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svelségi kozleményele, mumyryi ik

Az ORSZAGOS TESTNFVELESI ES SPORIHIVATAL ELNCKENEK
2/1974, /OTSH . K.4./ OTSH szami viasitasa
a mesteredzdéi cim adominyozasardl

A kiemelkeddé edzbi tevékenység, az eredményes oktaté-neyelé munka fokozottabb
megbecsiilése érdekében - az 1973, évi 9,sz, tvr, 2.5.c, pontjaban foglaltak alapjan -
a mesteredzdéi cim adomdnyozasardl az alabbiak szerint rendelkezem,

1. A mesteredzdi cim a legmagasabb edzdl mindsités, amelyet sdoményozas utjam, az
a politikai és erkdlcsi szempontbdl kifogéstalan mngatar&ﬁsﬁ szakedz0 kaphat meg, aki

8./ sajat nevelésii sportoléjaval kimagasld nemzetkdzi, vagy hazal eredményt ér el,

vagy
b./ az utanpétlas-nevelés teriletén kivald oktatd munkat végez
feltéve mindkét esetben, hogy a testnevelés és sport fejlesztése érdekében -~ kie-
melked6 edz6l tevékenysége mellett - magasszintii elméleti munkat folytat, szakirodalmi
tevékenyseget fejt ki, sportolédit szocialista szellemben neveli,

2. Mesteredzéi cim adomanyozhatd kivételesen annak a szakedzdi képesitéssel nem
rendelkezd és 45, életévét betdltott edzbnek is, aki az adoményozas feltételeinek egyéb-
ként megfelel,

3. A mesteredzéi cimet az OTSH elndke adomanyozza., Az adoményozasrdl oklevelet
ad ki,

4, Az utasitas 1. pontjanak alkalmazdsa szempontjébdél sajat nevelésii sportolénak
tekintendd az a sportolé, akivel az edzé egy sportepyesiileten, vagy sportiskolén beliil,
megszakitds nélkiil, leglabb 3 éven keresztiil foglalkozott,

5. Az utasités 1, ponjtjénak alkalmazdsa szempontjibdl kimagasld nemzetkdzi szinti
eredményt elérd edzé az

a./ akinek sajat nevelésii sportoldja olimpian I-VI., vagy felndtt vilégbajnokségon
I-III,/amely sportégban 4 évenként rendezik I-V./ helyezést ért el, vagy felnétt Eurépa-~
bajnokségot nyert /amely sportgdban 4 évenként rendezik I-III, helyezést ért el/;

b.//csak csapatsportagra vonatkozik. Szerkeszt6/

c./ akinek sajit nevelésii sportoléja junior, vagy ifjusagi vildgbajnokségot /amely
aportagban 4 évenként rendezik I-III./, vagy 2 alkalommal junior, vagy ifjuségi Eurépa~
bajnoksagot nyert /amely sportgdban 4 evenként rendezik 1 alkalommal/, vagy 2 alkalommal
Ifjuségl Bardtsag Versenyen I, helyezést ért el;

d./ é8 e.//pont csapatokra vonatkozik, Szerkeszt&./

6. Az utasités 1, pontjénak alkalmezésa szempontjabél kimagaslé hazal szintii
eredményt elérd edzd az
a./ és b./pont csapatsportégakra vonatkozik.Szerkesztd/
2 c./ﬂakinek sajat nevelésli sportolédja kozlil legaldbb 6 versenyzdje felndtt I, osz—
64lyu minbsitési szintet teljesit.

. 7. Az utasités 1, gontjénak alkalmazisa szempontjabél az uténpétlas-nevelés terii-
letién kivéalé oktatdé-neveld munkét végzd edzd az

ot a./ akinek sajat nevelésii versenyzﬁgg koziil 10 £6 ifjusdgi aranyjelvényes mindsi-
sl szintet, vagy 10 fO a Magyar Népkoztarsasédg Kivalé Ifjuségi Sportoléja cimer ért el

b./ akinek sajat nevelésii sportoléja, vagy sportoléi egyéni sportag, egyéni ver-
senysz@mban legalabb harom orszagos bajnokségot nyert/ek/, amellyel egyben a sportag I.
0sztalya felnétt mindsitési szintjét elérte/ék/; :

c.//pont a csapatsportagakra vonatkozik, Szerkeszté/

LB mesteredz6i cim adomdnyozésat annak a sportszervnek kell kérnie, amelynél az
2120 tevékenységpet folytat, A kérelmeket az orszégos sportagi szakszovetség allasfogla-
}?:nval egggty az adgmanyozés felteteleire hivatkozva két évenként, szeptember 3, - ok-
b uor_zl.ikozcét, els0 izben 1974-ben az OTSH testnevelési és sportfBosztalydhoz kell
Lenyujtani,

e e e mesteredzérol az OTSH testnevelési és sportféosztélya, annak adatkizlése
inrjm a sportagi szakszévetségek és a Testnevelési Féiskola nyilvantartast vezet,



10: 7K meéberedzﬁi cim viselésére érdemtelenné vAalt mesteredziétél a mesteredzdi cim

vissszavonhaté,
11, Bz az utasités a hatélyba lépése eldtt adomdnyozott mesteredzél cimek viselé-

gére vonatkozd jogosultségot nem érinti.

12. Ez as utasitas a kozzétételének papjén lép hatalyba. Egyddejileg a mesteredzdl

cim adoményozésénak szabélyozdsérél szolé 10/1971. MT8 H.4, /Orsz ,Bln,szami hatérozat
hatalyat veszti Dr.Beckl Séndor s.k.
4 i 411 ambitkar,

az OTSH elnike

A SPORTISKOLAK ATLETIKAI SZAKOSZTALYAL BS A SPORTAGI SPORTISKOLAK
fRTHEKELESENEK RENDSZERE

Az elmult évek sordn az atlétikal sportiskoldk tevékenységének szintjét a MASZ
nem tudta objektiv mércével mérni, Nem volt olyan, a versenyrendszeriinket figyelembe
vevd, a fiatalok sokoldalu képzésének irdnyelvein alapuld értékelési rendszeriink, mely-
nek segitségével helyes és pontos rangsort lehetett volna a sportiskolédk kézott megéllae
pitani,

A serdiild "A" egyéni bajnokségok, a két csapatbajnoksdg /osszetett és gg:loglé/,
valamint a serdiilé "B" Osszetett egyéni és csapatbajnoksagok eredményei alapj kiala-
kult MASZ pontverseny nem tiikrozte egyértelmiien a sokoldald felkészités értékelését.

A sportiskolédkban mikodd edz8k munkidjanak helyességét az &ltaluk felkészitett
serdiilé bajnokok és helyezettok szama jelezte,

Az 1974<ben kisérletkégpem bevezetésre keriild értékelési rendszer a MASZ sporte-
gzesﬁleti rangsorahoz hasonld, de a sokoldalu sportiskolal képzést hangsulyozd kovetel-
mény~-szinteket tamaszt a sporéiskolék atlétikal szakosztdlyal és a sportéagi sportiskoléak
ele.

A késGbbiekben leirt részletezés szerint, két szintii értékelésre keriil sor. Tovébbra
is megmarad az egyes korosztalyos bajnoki pontverseny, ezen til azonban 4 tsszetevdbdél
4116 egész éves sportiskolai Osszértékelést dolgoztunk ki, A résztvevdék a 4 Osszetevdben
egyénenként elért helyezésiik alapjan kapnak a késébbi részletezés szerint pontszamokat.

i pontszamok Bsszesitgae utén létrejovd sorrend és pontszém szerint mindsitjiik a sport-
skolékat,

firtékelési ren  :zeriinknél kiilén valasztottuk az egyesiileti, varosi sportiskolédk
atlétikai szekosztdl sit és a sportdgi sportiskolékat, Az elbbbiek egyiittesen "A" kate-
gérids, az utébblak “B" kategbriés elnevezés alatt szerepelnek. Erre azért volt sziikség,
mert nagysagrendben kiilinbozik az 4llami témogatds mértéke,

I. A sportiskoldk atlétikai szakosztélyai A" kategédridsok/

Jelenleg 35 "A™ kategdriéds sportiskola miikédik, ebb8l 28 sportegyesiileti, 7 pedig
varosi,

Az érGékeléai rendszer 4 Osszetevébdl 4ll:

~ sportiskolal ellendrzd versenyek Osszpontszéma alapjén a sportiskolak rangsora,

- gerdiilé “"A" bajnoksigok pontversenye alapjam kialakult sportiskolai rangsor,

~ gerdillé "B" Usswetett egyénl és csapatbajnoksigok pontversenye alapjém kialakult
sportiskolail rangsor,

- a gportiskolal, médr versenyzd évfolyamok Osszlétszama és a mindsitettek sziza-
lékos szémaranya alapjén kialskult sportiskolail rangsor;

1, Sportiskolai ellendrzf versenyek Osszpontszdma alapjén kialakult rangsor:

‘A pontverseny a II, és III, évfolyam egylittes pontszémét foglalja magdba. A ran
sor I, helyezettje 140 pontot szerez, a tovébbi helyezettek pontszéma 44 ponttal caﬁﬁzen.

2, Serdiild "A" /15-16 évesek/ bajnokségok alapjén kielakult sportiskolai rangsor:
Az 1%t kialakult Gsszpontszam a kiovetkezOkbbl tevédik Sssze:

- egyéni bajnoksdgoks O9=7mb-5-4=3-2-1

- gyalogld csapats: 9=7=6-5-4=3-2=1

~- Osszetelt egyénl és csapat: 27-21~18-15-12-9-6-3 /az egyéni bajnoksig pontjainak
héronszorosa/

A rangsor elad helyezettje 70 pontot kap, a tovabbi helyezetﬁek pontszama 2-2
ponttal csokken, :

'éﬁ Serdiild "B" Osszetett egyéni és csapatbajnoksagok pontversenye alapjén kialakult
sportisgkolal rangsors:

Ebben a korcsoportban az orszigos egyéni bajnoksigok és a gyaloglé csapat helye-
zettjei nem kapnak bajnoki pontokat és a sportiskolai pontversenybe sem szimitanak be,
A korosztélyt az Gsszetett egyéni és csapatbajnoksdg Aégypréba A és B variaciéd/ alapjén
kivéanjuk értékelni,

Az egyéni Usszelett versenyben a bajnoki pontverseny 9-1 pontozésénak btszbrosét:
45=35230-25=20-15-10~5, az tsszetett csapatversenyoen a bajnoki pontverseny hatszorosits
58wt 256 30~ 24 18~12-6 szETEZRELIK meg a sportiskolak, ’ 4 .
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Az ipy kialakult rangsor gydztese Y0 pontot kap, a Lovabbi helyezettek pontszama
2-2 ponttal csdkken,

4, A sportiskolak miar versenyz6 éviolyamahoz turhoué.ntluyék osszlétszama ég a
mini sitethek pzazalékos szoamaranya alapj-n kialakult sportiskolal rangsor:

Az Osszlétszamban csak a szerzidéses edzok dltal kotelezlen Lu$lalkgztatupt"gyev—
mekek minimélis létszamat vessziik figyelembe, Fl.: mel]ekfoglalkozﬁsg ed;o‘uerdqlo npn
korcsoportban 8, serdiilé "B" korcsoportban 12 pyerekkel kell, hogy minimalisan foglal-
kozzon kitelezd jelleggel,

fla a sportiskola 4 szerzddéses edzot foplalkoztat serdiilld "B"™ korcsoportban, akkor
n 61 oaszlétazidmanal 48 fot veszink figyelembe.

Az igy kislakult rangsor gybéztese 70 pontot kap, a tovébbi helyezettek pontszama
-2 ponttal csidkken,

Az elbzéek alapjan az "A" kategdridban a kifejtett 1-4 pont szerint megszerezhetd

50 pont,
1. ST ellenbrzé versenyek: 140 pont 40 %
2. Orszagos serdiilé "A"™ bajnoksag: 70 pont 20 %
%, Orszagos serdild "B" bajnoksag: 70 pont 20 %
4, A szazalékos szamaranyok rangsora: 70 pont 20 %

Az elézbek alapjan a sportiskoléknadl a MASY altal torténd mindsitése a kovetkezi-
keppen tortenik:

"A" kategérids szakosztalyokndl:

Kivaldé mindsitésii SI: 350-511 pont kozott,
J6 mindsitésii SI: 310-262 pont kozott,
kozepes minbsitési SI: 261-175 pont kozott,
gyenge minGsitésii SI: 174~116 pont ktzott,
rossz mindsitésii SI: 115-0 pont kozott,

II, Sportagi sportiskolak /B" kategdridsok/

Ebben a kategéridban az "A"-s szakosztalyokndl mér részletesen kifejtett 1-4 pont
alapjan az értékelés a kivetkezbképpen torténik:

Maximélisan 220 pont szerezhetd, Mindegyik pontnadl a kialakult sportidgi sportis-
kolal rangsor a mérvadd.

1, SI ellendrzé verseny: 88 pont az Osszpontszam 40 %-a,
2. orszagos serdiild "A" bajnoksig: 44 pont az Osszpontszém 20 %-a,
3, orszagos serdiilé "B" bajnoksag: 44 pont az Osszpontszam 20 %-a,
4, szézalékos szamarinyok rangsora: 44 pont az Osszpontszam 20 %-a.
A fentiek alapjén a spertégi sportiskolal minésités a kiovetkezd:

Kival6 minésiteésl sportégi SI: 220~195 pont kozott,

Jjo mindsitésii sportagi SI: 194~165 pont kozott,

kdozepes mindsitésii sportagi SI: 164-110 pont kézott,

gyenge mindésitési sportagi SI: 109-73 pont kozott,

rossz mindésitésii sportagi SI: 72-0 pont kozott.

Budapest, 1974. majus 15. Magyar Atletikal Szovetség

A AR MR- STATTT NEMZETHY),

1974, majus 5-én kerilt megrendezésre nyolcadik
alkalommal a 800 éves varosban s hagyomdnyos verseny,
ahol szamtalan kivald eredmény sziiletett. A palyacsi-
csob 2:12:16,8-cal az angol William Adcokcks futotta
1968, majus 19-én, de itt futott 2:13:19.4-et Eckhard
Lesse NDK atléta 1972, aprilis 29-én, Lesse az 1973,
évi vildgranplistén az elékeld negyedik helyen 411
2:12:24,0~gyel | Itt futotta ragyogd romdn rekordjas,
2:13:26,2-0% Nicolas liustata, A magyar csucsot is itt
érte el 16th Gyula 2:14:59,0-cal 1968,.majus 5-én,
Kedvelt helye a tovabbil jé megyar maratonistéaknak, hisz
1tt futott Pintér 2:16:34,0-et, Tormasi 2:17:33,6~0t,
Mecser 2:17:58.8-at 1969-ben, majd 2:18:04~et sSzekeres
F. és Gzerenyi 1970-ben 2:50:50,.,4—-et, A nyilvintartott
nenzeti rekordok koziil harom orszag /Rominia, Lengyel-
: S : ' orszag, Mapyarorszag/ maratoni rekord-jegyzOkonyvét
1L allitottak ki, erthetd az ér ekledés az itteni verseny irdnt, mivel az eddig itt
slert 50 legjobb listin az utolsd is 2:21:5%6,2-0t futott |



Az utvonal egy té koriili parkbsn haled adrnyas fék kozott, iditd Lriss zdldévezet-
ven, tengerszint felett 306-314 méter magassdgban, tehadt a nivddifferencia mninddssze 8
méter, ami ide alis . A talaj 1400 m beton, 500 m aszfalt és kb, 220 m dongdlt
foldes erdei ut, A tilynomérészt ruganyos talaj reudkiviil kiméli a lébat ! A verseny

10 kér + 851 méter, Egy kor 4134 m és 40 cm, Menetir&ny, mint a pélydn szokésos &llandd
balra forduléssal, csak az utolsé par széz méter volt a célba futasnal jobbra, az ottani

sporttelep irényéba.

Kilenc orszég vett részt. A bulgdrok 2, angolok 2, osztrakok 1, lengyelek 2 nem-
zeti valogatottjukon kivil 13 klub résztvevével, ©sszesen 15-en, romanok 2, csehszlova-
kok 3, szovjetek 2, magyarok 3 vélogatotton kivil 4 klub altal kiildéttel, osszesen 8
fével és a rendezd NDK 125 foével vett részt.

A magyar hivatalos kiildotteken /Babinyecz, Szekeres Ferenc és Fancsali/ kiviil uta-
zott még a csepeli, tatabényai, komléi és FIC delegdcidja is. A h&lékocsi este 22,10-kor
indult a Keletg péiyaudvarrél. A résziinkre elére lefoplalt fiilkék pontosan a tengely
f616tt voltak, s igy minden sincsatlakozdst és valtoét "egyenesben" kaptunk., A zdkkendkdn
kiviil a csattogast is ! Ejjel "valtottak" egymést a magyar-csehszlovak-német kalauzok
vamtisztviseldk és hatarérok a ki- és beérkezés alkalmaval, Barmilyen udvariasan is, de
mindig felébresztették legénységimket elsd, masodik és harmadik &lmukbOl. A megalléﬁban
a fel- és leszallék, hely utén érdekléddk, egymast keresdk és e%yméstél blcstzok hangos
kiAltidsalkkal még 11aércesebbé tették Almunkab, A hideg csomagb6l vald reggelizés és
ebéd /mert az étkezbkocsi Drezda "utén" nem ilizemelt/,a nagy forgalmi drezdai palyaudva-
ron vald Atszallas izgalmai, tolakodds a helyekért, egyre jobban lehiitotte reményeinketia
Ezen a vonaton Karl-Marx-Stadtig nem voli étkesOkocsi. Aki erre szamitott, éhezett. A
szputnyikok korszakiban 2-3 6ras utat mér nem szabad 20 oérasra nyujtani !

Bgész éjjel alvas nélkil zotyogtink, mint 40 évvel ezeldtt, hidag zacskébdl étkez~
ui, kizokkenve a megszokott étkezési és pihenési ritmusbél, szakmai szemmel indokolatlan,
kiillénosen akkor, amikor az EB el6tt ez egy siulyponti verseny volt | Maratoni versenyek
ritkdn adddnak, azokra nagyon oda kell figyelni ! Igy csak egy "turista" utazhat, akinek
takarékosségi okbél indokolt és nem kell kondiciédjara ligyelni, De ha ligyes és gondos
elérelétéssal i d e j é b e n veszi meg a halékocsi jegyet, akkor még kérheti a koecsi
kbzepére és csendesebb, illetve valamivel elviselhetobb a rugdzés.

A verseny elétti estén megtartott technikai értekezleten a szokasos palyaismertetés
utén kiosztottdk a rajtszémokat és "pélyasorosolast" tartottak", mert a rajthely olyan
keskeny, hogy csak 7 ember fér el egymas mellett. Az elsd harom sort a killfoldieknek
tartott&k fenn és errc sorsoltunk: ki hényadik sorbél indul, Az angolok hizhattak elsd-
nek, mindjért az 1. ¢ 2, sort, mi a 2, és 3. sorba keriiltink, Orvosi vizsgalatra a
versenyt megel8z6 napon és a verseny déleléttjén lehetett menni, Elég alapos volt és
sok feljegyzést készitebtek, Az egyeni frissitdket eldébb kellett leadni, amit a verseny-
zoknek sajat keziileg kell majd levenni, Ot asztalon volt frissitd, Az elatn csak a kiil-
f8ldiek sagét frissitdéi, A mésodikon, melyet nagyon sarga tébla piros keretben jelzett
és nagy DDR betiikkel vqlt ellatva, szigorian az NDK futck részére volt fenntartva, a
harmadikon erbleves, sbvel izesitve mindenkinek, a negyediken sdrga tébla fekete sze-
géllyel: feketekdvé, tea konnyen édesitve, citromosasn, az 6todik asztalon lavédrokban,
poharakban tiszta viz, szivacs mindenki reszére, A frissitd dllomasokat a masodik kdrtol
bérmikor igénybe 1ehetott venni,

£ A ne§yon j6l szervezett rendezés a Carola szalléba helyezte el a killfdldieket és
majus 3-t01 6.ig izléses B oldalas bd valasztéki menﬁkértyér11 lehetett reggelit, ebédet;
és vacsorat rendelni, mepi 25.~ DM értékben. Fizetés a hivatalos delegécié részére elore
kiadott gapir 1, 2 ég 5 Mérka cimletii bénokkal tortént, A verseny napjan 11 6ratél lehe~
tett ebédelni 9, a nemzetek zédszlaival jelzett asztalndl, A reggeli svéd-asztal szeriien
volt megoldva, a hidegtalakrél tetszés és izlés szerint lehetett valasztani vajat, dzse-
met, kiilonb6zs bisokat, sonkat, tejet, yoghurtot, fekete és fehér kenyeret, illetve kon-
zervdobozban jégen hiitott narancs- és péradicsomlevet, Azonkiviil lehetett rendelni meleg
tedt, kévét, silt és £étt toiésos ételeket, hisokat, saldtakat, olajos halakat, stb.,
fiinden étkezéshez - ha valaki kivanta - még szeszes italokat is felszolgaltak, A szovje~
bek és lengyelek nagy tea~kultuszt folytattak, az angolok narancslét, mi tejterméket gs
paradicsomlevet részesitettiikk elényben - a sz&rnyas majjal, Volt akl teknésbéka levest
repdelt kivdncsiségbél, de nagy csalédés érte, mivel egy csésze %ea—szerﬁ zavaros his
aélkiill iztelen va}amié hoztak ki nagy eldékelden, Megfigyeltem, egyber minden nemzet
versenyz8i egyformék voltak szokasaikban: valamennyien mindent béven séztak, hogy pétol-
jék a kildméterek alatti erbés izzadds altal elvesztett s6 mennyiségét.

Délutén 3 brakor volt a rajt, de a hotelb8l 13.30-kor kiilon autébusz vitte ki a
versenyz8ket az egész nap szitéld hideg esbben, Rajt elétt 15 perccel kezdddstt a fel-
4114, amikor szigortian mindenkit néven szdélitva ellendriztek rajtiszamat elél-hatul,
Aki nem volt jelen, addig kidltottak tGbbszdr a nevét, amig oda nem jott és be nem mu-
tatta a feltett szamot, Nem volt elég, ha valaki elévette trikdjat és a taskajabél fel-
mutatta, fel kellett tiizni és csak azutin tették kartonjat a dossziéba rendbe, A siirii
bokrok kozott elhelyezkedd versenyzd, vezetd, film- és fotoriporter és érdeklddd bokém
felil érd vizes fiit6l és az agakrdl iecaepegé vizt6l percek alatt bérig azott., A ver-
senyz0k koziil sokan felsé ruhdikat a vizes fiire dobtédk, sorsdrahagyva, amig valaki gon-
dozasba nem vette, A mieinket j6l szerveztiik, mert egybekdtve a cé{hoz juttattuk,

Harsény sipszé utén a keskeny Gton a piros kabatos indité pisztolylovéssel indi-
totta Gtjara a fegyelmezett sorokban feldllé hatalmas mezbnyt. Rajt ubéan azonnal az e-
lényds helyzetbdél indulé kiilfoldiek vették 4t a vezetést és az 5 km-hez a csehszlovak
VYladek ért elstnek, nyomdban szorosan a két szovjets Mojszejev és Velikorodnics, a két
angol: Edmunds és ﬁaircloth. az orsztriak Forster, ot magyar: Babinyecz, Szekeres, Németh,



Fancsali és Homoki, 3 lengyel: Wiezik, Wawrzuta és Gross, illgtve a nemetek 3 kivalésaga:
Truppel, Schwert és Umbach. Id6: mindenki 15:45.6, Bator kezdés, 17 f0 vigydz egymdsra.

10 km-nél 31:48.4—et mubtatnak az 6rédk, amikor az angol Faircloth vezényli az él-
bolyt. A masodik 5000 részideje: 16:02.8 és 19-re nd a csoport, mert felzarkozott az
NDE-s Arnhold és 9%3 44-es rajtszami ismeretlen, aki lehet, hogy vezetd lénak bedobva,
célba sem ért, mert uténa nem lattam.

15 km-nél mar az NDE-s Umbach van élen 47:52.2-vel /a harmadik 5000 részi@ege:
16:03%,8/, mieink mind az dten az élbolyban, Egyetlen véaltozas, hogy a 44—~es eltimt, de
feljott a romén Hatos helyébe és 4 masodperccel leszakadt Homoki,

20 km-nél a szovjet Velikordnics ér elsdének be 1:03:59,6-tal, nyoméban Iruppel
10 méterrel hatrabb a két robbantét lildozdbe vevd Schwert, Wiezik, Umbach, a most fai—
jovb csehszlovak Stechlik, Mladek, Szekeres, Babinyecz, Wawrzuta, Arnhold, Gross, Fair-
cloth, Edmunds - azonos: l:O#:Ol.é—es idﬁvei. A negyedik 5000 m részideje: 16:07.4 volt.
Tizenot méterre leszakadva egyitt fut Mojszejev és Winkler és 1 perc hatrédnyban Fancsali
Németh. Fancsali gyomorbéntalmak miatt az egyik bokornal kémnyszermegédllést volt kényte-
len tartani, ami még kétszer ismétlédott. Ezért olyan hitranyba kerilt, hogy a verseny
feladdsara kényszeriilt, Ugyanez a sors érte 2 km utéan a vezetd pozicidban 1lévd szovjet
Velikorodnicsot és a masik szovjet valogatottat, Mojszejevet is 27 kiilonbizd nemzetiségii
tarsaval egyiitt, akik feladtak a versenyt.

25 ko~hez az NDK-s Schwert ért elstnek 1:19:39.4-gyel Truppellel. Az otodik 5000
m részideje: 16:39,8 volt, A két szokevényt 70 méter hatrannyal koveti Umbach, Wiezik

Babinyecz | Husz méterre van egyiitt a harmadik csoportban Faircloth és Mladek, majd 1

mésodperc hatrémnyal Szekeres, Fokozatosan széthazoédik mar a mezdny.

A kritikus km-hez mér 1:35:40.,4-gyel a j61 mozgé NDE-s Umbach ér elsbuek. A
hatodik m részideje: 16:01.4, tehadt robbantasaval tocbb mint masfél perccel kemé-

nyebb tempdét vezényelt, amit mar senki sem birt atvenni. Lezakadva egyesével kiovetkez-
nek: Truppal, Wiezik és negyedik helyen Babinyecz ! Mogotte harom masodpreccel az angol
Faircloth és a cseh Mladek egylibt, 1 perccel késCbb Szekeres, aki kezd megédhoz térni
lazéabban mozog. De feljon a romén Mustata is a magyar Mézessel, Ok alacsony termetﬁek
ég a séros, mely talaj lathatéan nekik kevesebb gondot okoz, mint az "ellépd" techni-
kaval dolgozd hosszabb végtaglak, akik szemldabtomast lankadnak,

EB-kmhnél Umbach mar kézel 1 perccel vezet Truppel elétt, Ideje: 1:51:52,0 /A
hetedi m részideje: 16:11.6/. Truppel nyakara Wieziken kiviil feljon a rutinos

6reg roka: Mladek, Harman kiizdenek a mésodik helyért, de sarkukban van az elszént arccal
futé angol Faircloth, aki nekem kiilon gondot okoz azzal, hogy milyen ember az, aki a
ngm:;t% zﬁg:lgt' a buszke angol lobogdékal nadrédgnak hasznédlja., Egyet eldl és féleg a
mésikat: u

De ami ezutén jon 50 mdsodperc mulva, felvillanyoz ! A 6-7, helyen két magyar:
Babinyecz és 1 perccel késtbb Szekeres Arnholddal nyoméban. Szekeres Ferit lathatéan
serkenti a mogotte futé germén lihegése, J6 ritmusban fog talajt, lazédn, gordiilékenyen
lép el. "Egyiitt" van ellenfele, szinte kinldédik mogctte, Harom perec mulva felbukkan
Mézes, egyutt futnak ‘Németh-tel, A hideg esd megdllas nélkiil zuhog, egyre mélyebb a
sar, merevednek az izmck, nem nagyon fogy a frissitdé sem,

SZEMLELTETS TABELLA A POZICIO HARCROL STARTTOL A CELIG AZ ELSO 20 HELYERT

SKm 10 15 20 25 30 35 40 Cél Sz.év:
1 Mladek CSR ' R e s 1 Umbach 52 NIK 2:15:59.8
2 Mojszejev SU “AcAP— -0 =3B 2 jladex 42 CSR.2:16:37.4
3 Velikorod,SU —® \FE82 3 Faircloth48 BR 2:16:39,6
4 Faircloth BREQEX’ X Fﬁgg"‘ 4 Truppel 51 NDK 2:16:55.4
5 Wiezik IE 4\ \ \NY B BSEd -9 5 uiesix 45 Lk 2:18:0.0
6 Truppel NDK Jklﬁﬂﬂii \» B B 2. 6 SZEKERES 47 MA 2:19:06,4
7 Wawrzuta LE \ V{;\ \A\bfyhf’ L0 ; __ 7 Arnhold 49 NDK 2:19:12,4
8 Forster NDK 4, ' [[¥ | \dud bz mds —ga” 8 Krumpe 53 NDK 2:19:15.8
9 Bdmunds BR 2\ W * 5 AB / \ ; 9 Knies 51 NDK 2:19:41.8
10 Gross LE \\}Jf }(:\ / \7 lo Czehovski47 LE 2:21:06.4
11 NEMETH  MA A0 £ &2 % |\ . 11 Neumann 5% NDK 2:21:17,0
12 FANCSALI MA o  gf.,8  \[\ - 12 Gross LE 2:21:18,0
13 BABINYECZ " | B\ W 15 Forster 41 AUS 2:21:44.8
14 Schwert NIK | \ N K 14 KARAT 47 iMA 2:23:05.6
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15 HOMOKI MA | 4 BABINYECZ46 MA 2:23:15,0

16 Unbach  NIK 47/ f% ﬁ\‘ L B . MOZES 47 MA 2:23:32,2

17 SZEKERES MA \ I "JFXT‘X““ : Schwert 49 DK 2:235:37.0
A \

NEMETH 50 MA 2:23:43.4
Wasowski 45 LE 2:23:55,2
Wawrzuta 44 LE 2:24:01.4
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40 km-nél mAr a lekorozdtt emberek okoznak zavart a korszémlaléknak, Umbach elénye
egyre no, idejes 2:08:37.2 /a nzolcadik 5000 m részideje: 16:45.2/, Feljon Faircloth
masodiknak, Mladek szorcsan rajta, Truppel Osszeroppanva a 4, helyre esett vissza, Ba-
binyecz is a tizedik helyre esett, de Szekeres Krumpeval felviteti magat, most a ﬁete—
dik, de Arnhold szorosan ragad, Az utolsé méterekig kemény harcben hatodiknak ér célba
Szekeres, Arnhold és Krumpe elott,..XKarai fokozatosan nyomul fel, kdzben lelkesen biz-
tatta bajtarsait és az utolsd 300 méteren érte utol az egyre jobban elfaraddé Babinyeczet,
akit kozvetleniil a szép egyéni csicsot futd Mézes kivetett, majd Schwert utém Németh ér
be g egyéni csiccsal Homoki, Klekner, Mocséri és Rénaszéki eldtt, akiket a cél ubténm
ezonnal meleg pokrécba burkoitak. Ezt meleg fiirdd és gyﬁrés utén hidegtédlas bankett ko-
vetett szolid alapon, néhany lnnepl szdénoklat kiséreteében ilinnepélyes eredményhirdetés—
sel, tiszteletdijdk ateddséval,

? Meg kell emlitenem, hogy kézvetleniil a verseny utdn is volt egy rovid bhelyszini
eredményhirdetés, ahol az elsd 6 helyezett kapott néhany szdl virdg kiséretében egy
széles kék-fehér szalagot, amit vallom &t ferdén akasztottak a nyakéba, mint korébban a
‘koszorit szokték. Izléses kézi festéssel nagy betiikkel fel volt irva a VIII, Karl-Marx-
Stadt+-i szbveg, ddtum és helyezés. Az eredményhirdetd pdédium lnnepélyes volt., Kicsit
kellemetlen voit, hogy az az autébusz, amelyik kihozta a versenyzbket, a park azon tavoli
helyén maradt, ahol kiszélltak a versenyzdk és sokaig kellett keresni esében elgémbere—
dett tagokkal mig megtaldlték versenyzdink, A visszaubazdshoz valtott haldkocsi iegyre
nem katunk helyet, pedig hénapokkal elébb lefoglaltak, Az eredetileg éjfél utén 1 perc-
cel indulé vonat helyett hajnali 3 kériilire szereztek nekiink helyjegyet. 15.45-kor
Voltunk Drezdéban, Véréterem nem volt, ahol le lehetett volna iilni, Néhényan véallal-
koztunk, hogy az estben bemegyiink a varosba, megnézzilk a viléghirii Zwingert, a drezdai
képtérae de hétfém zérva volt, Orékat ténfereghiink, amig egy magyar turista csoportra
lettiink figyelmesek, akik egy 22 o6rakor indulé vonattal jottek haza, Helyjegyet nem
tudtunk kapni a palyaudvaron, véletlenre bizva magunkat, felszalltunk és egész éjjel
izgulva, kalauzokkal vitatkozva, haldkocsijeggyel a zsebiinkben, I.osztélya fiilkében
/ez is vita térgya volt és a helyjegy hiduya/ virrasztva, mert normédlis alvésrél szd
sem lehetett, a hatarok, vamok, uj kalauzok miatt, nem utolsé sorban pedig a hideg ko=
csi miatt, mert nem volt fiités a hideg éjszakéban., Egész éjjel iilve, hidegtél gémbere-
dett tagokkal, megint bideg reggelivel, kedden délben érkeztink haza.

Ismételten leszogezem, ez komolytalan merényletnek, szakmali barbarizmusnak szémité
tdra volt, ami annyira megviselte atlétainkat, hogy napokig nem johettek egyenesbe, Er—
tékeljiik ki, hogy tapasztalatainkat felhaszndlhassuk a jovoben, hiszen nem mindegy,
hogyan gazdalkodunk # rank bizott nemzeti valogatott kerettagoﬁ fizikai és idegl tarta-

lékaival, .
EREDUENYEK:
helye- i sziil, & egyéni csicsa, vegy 1973, évi leg-
zése: e T éve: 1d0eredményes jobb eredmény;: g. i
1. Umbach Gerald 1952 NDK 2:15:59.8 2:21:10,0 /1972-ben/
2 Mladek Vaclav 1942 CSR 2:16:57.4
3. TFaircloth Donald 1948 BR 2:16:39,6 2:16:32,0 /1973~ban vilégrangl .34./
4, Truppel Joachim 1951 NDK 2:16:55,4 2:16:07 4
e Wiezik Henrik 1956 LE 2:18:10.6
B, SZEKERES FERENC 1947 MA  2:19:06 .4 2:18:04 ,0
7. Arnhold Bernd. 1949 NDK 2:19:12 .4 2:21:14 4
8. Krumpe Wilfried 1953 NDK 2:19:15.8 2:25:46,0
9. Knies Dietmar 1951 NDK 2:19:41 .8 2:29:19,.2
10. Czehowski Eugen 1947 1B 2:21:06,.4 23351:11,.0
11. Neumann Wolfh, 1953 NDK 2:21:17.0 2:29:46,6
12, Gross Jerzy 2:21:18.0
13, Forster Georg 1941 AU 2:21:44,8 2:19:46,0
14, EARAT KAZMER 1947 MA 2:23:06,6 2:23:13,6
15. BABINYECZ %OZSEF 1946 MA 2:23:15:0 2:17:44,0
16, i 5 1947 MA 2323:23,2 2:27:08,.6
174 Schnwert Ronald 1949 NDK 2:2%:37.0 2:16344 4
18, Némebth Gyula 1950 MA 2:23:43 .4 2:23:44 .8
ég. EasowngEJJanus %g:z gg 2:22:55.2 2:29:53%,0
. awrzuta Jan 2:24:01 .4 2:18:17,2 /1!
21, Pawlik Kazimir IE 2:26:12,2 ikt
22, ~ Winkler Ronald 1947 NDK 2:26:29,0
23, HOMOKI VINCE 1942 MA 2:27:11.8 2:123312.0
24, KIlausner Gerd 1950 NDK 2:28:12.0
25, BSeyfart Reinh, 1954 NDK 2:28:23.0 Figyelem | Sziletési év |
28, Bredow Axel 1 Din . Berlin 2:29:44, Nalunk még ifjusagi |
30, KLEENER LASZIO I%‘m 2130120 .8 2:23?1520_&‘—'1‘3'
33, Beyer Falk 1952 Din.Riesa 2:31:17.2 /1952 1/

38. Mustata Nicolae 1941 ROM 2:32:31 .4 2:13:26,2 romén csucsbtartd
/

42, Pries M-Brend 1953 Rostock 2:35:56,0 /1953 |
47, MOCSARI ENDRE 1945 MA 2:40:02.0 2:35:12.8
93, Utto Wolfgang i Cainsdorf 2:43%:22,2 /1954 111/
58, Simon Gottfried Dresden 2:45334.,0 O54 111/
60 o Hohndorf Wolfgang Jena . 2347:03,0 71953 11T/
6?. RONASZEKI JANOS 1947 MA 2:50:14.8 2:25:15.4
67. 1dde Gunter 1954 Vialtershausen
: ¥ 2:50:50,0 /1954 111/
74. Heller Jiirgen 1956 KMSt, 2357331 ,.6 nalunk meg évig ifjuséegi 1!l




Ezek utén néhany gondolat:

fvek 6ta harcolok, hogy dobjuk el a magyar kozép- és hosszutaviutést akaddlyozd
6sdi felfogasbél szdrmazé avult szabdlyokat és a kornak megfeleld rugalmassaggal Eéro—
sult gyorsasaggal kivessiikk a haladé, céltudatosan korszerii irényvonalakat | TObb éven
4t felszb6laltam azokon a férumokon, ahol erre lehetdség nyilt eredméng nélktl, mert ma
i egyhelyben topogunk a fiatalok versenyeztetési szabalyainak uUtvesztdiben. Tobbszor
elmondtam a minden évben szokésos naﬁy budapesti kozgyiilésen, ho % ideje lenne a fejlé-
dést gtlé sorempdkat eltavolitani, de még most sem futhat serdilld "B" fiu, vagy lamny
nalunk sem 200, sem 400 méter és egg 19 éves katona, aki tavaly hazénk 20 km-es gyaloglé
bajnoka, nem indulhatott az év végen a csepeli mara&onin, mert ilyen irdnyd kérésemet -
a szabalyokra hivatkozva - elutasitotta dr.,Szabé Miklés, a valogatott utanpétlas keret
vezetd edzbje,

Az ifja 1954, marcius 4-én sziiletett, Szakmai szempontbél indokoltnak tartottam
indulésat, O is szeretett volna indulni, a biirokratizmus tilté téblajat tudomisul "kel-
lett" venneém,.,

De nem értem, miért tartja erdszakkal "vattéban" pont az a szerv ifjusagunkat,
melynek éppen a magasabb, modern felfogés szerint éppen segiteni kellemne, amikor a
masik &llami szerv mar "alkalmasnak", érettnek tartja katonal szolgdlatra, ami azt je-
lenti: mar nem %3erek, hanem érett "férfi", aki ha kell harcos és meghalhat a haza
szent {igyéért A maratoni tavba még senk! sem halt bele, mert ha nagyon elféradt,
vagy lassabban fut, vagy egyszeriien megall.

Ezeket az 6sdil szabdlyokat mi hoztuk, nekink kell megvaltoztatni, nem, nem Paté
P4l médra,,, "Ej, réérink arra még"..., mert egyre jobban lemaradunk a vildg szinvona-
latél, az eurépa{ nivétél,

Az NDK atlétikal szakvezetés hozzéértéséhez, preciz, tudoményosan megalapozobt
intézkedéseihez nem fér kétség, hisz az eredm g ny ek ékesen bizonyitjak ezt,
Nés, Ok "e n g e d 1 k " indulni szemem lattéra az 1954-eseket, dokumentaciéval, film-
mel tudom bizonyitani, hogy az 1955. és 1956, évben sziiletetteket is | 86t | A mezény
kék rajtszammal indul%, a fiataloknak megkiilénboztetett figyelem és szeretetet serkentd
PIROS ragtszémokat adtak és a maratoni verseny elott kiildm versenyen 6rékon &t futottak
az 1960-61-62 /111/ évfolyamiak 7 és £él km-t, az 1958-59-60,sziiletésiiek részére pedig
15 km, az 1956-57-58, évfolyamnak 20 /!!/ km és az 1955-56-0s8 évfolyamnak 35 km ver—
:enitil i gglkm-t 1:54:56,0-tal egy 1955-nem sziiletett Baumbach K.Heinz nevii ifjt nyer-
e Leipzigb8l,

Ha megjegyzem, hogy a féverseny gydztese, az NDE-s Umbach 35 kmwes részideje
1:51:52,0 volt, valasz kapunk arra is, miért van az NDK-b4l 2 maratoni futd a vilégrang-
lista eldékeld helyén !

A vilégranglistén az 50-ben maratoni tévon az NSZK~b6l 2, Anglidbdl 8, USA=bdl
6 f6t taldlunk eldkeld helyen, magyart egyet sem, mert mi még mindig Csipke Rézsika
dlmunkat Almodjuk ébreszté helyett !

Az NSZE~ban nbi maratoni versenyeket rendeznek és a gybztes /oktbéberben/ Christa
Kofferschldger 2:22:2%.6—-01: futott., Erdemes odafigyelni a tényre, hogy most Marl-Marx-
Stadtban a magyar "kulfo ubtra alkalmas Rénaszeki ideje 2:50:14,8 volt ! Bzen a ver-
senyen 32 né indult /1/ és 26 /I!/ ért célba., A fényképeken remek hangulatban, jé kon-
diciéban futnak, Nem véletlen az NSZEK-ban az sem, hogy az 1955-ben szililetett Lederer
Michael 3000 méteren 8:09.0 és 5000 m-en 14:15.0-6t tud mar futnil és igy termelddnek ki
az 1973, évi remek 47.4-es Krieg Lotharok /1955. sziiletésii/, a 800-as 1:50.8-ag Bach
Glinterek /1955, sziiletésii/ és az 1955-ben szililetett 3:45.3-as Fleischen Karlok... Enge—
dik az 1958-asokat 1973-ban 5000 m-t futni,

Ime néhény eredményiik:

24237 4 Miiller Gerhardt 1958
25:04 ,0 Abel Rudolf 1956
25:05,0 Stitzinger Uli 1958

Igy engeddek z6ld utat a 13:20.0-as Norpothnak ! A vildgnagysagoknak | Hogyan ne-
velik az NDEK-ban céltudatosan a Haasekat ?

Igy ! Amig ndlunk NEM VERSENYEZHETNEK OLIMPIAI TAVOKON, addig ott az 1973.évi e=
redmények 13— veseknew.:

400: 56,8 Deterling Olaf szliletett: 1960,I1.3,
57 4 Wagner Tomas " 1960 VI .9,
5.7 Kuhnert Mathias " 1960,V1I,.6,
58,0 Suhr Ralf e 1960,VII,.1l6
800: 2:10,8 Stangl Adreas " 1960,V ,
2:11.5 ©Prengel Gert ¢ 1960111 .19,
1500: 4:27.9 Nennstiel Jorg " 1960.I1.28,
Q:El.g Eger Bernd n 1961 111!
3000: 44, e Helger i . 10,
5000: 24:15.0 Herrmann Steffen » 1960,II1.28,

262;0,4 Sachs Ingalf " L5Lef11i/
H ® Schaiier No ert oV 30, llll/

Ezeket a korosztélyokat nalunk féloslegesen 'nem engedjiik" jatszani, mert egy
fyermek az igényli a mozgést, és csak addig csindlja, amig neki jdlesik,

Anglidban pont akkor, amikor nekiink volt az 1973. 8szi csepeli maratoni, akkor
volt az angol maratoni bajnoksidg. Nalunk 90 indulével, ott 300 /1/ férfi és 1 né indult-




Gy6zott a 24 éves Ian Thompson 2:12:40.0-nel lA vilagcsicsob 2:08:53,6—ta1"01a3t0n
/Ausztrélia/ tartja. A magyar csicss Téth Gyuldés 2:14:59.0-cel., Tehat a tomegek szaba-

don fubthatnak

2:09:28,0 /1670.VII.23/, De nézzik az USA 1fg

hédolnak a klasszikus maratoni tavnak. A bos

nem véletlen, hogy angol tartja az eurépa—rekordot is ezen a tavon:
e usdgat, akik vidédman autézhatnak, mégis
oni maratoni versenyen éridsi tomegek vet-

tek részt, A Népsgorbban olvashattuk, hogy idén agg csaldd is végigfutotta: apa, anya
8

és 9-15 év kozott

tes
diknek befu
tott ! Kérdezem?: nalun

gyermekeik %:30,0-on beliil, A m I :
Népsportban, amikor egy kalifornial versenyen rendezetit NOI MARATONI versenyen a gy 62—
?1 éves, hérom gyermekes cgaliddanya 2:58:44 ,0-et futott és a szenzacidt egy negye-

t6 10 /tizéves/ éves Etta Bytano nevii kislény okozta, aki 3:01:15,0-6t fu-
ehetne ? Nem, de nem a mi atlébtank gydzott a mincheni olimpian

ik hirt is olvashatta mindenki a

maratoni tavon, hanem az USA-beli Frank Shorter, akl olyan kemény legény lett, hogy
eldtte 10,000 méteren is "helyen" volt és ennyl eldnyt adva a maratonira pihend&knek,
gy6zott | Még 1973-ban is 2:11:45,0-tel masodik a vilégranglistén !

De 6t enged t é k sportolni |

l&lunk ig akkor volt komoly atlétika, amikor e n g

ed t it k az 50-es években

a SERDULO KORU NESZMELYI VERAKAT, hogy 200-on GYOZZENEK A FELNOTT NOI ANGOL-MAGYAR
VALOGATOTT VIADALON A NEPSTADIONBAN, NAGY LETSZAMU KOZONSEG ELOTT ! AkRor az Ifjusdgi
Bizottsag tArsadalmi aktivai altal komoly, koriiltekinté szakmai iranyitésa alatt mikodott,

minden befolyést6l mentesen.

Hires Laszld
mesteredzd

Londolatok az edzoi publikalasrol ¢s az utanpotlas néhany keérdésérol

Kozel 10 éves szovetségi edzdi munkam
utén ugy érzem, szilkseges, hogy a jelenleg
legf6bb vitat kivalté felméréssel es kivé-
lasztéssal kapcsolatos tapasztalataimat ér—
tékeljem és kozzébegyem,.

Amikor a Magyar Atlétikai Szdvetség
munkatarsal kozé keriiltem, a versenyzdék el-
lenérzése, felmérése, vizsgdlata csak a
.nagy valogatott kere% versenyzbire vonatko-
zott,

Rendszeres, tervszerii felmérések nen
voltak. Egy-egy {dészakban, féleg az alapo-
z4g idején, a bizonyos mutatdékra kivancsi
kutaték /Testnevelési Tudoményos Kutaté In-
tézet/ és munkatirsai felkeresték a tatal
edzbtaborban 1évé versenyzbket és felmérése-
ket, vizsgélatokat végeztek veliik, /A felmé-
rések szervezﬁge az Orszégos Sportorvosi In-
tézet és a fent mAr emlitett TTKI volt./

Ezek a felmérések ritkéam voltak kife-
jezetten szakdg-jellegliek, inkébb az altalé-
nos kondiciondlés-szint megéllapitdséra szo-
ritkoztak,

Ezeknek a vizsgalatoknak dontd hidnyes-
séga az volt, hogy nem rendszeresen tortén-
tek és az adatok, illetve azok elemzése, ér-
tékelése nem, vagy csak ritka esetben keriilt
vissza az adott versenyazlhtz, vagy edzljéhez.

A vizspgilatok Osszhangja nem volt min-
den esetben viligos, Nem latszott a folya~
matossdg, a tervszeriiség és kevés, v
csekély segitiséget adtak a konkrét edzdi
munka szinvonalanak javitasdhoz 4ltalénosan
és specidlisan,

1967=-t61 fokozatosan
rﬁség. Az MTS OT Médszertani és Tudomanyos
Osztalya megjelentette az igen népszeri
Médszertani Tajékoztatd fiizet sorozatat,
Ezekben a fiizetekben a TTKI osszegyiijtotte
azokat a nemzetkozi tapasztalatokat, melyek
addig nyomtatéasban meggelentek és gy lat-
szott, hogy a magyar edzdék jobb téjggozta-
tagén keresztiil a magyar egyetemes sportnak
is haesznéra valnak,

Ez igen fontos, jelentds segitség volt
a pyakorld edzdék kezében, Sok, igen hasznos
otletet, elgondolkoztatd, megfontolandd té—
nat vetettek fel, Valéban a tervszeriibb, az

javult a tervsze-

alaposabb és tudoményosabban alatamasztott,
megvizsgélt, kikutatott témak, médszerek
felé iranyiéotta az edzdk egy részét. Az,
hogy a fiizetek tobb sport jelentdsebb ed-
z6jét, versenyzdjét mutattak be, a latékér
bévitesén kivul nagyon sok ﬁtleéet, ttmuta-
tést is adtak; De legfébbképpen gondolkodés-
ra késztettek,

Kar, hogy ez a sorozat megsziint, il-
letve hosszi iddén keresztil nem jelené neg.
Az elmaradas pétléaséra, az orszég néhany
korzetében, egyéni kezéemén;ezés alapjan
kisebb csoportok Gsszetdmorilésével, rend-
szeresen leforditottédk a jelentdsebb kiilfol-
di konyvek, folyodiratok, hetilapok felhasz-
nélhaté lényegegebb cikkeit,

Ezek a kezdeményezések igy jobban tilk-
rozték azt az igényt, amely az elorelépést
a megfeleld szintili tAjékozbtatast lettek vol-
na hivatva szolgélni,

Bizonyos szempontbél ‘a fent leirt -
helyzet kialakuldsdhoz hozzédjérult a Magyar
Atlétikai Szovetség hivatalos lapjamak, az
ATLETIKA-nak szerepe, kiilsé és belsd formdja
s gyenge kidllitasi mindésége.

Jogos, megfontolandé kritikdk hangzot-
tak el |

Az ATLETIKA egyre kevésbé szolgalta az
edz8k és versenyzik Zrdekeit. Mindinkébb egyv
statisatikal zsebkonyvhoz kezdett hasonlita-
ni, a sok rangsor és aktualitisat vesztett
versenieredmény kézlésével, A szakcikkek,
forditdsok kevésseé tiikrozték a hazai atléti-
kai helyzetiink igényeit, eldirdsait, problé-
méit és azok megoldasat,

Ezekben foglalhatom Gssze a kialakult
véleményt,

Nem védekezés - szerecsen mosdatas -
de tudomadsul kell venni a lap megjelenteté-—
sl probléméait, melyeken elsésorban a nyomdai-
akat értem,

Nem szabad a masik "nehézségrol" sem
negfeledkezni, A magyar edzék nagy része
ugyanis nem hajlando tapasztalabazt, véle-
ményét, kritikajat leirni, a nyilvénossag
elott szévatenni, Sok ese%ben talalkoztam
igen kialakult, megfontolt, Aatgondolt, tu-



datos véleménnyel, meglétéssal a beszélgeté—
sek sorén, Szdva Eetten; horgy miért nem
irod le, k&zldd, publikalod ?

Szinte minden esetben az idéhidny, az
irasbeliség, a megszdvegezési problémék, de
féleg az, ha egyszer leirtam, azt ram olvas-
hatjdk - hallottam ellenvetésként hangoztat-
ni.
hiszen a

megfogal-
lll

Valéban, ez a nagy igazség
rémaiak mAr kétezer évvel ezeltbt
mazték: "a szd elrepiil, az irds megmara

Biztos vagyok benne, hogy sok téves
felfogés kerililne a nyilvéanossog vitdjaval,
alakitéséval, a haladé ésszeri és pozitiv
irényzatok kozé,

Az pedig senkinek sem art, ha elkép-
zeléseit, idedit, otleteit prébalja ossze-
gyiijteni, megfogalmazni, kerek: egész, tomor
formédba onteni, - még publikalas nélkiil is !

Sok esethen ez a vajudés, a gondola~
tok elrendezése, megfogalmazésa, atolvasasa,
javitésa, csiszoldsa mar igen pozitiv hatas-
sal van alkotdjéra, sziilojére,

Tapasztalatom és megitélésem szerint
ezek a problémék é16k, igazak, Szemléletval-
tozas nélkill nem gyorsithatjuk meg atléti-
kénk fejltdését, mely elkeriulhetetlen és
szilkséges a bov&bblépés szegpont jabol,

Az utdnpbétlés dobdkndl 1967, tavasza
6ta folyé felmérések eldszdr az adatgyijtést,
tapasztalatszerzést szolgaltak, Ezzel parhu-
zamosan a'MASZ és a Testnevelési Fbiskola
szakkonyvtéraiban fellelhetd szakirodalom
rendszeres tanulményozésédba fogtam. Kivan-
csi voltam, hogy taldlok-e a témdba vagd
cikkeket %anulményokat. Természetesen nem
hagytam iigyelman kiviil a nemzetkdzi verse-~
nyeket, a kiilfoldli szakemberekkel létrehoz—
haté talédlkozdkat, megbeszéléseket.,

Visszapillantva erre a kezdeti iddszak-
ra, nyugodt lélekkel allithatom, hogy a sze-
méiyes, kézvetlen taldlkozbk, kapcsolatok,
negfigyelések, megkdzelitdéen annyit értek,
mint a nem elhanyagolhaté kényvek és szak-
lapok, Amig egy-egy elképzelés ugyanis le-
tisztul, kozblheto forméba keriil, addig bi-
zZony elég hosszu idd telik el, Ez az idd-
hatrany pedig nem engedhetd meg a gyorsabb
fejlodés igénye esetén,

Tehdt fel kell tenniink a kérdést, ho-
gyan kiiszobdlhetjiik ki ezeket a hétrényokat 7

Véleményem szerint, csakis tervszeri,
szervezett edzlképzéssel, edzd, versenyzd,
edzétabor cserével, megfeleld nemzetkozi
kapcsolatok tovabbi kiépitésével, Természe—
tesen szamon kell kérni a tapasztalatot szer-
zett versenyzdt, edzdt, asportvezetdt, hogy
a latott-hallott dolgokat tegye kozkinccsé.

Az eddigiek folyamén nem sikeriilt min-
den érekeltnek: sportvezetének, edzdnek,
versenyzbnek megmagyarézni a felmérések cél-
Jjat, szlikségessegét, szerepét.

Most megragadom az alkalmat arra, hogy
az utanpbétlés dobé versenyzdinél tortént fel-
mérések lényegét elmondjam,

A dobd szakesoportba — tehét a valoga-
tott keretbe - a bekeriilést a rangsorok ha-
tarozzdk meg; a versenyévad legjobb eredmé-
nyei alapjén. Ezek az eredmények, illetve a
"azaraz"™ adatok nem sokat jelentenek, nem
sokat mondanak az egyes versenyzﬁkréi !

Nem mondjék el egészségi allapotukat,
tecsti felépitésiiket, hozzddllasukat, képes-

ségeiket, adottségaikat, technikal képzett-
ségiik szinvonalat kérﬁiményeiket /egyesii-
leti, otthoni/, vagyasikat, elképzeléseiket,
stb, stb... Pe&ig ahhoz, hogy valakibdl
nagy versenyzdt tudjunk faragni, illetve
elésegitsikk folysmatos, toretlem fejlodését,
mindezekkel és még sok méssal is tisztéban

kell lenniink,

Meg kell ragadnunk minden lehetéséget,
hogy megprébdljunk eredményesebben és hasz—
riosabban dolgozni, Fel kell lelniink azokat
a médokat, eszkiztket, melyek megkﬁnnziﬁha—
tik, biztosabbé tehetik valasztasunkat,

Nélkiilozhetetlen lenne az egyesiileti
edzbk részérdl az alaposabb, részletesebb
tajékoztatés, a megbizhatd bemutatés-leiréds,.

Nem helyes, de talan érthetd, az egye-

siileti edzbk elfogultséga versenyzoikkel

szemben, De az biztos, hogy sok nehézségtol
és problémétél kiméltek volna meg minke

ha Gszintébbek, realisabbak velink, kereb—
edzdkkel szemben,

Tudomésul kell venni, vilégosan és
érthetéen elmondtuk, leirtuk, hogy mi csak
az egyesiileti edzbk munkajat akarjuk felgyor—
sitani, ha lehet megkonnyiteni, segiteni,
Nem vindikalunk részt az elért sikerbdl |
Oszinték vagyunk a megfigyelésben, tandcsok—
ban, melyeket minden esetben a jészandékunk
vezerel, de ugyanilyen O6szinteseget varunk |
Az egyenes Uton elfbb érink célt, mint a
kitérdkkel tarkitotton.

A részletes segitbkész feltdrds, a
helyzetek viligos ismerése, a kénnyebb meg-
értés, a gyorsabb segitséget és jobb megol-
dast eredményezheti, A rogszul értelmezett
bajtarsiassdg, a hibdk, vétségek eltitkolésa,
megmisitasa valhat alapjava a fegyelmezet-
lenségnek, nehezen irényithatéségnak, meg-
bizhatatlanségnak, sportszeriitlenségnek,

Hogyan folyik tehét a kivalasztés ?

A felmérések, objektiv és egyéb szub-
jektiv vélemények alapjan igyekszink a legte-
hetségesebb versenyzoket a taborozasra kivé-
lasztani,

Személyes megfigyelések az edzéseken,
versenyeken, az utcén rengeteg tapasztalat-
szerzésre a&nak lehet 6séget, alkalmat, De a
valédi, hamisitatlan megismerésre csak az
edzbtdborozdsok alatt van sziikeég. Nagyon
igaz az a magyar kozmondds, hogy c¢sak lakva
ismereﬁk meg igazén egymést, Hiszen ott
nyilatkoznak meg szabadabban, felszabadul-
tan a versenyzék, Valéban alapos megfigye-
lésre azonban egy-egy téborozas alatt 5-6
fével tobbre nincs id6 és lehetbség, Igy
azutan eléfordul, hogy akad pdtolnivald a
kévetkezdkdén is, Szinte soha sincs készen
feltérképezve a vdlogatott keret, Ez terme-
szetes az ubanpdtlas valogatottnal, hiszen
mindig véaltozik, mindig meghjul,

A megfigyelések, eredmények megfeleld
értékelése, rogzitése komoly feladatot je—
lentd igen 1dé~ és munkaigényes feladatot
jelent, Igy minden hasznos javaslatot, Gtle-
tet, segitséget kész ordmmel veszink es i-
gyekszink a munkénk tovabbi javitasahoz i-
génybe venni,

Nem engedhetd meg ugyanis, nogy olya-
nokra adldozzunk pénzt, 1d6t, faradtsagot,
akik nem érdemlik meg azt, vagy azokra,
akik nem tesznek meg mindent képességeik
maximdlis kibontakoztataséhoz,



E16bb a tehetséges versenyzdkrél be-
széltem, Igy természetes rogton felvetbdik
az a kérdés, hogy kit tartunk tulajdonkeép~
pen tehetséges versenyzinek 7

"A tehetség velesziiletett, alkati, ama-
témiai, élettani tulajdonsagok eiyutteggi
amely megfeleld belsd /pszichikal/ és 86
/kdrnyezeti/ feltételek esetén optimalis
fejlédést, nagy teljesitmény-elérést bizto-
gitja az egyén szémara".

Nekiink az ezekhez sziikséges je%yek
felismerését kell megoldanunk, Ra kell ta-
14lnunk a helyes utra, meg kell taldlnunk a
valédi behetsdeket. A felmérési adatok kony=-
nyitik meg feladatainkat, de - persze - a
felmérési adatok sokoldaluséga mellett sem
nélkiilozhetok a szubgektiv megfigzelések.
Azok biztositjék az eletszeriiséget, a n%ers
adatok mogé torténd bepillantast. Lehetbvé
teszik, hogy roghon észrevegylk az azonos
edzésmunka hatésdra torténé gyorsabb fejlo-
dést, a techaikai feladatok gyorsabb megérteé-
sét,” a versenyszeri feltételekhez valé jobb
alkalmazkodast, stb,

flehdt a felmérésekhez és megfigielé-
gekhez' igyekszink olyan feltételeket terem-

teni, hogy a versenyzdk tevékenységikk sorén
teheéség“ bizonyos jegyel felismerhetokké
véal janak,

Miért kell akkor sokoldalt felmérést
végezni ?

Azért, mert minél kisebb tévedési szé-
zaéékkal xell felismernink elvarasunk ala-
nyat:

a SZORGAIMAS TEHETSEGEKET !

DehAt ehhez elég egy felmérés is | =
mondhatné valaki,

A fentiek alapjén valéban igaz az, hogy
a tehetségnek vannak konkrét jegyei. De az
is igaz, hogy csak a konkrét jegyek csak a
konkrét tevékenység kozben ismerhetok fel.
Bz a tevékenység pedig nem lehet egyetlen
préba - valamely csodateszi -~ hanem folya—
mat, 4llandé tevékenység, a célszerii, celbu-
datos kivélasztés hosszG folyamata, melyben
az orvos, a pszicholégus és a gyakorlati
szakember egyformén részt vesz a camping-ta-
bortél az olimpiai keretig,

Milyen feladatkorre tagozédik tehat a
felmérési vizsgldlatok teriilete:

1, Orvosit &ltalénos és specidlis fel-
mérések, vizsgalatok,

2. Anbtropometiriai: Altalénos és speci-
4lis adatok feEmEfEse.

3, Pszicholégiai: a mozgésérzékelés
szinvonaldnak meghatarozésa, az értelmi ké-
pesség vizsgélata, az idegrendszeri sajatos-
sédgok meghatarozéisa,

4, Kondicondlis: az &ltalénos edzett-
sdgi szinvonalra jellemzd adatok felmérése,

i Sgeciélis BZakééi: az adott szakag
specialis igenyeinek megfeleld gyakorlatok,
feladatok végrehajtésa, felmérése,

5. Szocialis hattér: a versenyzo ottho-
ni viszonyal, csaladi korulményei, hozzallésa,
probléméi, érdekldédési kore, stb. vizsgalata.

Az 4ltaldnos és specialis feladatok
megoldasdra a fenti szakteriiletek kivanalpa-
inak megfeleldé vizsgalati és felmérési fela-
datokat allitottunk Ossze az adott teriiletek
3zakembereivel,

Minden elméleti, gyakorlati vizsgélat-
nak konkrét "feladatal" vannk, Ezen elvéréa-
sok Osszessége kell hogy meghat&rozza, segit~
sz, egiszerﬁbhé tegye a kivalasztésokat, don-
téseket,

Ezekre a felmérésekre néhéany évig csak
az edzdtaborozasok idejénm volt lehetbseég.
Akkor a legjobb eredmények, verseny-, edzés—
latogatasok, alkati és egydb tajékozddds u-
tén kivalasztott és edzbtaborba bebivott
versenyzbkon végeztilk a vizsgédlatokat, A ké-
s6bbiek soran konkrét felmérésekre szbdltak
ezen behivdk,

Igy sikeriilt — viszonylag széles ré-
tegbdl - kisziirnl azokat a versenyzdket, a-—
kik valéban érdemesek az edzdtabori fogial—
kozasokra,

Most mar egy "szilardabb" tarsasaggal
4lltunk szemben, ahol az adottségok, a fel-
késziilteég, a képzettség nen volt tulsigosan
t4g hatarok kozott, Igy mar sokkal kultaral-
tabb, egységesebb feladatokkal, elvarasokkal
tekinthettink a - megemelkedett adottsagi,
képzettségl és hozzddlldsi szintek hatdséra -
szervezettebb, tervszeriibb, igényesebb munka
elé,

Természetesen folytattuk, csak jéval
magasabb igényszinten, az edzbtaborozisck el-
86 napjaiban mar jél1 bevalt felméréseket is,

A konkrét, mérheté eredmények rogzité-
sét kézpontilag végezziik és a mas jellegiiek-
kel egylitt nyilvantartjuk, Mindig lehetOsé-
get biztositunk, sét felhivguk a versenyzilk
figyelmét arra, hogy a felmért adatokat €k
is rogzitsék, vezessék az edzésnapléba és az
eddigiek alapjén otthon is végezzek el az
idészakos felméréseket, edzdi ellendrzés
mellett | Igy sajat maguk is tanuva véalnak
eredményeik folyamatos javulésénak, igyeke—
zetiik, munkajuk jutalménak,

Még Oszténzébb a felmérések és edzd-
taborozésok pozitiv hatjisa az egyméds elleni
kiizdelmekben a lathatd, mérhetd eredmény-
differencidk révén, Hiszen igy konkrét for-
maban jut a versen%zé tudomésara, hogy az or—
szag mas teriletérdl jott versenyzdk eredmé-
nyei, adottsdgai, képességel esetleg jobbak,
mint sajAt adataik, Tehat j6 lesz igyekezni. |

Tapasztalatok alapjén negativ hatds
csak akkor lépett fel, ha a felmérésre tor-
tént behivéds konkrét adatai -~ az elért ver-
senyeredmények - nem fedték a valéaéggt és
csak a felmérések sordn véltak nyilvanvalé-—
vé, Sajnos, minden évben eldfordul ilyen
sajnilatos eset, mely bizony — a versenyzd
kellemetlen helyzetbe valé keriilésén kiviil -
elég elmarasztald vélemény kialakulasat ered-
ményezi edzdjérdl, egyesiiletérdl és esetleg
megyé jérél !

Ismét1lédés esetén pedig a bizalom meg-
rendiilését és az adott teriiletrbl érkezd
adatok kétségbe vondsat, fenntartassal valéd
fogadasat eredményezheti. Sok esetben a fel-
mérések adatai alapgén jutottunk rejtett be-
tegségek, komplikdcidék nyoméra, valamint a
nem megaiapozott tervezések: edz
tervek hiényosségaira,

Az edzéket - sajnos - adminisztracids
nehézségek miatt - csak edzdtiaborozédsok u-
tén tudtuk értesiteni, a kiértékelt, az eld-
z6 felmérési adatokkal és tapasztalatokkal
Osszehasonlitott eredményekrdél, minden eset-
ben konkret javaslattal élve, az altalénos,
vagy specialis szakteriilet, altalunk java-
solt, vagy legjobbnak tartott irany felé,

és, verseny-



Ez a kivdlasztdsi médszer, a munkank
eredményesebbé tételét nagyban elosegitette
és elbsegiti.

A tovébbi csiszoléds, a munkamédszerek
javitésa, a hatdsosabb, az eredményesebb
elérelépest a MASZ pillanatnyi anyagl koril-
ményel hatérozzédk meg, Ugyanis a konkrét,
rendszeres és alapos orvosi és pszicpolégiai
vizsgadlatok nem valésithaték meg a £6 munke-
helyek?n téamasztott akadalyok, nehézségek
miatt

Jelenleg ott tartunk, hogy nem a mun-
katarsak alkalmazkodnak az ideadlisan, éssze-
riien elképzelt, megtervezett feladatokhoz,
hanem forditva, /Bzek nem hozzd4llési prob-

1émakbél fakadnak, hanem anyagiakbél,/

Amit egyszeriien, konnyen megoldhaté
eszkozokkel végre tudunk hajtani /stopper,
centiméter, mérleg, stb,./, azt sikeriilt remnd-
szeressé tenrnl ! Amihez konkrét miiszerek,
eszkozok kellenek, arra nincs rendszeres
tervszerii lehetbseg,

Torekvesiink céljeinak természetesen
abba az iranyba kell majd mutatnia, hogy

‘egyre jobban koézelitsiik meg az idealis szin-

et r feltételezve a folyamatos fejlidés, a
modernizalas, az elméleti és technikai ha-
ladashoz valé egyre konkrétabb, korszeribb
alkalmazkodast és kozelitést.

Csutka Istvéan

MEGJEGYZESEK CSUTKA ISTVAN CIKKEHEZ

Nagy érdeklédéssel olvastam Csutka lstvan cikkét, Ismertem még versenyzé koratél,
tobb cikkét kozdlte a multban lapunk, vilagosan all eléttem munkdjénak célja, elgondo-

lésa, igyekezete,

Mégis, elsd olvasdsra mar elhataroztam, hogy valaszolok egyes, a cikkében elhang-

zott véleményére, melyek koziil egyikkel nem eértek teljes mértékben egyet,

a masikban

pedig konkrétabb felsorolast varhatunk, hogy jobban megismerhessiik a kivalasztéds mun-

kajat,
De nézziik sorra !

Mint e lapban megjelent masik cikkemben kozlém, Srommel vettem a szbvetsé legi-
jabb elhatéarozésat a belsd tartalommal kapcsolatban. E10ljaroban azonban szeretnék
egy~két dolgot ismertetni. 18 évvel ezeldtt az elsd példanyok megjelentetésénél Nyird

Gyorgy elvtarssal dolgoztunk kozdsen, gylijtottilk az anyagot, gépeltiink, tordeltiink, stb.
Még a postézés is a szovetségi munka keretében folyt, hogy az elddllitas koltségét mini-
mumra csékkentsiik, Hidnyzott a szdvetségi lap, nem volt olyan valami, amelybdl az érdek-
1646k megtudhattak dolgokat.,

Az id6k folyamén természetesen nagyon sok hazai szakembertdl szérmazd cikket
kéz0ltink - minden atalakités nélkiil, Az egyéni vélemény nyilvanossagra hozésat fontos-
nak tartottuk, de vartuk 5 valaszokat, észrevételeket, ellenérveket, Sajnos, a magyar
edz8k e téren némik maradtak, Magam is megprébalkoztam egy-egy szakterﬁieten edzésmbdbd—-
szertani kérdéssel foglalkozni, Erre sem kaptam iradsban valaszt, anndl inkébb eljutott
a hir hozzém: "taldn szakfeliigyeldségre palyézik ?" Nem, nem palyadztam, csak a felkészi-
:ésgen %utatkozé hidnyossagokra szerettem volna felhivni a figyelmet, kértem véleményt,

anécsot,

Nagyon sok edzével, vezetbvel beszéltem, ismételtem kértem, hogy kiildjenek be
szakanyagot, egyéni véleményeket, tapasztalatokon alapuld edzésmodszerek ismertetését,
stb, Azt hiszem, csak igen kis széazalékban korondzta siker igyekezetem, Marpedig messze
411t télem, hogy csak én irjak a lapban, ez unalmas és egyoldali lett volna, Ezért fo-
lyamodtam ahhoz az elgondolashoz, hogy kerestem és szivesen fogadtam a benniinket érintd
szakcikkek forditésait,_melyekbéi a legjobb atléta-nemzetek felkészitésérél kaphattunk
ismertetést, Tudom,hogy nem elégitette ki mindenki igényét, De ilyen cikket igen keveset
lehet késziteni, Kulénosen pedig akkor, — mint ahogy az eldfizetések Atvizsgdlésakor
kitint -~ ha a magyar foglalkoztatott edz8k nem egészen 10 %-a fizetett eld, olvasta és
bongészte azokat,

Szdvetségi dontés volt, hogy az év elsb-mésodik széméban hozzuk le a rangsorokat,
Ezek igen népszerii példényoﬁ voltak és az eléfizetéseken kiviil még 4-500 példanyban
fogytak el, Kozben ismételten kérték - féleg a vidékiek — hogy ismertessiik a rangsoro-
last keépez6 versenyek jegyzlkényveit, hiszen az edzék nem ismerték jol ezeken a verse-
nyeken helyezést elért és el nmem ért versenyzdéik eredményeit, maguk a versenyzdk pedig
kevesen tudtak csak pontos felvilégositast adni,

J Mindezek hatésara a kezdetben 300-400 eléfizetdék széma az elmult évben mar 850-re
n6tt, De éppen a jegyzOkonyvek ismertetése miatt igen kelendd volt, sokan vették meg
példanyonként versenyzbk és edzbk egyarént, Nem is egy levél, észreveétel, érdeklédés
Jutott el hozzénk és a bajnoki pontverseny vezetését végzd dr,Istenes Vilmos elvtirshog,
melybOl az deriilt ki, hogy az érdekeltek figyelmesen bongészik a lapban megjelent kimu-
tatasokat, eredményeket, Mint az eldéfizetéi névsorbédl kideriilt, nagyon sok versenyzd
rendelte meg, vette alkalmanként azokat,

Nem volt tehat hidbavald és érdektelen -~ teljesen |

Az eredmények kizlését kovetik a kiilféldi szaklapok is,
menykutatds alapjém torténik,

EiL @indezek ellenére ordmmel vettem a szOvetségl dontést, hogy lapunk hivatalos lesz,
y‘301q1 fogja a szdvetségl rendelkezéseket és ismerteti majd a hazai szakemberek cikkeit .
i'ry latszik, a jelenlegi eldfizetési szam is bizonyitja ennek helyességét, Kb. 3 hete
uryanannyi volt, mint az el6zé év végén,

marpedig az biztos véle-
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De kissé furcsénak talalom Csutka sporttars cikkében a 11-12-13. bekezdésében
foglaltakat, Hanyszor beszéltem vele, soha nem emlitette és csak most bozza nyilvénos-
shgra | ; :
Szeretném megemliteni, hogy az elmult 18 év alatt t0bbszdr is kértem a szovebség
vezetbségének véleményét a lappal kapcsolatban, Legutébb is azt a valaszt kaptam irés-
beli beadvanyomra, hogy: "joé ez igy, tovédbbiakban is legyen ilyen !"

Ezek utan természetesen nem vAltoztattam a tartalmi ©sszedllitéson, sikeriilt tar-
sadalmi munkésokat taldlnom, akik megfeleld szakcikkeket forditottak és bocsatottak

rendelkezésemre, Hogy az ilyen tartalmi lap kit és mennyire érdekel, az teljesen egyéni.
Erre majd a'kazeljﬁv% adhat megfeleld valaszt, amikor véglegesen kialakult az eléfize~-

tések széma.

Masodik téma: az ellendrzés kérdése, Igen jénak gondolom, hogy ha ilyem témaval
foglalkozunk, kozdljik a feltételeket is, hozzunk fel példdkat, ©sszegezéseket, mert az
az olvasb, aki nincs kdzvetleniil érdekeiva, nem is sejbti, milyen prébakon esnek at a
cikkben emlitett atlétédink. Gagyi BEndre -ugyanezen lapban megjelend — beszamoléjéban
oz megbalédlhaté és érthetd is, Farkas Pal

A jubileumi maratoni bajnoksag elott. ..

Legjobb hosszUtavfutéink az idén Stvenedszer mérik Sssze tuddsukat Nyiregyhazéan
Jénius 16-ém,

A multhoz tartozik, hogy 1925~ben rendeztiék meg eldszdr az Atlétikal Bzdvetség
rendezésében., Azdta elérkeztink az idei jubileumhoz...

Apréségok a maratonirél...
Els8 bajnok: Kiraly P4al, az ESC versenyzbje 2:56:15.0 mp-es idével,

Huszondtodik bejnoki cimet Esztergomi Mihdly, a Bp.Eldre szineiben nyerte
2340:28,0-as el, ?

Olimpiai szereplésiink: Erdekesség, ho%y Keller Gyula az 1896-0s athéni olimpién
bronzérme% szerzett., Brre a sikerre huszonkilenc évvel kéadbb irta ki eldszdr a MASZ az
elsd bajnoksagot...

5. helyezést: Biitd 1964-ben Tokidban 2:17:55.8-as iddvel,
7. helyezést: Dobronyl 1952-ben Helsinkiben 2:28:04.8-as idodvel.

3 Burépa bajnoki eredményeink koziil a legjobbat Té6th Gyula, az Ozdi Kohdsz verseny-
z6je érte el az 1966-03 budepesti versenyen: bronzérmet szerze&t

Ly fEmlitést érdemel az 1934-es torinéi EB-n elért negyedik helyezéssel Galambos
zsef,

Kik nyertek sorozatban tobb bajnoksdgot ?

Hét bajnokségot: 1966, 1967, 1968, 1969, 1970, 1971, 1972-ben Téth Gyula,
négy bajnokségot: 1930, 1951, 1935, 1955—ban alambos Jb6zsef

Akik a legtcbb magvar bajnokségot szerezték:

1. Galambos Jbzsef és Té6th qula 7-7 bajunokségot

2., Kiss Joézgef és Dobronyi Joézsef 5-5 bajnoksagot,

3. Kiraly P4l és Siitd Jbézsef 3=3 ba noksggot

4, Esztergomi, Mucsi, Simon I,, Kovacs 2, Z—é bajnokséagot.

A teljesség kedvéért a tobbiek, akiknek csak efsszer sikeriilt: Zelenka, Gyetvai,
Kies G,, Kévari, Gyimesi, Csaplér, Kiss J,, Jubész, Simon I1., Szalay, Szekeres,

A bajnoki cimet védi: Szekeres Ferenc Asepel/, aki T6th hosszi gydzelmi sorozatit
szakitotta meg an,

A bajooki csicsot: Té6th Gyula AKSE/ az 1971-ben elért 2:19:32.0-es idejével
tartja, amelyet szintén Nyiregyhazan futott,

Az _esélyekr8l Altaldban: Csakigy, mint tavaly, Téth Gyula - Szekeres Ferenc par-
harc vArhatd, Klegészitve Klekner, Homoki és esetleg Mecser /ha egydltalédn indul/ sze-
mélyével, Csapatban: Csepel, )

: Lévail Gyorgy

Nemzetkozi vérkeringésben a Népszava Kupa ...

Sh Immér'kilencedik’alkalommal rendezi meg a MASZ a Népszava Lapkiadé VAllalattal
kozbsen a Népszava Kupdt., A kezdebtrél beszélgetiink Németh Imrével, olimpiail bajnokunkkal .

..,.~ Nagyon sok probléma meriil fel ilyen versenyek szempontjdbél, A magyar atlétika
fejlédése érdekében megbiztak, hdgy nemzetkdzi versenyt szervezzek - mondgtta.

- Kik segitettek a szervezési munkdjaban ?

= Kildén kiemelném Gabor Marton elvtarsat, a Népszava igazgatéjat, valamint a SZOT
vezetisépét és Sportosztalyat, akik anyagl vonatkozasban segitettek a megvalbésulashoz.
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- Mi volt az oka, hogy Magyarorszagon kevés hires atléta gzerepelt 7

- Nem szivesen kerestek fel beoniinket a kiil{cldi atlétak, részben azért, mert
tulzsiufolt volt versenyprogramjuk, s igy idohidny miatt nem vallaltak a szereplést,

~ Hogyan lett Népszava Kupa és ml diéntotte el végérvényesen nemzetkdzi jellegét ?

- Déntéen befolyasoltdk a jubileumi események, igy a Népszava széz éves évfordu-
16ja valamigt a MASZS75 éves jugileuma. Igy 1et§ a'Nepgzava a védndke ennek a verseny-
soroéatnak. Nemzetkdzi jellege pedig -~ hesonldan a tiébbi orszagok nagy memorial verse-
nyeivel egyetemben - bekeriilt a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség naptarsba - végervényesen.

- Ma mér ott tartunk,- fejezte be nyilatkozatat Németh Imre - hogy a Népszava Kupa
nélkiil nemzetkozi versenyeket nem lehet szervezni.

Népszava Kupa 1974

Tizenkilenc orszag atlétdi szerepeltek a2z eddigl nemzetkozl versenyeken. Verse-
nyeink rovid torténete iddérendben:

1966, A gyaloglé Lindner ANDK/, a ridugré Papanikolau eredménye tint ki.

1967. Figuerola /Kuba/ vilégcsics bedllitéssal nyerte a 100 m-t, Kalocsal nagy-
szerii csuccsal a harmast, Cobian & 100 m~en 11.3 mp-et, 200 m—en 23.5-0t futott,

1968-ban Montes /Kuba/ 10.2 mp-et futott 100-on, Varju 19.6l-et 16kott sullyal,
Szanyejev 16,59~et ugrott harmasban, Kulcsar 85.58-at dobott gerellyel, Bognar Judit
17.27 m=es rekordot dobott, Té6thné otprébdban szintén nagyszerii csicsot ért el 4924
ponttal.

1969-ben Klim /Szovjetuni6é/ a kalapacsvetésben 74,52 m-rel vilagesucsot dobott,
Marusecharski 1:47.2-0t futott 800 m-en, Jaworska /Lengyelorszag/ 56.60-at hajitott

Lévai Gyorgy

gerellyel,

1970~ben inkébb az iligyességiek tiintek ki eredményeikkel. Major 214 cm~% ugrott
magasban, Németh Miklés 85,90-et hajitott gerellyel, Bondarcsuk /Bzovjetunid/ 73,38-at
kalapaccsal, Warzocha /Lengyelorszag/ 625 cm-t ugrott ndéi tavolban,

1971~ben Német Mikl6és 85.54—et ért el a BEV El6re palyén /ekkor kezdték meg a
Népstadion rekortan palyajat épiteni/, Major 218~at ugrott, Balogh Gyérgyi hatsz llel
11,2-6% futott 100 m~en, 23,l-et 200-on, Rankyné Németh Angéla 57.38-at hajitott ge-
rellyel.

1972-ben Juantorena /Kuba/ 46,3-at futott 400 m~en. Bruch /Svédorszdg/ 64,20-at
ért el diszkoszvetésben, Sackse MNDK/ 74-62 m~t kalapécsvetésben, Komka /SKSE/ 185 cm—t
ugrott magasban, Paulényi /Bp.Honvéd/ 59,90 m-t dobott gerellyel,

1975-ban Juantorena /Kuba/ 46,0 mp~t ért el 400-on, Mohdcsi MTK/ 13:41,.6 mp-et
futott m-en, Fuchs ADK/ olimpiai bajnokné 60,98-as stadion-cstcsot dobott, Ivanova
/Bzovietunid/ kebt8s gybzelmet ért el sulylikésben és diszkoszvetésben.,

Mit mutatnak az eddig eredmények a statisztika tiikrében ?
Eddigiekben a legtitbb egyéni gybzelmet a kovetkezdk érték el: f é r £1 a k ¢

, 8 magyarok koziil: 4-4 giﬁzelmet értek el: Kalocsai, Jéni, Major, Steinhacker,
53 gybzelmet szereztek: Kulcsdr, Varji, Honti, Tégla, Németh M., Farkas és Fejér,

a killfoldiek kdziil: Morales /Kuba/ 3 gyézelem, Montes /Kuba/, Juza /Csehszlavékiay,

Juantorena /Kuba/, Beyer /NSZK/, Kartunnen /Finnorszig/ 2-2 gybzelem,

D 8k : alegtébb gybzelmet Balogh Gyérﬁyi /Nasas/ szerezte 6 alkalommal, Kulcsar
Frankn&, valamint Bognar Judit 3«3 gybzelemmel, g

2 kulfgldiek koziil: Cobian /Kuba/, Silai /Roménia/ Sykora /Ausztria/, Ivanova
/8zovjetunié/, valamin® 3@ kubai 4x100-as v4lté egyarént 2-2 gyézelmet aratobt.

Lévai Gydrgy

Uy TARTALOMMAL A% ATLETIKA ¢iMT LAPUNK

Lapunk 1974, évi 4, szama elsd oldalan olvashattuk a Szovetseg fouitkaranak
Morvay Bélénak sorait "Uj tartalommal" cimmel, Ebb8l vilagosan kitlinik, hogy Szﬁveesé—
giink hivatalos lap{énak tekinti az ATIETIKA-t, s ebben kozolni akarja a rendeleteket,
tudnivalékat, &ltaldbar mindazt, melyet az egyesiileti élet vezetdinek tudniok kell a
versenyzOk vergenyeztetésében, az egységes irdnyitasban és nem utolsd sorban éppen a
nevelési kérdésben,

Szoévetségiink ennek alapjén mindig Osszedllitja azt az anyagot, melyet le kell
koz81lnlink és nyomtatdsban kell megjelentetniink, Igy elkeriilheto az idékbzonkénti korle-
vél kikiildése, t¢bb példanyban jelenik meg, jobban tajékozbédhatnak az érdekeltek, de
megismerhetik ezeket maguk a versenyzdk 1s, akik rendszeres olvaséi lapunknak,

Ezen elhatérozas két szempontbél fontos,

Elészdr is fontos, hogy a megjelent rendelkezések egységesen, egy helyen jelenjenek
meg, konnyebb legyen nyllvéutartésuk, jobban hozzéférhet6k legyenek, Lapunk eddig is
"hivatalos szdvetiségi lap" volt, de ilyen kozlésekre nem volt lehetGséeglink, a rendelke-
zéseket 2lkalmanként sokszorositva kiildték meg a szakosztalyok vezetSinek - kevés pel-
danyszamban. Igy csak a lepilletékesebbek kezébe juthatott,




Masodszor: ha mar van hivatalos lapunk, el kell érni, hogy az kell6 példanyszémban '
jelenjék meg, legyen &ltalénosan ismert, igényeket kielégg%o, a munkét segitd és az
egységes elveket visszatiikroz6é, Ezért az anzag ¢sszedllitasandl arra kell tdrekedni,

hogy minden olvasé megtaldlhassa benne az Ot érdekld témdkat, segitse Gket, nyujtson
tampontot minden vonalon,

Az eddig megjelend lapjaink a hazai szakcikkeken kiviil kOzolték a bajnoki eredmé-
nyeket, melyek sokszor egy-egy 1a¥ tekintélyes oldalszamat foglaltak le és nem volt méd
megfeleld szakcikkek kézlésére, Viszont voltak idészakok, amikor a bajnoki eredmények
nélkiili lapunk kézleményei legnagyobbrészt kiilfoldi azakiapokban napvilégot latott
cikkek forditésal voltak, Hasznosak és igen érdekesek ezek, sokszor olyan témakkal fog-
lalkoztak, melyeket hazal szaklapokban nem taldlhattunk. Mégis helyes a dontés: els
sorban olyan szakcikkeket kell kozélni, melyek a magyar atléetikaval foglalkoznak, a
magyar atlétika eredményeit méltatjak, vagy éppen ramutatnak a hib&kra, melyeket minél
hamardbb ki kell kiiszdbolni.

Ki ismeri legjobban ezeket ?

Azok, akik a szovetségi vezetd munkdban tevékenykednek és azok, akik éppen a ne-
veld munkéaval foglalkoznak,

A magyar atlétika specidlis helyzetben van. Ezt a helyzetet csak a hazai szakem-
berek ismerik és csakis 6k azok, akik a felmeriilé problémadk megoldaséban hathatdésan :
kbzremiikddhetnek, Nehéz volna mindezeket felsorolni, hiszen orszagoR, varoson, keriileten
beliil ie mésként meriilhet fel ugyanazon kérdés, misként kell nyulni a megoldashoz.
Ezeket a kérdéseket pedig éppen azok ismerik 1eggobban, akik ezen a teriileten dolgoznak,
akiknek mAr van valamilyen tapaszfalatuk, de eddig a kozlési lehetéségek szilk hatarok
k6zott mozogtak és igy nem lettek Altalénosan ismertek, Ennek kovetkeztében pedig nem
is terjedhettek el, Igy az egyes teriileten dolgozdék magukra hagyatva igyekeztek eldbbre
jutni elgondolésaikkal, elképzeléseikkel, Mennyivel hasznosabb lenne, ha a mar bevalt
médszereket kozre adhatnénk, Oszintén targyalnank a sikerhez vezetd utrédl, beszamolnink
a megkisérelt és sikert el nem érd vallalkozasokroél,

Lapunknak tehdt a szakmai része mindannyiunk kozds véallalkozasa révén lehet csak
teljes, eredményre vezetd,

Ezen eszmefuttatis alapjén szeretnék egy-két problémdt felvetni, mint alapotletet.
Kérem Ssakembereinket, szamoljanak be tapasztalataikrél, nyujtsak &t nyomtatésban téarsa-
iknak, hiszen ez koziigy, az atlétika érdeke,

Felsoroldsom messze van a teljességtél, Csak kiragadott példdkat hozok fel izeli-
t6iil, hiszen ismerem a magyar atlétika helyzetét, az atlétika teriiletén dolgozd vezetdk
és edzbk tevékenységét, sikereiket, sikertelen prébdalkozasaikat, a nehézségeket és a
ktnnyebben megoldhaté kérdéseket.

Ugyanakkor szeretném felhivni a figyelmet, hogy bizonyos szakmai dolgokban nyu-
godtan tegyenek fel kérdéseket, ezeket juttassadk el Szivetségiinknek, vagy kozvetleniil
a szerkesztséghez, melyekre a legrovidebb idém belil igyeksziink véiaazo i, Még azt
sem kifogésolhatjuk, ha valaki nem akarja felfedni kilétét, névteleniil kiildi be azt,
esetleg csak cimmel 14tja el. Ha a kérdes komoly, kozlésre érdemes, véalaszt fog ra kapni
legjobb szakembereinkt 6i .

Ugy érzem, még a legjobb szakvezetdk eldtt is akadnak megoldandé problémék, Senki
sem fog negativ kovetkeztetést levonni akkor, ha éppen egyik ismert edzdnk tenne fel
olzan kérdést, amelyre egy nevellegyesiileti edzd tud kifogéhstalan valaszt adni, Mindenki
azt_a teriiletet ismeri legjobban, ahol dolgozik, ott szerzi a legtibb tapasztalatot
tehdt éppen ezen a teriileten tud olyan szektandcsot adni, melyet mas teriileten niik5d.6
edz8 nem ismerhet olyam jé1.

Ez a kérdés-felelet, vagy mondjuk nyiltan: szaktandcsadés, igen nagy segitséget
nyujthat az atlétikal neveldmunkdban, az eredményesebb felkészitésben, a magyar atlétika
fejlesztésében,

Kérem a Kollégakat, tegyék kozkinccsé hasznos tapasztalataikat, segitsék a tobbi
szakember nehéz munk&jat, hiszen csak kozds erével, dsszefogva, egységes és helyes el-
veket vallva juthatunk elébbre,

Nos, nézziink egy-két érdekes témat a legkiilonbozbbb teriiletrdl:
1., A kivdlasztés kérdése

Sajnos, ndlunk a kivalasztés majdnem az "6nkéntes jelentkezés" alapjan torténik.
Negy 4ltalénosségban a szervezett kutatdsrél nincs sz6, Azokkal foglalkozunk, akik je-
lentkeznek, akiket a sziilék kiildenek, legjobb esetben az edzdként szerepld testneveld
tandrok ra4 tudnak beszélni az atlétikai felkészitésben valéd részvételre.

: Ugy érzem, ez igen tavol van az idedlis elképzeléstél., Az lenne helyes, ha az
dltaldnos iskolai testnevelés keretében a képességek alapozdsaval foglalkoznanak az 4lta-
l4nos k%épzés mellett, Csak akkor tortémne a kivAlasztas, amikor ez az alapozds egy bizo-
nyos szinvonalat elér, amikor a fiatal megérett mar fejlettsége, tudédsa arra, hogy a
prébékon, versenyeken valé szereplése alapjén vizsgalhassuk meg, milyen sportagra, ezen
beliil az atlétika melyik szémira latjuk alkalmasnak, Ekkor kezdddne a kijelolt sportéag
alapfoki elbkészitése, de semmiképpen a specidlis felkészités,

. Eonek magyarézatéhoz elmondom, hogy kb. 9 évvel ezeldtt alkalmam volt egy NDK-s
edzovel beszélgetyi, aki csak fiataiokkal foglalkozott, Azt mondta, hogy 6 a ?il eloké-
szitett 14 éves fiatelok atlétikai versenyét figyeli, itt valogatja Gssze a neki megfe-
1§}oket, térgyal)veluk tandraikkal és sziileikkel és csak ezek utin részesiti tanitva-
n5a% a versenyszamra aikalmazott alapfoka eloképzésben, Kezdetben meglepbédtem amikor




azt mondta, ho ezeknél /pl. orsfutéasban/ nem az akkor elért eredményt tartja csak
dontdnek. fig ggi a mozgas mgi els® latésra igyekszik felkutatnl a rejtett hibakat

/a helyezetteknél/, mert sokszor bebizonyosodott hogi a helyezett késdbb sckkal jobb
eredményt ért el, mint az akkorl gybztes, Vagy példé magasugrasnal figye}i az ugrbékat.
Lehet, hogy a gy&ztes elég nagy kulonbséggel lett elsd, de a helyezettek kozdtt taldlt
megfeielﬁ alkatit, akl igen kezdetleges technikéval, de jé al;gkrgességekkel rendelkezett.,
Ebb&l nevelt hamarosan clyan ugrét, aki messze megeiﬁzbe az akkori gybztest.

Nalunk is végeznek bizonyos kivalasztést a neveld egyesiiletek edzdi, Kérdés csupéns
viszonyaink kozott melyik fele{ meg legjobban, melyik biztositja a befektetett munka
sikerét, ezen keresztiil a kelld iddben valé eredményességet ?

2, Es azonnal jelentkezik a megtartds kérdése !

Sajnos, nagy a lemorzsolédés, Es nem is kevés esetiben égpen a8 legtehetaségesebbek
hagyjdk el az atlétikai felkészitést, mert sokkal szbdrakoztatobb a labdajéték, vegy vala-
milyen més sportag. Tudok viszont edzdrél, akinél a lemorzsolédés alig szémottévd, Az
illetd megfeleld pedagbgiai érzékkel rendelkezik, &llandbéan foglalkozik a néla 1lévd fia-
talokkal, Szivesen Jjonnek hozzé’ edzésel valtozatosak, érdekesek, kielégitik az ilyen
kori fiatalok igényeit. .

Melyek ezek a mbédszerek, hogyan kell a fiatalokkal foglalkozni és hogyan szémit-
hatunk rdjuk hosszabb éveken keresztiil is ?

3. A versenyeztetés kérdése

Igen fontos téma, mely nem hiszem, hogy az egész orszigban egységesen alakult
volna ki, Egy téngz a versengés és a versenyeken val$ sikeres szereplés ©sztonzd hatésu,
de ennek ellenkezdje is igaz, Helytelen szemlélet — legaldbbis szerintem - az Allgndd
versenyeken vald indités, mely semmiképpen sem pdtolhatja a felkészitést.

Nagyon jé lenne, ha ezen a teriiletien eredményes munkat végzd edzdéink véleményt
niilvénitanénak, hiszen hosszi évek tapasztalatai alatt helyes gyakorlatot alakitottak
ki,

Ime, bhirom kérdés a sok koziil a kezdeti munkdban, De nézziik a tovabbiakat:

4, Az &ltalénos képzésen beliil, vagy melletit mikor és hogyan kezdjiik a specidlis
felkésuitest 7

Sorsdsnté kérdés ! Nehéznek taldlom a pontos idégont meghatdrozésat, a "hogyan"
végrohajtéeénak médjat, Biztos vagyok benne, hogy ez edzbnként més és més, de nagy befo-
13 aga} bir e kérdésben az egyén, szémitdsba kell venni a koriilményeket és a lehetfsé~
geke B8a

5. A specislis felkészités alatti versenyzés
Nehéz kérdésnek latszik a felkészités alatti versenyzés,

KiilonGsen problematikus, ha a magyar versenynaptirt nézzilk, ahol az egyesiileteket
érintd "kdtelezd" jellegii versenyek eléggé szétszértak, MArpedig - szerintem ~ a felké-
szités alatti versenyzés csak "ellenSrzés" legyen, ne torekedjink &llanddan a meximélis
teljesitmény elérésére, mert ez esetleg hib4s mozdulatok vézz sét, beidegzését okozhatja,
melynek kijavitasa hosszi 1d6t vesz ig nybe, Ugy gondolom, évente egy vagy két fontos
versenyre kell Osszpontositani, erre érje el a fiatal atl@ta az év legjobb eredményét,

a tobbi kisérleti jellegii leg{en, ahol adott szempontok szerint versenyezzék és nem
feltétleniil sziikséges a gybmelem megsuerzése, Ide tertozik a kiegészitd versenyszamokban
valé indulés, mely éppen & felkészitést segiti.

6. A rendszeres edzéshez szoklatés és az életkivetelményekkel valéd &sszehangolés

‘Fontos kérdés, mely alapjaiban érintheti a legbehetségesebb sportold fejldédését is.
Nagyon j6é lenne egz par kivAld magyar élsportold életébdl vebtt példaval aldtémaszteni a
2?1%08 rén{glvake s példat hozni fel a napi munkabeosztés helyességére, a sportszeri

etre nevelésre,

De nézziink egy par kérdést a legjobbak esetében:
7. A téli alapozbé munka és a fedettpdlyés versenyzés kérdése

Ma m&r az egész viligon folyik a téli fedebtgélyés versenyzés, Bajnokségokat is
rigggznggébelgle. Hogyan oldhaté meg az ezekre valé felkésziilés és a szabadtéri idény
e szitése

8, A versenyzés kozoen jelentkezd technikai hibdk javitésa hogyan térténik a
verseny szak alatl es az alapczas idegen ; :

Azt hiszem, minden atlétaedzl tapasztalta, hogy a versenyidényben atlétdja vala-
milyen technikai hib&val bajlédik. Hogyan elemzi ki a hiba eredetét, milyen médszert
alkalmaz annak kijavitasara, hogyan ellenérzi annak eldrehaladédséat ?

9. A csticsforma tartisinak kérdése

. Ez éppen a legjobb versenyzdink grobléméjaként_jelentkeiik a nagy versenyek elodtt
es alatt, De ugyanezen kérdés feltehetd alacsonyabb szintii versenyzénél is, akinek sze-
replésétdl egyesiilete rangsorolédsi helye fiigghet.

Nagyon nehéz kérdésnek latszik, melyet erbsen befolyisol az egyéni tulsjdonség,
a lehetdség, az életkoriilmény,
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Helyesbités

Az ATLETIKA cimii lapunk 1974. évi 4, széma 32, oldalam kozoltiik az j érdemes
sportolél szinteket, Ebbezllj két gépelési hiba fordult eld: férfiaknal az 5000 méteres
sikfutasban 12:44,0, a néi 100 m sikfutésban pedig 10,2, A helyes szint az aldbbi:

Ezekért szives elnézést kérink ! Szerkesztdség
ORSZAGOS ATLETIKAI CSUCSOK
1974. mdjus 10-én
Ferfi felnott:
100 m 10.2 Lépold Endre Moh4csi TE 1973.V1.,16. Budapest
Gresa Lajos F1C 1973 .IX,15. Ostrava
200 m 20,7 Csutords Csaba Bp.Honvéd 1964 ,IX,6, Budapest
400 m 46,6 Rbzsa Istvéan MTK 1973 VIII. 4, Oslé
800 m 1:47.1 Szentgali Lajos Bp.Dézsa 1954 VIII,.28. Bern
1000 m 2:19.0 Rbézsavolgyi Istvéan Bp.Honvéd 1955.1X.,2), . Tats
1500 m 3:%8.8 Rézsavélgyi Istvén Bp . Honvéd 1960,VII,.30. Budapest
2000 m 5:02.2 Rézsavdlgyi Istvén Bp.Honvéd 1955 .X.2. Budapest
3000 m 72:51.,2 Mecser Lajos SBTC 1966,V,30, London
5000 m 13:29.2 Mecser Lajos SBIC 1968, .VII,.3, Stockholm
10.000 m 28:27.0 Mecser Lajos SBTC 1966, VIII,.3>0. Budapest
15.000 m 45:15,2 Siité Jézsef Vasas 196%5.¥.11; Budapest
20.000 m 1:01:39,2 Siit6é Jézsef Vasas 1963,V ,18, Budapest
25,000 m 1:18:02,2 Siit6 Jozsef Vasas 1963,V,18, Budapest
30.000 m 1:35:41,0 Téth Gyula OKSE 1966.XI.,27. Fukuoka
maratoni 2:14:59.0 Té6th Gyula OKSE 1968.V.19. Karl-Marx Stadt
1 6ras futas 19,488 m Siit6 Jozsef Vasas 1963 .V ,18, Budapest
3000 m ak, 8:32.6 Jény Istvén Bp .Honveéd 1967.VII.25. Du:l.sbur§
110 m gab: 13,7 Milassin Lérand Bp.Honvéd 1972.VII.22. Budapest és
1972 . VIII.22., Budapest
200 m'gdt 23.6 Csényi Zoltéan U.Dbézsa 1963 . VII.14. Budapest és
1963.VII.27. Budapest
400 m gdt 50.4 Arva Istvén U,Db6zsa 1973.VI,17. Budapest
10 km gyal. 42:24,2 Kiss Antal Tat ,Banyasz  1965.X.31, Tatabénya
20 km gyal, 1:26:53,0 Férian Séandor KVSE 1973 .1V .8, Ajka
30 km gyal, 2:23:14,0 Havasi Istvéan Bp.Postas 1963 ,1X,22, Budapest
50 km gyal, 4:107:57.4 Kiss Antal Tat .Banyasz 1971.X.24, Budapest
1 6rés gyal,13,829 n Antal Andor SZVSE 1972.I1X.11, Szeged
2 6rés gyal,25,662 m Dalmati Jénos Bp .Honvéd 1970 . IX . 2+ Budapest
magasugras 224 Major Istvan Bp .Honvéd 1973.,IX.28. Budapest
radugr 515 Steinhacker Rébert Bp.Spartac. 1971.X.12, Budapest
tavolugrds 786 Kalocsai Henrik Bp.Honvéd 1970 VII.l, Helsinki
harmasugras 16.73 Kalocsai Henrik Bp.Honvéd 1967 . VI.18, Budapest
silylokés 20,45 Varja Vilmos U.Dézsa 1971.VII.31, Pozsony
diszkoszv, 66.92 Fejer Géza Bp.Honvéd 1971.VI1I.3. Budapest
kalapacsv, 73.76 Zsivbtzky Gyula U,Dbézsa 1968,IX,15, Budapest
gerelyhajit.87.20 Németh Miklgs TFSE 1967.VI.25. Poznan
tizpréba 7905 Bakai Jé6zsef Csepel 1972.,VII,.1-2, Budapest
/10.7, 670, 15.51, 191, 51.0, 15.6, 51,96, 440, 66,96, 4150.2/
Cgsapatesticaesok:
magas ¢s8,: 204,0 Bp . Honvéd 1975V 5. Budapest
/ﬁa;jor, Katona, Juhédsz, Gébodsy, Noszaly/
tavol cs.: 9731.2 Bp ,Honvéd 1975 &, . Budapest
/ﬁatona, Kandar, Balogh, Cziffra, S&rkdzi/
réd cs.:  438.0 U.Dézsa 1973.v.6.°  Budapest
Aiskovics, Anderle, Pfeifer, Takics, Radosza/
hé&rmas cs,: 15,32.6 Bp.Honvéd 1974 .V .5, Budapest
- /Eatona Cziffra, Balogh, Sarkozi, Kiss T,/
suly cs.: 16.06.8 B .HonvZ:d 1973,V .6, Budapest
olub, Fejér, Horvath I., Varga M,,
Horvabh G,/
diszkosz cs,: :
53.42.4 sg.Honvéd 1974 .V .4, Budapest
ejér, Szauer, Gajdan, Horvath G.,
Varga M,/
kalapacs cs,.:
59.35.6 % JHonvéd 1973,V .6, Budapest
apusi, Farkas, Fejér, Zeitler, Almasi/
gerely cs.: 66,00,0 TFSE 1974 .V .4, Budapest
/Kemény, Maté, Kulcsir, Rédli, Csoma/
4x100 m 39.8 VAlogatott 1964 ,1X.6. Budapest
/Rozsnyai, Csutoras, Mihalyfi, Rébai/
4%200 m 1125.1 Valogatott 1970,1X .50, Budapest

b

f£46rfi 5000 m sikfutéasban:
néi 100 m sikfutésban:

13:33.0
11,2

/Farkas, Nihalyfi, Filigedi, Batori/



Bx400 m
4x%800 m
4x1500 m

4x100 m

4x200 m

4x400 m
4x800 m
4x1500 m

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m

3000 m
100 m gét

200 m ght
magasugras
tavolugréas
silylokés
diszkoszv,
gerslyh,

Btpréba

4x100 m

4x200 m
4x400 m
4x%800 m
magas ¢S,
tavol cs.t

sily c8,:

3:07.6
7:27 4
15:14 .8

40.9

1:235.5

3:09.8
7127 M4
15:14 .8

113
22.8
51.7
23102 4
4:14 .4

9312,.2
13,2

28.3
186
647
18.23
60.18
60,58
617

44,6

1:38.0
3:35.8
9:00;6
167 .4

570.2
15.10.6

diszkosz cs,¢

47.32 .4

Vélogatott 1970 VIII.2.
/Béatori, Zsinka, Fiigedi, Rézsa/
U,Dézsa 1971.X.3,
/ﬂrva, Fekete, Zemen, Zsinka/
Bp.Honvéd 1955.1X.29.
/ﬁikea, Tébori, Rbézsavdlgyi, Iharos/

Egyesileti csucsok:
BEAC 1968 X .26.
/Hajdu, Mih4lyfi, Gyulai, Spanik/
BEA 1969.VII.27.
/Bgénik Mih4lyfi, Gyulai, Hajda/

bzsa 1969 .VII.27.
/Pador, Batori, Fiigedi, Rébai/
B .HOnVéd 197101.2.

alocsai, Magyar, Kovesdi, Farkas/
Bp ,Honvé 1972.1X .30,
/ﬁaloesai, Magyar, Petbthazi, Aradi/
Bp ,.Honvé 1973 X.20,
/ﬁandﬁr, Aradi, Magyar, Farkas/
Bp.Honved 1962.IX.30.
/&aloesai Csutoras, Gyulai, Babos/
Bp.Honvéd. 1972.X.1.
/getohézi Milassin, Aradi, Magyar/
U Dézsa 1970-X.4l
/Batori, Zsinka, Felkete, Fiigedi/
U,Dbézsa 1971L.X.3.
/ﬂrva, Fekete, Zemen, Zsinka/
Bp .Honvéd 1955,.1X.29,
/ﬁikes, T4bori, Rézsavélgyi, Iharos/

Noi felnott:
Balogh Gyorgyl  Vasas 1971V .30,
Balogh Gyorgyi Vasas 1972,1X.3.
Balogh Gyorgyi Vasas 1972,IX.5.
Kulcsar Magdolna Vasas 1972 NII1.31.
Kulcsar Msgdolna Vasas 1973N1.7:
Volgyi Zsuzsa Med ,Erdért 19723 Y11X .27,
Volgyli Zsuzsa Med ,Erdért 1975.V11.22.
Bruzsenyak Ilona U,Dbzsa 1973 .VII.14,
1975 111.5.
Kiss Méria Nyiregyh,TK 1969, VIII. 31,
1971 ,.IX .4,

Szabdé Ildikd NYVSC 1973 .X:25.
Rudolf Erika MAFC 1973.V .6,
Bruzsenyék Ilona U,Dézsa 19723V IIT 1Y,
Bognar Judit Bp.Honvéd 1972.1X,7.
dr.Kleiberné
Kontsek Jolén U.Dbzsa 1971.,VI1iI,.28,
Réankyné Németh
Angéla BEAC 1969.VI1. 28,
Bruzsenyék Ilona U,Ddézsa 1973 VIII.11.

Csapatcsicsolk:

Valogatott 1968.X,19,

/Kispalné, Nemesh&ziné, Balogh Gy.,

Téthné/

Valogatiott 1972.VII,1.

/Nemeshéziné, Szabéné, Balogh Gy.,

Pappné/

Vas&s 19/-‘-.1.5-

/Pusztai, Nemeshéziné, Pappné, Balogh Gy./

Véalogatobt 1969, x.19.

Munkécsi, Kulesar, Séfer, Balogh Gi
oX

Vasas ok
/Pusztal, Méreiné, Lombos, Kulcsé.r/
Csepel 1971.V .22,
/Arany, Papp, Rierpl, Kreisz, Nyiri/

TFSE 1974 .V .24,
/Kreisz Wieland, Kénig, Cserjés Balatoni/
.Honvdd 1974 v .4,

g ognar, Irényi, Menyhéart, Varga G.,
rmut

U,Dézsa 1968.V .5,
/ﬂr.Kleiberné Stugner, dr.Mikuss,
Loidl, Gradwohl/

Szarajevo
Budapes®t
Budapest

Budapes®t
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Bzocsi

Budapest
Budapest

Gyox

Minchen
Miinchen
Miinchen
Ostrava
London
Budapest
Budapest és
Budapest
Budapest és
Budaspest
Ungvar
Budapest
Innsbruck
Miinchen

Budapest

Budapest
Innsbruck

Mexikévaros
é3

Budapest
Budapest
Athén
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest

1y



perely cs.: 44.47,.6

4x100 m
4x200 m
4x400 m
4x800 m

100 m
200 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m

2000 m
3000 m
5000 m
10,000 m
2000 m ak,
3000 m ak,
110 m gt
200 m gat
400 m gét

10 km gyal.
20 km gyal.
magasugréas
rudugr
tavolugrés
hArmasugréas
sulylckes
diszkoszv,
gerelghaj.
kalapacsv,
tizpréba

100 m
200 m

400 m
800 m
1500 m
100 m gat
200 m gét

magasugras
tavolugrés
stlylokés

diszkosav,

gerelyn,
otpréba

100
200
400 m
800 m
1000
1500
2000
3000
5000

BB

BEBBEBB

Vasas 1969.V .4. Budapest

/Rudasné, Radnai, Krajcsovicsné, Vass,

Varga/

Egyesifiletl e¢snvcsok:

44,6 Vasas 1972, VII.1l. Budapest

/Nemeshaziné, Szabéné, Balogh Gy., Pappné/
1:38.0 Vasas 1871.%.3. Budapest

/Pusztai, Nemesh&ziné, Pappné, Balogh Gy./
341 4 Vasas 1971.X,10, Budapest

/Pusztai, Pappné, Kulcsar, Balogh Gy./
9:00.6 Vasas 1971 .X.3. Budapest

/Pusztai, Méreiné, Lombos, Kulcsar/

férfi utanpotlas:

10.2 Lépold Endre Mohécsi TE 1975 VI1.16, Budapest
21,2 Gyulai Istvén Bp .Honvéd 1963 VII.l4. Budapest

Ist6czky Jbzsef U,Dbzsa 1964 VI,.7,. Budapest

Lépold Endre Mohécgi TB 1975,V11,22. Budapest
47,2 Csutoras Csaba Bp.Honvéd 1958 VIII.5. Budapest

Nagy Tibor DMTE 1973 .1X.29, Budapest
1:48,8 Fekete Sandor U.Dbézsa 1970 X,18, Budapest
2:22,.9 T6rok Jénos Bp.Honvéd 1962.X .12, Pécs
3:43,2 Szekeres Béla MAFC 1959,.VI.20, Budapest

Kovacs Géza Kap.Dézsa 1968, VI,1. Budapest
5:14,0 T6rok Jénos Bp.Honvéd 1967 .X1,6. Budapest
8:05,.8 Szekeres Béla MAFC 1958,VI1II.6, Budapest
13:53,6 Mecser Lajos SBTIC 1963.X.3. Budapest
29:32,6 Mecser Lajos SBTC 1963 ,VII,14. Budapest
5:3%9,8 Sari Elek DVsC 1970 .VIII.1l, Debrecen
8:40,6 Simon Attila FIC 1960,VIII.26, Budapest
14,3 Milassin Lérédnd Bp.Honvéd 1968, 1X .1« Budapest
24,0 Fluck Miklés Vasas 1963 .X.%. Budapest
52,5 Arva Istvén U.Dézsa 1969 VIII.13, Krakkd

Kévesdi Istvén Bp .Honvéd 1970.VI,.,28, Varsd
43340,0 Papp Jénos Szoln MAV 1972, VIII.27. Debrecen
1:31:28." Férién Séndor Bp.Honveéd 1971.IX.12, Budapest
220 Major Istvan Bp .Honvéd 1970V .24, Budapest
515 Steinhacker Rébert Bp.Spartac. 1971.X.12. Budapest
780 Kstona Gabor Bp.Honvéd 1972.V1.23. Budapest
16,34 Katona Géabor Bp .Honvéd 1972,V1.25. Budapest
18.24 Fejér Géza Bp .Honvéd 1965,1.30, Budapest
60.78 Tégla Ferenc SZVSE 1968 ,IX.1. Budapest
87.20 Németh Miklés TESE 1967.VI.25. Poznan
67 .62 Tamas Gabor GEAC 1973.X,25, Szentes
7272 Bakai Jbzsef Csepel 1963 X .26-27, Budapest

7110, 695, 14,38, 175, 51.6, 16.2, 49.37, 400, 56.57, 5:05.1/
noi utanpotlas:

11.4
23.5

53D
2:105,0
4:26,0
13,6
28.3

186
638
15,62
56.76

57,94
4297

o
®
n
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Nemeshaziné Marké

Margit

Balogh Gyorgyi

Szab6 Ildik
Orosz Irén
Kazi Olga

Budavari Maria

Kiss Maria
Kiss Maria
Szabé Ildiké
Rudolf Erika
Szabdé Ildiké
Iranyi Margit
Armuth Edi

Varga Gabriella
Kucserka Maria

Vasas
Vasas

NIVsC
U.Dézsa
MAFC

Bp .Honvéd
Nyiregyh.TK
Nyiregyh.TK
NYVSC

MAFC

NYVSC

Bp . Honvéd
Bp.Honvéd
Bp .donvéd

U.Dbzsa

Bruzsenyék Ilona DEAC
ferfi ifjusagi:

Lépold Endre
Lépold Endre

Nagy Tibor
Hrenek Janos

vonacsi TE
Mohacsi TE

DMTE
Poéstas

Szentivanyi Gergely MAFC

Mohacsi Péter
GoléAcs Miklés

Szekeres Janos
Szekeres Janos

MTK

BEV Elére
Bp.Houvéd
Bp .Honvéd

1964 ,1X .6,
1968.,VIII,.31.
1973.IX.30,
1972,V1,15,
1962,1X,16.
1970.VI1,27.
1969.X.18.
1969.VIII 3,
1973 .X.25,
1973 .v .SI
1973.1X.20,
1973 .IX.16,
1974.v '5.
1973 .X,12,
1974 .1V .29,
1972.X.7.
1971.IX .4=5,

1973 .VI.16,
1973 VII.22,
1973.IX .30,
197%.1X.29,
1973 V111,26,
1959.v,.31.,
1966,IX.18,
1972.V1.4,
1971 .X.17.
1971.X.3.

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Belgrad
Varséd
Ungvar
Budapest
Ungvar
Budapest
Budapest
Ostrava
Budapest
Budapest
Budapest

Bukarest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Diusburg
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

és

és



2000 m ak,. 5:39.8 Séri Elek WsC

3000 m sk, 8:52.4 Sari Elek wse

110 g /106/ 14,5 Milassin Lérand Bp.Honvéd
110 g /99/ 14.7 Kabarcz Zoltén BRV Elére
200 m gat 24.4 zi iyhézi Gybrgy BgEHonvéd
300 m gat  38.2 Séstal Csaba

400 m gat 53,2 Arendés Jbézsef BEAC

10 km gyal. 43:40,0 Papp Jénos Szoln MAV
20 km gyal, 1335:57.8 Papp Jéncs Szoln MAV
magasugras 212 Déczi Ferenc Olajbanyész
rudugras 491 Steinhacker Rébert Bp.opartac.
tévolugrés 771 Katona Gébor Bp .Honvéd
hiarmasugras 15,82 EKatona Géabor Bp .Honvéd
stly /6 kg/ 19.00 Fejér Géza Bp .Honvéd
saly /7.26/ 17.49 Fejér Géza Bp .Honvéd
diszkosz /1.5/

64 .86 Tégla Ferenc SZVSE
gerelyv. 80.06 Faragi Ferenc Kilian KFSE
kalapécs /6 kg/

67,66 Almasi Laszlé Bp .Honvéd
kalapées /7.26/

63 .56 Pavloviecs Laszlé SZEOL
tizpréba 6921 Kiss Arpad U.Dézsa

/11,4, 638, 12,83, 2Q4, 53.0, 16, 3 39.88, 4
tizpréba Kiss Arpad U.Dbzsa >

1970 VIII.1.
1970.X.10.
1967.1V .30,
1972 .IX .22,
1965.X.23.
1973.1X.30.
1973 VIII .24,
1972 VII1.27.
1973 . VI.24.
1970,V .31,
1969.VI,29.
1971.V.15.
1971 .VIII,22,
1964 .IX,12.
1964,IX.12,

1966.X.31.
1972.X.5.

1973.1V .21,
1973, VI11.20,

Debrecen
Debrecen
Budapest
Debrecen
Budapest
Budapest
Duisburg
Debrecen
Ajka
Budapest
Budapest
Budapest
Gyula
Budapest
Budapest

Szeged
Szolnok

Budapes®t
Szeged

19 4 IV ,20~21 .Budapest
4}.12 4148 L

1673 X .5~

Budapest

6548 rp
/05 .azerekkel/11.2, 663, 12.53, 196, 51.7. 15.3, 54.48, 380, 46.00, °5:06.1/

noi ifjusagi:

/Janké, Vass, Harlai, Farkas/

100 m 3.5 Neszmélyi Vera Bp.Dbzsa 1955 . VII1 . 4.
Karoly Zsuzsa IVTK 1973 .VI1.20,
200 m 25.5 Szabé I1ldikéd NYVSC 1973 .IX.30.
400 m 54,8 Kénye Irma Bp .Honvéd 1971,.IX.18,
80C m 2:08.4 Budavari Maria Bp.Honvéd 1968.VI1.53.
1500 m 4:29,2 Laszlé Zsuzsa Koml .Banydsz 1971.X.20.
100 m gét 14,0 Szabdé I1dikéd NYVSC 1975 .IX.50.
200 m g4t 28,3 Szab6 I1diké NYVSC 1973 X.25.
300 m gt 46,8 Baumann Gizella U,Dbézsa 19725V 1) 25,
magasugras 184 Rudolf Erika MAFC 1972.IX,16,
Métay Andrea MAFC 1973 .6.
tavolugrés 638 Szabé Ildiké NYVSC 197%.I1X.29.
silylokés 14,98 Bognar Judit MTK 1957.1X.13,
diszkoszv. 49,50 Poégyor Klara TFSE 1970 .X.3.
gerelyh, 51.40 akobicz Eva Bp.Spartac, 1971 ,.1X .4,
otpréba 5018 Szabé Ildikd NYVSC 1973,.1X.9.
4x100 m 45,7 Vélogatott 1973 .VI1. 14,
/Lukics, Szab6é I., Racz, Karoly/
4x100 48,1 DVTK 1972.IX.30.
/egyesiileti/ /Bonczwald, Paulin, Komaromi, Karoly/
4x200 m 1:40.8 Bp .Honvéd 197X e
/ﬁedenszky, Korber, Lukics, Kénye/
Ax400 m 3:45.,8 Valogatott 197512219
/Szabd I., Temesi, Lombos, Kdénye/
43400 m /} :57.8 35 .Honvéd 1971.X.2.
/égyesuleti edenszky, Orosz, Lukics, Kénye/
m 9:27.4 Bakony Vegyész 1972.X,.1,

A bajnoki pontverseny allasa

1974, mdjus 31-én

Varsd
Budapes?t
Budapest
Vars
Budapest
Budapest
Budapest
Ungv
Budapest

Kije
ugapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapes®
Budapest
Varséd

Budapest

Budepest

A mezei bajnoksdg utAn ujabb bainoksagon szerzett pontokkal gyarapodott a bajnoki

pontverseny. A majus 4—5—1k1 ligyesség

mutatjaz

Feérfi lgyességi CSB

CSB szémonkénti alakuldsat az alabbi té4blazat

helye- = P ” = Z— - .

zésy egyesiilet magas| tavol| rad zﬂg' suly %ﬁ:z 5:;; ggﬁ: qosszp&;q
1. Bp .Honvéd 9 12 5 14 14 1l & 7 75
2. BEAC 5 8 6 7 2 3 s = 29
5. | Vasas 7 2 6 2 6 7 2 4 %6
4, U,Dézsa 1 i 9 - ] 4 n 5 30
ik Csepel 4 - - - 4 5 6 3 20
6. TFSE 6 - - ~ - - 9 - 15
e Bakony Vegyész - 6 - 6 - - - - 12
A, IV TK 3 = - = , 6 ) -, 11
2 8 By Jipitok - - = ¢t - 1 - LG 10
Loy, 0Olajbényasz - 5 - 4 = -~ 5 e 9




110 SZEgL t - - -’; - - - l 6 g
Bp .Spartacus - - - - - = & ‘
14, Ganz MAvag - 4 - - - = = £f 4
15, Szoln MAV - = -~ 3 & o & 5 3
57ZSE=Dézsa - - - = 1 &5 & 2 3
e g TR B L S TS Soe e o 3
DMTE - - 5 - - & = 15 3
19, Soproni Textiles 2 - - - - - - ¥ 2
20, Keszthelyl Haladé4s - - - - i 27 3
N6l lgyessegl CS
lzlg;.se- egyesiilet magas tavol sily |diszkosz | gerely ﬁsszponJ
1. TFSE 10 13 4 2 9 38
2 Bp .Honvéd - 7 16 9 i 36
3 U.Dbzsa 7 6 6 7 Vi 33
4. Vasas 4 2 - K 3 14
5. Csepel 3 5 2 i & 10
VT - 1 5 4 - 10
7- F‘]L - — 5 6 F 9
8. BEAC 2 - - e & 8
9. MAFC 6 - ~ = & 6
Bp.Spartacus 5 - 1 = & G
11, Gyorl Dbzsa - - 5 4 5 5
12, Dunaujvéros - 5 - s = 3
SZEQL - - = 3 e, 3
14, Bp.Epitdk - - - 1 1 2
KSI - - - - 2 2

. A két téblézat figyelembe vételével a bajnoki pontverseny 4llasa 1974, majus 31-én
a kovetkez0: ¢ 4 r £ 4 a k; n 6k :

. o mezel |ligyes.| 0ssz= = mezel [ligyes.| Ossz-
Ihely egyesiilet bajn. gSB pont hely egyesiilet bajn., ugSB pont

1,| Bp.Honvéd 13 i, 88 1. | Bp.Honvéd 20 36 56
2.| Csepel 40 20 60 2. | TFSE - 38 38
3.| UDbzsa 16 30 46 3. | U,Dbzsa - 33 33
4, BEAC - 39 39 4, | Bp.Spartacus 11 6 17
5.| Vasas - 36 36 5. | Vasas - 14 14
6.| MTK 29 - ) Bp .Edr.Medosz 14 - 14
7.| SZEQOL 19 7 26 7. | Debr MTE 11 - 11
8.| IVIE 9 11 20 BEAC 2 8 11
9. | BpEpitdk 6 10 16 9. | Csepel - 10 10
10.| TFSE - 15 15 IVTK - 10 10
11, | Salg.BTC 14 - 14 11. | Bp.tpitidk 2 2 9
12. | Bakony Vegyész - 12 12 Halad4s 9 - 9
13, | Bp.Spartacus i@ 7 4 41§ Gyori Dézsa 4 5 9
14, | Olajbényész - 9 9 FIC ~ 9 9
15, | Ganz MAavag 3 4 7 15. | MAFC - 6 6
16, | FIC 6 - 6 16, | SZEOL 2 5 5
MAFC 3 3 6 Szeksz ,Dbzsa 5 - 5
118, | Kom16i Bényéssz 5 - 5 18, | Szolnoki MAV 3 - 3
SZVSE 5 - 5 Nyiregyh.TK 3 - c,’
SZSE~-Dézsa 2 3 L Dunaujvéros - 3 3
WSK - . > 21, | KS1 - 2 2

22, | NYVSC 4 - &

23. | Tat ,Bényéasz 3 - 3

Szoln ,MAV - 3 5

26, gﬂgncb Vegy. P 2 g Or,Istenes Vilmos

Sopr,Textil - 2 &

28, | Pécsi MTE 1 - 1

Keszt Halad, = 1 1
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A TARTALOMBOL:

Az edzdéi munka f£Obb kérdései
Izelitd a romén atlétikabél
A néi 400 m-es gatfutias

Tér—-, id6- és dinamikai gellemzﬁk vizsgalata
a diszkoszvetesnél

Mennyiben fiigg a sporteredmény az erdt-
testsuly-, sebesség- és az idﬁ
paramétereitdl ?

A kalapacshuzalban mért erd, mint a technika
jellemzdje

Szdvetségl kdzlemények

1974/7
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Az edzoOi munka fobb kerdesei

Az edzbi munka ma mar szakma, Meghatédrozott ismeretek koordinalt rendszerének
birtokldsat kovetell meg miivel6itdél a kiilonboz0 tudoményégak koréb6l. A tevékenység,
amit az edzd végez: pedagdégial munka, E nevelési feladat megolddsa sorén az edzdnek
szervezésl, tervezésl és ellendrzési tevékenységet kekl ellatnia, mikozben élettani és
pszicholbgiai folyamatokat iranyit. Barmely feladat, vagy folyamat elhanysgolédsa ered-—
ménytelenséghez vezet,

A versenysportra valdé felkészités /edzés és versenyzés/ targya a sportold szerve-
zete, emeli egyseges egészet alkot, A felkészités sordn alkalmazott ingerek /edzés és
versenggia orlatoknak/ valtozést kell létrehozniok. Az el8szir teljesitményndvekedést
jelentd ingerek, ha mennyiségiik vagy erdsségiik nem vAltozik, nem valtanak ki fejlédést.
gzt szemlglteti az 1, és 2, sz.4bra, ahol az eredményt, monajuk gerelyhajitédsban, lehet

rtelmezni,

MEGSZOKOTT ES SZOKATLAN INGEREK
ALKALMAZASANAK SEMAI

Technikai munka
Kepesséq- ____Sportold ). Nevelési Sportold
fejlesztés \800m / rahatasok 500m

Megszokott ingerek eredmenyé
Taktikai kepzés

<. abra

Technikai munka

l

Megvalto-
Kepesseg- __ (Sporteld | Nevelési zciet‘3 :;o.-o.
[ejlesztés i rahatasok | olo
Srokatlan, U ingerek Ay
eredménye

Taktikat \(épzés

2. s2.4bra



Az adaptdcié ez esetben azt jelenti, hogy meg kell valtoztatni az emgeri szerve-
zetet, Ez peglg még az é16 organizmusnal égsszerubb szervezeteknél is megkdveteli, hogy
ismerjiik felépitését és miikddesi elveit,

A sportbeli felkészitd munka tekintetében akkor az a kovetelmény, hogz az edzd
tisztéban legyen » sziv, a tiidé és a keringési rendszer, mint az allokepesseg fejlesz-
tése, az izom- és jziiledd rendszer, mint az erd és hajlékonység novelése, az idegrend-
szer, mint a gyorsasigl és akarat-erkdlcsi tulajdonsagok emelése teriiletenek torvényei-
vel, Ismerniesiell a valasztott sportig vagy versenyszam igényeit a fenti azervekkel‘
és tulajdonsdgokkal kapcsolatban, mint abogy azt példéaul Suslov a futészémokat vizs§a1va
az serob és anaerob allbképesség sziikséglet vonatkoziséban kimutatta /lasd 1l,.sz tablazat/

Aerob és anaerob 4lléképességipmény a kiilonbozd tavolséglh futdszémokban:

" Fubbszamok tavjai
Megnevezés 100 200 400 800 1000 1500 5000 10.000
Anaerob /%/ 95 90 75 55 50 35 10 5
Aerob %/ 5 10 25 45 50 65 90 95

1, téblézat

Ha az edz0 tuddsa itt is helytélld, akkor felteheti a kérdést: versenyzlje a
sziikséges pszichofizikal képességek, stb, tekintetében hol 411 /meg kell mérni/, hovéa
akarja egy adott idSegységen beliil eljuttatni ? Fel kell tételezni a célhoz vezetd utatb
/megtervezni az edzést/, El kell végeznie a kisérletet fvégrehajtani az edzéstervet/.

A tervezett és megvaldsitott edzésmunkat az eredménnyel egybevetve elemeznie kell, Azaz
fel kell tdrnia a meghatéaroz6 okokat, hogy a kedvezdket feliilvizsgdlva megtartsa, illetve
a kedvezbtleneket elvethesse, mert a megvaltozott versenyzével Gjabb eredményt csak Gjabb
tton lehet elérni,

E kutatémunka sorén - a jelenlegi gyakorlattal szemben, amely elsdsorban az edzés-
eszk0z6kt6]l és mdédszerektdl varja a fejlodést - mindig szem eldtt kell tartani az edzés
és versenyzés mindenkire érvényes alapelveit,

Az edzés alapelvei

A tel{esiﬁﬁké esség a nevelés eredménye, TeljesitOképesség nélkiil nem vezet gybzni
tudd sportold neveléséhez,

Az edzés sorén terhelést kell adagolni, amelynek fokozatosnak és lépcsdzetesnek
kell lennie, hogy a kivaltott alkalmazkodas megszilardulhasson, Ezt ﬁg{ kell megoldani,
hogy a terhelés 2-3 héten &t nd, majd 1-2 héten keresztiil csOkkentett lesz az elézokhoz
képest, Természetes, hogy ezt a ritmust a versenyidbszakban a versenynaptarral 6sszhang-
ban kell valtoztatni,

Az egész éves terhelés elve azt jelenti, hogy folyamatosan, passziv pihend nélkiil
kell folynia az edzésmunkanak a teljes felkésziilési éven at, Pihenés azt jelenti, hogy
a kiilonboz0 felkésziilési ciklusokban més-mis jellegii munka lehet tulstlyban, a mennyi-
ségl és minbségl munkénak, az altaldnos és specidlis képzésnek és a fizikal és technikai
képzés tulellyadnak is valtoznia kell,

Minden magas intenzitdsi munkédt nagy terjedelmii edzésnek kell megelbznie, A nagy
volumen alacsony, a magas erdsségii, de kisebb terjedelmii edzés, ha e kettd Ssszterhelése
nagy,- csucsformat eredményez, Azaz, a magas inger serds edzés/ magas reakciét Averseny-~
teljesitményt valt ki, A terhelésemelés fokozatai sorrendben:

~ a heti edzésgyakorisag novelése,

- az egy edzésen bellili munka mennyiségének emelése,

- a terhelések, ellendllisok fokozasa,

- az egyes gyakorlatok végrehajtasi iraménak novelése,

- a gyakorlatok versenyterhelést megkozelitd ritmusben valé végrehajtéasa,
- versenyszeri edzések, edzdmérkdzések,

- versenyek, mérkézések,

A versenyeztetés alapelvei

¢ A versenyzést is meg kell tanulnia a sportolénak, Ezért a versenyeket felkésazii-
lési, £8 és célversenyekre osztjuk fel, A felkésziilési versenyeken kell elsajatittatni
a versenyzéshez szilkkseges ismereteket, mert az fejlédik, amit edziink, azaz edzésen
edzeni tanul meg a sportold, versenyen pedig versenyeznl. A f6 versenyek szolgalnak a
végrehajtott edz*sterv eredményének mérésére, ezek osszefliggésében kell a munka elemzé-
sét elvepgezni. A célversenyeknek /évente 2-3 lehet/ kell alarendelni az edzést és a
Gobbi versenyfajtat, itt csicsforma elérése a cél.

A_sportolé akkor vegyen részt versenyen, ha felkésziiltségi szinvonalénak megfeleld
tuddssal rendelkezik,

Szinvona} szerint kiildnbséget kell tenni a versenyeztetésben, Elvonalbelieknél a
versgny”a‘felkesgulés figgvenye, Kozépmezényben a verseny részben 0sztonbzzdn a jobb
felkészlilesre, részben annak fﬁggvés}e legyen, Alsd szinten és gyermekeknél felkészii-
lési szakasztbl figretlenlil a suri /legalabb kéthetenkénti/ versenyzés Osztonzi /kozeli
perspektiva/s, illetve jelenti a sportolast,

e



