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XVIII. EVFOLYAM A MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 1974. 5., S7ZiM

;Szc"ivelsé’gi’ kazlemények, T““NIVALUK

Magyar Atlétikai Szovetség:

1974. |. sz. tdjékoztato

A Magyar Atlétikail Szﬁvetség a teriileti atletikai szdvetségekkel, a sportegyesiile~
tekkel, azoz szakosztélyaival valo rendszeres és az OISH eléirasainak megfeleld kapcso-
lattartas, tovébbA az 1974. évi versenyidény szinvonalas és zavartalan lebonyolitéasa
érdekében a kévetkezd — mar a kordbbiakban is érvényben 1lévé - rendelkezések fokozott
betartdsara és néhany Gj rendszabaly bevezetésére hivja fel a figyelmet,

1.,/ A jévében a MASZ a megyel /budapesti/ Testnevelési és iportpivatalokon, illetve
azok vezetdin keresztiil tartja a kaﬁcsolatot a megyei /budapesti/ atlétikai szdvetségek-
kel, Ennek megfelelden a szovetségek felé torténd levelezés a megyel /budapesti/ TSH-okon
keresztiil ‘t6rténik, A személyes kapcsclattartéds érdekében a jovében rendszeressé valnak

a MASZ illetékeseinek - az utébbi idében mar tapasztalhaté - személyes latogatésal, tar-
gyalésai, a teriiletl szovetségek munkadjinak megsegitése,

A rendszeres és kolesdnds tajékoztatas, tovabba az idbszeri kérdések megbeszélése
célggbél 1974, 4prilisatél kezdédéen a MASZ biztositja, hogy havonta konzultativ tanécs=
koz megrendezésére keriiljon sor a megyei ,/budapesti/ atlétikal szovetségek vezetdinek
részvételével, Ezeken a tandcskozdsokon az altalanos kérdések megbeszélése mellett lehe-~
b65é§gkélzgz a szovetségek vezetdinek teriiletiik probléméinak felvetésére, a vitéds kérdések
tisaztazasara,

2 2./ A feliigyeletileg kozpontositott sportegyesiiletek atlétikai szakosztalyaival
az egyesiilefek elnoksegein keresztul tartja a kapcsolatot a MASZ, miutén a sportegyesii-
letek Gevékenységéért %elelﬁs vezetd testulet az Elntkség, Ennek megfelelden folyik a
Jovoben a MASZ hivatalos levelezése,

A szakosztalyokkal valé kozvetlen kapcsolattartas a killénbbzd rendezvényeken, ér-
tekezleteken és a jovOben rendszeressé vélg edzés-latogatasokon torténik, A feliigyeleti~
leg kézpontositott s ortefyesﬁletek atlétikai szakosztalyainak vezetdli és vezetd edzdi
részvétzlével 1974, apriliséatél havonta rendszeres munkaértekezlet megtartésa keriil
bevezetésre,

5./'Valafenn11 més sgortegxesﬁlette;, illetve azok szakosztédlyaival a megyei /bu~
dagesti/ atletlkal szovetsegeken, etve a megyel /budapesti/ TSH-okon keresztil tartja
a kapesolatot a MASZ, Ennek értelmében a versenykiirasok, tdjékoztaték és egyéb Adltalamos
érvényli kiadvanyok fenti szerveken keresztiil gutnak el az egyesiiketekhez, Egyedi esetek-
ben egy-egy.sporbegyesﬁletet, vagy szakosztalyt érintd kérdésben a MASZ kdzvetleniil
fordul a sportegyesiiletek Elndkségeihez,

4,/ A MASZ a valogatott kerettag versenyzbkkel kapcsolatos iligyekben kozvetleniil
tgrtga a kapcsolatot a kerettagok sportegyesiileteivel. Az edzés-latogatésok, a kiilénbozd
értekezleteken valéd részvétel mellett a MASZ a jovében rendszeresen téjékoz&atda az
egiesﬁleteket a kerettagjaikkal kapcsolatios kérgéaekral /edzbtaborok, kozis edzések,
felmérések, nemzetkdzi versenyeztetés, stb./. A MASZ folyamatosan ertékell a kerettagok
nunkéajat és negyedévenként megtargyalja azt a kerettagok egyesiileteinek, szakosztalya-
inak vezetfivel,

5./ Annak érdékében, ho%y az 1974, évi versenyidény lebonyolitdsa szinvonalas és
zavartalan legyen, a kiildnb8zd versenyeken rend és fegyelem uralkodjék, a MASZ az alédb~
biak szigorti betartéséra hivja fel a figyelmet:

a./ Nevezések a versenyekre
A versenyeken csak sportegyesiiletiik 4ltal benevezett versenyz6k indulhatnak,

Orszégos bajnoki versenyeken és olzan més versenyen, ahol a versenykiiréds nevezési
hataridét jeldl meg, a helyszinen nevezni nem lehet,

A MASZ &ltal rendezett versenyekre, bajnoksédgokra a nevezéseket személyesen és
péstal Gton lehet leadni, A nevezéseket személyesen a versenykiirdsban rogzitett nevezési
hatéridd napjénak 16,00 éréjéig lehet leadni, A nevezéseket postén a nevezési hataridét
megeldzd nap 24,00 érajaig lehet feladni. A péstai feladds idépontjaval kapcsolatos
vités Ugyekben csak az ajanlott kiildeményként feladott nevezéseket lehet figyelembe venni.
A fenti idéponton tUl személyesen leadott, illetve péstan feladott nevezéseket /potne—
vezeseket/ nem lehet elfogadni,




A nevezéseknek - versenyszamonkénti felsorolasban - tartalmazniok kell a versenyzok
nevét, szliletési évét, a versenyszémban elért legjobb eredményét vala@int’azokon a ver-
aenyeﬁen ahol a versenykiiras errdél intézkedik, a legjobb eredmégy elérésének helyet
és idejé%. A nevezéseket el kell latni a sportegyesulebek'bélyegzo ével | A nevezésben
valdétlan adatok feltiintetése a nevezés érvénytelenitését és a Sportfegyelmi Szabalyzat
2.5.a./ pontja alapjén a nevezést alairé személlyel szemben fegyelmi eljards elrendelését

vonja maga utén,

Azokra a feljutésos bajnoki versenyekre, melyeken a vidéki és budapesti bajnokség
helyezettjei jogosultak indulni, a helyezetteﬁet nem kell nevezni, A versenykiirasok
szerint a MASZ szakvezettl meghivhatnak mas versenyziket is ezekre a versenyekre, A meg-
hivédsra vonatkozé kérelmek hatarideje a verseny megelézd 14, nap. A hataridd értelmezése
a nevezési hataridénél leirtak szerint torténik. A kérelmek elfogadisardl a MASZ az

az érdekelteket 5 napon beliil értesiti. Azok a versenyzok, akik 1ilyen értesitést nem
kapnak - a kordbban jogosultsagot szerzettek kivételével — a versenyeken nem vehetnek
részt,

b./ Id6rendek és tudnivaldk kikiildése

Technikai problémdk miatt a nevezd egyesiileteknek a MASZ csak a nevezési hatéaridd
lejérta, illetve a nevezések feldolgozasa utan tudja kikiildeni a versenyek iddrendjét
és tudn{valéit. Azoknak az egyesiileteknek azonban, melyek nevezésiikhdz sajat cimiikre
kidllitott valaszboritékot mellékelnek, kozvetlenil a nevezés beérkezése utan kikiildi a
MASZ az idérendet és a tudnivaldkat, A valaszboritékokat nem kell bérmentesiteni.

c¢./ Jelentkezés a versenyeken

Az egyes versenyszamokra torténd jelentkezés a verseny rendezdje altal kiadott
tudnivalékban foglaltak szerint, a jelentkezési id6 szigord betartasaval torténik.
Jelentkezni személyesen, vagy a sportegyesiileti képviseld utjan lehet., A jelentkezés
elmulasztésa azzal gér, hogy a versenyzd a2 érintett versenyszémban nem vehet részt, Ez
ellen évni nem lehet,

d./ Magatartdas a verseny alatt

A verseny belsd kiizdéterén a kozremiikédd versenybirdkon kiviil csak azok a verseny-
z8k tartézkodhatmak, akiknek az adott iddpontban .versenyiik van., A versenyzék csak ver-
senybird vezetésévei mehetnek be a kiizdétérre és a versenybird utasitasara kotelesek a
kiizd6teret elhagyni, Sportegyesiileti vezetd, edzdé a kiizdétéren nem tartdézkodhat, Vonat-—
kozik ez a MASZ edzdire is, Kivételt képez ez aldl a MASZ elnoke, fotitkara, titkara,
szakfeliigyeldéi, vezetd edzdi, a verseny-szervezést végzé dolgozél valamint a Népsport
rovatvezettje, Esetenkénti engedély alapjén a sajté mas képv seldl is a kiizdétérre lép—
hetnek, E rendelkezés megszegoOivel szemben a Sportfegyelmi Szabalyzat 2,§.c./ pontja
alapjén fegyelmi eljardst kell elrendelni,

A versenyzbk - a valogatott viadalok kivételével - csak sportegyesiileti felszerelést
viselhetnek, A versenyzék a kiizd6téren még melegités kozben sem hordhatnak olyan szere-
lést, melyek reklémcélokat szolgdlnak, mas olyan feliratot, vagy grafikat abrazolnak,
melynek nincs koziik az egyesgiilet nevéhez, vagy jelvényéhez.

Népkoztarsasagunk cimerével, vagy nemzeti szinekkel diszitett trikét, mezt csak
valogatott viadalokon viselhetnek a versenyzdk, mas versenyeken ezek haszn&lata tilos,

Az OTSH Elntkének ezen ubasitasat megsértdk figyelmeztetésben, ismétlddés esetién
a versenyb8l vald kizArdsban részesiilnek,

Unnepélyes eredményhirdetéseken a versenyzdék csak teljes és kulturdlt sport, vagy
utical rubdzatban vehetnek részt,

A versenyeken az esetleges irasbell évéasokat az egyesililetek kéviseldi csak a
versenytitkarnak adhatjdk le, az 6vésl dij lefizetése mellett,

Azok a versenyzlk, akik versemyszémukra lejelentkeztek, valamint azok, akik elé~
futamb6l, selejtezébdl, stb. tiovabbjutottak és a késébbiekben az adott versenyszamban
nem indulnak el, aZnap az azt kovetd versenyszémokban mar nem &llhatnak-rajthoz, E ren-
delkezés ellen ovni nem lehet, ‘

A versenyz6k kiitelesek betartani mindazokat az utasitédsokat és rendszabalyokat,
melyeket a verseny rendezdje elbir, A rendszab&lyok megsértése, illetve be nem tartdsa
a versenybdl valé kizardst vonja maga utén,

e./ A versenyjegyzbkonyvek kikiildése és beaddsa

e t6ABMASZ élgainfendgzett v:rsenygk, bajnoksagok jegyzéké:iveit a MABZ a versenyt
ove napon beliil valamennyi résztvevd egyesiiletnek, valamint i /foud
atlétikal szdvetségnek megkiildl. cad e Sl R s

A teriileti szdvetségek és a sportegyesiiletek 4ltal rendezett valamennyi verseny
gegyzﬁkonyvéb a versenyt kivetd 8 napom beliill 3 példanyban meg kell kiildeni a teriile-
ileg illetékes megyeli /budapesti/ atlétikai sztvetségnek, A megyei /budapesti/ szdvet-
ségek a jegyzbkonyvek két példinyat kdtelesek haladékbtalanul megﬂﬁldeni a MASZ-hoz,

Azokon a versenyeken elért eredményeket, melyeknek jegyz8konyvel a versenyt kévets
%2é;:§ggbge%21 gem érkezik meg a MASZ-hoz, a nevezési szigtei elbigélésénél nemylehet
noi,

A Jegyzbkbnyvek megkiildéséért felelds személlyel szemben mulasztés esetén a
Sportfegyelml Szabélyzat 2,§.c/. pontja alapjén fegyelmi eljarédst kell elrendelni,

2



£,/ A _versenyzlk igazolésa

A versenyeken csak olyan versenyz0k vehetnek részt, akik érvenyes sportegyesiiletl
tagsagl kﬁnyvvgl és sportorzosi engedéllyel rendelkeznek, A sportegyesiileti tagsig
tényét /Atigazolés esetében is 1/ a tagsagl kinyvbe bejegyzett sportegyesilet neve
alapjén kell megéAllapitani. A versenyzdk csak sajat sportepgyesiiletilk szineiben verse-
nyezhetnek, :

1974, évben az alabbl versenyeken valamennyi versenyzd tagsdgi kiényvének és
sportorvosi engedélyének ellendrzése kotelezb:

magyar bajnokség£,1 et
orszagos 1I. osztalyl bajnoksag, o :
buda;gsbi és vidéki ifjuségi és serdiild /A és B/ bajnoksag,
serdiilé és ifjiségi CSB valamennyi forduldja,
Magyar Népkéztarsasagl Kupa,
Fenti versenyeken a tagsagi konyvek ellenbrzésének rendjét a versenyek tudnivaléi
fogjak tartalmazni.

. B tajékoztatéban foglaltakrol az atlétikal szakosztélyok”téjékoztassék a szakosz—
t4ly valamennyi tagjat /versenyzbket, edzbket és tisztségviseldket/, mert azok be nem
tartdsa - a rendelkezések ismeretének hidnydban is - a rendszabalyoknal meghatarozott
kévetkezményeket vonjék maguk utan,

udapest, 1974, aprilis ho, Magyar Atlétikai Szovetség
st iy /Lime: 1143 Budapest, Dbézsa G
u 1-3, Tel:135-295, 340-785

Az orszagos mezei bajnoksag tapasztalatai

Néhany évvel ezeldtt a kozéptaviuto szakemberek ismételt javaslatara vegre sike-
riilt a mezei bajnoksigot a Léversenytér "fiives futépalyajarol" terepre kivimni, G6d6116
utédn a pesthidegkuti .repiilétér, ha nem is idealis, de meglfeleld terepnek latszott.
Ugyanakkor sikeriilt a tavokat is kizelebb hozni a nemzetkdzi gyakorlathoz és - a fiata-
labbaknal - a3z élettani sajatossigokhoz,

Persze, mint minden uj dolgot, ezt sem kisérte osztatlan helyeslés. Megrﬁgzﬁtt
hagyoményok, maradiséag, sokszor kénjyelemszeretet késztetett tibbeket ellenveleményre,
Azonban a bajnoksagok szinvonala, a nagy mezonyok is ipazoltak a valtoztatds helyességét,
gz aggélyoskoddék hangja elcsitult,

Idén azonban ujabb nehézség jelentkezett, Az MHSZ vitorléazé repiilési programja
miatt az eddigi terep mar nem 4llt rendelkeuzeésre.

A MASZ illetékesei a kozéptavfutdé szakagl albizottsdg tagjainak javaslatara, tobb
helyszint is megtekintettek, Végiil is Hires Laszlénak, az U.,Dézsa kézéptavfutbd mester-
edzégﬁnek javaslata bizonyult a legjobbnak, amely szerint a dunakeszi-alagi léverseny-
palyan rendezték meg a bajnoksédgot.

Nos, véleményem szerint, sikeresen. Az 0uj helyszin jél vizsgazott, Arénilag
kénnyen megktzelithetd, az érdekloddk reszére beldthatd és kelld nehézségi fokkal is
rendelkezik,

Tobben aggdlyoskodtak a beiktatott kdéfal és arok miatt. Kétségtelen, hogy nem
mindenki tudja, tudta egyforman konnyedén lekiizdeni., De bukés alig fordult eld és aki
az idbszaknak megfelelden eléeg sokat futott terepen a felkészililés e szakaszaban, — ami
ma természetes, — Ugy annak nem okozhat komolyabb problémédt. Végtére az akaddlyra is ré
lehet 1lépni, az arkon is a4t lehet futni, nem kell messzirdl erclkodve elugrani,

Bevélt a kétféle vonalvezetés is., Csupén arra kell a jovében ligyelni, hogy a fiu
serdiilldk egiik évfolyaménak rajtja messzebb keriiljon a kaputdél, hogy az idei tumultusok
elmaradjanak,

2 bajnoksdg induldinak szaméval elégedettek lehetiink, szinvonaléval azonban mér
keveésbé,

g A feln6tt mezbnyben a férfiak keltettek jobb benyomést, annak ellenére, hogy ott
is sokan kitiintek gzenge alléképességiikkel, Kiilonosen 4ll ez a 13 km-es mezényre, ahol
az elsb és a tizedik kozdtt mar tsbb, mint 3 perc, kb, egy kiléméter kiilonbség volt.
Igaz, a versenykiirds és a csapatbajnoki gontokat vadaszo klubok jovoltéabodl a hossziatiébv-
futok Jj6 része a rovidebb tavon indult, Ott viszont a 800-~1500-asok tdbbsége - sajnos -
azt bizonyitotta, ho%y édltalénos alldéképességiik és keménységiik tavaly é6ta nem sokat
fejlodott, Ritka volt a Zsinkdhoz hasonldé megnyugtatd futds,

= A néi mezény nem sok jéval biztat az idényre, Sajnos, gy latszik a bajnokség
tiikrében, hogy &ltalénos teherbirékégasségﬁk igen alacsony szintii, Ebb&1l nehéz lesz a
nyarra megfeleld pdlyaeredményeket kicsiholni, Olyan f5lényesen, ahogyan Volgyi nyert,
régen nem nyertek a mezén,

A fiatalok mezényei hatalmasak, de jorészt szintén felkésziiletlenek voltak, Persze.
mint mindig, most is volt sok jomozgast, felkésziilt gyerek, akikb®l lehet valami, De,.
Csak abban az esetben, ha ezekbbl a tehetséges figtal 14-16 éves gyerekekb6l nem akarnak
egy év alatt bajnokot, valogatottat, mindenfajta versenyt megnyerd atlétit faragni ed-
zoik, Sz6 szerint: "faragni®, mert ez csak alland6 speciédlis, erdszakolt, résztavos
edzésekkel lehet, Ha a "faragds" helyett nevelik &éket tovéabb, sok edzéssel, de sokolda-
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lian, erbs terheléssel, de az cletkoruknak megfelelden, Ugy sokra vihetik - ha edzdik
is ugy akarjék.

Kiilonben a fiataloknal 1s a férfiaknAl biztosabbak a kilatéasok, A tavaly feltint
tehetségek 4ltaldban tovébbfejlédtek, Sietd, Horvath, Zakarids, Laposa és a tobbiek
renélhetéleg palyén is elorelépnek. Varjuk is tElilk mind a bator versenyzest, mind az
egyéni csucsokat.

A n6i uténpétlas helyzete sokkal rosszabb. Kevesebb a tehetség, Nyulank, joémozgisu,
gyors lény mutatoben is alig akad,

Az egyik kozéptavfuté fellegvar, Debrecen tehetséges kizéptévfutd ndi gy félnek
az erés hosszi futadsoktél, mint .a tiizt6l, pedig e nélkil nem lehet fejlddni.

A vidékiek - fbleg a fiatalabbak koz6tt - most is hagyomdnyosan jol szerepeltek.
De mar nem voltak olyan folényben, mint az eldz8 két évben. Egyes budapesti sportiskolak
varakozas felett szerepeltek csapatban is. Ebbe néha besegitettek az ottusdzék és néhéany
kajakos is, de kétségtelen, hogy Budapest elmozdult a holtpontrél - de csak az erelimé—
nyek tiikrében. Elgondolkoz%até viszont a vidékiek térvesztesege a csapatokban. Egy-egy
helyen kevesebb tiirhet8en felkészitett versenyzlvel tudtak felvonulni, mint az elozd
években., Bz a szakmai munka a kivalasztds visszaesésére is mutat,

Urvendetes viszont, hogy a helyezéseken sok egyesiilet osztozott. A legjopban
szereplék koziil Budapestrdl a Honvédot, Csepelt, KSI-t szeretném kiemelni, vidékrdl
Kazincbarcikét, Nyiregyhazét, Debrecen% - rangsor 63 teljesség igénye nélkiil.

Részben a mezel bajnoksdg, részben az egész mezel idénydtapasztalatai felvetnek
egy csomé problémat, amelyek elgondolkoztatbéak és bizonyos médositasokat is sziikségessé
tehetnek,

Valtozatlanul az a véleményem, hogy a mezel versenyzés nem cel, hanem eszkdz -
mégpedig igen hagsznos és fontos eszkdz - a nyari fdéversenyekre vald felkésziilésben,

Mivel a téli-tavaszi felkésziilési idbszak edzésmunkdjianak kozéppontjéban a sok
hogszii, erds irami futas 4all, ezért célszerii a mezei versenyek favjait is megfeleld
hosszusagura kijelolni,. Meggondoland6, hogy ez - féleg a fiatalabbaknal - az eddigieknél
esetleg hosszabb legyen, Rovidebb semmi esetre sem,

A jelenlegi mezei idény rovid, zsufolt, Széthizdsa szakmai okokbdl okvetlen indo-
kolt, Az élvonal felkésziilése pedig egyenesen megkoveteli, hogy a XI-XII-I-II. héban is
legyenek hosszi -~ ha nem is mezei, de orszaguti - versenyek, 7-12 km-es tavokon,

Persze, nem minden hétvégen, de havonta 1-2, Ezeken az élvonalbell hosszibtaviuték
részvételét eleinte, ha sziikséges, adminisztrativ intézkedésekkel,yis biztositani kellene
Ugyanigy ~ kiirasban rogzitett - adminisztrativ médon kell elérni, hogy a hosszitaviuték
az orszagos bajnoksagon a szakmailag kivanatos "nagy" mezein induljanak,

lieg kell vitatni az orszagos bajnoksag idoépontjat is,

Tobb érv szél amellett, hogy eldbbre kell hozni, Ez persze konzekvencidkkal &rna,
mert a terilleti, budapesti bajnoksdg még korabbra keriilne, Kérdés, hogy ez a fiatalok
mozgbsitasat mennyiben segiti eld, liikor legyen a megyei, korzeti bajnoksdg ? Elképzel-
het6, hogy november kozepén | Kicsit talén furcsén hangzlk, de nem megvalésithatatlan |

Abbo6l kell kiindulni, hogy mind a fiatalok, mind a feln&étt élvonalbeliek felkészi-
tésénél biztositani kell a folyamatossédgot, Tehat nincs sziinet az edzésmunkéban,

Ebb6l a nézbpontbél a tomeges mezei versenyzés novemberben mar nem furcsa, hanem
J6 eszkdz a felkészlilésre,

Sokat lenditene az atlétika népszeriisitésén, ha megrendeznénk a kozépfokl iskolék
orszégos mezei bajnokségdt, Bz lehetne akar 4prilisban is; De semmiképpen sem olyan
rovid tavokkal, mint a budapesti kozépiskoléds bajnokségon, -

Elgondolkoztaté az orszagos bajnoksdg batalmas induldél létszdma is, féleg a fiata-
labbaknél, A rendezési nehézségeken tulmenden kérdéses, hogy mindenkinek ott van-e a
helye ? A bajnokség mar g legjobbak versenye. Leheti, hogy alaposabb lenne a felkésaziilés,
nagyobb a rivalizaslas, ha a teriileti versenyeken dolme el, ki 2ut el az orszigos dontore,
g EOZﬁpggvfutas fejlodése nem elsdsorban attol fiigg, hogy szliletik-e induléi cstce a

ajnokségon,

Megannyi kérdés, probléma, amelyre legjobb szakembereinknek valaszt kell adniok.~
alapos elemzés, étgon&olt javasiatok alapjén, mégpedig hamar. A MASZ-nak janius végére
a jovb évi versenynaptar tervezetét el kell késziteni, A mezei versenyidény tervét is.

Az id6 siirget |- Dr,Szabé Miklés

Nemzetkdzi versenybiréi konzultéciés tanfolyam
; Rbéma, 1974, marcius 22-24,
Az Eurépal Atlétikai Szovetség /EASZ/ kezdeményezésére és felhivasara az Olasz

Atlétikai Szovetség rendezte Réméban 1974, mércius 22-24-ig az 5 (b2
pontban az elsd nemzetkdzi versenybirsi tanfolyamot, N AR T TR

: Az elbadésokra valamennyi eurépai tagszivetséget meghivtak és a 20 eurépai orsz
részvétele egyértelmien jelezte, hogy igen nagy szlikség volt e tanfolyam meggendezésige-
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ai delerdciékon kiviil részt vett 10 f0s kanadai csoport is, azok a vezetd-
birak A:kiﬁggg felada%a lesz a mon t redal i Olimpiai Jétékogon az atletikai verse-
nyek iebonyolitésa. Ugyancsak részt vettek az afri ka 1 Jatekokat ?endezé algériai
versenybirak és 60 olasz versenybird, akik vezetd szerepet kapnak az ez évi r 6 ma i
Eurépa Bajnoksagokon,
Magyar részr6l a tanfolyamon NiirbnGyBrgy, a MASZ'Versenybirb Bizottsaganak veze-
téje és Mindszenty Jénos, a MASZ szakfeliigyelGje vett részt.

A tenfolyamon megjelent Adrian Paulen, az IAAF Tandcsénak tegja, az EASZ elkdke;
Plerre Darieau;, az EAgg titkara; John Hold, az IAAF technikai iggzggtéja; valamint
Emanuel Rose, az BASZ Tanécsanak tagja; Armas Valste, az EASZ tanacsénak tagja; R,Doube}.
az BEASZ tb, pénztarosa; Pale Lassen, az IAAF Gyaloglé Bizottsagénak vezetlje. Egyértelmii
volt tehét, hogy a nemzetkdzi atlétikai életet irdnyitd szervezet is igen nagy jelentd-
séget tulajdonitott e tanécskozésnak,

A tanfolyam vezetdi és egyben eldaddi voltak:

- dr.Sir Jézsef, az IAAF és az EASZ tanécsénak tagja, a rémal Eurdépa Bajnoksag
technikai kﬁlé&tte, tovébba :
- dr, Georg Vieczisk prof,, az IAAF és az EASZ tanécsinak tagja.

Kéztudott, hogy az IAAF szabdlyai szerint, szabalykérdésekben csak az IAAF Technikal
Bizottsaga és a Kongresszus illetékes, de az EASZ vezetdl ugy vélték, hogy sz&kaiﬁ van
egy ilyen értekezle% ¢sszehivdsdra, ahol a gyakorlatl saakemberek, akik sajat teruletiikon
mar szamos regionédlis versenyt, Eurépa Bajnoksagot, Eurdpa Kupa sorozatokat és Olimpiai
Jatékokat bonyolitottak le, kialakitanak bizonyos szabdly-kérdésekben egységes &llds~
pontot és ezeket ajanlas formajdban a Technikai Bizottség elé terjesztenek.

A tanfolyam célja: az irott szabdlyok magyardzata és alkalmazasi lehetOségének
egységesitése, valamennyl eurépai tagorszagban a nagy nemzetkizi versenyeken egységesen
alialmazni, illetve néhany kérdésben elvi allast foglalni.,

A tapfolyamon kévetett médszer: elméleti eldaddsok, gyakorlati bemutaték, film és
diavetitések az egyes szabalyok alkalmazdsénak lehetdségeirél. Ezutan kdzvetlen megbe-
szélések az egyes orszagok delegatusai részérdl,

Az elbaddsok alkalmival kérdések és vitédk hangzottak el. A négy nyelvii szimultén
tolmécsolas segitett a jobb megértéshez.

Hangstlyozni kivanom, hogy a tovabbiakban leirtak nem szabdlyok, csak alkalmazési .
lehetBségek €s elvi aIIEsponEoE kialakulasali. Abol a JeIenIeg{ szaBEtﬁoE vonaE%ozasaIBan
mbdositAsokra lesz szlukség, azok az IAAF Technikai Bizottsdga elé kertilnek.

Elvi kérdésekben egyértelmii volt a kovetkezd &dllasfoglalas:

1, - valamennyi orszdg szabalykinyvének forditésaben szigoriean ragaszkodni kell az
eléirt aggol szbveghez /ugyanis ez tobb orszdgndl téves szabdlyalkalmazdsdhoz
vezetett/;

2, - a versenybirésigok feladata a versenyek nyugodt, zavartalan légkdrének megte-
remtése, az egységes feltételek biztositédsa valamennyi résztvevd versenyzd ré-—
szére - a maximalis teljesitmény kialakitésa érdekében, Olyan hangnem haszndlata,
aTelytgér biztositja a rendet és a fegyelmet a kiizddtéren, de nem durva és el-
riasz 3

3. - feltétleniil meg kell kdvetelnli a nemzeti hazal versenyeknél is az egységes
/egyesiileti/ szerelések hasznélatat, Fokozott mértékben &ll ez & valogatott via-
dalok és egyéb regiondlis versenyeken a nemzeti szinek haszndlatéra;

4, - azokon a versenyeken, ahol az IAAF, vagy az EASZ technikail kiildoéttei milkédnek
kozre, ott is az adott rendezd versenybirésig elndkét illeti az elsé dontés
joga &s csak véleménykiilonbség esetién keriilhetnek a problémék a Jury d’Appel

elé, tehdt szabdlykérdésben nem a technikai ellenér ddnt;

5. = az idérendek valtoztatasanal - verseny elétt, vagy kozben - minden esetben
valamennyi résztvevinek idében kell tudnia a vélbozéaokrél;

6. - a verseny kezdésl idSpontjat az az 1d6 jelzi, amikor a versenyzbket bevezetik
g kﬂzdbtiiye /tebhét a melegitédobasok és rohamkimérések mar nem a versenyhez
artoznak/;

7+ = shol eggﬁttesen alkalmazzdk a gépi és kézli idémérést, ott csicsként csak a
gépi 1d8mérés adatait lehet elfogadni. Egyébként felhlvtak a figyeluet, hogy
tegﬁg%kgi zavarok esetére a gépi berendezesek mellett tartalékolni kell ember-
28 B3

8, - miutén az 0j szabily lehetdvé teszl am Ovast a versenyzdk részére is, csak
ennek elutasitésa utén kotelezd az irasbeli 6vés olzan 4llésfoglaléas sziiletett,
hogy az 6vési 1d6t jelentd 30 gercet attél az id%pon t61 kell szémitani, amikor
az elsd hivatalos eredménykozleés megtortént /tehat vagy a bemondén keresaztiil
tortén6 kozlés, vagy a sorozatban kiadott eredménylapok kibocsatési idépontja/.
Ezért a hivatalos eredménykozlés 1ddpontjat a verseny remdezéinek mindig pontosan
fel kell jegyezni;

9. = a versenyorvosngk nincs a versenybdl kizarasi joga, azonban véleményét a ver—
senybirbésig elnckének minden esetben tudomésul kell vennie;

10, - igen szigortan birdljék el a kiilsd segitségadast a verseny alati. Ez a tilalom
nemcsak a palya szélén esetleg elhelyezkedd edzékre, hanem & palya belsejében
tartézkodé versenyzbtarsakra is kiterjed;
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11, - a versenyt megeldzd jelentkezések utén, vagy alacsonyabb fubambdl magasabb
futamba vald keriilés esetén, ha a versenyzd indokolatlanul nem 4l1 rajthoz, azt
az aznapl valamennyi versenyszamb6l ki kell zérni;

12, - rajtndl a '"VIGYAZZ" vezényszé utén minden mozgds tilos, tehat a visszafelé
torténd mozgas is;

13, - a palyaelhagydsokndl a Szabalykonyvben lévd tédblazat csak segitség a dontéshes,
de nem szabalys

14, = valtéfubdsoknal a vAltas elbirdlisénak egyetlen kritériuma a bot helyzete /te-
hat, ha a futé mér a valtoézénan tul van, de epyediili birtokosa a botnak, amely
még a valtézénén belill van, akkor a valtas szab&lyos/;

15, = az indité és visszahivd indité egymdshoz valé viszonyat szabdalyozni kell, Kiild-
nosen a kanyarb6él térténd induldsoknédl osszék fel egymas kozott a palyasavok

figyeléséty

16, - az ugroszémokndl alkalmazott 2-3 perces kivardsi id6ét attél kezdve kell szémi-
tani, amikor a versenyzdt felszélitottak és versenyszerelésben a kisgérlet megté-
telére készen 4ll.

Bzek utén tobb olyan kérdés keriilt sorra, amelyek inkd&bb rendkiviili estek, nem
4ltalénos érvényiliek, Szdba keriilt @8 he l sinki Euréga Bajnokségon a korszamlalés
csbdje, amikor toébb, mint harom éras film és célfotd vetités utéan sikeriilt csak megalla-
pitani, hogy eredet! létszédmon tul befuté ember a gybztes Bedford volt, aki még egy tisz-
teletkort futott és még egyszer athaladt a célon a lekdrozott versenyz&k kozott .

Emlités tortént a minc h e n i Olimpiai Jatékokon Meyfarth és Blagojeva par-’
harcénél tortént magasugréléc leforgasardl, tovébba Lusis és Wolfermann 2 cm—-es gerely-
eredmény kiildnbségérél, Itt érdekes hozuaszdlds és javaslat volt, hogy a hosszabb dobo-
szadmoknal nem 2 cm—-es nagysdgrendben szémoljék az eredményeket, hanem 5 cm~ként,

Ugyancsak felvet8dott a Miinchenben tértént amerikai Woods esete, amikor egyik dobé~
s4ndl 4llitéleg a kitlizdtt jelzbtablat talalta el,

A Jury dontése alapjan lMinchenben a "Seegren" rudakat nem engedték hasznélni,
Ezzel kapcsolatban A, Paulen, az EASZ elndke egyértelmiien leszdgezte, hogy csak olyan
szerek haszndlatat fogjak ezutén is engedélyezni vilagversenyeken, amelyek idében vala-
mennyi résztvevd rendelkezésére &llhatnak és azokat az IAAF echnkai Bizottssga elfo-
gadott.

Javaslatokat kértek a delegfitusoktél a dobasok tavolsigdnak ndvekedésével kapcso-
latos kérdések rendezésére, Tisztézandé kérdés: a gépl mérések meglehetsen nagy kildnb~
sége az eddigi kézi mérésekkel szemben, tovabbad a kettds /l00-es és 1lO-es/ idderedmények
nyilvéantartdsa és csucskénti hitelesiteése,

17, = radugrésnal indokolt a versenyzik tajékoztatasara széljelzd /fpl. zészld/ elhe-
lyezése az ugrépalya mellett;

18, - a ridugrd szekrénybe homok, vagy barmilyen més anyag behelyezése tilos, még a
bemelegité ugrasoknal is;

19. = a dobdszémoknél 3 elfogadott mérési lehetdség van: Zeiss, Cantabrian és acél-

szalag;
20, - a dobdszamoknal és rudugrdsndl a kezet lehet megengedett anyagokkal bekenni,
A de a szert nem, Ezért kidobasok ubtan is ujra kell ellenSrizni a szereket;

21, - a kézen alkalmazott bandézsok csak akkor engedélyezheték, ha azok nyilt sebet
takarnak, még egy ujj leragasztdsa sem engedhetd meg;

22, ~ &ltaldban a dob6é szektoron beliil semmilyen jelz&tAblat ne alkelmazzunk;

23. - a gerely leérkezésénél egy dolgot szabad csak figyelembe venni: a gerely hegyét,
mely elméletileg egy csucsba végzbédik, ennek kell nyomot hagynia a talajong;

24, - dobbszémoknal és ugrdsokndl altaldban indokolt bevezetés utén 3 melegitddobés,
illetve ugrés engedélyezése;

25, = kiillonds figyelmet kell forditani a 400 m-es gdtfutdsndl a gltak melletti lébel-
hhzésokra,

~ Igen sok s8z6 esett a versenybirdképzésrél, dltaléban a versenybird gérddk eldrege-
désérél Eurépe-szerte, Ugyanakkor megadllapitottuk, hogy a jelenlévd 60 olasz versenybird
adtlag életkora kb, 30 év volbt, A versenybirékégzés és kivAlasztés problematikajaban nagy
szerepet kapott az egyes szakteriiletek kiilon k gzéae /gyaloglés, iddémérés, célbiraskodis,
inditok, stb./, Indokolt azonban, hogy elétte mindenkl &ltalénos képzést kapjon és foly-
tasson gyakorlatot, ;

Kiilon tablézatot kozOltek az egyes versenyszémok lebonyolitésdhoz szilkséges ver—
senybirdk szémérdél és azok versenyeken vald elhelyezkedésérﬁi. Ezek a tablazatok sok-
szor tulzottak voltak /pl,: stlylokésnél 20 birét tiintet fel/.

Az elhengzottak, valamint a jelenlévd, szinte valamennyi delegéciéval folytatott
személyes beszelgetések alapjén arra a megnyugtaté megdllapitésra jutottunk, hogy naiunk
a szabalyok alkalmazésa, a versenybiréi gyeskorlat megfelel a nemzetkdzi kovetelményeknek
és olyan tapasaztalatot szereztiink, hogy a magyar versenybird testiillet targyilagossaginak
szaktudésanak mindenki a legnagyobb elismeréssel adézott,

Kiilon Sromiinkre §zo}gé1h az az egyintetii vélemény, hogy a tanfolyam egész tartama
alatt dr.Sir Jézsef elbadésai és vitavezetése, valamint valaszai voltak egyértelmiiek,
a legmegalapozottabbak,
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: AN PAULEN, az BASZ elndke, igen hasznosnak vélte a
megbesgégggggﬁzagsbgggJ:;:i::ﬁgzﬁggf hogy ezeﬁet a tanfolyamokat a tovabbiakban folytatqi
kell s az itt felmerilt problémakat a Technikai Bizottsag elé kell terjesztenl megvitatas
céljébél,

Az értekezleten felmeriilt a versenybirdk kétoldalil cseréjeL részben tapasztalat-
szerzés, résszben a nemzetkdzi versenyeken a partatlam Jury vonat ozaséban .

pent ¢
Emlités tortént tovédbbéd a "nemzetkozi Yepsenybirb" min6sitési fokozat bevezetésérol
illetve a Nemzetkdzi Biréi Testiilet feldllitasardl.

Ezek a kérdések a Tandcs, illetve a Kongresszus hatéskorébe tartoznak,

Mindszenty Jénos
szakfeliligyeld

A MEGYEI SZOVETSEGEK ELETEBOL

Részletek Borsod megye 1973, évi atlétikal helyzetét értékeld beszamoldébdl

Magy Ferenc, a Borsod megyei Atlétikai Szovetség elntke az alabbi levelet kiildte
cimemre: .

"iiellékelten megkiildom Borsod megye atlétikai helyzetének 1973. evi értékelésével
kapcsolatos beszémolénkat, melynek lényeges részet a lilskolcon, januar 19-en megtartott
hagyoményos évzard értekezletiinkon ismertettem, Az évzardnkon jutalmaztuk meg 13 tarsa-
dalmi munkést, 6 legeredményesebb edzbt. Az évi 9 legeredményesebb versenyzinek emleék-
plakettet adtunk, tovabbi 12 versenyzOt targyjutalomban részesitettiink., Ugyencsak ekkor
adtuk 4t a kiildnboz8 CSB~k elsé helyezettjei részére a serlegeket., Kérem, hogy a beszé-
molé azon részét, melyet érdemesnek tart az ATLETIKA-ban ismertetni, kozdlje le."

A beszémold ielentést dttanulmdnyoztam. Sok ¢és igen érdekes részt talaltam benne
melyek példaként 4llbatnak a tO6bbi megyeék szovetsegei elott, Az adatokat alaposan alaté—
masztott ismertetés alapjdn megismerhetjiik a megye atlétikai életében folyd fejlodés
ritmusat, iranyat, de kiolvashaté beléle a mindanoldalii fejlédést eldsegitd tovabbi in-—
tézkedések sziikségessége is. Bizunk a vezetés koriltekintd hatarozataiban, a problémak
helyes értékelésében, a megyei vezetk, edzdK kézos Osszefogasaban az egyseges célokert,
a megyel atlétikai élet kiszélesitéséért, megerésitéssért folytatanddé munkdlkoddsukban.

Sok sikert kivénunk mindezekhez. Szerkesztéség./

A szakszbvetség 1973. évben munkaterv alapjan és versenynaptar szerint végezte
munkédjat, Elndkségi Uléseket két havonként tartottak. Két elnoksegi iiles kozott az ligy-
vezeto .elmdkség foglalt 4llast, vagy dontott a felmeriilé kérdésekben, Minden hétfén és
génteken este szbvetségi napot tartottak, Az 1973, januar hé 20-an megtartott évzard

rtekezletien megjeldlt feladatokat tobbségben vegrehajtottak,

A szakosztalyokban folyd munkat, a versenyzék fejlodését segitettéks

minden évben egyszer az atlétika helyzetének értékelésével;

- a versenyek rendezésével;

az edzbk tovébbképzésének megszervezésével;

helyszini segitségnyujtéassalj

a megyel felndtt férfi véAlogatottnak az NB I B-benvald szerepeltetésével;

a megyel ifjisdgi néi-férfi valogatottnak az NB I-ben vald szerepeltetésével és
a serdiilé taborok megszervezésével és lebonyolitisaval,.

Az az ut, melyet 1973-ban a sportegyesiiletek elntkségeivel, edzbkkel, szakosztaly-
vezetbségekkel kézbsen megtettek, nem volt mindig sima, néha akaéélyok is fel-felmeriil-
tek, néha~néha hibak, hidnyosségok is eléfordultak, Azonban ezek nem akaddlyozbték meg
azon torekvésiiket, hogy az atlétika megyéjiikben tovébbfejlédjék.

"Brtékelésiink szerint, Borsod megyében 1973, évben az atlétika az elézd évhesz vi-
szonyitva - melyet akkor ugy értékeltink hogy 52 év alatt az volt a legsikeresebb év -
nemi fejlédést mutat, Eredményessé§ vonatkozasaban az OKSE-nél és a KVSE-nél bekovebtke—
zett hatarozott fejlédés kiegyensulyozta, s6t egy kis pluszt is hozott a IVTK némi, az
MVSC hatarozott visszausésével szemben."

"Megitélésﬁnk szerint, az eredményességi Osszehasonlité értékelésnél két tényezdt
nem szabad figyelmen kiviil hagyni:

1,/ 1972-ben az MSI sltal hozott bajnoki pontokat a DVTK-nak szamitottak be, ezert
az akkor megszerzett bajnoksdgok és helyezések szdmat is oda kellett szdmitani;
2./ 1973~ban a férfi ifjusigl korosztily egy évjarattal boéviilt,

Megyel szinten a némi fejlédést blzonyitjdk a kovetkezOks

Megyel vélogatott felndétt ndi csapatunk az NB I-ben a 4, helyen, férfi csapatunk
az 5, helyen véepgzebt, A megyei vadlogatott ifjusagi férfi csapatunk az NB I.,B-ben bajnok-
sagot nyert, ndi csapatunk a 2, helyen végzett. A vidéki bajnoksigon a DVTK nyerte az
egyesiiletek kozdtti ndéi és férfi pontversenyt. A MASZ bajnoki pontversenyében a vidéki
egyesiiletek kozott a DVTK végzett az elsd helyen. A magyar élvonalbeli versenyzék 8-10
#-at Borsod megye adja. Ezt igazolja tovébba az orszagos és vidéki bajnoksagokon a
szerzett bajnoksadgok és helyezések szémai, A fejlédést bizonyitja végul a felnétt magyar
vélogatottban a borsodi versenyzdk, az I,osztalyu és aranyjelvényes min&sitésii veren; zok
szamai, valamint a megjavitott, beallitott megyei csitcsok szamai és az atlagok is."




BEzek utin részletes kimutatast ismertet a kiilénb8z&é magyar bajnoksagokon elért
helyezésekrdl /zardjelben a tavalyl helyezesek szama /3

I.hely = 24 719/
II.hely - 24 /16/
III.hely it 18 /25/
IV.hely - ig ;%é;
V.hel &=
v1.h§1§ = 17 /18/ 6sszesen: 116 /107/

Fériédn Séndor 20 km-en, a DVIK férfi ifjusagl 4x100-as Yél?éban orszagos csucsot
ért el, mig Karoly Zsuzsa 100 m-en bedllitotta az orszagos ifjusagl csucsot,

Az orszégos vidéki bajnoksagon az idén 128 bajnoki helyet nyertek a tavalyi 107-
tel szemben, Az orszagos féiskolai, a kozépiskolal bajnoksagon és az ut§or§ olimpian
joval gyengebben szerepeltek, mint az elmult esztendbben ! 159 csicsot javitottak, illetve
alliottzak be a_megye atlétéi /70 néi és 89 férfi/, Itt legeredményesebben a DVTK szere-
pelt 92 csticesal. Kilon kimutatast taldlunk az 5-6s, 10-es es 30-as atlagok alakulésgrg
Ebb6l kitiinik, hogy azok 1972-hoz viszonyitva 70 %-ban jobb, 30 %-ban rosszabb az eldzd
évinél, A MASZ bajnoki pontversenyében a DVTK 417 ponttal.a‘legeredményesebb videki :
szakosztaly lett, megeldzte a Debr MTE-t 415/ és a Dunaujvéarosi Kohasazt /356/. A megyék
¥ozotti pontversenyben Borsed megje az elsé 693 ponttal a masodik Csongrad megye /565/
elott,

Az orszigos legjobb 10 kozott 11 férfi és 10 ndi név szerepel, A megye legeredmé-
nyesebb harom szakosztdlya: 1, VDK 417, 2. OKSE 128, 3. EVSE 116 ponttal, a serdiild és
ifjusagl vonalon: 1 VTR 213, 2. KVSE 95, 3 OKSE 81 ponttal, A megyében 8 atléta ért el
I.osztdlya minésitést 1973-ban: Karoly Zsuzsa, Nyitral Zsuzsa, Faragbd Jinos, Farkqs g
Ferenc, Radb Tibor, Kovesdi Istvan, T6th Gyula és Foérian Sandor, Viszont az aranyjelvé-
nyes ifjﬁségi versenyzbk szama felere csckkent | ;

Foéridn Séndor a 20 km gyaloglésban elért eredményével Erdemes Sportolé—-i cimet
nyert, A feln6tt valogatottnak 7 versenyzdét adtak 1973~ban, de az eredmények alapjam
az "A" vdlogatott keretnek 1974-re 1lO-en lettek tagjai.

Bzek utédn foglalkozik a beszémold a szakmai munka értékelésével a kovetkezOkben:

"Papasztalataink alapjan az eddigi eredményeknek, valamint a tovabbfejliédésnek 3
f6 munkateriilete volt, van és lesz:

1./ az uténpdétlds tervszeri kivalasztasa, foglalkoztatésa X
2./ a szakosztalyi vezetés szinvonalanak, valamint az edzok szskmai felkészilb-
ségének emelése, a szakosztalyokban folyd szakmai munka hatékonysédginak

é noévelése;
“B.fa szakositott edzéi tevékenység minél szélesebb kori alkalmazésa,

Milyen munka folyt e teriileteken az 1973-as évben ?
A megye terililetén az utdnpétlésnak 3 bézisa van:

a./ sportiskolak és altaldnos iskolak;
b,/ kozépfokt iskolak és
c,/ egyesiileti szakosztilyok,

Végkovetkeztetésként megallapithatjuk, hogy a serdiilé kori utinpétlas vonatkozé~
sédban hatarozott visszaesés kovetkezett be., Szovetségink eléreldtd intézkedése volt az
Ormosbényan megrendezett megyei serdiild kivalaszté tabor, A julius elejei 10 napos
tdboron 4 edzd vezetésével 62 £6 /38 lany és 24 fiu/ vett részt, A vezetdk a mintasze-
rien elkészitett tematika alapjan kivald munkat végeztek, A felvett felmérések a sikeres
kivalagztast igazoljak, a fiatalok jél birtdk a terhelést és szivesen végezték, A hely
és koriilmények jol megfeleltek, de jovében felszerelés tekintetében jobban fel kell
késziilni és egy-egy edzére 10-12 f£onél tébb ne jusson.

A sportiskoldk teriiletén is visszaesés tapasztalhaté, Ennek részben edzéi, részben
szervezési, részben pedig a til korai szakositis problémiiban lelheték fel a hibdk,
Részletesen elemzi a beszdmoldé a kozépfokd iskoldkban milkddd atlétikal szakosztalyok
munkéjé.t1 a megyel szidvetség segitdkészségét, a hozott intézkedéseket, majd milkodésiik
szerint 5> csoportba osztja az iskolai szakosztélyokat,

Ezek utén részletesen értékeli a megyei sportklubok atlétikai szakosztélyainak
munkéd jat, Az edz®i munkardél az aldbbiakban tesz jelentést. A 9 tarsadalmi egyesiiletben
36, a 18 kozépfoki iskoldban pedig 21 fizetett edzd tevékenykedett. Az 1973-as év edzdi
nunkdjat pozitivan értékeli, Részt vettek tovabbképzéseken, javult a munkafegyelel, a
felkésziilteég és a szakmal tudés szintje. Az elmult évben a szivetség 5 alkalommal
rendezelt tovabbképzési lehetfséget, de a részvétel szama magasabb lehetett volna,
Hibaként emliti, hogy problémdk mertltek fel az edzések intenzitdsdban, a sokoldalu
képzésben, a dobdk gyorsasadgli és robbanékonysigi munkajiban és a célgimnasztika alkal-
mazdséban, Az egész megye teriiletén edz8hiénnyal kiizdenek.,

, A megye teriiletén 217 versenybiré miikodik, akik kéziil 13 orszdgos, 40 elsbosz—
talya, 39 mésodosztdlyd és 114 harmadosztalyu minéaitéssel rendelkezik. A gyakorld birak
szama 11, A versenybirak miikGdésével altaldban elégedettek, de voltak versenyek, ahol
a szabdlyokat nem minden esetben tartottak be,

Véglil ismerteti az 1974. év fébb feladatait. Ezek rdviden:

.. Segitik és ellenbrzik a felkészités tervezését és végrehajtasat, a korszeribb
edz0i munka kialakitdsat, a szakositas megvelésitésat, az edzbi létszam emelését, az
edalk Lovibbképzését, llegrendezik a kétforduléds kﬁzép{skolai CSB~t és a kozépiskoléasok
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5 : Apdt, "Utanpétlas Kupa" elnevezessel vondordijat alapitanak az iljusagi
ggoggrgaggogiﬂgkg;ﬁ Egrggnyzﬁk meéyci bajnoks&gckon“elért_yelygzgseiuek Jutalmazasara.
Februarban megrendezik az elsd fedettpalyas versenyilket Didsgyorotb. Toyubb uunkalkod-
nak a versenybirak szabaly szerinti mikodésén, a rend es fegyelem megszilarditasan.

Felhivjdk a szakosztéalyok figyelmét az utarpétlas bazisok fejlesztesere, a ser—
diilék rendszeres és tervszerii foglalkoztatéasara és ezenek keresztul az atletlka meg-
szeretitetésére,

Kéri a beszamold a MASZ-t61l, ho:y idében kiildje meg a Vélogatottak'névsorét,"
kozdlje velilk a valogatott viadalokon résztvevoke?, ugyelgeu a_flata}korg Yersenyzok
versenyeztetésl szabalyaiban foglaltakra /orsz. viedkl bajnoksag 1/ és kéri az orszagos
igjusagl bajnoksadg iddpontjénak eltébbre hozatalat,

Kéréssel fordul a megyei TSH felé létesitmény gondjaik enyhitésében, a nyari
serdiilé tabor megsegitésében, tovabba, tegye kotelezbvée minden edzd részére a tovabb-
képzésben valéd részvételt. A beszdmolo utolsé mondata pedig eredményekben gazdag uj
esztenddt kivan mindenkinek. Parkas P&l

Atlétikai Szakosztalyok, Szakosstalyvesetdh, Edzd Sporttarsak!

Révidesen megjelenik az ATLKPIKAI SZABALYKONYV legijabb kiaddsa, amely az 1972.
évi miincheni kongresszus altal elfogadoti szabalymodositasokat is tartalmazza. Nem
celunk most ezeket itt részletesen ismertetni, csupan arra szeretnem felhivni a figyel-
met, hogy melyik fejezetben, milyen tdrgykorben tortént valtozds. Ajanljuk ezeket a
fejezetieket gondosabban attanulmanyozni.

Uj a-15,§. és a 16 §., amelyek a versenyzOk anyagl tamogatasdt és a sportpilyékon
elhelyezett hirdetéseket rendszerezik,

A versenybirék Gj minésitési kivetelményel a '"VERSENYBIROSAG" fejezet 13. pomtjdban
olvashatoék,

Az idémérdk figyelmébe ajanljuk a réluk széléd fejezet gondos tanulményozédsat, mert
1j tudnivalékat fognak ott talalni,

A gyaloglébirdk feladatai kibdviiltek., Errél nemcsak a "GYALOGLOBIRAK" cimii fejezet,
de a 191.3. is bévebben tajékoztat,

A 142,§.4, pontja a rajttamlék haszndlatat szabalyozza,

A 142;§.5. pontja (j kiegészitést tartelmaz a rajtszamokon viselhetd feliratokra
vonatkozban, A 9., 11,, és 14, pont a versenyzéssel kapcsolatos fontos kiegészitésekkel
boviilt .

A 143,§.5. és 7. pontja 0j tudnivaldkkal boéviilt. Teljesen 1j a 144.§., amely igen
részletesen foglalkozik a serkentdszerekkel,

A 145.§.1. pontja a palyamérések kozotti megengedhetd kiilénbségeket hatarozza meg.

A& 147-§-ban a 6vasokkal kapcsolatos 0j eljarasokat és az 0j 6vési dijat lehet
megismerni.

A 148,§.4/h, és 5, pontjai 0j kiegészitéseket tartalmaznak,

"A VERSENYZOK MAGATARTASA" cimii fejezet 3., és 5, pontja ugyancsak fontos meghaté-
rozasokkal béviilt,

A 161, §~ban a legfontosabb 4j az, hogy a 800 métert a jovdben két kimért kanyarral
kell futni, Bzzel kapcsolatban a rajthelyek kijelolésének szémitésai értelemszeriien meg~—
vAltoztak és az ébrék is Gjak,

A 163,5~ben a gatfutés tablazata a fiatalkoruak részére rendszeresitett Uj gatszéa-
mokkal béviilt,

A 164,.§8~ban az 1000 méteres akad&lyfutas megvaltozott szabdlya taldlhatd.

A 171.§.10, pontja lehetbséget ad arra, hogy a versenyben egyediil maradt versenyzd
a magaeségemelésé sajég elképzelése szerint iérhaase. Ej a l2, pogi. s

Tovébbi Gj, illetve kiegésziilt pontok, smelyek figyelmet érdemelnek:

172:8.2, 38X.8:.6.; 9., 10., 14, 20%.8.1,
17305-50’ 5-’ ?o 1840§01". 209-§.1-
174.8.2. 185.§.2. 210.§.1.
175.8.1, 19587+ 213.§8.1.

. Az érdekl6dfk részére elmondhatjuk még, hogy mbédositésok torténtek a nemzetkdzi
események, kontinentdlis bajnoksdgok tobb vonatkozéséban, de ezek a hazai versenybiris-
kodast nem érintik /141,§.3., 4., 5., 6. é3 142,8.3./.

i A szabdlykény FUGGELEK része kézli az Gj 800 m-es palyaeldny tablézatot, a leg-
ujabb - 1974, januar 1-t6l érvényes - FIATALKORU VERSENYEZTETESI SZARALY-t és a moédosi-
tott mindsitési tablazatot,

Most keriilltek elészdr a szabalykényvbe a fedettpilyés versenyszabalyok,
Matrahizi Imre
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Az izom nyujtott tartomanydnak értelmezése

Jelenlegi ismereteink szerint az izom erékifejtésének nagysaga a msoain-acbig 3
k6lesonhatés %albsziuﬁségével ardnyos, illetve a lehetseges kapcsoldédési helyek szamatol
fige /2/.

Izolalt izom kisérletes vizsgdlataibol kitﬁnikidhogs az izom maximalis ersjét a

nyvgalmi hossz koriil képes kifejteni,,mig mind a rovidiilt, mind a nyujtott tartomanyban
a rovidiilés, illetve a nyujtas mértékével aranyosan osdkken,

Az izom passziv nyujtdsaval és rovidiilésevel 1s a'aarconerhban /an izomwmiikndés
morfolégial és funkcionalis egysége/ az atfedési zonma kisebb lesaz.

A nyujtas, illetve rovidilés mértékével a myosin-actin reakci6é helyek szam aréi-
nyosan csokken, koveitkezésképpen kisebbitve az aktiv erdkifejtes nagysagat,

Az izom hossza és ereje kizotti deszefiizgesek vizsgélataiqbl kitlinik, hogy az izom=
hasznos erb6kifejtésre képes tartomanya a lehetséges akcidtartomanynak csupan mintegy
felét teszi ki /lasdy 1, &bra/,

Az 1, dbrém a savozott, valamint a ha-
ranggorbe alatti terilet jelzi az izom elmé-
A o . P leti maximalis munkavégzd képességét, A vastag
epybefiiggh vonal az izom nyujtasa alkalméval
létrejové passziv feszililést brézol%a, amit
\ természetesen le kell vonni a hosszfesziilési
gorbe ertékeibol, Igy a hasznos erdkifejtésre
‘_____—- képes tartomanyt csak a haranggdrbe altal
hatiarolt teriilel adja é¢a amint azt latjuk, a
lehetséges akcidétartomanynak ez kb, a fele.

Gyakorlati tapasztalatok, valamint a
késObbiekben ismertetendd kiserleti vizsgalatok
azt sugalljak, hogy az é16 szervezetben az
izom hossz-fesziilesi gorbéi eltérd lefutasiak,
mint az izolédlt izom vizsgélata esetén., Vize-

”l

[

m

EEEE? galatunkat mest a nyujtds tartomdnyara ter—
el jesztenénk ki, A kovetkezd kisérlettel szeret-
e T nénk érzékeltetni azt, bogy ez a tartomany
=2 q\g E: sokkal hasznosabb, mint amilyennek pillanat—
Fom e S nyilag azt feltételeznénk,
NYJUITRS ROVIDU

. : v Vizsgalatunk és kérdésfeltevésink célja
Beka (RSTROCVEMINS [ERNST UTRN/ a kiévetkezd volt: szerettiink volna vdlaszt
kapni arra, hogy a gerelyhajitas leglényegesebb
befejezd hajitasi mozgéasreszletében, az izmok
pagsziv megnzujtasa ¢s az izomtenzié mértéke mennyire befolyisolja az izommechanikai
munka befolyasat, s ez hogyan tikroézddik
- a hajitd mozgas méteres-, valamint
- a mozgés 1dObeli befolyasinak teljjesitményéhen.
- Van-e korrelacids Ossuzefliggés az izombtenzid okosta nyujtasi ardny meg-
véltoztatédsa és a dobds méteres teljesitményének vAltozdsa kozots ?

A modell-mozgast ugy valasztottuk meg, hogy az nemcsak kiilsd térbeli forméjéban,
hanem belsdé dinsmikajaban is kozelitsen a vizsgdlandd hajité mozgds természetéhez.

A/ tipusi kigérleti helyzet leirasa és az instrukcid

A dobést kiilsd helyzetbdl, rogzitett labakkal, gerelyhajité mozdulattal végezték
el. A dobokar a vélltengely meghosszabbitiséban helyezkedett el, parhuzamosan a dobés
irédnyéaval, A sﬁlygoégét tarté kézfej egy 4llandd magasségban beallitott taszteren fekiidt,
8 dobészer silya 3,20 kg volt. E kisérleti helyzetben, mivel a sulygolyét tarté kar a
tsszteren fekiidt, csak enyhe 10-15"-o8 torzids helyzet, vaelamint a hatranyujtott és
felfelé forditott tenyérhelyzet okozta izomténus novekedésével kellett csak szémolni,

A k.sz-ek az el8készitdé feladatok végrehajtésa utén a kdvetkezd instrukecidét kaptak:
a feladat s szokdsos, a dobdkart amennyire csak lehetséges, igyekezzen a lehetd leglazab-
ban tartani és a aszert gerolyhagité mozdulattal minél nagyobb gévolségra eldobni, A moz-
gastechnikal vigrehajtédsra nem kellett kiilénos gondot forditani, mert élvonalbeli ifju-
ségl atlétakrél volt szb, A hajité mozghst a k.sz-ek igy a cselekvésszandék szintjén
végezhették el, aml a teljesitmény-jellegii vizsgdlatok elengedhetetlen feltétele,

B/ tipush kisérleti helyzet leirdsa és az instrukeiéd

A dobast ugyanolyan belyzetb8l, elvileg azonos uton végezték el azzal a kiilénbség-
£el, hogy a dobdkar kézfeje nem érintette a tasztert, hanem a silygolydét tartani kellett,
A taszter szintjének magasségat enmnek megfeleléen alacsonyabban helyeztiik el azért, hogy
o dobas meginditésa ugyanolyan magességbdl torténjék, miﬁz az eléz6 kisérleti helyzetben.
Itt is azt az inetrukciét adbuk, hogy a dobékart amennyire csak lehetséges, igyekezzenek

giiazgltan tartani, Figyelmet itt is a minél nagyobb dobdétavolsdg elérésére kellett for-
ani,

Természetesen a kisérleti heljzetben a silygolyé tehetetlensegi. ellendllésa megno-~
velte a mért izomtémus értékeit az A/, tipusu kisérleti helyzethez viszonyltva, Ezt a

kezAdkre jellemz$ inkoordindlt mozgédsvégrehajtdshoz, mesterségesen eléidezetts parazita
izomZsszehzédas helyzetéhez hasonlitha%.juk.J ! . "
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Regigetralisd lehebisueh
( AN 81 jclol b helye YAl Snus tamint az

- vergenyzok m.deltcideusanak egy megjclols helyen a nAnbfjml tonus, vala
A/, 68 Bﬁ. klsérieti helyzetben a mozgas mepkezdese elctl, a mengILUZCFL.;eltebelekbol
adédé izombténus ertékeit is regisztraituk. A% izomtdnus ertekeil Szirmai-fele myolcnme-
terrel mertik. A 3 .

- Mindkét kisévieti helyzetben fotocellds ceelekvesi idowérd keszlilékkel, a modell-
mozgas lezajlaséuak idejét is mevtik ezredmésodpercnyi pentossagpal. |

A mozgas megkezdésével - mely a taszler billentyiivel tdrte?q erintkeses megaz?néget
jelentette - lépetl miikddésbe az idomerd berendezés ¢s a lofiocellds érzékelod megszakita-

yasanak idejét, B/, kiserleti helyzetben, smikor a kéz-

ert modellmosgas lefol . / zeb :
?gga%eﬁegrgn:etta a taggtert. az idémérdé bercndezést a dobés inditssénak pillanataban

egy oldalérintkezd hozta mitkddésbe, S késziilék neve: TFK 0C2.
- & dobagok tavolsagat méterben is lemeértik.
A kisérleti személyek es a feldolgozott adatok
Az elékisérletek soran 20 személy bevonasaval Gobb mint 200 mozgésfolyamatot vé-

seztiink el, A £6 kisérletiekhes 10 k.sz, fejeoként 30, Cssuesez 300 dobast hajtva vé re,
%sszesen 1500 adatot regisatraltunk, Az els¢ kisérletsorozatnal AL=-E/, mig a maso knal

B/ = A/ kisérleti helyzet volt a scrrend.
A kisérleti eredmények feldolgozasinak médszerét az ersdmények ismertetésekor
tessalk meg.

A kisérletek eredményei

Kérdésfeltevésiink: : B
- milyen értékkiilonbség mutatkozik sz elaptoénus €3 ez A/ kisérleti helyzet izom-

ténusénak relativ kiilonbsege /BKl/, valamint az alaptidénus és a B/ kisérleti helyzet
relativ kontrakeios /RK2/ értékei kozoti ?

MYoToN A (\RRFiKON ;
::;: \\\\//’,\\\“""”~\\~"‘~J///’\\\w BoysrirT.
M0 | ‘ %
A00 A - H.]szir I,
%0 i, o NS R )
80 '. "........,..0-----0""" At:ASlMS p< 00017,
¥ [ ¥ € o G -

R el TR R R WK BT TRED SRR

Az 1, sz, grafikon ordinAt4djan az izomtbénus értékelt vettilk fel myotbmnokban, Az
abszcisszan a kisérletekben résztvevd személyeket jelSltilkk meg abban a sorrendben, aho-
Zyan a kisérleteket végezték. A pontozott rész az alapténus /AT/, a szaggatott az A/,
kisérleti helyzetben /% 32it.T/, az egybefiiggé vonal pedig a B/ kisérleti feltételek
/B 8721t .7/ mellett mért izomtonus valtozdsait myoténokban érzékelteti,

A felvazolt myoton adatokndl az elsé létasra szembetiind, hogy B/ kisérleti hely-
zetben a szer stlya szignifikansan megndvelte az izomténus értékeit az A/ kisérleti
helyzethez viszonyitva

b= 55310 p<0.001 %.

A két kisérleti helyzet izombtbénus értékeinek valtozAsa ismeretében vizsgaljuk
meg, hogy a valtozésdk mennyire éreztetik hatdsukat a dobds méteres teljesitményeinél.
A dobdmozgds teljesitményének értékelése méterekben

A dobés teljesitményeinek feldolgozasdval az izombénus értékeivel vald Osszehason-~
litédst is megtessziik, Kérdésfeltevésiinks

” “bt-?milﬂen értékkiillonbség mutatkozik az A/ és B/ kisérleti helyzet méteres adatai
0Z0

A két kisérleti helyzebt kozouti kezdeti ténuskiilénbség a teljesitmény méteres
adabainal is hasonléan megnyilvanul, Bzt jél érzékelteti a dobasok méteces adatainak
rrafikonos feldolgozasa is /lasd 2. sz grafikont /,
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B/ kisérleti helyzetben, amikor a szer tehetetlenségi ellendllasa megnivelte az
izom kezdeti tenzidjénak értékeit, szignifikénsan cstkkentek a dobds teljesitményei is,
t = 4,895 p < 0.001 %.

Az A/ kisérleti belyzet nagyobb méteres teljesitményeit a kovetkezbkkel magyarazzuk,

- A kritikus ertkifejtés elsStt A/ kisérleti helyzethen szignifikéansan kisebbek
velbak az izomténus értékei., Ennek megfelelden a kritzkua akeié meginditasanal fellépd
kilsd ellendlldas, azaz a rendelkezésre 4116 nyujtéerd, az alacsonyabb tenzidji izmot a
feltételnek megfelelden jobhan megnyujtotta.

Modellmozgdsunkban résztvevé izmok tenzidja alacsony - igy egyrészt lehetdvé vAlik
a mozgas lefolyas sordn miikodd izmok egymésba kapcsoldédé sorrendjének helyes egymésuta-
nisiga, masrészt a sorrendben bekapcsolddd izmok elbzetes megnyujtéasa is nagyobb mértéki
lesz, Ennek mepgfelelben az egymisba kapcsolédd rovidiilések is hosszabb ufion térténhetnek
meg, A K,8Z.-ek elvileg azonos pontbél inditotték a mozghst, mégis A/ kiscérleti helyzet-
ben a végrehajtés feltételei megvaltozédsa miatt, gyakorlatilag hosszabb tton végezték
a2l a hajitd mozgast. Igy sz A/ kisérleti helyze%ben a rendelkezésre 4116 erd hosszabb

iton tudott hatni., Amennyiben a dinamika alapegyenletébe a P = m,a~-ba az a =J%— -t be—~

helyettiesitjiik, majd kifejezzlik a v-t, akkor v = P4 . Bz azt jelenti, hogy & szer kire-
pulesi sebessége anndl nagyobb lesz, minél nagyobb a P erd, amellyel a dobd a dobbzserce
/n/ bat és minél hosszabb ideig bat r& /t/ a rendelkezésre 4116 erével, Ily médon a7z erd
és az 146 & meghataroz6 tényezdk, amelytdl fiigg a dobés teljesitménye.

A mozgélslefolyds idejét gy is lenet ndévelni, hogy lassabbean hajtom végre a mozgast
- természetesen ez helytelen, Itt nem a mozgéslefoiyée il en értelmi Osszidejének nove-
léserol van sz6, hanem a dobdé altal a dobbszerre gyakorolg erbhatas utjanak meghosszab-
bitasa egyenértekii ezen erd hatasidejének megnovekedésével, amely a P.& szorzat az erd-
impglzus novekedéséhez vezet. Hogy a P,t erdimpulzus mennyisége mennyire fontos az erd
hatdsidejének megndvelésére, arra szolgaljon a kovetkezd adat:

ha egy ert a 2 kg-s dobbszerre 16,4 kp atlagos er&vel hat 3 méteres titon, akkor
v = 23.42 m/sec, Az erbhatds utjat csdkkentve 20 g—kal 2.4 m-re - de ugyanakkor 20 %—kal
megomelve az erét 19,68 kp-ra - akkor a v = 22,94 m/sec /5/, Vilégosan kitiinik, hogy
megengedhetetlen az erd és Ul egyenld arédnyt %-os Atcsoportositésa, ezzel mintegy alé-
hitzva ez erd hatdsidejének fontossagat,

Az el8zetes nyujtds még biofizikai szempontbél is jelentés, hiszen a nynjtésasal
feltehetien egyiittjaro kristalyosodds, illetve szilérdulgs az izom erdkifejtését fokozza,



A cselekvési idobOl nyert kovetlheztetések

A dobas méteres adatainak értékelésénél lattuk, hocgy ¥isépletilha}yzetﬁnkban 8
teljesitmény méteres dimenzidél elsésorban az izom kezdeti ténusénak értéke hatarozza mes.

Kérdésfeltevasiink:
— az izom kezdeti tonusertéke milyem hatéssal van a mozgaslefolyas idibeli alaku-

laséra ?

Az idoétényezdk vizsgélaténél elgondolasunkkal ellentétes eredmen eket gaptgnk."
Feltételeztiik, hogy a dobas novekedésének aranyiban a mozgds lezajlés ideje is rividiilni
fop. Lattuk, hogy az A/£ kisérleti helyzet bteljesitwényeinek méteres adataihszignifikénsan
jobbak voltak, mint a BA kisérleti helyzetben. Ebbol annak kellett volna kivetkeznie,
hogy a nagyobb méteres teljesitmény a mozgaslezajlas idejének révidiilésében is megmu-
tatiozik. A mérések pontosan az ellenkez(jét pizonyitobtak., Fedig elvileg a mozgas téri
és idéi teljesitménye, valamint sebessége kozott ugxanolyan_szigorﬁ 6sszefiiggesnek kel-
lene fenndllnia, mint az izomerd es a kilsd ellenerd, valamint a mozgas idébeli lezaj-
lésa kdzbtt,

A felvazolt 3déi paramétereknél szembetiing, hogy az A/ kisérleti helyzet Oeszidd-
beli lezajlés 4talaga 0,355 sec,, addig a BA kiserleti helyzot cselekvési idejének at-
laga 0,272 sec, volt - ami ugyancsak igen erbs szignifikans kiilOnbseget is mutat:

t = 6,541 p < 0.001 %,
A nagyobb méteres teljesitmények hosszabb 1déi lefolydsat a kovetkezikkel magya-
razhatjuk: :

Erre 2z elézbekben targyalt mechanikai suenmpontok valaszt adnak, ugyanis az erd.
hetisidejének megnoveléserdl, az ut meghosszabbitisarél van sz6, A kiseov méteres telie-
sitmények révidebb id6i lefolyisa egyrészt az elowndkbdl adddik, mésrészt B/ kisérlet
helyzezben a szer tehetetlenségi ellendlléasa az izom tenzidjanak novekedéset valtja ki,
valtozatlan izomhossz mellett, Ennek megfeleléen a B/ kisérleti helyzetben a kiils¢ fel-
tételek megvaltoztatdsdval a kezdeti proprioceptiv érzékletek informacié tartalma mas
proprioceptiv-motoros organizéacidés folyamatot valt ki, mint az A/ kisérleti helyzetben,
A kezdeti megnovekedett izomfesziiltség elokészitd aktivitésdnak is tekinthetd, Nen
tudatos motoros prekoordinaciénak is tekinthetjlik, mely gyorsabb mozgdsos cselekvést
ereiményez, Davis szerint, az elbzetes izomfesziiliség tulajdonképpen nem mas, mint
reakcids mozgas a kezdeti fazisban,

Usszefoglald kérdésfeltevésiink

Van-e korreléacids osszefliggés az lzomtenzié okoutia nyujtasi aramy megvaltozésa,
a8 dobas méteres teljesitményeinek valtozasa kozitt ?

A tenzié értékek és a dobas méteres teljesitményének valtozdsait Osszehasonlitva,
negativ dsszefiiggés mutathatéd ki, Ugyanis a tenzid-emelkedés novekedésével /ha + el6-
jelnek tekintjiik a ténusérték novekedést/ olyan Osszefliggést mutat, az ugyancsak hasonlé
kisérleti helyzetben mért dobastavolséag értékeivel /ha az eredményjavulast itt is +~nak
vessaiik/, hogy amelyik kisérleti helyzetben a ténusérték pozitiv iranyban valtozott,
ott a dobdstéavolsiga a tenzidemelkedes aranyibsn cstkkend tendencidt mutat. Természetesen
e meghllapitésnak az ellenkezdje is igaz, ha az az elbjel valtozasra vonatkozik, Tehat
M== 0,302 p<0.001 % forditott korrelacidés Osszefiiggest mubat.

Végkovetkeztetések

- A/ kisérleti helyzetben a kezdeti. alacsonyabb intenzié lehet6vé tette a mozgls-
lefolyés sorén miik6dd izmok egymdsba kapcsoldédd sorrendjének helyes egymasutdni, idSbeni
és intenzitdsbeli, valamint a bekapcsoldédd izmok elézetes megnyujtasinak nagyobb mér—
tékét ., Az-egyszeri mozdulatgyorsysagi teljesitményekneél fontos, hogi az izommiikodés
lancolataban a nagyobb izom Osszehuzdddsa nyujtsa meg a soron kivetkezd kisebb izmot,
Mechanikai szempontbél ez az erd hatéasidejének megnovelése szempontjdbbdl jelentds,

.= Az izom passziv nyujtasakor is fesziilés-novekedés jon létre, ami a struktira
megvaltozdsat vonja maga utan, mely az izom &lloményénak feltehetd szilarduldsaval jar,
ez pedig az izom mechanikus teljesitdképességét fokozza, Ilyen esetben még nagyobb lesz
a iesziilés-ndvekedés, amikor az izom rovidilese megkezdddik, Félreértés ne essék, az
elézetes nyujtas 4ltal eldallitott fesziilés Onmagéban nem jelent ingert az izommiikodés
széméra, hanem csupén kedvez8bb feltételeket tereut. Az izmokbdl jové kinesztetikus
impulzusok visszakapcsolésa a kiozponti idegrendszerbe, f6ként a hypothalamusba, igen
fontos meghatarozdja a magasabb centrumok aktivizécibés szintjének,

- Az alacsony tenzidju izom nyujtésa, a nyujtéerd megsziinése utén elasztikus
mozgdsi energiat is kelt, Az eldzetesen megnyujtott izom rovidiilése kdzben mire. a nyu-
galmi hosszéra ér, mar bizonyos hosgszisdg-viltozdsi értékkel rendelkezik, A nyugal
hosszon, amikor mar legnagyobb az erﬁkifeggés lehetésége az "elbzetes sebesség miatt",
a dobészer ellendllésa relative kisebbé valik, Egy optimélis elézetes sebesség pedig
lehetdévé teszl a tovabbi nagyobb gyorsulési lehetgséget. Az izmok hossziség-valtoztata—
sénak sebességét és erdkifejtését szabalyozbd kiilonbdzd idegrendszerii mechanizmusok
szamara kedvezd feltételeket teremt,

Az olyan jellegii psortmozgédsoknal, ahol az izom rovidiilését elbzetes nyujtéﬂ'
/éxcengrlkus kontrakcié/ el6zi meg, ott a felsorolt mechanikai, biofizikai folyamatok
kedvezben befolyédsoljdk a teljesitményt,

Az izom hasznos akciéra képes tartoményinak é16 szervezetben torténd vizsgalati
metodikaja ma még nehézségekbe iitkozik, Ugyanis ismerni kell a vizsgélt mozgésnal a




ik6d6 izmok egyidejii, egyszerre torténd, a felvaltd aktivitast, azez az izmok egymasba
ﬁ::ggglgdg sor§anjenék gglyes ellemz6ib. Tisztaban kell lenni a mozgés mechanikai pa-
ramétereivel: a mozgd test, testrész, s doboszer &ltal meghett uttal, annak sebességével,
gyorsuldsdval, a hatderd nagysidgaval, valamint irényinak ertékeivel is, Az elektromyo-
grafids, a tobbl dimenziéban torténd specialis filmezési o.=.~1:1m:'¢5.1;2S talajreakcié-mérd,
matematikal szémitésok, stb, egyilittes alkalmazésa altal ez lehetové valik,

Az izom haszpos akcidéra képes tartoményanak é18 szervezetben tdrténé kisérleti
vizsgélata 1gaz, nagyon igényes munkéat kivetel. Meggylzddésiink gzonban& hogy ez megéri
a faradtsédgot, hiszen a teljesitményfokozas egyik legfontosabb Ossztevojérol vem szd,

IRODALOM: 1. Ermst, J.: Biphysics of the Strieted Muscle, Akademia Kiadé Bp.1963,140-161.
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maja, Orvostudomany, 21, 1970, 333-359. ;

3. Kovécs - Szécsényi: Az izom elbfesziilese és el8feszitése, mint a tel jesit~
nényfokozas egiik lehet6sége az atlétika ligyességl szémaindl, TF Tud.Kozl.
1972, 2-3,sz., 173-188,

4, Nett, T.:Was ist die Muskelspannung, was Muskeldehnung. Leichtathletik,
1963, 26.sz. 871, 5 %

5. Tutevics, V.: Teoriia szportivniih metanig. /Mechaniko-matenaticseszkie
osznomii,/ Moszkva, 1969. Fizk,i.Szport, 511

Dr.Szécsényi Joézsef

Vannak-e lehetéségek vidéken?

Azok a tények, hogy a MASZ kizzétette a fedettpalyas EB kiutazasi szintjeit, hogy
megjelent az "A" véiogatobtak névgora, vagy a nyilt vadlogatott edzések meghirdetése, stb,
arra utalpak, hogy 1j vezetéségﬂnk csakugyan munkdhoz latott. Ezeket az intézkedéseket
egyértelmiien a jobb atlétikal élet megteremtéséért hozhatték,

A megvaldsitis azonban nem kinnyii feladat és teendd is akad bdven, Mint azt a
legutébbi gztekozleten, szaknal fandcskozésokon a vezettk gyakran hangoztattak, a Szo-
vetség maga nem tud megbirkbzni a tengernyi feladattal rdvid idénm beliul. Segiteni kell
mindenkinek, aki atlétikaval foglalkozik - az atlétika és sajat érdekében is.

Ezek a gondolatok vezettek, amikor leirbtam elképzeléseimet, Mivel vidéken dolgozom
ezt a teriiletet ismertem meg, & vidéki atlétikai élet problémai foglalkoztatnak,

Van~e lehet8ség vidéken olyan atlétikai szakosztdly létrehozasdra és meg tud-e
maragné hosszi ideig, ahol tdbb valogatott atléta is dolgozik ? Nincs-e korléatozva ezek
fejlddése ?

Nézziik meg talan eldszor a jelenlegi Allapetot.,

1,/ A vidéki egyesiileteknél az atlétika nem népszerii, Ho%y miért, ennek taglaléa-
sara nem vadllalkozom, kiilon tanulminyt érdemelne, Csupan annyi errél, hogy - észrevé-
telem szerint - legfdbb oka a varosok vezetl beosztdsi embereinek hozzdallasaban kere-
sendd, Azért is érdekes ez, mert a sportolni vagyé gyerekek kérében a labdajatékok utan
/néhany helyen, mint pl. ndlunk is, 8 1abdajétékokka{ is felveszi a versenyt/ a legnép-
szeriibbek kozé tartozik,

Az egyesiiletl vezeték — nyugodtan allithatjuk - 90 %-a nem képes helyére tenni
az atlévikaban elért eredményeket, Ebbdl kovetkezik, hogy egyesiileten beliil az atléta
edzbnek, versenyzdnek nincs "rangja". Nem becsiilik meg.a kovetkezetes munkat, Ahol kia-
iakg}tegy-egy ﬁredményesebb kis csoport, nem kap kiemelt segitséget. Tovéabbfejlodésiiknek
korlatai vannak,

2./ Hiédnyoznak a létesitmények, Ezek orszagszerte nem ott épiilnek, ahol erre a
legnagyobb sziikség lenne, Miért ? A megyei sportszerveknek nem 4llnak ilyen Osszegek
rendelkezésiikre, Akiknek mbédja lenne épzteni /Tandcsok, egyetemek, Véllaiatok/ nem
Rezelik kiemelten azt = témat és leptdbbszor a szakvéleményt sem kérik ki, Tehdt kicsi
lesz a terem, rossz a szelldzés, kemény a padld, stb.

Azonkiviil ahol mégis Ssszejin egy-egy kivalé létesitmény, ott az nem azért épiil,
mert sziikkség van rd, henem mert j6l dolgoztak az ottani szervek, Nagyon gyskori jelenség
vidéken, hogy kivAlo atletdk szoronganak kicsi, piszkos termekben és vennak mAr nagyszeri
létesitmények, melyekbdl még egy aranyjelvényes atléta sem bujt eld,

3./ A vidékiek érdekképviseletének hidnya.,
a./ Videéki vilogatott &sszedllitdsa, évente legalébb egy kiilf6ldi szereplés
biztositésaj

b./ évente meg kellene valesztani a vidék legjobb atlétait is;
c./ teriiletenként Ssszebivni a vidék élvonelbell edzdit tovébbképzésre,

; Epnel a pontndl mar el is jutottunk oda, hogy milyen megoldAdsok kindlkoznak a

Jelenlegi &llapotok megvéltoztataséra, Elébb azonban leszdgezek epy-ket tényt. Az atlé-
ba-tehetaégek zomét a vidék nozza fel, A gyengébb féviarosi neveldmunka segitése, megja-
vitasa folyik, a fonti hidnjossdgok Lijavitadsdra ezideig még csak kisérlet sem tortent,

sk Nupjsinkban is nagyon idésze;ﬁ kerdés s féleg féfoglalkozasban mikddé edz6k
Rircben: gfgemen—e nevelnl magas szinten ? ks t0leg ugy nevelni /mert meggydzddésem:
bocy az 2426 nem cosk az elert centiméterekeért, masodpercekért felelds/, hogy a vidéken
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vald versenyzést idealizéljuk e gyerekek elott, 4 renbi bianyossagok ismeretcben nem
felelotlenseg ez 7

lieg kell mondapi azt is, hopgy a megyeil $popbhivatelokban golyik‘annak kidolgozasa,
hogy a megyehez kdmsék az élsportoldkat, atigazolasukat ne enpgedélyezzék.

Jelenlegi helyzetunkben, ha a jebb magyar atletika felépitese van a szemiink elott,
azt hiszem, két utorn lehet elindulni:

1./ mondjuk ki nyiltan, hogy egyelére tarsadalmunkben nincg lehetéség arra, hogy
vidéken a kiemelt sportagnak jard felteteleket megteremtsik atletaink szamara, Amlg
ezek nem adotitak, a £Ovarosi nagy egyesiiletek telé /a magyar atlétika érdekében/ nyiltanm
meg kell szervezni a tehetségek lranyitésat. Ez kétségtelenil reszmegoldasg

2./ smennyiben a magyar spertvezctésnek’sséndékéban all atlétikaban széles ala-
pokrél elindulva eredményeket elérni, Ugy hozzd kell latni a vidék atlétikajanak erdsi-
téséhez . Ennek érdekében a kﬁveﬁkezﬁﬁet tartom fontosnak:

- min&siteni kell az edzbket is. Nem végzetbsép, hanem versenyzoik ersdményei
szerint, /Itt fbéleg az idbésebh ifjusagi korcsoportban ds az e feletti korcsopertok
eredményel dominaljanak./ A msegasan mindsitett edzdk gévsorgb - klub megnevezessel = ;
a sajtéban nyilvanossdgra kell hozni, Fizetésliket minésitésiik szerint kell megal lapitani;

- meg kell pevezni és kiemelten hamogatni a vidéki bazisokat /ne legyen tSbb 3--4-
nél/., A bézisok kivdlaszatdsdnek szempontjai:

1./ jelenleg j6 atlétikéval rendelkezzenek. Az ott dolgozd edzdk jo szakemberek
legyenek és hosszi tavon Jehessen rdjuk szimitani, ebben legyenek érdekelve, A kiemelt
klub elsd szami érdeke az atlétika felemelése legyen, Ez talaljon egyetértésre a varos
vezetdinél isy :

2./ jelenleg legyenek meg a kizepes feltébtelek - minden atlétikai ag gyukorlasdra
alkalmas gélya, megfeleld erdsitdterem, tornacsarnok, penz az utiazéshoz, lelszerelés
beszerzésehez, egzisztencidlis lehetbsegek /tcbb kizepfokd iskola, egyetem, stb/;

3./ a helyl szervek tudjék megteremteni a letelepedeési lehetéaégeketb.
A bazisok kijeldlése utdn meg kell szervezni a tehetségek odairanyitasat.

A bazisokon edzoOtdborokal lehet szervezni, hogy a fiatalok megszeressék, az oht
folyé munkédt megismerjék, idealizalni kell elottiik az ebben a ¢sapatban vald szereplést.
A kis egyesﬁletek vezettl, edzdl legyenek wbban érdekelve, hogy minél tobb atlétat adja-
nak a bazis-egyesiiletnek,

A Magyar Atlétikai Szdvetség vezebOedzéi rendszeresen ellendrivzék a bazisokon
folyé wunkat. Ellenérizzék a feltételek megteremtésénck hatédridejét. Kérjék szdmon a
lemaradasokat, jutalmazzak a jé nunkat,

Azzal zdrom rejtegetesem, hogy egészen bizbos vagyok benne, miar sokan latjik a
fenti problémakat, Egeszen biz%os, hogy egy sor intézkedés is sziletett mar a hidnyossa-
gok javitasa érdekében, Amit ezekhez ‘hozzd szeretnék tenni, 2z csupén annyi, hogy a
problémidk megoldasa rendkiviil siirgés és nem tiir halasztast,
Kovacs Janos
a veszpremi Bakony Vegyész TC atléta
vesetdedzuoje

Fedefipalyas eredmeények

Harmadik slkalommal keriilt sor legjobb fedettpalyis eredményeink rangsoranak leho-
zatalara, Hila az Olimpiai Csarnok mésodik idényének, a fedettpdlyan indult versenyzbk
szama emelkedett, de dltaldban javultak az Atlagdok 1s - néhény szém kivételével /férfi-
aknél a 3000 mﬁ a radugras és a sulylokés, ndknél taeldn a 400 m/, Az eredmények értéke—
lésénél tudnunk kell, hogy a versengek legnagzobb régzenél a rovidebb tévok idejelt szé-
zados Orakkal mérték és az eredményt is igy hirdették, a cstcsokat azonban tovébbra is
tizedekben fejeztiék ki és hitelesitették, Ennek oka abban a nemzetkdzi gyakorlatban rejlik,
hg%ylztlgtikéban az idémérés még mindig kézl méréssel torténik, egy~két nagy verseny ki-
vételével,

Ug versenyszamban kozoljilk a rangsort: a ferfi és néi 200 méteren, melyek eredményei
- @ keves verseny miatt - még nem érik el a hagyoméanyos szémok nivéjat,

Az eredmépyek Ogszehasonlitésénal tekintetbe kell venniink, hogy nem mindenki hagz~
nalta ki alapozé munkajénak ellendrzésére a fedettpalyat és olyanok is kimaradtak igy a
gziggorzglé a%ikxﬁgltgzlﬁnué iaviﬁgt{éﬁ 1012; a helizzﬁet, Fbleg a ndknél talédlunk %gye-

nt pl, cs agdolna elekel Marta, Zsildk Ilon .
hiényas e Farag%/. s 5 lona, stb., de a férfiaknéal is

{rvendetes viszont, hogy néhény vidéki egyesiilet /IVTK, Pécsi MSC, a debrecenisek,
zggéé;minden lehetéséget megragadtak az ittenl szereplésre és ez a listakon is negmutat~
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1973.legjobb: 7,34 Bruzsenyék -lona

7.25 Kéroly Zsuzsa W TK

7.38 Bruzsenyak Ilona U.Dbzsa

7,45 Y¥rank Dénesné BHSE

7.50 Szabbé Janosné Vasas ;

7.52 Kiss Maria 0zdi EKohdsz

7.55 Pusztal Eva U.Dbzsa

7,57 i Németh Ilona Bak,'egy.

7.60 Orosz Irén U.Dozse
Zsom Erzsébet Bp.Epitdk

~7.64 1 Csaba Gyorgyi 8z .Dézsa

7.66 Konye Irma BHSE

. Majzik Maria DVTK
Té6th Bva BHSE

7.70 Balatoni Anna TFSE
B8zivés Irén U.Dbzsa

7.72 Gulyae Agota BEAC

7.80 1 Bedenszky Zsuzsa BHSE
Férisek Erzsébet Tat .Bény.
Szeleres Tbolya U.Dbzsa
Wieland Ilona TFSE

200 m sikfutés:

24,4 Orosz Irén 1974

ifj.csucs: nincs nyilvantartva
197%,legjobb: 24,9 Orosz Irén
24,40 Orosz Iren U.Dézsa
24,60 TFrank Dénesné BHSE
24.70 Szabé Ildikéd NYVsC
25,50 Pusztai Eva U.Dbzsa
25,50 Konye Irma BHSE
25.62 Té6th Eva BHSE
26,00 Majzik Méria IVTK
26,30 Halmosi Zoltéanné Hal .VSE
Horvath Erzsébet Vasas
Zsom Erzsébet Bp .kpitok
26,50 TLukics Ildiké BHSE
26,60 Kocsd Maria Pécsi MSC
Szekeres Ibolya U,Dbézsa
26,90 Sebdk Klara Vasas
27.50 i Kerényi Zsuzsa BKV Elore
27.70 i Gydrgy Ibolya Szoln JMAV
27.80 Kocsis Marta Gy .Dbzsa
Tomasov Gabriella Pécsi MSC
27.90 Kbsa Erika KST
Nyiri Ibolya Csepel

800 m sikfutass:

magyar csacs: 2:07 .5 Kulcséar Magdolggsg
if%.csﬂcsx 2:17.5 Balazs Edit 1973
1973 ,1legjobb:  2:09,.8 Vélgyl Zsuzsa
2:07.8 Volgyi Zsuzsa Bp.Erd.Med,
2:10.2 loravecz Ferencné NYVSC
2:10.4 Lipesel Irén Debr MTE
2:12,3 Hovrath Janka Hal ,VSE
2:12.6 Lézar Magdolna Debr.EAC
2:15.2 Lombos Eva Bp.Spartac.
2:15,3 Péasztor Zsuzsa Szoln ,MAV
2:16,7 Acs Lajosné Kap ,Dézsa
2:17.6 Budavari Maria BEAC
2:17.8 Baldzs Edit Gy .Dbozsa
2:18.2 i Babinszky Agnes Bp.Epitidk
2:18.3 Léaszld Zsuzsa TFSE
2:18,9 Csipan Borbala BHSE
2:19.,2 1 Jankdé Ilona Bak.Vegyész
2:20,2 Benes Dorottya BHSE
Krupanszky Erzsébet Tat.Banyasz
2:21.2 Gutai Katalin U.Dbzsa
2:23,1 Pomazi Irén BEAC
2:23.,9 i Lacz6 Ilona Bes.Eldre
2:24.,2 1 Stang Maria Bajal SK
1500 m sikfutas:
magyar csics: 4:19,1 Volgyl Zsuzsa 1973
ifj.cstes: 4:50,4 Babinszky Agnes 1974
1973,legjobb:  4:19,1 Vdlgyi Zsuzsa
4:19,6 Volgyi Zsuzsa Bp.Med.Erd,
4:32,5 -Pasztor Zsuzsa Szoln MAV
4:34.0 Acs Lajosné Kap.Dé6zsa
4:40,7 Laszlé Zsuzsa TFSE
4:47,5 Lombos Eva Bp.Spartac,
4:50,4 1 Bsbinszky Agnes Bp.Epitdk
5:01,.,4 1 Lukécs Zsuzsa Hatv ,Kinizsi
5:02,1 Diészegi Eva Csepel
5:11.9 1 Palinkas Eva Hatv . Kinizsi
5:14,5 1 Maté Vera U.Dbzsa
5:36,5 i Richter Anna Csepel

60 m gatfutas:

400 m sikfutés:

magyar csucs:
ifj.cstcs:

55.2 Orosz Irén 1974
58.5 Lukics I1diké 1973

1973 ,legjobb: 55.3 Orosz Irén
55,15 Orosz Irén U.Dbzsa
56,70 Pusztai BEva U.Dézsa
56,90 Téth Eva BHSE
57.20 Kénzg Irma BHSE
57.90 Lézar Magdolna Debr  EAC
58,40 Majzik Maria DVTK
58,90 Halmosi Zolténné Hal ;VSE
59.50 Horvath Judit ZTE
59.40 Sebdk Klara Vasas
59,60 Horvath Janka Hal .VSE
60.00 i Reich Jolén BEV Elére
60,10 Horvath Erzsébet Vasas
60,30 Gutal Katalin U,Dbézsa
60,40 i Kaszés Zsuzsa Tat .Bény.
60,80 Pintér Marglt Balassagy .88
61.30 Pobzna Miklosné BEV Eloére
Véczi fva Csepel
61,40 Nyiri Ibolya Csepel
61,60 i Csaba Gyorgyi Sz,Dbézsa
61,70 8 Pblya Kva FIC

367"

magyar csucs: 8,1 Bruzsenyak Ilona 1973
ifj.csics: 8.6 Klenocazky Beata 1974
1973,legjobb: 8,12 Bruzsenyék Ilona
8.09 Bruzsenyak Ilona U.Dbzsa
8.35 Kiss Maria 0zdi Kohasz
8.40 Wieland Ilona TFSE
8.52 Balogh Katalin ZTE
Szivds Irén U.Dbzsa
8,55 i Klenoczky Beéta Vasas
8.59 Szekeres Ibolya U,.Dbzsa
8.60 Zsom Erzsébet Bp.Epitdk
9,00 Maté Ella Dunaujv .Koh,
9.14 i Kerényi Zsuzsa BEV Elobre
9,20 i Bger Zsuzsa Gy .Dbzsa
Kovéacs Vajkné Debr.EAC
i Orosz Krisztina KSI
Zsemberi Borbédla Szoln JMAV
9.25 BSelmeczi Ildiké ZTE
9.26 1 Kbésa Erika KSI
9.30 i Németh Ilona Bak.Vegyész
9.%32 Nyiri Ibolya Csepel
9,40 1 Varga Zsuzsa BVSC
9.42 i Lohner Zsuzsa BHSE
Magasugrés:
?ggygr’csﬁcs: igg deolf Erika 1974
.CSucs: MAtay Andrea 1
1973 .1legjobbs 186 Rudo{f Erika i

187 Rudolf Erika
178 Méatay Andrea
176 Sémuel Edit
174 Biré fiva

MAFC

MAFC

Bp .Spartac,
U.Dbzsa



173 i
170 1
1

-

165
163
160

L T

Forgdé Katalin

Vaszkd Judit
Béla Emese

Gulyas Agota
Katona Maria

Kreisz Andrea

Marton Livia
Papp Margit

Szalay Erzséhet

Zink Teréz

Zolnay Katalin
Sandor Maria
Scheffer Irma

Klenoczky Beata
Pelczer Katqlin
Buczevicz Maria

Lger Zsuzsa

Guban Gabriella

Kovacs Kinga
Major Irén
Matusek Edina
Morvai Katalin
Nyiri Ibolya

TAvolugras:

magyar csucs:
ifj.cstcs:
1973.1legjobbs

629
620

S41 1
537 8

534 i Szokolal Valéria

Szab6é I1dikéd
Papp Margit
Balatoni Anna

Férisek Erzsébet

Frank Dénesné
Németh Ilona
Késa Erika
Maté Ella

Klenoczky Beata

Gulyés Agota

Szekeres Ibolya

Kénig Katalin
Bata Erzsébet
Barna Zsoltné

Konczwald Krisztina

Lohner Zsuzsa
Matay Andrea
Varga Palma
536 1 Simon Maria

Silylokéss

magyar csucs:

Csongrad SC
Sz.Dozsa
Gyulai SE
BEAC

BEAC

TFSE

Vasas
Csepel

VM Egyetert.
Ganz Mavag
Bﬂk.v egy .
TFSE
Bp.Spartac.
Vasas

BKV Elore
TFSE

Gy .Dézsa
Dunaujv.Koh.
U.Dézsa
U.Dbzsa
Vasas

MAFC
Csepel

629 Szabé Ildiké 1974
582 Németh Ilona 1974
614 T6th Vera

NYVSC
Csepel

TFSE

Tat .Banyasz
BHSE
Bak,Vegyész
ESI

Dunaujv .Koh,
Vasas

BEAC

U.Dbézsa
TFSE
U.Dbézsa
0zdi Kobhasz
DVIK

BHSE

MAFC
Bak . Vegyész
Kap.Dbzsa
Dunaujv .Koh.

17.90 Bognar Judit 1974

ifj.csucs: 12,96 Horvath Gabriaé%a
1974
1973 .1legjobbs 17.43 Bognar Judit
17.90 Bognér Judit BHSE
15.95 Veress Eva MTK
15.30 Armuth Edit BHSE
15,17 Irényi Marglt BHSE
14.99 Molnar Margit Vasas
14,79 P.-né Nyitrail Zsuzsa IVTK
14,38 Menyhart Krisztina BHSE
12.96 1 Horvéath Gabriella BHSE
12,89 Vranyecz Irén BHSE
12,82 Babail Edit BRV Eldre
12,48 i Izmindy Gizella Bak.,Vegyész
12,36 Balogh Katalin ZTE
12.18 i Horvath Viktéria Halad .VSE
12,01 Varga Gabriella BHSE
11,97 1 Tiszavdlgyi Aranka BHSE
11.73 1 Vargs Zsuzsa BVSC
11.46 1 Jézsa Zsuzsa Gy .Dbézsa
11.29 1 Janék Maria Bajai SK
11,16 i Jubasz Jolan DVTE
1140 Kupecz Ilona IVIEK

férfiak:

60 m sikiutéss

magyar csucs:

ifj.ceucs:
1973 .1legjobb:

6.5 Grésa Lajos 1974

Lépold Endre 1974

6.5 Lépold Endre 1974
6.64 Lepold Endre

6,48 i Lépold Endre Pécsi MSC
6,50 Gresa Lajos FIC
6,60 Korona Lajos Bp.Spartac.
6,69 BAtori Istvéan U.Dbézsa
Farkas Tibor BHSE
6,70 Galantai Sandor Goéd .FAC
6.75 1 Lérénd Karoly BHSE
i Novak Istvén IVTK
6,76 1 Pintér Jozsef DVIK
6,78 1 Laklia Pal Dunaujv .Koh.
Laurencsik Laszlé DVTK
i Németh Laszld ZTE
6.79 Magyar Gyula BHSE
6.80 Figedi Jozsef U.Dbzsa
Petibhazi Tibor BHSE
Roézsa Istvén MTEK
Rusznak Séandor U.Dbzsa
6.82 1 Kiss Ferenc Csepel
6,84 Banhidi Béla DV TK
1 Vandor Béla BEAC
200 m sikfutds:
magyar cstucs: 21,8 Batorl Istvan 1974
ifj.csucs: 22.6 Farkas Béla 1974
1973.legjobb: 22,6 Banhidi Beéla
21.82 Batori Istvan U.,Dbézsa
22,20 TFigedi Jézsef U.Dézsa
Korona Lagzlé Bp.Spartac.
22.%0 Farkas Tibor BHSE
Rusznak Séndor U.Dbzsa
22 .40 Rozsa Lstvéan MTK
22,60 1 Farkas Béla IVTK
22,80 Magyar Gyula BHSE
i Pintér Jozsef INTE
22.82 hrva Jézsef U.Dézsa
Banhidi Béla DV TK
22.84 Babinszky Tibor BEAC
23,00 Lukacs Laszld Pécsi MSC
23,10 Kovacs Jozsef MTK
i A.T6th Istvéan SZVSE
23,20 Kiss Istvan TFSHE
Nagy Tibor Debr MTE
23,30 Mészaros Lasald BHSE
23,40 Kerékgyartd Laszld MTK
23,50 Kabarcz Zoltan BKV Eldre
400 m sikfutés:
magyar csucs: 48,5 Batori Istvéan 1972
ifg.caﬁcs: 49,9 Galéntal Sandor 1973
1973.1legjobbs: 49,2 Magyar Gyula
48,70 Patty Istvém dr. Pécsi MSC
48,80 Batori Istvénm U.Dbézsa
49,40 Fekete Séndor U.Dbézsa
49,50 Rusznak SAndor U.Dbézsa
49,57 Rézsa Istvéan MTK
49,60 Nagy Tibor Debr MTE
49,80 Tiige Jézsef U.Dézsa
50,10 Benyovszky Istvéan BHSE
50,15 Magyar Gyula BHSE
50,20 i Hirt Mibaly Kap .Dbzsa
50,26 Aradi Janos BHSE
50,40 Kiss Istvén TFSE
50.60 Pavek Ferenc BEAC
Széll Istvan BEAC
50,70 i Séstai Csaba Debr JMTE
50,80 i Takécs Jozsef DVTK
51,00 Koppényi Zsolt MTK
51.20 i Gergely Bélis Keszth,Hal,
51.30 Nagy Laszlé DVTK
51,40 i Novak Istvan DVTK
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800 m sikfutégs : V.?R‘ #ilagsin Lorand BHSE
magyer‘csﬁcs: 1:48,0 Zsinka Andrds 1974 Z.SG %ognar Lasalé TFSE
ifj.csiucst 1:54.2 Gergely Béla 1974 8.12 Kabarcz Zoltén BKV Elére -
197%.1egjobb: 1:49.4 Zsinka Andras 8.17 gﬂi;y?gi %ela Bp .Spartac,
1:48,0 Zsinka Andrés U,Dozsa 8:20 Dc’:cZioF:genc il
1:49.8 TFekete Séndor - U.Dézsa Panczé)l Istvan gt
1:50,8 Rabold Gusztav Bp .Spartac. 8.25 1 Podor Fal Iép.Spartac.
¢ Szénté Tamds U.Dézsa 8,30 Arva Istvénm Rarcte
1:52.3 Borsos Jozsef MTK 8.33 Deak Gézs ety
1:54,2 i Gergely Béla Keszth.,Hal. 8.39 1 Szeile Laszlé -
1:54,6 i Deék N,Imre SZVSE 8,40 Math Istvéan e ey
1:55.0  Nagy Laszlé DVTK i Nadal Péter g
1:55,1  Benyovszky Istvéanm BHSE 8,45 i Kiraly Lészld bl
1:56.2 Barnaki Ferenc MAFC 8.50 Babiczky GAbor g
1:56,3 Csordas Matyas Hatv .,Kinno, i Kovéacs Laszld s
1:56,7 Fébién Gyula BEAC i Szii;s Andras s
B.Nagy Peter MAFC 8.51 1 Kiss Arpad U.bé
1:56,9 Molnar Gabor Tat.Bany . D MiunAros isnel B
1:57.2 Bakinyi dndrés IV TK FOL Patat tabyli Habv Kin
ansz Istvan ! 7 ¥
2459 6t Piley Tvdn g\vhfg Fi- Tc?rlaki Jozsel Bak,Vegy.
i=gg-la i Lengyel Jéanos NTK maaougrast g
:58.4 i Munkacsi Gyula 1 4 magyar csics:
1:58.9 Pbzna Hik1os £§§'§§Ei; ifgzcsﬁcs= . SS& §§%$§91£2§§§61?3$4
1500 m sikfutas: 1975 .1egjobb: 221 Major Istvén
» T ; ¥ ‘ 221 Kelemen Endr ' ;
magyar Csucs: 5:4%.,5 Zsinka Andras 1 2 a4 s g U.Dézsa
i£],cst08: %:57.6 Dedk N,lmre oA e e pc
197%,legjobb: 3:46,5 Szénté Tamas 212 Farﬁﬁi F‘éﬁ;’;ﬁ"f i
3:43.5 Zsinka Andras U.Dbzsa 208  Dé6czi Ferencc \ITNTK
3:47.3 Rébold Gusztav Bp.Spartac Szepesi Adam BAC
3:47 .4  Széntd Tamds U.Dbzsa 204 1 Gybrke Laszlé BEAG
3:48,5 Golédcs Miklés BKV Elbére Kubingzky Jénos B
3:52.2 Kocsis Laszld BHSE 202 1 Haldsz Sandor Seoin gV
3:53,1 T6rok Janos SYEOL 200 Géabossy Lajos i b
%:53%,7 Sietd Daniel Kanincb Ve i Hortobagyi Tibor Vate
3:54.9 Juhész Janos T et i Kiss Arpad b e
3:55,6 Nagy Vilmos Csepel Lantos Zoltdn g
3:55,7 lolnar Gibor Tat Bany 198 1 Inzsel Zoltén e
3:56,3 Barnaki Ferenc MA¥C : i Kiss Jozsef ok
3:56.,4 BAkany Andrés DVTK Laduver Feren DSOS,
3:57,6 i Dedk N,Imre SZVSE Schramek G ul: s g
3:58,0 Magyar Karoly Csepel i Veress Ls’lsglb Canpel
3:59,2 1 Horvath Béla BHSE 194 g Jbézsa Jéanos Sicanes
4:00,0 Csordas Matyas Hatv Binizsi i Nagy Istvénm i
4:00:4 i I1lés Antal Sz.Dézsa ; : et s
4100.7 1 Zakarids Gébor WTK Rudugrass
:00, ester Jénos ASE hos
4:01.2 i Csernok Gyula BHSE y - o Pty L o s 1l e
; ¢ sz16
3000 m sikfutas: iidé %;ggolca 13;2
magyar csucs: :59, i . s 4
1f:~7j.csﬁcs: g.gg.g %iizgfaléaézgoigﬁw 1975.168301?” N SN
1973.1egjobb: 8:06.8 Mobacsi Péter D < R e Bp Spartac.
8:05.8 Tordk Jénos SZEOL 480 vefgrzahggger S e g b
8:07.6 Golécs Miklés BKV Eldre ViSkOVicsoIs(ér 1 5
8:08.2 Magyar Karoly Csepel 460 Anderle Dé i Viiana
8:10.2 T6Gh Mihaly BEAS Erenke Taawio -
8:10,8 Sieté Daniel Kazincb Ve 450 1 Kiss Tibor PHSE
8:20,0 Sari Elek GGAEAC B3+ 1430 ~ Kallé Dezsé Loy
8:24,0 Mester Janos DASE 420 i Kiss Arpad Tope
8:26,6 Pfeffer 0tté MTK i Pfeifer Laszlé U.Dozsa
8:28,.8 1 Zakarids Gébor MTK i sias Szalbof?z L s
gfgg.g . -%\{lfgingJgngs Misk. VSC 400 i Bozdki Jézsgg g%g
235, nta
8138.0  Dobosényi Jénos o P o e SN e i
Jatékos Pl Tat B'én 380 Kismartoni F i BMEAICAC
8:40,0 IAszld Ferenc Kessth.Hal Pokomy Tbor MAFC
8:42,4 Adorjan Lészld SZEOL = 360 i Farkas Kélmé:
Barnaki Ferenc MAFC i Peterdi Istvd o o
8:42.6 i Wolfort Laszld Baial SK 1 Brdasbnraer 618 b5
8:44.8 Bakiny Andras ViR 340 s Fi18p Bésder ) & aay
B8:48,4 WAté Séndor U.Dézsa & BOvaceth Tavwie ol e
8:49,0 Kocsis Léaszlé BESE i Lishy Andrgﬂv gagv .ﬁnizsi
& ; atv . Kinizsi
magmagétfutés. Tévo: Mazké e o X
zyar csics: 7.7 Milassin Lérénd 1974 —lenAtest
ifaicsucqs 8.3 Podor PAl 1974 o magyar cstcs: 773 Kal
973.legjobb: 7.8l Milassin Lérand if,}.cm’;cs: 728 nggg‘s;tllég:rik o
1973 ,legjobb: 758 Katona Gabor ke
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663

Valuse

Kalocsagi Henrlk

Balogh Miklés

Katona Gébor
Eandar Tibor

7 Németh Gyula
726 1 Parti Tibor
Szab6 Istvén

Sarkszi Andras
Kovesi Tibor
Horvath Zsolt
Deé&k Géza
Balézsy Péter
Laszld
Pintér Jozsef

Verbal Gyula

Szab6é Kélméan
Lengyak Gyorgy
Léang Gyula
Pajor Ferenc
Mack Artur

Harmasugras?

magyar csucs:

1f;.csﬁcs:

1973 .1legjobbs

15,91 Katona Gébor
15,74 Kalocsal Henrik
15.66 Balogh Miklés
15,56 Cziffra Zoltém
15.25 Fiilép Péter
14,85 Kiss Léaszld
14,66 Uri Jézsef
14,60 Verbal Gyula
14,57 1 Kiss Tibor
14.28

Ang{al Jézsef
i Sku

téti Laszld

Ganz Mavag
BHSE
BHSE
BHSE

Bak,Vegyésa -

Olajbanyasz
Keszth,Hal,

" BHSE

BHSE

5zSE Dbzsa
Koml .Banyész
SZEOL

Tat .Bény .
IVTK

Vasas

Teldi SE
Olajbanyasz
BEAC
U.Dbzsa
Csepel

16.47 Cziffra Zoltan 1970
14,57 Kiss Tibor 1974
16,03 Cziffra Zoltén

BHSE

Ganz Mavag
BHSE

BHSE

BHSE

BEAC

BEAC
Vasas
BHSE
Salg.Kohasz
Gyulal SE

14,21

i
i
%
1

i

Arany Séandor
Fiilop Peter
Szarszd Attila
Kakas Béla
Adamik Zoltén
Ferenczi Andrés
Stiller Gébor
Hglész Séandor
Pongrécz Jézsef

Sulylokess

magyar csucst
ifj.csaes:

1973 .1legjobbs

18.13 Varja Vilmos
17.34 Teveli Mibhaly
17.10 Varkonyi Gébor
16,91 Fejér Géza
16,12 Vecsey Lajos
16,05 Varga Mihaly
15,64 Horvath Istvén
15,53 Vinké Gydrey
15,36 Fehér Lajos
15,24 Jaka Karoly
14,66 Lendval Pal
14,52 1 Gajdén Laszlé
14 .00 1 Szabd Laszld
13,95 1 Lukécs Laszld
13.70 KAldl Lészlé
13,22 1 Hochstein Tamés
12,60 Molnar Miklés
12,30 Ruruk Imre
11,47 Nick Arpéd
10,80 i Riz Istvén

BakVerny.
Videoton
Pécsi NMSC
BHSE

Kecsk .8C
Ganz Mavag
BHSE

Szoln MAV
Tat ,Bany.

19.51 Varju Vilmos 1972
14 .98 Feher Lajos 1973
19,09 Faragd Janos

U.Dézsa
Vasas

VM Bgyetért.
BHSE

BHSE

BHSE
Torekves
IVTE
Toldi SE
Vasas

God .EAC
BHSE
Videoton
BHSE

MTK

BHSE
Vasas
Vasas
Toldi SBE
Leninv MTK

Kalovits Istvén

Uj mindsitési szintek:

1974—es évben a serdtil8 "A" és "B" Ysszetett versenyekben:

Serdiilé "B" négypréba fiu: arany eziist bronz
+ A valtozat: 100 m, magas, suly, 1000 m 1900 pont 1400 pont 1100 pont
+ B valtozat: 80 g, tavol, suly, 300 m 2200 «n 1700 - 1400 "
¢ véltozat: 80 g, tavol, stly, 1000 m 2100 " 1600 " 1300 "
Serdiilé "B" négyprdba leiny:
+ A valtozat: 100 m, magas, sily, 600 m 2600 pont 2100 pont 1500 pont
+ B valtozat: 80 g, tavol, sily, 300 m 2600 " 2100 » 500 %
C véltozat: 80 g, tavol, suly, 600 m 2600 " 2100 M T 1500
Serdiild "A" Stpréba f£ids
+ A valtozat: }%8 g, magas, tavol, suly, 300 m 2900 pont 2400 pont 1800 pont
B véltozat: 110 g, magas, tévol, sily, 1000 m g e (i 2300 " 1700 »
Serdiild "A" Stpréba leany:
+ A véltozat: 138 gat, magas, tavol, suly, 300 m 3750 pont 3200 pont 2600 pont
B véltozat: 100 g, magas, tavol, suly, 600 m Y gt S 3200 2600 ™
Az 1000 m akaddlyfutas szintje maradt az
1973, évi, de 8 akaddllyal és 2 vizesarokkal 2:46,0 2155.0 3:05,0

MEGJEGYZES: a + -tel jelzett szamok bajnoki szémok |

Bainoki pontverseny az orszagos mezei hajnoksag utdn

.. Az eldz0 évekhez hasonléan, az idén is az orszégos mezei bajnoksdggal indult az
atlétikai bajnoki pontverseny. A forma és a tartalom vAltozatlan maradt: korosztalyon-
ként, hat korcsoportban folyik a bajnoki pontverseny, valtozatlan pontozéssal, tehat:

a./ a felnétt egyéni bajnokség elsb nyolc helyének pontszémas 1l4wlleG=P=S5-i4-3-2,

b./ a felnétt csapatbajnokség, utdnpétlés, ifjuségl és serdiild A/.kategbria egyéni
és csapatbajnoksigén az elsd nyolc ﬁely pontszéﬁa: = 7=6=5=4=3-2~1, » =

) c./ a serdiilé B/, kategéria bajnokségai kiziil csak az Osszetett verseny, a négy-
proba egyéni és csapatbajnokséga szamit a bajnoki pontversenybe a b/, pont alatti ponto-

zéssal. Igy a mezel bajnokség 13 és 14 évesek versenyei a bajnoki pontversenyben nem
keriilnek értékelésre,
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d./ o bajnoki pontverseny mult évi szabdlyal is valtozatlanul érvényben maradtak,
pl, a jutalompontok, valamint az, hogy a varosi sportiskolak altal szerzett pontokat a
veliik szerzédest kotd egyesﬁleteﬁ kapjak.

A mezei bajnoksag pontversenyét szemléltetben mutatja a tabla.

A tédblazatban a pontokat nem Gsszegeztiik, tekintettel arra, hogy a bajnoki pont-
verseny korcsoportokbsn folyik., A csoportosités nem jelent rangsorolast sem, mert annak
5sszeﬁ111téséngl a férfi felnbts egyéni bajnoksag pontozdsdbdél kiindulva hatéaroztuk meg
az egyes egyesiiletek altal elért pontszémokat.

Foger i ak o e
felnttt ifj. serdild | felnétt ifj. |serdiild

Salg.BIC X
Csepel

Koml ,Bényasaz
NYVSC

Tat ,Banyasz

DV TK

Bp.Epitdk
SZVSE

Ganz Mévag
Szombath ,SE
Péti MTE

SZEOL

Bp .Honvéd

MTK

U,Dbézsa )
Kazincb .Vegyesz
¥TC
Bp.Spartacus
MARC

SEKSE

BEV Eldre

MEAFC

Vasas

Hatv ,Kinizsi

Debr ,MIE

PusC

Dunaujv .Kohasz
Pécsi VSK

Bajai SK

0zdi Kohasz

Vaci Hiradés

ESI

Szoln MAV

Bakony Vegyész
Szeksz,Dbézsa
Fonyédi gimn,
Gyoéri Pattantyus gimn,
Tordkszentm,bechn,
H6d1kot
Székesfehérv MAV
Bp.Erdért Medosz
Haladés

Gybrl Dbézsa
Nyiregyh.TK

BEAC

Bes, Eldére Spartac,
Esztergoml gimn,
Videoton

BVSC

Jészberényi Lehel
Nagykdrosi Ped,
DASE

Mohécsi TE

ZTE

egyesilet
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AZ OTSH Elnokének utasitasa a mesteredzdéi cim

adomanyozasarél

A sportiskolak atlétikai szakosztélyainak és a
sportagi sportiskoldk értékelésének
rendszere

A KART~MARX-STADTI Nemzetkozi Maratoni

Gondolatok az edzd6i publikacidk és az utanpédtlas
néhiany kérdésérdél

A jubileumi maratoni bajnoksag eldtt

Nemzetkozi vérkeringésben a NEPSZAVA KUPA

Orszagos atlétikai csucsok 1974, majus 1O-én

A bajnoki pontverseny allasa
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svelségi kozleményele, mumyryi ik

Az ORSZAGOS TESTNFVELESI ES SPORIHIVATAL ELNCKENEK
2/1974, /OTSH . K.4./ OTSH szami viasitasa
a mesteredzdéi cim adominyozasardl

A kiemelkeddé edzbi tevékenység, az eredményes oktaté-neyelé munka fokozottabb
megbecsiilése érdekében - az 1973, évi 9,sz, tvr, 2.5.c, pontjaban foglaltak alapjan -
a mesteredzdéi cim adomdnyozasardl az alabbiak szerint rendelkezem,

1. A mesteredzdi cim a legmagasabb edzdl mindsités, amelyet sdoményozas utjam, az
a politikai és erkdlcsi szempontbdl kifogéstalan mngatar&ﬁsﬁ szakedz0 kaphat meg, aki

8./ sajat nevelésii sportoléjaval kimagasld nemzetkdzi, vagy hazal eredményt ér el,

vagy
b./ az utanpétlas-nevelés teriletén kivald oktatd munkat végez
feltéve mindkét esetben, hogy a testnevelés és sport fejlesztése érdekében -~ kie-
melked6 edz6l tevékenysége mellett - magasszintii elméleti munkat folytat, szakirodalmi
tevékenyseget fejt ki, sportolédit szocialista szellemben neveli,

2. Mesteredzéi cim adomanyozhatd kivételesen annak a szakedzdi képesitéssel nem
rendelkezd és 45, életévét betdltott edzbnek is, aki az adoményozas feltételeinek egyéb-
ként megfelel,

3. A mesteredzéi cimet az OTSH elndke adomanyozza., Az adoményozasrdl oklevelet
ad ki,

4, Az utasitas 1. pontjanak alkalmazdsa szempontjébdél sajat nevelésii sportolénak
tekintendd az a sportolé, akivel az edzé egy sportepyesiileten, vagy sportiskolén beliil,
megszakitds nélkiil, leglabb 3 éven keresztiil foglalkozott,

5. Az utasités 1, ponjtjénak alkalmazdsa szempontjibdl kimagasld nemzetkdzi szinti
eredményt elérd edzé az

a./ akinek sajat nevelésii sportoldja olimpian I-VI., vagy felndtt vilégbajnokségon
I-III,/amely sportégban 4 évenként rendezik I-V./ helyezést ért el, vagy felnétt Eurépa-~
bajnokségot nyert /amely sportgdban 4 évenként rendezik I-III, helyezést ért el/;

b.//csak csapatsportagra vonatkozik. Szerkeszt6/

c./ akinek sajit nevelésii sportoléja junior, vagy ifjusagi vildgbajnokségot /amely
aportagban 4 évenként rendezik I-III./, vagy 2 alkalommal junior, vagy ifjuségi Eurépa~
bajnoksagot nyert /amely sportgdban 4 evenként rendezik 1 alkalommal/, vagy 2 alkalommal
Ifjuségl Bardtsag Versenyen I, helyezést ért el;

d./ é8 e.//pont csapatokra vonatkozik, Szerkeszt&./

6. Az utasités 1, pontjénak alkalmezésa szempontjabél kimagaslé hazal szintii
eredményt elérd edzd az
a./ és b./pont csapatsportégakra vonatkozik.Szerkesztd/
2 c./ﬂakinek sajat nevelésli sportolédja kozlil legaldbb 6 versenyzdje felndtt I, osz—
64lyu minbsitési szintet teljesit.

. 7. Az utasités 1, gontjénak alkalmazisa szempontjabél az uténpétlas-nevelés terii-
letién kivéalé oktatdé-neveld munkét végzd edzd az

ot a./ akinek sajat nevelésii versenyzﬁgg koziil 10 £6 ifjusdgi aranyjelvényes mindsi-
sl szintet, vagy 10 fO a Magyar Népkoztarsasédg Kivalé Ifjuségi Sportoléja cimer ért el

b./ akinek sajat nevelésii sportoléja, vagy sportoléi egyéni sportag, egyéni ver-
senysz@mban legalabb harom orszagos bajnokségot nyert/ek/, amellyel egyben a sportag I.
0sztalya felnétt mindsitési szintjét elérte/ék/; :

c.//pont a csapatsportagakra vonatkozik, Szerkeszté/

LB mesteredz6i cim adomdnyozésat annak a sportszervnek kell kérnie, amelynél az
2120 tevékenységpet folytat, A kérelmeket az orszégos sportagi szakszovetség allasfogla-
}?:nval egggty az adgmanyozés felteteleire hivatkozva két évenként, szeptember 3, - ok-
b uor_zl.ikozcét, els0 izben 1974-ben az OTSH testnevelési és sportfBosztalydhoz kell
Lenyujtani,

e e e mesteredzérol az OTSH testnevelési és sportféosztélya, annak adatkizlése
inrjm a sportagi szakszévetségek és a Testnevelési Féiskola nyilvantartast vezet,



10: 7K meéberedzﬁi cim viselésére érdemtelenné vAalt mesteredziétél a mesteredzdi cim

vissszavonhaté,
11, Bz az utasités a hatélyba lépése eldtt adomdnyozott mesteredzél cimek viselé-

gére vonatkozd jogosultségot nem érinti.

12. Ez as utasitas a kozzétételének papjén lép hatalyba. Egyddejileg a mesteredzdl

cim adoményozésénak szabélyozdsérél szolé 10/1971. MT8 H.4, /Orsz ,Bln,szami hatérozat
hatalyat veszti Dr.Beckl Séndor s.k.
4 i 411 ambitkar,

az OTSH elnike

A SPORTISKOLAK ATLETIKAI SZAKOSZTALYAL BS A SPORTAGI SPORTISKOLAK
fRTHEKELESENEK RENDSZERE

Az elmult évek sordn az atlétikal sportiskoldk tevékenységének szintjét a MASZ
nem tudta objektiv mércével mérni, Nem volt olyan, a versenyrendszeriinket figyelembe
vevd, a fiatalok sokoldalu képzésének irdnyelvein alapuld értékelési rendszeriink, mely-
nek segitségével helyes és pontos rangsort lehetett volna a sportiskolédk kézott megéllae
pitani,

A serdiild "A" egyéni bajnokségok, a két csapatbajnoksdg /osszetett és gg:loglé/,
valamint a serdiilé "B" Osszetett egyéni és csapatbajnoksagok eredményei alapj kiala-
kult MASZ pontverseny nem tiikrozte egyértelmiien a sokoldald felkészités értékelését.

A sportiskolédkban mikodd edz8k munkidjanak helyességét az &ltaluk felkészitett
serdiilé bajnokok és helyezettok szama jelezte,

Az 1974<ben kisérletkégpem bevezetésre keriild értékelési rendszer a MASZ sporte-
gzesﬁleti rangsorahoz hasonld, de a sokoldalu sportiskolal képzést hangsulyozd kovetel-
mény~-szinteket tamaszt a sporéiskolék atlétikal szakosztdlyal és a sportéagi sportiskoléak
ele.

A késGbbiekben leirt részletezés szerint, két szintii értékelésre keriil sor. Tovébbra
is megmarad az egyes korosztalyos bajnoki pontverseny, ezen til azonban 4 tsszetevdbdél
4116 egész éves sportiskolai Osszértékelést dolgoztunk ki, A résztvevdék a 4 Osszetevdben
egyénenként elért helyezésiik alapjan kapnak a késébbi részletezés szerint pontszamokat.

i pontszamok Bsszesitgae utén létrejovd sorrend és pontszém szerint mindsitjiik a sport-
skolékat,

firtékelési ren  :zeriinknél kiilén valasztottuk az egyesiileti, varosi sportiskolédk
atlétikai szekosztdl sit és a sportdgi sportiskolékat, Az elbbbiek egyiittesen "A" kate-
gérids, az utébblak “B" kategbriés elnevezés alatt szerepelnek. Erre azért volt sziikség,
mert nagysagrendben kiilinbozik az 4llami témogatds mértéke,

I. A sportiskoldk atlétikai szakosztélyai A" kategédridsok/

Jelenleg 35 "A™ kategdriéds sportiskola miikédik, ebb8l 28 sportegyesiileti, 7 pedig
varosi,

Az érGékeléai rendszer 4 Osszetevébdl 4ll:

~ sportiskolal ellendrzd versenyek Osszpontszéma alapjén a sportiskolak rangsora,

- gerdiilé “"A" bajnoksigok pontversenye alapjam kialakult sportiskolai rangsor,

~ gerdillé "B" Usswetett egyénl és csapatbajnoksigok pontversenye alapjém kialakult
sportiskolail rangsor,

- a gportiskolal, médr versenyzd évfolyamok Osszlétszama és a mindsitettek sziza-
lékos szémaranya alapjén kialskult sportiskolail rangsor;

1, Sportiskolai ellendrzf versenyek Osszpontszdma alapjén kialakult rangsor:

‘A pontverseny a II, és III, évfolyam egylittes pontszémét foglalja magdba. A ran
sor I, helyezettje 140 pontot szerez, a tovébbi helyezettek pontszéma 44 ponttal caﬁﬁzen.

2, Serdiild "A" /15-16 évesek/ bajnokségok alapjén kielakult sportiskolai rangsor:
Az 1%t kialakult Gsszpontszam a kiovetkezOkbbl tevédik Sssze:

- egyéni bajnoksdgoks O9=7mb-5-4=3-2-1

- gyalogld csapats: 9=7=6-5-4=3-2=1

~- Osszetelt egyénl és csapat: 27-21~18-15-12-9-6-3 /az egyéni bajnoksig pontjainak
héronszorosa/

A rangsor elad helyezettje 70 pontot kap, a tovabbi helyezetﬁek pontszama 2-2
ponttal csokken, :

'éﬁ Serdiild "B" Osszetett egyéni és csapatbajnoksagok pontversenye alapjén kialakult
sportisgkolal rangsors:

Ebben a korcsoportban az orszigos egyéni bajnoksigok és a gyaloglé csapat helye-
zettjei nem kapnak bajnoki pontokat és a sportiskolai pontversenybe sem szimitanak be,
A korosztélyt az Gsszetett egyéni és csapatbajnoksdg Aégypréba A és B variaciéd/ alapjén
kivéanjuk értékelni,

Az egyéni Usszelett versenyben a bajnoki pontverseny 9-1 pontozésénak btszbrosét:
45=35230-25=20-15-10~5, az tsszetett csapatversenyoen a bajnoki pontverseny hatszorosits
58wt 256 30~ 24 18~12-6 szETEZRELIK meg a sportiskolak, ’ 4 .
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