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XVIII. EVPOLYAM A MAGYAR ATLETIKAT BZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 1974. 10. SzAM

EUROPABAJNOKUNK: BRUZSENYAK ILONA

Réma, 19T4. szeptember 3, kedd.
A magyar himnusz hangjei mellett kiuszik a nemzetigzinli zd4sz16 a legma-
gasabbra, hogy nyilvdnosan iinnepelje a ndi tdvolugrés eurdépabajnokst:

BRUZSENYAX I1LOBA™T.

Atlétikéban régen lédttunk mér magyar versenyzdt a dijkioszté emelvény
legfeladébb fokén !

Most sem biztunk sikerekben, csak titokban reménykedtiink.

Reményk edtlink, hogy a nem nagy 1létszdmi csapat egyesei tisztes helye-
zéaekkel térnek haza. Nagy nevii ellenfelek, kivdlé eredmények szerepeltek a
8ajté megeldzd tuddésitédsaiban, 1gy a legjobbak kzé jutds is mér sikernek
szédmitott volna.

Igy reménykedtiink Bruzsenydk Ilona szereplésében is, hiszen ismertiik
felkésziilését, a nagy versenyeken valdé eredményes szereplését, helytdlldsdt,
kilzdenituddsat.

Tisztes helyezésében reménykedtilnk csak, mert az utébbl idék leszok-
tattak benniinket az optimista bizakoddsrdl, kiildStteink vdratlan sikereirdl.

Reménykedéseinket azonban Bruzsenydk meghivsitotta, dthizta és végre
megmutatta, hogy magyar versenyzd is 41lhat a dobogd legmagasabb fokdn még
akkor is, ha nagy neveket kell megeldznie, jé eredményili versenyzSket kell
onnan leszoritania.

Es mindezt meg is tette !

Ag évek éta tartd rendszeres felkésziilés, céliudatos munka, program-
azeri versenyzés, jé 1dSzités és nem utolad sorban a vele foglalkozd szak-
vezetd élesldtdsa, szaktuddsa, elképzelése, psziochés felkészitése meghozta
gylimdlesét, az elsdséget, az aranyérmet, az eurdpabajnoksdgot !

Gratuldlunk Bruzsenyék Ilondnak !

Kivénjuk, hogy a rémai verseny esek elsd 1épesSfok legyen tovédbbi si-
kereinek dtjdn, adjon kedvet, hatdrozottsdgot, elszdntsdgot a tovdbbi felké-
aziiléshez, a k8vetkez§ nagy versenyeken valé hasonlé sikeres szerepléshez.

De jékivénsdgainkat kell kiildeniink edz8jének: Fejes Zoltdnnek is. Ve-
zesse tovdbb tanitvényit, segitse felkésziilését, tdmogassa sikeres szereplé-
gét a tovédbbiakban is.

Kettdjiik k8288 munkdja vitathatatlan bizonyitéka annak, hogy a magyar
fiatalok kUz8tt vannsk és lesznek tehetségek, vannak jé versenyzili készséggel
rendelkezdk, de meg kell taldlni, be kell szervezni, céltudatosan fel kell
késziteni és a kelld idSben vald eredményes versenyzés szem elétt tartdsdval
be kell kapcsolni Sket a hazai, majd a nemzetkdzi versenyeken valé részvétel-



be, hogy a legfontosabb nemzetkdzi taldlkozdkon eredményesen képviselhessék
a magyar trikolort.

Mindkettdjiik sikere azonban legyen kdvetendd példa a magyar atlétdk
eldtt !

Kutassék sikereik titkdt, kovessék Oket a felkésziilds nem mindig sima
itjén, mert csakis igy juthatnak el hasonldé eredményekhez.
Szerkesztd

Az azonnali informdlddas jelentdsége az atlétikai szmok edzésfolyamatainak irdnyitasaban

Az atlétikal dobészémok edzésfolyematében kiemelt szerephez jut a technikai munka,
a dobdmozgést alkotdé részmozzenatok gbrdiilékeny egységbe olvasztdsa, a dobémozgés tech-
nikdjének készség-szintli elsajdtitdsa. Nyllvdnvald, hogy az atlétika - e versenyszim
kategéridjédban a fejlett technikei szint - és a mozgdskészaségek relativ &llanddésdga a
nemzet kBzi szintii eredmények elérése szempontjdbél nélkill¥zhetetlenek.

Eldaddsomban a dobészémok edzésfolyamaténak csak egy részteriiletével, a technikai
edzések irdnyitdsdval kivdnok foglalkozni.

K8zismert, hogy mind a néfy atlétikai dobdészém alaptechnikdjének kialakitdsa,
tovédbbfejlesztése és a maeaa azintii, relativ 4llandésdgi mozgéskészség-szint elérése,
milyen bonyolult, ¥sszetett probléma. E folyamat feltételezi a mozgdetevékenység, &
gyakorléds, a technikeal képzés korszerili irdnyitdsdt.

Az atlétikal dobdszémok az ligynevezett zdrtkészsdgli mozgdsok osztdlydba sorolbatdk.
B me%ro almezéds azt egcalen*t:l ho? a mozgést alkoté részmozzanatok sorrendiségében, Busse-
411if4sdben nem kbvetkezik be vltozds &z edzésévek elSrehaladésdval, hanem a sokszori
gyakorléds, az ismétlés kivetkeztében fokozatosan kialakulnak a stabil készaégazintek.
A stabil készségszintekkel kapcsolatban feltétleniil meg kell jegyezniink, hogy e stabi-
1ités viszonylagos, szdmos tényezd befolydsolja ezt:

- a fizikal képességek pozitiv, vagy negativ irdnyban bekdvetkezett vdltozédsai
/ple: féradtsdg, erénlét véliozésai, 8tb/;

- a dobd pszichikuméban bekBvetkezett vdliozés /pl.: figyelemingadozde, pilla-
natnyl érzelmi véltozdsok, stb./;

- véletlenszerii elemek /pl.: kfilad kbriilményekben bekBvetkezett vdltozéda/.

Mindenesetre gy tiinik, a zdrt készségkategéria megjeldlés & technikaeli munka
leegyszeriisbdésének irdnydben hat, megkdnnyiti mind az edzd, mind a versenyzd felada-
tait, hiszen évek hosszi sordn 4t ugyanazt a mozgdst kell gyskorolni és "mesteri" szint-
re fejleszteni. De éppen ez a viszonylagos dllandésdg, az &llandésdgban jelenlévd
védltozékonysdg teszi rendkivill nehézzé &s bonyolult folyamettd az atlétikel dobdszémok
technikdjdnak csiszoldsdt, irdnyitdsdt.

; Milyen tényezlk nehezitik a technikai munka irdnyitdsédt az atlétikei dobdazémok
ban ? :

lzek a kBvetkezdk:

1./ A jé technikérél valé nézetek kiil¥nbBzdsége, mely pedilg regulativ funkeidt
t8lt be az egész irdnyitéds ezeggontjébél /nevezhet jiilk ezt: szabdlyozédsi nagysdgrendnek,
vezetésl nagysdgrendnek, vagy akdr oktatdsi célnak/.

2./ A mozgdsvégrehajtds viszonylagos nagy sebessége, amely megneheziti a megfi-
gyelést és a korrigédlédat is.

3./ A mozgdsvégrehajtds kinetikal szerkezetében nem feltétleniil fejezsdik ki a
dinamikal szerkezet.

4./ Az azonos mozdulatok hosszebb idfszakon % t¥rténd gyakorldsa telitddést,
fédsultedgot eredményezhet .

Vizsgéljuk meg behatdbban az irdnyitdst nehezitd f6bb tényezdket:

1o/ A j6 technikdrél valdé nézetek kiildnb3zisége

Az edzlnek. a dobdémozgés technikdjérdél vals elképzelésel, nézetel, tapasstalatai
elsddlegea szerepet jdtszanak a technikai irdnyitdsnak folyamatdban.

Hiszen az dltala elképzelt, jénak tartott, idealizdlt dobdémozgéat hasonlitja
tssze a tanitvédny mozgdskifejezésével és az egybevetésbdl addédé eliérések alapjén hozza
meg eredményjaviié intézkedéseit. Ezért dUnts, hogy az edz§ technikai elképzelései he-
lyeasek, tudomédnyosan megalapozottak, tehdt obiektivek legzenok. Ma még nem mondhaté
el az atlétikai dobdsokra vonatkoztatva, hogy teljes méridékben rendelkeziink a mozgés~-
végrehajtds megitélésének objektiv lécmJével. Ezért tapasztalhaté a technikai munka
irdnyitdsdban szémos szubjekiiv tényezd, egyéni vélemény, értékelés. Gyakran megfi-




gyelhet jilk az edz8i gyakorlatban, hogy két edz6 mdsképpen 14tja, illetve értékeli ugyan-
azt a technikail végrehajtdst. Nyilvdnvald, hogy a meﬁitélés kiilonbsége egyrészt a jé
technikdrdél alkotott elképzelések ku16nbaagére vezethetd vissza. Ez pedig a technikai
munka irdnyitdsdnsk szubjektiv oldaldt erdsiti.

A szubjektiv megitéléa mellett azonban tényként kell elfogadnunk, hogy az atlé-
tikei dobdgzémok mozgdstechnikdi az utébbi idében nagy mértékben objek%ivizélégtak. A
technika tanitédsdnsk és csiszoldsdnaek objektiv alapjdt azok a biomechani vizsgdld—
désok és elemzések agjdk, amelyek feltdrjédk a dobdmozgdsok mechanikal jellemzoit, para-
métereit. 1gy az edzo & mozgdstanulds iranyitdsdra mdr nem csupdn szubjektiv megfigye-
lésére van hagyatva, hanem a dobémozgds kidolgozdsa paraméiereinek meglétében és a
tényleges mozgés mutatéinsk egybevetésével tudja ijabb és Gjabb informécidkkal irdnyi-
tani a technikai képzés folyamatdt. Ples ilyen alapvetd biomechanikei vizsgdlatok veg-
zett Tuteviecs, aki a férfi dobdészdmok 20 kiszémitott mechanikei jellemzdiit adja mege.

kzek mind olyan értékeket képeznek, amelyek az objektiv Osszehasonlitds alapjdul szol-
gélhatnak .

Tovabbi segitséget jelent a dobétechnikdk egységesebb és objektivebb megitélésé-
ben a vildg legjobb dobdinak mozgéstanulményozdsa. Az atlétikei dobdszdmokban jelentds
sztenderdizdldéddsi, szabvédnyosoddsi folyamat ment végbey A sztenderdizélddés azt jelen-
ti, hogy az tigynevezett alaptechnikdk szerkezete, részmozzanatai nem egyéni sajdtossdg-
hoz alkalmazkodik, hanem a gyakorlati tapasztala% sordn kialakult és a biomechanikai
t8rvényszeriiségei dltal aldtdmesztott dtlagmozgdsokhoz igazodik. Igy az edzbi gyakor-
latban, a technikai munka irdnyitdsdban a hibdk javitdsdndl egyre kevésbé hivatkozha-
tunk az individudlis tolerancia elméletére. Az egyéni sajdtossdgokra vald dllandé hi-
vatkoz<s a nem tudds, a mozgdslatds hidnyossdgainak leplezésére jé, de kordntsem épi-
t6jellegii vezet 61 megnyilatkozdas. Tehdt ma mdr amilyen mértékben cssk lehet az objek-
tiv jelzéseket és nem a szubjektiveket kell alkalmazni értékelés einkben. Hiszen olyan
objektiv lehetSségeket kapunk megitéléseinkhez, mint a vildg legjobb dohdinak atlag-
mozgésa, a legnagyobb teljesitménnyel rendelkezék megfigyelése. Amig a biomechanika
véglegesen at nem veszi az objektiv értékelés és irdnyitds szerepét, ez lesz a legjobb
médszer annak elérése érdekében, hogy a jé technikdrdél vallott nézetek kiilonbbzdsége
megs ziinjéke

2./ A mozgdsovégrehaitds viszonylagos nagy Sebessége ugyancsak olyan tényezd,
amely megneheziti a tec kai pzeés, a hib javitasanak folyamatdt az atlétikai
dobdszémokban. Kiildntsen a kidobds mozzanatdnak megfigyelése és értékelése jelent
komoly problémdt, ugyanis a kidobds fédzisa élvonalbeli dobdkndl rendkiviil gyors moz-
dulat, 0.1 mp-t6l 0.3 mp-ig tart. Pl.: silyldkésnél az erdkdzlés uUtja a kidobdsndl kb.
le8B m és az F erd miikddési ideje ezen az tton kb. 0.19 sec, tehdt a golyd dtlagsebes-
gége is tetemes.

De a t8bbi dobdszdm kidobdsi fizisa még nagyobb sebességtartomdnyba tartozik:

erdkdzlés utja /m F erd miiktdési ideje /sec.
sily 1.8 m 0.19 sec.
gerely 2.8 m 0.12 sec.
diszkosz 2.8 m 0.16 sece.
kalapdes 6.0 m 0.25 sec.

Ugyanakkor a teat kiil¥nb3zd részét is figyelemmel kell kisérniink, ezért a szabad
szemmel t8rténd megfigyelés alapjdn sok esetben csak egy dltaldnos Gsszbenyomdssal
rendelkeziink a dobdmozgds végrehajtdsdrdl. 1z nem kevés, mert az edzlgyakorlat folya-
mdn a szem ldtdsa nagymértékben kifinomodik és olyan mozzanatokat is észrevesz, amely
a gyakorlatban szem eldtt rejtve marade.

Tehdt a dobémozgdsok technikai képzésében tovébbra is igen fontos szerepet tolt
be az edzd mozgdsldtdé képessége. A mozgdslitds képessége fejleszthetd, a fejleszthe-
téség alapvetd feltételei a kOvetkezdk:

- az edzfi gyakorlat /cssk bizonyos idS eltelte utdn alakul ki a lényegre ird-
nyulé mozgdsldtés/;

- a dobdmozgdsok technikai mozzanatainak alapvets elméleti ismerete;
- a mozgds megfeleld tdvolsdghdl és nézetbdl t6rténé megfigyelése.

Az utdbbi feltétellel kapcsolatban kell megjegyezniink: a megfigyelési nézetek
vdltoztatusdnak fontossédgdt, mert igy észleléseink teljesebbé vdlnak /eliilnézet, hi-
tulnézet, dobdkar és ellentétes oldalrél torténd megfigyelések, esetleg feliilnézet/.

A kbgeli megfigyelés csak az analitikus, egyes testszegmentumokra kiterjedd meg-
figyelést teszi lehetdvé. Ebben az esetben akkor jédrunk el helyesen, ha k&zponti 14-
tdsunkkal a megfigyelend§ testszegmentum iziileti forgdstengelyéhez kbzeli teriileteket
nézziik. Ezek ugyanis jéval kisebb kiterjedésii és keriileti sebességili elmozdulésokat
végeznek, mint a forgdstengelytdl tédvolesl részek. Ha a dobdmozgds egészét kivdnjuk
megfigyeini, akkor a dobds helyé§t6l jéval tdvolabb kell elhelyezkedni.

Tehdt megfeleld gyakorlattal rendelkezd edz8t a dobdmozgdsok viszonylag nagy
sebességtartomdnya sem £11itja teljesen megoldhatatlan feladat elé - irdnyitd, szabd=
lyozé tevékenysége sordn.

E.{ A mozgdsvégrehajtéds kinetikai szerkezetében nem feltétleniil fejezddik ki a
dinemi gzerkezet .

Tovébbi me%itélés és szabdlyozdsi nehézséget jelent, hog¥ a dobémozgés techni-
kdja nem itélhetd egyértelmiien helyesnek, vagy helytelennek kiilsé megnyilvénulédsok




alapjdn /mozgdstani szerkezet alapjén/, hanem figyelembe kell venni a lédthatatlan
erdket, a dinamikdt is.

A dobdmozgds kinetikai szerkezete, a mozgds ldthaté formdja, amely csupédn a
technika egyik komponense, dsszetevSje. A dobdmozgds kinetikal szerkezete tulajdonkép-
pen az egymdsutdn kbvetkezl mozgdsrészek lancolata, megszokott lédtvédnya, lényegében
a dobdmozgés kiilad, vizudlis képe.

Ugyanakkor minden emberi mozgés, igy a dobdmozgdsok is, esak a dinaemikai folya-
maton é% fejezddik ki a maga teljességében. A dinamikai folyamatokat /erd aebesaég,
gyorsulds/ kell belevinniink, mint egy integrdlét a kinetikai folyamatba. Ebven az ér-
telemben kinetikai és dinamikai dialektikus egységet képez.

Mégis gyakran eléfordulé jelenség, hogy ez az egység a technika két lényeges
komponense k6zott nincs meg. Fz az edzoi gyakorlatban gy jelentkezlk, hogy a dobé-
tec a lédtszbélag formailag kitiind, de ez & kitiin§ technikai végrehajtés szerény
eredményhez vezet. Néha ennek forditottiéval is taldlkozhatunk, amikor a lédtszélag
rosszabb formai végrehajtdat jé teljesitmény kdvet. E ke’rdésaei kapcsolatban még egy
harmadik esef,is eléfordulhat, amikor egy dobdé két dobdst ldtszdlag minden fdzisdban
hasonldéan hajtott végre, mégias a két teljeasitmény kbz8tt jelentds kiil¥nbség tapasztal-
haté. A felsorolt esetekben nyilvdnvald, hogy a technika két komponense kBzbt

Ssszhang nincs meg, illetve a vizudlisan leképezhetd, érzékelhetd moggdsban nem mindig
Jut kifejezésre a dinamikei, a tartalmi oldal. Ez a disszonancia, az egybe nem esés, &
technika két komponense kszétt, mér komoly irdnyitédsi problémika* vet fel. Ugyanis a
dinemikeli szerkezet a jé szemli, gyakorlott edz6 szeme eldtt is igen gyskran rejive ma-
rad. Bar kétségtelen, hogy a technikai végrehajtds sordn a figyelemnek a mozgds ritmu-
sdra, a helyes erdadagolédsra irdnyitdsa, valamint a dobds eredményeidbsl némileg infor-
médlédhatunk, illetve kivetkeztethetiink a mozgds dinamikai szerkezetére is. Mindeneseire
e kérdés kapcsén eldrevetddik az irdnyitds hagyomdnyos forméinak elégtelensége.

4./ Az szonos mozdulatok megszokottsgfgdbél adédé irdnyitdel nehézségek.

Latszdéleg jelentéktelen probléma, mégis gszicholdgiai gzempontbdl komolyan ve-
szélyeztethetl a technikai képzés folyamatit. onkrétan egy bizonyos, sokszor az egyén-
re sajétosan iellenzG technika, ami 8z edzd szémira megszokottd vélt. E megszokottsdg
eredményezhetl azt, hogy az edz8 sztereotip-szeriien ugyanazokat a hibdkat veszi észre
és javitjae. A sztereotipszeriien ismételt gzqpnos hibdk a tanitvényban averzidét ébreszte~
nek, ami az edzfbe veteti bizalom caBkkeméséhez vezet. Mdr ennek elkeriilése érdekében
‘tiijs nafytjeientoaégu a kli18nb6z6 segédeszkdzBk felhaszndldsa, amely & megszokotisdgba
szint visz.

A fentiekben az irdnyitds, a techniked munka csiszoldsdnek hagyoményos formdit
éa korldtait tekintettiik 4t. Attekintéalink sordn a felmeriil§ problémgkat elsdsorban az
edzlk szemszbgébll vizegdltuk. Ugyanekkor létnunk kell, hogy a mages szintil technikal
képzés feltételezl az edzd és tenitvdnyok kdleadnle egylittmiikddését, tovdbbd a sokol-
dald informdéléddst .

A sokoldald informdldédds kapesdn kivénok foglalkozni a technikai képzés folyama-
tdval, mint kibernetikus rendszerrel.

A techniked képzés_folyemata, mint kibernetikus rendszer.
A kibernetikénak, mint az irdnyitéds tudoménydnek & technikel képzés folysmatdben
t6rténsd felhasznildsa & alkalmezdsa, még kezdeti korszakdt é1i. Rviden mégis célszeril

foglalkozni e kérdéssel. mert egyre tUbb kbzleménnyel, kisérlettel, dltaliben e folyamat
kibernetikus értelmezésével taldlkozunk.

A kibernetikus nézbpont érvényeasitémsét az atlétikel dobdszdmok technikai képzésé-

Be:dgz teszi lehetdvé, hogy a kibernetika elemibd f6 jellemz8l e folyamatban megtaldl-
aték.

Melyek ezek a f6bb jellemz8k ?
Ezeks

- a részren;azerek megléte /irdnyitdrendszer, iré.nyiiott rendszer, illetve edzi-
tanitvdny/;

meghatdrozott c¢él /az elképzelt technika/;
a cél eléréséhez szilkséges program;

& két rendszer k¥zdtti informdcidcsere;

a visszacsatolds, vagy visszajelentés;
azabédlyozés .

jobb éttekinthet&a‘g érdekében felrajzoljuk az atlétikai dobdsok technikai
képzésének irdnyltdsi sémédjdt. /ldsd 1. dbrst/

Az 4brébél ldthatd, hogy egy zédrtrendszerii ciklikus irdnyiltdsi sémét kapunk. E
rendszer legjellemz8bb sajdtossédga, hogy biztositott a visszajelentés, a visszacsato-
lds és igy a szabdlyozds is.

Vizsgéljuk meg behatébben, hogy a zdrtrendszeril irdnyitdei sémdban hogyan valé-
sul meg a részrendszerek kBz5ttl gokoldald informdeidcsere, tovdbbd, az irdnyitéds he-
gyoményos formdi milyen mértékil visszajelentést, visszacsatoldast tesznek lehetdvé.

Ugyancaak egy egyszerii dbra seglitségével kivédnjuk szemlédletesebbé tenni a két
rendszer kdz8tti ﬁfomdeidosu-o folynatgt- /1ésd 2. &brdt/
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A tanitvdny-sportoldi részrendszer legfontosabb bemeneti tényezdje a mozgds tar-
talma /M/ és e killad és belsd kbriilmények /KBy/. A mozgds tartalmirdl mér szdéltunk az
edz8 technikdrdél vallott nézeteinek vizsgdlatakor. Lényegében a dobdémozgds technikdijd-
val kapcsolatos konkrét mozgdsfeladat megjeldlését foglalja magéba.

A kiils§ és belsd kbriilmények /KBx/ alapvetSen befolydsoljdk a technikai képzés,
a technika javitédsdnak folyematdt. A kiilsé és belsad kioriilmények nasységrendje pozitiv,
vagy negativ irdnyban is hathatnak /id§jdrds, létesitmény, szerek éllapota, stb., a
tanitvdny dltaldnos mozgéskészsége, bedllitottsdga/.

B/e

Az edzdi oktat érendszer leffontosabb bemeneti tényezSje, amely egyben a vissza—
csatoldst - és igy a szabdlyozdet is lehetdvé teszi = a tanitivdny mozgdsvégrehajtéad-
b6l levezetett aredmény €s annak tsszetevése a technikai képzés /oktatds/ céljdval.

Az eredményértékelés /Eg/ teszi lehetSvé az oktatd edzd szdmdra, hogy eredmény-
javité intézkedéseit megtegye /i;/, ez viszont a tanitvényi rendszer /részrendszer/
Ujabb bemeneti tényezdjet adja.

A sémék f8bb Gsszeteviit megvizsgdlva, rdviden még szélnunk kell atanitvinyi rész-
rendegzer egy sajdtos bemeneti tényezdjérdl, emit Unvisszacsatoldsi kOrnek is nevesziink.

A dobémozgéa kivitelesésére vonatkozdan a tanitvdnynak is vannak elképzelései /ubi/.
A tenitvédny is értékeli mozgdsvégrehajtdsdt, bizonyos kinesztetikus imformdcidkhoz jut,
képes bizonyos eredményjavité intézkedéseket foganatositani, azaz képes Q§g§abé1§ozésra
is. A dobbmozgssok technikai képzésének folyemetdban ezt az Unaszabdlyozds etosége
nem hagyhatjuk figyelmen kiviil.

A magasabb tedhnikai szintet elért versenyzdknél a tanitvény Onszabdlyozdsi 10~
rekvéseit feltétlenlil vegyiik figyelembe edzdi %yakorlatunk gordn. Ennek figyelembevé-
tele sokkal kénnyebb, ha az edzdi és versenyzdi elképzelés, a cél /Co, Ci/ a technikét
illetéen mege%yezik. Az edzSk eredményjavité intézkedései /a mozgds javitdsa az edzbi
magyardzat, médszertani utaldsok, az edzdéi mozgds-imitdlés/ csak akkor lesznek érthe-
t8ek és fejlesztS hatdsiak, ha e szinkron megvaldsule.

Az azonos edz8l és tanitvdnyli szabdlyozdsi nagysdgrend kialakitédsdt szdmos té-
nyezS neheziti. A £§ probléma abbdl addédik, hogy a dobdmozgds technikdjénak kiértéke-
lése, annak feltételei edzd és tanitvdny sz a més és » nzgt Ggy is megfogalmaz-
hatjuk, hogy a szerzett informdcidk kiilonbdz6 kdzvetits csatorndkon érkeznek az edzd-
h¥z éa veraenyzlhdze



Az edzd a tanitvény mozgdsdrdl vizudlisan tdjékozdédik, esetleg a mozgdst kisérs
akusztikai informédcidkat haszndlja fel /vizudlis és auditiv téjékozédds/.

A tenitvédny eredményének kiértékeléséhez a vizudlis informécidt csek minimdlisan

hasznozi-:hat;ja. felyette a mozgdsrdél kineaztetikus informdeid formdjdban kap vissza-
jelentést.

Léthaté tehdt, hog a két rendszer /edzl, tanitvény/ szédmdra az eredményéridkelés~
hez sziikséges informdcidk kiilénb6zd csatorndkon érkeznek, ami neheziti a célok azonosi-
tdsdt. A szabdlyozdm hatékonysdga érdekében a mindséglleg kiilonbdzd informdcidk hogyan
hozhat 6k k¥zbs nevezdre ? Véleményem szerint - a k8zbs nevezdre hozdst a kBvetkezd u-
ton segithet jiikk eld:

- egyréast azzal, hogy mind az edzl, mind a tanitvdny a nyert informdcidkat ver-
bdlis, nyelvi sikra viszi &t;

- misrészt az edzdnek rendelkeznie kell raktdrozott kinesztetikus informdeidk
bizonyos alapdllomdnydval. Ez csak gy lehetséges, ha az edzd eldzetesen aktivan végre-
hajtotta a kérdéses dobdémozgdst;

- ha a tanitvdny utélag vizudlisan ldthatja sajdt mozgdsdt pl. filmrSl, vagy
képmagndérdl.

A 3éménkbdl egyértelmiien kdvetkezik, hogy a dobdmozgdsok hatékony technikei
képzéaéhez elengedhetetleniil szilkaéges & mokoldald informd1édés,” mind a mozgds eredmé-
nyérél, mind a mozgds folyamatdrdl.

A dobémozgds esetében a mozﬁ;evékenység eredménye /dobds tdvolsidga/ mér On-
magdban is sokat mond az oktatd sz a. A hatékony szabdlyozdshoz azonban a mozgdste-
vékenység lefolydsdrdl is tdjékosbédni kell.

Igy lehetdségiink van arra, hogy a helyes, vagy helytelen végrehajtést mar a ki-
lv{itelezés folyamatdban elkiildnitsiik és ennek ismeretében végezziik el a korrekcids mun-
dte

Az eddigiek sordn ldthattuk, hogy a mozgds folyamatdrél a hagyomdnyos iton szer-
zett informdcidk az eredményes szabdlyozdshoz nem elégségesek, illetve jelentds bizony-
talanségi tényezlket is magukba foglalnak. Azt is mondhatjuk, hogy az emberi szem nem
elegendo ahhoz, hogy szimos lényeges mutatdét feltdrjon, vagy{: a kdzvetits csatorndkon
- az emberi szemben - az informécidk torést szenvednek.

A jobb informdldédés és eredményértékelés érdekében kell felhass ndlnunk a korszerii
technikai eszk®z8ket, igy az informdldédds és szabdlyozde sokkal hatékonyabb lehet.

Technikai eszkdz8k felhaszndldsa & dobdszdmok technikai képzésében, az szonnali
infomﬁ‘. O lm

Az atlétikdban mér régdta haszndljdk a mozgds jobb megismerése érdekében a fény-
képfelvételeket, amelyek csak a mozgds egyes részmozzanatait rigzitették. Mdr jobb té-
jékozéddst tett lehetOvé a sorozatfelvételek megjelenése, amely a mozgds egyes részmoz-—
zanatait folyamatként mutatja be, de d116képek formdjédban. Ugrédsszeri fejlodést jelen-—
tett a mozgﬁfilmfelvételek hasznositésa. A kezdeti alkalmazds csak arra terjedt ki,
hogy a dobdmozgds kiilsd formdjdrdl az edzd és tanitvédny tdjékozdéddsa teljesebd legyen.

Viszonylaeg korén megjelentek az atlétikai dobdészémokban a tudomdnyos elemzést
lehetdvé tevs filmfelvételek, amelgek mér a dobémozgés dinamikai szerkezetének megisme-
rését is lehetSvé tették. Mdr az 50-es évek elején megjelennek azok a kbzlemények, a-
melyek ismertetik a tudoményos elemzéshez szilkkséges filmfelvételek készitésének krité-
riumait, az elemzés folyamatdt, tovébbd megjelennek az egyes dobdszdmok elemzésének
eredményei is. Ezek az elsl elemzések egzakt médon feltdridk a kiildnbbzd dobdszdmok
dinamikai szerkezetét, mechanikai jellemzdit, pl.: olyan fontos adatokat, mint a szer
pdlyagbrbéjét, tt-, iddgbrbéjét, sebesség~, gyorsulds- és erdkifejtés gbrbéjét. Tehdt
a dobdmozgés végrehajtdsdval kapcsolatos ismereteinket nagy mértékben kiszélesitettéke.

A nagy sebességii filnfelvevégépek megjelenése, tovdbbd a korszerii filmanalizdto-
rok felhaszndldsa /VANGUARD analizdtor/ egyrészt pontosabléd, mésrészt gyorsabbd tette
az elemzési eljdrdst. Dobdazémoknil a gontoa tdjékozédés érdekében napjainkban mér a-
lapvetd kBvetelmény, hogy a filmfelvev sebeaségolagalébb 1/64 kocka sebeaségii legyen,
de igen gyakran haszpndljék az 1/100, sdt az 1/200 képességii kamerit is. Véleményem

gzerint, ennél nagyoub sebességii kamerdkra nincs sziikségiink a dobészdmok elemzésénél.

Egyre tUbb olyan elemnzéssel is taldlkozunk, amelyek 3 szinkronizdlt kamera felvé-
tele /héromdienzids felvétel/ alepjsn kéaziilt.

Tehédt napjainkban & dobészdmokrdl térténd informdldédés, eredménykutatds és érté-
kelés a felvevdkamerdk és filmanalizdtorok felhaszndldséval %eljesebbé vdlik. Az igazdn
sikeres edz8 tanitvédnyal képzésében fel is haszndlja ezeket a 1ehat6aé§eket, Nyilv
valé azonban, hogy ez az eljérds még a korszeril mozgds-analizdtorek felhaszndldsa ese-
tén is rendkiviil k¥rilményes, hosszadalmas és igen negy munkardforditdst igényel.

Igy eredményeik csek k8zvetett ititon haszndlhatdék az edzdil irdnyitdmunkdban. A
film tehdt nem teszi lehetSvé az azonnali informdlédédst, még a mozgds kiila§ formdJjdrdl
sem, kdvetkezésképpen az azonnali szebdlyozdst sem. Ennek ellemére felhaszndlésének
Jelentfsége alapvetd, mert egy kiemelkedd tanitvédny adatainak évenkénti pontos regiszt-
rdlédsa igen nagy rezitméget Jjelent az edzdl munksdban.

Mil 883k .07 teszik lehetSvé a »Bgtdni, v azonnali infommsldéddest éa mit
értiink e ioﬁgm aiaﬁ 7
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Gyors infomécid alatt értjik a mozgésfolyamat eredményére vagz folyamat éra vonat-
koz6 informdcidkat, amelyeket a mozgdsvégrehajtds folyamsdn, vagy rdviddel uténa az edzd,
vagy a tanitvény rendelkezésére dllhat.

Jelentfsége abban van, hogy segitsé el a mozgds pontosabban és tudatosabban
zzziigélhatéu Igy kSzvetlenfil szerepet Jjdtszanak a mozgdsfolyamat végrehajtésdnak javi-
an .

Dobéazédmok esetében az azonnali informdcidk hatékonysdgdnak meghatdrozdsa is be-
hatd vizsgdlatokat igényel a gyekorlati tapasztalatok mellett. Lgyértelmii pd1ddul, hogy
a dobdészémokndl a mozgdsfolyamatrdél nyert informdcidkat a mozgds azonnali korrigdldsa
érdekében nem igen hasznosithatjuk, ennek hatdrt szab az idegpdlysk bizonyos vezetési
ideje. Igy dobdszémokndl csak a mozgésvégrehajtds utdn hasznosithatjuk a kiilonbbozs esz-
kz8k segitségével nyert eredményeket.

Milyen azonnali informglédédst biztositd eszk¥zdk gllnak rendelkezésiinkre ?

A képmagnd hétrégia, hogy csak a mozgds kiilsd formdjdrdl ad tdjékoztatéast, de
nem informél az izomerdkifejtésrsdl, a dinamikai oldalrél, bdr a lessitott visszajétszas,
a gzermozgisok figyelemmel kisérése mdr némileg erre is mdédot ad. Mindenesetre az ed-
digi tapasztalatok azt bizonyitiék, hogy a mozgés kiilsd formijdrdél vald gyors informé-
16d4s segitségével meggyorsithaté a dobdmozgdsok tenulédsi és technikai javité folyamata.
Kulvnazen akkor kapunk jé eredményt, ha a tanitvédny is ldthatja, tanulmdnyozza sajdt
mozgdsdt.

Egy mdsik igen fontos éa a dinamikail szerkezetet is sokkal jobban l14thatdévd tevs
segédeszkdz a Eolaroig filmmel miik8dé kemera /Graph-chek sequence kamera/. Az expond-
ldsi 140 és a képszam 5z yozhatd, a felvétel utdn a polaroid film rdgidn az edzd
rendelkezésére 411, amelybdl kidvetkeztethetiink a dinamikai torténésekre is.

A r8gtdni informdléddsban igen fontos szerepet t8ltenek be a kiiltnbdz6, gyakran
t8bb eszXk¥z kombindecidjaként eldslld specidlis berendezések.

Kiildnésen éritékesek a mozgdstevékenység izomeri-folyeamataival Osszefiiggé informd-
cidks Az izomerdkifejtések nagysdgérél dinamometrikus és elektromioEgafikus paraméterek
felhaszndldsdval tdjékozédhatunk. Az ezzel kapcsolatos vizsgdlddasok azonban még igen
gezd;ti gtégiumban vannak és a mérések megbizhatdsdga, pontossdga még elég koriilményes

g8 vitathatd.

A dobdszimok erdkifejtésének regisztrdldsdra ugyancsak felhaszndljuk az dgyneve-
zett erdmérdplatt , amely végsd soron a dobdsok sorin a talajra kiilonb8zd irdnyban
kifejfett reakciderdket regisztrdlja és a kiird berendezés segitségével érzékelhetdvé
teszi az erdkifejtés folyamatdt /TFKI/.

A mdsik megolddsi médozat, amikor a kiirdéberendezés a szert ért erdhatdsokat re-
gisztrdlja, ple. kalapdcsvetésnél a huzalba beépitett berendezés a centrifugdlis erd
viltozdsait mutetja /Bp.Miszeki ugyetem/.

Vagy silylskésnél a golydba bedpitett, a sdlyzd gyorsuldsdt mérd berendezés is a
jobb tdjékozdéddst segiti eld /isekov dltal végzett szovjet kisérlet/.

Perspektivikusan igen nagy jelentdésége van korunk nagy taldlménydnak, az elekiro-
nikus szémitégépnek, a kompjuter felhasznilédsdnaek az azonnalil informdldédésban. Az utébbi
egy-két évben t5bb dobdmozgds biomechanikai elemzése latott napvildgot, ahol az alapvetd
és egyébként igen hosszadalmas edzémunkdt a nagy szémitdsi kapacitdssal rendelkezé komp-
juter végezte el. Lzek a vizsgdldéddsok az USa=b6l indulta: ki. Az eljérds nagy eldnye,
hogy a hagyoményos filmtechnikai adatfeldolgozds jelentdsen meggyorsult, vagyis a nyert
adatok alapjdn a szabdlyozds sokkal gyorsabban elvégezhetd. Lovabbd, nemcsak a szer me-
chanikei jellemzJire /sebességérdl, gyorsuldsdrdél/, hanem a dobdmozgést végrehajts em-
beri test szegmentumaiban ébredS erdk és erényomatékok alakuldedrél is tdjékoztat. Igy
a dobdémozgde lényegének biomechanikusabb megkOzelitését adja az eddigi jobbdra csek me-
chanikai jellegii vizsgdlatokkal szemben.

A vizsgédlati mddszer lényege vézlatosan g kdvetkezd:

Eiindulé alapelv, hogy a filmfelvev$ haszndlatéval anatdmiai adatok, mechanikai
torvények birtokdban az erd és erdnyomatékok kiszémithatdk a test minden egyes iziiletében
a dobdmozgds végrehajtdsa sorin. A kompjuter haszndlati értéke abban jut kifejezésre
hogy a rendkivﬁ% nagy szdmi adat értékelése, elemzése kevesebb munkdt igényel és nyii—
védnvaldan sokkal gyorsabban megtdrténik a tradiciondlis szdmitédsi technikdhoz viszo-
nyitvae

Az elemzés alapjén nyert informédcidk igen sokrétiiek. Informacidkat nyerhetiink:

- a dobémozgds egyes helyzetének maximdlis sebességérdl és gyorsuldsi vdltozd-
sairdl, testszegmentumok szerint;

- kdvetkeztetéast vonhatunk le az izommiik8dés nagysdgdrdl;
- informdcidkat nyerhetiink a testszegmentumok k8zdtti koordindcid fokdrdl.

Az elmondottakbdl kdvetkezik, hogy ha az eldnyomatékok testszegmentumok kozttii
kombindcidjdrdl van egy idedlisnak tar%ott mintdank, = pl. idedlis mintdnak tarthatdé a
legjobb eredmény mutatdi - akkor ez viszonyitdsi aiapul szolgédlhat, vagyis Osszevethetd
mds dobdsok sordn szerzett hasonldé jellegii mintdkkal. L1lképzelhetd mdr a kozeljovdoben
e médszer olyan tokéletesedése, hogy pdlydn, tehdt kOzvetleniil az edzdi gyakorlatban is
hesz ndlhat évd vdlik.
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: Lgtnunk lell azonbam az azonznali informdlddds e médjénak korldtait is. Ugyanis a
téchnikai edzéseknek nem lehet mindig célja az eddig legjobb eredményt elért dobdmsok
megktzelitése, esetleg tilazdrnyaldsa. Ha pedig nem ez a cél, akk®dr kiilonbdzS alapon
1étrejdvd nintskat vetiink e gybe. Mindenesetre versenyszerii edzéseket, versenyre vald
felkészitéasben, a versenyzl szédmdra megfeleld pszichikai atmoszférdt megteremtve, szinte
a tokéletes szabdlyozds lehetdségdt adja majd az edzd sgzdmdra.

A felsorolt technikel eszkUz0k felhaszndldsdval tehdt messzemenden javulnak le-
hetiségeink a technikel edzés szabdlyozédsa szempontj4bsl, ami pozitiv irdnyben befolys-
solhatja az atlétikai dobdszdmok teljesitményéte.

A fenti eldnySk mellett észre kell venniink azt, hogy a sokoldall tdjékozddéms eset-
leg megdban hordja az informicidk olyan mértékii ndvekedését, ami mdr tdjékozdéddsi nehéz-
ségekhez vezethet. Ple a sokrétiien komplex informédcidk tanitvdny dltal t&rtént feldol-
gozdsa gdtldé szerepet is betdlthet.

Dént6 tehdt, hogy olyan informdcids mutatdk felderitésére, illetve felhaszndldsdra
keriiljon sor, ameiyek a kitiizott feladat, a teljesitmény alakuldsa szempontjdbdl rele-
vansaks }

/A tanulmdnyt irta és a Testnevelési F@iskola 1974. évi jlilius 26-dn tartott -
III, Nydri lgyetemén eldadta: Kovdes Etele./

A horizontdlis erdkifejtés jellemzdinek jelentdsége a vgtafutdshan

A Budapesti Miiszaki Igyetem Testnevelési Tanszékének kutat 6csoportja egy mérdmii-
szert /apecidlis futdeipdt/ készitett a "haladédsi sebesség, a lépésfrekyencia, valamint
a ldberdkifejtés UOgszefiliggéseinek vizsgdlatdra a vdgtafutdsban'.

A kutatds célkitiizése az volt, hogy:

l./ megdllapitani a végtafutds kdzben az erdkifejtés nagysdgdt, irdnydt és 1d6-
tartamit;

2./ kidolgozni azokat a specidlis edzésmddszereket, amelyek segitségével a vagta-
futde kozbeni erdkifejtésének hatékonysdga és gazdasdgosssiga nbvelhets.

A vérhaté kutatédsi eredményekbdl, illetve az azokbdél levont gyakorlati kdvetkez-
tetés alapjdn kivdnjuk kidolgozni a védgtafutdsban legeredményesebben alkalmazhatd spe-
cidlis erdsitdgyekorlatok rendszerét. Tovédbbd felhaszndlnl kivdnjuk a testnevelés és
gport gyaloglé- és futdészdmain kiviil kozvetleniil az egyetemi gyégytesinevelés teriiletén,

esetleg az ortogéd gydégyédszatban is. Az j miilszer ugyanie minimflis dtalakitédssal bio-
légiai adatok k8zlésére is alkalmasnsk 1ldtszik.

A fent emlitett miiszert az MTA 1973. mdjusdban rendezett mozgdsbioldégiai konfe-
reneidjén dltaldnos érdeklGdées mellett ismertettiik, illetve bemutattuk.

Az akadémiai ismertetés eredményeképpen a tovdbbfejleszitett milszer és az azzal
kapcsolatos mérések eredményeirdl szdélé beszdmolédt ez 1974. mdjusdban Davosban megtar-
tott biotelemetrikus konferencia is napirendre tlizte. /Sajnos, a beszédmold technikai
okok miatt elmaradt./

Bér a kisérleti mérések még kezdeti stddiumban vannak és a kapott kiilonbdzd
informdecidk részletes kimunkdldsa és értékelése hosszabb id8t igényel, mégis ezek az
eredmények t8bb figyelemre mélté tényezdre hivjdk fel a szakemberek figyelmét.

Mivel a telemetrikus méricipdt a kutat dcmsoport a vdgtafutdk felkészitésének gya-
korlati segitsége érdekében hozta létre, ezért nem kdz8mbds a horizontdlis erdkifejtés
jellemz8inek jelentdségét alapos vizsgdlat tdrgydvd tenni.

Ismeretes, hogy a végtdzdé haladési sebességét minden tédvon és annak minden sze-
kaszédn a lépéshossz és lépésfrekvencia szorzata hatdrozza mege. A vdgtdzd felkészitése
tehdt dbntd mértékben arra irdnyul, hogy a lépéshossz és 1lépdafrekvencia szorzata,
ennek kdvetkeztében a haladdsi sebesség is ndvekedjék. Tobb kutatd vizsgdlati eredmé-
nye bizonyitotta, hogy a 1épéshossz és 1lépésfrekvencia egymdssal forditott Oeszefiig-
gésben dll. hmiait azok a torekvések, amelyek ceak az egyik, vagy csegk a mésik Ussze-
tevé ndvelése Utjdn probdljdk a vdgtédzd haladdsi sebességét nbvelni, rendkiviil kockd-
zatosak, sok esetben a haladdsi sebesség cstkkenédasével jdrnak.

Feltételezhetd, hogy a maximdlis haladdsi sebesség a 1lépéshossz és lépésfrek-
vencia optimuma mellett 411 eld.

Ez az optimum fiigg:
-~ a végtdzdé alkati és idegrendszeri sajédtossdgaitél, valamint
- a végtdzdé fizikai és technikai felkésziilteégétdl.

A végtdzdé alkati és idegrendszeri sajitossdgal adottak, edzésmunkdval nem fej-
leazthet k.

Az edzésmunka igy elsdsorban a fizikei képességszint ndvelésére éa a technikai
készaég-azint tBkéletesitésére irdnyul.

R,



A gyekorld edzd arra t8rekszik, hogy a végtdzdk képességeit, mindenekeldstt
erejét, olyan mértékben ndvelje, ami a leghatékonyabb ldberSkifejtést teszi lehetdvé
vagtafutds kbzben, tovdbbd a végtdzd technikai tuddsdt olyan irdnyban fejlessze, hogy
a léberdkifejtés, ennek gyakorisdga és iddbeni lefolydsa, valamint végrehajtdsi mdédja
a vizezintes haladdsi sebesség novekedéasét segitse eld.

A léberdkifejtés na§ységa, idéveni lefolydsa, irdnya és gyakorisdga alapvetlen
meghatérozza a vagtézd haladdsi sebességét. Egy adott fizikai s technikai felkésziilt-
8égi szint csak & hozzd tertozdé haladdsi sebeaséget teszi lehetdvé.

Ha a haladdsi sgbességet megfelelS edzésmunkdval nbvelni akarjuk, azt kell el-
dénteniink, hogy mi a "megfeleld edzésmunka®, vagyis az edzéemunkdnek milyen mériékben
célszerii az egyik, vagy miésik Osszetevd fejlesztésére irdnyulnia.

Telemetrikus mérScipdnk segitaégével objektiv médon dllapithats meg:

- a vagatfutds kbzben végzett ldberdkifejtés nagysdga,

- iddbeni lefolydsa,

- az erdkifejtés sordn tdmadd reaktiv és aktiv erdk nagysédga,

- az erdkifejtés gyakorisdga, valamint

- a tdmaszfdzis és repliléa~fdzis mértékei és ardnya.

Ezek azok a legfontosabb informicidk, melyekre az edzdnek sziiksége van.

Ezek ismeretében az edzd me% tudje dllapitani a fizikei képesség hidnyossédgait,
a technikai felkésziiltaég fogyatékossdgait és a tovdbbi edzésmunkdt ennek megfelelSen
tudja megtervezni.

Az edzésmunka sikerét, vagy sikertelenségét pusztén iddméréssel is megdllapit-
hatjuk, ennek okait azonban objektiv médon csek ismételt méréssel donthetjiik el.
knnek alapjén lehet az edzésmunkit ésszeriien ijbdl dtszervezni és megfeleld bizton-
sdgegal haladni a kitiiz8tt cél felé.,

A mérécipbnek a gyakorlatban t6rténd felhaszndldsa gelenleg hazédnkban még kez-
deti stéddiumben ven. Megnkell azonban jegyeznem, hogy a méréseink Utjén kapott infor-
mécidk segitaégével néhany élvonalbeli vagtdzonkndl mdr az elmult Svben sikeriilt je-
lentés teljesitményndvekedést elérni. Agoos Jend - Fejea Zoltan

/A fenti tanulmdny a Magyer Bioldgiai Tdrsasdg Mozgdsbioldgiai Szekcidja és
Sporttudoményos Tandcs Biomechanikai Bizottséﬁa dltal 1974. szeptember 27-28-én a
Magyar Tudoményos Akadémia Tihanyi Bioldgiai Kutatd Intézetében rendezett szimpoziondn

ismertetésre keriilt./
\

VA/ieineh mint tomegnek szerepe és jelentisege az atletikai doboszamokban

/folytatda/

Az egyenesvonalu lendiiletszerzéssel torténd dobésoknédl, a fejnek mozdulatai dobés
kbzben lényegesen szembetiinbébbek, mint a korbe tortémd lendiiletszerzéskor, A sulylokés
és gerelyhajités lendiiletszerzése kozben a fej tulajdonképpen nem is végez mozdulatokat,
illetve a sulylokésnél kissé a golyéra hajolva segiti a kedvezObb kidobdhelyzetbe jutast.
A kidobbémozgés meginditasénal azonban annadl szembetiindbb a tevékenysége, Ebben a szakasz—
Dan az eddigi mozgis- és egyben dobasirdnybél a fej erdteljesebb eltérése szemmel vila-
gosan érzékelhetdé, Nagy eltérése természetesen komoly hiba és egyben hibaforrds is.

EKERDOIV

Kedves Edzd Sporttars !

"A fejnek, mint témegnek szerepe és jelentsége az atlétikai dobdészéamokban" cimmel
tanulményt kivanok irni, Felfogasom megerdsitésére, illetve mas vélemények esetén az
elképzelések kozdtti kiillinbségek kimutatdséhoz nagy segitséget Jelentene szé@omra és
egyben hasznos volna a dobbéedzdk szempontjé&boél is, ha az aldbbi kérddiv pontjaival kap-
csolatosan Edzd Sporttars véleményét megismerhetnem, Kérem ezert Sporttarsat, szivesked-
jék a kérdések utan az igent, vagy nemet megtartani, vagy athuzni, Ha a témaval kapcso-
latosan egyéni més elképzeléseit is kozolni kivénnd, erre a kérdOiv lehetOséget ad.
Kiilén papirra irt terjedelmesebb kozolnivaléinek nagyon oriilnék, Bizom Edz0 Sporttars
tdmogatésdban és kozremikdodését eldére is kiszomnom !

SULYLOKESNEL

e e T e e e e - m— — e e e " —

a,/ természetes tartésban legyem . . . . . . + « o s « « » » o igen/nem
b./ hajoljon r4 a golydra e SR SRR e ST e e
g/ hajoljon: a - vwallak kBzobt-61ore . i ST G e s e el o Agen/ien
d./ forduljon a mozgls irdnydb8 . . . .+ ¢ + « « o o o + « « o igen/nen
e,/ mis szerepe van A e o R e N A S e T
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a,/ dobésirédnyba forditissal meginditja a mozgast. . . .
b./ visszamarad a AobAsirfnIbOl . s i 4 e o o 6 5 o s e
¢,/ passziv szerepe van L A T T
d./ mas szerepe van IR R RN St e
2._A_kiltkés befejezd szakaszdban a fej:
a./ aktivan hatracsapédik MR 15 O IR B U
b./ passziv szerepe van SN ok AT e s SR 2
c¢./ elhajlik 5 golyétél, hogy a kildkéshez

helyet adjon PTG e oy D AL Ay R
d,/ természetes tartésban rogziteni kell , , . . . .+ . .
e./ mis a szerepe PRI oo A OISR A A

GERELYHAJITASNAL

a,/ természetes tartisa van e T L e e L e
b/ kineé agerely Eelo-Re ik o i e e e

- —— —— — — — -

/ a haladds irényéba néz P i s e
/ természetes tartasban van e d . e e
;visszafordul a kidobéssal ellenétes irényba.

P
* e s e
" e o 0
* s o @
* o & o

a

b

c

d./ més szerepe van Vel e e e

3._A kihajitas_mozdulatéban:

a./ a fej elhajlik a gerelytél, hogy helyet adjon a
kihajitas széméra T e s R S R Y

b./ klsse -meg kell ag Allatiemelnl . /. o i iie e eie

c./ hatra kell szegni a fejet NI R SR RO

A liag 81l lat el Sreckall SE0gN: el e tisi Tk et Pans

e,/ mas szerepe van Qi e A aa S o S

DISZEKOBZVETESNKEL

1._A_pOrdiilet meginditasanak pillanatédban a fej:

a./ a mozgasiranyba fordul PRI Ll S S TORS R e
b./ a mozgasiranytél visszafelé fordulva marad . . . . .
¢./ természetes tartésban van AR S A R SR
d./ més szerepe van R (R R Rl S i ST
2._A_pordiilet kozben_a_fei:

a,/ elfordul a mozgésiranyba i AR S vty (L
b./ visszafordulva marad T e e BT R BRS  S R
c./ természetes tartdsban marad ., . o« ¢ o ¢ ¢ o o o o o
d./ mds a szerepe o ae L e KR e B bl
2. _Kidobas_kozpen:

a,/ a fej a mozgast vezetve fordul a kidobés irémyéba, .
b./ a dobd aktivan hatracsapja a fejét ., . . . . . . . .
c./ a fei pasgeivan osapodik hatmal oo ilaie o e e ile
d./ rogzitetten természetes tartdsban van a fej. . . . .
e,/ rogzitetten elére szegzett tartdsban marad , ., . . .
f./ més szerepe van ol R R e LR e e

KALAPACSVETESNEL
._A forgis meginditasinak pillanatiban a fej:

a mozgas irémnyéba fordulva "vezeti" a mozgast. . . .
természetes tartédsban van o i
mis szerepe van L

orgés kozben_a_fej:

vezeti a mozgést S PR
természetes tartasban van T
a szerrel ellentétes ocldalra hajlik,
a szer iranyédba hajlik e
mas szerepe van & e e, e

. & »
s

® o . ® o-a o o
.

RS Sy TR A SR e )

e« o o o o
TN, Il'xj
e o e 8 @
e o o o @
* e s 8 @
* o o o =
* & o o @
¢ " e s
s s 0 o
e ® o o o

a fej a mozgést vezetve tulfordul a kidobds irényém.
a dobd aktivan héatraveti a fejét . . . . .
a fej passzivan csapédik hatra . . « . . .
rogzitve a természetes tartisban van a fej
mas szerepe van A R i A

AZ EGYES DOBOMOZGASOK OKTATASANAL:

//@banitja-e kiilon a fﬂj azerepét. * & o 8 & s @
/ csak a figyelmet hivja fel a fej szerepére, .
/ csak kirivé hibakat javit ot g PN R
/ nem torédik a fej helyzetével , . o« o « & o«

OROTM NN OARTE® IV QT |-

SN

.
.
.
.

. ® o e

8
b
c
d

s s 8
e & o @
. " o @

e s 8

. s 8 o

. e o @

" e 0 * o

« o * @ " " o @ “- s s s @ « ® * @

- & o & *

.

igen/nem
igen/nem

igen/nem
igen/nem
igen/nem

igen/nem

igen/nem

igen/nem
igen/nem
igen/nem
igen/nem

igen/nem
igen/nem
igen/nem
igen/nen
igen/nem

igen/nen
igen /nem
igen/nem
igen/nem

igen/nem
igen/nem
igen/nem
igen/nem

igen/nem
igen/nem
igen/nem
igen/nem
igen/nem
igen/nem

igen/nem
igen/nem
igen/nem

igen/nem
igen/nem
igen/nem -
igen/nem
igen/nem

igen/nem
igen/nem
igen/nem
igen/nem

igen/nem

igen/nem
igen/nem
igen/nem
igen/nem



VERSENY KUZBEN:

8./ ad-e utasitdst a versenyzdjének a fej helyes tartésara, . igen/nem
b./ csak a dqurvébb fejtartdsi hibat javitja . . . . . . . . . igen/nem
c./ egydltalém nem torédik a fej tartésaval . . . . . . . . o igen/nem

A korivben torténé dobdsokndl a fejnek a mozgés meginditésatél kezdve aktiv veze-
tészerepe van és tevékenysége mégis nehezen figyelhet® meg, A mozgéds végrehajtésa so=
rén ugyanis meggyb6z8 irényba halad az egész testtomeggel, szinte beleolvad annak mozgé~
séba, Ez a lendiiletszerzéseken til - a kidobéds kozben is folytatédik, ezért csak a kiri=-
vé mozdulatait lehet alaposabb figyeléssel észlelni, Hatranyos tevékenységérll gyakran
csak a kedvezdtlen kidobdhelyzetbe jutéskor veszink tudomdst, amikor a fej tulzott eld-
refutésa miatt a kidobbhelyzetben a csipd~ és vallvonal k6z6%t1 elfordulds kisebb lesz,
igy a dobé lerdviditett kidobési utom kénytelen a szer végsd gyorsitésat végezni.

A négy dobbszém kidobdsi szakaszéban a fej munkajénak azonos jellege van, A dobd
a fejét kisebb-nagyobb mértékben hatrafesziti, illetve gerelyhajitésanal 4llat megemeli,

Minden dobészém kidobasénil megfigyelhetd a forditéds és amennyiben a baloldal
/jelen esetben és a tovabbiakban is jobbkezes dobépdél van szd/ nem "megfogott", akkor
tulfordulés, elha;lés kovetkezhet be, A baloldal megfogidsdban segitséget nyujt a fej.
Azzal, hogy széndékosan - de ellendlléssal - héatrafeszil, akaddlyozzuk a tulforgast és
csdkkentjik a balra elhajléds veszélyét is,

A fejet tehdt megfogottan, ellenalléssal, de aktivan feszitjiik hdtra, azaz mun-
kédja nem passziv,

Nehezitette mumkémat, hogy a kérddéivek arra a pontjéra, amely a fej szerepének
mds jelentdséget tulajdonié: értékeld valaszt nem kaptam, Tébben megjegyezték ugyan,
hogy "més szerepe van", de ezt nem indokoltak, ezzel kapcsolatban elképzeléseiket nem
fejtették ki, Tanulményomban igy ezt a feldolgozast kénytelen voltam melldzni,

Az egyes dobdszamok oktatéséndl, valamint verseny kozben a fegtartés - mozgas ta-
nitédséra, tudatositésédra vonatkozé kérdéseimre sem kaptam vélaszt, Bzzel kapcsolatban

%stgiak sajat véleményemet irhatom le, a grafikus abréazolésban pedig nem tudtam kimu-
atni,

A7 bsszes dobdészémra érvényes elvek. mozgésok, tartdsok targyalasa utan rétérhe-
tink a fejnek, mint tomegnek az egyes dobdszimokban végzett mozdulataira, szerepére,
jelent éségére,

SULYLOKES
A sulyl6ké mozgdst kezdeti fazisban - feléllés, kihajlés, ejtés - a fej kissé ra-
hajlik a golybra, Bzzel egyrészt a golyd rogzitését segiti el a 40p6, masrészt a te-
kintetnek a dob&s irany4tdél visszafelé, egy meghatérozott pontra iranyitésa hozzdjarul
a biztos egyensily megteremtéséhez, A biztos egyensulyl helyzet alapveto kovetelmeny,
hidnyéban a becsuszés inditésa, és maga a becsuszas végrehajtésa is, elsietett lesz,

A becstszés inditésakor és a becsuszds alatt a fentiekben leirt fejtartéstoél valéd
eltérés két irédnyban is létrejohet és mindkét eltérés hatrényosan befolyasolhatja a
gazdaséigos mozgésvégrehajtast, A két £f6 eltérés a kovetkezds

é;/g vertik4dlis sikban a fej lefelé, vagy felfelé irényuldé elmozdulésa /fejbiccentd
mozgés/,

~ a horizontalis sikban a fej balra forditésa a nyak hossztengelye mentén /forga-
témozgas/.

Abban az esetben, ha a fej a vertikalis sikban felfelé irdnyuld mozgést végez a
becstszas inditésakor, megneheziil a csipémek a kor kézéppontga felé tolasa, ami a tédmasz—
kodé jobb léb leterheléséhez, a felsétest gyors felemelkedéséhez, rdvid ugrasszerii be-
csuszashoz vezet,

A lefelé irényulu eltérés - a labilis egyensulyi helyzet mellett altaldban a dobés
irényéba lendiilé bal 1l4b csipbvonal £6lé lendilését és igy a bal 1lab talajfogasat kés-
lelteti a kidobéterpeszbe érkezéskor,

ERTESITJUK T. OLVASOINKAT

HOGY A NYOMTATVANY BOLTUNK ES JEGYIRODANK 1974, szeptember 1-t6l
az alébbi uj cimen 4ll rendelkezésiikre:

TERJESZTESI OSZTALY - NYOMTATVANYBOLT

1051, BUDAPEST, BAJCSY ZSILINSZKY UT 36-38.
Tel.: 110-052; 114-986; 133-215,

SPORTJEGYIRODA

1061, BUDAPEST, NEPKOZTARSASAG UTJA 38,
Tel.: 125-530; 325-738,

=

KERJUK, HOGY LEVELEIKET, MEGRENDELESUKET FENTI CIMKE TOVABBITSAK
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A horizontélis sikban a fej balra forditédsa vagy inkébb réamtésa azzal az eredmémnnyel
jérhat, hogy a stlylokd a kidobashoz nem keriilhet megfeleld torzidéba és ezdltal egyrész:
izomcsoportokat iktat ki a kilcokés szakaszéban, mésreszt a kilokés atjat rovoditi megs

A kilbkés mozgésfézisa - a fej tartéséra és vezetésére vonatkoztatva is - két sza-
kaszra oszthato:

- a testtel 1okés szakaszéra és
- a karrel 1okés szakaszéra,

A fej helyzete a testtel 1tkés szakaszénak inditésekor a jobb lédb emeldé-, illetve
tolémunkédjaval és a balkar nyuiténanéjéval kezd8dik a testtel 1ldkés, Helyes éechnikai
végrehajtds esetén a balkar nyitésat nem kéveti a fej balra, dob&siranyba valé fordulésa.
hanem a fejet és a tekintetet visszafelé, az induléskor kiszemelt pontra kell irémyitani,
Bzt a fejtartédst mindaddig kell tartani, mig a csipé és a vallvonal kezdeti parhuzamos-
séga ujra vissza nem 411, tehédt egészen a balkar nyités befejezéséig. Szémos vilégklasz=
szis sulylokdémél /pl, Rowe, Matson, Varju/ megtaldlhaté a fej fentiekben jellemzett tarw
tasra vald torekvés, A mozghs végrehajtasanak ebben a faziséban helytelennek kell tartae-
nunk az olyan technikai kivitelezést, amikor a fej elérefordulésa megeldzi a stlygolyéd
egyenes palyén torténd gyorsitdsat, ielold;a e fizis /ijszerii/ fesziilt készenléti hely-
zetét, Tovébbi kdvetkezménye, hogy a véllzggarben a nyaknak témasztott sulygolyé a hir-
telen torténd elfordulas miaét elveszti tamaszéat, lecsuszik és igy a karral lokés mér
nem lehet teljes értékii,

A fej helyzete a karral 1dkés szakaszéban, annak meginditésé&tiél kezdve a fejet -
negfogottan, de a végmozdulatban mégis gyorsan - a dobd aktivan hatraveti, Ezzel mega-
kadélyozza a balra elhajléast és a balra tovdbbforduldst is, és segitséget nyujt a bal-
oldal megfogéséhoz,

A golyé kildkése utdnm a fejnek a hatraszegett helyzetben tartédsa, vagy a golyd
Ut jdnak és talajra érkezésének figyelése megneheziti a kdorben maradést; Ezért a testré-
szeknek - kozottlk a fejnek is - a klesés elleni védekezés a feladatuk,

GERELYHAJITAS

Gerelyhajitésnél a lendiiletszerzés elsd szakasziban, vagyls a zerely "lekészité-
séig", a hatravitelig, a dobdk fejtartdsa nem tér el a természetestél, Tehdt a fej jobb=
ra hajtasa helytelen, A fej oldalra hajtasa miatt a gerel% hegye /eleje/ tulzottan kitér
ne a helyes iranybdl és nagyobb hibalehetbséget idézne eld,

A fej az elOkészitd lépések alatt szinte teljesen dobésiranyba eldére néz, kiildns-
sen a kidobdhelyzetbe érkezés eldtt kozvetleniil, A fejnek ez a helyzete megmarad a ki-
hajitds meginditéasénak szakaszaig,

A kihajités szakaszaban a feg szerepét tekintve - bar csitkkentett mértékben — for-
mailag hasonlé folyamat jatszédik le, mint a sGlylékésnél, Az ivképzés sordh az 41l kis-
sé megemelkedik, a mozgés aktiv annyiban, hogy a dobd "fogottan" emeli meg allét, de a
fej h tracsapéd&sét megakadélyozza, A kihaiités végsd mozzanatédban a fej kissé balra
hag%ik,a felsbtestet nem viszi magaval és igy nem tudja m&r megzavarni az erdk egységes
iréanyba hatéaséat,

Tekintettel arra, hogy a gerelyhajitas kidobéfazisa lényegesen nagyobb gyorsaség-
gal bonyolddik le nint a stlylokésnél és ha a fejnek a mozgasirinybdédl talzottam balra
forditésa és hajlitésa is kifejezettebb, az erd jelentékeny részénmek a kihajitdsi irémy-
t61 valé eltéritése kovetkeztében az eredmény lényegesen kisebb lesz annadl, mint anilyem
a helyes fejtartds esetében lenne,

DL B % K082V EREES

Elblengetés alatt a fej vertikdlis irényba nem mozdul el, hanem a torzs elcsavaro-
dasdnak mértéke szerint horizontdlis iramyba elfordulva koveti azt., A pordiilet megindi-
tésénak pillanatéban /holbponthelyzet/, amikor a diszkosz a hatralendités utam megindul
pélyégén a fej horizontdlis elfordulédsa csak annyiban térhet el a haladdé forgdmozgds
irény téi, amennyire az elcsavart vallhelyzet ezt megkoveteli, Ugyanis a dobé igyekszik
a kidobés irédnyaval ellentétes irédnyba tekinteni - fejjel -, de mivel a vall tengelye
annyira elcsavart, hogy szinte parhuzamos a dobads irdnyéval - a duvbé minden igyekezete
ellenére - az a fegnek eldébb emlitett elfordulését eredményezi, A holtpont helyzetben a
kidobds irédnya felé visszafordulni nem szabad, mert ez a mozgas késbbbi részében az
egyensilyi helyzet megbomldséval gér s ez & mozgas tovédhbi részére dontd befoylassal
lehet, A mozgés folyamén létrejov anamikus egyensulyérzetet, helyzetérzeteket nem me
felelOen érzckeli a dobé, Az ebbdl adédd hibdk forrésa egyrészt az, hogy a haladb—forgg:
mozgas irédnya nem a kivént irdnyi, A dobd ilyenkor valésgzgal eltéved a levegdben, azt
érzi, hogy kévalyog.

A forgas meginditdsa utén a kétlébtémaszos, majd az egylébtéamaszos hel%zetben, a
forgémozgds megkezdése pillanatéig - a fej finoman vezeti a mozgést, A leveglbe keriilés
utén = a fej mar egyiitt forog a torzzsel,

A kidobésnil, kozvetleniil a kétlébtamaszos helyzetbe keriilés eldtt - a fej tartésa
a dobédsirénnyal ellentétes iramyu, visszafelé nézd, Itt kétféle tartds domindl, az egyik
a természetes fejtartas /Sylvester, Oerter/, a masik pedig, amikor a dobé feje vertika-
éig igénggpn eldre eltér, a tekintet a Kortb1 néhdny méterre eldére iranyul /pl. Danek,
zécsényi/,

A kidobéds szakaszidban a medence, illetve a torzs forgatédsival egylittmozog a fe
is. Amikor a mell a dob&s irdnyéba kezd fordulni, akkor a dobd a fejét aktiven forgatva
a kidobas irényaval ellentétesen hatracsapja, Akinél ez a tudatosség hianyzik, ott a
fej a2 mozgés sorédn fellépd tehetetlenség hatisira csapddik hatra, A fejnek ilyen érte-
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lemben vett sokszori lazédm torténd hitramozgatésa - csigolyabéantalmakra vezethet, Oerter,
a diszkoszvetés négyszeres olimpial bajnoka ezt a mozdulatot olyan hevesen végzi, hogy

a sériilés elkeriilése végett egy olyan nyakvédét haszmdl, ami megakaddlyozza 6t abban,
hogy a fej ttilségosan hatracsapédjék,

Tudatositani kell a versenyzbvel a fej kelld mértékii, aktiv hétracsapését és annak
megallitasat,

Amennyiben a diszkoszvetd fegét a kidobés véghelyzetébem nem csapga hatra, hanem
az eddigi mozgéds Utjém tovébb folytatva balra elréntja, akkor ezzel akaddlyozza a bal-
oldal SsszefogottsAgénak kialakulését, Elfordul, tovabbpordiil, vagy elhailik balra, a
dobés forgéstengelyét - mely a ballédb és a bal vallat atszeld képzeletbeli egyenes - ked-
vezbtlen helyzetben teremti meg, s igy az erd karja jelentbsemn lerdvidiil, Nincs fix
tengely, a megszerzett mozgésenergia egy része it elszokik, s nem tudjuk maradéltalanul
dtszérmaztatni a szerre, igy a dobas eredménye jéval kisebb lesz,

M4s fontos szempont, hogy a fejnek a tudatos hatravetés megfogdsénak pillanatéban,
ha nem is kdzvetleniil, de kizvetve teljesitményt néveld szerepe van,., Megvéltoztatja az
egyes 2:mok ténusét, a kidobas végs6é kritikus részében Osszefogottabbéd, acélosabba valik
a mozgés,

EALAPACSVETES

Kalapécsvetésnél a forgérendszerben /dobé és kalapécs/ a fe] nem mint fizikai ér-
telemben vett tomeg, hanem a forgémozgést irényitdé, s a foghs alatt finom dinamikus
egyensulyi hplyzetei megtartésanak kozpontja ;étszik szerepet, :

El8lengetés kizben, amikor a kalapacs balra felfelé halad, a fej kisebb horizonté-
lis és vertikalis fordités-hajlitést végez bglra hdtra, hogy a balra felfelé haladd kéz-
nek ubat nyisson. A tovédbbiakban a tdrzs forduldséit kiveti egyenes tartésbanm,

Az eldlengetés utan a forgésba indulésnél az “ﬁsazefogott" torzs meghosszabbité-
séban, természetes tartédsban foglal helyet, A forgds vezérlésében szinte észrevétleniil
vesz részt, mivel azt a lédbak végzik el természetesen "Gsszefogott™ csipd és torzs se-
gitségével, Forghst meginditani ugyanis csak két egymastédl bizonyos tavolségra lévé ket
pontra haté, s ellentétes irédmyt erd segitségével lehet, A két léb van Gsszekittetésben
két-—=két és £é1 lébfejnyi tavolségbam a talajjal, tehat a forgatéds omnan indulhat ki és
terjed &t a forgbérendszerre,

Megfigyeltem tobb kalapicsvetdnél, hogy forgésban indulésnal fejét hirtelen for-
ditéssal a forgés irényéba veti, Ez feltétlen hibds technikai végrehajtéshoz vezet,
Azon thlmen&em, hogy a vesztibuldris szerkezet hirtelen ingerlése megbontja a dinamikus
egyenstlyt, az izmok ténusvaltozésa maga utén vonja a bal vall id6 elétti hatrafogasat.,
A kalapécs nem tud olyan hosszi sugari kérpélyém futni, mint egyébként, Sam Felton ame-
rikai szakember szerint,és hazai szakemberek szerint is, pedig a sugir forgasok kézbeni
lerdvidiilése feltétlen teljesitménycstkkenéssel Jjar. Az emlitett szerzd adatai szerin®
ugyaniss: 0,30 sec/360° szbgsebesség esetén:

183 cm sugérhossznél a teljesitmény 54,86 n
1?6 " " " " 50 2 m n
168 n n n ” 46 .06 "

Tehét a fej hirtelen forgasirémyba forditéséval és a bal vall idé elétti hatrain-
ditéséval a teljesitmény csdkken, mivel a forgérendszer sugara kisebb lesz, sét a dina-
nikus egyenstily megbomlaséval a dobé e18bb-utébb eldél,

Edz6i pélyafutésom alatt azt is tEbbszdr tapasztaltam, hogy kezddk, de még kifor-
rotit kalapécsveték is, a fejiiket eléreszegik az indulésnal es a forgas aiatt. Természe-
tes kidvetkezménye ennek a csipd tulzott hatratoldédésa, mivel az egyensulyi helyzet csak
igy terthat¢ femn, A csipé hatratolédasaval tul nagy lesz annak a forgasi tengelytdl
valé tévolséga, amely a forgérendszer tengelye koril lassu forgisat eredményezi, Az
egyes forgdsok befejezésével elkésik a dobd és a jobb léb nem tud talajt fogni, mieldtt
a kalapics leérkezne méylpontjara, Ez a technikai hiba szinte kizdrja a kalapacsvetésnél
az oly fontos csipd és véllvonal kozti szbg kialakitaséat, a torzidt,

Az egyes forgasok befejezése utém - képzett kalapacsvetOknél lathaté - jol megfi-
gyelhetd a fej jobbra elmaraddsa a jobb léb talajra érkezése pillanatéban, Ez igy helyes.
Nem a feg elmaradésérol van szd itt tulajdonképpen, hanem a csipéhoz viszonyitva a val-
lak torziéjardél, és ezzel egyiitt - marad hatra a fej,

Eidobésndl a befejez’ szakaszban - a torzs hétrahajlitéséval egyiitt - a fej is
hatrafesziil, mintegy segitve a torzs munkajat. "Nézd meg az eget" - mondjak az edzlk,
Ilyenkor aé%ej mér nem a torzs természetes meghosszabbitaséba keriil, hanem kis szdgérték
alatt hatréabb,

Az atlétika dobbszamainak elsajatittatésa sorén a fej helyes tartasat, mozgését
feltétleniil oktatni kell, A kezdd versenyzd a szdmara U1j mozgds tanuldsa kozoen — tekin-
tetét leginkébb a talajra, a sajat testének mozgasara, az edzbre, vagy kiviilalléd targyre
irényitja, a vélt jobb tajékozédas érdekében, Az oktabéra vAr a feladat, hogy jelentdsé-
gét nem elttlozva megtanitsa az egyes dobbszémok technikdjdhoz tartozd optimdlis fej-
tartéast és mozgésé. A kezdeti hibakat nyesegesse le a helyes tartis bemutatésaval, vagy
més mddon vald megértetésével,

Tanulményomban nem torekedtem a téma teljes kifejtésére, mivel ez meghaladta volna
egy ilyen kisebb tanulmény kereteit, A kérdbivek teljes kiértékelése a kapott valaszok
alapjén a fej szerepére, tartésara, mozgésara vonatkoz$ valamennyi eiképzelés ismerte-
tése, til hossztira nyujtotta volna munkdmat, Fétorekvésem az volt, hogy felhivjam a doba=
sokkal foglalkozbd szakemberek figyelmét a fej szerepével kapcsolaéos tisztézatlan, sok-
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szor ellentétes véleményekre, elképzelésekre, A teljesség igénye nélkiill tettem kisérle-
tet arra, hogy probléma-felvetésemmel is hozzajarul jak az egys ges felfogés kialakité-
séhoz, A fej jelent8ségét nem kivéntam elttlozni csupédn redlisan értékelni a mozgésok

irényitésaban és helyes végrehajtésaban beto1tobt szerepet, Az az 6haj vezérelt, hog
dicsO hagyoményokkal rendelkezd dobdatlétéinknal a i~

teljesitmény magasabb szintre eme
kedjék,
“1L BULYLOEKES
a lehetséges "igen"-ek szima: 82
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/A cikk megjelent a TF Tudoményos Kézlemények, 1971, 2.széméban/
Szatmiri Aba
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Usongrad megye atlétikaja az OTSH alldsioglaldsanak tikeéhen

A megyar sport vildgdben Csongrdd megye atlétikai élete mindig ddntd fontossdgi
volt. Mér a hiszas években kiemelkedd képességli atlétdk voltaks: Madardsz Endre, Donogén
Istyédn, Orbdn Ferenc, Boros Jdézsef, LAzdr Ldszlé dr. és még sokan mdsok, & felszaba-
dulds utdn pedig egyre-mdsra keriiltek €15 jobbndl jobb versenyzbk, akik nagyszerii ered-
ményekkel hividk fel magukra a figyelmet. Elég, ha itt most csak iégla Ferencre, Antal
Andorra és Szenti Jusztindra hivatkozom. A megye - és ebben Szeged vérosa - a ad1i vé-
geken mindig titGképes atlétikdt képviselt.

Nézzllk most, hogyan viszonyult legutébb az atlétika Csongrdd megyében 19 megye
vetiiletében.

Ha vizsgdljuk az 1973. évi teljesitményeket, - bdzisul az 1972. évet véve =
megédllapithatjuk, hogy az Bsszes tényezlk nérIegeiése utdn a megyék sorrendjében Bor-

sod és Baranya megyék utén az el5z8 évi negyedik hellyel szemben a harmadik helyen ko-
vetkeztiink. Férfi listavezet&ink tartottdk a szintet, & ndi vonal azonban visszaesett.

Orazdgos nagyvédlogatottunk Antal Andor /SZVSE/ volt, ifjisdgi szinten tiz orszéd-
gos vélogatottat adtunk, orszdgos cavicsot Pavlovics Lészlé /SZEOL/ ért el. A kordbbi
86 megyel csticcsal szemben 92 megyel rekord szilletett. Az Ot6s és tizes dtlagokat nézve,
a férfiak kitiinden, a nék syengén szerepeltek. Férfiakndl nagy fejldédés volt 100, 200,
400, .800, 1500 és 10.000 méteren, maratoni futdsban, 110 m-es gdtfutdsban, magas- és
tdvolugrasban, sily, diszkosz, gerely és kalapdcsban, tizprébdban. A ndknel azonban
egyetlen versenyszamban sem. Gyenge szémaink voltak férfiakndl a 400 m-es gatfutéds,
35%0 m-es akaddlyfutds, hdrmasygras, néknél a 200 és 800 m-es sikfutds, 100 m-es gdt-
futds, tdvolugrids, sulyltkés. Elenjard volt a kalapdesvetSk II. osztdlyon fellili 52.55
m-es tizes dtlaga. Férfi vonalon drvendetes volt - sajnos - a kisszdmi felndtt gdrda,
tovdbbd az ifjisdgiak szereplése mind az orszigos, mind a nemzetkdzi szinten és a
k8zépfoku iskoldsok is n¥velték eddigi sikereiket. Nem mondhatjuk el ugyesnezt a nékrdl
és a serdiilékr8l, akik hatdrozottan visszaestek.

wnnyit rdviden az elmilt évrdl.

Az idei esztendSben jelentds erdsddést jelentett Tordk Jénosnak a Bp.hHonvédtdl
a SZEOL-ba vald dtigazoldsa, aki orszigos fedettpdlyds, mezei ém szabadtéri kozéptdv-
futé bgjnoksdgot nyert, nemzetkdzi szinten pedig az élvonalba tartozott. Az orszégoa
iigyesadgi csapatbajnoksdgokon a SZEOL kalapdcsvetd csapata a dobogdé harmadik helyére
keriilt. Ifjusdgi coapatunk az NB I. elsS forduldjdban az erds Borsod megyétGl kikapott
ugyan, a Csepelt azonban legydzte. A Népkiztdrsasédgi Kupa elsd forduldjan TOrdk Jénos
ketts megyei casvccesal /1500 m: 3:47.4, 5000 m: 14:12.6/ mutatkozott be. NB I.-es ifji-
gdgi casapatunk a mdsodik forduldban mindkét ellenfelét /Vasas, Fejér megye/ legydzte.
Az orszdgos kizépfoki iskolai bajnoksdgon a tavalyi eggyel szemben az idén hat aranyér-
met nyertiinks Tordk Budapest nemzetkdzi bajnoksdgén 1500 m-en 3:45.7-re javitotta a
megyei csiecsot, a Népszava Nemzetk®zi Versenyén pedig 1500 m-en 3:44.5-0s, 5000 m-en
13:52.2-ea rekordokat produkdélt. Almdsi Lgszld /SZu0L/ 60.02-vel orszigos utdnpdtlds
bajnoksdgot nyert kalapdcsvetésben. [0rSk Prdgdban a csehszlovék-magyar-kubai nemzetek
koz8tti viadalon 5000 m-en 14:01.2-8% futott. Az orszdgos vidéki felndtt bajnoksdgon
T8rdk és Antal Andor /SLZVSE/ révén két. aranyat nyertiinke.

Firenzében a magyar-olagz-francia viadalon T0rdk ragyogé tektikai versenyben
valamennyi ellenfelét biztosan gydzte le az 5000 m-es versenyben 13:50.0-es produktum-
mal, az orszdgos bajnoksdgon pedig 13:43.0-as eredménnyel nyert aranyat. A csehszlovdk-
magyar nemzetek k8zotti iﬁgﬁaé i viadalon hovdes Kdlmén /Szentesi Vizmii/, rarkas Jozsef
/SZVSE/, Kénya Mihdly /SZEOL/ és a még serdiild igen tehetaséges Schmidt Andrea /SZVSE/
képviselték a ma%yar szineket. Kovdcs Kdlmén az IBV-n negyedik lett a diszkoszvetésben
49.38-a8 dobdssal. A felndtt és utdnpdétlds orszdgos bGsszetett bajnoksdgon Kliszek Antal
/SZE0L/ a felnbtt tizprdébdban 6649 pontos megyei esiicesal, az utdnpdtlds férfi tizprd-
bédban pedig a SZkOL hérmas csapata /Kiss Gabor, Baldzsi Péter, Eszes Ferenc/ bronzér-
met nyerve keriilt a dobogdra.

A roménok elleni nemzetek kozdtti ifjﬁségi viadalon Dedk Imre /SZVSE/, Kovdcs
Kédlmén /Sgzentesi Vizmii/ és Fekete ¥iktdéria /CSSC/ képviselték a magyer szineket, melyen
Dedk Imre 800 és 1500 méteres kitiind taktikai versenyben kettls gyozelmet aratott

/1:52.0, 4:01.6/. A baior-magyar nemzetek koz8tti utdnpétlds vdlogatott viadalon Almdsi
Ldszlé /SZEOL/, Pavlovics I14szl16 /SZiOL/ és Dedk Imre indultak. Almgsi gySzdtt a kala-
péesvetésben 5§-64 m-rele A gerdiild "A" orszdgos bajnoksdgdn a tavalyi kettdvel szemben

4z idén kilenc bajnoksdgot nyertiink. Ennyi volna tdvirasti stilusban, nagy vonalakban
megyénk idei kiemelkedd szereplése. Az idény végéhez még két hénap ven hatra és igy
egyenleget vonni idel szereplésiinkre még nem lehet.

/A cikk folytatdsdt ldad a 23. oldalon/
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A bajnoki pontverseny allasa
1974. szeptember 10-én:
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bajnokadga

csa

Augusztus végétldl kezdve egymést kivették a bajnoki pontversenybe szémitd orszdgos
bajnoksdgok és ezek minden csoportban vdltozdst okoztek.
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Ledny serdiils "A" bajnoksdg:

- 100 00 | 600 n tévol| sd szk.| gerely|lasz-
Eor Eayestilet 3 lgétao ages | tév dly |di gerely
2ém 16 |5 |16 15 |16 J15 |16 [15 |16 (15 [16]15 |16 15 |16 |15 1615 [|PoR%®
1.[KSI l1i2 | 4|8 |=)=f5[=3|=|={=|=/T|=28[ =10 58
2.|U.Dézaa 215 | == | =|={13)8|2]=|3|5|=19|=l2] «|7] 55
3e| PIC 6= | 5|=|10|=| =|=|5|=|84|=]|3|=|[T|«]| =| = 40
4.| Bp.Honvéd |l == =]=] =|8| =|=| =16 | 9|4 ] =| =] =] = 37
5. Nagyk.Pedag. Sl=16l=1=M | =l=|=|=]|=]=}T]=F5]=] =| =l 30,5
6| Szolnoki SI 416 | 9|=|=|=|=|3|=|=|T|=]| || =|a| =|= 29
Te|Nyiregyhdzd SI | =|5 | == | =|=| =3 | =2 | =|«| «|=|=|7] 4/3 | 25
8.| DVTK 0 o e b 0 W 8 R LR G P N R G SR B S s et [
' Haladds sl =|=|=]|=]| T]|e| 4| =] 9| =] =|=]| =|=]| 2| = 22
i 10.| Dunaujvéros w|l=| L) =] Ble| @l =] =T | 1]|4] =]« «f «a| | = 21
| SKSE P B 0 A fie . D BRI 1 BT P et el B I SN SR O R Al B
| 13.| SZVSE == 1t 9 Vel <l et oo el o] Sl oo 3ty
| 14.| Bajai SK si=d@l et wtail ale ] oLl ghal alia oo b5
' 15.| Ganz Mivag R L S 0 T 0 D A B DR U R et R B e Bl LD B
| 16| Bgri Dézsa P mle el sfsT a2l it SISt p Sbed sl ad 38
| 17.| Gyulai SE ==l =|l=|=l=|=|=]|7|-|5|-|~=|=]|3|-!={=-] 35
{ Debreceni SI o] S T Bl i B S (SO R I R T B R O e [, 15
19.| Péesi ST wilo bl sl Shal dlw lighe Fal @) el atal s ke
PUrlkaantmiklda| 7|« | o]l a lofe| = e} sfia tals]l el =]l = 6l -X 18
Véci Hbradds “l=| == == =| =] == | == 2|9 «|=]|] -|5 14
22.| Videoton N B De T i R R (T F B BT B e R B SR o
Vasas wle = mfmle]| af =l e]l3 el =] == 306 12
KazincbeVegyész | = | = [ =| = | =l = | =| = | =| = | «| = | =| = |212] = | =| = 12
25.| Szekazdrdi SI -|= | =| 6| =] =] =] = -] - | = 5| = =] =] =] = 11
26.| Gy6ri Dézsa e =l =d =lmsl =l r ol olnfm] == = =] =f= 9
28.| Békéscaabg == | == |l]l=] == =] =] || =] = =|=] 7|~ 8
Bak .Vegyész o B (SRR O - g el XTI (R BT ol DO A 4] i M) S R PR il Bt 8
30.| Tirkeve R B T e T ORGSR Tl (e o IR BRSE v B0 1 e O 6
SZEOL - - - - -] - -] - - - -| 6 -] - -] - - - 6
Jészb.Lehel al et sl =lad st abg bals sl ed ol S abs 6
Kecskeméti SI =|lm | = =] == =] =] 6| = == =] =] =] =] =| = 6
34.| MAFC ={=1=l=]-{-1-l=-]=|5]|=|=|=|=|-|-] -|= 5
Bonyh4d ~{={={=1=1-1~-l=-]-]|-|-|-]=|-|=|-]5]|- 5
Tatabdtiypl 8I | -t~ | af=l 5]l o falfalalal alal-ala) of= 5
DASE FH B IR N e e e A e R g IR SN S B o 5
38| Oroshézi gimn, | =|= [ =| = | =| =] =] = | =| = | == | || =| =] =| 4 4
RS ey al R B i - s G S RN (T S SR SR T e e e g 3,5
204 Eadnth Buladin | 3|« | =] = sl wl=l<}ml@ | cFat JFail stat 20 3
Réba ETO o 0 W) TR e 8 (B (S R R (O Rl PR S e e e 3
Hatv.Kinizei =l lepnlelewliala Falalmlaloke iyl et 3
43.| Oroszl.Bénydsz | - | = |2 sl Tl lislimdislslofn e el alieda e 2.5
MTK afadec ot el Pa@le ot s bal olal atn 2.5
45.| Dunakeszi Lo P R BTV R Sl - ) TR (Tl e i piein e MR SRS 8 BN L il D 2
Olajbényész Co SR TR R e e B [ P R [ (o (S [ s I (e e Ep e O 1 S
Sopr.Textil Do & Lo SR o el B e S v s BT D R S B RS h 2
MezGtiur Tt St o e, B e T (S et RS D) TR Bl SR B B SO U D 2
A serdiilé bajnoki pontverseny dlldsas
£ 1 % -k
7 7 18.| T6rdkszntm.T. T 8 16 31
ssze+ serd 4 19.| SZVSE SI - 2 | 28 30
:::g;l Eg yesiilet %:jz:j: Eett ( "A“‘ g:::: Pdpai Textil - - | 30 30
bajn. | bajn 21.| Bp.Honvéd SI - 4 |24 || 28
o 0zdi Kohdsz SI | 2 - |26 | 28
l.| Péesi SI - 26 [124.5]150.5 23.| Salg.KSE SI 2 20 7 27
2.|DVTK SI T 56 | 84 (1147 Kecskeméti SI & 21 6 27
3.1ESI 12 38 | 85.5((135.5 25.| Gydngy.Energia - 10 | 16 26
4.| Tat .Bénydsz SI | 14 54 | 54 122 26.| Egri Dézsa SI - 11|13 24
5e D.Kohdgsz SI T 39 32 T8 Ganz Mévag - - 24 24
6. SZEOL SI : - 13 | 57.5 TO.5 28.| Toln.V.Logobé - 8 {13 21
7.|Koml.Bédnydsz SI 18 91737 64 29.| Szeksz.Dézsa SI| 3 15 1 19
8.| Debreceni SI - 5L 62 30.| NYVSC SI 11 ¥ 7 18
9.| Csepeli SI 16 | 19 [ 21 | 56 ZTE - 3115 |18
10- Szolnoki SI - 26 29-5 55.5 32. Szfva’ri Mv‘ 7 - 9 16
11| Bp.Spartac.SI 14 ol e 50 33.| Nyirbdtor = I P 15
12.| Vasas SI - L e | 43 34.| Gyulai SI - 14 - 14
13.|U.Dézsa SI 4 14 | 23.5§ 41.5 35.| Vdei Hiradé SI 2 - | 11.5| 13.5
14.| BKV Elére SI 6 - | 38| 40 36.| BEAC - -1 137113
15.| H6dik 8% 2 -1 37 39 37.| Kincseabinya - 6 6 12
16.|Haladéds SI - 3] :83 36 38, | TBrekvéa % - 11 11
17.| Sopr.Textil SI - 8 | 24 32 Esztergomi g. - 5 6 11




Ajkei Alumin. - - 11 11 FTC - - ) 5
Balaa yarmat - - V| 1k 58. | Keszthely.Hal. - - 4 4
42. ETs - - 10.5 10.5 Komérom ~ - 4 i
43. Kazincb Vegy.SL| 5 5 - 10 G8d51161 gimn. - - 4
44. | Fonyédi 9 - - 9 61. | Oroszl.Bényédsz - - 3 3
Misk.VSC - - 9 9 Gy6rl Dézsa - - 3 3
Nagyk.Olajb. - 8 1 9 S - - 3 3
47. | Mosonmévér - - 8 8 Monori gimn. - - 3 3
MAFC - - 8 8 65. | Gai TSZ - - 2.4 2.5
490 Bonyhédi Gm' - - 7-5 T.5 66. Cegl.VSE SI - 2 - 2
50. | Bes.El8re SI - 6 i 7 Gyori Pamutny. 2 - - 2
Méri Bénydsz - 1 6 T Péti MTE - - 2 2
Véc Hagfggér - ; ; : E ; 69. ?ez6§ﬁré - - i i
530 Bp.Epit - . . dszber ny - -
22, [Mrk " el Bl S 6 B BvsC i e S g P
55. | Bajai SK SI - 5 - 5 Oroshdza - - 1 2 |
Kaposvéri SI - 2 3 5
1 dnyokt
= i Ssszel- ser i | Bgszetserd.
' Sor - 3 imez ei- - 82 Sor = mezed wan |Ossz-
8z4m Sgyesiilet bajne tett Agﬁ:nt: 82 Egyesiilet bajn :ggz' bagn. pont:
bajne bajn
1.| KSI 13 55158 - 5326 304 DASE 9 - 5 14
24| UsDézaa - 42 | 55 97 Tordkszentm. - - 14 14
34 Bp.Honvéd SI L 35 13T 73 324 Jdszb.Lehel 14 - 6 13
4./ FTC SI T 10 | 40 57 334 BEAC - 12 - 12
5e| Dunaujve.Koh.SI | 13 2212k 56 Kazincb.Vegy. - - 12 12
6./ DVTK SI 6 27| <22 55 354 Gy6ri Dézsa - - 9 9
* T.| Nagyk.Ped.SI 6 13| 30.5{ 59.5 364 Bak. Vegyész - - 8 6
8. Szolnoki SI - 20 29 49 371 SZEQL S - - 6 6
9. Péesi SI - 32114 46 Turkeve - - 6 6
10.| NYVSC SI 20 - 25 45 394 ZTE 3 2 - 5
11, Debreceni SI 6 2315235 55 MVSC - 5 - 5
12.| Salg.KSE SI ~ e ] 21 34 MAFC - - 5 5
13.| SZKSE SI 14 -1 19 33 Bonyhddi g. - - 5 5
14.| Szekszdrdi SI 6 15503 % 32 434 Oroghdzi g. - - 4 4
Haladéds SI - 20 {522 32 444 Toln.V.Tobogd - - 3.5 3.5
Bp.Epiték SI < ki 32t on ] N 45{ Keszth.Haladés - - 3 3
17. Vasas SI 5 12 12 29 Réba ETO - - 3 3
18.| Vdci Hiradé SI 7 6 14 o § Hatv.Kinizsi - - 3 3
Kecskeméti SI - 21 6 iy § Bp.Spartac.SI - 3 - 3
20. Ganz Mgveg SI 6 1418 25 Sopr.Textil SI - 1 2 3
21+ Videoton - 10} 12 22 504 Oroszl.Bény. - - 241 2.5
22.| Tat.Bénydsz SI 1 15 5 21 MTK - - 2.5 2.5
Bes.Eldre SI 2 11 8 23 524 Dunakeszi - - 2 2
Csepeli SI R i) o ey Olajbényissz 3 - 2 2
25+ Bajai SK SI o - 18.5] 18.5 Mezdtir o - 2 2
26.] Eoml.Bdny.SI 5 13 - 18 554 Szényi M - 1 - i
2T+ 0zdi Kohdsz &I 9 - 8.5 17.5 Mohdcai TE 1 - - 5 |
284 Egri Dézsa - - 16 16 BVSC SI 1 - - 1
294 Gyulai SE - -1 15 15 <3 4
Ifjisdgi férfiak Ysszetett bajnoksdga:
Sor- 17 ' le a - k19 futé Oesz~
zém 3 PEyesiilet egyéni csapat | egyéni | ceapat |egyéni |csapat 0SB Dot
1. |DVTK - 5 - 6 12 9 - 32
2. |Vasas 215 | 9 - - T - - 27
3. |Hatvani Kinizsi - - - - 12 T - 19
4. |Soproni TC - - 8 9 - - - b
KSI 10 4 - - - - - 17
6. | Bp.Honvéd - - - - 9 - 6 14
7. |Gyulai SE * 6 - - - - - 13
8+ |Kecskem.SC 10 - - - - - - 10
U.Dézsa - - 10 - - - - 10
FTC - - T - 3 - - 10
1%. SZVSE dB - - - - - - 3 '?
12. |Tatab.Binydsz - - - & - “
Dunaujv.Kohédsz - - - i f -~ - - 4.
14. |Haladés - - b - - - E 6
15. |Csepel - - - - - - 5 5
Debr.MTE - - ! - - - L 5
17. |Eomérom - 4 - - - - - 4
] Dorog - - 4 - - - - 4
119. |Vdei Etradés - - - - - - 3 %
SZEOL - - 3 - - - - 3
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21. |SKSE - - - - - - 2 2
Gyéri Dézsa 2 - - - - - - -
PVSK - - 2 - - - - 2

24. |Péti MTE - - - - - - 1 i
Dunafbldvér 1 - . - i = 5 1

Ifjiedgl ndk beszetett bajnokséga:
Sor- # 17 évesek 18 évesek Vesz-
szém | "EYesllet egyéni ceapat egyéni casapat pont :
l. |Vasas 9 ~ 8 9 26
2+ |Dunaujv.Kohész 2 9 - - 11
3« |Szeksz.Dézsa 5 5 - - 10
Bakony Vegyész - - 10 - 10
5. [GySri Dézsa €T - - - i §
Soproni TC - i - - T
DVTK - - - 7 1
8+ |BKV Eldre 6 ~- - - 6
Szolnoki MAV - 6 - - 6
Bp.Honvéq - - 6 - 6
11. KSI 1 4 s - 5
Nagyk. Pedag. - - 5 - 5
13 Bajai SK 4 - - - 4
Bp.Epitdk - - 4 - 4
15. |Kecskem.SC 3 - 2 i 3
SZEOL - - 3 - 3
17. |U.Dézsa - - 2 - 2
18. |Bfiir.Vasas - - 1 - 1
Az ifjdsdgi bajnoki pontverseny dlldsa
b B 5 W L S
Sor- . lmezei [Puté CSB[Oesz- Sor- ! lmezei [Putscsp[lesz-
azém Egyestilet bajnoks| Gsszt. |pont: gz4m Bgyesiilet bajnok 408szt. |pont:
1. | Bp.Eonvéd 42 14 56 20, |BKV Elére 7 - T
2. | DVTK 3 32 35 PVSK 5 2 7
3. | Kazincb.Vegy. | 30 - 30 22.|Komléi Bény. 6 - 6
4, | Vasas 2 27 29 SZEOL 3 3 6
5. | SZVSE 15 9 24 SKSE 6 - 6
6. | Csepel 18 5 23 Szoln.MAY 6 - 6
Hatve.Kinizsi 4 19 23 Haladds - 6 6
8. | KSI 5 a7 e 27.|Bak.Vegyéaz 5 C - 5
9. | Pat.Bényész 11 7 18 28. |Bajai & 4 - 4
10. | Soproni TC - 17 17 Szeksz. Dézsa 4 ~ 4
11. | MTK 14 - 14 Komérom . - 4 4
Bp.Spartacus | 14 - 14 Dorog - 4 4
13. | Gyulai SE - 13 13 32.|0zdi Kohdsz 3 - 3
14. | DMTE 6 5 11 33.|Gy6ri Dézee - 2 2
15. | U.Dézaa - 10 10 SKSE - 2 2
Kecakem.SC - 10 10 - PMSC 2 - 2
FIC - 10 10 36. |MEAFC 1 - 1
18. | Dunaujv.Koh. 1 T 8 Péti MTE - 1 1
Vdci Hiyradds 5 3 8 Dunefdldvér - A i 1l
i ERET 0 R
Sor- 3 mezel |Bsszet.| Ussz- Sor- mezel | aszet .| Ossz-
gzém| BBYestlet bajn. |bajn. | pont: szém | PEVesilet bajn. | bajn. | pont:
1.| Vasas 11 26 T Soproni TC - T T
2.| Bak.Vegyész 14 10 24 17 | Bea.Eldre 6 - 6
3.| DMTE 22 - 22 Szoln.MAV - 6 6
4./ DVTE 32 7 19 19. PHSC 5 - 5
5.| Bp.-Epitdk 14 4 18 agyk. Peda.é‘l - 5 5
6| Bp.Honvéq 6 6 12 21. Vdci Hirad 4 - 4
Te+| Dunaujv.Kohdaz - 11 11 22, | Cesepel 3 - 3
8.| BKV Elére 4 6 10 Ganz Mivag 3 - 2
Hatv.Kinizsi 10 - 10 Kecskem.SC - 3 3
KSI 5 5 10 SZEOL - 3 3
Gyéri Dézsa 3 T 10 26. | MTK 2 - 2
Szeksz.Dézaa - 10 10 Eszterg.gimn. 2 - 2
13.| Koml.Bényéas 9 - 9 FIC 2 - 2
14.| Videoton 8 - 8 U.Dézsa - 2 2
15.| Bajai 3K 3 4 T | 30. | Balatf.Vasas - 1 1
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27.1

29.

iy
33|
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38.
40.

«| Mereazjev

| Dorogi AC

i Ozdi Kohdsz
| Bauxitbényd sz

BEAC
Bp.Honvéd
U.Dézsa

Vasas
MTK
Csepel

Bp.Spartacus

SZEOL .

GEAC

Tat.Banydaz
C

FIC,
Bpe.Lpitdk

VH Egyetértés
PMSC

NYVSC

DASE
DEAC
DVTK
Olajbénydsz
SKSE
MAFC

Zalka FSE
Réba ETO
TFSE
EKoml.Bdnydsz
Péti MTE
Lehel SC

Toldi SE
Ganz Mavag
BKV Elére
Mohdcsi TE
Bakony Vegyéaz
Kossuth KFSE
Nagybdtony
Péatés
Kilién KFSE
Kédik st
Caongridi SC
Balassagyarm.
Szoln.MAV
PVSK
Kecskemét SC
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Bp.Honvéd
U.Dézaa
TFSE

Vases
Haladds
Bp.Spartacus
BEAC

Cesepel
DVTK

FIC 5
Szoln.MAV
DEAC

Tat .Bényédssz
Nagyk .Pedagégus
NYVSC
Kap.Dézsa
Ganz Mévag
Szeksz. Dézsa
MAFC

Egri TK
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22

Hbdik&t

21. | PVSK =] = = -| = R ) e - - 5.5
22, | Péesi TK - - - - - - 4 - - - - 4
Gyulal SE - - - - - - - - 4 - - 4
Szent.VIZMU - - - - - - - - - 4 - 4
Bak ,Vegyész - =| = - 4 -l -] -] = - -1 4
Bp.Epité - - - - - - - - - - 4 4
27. | Videoton - = = -] - 3@ e | - -1 3.5
28. | VM Egyetértés - - - - - - 3 - - - - 3
PMSC - - 3 - - - - - - - - 3
30. | Ozdi Kohész - - - - - - - 2 - - - 2
31. | ZTE b e 73 -| - -l =] -] = - =1 ¥
Balass agyarmat - - - - - 5 1 - - - - - 1
BKV Eldre - =] = | = s el en] iy - -1 1
34. | Mohdcsi TE - - - 0 - - - - - - - 0.5
A felnStt bajnoki pontverseny allasa
r ak 3
Sor- i ezel | iigyes( 50 km| marat{ utdnp{ 20 egyéni Ussze+Il.o.| Ugsz-
pzém| Cevesiilet bajn. |bajn.| bajn. bajn.| bajn. ba:jnlfd o s bajn| pont:
1.| Bp.Honvéd 13 19 23 - | 136 o2 209 14 82 584
2.| U.Dézsa 16 30 - - 51 - 208 5 81 391
3.| BEAC - 39 - - 36 9 64 31 83 262
4. Csepel 40 20 - 30 14 - 59 6 28 197
5.| Vasas - 36 - - 28 - 48 - 57 169
6.| MTK 29 - - - 35 - 61 - 29 154
Te| SZEOL 19 7 - - 33 - 24 20 21 124
8.| BpeSpartacus 4 T - - 2 - T8 - 22 113
9.| DVTE 9 i1 - b 14 - 27 26 11 103
10.| GEAC - - E - 31 - 30 6 19 86
11.| TFSE - 15 - - 16 B 15 28 81
12.| Bp.Epitdk 6 10 11 - £k 22 - |18 80
13.| Tat.Bdnyédsz 3 - 14 14 i 6 - - - 19 61
14.| BKV Elére - - - - 26 - 12 8 4 50
15.| PMSC - - - - 24 - ] - 16 47
16.| Bak.Vegyész - 12 - - 12 - 15 - 4 43
17.| Ganz Mivag 3 4 - - 17 - T 7 4 42
18.| DMTE 5 3 - - | 22 - 17 - - 41
19.| FTC 6 - - 9 - - 7 - 18 40
0zdi Kohédsz - - - 11 - - 24 - 5 40
VM Egyetértés - ~ - - 10 s 13 - LT 40
22,| MAFC 3 3 - - | 18 - 3 - 9 36
23.| Koml.Bénydsz 5 - - 2 14 - 4 - 6 31
24.| Olajbdnydsz - 9 - - 6 - 3 g b 10 29
Dorogi AC - - - - 9 - 11 - 9 29
26.| Kazincb.Vegydasd 2 - - - - 14 10 - - 26
DASE - - - - | 13 - - = 123 26
28.| NYVSC 4 - - - L - 4 - |12 22
29.| K.Haladds - 1 - - 18 - 2 - - 21
30.| Toldi SE - - - - | 14 - - - 5 19
31l.| Zalka KPSE - ~ - - 10 - - - 8 18
Kilidn KFSE - - & -1 1R & = 2 2 18
33. Salg-BTG 14 - - - - L d 2 - - 16
34.| Tapolea - - - - 2 - - - 13 15
35.| DEAC o b “ e 2 % 5 - ofiqn 14
SZSE Dézsa 2 3 - - - - 9 - - 14
37.| SZVSE 5 - - - - 4 4 - - 13
Nyiregyh.TK - - - - 13 - - - - 13
39.| PVSK - 5 - - 4 - 2 - 1 12
SKSE - - - - - - 2 - 10 12
41.| VM K¥zért -~ - T - 3 - - - - 10
42.| Réba ETO - - - - - - 2 - el 9
Bp.Pdatéds - - - - 6 - - - 3 9
44.| Mohdcsi TE - - - - 4 - - - 4 8
45- Jészb.Lehel - - - - 2 - - - 5 7 b
Péti MTE i § - - - - - - - 6 |
47.| Balassagyarmat - - - - 4 - - - 2 6
48.| Kész.latex - = - - T - - - - 5
Pépai Textil - - - - 5 - - - - 5
Kap.Dézsa - - - - ~ - 5 - - 7,
Bauxit Bénydsz - - - - - - - - 5 5
52.| Kossuth KFSE - - - - - - - - 4 4
Haladés - - - - 4 - - - - 4
Szoln.MAV - 3 - - - - - - 1 4
550 Bonyh.Petdfi ge - - - - 3 - - - - 3
Egri TK - - - B 3 - - - - 3
Keeakeméti SC - - - - 2 - - - 1 3
1 ;1do:z:n - - - - 3 - - - - 3
onv . - - - - - - - 3 3
60.| Gytles M SRR &7 Ehes Bl U R IR e il U
- - - - - - - - 2 o




Csongradi SC - ~ - - - - - - 2 2
Sopr.Textil & 2 - = - = 2 X - 2
64.| Dunaujv.Kohdsz - - - - 1 - ~ - - 14
Pécai TK o - - - 1 = - - - 1
ndék :
Sor- mezei tigyességi|utdnpétl.| egyéni |Osszetett| Il.oszt.| Oesz-
azén | E8Yesllet bajn. bajn. bajn. bajne. bajn. bajne pont 1
1. | Bp.Honvéd 20 36 69 104 - 61 290
2. T§SE - 38 58 53 41 32 222
3. | U«Dé25a - 33 10 113 30 34 220
4. | NYVSC - - 36 49 10 9 104
5« | DVTK - 10 e 35 7 17 101
6« | Bp.Spartacus 11 6 21 34 2 22.5 96.5
T. | Vases - 14 14 32 4 30 94
8. | Haladéds 9 - 14 29 o 26 78
9. | Casepel - 10 - 15 21 18 64
10. | BEAC 5 8 6 15 3 18.5 53.5
11ls | DebrMTE 11 - 18 14 - - 43
Bp.Erd.Medosz 14 - - 29 - - 43
13-' SZBRBZ'DdZﬂa 5 o 7 18 - 8 38
14. | DEAC - - 10 /i 6 14 37
15. | PIC - 9 3 7 - 16 35
MAFG - 6 10 13 - 6 35
17. | Bp.Epitédk T 2 8 7 - 4 28
ZTE o & 7 1.3 8 % g$
19. | Nagyk.Pedagdégus - - 9 -
20. | Szoln.MAV 3 - - 8 - 14.5 25.5
21. | Gyéri Dézsa 4 5 - 16 - - 25
22. Nyiregyh-TK 3 - 13 = - - 19
Ganz Mdvag - - 9 2 - 8 19
24, | Egri TX - - 12 - - 6 18
25. | Bea +Elére - - - 17 - - 17
Bek .Vegyész - - 4 9 - 4 17
27. | Szent «Vizmii - - 12 - - 4 16
28, | Gyulai SE - - - 11 - 4 15
29. | OKSE - - - 11 - 2 13
Dunauj védros - 3 T - 3 \ - 13
31. | Tat .Banydsz - - - 2 - ‘ 10 12
32, | Péesi TK - x 5 e S 4 9
33. Kag-Dézaa - - - - - i 8 8
34. | PMSC - - 4.5 - - : 2 7.5
35. | PVSK - - - - i 5.5 5.5
36, | MTX s - - 5 - | - 5
SZEOL 2 3 - - ] - 5
38. | Videaton - - - - - ; 3.5 3.5
39. | VM Egyetértés - - - - - | 3 ! 3
Balassagyarmat - - 2 - - ! 1 ‘ 3
41, | Mohdcai TE - - 2 - - 0.5 | 2.5
42, | BKVY Elére - - 1 - - j PR 2
Bajali SK - - - 2 - - ‘ 2
KS - e - - - - 2
45. | BVSC - - s - a = 1
46, | Jéazb.Lehel - - 0.5 - - - . 0.5

A szeptember 14-15-iki ifjusdgi bajnoksig, az oktdéberi valtséd ksdg é ]
pontverseny végeredpényét legkdzelebb fogjuk kgiﬁlni. DEPRRAE Chia Tadnale

Dr.Istenes Vilmos

—

/Caongréd megye atlétikdje cimli cikk folytatdsa/

Szegeden 12, HédmezSvdsdrhelyen 3, Szentesen 3, Csongrddon 2 edz8 végzi az oktald-
nevelé munkdt, mig Makén az MVSE anyagi helyzete,a bazisiskola exisztencidlis hozzddl-
ldsa, végiil pedig a kedvét vesztett Nacsa Imrének, a vdrom atlétavezetdjének bekBlibzéme
a megyei TSH-hoz, dtmenetileg megsziintették az atiétikdt. Lzen dllapot megvdltoztatdsa,
illetve az atlétikai élet meginditdsa érdekében biztatd intézkedéseket tettiink, melyek-
nek eredménye rdvidesen vdrhatde.

Az atlétikal pdlydk helyzete nem rézsdse. Tervbe van véve a SZEOL stadion atléti-
kei berendezéseinek felijitdsa, melynek kapcsdn a hat futdsdvos pdlydt nyolc futdsdvra
alakitjdk dt. A munkdlatok révidesen meg is indulnak és igy orszigos, esetleg nemzetek
k8z6tti viadalok megrend ezésére is vdllalkozhatunk. Legjobbat a csongriddi pdlydmdl le-

i;t mondani. A vésdrhelyi elhanysgolt, a szentesi pedig csak dobdhelyeivel emelkedik

Nagy figyelmet kell szentelniink az OTSH 1423/1974. szdmd jiliusi &l14sfoglalasédra,
mely sportdgunk fejlesztésérdl rendelkezik és melyet szivbil j¥vd igaz Ordmmel {idvozbl-
hetiinks Az atlétika érdekében ndlunk még soha nem t3rtént ilyen &tfogdé intézkedés-ter-

:eizt% melynek végrehajtdsa tdrgydban a megyei atlétavezetSk is megtaldlhatjdk felada-
aikate.
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wzek k8ziil a legfontosabb a gyango‘ldbpkon 4116 né1 atlétika és a serdillé "B"
/13=14 évesek/ korosztdly fejlesztése a megkivént szintre. :

Mit kell hdt tenniink ennek érdekében ?

Elsdsorben a fiatalkomiakkal valdé foglalkozémt kell kSzponti kérdéssé tenni,
mely egész atlétikai életlinknek még ma is sgyik gyenge pontja.

.Nem a tehetaégek felkutatisdra kell a £6 figyelnot forditani - bdr ez sem elha=-
nyagolhet 6 = hanem a ielenleginél gsokkal t¥bd fiaftalkori, fbleg lednygyermek atlétéival
kell rendszeresen és tervazeriien foglalkozni. Az atlétatehetségeket nem rénézéssel,
vagy egyszeri felméréssel kell megdllapitani, hanem az edzések és versenyek folyama-
téban mutatkozd fe%16déa alapjédne. Az ag;:zeri préba ugyanis ‘legfeljebb a gyermek .-
fillanatn:i egészsegl és erddllapotdt tilkr¥zi és a legfontosabb kérdésre nem ad vd-

aszty hogy a fiatal szervezet miként reagdl a terhelésre. Most mdr végre el kell fo-
gadnunk azt az elvet, hogy a korai szakosodds nem megfelels, mert a fiatal szervezet
igy nem kapja meg a nagyon fontos fizikai megalapozédst. Tehdt elég, ha a serdiilé "A"
korban fogunk a lényok szakdgl edzésdhez, addig azonban nagyon jé alapokat kell nekik
adnunk.

Szegeden a SZHOL Sportiskola foglalkozik a fiatalkortak rendszeres felkészité-
sével, ahol &t edzbvel mér eddig i= ériek el jé eredményeket. A kdzeljbviben hét edzd-
vel vegzi majd ez iskoela munkdjét a {ehetsdgea fiatalok ttmeges méretil foglalkoztatésa,
tehetségilk minél teljesebb kibontakeztatdsa erdekében. .

A fyernek és a sperdiild kezdd atlétapaldntdk mellé kell ig;:én jé és sokoldald
edz6, aki szorosan tartja 2 kapesolstot az iskoldval és a szlildkkel.

Atléta utdnpdtlésunk nevelésében a hibdk egyik okdt a tiirelmetlenségben ldtom.
Edz6ink tUbbsége szakmdjdt sajdt versenydghnak miivelésében nézi és a legfiatalabbaknil
még mindig elmarad ez dltaldnos fizikai képességek fejlesztéee. Gyors produktumok kel-
lenek. bzt védrja és értékell a szakosztély éa a szakvezetds. A gyermekekkel foglalkozd
edz8k fizetése szdzakkal kevesebb, mint az idSsebbekkel foglalkozéké,eﬁedig az érdemi
alapot, - azt, hogy a gyermekbdl tényleg atléta is legyen - az eldbviek végzik. Az em-
litett d4114efoglalds e téren is rendet kivén teremteni. Ebben a kiméletleniil ra és
kellSen meg nem alapozott munkédban sok tehetségesnek induld atléta vész el. Figyelmen
kiviil maradnak az életkori sajdtossdgok, a tanitvédnyok ndéi mivoltja és e korosztdly
szereplési véﬁya. Hidnyzik még az aprdébb sikerek biztositdsa, az a motivdldé erd, mely
a "dolce vita® tudatdra lassan réébredS gyermekeket ezernyi haszontalan cadbitdsa el-
lenére a rendszeres, kdvetkezetes, kitarté gtlétikal munkdhoz segiti.

Jelenlegl versenyrendszeriinkben nincsenek biztositva a legfiatalabbak gyakori
szerepeltetése, melyet az dlldsfoglalds meg kivdn sziintetni. Az edzbk tobbadége gyors
gikereket vdr tanitvdnyaitdl és kdnnyen elengedi azokat, akiknél a fejldédés lassibb.
Sorolhatndm a pedagégidbél j61 ismert nevelési eljérdsokat, melyek ezt8nzlek, tEbd
és jobb munkdra serkentenek, de alkalmazdsuk elmarad, mert nincs aki elvégezze. Ezeket
- kiildntsen a lednyokkal foglalkozé edzdfknek - nem szabad figyelmen kiviil hagyniok, hisz
a ndi vonatkozdsok mir gyermekkorban kiiitkbznek.

Ezen edzdknek egyik legfontosabb teenddje, hogy a gondjaikra bizott lednyokat
hosszd idén keresztiil Megtarisdk az atlétika szdmdra a rendszeres munka igénye mellett
és ne legyenek tiszavirdg életli tanitvdnyai. Bzért fontos az ia, hogy a lednyok edzdit
ne cserélgessiik midsdolagos szempontoktdl vezéreltetve.

Ezek volndnsk gondjaink, probléméink, nehézségeink, melyeknek megoldédsédban az
OTSH emlitett dlldsfoglaldsa nyujt rendkiviili sok reményt, éppen ezért az azokban fog=-
lalt részfeladatokat megvalésitani a magyar atlétika fellenditése érdekében minden
megyei atlétavezetdnek elsdrendil kGteleassége lesz.

A felnSttek eredményei jobban érdeklik a kdzvéleményt, de még a szekosztdlyveze-
téket is - ez természetes - , de nekiink idSben kell visszanézniink, mert a mal gyerekek
hamar lesznek felnGttek, taldn hamarabb, mint bérmikor és ha sikeriil az elmondottakat
megvalésitani, akkor jé atlétdk vélhatnak belSliik.

Persze, mindez nagyon nehéz feladat, sok fdradtsdgot, rendkiviili fanatizmust
%gﬁgiel, de nem kétséges, hogy ndi atlétikdnk tomege és mindsége edzdinken 411, vagy

Ezekben ldtom a jovs dtjdt megyénk felfelé iveléséhez és ennek kialakitésdra
kell tdrekedniink - segitséget nyujtva az OTSH dlldsfoglalédsdnak megvalésitdsdhoz -
akik feleldsséget éreznek a gondjaikra bizott teriilet ndi atlétikdjdért.

Dr.Monostori Tibor
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