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Valerij Brumel: mdgneses magassag

/folytatés/
A pszicholégiai tamadds

Orszagunk barom ugréja utazott a rémai olimprai jatékokra /1960/: Robert Savlakad-
ze, Viktor Bolsov és én, En voltam a legfiatalabb, de az én eredményem volt a legjobb
217 cm-rel, Robert Savlakadze 211, Viktor Bolsov 215 cm, John Thomas /USA/, az elkovet-
kez6 években 4llanddéan rivalisom, tartotta ekkor a vilagecstucsot 222 cm-rel, Az o}asz uj~
ségok és folybiratok az olimpia elbestélyén tele voltak Thomas kepével és interjijaval:
"A leevgzhetetlen Csillag", a "Witathatetlan favorit". Amikor Rémaba jott, azt hitte,
hogy az olimpia csupdn formalis lesz és ccak at kell vennie majd az Ot megilletd arany-
érmet,., Valészinii, hogy ez a ziirzavar nem volt megfeleld kihatassal pszicholégiai 4lla-
potara, Mi - persze - nem gondoltunk arra, hogy harc nélkiil dtadjuk majd neki az aranyat.

[ Az olasz sajté azutan is folytatta a Thomassal kapcsolatos pszicholégiali tamadast,
Harom nappal a verseny el6tt talalkoztunk vele a stadionbap, Es itt lattam eldszbr John
Thomast,.,s Erés, jél fejlett atléta - anélkiil, hogy mozgott volna - kitint hatalmas ere-
Jével, féktelen energiajaval /legalabbis akkor ugy tiint nekem/, &tlagon felili akaratee
rejével, Még tudom most is, hogy ebben a pillanatban harmunk koziil egyikiink sem mert ki-
vonulni és vele egylitt az ugréhelyre menni, Csendben guggoltunk egy padon és arra szorig-
koztunk, hogy megfigyeljiik O0t. Kiilondsen lazitié gyakorlatai tettek ram benyomast . Fﬁleg
ahogyan a jobb labat fel- és ellenlenditette: megallt a futballkapu &llvényénédl, bal léab-
feje a talajon maradt, mikozben a keresztléc magassagig lenditett. En ezt csak Telugras-
sal tudtam megtenni... Miutdn észrevette jelenletiinket /mikor tudta, hogy a szovjetek
a leendd rivalisal figyelik/, kiilondsen rank akart "ijeszteni". Bemutatd edzést tartoét_
Olyan edzésmagassdgot eddig mi még nem lattunk, 210-re tette a lécet, megnézte, mosoly-
gott és hopp, atugrotta, mintha csak 170 cm lenne, Azutan 212, 214 cm,., Es ugyanilyen
konnyen ugrofta a 215-6, Utana feldobta valléra melegitéjét ls elnment... Teljesen le-
tortink, V M.,Djacskov megprobalt megnyugtatni bennlinket:

- Nem tesz semmit, fiuk, Ez hatranyara fog szolgélni, Azt hiszitek, hogy mindezt
konnyen csindlta ? Higyjétek el nekem, az utolsdkat is kiadta magabdl, csak azért, hogy
megmutassa nektek, hogy az ilyen magassig semmiség. JO1 uralkodott magén, De levehetitex
a fejem, ha nem adta ki mér minden erejét...

Egy kicsit megvigasztalédtunk, de teljes egészében mégsem hittink neki, A kdvetke~
20 edzésen megprébaltuk a lécet olyan magasra feltenni, amennyire csak tudtuk, Djacskov
azonban nem engedte és helyesen tette, Csak késObb igazolédott be...

Nemsokara, a verseny kezdete elott Gj hirek jelentek meg az ujségokban: "John Tho~
mas tegnap a szovjet ugrdék jelenlétében kitiiné edzést tartott és erkdlcsileg COsszeromboi-
ta a szovjeteket, A szovjetek panikba estek,.."

Természetesen nem estiink panikba, de valésagban izgatottak voltunk., A verseny el-
kezd6dott, A 200 cm~es kiotelezd selejtezd szintet tilugrottuk, s ezzel a dbntbben voltunk,
Rajtunk kivil még tizenegy férfi érte el ezt, természetesen Thomas is, O azonban ugyano-
lyan jol tudta, mint mi, hogy a ddnté harcot egymés kozott vivjuk majd,

A dbnt8: 212 cm~pél tartottunk és még Oten maradtunk bent: Thomas, a svéd Petter—
son, Savlakadze, Bolsov és én, A svéd 212 cu~en kiesett, &n masodik kisérletre vittem a
magassagot, 2l4~re tették fel a lécet. Savlakadze, Bolsov és én jol Gsszeszedtilk badtor—
sadgunkat és sokkal biztosabbnak éreztilk magunkat,

Mi harman voltunk -~ Thomas epyediil, Ebben a pillanatban semmilyen személyes riva-
lizalés nem volt koztilink, Egyet akartunk - szovjetek voltunk, szovjet allampolgarok, mi
akartuk megnyernl az olimpiat - minden jéslatot halomra dontve...

Thomas 214-nél verte elészor a lécet. A nézdkozinség nyugtalan lett, azutén 6~
szen csendes, Mivel a tobbi atlétikal szdmban a versenyek befejezddtek mar, teljes fi-
gyelemmel a magasugrékra koncentraltak, Miutén Thomas leverte a lécet, lathatbdan izgatot-
tan rohant.vissza induldési helyére, ahol Savlakedze miar késziil6dott az ugrashoz. BEgy
versenybiré visszatartotta ot, eréiyesen felszbélitotta és kérte, varjon addig, amig mé-
sodszor sorra keriilhet, ’

Thomas még izgatottabb lett, nyilvanvald, hogy nem értetie meg, hogy 6, a vitatha-
tatlan favorit a 214-es magassagot leverte, Végﬁl nagynehezen leﬁlteiték egy padra, Rober-
tet az a jelenet, hogy az amerikai tolakodott és tapintatlankodott, diihbe hozta, mikoz-
ben odaallt, felkésziilt az ugrédsra és jol Osszeszedbte magat...

Savlakadze nagyon diihos volt, Annak ellenére, hogy az eddigi legjobb’ eredménye 211
volt, a 214=et elsd kisérletre vitte !




: mpezheté volt a nézok zavara és csodalkozésa, Nekiink azonban ebben a pillanatban
mar vilagos volt: uj favorit jelent meg - Robert Savlakadze, Hozza kell tennem, hogy az
események ilyen ir4nya fejlédését én sem vartam, lMost megadatott nekem, hogy egyutt le-—
gzek a favor1§ta1.uaz a kellemetlen érzésem volt, ho lemaradok., Megtettem a2z elsd ki-
séerletet, A til erds kivinség, hogy a lécet elsd kisérletre atvigyem, keresztiilhizta sza-
witdsom, Térddel alaposan hozziértem,.., Azutin Bolsov volt soron - szintén sikertelentil,
De igyekezetink nem hagyott el sem engem, sem Bolsovot, ;

Thomas a 214-~et masodikra ugrotta, Utdna én is atugrottam, majd Bolsov is. A hely-
zet a kivetkezd volt:

gz elsé helyen Savlakadze 4llt, a mésodikon Thomas, a hamradikon Bolsov €s a negye-
diken én,

216 lett a magassdg, A stadionban észreveheten sotét lett - mar 6t és fél oOra
telt el a verseny kezdete Ota, Elhataroztam, hogy a végsdkig fogok harcolni, A gybzelmet
nagyon kozel éreztem, "Savlakadze nem fogja ezt elérni, és Bolsov megint csak nem és méar
valojéban Thomas is elpuhult. Csak én maradok, egyediil én, Ki tette mér meg azt, Logy 18
éves kordban olimpiai gydztes legyen !

Igy gondolkodtam, de a valbéséag masként volt |

Robert Gjbal elsdére ugrotta a 216-ot. Nos, szdmomra ez valdésagos csoda volt., Egyé-
ni legjobb teljesitményét mar 6t centiméterrel Eﬁlszérnyalta ! Ezt keésbtbb én is megta-
nultam és versenyen az utolsd edzéseredményhez viszonyitva 8-17 cm~t javitottam. Akkori=-
ban 4ltaldban hihetetlen volt szamomra az ilyen, Egyaltaléan nem értettem Robertet, ho-
gyan tette azt, Csak késdbb lett vilagos - nagy tapasztalata volt, Ez és okos feje segi~
tette Robertet ahhoz, hogy erejével a verseny végéig gazdalkodgék s akkor érje el cél-
jat, Ezenkiviil John &homas viselkedése is valészinilileg bizalma adott neki, Thomas elsd
ugrasd nem sikeriilt, fejét fogva oldalra szaladt. A kozOnség hangulata kezdett ellene
fordulni, Elfelejbeétem emliteni, hogyan ugrotta a4t Savlakadze a 216-ot. A 8206 szoros
értelmében "megnyalta" a lécet. Az ugrds utan a léc remegett, Robert elfutott, majd mint-
ha pillantaséaval akarta volna megigézni, Végiilis a 1léc nyugodtan fekiidt, Azutan én kivet-
keztem, Mieldtt indultam, szinte az oOriiletig ismételtem mindig ugyanazb: :

“"Kell, kell,,. At kell ugranom "

Nem ugrottam &4t, Bolsov ugyancsak nem, John Thomas masodik kisérleténél kezével
lokte le a lécet, Ekkor a nézok minden oldalrél futyultek, Mindenki tudta, hogy Savlakad=-
ze mésodik ugrédsaval megverte 6t, A 214-t8l méir én sem szémitottam Thomash ellenfélnek,
ndr csak Savlakadze ellen kiizdottem, Madsodik kisérletnél kényszeritettem magam arra, hogy
gqugodt legyek és a technika elemeit a legaprébb részletekig atgondoljam, Atrepiiltem a

ecen,

El6szdr jutalmazta viharos taps ugrasomat.

Amikor Thomas a harmadik kisérletéhez késziilédott, észrevettiik, hogy sziyte nem a-
kar ugrani. Igy is volt. Egész testével verte a lécet. ﬁolsovnak sem sikerilt a 216, Igy
azutén 218-ndl csak Savlakadzenak és nekem kellett figyelni,

John Thomas szamara a pszichologiail Osszeroppanads miatt rosszul végzdddtt a ver—
seny, Az olimpidrél csak bronz éremmel teérhetett haza, A polgari sajtd azonban ezutén a
vereség utan sem akarta a szovjet sportolék gybzelmét elismerni, ezt bizonyitotta a ko-
vetkez0 tény ist a versenyt kiovetd napon az ujsagok Thomas fényképével és kép alatti i-
réasaval jelentek meg a kovetkezd mbébdon: "Valamilyen" Saviakadze lett - legnagyobb megle-
petiésre ~ az olimpiai bajnok, De Robert Savlakadze, ez a kitiind ugré, nagyon jé harcos
és sportember, ezt a gybzelmet teljes joggal megérdemelte,

A pérbaj folytatasa

A rémai olimpiai jatékok sikertelenségei utan az amerikailak nem maradtak nyugton.
Nem akartdk elhinni, hogy valdban elvesztették magasugrasban a koronat,., Igy torteént,
hogy a kovetkezd télen meghivtak Amerikaba harom nagy versenyre. Ugyanis azt hitték, hogy
John Thomas az aranyérmet ccak rossz kedélydllapota miatt vesztette el, az amerikaiak
otthonukban akartak keserii vereséget mérni rank, Sajat kozodnsé ﬁk_agar% a valbéségban meg—
gybz6dni arrél, hogy ki az erbsebb, A szindékot teljesen tisztan lattam. Es éppem ezért
kezdtem alapos készileteket tenni a versenyre, A téli szezdn addig hagyon szerencsés
volt széamomra,

Leningradban uj fedettpalyds vilagesucsot 4llitottam fel 225 cm-rel, jollehet a
vilédg legjobb eredményét ugrottam, mégsem voltam vilagcsucstarté, Hivatalosan ez még min-
dig John Thomasé volt 222 cm-rel /a fedettpalyis eredményeket még, mint viligecstcsot nem
tartottak nyilvén/, Bz kiiléntsebben nem zavart engem, Ereztem, hogy erfsebb voltam, mint
Thomas, Es ezzel a biztos érzésgel repiiltem Amerikéba azért, hogy igezoljam a rémal szov-
jet gybzelmet, -

V.M, Djacskov és én teljesen tisztéban voltunk azokkal a komplikacidkkal, amelyeket
az utazas magéban rejtett, Nyolc 6rds iddeltolédéds és maga a repiilés - mindezek nem ked-
veztek nekem, S réadasul az elsd versenyt rogtén a harmadik napra tervezték és ami a
legfontosabb - nem otthon léptem fel, ahol maguk az ismerfs falak is segitséget jelentet-
tek, Ilyenek itt nem léteztek, De driasi tﬁma% volt, agressziv, fanatikus beallitottség-
gal s mar elére Griiltek annak, hogy szemiik eldtt feszitik ez oroszokat keresztre.

Ezeket a negativ tényezdket azonban, amennyire lehetséges volt, eldre figyelembe
vebttiik, Koriiltekintlen késziiltink fel magﬁra a versenyre is - alvasra, evésre, terhelés-
re, pihenésre - mindent megterveztiink a legkisebb részletekig, A hdrom nap azonban kevés
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volt, hogy teljesen alkalmazkodjam az 0j korilményekhez, A bennem 1lév0 tartalékerdben és
szervezetem gyors "bedolgozasaban" kellett biznom,

Az elsd verseny "Kolumbusz lovagjénak dija" nevet viselte, Bzt egy félfasiszta
sportszervezet rendezte, amely revansra fente a fogat. Itt szeretném hozzéatenni, hogy az
amerikaiak rendelkezéselt egyaltaldn nem lehet versenyszeriinek mondani, de mi nem akar-
tunk semmirdl lemondani: a helyes valaszt akartuk megadni,

A Madison Sguare Garden, az 6riédsi stlétikai csarnok pukkaddsig megtelt. Es még
kb. 20,000 ember &l1t kint és tolongott hidbavalban belépdjegyért. A sportrajongdk tel-
jesen megleptek engem: hihetetlen zaj, csorompdlés, larma, kirtszé, Sokan dohénzoztak,
a teremben szabAdlyosan kddfal filiggott, BEgy fuvészenekar jatszott ritmust a futoknak,
Teljes epészében ~ "Szodoma és Gomora",

Néhény szét szeretnék emliteni ezen a helyen a mi nézdinkrdl. Soha nem értem meg,
hogy a szovjet nézdk egy orszag z&szlajit, melynek versenyzdi veliink versengtek, kifi-
tyiiljék, Most ezt nem erre a versenyre értem, amelyet épgen leirok, hanem azokra a gye-
kori esetekre a nyugati orszagokban, amelyekben ilyen sértések érik a sportolékat,,. Emlé-
kezzenek pl.a Jégkorong Vilagbajnokségra Svajcban. Emlékezzenek a fiittyre és a 1l4bdobo-
gasra himnuszunk felcsendiilésekor, Outv alltak fiataljaink, nyertek, allamunk lobogéjét
felvonték /tudom, ebben a pillanatban az emberek-kﬁnnyeikeé gyakran csak eroszakkal tud-
jak visszatartan{/, de kozben kifityiilték Oket,...

Huszondtszbr rajtoltam kapitalista orszéagban és kiézben meggybzbdtem arrdl, hogy
piros zéaszlénk sokaknak "megfekszi a gyomrat', Ebben a pillanatban ugy érzi az ember
a teljes feleldsség 6t terheli: Te vagy a Szovjetunid képviseldje. Neked kell az erdd
maximumét bevetni, neked kell tormod magad ﬁjbgl és Ujbbl a gydzelemért, Neked kell ki-
kényszeriteni, hogy tiszteljék hazad zaszldjat | Ugyenezt akartam elérni mindhérom gme-
rikai versenyen,

A kiizdelem 203 cm-en kezdddott, Ezt a magassagot mind az 6t résztvevd teljesitet-
te -~ rajtam és Thomason kiviil még harom amerikai atléta volt jelem, Gyakorlatilag azon-
ban csak mi ketten voltunk, 209 cm-nél a tobbiek kiestek, Amikor a léec 213,5 cm~re ke-
riilt, elnémult a terem, Tolmécsom, Jura Szedov, a Swzovjetunié labdarugd valogatottjénak
egykori tagja mesélte nekem: a 215,5 cm az amerikal mérték szerint hét 1lab, Aki ezt a
mnegasségot eléri, azt Amerikéban a legnagyobbak kozé szémitjak, Amerika atlétikédjénak
torténetében eddig ezt a magassagot csak ketten érték el: Charle Dumas és John Thomas..

Ezt a magasségot, ugyanigy mint Thomas, az elsd kisérletre ugrottam, De a kézdn-
ség nem siette el, hogy engem is a legnagyobbak kozé soroljon, Ujjakkal mutogattak rém
6s odakialtottak valamit John Thomasnak, Jura Szedov forditotta:

- Verd meg, gydzd le 6t !

Ez a kidltas Orjongésbe kergetett. De nem volt szabad dihtngenem, tudtam, hogy ak-
kor elveszek, Ekkor kezdtem legalabb egy kis tamasazt keresni a kozOnségben, Jura Szedov
megmutatta nekem orszagunk szovjet kiilldottségének csoportjat. Ezt a kis szigetet tekin-
tettem téjékozbéddsi pontnak, Es mindig, amikor odanéztem, tamaszt taldltam. S mikor elért
hozzémlk% l1tdsuk, egészen megkﬁnuyebbﬁitnek éreztem magam, Végre - nem voltam teljesen
egyedil

Ez az érzés segitett, hogy elsd kisérletre atvigyem a 216 cm-t, Rivalisom egyetlen
centiméterrel sem maradt md§5ttem. Egyébként éppen itt az ideje, hogy megmondjam, nem

Jatszotta mir tobbé, mint ROméban, a favoritot, a biztos gydztes kifejezett hanyagsagat,
mint azon a napon, Azzal ellentétben a legvégs&kig koncentralt, Tudta, hogy ezen a ver-
senyen nyernie kell, s ezenkiviil akarta is ezt. Ugyanis ezen a napon volt szililetésnapja,

Megértettem tehédt, de nmem voltam kész Ot "segiteni". Elvégre én is tudtam, hogy
ez az elsd verseny fontos szémomra, Ha itt nyerek, a mésik két talalkozés Jobn Thomassal
sokkal kdnnyebb lesz,

218 cm - elsé kisérletre atugrottam, 6 leverte,,, A teremben csend lett, Amikor
Thomas mésodszor is leiitGtite a lécet, fﬁtEy hangzott és elpartolé megjegyzések, John i-
deges lett, Erezte, hogy ldba megcsiszik a kemény talajon - a nézék nem tamogattak, Saj-
néltam 6%, Rdnéztem., Egy verejtékezd, agyonhajszolt léhoz hasonlitott,

Erét felemésztd harcot vivott, a sajat kozonsége hajszolta, A harmadik és egyben
utolsé kisérleténél John sokaig a11t a léc elétt, .végre nekiindult, futott~ az utolsd
pillanatban azonban oldalt elszaladt.,, Es t&bbszdr egymidsutén, A csarnok tombolt, Még
egyszer megprébalta dsszeszedni maglt, ez azonban mar tul késéli volt, A kozonség teljesen
kihozta a koncentricidéjébol, A fiilsiiketitd flittyszé és lébdobogés kozben harmadszor is
leverte a léceti, Feldlltam, odamentem Thomashoz, gartuldltam a mAsodik helyhez és minden
Jot kivantam neki tovabbil versenyeihez,

A mésodik Usszecsapas jelentésége lényegesen fontosabb volt: az Amerikail Egyesiilt
Allamok nyilt orszégos bajnokséga. ;

Minden résztvevd meghivott sportolénak megvolt a lehetbsége, hogy sajat széméban
USA bajnok lehessen, Erre az i1d6re mir teljesen alkalmazkodtam, az elsé§ verseny 6ta mar
kipihentem magam, az elsé gybzelem kellemesen kisért, gyorsan s vidam batorsdggel men-—
tem a Madison Square Gardenba. Kellemes és tontos: az amerikal szurkoldék mar elismertek,
mint élsportolét, bardtségosan iidvozdltek, a Valerijt roviditve kiadltotték: "Val", Tho-
mas természetesen revansot akart venni, Breztem azonban, hogy tel jesen oOsszeomlott, Ter-
nészetiesen megprobdlta dllapotat elrejteni, De, mikdzben mar megismertem Thomast, észre-
vettem ezt lazitd gyakorlatain, a szemén, bemeiegitb ugragain és egész viselkedésében,
Erre a versenyre nemcsak a gybzelmet tierveztem, hanem egy eredmény elérését is,



Az elsd magasségot, a nagy "hét libat™ értve ez alatt, Thomas és én is elsd kisér.
letre ugrottuk, Ezattal egyébként teljeden més taktikat kdvettem: egyaltaldn nem GOrdd-
tem ellenfelemmel, egyetlen egyszer sem néztem rd, amikor ugrott. Ez azonban nem pszicho-
légiai trikk volt. Egyszeriien magamba akartam széilni. Teljesen, Figyelmesen foglalkoz-
tgm gagammal, idedlis Allapotba hoztam magam., A kozOnségre semmiféle figyelmet nem for-
ditottam,

Bz Thomast lassan izgalomba hozta. Megértette, hogy csak a magassagra koncentrélok,
0 azonban rivéalis ellen skart harcolni,

216 cm - John ugrésinal leesett a léc, En Adtugrottam., Nem lett volna szabad, hogy
ez elcsiigeressze, Tudtam, hogy képes 216 cm elérésére és meg voltam gydzddve, hogy igazi
harcunk ma;jd csak a 220 cm-nél fog kezdbédni, Tévedtem,

Allapota egy hégolybhoz hasonlitott, amely legurul a hegyrél, Minden egyes kisér-
letével, 4allanddan valtozé reakcitjavak, a nézbk mindenkori kinzd kiiltasaival egyre
nétt bizonytalansdga, félelme, végil szabilyosan panikba esett. Masodszorra és harmadszor-
ra is leverte a 1éce£. -

A kovetkezd magasségot mind elsbére vittem: a 218 és 222 cm-t,., Amikor 226-ra tet-
ték a lécet, teljes csend letit a teremben, Mindenki tudta, hogy ezt a magassigot még e-
egyetlen atléta sem ugrotta 4%,,. Mindhirom kisérlet sikertelen volt, De a szurkoldk u-
gyanugy érezték, mint én, hogy a 226 cm nem sckéig lesz hatér szdmomra és nemsokéra én
leszek az uj viiégcsﬁcstarté. Legkdzelebb beallitottam John Thomas vilégrekordjat és az
Amerikai Egyesiilt Allamok bajnoka lettem - én, egy szovjet.

A visszatérés
Emlitettem, hogy majd elmesélem, miért kellett hAromszor visszatérnem a sporthoz,.

Elb6szor a tokiél olimpiai jatékok utén fordult ez eld. Az egész éven a4t felhalmo-
2646 faradtsdg és kedvez®b indok /gybzelem az olimpiai jatékokon/ arra a ddntésre birtak,
hogy bucsit mondjak a sportnak, Késébb gondolkodtam rajta, hogy nem lesz-e késbi, Az i-
ilyen dontéseket a kovetkezOképpen indokolom: a legfontosabb helyes pillanatban eltévoz-
ni, Akkoriban igen nagy belsd fesziiltségbe keriiltem, hogy elnyomjam azt a kivénsagom,
hogy "szépen" blucsiuzzak, az emberek emlékezetében, mint gydztes maradjak meg.

Ismert, hogy a2z ember nemcsak banatéban, hanem megelégedett &llapotéaban is meg kely
hogy gydzze Onmagat, Az Onelégedettség felettl gybzelem nem ér kevesebbet, mint a beteg-
ség fe{etti, vagy a nagy banaton vald gybzelem, AZ ilyen eredmény nagysaga azdltal mé~
1yl el, hogy az 6% kirilvevd harcot a bardti kornyezet alig érzi,

Hogy egy gybzelem micsoda, azt csak gyakran az ember maga érzi, mésokra ez sok-
szor inkabb mint vereség hat, legjobb esetben, mint butasig, vagy meggondolatlan ddontés.

Masodszor balesetem utin tértem vissza a sporthoz, vagyis hirom évvel késébb, miu-
tén Gavryl Abramovics Ilizanov végérvényesen neggybgyitott. En még mindenki eldtt és
mindenkor restelltem magam, A labam két és fél évig gipszbe volt kdtve és szémas operé-
cidét éltem at, vékony és fonnyadt volt, El6szor is masképpen fel kellett pumpalnl, az i-
zontomeget visszanyerni és a régi erejét visszaszererezni., Tirelmetlenségem, amit még el
akartam érmi, erdsebb volt, most mar belatom. Feltettem a leckét... Olyan magasségra he-
lyeztem, ameiy tulségosan is szerény volt - 150 cm, Azt hittem, €2z a minimum, melynél
elkezdhetem, Néhédny perc utdn azonban, miutédn mar 6t6t-hatot ugrottam, tudtam, hogy tul-
becslilten ertmet,., Nem egyszer megbirkéztam a magassdggal., Igaz ugyan, hogy csak két
lépéses nekifutassak tudtam ugrani, de ez nem védltoztatja meg a tényeket,,, Még kb, hisz
ugrast végeztem, mind sikerteleniil, Ugy ugrottam, mint egy automata: rameredtem néhany
masodpercig a 1écre futottam két lépést, levertem a lécet, visszamentem kiindulési he-
iiemre. Ujra rémeredtem-a lécre nekffutottam, levertem, 0 jbél visszamentem, Nem tudtam,

kor kell befejeznem,.. Gyﬁzkﬁ&tem magamban a kétségbeesést - milyen sok ideig kellett
kinlédnom, hogy rendbejojjon lébam, és nos, ez volt az eredmény... A betegség ellenl ha-
rom éves harcom érthetetlennek bizonyult, orjongésbe sodort. Legszivesebben azt kivantam
volna, hogy Gjra eltorjon a lédbam, A kérhiz ugy jelent meg eléttem ebben a pillanatban,
mint szerencse, ott mindig illuziét éreztem a jovoével kapcsolatban, A szerencsétlenség
azonban mindig valéség, Usszelitkozésbe kerliltem a valbséggal, roghion elvette minden re-
ményem és 1110zidém, Szornyl dilh fogott el, Diihds voltam magamra, a -kimeriilt ldbamra, el
atkozott ugrésaimra, mindenre, ami ezt az 4dllapotot eldidézte... Megint a léc elé éiltam,
hosszli ideig a legtrégérabb szavakkal korholtam, Még egyszer nekifutottem és nagy nehe-
zen atrepiiltem a tuloldalra, 155 cm.., Tiz perc mulva 160 cm,.. Fél O6réval késdbb 165,
s ez igy ment volna tovabb, ha hirtelen nem éreztem volna, hogy a faradtsdgtél tobbé
nem tudok labsia 4llni,..

Err6l az edzésrbl nagyon elégedettleniil mentem haza, Az elbttem 4116 munka gondo=-
lata nem hagyott t&bbé nyuglon, Nincs visszakozés, nincs més hétra, mint ezt a kisérle-
tet mindig Gjra megtenni, mindig ujra... Egy hénapos edzés utén, mar Jurij Nyikolajevics
Csiszt jakov ranyitésévai volt annyi bétorsagom, hogy a teremben egy nézd is részt ve-
hessen, Igor Kaskarov volt az, gyermekkorom balvénya., Miért éppen % ? Elsdsorban azért
mert joindulati ember volt hozzam, Masodszor pedig, mert egykor maga is komolyen aérﬁlé
volt es azubtén visszatért az ugrépélyara, Szerettem volna tanécsat és "egyetértését" hal-
lani. Ekkor a tordtt labam mar ﬁgra eldg jo erdben volt és azon az uton voltam, hogy tes-
ti teljesitOképességem is helyrealljon, Sajadt magam szédmara érdekes volt tapasztalni
hogy milyen gokat nyertem testi eldkésziileteimbdl, 180 cm~re tettem a lécet, A ne 3e&ik
kisérletre Aatvittem, Megprébalkoztam a 185 cm—rei. Hat kisérlet, s mind eredménytelen,
Kagkarcvtegész id6 alatt egy padon {ilt és hallgatva figyelt engem, Végiil feldllt és ke—
zet nyujtott, :



Miutén 1970--ben sikeriilt jé technikai kondiciondlis alagot teremteni, valamint a
verseryeredrinysk szilardcigit elérni /10 dobas teljesitmény-atlaga 63.91 m volt/, 1971
ra és 1972-re a kovetkezd feladatokat tiiztiik ki:z ”

1%%1: Specidlis erdedzés a sulyzés munka megtartéasa kozben, Technika: csak a kido-
bas jav a /bal 14b, a harmadik Torgas kihasznélésa, mint a kidobas eléfeltétele, va-
gyls tudatosan gyors Ytmenet forgasbbél kidobésba/.

1972: A technika és gyorsaség /a forgésokndl/ javitésa, az altalénos erd megtarté-
sa, a speclélis erd emelése nem hangsﬁlzozott, csak 120 cm hosszli és legfeljebb 10 kg-s
Bﬁilyal a hédrom forgésos dobisok tokéletesitése,

Ilyen médon lehetne az 1971-es, viszonylag nyugodt évet okosan hasznositgni, az o-

~

limpia? g. v rser o kindlatat is jol kihaszndlni anélkiil, hogy az edzésben kiesést
Lje .t .sben 1971-ben 68-69 m, 1972-ben a 70 m hatér atlépése, Ezért
8L 5: B8 % .. . evi edzéstervébe iddszakonként, naponta két edzést beiktatni /ta-

vas 4], az e ez Dan és Osszel/.
‘ Az 1971-es edzésterv

Cél: Teljesitmény kalapacsvetésben 68-69 m, Gybzelem a német junior bajnokségon,
részvetel a német bajnoksagon, Tervezett eredmények silyemelésben: lokés 165, guggolés
225, szakités 130, felvétel 260 kg. lervezett eredmény a suly hajitasdban: lé.5 kg /100
cm/ 3 forgés = 40,00 m, 12,5 kg /80 cm/ 3 forgés = 34,50 m, 12.5 kg /50 cm/ 1 forgés =
26,00 m, 10 kg /120 cm/ 3 forgds = 50,00 m,

A feladatok a két év stlypontjabél adddnaks

1, ElsGdleges volt az erdalap javitésa, amelynél a £6 szerepet a specidlis erd né-
velése kapta /az 4ltalénos munka és a terhelés valtakozdsa értelmében a kedvezdtlen pszi-
chikai reakeid, illetve a nem kielégité izomfejldédés elkeriilése a kalapacsvetésben/,

2. A kalapacsvetés technikéja: a normélis elﬁkéézﬁlet.mellett, amelyet mar alkal-
maztunk az'edzésben valé nagy intenzitassal, gyorsasidggal, figyelmiinket a kidobds javi-
taséra irényitottuk, amely a harmadik forgds tokéletesitése nélkiil nem lehet hatésos.

3. lint ahogyan azeldtt, igy most is meg kell tartani az érdeklédést mas szémok és
sportagak irédnt, A pihend szakaszok figyelembe vételének ‘alapjan a lelki higiéniaval hoz-
zajarulhatunk /lelki fesziiltségté]l mentes élet/ a teljesitmény emelkedéséhez,

A terhelés megoszldsa 1971-ben

FELKESZULES IDOSZAKA

/ %370. novemberétél 1971, jeanuarig: felépiilés a miitét utén, Az erd visszaszerzése
sulyzé/.

FEBRUAR: speciélis erd és technikai képzés /14 napig napi két edzés/, utéma speci-
4lis erd és silyzdés munka,

MAJUS: elsd fele sulyzbés munka, masodik fele viszonylagos pihenés,
VERSENYIDOSZAK ;

JUNTUS: felkésziilés a vidéki bajnokségra: specidlis erdé dobés, iskolézas, -gsulyzé-
zéssal az erd megtartasa,

JUNTIUS vége -~ JULIUS: felkésziilés a német bajnokségra: erételjes dobasok 6-o08 so~
rozatokban /naponta két edzés/, az er6 megbartédsa, A német bajnoksag utéan: 2-3 hétig vi-
szonylagos pihend /technika: csak lazén és szbérakozasbdl/, a 3 hetes pihenénél azonban
be kell iktatni egy hét csekélyebb terhelésii sulyzés munk&t.

AUGUSZTUS: felkésziilés a német junior bajnokségra AIII,28-29,/.

1. hét: sulyzdzds és specidlis erd;
2. hét: speciélis erd eés technika; A
5. hét: erételjes dobasok naponta kétszer,

SZEPTEMBER: az idény vége versenyekkel: hibakeresés, stb,
CKTIOBER: aktiv pihené kalapacsvetés nélkil /atmeneti idészak/.

Az 1971, év mérlege
Kalapécsvetd eredmény: 70,22, junior bajnok 70,16 m-rel; a legjobb tiz eredmény
atlaga: 69,50 m, : :
Felmérési eredmények: sulyzd lokés 165, guggolas 220, felvétel 260, szakitas 130,
nyoméds padon 125 kg,

Bullyal hajitas: 12,5 kg /100 cm/ = 39,00 m
1205 kg / 80 Glll/ = 57.50 m
8.0 kg /122 em/ = 64,50 m
5.0 kg /122 cm/ - 80,00 m

A kitlzott teljesitmények elérése tokéletes volts kalapacsvetésben a 70 méteres
dobsé még nem vart meglepetés volt, a tervezett olimpiail eliikésziilet szerfelett megnivel-
te a motivacitds szintet, Az elére elkészitett terv /perspektivikus terv/ elsé silypont-
Jjét teljesitettiik, A nemzetkdzi versenyen vald részvétel nivelte a sziikséges verseny ke-
ménység%t és higgadtsagit,



Edzésterv - 1972.

Cél: kalapéacsvetd eredmény 7% m, Részvétel a miincheni olimpiai jéatékokon, mint
harmadIk német kalapicsvetd, Megfeleld helyezés és a nagy nemzeti és nemzetkozi versenye-
ken gybzelem betervezése, Célok a silyemelés eredményeiben: szakités /beiilés/ 135, liokés
175, felvétel 290, guggolés 250 kg.

Edzésfeladatoksy

1, Hosszan tarté technikai iskolézéds, relativ erd dobésokkal /ez az egykori Alla-
potra vonatkozik/, vagyis a technika megszilérditésa magasabb gyorsasdgi szinvonalon,

2. Ezzel tsszhangban a speciélis erémunka végzése elsddlegesen 120 cm hosszi és
legfeljebb 10 kg-s sdllyal.

3. A sUlyzés munka jelentésége most viszonylag korldtozott, de az Altalénos szin-
vonal ndvekedik,

Az I, felkésziilésli szakaszban a specidlis eréedzés az edzés-tverjedelem 3/4 részué-
ben 12,5 kg-o0s, 1 m hosszi sullya 3 forgéssal; a IT, felkésziilési szakaszban az edzés-
terjedelem 3/4 részében 8 és 10 kg-os sullyal /122 cm hosszi/,

Majus végén, vagy janius elejém aktiv pihené 7-10 napig.
Terhelés megoszlés 1972-ben

A heti edkés egységben
I.felkészlilési szakasz s4lyz6 specialis erd Soolni ke
1971. november 4-5 x mennyiségi - - lx

december 3 x intenziv 34 x 1'x
1972, januér 4-5 x mennyiségi intenziv 2% K

februar 3 x intenziv 4 x 2%
II.felkésziilési szakasz

marcius 4 x szubpaximalis S 34 x

dprilis 3 x szubmaximalis 4 x 3=l x

majus 3 x maximalis 4 x 34 x

I, VERSENYSZAKAS Z :

Felkésziilés a német bajnoksagra jﬁliﬁs végélg, Erdteljes dobas iskolaznés verseny-
médszerrel, Befejezés plhenéssel /1 hét/.

ITI. Felkésziilésl szakasz:

VII,30-t61 VIII,12-ig féként &dltalanos erbedzés
VIII,13-t61 IX,2~ig talnyomban specialis eréedzés és technikal iskoléazés magy for-
gasl sebességgel Osszekitve,

II, VERSENYS ZAKAS Z
Felkészlilés az olimpiai jatékok idejére,

Olimpia utén: néhéany -verseny, utéana szabads /telges kikapcsolédéas/, Patella-in-
gériilés miatt a mélzgu%goléab nagy terheléssel el kellett hagyni, helyette egy 60 cm ma-
gas szekrényre lépett fel 100-1li sallyal és erdgépen végzett labnyujtast hanyattfek-
vésb8l, A hat sériilésének elkeriilésére tovabba korlatoztuk a felvételt /majustsl/. Ed-
zésben gyakran dobalt 6.25 kg-s kalapéccsal, hogy ndvelje a forgési sebesseget,

észlet az 2 iu edzéstervbdl

A kondicié jellemz8i: 9 kg-s kalapéccsal 60 m, 8 kg-s kalapaccsal 69 m /70 m a cél/,
Melléklet: edzésterv kivonat /elére elkészitebt terv/.

VI 4-t81_10-1g berieds hat:

HETFO: silyemelés, 16kés 4x3x150/145 kg, torzsforditéds 2x20x100 kg iilésben, szakités
4x3x100/105 kg, lébnyujtés 6!52260 kg ertgépen, felvétel 3x4x210/220 kg.

KEDD: specidlis oréedzéss dobdsok sallyal 10x8kg, 10x9 kg, 5x12.5 kg - mind 3 forgéssal,
8 9 kg~mal erbteljesen, ;

SZERDA: kalaphcsvetés 20x, Csak a harmadik forgéds kihangsilyozésa a kidobassal &sszekot-
ve /gyors bal 14b/, 10 kidobdsi gyakorlat 12,5 kg-mal /D50 m a kér szélétdl/,

CSUTORTOK: sulyzés munka, mint hétfén, a felvétel helyett most 1l4bnyomés tetszés szerint,

: az edzés terjedelmét minden gyakorlatndl egy sorozattal emel jiik,
PENTEK: speciélis erdedzés: sullyal dobdsok: 10x9 kg, 10x10 kg /teljes erdvel/, 5xl2.5

kg,
SZOMBAT: pihené,
VASARNAP: speciflis erbmunka: 10x8 kg, 10x12.5 kg,

Ha a stillyal dobAsokndl semmilyen megjegyzés nem szerepel, akkor 80~90 %-os inten-
zitéssal kell végrehajtani,

VI, 11-681_17-1g terjeds_héty
Felkésziilés a budapesti versenyre.

HETFO: mint az 1, hét, de maximdlis kisérletek, Y
KEDD: délel8tt: versenyszeriien erételjes dobasok kalapaccsal 2x6 /30 perces sziinetek a
sorozatok kbzdtt/, délutén: dobasok sullyal: 10x8, 5x9 kg /100 %~os erdvel/.

'
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sportolokndl ez az index mindenképpen ellenérzd gyaskorlatként szolgalhat és szamitésba
kell vennl a leendd sllylokénék kivalasztasandl is,

Igy, a megnevezett tesztek kozil ajénlbatjuk a hatrafelé vald siulydobdst és a
fekve nyomAst, melyek a specialis felkészitettseget jellemzik, ellendrzo giakorlatként
hasznalhaték a sulylokdé noknél II, osztalytol a nemzetkozl sportmesteri szintig, A rajt-
rél végzett 30 m-es sikfutés, az ugrasok eredményei sikeresen felhaszn&lhatdk, mint el-
lendrzo mértékek, melyek az Altalénos fizikail felkészitettség szintjét tﬁkrﬁzik alucso-
nyabb min&sitésii sportoldé néknél, Az ellenbrzé gyakorlatok indexei szintjébdl meg lehet
itélnil a sportoldk fizikai fejlédését.

Ezeket az ellendrzd gyakorlatokat, melyek a mozgasi tulajdonségok fejlédésében
tortént valtozdsokat térgyilagosan jellemzik, évente négyszer kell végezni: az alapozd
idészak elején, kozepén é&s végén és a versengidﬁszak kézepén, Célszeri ezeket pontver-
senyek alakgéban lebonyolitani. A vizsgdlatok nagy terjedelme esetében két napra kell
elosztani, 1tt az ellendrzd gyakorlatokat olyan sorrendben kell elvégeztetni, ami meg-
felel a dobék megszokott edzésének; elsd nap: a sportoldk gyorsasagl és gyorsasagi erd
felkészitettség szintjének meghatdrozésara szolgald ellenfrzd gyakorlatok, a masodik
napgn: atsﬁlyldkénék erdofelkészitettségl szintjének megdllapitésara irdnyuld ellendrzd
gyakorlatok,

Az ellenérzd gyakorlatok elvégzése utadn az edzdk és a sportolék egyarént téjéko—
zédni/ﬁudnak a vizsgédlatok eredményeképpen kapott Atlag-indexek alapjan /lasd a tablé-
zatot/, -

A s0lylokdéndk fizikai felkészitettségében a fejlédés szint jének rendszeres ellen-
6rzése lehetbséget nyujt arra, hogy idejekoréan felfedezhessiik a fizikal felkészitésben
muga:kozé elmaradds léncszemelt és emnek alapjén sikeresen iranyithassuk az edzésfolya-
matot,

/A cikket irtdk: K,.Gomberadze, a ped.tudominyok kandidatusa és A, Komarova sport-
mester, Meggelent a Ljogkaja Atletika 1970/6. szémaban, Forditotta: Kelemen Erika, a
MASZ konyvtarosa,/

TABLAZAT: A sulylokésre szakositott atlétandk gyorsaségi-erdfelkészitése atlag indexei:

=R & S-portminfdsitéa:
ndexek: =
g;g?:ggg:ﬁr sportmester] I.0sztd IT.082t,|III.0s2t|kezdd

1.]Fekve nyomas kg-ban 95 70 50 45 40 25
2.|Helyb6l tavolugras cm-ben 250 240 220 215 210 190 |
3,{Helybél harmasugras cm-ben 750 720 710 640 595 540
4 ,|Magasugrés helybdl cm—~ben 66 63 59 52 47 41
5.|80lygolyé dobésa lentrdl

elére m-ben 15.60 12.50 1.40 10,70 8,50 7«00
6.{S4lygolyé dobasa hatrafe-

1é m-ben 18.00 15.10 1% .00 11,00 9.10 590
7.130 m futds rajtbél mp-ben 4,7 4,7 4,6 4,6 542 5.7
8,|Jobb, kar kézfejének ereje
. |kg~ban 54 50 43 42 40 3h
9.|Mozgasreakecid gyorsasiga

Kellenek-e gyorsan képzett bajnokok?

/A fenti téménak nem annyira népszeri- Ugyanakkor azonban sok edzd munkéja
ségét, mint idbszeriiségét tekintve, alébbi- | nem eléggé produktiv - g itt keriil napirend-
akban kozlink két részletet Filin professzor,| re a széles korii edzdhad munkaértékelési
a kitiind kozéptavfud szakember legujabb, az | kritériumainak kérdése, Végsé soron mi a
utdnpbétlas kérdésével foglakozd ¢ kkébﬁi. A | fontosabbt dobogéra kerﬂ1n§ a kovetkezd casa-
cikk mésik két részét jelen kozleményiinkben | patbajnoksigokon, vagy a sportiskolék ni-
ezért melldzziik, mert azok - abszolut érde- | vendékeinek kinevelése és eljuttatésa az
kességiik mellett - specidlisan csak a szov=— orazéios, illetve a nemzetkdszi arénakba

et 1yi viszo vonatkoznak, te legalabb sportmesteri és sportmester 30161-
arorss smertevésiik elveszbené gya- ti Aagyarorszégon az I, osztélynak felel
korlati jellegét és - aml a legfontosabb - meg .Szerk,/ szinti szinvonalon ;

hasznét . Fordité-szerkeszts megjegyzése./ Sajnos, az évek sordn kialakult gya-

korlat sokszor eltériti az edzbt az alapve-
t0 helyes megoldastdl: munkédjénak értékelé—

Az 1972, szeptembe l-iki viszonyokat
rogzitd adataink szerint, hazémnkban 1723
sportiskolédban és atlétikal szakosztélyban
Osszesen 240,407 gyermek-, serdiilé- és if-
juségl kord sportold foglalkozik atlétiké~
val, Atlétikal piramisunknak ilyen komoly
baziséval rendelkezve, ugy tiint, hogy nyu-
godtak lehetiink 36v6n£ feldl.

se elsdsorban a minésitést elért sportoldk
szamAtol fiigg, akiket felkészitettek /itt
zommel az egy év alatt felkészitett sporto-
16k széma értendd/; mésodsorban a helyezé-—
sek szdmétdl, melyeket amnak az iskolénak,
vagy csoportnak veraenzzéi értek el, melyet
az adott edzd vezet. Minél tobb sportolédt ad,
anndl magasabbra értékelik az edzd munkdjit,
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Ez a hozzf4llés jelentésen gatolja az
edzbb abban, hogy tervszerii munkat végezzen,
igteg pedig a jovbére iranyitott taviati mun-

8, -

£s vajon miért ?

Nagyon egyszerii: ha £6 szempontnak a
mindsitést elért sportolék szémét tekintik,
akkor meg kell érteni azt, az edzd arra fog
torekedni, hogy ezek felkiszitési tervét tel-

esitse, sb6t tulteljesitse - bArmilyen &aronm,

%z az Ar pedig tiulsagosan megas, mert a gyor-
san képzett mindsitést elérd sportold - szin-
te szabAlynak tekinthetben - a tovabbiakban
til lassan, vagy egyaltaldn nem fejldédik, a-
mikor Atkeriil a felndtt korcsoportba, Eppen
ezért az ablétika Againak soraban /f£&képpen
azokban, melyek az Allbéképességen alapulnak/
hazénk 8s a kbztArsasagok valogatottjai a
mal napig nem kapnak teljes értékil uténpbdt-
last, Igy pl.: ha megvizsfaljuk az addigi
bhat beszszOvetiségl iskolal spartakidd gyéz-
teseinek és helyezettjeinek eredményeit 800
és 1500 méteres sikfutésban, kideriil, hogy
ezek kozilil egyetlen ember sem kerilt tovab-
biakban a szovjet valogatottba, s minddssze
bArom sportold érte el a sportmesterli szin-
tet, Nem tGl vigasztald szamok |

Megéit jilk, hogy az ifji és a felndtt
sportold ﬁeater&okﬁ tuddsdban beé&lld hasa=

snak gyakorta objektiv jelonaég is lehet
egyik fg oka: pl,: az iskola elvégzése utén

etemre vald jelentkezés, vagz munkéaba
:ggéa, katonai szolgélat, edzdvaltozés, vagy
ftigazolas egy masik egyesiiletbe saeméiyi
okok miatt, stb. :

Nem szabad azonban megfeledkezniink a
kérdésnek tisztén mbédszertani oldalérdl sem |
4 talségosan erbltetett felkészités gyermek-,
serdiilé- vagy 1fjusédgi korban, komolyen gh-
tolja a fejldédést, kiiltndsen a sport clklikus
&dgaiban, melyekre az A4lléképesség megnyilva-
nulésa jellemz& leginkabb,

Saz4mos kisérlet adatal tanuskodnak ar-
rbl, hogy az Alléképesség megnyilvénulésénak
“plafonJZt" egy relative érettebb korban é-
vik el a sportolék, A gyermekévektsl kezdldb-
en feltétleniil szilkséges fejleszteni az 41~
taldnos A1ldéképességet, emelni a gzormekok,
gerdiilék és ifjisdglak munkaképessegét azzal
a tavlati céllal, hogy majden elérhessék a
kivédlasztott versenyszamban a specialis &116=-
képesség megnyilvénulésénak osicspontjit -
érettebb korban,

Igy az egyik legsazilkségesebb elbfelté~
tel, me%% ez atlétikai élvonal tartalékanak
lényeges felkészitéseét biztositga, pontosen

tervezerii sokévi felkészités tga£ mely elé-
Te meg ozza a Teladatok felallitédsének, az
eszkozndk kivalasztésénak és 8z edzésmbédszernek
szigorh kovetkezetességét, a me gngedhatb ed-
zésterheléseket, a .ermei, perdiild és ifji-
ségiak korral jaré fizikal és biolégial se~
jétosségait, valamint felkésaillépiilk szintjét
mindenkor flgyelemba véve, Ezért, amikor a
sportiskolai edzd sokéves munkﬁj&nﬁk eredmé-
nyeit osszegesik, munkdja értékelésének £6
kritériuma nem a nala végzeétt tanuldk memnyi-
sége, hanem ezek minbgége kell, hogy legyen.

Az & gyakorlat melzbau évek sorém a

az évente felkészitett minésitést elért spor-
toldk szémén alapszik, illetve a csapatnak a
pontversenyben elfoglalt helyén - arra vezet,
hogy nem értékelik koll&képgan.a végzett no-
veniékek minésegét, 8 h dzonydsen viszo-

|nyulnak e végzett novendékek tovabbi sorséhoz.

Nehéz dolog egy igazén tervszerii tanulményl
folyamatrél, az ifju atlétdk felkésuitésének
perapektiviius tervezésérdl beszélni, amig az
edz8k széméra nincs kidolgozva egy egységes
munkaértékelési rendszer, amig minden eg%osﬁs
let helyileg énkéniason, sajat mbédjén értéke-
11 az edzdk munkajat,

Specializélédés, vagy tobbprébézés ?

Néhény 8z6 a sportiskoldk specializdlé-

‘| d4sénak kérdésérdl.

Régl keletii az az eszme, hogy egyes is-
koldkat szakositsansk az atlétikal ésgz Bze-
rint, Nem szabad azonban megfeledkezni az at-
létika egyik alapelvérdl: arrdl,; melyet szak-—
embereink mar a multban megfogaimaztak, 8 me-
lyet azbta fiatalabb, kiovetkezésképpen Altalé-
ban tilrelmetlenebb kollégéink mar el is vetet-
tek... 8 ma ez az alapelv bumeréngként tér
gissz; hoz?énk, mint kiilf6ldi informécidés 1j-
ms L I ]

1970, jaliuséban az NDE-ban Edzponti
Ifjisagl Spartakidd zajlott le, Az ifju atlé-
tdk sokoldalu felkészitésének biztositéiséra a
spartakidd alapokmén;S eléirja minden sporto-
lénak 1969,, vagy 1970, évben kotelezben részt
venni ;e§%%§bb ogy_tobbpréba versenyen. A
nyole-, etve Gizpr eredmenye a figknél,
valamint az Otpréba eredménye & ldnyoknadl a
sportioclék személyi lapjéra volt révezetve.

De hiszen ez tulajdonképpen & mi
mépk1 anit mi mar "sikaresen"pglvatettﬁ:zz.
vetélytarsaink pedig befosadfék. 8 éltala'

médszeresen névelik a sportolék
sének tempéjdt 68 mindsbest. - Lo rossivé-

Véleménylink szerint, érdemes visszaemlé-
keznl azokra az id8kre, amikor az 4ltaldnos
fizikal felképzités programja szerint rendesz—
tiink veraanieket melyek azutén az atlétdk spe-
ciélis edzetteéglnek emeléséhez oly J6 bazite
adhat, A maguk 1degében ezeket igen széles kor-
ben alkalmazték a felndétt sgortolék. NDE-beli
bargtaink azonban tovébbmentek, telg;a Jjoggal
ugy itélvaE hogi legjobb amfyermoke 61 kezde-
ni, Nem nehész elképzelni, lyen minbségbeli
uir&ara szémithatnak akkor, smikor az uténpét-
lés felkésazitésében meghozza gyimdlosét ez a
célirdnyozott helyes munka |

A maguk idejében N,G,0zolin é3 GV, K
robkov a modern edzésmédszereknek ag eifsktg;
sforpszakositésru haté jelent8ségérsl ezbld
clkkiikben élesen elkiildnitették a felnbttek
speclalizdlédasét az ifgﬁsési sportolék korai
szakositésatol, kihangsilyozva, hogy itt. csak
a bonyolultabb é&gak teohniké;]énakogora:l elsa~

stiskol4k negy tobbségbben kialakult, hogy
:?:. az edzd munkAjénak 2rt6kelése elsﬁaorban’
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K6zép=-hosszutisafut és,

Eyaloglés

A vilag élvonalénak fejlédési tendencidja dinamikus, ndlunk 1973-ig tartés stagna-
léas volt a jellemzd, 1973-ban a fejlédés jelei mutatkoznak és a felkésziilési munka, va-
lemint a versenyzési mordl tovabbi javitésédval 1976-ig néhiny versenyzénk elérheti a
nemzetkdzl élmezény szintjét,

Ugrészémolk

Magasugrédsban ahazal élmezbny fejlddése dinamikusabb, mint a nemzet-
kozié, Figyelmezteté azonban, Rogy élmezényink fejlédése 1970-t61 lassul, Feltételezhe-
t6 az 13, hogy a kovetkezd években a flopp timeges elterjedése meggyorsitja a nemzetko-

zi élmez&ny fejlédését, Ennek ellenére Montrealban is ez lehet az egyik legerdsebb szé~
munk - a felkésziilést azonban tovéabb kell tokéletesiteni.

Tadvol- és harmasugrédsban: egzetlen olyan versenyzével rendel-
keziink, akl képességei alapjin akar érem-esélyessé is erhet /Katona/, Ehhez az is Jé le-
het6séget teremt, bogy a tavolugrés fejlédése a nemzetkozl élmezbényt tekiptve évtizedek
6ta - a hadrmasugrés is hosszu évek 6ta - stegndl, Legkésbbb 1974-ben el kell azonban
donteni, hogy Katona tavolban, vagy harmasban késziil az olimpiara,

Dobdészédmok

Sulylokeésben avilig élmezényének fejlédése egyenletes és dinamikus,
Hazénkban Csupdn 1370-71-ben volt egy dinamikus fejlédési szakasz, de 1972-ben mar je-
lentds visszaesés kovetkezett be, Lehetéségeink Montrealra kifejezetten rosszak,

Diszkoszyvetéshben amagyar élvonal fejlodésének dinamikdja valami-
vel gyorsabb, mint a nemzetkdzi €lvonalé, A montreali olimpién a diszkoszvetés egyik
legeredményesebb szémunk lehet, Az elmult két vilagverseny viszonglasos kudarca azcnban

figyelmeztetd, a formaiddézités helyes médjat eddig még nem sikeriilt megtalédlni.

Gerelyhajit &8 ban a hazai élmezény fejlédése egyenletes, megegyezik
a vilag 8lvonalénak Te)18d&sT dinamikdjaval. Az abszolut eredmények tekintetében a vilag
é¢lvonaldba tartozunk, az utébbi két vi égversenyen mégis kudarcot szenvedtiink, Az élvo-
nal mellett uténpétlésunk kifejezetten Jonak itélhet6 meg, a versenyszam tovabbli fejld-
dése tehat biztositottnak latszik, A korabbl kudarcok azonban felhivjék a fisialmet ar-
ra, hogy a vilédgversenyekre torténd kozvetlen felkésziilés mbédszereit feliil kell vizsgédl—
ni.

Kalspécsvelbt ésben 1969-ig a magyar élvonal fejlédése dinamikusabb
volt, minz a nemzebkozl &lvonalé, 1970-ben a helyzet megﬁordult, a magyar élvonalé le-
lassult, Elvonalunk jelenleg rendkiviil heterogén, a korabbi sikereket elérd versenyzdk
kitregedé-félben vannak, a mdgottiik 1é6vd uténpbdtlés tulsigosan fiatal, Helyzetiinket
Montreal vonatkozésiban ezért kedvezdétlennek kell megitélni,

2isprbdba

A vilag élvonalénak fejlodése egyenletes, de lassi, A hazal élmezény fejlédése
1970-t81 felgyorsult, de mé% rendkiviil messze van a vilag élvonalatél, A jelenlegi hely-
zgtben Montreal szempontjabol helyzetiink reménytelen, a felzAdrkézéshoz 6-8 évre van sziik-
S go

USSZEGEZVE: helyzetiink nagyon nebéznek latszik, kiilonésen, ha figyelembe vessziik,
hogy nem egy stagnild, hanem egy fejl6dd nemzetkozi Alnezényhﬁz kellene felzérkézni,

A varhaté fejlédés mértékét tekintve, a 18 évet 4tfogd trendek sléggé megbizhaté
elérejelzést tesznek lehetdvé 1976-ig.

Milyen eredmények jelenthetik a vilégszinvonalat 1976-ban ? Statismtikai becslések
alapjén a kovetkezdk:

féeriiak:

n bk

100 m 10.0 100 m b I
200 m 20.3 200 m 22.6
400 m 45,0 400 m 51.0
800 m 1346.0 800 m 1:58.5
1500 m 3:37.0 1500 m 4:02,0
5000 m 13:25.0 3000 m 8:50,0
10,000 m 27:58,0 100 gat 12,8
maraton 2:10:00.0 nagas 185
110 gat 13,4 tavol 660
400 gat 48,5 suly 19,30
3000 akaddly 8:25,0 .diszkosz 63,00
magas 221 gerely 63.00
tavol 810 otpréba 4600
hérmas 16,90

rad 545

stly 21,00

diszkosz 64,00

gerely 86,00

kalapécs 75.00

tizpréba 81
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Természetesen figyelembe kell venni, hogz a becslés soha sem lehet egészen pontos,
kiiléntsen ilyen esetekben nem, Uj nevek, készitmények, technikai és felkészitésbeli 0ji-
tasok és mas tényezlk is befoLyéaolhatJ&k az egyes versenzszémok fejlédését, mindeneke-
16t pozitiv irényban, Az viszont egy plllasnatra sem lehet vitéds, hogy a viiég élmezd-
nyéhez torténd felzérkézés 1976-ig csak azokban a versenyszémokban lehetséges, ahol mér
jelenleg is megfeleld emberanyaggal rendelkeziink és csak askkor, ha felkésziuléslinket gyo—
keresen megvéltoztatjuk,

Ahhoz azonben, hogy ez a valtozés megfeleld irdnybsn torténjék, sziikség van arrs,

hogy elvégezaziilk azt a szakmai Gsszehasonlitést, amely a legjobb kulfoldi és hazai ver-
senyztk felkészitési rendszerében, edzéseszgﬁzeiben 68 edzésmbdszereiben meglévd kiildnb-

aégeket feltarja,

/folytatésa kovetkezik/

Fejes Zoltan

A rudugras rohamarol

| Kbzismert tény, hogy radugréisban a
sportolék mesterfokiu tudasinak ndvekedésé~
vel a roham gyorsasdga egyencs ardnyban no-
vekszik, sot e%yenesen vezetd szerepet fog-
lal el a kivAlo eredmények elérésémneél,

Napjainkban az ugrék ilyen iranyu
tehat futdfelkészitése, két alapvetd irdny-
ban folyik: az egylk az abszolut gyorsaség
novelése, a misik a "sima" futés 68 a rude
dal valé futds gyorsasiga kézottl kilonb-
ség csokkentése, Ennél a kérdésnél szeret-
nék egy kissé részletesebben megallapodni

a ruddal valé futéds felépitésének néhény
jellegzetes sajatossége miatt.

Kisérleteinkben minbsitett felndtt
sportoldk egy csoportja végezte az alapve-
tg gyakorlatot: 30 m tav maximélis gyorsa-
saggal vald lefutésa rud nélkiil, illetve
riddal a kézben - mi pedig egy EenZOmetri-
as szerkezel segitségevel rogzitettik a
maxiwadlis erdkifejtéseket futés kdzben: a
tamaszt6 fézisben, illetve a témasztd-re-
plilés fazisdban, Ezen kiviil filmre vettiik
az egész futdst, majd lemértilk a lépés-
hosszakat.

Legérdekesebb megfigyeléseinket a ko~
vet kezbkben foglaljuk Ossze.

Elészér is kideriilt, hogg riddal va~
16 futésnal a vertikédlis /fliggéleges iré~
nyt/ erékifejtések impulzusa a témasz pil-
lanatdban nagyobb szémnagysaggal bir /10
lépés Atlag indexe: 317 kg/, mint az ugy-
nevezett "sima" futdsndl /300 kg/.

Magodszor, a tamasztbdrekacid atlag
javulasa csak azon 1lab szémléJara torténik,
welynek oldalén a rudat tartjuk /a mi ki-
aér{etﬁnkben a jobb 1lédb/., Errél tesz tant~
sdgot az a hitelt érdemld kﬁlbnbség, melyet
a lenditdé 14b t4Amaszainak pillanataban ész~
lelbettiink a raddal /357 kg/, illetve a rud
nélkil vald futas /327 kg/ ertkifejtései-
nek kozéparédnyosai kozott.

Igy viladgos, hogy a szer "felboritd"
erbinek ellenédllandéd gs a mozgasok fTutdb-ko-
ordinacidjat /osszehangoltsigit/ megérzen-
dé, az ugrénak a roham alatt feltétleniil
akbivizalnia kell a lendité 1&b munka&jat.
Bz az erdkifejtések koncentrﬁciéiét jelen-
ti, mely megdllapitést megerésiti a témasz
idejének cadkkenése is /128 millsecundum/,
ugyanakkor viszont a téamasztéreakcié magy-
saga 327-rél 357-re novekszik, Ezenkiviil
megfigyeltiikk a ruddal valé futdsndl a repii-
16fazis idejének cstkkentésére, a lépés-
hosszak roviditésére, tempbéjuk ndvelésére
irényulé tendencidt.
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Ugyanakkor a ruddal valé futésnal a
lendité 1é4b erdkifejtéseinek alakulaséndl
Jellegzetes eltérések észlelhetdk, Igy pl.
az ugynevezett "glma" futdsndl a maximélis
eréimpulzust a 14b talajra helyezésétsl
szémitva 0,04 - 0,055 secundum mulva érik
el 0,095 ~ 0,135 secundum idétartami témasz-
t6fazis epetében, A raddal vald futdsndl u-
gyanakkor a maximédlis erdimpulzus 0,02 =
0,034 secundum mulva figyelhetjiik meg, s ez
0,025 - 0,045 pecundum idétartamig meg is
marad, Feltételezhetd, hogy ez a faktor
fossuetevd/ GSszefﬁggésban all azzal, hogy
a labat aktivabban helyezik a talajra, va-
lamint az els6 tamasz fizisdban az alapve-
t6 erdkifejtések /a ladbak talajra vald he-
lyezbsétidl a vertikadlishoz vald érkezés
pillanatéig/ kialakulésaval,

Mindezeket a klsérletl adatokat 6s2z-
szeparositva a sport giakorlat&val, megje-
gyezhet jik, hogy a felkészililés folyamata~
ban ugrdéink - meg a vezetd ugrék is - nem
forditanak elegendd figyelmet arra, hogy a
lenditdé léb izmainak fgszehmizdddei erejét
és gyorsasagit fejlessuzék,

Errél tanuskodik az a tény is, hogy a
kiilonbozd mindsitésii sportoléanI egysége~
sen azt észleltlik: a helybél hArmasugras e-
redményel az elugré 1l4brél indulva, magasab-
bak voltak, mint a lendité 1l4brél kezdett
ugrédsok eredményei.

Ezen feltevés ellendrzésére egz két
hénap idétartami kisérletet végeztiink: II .-
ITI, osztélyd ridugrék egy csoportja nap
mint nap speciélis gyakorlatokat hajtott
végre a lenditd lab iulanbﬁzﬁ izomesoport-
jalnak fejlesztésére, Ennek eredményeképpen
Jelentdsen csidkkent a jardsbél 20 m futgs
eredményei kozti kiilonbség raddal, illetve
rid nélkiili futésndl, Ezzel parhuzamosan,
pontosabban ezzel szoros oOsszefiiggésben
megfigyelhettiik ugyancsak, hogy hasonléﬁép—
pen csokkent az eredmények kozti kiildnbség
a helyb&él harmasugrésnél az elugréd labrél
illetve a lendité lébrél végzett ugrésokn&l.

Mas szavakkal kifejezve, ez a gyakor-
lat tulajdonképpen arra alkalmas, hogy a
rudugrék felkésziilésében egy sajatos teszt-
ként szolgéljon,

Usszefoglaldsként szeretnénk sporto-
léinknak és edzbinknek kiilonos figyelmébe
ajanlani a lendité 1lab izmainak fegleazté-
aset, minthogy még a legjobb ugréknal is je-
lentés szakadék észlelhetd az abszolut gyor-
sasdg és a ruddal vald fubtas gyorsasaga zﬁ-
z0tt /megfigyeléseink szerint ez a kiilonb-
ség mintegy 0.85 m/secundumot tesz ki/,



A szerkesztd mepiegyzése: Alekszander | 32 éves kordban élete legi:bb eredményét: az
Maljutyin nemzetkozi s;:or%masfer 1938-ban 517 cm~-t, majd edz&i padlyara lépett,

sziiletett, a Moszkva kornyéki teriilet "Trud" /A cikket irta: A, Maljut
o o . yin, nemzetkdzi
egyesuletének szineiben versenyzett, ered sgortmester. Megjolent a L;joéka;ja Atletil
1

ményel fokozatosan emelkedtek, 1968-ban lép-
te At elfszor az 5 méteres hatért, 1970. au-| . %'gggﬁgﬂai?/‘u“““ Kelemen Erika,

gusztus l-én egy moszkval versenyen érte el

Au orszdgos 20 km-es gyaloglo bajnoksdg eredménye:
Ajka, 1973. junils 2.
Egyéniben bajnok:

Férién Séandor Kazincbarcikai Vegyész 1:31352.0

2, Antal Andor Szegedi VSE 1:32:00.4

3, Tébori Jénos Bp.Honvéd 1:32:22,0
4, Stankovics Imre BEAC 1:32:52,6
2. Dalmat:szénos Bp.lfonvg i:g;:g‘;.g % e
« Papp Jénos Szoln, 2133:57. a Or8Z
gos 1f;|ﬁs§§1 csucs

7. Kiss Antal Tat ,Bényész £36:03,

8. Danovszky Ferenc Bp.ﬁpiték 1:36:16,0

9. Pokrovenszky Jbézsef U.Dbzsa 1:38:25.0

10. Schiller Tivadar Tat ,Banyész 1:40:22.0

11, Jung Andrés Bp.Epitok 1:40:48.0

12, Barczal Jézsef Tat .Banyész 1:42:51.6

13, Madarasi Péter Csepel 1:42:59.6

14, Tarnéczki Gyorgy U.,Dbzsa 1:43:34,.2

15. Ruttkai Zoltan Bp.Honvéd 1:44:26,0

16, Puskds Gusztav Kazinb ,Vegyész 144237 .4

17. Szabd Jénos Tat ,Bényész 1:44357.0

18, Czifrak Andrés DEAC 1:45:04.6

19, Kiss Gébor V.Izz6 1:45:25.6

20, Kovéacs Jénos Tapolcal IAC 1:46:36,0

21, Kiss Jbézsef Csepel 1:47:10,2

22, Moln&r Gyorgy VM Egyetértéa 1:47:18,8

23, Tolnai Tibor Bp . Honvéd 1:47:48.8

24, Torsk Mihaly Bp.Epitok 1:48:24 .4

25. Sorger Jézsef Bp.Epitvék 1:49:22,6

26, Tesch Ferenc Bp,.Epiték 1:51:41.8

27. Balogh Andras DEAC 1:53:41.0

28, Sarkozi Jénos Tat ,Banyész 1:54:20,0

29. Sarkozi Gyorgy Szegedi VSE 1:54:24,2

30, Nagy Lajos Genz MAvag 1:54:52 .4

31, Hordés Jbézsef Tat .Banyész 1:54:30,0

32. Németh Temis ZTE 1:56:03,6

33, Lovas Gybrgy Csepel 1:56342,6

34, Fekete Jpnos Tat .Banyész 1:56155,6

35. Kiirthy Lészlé Szegedi VSE 1:58:21,8

36, Bereczki Ferenc DEAC 1:59:00,6

37. Zalka LAszld VM Egyetértés 1:59:19,2

38, Pozsonyi Istvén Balassagy .SE 2:00:22.0

29, Karup Dezsd Vi Egyetértés 2:00:34.8

40. Kuttor Tibor Kazincb,Vegyésnz 2:00:48,.6

41, Stefanik PAl Bp .Pbstds 2101309.,0

A hirmas csapatversenyben bajnok:

Bp .Honvéd /Tabori, Dalmati, Ruttkai/ 4:50:42.0
2. Tat,Bényész A/,  /Kiss Schiller, Barczai/ 4359:17,2
3. Bp.kpitdk /Danovszky, Jung, Torok/ 5:05:28.4
4, Kazincb,£Vegyész /Férién, Puskds, Kuttor/ 5:17:18,0
5. Szegadi VSE /Antal, Séarkdzi, Kiirthy/ 5:24:52.4
6, Csepel /Madarasi, Kiss, Lovas/ 5:26:52.4
7. Tat,.Bényhsz B/,  /Szabb, Shrkizi, Hordés/ 5:33:47.6
8. DEAC ZXzifrdk, Balogh, Bereczki/ 5:37:46.2
9, VM Egyetértés Molnéar, Zalka, Karup/ 5:47:12,8



_ A bajnoki pontverseny allasa

1973, jalius 13-4n:

Az ajkai 20 km-es gyaloglébajnokségon kilenc csapat eredményét lehetett értékel-
ni és a bajnoki pontok is kilenc egyesiilet kozdtt oszlottak meg. A legjobban a csapat-
bajnoksigban is gydztes Bp.Honvéd szerepelt. Az esés id8ben, kedvezbtlen koriilmények ki-
z0tt az egyéni teljesitmények nem érték el az I,o, szintet, igy a jutalompontok einar
tak, A pontverseny kiirdsinak ujabb szabdlyozéhsa keriilt elsdizben alkalmazésra: a szol-
noki ifjus4dgl Papp Jénos helyezése utén jaré bajnoki pont a felndétt pontversenyben szé-
nit,

A 20 km-es gyaloglébajnokséag pontversenye:

Sorszém . Egyesiilet egyéni csapat bsszesen

1 Bp.Honvéd B 9 23
24 Kazincb Vegyésaz 14 5 19
g, SZVSE . 2 B § 4. 1D
4, Tat ,Bényész 3 9 12
5. Bp .Epi t6k 2 5 8
75 Szoln MAV 4 - 4
8, Csepel - 3/ 3

sszesen: 55 37 22

Az Gsszetett bajﬂoki pontveraen{ben a Bp Honvéd tovabb nivelte eldényét. A Bp.fpi-
ték feljott a-neggedik helyre, Gyalogléi révén b vidéki egyesiiletek kozott vAltozatla-
nul a Tatabdnyal Bényész &ll a legjobban, -

A férfi felndtt bajnoki pontverseny &llésa 1973, julius 13-én:

Sor- . Mezeli baj-| Ugyességl |50 km gyal,| 20 km gyal|
szém Egyesiilet nokség ng bajnokség ba;jnokgyég Osszesen.
1, | Bp.Honvéd 23 71 ? 23 124
2. | UDézsa 22 49 - - 71
3. | BEAC 7 41 10 7 65
4, | Bp.Epiték 3 6 8 26 8 48
5. | Csepel 30 14 - 3 47
6, | Tat ,Banyész - - 31 12 43
7. | Bp.Spartacus 21 16 - - 37
8. | Vasas b 29 - - 34
9, | MTK 32 - - - 32
10, | IVTK: - 19 - - 19
Kazineb Vegyész - - - 19 19
12, | TFSE - 15 - - o 1L
SZVSE - - - 15 >
14, | SBIC 14 - - - 14
15, | Ganz Mévag 5 2, - - 10
16, | MAFC 2 6 - e 8
Szombath ,SE-Dbézsa i 4 - - 8
18, | Kaposv ,Dbzsa - 6 - - 6
19. | Negyk.0lajbényész - 5 - - 5
20, | SZEOL - 2 - - s
V.Izzé 4 - - - 4
Szoln MAV - - - 4 4
23, | Kilién FSE - 3 = - 3
S8C ‘) - - - 3
a%. zdi Kohész 2 - - - 2
Péti UTE 2 ~ - - 2
27. | Dunaujv .Kohdsz - 3 5 - - d
PVSK 1l - - - 1
. T - - - 1 1
ésszesen: 183 296 4 92 u 645

Dr,Istenes V ilmoa
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KVII. EVFOLYAM A MAGYAR ATLETIKAT SZUOVETSEG HIVATALOS LAPJA 1973, 9. szém

Atlétikank helyzete

/folytatés/
1.
A nemzetkdzi és hazai élmezény felkészitési rendszerének és edzésmunkdjénak sa-
Jjatosségai

Az 1966-0s budapesti EB alkalmibbél kérddivek segitségével sikeriilt attekintést
kapnunk a legjobb eurépai atlétdk felkésziilési rendszerérél, /Az NDK atlétaitél akkor
kérdéseinkre nem kaptunk vélaszt./

A vélaszok alapjén a kiovetkezd rendszerbeli sajétosségok nutatkoztak:

- @z egyes évek edzésmunkdjAban igen nagy kiilonbségek voltak, A nagy vilagverse-
nyek évében az edzéamunka sokkal folyamatosabb, intenzivebb volt, mint azokban az évek-
ben, amikor sem EB, sem Olimpia nem volt;

- a legjobb kiil£61di - féként nyugati - versenyzb 1-3 hénapos 6s8zi pihend utén
kezdett hozzd a felkésziiléshez, még a vilagversenyek évében is, Akadt olyan, a budapes-
ti EB mezdnyében végzett k62ép£évfut6 is, aki mind8ssze 3 hénapot késziilt az EB-re;

- a férfi versenyz8k tobb mint 25 %-a egyediil, sajat szisztéma alapjén, edzd nél-
kiil végezte edzésmunkdjit, A nd versenyzék kivétel nélkill edzbvel késziiltek;

- edzétaborok csak a szocialista orszagokban segitették a felkésziilést, kbzponti
irédnyités is csak itt érvényesiilt,

Hazénkban a 60-as években a felkésziilés rendszere eléggé egységes é8 tervszerii
volt, Az alapozé munka Altalédban decemberben, janudrban kezdddott és marcius végéig tar-
tott, Bzt kidvette Aprilis-majusban a formébahozé idbészak, majd juniustdl szeptember vé-
géig & formaban tartd iddészak, Oktdberben az élvonalbeli versenyzdk méar csak "lendillet-
bé1l" versenyeztek és a november, sét sokakndl a december is u,n, aktiv pihend volt, ami
a szervezel regenerdciéjat célozta,

- a versenyzbk edzésmunkdjuk kivétel nélkiil edzék irdnyitésadval végezték, egyéni
elképzelések alapjéan;

- az élvonalbeli versenyzék felkésziilését a rendszeresen Tatdn megrendezett edzs-
téborok is segitették,

Jelenleg EBurdpa legjobb atlétédinak felkészitésil rendszerében lényeges véaltozasok
figyelhetdk meg.

A felkésziilés rendszerének legjellegzetesebb valtozdsa a folyamtosség és a rend-
szeresség tekintetében figyelhetd meg. Nincsenek iiresjaratok sem az évek soraban, sem
egy éven beliil, Van ugyan u.n, regeneréciés idészak, az azonban kézvetleniil a féverseny
utdn kdvetkezik és igen rdvid ideig tart, A felkésziilés a kivetkezd versenyszezénra vi-
szont korén, tobb fejlett atlétikédval rendelkezd orszégban mar oktoéberben megkezdddik.
A felkésziilds szerves részét képezi a versenyzés is, de ebben az iddszakban a versenyek
kifejezetten a felkészlilés szerves részét k gezik, a versenyzést ugy tekintik, mint a
legspecidlisabb edsésmunkét. Bzt a célt szolgdljak a késd 6szli mezei versenyek, vagy a
mar decemberben megrendezett fedettpalyés versenyek is.

Megndtt az edzék szerepe a felkészités iranyitaséban, az edzésmunkat csaknem min-
den élvonalbeli versenyz®d specifikusan képzett edzd iradnyitésaval végzi. Az edzdk speci-
4lis kiképzésére a legttbb 'orszagban igen nagy sulyt helyeznek,

Megn6tt az edzbtéborok, és igy a kozdsen végzett edzések jelentdsége is, Ezekben
a taborokban az edzésmunka mellett rendszeres - a% orvosok és tudomanyos kutaték segit-
siggtaia felhaszndld - felmérések is folynak az edzettségi szint valtozédsainak regiszi-
r sara,

Ezzel szemben hazénkban lényegében a felkésziilés rendszere csak nagyon keveset és
féként az iligyességl szamokban valtozott, korszeriisddott. Elébbre jott valamivel a felké-
agziilés kezdeze, novekedett az edz8téborok széma, kisérletek torténtek felmérések beveze-
tésére, Ezek a vdltozésok azonban nem helyettesithetik az egész felkésziilésli rendszer
generdlis Atdolgozasét, lényegl korszeriisitését,

1II, :
A nemzetkdzl és hazal élmezény edzésmbédszerbelil sajatosséysinek Osszehasonlitésa

Ahhoz, hogy az atlétikal teljesitmények novekedjenek, nemcsak az edzésrendszert
kell élland&an tokéleteslteni, hanem ésszerii és megalapozoét valtozésok sziikségesek a
felhasznéalt edzéseszkozdk, edzésmoédszerek teren is.




Az Uj médazerek rendszerint lokdlisan jelentkeznek egy orszégon bel 86t ed-
20 munkdjdban, Amennyiben ezek a médszerek bevéalnak, par éven belﬁf vila E%;rte .iﬁin-
Jjednek, mis edzbk és més orszagok is Atveszik - olyior kritika nélkiil, o%ykor pedig ala-
posan elemezve az Uj mdédszerek elényeit és hatrényait, Ha az utébbi torténik, az majdnem
mindig a médszer tovédbbfejlesztésével Jar,

Visszatekintve megallapithatjuk, hogy néhény versenyszémban az Gtvenes években mi
is vettiink 4t 4j, Jjelentés mbdszerekeé, kritikusen, sét adtunk ujekat is a vilégnak,

Nem volt véletlen az 50-es évek magyar kézép~hosszitévfutédinak - mondhatném - yi-
léghegeménidja, de nem volt véletlen a 60-as években dobbink viléghegeménidja sem, Té-
link tanult a vilég, de gondolkodva tanult. Tovébbfejlesztette médszereinket, mi pedig
megédlltunk, Aki pedlg megéll, az bhatatlanul lemarad,

A 60-as évek végén csupén a nafasugrbk felkészitése terén értékeltikk At kritikusan
addig hasznélt felkészitési médszereinket, felhaszndlva ehhez a szovjet tapasztalatokat
is, Az eredmény nem is maradt el, A mbédszerek tovédbbi tokéletesitése azonban elmaradt

és ebben a versenyszémban is a stagnéléds &llapotéba jutottunk,

Nézziik meg ezek utén, melyek azok a médszertani alapelvek, amelyek szerint a leg-
jobb kiilf5ldi edzdk dolgoznak,

El8bb egy 4ltalénos érvényii megéllapitds, Kétségtelen, hogy a sziiletési adottsé~
gok minden versenyszémban lénze esen befolyasoljék a versenyzd 1ehet692§eit. A kezdd ver
senyzdben meglév® valddi adottsdgok szonban objektiv médszerekkel nem &llapithaték meg,
cesak a kivetkezetes, sokszor éveken &t tarté rendszeres edzésmunka folyamatéban tiinik
ki, hogy igazi tehetséggel, vagy &l-tehetséggel van-e dolgunk,

Az igazi tehetség is csak akkor bontakozik ki, ha felkészitésli médszerinkg és mbéd-
szereink helyesek, ellenkezd esetben elvész,

Az pedig hogy az igazi tehetség nilyen magasra jut, alapvetden az edzésrendszer
és a felhaszn it edzésmbédszerek fiiggvenye,

A mai edzésmbédszerek legfontosabb sajétosséga, hogy egyfajta teljesitmény, a vé-
lasztott versenyszém teigeaitményének nbvelésére iranyglnak Az egyes verseniégak edzés-
mbédszerei lényeges eltéréseket mutatnak, Ezért versenyagankgnt nézziik meg a kiilfoldi és
hazai edzésmédszereinket,

Kiindulédsi alap: a vagtafutés technikai szém, ezért a technika &llandé tokéletesi-
tése a legfontosabb geladat. Milyen a helyes technika ? Az, amelyik a legnagyobb haladéa-
81l sebességet teszi lehetévé,

Mitél fiigg a haladdsi sebesség ? A lépéshossztdl és a lépésfrekvenciatol,

Mit8l fiigg a lépéshossz ? A versenyzd strukturdlis felépitésétdl és a haladési i-
rényban végzett laberdkifejtés nagységétél. A lépéshossznak azért ven egy optimuma, a-
melyet a versenyzd strukburdlis adottséga meghataroz,

Mit8l fiigg a lépésfrekvencia ? A tamaszfazis idejetél és a repiil6fézis idejétoél,
Mi tehdt a feladat ?

Megkeresni az gitimélis lépéshosszat és a lehetdségek hatarain beliil csdkkenteni
a tamaszfézis és repililéfazis idejst,

Hogyan cstkkenthetd a témaszfézis ideje 7 Ugy, hogy az ellépés sebességét nidveljiik,

Hogyan cstkkenthetjiik a repiiléfazis idejét ? Ugy, hogy adott elrugaszkodadsi sebes-
pég mellett a repiiléfézisban a sulypont Utjat mind jobban kdzelitjilk a vizszinteshez.

Milyen alapvetd edzésmbédsmerbell kovetkeztetések addédnak az elébbiekbdl ?

1./ A lépéshossz novelésére irdnyuld torekvésnél figwelezbe kell venni a versenyz#
strukturdlis adottsagait, A lépéshossz novelése a laberdkifejtés ndvelése utjan csak ak-
kor célszerii, ha ezéltal nem nyulik meg & tamasztofdzis ideje,

2./ A tamasztbéfazis idejének csbkkentése érdekében a talajon cesdkkentenl kell a
fékezd fazis idbtartamét és naggségéb‘éa névelni kell a futéds irédnyéban torténd erdkifej-
tés nagységét Ggy, hogy ennek idétartama ne novekedjek,

Ezekb8l kdovetkezik, hogy a témasztéfdzis idejének csbkkentése csak ugy lehetséges
a lépéshossz csbkkentése nélkiil, ha arra toreksziink hogi az ellépés egyetlen elére iré-
nyuld aktiv szakaszbdl &lljon /ﬁﬁzéa-tolas/ és minél rovidebb idé alatt menjen végbe
Ez részben a technikai képzés feladata, A tédmasztéfazis helyes végrehajtasénak iskol&z&-
gara kivaldéan alkalmasak a lengyel szkiﬁp és szkipp-végta, valamint az olian sebességil
futés, amely szerkezetét és ritmusét tekintve végtafutés ugyan, tempbdjat tekintve azon-
ban annél lasstbb, olyan sebességii, amely még lehetdvé teszi, hosg a versenyzd futas kiz=
ben folyamatos visszajelzést kapjon mozgasardl, igy hibéit korrigalni tudja,

Részben viszont azon milik, hogy a helyes mozgésszerkezetben a versenyzd "maximé~
1is" erékifejtést tudjon végezni minimalis idé alatt, A léberdékifejtés hatékonysiganak
novelése érdekében igen j6 gyakorlat a valtott lébu szokdelés idére | Ahhoz, hogy a ver-
senyz® ezt jol tudja végezni, alapos és elég hosszadalmas iskolézésra van sziiks de
feltétleniil megéri a féradtsagot, Az NDK sprinterei pl, a 100 m-es/l/ védltott lébu idé-
re-torténd szdkdelést formaellendrzd gyakorlatként is hasznéljék, két adatot rogzitve:
hény lépés alatt teszik meg a 100 m-t és mennyi 1d6 alatt, Meg kell még jegyezni,'hogi
a nem specidlis erdkifejtés sorén /pl, guggolas aﬁlizbvall ugyancsak a gyorsasagra vald
torekvés az alapvetd feladat, Viszonyleg kis sillyal végzik az ilyen gyakorlatokat, de
dontd tobbségben idbre,

2



3,/ A repiiléfdzis iedejének csbkkentése érdekében a lenditd 14b Ut jémak lerdvidi-
tésére és gyorsaséginak fokozédsdra irdnyuld tbrekvés téggelhot& meg ., Kiilonosen szebetii-
n8 ez a torekvés Steckernél, de Borzovnal is, Bz a lendités eltér a klasszikus végtafu~
tés lenditésétél, hatul az alszér kevésbé csapbdik fel, a tiérd naﬁycn gzoraan és akti-
van jén elbre, de eldl nem éri el a comb a vizszintes sikot, Ennek kévetkeztében valik
a roppdlya laposabbd, Ez is tudatos iskoldzés kdvetkezménye, Kiildnbdsd szkippelésekkel
és szbkdelésekkel alapozzék meg az ilyen lenditést.

Médszerek tekintetében még beszélhetnénk a kiilonbbzbd aktiv és passziv gsorsasés-
fejleszt8 gyakorlatokrél, valamint a hag;onényos gyorsasdgfejlesztd médszerek elhelye-
zésérél as edzéstervben, Jelenlegi célunk azonban nem tdbb, mint rémutatni arra, hggy
egydltalédn a vagtésmék felkészitésének médszerei tekintetében lényeges médositésok £i-
gyelhetiék meg,

Hazénkbasn csak az utébbi egy~két évben mutatkoztak elszigetelt tdrekvések az 1uJ
médszerek &tgondolt bevezetésére., Egyébként azomban vdltozédsok csak az egyes részbtavok
varidciéjbban és a munka mennyiségének ndvelésében figyelhetd meg. Ezektol a mbédszerek-
t61 azonban lényeges eléralépzst nem remélhetiink,

KSEgg:hosss%tévgutéai Kiinduldsi alap: a kbzép-hosszitavfutds elsbsorban élettani
teljes ny, a koa g— osssutavfutésban dontd szerepet jatszd szervrendszerek magas szin-
ti es gazdas&gos miik6désének fiiggvénye.

A legjobb kiilf8ldi futék edzésmunkajéban mindenekeldtt a gazdasigosségra vald to-
rekvés nyilvéanul meg.

Mikor gazdaségos élettanilag a futas ?

Ha a miiktd8 izmoknak futés kozben elegendd oxigén &ll rendelkezésre.
Névelni kell tehé&t a versenyzbék oxigén kapacitasat,

Hogyan érhetd ez el ?

Egy adaptéciés folyamat elinditéséval,

Mi inditja el ezt az adaptécidés folyematot ?

. Eﬁ olyan ingersorozat, amely ismételten és rendszeresen nagy oxigénigényt tamaszt
az izmokban,

Mit kell tehat tenni ?
Olyan edzésmunkdt végeztetni, amely a fenti kivetelményeknek megfelel,

Ez a gondolatmenet sziilte a fartlek edzést is, amit egy ideig 1idvozitd mbédszernek
tartottak,

Ez azonban ¢nmagéban kevés, Rajottek, hogy a kbzép-hosszutavfuték felkészitésében
rendkiviil sok az ilires jérat, Az edzésmunka sorén lefutott havi 600-800 km-nek jelentds
hényada ugyanis viazonz}agllaasﬁ futdsbél all f6ként az "alapozés" folyamén, ag pe
nem jelent adaptiaciot kivaltd ingert a szervezet szémara, Logikus volt a kivetkeztetes,
nem a munke mennyiségét kell novelni, hanem az iires jaratokat kell megsziintetni,

Hogyan lehetséges ez 7

Novelni kell a "maratoni" edzések intenzitésat | Az eddigl 120-130-as pulzugszém
helyett 150-160-as pulzusszémot kell elérni a hosszi futédsok sordn, tehét sokkal jelen-
tésebb oxigény-igényt kell kivélteni, Nem kell tehét tobbet futni, csak gyorsabban,

Hazénkban - aagnos - hosszli évek éta az egyes "sajit médszerek"™ fétisizdlésa fo-
lyik,Ezek a mddszerek jék lehetnek részfeladatok megoldasdra, gybkeres valtozés azonban
esak képzelhetd el, ha mi is megsziintet jik az "ilres Jéraﬁokat“ és mindem edzésmunkast
a lehetd legnagyobb hatésfokkal végeatetiink,

lgyességi széamok
Az 50-es években ijdonségnak szamitott az intenziv silyzdés erbsités bevezetége a
dobé és ugrészémokban, ami a Szovaetuniéban kezd6ddtt, Az elgondoléas vilégoa volt, az ii~
gyességi szamokban mindig ellendllés legy6zésérél ven szd, ehhez pedig erdre van sziikség.

Dobészémokban elég gyorsan felismertiik az elgondolés helyességét, sdt legjobb szak-
embereink Koltai Jend vezetésével tovabb is léptek., A tovabbképzést elsbsorban az a fel-
ismerés alapoazta meg, hogy sz erdkifejtésnek egy sajatos mozgésszerkezetben kell érvény-
re jutnia, tehdt nemcsak az intenziv erdkifejtés fontos, hanem a mozgés szerkezetét is
figyelembe vévd specidlis erdfejlesaztés is lényeges, A hagyoménios erdfejlesztés mellet-
t1 speciélis erdfejlesaztés médszereinek kidolgozdséban kétségteleniil uttord szerepet jas-
szottunk, Es még valamibel eldreléptiink: a speciélis erdfejlesztés /pl., nehéssilydobés,
szbkdelés, stb,/ versenyszerii gyakorlésénak bevezetésében, Ez a mbédszer ugrdsszeriien no-
velte a specidlis eréfejlesztés hatékonysigét,

Azutan jottek az eredméngek, de ?bttek a tanitvényok is, pl, az NDE-b6l, Meg kell
mondani, nem.voltak rossz tanitvényok 4

Ugrészamokban koriilbeliil akkor, a 60-as évek elején vezettiik csak be az intenziv
erdsit® munkat, feghaaznélva ehhez a szovjet tapasaztalatokat is., A mbédszer a késdi beve-
zetés miatt mar kezdetben tartalmazta a specldlls eréfejlesztés szerkezeti elemeit is,
tehat akkor a "legmodernebb" volt. Ennek segitségével sikeriilt is egy nagy nemzedéket
felnevelni, mindenekelétt hirmas- és magasugrasban,

Most azonban ﬁsg tiinik, az ligyességi szémok felkészitési médszerei tekintetében
tobb orszégban is talléptek rajtunk,



Ez elsOsorban az Altalénos és specidlis erbfejlesztés arénzainak megvéltoztatdsé-
ban mutatkozik, Véleményem szerint, hazénkban az 4ltaldnos erdsités nagiobb hanisﬁlyt
kap a kelleténél pl. nasasugrénban, de a t0bbi szamban is, Ez pedig csak a specidlis e-
résités rovésdra mehet., Megdlltunk, tehat lamaradtunk,

Nem kivénok edzésmbédszertani fejtegetésekbe bocsatkozni, csupédn jeleztem néhény
problémét, Modszereink tovédbbfejlesztése az egyes versensésakﬁan legjobb szakembereink
feladata, Nekik kell lépni gyorsan, hatékonzan és egységesen, Ehhez azonban az kell,
hogy minden szakégban elvégezzék a szakbizottsigok eddigl médszereinek kritikal eremzé-
sét, mélyrehatéan és 8szintén, Elengedhetetlen, hogy ehhez nem csak a hazai, hanem a
kiil?51d1 tapasztalatokat is felhasznAljék,

Ez teremt ugyanis lehetfséget arra, hogy ne csak utolérjiik éket az alkalmazott ed-
zésmgdaaerek "modernsége" tekintetében, hanem ujitani is tudjunk, elényt is tudjunk sze-
rezni,

Verseny kiilfoldi és magyar médra

A legfejlettebb atlétikaval rendelkezd orszagokban az élvonalban a versenyt egya-
rant tekintik célnak és eszkdznek,

A verseny, mint cél, kettét jelent szémunkra:
elérni azt a maximalis versenyteljesitményt, amire az atléta képes lehet és
- gyéznl a nagy vilégversenyeken, elsésorban az olimpiékon,

A két cél kozbbtti Gsszefiiggést nem kell killom bizonygatni, A cél elérése érdekéber
go:a; és nagyon keményen versenyeznek, megtanuljédk legydzni az ellenfeleket, de Onmagu-
a B.

Hazénkban a két cél nem fonédik Gssze, A legtibb versenyzd csak a vilagversenye-
ken valé szereplést tiizli ki célul és nem veszi észre, hogy ennek a célmak elérése a mé-
8ik cél elérése nélkiil nem lehetséges,

Sok, nagyon sok asz u.n, "tét wélkiili verseni" az "ahogy esik, tgy puffan" verseuny-
zés, Ennek oka az edzés ﬁﬂlt‘iiaizﬁléaa a verseny dﬁszakban 8, Edzeni persze kell, sot
nagyon keményen kell edseni, De versenyezni is kell és ha célhoz akarunk érmi, nagyon ke-
ményen kell versenyezni,

Az idén megprébédltuk juniusban adminisztrativ intézkedésekkel kikénysseriteni az
eredményre tord versenyzést, A%z intézkedéseknek f8ként a futdszamokban kézzelfoghatd e-
redményei lettek,

Azutép mi tortént ? Megkezd6dott a késziilés a magyar bajnoksagra. Allitom, kemé-
nyen edzettek atlétéink; verseny helyett is edzettek, Es az eredmény ? Siralmas ! A1li-
tom az¥ is, hogy ha nem taktikéztak volna nagyon rosszul kézép-hosszutévfutéink, akkor
sem érték volna el a juniusi eredményelket, Egyszeriien azért, mert nem voltak olysn for-
méban , Egz edzés soha nem érheti el egy kemény verseny intenzitasanak fokét, Pedzs a
formajavités alapveté feltétele éppen az intenzités ndvelése,

Evek 6ta anaz & verkli megy, rékésziilni a nagy versenyre, nem versenjyeznl lega-
14bbis komolsan?sgsak edzeni, Fel kellene mar végre ébredni, ez az ut nem jérhaté |

K8 vetkeztetbt ések:

Magukt61l adédnaks

- valtoztatnl lell edzésrendszeriinkon;

- valtoztatni kell edzésmdédszereinken és

- valtoztatni kell a versenyzéssel kapcsolatos felfogésunkon,

Nem holnap, harom ma |

A Magyar élimpiai Bizottsag Montrealban 25 pont: megszerzését varja az atlébaktol.

Elérhetd ez ?

Nehezen |

Egy azoumban biztos, Ha a fentiekben nem léplink gyorsan és hatékonyan: semmiképpen
Fejes Zoltén

Ismerd meg tnmagad

A stadionban, ahol Bondarcsuk &4llandbéan edz, &tlés irﬁnggaa kell dobnii, hoEa §

ki ne re %1360 az utcéra, Ilyenkor jobb, ha meg se prébAljuk elvonnl a mihk
M V9 e y ; ge prébaljuk elvonni a munké~-
61, meg Be kiabrleggk kizbkkentenl a mély elmeriiltség éll:ggt&bblg Edzéseit tosan
szabdlyozott ritmusban végzl, skkurdtosan valtogatva a mormalis, konnyii és nehéz kala-
phccsal végzett dobéaockat,

Télen hédrom melegitdét vesz fel és addif edz nig mind a hédrom 4G nem izzad és8 hé-

tét bvelepi a dér, gdggs utén Eedig atvéltozik jéielk vasgyurévéd, rokonszenves, kissé
répnikus mosollyal és skkor sok mindent meg lehet kérdezni téle, k2t e beszélge ésiinket,

melyet a miincheni olimpiail gybzelem utén folytaittunk, ezemnel Atnyujtom Olvasdinknak,

V. Majevezkij a Brovjebunié sportmestere



- Ho ezdett sportolni

- Gyermekkoromban, az elsd hibort utdni években milyem sportrél beszélhettink ?
Leginkébb csak rugtuk a labdadt, A kilencedik &ltalénosban az iskoléban versenjyeztem - a
korzeti és varosi badnoks&gokon. Diszkoszt vetettem sﬁlit loktem és Gtprébéztam, Késdbb
bekeriiltem a megyel valogetottba az Ukrén Orszigos Bagno o It II,0sztdlyl szinvet
teljesitettem &tprébéban, A bolcsészkaron pedig alapjaban véve a diszkosara és silyra
speclalizdlédtam,

- Hogyen tdrtént a kalapdcsra valé attérés ?

- Bz az 1964-es év végén kovetkezett be,.. A diszkoszvetésben eleinte viharos gyor-
saséggal fejl8dtem, Két év leforgasa alatt meghéditottam az 50 méteres hatart, A 60-es
években ez elég J6 eredménynek szamitott, Ekkor azutén bedllt a holtpont és 1964-ig csak
kinlédtam a diszkosszal minden kiilén&sebb haszon nélkiil, szer azutan egyiitt edzettem
Szerge] Jevtusokkal, aki a kalapécsvetés sportmestere volt és csak alkalomszeriien,
kikapcsolédésként, kedvem tamadt vele egyiitt kalapécsot vetni, Két hét mulva jétt a me-
gyei bajnokség, Jevtusek vAratlanul beteg lett s helyette nekem kellett a csapatért ki-

1lni, Igy kerfiltem 1964 . novemberében elfszér versenyre, mint kalapécsvetd...

Els8 eredményem 51,87 m, - nagy meglepetés volt szémomra és a ttbbiek széméra is,
hiszen ezzel megkozelitettem az I, osztalyi szintet, Nos, itt meriilt fel eldttem a prob-
léma: vegy megvéltoztatnl "szekmémat", vagy a régiben tovabbra is og;hqliben topogni.
Ekkor mir nem hittem abban, hogy diszkoszvetésben komoly képességeim és lehetbségeim ven-

nak, s a sportbeli tBkéletesedésnek kit utjat lAttam magam eldtt: a stlyemelést, vagy »
kalapécsvetést, A kalapécsvetést vélasztottam,

- Mindjért hérom fordulatital kezdett dobni ?
~ Igen.

- Mennyi ideig kellett tenulnia az Uj sportag alapelemeit ?

-~ Természetes, hogy e sportnak bArmely égéval vald foglalkozés pegkdvetel bizonyos
meghatarozott idét és eréfessitést, Ezzel egylitt relative elég gyorsamn belejbéttem, ugy
harom hénap alatt. Ebben nagy segitségemre volt a hat évi diszkosavetd gyakorlatom, A
tokéletességet nem értem el még most sem - mindmiig - é8 folyton tanulok, °

- Mi 8 legjobb eredménye diszkoszvetésben ?

- 1969-~ben 52,36 métert értem el, 4 évvel késébb azutén, amikor abbshagytam a disz-
koszvetéssel vald konoli foglalkozést. Kideriilt, hogy apeciaiia diszkoszedzés nélkiil
meg tudtam javitani egyéni cstucsomat,

segltett a specializilé valasztés Szergej Jevtusok 7

- O beszélt r4 arra, hogy hagijam abba a diszkosszal valé foglalkozast. Meggybzitt,
hogy képes leszek jé kalapécsvetd lenni - persze, akkor még dlmomban sem jutott volna
eszembe, hogy olimpiai bajnok leszek, Legmerészebb véagydlmom az volt, hogy teljesitsem
a sportmesteri szintet, tobbre nem is gondoltam,

-~ 8 mikor kezdett az olimpiai aranyéremre gondolni ?

~ 1968-ban mlr a szovjet vAlogatott tagja voltam, A veraengek legtdbbjén II.~IIX,
helyet értem el, de baArmilyen kiilonds is, nem is gondoltam a gydzelemre, Arra toreked-
tem csak, hogy javitsam eredményeimet, semmi egyébre., A gybzelmek azutén szinte maguk-
t61 jottek, Nos, az olimpiai aranyéremrdl 1969-ben kezdtem el &lmodozni,

- A% EB el6tt, vagy utén ?

- Terwészetesen az EB utén, Arra gondoltam, hogy az olimpidn 76-77 méterrel lehet
najd gybzni,

-~ %E_EB tulajdonképpen Gsszetétel szeri : Kiild ! hiszen
a _legjo alapacgver Ok : KOl BNS € annak ¢ ; ;

-~ Igen, majdnem mindannyian,

~ Ha diszkoszvetd maradt volna, milyen volna a legjobb eredménye, amit ~ véleménye
gzerint - e etne

- Gondolom, hogy tudnék Ggy 56 méter kOriil dobni, Diszkoszvetbnek tulajdonképpen a-
lacsony vagyok - 183 cm vagyok minddssze - de még silyom is elég csekély volt ‘akkoriban,

- séga & régl maradt ennyi viszont most fharei" 2
- 112 = 115 kg.

- Mjlyenek sz eredményei nehézatlétikéban ?

- Mar nagzon régen new versenyeztem silyemelésben, Valamikor szakitésbam 130-140
sg-t teljesitettem, mellre vettem 180-190 kg-ot és guggoltam 270 km-mal - tdbbet egysze-
rien nem akartam, ﬁégre is nem guggolésbdl edzem, hanem kalapédcsvetésben,

- Milyenek az eredményel az aﬁlétiku tobbi égaiban ?

- Mikor nég fiatal voltam, 180 cm-t uirotham magasba, 640 cm-t tavolba, 100 B-on
11,3, Az 6tprébis eredményemre mAr nem emlékszem pontosan, azt hiszem, 2300 pont koriili.
Persze, ez 1968-ban volt...

~ Bzek azerint 1500 m-t is kellett futmia és gerelyt 1s hajitania ?
- Igen, de a futdsban egészen gyenge eredményem velt, nem Jobb 5 percnél, a gerely




padig sohamsem engedelmeskedett nekem, alig dobtam 39 m-ig.

- Az 50-es években legjobb kalapécsvetépk Mihail Krivonoszov volt, a
tok techuTkijaban sok ujdonsagot hozott, Miben KUIonbozik a mai technika at

aszn

- Minden vdltozlk, Hazénk elsé cstcstartéja, Csisztjakov, 35-37 m=re dobott, Ha vi-
szont a mal generécidkat nézzilk, akkor mindene elstt a dobéds alepelve véltozott meg, A
20-30-as években lébujjhegyes n&dszert alkalmaztak a diszkpszvetés példdjara. Eésdbb
megjelent a lébujjhegy-sarok médszer, Jelenleg technikéban igen sokat fejlddtiink és to-
vébbiakban is varhatd fejlédés,

- Mégis, minek szémléjéra emelkednek az eredmények ?

~ A technikénak igen sok Gsszetevdje van, A fejl8dés azonban lényegében a dobdk
gyorsaségl eldfelkészitésének javitdsaval érhetd el. Ennek a felkésziilésnek a szintje
az, mely a technika véltozésait diktalja,

-~ Mennyi id6 alatt végzi el a hdrom fordulatot ?

~ 1.6 - 1.8 mp alatt, persze, ez a legjobb dobdsokra ‘értendbé. A legjobb dobdk nagy
tobbsége ugyanilyen gyorsasaggal iorog.

- Bz, ugye, nsm gyorsabb nt a forgott annak idején Krivonoszov ?

-~ Nem, nem gyorsabb, KiiszkGdiink, kiiszkodiink, hosg noveljilk a forgas gyorsasigat
de eddig n&g eredményteleniil, Visszaemlékszem elss dobédsaimra 1964-ben.,. persze, a for-
dulatok erdsen torzultak voltak, technikailag Egengék, de anolyan gyorsak, mint ma,
Az eredménzek kozotti kiillonbség ugyanakkor ériési, Ha a do megtanulnak gyorsabban fo-
rogni, elkepzelhet®k még a 80 m feletti dobasok is,

ovek elején haszndlt gerely alaposan megvaltozott azdéta. Nem torténhet~e

{garygolyot ma T Lmene 2 vﬁo LfTa °'M
2y T 5 G me a go mnindossze ont vol=-

- Kétségtelen, lehetséges agi ilyen véltozés, de ez az eredmények novekedését mind-
bssze 1-2 m hatérédn beliil képes elésegiteni, Sokkal nagyobb fejlédést érhetiink el akkor,
ha a dobdék nagyobb gyorsaséggal, mondjuk 1.4 mp, kezdenek forogni., Ez lehet6vé teszi a
80 m feletti dobésokat,

- Milven eredményt tart ma valésziniitlennek ? Képzelije el, hogy valaki azt mondijs:
dobtak egy liyen, vagy onggﬁnqg:o o amire azt valaszolija: ez lehetetlen
~ Jelen pillanatban ez egy 79-80 m-es dobéds, bar j61 tudom, hogy ilyen eradmeniélzi
P

hetséges a kivetkezd 5 évben, Persze, 10 év mulva garantédlni lehet, hogy a dobdék at
a 80 m~es hatért,

~ Hogyan viszonyul azokhoz a kisérletekhez, hogy 4, 5, 6 fordulatot tegyenbk ?

~ Sokan Ggy tartjak, hogy a 4-5 fordulat a 3 fordulattal Gsszehasonlitva, bizonyos
kiegészits gyorsasigot a&. Nekem ugy tiinik, hogy ez nélkiilézi az alapot,

~ Teh4t ezek a dobdk ugyanolyan eredményeket érhettek volna el 3 fordulattal is 2

- Igen, Persze, vannak olyan dobdk is, akik a 3 fordulat alatt nem tudjék 1 2obb
gyorsasigukat elérni. Ennél a csoportnal lassabb a kezdés, de a végsd - kidobd -85 zis
ugyanolyen, mint a 3 fordulatndl, Nem gyorsabb, Persze, a lassi kezdésnél kdnnyebb bele-
Jbnni a dobés ritmusdba és kdnnyebb megtartani a technlkat. Végre is a sportoldk éppen
ezért edzenek, hogy nbveljék technikai azintiﬁket. Nekem gy tinik, Logy ésszerii edzések-
kel meg lehet tanﬁni kival6an dobni 3 fordulattal is, Az pedig, hogy valaki attérjem 4,
vagy 5 fordulatra csak azért, mert velaki ilyen médon messzire Aobott, az egyszeriien kA-
ros, Végre is senkl sem tudja, miért vélasztotta ez, vagy a masik sportoldé a nagyobb for
dulébszémot, csak az e edményt nézik,

- Mi a vélamég;a, vg% valamiféle dont8 szempont a kalapacsvetésre valé alkalmasség-
ban, vegy mind cgyiorm ontosa

: Na%y gelentﬁséggel birnak g fizikai adottéé;ok sziikséges egy 180 cm-nél nem ala-
csonyabb testmagasség és nagy tesgaﬁly, rendkiviil on&os még a j6 reakcid és a gyorsasig.
Ha valaki nem rendelkezik természetes gyorsasiggal, akkor ennek a sportolénak senki sem
tud segiteni kalapécsvetdévé védlni, sem edzd, sem technika, sem az edzésmédszer,

~ Egyik edzfje = Nyikolaj Ivanovics Viisztavkin sgortmesterbjggr régebben felvetetue
azt az esz . DORY 8 Kalapacsvetesben 1s sulykateg at vezessenek be, Hogyan veleke-
dik errdl 7

- Helyes eszme, de ahhoz, hogy megvalésithaté legyen, a kalaphcsvetést kiilénalléd
sportéggd kell kinevezni, Lehetséges, hogy ugy 20 év mulva, mikor a kalapicsvetés tome-
gesebb sportéy lesz, eljutunk ehhez,

- Mi 8 véleménye, milyen kortél lehet specializélédni a kalapécsvetésben ?

~ Sportagunk torténete azt mutatja, hogy vennak kivalé atlétak, akik 12-15 éves kor-
ban kezdtek el specializédléddni és 20-25 éves korban magas eredményeket értek el. Van a-
zonban a dobbknak olyan csoportja is, akik nagyon késdn kezdtek - ez Eanaki, Rudenkov,
Klim és jémagam is, Csak azt tudom mondani, hogy a kalapécsvetést elkezdeni sohase késd |

- Képzelje el, hogy 20 éves koradban kezdett el kalapdcsvetéssel foglalkozni, ez
Jdobb, vagy rosszabb lett volna

Ao
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- Ha egyszeriien osak visszafiatalodnék 20 éves korlg, akkor ez nég semmit sep jelen-
tene. Ha azggban ebben a 20 éves korban megkapnaam aind::g a tuddst technikéban és mdd-
szerben, amelyekkel ma rendelkezem, és mai életbapasstalatomat rdaddsban, akkor valészi-
niileg mir hamarosen 80 m felett dobélnék.

pnelbonrnel olimpia érmese, Anatolij Szsmocvetc ma Ugy ismeretes 1D 1
d akl matematikallag lerakta & kalapacsvetos alapjait, Nekl ag a veleménye, hog;
-ﬁmnuzghr%@:g Vagy megnenesitenl & gOLlyot, minthogy a dobAsok hs
marosan veszblyesek lesznek a nozbkre a stadionban, Wit gondol errol
- A gerely, a kalapdcs és a diszkosz ma csakugyan nagyon messzire repiil, Mégis, ne-
kem gy t@nik, nincs arra sziikség, hogy megréviditsék a kalaphcsot, vagy megnehezitsék.
Az esetek tobbségében a lehetséges, vagy megtortént balesetekért a felelésség a verse-
niek rendezdit terheli, Nagyon fonéoa a dobdkdr helyes elhelyezése a stadion teriiletén,

Kijevben a szektor pl, a futdpdlyival hatéros, Véleményem szerint, a kdr legraciondli-
sabb elhelyezése a labdartgbékapuk t4jékém van, ez garantidlja a nézdk biztonségit.

CHVE agakban, vannak versenyzd akik
: Leognek™, Ez jellembell s8]avossig

- A plkeres versenyzés - magitol értet6dben - nemcsak a jellemtdl, vagy a gybznia-
karéatél Iﬁgg. A £6 dolog: kelld hozzéértéssel edzeni, kelld hozzdértéssel felkesaziilni.
Nalam is fordultak el® olyan esetek, amikor a nag; versenyoken 3=-4 méterrel dobtam keve-
aebbe: a szoko:tnél Jagy 61 k S¢ : vezet : g :
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-~ Anatoli aga most a tudoményok ke
: : Logjak, |
- Nem | Bzepély szerint ﬁgzitarbon, hogy & mult évben nem késsziiltem fel rosszabbul
mint az idén, A disszertécié p g még segitett is, kikapesolédtam,., ez akt'v pihenés~
nek szémitott - volt valami meghatérozott célom, A sikertelenség oka viszont pontosan az
70lt, hogy elkéstem a sajit magam megismerésével, elfeledkeztem egy olyan lényeges rész-
rél hoginmar nem vagyok fiatal, hogy szervezetem nem Ugy reagil mindenre és nem ugy mii=
kﬁdik, t kordbban, A tévedés elég sokba keriilt nekem: elvesztettem a szovjet- és eu~
répabajnoki cimem, elvszetettem az Osszes rekordot, Ebben az évben /1972.Szerk,/ mindezt
nir beszdmitottam és elég Jo61 kijott a lépés.

~ Részemre a kdriilmények nem %dl kedvezbten alakultak, mert a rajv elétti felkészii-
lés tervét, melyet az otébbi évek sorédm sikeresen h sznél%am. fel kellett boritanom, Is-
meretes, hogy a kalapécsvetést a kozismert sajn&lagos események miatt egy nappal elha-
lasztottdk, Baért két napig teljes erdébdl kellett edzenem és amikg: eljott a rajt, megér-
tettem, hogy ezeken az edzéseken tilsigosan sok erdt vesztettenm, mAr nem vagsei fia-
tal és a eziilkeéges fellobbenés, az idegenergia robbsnésa elérelédthatdan csak egy-két ki-
sérletben sikeriilhetett, HozzAszémitva azt is, hogy a dontébe 20 dobd keriilt, a 66 m-es
szint mindenkl széméra kdnnylinek bizonyult, Megértettem, hngi egyetlen lehetssé a gyb-
zelemre: az elsd két kisérletbem a legjobb eredményt nyujteni. Nem %Hudom, sgor szeren-
cse volt-e, vagy a munka eredménye, de sikeriilt elabre jol dobnom, Mint kbbb kiderilt
:uggvébbiaﬁban mar csak 73=74 m-re voltam képes, ami nem lett volna jé a bronzéremnél
dbbre,
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Utéaseéd

Bér a fenti beszélgetés semmiféle magyardzatra nem szorul, mégis - Ggy véljik -
hasznos, s6t szlikséges egy-egy szempontof jobban megvilégiteni, nem utolsé sorban azért,
mert Bondarcsuk, mint az igazi nagy egyéniségek javarésze, szintén valésziniitleniil sze-
rény egyezzilk meg zaréjelben: ebben a szerenysegben a legrokonszenvesebb és a legszebb,
hogy mindem izében, minden mozzanatéban észinte és igazi/ és tal tomdr elbadéséban ’
gok minden tulsAgosan egyszerinek, s6t megdtdl értetdddmek tiinik, Tegyiik hozz& egy sé-
bajjal: bar yanilzen magétél értetddd lenne mindig és mindeniitt itt is az Osszes momen-
bum, amit most kissé részletesebben szeretnénk bemutatni !

Legel$szor talan didhéjban ianertetgﬁk ederményeinek fejlédését /tajékoztatasul a-
zoknak, akik még nem ismerik kézelebbrdél és emlékeztetbiil azcknak, akikdg,l ismerik/,

Anatolid ugganis a beszélgetés folyamén errdl egietlen sz6t sem ejt, pedig a tovabbiak-
ban meggydzddhetiink réla, hogy - még ha az olimpiai aranyérmet és a két évig Altala tar-
Gtott vilagesicsot nem is szamitenénk -~ ezt a fejlédést ugyancsak érdekes végigtekinteni.

Anatolij Bondarcsuk /szfiletett 1940-ben/ 1964, novemberében lépett életében eld-
8z0r versenyen a kalapacsvetd korbe,, Blsé eredménye 51,87 m volt.

1965-ben mar atlégi a 60 m.es hatart, de a ranglistén még nincs helye, 1966-ban,
tehdt a kezdéstél szémitva minddssze 2 év ieforgésa utén, a szovjet ranglista 10-ik he-
Lyén talélguk. Azt, hogy a szovjet ranglistdra milyen nehéz egyaltalén felkeriilni, azt

talén nem kell kiilon hangsilyoznunk, inkédbb felsoroljuk az eldtte 4llé 9 atléta nevét es
geredményei:

1. Romuald Klim 71.46 m

2, Gennadij Kondrasov 67.80 "

3, Jurij Bakarinov 66,70 "

4, Anatoli] Scsupljakov 66,62 "

5, Alekszej Baltovszki] 66,34 "

6. Vladimir Tribunszki 66,26 "



7. Vaszilij Rudenkov ; 66,02 "
8. Egon An 82 65,61 "
9. Anatolig Makszimov 65.56 "
10, Anatolij Béndarcsuk 65,37 "

Ezekhez a nevekhez és eredményekhez hadd fiizaiik hozzé Ssszehasonlitésként, ho
ugyanebben az évben a magyar bainoksésot 66,72 m-es eredménnyel nyerik, /Persze, a tel-
Jes pontoasgg kedvéért hozzd kell temniink azt is, hogy 1966, év ar bajnoka ezzel ép-
pen kilencedik bajnokségdt nyerte egymés utén, egyéni csicsa pedig 73.74 m volb.../

1967-ben mér mésodik a ranglistém 69,52 m-rel Klim /70.90/ mégbtt., 1968=ban an=
ez a sorrend: 1, Klim /34 évee koridban/ 73.54 m eredménnyel, 2, Bongarcauk /28 éveggioa
rdban/ 70,72 m-rel, ;

A mexikél olimpia eredményeit jél esik feleleveniteniimk, még ha Bondarcsuk ezen
nem is szerepelt,,, hiszen a tiokiél olimpial bajnok Klim el8l az olimpiai aranyérmet ke-
mény kiizedelemben magyar sportold vivta ki: az ekkor ll-szeres magyar bajnok és vilég-
csucstartd Zsivétzky Gyula, Klim csak az emiistérmet szerezte meg, 8 a szovjel csapat mé-
slk két tegja - a két, nagyobb nemzetkdzi tapaszbalattal és ﬁga orlattal rendelkezd i~
ddsebb versenyzd: Kbn&rusov és Scsupljakov megfeleléen a 6-ik és a 9-kk helyen végzett
69.08 és 67,74 m-es, bizony igen gyenge eredménnyel.

Az 1969-es év meghozza az élen az Jrségvaltésb: ranglistavezetd Bondarcsuk 75.48
m-es UJ vilégesiccsal, amit egyébként csak 2 év mulva, 1971-ben sikeriilt tildobnia Wal-
ter Schmidtnek, az NSZEK versenyzdjének /a jelenlegi vilégestocs 76,40 m/,

1970~ben 1e§ obb eredménye 75,04, majd 1971-ben a "rosszul sikeriilt" évben, ami-
kor elvesztl a vi és orsa?gos csucsot, s 1smét a szovjet ranglista masodik helyére
szorul Joszif Gamszkij /75.78/ mdgott 74.50 m-e8 "gyenge" eredménnyel,

Az 1972-es év ismét az erdviszonyok helyes elrendezddését hozza: Bondarcsuk a
miincheni olimpiém aranyérmet 8ier 75.50 m-es olimpiai csiiccsal Jochen Sachse /74.96/
és Vaszilij Chmelevszkij /74.04/ eldtt, majd helyreigazitja a sorremdet a szovjet rang-
listén is: 75.88 m-es szovjet rekorddal 1smét listavezetd lesz,

Ennyit talén roviden az eredményekrdl,

Szeretnénk itt még ismertetni néhény adatot a beszélgetésben eléforduld nevekkel
kapcsolatosan, fiatal olvasdéink kdrében ug?anis valésziniileg mar ismeretleniil hangsanak
azok nevei, akiket Bondarcsuk dgy emlit, Y"Sémagannal egzﬁtt,igen késén kezdték a
kalapéoaveéést": Alekszander Kanaki, a multban kivAdlé és rendkiviil sokoldalid atléta, ki-
lencszer volt a Szovjetunid bagéoka gatfutdeban, tizprébéban, silyliokésben és kalpics-
vetésben kiilon=kiilon, ezenkivul 5 izben Javito%ta meg a szovjet silylokdé- és 6 izben a
szovjet kalapécsvetd cstcsot,

Veszilij Rudenkov, hAromszoros aszovjet bajnok, a rémai olimpia arenyérmese,

De ejtslink még néhﬁng sz6t - soha nem veszti el idészeriisbégét ez a téms | = a hi-
vatéatudatrdl és a klubhiis Erél. Bondarcsuk elbeszélése nyomén uggania tgy tlinik: mi
sen természetesebb és magatol értetddd, hogy a kisfidkori "focizés" utén a sporttal va-
16 komoly foglalkozés az atlétikét jelentl szdméra, Legyen szabad egyik oldalrél irigyel
ni a Szovjetunidban az atlétika ilyen nagy foku népszeruségét /ne felejtsilkk el, ho
Rovno, ahol Anatolij sziiletett és egyetemista kordig élt, egy egyszerii vidéki megye
kisvéros Ukrajnéban, nem nagyvaros vag;y n multi sportcentrum ! /, misik oldalrél tu-
domisul kell venni &g kelldk ppen drtékelntink azt a c ltudatosségot 6s elhivatottsagot,

.

emit a kozelmultban Borzov pélyafutésémnél is megfigyelhettiink,

Bzeretnénk itt azt tudatositani, hogy Bondarcsuk szive szerint, hivatésbél valasz-
totta az atléta, pontosabban a dobdatléta palyét a Bzovjetunidban, ahol a sporttal valé
foglalkozds olyan széles korii skdléan lehetséges, ahol oly kbzkedveltségnek orvendenek
pl. a lsbdajétékok, egy 183 cm megas fiatalembernek, aki gyorsan fut és jol ugrik /180
om magasban és 640 tivolban/, ez biloni nem az 50-es évek végén, hanem a jelenlegl ma-
gyar serdiild szintek szerint igen kbzel jar az eziiat jelvényhez /188 cm, illetve 645 em/
annak igen sok lehetbaég addédik a sportolésra, Anatollj az atlétikat v&iasztotta, 8 e~

ész életében hii maradt hozzé, pedi% ez & pélya 13 keserves éven &t egietlen komoly si-

ert sem hozott neki, Pedig ez az ul csak verejtékes, kemény munkdt jelentett széméra,
hérom hossz( évig az olimpiai bajnok és vilégestcstarté Klim &rnyékéban az 6rokds maso-
dik helyet és bizony sok-sok keserii 6rat,

E sorok iréja tanuja volt 1969, jiniusédban a Népstadionban megtartott nemzetkdzi
versenynek, ahol Romuald Klim 74,52 m-re UJ vildgcsicsot allitott fel, A szoviet cgapat
mésodi kaiapécavetﬁje, Anatolij Bondarcsuk, akl szintén kitiné 72 m-en feliilli dobéssal
lett mésodik, elséként sietett Erntuléni s egész este nem kevésbé volt szinte kitord-
en jokedvii, elégedett és tréfélkozott, nint Klim maga, skéarcsak sajdt sikerének orilt
volna,

Méaspap délelétt a szdlléd elbcsarmokiban az ujségirédk megrohamoztéak Klimet kérdé-
relkkel, s mint ahogyan az szokott lenni, Bondarcsuk ugyencsak kitiind teljesitményét
még egy tollvondsra sem méltatva, hiszen nem & volt a "fdszerepld”,

Ez alatt a kizel egy 6rat tartd besmélgetés alatt - elsd budagesti sétadja eldtt
Bondarcsuk szerényen félrehuzdédva vart, tlirelmesen, nyugodtan, sértéddttség nelkiil -
edig minden robosztussige mellett 6rsskeny ée finomlelkii ember.,, pedig oz a 72,56 n
J egyéni csicea volt,,, s végil is ez az eredmény abban az iddben olyan jé volt, hogy
az 19%9—05 évig eleért eradménieket szémitédsba vevd Ordk ranglistan ezzel egyszerre a vi-~
lég legjobbjainak negyedik helyére lépett eld.



Nos, az atlétikéhoz vald hiiség - ha 13 év gbréngyds utja utén is ~ megérte a fé-
radtghgot, Bondarcsuk azonban hii maradt esiiletéhez,.. az ukrajnai "Kolosz" /Kalész/
- magyar viszonyokhoz hasonlitva talém a Z 8411 hozzé legkbtzelebb, nem olyan nagy
és tekintélyes egyesiilet, mint a Dinamé, a Sspartak, a Burevesztnyik, vag: a OBZKA,..
azonkiviil a Szov etuniéban ugyancsak as az altvalénos elfogadoet gyakorlat, hogy az e-
gyetemista atigazol a Burevosntniikbe, az ogzeten csapatédba, s amennyiben a késdbbiek-
ben a katedridn marad, illetve iskoldban tanit, mindvégig ehnek marad tegja /pl.Ter-Ovas
neszjan/, Bondarcsuk a Kolosz sportoléja volt serdilld és ifju kordban, az maradt e-
Egebemi ével alatt s az most 1s, az ex-vilégosucstarté és as olimpiai bajnok, testneve-

tan4dr és a pedagbdgial tudoményok kandidatusa,

Tegylik még hozzé, h a tudomédnyok kandididtusa cimet nem azért kapta, mert jél
dob, hanem azért, mert az ember alapoa-ig=z:: és céltudatosségaval, az igazi em-
ber és sportolé kibartidsévak, rendiiletlen - 8% természetes - szorgalméval, tudds-
vagyéval és kutatéd szellemével palyafutédsda sorin mindig és mindig Jobban tbokéletesitet-
te gyakorlati és elméleti szintjét, mert hosszi éveken keresztiil aprélékos munkéval, fé-
radhatatlanul sportdgénak elméleti és siukorlati fejlesztésére torekedett, Errél tanus-
kodnak eredményein kiviil évek éta a szaklapokban rendszeresen megjelend, rbvid, tomér
fogalmazénﬁ és nem csupin nagy szakértelemmel, hanem mindig gyakorlati hasznid tanacsok-
kal bévelkedd cikkei is, merf vele taldlkozdsaink alkalméval nemcsak magas kultirédju és
megnyerd, szivélyes embernek ismertiilk meg, hanem minden szavén az a meggydzédés izzott
4t, hogy fejldédni, tokéletesiteni sajat ‘afﬂt egyazbvals tanulni feltétlenlil sziikséges
ngg i?, mindig, sziinet nélkiil, Tanuld k nuléds nélkiil nincs

8

Ezt tikrozi a disszertscidé témdja is: "Az edzésfolyamat tokéletesitésének utjal
a kalapécsvetésben",

Erdekességkéniy megmelithetjiik még, hogy cikkeinek részében tarsszerzével sze-
repel, Bz a tArszerzd régi ismerdsiink: Szergej Javtusok, akkoriban kalapiesvetd sport-
pester, ma pedig az Ukran SZSZK érdemes mesteredzdje.

S véglil emlékezziink vissza a beszélfatén sorén elhangzott egylk mondatra: mai tu-
déssal Osszeparositva a fiatalsagot, ez kimagaslé eredményekre nyit lehetbséget. Ezeket
@ szavakat mar a pedagdégus mondta, & szovjet-ukrén sgorc nagy hazafia, aki sajas fejlo-
dése mellett szivvel-lélekkel tosialkonik az utanpbétlas kérdesével, Bondarcsukot nem a

szavak, hanem a tettek emberének ismerjiik, Nos, ez a kitétel sem "szbébvirég" volt csupénm,

8 ennek bizonyitésara idészzink befejezésiil a 8 j
e oty 3 a Bzovjetszkij Bzport 1973.mijus 18-iki sazéa-

"A TASSZ jelenti: Leszelidze, midjus 17, A 17 éves kijevi féiskolas, J ii
a legjobb kalag svet 8k versenyén &J ifja i viléscaﬁouotJAIIitott felaé 6u§;398::g§fh
aécsvetéabeu. 5.78=-ra széllt a golyé., Szediich sz olimpiai bajnok Bondarcsuk tanitvéanya,

aga a mester is jeleskedett ezen a versenyen, e énye: A
% S o g yen, eredménye: 73,46 m, a szezém legjobb e-

/4 cikk megjelent a Ljogkaja Atlatika 1 Bzéméban,
ellatta Kelomeneﬁrika, a 2 kBgyvbéroaa./ i - Forditotta_és ok e

Brit gy6zelem Szegeden

Szegeden ilyenkor a niir kbzepén a Szabadtéri Jatékok sorozatéval a kultura tart-

a ilinnepnapjait, Julius 20-an este a Dém téri hatalmas szingadon Madach Imre halhatat-
gan drédmai kdlteményének, a MOZES-nek premierje eldtt tizenbtddszor harsantak fol a fan-
4rck, jelezte az linn 14be 81t526t6 vendégaeregnek, hogy ismét megkezdddtek a Szegedi
ﬁnnepl etek, a Szabadtéri Jatékok, De nemosak a kultira, a miivészet, hanem a sgor is
ﬁnnegel‘e napokban, riszen a Baefodi Véarosi Sporbfelﬁgyeiﬁaég széles alapi sportprogra-
mot bonyolit le, melynek egyik kimagasldéan legnagyobb eseménye az évenként megrendezée-
re keriilé nemzetkdzi maratoni futéverseny, mely a Jatékokkal parhuzamosan, sdét azokgb
id6ben meg is eldézve, 1957. év dbta esztenddnként az érdeklsdés kﬁzépponbj&ba keriilt,

A Szegedi Spartacus SC volt a kezdeményesd, az 1957. év telén, A par lelkes aport-
bardt - éliikon a januArban 89 éves korabau elhunyt Goldmann Ignéccal - Szegednek hirme-
vet akartak szeresni a nemzetkdzl maratoni versenyek évenkéntl megrendezésevel - kassal
mintdra, Goldmann Igndc sporttérs, a szeretett "Bundi bécsi" emlékét tisztelettel és ke-
gyelettel fogjuk megdrizni,

Az elhatdrozést tettek kivették, melynek eredménye lett, hogy 1957, jinius 16-én
lefutottdk az elsd szegedi nemzetkozi versenyt. Késdbb a szervezd bizottsdg mellé az
MTS megyei és varosi tanécsainak tdmogatésdval egyre tibb sportember kapcsolodott be a
rendezés munkégéba onzetlen segitséggel, A hivatalos véaros, a kiilonbdzé hatéségok, a
Bzabadtéri Jatékok igazeatésédga, mindenkor a varos iigyének tekintve karolta fel marato-
ni versenyeink iigyét., A kisigarl gzovetkezetek az elsd évtbl kezdve biztositjdk a ver-
geny bézisénak egylk pillérét, a kiilonbdszd véllelatok, lizemek, térsadalmi szervek, a
Bzeged kornyéki kozségek tanécsai részérdl padig tiezEelotdijak felajanlésdval évril-év-
re egyre nagyobb segitékészség nyilvénul meg, Nélkiililk nem jJutottunk volna el tizenhe-
tedik viadalunkig,

A 16 év mérlege a kovetkezé: elindult 614 atléta, akik koziil 270 volt killf6ldi és
6k mind az Bt vilaprészb8l keriiltek ki, Itt lattuk eddlg az ausaural, beles, brit, cseh-
szlovék, dan, finn, hawaii, jugoszlav, lengyel, marokkéi, NDK, NSZK, osztrék, romén, spe-



nyol, svajol, szovjet, tOrék és tuniszi, sz4mszerint 20 nemzet reprezenténsait, akik kd-
zlil £5bben jelentés slkerrel szerepeltek,

A magyar maratoni’ futésport klassziséra jellemzd, h az eddigi taldlkozékon 10
magsar, 3 iugoaalév, 1 osztrak, 1 NDE-beli és 1engye1 gyozelem sziiletett. A magyar
gyozelmek kozill egyediilallé az 6zdi Té6th Gyula hétszeres gybzelme,

x

Jilius 21-én délutén a szokédsos szegedl forréségban késsiilédtek az egyetlen nagy
nevet felvonultaté XVII, szegedi nemzetkdzi maratoni futéverseny rajtjara, 1 nagy név
Ronald Hill, a britek vilégnagységa volt, aki hdromszoros viligcsicstarté, athéni euréd-
pabajnok és a miincheni olimpia maratoni futéveraenyének hatodik helyezettje volt.

Szabd Laszlénak, a versenybirésédg elndkének vezetésével vonultak fel az atléték a
Széchenyi térre, El6l a veterdn maratonistak, mogéttiik a kiilf6ldi és magyar versenyzodk,
Harsonék jelezték a megnyitd iinnepsé kezdet&t, majd Juhész Istvén szegc veterén ma=
ratonista gyujtotta meg a maratoni léangot, Papf G%ulénak, a Varosi Tanécs VB, elndkhe-
lyettesének megnyité szaval utén rajthoz gylilekeztek az atlétédk., Nézzilk csak Sket:

Kezdjiik mindjart a nemzeti szinii nadrégban melegit®d brit Ronald Hillel, akinek sze=
mélyében a Szegeden valaha is gért legjobb atlétat lathatta a kozbnség, Filozdfiai dok-
toratusa van, de mint kémikus dolgozik Manchesterben, 0 a 25 km-es és a 15 mérfoldes
sikfutéasok vilégcaﬁcatartéda /1:15:22.6 és 1:12:42,8/ és e két tavon eurdpal csucstartd
is. A tavalyi mincheni olimpidmn 2:16:30.6 mp-es idével lett hatodik a maratoni veraengg?
és a nem hivatalos maratoni eurépa-rekorder is 2:09:20,0 mp-cel, Athénban gedig 1969~
ngert eurépa~bajnoksédgot 2:16:04,8 mp-cel, A 34 éves, 169 cm magas, 56 kildés angolszész—
rol tudjuk, hogy nagzon kiizd6képes, felette gyors és id6ben tud robbantani, Verseny koz-
ben ellenfelei gieng bb gqriédusaira azonnal felfigyel, réguk megy és elfut tOliik, meg-
torve ezzel lelkiersjliket, Azt is tudjuk réla, hogy az athéni eurdpa-bajnoki verseny
kbzben, Ugy 40 km t4jén, egy autd majdnem eliitotte, de ertnlétére jellemzd volt, hogy a
2ggmﬁ elél az utolsé pillanatban ugrott el, mentette meg életét és nyerte meg a bajnok-

ot,

A bulgarok koziil Trifonovot és Gentchent lattuk melegiteni, a csehszlovakok Bulvéag
és Nedobsat kiildték el, E18bbi az idei orszégos bajnoksigukon negzedik lett., Jugoszlav
barataink kdziil Skolajic Gazic, Bajram, Nedeljko és Kosta voltak lathatok, A lengyelek
kdziil Podzobat és Woznickit lsmerti fel, Népes volt az NDK kiildottsége, akik tizenkét
f6t szamldltak: Kolsch, Bunge, Steincke, Albrecht, Schuck, Koal, Matull, Glomka, Baumann,
Gerngross,Melchlior és Ziel kdsziilédtek a hosszi utra, Az NSZK-b6l Hoffmann, Hiigle és
régi barébunk Martin Rutsch Jottek el, Rutsch sokat volt mar Szegeden, Ezittal bucsuzni
j6tt, 39 éves, huszondt éve atlétizal és 14 éve fut maratonit, A tOrékdk sem eldsadr
Jartak Szegeden, Akcay és Akbtas neveit fél ismeraﬁk, akik azonban a Balkin bajnokség mi-
att most jonni nem tudtak, helyettiik Melih Ortunk és Ahmed Fitos veszik fel a kiizdelmet
a nagy melegben,

De nézziik most a vendég kiilfdldiek utéan a mieinket, T6th Gyula mosolyogva integet
a szurkoléknak, akik gyézelmet kivannak tdle.

- Szeretnék joél szerepelni Hill ellen = kiéltga ki a rajt forgatagaban, majd eltii-
nik az NDE-sok irényaban, Sagnoa, a magyar élgdrdabol a magyar bajnoksdg azonos idopont-
ja miatt tdbben hianyoznak. Klekner Laszld, 8zabd Jénos és Homoki Vince azonban biztosi-
ték arra, hogy a mieink sem fogjadk hagyni ukat Té6th Gyula utén a kiilfoldiekkel szem=
ben. Orﬁitﬁnk a meg&ebeliek kozlil Surim Istvan, Berkéd Péter és Sinké Gyorgy jelenlété-
nek a melegitést végzdk kbzott,

Pontosan 6 6rakor csapédott le az indité sészlaja, amikor 1 brit, 2 bulgér, 2 caeh~
szlovék, 5 jugoszlév, 2 lengyel, 12 NDK-s, 3 NSZK-s 2 tordok, tehdt 29 ﬁulfoldi és 25 ma-
gyar, Osszesen 54 atleta véagott neki a 42,195 méteres utnak,

A varos kdrautjaink haladva nagy ovacidban és biztatésban részesiiltek, Téth Gyulét
soken ismerik mar nadlunk, de nem volt nehéz felfedezni Hillt sem nemzetiszinii nadr %jéF
ban, A hidon Ujszegedre drve a vamhézndl 1évd 5 km-nél /17:10/ egy ll-es létszémi élboly
alakult ki Té6th Gyula, Klekner és Hillel az élen, Az iram gyenge, a meleg erbs, SzOregen
sok nézd, viradgok és {apsvihar fogadja a futbkat, A kozségen tul 1évd 10 km-nél /34:10/
Té6th par lépéssel van Hfll elétt, MOogottiik par méterrel a lengyel Wozniczka, a csehszlo-
vak Bulva és Homoki futnak, Az iram valtozatlanul %ien e, forgalmi akadaly nincs, a me-
leg kissé aldbbhagy, A Deszk kézségen tuli 15 km-n 120/ Hill és Téth egylitt vannak,
nogottik 200 m-rel Klekner fut, Wozniczka és Bulva 150 méterrel koveti Oéket. Sok nézd
6s példés rend mindenfelé, Taktikail verseny nyomai jelentkeznek, Jézan mérséklet dike-
$4lja az iramot, mely természetesen az ideredményeken is meglatszik., Klérafalva és Fe-
rencszédlléas kézott a 20 km-nél /1:06:354/ Hill és PSth eggﬁtt futnak. Klekner mogotitiik
goo m-rel, Az Gtvonalbiztositas .j6, a meleg tovabb mérséklédik, A leniugvb nap sugarai

1téztetik biborba a tajat és benzinbﬁz helyett még a mezei viragok illata uralkodik, A
Ferencszédllds kozségben 1év0 forduléndl /1:13:43/ a Hill-T6th kettbs virdgcsokrot kap,
Klekner 400 m-rel, Bulva és Wozniczka 650 m-rel leszakadva to6liik, Utanuk nagy az iir,
Visszafelé Klérafalva kozségben a forgalom kezd felbolydulni és ez zavardlag hat a fu-
tékra, A 25 km-nél /1:23:20/ az élen nem valtozik a helyzet, de amig a brit futé kénnye-
dén lépeget, Té6th Gyula szenvedd arckifejezése féaradtsagot &rul el, Klarafalva és Deszk
kbz6tt a 30 km-nél /l:40344/ sincsen vAltozéds az élen, Klekner biztosan tartga harmadik
helyét, de a forgalom egyre nd és sok a szembejové jarmii, Az iram némileg erdsddik,
Deszk &s Széreg kozott a 30 km-nél /1358:30/ Hill és Téth még mindig szorosan egyiitt fut-
nak a lémpadk imbolygd fényében, de a faradtség T6th Gyuldn szembetiné, A forgalom Bzeged
felé megndti, Az élmezbny porban és benzingbzben filirdik, A kozonség kivéancsi és mindent
latni akar, Szbregen nagz"a taps és az elsd kettd virdgcsokrot kap, mellyel a kozeledd
hajrd miatt alig tudnak tOrédni, Ujszegeden a 40 km-nél /2:17:10/p£ovébbra is nagy a
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