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Valerij Brumei: mágneses magasság
/ f o l y t a t á s /

A p s z ic h o ló g ia i  tám adás
O rszágunk három u g ró ja  u t a z o t t  a róm ai o l im p ia i já té k o k ra  A 9 6 0 /:  B o b ért S av lak ad - 

z e , V ik to r  Bolsov és én . Én vo ltam  a l e g f i a t a l a b b ,  de az én eredményem v o l t  a le g jo b b  
217 c m -re l ,  R obert S av lak ad ze  211, V ik to r  B olsov 215 cm. John Thomas /USA/, az e lk ö v e t-  
kéző években á llan d ó a n  r iv á l is o m , t a r t o t t a  ekkor a v i lá g c s ú c s o t  222 c m - re l .  Az o la s z  ú j ­
ságok és f o ly ó i r a to k  az o lim p ia  e lő e s té id é n  t e l e  v o l ta k  Thomas k ép év el és i n t e r j ú j á v a l ;
"A le e v p z h e te t le n  C s i l l a g " ,  a " V i ta th a ta t la n  f a v o r i t " .  Amikor Rómába j ö t t ,  a z t  h i t t e ,  
hogy az o lim p ia  csupán fo rm á lis  l e s z  é s  csak  á t  k e l l  v en n ie  majd az ő t m e g i l le tő  arany­
é r m e t . . .  V a ló s z in ü , hogy ez a z ű rz a v a r  nem v o l t  m eg fe le lő  k ih a t á s s a l  p s z ic h o ló g ia i  á l l a ­
p o tá r a .  Mi -  p e r s z e  -  nem gondoltunk  a r r a ,  hogy harc  n é lk ü l  á ta d ju k  majd n ek i az a ran y a t;.

Az o la s z  s a j t ó  azu tán  i s  f o l y t a t t a  a Thom assal k a p c s o la to s  p s z ic h o ló g ia i  tám ad ást, 
Három n ap p a l a v erseny  e l ő t t  ta lá lk o z tu n k  v e le  a s ta d io n b a ^ . És i t t  lá t ta m  e lő s z ö r  John 
T h o m a s t.. .  E rő s , j ó l  f e j l e t t  a t l é t a  -  a n é lk ü l ,  hogy m ozgott v o ln a  -  k i t ű n t  h a ta lm as  e re ­
j é v e l ,  f é k te le n  e n e rg iá já v a l  / l e g a lá b b i s  akkor úgy tű n t nekem /? á tla g o n  f e l ü l i  a k a r a te r  
r e j é v e l .  Még tudom most i s ,  hogy ebben a p i l la n a tb a n  hármunk közü l egyikünk sem m ert k i­
v o n u ln i é s  v e le  e g y ü tt  az u g ró h e ly re  m enni. Csendben guggo ltunk  egy pádon és  a r r a  s z o r í t ­
k o ztu n k , hogy m eg fig y e ljü k  ő t .  Különösen l a z i t ó  g y a k o r la ta i  t e t t e k  rám benyom ást. F ő leg  
ahogyan a jobb l á b á t  f e l -  és  e l l e n l e n d i t e t t e :  m eg á llt a fu tb a l lk a p u  á l lv á n y á n á l ,  b a l  lá b ­
f e j e  a t a l a jo n  m arad t, miközben a k e r e s z t lé c  m agasságig  l e n d i t e t t .  Én e z t  csak  f e lu g r á s ­
s a l  tudtam  m e g te n n i . . .  M iután é s z r e v e t te  j e l e n lé tü n k e t  /m ikor tu d ta ,  hogy a s z o v je te k ,  
a leen d ő  r i v á l i s a i  f i g y e l i k / ,  különösen ran k  a k a r t  " i j e s z t e n i " .  Bemutató e d z é s t  t a r t o t t .  
O lyan edzésm agasságot edd ig  mi még nem l á t t u n k .  2 1 0 -re  t e t t e  a l é c e t ,  m egnézte, mosoly­
g o t t  és  hopp. á tu g r o t t a ,  m intha c sak  170 cm le n n e .  Azután 212. 214 c m . . .  És u g y an ily en  
könnyen u g r o t ta  a 2 1 5 -ö t ,  U tána f e ld o b ta  v á l l á r a  m e le g i tő jé t  é s  e lm e n t . . .  T e l je s e n  l e ­
tö r tü n k .  V .M .Djacskov m egpróbált m egnyugtatn i bennünket:

-  Nem te s z  sem m it, f i ú k .  Ez h á trá n y á ra  fog  s z o lg á ln i .  Azt h i s z i t e k ,  hogy m indezt 
könnyen c s i n á l t a  ? H ig y jé te k  e l  nekem, az u to ls ó k a t  i s  k ia d ta  m agából, c sak  a z é r t ,  hogy 
megmutassa n e k te k , hogy az i ly e n  magasság sem m iség. J ó l  u ra lk o d o t t  magán. De l e v e h e t i t e k  
a fe jem , ha nem a d ta  k i már minden e r e j é t . . .

Egy k i c s i t  m eg v ig asz ta ló d tu n k , de t e l j e s  egészében mégsem h i t tü n k  n e k i .  A k ö v e tk e ­
ző edzésen m egpróbáltuk  a l é c e t  o lyan  m agasra f e l t e n n i ,  am ennyire csak  tu d tu k .  D jacskov 
azonban nem enged te  és h e ly ese n  t e t t e .  Csak később ig a z o ló d o t t  b e . . .

Nemsokára, a v erseny  k ezd e te  e l ő t t  ú j  h i r e k  je l e n te k  meg az ú jság o k b an ; "John Tho­
mas teg n ap  a s z o v je t  ugrók je le n lé té b e n  k itű n ő  e d z e s t t a r t o t t  é s  e r k ö lc s i le g  összero m b o i- 
t a  a s z o v je te k e t .  A s z o v je te k  pán ikba e s t e k . . . "

T erm észetesen  nem e s tü n k  p án ik b a , de v a ló ság b an  i z g a to t t a k  v o ltu n k . A v ersen y  e l ­
k e z d ő d ö tt .  A 200 cm -es k ö te le z ő  s e l e j t e z ő  s z i n t e t  tú lu g r o t tu k ,  s e z z e l a döntőben v o ltu n k . 
R ajtu n k  k iv ü l  még tiz en e g y  f é r f i  é r t e  e l  e z t ,  te rm é sz e te se n  Thomas i s .  Ö azonban ugyano­
ly an  j ó l  t u d t a ,  m int mi, hogy a dön tő  h a rc o t egymás k ö z ö tt v iv ju k  m ajd.

A d ö n tő ; 212 cm -nél t a r t o t t u n k  és még ö ten  m aradtunk b e n t;  Thomas, a sv éd  P a t t e r ­
son , S av lak ad z e , Bolsov és é n . A svéd  212 cm-en k i e s e t t .  Én m ásodik k i s é r l e t r e  v i t te m  a 
m ag asság o t. 214—re  t e t t é k  f e l  a l é c e t .  S av lak ad ze , Bolsov és én j ó l  ö ssz e sz e d tü k  b á to r ­
ság u n k a t és so k k a l b iz to sab b n a k  é re z tü k  m agunkat.

Mi hárman v o ltu n k  -  Thomas eg y e d ü l. Ebben a p i l la n a tb a n  semmilyen szem élyes r i v a ­
l i z á l á s  nem v o l t  k ö z tü n k . Egyet ak a rtu n k  -  s z o v je te k  v o ltu n k , s z o v je t  á lla m p o lg á ro k , mi 
a k a rtu k  m egnyerni az o l im p iá t -  minden j ó s l a t o t  halom ra d ö n tv e . . .

Thomas 2 1 4 -n é l v e r te  e lő s z ö r  a l é c e t .  A nézőközönség n y u g ta lan  l e t t ,  a z u tá n  egé­
szen c s e n d e s . M ivel a tö b b i a t l é t i k a i  számban a v ersen y ek  b e fe je z ő d te k  m ár, t e l j e s  f i ­
gyelemmel a m agasugrókra k o n c e n tr á l ta k .  M iután Thomas l e v e r t e  a l é c e t ,  l á th a tó a n  i z g a t o t ­
ta n  ro h a n t, v is s z a  in d u lá s i  h e ly é r e ,  ah o l S av lakadze már k é s z ü lő d ö tt  az u g rá sh o z . Egy 
v e rse n y b író  v i s s z a t a r t o t t a  ő t ,  e ré ly e se n  f e l s z ó l í t o t t a  és k é r te ,  v á r jo n  a d d ig , amig má­
so d szo r s o r r a  k e r ü lh e t .

Thomas még iz g a to t ta b b  l e t t .  n y i lv á n v a ló , hogy nem é r t e t t e  meg, hogy ő , a v i t a t h a ­
t a t l a n  f a v o r i t  a 214-es m agasságot l e v e r t e .  V éçül nagynehezen l e ü l t e t t é k  egy p a d ra .  Róber­
t é t  az a j e l e n e t ,  hogy az am erik a i to la k o d o t t  es  t a p in t a t l a n k o d o t t , dühbe h o z ta ,  miköz­
ben o d a á l l t ,  f e lk é s z ü l t  az u g rá s ra  és j ó l  ö s sz e sz e d te  m a g á t . . .

S av lak ad ze  nagyon dühös v o l t .  Annak e l l e n é r e ,  hogy az e d d ig i l e g jobb eredménye 211 
v o l t ,  a 2 1 4 -e t e ls ő  k í s é r l e t r e  v i t t e  !



E re zh e tő  v o l t  a nézők zav a ra  és c s o d á lk o z á s a . Nekünk azonban ebben a p i l la n a tb a n  
mar v i lá g o s  v o l t :  ú j  f a v o r i t  j e l e n t  meg -  R obert S a v la k a d z e . Hozzá k e l l  tennem., hogy az 
események i ly e n  irá n y ú  f e j l ő d é s é t  én sem v á rta m . Most m eg ad a to tt nekem, hogy e g y ü tt  l e ­
gyek a f a v o r i t t a l .  Az a k e lle m e tle n  érzésem  v o l t ,  hogy lem aradok . M egtettem  az e ls ő  k i— 
s e r l e t e t .  A t ú l  e rő s  k iv án ság , hogy a l é c e t  e ls ő  k í s é r l e t r e  á tv igyem , k e r e s z tü lh ú z ta  szá ­
m ításom . T erd d e l a lap o san  h o z z á é r te m .. .  Azután Bolsov v o l t  so ron  -  s z in té n  s i k e r t e l e n ü l .  
De igyekezetünk .nem  h a g y o tt e l  sem engem, sem B o lso v o t.

Thomas a 214~et m ásodikra u g r o t t a .  U tána én i s  á tu g ro tta m , majd Bolsov i s .  A h e ly ­
z e t  a következő  v o l t :

Az e lső  helyen  S av lak ad ze  á l l t ,  a másodikon Thomas, a ham radikon Bolsov é s  a negye­
diken én .

216 l e t t  a m agasság. A s ta d io n b an  é sz rev e h e tő en  s ö t é t  l e t t  -  már ö t é s  f é l  ó ra
t e l t  e l  a versen y  kezd e te  ó ta .  E lh a tá ro z ta m , hogy a v ég ső k ig  fogok h a r c o ln i .  A győzelm et
nagyon k ö ze l é re z te m . "S av lakadze nem fo g ja  e z t e l é r n i ,  é s  Bolsov m egint c sa k  nem és már 
v a ló já b a n  Thomas i s  e lp u h u l t . Csak én m aradok, egyedül é n . Ki t e t t e  már meg a z t ,  hogy 18 
éves korában o l im p ia i g y ő z te s  legyen  !"

íg y  gondolkodtam , de a v a ló sá g  m ásként v o l t  !
R obert ú jb á l  e ls ő r e  u g ro t ta  a 2 1 6 -o t .  Nos. számomra ez v a ló sá g o s  csoda  v o l t .  Egyé­

n i  le g jo b b  te l je s i tm é n y é t  már ö t  c e n t im é te r r e l  tú l s z á r n y a l ta  ! E z t később én i s  m egta­
nu ltam  és v ersen y en  az u to ls ó  edzéseredm ényhez v is z o n y ítv a  8 -17  cm -t j a v í to t t a m .  A kkori­
ban á l ta lá b a n  h ih e te t l e n  v o l t  számomra az i l y e n .  E g y á lta lá n  nem é r te t te m  R ó b e r té t ,  ho­
gyan t e t t e  a z t .  Csak később l e t t  v i lá g o s  -  nagy t a p a s z t a l a t a  v o l t .  Ez é s  okos f e j e  seg í­
t e t t e  R ó b e r té t  ahhoz, hogy e r e jé v e l  a v ersen y  v ég é ig  g a z d á lk o d jék , s akkor é r j e  e l  c é l ­
j á t .  E zen k ív ü l John Thomas v is e lk e d é s e  i s  v a ló s z in ü le g  b iz a lm a t a d o t t  n e k i .  Thomas e ls ő  
u g rá sa  nem s i k e r ü l t ,  f e j é t  fogva o ld a l r a  s z a l a d t .  A közönség h a n g u la ta  k e z d e tt  e l le n e  
f o r d u ln i .  E l f e l e j t e t t e m  e m l i te n i ,  hogyan u g ro t ta  á t  S av lak ad ze  a 2 1 6 -o t .  A szó szo ro s  
é rte lm éb en  "m egnyalta" a l é c e t .  Az u g rá s  u tán  a lé c  re m e g e tt ,  R obert e l f u t o t t ,  majd m int­
ha p i l l a n t á s á v a l  a k a r ta  v o ln a  m eg ig ézn i. V é g ü lis  a lé c  nyugodtan f e k ü d t .  A zután én követ­
keztem . M ie lő t t  in d u lta m , s z in t e  az ő r ü l e t i g  ism é te ltem  m indig u g y an az t:

" K e ll ,  k e l l . . .  Át k e l l  ugranom !"
Nem u g ro ttam  á t .  Bolsov ugyancsak nem. John Thomas m ásodik k i s é r l e t é n é l  k ez év e l 

lö k te  l e  a l é c e t .  Ekkor a nézők minden o ld a l r ó l  f ü ty ü l t e k .  M indenki tu d ta ,  hogy S av lak ad ­
ze második u g rá s á v a l m egverte ő t .  A 21/+ - tő i  már én sem szá m íto ttam  Thomast e l l e n f é ln e k ,  
már c sak  S av lak ad ze  e l le n  küzdö ttem . M ásodik k í s é r l e t n é l  k é n y s z e r i te t te m  magam a r r a ,  hogy 
nyugodt legyek  és a te c h n ik a  e le m e it  a leg ap ró b b  r é s z le te k ig  á tg o n d o ljam . Á trep ü ltem  a 
lé c e n .

E lő sz ö r  ju ta lm a z ta  v ih a ro s  ta p s  u g ráso m at.
Amikor Thomas a harm adik k í s é r le té h e z  k é s z ü lő d ö t t ,  é s z r e v e t tü k ,  hogy s z in t e  nem a - 

k a r u g ra n i .  így  i s  v o l t .  Egész t e s t é v e l  v e r te  a l é c e t .  B olsovnak sem s i k e r ü l t  a 216 . így  
azu tán  2 1 8 -n á l c sak  S av lakadzenak  és nekem k e l l e t t  f i g y e l n i .

John Thomas szám ára a p s z ic h o ló g ia i  ö ssze ro p p an ás  m ia t t  r o s s z u l  v é g z ő d ö tt a v e r ­
se n y . Az o lim p iá ró l  c sak  bronz éremmel t é r h e t e t t  h a z a . A p o lg á r i  s a j t ó  azonban ez u tá n  a 
v e re ség  u tán  sem a k a r ta  a s z o v je t s p o r to ló k  győzelm ét e l i s m e rn i ,  e z t  b i z o n y í to t t a  a kö­
v e tk ező  tény  i s :  a v e rs e n y t követő  napon az ú jság o k  Thomas fén y k ép év e l é s  kép a l a t t i  i -  
r á s á v a l  . je le n te k  meg a következő  módon: "V alam ilyen" S av lak ad ze  l e t t  -  legnagyobb m egle­
p e té s r e  -  az o lim p ia i b a jn o k . De R o b ert S av lak ad ze , ez a k itű n ő  u g ró , nagyon jó  h a rc o s  
és sp o rtem b er, e z t  a győzelm et t e l j e s  joggal m egérdem elte .

A p á rb a j f o ly t a t á s a
A róm ai o lim p ia i já té k o k  s ik e r t e l e n s é g e i  u tán  az am erik a iak  nem m aradtak  n y u g to n . 

Nem a k a r tá k  e lh in n i ,  hogy valóban  e lv e s z t e t t é k  m agasugrásban a k o r o n á t . . .  így  t ö r t é n t ,  
hogy a következő  té le n  m eghívtak Amerikába három nagy v e r s e n y re .  U gyanis a z t  h i t t é k ,  hogy 
John Thomas az aranyérm et c sak  ro s s z  k e d é ly á l la p o ta  m ia t t  v e s z t e t t e  e l ,  az am erik a iak  
o tthonukban  a k a r ta k  k e se rű  v e re s é g e t  m érni r á n k .  S a já t  kôzônséçük a k a r t  a v a ló ság b an  meg­
győződni a r r ó l ,  hogy k i  az e rő se b b . A szán d ék o t t e l j e s e n  t f s z t a n  l á t t a m .  És éppen e z é r t  
kezdtem  a la p o s  k é s z ü le te k e t  te n n i  a v e r s e n y re .  A t é l i  szezon  ad d ig  bagyon s z e re n c sé s  
v o l t  számomra.

L eningrádban ú j  f e d e t tp á ly á s  v i lá g c s ú c s o t  á l l í t o t t a m  f e l  225 c m - r e l ,  j ó l l e h e t  a 
v i lá g  le g jo b b  eredm ényét u g ro ttam , mégsem vo ltam  v i l á g c s ú c s t a r t ó .  H iv a ta lo sa n  ez még min­
d ig  John Thomasé v o l t  222 cm -re l /a  f e d e t tp á ly á s  eredm ényeket még, (hint v i lá g c s ú c s o t  nem 
t a r t o t t á k  n y i lv á n / .  Ez különösebben nem z a v a r t  engem. É reztem , hogy e rő seb b  v o ltam , m int 
Thomas. És e z z e l  a b iz to s  é r z é s s e l  re p ü lte m  Amerikába a z é r t ,  hogy ig a z o lja m  a róm ai szov­
j e t  g y ő ze lm e t.

V .M .Djacskov és  én t e l j e s e n  t i s z t á b a n  v o ltu n k  azokkal a k o m p lik ác ió k k a l, am elyeket 
az u ta z á s  magában r e j t e t t .  Nyolc ó rá s  id ő e l to ló d á s  é s  maga a re p ü lé s  -  m indezek nem ked­
v e z te k  nekem. S rá a d á s u l  az e ls ő  v e rs e n y t rö g tö n  a harm adik n ap ra  te rv e z té k  é s  ami a 
le g fo n to sa b b  -  nem o tth o n  lép tem  f e l ,  ah o l maguk az ism erő s f a la k  i s  s e g i t s â ş e t  j e l e n t e t ­
t e k .  I ly e n e k  i t t  nem l é t e z t e k .  De ó r i á s i  tömeg v o l t ,  a g r e s s z iv ,  f a n a t ik u s  b e a l l i t o t t s á g -  
g a i s már e lő re  ö r ü l te k  annak, hogy szemük e l ő t t  f e s z i t i k  az o ro sz o k a t k e r e s z t r e .

E zeket a n e g a tiv  tén y ez ő k e t azonban, am ennyire le h e ts é g e s  v o l t ,  e lő re  fig y e lem b e 
v e t tü k .  K ö rü lte k in tő e n  k é sz ü ltü n k  f e l  magara a v e rs e n y re  i s  -  a lv á s r a ,  e v é s re ,  t e r h e l é s ­
r e ,  p ih e n é s re  -  m indent m egterveztünk  a le g k ise b b  r é s z l e t e k i g .  A három nap azonban kevés
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v o l t ,  hogy t e l j e s e n  alkalm azkodjam  az ú j  körülm ényekhez♦ A bennem lév ő  ta r ta lé k e rő b e n  és 
sze rv eze tem  gyors "bed o lg o zásáb an " k e l l e t t  bíznom .

Az e l s ő  verseny  "Kolumbusz lo v a g já n a k  d i j a "  n ev e t  v i s e l t e .  E z t  egy f é l f a s i s z t a  
s p o r t s z e r v e z e t  r e n d e z te ,  amely r e v a n s r a  f e n t e  a f o g á t .  I t t  s ze re tném  h o z z á te n n i ,  hogy az 
am er ik a iak  r e n d e l k e z é s e i t  e g y á l t a lá n  nem l e h e t  v e rsen y sze rű n ek  mondani, ,de mi nem a k a r ­
tunk  semmiről lemondani: a h e ly e s  v á l a s z t  a k a r tu k  m egadni.

A Madison S q u are  G arden, az ó r i á s i  a t l é t i k a i  c sa rn o k  pukkadásig  m e g te l t .  És még 
k b . 20.000 ember á l l t  k in t  és  to lo n g o t t  'h iáb av a ló an  b e lé p ő je g y é r t .  A sp o r tra jo n g ó k  t e l ­
je s e n  m eglep tek  engem: h ih e te t l e n  z a j ,  csö rö m p ö lés , lá rm a , k ü r t s z ó .  Sokan dohányoztak , 
a terem ben szab á ly o san  k ö d fa l fü g g ö tt^  Egy fú v ó szen ek a r j á t s z o t t  r i tm u s t  a fu tó k n a k . 
T e l je s  egészében — "Szodoma és Gomora".

Néhány s z ó t  s z e r e tn é k  e m l í te n i  ezen a he lyen  a mi n é z ő in k r ő l .  Soha nem ér tem  meg, 
hogy a s z o v je t  nézők egy o rszág  z á s z l a j á t ,  melynek v e r s e n y z ő i  ve lünk  v e r s e n g te k ,  k i f ü ­
t y ü l j é k .  Most e z t  nem e r r e  a v e r s e n y re  é r tem , amelyet éppen l e i r o k ,  hanem azo k ra  .a gya­
k o r i  e s e te k r e  a n y u g a t i  országokban, amelyekben i l y e n  s é r t é s e k  é r i k  a s p o r t o l ó k a t . . .  Emlé­
kezzenek p l .  a Jégkorong V ilá g b a jn o k sá g ra  S v á jcb an .  Emlékezzenek a f ü t t y r e  és  a lábdobo­
g á s r a  himnuszunk f e lc s e n d ü l é s e k o r .  O t t  á l l t a k  f i a t a l j a i n k ,  n y e r te k ,  állam unk lo b o g ó já t  
f e lv o n tá k  /tudom, ebben a p i l l a n a t b a n  az emberek könnyeike t gyakran C3ak e rő s z a k k a l  tu d ­
já k  v i s s z a t a r t a n i / ,  de közben k i f ü t y ü l t é k  ő k e t . . .

H uszonö tszö r  r a j t o l t a m  k a p i t a l i s t a  országban  és  közben meggyőződtem a r r ó l ,  hogy 
p i r o s  zá sz ló n k  sokaknak "m egfekszi a gyom rá t" .  Ebben a p i l l a n a t b a n  úgy é r z i  az ember, 
a t e l j e s  f e l e l ő s s é g  ő t  t e r h e l i :  Te vagy a S z o v je tú n ió  k é p v i s e l ő j e .  Neked k e l l  az e rő d  
maximumát b e v e tn i ,  neked k e l l  tö rn ö d  magad ú jb ó l  és  ú j b ó l  a g y ő z e le m é r t .  Neked k e l l  k i ­
k é n y s z e r í t e n i ,  hogy t i s z t e l j é k  hazád z á s z l ó j á t  l Ugyanezt akartam  e l é r n i  mindhárom ame­
r i k a i  v e rsen y en .

A küzdelem 203 cm-en k e z d ő d ö t t .  E z t a magasságot mind az ö t  r é s z tv e v ő  t e l j e s í t e t ­
t e  -  r a j t a m  és Thomason k ív ü l  még három am erika i  a t l é t a  v o l t  j e l e n .  G y a k o r la t i l a g  azon­
ban c sak  mi k e t t e n  v o l tu n k .  209 cm-nél a tö b b ie k  k i e s t e k .  Amikor a l é c  213 .5  cm-re ke­
r ü l t ,  e lném ult  a t e re m . Tolmácsom, J u ra  Szedov, a S z o v je tu n ió  labdarugó  v á l o g a t o t t j á n a k  
egykori  t a g j a  m esé l te  nekem: a 213 .5  cm az am erik a i  m érték s z e r i n t  h é t  l á b .  Aki e z t  a 
m agasságot e l é r i ,  a z t  Amerikában a legnagyobbak közé s z á m í t j á k .  Amerika a t l é t i k á j á n a k  
t ö r t é n e t é b e n  eddig  e z t  a magasságot csak  k e t t e n  é r t é k  e l :  C h a r le  Dumas és  John Thomas..

E z t  a m agasságot,  ugyanúgy mint Thomas, az e l s ő  k í s é r l e t r e  u g ro t tam .  De a közön­
ség  nem s i e t t e  e l ,  hogy engem i s  a legnagyobbak közé s o r o l j o n .  U j ja k k a l  m u to g a t tak  rám 
és  o d a k i á l t o t t a k  v a la m it  John Thomasnak. J u r a  Szedov f o r d í t o t t a :

-  V erd  meg, győzd l e  ő t  !
Ez a k i á l t á s  ő r jö n g ésb e  k e r ş e t e t t De nem v o l t  szabad  dühöngenem, tud tam , hogy ak­

kor  e lv e s z e k .  Ekkor kezdtem le g a lá b b  egy k i s  tám asz t  k e r e s n i  a közönségben. J u r a  Szedov 
megmutatta nekem országunk s z p v je t  k ü ld ö t ts é g é n e k  c s o p o r t j á t .  E z t  a k i s  s z ig e te d  t e k i n ­
t e t t e m  tá jé k o z ó d á s i  p o n tn a k .  És m indig , amikor odanéztem, tám asz t  t a l á l t a m .  S mikor e l é r t  
hozzám k i á l t á s u k ,  egészen megkönnyebbültnek érez tem  magam. V égre  -  nem vo ltam  t e l j e s e n  
egy edü l  !

Ez az é r z é s  s e g i t e t t ,  hogy e l s ő  k í s é r l e t r e  átv igyem  a 216 c m - t .  R iv á l iso m  eg y e tle n  
c e n t i m é t e r r e l  sem maradt mögöttem. Egyébként éppen i t t  az i d e j e ,  hogy megmondjam, nem 
j á t s z o t t a  már tö b b é ,  mint Romában, a f a v o r i t o t ,  a b i z t o s  g y ő z te s  k i f e j e z e t t  h an y ag ság á t ,  
mint azon a napon. Azzal e l l e n t é t b e n  a leg v ég ső k ig  k o n c e n t r á l t .  T ud ta ,  hogy ezen a v e r ­
senyen n y e rn ie  k e l l ,  s e z en k ív ü l  a k a r t a  i s  e z t .  Ugyanis ezen a napon v o l t  s z ü l e t é s n a p j a .

M egérte ttem  t e h á t ,  de nem vo ltam  kész ő t  " s e g í t e n i " . E lv é g re  én i s  tud tam , hogy 
ez az e l s ő  verseny  fo n to s  számomra. Ha i t t  ny e rek ,  a másik k é t  t a l á l k o z á s  John Thomassal 
so k k a l  könnyebb l e s z .

218 cm -  e l s ő  k í s é r l e t r e  á tu g ro t t a m ,  ő l e v e r t e . . .  A teremben csend  l e t t .  Amikor 
Thomas másodszor i s  l e ü t ö t t e  a l é c e t ,  fü tc y  h an g z o tt  é s  e l p á r t o l ó  m egjegyzések . John i -  
deges l e t t .  É r e z t e ,  hogy lá b a  m egcsúszik a kemény t a l a j o n  -  a nézők nem tá m o g a t tá k .  S a j ­
n á l tam  ő t .  Ránéztem. Egy v e r e j t é k e z ő ,  a g y o n h a js z o l t  lóhoz h a s o n l í t o t t .

E rő t  f e le m é sz tő  h a r c o t  v í v o t t ,  a s a j á t  közönsége h a j s z o l t a .  A harmadik és  egyben 
u t o l s ó  k í s é r l e t é n é l  John so k á ig  á l l t  a l é c  e l ő t t ,  v ég re  n e k i i n d u l t ,  f u t o t t -  az u to l s ó  
p i l l a n a t b a n  azonban o l d a l t  e l s z a l a d t . , .  És tö b b s z ö r  egym ásután. A csa rn o k  to m b o l t .  Még 
e g y sz e r  m egpróbálta  ö s sz e sz e d n i  magát, ez azonban már t ú l  k é ső i  v o l t ,  A közönség t e l j e s e n  
k ih o z ta  a k o n c e n t r á c ió j á b ó l .  A f ü l s ü k e t i t ő  f ü t t y s z ó  és  lábdobogás közben harmadszor i s  
l e v e r t e  a l é c e t .  F e l á l l t a m ,  odamentem Thomashoz, g a r tu l á l t a m  a második he lyhez  és  minden 
j ó t  k ívántam  n e k i  to v á b b i  v e r s e n y e ih e z .

A második ö s sz e c sa p á s  j e l e n tő s é g e  lényegesen  fo n to sab b  v o l t :  az Amerikai E g y e sü l t  
Államok n y i l t  o rszág o s  b a jn o k ság a .

Minden r é s z tv e v ő  m eghívott  s p o r to ló n a k  megvolt a l e h e tő s é g e ,  hogy s a j á t  számában 
USA bajnok l e h e s s e n .  E r r e  az id ő re  már t e l j e s e n  alkalm azkodtam , az e l s ő  verseny  ó t a  már 
k ip ih en tem  magam, az e l s ő  győzelem kellem esen  k iséx’t ,  gyorsan es  vidám b á to r s á g g a l  men­
tem a Madißon Square  Gardenba. Kellemes és  fo n to s :  az am erika i  szu rk o ló k  már e l i s m e r te k ,  
mint é l s p o r t o l ó t ,  b a rá ts á g o s a n  ü d v ö z ö l te k ,  a V a l e r i j t  r ö v i d í t v e  k i á l t o t t á k :  " V a l" .  Tho­
mas te rm é sz e te se n  r e v a n s o t  a k a r t  v e n n i .  Éreztem  azonban, hogy t e l j e s e n  ö s s z e o m lo t t .  T e r ­
m észe tesen  m egpróbálta  á l l a p o t á t  e l r e j t e n i .  De, miközben már megismertem Thomast, é s z r e ­
v e t tem  e z t  l a z í t ó  g y a k o r la t a in ,  a szemén, b em eleg ítő  u g rá s a in  és  egész v i s e lk e d é s é b e n .  
E r r e  a v e r s e n y re  nemcsak a győzelmet te rv e z te m ,  hanem egy eredmény e l é r é s é t  i s .
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Az e ls ő  m agasságo t, a nagy " h é t l á b a t "  é r tv e  ez a l a t t ,  Thomas és én i s  e ls ő  k í s é r ­
l e t r e  'U g ro ttu k . E z ú t ta l  egyébként t e l j e á e n  más t a k t i k á t  követtem : e g y á lta lá n  n a  tö rő d ­
tem e llen fe le m m e l, e g y e tle n  eg y sz e r sem néztem  r á ,  am ikor u g r o t t .  Ez azonban nem p sz ich o ­
l ó g i a i  trü k k  v o l t .  Egyszerűen magamba akartam  s z á l l n i .  T e l je s e n .  F igyelm esen  fo g la lk o z ­
tam magammal, i d e á l i s  á l la p o tb a  hoztam  magam. A k özönség re  sem m iféle f ig y e lm e t nem f o r ­
d í to t ta m .

Ez Thomast la s s a n  izgalom ba h o z ta .  M e g é r te t te ,  hogy csak  a m agasságra k o n c e n trá lo k , 
ő azonban r i v á l i s  e l le n  a k a r t  h a r c o ln i .

216 cm -  John u g rá s á n á l l e e s e t t  a l é c .  Én á tu g ro t ta m . Nem l e t t  v o ln a  szab ad , hogy 
ez e lc s ü g g e s s z e . Tudtam, hogy képes 216 cm e lé r é s é r e  és meg v o ltam  győződve, hogy i g a z i  
harcunk  majd c sak  a 220 cm -nél fog  k ez d ő d n i. Tévedtem .

Á lla p o ta  egy hógolyóhoz h a s o n l í t o t t ,  amely le g u ru l  a h e g y rő l.  Minden egyes k í s é r ­
l e t é v e l ,  á llan d ó a n  v á l to z ó  re a k c ió já v a k ,  a nézők m indenkori k inzó  k i á l t á s a i v a l  egyre 
n ő t t  b iz o n y ta la n s á g a ,  fé le lm e , v ég ü l szab á ly o san  p án ikba  e s e t t .  M ásodszorra é s  harm adszor­
ra  i s  l e v e r t e  a l é c e t .

A következő  m agasságot mind e l s ő r e  v i t te m : a 218 és 222 c m - t . . .  Amikor 2 2 6 -ra  t e t ­
té k  a l é c e t ,  t e l j e s  csend  l e t t  a te rem b en . M indenki t u d ta ,  hogy e z t a m agasságot még e~ 
e g y e tle n  a t l é t a  sem u g ro t ta  á t . . .  Mindhárom k i s é r l e t  s i k e r t e l e n  v o l t .  Le a szu rk o ló k  u~ 
gyanúgy é r e z té k ,  m int én , hogy a 226 cm nem so k á ig  le s z  h a tá r  számomra é s  nem sokára én 
le s z e k  az ú j  v i l á g c s ú c s t a r tó .  Legközelebb b e á l l í to t ta m  John Thomas v i l á g r e k o r d já t  é s  az 
A m erikai E g y esü lt Államok bajnoka le t te m  -  én , egy s z o v je t .

A v i s s z a t é r é s
E m líte tte m , hogy majd elm esélem , m ié r t k e l l e t t  három szor v is s z a té rn e m  a s p o r th o z .
E lő sz ö r  a to k ió i  o l im p ia i  já té k o k  u tán  f o r d u l t  ez e lő .  Az egész éven á t  fe lh a lm o ­

zódó f á r a d ts á g  és kedvező indok  /győzelem  az o l im p ia i  já té k o k o n /  a r r a  a d ö n té s re  b í r t a k ,  
hogy b ú csú t mondjak a s p o r tn a k .  Később gondolkodtam  r a j t a ,  hogy nem l e s z - e  k é s ő i .  Az i -  
i ly e n  d ö n té se k e t a következőképpen indokolom : a le g fo n to sa b b  h e ly e s  p i l l a n a tb a n  e ltá v o z ­
n i .  A kkoriban igen  nagy b e lső  f e s z ü l ts é g b e  k e rü lte m , hogy elnyomjam a z t  a kívánságom , 
hogy "szép en "  b ú csú zzak , az emberek em lékezetében , m int g y ő z te s  m arad jak  meg.

I s m e r t ,  hogy az ember nemcsak b án a táb an , hanem m eg e lég ed e tt á l la p o tá b a n  i s  meg k e l l ,  
hogy győzze önm agát. Az ö n e lé g e d e tts é g  f e l e t t i  győzelem  nem é r  k e v e se b b e t, m int a b e te g ­
ség  f e l e t t i ,  vagy a nagy bánaton  v a ló  győzelem . Az i ly e n  eredmény nagysága a z á l t a l  mé­
ly ü l  e l ,  hogy az ő t k ö rü lvevő  h a rc o t  a b a r á t i  k ö rn y eze t a l i g  é r z i .

Hogy egy győzelem  m icsoda, a z t  c sak  gyakran az ember maga é r z i ,  m ásokra ez sok­
s z o r  inkább  m int v e re sé g  h a t ,  le g jo b b  e s e tb e n , m int b u ta sá g , vagy m eggondolatlan  dön tés#

M ásodszor b a le se tem  u tán  té r te m  v is s z a  a s p o r th o z , v a g y is  három év v e l később , miu­
tán  G avry l Abram ovics I l iz a n o v  végérvényesen  n e g g y ó g y i to t t . En még m indenki e l ő t t  é s  
m indenkor r e s t e l l t e m  magam. A lábam k é t é s  f é l  év ig  ş ip s z b e  v o l t  k ö tv e  é s  számos operá­
c i ó t  é ltem  á t ,  vékony és fonnyad t v o l t .  E lő sz ö r  i s  másképpen f e l  k e l l e t t  pum páln i, az i -  
zomtömeget v is s z a n y e rn i  és  a r é g i  e r e j é t  v i s s z a s z e r e r e z n i . T ü re lm etlenségem , am it még e í  
akartam  é r n i ,  erősebb  v o l t ,  most már b e lá to m . F e l te t te m  a l e c k é t . . .  O lyan m agasságra he­
ly ez tem , amely tú ls á g o sa n  i s  sze rény  v o l t  -  150 cm. Azt h i t te m , ez a minimum, m elynél 
e lk ezd h e tem . Néhány p erc  u tán  azonban, m iután már ö t ö t - h a to t  u g ro ttam , tud tam , hogy t ú l ­
b ecsü ltem  e r ő m e t . . .  Nem eg y sz e r m egbirkóztam  a m ag asság g al. Ig a z  ugyan, hogy csa k  k é t 
lé p é s e s  n e k ifu tá s s a k  tudtam  u g ra n i,  de ez nem v á l t o z t a t j a  meg a t é n y e k e t . . .  Még k b . húsz 
u g rá s t  végeztem , mind s i k e r t e l e n ü l ,  ügy u g ro ttam , m int egy au to m ata : rám eredtem  néhány 
m ásodpercig  a l é c r e ,  fu to tta m  k é t l é p é s t ,  lev e rtem  a l é c e t ,  v isszam entem  k i in d u lá s i  he­
ly em re . Ú jra  rá m e re a te m a  l é c r e ,  n e k ifu to t ta m , le v e r te m , ú jb ó l  v isszam en tem . Nem tud tam , 
m ikor k e l l  b e f e je z n e m .. .  Győzködtem magamban a k é ts é g b e e s é s t  -  m ilyen sok id e ig  k e l l e t t  
kinlódnom , hogy re n d b e jö j jö n  lábam , é s  n o s , ez v o l t  az e re d m é n y ... A b e te g sé g  e l l e n i  h á ­
rom éves harcom é r th e te t le n n e k  b iz o n y u l t ,  ő rjö n g ésb e  s o d o r t .  L egsz ívesebben  a z t  kívántam  
v o ln a , hogy ú j r a  e l tö r jö n  a lábam . A kórház úgy j e l e n t  meg e lő tte m  ebben a p i l l a n a tb a n ,  
m int s z e re n c s e , o t t  m indig i l l ú z i ó t  érez tem  a jö v ő v e l k a p c s o la tb a n . A s z e re n c s é t le n s é g  
azonban m indig v a ló s á g ,  ö ssze ü tk ö z ésb e  k e rü lte m  a v a ló s á g g a l ,  rö g tö n  e l v e t t e  minden r e ­
ményem és i l lú z ió m .  S zörnyű düh fo g o t t  e l .  Bühös vo ltam  magamra, a k im e rü lt  láb am ra , e l-“ 
á tk o z o t t  u g rá sa im ra , m indenre , ami e z t  az á l l a p o to t  e l ő i d é z t e . . .  M egint a lé c  e lé  á l l ta m , 
hosszú  id e ig  a le g trá g á ra b b  szav ak k a l k o rh o ltam . Még eg y sze r n e k ifu to t ta m  és nagy neh e­
zen á tre p ü lte m  a t ú l o l d a l r a ,  155 c m .. .  T iz  p e rc  múlva 160 c m .. .  F é l  ó rá v a l  később 165 .
És ez igy  ment v o ln a  to v áb b , ha h i r t e l e n  nem érez tem  v o ln a , hogy a f á r a d t s á g tó l  többé 
nem tudok lábx-a á l l n i . . .

E r r ő l  az e d z é s rő l  nagyon e lé g e d e t t le n ü l  mentem h a z a . Az e lő tte m  á l l ó  munka gondo­
l a t a  nem h a g y o tt tö b b é  n y u g to n . N incs v is s z a k o z á s , n in c s  más h á t r a ,  m int e z t  a k í s é r l e ­
t e t  m indig ú j r a  m eg tenn i, m indig ' ú j r a . . .  Eg^ hónapos edzés u tá n ,  mar J u r i j  N y ik o la je v ic s  
C s is z t ja k o v  i r á n y í t á s á v a l  v o l t  anny i báto rságom , hogy a terem ben egy néző i s  r é s z t  ve­
h e s s e n . Ig o r  Kaskarov v o l t  a z ,  gyermekkorom b á lv án y a . M ié rt éppen o ? E lső so rb an  a z é r t ,  
m ert jó in d u la tú  ember v o l t  hozzam. M ásodszor p e d ig , m ert egykor maga i s  komolyan s é r ü l i  
v o l t  e s  azu tán  v i s s z a t é r t  az u g ró p á ly á ra . S ze re tte m  v o ln a  ta n á c s á t  é s  " e g y e té r té s é t"  h a l­
l a n i .  Ekkor a t ö r ö t t  lábam már ú j r a  e lé g  jó  erőben v o l t  és  azon az ú to n  v o lta m , hogy t e s ­
t i  te l je s i tő k é p e s s é g e m  i s  h e l y r e á l l j o n .  S a já t  magam szám ára é rd ek es  v o l t  t a p a s z t a l n i ,  
hog^ m ilyen so k a t nyertem  t e s t i  e lő k é s z ü le te im b ő l,  180 cm^-re te t te m  a l é c e t .  A neg y ed ik  
K ís é r le t r e  á tv i t te m .  M egpróbálkoztam  a 185 c m -re l .  Hat k i s é r l e t ,  s mind e red m én y te len . 
Kaskarov egész id ő  a l a t t  egy pádon ü l t  és h a l lg a tv a  f i g y e l t  engem. V égül f e l á l l t  é s  ke­
z e t n y ú j t o t t .
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M iután 1970--ben s i k e r ü l t  jó  te c h n ik a i  k o n d ic io n á l is  a la p o t  te r e m te n i ,  v a la m in t a 
\ őrseiigeredm ények s z i l á r d s á g á t  e l é r n i  AO dobás te l j e s i tm é n y - a t l a g a  63 .91  m v o l t / ,  1971“
re  és 1 9 7 2 -re  a következő  f e la d a to k a t  tű z tü k  k is

1971s S p e c iá l i s  e rő ed zés a sú ly z ó s  munka m e g ta r tá sa  közben . T echn ika: c sak  a k id o ­
bás j a v í t á s a  /b a l  l á b .  a harm adik fo rg á s  k ih a s z n á lá s a ,  m int a k id o b ás e l ő f e l t é t e l e ,  va­
g y is  tu d a to sa n  g y o rs  átm enet fo rg á s b ó l k id o b á s b a /.

1972: A te c h n ik a  és g y o rsa ság  /a  fo r g á s o k n á l /  j a v i t á s a ,  az á l t a l á n o s  e rő  m e g ta r tá ­
s a ,  a s p e c iá l i s  e rő  em elése nem h a n g s ú ly o z o tt ,  c sak  120 cm h osszú  é s  le g f e l je b b  10 k g -s  
s ú l l y a l  a három fo rg á s o s  dobások t ö k é l e t e s i t é s e ,

I ly e n  'módon le h e tn e  az 1 9 7 1 -es , v isz o n y la g  nyugodt é v e t okosan h a s z n o s i tan i ,  az o- 
î l m r ’.af gv » r s e r  k i n á l a t á t  i s  j ó l  k ih a s z n á ln i  a n é lk ü l ,  hogy az edzésben k ie s é s t
J • * • y ’ * •

j£ -t sben 1971-ben 68-69 m, 1972-ben a 70 m h a tá r  á t l é p é s e .  E z é r t
8Z 3 s \ é v i e d z é s te rv é b e  id ő szak o n k é n t, n apon ta  k é t e d z é s t  b e ik t a tn i  / t a ­
vai a l ,  az e zez Dán és ő s s z e l / .

Az 1971-es e d z é s te rv
O él: T e lje s itm é n y  k a la p á c sv e té sb e n  68-69 m. Győzelem a ném et ju n io r  bajn o k ság o n , 

r é s z v é t é i  a német b a jn o k ság o n . T e rv e z e tt  eredmények sú ly em elésb en : lö k é s  165, g u g g o lás  
225, s z a k í tá s  130, f e l v é t e l  260 k g . T e rv e z e tt  eredmény a sú ly  h a j í tá s á b a n :  1 2 .5  kg /100 
cm / 3, fo rg á s  = 4 0 .00  m, 12 .5  kg /80  cm / 3 fo rg á s  = 34.50 m, 12 .5  kg /50 cm / 1 fo rg á s  =
26.00 m, 10 kg A 20  cm / 3 fo rg á s  = 5 0 .00  m.

A fe la d a to k  a k é t év s ú ly p o n tjá b ó l  adódnak:
1 . E lső d le g e s  v o l t  az e rő a la p  ja v i tá s a ^  am elynél a fő  s z e re p e t  a s p e c i á l i s  e rő  nö ­

v e lé s é  k a p ta  /a z  á l t a l á n o s  munka és a t e r h e l e s  v á lta k o z á s a  é rte lm éb en  a k ed v ező tlen  p s z i ­
c h ik a i  r e a k c ió ,  i l l e t v e  a nem k ie l é g í tő  iz o m fe jlő d é s  e lk e r ü lé s e  a k a la p á c s v e té s b e n / .

2 .  A k a la p á c s v e té s  te c h n ik á ja :  a n o rm á lis  e lő k é s z ü le t ,  m e l l e t t ,  am elyet már a lk a l ­
maztunk a z ’ edzésben v a ló  nagy i n t e n z i t á s s a l ,  g y o rsa sá g g a l, f ig y e lm ü n k et a k id o b ás j a v í ­
t á s á r a  i r á n y í t o t t u k ,  amely a harm adik fo rg á s  t ö k é l e t e s i t é s e  n é lk ü l  nem le h e t  h a tá s o s .

3 . Mi n t  ahogyan a z e l ő t t ,  úgy most i s  meg k e l l  t a r t a n i  az é rd e k lő d é s t  más számok és 
sp o rtá g a k  i r á n t .  A p ihenő  szak aszo k  figyelem be v é te lé n e k  'a la p já n  a l e l k i  h ig ié n iá v a l  hoz­
z á já ru lh a tu n k  A e l k i  f e s z ü l t s é g t ő l  m entes é l e t /  a te l je s i tm é n y  em elkedéséhez.

A t e r h e l é s  m egoszlása 1971-ben
FELKÉSZÜLÉS IDŐSZAKA
1970. novem berétő l 1971. ja n u á r ig :  f e lé p ü lé s  a m űtét u tá n ,  Az erő  v i s s z a s z e r z é s e  

/ s ú ly z ó / .
FEBRUÁR: s p e c i á l i s  e rő  és te c h n ik a i  képzés A 4  n ap ig  n a p i k é t e d z é s / ,  u tá n a  sp ec i­

á l i s  e rő  és sú ly zó s  munka.
MÁJUS: e ls ő  f e l e  sú ly zó s  munka, m ásodik f e l e  v isz o n y la g o s  p ih e n é s .
VERSENYIDŐSZAK
JUNIUS: f e lk é s z ü lé s  a v id é k i  b a jn o k ság ra : s p e c i á l i s  e rő  do b ás, i s k o lá z á s , - s ú ly z ó -

z á s s a l  az e rő  m e g ta r tá s a .
JUftIUS vége -  JULIUS: f e lk é s z ü lé s  a német ba jn o k ság ra .: e r ő t e l j e s  dobások 6 -o s  so­

ro za to k b an  A a p o n ta  k é t e d z é s / ,  az e rő  m e g ta r tá s a . A német bajnokság  u tá n : 2 -3  h é t ig  v i­
szo n y lag o s p ihenő  / te c h n ik a :  c sak  la zá n  é s  s z ó ra k o z á s b ó l/ ,  a 3 h e te s  p ih en ő n é l azonban 
be k e l l  i k t a t n i  egy h é t c sek é ly eb b  te r h e lé s ű  sú ly zó s  m unkát.

AUGUSZTUS : f e lk é s z ü lé s  a német ju n io r  b a jn o k ság ra  / V I I I . 2 8 - 2 9 . / .
1 . h é t :  sú ly z ó z á s  és s p e c i á l i s  e rő ;
2 . h é t :  s p e c i á l i s  e rő  és te c h n ik a ;
3 . h é t :  e r ő t e l j e s  dobások n ap o n ta  k é t s z e r .
SZEPTEMBER: az idény vége v e rse n y e k k e l: h ib a k e re s é s ,  s t b ,
OKTÓBER: a k t iv  p ihenő  k a la p á c s v e té s  n é lk ü l  /á tm e n e ti  id ő s z a k / .

Az 1971. év m érlege
K a lap ácsv e tő  eredmény: 7 0 .2 2 , ju n io r  bajnok  7 0 .15  m -re l;  a leg jo b b  t i z  eredmény 

á t l a g a :  69.50 m.
F e lm é ré s i eredm ények: sú ly zó  lö k é s  165, g u ggo lás 220, f e l v é t e l  260, s z a k i t á s  130, 

nyomás pádon 125 kg .
S ú l ly a l h a j í t á s : 12 .5  kg

12 .5  kg
8 .0  kg
5 .0  kg

A o o  cm / 
/  80 cm / 
A 2 2  cm / 
A 2 2  cm /

39.00 m
37.50 m
64.50 m
80 .00  m

A k i tű z ö t t  te l je s i tm é n y e k  e lé r é s e  tö k é le te s  v o l t ;  k a la p á csv e té sb e n  a 70 m éte res  
dobsá çiég nem v á r t  m eg lepe tés v o l t ,  a t e r v e z e t t  o l im p ia i  e lü k é s z ü le t  s z e r f e l e t t  megnövel­
t e  a m o tiv á c ió s  s z i n t e t .  Az e lő re  e l k é s z í t e t t  t e rv  /p e r s p e k tiv ik u s  t e r v /  e ls ő  sú ly p o n t­
j á t  t e l j e s í t e t t ü k ,  A nem zetközi v ersen y en  v a ló  r é s z v é te l  n ö v e lte  a szükséges v ersen y  ke­
m énységet és  h ig g a d ts á g á t .
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E d z é s te rv  -  1972.
C é l! k a la p á c sv e tő  eredmény 73 m. R é sz v é te l a müncheni o l im p ia i  já té k o k o n , m int 

harm adik német k a la p á c s v e tő . M egfele lő  h e ly e z é s  és a nagy nem zeti é s  nem zetközi v e rsen y e­
ken győzelem  b e te r v e z é s e .  C élok a sú ly em elés  eredm ényeiben: s z a k i t á s  / b e ü l é s /  135, lö k é s  
175, f e l v é t e l  290, guggo lás 250 kg .

1 . Hosszan t a r t ó  te c h n ik a i  is k o lá z á s ^  r e l a t i v  e rő  dobásokkal /e z  az eg y k o ri á l l a ­
p o tra  v o n a tk o z ik /,  v a g y is  a te c h n ik a  m e g s z i lá rd i tá s a  magasabb g y o rs a sá g i sz ín v o n a lo n .

2 . E zze l összhangban a s p e c i á l i s  erőmunka végzése  e lső d le g e se n  120 cm h o sszú  és 
l e g f e l je b b  10 k g -s  s ú l l y a l .

3 .  A sú ly zó s  munka je le n tő s é g e  most v is z o n y la g  k o r l á to z o t t ,  de az á l t a l á n o s  s z in -  
v o n al n ö v ek ed ik .

Az I .  f e lk é s z ü lé s i  szakaszban  a s p e c i á l i s  e rő ed zés  az e d z é s - te r je d e le m  3 /4  r é s z é ­
ben 12 .5  k g -o s , 1 m h osszú  s ú l ly á  5 f o r g á s s a l ;  a I I .  f e lk é s z ü lé s i  szak aszb an  az ed zés­
te r je d e le m  3 /4  ré széb en  8 é s  10 kg -os s ú l l y a l  A 22  cm h o s s z ú / .

Május végén , vagy jú n iu s  e le jé n  a k t iv  p ihenő  7-10 n a p ig .
T e rh e lé s  m egoszlás 1972-ben

I  . f e lk é s z ü lé s i  szak asz
h e t i  e d z é s  e g y s é g b e n

sú ly zó s p e c i á l i s  erő te c h n ik a

1971. november 4 -5  X m ennyiség i mm mm 1 X
december 3 X in te n z iv 3-4  X 1 X

1972. ja n u á r á -5  X m ennyiségi in te n z iv 2 X 1 X
fe b ru á r 3 X in te n z iv 4 X 2 X

I I  . f e lk é s z ü lé s i  szak asz
m árcius 4 X szubm axim ális 3 X 3 -4  X
á p r i l i s 3 X szubm axim ális 4 X 3-4  X
május 3 X m axim ális 4 X 3-4 X

I .  V E R S E N Y S Z A K A S Z  :
F e lk é s z ü lé s  a német b a jn o k ság ra  j ú l i u s  v é g é ig . E r ő t e l j e s  dobás i s k o lá z á s  v e rse n y -  

m ó d sz e r re l.  B e fe je z é s  p ih e n é s s e l  / I  h é t / .
I I I .  F e lk é s z ü lé s i  s z a k a s z :
V I I .  3 0 - tó l  V I I I . 1 2 -ig  fő k én t á l t a l á n o s  e rő ed zé s ,
V I I I ,  1 3 - tó l  IX .2 - ig  túlnyomóan s p e c i á l i s  e rő ed zes és te c h n ik a i  is k o lá z á s  nagy f o r ­

g á s i  se b e s sé g g e l ö s sz e k ö tv e .
I I . V E R S E N Y S Z A K A S Z  :
F e lk é s z ü lé s  az o l im p ia i já té k o k  i d e j é r e .
O lim pia u tá n : néhány v e rse n y , u tán a  szabadság  / t e l j e s  k ik a p c s o ló d á s / .  P a t e l l a - i n -  

s é r ü lé s  m ia tt  a m élyguggo lást nagy t e r h e l é s s e l  e l  k e l l e t t  h ag y n i, h e ly e t t e  egy 60 cm ma­
gas sz e k ré n y re  l é p e t t  f e l  100-110 kg s ú l l y a l  é s  erőgépen v é g z e tt  lá b n y u j tá s t  h a n y a tt f e k -  
v é s b ő l .  A h á t s é rü lé s é n e k  e lk e r ü lé s é r e  továbbá  k o r lá to z tu k  a f e l v é t e l t  /m á ju s tó l / .  Ed­
zésben gyakran d o b á lt  6 .25  k g -s  k a la p á c c s a l ,  hogy n ö v e lje  a f o r g á s i  s e b e s s é g e t .

R é s z le t  az 1972. .jú n iu s i e d z é s te rv b ő l
A k o n d íc ió  je l le m z ő i :  9 k g -s  k a la p á c c s a l  60 m. 8 k g -s  k a la p á c c s a l  69 m /70  m a c é l / .  
M e llé k le t :  e d z é s te rv  k iv o n a t / e l ő r e  e l k é s z í t e t t  t e r v / .
VI .á ^ t  ől_10r ig _ t  e rjed ő _ h é  t_£.

HÉTFŐ: sú ly em e lé s , lö k é s  4x3x150 A 4 5  kg. t ö r z s f o r d i t á s  2x2°xl00 kg ü lé s b e n , s z a k i tá s  
4 x3x l00A 05  kg, lá b n y u j tá s  6x5x200 kg erőgépen , f e l v é t e l  3x4x210/220 kg .

KEDD: s p e c i á l i s  e rő ed zé s : dobások s ú l l y a l  10x8kg, 10x9 kg, 5x12.5 kg -  mind 3 fo r g á s s a l ,  
s 9 kg-m al e r ő te l j e s e n .

SZERDA: k a la p á c s v e té s  20x . Csak a harm adik fo rg á s  k ih an g sú ly o zá sa  a k id o b á ssa l ö s sz e k ö t­
ve /g y o rs  b a l l á b / ,  10 k id o b á s i g y a k o r la t  12 .5  kg-m al A) . 50 m a k ö r s z é l é t ő l / .  

CSÜTÖRTÖK: su ly zó s  munka, m int h é tfő n ,  a f e lv é t e l  h e ly e t t  most lábnyomás t e t s z é s  s z e r i n t ,  
az edzés te r je d e lm é t  minden g y a k o r la tn á l  egy s o r o z a t t a l  em eljü k .

PÉNTEK: s p e c iá l i s  e rő ed zé s : s ú l l y a l  dobások: 10x9 kg , 10x10 kg / t e l j e s  e r ő v e l / ,  5x12 .5  
kg.

SZOMBAT: p ih e n ő .
VASÁRNAP: s p e c i á l i s  erőmunka: 10x8 kg , 10x12.5 k g .

Ha a s ú l l y a l  dobásoknál semmilyen m egjegyzés nem s z e r e p e l ,  akkor 80-90 %-os i n t e n ­
z i t á s s a l  k e l l  v é g r e h a j ta n i .

VIA l l- tö l_ 1 2 - ig _ t0 r je d ő _ h é t_ £
F e lk é s z ü lé s  a b u d a p e s ti  v e r s e n y re .

HÉTFŐ: m int az 1 . h é t ,  de m axim ális k i s é r l e t e k .
KEDD: d é l e l ő t t :  v e rsen y sze rű en  e r ő t e l j e s  dobások k a la p á c c s a l  2x6 /30 p e rc e s  szü n e te k  a 

so ro z a to k  k ö z ö t t / ,  d é lu tá n :  dobások s ú l l y a l :  10x8, 5x9 kg AÓO %-os e r ő v e l / .
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s p o r to ló k n á l  ez az in d ex  mindenképpen e l le n ő rz ő  g y a k o r la tk é n t s z o lg á lh a t  é s  szám ítá sb a  
k .e ll  V enni a leen d ő  sú ly lö k ő n ő k  k iv á la s z tá s á n á l  i s .

íg y ,  a m egnevezett t e s z t e k  k ö zü l a já n lh a t ju k  a h á t r a f e l é  v a ló  s ú l jd o b á s t  é s  a 
fek v e  nyom ást, melyek a s p e c i á l i s  f e l k é s z i t e t t s e g e t  j e l le m z ik ,  e l le n ő rz ő  g y a k o r la tk é n t  
h a sz n á lh a tó k  a sú ly lö k ő  n ő k n é l I I .  o s z t á ly tó l  a nem zetközi s p o r tm e s te r i  s z i n t i g .  A r a j t ­
r ó l  v é g z e t t  30 m-es s í k f u t á s .  az ug rások  eredm ényei s ik e re s e n  f e lh a s z n á lh a tó k ? m in t e l­
len ő rz ő  m értékek , melyek az a l t a l á n o s  f i z i k a i  f e l k é s z i t e t t s é g  s z i n t j é t  tü k rö z ik  a la c s o ­
nyabb m in ő s ité sü  s p o r to ló  n ő k n é l. Az e l le n ő rz ő  g y ak o r la to k  in d e x e i s z in t j é b ő l  meg l e h e t  
Í t é l n i  a s p o r to ló k  f i z i k a i  f e j l ő d é s é t .

E zeket az e l le n ő rz ő  g y a k o r la to k a t ,  melyek a m ozgási tu la jd o n s á g o k  fe jlő d é s é b e n  
t ö r t é n t  v á l to z á s o k a t  tá rg y i la g o s a n  je l le m z ik ,  év e n te  n é g y sz e r  k e l l  v é g e z n i!  az a lapozó  
id ő sz a k  e le j é n ,  közepén é s  végén é s  a v e rsen y id ő szak  közep én . C é lsz e rű  e z e k e t p o n tv e r­
senyek a la k já b a n  le b o n y o l í ta n i .  A v iz s g á la to k  nagy te r je d e lm e  e se té b en  k é t  n a p ra  k e l l  
e l o s z t a n i .  I t t  az e l le n ő rz ő  g y a k o r la to k a t  o lyan  so rrendben  k e l l  e lv é g e z te tn i ,  ami meg­
f e l e l  a dobók m egszokott ed zésén ek ; e lső  nap : a s p o r to ló k  g y o rsa sá g i é s  g y o rs a sá g i erő 
f e l k é s z i t e t t s é g  s z in t jé n e k  m eg h a tá ro zásá ra  s z o lg á ló  e l le n ő rz ő  g y a k o r la to k , a m ásodik 
napon: a sú ly lö k ő n ő k  e r ő f e l k é s z i t e t t s é g i  s z in t je n e k  m e g á lla p í tá s á ra  i rá n y u ló  e l le n ő rz ő  
g y a k o r la to k .

Az e l le n ő rz ő  g y ak o r la to k  e lv é g z é se  u tán  az edzők és  a s p o r to ló k  e g y a rá n t tá jé k o ­
zódn i tudnak  a v iz s g á la to k  eredményeképpen k a p o tt á t la g - in d e x e k  a la p já n  / l á s d  a t á b lá ­
z a t o t / .  »

A sú ly lö k ő n ő k  f i z i k a i  f e lk é s z í t e t t s é g é b e n  a f e j lő d é s  s z in t jé n e k  re n d s z e re s  e l le n ­
ő rz é se  le h e tő s é g e t  n y ú jt  a r r a .  hogy id e je k o rá n  fe lfe d e z h e s s ü k  a f i z i k a i  f e lk é s z í té s b e n  
m utatkozó e lm aradás lá n c sz e m e it és  ennek a la p já n  s ik e re s e n  i r á n y í th a s s u k  az e d z é s fo ly a ­
m atot .

/A c ik k e t  Í r t á k :  K.Gomberadze, a ped.tudom ányok k a n d id á tu sa  é s  k ,  Komarova s p o r t -  
m e s te r .  M eg je len t a L jo g k a ja  A t lé t ik a  1 9 7 0 /6 . szám ában. E o r d i to t t a :  Kelemen E r ik a ,  a 
MASZ k ö n y v tá ro s a ./

TÁBLÁZAT: A s ú ly lö k é s re  s z a k o s í to t t  a t lé ta n ő k  g y o r s a s á g i - e r ő f e lk é s z i té s e  á t l a g  in d e x e i:

I n d e x e k :
S p o r t m i n ő s i t é s :

nem zetközi
sp o r tm e s te r s p o r t  m estei I  . o s z t . I I  . o s z t . I I I  .o s z t kezdő

1 . fek v e  nyomás kg-ban 95 70 50 45 40 25
2 . H elybő l tá v o lu g rá s  cm-ben 250 240 220 215 210 19'0 '
3 . H e lybő l hárm asugrás cm-ben 750 720 710 640 595 540
4 . M agasugrás h e ly b ő l cím-ben 66 63 59 52 47 41
5 . S ú ly g o ly ó  dobása l e n t r ő l  

e lő r e  m-ben 15.60 12.50 11.40 10.70 8 .5 0 7 .0 0
6 . S ú ly g o ly ó  dobása h á t r a f e ­

l é  m-ben 18.00 15.10 13.00 11.00 9 .1 0 5 .9 0
7 . 30 m f u tá s  r a j t b ó l  mp-ben 4 .7 4 .7 4 .6 4 .6 5 .2 5 .7
8 . Jobb. k a r  k é z fe jé n e k  e r e je  

kg-ban 54 50 43 42 40 34
9 . M ozgásreakció  g y o rsaság a  

mp-ben 0 .1 1 0 .1 2 0 .1 3 0 .1 6 0 .1 7 0 .2 3

Kellenek-e gyorsan képzett bajnokok?
/A f e n t i  tém ának nem a n n y ira  n ép sze rű ­

s é g é t ,  m int id ő s z e rű s é g é t  t e k in tv e ,  a lá b b i­
akban közlünk k é t  r é s z l e t e t  F i i i n  p ro fe s s z o r ,  
a k itű n ő  k ö zép táv fuó  szakem ber le g ú ja b b , az 
u tá n p ó t lá á  k é rd é sé v e l fo g lak o zó  c ik k é b ő l .  A 
c ik k  m ásik k é t r é s z é t  j e le n  közleményünkben 
e z é r t  m ellőzzük , m ert azok -  a b s z o lú t  é rd e ­
kességük  m e l le t t  -  s p e c iá l is a n  c sa k  a szov­
j e t  h e ly i  v iszo n y o k ra  vonatk o zn ak , t e h á t  
m agyarorazégi is m e r té té s ü k  e lv e s z te n é  gya­
k o r l a t i  j e l l e g é t  é s  -  ami a le g fo n to sa b b  -  
h a s z n á t .  F o rd i tó - s z e r k e s z tő  m e g je g y z é se ./

Az 1972. szeptem be 1 - i k i  v iszo n y o k a t 
r ö g z í tő  a d a ta in k  s z e r i n t ,  hazánkban 1/23  
s p o r t is k o lá b a n  é s  a t l é t i k a i  sza k o sz tá ly b an  
ö ssze sen  240.407 gyerm ek-, s e rd ü lő -  é s  i f ­
jú s á g i  korú s p o r to ló  fo g la lk o z ik  a t l é t i k á ­
v a l .  A t l é t i k a i  p iram isunknak  i ly e n  komoly 
b á z is á v a l  re n d e lk e z v e , úgy t ű n t ,  hogy nyu­
g o d tak  le h e tü n k  jövőnk f e l ő l .

Ugyanakkor azonban sok edző munkája 
nem e lâ şg â  p ro d u k tiv  -  s  i t t  k e rü l  n a p ire n d ­
r e  a s z e le s  k ö rű  edzőhad m u n k aé r ték e lé s i 
k r i té r iu m a in a k  k é rd é s e . Végső so ron  mi a 
fo n to sa b b : dobogóra k e rü ln i  a következő  c sa ­
p a tb a jn o k ság o k o n , vagy a s p o r t i s k o lá k  nö­
vendékeinek  k in e v e lé s e  é s  e l j u t t a t á s a  az 
o rsz á g o s , i l l e t v e  a nem zetközi a rén ák b a , 
le g a lá b b  s p o r tm e s te r i  é s  s p o r tm e s te r  j e l ö l -  
t i  M agy aro rszág o n  az I .  o sz tá ly n a k  f e l e l  
m e g .S z e rk ./  s z in tű  sz ín v o n a lo n  ?

S a jn o s , az évek so rán  k ia l a k u l t  gya­
k o r l a t  so k szo r e l t é r í t i  az ed ző t az a la p v e ­
tő  h e ly e s  m eg o ld ás tó l: m unkájának é r té k e lé ­
se  e lső so rb a n  a m in ő s í té s t  e l é r t  s p o r to ló k  
szám átó l fü g g , a k ik e t  f e l k é s z í t e t t e k  / i t t  
zömmel az egy év a l a t t  f e l k é s z í t e t t  s p o r to ­
ló k  száma é r te n d ő / j  m ásodsorban a h e ly ezé ­
sek  sz á m á tó l, m elyeket annak az is k o lá n a k , 
vagy c so p o r tn a k  v e rse n y z ő i é r te k  e l ,  m elyet 
az a d o t t  edző v e z e t .  M inél több  s p o r to ló t  ad , 
an n á l m agasabbra é r t é k e l ik  az edző m unkáját.



Ez a h o z z á á l lá s  je le n tő s e n  g á t o l j a  az 
ed ző t abban, hogy te rv s z e rű  munkát végezzen , 
fő le g  p ed ig  a jö v ő re  i r á n y í t o t t  t á v l a t i  mun­
k á t i s .

És v a jo n  m ié r t  ?
Nagyon eg y sz e rű : ha fő  szem pontnak a 

m in ő s í té s t  e l é r t  s p o r to ló k  szám át t e k i n t i k ,  
akkor meg k e l l  é r t e n i  a z t .  az edző a r r a  fog 
tö re k e d n i ,  hogy ezek f e l k é s z í t é s i  t e r v é t  t e l -

Íe s i t s e ,  s ő t  t ú l t e l j e s í t s e  -  b árm ily en  á ro n .
z az á r  p ed ig  tú ls á g o s á n  magas, m ert a  gyor­

san k é p z e tt  m in ő s í té s t  e lé r ő  s p o r to ló  -  s z in ­
t e  szab á ly n ak  te k in th e tő é n  -  a to v ább iakban  
t ú l  la s s a n ,  vagy e g y á lta lá n  nem f e j l ő d i k ,  a -  
m ikor á tk e r ü l  a f e l n ő t t  k o rc s o p o r tb a . Éppen 
e z é r t  az a t l é t i k a  ág a in ak  so ráb an  /főképpen  
azokban, melyek az á lló k é p e ssé g e n  a la p u ln a k /  
hazánk és  a k ö z tá rsa sá g o k  v á l o g a t o t t j a i  a 
mai n ap ig  nem kapnak t e l j e s  é r té k ű  u tá n p ó t­
l á s t .  így  p l , :  ha m eg v izsg á lju k  az a d d ig i 
h a t ö s s z s z ó v e ts é g i  i s k o l a i  s p a r ta k iá d  győz­
te s e in e k  é s  h e ly e z e t t je in e k  eredm ényeit 800 
é s  1500 m éte res  s ík fu tá s b a n ,  k id e r ü l ,  hogy 
ezek  k ö zü l e g y e tle n  ember sem k e r ü l t  továb ­
b iakban  a s z o v je t  v á lo g a to t tb a ,  s  m indössze 
három s p o r to ló  é r t e  e l  a s p o r tm e s te r i  s z in ­
t e t .  Nem t ú l  v ig a s z ta ló  szamok I

M eg értjü k , hogy az i f j ú  é s  a f e l n ő t t  
s p o r to ló  m este rfo k ú  tudásában  b e á l ló  hasa­
dásnak  g y ak o rta  o b je k tiv  je le n s é g  i s  l e h e t  
eg y ik  fő  oka: p l . :  az i s k o la  e lv é g z é se  u tán  
egyetem re v a ló  j e le n tk e z é s ,  vagy munkába 
á l l á s ,  k a to n a i s z o lg á l a t ,  e d z ő v á lto z á s , vagy 
á t ig a z o lá s  egy m ásik eg y e sü le tb e  szem ély i 
okok m ia t t ,  s t b .

Nem szabad  azonban m egfeledkeznünk a 
k érd ésn ek  t i s z t á n  m ó d szertan i o ld a lá r ó l  sem 1 
A tú ls á g o s a n  e r ő l t e t e t t  f e lk é s z í t é s  gyerm ek-, 
s e rd ü lő -  vagy i f j ú s á g i  ko rb an , komolyan gá­
t o l j a  a f e j l ő d é s t ,  kü lönösen  a s p o r t  c ik l i k u s  
ág a ib a n , m elyekre az á lló k é p e s sé g  m egnyilvá­
n u lá s a  je llem ző  le g in k á b b .

Számos k í s é r l e t  a d a ta i  tanúskodnak  a r ­
r ó l ,  hogy az á l ló k é p e s sé g  m egny ilvánu lásának  
" p la f o n já t ” 8gy r e l a t i v e  é r e t te b b  korban é~ 
t i k  e l  a s p o r to ló k .  A gyerm ekévek tő l kezdődő­
en f e l t é t l e n ü l  szü k ség es f e j l e s z t e n i  az á l ­
ta lá n o s  á l ló k é p e s s é g e t ,  em eln i a gyerm ekek, 
s e rd ü lő k  é s  i f j ú s á g i a k  m unkaképességét a z z a l  
a t á v l a t i  c é l l a l ,  hogy majdan e lé rh e s s é k  a 
k i v á l a s z to t t  versenyszám ban a s p e c i á l i s  á l l ó -  
k ép esség  m egny ilvánu lásának  c s ú c s p o n tjá t  -  
é r e t te b b  k o rb an .

íg y  az egy ik  leg szü k ség eseb b  e l ő f e l t é ­
t e l ,  mely az a t l é t i k a i  é lv o n a l ta r ta lé k á n a k  
lén y eg es  f e l k é s z í t é s é t  b i z t o s í t j a ,  p on tosan  
a t e rv s z e rű  so k év i f e lk é s z í t é s u tna«  Bielj e lő «  
r e  m eghatározza a f e la d a to k  f e l á l l í t á s á n a k ,  az 
eszközök k iv á la s z tá s á n a k  é s  az edzésm ódszernekj 
s z ig o rú  k ö v e tk e z e te s s é g é t ,  a megengedhető ed­
z é s te r h e lé s e k e t ,  a gyermek, s e rd ü lő  é s  i f j ú ­
sá g ia k  k o r r a l  j á ró  f i z i k a i  é s  b io ló g ia i  sa ­
j á t o s s á g a i t ,  v a lam in t fe lk é s z ü lé s ü k  s z i n t j é t  
m indenkor figye lem be v év e . E z é r t ,  am ikor a 
s p o r t i s k o lá i  edző sokéves munkájának eredmé­
n y e i t  ö s s z e g e z ik , munkája é r té k e lé s é n e k  fő  
k r i té r iu m a  nem a n á la  v é g z e t t  ta n u ló k  mennyi­
sé g e , hanem ezek m inősége k e l l , hogy le g y e n .

Az a g y a k o r la t ,  mely az évek so rá a  a 
s p o r t i s k o lá k  nagy többségében  k i a l a k u l t ,  hogy 
t . i .  az edző m unkájának é r té k e lé s e  e lső so rb a n

az é v e n te  f e l k é s z í t e t t  m in ő s í té s t  e l é r t  sp o r­
to ló k  számán a la p s z ik ,  i l l e t v e  a c sa p a tn a k  a 
p o n tv ersen y b en  e l f o g l a l t  h e ly én  -  a r r a  v e z e t ,  
hogy nem é r t é k e l i k  k e llő k ép p en  a v é g z e t t  nö­
vendékek m in ő ség é t, s  hogy közönyösen v is z o ­
n y u lnak  a v é g z e t t  növendékek to v á b b i s o rs á h o z . 
Nehéz do log  egy ig azá n  t e r v s z e r ű  tan u lm án y i 
fo ly a m a tró l,  az i f j ú  a t l é t á k  f e lk é s z í té s é n e k  
p e r s p e k t iv ik u s  te r v e z é s é r ő l  b e s z ó ln i ,  amig az 
edzők szám ára n in c s  k id o lg o zv a  egy egységes 
m u n k a é r té k e lé s i r e n d s z e r ,  amig minden egyesü­
l e t  h e ly i le g  ö n k én tesen , s a j á t  módján é r té k e ­
l i  az edzők m u n k á já t.

S p e c ia l iz á ló d á s ,  vagy tö b b p ró b ézás  ?

Néhány szó a s p o r t i s k o lá k  s p e c ia l iz á ló ­
dásának  k é r d é s é rő l .

R égi k e le tű  az az eszme, hogy egyes i s ­
k o lá k a t  s z a k o s íts a n a k  az a t l é t i k a i  ágak sze ­
r i n t .  Nem szab ad  azonban m eg fe led k ezn i az a t ­
l é t i k a  eg y ik  a la p e lv é r ő l :  a r r ó l ,  m elyet szak­
em bereink már a m últban m egfogalm aztak, s  me­
ly e t  a z ó ta  f i a t a l a b b ,  következésképpen  á l t a l á ­
ban tü re lm e tle n e b b  k o llé g á in k  már e l  i s  v e t e t ­
t e k . . .  s  ma ez az a la p e lv  bum erángként t é r  
v is s z a  hozzánk , m int k ü l f ö ld i  in fo rm á c ió s  ú j ­
d o n s á g . . .  t

1970. jú l iu s á b a n  az NDK-ban K özponti 
I f j ú s á g i  S p a r ta k iá d  z a j l o t t  l e .  Az i f j ú  a t l é ­
tá k  so k o ld a lú  f e lk é s z í té s é n e k  b i z t o s í t á s á r a  a 
s p a r ta k iá d  alapokmánya e l ő í r j a  minden s p o r to ­
ló n ak  1 9 6 9 .. vagy 1970, évben k ö te lez ő en  r é s z t  
v en n i l e g a lá bb egy tö b b p ró b a  v e rse n y e n . A 
n y o lc - ,  i 11e tv ë  tT z p ró ta  eredménye a f i ú k n á l , 
v a la m in t az ö tp ró b a  eredménye ar lán y o k n á l a 
s p o r to ló k  szem ély i l a p j á r a  v o l t  r á v e z e tv e .

De h isz e n  ez tu la jd o n k ép p en  a mi e s z -  
me2 £ | a“**3 «ni ntár " s ik e r e s e n ” e lv e te t tü n k ,  
v e té ly tá r s a in k  p ed ig  b e fo g a d já k , s  á l t a l a  
m ódszeresen n ö v e lik  a s p o r to ló k  f e lk é s z í t é ­
sén ek  tem p ó já t é s  m in ő ség é t.

Véleményünk s z e r i n t ,  érdem es v is sz a e m lé ­
k ez n i azo k ra  az id ő k re ,  am ikor az á l t a l á n o s  
f i z i k a i  f e lk é s z í t é s  p ro g ram ja  s z e r i n t  ren d ez­
tü n k  v e r s e n y e k e t,  melyek az u tá n  az a t l é t á k  sp e ­
c i á l i s  ed z e ttsé g é n e k  em eléséhez o ly  jó  b á z i t s  
a d h a t .  A maguk id e jé b e n  e z e k e t ig e n  s z é le s  köri­
ben a lk a lm az tá k  a f e l n ő t t  s p o r to ló k ,  NDK-beli 
b a r á ta in k  azonban továbbm entek, t e l j e s  jo g g a l 
úgy Í t é l v e ,  hogy le g jo b b  a  gyerm ekeknél kezde­
n i .  Nem nehéz e lk é p z e ln i ,  m ilyen m in ő ség b e li 
u g rá s ra  szá m íth a tn ak  ak k o r, am ikor az u tá n p ó t­
l á s  f e lk é s z í té s é b e n  meghozza gyüm ölcsét ez a 
c ó l i r á n y o z o t t  h e ly e s  munka 1

A maguk id e jé b e n  N .G .O zolin  é s  G.V, Ko­
robkov a modern edzésm ódszereknek az e f f e k t iv  
s ? ? f í ? ? ak0! l t á s r a  h a tó  J e le n tő s é g é rő l  sz ó ló  
cikkükben  é le s e n  e lk ü lö n í t e t t é k  a f e ln ő t t e k  
s p e c ia l iz á ló d á s á t  az i f j ú s á g i  s p o r to ló k  k o ra i  
s z a k o s í t á s á tó l ,  k ih an g sú ly o zv a , hogy i t t  c sak  

í ^ L ° 5 ? ° í 4 $ abb 6« aIt te c h n ik á já n a k  k o ra i  e l s a -  
I j a t i t a s á r ó l  van s z ó , m elyet azonban m indenkor
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K ö z é p - h o s s z ú t á f u t á s . 
n  a 1 o g l  à s

A v i lá g  é lv o n a lá n ak  f e j l ő d é s i  te n d e n c iá ja  d inam ikus, n á lu n k  1 9 7 5 -ig  t a r t ó s  s ta g n á ­
lá s  v o l t  a je l le m z ő . 1975-ban a f e j lő d é s  j e l e i  m utatkoznak é s  a f e lk é s z ü lé s i  munka, va­
lam in t a v e r s e n y z é s i  m orál to v á b b i j a v í t á s á v a l  19 7 6 -ig  néhány versenyzőnk  e l é r h e t i  a 
nem zetközi élmezőny s z i n t j é t .

U g r ó s z á m o k
M a g a s u g r á s b a n  a h a z a i élmezőny f e j lő d é s e  d inam ikusabb , m int a nem zet­

k ö z ié  ."F T gyeT m ezFető^zónban, ïïogy élmezőnyünk f e j lő d é s e  1 9 7 0 - tő l l a s s u l .  F e l t é t e l e z h e ­
tő  az i s ,  hogy a következő  években a f lo p p  töm eges e l t e r j e d é s e  m e g g y o rs ítja  a nem zetkö­
z i  élmezőny f e j l ő d é s é t .  Ennek e l l e n é r e  M ontrealban  i s  ez le h e t  az eg y ik  le g e rő se b b  szá­
munk -  a f e lk é s z ü lé s t  azonban tovább  k e l l  t ö k é l e t e s í t e n i .

T á v o l -  és  h á r m a s u g r á s b a n :  e g y e tle n  o lyan  v e rsen y ző v e l re n d e l­
kezünk, a k i  k é p e s sé g e i a la p jü n  a k á r  é re m -e sé ly e ssé  i s  é rh e t  Æ a to n a / .  Ehhez az i s  jó  l e ­
h e tő s é g e t te re m t, hogy a tá v o lu g rá s  f e j lő d é s e  a nem zetközi élm ezőnyt te k ip tv e  é v tiz e d e k  
ó ta  -  a hárm asugrás i s  h osszú  évek ó ta  -  s t a g n á l .  Legkésőbb 1974-ben e l  k e l l  azonban 
d ö n te n i ,  hogy K atona tá v o lb a n , vagy hármasban k é sz ü l az o l im p iá ra .

D o b ó s z á m o k
S ä i l 1 £ k i l s b e n  a v i l á g  élm ezőnyének f e j lő d é s e  e g y e n le te s  é s  d in am ik u s . 

Hazénkïïan csup& i l3 7 0 -7 l-b e n  v o l t  egy d inam ikus f e j l ő d é s i  s z a k a s z , de 1972-ben már j e ­
le n tő s  v i s s z a e s é s  k ö v e tk e z e t t  b e . L eh e tő ség e in k  M o n trea lra  k i f e j e z e t t e n  ro s s z a k .

D i  s £ k o s z v e _ t é a b e n  a magyar é lv o n a l  f e jlő d é s é n e k  d in am ik á ja  valam i­
v e l  g yorsa ïïb , m int a nem zetközi é lv o n a lé .  A m o n tre a li  o lim p ián  a d is z k o s z v e té s  eg y ik  
legeredm ényesebb számunk l e h e t .  Az e lm ú lt k é t v ilá g v e rse n y  v isz o n y la g o s  kudarca  azonban 
f ig y e lm e z te tő ,  a fo rm a id ő z ité s  h e ly e s  m ódját edd ig  még nem s i k e r ü l t  m e g ta lá ln i .

G e r e l ^ h a ^ i t á s b a n  a h a z a i élmezőny f e j lő d é s e  e g y e n le te s ,  m egegyezik 
a v i lá g  é lv o n a lá n a k  "ïe jlodS sT  ï ï in a m ik à jà v a l. Az a b s z o lú t eredmények te k in te té b e n  a v i lá g  
é lv o n a lá b a  ta r to z u n k , az u tó b b i k é t v ilá g v e rse n y e n  m égis k u d arco t szen v ed tü n k . Az é lv o ­
n a l  m e l le t t  u tá n p ó tlá su n k  k i f e j e z e t t e n  jónak  Í t é l h e tő  meg, a versenyszám  to v á b b i f e j l ő ­
d ése  t e h á t  b i z t o s í t o t t n a k  l á t s z i k .  A k o ráb b i kudarcok azonban f e lh ív já k  a f ig y e lm e t a r ­
r a ,  hogy a v ilá g v e rse n y e k re  tö r té n ő  k ö zv e tle n  f e lk é s z ü lé s  m ó d sze re it f e l ü l  k e l l  v iz s g á l ­
n i .

S  ® I  ® £  É c s  v e b é s b  e n  1 9 6 9 -ig  a magyar é lv o n a l  f e j lő d é s e  d inam ikusabb 
v o l t ,  mint a nem zetközi é lv o n a lé .  T970-ben a h e ly z e t  m eg fo rd u lt, a magyar é lv o n a lé  l e ­
l a s s u l t .  É lvonalunk  je l e n le g  re n d k ív ü l h e te ro g é n , a k o rá b b i s ik e r e k e t  e lé rő  v ersen y ző k  
k iö re g e d ő -fé lb e n  vannak, a m ögöttük lév ő  u tá n p ó t lá s  tú ls á g o sa n  f i a t a l .  H e ly ze tü n k et 
M on trea l vonatkozásában  e z é r t  k ed v ező tlen n ek  k e l l  m e g í té ln i .

T i z p r ó b a
A v i lá g  é lv o n a lá n ak  f e j lő d é s e  e g y e n le te s ,  de l a s s ú .  A h a z a i élmezőny f e j lő d é s e

1 9 7 0 - tő l f e lg y o r s u l t ,  de még re n d k ív ü l messze van a v i lá g  é lv o n a lá tó l .  A j e l e n l e g i  h e ly ­
ze tb en  M ontrea l szem p o n tjáb ó l h e ly ze tü n k  re m é n y te len , a fe lz á rk ó z á sh o z  6 -8  év re  van szük­
s é g .

ÖSSZEGEZVE: h e ly ze tü n k  nagyon nehéznek l á t s z i k ,  k ü lö n ö sen , ha figyelem be v essz ü k , 
hogy nem egy s ta g n á ló ,  hanem egy f e j lő d ő  nem zetközi élmezőnyhöz k e l le n e  f e lz á r k ó z n i .

A v á rh a tó  f e j lő d é s  m érték é t t e k in tv e ,  a 18 é v e t á tfo g ó  tre n d e k  e lég g é  m egbízható
e l ő r e j e l z é s t  te sz n e k  le h e tő v é  1 9 7 6 -ig .

M ilyen eredmények j e l e n t h e t i k a v i lá g s z ín v o n a la t  1976-ban ? S t a t i s z t i k a i  b e c s lé s e k
a la p já n  a következők :

f é r f i a k : n ő k :
100 m 10 .0 100 m 11 .1
200 m 2 0 .5 200 m 2 2 .6
400 m 4 5 .0 400 m 5 1 .0
800 m 1 :4 6 .C 800 m 1 :5 8 .5
1500 m 5 :5 7 .0 1500 m 4 :0 2 .0
5000 m 1 5 :2 5 .0 5000 m 8 :5 0 .0
10.000 m 2 7 :5 8 .0 100 g á t 12 .8
maratmn 2 :1 0 :0 0 .0 magas 185
110 g á t 15 .4 tá v o l 660
400 g á t 4 8 .5 sú ly 19.50
5000 akadály  8 :2 5 .0 d iszk o sz 65 .00
magas 221 g e re ly 6 3 .00
tá v o l 810 ö tp ró b a 4600
hármas 16.90
rú d 545
sú ly 21 .00
d iszk o sz 64.00
g e re ly 8 6 .00
k a lap á cs 75.00
tiz p ró b a 8100



T erm észetesen  fig y e lem b e  k e l l  v e n n i, hogy a b e c s lé s  soha sem le h e t  egészen  pon tos, 
különösen  i ly e n  e se tek b en  nem. Uj nevek , k ész ítm én y ek , te c h n ik a i  é s  f e l k é s z i t é s b e l i  ú j í ­
tá so k  é s  más tényezők  i s  b e f o ly á s o lh a t já k  az egyes versenyszám ok f e j l ő d é s é t ,  m indeneke­
l ő t t  p o z i t iv  irá n y b a n . Az v is z o n t egy p i l l a n a t r a  sem le h e t  v i t á s ,  hogy a v i l á g  élm ező­
nyéhez tö r té n ő  fe lz á rk ó z á s  197& -ig c sak  azokban a versenyszám okban le h e ts é g e s ,  ah o l már 
j e l e n le g  i s  m eg fe le lő  em beranyaggal ren d e lk ezü n k  és  c sak  ak k o r, ha f e lk é s z ü lé s ü n k e t  gyö­
k eresen  m e g v á lto z ta tju k .

Ahhoz azonban, hogy ez a v á l to z á s  m eg fe le lő  irán y b an  t ö r t é n j é k ,  szükség  van a r r a ,  
hogy e lv ég ezzü k  a z t  a szakm ai ö s s z e h a s o n l í t á s t ,  amely a le g jo b b  k ü l f ö ld i  é s  h a z a i  v e iv  
senyzők f e l k é s z i t é s i  re n d sz e ré b e n , ed zéseszk ö ze ib en  é s  edzésm ódszereiben  meglévő különb­
sé g e k e t f e l t á r j a .

/ f o l y t a t á s a  k ö v e tk e z ik /  F e je s  Z o ltán

/

A rúdugrás rohamáról
K özism ert té n y ,  hogy rú d u g rásb an  a 

s p o r to ló k  m este rfo k ú  tu d ásán ak  növekedésé­
v e l  a roham g y o rsaság a  egyenes arányban  nö­
v e k s z ik , s ő t  egyenesen v e z e tő  s z e re p e t  fog­
l a l  e l  a k iv á ló  eredmények e l é r é s é n é l .

N apjainkban  az ugrók i ly e n  i rá n y ú , 
te h á t  f u tó f e lk é s z i t é 3 e ,  k é t  a la p v e tő  irá n y ­
ban f o ly ik :  az eg y ik  az a b s z o lú t  g y o rsa ság  
n ö v e lé s e , a m ásik a "sim a" f u tá s  é s  a rucU 
d a l  v a ló  f u tá s  g y o rsa ság a  k ö z ö t t i  különb­
ség  c s ö k k e n té s e . E nnél a k é rd é s n é l s z e r e t ­
nék egy k is s é  ré s z le te s e b b e n  m egállapodn i 
a rú d d a l v a ló  f u t á s  f e lé p í té s é n e k  néhány 
j e l l e g z e t e s  s a já to s s á g a  m ia t t .

K is é r le te in k b e n  m in ő s í te t t  f e l n ő t t  
s p o r to ló k  egy c s o p o r t ja  v é g e z te  az a lap v e ­
tő  g y a k o r la to t :  30 m tá v  m axim ális gy o rsa­
sá g g a l v a ló  l e f u tá s a  rú d  n é lk ü l ,  i l l e t v e  
rú d d a l a kézben -  mi p ed ig  egy te n z o m e tr i-  
ás  s z e rk e z e t  s e g í ts é g é v e l  r ö g z í t e t t ü k  a 
m axim ális e r ő k i f e j t é s e k e t  f u t á s  közben: a 
tám asz tó  f á z is b a n ,  i l l e t v e  a tá m a s z tő - re -  
p ü lé s  f á z is á b a n .  Ezen k iv iil  f i lm re  v e t tü k  
az egész f u t á s t ,  majd lem értü k  a lé p é s ­
h o ssza k a t .

L egérdekesebb m e g fig y e lé se in k e t a kö­
vetkezőkben  f o g la l ju k  ö s s z e .

E lő sz ö r  i s  k i d e r ü l t ,  hogy rú d d a l va­
ló  f u tá s n á l  a v e r t i k á l i s  /fü g g ő le g e s  i r á ­
n y ú /  e r ő k i f e j t é s e k  im pulzusa a tám asz p i l ­
la n a tá b a n  nagyobb szám nagysággal b i r  A -0 
lé p é s  á t l a g  in d ex e : 317 k g / ,  m int az úgy­
n e v e z e t t  "sim a" f u tá s n á l  /3Ó0 k g / .

M ásodszor, a tá m a sz tó re k a c ió  á t l a g  
ja v u lá s a  csak  azon lá b  s z á m lá já ra  t ö r t é n i k ,  
m elynek o ld a lá n  a  ru d a t  t a r t j u k  /a  mi k í­
s é r le tü n k b e n  a jobb l á b / .  E r r ő l  te s z  tan ú ­
sá g o t az a h i t e l t  érdem lő k ü lö n b ség , m elyet 
a l e n d i tő  lá b  tám asza in ak  p i l la n a tá b a n  é sz ­
le lh e t tü n k  a rú d d a l /557 k g / ,  i l l e t v e  a rú d  
n é lk ü l  v a ló  f u tá s  /327 k g /  e r ő k i f e j t é s e i ­
nek k ö zép arán y o sa i k ö z ö t t .

így  v i lá g o s ,  hogy a s z e r  " fe lb o x -itó "  
e rő in e k  e l le n á l la n d ó  é s  a mozgások fu tó -k o ­
o r d in á c ió já t  /ö s s z e h a n g o l t s á g á t /  megőrzen­
dő. az ugrónak a roham a l a t t  f e l t é t l e n ü l  
a k t i v i z á l n i a  k e l l  a l e n d i tő  lá b  m unkáját.
Ez az e r ő k i f e j t é s e k  k o n c e n tr á c ió já t  j e l e n ­
t i ,  mely m e g á l la p í tá s t  m e g e rő s ít i  a tám asz 
id e jé n e k  csökkenése  i s  A 2 8  m illseeu n d u m /, 
ugyanakkor v is z o n t  a tá m a sz tó re a k c ió  nagy­
sága 3 2 7 -rő l  3 5 7 -re  n ö v e k sz ik . E zen k ív ü l 
m eg fig y e ltü k  a rú d d a l v a ló  f u tá s n á l  a rep ü ­
l ő f á z i s  id e jé n e k  c s ö k k e n té s é re , a lé p é s ­
hosszak  r ö v i d í t é s é r e ,  tem pójuk n ö v e lé s é re  
i rá n y u ló  te n d e n c iá t .

Ugyanakkor a rú d d a l v a ló  f u tá s n á l  a 
l e n d i tő  lá b  e r ő k i f e j t é s e in e k  a la k u lá s á n á l  
j e l l e g z e t e s  e l t é r é s e k  é s z le lh e tő k ,  íg y  p l ,  
az ú g y n ev e ze tt "sim a" f u tá s n á l  a m axim ális 
e rő im p u lzu s t a lá b  t a l a j r a  h e ly e z é s é tő l  
szám ítv a  0.09- -  0 .0 5 5  secundum múlva é r ik  
e l  0 .0 9 5  -  0 .1 3 5  secundum id ő ta r ta m ú  tám asz­
t ó f á z i s  e s e té b e n . A rú d d a l .v a ló  f u tá s n á l  u -  
gyanakkor a m axim ális e rő im pu lzus 0 .0 2  -  
0 .0 3 4  secundum múlva f ig y e lh e t jü k  meg, s ez 
0 .0 2 5  -  0 .045  secundum id ő ta r ta m ig  meg i s  
m arad. F e l t é t e l e z h e tő ,  hogy ez a f a k to r  
/ö s s z e te v ő /  ö sszefü g g ésb en  á l l  a z z a l ,  hogy 
a lá b a t  ak tív ab b an  h e ly e z ik  a t a l a j r a ,  va­
lam in t az e ls ő  tám asz fá z is á b a n  az a la p v e ­
tő  e r ő k i f e j t é s e k  /a  láb ak  t a l a j r a  v a ló  he­
ly e z é s é tő l  a v e r t ik á l i s h o z  v a ló  é rk e z é s  
p i l l a n a t á i g /  k ia la k u lá s á v a l .

M indezeket a k í s é r l e t i  a d a to k a t ö sz - 
s z e p á ro s i tv a  a s p o r t  g y a k o r la tá v a l ,  megje­
g y e z h e tjü k , hog^ a f e lk é s z ü lé s  fo ly am a tá ­
ban u g ró in k  -  meg a v e z e tő  u g ró k " is  -  nem 
fo r d í ta n a k  e legendő f ig y e lm e t a r r a ,  hogy a 
le n d i tő  lá b  izm ainak  ö ssze h ú zó d ás i e r e j é t  
é s  g y o rsa sá g á t f e j l e s s z é k .

E r r ő l  tan ú sk o d ik  az a tén y  i s ,  hogy a 
különböző m in ő s íté sű  s p o r to ló k n á l  egysége­
sen a z t  é s z le l tü k :  a h e ly b ő l liárm ásugrás fi­
red  ményei az e lu g ró  l á b r ó l  In d u lv a , magasab­
bak v o l ta k ,  m int a l e n d i tő  l á b r ó l  k e z d e tt  
u g rások  eredm ényei.

Ezen f e l t e v é s  e l le n ő r z é s é r e  egy k é t 
hónap id ő ta r ta m ú  k í s é r l e t e t  v ég ez tü n k : I I . -
I I I .  o s z tá ly ú  rú dugrók  egy c s o p o r t ja  nap 
m int nap s p e c i á l i s  g y a k o r la to k a t  h a j t o t t  
v ég re  a le n d i tő  lá b  különböző izo m cso p o rt­
ja in a k  f e j l e s z t é s é r e ,  Ennek eredményeképpen 
je le n tő s e n  csö k k en t a j á r á s b ó l  20 m f u tá s  
eredm ényei k ö z t i  kü lönbség  rú d d a l ,  i l l e t v e  
lú d  n é lk ü l i  f u t á s n á l .  E zz e l párhuzam osan, 
pon tosabban  e z z e l  sz o ro s  ö ssze fü g g ésb en , 
m e g fig y e lh e ttü k  ugyancsak , hogy h ason lókép­
pen csö k k en t az eredmények k ö z t i  kü lönbség  
a h e ly b ő l h árm asu g rásn á l az e lu g ró  l á b r ó l ,  
i l l e t v e  a le n d i tő  l á b r ó l  v é g z e tt  u g rá so k n á l.

Más sza v ak k a l k i f e j e z v e ,  ez a gyakor­
l a t  tu la jd o n k ép p en  a r r a  a lk a lm a s , hogy a 
rúdugrók  fe lk é s z ü lé s é b e n  egy s a j á to s  t e s z t ­
kén t s z o lg á l jo n .

Ö s s z e fo g la lá s k é n t s z e re tn é n k  s p o r to ­
ló in k n ak  é s  edzőinknek  különös fig y e lm éb e  
a já n la n i  a l e n d i tő  lá b  izm ainak  f e j l e s z t é ­
s é t ,  minthogy még a le g jo b b  u g ró k n á l i s  j e ­
l e n tő s  szakadék é s z le lh e tő  az a b s z o lú t g y o r­
saság  és a rú d d a l v a ló  f u t á s  g y o rsa ság a  kö­
z ö t t  /m e g fig y e lé se in k  s z e r i n t  ez a különb­
ség  m integy 0 .8 5  m/secundumot t e s z  k i / .

2 2



A s z e rk e s z tő  m egjegyzése: A lek szan d er 
Malju ty in  nem zetközi s p o r tm e s te r  193&-ban 
s z ü l e t e t t ,  a Moszkva kö rn y ék i t e r ü l e t  "Trud" 
eg y e sü le tén ek  sz ín e ib e n  v e r s e n y z e t t ,  ered ­
ményei fo k o za to san  em elked tek . 1968-ban lé p ­
t e  á t  e lő s z ö r  az  5 m éte res  h a t á r t ,  1970. att- 
g u sz tu s  1-én egy m oszkvai v ersen y en  é r t e  e l

32 éves korában é lete  legjobb eredményét: az 
517 cm-t, majd edzői pályára lép ett.
/A cikket irta: A. Maljutyin, nemzetközi 
sportmester. Megjelent a Ljogkaja Atlétika 
1973/5.számában. Fordította: Kelemen Erika,
8 MASZ könyvtárosa./

h o is á g o s  20 Iínhk gyalogló bajnoliság eredménye:
A jka, 1973.

Egyéniben b a jn o k :
jú n itis  24 .

F ó riá n  S ándor K a z in c b a rc ik a i Vegyész
2 . A n ta l Andor S zeged i VSE
3 . T áb o ri Ján o s Bp.Honvéd
4 .  S ta n k o v ic s  Im re BEAC
5 .  D alm ati Ján o s Bp.Honvéd
6 . Papp Ján o s S zó in  .MÁV

fi<
7 . K iss  A n ta l T at,B ányász
8 . Danovszky F erenc Bp é p í t ő k
9 .  Pokrovenszky J ó z s e f U.Dózsa

10 . S c h i l l e r  T iv ad a r T at,B ányász
11. Jung András B p .E p ito k
12 . B a rc za i J ó z s e f T at.B ányász
13 . M adarasi P é te r C sepel
14 . T am ó czk i György U.Dózsa
15 . R u ttk a i  Z o ltán Bp.Honvéd
16 . P uskás G usztáv Kazinb .Vegyész
17. Szabó Ján o s T at.B ányász
18 . C z if rá k  András DEAC
19. K iss  Gábor V .Iz z ó
20 . Kovács Ján o s T ap o lc a i IAC
2 1 . K iss  J ó z s e f C sep el
2 2 . M olnár György
2 3 . T o ln a i T ib o r

VM E g y e té r té s
Bp.Honvéd

2 4 . Török M ihály Bp .É p ítő k
2 5 . S o rg e r J ó z s e f B p .E p itő k
26 . Teach F erenc B p .É p itő k
27 . B alogh András DEAC
28 , S á rk ö z i Ján o s T at.B ányász
29 . S á rk ö z i György S zeged i VSE
3 0 . Nagy L a jo s Ganz Mávag
31 . Hordós J ó z s e f T at.B ányász
3 2 . Németh Tamás ZTE
3 3 . Lovas György C sep el
3 4 . F ek e te  J rh o a T at.B ányász
3 5 . Kürthy L ász ló S zeged i VSE
36 . B ereczk i F erenc DEAC
3 7 . Z alka L ász ló VM E g y e té r té s
3 8 . P ozsonyi I s tv á n B alassagy  .SE
39. Karup Dezső VM E g y e té r té s
40 . K u tto r  T ib o r Kazincb.V egyész 

B p .P ó stas4 1 . S te fa n ik  P á l
A hármas c sa p a tv e rse n y b en  b a jn o k :

1*31*52.0 
1 :3 2 * 0 0 .4  
1 : 32 *22 .0  
1 * 32 * 5 2 .6  
1*33*54.0
1*33*57.0 ú.1 o rsz á ­

gos i f j ú s á g i  c aú cs  » 
1 * 3 6 *0 3 . 6  
1 *36 : 16.0  
1*38*25.0 
1 :40*22 .0  
1*40 :48 .0  
1*42*51.6 
1*42*59.6 
1*43*34.2 
1*44*26.0 
1*44*37.4 
1*44*57.0 
1*45*04.6 
1*45*25.6 
1*46*36.0 
1*47*10.2 
1*47*18.8 
1*47*48.8 
1*48*24.4 
1*49*22.6 
1*51*41.8 
1*53*41.0 
1*54 :20 .0  
1*54*24.2 
1*54*52.4 
1*54*50.0 
1*56*03.6 
1*56*42.6 
1*56*55.6 
1 * 5 8 * 2 1 .8  
1*59*00.6 
1*59*19.2 2*00*22.0 
2*00*34.8 
2*00*48.6 
2*01*09.0

Bp.Honvéd
2 . T at,B án y ász  A /.
3 . B p .É p ítők
4 .  K azincb.V egyész
5 . S zeg ed i VSE
6 . C sep e l
7 . T at.B ányász  B /.
8 . BEAC
9 . VM E g y e té r té s

/T á b o r i ,  D a lm ati, R u t tk a i /  
A l a s  S c h i l l e r ,  B a r c z a i /  
/D anovszky, Ju n g , T ö rö k / 
/F ó r iá n ,  P u sk ás , K u t to r /  
/A n ta l ,  S á rk ö z i,  K ü rth y / 
/M ad aras i. K is s , L o v as / 
/S zab ó . S á rk ö z i,  H o rd ó s/ 
/C z if r á k ,  B alogh , B e re c z k i /  
/M o ln ár, Z a lk a , k a ru p /

4 :5 0 :4 2 .0
4 :5 9 * 1 7 .2
5*05*28.4
5*17*18.0
5*24*52.4
5 * 2 6 :5 2 .4
5 :3 3 * 4 7 .6
5 * 3 7 :4 6 .2
5 :4 7 :1 2 .8



A bajnoki pontverseny állása
1975. j ú l i u s  1 3 -án :

Az a jk a i  20 km-es g y a lo g ló b ajn o k ság o n  k i le n c  c s a p a t  eredm ényét l e h e t e t t  é r t é k e l ­
n i  é s  a b a jn o k i pontok  i s  k i le n c  e g y e s ü le t  k ö z ö tt  o s z lo t ta k  meg. A leg jo b b an  a  csapati- 
bajnokságban  i s  g y ő z te s  Bp.Honvéd s z e r e p e l t .  Az eső s id ő b en , k ed v ező tlen  körülm ények kö­
z ö t t  az egyén i te l je s í tm é n y e k  nem é r té k  e l  az I . o .  s z i n t e t ,  ig y  a ju ta lo m p o n to k  elm arad­
t a k .  A p o n tv ersen y  k i í r á s á n a k  ú jab b  sza b á ly o z á sa  k e r ü l t  e lső iz b e n  a lk a lm a z á s ra :  a s z o l­
n o k i i f j ú s á g i  Papp Ján o s h e ly e z e se  u tán  já r ó  b a jn o k i po n t a f e l n ő t t  p o n tv ersen y b en  szá­
m it.

A 20 km-es g y a lo g ló b a jn o k ság  p o n tv e rse n y e :

Sorszám E g y esü le t egyén i c s a p a t ö ssze se n
1 .
2 .
3 .
4 .
5 .
6 .
7 .
8 . 
9 .

Bp.Honvéd 
K azincb .V egyész 
SZVSE
T at,B ányász
B p .E p itő k
BEAC
Szóin.MÁV 
C sep e l
DEAC

14
14
11

3 
2 
7
4

9
5 
4 
9
6

3
1

23
19
15
12

8
7
4
3
1

ö ssze se n : 55 37 92

Az ö s s z e t e t t  b a jn o k i pon tv ersen y b en  a Bp Honvéd tovább  n ö v e l te  e lő n y é t .  A B p.É pí­
tő k  f e l j ö t t  a negyed ik  h e ly r e .  G y a lo g ló i rév én  h v id é k i  e g y e sü le te k  k ö z ö tt  v á l t o z a t l a ­
n u l  a T a tab án y a i Bányász á l l  a le g jo b b a n .

A f é r f i  f e l n ő t t  b a jn o k i p o n tv ersen y  á l l á s a  1973. j ú l i u s  1 5 -án :

S o r ­
szám E g y e sü le t Mezei b a j­

nokság
Ü gyességi
CSB

50 km g y a l .  
b a jnokság

20 km g y a l. 
b a jn o k ság Ö sszesen

1 . Bp.Honvéd 23 71 7 23 124
2 . U.Dózsa 22 49 71
3 . BEAC 7 41 10 7 65
4 . B p .E p itő k 6 8 26 8 48
5 . C sepel 30 14 - 3 47
8 . T at.B ányász - - 31 12 43
7 . Bp .S p a r ta c u s 21 16 - 37
8 . V asas 5 29 - — 34
9 . MTK 32 - — 32

10 . DVTK — 19 — - 19
K azincb .V egyész - — — 19 19

12 . TF3E - 15 — 15
SZVSE - - - 15 15

14 . SBTC 14 — — — 14
15 . Ganz Mávag 5 5 - — 10
16 . MAFC 2 6 — — 8

Szom bath.SE-D ózsa 4 4 — — 8
18 . Kapo3V.Dózsa - 6 — - 6
19. N agyk .O lajbányász - 5 - 5
20 . SZEOL — 4 — — 4

V .Iz z ó 4 « — - 4
Szóin  .MÁV — — — 4 4

23 . K iliá n  FSE — 3 — — 3
NYVSC 3 « — « 3

25 . Ózdi Kohász 2 — — 2
P é t i  MTE 2 — — — 2

2 7 . D unaujv.Kohász - 1 — - 1
FVSK 1 - — — 1
DEAC - - - 1 1

ö sszesen  : 183 296 74 92 645
D r.I s t e n e s  V ilm os
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ATI .ÉTIK A
X V II. ÉVFOLYAM A MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 1973 . 9 .  szám

Atlétikánk helyzete
/ f o l y t a t á s /

I I .
A nem zetközi é s  h a z a i élmezőny f e l k é s z í t é s i  re a d sz e ré n e k  é s  edzésm unkájának sa ­

j á to s s á g a i
Az 1966-os b u d a p e s ti  EB a lk a lm áb ó l k é rd ő iv ek  s e g í ts é g é v e l  s i k e r ü l t  á t t e k i n t é s t  

kapnunk a le g jo b b  eu ró p a i a t l é t á k  f e lk é s z ü lé s i  r e n d s z e r é r ő l .  /Az NDK a t l é t á i t ó l  ak k o r 
k é rd é s e in k re  nem kap tunk  v á l a s z t . /

A v á la sz o k  a la p já n  a következő  r e n d s z e r b e l i  s a já to s s á g o k  m u ta tk o z tak :
-  az egyes évek edzésm unkájában ig en  nagy kü lönbségek  v o l t a k .  A nagy v i lá g v e r s e ­

nyek évében az edzésmunka so k k a l fo ly am ato sab b , in te n z iv e b b  v o l t ,  m int azokban az évek­
b en , am ikor sem EB, sem O lim pia nem v o lt*

-  a leg jo b b  k ü l f ö ld i  -  fő k é n t n y u g a ti -  v ersenyző  1 -5  hónapos ő s z i  p ihenő  u tán  
k e z d e tt  hozzá a f e lk é s z ü lé s h e z ,  még a v ilá g v e rse n y e k  évében i s .  Akadt o ly an , a budapes­
t i  EB mezőnyében v é g z e t t  k ö z é p tá v fu tó  i s ,  a k i m indössze 5 hónapot k é s z ü lt  az  E B -re ;

-  a f é r f i  v ersenyzők  több  m int 25 &-a eg y ed ü l, s a j á t  s z isz té m a  a la p já n ,  edző n é l­
k ü l v ég e z te  ed zésm u n k á já t. A nő versenyzők  k iv é t e l  n é lk ü l  edzővel k é s z ü lte k ;

-  ed ző táb o ro k  c sa k  a s z o c i a l i s t a  országokban s e g í t e t t é k  a f e lk é s z ü l é s t ,  k ö zp o n ti 
i r á n y í t á s  i s  c sak  i t t  é rv é n y e s ü l t ;

Hazánkban a 6 0 -a s  években a f e lk é s z ü lé s  re n d s z e re  e lég g é  egységes é s  te r v s z e r ű  
v o l t .  Az a lap o zó  munka á l ta lá b a n  decem berben, jan u árb an  k ezd ő d ö tt é s  m árc iu s  v é g é ig  t a r ­
t o t t .  E z t k ö v e tte  á p r il is -m á ju s b a n  a formábahozó id ő s z a k , majd j ú n iu s tó l  szep tem ber, vé­
g é ig  a formában t a r t ó  id ő s z a k . O któberben az é lv o n a lb e l i  versen y ző k  már csak  " le n d ü le t ­
b ő l"  v e rse n y e z te k  é s  a novem ber, s ő t  so k ak n á l a decem ber i s  u .n .  a k t iv  p ih en ő  v o l t ,  ami 
a s z e rv e z e t  r e g e n e r á c ió já t  c é lo z t a .

-  a v e rsen y ző k  edzésm unkájuk k iv é t e l  n é lk ü l  edzők i r á n y í t á s á v a l  v é g e z té k , egyén i 
e lk é p z e lé s e k  a la p já n ;

-  az é lv o n a lb e l i  versenyzők  f e lk é s z ü lé s é t  a re n d sz e re se n  T atán  m eg ren d eze tt edző­
táb o ro k  i s  s e g í t e t t é k .

J e le n le g  Európa leg jo b b  a t l é t á i n a k  f e l k é s z i t é s i  re n d sze ré b en  lén y eg e s  v á l to z á s o k  
f ig y e lh e tő k  meg.

A f e lk é s z ü lé s  re n d sz e ré n e k  le g je l le g z e te s e b b  v á l to z á s a  a fo ly am to sság  é s  a ren d ­
s z e re s s é g  te k in te té b e n  f ig y e lh e tő  meg. N incsenek  ü r e s já r a to k  sem az évek so rá b an , sem 
egy éven b e l ü l .  Van ugyan u .n .  r e g e n e rá c ió s  id ő sz a k , az azonban k ö z v e tle n ü l  a fő v e rsen y  
u tán  k ö v e tk ez ik  é s  ig en  rö v id  id e ig  t a r t ,  A f e lk é s z ü lé s  a következő  v e rse n y sz e z ó n ra  v i ­
sz o n t k o rá n , több  f e j l e t t  a t l é t i k á v a l  re n d e lk e z ő  o rszágban  már ok tóberben  m egkezdődik.
A f e lk é s z ü lé s  s z e rv e s  r é s z é t  k ép ez i a v e rse n y z é s  i s ,  de ebben az időszakban  a v ersen y ek  
k i f e j e z e t t e n  a f e lk é s z ü lé s  s z e rv e s  r é s z é t  k é p e z ik , a v e r s e n y z é s t  úgy t e k i n t i k ,  m int a 
le g s p e c iá l is a b b  edzésm unkát. E z t a c é l t  s z o lg á l já k  a késő ő s z i  mezei v e rsen y ek , vagy a 
már decem berben m eg ren d eze tt f e d e t tp á ly á s  v ersen y ek  i s .

M egnőtt az edzők sz e re p e  a f e lk é s z i t é s  i r á n y í tá s á b a n ,  az edzésm unkát csaknem  min­
den é lv o n a lb e l i  v ersen y ző  s p e c if ik u s a n  k é p z e tt  edző i r á n y í t á s á v a l  v é g z i .  Az edzők sp e c i­
á l i s  k ik é p z é s é re  a le g tö b b 'o rs z á g b a n  ig en  nagy s ú ly t  h e ly ez n ek .

M egnőtt az ed ző táb o ro k , é s  igy  a közösen v é g z e t t  edzések  je le n tő s é g e  i s .  Ezekben 
a táborokban  az edzésmunka m e l l e t t  re n d s z e re s  -  az orvosok és  tudományos k u ta tó k  s e g í t ­
sé g é t i s  f e lh a s z n á ló  -  fe lm é ré sek  i s  fo ly n ak  az e d z e t t s é g i  s z i n t  v á l to z á s a in a k  r e g i s z t ­
r á l á s á r a .

E zze l szemben hazánkban lényegében  a f e lk é s z ü lé s  re n d s z e re  c sa k  nagyon k e v e se t é s  
fő k én t az ü g y e ssé g i számokban v á l t o z o t t ,  k o r s z e rű s ö d ö t t .  E lő b b re  j ö t t  v a la m iv e l a f e lk é ­
s z ü lé s  k e z d e te , n ö v ek e d e tt az edző táb o ro k  száma, k í s é r l e t e k  tö r t é n t e k  fe lm é ré se k  beveze­
t é s é r e .  Ezek a v á lto z á s o k  azonban nem h e l y e t t e s í t h e t i k  az egész f e lk é s z ü lé s i  r e n d s z e r  
g e n e r á l i s  á td o lg o z á s á t ,  lé n y e g i k o r s z e r ű s í t é s é t .

I I I .
A nem zetközi é s  h a z a i élmezőny ed zésm ó d szerb e lj s a já to s s á g a in a k  ö s s z e h a s o n l í tá s a

Ahhoz, hogy az a t l é t i k a i  te l je s í tm é n y e k  növeked jenek , nemcsak az e d z é s re n d sz e r t  
k e l l  á lla n d ó a n  t ö k é l e t e s í t e n i ,  hanem é s s z e rű  és m egalapozo tt v á lto z á s o k  szü k ség esek  a 
f e lh a s z n á l t  edzéseszk ö zö k , edzésm ódszerek te ré n  i s .



Az új módszerek rendszerint lokálisan jelentkeznek egy országon belii}., sőt egy ed­
ző munkájában. Amennyiben ezek a módszerek beválnak, pár éven belül világszerte e lter ­
jednek, más edzők és más országok i s  átveszik -  olykor kritika nélkül, olykor pedig ala­
posan elemezve az új módszerek előnyeit és hátrányait. Ha az utóbbi történik, az majdnem 
mindig a módszer továbbfejlesztésével jár.

Visszatekintve megállapíthatjuk, hogy néhány versenyszámban az ötvenes években mi 
i s  vettünk át ú j, jelentős módszereket, kritikusan, sőt adtunk újakat i s  a világnak.

Nem volt véletlen  az 50-es évek magyar közép-hosszútávfutóinak -  mondhatnám -  v i­
lághegemóniája, de nem volt véletlen a 60-as években dobóink világhegemóniája sem. Tő- 
lünk tanult a v ilág , de gondolkodva tanult. Továbbfejlesztette módszereinket, mi pedig 
megálltunk. Aki pedig megáll, az óhatatlanul lemarad.

A 60-as évek végén csupán a magasugrók felk észítése  terén értékeltük át kritikusan 
addig használt fe lk ész ítés i módszereinket, felhasználva ehhez a szovjet tapasztalatokat 
i s .  Az eredmény nem i s  maradt e l .  A módszerek további tök életesítése  azonban elmaradt 
és ebben a versenyszámban is  a stagnálás állapotába jutottunk.

Nézzük meg ezek után, melyek azok a mó&azertani alapelvek, amelyek szerint a leg­
jobb külföldi edzők dolgoznak.

Előbb egy általános érvényű megállapítás. Kétségtelen, hogy a szü letési adottsá­
gok minden versenyszámban lényegesen befolyásolják a versenyző lehetőségeit. A kezdő ver­
senyzőben meglévő valódi adottságok szonban objektiv módszerekkel nem állapithatók meg, 
csak a következetes, sokszor éveken át tartó rendszeres edzésmunka folyamatában tűnik 
ki, hogy igazi tehetséggel, vagy ál-tehetséggel van-e dolgunk.

Az igazi tehetség is  csak akkor bontakozik k i, ha fe lk ész ítés i módszerünk és mód­
szereink helyesek, ellenkező esetben elvész.

Az pedig, hogy az igazi tehetség milyen magasra jut, alapvetően az edzésrendszer 
és a felhasznált edzésmódszerek függvénye.

A mai edzésmódszerek legfontosabb sajátossága, hogy egyfajta teljesítm ény, a vá­
laszto tt versenyszám teljesítményének növelésére irányulnák- Az egyes versenyágak edzés­
módszerei lényeges eltéréseket mutatnak. Ezért versenyáganként nézzük meg a külföldi és 
bazai edzésmódszereinket.

Kiindulási alap? a vágtafutás technikai szám. ezért a technika állandó tökéletesí­
tése a legfontosabb feladat. Milyen a helyes technika ? Az, amelyik a legnagyobb haladá­
s i  sebességet te sz i lehetővé.

Mitől függ a haladási sebesség ? A lépéshossztól és a lépésfrekvenciától.
Mitől függ a lépéshossz ? A versenyző struktúrális fe lép ítésétő l és a haladási i -  

rányban végzett láberőkifejtés nagyságától. A lépéshossznak azért van egy optimuma, a- 
melyet a versenyző strukturális adottsága meghatároz.

Mitől függ a lépósfrekvencia ? A támaszfázis id ejétő l és a repülőfázis id e jé tő l.
Mi tehát a feladat ?
Megkeresni az optimális lépéshosszat és a lehetőségek határain belül csökkenteni 

a támaszfázis és repülőfázis id ejét.
Hogyan csökkenthető a támaszfázis ideje ? ügy, hogy az ellépés sebességét növeljük.
Hogyan csökkenthetjük a repülőfázis idejét ? ügy, hogy adott elrugaszkodási sebes­

ség mellett a repülőfázisban a súlypont útját mind jobban közelitjük a vízszinteshez.
Milyen alapvető edzósmódszerbeli következtetések adódnak az előbbiekből ?
1 .  /  A lépéshossz növelésére irányuló törekvésnél figyelembe k ell venni a versenyző 

struktúrális adottságait. A lépéshossz növelése a láberőkifejtés növelése útján csak ak­
kor célszerű, ha ezáltal nem nyúlik meg a támasztófázis ideje.

2 .  /  A támasztófázis idejének csökkentése érdekében a talajon csökkenteni k ell a 
fékező fázis időtartamát és nagyságát és növelni kell a futás irányában történő erőkifej­
tés nagyságát úgy, hogy ennek időtartama ne növekedjék.

Ezekből következik, hogy a támasztófázis idejének csökkentése csak úgy lehetséges 
a lépéshossz csökkentése nélkül, ha arra törekszünk, hogy az ellépés egyetlen előre irá­
nyuló aktiv szakaszból álljon /húzás-tolás/ és minél rövidebb idő a la tt menjen végbe.
Ez részben a technikai képzés feladata. A támasztófázis helyes végrehajtásának iskolázá­
sára kiválóan alkalmasak a lengyel szkipp és szkipp-vâşta, valamint az olyan sebességű 
futás, amely szerkezetét és ritmusát tekintve vágtafutas ugyan, tempóját tekintve azon­
ban annál lassúbb, olyan sebessó'gü, amely még lehetővé te sz i, hogy a versenyző futás köz­
ben folyamatos v isszajelzést kapjon mozgásáról, igy hibáit korrigálni tudja.

Részben viszont azon múlik, hogy a helyes mozgásszerkezetben a versenyző "maximá­
lis"  erőkifejtést tudjon végezni minimális idő a la tt . A láberőkifejtés hatékonyságának 
növelése érdekében igen jó gyakorlat a váltott lábú szökdelés időre 1 Ahhoz, hogy a ver­
senyző ezt jó l tudja végezni, alapos és elég hosszadalmas iskolázásra van szükség, de 
fe lté tlen ü l megéri a fáradtságot. Az NDK sprinterei p l. a 100 m -es/!/ vá ltott lábú idő­
re történő szökdelést formaellenőrző gyakorlatként is  használják, két adatot rögzítve: 
hány lépés a latt teszik meg a 100 m-t és mennyi idő a la tt . Meg k ell még jegyezni, hogy 
a nem speciális erőkifejtés során /p l . guggolás súlyzóval/ ugyancsak a gyorsaságra való 
törekvés az alapvető feladat. Viszonylag kis sú llyal végzik az ilyen gyakorlatokat, de 
döntő többségben időre.
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3 . /  A repülőfázis iedejének csökkentése érdekében a lendítő láb útiénak lerövidí­
tésére és gyorsaságának fokozására irányuló törekvés figyelhető meg. Különösen szebetü- 
nő ez a törekvés Steckernól, de Borzovnal i s .  Ez a lendítés e ltér  a klasszikus vágtafu­
tás len d ítésétő l, hátul az alszár kevésbé csapódik f e l ,  a térd nagyon gyorsan és akti­
van jön előre, de e lö l nem éri e l a comb a vízszin tes sik ot. Ennek következtében válik  
a röppálya laposabbá. Ez is  tudatos iskolázás következménye. Különböző szkippelésekkel 
és szökdelésekkel alapozzák meg az ilyen len d ítést.

Módszerek tekintetében még beszélhetnénk a különböző aktiv és passzív gyorsaság­
fejlesztő  gyakorlatokról, valamint a hagyományos gyorsaságfejlesztő módszerek elhelye­
zéséről az edzéstervben. Jelenlegi célunk azonban nem több, mint rámutatni arra, hogy 
egyáltalán a vágtázók felkészítésének módszerei tekintetében lényeges módosítások f i ­
gyelhetők meg.

Hazánkban csak az utóbbi egy-két évben mutatkoztak e lsz ig e te lt  törekvések az új 
módszerek átgondolt bevezetésére. Egyébként azonban változások csak az egyes résztávok 
variációjában és a munka mennyiségének növelésében figyelhető meg. Ezektől a módszerek­
tő l azonban lényeges előrelépést nem remélhetünk.

Közép-hosszútávfutás. Kiindulási alap: a közép-hosszútavfutás elsősorban élettan i 
teljesítmény, a kőzép-hosszutávfutásban döntő szerepet játszó szervrendszerek magas szin­
tű és gazdaságos működésének függvénye,

A legjobb külföldi futók edzésmunkájában mindenekelőtt a gazdaságosságra való tö­
rekvés nyilvánul meg.

Mikor gazdaságos élettanilag a futás ?
Ha a működő izmoknak futás közben elegendő oxigén á ll  rendelkezésre.
Növelni kell tehát a versenyzők oxigén kapacitását.
Hogyan érhető ez e l ?
Egy adaptációs folyamat elindításával.
Mi indítja e l ezt az adaptációs folyamatot ?
Egy olyan ingersorozat, amely ismételten és rendszeresen nagy oxigénigényt támaszt 

az izmokban.
Mit kell tehát tenni ?
Olyan edzésmunkát végeztetni, amely a fenti követelményeknek megfelel.
Ez a gondolatmenet szülte a fartlek edzést i s ,  amit egy ideig üdvözítő módszernek 

tartottak.
Ez azonban önmagában kevés. Bájöttek, hogy a közép-hosszútávfutók felkészítésében  

rendkivül sok az üres járat. Az edzésmunka során lefu to tt havi 600-800 km-nek jelentős 
hányada ugyanis viszonylag lassú futásból á l l  főként az "alapozás" folyamán, az pedig 
nem jelent adaptációt kiváltó ingert a szervezet számára. Logikus volt a következtetés, 
nem a munka mennyiségét kell növelni, hanem az üres járatokat kell megszüntetni.

Hogyan lehetséges ez ?
Növelni kell a "maratoni" edzések intenzitását ! Az eddigi 120-130-as pulzusszám 

helyett 150-160-as pulzusszámot kell elérni a hosszú futások során, tehát sokkal jelen­
tősebb oxigény-igényt kell k iváltani. Nem kell tehát többet fu tn i, csak gyorsabban.

Hazánkban -  sajnos -  hosszú évek óta az egyes "saját módszerek" fé tis izá lá sa  fo- 
lyik.Ezek a módszerek jók lehetnek részfeladatok megoldására, gyökeres változás azonban 
csak úg  ̂ képzelhető e l. ha mi i s  megszüntetjük az "üres járatokat" és mindem edzésmunkát 
a lehető legnagyobb hatásfokkal végeztetünk.

Ü g y e s s é g i  s z á m o k
Az 50-es években újdonságnak számitott az intensiv súlyzós erősités bevezetése a 

dobó és ugrószámokban, ami a Szovjetunióban kezdődött. Az elgondolás világos v o lt, az ü- 
gyességi számokban mindig ellenállás legyőzéséről van szó, ehhez pedig erőre van szükség.

Dobószámokban elég gyorsan felismertük az elgondolás helyességét, sőt legjobb szak­
embereink. Koltai Jenő vezetésével tovább is  léptek. A továbbképzést elsősorban az a fel­
ismerés alapozta meg, hogy az erőkifejtésnek egy sajátos mozgásszerkezetben káli érvény­
re jutnia, tehát nemcsak az intenzív erőkifejtés fontos, hanem a mozgás szerkezetét i s  
figyelembe vévő speciá lis erőfejlesztés i s  lényeges. A hagyományos erőfejlesztés mellet­
t i  speciális erőfejlesztés módszereinek kidolgozásában kétségtelenül úttörő szerepet ját­
szottunk. Es még valamibei előreléptünk: a speciá lis erőfejlesztés /p l ,  nehézsúlydobás, 
szökdelés, s t b . /  versenyszerű gyakorlásának bevezetésében. Ez a módszer ugrásszerűen nö­
velte  a speciá lis erőfejlesztés hatékonyságát.

Azután jöttek az eredmények, de jöttek a tanítványok i s ,  p l. az NDK-ból. Meg kell 
mondani, nem-voltak rossz tanítványok I

Ugrószámokban körülbelül akkor, a 60-as évek elején vezettük csak be az intenzív 
erősítő munkát, felhasználva ehhez a szovjet tapasztalatokat i s .  A módszer a késői beve­
zetés miatt már kezdetben tartalmazta a speciális erőfejlesztés szerkezeti elemeit i s ,  
tehát akkor a "legmodernebb" v o lt. Ennek segítségével sikerült i s  egy nagy nemzedéket 
felnevelni, mindenekelőtt hármas- és magasugrásban.

Most azonban úgy tű n ik ,  az ü g y essé g i számok f e l k é s z í t é s i  m ódszerei t e k in te té b e n  
több  o rszágban  i s  t ú l l é p te k  r a j t u n k .



Ez elsősorban az általános és speciá lis erőfejlesztés arányainak megváltoztatásán 
ban mutatkozik. Véleményem szerint, hazánkban az általános erősítés nagyobb hangsúlyt 
kap a kelleténél p l. magasugrásban, de a többi szómban i s .  Ez pedig csak a sp eciá lis e- 
rősités rovására mehet. Megálltunk, tehát lamaradtunk.

Nem kívánok edzésmódszertani fejtegetésekbe bocsátkozni, csupán jeleztem néhány 
problémát. Módszereink továbbfejlesztése az egyes versenyágakban legjobb szakembereink 
feladata. Nekik kell lépni gyorsan, hatékonyan és egységesen. Ehhez azonban az k e ll, 
hogy minden szakágban elvégezzék a szakbizottságok eddigi módszereinek kritikai exemzé- 
sét, mélyrehatóan és őszintén. Elengedhetetlen, hogy ehhez nem csak a hazai, hanem a 
külföldi tapasztalatokat i s  felhasználják.

Ez teremt ugyanis lehetőséget arra, hogy ne csak utolérjük őket az alkalmazott ed- 
zósmódszerek "modernsége” tekintetében, hanem újítani i s  tudjunk, előnyt i s  tudjunk sze­
rezni.

Versen:? külföldi és magyar módra
A legfejlettebb atlétikával rendelkező országokban az élvonalban a versenyt egya­

ránt tekintik célnak és eszköznek.
A verseny, mint c é l, kettőt jelent számunkra:
-  elérni azt a maximális versenyteljesitményt, amire az atléta  képes lehet és
-  győzni a nagy világversenyeken, elsősorban az olimpiákon.
A két cé l közötti összefüggést nem kell külön bizonygatni. A cél elérése érdekéber 

sokat és nagyon keményen versenyeznek, megtanulják legyőzni az e llen felek et, de önmagu­
kat i s .

Hazánkban a két cé l nem fonódik össze. A legtöbb versenyző csak a világversenye­
ken való szereplést tűzi ki célu l és nem veszi észre, hogy ennek a célnak elerése a má­
sik cé l elérése nélkül nem lehetséges.

Sok, nagyon sok az u.n. "tét nélküli verseny", az "ahogy esik, úgy puffan" verseny­
zés. Ennek oka az edzés tú lfétisizá láaa  a versenyidőszakban i s .  Edzeni persze k e ll, sőt 
nagyon keményen k ell edzeni. De versenyezni i s  kell és ha célhoz akarunk érni, nagyon ke­
ményen kell versenyezni.

Az idén megpróbáltuk júniusban adminisztratív intézkedésekkel kikényszeríteni az 
eredményre törő versenyzést. Az intézkedéseknek főként a futószámokban kézzelfogható e- 
redményei le ttek .

Azután mi történt ? Megkezdődött a készülés a magyar bajnokságra. Állítom, kemé­
nyen edzettek atlétáink; verseny helyett i s  edzettek. Es az eredmény ? Siralmas ! Á llí­
tom azt i s ,  hogy ha nem taktikáztak volna nagyon rosszul közép-hosszútávfutóink, akkor 
sem érték volna e l a júniusi eredményeiket. Egyszerűen azért, mert nem voltak olyan for­
mában. Egy edzés soha nem érheti e l egy kemény verseny intenzitásának fokát. Pedig a 
formajavitás alapvető fe lté te le  éppen az intenzitás növelése.

Évek óta ugyanaz a verkli megy, rákészülni a nagy versenyre, nem versenyezni lega­
lábbis komolyan, csak edzeni. Fel kellene már végre ébredni, ez az út nem járható 1

K ö v e t k e z t e t é s e k :
Maguktól adódnak:
-  változtatni l e l i  edzésrendszerünkön;
-  változtatni k ell edzésmódszereinken és
-  változtatni k ell a versenyzéssel kapcsolatos felfogásunkon.
Nem holnap, három ma I
A Magyar Olimpiai Bizottság Montrealban 25 pont megszerzését várja az a tléták tó l.
Elérhető ez ?
Nehezen t
Egy azonban biztos. Ha a fentiekben nem lépünk gyorsan és hatékonyan: semmiképpen

Fejes Zoltán

Ismerd meg önmagád
A stadionban, ahol Bondarcsuk állandóan edz, átlós irányban k ell dobnia, hogy a 

kalapács ki ne repüljön az utcára. Ilyenkor jobb, ha meg se próbáljuk elvonni a munka_
se próbáljuk elvonni a munkái­

tó l, meg se kisérlejük kizökkenteni a mély elmerültség állapotából. Edzéseit pontosan 
szabályozott ritmusban végzi, akkurátosan váltogatva a normális, könnyű és nehéz kala­
páccsal végzett dobásokat.

Délen három melegítőt vesz fe l  és addig edz, míg mind a három át nem izzad és há­
tát belepi a dér. Edzés után pedig átváltozik jólelkü vasgyúróvá, rokonszenves, kissé 
irónikus mosollyal és akkor sok mindent meg lehet kérdezni tő le . Ezt a beszélgetésünket, 
melyet a müncheni olimpiai győzelem után folytattunk, ezennel átnyújtom Olvasóinknak.

V.Majevszkij a Szovjetunió sportmestere
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-  Hog? an kezdett sportolni ?
-  Gyermekkoromban, az első  háború utáni években milyen sportról beszélhettünk ? 

Leginkább csak rúgtok a labdát. Â kilencedik általánosban az iskolában versenyeztem -  a 
körzeti és városi bajnokságokon. Diszkoszt vetettem, súlyt löktem és ötpróbáztam. Később 
bekerültem a megyei válogatottba az Ukrén Országos Bajnokságra. I t t  II.osztályú szin tet 
teljesítettem  ötpróbában. A bölcsészkaron pedig alapjában véve a diszkoszra és súlyra 
specializálódtam.

-  Hogyan t ö r t é n t  a k a la p á c s ra  v a ló  á t t é r é s  ?
-  Ez az 1964-es év végén következett b e .. .  A diszkoszvetésben elein te  viharos gyor­

sasággal fejlődtem. Két év leforgása a la tt meghódítottam az 50 méteres határt. A 60-es 
években ez elég jó eredménynek szám ított. Ekkor azután beállt a holtpont és 1964-ig csak 
kínlódtam a diszkosszal minden különösebb haszon nélkül. Egyszer azután együtt edzettem 
Szergej Jevtusokkal, aki a kalapácsvetés sportmestsre volt és csak úgy alkalomszerűen, 
kikapcsolódásként, kedvem támadt vele együtt kalapácsot vetn i. Két hét múlva jö tt a me­
gyei bajnokság, Jevtusek váratlanul beteg le t t  s helyette nekem k e lle tt  a csapatért ki­
á lln i, így kerültem 1964. novemberében először versenyre,' mint kalapácsvető...

Első eredményem 51.87 m, -  nagy meglepetés volt számomra és a többiek számára is ,  
hiszen ezzel megközelítettem az I .  osztályú sz in te t. Nos, i t t  merült fe l  előttem a prob­
léma: vagy megváltoztatni "szakmámat", vagy a régiben továbbra is  egyhelyben topogni. 
Ekkor már nem hittem abban, hogy diszkoszvetésben komoly képességeim és lehetőségeim van 
nak, s a sportbeli tökéletesedésnek kát útját láttam magam e lő tt: a súlyemelést, vagy a 
kalapácsvetést. A kalapácsvetést választottam.

-  Mindjárt három fordulattal kezdett dobni ?
-  Igen.
-  Mennyi id e ig  k e l l e t t  ta n u ln ia  az ú,1 s p o r tá g  a la p e le m e it  ?
-  Természetes, hogy a sportnak bármely ágával való foglalkozás megkövetel bizonyos 

meghatározott időt és erőfeszítést. Ezzel együtt relative elég gyorsan belejöttem, úgy 
három hónap a la tt . Ebben nagy segítségemre volt a hat évi diszkoszvető gyakorlatom. A 
tökéletességet nem értem el még most sem -  mindmáig -  és folyton tanulok.

-  Mi a le g jo b b  eredménye d isz k o sz v e té sb e n  ?
-  1969-ben 52.36 métert értem e l, 4 évvel később azután, amikor abbahagytam a disz­

koszvetéssel való komoly foglalkozást. Kiderült, hogy sp eciá lis diszkoszedzis nélkül 
meg tudtam javítani egyéni csúcsomat.

-  Mennyiben s e g í t e t t  a s p e c ia l iz á ló d á s  k iv á la s z tá s á b a n  S z e rg e j  Jev tu so k  ?
-  Ő beszélt rá arra, hogy hagyjam abba a diszkosszal való foglalkozást. Meggyőzött, 

hogy képes leszek jó kalapácsvető lenni -  persze, akkor még álmomban sem jutott volna 
eszembe, hogy olimpiai bajnok lessek . Legmerészebb vágyálmom az v o lt, hogy teljesítsem
a sportmesteri szin tet, többre nem i s  gondoltam.

-  S m ikor k e z d e tt  az  o l im p ia i  a ranyérem re g o n d o ln i ?
-  1968-ban már a szovjet válogatott tagja voltam. A versenyek legtöbbjén I I . - I I I .  

helyet értem e l, de bármilyen különös i s ,  nem is  gondoltam a győzelemre. Arra töreked­
tem csak, hogy javítsam eredményeimet, semmi egyébre. A győzelmek azután szinte maguk­
tó l jöttek. Nos, az olimpiai aranyéremről 1969-ben kezdtem e l álmodozni.

-  Az EB e lő tt , vagy után ?
-  Természetesen az EB után. Arra gondoltam, hogy az olimpián 76-77 méterrel lehet

majd győzni.
-  Az EB tu la jd o n k ép p en  ö s s z e té te l  s z e r i n t  k ev éssé  k ü lö n b ö z ik  az  o l im p iá tó l ,  h iszen  

a le g jo b b  k a lap á cav e fő k  mind az "e u ró p a i k o n tin en sen  vannak ö s s z e a ü r i tv e .
-  Igen, majdnem mindannyian.
-  Ha d isz k o sz v e tő  m aradt v o ln a , m ilyen v o ln a  a le g jo b b  eredm énye, am it -  vélem énye 

s z e r i n t  -  e lé r h e tn e  ?
-  Gondolom, hogy tudnék úgy 56 méter körül dobni. Diszkoszvetőnek tulajdonképpen a- 

lacsony vagyok -  183 cm vagyok mindössze -  de még súlyom is  elég csekély volt akkoriban,
-  M agassága a r é g i  m arad t, mennyi v is z o n t  most a  " h a rc i"  sú ly a  ?
-  112 -  115 kg.
-  M ilyenek az eredm ényei n e h é z a tlé t ik á b a n  ?
-  Már nagyon régen neu. versenyeztem súlyemelésben. Valamikor szakításban 130-140 

ag-t te ljesítettem , mellre vettem 180-190 kg-ot és guggoltam 270 km-mal -  többet egysze­
rűen nem akartam, végre is  nem guggolásból edzem, hanem kalapácsvetésben,

-  M ilyenek az eredm ényei az a t l é t i k a  tö b b i ág a ib an  ?
-  Mikor még fia ta l voltam, 180 cmr-t ugrottam magasba, 640 cmr-t távolba, 100 »-en

11.3. Az ötpróbas eredményemre már nem emlékszem pontosan, azt hiszem, 2300 pont körüli. 
Persze, ez 1968-ban v o l t . . .

-  Ezek szerint 1500 m-t i s  k e lle tt futnia és gerelyt i s  hajítania ?
-  Igen, de a futásban egészen gyenge eredményem vo lt, nem jobb 5 percnél, a gerely



pádig sohamsem engedelmeskedett nekem, alig  dobtam 39 m-ig.
-  Az 50-ea években legjobb kalapácavetőpfc Mihail Krivonoszov vo lt, aki a fordula­

tok technikájában sok újdonságot hozott. Ildiben különbözik a mai technika a itó l. amit g~"
használtT

-  Minden változik . Hazánk első csúcstartója, Csisztjakov, 35-37 m-re dobott. Ha vi­
szont a mai generációkat nézzük, akkor mindenekelőtt a dobás alepelve változott meg. A 
20-30-as években lábujjhegyes módszert alkalmaztak a diszkpszvetés példájára. Később 
megjelent a lábujjhegy-sarok módszer. Jelenleg technikában igen sokat fejlődtünk és to­
vábbiakban is  várható fejlődés.

-  Mégis, minek számlájára emelkednek az eredmények ?
-  A technikának igen sok Összetevője van. A fejlődés azonban lényegében a dobók 

gyorsasági előfelkészítésének javításával érhető e l .  Ennek a felkészülésnek a szin tje  
az, mely a technika változásait diktálja.

-  Mennyi id ő  a l a t t  v é g z i e l  a három f o r d u la to t  ?
-  1.6 -  1.8 mp a la tt, persze, ez a legjobb dobásokra értendő. A legjobb dobók nagy 

többsége ugyanilyen gyorsasággal forog.
-  Ez, ugye, nem g y o rsab b , m int ahogyan f o r g o t t  annak id e jé n  K rivonoszov ?
-  Nem. nem gyorsabb. Küszködünk, küszködünk, hogy növeljük a forgás gyorsaságát,

de eddig meg eredménytelenül. Visszaemlékezem első dobásaimra 1964-ben... persze, a for­
dulatok erősen torzultak voltak, technikailag gyengék, de ugyanolyan gyorsak, mint ma.
Az eredmények közötti különbség ugyanakkor ó r iá si. Ha a dobók megtanulnak gyorsabban fo­
rogni, elképzelhetők még a 80 m fe le t t i  dobások i s .

-  Az 5 0 -e s  évek e le jé n  h a s z n á l t  g e re ly  a lap o sa n  m e g v á lto z o tt a z ó ta .  Nem tö r t é n h e t - q  
meg ily e sm i a k a la p á c c s a l  i s  ?~Hiszen a golyó á tm érő jén ek  c sö k k e n té se  g y a k o r la t i l a g  meg- 
n o s s z a io ■t  ja  a a z é r t ,  f i ig a ry g o jy é t ma nem k é s z í te n e k ,  a v o lfram g o ly ó k  i s  so k k a l k iseb b ek  
a s z o k o t tn á l .  K ép zeljen  e l  egy o lyan  k a la p á c s o t ,  am elynél a go lyó  m indössze egy p o n t vöT- 
na 1

-  Kétségtelen, lehetséges egy ilyen változás, de ez az eredmények növekedését mind­
össze 1-2 m határán belül képes e lőseg íten i. Sokkal nagyobb fejlődést érhetünk e l akkor, 
ha a dobók nagyobb gyorsasággal, mondjuk 1.4 mp, kezdenek forogni. Ez lehetővé te sz i a 
80 m fe le t t i  dobásokat.

-  M ilyen eredm ényt t a r t  ma v a ló s z ín ű tle n n e k  ? K épzelne e l ,  hogy v a la k i  a z t  mondja: 
d o b tak  egy i l y e n .  Vagy o lyan  n ag y o t, am ire a z t  v á la s z o l ja :  ez l e h e t e t l e n  1

-  Jelen pillanatban ez egy 79-80 m-es dobás, bár jó l tudom, hogy ilyen eredmeny le ­
hetséges a következő 5 évben. Persze, 10 óv múlva garantálni lehet, hogy a dobók átlépik 
a 80 m-es határt.

-  Hogyan v isz o n y u l azokhoz a k í s é r l e t e k h e z ,  hogy 4 . 5 . 6 f o r d u la to t  teg y en ek  ?
-  Sokan úgy tartják, hogy a 4-5 fordulat a 3 fordulattal összehasonlítva, bizonyos 

kiegészítő gyorsaságot ad. Nekem úgy tűnik, hogy ez nélkülözi az alapot.
-  T ehát ezek  a dobók ugyanolyan eredm ényeket é r h e t te k  v o ln a  e l  5 f o r d u l a t t a l  i s  ?
-  Igen. Persze, vannak olyan dobók i s ,  akik a 3 fordulat a la tt nem tudják legjobb 

gyorsaságukat elérn i. Ennél a csoportnál lassabb a kezdés, de a végső -  kidobó -  fáz is  
ugyanolyan, mint a 3 fordulatnál. Nem gyorsabb. Persze, a lassú kezdésnél könnyebb bele­
jönni a dobás ritmusába és könnyebb megtartani a technikát. Végre is  a sportolók éppen 
ezéx*t edzenek, hogy növeljék technikai szintjüket. Nekem úgy tűnik, hogy ésszerű edzések­
kel meg lehet tanulni kiválóan dobni 3 fordulattal i s .  Az pedig, hogy valaki áttérjen 4, 
v a g y  5 fordulatra csak azért, mert velaki ilyen módon messzire dobott, az egyszerűen ká­
ros. Végre i s  senki sem tudja, miért választotta ez, vagy a másik sportoló a nagyobb for  
dulószámot, csak az e: edményt nézik.

-  Mi a vélem énye, van v a la m ifé le  döntő  szempont a k a la p á c s v e té s r e  v a ló  a lk a lm assá g ­
ban . vagy mind egyformán fo n to sa k  ?

Nagy jelentőséggel bírnak „ fiz ik a i adottáágok. szükséges egy 180 cm-nél nem ala­
csonyabb testmagasság és nagy testsú ly , rendkívül fontos még a jó reakció és a gyorsaság. 
Ha valaki nem rendelkezik természetes gyorsasággal, akkor ennek a sportolónak senki sem 
tud segíteni kalapácsvetővé válni, sem edző, sem technika, sem az edzésmódszer.

-  Egyik ed z ő je  -  N y ik o la j Iv a n o v ic s  V ü sz tav k in  s n o r tm e s te r -  már régebben  f e l v e t e t t e  
a z t  az eszm ét, hogy a k a la p á csv e té sb e n  i s  s ú ly k a te g ó r iá k a t  v ezessen ek  b e .  Hogyan vèleTEë^ 
d lk  e r r ő l " ?

-  Helves eszme, de ahhoz, hogy megvalósítható legyen, a kalapácsvetést különálló 
sportággá kell kinevezni. Lehetséges, hogy úgy 20 év múlva, mikor a kalapácsvetés töme­
gesebb sporté* lesz , eljutunk ehhez.

-  Mi a vélem énye, m ilyen k o r tó l  l e h e t  s p e c ia l iz á ló d n i  a k a la p á c sv e té sb e n  ?

-  Sportágunk története azt mutatja, hogy vannak kiváló atléták, akik 12-15 éves kor­
ban kezdtek el specializálódni és 20-25 éves korban magas eredményeket értek e l .  Van a- 
zonban a dobóknak olyan csoportja i s ,  akik nagyon későn kezdtek -  ez Kanaki, Budenkov, 
Klim és jómagam i s .  Csak azt tudom mondani, hogy a kalapácsvetést elkezdeni sohase késő 1

-  K ép ze lje  e l .  hogy 20 éves korában k e z d e tt  e l  k a la p á c s v e té s s e l  fo g la lk o z n i ,  ez 
jo b b , vágy ro ssza b b  l e t t " v o ln a  T ------------------------ --------------- ‘-----
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-  Ha egyszerűen csak visszafiatalodnék 20 éves korig, akkor ez még semmit fe* *|!len“ 
tané. Ha azonban ebben a 20 éves korban megkapná» mindazt a tudást technikában és mód- 
szerben, amelyekkel ma rendelkezem, és mai élettapasztalatómat ráadásban, akkor valószí­
nűleg már hamarosan 80 m fe le tt  doo&lnék.

deie mér megrbvidltenl a kaíapjcsot. vagy memehezitenl a goXsóti minthogy, a dobások j Ş - 
miröäan veszélyesek lesznek a nézőkre a stadionban. Mit  gondol erről 7

-  A gerely, a kalapács és a diszkosz ma csakugyan nagyon messzire repül. Mégis, ne­
kem úgy tűnik, nincs arra szükség, hogy megrövidítsék a kalapácsot, vagy megnehezítsék, 
az esetek többségében a lehetséges, vagy megtörtént balesetekért a fe le lősség  a verse­
nyek rendezőit terh e li. Nagyon fontos a dobókör helyes elhelyezése a stadion területén. 
Kijevben a szektor p l. a futópályával határos. Véleményem szerint, a kör legracionáli­
sabb elhelyezése a labdarúgókapuk tájékán van, ez garantálja a nézők biztonságát.

-  A kalapácsvetésben éppen úgy, mint más sportágakban, vannak versenyzők, akik k i-
váló eredményeket érnek e l . de a nagy versenyeken ^leégnek". Ez jellem beli sajátosság. 
van TelBgffil&sf ïïTânÿôsSÉgT------- ------------- -------------- --------------------------  ----  ----

-  A sikeres versenyzés -  magától értetődően -  nemcsak a jellem től, vagy a győznia- 
karástól függ. A fő dolog: kellő hozzáértéssel edzeni, kellő hozzáértéssel felkészü ln i. 
Nálam is  fordultak elő olyan esetek, amikor a nagy versenyeken 3-4 méterrel dobtam keve- 
sebbet s szokottnál. Nagy on jjól kell ismerni sarját# szervezetűn kot tanulmány ózni önma** 
gunkat nap mint nap. Ha a sportoló megtanulj ellenőrizni saját magát, a siker b iz to s ít­
va van. Ha neü képes erre, sikerekét nem várhat.

-  Anatöli,1, masa most a tudományok kandidátusa, minden mult évi sikertelenségét a 
disszertációra váló felkészülésre fogják, igaz ez~?

-  Nem I Szegély szerint úgy tartom, hogy a mult évben nem készültem fe l  rosszabbul 
mint az idén. A disszertáció pedig még seg ített i s ,  kikapcsolódtam... ez aktiv pihenés­
nek számított -  volt valami meghatározott célom. A sikertelenség oka viszont pontosan az 
vo lt, hogy elkéstem a saját magam megismerésével, elfeledkeztem egy olyan lényeges rész­
ről, hogy már nem vagyok f ia ta l, hogy szervezetem nem úgy reagál mindenre és nem úgy mű­
ködik, mint korábban. A tévedés elég sokba került nekem: elvesztettem a szovjet- és en- 
rópabajnoki elmem, elvszetettem az összes rekordot. Ebben az évben /1972.Szerk./ mindezt 
már beszámítottam és elég jó l k ijött a lépés.

-  Befejezésül néhány szót arról, hogyan fo lyt a küzdelem az olimpián ?
-  Részemre a körülmények nem tú l kedvezően alakultak, mert a rajz e lő tt i  felkészü­

lé s  tervét, melyet az otóbbi évek során sikeresen használtam, fe l  k e lle tt boritanom. Is­
meretes, hogy a kalapácsvetést a közismert, sajnálatos események miatt egy nappal elha­
lasztották. Ezért két napig te lje s  erőből k e lle tt edzenem és amikor e ljö tt a ra jt, megér­
tettem, hogy ezeken az edzeseken túlságosan sok erőt vesztettem. En már nem vagyok f ia ­
ta l és a szükséges fellobbanás, az idegenergia robbanása előreláthatóan csak egy-két kí­
sérletben sikerülhetett. Hozzászámítva azt i s ,  hogy a döntőbe 20 dobó került, a 66 m-es 
szint mindenki számára könnyűnek bizonyult. Megértettem, hogy egyetlen lehetőség a győ­
zelemre: az első két kísérletben a legjobb eredményt nyújtani. Nem tudom, sportszeren­
cse v o lt-e , vagy a munka eredménye, de sikerült elsőre jó l dobnom. Mint később kiderült 
a továbbiakban már csak 73-74 m-re voltam képes, ami nem le t t  volna jó a bronzéremnél 
többre.

U t ó s z ó
B ár a f e n t i  b e s z é lg e té s  sem m iféle m ag y aráza tra  nem s z o r u l ,  m égis -  úgy v é l jü k  -  

h aszn o s, s ő t  szü k ség es egy-egy szem pontot jobban m e g v ilá g í ta n i ,  nem u to ls ó  so rb an  a z é r t  
m ert B ondarcsuk, m int az i g a z i  nagy eg y én iség ek  ja v a r é s z e ,  s z in té n  v a ló s z in ü t le n ü l  sze-^ 
rény /jeg y ez zü k  meg z á ró je lb e n :  ebben a sze rén y ség b en  a leg ro k o n szen v eseb b  és  a le g sz e b b , 
hogy minden iz é b e n , minden m ozzanatában ő s z in te  é s  i g a z i /  é s  B p á r ta i  töm ör e lő ad ásáb an  ' 
sok minden tú ls á g o s a n  eg y szerű n ek , s ő t  m agától é r te tő d ő n e k  tű n ik .  Tegyük hozzá egy só­
h a j j a l :  b á r  u g y an ily en  m agától é r te tő d ő  len n e  m indig é s  m indenü tt i t t  i s  az ö ssz e s  momen­
tum, am it most k is s é  ré s z le te s e b b e n  sz e re tn é n k  b em u ta tn i 1

L eg e lő sz ö r t a lá n  d ió h á jb an  is m e r te t jü k  ederm ényeinek f e j l ő d é s é t  / t á j é k o z t a t á s u l  a- 
soknak, ak ik  még nem ism e rik  k ö z e le b b rő l e s  e m lé k e z te tő ü l azoknak, a k ik  j ó l  i s m e r ik / .  
A n a to lij  ug y an is  a b e s z é lg e té s  folyam án e r r ő l  e g y e tle n  s z ó t  sem e j t ,  p ed ig  a to v áb b iak ­
ban meggyőződhetünk r ó l a ,  hogy -  még ha az o lim p ia i a ranyérm et é s  a k é t év ig  á l t a l a  t a r ­
t o t t  v i lá g c s ú c s o t  nem i s  szám ítanánk  -  e z t  a f e j l ő d é s t  ugyancsak é rd ek es  v é g ig te k in te n i .

A n a to l i j  B ondarcsuk / s z ü l e t e t t  1 9 4 0 -b e n / 1964 . novemberében l é p e t t  é le té b e n  e lő ­
s z ö r  v ersen y en  a k a la p á c sv e tő  k ö r b e . ,  B lső  eredménye 51 .87  m v o l t .

1965-ben már á t l é p i  a 60 m .es h a t á r t ,  de a r a n g l i s t á n  még n in c s  h e ly e .  1966-ban , 
behát a k e z d é s tő l  szám itv a  m indössze 2 év le fo r g á s a  u té n , a s z o v je t  r a n g l i s t a  1 0 - ik  he- 
Lyén t a l á l j u k .  A z t, hogy a s z o v je t  r a n g l i s t á r a  m ilyen nehéz e g y á lta lá n  f e lk e r ü l n i ,  a z t  
ta lá n  nem k e l l  külön hangsúlyoznunk, inkább  f e l s o r o l ju k  az  e l ő t t e  á l l ó  9 a t l é t a  n e v é t es  
eredm ényei:

1 . Romuald Elim  7 1 .4 6  m
2 .  G ennadij Kondrasov 67.80 **
3 . J u r i j  B akarinov 66.70 "
4-, A n a to l i j  S csu p ljak o v  66 .62  "
5 . A lek sz e j B a l to v s z k i j  6 6 .34  "
6 . V la d im ir  T r ib u n s z k ij  66 .26  "



7. V aszilij Budenkcv 66.02 "
8. Egon Andrisa 65.61 "
9. Anatolij Makszimov 65.56 M

10. Anatolij Böndarcsuk 65,57 "
Ezekhez a nevekhez és eredményekhez hadd fűzzük hozzá összehasonlításként, hogy 

ugyanebben az évben a magyar bajnokságot 66,72 m-es eredménnyel nyerik, /Persze, a te l­
jes pontosság kedvéért hozzá kell tennünk azt i s ,  hogy 1966, év magyar bajnoka ezzel ép­
pen kilencedik bajnokságát nyerte egymás után, egyéni csúcsa pedig 73.74 m v o l t . . . /

1967-ben már második a ranglistán 69.52 m-rel Klim /70 .90 / mögött. 1968=ban ugyan­
ez a sorrend: 1. Ilim /34 éves korában/ 73.54 m eredménnyel, 2. Böndarcsuk /28 éves ko­
rában/ 70.72 m-rel.

A mexikói olimpia eredményeit jó l esik felelevenítenünk, még ha Böndarcsuk ezen 
nem is  szerep e lt ... hiszen a tokiói olimpiai bajnok Klim e lő l az olimpiai aranyérmet ke­
mény küzedelemben magyar sportoló vívta ki: az ekkor 11-szeres magyar bajnok és v ilág­
csúcstartó Zsivótzky Gyula. Klim csak az ezüstérmet szerezte meg, s a szovjet csapat má­
sik két tagja -  a két, nagyobb nemzetközi tapasztalattal és gyakorlattal rendelkező i~  
dősebb versenyző: Konárasov és Scsupljakov megfelelően a 6-lk és a 9-tk helyen végzett
69.08 és 67.74 m-es, bizony igen gyenge eredménnyel.

Az 1969-es év meghozza az élen az őrségváltást: ranglistavezető Böndarcsuk 75,48 
m-es új világcsúccsal, amit egyébként csak 2 év múlva, 1971-ben sikerült túldobnia Wal­
ter Schmidtnek, az NSZK versenyzőjének /a jelen legi világcsúcs 76.40 m/.

1970-ben legjobb eredménye 75.04, majd 1971-ben a "rosszul sikerült" évben, ami­
kor elveszti a v ilág- és országos csúcsot, s ismét a szovjet ranglista második helyére 
szorul Joszif Gamszkij /75.78Amögött 74.60 m-es "gyenge" eredménnyel.

Az 1972-e s  óv ismét az erőviszonyok helyes elrendezödéset hozza: Böndarcsuk a 
müncheni olimpián aranyérmet nyer 75.50 m-es olimpiai csúccsal Jochen Sachse /74 .96 / 
és V aszilij Chmelevszkij /74 .04 / e lő tt , majd helyreigazítja a sorrendet a szovjet rang­
listán  is:. 75.88 m ês szovjet rekorddal ismét listavezető  le sz .

Ennyit talán röviden az eredményekről.
Szeretnénk i t t  még ismertetni néhány adatot a beszélgetésben előforduló nevekkel 

kapcsolatosan, f ia ta l olvasóink körében ugyanis valószínűleg már ismeretlenül hangzanak 
azok nevei, akiket Böndarcsuk úgy emlit, hogy "jómagámmal együtt igen későn kezdték a 
kalapácsvetést": Alekszander Kanaki, a múltban kiváló és rendkívül sokoldalú a tlé ta , ki­
lencszer volt a Szovjetunió bajnoka gátfutásban, tizpróbában, súlylökésben és kalpács- 
vetésben külön*külÖn, ezenkivul 5 Ízben javította meg a szovjet súlylökő- és 6 Ízben a 
szovjet kalapácsvető csúcsot.

V aszilij Budenkov, háromszoros szovjet bajnok, a római olimpia aranyérmese.
De ejtBÜnk még néhány szót -  soha nem veszti e l időszerűségét ez a téma t -  a hi­

vatástudatról és a klubhüségről, Böndarcsuk elbeszélése nyomán ugyanis úgy tűnik: mi 
sem természetesebb és magától értetődő, hogy a kisfiúkori "focizás" után a sporttal va­
ló komoly foglalkozás az atlétik át je len ti számára. Legyen szabad egyik oldalról ir igyel 
ni a Szovjetunióban az atlétika ilyen nagy fokú népszerűségét /he felejtsük e l , hogy 
Bovno, ahol Anatolij szü letett és egyetemista koráig é l t .  egy egyszerű vidéki megyei 
kisváros Ukrajnában, nem nagyváros, vagy nagy múltú sportcentrum ! / ,  másik oldalról tu­
domásul ,kell venni es kellőképpen értékelnünk azt a céltudatosságot Is elhivatottságot, 
amit a közelmúltban Borzov pályafutásánál i s  megfigyelhettünk.

Szeretnénk i t t  azt tudatosítani, hogy Böndarcsuk szive szerint, hivatásból válasz­
totta az a tlé ta , pontosabban a dobóatléta pályát a Szovjetunióban, ahol a sporttal való 
foglalkozás olyan széles körű skálán lehetséges, ahol oly közkedveltségnek örvendenek 
p l. a labdajátékok, egy 183 cm magas fiatalembernek, aki gyorsan fut és jó l ugrik /L80 
cm magasban és 640 távolban/, ez bizony nem az 50-es évek végén, haném a jelen leg i ma­
gyar serdülő szintek szerint igen közel jár az ezüst jelvényhez A88 cm, i l le tv e  645 cm/ 
annak igen sok lehetőség adódik a sportolásra. Anatolij az atlétik át választotta, s e- 
gész életében hü maradt hozzá, pedig ez a pálya 13 keserves éven át egyetlen komoly s i ­
kert sem hozott neki. Pedig ez az út csak verejtékes, kemény munkát je len tett számára, 
három hosszú évig az olimpiai bajnok és világcsúcstartó Klim árnyékában az örökös máso­
dik helyet és bizony sok-sok keserű órát.

E sorok írója tanúja volt 1969. júniusában a Népstadionban megtartott nemzetközi 
versenynek, ahol Eomuald Klim 74,52 m-re új világcsúcsot á l l í to t t  f e l .  A szovjet csapat 
második kalapácsvetője, Anatolij Böndarcsuk, aki szintén kitűnő 72 m-en fe lü l i  dobással 
le t t  második, elsőként s ie te tt  gratuláni. s egész este nem kevésbé volt szinte kitörő­
én jókedvű, elégedett és tréfálkozott, mint Klim maga, akárcsak saját sikerének örült 
volna.

Másnap délelőtt a szálló  előcsarnokában az újságírók megrohamozták Klimet kérdé- 
i sikkel, s mint ahogyan az szokott lenni, Böndarcsuk ugyancsak kitűnő teljesitményét 
még egy tollvonásra sem méltatva, hiszen nem 6 Volt a "főszereplő".

Ez a latt a közel egy órát tartó beszélgetés a la tt -  első budapesti sétája e lő tt  
Böndarcsuk szerényen félrehúzódva várt. türelmesen, nyugodtan, sértődöttség nélkül -  
pedig minden robosztussága m ellett érzékeny és finomlelkü ember... pedig ez a 72.36 m 
uj egyéni csúcsa v o l t . . .  s végül i s  ez az eredmény abban az időben olyan jó v o lt, hogy 
az 1969-es évig elért eredményeket számításba vevő örök ranglistán ezzel egyszerre a v i­
lág legjobbjainak negyedik helyére lépett e lő .
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N os, az a t lé t ik á h o z  v a ló  hűség -  ha 13 év göröngyös ú t j a  u tá n  i s  -  m egérte  a  f á ­
r a d ts á g o t .  B ondaresuk azonban hü m aradt e g y e s ü le té h e z . . .  az u k ra jn a i  "K olosa" /K a lá s z /
-  magyar v iszonyokhoz h a s o n l í tv a  t a l á n  a MEDOSZ á l l  hozzá le g k ö z e le b b , nem o ly an  nagy 
é s  t e k in t é ly e s  e g y e s ü le t ,  m int a  Dinamó, a S z p a r ta k , a B u re v e sz tn y ik , vagy a CBZKA... 
a z o n k ív ü l a S zo v je tu n ió b an  ugyancsak az az á l t a l á n o s  e l fo g a d o t t  g y a k o r la t ,  hogy az ©- 
g y e te m is ta  á t ig a z o l  a B u rev e sz tn y ik b e , az egyetem  c s a p a tá b a , s  amennyiben a  k é ső b b iek ­
ben a k a te d rá n  m arad, i l l e t v e  isk o lá b a n  t a n í t ,  m indvégig ebnek marad t a g j a  /fc l.Ie r -Q v a »  
n e s z ja n / .  B ondaresuk a Kolosz s p o r to ló ja  v o l t  s e rd ü lő  é s  i f j ú s á g i  k o ráb an , az m arad t e -  
gyetem i é v e l a l a t t  s  az most i s ,  az e z - v i lá g o s ú c s ta r tó  é s  az o l im p ia i  b a jn o k , t e s tn e v e ­
lő  t a n á r  é s  a p ed a g ó g ia i tudományok k a n d id á tu s a .

Tegyük még h o zzá , hogy a tudományok k an d id á tu sa  e lm et nem a z é r t  k a p ta ,  m ert j ó l  
dob, hanem a z é r t ,  m ert az ukrán  ember a la p o s s á g á v a l é s  c é l tu d a to s s á g á v a l ,  az i g a z i  em­
b e r  é s  s p o r to ló  k ib a r tá s á v a k ,  r e n d ü le t le n  -  szám ára te rm é sz e te s  -  sz o rg a lm á v a l, tu d á s ­
v ág y áv a l é s  k u ta tó  s z e lle m é v e l p á ly a f u tá s a  so rán  m indig é s  m indig jobban t ö k é l e t e s í t e t ­
t e  g y a k o r la t i  é s  e lm é le t i  s z i n t j é t ,  m ert h o sszú  éveken k e r e s z tü l  a p ró lé k o s  m unkával, f á ­
r a d h a ta t la n u l  sp o rtág á n ak  e lm é le t i  é s  g y a k o r la t i  f e j l e s z t é s é r e  t ö r e k e d e t t .  E r r ő l  ta n ú s ­
kodnak eredm ényein k iv ü l  évek ó ta  a szak lapokban  re n d sz e re se n  m eg je len ő , r ö v id ,  töm ör 
fogalm azású  é s  nem csupán nagy sza k é rte lem m el, hanem m indig g y a k o r la t i  hasznú  tan ác so k ­
k a l  bővelkedő  c ik k e i  i s ,  m ert v e le  ta lá lk o z á s a in k  a lk a lm áv a l nemcsak magas k u l tú r á jú  é s  
megnyerő, s z ív é ly e s  embernek ism ertü k  meg, hanem minden szaván  az a meggyőződés i z z o t t  
á t ,  hogy f e j l ő d n i ,  t ö k é l e t e s í t e n i  s a j á t  m agát, eg y szó v a l: t a n u ln i  f e l t é t l e n ü l  szü k ség es 
most i s ,  m ind ig , szü n e t n é lk ü l .  T anu lás n é lk ü l  n in c s  s p o r t ,  t a n u lá s  n é lk ü l  n in c se n  fen- 
lö d é s  1

E z t tü k rö z i  a d i s s z e r t á c ió  tém ája  i s :  "Az ed zésfo ly am at tö k é le te s í t é s é n e k  ú t j a i  
a k a la p á c s v e té sb e n " .

É rd ek esség k én t m eg m en th e tjü k  még, hogy c ik k e in e k  egy ré széb e n  tá r s s z e r z ő v e l  sze ­
r e p e l .  Ez a tá r s z e r z ő  r é g i  ism erősünk : S a e rg e j J a v tu s o k , ak k o rib an  k a la p á s s v e tő  s p o r t -  
b e s t e r ,  ma p ed ig  az Ukrán SZSZK érdem es m este re d ző je .,

S v ég ü l em lékezzünk v is s z a  a b e s z é lg e té s  so rán  e lh a n g z o tt  eg y ik  m ondatra : mai tu ­
d á s s a l  ö s s z e p á ro s í tv a  a f i a t a l s á g o t ,  ez k im agasló  eredm ényekre n y i t  l e h e tő s é g e t .  E zek et 
a sza v ak a t már a pedagógus m ondta, a s z o v je t-u k rá n  s p o r t  nagy h a z a f ia ,  a k i s a j á t  f e j l ő ­
d ése  m e l le t t  s z iv v e l - l é le k k e l  fo g la lk o z ik  az u tá n p ó t lá s  k é rd é s é v e l .  B ondarcsuko t nem a 
szav ak , hanem a t e t t e k  emberének is m e rjü k . Nos, ez a k i t é t e l  sem " sz ó v irá g "  v o l t  csu p án , 
s  ennek b iz o n y í tá s á r a  id ézzü n k  b e f e je z é s ü l  a S z o v je ts z k i j  S z p o r t  1 9 7 3 .m ájus 1 6 - ik i  szá ­
mából egy rö v id  h i r t :

"AJEASSZ j e l e n t i :  L e s z e l id z e .  m ájus 1 7 . A 17 év es k i j e v i  f ő i s k o lá s ,  J u r i j  Szedüch 
a leg jo b b  k a la p á c sv e tó k  v ersen y én  u j  i f j ú s á g i  v i lá g c s ú c s o t  á l l i t o t t  f e l  a 6 k g -s  k a la ­
p á c sv e té sb e n . 7 5 .7 8 - ra  s z á l l t  a g o ly ó . Szedüch ez o l im p ia i  b a jn o k  B ondaresuk ta n í tv á n y a ,  
«aga a m es te r  i s  j e l e s k e d e t t  ezen a v e rsen y en , eredm énye: 73.4-6 m, a szezón  le g jo b b  e- 
redménye a v i lá g o n ."

/A c ik k  m eg je len t a L jo g k a ja  A t la t ik a  1973A .szám áb a n . F o r d í t o t t a  é s  u tó s z ó v a l  
e l l á t t a  Kelemen E r ik a ,  a MASZ k ö n y v tá ro s a ./

Brit győzelem Szegeden
Szegeden i ly e n k o r  a n y á r  közepén a S z a b a d té r i  J á té k o k  s o ro z a tá v a l  a k u l tú r a  t a r t -

Ía ü n n e p n a p ja i t .  J ú l i u s  20-án e s te  a Dóm t é r i  h a ta lm as  sz inpadon  Madách Im re h a lh a ta t l ­
an drám ai kö ltem ényének , a MÓZES-nek p re m ie r je  e l ő t t  t iz e n ö tö d s z ö r  h a r s a n ta k  f e l  a fan ­

fá ro k ,  j e l e z t e  az ünneplőbe ö l t ö z ö t t  v en d ég sereg n ek , hogy ism ét m egkezdődtek a S zeg ed i 
Ünnepi H e tek , a S z a b a d té r i  J á té k o k . De nemcsak a k u l tú r a ,  a m űvészet, hanem a s p o r t  i s  
ünnepe l e napokban, h isz e n  a S zeg ed i V á ro s i S p o r tfe lü g y e lő s é g  s z é le s  a la p ú  s p o r tp ro g ra ­
mot b o n y o lí t  l e ,  melynek egy ik  k im agaslóan  legnagyobb eseménye az évenkén t m egrendezés­
r e  k e rü lő  nem zetközi m ara to n i fu tó v e rs e n y , mely a J á té k o k k a l párhuzam osan, s ő t  azo k a t 
időben  meg i s  e lő z v e , 1957. év ó ta  e sz ten d ő n k én t az é rd e k lő d é s  k ö zép p o n tjáb a  k e r ü l t .

A S zeged i S p a r ta c u s  SC v o l t  a kezdeményező, az 1957. év t e l é n .  A p á r  l e lk e s  s p o r t-  
b a r á t  -  élükön  a jan u árb an  89 év es korában e lh u n y t Goldmann Ig n á c c a l  -  S aeşednek  h í rn e ­
v e t  a k a r ta k  s z e re z n i  a nem zetközi m ara to n i v ersen y ek  é v e n k én ti m egrendezésevei -  k a s s a i  
m in tá ra .  Goldmann Ignác s p o r t t á r s ,  a s z e r e t e t t  "Bundi b á c s i"  em lékét t i s z t e l e t t e l  é s  ke­
g y e l e t t e l  fo g ju k  m eg ő riz n i.

Az e lh a tá r o z á s t  t e t t e k  k ö v e tté k , melynek eredménye l e t t ,  hogy 1957. jú n iu s  16-án 
l e f u t o t t á k  az e ls ő  sze g ed i nem zetközi v e r s e n y t .  Később a sze rv ez ő  b iz o t t s á g  m ellé  az 
MÍIS megyei és v á r o s i  ta n á c s a in a k  tám o g a tá sá v a l eg y re  több  spo rtem b er k a p c so ló d o tt  be a 
re n d ezé s  m unkájába ö n z e tle n  s e g í t s é g g e l .  A h iv a ta lo s  v á ro s ,  a különböző h a tó ság o k , a 
S z a b a d té r i  Já té k o k  ig a z g a tó s á g a , m indenkor a v á ro s  ügyének te k in tv e  k a r o l t a  f e l  m arato ­
n i  v e rsen y e in k  ü g y é t .  A k i s i p a r i  sz ö v e tk e z e te k  az e ls ő  é v tő l  kezdve b i z t o s í t j á k  a v e r ­
seny b á z isá n a k  eg y ik  p i l l é r é t ,  a különböző v á l l e l a t o k ,  üzemek, tá rs a d a lm i s z e rv e k , a 
Szeged kö rn y ék i községek ta n á c s a i  r é s z é r ő l  p ed ig  t i s z t e l e t d i j a k  f e la j á n l á s á v a l  é v rő l-é v -  
r e  egy re  nagyobb s e g itő k é s z s é g  n y ilv á n u l  meg. N é lk ü lü k  nem ju to t tu n k  v o ln a  e l  t iz e n h e ­
te d ik  v ia d a lu n k ig .

A 16 év mérlege a következő: elindult 614 a tléta , akik közül 270 volt külföldi és 
ők mind az öt világrészből kerültek k i. I tt  láttuk eddig az ausztrál, belga, b r it, cseh­
szlovák, dán, finn. hawaii, jugoszláv, lengyel, marokkói, NDK, NSZK, osztrák, román, spa-
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njol,, svájci, szovjet, tőrök és tu n iszi, számszerint 20 nemzet reprezentánsait, akik kö­
zül többen jelentős sikerrel szerepeltek.

A magyar maratoni'futósport klasszisára jellemző, hóra az eddigi találkozókon 10 
megjár, 3 jugoszláv, 1 osztrák, 1 NDK-beli és 1 lengje! győzelem szü le te tt. A magjar 
gjozelmek közül egjedülálló az ózdi Tóth Gjula hétszeres gjőzelme.

X
Július 21-én délután a szokásos szegedi forróságban készülődtek az egyetlen nagy 

nevet felvonultató XVII, szegedi nemzetközi maratoni futóverseny rajtjára. A nagy név 
Ronald H ill, a britek világnagysága v o lt, aki háromszoros világcsúostartó, athéni euró- 
pabajnok és a müncheni olimpia maratoni futóversenyének hatodik helyezettje v o lt .

Szabó Lászlónak, a versenybíróság elnökének vezetésével vonultak f e l  az atléták a 
Széchenyi térre. Elöl a veterán maratonisták, mögöttük a külföldi és magyar versenyzők. 
Harsonák jelezték a megnyitó ünnepség kezdetét, majd Juhász István szegedi veterán ma- 
ratonÍ8ta gyújtotta meg a maratoni lángot. Papp Gyulának, a Városi Tanács VB. elnökhe­
lyettesének megnyitó szavai után rajthoz gyülekeztek az atléták . Nézzük csak őket:

Kezdjük mindjárt a nemzeti szinü nadrágban melegítő brit Ronald H ille l, akinek sze­
mélyében a Szegeden valaha i s  járt legjobb atlétát láthatta a közönség. E ilozófia i dok­
torátusa van, de mint kémikus dolgozik Manchesterben. Ő a 25 kinoes és a 15 mérföldes 
síkfutások világcsúcstartója A«15s22.6 és 1:12:42.8/ és e két távon európai csúcstartó 
i s .  A tavalyi müncheni olimpián 2:16:30.6 mp-es idővel le t t  hatodik a maratoni versenyen 
és a nem hivatalos maratoni európa-rekorder is  2:09:2o,0 mp-cel, Athénban pedig 1969-ben 
nyert európa-bajnokságot 2:16:04.8 mp-cel. A 34 éves, 169 cm magas, 56 kilós angolszász­
ról tudjuk, hogy nagyon küzdőképes, fe le tte  gyors és időben tud robbantani. Verseny köz­
ben e llen fe le i gyengébb periódusaira azonnal fe lf ig y e l, rájuk megy és elfu t tőlük, meg­
törve ezzel lelk ierejüket. Azt is  tudjuk róla, hogy az athéni európa-bajnoki verseny 
közben, úgy 40 km táján, egy autó majdnem elütötte, de erőnlétére jellemző v o lt, hogy a 
jármű e lő l az utolsó pillanatban ugrott e l ,  mentette meg é le té t és nyerte meg a bajnok­
ságot ,

A bulgárok közül Trifonovot és Gentchent láttuk melegíteni, a csehszlovákok Bulvát 
és Nedobsát küldték e l .  Előbbi az idei országos bajnokságukon negyedik l e t t .  Jugoszláv 
barátaink közül Skolajic, Gajic, Bajram, Nedeljko és Kosta voltak lathatók. A lengyelek 
közül Podzobát és Woznickát ismertük f e l .  Népes volt az NDK küldöttsége, akik tizenkét 
főt számláltak: Kölsch, Bunge. Steincke, Albrecht, Schuck, Koal, Matull, Glomka, Baumann, 
Gerngross,Melchlior és Ziel készülődtek a hosszú útra. Az NSZK-ból Hoffmann, Hügle és 
régi barátunk Martin Rutsch jöttek e l .  Rutsch sokat volt már Szegeden. Ezúttal búcsúzni 
jö tt , 39 éves, huszonöt éve a t lé t iz á l és 14 éve fut maratonit. A törökök sem először 
jártak Szegeden. Akcay és Aktas neveit jó l ismerjük, akik azonban a Balkán bajnokság mi­
att most jönni nem tudtak, helyettük Melih Ortunk és Ahmed Fitos veszik f e l  a küzdelmet 
a nagy melegben.

De nézzük most a vendég külföldiek után a mieinket. Tóth Gyula mosolyogva integet 
a szurkolóknak, akik győzelmet kivánnak tő le .

-  Szeretnék jó l szerepelni H ill ellen -  k iáltja  ki a rajt forgatagában, majd eltű­
nik az NDK-sok irányában. Sajnos, a magyar élgárdából a magyar bajnokság azonos időpont­
ja miatt többen hiányoznak. Klekner László, Szabó János és Homoki Vince azonban biztosí­
ték arra, hogy a mieink sem fogják hagyni magukat Tóth Gyula után a külföldiekkel szem­
ben. örültünk a megyebeliek közül Surim István, Berkó Péter és Sinkó György jelen lété­
nek a melegítést végzők között.

Pontosan 6 órakor csapódott le  az inditó fcászlaja, amikor 1 b rit, 2 bulgár, 2 cseh­
szlovák, 5 jugoszláv, 2 lengyel, 12 NDK-s, 3 NSZK-s 2 török, tehát 29 Külföldi és 25 ma­
gyar, összesen 54 atléta  vágott neki a 42.195 méteres útnak.

A város kőrútjaink haladva nagy ovációban és biztatásban részesültek. Tóth Gyulát 
sokan ismerik már nálunk, de nem volt nehéz felfedezni H illt sem nemzetissinü nadrágjá­
ban. A hidon Újszegedre erve a vámháznál lévő 5 km-nél A 7:10/ egy 11-es létszámú élboly 
alakult ki Tóth Gyula, Klekner és H ille l az élen. Az iram gyenge, a meleg erős. Szőregen 
sok néző, virágok és tapsvihar fogadja a futókat. A községen tú l lévő 10 km-nél /34:10/ 
Tóth pár lépéssel van H ill e lő tt . Mögöttük pár méterrel a lengyel Wozniczka, a csehszlo­
vák Bulva és Homoki futnak. Az iram változatlanul gyenge, forgalmi akadály nincs, a me­
leg kissé alábbhagy, A Deszk községen tú li 15 km-nél /50:20/ H ill és Tóth együtt vannak, 
mögöttük 200 m-rel Klekner fu t. Wozniczka és Bulva 150 méterrel követi őket. Sok néző 
és példás rend mindenfelé. Taktikai verseny nyomai jelentkeznek. Józan mérséklet dik­
tá lja  az iramot, mely természetesen az időeredményeken is  meglátszik. Klárafalva és Fe- 
pencszállás között a 20 km-nél A :06:54 / H ill és Tóth együtt futnak. Klekner mögöttük 
300 m-rel. Az útvonalbiztositás .jó, a meleg tovább mérséklődik. A lenyugvó nap sugarai 
öltöztetik  biborba a tájat és benzinbüz helyett még a mezei virágok il la ta  uralkodik. A 
Ferencszállás községben lévő fordulónál A :13:43/ a Hill-Tóth kettős virágcsokrot kap. 
Klekner 400 m-rel, Bulva és Wozniczka 650 m-rel leszakadva tőlük. Utánuk nagy az ür. 
V isszafelé Klárafalva községben a forgalom kezd felbolydúlni és ez zavarólag hat a fu­
tókra. A 25 km-nél A :23:20/ az élen nem változik a helyzet, de amig a brit futó könnye­
dén lépeget, Tóth Gyula szenvedő arckifejezése fáradtságot arul e l .  Klárafalva és Deszk 
között a 30 km-nél A :40:44/ sincsen változás az élen. Klekner biztosan tartja harmadik 
helyét, de a forgalom egyre nő és sok a szembejövő jármű. Az iram némileg erősödik.
Deszk és Szőreg között a 30 km-nél A :58:30/ H ill és Tóth még mindig szorosan együtt fut­
nak a lámpák imbolygó fényében, de a fáradtság Tóth Gyulán szembetűnő. A forgalom Szeged 
fe lé  megnőtt. Az élmezőny porban és benzingőzben fürdik. A közönség kiváncsi és mindent 
lá tn i akar. Szőregen nagy a taps és az elBŐ kettő virágcsokrot kap, mellyel a közeledő 
hajrá miatt a lig  tudnak törődni. Újszegeden a 40 km-nél /2 :17:10/ továbbra i s  nagy a
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