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ATLÉTIKA
A MAGYAB ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA

Valerij Brumei: m á g n eses  m agasság
/ f o l y t a t á s /

Az OBBARIUS -  I , e rd ő is k o la
Ha i t t  egy s p o r to ló  p á ly a fu tá s á n a k  id ő t a r t a m á r ó l  b e s z é le k ,  nem á l l i t o m ,  hogy csak  

az előbb e m l í t e t t e k t ő l  függ , nemcsak a s p o r to ló  é l e t k o r a  h a tá ro z z a  meg. Döntő mértékben 
m agától az a t l é t á t ó l  fü g g .  Mit é r t e k  ez a l a t t  ? M in d en ek e lő tt  a h e ly e s  edzésm ódszer tő l  
és  a gyerm ekkortó l  f ü g g . . .  T ize n h é t  éves  koromban, mikor egy f i a t a l  s z a r v a s s a l  küzdve 
f u t n i  kezdtem, t i to k b a n  a v i l á g  le g jo b b  u g ró i  közé szám íto t tam  magam, egy nagyon é r d e ­
k e s ,  a k a r a to s  a t l é t a  edzőhöz, D i m i t r i j  Iv a n o v ic s  O bbariushoz k e rü l te m .  O bbarius  úgyne­
v e z e t t  " e r d ő i s k o l á t "  v e z e t e t t .  Még most i s  pontosan  emlékszem a n á la  e l t ö l t ö t t  e l s ő  ed­
z é s r e . . .

Sorba á l l t u n k  g y ü lek ez ésk o r  é s  m iután l e f u t o t t u n k  eg^ k ö r t ,  O bbarius  k i v e z e t e t t  
bennünket a s t a d i o n b ó l .  Nem é r t e t t e m ,  m i é r t .  Amikor az erdőben f u to t tu n k  egy meredek 
hegyre  f e l ,  a z t  gondoltam, hogy eg y sze rű  mezei f u t á s r ó l  van s z ó . . .  De tév ed tem . Amikor 
f e l é r t ü n k  a heg y re ,  D i m i t r i j  Iv a n o v ic s  egy p i l l a n a t n y i  s z ü n e te t  sem e n g e d é ly e z e t t .  Egy 
k av icsb án y a  o ld a láb a n  A e j t o n /  k e l l e t t  azonna l  l a b d á z n i .  Es ez csupán az edzés kezdete  
v o l t .  Azután f á r a  másztunk, mint a majmok / a z z a l  a k ü lö n b ség g e l ,  hogy i d ő r e  m ásztunk/,  
húzódzkodásokat végez tünk  ágakon A i  tu d  t ö b b s z ö r / ,  ó r i á s i  f a tö n k ö k e t  h a s í t o t t u n k  s z é t  
f e j s z é v e l ,  nagy kődarabokat g ö r d i tg e t tü n k  a l e j t ő n  l e f e l é  é s  u tán a  f e l c i p e l t ü k ,  a  fá k  
k ö z ö t t  h á b o r ú s d i t  j á t s z o t t u n k ,  s t b .  És add ig  egyik  f e l a d a t o t  sem v o l t  szabad  f é lb e s z a ­
k í t a n i ,  amig az edző a j e l t  meg nem a d t a .

Ennek sz  edzésnek  a végén úgy néztem k i ,  mint egy k i f a c s a r t  m osdókeztyü. F árad ­
ta n  és  c sa k  nehezen vánszorogtam  o tthonom ig , beestem  az ágyba é s  d é lu tá n  négy ó r á t ó l  
r e g g e l  n y o lc ig  a l u d t a m . . .  A második edzés  u tán  lényegesen  jobban érez tem  magam, A h a r ­
madik edzés  már nem v o l t  k ü l ö n l e g e s . . .  A negyed ik  u tán  már n o rm á lisan  érez tem  magam, 
az ö tö d ik  u tán  p ed ig  már m egszoktam.. .S z e rv eze tem ,a  f i a t a l  é s  e rő s ,  gyorsan  alkalmazko-- 
d o t t  "az  e rd ő is k o la "  m ódszere ihez .

D i m i t r i j  O bbarius  a következő e lg o n d o láso k b ó l  i n d u l t  k i :  a modern sp o r tb an  l e h e ­
t e t l e n  a so k o ld a lú ,  különböző s p o r tá g a k a t  á t fo g ó  edzés  n é lk ü l  k l a s s z i s  a t l é t á v á  v á l n i :  
ug róvá ,  dobová, f u tó v á .  M elyik s p o r t r a  vagyok leg in k áb b  a lka lm as  ? M in d en ek e lő tt  a gim­
n a s z t i k á r a ,  s ú ly e m e lé s re ,  s p o r t j á t é k o k r a .  Azonban ezekben a spo rtágakban  a t ú l h a j s z o l á s  
v e s z é l y e s .  E m e l le t t  az á l la n d ó  edzések  a sp o r tc sa rn o k b a n ,  a n a p r ó l - n a p ra  ism é t lő d ő  gya­
k o r la to k  unalm asak, f á r a s z t ó a k .  Az emberbek t e h á t  k á r p ó t l á s t  k e l l  t a l á l n i a .

F e l  ak a rsz  mászni egy rú d ra  ? K é r lek ,  i t t  egy eg y sze rű  fenyőág , i g a z ,  hogy nem 
n y ú j tó  ! K o sá r lab d áz n i ,  vagy rö p la b d á z n i  a k a rsz  ? K é r lek ,  küzdj a la b d á v a l  a  l e j t ő n  bo­
k á ig  homokban, s minden szabá ly  n é l k ü l . . .  B o rd á s f a la t  a k a rs z  h a s z n á ln i  ? Ehhez t ö k é l e ­
t e s e n ,  egészen j ó l  m egfe le lőek  a f á k . . .

Sok a t l é t a - s p e c i a l i s t a  s zk e p tik u san  e lem zi O bbarius  m ó d sze ré t .  Bn i s ,  de c sa k  
r é s z b e n .  Sokban ig a z a  van D i m i t r i j  Iv a n o v ic s n a k .  E zt mi sem magyarázza jobban , mint 
hogy " e r d ő i s k o lá j a b ó l "  nagyon sok s i k e r e s  s p o r to ló  k e r ü l t  k i . . . M i h a i l  S to ro z sn ek o  / t i z -  
p r ő b a / ,  T er-O vaneszjan  / t á v o l u g r á s / ,  J u r i j  Kutyenko / t i z p r ó b a / .  És még fo ly ta th a tn á m  a 
s o r t ,

És m ibei á l l  e l len v e té sem  az i s k o l a  m ódszerével szemben ? Ez az e d z é s f a j t a  t e l j e ­
sen k i z á r j a  az a t l é t i k á v a l  v a ló  egyéni f o g l a l k o z á s t .  B á n t ja  a kemény, k im e r i tó  e d z é s s e l  
az e g y é n is é g e t .  Egy s p o r t p á l y a f u t á s  i d e j é r ő l  kezdtem b e s z e l n i ,  de e lk a la n d o z tam .  M iért  
meséltem e l  s p o r té le te m b ő l  e z t  a t ö r t é n e t e t  ? Mert heves vágyam, hogy erősebben  -  mint 
minden egyebet -  az e r d ő is k o la  c é l j a i v a l  ö sszekapcso ljam  / s o k o ld a lú  e d z é s / .  S ő t :  három 
és f é l  hónap u tán  a s z iv tev é k en y seg  e rő s  r e n d s z e r t e l e n s é g é t  okozta  é s z r e v e h e t ő e n . . .  
I d e ig le n e s e n  f e l  i s  k e l l e t t  hagynom az e d z é s e k k e l .

A legokosabb edzésmódszer — ma úgy gondolom — eg y én i ,  a s p o r to ló  minden p s z i c h i ­
k a i  és  f i z i k a i  tev ék en y ség é t  á l lan d ó a n  á t t e k i n t ő .  E zt  a l e h e tő s é g e t  maga a s p o r to ló  i s ­
meri l e g jo b b a n .  T e r h e lé s t  á l lan d ó a n  e l l e n ő r i z n i  k e l l ,  s a v á l to z ó  t ö r e k v é s s e l  és  s a j á t ­
ságokka l összhangba k e l l  h o z n i .

A s p o r t é l e tb e n  a m értékegység nagy s z e r e p e t  j á t s z i k .  Az é tk e z é sb e n ,  a nemi é l e t ­
ben, az i v á s z a tb a n .  Nem a s z k é z i s r e  gondolok, hanem az é r te lm e s  m é r t é k t a r t á s r a .  Az a s z -  
k é z is  a k icsap o n g ás  e l l e n t é t e s  o l d a l a .  T ú l t e r h e l i  a k ö zp o n t i  i d e g r e n d s z e r t ,  s v ég ü l  
te l je s í tm é n y -c s ö k k e n é s h e z  v e z e t .

Végső soron a s p o r t o l ó t  á l lan d ó a n  s é r ü l é s  v e s z é ly e  f e n y e g e t i .  E zz e l  ö s sze fü g g és ­
ben a k ö v e tk ező t  sze re tném  mondani: a leg tö b b  s é r ü l é s  A b .  80 % -ban/ a sp o r tc sa rn o k o k o n  
és a s tad io n o n  k iv ü l  t ö r t é n i k .  M in deneke lő tt  a f i a t a l  s p o r to ló k k a l  f o r d u l  e l ő .  E g y e t len  
t a p a s z t a l t  a t l é t á v a l ,  ak i  t a r t j a  magát v a la m ire ,  nem f o r d u l  e lő ,  hogy p l .  az udvaron



n y ú j tó n  l e n d ü l e t e t  végezne ,  hogy a k ö r ü l á l l ó k  k í v á n c s i s á g á t ,  vág j  ü r e s  k e d é ly á l l a p o tá t  
m egnyugtassa . F ia t a l a b b  éve iben  azonban az ember gyakran s é r ü l  meg éppen i l y e n  körülmé­
nyek k ö z ö t t ,  b a r á t a i  f e l v i l á g o s i á t s a  e l l e n é r e ,  vagy f i a t a l o s  tú lb u z g ó s á g b ó l .  Ebből kö­
v e t k e z i k ,  hogy a s p o r to ló n a k  l e g e l ő s z ö r  okos f e j r e  van szüksége  és  c sa k  azu tán  az e rő s  
k a ro k ra  es  l á b a k r a .  P on tosan  ebben a so r re n d b e n .  A s p o r to ló  növekvő é l e t k o r á v a l  p á rh u ­
zamosan csökken a s é r ü lé s e k  száma. M iért  ? A t a p a s z t a l a t  h a t á s á r a .  K i f e j l ő d i k  az "óva­
t o s s á g  é r z é s e " ,  e z t  nem szabad  ö s s z e té v e s z t e n i  a g y áv a sá g g a l .

Most, p e r s z e ,  mondhatnák önök, hogy mégis l e s é r ü ln e k  a t a p a s z t a l t  s p o r to ló k  i s  
edzésben  é s  versenyben  eg y a rán t  ! E r r e  csak  egyet akarok  f e lh o z n i :

A s p o r t  nem g y erm ek já ték  ! A r i z i k ó  é s  a v e sz é ly  mindig k i s é r t  é s  k i s é m i  i s  fog­
j a .  Ha az ember e z t  k i  tu d n á  z á r n i ,  nem len n e  többé s p o r t  sem. E lv e s z te n é  l e g s a j á to s a b b  
f u n k c i ó j á t ,  hogy e r ő s ,  b á t o r ,  d e rék  em bereket hozzon f e l s z i n r e . . .  E zen k iv ü l  a s p o r to ló k  
a s é r ü l é s e k n é l  nem i s  adnák f e l  o lyan könnyen.

I g o r  Kaskarov magasugró A c h i l l e s - i n  szakadás u tán  v i s s z a t é r t  a s ta d io n b a  é s  meg­
i s m é t e l t e  é l e t e  le g jo b b  eredm ényét: 211 c m - t .  ö rökös  r ivá lisom -,  a n é g e r  John Thomas, u -

fy an e z t  t e t t e ,  sú ly o s  s é r ü l é s e  u tán  v i s s z a t é r t  a s p o r th o z .  Ugyanigy t e t t  T er -O v an esz jan ,  
r a t c s ik o v  és  még sok -sok  más s p o r t o l ó ,  ak ik  nem a d tá k  meg magukat é s  máig i s  jó  e red ­

ményeket é rnek  e l .
Engedjék meg, hogy a s p o r to ló  d i c s ő s é g é r ő l  még egy néhány s z ó t  e j t s e k ,  mely u- 

gyanolyan  r ö v id  é l e t ű ,  mint a s p o r to ló  p á l y a f u t á s a .  De şy ak ran  t ú l é l i  magát a s p o r to ­
l ó t  i s .  De csak  ha i g a z i ,  nem v é l e t l e n ,  vagy éppen b o t r á n y o s .  Mit é r t e k  ez a l a t t  ? A 
d ic s ő s é g  i g a z i ,  hogy ha a s p o r t  h i v e i  /gyakran  m i l l ió k b a n  szám o lv a /  a s p o r t t e l j e s í t m é n y  
m e l l e t t  é rd ek lő d n ek  a s p o r t o l ó ,  mint ember i r á n t ,  a f é le lm e  és  b á to r s á g a ,  az é l e tb e n  
y a ló  e g y sz e rű ség e ,  s p o r t o l ó i  r a v a s z s á g a ,  s a j á t  v ersenyén  f e l a d a t a  é s  t a r tó z k o d á s a  i r á n t ,  
É r z é s e i r ő l  a v e r e s é g n é l  és  v i h a t o s  örömei i r á n t  győzelme e s e t é n .  Röviden -  egész é l e t e  
i r á n t .

Egy i s m e r t  s p o r to ló  é l e t e  mindenki szeme e l ő t t  n y i l t a n  z a j l i k ,  f ig y e lm esen  és  
k r i t i k u s a n  k ö v e t ik .  Közben a s p o r to ló  á l la n d ó a n  v i z s g á z i k ,  m in d en ek e lő t t  emberi milyen­
ség éb en .  Meg k e l l  mondanom, hogy ezek n é l  a p ó t ló la g o s  t e r h e l é s e k n é l  nem mindig tudok 
f é r f i  l e n n i .  Ha ez rek  s z e m lé l ik  v árak o zv a ,  hogy valam i nagyo t v igyek  véghez, h i r t e l e n  
t e r m é s z e t e l l e n e s s é  v á ló k .  S rö g tö n  egy pu lykakakas  s z e r e p é t ,  vagy egy v a s á rn a p i  gy ere ­
k e t  kezdek j á t s z a n i .  Te magad t e s z e l  úgy, mintha -  am it megragadsz -  mindenki másnál 
jobban  s i k e r ü l n e .  S az az é rd e k e s ,  hogy l a s s a n k é n t  magad i s  e l h i s z e d .  Az e l s ő  v e r e s é g i g .  
Megzavarodsz és azu tán  ú j r a  n o rm á l is  emberré v á l s z .  Term észetesen  jobb akartam  l e n n i  
/ é s  még akarok  m a jd /  mindenki másnál -  a sp o r tb an  !

Semmi s z in  a l a t t  nem akartam  b e k é p z e l t  ember l e n n i  és  a sok jó  barátom^ a k i k e t  a 
s p o r t  a d o t t ,  s e z en k iv ü l  elegendő  k i j ó z a n i t ó  v e r e s é g e t  szenvedtem e l .  Egyébként most 
i s .  "A r ö v id  é l e t ű  s p o r t k a r r i e r "  t r a g é d i á j a ,  ugyanigy a r ö v id  d ic s ő s é g  az e lk é n y e z te ­
t e t t  s p o r t  t r a g é d i á j a .  Aki i s m e r i  a n eh éz ,  mindennapos, évek ig  t a r t ó  munka é r t é k é t ,  az­
z a l  ez nem fo r d u l  e l ő .

Az edző sze rep e
Ebben a f e j e z e tb e n  szertném  minden egyes edzőmnél egy k i c s i t  hosszabban i d ő z n i ,  

hogy e z z e l  m éltányo ljam , b ec sü ljem  meg ezen f é r f i a k  te v é k e n y s é g é t .
GEORGIJ JEFIMOVICS GOLOVIN. G olovin  t e s tn e v e lő  t a n á r  V o ro s i lo v g ra d b an ,  a 1 7 . s z .  

i s k o lá b a n .  Ö v o l t  az e ls ő  edzőm. Azt már más helyen  i s  e lm esé ltem , ez az ember h i t t  ben­
nem e lő s z ö r ,  hogy be lő lem  a c i n g á r ,  e s e t l e n  f i a t a l b ó l  a jövő u g ró ja  l e h e t .  S nem kevés­
bé f o n to s ,  hogy engem i s  m e g ta n í to t t  h i n n i ,  nemcsak magamban, hanem á l t a l á b a n  az embe­
rekben  i s .  G r l g o r i j  J e f im o v lc s  jó s á g o s ,  megértő ember v o l t . / a k k o r  52 é v e s / .

Miután egy ú t t ö r ő t á b o r  v ersenyén  e lő s z ö r  u g ro ttam  á t  a 120 cm -t ,  b ek e rü ltem  az 
i s k o l a i  a t l é t i k a i  szakkörbe  és  kb . m ásfé l  é v iç  edze ttem  J e f im o v ic s  v e z e té s e  a l a t t .  E s e t ­
lenségem  és  b izony ta lanságom  m ia t t  már az e l s ő  edzésen rö g tö n  bűnbak l e t t e m .  Az én szám­
lámra s z ó ra k o z ta k ,  n y i l t a n  k i n e v e t t e k ,  minden gonoszságo t nekem s z á n ta k .

Ha nem l e t t  vo lna  G r i g o r i j  J e f im o v ic s ,  nem l e t t  v o ln a  k iú t  számomra. E g y sze r  ő s z — 
s z e r a g a s z t o t t á k  to rn a c ip ő m e t ,  melyet csak  az edzés k ez d e tek o r  v e t tem  é s z r e .  E rőszakosan  
s z é t  akartam  s z e d n i ,  de azonna l  l á t t a m ,  hogy l e h e t e t l e n ,  hogy ebben a c ipőben  edzzek 
és  m e z í t lá b  f u t n i  a s p o r t p á l y á n . . .  Amikor G r i g o r i j  J e f im o v ic s  m e g lá to t t  így  a so rb a n ,  
m egkérdezte :

-  Mi t ö r t é n t  ?
Z av a r tan  lépkedtem  egyik  láb am ró l  a m ásikra  és nem v á la s z o l ta m .
-  Úgy -  mondta Golovin e ln y ú j tv a ,  miközben m e g é r i n t e t t .
-  Ki dug ta  e l  a t o r n a c i p ő t  ?
A gyerekek  h a l l g a t t a k ,  én i s .  G olovin f i g y e l m e z t e t e t t :
-  Ha rö g tö n  nem kapok v á l a s z t ,  befe jezem  az e d z é s t .
Ekkor b á t o r t a l a n u l  j a v í t o t t a m  ő t :
-  Nem dugták  e l  a c i p ő t . . .  ö s s z e r a g a s z t o t t á k . . .
-  L ényeg te len  -  mondta Golovin -  t e h á t  k i  r a g a s z t o t t a  ö ssze  a t o r n a c i p ő t  ?
-  Kérem, n e ,  G r i g o r i j  J e f im o v ic s  -  v e te t t e m  e l l e n  -  igy  m e z i t lá b  so k k a l  jo b b .  
Többet nem mondtam, mert f é l te m  a bűnösök b o s s z ú j á t ó l .  És mindenáron ed zen i  a k a r ­

tam, de G r i g o r i j  J e f im o v icsn ak  szándékában v o l t  az e d z e s t  lemondani e m ia t t  az ügy m i a t t .
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-  K ö te le s se g sz e rü e n ? a magam m e g íté lé s e  s z e r i n t  fogok e l j á r n i  -  m o n d o tta . Ha most 
azo n n al nem á l l  e lő  a bűnös, később tudom meg k i  a z ,  az soba tö b b é  nem v e h e t r é s z t  az 
ed z é se n . I g a z i  f ic k ó k ra  van szükségem és  nem gyáva em berekre .

V égre a bűnös e ls z á n ta  magát é s  l ó g a t o t t  f e j j e l  k i l é p e t t  a s o r b ó l .  G r ig o r i j  J e f i -  
m ovics gyakran egészen  n v i l ta n  v é d e t t  meg. Emlékszem p é ld á u l  a következő  e s e t r e :  egy 
f e l s ő  o s z tá ly o s  ta n u ló  /en  f i a t a l a b b  v o ltam  a s z a k k ö rb e n / m eg lö k ö tt, miközben a hátam  
m ögött b a r á t j a  f e j é t  in d u la to s a n  a m elléhez s z o r í t o t t a ,  úgy nekem ü tk ö z ö t t ,  hogy f á j ­
dalm asan h a n y a tte s te m . G olovin  l á t t a  e z t ,  m ire e l v e s z t e t t  ö n u ra lm á t. M eglökte a tá m a d ó t. 
A g y erek  három m éter r e p ü lé s  u tán  la n d o l t  a szőnyegen . Az e ls ő  p i l la n a tb a n  G olovin  meg­
i j e d t  s a j á t  v i s e lk e d é s é tő l ,  de am ikor l á t t a ,  hogy mindez b a j n é lk ü l  t ö r t é n t ,  m egkérdez­
t e :

-  No, m ilyen v o l t  ?
A g yerek  nem v á l a s z o l t .
-  K e lle m e tle n , ha id ő seb b  és  erő seb b  v a l a k i t  m eglök, nemde ?
Úgy l á t s z i k ,  a f i ú  m e g é r te t te .  E zu tán  az e s e t  u tán  többé nem r a g a s z to t t á k  ö ssze  

a to rn ac ip ő m  és se n k i sem v e t e t t  tö b b é  szem et rám .
G r ig o r i j  Je f im o v ic s  v is e lk e d é s e  p ed a g ó g ia i v o l t  ? Most már a z t  h iszem . H ála  ennek 

a l á t s z ó la g  nem p ed a g ó g ia i lö k é sn e k , ami m ia t t  a f i ú  ig e n c sa k  m egalázó h e ly z e tb e  k e r ü l t  
/m iv e l nem n y ú j t o t t  b a r á t i  s e g í t s é g e t  nekem /, m e g é r te t te  c se le k e d e té n e k  a la t to m o s s á g á t .  
Kb. f é lé v  e l t e l t e  u tán  G olovin  e ld ö n tö t te ,  hogy ed zésm érleg e t k é s z i t .  O s z tá ly v e rs e n y t 
s z e r v e z e t t .  F u to t tu n k  60 m -t id ő re ,  u g ro ttu n k  t á v o l t ,  s t b .  Még most i s  tudom, hogy nem 
vo ltam  már az u to ls ó  a számokban. A m agasugrásnál azonban megakadtam. Az e d d ig i  le g jo b b  
eredm ényem et, a 120 cm -t á tu g ro tta m , a 130 cm -t azonban le v e r te m . Ekkor G olovin  a követ­
kező sz a v a k a t i n t é z t e  hozzám, melyek m indennél tö b b e t é r te k :

-  Nem te s z  sem m it. Az ugrónak három k i s é r l e t e  v a n . Most m utasd meg a gúnyolódók­
n ak , hogy "m it tu d u n k " . Véleményem s z e r i n t ,  ez a "m i" , minden edzésmunka s ik e ré n e k  kul­
c s a .  Ez s e g í t e t t  abban , hogy á tu g o rjam  a 1 3 0 -a t .  Nem i s  te h e tte m  mást ! É rez tem , hogy 
e lső so rb a n  G olovinnak  k e l l e t t  b eb izony ítanom , hogy nem fá r a d o z o t t  h iá b a  velem .

G r ig o r i j  J e f im o v ic s  G olovin  ma i s  nagyon le lk e s e d ik  a f i a t a l o k  s p o r tü g y é é r t .  Ma 
i s  emlékszem, hogy am ikor nem v o l t  to rn a te rm ü n k  és e z é r t  t é l e n  nem tu d tu n k  e d z e n i, á t ­
é p í t e t tü n k  az is k o lá b a n  egy 60 m h osszú  p i n c é t .  F e l tö r tü k  a c e m e n t - t a l a j t ,  a v iz e s  fö l­
d e t homokkal b o r í t o t tu k  b e , a t e r ü l e t e t  f e lo s z to t tu k  p á ly á k ra ,  f e l s z e r e l t ü k  a v i l á g í ­
t á s t ,  s t b .  Ma könnyű e z t  a munkát f e l s o r o l n i ,  de akkor G r ig o r i j  J e f im o v ic s  v e z e té s e v e i  
nagyon nehéz v o l t  m indezt m e g v a ló s í ta n i .  Ezen a h elyen  sze re tn ém  még eg y sz e r e z t  az é r ­
té k e s ,  kedves é s  nehéz munkát a te s tn e v e lő  ta n á ro k  s z á z a i  é s  e z r e i  e l ő t t  m egem líten i 
é s  m é l t a tn i .  Tudomásom s z e r i n t ,  az isk o lá b a n  ők v ég z ik  a le g tö b b  m unkát. P ró b á lju k  c sak  
meg eg y sz e r fe lm é rn i tev é k e n y sé g i t e r ü l e t ü k e t .  A t a n í t á s i  ó rák  munkájuk ö s s z te rü le té n e k  
k b . 30 % -át t e s z i k  k i .  Kb. 20 %-ot te s z  az e g y e s ü le t i  t e v é k e n y s é g . . .  Az évek ó ta  t a r t ó  
szakem ber h ián y a  m ia t t  a te s tn e v e lő  ta n á rn a k  v a ló ság b an  m indent k e l l  c s i n á l n i a :  k o sá r­
la b d a . rö p la b d a , sak k , lö v é s z e t ,  to r n a ,  a t l é t i k a ,  a s z t a l i t e n i s z x k e ré k p á r , s i ,  s t b .  Ér­
zek közü l l e g f e l je b b  két-három  s p o r tá g ra  s p e c ia l iz á ló d ta k .  Id e jü k  to v á b b i 20 *»-ában az 
ú j  sp o rtá g a k  b e v e z e té s é v e l k e l l e t t  / é s  gyakran még ma i s  k e l l /  fo g la lk o z n io k .  És c s i ­
n á ln i  k e l l ,  m ert a g yerekek  nem b o c s á j t j á k  meg a h ib á k a t .  Azután fo ly am ato san  sz e rv e z ­
n iü k  k e l l  az i s k o l a i  v e rse n y e k e t / a  s p a r ta k iá d o k a t  ugyanúgy, m int a sp o r tá g a k  egyén i 
b a jn o k s á g a i t /  -  ez m egint c sa k  20 % .. .

S o t t  vannak az i s k o l a i  ig a z g a tó s á g  különböző m eg b ízása i /k i rá n d u lá s o k  v e z e té s e ,  
az ú t t ö r ő  táb o ro k  h e ly én ek  k i j e l ö l é s e ,  a g yerekek  e lk í s é r é s e  a t á b o r b a . . . /  -  le g a lá b b  
30 % ez i s .  A p e d a g ó g ia i tan á c so k  ü l é s e i ,  s z ü lő i  é r te k e z le te k  -  10 %. S még 10 > -t)t 
szám íth a tu n k  a s ta d io n o k  és  a s p o r tp á ly á k  é p í té s é n é l  v a ló  r é s z v é t e l r e ,  a s p o r tk é p - tá b -  
lá z a to k  e l k é s z í t é s é r e .

B iz to san  len n e  még h o z z á fű z n iv a ló . Most már az emberek e l i s m e r ik ,  hogy re n d sz e ­
r i n t  egy l e lk i i s m e r e te s  te s tn e v e lő  t a n á r  n ap o n ta  "25 ó r á t"  d o lg o z ik  -  e v r ő l - é v r e ,  tü ­
re lm e se n , f e l tű n é s  n é lk ü l .

Nálunk gyakran p a n a s z o ljá k , hogy t ú l  k ev e se t b esz é lü n k  és  Íru n k  az edző munkájá­
r ó l .  T e l je s  jo g g a l ! De a te s tn e v e lő  ta n á r  m unkájára még kevésbé f ig y e ln e k  f e l .  H a tá ro ­
z o t ta n  h á lá t la n  a munkájuk. M iért ? E lő s z ö r  i s ,  soha nem ők a r a t j á k  l e  fá ra d o z á s a ik  e- 
re d m é n y e it.  Az á l t a l u k  n e v e it  ta n u ló k  so k szo r is k o la id ő  közben e lh a g y já k  ő k e t .  S p o r t­
is k o lá b a ,  vagy s p o r te g y e s ü le tb e  mennek. M ásrész t p e d ig  néhány ta n u ló n á l  kemény e l l e n á l ­
l á s t  k e l l  le g y ő z n i,  hogy m egnyerjék a s p o r t  szám ára . S azok a ta n u ló k ,  a k ik e t  a szü lő k  
és más ta n á ro k  s a j á t  szakma i r á n t i  b e á l l í t o t t s á g a  ro n t  e l  !

M unkájukat gyakran  következőképpen Í t é l i k  meg: "Ú jra  m eglengeted  k a ro d a t é s  láb a ­
d a t  ? Na, akkor most minden rendben v an . K iszó rakozod  magad és öröm et n y ú j ta s z  a g y e re ­
keknek i s .  E zze l szemben nekem e l le n ő rz ő  munkát k e l l  végeznem, fü z e te k e t  k e l l  j a v í t a ­
nom és ü lések en  k e l l  r é s z t  v e n n e m ..."

V a ló s z in ü le g  ezen az a lapon  h á r i ta n a k  anny i m indent a te s tn e v e lő  t a n á r r a  az i s ­
k o láb an .

Ki g y ű jt  ö ssze  m indenk it a . . .  ? A te s tn e v e lő  ta n á r  !
Ki s o r a k o z ta t ja  a g y erek ek e t a fo ly o só n  ? A te s tn e v e lő  ta n á r  1
K ire  b íz z á k  a Május 1 - i  ünnepély  e lő k é s z i té s é t  ? A te s tn e v e lő  t a n á r r a  !
Ki i n t i  re n d re  a f i a t a lo k  k ö z ö tt  a békenbon tókat ? E rre  van a te s tn e v e lő  t a n á r  1
És a te s tn e v e lő  t a n á r  re n d e t te re m t,  s o r a k o z ta t ,  e lő k é s z í t ,  v e z e t .  T eh á t k in ek  a 

legnehezebb  ? A te s tn e v e lő  ta n á rn a k  ! Ig e n , d e . . .  De a gyerekek  s z e r e t i k  ő t ,  h a l l g a t ­
nak r á ,  f i g y e l i k  ő t .  És az előbb e m l í t e t t  te s tn e v e lő  t a n á r i  h á lá t la n s á g o k  e l l e n é r e  a



g y erek ek  s z e r e t e t e  az e g y e tle n , de a legnagyobb h á la ,  am elyet egy ta n á r  e l é r h e t .  Es a 
küzdelem  k i tü n te té s e :  az em lékezés, már f e l n ő t t  d iákok  s z á z a i  ő rz ik  meg emlékükben ő t .

G r ig o r i j  Je f im o v ic s  G o lo v in ra  h o sszú  id e ig  fogok életem ben em lékezni !
P j o t r  Szem jonovics S á jn . Ahogy ma m e g á lla p í th a t  ju k  V o ro s ilo v g ra d b an , ak k o rib an  a 

s p o r t ,  m int ahogyan m ásu tt I s ,  nem v o l t  még nagyon f e j l e t t .  A v árosban  c sak  e g y e tle n  
s p o r t i s k o la  v o l t  és  csupán egy a t l é t i k a i  c so p o r t  id ő seb b ek  r é s z é r e  A 4 -1 6  é v e se k n e k /. 
A kkoriban éppen 13 éves v o ltam . Meg szere tn ém  je g y e z n i ,  hogy m int f i a t a l ,  e z t  a s o rs  
csa p ásán a k  t a r to t t a m .  Hová m ehettem , m indenü tt én vo ltam  a l e g f i a t a l a b b .

Csak id ő seb b ek k e l v o ltam  e g y ü tt az is k o lá b a n , G o lo v in n á l l e g f i a ta la b b  v o ltam , és 
i t t  m égics c s a k . . .  De ez a " s o r s " ,  ma úgy gondolom, előnyöm re s z o l g á l t .  M indig m egvolt 
a leh e tő ség em , hogy m ásokat buzgón k ö v essek .

M egpróbáltam  S á jn  szakkörébe b e í r a t n i  magam. S ik e r t e l e n ü l .  Mégsem adtam f e l .  Két 
h é t i g  á lla n d ó a n  az e d z é s t  vâşzok  k ö rü l c s e lle n g te m . V agyis a k tiv a n  já r ta m  a le h e tő s é g  
u tá n .  M ikor b e m e le g íte t te k ,  en i s  ugyanezt t e t te m .  M ikor g e r e l l y e l  d o b á lta k , ugyanabba 
az irá n y b a  kövekkel d o b á ltam . S á jn  úgy v i s e l k e d e t t ,  m intha nem v e t t  v o ln a  ró lam  tu d o ­
m á s t. De é rez tem , hogy á llan d ó a n  f i g y e l .  V égül e lism erv e  k i t a r t ó  a k a ra to m a t, f e l v e t t  a 
c s o p o r tb a .  Nem a z é r t  t e t t e ,  m ert szánalm at é f z e t t  irá n ta m , hanem a z é r t ,  m ert a minden­
k o r i  s i k e r  a la p já n a k  a s p o r to ló  ak a ra tá n a k  szorgalm as e d z é sé t t a r t o t t a .  S o k szo r az ed­
zők a s p o r tk ö r  t a g j a i t  csak  t e s t i  k ép esség e ik  a la p já n  v á la s z t já k  k i  -  az e lső  j ó l  f e lé ­
p í t e t t ,  a m ásik már k é ts z e r  tu d  húzódzkodni, egy harm adik ü g y es, a neg y ed ik  j ó l  u g r ik ,  
az ö tö d ik  12 .9  m p-t f u t  10U m-en, s t b .  De e s e t le g  a "328", ü g y e tle n , megható v i t o r l á s ­
f ü le k k e l  és  b á to r ta la n s á g g a l  m egáldva, égő vágyat é re z  az e d z é s re .  Mégsem v e s z ik  f e l .
Ez h ib a  1

A s p o r t s ik e r  csak  az á l la n d ó , so k szo r unalm as é s  kemény munka á rán  k ö v e tk ez ik  be,
A b e t e l j e s ü l é s  e lé r é s e  c sa k  azoknak s i k e r ü l ,  ak ik  szen v ed é ly es  a k a r a t t a l  re n d e lk e z n e k . 
Ennek a la p já n  maradnak gyakran a " te h e ts é g e s "  f i a t a lo k  a k özépszerű  eredmények s z in t j é n ,  
s  h ag y ják  abba a s p o r to t  v is z o n y la g  könnyű s z iv v e l .  Azok, a k ik e t  a te rm é sz e t előnyben 
r é s z e s í t e t t ,  m egszokták, hogy m indent könnyen és gyorsan  e lé r n e k .  A "h a tszázh u szo n n y o l- 
c a d ik "  azonban nem fo g ja  a s p o r to t  o lyan könnyen f e la d n i .  Ő m arad. És éppen ő a z , a k i 
e l j u t  a b a jn o k ság  m a g a s la tá ra .

A sze n v ed é ly es  a k a ra t  döntő  fo n to ssá g ú  k é p e sség . Az edzőnek f ig y e ln ie  é s  szám ol­
n ia  k e l l  a z z a l ,  hogy a gyerekek  á lla n d ó  f e lv é t e l é n é l  már e lő r e ,  le g a lá b b  harm inc szá za ­
lé k o s  k i e s é s s e l  k e l l  sz á m o ln i. P j o t r  S zen jo n o v ics  S á jn  m indig e z t  az á l lá s p o n to t  képvi­
s e l t e . . .  És bennem nem t é v e d e t t .

D im i t r i j  Iv a n o v ic s  O b b a riu s . Már m eséltem  m ó d sze ré rő l, az " e r d ő i s k o lá r ó l " .  A v i ­
s z o n y la g o s  rö v id  o ttar*ózkodásom  /három  és f é l  h ó n ap / nem t e s z i  le h e tő v é , hogy O b b ari- 
u s r o l  ré s z le te s e b b e n  b eszám o ljak . M indig jó  v iszonyban  v o ltu n k  egym ássa l, de ez nem j e ­
l e n t e t t e  a z t ,  hogy rólam  tö b b e t t u d o t t ,  vagy t a r t o t t ,  m int a tö b b i n ö v en d é k é rő l. A le g ­
kevésbé sem é rd e k e l té k  ő t ta n u ló in a k  egyéni tu la jd o n s á g a i .

"Ha nem f e l e l  meg neked a módszerem, akkor mész !"  -  v o l t  a j e l s z a v a .  M ódszerének 
fő  h iá n y o s s á g a it  már l e i r t a m .  De akárhogyan i s  van , éppen O bbariusnak  köszönhetem , hogy 
egym ásután h a ts z o r  m eg jav íto ttam  a v i lá g c s ú c s o t .  A n á la  v é g z e tt  so k o ld a lú  edzések  n é l­
k ü l ez soha nem s i k e r ü l t  v o ln a .

V lag y im ir M ih a jlo v ic s  D jacsk o v . Ehhez az edzőhöz fű ző d ik  viszonyom  még a mai na­
p ig  i s  -  e llen tm o n d áso san .

Akkor k e rü ltem  hozzá, am ikor -  t e l j e s  m eglepetésem re -  m int m agasugró, bekerü ltem  
a n em ze ti v á lo g a to t tb a ,  ak ik  közü l k iv á la s z to t t á k  a róm ai o lim p ia  j e l ö l t j e i t .

K ap cso la tu n k  m ié rt e llen tm o n d áso s ?
E lő s z ö r  i s ,  D jacskov szakm ájának k itű n ő  s z a k é r tő je .  E gyszer a laa lm a  v o l t  engem 

m egnézni é s  m egtudn i, hogy a v á lo g a to t tb a n  edző leg jo b b  ugrokhoz v is z o n y í tv a ,  a te c h n i­
k á t  t e k in tv e  " fa ja n k ó "  vagyok / e z z e l  a s z ó v a l / .  A " S p o r t , s p o r t ,  s p o r t"  cimü film ben  
mondta ró lam  in te r jú já b a n ,  hogy eg y e tle n  edzés a l a t t  tö n k re te szem  ő t ,  m ikor tö b b , m int 
sz á z  k é rd é s t  te s z e k  f e l . . .  T e lje s e n  igy  v o l t .  T alán  még so k k al több i s .

Most már megértem, hogy te c h n ik a  n é lk ü l ,  am elyet ő k e z d e tt  m eg ta n íta n i nekem, 
n in c s  e lő r e l é p é s .  Csupán eg y -k é t év ig  ugorha ttam  e v v e l, azu tán  b e f e je z ő d ö t t .  E z é r t  dol­
goztam  v e l e ,  a v e le  szem beni minden ta r tó z k o d á s  e l l e n é r e ,  so k a t és s z ív e s e n . E ls ő s o r ­
ban D jacskovnak  köszönhetem , hogy v i lá g c s ú c s o t  u g ro ttam . 0 v a l ó s í t o t t a  meg nálam  a gyors 
n e k i f u t á s  ö s s z e k a p c s o lá s á t  a f e lu g r á s s a l .

Mi v o l t  akkor a ta r tó z k o d á s  ?
B o s s z a n to t t  néhány szem élyes tu la jd o n s á g a .  Okos ember, de h ideg  és s z á m itó . így  

f o r d u lh a to t t  e lő ,  hogy később c s e rb e n h a g y o tt .  A legnehezebb  p e rcb en , a k ó rh á z b a n .. .  
T erm észe te sen  e s z te le n s é ç  v o l t  a z t  k ö v e te ln i  az e d z ő tő l ,  ami a s a j á t  fe le sé g é n e k  enged­
h e tő  meg. De nem v o l t  erőm e l h i t e t n i  magammal, hogy ez nem f á j ,  és  nem s é r t e t t  meg. 
M indig v e le  közösen é ltem  á t  sp o rtp á ly a fu tá so m  s ik e r e s  s z a k a s z a i t .  Nekem úgy tű n t .  nogy 
mindenben ö ssze  k e l l  t a r ta n u n k .  De ebben tév ed tem . Éppen ebben az időben nem á l l t  fenn 
k ö z ö ttü n k  v a ló d i  em bari k a p c s o la t .  A mi k ap cso la tu n k  csupán kö lcsö n ö s e lő n y re  é p ü l t  -  ne­
kem szükségem  v o l t  r á  és n ek i rám . Á lta láb a n  a néhány ism e rt  edző és s p o r to ló  k ö z ö t t i  
k a p c s o l a t - f a j t a  gyakran v e z e t jó  eredm ényhez. Azonban csak  egy f e l t é t e l l e l ,  ha a s ik e r  
á lla n d ó a n  is m é t lő d ik .  A sú ly o s  v ereség ek  e ls ő  s o ro z a tá n á l  s z é tfo 3 Z la n a k .. .

J u r i  N y ik o la je v ic s  C s is z t ja k o v . Ha ma az egykori tan á ra im ra  emlékszem, m indegyik­
t ő l  a le g jo b b a k a t kaptam .
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1 .  /K é t lá b o n  v é g z e t t  p ö rd ü le t ,  am ikor még a jobb lá b  ta la jo n  van;
2 .  /  b a l  lábon v é z e t t  p ö rd ü le t ,  amig a b a l  lá b  a ta la jo n  van;
3 .  /  levegőben v é g z e tt  p ö rd ü le t ,  am ikor a jobb lá b  még nem é r t  t a l a j r a ;
4 .  /  jobb lábon  v é g z e t t  p rö d ü le t ,  am ikor a b a l lá b  nem é r t  t a l a j r a ;
5 .  /  k id o b á s , am ikor még a d isz k o sz  a kézben v an .
F e jé r  Géza 60.50 m-es d o b á sá ró l k é s z í te t te m  f i l m f e l v é t e l t  4 8 -a s  se b e s sé g g e l f e l ü l ­

r ő l ,  a fo rg á s  s i k j á r a  m erő leges s z ö g b ő l. A körben e lh e ly e z tem  egy m é rő lé c e t, mely 10 Om­
ánként j ó l  lá th a tó a n  be v o l t  o s z tv a .  E rre  a z é r t  v o l t  szü k ség , hogy a k in a g y í to t t  f i lm ­
f e lv é te le n  cm-ben meg tudjam  h a tá ro z n i  a p i l l a n a t n y i  f o r g á s i  s u g a r a k a t . A d isz k o sz v e tő  
e r ő k i f e j t é s e  közben a d isz k o sz  körm ozgást, a dobó t e s t e  forgóm ozgást v ég ez .

A lábbiakban  csa k  a d isz k o sz  körm ozgásának egyre növekvő m ozgási e n e r g iá já t  v iz s ­
gálom é s  nem fog lalkozom  a z z a l  a m unkavégzéssel, am elyet a dobó te s té n e k  f o r g a tá s á r a  
f o r d i t .  F e l t é t e l e z v e  -  ami ig a z  -  hogy a d isz k o sz  a f e lg y o r s i t á s  közben k ö riv h e z  hason 
ló  g ö rb ev o n alú  p á ly án  mozog, a következő  r é s z l e t  té n y e z ő k e t k e l l e t t  m e g á l la p í ta n i ;

1 .  /  A v i z s g á l t  ö t szakaszban  a g ö r b ü le t i  sugarak  r ^ ,  r 2 , r ^ . . . ^  m e g á l la p i tá s a ;
2 .  /  a v i z s g á l t  ö t  szakaszban  a s z ö g e lfo rd u lá s o k  <=C ^  c(_2 jüC m e g á l la p i tá s a ;
3 .  /  az egyes sza k aszo k ra  eső id ő ta rtam o k  t-^, t 2 , • • •  m e g a lla p i tá s a ;
4 .  /a z  egyes szakaszok  á t la g o s  szö g seb esség én ek  <~0 ^  2> ^ • • • • m e g á lla p itá s a ;
5 .  /  az egyes szakaszok  á t la g o s  k e r ü l e t i  seb esség én ek  v-^, v 2 , . . . v ^  m e g á l la p i tá s a ;
6 .  /  az egyes szakaszokban  l e i r t^ ív h o s s z a k  m e g á lla p itá s a

■i _ r.'n „
1 = THÖ cC

7 .  /  az egyes szakaszokban  e l é r t  m ozgási e n e rg ia  Em nagyságának m e g á lla p i tá s a

8 . /  a d is z k o sz v e tő  "h aszn o s” te lje s ítm é n y é n e k  m e g á lla p i tá s a  a mozgás v i z s g á l t  
s z a k a s z a ib a n . T e lje s itm én y  = id ő eg y ség re  eső m ozgásvégzés.

N = - 4 -
L eg e lő sz ö r i s  minden h e ly ze tb en  meg k e l l e t t  h a tá ro z n i  a t e s t  p i l l a n a t n y i  sú ly p o n t­

j á t .  P ro je k to ro n  k in a g y íto tta m  a f i l m f e l v é t e l t ,  b e ra jz o lta m  a t e s t r é s z e k  s ú ly p o n t jé t  és 
m egadott t á b lá z a t  a la p já n  k isz á m íto tta m  töm egüket, ö s s z e s  sú ly  a d is z k o s s z a l  e g y ü tt :
126 kg .

A f e j  töm ege; 
t ö r z s  töm ege; 
comb tömeges 
lá b s z á r  töm ege; 
l á b f e j  tömege; 
f e lk a r  tömege; 
a lk a r  tömege; 
k é z f e j  tömege:

7 .1  % - 8 .9 4  kg
4 2 .7  % 53 .80  kg
1 1 .6  % = 14 .61  kg

5 .3  % = 6 .6 7  kg
1 .8  % = 2 .2 6  kg
3 .4  % = 4 .2 8  kg
2 .4  % = 3 .0 2  kg
0 .8  % = 1.00  kg

E zután  t e t s z é s  s z e r i n t  fe lv e t te m  egy k o o rd in á ta  r e n d s z e r t  és a ré s z -s ú ly p o n to k  
töm egét beszo roztam  az egy ik  te n g e ly  fe lm é r t  tá v o ls á g g a l  é s  e lo s z to t ta m  az egész tömeg­
g e l .  E z á l t a l  megkaptam a sú ly p o n t tá v o ls á g á t  az egy ik  t e n g e ly tő l .

«x-  ̂ + HI2 *x^ + dIq . xd 
x 2 m̂  + m2 +

U gyanilyen  a lapon  kiszám oltam  a m ásik te n g e ly tő l  m ért tá v o ls á g o t  és ah o l a k é t 
te n g e ly  m e tsz i egym ást, o t t  van a s ú ly p o n t .  A fo r g á s te n g e ly t  úgy kaptam meg, hogy ameny- 
ny iben  k é tlá b tá m a sz o s  h e ly z e tb e n  vagy lebegőben v o l t ,  a sú ly p o n tb ó l a t a l a j r a  m erőle­
g e s t  b o c s á to tta m .

Amennyiben p ed ig  egy lá b b a l  é r in t k e z e t t  a t a l a j j a l ,  a sú ly p o n to t é s  a fo rg ásp o n ­
t o t  ö s sz e k ö tö tte m , A fo rg á s te n g e ly rő l  m erő leges húztam a d is z k o sz  k ö zép p o n tjáb a  és a 
körben e lh e ly e z e t t  m érték  a la p já n  cm-ben lem értem  a p i l l a n a t n y i  f o r g á s i  s u g a r a t .  A szög 
e l f o r d u lá s á t  a b e h ú z o tt v á l lv o n a l  e l fo r d u lá s á b ó l  á l l a p í to t ta m  meg. Ezek a következők  
v o l ta k :

1 .  /  in d u lá s n á l  k é tlá b tá m a sz o s  h e ly z e tb e n : 150“
2 .  /  b a l  lábon v é g z e t t  p ö rd ü le t  a l a t t :  220“
3 .  /  levegőben v é g z e tt  p ö rd ü le t  a l a t t :  22“
4 .  /  jobb lábon  v é g z e t t  p ö rd ü le t  a l a t t :  I 30“
5 .  /  k é t  lábon  v é g z e t t  k id o b ás  a l a t t :  175

ö ssze se n ! 697°
A k a p o tt  s z ö g é r té k e k e t ra d iá n n á  a la k í to t ta m  á t ,  o sz to tta m  a s z ö g e lfo rd u lá s  id e jé ­

v e l  és  megkaptam a s z ö g se b e s sé g e t:
ATIg'p'e ' egységben . A p ö rd ü le t  i d e j e t  úgy kaptam  meg, hogy 

a kockákat megszámolva, e lo s z to t t l® * a  f e l v é t e l  s e b e s sé g é v e l .  R é s z le te z v e : 
in d u lá s  k é t lábon 
p ö rd ü le t  b a l  lábon  
p ö rd ü le t  a levegőben 
p ö rd ü le t  a jobb lábon 
k id o b ás  k é t lábon

0 .70 sec • »
0 .41 sec • >
0 .06 sec •  9

0 .25 sec •  9

0 .18 sec •
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A szög s e b e s sé g é t m egszoroztam  a v i z s g á l t  h e ly ze tek b en  m ért s u g á r r a l  é s  megkaptam 
a k e r ü l e t i  s e b e s s é g e t ,  a z a z : a d is z k o sz  s e b e s sé g é t m /sec . egységben . A d isz k o sz  fo rg á ­
s i  e n e r g iá já t  megkaptam a következő  k é p le tb e  tö r té n ő  b e h e ly e t t e s i t é s  u tá n :

E -  111 • y2Em “ 2
Nézzük k ü lö n -k ü lö n  a v i z s g á l t  ö t  h e ly z e te t :

, t  = 0 .7 0  sec . 
v = 0 .9 2  m . 3 .7 2  = 3 .4 2

1 , /  k é tláb tám asz o s  h e ly z e t :  r  = 0 .9 2  
2T Sr“ră3 îiin  ,  no ra d ia n  

0 J = “ C .7Ô' "sec'.'" = 5 *72 s e c . "  2
m

sec ,
Em = m

= 0...2 ... ,3...4 2 , = 1#16 

T~  = ^  = 1 .65  = 0 .0 2  LE

i  = T S J

öT7Ü

2 .2 4  m
2 . /  p ö rd ü le t  a b a l  láb o n : r  = 0 .7 7  m t  = 0 .4 1  s e c .

_ 3 .83  ra d iá n  Q ^  ra d iá n  
0 .4 1  s e c .  = sec

V =: 0 .7 7 . 9 .3 4 = 7-19 £ r
m . •011

CM 
I 

>

2 A 7 . I 9 2
2 2

N L
=T "  :

5 .1 6  
= öTfT - 12.8 mkp 

sec :

i II gi
ro

*

oC 2 - 2 .96 m

= 0 .1 7  LE

3 . /  p ö rd ü le t  a levegőben 

Cc?

v = 0 .7 5

r  = 0 .7 5  m
0 .3 8  ra d iá n  _ 6 .33  ra d iá n  

Ö.06 s e c .  = s e c .
6 .3 5  = 4 .6 2  Ş-.

t  = 0 .0 6  s e c .

Em =

1 =

N =-

“ T ~ T J
í j  . J L

I5Ö

0 .2  . 4 .6 2
-------2---------

• o f j  = 0 .2 8  m

2 .1 3  mkp

§ f é i  -  3 5 .5  f § §  = 0 . 4 7  LE

4 , /  p ö rd ü le t  jobb láb o n : r  = 1 .0 2  m 0 .2 5  sec
c o  _ 2 .2 6  ra d iá n  _ 9 .0 4  ra d iá n

0 .2 5  s e c .  ~ sec
= 1 .0 2  . 9 .0 4  = 9 .2 2

„2
Em = m

0 .2  ^ 9 .2 2
s e c . 
2

8 .5  mkp

N =-

i  =

•5 = 35 f l f  = 0 .4 5  US

r 4 . Ö l

5 . /  k id o b ás  k é t  láb o n :
TSÖ” 0C4 = 2 .3 2  m 

r  = 1 .33  m t  = 0 .1 8  sec
uo -  3 .05  ra d iá n  _ 16 .94  ra d iá n  

= 0 .1 8  s e c .  s e c .

= 1 .3 3  . 1 6 .9 4  = 2-2-g52 Æ

Em = 
N =

1 =

v 2 _ 0 .2  , 2 2 .552 _

-  50^7 _ ö'.l'o 281 mkr
sec

= 5 0 .7  mkp 

= 3 .7 4  LE

o  L
TBC----- ’oC5 = 3 .98  m

ö s s z e fo g la lá s k é p p e n  m eg á llap íth a to m , hogy a d isz k o sz  seb esség e  e g y e n le te se n  nö­
v e k s z ik  a p ö rd ü le t  fo lyam án, k iv év e  a lev eg ő s  h e ly z e te t ,  ah o l b á r a k e r ü l e t i  seb e ssé g  
c s ö k k e n t,  a te l je s i tm é n y  i t t  i s  e m e lk e d e tt, m ert az id ő - té n y e z ő  k i c s i  v o l t .  Azt i s  l e ­
o lv a s h a t ju k ,  hogy a lén y eg e s  sebességnövekedés és ennek m eg fe le lő  te l je s i tm é n y  növeke­
d és  a k é t  lábon  v é g z e t t  k id o b ás  a l a t t  t ö r t é n t .

M int már e m líte tte m , az egyes h e ly ze tek b en  á t la g - s e b e s s é g e t  és á t l a g - t e l j e s i tm é n y t  
szám oltam , te h á t  az egyes h e ly z e te k  e le jé n  ennél k is e b b , a végén en n é l nagyobb é r té k e k
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v an n ak . A különböző h e ly ze tek b en  m ért su g á r nagyságábó l a r r a  k ö v e tk e z te th e tü n k , hogy 
nem v o l t  hullám zó a d isz k o sz  v e té s e  é s  a dobó te rp e s z b e  é rk e z é se k o r  je le n tő s e n  növeke­
d e t t  a su g á r  n ag y ság a , amely a k é t  lábon  v é g z e t t  k id o b ás  a l a t t  még jobban fo k o z ó d o tt .  
É rdekes l e t t  v o ln a  egy m ásik do b ó ró l ugyanigy f e l v é t e l t  k é s z í t e n i ,  e lv é g e z n i a sz á m ítá ­
so k a t é s  a k a p o tt  é r té k e k e t  ö s s z e h a s o n l i t a n i . E rd e i L ász ló

te s tn e v e lő  ta n á r

FARTLEK
K özism ert d o lo g , hogy a v á lta k o z ó  g y o rsaság ú  t e r e p f u t á s ,  az ú g y n e v e z e tt f a r t l e k ,  

eg y ik e  a közép- és h o s sz ú tá v fu tó  f e l k é s z í t é s  a la p v e tő  e sz k ö ze in ek .
Az a láb b  i s m e r t e t e t t  f a r t le k - v á l to z a to k  semmiképpen nem te k in th e tő k  lé n y e g i le g  

ú ja k n a k , vagy r i tk á k n a k ,  ezek egyszerűen  a f a r t l e k  a lapeszm éjének  m ódozata i: a kü lön­
böző tem póban, különböző g y o rs a sá g g a l, v á l to z ó  dom borzatú te r e p  körü lm ényei k ö z ö t t  l e ­
f u t o t t  szakaszok  hosszának  v á l to g a t á s a .  Minden egyes v a r iá c ió  a lk a lm azása  e lső so rb a n  
-  te rm é sz e te se n  -  a s p o r to ló  egyéni s a j á t o s s á g a i tó l ,  f e l k é s z í t e t t s é g é t ő l  é s  k ép e sség e ­
i t ő l  fü g g . A v á l to z a to k a t  e z en k ív ü l a s z e r i n t  i s  f e lo s z th a t ju k ,  hogy m ilyen fokban hasz­
n á lh a tó k  e s e te n k é n t a sp o rtid é n y  e g y ik , vagy m ásik ré s z é b e n , a különböző te re p ek en  és  
az edzések  különböző c é lk i tű z é s e i  a la p já n ,  s t b .

F a r t l e k  s ip . je lz é s r e
A s p o r to ló k  mind e g y ü tt  fu tn a k ,  vagy 3-7 fő s  c s o p o r to k ra  o s z t ju k  ő k e t .  Minden 

c so p o rtb a n  k i je lö lü n k  egy v e z e tő t ,  a k i a tem póért é s  a l e f u t o t t  t á v o ls á g é r t  f e l e l ő s .  
Senkinek  sem szabad  le s z a k a d n ia  a v e z e tő tő l .  A v eze tő n ek  egy f e l t é t e l t  k e l l  b e ta r ta n ia s  
az ed ző i s ip s z ó  h a l lh a tó s á g i  h a tá r a in  b e lü l  k e l l  ta r tó z k o d n ia .  Ezen b e lü l  o d á ig  i r á n y í t ­
h a t j a  a c s o p o r to t ,  ahová kedve t a r t j a .

A f u tá s  tem pója v á l to z ik ^
1 .  /  A s p o r to ló k  k ezdetben  kocogva fu th a tn a k ,  majd az e ls ő  s ip sz ó  u tán  á t t é r h e t ­

nek a v ersen y iram ú  f u t á s r a .  A m ásodik s í p j e l  u tán  ú jb ó l  kocogva fu tn a k ,  majd igy  to v áb b  
az egész edzes le fo r g á s a  a l a t t .

2 .  /  Ugyanúgy, m int az e l s ő n é l ,  a sp o r to ló k  kocogó f u t á s s a l  kezdenek , majd az e l­
ső s ip s z ó  u tán  á t té r n e k  a v ersen y iram ú  f u t á s r a ,  a m ásodik s ip sz ó  u tán  még jobban f e l ­
g y o rs í ta n a k  é s  á t t é r n e k  a s p r in tg y o r saság ú  f u t á s r a .  A harm adik s ip s z ó ra  ism ét v is s z a ­
té rn e k  a kocogáshoz.

3 .  /  A lkalm azható  ugyancsak egyéb, t e t s z é s  s z e r i n t i  m ásik ö s s z e té te l  i s  g y a lo g - 
l á s b ó l ,  k o co g ásb ó l, versen y tem p ó jú  fu tá s b ó l  é s  m axim ális g y o rsaság ú  fu tá s b ó l  -  az edzés­
f e l a d a t a i t ó l  fü g g ő en .

Az i ly e n  j e l l e g ű  edzés v ég ezh e tő  m eg szak ítá s  n é lk ü l  10, 20, i l l e t v e  30 p e rc e s  
f a r t l e k  form ában, vagy so ro za to k b an  / p l .  3x8 p e rc  f a r t l e k  s ip s z ó ra ,  az egyes so ro z a to k  
k ö z ö tt  m eg h a tá ro zo tt p ih e n é s - s z ü n e te k k e l / .  K ívánság ra  minden s o ro z a tn á l  l e h e t  v e z e tő t  
v á l t a n i .  íg y  minden s p o r to ló  h o z z á ju t  ahhoz a le h e tő s é g h e z , hogy egy-egy so ro z a tb an  ve­
z e s se  a tem pót és k iv á la s z th a s s a  a f u t á s  ú tv o n a lá t .  A s ip j e l z é s ű  f a r t l e k  le h e tő v é  t e s z i  
a v e z e tő  szám ára, hogy k ívánságuk  s z e r i n t  bármely p i l la n a tb a n  m e g v á lto z ta th a ssá k  a f u ­
t á s  i r á n y á t ,  ugyanakkor azonban az edző sem v e s z t i  e l  edzés f e l e t t i  e l l e n ő r z é s i  le h e tő ­
s é g é t .  Az edző m indenkor e rő seb b é  t e h e t i  az e d z é s t ,  módjában van k iv á la s z ta n i  a megfe­
l e l ő  t e r e p r é s z l e t e t :  erő sen  h u llá m o sa t, dom bosat, vagy s im á t,  s t b .

F a r t l e k  l ib a s o rb a n
A fu tó k  egymás m ögött helyezkednek  e l  5-10 y a rd n y i /4 .5  -  9 m / tá v o l s á g r a .  A 

s p o r to ló k  egész c s a p a ta  egyidőben k ez d i a f u t á s t  egy e lő r e  m eg h a tá ro zo tt iram ban / á l t a ­
láb an  kocogva, vagy v a la m iv e l g y o rs a b b a n /. A sorban  az u to ls ó  f e lg y o r s í t  é s  ad d ig  f ü t ,  
mig m indenk it meg nem e lő z  é s  e lső n ek  h e ly ez k ed ik  e l .  Ekkor ism ét az u to ls ó  k e z d i a 
g y o r s í t á s t ,  s t b .  Közben az egész lá n c  egy t e t s z é s  s z e r i n t i  v á l a s z t o t t  ú tv o n a lo n  f u t .

I t t  -  hogy b o n y o líts u k  a f e l a d a to t  -  le h e ts é g e s  néhány m ó d o sítás  i s .  P l .  a sp o r­
to ló k  a f e lg y o r s i t á s  a l a t t  "k igyózva"  fu th a tn a k ,  m eg-m egkerülve t á r s a i k a t .  Egy m ásik 
v á l t o z a t :  am ikor a lá n c  v é g é rő l e g y s z e rre  k é t  fu tó  in d u l ,  egy ik  b a l r ó l ,  a m ásik jo b b ró l  
h a la d  a c s o p o r t  m e .l le t t .  Az, a k i m ásodiknak é r k e z ik ,  v i s s z a  k e l l  t é r j e n  a c s o p o r t  végé­
r e ,  eS3 ú jab b  p á r t  a lk o tv a  k e z d i a g y o r s í t á s t  é s  e lő r e h a la d á s t .  A rra  k e l l  tö re k e d n ie ,  
hogy most már e lső n ek  é rk ezz ék , kü lönben ad d ig  k e l l  v i s s z a t é r n i e  a s o r  v é g é re , amig 
nem s ik e r ü l  e lső n ek  b e f u tn ia .

F a r t l e k  te re p e n
A fu tó k  cso p o rto k b a  tö m ö rü lh e tn ek , vagy edzhetnek  eg y é n ile g  i s .  A te r e p  domború 

z a ta  h a tá ro z z a  meg a f u tá s  i ra m á t,  a szak aszo k  h o s s z á t ,  s t b .  P l .  1 . /  dombra f e l f e l é  l é ­
p ésb en , l e f e l é  kocogásban , sim a te re p e n  versenytem póban fu tá s }  2 . /  dombra f e l f e l é  ug rá­
so k k a l, l a z í t á s ,  dom bról le e re s z k e d é s  nagy lé p é s e k k e l g y o rsa n , sima te re p e n  kocogó f u ­
tá s }  3 . /  dombra f e l f e l é  g y o r s fu tá s ,  l e f e l e  lé p é sb e n , sima te re p e n  k o co g ás .

Ez a f a r t l e k - v á l t o z a t  az edző m indenkori s z ig o rú  f e lü g y e le te  m e l l e t t  t ö r t é n i k ,  
ugyanakkor azonban csak  a fu tó k  h a tá ro z h a tn a k  meg egy m eg k ö ze lítő  m o zg ás irá n y t, a f u tá s  
m ily en ség e  a te r e p  v á l to z á s a iv a l  ö sszefüggően  fo g  a l a k u ln i .
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L id y ard  -  f a r t l e k
A fa r t le k n e k  ezen f a j t á j a  tu la jd o n k ép p en  egy h o sszú  la z a  f u t á s  könnyű iram ban , 

m elynél időközönkén t k iseb b  v á l t o z t a r t á s t  e szközö lnek  a r itm u sb an , iram ban, lé p é sh o ssz ­
ban , karmunkában, s t b .  Ezek révén  e l  k e l l  k e r ü ln i  az egyhangúságot é s  unalm at é s  csök­
k e n te n i  a v á l to z a t l a n  iram ú f u tá s  o kozta  f á r a d t s á g o t .  E zek et a k is  v á l to z ta tá s o k a t  ma­
ga a f u tó  h a tá ro z z a  meg.

F a r t le k  e lő n n y e l
A fu tó k  c s o p o r tr a  b o n th a tó k , vagy mind e g y ü tt  f u tn a k .  E lő re  m eg h a tá ro zo tt ú tv o ­

n a lo n  k e l l  fu ssan a k  dombos te re p e n .  Minden egyes c s o p o r t  c é l j a :  f e l a d a t á t  a leg rö v id e b b  
id ő  a l a t t  e lv é g e z n i ,  vagy e lő re  m eg h a tá ro zo tt idő  a l a t t  m inél nagyobb tá v o ls á g o t  l e f u t ­
n i .  Az ö ssz e s  f u tó  kocogó f u t á s s a l  kezd , majd re n d es  f u t á s r a  g y o rsu ln ak  f e l ,  m elyét az 
edző s i p j e l é r e  k ezdenek . A második s ip s z ó  u tán  az e rősebb  fu tó k  k ö zü l néhányan á t té rn e k  
a k o c o g á s ra , mig a tö b b ie k  f o l y t a t j á k  a re n d es  f u t á s t .  A leggyengébb fu tó n ak  ez lé h e tő -  
s é g e t  n y ú j t  a r r a ,  hogy u to l é r j é k ,  vagy m egelőzzék gyengébb t á r s a i k a t ,  azaz az e rő k e t 
egy en sú ly b a  le h e t  h o z n i.  A harm adik s i p j e l r e  mind á t té r n e k  a k o co g ásra  é s  minden c so ­
p o r t ,  v a la m in t az egyes fu tó k  m egőriik  egymáshoz v i s z o n y í to t t  h e ly z e tü k e t .  E zu tán  az 
edző k é t  rö v id  s í p j e l e t  ad , mely a z t  j e l z i ,  hogy az ö ssz e s  fu tó  ism é t n o rm á lis  f u t á s r a  
t é r h e t  á t .  I t t  a gyengébbeknek ig y ek ezn iü k  k e l l  m e g ta r ta n i v e z e tő  h e ly z e tü k e t ,  ugyan­
ak k o r a gyorsabbaknak  f e l  k e l l  g y o rsu ln io k , hogy a lem arad ás t c sö k k e n tsé k . Az edző kö­
v e tk e z ő  s í p j e l é r e  a v ez e tő k  c s o p o r t ja  á t t é r  a k o co g ásra , a tö b b ie k  p ed ig  add ig  fu tn a k  
re n d e s  tem póban, amig e l  nem é r ik ,  i l l e t v e  meg nem e lő z ik  az edd ig  v e z e tő  c s o p o r to t .  
E zu tán  az egész ú j r a  i s m é t lő d ik .  Az i ly e n  j e l l e g ű  edzés ad d ig  f o ly t a th a tó ,  amíg a k i ­
j e l ö l t  t á v o ls á g o t  l e  nem f u t j á k ,  vagy az e lő re  k i j e l ö l t  id ő  e l  nem t e l i k .

E nnél a v á l to z a tn á l  az edzőnek módja van az előnyök n ag y ság á t m eg h a tá ro zn i, me­
l y e t  a gyegébb fu tó k n ak  adnak , s igy  i r á n y í t h a t j a  az edzés e r ő s s é g é t .  Ha a f u t á s  egyé­
n i  e lv en  a la p s z ik ,  minden fu tó  k ép esség e in ek  m egfe le lően  f u t h a t .

Fa r t l e k  "ku tyák  és rókák"
K iv á la sz tu n k  egy, vagy néhány " ró k á t" ,  ak ik  10-50 m p-cel előbb  r a j t o l n a k ,  m int 

a tö b b ie k .  A tö b b ie k , a "k u ty ák " add ig  ü ld ö z ik ,  mig u to l  nem é r ik  és meg nem é r i n t i k  a 
v á l l á t .  M ih e ly t a " ró k á t"  e l fo g tá k ,  b e fe je z ő d ik  a f u tá s  és ú j  " ró k á t"  k e l l  v á l a s z t a n i .  
Hogy az edzésnek  v e rse n y sz e rű  j e l l e g e t  ad ju n k , minden alkalom m al je g y e z n i k e l l ,  mennyi 
i d e i g  s i k e r ü l t  a "rókának" e lk e r ü ln ie  az e l f o g á s t .  Az edzés végén az u tán  m e g á lla p í t já k  
a g y ő z te s t ,  a z t  a " ró k á t" ,  a k i t  a leg h o sszab b  id e ig  nem tu d ta k  u t o l é r n i .

F a r t l e k  "bem enet" és "k im enet"

G yors f u t á s  /"b e m e n e t" /  v á l ta k o z ik  la s s ú v a l  /" k im e n e t" / .  Az i ly e n  j e l l e g ű  e d z é s t  
fü v e s  t e r ü l e t e n ,  p a rk b an , s t b .  l e h e t  v é g e z n i .  Á lta lá b a n  a gyors és la s s ú  f u t á s r a  f o r d í ­
t o t t  i d ő t  nem k e l l  m érn i, a z t  sem k e l l  m e g je lö ln i,  m ilyen tá v o t  f u to t t a k  l e  e se te n k é n t, 
c sa k  az ö s s z id ő t  é s  ö s s z tá v o t  k e l l  r ö g z í t e n i ,  m elyet az egész edzés a l a t t  f u t o t t a k .

K é ts é g te le n ,  ig en  sok más f a j t á j a  le h e t  még a g y o rsa sá g i já té k n a k . Az az edző, 
a k i  az ed zésb e  v á l to z a to s s á g o t  k iván  b e le v in n i ,  k i t a l á l h a t  ú j a t ,  s a j á t  v a r iá c ió k a t  i s ,  
m elyek az a d o t t  körülm ények k ö z ö tt  e se te n k é n t jobban m eg fe le ln ek .

/A c ik k  e r e d e t i j e  m eg je len t a T rack T echnik USA 1971.4-5. szám ában. A. K uszakin 
ö s sz e v o n t i s m e r te té s e  e r r ő l  a L jo g k a ja  A t lé t ik a  1 9 7 2 /3 . számában t a l á l h a t ó .  F o r d í t o t t a  
Kelemen -^ r ik a , a MASZ k ö n y v tá ro s a ./

Az NB I. E gyesü le ti c s a p a tb a jn o k s á g  I. fo rd u ló ja
B udapest, N é p sta d io n , 1975. május 1 9 -2 0 . 

F é r f i a k :

o
 o
 

1—1 m s í k f u t á s : 1 .  L épőid  Endre Baranya 10.5
2 . F a rk as  T ib o r Bp .Honvéd 10.5
5 . B á th o ri Is tv á n U.Dózsa 10 .8
Ú. Babinszky T ib o r BEAC 10.8
5 .  L au ren cs ik  L ász ló B orsod 10.9
6 . P e t ro v ic s  F é te r V asas 11 .0
7 . S ebestyén  Sándor MAFC 11 .0

200 m s i k f u t á s : 1 . F a rk as  T ib o r Bp .Honvéd 21.9
2 . Babinszky T ib o r BEAC 22 .0
5 . L épőid Endre Baranya 22 .0
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4 .  Fügedi J ó z s e f
5 .  B án h id i B éla
6 . P e t ro v ic s  P é te r
7 . Hausz F r ig y e s
8 .  S zark a  M ih álj

400 m s í k f u t á s :  1 .  Z sinka András
2 . Magyar Gyula
3 . Pavek F erenc
4 .  S idó  Csaba
5 .  B a t i z i  György
6 . L au ren cs ik  L ász ló
7 . S zark a  M ihály
8 .  Kovács M iklós

800 m s ík f u t á s :  1 .  F ek e te  S ándor
2 . Benyovszky I s tv á n
3 . P é ley  I s tv á n
4 .  Vansz I s tv á n
5 .  S a á r i  T ib o r
6 . K iss Ernő
7 . Bocska Im re
8 .  B Jîagy f é t e r

1300 m s ik f i f tá s :
1« K isp á l L ász ló
2 .  Benyovszky I s tv á n
3 . S zán tó  Tamás
4 .  V ansz I s tv á n
5 .  Papp S ándor
6 . Rózsa I s tv á n
7 . S a á r i  T ib o r
8 .  Kovács András

3000 m s ik f u t á s :
1 . S zek e re s  Ján o s
2 . B á to r i  Gábor
3 . Máté Sándor
4 .  S ie tő  D án ie l
5 .  Papp Sándor
6 . Rózsa Is tv á n
7 . T óth M ihály
8 .  Homoki V ince

10.000 m s ík f u t á s :
TT T óth  B éla
2 .  Török Ján o s
3 . Homoki V ince
4 .  T óth  Gyula
5 .  B á th o r i  Gábor
6 . H orváth  Ernő
7 . S ze ré n y i János
8 .  Boros Z o ltán

110 m g á t f u t á s :  1 . M ila s s in  Lóránd
2 . Árva Is tv á n
3 . Dóczi F erenc
4 .  B ercsén y i M iklós
5 .  T ö lg y es i Ottö.
6 . T óth  Kálmán
7 . L ip p a i Ján o s
8 . F ila k o v ic s  Is tv á n

400 m g á t f u t á s :  1 . Árva I s tv á n

2 . M ila s s in  Lóránd
3 . Árendás J ó z s e f

4 .  V é rte s sy  M iklós
5 . L ip p a i Ján o s
6 . J á n v á r i  T iv ad a r
7 . F ila k o v ic s  I s tv á n
8 . Habony L ász ló

3000 m ak ad á ly : 1 .  H azai B alázs
2 . K ocsis L ász ló
3 . Németh Gyula
4 .  T óth M ihály
5 .  Ju h ász  Ján o s
6 . B am ak i F erenc
7 . B ozsár J ó z s e f
8 .  K ő fa lv i Jenő

U.Dózsa 2 2 .4
B orsod 22 .5
V asas 2 2 .6
MAEC 2 2 .7
B p .É p itők 23 .9
U.Dózsa 4 7 .4
Bp .Honvéd 4 8 .8
BEAC 4 9 .0
V asas 4 9 .1
MAEC 5 0 .0
B orsod 5 0 .7
Bp .É p itő k 5 1 .0
B aranya 5 1 .5
U.Dózsa 1 :4 9 .3
Bp .Honvéd 1 :5 0 .7
B aranya 1 :5 3 .2
Borsod 1 :5 3 .6
BEAC 1 :5 4 .3
B p .É p itők 1 :5 4 .5
V asas 1 :5 4 .7
MAEC 1 :5 5 .5

Baranya 3 :4 8 .1
Bp.Honvéd 3 :4 9 .0
U.Dózsa 3 :4 9 .7
Borsod 3 :5 1 .1
Bp .É p itő k 3 :5 3 .2
V asas 3 :5 6 .2
BEAC 3 :5 7 .7
MAEC 4 :0 2 .4

Bp.Honvéd 1 4 :1 3 .8
MAEC 1 4 :1 6 .0
U.Dózsa 1 4 :3 0 .2
B orşod 1 4 :3 7 .6
Bp .É p itő k 1 4 :4 0 .0
V asas 1 4 :4 6 .8
BEAC 1 5 :0 0 .8
B aranya 1 5 :3 1 .0

U.Dózsa 2 9 :2 1 .8
Bp .Honvéd 3 0 ;0 2 .8
B aranya 3 0 :1 4 .2
B orsod 3 0 :1 7 .6
MAEÇ 3 0 :3 5 .2
Bp .É p itő k 3 1 :5 9 .8
V asas 3 2 :0 7 .2
BEAC 3 2 : 1 2 .6
Bp.Honvéd 14 .1
U.Dózsa 1 4 .7
V asas 14 .9
BEAC 15 .0
B p .É p itő k 1 5 .2
B orsod 15 .3
MAEC 1 6 .3
Baranya 1 6 .6
U.Dózsa 5 0 .5

o rszág o s  c s ú c s  I
Bp.Honvéd 5 3 .6
BEAC 5 4 .0

o r s z . i f j ú s á g i  csú cs
Vasas 5 4 .0
MAEC 5 8 .5
Borsod 5 8 .5
B aranya 5 9 .7
Bp .É p ítő k 6 2 .2
V asas 8 :5 2 .2
Bp .Honvéd 9 :0 0 .8
U.Dózsa 9 :0 1 .2
BEAC 9 :1 2 .4
Borsod 9 :1 8 .4
MAEC 9 :2 2 .6
Baranya 9 :3 4 .6
B p .É p itők 1 0 :3 4 ,0

15



4x100 m v á l tó :  1 . Bp.Honvéd /A ra d i,  F a rk a s , P e tő h á z i ,  M agyar/ 4 1 .3
2 . BEAC /B ab in szk y , M ih á ly f i ,  P avek , H a jd ú / 4 1 .7
3 . Ü.Dózsa /P a jo r ,  F ü g ed i, B á to r i ,  R u szn ák / 4 1 .8
4 .  B orsod /L a u re n c s ik , Novák, P i n t é r ,  B á n h id i /  4 1 .8
5 . B aranya A ém eth , Kovács, Körmendi, L é p ő id / 4 2 .7
6 . V asas /3 id ó ,  B a lczó , P e t r o v ic s ,  B o d o r/ 4 3 .0
7 .  1LAFC /M átay , H ausz, L ip p a i ,  S e b e s ty é n /  4 4 .6
8 . B p .H pitők  /S z ö ré n y i ,  S za rk a , Habony, H o rv á th / 4 6 .7

4x400 m v á l tó :  1 .  Bp.Honvéd /A ra d i,  M agyar, M ila s s in ,  V ig h /  3 :1 3 .8
2 . Ü.Dózsa A s in k a ,  F e k e te , F ü g ed i, B á t o r i /  3 :1 4 .2
3 .  BEAC /Á ren d ás , B ab inszky , Z en te , P a v e k / 3 :1 8 .0
4 .  V asas /G sa b a i, S id ó , B a lczó , P e t r o v i c s /  3 :1 8 .4
5 .  MAFC /L ip p a i ,  B a t i z i ,  B.Nagy, H au sz / 3 :2 0 .6
6 . B orsod A o v á k , P a ta k i ,  L a u re n c s ik , T a k á c s / 3 :2 2 .6
7 . B aranya A o v á c s , Körmendi, P é le y ,  L é p ő id / 3 :2 9 .4
8 . B p .E p itó k  A a a rk a ,  Habony, Z s i l a ,  K i s s /  3 :3 1 .2

20 km g .-.s lo g las:
1 .  D alm ati Ján o s Bp.Honvéd 1 :3 5 :4 2 .6
2 .  S z ta n k o v ic s  Im re BEAC 1 :3 5 :5 9 .0
3 .  Danovszky F erenc B p .E p itő k  1 :3 7 :1 8 .6
4 .  Korcsok Ján o s  MAFC 1 :5 3 :2 4 .4
5 .  T am óczky György Ü.Dózsa 1 :5 4 :4 4 .6
6 . S s a k a s i t s  P é t e r  V asas 1 :5 5 :4 7 .2
7 . P u sk ás G usztáv  B orsod 1 :5 9 :4 5 .2
8 . G arbacz J ó z s e f  B aranya 2 :0 3 :1 7 .4

M agasugrás; 1 . M ajor I s tv á n  Bp.Honvéd 214
2 .  Dóczi F eren c  V asas 212
3 .  S z e p e s i Ádám BEAC 209
4 .  F a rk a s  F eren c  B orsod 206
5 .  Kelemen Endre Ü.Dózsa 206
6 . K erényi Z o ltán  MAFC 194
7 ;  L an to s  Z o ltán  B aranya 190
8 . S zö ré n y i I s tv á n  B p .E p itő k  180

T av o lu g rá s : 1 .  Németh Gyula B aranya 747
2 .  Katona Gábor Bp.Honvéd 739
3 . P a jo r  F eren c  Ü.Dózsa 708
4 .  Láng G yula BEAC 694
5 .  P in t é r  J ó z s e f  B orsod 685
6 . L ugosi Ján o s  MAFC 680

H árm asugrás: 1 .  C z i f f r a  Z o ltán
2 . H erczegh F erenc
3 . L ugosi K aroly
4 .  Kepes Ján o s
5 . K iss  L ász ló
6 . P i e z i i  S ándor

Bp.Honvéd 15 .78
U.Dózsa 15 .01
MAFC 14.79
V asas 14 .56
BEAC 14.40
B orsod 13.60

R ú d u g rás: 1 .  V isk o v ic ş  Károly
2 . S ch u lek  Ágoston
3 . F ran k é  L ász ló
4 .  K a lló  Dezső
5 .  Hausz F r ig y e s
6 . S z ö ré n y i I s tv á n
7 .  D i t t r i c h  Tamás
8 .  P i e z i i  S ándor

U.Dózsa 490
V asas 460
Bp.Honvéd 450
BEAC 440
MAFC 400
B p .E p itő k 380
B aranya 360
B orsod 340

S ú ly lö k é s :  1 .  F aragó  Ján o s
2 .  T e v e li  M ihály
3 .  V a r jú  V ilm os
4 .  d r .Nagy György
5 .  Holub S ándor
6 . E n cs i I s tv á n
7 . D i t t r i c h  Tamás
8 .  K aposvári Sándor

B orsod 18 .86
V asas 18.39
U.Dózsa 17 .85
BEAC 17.53
Bp .Honvéd 17.05
B p .É p ítő k 13.58
B aranya 13 .56
MAFC 1 2 .9 4

D is z k o s z v e té s :  1 .  F e jé r  Géza Bp.Honvéd
2 . F aragó  Ján o s  B orsod
3 .  Szabó I s tv á n  U.Dózsa
4 .  E rd e i L ász ló  BEAC
5 . K ácsor J ó z s e f  V asas
6 . K ivágó Iv án  B p .E p itő k
7 . Zámbó C saba MAFC
8 . Jakab  L ász ló  B aranya

61.48
5 6 .30  
5 1 .4 2  
4 7 .0 6  
4 4 .5 6  
42 .78
39.30 
39 .16

G e r e ly h a j í tá s : 1 . Németh M iklós
2 . C s ik  J ó z s e f
3 . B oros S ándor
4 .  Gábor L ász ló

V a sa s  
B p .é p ítő k  
U.Dózsa 
B orsod

83 .58  
8 1 .8 2  
74 .02
72 .58
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5 .  E rd é ly i  György BEAC
6 . P a j t á s  Dénes Bp.Honvéd
7 .  Szabó J ó z s e f  B aranya
8 .  S zéc sén y i I s tv á n  MAPC

K a la p á c sv e té s ; 1 .  E n cs i I s tv á n  B p .É p itő k
2 .  Z siv ó tzk y  Gyula ü .D ózsa
3 . Kapusi Im re Bp .Honvéd
4 .  S a j t á r  L a jo s  V asas
5 . dr.Nagy György BEAC
6 . C zauner J ó z s e f ' MAEC
7 . Mandel A ndrás B aranya
8 .  V arga L ász ló  Borsod

69.38 
68 .54  
60 .22  
5 5 .90
69.18
63.38 
60 .56  
5 9 .78  
5 1 .20  
50 .20  
4 8 .88  
4 6 .8 0

A f é r f i  p o n tv ersen y  végeredm énye:
1 .  Bp.Honvéd
2 . U.Dózsa
3 . BEAC
4 .  V asas
5 .  Borsod
6 . B aranya
7 . MAFÇ
8 . B p .E p itő k

156 pont
140 II

1 0 1 »1

98 II

86 I»

70 II

64 II

58 1?

A s z e r z e t t  pon tok  k im u ta tá sa
F é r f i a k ;

7ersenyszám Bp .Honvéd U. Dózsa BEAC V asas B orsod Baranya MAFC B p.D pitők
100 7 6 5 3 4 9 2 -
200 9 5 7 3 4 6 2 1
400 7 9 6 5 3 1 4 2
800 7 9 4 2 5 6 1 3
1500 7 6 2 3 5 9 1 4
5000 9 6 2 3 5 1 ’ 7 4
10.000 7 9 1 2 5 6 4 3
110 g á t 9 7 5 6 3 1 2 4
400 g á t 7 9 6 5 3 2 4 1
3000 ak ad . 7 6 5 9 4 2 3 1
4x100 9 6 7 3 5 4 2 1
4x400 9 7 6 5 3 2 4 1
20 km g y a l . 9 4 7 3 2 1 5 6
magas 9 4 6 7 5 2 3 1
tá v o l 7 6 5 2 4 9 3 1
hármas 9 7 4 5 3 - 6 -
rú d 6 9 5 7 1 2 4 3
sú ly 4 6 5 7 9 2 1 3
d isz k o sz 9 6 5 4 7 1 2 3
g e re ly 3 6 4 9 5 2 1 7
k a lap á cs 6 7 4 5 1 2 3 9
ö s s z p o n t : 156 140 101 98 86 70 64 58

H ely ezés: I . I I . I I I . IV . V . V I. V I I . V I I I .

100 m s ik f u t á s :  1 .
2 .
3 .
4 .
5 .
6 .
7 .
8 .

200 m s i k f u t á s :  1 .
2 .
3 .
4 .
5 .
6 .

H ő k i
K ároly Zsuzsa 
Szabó Jánosné 
Deé M árta 
B ru zse n já k  I lo n a  
Könje Irm a 
G ulyás Ágota 
Bánhalm i I lo n a  
Tompái G jö rg j i
Orosz I r é n  
K ároly Z suzsa 
Szabó Jánosné 
.jo th  K lára  
Könjie Irm a 
C saba G jö rg ji

B orsod
V asas
S zek szá rd
U.Dózsa
Bp.Honvéd
BEAC
Debrecen
C sepel
U.Dózsa 
B orsod 
V asas 
BEAC
Bp .Honvéd 
S zeksz .D ózsa

11 .7  
11 .9  
12,0 
12.0 
12.2
1 2 .7
12.8  
12.8
2 4 .2
2 4 .4
2 4 .4
2 4 .5
2 4 .8
25 .9



400 m s ík f u t á s :

800 m s ik f u t á s :

1500 m s ik f u tá s

110 m g á t f u tá s :

4x100 m v á l tó :

4x400 m v á l tó :

M agasugrás :

T áv o lu g rá s ;

S ú ly lö k é s :

7 . P e t r ik a  E rz sé b e t Debrecen 2 6 .2
8 . Tompái Györgyi C sepel 26 .8
1 . Orosz I r é n U.Dózsa 5 3 .92 . L ázár Magdolna Debrecen 5 6 .1
3 . T óth  üva , Bp.Honvéd 5 6 .3
4 .  Gőz S a r o l ta B orsod 5 8 .2
5 . H orváth  E rz sé b e t V asas 5 8 .8
6 . Csaba Györgyi S zek szá rd 5 8 .9
7 . V âşh Eva BEAC 5 9 .4
8 .  D io szeg h i Éva C sepel 6Ö.3
1 . K u lc sá r Magdolna V asas 2 :0 6 .7
2 . Hepp Györgyné S zek szárd 2 :1 0 .4
3 . L ázár Magdolna Debrecen 2 :1 2 .6
4 .  B udavári M ária Bp .Honvéd 2 :1 4 .8
5 .  B abinyecz Jó z se fn é C sepel 2:16 .5
6 , Végh Éva BEAC 2 :1 8 .8
7 . U tr i  Éva B orsod 2 :1 8 .8
8 . G u tá i K a ta lin U.Dózsa 2 :2 2 .8

1 . K u lcsá r Magdolna V a sa s 4 :2 1 .2
2 .  Hepp Györgyné S zek szárd 4 :2 4 .3
3 . B udavári M ária Bp .Honvéd 4 :3 5 .0
4 .  L ip c s e i  I r é n Debrecen 4 :3 5 .4
5 . B abinyecz Jó z se fn é C sepel 4 :4 0 .6
6 . K aszai Anna U.Dózsa 4 :4 5 .0
7 . U t r i  Éva B orsod 4 :4 7 .4
8 .  S ipka Ágnes BEAC 5 :3 3 .0
1 .  S z ív ó s  I r é n U.Dózsa 1 4 .7
2 . P a u lin  M árta Borsod 14 .9
3 . Pap M ária Bp.Honvéd 15.3
4 .  S isk a  Xénia V a sa s 1 5 .3
5 . G ulyás Ágota BEAC 1 5 .4
6 . K re isz  Andrea C sepel 1 6 .8
7 . Kovács V ajkné Debrecen 17 .3
8 . Kovács Éva S zek szá rd  /' 1 8 .3
1 . U.Dózsa Æ ru zsen y àk , P u s z ta i ,  Baumann, O ro sz / 4 6 .5
2 , B orsod /Sáajzik , K áro ly . P a u l in ,  K is s / 4 7 .3
3 . Bp.Honvéd /L u k ic s , F rankne , T ó th  E . ,  Könye/ 4 8 .0
4 .  V asas /Sebők, Szabóné, F ü le ,  H o rv á th / 4 8 .2
5 .  BEAC /M ad lo v ics , G u lyás, Boda, W oth/ 4 8 .5
6 . Debrecen /K ovácsné, L áz á r, V árh a lm i, P e t r i k a / 4 8 .6
7 . S zek sz á rd  /B orbély , Kovács, C saba, D eé / 4 8 .9
1 . U,Dózsa /B ru zsen y ék , P u s z ta i ,  Baumann, O ro s z / 3 :4 4 .7
2 . V asas /Szabóné , K u lc sá r , Sebők, F ü le / 3 :4 6 .5
3 . Bp.Honvéd /L u k ic s , Könye, T ó th , B u d a v á r i/ 3 :5 1 .4
4 .  Borsod A ia iz ik , K áro ly , B re tá n , G őz/ 3 :5 3 .6
5 .  S zek sz á rd  /S sa b a , Kovács, Heppné, D eé / 3 :5 5 .0
6 . D ebrecen /B o ro s , Domokos, L ip c s e i ,  L á z á r / 3 :5 9 .3
7 . 32AC /»Yoth, Végh, G örbe, M ad lo v ic s / 4 :0 1 .8
8 .  C sep el Æ y i n , D ió sze g h i, Papp, E r e s s z / 4 :0 9 .2
1 . Z ink T eréz BEAC 176
2 . Kovács Éva S zek szárd 176
3 . B iró  Éva U .Dózsa 172
4 .  Pap M ária Bp.Honvéd 166
5 .  Katona Éva V asas 166
6 . K re isz  Andrea C sepel 162
7 . E rd é ly i  M ária Debrecen 158
8 .  Jeg e s  E rz sé b e t B orsod 158
1 . B ruzsenyák I lo n a U.Dózsa 617
2 . Woth K lá ra BEAC 593
3 . Papp M arg it C sepel 590
4 .  L uk ics I ld ik ó Bp .Honvéd 554
5 . Deé M árta S zek szárd 551
6 . H erendi E rz sé b e t V asa s 535
7 . P a u lin  M árta Borsod 524
8 .  C zeg lé d i E rz sé b e t Debrecen 518
1 . Bognár J u d i t Bp .Honvéd 1 6 .84
2 . V e re ss  Éva Debrecen 15.49
3 . Papp M arg it C sepel 14 .46
4 .  M olnár M ária V asas 13.98
5 .  D r.K le ib e r  le re n c n é U.Dózsa 13.86
6 . V eréb E rz sé b e t Borsod 1 3 . 8 0
7 . Dózsa G a b r ie l la BEAC 12.20
8 . Búzás E rz sé b e t S zek szárd 10 .63
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Rúdugrás 559 Isa k sso n  /S v é d o rsz á g / I 9 72 .m á j. 2 3 . E l Paso
Hárm asugrás 17 .44 S zanyejev  /S z o v je tu n ió / 1 9 7 2 .o k t.1 7 . Szuhumi
S ú ly lö k é s 21 .54 B rie s e n ic k  /4íDK/ 1 9 7 2 .au g .2 5 . Potsdam
D iszk o sz v e té s 68.40 Bruch S v é d o r s z á g / 1 9 7 2 .j ú l .5 . Stockholm
G e re ly h a j i tá s 94 .08 Wolfermann /USZK/ 1973.m á j.5 . L everkusen
K a la p ácsv e té s 76.40 Schm idt /NSZK/ 1 9 7 1 .s z e p t .5 . L ahr

T izp róba 8454 A vilov /S z o v je tu n ió / 1 9 7 2 .s z e p t .7 -8 . München

I I I . . F é r f i a k  magyar c s ú c s a i

a,»Z Ş ik fu t  ás_m étjeres_ táv£kon
100 m IC . 3 C su to rá s  Csaba 1 9 6 4 .s z e p t .5 . B udapest

M ih á ly fi L ász ló 1966. j ú l . 2 . O gyessza
M ih á ly fi L ász ló 1967. s z e p t . 2 . B udapest
F a rk as  T ib o r 1 9 7 1 .s z e p t .4 . B udapest
L épőid Endre 1971. o k t . 1 6 . B udapest
B á to r i  I s tv á n 1972. jú n .2 3 . B udapest

200 m 2 0 .7 C su to rá s  Csaba 1 9 6 4 .s z e p t .6 . B udapest
400 m 4 6 .7 C su to rá s  Csaba 1 9 6 2 .a u g .4 . B udapest
800 m 1 :4 7 .1 S z e n tg á l i  L a jo s 1 9 5 4 .au g .2 8 . Bem
1000 m 2 : 19 .0 R ózsavö lgy i I s tv á n 1 9 5 5 .s z e p t .2 1 . T ata
1500 m 3 : 38 .8 R ó zsav ö lg y i I s tv á n I 9 60 . j ú l . 3 0 . B udapest
200 0 m 5 : 0 2 .2 R ózsav ö lg y i I s tv á n 1955. o k t .2 . B udapest
3000 m 7 :5 1 .2 M ecser L ajo s 1966. m áj. 3 0 . London
5000 m 1 3 :2 9 .2 M ecser L a jo s 1 9 6 8 .j ú l . 3 . S tockholm
10.000 m 2 8 :2 7 .0 M ecser L ajos 1 9 6 6 .au g .3 0 . B udapest
15.000 m 4 5 :1 5 .2 S ü tő  J ó z s e f 1963. m á j.1 1 . B udapest
30.000 m 1 :0 1 :3 9 .2 S ü tő  J ó z s e f 1963.m á j.18. Budapest
25.000 m 1 :1 8 :0 2 .2 S ü tő  J ó z s e f 1963 .m áj.1 8 . B udapest
30.000 m 1 :3 5 :4 1 .0 T óth Gyula 1 966 .n o v .2 7 . Fukooka
M aratoni 2 :1 4 :5 9 .0 T óth  Gyula 1 968 .m á j.1 9 . K arl-M arx -S tad t
1 ó rá s  f u tá s 19488 m S ü tő  J ó z s e f 1963.m á j.1 8 . B udapest

b . /  Ş ik f u tá s_ a n g o lja e r té k e g y  ségü_távokon
1 m érfö ld 3 :5 9 .0 T áb o ri L ász ló 1 9 5 5 .m á j.2 8 . London

R ózsav ö lg y i I s tv á n 1 9 5 6 .au g .2 6 . Budapest
2 m érfö ld 8 :3 3 .2 M ecser L a jo s 1 9 6 8 .j ú l . 3 . Stockholm
3 m érfö ld 1 3 :0 3 .4 M ecser L a jo s 1 9 6 7 .j ú l . 15 . London
6 m érfö ld 2 7 :2 3 .8 M ecser L a jo s 1 9 6 6 .j ú l . 8 . London

Ç.«Z G á t-_ és  a k a d á ly fu tá s_ é s  g y a lo g lá s
110 m g á t 13 .7 M ila s s in  Lóránd 1 9 7 2 .j ú l .2 2 . B udapest

M ila s s in  Lóránd 1 9 7 2 .au g .2 2 . B udapest
200 m g á t 2 3 .6 C sány i Z o ltán 1963. j ú l . 14 . B udapest

C sányi Z o ltán 1 9 6 3 .j ú l . 2 7 . B udapest
400 m g á t 5 0 .5 Árva Is tv á n 1973.m á j.2 0 . B udapest
30OO m akadály  8 : 3 2 .6 J ó n i I s tv á n 1 9 6 7 .j ú l . 23 . D a s b u rg
10 km g y a lo g lá s  4 2 :2 4 .2 K iss A n ta l 1 9 6 5 .o k t .3 1 . T atabánya
20 km g y a l . 1 :2 6 :5 3 .0 F ó rián  Sándor 1 9 7 3 .á p r .8 . Ajka
30 km g y a l . 2 :2 3 :1 4 .0 H avasi I s tv á n 1 9 6 3 .s z e p t .2 2 . B udapest
50 km g y a l . 4 :0 7 :5 7 .4 K iss A n ta l 1 9 7 1 .o k t .2 4 . B udapest
1 ó rá s  g y a l . 13829 m A n ta l Andor 1 9 7 2 .s z e p t .1 6 . Szeged
2 ó rá s  g y a l . 25662 m D alm ati Ján o s 1 9 7 0 .s z e p t .7 . B udapest

d . /  V á ltó fu tá so k _
1 .O rszágos csúcsok

4x100 m 39 .8 V á lo g a to t t 1 9 6 4 .s z e p t .6 . B udapest
V á lo g a to t t 1 9 6 4 .sz e p t .1 8 . P rág a

4x200 m 1 :2 5 .1 V á lo g a to t t 1 9 7 0 .s z e p t .3 0 , B udapest
4x400 m 3 :0 7 .6 V á lo g a to t t I 97O .a u g .2 . S z a ra je v ó
4x800 m 7 :2 7 .4 U.Dózsa 1 9 7 1 .o k t . 3 . B udapest
4x1500 m 1 5 :1 4 .8 Bp.Honvéd 1 9 5 5 .s z e p t .2 9 . B udapest
4x1 m érfö ld 1 6 :2 5 .2 V á lo g a to t t 1 9 5 9 .s z e p t .2 9 . B udapest

2 .E g y e s ü le t i  csúcsok
4x100 m 4 0 .9 BEAC 1968. o k t . 2 6 . B udapest

BEAC 1 9 6 9 .j ú l . 2 7 . B udapest
U.Dózsa 1 9 6 9 .j ú l . 2 7 . B udapest
Bp.Honvéd 1 9 7 1 .o k t .2 . B udapest
Bp.Honvéd 1 9 7 2 .s z e p t .  30 . B udapest

4x200 m 1 :2 5 .5 Bp .Honvéd 1 9 6 2 .s z e p t .3 0 . B udapest
Bp.Honvéd 1972. o k t .1 . B udapest

4x400 m 3 :0 9 :8 U.Dózsa 1 9 7 0 .o k t .4 . S z o c s i
4x800 m 7 :2 7 .4 U.Dózsa 1 9 7 1 .o k t .3 . B udapest
4x1500 m 1 5 :1 4 .8 Bp.Honvéd 1 9 5 5 .s z e p t .2 9 . B udapest
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e . /  Ü gyességi számok
M agasugrás 223 M ajor I s tv á n 1 9 7 1 .s z e p t .1 9 . S ien a
T áv o lu g rá s 786 K a lo c sa i H enrik 1970. j ú l . l . H e ls in k i
R údugrás 515 S te in h á c k e r  R óbert 1 9 7 1 .o k t.1 2 . B udapest
H árm asugrás 16 .73 K a lo c sa i H enrik 1967. j ú n .1 8 . B udapest
S ú ly lö k é s 20.4-5 V a rjú  V ilm os 1 9 7 1 . jú l .3 1 . B r a t i s l a v a
D isz k o sz v e té s 66 .92 F e jé r  Géza 1 9 7 1 .j ú l . 3 . B udapest
G e re ly h a ji t ás 87 .20 Németh M iklós 1 9 6 7 ;jún  .2 5 . Poznan
K a la p á c sv e té s 73 .76 Z sivó tzky  Gyula I9 6 8 .s z e p t .1 5 . B udapest
T izp ró b a 7905 B akai J ó z s e f 1 9 7 2 .j ú l . 1 -2 . B udapest

f . /  U g^esség^ c sa p a tsz á m o k _ /ö tö s_ c sa £ a £ /
M agasugrás 204 Bp.Honvéd 1 9 7 3 .m á jt5 . B udapest
T áv o lu g rá s 731 .2 Bp.Honvéd 1973.m á j.5 . B udapest
R údugrás 438 U.Dózsa 1 973 .m áj.6 . B udapest
H árm asugrás 1 5 .1 4 .6 Bp .Honvéd 1973.m á j.6 . B udapest
S ú ly lö k é s 1 6 .0 6 .8 Bp.Honvéd 1 9 7 3 .m á j.6 . B udapest
D isz k o sz v e té s 5 2 .9 3 .2 Bp.Honvéd 1973.m á j.5 . B udapest
G e re ly h a ji t ás 6 4 ;1 1 .2 TFSE 1967 .m á j.6 . B udapest
K a la p á c sv e té s 5 9 .3 5 .6 Bp.Honvéd 1973.m á j.6 . B udapest

IV ■ N ő k v i lá g c s ú c s a i  
a . /  Ş ik f u tá s_ m éte r e s _ t  ávokon

100 m 1 0 .9 S te c h e r-M e is sn e r  /NDK/ 1 9 7 3 .j ú n .7 . O s tra v a
200 m 2 2 .4 C s i-c sa n g  /T a jv a n / 1 9 7 0 .j ú l . 12 . München

S techers-M eissner /NDK/ 1 9 7 2 .s z e p t .7 . München
400 m 5 1 .0 N e u fv i l le  /J a m a ik a / 1970. j ú l . 23 . E d inburgh

Z eh rt /NDK/ 1 9 7 2 .j ú l  .4 . P á r i z s
800 m 1 :5 8 .5 F a lc k -Ja n z e  /NSZK/ 1 9 7 1 .j ú l . 11 . S t u t t g a r t
1500 m 4 :0 1 .4 B rag ina  /S z o v je tu n ió / 1 9 7 2 .s z e p t .9 . München
3000 m 8 :5 3 .0 B rag in a  " 1 9 7 2 .au g .1 2 . Moszkva

b . /  S ík f  u t  ás_ang 0l_mért;é kegy ş  égü_táv okon
100 y 10 .0 C s i-c se n g  /T a jv a n / 1 9 7 0 .jú n .1 3 . P o r t la n d
220 y <í2.b U s l-c se n g  /T a jv a n / 1 9 7 0 .j ú l . 3 . Los A ngeles
440 y 5 2 .4 Pollack-A m oore / A u s z t r á l i a /  1 9 6 5 .fe b r .2 7 . P e r th
880 y 2 :0 2 .0 W i l l i s  / A u s z t r á l i a / 1962 ,m árc .3 . P e r th

Pollack-A m oore / A u s z t r á l i a /  1 9 6 7 .j ú l . 5 . S tockholm
Jackson-M anning /E g y .A ll . / 1972 .m á j.1 3 . P h i la d e lp h ia

1 m érfö ld 4 :3 5 .3 T i t t e l  /NSZK/ 1 9 7 1 .a u g .2 0 . S i t t a r d
c,, /  G á t-_ és  v á l tó f u t á s

100 m g á t 12 .5 E h rh a rd t-J a h n e  >NDK/ 1972. j ú n .15 . Potsdam
R yan-K ilbom  / A u s z t r á l i a / 1972. j ú n .28 . V arsó

200 m g á t 2 5 .7 R yan-K ilborn  " 1971.n o v .2 5 . M elbourne
4x100 m 42.6 E g y e sü lt Államok 1 9 6 8 .o k t.2 0 . Mexikó

NtíZK 1 9 7 2 .sz e p t .1 0 . München
4x110 y 4 4 .7 Tennese egyetem  /E g y .Á l l . / 1 9 7 1 .j ú l . 9 . B a r k e r s f ie ld
4x200 m 1 :3 3 .8 N a g y -B rita n n ia  v á lo g a to t t 1 9 6 8 .au g .2 4 . London
4x220 y 1 :3 5 .8 A u s z t r á l ia 1969.n o v .9 . B risb an e
4x400 m 3 :2 3 .0 NDK 1 9 7 2 .s z e p t .1 0 . München
4x440 y 3 :3 3 .9 E g y e sü lt Államok 1 9 7 2 .au g .1 2 . Champaigns
4x800 m 8 :1 6 .8 NSZK 1 9 7 1 .j ú l . 3 1 . Lübeck

d . /  ü g y e s sé g i számok
M agasugrás 194 B lagoeva /B u lg á r i a / 1 9 7 2 .szep t.2 4 -, Zágráb
T áv o lu g rás 684 R osendahl /NSZK/ 1 9 7 0 .s z e p t .3 . T orinó
S ú ly lö k é s 21 .03 C siZ sova /S z o v je tu n ió / 1 9 7 2 .s z e p t .7 . München
D iszk o sz v e té s 67 .44 M elnyik " 1 973 .m á j.25. R iga
G e re ly h a j i tá s 65.06 Fuchs /NDK/ 1 9 7 2 .j ú n .11 . Potsdam
Ö tpróba 4801 P e te r s  /N a g y -B r ita n n ia / 1 9 7 2 .s z e p t .  2 -3 . München

V , N ő k e u ró p a -c sú c s a i
a . / S ik f u tá s  m éte res  távokon

100 m 10 .9 S te c h e r-M e is sn e r  /NDK/ 1 9 7 3 .j ú n .7 . O s tra v a
200 m 22 .4 S te c h e r-M e is s n e r  " 1 9 7 2 .s z e p t .7 . Münc hen
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400 m 5 1 .0 Z eh rt /NDK/ 1 9 7 2 .j ú l .4 . P á r i z s
800 m 1 :5 8 .5 F a lc k -J a n ze ASZK / 1971. j ú l . 1 1 . S t u t t g a r t
1500 m 4 :0 1 .4 B rag in a  /S z o v je tu n ió / 1 9 7 2 .s z e p t .9 . Münc hen
5000 m 8 :5 3 .0  B rag in a  "

b . /  S ik fu tá s_ an g o l_ m érték e£ y ség ü
1 9 7 2 .au g .1 2 .

_távokon_
Moszkva

100 y 10 .5 K lobuszovszka /L e n g y e lo rsz . 
K ir s z e n s te in  ”

/1 9 6 5 .j ú l . 25 . 
1965. j ú l . 25 .

V arsó
V arsó

220 y 2 3 .6 I tk in a  /S z o v je tu n ió /  1 9 5 6 .jú l .2 2 .  
Arden /N a g y -B r ita n n ia /  1 9 6 4 . jú l .4 .  
K ir s z e n s te in  /L e c g y e lo r s z . /  1 9 6 5 .j ú l . 7 .

K ijev
London
D ublin

440 y 5 3 .7 I tk in a  /S z o v je tu n ió / 1959. s z e p t .  1 2 . K rasznodar
880 y 2 :0 3 .0 N ik o l ic s  / J u g o s z lá v ia / 1 9 6 7 ,j ú l . 5 . S tockholm
1 m érfö ld 4 :3 5 .3

c .
T i t t e l  /NSZK/

/  G á t-_ és  v á ltó v e rse n y e k
1971.a u g .2 0 , S i t t a r d

100 m g á t 12 .5 E h rh a rd t-J a h n s  /ID K / 1 9 7 2 .jú n . l5 . Potsdam
200 m g á t 25 .8 E h rh a rd t-J a h n s " 

S ukniew icz /L e n g y e lo rs z á g /
1 9 7 0 .j ú l .5 .  
1 9 7 0 .a u g .9 .

E r f u r t
V arsó

4x100 m 4 2 .8 NSZK 1972. s z e p t .1 0 , München
4x110 y 4 5 .0 N ag y -B rita n n ia  v á lo g a to t t 1968. s z e p t .  15. P o rthsm ou th
4x200 m 1 :3 3 .8 N a g y -B rita n n ia  v á lo g a to t t 1968, a u g .2 8 . London
4x220 y 1 : 36 .0 NDK 1 9 5 8 .j ú l . 26 . L ip cse
4x400 m 3 : 23 .0 NDK 1972. s z e p t . 1 0 . München
4x800 m 8 :1 6 .8 NSZK

d . /  Ü gyességi számok
1 9 7 1 .j ú l . 3 1 . Lübeck

M agasugrás 194 B lagoeva A u l g á r i a / 1972. s z e p t ,2 4 . Zágráb
T áv o lu g rás 684 R osendahl /NSZK/ 1970. s z e p t . 3 . T orinó
S ú ly lö k é s 21 .03 C siz so v a  /S z o v je tu n ió / 1972. s z e p t . 7 . München
D iszk o sz v e té s 67 ,44 M elnyik /S z o v je tu n ió / 1973 .m á j.2 5 . R iga
G e r e ly h a j i tá s 65 .06 Fuchs /NDK/ 1972. j ú n . l l . Potsdam
ö tp ró b a 4801 P e te r s  /N a g y -B r ita n n ia /  1 9 7 2 .s z e p t .2 -3 .

V I . N ő k  magyar c s ú c s a i  
S ik -_ é s  g á tfu tá s_ m é te re s_ tá v o k o n

München

100 m 11.3 Balogh G yörgyi 1971 .m á j.3 0 . Győr
200 m 22.8 Balogh G yörgyi 1 9 / l . a u g .1 . B r a t i s la v a
400 m 5 1 .7 B alogh G yörgyi l9 7 2 .s z e p t .1 . München
800 m 2 :0 2 .4 K u lc sá r Magdolna 1972. a u g .3 1 . München
1500 m 4 :1 4 .4 K u lc sá r Magdolna 1 9 7 3 .jú n .7 . O s tra v a
3000 m 9 :1 4 .4 Z s ilá k  I lo n a 1973.jú n  .3 . Moszkva
100 m g á t 13 .3 B ruzsenyák I lo n a 1972. a u g .2 0 . V arsó
200 m g á t 2 8 .3 K iss  M ária 

K iss  M ária
b . /  V á ltó fu tá s o k  
1 .—O rszágos csúcsok

1969.a u g .31 . 
I 97I . s z e p t ,4 .

B udapest
B udapest

4x100 m 4 4 .6 V á lo g a to t t  
V a sa s

1 9 6 8 .o k t.1 9 . 
I 9 72•3^1»1•

Mexikó
B udapest

4x200 m 1 :3 8 .0 V asas 1 9 7 1 .o k t .3 . B udapest
4x400 m 3 :3 5 .8 V á lo g a to t t 1 9 6 9 .s z e p t .1 9 . Athén
4x800 m 9 :0 0 .6 V asas

2 . /  E g y esü le ti_ c sú c so k _
1 9 7 1 .o k t .3 . B udapest

4x100 m 4 4 .6 V asas 1 9 7 2 .j ú l . 1 B udapest
4x200 m 1 :3 8 .0 V asas 1971. o k t .3 . B udapest
4x400 m 3 :4 1 .4 V asas 1971. o k t . 10 . B udapest
4x800 m 9 :0 0 .6 V asas

c . /  Ü gyességi számok
1971. o k t .3 . B udapest

M agasugrás 186 .Rudolf E rik a 1973 .m á j,6 . B udapest
T áv o lu g rás
S ú ly lö k é s

642 B ruzsenyák  I lo n a 1 9 7 3 .jú n .9 . B r a t i s la v a
18.23 Bognár J u d i t 1 9 7 2 .s z e p t .7 . München

D iszk o sz v e té s 60.18 d r .K le ib e r  Ferencné 1971. a u g .28. B udapest
G e r e ly h a j i tá s 60.58 Ránky M átyásné 1 9 6 9 .jú n .2 8 . Budape s t
Ü tpróba 4485 Papp M arg it 1972. j ú n .3 -4 . S c h i e l l e i te n
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M agasugrás 
T ávo lugrás 
S ú ly lö k é s  
D iszk o sz v e tés  
G e re ly h a j i tá s

167.4
567.0

1 4 .1 1 .4
4 7 .5 2 .4  
4 4 .4 7 .6

d . /  Ügyességi csapatszámok__/^tös_c_saüatok/
C sepel 
U.Dózsa 
Bp.Honvéd 
U.Dózsa 
V asas

1971.m á j.22. 
1971.m á j.22. 
1975.m á j.6 .
1968.  m áj.5 .
1969.  máj .4 .

B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
Budapest

ö s s z e á l l í t o t t á k :  d r .E u sz k a i M iklós és d r . I s t e n e s  V ilm os

Helyesbítés
Az ATLÉTIKA 6 . számában az ü g y esség i CSB pon tversenyéhez fű z ö t t  m eg jeg y zéstő l e l t é ­

rő e n : a rúdugró  c sa p a tb a jn o k sá g o t nem a Bp.Honvéd, hanem -  m int egyébként az eredmény­
b ő l és a t á b lá z a tb ó l  i s  k i tű n ik  -  az U.Dózsa n y e r te  o rszág o s c s ú c s á t la g g a l .

Az e l í r á s é r t  s z iv e s  e ln é z é s t  k é rü n k . , „ ,
S zek resz to seg

A bajnoki pontverseny állása
1 9 7 5 .jú n iu s  15-ém

Az 50 km-es g y alog lóbajnokságon  m indössze négy e g y e sü le t s z e r z e t t  b a jn o k i h e ly e ­
z é s t .  E lő sz ö r  k e r ü l t  s o r  ju ta lo m p o n to k ra : az egyéni ba jnokság  e ls ő  három h e ly e z e t t je  
g y a lo g o lt  I . o . s z in t e n  b e l ü l .  A p o n tverseny  eredménye:

1 . T a tab án y a i Bányász 31 p o n t
2 . B p .E p itő k  26 "
5 . BEAC 10 "
4 .  Bp.Honvéd 7 "

Az ö s s z e s í té s b e n  az eddig  p o n t n é lk ü l i  T at.B ányász  eg y csap ásra  a leg jo b b an  á l l ó  
v id é k i  e g y e sü le t l e t t ,  a B p .E p itő k  a 1 0 . h e ly rő l  f e lu g r o t t  az 5 . - r e .

A f é r f i  f e l n ő t t  b a jn o k i pon tverseny  á l l á s a  1 9 7 5 .jú n iu s  15-én :

S o r s z . E g y esü le t Mezei b a jn . Ü gyességi CSB. 50 km g y a l. ö sszesen

1 . Bp.Honvéd 23 71 7 101
2 . U.Dózsa 22 49 - 71
5 . BEAC 7 41 10 58
4 . C sepel 50 14 - 44
5 . B p .E p itők 6 8 26 40
6 . Bp .S p a rta c u s 21 16 °T 57
7 . V asas 5 29 - 54
8 . MTK 52 - - 52
9 . T at.B ányász - - 51 51

10 . DVTK — 19 - 19
11 . TESE - 15 - 15
1 2 . SBTO 14 — - 14
15. Ganz Mávag 5 5 - 10
14. MAEC 2 6 - 8

Szom bath.SE.Dózsa 4 4 — 8
16 . K aposvári Dózsa - € - 6
17 . N agyk.O lajbányász - 5 - 5
18. SZEOL — 4 — 4

V .Izzó 4 - - 4
20. K iliá n  ESE - 5 - 5

NYVSC 5 — 5
22. ÓKSE 2 - - 2

P é t i  MTE 2 - - 2
24. Dunaujv.Kohász - 1 - 1

FVSK 1 - - 1
ö ssze se n : 185 296 74 555

d r . I s t e n e s  V ilm os
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Hogyan edz Karl-Hanz Riehm ?
John Akii-Bua olim pia e l ő t t i  edzése  
A n ő i sú ly lö k és  e llen ő rző  gyak orla ta i 
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ATI,ETIKA
X V II. ÉVFOLYAM A MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 1973. 8 ,  szám

Valerij Brumei: mágneses magasság
/ f o l y t a t á s /

A p s z ic h o ló g ia i  tám adás
O rszágunk három u g ró ja  u t a z o t t  a róm ai o l im p ia i já té k o k ra  A 9 6 0 /:  B o b ért S av lak ad - 

z e , V ik to r  Bolsov és én . Én vo ltam  a l e g f i a t a l a b b ,  de az én eredményem v o l t  a le g jo b b  
217 c m -re l ,  R obert S av lak ad ze  211, V ik to r  B olsov 215 cm. John Thomas /USA/, az e lk ö v e t-  
kéző években á llan d ó a n  r iv á l is o m , t a r t o t t a  ekkor a v i lá g c s ú c s o t  222 c m - re l .  Az o la s z  ú j ­
ságok és f o ly ó i r a to k  az o lim p ia  e lő e s té id é n  t e l e  v o l ta k  Thomas k ép év el és i n t e r j ú j á v a l ;
"A le e v p z h e te t le n  C s i l l a g " ,  a " V i ta th a ta t la n  f a v o r i t " .  Amikor Rómába j ö t t ,  a z t  h i t t e ,  
hogy az o lim p ia  csupán fo rm á lis  l e s z  é s  csak  á t  k e l l  v en n ie  majd az ő t m e g i l le tő  arany­
é r m e t . . .  V a ló s z in ü , hogy ez a z ű rz a v a r  nem v o l t  m eg fe le lő  k ih a t á s s a l  p s z ic h o ló g ia i  á l l a ­
p o tá r a .  Mi -  p e r s z e  -  nem gondoltunk  a r r a ,  hogy harc  n é lk ü l  á ta d ju k  majd n ek i az a ran y a t;.

Az o la s z  s a j t ó  azu tán  i s  f o l y t a t t a  a Thom assal k a p c s o la to s  p s z ic h o ló g ia i  tám ad ást, 
Három n ap p a l a v erseny  e l ő t t  ta lá lk o z tu n k  v e le  a s ta d io n b a ^ . És i t t  lá t ta m  e lő s z ö r  John 
T h o m a s t.. .  E rő s , j ó l  f e j l e t t  a t l é t a  -  a n é lk ü l ,  hogy m ozgott v o ln a  -  k i t ű n t  h a ta lm as  e re ­
j é v e l ,  f é k te le n  e n e rg iá já v a l  / l e g a lá b b i s  akkor úgy tű n t nekem /? á tla g o n  f e l ü l i  a k a r a te r  
r e j é v e l .  Még tudom most i s ,  hogy ebben a p i l la n a tb a n  hármunk közü l egyikünk sem m ert k i­
v o n u ln i é s  v e le  e g y ü tt  az u g ró h e ly re  m enni. Csendben guggo ltunk  egy pádon és  a r r a  s z o r í t ­
k o ztu n k , hogy m eg fig y e ljü k  ő t .  Különösen l a z i t ó  g y a k o r la ta i  t e t t e k  rám benyom ást. F ő leg  
ahogyan a jobb l á b á t  f e l -  és  e l l e n l e n d i t e t t e :  m eg á llt a fu tb a l lk a p u  á l lv á n y á n á l ,  b a l  lá b ­
f e j e  a t a l a jo n  m arad t, miközben a k e r e s z t lé c  m agasságig  l e n d i t e t t .  Én e z t  csak  f e lu g r á s ­
s a l  tudtam  m e g te n n i . . .  M iután é s z r e v e t te  j e l e n lé tü n k e t  /m ikor tu d ta ,  hogy a s z o v je te k ,  
a leen d ő  r i v á l i s a i  f i g y e l i k / ,  különösen ran k  a k a r t  " i j e s z t e n i " .  Bemutató e d z é s t  t a r t o t t .  
O lyan edzésm agasságot edd ig  mi még nem l á t t u n k .  2 1 0 -re  t e t t e  a l é c e t ,  m egnézte, mosoly­
g o t t  és  hopp. á tu g r o t t a ,  m intha c sak  170 cm le n n e .  Azután 212. 214 c m . . .  És u g y an ily en  
könnyen u g r o t ta  a 2 1 5 -ö t ,  U tána f e ld o b ta  v á l l á r a  m e le g i tő jé t  é s  e lm e n t . . .  T e l je s e n  l e ­
tö r tü n k .  V .M .Djacskov m egpróbált m egnyugtatn i bennünket:

-  Nem te s z  sem m it, f i ú k .  Ez h á trá n y á ra  fog  s z o lg á ln i .  Azt h i s z i t e k ,  hogy m indezt 
könnyen c s i n á l t a  ? H ig y jé te k  e l  nekem, az u to ls ó k a t  i s  k ia d ta  m agából, c sak  a z é r t ,  hogy 
megmutassa n e k te k , hogy az i ly e n  magasság sem m iség. J ó l  u ra lk o d o t t  magán. De l e v e h e t i t e k  
a fe jem , ha nem a d ta  k i már minden e r e j é t . . .

Egy k i c s i t  m eg v ig asz ta ló d tu n k , de t e l j e s  egészében mégsem h i t tü n k  n e k i .  A k ö v e tk e ­
ző edzésen m egpróbáltuk  a l é c e t  o lyan  m agasra f e l t e n n i ,  am ennyire csak  tu d tu k .  D jacskov 
azonban nem enged te  és h e ly ese n  t e t t e .  Csak később ig a z o ló d o t t  b e . . .

Nemsokára, a v erseny  k ezd e te  e l ő t t  ú j  h i r e k  je l e n te k  meg az ú jság o k b an ; "John Tho­
mas teg n ap  a s z o v je t  ugrók je le n lé té b e n  k itű n ő  e d z e s t t a r t o t t  é s  e r k ö lc s i le g  összero m b o i- 
t a  a s z o v je te k e t .  A s z o v je te k  pán ikba e s t e k . . . "

T erm észetesen  nem e s tü n k  p án ik b a , de v a ló ság b an  i z g a to t t a k  v o ltu n k . A v ersen y  e l ­
k e z d ő d ö tt .  A 200 cm -es k ö te le z ő  s e l e j t e z ő  s z i n t e t  tú lu g r o t tu k ,  s e z z e l a döntőben v o ltu n k . 
R ajtu n k  k iv ü l  még tiz en e g y  f é r f i  é r t e  e l  e z t ,  te rm é sz e te se n  Thomas i s .  Ö azonban ugyano­
ly an  j ó l  t u d t a ,  m int mi, hogy a dön tő  h a rc o t egymás k ö z ö tt v iv ju k  m ajd.

A d ö n tő ; 212 cm -nél t a r t o t t u n k  és még ö ten  m aradtunk b e n t;  Thomas, a sv éd  P a t t e r ­
son , S av lak ad z e , Bolsov és é n . A svéd  212 cm-en k i e s e t t .  Én m ásodik k i s é r l e t r e  v i t te m  a 
m ag asság o t. 214—re  t e t t é k  f e l  a l é c e t .  S av lak ad ze , Bolsov és én j ó l  ö ssz e sz e d tü k  b á to r ­
ság u n k a t és so k k a l b iz to sab b n a k  é re z tü k  m agunkat.

Mi hárman v o ltu n k  -  Thomas eg y e d ü l. Ebben a p i l la n a tb a n  semmilyen szem élyes r i v a ­
l i z á l á s  nem v o l t  k ö z tü n k . Egyet ak a rtu n k  -  s z o v je te k  v o ltu n k , s z o v je t  á lla m p o lg á ro k , mi 
a k a rtu k  m egnyerni az o l im p iá t -  minden j ó s l a t o t  halom ra d ö n tv e . . .

Thomas 2 1 4 -n é l v e r te  e lő s z ö r  a l é c e t .  A nézőközönség n y u g ta lan  l e t t ,  a z u tá n  egé­
szen c s e n d e s . M ivel a tö b b i a t l é t i k a i  számban a v ersen y ek  b e fe je z ő d te k  m ár, t e l j e s  f i ­
gyelemmel a m agasugrókra k o n c e n tr á l ta k .  M iután Thomas l e v e r t e  a l é c e t ,  l á th a tó a n  i z g a t o t ­
ta n  ro h a n t, v is s z a  in d u lá s i  h e ly é r e ,  ah o l S av lakadze már k é s z ü lő d ö tt  az u g rá sh o z . Egy 
v e rse n y b író  v i s s z a t a r t o t t a  ő t ,  e ré ly e se n  f e l s z ó l í t o t t a  és k é r te ,  v á r jo n  a d d ig , amig má­
so d szo r s o r r a  k e r ü lh e t .

Thomas még iz g a to t ta b b  l e t t .  n y i lv á n v a ló , hogy nem é r t e t t e  meg, hogy ő , a v i t a t h a ­
t a t l a n  f a v o r i t  a 214-es m agasságot l e v e r t e .  V éçül nagynehezen l e ü l t e t t é k  egy p a d ra .  Róber­
t é t  az a j e l e n e t ,  hogy az am erik a i to la k o d o t t  es  t a p in t a t l a n k o d o t t , dühbe h o z ta ,  miköz­
ben o d a á l l t ,  f e lk é s z ü l t  az u g rá s ra  és j ó l  ö s sz e sz e d te  m a g á t . . .

S av lak ad ze  nagyon dühös v o l t .  Annak e l l e n é r e ,  hogy az e d d ig i l e g jobb eredménye 211 
v o l t ,  a 2 1 4 -e t e ls ő  k í s é r l e t r e  v i t t e  !



E re zh e tő  v o l t  a nézők zav a ra  és c s o d á lk o z á s a . Nekünk azonban ebben a p i l la n a tb a n  
mar v i lá g o s  v o l t :  ú j  f a v o r i t  j e l e n t  meg -  R obert S a v la k a d z e . Hozzá k e l l  tennem., hogy az 
események i ly e n  irá n y ú  f e j l ő d é s é t  én sem v á rta m . Most m eg ad a to tt nekem, hogy e g y ü tt  l e ­
gyek a f a v o r i t t a l .  Az a k e lle m e tle n  érzésem  v o l t ,  hogy lem aradok . M egtettem  az e ls ő  k i— 
s e r l e t e t .  A t ú l  e rő s  k iv án ság , hogy a l é c e t  e ls ő  k í s é r l e t r e  á tv igyem , k e r e s z tü lh ú z ta  szá ­
m ításom . T erd d e l a lap o san  h o z z á é r te m .. .  Azután Bolsov v o l t  so ron  -  s z in té n  s i k e r t e l e n ü l .  
De igyekezetünk .nem  h a g y o tt e l  sem engem, sem B o lso v o t.

Thomas a 214~et m ásodikra u g r o t t a .  U tána én i s  á tu g ro tta m , majd Bolsov i s .  A h e ly ­
z e t  a következő  v o l t :

Az e lső  helyen  S av lak ad ze  á l l t ,  a másodikon Thomas, a ham radikon Bolsov é s  a negye­
diken én .

216 l e t t  a m agasság. A s ta d io n b an  é sz rev e h e tő en  s ö t é t  l e t t  -  már ö t é s  f é l  ó ra
t e l t  e l  a versen y  kezd e te  ó ta .  E lh a tá ro z ta m , hogy a v ég ső k ig  fogok h a r c o ln i .  A győzelm et
nagyon k ö ze l é re z te m . "S av lakadze nem fo g ja  e z t e l é r n i ,  é s  Bolsov m egint c sa k  nem és már 
v a ló já b a n  Thomas i s  e lp u h u l t . Csak én m aradok, egyedül é n . Ki t e t t e  már meg a z t ,  hogy 18 
éves korában o l im p ia i g y ő z te s  legyen  !"

íg y  gondolkodtam , de a v a ló sá g  m ásként v o l t  !
R obert ú jb á l  e ls ő r e  u g ro t ta  a 2 1 6 -o t .  Nos. számomra ez v a ló sá g o s  csoda  v o l t .  Egyé­

n i  le g jo b b  te l je s i tm é n y é t  már ö t  c e n t im é te r r e l  tú l s z á r n y a l ta  ! E z t később én i s  m egta­
nu ltam  és v ersen y en  az u to ls ó  edzéseredm ényhez v is z o n y ítv a  8 -17  cm -t j a v í to t t a m .  A kkori­
ban á l ta lá b a n  h ih e te t l e n  v o l t  számomra az i l y e n .  E g y á lta lá n  nem é r te t te m  R ó b e r té t ,  ho­
gyan t e t t e  a z t .  Csak később l e t t  v i lá g o s  -  nagy t a p a s z t a l a t a  v o l t .  Ez é s  okos f e j e  seg í­
t e t t e  R ó b e r té t  ahhoz, hogy e r e jé v e l  a v ersen y  v ég é ig  g a z d á lk o d jék , s akkor é r j e  e l  c é l ­
j á t .  E zen k ív ü l John Thomas v is e lk e d é s e  i s  v a ló s z in ü le g  b iz a lm a t a d o t t  n e k i .  Thomas e ls ő  
u g rá sa  nem s i k e r ü l t ,  f e j é t  fogva o ld a l r a  s z a l a d t .  A közönség h a n g u la ta  k e z d e tt  e l le n e  
f o r d u ln i .  E l f e l e j t e t t e m  e m l i te n i ,  hogyan u g ro t ta  á t  S av lak ad ze  a 2 1 6 -o t .  A szó szo ro s  
é rte lm éb en  "m egnyalta" a l é c e t .  Az u g rá s  u tán  a lé c  re m e g e tt ,  R obert e l f u t o t t ,  majd m int­
ha p i l l a n t á s á v a l  a k a r ta  v o ln a  m eg ig ézn i. V é g ü lis  a lé c  nyugodtan f e k ü d t .  A zután én követ­
keztem . M ie lő t t  in d u lta m , s z in t e  az ő r ü l e t i g  ism é te ltem  m indig u g y an az t:

" K e ll ,  k e l l . . .  Át k e l l  ugranom !"
Nem u g ro ttam  á t .  Bolsov ugyancsak nem. John Thomas m ásodik k i s é r l e t é n é l  k ez év e l 

lö k te  l e  a l é c e t .  Ekkor a nézők minden o ld a l r ó l  f ü ty ü l t e k .  M indenki tu d ta ,  hogy S av lak ad ­
ze második u g rá s á v a l m egverte ő t .  A 21/+ - tő i  már én sem szá m íto ttam  Thomast e l l e n f é ln e k ,  
már c sak  S av lak ad ze  e l le n  küzdö ttem . M ásodik k í s é r l e t n é l  k é n y s z e r i te t te m  magam a r r a ,  hogy 
nyugodt legyek  és a te c h n ik a  e le m e it  a leg ap ró b b  r é s z le te k ig  á tg o n d o ljam . Á trep ü ltem  a 
lé c e n .

E lő sz ö r  ju ta lm a z ta  v ih a ro s  ta p s  u g ráso m at.
Amikor Thomas a harm adik k í s é r le té h e z  k é s z ü lő d ö t t ,  é s z r e v e t tü k ,  hogy s z in t e  nem a - 

k a r u g ra n i .  így  i s  v o l t .  Egész t e s t é v e l  v e r te  a l é c e t .  B olsovnak sem s i k e r ü l t  a 216 . így  
azu tán  2 1 8 -n á l c sak  S av lakadzenak  és nekem k e l l e t t  f i g y e l n i .

John Thomas szám ára a p s z ic h o ló g ia i  ö ssze ro p p an ás  m ia t t  r o s s z u l  v é g z ő d ö tt a v e r ­
se n y . Az o lim p iá ró l  c sak  bronz éremmel t é r h e t e t t  h a z a . A p o lg á r i  s a j t ó  azonban ez u tá n  a 
v e re ség  u tán  sem a k a r ta  a s z o v je t s p o r to ló k  győzelm ét e l i s m e rn i ,  e z t  b i z o n y í to t t a  a kö­
v e tk ező  tény  i s :  a v e rs e n y t követő  napon az ú jság o k  Thomas fén y k ép év e l é s  kép a l a t t i  i -  
r á s á v a l  . je le n te k  meg a következő  módon: "V alam ilyen" S av lak ad ze  l e t t  -  legnagyobb m egle­
p e té s r e  -  az o lim p ia i b a jn o k . De R o b ert S av lak ad ze , ez a k itű n ő  u g ró , nagyon jó  h a rc o s  
és sp o rtem b er, e z t  a győzelm et t e l j e s  joggal m egérdem elte .

A p á rb a j f o ly t a t á s a
A róm ai o lim p ia i já té k o k  s ik e r t e l e n s é g e i  u tán  az am erik a iak  nem m aradtak  n y u g to n . 

Nem a k a r tá k  e lh in n i ,  hogy valóban  e lv e s z t e t t é k  m agasugrásban a k o r o n á t . . .  így  t ö r t é n t ,  
hogy a következő  té le n  m eghívtak Amerikába három nagy v e r s e n y re .  U gyanis a z t  h i t t é k ,  hogy 
John Thomas az aranyérm et c sak  ro s s z  k e d é ly á l la p o ta  m ia t t  v e s z t e t t e  e l ,  az am erik a iak  
o tthonukban  a k a r ta k  k e se rű  v e re s é g e t  m érni r á n k .  S a já t  kôzônséçük a k a r t  a v a ló ság b an  meg­
győződni a r r ó l ,  hogy k i  az e rő se b b . A szán d ék o t t e l j e s e n  t f s z t a n  l á t t a m .  És éppen e z é r t  
kezdtem  a la p o s  k é s z ü le te k e t  te n n i  a v e r s e n y re .  A t é l i  szezon  ad d ig  bagyon s z e re n c sé s  
v o l t  számomra.

L eningrádban ú j  f e d e t tp á ly á s  v i lá g c s ú c s o t  á l l í t o t t a m  f e l  225 c m - r e l ,  j ó l l e h e t  a 
v i lá g  le g jo b b  eredm ényét u g ro ttam , mégsem vo ltam  v i l á g c s ú c s t a r t ó .  H iv a ta lo sa n  ez még min­
d ig  John Thomasé v o l t  222 cm -re l /a  f e d e t tp á ly á s  eredm ényeket még, (hint v i lá g c s ú c s o t  nem 
t a r t o t t á k  n y i lv á n / .  Ez különösebben nem z a v a r t  engem. É reztem , hogy e rő seb b  v o ltam , m int 
Thomas. És e z z e l  a b iz to s  é r z é s s e l  re p ü lte m  Amerikába a z é r t ,  hogy ig a z o lja m  a róm ai szov­
j e t  g y ő ze lm e t.

V .M .Djacskov és  én t e l j e s e n  t i s z t á b a n  v o ltu n k  azokkal a k o m p lik ác ió k k a l, am elyeket 
az u ta z á s  magában r e j t e t t .  Nyolc ó rá s  id ő e l to ló d á s  é s  maga a re p ü lé s  -  m indezek nem ked­
v e z te k  nekem. S rá a d á s u l  az e ls ő  v e rs e n y t rö g tö n  a harm adik n ap ra  te rv e z té k  é s  ami a 
le g fo n to sa b b  -  nem o tth o n  lép tem  f e l ,  ah o l maguk az ism erő s f a la k  i s  s e g i t s â ş e t  j e l e n t e t ­
t e k .  I ly e n e k  i t t  nem l é t e z t e k .  De ó r i á s i  tömeg v o l t ,  a g r e s s z iv ,  f a n a t ik u s  b e a l l i t o t t s á g -  
g a i s már e lő re  ö r ü l te k  annak, hogy szemük e l ő t t  f e s z i t i k  az o ro sz o k a t k e r e s z t r e .

E zeket a n e g a tiv  tén y ez ő k e t azonban, am ennyire le h e ts é g e s  v o l t ,  e lő re  fig y e lem b e 
v e t tü k .  K ö rü lte k in tő e n  k é sz ü ltü n k  f e l  magara a v e rs e n y re  i s  -  a lv á s r a ,  e v é s re ,  t e r h e l é s ­
r e ,  p ih e n é s re  -  m indent m egterveztünk  a le g k ise b b  r é s z l e t e k i g .  A három nap azonban kevés
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v o l t ,  hogy t e l j e s e n  alkalm azkodjam  az ú j  körülm ényekhez♦ A bennem lév ő  ta r ta lé k e rő b e n  és 
sze rv eze tem  gyors "bed o lg o zásáb an " k e l l e t t  bíznom .

Az e l s ő  verseny  "Kolumbusz lo v a g já n a k  d i j a "  n ev e t  v i s e l t e .  E z t  egy f é l f a s i s z t a  
s p o r t s z e r v e z e t  r e n d e z te ,  amely r e v a n s r a  f e n t e  a f o g á t .  I t t  s ze re tném  h o z z á te n n i ,  hogy az 
am er ik a iak  r e n d e l k e z é s e i t  e g y á l t a lá n  nem l e h e t  v e rsen y sze rű n ek  mondani, ,de mi nem a k a r ­
tunk  semmiről lemondani: a h e ly e s  v á l a s z t  a k a r tu k  m egadni.

A Madison S q u are  G arden, az ó r i á s i  a t l é t i k a i  c sa rn o k  pukkadásig  m e g te l t .  És még 
k b . 20.000 ember á l l t  k in t  és  to lo n g o t t  'h iáb av a ló an  b e lé p ő je g y é r t .  A sp o r tra jo n g ó k  t e l ­
je s e n  m eglep tek  engem: h ih e te t l e n  z a j ,  csö rö m p ö lés , lá rm a , k ü r t s z ó .  Sokan dohányoztak , 
a terem ben szab á ly o san  k ö d fa l fü g g ö tt^  Egy fú v ó szen ek a r j á t s z o t t  r i tm u s t  a fu tó k n a k . 
T e l je s  egészében — "Szodoma és Gomora".

Néhány s z ó t  s z e r e tn é k  e m l í te n i  ezen a he lyen  a mi n é z ő in k r ő l .  Soha nem ér tem  meg, 
hogy a s z o v je t  nézők egy o rszág  z á s z l a j á t ,  melynek v e r s e n y z ő i  ve lünk  v e r s e n g te k ,  k i f ü ­
t y ü l j é k .  Most e z t  nem e r r e  a v e r s e n y re  é r tem , amelyet éppen l e i r o k ,  hanem azo k ra  .a gya­
k o r i  e s e te k r e  a n y u g a t i  országokban, amelyekben i l y e n  s é r t é s e k  é r i k  a s p o r t o l ó k a t . . .  Emlé­
kezzenek p l .  a Jégkorong V ilá g b a jn o k sá g ra  S v á jcb an .  Emlékezzenek a f ü t t y r e  és  a lábdobo­
g á s r a  himnuszunk f e lc s e n d ü l é s e k o r .  O t t  á l l t a k  f i a t a l j a i n k ,  n y e r te k ,  állam unk lo b o g ó já t  
f e lv o n tá k  /tudom, ebben a p i l l a n a t b a n  az emberek könnyeike t gyakran C3ak e rő s z a k k a l  tu d ­
já k  v i s s z a t a r t a n i / ,  de közben k i f ü t y ü l t é k  ő k e t . . .

H uszonö tszö r  r a j t o l t a m  k a p i t a l i s t a  országban  és  közben meggyőződtem a r r ó l ,  hogy 
p i r o s  zá sz ló n k  sokaknak "m egfekszi a gyom rá t" .  Ebben a p i l l a n a t b a n  úgy é r z i  az ember, 
a t e l j e s  f e l e l ő s s é g  ő t  t e r h e l i :  Te vagy a S z o v je tú n ió  k é p v i s e l ő j e .  Neked k e l l  az e rő d  
maximumát b e v e tn i ,  neked k e l l  tö rn ö d  magad ú jb ó l  és  ú j b ó l  a g y ő z e le m é r t .  Neked k e l l  k i ­
k é n y s z e r í t e n i ,  hogy t i s z t e l j é k  hazád z á s z l ó j á t  l Ugyanezt akartam  e l é r n i  mindhárom ame­
r i k a i  v e rsen y en .

A küzdelem 203 cm-en k e z d ő d ö t t .  E z t a magasságot mind az ö t  r é s z tv e v ő  t e l j e s í t e t ­
t e  -  r a j t a m  és Thomason k ív ü l  még három am erika i  a t l é t a  v o l t  j e l e n .  G y a k o r la t i l a g  azon­
ban c sak  mi k e t t e n  v o l tu n k .  209 cm-nél a tö b b ie k  k i e s t e k .  Amikor a l é c  213 .5  cm-re ke­
r ü l t ,  e lném ult  a t e re m . Tolmácsom, J u ra  Szedov, a S z o v je tu n ió  labdarugó  v á l o g a t o t t j á n a k  
egykori  t a g j a  m esé l te  nekem: a 213 .5  cm az am erik a i  m érték s z e r i n t  h é t  l á b .  Aki e z t  a 
m agasságot e l é r i ,  a z t  Amerikában a legnagyobbak közé s z á m í t j á k .  Amerika a t l é t i k á j á n a k  
t ö r t é n e t é b e n  eddig  e z t  a magasságot csak  k e t t e n  é r t é k  e l :  C h a r le  Dumas és  John Thomas..

E z t  a m agasságot,  ugyanúgy mint Thomas, az e l s ő  k í s é r l e t r e  u g ro t tam .  De a közön­
ség  nem s i e t t e  e l ,  hogy engem i s  a legnagyobbak közé s o r o l j o n .  U j ja k k a l  m u to g a t tak  rám 
és  o d a k i á l t o t t a k  v a la m it  John Thomasnak. J u r a  Szedov f o r d í t o t t a :

-  V erd  meg, győzd l e  ő t  !
Ez a k i á l t á s  ő r jö n g ésb e  k e r ş e t e t t De nem v o l t  szabad  dühöngenem, tud tam , hogy ak­

kor  e lv e s z e k .  Ekkor kezdtem le g a lá b b  egy k i s  tám asz t  k e r e s n i  a közönségben. J u r a  Szedov 
megmutatta nekem országunk s z p v je t  k ü ld ö t ts é g é n e k  c s o p o r t j á t .  E z t  a k i s  s z ig e te d  t e k i n ­
t e t t e m  tá jé k o z ó d á s i  p o n tn a k .  És m indig , amikor odanéztem, tám asz t  t a l á l t a m .  S mikor e l é r t  
hozzám k i á l t á s u k ,  egészen megkönnyebbültnek érez tem  magam. V égre  -  nem vo ltam  t e l j e s e n  
egy edü l  !

Ez az é r z é s  s e g i t e t t ,  hogy e l s ő  k í s é r l e t r e  átv igyem  a 216 c m - t .  R iv á l iso m  eg y e tle n  
c e n t i m é t e r r e l  sem maradt mögöttem. Egyébként éppen i t t  az i d e j e ,  hogy megmondjam, nem 
j á t s z o t t a  már tö b b é ,  mint Romában, a f a v o r i t o t ,  a b i z t o s  g y ő z te s  k i f e j e z e t t  h an y ag ság á t ,  
mint azon a napon. Azzal e l l e n t é t b e n  a leg v ég ső k ig  k o n c e n t r á l t .  T ud ta ,  hogy ezen a v e r ­
senyen n y e rn ie  k e l l ,  s e z en k ív ü l  a k a r t a  i s  e z t .  Ugyanis ezen a napon v o l t  s z ü l e t é s n a p j a .

M egérte ttem  t e h á t ,  de nem vo ltam  kész ő t  " s e g í t e n i " . E lv é g re  én i s  tud tam , hogy 
ez az e l s ő  verseny  fo n to s  számomra. Ha i t t  ny e rek ,  a másik k é t  t a l á l k o z á s  John Thomassal 
so k k a l  könnyebb l e s z .

218 cm -  e l s ő  k í s é r l e t r e  á tu g ro t t a m ,  ő l e v e r t e . . .  A teremben csend  l e t t .  Amikor 
Thomas másodszor i s  l e ü t ö t t e  a l é c e t ,  fü tc y  h an g z o tt  é s  e l p á r t o l ó  m egjegyzések . John i -  
deges l e t t .  É r e z t e ,  hogy lá b a  m egcsúszik a kemény t a l a j o n  -  a nézők nem tá m o g a t tá k .  S a j ­
n á l tam  ő t .  Ránéztem. Egy v e r e j t é k e z ő ,  a g y o n h a js z o l t  lóhoz h a s o n l í t o t t .

E rő t  f e le m é sz tő  h a r c o t  v í v o t t ,  a s a j á t  közönsége h a j s z o l t a .  A harmadik és  egyben 
u t o l s ó  k í s é r l e t é n é l  John so k á ig  á l l t  a l é c  e l ő t t ,  v ég re  n e k i i n d u l t ,  f u t o t t -  az u to l s ó  
p i l l a n a t b a n  azonban o l d a l t  e l s z a l a d t . , .  És tö b b s z ö r  egym ásután. A csa rn o k  to m b o l t .  Még 
e g y sz e r  m egpróbálta  ö s sz e sz e d n i  magát, ez azonban már t ú l  k é ső i  v o l t ,  A közönség t e l j e s e n  
k ih o z ta  a k o n c e n t r á c ió j á b ó l .  A f ü l s ü k e t i t ő  f ü t t y s z ó  és  lábdobogás közben harmadszor i s  
l e v e r t e  a l é c e t .  F e l á l l t a m ,  odamentem Thomashoz, g a r tu l á l t a m  a második he lyhez  és  minden 
j ó t  k ívántam  n e k i  to v á b b i  v e r s e n y e ih e z .

A második ö s sz e c sa p á s  j e l e n tő s é g e  lényegesen  fo n to sab b  v o l t :  az Amerikai E g y e sü l t  
Államok n y i l t  o rszág o s  b a jn o k ság a .

Minden r é s z tv e v ő  m eghívott  s p o r to ló n a k  megvolt a l e h e tő s é g e ,  hogy s a j á t  számában 
USA bajnok l e h e s s e n .  E r r e  az id ő re  már t e l j e s e n  alkalm azkodtam , az e l s ő  verseny  ó t a  már 
k ip ih en tem  magam, az e l s ő  győzelem kellem esen  k iséx’t ,  gyorsan es  vidám b á to r s á g g a l  men­
tem a Madißon Square  Gardenba. Kellemes és  fo n to s :  az am erika i  szu rk o ló k  már e l i s m e r te k ,  
mint é l s p o r t o l ó t ,  b a rá ts á g o s a n  ü d v ö z ö l te k ,  a V a l e r i j t  r ö v i d í t v e  k i á l t o t t á k :  " V a l" .  Tho­
mas te rm é sz e te se n  r e v a n s o t  a k a r t  v e n n i .  Éreztem  azonban, hogy t e l j e s e n  ö s s z e o m lo t t .  T e r ­
m észe tesen  m egpróbálta  á l l a p o t á t  e l r e j t e n i .  De, miközben már megismertem Thomast, é s z r e ­
v e t tem  e z t  l a z í t ó  g y a k o r la t a in ,  a szemén, b em eleg ítő  u g rá s a in  és  egész v i s e lk e d é s é b e n .  
E r r e  a v e r s e n y re  nemcsak a győzelmet te rv e z te m ,  hanem egy eredmény e l é r é s é t  i s .
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Az e ls ő  m agasságo t, a nagy " h é t l á b a t "  é r tv e  ez a l a t t ,  Thomas és én i s  e ls ő  k í s é r ­
l e t r e  'U g ro ttu k . E z ú t ta l  egyébként t e l j e á e n  más t a k t i k á t  követtem : e g y á lta lá n  n a  tö rő d ­
tem e llen fe le m m e l, e g y e tle n  eg y sz e r sem néztem  r á ,  am ikor u g r o t t .  Ez azonban nem p sz ich o ­
l ó g i a i  trü k k  v o l t .  Egyszerűen magamba akartam  s z á l l n i .  T e l je s e n .  F igyelm esen  fo g la lk o z ­
tam magammal, i d e á l i s  á l la p o tb a  hoztam  magam. A k özönség re  sem m iféle f ig y e lm e t nem f o r ­
d í to t ta m .

Ez Thomast la s s a n  izgalom ba h o z ta .  M e g é r te t te ,  hogy csak  a m agasságra k o n c e n trá lo k , 
ő azonban r i v á l i s  e l le n  a k a r t  h a r c o ln i .

216 cm -  John u g rá s á n á l l e e s e t t  a l é c .  Én á tu g ro t ta m . Nem l e t t  v o ln a  szab ad , hogy 
ez e lc s ü g g e s s z e . Tudtam, hogy képes 216 cm e lé r é s é r e  és meg v o ltam  győződve, hogy i g a z i  
harcunk  majd c sak  a 220 cm -nél fog  k ez d ő d n i. Tévedtem .

Á lla p o ta  egy hógolyóhoz h a s o n l í t o t t ,  amely le g u ru l  a h e g y rő l.  Minden egyes k í s é r ­
l e t é v e l ,  á llan d ó a n  v á l to z ó  re a k c ió já v a k ,  a nézők m indenkori k inzó  k i á l t á s a i v a l  egyre 
n ő t t  b iz o n y ta la n s á g a ,  fé le lm e , v ég ü l szab á ly o san  p án ikba  e s e t t .  M ásodszorra é s  harm adszor­
ra  i s  l e v e r t e  a l é c e t .

A következő  m agasságot mind e l s ő r e  v i t te m : a 218 és 222 c m - t . . .  Amikor 2 2 6 -ra  t e t ­
té k  a l é c e t ,  t e l j e s  csend  l e t t  a te rem b en . M indenki t u d ta ,  hogy e z t a m agasságot még e~ 
e g y e tle n  a t l é t a  sem u g ro t ta  á t . . .  Mindhárom k i s é r l e t  s i k e r t e l e n  v o l t .  Le a szu rk o ló k  u~ 
gyanúgy é r e z té k ,  m int én , hogy a 226 cm nem so k á ig  le s z  h a tá r  számomra é s  nem sokára én 
le s z e k  az ú j  v i l á g c s ú c s t a r tó .  Legközelebb b e á l l í to t ta m  John Thomas v i l á g r e k o r d já t  é s  az 
A m erikai E g y esü lt Államok bajnoka le t te m  -  én , egy s z o v je t .

A v i s s z a t é r é s
E m líte tte m , hogy majd elm esélem , m ié r t k e l l e t t  három szor v is s z a té rn e m  a s p o r th o z .
E lő sz ö r  a to k ió i  o l im p ia i  já té k o k  u tán  f o r d u l t  ez e lő .  Az egész éven á t  fe lh a lm o ­

zódó f á r a d ts á g  és kedvező indok  /győzelem  az o l im p ia i  já té k o k o n /  a r r a  a d ö n té s re  b í r t a k ,  
hogy b ú csú t mondjak a s p o r tn a k .  Később gondolkodtam  r a j t a ,  hogy nem l e s z - e  k é s ő i .  Az i -  
i ly e n  d ö n té se k e t a következőképpen indokolom : a le g fo n to sa b b  h e ly e s  p i l l a n a tb a n  e ltá v o z ­
n i .  A kkoriban igen  nagy b e lső  f e s z ü l ts é g b e  k e rü lte m , hogy elnyomjam a z t  a kívánságom , 
hogy "szép en "  b ú csú zzak , az emberek em lékezetében , m int g y ő z te s  m arad jak  meg.

I s m e r t ,  hogy az ember nemcsak b án a táb an , hanem m eg e lég ed e tt á l la p o tá b a n  i s  meg k e l l ,  
hogy győzze önm agát. Az ö n e lé g e d e tts é g  f e l e t t i  győzelem  nem é r  k e v e se b b e t, m int a b e te g ­
ség  f e l e t t i ,  vagy a nagy bánaton  v a ló  győzelem . Az i ly e n  eredmény nagysága a z á l t a l  mé­
ly ü l  e l ,  hogy az ő t k ö rü lvevő  h a rc o t  a b a r á t i  k ö rn y eze t a l i g  é r z i .

Hogy egy győzelem  m icsoda, a z t  c sak  gyakran az ember maga é r z i ,  m ásokra ez sok­
s z o r  inkább  m int v e re sé g  h a t ,  le g jo b b  e s e tb e n , m int b u ta sá g , vagy m eggondolatlan  dön tés#

M ásodszor b a le se tem  u tán  té r te m  v is s z a  a s p o r th o z , v a g y is  három év v e l később , miu­
tán  G avry l Abram ovics I l iz a n o v  végérvényesen  n e g g y ó g y i to t t . En még m indenki e l ő t t  é s  
m indenkor r e s t e l l t e m  magam. A lábam k é t é s  f é l  év ig  ş ip s z b e  v o l t  k ö tv e  é s  számos operá­
c i ó t  é ltem  á t ,  vékony és fonnyad t v o l t .  E lő sz ö r  i s  másképpen f e l  k e l l e t t  pum páln i, az i -  
zomtömeget v is s z a n y e rn i  és  a r é g i  e r e j é t  v i s s z a s z e r e r e z n i . T ü re lm etlenségem , am it még e í  
akartam  é r n i ,  erősebb  v o l t ,  most már b e lá to m . F e l te t te m  a l e c k é t . . .  O lyan m agasságra he­
ly ez tem , amely tú ls á g o sa n  i s  sze rény  v o l t  -  150 cm. Azt h i t te m , ez a minimum, m elynél 
e lk ezd h e tem . Néhány p erc  u tán  azonban, m iután már ö t ö t - h a to t  u g ro ttam , tud tam , hogy t ú l ­
b ecsü ltem  e r ő m e t . . .  Nem eg y sz e r m egbirkóztam  a m ag asság g al. Ig a z  ugyan, hogy csa k  k é t 
lé p é s e s  n e k ifu tá s s a k  tudtam  u g ra n i,  de ez nem v á l t o z t a t j a  meg a t é n y e k e t . . .  Még k b . húsz 
u g rá s t  végeztem , mind s i k e r t e l e n ü l ,  ügy u g ro ttam , m int egy au to m ata : rám eredtem  néhány 
m ásodpercig  a l é c r e ,  fu to tta m  k é t l é p é s t ,  lev e rtem  a l é c e t ,  v isszam entem  k i in d u lá s i  he­
ly em re . Ú jra  rá m e re a te m a  l é c r e ,  n e k ifu to t ta m , le v e r te m , ú jb ó l  v isszam en tem . Nem tud tam , 
m ikor k e l l  b e f e je z n e m .. .  Győzködtem magamban a k é ts é g b e e s é s t  -  m ilyen sok id e ig  k e l l e t t  
kinlódnom , hogy re n d b e jö j jö n  lábam , é s  n o s , ez v o l t  az e re d m é n y ... A b e te g sé g  e l l e n i  h á ­
rom éves harcom é r th e te t le n n e k  b iz o n y u l t ,  ő rjö n g ésb e  s o d o r t .  L egsz ívesebben  a z t  kívántam  
v o ln a , hogy ú j r a  e l tö r jö n  a lábam . A kórház úgy j e l e n t  meg e lő tte m  ebben a p i l l a n a tb a n ,  
m int s z e re n c s e , o t t  m indig i l l ú z i ó t  érez tem  a jö v ő v e l k a p c s o la tb a n . A s z e re n c s é t le n s é g  
azonban m indig v a ló s á g ,  ö ssze ü tk ö z ésb e  k e rü lte m  a v a ló s á g g a l ,  rö g tö n  e l v e t t e  minden r e ­
ményem és i l lú z ió m .  S zörnyű düh fo g o t t  e l .  Bühös vo ltam  magamra, a k im e rü lt  láb am ra , e l-“ 
á tk o z o t t  u g rá sa im ra , m indenre , ami e z t  az á l l a p o to t  e l ő i d é z t e . . .  M egint a lé c  e lé  á l l ta m , 
hosszú  id e ig  a le g trá g á ra b b  szav ak k a l k o rh o ltam . Még eg y sze r n e k ifu to t ta m  és nagy neh e­
zen á tre p ü lte m  a t ú l o l d a l r a ,  155 c m .. .  T iz  p e rc  múlva 160 c m .. .  F é l  ó rá v a l  később 165 .
És ez igy  ment v o ln a  to v áb b , ha h i r t e l e n  nem érez tem  v o ln a , hogy a f á r a d t s á g tó l  többé 
nem tudok lábx-a á l l n i . . .

E r r ő l  az e d z é s rő l  nagyon e lé g e d e t t le n ü l  mentem h a z a . Az e lő tte m  á l l ó  munka gondo­
l a t a  nem h a g y o tt tö b b é  n y u g to n . N incs v is s z a k o z á s , n in c s  más h á t r a ,  m int e z t  a k í s é r l e ­
t e t  m indig ú j r a  m eg tenn i, m indig ' ú j r a . . .  Eg^ hónapos edzés u tá n ,  mar J u r i j  N y ik o la je v ic s  
C s is z t ja k o v  i r á n y í t á s á v a l  v o l t  anny i báto rságom , hogy a terem ben egy néző i s  r é s z t  ve­
h e s s e n . Ig o r  Kaskarov v o l t  a z ,  gyermekkorom b á lv án y a . M ié rt éppen o ? E lső so rb an  a z é r t ,  
m ert jó in d u la tú  ember v o l t  hozzam. M ásodszor p e d ig , m ert egykor maga i s  komolyan s é r ü l i  
v o l t  e s  azu tán  v i s s z a t é r t  az u g ró p á ly á ra . S ze re tte m  v o ln a  ta n á c s á t  é s  " e g y e té r té s é t"  h a l­
l a n i .  Ekkor a t ö r ö t t  lábam már ú j r a  e lé g  jó  erőben v o l t  és  azon az ú to n  v o lta m , hogy t e s ­
t i  te l je s i tő k é p e s s é g e m  i s  h e l y r e á l l j o n .  S a já t  magam szám ára é rd ek es  v o l t  t a p a s z t a l n i ,  
hog^ m ilyen so k a t nyertem  t e s t i  e lő k é s z ü le te im b ő l,  180 cm^-re te t te m  a l é c e t .  A neg y ed ik  
K ís é r le t r e  á tv i t te m .  M egpróbálkoztam  a 185 c m -re l .  Hat k i s é r l e t ,  s mind e red m én y te len . 
Kaskarov egész id ő  a l a t t  egy pádon ü l t  és h a l lg a tv a  f i g y e l t  engem. V égül f e l á l l t  é s  ke­
z e t n y ú j t o t t .
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M iután 1970--ben s i k e r ü l t  jó  te c h n ik a i  k o n d ic io n á l is  a la p o t  te r e m te n i ,  v a la m in t a 
\ őrseiigeredm ények s z i l á r d s á g á t  e l é r n i  AO dobás te l j e s i tm é n y - a t l a g a  63 .91  m v o l t / ,  1971“
re  és 1 9 7 2 -re  a következő  f e la d a to k a t  tű z tü k  k is

1971s S p e c iá l i s  e rő ed zés a sú ly z ó s  munka m e g ta r tá sa  közben . T echn ika: c sak  a k id o ­
bás j a v í t á s a  /b a l  l á b .  a harm adik fo rg á s  k ih a s z n á lá s a ,  m int a k id o b ás e l ő f e l t é t e l e ,  va­
g y is  tu d a to sa n  g y o rs  átm enet fo rg á s b ó l k id o b á s b a /.

1972: A te c h n ik a  és g y o rsa ság  /a  fo r g á s o k n á l /  j a v i t á s a ,  az á l t a l á n o s  e rő  m e g ta r tá ­
s a ,  a s p e c iá l i s  e rő  em elése nem h a n g s ú ly o z o tt ,  c sak  120 cm h osszú  é s  le g f e l je b b  10 k g -s  
s ú l l y a l  a három fo rg á s o s  dobások t ö k é l e t e s i t é s e ,

I ly e n  'módon le h e tn e  az 1 9 7 1 -es , v isz o n y la g  nyugodt é v e t okosan h a s z n o s i tan i ,  az o- 
î l m r ’.af gv » r s e r  k i n á l a t á t  i s  j ó l  k ih a s z n á ln i  a n é lk ü l ,  hogy az edzésben k ie s é s t
J • * • y ’ * •

j£ -t sben 1971-ben 68-69 m, 1972-ben a 70 m h a tá r  á t l é p é s e .  E z é r t
8Z 3 s \ é v i e d z é s te rv é b e  id ő szak o n k é n t, n apon ta  k é t e d z é s t  b e ik t a tn i  / t a ­
vai a l ,  az e zez Dán és ő s s z e l / .

Az 1971-es e d z é s te rv
O él: T e lje s itm é n y  k a la p á c sv e té sb e n  68-69 m. Győzelem a ném et ju n io r  bajn o k ság o n , 

r é s z v é t é i  a német b a jn o k ság o n . T e rv e z e tt  eredmények sú ly em elésb en : lö k é s  165, g u g g o lás  
225, s z a k í tá s  130, f e l v é t e l  260 k g . T e rv e z e tt  eredmény a sú ly  h a j í tá s á b a n :  1 2 .5  kg /100 
cm / 3, fo rg á s  = 4 0 .00  m, 12 .5  kg /80  cm / 3 fo rg á s  = 34.50 m, 12 .5  kg /50 cm / 1 fo rg á s  =
26.00 m, 10 kg A 20  cm / 3 fo rg á s  = 5 0 .00  m.

A fe la d a to k  a k é t év s ú ly p o n tjá b ó l  adódnak:
1 . E lső d le g e s  v o l t  az e rő a la p  ja v i tá s a ^  am elynél a fő  s z e re p e t  a s p e c i á l i s  e rő  nö ­

v e lé s é  k a p ta  /a z  á l t a l á n o s  munka és a t e r h e l e s  v á lta k o z á s a  é rte lm éb en  a k ed v ező tlen  p s z i ­
c h ik a i  r e a k c ió ,  i l l e t v e  a nem k ie l é g í tő  iz o m fe jlő d é s  e lk e r ü lé s e  a k a la p á c s v e té s b e n / .

2 .  A k a la p á c s v e té s  te c h n ik á ja :  a n o rm á lis  e lő k é s z ü le t ,  m e l l e t t ,  am elyet már a lk a l ­
maztunk a z ’ edzésben v a ló  nagy i n t e n z i t á s s a l ,  g y o rsa sá g g a l, f ig y e lm ü n k et a k id o b ás j a v í ­
t á s á r a  i r á n y í t o t t u k ,  amely a harm adik fo rg á s  t ö k é l e t e s i t é s e  n é lk ü l  nem le h e t  h a tá s o s .

3 . Mi n t  ahogyan a z e l ő t t ,  úgy most i s  meg k e l l  t a r t a n i  az é rd e k lő d é s t  más számok és 
sp o rtá g a k  i r á n t .  A p ihenő  szak aszo k  figyelem be v é te lé n e k  'a la p já n  a l e l k i  h ig ié n iá v a l  hoz­
z á já ru lh a tu n k  A e l k i  f e s z ü l t s é g t ő l  m entes é l e t /  a te l je s i tm é n y  em elkedéséhez.

A t e r h e l é s  m egoszlása 1971-ben
FELKÉSZÜLÉS IDŐSZAKA
1970. novem berétő l 1971. ja n u á r ig :  f e lé p ü lé s  a m űtét u tá n ,  Az erő  v i s s z a s z e r z é s e  

/ s ú ly z ó / .
FEBRUÁR: s p e c i á l i s  e rő  és te c h n ik a i  képzés A 4  n ap ig  n a p i k é t e d z é s / ,  u tá n a  sp ec i­

á l i s  e rő  és sú ly zó s  munka.
MÁJUS: e ls ő  f e l e  sú ly zó s  munka, m ásodik f e l e  v isz o n y la g o s  p ih e n é s .
VERSENYIDŐSZAK
JUNIUS: f e lk é s z ü lé s  a v id é k i  b a jn o k ság ra : s p e c i á l i s  e rő  do b ás, i s k o lá z á s , - s ú ly z ó -

z á s s a l  az e rő  m e g ta r tá s a .
JUftIUS vége -  JULIUS: f e lk é s z ü lé s  a német ba jn o k ság ra .: e r ő t e l j e s  dobások 6 -o s  so­

ro za to k b an  A a p o n ta  k é t e d z é s / ,  az e rő  m e g ta r tá s a . A német bajnokság  u tá n : 2 -3  h é t ig  v i­
szo n y lag o s p ihenő  / te c h n ik a :  c sak  la zá n  é s  s z ó ra k o z á s b ó l/ ,  a 3 h e te s  p ih en ő n é l azonban 
be k e l l  i k t a t n i  egy h é t c sek é ly eb b  te r h e lé s ű  sú ly zó s  m unkát.

AUGUSZTUS : f e lk é s z ü lé s  a német ju n io r  b a jn o k ság ra  / V I I I . 2 8 - 2 9 . / .
1 . h é t :  sú ly z ó z á s  és s p e c i á l i s  e rő ;
2 . h é t :  s p e c i á l i s  e rő  és te c h n ik a ;
3 . h é t :  e r ő t e l j e s  dobások n ap o n ta  k é t s z e r .
SZEPTEMBER: az idény vége v e rse n y e k k e l: h ib a k e re s é s ,  s t b ,
OKTÓBER: a k t iv  p ihenő  k a la p á c s v e té s  n é lk ü l  /á tm e n e ti  id ő s z a k / .

Az 1971. év m érlege
K a lap ácsv e tő  eredmény: 7 0 .2 2 , ju n io r  bajnok  7 0 .15  m -re l;  a leg jo b b  t i z  eredmény 

á t l a g a :  69.50 m.
F e lm é ré s i eredm ények: sú ly zó  lö k é s  165, g u ggo lás 220, f e l v é t e l  260, s z a k i t á s  130, 

nyomás pádon 125 kg .
S ú l ly a l h a j í t á s : 12 .5  kg

12 .5  kg
8 .0  kg
5 .0  kg

A o o  cm / 
/  80 cm / 
A 2 2  cm / 
A 2 2  cm /

39.00 m
37.50 m
64.50 m
80 .00  m

A k i tű z ö t t  te l je s i tm é n y e k  e lé r é s e  tö k é le te s  v o l t ;  k a la p á csv e té sb e n  a 70 m éte res  
dobsá çiég nem v á r t  m eg lepe tés v o l t ,  a t e r v e z e t t  o l im p ia i  e lü k é s z ü le t  s z e r f e l e t t  megnövel­
t e  a m o tiv á c ió s  s z i n t e t .  Az e lő re  e l k é s z í t e t t  t e rv  /p e r s p e k tiv ik u s  t e r v /  e ls ő  sú ly p o n t­
j á t  t e l j e s í t e t t ü k ,  A nem zetközi v ersen y en  v a ló  r é s z v é te l  n ö v e lte  a szükséges v ersen y  ke­
m énységet és  h ig g a d ts á g á t .

9



E d z é s te rv  -  1972.
C é l! k a la p á c sv e tő  eredmény 73 m. R é sz v é te l a müncheni o l im p ia i  já té k o k o n , m int 

harm adik német k a la p á c s v e tő . M egfele lő  h e ly e z é s  és a nagy nem zeti é s  nem zetközi v e rsen y e­
ken győzelem  b e te r v e z é s e .  C élok a sú ly em elés  eredm ényeiben: s z a k i t á s  / b e ü l é s /  135, lö k é s  
175, f e l v é t e l  290, guggo lás 250 kg .

1 . Hosszan t a r t ó  te c h n ik a i  is k o lá z á s ^  r e l a t i v  e rő  dobásokkal /e z  az eg y k o ri á l l a ­
p o tra  v o n a tk o z ik /,  v a g y is  a te c h n ik a  m e g s z i lá rd i tá s a  magasabb g y o rs a sá g i sz ín v o n a lo n .

2 . E zze l összhangban a s p e c i á l i s  erőmunka végzése  e lső d le g e se n  120 cm h o sszú  és 
l e g f e l je b b  10 k g -s  s ú l l y a l .

3 .  A sú ly zó s  munka je le n tő s é g e  most v is z o n y la g  k o r l á to z o t t ,  de az á l t a l á n o s  s z in -  
v o n al n ö v ek ed ik .

Az I .  f e lk é s z ü lé s i  szakaszban  a s p e c i á l i s  e rő ed zés  az e d z é s - te r je d e le m  3 /4  r é s z é ­
ben 12 .5  k g -o s , 1 m h osszú  s ú l ly á  5 f o r g á s s a l ;  a I I .  f e lk é s z ü lé s i  szak aszb an  az ed zés­
te r je d e le m  3 /4  ré széb en  8 é s  10 kg -os s ú l l y a l  A 22  cm h o s s z ú / .

Május végén , vagy jú n iu s  e le jé n  a k t iv  p ihenő  7-10 n a p ig .
T e rh e lé s  m egoszlás 1972-ben

I  . f e lk é s z ü lé s i  szak asz
h e t i  e d z é s  e g y s é g b e n

sú ly zó s p e c i á l i s  erő te c h n ik a

1971. november 4 -5  X m ennyiség i mm mm 1 X
december 3 X in te n z iv 3-4  X 1 X

1972. ja n u á r á -5  X m ennyiségi in te n z iv 2 X 1 X
fe b ru á r 3 X in te n z iv 4 X 2 X

I I  . f e lk é s z ü lé s i  szak asz
m árcius 4 X szubm axim ális 3 X 3 -4  X
á p r i l i s 3 X szubm axim ális 4 X 3-4  X
május 3 X m axim ális 4 X 3-4 X

I .  V E R S E N Y S Z A K A S Z  :
F e lk é s z ü lé s  a német b a jn o k ság ra  j ú l i u s  v é g é ig . E r ő t e l j e s  dobás i s k o lá z á s  v e rse n y -  

m ó d sz e r re l.  B e fe je z é s  p ih e n é s s e l  / I  h é t / .
I I I .  F e lk é s z ü lé s i  s z a k a s z :
V I I .  3 0 - tó l  V I I I . 1 2 -ig  fő k én t á l t a l á n o s  e rő ed zé s ,
V I I I ,  1 3 - tó l  IX .2 - ig  túlnyomóan s p e c i á l i s  e rő ed zes és te c h n ik a i  is k o lá z á s  nagy f o r ­

g á s i  se b e s sé g g e l ö s sz e k ö tv e .
I I . V E R S E N Y S Z A K A S Z  :
F e lk é s z ü lé s  az o l im p ia i já té k o k  i d e j é r e .
O lim pia u tá n : néhány v e rse n y , u tán a  szabadság  / t e l j e s  k ik a p c s o ló d á s / .  P a t e l l a - i n -  

s é r ü lé s  m ia tt  a m élyguggo lást nagy t e r h e l é s s e l  e l  k e l l e t t  h ag y n i, h e ly e t t e  egy 60 cm ma­
gas sz e k ré n y re  l é p e t t  f e l  100-110 kg s ú l l y a l  é s  erőgépen v é g z e tt  lá b n y u j tá s t  h a n y a tt f e k -  
v é s b ő l .  A h á t s é rü lé s é n e k  e lk e r ü lé s é r e  továbbá  k o r lá to z tu k  a f e l v é t e l t  /m á ju s tó l / .  Ed­
zésben gyakran d o b á lt  6 .25  k g -s  k a la p á c c s a l ,  hogy n ö v e lje  a f o r g á s i  s e b e s s é g e t .

R é s z le t  az 1972. .jú n iu s i e d z é s te rv b ő l
A k o n d íc ió  je l le m z ő i :  9 k g -s  k a la p á c c s a l  60 m. 8 k g -s  k a la p á c c s a l  69 m /70  m a c é l / .  
M e llé k le t :  e d z é s te rv  k iv o n a t / e l ő r e  e l k é s z í t e t t  t e r v / .
VI .á ^ t  ől_10r ig _ t  e rjed ő _ h é  t_£.

HÉTFŐ: sú ly em e lé s , lö k é s  4x3x150 A 4 5  kg. t ö r z s f o r d i t á s  2x2°xl00 kg ü lé s b e n , s z a k i tá s  
4 x3x l00A 05  kg, lá b n y u j tá s  6x5x200 kg erőgépen , f e l v é t e l  3x4x210/220 kg .

KEDD: s p e c i á l i s  e rő ed zé s : dobások s ú l l y a l  10x8kg, 10x9 kg, 5x12.5 kg -  mind 3 fo r g á s s a l ,  
s 9 kg-m al e r ő te l j e s e n .

SZERDA: k a la p á c s v e té s  20x . Csak a harm adik fo rg á s  k ih an g sú ly o zá sa  a k id o b á ssa l ö s sz e k ö t­
ve /g y o rs  b a l l á b / ,  10 k id o b á s i g y a k o r la t  12 .5  kg-m al A) . 50 m a k ö r s z é l é t ő l / .  

CSÜTÖRTÖK: su ly zó s  munka, m int h é tfő n ,  a f e lv é t e l  h e ly e t t  most lábnyomás t e t s z é s  s z e r i n t ,  
az edzés te r je d e lm é t  minden g y a k o r la tn á l  egy s o r o z a t t a l  em eljü k .

PÉNTEK: s p e c iá l i s  e rő ed zé s : s ú l l y a l  dobások: 10x9 kg , 10x10 kg / t e l j e s  e r ő v e l / ,  5x12 .5  
kg.

SZOMBAT: p ih e n ő .
VASÁRNAP: s p e c i á l i s  erőmunka: 10x8 kg , 10x12.5 k g .

Ha a s ú l l y a l  dobásoknál semmilyen m egjegyzés nem s z e r e p e l ,  akkor 80-90 %-os i n t e n ­
z i t á s s a l  k e l l  v é g r e h a j ta n i .

VIA l l- tö l_ 1 2 - ig _ t0 r je d ő _ h é t_ £
F e lk é s z ü lé s  a b u d a p e s ti  v e r s e n y re .

HÉTFŐ: m int az 1 . h é t ,  de m axim ális k i s é r l e t e k .
KEDD: d é l e l ő t t :  v e rsen y sze rű en  e r ő t e l j e s  dobások k a la p á c c s a l  2x6 /30 p e rc e s  szü n e te k  a 

so ro z a to k  k ö z ö t t / ,  d é lu tá n :  dobások s ú l l y a l :  10x8, 5x9 kg AÓO %-os e r ő v e l / .
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