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Valerij Brumel: magneses magassag

ANalerij Brumel a vilag legydzhetetlen, neves és8 sikeres atlétajanak szémit; a
8zov jet magasugrd arany ¢s eziist érmet szerzett az Olimpiail Jatékokon /1964, 1960/
2.28 m—ig hatszor javitott vilarrekordot /1963/. Ez a magasség nyolc évig eilenéll&
winden timadasnak, amelyben maega Brumel nem tudott tdbbé részt venni, Motorkerékpér
balesete kovetkezbében ugy tint, mindenkorra befejeste palyafutasat, De Brumel nem ad-
te 1el, Negy ev utan, mikozben sa-szer operaltak, ujra edzeni kezdett. 19?1.végén a
mosekval kiadasu "Junge Garde"-ban megjelent "Hohe" /mapgasség/ cimmel Valerij Brumel
bro&surajay amelyben létének szakaszait ecseteli, A Freie Welt sorozatban ad ebbél fe-
jeceteket,

A rekord rohamozasa

Az 1964-es8 6v erot kimerité rohandspal kezdédott és mult el, A 2,28 m-es vilag-
rekord freladliitésa utan mar a 2.29 m~es magassag ostromdr, keésziltem fel, Rigdban csak
C.2%-8t uprottam, & 2,29 m-nél leseett a lec, Zurichben 2.24-et értem el, a 2,29 ujra
uem slkeriilt, Los Angelesben a forduloészerii USA - Szovjetunld orsszagok kozdtti viedalon
tilsdgosan fel voltam toltve.,. Csek a salakpalys volt hibas, hoyy nem sikeriilt, A sta~-
dion palyaja és szektorail teljesem Ujuk voltak ¢s rédm bizt4dk a vAlasztast: vagy salak,
vayy mﬂenzag burkolat, Biztoosra skartsw nenni és a salakot vadlasztottam, Rossz léra tet-
tem, Szinte Ggynevezett "szintbdioldon" kellett ugranom, ez azt Jjelenti, hogy az alapot
a veruegzleléti ket nappal tektették le, nem szilurdu1£ meg é8 szd szerint kirepiilt a
lahum a .

Két hétiel késtbb Kijevben starivoltam, Isuwet 2-24, Bzzel betfejeztem a tamadast,
tHirtelen sztrnyi faradusapot és kedvetlenseéget eéreztem, New volt tobbé kedvem sem a ne=
kitutashoz, sem a felugrushoz, s6t egyaltalan nem akarvem az wrdsre gondolni... De ug-
roanom kellett, Eldéttem all az Union-mesterbajnoksag. Elvesutetteun, Hobert Savlakadzeval
szemben 2,17 volt az eredményem.

Az uJ vllagrekord rohsmozésa kozben teljesen figyelmen kiviil hagytam, hogy koze~
ledett a Tokiéi Olimpiei Jatékok. Es éppen a lepfontosubb verseny elétt kezdett erém a-
labbhagyni, Egy hénappal 'L'okio elott ujra veszitettem kobert ellen, a Jatékok eldtti u-
tolab versenyen é6s raadasul elacsonyubb eredménnyel /2.15/, Bz életem nagyon komplikalt
8éekusza volt, Lecsusztam ! Az emberek awonban, valoszinileg szokasbbdl, /igazén helye-
sen 1uélték meg az elmult nyar négy tamuddsat a 2.29 ellen/, meg mind{g a legybzhetet-
len favoritot lattak bennem ez elittilk 4116 Olimplal Jatékokon. Csask igen kevesen ismer-
ték ipazl 4llapotom. Mindig ideges es féaradt voltam,

Uiny tint, hogzy az euberek hihetetlen suly: terhet akasztottak ram, Nehezemre esett
ect u tudatot cipelni, de elvartak, ho y ipy is ugorjak. lgy keriltem Tokidba. Az elsd
vdzésnél, két héttel a Jatdkok elite /esett, kellowetlen 1d6 volt/ faraduan és8 kénysze-
redatten 2,00 m=t uprotiam, Ez volt hatara feloldddott &llapotomnak, Semmit sem éreztem
aem a technikét, sewm a twlajy, miontha egyenesen wost Jjotiem volona a vilagra...

Ezutén 8 8z0rnyu csuapds utan kezdtem langra lobbanuni, Egy vilagos volt: ha sike-
rulne ezt sz 0liwpiat velami cooda révén megnyerni, skkor ast csakis a koncentraldsom—
nek koszonhetew, Kloszor is mepprébaltam elterelnil fipyelmem, s az elOttew aAlld versenyt
slfvledni, KElutsvztam, hopy megtekintsem Japin leyszebb csicsalt, gyskran teniszeztem és
uukkuzcam’ wegbtunultam kiulonbozé japin sserencsejitiékot,., Kilonés iipgyelwpet forditot-
Lam w2 evosre,

rgy bettel kesobb, wz Ollmpia elottl edecsen mar 2,10-et ugrottam, Bz osztonzd
erct miott, wcpertetten, hogy farsdozasom nem volt hidbavald, Az utolsd edzesen tel je-
sen lulold%dobb map.nyostigom, Talaltan epy ruli$ duledect stadiont, egy egészen lerom-
lott wropalydval, New akartaw, hoyy vulaki is lagson, Méy mindiy, vem voltam elég biez-
Los maramban ¢8 pyengenuvk creztep mney wayam, A nézok coswak zavartak volna,

Hulyewssen caselekedten,,, Minden moplevd izpatotusagowat levetetlem 88 a rosssz ta-
lug c¢llenére hirtelen .1%-0t wrotiaw, Nevetsepes,,, kastél honappul ezelétl ez az e
redmeny kctuughuufuubt wost crultem neki, wmindenben wegiscssk volt mar valami. Gyorsan
kezdelt ujra kicas ruun{ bennen u remeny, wepls wegnyerhetem ezt az Olimplat, A 2,20-as
vredmeny war winimumnok labtszott, vecel oz eredwénnyel war ebuen a versenyben fyoselem-
re lebet Lorvkedni. A4z utolsd edees “sikerérol" bLescmoltam Guvril Vitaljevics Korobkov-
nak /u nzovjet ve.etéeduének/. U, skl dllandcan normslisan tamopgutott, wost sem hagyott
csarben, Mogpydaott arvol, hopy a versenyen meg lepnlobb ket centiwetert ra tudok tennl
ud erodményro, Sob, en mar eyy alkalommal 17 cw-t is hos.dtettem ! Aavril latta a 2.0/~
es vila; rekordon uinLL ket vappal sz utolso edicsuredmenyemet, s 2,10-et,./ Ecun kivul
vmlckesbobett arva, hogy /o wml sportoloinkon kival/ & juvendo rivilisaiw koeul senkinck
siuca suitulmu yyunwunéyumrnl' 6k onpew, wey windip enpewm Lartanoek oz aranyerea £¢ va-
ronanyosanask, Newm saabad Keluap el wmutatoom o pgyoselomben, Vepre elkesdodbek o Jatakok.



Elvesztettem jozan eszem,.,

A verseny selejtezdjében rcvggel 2,06-ot kellett ugrani, Akl ezt Aatugrotta, beke-
ril az esti dﬁztbbe. Es éppen ekkor kellett annyi szégyent és félelmet égglnen, oint
wég azelbtt soha, A 2,00~t atugrottam, a 2,03-az azonban levertem az elsd kisérletnél.
A mésodik - ugysnaz, 8 skkor odajott hozzam Robert Bavlakadze:

- Megbolondultal ? Bz csak 2,03 |
Nem védlaszoltam neki,
- 2,03 | - ismételte, Erted: 2,03 | Ezt a magassagot helyb8l atviszed |

Még mindig nem reagéltiam, Ebben a pillanatban teljesen tompult voltam: szellemi-
leg, lelkileg és izmaimban, mindenben,.,.

- 2,03 | - prébalt meggybzni Savlakadze. - Szedd Ossze magad | Tobbszér mejd nem
kell ugranod, Képzeld el, hogy ez csak 2,03, 8 aztén konnyedén atrepiilsz rajta...

Nem tudtam elképzelni, Az utolsd kisérlet elétt tobbszdr odamentem a nekifutés
helyéhez, rameredtem & lécre és vég nolkiil egyre gondoltam: Oh, istenem, miért ver a
sors, berozsdasodva egy pontra szegezett, Mivel érdemeltem ki ezt ? Lz nem lehet igaz |
Ez valbéban csak 2,03 ? Hideg borzongés futott rajtam végig. "Es hogyha most sem fog si-
keriilnl ? De nem, ez csak 2,03, értsd meg, csek 2,03 | Igen ~ mondtam magemnak, megér-
tettem, rogtin..."

Nyugodtan futottam r4 és csaknem faradtsag nélkiill Atugrottam a lécet, Csak az ug-
ras formsjat mutattam meg, de nem magat az ugrést... A 2,06-ot elsé kisérletre ugrottam,
De az &4télt katasztrife érzését még nem tudtem teljesen elfelejteni, Amikor el akartam
hagyni az ugroéhelyet, a kis fehér kapun &t Gavrilov Korobkov természetellenesen tégra-
nyilt szemeket ve ett ram szemiivege mogiil még nagyobbnak latszottak, mintha a valdség-
ban 19.1g§ lett volna, beifogtam, bhogy ez a ferfi mit érzett a 2.03 elétti szeszélyes
pillanatokban, Lattam szemében kudarcom kovetkezményeit, mint ahogy az ember otthon lét-
Ja reskciéjav a tilkérben., A kivansdg, hogy elrejtdz.ek Korobkov szeme elél, anélkiil,
bogy erdltetve tenném, el akartam szaladnl téle, lehajoltam és telljes erével elestem a
vaskapu keresztlécében, Korobkov még éppenhogy meg tudott fogni, Elvesztettem eszméle~
tem,

Nem tudom, hogy vajon igy volt-e, de ma mir létom, hogy ez a homlokra esés kijé-
zanitott és felszabadlitott vakrémiileti 4llapotombél, Olykor nem is olyan "bolondos" do-
log egy dagenatot szerezni. Ezzel a dudorra{ mentem az estl versenyre., Jelentdsen nyu-
godtabban ¢s sokkal biztosabban, Végre vildgos lett szémomra, nincs igazunk, hogy az
USA sportoldk, magasugrék ellen veszitiink,

fppen e Tokiéi Olimpiai Jatékokra késziltink ugy fel, mint eddig sz atlétika btor-
ténetében még soha,

Husz magasugrd koziill a selejtezd verseny eredményei alegjén csaknem mindenki be-
keriilt a déntébe - ugyanis 18-an, Ime, itt vannak az akkori f6 rivalistéim: Thomas
Ramb6, Caruthers AISA/, Szkvorcov, Savlakadze /SZU/, a lengyel Czernik, a svéd Pet%era-
son és egy miniszter, az Afrikai kéztérsaaég, Csad sportminisztere - I&riss. Mindannyi-
unk legjobb eredménye 2,20 koriil volt, illetve a miniszteré 2,16,

2,03-nél kezdtik, Mindannyian ugrottuk, 2,06-n&l ugyancsek igy, 2,09-en mindenki,
mint a"borsd" gordiilt &t, ilyen még nem volt egyetlen Olimpién, Ragtam kiviil Thomas,
Bavlakadze, Pettersson, bent maradt még a két olimpiai Gjonc: Rambd és a svéd Nilsson.
A 2,14-nél kezdbdtek a kellemetlenségek., Az elsd kisérletet mindannyian elrontottuk...
Masodik kisérletemnél is leesett a lec, Csak Thomasnél, Rabénél és Petterssonndl maradt
fenn, Es most szeretnék Robertnek még egyszer kiszonetet mondani, Mint egy Arnyék, ott
volt mogottem és "Ielpumgélh" a harmadik kisérletemre, Robert Savlakadze, akl tudja,
hogy hérmunk k&ziil cssk @s nyerhetem meg az Olimplét, mint egy "hAtorszagli fedezet"
szemlélt engem, [is ennek megfelelden hozzam is s261t:

~ Te, 68 csakis Te nyerheted meg ezt az Vlimpiat | En nem tudom, én mér kivagyok.
Bzedd Ossze magad !

Mar korédbbean észrevettem, hogy Robert Salvalakdze, mint kitiiné ugré és nagy har-
cos, kész volt arra, hogy egyiﬁ rivalisanak segitd kezet nyujtson. Kozremiikkodése ezen
az élimpién beigazoibdott. Ez a csoddlatos ember ugy kezelte olimplal gy6zelmem, mint
a saggtgét. Ugrottam, Robert is kihozott magébdl, amit cssk lehetett és Atvitte a ma—-
gaspagot, A kisérlet utédn és a kiovetkezd ugras ei6tt a helyzet igy alakult:

Thomas, mégotte Rambd, Pettersson, én és uténam Savlakadze egyeldére az 5.helyen.
Nileson kivalt,

A léc 2,20-ra keriilt. Ugy éreztem, mintha nem tudnék okos ugrést Osszehozni, John
Thomas rédmnézett, én rd. Mékazott, jatszotta a jokedviit, de latszdleg erbtlen volt, Sza-
momra vilagos leét, hogy nem tudja atvinnli s magassdgot. O mar kiegyezett a masodik hely.-
lyel, tbbbet nem akart, Wlégedett volt, Egylittesen elrontottuk mindhédrom kisérletilnket.
Azutan gratuldltunk egyméasnak., Szerencsés voltam, cssknem a lehetetlenb8l nyertem — a
legrosazabb kondiciéban szereztem meg wminden sportold legtiszteletreméltébb cimét, asz
olimpiail gytzelmet, Azutdn telédlltem az eredménybirdetd legmagasabb, tisztelendt foké-
ra, 8 kétoldalrdél a két 6riéds amerikait Thomes - 198 cm -, Rambé - 201 c¢m magas., Mind-
kebt & sokkal mélyebben Allt, mint én, ennek ellenére mégis "egy szinten".., Még mindig
8% emelvénzen 4lltam, amikor hihetetiou faredtségot éreztem hirtelen, Faradtsagot, a-
mely az egész évi 411ands és nagy erbtfeszitésbll halmozbddott fel, Eppen ezen az emelvé-
nyen fordult meg eltszor s gondolat a fejemben: "Nem lenne itt az ideje, hogy buceut
mondjek a sportnak 7"
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Azt hiszem, hoey minden sportolé dicsdségének hatara az olimplai gybzelem, Uténa
joge van bucsut venni s sporttél abban a tudatban, hogy teljesitette almat és kotelessé-
gét embertérsaival szewben, Sokan igy is caeleked%ek. En nem voltam erre képes...

Adtam magamnak két hénepos szabadsagot, Egész idd alatt arra vartam, hogy belsd
vagy hajtson ujra a sportra. Megmozdult bennem valemi, Felujilva keriltem az ugrépalya-
ra, Igy kellett tortémnie, még fiatal voltam és ezen kiviil eldttem 4llt egy érdekes ver-
senysorozat, Lassanként vlsszjdtt 6 kondiciém és reménykedtem, hogy egyetlen versenyt
sem fogok elvesziteni,,, 2,15, 2.19, - oz volt a féeredményem i96>—ben. Fokozatosan
kezdtem ujra felkésziilni a 2.50—ra. Azt hiszem, el is értem volna,..

Sportoldéi érettségemnek 1deie még mindig nem érkezett el, Azon a véleményen va-—
gyok, hogy csak gyermekkoromat, fiu és ifjukoromat éltem... Most 30 évesen megprébélom
harmadszor elérnf fiatalsésoma%. Miért harmadszor, késobb majd elmesélem, Ezt megeldzl-
en azonban pechem volt...

1965, oktéber 3-én utolsé alkalommal indultam versenyen. A Szovjetunié - Francia-
orsz4g véalogatott viadalon. 2,15-0t ugrottam., Es oktoéber 4-ém ujra Moszkvaban voltam,
S5-én a moszkval Testnevelési ¥éiskola stadionjdban edzettem, Véletleniil taldlkoztam e-
gyik kollégémmal, Tamara Golikovéaval, a motorkerkpdr versenyzéntvel és kértem, hogy vi-
gyen haza,

Ha elére tudtam volna, hol borulunk fel, beboritottam volna szalméval.

- Tamara mogott liltem a motorkerékparon és a jové versenyeinek tervét kovécsoltam.
A véros olyan szépnek tiint, mintha dlom lett volna, Hallottam, hogy esett az esb, a
friss esétél egészen élénk voltam, villamlott, s tiikrézédott a viztécsékban... Egy i-
lyen gocsolyén 4t mentiink, nem soﬁkal a Palast hid elétt, a Janza partjan, Besurrantunk
a sotet alasgutba.., a kijarati kanyarnal megcsuszott a motor, elvesztette a timaszt és
nekiiitk6zott a betonszegglynek. Kirepiltem az iilésb8l, Elvesztettem direkt és atvitt
értelmemet és jobb lébbal egy acéloszlopnak ilitkdztem,..

Tamara mellettem repiilt, Csak késbébb derilt ki, hogy 6 egyetlen karcolédst sen
szenvedett, Az alagiut-kezdet szélénél iiltem ¢s kerestem a jobb labam. Nem volt ott, kb.
5 m tidvolsédgra fekiidt Arvdn a cipém, Hirtelen recsegett és csikorgott valami mogottem.
Az alagutbdél kijové teherautdé majdnem eliitott. Bekapcsolta a fényszérét, s a félhomé~
lyos alkonyatban meglattam a fényszéréndl a mellettem folyd vért es csonttorést, Meg-
volt a labam, rajta iiltem, Szabaddd tettem, Mar csak a szalagokon és inakon légott, Va-
laki lestoppolt egy Zaporozsecel, Felemeltem a labam és egy labon ugraltam el az autdig.
dzutén a vezetd wmellé liltem és elmeséltem neki, mikozben rogzitettem ldbam, hogyam jut-
bat el leggyorsabban a Sckifoszovszkij Intézetbe.,., A lébam rendiilletleniil vérzett, En-
nek ellencre nem vesztettem el tudatom, Egészen a megérkezéplg nem, De szememben ezer,
nem, millié égetden vilagitd jinosbogarka ropdosctt.

, Azutén a tovébbiak nem voltak éppen rézsasziniiek, az &polénévér sbhajéra tértem
eszhez,

- Mi van névérke - kérdeztem, Ilyen rossz a helyzet ?
- Nem tudom fiacském, én nem tudom |

s az 1gy teljesen becsiiletes volt, Azutan jott a szolgalatos sebész, Elgondolkoz-
va cadvalta fefét, lehajtotta arcat, azutén eltimnt,., Mikor késbébb djra tfeleszméltem
helyette a Szkifoszovecklj Intécvet iegjobb sebbszét, Ivan lvanovice Kutcserenkot tal&l-
taw, Kopasz fejl, tekintélyes ember,,, hiegprébaltam megnevettetni és megkérdeztem:

- 'Meg tudje menteni, vagy levagja ?
Bgy pillantast vetett ram és aut mondtai
- A wi intézetink nem c¢sinal Balalajkdt...

Akkor azt 2ondoltam’ windennek vége. Ebben a pillanatban nem tudtam elképzelni,
hogy wajd harom évvel kéasobb egészen el6lrol kezdhetem.,.

Az eltavozis - dréma ?

ks {.Trifonov irja a "Filmmiivészetben" egyik cikkében a "Sport, sport, sport" cimi
mréls

"euo A vilAgbajnok egy i) kialakuld ember mintségl képviseldje. Nem oxigént léle-
#ez be, hanem a tribindk larmajat, a tapsot, a ké&bité légkort, amely a gybdzelembdl Arad.
ha lesiillyed, mir nem tud tovabb mit belélegezni, A dicséséget 4télni ugyanolyan nehéz,
mwint ey sulyos betegség utan ujra Osszeszednli magat..."

lgaz, az nsyyon nehéz, De egészen mésképpen, J. Irifonov lelkesedik az Adltala le-
igflcélokért, de szellden kitejezve: mindent romantikusé tesz. Bz azért sokkal egysze-
rabo

A tribin taEaét, a gybeelmet, a kivanségokat Jjé minél ggakrabban Atélni, Ez egye-
w1k, De ey vilagklupszis /és jogral szamithatom magam is kcze jik/ nem lélegez kevesebb
oxigént, mint mas ewmber,

Nehany miivenz, ujségird és persze sok ember, skik nagyon tavol tevékenykednek a
gporttol, az ember evagédiéjét, akil feladta az aktiv sportpzlynfuuéat olykor kiilonésen
A8 Jotsagosan eltulozzak, Ez a mivesznek valosziniileg egyszeriien kényelmes, Ebbél adédik
4z upgynevesett "konfliktus", “drawa",., Az ujsagiréknak olyankor szlukségiik van arra
hoyy tuddsitisuket érzelmileg suinezzék,., Miért tarjak egy sportold vlasznvonuléa&£ a
nen sportolok kozitt olyan mekucsul “dramének", nem tudom, Talén, mert kellewes egy em-
bert sajndini, ki egykor mindenkl érdekloédéscnek kozéppontjéban allt, taléan egyszeri-
an tudatlansvégbdl, Meglop, hogy 1lyen "dramai szitudcidban™ mindenki elfelejti a spor-
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told bétorségat, amit azeldtt annzira csodaltak, De égpen a batorsadg nem engedi, hogy
ismert sportolék lelkében "a tragedia az egész élet" helyére lépjen. A sportolék bator-
saga nem milik el azzal, hogy visszavonul a kiizdétérrél, Ezeket a sorokat azon nap elot-
ti este irom, amikor egy negy sportolé, egy hires kapus, egy csodalatos ember - Lev Ja-
sin - elbucsuzik,

Vajon nehezére esik-e a futballtél elbicsuznia ? Biztosan. S vajon emiatt szeren-
csétlennek érzi magidt ? Nem hiszem. Magamr6él tudom, hngz ilyen pillanatokban az ember
szerencsé jének egész gezdagseéghAt érzi. Hossz, sikeres eletpalya 4ll mogotte, és még
nem is fejez8dott be. /Jasin ma csapatvezetd a moszkvai Dinamében./ A fiatalabbak fel-
valtjak 6t. E1jott az ideje, hogy szabad ut elétt 4lljon. Gyakran megtdrténik az is,
hogy tul korén "sirba viszi" a sportolét. A sportolék tobbszor teszik ezt egyrészt az
edzzk, baratok, a kezddk, vagy éppen sajatmaguk témogatéséara,

Bgy nagy sportold az elotte 4116 hanyatlds elétt Ovatlanul kiejtett, vagy megnyo-
mott szavat rendszerint azonnal felkapjék gs gyorsan szajra veszik, Kiillonosen akkor, a-
mikor ez a sportold nehéz szakaszaval egybeesik - a sikertelenség idején, az ideiglenes
fAradtsig esetén,., Ahelyett, hogy ezekben a pillanatokban tanédccsal, vagy egyszerien
j6 szavakkal segitenék, fecsegésiikkel még csak rosszabbitjék a.helyzetet. kg hirtelen

a sportolé is hinni kezd abban, hogy mar "az Oreg vashoz" tartozik, Azonnal - nmint a-
hogy mondani szokték - a mindennel vald "szakitésra" torekszik, jéllehet még két, harom
hénappal ezelétt az energia tomegét és kihasznalatlan tertalékalt érezte magaban...

Az embernek erds jellemre, hatdrtalan akaratrg és végiill nagyon sok erdére ven szik-
sége, hogy ilyen pillanatokban Ossze tudja szedni magdt, hogy még erdsebben 4llja ki az
4ltalénos rossz véleményeket, Sokan adnak ilyenkor taméacsot - sajnos - tibbynire csak
hasonldkat.,, Egyesek megprébdljik "a legmélyebb joindulatb6l" megnyugtatni a sportoléts

- Fel bregem, ne keseregj ! Megtetted a magadét és viszonylag jél. Most mAsoknak
kell ¢zt megprébélni és utémad csindlni,..

Mésok"bdlecsen oktatva'kozlik:

- A legfontosabb, hogy kelld idében abba tudja hagyni aﬁ ember..., Nyerni és abba-
hagyni, Egyébként sportéletednek semmi értelme nincs... Végil ujra mésok kiméletleniil
mond jaks

- 30 éves koréban nem sportold tobbé a sportolé... Ekkor a faradozés mar csak hi-
ébavald...

Csak ritkén mondja valaki:

- Megbriiltél ? 30 és 40 kozott viragzik az ember csak igazén. Minden tekintetben.
Ezen kivil o6ridsi tapasztalatod van | Ne hallgass senkire és versenyezz addig, amig csak
oroméd leled benne |

Itt szeretném megemliteni néhAny kiilonbozé sportagat iiz6 ismert sportold nevét.
Mindannyiuk skkor érte el csucsteljesitményét, amikor a 33. életév hirhedt hatarat joé~
val tullépték, Labdarugasban: Jasin, Metrevelli, Kamics, Kuszajnov, Matthews, Di Stefa-
no, Humrin, Kopa, Santos... oulyemelés: Worobjow, Semanszkij, Pluckfelder,..Vivas: Mid-
ler, Pawliwski, Zabelina, Rejt&.,.olfubtés: Kolcsin, Jernberg, Hakulinen, Rénnlund...
Jégkorong: Bobrow, Babice, Putcskov, Loktjev, Tumba Jphannson, Marzin, Tikal,,.O0kolvi-
vas: Cserbakov, Papp...lorna: Csukarin, Saklin Gorokovszkaja, Saginjan, lakemoto, Ono
..Xtlétika: Ozolin, Zibina, Ponomarjova, Bololnyikov, Klim, Schmidt, Silvester, Bikila
«ss 7R Tordité megjegyzése: a létszam erosen lecsokkentve,/

Es nem beszéltem itt a profikrél, akiknek az atlagéletkora kiilonben is a 33-35.
év koriil mozog. Ez kiterjed teljes egészében a jégkorongozékra, a teniszezdkre, kosara-
Bokra, hogy csak Oket emlitsem...

Gyakran megtorténik az is, hogy az emberek a sportold egészségével érvelnek, ami-
kor az egydltalan nem lenne sziikséges, Ez azt jelentg, hogy szinte rédbeszélik &6t, hogy
bicsut mondjon a sportnak, Ehhez vezet ezrek utja /néhényat ezek koziill mar emlitettem/
"komoly gondhoz" egészség helyett.., A modern Sttusa Otszoros vilagbajnoka, Igor Novi-
kov, eki 38 éves koraban hagyott fel az edzésekkel, mondta nekem:

~ Ot éve prébélnek lebeszélni és most elérték.,. Sajnos ! Erzem, bogy még 5-6 évig "
versenyben tudnék lenni. Es azt hiszem, nem is csindlnam rosszul. Néha mar bicsit akar-
tam mondani, de azutén "Grdogbe vele", ujra megprébdltam a stadionba menni, Majd talte-
szed magad rajta, hogy kinosan gyotré lehet, ha talan kiutalnanak...

Kinos.., Ebben a kis széban nagyon nagy lelki tehetetlenség rejlik, Ennek a sa
jatossédgos, pszichikai 5étnak legybzése - a sportold korhatdrs - még biztosan éveki
eltart, Meg vagyok gydzodve, hogy idével a sportolék tobbeégénél egy évtizeddel kitgl—
hatjuk ezt, Pillanatnyilag csak nagyon kevesen kotddnek erds jellemmel és csaknem fana-
tikus élettel a sporthoz...

Azt a megdllapitést, hogy az ember 30 és 40 kozOtt viragzlk csak igazén, szeret-
nék néhiny sportorvosl mutatészamot feljegyezve megindokolni:

—

2 20 év 29 av —_T
pulzus 82 80
vérnyomas 120 /80 120 /80
terdhajlités sallyal 175 kg 165 kg
100 m futéas 10.7 mp 11,2 mp
16kéa 100 kg 100 kg
nagasugras 227 cn 207 cm




Bz az ¢sszehasonlitas kedvezétlen szémomra. 20 éves koromban voltam a legjobb al-
lapotban, akkor kezdtem vilagrekordot ugreni,.. 29 éves koromra mégdttem 4llt egy bale-
set, tobb mint 3 éves korhAdzban fekvés, 25 kisebb és 7 nagyobb miitet /altatéssal/. Most
kezdem csak ujra megtalédlni formam. Ennek ellenére, mint ahogyan latjak, a fent megje-
161t adatok kozdtt nince nagyon nagy kiilonbség.

Amennyiben a sportorvosi mutatékkal nem tudtam elég meggybzden érvelni, akkor u-
talni szeretnék az lirhajésokra is... Ok meggybznek arrdl, hogy 35 és QB éves kor a 1eg;
jobb 1d8 a kozmoszba vald repiiléshez ! A kilonbdzd tilterhelések, a silytalansag és m
egyebek ellenére ! /Eolytatésa kovetkezik/

/A cikk megjelent a Freie Welt 1972.évi 23-29.szamaiban, Forditotta Zink Teréz,./

A pszichotonids edzés hatasanak tikrizddése az izom tonusaban,
valamint a vertikalis ugrderd ertekeiben

A teljesitmény fokozbd tényeziok kozdtt egyik lepfontossbb helyen all a sportolék
pszichikal felkészitése. "Divatossaga™ miatt altalaban csak beszelnek réla, de az edzdk
¢s versenyzok nem ismerik annyira, hogy ezt a gyakorlatban eredményesen alkalmazni is
tudjak.

A sportolék pszichikai felkéscitése ma mér nem egy—egy versenyt elfkeészitd lelki
aktus, hanem a sportbeli felkésziilés egész turtama alatt a sportolé intellektusanak
értelmi, akarati és jellembeli tulajdonsagainak céltudatos fejleszteése, A pSZichikai
felkéczités szerves része egy hosszi pedagdgial folyamat eredmeénye.

hz ember pszichofizikai egységeérél alkotott felfogas szellemében, a fizikai és
pszichikal tulajjdonsagok kialakitdsa egylitiesen, kdlcstnesen egymasra epiilve tortenik,
4 pszichikai-fizikai tulajdonsigoknak egyforman magas szinten kell taldlkozni ahhoz,
hogy a versenyzi a legnehezebb, legfaradtsaposabb edzésmunkat is szivesen végezze, A
helyesen kialakitott pszichés tulajdonsagok teszik lehetdévé, hogy a sportold a verse-
nyek igénybevételét nem csak elviselni tudja, hanem éppen a szimpatikus ldegrendszer
tonusdnak megfeleld szinvonalra enelésével elisegiti a megszokott terhelést meghalado
« gporttevékenységre vald mobilizalast, a meglévd energidk kiaknazacsat,

Epy vildgrekord, olimpiai bajnoksag elérése szamtalan tényezd ereddjének filiggveé-
nye, Organikus milkddések, kildnbteo személyiségvonasok, késasépek, keépességek, multbelil
tapasztalatok, kbrnyezeti ingerek, stb., bonyolult integracioja figyelhetd meg, A neve-
16 munkiban éppen ez az epyik fontos, izgalmas feladat, hogy a felkésziiles folyaman ne
csak tipusokkal, vapy azok keveredéscvel szamoljunk, hanem a szereplés Lontossaginak
/olimpiai~, kerileti verseny/ figyelembe vételével, differencidalt pszichikai és fizikai
felkészitést tudjunk megkiilonbéztetni és alkalmazni,

A pszicholépgiai felkészitéa Osszetett folyamat, mely rendszeresen elére jol ki-
dolpozott terv szerint torténik annak érdekében, hogy a sportelé szervezetének poten-—
clalis lehetdseépgeit a versenyek izzd légkdrében €16, teljesitményképes, produktiv tu-
dasssl tudja érvényesiteni,.

A sporthan a psazichologiai felkészitési modszerek egyik komplex Osszefiggd teri-
lete a pszichoténids, vagy pszichoregulicidés modszer.

4 pszichotdénias elékeszites fogalma alatt olyan pszichoténidsan hatd mdédszerek
sokasagat ertjik, mint az dnszugpesztid, aktivizécioé, koncentriacié, iigyelemelfiérités,
elozeles mozgaseiképzelés, modellirozott edzés, a relaxacid kiilonbozé mbdszerei, stb.

Kisérleti helyzetinkben a pszichoténids edués gyakorlatanyaginak Osszedllitésanal
abbol az aspektusbol indultunk ki, hogy & sportold tevékenysége szempont jabdl alapvetd
és specilikus a motoros aktivitis.

A sportold elétt Aalld motorikus feladatok teljesitese, a psaichés készenlét szé-
les skalajat kovetell mey, nevezetesen, a teljes relaxdlastol a pszichés energiak leg~
nagyobb mértéki mozgositasiig.

A pszichoténids edzés hatasa nem mechanikai uton valdsul weg, hanem az ember tu-
datatél, amelv avt iranyitja, Csodalatos az a tény, hogy a médszer ilswmerete révén az
ember funkeidi fejlesazthetdk, irinyithatoék, tiokéletesithetdk nemcsak az u.n. akarati
Cerileten, hanen a vegetativ szféra autonémnsk vélt tartomanyaiban is,., Hangsilyoznunk
kell, hogy a pszichotonias modszer a felkésuiilés egyik aspektusa csupén, és nem pétol-
hatja az edzést, hanem annak szilkségszeru segitdje, kiepgtszitdje elstsorban azon spor-
Golok résmére, okiknél kilonféld psezichikail barrierek lepnex fel az eletvezeltes, az ed-
zés, valamint a verseny«és folyamin,

A valassbott pszichoténias médszer gyakorlatai

A vizsgdlat célja o kivetkeszd volt: szerettiink volna valaszt kapni arra, hogy a
sportip jellepénck megfeleld pszichotdénias gyakorlatok egyrésust hogyan befolyisol jak aw
izmok ténusos repulacidjat, valamint valtozdsuk hogyan tikrozédik a mozgasteljesitmény
wert paramébtereibven,

A puzichoténiiss médszer pyskorlatainak osszeallitasandl fipyelembe vettilk az at-
letikal Ugyesodpl szamok sajitossipalt tikrdzé wodellmozpast, valamint a k.sz-ek dlta-
lanos tipolépial sajatossacait is. A gyakorlatok kivalssatisinal igy szokat a pszicho-
szomatikus modszereket .régszesitettiik eldényben, melyek az izom ellazulas aktivizalas a-




karatlagos ellenoérzésére tamaszkodnak, Nevezetesen, a Schultz-fele autogén edzés, Jakob-
son analitikus mbdszere, a Carpenter-féle ideomotoros tendencia elve képezte médszerink
alapjait, A gyakorlatok bsszeéllibéaénéz eltértink a Schultz-féle sorrendtél, a Cserni-
kova é3 Daskievics 4ltal cportolék részere ajénlott sorrendet tartottuk be, Ezt kiegé-
szitettiik még egy lokalizalt izomellendrzé- es a mentalis edzés gyakorlataval,

A k.sz.ek kivalasztasdndl elsodleges kivetelmények a megfeleld intellektuAlis ni-
vét, masodlagosan pedig a pszichoténiids edzés egy féléven 4t tOrténd Onkéntes védllala-
sat tartottuk azért, mert tobb szerzd kisérleti vizsgalata alapgén bebizonyosodott, hogy
egyenes Csszefiiggés van az intellektudlis nivé és a pszichoténias edzes kozott,

Az egyén szuggesztibilitésa, aktiv kozremikddése nagy segitseget nyujt a gyskorla-
tok végzésének technikajaban. A gyakorlatok sorrendje a kovetkezo volt:

1. Nehéuzségérzés /neuromuszkularis rendszerf gyakorlata;

2, léguésszabalyozas /kardio-resz 1rat6rikus/yeyakorlata;

3, melegérzés /azomotoros szisztéma/ gyakorlata;

4, szivgyakorlat /kardio-reszpiratérikus/ gyakorlata;

5. plexus solaris /gasztro-intesztinalis apparatus/ gyakorlata;
6. az izomténus tudatositésanak gyakorlata;

7. mentdlis edzés /ideomotoros tendencia/ gyskorlata.

A vizsgélatok megszervezését, helyessé tételét mepgnehezitette, hogy ilyen, vagy
ehhez hasonld kisérletekkel nem taiélkoztam az irodalomban,

A valassztott pszichoténids gyakorlatok edzésterve, valamint a pszichofizikailag
relevans ingerszavak rovid ismertezese, heti gyakorlatok széma
Lbonapok

I LIT IV IV EV VI

1, Nehézsépgérzés gyakorlata, formuldi:

jobb karom, bal karom Elsé f9kozat: "elnehezedik"
§§§§t25b§§zzgal 14bam Masodik gggggﬁt: "szinte Olom- 3 31538 21 7
egész testem

2. Léguésszabalyozas gyakorlata, formulail:

]

Elsé fokozat: "egyenletesen lélegzem" > = # pere
Masodik fokozati: "atlélegzem a tudém"
3. Melegérzés gyakorlatai, formuldi:
- Jjobb karom, bal karom E1sd fokozat: "kezd melegedni"
- mindkét karom Masodik fokozat: "atforrdsodik a 3 316 1s |72] 2
-~ Jobb lébam, bal labam karom"
- mindkit labam Harnadik fokozat: "forré vér &-
- egész testem ramlasat érzem"
4, A szivgyakorlat formulai:
Elsé fokozat: "szivem egyenletesen dobog" 3 5
MAsodik fokozat: "szivem lassabban ver" R i
Harmadik fokozat: "szivem erdteljesen dobog"
5. A hasi idegkozpont /plexus solaris/ gyakorlatai, formuléaja:
5 = 5 perc

Els6é fokozat: "melepérzesem a gyomorszajban"

6. A m, rectus femoris meximdlis ellazitdsénak és maximéalis
" mepfeszitésenek gyakorlata, Tormulal: 10 10 20 | 20 Jso | 30

Els0 fokozat: "rendkivil lsza a combizmom"
Masodik fokozat: "rantascstikusan feswil a combizom"

7. Mentalis edués gyakorlata:

- a wodell mozpas mozpasszerkeuzetl iUsszetevdinek /tér-idé 10 10 20 | 20 130 | 30

dinamika/ intenziv elképzelége

fopjeryeéss

- a k,32-e¢k 6 honapon keresztil heti 4 alkalommal, naponta kétszer vépezték a gya-
korlatokat;

= cuok a lepzésszabilyozas, a suivgyskorlat es a plexus solaris gyskorlata volt
1d6hoz kistve, mig o tobbl pyskorlatnal a szamszerii ismotlést intuk elo:

- & "vissgzavetelt" csak a nehezsegérzés gyskorlata utén vépeztettiik el, A vissza-
vétel u kivetkezd formaban tiortént: "a karokat energikus mozdulattal be kell
tnj%itini“. Mely be- és kilépzések a gyakorlatok alatt, a szemel nyitva kellett
sartanl g

- 4 mnlng&rzén visszavétele ~ Schultz szerint - nem sziilksépes, mert a véredények
?]anéﬁﬁtusan szabdlyozd képzédmények, melyek maguktédl visszatérnek normalis él-
npo ]

g Kisarleti ismertetod

yﬁlunatqbt modellmozpasunk a paros labrél torténd vertikalis felugras volt .,
hardgs-te!tcvesunk uz volt, hopgy a vAlasstobtt psuichoténids gyakorlatok 6 hona-
pon 4t tirtend vendszeroes vigroses:




a./ meniyiben tuiolyasol ja az izum relexacios es Kontrascios, valaulnt relativ
nontrakeids /relaxuacidés ¢s wontrakeios ertekkulinbsege/ crtex it

b./ euek velbocnca tikrosodik a8 vertikalis ugroerd cruclciben, scae vun-e szig-
nirikans kulunbseg a relubiv kuntrakcidés értek vultoiius €s a sulypont emelkedés kiozott;

c./ amennyiban van szirnitikans kilinbseg, akkor viss aljuk meg, hogy szakmal rel-
tetelezeseink a ket kulonbozd dimenzléban mert ertékel kocitu vun-e korrelaciés Ossze-
1uj; 083

é./ a reskcid idé, velumint a szivfrekvencia értukei milyen valtozas iranyaba mu-
tutnak a pszichoténids edzes hutaséra.

Jevyessuk meg, hogy a kontrakcié - nohe eredetileg rvvidiilest felent - napjaink-
ban inkabb a2 izom mechanikus tevekenyseget fejezi ki, A roviaiilés, 1lletve a fesziilés
szavak jelzik a m.kidés 2 alapvetd /isometrias, izoténias/ vonasat,
A_kiﬁérletl helyzet leirésa és az instrukcid

A k.sz.nek paros 14brél vertiialis iréanyba kellett lelugrani, A sulypont ewmelke-
dés értokeit az Abalskov-fele keszillékkel mertuk, A k.sz—ek a2 ugrdas elitt a kovetkewzd
instrukci6t kaptik: a lehetd lepluzabb helyzetet kell elerni a kerral torténd lendités
alatt, a holtpont helyzetiében, A karokkal térténd lendivés megkezdésétél awonben hosszl
uton &s maximalis mozdulat-yyorsasupgal, winél magasabbra kell felugrani,

Repisztrulasi lehetisoegek

- 82 eyryes felmeréseknél s versenyzok w,rectus lemoris-allnak, egy megjelolt he-
lyen sz aktuilis izomtdnus /reluxacids, kontrak:16s/ értékelt,

- vertikalis ugrdero /sulypontemelkedés/ értekeit,

- reakciéidét, valumint

~ a sziv frekvencia ertékeit is regisztral juk,

A kigcerletil személyek és a feldolpozoll odatok

A vizsgélatot 11 k.sz, euetcben vegeztik el, A € hénapon &t végzett pszichoténi-
é4s gyskorlat alatt hdromszor vépestiink felmerest ¢s minden alkalommal az Osszes felso—
rolt paramétert rogzitettiik,

A kiserletek eredmenyei

- e mm cm we e e cm = ww = e e — - —— -

Az elst telmurest a pszichoténiés edzés megkezdése elétt, a masodikat masfél hé-
nap uulva, a hurmadikat pedig a hatodik hénapban végeztiik el, Mindhédrom elkalommal a
maximAlis ellazulds és a maximilis feszités ertékeit is regisztraltuk,

Az izomténus értékeit a Gzirmel-féla myotonméterrel mértikk, mely mechanikus uton
az izomténus értékelt myotonokben fejezi ki.

Kérdes-feltevésiink

1, Milyen valtozds van az elsd és masodik felmérés értékel kozOtt, ezen beliil ho-
gyan alakul az elsd é8 masodik felmérés kozottli ardny,

2. Feltételezésiink az volt, hogy a féléves gszichoténi&s edzés hatéaséra a relativ
kontrakciés érték novekedni fog. Euen beliill kérdes-feltevésiink az volt, hogy mi okozza
a8 relativ kontrakciés értékek novekedését,

A hathénapos beavatkozids hatdsara a relativ kontrakciés érték jelentésen megnbve~

kedett, Az eredmunyeket egymintas t-probaval dolgoztuk fel és az eltérés igen erbs szige
nifikencidt mutatott; t = 2.568, p< 0.05.

1, sz, tblézat

1, telmirés | 2, felmérés | 3, felmérés
kelaxdciba kontrakciés| relaxaciés [kontrakciés| relaxaciés [kontrakeids|
rték érték érték érték érték értok
88z .1 860 1106 834 1108 830 1196
Atlag: 78.2 100.5 75.8 100.7 75 4 ©108.7
J L J
relativ koudr. — 1 L
érték: 23.2 myoton 24,9 myoton 33.3 myoton
L <t g 5
kiilonbségek myo-
tonban és %-ban 2.6 myoton (25.64 %/ 8.4 myoton /76,36 %/
L J
Kbvetkeztetéseks

Amennyiben az elsd és harmadik felmérés kbzdtti 11,0 nioton kiilonbséget vesszilk
100 %vyos jovuléasnak, akkor az elsd és mésodik felmérés kdzbtti 2.6 myotonon kiiltnbség
az Usszjavulés 23,64 %-a, Mig a misodik és harmadik felméir:s kbazbtti vAltozds 8.4 myo-
tonos értéke 76,36 %~os jJavulésnak telel meg /lésd az 1l,sz,tdblézatot/.

Az adatok alapién 61 l4thatd az elsd, valamint s mésodik felmérési szakasz kdzdt-
ti relativ kontrakciés orték javulédsi tendenocidjénak ritmusa,

Feltétlenil uegvizasélaudb a relativ kontrakcidés érték nivekedésének, illetve "té-
volod4dsénak" médja is, Nevezetesen asz hogy értékének ndvekedése az izomtonus értékenek
osbkkenésével vagi inkébb a kontrakels m vekodésbével 41l eld, Rendkivil fontos sr 1ia
hogy 8 kisérletek elsé szakaszéban /1.5 hénap utén/, valamint & mésodik szakaszban /4.
hénap utdn/ ezen értékek milyen ardnyokat mutatnak /lésd a 2,82, téblézatot/,



A valtozés iitemét még jobban érzékelteti a 1, szami grafikon, A tablazatok alapjén
az aladbbi kivetkeztetéseket vonhatjuk le,
Els$ szakasz vonatkozésaban:

- a mért izomtdénus értéke kozil a relaxdalt &llapotban mért ténus értékeinek csik-
kenése 2.4 myoton okozza tilnyomérészt a 92,3 %os, a 3.6 myotonos kiilonbség nivekedés
létrejottét,

A-kontrakciés ténus értékkiilonbsége csak 0,2 moton, azaz az Osszjavulés 7.7 %-a
csupén,

Méasodik szakasz vonatkozésébans

- itt mar a kontrakciés helyzet ténusanak novekedése 8,0 myoton, mely dontéen,
95,24 %-bs aranyban okoz6ja a relativ kontrakciés érték alakuldsanak, Ezzel szemben a
relaxalt izomténus csokkenése csak O.4 myoton, azaz az Osszjavulas 4,76 %-a.

Ez a tendencia megfelel az izom alkalmazkodéképesség dinamiké janak, A relaxécid
mértékét egy adott érték utdn mar nem lehet csokkenteni, mert az izomténus a kozponti
{idegrendszer bonyolult "integralt" vAlaszat tikrdzi /gemma rostok segitségevel/ azokra
az impulzusokra, melyek hozzd érkeznek a kiilénbozd receptorokbdél, elsésorban a perifé-

rids ideg-izom apparatus proprioceptoraibél,

A ténusos ¢s fizisos gktivités az embernél nagyon differencidlt szenzomotorikus
rendszere: receptoros és effektoros, perifarids neuromotorikus agparétusok és a kozpon-

ti idegrendszer szementali¥ és szegmentalis feletti részeinek 4l

teszi lehetévé,

Az izomzat optimalis ténusa mi

lan része,

Az otpimadlis ténus alattl értékek ugyanu
mint a kezdeti tulsigosen magas értékek, melyn

ga is csokken,
Kisérleti helyzetinkben a rendszeresen végzett lokalizalt izometrids megfeszité-

sek

.

andé egylittmiilkodése

ndenféle akaratlagos mozgésreakcié elvalaszthatat-

ok

ront jak az izmok késziiltségl Allapotéat,
kovetkeztében az izommunka hatékonysé-

azaz az igénybevétel médjara jellemzd feszitési ingerek Osszepezidésének hatéasars,

az izomszovet nagy mértékben alkalmazkodott, kontrakcidés ténusa novekedett.
Lattuk, hogy a pszichoténids edzés gzakorlatainak rendszeres vegzése eldsegliti a
r

relativ kontrakcidés érték javulasat, A kon

a vertikédlis ugréerd értékelésénél lathat juk,

1.szakasz /1,5 hdnap/

2, 82,

tablazat

akcibés érték novekedésének fontossagat,miatt

Az optimdlis ténus alattl értékek u~
gyanagy rontjak az izmok késziiltségli 4dlla-

relaxicios | ..o o lkontrakcits | potat, mint a kezdeti tulsagosan magas ér—
érték ulondseg gt ok tékek, melynek kiovetkeztében az izommunka
hatékonysaga is csokken,
1.felmérés 78,2 22.3 100.5 Kisérleti helyzetiinkben a rendszeresen
2.felmérés 75 .8 24 .9 100.7 véﬁzetb lokalizéltbizomefriga zegfeszité—6
et sek, azaz a2z igénybevétel mbédjara jellemz
kiillénbség [2.4 myoton 2.?033;ton 0.2 gygtg“ feszitési ingerek Gsszegezbdésének hatdsé-
. * ra, az izomgzovet nagy mértékben alkalmaz-—
2.szakasz /4,5 hénap/ kodik, kontrakciés toénusa novekedett,
irelaxacids Kiilénbsb kontrakcios Lattuk, hogy a pszichoténiés edzés
arték ulondeeg 1. .t ek eiakorlatainak rendszeres végzése elﬁazsi-
a relativ kontrakecioés értek javulasat,
2.felmérés 75.8 2449 100.7 A kontrakci¢s érték nivekedésének fontos-
3 .felmérés 75 4 3.33 108.7 sbgat, mojd a vertikdlis ugroerd értékelé-
ki sénél lathatjuk,
kiilénbség [0.4 myoton [8.44 myotoq 8,0 myoton
4,76 % 100 % 95.2% % Usszetoglalva:
1l sz, grafikon Az elsd szak,szbean a ténus értékének
1104 viltozasdt érthetien a
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ténus csokkenése hozza
dontden létre, — pddig
a mAsodik szakaszban a
ténus fokozasianak nove-
kedése okozza, a relativ
kontrakeiés érték javu-
lasat,

A vertikélis ugréers a=—
datalnak ertekelese

%

\ Az izomténus értékeinek

) regisztrdldsa utéin vé-
peztik el e-sﬁlzpont -]

) melkedés mérését Abla-

' kov késziilékkel,

A 11 {6n vépzett mérés

eredményeinek kimutatasa
nz atlagok alapjAn %-os
Osszehpgsonlitisban, va-

lomint erymintAs t-pré-
ba alapjin tortént.



3, sz téablazat /lasd a 3,8z, tablazatot és ' a

. 6ré .felmérés .felmérés 2. sz.grafikont/
prasy o 2uece . A téablézat vilagosan érzé-
ﬁi f6 atlag 47.9 cm 48.9 cm 25445 cm keltetl a javulds tendenciajét.
avulas az 1-2 L i s ) i 4i55 %T-ei Bsizggvniésglitt
8206 1,98 55 cm /78.02 %/ s 100 %-nak vettuk alapul,
elmérés kdzott: lem /2 ? P - ”28 . ggsi’dik ey
5 4 4,55 cm /100 %/ rés kozott csup cm a javu-
i it - las, ez az Osszjavulas 21,98
o %—g,éagdig a :isodik-ha§m§gik
4 felmérés kozott ez mar 3,55 cm
23 2. ozams graflkon az Osszjavuléds 78,02 %~a | :
52
51 sodik szakasz
avuldsat 3,55 cm
50
49 Y T L T 0882 avulaﬂl
48 elsé szakasz javulésa: 1 cm 4,55 cm
0 P 2 3 it 5 6 hénap

Az értékelést kezdhetjiik egybol osszehasonlitéssal isy

- Osszefliggés mutatkozik a psuzichotoéniés edzés megkezdése elattl és uténi éryékek
kozott, mivel mind a relativ kontrakciés ténus, mind pedig a sulypont emelkedés nagysé-
Ba pozitiv irédnyban véaltozott; :

- bsszefliggés taldlhaté a fejlédés ritmusdben is mindkét vizsgdlt paraméternél.

100 %-nak véve mindkét felmérési forméban az Osszjavulas értékét, lathaté, hogy
az izomténus és a sulypont emelkedés értékeinek pozitiv irdnyban torténé valtozasa a
felmérések sorén, szakaszonként megkdzelitben azonos fejlédési iitemben javul /lésd, 4,
Bz ,tablazatot/,
4. sz tablazat

1-3.felmérés 1-2.felmérés | 2-3.felmérés
kozottl %~o8 kozdttl %08 | kozdttl %-o8
javulas Jjavulés javulés
relativ kontrakci-
68 tbénus kiilonbség 100 % 23,64 % 76,36 %
névekedése
sulypontemelkedés
javuléasa 100 % 21,98 % 78,02 %

EbbO6l az kovetkezik, hogy a mozdulatgyorsasdgi teljesitményeket déntéen az izom—
szovet relaxdcitds és rovidiilési képessége hatarozza meg., A pszichoténibs felkésziilés
hatéséra kedvezben valtozik az izomzat alapténusa. Az izomzat relaxécibéja és rovidiilése
pedig ettél a ténus szintjétdl Tigeg.

A kisérlet bebizonyitotta, hogy a relativ kontrakciés érték novekedésének arényé-
ban a vertikélis ugréerd is novekedett, :

Usszefoglalvas:
Az Osszefliggésekbdl megdllapithatéd, hogy a beavatkozas megkiilonboztetd, kiemelke-
dé médon befolydsolja a vertikdlis ugréerd /sulypont emelkedés/ értékeit.

Hormadik kérdés-feltevésiink az volt hogy hipotézisiinkben a két killonbozé dimen-
zi6ban mErl eértekek kozott van-—e korraléciéa osszefliggés, Az eredmények igen erfs szig-
nifikans kiilltnbsége ellenére, korreliciés Osszefiiggés nem mutathatd ki,

A reakci6idé adatainak értékelése

Elméleti felteételezéziinknél abbdl indultunk ki, hogy mivel a reakci6éidé az ideg-
rendszer teljesitéképességonek pillanatnyi &llapotat fejezd ki, az akaratlagos mozgés—
nak pedipg ldegrendszeri torténés az alapja, igy az egyén erbnl&tének az RI értékeiben
feltetleniil tiukrdzddnie kell,

Az egyén pillanatnyl kondicidjanak e kozvetett mérési médszerrel torténd vizsgé~
latdt a 6 honapos beavstkozas foliamén haromszor mértiik meg, Az elsé felmérés a beavat-
kozas utéan 1, a masodik felmérés 4, a harmadik felmérés pedig a 6-1k hénapban tortént.
Fénylngerre Lorténs ingeradagoléssal egyszerii RI értékelt mértilkk, Felmérsenkémt kétszer
10-es sorozatokat regisztraltunk és ezek atlagat dolgoztuk fel,

Kérdés-feltevésiink:

A6 hénagga beavatkoszés milyen hutéssal van a relativ RI /pszichoténids edués e-
16tt1 RI 68 utani RI értékeinek kiilinbsége/ értékeire,

Az adatok fTeldolgozésénédl csak az elsb és harmadik felmérés relativ RI-jeinek




osszehasonlitasat vettilkk figyelembe, Azért a relativ RI értekeit mertik, mert ez adja
a legfontvsabb Osszehasonlitast, Az abszolut érték személyenként a pillanatnyi diszpn-
ziciét6l dontéen fiigg, ezért nem adhat valés Osszehasonlitast, A relativ RI felmérések-
nél a pszichoténiis edzés elétti és utani értékek kiilonbséget adja. A kiillonbség pedig
a pillanatnyil diszpozicidétél fiiggetleniil fejezheti ki a beavatkozas hatisossagat,

5. sz, téablazat

1.felmérés 2.felmérés
pszichoténias edzés pszichoténids edzés
elott utan eldtt utén
atlag 0,1625 0,1451 0,1503 0.1365
| I— SRR |
relativ RI 0.0}74 0.0148
: ]

1=3-ik relativ RI kiilonbsége: 0.0026
Kovetkeztotés

Az els8 és harmadik felmérés kozdtt a relativ RI csokkenés 0.0026 mp volt /lésd az
5.0zaml tablézatot/, Az elsd és hamradik felmérés relativ RI értékeit egymintés t-prébs
alapjén hasonlitottuk Ossze:

L 10568 P<0-5

Szignifikéns kiilonbség nem mutatkozott, Kisérleti helyzetiikben a pszichoténiés

edzés hatasa csak minimdlis aranyban cstkkentette a relativ RI értékeit.

A szivfrekvencia valtozés adatainak feldolgozasa

A pulzus értékeit is ugyanakkor regisztrdltuk, mint a RI-t, A méréseket a pszicho~
ténlds edzés elétt, illetve utiamn, a lokalizalt izomellenérzés gyakorlata elétt vegeaztbiik
el,

Az abszolut értékek Usszehasonlitdsa 1tt is irreadlis lett volna, mert a felmérés
alapjan torténd uralkoddé vegetativ szabalyozhatéség csak relativ, egy mérésen beliili,
epymniashoz viszonyitott %-os értékben tiikkrozédhet.

Kovetkeztetés:

- az elsé felmérés pszichoténids edzés eldtti pulzusatlagat,a 75.9-ot vettiik 100
%-nak, eonek alapjén a pszichoténids edzés utani atlagértéket, a 72.8-at 95.91 %-mak,
Ennck alapjén a pulzus cstkkenés a pszichoténids edzés utan 4,09 %ot tesz ki /lé4sd 6.
B8z ,tablazatot/, 6, sz. tablazat

n——

1.felmérés " 2.felnérés 3,felmérés
pszichoténids edzés | pszichoténids edzés | pszichoténids edzés
elott utan elott utén eliétt utan
étlﬂg 75 09 ?2 28 73 ol 67 o4 82.4 75 8
100 ¢ 95.91 % 100 % 91.82 % 100 % 91.99 %
L.I | PRI Aol | WA R
kiilénbgig 5el 6.0 6.6
4,09 % 8.18 % 8.0l %

- a masodik felmérés a 4.5 hénapban tOrtént, A pulzus csokkenés itt még szembetii-
nébb, 8,18 7ot tesz ki

-~ a hatodik hénepban tértént harmadik felmérésnél a pulzusfrekvencia 6,6~tal cstk-
kent, azaz a misodik felméréshez viszonyitva 0.6, ennek ellenére %-os Osszchasonlitas-
ban uégls rosszabb azn ardny a masodik felméréshez viszonyitva, Ez abbdl adédik, hogw na-
gyobb ertéki pulzusitlajsokat hasonlitottunk Gosze, mely rontja a %-oa érték alakulasate

~ az eryes felméreseknél tortént csodkkenés utewével kapcsolatban azt a kdvetkez-
tetést vontuk le, hopy a szivirekvencia suabalyozhatésiga mar a negyedik hénapban elért
ery blzonyos szintet ¢és utina mar nem javult, .

Végpkovetkeztetések

Kisérleti helyzetiinkben olyan modell mézgést valasztottunk, mely hasonlit az at—
léetikail mozpdas jellegéhez, igy a kisérletek eredményeit tel tudjuk majd hasvpdlni az
atletikal Gpyecoégl szémok tel jesitméeny-fokozasa érdekében, A vertikalls ugroerdnél is
68 az atlétikai ﬁ?yességi szamokuul 1s hasonlban az erétenyezd eés a mozdulatgyorsasig
képessége a domindns,

A kisGrletekkel elsdsorban szt a feltevést kivantuk ipazolni, hopy a sportig sa-
Jubtosaipathoz ipazodd pszichotonids edzés kedvezd hatiassal van az ;zomténus relativ
kontrakcics értlkének alakuldséra, valamint e pozitiv valtozis auz akaratlagos mozgas
szarvezidesentl a wozgAs mérhetd Eeljeuitményét, az izom hosszusbg valtoztatéasi és erd-
kifejtésl funkeidjat is ennek megteleliden kedvezden befolyisolja,

A pnzlchoszomatikus /relaxécié-aktivacid/ irdnyithatbdsdga még sok redlis, eléggé
fel nem tart 1ohetdésépret rejt magdban, a médszert alaposan ismerd orvos, pszicholégus
es edzl keubben, A pszichotdniias modszerek kidolgoz4sdnadl, nzok alkalmazagénal, feftétn
leniil vepyiikk figyelembe a sportdg és sz individudlis pszichikai, fizikal sajatosségokat,
#tb,, merd csak ipy tudjuk e teren difterencidlt edzésmunkat megkiilonboztetni és alkal=
waznl a sportoldk itelkészitése folyuadn,

A kisérletek elvigzéese, azok eredmenyeinek feldolgozésa kozben tibb probléma, meg-
valassolatlan kcrdés meriilt %al. A kisérlelek eredményel arra Osztonoznek, hogy tovabb

10



kell finomitani e médszert, a weglévd regisztralési lehet$ségeket, stb,, ami segithet
a fennmaradt kérdések megvalaszolédséra,
Dr.Szécsényi Jézsef

TRODALOM:

1, Antal, J, - Cumning, G.: Az érzelmi stimulidcid hatésa a gyakorlatok kizbeni szivmii-
kodés gyorsasagéra, Research Quarterly 1959.l.sz, 610-613,

2, Arat6é, I - Koroknai B, - Sipos K,: Az autogén tréning alkalmazéasa a sportban, A sport
és testnevelés idbszerii kérdései, Bp, 1970. 2.8%. 17-52.01d.

3, Addm Gy.: A neuromuscularis rendszer élettana és a kﬁzpon%i idegrendszer élettana,
Bp.Medicina, 1963, 145-172,

4, Bankov, N.: Az autogén edzés mechanizmusarél, Voproszi na fizicseszkata kultura,
1969, 4.s52. 240-243,

5. Balint P,: Az élettan tankonyve, Bp.Medicina, 1968. 684~719.

6. Hor4nyi B.: Neurélégia. Bp.Medicina, 1966, 110-145. ;

7. Illyés S.: Az akaratlagos mozgés sebességének és erékifejtéseének vizsgalata, Kandida-
tusi disszertéacis6, 1967. .

8. Né&dori L.: Ujabb eredmények a gyorsasagfejlesztés elméletében és gyskorlatéban, TF,
Tud.K'le. 1969. 1.SZ. 201"‘228.

9, Pertorini, R,: Pszichoterapia, Bp.Medicina 1969, 71=79,

0, Schultz, J.H.: Das Autogene Training. Stuttgart, Georg Thine Verlag, 1966. 3-182,

Sorsdontd verseny eldtt...

/A rajtlazrél és emnek lekiizdési lehetbségeirsl/

:.ng%nap komoly vizsga lesz, melyet okvetleniil nemcsak "kielégitére", hanem *ki-
tinore" kell teljesiteni...

+ s sRepiilének, vagy iirhajéosnak késziiltsz, s holnap lesz az a2z egyediili dontd nap,
amikor az .orvosi b{zottség mindent eldont,..

...Hatad mogott immar a sok munkas és kutatd év? 8 holnap a Tudoményos Tanécs
Tanszékének pddiuma utolsd tamaszod lesz a digszertdcid megvédésénél...

.+.s"Holnap !" Héany embernek apadt el ereje, vesztette el dnuralmdt, jézan itélé-
képességét élete sorsdontd eseménye, sorsddénté rajtja elott.

A sport elképzelhetetlen versenyek nélkiil, Csak a kozvetlen kiizdelemben lehetsé-
ges bnmagunk lepgydzése, a vilagesucsok meghdditasa, az emberiség torekvése a tokéletes-
ség felé, A versenyeken a legteljesebben bontakozik ki az a képesség, hogy lehetdsége-
ink végsé hatérain miikodjiink, a pybzelemre torekvés és sajét'érzelmeink megiékezése,
Fokozott izgatottsag, alvasi zavarok, ingerlékenység, izzadas, szérakozottsag, gyakori
pulzusszam, az artériélis vérnyomas emelkedése, s még egy sor egyéb tiinet 1lép fel gya~
korta még joval a rajthoz &llés elétt, Lz az ugynevezett rajt-eldtti allapot, melye
oly joél ismer minden sportolé,

A lényeges versenyek elfestéjén el6alléd rajt-elétti allapot, egy feltétleniil saziik-
seges feltételes reflexvreakcibéja a szervezetnek a versenyhez valo felkésziilésben, A
lényeges versenyek eléestéjén fellépé érzelmi eltérések kifejezetiségenek foka, s ezen
elterések tipusa, sok tényezdtél Ligg., E tekintetben nem kis jelentéséggel birnak az i-
degrendszer gajatossagai, az egesssepgl dllapot, az edzetiség, a vetélytarsak, g csalé-
di és kozbsségl kornyezet, a feleldsség mértéke, a versenyek jelentdsége, stb,

A ragh-elétti allapot harom alaptipusra oszthaté: hsrci késziiltség, rajt lampa-
lgz ésia 4tla /érzéketlenség/. Megfigyelheték ezen kiviil az izgatott ellenhatds beteges
tipusa 8, :

Az utébbi évek sordn a sportsajtdben és siakirodalomban szamos kozlemény jelent
meg, melyek széles kirlien targyaljak a versenyekhez valé erkolcsi-akarati, illetve lel-
ki %elkeszﬁléat. Sok vereseget lehet Ugy tekinteni, mint ezen felkésziilés hianyossigai-
nak elsd foku bizonyitékai, Kézel 20 éve az élsportban miikkddve, nekem, mint orvosnak,
szémtalanszor volt médom mepfigyelni a favoritok szenzacids gyézelmeinek, vagy keseru
csaldédédsainak kiilonbozé okait. Gyakorlatunk, a sportpraxis és a tudoményos kutatésok
tapasztalatianak Osszessége lehetové teszi, hogy a rajt elétti felkészités killonbozd fa-
zisait osztdlyozhassuk,

Alapjéban helytelenek azok az elképzelések, melyek olyan meggydézbdésbdl szilettbek,
hogy a pszfcholégiai eljarasok csak a rajt elbestéjén szilksegesek., A rajt elbtti relké-
azités ugyanio attél a pillonattél kezdddik, amikor a sportold életében elészdr lépi

At az 01t0zd kiiszobét, hogy sporkszerelésben palyara lépjen.

Ilyen Osszefiigpésben megkiilonbdztethetiink néhany feltételes &llomést a donté ver-
senyekhez vezetd Uton, Ezek a kiovetkezlk: a tavlati és kdzvetlen ragt felkészlités sza-
kagzal, felkészités a versenyek folyaman, verseny utéani /regenerdcids/ toglalkozésok,
Rzen szakaszok mindegylkének megvan a mags sajatossdga, azonban egy rovid cikk kereté-
ben ezekrdl rérzletesebben beszelni nehéz volna, EBuek a kérdések alaposan kifejtve meg-
talalhatoék egy kordbbl brossuréankban /A sportolé rajt-elotti allapote", Moszkva, 1969.
Fizkultura 1 gzport kiadd/,

Rajt-felkészitésnek azt a 2-3 napot nevezhet jilkk, melyek az atléta életében egy-
egj komoly kiizdelmet megeléznek. Mar maga a kornyezet, a kiriilmények a komoly versenyex-—
nel nseyon killénbiznek a kisebb Jjelentdségii rajtokétéi, erts lngerként hat az idegrend-
szerre, Az AltalAnos felértékelést, mely ezeket a vermseny elétti napokat kiséri, onkéne
teleniil Atveszik a vezetbk, edzbk, sportolék, sét a beosztott személyzet is. Megfigyel-
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het jik, hogy valosagos rijt-elotti allapot jarvany kepes letrejouni a vesetOk s educk
tulaott 1depesscge mialt, A puntversenyben a ceapal vevosegetol valo felelen, Lokozott
kivetelmények a veueud atletakkal scemben, alaptalanul pyskori relhangolas,a nehézsépek
tuleott kihangsulyczasa, esek a fokozobt érzelmi reakciok alapvetd kivalto okal,

Baekben a napokbau hel yesebb nyupodt beszelgetések soran - leg jobb negyszemkizt
konkret Teladatokat wegoldani, a psuichoterapias megpyodzest is igenybe veve, lgy pl.
helyes windegyik sportolé erds oldalait kihapngsilyozni, ezaltsl magabiztossagot es
suzellemi édbersépet "bsletaplalva™, Ez kiulonOsen foniuos clyan atlétakonal, akik kisebb
seriilés uban meg bizonytalanok, s ugysncsak fontos azoknal, akik elOtt nagyhiri cllen-
felekkel vald talalkozas 4all.

Varni a rajtot -~ ez kowoly megprobaltatas. E«t a periodust jol atvészelendd, a
sportoldnak windenekeldtt legyenek konkret, de nem 1d6hoz kOtott es nem ispgalomkelto
elintesni valdoi , melyek kilonbozé nilkodé érdekteriiletekkel alluak Gsszetiigpésben, Ezek
lehetnek: tanuimdnyi feladatok, faliujsag szerkesatés, idegen nyelvekrdl vald fordivas,
vagy nyelvtani alapismeretek tanulmanyozasa, horgésszés, konnyii séta az eracben megha-
taroczott feladat veﬁrehajtasaval /gyumbles, vagy gumbaszedés/, rajsoulas, fotolabor mun-
kak, hangsuereken vald jaték, smatdér filmek 0sszeallitésa, a sportszereles javitasa, a
formaruha tisztitasa, autészerelés, kotes, stb,

Szinhézi elbadds, Tilm, vagy olvasmany kivalusatasanal helyes elOnyben reszesite-
ni a hésies darabokat, melyekben haboris hostetteket irnak le, illetve olyan detektiv-
repényeket, ahol lélekben erds, jozan logikaja itju hosOk vannak. J6 asonkiviil pl. nyu-
zodt kornyezetben kedvenc lemezek kozil néhanyat meghallgatni, Szerencsejatekok nem a-
Janluatosak, helyettiik jobb egy-epy konnyii malom-, vagy sakkpartit jatszani.

Az idepenergia telhalmozodéasa eszekben a napokban mnem szabad, hogy egyidejuleg a
mwozpasi aktivitas éles csOkkenéscvel parosuljon. Az egyénl edzéstervvel, a sportég sa—
jétossagaval és az akklimatizacioval /idegenben valo versenyzés esetén/ Osszhangban,
hasznos ezeket a napokat edzésre forditani, a megszokott médon elvégezve minden nap a
regrell tormat is,

Meghatarozott nehézségek lépnek el a rajt elottl napokban a nél atlétaknal a
menstruaciés idészakban, Az esebek 25 %-aban a menstruacidt megel 6zd nankban megfigyel-
heté az egészségi allapot és kozérzet rosszabbodasa, A "Ljogkaja Atletika" 1972./3. szé=
maban kozolt cikkben: "Az egeszsép karosodas nélkiill", madr adtunk tanacsokat az atléta-
nOknek e kerdesekben, ihhez mey szeretnenk hoszzéfiuznl, hogy a leglényegesebb verseny-
hez vald lebhetd lepjobb wikodési allapotban vald nektindulés celjabol lelkiismeretes
orvos vizspalata ¢s velewénye alapjan mar joé elobb megvéaltoztathatd a menstruaciods cik-
lus idépontja, Ez azonban csak egy-egy rendkivil fontos esetben engeuhetdé meg, mert a
horuwonalis szabédlyozésba vald tobbszori beavatkozés igen veszélyes a szerveze%re !

A rajt eldtti Allapot-iranyités és eredményre vald hangolas egyik médszere az
autoszugpresztid. Gyakorlott sportoldok maguk is Osztonszeriileg kivadlasztanak sajat ma-
puk szaméra egy meghatarozott sutoszuggesztiv sémat: igy pl. egyes atlétdk jo felkészilt-
ségilkk ellenére "bebesuélik" maguknak, hogy felkésziilésiik rossz, vagy seriiléesbél még nem
tel jesen épiiltek fel, ez altal az eredmenyért valo felelésaége% mintegy "leveszik valla-
1krel”.

Ha egy nagy versenyen az atléta mindig csak a gyézelemre gondol, eléfordulhat
hogy "kieg". Ezért helyesebb a rajtra készilve meggyozni onmagat: “jéi fel vagyok k&-
sziilve, a bemelegitésnél kézel csucseredményt értem el, mi baj lehetne 7"

Az a képesség, hogy e versenyeken csak magara a kiizdelemre Osszpontositson, a
legcélszeribb autoszuggesztlv wédszernek tekinthetd. Bzzel egylitt a sportoldk eg&ez 80~
ra képes a legnagyobb versenyek jelentiségét is mesterségesen lecstkkenteni sajat maiuk
szAmAra, azt szuggeralva maguknak: "hiszen ez csak egy soros, megszokott rajt..." /pel-
da: V,Borzov a miincheni olimpidn a 200 m donté elOtt. Szerk.megjepyzése./ Ezeket, a
gyakorlatokb6l ismeretes jellemz6 mintadkat felsorolva, semmiképpen sem gondol juk hogy
véplepes és egyetemleges receptet adunk, A sportold belsé meggybztdése, az az in%in -
zéa, m=ly a be nem avatottak elttt rejtve marad, csak olyan emberek éléal iranyithaté
a sziiksépes mederben, akik a sportold teltétlen bizalmiat és megbecsiilését élvezik, A
pszichoterdpibs meggybzés tekintélyes vezeték, edzék és orvosok ajkardl - ez adja meg
azt 8 sziikséges hAtteret, mely akarastlanul is a helyes Gtra irdnyitja a sportolo gondo-
latait, .

Az autoszugpebtid epylk modszere sz autogén és pszichoregulécités edzés, Az a spor-
told, aki ezt a mbédszert jbl elsajatitotta, kepes arra, hopgy kovetkezetesen koncentral-
ja Fimynlmét testrészeinek izomtbénus-valtozasalra, ezzel hasson embécionédlis Allapotéra.

Bzt a médszert hasznsljak pl. a rajt eldtti aAllapotban megnyugtatésra a jobb al- .
vas miatt; aktivizald befejezéssel pedig a rajt elétti mobllizacids késziiltség elérésé-
re,

Szabad-e hasznalni gyogyszereket a rajt elottl dllapotban ? Ez a kérdés realis,
biszen jelenleg mindeniitt antidopping »ellenbrzés miikkédik s hazénkban is bevezették ezt
a szolgalatot, LA

Az orvos eldirdsa szerint kaphat a sportoldé a tulzott érzelmi reakcidkkal Gssze-
fiigrésben gybgyszereket, természetesen azonban, tilos baArmilyen narkotikumot hasznalni,
melyeket a versenyszabaAlyok és a Nemzetkozi Eg&szségvédelmi Szervezet tiltanak, Alvas-
zsvarok esetén felhaszndlhaték anti-histamin preparatumok /Suprastin, Dimedrol/, kdny-
nyi altaték MNoxyron/, Valeriana készitmények, s felteétleniil sziikséges esetben enyhe
tranquillizatorok /I'rioxazin/. Mindezeket a gybgyszereket gyogyités celjabél irja eld
as orvos, azonkiviil ezek nem stimulatorok, melyek az egészségre hatnanak,
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A versenyzes elotti papon & sportolék dltalaban az elsd rajt idejével megegyezd
idoben edzést, vagy esti lazitd edzeést végeunek. Ha erre lehetdseg adddik, akkor helyes
az edzést azon a sporttelepen végezni, ahol a verseny, illetve a selejtezok lesznek,
fzen kivil helyes mér elére nyugodt, kényelmes temgéban megismerkedni a sportteleppel,
kitanulményozni a kiilonbozd letesitmények és 01t0z0k elhelyezkedéset, a gyulegezés he-
lyét és a jatékos kijardkat, a jelzdrendszert, az eredmeényjelzd tépl&kat, megfigyelni
a tajékozodasi lehetdségeket, szamitasba venni a palyan uralkodé légmozgast, a levegd
atlag paratartalmat, a hémersékletet és a szélirényt. A hosszutaviutiknak és a gyalog-
l6knak helyes megismerkedni eléra a palya jellegzetessegeivel, gongolabban‘megaeg{ez-
nl a nehezebb szakaszokat, felbecsiilni a talsj sajdtosségait és elddnteni nébdny alap-
vetd taktikai feladatot,

Az utolsd edzés bemelegitd része nyugodt, hangsilyozottan lassitott iitemben GO~
tenjék, vastag melegitében, A rajt eldeselyén "harci' bedllitottsaggal vald edzés he-
lyessége nem nyert bizonyitast, A rajt elott ugyanis az idegrendszer tulfeszitett in-
perlékenysége érzelmi kisiiléshez vezethet, mely altal a versenynapra g sportold elvesz-
ti azt a frissességet, amely a kiizdelemhez feltétleniil sziikseges,

Ezt a verseny eloétti napot Ugy tanacsos megtervezni, hogy nyugodt, kiegyensulyo-
s0tt, minden sietséget kikapcsold életmédot teremtsen, A gondolatok Ugyis akaratlanul
vissza-visszatérnek a kiizdelem lehetd alakuldsdhoz, melyek fokozzak a sporthévet és
nem kell makacsul vitatkoznl a verseny lehetséges kimenetelérdl sem,

A rajt eldtti esténm nincs értelme tul kordm lefekiidni.

A sportolé &llapotat a rajt eld6tt akkor lehet optimAlisnak tekintenl, ha azt nyu-
godt koncentraltsag jellemzi,

Holnap van a rajt... Ez a rajt nemcsak neked iontos, veled rajtolnak lélekben
mindazok, askiknek kedves vagy. Semml természetfelettit nem kell tenned, Ne felejtsd el,
hogy erdsebb vagy, mint ahogy gondolod, az ember tartalékal hatértalanok, s az akarat
és a férfiesssag megtizszerezl az erdét |

Megjelent a Ljogkaja Atlatika 1972/6, szémdban, Irta dr.V,.,Geszelevics, az orvos-
tudomanyok kandidétusa, Fprditotta: Kelemen Erika, a MASZ konyvtarosa,/

Az alapfoku tavolugré - oktatasrél

A kiilonboz8 minbsivésii és koru tavolugrék edzésein és versenyein végzett évekag
tarté megfigyelések, azonkiviil aagét gyakorlatl tapasztalataink arrél tanuskodnak, hogy
az ugrok legnagyobb részénél fellepé tulzottan kifejezett hozzdkésziilédés a rphamvégi
elrugaszkodashoz és ennek kdvetkeztében a horizontalis gyoraaség csdkkenése azon hibék
. kévetkezményeként lép fel, melyeket az ugrd még a technika kezdetl oktatésanédl szerzetts

Ez azon feltevés feldllitasét tette lehetévé, mely szerint a tAvolugréds oktatasat
ugy kezdjik el, hogy vagy csdkkent jik, vagy teljesen kikapcsoljuk a rovid rohamokrél
valé elugrésokat, Igy el lehet érnl a legjobb rék ritmus-indexéhez kodzel jaréd ritmu~
50 roham kialakuldsat és egyuttal lersviditeni és leegyszeriisiteni a tovAbbl szakmai
képzés tokéletesitésének folyamatat,

Az emlitett feltételezés ellenOrzésére pedagbgiai kisérletet végeztiink két cso-
port 1ll=12 éves serdiild filak részvételével, akik elozéleg mem foglalkoztak atlétikaval,
A cseport osszetétele fizikal felkésziltség terén kb, egyforma volt, A kisérlet 13 ho-
napig tartott, A foglalkozésokat a EPOTI programjaval parhuzamosan Vegeztik, figyelem~
be véve a serdiil6k szervezetének anatémial, fizioldglal és pszicholéglai sajatossagalt,
Nagy figyelust forditottunk az ltalénos £lz1kal felkészitésre, elsajatittabtuk az at-
létikal gyakorlatok technikéjénak alapjait, egyediil a téVolugrAa oktatdsénak utjai kii-
10nboztek egyméstédl, '

Az elsb csoportban a technika tanitésa az &ltalénosan elfogadott mbédszer szerint
tortént, ennek megfeleléen kivették egymdst a médszertani feladatok megoldésal, a tan-
konyvek 68 egyéb atlétikal segédkonyvek &ltal ajanlott eszkozok felhasznilésa,

A mésodik csoportban a foglalkozésokat az ujonnan kidolgozott médszer szerint vé-
gesték, A roham elvégzése alatt a névendékeknek a kivetkezd kiovetelményeknek kellett
megfelelnidks a lébat a gerendafoghskor rugalmasan helyezni a lébfej eliilsé részére -~
aktiv "kapard" mozdulattal, hosszu lépésekkel futni, a futédst meggyorsitani és a mozgés-
gyorsaségot szaporitanil az elrugaszkodés helyéhez valé kbzeledés mértékében, 1gyekezni
waximélis sebességet elérni, de vigyaznl arra, hogy kbzben ne veszitsék el sajét mozdu-
latalk feletti ellenbrzdképességelket, Ime néhény gyakorlat, melyeket e célbél hasznal-
tunk:

A roham egyenletes ritmusi végigfutésa, Kiemelt csipdével futés felgyorsitésba va-
16 atmenettel, ¥utas felgyorsitéssal, a mozg&aaubeuaég novelésével a legjobb tenitvéany,
vagy edzd wigott, 20-30 m tav futéasa idére Jeldre megadott feladatok szerint/, Jarés~
bél futds, a roham utolsé lépései kizben novelul a sebességet /nem idore és idbre is/,
A roham lefutésa lefelé 1ejtg uton kezdve /teremben kb, 5 m hossza deszkén/, Towott -
labdakon valé atfutas, s koztik 1évd tavolsdg valtoztatésaval, Valtéfutasok akad4lyokon
kerusztiill, A robam lsmételt lefutésa ugrassal egyiitt,

A gyakorlatok nagy tobbsége, melyekben a rohamot tanulték, laza elrugaszkodassal
vépzddott, Ez lehetett pl, olyan feladat hogy 1 = 1 1/2 subnyeyet atugrani, majd tovabb-
futasoal, vagy két labbal talajra érkeznl.

13



Amint a tanuldk e roham 8ltaldnos sémdjat elsajatitottdk, hozzékezdtiink az elru~-
vaszkodds oktatdséhoz, Itt as volt az alapvetd hiénzosaég, hogy a labat passziven he-
lyezték le és nem tudtak kellben koucentrdlni as erdteljes elrugaszkodédsra. Gyakorlati-
lag hidnywott a megtanult anyag alkalmezésa, a novendékek "dtfubtottak" az elrugaszkodd-
son, Lgnyepes vVolt megtanitanl a sportoldkat arra, hogy az elrugaszkodds helyére vald
lablehelyezésnél a terhelésnek aktivan &lljanak ailent. Feltétleniil szilkséges Volt egz
csomd specidlis gyakorlac ooszeadllitésa, melyek olyan kﬁrﬁlméniok kozé Juttatték a ndven=-
dékeket, hogz rahangol jak Gket a megfeield izomérzéesek kialakitésdra, J6 néhény gya=-
korlatot prébaltunk ki, melyek kizil a leghatésosabbak a kovetkezdk voltak:

1, Nekifutésbdl felfutni egy — magessigra és hosszisdgra nem nagy - dombra, Ha
van réd lshetbség, a dombra vald felfutés utén 2-3 lépéssel elugrani,.Teremben vald ed-
zésnél fel lehet futni eiy padra, vagy deszkédra, melyek 10°-o0s szdgben vannak felfelé:
elrugaszkoddssal, lépésbdl felugrassal és a szdnyegre valé talajra érkezéssel,

2. Ugrésok rohambbl egy kis dobbantérél, a lédbfej elbrenelditésének aktiv kivite-
lezésével, Ha a novendékek J61 megtanuljék a rohamot, egy,a padlohoz erdésitett 3~5 cm
vastag deszkérél ugorjanak el, mely a roham irénydban lefelé lejt,

3. Ugrésok rohammal, Valtogatni kell a guha talajrél vald elrugaszkodést Sugré-
szbnyegrbl/ és kemény kitamasztbéhelyrdl /padld, elrugaszkodé deszka/,

4, Rohammal dobra ugrds, mely 8-10 tornaszényegb8l &l1, a padlérél, vagy dobban-
térél elugorve,

5. Tavolugrés rohammal, becsukott szemmel elugorva, A szemet az elrugaszkodéds e~
16tt 3 lépéssel kell becsukni. Az elsb péhr kisérletnél félmek a tanitvanyok, de kéabbb
a gyakorlgt elsajatitésa mértékében batrabban rugaszkodnak el, mozdulatalkat izomérzé-
sik ellenbrzi,

6, Tavolugrds rohammal, mely alatt nem til magas akaddlyokon kell &thaladni /léo,
tornapad, tomottlabda/,

7. Magas-tévolugrésok rohammal, Atugras két léc felett, padokon, labdakon és tor-
naszbnyegkebdl Osszerakott dombon,

8, Tavolugras rohammal normilis korilmények kozott, Figyelmet a technika egyes
elemeire kell Gsszpontositani,

Mindezen gyakorlatokat 11=15 futdlépésbél kell végeztetnﬁnk, a roham sebességét
a lassutdél a maximalisig varidlva, Ezen gyaskorlatok elvégzésének eredményeképpen & ser-
diildk viszonylsg sikeresen megtanuljadk a robhambdél vald elrugaszkodast, Az elrugaszkodés
elottl lépések hosszénak aritmidja csak mérsékelten Volt észlelhetd, a test sulypontjé-
nak nem volt nagy ingadozésa. az elrugaszkodds amortizécidés része aktivan tortént, A
gyakorlatok elvégzéaeéndl a kildnbozd korilmények felhasznilédsa emelte a foglalkozdsok
rzelml hatédsdt, A kisérlet megmutatta, hogy a 1l1-15 lépéses rohambdl valé elrugaszko-
daera a foglalkozds el$készitd része utédn azonnal oktatnl kell a sportoldkat, mert ez
a tamaszté-nozgisrendszerre megnovekedett kovetelményt témaszt, a faradtség fallépése
pedig a gyakorlatok nem teljes értéki elvégzéséhez Vezet,

Az ugras leveglbenl részében és a talajfogasnél a mozgasok oktatdsa az Altalénos
ismert gyakorlatok alapién tortént, Kezdetben a guggold technikét alkalmaztunk, majd a
kisérlet veégén az olldzdt,

A novendékek nagy lelkesedéssel Vettek részt a kisérleti csoportok kozotti verse-
nyeken, A relative hosszi roham és nagy gyorsasag nem okozott semmiféle nehézséget a
masodik ceoport tagjal részére, Korukhoz képest jo eredményeket értek el, Az elsbd cso~
port novendékei a tandr felszdlitdsdra: "gyorsabban fussanak " - nem tudték kieléglité-
en elvégezni az elrugaszkodést, Ennek aktivabbé tételére iranyuld felszbélitésndl nem
értek el nagy gyorsasigot, vagy egyenesen cebkkentették azt és megzrbbaltak felfelé ol
ugrani mehnyujtottdk asz utolsd lépéseket és "beleiiltek", Ezen hibdk szabad szemmel is
jo1 14bhat ok voltak, A kisérlet 1deje alatt mindkét csoport javitott tavolugréd eredmé-
nyén, Az elsé csoportban a Javulds 57, a mAsodikban 88 cm volt,

A kisérlet eredményeinek objektiv adatait a kivetkezd mbédszerekkel szereztilk meg:
specidlis filmfelvétel, az ugréds eés a roham Ssszes lépésszémének mérése, tenzografia,

Annak ellenére, hogy mindkét csogort_tafgai avitotték tavolugré eredményeiket
és kifageuebt Javulést mubattek az ugréastechnike elsajstitéséban, az elsajdtitott tech~
nika indexeiben lényeges killtnbségek voltak észlelhetdk, Izy az elsd csoportban, ahol
nagyobb figyelmet forditottak az elrugaszkodés rivid rohammal valé nagy nannxisbgﬁ rés
4ltall elpajétitéséra, sorra voltak észlelhetfk e hibak, Bzek kdzill a lényegesebbek: a
roham utolsd lépéseinek hosszéban jelent8s kiilonbségek voltak, a test silypontJat ‘mély-
izﬂeggegték le 68 az elrugasszkodés eldtt cadkkent a gyorsaség, megnyilt az elrugadsko-
eje,

A mésodik csoportban, shol a mozfésnﬁVGletekoe egészében okbtattuk, mint teljes
aggaéset, shol a mozgésok helyes telbgntését vettilk alapul, ason hibak, melyeket as el-
80 csoportban ésgzleliimk, teljesen hianyoztak,

Vélenénzﬁnk szerint, ebben rejlik az oktatés alapvetd naiatoaa&ga olyan derdiilfk-

nél, akik mos% kezdenek tAVoluﬁiéaaal foglalkoznl, még nem rendelkeznek komolyabb mos-

E::ilgiakorlattal 48 ténykedémiiket as ugrépélyén nem tudjédk még a megfeleld szinten ér-
elni,

/A cikket irtas Jurij Andrejev, neggolent a Ljogkaja Atlatika 1971. S5.8zéméban,
Forditottas Kelemen Brika, a MABZ kényvtarosa/
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N orsuagos otos dgyessegi esapatbainoksag eredmenyei:
Népstadion, 1975, majus S5-6-an.

Férfiak:

Magasugré 0tos csapatversenyben bajnok:

24

R

17.
18,

Ep.Honvéd A/, f ]
Major 214, Katona 207, Juhész 204, Gébossy 200, Noszaly 195/
BEAC A/.
/Szepesi 204, Gyorke 195, Kis 195, Krascvecz 195, Kiss L, 190/
Csepel
/Bzérad 210, Kovesi 200, Gerstembrech 190, Schramek 185, Bartha
185, tart,: Hugyi 180, Mester 170/

VIK
/Farkas 212, Tatai 195, Piczil 190, Gabor 185, Kocsis 185, tart.:
Raéb 180/

Vasas s
/Déczi 207, Sidé 200, Hortobagyi 190, Csapdé 185, Varrd 180, tart,:
Erés 175, Sallai 180, Tibore 170, Paulinyi 165/

U.,Dbézsa A/,

/Belemen 212, Kiss 200, Nagy 185, Anderle 180, Radosza 180/
TFSE
/Tihanyi 212, Veres 190, Kindornai 190, Liptai 180, Kamarés 180,
tart.:Kutasl 175, Héda 180/
Bp.SpaFtacus

/Séara 207, Basa 195, Weglarz 185, Kalmér 175, Pankaszi 170, tart.:
Radi 170/
MAFC A/. _
/Balogh 190, Kerényi 185, Hausz 185, Tari 185, Korosi 180/
Dunaujvarosi Kohasz
Menyhei 185, Nagy 185, Kiss 185, Szabé 185, Subecz 180, tart.:e
Valacaka 170, Miller 165/
BEAC B/.
/Posgay 190, Skoumal 190, Bercséunyi 185, Nyerges 180, Szucs 175,
tart,: Farkas 165/
Sezekszardl Dézsa
/Tét? 195, Veres 190, Simon 190, Kovacs 175, Sonkoly 170, Méra
170
Bakony Vegyesz :
/ig??yszky 207, Kovécs 180, Szabd 180, Porkolab 180, Szentendrsai
165
Nagykanizsai Ol jabényasz
Aémeth 185, Béres 180, Lengyak 180, Parti 180, Csvanko 170/
Bp.tonvéd B/,
/Lihoczki 185, Kiss 1,185, Weisz 175, Aradi 175, Kodacsi 170/
MAFMC B/,
/Korosi 180, Brelos 180, Sarkadi 175, Bartha 175, Horinka 175,
tart,: Sebestyén 175/
Zalka ¥FSE
/Lukéacs 195, Noszaly 180, Jézsai 170, Boros 170, Nagy 170/
U,Dézsa B/, .
/kiss 175, Kristéf 175, Herczegh 175, Pajor 170, Szelesi 170/
Bp.bpiték /Szorényil 185/

Tavolugro otos csapatversenyben bajnok:

e

3.
4.

5.

6.

7.

Bp.Honvéd A/,

/Katona 758, Kandar 735, Balogh 730, Cziffra 724, Sarkozi 709/
U.Dbzsa A/,
BEAéPigpr 714, Viskovics 712, Herczegh 690, Kérosi 662, Kiss 656/
; /{&ng 612, Nyerges 682, Szepesi 677, Kiss 675, Bluzsek 665/
s86epe

/Deak 751, Kovesi 675, Mester 651, Balint 645, Pohdnka 641, tart.:

Krasnyanszky 639/
Bp.Honvéd B/,

Aleisz 689, Kakas 667, Kodacsl 664, Szmodics 656, Kiss 643, tart.:
S Sebdk 637, Vaczi 627, Stiller 637/

Méda 671, Rulp 669, Kiss 661, Tarnok 657, Weinréb 657, tart,:

Fckert 634/
DVTK A/,

/Laurencsik 694, Tewés 676, Farkas 664, Farkas ¥, 653, Raab 621/

»

204.0
195.8
194 .0

193 .4

192 .4

191 .4
190 .4

186 .4

185.0
184 .0

184 .0
184,0
182.4

179.0
178.0
177.0
177 0
173.0

731.2
686 ,8
6782
668.,6

663.8
663 .0

661 .6

"w

15



8, Nagykanizsai Olajbanyés: 652,2 cm
/Parti 202, Csavaukd 644, Béres 640, Steindl 636, Lengyak 635,
tart,: Szummer 61;, Kozma 593/
9. Ganz Mavag 651.2 "
/Kalocsal 731, Ferenczy 700, Ladényi 647, Barka 597, Galgéczi
581, tart,: ézécsensi 553, Kloss 577/
10, SZEOL 650.6 "
/Balézsi 678, Kliszek €67, Fodor 644, Maksa 635, Bandun 629,
tart.: Lenti 597, Szabéb 565/
11, MAFC 648.0 v
/Lugosi 682, Matai 659, Hausz 645, Kerényi 643, lorinka 611,
_ tart.: Sebestyen 593, Antal 537/
12, Bp.Spartacus 644,2 "
/Steinhacker 673, Kalmar 653, Weglarz 643, Radi 639, Sara 613,
tart.: Pankasuzi 610/

15, Vasas A/, 642,4 "
/Déczi €62, Verbai 652, Kepes 637, Kandiké 635, Fekete 626/
14, Szolnoki MAV 639,2 "

Narga 676, Baké 643, Majzik 632, Halasz 623, Kocsis 622, tart.:
Kozma 589, Kurucz 622/

15. BEAC B/, G27.0::"
‘ /Gémesi 650, Zente 639, Uri 638, Véandor 624, Kalld 584, tart,:

Meran 568/
16, Kaposvari Dézsa 626.2'"

/Zaborszki 708, Ivanov 6/8, Kalser 610, Séllei 588, Korona 548,
tart.: Kiraly 535, Anker 423/

17 . “Yalka FSE 618.,2 "
MNoszaly 638, Kovics 624, Lukacs 618, Halasi 612, Kacsor 599,
tart.: Vig 560, Boros 502/

18, Baukony Vegyész s 4
/Szentendrei 648, Porkolab 640, Kovacs 613, Kubonszky 605, Szabéd
572, tart.: Miller 559, Major 500/

19, Vasas B/, 608.8 "
/Mortobagyi 622, Szalma 615, Kis Herceg 607, Sallali 607, Fekete
593, tart.: Bata 578, Vass 560, Varré 537/

20. MIK 04,6 "
Matravolgyi 663, Kovacs 629, Foldesi 590, Koppényi 584, Korbéacs
557, tart,: Kantor 537. Rézsa 529/

21, U.Dézsa B/, 604 ,2 "
/Anderle 642, Pfeifer 619, Kiss 608, Csak 57/, Radosza 575, tart.:
GAl 568, Szelessy 545, Kruk 544/

615.6, "

22. Vasas lzz6 585 .4 "
/Z4szléd 653, Huszar 644, Yekete 574, Jenisz 561, Buzgd 496/
25, INTK B/, 584.,0 "

Aaipke 618, Banhidi 610, Piczil 608, Barva 608, Kocsis 476/

Harmasupgras 8688 csapatversenyben bajnok:

Bp.Honvéd A/, 15.14,6 m
/katona 16,04, Czitiva 15,67, Balogh 15,31, Sarkozi 14,79,
 Kiss 13,92/
2., BEAC A/, 14,210 *
/Kiss 15.26, Blausek 14,43, Uri 1%5.96, Andor Gy. 13.67,
kOth 13,73/
5. Kaposvari Dézsa 15.47.8 "
/lvapov 15,%0, Zaborszki 1%.83, Kaiser 12,97, Kiradly 12.73,
Sellei 12,36, tart,: Anker 11,62/
4, Genu Mavag 13,%8,.8 %
/kalocsai 14,91, Ferenczy 14,52, Burke 13,31, Gajdan 12,16,
Galpocsl 12,04, tart,: Terké 11.63, Szécsényl 11.58/
Y. Nagykanizsail Olajbanyass 13.34.8 "
/Béres 14,31, Parti 13,40, Szummer 13%,20, Csaranké 12,93, Len-
gyak 12,90, tart,: Kozma 12,3, Steindl 12,74/

6, UDézsa L5316
Merczegh 15,41, Pajor 13,22, Radosza 12,90, Anderle 12.67, Kias
12.38, tart.: Nagy 12.00/ G

7+ MAKC 15,256,

/Lugosi 14,82, Sebeatyeén 15,16, Lippal 12,97, Kerényi 12,72,
Csizmadiu 12,61/
8, Bp.Honvéd B/, 13,216 "
/¥ilop 13,89, Kakas 13,53, Kandéar 13.42, Kiss 13.02, Stiller
12,22, tart,: Lehoczki 11,91/
9. DVIK 13,19.4 "
/},10211 15498. Tamés 15.56 Farkas 15-05. Barve 12.85. Kocsis
12,52, tart.: Laurencsik 12,43/
10, Szolnoki MAv
/larga 14,52, Csat6 13,40, Kurucz 12,86, Helasz 12,67, Hertlik
12,43, tart.: Majzik 11,54/
11, Vasas . 13.07.8 "
Nerbai 14,21, Kepes 17,84, Fekete 12,70, Nadai 12,67, Fekete
11,97, tert,: Mérey 11,67/

1531256
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12, MTK
Métravélgyi 14,10, Kovacs 13,35, Sarosdi 12.70, Veres 12,35,
Gal 11,56, tart,: Téth 10,87/

13, BEAC B/,
/Andor/}.15.5o, Nyerges 13.23, Gyorke 13,02, Kiss 12,60, Hopp
11.84

14, Szentesi Vizmi
/Gulyés 13,56, Bojtos 13,04, Kozma 12,37, Dusnoki 11,98, Vincze
11.85, tart,: Simon 11.71/

15, Csepel
/Krasznényszky 14,30, Schramek 12,71, Hugyi 12,36, Nagy 11.66,
Majoros 10,79/

16, TFSE
/Weinr?p 12.85, Ruip 12,74, TArnok 12,54, Tihanyi 11.89, Héda
11.38

Rudugré 0tos csapatversenyben bajnoks

U.Dézsa

ANiskovics 480, Anderle 460, Takédcs 420, Pfeifer 420, Radosza
410, tert.: Kiss 410/

24 Bp.ﬂonvé&
Meisz 480, Franke 440, Szmodics 410, Kiss 370, Bozéki 340,
tart,: Baiogh 320/

3. Bp.Spartacus
/Steaphacker 500, falmar 470, Moldvai 380, Tamds 360, Pankaszi
320

4, Vasas
/Schulek 430, Sallai 400, dr.Csaba 400, Sidé 400, Pressburger
370, tart,: Palyi 340/

5. BEAC A/,
/hndjp Gy.390, Kallé 380, Nyerges 360, Szepesi 360, Novobéaczky
340

6., TFSE

5 MAFC/Héda 390, Térnok 390, Veres 36U, Varga 340, Ruip 300/
/Mausz 400, Pokornyi 400, Kismartoni 320, Brelos 320, Antal 320,
tart,:Lippai 300, Baranyai 300/

8. BEAC B/,
/Ruda 340, Gyorke 340, Kiss 320, Kulcsar 320, Ambrus 300/

Sulylokd ©tos csapatversenyben bajnoks
Bp,Honvéd A/.
/Holub/}?.}Z, Fejér 17.10, Horvath 16,10, Varga 15.70, Horvath
14,12
2. Vasas A/.
/Tevgta 18,22, Jéka 15.63, Nagy 15.03, Vargha 13,83, Reischel
13.
5- U.-Dbzsa A/l
Narja 17,09, Hoffmenn 14,27, Biré 13,96, Zsivétzky 13.44,
Szabd 13,38/
4, DVTK
/Faragbd 17,91, Vinké 13,80, Farkas 13,64, Radb 13,31, Skoumal
5 12,97, tart,: Keszi 12,12, Juhdsz 12,52/
. BEAC
/ar.Nagi 18,03, Erdei 14,61, Czabén 12,95, Szepesi 12.42, Ge-
rendisl 12.27, tart.: Merédn 12,18, Ceiszir 12,05/
6. Bp.Spartacus
Necsel 15,68, Muranyi 14,14, Vereckei 13.23, Petdvary 12,80,
. Varga 11,50, tart,: Szabé 9,88/
7. Bp.Epitsk
/Encei 14,44, Noszek 14,26, Gaal 13,38, Csik 12,81, Hasendhrl
11,91, tart.: Csete 11,80/
8. Szombathelii SE Dézsa
/Smidélius 14,38, Németh 14,18, G8cze 13.93, Rozman 12,32,
Horvath 11,78/
9. Bp.Honvéd B/.
/Treiber 13,53, Pintér 13,27, Szauer 12,76, Kbévagd 12,62, Jova-
pnovity 12,22, tart,: Hochstein 11,52/
10, MAFC
/ﬂr.Lenggel 14,32, dr.Keposvari 12,78, Kaposvari 12,55, Hajté
T e 12.35, 8élyom 12,00, tart,: Sebestyén 11,34, Hausz 11,42/
« SZEOL
Megykozi 12,83, Bandur 12,42, Igléi 12,39, Kiss 11,98, Pavlo-
vics 11,78, tart.: Kliszek 10.90, Katona 10.88/
12, Dunaujvarosi Kohasz
/¥Fehér 15,50, Bedecs 12,53, Schidffer 12,22, Aschenbrenner 11.76,
MAaté 11.25, tart.: Valaczka 11,11/

12,81,2
12.79.6
12.56,0
12,36.4

12,28,0

438.0
408.0
406.0
400 .0
366.,0

356.0
352.0

324.,0

16.06.8
15.27.0
14.,42.8
14,32.6
14.05.6
13.47.0
13,36,0
13.31.8
12,88,0
12.80.0
12.68.0

12,65,2

cm
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13, Ganz Mavag '
fGajdén 15,06, Kocsis 14,12, Ipoly 12.45, Késa 10,56, Ferenczy
10.38, tart,: Kovacs 8.91/

14, Csepel
/Gécze 13,55, Bankuti 12,49, Vanké 12.24, Bandi 12,00, Kumor
11,36, tart.: Kovesi 11,23/ :

15, U.D6zsa B/,
/Boros 13,35, Eckschmidt 12,76, Csik 12,08, Fiser 11,60, Stefén
11,32, tart,: Szabd 11,08/

16, Vasas B/,
MNémeth 13,40, Molnar 12,06, Rurik 12,00, Borbandy 11.81, Peter-
dy 11.80/

17, VM Egyetértés
Alarkonyi 17,00, Téth 12,53, Biré 10,98, dr.Wesnitazky 10.86,
Guthy 9,65, tart,: Lovas 8,51/

18, MTK

/Kaldi 1%.64, Vincze 9,73, Térok 9.55, Papai 9.03, Berki 7.00/
T¥SE /Kotra 10,88, Bertok 11,87, Croma 12,83, Szécsényi 12,27/

Diszkoszvetd ©tos csapatversenyben bajnok:

Bp.Honved
/¥ejér 61,62, Szauer 57,56, Horvath 50,64, Holub 50,08, Horvath
1. 44,75, tért.: Kévagd 38,00, Varga 42.14/
2. DVIK
/varagbd 52,98, Farkas 46,98, Keszi 45.46, Raab 44,58, Csipke
38,42, tart.: Gosutha 37,26, Farkas F, 58,14/
3. BEAC 4/,
/ﬂg.Na§; 48,96, Erdei 47.80, Csiszar 44,76, Czabén 43.74, Erki
42 .42
4, U,Dbzsa A/,
/Szabd 52,26, Holtmann 48,78, Zsivétzky 41.42, Stetan 40,98,
Szabd Po 4'0094/
5. Bp.Spartacus
Muranyi 57.78, Vereckei 45.74, Buzés 41,64, Petévary 39,86,
Varga 38,40, tart.: Vecsei 37.82/
6, Vasas
/Teveli 45,88, Baké 44,20, Kacsor 43,14, Nagy 41.98, Jaka
40,70, tart.: Paprika 39,78, Reischl 37,40/
7. Csepel
/Maskéy 46,52, Balint 42,48, Saskéy A,ifj. 42,14, Bénkuti 41,88,
Vagd 38,12, tart.: Kovesdi 35.58/
8, Bp.Epitdk
/Encsi 46,54, Kivagd 45,18, Gaal 39.96, Hasenthrl 29,52, Szoré-
nyl 35.46/
9, TFSE

/Szécsényi 47,08, Berték 40,98, Veres 37,08, Tarnok 36,52, Kutra
35.02, tart,: liutatof 30,38, Héda 33,98/
10, Dunaujvarosi Kohész
/Fehér 44,84, Maté 40,56, Aschenbrenner 37.82, Bedecs 37.28,
Schaffer 35,60, tart,: Marfy 30,46/
11, Szombathelyl SE Dézsa
/Rozman 46,08, Németh 41,60, Horvath 37.64, Goécze 37,56, Smidé-
lius 32,18/
12, MAFC:
/Sélyom 40,98, Hajtbé %9.94, dr.Lengyel 39,02, dr,KaposvAari
36,64, Zamb6é 36,44, tart,: Hausz 36.18, Kuposvari 30,64/
13, U.,Dbézsa B/,
/Fischer 40,32, Boros 37,72, Kiss 36,12, Zarubai 35,64, Eck-
schmidt 52,92, tart.: Anderle 28,56/
14, Szentesi Viumu
/wovacs 47,14, Kozma 37,10, dr.Csiky 33,70, Balogh 31,84,
Dusnoki 28,92/
15, BEAC B/,
/Sazepesi 40,12, Horkal 36,64, Meranm 35,68, Nyerges 33.76, Gyoki
32,22, tart,: Skoumal 32.20, Laszlé 26.48/
16, SZEOL
/Paviovics 37,04, Iglol 36.54, Kiss 35.56, Korom 34,94, Hegy-
kizi 33,78, tart.: Perneki 33,00/
17, Zalka }3E
Ayereyod 42,84, Vig 32,52, Hornyak 32,22, Angyan 31.84, Noszély
s 51.68, t.rt,: Huldra 29,02/
. K

/Kaldi 49,38, Vioncze 38.04, Lukacs 31,80, Torok 26,36, Papai
25,32, tart.: Berki 13,60/
Gerelyhajité otis csaputversenyben bajnok:

J,Dézsa A/,
/Boros 70,56, “arubal 64,72, Szabd 62,78, Krasznal 60,48,
Abahazi 9.4/

18

12,51.4

12.32.8

12.22,2

12,21 .4

12,20 .4

9.79.0

- 52.93.2

45.68.4

45453 .6

44,87 .6

44 .68 4

43.18,0

42,22.8

41.33.2

39.33.6

39.22.0

39.01,2

38,60 .4

3654 4

35.74.0

35.68.4

35.57.2

34,22,0

32.18,0

63.59.2

"



/iulesar 20, g6, Radli 6,28, Kemeny 00,02y Hegedus L1z,
Choma 51,73, udlt.: Vares 4/ 1w/

« BEAC A/,

Airdélyl o8.42, Merdn 6o, %), Saepesi 54,10, Njerges H4,04,
Ferenczi 50,32/

4, Bp.iouved A/,

[rajuas 72 bb. Yemesi 6L.7/6, Jovanovity 55.08, lmre Hi2.74,
Kodaesail 49,42/

). Vasas A/.

Mémeth 75,78, tovacs H2.50, Nagy Y2.28, Peterdi 50.46, Leka
49.50/

6. Kilian F3SE

aragl Y4 ,00, Limon 65,68, Jorrd 45.84, Szentesi 45,70, Osz-
wald 45.56, turt,.: Favcna 39,58/

Vi Bp.Sparbucus

Mzabd 62,918, rebdvary ol 98, Vecsel 51.06, Buzas 49,20,
Pdnkasni 45290/

. Dunaujvarosi Kohasz

Naté 65, 36, Fehér 55,94, Marfy 53, 74, Bedecs 45.88, Aschien~
brenner 45.6:2/

7. SLEOL

/London 58.64, Kliszek 5S4 .24, Kiss 51.44, Bandur 50.08, Bor-
csdk 49.50, tdxt.. Valkugz 45 5o/

1C. Bp.tpitok

11, INTK

Asik 75.00, Hzorényi 53,04, Hortobigyi 50.36, Rozsinszky
44,30, Falman 40.60, tart.: Gégény 56.10, Judik 39,28/

/iabor 62,20, Fsrkas 57.30, Cossuta 48,98, Csipke 47/ .64,
Tamds 46,74, tart.s Raab 43,18/

12, WWEK

15. MAYC

14, Szaclnoki M&V

Auabb 60,36, Gal 56,58, Wéber 51,26, Szbke 48,28, Jakab
45.88/

/dr.Kaposvari $9.32, Ksposvari 51,26, Ercsényi 51.14, Sarkadi
49,60, Bartha 49,40, tart,: Horinka 47.86, Bak 39.36/

Narga 57,04, Kuruez 56,44, Tukics 54,26, Hslasz 46,18,
Varga 44, Q4 tart,: Pédar 44 36/

15, Ajkal Aluminicvm

Aolgar 55,94, Hanis 52.76, Lovas 52,66 Sz.ila;j 45,70, Bara-
nyoei 41,08, édl‘t.- Beu‘élth 372,79, Adamek 30,80/

16. aulka FSE

1

A/.

ANludra 2,38, Noszdly 49,26, Traum 49,08, Vig 45.82, Néuetva-
vl 45,68, tart,: Braun 66_62/

HOD I Koy
Memenyl H7.78, Horvath 48,28, Nagy 46.00, Sechauer 45,66,
Musa 4.2.82, tart.sVata 40,58/

18, Yausas Lf/-

Myerpes 48,86, Gyarmati 48,34, Drexler 47,18, Eréss 46,12,
" Vitek 44,60, tart.d Horti 55 42, S.abé 41.?&/

19, urk

Alukbcs 66,96, Papal 42, 02é Rézsa 41,52, Kaldi 39.40, Koppényi

35 .40, tert,.: Vincze 23,66/

20, By.llunvcd Fl/.

Aicdis 49,42, Varga 47,54, Téth 44,72, Hochstein 39.70, Bidér
.22/

21, U.Dézisn B/,

Areharviel 5,96, Alter 46,96, Swuélesi 41.00, Herczey 40,94,
Kiss 40,64, tark.: Anderle 40.42/

. Osapel
Aalint U112, Mester 44,78, Kovéacs 44,64, Hangyasi 42,40,
Cvick 45,36, tart,: kerpeslts 30.84/

. Biac B/,

/Tbnlmn .0, 'Poth Harsényi 44,76, Ban %9.46, Gerendasl 28.50,

"hol('u 25 0‘58

e, Tasun Lav

/llhmsﬁ 37.06, Janisu 35,60, Halész >5.54, Nagy 35.00, Jakab
54,90

Kalapicsvetd tbis uuu)_atveraenyhen bajnok:

2

Bp.Houvéd

80 .63.2
58.63.6
58.53.2
56.10.4
54.,51.6
o4.18 4
52.90.8
52.78.0

52.66.0

Sa.58e

52.47.2
52.14 .4
51.77.2
49 .82,8
48 .44 .4
48,10,8
46,94,0
45,04.,0
44,12,0
44 .10.0
45,06,0

374546

=
N
-

62,0

99.55.6

0rszagos csucs

Jeaspusi 60,98, Zeltler 59.70, Farkas 59.62, Fejér 59.14,
AMwéal 57.)4 tart,: Thomas 46,16/

. D.Dousa
Juckschmidt 65,54, Zsivétzky 62,52, Szabé 57,10, Blek 47,38,
Gatle A4 42, tarte: Maris 38.68, Plrisi 44,26/

.‘.".‘:' . 55 i

"

"
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7.

8.

9.

10,

11,

12,

13,

14,

Vasas
/Bajtar 59.72, Krupg 55,74, Bozsa 55.70, Mecseki 52,12, VAalyi
47,56, tart,: Szabd 42,16/

Bp.kEpitdk %
/Encsi 68,00, Gadl 57.96, Turédk 52,52, Mészaros 46,22, HasenoOhrl
42,50, tart,: Kovacs 37.82/

SZEOL
/Pavlovics 58,56, dr,Trényi 51,16, Katona 48,24, dr.lazar
46,66, dr.Katona 44,58, tart.: dr.Nikolasev 43,06/

Szombathelyl SE Dézsa
MNémeth 60,98, Balld 51.14, Borsos 47,28, Horvath 44,24,
Sochr 44,06, tart.: Rozman 43,02/

MAFC
/Kapcsos 49,36, Czauner 49,02, Tubdkos 47,94, Nyitrai 43.24,
Téth 42,34, tart,: Palasti 36.70/

Caepel
/Kovaes 50,22, Baludi 49,78, Béankuti 42,04, Saskdi 41,90,
Kumor 40,36, tart,: Hegyesl 35.38/

BEAC
/dr Nagy 51,16, Erdei 47.36, Walter 46,90, Juvancs 38,76,
Czabén 38,70, tart.: dr.P&l 35.32/

Bp.Epartacus
/Varga/§5.94, Lédl 47,84, Takécs 44,34, Vecsel 36,28, Murdnyi
33.92

Ganz Hévag
/Gajddes 50,36, Kovécs 45,16, Ipoly 41,48, Kbsa 40.86,

S Windoh 29,94, tart.: Kocsis 26,08/

/Silveges 44,10, Berték 43,76, Medinécz 43,36, Széosényl
o 25 +60s Fotis So.74/
RYV

/Séeres 44,04, Szloboda 40,80, Merso 38,20, Moravecz 36,66,
Szekeres 32,68/

MTK
Aincze 39,80, Szijj 39.58, Berki 34,50, Torbtk 33,62,

K4ldi 26.62/
Nok:

Magasugro otds csapatversenyben bajnok:

2.

3

4,
5.

7.

9.

MAFC
/Rudolf 186, orsz,.csucs, Matay 184, orsz.ifj.csiucabedllités, Mor-
vai 162, Dud4s 158, Horvath 145, tart.: Kénys 140/
TFSE
/Rierpl 174, Csorba 174, Kénig 170, Balatoni 162, Bandor 154,
apyq FOTTeF HOs'150, Gerd 150/
EA

/Zink 180, Gulyas 168, Katona 165, Baldzs 158, Madlovice 145,
tart,: Pullai 145, Csombéri 140/
U.Déz=a A/, :
2 /31§P 168, Bruzsenydk 165, Kovacs 162, Szekeres 162, Cseh 158/
asas A/,
5 /Katona 162, Marton 162, Matusek 162, Petress 162, Herendi 158/
gepel :
/Papp 172, Kreisz 170, Nyiri 168, Ssmu 145, Farkas 145, tart.s
Szalmdn 145/
Bp.8partacus
/Bémuel 174, Bcheffer 172, Gybrffy 154, Vantsé 150, Bakonyi 145,
tart.: Erdbené 145/
Dunaujvérosi Kohész

/Gubén 170i Maté 162, Bszilcs 158, Maté A,150, Eunszenti 150, tart.t

Szokolai 145/
Bp.Honvéd A/,
/Komka 162, Pap 158, Marczi 158, Tatei 154, Irényi 154/

10, DVTK
/Farkas 158, Veréb 158, Jeges 158, Nyitrai 150, Paulin 150,
tart.,: Brindza 145
11, Bakony Vegyéssz
/%olna) 172, Récs 154, Ceomal 154, Nyaradi 150, Nagy 140, tart,:
T Varga 135, Somogyi 135/
/Biré 158, Oross 154, Hajas 154, Glocs 154, Zrinszky 145, tart.:
Berencsi 145/ :
13, FVBK
/Richber 165, Kossa 154, Kévi 150, Hontiné 145, Petrovics
145, tart.: Tihanyi 145/
14, Vasss B/,

1y 1 Biska 154, BAn 154, Forintos 145, Garai 145
[%:igfx,srzzsnyi 140, Sztrakal 155. Bnabadvﬁri'155/ :

54,.,16.8
53444 ,0
49 ,.84,0
49.54.0
46,38.0
44 ,86,0
44,57 .6
43,664
41.56.0
39.91,.2
38.47,.6

34.82.4

167.0
166.8
163.2

163,0
161.2
160.0

159.0
158.0

157.2
154.8

154.,0
153.0

1511

150 .4



15, U,Dézsa B/. 149.0 cm

Major 150, Busumann 190, Greczi 150, Menghert 150, Bata 145,
tart.: Mote 140/ °
16, Bp.,Honvéd B/, 148,8

/Benes 154, Frankné 150, Tari 150, Lakner 145, Lukics 145,
tart.: FPénzes 140, Hungler 140, Fogarasi 140/
17. Bp.kpitdk 147 .4
/2503 162, Molnérné 150, Horvathné 145, Arnéczky 140, Barka
140 :
VM Egyetértés Aztuncsik 1355, Téth 135/
Szolnoki MAV /Téncos 135, Pompor 135, Madarasi 135/

Thavolugrd 6tos csapatversenyben bajnok:

Bp.Honved A/, 555.8

/Frankné .90, Pup 568, Lukics 565, Lohner 530, Pénzes 526/

2, BEAC A/, 541,.8
Moth 608, Boda “48, Gulyds 536, Petro 508, Zink 509/

3, U,Dbzsa A/, 541,0
/Bata 565, Bruzsenyak 559, Szekeres 553, Szivés 520, Csek 508/

4. TFSE A/. 5354
/Balatoni 557, Kénig 550, Wielgnd 544, Dobos 525, Kébling 501/

5, Csepel 534 .8

/Pspp 598, Kreisz 531, Nyiri 522, Tompal 514, Véaczi 509, tart,.:
Végh 459, Sz&lmén 458/

6., Bakony Vegyész 516.4
Asomal 535, Németh 530, Paller 522, Varga 510, Nyaradi 485,
tart.: Somogyl 459, Nagy 465/

7. Dunaujvarosi Kohasz 501.6
Maté 556, Kunszentl 515, Maté A, 490, Szokolai 475, Gubén
472, tarb,: Kitczak 458, Szics 464/

8, Bp.Honvéd B/, 500 4
/Irényi 512, Benes 502, Karakasné 5011 Texner 494, Fischer

a

493, tart,: Szegd 465, ‘atai 477, Welsz 478/

9. Vasas A/, 500 .4
/Biskg S42, Garay 495, Gergely 494, Bank 491, Forintos 480/

10, U.Dbézsa B/, 497 .0

/Biré 505, Orosz 502, Baumann 502, Pusztal 489, Vastag 487,
tart,: Major 462, Gutai 444/

11, Szolnoki MAV 494 4
/Simon 534, Nagy 496, Olah 489, Csordds 486, Holecz 467, tart,:
Gybrgy 465/
12, DVTK 493 .6
/vaulin 517, Majzik 498, Kispdl 495, Jeges 479, Veréb 479,
tart.: Petrényl 474, Nyitrai 475/
13. Bp.Spartacus 488 ,6
/ngapyi 524, Erdcsné 514, Abonyl 469, Scheffer 468, Gyorffy :
468
14, MTK 485,.0

/Péth 571, Kerék 475, Csiirke 468, Laki 458, Ermler 453, tart,.:
Marton 451, Szbke 430/
15, Soproni Te«tiles 483,6
/Sztéhld 565, Horvath 468, Pataki 465, Buczolits 462, Hartmann
458, tart,: Nyal 430, Ritter 423/

16, Bp.npitok 483 .6
/fisom 579, Molnarné 492, Encsiné 487, Nagy 430, Stepanné 430/
17. TRBE B/, 480.8

fierd 496, Rlerpl 492, Séska 486, Varga 475, Dényi Téth 455,
tart,: Maroth 453/

18, Vasas B/, 476,8
/Szabadviri 479, Hergitel 477, Sztrakal 477, Borcsdk 476, :
Kiss 475/ g

19, VM Epyetértés 463,.2
A'éth 503, Szalal 473, Sztenceik 460, Bomogyl 451, Berkes 429/

20, BEAC B/. 436,8

/Katona 478, Reményl 438, Vereckei 429, Kulcsar 422, Vhaket
417, tart,: Sersinger ul7, Gancsos 58§, Koltai 415/

S0lylckd Otos csapatversenyben bajnok:

Bp.Honvéd A/, 14,11.4

/Bognar 16,34, lranyil 14,43, Menyhart 13,86, Psuldnyi 13,13,
Armuth 12,81/

2. Bp.Honvéd B/, 12,10.0
ANranyecz 12,54, Verga 12,13, Frankné 12,15, dr,Krajcsovicené
12,0¢, Horvath'11l,62, tart.: Tiszavélgyi 11.10, Psp 10,65,
Pintér 10,48/

3, U.Dbena A/, 12.05.4
/dr . Kleiberné 13,76, Bruzsenyak 12.63, Kucserka 1l1.36, Loidl
11,27 Varga 11,25/ ;

cm

2l



10.

11,

vk

13.7

14,

15.

16,

DVTK
Neréb 14,40, Nyitrai 13,86, Barta 11,50, Faulin 9,44, Petré-
nyi 9,16, tart.: Almasi 9,14/
DEAC
Neress 15,51, Kovacs 11,90, Vényi 11,15, dr.Buzasné 9,66,
Bujdos6 8,81, tart,: 4r,Kovacs 9,95, dr.Miké 7.71/
BEAC
/2ink 12,05, Kétszery 11,16, Kénya 11,12, Plicher 11,04, Dézsa
10.94, tart.: Lbner 10.56, Mindlyffyné 10,35/
Bp.Spartacus
Azabénné 13.05, Muranyiné 11,20, Vecseiné 10,94, P4l 10,62,
Scheffer 10.48, tart.: Samuel 9.32, trdésné 10,33/

TFSE
Nesvéri 11,62, Medve 11,56, Kishazi 10,98, Bdémér 10,91,
Majorszky 10.64, tart,: Nyerges 9,08/

Csepel

/Papp 14,00, Rakéozi 11,41, Nyiri 11,13, Sarosi 9.49, Kapocsei
% 9.44, tart.: Rotschuder 9,18, Farkas 8.90/
ZTE

/Balogh 11,91, Kiraly ll.Og Kertész 10,58, Montég 10,56, Dér
9.79, tart.: Orban 9,72, der 9.09/

Bp.kEpiték
/Racz 13,39, Kétai 10,52, Hatvari 10,14, Molnarné 9,77, Hor-
vathné 9,87, tart.: Nagy 8.94/

Vasas
Aiolnar 13.42, BErcsényi 10.10, Bén 10,03, Gyermati 9,47, Mé-
széros 9.18/

U,Dézsa B/, :
/Ketykd 11,15, Kies 10.33, Szabd 10,16, Karoly 10.02, Bzeke-
res 9.77, tart,: Kovécs 4.40, Cseh 8.&9, Baumann 9.23/

VM Egyetortés
/%ognar 12,40, Matrahazi 11.73, Bzodorai 9.11, Szertics 8.87,
Kaldi 8,10/

/Pesti 10,51, Széke 9,92, K16 9,45, Lugos 8,95, Juhdss 7.51,
tart.: Juhasz M 7,10/

Bakony Vegyész

/Izmindi 10.59, Németh 10,00, Budai 8,91, Nagy 8.43, Paller

749/

MTK

Diszkoszvetd Otos csapatversenyben bajnoks

28

10.

i1,

125

13,

Bp.Honved
Narga 52,22, Bogpér 51,96, Iranyl 47.64, Vranyecs 42,58, Téth
i 41.68, tart,: Menyhart 36.74, Pintér 32,64/
.Dézssa
/dr . Kleiberné 51.80, Ketyké 49,06, Loidl 46,00, Varga 38.54,
Kovécs 36,90, tart.: Szabd 33,20, Kiss 26,84/
Gyéri Dézsa
AMerceeg 48,22, Varga 47,58, Jézsa 38,28, Gottl 36,16, Kemény
. 32,42, tart,: Cseri 29,00, Marton 28,10/
Bp.Spartacus
Mzabdoné 52,14, Muranyiné 42.48, Nottny 58.68, Erdbs 29.74,
Vecsel 29,50/

Bp.lpitodk .
/Récz 51,98, Kétal 42,72, Pillér 33,88, BolgAr 31,02, Hatvari
30.18, tart,: Bogbd 27,24/
DV TK

Myitrai 52,86, Veréb 40,10, Barta 32,96, Almasi 30,86, Petré-
5 nyi 28,16, tart,: Csalyi 26.56/
EAC

/Dozsa 45,88, Krasovecznd 37.52, Kétszery 34,84, Szomor 33,02,
Ebner 29,44, tart,: Bédis 25,60, Barany 27.16/
DEAC
Neress 44,98, Vanyi 39,68, dr.Kovatsné 32,94, dr.®iké 30,58,
Kovacsné 29.84, tart.t dr,Buzédsiné 20,78/
TFSE
Medve 36,98, Pégyor 5;.26 Cadke 34,68, Danyi 34 .64, Nyerges
Guo. 32,22, tartls Bdomer 51 93, Kishazi 31.50/
asas
MolnAr 42,20, Simké 35,66, Horvéth 34,40, Mecsekiné 33,80,
Tompay 24,80, tart,: Mészaros 21,00/
Csepel
/Rékéczmi 37,84, Sérossi 35,42, Papp 32,42, Kapoc3i 32,38, Ra-
Kéczi M, 26,10/
VM Egyetértés
/&écrnhézi 42,84, BognAr 30.58, Bzodorail 29.68, Kaldi 28,78,
S Szertics 26,04/
MTK

/Lugos 31,80, Széke 29,72, K16 27.26, Juhész 2).24, Juhdsz M,
18,19, kart.: Peatd 16,20/

11,.67.2
11.33.4
11,.26.2
11,25.8
11,.14.2
11.09.4
10,78.2
10.73.8
10,44,0
10,28,6
10.04,2

9.26,8

9.08 4

47,21,6
44 46,0
40.53,2
38,.50,.8
37.95.6
36.98.8
36,14.0
35.61.2
34.76,0
34.,17.2
32,83.2
31.58.4

25.78 .4

"



Gerelyhajitd O060s csapatversenyben bajnok:

Ye

10,

L

e

14,

U,Dozsa
/Kucserka 55,96, dr.Kleiberné 38,68, Karolyi 37.74, rfukuszi
57,72, Kiss, 35,80, tart,: Velovszkl 24.82/

. LKSE A/,

ralfy 46,42, Vagasi 41.52, Nyerpges 36.54, Vasvari 3¢.10,

Nagy 34.52/
Vasas

/kulopné 44,38, Ban 38.90, Mészaros 3/.52, Gyarmabi 57.20,
Douszky 35./8, tart.: Garay 30.52, Marthy 25.52, Lukacs
35.26/

/orvéathne 44,16, krddssy 56.18
Vozari 32,52, tart.: Burka p4.58, Csorgdé 28.8
30.52, Nagy 23.28/

Bp.Honvéd

/dr Krajcsovicsné 44,5, 1orok 34,64, Sipos 55.94, Szekely
33 36, Suékely 29.28, tart.: Szendrei 22.00, Kovari 27.84,
Pap 23.62/

BEAC

/Doézsa 40,02, Konya 39,60, Lesonczi 36.40, Barany 31.22, Katona
2744, tart.: Frolich 25,50/

Schilt 34.76, Simon 28.64, Peli
8.08/
WAKC

/Lohrmann 40,80, Csaba 35,12, Benyak 33%.10, Misik 28,38, Varga
24,16, turt,: Morvaei 22.32, Banyai 23.16/
Gyori Dézsa
/Jbzsa 44 .68, Marton 4,76, Tolgyesi 28,90, Gottl 26.78, Cseri
25,88, tart,: Berki 24,56, kger 24.32/
Dunaujvérosi Kohisz
/261d 33,30, Mayer 32,62, Szloboda 32.28, Kajari 29.78, Hazi
29.46, tart.: Kivzak 29,00/

Hatvéry 355.3%6, Bopd 54.46,
&, Kotai

MTK
/Lugos 40,02, Sz0ke 58,48
27.54, turt,: Juhdsz M, i

DV TK
/Barta 46,10, Nyitrai 35.34, Petrényl 26,58, Veréb 23,10, Al-
masi 23,06, tart,: Verdéb E, 22,60/

TVSE B/,

AL soke 53%.46, Majorszky 31,98, Sandor 30.02, Stakovics 29,16,
Dani 16th 28.867

Csepel
/Rakéczi 39,32, Rakéezi M, 38,70, Szélmén 28,12, Kreisz 23.46,
Sarosi 19,52, tart,: Kapocsi 15.36/

Bp.V .leteor

/k&ldi 38,70, Szertics 36,98, Matrahazi 24,08, Bognar
20.20, Szodnrai 15,54/

A bajnoki pontverseny allasa:

40,78.,8 m

59.02.0 "

38.71.6 "

56.52.8 "

4e95.2 "

34.93.6 "

33.88.,8 "

32:5).2. 0

32.,20.0 "

}1 -48 .8 "

30.,83.6 "

30.69.6 "

29.82.4 "

25.10,0 "

Az aprilis clseei orszagos mezeil bajnoksig utdn a majus Y-6-:n mogtartott ligyes~
ségi CSB volt ns atletikal bajinoki pontversenyben a masodik pontsczerzesi alkalom, igaz,
hory csak @& felndttek azamara, Az lgyességi CSB pontversenyének alakulédsat az al&bbi
tablak mutatjak:

EB.RET R K

Hely| Kiryesulet wagan | tévol) hdrmas | rud | suly | diszkosz|perely| kalapics Osszpont
1. | bp.tonved 9 13 10 7 9 9 2 9 71
2. | U.Dbzsa 5 7 > 9 6 5 9 7 49
3. | BEAC 7 6 7 5 d 6 6 » 41
4, ] vasas 4 - - 5 7 3 4 6 29
.| VIK 5 2 - - 5 7 - - 19
6.| Bp.Spartacus 1 - - 6 3 % 2 = 16
o] TFSE 2 3 - 3 - - v - 15
8,.] Coepel 6 5 - - - 2 - 1§ 14
9, | Bp.upitok - - - - 2 i § - 5 8
10, | MALKC - - 2 2 - - - 2 6
kuposnv ,Dézsa - - 6 - - - - - 6
12, | Nagyk.Olajb, - 1 4 - - - - - 5
Ganz Mavag - - 5 - - = - - 5
14, | 4zh.5F Lbzea - - - ~ 1 - - 3 4
S4F0L - - - - - - - 4 4
16, ) Kilién FS - - - - - - 3 2 3
17 .| Dunaujv .kohdsz| - - - - - - A - 1
taanngen LY/ 37 37 oy 37 37 37 37 296
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N O K :

Hely| Egyesiilet nagas tavol suly diszkosz | gerely Osszpont
1,| Bp.Honvéd - 10 16 3 = 4 39
2,| U,Dézsa 5 3 6 7 9 25
3.] BEAC 6 T 3 2 3 21
4,| TFSE 7 > i = ? 20
5.] MAFC 9 - - - y 10
Vasas 4 - - - 6 10
7.| Bp.Spartacus 2 - 2 5 - 9
Bp.kpitdk - - = 4 5 9
9- DVTK . i 5 5 - 8
10,| Csepel 3 4 - - - ?
11,| Gydéri Dézsa = - - 6 - 6
12,] DEAC - - e L - >
13,| Bakony Vegyész - 3 - - - 3
Dunaujv Kohész 1 2 - - - 3
|15, MTK i > o % 2 2
tsszesen: 37 37 37 3?7 37 185 'i

A tablézat érdekessége: A 13 bajnoksigon mindossze hdrom egyesilet osztozott a
kovetkezd megosztdsban: Bp.Honved 9, U.Dézsa 3, MAFC 1. Mindkét pontversenyt, akarcsak
tavaly, a Bp.Honvéd nyerte, A piros-fehérek a mult évben egyedill a radugrédsban nem sze-
reztek pontot, most viszont csapatuk orszagos csucsitlaggal lett elsé, A BEAC férfiak
xoziil - az eldzd évhes hasonléen - idén is a kalapécsvetdk maradtak "pontatlanok",

Az ﬁgyességi CSB utan, a mezei bajnokségra is fivyelemmel, a felnbéttek bajnoki
pontversenyenek allésa 1973, méjus 15-én a kovetkezd:

A felnt6ttek bajnoki pontversenyének allésa:

Eelnott L6829 8k % Foe lom O b m 8k e
Hely| Egyesiilet | Mezei | Ugyességl] Usszesen || Hely | Egyesiilet [Mezel | Ugyességi| Osszesen
1, | Bp.Honvéd 23 71 94 1. | Bp.Honvéd 9 39 48
2. | U.,Dézsa 22 49 71 2 U.Dbézsa - 35 55
3, | BEAC 7 41 48 3. | Vasas 14 10 24
4, {Csepel 30 14 L 4, | BEAC - 21 21
5. | Bp.Spartac] 21 16 37 5. | TFSE - 20 20
6, | Vasas 5 29 34 6. | Bp.Spartad. 10 9 19
7. | MTK 32 - 32 7. | Bes,Elére| 16 - 16
8. | VLK - 19 19 8., | Gy.Dbzsa 9 6 15
9, | TFSE - 1D 15 9. | Bp.Medosz| 14 - 14
10, | Bp.Lpiték 6 8 14 30, DVTK 2 8 10
SRIC 1% - 14 MAFC - 10 10
12, | Ganz Mavag 9 L 10 12, | Bp.Epiték - 9 9
13, | MAFC 2 6 8 Sz.,Dézsa 9 - 9
Szh,.SE Db, B B 8 14, Csepel 1 7 8
15, | Kap,Dézsa - 6 6 15. | DEAC - 5 5
16, | Nk, Olajb, - > 5 16, | Bak.Vegy. - % 3
17. | SZEOL - 4 4 Dv .Kohasz - 3 3
V. Izzd B - 4 Ganz Mévs 3 - 3
19, | Kilién FSE - e ] % P.Kinizsiﬁ 3 - 3
i YVSC 3 - 3 20, |MIK - 2 2
ale UéSE : 2 - 2 Debr,kpit, 2 - 2
23, %u:txgﬁ? E 1 % Ossuesent 92 185 277
LVSK ¥ - 1
tbsazesen: 183 296 479 '

“indkst felnbtt bajnoki pontversenyben a Bp. Honvéd vette at a vesetd helyet. A
mezei bajnoksag uléni listavezetdk, a férfiaknAl az MTK, a néknél a Békéscsabal Elére
Spartacus, nz ligyességl CSB-n nem szerzett pontot, A béﬁéscsabaiak ennek ellenére egy
nontcal még 6rzik a legjobb vidékl cimet az ﬁ%yesaégi CSB-n és a mezei bajnokségon egya-
rént ereimeényesen szerepld gybriek elétt, A férfiskndl ismét a DVIK a legjobb vidéki
egyesiilet, Dr.Istenes Vilmos
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