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XVII. ÉVFOLYAM A MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 1973. 6 .  szám

Valerij Brumei: m á g n eses  m agasság
/V a le r i ;)  Brumei a v i l á g  l e g y ő z h e te t l e n ,  neveo és  s i k e r e s  a t l é t á j á n a k  sz á m i t j  a 

s z o v je t  magasugró arany es  e z ü s t  érmet s z e r z e t t  az O lim pia i  Já tékokon  A 9 6 4 ,  1 960 / .
?.2Ö m-ig h a t s z o r  j a v i t o t t  v i l á g r e k o r d o t  A 9 6 3 / .  Ez a magasság nyolc év ig  e l l e n á l l t  
minden támadásnak, emelyben maga Brumei nem tu d o t t  többé r é s z t  v e n n i .  M otorkerékpár 
b a l e s e t e  köve tkez tében  úgy t ű n t ,  m indenkorra b e f e j e z t e  p á l y a f u t á s á t .  De Brumei nem ad­
ta  f e l .  Négy öv u tá n ,  miközben 3 - - s z e r  o p e r á l t á k ,  ú j r a  edzen i  k e z d e t t .  1971 .végén a 
moszkvai k iadású  "Junge G arde"-ban m eg je len t  "Höhe" /m ag asság /  címmel V a l e r i j  Brumei 
b ro e a u rá ja ,  amelyben lé té n e k  s z a k a s z a i t  e c s e t e l i .  A F r e i e  Welt so ro za tb an  ad ebből f e ­
j e z e t e k e t  . /

A rekord  rohamozása
Az 1964-es év e r ő t  k im e r i tó  r o h a n á s s a l  k ezdődö tt  és  mult e l .  A 2 ,28  m-ea v i l á g ­

rekord  f e l á l l í t á s a  u tán  már a 2 .29  m-es magasság ostrom ár,, készü ltem  f e l .  Rigában csak  
2 .2 3 - a t  ug ro ttam , a 2 .29  m-nél l e s e e t t  a l é c .  Zürichben 2 .2 4 - e t  értem e l ,  a 2 .2 9  ú j r a  
nem s i k e r ü l t .  Los Angelesben a l o r d u ló s z e r ü  Ilii A -  S z o v je tu n ió  országok k ö z ö t t i  v ia d a lo n  
tú ls á g o s a n  f e l  voltam  t ö l t v e . . .  Csak a s a la k p á ly a  v o l t  h ib á s ,  hogy nem s i k e r ü l t .  A s t a ­
dion p á ly á ja  és  s z e k to r a i  t e l j e s e n  ú jak  v o l ta k  és  rám b íz tá k  a v á l a s z t á s t :  vagy s a la k ,  
vagy műanyag b u r k o l a t .  B iz to s ra  akartam  nenni és a s a l a k o t  v á l a s z t o t t a m .  Rossz l ó r a  t e t ­
tem. S a i n t e  ú g y n ev eze tt  " a z á n tó fö ld ö n "  k e l l e t t  ugrásom, ez a z t  j e l e n t i ,  hogy az a la p o t  
a verseny e l ő t t  k é t  nappal í e k t e t t e k  l e ,  nem s z i l á r d u l t  meg és szó s z e r i n t  k i r e p ü l t  a 
I á ) am a l ó l .

Két h é t t e l  később Kljevben s t a r t o l t a m .  Ism ét 2 -2 4 .  E zzel b e fe jez te m  a tá m a d á s t .  
H i r t e l e n  szörnyű  f á r a d t s á g o t  és  k e d v e t le n s é g e t  é rez tem . Nem v o l t  többé kedvem sem a n é­
ni f u t á s h o z , sem a f e lu g r á s h o z ,  s ő t  e g y á l t a lá n  nem akartam  az u g rá s ra  g o n d o l n i . . .  De ug­
rásom k e l l e t t .  E lő t tem  á l l  az U n io n -m ea te rb a jn o k ság . E lv e s z te t t e m ,  R obert  S u v lak ad zev a l  
szemben 2 .17  v o l t  az eredményem.

Az ú j  v i lá g re k o rd  rohamozása közben t e l j e s e n  figyelm en k ív ü l  hagytam, hogy köze­
l e d e t t  a Tokió i O lim pia i  J á té k o k .  Es éppen a le g fo n to sab b  verseny e l ő t t  k e z d e t t  erőm a- 
láb b h ag y n i .  Egy hónappal Tokió e l ő t t  ú j r a  v e s z í t e t t e m  R obert e l l e n ,  a J á ték o k  e l ő t t i  u- 
t o l s ó  versenyen  és  rá a d á s u l  a lacsonyabb eredménnyel / 2 . 1 5 / .  Ez é le tem  nagyon k o m p lik á l t  
szak asza  v o l t .  Lecsúaztam I Az emberek azonban, v a ló s z ín ű le g  szo k á sb ó l ,  / ig a z á n  h e ly e ­
sen Í t é l t é k  meg az e lm ú lt  n y ár  négy tám adását a 2 .29  e l l e n / ,  meg mindig a l e g y ő z h e te t ­
len f a v o r i  t o t  l á t t á k  bennem ez e l ő t t ü k  á l l ó  O lim pia i  J á té k o k o n .  Csak ig en  kevesen ism er­
ték  i g a z i  á l la p o to m .  Mindig Ideges  es  f á r a d t  vo ltam .

Úgy t ű n t ,  hogy az emberek h i h e t e t l e n  sú lyú  t e r h e t  a k a s z to t t a k  rám. Nehezemre e s e t t  
e z t  u t u d a to t  c i p e l n i ,  de e l v á r t á k ,  ho y Így I s  u g o r ja k . Így k erü ltem  T ok ióba .  Az e ls ő  
e d z é s n é l ,  k é t  h é t t e l  a Já ték o k  e l ő t t  / e s e t t ,  k e l le m e t le n  idő v o l t /  f á r a d ta n  és  kénysze­
re d e t t e n  2 .00  m-t u g ro t tam .  Ez v o l t  h a tá r a  f e lo l d ó d o t t  á l lap o to m n ak .  Semmit sem éreztem 
sem a t e c h n i k á t ,  sem a t a l a j t ,  mintha egyenesen most jö t te m  vo lna  a v i l á g r a . . .

Ezután u szörnyű  c sa p á s  után kezdtem lán g ra  lo b b a n n i .  Egy v i l á g o s  v o l t :  ha s i k e ­
rü ln e  e z t  az O lim piá t  valami csoda révén megnyerni, akkor a z t  c s a k i s  a koncen trá lásom ­
nak köszönhetem. E lő szö r  i s  megpróbáltam e l t e r e l n i  figyelmem, s az e lő t te m  á l l ó  v e r s e n y t  
e l f e l e d n i .  E lu taz tam , hogy m egtekintsem  Japán legszebb  c s ú c s a i t ,  gyakran te n is z e z te m  és 
sakkoztam, megtanultam különböző japán  s z e r e n c s e j á t é k o t . . .  Különös f ig y e lm e t  f o r d í t o t ­
tam az e v e s re .

így h é t t e l  később, az Olimpia e l ő t t i  edzésen már 2 ,1 0 - e t  ug ro ttam . Ez ösztönző 
e r ő t  a d o t t ,  m egérte ttem , hogy fáradozásom nem v o l t  h iá b a v a ló .  Az u to l s ó  edzesen t e l j e ­
sen f e lo ld ó d o t t  magányosságom. T a lá ltam  egy f è l i ç  .düledezö s t a d i o n t ,  egy egészen lerom ­
l o t t  up T o p o ly áv a l , Nem akartam , hói y v a la k i  I s  l á s s o n .  Még iniudig tiern voltam e lé g  b iz ­
to s  magamban és gyengének ereztem  meg magam. A nézők csuk za v a r ta k  v o ln a .

Helyesen c s e le k e d t e m . . .  Minden meglevő i z g a to t t s á g o m a t  l e v e te t t e m  és  a r o s s z  t a ­
l a j  e l l e n é r e  h i r t e l e n  .’.1 9 -ö t  u g ro t tam . N e v e t s é g e s . . .  M ásfél hónappal e z e l ő t t  ez az e- 
reumeuy k o t a e g b e o j t e t t ,  most ö rü l tem  n e k i .  mindenben mégiscsak v o l t  mar v a la m i .  Gyorsan 
K ezdett ú j r a  k icu lrá zu l .  bennem u remény, mégis megnyerhetem e z t  az O l im p iá t .  A 2 . 20 -as  
eredmény mar minimumnak l á t s z o t t ,  e z z e l  az eredménnyel már ebben a versenyben  győzelem­
re  l e h e t  tö re k e d n i .  Az u to l s ó  edzés " s i k e r é r ő l "  beszámoltam G u v ri l  V i t a l j e v l c a  Korobkóv­
nak /u  s z o v je t  v e - e tö e d z ő n e k / .  u ,  ak i  á l la n d ó a n  no rm álisan  tá m o g a to t t ,  most sem hagyott  
c s e rb e n .  Meggyőzött a r r ó l ,  hogy u versenyen  meg leg a lá b b  k é t  c e n t im é te r t  rá  tudok ten n i  
ez eredm ényre . H ot, en már egy alkalommal ]'/ ciu-t i s  hozzá te t tem  1 /l îavrL l l u t t a  a 2 .2 / -  
ou v i la ,  rakettiem e l ő t t  két nappal az u to l s ó  edzeourecbaonyamet, a 2 . 1 0 - e t . /  Ezen k ív ü l  
e m lé k e z te te t t  a r r a ,  hogy /a  mi sp o r to ló in k o n  K i v e l /  a jövend., r i v á l i s a i m  közül senkinek 
s in c s  s e j t e lm e  gyengeségem ről, ők engem, meg mindig engem ta r ta n u k  az aranyerem  fő vá­
rományosának . Nem szabad k é ts é g e t  mutatnom a győzelemben. V ég re  e lkezdőd tek  a J á té k o k .



Elvesztettem józan eszem...
A verseny selejtezőjében reggel 2.06-ot k e lle tt ugrani, Aki ezt átugrotta, beke­

rül az e s t i döntőbe. És éppen ekkor k e lle tt annyi szégyent éa félelmet átélnem, mint 
még azelőtt soha. A 2.00-t átugrottam, a 2.03-az azonban levertem az első k ísérletn él.
A második -  ugyanaz. S akkor odajött hozzám Robert Bavlakadzes

-  Megbolondultál ? Ez csak 2.03 I
Nem válaszoltam neki.
-  2,03 ! -  ism ételte. Érted« 2,03 ! Ezt a magasságot helyből átviszed I
Még mindig nem reagáltam. Ebben a pillanatban teljesen tompult voltam: szellemi­

leg, le lk ileg  és izmaimban, mindenben...
-  2.03 I -  próbált meggyőzni Savlakadze. -  Szedd össze magad I Többször majd nem 

kell ugranod. Képzeld e l ,  hogy ez csak 2.03, s aztán könnyedén átrepülsz r a j ta . . .
Nem tudtam elképzelni. Az utolsó k isérlet e lő tt többször odamentem a nekifutás 

helyéhez, rámeredtem a lécre és vég nélkül egyre gondoltam« Óh, istenem, miért ver a 
sors, berozsdásodva egy pontra szegezett. Mivel érdemeltem ki ezt ? Ez nem lehet igaz I 
Ez valóban csak 2.03 T Hideg borzongás futott rajtam végig. "Es hogyha most sem fog si­
kerülni ? De nem, ez csak 2.03, értsd meg, csak 2.03 I Igen -  mondtam magamnak, megér­
tettem, rögtön..."

Nyugodtan futottam rá és csaknem fáradtság nélkül átugrottam a lé c e t . Csak az ug­
rás formáját mutattam meg, de nem magát az u grást... A 2.06-ot első k ísérletre ugrottam. 
De az á té lt katasztrófa érzését még nem tudtam teljesen e lfe le j te n i. Amikor el akartam 
hagyni az ugróhelyet, a kis fehér kapun át Gavrilov Korobkov természetellenesen tágra- 
nyiit szemeket vetett rám, szemüvege mögül még nagyobbnak látszottak, mintha a valóság­
ban is.Így  le t t  volna, felfogtam, hogy ez a fé r fi mit érzett a 2 .0 3  e lő tt i  szeszélyes 
pillanatokban. Láttam szemében kudarcom következményeit, mint ahogy az ember otthon lá t­
ja reakcióját a tükörben. A kívánság, hogy elrejtőznek Korobkov szeme e lő l, anélkül, 
hogy erőltetve tenném, e l akartam szaladni tő le , lehajoltam és te lje s  erővel elestem a 
vaskapu keresztlécében. Korobkov még éppenhogy meg tudott fogni. Elvesztettem eszméle­
tem.

Nem tudom, hogy vajon igy vo lt-e , de ma már látom, hogy ez a homlokra esés kijó­
zanított és felszabadított vakrémületi állapotomból. Olykor nem is  olyan "bolondos" do­
log egy daganatot szerezni. Ezzel a dudorral mentem az e s t i versenyre. Jelentősen nyu- 
godtabban es sokkal biztosabban. Végre világos le tt  számomra, nincs igazunk, hogy az 
USA sportolók, magasugrók ellen veszítünk.

Éppen a Tokiói Olimpiai Játékokra készültünk úgy fe l ,  mint eddig az atlétika tör­
ténetében még soha.

Húsz magasugró közül a selejtező verseny eredményei alapján csaknem mindenki be­
került a döntőbe -  ugyanis 1 8 -a n .  íme, i t t  vannak az akkori fő rivalistáim« Thomas, 
Rambó, Caruthers /USA/, Szkvorcov, Savlakadze /SZU/, a lengyel Czernik, a svéd Pettere- 
son és egy miniszter, az Afrikai Köztársaság, Csad sportminisztere -  Id riss. Mindannyi­
unk legjobb eredménye 2.20 körül vo lt, i l le tv e  a miniszteré 2.16.

2.03-nál kezdtük. Mindannyian ugrottuk. 2.06-nál ugyancsak igy, 2.09-en mindenki, 
mint a"borsó" gördült át, ilyen még nem volt egyetlen Olimpián. Rajtam kivül Thomas, 
Savlakadze, Pettersson, bent maradt még a két olimpiai újonc« Rambo és a svéd Nilsson.
A 2 .1 4 - n é l  kezdődtek  a k e l le m e t le n s é g e k .  Az e ls ő  k í s é r l e t e t  mindannyian e l r o n t o t t u k . . .  
Második k í s é r l e t e m n é l  i s  l e e s e t t  a l é c .  Csak Thomasnál, Rabónál és  P e t t e r s s o n n á l  maradt 
fe n n .  Es most s z e re tn é k  Robertnek még eg y szer  k ö s z ö n e té t  mondani. Mint egy á rn y ék ,  ott 
v o l t  mögöttem és " le ip u m p á l t"  a harmadik k í s é r l e t e m r e .  R obert  S av lak ad ze ,  a k i  t u d j a ,  
hogy hármunk közül csak  es  nyerhetem  meg az O l im p iá t ,  mint egy " h á to r s z á g i  fedezet" 
s z e m lé l t  engem. És ennek m egfe le lően  hozzám i s  s z ó l t«

-  Te, és csakis Te nyerheted meg ezt az Olimpiát ! Én nem tudom, én már kivagyok.
Szedd össze magad !

Már korábban észrevettem, hogy Robert Salvalakdze, mint kitűnő ugró és nagy har­
cos, kész volt arra, hogy egyik riválisának segitő kezet nvujtson. Közreműködése ezen 
az Olimpián beigazolódott. Ez a csodálatos ember úgy kezelte olimpiai győzelmem, mint 
a sajátját. Ugrottam. Robert is  kihozott magából, amit csak lehetett és á tv itte  a ma­
gasságot' . A k isérlet után és a következő ugrás előtt a helyzet igy alakult«

Thomas, mögötte Rambó, Pettersson, én ée utánam Savlakadze egyelőre az 5 .helyen. 
Nilsson k ivált.

A léc 2.20-ra került. Úgy éreztem, mintha nem tudnék okoa ugrást összehozni. John 
Thomas rámnézett, én rá. Mókázott, játszotta a jókedvüt, de látszólag erőtlen v o lt . Szá­
momra világos le t t ,  hogy nem tudja átvinni a magasságot. Ó már kiegyezett a máeodik hely­
i j e i .  többet nem akart. Elégedett v o lt . Együttesen elrontottuk mindhárom kísérletünket. 
Azután gratuláltunk egymásnak. Szerencsés voltam, ceeknem a lehetetlenből nyertem -  a 
legrosszabb kondícióban szereztem meg minden sportoló legtiazteletreméltóbb óimét, az 
olimpiai győzelmet. Azután íelálltam  az eredményhirdető legmagasabb, tisztelendő foká­
ra. a kétoldalról a két órláa amerikai« Thomas -  198 cm - ,  Rambó -  201 cm magas. Mind­
kettő sokkal mélyebben á l l t ,  mint én, ennek ellenére mégis "egy szin ten" ... Még mindig 
az emelvényen álltam, amikor hihetetlen fáradtságot éreztem hirtelen, fáradtságot, a- 
mely az egész évi állandó éa nagy erőfeazitéBből halmozódott f e l .  Éppen ezen az emelvé­
nyen fordult meg először a gondolat a fejemben« "Nem lenne i t t  az ideje, hogy búcsút 
mondjak a sportnak ?"
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Azt hiszem, hogy minden s p o r to ló  d icső ség én ek  h a t á r a  az o l im p ia i  győzelem. Utána 
joga van b ú c sú t  venn i r. s p o r t t ó l  abban a tu d a tb a n ,  hogy t e l j e s í t e t t e  álmát és kötelessé­
gét e m b e r tá r s a iv a l  szemben, bokán igy i a  c s e le k e d t e k .  En nem vo ltam  e r r e  kepes...

Adtam magamuak két hónapos szabadságot. Egész idő alatt arra vártam, hogy belső 
vágy hajtson újra a sportra. Megmozdult bennem valami. Felújúlva kerültem az ugrópályá­
ra. így k e lle tt történnie, még fia ta l voltam és ezen kivül előttem á l l t  egy érdekes ver­
senysorozat. Lassanként v lsszjó tt jó kondícióm és reménykedtem, hogy egyetlen versenyt 
sem fogok e lv e sz íte n i.. .  2.15, 2.19, -  ez volt a főeredményem 1965-ben. Fokozatosan 
kezdtem újra felkészülni a 2.30-ra. Azt hiszem, e l is  értem vo ln a ...

Sportolói érettségemnek ideje még mindig nem érkezett e l .  Azon a véleményen va­
gyok, hogy csak gyermekkoromat, fiú  és ifjúkoromat é ltem ... Most 30 évesen megpróbálom 
harmadszor elérni fiatalságomat. Miért harmadszor, később majd elmesélem. Ezt megelőző­
en azonban pechem v o l t . . .

1965. október 3-án utolsó alkalommal indultam versenyen. A Szovjetunió -  Francia- 
ország válogatott viadalon. 2.15-öt ugrottam. Es október 4-én újra Moszkvában voltam.
5-én a moszkvai Testnevelési Főiskola stadionjában edzettem. Véletlenül találkoztam e- 
gyik kollégámmal, Tamara Golikovával, a motorkerkpár versenyzőnővel és kértem, hogy vi­
gyen haza.

Ha előre tudtam volna, hol borulunk f e l ,  beborítottam volna szalmával.
Tamara mögött ültem a motorkerékpáron és a jövő versenyeinek tervét kovácsoltam.

A város olyan szépnek tűnt, mintha álom le t t  volna. Hallottam, hogy esett az o b ő ,  a 
fr iss  esőtől egészen élénk voltam, villám lott, s tükröződött a viztócsákban, . .  Egy i -  
lyen pocsolyán át mentünk, nem sokkal a Palast hid e lő tt , a Janza partján. Besurrantunk 
a sötét alagútba... a kijárati kanyarnál megcsúszott a motor, e lvesztette a támaszt és 
nekiütközött a betonszegélynek. Kirepültem az ülésből. Elvesztettem direkt és á tv itt  
értelmemet és jobb lábbal egy acéloszlopnak ütköztem...

Tamara mellettem repült. Csak később derült k i. hogy ő egyetlen karcolást sem 
szenvedett. Az alagút-kezdet szélénél ültem és kerestem a jobb lábam. Nem volt o tt , kb.
5 m t á v o l s á g r a  fe k ü d t  á rván  a cipőm . H i r t e l e n  r e c s e g e t t  é s  c s i k o r g o t t  valam i mögöttem.
Az a l a g ú tb ó l  k i jö v ő  te h e r a u tó  majdnem e l ü t ö t t .  B ek ap cso lta  a f é n y s z ó ró t ,  s a fé lhom á­
lyos a lkonya tban  megláttam  a f é n y s z ó ró n á l  a m e lle t tem  fo ly ó  v é r t  es c s o n t t ö r é s t .  Meg­
v o l t  a lábam, r a j t a  ü l tem .  Szabaddá t e t t e m .  Már csak a sza lagokon é s  inakon l ó g o t t .  Va­
l a k i  l e s t o p p o l t  egy Z a p o ro z s e c e t . Felemeltem a lábam és  egy lábon u g rá l ta m  e l  az a u t ó i g .  
Azután a v ez e tő  m ellé  ü ltem  és e lm eséltem  n e k i ,  miközben r ö g z í t e t t e m  lábam, hogyan j u t ­
h a t  e l  leggyorsabban  a S z k i fo s z o v s z k i j  I n t é z e t b e . . .  A lábam r e n d ü le t l e n ü l  v é r z e t t .  En­
nek e l l e n e r ő  nem v e s z te t te m  e l  tuda tom . Egészen a m egérkezés ig  nem, De szememben e z e r ,  
nem, m i l l i ó  ége tően  v i l á g i t ó  jánosbogárka  rö p d ö e ö t t .

Azután a to v áb b iak  nem v o l t a k  éppen ró z s a s z ín ű e k ,  az áp o lónővér  s ó h a já r a  té r te m
őszhez,

-  Mi van nővérke -  ké rdez tem . I l y e n  ro s s z  a h e ly z e t  ?
-  Nem tudom fiacsk ám , ón nem tudom I
Es az Így t e l j e s e n  b e c s ü le t e s  v o l t .  Azután j ö t t  a s z o l g á l a to s  s e b é s z .  E lgondolkoz­

va c s ó v á l t a  f e j é t ,  l e h a j t o t t a  a r c á t ,  azu tán  e l t ű n t . . .  tóikor később ú j r a  fe le szm é ltem ,  
h e l y e t t e  a S z k i fo s z o v s z k i j  I n t é z e t  leg jo b b  s e b é s z é t ,  Ivan Iv a n o v ic s  K u tc se ren k o t  t a l á l ­
tam. Kopasz l 'e jü ,  t e k i n t é l y e s  e m b e r . . .  Megpróbáltam m eg n ev e t te tn i  és  megkérdeztem«

-  Meg tu d ja  m enten i,  vagy l e v á g ja  ?
Egy pillantást vetett rám és azt mondta«
-  A mi in té z e tü n k  nem c s i n á l  B a l a l a j k á t . . .
Akkor a z t  gondoltam , mindennek vége .  Ebben a p i l l a n a t b a n  nem tudtam e l k é p z e l n i ,  

hogy majd három év v e l  később egészen e l ö l r ő l  k e z d h e te m .. .
Az e l t á v o z á s  -  dráma ?
J.Trifonov Írja a "Filmművészetben" egyik cikkében a "Sport, sport, sport" cimü 

filmről«
". . .  A világbajnok eşy új kialakuló ember minőségi képviselője. Nem oxigént lé le ­

gez be, hanem a tribünök lármáját, a tapsot, a kábító légkört, amely a győzelemből árad. 
ha lesüllyed, már nem tud tovább mit belélegezni. A dicsőséget átéln i ugyanolyan nehéz, 
mint egy súlyos betegség után újra összeszedni mugát..."

i g a z ,  az nagyon n eh éz .  De egészen mésképpen. J .  T rifonov  l e l k e s e d ik  az á l t a l a  l e ­
í r t  c é l o k é r t ,  de s z e l íd e n  k i ie je z v e «  mindent rom an tikusé  t e s z .  Ez a z é r t  sokkal eg y sze­
rűi. b .

A tribün tapsát, a győzelmet, a kívánságokat jó minél gyakrabban á té ln i. Ez egye­
zik.  De 6gy világklasszis /és joggal számíthatom magam is  közéjük/ nem lélegez kevesebb 
okIgent, mint más ember.

Néhány művész, ú j s á g í r ó  éa p e r s z e  BOk ember, ak ik  nagyon t á v o l  tevékenykednek a 
á p o r t t ó l ,  az ember t r a g é d i á j á t ,  a k i  f e l a d t a  az a k t ív  s p o r t p á l y a f u t á s t ,  o ly k o r  különösen 
s a já t s á g o s o n  e l t ú l o z z á k .  Ez a művésznek v a ló s z ín ű le g  egyszerűen  kényelm es. Ebből adódik 
az ú g y n ev e ze t t  " k o n f l i k t u s " ,  " d r á m a " . . .  Az ú jsá g í ró k n a k  o ly an k o r  szükségük van a r r a ,  
hogy tu d ó s í t á s u k a t  é r z e lm i le g  s z í n e z z é k . . , M iért  t a r j á k  egy s p o r to ló  v i s s z a v o n u lá s á t  a 
nem s p o r to ló k  k ö z ö t t  o lyan makacsul "drámának", nem tudom. T a lá n ,  mert ke l lem es  egy em­
b e r t  s a j n á l n i ,  ak i  egykor mindenki é rdek lődésének  középpontjában  á l l t ,  t a l á n  eg y sz e rű ­
en tu d a t  1s n s á g b ó l . Meglop, hogy i l y e n  "drámai s z i tu á c ió b a n "  mindenki e l f e l e j t i  a s p o r ­
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t o l ó  b á t o r s á g á t ,  am it  a z e l ő t t  a n n y ira  c s o d á l t a k .  De éppen a b á to r s á g  nem en g ed i ,  hogy 
i s m e r t  s p o r to ló k  le lk é b e n  "a t r a g e d i a  az egész é l e t "  h e ly é r e  l é p j e n .  A s p o r to ló k  b á to r ­
sága nem m úlik e l  a z z a l ,  hogy v is s z a v o n u l  a k ü z d ő t é r r ő l .  E zeket a s o ro k a t  azon nap e l ő t ­
t i  e s t e  irom , amikor egy nagy s p o r t o l ó ,  egy h i r e s  kapus ,  egy c s o d á la to s  ember -  Lev Ja- 
s in  -  e lb ú c s ú z ik .

Vajon n eh ezé re  e s i k - e  a f u t b a l l t ó l  e lb ú c sú z n ia  ? B iz to s a n .  S va jon  e m ia t t  sze ren ­
c s é t le n n e k  é r z i  magát ? Nem h iszem , tóagamról tudom, hog^i i l y e n  p i l l a n a to k b a n  az ember 
s z e re n c sé jé n e k  egész g azd ag ság á t  é r z i .  Hosszú, s i k e r e s  é l e t p á ly a  á l l  m ögötte ,  é s  még 
nem i s  f e j e z ő d ö t t  b e .  / J a s i n  ma c s a p a tv e z e tő  a moszkvai D inam óban./  A f i a t a l a b b a k  f e l ­
v á l t j á k  ő t .  E l j ö t t  az i d e j e ,  hogy szabad  ú t  e l ő t t  á l l j o n .  Gyakran m eg tö r tén ik  az i s ,  
hogy t ú l  korán " s i r b a  v i s z i "  a s p o r t o l ó t .  A s p o r to ló k  tö b b s z ö r  t e s z i k  e z t  e g y r é s z t  az 
edzők, b a r á to k ,  a kezdők, vagy éppen sa játm aguk t á m o g a tá s é ra .

Egy nagy s p o r to ló  az e l ő t t e  á l l ó  h a n y a t l á s  e l ő t t  ó v a t l a n u l  k i e j t e t t ,  vagy megnyo­
mott s z a v á t  r e n d s z e r i n t  azonnal f e lk a p já k  é s  gyorsan s z á j r a  v e s z ik .  Különösen ak k o r ,  a- 
mikor ez a s p o r to ló  nehéz sz a k a sz á v a l  egybees ik  -  a s i k e r t e l e n s é g  i d e j é n ,  az i d e i g l e n e s  
f á r a d t s á g  e s e t é n . . .  A h e ly e t t ,  hogy ezekben a p i l l a n a to k b a n  t a n á c c s a l ,  vagy egyszerűen  
jó  szav ak k a l  s e g í t e n é k ,  f e c se g é sü k k e l  még csak  r o s s z a b b i t j á k  a h e l y z e t e t .  Es h i r t e l e n  
a s p o r to ló  i s  h in n i  kezd abban, hogy már "az öreg  vashoz"  t a r t o z i k .  Azonnal -  mint a -  
hogy mondani szo k ták  -  a mindennel v a ló  " s z a k í t á s r a "  t ö r e k s z ik ,  j ó l l e h e t  még k é t ,  három 
hónappal e z e l ő t t  az e n e rg ia  tömegét és  k i h a s z n á l a t l a n  t a r t a l é k a i t  é r e z t e  m ag áb an .. .

Az embernek e rő s  j e l l e m r e ,  h a t á r t a l a n  a k a r a t r a  és  v ég ü l  nagyon sok e r ő r e  van szük­
sége ,  hogy i ly e n  p i l l a n a to k b a n  össze  t u d j a  szed n i  magát, hogy még erősebben  á l l j a  k i  az 
á l t a l á n o s  ro s s z  vé lem ényeke t .  Sokan adnak i ly e n k o r  t a n á c s o t  -  s a jn o s  -  tö b b y n i r e  csak  
h a s o n l ó k a t . . .  Egyesek m egpróbálják  "a legmélyebb j ó i n d u la tb ó l "  m egnyugtatn i a s p o r to ló t»

-  F e l  öregem, ne k e s e r e g j  1 M eg te t ted  a magadét és  v is z o n y la g  j ó l .  Most másoknak 
k e l l  ő z t  m egpróbálni és  u tánad  c s i n á l n i . . .

Mások"bölcsen o k ta tv a " k ö z l ik :
-  A . leg fo n to sab b ,  hogy k e l l ő  időben abba tu d j a  hagyni az e m b e r . . .  N yern i  é s  abba­

h ag y n i .  Egyébként s p o r t é l e t e d n e k  semmi é r te lm e  n i n c s . . .  Végül ú j r a  mások k ím é le t l e n ü l  
mondják»

-  30 éves korában nem s p o r to ló  többó a s p o r t o l ó . . .  Ekkor a f á r a d o z á s  már c sa k  hi­
ábavaló  . . .

Csak r i t k á n  mondja v a lak i»
-  M eg ő rü lté l  ? 30 é s  40 k ö z ö t t  v i r á g z i k  az ember csak  ig a z á n .  Minden t e k in t e tb e n .  

Ezen k iv ü l  ó r i á s i  t a p a s z t a l a t o d  van ! Ne h a l l g a s s  s e n k i r e  és  versen y ezz  a d d ig ,  amig csak  
örömöd l e l e d  benne I

I t t  sze re tném  m egem líten i néhány különböző s p o r t á g a t  űző i sm e r t  s p o r to ló  n e v é t .  
Mindannyiuk akkor é r t e  e l  c s ú c s t e l j e s í t m é n y é t ,  amikor a 33 . é l e t é v  h í r h e d t  h a t á r á t  jó ­
v a l  t ú l l é p t é k .  Labdarúgásban ; J a s i n ,  M e t r e v e l l i ,  Kamics, Kuszajnov , M atthews, Di S t e f a ­
no, Haoirin, Kopa, S a n t o s . . .  S ú lyem elés :  Worobjow, S em an szk ij ,  P l u c k f e l d e r . . .V iváss  Mid­
l e r ,  P aw liw sk i ,  Z a b e l in a ,  R e j t ő . . . S í f u t á s ;  K o lc s in ,  J e r n b e rg ,  H akulinen ,  R ö n n lu n d . . .  
Jégkorong ; Bobrow, B ab ie s ,  P u tc sk o v ,  L o k t je v ,  Tumba J 0hannson, M arzin, T l k a l . . .Ö kölv í­
v á s :  C serbakov, P a p p . . .T orna: C su k a r in ,  S a k l in ,  G orokovszkaja , S a g in ja n .  Takemoto, Ono 
. . . Â t i é t i k a s  O z o lin ,  Z ib in a ,  to n o m ar jo v a? B o lo tn y ik o v ,  Klim, Schm idt,  S i l v e s t e r ,  B i k i l a  
. . .  /A f o r d í t ó  megjegyzése» a lé tszá m  erősen  l e c s ö k k e n t v e . /

És nem beszé l tem  i t t  a p r o f i k r ó l ,  ak ik n ek  az á t l a g é l e t k o r a  különben i s  a 3 J -3 5 .  
év k ö rü l  mozog. Ez k i t e r j e d  t e l j e s  egészében a jég korongozókra ,  a t e n i s z e z ő k r e ,  k o s a ra ­
s o k ra ,  hogy csak  őke t  e m l í t s e m . . .

Gyakran m eg tö r tén ik  az i s ,  hogy az emberek a s p o r to ló  eg é sz ség é v e l  é rv e ln e k ,  ami­
kor az e g y á l t a lá n  nem lenne  sz ü k sé g e s .  Ez a z t  j e l e n t i ,  hogy s z i n t e  r á b e s z é l i k  ő t ,  hogy 
b ú csú t  mondjon a s p o r tn a k .  Ehhez v eze t  ez rek  ú t j a  Alóhányat ezek közü l már e m l í te t te m ^  
"komoly gondhoz" egészség  h e l y e t t . . .  A modem ö t t u s a  ö t s z ö rö s  v i l á g b a jn o k a ,  I g o r  Novi­
kov, ak i  38 éves korában h ag y o t t  f e l  az ed z ések k e l ,  mondta nekem»

-  ö t  éve p ró b á ln ak  l e b e s z é l n i  é s  most e l é r t é k . . .  S a jn o s  ! Érzem, hoşy még 3 -6  év ig  
versenyben tudnék l e n n i .  És a z t  h iszem , nem i s  c s in á ln ám  r o s s z u l .  Néha mar b ú csú t  ak a r­
tam mondani, de azu tán  "ördögbe v e l e " ,  ú j r a  megpróbáltam a s t a d io n b a  menni. Majd t ú l t e -  
szed magad r a j t a ,  hogy k ínosan  gy ö trő  l e h e t ,  ha t a l á n  k i ú t á l n á n a k . . .

K i n o s . . .  Ebben a k i s  szóban nagyon nagy l e l k i  t e h e t e t l e n s é g  r e j l i k .  Ennek a sa -  
j á t o s s á g o s ,  p s z i c h ik a i  gá tn ak  legyőzése  -  a s p o r to ló  k o rh a tá ra  -  még b iz to s a n  évek ig  
e l t a r t .  Meg vagyok győződve, hogÿ id ő v e l  a s p o r to ló k  tö b b ség én é l  egy é v t i z e d d e l  k i t ó l -  
h a t ju k  e z t .  P l l l a n a t u y f l a g  csak nagyon kevesen kötődnek e rő s  je l lem m el é s  csaknem fa n a ­
t i k u s  é l e t t e l  a s p o r t h o z . . .

Azt a m e g á l l a p í t á s t ,  hogy az ember 30 é s  40 k ö z ö t t  v i r á g z i k  csak  ig a z á n ,  s z e r e t ­
nék néhány spox’t o r v o s i  mutatószámot f e l j e g y e z v e  megindokolni»

20 év 29 év
p u lzu s 82 80
vérnyomás 120/80 120/80
t é r d h a j l l t á s  s ú l l y a l 175 kg 165 kg
100 m f u t á s 10 .7  mp 11 .2  mp
lö k és 100 kg 100 kg
magasugrás 227 cm 20? cm
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Ez az ö s s z e h a s o n l í tá s  k ed v ező tlen  számomra. 20 éves koromban vo ltam  a le g jo b b  á l­
la p o tb a n , akkor kezdtem  v ilá g re k o rd o t  u g r a n i . . .  29 év es korom ra mögöttem á l l t  egy b a le ­
s e t ,  több  m int 3 éves kórházban fe k v é s , 25 k iseb b  é s  7 nagyobb m űtét / a l t a t á s s a l / .  Most 
kezdem csak  ú j r a  m e g ta lá ln i  formám. Ennek e l l e n é r e ,  m int ahogyan l á t j á k ,  a f e n t  m egje­
l ö l t  ad a to k  k ö z ö tt  n in c s  nagyon nagy k ü lö n b ség .

Amennyiben a s p o r to rv o s i  m u ta tókkal nem tudtam  e lé g  meggyőzően é r v e ln i ,  akkor u- 
t a l n i  s z e re tn é k  az ű rh a jó so k ra  i s . . .  Ők meggyőznek a r r ó l ,  hogy 35 é s  45 éves k o r  a le g ­
jobb idő  a kozmoszba v a ló  re p ü lé sh e z  1 A különböző tú l te r h e l é s e k ,  a s ú ly ta la n s á g  é s  más 
egyebek e l l e n é r e  ! / f o l y t a t á s a  k ö v e tk e z ik /

/A c ik k  m eg je len t a F r e ie  W elt 1 9 7 2 .é v i 2 3 -2 9 .szám aiban . F o r d í t o t t a  Zink T e r é z . /

il iismhiitíiiiiás « t e  hálásának lükiröődésK az i/mn tónusában, 
valamint a vertikális ugnímí úttúkuibun

A te l je s í tm é n y  fokozó tényezők  k ö z ö tt  egy ik  le g fo n to sa b b  h elyen  á l l  a sp o r to ló k  
p s z ic h ik a i  f e lk é s z í t é s e .  "D iv a to sság a"  m ia tt  á l ta lá b a n  csak  b e sz é ln ek  r ó l a ,  de az edzőt 
es v ersenyzők  nem ism erik  a n n y ira ,  hogy e z t a g y a k o rla tb an  eredm ényesen a lk a lm azn i i s  
t u d já k .

A sp o r to ló k  p s z ic h ik a i  f e lk é s z í t é s e  ma már nem egy-egy v e rse n y t e lő k é s z í tő  l e l k i  
a k tu s ,  hanem a u p o r tb e l i  f e lk é s z ü lé s  egész ta r ta m a  a l a t t  a s p o r to ló  i n te l le k tu s á n a k ,  
é r te lm i ,  a k a r a t i  és  j e l le m b e l i  tu la jd o n s á g a in a k  c é l tu d a to s  f e j l e s z t é s e .  A p s z ic h ik a i  
f e lk é s z í t é s  s z e rv e s  ré s z e  egy hosszú  p ed ag ó g ia i fo lyam at eredm énye.

Az ember p s z ic h o f iz ik a i  e g y sé g é rő l a lk o to t t  f e l f o g á s  sze llem éb en , a f i z i k a i  é s  
p s z ic h ik a i  tu la jd o n sá g o k  k i a l a k í t á s a  e g y ü tte s e n , ko lesö n esen  egym ásra ep ü lv e  t ö r t é n i k .  
A p s z i c h i k a i - f i z i k a i  tu la jd o n ság o k n ak  egyformán magas s z in te n  k e l l  t a l á lk o z n i  ahhoz, 
hogy a v ersenyző  a leg n eh ezeb b , lo g fá ra d tsá g o sa b b  edzésm unkát i s  sz ív e se n  v é g e z z e . A 
h e ly esen  k i a l a k í t o t t  p s z ic h é s  tu la jd o n sá g o k  t e s z ik  le h e tő v é ,  hogy a s p o r to ló  a v e r s e ­
nyek ig é n y b e v é te lé t  nem csak  e l v i s e l n i  tu d ja ,  hanem éppen a sz im p a tik u s  id e g re n d s z e r  
tónusának  m eg fe le lő  s z ín v o n a lra  em elésév el e l ő s e g í t i  a m egszokott t e r h e l é s t  m eghaladó 
sp o r tte v é k e n y sé g re  v a ló  m o b i l iz á lá s t ,  a meglévő en e rg iá k  k ia k n á z á s á t .

Egy v i lá g re k o rd ,  o l im p ia i  b a jn o k sâş  e lé r é s e  szám ta lan  tén y ező  e red ő jén ek  függvé­
n y e . O rganikus működések, különböző szem ély iség v o n áso k , k é sz ség ek , k ép esség ek , m ú ltb e li  
t a p a s z ta la to k ,  k ö rn y e z e ti  in g e re k , s t b . ,  b o n y o lu lt i n t e g r á c ió ja  f ig y e lh e tő  meg. A neve­
lő  munkában éppen ez az egy ik  fo n to s ,  izg a lm as f e l a d a t ,  hogy a f e lk é s z ü lé s  folyam án ne 
csak  t íp u s o k k a l ,  vagy azok k ev e red é sév e l szám oljunk , hanem a s z e r e p lé s  fo n to ssá g á n a k  
/o l im p ia i - ,  k e r ü le t i  v e r s e n y /  figyelem be v é t e l é v e l ,  d i f f e r e n c i á l t  p s z ic h ik a i  é s  f i z i k a i  
f e l k é s z í t é s t  tu d ju n k  m eg k ü lö n b ö zte tn i és  a lk a lm a z n i.

A p s z ic h o ló g ia i  f e lk é s z í t é s  ö s s z e te t t  fo ly am a t, mely re n d sz e re se n  e lő r e  j ó l  k i ­
d o lg o z o tt t e r v  s z e r in t  t ö r t é n i k  annak é rd ek éb en , hogy a s p o r to ló  s z e rv e z e té n e k  po ten­
c i á l i s  l e h e tő s é g e i t  a v ersen y ek  iz z ó  lég k ö réb en  é lő ,  te l je s itm é n y lc é p e s , p ro d u k tiv  tu ­
d á s s a l  tu d ja  é r v é n y e s í te n i .

A sp o rtb an  a p s z ic h o ló g ia i  f e l k é s z í t é s i  m ódszerek egyik komplex ö sszefü g g ő  t e r ü ­
l e t e  a p s z lc h o tó n iá s , vagy p sz ic h o r e g u lá c ió s  m ódszer.

h p s z ic h o tó n iá s  e lő k é s z í té s  fogalm a a l a t t  o lyan j s z ic h o tó n iá s a n  h a tó  m ódszerek 
so k asá g á t é r t j ü k ,  m int az ö n sz u g g e sz tió , a k t iv i z á c ió ,  k o n c e n trá c ió , i i g y e l e m e l t é r i t é s ,  
e lő z e te s  m o zg ase lk ép ze lé s , m o d e ll iro z o tt  e d z és , a r e la x á c ió  különböző m ó d sze re i, s t b .

K isé r i é t i  h elyze tünkben  a p s z ic h o tó n iá s  edzés g y ak o rla tan y ag án ak  ö s s z e á l l í t á s á n á l  
abbó l az a sp e k tu sb ó l in d u ltu n k  k i ,  hogy a s p o r to ló  tev ék en y ség e  szem p o n tjáb ó l a la p v e tő  
és s p e c if ik u s  a m otoros a k t i v i t á s ,

A s p o r to ló  e l ő t t  á l l ó  m o to rikus f e la d a to k  t e l j e s í t é s e ,  a p sz ic h é s  k é s z e n lé t  szé ­
l e s  s k á l á j á t  k ö v e te l i  meg, n e v e z e te se n , a t e l j e s  r e l a x á l á s tó l  a p s z ic h é s  e n e rg iá k  le g ­
nagyobb m értékű m o z g ó s ítá sá ig .

A p s z ic h o tó n iá s  edzés h a tá s a  nem m echanikai ú to n  v a ló s u l  meg, hanem az ember tur- 
d a t á t ó l ,  amely a z t  i r á n y i t j a .  C so d á la to s  az a té n y , hogy a m ódszer is m e re te  rév én  az 
ember fu n k c ió i f e j l e s z th e tő k ,  i r á n y í th a tó k ,  tö k é l e t e s í t h e t e k  nemcsak az u .n .  a k a r a t i  
t e r ü l e te n ,  hanem a v e g e ta t ív  s z f é r a  autonómnak v é l t  ta rto m án y a ib an  i s .  Hangsúlyoznunk 
k e l l ,  hogy a p s z ic h o tó n iá s  m ódszer a f e lk é s z ü lé s  egyik  a sp e k tu sa  csu p án , é s  nem p ó to l­
h a t j a  az e d z é s t ,  hanem annak szü k sé g sz e rű  s e g í t ő j e ,  k i e g é s z í tő j e  e lső so rb a n  azon sp o r­
to ló k  r é s z é r e ,  a k ik n é l k ü lö n fé ld  p s z ic h ik a i  b a r r ie r e k  lépnek  f e l  az o l e tv e z e té s ,  az ed­
z é s ,  v a lam in t a v e rsen y zé s  fo lyam án .

A v á l a s z t o t t  p s z ic h o tó n iá s  mó d sze r g y a k o r la ta i
A v iz s g á la t  c é l j a  a következő  v o l t :  s z e re t tü n k  vo lna v á la s z t  kapn i a r r a ,  hogy a 

sp o r tá g  je l le g é n e k  m eg fe le lő  p s z ic h o tó n iá s  g y a k o r la to k  e g y ré s z t hogyan b e f o ly á s o ljá k  az 
izmok tó n u so s r e g u lá c i ó j á t ,  v a lam in t v á lto z á su k  hogyan tü k rö z ő d ik  a m o zg ás te lje s itm én y  
m ért p a ra m é te re ib e n .

A p s z ic h o tó n iá s  m ódszer g y a k o r la ta in a k  ö s s z e á l l í t á s á n á l  figyelem be v e t tü k  az a t ­
l é t i k a i  ü g y esség i számok s a j á to s s á g a i t  tü k rö ző  m odellm ozgást, v a lam in t a k .s z - e k  á l t a ­
lán o s  t i p o ló g i a i  s a j á to s s á g a i t  i s .  A g y a k o r la to k  k iv á la s z tá s á n á l  igy  azo k a t a p sz ich o ­
szom atikus m ó d s z e r e k e t . r é s z e s í te t tü k  e lő n y b en , melyek az izom e l l a z u lá s  a k t i v i z á l á s  a -
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k a r a t l a g o s  e l l e n ő r z é s é r e  tám aszkodnak. N ev eze te sen ,  a S c h u l t z - f e l e  autogén e d z é s ,  Jakob­
son a n a l i t i k u s  módszere, a C a r p e n te r - f é l e  ideom otoros  t e n d e n c ia  e lv e  k ép e z te  módszerünk 
a l a p j a i t .  A g y a k o r la to k  ö s s z e á l l í t á s á n á l  e l t é r t ü n k  a S c h u l t z - f é l e  s o r r e n d t ő l ,  a C se rn i-  
kova és  D a sk ie v ic s  á l t a l  s p o r to ló k  r é s z é r e  a j á n l o t t  s o r re n d e t  t a r t o t t u k  b e .  E z t  k ieg é ­
s z í t e t t ü k  még egy l o k a l i z á l t  i z o m e l le n ó rz ő -  és  a m e n tá l i s  edzés  g y a k o r l a t á v a l .

A k . s z . e k  k i v á l a s z t á s á n á l  e l s ő d le g e s  követelmények a m eg fe le lő  i n t e l l e k t u á l i s  n í­
v ó t ,  másodlagosan ped ig  a p s z i c h o tó n iá s  edzés egy fé lé v e n  á t  t ö r t é n ő  ö n k én tes  v á l l a l á ­
s á t  t a r t o t t u k  a z é r t ,  mert több  sze rző  k í s é r l e t i  v i z s g á l a t a  a l a p já n  b e b iz o n y o s o d o t t ,  hogy 
egyenes ö ssze fü g g és  van az i n t e l l e k t u á l i s  n iv ó  és  a p s z i c h o tó n iá s  edzés  k ö z ö t t .

Az egyén s z u g g e s z t i b i l i t á s a ,  a k t iv  közreműködése nagy s e g i t s e g e t  n y ú j t  a g y ak o r la ­
tok végzésének t e c h n ik á já b a n .  A g y a k o r la to k  s o r r e n d je  a következő  v o l t :

1 .  N ehézségérzés  /b eu ro m u szk u lá r is  r e n d s z e i / g y a k o r l a t a ;
2 .  l é g z é s s z a b á ly o z á s  A a r d i o - r e s z p i r a t ó r i k u s ?  g y a k o r la ta ;
3 .  rae legérzés  /Vazomotoros s z i s z t é m a /  g y a k o r la ta ;
4 .  s z iv g y a k o r la t  A a r d i o - r e s z p i r a t ó r i k u s /  g y a k o r la t a ;
5 .  p lex u s  s o l a r i s  / g a s z t r o - i n t e s z t i n a l i s  a p p a r a t u s /  g y a k o r la t a ;
6 .  az izom tónus tu d a to s í t á s á n a k  g y a k o r la ta ;
7 .  m e n tá l i s  edzés / id eo m o to ro s  t e n d e n c i a /  g y a k o r la t a .
A v i z s g á l a to k  m eg sze rv ezésé t ,  h e ly e s s é  t é t e l é t  m e g n e h e z í te t te ,  hogy i l y e n ,  vagy 

ehhez hason ló  k í s é r l e t e k k e l  nem ta lá lk o z ta m  az irodalom ban .
A v á l a s z t o t t  p s z i c h o tó n iá s  g y a k o r la to k  e d z é s te rv e ,  v a la m in t  a p s z i c h o f i z i k a i l a g  

r e le v á n s  ingerszavafc rö v id  Ism er tezésëT  h e t i  g y a k o r la to k  száma
h ó n a p o k

I I I I I I IV V VI

1 .  N ehézségérzés  g y a k o r la ta ,  fo rm u lá i :
-  jobb karom, b a l  karom E lső  fo k o z a t :  " e ln eh ez ed ik "

mindkét karom Második fo k o z a t :  " s z i n t e  ólom--  jobb lábúm, b a l  lábam
-  mindkét lábam auryu
-  egész te s te m

3 3 5 5 7 7

2 .  L ég zésszab á ly o zás  g y a k o r la t a ,  fo rm u lá i :
E lső  fo k o z a t :  " eg y e n le te se n  lélegzőm" 
Második fo k o z a t :  " á t lé le g z e m  a tüdőm"

3 - l p e r ;

3 .  M elegérzés g y a k o r l a t a i ,  fo rm u lá i :

3 3 5 5 7 7
-  jobb Karom, b a l  karom E lső  fo k o z a t :  "kezd m elegedni"
-  mindkét karom Második fo k o z a t :  " á t f o r r ó s o d i k  a
-  jobb lábam, b a l  lábam karom"
-  mindkét lábam H arnadik  fo k o z a t :  " f o r r ó  v é r  á -
-  egész te s tem  ra m lá sá t  érzem"
4 .  A s z iv g y a k o r la t  fo rm u lá i :

E lső  fo k o z a t :  "szivem eg y e n le te se n  dobog" 
Második fo k o z a t :  "szivem la ssab b an  v e r"  
üarmádik fo k o z a t :  "sz ivem  e r ő t e l j e s e n  dobog"

3 - ? p e r }

5 .  A h a s i  idegközpont /p le x u s  s o l a r i s /  g y a k o r l a t a i ,  fo rm u lá j a:
3 -E lső  fo k o z a t :  "melegérzesem a gyomorszájban" 5 p e r c

6. A m. r e c t u s  fem o r is  m axim ális e l l a z i t á s á n a k  és  m axim ális
10 10 20 20 30 30m eg fe sz í té sén e k  g y a k o r la t a ,  fo rm u lá i :

E lső  fo k o z a t :  " r e n d k ív ü l  l a z a  a combizmom"
Második fo k o z a t :  " f a n t a s z t ik u s a n  f e s z ü l  a combizom"

7 .  M en tá l i s  edzés g y a k o r la ta :
-  a modell mozgás m o zg ássze rk eze t i  ö s sz e te v ő in e k  / t é r - i d ő  

d in a m ik a /  in t e n z iv  e lk é p z e lé s e
10 10 20 20 30 30

M e g j e g y z é s :
-  a k . s z - e k  6 hónapon k e r e s z t ü l  h e t i  4 alkalommal, napon ta  k é t s z e r  v ég ez ték  a gya- 

k o r ln to k a b ;
-  csak  a l é g z é s s z a b á ly o z á s ,  a s z iv g y a k o r la t  es  a p lex u s  s o l a r i s  g y a k o r la ta  v o l t  

időhöz k ö tv e ,  mig a tö b b i  g y a k o r la tn á l  a szám szerű  i s m é t l é s t  i r t u k  e lő ;
-  a " v i s s z a v é t e l t "  csak  a n eh e zség é rzé s  g y a k o r la ta  u tán  v é g e z te t tü k  e l .  A v i s s z a ­

v é t e l  a következő formában t ö r t é n t :  "a k a ro k a t  e n e rg ik u s  m o z d u la t ta l  be k a l l  
h a j l í t a n i " .  Mély be— és  k ilépjzések a g y a k o r la to k  a l a t t ,  a szómét n y i tv a  k e l l e t t  
t a r t a n i  ;

-  a mologerzéa  v i s s z a v é t e l e  -  S c h u l tz  s z e r i n t  -  nem szü k sé g es ,  m ert a véredónyek 
e l a s z t ik u s á n  szabá lyozó  képződmények, melyok maguktól v i s s z a t é r n e k  n o rm á l is  á l -  
1ap o tu k b a .

* K í s é r l e t i  i s m e r te tő
V á la s z t o t t  modell mozgásiul k a p á ro s  l á b r ó l  t ö r t é n ő  v e r t i k á l i s  f e lu g r á s  v o l t .  
K é rd é s - fe l te v é sü n k  az v o l t ,  hogy a v á l a s z t o t t  p s z ic h o tó n iá s  g y a k o r la to k  6 hóna­

pon á t  t ö r t é n ő  r e n d s z e re s  végzése :



a .  /  uit nn;,iOen h e io ly n s o l j a  a i  iaom r e la x á c ió s  es k o n tra k c ió n , v a lam in t r e l a t i v  
k o n trá k é lo s  / r e l a x á c ió s  es k o n tra k c ió n  é r té k k ü lö n b sé g é /  é r tü k  i t ;

b .  /  e-ek  v á l to z á s a  tü k rö ző d ik  a v e r t i k á l i s  ugróei'ó  é r te l  e ib e n , azaz v an -e  s z ig ­
n i f ik á n s  kü lönbség  a r e l a t i v  k o n tra k c ió é  é r te k  v á l to z á s a  es a sú ly p o n t em elkedés k ö z ö t t ;

c .  /  amennyiben van s z i> n i l ik a n s  k ü lö n b ség , akkor v iz s g á l ju k  meg, hogy szakm ai i e l -  
t é t e le z e s e in k  a k é t különböző dim enzióban m ert é r té k é i  k ö z e tt  v an -e  k o r r e lá c ió s  ö ssze - 
lug; .éss

a . /  a r e a k c i ó  i d ő ,  v a l a m i n t  a s zí v  f re k v e n c ia  é r t e k e i  mi lye n  v á l t o z á s  irá n y á b a  mu­
t a t n a k  a p s z i c h o t ó n i á s  e d z é s  h a t á s á r a .

Jegyezzük meg, hogy a k o n tra k c ió  -  noha e r e d e t i l e g  rö v id ü lé s t  j e l e n t  -  n a p ja in k ­
ban inkább  az izom m echanikus tev ék e n y ség é t f e j e z i  k i .  A rö v id ü lé s ,  i l l e t v e  a f e s z ü lé s  
szavak j e l z i k  a m .ködéé 2 a la p v e tő  / i z o m e tr in s ,  i z o t ó n i a s /  v o n á s é t.

A k í s é r l e t i  h e l y z e t  l e í r á s a  és  az i n s t r u k c i ó
A k .s z .n e k  p áro e  lábról v e r t i  . á l la  irán y b a  k e l l e t t  f e lu g r a n i .  A sú ly p o n t emelke­

dés é r t é k e i t  az A b a la k o v -fe le  készü lékké! m ertü k . A k .a z -e k  a t  u g rá s  e l ő t t  a következő  
i n s t r u k c ió t  k ap tak : a le h e tő  le g la z a b b  h e ly z e te t  k e l l  e l e r n i  a k a r r a l  történő lendítés 
a l a t t ,  a h o ltp o n t  h e ly z e té b e n . A karo k k al tö r té n ő  le n d í t é s  m egkezdésétő l azonban hosszú 
ú to n  es m axim alis m o zd u la t-g y o rsaaa g g a l, m inél magasabbra k e l l  f e lu g r a n i .

R e g i s z t r á lá s i  leh e tő ség ek
-  az egyes fe lm e ré sek n é l n versenyzők  m.re c tu s  le m o r is - á l ln a k ,  egy m e g je lö l t  he­

lyen ez a k tu á l i s  izom tónus / r e l a x á c ió s ,  k o n trák  i ó s /  é r t é k é i t ,
-  v e r t i k á l i s  ug róeró  /3 ú ly p o n te m e lk e d e s / é r t é k e i t ,
- reakcióidőt, valamint
-  a s z í v  fre k v e n c ia  é r tó k e i t  I s  r e g i s z t r á l j u k .

A k í s é r l e t i  szem élyek és a f e ld o lg o z o tt  adatok
A v iz s g á l a to t  11 k . s z .  e se té b en  végeztük  e l .  A 6 hónapon á t  v é g z e tt  p s z ic h o tó n i-  

ás  g y a k o r la t  a l a t t  három szor végeztünk  fe lm e ré s t  és  minden alkalom m al az ö ssz e s  f e l s o ­
r o l t  p a ra m é te r t r ö g z í t e t t ü k ,

A k í s é r io te k  eredm ényei
A lo k á l i s  izom tónus v á lto z á 8 _ a d a ta in a k _ é r tjé k e lé s e
Az e lső  fe lm e ré s t  a p s z ic h o tó n iá s  edzés megkezdése e l ő t t ,  a m ásod ikat m ásfé l hó­

nap u u lv a , a harm adikat p ed ig  a h a to d ik  hónapban v égeztük  e l .  Mindhárom alkalom m al a 
m axim ális e l l a z u lá s  és a m axim ális f e s z í t é s  é r t é k e i t  i s  r e g i s z t r á l t u k .

Az izom tónus é r t é k e i t  a S z i rm a i- f é la  myoto n m é te r re l  m értük , mely m echanikus ú ton  
az izom tónus é r t é k e i t  myotonokban f e je z i  k i .

K é rd é s -fé lte v é sü n k
1 . M ilyen v á l to z á s  van az e lső  és m ásodik fe lm é ré s  é r té k e i  k ö z ö t t ,  ezen b e lü l  ho­

gyan a la k u l  az e leő  és m ásodik fe lm é ré s  k ö z ö t t i  a rá n y .
2 . F e l té te le z é s ü n k  az v o l t ,  hogy a fé lé v e s  p s z ic h o tó n iá s  edzés h a tá s á r a  a r e l a t i v  

k o n tra k c ió s  é r té k  növekedni fo g .  Ezen b e lü l  k é rd é s - fe l te v é s ü n k  az v o l t ,  hogy mi okozza 
a r e l a t i v  k o n tra k c ió s  é r té k e k  n ö v ek e d ésé t.

A hathónapos beav a tk o zás h a tá s á ra  a r e l a t i v  k o n tra k c ió s  é r té k  je le n tő s e n  megnöve­
kedett.. Az eredm ényeket egym intáa t -p ró b á v a l  d o lg o ztu k  f e l  é s  az e l t é r é a  ig en  e rő s  szia-* 
n i f i k a n c iá t  m u ta to t t ;  t  = 2 .5 6 8 , p < 0 .0 5 .

1 , a z .  t á b lá z a t

bssz.i
átlag:

r e la t iv  k on tr. -̂----------------* * ■ * * *
é rték : 23.2 myoton 24.9 myoton 33.3 myoton

. . . I----------------------------------1 I- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1különbségek myo-
tonban és £-ban 2.6 myoton /23.64 % /  8 .4  myoton /76.36 % /

L _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ I
Következtetések:

Amennyiben az első és harmadik felmérés közötti 11.0 myoton különbséget vesszük 
100 5t»oa javulásnak, akkor az első és második felmérés közötti 2.6 myotonon különbség 
az összjavuláa 23.64 % - a .  Míg a második és harmadik felmérés közötti változás ,8.4 myo- 
tonos értéke 76.36 $-os javulásnak fe le l meg /lásd az l.sz .tá b lá z a to t/.

Az adatok alapján jó l látható az e lső , valamint a második felmérési szakasz közöt­
t i  relatív  kontrakcióé érték javulási tendenciájának ritmusa.

Feltétlenül megvizsgálandó a relativ  kontrakciós értók növekedésének, il le tv e  "tá­
volodásának" mó'dja le .  Nevezetesen az. hogy értékének növekedése az izomtónus értékének 
csökkenésével, vagy inkább a kontrakció movekodósóvel á ll e lő . Rendkívül fontos sz Is, 
hogy a kísérletek első szakaszában A .5 hónap után/, valamint a második szakaszban /4.5  
hónap után/ ezen Artékek milyen arányokat mutatnak Aéed a 2 .ez . táb lázatot/.

1 . fe lm é ré s 2 .  fe lm é ré s 3 . fe lm é rés
re la x á c ió s k o n tra k c ió s r e la x á c ió s k o n tra k c ió s re la x á c ió s k o n tra k c ió a
é r té k é r té k é r té k é r té k é r té k é r té k

860 1106 834 1108 830 1196
7 8 .2 100.5 75 .8 100.7 7 5 .4 108.7
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A v á l to z á s  ü tem ét még jobban é r z é k e l t e t i  a 1 .  számú g ra f ik o n .  A tá b lá z a to k  a la p já n  
az a lá b b i  k ö v e tk e z te té s e k e t  v o n h a tju k  l e .

E lső  szak asz  vonatkozásában»
— a m ért izom tónus é r té k e  közü l a r e l a x á l t  á l la p o tb a n  m ért tó n u s  é r té k e in e k  csö k ­

kenése 2 .4  myoton okozza tú ln y o m ó rész t a 9 2 .3  % -os, a 3 .6  myotonos kü lö n b ség  növekedés 
l é t r e j ö t t é t .

A•k o n tra k c ió é  tó n u s é r té k k ü lö n b sé g e  c sa k  0 .2  moton, azaz az ö s s z ja v u lá s  7.7 %-a 
csu p á n .

M ásodik szak asz  v o n atk o zásáb an :
-  i t t  már a k o n tra k c ió s  h e ly z e t tó n u sán ak  növekedése 8 .0  m yoton, mely d ö n tő en , 

9 5 .2 4  %-t>B arányban okozója a r e l a t i v  k o n tra k c ió s  é r té k  a la k u lá s á n a k .  E zz e l szemben a 
r e l a x á l t  izom tónus csökkenése  csak  0 .4  myoton, azaz az ö s s z ja v u lá s  4 .7 6  % -a.

Ez a te n d e n c ia  m eg fe le l az izom alkalm azkodóképesség  d in am ik á ján ak . A r e la x á c ió  
m érték é t egy a d o t t  é r té k  u tán  már nem le h e t  c s ö k k e n te n i, m ert az izom tónus a k ö z p o n ti 
id e g re n d s z e r  b o n y o lu lt " i n t e ş r â l t "  v á la s z á t  tü k rö z i  /gamma ro s to k  s e g í t s é g é v e l /  azo k ra  
az im p u lzu so k ra , melyek hozza érkeznek  a különböző r e c e p to ro k b ó l ,  e lső so rb a n  a p e r i f é ­
r i á s  id eg -izo m  a p p a rá tu s  p ro p r io c e p to r a ib ó l .

A tó n u so s  és f t z i s o s  a k t i v i t á s  az em bernél nagyon d i f f e r e n c i á l t  szen zo m o to rik u s 
ren d szere«  re c e p to ro s  és e f f e k to ro s ,  p e r i f á r i á s  n eu ro m o to rik u s a p p a rá tu so k  é s  a közpon­
t i  id e g re n d s z e r  s z e m e n tá l i i  é s  s z e g m e n tá lis  f e l e t t i  r é s z e in e k  á lla n d ó  együttm űködése 
t e s z i  le h e tő v é .

Az izom zat o p tim á lis  tó n u sa  m in d en fé le  a k a ra t la g o s  m ozgásreakció  e lv á l a s z t h a t a t ­
lan  r é s z e .

Az o tp im á lis  tó n u s  a l a t t i  é r té k e k  ugyanúgy r o n t já k  az izmok k é s z ü l t s é g i  á l l a p o t á t ,  
m int a k e z d e ti  tú ls á g o sa n  magas é r té k e k ,  m elynek k ö v e tk ez téb en  az izommunka h a tékonysá­
ga i s  csö k k en .

K í s é r l e t i  h e lyze tünkben  a re n d sz e re se n  v é g z e t t  l o k a l i z á l t  iz o m e tr iá s  m e g fe sz íté ­
sek . azaz az ig é n y b e v é te l m ódjára je llem ző  f e s z i t é s i  in g e re k  ö sszegeződésének  h a tá s á ra ,  
az izom szövet nagy m értékben a lk a lm a z k o d o tt, k o n tra k c ió s  tó n u sa  n ö v e k e d e tt .

L á ttu k , hogy a p s z ic h o tó n iá s  edzés g y a k o r la ta in a k  re n d s z e re s  v ég zése  e l o s e ş i t i  a 
r e l a t i v  k o n tra k c ió s  é r té k  j a v u l á s á t .  A k on trakc iÓ 3  é r té k  növekedésének fo n to s s á g á t ,  m ia tt  
a v e r t i k á l i s  u g ró e rő  é r té k e lé s é n é l  l á t h a t j u k .

r e la x á c ió s
é r té k kü lönbség k o n tra k c ió s

é r té k

1 .fe lm é ré s 7 8 .2 22 .3 100.5
2 .fe lm é ré s 75 .8 24 .9 100.7
különbség  

2 . szak asz

2 .4  myoton 
9 2 .3  *

/4 .5  h ó n ap /

2 .6  myoton 
100 %

0 .2  myoton 
7 .7  %

r e la x á c ió s
é r té k kü lönbség k o n tra k c ió s

é r té k
2 .fe lm éréB 75 .8 24 .9 100.7
3 . fe lm é ré s 7 5 .4 3 .5 5 108.7
különbség 0 .4  myoton 

4 .7 6  %
1 s z . g

8 .4 4  myotor 
100 *

ra l ik o n

8 .0  myoton 
9 5 .2 4  *

Az o p t im á lis  tónus a l a t t i  é r té k e k  u - 
gyanúgy ro n t já k  az izmok k é s z ü l t s é g i  á l l a ­
p o tá t ,  m int a k e z d e ti  tú ls á g o s a n  magas é r ­
té k e k , melynek k ö v e tk ez téb en  az izommunka 
hatékonysága i s  c sö k k en .

K í s é r l e t i  h e lyze tünkben  a re n d sz e re se n  
v é g z e t t  l o k a l i z á l t  iz o m e tr iá s  m e g fe sz íté ­
se k , azaz az ig é n y b e v é te l m ódjára je lle m z ő  
f e s z i t é s i  in g e re k  összegeződésének  h a tá s á ­
r a ,  az izom szövet nagy m értékben a lka lm az­
k o d ik , k o n tra k c ió s  tó n u sa  n ö v e k e d e tt .

L á ttu k , hogy a p s z ic h o tó n iá s  edzés 
g y a k o r la ta in a k  re n d s z e re s  v ég zése  e lő s e g í ­
t i  a r e l a t i v  k o n tra k c ió s  é r te k  j a v u l á s á t .
A k o n tra k c ió s  é r té k  növekedésének fo n to s ­
s á g á t ,  majd a v e r t i k á l i s  u g róerő  é r té k e lé ­
s é n é l  l á t h a t j u k .

Ö ssz e fo g la lv a ;
Az e ls ő  szakaszban  a tó n u s é rté k én ek  

v á l to z á s á t  é r th e tő e n  a 
tó n u s  csökkenése  hozza 
döntően l é t r e ,  -  add ig  
a második szakaszban  a 
tó n u s fokozásának  növe­
kedése  okozza, a r e l a t i v  
k o n tra k c ió s  é r té k  jav u ­
l á s á t  .
A v e r t i k á l i s  u g ró e rő  a -  
d a ta ln a k  é r té k e lé s e

Az izom tónus é r té k e in e k  
re g i s z t r á l á s a  u tán  vé­
gez tük  e l  a .sú ly p o n t e -  
m elkedés m érését A bla- 
kov k é s z ü lé k k e l .
A 11 főn v é g z e tt  mérés 
eredm ényeinek k im u tu tása  
az á tla g o k  a la p já n  #-oa 
ö s s z e h a s o n l í tá s b a n ,  va­
lam in t egym intás t - p r ó -  
ba a la p já n  t ö r t é n t .
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2 . sz tá b lá z a t  
1 . szak asz  A . 5 h ó n ap /



3. sz t á b l á z a t
1 . fe lm é ré s j  2 . fe lm érés I 3 . fe lm érés

11 fő á t l a g 4 7 .9  cm 4 8 .9  cm 53.45  cm
ja v u lá s  az 1-2 
fe lm é ré s  k ö z ö t t !

o s s z ja v u lá s :

1 L
1 cm /2 1 .^ 8  %/ 3 .55  cm /7 8 .0 2  %/

4 .5 5  cm /ÍOO %/

2 .  számú g ra f ik o n

/ I k p A  a 5 . a z .  t á b l á z a t o t  és a 
2 .  sz .íírafi knnt /

A t á b l á z a t  v i lá g o s a n  é r z é ­
k e l t e t i  a j a v u lá s  t e n d e n c i á j á t .  
A 4 .5 5  cm-es ö s s z j a v u l á s t  i t t  
i s  100 %-nak v e t tü k  a l a p u l .
Mig az e lső  és  második felmé­
r é s  k ö z ö t t  csupán 1 cm a jav u ­
l á s ,  ez az ö s s z j a v u lá s  21.98 
^ - a ,  addig  a m ásodik-harm adik 
fe lm é ré s  k ö z ö t t  ez már 3 .5 5  cm, 
az ö s s z ja v u lá s  7 8 .02  %~a !

második szakasz  
a v u lá s a :  3 .55  cm

& hónap
Az é r t é k e l é s t  k ezd h e t jü k  egyből ö s s z e h a s o n l í t á s s a l  i s »
-  ö ssze fü g g és  m uta tkozik  a p s z ic h o tó n iá s  edzés megkezdése e l ő t t i  és  u t á n i  é r£ékek  

k ö z ö t t ,  m ivel mind a r e l a t i v  k o n t ra k c ió é  tó n u s ,  mind p ed ig  a sú ly p o n t  emelkedés nagysá­
ga p o z i t i v  i rányban  v á l t o z o t t ;

-  összefüggés ' t a l á l h a t ó  a f e j l ő d é s  r i tm u sáb an  i s  mindkét v i z s g á l t  p a r a m é te rn é l .
100 &-nak véve mindkét f e lm é ré s i  formában az ö s s z ja v u lá s  é r t é k é t ,  l á t h a t ó ,  hogy 

az izomtónus és a sú ly p o n t  emelkedés é r té k e in e k  p o z i t i v  i rán y b an  tö r t é n ő  v á l t o z á s é  a 
fe lm érések  so rá n ,  szakaszonkén t  m egközelítően  azonos f e j l ő d é s i  ütemben j a v u l  A á s d .  4 .  
a z . t á b l á z a t o t / .

4 .  sz t á b l á z a t
1 - 3 . fe lm é ré s  
k ö z ö t t i  %~OB 
j a v u lá s

1 - 2 . fe lm é ré s  
k ö z ö t t i  %-08 
j a v u lá s

2 - 3 . fe lm é ré s  
k ö z ö t t i  %-OB 
j a v u lá s

r e l a t i v  k o n t r á k é i -
ós tó n u s  különbség 
növekedése

100 % 23 .64  % 76 .36  %

sú lypon tem elkedés
j a v u lá s a 100 % 21.98 % 78 .02  %

Ebből az k ö v e tk ez ik ,  hogy a m o zd u la tg y o rsa ság i  t e l j e s í t m é n y e k e t  döntően az izom­
szö v e t  t e l a x á c i ó s  és  r ö v i d ü l é s t  képessége  h a tá ro z z a  meg. A p s z ic h o tó n iá s  f e lk é s z ü l é s  
h a tá s á r a  kedvezően v á l t o z i k  az izom zat a l a p tó n u s a .  Az izomzat r e l a x á c i ó j a  é s  r ö v id ü lé s e  
ped ig  e t t ő l  a tónus  s z i n t j é t ő l  fü g g .

A k í s é r l e t  b e b i z o n y í t o t t a ,  hogy a r e l a t i v  k o n t ra k c ió s  é r t é k  növekedésének arányá­
ban a v e r t i k á l i s  ugróerő  i s  n ö v e k e d e t t .

Ö s s z e fo g la lv a :
Az ö ssze fü g g ések b ő l  m e g á l l a p í th a tó ,  hogy a beav a tk o zás  m egkülönbözte tő , k iem elk e­

dő módon b e f o ly á s o l j a  a v e r t i k á l i s  ugróerő  / s ú ly p o n t  em e lk ed és /  é r t é k e i t .
Harmadik k é r d é s - f e l t e v é s  Link az v o l t .  hogy h ip o téz isü n k b en  a k é t  különböző dimen­

zióban mért é r té k e k  k ö zö t t  v an -e  k o r r e l á c i ó s  Ö sszefüggés .  Az eredmények igen  e rő s  s z i g ­
n i f i k á n s  kü lönbsége e l l e n é r e ,  k o r r e l á c i ó s  ö ssze fü g g és  nem m u ta th a tó  k i .

A r e a k c ió id ő  a d a ta in a k  é r t é k e l é s e
E lm é le t i  f e l t é t e l e z é z ü n k n é l  abból in d u l tu n k  k i ,  hogy m ivel a r e a k c ió id ő  az id e g -  

r e n d s z e r  t e l j e s í t ő k é p e s s é g é n e k  p i l l a n a t n y i  á l l a p o t á t  f e j e z i  k i .  az a k a r a t l a g o s  mozgás­
nak ped ig  i d e g re n d s z e r i  t ö r t é n é s  az a l a p j a ,  igy az egyén e rő n lé té n e k  az Hl é r té k e ib e n  
f e l t é t l e n ü l  tü k rö ző d n ie  k e l l .

Az egyén p i l l a n a t n y i  k o n d íc ió ján ak  e k ö z v e te t t  m érés i  m ódszerre l  t ö r t é n ő  v iz s g á ­
l a t á t  a 6 hónapos beavatkozás  folyamán hai'omszor mértük meg. Az e lső  fe lm é ré s  a b eav a t­
kozás u tán  1 . a második fe lm é ré s  4 , a harmadik fe lm é ré s  p ed ig  a 6 - ik  hónapban t ö r t é n t ,  
l ó n y in g e r r e  t ö r t é n ő  in g e ra d a g o lá s s a l  egyszerű  Rí é r t é k e i t  m értük .  Felmóraenkéiit k é t e z e r  
10-ea s o ro z a to k a t  r e g i s z t r á l t u n k  és  ezek á t l a g á t  do lg o z tu k  f e l .

K é rd é s - fe l te v é s ü n k !
A 6 hônaçoB b eava tkozás  milyen h a t á s s a l  van a r e l a t i v  Rí /p s z i c h o tó n iá s  edzÓB e- 

l ő t t i  Rí é s  u t á n i  Rí é r té k e in e k  k ü lö n b s é g e /  é r t é k e i r e .
Az ada tok  f e ld o lg o z á s á n á l  csak  az e l s ő  és  harmadik fe lm é ré s  r e l a t i v  R l - j e i n e k
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ö s s z e h a s o n l í t á s á t  v e t tü k  f ig y e le m b e .  A zért  a r e l a t í v  Rí é r t é k e i t  m értük , mert ez a d ja  
a le g fo n to sa b b  ö s s z e h a s o n l í t á s t .  Az a b s z o lú t  é r t é k  szem élyenként a p i l l a n a t n y i  diszp'V- 
z i c i o t ó l  döntően függ, e z é r t  nem adhat v a ló s  ö s s z e h a s o n l í t á s t .  A r e l a t í v  Rí fe lm érések ­
n é l  a p s z i c h o tó n iá s  edzés e l ő t t i  és u t á n i  é r té k e k  k ü lö n b ség e t  a d j a .  A kü lönbség  p ed ig  
a p i l l a n a t n y i  d i s z p o z í c i ó t ó l  fü g g e t l e n ü l  f e j e z h e t i  k i  a b eav a tk o zás  h a t á s o s s á g á t .

á t l a g

5 .  s z .  t á b l á z a t
1 . fe lm é ré s  2 . fe lm é ré s

p s z ic h o tó n iá s  edzés 
e l ő t t  1 u tán

p s z ic h o tó n iá
e l ő t t

s  edzés 
u tán

0.1625 0.1451 0.1503 0.1365

r e l a t í v  Rí 0 .0174 
i___

0.0148 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ I

1 -5 - ik  r e l a t í v  Rí kü lönbsége: 0 .0026
K ö v e tk e z te té s

Az e l s ő  és  hai’madik fe lm é ré s  k ö z ö t t  a r e l a t i v  Rí csökkenés 0 .0 0 2 6  mp v o l t  A á s d  az
5 ..számú t á b l á z a t o t / .  Az e l s ő  é s  hamradik fe lm é ré s  r e l a t i v  Rí é r t é k e i t  egym intás  t - p ró b a  
a la p já n  h a s o n l í t o t t u k  ö ssze :

t  = 1 .368 p < 0 . 3
S z ig n i f ik á n s  különbség  nem m u ta tk o z o t t .  K í s é r l e t i  he lyze tükben  a p s z i c h o tó n iá s  

edzés h a tá s a  csak  m in im ális  arányban c s ö k k e n te t t e  a r e l a t i v  Rí é r t é k e i t .
A s z iv f r e k v e n c ia  v á l to z á s  a d a ta in a k  fe ld o lg o z á s a

A p u lzu s  é r t é k e i t  i s  ugyanakkor r e g i s z t r á l t u k ,  mint a R l - t .  A m éréseket a psz ichfr-  
t ó n i á s  edzés e l ő t t ,  i l l e t v e  u tá n ,  a l o k a l i z á l t  i zo m e l len ő rz é s  g y a k o r la ta  e l ő t t  v ég ez tü k
e l .

Az a b s z o lú t  é r té k e k  ö s s z e h a s o n l í t á s a  i t t  i s  i r r e á l i s  l e t t  v o ln a ,  mert a fe lm é ré s  
a la p já n  tö r t é n ő  ura lkodó  v e g e ta t iv  sza b á ly o zh a tó ság  csak  r e l a t i v ,  egy mérésen b e l ü l i ,  
egymáshoz v i s z o n y í t o t t  V o s  é r té k b en  tü k rö z ő d h e t .

K ö v e tk e z te té s :
-  az e l s ő  fe lm é ré s  p s z ic h o tó n iá s  edzés e l ő t t i  p u l z u s á t l a g á t , a 7 5 . 9 - s t  v e t tü k  100 

.é-nak, ennek a la p já n  a p s z ic h o tó n iá s  edzés u t á n i  á t l a g é r t é k e t ,  a 7 2 .8 - a t  95 .91  V a a k .  
Ennek a la p já n  a pu lzus  csökkenés a p s z ic h o tó n iá s  edzés u tán  4 ,0 9  V ö t  t e s z  k i  A á s d  6 .  
s z . t á b l á z a t o t / .  6 . s z .  t á b l á z a t

1 . fe lm é ré s 2 . fe lm érés 3 . fe lm é ré s
p s z ic h o tó n iá s  edzés p s z ic h o tó n iá s  edzés p s z ic h o tó n iá s  edzés

e l ő t t  I u tán e l ő t t  1 u tán e l ő t t  I után
á t l a g 75 .9  1 72.8 7 3 .4  1 67 .4 8 2 .4  1 75 .8

100 ţ, 95 .91 % 100 % 91 .82  % 
1 1

100 % 91 .99  % 
1 1

különbség  3 .1 6 .0 6 .6
4 .09  % 8 .1 8  % 8 .0 1  %

-  a második fe lm érés  a 4 .5  hónapban t ö r t é n t .  A p u lzu s  csökkenés i t t  még szembetű­
nőbb, 8 .1 8  /V öt t e s z  l : i ;

-  a h a to d ik  hónapban t ö r t é n t  harmadik fe lm é ré s n é l  a p u lz u s f r e k v e n c ia  6 , 6 - t a l  csök­
k e n t ,  azaz a m so d ik  fe lm éréshez  v i s z o n y í tv a  0 . 6 ,  ennek e l l e n é r e  V o s  ö s s z e h a s o n l í t á s ­
ban mégis ro sszab b  az arány a második fe lm érésh ez  v i s z o n y í t v a .  Ez abból ad ó d ik ,  hogy na­
gyobb é r té k ű  p u lz u s á t l a g o k a t  h a s o n l í t o t t u n k  ö s s z e ,  mely r o n t j a  a V o s  é r té k  a la k u lá s á t»

-  az egyes fe lm é ré sek n é l  t ö r t é n t  csökkenés ütemével k ap cso la tb an  a z t  a következ­
t e t é s t  vontuk l o ,  hogy a s z iv f r e k v e n c ia  s za b á ly o zh a tó ság a  mar a negyedik  hónapban e l é r t  
egy b izonyos s z i n t e t  és  u tán a  már nem j a v u l t .

V ég k ö v e tk e z te té se k
K í s é r l e t i  he lyze tünkben  o lyan modell mozgást v á l a s z t o t t u n k ,  mely h a s o n l í t  az a t ­

l é t i k a i  mozgás j e l l e g é h e z ,  igy a k í s é r l e t e k  eredm ényeit  f e l  tud juk  majd h a s z n á ln i  az 
a t l é t i k a i  ü g y e s .é g i  számok te l j e s i tm é n y - fo k o z á s a  é rd ek éb en . A v e r t i k á l i s  u g ró e rű n é l  i s  
és  az a t l é t i k a i  ügyesség i  számoknál i s  hasonlóan az e rő tényező  es  a m ozdu la tgyorsaság
képessége a domináns.

A k í s é r l e t e k k e l  e l ső so rb a n  a z t  a f e l t e v é s t  k iv án tu k  i g a z o l n i ,  hogy a s p o r tá g  sa­
já to s s á g a ih o z  igazodó p s z ic h o tó n iá s  edzés kedvező h a t á s s a l  van az izomtónus r e l a t i v  
k o n trak c ió n  é r ték én ek  a l a k u l á s á r a ,  v a lam in t  e p o z i t i v  v á l t o z á s  az a k a ra t l a g o s  mozgás 
.szerveződésénél a mozgás mérhető t e l j e s í t m é n y é t ,  az izom hosszúság  v á l t o z t a t á s i  é s  e rő ­
k i f e j t é s !  f u n k c ió j á t  i s  ennek m egfe le lően  kedvezően b e f o l y á s o l j a .

A p sz ich o szo m atik u s  / r e l a x á c i ó - a k t i v á c l ó /  i r á n y í t h a t ó s á g a  még sok r e á l i s ,  e léggé 
f e l  nem t á r t  l e h e tő s é g e t  r e j t  magában, a m ódszert a laposan  Ismerő o rv o s ,  p s z ic h o ló g u s  
oa edző kezében . A p s z ic h o tó n iá s  módszerek k id o lg o z á s á n á l ,  azok a lk a lm a z á s á n á l ,  f e l t é t ­
l e n ü l  vegyük figyelem be a s p o r tá g  és  az i n d i v i d u á l i s  p s z i c h i k a i ,  f i z i k a i  s a j á t o s s á g o k a t ,  
s t b . .  mert csak  Így tu d ju k  e te re n  d i f f e r e n c i á l t  edzésmunkát m egkü lönbözte tn i  é s  a lk a l ­
mazni a s p o r to ló k  í e l k ó s z i t é s e  fo lyam án.

A k í s é r l e t e k  e lv é g z é s e ,  azok eredményeinek f e ld o lg o z á s a  közben több problém a, meg­
v á l a s z o l a t l a n  k é rd és  m erü lt  f e l .  A k í s é r l e t e k  eredményei a r r a  ösz tönöznek , hogy tovább
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k e l l  f in o m í ta n i  a m ódszer t ,  a meglévő r e g i s z t r á l á s i  l e h e tő s é g e k e t ,  s t b . ,  ami s e g i t h e t  
a fennm aradt kérdések  m eg v á la sz o lá sá ra .
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Sorsdöntő verseny előtt. . .
/A r a j t l á z r ó l  és  ennek le k ü z d é s i  l e h e t ő s é g e i r ő l /

. . .H o ln a p  komoly v iz s g a  l e s z ,  m elyet o k v e t le n ü l  nemcsak " k i e l é g í t ő r e " ,  hanem " k i ­
tű n ő re "  k e l l  t e l j e s í t e n i . . .

. . .R e p ü lő n e k ,  vagy ű rh a jó sn ak  k é s z ü l t s z ,  s holnap l e s z  az az eg y ed ü li  döntő  nap, 
amikor az o rv o s i  b i z o t t s á g  mindent e l d ö n t . . .

. . .H á ta d  mögött immár a sok munkás és k u ta tó  év, s ho lnap  a Tudományos Tanács 
Tanszékének pódiuma u to l s ó  támaszod l e s z  a d i s s z e r t á c i ó  m e g v é d é sé n é l . . .

. . . " H o ln a p  !" Hány embernek apad t  e l  e r e j e ,  v e s z t e t t e  e l  ö n u ra lm á t,  józan  Í t é l ő ­
k é p e ssé g é t  é l e t e  so rsd ö n tő  eseménye, so rsd ö n tő  r a j t j a  e l ő t t .

A s p o r t  e lk é p z e l h e t e t l e n  v ersenyek  n é l k ü l .  Csak a k ö zv e tle n  küzdelemben l e h e t s é ­
ges  önmagunk le g y ő z é se ,  a v i lá g c sú c so k  m eghódítása , az emberiség  tö re k v é s e  a t ö k é l e t e s ­
ség  f e l é .  A versenyeken  a l e g t e l j e s e b b e n  bon takoz ik  k i  az a kép esség ,  hogy l e h e tő s é g e ­
ink  végső h a t á r a in  működjünk, a győzelemre tö rek v é s  és  s a j á t  é rze lm ein k  m egfékezése . 
F okozo tt  i z g a t o t t s á g ,  a l v á s i  zavarok , in g e r lé k e n y s é g ,  i z z a d á s ,  s z ó r a k o z o t t s á g ,  gyakor i  
pu lzusszám , az a r t é n á l i s  vérnyomás em elkedése, s  még egy s o r  egyéb tü n e t  l é p  f e l  gya­
k o r ta  még jó v a l  a r a j t h o z  á l l á s  e l ő t t .  Ez az ú g y n ev eze t t  r a j t - e l ő t t i  á l l a p o t ,  melyet 
oly j ó l  ism er mindeD s p o r t o l ó .

A lényeges  versenyek  e l ő e s t é jé n  e l ő á l l ó  r a j t - e l ő t t i  á l l a p o t ,  egy f e l t é t l e n ü l  szük­
séges  f e l t é t e l e s  reflexív r e a k c i ó j a  a sz e rv e z e tn e k  a versenyhez  va ló  f e lk é s z ü l é s b e n .  A 
lényeges  versenyek  e l ő e s t é jé n  f e l l é p ő  é rze lm i e l t é r é s e k  k i f e j e z e t t s é g e n e k  fo k a ,  a ezen 
e l t é r é s e k  t i p u s a ,  sok t é n y e z ő tő l  fü g g .  E t e k in t e tb e n  nem k i s  j e l e n t o s â g ş e l  b írn ak  az i -  
d e g ren d sze r  s a j á t o s s á g a i ,  az eg é sz ség i  á l l a p o t ,  az ed z e tü seg ,  a v e t é l y t a r s a k ,  a c s a l á ­
d i  és  közösség i  k ö rn y e ze t ,  a f e l e l ő s s é g  m értéke ,  a versenyek  j e l e n t ő s é g e ,  s t b .

A r a j t - e l ő t t i  á l l a p o t  három a l a p t í p u s r a  o s z th a tó :  h a r c i  k é s z ü l t s é g ,  r a j t  lámpa­
l á z  é s  a p á t i a  / é r z é k e t l e n s é g / .  M egfigye lhe tők  ezen k iv i i l  az i z g a t o t t  e l l e n h a tá s  b e teg e s  
t í p u s a i  i s .

Az u tó b b i  évek so rán  a s p o r t s a j t ó b a n  és szakirodalom ban számos közlemény j e l e n t  
meg, melyek s z é le s  körűen t á r g y a l j á k  a versenyekhez v a ló  e r k ö l c s i - a k a r a t i ,  i l l e t v e  l e l ­
k i  f e l k é s z ü l é s t .  Sok v e r e s é g e t  l e h e t  úgy t e k i n t e n i ,  mint ezen f e lk é s z ü l é s  h ián y o sság a i­
nak e l s ő  fokú b i z o n y i t ó k a i . Közel 20 éve az é l s p o r tb a n  működve, nekem, mint o rvosnak , 
s zá m ta la n szo r  v o l t  módom m eg fig y e ln i  a f a v o r i to k  s z e n z á c ió s  győzelm einek, vagy k e s e rű  
c s a ló d á s a in a k  különböző o k a i t .  G yakorla tunk , a s p o r t p r a x i s  és  a tudományos k u ta tá s o k  
t a p a s z t a l a t á n a k  ö s sze ssé g e  le h e tő v é  t e s z i ,  hogy a r a j t  e l ő t t i  f e l k é s z í t é s  különböző f á ­
z i s a i t  o s z tá ly o z h a s s u k .

Alapjában h e ly te le n e k  azok az e lk é p z e lé s e k ,  melyek olyan meggyőződésből s z ü l e t t e k ,  
hogy a p s z i c h o ló g ia i  e l j á r á s o k  csak  a r a j t  e l ő e s t é jé n  szü k ség esek .  A r a j t  e l ő t t i  x 'e lké-' 
s z i t é s  ugyan is  a t t ó l  a p i l l a n a t t ó l  kezdőd ik ,  araikor a s p o r to ló  é le té b e n  e lő s z ö r  l é p i  
é t  az ö l tö z ő  k ü s z ö b é t ,  hogy sporfcszere lésben  p á ly á r a  l é p j e n .

I ly e n  összefüggésben  m egkülönböztethetünk néhány f e l t é t e l e s  á l lo m á s t  a döntő v e r ­
senyekhez v eze tő  ú to n .  Ezek a következők: a t á v l a t i  és  k ö zv e tlen  r a j t  f e l k é s z í t é s  sza ­
k a s z a i ,  f e l k é s z í t é s  a versenyek  folyamán, verseny  u t á n i  / r e g e n e r á c i ó s /  f o g la lk o z á s o k .  
Ezen szakaszok  mindegyikének megvan a maga s a j á t o s s á g a ,  azonban egy r ö v id  c ik k  k e r e t é ­
ben e z e k rő l  r é s z le te s e b b e n  b e s z é ln i  nehéz v o ln a .  Ezek a kéx’dések a laposan  k i f e j t v e  meg­
t a l á l h a t ó k  egy korább i  brosauránkban  /"A s p o r to ló  r a j t - e l ő t t i  á l l a p o t a " ,  Moszkva, 1969- 
i  i z k u l t ú r a  i  S zp o r t  k i a d ó / .

R a j t - f e l k é s z i t é s n e k  a z t  a 2-5  napo t n ev e zh e t jü k ,  melyek az a t l é t a  é l e t é b e n  egy- 
egy komoly küzdelmet megelőznek. Már maga a k ö rn y e z e t ,  a körülmények a komoly v ersen y  ex- 
n i l  nsp-yon különböznek a k isebb  j e l e n tő s é g ű  r a j t o k é tó l . ,  e rő s  In g e rk én t  h a t  az id eg re n d ­
s z e r r e .  Az á l t a l á n o s  f e l é r t é k e l é s t ,  mely ezeke t  a verseny e l ő t t i  napokat k i s é r i ,  önkén­
t e l e n ü l  á t v e s z i k  a v e z e tő k ,  edzők, s p o r to ló k ,  3Őt a b e o s z to t t  szem élyze t i s .  M egfigyel-
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h e t j i ik ,  hogy v a ló ság o s  r a j t - e l ő t t i  á l i ap ó t  ja rvauy  kepes l é t r e j ö n n i  a veze tők  ea edzők 
tu l  .ott: id eg essé g e  m ia t t , .  A pon tversenyben  a c s a p a t  ver-, s é g e to l  v a ló  f é le le m ,  fo k o z o t t  
követelmények a v ehe tő  a t l é t á k k a l  szemben, a l a p t a l a n u l  g y ak o r i  f e lh a n g o l á s , a  nehézségek 
t ú l z o t t  k ih a n g sú ly c z a sa ,  ezek a f o k o z o t t  é rze lm i  r e a k c ió k  a la p v e tő  k i v á l t ó  o k a i .

Ezekben a napokban he lyesebb  nyugodt b e s z é lg e té s e k  so rán  -  le g jo b b  négy szemközt 
k o n k ré t  f e l a d a to k a t  m egoldani, a p s z i c h o te r á p i á s  meggyőzést i s  igénybe v é v e .  Így p l .  
h e ly e s  mindegyik s p o r to ló  e rő s  o l d a l a i t  k ih a n g s ú ly o z n i ,  e z á l t a l  m ag ab iz to sság o t  es 
s z e l l e m i  é b e r s é g e t  " b e l e t á p l á l v a " .  Ez különösen fo n to s  o lyan a t l é t á k n á l ,  ak ik  k iseb b  
s é r ü l é s  u tán  meg b iz o n y ta la n o k ,  s ugyancsak f o n to s , a z o k n á l ,  ak ik  e l ő t t  n ag y h írű  e l l e n ­
fe le k k e l  v a ló  t a l á l k o z á s  á l l .

V árn i a r a j t o t  -  ez komoly megpróbál t a t á s . Ezt a p e r ió d u s t  j ó l  á tv é s z e le n d ő ,  a 
sp o r to ló n a k  m in d en ek e lő t t  legyenek k o n k re t ,  de nem időhöz k ö t ö t t  e s  nem izg a lo u ik e l tö  
e l i n t é z n i v a l ó i ,  melyek különböző működő é r d e k t e r ü l e t e k k e l  á l ln a k  ö s sze fü g g ésb en .  Ezek 
leh e tn e k :  tanulmányi f e l a d a to k ,  f a l i ú j s á g  s z e r k e s z t é s ,  idegen  n y e lv e k rő l  va ló  fo rd í tá s , ,  
vagy n y e lv ta n i  a l a p is m e re te k  tanulm ányozása, h o rg á szá s ,  könnyű s é t a  az eruőben megha­
t á r o z o t t  f e l a d a t  v é g r e h a j t á s á v a l  /gyüm ölcs ,  vagy gom baszedés/,  r a j z o l á s ,  f o t ó l a b o r  mun­
kák, hangszereken  va ló  j á t é k ,  amatőr f i lm ek  ö s s z e á l l í t á s a ,  a s p o r t s z e r e l é s  j a v í t á s a ,  a 
formaruha t i s z t í t á s a ,  a u t ó s z e r e l é s ,  k ö té s ,  s t b .

S z ín h á z i  e lő a d á s ,  f i lm ,  vagy olvasmány k i v á l a s z t á s á n á l  h e ly e s  előnyben r é s z e s í t e ­
ni a h ő s ie s  d a ra b o k a t ,  melyekben háborús h ő s t e t t e k e t  Í rn ak  l e ,  i l l e t v e  o lyan  d e t e k t í v -  
re g én y ek e t ,  aho l  lé lek b e n  e rő s ,  józan  lo g ik á jú  i f j ú  hősök vannak. Jó az o n k ív ü l  p l .  nyu­
godt környezetben  kedvenc lemezek közül néhányat m e g h a l lg a tn i .  S z e r e n c s e já té k o k  nem a- 
j a n l a t o s a k ,  h e ly e t tü k  jobb egy-egy könnyű malom-, vagy s a k k p a r t i t  j á t s z a n i .

Az id e g e n e rg ia  fe lha lm ozódása  ezekben a napokban nem szabad , hogy e g y id e jű le g  a 
mozgási a k t i v i t á s  é l e s  csökkenéséve l  p á r o s u l jo n .  Az egyéni e d z é s t e r v v e l ,  a s p o r tá g  sa­
j á to s s á g á v a l  és  az a k k l im a t i z á c ió v a l  / idegenben  v a ló  v e rsen y zés  e s e t é n /  összhangban, 
hasznos ezeke t  a napokat ed z és re  f o r d í t a n i ,  a megszokott módon e lvégezve  minden nap a 
r e g g e l i  t o r n á t  i s .

M egha tá rozo tt  nehézségek lepnek l e l  a r a j t  e l ő t t i  napokban a n ő i  a t l é t á k n á l  a 
m en s t ru ác ió s  id ő szak b an .  Az e se te k  25 %-ában a m e n s t ru á c ió t  megelőző napokban m egfigyel­
he tő  az eg é sz ség i  á l l a p o t  és  k ö z é rz e t  ro s sz a b b o d á sa .  A "L jogka ja  A t l é t i k a "  1 9 7 2 . / 3 .  szá ­
mában k ö z ö l t  c ikkben :  "Az egészség  károsodás  n é l k ü l " ,  már adtunk ta n á c s o k a t  az a t l é t a -  
nőknek e kérdésekben . Ehhez még s z e re tn é n k  h o z z á fű z n i ,  hogy a leg lén y eg eseb b  ve rsen y ­
hez va ló  le h e tő  leg jo b b  működési á l l a p o tb a n  v a ló  n e k i in d u lá s  c é l j á b ó l  l e l k i i s m e r e t e s  
orvos v i z s g á l a t a  es  véleménye a la p já n  már jó  e lőbb m e g v á l to z ta th a tó  a m en s tru ác ió s  c ik ­
lu s  id ő p o n t j a .  Ez azonban csak  egy-egy re n d k ív ü l  f o n to s  ese tb en  engedhető  meg, mert a 
horm onális  szab á ly o zásb a  va ló  tö b b s z ö r i  beava tkozás  igen  v e s z é ly e s  a s z e r v e z e t r e  l

A r a j t  e l ő t t i  á l l a p o t - i r á n y í t á s  é s  eredményre v a ló  hango lás  egyik módszere az 
a u to a z u g g e s z t ió .  G y a k o r lo t t  s p o r to ló k  maguk I s  ö s z tö n s z e rü le g  k i v á l a s z ta n a k  s a j á t  ma­
guk számára egy m eg h a tá ro zo t t  a u to s z u g g e s z t iv  sémát: Így p l .  egyes a t l é t á k  jó  f e l k é s z ü l t ­
ségük e l l e n é r e  " b e b e s z é l ik "  maguknak, hogy f e lk é s z ü lé s ü k  r o s s z ,  vagy s é r ü l é s b ő l  még nem 
t e l j e s e n  é p ü l te k  f e l ,  ez á l t a l  az eredm ényért va ló  f e l e l ő s s é g e t  mintegy " l e v e s z i k  v á l l a -  
i k r ó l " .

Ha egy nagy versenyen  az a t l é t a  mindig csak  a győzelemre gondol,  e l ő f o r d u lh a t ,  
hogy " k ié g " .  E z é r t  he lyesebb  a r a j t r a  k észü lv e  meggyőzni önmagát: " j ó l  f e l  vagyok ké­
s z ü lv e ,  a b e m e le g í té sn é l  közel csúcseredm ényt értem e l ,  mi baj l e h e tn e  ?"

Az a képesség ,  hogy a versenyeken  csak  magára a küzdelemre ö s s z p o n to s í t s o n ,  a 
le g c é ls z e rű b b  a u to s z u g g e s z t iv  módszernek t e k i n t h e t ő ,  ^ z z e l  eg y ü t t  a s p o r to ló k  eşe sz  so­
ra  képes a legnagyobb versenyek  j e l e n t ő s é g é t  i s  m es te rségesen  le c sö k k e n te n i  s a j a t  maguk 
szám ára, a z t  s zu g g e rá lv a  maguknak: " h isz en  ez csak egy s o ro s ,  megszokott r a j t . . . "  / p é l ­
da: V .Borzov a müncheni o lim pián a 200 m döntő  e l ő t t .  S z e rk .m e g je g y z é s e . /  E z e k e t ,  a 
g y a k o r la to k b ó l  i s m e re te s  je l lem ző  m in tákat  f e l s o r o l v a ,  semmiképpen sem g o n d o lju k ,  hogy 
v ég leg e s  és  egyetem leges r e c e p t e t  adunk. A s p o r to ló  be lső  meggyőződése, az az in t im  é r ­
z é s ,  mely a be nem a v a to t t a k  e l ő t t  r e j t v e  marad, csak o lyan emberek á l t a l  i r á n y í t h a t ó  
a szükséges  mederben, ak ik  a s p o r to ló  l e l t é t  len b iza lm á t  és m egbecsü lésé t  é l v e z i k .  A 
p s z i c h o te r á p i á s  meggyőzés t e k i n t é l y e s  v ez e tő k ,  edzők és orvosok a j k á r ó l  -  ez a d ja  meg 
a z t  a szükséges h á t t e r e t ,  mely a k a r a t l a n u l  I s  a h e ly e s  ú t r a  i r á n y í t j a  a s p o r to ló  gondo­
l a t a i t .

Az a u to s z u g g e t ió  egyik módszere az autogén és  p a z ic h o re g u lá c ló s  e d z é s .  Az a s p o r ­
t o l ó ,  ak i  e z t  a módszert j ó l  e l s a j á t í t o t t a ,  képes a r r a ,  hogy k ö v e tk ez e te se n  k o n c e n trá l ­
ja  f ig y e lm é t  t e s t r é s z e i n e k  i z o m tó n u s -v á l to z á s a i r a ,  e z z e l  hasson em o c io n á lis  á l l a p o t á r a .

Ezt a módszert h a s z n á l já k  p l .  a r a j t  e l ő t t i  á l l a p o tb a n  m egnyugta tásra  a jobb a l ­
vás  m ia t t ;  a k t i v i z á l ó  b e f e j e z é s s e l  pedig  a r a j t  e l ő t t i  m o b i l iz á c ió s  k é s z ü l t s é g  e l é r é s é ­
r e  .

Szabad-e  h a s z n á ln i  g yógysze reke t  a r a j t  e l ő t t i  á l l a p o tb a n  ? Ez a kérd és  r e á l i s ,  
b iszeu  j e l e n l e g  m indenütt  a n t id o p p in g  . e l l e n ő r z é s  működik s hazánkban i s  b e v e z e t té k  ez t  
a s z o l g a l a t o t .  ,.v;-

Az oi’vos e l ő í r á s a  s z e r i n t  kaphat a s p o r to ló  a t ú l z o t t  é rze lm i  r e a k c ió k k a l  ö ssze ­
függésben g y ó g y sze rek e t ,  te rm é sz e te se n  azonban, t i l o s  bárm ilyen  narko tikum ot h a s z n á ln i ,  
m elyeket a v e rsenyszabá lyok  és  a Nemzetközi Egészségvédelm i S z e rv e z e t  t i l t a n a k .  Alvás­
zavarok e se té n  f e lh a s z n á lh a tó k  an t i - h i s t  amin preparátum ok Æ u p r a s t i n ,  D im ed ro l/ ,  kön.y- 
nyü a l t a t ó k  /N oxyron/,  V a le r i a n a  kész ítm ények , s f e l t é t l e n ü l  szükséges e se tb e n  enyhe 
t r n n u u i l l i z á t o r o k  / í r i o x a z i n / .  Mindezeket a gyógysze reke t  g y ó g y í tá s  c é l j á b ó l  Í r j a  e lő  
az o rv o s ,  azonk ívü l  ezek nem s t im u lá to ro k ,  melyek az eg é sz ség re  h a tn án ak .
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A v ersen y zés  e l ő t t i  napon a s p o r to ló k  á l t a l á b a n  az e l s ő  r a g t  i d e j é v e l  megegyező 
időben e d z é s t ,  vagy e s t i  l a z i t ó  e d z é s t  végeznek . Ha e r r e  l e h e tő s é g  adódikj, akkor h e ly e s  
az e d z é s t  azon a s p o r t t e l e p e n  v é g e z n i ,  aho l a v e r se n y ,  i l l e t v e  a s e l e j t e z ő k  l e s z n e k ,  
tízen k iv ü l  h e ly e s  már e lő r e  nyugodt,  kényelmes tempóban megismerkedni a s p o r t t e l e p p e l ,  
k itanulm ányózni a különböző lé te s í tm é n y e k  és  ö l tö z ő k  e lh e ly e z k e d é sé t^  a g y ü lek ezés  he­
ly é t  es  a j á t é k o s  k i j á r ó k a t ,  a j e l z ő r e n d s z e r t ,  az e redm ényjelző  t á b l á k a t ,  m eg f ig y e ln i  
a t á j é k o z ó d á s i  l e h e tő s é g e k e t ,  szám ításb a  venni a pályán  u ra lkodó  légm ozgás t,  a levegő  
á t l a g  p á r a t a r t a l m a t ,  a h ő m é rsé k le te t  é s  a s z é l i r á n y t .  A h o sszú táv fu tó k n ak  é s  a gyalog­
lóknak h e ly e s  megismerkedni e lo r a  a p á ly a  j e l l e g z e t e s s é g e i v e l ,  g ondo la tban  megjegyez­
n i  a nehezebb s z a k a s z o k a t ,  f e l b e c s ü l n i  a t a l a j  s a j á t o s s á g a i t  é s  e ld ö n te n i  néhány a l a p ­
ve tő  t a k t i k a i  f e l a d a t o t .

Az u to l s ó  edzés bem eleg ítő  r é s z e  nyugodt,  h a n g sú ly o zo t tan  l a s s í t o t t  ütemben t ö r ­
t é n j é k ,  v a s ta g  m e leg í tő b en ,  A r a j t  e lő e s é ly é n  " h a r c i "  b e á l l í t o t t s á g g a l  v a ló  edzés  he­
ly e s sé g e  nem n y e r t  b i z o n y í t á s t .  A r a j t  e l ő t t  ugyan is  az id e g re n d s z e r  t ú l f e s z í t e t t  i n ­
g e r lé k en y ség e  é rze lm i k i s ü lé s h e z  v e z e th e t ,  mely á l t a l  a v e rsen y n ap ra  a s p o r to ló  e lv e sz ­
t i  a z t  a f r i s s e s s é g e t ,  amely a küzdelemhez f e l t é t l e n ü l  s zü k ség es .

Ezt a verseny  e l ő t t i  napo t úgy ta n á c s o s  m eg te rv ezn i ,  hogy nyugodt,  k ieg y en sú ly o ­
z o t t ,  minden s i e t s é g e t  k ik ap cso ló  é le tm ódot t e r e m ts e n .  A gondo la tok  ú g y is  a k a r a t l a n u l  
v i s s z a - v i s s z a t é r n e k  a küzdelem le h e tő  a la k u lá s á h o z ,  melyek fokozzák  a s p o r th é v e t  és  
nem k e l l  makacsul v i t a t k o z n i  a verseny  l e h e t s é g e s  k im e n e te lé rő l  sem.

A r a j t  e l ő t t i  e s té n  n in c s  é r te lm e  t ú l  korán l e f e k ü d n i .
A s p o r to ló  á l l a p o t á t  a r a j t  e l ő t t  akkor l e h e t  o p t im á l is n a k  t e k i n t e n i ,  ha a z t  nyu­

godt k o n c e n t r á l t s á g  j e l l e m z i .
Holnap van a r a j t . . .  Ez a r a j t  nemcsak neked f o n to s ,  v e le d  r a j t o l n a k  lé lek b e n  

mindazok, akiknek  kedves vagy . Semmi t e r m é s z e t f e l e t t i t  nem k e l l  te n n e d .  Ne f e l e j t s d  el,  
hogy erősebb vagy, mint ahogy gondolod, az ember t a r t a l é k a i  h a t á r t a l a n o k ,  s az a k a r a t  ' 
és  a f é r f i a s s á g  m e g t iz s z e re z i  az e r ő t  I

/M eg je len t  a L jo g k a ja  A t l é t i k a  197 2 /6 .  számában. I r t a  d r .V .G e s z e le v ic s ,  az orvos- 
tudományok k a n d id á tu s a .  í ' p r d i t o t t a :  Kelemen E r ik a ,  a MASZ k ö n y v tá r o s a . /

Az alapfokú távolugró-oktatásról
A különböző m in ő s í té s ű  és korú táv o lu g ró k  ed z ése in  és v e rsen y e in  v é g z e t t  évek ig  

t a r t ó  m eg fig y e lé sek ,  azo n k ív ü l  s a j á t  g y a k o r l a t i  t a p a s z t a l a t a i n k  a r r ó l  tanúskodnak , hogy 
az ugrók legnagyobb r é s z é n é l  f e l l é p ő  t ú l z o t t a n  k i f e j e z e t t  h ozzákészü lődés  a rphamvégl 
e lrugaszkodáshoz  és ennek köve tkez tében  a h o r i z o n t á l i s  g y o rsa ság  csökkenése  azon h ib ák  
következményeként lép  f e l ,  melyeket az ugró még a t e c h n ik a  k e z d e t i  o k t a t á s á n á l  s z e r z e t t#

Ez azon f e l t e v é s  f e l á l l í t á s á t  t e t t e  l e h e tő v é ,  mely s z e r i n t  a t á v o lu g r á s  o k t a t á s á t  
úgy kezd jük  e l ,  hogy vagy c s ö k k e n t jü k ,  vagy t e l j e s e n  k ik a p c s o l ju k  a r ö v id  rohamokról 
va ló  e lu g r á s o k a t .  így  e l  l e h e t  é r n i  a leg jo b b  ugrók r i tm u s - in d ex éh e z  k ö ze l  j á r ó  r i tm u ­
sú roham k i a l a k u l á s á t  és e g y ú t t a l  l e r ö v i d í t e n i  es l e e g y s z e r ű s í t e n i  a to v á b b i  szakmai 
képzés t ö k é l e t e s í t é s é n e k  fo ly a m a tá t .

Az e m l í t e t t  f e l t é t e l e z é s  e l l e n ő r z é s é r e  p ed a g ó g ia i  k í s é r l e t e t  végeztünk  k é t  c s o ­
p o r t  IL7I 2 éves s e r d ü lő  f i ú k  r é s z v é t e l é v e l ,  ak ik  e lő z ő le g  nem fo g la lk o z ta k  a t l é t i k á v a l .
A c s e p o r t  ö s s z e t é t e l e  f i z i k a i  f e l k é s z ü l t s é g  t e ré n  kb. egyforma v o l t .  A k í s é r l e t  13 hó­
napig  t a r t o t t ' ,  A fo g la lk o z á s o k a t  a EPOTI p rog ram jáva l  párhuzamosán végez tük ,  f ig y e lem ­
be véve a se rd ü lő k  s z e rv e z e té n e k  a n a tó m ia i ,  f i z i o l ó g i a i  é s  p s z i c h o l ó g i a i  s a j á t o s s á g a i t .  
Nagy f ig y e lm e t  f o r d í t o t t u n k  az á l t a l á n o s  f i z i k a i  f e l k é s z í t é s r e ,  e l ß a j á t i t t a t t u k  az a t ­
l é t i k a i  g y ak o r la to k  te c h n ik á já n a k  a l a p j a i t ,  egyedül a tá v o lu g ra s  o k ta tá sá n a k  ú t j a i  kü­
lönböztek  egym ástó l.

Az e l s ő  c so p o r tb an  a te c h n ik a  t a n í t á s a  az á l t a l á n o s a n  e l f o g a d o t t  módszer B z e r in t  
t ö r t é n t ,  ennek m egfe le lően  k ö v e t ték  egymást a m ódszer tan i  f e la d a to k  m eg o ld ása i ,  a t a n ­
könyvek és egyéb a t l é t i k a i  segédkönyvek á l t a l  a j á n l o t t  eszközök f e l h a s z n á l á s a ,

A második cso p o r tb an  a f o g la lk o z á s o k a t  az újonnan k id o lg o z o t t  módszer s z e r i n t  v é ­
g e z té k .  A roham e lv é g z é se  a l a t t  a növendékeknek a következő követelményeknek k e l l e t t  
m eg fe le ln iü k  « a l á b a t  a g eren d á io g áak o r  rugalmasan h e ly e z n i  a l á b f e j  e l ü l s ő  r é s z é r e  -  
a k t ív  "kaparó"  m o z d u la t ta l ,  hosszú lé p é se k k e l  f u t n i ,  a f u t á s t  m eg g y o rs í tan i  és  a mozgás­
g y o rsa sá g o t  s z a p o r í t a n i  az e lru g aszk o d ás  helyéhez va ló  k ö ze led és  m értékében, igyekezn i  
maximális s e b e s sé g e t  e l é r n i ,  de v ig y ázn i  a r r a ,  hogy közben ne v e s z í t s é k  e l  a a j a t  mozdu­
l a t a i k  f e l e t t i  e l lenőrzőképeB S Ó geike t.  íme néhány g y a k o r la t ,  melyeket e c é lb ó l  h aszn á l­
tunk t

A roham e g y e n lo te s  r i tm usú  v é g ig f u t á s a .  K iemelt c s íp ő v e l  f u t á s  f e l g y o r s í t á s b a  v a­
ló  á tm e n e t t e l .  F u tá s  f e l g y o r s i t á s ö u l , a mozgássebesség n ö v e lé s é v e l  a leg jo b b  t a n í tv á n y ,  
vagy edző m ögött.  20-30 m tá v  f u t á s a  id ő re  / e l ő r e  megadott f e la d a to k  s z e r i n t / .  J á r á s ­
ból f u t á s ,  a roham u to l s ó  l é p é s e i  közben n ö v e ln i  a s e b e s sé g e t  Aiem Id ő re  és id ő re  1 b / ,
A roham l e f u t á s a  l e f e l é  l e j t ő  ú ton  kezdve / teremben kb . 5 m hosszú d e s z k á n / .  Töm ött- 
labdákon v a ló  á t f u t á s ,  a köztük lévő  t á v o l s á g  v á l t o z t a t á s á v a l .  V á l tó fu tá so k  akadályokon 
k e r e s z t ü l ,  A roham i s m é te l t  l e f u t á s a  u g rá s s a l  e g y ü t t .

A g y ak o r la to k  nagy tö b b ség e ,  melyekben a rohamot t a u u l t á k ,  la z a  e l ru g a szk o d ássa l  
v é g z ő d ö t t .  Ez l e h e t e t t  p l .  o lyan f e l a d a t ,  hogy 1 - 1  1 /2  szőnyeget á t u g r a n i ,  majd tovább- 
f u t á s o a l ,  vagy ké t l á b b a l  t a l a j r a  é r k e z n i .
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Amint a tanulok a roham általános sémáját e lsajátították , hozzákezdtünk az olru> 
Kasa kodás oktatásához. I tt  az volt az alapvető hiányosság, hogy a lábat passzíven he­
lyezték le éa nem tudtak kellően koncentrálni az erőteljes elrugaszkodásra. Gyakorlati­
lag hiányzott a megtanult anyag alkalmazása, a növendékek "átfutottak" az elrugaszkodá­
son. Lényeges volt megtanítani a sportolókat arra, hogy az elrugaszkodás helyére való 
láblehelyezésnél a terhelésnek aktivan álljanak e lle n t. Feltétlenül szükaéges volt egy 
csomó speciá lis gyakorlat összeállitáaa, melyek olyan körülmények közé juttatták a növen­
dékeket, hogy rahangolják őket a megfelelő izomérzósek kialakítására. Jó néhány gya­
korlatot próbáltunk ki» melyek közül a leghatáaosabbak a kővetkezők voltak:

1. Nekifutásból fe lfu tn i egy -  magasságra és hosszúságra nem nagy -  dombra. Ua 
van rá lehetőség, a dombra való felfu tás után 2-3 lépéssel elugrani. Teremben való ed­
zésnél fe l  lehet futni egy padra, vagy deszkára, melyek 10°-os szögben vannak fe lfe lé t  
elrugaszkodással, lépésből felugrással és a szőnyegre való talajra érkezéssel.

2. Ugrások rohamból egy kis dobbantóról, a lábfej előrenelditésének aktiv k iv ite­
lezésével. Ha a növendékek jó l megtanulják a rohamot, egy,a padlóhoz erősitett 3-5 cm 
vastag deszkáról ugorjánál e l ,  mely a roham irányában le fe lé  l e j t .

3. Ugrások rohammal. Váltogatni kell a puha ta lajról való elrugaszkodást /ugró- 
szőnyegről/ és kemény kitámasztóhelyről /padló, elrugaszkodó deszka/.

4 . Rohammal dobra ugrás, mely 8-10 tornaszőnyegből á l l ,  a padlóról, vagy dobban­
tóról elugorva.

3. Távolugrás rohammal. becsukott szemmel elugorva. A szemet az elrugaszkodás e- 
lő tt  3 lépéssel kell becsukni. Az első pár kísérletnél félnek a tanítványok, de később 
a gyakorlat e lsajátítása  mértékében bátrabban rugaszkodnak e l ,  mozdulataikat izomórzé- 
aük ellenőrzi.

6. Távolugrás rohammal, mely alatt nem túl magas akadályokon kell áthaladni /Léc, 
tornapad, tömöttlabda/.

7 . Magas-távolugrások rohammal. Átugrás két léc fe le t t ,  padokon, labdákon és tor- 
naszőnyegkeből összerakott dombon.

8. Távolugrás rohammal normális körülmények között. Figyelmet a technika egyes 
elemeire kell összpontosítani.

Mindezen gyakorlatokat 11-15 futólépésből kell végeztetnünk, a roham sobességét 
a lassútól a maximálisig variálva. Ezen gyakorlatok elvégzésének eredményeképpen a ser­
dülők viszonylag sikeresen megtanulják a rohamból való elrugaszkodást. Az elrugaszkodás 
e lő tt i  lépések hosszának aritmiája C3ak mérsékelten volt észlelhető, a te s t súlypontjá­
nak nem volt nagy ingadozása, az elrugaszkodás amortizációs része aktivan történt. A
f yakorlatok elvégzésénél a különböző körülmények felhasználása emelte a foglalkozások 

rzelmi hatását, A kísérlet megmutatta, hogy a 11-15 lépéses rohamból való elrugaszko­
dásra a foglalkozás előkészítő része után azonnal oktatni kell a sportolókat, mert ez 
a támasztó-mozgásrend3zerre megnövekedett követelményt támaszt, a fáradtság fellépése  
pedig a gyakorlatok nem te lje s  értékű elvégzéséhez vezet.

Az ugrás levegőben! részében és a talajfogáanál a mozgások oktatása az általános 
ismert gyakorlatok alapján történt. Kezdetben a guggoló technikát alkalmaztunk, majd a 
kísérlet végén az o llózot.

A növendékek nagy lelkesedéssel vettek részt a k ísér le ti csoportok közötti verse­
nyeken. A relative hosszú roham és nagy gyorsaság nem okozott semmiféle nehézséget a 
második csoport tagjai részére. Korukhoz képest jó eredményeket értek e l .  Az első cso­
port növendékei a tanár fe lszólítására: "gyorsabban fussanak I" -  nem tudták k ielég ítő ­
en elvégezni az elrugaszkodást. Ennek aktívabbá tételére irányuló fe lszó lítá sn á l nem 
értek e l nagy gyorsaságot, vagy egyenesen csökkentették azt és megpróbáltak fe lfe lé  el­
ugrani, mehnyujtották az utolsó lépéseket és "beleültek". Ezen hibák szabad szemmel is  
Jól láthatók voltak, A kísérlet ideje a latt mindkét csoport javitott távolugró eredmé­
nyén. Az első csoportban a Javulás 57» a másodikban 88 cm v o lt.

A k ísérlet eredményeinek objektiv adatait a következő módszerekkel szereztük meg: 
speciális film felvétel, az ugrás és a roham összes lépésszámának mérése, tenzografia.

Annak ellenére, hogy mindkét csoport tagjai javították távolugró eredményeiket 
és k ifejezett javulást mutattak az ugrastecbnika elsajátításában, az e lsa já títo tt  tech­
nika indexeiben lényeges különbségek voltak észlelhetők. így az első csoportban, ahol 
nagyobb figyelmet fordítottak az elrugaszkodás rövid rohammal való nagy mennyiségű ugrás 
á lta l i  elsajátítására, sorra voltak észlelhetők e hibák. Ezek közül a lényegesebbek: a 
roham utolsó lépéseinek hosszéban jelentős különbségek voltak, a te st súlypontját mély­
re engedték le  és az elrugaszkodás e lő tt csökkent a gyorsaság, megnyúlt az elrugaásko- 
dás ideje.

A második csoportban, ahol a mozgásmtiveleteket egészében oktattuk, mint te lje s  
egységet, ahol a mozgások helyes fe lép ítését vettük alapul, azon hibák, melyeket as el­
ső csoportban észleltünk, teljesen hiányoztak.

Véleményünk szerint, ebben rejlik  az oktatás alapvető sajátossága olyan áerdülők- 
nél. akik most kezdenek távolugráaeal foglalkozni, még nem rendelkeznek komolyabb moz­
gási gyakorlattal Ab ténykedésüket az ugrópályán nem tudják még a megfelelő szinten ér­
tékeln i,

/A cikket i r t a :  Jurij A n d re jev ,  Megjelent a Ljogkaja Atlatika 1971, 5 .számában. 
Fordította: Kelemen Erika, a MA8Z k ö n y v tá ro s a /

Iá



k  m á g u s  ötös ügyességi csapatbajnokság eredményei:
N é p sta d io n , 197?. május Ş -6 -â n .

Férfiak:
Magasugró  ö tö s  c sap a tv e rsen y b en  bajnok :

Bp.Honvéd A /.
/M ajor 214, Katona 207, Juhász  204, Gábossy 200, N oszály 1 9 5 /

2 . BEAC A /,
/S z e p e s i 204, Györke 195, K is 195, K rascvecz 195, K iss  L . 190/

3 . C sep el
/tízó rád  210, K bvesi 200, G e rs ten b rec h  190, Schramek 185, B arth a  

185, t a r t . :  Hugyi 180, M ester 1 7 0 /
4 . DVTK

A a rk a s  212, T a ta i  195, P i e z i i  190, Gábor 185, K ocsis 185, t a r t . :  
Raáb 1 8 0 /

5 . V asas
/D óczi 207, S idó 200, H ortobágy i 190, Csapó 185, V arró  180, t a r t . :  
E rős 175, S a l l a i  180, T ibo rc  170, P a u lin y i  1 6 5 /

6 . U.Dózsa A /.
/Kelemen 212, K iss  200, Nagy 185, A nderle 180, Radosza 1 8 0 /

7 . TFSE
/T ih an y i 212, V eres 190, K in d o m ai 190, L ip ta i  180, Kamarás 180, 

t a r t . : K u t a s !  175, Héda 1 8 0 /
8 .  B p .S p artacu s

/S á ra  207, Basa 195, W eglarz 185, Kalmár 175, P an k asz i I 70 , t a r t . :  
Rádi 1 7 0 /

9 .  MAFC A /.
/B alogh  190, K erény i 185, Hausz 185, T a r i  185, K örösi 1 8 0 /

10 . D u naú jvárosi Kohász
/M enyhei 185 . Nagy 185. K iss  185, Szabó 185, Subecz 180, t a r t . : »  
V alaczka 170, M ü lle r 1 6 5 /

11. BEAC B /.
/Posgay 190, Skoumal 190, B ercsén y i 185, N yerges 180, Szűcs 175, 

t a r t . :  F ark as  1 6 5 /
12. S z e k sz á rd i Dózsa

/T ó th  195, V eres 190, Simon 190, Kovács 175, Sonkoly 170, Móra 
1 7 0 /

13. Bakony Vegyész
A u b in szk y  207, Kovács 180, Szabó 180, P o rk o láb  180, S z e n te n d re i 

1 6 5 /
14. N ag y k an izsa i O ljabányász

/Németh 185, B éres 180, Lengyák 180, P a r t i  180, Csvankó 1 7 0 /
15. Bp.Honvéd B /.

/L ehoczk i 185, K iss  T .185 , Weisz 175, A radi 175, K odácsi 1 7 0 /
16. MAFC B /.

/K ö rö si 180, B re lo s  180, S a rk a d i 175, B arth a  175, H orinka 175, 
t a r t . :  S eb esty én  1 7 5 /

17. Z alka FSE
/Lukács 195, N oszály 180, J ó z s a i  170, Boros 170, Nagy 1 7 0 /

18 . U.Dózsa B /.
A i s s  175, K r is tó f  1?5, H erczegh 175, P a jo r  170, S z e le s i  1 7 0 / 

B p .E p itök  /tíz ó rá n y i 1 8 5 /

2 0 4 . 0 c m

1 9 5 . 8 1«

I 9 4 .O I»

1 9 3 . 4 h

I 9 2 . 4 ti

1 9 1 . 4 h

1 9 0 . 4 ti

1 8 6 . 4 h

1 8 5 . 0 ti

1 8 4 . 0 ti

1 8 4  . 0 ti

1 8 4 . 0 11

1 8 2 . 4 h

1 7 9  . 0
h

1 7 8 . 0 h

1 7 7 . 0 h

1 7 7 . 0 h

1 7 3 . 0 ti

Távo lu g ró  ö tö s  csap a tv e rsen y b en  b a jnok :
Bp.Honvéd A /. 731 .2

/K atona 758, Kandár 735, Balogh 730, C z i f f r a  724, S á rk ö z i 7 0 9 /
2 . U.Dózsa A /. 686 ,8

/P a jo r  714, V isk o v ic s  712, H erczegh 690, K örösi 662, K iss 6 5 6 /
3 . BEAC A /. 678 .2

Aiáng 602, N yerges 682,' S zep e s i 677, K iss  675, B lazsek  6 6 5 /
4 . C sep e l 6 68 .6

/Deák 731, K övesi 675, M ester 651, B á l in t  645, Pohánka 641, t a r t . :  
K rasnyánszky 6 3 9 /

5 . Bp.Honvéd B /. 663 .8
/W eisz 689, KakaB 667, K odácsi 664, Szm odics 656, K iss  643, t a r t . :
Sebők 637, V áczi 627, S t i l l e r  6 3 7 /

6 . TFSE 663.0
/Héda 671, Ruip 669, K iss  661, Tárnok 657, W einréb 657, t a r t . :
E ck e rt 6 3 4 /

7 . DVTK A /. 661 .6
/L au ren ca ik  694, Tamás 676, F ai’kas 664, F ark as  ^ . 653, Raáb 6 2 1 /

cm
»I

ti

II

II

II

II
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8 . N agykan izsa i  O la jbányász
/ P a r t i  702, Csávánké 648, Béres 640, S t e i n d l  636, Lengyák 635, 

t a r t . :  Szumuier 6] , ' ,  Kozma 1195/
9 .  Ganz Mávag

A a l o e a a i  751, Keretű:zy 700, Ladányi 64?, Barka 597, G a lgóczi  
581, t a r t . :  Szécaény i  553, Klosa 5 7 7 /

10. SZEOL
/B a lá z s i  678, K liszek  667, fo d o r  644, Uaksa 655, Bandun 629, 

t a r t . :  L e n t i  597, Szabó 5 6 5 /
11. MAFC

/Lugosi 682, M étái 659, Hausz 645, Herényi 643, l io rinka  611, 
t a r t . :  S ebes tyén  593, A n ta l  5 3 7 /

12. B p .S p a r tacu s
/S t e in h a c k e r  675, Kalmár 653, Weglarz 643, Radi 639, S ára  6I 3 , 

t a r t . :  P an k asz i  6 1 0 /
13. Vasas A /.

/D óczi 662, V e rb a l  652, Kepes 657, Kandikó 635, f e k e t e  6 2 6 /
14. S zo ln o k i  MÁV

/Varga 6 /6 ,  Bakó 643, M ajzik 632, H alász  623, K ocsis  622, t a r t . :  
Kozma 589, Kurucz 6 2 2 /

15. BEAC B / .
/Gérnesi 650, Zente  639, Ú ri 638, Vándor 624, K a lló  584, t a r t . :  
Merán 5 6 8 /

16. Kaposvári l)óz3a
/Z áb o rszk i  708, Ivanov 6 /8 ,  K a ise r  610, S ê l l e i  588, Korona 548, 

t a r t . :  K irá ly  535, Anker 4 2 3 /
17. Zalka FSE

/Noszály 638, Kovács 624, Lukács 618, H a la s i  612, Kácsor 599, 
t a r t . :  V ig  560, Boros 5 9 2 /

18 . Bakony Vegyész
/S z e n te n d re i  648, P orko láb  640, Kovács 613, Kubonszky 605, Szabó 
572, t a r t . :  M ü lle r  559, Major 5 0 0 /

19. V a sa s  B / .
/Hoi’to b ág y i  622, Szalma 615, K is Herceg 607, S a l l a i  607, F ek e te  

595, t a r t . :  Bata 578, Vass 560, V arró  5 5 7 /
20. MTK

/V látravölgyi 665, Kovács 629, F ö ld e s !  590, Koppányi 584, Korbács 
557, t a r t . :  K antor 537, Rózsa 5 2 9 /

21 . U.Dózsa B / .
/A nder le  642, P f e i f e r  619, K iss  608, Csák 577, Radosza 575, t a r t . :  
Gál 568, S z e le s sy  545, Kruk 5 4 4 /

82. Vasa3 Izzó
/Z ász ló  653, Huszár 644, * e k e te  5 /4 ,  J e n i s z  561, Buzgó 4 9 6 /

25. DVTK B / .
/C sipke  618, Bnnhidi 610, P i c z l l  608, Barva 608, Kocsis  4 7 6 /

652 .2  cm

651 .2  " 

6 50 .6  ••

648.0  "

644 .2  "

6 42 .4  "

639 .2  "

627.0 "

6 26 .2  " 

6 18 .2  " 

6 1 5 .6  "  

6 08 .8  " 

604 .6  " 

6 04 .2  "

5 8 5 .4  "

584.0 "

H árraaaugrás  ö tö s  c sap a tv e rsen y b en  ba jnok:
Bp.Honvéd A /.

A a t o n a  16 .0 4 ,  C z i f l r a  1 5 .6 / ,  Balogh 15 .31 ,  S á rk ö z i  14 .79 ,
Kiss 1 3 .9 2 /

2 .  BEAC A/.
/K is s  15 .26 ,  B lazsek  14 .45 ,  Úri. 13 .96 ,  Andor Gy. 13 .67 ,
Róth 1 3 .7 3 /

5 . Kaposvári Dózsa
/Ivanov 15 .5 0 ,  Z aborszki 13 .8 5 ,  K a ise r  12 .9 7 ,  K irá ly  12 .73 ,
S e i  i e i  I 2 . 36, t a r t . :  Anker 1 1 .6 2 /

4 .  Ganz Mávag
/K a lo c sa i  14 .91 ,  Ferenczy 14 .5 2 ,  Barka 13 .31 ,  Gajdán 12 .16 , 
G a lgóczi 12 .0 4 ,  t a r t . :  Tarkó 11 .6 3 ,  S zécsén y i  1 1 .5 8 /

5 .  N agykan izsai  O la jbányász
/B éres  14 .31 ,  P a r t i  13 .40 ,  Szummer 15 .20 ,  Csarankó 12 .93 ,  Len- 
gyák 1 2 .9 0 ,  t a r t . :  Kozma 12 .5 5 ,  S t e i n d l  1 2 .7 4 /

6 .  lí.Dózsa
/Herczegh 15 .41 ,  P a jo r  15 .22 ,  Radosza 1 2 .90 ,  A nderle  12 .67 ,  K iss  

12 .38 , t a r t . :  Nagy 1 2 .0 0 /
7 .  MAFO

/Lugosi 14 .8 2 ,  S ebestyén  1 5 .1 6 ,  L ippai 12 .97 ,  Kerényi 12 .7 2 ,  
Csizmadia 1 2 .6 1 /

8 .  Bp.Honvéd B / .
/K ilo p  13 .89 ,  Kakas 15 .53 , Kandár 13 .42 ,  K iss  13 .02 , S t i l l e r

12 .22 ,  t a r t . :  Lehoczki 1 1 .9 1 /
9 .  DV TK

/ P i c z l l  13 .98 ,  Tamás 15 .56 , F a rk as  13 .03 ,  Barva 1 2 .88 ,  K ocsis  
12 ,52 ,  t a r t . :  L au ren cs ik  1 2 .4 3 /

10. S zo ln o k i  MÁV
/ / a rga  14 .52 ,  O sató  13 .40 ,  Kurucz 12 .8 6 ,  H alász  12 .67 ,  H e r t l i k  

12 .4 5 ,  t a r t . :  M ajzik 1 1 .8 4 /
1 1 .  V a s a s

/Verbai 14 .2 1 ,  Kepes 13 .84 , F ek e te  1 2 .7 0 ,  Nádai 12 .6 7 ,  F ek e te  
11 .97 , t a r t . :  Mérey 1 1 .6 7 /

1 5 .1 4 .6  m 

1 4 .2 1 .0  "

1 3 .4 7 .8  ••

1 3 .3 8 .8  »

1 3 .3 4 .8  »

1 3 .3 1 .6  "

1 3 . 2 5 .6  " 

1 3 . 2 1 .6  » 

I 3 . I 9 . 4  » 

I 3 . I 7 . 6  »

13 .0 7 .8  »
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1 2 . MTK 1 2 .8 1 .2  F
/ f l á t r a v ö lg y i  1 4 .1 0 ,  Kovács 1 3 .3 5 ,  S á ro s d i  1 2 .7 0 ,  V eres  1 2 .3 5 ,  
Gál 11 .5 6 ,  t a r t . :  Tóth 1 0 .8 7 /

13. BEAC B / .
/Andor L . 1 3 . 50 , Nyerges 13 .23 ,  Györke 1 3 .0 2 ,  K iss  1 2 .6 0 ,  Hopp 

1 1 .8 4 /
14. S z e n te s i  Vizmü

/G ulyás  1 3 .5 6 ,  B o j to s  1 3 .04 ,  Kozma 12 .3 7 ,  Dusnoki 11 .9 8 ,  V incze  
11 .8 5 ,  t a r t . :  Simon 1 1 .7 1 /

15 . C sepe l
/Krasznányszky 1 4 .3 0 ,  Schramek 1 2 .7 1 ,  Hugyi 1 2 .3 6 ,  Nagy 1 1 .6 6 ,  
Majoros 1 0 .7 9 /

16 . TFSE
A e i n r é b  1 2 .8 5 ,  Ruip 12 .7 4 ,  Tárnok 12 .5 4 ,  T ih an y i  1 1 .8 9 ,  Héda 

1 1 .3 8 /

1 2 .7 9 .6  ••

12 .5 6 .0  *' 

1 2 .3 6 .4  » 

1 2 .2 8 .0  "

Rúdugró ö tö s  c sa p a tv e rse n y b en  ba.lnok:
U.Dózsa

/V isk o v ic s  480, A nderle  460, Takács 420, P f e i f e r  420, Radosza 
410, t a r t . :  K iss  4 1 0 /

2 .  Bp.Honvéd
/N e isz  480, Pranke 440, Szmodics 410, K iss  370, Bozóki 340, 

t a r t . :  Balogh 3 2 0 /
3 .  B p .S p a r tacu s

/S t e in h a c k e r  500, ^a lm ár 470, Moldvai 380, Tamás 360, P an k asz i  
320 /

4 .  Vasas
/Schu lek  430, S a l l a i  400, d r .C sa b a  400, S idó  400, P re s s b u rg e r  

370, t a r t . :  P á l y i  3 4 0 /
5 .  BEAC. A /.

/Andor Gy.390, K a lló  380, Nyerges 360, S z e p e s i  360, Novobáczky
340 /

6 .  TFSE
/Héda 390, Tárnok 390, V eres  36ü, Varga 340, Ruip 3 0 0 /

7 .  MAFC
/Hausz 400, P okorny i 400, K ism arton i  320, B re lo s  320, A n ta l  320, 

t a r t . : L i p p a i  300, B aranyai 3 0 0 /
8 . BEAC B / .

/Ruda 340, Györke 340, K iss  320, K u lc sá r  320, Ambrus 3 0 0 /

4 38 .0  cm

408 .0  "

406 .0  "

400 .0  "

366.0  "

356.0

352 .0  "

324 .0  "

S ú ly lö k ő  ö tö s  c sap a tv e rsen y b en  ba jnok :
Bp.Honvéd A /.

/Holub 1 7 .3 2 ,  F e j é r  17 .1 0 ,  H orváth  16 .1 0 ,  Varga 1 5 .7 0 ,  H orváth  
1 4 .1 2 /

2. m V asas  A/«
/T e v e l i  18 .2 2 ,  Jáka  15 .6 3 ,  Nagy 15 .0 3 ,  Vargha 1 3 .8 3 ,  R e is c h e l  

1 3 .6 4 /
3 .  U»Dózsa A /,

/V a r jú  1 7 .0 9 ,  Hoffmann 1 4 .2 7 ,  B iró  1 3 .9 6 ,  Z s ivó tzky  13 .4 4 ,
Szabó 1 3 .3 8 /

4 .  DVTK
/Faragó  17 .9 1 ,  Vinkó 1 3 .8 0 ,  F a rk a s  1 3 .64 ,  Raáb 1 3 .3 1 ,  Skoumal 
1 2 .9 7 ,  t a r t . :  Keszi 1 2 .1 2 ,  Juhász  1 2 .5 2 /

5 BEAC
/dr.N agy 1 8 .0 3 ,  E rd e i  1 4 .6 1 ,  Czabán 1 2 .9 5 .  S z e p e s i  1 2 .4 2 ,  Ge­
re n d á é i  1 2 .2 7 ,  t a r t . :  Merán 1 2 .1 8 ,  C s i s z á r  1 2 .0 5 /

6 .  B p .S p ar tacu s
A e c s e i  1 5 .6 8 ,  Murányi 1 4 .1 4 ,  V e reck e i  1 3 .2 3 ,  P e tő v áry  1 2 .80 ,  
Varga 1 1 .5 0 ,  t a r t . :  Szabó 9 . 8 8 /

7 .  B p .É pítők
/E n cs i  1 4 .4 4 ,  Noszek 1 4 .2 6 ,  G aál 13 .3 8 ,  CBik 1 2 .8 1 ,  H asenöhrl

I I . 9I ,  t a r t . :  C se te  1 1 .8 0 /
8 .  S zom bathely i SE Dózsa

/S m id é l iu s  1 4 .3 8 ,  Németh 1 4 .1 8 ,  Gőcze 1 3 .9 3 ,  Rozman 12 .3 2 ,  
H orváth  1 1 .7 8 /

9 .  Bp .Hon véd B / .
/ T r e ib e r  1 3 .5 3 ,  P i n t é r  1 3 .2 7 ,  S zau e r  1 2 .7 6 ,  Kővágó 1 2 .6 2 ,  Jo v a -  
n o v i ty  1 2 .2 2 ,  t a r t . :  H ochste in  1 1 .5 2 /

10. MAFC
/d r .L e n g y e l  1 4 .3 2 ,  d r .K ap o sv á r i  12 .7 8 ,  K aposvári 1 2 .5 5 ,  H ajtó  

12 .3 5 ,  Sólyom 1 2 .0 0 ,  t a r t , :  S ebes tyén  1 1 .3 4 ,  Hausz 1 1 .4 2 /
11 . SZEOL

h e g y k ö z i  12 .8 3 ,  Bandur 1 2 .4 2 ,  I g l ó i  1 2 .3 9 .  K iss  1 1 .9 8 ,  P a v lo -  
v i c s  11 .7 8 ,  t a r t . :  K l is z e k  1 0 .9 0 ,  Katona 1 0 .8 8 /

12. D unaú jváros i  Kohász
/F e h é r  1 5 .5 0 ,  Bedecs 1 2 .5 3 ,  S c h ä f f e r  1 2 .2 2 ,  A schenbrenner 11 .7 6 ,  
Máté 11 .2 5 ,  t a r t . :  V alaezka 1 1 .1 1 /

1 6 .0 6 .8  m

15 . 2 7 .0 "

1 4 .4 2 .8  "

1 4 .3 2 .6  "

1 4 .0 5 .6

13 . 4 7 .0 "

1 3 .3 6 .0  '•

1 3 .3 1 .8  '•

1 2 . 8 8 .0  " 

1 2 .8 0 .0  " 

1 2 . 6 8 .0  " 

1 2 . 6 5 .2  "
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1 2 .5 1 .4  m15. Ganz tóávag
A a jd á n  15 .06 ,  K ocsis  14 .12 ,  Ip o ly  12 .4 5 ,  Kosa 10 .5 6 ,  Ferenczy 

10 .38 ,  t a r t , :  Kovács 8 . 9 1 /
14. C sepel

A ő c z e  13 .5 5 ,  B ánkuti  1 2 .4 9 ,  Vankó 12 .2 4 ,  Bándi 12 .0 0 ,  Kumor 
1 1 .5 6 ,  t a r t . :  Kövesi 1 1 .2 3 /

15 . U,Dózsa B / .
/Boros 13 .3 5 ,  Eckschmidt 1 2 .7 6 ,  C sik  1 2 .0 8 ,  F i s e r  11 .60 ,  S te í 'án  

11 .32 ,  t a r t . :  Szabó 1 1 .0 8 /
16. Vasas B / .

/Németh 1 3 .4 0 ,  Molnár 12 .0 6 ,  R urik  1 2 .0 0 ,  Borbándy 11 .8 1 ,  P e t e r -  
dy 1 1 .8 0 /

17. VM E g y e té r t é s
/V árkonyi 17 .0 0 ,  Tóth 12 .5 3 ,  B iró  10 .9 8 ,  d r .W esn itzky  10 .8 6 ,  
Guthy 9 .6 5 ,  t a r t . :  Lovas 8 . 5 1 /

18. MTK
A á l d i  13 .64 ,  V incze  9 .7 3 ,  Török 9 .5 5 ,  P áp a i  9 .0 3 ,  B erk i 7 . 0 0 /  

TFSE A o t r a  1 0 .8 8 ,  B ertók  11 .8 7 ,  Chôma 12 .8 3 ,  S zécsén y i  1 2 .2 7 /

1 2 .3 2 .8  " 

1 2 . 2 2 .2  "

1 2 .2 1 .4  "

1 2 .2 0 .4  " 

9 .7 9 .0  "

D iszkoszvető  ö tö s  csap a tv e rsen y b en  b a jn o k :
Bp .Honvéd

A e j é r  61 .6 2 ,  Szaue r  5 7 .5 6 ,  H orváth  5 0 .6 4 ,  Holub 5 0 .0 8 ,  H orváth
1 .  4 4 .7 5 ,  t a r t . :  Kővágó 39 .00 ,  Varga 4 2 .1 4 /

2 .  DVTK
A a ra g ó  5 2 .9 8 ,  F a rk as  4 6 .9 8 ,  Keszi 4 5 .4 6 ,  Raáb 4 4 .5 8 ,  C sipke  

38 .4 2 ,  t a r t . :  Gosutha 3 7 .2 6 ,  F a rk as  F .  3 8 .1 4 /
5 .  BEAC À /.

/dr.N agy 4 8 .9 6 ,  E rd e i  4 7 .8 0 ,  C s i s z á r  4 4 .7 6 ,  Czabán 4 3 .7 4 ,  E rk i  
4 2 .4 2 /

4 .  U.Dózsa A / .
A zab ó  5 2 .2 6 ,  Hoil'mann 4 8 .7 8 ,  Z sivótzky  4 1 .4 2 ,  S te í 'án  4 0 ,9 8 ,  
Szabó P .  4 0 .9 4 /

5 .  B p .S p a r tacu s
A u rá n y i  57 .78 ,  V e reck e i  4 5 .7 4 ,  Búzás 4 1 .6 4 ,  P e tőváry  3 9 .86 ,  
Varga 38 .40 ,  t a r t . :  V e cse i  3 7 .8 2 /

6 .  V asas
/ l e v e l i  4 5 .8 8 ,  Bakó 4 4 .2 0 ,  Kácsor 4 3 .1 4 .  Nagy 4 1 .9 8 ,  Jáka 
4 0 .7 0 ,  t a r t . :  P ap r ik a  3 9 .7 8 ,  R e is c h l  3 7 .4 0 /

7 .  C sepel
A askőy  4 6 .5 2 ,  B á l in t  4 2 .4 8 ,  Saskőy A . i f j .  4 2 .1 4 ,  B ánkuti 4 1 .8 8 ,
Vágó 3 8 . i2 ,  t a r t . :  Kövesd! 3 5 .5 8 /

8 .  Bp.fepitők
A n c s i  4 6 .5 4 ,  Kivágó 4 5 .1 8 ,  Gaál 39 .9 6 ,  H asenöhrl  2 9 .5 2 ,  S zö ré ­
n y i  3 5 .4 6 /

9 .  TFSE
A z ó c s é n y i  4 7 .0 8 ,  B ertók 4 0 .9 8 ,  V eres  37 .0 8 ,  Tárnok 3 6 .5 2 ,  K útra  

55 .02 , t a r t . :  k u t a t ó i  3 0 .3 8 ,  Héda 3 3 .9 8 /
10. D unaú jváros i  Kohász

/F e h é r  4 4 .8 4 ,  Máté 4 0 .5 6 ,  A schenbrenner 3 7 .8 2 ,  Bedecs 37 .2 8 ,  
S c h a f f e r  3 5 .6 0 ,  t a r t . :  Márfy 3 0 .4 6 /

11. Szom bathely i SE Dózsa
Aozman 4 6 .0 8 ,  Németh 4 1 .6 0 ,  Horváth  37 .64 , Gőcze 37 .5 6 ,  Smidé- 

1iu s  3 2 .1 8 /
12. MAFC

Aólyom 4 0 .9 8 ,  H a jtó  39 .94 , d r .L en g y e l  3 9 .0 2 ,  d r .K a p o s v á r i  
36 .64 ,  Zámbó 36 .44 , t a r t . :  Hausz 36 .18 , Kaposvári 3 0 .6 4 /

13. U.Dózsa B / .
A i a c h e r  4 0 .3 2 ,  Boros 37 .72 ,  K iss  36 .1 2 ,  Z arubai 35 .64 ,  Eck- 

schm idt 52 .9 2 ,  t a r t . :  A nderie  2 8 .5 6 /
14. S z e n te s i  Vizmii

A o v á cs  4 7 .1 4 ,  Kozma 37 .1 0 ,  d r .C s ik y  33 .7 0 ,  Balogh 51 .84 ,
Dusnoki 2 8 .9 2 /

15 . BEAC B / .
A z e p e s i  4 0 .1 2 ,  Horkai 36 .6 4 ,  Merén 55 .63 .  N yerges 55 .76 ,  Gyöki

32 .2 2 ,  t a r t . :  Skoumal 3 2 .20 ,  L ász ló  2 6 .4 8 /
16. SZEOL

A a v lo v i c s  57 .04 ,  Ig lo j.  56 .54 ,  K iss  35 .5 6 ,  Korom 34 .9 4 ,  Hegy­
köz i  35 .78 , t a r t . :  P e rn e k i  3 0 .0 0 /

17. Zalka 13E
A y e rg y ó i  4 2 .8 4 ,  V ig  32.52 , Hornyák 32 .22 ,  Ángyán 31 .84 ,  N oszály 

31.68, t . r t . :  Hudra 2 9 .0 2 /
18. MTK

A á l d i  59 .38, V incze 58 .04 ,  Lukács 51.80 , Török 2 6 .3 6 ,  Pápai 
25 .3 2 ,  t a r t . :  B erk i 1 8 .6 0 /

G e r e ly h a j i t ó  J j  t o a _caapátverő  en yben b a j nok :
IJ.Dózsa A/.

A o ro s  70 .4 6 ,  Z a r ib a i  04 .7 2 ,  Szabó 62 .7 8 ,  K rasznai  60 .48 ,
Abahnzi ‘>9.42/

5 2 .9 3 .2  m

4 5 .6 8 .4  "

4 5 .5 3 .6  ••

4 4 .8 7 .6  "

4 4 .6 8 .4  "

4 3 .1 8 .0  " 

4 2 .2 2 .8  "

4 1 .3 3 .2  "

3 9 .3 3 .6  "

3 9 .2 2 .0  "

39.01 .2  "

3 8 .6 0 .4  "

3 6 .5 4 .4  "

3 5 .7 4 .0  "

3 5 .6 8 .4  "

3 5 .5 7 .2  »

3 4 .2 2 .0  "

3 2 .1 8 .0  "

6 3 .5 9 .2  m
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6 0 . 6 3 . 2  m
/K u lc s á r  7 0 .9 6 ,  RíhI I í típ.Lö, Kémény 6 0 .02 ,  Hegedűs 5 8 .1 2 ,
Chôma 5 i .79 ,  t a r t . :  V« re s  4 '/ .  1 0 /

5. BEAC A / .
A r d é l y i  GB.# 2 ,  Murán 6 6 .3 0 ,  S z e p e s i  54 . 10, Nyergen 5 ^ .0 4 ,  
F e re n c z i  50 . 3 ? /

4 .  Bp.Honvéd A /.
A a j t á s  7 2 .6 6 ,  xemöai 61 .7 6 ,  Jo v an o v ity  5 5 .0 8 ,  Imre 5 8 .7 4 ,  

Kodácai 4 9 . 4 ? /
6 .  '/ ôü a a A/»

/Németh 7 5 .7 8 ,  Kovács 5 8 .5 0 ,  Nagy 5 2 .28 ,  P e t e r d i  9 0 .4 6 ,  Le ka 
4 9 . 9 0 /

6 .  K i l iá n  FSE
A 'a ra g i  7 4 ,0 0 ,  Simon b;>.68, Forx*ó 4 5 .8 4 ,  S z e n te s i  4 9 .7 0 ,  Oss­

wald 4 5 .9 6 ,  t a r t . :  Katona 5 9 .5 8 /
7 .  B p .S p ar tacu s

/Szabó 6 2 .9 8 ,  Putöváry  6 1 .9 8 ,  V ecae i  5 1 .0 6 ,  Búzás 4 9 .2 0 ,  
P an k asz i  4 5 .7 0 /

8 .  D unaú jváros i  Kohász
Á á t é  6 5 .3 6 ,  F eh é r  59 .94 ,  Márfy 5 3 .7 4 ,  Bedecs 4 5 .8 8 ,  Aschen- 

b re n n e r  4 5 .6 8 /
9 .  SZEOL

Aondon 5 8 .6 4 ,  K ü s z e k  5 4 .2 4 ,  K iss  5 1 .4 4 ,  Bandur 5 0 .08 ,  Box'- 
csök 4 9 . 5 0 , t a r t . :  V aikuaz 4 5 .5 6 /

10 . Bp .E p ito k
/C sik  7 5 .0 0 ,  S zö rén y i  5 3 .0 4 ,  H ortobágyi 5 0 .5 6 ,  Rozsinazky 
4 4 .3 0 ,  Falman 4 0 .6 0 ,  t a r t . :  Gégény 36 .10 , Judák 3 9 .2 8 /

11 . DVTK
/ i á b o r  62 .2 0 ,  F arkas  5 7 .3 0 ,  C o ssu ta  4 8 .9 8 ,  C e ip k *  4 7 .6 4 ,
Tamás 4 6 .7 4 ,  t a r t . :  Raáb 4 3 .1 8 /

12. PVSK
/Szabó 60 .3 6 ,  Gál 5 6 .5 8 ,  Wéber 5 1 .2 6 ,  Szőke 4 8 .2 8 ,  Jakab
4 5 .8 8 /

13. MAFC
/d r .K a p o s v á r i  5 9 .3 2 ,  Kaposvári 5 1 .2 6 ,  E rc sé n y i  5 1 .1 4 .  S a rk a d i  
4 9 .6 0 ,  B ar th a  4 9 .4 0 ,  t a r t . :  Horinka 4 7 .8 6 ,  Bak 3 9 . 3 ° /

14. S zo ln o k i  MÁV
A o rg a  5 7 .0 4 ,  Kurucz 5 6 .4 4 ,  Takács 5 4 .26 ,  H alász  4 6 .1 8 ,
Varga 4 4 .9 4 ,  t a r t . :  P á d á r  4 4 .3 6 /

15. A jkai Aluminium
A ’o lg á r  55 .9 4 ,  l lan is  5 2 .7 6 ,  Lovas 52 .6 6 .  S z i l a j  4 5 .7 0 ,  Bara­
nya i  4 1 .0 8 ,  t a r t . :  B a rá th  37 .76 , Adamek 3 0 .8 0 /

16. Zalka FSE
/Búdra 5 2 .3 8 ,  Noszály 4 9 .2 6 ,  Traum 49 .0 8 ,  V ig  4 5 .8 2 ,  Németvá­

r i  4 5 .6 8 ,  t a r t . :  Braun 3 6 .6 2 /
17.  HÓD I KOT

Aemónyi 5 7 .7 8 ,  Horváth 4 8 .2 8 ,  Nagy 4 6 .0 0 ,  S ech au er  4 5 .6 6 ,
Muss 4 2 .8 2 ,  t a r t . : V a t a  4 0 .5 8 /

18. Vasas B / .
/N yerges  4 8 .8 6 ,  Gyarmati 4 8 .3 4 ,  D re x le r  4 7 .1 8 ,  E rőss  4 6 .1 2 ,

■ V itek  4 4 .6 0 ,  t a r t . :  H o r t i  3 5 .4 2 ,  S~abó 4 1 .7 2 /
19 . MTK

A.ukács 6 6 .9 6 ,  Papai 4 2 .0 2 ,  Rózsa 4 1 .3 2 ,  K á ld i  39 .4 0 ,  Koppányi 
35.40 , t a r t . :  V incze 2 3 . 66/

20 . Bp.honvéd B / .
Aiói11a 4 9 .4 2 ,  Varga 4 7 .5 4 ,  Tóth  4 4 .7 2 ,  H ochate in  3 9 . ’70, Bodor

59 .22 /
21 . U.Dózsa B / .

/F»*hái*v.ir.l 50 .9 6 .  A l te r  4 6 .9 6 ,  S z é l e s i  4 1 .0 0 ,  Herczeg 4 0 .9 4 ,
KJ sa  4 0 .6 4 ,  t a r t . :  Anderle  4 0 .4 2 /

22 . Csepel
/ B á l in t  51 .12 ,  M ester 4 4 .7 8 ,  Kovács 4 4 .6 4 ,  Hangyási 4 2 .4 0 ,
Öviek 35.36, t a r t . :  K e rp e a i t s  3 0 .8 4 /

25 . BEAO B /.
/ iz ab á n  4 8 .6 8 ,  Tóth H ursányi 4 4 .7 6 ,  Bán 3 9 .^6 ,  Gerendául 2 0 .50 ,  
S zab o lc s  2 5 .8 8 /

24. Vasas iz z ó
/IM.vessy 37 .0 6 ,  J a n i s z  35 .6 0 ,  H alász  p5 .54 ,  Nagy 35 .00 ,  Jakab

54 . 9 0 /

TFSE

5 8 .6 3 .6

5 8 .3 5 .2

5 6 .1 0 .4

5 4 .5 1 .6

5 4 .1 8 .4  

5 2 .9 0 .8

5 2 .7 8 .0

5 2 .6 6 .0

5 2 .5 7 .2

5 2 .4 7 .2

5 2 .1 4 .4

5 1 .7 7 .2

4 9 .8 2 .8

4 8 .4 4 .4

4 8 .1 0 .8

4 6 .9 4 .0

4 5 .0 4 .0

4 4 .1 2 .0

4 4 .1 0 .0  

4 5 .06 ,0

3 7 .4 5 .6

5 5 .6 2 .0

Ka la p á c s  ve tŐ ö tö s  c s a p a tv ersenyben  bajnok :
Bp,Honvéd 5 9 .5 5 .6

o rsz ág o s  c sú c s
A a p u u l  6 0 .9 8 ,  Z e i t l e r  5 9 .7 0 ,  Farkas 5 9 .6 2 ,  F e j é r  59 .1 4 ,

Almáéi 5 7 .5 4 ,  t a r t , :  Thomas 4 8 .1 6 /
?.. I), Dózsa 5 5 .3 5 .2

A«kschmidfc 65 .5 4 ,  Zaivótzky 6 2 .3 2 ,  Szabó 5 7 .1 0 ,  E lek 4 7 .3 8 ,
0 d k  4 4 .4V, t a r t . :  M aris 38 .68 , P i r i s i  4 4 ,2 6 /

I«

II

•I

II

II

I«

II

II

II

I»

II

II

II

II

II

II

II

II

II
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!
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5 4 .1 6 .8  »3. Vasas
/Sajtár 59.72, Krupp 55.74, Bozsa 55.70, Mecseki 52.12, Vályi 
47.56, ta r t.: Szabó 42.16/

4 .  Bp.Epitők
/Encsi 68.00, Gaál 57.96, Túrák 52.52, Mészáros 46.22, Hasenöhrl 
42.50, ta r t.: Kovács 37.82/

5 . SZEOL
/Pavlovics 58.56, dr.Trényi 51.16, Katona 48.24, dr.Lázár 
46.66, dr.Katona 44.58, ta r t.: dr.Nikolasev 43.06/

6. Szombathelyi SE Dózsa
/Németh 6C.98, Balló 51.14, Borsos 47.28, Horváth 44.24,
Sochr 44.06, ta r t.: Rozman 43.02/

7 . MAFC
/Kapcsos 49.36, Czauner 49.02, Tubákos 47.94, Nyitrai 43.24,
Tóth 42.54, ta r t.: Palásti 36.70/

8 . Csepel
/Kovács 5 0 .2 2 , Baludl 4 9 .7 8 , Bánkuti 4 2 .0 4 , Sasköi 4 1 .9 0 ,
Kumor 40.36, ta r t,: Megyesi 35.38/

9 BEAC
/dr,Nagy 51.16, Erdei 47.36. Walter 46.90, Juvanci 38.76,
Czabán 38.70, ta r t.: dr.Páí 35.32/

10. Bp.Spartacus
Aarga 55.94, Lédl 47.84, Takács 44.34, Vecsei 36.28, Murányi 
33.92/

11. Ganz Mávag
/Gajdács 50.36, Kovács 45.16, Ipoly 41.48, Kósa 40.86,
Windoh 29.94, ta r t.: Kocsis 26.08/

12. TFSE
/Süveges 44.10, Bertók 43.?6, tóedinácz 43.36, Széosényi 

35.60, Kotra 32.74/
13 . NYVSC

/Séres 44.04, Szloboda 40.80, Uerso 38.20, Moravecz 36.66, 
Szekeres 32.68/

14. MTK
Aincze 39.80, S z ijj 39.58, Berki 34.50, Török 33.62,
Káldi 26.62/

55.44.0 •

49.84.0 "

49.54.0 "

46.38.0 "

44.86.0 "

44.57.6 «

43.66.4 "

41.56.0 " 

39.91.2 "

38.47.6 -

54.82.4 "

Nók:
Magasugró ötös csapatversenyben bajnok:

MAíC
/Rudolf 186, orsz.csúcs, Mátay 184, orsz. i f j.csúcabeállitás, Mor­
vái 162, Dudás 158, Horváth 145, tart.: Kónya 140/

2 JJ3J5
/Rierpl 174, Csorba 174, König 170, Balatoni 162, Sándor 154, 

tart.: Hős 150, Gerö 150/
3. BEAC

/Zink 180, Gulyás 168, Katona 165, Balázs 158, Madlovios 145, 
ta r t.: Pullai 145, Csömöri 140/

4 . ü.Dózsa A/.
/BirÓ 168, Bruzsenyák 165, Kovács 162, Szekeres 162, Cseh 158/

5 . Vasas A/.
/Katona 162, Marton 162, Matuaek 162, Petrese 162, Herendi 158/

6. Csepel
/Papp 172, Kreisz 170, Nyiri 168, Samu 145, Farkas 145, ta r t.l  
Szálmán 145/

7. Bp.Spartacus
/Sámuel 174, Scheffer 172, Györffy 154, Vantsó 150, Bakonyi 145, 
tart.: Erdösné 145/

8. Dunaújvárosi Kohász
Aubán 170, Máté 162, Szűcs 158, Máté À.150, Kunszenti 150, ta r t.:  
Szokolai 145/

9. Bp.Honvéd A/.
Aomka 162, Pap 158, Marozi 158, Tatai 154, Irányi 154/

10. DVTK
/farkas 158, Veréb 158, Jeges 158, Hyitrai 150, Paulin 150, 
ta r t.: Brindza 145/

11. Bakony Vegyész
/zolnay 172, Ráca 154, Csornai 154, Hyárádi 150, Hagy 140, ta r t.l  
Varga 135. Somogyi 135/

12. KBI /Biró 158, Orosz 154, Hajas 154, Glooa 154, ZrinBzky 145, ta r t.l 
Beren&si 145/

13. FVSK
/Richter 165, Kossá 154, Kövi 150, Hontiné 145, Petrovics 
145, ta r t.: Tihanyi 14$/

14. Vasas B /.
/Gergely 154. Siska 154, Bán 154, Forintos 145, Garai 145, 
ta r t.l Ercsenyi 140, Sztrakai 135, Szabadvári 135/

167.0 ea 

166.8 "

163.2 "

163.0 "
161.2 "
160.0 "

159.0 H

158.0  "

157.2 « 
154.8 "

154.0 "

153.0 * 

15Í.1 " 

150.4 "
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15. U.Dózsa B /.
/Major 150, Baumann 150, Grec z i  lpO, Menyhért 150, b a ta  145, 

t a r t . :  Máté 14 0 /
1 6 .  B p . Honvéd B / .

/Benes 154, i ru n k n é  150, ' l a r i  lbO, Lukner 14b, Lukics 14b, 
t a r t . :  Pénzes 140, Hungler 140, í o g a r a s i  1 4 0 /

17. Bp.Bpi tők
/ősöm 162, Molnárné lbO, Horváthné 14b, Arnóczky 140, Barka 

1 4 0 /
VM E g y e té r t é s  Æ z ta n c a ik  135, Tóth 1 3 5 /
S zo lnok i  MÁV /Táncos 13b, Pompor 135, Madarast 1 3 5 /

T á v o l u g r ó  ö t ö s  c s a p a t v e r s e n y b e n  b a j n o k :
Bp.Honved A /.

/Frankné 590, Pap 566, Lukics  565, Lohner 530, Pénzes  5 2 6 /
2 .  BEAC A /.

A/oth 606, Boda 548, Gulyás 536, P e t ro  508, Zink 5 0 9 /
3 .  U.Dózsa A /.

/B a ta  565, Bruzsanyak 559, S zek e re s  553, Szívós 520, Csek 508/
4 .  TFSE A /.

/B a la to n i  557, König 550, W ieland 544, Dobos 525, Köbling 5 0 1 /
5 .  C sepe l

/Papp 598, K re isz  531, N y i r i  522, Tompái 514, V ácz i  509, t a r t , »  
Végh 459, Szálmán 4 5 8 /

6 .  Bakony Vegyész
/Csornai 535, Németh 530, P a l l é r  522, Varga 510, N yárádi 485, 

t a r t . :  Somogyi 459, Nagy 4 6 5 /
7 .  D unaú jváros i  Kohász

/Máté 556, K unszenti  515, Máté Á, 490, S z o k o la i  475, Gubán 
472, t a r t , :  K itczák  458, Szűcs 4 6 4 /

8 .  Bp.Honved B / .
/ I r á n y i  512, Benes 502, Ka rak asn é  501, Taxner 494, F i s c h e r  
493, t a r t , :  Szegő 465, i a t a i  477, Weisz 4 7 8 /

9 .  Vasas A /.
/ 3 i s k 8 542, Garay 495, Gergely 494, Bánk 491, F o r in to s  4 8 0 /

10. U.Dózsa B / .
/B iró  505, Orosz 502, Baumann 502, P u s z t a i  489, V astag  487, 

t a r t . :  Major 462, G u tá i  4 4 4 /
11. S zo ln o k i  MÁV

/Simon 534, Nagy 496, O láh 489, C sordás  486, Holecz 467, t a r t . »
György 4 6 5 /

12. DVTK
/P a u l in  517 , M ajzik 498, K isp á l  495, Jeg e s  479, Veréb 479, 

t a r t . :  P e t r á n y i  474, N y i t r a i  4 7 5 /
13. B p .S par tacus

/Bakonyi 524, E rdeané 514, Abonyi 469, S c h e f f e r  468, Györffy
4 6 8 /

14 MTK
/T ó th  571, Kerek 475, Csürke 468, Laki 458, E rm ler 453, t a r t . »  
Márton 451, Szőke 4 3 0 /

15. Sopron i  T e x t i l e s
/5 z té h ] ó  565, Horváth 468, P a t a k i  465, B u c z o l i ta  462, Hartmann 
458, t a r t . :  Nyúl 430, H i t t e r  4 2 3 /

16. Bp.&pitök
/ásom 579, Molnárné 492, Encainé 487, Nagy 430, S tepánné 4 3 0 /

17. TFSE B / .
/Cerő 496, R ie rp l  492, Sáska 406, Varga 475, Dányi Tóth  455,

tart.» Maróth 453/
18. V asas  B / .

/S z ab ad v á r i  479, H a rg i ta i  47 7 , S z t r a k a i  477, Bőrösök 476,
K iss  4 7 5 /

19. VM E g y e té r té s
/T ó th  503, S z á l a i  473, S z ta n c a ik  460, Somogyi 451, Berkes 4 2 9 /

20 . BEAC B / .
/Katona 4 / 8 ,  Reményi 430, V erockei 429. K u lcsá r  422, Vhaket 
417, t a r t . »  S e r s ln g e r  417, Gáncsos 389, K o l ta i  4 1 5 /

149 .0  cm 

148.8 " 

147 .4  "

555 .8  cm

5 4 1 .8  " 

5 4 1 .0  "

5 3 5 .4  "

5 3 4 .8  "

5 1 6 .4  « 

5 0 1 .6  *

5 0 0 .4  ■

5 0 0 .4  «

4 97 .0  "

4 9 4 .4  "

4 9 3 .6  «

4 8 8 .6  "

4 8 5 .0  "

4 8 3 .6  "

4 8 3 .6  "

4 8 0 .8  "

4 7 6 .8  "

4 6 3 .2  "

4 3 6 .8  "

Súl.ylökő ötoB csap a tv ersen y b en  bajnok»
Bp.Honvéd A /.  1 4 .1 1 .4  m

/Bognár 1 6 .3 4 ,  i r á n y i  14 .4 3 ,  Menyhárt 13 .8 6 ,  P au lán y i  13 .13 ,
Armuth 1 2 ,8 1 /

2 .  Bp.Honvéd B / .  1 2 .1 0 .0  M
Aranyec.z 12 .5 9 ,  Varga 12 .13 ,  Franknó 12 .15 ,  dr.K x-a jcsovicsné

12 .06 ,  Horváth 11.62 , t a r t . «  T iszav ö lg y i  11 .1 0 ,  Pap 10 .65 ,
P in t é r  1 0 .4 8 /

3 .  U.Dózsa A /. 1 2 .0 5 .4  ••
/d r .K le ib e r n é  13 .76 ,  Bruzsenyák 12 .63 , Kucserka 11 .3 6 ,  L o id l  

11.27 Varga 1 1 .2 5 /

2 1



4 .  DVTK
A fei'éb 14 .40 ,  N a î t r a i  13 .8 6 ,  B a r ta  11 .50 ,  B au lin  9 .4 4 ,  P e t r á ­
n y i  9 .1 6 ,  t a r t . :  Almási 9 . 1 4 /

5 .  DEAC
A e r e s s  15 .51 ,  Kovács 1 1 .90 ,  Ványi 11 .1 5 ,  d r .B u zásn é  9 .6 6 ,  
Bujdosó 8 .8 1 ,  t a r t . :  d r .K ovács 9 .9 5 ,  dr.M ikó 7 . 7 1 /

6 .  BEAC
A in k  12 .0 5 ,  K étszery  11 .1 6 ,  Kónya 11 .1 2 ,  P l i c h e r  11 .04 ,  Dózsa 

10 .94 ,  t a r t . :  Ebner 10 .5 6 ,  M ihály ffyné 1 0 .3 5 /
7 .  B p .S par tacus

/Czabánné 15 .0 5 ,  Murányiné 11 .2 0 ,  Vec s e in é  1 0 .9 4 ,  P á l  1 0 .62 ,  
S c h e f f e r  10 .4 8 ,  t a r t . :  Sámuel 9 .3 2 ,  Erdőané 1 0 .3 3 /

8 TFSE
A a s v é r i  11 .62 , Medve 11 .5 6 ,  K isház i  10 .98 ,  Edömór 10 .91 ,  
Majorszky 10 .6 4 ,  t a r t . :  Nyerges 9 . 0 8 /

9 .  C sepel
/Papp 1 4 .00 ,  Rákóczi 1 1 .4 1 ,  N y i r i  1 1 .1 3 ,  S á ro s i  9 .4 9 ,  Kapocsi
9 .4 4 ,  t a r t . :  R o tschuder  9 .1 8 ,  F arkas  8 . 9 0 /

10 2j TE
/B alogh 11 .91 ,  K irá ly  1 1 .0 7 , K e r té sz  10 .58 ,  Montág 10 .5 6 ,  Dér 
9 .7 9 ,  t a r t . :  Orbán 9 .7 2 ,  Eder 9 . 0 9 /

11. B p.É pítők
/Rácz 1 3 .39 ,  K ótai  10 .5 2 ,  H a tv á r i  10 .14 ,  Molnáxné 9 .7 7 ,  Hoiv 
vá thné  9 .8 7 ,  t a r t . :  Nagy 8 . 9 4 /

12. V asas
A o l n á r  13 .42 ,  E rc sén y i  1 0 .1 0 ,  Bán 10 .0 3 ,  Gyarmati 9 .4 7 ,  Mé­

s z á ro s  9 . 1 8 /
13.  ?U.Dózsa B / .

/Ketykó 11 .1 5 ,  K iss  10 .33 ,  Szabó 10 .16 .  Károly 1 0 .0 2 ,  Szeke­
r e s  9 .7 7 ,  t a r t . :  Kovács 9 .4 0 ,  Cseh 8 .4 9 ,  Baumann 9 . 2 3 /

14. VM E g y e té r t é s
/Bognár 12 .4 0 ,  M átraház i 1 1 .7 3 ,  S zo d o ra i  9 .1 1 ,  S z e r t i c s  8 .8 7 ,  

K áldi 8 . 1 0 /
1 5 . MTK 4 »

/ P e s t i  1 0 . 51, Szőke 9 .9 2 ,  E lő  9 .4 5 ,  Lúgos 8 .9 5 ,  Juhász  7 .5 1 ,  
t a r t . :  Juhász  M 7 . 1 0 /

16 . Bakony Vegyész
/ Iz m in d i  10 .5 9 ,  Németh 10 .0 0 ,  Budai 8 .9 1 ,  Nagy 8 .4 3 ,  P a l l é r  

7 . 4 9 /

1 1 . 6 7 . 2  m

1 1 .3 3 .4  "

1 1 .2 6 .2  " 

11 . 25.8  "

1 1 .1 4 .2  "

1 1 .0 9 .4  "

1 0 .7 8 .2  " 

1 0 .7 3 .8  " 

1 0 .4 4 .0  " 

1 0 .2 8 .6  " 

1 0 .0 4 .2  "

9 .2 6 .8  " 

9 .0 8 .4  "

D iszkoszve tő  ö tö s  csap a tv e rsen y b en  ba jnok:
Bp.Honvéd

A a rg a  5 2 .2 2 ,  Bognár 5 1 .9 6 ,  I r á n y i  4 7 .6 4 ,  V ranyecz 4 2 .5 8 ,  Tóth 
4 1 .6 8 ,  t a r t . :  Menyhárt 36 .74 ,  P i n t é r  3 2 .6 4 /

2 .  U.Dózsa
/ d r .K le ib e r n é  5 1 .8 0 ,  Ketykó 4 9 .0 6 ,  L o id l  4 6 .0 0 ,  Varga 38 .5 4 ,  

Kovács 36 .90 , t a r t . :  Szabó 33 .2 0 ,  K iss  2 6 .8 4 /
3. Győri Dózsa

/ l le rczeg  4 8 .2 2 ,  Varga 4 7 .5 8 ,  Jó z sa  3 8 .28 ,  G ö t t l  36 .1 6 ,  Kemény 
32 .42 , t a r t . :  C s e r i  2 9 .00 ,  Marton 2 8 .1 0 /

4 .  B p .S par tacus
/Czabánnó 5 2 .1 4 ,  Murányiné 4 2 .4 8 ,  NottDy 38.68 , Erdős 2 9 .74 ,  
V ecse i  2 9 .5 0 /  '

5 . Bp .Epitők
/Rácz 5 1 .9 8 ,  K ótai 4 2 .7 2 ,  P i l l á r  3 3 .8 8 ,  B o lg ár  31 .0 2 ,  H a tv á r i

50.18 , t a r t . :  Bogó 2 7 .2 4 /
6 .  DVTK

/ N y i t r a i  5 2 .86 ,  Veréb 40 .10 .  B e r ta  32 .9 6 ,  Almási 30 .8 6 ,  P e t r é -  
ny i 28 .1 6 ,  t a r t . :  C s á ly i  2 6 .3 6 /

7. BEAO
/Dózsa 4 5 .8 8 ,  Krasoveczné 3 7 .5 2 ,  K é tszery  34 .8 4 ,  Szomor 3 3 .02 ,  
Ebner 29 .4 4 ,  t a r t . :  Bódis 2 5 .6 0 ,  Bárány 2 7 .1 6 /

8 .  DEAC
A  e re se  4 4 .9 8 ,  Ványi 39 .68 ,  d r .K ovátené  3 2 .9 4 ,  dr.**ikó 30 .5 8 ,  
Kovác8né 2 9 .8 8 ,  t a r t . :  d r .B u z á s in é  2 0 .7 8 /

9 .  TFSE
/Medve 36 .9 8 ,  Pógyor 35 .2 8 ,  Csőké 34 .6 8 ,  Dányi 34 .64 , Nyerges

32 .22 ,  t a r t . :  Edömór 31 .92 , K ish áz i  5 1 .5 0 /
10 . V anas

/M olnár 4 2 .2 0 ,  Simkó 35 .6 6 ,  Horváth  34 .4 0 ,  Mecsekiné 33 .80 ,  
Tompay 2 4 .8 0 ,  t a r t , :  M észáros 2 1 .0 0 /

11 . C sepe l
/Rákóczi 37 .84 , S á ro s a i  35 .42 ,  Papp 32 ,42 ,  Kapoc3Í 32 .38 ,  Rá­
kócz i V. 2 6 .1 0 /

12. VM E g y e té r té s
A iá trah áz i  4 2 .8 4 ,  Bognár 30 .58 ,  S zo d o ra i  29 .6 8 ,  K áldi 28 .7 8 ,  
S z e r t i c s  2 6 .0 4 /

13 MTK
A'Ugoa 3 1 .8 0 ,  Szőke 29 .7 2 ,  É lő  2 7 .2 6 ,  Juhász  2 1 .2 4 ,  Juhász  M.

18 .19 ,  P e s t i  1 6 .2 0 /

4 7 .2 1 .6  m

4 4 .4 6 .0  "

4 0 .5 3 .2  "

3 8 .5 0 .8  "

37.95.6 "

3 6 .9 8 .8  "

3 6 .1 4 .0  "

3 5 .6 1 .2  '•

3 4 .7 6 .0  "

3 4 .17 .2  ”

3 2 .8 3 .2  " 
»

3 1 .5 8 .4  *•

2 5 .7 8 .4  '•
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4 0 .7 8 .8  mU .Dózsa
/K ucserka 55 .9 6 ,  d r .K le ib e rn é  38 .68 , K aro lá i  37 .78, Kakuazi 

3 7 .7 2, K iss 35 .80 , t a r t . :  V elovszk i  2 4 .8 2 /
2 .  i'FSE A /.

/ D á l f j  4 6 .4 2 ,  V ágási  4 1 .5 2 ,  Nyerges 56 .34 , V asv a r!  5 c .10,
Nagj 5 4 .5 2 /

5 .  Vasas
/ lu ló p n é  4 4 .5 8 ,  Bán 58 .90 ,  Mészáros 57 .5 2 ,  üjarmafci 57 .20 , 
Domszkj 53 .78 , t a r t . :  G araj 30 .32 ,  M artá j  2 5 .5 2 ,  Lukaca 
3 5 .2 6 /

4 .  B p.É pítők
/H orváthné 4 4 .1 6 ,  E rdösa j  56 .18 , H a tv á r j  53 .56, Bogó 54.46, 
V ozári  32 .5 2 ,  t a r t . :  Barka 2 4 .2 0 ,  Csörgő 2 8 .86 ,  K ótai  
30 .32 ,  Nagj 2 3 .2 6 /

3 .  Bp .Honvéd
/d r .K ra jc s o v io s n é  4 5 .3 4 ,  Török 34 .64 , S ipos  55 .94 ,  S z é k e l j  

33 .36 , S z é k e l j  29 .28 ,  t a r t . :  S zen d re i  2 2 .0 0 ,  Kővári 27 .8 4 ,
Pap 2 3 .6 2 /

6 .  BF.AC
/Dózsa 4 0 .0 2 ,  Kónja 59.60, Losonczi 36 .40 ,  B áranj 51 .22 ,  Kutona

27 .4 4 ,  t a r t . :  F r ö l i c h  2 3 .5 0 /
7 .  MTK

/Lugos 4 0 .0 2 ,  Szőke 58.48, S c h i l t  34 .76 , Simon 28 .6 4 ,  P e l i  
2 7 .5 4 ,  t a r t . :  Juhász  M. 1 8 .0 8 /

8 .  MAFC
/Lohrmann 4 0 .8 0 ,  Csaba 35 .12 , Benják 33 .1 0 ,  M isik 28 .3 8 ,  Varga 

24 .1 6 ,  t a r t . :  Morvái 2 2 .3 2 ,  B án ja i  2 3 .1 6 /
9 .  G jö r i  Dózsa

/ J ó z s a  4 4 .6 8 ,  Marton 54 .76 ,  T ö lg j e s i  28 .90 ,  G ö t t l  26 .7 8 ,  C s e r i  
2 5 .8 8 ,  t a r t . :  B erki 2 4 .5 6 ,  E ger 2 4 .5 2 /

10. D unaú jvárosi  Kohász
/Z ö ld  33 . 5O, M ajer 32 .62 ,  Szloboda 52.28 , K a já r i  2 9 .78 ,  Házi 

29 .46 ,  t a r t . :  K itzák  2 9 .0 0 /
11. DVTK

/B e r ta  4 6 .1 0 ,  N j i t r a i  35 .34 ,  P e t r é n j i  26 .5 8 ,  Veréb 2 3 .10 ,  Al­
más! 2 5 .0 6 ,  t a r t . :  Veréb E . 2 2 .6 0 /

lí2 Ti'SE B /
/Csőké 53 .46 , M ajorszk j 31 .98 , Sándor 30 .02 ,  S ta k o v ic s  29 .16 , 

Déni Tóth 2 8 .8 6 /
15. C sepel

/Rákóczi 39 .32 , Rákóczi M.38.70 , Szálmén 2 8 .1 2 ,  K re isz  23 .4 6 ,  
S á ro s !  19 .5 2 ,  t a r t . :  Kapocs! 1 7 .3 6 /

14. Bp.V.Meteor
/K áld i  38 .70 ,  S z e r t i c s  56 .98 ,  M átraházi 2 4 .0 8 ,  Bognár

20 .2 0 ,  Szódéra! 1 5 .5 4 /

Gerel.yha Jj.tó ö tö s  ctiapatverr.onjben bajnok:

5 9 .0 2 .0  "

5 8 .7 1 .6  "

5 6 .5 2 .8  '•

5 4 .9 5 .2  '•

3 4 .9 3 .6  "

3 3 .8 8 .8  "

3 2 .3 1 .2  "

3 2 .2 0 .0  "

3 1 .4 8 .8  "

3 0 .8 3 .6  •• 

3 0 .6 9 .6  '• 

2 9 .8 2 .4  " 

2 5 .1 0 .0  "

A bajnoki pontverseny állása:
Az á p r i l i s  e l s e j e i  o rszágos  mezei bajnokság  u tán  a május 3-6-un m e g ta r to t t  ügjes-» 

3ógi CSB v o l t  az a t l é t i k a i  b a jn o k i  po n tv ersen jb en  a második p o n t s z e r z é s i  a lka lom , Ig a z ,  
hogj csak  a F e ln ő t te k  szám ára .  Az ü g je s s é g i  CSB p o n tv e rsen jén ek  a l a k u l á s á t  az a lá b b i  
t á b l á k  m u ta t já k :

F É R F I A K :

Hé 1 J E g je s ü lo t nin£nn tá v o l hármas rúd 3Úlj d iszk o sz g e r e l j k a lap á cs Összpont

1 . Bp .Honvéd 9 13 10 7 9 9 5 9 71
! o U. Dózsa 3 7 > 9 6 5 9 7 49

5 . BEAC 7 6 7 5 4 6 6 - 41
4 . V a s a s 4 — 5 7 3 4 6 29
5 . DVTK 5 2 - - 5 7 - - 19
G. B p .S par tacus 1 - - 6 3 4 2 - 16
7 . 'i’FSE 2 3 - 3 - - 7 - 15
8 . C sepel 6 5 - - - 2 - 1 14
9 . Bp .É p ítők - - - - 2 1 - 5 8

10. MATO - - 2 2 - - - 2 6
Kaposv.Dózsa - - 6 - - - - - 6

12. R ag jk .O la Jb . - 1 4 - - - - - 5
Ganz Mávag - - 5 - — - - - 5

14 . 8zb.SE Dózea - « - - 1 - - 5 4
3 SKOL - - - - - - - 4 4

16. K i l iá n  FSE - - - - - - 3 - 5
17. Dunaujv.Kohász - - - - - 1 - 1

C'flín* ̂ nen í 57 37 37 37 37 37 37 37 296
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N 0 K :

Hely E gyesü lő t magas t aVOl sú ly d iszk o sz g e re ly Ösazpont
1 . Bp .Honvéd 10 16 9 4 39
2 . U.Dózsa 5 5 6 7 9 33
3. BEAC 6 7 3 2 3 21
4 . TFSE 7 5 1 - 7 20
5 . MAFC 9 - - - 1 10

Vasas 4 - - - 6 10
7 . Bp .S p a r ta c u s 2 - 2 5 - 9

Bp.fcpitők - - - 4 5 9
9 . DVTK - - 5 3 - 8

1 0 . C sepel 3 4 - - - 7
1 1 . G yőri Dózsa - - - 6 - 6
1 2 . DEAC - - 4 1 - 5
13. Bakony Vegyész - 3 - - - 3

Dunaujv.Kohász 1 2 - - - 3
i 15 . MTK “• — 2 2

ö ssze sen : 37 37 37 37 37 185

A t á b l á z a t  é rd ek esség e :  A 15 bajnokságon mindössze három e g y e sü le t  o s z to z o t t  a 
következő m egosztásban: BpTüonvéd 9 , U.Dózsa 3, MAKI 1 .  Mindkét p o n tv e r s e n y t ,  ak á rcsak  
t a v a l y ,  a Bp.Honvéd n y e r t e .  A p i r o s - f e h é r e k  a mult évben egyedül a rúdugrásban  nem sz e ­
r e z te k  p o n to t ,  most v i s z o n t  c sap a tu k  o rszágos  c s ú c s á t l a g g a l  l e t t  e l s ő .  A BEAC f é r f i a k  
közül -  az e lőző  évhez hasonlóan  -  idén  i s  a k a la p ácsv e tő k  m aradtak " p o n ta t la n o k " .

Az ü g y esség i  GSB u tá n ,  a mezei ba jn o k ság ra  i s  fitry elemmel, a f e l n ő t t e k  b a jn o k i  
pon tversenyének  á l l á s a  1973. május 15-én a következő:

A f e l n ő t t e k  b a jn o k i  pontversenyének  á l l á s a :

1*' e 1 n ö t t  f é r f i a k : F e 1 n ő t t  n ő k :
Hely E g y esü le t Mezei Ügyességi ö ssze sen Hely E g y esü le t Mezei Ügyességi ö ssze sen

1. Bp.Honvéd 23 71 94 1 . Bp.Honvéd 9 39 48
2 . U .Dózsa 22 49 71 2. U.Dózsa 33 33
3. BEAC 7 41 48 3 . V asas 14 10 24
4 . C sepel 30 14 44 4 . BEAC ■■ 21 21
5. Bp .S p a r tac 21 16 37 5 . TFSE — 20 20
6 . Vasas 5 29 34 6 . Bp.Spartac . 10 9 19
7 . MTK 32 - 32 7 . Bcs .E lő re 16 - 16
8 . DVTK - 19 19 8 . Gy.Dózsa 9 6 15
9 . TFSE - 15 15 9 . Bp.Medosz 14 - 14

10. B p.É pítők 6 8 14 10. DVTK 2 8 10
SBTC 14 « 14 MAFC — 10 10

12. Ganz Mávog 5 5 10 12. Bp .E p itő k — 9 9
13. MAFC 2 6 8 Sz .Dózsa 9 9

Szil .SE Dó. 4 4 8 14. C sepel 1 7 8
15. Kap.Dózsa - 6 6 15. DEAC — 5 5
16. Nk. O la jb . - 5 5 16. Bak.Vegy. — 3 3
17. 3 BEÜL - 4 4 Dv.Kohász - 3 3

V . Iz z ó 4 - 4 Ganz Mává* 3 3
19. K i l iá n  FSE - 3 3 P .K in iz s i 3 — 3

NIVSC 3 — 3 20. MTK 2 2
21. ÜKBE 2 - 2 D e b r .E p i t , 2 - 2

F ó t i  MTE 2 2
23. Duv.Koh. 1 1 ö ssze sen  : 92 185 2 77

IV SK 1 - 1
ö ssze sen  : 183 296 H79

indkó t  f e l n ő t t  b a jn o k i  pon tversenyben  a Bp.Honvéd v e t t e  á t  a v e z e tő  h e l y e t .  A 
mezei ba jnokság  u t á n i  l i s t a v e z e t ő k ,  a f é r f i a k n á l  az MTK, a nőknél a B ékéscsaba i  E lő re  
S p a r ta c u s ,  az ügyesség i  CSB-n nem s z e r z e t t  p o n t o t .  A b ék éscsab a iak  ennek e l l e n é r e  egy 
p o n t s a i  moţ ő rz ik  a leg jo b b  v id é k i  c im et az ü g y esség i  GSB-n é s  a mezei bajnokságon egya­
r á n t  eredményesen s z e re p lő  g y ő r iek  e l ő t t .  A f é r f i a k n á l  ism ét a DV'i'K o leg jo b b  v id é k i"  
e g y e s ü le t .  Dr. I s t e n e s  Vilmos
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