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É v fo rd u ló t  ünnepelünk !
É v fo r d u ló t ,  mely gyökeres  v á l t o z á s t  h o z o t t  é le tü n k b en  I
A m egjár nemzet eze ré v es  tö r té n e lm e  során  nem eg y sze r  k ü zd ö tt  s z a b a d s á g á é r t ,  füg­

g e t l e n s é g é é r t ,  az emberi boldogság m e g te rem té séé r t ,  a t á r s a d a lm i  h a la d á s  régen  v á r t  
eszm éért é s  m e g v a ló s í t á s á é r t .

Az elnyomás hosszú  é v e i t  a második v i lá g h á b o rú  v é r e s  eseményei v á l t o t t á k  f e l .  A 
sú ly o s  v é r á ld o z a to k a t  k ö v e te lő  harc á tv o n u l t  sokat n é lk ü lö ző  és  szenvedő országunkon 
i s .V á r o s o k ,  üzemek, l é te s í tm é n y e k  p u s z tu lá s a  j e l e n t e t t e  a harc ú t j á t .  A hős f i a i n k a t  
gyászo ló  c s a lá d o k ,  a szabadság  e szm é jéé r t  h a rc o ló  tömegek, a feg y v erro p o g ás  e l ő l  p in ­
cékbe menekülő szá zez rek  v á r tá k  a z t  a nagy n ap o t ,  mely v ég re  1945. á p r i l i s  4—ón v i r r a d t  
r á n k .

E lném ultak  a fe g y v erek ,  az u to l s ó  e l l e n s é g  i s  e lh a g y ta  sok sebbő l  vérző  Hazánk 
t e r ü l e t é t .

A so k a t  s z e n v e d e t t ,  n é lk ü lö z ö t t  nép f i a i  rem énytelennek  l á t s z ó  he lyze tükben  i s  
v á l l a l t á k  a romok e l t a k a r í t á s á t ,  az ú j  é l e t  m e g in d í tá s á t ,  az oly régen v á r t  s z o c i á l i s t  
eszmék a lapköve inek  l e r a k á s á t .

M egindult az é l e t ,  az ú j j á é p í t é s  1
A jö v ő n k é r t  v í v o t t  é l e t - h a l á l  küzdelemben a magyar nemzet nem á l l t  e g y e d ü l .  A 

hős s z o v je t  ka tonák  s i k e r e i ,  a nagy á ld o z a to k a t  v á l l a l ó  S z o v je tu n ió  minden tám ogatásá­
r a  v o l t  szükség ,  hogy ism ét munkához l á t h a s s u n k ,  ú j  t á r s a d a lm i  re n d e t  a l a k í t s u n k ,  A se ­
g í t é s ,  a tám ogatás  meghozta gyüm ölcsé t .  Rövid időn b e lü l  h e l y r e á l l t  a r e n d ,  m egindultak  
a te rm e lő  gyárak  és  üzemek, megkezdhettük a s z o c i a l i s t a  t á r s a d a lm i  rendünk é p i t é s é t .

Egy nemzet tö r t é n e té b e n  28 év nem nagy id ő .  De ha vég ig lapozzuk  s i k e r e in k  t ö r t é ­
n e lm é t ,  c s o d á la to s  á t a l a k u l á s r ó l  számolhatunk b e .  A háború okozta  romok helyén  ú j  é l e t  
s a r j a d t ,  m eg v á lto zo tt  az emberek gondolkozásmódja, o r s z á g é p i tő  programunk s ik e r e s e n  t e l ­
j e s ü l .  Az az ó ta  fe lnövekvő  i f j ú s á g  már ú j  v i lág b an  é l ,  csak  h í r b ő l  i s m e r i  a mult k e l l e ­
metlen e m lé k e i t .

A v á l to z á s  k i t e r j e d t  é le tü n k  minden s z a k a s z á ra ,  a nem zeti  é l e t  minden v o n a lá r a .
A s z o c i a l i s t a  o rszágokka l  közösen, a S z o v je tu n ió  v e z e t é s é v e l ,  t e l j e s í t e t t ü k  a rán k  vá­
ró  t ö r t é n e lm i  k ü ld e té s  f e l a d a t a i t .  Közösen küzdünk a s z o c ia l iz m u s t  é p i t ő  nemzetek c s a ­
lá d já b a n  a népek s z a b a d s á g á é r t ,  b é k é j é é r t ,  j ó l é t ü n k é r t .  Közösen örü lünk  a v i l á g p o l i t i ­
kában ma már számottévő e d d ig i  s ik e re in k n e k ,  a nem zetközi f e s z ü l t s é g e k  c sö kken tésében  
e l é r t  eredményeinknek és  annak, hogy ma a s z o c i a l i s t a  egységet a lk o tó  o rszágok komoly 
b e f o ly á s t  gyakoro lnak  a nem zetközi kérdések  e l b í r á l á s á b a n ,  a la k u lá s á b a n .

ün n ep e ljü n k ,  de l a n k a d a t la n  e rő v e l  dolgozzunk tovább c é l j a i n k  e l é r é s é é r t ,  Őrköd­
jünk éberen  k i v í v o t t  s ik e re in k e n  és támogassuk m indazokat,  ak ik  velünk egy c é l é r t  h a r ­
c o ln a k .

É l je n  ÁPRILIS 4 . ,  Hazánk f e ls z a b a d u lá s á n a k  emlékünnepe I



Az atlétika csillagai: 1. VALERIJ BORZOV
/ f o l y t a t á s /

1970. A s z o v je t  s z a k sa j tó b a n  mar gyakrabban t a l á l u n k  anyagot B o rz o v ró l .  A L.A. 
1970 /3 .  számában V .Gorozsanyin  edző Z ap o ro zs jeb ó l ,  k inogram ot közö l C h .Green é s  V .Bor- 
zov r a j t j á r ó l  -  m ag y aráza tokka l .  A k é t  fu tó  mozgásának ö s s z e h a s o n l í t á s a  egyérte lm űen 
a 100 yardon v i l á g c s ú c s o t  t a r t ó  Green j a v á ra  dő l  e l .  A magyarázatok so rán  így i r :  "Vé­
leményünk s z e r i n t  V a l e r i j  r a j t h e l y z e t e  nem t ú l  kényelmes: a s p o r to ló  c s i p ő j e  j ó v a l  maga­
sabbra  em e lt ,  mint a v á l l a k ,  a láb ak  t é r d i z ü l e tb e n  t ú l z o t t a n  h a j l í t o t t a k  /a z  e l ö l  lévő  
lá b  h a j l á s s z ö g e  köze l  j á r  a 8 0 ° -hoz ,  a h á t u l  lévő  a 9 5 ° -h o z / .  Amikor Borzov k e z e i  e l s z a ­
kadnak a t a l a j t ó l ,  idő  e l ő t t  f e le m e l i  v á l l a i t ,  mely a sú ly p o n t  t ú l s á g o s  emelkedéséhez 
v eze t  az e lru g aszk o d ás  b e f e j e z é s e k o r .  Ez v i s z o n t  a re p ü lő  f á z i s  e l s ő  lép é sé n ek  emelkedé­
s é t  von ja  maga u t á n " . . .

Kiknek ne lennének h i b á i  ? De p e t r o v s z k i j  edző és t a n í tv á n y a  nem n y u g sz ik  b e l e .  
Keményen dolgozzák  á t  a t é l i  a lapozó  id ő sz a k o t  a t e c h n ik a  j a v í t á s á v a l ,  a g y o rsa sá g  t o ­
vább i n ö v e lé s é v e l  és  a t a k t i k a  f e j l e s z t é s é v e l .  A hagyományos t é l i  f e d e t t p á l y a  v e r s e n y e ­
ken V a l e r i j  nem in d u l ,  e r e j é t  az I . ,  F e d e t tp á ly á s  Európa B ajnokságra  ö s s z p o n t o s i t j a .  Az 
tiedményékből Í t é l v e ,  nem h i á b a . . .  De b e s z é l j e n  h e ly e t tü k  a k i k ü l d ö t t  r i p o r t e r :  /L .A . 
I 970/ 4 . szám a/

"Wien, S t a d t h a l l e ,  m árcius 14 -15 . 60 m. Az a t l é t i k a i  ve rsenyeken , ah o l  nagyszámú 
érmet o sz tan ak  k i ,  r e n d k iv ü l  f o n to s  az e lső  versenyszám eredménye. Nem e g y sz e r  láthattunk^, 
nogy az e ls ő  számokban v a ló  s i k e r e s  s z e r e p l é s  milyen fe lem e lő  é s  b iz to n s á g o t  n y ú j tó  é r ­
z é s t  a d o t t  az egész c s a p a tn a k .  így  t ö r t é n t  Wienben i s .  V a l e r i j  Borzov nagyon szépen f u ­
t o t t  az e lő fu tam ban , a középfutamában é s  a döntőben e g y a rá n t ,  megelőzve minden v e t é l y t á r -  
s á t .  Ú jb ó l ,  mint Athénben, maga mögött hagy ta  a f r a n c i a  s p r i n t é r t ,  A la in  S a r t e u r t ,  a k i  
a n y á r i  EB-n a ba jnokokkal egyező id ő t  f u t o t t ,  most p ed ig  a röv idebb  távon  0 .1  sec-m al 
e lm arad t Borzov m ögött.  V a l e r i jnek  még egy e l v i  p á r v ia d a l a  v o l t  -  a l e n g y e l  Zenon No- 
w o ssz a l .  Egy éve a b e lg r á d i  F e d e t tp á ly á s  Európa Já tékokon Nowosz v o l t  az e l s ő ,  Borzov 
a második. Most h e ly e t  c s e r é l t e k .

A wiemi ba jnokság  szemmel l á th a tó a n  id e  v o n z o t ta  Európa leg e rő seb b  s p r i n t e r e i t .  
M indenese tre  a l i g h a  le h e tn e  megnevezni o lyan f u t ó k a t ,  ak ik  a győzelem re e s é ly e s e k  l e h e t ­
te k  v o ln a ,  s  mégsem j ö t t e k  e l  az o s z t r á k  fő v á ro s b a .  Annál kellem esebb  Borzov győzelme, 
ak i  egymás u tán  másodizben b i z o n y i t o t t a  be meggyőzően a z t  a j o g á t ,  hogy Európa leg g y o r­
sabb emberének n ev ezh essék .  Legjobb s p r in te rü n k n e k  azonban nemcsak f i z i k a i ,  t e c h n i k a i  

és  t a k t i k a i  tu d á s a  méltó e l i s m e r é s r e ,  hanem n e k i  é s  ed ző jén ek ,  V .P e t ro v s z k i jn a k  s t r a t é ­
g i a i  sakkhúzása i s .  V a l e r i j  t á v o l r ó l  sem á l l  r a j t h o z  minden ve rsen y en ,  hanem mintegy k i ­
v á l a s z t j a  a fő  h a rc v o n a la t  és  i t t  támad t e l j e s  b i z to n s á g g a l .  Nos, jobb kev eseb b e t  -  de 
jobban í"

60 m s í k f u t á s :  1 .  Borzov 6 .6  mp
2 .  Nowosz 6 .7  "
3 .  Tappola 6 .7  "
4 .  S a r t e u r  6 .7  "
5 .  Jones  6 .7  "
6 .  S a i n t - G i l l  6 .8  "

A t é l i  versenyek  u tán  V a l e r i j  ism ét edz , v iz s g á k ra  k é s z ü l ,  p ih e n .  Nem vesz  r é s z t  
sem a Riga-Kupa, sem a P ravda  hagyományos nemzetközi v e r s e n y e in .  Az e l s ő  n y á r i  verseny, 
çielyen i n d u l ,  a Znamenszkij Em lékverseny. J ú l i u s  2 -3 -á n ,  K ijevben , h aza i  p á lc á n ,  szem­
mel l á th a tó a n  csak  a f e lk é s z ü l é s  egy éppen kapóra j ö t t  e l l e n ő r z ő  le h e tő s é g e k é n t ,  a f e l -  
k é s z i t é s i  fo lyam at s z e rv e s  egészéhez t a r t o z ó  " in fo rm á c ió - s z e rz é s "  c é l j á b ó l  i n d í t j a  e l  
P e t r o v s z k i j  mindössze 2 számban: az e lm últ  évben t a l á n  egy k i s s é  e lh a n y a g o l t  200 m-en, 
aho l  ö s s z s z ö v e ts é g i  c s ú c s b e á l l i t á s s a l ,  2 0 . 5 - t e l ,  e l s ő  l e s z  V.Maszlakov / 2 1 . 0 / ,  L .K riz  
C seh sz lo v ák ia  / 2 1 .2 A  V.A vszejev  / 2 1 . 2 /  és  G .Zam fireszcu  Románia / 2 1 . 3 /  e l ő t t .  A másik 
szám a 4x100-as v á l t ó ,  ah o l  az e lső  h e ly e t  a "Fegyveres  Erő,k" c s a p a ta  / tz m e s z ty e v ,  Masz­
lak o v ,  Lebegyev, M ik ise v /  4 0 .1  eredménnyel s z e r e z t e  meg, a második azonos id ő v e l  a "Bu- 
re v e sz n y ik "  c s a p a ta  /Z s id k ic h ,  F il im onov , T ruszov , B o rzo v / .

A s z e rk e s z tő s é g  beszám oló ja  m in d en ese tre  m eglehetősen p e s s z im is ta  h a n g v é te l ű : . . ,  
"A s p r i n t e r f u t á s b a n  a f é r f i a k n á l  van ig azán  v e z é re g y é n is é g .  Borzov f i z i k a i  a d o t t s á g a i  
P e t r o v s z k i j  b ö lc s  s z a k v e z e té s é v e l  p á r o s í t v a ,  k i tű n ő  eredményeket hoznak, s ad d ig ,  mig 
Borzov eg észség es  és  nem s é r ü l t ,  a s p r i n t é r t  /hazánk v á l o g a t o t t  c s a p a t á t  é r t v e / n y u g o d ­
ta k  l e h e tü n k .  De k i  van Borzov m e l l e t t  ? Kik a h e l y e t t e s e i k  ? K om yeljuk  ? N ála  h iány­
z ik  a s t a b i l i t á s  és  szemmel l á th a tó a n  a nagy versenyek  t a p a s z t a l a t a i .  B .Izm esztyev  ? 
S p o r tp á ly a fu tá s a  eddig még Borzovéra em lé k e z te t ,  de képes l e s z - e  az i f j ú  s p r i n t e r  ugyan­
olyan magasságra fe le m e lk ed n i  ? Ez az idő  k é rd ése  . . . "

A k i j e v i  e l l e n ő r z é s  u tán  k ö v e tk ez ik  j ú l i u s  hó 23-29—én Leningrádban a "g igászok  
c s a t á j a " ,  a S z o v je tu n ió  -  USA v i a d a l ,  so r já b a n  a k i l e n c e d ik .  A L.A. 197 0 /9 .  számában igy 
i r  a nagy e s e m é n y r ő l : . . .  "S p r i n t . Az eddig  l e z a j l o t t  8 t a l á lk o z ó n  még e g y sz e r  sem s ik e ­
r ü l t  s z o v je t  s p r in t e r n e k  leg y ő zn i  az a m e r ik a ia k a t . S most e l j ö t t  az e l s ő  győzelem . A 
K i je v i  f ő i s k o l á s  a r o s s z u l  s i k e r ü l t  r a j t  e l l e n é r e  /majdnem e lv á g ó d o t t ,  megcsúszva a ned­
ves  p á l y á n /  már a táv  közepén u t o l é r t e  az am er ik a iak a t  és az é len  fu tó  K o rn y e l ju k o t . A 
végküzdelemben ped ig  e lőnye minden v i t á n  f e l ü l i  v o l t .  A győzelem nagy és  s z é p .  Nem egy­
s z e r  győzte  l e  Borzov az eu ró p a i  s p r i n t e r e k e t f most ped ig  ezekhez h o z z á c s a to l t a  az Ame­
r i k a i  E g y esü lt  Államok k é t  bajnoka f e l e t t i  győzelmét i s " . . .

100 m: 1 .  Borzov 10 .4  mp
2 . Vaughan 10 .5  "
3. C ro ck e tt  10 .5  "
4 .  K ornyeljuk  10 .7  "
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4x100 v á l tó :
1 . USA /C ro c k e t, Vaughan, H a rt,  Taj l o r /  3 9 .1  mp
2 . S z o v je tu n ió  /K o rn y e lju k , S z a p e ja , Izm esz ty ev , B o rzo v / 3 9 .2  "

Mint s z ó ra k o z ta tó  é rd e k e s sé g e t e m lí th e t jü k  meg, hogy a L .A . h a s á b ja in  hagyományo- 
san minden évben po n tv ersen y  fo ly ik  az "év leg jo b b  a t l é t á j a "  c ím é r t .  A le n in g ra d i  v ia ­
d a l  u tán  a p o n tv ersen y  á l l á s á t  a következőképpen i s m e r t e t i  a ro v a tv e z e tő :  e ls ő  Z se lo -  
b o v sz k ij a h o s s z ú tá v fu tó , második A rzsanov, a 8 0 0 -as  b a jn o k , harmadik L a z a rjo v a  magaa- 
ugrónő , negyed ik  C s isz o v a , majd V .B orzov , a k i ragyogó győzelm et a r a t o t t  100 m-en a te n ­
g e r e n tú l i  s p r in te r e k k e l  szemben, pontversenyünkben  jobb h e ly re  s z á m íth a to t t  v o ln a , m int 
az ö tö d ik , de e z t  l e r o n t o t t a  a 4x100-as v á ltó n k  r e l a t i v e  s ik e r t e l e n  s z e r e p lé s e ,  melynek 
ö s s z e té te lé b e n  ő i s  s z e r e p e l t . . . "  A L .A . 1 9 7 0 /3 . száma kinogram ot k ö zö l Borzov 200 m-es 
f u t á s á r ó l . a  f u tá s  e lem zésé t é s  s z a k is m e r te té s é t  Lev O jfeb ach , ism e rt tudományos munka­
t á r s  v é g z i .

Az 1970-es n y á r i  szezon m ásik fő  v e rsen y e  az Európa Kupa. A középdöntő  küzdelm ei 
a s z o v je t  c s a p a t szám ára Z ürichben  z a jla n a k  au g u sz tu s  1 -2 -á n . Borzov e l in d u l  az am eri­
k a i v ia d a l  u tán  10 n a p p a l, a l ig h a  k ip ih e n t  á l la p o tb a n ,  de még igy  i s  e ls ő  100 m-en 1 0 .3 -  
mal J o n e s , E en o u ilh  / 1 0 .4 / é s  Raynolds A 0 . 5 /  e l ő t t .  A 4x100-as v á l tó t  a s z o v je t  c s a p a t 
n y e r i  3 9 .7 -e s  eredm énnyel F ra n c ia o rs z á g  / 3 9 .8 /  és Nagy—B r ita n n ia  / 3 9 .9 /  e l ő t t .

Nem szabad  e lfe led k ez n ü n k  r ó l a ,  hogy Borzov ez év augusz tusában  még csak  21 év es,
A nagy nem zetközi versenyek  t ú l f ű t ö t t  lé g k ö re , az á lla n d ó  id e g f e s z ü l t s é g ,  a bajnok  v á l-  
l a i r a  nehező f e le lő s s é g  nemcsak p s z ic h ik a i ,  hanem f i z i k a i  fá ra d ts á g h o z , k im erü lésh ez  
v e z e t és  a v á l tó fu tá s b a n  V a le r i j  ism ét könnyebben m eg sé rü l. A Stockholmban t a r t o t t  Kupa­
döntőn S zep a ja  in d u l  /m in t tu d ju k , h a to d ik  l e t t  1 0 . 7 - t e l / ,  a v á ltó b a n  sem tu d  in d u ln i ,  
mely a s z o v je t  c sa p a tn ak  az ö tö d ik  h e ly e t  j e l e n t i  4 0 .1 -e s  eredm énnyel /K o rn y e l ju k ,  Sza­
p e ja ,  Izm esz ty ev , M asz lak o v /. Ez a k is s é  k a teg ó rik u sn a k  hangzó k i j e l e n t é s  t a l á n  nem fog 
tú lz á s n a k  tű n n i ,  ha v isszaem lék ezü n k , hogy ugyanezen ö s s z e té te lű  v á l tó c s a p a t ,  c sak  Bor- 
zo v v a l, m int b e fu tó v a l ,  3 9 .2 -e s  eredm ényt é r t  e l  L en in g rád b an . A döntő  Stockholm ban a- 
gyébként az NDK v á l tó  győzelm ét h o z ta  39.4—es eredm énnyel /Bombach, W a lte r , B ürde, Eg­
g e r s / .

Az o rszág o s  bajnokságon M inszkben, szep tem ber 12-14—én, ism ét in d u l  m indkét s p r i n t -  
számban, de eredm ényei ék esszó ló an  m u ta tjá k , hogy s é rü lé s é b ő l  még nem é p ü l t  f e l  t e l j e s e n ,
A s z e rk e s z tő i  beszám oló s p á r t a i  töm örséggel s z ó l  r ó l a :  " r e n d k ív ü l i  a k a r a t i  tu la jd o n s á ­
g o k ró l t e t t  ta n ú sá g o t B orzov. Annak e l l e n é r e ,  hogy s é rü lé s é b ő l  még nem g y ó g y u lt f e l  t e l ­
je s e n ,  f é r f i a s á n  k ü zd ö tt a p á ly án  és k é t ezü s té rm et s z e r z e t t . . . "
100 m: 1 . K ornyeljuk  10 ,5  200 m: 1 .  Szavcsuk 2 1 .2

2 . Borzov 1 0 .5  2 . Borzov / e . f . 2 1 . 2 /  2 1 .4
E l t e l i k  ú jab b  k é t h á t és  Borzov re n d b e jö v e te le  a s é r ü lé s  u tán  ö rv e n d e te s  j a v u lá s t  

m u ta t: E h rfu r tb a n , szep tem ber 26-27-én , az NDK -  S z o v je tu n ió  -  L en g y e lo rszág  nem zetek kö­
z ö t t i  hárm asversenyen már mindhárom számban in d u l  és a 100 m -t meg i s  n y e r i .
100 m: 1 . Borzov 10.3 200 m: 1 . Schenke 20 .8

2 . Schenke 1 0 .4 2 . Werner 21 .1
3 . Dudziak 1 0 .4 3 . Z s id k ich 21 .1
4 . K ornyeljuk 1 0 .4 4 .  Bürde 21 .1
5 . E ggers 10 .5 5 .  Borzov 2 1 .1
4x100-as v á ltó b a n  L en g y e lo rszág  / 3 9 .2 /  é s  NDK / 3 9 .3 /  u tán  u to ls ó  l e s z  a s z o v je t  

v á l tó  4 0 ,4 -g y e l /Kornyeljuk, S z a p e ja , K orovin , B o rzo v /.
A 100 m-es f u t á s t  igy  kom m entálja R odicsenkó, a L .A . m unkatársa; "M int m ipd ig , 

ragyogóan s t a r t o l t  K o rn y e lju k . 80 m -ig ő v o l t  az é le n ,  azu tán  azonban m eg ism étlő d ö tt 
sok versen y  ism e rt képe: K ornyeljuknak  n in c s  f i n i s e .  De a lén y eg  -  ism ét kezd form ába 
le n d ü ln i  k é ts z e r e s  E urópa-bajnokunk: B orzov . Az ő f i n i s e  e l l e n á l l h a t a t l a n . . . "

A s p c r t  V a le r i j  szám ára nemcsak ed z é s t é s  v e rsen y ek e t j e l e n t ,  hanem -  m int t a n í ­
tó m este rén ek  -  t a n u lá s t  é s  t a n i t á s t .  A L .A . 1970/II .sz á m á b a n  a l e g i f ja b b  a t l é t á k  számá­
ra  f e n n ta r t o t t  k é to ld a la s  " m in iu jsá g "  szakm ai anyaga e z ú t t a l  Borzov t o l l á b ó l  e r e d .  Egyé­
n is é g é t  ig en  je llem ző en  é3 so k o ld a lú an  tü k rö z ik  ezek a so ro k , m elyeket érdem es t e l j e s  
egészében id é z n i :

"Tanácsok az i f j ú  s p r in te re k n e k . I r t a  V a le r i j  B orzov, eu ró p a -b a jn o k , érdem es 
s p o r tm e s te r .  Még 20-30 év v e l e z e lő t t  a szakem bereknek és a s p o r t  ra jo n g ó in a k  nehéz v o l t  
e lk é p z e ln i ,  hogy a s p r in te r e k  a 100 m-t gyorsabban l e  tu d já k  f u t n i ,  m int 10 .0  mp. s ime . 
ma, ami v a ló ra  nem v á l th a tó  fa n tá z iá n a k  t u n t ,  m e g v a ló su lt. A v i lá g  leg jo b b  s p r i n t e r e i  
ma ó rán k én t 40-42 km-es s e b e s sé g e t f e j te n e k  k i ,  a v i lá g c s ú c s  p ed ig  9 .9  mp. 8 mi l e s z  
ezu tán  ? V an-e e g y á lta lá n  f e ls ő  h a tá r  a sp r in te re red m én y é k n é l ? Azok, ak ik  a s p o r t  min­
den ágában v a la m ifé le  végső h a t á r t  p ró b á ln ak  m eg h atá ro zn i, so k szo r té v ed n e k . E z t az év­
t iz e d e k  so rán  a rekordok  növekedése i g a z o l t a .  A s p r in te r e k n é l  i s  h a tá r ta la n o k  a tö k é l e ­
te s e d é s  l e h e tő s é g e i .

Amikor e lkezd tem  p á ly a fu tá so m , ak k o r, p e r s z e ,  még nem gondoltam  c s ú c s o k ra , vagy 
a r r a ,  hogy E urópa-bajnok  le g y e k . E gyszerűen sz e re tte m  f u t n i .  F u to ttam  m indig : apámhoz 
a m unkahelyére, b e v á s á ro ln i ,  az is k o lá b a  és az i s k o lá b ó l  h a z a f e lé .  A f u t á s  é lv ç z e t e t ,  
örömet o k o zo tt nekem. E dzeni 12 éves koromban kezdtem .

A t i  k is  a t l é t i k a i  ú jsá g o to k  e lső  számából m eg tu d já to k , hogyan k e l l  h e ly e se n  r a j ­
t o l n i .  Most s z e re tn é k  n ek tek  néhány ta n á c s o t  a d n i, melyek a s p r in te m e k  h asz n á ra  v á ln a k .

A r a j t h o z á l l á s  e l ő t t  nem k e l l  t a l á l g a t n i ,  mi le s z  a f u tá s  eredm énye. J ’l i é t l e n ü l  
t e l j e s  fig y e lm ü n k et magunkra k o n c e n trá lju k , e l  k e l l  f e l e j t e n i  az e l l e n f e l e k e t ,  r a n g ju ­
k a t ,  e g y á lta lá n  nem szabad  r e a g á ln i  a k ö rü lö ttü n k  lév ő  k ö rn y e z e tre ,  a n é z ő k re , a tö b b i 
v e rsen y szám ra .



A "V igyázz !"  j e l s z ó  u tán  o lyan  é r z é s e te k  leg y en , m intha már fu tn á to k  i s ,  csak  
éppen h e ly b e n . Á lta lá b a n  a "V igyázz !"  j e l s z ó  é s  a r a j t l ö v é s  k ö z ö t t i  szü n e t 1 -3  « ^ k ö ­
z ö t t  in g a d o z ik . E zt szám ítá sb a  k e l l  v en n i é s  k i  k e l l  n e v e ln i  magunkban a z t  a k é p e s sé g e t, 
hogy lö v é s re  r a j t o l j u n k  /b á rm ily en  i s  a s z ü n e t / .  Az átm enet r a j t b ó l  a fu tá s b a  é s  a tá v  
to v á b b i l e f u t á s a  m indig könnyed le g y e n .

A táv o n  v a ló  f u tá s n á l  kü lönös je le n tő s é g g e l  b i r  az a k ép esség , hogy szabadon fu s ­
sunk , minden f e le s le g e s  f e lk é s z ü l t s é g  n é lk ü l ,  de ugyanakkor a mozgások m axim ális g yorsa­
sá g á v a l és e r ő te l j e s e n .  A tá v  közben v a ló  f u tá s  leg in k áb b  a f o r r ó  serpenyőn v a ló  f u t á s ­
r a  em lék e z te ssen .

A f u t á s  a l a t t  k is s é  h a jo l ja to k  e lő re  derékban enyhén, a f e j  egyenesen a t ö r z s  vo­
n a láb an  le g y e n , a t e k i n t e t  e lő re  i r á n y u l jo n .  A könyökben m e g h a j l í to t t  karok  e rő sen  mo­
zognak a láb ak  mozgásütemében, se g íte n e k  m e g ta r ta n i a g y o rsa sá g o t és m egőrizn i az egyen­
s ú l y t .  Néha a tá v  u to ls ó  néhány m éterén e ld ő l  az egész v erseny  s o r s a ,  e z é r t  a végküzde­
lemben a r r a  tö re k e d je te k ,  hogy m axim ális g y o rsa sá g g a l fu s s a to k  á t  néhány m é te r re l  a c é l ­
sza lag o n  t ú l r a  i s ,  hogy ne le h e s se n  semmi k é ts é g  győzelm etekben . És ami a lé n y e g : ne 
csö k k en jék  a g y o rsaság  az u to ls ó  lé p é se k  a l a t t .

V ereség  e se té n  -  bárm ilyen  bántó  i s ,  -  nem szabad  e lv e s z te n i  l é l e k j e l e n l é tü n k e t .
Ha h e ly esen  v isz o n y u lto k  a v e re sé g  o k a ih o z , akkor ebből e r ő t e l j e s  ö s z tö n z é s t  n y e r te k  a 
to v á b b i k i t a r t ó  ed zésh ez , az a k a ra t  m egedzéséhez és lén y eg e s  l é p é s t  t e s z te k  a nagy győ­
zelm ekhez v e z e tő  ú to n .

Az ig a z i  s p o r to ló  é r ts e n  m indent, am it az edzésen végez: é r te n ie  k e l l ,  m ié r t  vég­
z i  e z t ,  vagy a z t  a g y a k o r la to t , ,  m ié rt s a j á t i t j a  e l  annak t e c h n ik á já t ;  tu d n ia  k e l l .  mi­
ly en  g y a k o r la to k  s e g í ts é g é v e l  fe jlő d n e k  a f i z i k a i  tu la jd o n sá g o k  és s a j á t  m e g fig y e lé se i 
a la p já n  k e l l  o lyan  g y a k o r la to k a t t a l á l n i a ,  melyek egyéni s a j á to s s á g a i t  tü k r ö z ik .  Lénye­
g e s , hogy h e ly esen  á l l i t s a  ö ssze  a g y a k o r la to k a t ,  meg k e l l  h a tá ro z n i  az a d a g o lá s t  és 
e lv ég zésü k  s o r r e n d jé t ,  a p ih e n é s t az ed zések en . Es különösen  fo n to s :  á lla n d ó a n  e l le n ő ­
r i z n i  k e l l  s a j á t  f i z i k a i  á l la p o tu n k a t  é s  e d z e t ts é g i  fo k u n k a t. Nagy f ig y e lm e t f o r d í t s a ­
to k  a s é r ü lé s e k re ,  még a j e l e n té k te le n  ap ró ság o k ra  i s .  Jobb egy h e t i  p ih e n é s , m in t'eg y  
hónapos g y ó g y k eze lés .

F i a t a l  B ará ta im  1 K ezd je tek  ed zen i és b á tra n  á l l j a t o k  r a j th o z  ! M inél korábban 
k ezd tek  e d z e n i, anná l jo b b . Ne fu s a to k  könnyű s ik e re k  u tá n .  L eg e lő sz ö r i s  le g y e te k  
f e l t é t l e n ü l  e rő sek , meg k e l l  ta n u ln i  a f á r a s z tó  edzések e l v i s e l é s é t ,  hogy t e l j e s  oda­
a d á s s a l  tu d ja to k  k é s z ü ln i  a késő b b i nagy c é lo k  e l é r é s é r e " .

Ezek a szavak  nem a f i n i s  u tá n i  i n t e r j ú ,  vagy p a r la m e n ti fogadás lég k ö réb en  szü­
l e t t e k ,  hanem az Í r ó a s z t a l n á l .  Már ism erjü k  B orzovo t, a l e lk i i s m e r e t e s ,  magas e r k ö lc s i  
s z in te n  á l l ó  em bert, ism erjü k  a tu d a to s a n , v ilá g o sa n  gondolkozó, m eg fo n to lt s p o r to ló t ,  
a kemény h a rc o s t  a v e rsen y ek en , a k i nem m indennapi a k a r a te r ő rő l  te s z  ta n ú s á g o t .  Ezek a 
so rok  a drágakő egy m ásik o ld a lá t  c s i l l a n t j á k  meg e lő t tü n k ,  sm it még nem ism erünk : i t t  
Borzov, a kezdő pedagógus b e s z é l  eg y szerű  es k ö z v e tle n , de pon tosan  olyan magas fokú 
követelm ényeket tám asz t a " jö v ő  s p r i n t e r e i "  e l é ,  mint a z t  s a j á t  é le té b e n  é s  munkájában 
szo k ta  meg.

A B orzovval v a ló  k ö ze le b b i m egism erést s z o lg á l ja  az i t t  következő  i n t e r j ú  i s ,  
m elyből -  eg y es, már ism e rt ad a to k  is m é t lé s é t  e lk e rü le n d ő  -  csak  r é s z l e t e k e t  id é z ü n k ,
A c ik k  "Ez a komoly Borzov" cimmel a L ju d m illa  Radcsenko, k i j e v i  s p o r tm e s te r  t o l l á b ó l  
j e l e n t  meg a L .A . 1971 A .  szám ában,

. . . " A  k i j e v i  K özponti S tad ionban  f o ly ik  a m indennapi é l e t  a maga m egszokott medré­
b en . A tú l s ó  szá zas  p á ly án  éppen b em eleg ít egy p irosm ezes a t l é t a . . .  A s é r ü lé s  m indig 
gyanakvóvá t e s z ,  gúzsba k ö t .  de V .Borzov a sz o k o tt  k o n c e n trá lts á g o n  k iv ü l  semmi mást 
nem m u ta t. S csak  az ú jb ó l  és  ú jb ó l  m egism étlődő g y ak o r la to k  t e s z ik  a b e m e le g ité s t  é re z ­
hetően  tú ls á g o sa n  e l n y u j t o t t á .

-  L á t ja  -  mosolyog V a le r i j  egy k i c s i t  z a v a rta n  -  nem sok n é z n iv a ló  ak ad . A lk a l­
mazkodnom k e l l ,  m e g f ig y e ln i . . .  S könnyed m ozdulat a s é r ü l t  lá b  frá n y á b a .

Kérdezgetem  az o rv o s i v é lem én y rő l, k ö z é r z e té rő l ,  közben f ig y e le m . De bárhogyan 
i s  fig y e le m , nem látom  sem m iféle j e l é t  e lk e se re d é sé n e k , vagy p án ik n ak . V égre nem bírom  
tovább és "p ro v o k a tiv "  k é rd é s t  te s z e k  f e l :

-  De h isz e n  az Európa Kupa d ö n tő ig  már csak  három h é t m arad t. Mi l e s z ,  ha add ig
nem jön  rendbe ?

És a nyugodt v á la s z :
-  A szezón a la p v e tő  f e l a d a t á t  már e lvégeztem , te h á t  a munka h e ly e s  mederben fo ­

l y ik ,  nem lá to k  okot az iz g a lo m ra . Ha meggyógyulnak a láb a im , in d u lo k , ha nem, . . .  
P e rs z e , nagyon sz e re tte m  v o ln a  e l l e n ő r iz n i  magam az E urópa Kupa dön tőn , meg az o rszág o s 
bajnokságon i s ,  de vég re  é le tem  a sp o rtb an  nem egy szezó n ra  s z ó l .  Fő irányvonalam  és 
célom  e g y e lő re  az o lim p ia . Ez az év a b e j á r a t á s ,  a so k o ld a lú  e l le n ő r z é s  év e . I t t  az em­
b e r  nem e r  r á  e lk e s e r e d n i .  Csak tu d ja k  e lv é g e z n i minden e lő i r á n y z o t t  munkát !

És egy k iseb b  szü n e t u tán  f o l y t a t j a :
-  V égül i s  a s é rü lé s e k  -  p e r s z e ,  k e lle m e tle n  d o lo g i de -  az é ls p o r tb a n  e lk e r ü l ­

h e te t le n e k .  Még ha a r r a  tö rek szü n k  i s ,  hogy le h e tő le g  a minimumra csö kken tsük  ő k e t ,  mé­
g is  e lk e r ü lh e te t l e n ü l  e lő -e lő fo rd u ln a k  úgy, hogy n in c s  é r te lm e  m indenegyes alkalom m al 
t r a g é d iá t  c s i n á l n i  b e l ő l ü k . . .

B eszédpartnerem  jó  f e l é p í t é s ű ,  s ö té ts z ő k e  f ia ta le m b e r  kék szem ekkel, m elyekből 
nyugalom és é r te le m  s u g á r z i k . . .  egyébként e g y á lta lá n  nem h a s o n l í t  a k la s s z ik u s  regények 
h ő s e i r e .  V á la sza ib an  és egész v ise lk e d é sé b e n  a mai f i a t a l s á g  tü k rö z ő d ik  minden je l le n t-  
ző v o n á sá v a l.
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-  Hobby ? Mozi ? Krim ik ? A s p o r ts z e rű  életmód. -  b e t a r to m . . .  E gyszerűen  b e s z é l ,  
h a tá s v a d á s z a t n é lk ü l .

. . .  Borzov a k i j e v i  TF d iá k ja  -  é s  jó  d iá k ,  nem a z é r t  f u t ,  m ert gyorsan  f u t ,  ha­
nem a z é r t ,  m ert m indent m eg tesz , am it egy d iá k tó l  m egkövete lnek . Es még f e l te h e tő e n  ás­
z é r t ,  m ert ebbe az in té z e tb e  nem v é l e t l e n ü l  k e r ü l t ,  ez é le tú t j á n a k  tu d a to s  k iv á la s z tá ­
sa v o l t .  íg y  nem tú ls á g o s a n  meglepő az sem, hogy V a le r i j  a d iák ság  tudományos k lu b já ­
nak egy ik  le g a k tív a b b  t a g j a .  Az edzés szám ára -  ku tatóm unka, melyben ő és e d z ő je ,  mint 
egyenrangú p a r tn e re k  vesznek  r é s z t .

-  V a le n tin  V a s z i l j e v ic c s e l  k é t o l d a l i  a k a p c so la tu k  -  mondja V a le r i j .  Ö a d ta  az 
edzések  s é m á já t,  én p ed ig  elmondom n e k i é s z r e v é te le im e t .  Ez t e s z i  le h e tő v é  a t e r h e l é ­
sek o p t im á lis  re n d sze ré n ek  k i v á l a s z t á s á t .  Tervünk p e r s p e k t iv ik u s ,  de ru g a lm a s . Az ob­
j e k t iv  ad a to k  m egváltozásának  ö ssz e s  le h e ts é g e s  v a r iá c ió já v a l  s z á m o ltu n k .. .

-  Á lta lá n o sa n  e l fo g a d o t t  fogalom , hogy a s p o r t t a l  v a ló  fo g la lk o z á s t  ro m an tik a  6- 
v e z i ,  m inthogy a sp o rtb an  a küzdelem  -  m int minden más küzdelem  á l ta lá b a n  -  m indig  ma­
gában hordozza a k o ck áza t e le m e it ,  a s a j á t  magunk f é r f ia s s á g á n a k ,  " s z i lá rd s á g á n a k "  b i­
z o n y í tá s á t ,  e l l e n ő r z é s é t .

N os, V a le r i j  szemében ez a ro m an tik u s s z ín e z e t  e g y á lta lá n  nem sz e lle m k é p . T udato­
san v á l a s z t o t t a  k i  maga szám ára a le g tá v o la b b i  u t a t .  Az in té z e tb e  t á v o l r ó l  sem té v e s  
e lk é p z e lé se k  v e z e t té k .  Azt a tudom ányt a k a r ta  t a n u ln i ,  mely az em beri t e s t  t ö k é l e t e s í ­
t é s é v e l  és  i r á n y í t á s á v a l  f o g la lk o z ik .

B orzov, ha szabad  igy  k i f e j e z n i ,  r a c i o n a l i s t a .  I d e g e s í t i  még a g o n d o la ta  i s  an­
n ak , hogy le h e t  " é rz é s  s z e r in t "  e d z e n i, am ikor nem is m e ri  a s z e rv e z e t  á l l a p o t á t  je lz ő  
p o n to s  k i i n d u lá s i  a d a to k a t .  Szám ára a s p o r t  m e g fe s z í te t t  munka é s  i t t  ö sz tö n ö s  megér­
z é s re  tám aszkodni -  n ó , még az kéne ! Éppen a f e l k é s z í t é s !  re n d s z e r  h e ly esség éb en  v a ló  
s z i l á r d  meggyőződés a d ja  V a le r i jnak  a küzdelem hez é s  a győzelem hez a k e l lő  b e á l l í t o t t ­
s á g o t . . . "

1971. A t é l i  szezón V a le r i j  szám ára fe b ru á r  27-én kezdőd ik  Moszkvában a S z o v je t­
un ió  te rem b ajn o k ság án , ah o l 6 .5  mp»es eredm énnyel n y e r i  a 60 m -t. E zután  az " e l l e n ő r ­
zé s"  u tán  nyugodt l e l k i i s m e r e t t e l  in d u lh a t  a I I .É e d e t tp á ly á s  E urópa-bajnokságon  S z ó f i­
ában , ah o l m árc ius 13-14-én  az e lő -  és középfutam ok a k a d á ly v é te le  u tán  ism é t v i t a t h a ­
t a t l a n ,  több  m éte res  győzelm et a r a t  60 m-en 6 .6  mp-es eredm énnyel J .  H ir s c h t  / 6 . 7 /  é s  
M.Kókot / 6 . 8 /  e l ő t t .

E z u tá n "p ih e n é s"k ö v e tk e z ik , már ami a v e rsen y ek e t i l l e t i .  V a le r i jn a k  ebben az év­
ben bőven akad " f ő f e l a d a t " . . .  az u to ls ó  év és a z á ró v iz sg ák  a TF-en, a S z o v je tu n ió  -  
USA v ia d a l  Am erikában, a S z o v je tu n ió  N épeinek V . S p a r ta k iá d ja  é s  v ég ü l az E u ró p a -b a j-  
nokság H e ls in k ib e n .

Az e ls ő  " f e la d a t"  j ú l i u s  2-án  B erkeleyben  az Edwards S tad io n b an  a S z o v je tu n ió -  
USA v ia d a l  100 m-es d ö n tő je .  A L .A . 1 9 7 1 /8 . száma szak k o m en tá to ra  jo g o s örömmel é s  -  
mai szemmel mindenképpen -  r e á l i s  l e lk e s e d é s s e l  Í r j a :  " V a le r i j  Borzov m ásodízben d ia ­
dalm askodva a le g jo b b  am erik a i s p r in te r e k ,  főképpen a közönség kedvence, d r .M eriw e th e r 
e l ő t t ,  b e b iz o n y í to t ta ,  hogy a v i l á g  le g e rő seb b  s p r i n t e r e  és eg y ik e  az o l im p ia i  a ran y é­
rem a la p v e tő  e s é ly e s e k n e k . . ."

100 m: 1 .  BorzoV 10 .5
2 . Green 10 .5
3 . M il le r  1 0 .6
4 .  M eriw ether 1 0 .7

P e rs z e ,  az am erik a iak  v isszav ág n ak  a 4x100-as v á l tó b a n ,  ah o l a s z o v je t  o sa p a t 
K o rn y e lju k , K orov in , L o v e c k ij, Borzov ö s s z e té te lb e n  3 9 .8 -a s  eredm énnyel az u to ls ó  le s z .

A lig  k é th e te s  szü n e t u tán  megkezdődnek a S p a r ta k iá d  d ö n tő i .  Az e ls ő  napon / j ú l i u s  
1 6 /  z a j l i k  l e  a 4x100 m v á l t ó .  I t t  az Ukrán SZSZK v á l t ó j a  /K u zsu k in , P a n k ra to v , Z ork in . 
Borzov/ le s z  az e ls ő  3 9 .2  m p-cel a B e lo ru sz  SZSZK v á l t ó j a  y^íaszlakov. Z s id k ic h , L o v e c k ij,  
K o ro v in / 3 9 .4  é s  Moszkva c s a p a ta  /L ebegyev, S z a p e ja , B a rc so , C se b ü k in / 4 0 .0  mp e l ő t t .

A kom m entátor igy  i r s  , . . " Min d en  c sa p a tn ak  m egvoltak a s a j á t  ü tő k á r ty á i .  A b e lo ­
ru sz o k n á l ez az e g y e n le te s  e rő s  ö s s z e té te lű  c s a p a t ,  ah o l m indegyik a t l é t a  1 0 .2 -1 0 .5  e- 
redm ényre k é p e s , A m oszkvaiak rem énységüket a g y a k o r lo t t  Lebegyevbe é s  S zap e já b a  v e t e t ­
t é k .  Az ukrán c sa p a táb an  o t t  v o l t  Borzov és e z z e l minden meg van mondva ! . . . "  V alóban, 
mint l á t h a t j u k ,  az ukrán v á lo g a to t t  v á l tó c s a p a ta  " m e g f ia ta lo d o t t" ,  m e g v á lto zo tt a t e l ­
je s  ö s s z e té te l ,  m égis a le g jo b b  id ő t  é r ik  e l ,  nem nehéz r á jö n n i ,  k in ek  s e g í t s é g é v e l .

Másnap, j ú l i u s  17-én  a 100 m d ö n tő .
"Abban, hogy ezen a táv o n  Borzov győz, k é tség e k  nem v o l ta k ,  c sak  az eredm énnyel 

k ap c so la tb an  k ü lönböztek  a vélem ények. A k ö z tá r s a s á g i  Spaxfeakiádon K ijevben Borzov megis­
m é te l te  a S z o v je tu n ió -  és E u ró p a -c sú c so t, majd b iz to s a n  g y ő z te  l e  az a m e r ik a ia k a t .  Mind­
ez c sú c s fo rm á já ró l ta n ú s k o d o t t .  Ez alkalom m al a re k o rd o t nem fe n y e g e tte  v e s z é ly ,  de úgy 
g o n d o lju k , hogy nem s o k á i g . . . "

V égül i s  e lk ö v e tk e z ik  a d ö n tő . Iz g u ln a k  a f i a t a l  fu tó k ,  a döntő  ú jo n c a i .  E lő sz ö r  
Z s id k ic h n é l,  majd K oskarevnél ro s s z  a r a j t .  V égül s i k e r ü l .  De E orzov " e la lu d t "  é s  u - 
to ls ó n a k  in d u l  a r a j t r ó l .  70-80 m é te r ig  a t a v a ly i  b a jn o k , a k itü n ő en  r a j t o l ó  K ornyel­
juk  v o l t  az é l e n .  De Borzovnak s i k e r ü l t  e r ő te l je s e n  " rá v e r n i"  a végküzdelem ben é s  máso­
d ik  aranyérm ét s z e r e z n i . . . "

100 m  1 .  Borzov 1 0 .1  / e l ő f . J  1 0 .4 .  k ö z é p f .j  1 0 .4 /
2 . K orn y e lju k  1 0 .2  / e l ő f . s  10.**-, k ö zé p f . t  1 0 .4 /
3 .  Z s id k ic h  1 0 .3  / e l ő f . j  1 0 .5 , k ö z é p f .t  1 0 .5 /



J ú l iu s  18, a S p a r ta k iá d  harm adik n a p ja ;  Borzov k é t nap a l a t t  ö t s z ö r  / !  /  f u t o t t a  
a 100 m -t, a harm adik napon p ed ig  im ponáló nyugalommal é s  b iz to n s á g g a l  in d u l t  200 m-en.

. . ."U egragadóan szép  v o l t  Borzov u to ls ó  f u tá s a  a S p a r ta k iá d o n . Ez a 200 m f u tá s  
d ö n tő je  v o l t ,  e z t  azonban m egelőz te  az e lő fu ta m , melyben Borzov j á t s z v a  é r t e  e l  a sz e -  
zón leg jo b b  h a z a i eredm ényét, a 2 0 .7 - e t .  E l t e l i k  egy ó ra  s Borzov ism é t r a j th o z  á l l .

A verseny  közben m egbetegedett Szavcsuk és  B ra tc s ik o v  k iv é t e l é v e l ,  ak ik  már nem 
k e rü lte k  a d ö n tő b e , ebben a futam ban ta lá lk o z n a k  leg jo b b  s p r i n t e r e i n k .  Z s id k ic h n é l ,  ak i 
a t l é t ik á n k  tö r té n e té b e n  a negyed ik  le g jo b b  eredm ényt é r t e  e l ,  Borzov 0 .4  m p-cel f u t o t t  
jo b b a t ,  ú j  E urópa- é s  S z o v je tu n ió  c s ú c s o t á l l i t v a  f e l .

Borzov fu tá s a  m egragadott kön n y ed ség év el, e r ő te l je s s é g é v e l  é s  d inam ikus e lő r e tö r é ­
s é v e l .  E m lékezetes lá tv á n y  v o l t .  A bajnok  e l ő r e t ö r é s é t ő l  f e l l e l k e s i t v e ,  egyén i csúcsok­
k a l  v ég ez tek  a tö b h i  h e ly e z e t te k  i s s  Z s id k ic h , C sebük in , Lebegyev.

Mindhárom nap folyam án a nézők , ak ik  a moszkvai L enin s ta d io n  nagy a ré n á já b a n  gyü­
le k e z te k ,  valam i k ü lö n le g e s e t ,  f é n y e s e t v á r ta k .  S ma, Borzov m egajándékozta ő k e t emlé­
k e z e te s  f u t á s á v a l .  így  s z ü l e t e t t  meg az a re k o rd , mely m e g s z é p íte tte  az a t l é t á k  v e r s e ­
n y e i t . . . "

200 m: 1 . Borzov 2 0 .2 / e l ő f . : 2 0 .7 /
2 . Z s id k ic h 2 0 .6 / e l ő f . : 2 0 .8 /

3-4 . C sebükin 21 .0 / e l ő f . : 2 1 .0 /
L ebeg jev 2 1 .0 / e l ő f . : 2 1 .0 /

5 . P ankra tov 21 .0 / e l ő f . : 2 1 .0 /
A s p r i n t f u t á s  elem zése ke llem es tém ává v á l t  a s z o v je t  s z a k s a j tó  k ö re ib e n . Ugyan­

csak  a L .A . 1971/B . száma k ö z l i  D .Ionov p ro f e s s z o r  film k o ck ák k a l i l l u s z t r á l t  m agyaráza­
t a i t  a SZU -  USA A 9 7 0 / ta n ú s á g a i ró l  s  ezek so rán  te c h n ik a i  a d a to k a t k ö zö l Borzov f u tá ­
s á r ó l ,  az am erik a i fu tó k k a l  ö s s z e h a s o n l itv a ,  m elyeket a láb b  közlünk :

A futam  i d e j e : e ls ő  50: második 50: végeredmény : ö ssz lép ésszám : lé p é s  á t la g h o s s z :
Borzov 5 .8 6 4 .5 5 10.41 48 209
Vaughan 5 .9 2 4 .59 10.51 46 215

_________________ Az egy mp a l a t t  e lv é g z e t t  lé p é se k  száma: á t la g s e b e s s é g  m /s e c .t
Borzov 4 .5 7  9 .6 3
Vaughan________________________________ 4 .4 0 ____________________________9 .5 0 __________

Idő a tá v  ö tm é te re s  s z a k a s z a in á l:

5 m 10 m 15 m 20 m 25 m 30 m 35 m
Borzov 1 .22 1 .97 2 .59 3 .10 3 .59 4 .0 6 4 .5 2
V aughan 1 .2 6 2 .05 2 .6 6 3 .1 6 3 .6 4 4 .1 1 4 .5 7

A lép ése k  á t la g h o s s z a  /cm / és száma A é p é s / s e c /  5 m-es szakaszokon:

5 m 10 m 15 m 20 m 25 m 30 m 35 m
Borzov lép é sh o ssz 126 176 193 199 205 214 218

lépésszám 3.25 3 .80 4 .1 8 4 .91 4 .9 7 4 .9 7 4 .9 8
V aughan lé p é sh o ssz 123 160 197 210 219 227 230

lépésszám 3.22 3 .9 5 4 .15 4 .75 4 .7 7 4 .6 8 4 .7 2

g y o rsaság  m /sec: lé p é sh o ssz  cm: lépésszám  A é p é s /s e c /.’

Borzov 10.86 218 4 .9 8
V aughan 10 .86 230 4 .7 2

A lé p é se k  e lv ég zésén ek  I d e je  /m p/:
tám asz tó  f á z i s : re p ü lő  f á z i s : ö ssze se n : lé p é sh o ssz  /cm /: g y o rsa sá g  m/sec

Borzov
Vaughan

O.090
0 .090

0 .110
0 .120

0 .200
0 .210

228
234

11.40
1 1 .1 4

. . ."F ig y e lm e t érdem el, hogy -  időben -  egyenlő  tám asz tó  p e r ió d u s  m e l le t t  mindhá­
rom fu tó n á l  /B orzov , Vaughan, K o rp y e lju k / kü lönbségek  f ig y e lh e tő k  meg a r e p ü lő f á z is  i -  
dejében  és a lé p é sh o ssz b a n . Ebből k ö v e tk e z ik , hogy ezek a kü lönbségek  nemcsak a fu tó  
f i z i k a i  f e lk é s z í t e t t s é g é v e l  függnek ö s sz e , hanem a fu tá s te c h n ik a  s a já to s s á g a iv a l  i s .
I t t  é re z h e tő  Borzov e lő n y e , a k i  a lép é sh o ssz  szem p o n tjáb ó l k i s s é  lem arad t /6  cm / Vaughan 
m ögött, de e z t  a r e p ü lő f á z is  id e jé n e k  c sö k k e n té sé v e l e l le n s ú ly o z ta  /t)-.01 /, mely szemmel 
lá th a tó a n  az e lru g aszk o d ás  é le se b b  szö g b ő l v a ló  v é g re h a j tá s a  eredm enye.

Néhány s z ó t  a v ég k ü zd e lem rő l. A tá v  b e fe je z ő  15 m é te ré t az e l l e n f e le k  -  Borzov és 
Vaughan -  egyen lő  g y o rsa sá g g a l f u to t t á k  v é g ig .  Ez a g y o rsaság  a 8 5 - ik  m é te rn é l egyenlő  
v o l t  10 .86  m /sec-m al, a 9 0 - ik  m é te rn é l 1 1 .1 1 -g y e l / e l é g  magas g y o rsaság  ezen a sza k a ­
s z o n / ,  a 9 5 - ik  m é te rn é l 1 0 .8 6  é s  a 1 0 0 - ik n á l 10 .41  m /sec . B orzovnál magasabb v o l t  a l é ­
pésszám , V aughannál v is z o n t  a lé p é s h o s s z .  Az u to ls ó  5 m éteren Borzov i s  je le n tő s e n  meg­
n ö v e lte  lé p é s h o s s z á t :  250 cm -ig . V aughannál ez 260 cm v o l t .

A c ik k  k ezd e tén  k ö zö ltü n k  a d a to k a t K ornyeljuknak  a tá v  u to ls ó  m é te re in  tö r té n ő  
g y o r s a s á g v e s z é té s rő l . . .  L á th a tó , hogy ennek ok át a fu tó te c h n ik á b a n  v a ló  j e l e n tő s  h ib ák



k é p e z té k . Ugyanakkor Borzov és Vaughan, a k im e rü lts é g  é s  a küzdelem  é le s s é g e  e l l e n é r e ,  
m egőriz ték  f u tó t e c h n ik á ju k a t . . .

A ugusztus e l e j e . . .  k ö z e le d ik  a nagy esemény, az eu ró p a i a t l é t i k a  ju b ile u m i ünnep i 
s e re g sz e m lé je , a X. Európa B ajnokság H e ls in k ib e n . A s z o v je t  v á lo g a to t t  P odo lszkban  rö ­
v id  edző táborban  v é g z i az " u to ls ó  s im ítá s o k a t" .

Azok szám ára, ak ik  nem h iszn ek  ugyan a se rk e n tő sz e re k b e n , de nem v e t ik  e l  t e l j e ­
sen a " le g a lá b b "  v a la m ifé le  s p e c i á l i s  d i é t a  -  egyes f e h é r jé k ,  vagy egyéb tápanyagok  k i­
h an g sú ly o zá sáv a l -  f e l t é t e l e z h e t ő  h a s z n á la tá n a k  g o n d o la tá t ,  legyen  szabad  idéznünk  Jev - 
g e n y ij  B ogatürev  /L .A .1 9 7 1 /1 1 .s z . /  " S z e rv iz  p o d o lsz k i módra" cimü c ik k é b ő l,  mely ugyan 
messzemenően nem " k ü lf ö ld i  h a s z n á la t r a "  k é s z ü l t ,  lév én  benne az ed z ő tá b o r e s  k ö rü lé n y e -  
in ek  ig en  é le s  b í r á l a t a ,  m égis k én y te len ek  le szü n k  s e g í ts é g é v e l  b e te k in te n i  a " k u l i s z -  
szák  mögé", hogy Borzov f e lk é s z í té s é n e k  e z t  az u to ls ó  v ersen y  e l ő t t i  s z a k a sz á t i s  meg­
v i lá g í th a s s u k  ebből a s z e m p o n tb ó l.. .

. . ." M e g je g y e z h e tjü k , hogy á l ta lá b a n  az edzők és  a t l é t á k  i s  meg vannak e lég ed v e  a 
tá b o r  f e l s z e r e lé s é v e l ,  a szép  t a r t a n  fu tó p á ly á v a l ,  mely egy sü rü  erdő k e l lő s  közep ére  
k e r ü l t .  B ár -  egyesek s z e r in t  -  nem á r ta n a  i t t  egy k o rszerű b b  e rő s i tő te rm e t  f e l á l l í t a ­
n i ,  no , meg egy úszóm edencét é s  la b d a já té k  te rm e t é p í t e n i . . .

Az ebéd lő  az e lső  p i l l a n t á s r a  semmiben sem k ü lö n b ö zik  a h aso n ló  in tézm ények  szá­
z a i t ó l ,  p o n to s  sorokban á l ln a k  az a s z ta lk á k ,  h a ta lm as , v irá g o s  a t e r e m . . .  M in d en ese tre  
ebédre a szakácsok  m indössze egy e lső  fo g á s t  / l e v e s t /  k é s z íte n e k ,  a le g jo b b  ese tb e n  k é t­
f é l e  m ásodik fo g á s t ,  a so k o ld a lú sá g o t konzervek k é p v is e l ik ,  m elyeket u zso n n ára  kapnak. 
Ehhez hozzá k e l l  t e n n i ,  hogy az e l k é s z í t e t t  é te le k  i z b e l i  m inősége sokban k ü lö n b ö z ik  a 
h á z i k o s z t t ó l . . .  s  i t t  még a n y á r k e l lő s  közepén i s  o lyan r i t k a s á g  és k ü lö n le g e s sé g  a 
gyüm ölcs, m int az é s z a k i s a rk o n . E zze l szemben e s té n k é n t az ed z ő tá b o rb ó l a k ö z e l i  f a l ­
vakba t e k in t é ly e s  k ü ld ö tts é g e k  in d u ln a k , melyek t e l j e s  egészükben érdem es s p o r tm e s te re k ­
b ő l ,  nem zetközi sp o rtm e s te re k b ő l és sp o rtm e s te re k b ő l á l l n a k .  Nem, nem a g i t á c ió s ,  vagy 
k u l t ú r á l i s  kampány k e re té b e n  lâ to ş a tn a k  e l  a kö rnyékre  a k ö z t i s z te l e tn e k  örvendő a t l é ­
tá k ,  hanem egyszerűen  a lm á t, k ö r t e t ,  s z i l v á t  v á s á r o ln i .

M .I .V a s z il  j e w e l ,  a tá b o r  ig a z g a tó já v a l  ta lá lk o zo m , v e le  eg y ü tt p ró b á lju k  t i s z t á z ­
n i  a s p o r to ló k  e l lá tá s á n a k  a lacso n y  s z ín v o n a lá t:

"Táborunk 100-200 ü d ü lő re  t e r v e z e t t  s  i ly e n k o r  nyáron k ö ze l 400 s p o r t ló  g y ű lik  
ö s s z e . P e r s z e ,  hogy az é tk e z te té s  k im e r ü l . . .

-  V an-e a táb o rb a n  d ie to ló g u s -o rv o s  ?
-  D ie to ló g u s  ? E r rő l  c sak  álm odozni l e h e t .  E gyébként, ha len n e  i s ,  úgy sem v o ln a  

semmi d o lg a , igy is^ ú g y ig  m indenk it csak  egyformán tudunk é t k e z t e t n i . . .

Továboiakban a p ih e n é s i  é s  s z ó ra k o z á s i le h e tő sé g e k  h iá n y o s s á g a it ,  ezek jö v ő b e li  
ja v í tá s á n a k  le h e tő s é g e i t  r é s z l e t e z i  a szemmel lá th a tó a n  nem " sz ív b a jo s "  é s  a n y i l t ,  i~  
gazságos b í r á la th o z  s z o k o tt  r i p o r t e r .  Ez a néhány s o r  b eszédesen  b i z o n y l t ja ,  hogy "van­
nak még h ib ák  a sze rv ezésb en "  m ásutt i s  és V a le r i j  Borzov t á v o l r ó l  sem k ü lö n le g e s  d ié ­
t a ,  vagy le g a lá b b is  a le g jo b b  k o n d ic io n á lá s  u tán  in d u l t  k é t aranyérm ének m e g sz e rz é sé re " ,

V a le r i j  a táb o rb an  i s  hü m aradt önmagához: óramű p o n to ssá g g a l v ég z i e d z é s te rv é t ,  
a h iányosságokhoz s p á r t a i  nyugalommal é s  az ukrán ember v e l e s z ü l e t e t t  jó  hum orérzékével 
v is z o n y u l,  a n eh âzsâşek  le k ü z d é sé t m integy m agától é r te tő d ő n e k  szám itva ezen a s z in te n  
i s .  A v e rs e n y rő l  v a ló  e lk é p z e lé s e i  messzemenően r e á l i s a k ,  m int a z t  a 'S z o v je t s z k i j  S zp o rt 
A 9 7 1 .a u g u sz tu s  8 . /  r i p o r t e r é v e l  v a ló  rö v id  b e s z é lg e té s  b i z o n y l t j a .  Borzov Je v g e n y ij  
A rzsanovval la k ik  egy szobában s  a " t á r s b é r l e t "  nem a v é le t l e n  müve: "Közös é rd e k sz fé ­
rá k , eg y ü tt könnyebb a versenyekhez "b eh an g o ln i"  m agunkat. A bajnokok e l le n  m indig na­
gyobb h é v v e l, vakmerőén küzdenek . I ly e n  küzdelem re k é s z ü lü n k . . .  A le g fo n to sa b b  úgy f u t ­
n i ,  hogy az ember a z t  é re z z e : mindent m e g te tt ,  am it b i r t " .

-  E g y sze rű , szü rk e  sza v ak . Borzovnak á l ta lá b a n  n in c s  é rzék e  a h a tá s k e l té s h e z ,  t a ­
lán  éppen e z é r t  e rezzük  e néhány nyugodt szó mögött a z t  az im ponáló e r ő t ,  f é r f ia s s á g o t , ,  
ö n fe lá ld o z á s t  és  ig a z i  h a z a s z e re te te k  m elyet a l i g  p á r  n ap p a l később a v i l á g s a j t ó  e l i s ­
m erésse l é s  e l r a g a d ta tá s s a l  h o n o rá l.

Nem le s z  ta lá n  é rd e k te le n  m egem líten i azonban, hogy e p á r  nap e l ő t t ,  am ikor a 
sp rin tszám o k  a verseny  e l ő t t  még nem t e l j e s e n  n y i l ta k ,  hogyan fo g a d ta  B orzovot H e ls in k i ,  
az eu ró p a i f u tá s  hagyományos f e l l e g v á r a ,  ah o l Nurmi n ép sze rű ség e  é s  a f u t á s  s z e r e te tő  
j e le n le g  i s  e le v e n , a lk o tó  fo r r á s k é n t  buzog, a a f in n  fu tó k  n ap ja in k b an  i s  egymás u tán  
e l é r t  k iv á ló  eredm ényei a jó  i s k o la  t e k i n t é l y é r ő l  tanúskodnak : au g u sz tu s  1 1 -en , az e -  

e ló ző  nap i 100 m e lő fu ta m a i u tá n , ah o l Borzov egy m eglehetősen  közepesnek mondható 1 0 .6 - 
os eredm énnyel j u t o t t  a középdöntőbe, a f in n  szakem berek é8 u js á g iró k  igen  é l e s  szem ről 
es e l ő r e l á t á s r ó l  te sz n e k  ta n ú s á g o t ,  am ikor az "U usi Suomi" cimü ú jsá g  Borzovnak k ö ze l 
f é l  h asáb o t e l f o g la ló  fu tó k é p é t K özli e z z e l a szűkszavú f e l i r a t t a l :  "A ra k é t a - ember" .  
M indenese tre  e z é r t  a " p ro g n ó z is é r t"  a r ip o r te r n e k  nem k e l l e t t  szég y en k ezn ie  az e lk ö v e t­
kező k é t napon sem, am ikor a v ersenyek  u tán  a v ilág o n  m indenü tt fe lső fo k b a n  em leg e tik  
V a le r i j  k é p e s s é g e i t .

De vegyük t a l á n  so rjá b a n  az esem ényeket.
M int 1969-ben az a th é n i  EB e l ő t t ,  most i s  a - ^ e ic h e ta th le t ik  /JSZ K / r é s z l e t e s  EB- 

e lő z e te s é t  te k in ts ü k  á t  e lő s z ö r :
Az 1971 /31 . számban "L eh ető ség ek , e s é ly e k , k é rd ő je le k "  cimmel m eg je len t ö s s z e á l­

l í t á s b a n  a sp rin tszám o k n á l a k ö v etk ező k et o lv a s h a tju k :
100 m: "M atvejev" a k é ts é g te le n  f a v o r i t .  Mikor p á ly a f u tá s á t  m egkezdte, M atvejev- 

nek n ev e z te  m agát. Az ok: olyan b iz o n y ta la n  v o l t ,  hogy f é l t  szég en y t h o zn i m agára. Csak



m ikor la s s a c s k á n  s ik e re k e t  é r t  e l ? v e t e t t e  l e  e l fo g ó d o t ts á g á t  s e g y ú t ta l  az á ln e v e t  i s ţ  
V a le r i j  Borzov, a S z o v je tu n ió  e -*-s ° v i l á g k l a s s z i s  s p r i n t e r e ,  b iz to s  f a v o r i t  m inkét s p r i n t ­
távon az EB-n H e ls in k ib e n . Mikor 2 év v e l e z e lő t t  Athénben e lő s z ö r  s z e r e z te  meg az euró- 
p a -b a jn o k i c im e t, még nem v o l t  o lyan  h i r e ,  m int am ilyen manapság az USA s p r in te r e k k e l  
szembeni s i k e r e i  u tá n .  Ez igy  v a n ,  h ab á r abban az évben e lő s z ö r  f u t o t t  k e rek  1 0 .0  mp- 
e t ,  am it később ok tóberben  1 0 .1 -g y e l i g a z o l t .  A következő  évben adós m aradt az ig a z i  
nagy id ő k k e l,  a v i l á g r a n g l i s t á n  32 fu tó  v o l t  e l ő t t e ,  v is z o n t  an n á l inkább  k i t ű n t ,  m int 
e x t r a k a l s s z i s  v e rse n y z ő . Ebben az évben Borzov ^obb, m int b á rm ik o r. E z t b iz o n y l t ja  nem­
csak  az ú jb ó l  e l é r t  10 .0  mp-es id ő ,  m e lly e l ú jb ó l  b e á l l í t o t t a  az E u ró p a -c s ú c so t; ehhez 
h o z z á já ru l  az " o ro sz lá n b a rla n g b a n "  e l é r t  győzelme az am erik a iak  f e l e t t .  Jim  G reen , d r .  
M eriw ether /m in d k e ttő  USA/, Lennox M ü lle r e s  Don Q u a rr ie  /m in d k e ttő  J a m a ic a / szem élyé­
ben B erk e ley ben e g y sz e rre  4 e x t r a k a l s s z i s  s p r i n ţ t e r t  v e r t  m e g ...  M in d en ese tre  b i z to s ,  
hogy Borzov az e ls ő  számú f a v o r i t  az EB-n.

M anfred Germar m egverte egykoron Dave S im et Londonban. Ármin Háry róm ai győzelme 
a lk a lm áb ó l az am e rik a ia k a t és  egyéb v ilág n ag y sá g o k a t u t a s í t o t t a  maga mögé -  n o s , hason­
ló  s ik e re k e t  tu d  ma V a le r i j  Borzov i s  f e lm u ta tn i .  Szem élyében Európa ism ét egy am erik a i 
t íp u s ú  s p r i n t e r r e l  r e n d e lk e z ik . . .  Ha minden n o rm álisan  megy, akkor az ú j  E u ro p a -b a jn o - 
ko t ugyanúgy fo g já k  h iv n i ,  m int a r é g i t ,  t . i .  V a le r i j  B orzov".

A 200 m ism e rte té s é b e n  B orzovo t, m int F ü t t e r e r  u tó d já t  e m le g e t ik . . . .  e g y á lta lá n  
ez az E B -e lő z e te s  a m egszokott tá rg y i la g o s s á g g a l  és  szak érte lem m el m é l ta t ja  Borzov ed­
d ig i  eredm ényeit és  to v á b b i le h e t ő s é g é it  -  an n á l különösebben h a t az a s é r tő  " p r e lu d i -  
unj", mely az i s m e r te té s t  b e v e z e t i . . .  F e lü le te s  s z e m lé le tr e  csak  a r i p o r t e r i  csapongó 
f a n tá z ia  p i r o s  sap k á ja  l á t s z i k ,  de ez a l ó l  e lé g  n y Ş ltan  e lő tű n n ek  a d is z k r im in á c ió  f a r ­
k a s fo g a i.  N yugati k o llé g á in k  lá th a tó a n  t e l j e s  g á t lá s ta la n s á g g a l  p ró b á ln ak  n e v e tsé g e s sé  
te n n i  egy -  már ak k o r, a s a j á t  b e v a llá su k  s z e r in t  i s  -  v i l á g k l a s s z i s  a l t é t á t ,  egy min­
d ig  k o rre k t é s  s p o r ts z e r e tő  em bert, a k i nemcsak az eu ró p a -b a jn o k i cim v é d ő je , hanem 
1966. ó ta  -  b á tra n  elm ondhatjuk a s z e ré n y te le n s é g  v á d ja  n é lk ü l  -  fé n y es  k a r r i e r t  f u t o t t  
be , egész é l e t e  úgyszó lván  gyermekkora ó ta  munka é s  s ik e re k  lá n c o la ta  v o l t ,  m ió ta  a még 
nem i s  17 éves f i ú  e l é r t e  a f e ln ő t t  s p o r tm e s te r i  c im e t,  s a S z o v je tu n ió  le g jo b b  i f j ú s á ­
g i  a t l é t á j á n a k  m e g tis z te lő  r a n g já t  100 m -en. Nem k iv án ju k  eredm ényeit ú jb ó l  f e l s o r o ln i !  
nem zetközi v ersenyek  jegyzőkönyvei i s  r ö g z i t i k  e z e k e t, nemcsak a h a z a i s z a k la p o k . Min­
d e n e s e tre  e lső é v e s  i f j ú s á g i  korában már 1 0 ,5 -ö s  eredm énnyel a l ig h a  l e t t  v o ln a  oka " fé ­
lé n k s é g re " , vagy " b iz o n y ta la n s á g r a " . . .  Egyébként M atvejev nevű s p r i n t e r  é v tiz e d e k  ó ta  
nem s z e re p e l  a s z o v je t  a t l é t ik á b a n ,  ami ú g y sz in té n  a r ip o r te r n e k  jobb bűnügyi re g én y re  
érdem es f a n tá z i á j á r ó l  ta n ú s k o d ik . P e rs z e , a k é rd é s t  v i s s z a f o r d í tv a ,  m égis elgondo lkoz­
t a t ó ,  hogy a n y u g a ti a t l é t i k a  egy ik  fe lle g v á rá b a n  e lk é p z e lh e tő n e k  ta r ta n a k  o ly an  h e ly ­
z e t e i ,  ah o l egy a t l é t a  h a z a i ,  vagy nem zetközi v ersenyen  " in k o g n itó b a n " , "á ln év en "  sze ­
r e p e l ,  m int hajdan  a k i r á l y o k . . .  V ajon az A t l é t i k a i  S zö v e tség  s z e r v e z e t i  s z a b á ly z a ta  
nyugaton módot n y ú jt  e r r e  ?

-  M in d en ese tre  e z t  a szú n y o g c s ip é sre  em lék ez te tő  k i s  in c id e n s t  l e z á rv a ,  v ég re  
á t té r h e tü n k  az EB eredmények és beszám olók i s m e r te té s é r e  -  leg y en  v eze tő n k  to v á b b ra  i s  
a L e ic h ta th le t ik  /1 9 7 1 /3 2 -3 3 .sz ám a /, de e z ú t t a l  a külön beszám oló t v é r b e l i  a t l é t á k ,  i -  
g a z i sp o rtem b erek 5 Hainz V ogel és Ehm Ohm to l lá b ó l?

" 100 m. A leg jo b b  eu ró p a i Háry ó ta :  V a le r i j  B orzov. V a le r i j  Borzov Európa le g ­
jobb s p r in t e r e  Armin Hary ó t a .  Az 1949-ben s z ü l e t e t t  s z o v je t-o ro s z  fu tó  a várakozásnak  
m egfe le lően  u r a l t a  v e t é l y t á r s a i t  H e ls in k ib en  éppen úgy, m int az USA-ban. A m e lle tt min­
den , am it t e s z ,  nem f e l t ű n é s t  k e l tő :  n in c s  lá tv á n y o s  r a j t ,  n in c s  o d aszág u ld ás  "a  l a  Bob 
H ayes". Ő o ly an , ha szabad  e z t  a h a s o n la to t  h aszn á ln u n k , m int Alec G uiness a s z ín é sz e k  
k ö z ö t t ,  egy nagyság , a k i  úgy h a t ,  m int egy h é tk ö zn ap i ember, egy k im agasló  szem élyiség* 
ak in ek  é r té k é t  csak  adagolva üeh e t é r z é k e ln i .  Ez az oka egyébként annak, am ié rt még e j­
ism e rt  szexemDerek i s  úgy b eszé ln ek  B o rzo v ró l, m int a v i l á g  j e l e n l e g i  le g jo b b  s p r in t e ­
r é r ő l ,  a k i csak  a z é r t  f o g l a l j a  e l  e z t  a h e ly e t ,  m ert egy v a lóban  jó  s p r i n t e r  nem l é t e ­
z ik .  Ez a c s ip ő s  m egjegyzés, ami -  véleményünk s z e r in t  -  nem t a l á l j a  meg a d o lo g  lé n y e ­
g é t .  L e h e tsé g e s , hogy Borzov 1972-ben Münchenben a " fü g g ő leg es  s t a r t " - g á r d a  e g y ik é tő l  
fog  k ik a p n i ,  de nem fog azonban v á l t o z t a t n i  azon a té n y e n , hogy Borzov az á lla n d ó s á g  
p é ld ak ép e , a v i lá g  a b s z o lú t s p r i n t e r k l a s s z i s a i  k ö z ö tt  tö r z s h e ly é t  már régen  é s  b iz to sa n  
m eg sze rez te .

H e ls in k ib en  Borzov időeredm ényei: 1 0 .6 , 1 0 .4  és a döntőben 1 0 .3 .  E zz e l s ik e re s e n  
megvédte az a th é n i  EB-n e lő s z ö r  n y e r t  eu ró p a -b a jn o k i c im é t.  Ezt egyedül t e t t e ,  a " k ir a -  
k a t" -s z a b á ly o k  b e ta r t á s a  n é lk ü l :  a n é lk ü l ,  hogy a bajnoksághoz k ü lö n b ség ek e t i s  h o zzá ten ­
n e .  Amit Borzov s z e r e t ,  az az e l le n f e le k k e l  v a ló  küzdelem , nem p ed ig  a s to p p e re k k e l és 
a v e r s e n y b irá k k a l . . .  Borzov pon tosan  i ly e n  "m é ly h ű tö tten "  fu t  é s  az " ü s tö k ö s i"  k is u g á r­
zás h ián y a  a z , ami még néhány szakem bert i s  té v e s  Í t é l e t  k i a l a k í t á s á r a  k é s z t e t .  Azonban 
a k ö ze l t e l j e s e n  h ib á t la n  s p r i n t f u t á s  á lla n d ó sá g a  és o lyan  h a r c i  e rő k é sz sé g , mely a 
mult leg jo b b  s p r in te r e in e k  i s  b e c s ü le té re  v á ln a ,  v ilág o sab b an  b e s z é l ,  m int az elek trom o­
san m ért id ő k .

Különösen m e g ö rv e n d e z te te tt ,  hogy egy nyugatném et s p r i n t e r  v o l t ,  a k i V a le r i j  Bor- 
zovval a tá v  második f e l é i g  szép  küzdelm et f o l y t a t o t t . . . "

S m it mond maga Borzov a 100 m f u tá s  d ö n tő je  u tán  ? Æ z o v je ts z k i j  S z p o rt 1 9 7 1 .au­
g u sz tu s  1 2 .szám /. "Jó  eredm ényre k észü ltem  jó  i d ő já r á s  e se té b en  é s  v e s z é ly e s  v e t é l y t á r -  
sak k a l v a ló  küzdelem re -  bárm ilyen  id ő já rá s b a n .  A v ersenyek  a s p r jn tb e n  a le g rö v id e b b ek , 
p i l l a n a t s z e r ü e k ,  éppen e z é r t  az a t lé tá n a k  egész a k a r a tá t  vasm arokba k e l l  s z o r í t a n i a .  Ő- 
rü lö k ,  hogy m ásodszor i s  be tud tam  b iz o n y í ta n i  is k o lá n k  e ls ő b b s é g é t.  P e r s z e ,  a ma t ö r t -  
t é n te k  csak  a k e z d e t, h is z e n  még e lő tte m  van a 200 m é s  a v á l t ó . . . "

H e ls in k i ,  1971. au g u sz tu s  10-én 17 é ra  40 p e rc :  100 m e lő fu tam ok: I I .e lő fu ta m :
! •  Borzov 1 0 .6 , 2.Bombach 1 0 .S , 3 .B r ie g e r  1Ö.Ö, 4 .0 1 io z i  1 0 .8 , 5 .S anchez 1 0 .9 , 6 .U te k a l 
1 1 .0 , 7.M unteanu 1 1 .0 , Ö .E rdö l 1 1 .2 .



1971. au g u sz tu s  11-én 1 7 . ó ra ; 100 m középfutam ok: II .k ö z é p fu ta m ; 1 .Borzov 1 0 .4 ,
2 .W ucherer 1 0 .4 , 5.Nowosz 1 0 .b , 4 .C h au v e lo t 1 0 .5 , 5 .Green 1 0 .6 , b.Bombach 1 0 .8 ,  7 «B rie- 
g e r  1 0 .8 , 8.Bohman 1 0 .8 .

1971. au g u sz tu s  11-én 18 ó ra  55 p e rc ;  100 m d ö n tő ; / l . 3 m /sec . e l l e n s z é l / :  l .B o r -  
zov 1 0 .3 , 2 .'Wucherer 10 .5 , 3.Papageorgopulo_s 1 0 .6 , 4 .S chenke 1 0 .6 , 5.Nowosz 1 0 .7 , 6. 
K ornyeljuk  1 0 .7 , 7 .C h au v e lo t 1 0 .7 , 8 .E ch ev in  1 1 .4 .

A jegyzőkönyvek is m e r te té s e  e l ő t t  ugyancsak é rd ek es  id é z n i  a L e i c h ta th l e t i k  b eszá­
m oló jábó l a 200 m f u t á s r ó l . . .  "Borzov m eg ism é te lte  H e ls in k ib e n , am it H einz F ü t t e r e r  17, 
év v e l e z e l ő t t  Bem ben b e m u ta to t t .  A 100 m u tán  g y ő zö tt 200 m-en i s  é s  a s p r in tb e n  k e t tő s  
E urópa-bajnok  l e t t .  Az e ls ő  e x t r a k a l s s z i s  o ro sz  s p r i n t e r  azonban még s ik e re s e b b  i s  l e ­
h e t m ajd, m int F ü t t e r e r  v o l t ,  a k i az o lim p ián  nagyon s z e r e n c s é t le n ü l  k ü z d ö t t .  Az am eri­
k a i m atem atikus, s t a t i s z t i k u s  é s  ú js á g í r ó  dr.D on P o t t s  B orzovot egy "Háry é s  B e r u t t i "  
kom binációnak n e v e z te .  V alóban , ez az ember Münchenben még az USA s p r in te r e k  é s  az ú j ­
d o n sü lt t á r s - v i l á g c s ú c s t a r t ó  Don Q u a rria  /J a m a io á /  szám ára i s  ig a z  v e s z é ly t  j e l e n t h e t .

Az elő fu tam ban  2 1 .2 - ö t ,  a középdöntőben 2 0 .9 - e t  é s  a döntőben ragyogó 2 0 .3 - a t  fu ­
t o t t  Borzov a második EB győzelem hez v e z e tő  ú to n .  Ez a 2 0 .3  m agasabbra é r té k e lh e tő ,  m int 
az a 2 0 .2 , m e lly e l annak e l ő t t e  a S zp a rta k iád o n  E u ró p a -csú c so t f u t o t t  és am it H e ls in k i­
ben az Európa S zö v e tség  h iv a ta lo s a n  e l i s m e r t .  A 2 0 .2 -ö t  u g y an is  k é z i id ő m é ré sse l á l l a ­
p í t o t t á k  meg, a 2 0 .3  azonban e lek tro m o s időm érés ú t já n  s z ü l e t e t t ,  minden késedelem  n é l­
k ü l úgy , hogy e z t nyugodtan 2 0 .1 -g y e l l e h e t  egyenlőnek t e k i n t e n i .  D ick Bank, a k i Borzo­
v o t az e lm ú lt évben L eningrádban , ebben a v ersen y id én y b en  B erkeleyben  é s  most H e ls in ­
k iben  l á t t a ,  a z t  mondta; "Nekem meg k é tség e im  v o l ta k  a 200 m éte res  k é p e s s é g e iv e l kap­
c s o la tb a n ,  am it azonban V a le r i j  i t t  200 m-en b e m u ta to tt ,  az a b s z o lú t v i l á g k l a s s z i s  v o l t .  
F e l t é t e l e z v e ,  hogy eg észség es m arad, Münchenben k é t érm et fo g  n y e rn i ,  m in d en ese tre  nem 
tudom, aranyérm ek le s z n e k -e .  S u b ert Z o ltá n , a N épsport a t l é t i k a i  szakkom m entá to ra .igy  
i r  az au g u sz tu s  1 4 - ik i  számban: "Ha ak ad t v o ln a  valam i k é ts é g ,  hogy Borzov erő seb b  200 
m-en, m int 100-on , akkor e z t  a s z o v je t  b ajnok  p i l la n a to k  a l a t t  e l o s z l a t t a .  Már az egye­
n es e le jé n  nem v o l t  e l l e n f e l e  s v ég ü l k ö ze l 4  m é te r re l  e lő z te  meg az ugyancsak k é t f i a ­
t a l t .  az I f j ú s á g i  Európa Bajnok H o ffm e is te r t  és  az id én  f e l t ű n t  P f e i f f e r t .  Az id ő  -  20.3 
e lek trom os ó rá v a l -  sz e n z á c ió s  !"

H e ls in k id  1971. au g u sz tu s  12-én 11 ó ra  30 p e rc ;  200 m elő fu tam ok : IV .e lő fu ta m ; 1 
Borzov 2 l .à ,  2.Arame 2 1 .4 , 3.Kynos 21 .5 , 4 .S a r r i a  2 l .6 ,  3 .P e d e rsen 2 1 .7 , 6.Éeynold!s 2 1 .7 , 
7 .Södeberg  2 1 .9 ,

1971. au g u sz tu s  12-én 17 ó ra  30 p e rc ;  200 m középdöntő ; I .k ö z é p d ö n tő ; 1 .Borzov 
2 0 .9 , 2 .H ofí‘m e is te r  2 0 .9 , 3 .2 s id k ic n  2 1 .ö , 4.Schenke S1.S, 5 .S a r r i a  2 1 .4 , S.Arame 2 1 .4 ,
7 .D ie z i 2 1 .5 , 8 .Kynos 2 1 .5 .

1 9 7 1 .au g u sz tu s  13-án 17 ó ra  45 p e rc :  200 m d ön tő : 1 .Borzov 2 0 .3 , 2 .H offmeis t e r  
2 0 .7 , 3 .P f e i f e r  2 0 .7 , 4 .5cbenke 2 0 . / ,  5 .C le rc  2 0 .9 , ö.Mennea 2 0 .9 , 7 .F e n o u il 2 0 .9 , 8 .  
Z s id k ic h  2 1 .2 .

S az élm énybeszám oló le z á rá s a k é n t  egy p á r  s o r  az " é rd e k e l t  f é l " ,  a s z o v je t  szak­
s a j t ó  h a s á b ja i r ó l :

"Hat nehéz nap" cimmel Í r j a  meg a L .A . 1 9 7 1 /3 . számában R o s z t is z la v  O rlo v : . . .  
" S p r in t .  V a le r i j  Borzov k é ts z e r e s  győzelme Európa le g jo b b  s p r i n t e r e i  f e l e t t  tö b b  m int 
meggyőző v o l t .  Á lta láb a n  az i ly e n  magas s z in tű  versenyeken  a döntő  s p r in te r f u tá s o k  e red ­
m ényeit a v e rse n y b író k  hosszan  é s  a lap o san  m eg tá rg y a ljá k  a f ilm ek  f e l t é t l e n  f e lh a s z n á lá ­
s á v a l és a c é l f o tó  k é p e it  i s  e lő v e s z ik .  S z ő rsz á lh a so g a tó  módon, szó  s z e r i n t ,  m ill im é te ­
reken  á l l a p í t j á k  meg ennek, vagy annak a fu tó n ak  e lő n y é t .  Ebben az e se tb e n  azonban Bor­
zov e lőnye a n n y ira  nyom asztó v o l t ,  hogy a g y ő z tes  D átran m egnevezhette  v o ln a  a s ta d io n  
le g tá v o la b b i  sarkában  ü lő  b árm e ly ik  néző i s .  Bajnokunk 0 .2  m p-cel n y e r t  le g k ö z e le b b i v e -  
t é l y t á r s a  e l ő t t  a 100 m-en é s  04 m p-cel a 200 m -en. Az EB-k egész 37 év es t ö r t é n e t e  a - 
l a t t  csak  e g y e tle n  eg y sze r -  s  a z t  i s  33 év v e l e z e lő t t  -  s i k e r ü l t  a g y ő z tesn ek  i ly e n  j e ­
le n tő s  e lő n y t e l é r n i e .

A 100 m döntő  u tán  a s a j tó k o n fe re n c iá n  az ezü sté rm es W ucherer a z t  mondta: "Borzo­
v o t k é p te le n sé g  le g y ő z n i!"  Ig e n , az ö ts z ö rö s  E urópa-bajnok  /3  aranyérem  a n y á r i  é s  2 a 
t é l i  b a jn o k sá g o n / ma a v i lá g  leg jo b b  s p r i n t e r e .  Régebben B orzovot m indig e lg á n c s o l ta  a 
r a j t .  Nem e lé g  pon tosan  k ez d te  f u t á s á t ,  lem arad ásá t m indig a tá v  közben k e l l e t t  behoz­
n i a .  H e ls in k ib en  azonban Borzov k itü n ő en  r a j t o l t .  M árpedig egy o lyan B o rzo v o t, a k i a 
r a j t n á l  nemcsak n in c s  h á trán y b an  v e t é l y t á r s a i v a l  szemben, hanem e lő n y b en , l e h e t e t l e n  
le g y ő z n i .  V a jo n , m ikor Borzov magának m ondhatja a győzelm et Európa és Amerika leg jo b b  
s p r i n t e r e i  f e l e t t ,  m ikor az o rszág o s é s  az E u ró p a-csú cs i s  az öve, m ikor m este rfo k ú  t u ­
d ása  i s  é r e t te b b é  v á l t ,  nem j ö t t - e  e l  az id ő  a következő  c sú c s  ostrom ának g o n d o la tá ra  ? 
E rre  a tém ára  a k ö v etk ező k et n y i la tk o z ta  P e t r o v s z k i j ,  a S z o v je tu n ió  érdem es m estered ző ­
j e :  "Az 1972-es o l im p ia i já ték o k o p  a 100 m-es győzelem hez f e l te h e tő e n  9 .9  mp, vagy en­
n é l  i s  gyorsabb  f u tá s  szü k sé g es . Ig y e k ezn i fogunk i ly e n  s z in tű  eredm ényre f e lk é s z ü ln i" .

/Az anyagot ö s s z e á l l í t o t t a ,  f o r d í t o t t a  és m agyaráza tokkal e l l á t t a  Kelemen E r ik a ,  a MASZ 
k ö n y v tá ro sa , az A t lé t ik a  S z e rk e sz tő  B iz o ttsá g á n a k  t a g j a . /  / f o l y t a t á s a  k ö v e tk e z ik /

K ábelre függesztett tető a m üncheni o lim pián
A t e t ő  a k ü lö n leg esség e k  egy p é ld á n y a . Hogy oszlopm en tes k i l á t á s t  b i z t o s í t s o n ,  a 

s ta d io n  t e t e j e  egy, a s z é lé n  440 m h o sszú , 5000 to n n a  t e h e r b í r ó  k a p a c itá s ú  k á b e l l e l  van 
k i f e s z i t v e .  Az o sz lo p o k , vagy p il lo n o k  79 m magasban t a r t j á k  a s z e r k e z e te t .  A k ö te t le n  
fo rm á jú , s á to r s z e r ü  t e t ő  követe lm ényeinek  k i e l é g í t é s é r e  egy ú j  s z e rk e z e t i  r e n d s z e r t  k e l­
l e t t  k id o lg o z n i .



A ugusztusban a n ég y év en k én ti N y ári O lim p ia i J á té k o k a t  Münchenben t a r t j á k  meg. T er­
vezőmérnökök szem p o n tjáb ó l a já té k o k  f é n y p o n tja i  a s á to r s z e r ü  t e t őépitm énnek le s z n e k .
Egy nagy összefüggő  t e t ő t  á l l i t a n a k  f e l ,  hogy b e fed jen  három szom szédos s t a d io n t :  a fő­
s t a d io n t ,  az a t l é t i k a i  s ta d io n t  é s  az ú s z ó c s a rn o k o t.  A s z in e s  TV szám ára i d e á l i s  á rn y ék - 
n é lk ü l i  m e g v ilá g itá s  b i z t o s í t á s á r a  a t e t ő  á t l á s z ó ,  k is s é  sem leges, sz ü rk é sb a ra a  s z ín e ­
z e t t  p le x iü v e g b ő l k é s z ü l t .  Ez az ó r i á s i  t e t ő  75.000 m.d f e l ü l e t ű .  Az épitm ény maga a c é l­
kábe lek  szövevénye, melyek k ö zü l a leg rö v id eb b ek  h á ló t  fo rm á lv a , k ö z v e tle n ü l  t a r t j á k  a 
p le x iü v e g  b o r i t á s t .

A k á b e lh á ló z a t  szü k ség es m erevségét a havazás é s  a s z é l  s ú ly á v a l  szemben a kábe­
le k  e lő f e s z i t é s é v e l  b i z t o s í t o t t á k ,  i ly e n  módon gondoskodtak a g ö r b ü le t r ő l ,  amely homorú 
az egy ik  é s  domború a m ásik irá n y b a n . E legendő , b á r  nagyon so k szo r k is fu k u  g ö rb ü le te t  
érnek  e l  a t e t ő f e l ü l e t  a lá tá m a sz tá sá b a n  a sok ponton e lh e ly e z e t t  rep ü lő tám aszo k  ré v én , 
am elyeket a len g ő  k á b e le k re  á l l í t o t t a k  é s  amelyek a t e t ő t  sok k i s  t e r ü l e t r e  o s z to t tá k  
f e l  é s  ö ssze k ap cso ln ak .

A fő s ta d io n  t e t e j e :

to d u a ij

««14. .me,U.u- ' 
Váioti

trùmaiî

A n y u g a ti  t r ib ü n  b e fe d é s é re  455 
m hosszúságban  k i le n c  k ü lö n á l ló ,  nye- 
re g sz e rü e n  h a j l í t o t t  h á l ó f e l ü l e t e t  
á l l í t o t t a k  é s  azu tán  ö s s z e k ö tö t té k  
a z o k a t .  Minden egyes h á ló t  k áb e l sze­
g é ly e z .  Ahol k é t h á ló  é r i n t i  egym ást, 
a k áb e lek  f e s z ü l ts é g e  egyensúlyban 
v an . A t e t ő t  8 , á t l a g  70 m magas osz­
lo p ra  f ü g g e s z te t t  k áb e l t a r t j a  é s  rög­
z í t i  o t t ,  ah o l a h á ló k  ta lá lk o z n a k .
Az eşâ sz  t e t ő t  azu tán  egy 440 m h o sz -  
szú  ó r i á s i  k áb e l f e s z i t i  k i ,  amely 
a t e t ő  s z é lé n ,  a k ü z d ő té r  f e l e t t  he­
ly e z k e d ik  e l  e s  t e tő z e t  k é t végén t ú l  
a tá m a s z tó p i l lé r e k  r ö g z í te n e k .  A sze­

g é ly k áb e lek  a lk a lm azása  a te tő s z e lv é n y e k n é l  nagym értékben c s ö k k e n te t te  a szü k ség es a lá ­
tá m a s z tá s i  é s  r ö g z í t é s i  pontok  szám át. De -  ennek á ra  v o l t  -  e z z e l  az e l r e n d e z é s s e l  meg­
e s h e t ,  hogy a h á ló ré sz e k  le la p u ln a k .  Ha a h á ló  s z é l r é s z e i  majdnem v íz s z in te s e k ,  m int a 
sz e g é ly k áb e le k  k ö ze léb en , egy ha ta lm as k i f e s z i tő e r ő  szü k ség es a defo rm ációk  c sö k k en tésé , 
r e ,  m elyeket a hó é s  egyeb m eg te rh e lések  okoznak.

h ple-xvqlai
panele  kkfcl

Az a t l é t i k a i  s tad ó n  t e t e j e :
Az a t l é t i k a i  s ta d io n  t e t e j e  

ö t b á lé b ó l  k é s z ü l t  so rb an , egymas- 
u tá n i  e lh e ly e z é sb e n , e lv i l e g  a fő­
s ta d io n  t e t e j é h e z  h a so n ló an . De a 
sz é lk á b e le k  h e ly e t t  a h á ló k  i t t  
k ö z v e tle n ü l a ta la jh o z  vannak rög­
z í t v e .  Csak a közóphálónak van t e l ­
j e s  hosszában  n y e re g sz e rü , a to b b ţ 
négynek e lle n k e z ő  g ö rb ü le te .  E zt a 
következőképpen v a l ó s í t o t t á k  meg: 
a t e t ő  m indkét v ég én é l k é t h á ló  t a ­
lá lk o z á s i  p o n tja  m entén, a t e t ő t  
leh ú zzák  egészen t a l a j k ó z e l i g  a z é r t  
hogy egy m indkét végén f e d e t t  c s a r ­
nok jö j jö n  l é t r e .  Ennek a kom pli­
k á l t  h a ló f e lü le tn e k  ig en  nagy fokú
fe s z e s s é g e t  k e l l  a d n i, hogy a de- ~ - ‘/ í í í  -
fo rm áció  b izonyos h a tá r é r té k e  a l a t t  maradjon* á  aosu iy  h a v a s a ra . wehány helyen  a szem -a­
lak ú  n y ú lá so k a t e lh ag y tá k  k é t szomszédos h á ló  k ö z ö tt  é s  h e ly e t tü k  közönséges g e r in c k á ­
b e l t  a lk a lm a z ta k .

Az ú szó csam o k  t e t e j e :
Az ú szo csarn o k  t e t e j é n e k  kö­

t e t l e n  a lak ú  a f e l ü l e t e .  E zt egy 
d arab  nagym éretű h á ló  a l k o t j a ,  k ü l­
ső k e rü le té n e k  sok p o n tján  r ö g z í t ­
v e .  Egy o sz lo p  t a r t j a ,  a l é t e s i t -  

|mény lagm agasabb ja /?9  m /. Az osz­
lo p  a t e t ő  közepe f e l é  d ő l é s  k é t 
tám asz tó k á b e l r ö g z í t i  h á t u l r ó l .
A t e tő h á ló t  k é t ponton a t a l a j  kö­
z e lé b e  h ú z ták  l e .  A k é t pon t egy i­
ke a h á ló f e lü le te n  b e lü l  van és 
a h á ló  fe s z e s s é g é t  i t t  ö sszp o n to ­
s í t o t t á k  egy h u ro k sz e rü  k ö t é l l e l ,  
mig a m ásik az a t l é t i k a i  s ta d io n ­
hoz h aso n ló an , egÿ közös i l l e s z ­
té sb e n  k é t h á ló  k ö z ö t t .

Az o lim p ia i te tő n  a lkalm a­
z o t t  e l ő f e s z í t e t t  k á b e lh á ló - é p i t -  
mény m éretében e g y e d ü lá lló  mind 
a mai n a p ig .  E z é rt i s ,  meg az é - 
pitm ény nagy k i t e r j e d é s e  e s  ren d ­
hagyó g ö rb ü le te i  m ia t t ,  v a lam in t
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ta k a ré k o s s á g i  és  t e r v e z é s i  szem pontbó l, b izonyos p rob lém ákra  sab lo n -m eg o ld áso k a t k e l l e t t  
k id o lg o z n i .  Egy m ásik k ü lö n le g e s  je l le m z ő je  az é p ü le tn e k , a problém ák egym ástó l v á ló  
fü g g ő ség e . M indegeiket c sa k  az ö ssz e s  tö b b i  ism ere téb en  l e h e t e t t  m egoldan i.

1» problém a: az a la k ,  s z e m b e á llítv a  a frak c ió v a l. A m eg fe le lő  form a m e g ta lá lá sá n ak  
fo lyam ata  fő k én t ege o p tim á lis  kompromisszum lé t r e h o z á s á t  j e l e n t i  a k ív á n t  fo n to s  f o r ­
ma k ö z ö tt  és  hoge a k ö te t le n  fp rm ájú  h é ja z a t  hajlam os nem t é r b e l i  d e fo rm á c ió ra . Ezen 
nem kivánatos deform ációk  csak  e l ő f e s z i t e s s e l  k o r lá to z h a tó k ,  am eleek nem n ö v e lik  a kapa­
c i t á s t .

2 .  p roblém a: p r e c iz ió s  sém a. S zükséges v o l t  m eghatározn i a sém át, azaz  k is z á m íta ­
n i  m indegeik ré sz S a ra b  m é re te i t  ege p o n to san  m egadott h e ly z e tb e n . A te tő n e k ,  m elyet a 
sém a-ra jzo k  a la p já n  e lő r e g y á r to t ta k ,  a r ö g z í tő  pontok k ö z ö t t i  f e l f ü g g e s z té s  u tá n ,  meg 
k e l l e t t  f e l e l n i e  az e l ő i r t  geo m etrián ak  és az e l ő f e s z i t é s  á l la p o tá n a k .  Az e l ő f e s z í t e t t  
k áb e lh á ló —építm ényben k is  h o s sz iis â ş i tév ed é sek  szü k ség szerű en  ó r i á s i  h ib á k a t eredményez­
nek az e rő h a tásb an  /egy 0 .1  %-os té v e d é s  a hosszúságban  az e rő h a tá s  50 %-os e lh ib á z á s a t  
o k o z h a t ja / .  A h e ly sz ín e n  tö r té n ő  ja v í tá s o k  minimumra c sö k k e n té se  c é l j á b ó l ,  k ü lö n leg ese n  
nagy p o n to sság ú  sém ára v o l t  szü k ség , am elyet c s a k is  e le k tro n ik u s -m a te m a tik a i e l j á r á s s a l  
é r h e t te k  e l .  Az igy  e l é r t  séma m a tem a tik a ilag  p o n to s  v o l t .

5 . problém ás a k i t e r j e d é s i  irán y o k  p o n to sság a  a té r b e n .  G y á rtás  közben a k i t e r j e ­
d é s i  p o n to sság  1 :1 5 .0 0 0  aranyon b e lü l  v o l t  k ö te le z ő .  Ennek a pon to sság n ak  e l é r é s é r e  a 
következő  lé p e s e k e t  t e t t é k :

-  a k á b e lh á ló  n é g y s z ö g le te s  ly u k ak b ó l á l l ,  egy lyuk  750 mm s z é l e s .  A k á b e le k e t e- 
l ő f e s z i t e t t é k .  A p o n to sság  b i z t o s í t á s á r a  és a k é z i i l l e s z t é s  k ik ü s z ö b ö lé s é re  a h e ly s z í ­
nen alum inium  b i l in c s e k e t  d o lg o z tak  k i ,  am elyeket au tom atikusan  r á s z o r í t o t t a k  a k é t  19 
s z á l  d ró tb ó l  a gyárban s o d o r t  h á ló k á b e lre  úgy, hogy a h e ly sz ín e n  a k é t k e re s z tb e n  fu tó  
kábel*m indegyik  b i l in c s e n  e g y e tle n  c s a v a r r a l  gyorsan  e g y e s ith e tő k  l e t t e k .  Ugyanez a csa ­
v a r  e r ő s í t e t t e  hozzá a p lex iü v eg  b o r í t á s t  i s .  M integy 137.000 i ly e n  k á b e lb i l i n c s e t  hasz­
n á l ta k  f e l ;

-  e lő r e lá t á s b ó l  a h á ló t  a lk o tó  k áb e lek  hosszának  k o r r ig á lá s á r a ,  azok v ég e ih e z , fo r ­
gó k ap cso k a t k é s z í t e t t e k ;

-  a r ö g z í té s e k ,  am elyekhez a sz e g é ly k á b e le k e t leh o rg o n y o z ták , vagy ah o l i r á n y v á l­
t o z t a t á s t  v é g e z te k , a cé lö n tv én y ek b ő l k é s z ü lte k ,  m iután ma már a kevés m egmunkálást igény­
lő  habos műanyag formák rév én  /am elyekbő l az öntőform ák k é s z ü l t e k /  h e l y e t t e s í t i k  a szo­
kásos fa m o d e lle k e t . Ez a m agasép ítésben  az acé lö n tv én y  re n e s z á n sz á t  n y i t o t t a  meg. Az o~ 
l im p ia i  t e t ő  egészben véve 125 acé lö n tv én y  c s a t la k o z á s t  h a sz n á l f e l ,  m integy 600 to n ­
n ás ö s s z s ú l ly a l .

4-, p roblém a: a s z a b v á n y o s ítá s  c s ö k k e n ti  a k ö l t s é g e k e t . Ez k ö te t le n  fo rm á jú  é p í t ­
mény, e z é r t  e lő fo r d u lh a t ,  hogy m indegyik elem k ü lö n b ö zik  a m á s ik tó l.  K ö ltség  szem pont­
já b ó l  az épitm ényelem ek le h e tő s é g  s z e r in t  sza b v án y o s itv a  v o l ta k .  Ez rá a d á s u l  hasznos 
s e g i ts é g  v o l t  a nagyfokú p o n to sság  b i z t o s í t á s á r a ,  c sö k k en tv e  a le h e ts é g e s  h ib a fo r rá s o k  
szám át. Néhány p é ld a :

a .  /  a s z é l - ,  a t e tő g e r in c  é s  m élyedés k áb e lek  t e h e r tü tő  k épessége  1200 to n n a  sú­
ly ig  t e r j e d .  Z á rt f e l ü l e t r ő l  lév én  szó , m indvégig e g y e tle n  t íp u s ú  é s  m ére tű , 81 m/m á t ­
m érőjű d r ó tk ö te le t  h a s z n á l ta k .  Ezen k áb e lek  m indegyike 300 to n n a  t e r h e l é s t  képes t a r t a ­
n i ,  a nagyobb te r h e lé s e k e t  ezen b á z isk á b e le k  tö b b sz ö rö se  v i s e l i .  E z é rt a k ö té lz e th e z  
já ró  m indegyik b i l i n c s ,  minden v á j a t  az ö n tö t ta c é l  rö g z íté se k b e n  és a s z e re lő  szerszám o­
kon, stb*. ugyanazon á tm érő v e l r e n d e lk e z e t t ;

b .  /  a tám a sz tó -  é s  fü g g e sz tő  k á b e le k , am elyeket nem egyenesen k ö tö t te k  a hálóhoz, 
nagy f e s z ü l t s é g i  m erevséggel re n d e lk e z n e k . Ezekhez párhuzam os v e z e té s ű  k á b e le k e t  v á la s z ­
to t tu n k ,  kom binálva a szabvány 7 s z á lb ó l  so d o rt s p i r á l i s  kábe lek  szü k ség es szám át.

5 .  problém a: a t e t ő  g e o m e tr iá ja  és a h a tó e rő k . A m ód szerek et, am elyeket az e lő f e ­
s z i t é s  a l a t t  á l l ó  Ka'bélhálo-e'pitm ény g eo m etr iá já n ak  k o m p u te r-sz ám itá sán á l h a s z n á l ta k ,  
azaz a séma és a k áb e lek  h a tó e re jé n e k  k is z á m ítá s a  s t a t i k a i  é s  dinam ikus te r h e lé s e k  a -  
l a t t ,  enné l a t e tő n é l  A rg y r is  é s  K laus L ik w itz , s t u t t g a r t i  egyetem i p ro fe s s z o ro k k a l  e- 
gyüttm üködésben d o lg o z ták  k i .  A s z á m ítá s i  f e la d a t  nagy v o l t :  a kom puterek o ly an  egyen­
l e t e k e t  o ld o t ta k  meg, melyekben k b .1 0 .5 0 0  is m e re t le n  v o l t .  De ez csak  egy r é s z e  a te r v ­
r a j z i  szám ítá so k n ak . E zt egyenlő  fo n to sság ú k é n t e ç é s z i t e t t é k  k i  a t e r h e l é s i  é s  s t r u k tú ­
r á id é  f e l t e v é s e k ,  v a lam in t a b iz to n s á g i  m egfon to lások , az ö ssz e d ő lé s  v a ló sz ín ű ség é n ek  
k is z á m ítá s a ,  f e lb e c s ü lv e  a v e s z te s é ç  egy é s s z e rű  m értek é t a h a s z n á la t  é s  a megengedhe­
tő  deform áció  so rá n . Az i ly e n  t ip u s u  építm ényekhez ú j  szabvány sz ü k sé g e s . Ahol meg van ­
nak b iz o n y ta la n sá g o k , o t t  a h a to d ik  problém a i s  j e l e n t ő s .

6 . p roblém a: f á r a d á s i  s z i l á r d s á g ,  t e s z t e k .  Minden a lk o tó e le m e t a f á r a d á s i  s z i l á r d ­
ság  figyelem be v é te lé v e l  t e r v e z té k ,  t e k i n t e t t e l  a nagy szé ln y o m ásra . E á r a d á s - te s z te k  ké­
s z ü l te k  a z é r t  i s ,  m ert azok fe lfe d n e k  minden h ib á t ,  amelyek a s t a t i k a i  problém ák során  
r e j t v e  m arad tak , az o lim p ia i t e t ő  a lk a lm a t ad o c t nagyszámú ú j  h u z a l, b i l i n c s  é s  i l l e s z ­
t é s  a lk a lm az ásá ra  é s  k ip r ó b á lá s á r a .  ím e, egy p é ld a :

-  a párhuzam os sz á la k b ó l so d o rt k áb e lek  r ö g z í t é s é r e  egy ú j ,  h idegen  k e v e r t  t ö l t e ­
lé k e t  h a s z n á l ta k ,  amely ac é lszem csék e t ta r ta lm a z ó  epoxygyanta ö s s z e té te lű  / e p o q u i t t /  
és  mely le g a lá b b  olyan  jó  f á r a d á s i  s z i lá r d s á g o t  b i z t o s í t o t t  a leh o rg o n y z áso k n á l, -  ha 
nem jo b b a t -  m int a k áb e l maga;

-  t e s z te k  k é s z ü lte k  a c é lk á b e le k  f e s z í t é s é v e l  nagyon nagy g ö rb ü le t  a l a t t ,  o ld a ls ó  
nyomás h o zzáad ásáv a l é s  a n é lk ü l ;

-  minden i l l e s z t é s t ,  b i l i n c s e t ,  p r é s e l t  ö s s z e k ö té s t  é s  k á b e l r ö g z i té s t  k ip ró b á l ta k  
mind s t a t i k a i l a g ,  mind d in a m ik a ila g , hogy m eghatározzák azok s z i l á r d s á g á t  é s  h a t á s a i t
a d ró to k  é s  huza lok  s z i l á r d s á g á r a .
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7 .  problém a; f e l á l l í t á s .  A huzalok  g y á r i la g  e l ő á l l í t o t t  hosszának  h a t á r a ,  a kábe­
le k  k i r e s z i t é s i  v é g p o n tja in a k  szükség  s z e r i n t i  száma, az i l l e s z t é s e k  n^-m atéka é s  az 
e l ő f e l t é t e l e k  a f e l á l l í t á s h o z  -  m indezeket nagyon k o ra i  á l la p o tb a n  k e l l e t t  e ld ö n te n i ,  
m ert azok a t e r v e t  a la p v e tő en  b e f o ly á s o l tá k .  A f e l á l l í t á s  t e r v e ,  m indegyik é p ü le t  f e l ­
s z e r e lé s é r ő l  v a ló  gondoskodás, a t a l a jo n  v a ló  ö s s z e i l l e s z t é s ,  az egész t e t ő  fe lh ú z á s a  
és e lő f e s z i t é s e ,  h a t h a ta lm as  acélkonzorc ium  e g y e té r tő  v á l la lk o z á s á b a n  t ö r t é n t .  A h á ló ­
k a t  t e l j e s  m éretükben a t a l a jo n  á l l í t o t t á k  ö s sz e , majd v é g le g e s  h e ly ü k re  em e lté k . Csak 
a s ta d io n  nehéz fő  s z e g é ly k á b e lé t  á l l í t o t t á k  ö ssze  á l lv á n y o n . A fü g g ő k áb e lek e t az e lő -  
f e s z i té s h e z  e lő s z ö r  m eg fe le lő  h e ly z e tb e  h o z ták , ezu tán  g e o m e tr ia i és  f e s z i t é s i  szempont­
b ó l e l l e n ő r iz té k  a h á lo k á b e le k e t ,  a fü g g ő k áb e lek e t é s  o s z lo p o k a t .  Nagy e l t é r é s  e se té n  
a h á ló k á b e l hosszának  k i j a v í t á s a  a d r ó t f e s z i t ő  c sa v a ro k n á l, vagy a le g rö g z ité s e k n é n  t ö r ­
t é n t .  Á lta lá b a n  a f e s z i te s b e n  a ±  15 % -nál nem több  e l t é r é s t  meg e lfo g a d tá k ,  ha az u tó ­
la g o s  a n a l i t i k a i  e l le n ő r z é s  a z t  m u ta t ta ,  hogy ez ö s s z e e g y e z te th e tő  az épitm eny s t a b i l i ­
t á s á v a l .

Vègederdményben a sab lo n o k n ál é s  a g y á r tá s n á l  a p o n to s sá g ra  f o r d í t o t t  nagy f ig y e ­
lem m egérte  a f á r a d ts á g o t ,  m ert csak  néhány j a v í t á s r a  v o l t  szükség  az egész t e t ő n é l ,  an­
nak k i fo g á s ta la n  f e lh e ly e z é s é ig .

E lism e ré s
Három ö n á lló  s p o r tp á ly á t  e g y e s í te n i  e g y e tle n  összefüggő  te tő ép itm án y  a l a t t  / á t l á t ­

szó b o r í tá s b a n  rem énykedve/, B ehn isch  és t á r s a i  é p í té s z e k  Ö tle te  v o l t .  G yőzött az elgon­
d o lá s  az o l im p ia i já té k o k  ép ítm ényeinek  m eg te rv ezésé re  k i i r t  p á ly á z a to n .  A problém ák, 
a 75.000 t e t ő f e l ü l e t  b efed ésén ek  m eg te rv ezésé t -  a szabad  form ákat k ih a s z n á lv a  é s  egy­
befüggő f e lü l e te k e t  hagyva, egy együttm űködés o ld o t ta  meg a sze rző k  /m in t t e r v e z ő k / ,  
az é p í té s z e k  /B eh n isch  é s  t á r s a i /  es  F r e i  O tto  k ö z ö t t .

I ly e n  ó r i á s i  és  egyed i építm ény te rv e z é s e ,  le g y á r tá s a  é s  f e l á l l í t á s a  egy m eghatá­
r o z o t t  időszakon  b e lü l  c s a k is  a k o n z u ltá ló  mérnökök e s  é p í té s z e k ,  sok k o llé g a  az o lim ­
p iá r ó l  é s  a h a tó ság o k , egyetem ek és  k u ta tó in té z e te k  odaadó tev ék en y ség e  ré v e n , v a lam in t 
több  eu ró p a i v á l la lk o z ó  együttm űködésével v a ló s u lh a to t t  meg. A, köszönet é s  b izalom  le g ­
jobb fo rm á ja  az le n n e , ha ez a t e t ő z e t  m eg je len ésév e l h o z z á já ru ln á  m inden, k á b e le k re  
fü g g e s z te t t  ép itm én y típ u s  to v á b b i k i f e j l e s z té s é h e z .

/A c ik k  m eg je len t a " C iv i l  E n g in ee rin g "  1972. j ú l i u s i  szám ában. í r t á k :  F r i t z  Leon- 
h a r d t ,  M. Asce, Jo rg  S c h la ic h  szak tan ácsad ó  m érnökök. F o r d í t o t t a :  Hámori É v a . /

A gátfutók komplex gyakorlatai
Mint is m e re te s ,  a g á tfu tó k  f e l t é t l e n ü l  szü k ség es a la p v e tő  tu la jd o n s á g a i  a g y o rsa ­

ság , a g y o rsa sá g i á l ló k é p e s s é g , az erő  é s  a h a jlé k o n y sá g . N apjainkban  a g á t f u tó  eredmé­
nyek s z i n t j e  m egkövete lik  a s p o r to ló k tó l ,  hogy ig en  nagy munkát vágezzenek ezen t u l a j ­
donságok f e j l e s z t é s é r e  é s  a g á t f u tá s  te c h n ik á já n a k  t ö k é l e t e s í t é s é r e .  Minden év v e l növek­
s z ik  az ed zesfo ly am at i n t e n z i t á s a  é s  te r je d e lm e  i s .

^a  egy közepes és maşasabb s z in tű  g á t fu tó  h e ten k é n t 5 -8  ed z é s t v ég ez , egyenként
2 -4  ó ra  id ő ta r ta m m a l. De még ez a m ennyiség sem hozza meg ré szb en  a k iv á n t eredm ényt.
Ez e lső so rb a n  a z z a l  függ ö s sz e , hogy a szakem berek a f i z i k a i  f e lk é s z í t é s  e s z k ö z e i, kü­
lönösen  p ed ig  a s p e c iá l i s  g y ak o r la to k  k iv á la s z tá s á n á l  nem ren d e lk ezn ek  e lé g  m ély reható  
is m e re te k k e l .  Mig a kezdő sp o rto ló k n a k  s z in te n  minden " e rő r e ,  h a jlé k o n y sá g ra  é s  g y o rsa­
sá g ra "  irá n y u ló  f i z i k a i  g y a k o r la t  h a sz n o s , ad d ig  m in ő s íté sé n ek  növekedése m értékeben a 
korábban h a s z n á l t  g y ak o r la to k  j e le n tő s  ré s z e  nem a d ja  már a k e l lő  h a t á s t ,  f e le s le g e s  i~ 
dőt v esz  e l  és  c sö k k e n ti  az ed zésfo ly am at h a tá s f o k á t .

A m este rfo k ú  tu d á s  n ö vekedéséve l .a g y a k o r la to k  te r je d e lm é t  c sö k k e n te n i k e l l ,  azo­
k a t k e l l  m e g ta r ta n i,  amelyek a f i z i k a i  tu la jd o n sá g o k  f e j lő d é s é t  és  a te c h n ik a  t ö k é l e t e ­
s í t é s é t  a leg h a tá so sa b b an  o ld já k  meg. Azonban a c é l i r á n y o s  g y a k o r la to k a t nemcsak k i  k e l l  
v á lo g a tn i ,  hanem re n d s z e re z n i  i s  és  a h e t i ,  a h av i és  az é v i ed z ésc ik lu so k  k e re téb en  
sz ig o rú an  m eg h a tá ro zo tt rendben b e á l l í t a n i  az egyes fo g la lk o z á so k b a , e z en k ív ü l meghatá­
ro z n i  e lv ég zésü k  leg jo b b  a d a g o lá s á t ,  j e l l e g é t  és  ü te m é t.

Ebben az irán y b an  az egy ik  leg h a tá so sa b b  módszer a g á t f u tó  f i z i k a i  tu la jd o n s á g a i­
nak ö s s z e te t t  f e j l e s z t é s e . .  Az u tó b b i évek folyam án s p o r to ló  nő ink  /A n ta r ja n ,  Gaponova, 
Kononova és m ások/ edzésm unkájukban re n d sz e re se n  f e lh a s z n á l tá k  a f i z i k a i  tu la jd o n sá g o k  
ö s s z e te t t  f e j le s z té s é n e k  m ó d sze ré t. Ez t e t t e  le h e tő v é , hogy gyümölcsözőbb módon o ld já k  
meg a f i z i k a i  é s  te c h n ik a i  tö k é le te s e d é s ,  a fo rm a irá n y itá s  és a köze lgő  v e rse n y e k re  va­
ló  rá h a n g o lá s  k é r d é s e i t .

A g á t fu tó  a la p v e tő  f i z i k a i  .tu la jd o n sá g a in a k  ö s s z e te t t  f e j l e s z t é s é r e  irá n y u ló  gya­
k o r la to k a t  e lső so rb a n  a fo g la lk o z á so k  b ev eze tő  ré széb en  / a  b e m e le g íté sb e n / k e l l  a lk a l ­
m azni, mely a s p o r to ló k  nagy ré s z é n é l  csak  a s z e rv e z e t  bem elegedésé t és  az elvégzendő 
munkára v a ló  rá h a n g o lá s t  s z o l g á l j a .  Az e d z é s - fo g la lk o z á s  fő  ré széb en  a f i z i k a i  tu la jd o n ­
ságok ö s s z e te t t  f e j le s z té s é n e k  m ódszerét k ie g é s z í tő  g y ak o r la to k  ap rá n k é n t!  h o zzáad ásá- 
s á v a l v a ló s í t h a t ju k  meg, ah o l a s ik -  é s  g á t f u t á s t  é s sz e rű en  p á r o s í t o t t  arányokban a l ­
kalm azzuk.

Az i ly e n  g y a k o r la to k a t v ég e zh e tjü k  a fő g y a k o rla to k  e l ő t t ,  u tá n , vagy ezek k ö z ö tt, 
s ő t ,  s o ro z a t e se té b en  a s o ro z a t egyes g y a k o r la ta i  k ö z ö t t .  Alább k ö zö ljü k  a s p e c iá l i s  
és k is e g í tő  edzéseszközök p á ro s ítá s á n a k  néhány v á l t o z a t á t ,  melyek az edzés fo  ré széb e n  
a f i z i k a i  tu la jd o n sá g o k  ö s s z e te t t  f e j l e s z t é s é r e  s z o lg á ln a k :

1 . /  I s m é te l t  f u tá s  g á ta k k a l /3 -6  g á t 5 -4  s o ro z a t ,  minden so ro z a tb an  5 -4  f u t á s / .
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A so ro z a to k  k ö z ö tt  fokozó f u t á s ,  f u tá s  s z ö k d e lé se k k e l, f u t á s  in d iá n s z ö k d e lé s s e l  /1 -2 -  
s z e r  40-80 m /.

2 . /  V á ltak o zó  f u t á s .  5 -6  g á t l e f u tá s a  u tán  fu tá s  s z ö k d e lé s s e l ,  majd fokozó fu tá s  
/a  100-110 g á ta so k  szám ára: 50 m g á t + 50 m szö k d e lé s  + 50 m fokozó ; a 400 g á taso k n ak  
ugyanez 150 + 150 + 150 m arányban é r te n d ő / .

5 . /  G á tfu tá s  nehezékekkel /m e llé n y , őv, s t b . / 2 - l O  g á to n .
4 - ./  G á tfu tá s  f e l f e l é  5 -1 0 ° -o s  p á ly án  2 - tő l  8-10 g á to n .
5 . /  G á tfu tá s ,  mely e l ő t t ,  vág j u tán  különböző f i z i k a i  tu la jd o n sá g o k  f e j l e s z t é s é r e  

s p e c iá l i s  g y a k o r la to k a t végzünk:
a .  /  a g y o rsaság  f e j l e s z t é s é r e  5 -6  g y a k o r la tb ó l  á l l ó  s o ro z a to k a t végzünk nagyon 

g y o rsan , m indegyiket 8 -12 m p-enként, köztük  10-40 mp s z ü n e t t e l .  I ly e n  g y a k o r la to k : boiv 
d á s f a ln a l  a le n d i tő lá b  f e l l e n d í t é s e  é s  le e n g e d é se ; b o rd á s f a l r a  tám aszkodva f u t á s  magas 
té rd e m e lé s s e l ;  h e ly b e n fu tá s  közben a g á t fu tó  karmunka v ég zése  5 lé p é s e n k é n t;  " levegőben" 
v a ló  f u tá s  n y ú j tó r a ,  vagy g á t r a  tám aszkodva; fokozó f u tá s  40-50 m.

b .  /  Az erő  f e j l e s z t é s e .  I t t  különböző g y a k o r la to k a t végzünk egyén i adago lásban , 
mint p l .  j á r á s  g á t v é t e l l e i  50-t<) kg s ú l y t e r h e l é s s e l ; f u tá s  in d iá n s z ö k d e lé s s e l  50-70 cm 
magas gátakon  k e r e s z tü l ;  a g á ta k  k ö z ö t t i  tá v o ls á g  l e f u tá s á v a l  / 3_5-7  l é p é s /  különböző 
sú ly zó s  iz o m e tr iá s  g y a k o r la to k .

c .  /  A h a jlék o n y sá g  f e j l e s z t é s é r e  a következő  g y a k o r la to k a t le h e t  f e lh a s z n á ln i :  
g á tü lé s  h e ly ze téb en  t c r z s h a j l i t á s o k  e lő r e - h á t r a ,  o l d a l t ;  s p á rg a - t ip u s ú  g y a k o r la to k , köz­
tü k  ugyanez a b o rd á s fa lo n  függve; o ld a l r a  f o r d í t o t t  g á t r a  té v e  a le n d i tő lá b a t  és  a gá­
t a t  fogva a k e z ek k e l, le n d í té s e k  e lő re  é s  h á t r a ;  az e lru g aszk o d ó  lá b a t  té rd b e n  b e h a j l i t -  
va az egy ik  tám asz ra  h e ly e z n i ,  a n y ú j to t t  l e n d i tő lá b a t  a m ásik ra  é s  ebben len g ése k  fê l­
és l e f e l é ;  a t a l a jo n  ü lv e  a n y ú j to t t  l á b a t  fe le m e ln i m e llh ez , f e jh e z ,  f e j  mögé; fe k v é s ­
ben, vagy á l lá s b a n  a n y ú j to t t  lá b á t  a t á r s  s e g í ts é g é v e l  e lő r e ,  h á t r a ,  o ld a l t  em eln i; 
g á tü lé s  h e ly ze téb en  az e lru g aszk o d ó  lá b a t  a t á r s  h á tra h ú z z a .

Mint már előbb  e m l í te t tü k ,  a s p e c iá l is a n  ö s s z e á l l í t o t t  so k o ld a lú  j e l l e g g e l  b iró  
g y a k o r la ts o ro z a to k a t  az e d z é s - fo g la lk o z á s  b em eleg ítő  és le v e z e tő  ré széb e n  vég ezzü k .

Alább közlünk  néhány g y a k o r la t s o r t ,  melyek fő k én t a g y o rsa sá g , e rő , h a jlék o n y sá g , 
á lló k é p e s sé g  f e j l e s z t é s é r e  s z o lg á ln a k .

Az a d o t t  ö s s z e te t t  g y ak o r la to k  nem v a la m ifé le  á l t a l á n o s  e szk ö z t j e le n te n e k ,  csak  
p é ld ak é n t m u ta tjá k  be a g y a k o r la to k  ö s s z e á l l í t á s á n a k  a l a p e l v e i t ,  ezek egymás u tán  v a ló  
következésének  so rre n d jé b e n , adagolásukban  és e lv ég zésü k  e rő ssé g é b e n . Az edzők é s  sp o r­
to ló k  az a j á n l o t t  m in tá ra  tám aszkodva, k i  tu d já k  maguknak v á la s z ta n i  a leg h a tá so sa b b  
g y a k o r la to k a t ,  m eghatározn i a fo g la lk o záso k o n  e lfo g la la n d ó  h e ly ü k e t és  szo ro san  ö s s z e ­
ö tv ö zn i ők et az edzés a la p v e tő  fő  f e l a d a t a i v a l .

ö s s z e t e t t  g y a k o r la to k , különösen  az e rő , a h a jlék o n y sá g  és a g y o rsa ság  f e j l e s z t é ­
s é r e .

1 .  /  Könnyű fé lg u g g o lá sb ó l g y ak o ri v á r a t la n  j e l z é s r e  f e lu g r á s  a f e j  f e l e t t i  tá rg y  
e l é r é s é é r t .

2 .  /  G á tü lé s  h e ly z e té b ő l ,  fekvőtám aszon k e r e s z tü l  á t f o r d u lá s  180 °-o s f o r d u l a t t a l  
a láb ak  h e ly z e té n e k  v á l t á s á v a l .

3 .  /  A le n d i tő  lá b a t  tám asz ra  h e ly ez v e , a m ásik lá b b a l  szö k d e lé se k , minden negye­
d ik  s z ö k d e lé s re  e lő r e h a j l á s .

4 .  /  A té rd b e n  b e h a j l i t o t t  e lrugaszkodó  lá b a t  h e lyezzük  p l .  s z e k ré n y re , hogy a 
le n d i tő lá b  ne é r je n  t a l a j t  / t é r d e l é s  a s z e k ré n y e n /, a l e n d i tő lá b a t  e r ő te l je s e n  f e l l e n ­
d í t jü k  és v is sz a e n g e d jü k , fe le m e lé s  közben az a i s z a r a t  gyorsan  " e lő re c s a p ju k " .  Egyik 
kéz a b o rd á s fa lo n  tám aszk o d ik .

5 .  /  A ló ,  vagy g á t e l ő t t  80-120 cm -re á l lu n k  f e l ,  k ezek k el az o ld a l t  lév ő  g á t r a  
tám aszkodunk, f e l l e n d í t j ü k  a l e n d i tő lá b a t  a 16 , vagy a g á t t e t e j é r e  /m in t a g á t "megtá­
m adása"/, a v á l l a k a t  és  k ezek e t e lő r e le n d i tv e .  Ugyanez a g y a k o r la t  h e ly b e n fu tá s b ó l ,  ma­
g a s ra  em elt t é r d e k k e l .

E g y a k o r la ts o ro z a to t  1 -3 - s z o r  k e l l  e lv é g e z n i,  a végzés üteme g y o rs .  A g y ak o r la to k  
k ö z ö t t i  szü n e tek  2 p e r c tő l  30 m p-ig t a r t a n a k ,  a so ro z a to k  k ö z ö tt  3 -5  p erc  v an . Az e lső  
g y a k o r la to t  8- 12- s z e r  k e l l  v é g r e h a j ta n i ,  a tö b b ie k e t  8 -12  m p-ként.

G y a k o r la ts o ro z a t,  különösen  az erő  és á l ló k é p e s sé g  f e j l e s z t é s é r e .
I .  s o ro z a t : Labdadobás m e l l tő l  e lő r e u g r á s s a l ; ugrások  u g r ó k ö té l le l ;  az e lru g a szk o ­

dó lá b  á t v i t e l e  a g á t f ö l ö t t ,  b o rd á s fa l r a  tám aszkodva; a g á tü lé s  h e ly ze téb en  e lő r e - h á t ­
ra  h a j lá s o k  nehezékekkel a v i l lá k o n ;  f u tá s  in d iá n s z ö k d e lé s s e l  /nehezék  n é lk ü l  é s  nehe­
z é k k e l / .

I I .  s o r o z a t : Labdadobás k é t k éz ze l m e l l tő l ,  k é t lá b b a l  e lu g rá s  e lő r e ;  a lovon a rc ­
c a l  f e l f e l é  fe k v e , a b o rd á s fa l r a  a k a s z tju k  lá b a in k a t ,  labdadobás e lő r e ;  f u t á s  in d iá n ­
s z ö k d e lé s s e l  gátakon  k e r e s z tü l  / 6-12 g á t / ;  b o rd á s fa ln á l  h á t t a l  á l l v a ,  vagy függésben  
jo b b , majd b a l lá b  fe le m lé se  é s  n y ú j tá s a  la s s ú  le e n e g e d é s s e l;  sz ö k d e lé se s  f u t á s  / s ú ly -  
t e r h e l é s s e l  és a n é lk ü l / .

I I I .  s o r o z a t : Labdadobás e lő r e lé p é s s e l ;  l ó ,  vagy g á t e l ő t t  á l l v a ,  k ezek k e l az o l­
d a l t  f e l á l l í t o t t  g á ta k ra  tám aszkodva, a g á t "megtámadása" a l e n d i tő lá b b a l  é s  t ö r z z s e l ,  
v i s s z a té r é s  a k iin d u ló  h e ly z e tb e ;  ugrások  p á ro s  lábon 10-15 gáton  k e r e s z tü l :  t é r d e lő  
h e ly z e tb ő l  e lő r e h a j lá s o k ;  fokozó fu tá so k  / s ú lv te r h e lé s  n é lk ü l  é s  s ú ly t  e rh e le s s e y ;  ug- 
r ó k ó t é l l e l  szö k d e lé s  1 -2  p e r c ig ,  minden következő  g y a k o r la to t  1 0 -2 0 -sz o r  v é g e z n i. Az ü -



tem n y u g o d t. A so ro z a to k  k ö z ö t t i  sz ü n e t 1-2  p e r c .  A g y a k o r la ts o ro z a to t  h osszú  távon  vég­
z e t t  s i k - ,  i l l e t v e  g á t f u tá s  u tán  v é g e z te s sü k .

G y a k o rla tso ro z a t.k ü lö n ö se n  az erő  és a h a jlék o n y sá g  f e j l e s z t é s é r e .
1 . /  J á r á s  k i lé p é s e k k e l ,  nehezék a v á l la k o n .
2 .  /  A pádon á l l v a  egy láb o n , nehezék a kézben, l á b le n g e té s  e lő re  f e l  é s  l e .
3 .  /  A pádon á l l v a  egy lá b b a l ,  nehezék a kézben, e lő re h a j lá s o k  /e g y s z e r i ,  ru g a l­

mas, a mély m eghajlás m e g ta r tá s á v a l /  30-60 m p-ig .
4- . / .  Egy lábon  guggolva /a  másik e lő r e ,  vagy o ld a l t  n y ú j tv a / ,  a láb ak  h e ly z e té n e k  

c s e r é j e ;  t ö r p e já r á s  s ú ly te r h e lé s s e l  a v á l la k o n .
5 .  / Pádon k e re sz tb e n  ü lv e ,  a h á tu l  lév ő  lá b  e lő re h ú z á sa , a l á b f e je n  f ü le s  súlyzó,, 

majd a lá b  h á tp ah ú z ása , m elyet a s e g í t ő t á r s  v ég e z .
6 .  /  T a rk ó n á llá sb an  a láb ak  leen g ed ése  e lő r e - h á t r a ,  vagy o ld a l r a ,  a lá b fe je k e n  ne­

h ezék ek .
Ezen g y a k o r la ts o ro z a to k a t  c i r c u i t  módon k e l l  v é g r e h a j ta n i ,  m indegyik g y a k o r la to t  

1 -2  s o ro z a tb a n . Minden so ro z a tb an  a mozgások m ennyisége 1 0 -3 0 - ig  t e r j e d .
Különösen a k tiv e n  k e l l  v ég ezn i a s o ro z a to k a t a f i z i k a i  tu la jd o n sá g o k  so rán ak  p á r­

huzamos f e j l e s z t é s é r e  az a lapozó  id ő szak b a n , Nyár folyam án a m ennyiséget c sö k k e n tjü k , 
ugyanakkor azonban még a leg fo n to sa b b  v ersen y ek  id e jé n  sem szabad  a g á t fu tó  ed zésb ő l e- 
ze k e t a g y a k o r la to k a t e lh a g y n i.

/A c ik k  m eg je len t a L jo g k a ja  A t lé t ik a  1972A 2 .  szám ában. I r t a ;  J u r i j  Z s iro v , a Ka- 
zah SZSZK érdem es m èstered zo j e .  F o r d í to t t a :  Kelemen E r ik a ,  a MASZ k ö n y v tá ro s a ./

Az elektronikus távolugrásmérő
A müncheni o lim p ia  c s o d á la to s  eredm ényeket, v i l á g - é s  e u ró p acsú c so k a t, rég en  l á t o t t  

és  n ag y szerű  küzdelm eket h o z o t t .  A versenyek  s z ín v o n a la ,  az ö sszecsap áso k  h ev e sség e , 
minden e d d ig i t  fe lü lm ú ló  eredmények önmagukért b e sz é ln e k .

Hosszú ó rákon , napokon, heteken  k e r e s z tü l  b e sz é ltü n k  r ó l a ,  e lem eztük , é r té k e l tü k  
a szem élyesen , vagy közvetve a te l e v íz ió n  k e r e s z tü l  l á t o t t  é lm ényeket, benyom ásokat.

Az 1972. é v i o l im p ia i  já té k o k  a t l é t i k a i  v e rse n y e i valóban  magas s z in tű  küzdelm e­
k e t ,  remek ö s sz e c sa p á so k a t, m e g le p e té se k e t, s ik e re k e t  és  c s a ló d á so k a t h o z ta k . J e le n tő s  
m o zg ástech n ik a i ú j i t á s o k  nem v o l ta k ,  nem l e h e t e t t  ú j  te c h n ik á t  l á t n i ,  mig az apróbb , 
nem szembetűnő v á l to z ta tá s o k a t  a közönség , a nézők a l i g - a l i g  v e t té k  e s z r e .  Egyébként i s  
a nagy küzdelm ek, a szo ro s  v ersenyek  v o l ta k  inkább  a je lle m z ő e k .

A v ersen y ek en , az eredményeken k iv ü l  m égis v o l t  egy v e r s e n y le b o n y o l i tá s i  te c h n i­
k a i ú j í t á s ,  mely k ív á n c s is á g  és sok szóbeszéd  tá rg y a  l e t t .  Sok e lb e sz é lé sb e n  h a l lo t ta m  
k i t é r n i  r á .  Mégis a b e s z é lg e té s e k b ő l  az d e r ü l t  k i ,  hogy sok f é l r e é r t é s ,  homály f e d i  az 
egyik le g je le n tő s e b b  te c h n ik a i  ú jd o n sá g o t, m elyet a v ersen y ek  folyam án tö b b sz ö r  i s  l á t ­
tu n k , i l l e t v e  nem lá t tu n k ,  csak  é rz é k e ltü n k .

F e ltű n ő  ugyan is az v o l t ,  hogy a dobószámoknál nem lá t tu n k  m érést ! Egv v ersen y ­
b író  v a lam ily en  rö v id ,  hegyes d o lg o t s z ú r t  a fö ld b e  a s z e re k  le e sé sé n e k  h e ly e n , majd 
p á r  p i l l a n a t  múlva az eredm ényjelző  k észü lék en  k ig y u l la d t  az a d o tt  dobás eredm énye.

Sok emberben f e lv e tő d ik ,  hogyan t ö r t é n h e t e t t  ez ? A t e l e v iz ó  r i p o r t e r e i  rö v id en  
az ú j  o p t ik a i  m érőm űszert e m l í te t té k ,  a k ü lö n leg es  b e re n d e z é s t .  Az ú jság o k  t a l á n  néhány 
m o n d a tta l tö b b e t tö rő d te k  v e le ,  de azu tán  kész v o l t .

Az é rd ek lő d ő  k iv á n c s i  em bereket ez nem e l é g í t e t t e  k i .  M ivel egy é r te k e z le te n  i s ­
mét f e lv e tő d ö t t  a téma és e lég g é  " k ic s a v a r t"  e lk é p z e lé se k  s z ü l e t t e k ,  úgy érzem , nem 
le s z  é rd e k te le n  a v a ló sá g  rö v id  i s m e r te té s e .

Id é z e t  a L e ic h ta th le t ik  1972. 1 7 .szám ából;
"Az e le k tró n ik u s  mérőt l a g . A tudósok  és  a te rv e z ő k  a v i l á g h í r e s  K ari Z e is s  cég­

n é l  egy ú j  k é s z ü lé k e t f e j l e s z t e l e k  k i ,  am elyet REGALTA 1 4 .-n ek  n ev ez tek  e l .  P o n to ssá ­
ga egyenesenm eghökken tő , 1000 m éteres tá v o ls á g b ó l  egy e l t ö r t  1 .5  cm hosszúságú  gyufa­
s z á l  n ag y ság á t m ill im é te re s  p o n to ssá g g a l m érte  meg.

A REGALTA 1 4 -e t 1971-ben az NSZK a t l é t i k a i  bajnokságán  S tu t tg a r tb a n ,  a WECKAR 
STADION-ban p ró b á ltá k  k i .  Majd Stockholm ban és v ég ü l az 1971-es Európa Bajnokságon Hel­
s in k ib e n  e l l e n ő r iz té k  nagy nem zetközi versen y  k e re téb en  -  s ik e re s e n .

Az 1972. é v i müncheni o l im p ia i já té k o k n á l a REGALTA 14 . már f e lb e c s ü lh e te t l e n  
te c h n ik a i  s e g í t s é g e t  fog j e l e n t e n i  a v ersenyek  le b o n y o lí tá s á b a n , az e d d ig i t a p a s z ta la ­
tok  a la p já n .

Most lá s s u k ,  hogyan i s  d o lg o z ik  a d o b ás-táv o lság m érő  k ész ü lé k  ?
A REGALTA 1 4 -e t  nem a ^ s ta d io n  egy f i x  h e ly é re  h e ly e z ik .  Á llh a t éppen úgy a s ta d i­

on s z é lé n ,  m int a dobóhely k ö ze lé b en . Münchenben a t r ib ü n  egy k is  fü lk é jé b e n  h e ly e z ik  
majd e l .  Sok h e ly e t  nem ig é n y e l ,  m ert nem so k k a l nagyobb, m int a versenyzők  á l t a l  o lyan  
k ö zk e d v e lt s p o r t tá s k a  /A d id as , Pum a/.

K ö zv e tlen ü l a v erseny  e l ő t t  m e g á lla p í t já k  a d o b ó h e ly tő l m ért tá v o ls á g o t ,  m ert ez 
á lla n d ó  m arad. /P o n to san  a dobókör k ö z e p é tő l a REGALTA 14 . k é s z ü lé k ig . /  Minden egyéb



v á l to z ó .  A lap jában  véve , az egész m érő rendszer a P h y tag o ras  t é t e l é r e  é p ü l:
/c 2 = a 2 + b2 -  2 ab c o s . 3 /

A v erseng  a l a t t  a v e rs e n y b írá k  tevékenysége csak  a r r a  s z o r í tk o z ik ,  hogy ah o l a ge­
r e ly ,  k a la p á c s , vagy d isz k o sz  f ö ld e t  é r ,  egy k is  p rizm áv al e l l á t o t t  hegyes esz k ö z t szú r­
jan ak  a fö ld b e .  A prizm a a rá e ső  fé n y t abba az irá n y b a  v e r i  v i s s z a ,  ahonnan jö n .  A RE­
GALIA 14 . o p t ik á já v a l  l á t h a t a t l a n  /em b eri szem á l t á l  nem é r z é k e lh e tő /  fé n y t  b o c sá t k i ,  
amely a p rizm ás tü k ö rb ő l a m érőberendezéshez v e rő d ik  v i s s z a .  Er r e  in f r a v ö rö s  hosszúhu l­
lámú fé n y t  /h ő s u g a ra k a t /  h a sz n á ln a k . H asonló ren d sze rb en  dolgoznak az u .n .  é js z a k a i  l á ­
tó  k é sz ü lé k ek , am elyek minden tá rg y a t  t e l j e s  sö té ts é g b e n  f e l  tudnak  ism e rn i m indaddig , 
amig ezek a tá rg y a k  h ő su g arak a t vernek  v i s s z a ,  i l l e t v e  maguk h ő t sugároznak  k i  / s a jn o s ,  
ezeknek a készü lékeknek  l é t é r ő l  és  h a s z n á la tá ró l  az i z r a e l i  sp o r to ló k  h a lá lá v a l  végző­
d ö t t  E ü rs te n fe ld -B ru c k i r e p ü lő t é r i  tű z h a rc  u tán  e lé g  so k a t c ik k e z te k  az ú js á g o k . A mes­
te r lö v é s z e k  h a s z n á lta k  h a s o n ló k a t . /

A m űszer k eze lé séh e z  egy m érő techn ikus k e l l ,  m ert a REGALIA 14 . szakem ber n é lk ü l  
nem h a s z n á lh a tó , a k i a távo lságm érő  k é sz ü lé k  tá v c sö v é t a p rizm ára  i r á n y i t j a .  A k isu g á r­
z o t t  és a prizm a á l t a l  /mely a dobás l e é r k e z é s i  h e ly é t  j e l z i /  v i s s z a v e r t  fény im pulzus 
a d a ta ib ó l  az e le k tro n ik u s  k ész ü lé k  k is z á m ít ja  a dobás a d a t a i t ,  azaz az eredm ényeket.

A távo lságm érő  k észü lék b e  b e é p í t e t t  A.D.B. t íp u s ú  szám itógép  az o p t ik a i  re n d s z e r ­
t ő l  k a p o tt  ad a to k  a la p já n , 4 m ásodpercén b e lü l  fe ld o lg o z z a  az ú j ,  e s e t le g  v á l to z ó  szö g é r­
té k e k e t  és a korábban bep rogram ozo tt k o o rd in á tá k  a la p já n  v ég le g e s  eredm ényt a d . Ugyanaz 
a m éréseredm ény, amely a REGALTA 14—en le o lv a s h a tó ,  m eg je len ik  ugyanabban a p i l la n a tb a n  
a d o b ó h ely n él lev ő  eredm ényjelző  k észü lék en  i s .  Az o t t  lév ő  v e rse n y b irá k  csupán annak 
e ld ö n té s é t  v é g z ik , hogy a dobás érvényes v o l t - e ,  vagy sem. E zu tán , ha megnyomja az " é r­
vényes" j e l z é s ű  e l le n ő rz ő  gombot, k ö z v e tle n ü l fe lv il la m n a k  a számok a v e rse n y h e ly n é l l é ­
vő nagym éretű , körbe fogó és a s ta d io n  bármely r é s z é r ő l  j ó l  l á th a tó  eredm ény jelző  tá b ­
lá n ,  mégpedig a v ersenyző  ra jts z á m a , az a d o t t  k í s é r l e t  / s o r o z a t /  száma és a dobás tá v o l ­
ság a , azaz  az e l é r t  dobás-eredm ény.

Amennyiben a v e rse n y b író  a d o b ás t " eredm énytelennek" m in ő s i t i ,  a dobáseredmény 
h elyén  c sa k  v í z s z in t e s  v o n alak  je le n n e k  meg, A m érés g y o rsa sá g á t úgy f e l  l e h e t  fo k o z n i, 
hogy a t t ó l  a p i l l a n a t t ó l  kezdve, am ikor a p á r t a t l a n  b iró  a p rizm áv a l e l l á t o t t  je lzőnyái> - 
s a t  a fó 'ldbe s z ú r ta ,  a m érés eredményének az in fo rm ác ió s  tá b lá n  v a ló  f e l v i l l a n á s á i g  le g ­
f e l je b b  20 mp t e l l h e t  e l .

Az e le k tro n ik u s  m ill im é te r  p o n to sság ú  m érés m egbízhatóbb, m int minden m érőszalag ­
g a l t ö r t é n t  k o ráb b i m érés. Nem b esz é lv e  az id ő n y e re s é g rő l é s  a f á r a d t s á g r ó l ,  mely sok 
m érés e se té n  f e l l é p h e t .

A REGALTA 14 . eddig  l e i r t  munkája a nézők tá j é k o z ta tá s á v a l  még n in c s  k im e r í tv e .
Az esem ényekkel egyidőben -  ugyanabban a munkamenetben -  ly u k k á r ty á ra  r ö g z í t i  az e red ­
ményeket és egy szám ító g ép p e l ö ssze k ap cso lv a , az a d o tt  p i l la n a tb a n  meglévő eredm ényren­
d e t k is z á m ít ja  és a nagy eredm ényjelző  tá b lá n  a nézők tudom ására h o zza . íg y  a nézők  t á ­
jé k o z o tts á g a  a le h e tő  leg jo b b  l e h e t .  A verseny  minden p i l la n a tá b a n  m indenki l á t h a t j a  az 
a d o tt  s o r r e n d e t .  S ő t,  a k o rá b b i v i l á g - ,  e u ro p a - , o l im p ia i  reko rdok  beprogram ozása u tán  
a s a j t ó  k é p v is e lő i  és a nézők , m ásodperceken b e lü l  á t t e k i n t é s t  kapnak, hogy éppen az a -  
d o t t  dobás a lk a lm áv a l ú j  o l im p ia i - ,  vagy v i lá g c s ú c s o t  é r te k  e l .

Münchenben az o l im p ia i já té k o k  a l a t t  az e le k tró n ik u s  távo lságm érő  k é s z ü lé k e t  köz­
v e t le n  k á b e l le l  k ö t ik  ö ssze  a v e rse n y re  k i f e j l e s z t e t t  szám itó  /a d a t f e ld o lg o z ó /  központ­
t a l .  Ez -a központ a beérkező  ö ssze s  a d a to t  és szö v eg et k in y o m ta tja , s o k s z o r o s í t j a  e s  a 
v i l á g s a j t ó ,  a t e l e v í z i ó  és rá d ió  m u n k a tá rsa it  a legmesszebbmenően t u d ó s í t j a .

Az a c é l  m érőszalag  Münchenben f e l t e k e r v e ,  a to k já b a n  m aradhat. Az ú j  te c h n ik a ,  a -  
melyben az o p tik a  és az e le k tro n ik a  együttm űködését le h e tő v é  t e t t é k  -  c s a t a t  n y e r t " .

A c s a ta n y e ré s  valóban  m e g tö r té n t, melynek m indannyian ta n ú i  le h e t tü n k .  Az ig a z sá g ­
hoz az i s  h o z z á ta r to z ik ,  hogy a 6 0 -as  evek e le jé n  magyar szakem berek i s  m eg a lk o ttak  a 
fe n t  l e i r t  távo lságm érő  k ész ü lé k  e lv é t ,  c sak  a k ész ü lé k  k i f e j l e s z té s é h e z  nein k ap tak  meg­
f e le lő  anyag i tá m o g a tá s t ,  így  t ö r t é n t ,  hogy azu tán  máshol i s  g o ndo lkoztak  é s  m egelőztek 
m in k et. M ennyivel büszkébben Ír ta m  vo lna a magyar ta lá lm án y  s ik e r é r ő l  ak k o r , m int most 
egy ú j  m érési mód is m e r te té s é n é l  -  mások s i k e r e r ő i .

C su tka  I s tv á n

A gyorsaság a terhelés fontos alkotórésze
Hosszú id e ig  úgy s z á m íto t tá k  -  es  nem i s  a la p ta la n u l  -  hogy az á t l a g  v e rse n y se b e s ­

ség e t meghaladó g y orsaságú  f u tá s  /a z  a la p tá v n á l  rö v id eb b  ré s z tá v o k o n /  á l ta lá n o s n a k  t e ­
k in th e tő  é s  a s z e rv e z e t egész s o r  v ez e tő  m űködésére ö s s z e te t t  h a tá s ú .  Az u tó b b i évek k í­
s é r l e t i  s o ra  /J a k o v le v , V o lk o v / valóban  a lá tá m a s z t ja  e z t ,  ugyanakkor azonban a nagy gyor­
saságú  f u tá s  bárm ilyen  re n d k ív ü l e r ő t e l j e s  eszköz p o z i t iv  irán y b an  a n o rm á lis  körülm é­
nyek k ö z ö t t ,  ugyanolyan e rő v e l n e g a tiv  következm ényekkel j á r ,  ha az o p tim á lis  e d z é s tő l  
leg cse k é ly eb b  m értékben e l té r n e k  /a  g y o rsaság  nagysága, i l l e t v e  a t e r h e l é s  és m ennyiség 
v á l ta k o z á s a k o r .  M ulia , B árben, s t b . / .  B eb izo n y o so d o tt, hogy ezen k érd ések  k i  nem e lé g í ­
tő  tan u lm án y o zásáv al m agyarázhatók azok az a l t é r ő  j e l l e g g e l  b iró  a já n lá s o k ,  melyek a 
szak irodalom ban f e l l e lh e tő k  a fu tá s e rö s s é g  in d e x e iv e l  k a p c s o la tb a n . így  p l .  O zo lin  és 
Makarov úgy t a r t j á k ,  hogy a k ö zép tá v fu tó k  s p e c iá l i s  á l ló k é p e s s é g -n e v e lé s é n é l  f e l t é t l e  
n ü l szü k ség es az á t l a g  v e rse n y se b e s sé g e t fe lü lm ú ln i  10. s ő t  15 % -k a l. Ez g y a k o rla tb an  
a k ö zép táv fu tó k n ak  majdnem m axim ális g y o rsa sá g o t j e l e n t .  É s sz e rű , hogy az  i ly e n  te r h e -

15



l é s t  nehéz v é g re h a j ta n i  még szórványosán  i s ,  de k é p te le n sé g  i l y  módon t e l j e s í t e n i  a ko­
runkban e lő i r á n y z o t t  fu tó m en n y iség e t.

A f u tá s  o p tim á lis  g y o rsa sá g á ra  irá n y u ló  k u ta tá s o k  /a z  a la p tá v n á l  rö v id eb b  szaka­
szo k o n / ahhoz a gond o la th o z  v e z e t te k  b ennünke t, hogy ezek e t az in d ex ek e t az á t l a g  v e r -  
sen y seb esség b ö l é s  ennek a táv  közben tö r té n ő  v á l to z á s a ib ó l  k i in d u lv a  k e l l  m eghatároz­
n i .  E zt e lő s z ö r  r ö g z í t e t tü k  a k ö z é p tá v fu tó  különböző ré s z tá v o n  v a ló  f u t ó i d e j é t  a kü lön­
böző v ersen y ek en , a zo n k ív ü l fe lh a s z n á l tu k  az iro d a lm i a d a to k a t i s .  Már maga a közép táv ­
f u tá s  a l a t t i  g y o rsaság  v á l ta k o z á s a  é rdekesnek  t ű n t ,  e z é r t  ezen ré s z le te s e b b e n  m egálla­
p od tunk .

Az 1 . számú ra jz o n  t a l á lh a tó k  a különböző f e lk é s z ü l t s é g ű  8 0 0 -as  fu tó k  fu tó g y o rsa -  
ság  v á lto z á sá n a k  g r a f ik o n ja i .  A 2 . számú ra jz o n  p e d iş  a le g jo b b  fu tó k  egyéni a d a t a i .  A 
tá b lá z a t  b em u ta tja  az 1 . r a j z o t  szám adatokban és a tavon  v a ló  f u tá s  g y o rs a s á g -v á lto z á -

- m g ad o zasa  sokban függ a r a j t t ó l
v a ló  e l f u t á s t ó l ,  m ikor i s  a s p o r to ­
ló k  a c so p o rtb an  e lfo g la la n d ó  ké­
nyelm es h e ly é r t  küzdenek , m ajd meg­
f ig y e lh e tő  a g y o rsa sâ ş  e lé g  k i f e ­
j e z e t t  csökkenése  a m ásodik é s  h a r ­
madik 200 m-es sz a k a sz á n . A gyor­
saság  á l t a l á n o s  in g ad o zá sa  azonban 
a magasabb s z in tű  s p o r to ló n á l  j e ­
le n tő s e n  k iseb b  / 5 .39 %/, m int a 
kevésbé s z ín v o n a la s  f u tó k n á l .  Vé­
leményünk s z e r i n t ,  le g je lle m z ő b b ­
nek te k in th e tő  az u to ls ó  in d ex  
/ ? .  o s z lo p / ,  mely az egész táv o n , 
de különösen  ennek m ásodik f e l é ­
ben v a ló  á t la g -v e rs e n y s e b e s s é g  
f e n n ta r t á s á r a  i rá n y u ló  k é p e sse g e t 
j e l l e m z i .  Az 1 .4 5 -o s in d ex  j e l e n t i ,  
hogy az u to ls ó  400 m-en a leg jo b b  
fu tó k n á l  a g y o rsaság  m indössze 
1 .45  % -kal v o l t  (gyengébb az á t l a g  
v e rs e n y s e b e s s é g n é l. Az a lacso n y ab b  
s z in tű  s p o r to ló k n á l  ez az in d ex  
2- 3- s z o r  m agasabb. U gyanis éppen 
a b e fe je z ő  szakaszokon v a ló  g y o rsa ­
ság m e g ta r tá s i  képességének  száma-

1 . r a j z

7 .60

teo(/}
in
<DX)OaPa
gmU«>
bú

2 . r a j z
S n e l l  1 :4 4 .3

4 4 .9

7 .2 4

7 .07

d a ta  ad v á la s z t  a s p e c i­
á l i s  á lló k é p e s sé g  s z in t ­
j é r ő l .

Tegyük h o zzá , hogy 
az 1500- a s  távon  a kü­
lönböző szakaszokon a 
fu tó g y o rsa sá g  ingadozás 
j e l l e g e  a s p o r to ló  minő­
s í t é s é t ő l  függően ugyan­
úgy a la k u l ,  m int a 800- 
as táv o n : csak  a tá v  be­
fe je z ő  r é s z é t  f u t j á k  i t t  
i s  az e lő ző  szak aszo k n á l 
gyorsabban és a f e lk é s z í ­
t é s  s z in t jé n e k  növekedé­
sé v e l egyenes arányban 
n ö v ek sz ik  a végküzdelm i szak asz  h o ssza  é s  g y o rsa sá g a .

1 . 2 . 3 . 4 . 5 . 6 . 7 .
nem zetközi
sp o r tm e s te r

5
103.94 99 .21 98.55 9 8 .6  7 5 .5 9 1 .45

sp o r tm e s te r
20

106.87 99 .59 9 7 .03 97.03 9 .8 4 2 .9 7

sp o r tm e s te r
j e l ö l t

30
106.0 9 8 .34 9 6 .W 100.1 9 .6 3 .6

I .o s z t á ly ú  
s p o r to ló  

30
103.8 99 .85 98 .16 9 4 .6 2 9 .18 5 .3 8

E lv é g z e tt  sz á m ítá sa in k  le h e tő v é  t e t t é k ,  hogy az a la p tá v  hosszúságának  k e r e te in  
b e lü l i  fu tá s o k  gyorsaságának  le g jo b b  m ily e n ség é t m egoldhassuk. E z é r t  ö ssze  k e l l  v e tn i  
az á t l a g  v e rse n y se b e s sé g e t a m a x im á lis sa l. Ez u tó b b ik é n t á l ta lá b a n  a 100 m f u t á s  e red ­
ményét szo k tu k  a la p u l  v e n n i.  Ha figyelem be v essz ü k , hogy a le g jo b b  800-asok  e z t  a tá v o t
11 .0  mp a l a t t  f u t j á k  /p lu s z ,  vagy minusz irán y b an  valam elyes in g a d o z á s s a l / ,  akkor k id e ­
r ü l ,  hogy az a lap tá v o n  v a ló  á t l a g  v e rsen y seb essé g  83-86 %-a a m axim ális g y o rsa sá g n ak . 
U gyanilyen a rán y o sság  f ig y e lh e tő  meg /a z  eredmények csö k k en ésév e l a rá n y o s a n / l e f e l é  ha­
lad v a  a s p o r tm e s te re k n é l,  a s p o r tm e s te r - j e lö l t e k n é l ,  az I .o s z t á l y ú  s p o r to ló k n á l .

így  a k ö z é p tá v fu tó  m axim ális g y o rsa sá g i le h e tő s é g e ib ő l  k i in d u lv a  az e d z é s i  szaka­
szok l e f u tá s á n á l  a leg m eg fe le lő b b  g y o rsa ság k én t a m axim álisnak 83-86 % -át v e h e tjü k .  E- 
zen száza lék szám  nem em elkedhet p lu sz  6-7  % -nál jobban /s z á m ítá sb a  véve a távon  v a ló  
g y o rsaság  in g a d o z á s t / .  íg y  p l .  a nem zetközi s p o r tm e s te r i  s z in t  e lé ré s é h e z  szü k ség es 800 
nwes eredm ényre / 1 : 4 6 .0 /  v a ló  f e lk é s z ü lé s  á t l a g  v e rse n y seb essé g éb ő l k i in d u lv a ,  a 200 ni­
es r é s z tá v o k a t  26 .5  mp a l a t t  k e l l  f u t n i ,  a WO m -eket p ed ig  5 3 .°  mp a l a t t .  A g y o rsa ság  
5-1Ö 56-o s  n ö v e lé se  v is z o n t  oda v e z e tn e , hogy az a d o tt  sza k aszo k a t 24 .0  -  25 .3  mp, i l l e t ­
ve 48 .0  -  5 0 .6  a l a t t  k e l le n e  l e f u t n i ,  s  ez u tó b b i szám j ó l  b iz o n y l t ja ,  hogy i ly e n  gyor­
saságú öv e k e d és t a Wffl-as szakaszon  mar nehéz t e l j e s í t e n i .  L á th a tó ,  hogy ez ig en  magas 
követelm ény és egy i ly e n  " e rő s "  esz k ö z t ig en  óvatosan  K e ll f e lh a s z n á ln i .

E z é r t ,  az in te n s iv  t e r h e l é s  v é g re h a j tá s á n á l  az e d z é s i  r é s z tá v o k a t  a 100 m-en e l é r t  
leg jo b b  eredmény g yorsaságának  83-90 % -ával k e l l  l e f u t n i ,  ebben az e se tb e n  k ia la k u ln a x
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a f e l t é t l e n ü l  szü k ség es e l ő f e l t é t e l e k  a munka " e l s a j á t í t á s á h o z "  é s  a f u tó  s z e rv e z e té n e k  
alkalm azkodásához , mely azu tán  a s p e c i á l i s  á l ló k é p e s sé g  á l la n d ó  n ö v e léséh ez  v e z e t .  Ez 
fő le g  a v e rs e n y tá v n á l rö v id eb b  ré s z tá v o k ra  v o n a tk o z ik . A hosszabb  sz a k a sz o k a t -  800. 
1000, 2000 és 5000 -  k í s é r l e t i  anyagainak  m eg fe le lő en , o lyan  g y o rsa sá g g a l k e l l  f u tn i  
mely az a la p v e tő  távon  v a ló  á t l a g  v e rsen y seb essé g  85-90 &-ának f e l e l  meg.

B e fe je z é s ü l ,  az a lacsonyabb  o s z tá ly ú  fu tó k  f ig y e lm é t s z e re tn é n k  a r r a  i r á n y í t a n i ,  
hogy az ed z és i ré s z tá v o k  b e fe je z ő  fu ta m a in á l a versenyzők  ne enged jenek  g y o rsaság u k b ó l, 
mely a g y a k o r la tb a n  o ly  so k szo r e lő fo r d u l ,  m ert ez b i z t o s í t j a  v ersen y ek  a l a t t  a tá v  be­
fe je z ő  ré széb e n  a fu tó g y o rsa sá g  á l l a n d ó s í t á s á t .

Je lz é s -m a g y a rá z a t;
1 . o sz lo p : a sp o r to ló k  m ennyisége é s  m in ő s íté s e ;
2 - 5 .o sz lo p : a g y o rsa ság  v á l to z á s a  /a z  á t l a g  v e rsen y seb essé g b ő l v a ló  á t t é r é s  a 200, 

400, 600, 800 m szakaszokon % -ban/;
6 . o sz lo p : a g y o rsa ság  v á l to z á s  á l t a l á n o s  k i f e j e z é s e  a táv  közben %-ban;
7 . o sz lo p : a táv  m ásodik fe lé b e n  tö r té n ő  legnagyobb g y o rsaság csö k k en és sz á z a lé k o s

k i f e je z é s e  az á t l a g  v ersen y seb esség h ez  v is z o n y í tv a .
/A c ik k  m eg je len t a L jo g k a ja  A t lé t ik a  1 9 7 2 A 0 . szám ában. I r t a :  V .Z v jo z d in , a peda­

g ó g ia i  tudományok k a n d id á tu sa  és V .Iv o c s k in , a VNIIFK I n t é z e t  m u n k a tá r s a .- F o rd í to t ta :  
Kelemen E r ik a ,  a MASZ k ö n y v tá ro s a ./

» legjobbak mondják...
Amerikában m eg je len t V .Ross könyve, a "G á tfu tó  b i b l i a " .  Alább közlünk  egy f e je z e ­

t e t ,  melyben a v i lá g  le g jo b b  g á t f u tó i  v á la sz o ln a k  az ed zés  te c h n ik á já r a  és m ódszerére 
i rá n y u ló  k é rd é s e k re .

A s p o r to ló k  n é v so ra :
L . Valhoun 
H, Jo n es
D. T u rr
H .D i l la r d
E . O tto z
W.D avenport 
E .H a ll  
R iF low ers 
E.tóac C u llo h

110 g á t : 1 3 .2
1 3 .4
13 .3
13 .5
1 3 .4  
1 3 .2  
1 3 .2
13 .5  
1 3 .2

100 m: 10.5
10 .3
10 .4
10 .3
10 .5
10 .3
10 .3
1 0 .4  
10 .3

l .F o r d i t - e  f ig y e lm e t a g á t  te c h n ik á já ra  v erseny  közben ?
T u rr :  Ig e n . de versenyeken  számomra a leg fő b b  a g á ta k  k ö z t i  f u t á s ,  mig edzéseken  

a g á tv é te l  te c h n ik á ja .
D avenport: Igen  !
F lo w ers: Nem t ú l z o t t a n .  B izonyos f ig y e lm e t f o r d i to k  a karok m unkájára f u tá s  a l a t t ,  

de nem vagyok b e n n e .b iz to s ,  hogy ez fo n to s .
C alhoun: Ig e n , úgy vélem , hogy a te c h n ik a  m indig i s  leg e rő seb b  ü tő k árty ám  volt: 

jó  te c h n ik á v a l  igyekeztem  e l le n s ú ly o z n i  g y o rsa sá g i h ián y o sság a im .
O tto s  » Ig e n . Számomra a te c h n ik a  ig en  fo n to s ,  m ert magasságom m indössze 178 cm.

Az ed z ès id ô  kb . 70 & -át a te c h n ik a  c s i s z o lá s á r a  fo rd íto m .
P il la r d »  Ig e n ,  A te c h n ik a  j e l e n t i  a leg fo n to sa b b  momentumot. Ha n in c s  az embernek 

jó  te c h n ik á ja ,  akkor g y o rsa sá g é t nem tu d ja  t e l j e s s é g g e l  f e lh a s z n á ln i .  A te c h n ik a  le g ­
jobb v á l to z a tá n a k  a z t  ta r to m , mely le h e tő v é  t e s z i  a g y o rsa sá g  t e l j e s  k ih a s z n á lá s á t .

Mac C u llo h : Ig e n , de fő  fegyverem  mégis a g y o rsa ság  v o l t  és a r r a  tö rek e d tem , hogy 
e z t h e ly esen  h aszn á ljam  f e l .  v

2« G ondol-e f u t ás közben a g á t  v é te le  a l a t t  a l e n d i tő  l á b r a ,  vagy e z t  a m ozdula- 
t o t  au tom atikusan  h a j t j a  v ég re  7 “  -----  -------------------

T u rr : Az edzéseken f ig y e lm e t f o r d i to k  a tech n ik án ak  ezen e lem ére , de a v ersen y ek  
a l a t t  leg fo n to sab b n ak  ta r to m  a g á t r a  d ő l é s t ,  a t e s t s ú l y  és a le n d i tő  lá b  gy o rs  á t v i t e ­
l é t  a g á t  f ö l ö t t  és a g á ta k  k ö z ö t t i  f u t á s t ,

D avenport : A utom atikusan végzem e z t  a m ozgást,
F lo w ers: Nem, nem gondolok r á ,  m ert ez nekem á l ta lá b a n  j ó l  jön  k i .
Calhoun : M indig a r r a  tö rekszem , hogy a le n d i tő  lá b  le h e tő le g  m inél a lac so n y ab b ra  

és m inél köze lebb  k e rü ljö n  a g á th o z .

M eg je len t "A s p o r to ló k  m in ő s íté sé n ek  s z in t  és  követelm ény re n d sz e re "  cimü k iad ­
vány . A 156 o ld a la s  könyv á r a :  1 4 .-  F t .

S p o rtk ö rö k n é l nem h iá n y o z h a t, to v áb b á  s p o r tv e z e tő k , edzők n é lk ü lö z h e te t le n  k é z i­
könyve.

A kézikönyv m egrendelhető  a S portp ropaganda V á l l a l a t  T e r je s z t é s i  O sz tá ly á n  A 081 
B udapest, R ákóczi ú t  5 7 / « . / .  V id ék re  u t á n v é t e l l e l  i s .
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O tto a : Ig e n . m indig igyekeztem  a l á b l e n d i t é s t  a g á t  k özepére  i r á n y í t a n i ,  hogy 
megőrizzem egyensúlyom  a re p ü lő  f á z i s b a n .

H a ll t  Ig e n ,  V olt id ő ,  m ikor a l e n d i tő  l á b a t  egy k is s é  o ld a l t  hoztam  k i ,  de azu tán  
k i ja v í to t ta m  e z t .

J onest A u tom atikusan . Nekem g y a k o r la t i l a g  soha nem v o l t  nehézségem a le n d í tő  lá b ú  
g á t r a  tö ré s n é l* é s  a g á t v é te lé n é l .

D i l l a r d t Ig e n , A le n d í tő  lá b b a l  egyenesen k e l l  rám enni a g á t r a ,  m ert a g á t  v é te le  
a f u tó lé p é s  f o l y t a t á s a ,

Mac C u llo h t Ig e n . Most a g á t r a  n y ú j to t t  lá b b a l  lé p e k , m ert ez s e g i t  gyorsabban 
le jö n n i  a g á t r ó l .  A z e lő tt  h a j l í t o t t  lá b b a l  p ró b á lk o z tam , de ez c s ö k k e n te t te  gyorsaságom .

3 .  M ilyen m ozdulato t végez e l lé p ő  lá b a  a g á t  v é te le  a l a t t  ?
l u r r t  Igyekszem  a le h e tő  leggyorsabban  á th ú z n i az egyensúly  m egőrzése m e l l e t t .  A 

g á t r ó l  v a ló  l e jö v e t e ln é l  az e l lé p ö  lá b  t é r d é t  m agasra k e l l  em eln i, hogy g yorsan  é s  e rő ­
t e l j e s e n  h e ly ezzü k  a t a l a j r a .

D avenport: O ld a l t  hozom á t  az e l lé p ő  l á b a t .
g lo w e rs t A rra tö rek szem , hogy g á tv é te l  p i l la n a tá b a n  az e l lé p ő  lá b  párhuzam osan 

h a lad jo n  a g á t t a l .
C alhoun: A g y o rsaság  h ián y a  e l le n s ú ly o z á s a  m ia tt  igyekszem  az e l lé p ő  lá b a t  le h e ­

tő le g  m inél hamarább á th ú z n i a g á t f ö l ö t t ,
O t to z ; A lá b  egy h á t r a - o ld a l r a ,  majd a k a r a l á  i rá n y u ló  m ozdu lato t v ég ez .
H a ll t  Az e lru g aszk o d ó  lá b  té rd e  k is s é  fe le m e lk e d ik , a lábhegy k i f e l é  f o r d u l ,
Jo n e s t Edzésen és v ersenyen  eg y a rá n t m indig e rő sen  h e h a jli to m  a le n d i tő  l á b a t ,  

m ert érzem , hogy ez s e g í t i  gyorsabban á th o z n i az e l lé p ő  l á b a t  a g á t f ö l ö t t ,
D l l la r d t  Amint az e l lé p ő  lá b  u jjh e g y e  e lsza k ad  a t a l a j t ó l ,  rö g tö n  elkezdem  gyoj>- 

san f e lh ú z n i ,  a t é r d e t  és a láb h eg y e t f e l f e l é  em elve,
Mac C u llo h t Az e l lé p ő  lá b  k ö z v e tle n ü l a g á t f e l e t t  h a la d  á t .
4-, T a n i to t tá k -e  a r r a ,  hogy az e l lé p ő  lá b  l á b h e p é t  k i f e l é  f o r d í t s a  a Kát f e l e t t  7
T u rr , D avenport, O tto z , D i l la rd  ig e n n e l v á la s z o l t  a k é rd é s re .  H a ll é s  Mac C u llo h  

nemmel, g lo w ers  és Jo n es nemmel, de k ih a n g sú ly o z tá k , hogy ez a m ozdulat m agától a d ó d o tt 
és au tom atikusan  h a j t j á k  v é g re .

5 .  Hogyan v e s z i  a g á t a t t  derékban e lő re d ő lv e , vagy a k a ro k a t e lő re n y u jtv a  a g á t

Ţ u rr : Derékban e lő re h a j lo k  és k inyú jtom  a v ez e tő  k a r t ,  m indig a r r a  ü g y e lv e , hogy 
le h e tő le g  m inél gyorsabban é r je k  t a l a j t  és  fo ly ta ssa m  a f u t á s t .

D avenport: A k a ro k a t e lő re  k inyú jtom  és k én y sze rítem  magam a r r a  g o n d o ln i, hogy a 
h á ta t  f e l t é t l e n ü l  be k e l l  h a j l i t a n i .

C alhoun: Derékban m eghajo lva.

O tto z : A g á tv é te ln é l  nem h a jlo k  e lő re  am ennyire szü k sé g es , ez az egy ik  a la p v e tő  
hibám , m elyet máig sem s i k e r ü l t  k i ja v íta n o m . Nem s e g í t e t t  ed d ig  a karok k ih a n g sú ly o z o tt 
munkája sem.

H a l l :  A g á tv é te ln é l  derékban  e lő re h a j lo k  és előr.enyujtom  k a r ja im a t .
Jones : Derékban m eghajo lva.
D i l la r d ;  M indkét kezem e lő re n y u jto m .
Mac C ullohiA  karm ozdu latok ra  fo rd íto m  a legnagyobb f ig y e lm e t.  Igyekszem  kezemmel 

m eg é r in te n i a l e n d í tő  lá b  h e g y é t,  te rm é sz e te se n  derékban  e lő r e h a j lo k .
6 . A ^ á tv é te l  id e jé n  m ilyen m ozdulat a leggenyeim esebbt egy, vag;y k é t k a r r a l  é s  

m ié rt v á la s z to t t a ' a károk m unkájánál éppen e z t a v á l to z a tá t  J
Ţ u r r : A re p ü lő  fá z is b a n  az egyensúly  m egőrzése á l ta lá b a n  karom e lő re n y u j tá s á v a l  

t ö r t é n i k ."
D avenport: A g á tv é te l  a l a t t  egy ik  karom nyújtom  e lő r e ,  m ert k é t k a r  e lő r e n y u j tá -  

sa  t ú l z o t t  m eg h a jlá sra  k é n y sz e r íte n e  a g á t e l ő t t .  Ez a karmunka s e g i t  a fu tó h e ly z e tb e  
v a ló  gyorsabb  v i s s z a t é r é s r e .  Nagyon fo n to s ,  hogy az e l lé p ő  lábam  m inél gyorsabban ju s ­
son a t a l a j r a .

O tto z : Egy k a r r a l ,  m ert ez te rm é sz e te se b b , s e g i t  m e g ta r ta n i az eg y e n sú ly t é s  nö­
v e l i  a f u tá s  g y o rs a sá g á t .

F lo w ers: Egy k a r r a l .  Ez a h e ly z e t  te rm é sz e te se b b  i s  é s  e l ő s e g í t i  a g á ta k  k ö z ö t t i  
f u tá s  g yorsaságának  n ö v e lé s é t .

H a ll :  Egy k a r r a l  -  az egyensú ly  f e n n ta r tá s a  m ia t t ,  A k é tk a ro s  m ozdulat t ú l z o t t  
m eghajláshoz v e z e t a g á t  e l ő t t .

Jo n e s t A te rm é sz e te se b b  m ozdulato t végzem, az e g y k a ro s t .  Az egykaros g á tv é te l  
m egengedi, hogy az akadály  leg y ő zése  u tán  a f u t á s t  gyorsabban fo ly ta th a s s a m .

D i l l a r d :  Két k a r r a l  é s  m agasra em elt könyökkel, mely e l ő s e g í t i  az egyensúly  meg­
t a r t  á s lF T - - ”
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C alhoun: A g á tv é te ln é l  az egyensúly  m egőrzésére e lő ren y u jto m  egy ik  karom . Az e l ­
lép ő  lá b  gyors fe lh ú z á s á n á l  -  am it végzek -  ez f e l t é t l e n ü l  f o n to s .

Mac C u l loh: Egy k a r r a l .  Ez s e g í t i  m e g ta r ta n i az e g y e n sú ly t és k ih a s z n á lh a t ju k  
g y o rsa sá g i e lő n y ü n k e t.

7 .  I z g u l- e  a v ersen y ek  e l ő t t  ?
T u rr t E rős izg a lm a t é rz e k , de f e s z ü l ts é g  n é lk ü l .
D avenport: Sem m iféle izg a lm a t nem é rz e k , m ert igyekszem  k ik a p c so ló d n i az egész 

k ö rn y e z e tb ő l,
F lo w ers: E rősen iz g u lo k . Ez s e g í t  jobban s z e r e p e ln i .
C alhoun: E rős n y u g ta lan sá g o t é rzek  egészen add ig  a p i l l a n a t i g ,  mig f e lh a n g z ik  a 

" r a j th o z "  v ezén y szó .
O tto z : A versenyek  e l ő t t  nagyon iz g u lo k , de meg k e l l  mondanom, hogy Európában 

so k k a l könnyebb v e rse n y e z n i, m int az USA—b an , ah o l a küzdelem  so k k a l k i é l e z e t t e b b .
H a ll :  Amikor e lkezd tem  versenyeken  in d u ln i ,  m indig nagyon id eg es  v o ltam , de foko­

z a to sa n  m egtanultam  l a z í t a n i  és az eredmények rö g tö n  m eg jav u ltak .
Jo n e s : E rős iz g a lm a t, s ő t  f e s z ü l ts é g e t  é r z e k .  M indig i s  t ú l z o t t a n  iz g u lta m  a v e r ­

seny a l a t t ,  b á r  b iz to s  vo ltam  magamban.
D i l l a r d :  M indig nagyon id eg es  v o ltam .
Mac C u llo h : B ár k i c s i t  idegesked tem  minden futam  e l ő t t ,  de m indig igyekeztem  l a ­

za m aradn i.
8 .  Úgy é r z i ,  hogy e l é r t e  k ép e sség e i h a t á r á t ,  m int g á t fu tó  ?
A; ö ssz e s  s p o r to ló  nemmel v á la s z o l t  e k é rd é s re ,
9 .  Ha u.1ra kezdhetné fu tó m u n k á já t, ism ét g á t fu tó  len n e  ?
Minden g á t f u tó  ig e n n e l v á l a s z o l t ,  k ivéve D i l l a r d o t ,  a k i  a 200 m f u t á s t  v á l a s z t o t ­

ta  v o ln a .
1 0 . Véleménye s z e r i n t ,  m ilyen le h e t  a 110 g á t ú j  r e k o rd ja  7

T u rr :  1 2 .9  -  13 .0
UaVenport é s  H a l l : 12 .7
F low ers és Ö ttozT  12 .9
Calhoun és D i l la r d :  1 2 .8  -  1 2 .9
J o n e s : Nem tudom
Mac O u llo h : 13 .0

/A c ik k  m eg je len t a L jo g k a ja  A t lé t ik a  1971. 4-. szám ában. F o r d í t o t t a  Kelemen E r ik a ,  
a MASZ k ö n y v tá ro s a /

A dobóatléták alapfokú felkészítése
A nem e lég ség esen  k id o lg o z o tt  problém ák egy ike az i f j ú  sp o r to ló k  a la p fo k ú  f e lk é ­

s z í t é s e .  Az edzők és tudósok  k ö z ö tt ig en  sok a n éze tk ü lö n b ség  a gyermekek a s p e c ia l iz á ­
ló d ás  k e z d e ti  időszakában  v a ló  e d z é s i m ódszereinek  és eszk ö zein ek  k iv á la s z tá s á r a  i rá n y u ­
ló  k é rd ések b en . így  egyes munkákban /Lebegyev 1969, B u tjen k o , Bobrov 1 9 7 0 / úgy t a r t j a k .  
hogy azok a g y a k o r la to k , amelyek s z e r k e z e t i le g  h a s o n lí ta n a k  a sú ly lö k ó sh e z , az eredmé­
nyek e lé r é s é r e  nagyobb h a tá sú a k , m int az á l t a l á n o s  f e j l e s z t ő  t ip u s ú  g y a k o r la to k . Néhány 
sze rző  /Cügankov, V erchosanszky 1 9 6 9 / a z t  a j á n l j á k ,  hogy az i f j ú  s p o r to ló k  edzésében 
egy m eg h a tá ro zo tt m ozgási re n d s z e r  t ö k é l e t e s í t é s é r e  fo rd í ts a n a k  f ig y e lm e t .  Ugyanakkor 
mások /Ç z o lin  1959, T J í e t t  I9 6 0 , Schm idt 1961, F i i i n  1968, Tumanjan 1969, G rig a lk a  1969, 
s t b . /  a z t  ta n á c s o l já k ,  hogy az i f j ú  sp o r to ló k  a le g fo n to sa b b  tu la jd o n s á g o k a t s z é le s  ke­
re s z tm e ts z e tű  g y a k o r la to k k a l f e j l e s s z e k  /a z  a t l é t i k a  tö b b tu s á s  k e re té n  b e l ü l / .

Véleményünk s z e r i n t ,  nem le h e t  szem behelyezni az o lyan  fo g a lm ak a t, m int a többpx-o- 
bás f e lk é s z í t é s  és a s p e c i á l i s  f e lk é s z í t é s ,  hanem f e l t é t l e n ü l  szü k ség es a s p e c i á l i s  f e l ­
k é s z í té s  és a tö b b p ró b ás f e lk é s z í t é s  k ö lcsö n ö s v is z o n y á ró l  b e s z é ln i  a s p o r to ló  több  é -  
v es edzésnek eg y ik , vagy m ásik sza k aszá n . Egyes szakem berek a többpróba e lv é t  -  h e ly te ­
le n ü l  -  úgy fo g já k  f e l ,  m int a s p e c iá l i s  f e lk é s z í t é s  f e l a d á s á t ,  p ed ig  a tö b b p ró b ás  f e l ­
k é s z í té s  nem hogy k iz á rn á ,  hanem egyenesen b i z t o s í t j a  a f e l t é t e l e k e t  az i f j ú  s p o r to ló  
s p e c ia l iz á ló d á s á h o z .  Az edzésben a különböző eszközök f e lh a s z n á lá s a ,  kezdve az akroba­
t i k á t ó l ,  a f u t á s t ó l ,  a különböző ygrásokon és dobásokon á t  a s ú ly te r h e lé s e s  g y a k o r la to ­
k ig ,  egy s z i l á r d  a la p o t  ad  a s p e c ia l iz á ló d á s h o z .  A sok év es f e lk é s z í t é s  so rán  minden év­
v e l  em elkedni fog  a s p e c iá l i s  eszközök f a j s ú ly a ,  s ugyanakkor csö k k en i fognak  az á l t a ­
lán o s  f i z i k a i  f e lk é s z í t é s  e s z k ö z e i .  S a jn o s , sok edző, az eredmények u tá n i  h a jsz á b a n , i-  
dő e l ő t t  c sö k k e n ti  az á l t a l á n o s  f i z i k a i  f e lk é s z í t é s  eszk ö ze in ek  m en n y iség é t. F i i i n  A 9 6 9 / 
az é l s p o r t  t a r t a lé k a in a k  f e l k é s z í t é s i  p ro b lém á it m eg v ita tv a  a k ö v e tk ező k e t mondja: "Az 
idő  e l ő t t i  szűk s p e c ia l iz á ló d á s ,  a g y o rs ta lp a ló ,  módon k é p z e tt  o s z tá ly o s  / L l .  je lv é n y e s /  
s p o r to ló k  " e lő á l l í t á s á n a k "  e r ő l t e t é s e  -  ezek a fő h ib ák  az u tá n p ó t lá s  n ev e lé sén ek  mód­
s z e ré b e n " .

J e le n  cikkben  sz e re tn é n k  i s m e r te tn i  k í s é r l e t i  m unkánkat, m elyet 15-15 éves korú  
kezdő d o b ó a tlé ta  lán y o k k a l v ég e z tü n k . A c so p o r t  ö s s z e v á lo g a tá s á n á l fig y e lem b e v e t tü k  a 
lányok f i z i k a i  tu la jd o n s á g a i t  /m agasság , t e s t s ú l y / ,  a g y o r s a s á g i-e rő tu la jd o n s á g o k a t  és 
a jobb k é z fe j  e r e j é t .  A g y o rsa sá g i e rő tu la jd o n sá g o k  s z i n t j é t  a h e ly b ő l tá v o lu g rá s  ered ­
ménye h a tá ro z z a  meg. A lányok  á t l a g  170 cm testm ag asság ú ak  v o l ta k ,  á t l a g  sú ly u k  69 kg,
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a jobb k é z fe j  á t l a g e r e j e  34 kg, a h e ly b ő l tá v o lu g rá s  eredménye 190 cm. M ivel azonban 
nem r i t k á k  az o lyan  e s e te k ,  am ikor a g y o rs a s á g i-  és  e rő tu la jd o n sá g o k  nem n y ilv á n u ln a k  
meg rö g tö n , hanem fo k o za to san  m utatkoznak a m ozgási b e g y a k o r lo tts á g  a la k u lá sá n a k  m érté­
kében, e z é r t  a lányok k é p e s s é g e irő l  végérvényes vélem ényt c sak  az a lap fu k ú  f e lk é s z í t é s  
hónapjának  e l t e l t é v e l  a lk o t tu n k .

Az e ls ő  fo g la lk o záso k o n  e l le n ő rz ő  v iz s g á la to k a t  v ég ez tü n k  r a j t b ó l  30 m-es s ík f u ­
tá s b a n , h e ly b ő l tá v o lu g rá sb a n  és hárm asugrásban , e z en k ív ü l m eg v izsg á ltu k  /Korobkov és 
G se rn ja je v  m ódszere s z e r i n t /  a c s ip ő ,  a h á t ,  a v á l l  és  a v á l lö v  h a j l i t ó  izm ainak  e r e j é t ,  
A tan év  k ezd e tén  az ed zések e t h e ten k é n t három szor t a r t o t t u k ,  ja n u á r  m ásodik f e l é t ő l  pe­
d ig  n é g y sz e r . A fo g la lk o z á so k  e lső  évében kü lönös f ig y e lm e t f o r d í to t tu n k  a s p o r to ló  á l ­
ta lá n o s  f i z i k a i  f e lk é s z í t é s é r e ,  a g y o rsa sá g i e rő , az izom erő , a m ozgáskoord ináció  é s  a 
h a jlék o n y ság  f e j l e s z t é s é r e .  S z e le s  körűen a lk a lm az tu k  a g y o r s f u tá s t ,  a m ag asu g rás t, a 
különböző u g rá so k a t /h árm as- é s  ö tö s u g rá s t  egy és k é t l á b b a l ,  tö b b es  u g rá s o k a t ,  szökde­
lé s e k e t  gátakon  k e r e s z tü l ,  m élybeugrást 50 cm m agasról a rá k ö v e tk ező  f e lu g r á s s a l  gáton 
k e r e s z t ü l / ,  s ú ly t e r h e l é s s e l  v é g z e tt  g y a k o r la to k a t é s  különböző s p o r t j á t é k o k a t .

S ze re tn é k  ré s z le te s e b b e n  k i t é r n i  a sú ly e m e lé sse l v é g z e t t  g y a k o r la to k  f e lh a s z n á lá ­
s á r a ,  minthogy ezek sze rep e  az o k ta tá s  e lső  szakaszában  ig en  nagy . A kezdő dobónők gyor- 
s a s á g i - e r ő f e lk é s z i t é s e  az izom erő f e j le s z té s é n e k  a la p já n  t ö r t é n i k .  Az e rő g y a k o rla to k  
e lő s e g í t i k  a "robbanó" erő  f e j lő d é s é t  és  a la p u l  szo lg a in a k  a g y o rsa sá g i a la p tu la jd o n s á ­
gok n e v e lé s é r e .  A lányok edzésében nagy m ennyiségben a lk a lm az tu n k  g y a k o r la to k a t k é z i 
s ú ly z ó v a l,  f ü le s  sú ly z ó v a l /16  k g / ,  tö m ö tt la b d á v a l ,  p á ro s g y a k o r la to k a t é s  m in d en fé le  
dobásokat 3 -4  k g -s  s ú ly g o ly ó v a l .  A g y a k o r la to k a t a következő  so rren d b en  v é g e z te t tü k :
3 -4  g y a k o r la to t  a v á llö v  és t e s t  r é s z é r e ,  2-3  a tö r z s  r é s z é r e ,  1 -2  a láb izom  f e j l e s z t é ­
s é r e .

Alább bem utatunk k ü lö n fé le  c é l i r á n y ú  g y a k o r la ts o ro z a to k a t:
I .  Az ö ssze s  izom csoport a rányos f e j l e s z t é s e
1 . B o rd á s fa ln á l fekvésben  a kezek s z é t t á r á s a  és ö sszeh ú zása  s ú l y t e r h e l é s s e l .
2 . A kezek " s z a k í t á s s a l "  v a ló  fe le m e lé se  o ld a l t  f e l f e l é  s ú ly t e r h e ló s s e l .
3 .  Fekvőtám aszban a karok  h a j l i t á s a  és n y ú j tá s a ,  tö m ö ttlab d a  dobás a f e j  mögül 

/lo v o n  fek v és a r c c a l  f e l f e l é / .
4 .  T cm öttlabda dobás k é t k é z z e l f e j  mögül /h á to n  fe k v é sb ő l ü lő h e ly z e tb e / .
5 .  Hármas- és ö tö s  ug rások  k é z is ú ly z ó v a l  a kézben .
6 . F e lu g ráso k  fü le s s u ly z ó v a l .
7 . L assú f u t á s .  / a  f o ly t a t á s a  k ö v e tk e z ik /

Az 1973. évi legjobb 20  fedettpályás eredm ény
A második "valóban" f e d e t tp á ly á s  v ersen y id én y  a ro t te rd a m i EB-vel l a z á r u l t .  Az e l ­

ső eredmények -  a h a z a i s z a d a té r i  eredm ényekkel v a ló  ö s s z e h a s o n l i tá s  a la p já n  -  k ie l é g i -  
tő e k , ha mindenben nem i s  á l l j á k  k i  a v e rse n y t a k ü l f ö ld ie k k e l .  B iz ta tó  je le n s é g ,  hogy 
ig en  sokan j a v i t o t t á k  meg s z a b a d té r i  e red m én y eik e t, vagy nagyon i s  azok k ö ze lé b e  k e rü l­
t e k .  Ha t e k in t e tb e  v esszü k , hogy még csa k  az a lap o zó  időszakban  vagyunk, akkor rem él­
jü k , hogy sz a b a d té re n  ez r e a l i z á ló d n i  fog  és m egm utatkozik az év v ég i r a n g l i s tá k o n ,  f e l ­
té v e ,  ha az e l é r t  eredmények nem rád o lg o záso k  h a tá s á ra  j ö t t e k  l é t r e .

Az egyes versenyszám okat v iz s g á lv a ,  hü képet kapunK, melyek azok , am elyeknél jó  
közepesen , vagy éppen gyengén á l lu n k .  Nem v i t á s ,  hogy m agasugróink -  mind a f é r f i a k ,  
mind a nők -  erő sen  javu lóban  vannak, de az s^em, hogy p l .  tá v o lu g ró in k  te l je s i tm é -u y e i-  
v e l  nem d ic se k e d h e tü n k . Tény, hogy le g jo b b ja in k  jó  ré s z e  táv o lm ara d t a v e r s e n y rő l  /Ba­
lo g h  G yörgyi, K u lcsá r M agdolna, Z ieg n e r Anikó, B á to r i  I s tv á n ,  s t b / ,  de ez nem so k a t 
v á l t o z t a t  a lén y eg en ,

Nagy lö k ő e rő t j e l e n th e t  a következő  években, hogy 1972. ja n u á r  1 - t ő l  a MASZ n y il­
v á n ta r t j a  az i f j ú s á g i  c sú c so k a t i s .  Ez, v a lam in t a b a jnokság  k i í r á s a ,  re m é lh e tő le g  o - 
lyan  vo n zó erő t b i z t o s i t  a f i a t a lo k  szám ára, mely fo k o za to san  nem zetközi s z i n t r e  em eli 
előbb u tá n p ó t lá s u n k a t ,  majd f e ln ő t t  v e rs e n y z ő in k e t .

Az e lő ző  é v i leg jo b b  t í z z e l  szemben az 1972 /73 . é v i f e d e t tp á ly á s  idény le g jo b b  
20 v ersen y ző jén ek  ra n g s o rá t  l á th a t ju k  a lá b b , az ö s s z e h a s o n l i tá s  k ed v é é rt f e l t ü n t e tv e  
az o rszág o s f e ln ő t t  és  i f j ú s á g i  f e d e t tp á ly á s  c s ú c s o t ,  v a lam in t az 1972. é v i le g jo b b  e- 
redm ény t, de csak  a b a jn o k i számokban. I t t  jegyezzük  meg, hogy eg y -k é t számban az i f j ú ­
s á g i  csú cs  nem azonos az eddig  e l é r t  le g jo b b , sza b á ly o s  körülm ények k ö z ö tt e l é r t  i f j ú ­
s á g i  eredm énnyel / p l .  rú dugrásban  'F ranké 1971 /72 . é v i idényben 460 cm -t u g r o t t / ,  m ert 
a c sú c so k a t csak  a fe n te b b  már j e l z e t t  id ő p o n t tó l  t a r t j a  n y ilv á n  a MASZ

60 m s ík f u tá s :
Magyar c sú c s : 6 .6 4
I f jú s á g i  c sú c s : 6 .64
1 9 7 2 .é v i le g jo b b : 6 .76

6 .6 4  i  L épőid  Endre 
6 .74  Magyar Gyula 
6 .78  Korona L ász ló  

i  Novák Is tv á n

Férfiak:
L épőid  Endre 
L épőid Endre 
B á to r i  I s tv á n

Mohácsi TE 
BHSE
Kap .Dózsa 
DVTK

6.79  G resa L ajos 
P a jo r  Ferenc

6 .80  B ánh id i B éla
6 .81  i  Lóránd Károly
6 .8 3  i  G a lá n ta i  Sándor
6 .8 4  B á to r i  I s tv á n  

L au ren cs ik  L ász ló

Göd.EAO
U. Dózsa
DVTK
BHSE
BHSE
U.Dózsa
DVTK
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6.91 P e tro v ic s  P é te r V a sa s
6 .92  i L aluska  Gyorşy SZEOL

S zakály  Is tv á n ZTE
6.95  i Fodor Z o ltán SZEOL

i P e tő h á z i T ib o r BHSE
6 .9 6  i P in t é r  J ó z s e f DVTK

S eb esty én  S ándor MAFC
6.98  i Kabarcz Z o ltán BKV E lő re

L u tr in g  L ász ló BHSE

400 m s ik f u t á s :
Magyar c s ú c s :  4 8 .5 B á to r i  I s tv á n
I f jú s á g i c s ú c s :  4 9 .9 G a lá n ta i  Sándor
1 9 7 2 .év i le g jo b b : 4 8 .5 B á to r i  I s tv á n

4 9 .2 Magyar Gyula BHSE
4 9 .5 A rad i János BHSE
4 9 .7 Korompai M iklós B p .S p a r ta c .
49 .8 B á to r i  I s tv á n U.Dózsa
4 9 .9  i G a lá n ta i  S ándor BHSE
5 0 .0  i Á rendás J ó z s e f  

^ e k e te  S ándor
BEAC
U.Dózsa

P a tty  I s tv á n P é c s i  EAC
5 0 .6  i S ó s ta i  Csaba D eb r.É p itö k

V igh  György BHSE
50 .8 B a tizy  Gvörgy MAFC
50 .9 Lovas M iklós Debr.VSC

M olnár János DVTK
5 1 .0  i Nagy T ib o r D eb r.É p itő k
51 .1 L ip p a i János MAFC

T óth T ib o r BHSE
5 1 .2 K iss  I s tv á n TFSE

Nagy V ilm os C sepel
5 1 .4  i H ir t  M ihály Kap.Dózsa
51 .9 Telegdy Gyula T at.B ányász

800 m s ik f u t á s :
Magyar c s ú c s :  1 :4 9 .3 Z sinka András
I f jú s á g i c s ú c s :  1 :5 6 .6 Deák Im re 

S z i lá g y i  Tamás
1 9 7 2 .év i le g jo b b : 1 :4 9 .3 Z sinka András
1 :4 9 .4 Z sinka András U. Dózsa
1 :5 1 .2 R ábold G usztáv B p .S p a r ta c .  

U.Dózsa1 :5 2 .2 F ek e te  Sándor
Korompai M iklós B p .S p a r ta c . 

U.Dózsa1 :5 2 .3 S zán tó  Tamás
1 :5 4 .2 Nagy V ilm os C sepel
1 :5 4 .9 B a tizy  György MAFC
1 :5 6 .6  i Deák Im re SZVSE

i S z i lá g y i  Tamás 
S á r i  E lek

D eb r.É p itő k
1 :5 7 .0 Göd.EAC
1 :5 7 .1  i B orsos J ó z s e f MTK
1 :5 7 .2 Barva Ernő DVTK
1 :5 8 .2  i G ergely B éla 

Nagy T ib o r
K e sz th .H a l.

1 :5 8 .5  i D eb r.É p itő k
1 :5 9 .2 O rtu tay  B éla C sepel
2 :0 0 .5  i S ó s ta i  Csaba D eb r.É p itő k
2 :0 1 .3  i E ppich  L ász ló BKV E lő re
2 :0 1 .6  i M unkácsi Gyula T at .Bányász
2 :0 5 .3  i P o lic z a  Im re BKV E lő re
2 :0 7 .3  i R étsán  A t t i l a BHSE
1500 m s ik f u t á s :
Magyar c s ú c s :  3 :4 6 .5 S zán tó  Tamás
I f jú s á g i  
1 9 7 2 .év i

c s ú c s :  4 :0 2 .4 S z i lá g y i  Tamás
le g jo b b : 3*49 .6 M olnár György

3 :4 6 .5 S zán tó  Tamás U.Dózsa
3 :4 8 .0 R ábold G usztáv B p .S p a r ta c .
3 :5 1 .0 K iss  L ajo s MTK
3 :5 1 .1 Magyar K ároly 

Mohácsi P é te r
BHSE

3 :5 3 .5 MTK
3 :5 3 .8 Török János BHSE
3 :5 4 .2 G olács M iklós BKV E lő re
3 :5 5 .0 Szabó János B p .S p a r ta c .
3 :5 5 .1 Rózsa I s tv á n Vasşts
3 :5 5 .3 L ig e tk u t i  Ákos Bp .É p itő k
3 :5 5 .5 S á r i  E lek Göd EAC

3 :5 7 .0  O ro sh ázi Csaba 
3 :5 7 .4  Papp Sándor
3 :5 8 .5  Kapás Géza
4 :0 2 .4  i  S z i lá g y i  Tamás 
4 :0 3 .0  i  Deák Im re 
4 :0 5 .6  i  I l l é s  A n ta l 
4 :0 6 .3  K ocsis L ász ló  
4 :0 7 .6  i  T ó th  L ász ló  
4 :0 8 .4  Vansz Is tv á n

Debr.EAC 
B p .É p itők  
Bp .S p a r ta c .  
D eb r.É p itő k  
SZVSE
S zeksz .D ózsa 
B .V asas 
SZVSE 
DVTK

3000 m s ik fu ta o i
Magyar c s ú c s :  7 :5 9 .8
I f jú s á g i  c s ú c s :  8 :3 6 .6
1 9 /2 .év i le g jo b b : 8 :1 1 .8
8 :0 6 .8  M ohácsi P é te r
8 :1 7 .0  Magyar K ároly
8 :1 7 .2  Torok János
8 :1 8 .2  S zek e re s  Ferenc 
8 :1 9 .0  S á r i  E lek
8 :1 9 .6  O ro sh ázi Csaba 
8 :2 1 ,6  R ábold G usztáv
8 :2 2 .8  G ólács M iklós

Simon Dénes 
8 :2 3 .4  Papp Sándor
8 :2 3 .8  K iss  L ajo s
8 :2 4 .2  L ig e tk u t i  Ákos 
8 :2 5 .2  M ecser L ajo s
8 :3 0 .2  S zán tó  Tamás

M ecser L ajo s  
Papp Ján o s 
M ecser L a jo s

MTK 
BHSE 
BHSE 
C sep el 
Göd.EAC 
Debr.EAC 
B p .S p a r ta c . 
BKV E lő re  
B p .S p a r ta c . 
Bp .E p itő k  
MTK
B p.É p itők  
Salg.BTC 
U.Dózsa

8 :3 3 .2 V arga Nándor Komi.Bányász
8 :3 5 .8 Halmai Emil SZEOL
8 :3 6 .6  i Papp János Szóin.MÁV
8 :4 1 .0 Géczy L őrinc  

I l l é s  A n ta l
SÜMSE

8 :4 2 .6  i S zeksz .D ózsa 
Bak.* egyész8 :4 5 .8 J á té k o s  Z o ltán

60 m g á t f u t á s :
Magyar csúcs* 7 .8 1 M ila s s in  Lóránd
I f jú s á g i  
1 9 7 2 .év i

c s ú c s :  8 .3 1 Kabarcz Z o ltán
le g jo b b : 8 .1 4 M ila s s in  Lóránd

7 .8 1 M ila ss in  Lóránd BHSE
8 .0 6 Árva Is tv á n U.Dózsa
8 .0 8 Bognár L ász ló VM K özért
8 :2 4 P án czé l I s tv á n B p .S p a r ta c .
8 .3 0 B erc sén y i M iklós BEAC
8 .3 1  i Kabarcz Z o ltán BKV E lő re
8 .3 4 Móra Z o ltán S zeksz .D ózsa
8 .4 2 M élykú ti B éla B p .S p a r ta c .
8 .4 4 Sax R óbert D orogi AC
8 .4 7 Babiczky Gábor MTK
8 .5 6  i Árendás J ó z s e f BEAC

8 .6 0  i
L énárd  János 
Pödör P á l

V asas
G yőri Dózsa

8 .6 4 Máth Is tv á n U.Dózsa
8 .6 9 T ölgyessy  O ttó  

Ács I s tv á n
Bp .É p itő k

8 .7 3 C sep e l
8 .7 4 P o lacsk ó  I s tv á n TFSÊ
8 .7 6 L ip p a i Ján o s MAFC
8 .7 8 Hegedűs P é te r VM E g y e té r t .
8 .8 0 S a lla y  B éla V asas

M agasugrás:
Magyar csúcs* 224 Majjor I s tv á n
I f jú s á g i csúcs* 201 Györke L ász ló  

T óth  János 
V eres  L ász ló

1 9 7 2 .é v i le g jo b b : 224 M ajor I s tv á n
221 M ajor I s tv á n BHSE
214 F ark as F erenc DVTK
210 S á ra  I s tv á n B p .S p a r ta c .

S z e p e s i Ádám BEAC
205 Dóczi F erenc V asas

S zórád  P é te r C sep e l
204 Kubinszky Ján o s Bak.V egy ész
201 i Györke L ász ló BEAC

i T óth  János S zeksz .D ózsa
i V eres L ász ló S zeksz .D ózsa

198 i K iss  Árpád U.Dózsa
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195 Gábor L ász ló DVTK
i  H alász  Sándor Szóin.MÁV
i  K iss András BEAC

190 G yörífy  P é te r  
i  H ortobágy i T ib o r

T o ld i SE
Vasas

Jakab  Gyula K -eszt.H al,
i  Kövesi T ib o r C sep el
i  Laduver F erenc Bcs .S p a r ta c .

S z e n te s i  I s tv á n Göd.EAC
Tim ár M ihály TFSE

T av o lu g ra sr
Magyar c s ú c s :  773 
I f j ú s á g i  c sú c s :  728 
1 9 7 2 .é v i le g jo b b : 766

K a lo c sa i H enrik
Fodor Z o ltán
J a to n a  Gábor

758 Katona Gábor BHSE
742 K a lo c sa i H enrik Ganz Mávag

Kandár T ib o r MAFC
740 P a jo r  F erenc U.Dózsa
738 Balogh M iklós BHSE
728 i  Fodor Z o ltán SZEOL
717 Záborszky T ib o r Kap.Dózsa
694 i  Hövesi T ib o r C sepel
690 Szabó 1s tv á n K é sz t.H a l.
683 B alázsy  P é te r SZEOL
676 K odácsi J ó z s e f BHSE
671 i  Kepes János V asas
664 i  V erb a i Gyula V asas
661 i  V a lusek  L ász ló T at .Bányász

i  Verb M ihály Gyöngy.Energ
660 F e jő s  M ihály God.EAC

i  P in t é r  J ó z s e f DVTK
657 K iss  I s tv á n TFSE
656 K liszek  A n ta l SZEOL

i  M észáros Jó z se f KSI
H árm asugrás:
Magyar c s ú c s :  16 .47 C z i f f r a  Z o ltán
I f jú s á g i  c s ú c s :  14 .38 Kepes János
1 9 7 2 .é v i le g jo b b : 16.01 Ivanov Drágán

16.03  C z i f f r a  Z o ltán BHSE
1 5 .9 4  K a lo c sa i H enrik Ganz Mávag
15.87  Ivanov Drágán Kap.Dózsa
15.25 H erczeg ü'erenö U. Dózsa
15 .08  Balogh M iklós BHSE
14.70 F ü löp  P é te r BHSE
14 .46  K iss  L ász ló BEAC
14.38 i  Kepes Ján o s V asas
14 .15  Arany S ándor K e sz th .H a l.
14 .11  i  K iss  T ib o r BHSE
13.99  i  ‘Takács Ján o s Makói VSC
13.90 Szabó I s tv á n K e sz th .H a l.
13;85 i  V e rb a i Gyula V asas
13 .78  i  S z e n te n d re i Z o ltán  Bak .Vegyész
13 .76  K rasznyánszky Gábor C sepel
13 .63  M átrav ó lg y i B éla MTK

13.47  i  P i e z i i S ándor DVTK
13.19 Barva Ernő

^ o ltá n
DVTK

13.18 F ark as DVTK
13.16 Tamás Z o ltán DVTK

R údugrás :
Magyar c s ú c s :  512 S te in h a c k e r  R óbert
I f j ú s á g i c s ú c s :  450 F ranke L ász ló  

S idó  S zab o lc s
1 9 7 2 .év i le g jo b b : 512 S te in h a c k e r  R óbert

500 S te in h a c k e r  R ó b ert Ö p .S p a rta c .
480 S chu lek  Ágoston V asas

V isk o v ic s  K ároly U.Dózsa
Weisz János BHSE

47O Kalmár M ihály B p .S p a r ta c .
450 A nderle  Dénes U.Dózsa

i F ranke L ász ló BHSE
i S id ó  S zab o lcs V asas

420 K iss  T ib o r U.Dózsa
410 i Takács Tamás U.Dózsa
400 Damm J ó z s e f C sep el

i K iss Kálmán BHSE
i P f e i f f e r  L ász ló U.Dózsa

R adossza I s tv á n U.Dózsa
S a lla y  B éla V asas
Skoumal András BEAC
Szm ódits J ó z s e f BHSE

390 i Pokorny T ib o r MAFC
380 K alló  Dezső BEAC
373 F ó r is  A n ta l DVTK

S ú ly lö k é s :
Magyar c s ú c s :  19 .51 V a rjú  V ilm os
I f jú s á g i  
1 9 7 2 .év i

c s ú c s :  14 .98 F eh er L ajo s
le g jo b b : 19.51 V a rjú  V ilm os

19.09 Faragó  János DVTK
18.38 T e v e li M ihály V asas
15 .47 H orváth  I s tv á n BHSE
15.33 V e cse i L a jo s B p .S p a r ta c .
14 .98  i F eh ér L a jo s D unaujv.K oh.
14 .84 F ark as  Gyula DVTK
14.31  i Ják a  Károly V asas
14 .28  i Lukács L ász ló KSI
1 4 .22  i Szabó L ász ló V ideo ton
13.98 V arga Tamás V asas
13.90 i K á ld i I s tv á n MTK
1 3 .36  s Bedecs L ász ló D unaujv.K oh.
13 .13  i B écsi P á l Bak .Vegyész 

Törekvés12 .83  i Ju h ász  I s tv á n
12 ;82 i L ovasi J ó z s e f Törekvés
12 .63  i H o ch ste in  Tamás BHSE
12.55  i K eszi Jenő DVTK
12.33  i B arth a  F erenc S zeksz .D ózsa
12 .22  i L utz F erenc BHSE
12.18 i B ánku ti J ó z s e f C sep e l

Nők:
60 m s ík f u tá s t
Magyar c s ú c s :  7 .20
I f jú s á g i  c s ú c s :  7 .38
1 9 7 2 .é v i le g jo b b : 6 .8 6

7 .3 4  B ruzsenyák I lo n a
7 .3 8  i  K ároly Zsuzsa 
7 .4 1  T óth V era
7 .4 8  K iss  M ária

P u s z ta i  Éva
7 .5 1  B alogh Györgyi
7 .5 3  Orosz í r e n
7 .5 4  F rank Dénesné 

Szabó Jánosné
7 .5 7  i  Baumann G iz e l la  
7 .6 5  Deé M árta
7 .7 5  Könye Irm a
7 .7 6  i  R eich  Jo lá n
7 .7 8  B a la to n i Anna

L ázár Éva 
i  L uk ics I ld ik ó

Nemesházi Imrénó 
K ároly Zsuzsa 
Nemesházi Im réné

U .Dózsa
DVTK
MTK
ó z d i Kohász
U.Dózsa
V asas
ü .  Dózsa
BHSE
V asas
ü .  Dózsa
S zeksz .D ózsa
BHSE
BKV E lő re  
TFSE 
BHSE 
BHSE

7.79 Balogh K a ta lin ZTE
Woth K lára BEAC

7 .8 2 M ajzik  M ária DVTK
7 .8 3 G ulyás Ágota BEAC

V e la n c s ic s  K a ta lin  V ideo ton  
400 m s ík f u tá s ;
Magyar c s ú c s :  5 5 .3  Orosz I r é n
I f jú s á g i c sú c s :  5 8 .5 L uk ics I ld ik ó
1 9 7 2 .é v i le g jo b b : 5 6 .2 V e ie k e i M árta

5 5 .3 Orosz I r é n U.Dózsa
5 6 .8 Könye Irma BHSE
5 7 .2 T óth  Éva BHSE
5 7 .7 L ázár Magdolna Debr.EAC
5 7 .9 Szabó Jánosné V asas
5 8 .2 M ajzik  M ária DVTK.
5 8 .4 Lombos Éva B p .S p a r ta c .
5 8 .5  i L ukics I ld ik ó BHSE
5 9 .2  i B a lázs  E d it G yőri Dózsa

i R eich  Jo lá n BKV E lő re
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5 9 .5  i  Baumann G iz e l la
60 .2  H orváth  J u d i t
60 .8  C s ip án  B orbála

L ázár Éva
61.0  Gál L ász lóné
6 1 .2  L ip c s e i  I r é n
61 .3  Bak Éva
6 1 .6  Szabó Éva
61 .7  i  A lb is  Zsuzsa 

s l 'ó th  Z suzsa
800 m s ik f u tá s ;

Ü.Dózsa
ZTE
BHSE
BHSE
BHSE
D eb r.É p itő k  
E g ri Dózsa 
B a la to n b o g l. 
BVSC 
ZTE

Magyar c s ú c s :  2 :0 7 .5  
I f j ú s á g i  c s ú c s :  2 :1 7 .5  
1 9 7 2 .é v i le g jo b b : 2 :0 7 .7

K u lcsá r Magdolna 
B alázs E d it  
V e le k e i M árta

2 :0 9 .8  V ö lg y i Z suzsa
2 :1 0 .5  L ázár Magdolna
2 :1 2 .1  C sipán  B o rb ála
2 :1 3 .5  Z s i lá k  I lo n a
2 :1 4 .0  L ip c s e i  I r é n
2 :1 4 .1  Hepp Györgyné
2 :1 5 .5  Jakab  E rz sé b e t
2 :1 7 .4  Ács L ajosné
2 :1 7 .5  i  B alázs  E d it
2 :1 8 .7  P á s z to r  Z suzsa
2 :2 1 .1  i  Laczó I lo n a  
2 :2 1 .6  I  Lukács Zsuzsa 

i  V id a  B orbála  
2 :2 1 .9  i  Babinszky Ágnes 
2 :2 2 .2  Hudi R udolfné
2 :2 2 .6  i  Krupánszky E rz sé b e t 
2 :2 4 .8  i  G u tá i K a ta lin  
2 :2 5 .4  i  S z i lá g y i  Z suzsa 
2 :2 5 .7  i  S o lté s z  Z suzsa 
2 :2 9 .3  i  Máté V era

Bp.Medosz 
Debr .EAC 
BHSE
B e s .S p a r ta c .  
D eb r.É p itő k  
S zeksz .D ózsa 
G yőri Dózsa 
Kap.Dózsa 
G yőri Dózsa 
S zó in  .MÁV 
B e s .S p a r ta c . 
H a tv .K in iz s i  
S zeksz .D ózsa 
Bp .É p itő k  
Ganz Mávag 
T at .Bányász 
Ü.Dózsa 
VM E g y e té r t .  
BHSE 
Ü.Dózsa

1500 m s ik f u t á s :
Magyar c s ú c s :  4 :1 9 .1  
I f j ú s á g i  c s ú c s :  5 :1 0 .2  
1 9 7 2 .é v i le g jo b b : 4 :2 7 .0

V ölgy i Z suzsa 
Babinszky Ágnes 
K u lcsá r Magdolna

4 :1 9 .1  V ö lg y i Zsuzsa
4 :3 1 .8  Z s i lá k  I lo n a
4 :3 8 .6  Ács L ajosné
4 :4 1 .3  B udavári M ária 
4 :4 1 .6  Takács Dóra
4 :4 4 .0  P á s z to r  Z suzsa 
4 :4 8 .2  Hudi R udolfné
4 :5 6 .0  E e s s le r  Z suzsa 
5 :1 0 .2  i  B abinszky Ágnes 
5 :1 1 .2  Krupánszky E rz séb e t 
5 : 2 1 . 6  Enyedi M ária
5 :2 3 .2  Pócza I ld ik ó
5 :4 9 .8  i  Turbucz I lo n a

Bp .Medosz 
Bcs .S p a r ta c . 
Kap .Dózsa 
BHSE
P a k s i K in iz s . 
Szóin.MÁV 
Ganz Mávag 
N yáregyháza 
B p .É p itők  
T at .Bányász 
Gyűl.Medosz 
B p .É p itők  
Ganz Mávag

60 m g á t f u tá s :
Magyar c s ú c s :  8 .1 2  
I f jú s á g i  c s ú c s :  8 .81  
1972. év i le g jo b b : 8 .7 6

8 .1 2  B ruzsenyák I lo n a  
8 .4 3  S z í v ó s  I r é n
8 .5 1  K iss M ária 
8 .6 6  B alogh K a ta lin  
8 .70  Gál L ász lóné 
8 .8 1  i  Pap M ária 
8 .8 5  i  Baumann G iz e l la  
8 .9 4  P a u lin  M árta
9 .0 3  i  Hanny J u d i t
9 .0 5  i  Máté E l la
9 .0 6  i  G yü lvész i I ld ik ó
9 .0 8  König K a ta lin
9 .0 9  G ulyás Ágota
9 .1 7  i  Zsem beri B orbála
9 .1 8  s S is k a  X énia 
9 .2 1  i  S chü tz  K a ta lin
9 .5 0  S elm eczi I ld ik ó
9 . 51 B Szabó Z suzsa 
9 .6 0  s É ger Zsuzsa

s K lin g l Györgyi

B ruzsenyák I lo n a  
Pap M ária 
Zsom E rz sé b e t

Ü.Dózsa
Ü.Dózsa
Ózdi Kohász
ZTE
BHSE
BHSE
Ü.Dózsa
DVTK
N agyk.Ped. 
D unaujv.K oh. 
Misk .VSC 
TESE 
BEAO
S zóin  .MÁV 
V asas 
Hal .VSE 
ZTE
Hal .VSE 
G yőri Dózsa 
N agyk.Ped.

M agasugrás:
Magyar c s ú c s :  186
I f j ú s á g i  c s ú c s :  185
1 9 7 2 .av i le g jo b b : 184

186 R udolf E rik a  
185 i  Mátay Andrea 
178 Z ink T eréz 
176 Sámuel E d it 
173 C sorba V irg in a  

s Gubán G a b r ie l la  
172 B iró  Éva 
I 70 Kovács Éva

i  S ch ü tz  K a ta lin  
i  Zolnay K a ta lin  

166 i  Pap M ária 
165 G ulyás Ágota 

K re isz  Andrea 
i  P e t r i t s  J u d i t  

S ándor M ária 
S c h e f fe r  Irma 

s Vaszkó J u d i t  
160 F a rk as  E rz sé b e t 

Katona Éva 
Kovács M argit 

s  M orvái K a ta lin  
N y i t r a i  Z suzsa 
S za lay  E rz sé b e t 
S zek e re s  Ib o ly a

R udolf E r ik a  
Mátay Andrea 
Komka Magdolna

MAFC
MAFC
BEAC
B p .S p a r ta c . 
TFSE
D unaujv.K oh.
Ü.Dózsa
S zeksz .Dózsa
Hal .VSE
Bak .V egy ész
BHSE
BEAC
C sep el
S zeksz .Dózsa
TFSE
Bp .S p a r ta c .
S zeksz .D ózsa
DVTK
V asas
V ideo ton
MAFC
DVTK
VM E g y e té r t .  
Ü.Dózsa

T áv o lu g rás :
Magyar c sú c s :  619 G ulyás Á g o ta
I f j ú s á g i c s ú c s :  574 Pap M ária
1 9 7 2 .év i leg jo b b  634 Z ieg n e r Anikó

614 T óth V e ra MTK
607 Woth K lára BEAC
598 B a la to n i Anna TFSE
591 Frank Dénesné BHSE
574 i Pap M ária BHSE
566 Sámuel E d it KSI
555 s Kósa E rik a KSI
553 B ata E rz sé b e t Ü.Dózsa
552 P u s z ta i  Éva U.Dózsa
549 i Lohner Zsuzsa BHSE
546 Boda Teréz BEAC

i Simon M ária KSI
544 König K a ta lin TFSE
541 i Baumann G iz e l la Ü.Dózsa
538 B iró  Éva Ü.Dózsa

529
S z í v ó s  I ré n  
Balogh K a ta lin

Ü.Dózsa
ZTE

s Orosz K r is z t in a KSI
526 M ajzik M ária DVTK
519 K re isz  Andrea C sepel

S ú ls lö k é s :
Magyar c sú c s : 
I f j ú s á g i  c s ú c s :  
1972. é v i le g jo b b :

17.43 L .B ognár J u d i t
1 2 .44  H orváth  G a b r ie l la  
16 .10  V eress  Éva

17.43 Bognár J u d i t BHSE
14.73 I r á n y i  M arg it BHSE
14.38 M enyhárt K r is z t in a BHSE
14.16 Armuth E d it BHSE
13.71 M olnár M ária V asas
13 .36 Borka Zsuzsa DASE
12.56 B alogh K a ta lin ZTE
12 .44 i H orváth  G a b r ie l la BHSE
11.92 V arşa  G a b r ie l la BHSE
11.84 i Búzás E rz sé b e t S zeksz .D ózsa
11.58 F rank  Dénesné BHSE
11.52 H orváth  V ik tó r ia Hal .VSE
11.22 i T isz a v ö lg y i Aranka BHSE
10.94 i Pap M ária BHSE

i V arga Z suzsa BVSC
10.89 i S chü tz  K a ta lin Hal .VSE
10.22 i Máté E l la D unaujv.K oh.
10 .12 i Ádám Anikó Toldy gim n.

9 .6 8 i Varga Éva K állay  g .
9 .6 2 i K á ln a i G a b r ie l la E .Ü .s z a k ia k .
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A versenyjegyzőkönyv elkészítésének követelményei
Az ú j  v ersen y id én y  m eg in d u lásáv a l ism ét egy s o r  o lyan  problém a v e tő d ik  f e l .  m elyet 

egyszerűen  meg le h e tn e  s z ü n te tn i  és  m égis é v rő l- é v re  v i s s z a té r ő  re n g e te g  b o sszú ság o t o- 
koz versen y ző k n ek , e g y e s ü le t i  vezetőknek  és a v e lü k  fo g la lk o z ó k n a k .

Mi ez a problém a ?
E g y szerű : a verseny jegyzőkönyvek  s z a b á ly s z e rű  e lk é s z í té s e  és időben tö r té n ő  be­

k ü ld ése  a MASZ-hoz.
A k ív ü lá l ló  e l ő t t  n ev e tség esn ek  l á t s z i k  a problém a f e lv e t é s e ,  m ert fogalm a sem 

le h e t  r ó l a ,  hogy mi minden k á r t  é s  z a v a r t  okozhat a versenyjegyzőkönyvek  e lk é s z í té s é n e k  
f e l ü l e t e s  módja é s  késedelm es b e k ü ld é se .

1 .  /  A b a jn o k i j e l l e g ű  v ersen y ek  k i í r á s á b a n  á l ta lá b a n  a l a p f e l t é t e l  egy b izonyos 
sz in teredm ény  e l é r é s e ,  melynek s z ö v e ts é g i n y i lv á n ta r tá s á v a l  a N y i lv á n ta r tó  B iz o t ts á  ta g ­
j a i  fo g la lk o z n a k . B izonyos m érték ig  fe la d a tu k  a b e é rk e z e t t  nevezések  jogosságának  e lb í­
r á lá s a  i s .  H iába é r  e l  egy versenyző  s z in tn e k  m eg fe le lő  eredm ényt, in d u lá s á t  megakadá­
ly o z h a t ja ,  ha te l je s í tm é n y é n e k  n in c s  nyoma a rendező  e g y e sü le t h ib á já b ó l . .  Ennek követ­
kezm ényit már sz á m ta la n szo r l á t t u k  v ersen y ek en , m ikor az e s e t le g  hosszú  u ta z á s  u tán  sem 
n y i l t  le h e tő s é g  az in d u lá s r a  -  mások h ib á já b ó l .  E zt a le h e tő s é g e t  -  p e rs z e  -  éppen azok 
igyekeznek  k ih a s z n á ln i ,  ak iknek  jo g o su lts á g u k  amúgy s in c s  meg. Az 1972. é v i i f j ú s á g i  
bajnokságon egy ik  eg y esü le tü n k  71 / ! /  v e rse n y z ő jé b ő l m indössze vagy 12 m arad t, m ert s i ­
k e r ü l t  m eg á llap ítan u n k  jo g o s u la t la n s á g u k a t ,  ugyanakkor néhány v e rse n y z ő rő l n o v e m ­
b e r b e n  d e r ü l t  k i ,  hogy az év e le jé n  e l é r t  1 -2  eredménye a la p já n  joga l e t t  v o ln a  
in d u ln i  ! De hogyan le h e t  m indezt m egakadályozni, ha p l .  a szo m b ath e ly i SZSE-Dózsa e- 
gész  é v i d o b ó -v e rsen y so ro za tán ak  jeg y ző k ö n y v e it ugyancsak novemberben k ü ld te  be egyben 
úgy , hogy e z e k rő l még a megyei szö v e tsé g  sem tu d o t t  ! És ez nem r i t k a s á g  I

2 .  /  A b e é rk e z e t t  jegyzőkönyvek a la p já n  t a r t j a  szem e l ő t t  a MASZ az u tá n p ó t lá s  ko­
rú  -  ju n io r ,  i f j ú s á g i  é s  s e rd ü lő  -  versenyzők  eredm ényeit és  ez s z o lg á l  b izo n y o s m érték­
ben e k o rc so p o r t e d z ő tá b o ra i ré sz tv e v ő in e k  k iv á lo g a tá s á r a ,  ennek eredm ényeként az e s e t­
le g e s  v á lo g a to t t  k e re te k  ö s s z e á l l í t á s á r a .  M iért b ü n te t ik  te h á t  e zek e t a v e rsen y ző k e t -  
hacsak  egyet i s  -  egy eg y szerű  m űvelet e lh a g y á sá v a l ?

3 .  /  Az év v é ç i különböző r a n g l i s t á k  ö s s z e á l l i t á s a  u tán  m indenkor é rkeznek  r e k la ­
mációk egyes eredmények k im aradása  m ia t t .  Ezek oka á l ta lá b a n  m indig az i l l e t ő  versen y  
jegyzőkönyvének h ián y a , a nevek és e g y e sü le te k , e s e t le g  az eredmények ro s s z  f e l je g y z é ­
s e ,  vagy egész eg y szerű en , hogy a v e rse n y t "ad  hoc" re n d e z té k  és e r r ő l  még a j á r á s i  A e -  
r ü l e t i / ,  vagy megyei sz ö v e tsé g  sem tu d ,  vagy a MASZ á l t a l  s z a b a d té r i  v ersen y id én y n ek  e l ­
fo g a d o tt időpon tok  u tá n , t e h á t  p l .  o k tó b e r 3 1 -ik e  u tá n , re n d e z té k  -  te rm é sz e te se n  -  en­
gedé ly  n é lk ü l .

4 .  /  A leg tö b b  b a j t  m égis a jegyzőkönyvek h e ly te le n  k i t ö l t é s e  okozza é s  ebben -  s a j ­
nos -  a fő v á ro s i  eg y e sü le te k  já rn a k  az é l e n .  M ost, hogy a m in ő s íté s e k e t csak  m eghatáro­
z o t t  versenyeken  le h e t  e l é r n i ,  f e l t é t l e n ü l  szü k sé g es , hogy re n d e t te rem tsü n k  ezen a t é ­
ren  i s .

Melyek azok a követelm ények, m elyeket be k e l l  t a r t a n i  a jegyzőkönyvek k é s z í té s é n é l?
a . /  M ikor, h o l és  k i  re n d e z te  a v e r s e n y t .
b ; /  A v erseny  a l a t t  m ilyen v o l t  a s z é le rő s s é g  és m ilyen irá n y ú  a c é le g y e n e s t  t e ­

k in tv e ,  de f e l  k e l l  t ü n t e t n i  a tá v o lb a  u g rá so k n á l i s .  Tény, hogy csak  igen  kevés h e ly en  
van sze lm érő , de v e rs e n y b irá in k  e lég  t a p a s z ta l ta k  ahhoz, hogy n a g y jáb ó l "m egsacco lják"  
a s z é le r ő s s é g e t .  F on tos azonban, hogy e z t a jegyzőkönyv e le jé n ,  vagy az i l l e t ő  verseny­
szám nál je le z z é k ,  ne p ed ig  csak  a v e r s e n y b író i  je le n té s b e n ,  m ert a k e t tő  k é t különböző 
h e ly re  k e r ü l .  Ennek h iányában  a B iz o tts á g  csak  az á l t a l á n o s  m e te o ro ló g ia i j e l e n t é s r e  
van u ta lv a ,  h o lo t t  ugyanazon s z é l  az egy ik  p ályán  h á t - ,  a másikon o l d a l - ,  vagy e l l e n ­
s z é l ,  s ő t  v erseny  közben i s  f o r d u l ,  m int a z t  a N épstad ionban  i s  szá m ta la n sz o r  t a p a s z t a l ­
tu k  k é t futam  k ö z ö tt  i s .

c . /  Minden versenyszám nál tü n te s s ü k  f e l  a sze rek  s ú ly á t ,  a g á tak  m ag asság át, a 
versenyzők k o r c s o p o r t já t ,  m ert az mind lén y eg es  k e l lé k  ahhoz, hogy a m in ő s ité s  simán 
m eg tö rtén h essék , i l l e t ő l e g  ne legyen  problém a az év v ég i ran g so ro k  ö s s z e á l l i t á s á n á l  !

És v é g ü l, ne fe led k ezzü n k  meg a r r ó l ,  hogy a p o n to s  n ev ek k e l, e g y e sü le t m e g je lö lé ­
sé v e l és a fe n te b b  f e l s o r o l t  k ívánalm akkal f e l s z e r e l t  jegyzőkönyveket a verseny  lebonyo­
l í t á s a  u tán  m ielőbb to v á b b íts u k  a megyei A u d a p e s t i /  sz ö v e tsé g h ez , i l l e t v e  a MASZ-hoz. 
Akkor -  re m é lh e tő le g  -  kevesebb Tesz az évközi é s  az óv v ég i re k la m á c ió .

K a lo v its  I s tv á n

ATLÉTIKA a Magyar A t l é t i k a i  S z ö v e ts é g  h i v a t a l o s  l a p j a .  M e g je le n ik  h a v o n ta .  S z e r k e s z t i  a S z e rk e s z tő  B i­
z o t t s á g .  F e l e l ő s  és s z a k s z e r k e s z t ő :  F ark as  P á l .  S z e rk e s z tő s é g :  1146 B u d ap es t ,  I s tv án m ez e i  ú t  4 .  Tele­
fo n :  3 4 0-785 .  K ia d ja :  S p o r tp ro p ag an d a  V á l l a l a t  1146 B u d ap es t ,  I s tv á n n e z e i  ú t  3 .  K ia d á s é r t  J e l e l :  B éres  
T ib o r  i g a z g a t ó .  T e r j e s z t i  a Magyar P o s t a .  E l ő f i z e t h e t ő  b á rn e ly  p o s t a h i v a t a l n á l ,  a P o s ta  h í r l a p ü z l e t e i ­
ben és  a P o s ta  K özponti  H í r l a p  I r o d á n á l  /KHI 1900 B u d ap es t ,  J ó z s e f  nádor t é r  1 .  s z . /  k ö z v e t l e n ü l  vagy 
p o s t a u ta l v á n y o n ,  v a la m in t  á t u t a l á s s a l  a KHI 215-96162 p én z fo rg a lm i je l z ő s z á m r a .  E l ő f i z e t é s i  d i j  egy 
é v re :  4 8 . -  F t .  Egyes szám á r a :  4 .5 0  F t .  Számonként kapható  még: S p o r tp ro p a g a n d a ,  1081 B udapest,  Bákéczi
út 57/a. Index száma: 26.035

Z- 7 3 1 6 5 -S p o r tp ro p a g a n d a





Ára: 4 ,5 0  Ft

BUDAPEST V. TANÁCS KORÚT 22-24

TURA ES LAKOSATRAK « KEMPINGBUTOROK 
NYÁRI SPORTSZEREK * HORGÁSZCIKKEK

VALAMINT

PIACKUTATÓ JELLEGGEL ÚJ ERŐNLÉTI

FELSZERELÉSEK
*

TEKINTSE MEG KIÁLLÍTÁSUNKAT!

NYITVA MÁRCIUS 31-TŐL 
HÉTKÖZNAP 11-19.00, SZOMBATON 11-17.00 ÓRÁIG 

(VASÁRNAP, HÉTFŐN ZÁRVA)

M INDEN ÉRDEKLŐDŐT SZERETETTEL VÁR

A t r i a l


