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Zvfordulét iinnepeliink !

Evfordulét, mely gybkeres valtozast hozott életiinkben !

A magyar nemzet ezeréves torténelme sorin nem egyszer kiizddtt ssabadsigaért, fiig-
getlenségéért, az emberi boldogség megteremtéséért, a tarsadalmi haladds régen vart
eszméért és megvalésitasaért,

Az elnyomés hosszi éveit a masodik vilaghiboru véres eseményei vAltottdk fel, 4
Bulyos véraldozatokat kovetel$ harc atvonult sokat nélkiilozd és szenvedd orszégunkon
is.Véarosok, iizemek, létesitmények pusztulasa jelentette a harc utjat. A hds fiainkat
gy4szold csaladok, a szabadsag eszméjéért harcoldé tomegek, a fegyverropoghs elél pin-
cékbe menekii}$ szdzezrek vartdk azt a nagy napot, mely végre 1945, adprilis 4-én virradt
rénk, :

Elnémultak a fegyverek, az utolsd ellenség is elhagyta sok sebbdl vérzd Hazénk
teriletét,

A sokat szenvedett, nélkiiloz0tt nép fial reménytelennek latszé helyzetiikben is
vallalték a romok eltakaritasat, az 0j élet meginditdsat, az oly régen vart szocialist
eszmék alapkdveinek lerakésat,

Megindult az élet, sz ujjaépités |

A jovOnkért vivott élet-halal kiizdelemben a magyar nemzet nem 4llt egyediil, A
hés szovjet katonék sikerei, a nagy &ldozatokat vallalé Szovjetunié minden tamogatésa~
ra volt sziikség, hogy ismét munkdhoz lAthassunk, uj tarsadalmi rendet alakitsunk, A se-
gltés, a tamogatéds meghozta gylimolcsét, Rovid iddm beliil helyredllt a rend, megindultak
a termeld gyérak és iizemek, megkezdhettilk a szoclalista tarsadalmi rendiink épitését,

Egy nemzet torténetében 28 év nem nagy 1dd0, De ha végiglapozzuk sikereink torté-
nelmét, csoddlatos Atalakuldsrél szamolhatunk be, A hédboru okozta romok helyém uj élet
sarjadt, megvaltozott az emberek gondolkozésmédja, orszédgépitd programunk sikeresen tel-
Jeslil, Az az 6ta felndvekvd ifjusdg mAr 0J vilégban é1, csak hirbdél ismeri a mult kelle-
metlen emlékeit,

A valtozés kiterjedt életiink minden szakaszdra, a nemzeti élet minden vonaléra,

A szoclalista orszagokkal kozGsen, a Szovjetunid vezetésével, teljesitettilk a rdnk vé-
ré térténelmi kiildetés feladatait, Kozosen kiizdiink a szocializmust épitd nemzetek cas-
l4djaban a népek szabadsdghért, békéjéért, jolétinkért., Kozosen orilink a vilagpoliti-
kéban ma mAr szamottévd eddigi sikereinknek, a nemzetkozi fesziiltségek csdkkentésében
elért eredményeinknek és annak, hogy ma a szocialista egységet alkoté orszagok komoly
befolyast gyakorolnak a nemzetkozi kérdések elbirdlédséban, alakuléséban.

Unnepeljiink, de lapkadatlan erével dolgozzunk tovédbb céljaink eléréséért, orkda-
Jink éberen kivivott sikereinken és tamogassuk mindazoket, akik veliink egy célért har-
colnak,

Eljen APRILIS 4., Hazdnk felszabadulasanak emlékiinnepe |



Az atlétika csillagai: 1. VALERIJ BORZOV

/folytatas/

1970, A szovjet szaksajtéban mar gyakrabban talalunk anyagot Borzovrél. A L.A,
1970/3, szimaban V ,Gorozsanyin edzd Zaporozsjebdél, kinogramot kozdl Ch,Green és V,Bor-
zov rajtjarél - magyardzatokkal. A két futd mozgésanak Osszehasonlitasa egyértelmiien
a 100 yardon vilagcsucsot tartd Green javara dél el. A magyardzatok sordn 1gy ir: '"Wé-
leménylnk szerint Valerij rajthelyzete nem tul kenyelmes: a sportold csipdje jéval maga—
sabbra emelt, mint a véllak, a labak terdiziletben tulzottan hajlitotitak /az eldl 1évd
14b hajlésszoge kozel Jjar a 80°hoz, a hatul 1évé a 959-hoz/, Amikor Borzov kezei elsza-
kadnak a talajtél, idc¢ elott felemeli vallait, mely a sulypont tulsagos emelkedéséhez
vezet az elrugaszﬁodés befejezésekor, Ez viszont a repiilé fézis elsd lépésének emelkedé-
sét vonja maga utén"...

Kiknek ne lennének hibai ? De Petrovszkij edzé és tanitvanya nem nyugszik bele,
Eeményen dolgozzdk 4% a téli alapozd idészakot a technika javitasaval, a gyorsasag to-
vabbi novelésével és a taktika fejlesztésével. A hagyomanyos téli fedettpidlya versenye-
ken Valerij nem indul, erejét az I., Fedettpadlyas Eurdpa Bajnoksagra Osszpontositja, Az
¢ edményekbdl itélve, nem hiaba,.. De beszéljen helyettikk a kikiildott riporter: /L.A.
1970 /4, széma/

"§ien, Stadthalle, marcius 14-15, 60 m, Az atlétikai versenyeken, ahol nagyszami
érmet osztanak ki, rendkiviil fontos az els§ versenyszaim eredménye. Nem egyszer lathattun
nogy az elsé szamokban vald sikeres szereplés milyen felemeld és biztonsagot nyujtd ér-
zést adott az egész csapatnak, Igy tortént Wienmben is. Valerij Borzov nagyon szépen fu-
tott az eléfutamban, a kozépfutamaban &s a ddntében egiarént, megeldzve minden vetélytar-
sdt. Ujbdl, mint Athénben, maga mégott hagyta a francia sprintert, Alain Sarteurt, aki
a nyarl EB-n a bajnokokkal egyez@i id6% futott, most pedig a rovidebb tavom 0,1 sec—-mal
elmaradt Borzov mogott, Valerijnek még egy elvi parviadala volt - a lengyel Zenon No-
wosszal, Bgy éve a belgriddi Fedettpalyas Burdpa Jatékokon Nowosz volt az elsd, Borzov
a mésodik, Most helyet cseréltek,

A wieni bajnoksag szemmel lathatéan ide vonzotta Eurdpa legerdésebb sprintereit.
Mindenesetre aligha lehetne megnevezni olyan futékat, akik a gybzelemre esélyesek lehet-
tek volna, s mégsem jottek el az osztrak févarosba. Anndl kellemesebb Borzov gydzelme,
aki egym4s utédn mAsodizben bizonyitotta be meggyézben azt a jogat, hogy Eurdpa leggyor-
sabb emberének nevezhessék, Legjobb sprinteriinknek szonban nemcsak fizikai, technikal

és taktikai tudédsa méltd elismergsre, hanem neki és edzdjének, V,Petrovszkijnak straté-
gial sakkhizésa is, Valerij tavolrél sem 4ll rajthoz minden versenyen, hanem mintegy ki-
vélaszt?a a f6 harcvonalat és itt tamad teljes biztonsaggal, Nos, jobb kevesebbet - de
Jobban I*
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A téli versenyek utan Valerij ismét edz, vizsgakra késziil, pihen, Nem vesz részt
sem a Riga-Kupa, sem a Pravda hagyomanyos nemzetkdzi versenyein, Az elsd nzéri verseny,
pelyen indul, a Znamenszkij Emlékverseny, Julius 2-3-an, Kijevben, hazai palyéan, szem-
mel lathatban csak a felkésziilés egy éppen kapdéra jott ellendrazd iebetéségekent, a fel-
készitésli folyamat szerves egészéhez tartozé "informacid-szerzés" celjabél indit ja el
Petrovszkij mindtssze 2 szémban: az elmilt évben talan egy kissé elhanyagolt 200 m—en,
ahol Osszszivetségl csicsbedllitassal, 20.5-tel, elsd lesz V.Maszlakov /21.0/, L.Kriz
Csehszlovakia /21.,2/, V.Avszejev /21,2/ és G,Zamfireszcu Romania /21,3/ elott, A mésik
szém a 4x100-as vélt&. ahol az elsd helyet a "Fegyveres Erdék" csapata /Izmesztyev, Masz-
lakov, Lebegyev, Mikisev/ 40.1 eredménnyel szerezte meg, a masodik azonos idével a "Bu-
revesznyik" csapata /Zsidkich, Filimonov, Truszov, Borzov/,

A szerkesztéség beszamoldja mindenesetre meglehetésen pesszimista hangvételiis...
"A sprinterfutasban a férfiaknil van igazan vezéregyéniség. Borzov fizikal adottsagal
Petrovszkij bdlcs szakvezetésével parositva, kitind eredményeket hoznak, s addig, mig
Borzov egészséges és nem sériilt, a sprintért /hazénk valogatott csapatat értve/ nyugod-
tak lehetunk, De ki van Borzov mellett ? Kik a helyetteseik ? Kornyeljuk ? Nala hiany-
zik a stabilités és szemmel lathatbdan a nagy versenyek tapasztalatai, B,Izmesztyev ?
Sportpalyafutédsa eddig még Borzovéra emlékeztet, de képes lesz-e az 1fju sprinter ugyan-
olyan magassagra felemelkedni ? Ez az idd6 kérdése ,.."

A kijevi ellendrzés utén kovetkezik julius hé 23-24-én Leningradban a "gigaszok
csatdje", a Szovjetunié - USA viadal, sorjaban a kilencedik, A L,A, 1970/9,. szamaban igy
ir a nagy eseményrédl:,,, "Sprint, Az eddig lezajlott 8 taldlkozén még egyszer sem sike-
rilt szovjet sgrinternek legydzni az amerikaiakab./ﬁ most e€ljott az elsd gydzelem, A
kijevi féiskolas a rosszul sikeriilt rajt ellenére /majdnem elvagodott, megesuszva a ned-
ves palyén/ mar a tév kbzepén utolérte az amerikaiakat és az élen fut& Kornyel jukot, A
végkiizdelemben pedig eldnye minden vitén feliili volt, A gybzelem nagy és szep, Nem egy-
szer gybzte le Borzov az eurdpail sprintereket, most pedig ezekhez hozzacsatolta az Ame-
rikal Egyesiilt Allamok két bajnoka feletti gyozelmét is",.,
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100 m: 1, Borzov 10,4 mp
2. Vaughan 205 P
3. Crockett 105"
4, Kornyel juk 107D



4x100 valto:

1, Usa /Lrocket, Vaughan, Hart, Taylor/ 39.1 mp
2. Szovjetunioé /Eornyel juk, Szapeja, Izmesztyev, Borzov/ 39,2 "

Mint szérakoztaté érdekességet emlithetjuk meg, hogy a L.A, hasabjain hagyominyo-
san minden évben pontverseny folyik az "év legjobb atletaja" cimért, A leningradi via-
dal utén a pontverseny &4llasat a kivetkezOképpen ismerteti a rovatvezeté: elsd Zselo-
bovszki] a hosszutavfutd, masodik Arzsanov, a 800-as bajnok, harmadik Lazarjova magas-
ugréné, negyedik Csiszova, majd V,Borzov, aki ragyogd gyézeimet aratott 100 m-en a ten-
gerentuli sprinterekkel szemben, pontversenyiinkben jobb helyre szamithatott volna, mint
az O0todik, de ezt lerontotta a 4x100-as v4lténk relative sikertelen szereplése, melynek
bsszetételében & is szere elt..." A L.A. 1970/9. széma kinogramot k&zol Borzov 200 m-~es
fztésérbl a futds elemzését és szakismertetését Lev Ojfebach, ismert tudomédnyos munka-
tars végzi.

Az 1970-es nyari szezénm masik f6 versenye az Eurépa Kupa, A kdzépdontd kiizdelmel
a szovjet csapat szamira Ziirichben zajlanak augusztus l-2-an, Borzov elindul sz ameri-
kai viadal utan 10 nappal, aligha kipihent allapotban, de még igy is elsé 100 m-en 10,3~
mal Jones, Fenouilh /10.4/és Raynolds /10,5/ elott., A 4x100-as valtét a szovjet csapat
nyeri 59.5—&5 eredménnyel Franciaorszag /39.8/ és Nagy-Britannia /39,9/ elétt.

Nem szabad elfeledkezniink réla, hogy Borzov ez év augusztusdban még csak 21 éves,
A nagy nemzetkdzi versenyek tﬁliﬁt6t£ légkdre, az 4llandd idegfesziiltség, a bajnok val-
laira nehezd feleldsség nemcsak pszichikal, hanem fizikal féradtsaghoz, kimeriiléshez
vezet és a valté6futasban Valerij ismét konnyebben megsériil, A Stockholmban tartott Kupa-
d6ntén Szepaja indul /mint tudjuk, hatodik lett 10,7-tel/, a valtéban sem tud indulni,
mely a szovjet csapatnak az 6todik helyet jelenti 40,l-es eredménnyel /Kornyeljuk, Sza-
gega Izmesztyev, Maszlakov/, Ez a kissé kategérikusnak hangzb kijelentés talédn nem fo
a zésnak tinni, ha visszaemlékeziink, hogy ugyanezen Osszetetelii viltédcsapat, csak Bor-
zovval, mint be%ut6Va1, 39.2-0s eredményt ért el Leningradban., A donté Stockholmban e-
gyébsént az NDK valtd gyozelmet hozta 39.4-es eredménnyel /Bombach, Walter, Burde, Eg-
gers/.

Az orszagos bajnoksagon Minszkben, szeptember 12-14-én, ismét indul mindkét sprint-
szamban, de eredményei ékesszdldan mutatjék hogy sériilésébél még nem épiilt fel teljesen,
A szerkesztél beszamold spartai tanﬁrséggel 8z01l réla: "rendkiviili akarati tulajdonsé-
gokrdél tett tanusagot Borzov, Annak ellenére, hogy sériilésébdl még nem gybégyult fel tel-
jesen, férfiasan kiizd6tt a palyédn és két eziistérmet szerzett,..."

100 m: 1. EKornyeljuk 105 200 m: 1, Szavcsuk )
2. Borzov 10,5 2. Borzov /e.f.21.2/ 2l.4

Eltelik ujabb két hat és Borzov rendbejovetele a sériillés utan Orvendetes javulast
mutat:s Ehrfurtban, szeptember 26-27-én, az NDK - Szovjetunié - Lengyelorszig nemzetek ki-
zottl hArmasversenyen mir mindbArom szémban indul és a 100 m-t meg is nyeri,

100 m: 1, Borzov 1055 200 m: 1, Schenke 20,8
2., Schenke 10.4 2, Werner 21,1
3, Dudziak 10 .4 3, Zsidkich el el
4, Kornyeljuk 10.4 4, Burde 21,1
5. Eggers 10,5 5. Borzov 21,1

4x100-as valtéban Lenggelorazég /39.2/ és NDK /39,3/ utén utolsd lesz a szovjet
valtd 40,4-gyel /Kornyeljuk, Szapeja, Korovin, Borzov/,

A 100 m-es futast igy kommentélja Rodicsenké, a L,A, munkatarsa; "Mint mipdig,
ragyogbéan startolt Kornyeljuk., 80 m-ig & volt az élen, azutin azonban megismétlsdott
sok gersenz ismert képe: Kornyeljuknak nincs finise. De a lénye§ - ismét kezd formAba
lendiilnil ketszeres Burépa~bajnokunk: Borzov, Az & finise ellenallhatatlan,,."

A spcrt Velerij szdmara nemcsak edzést és versenyeket jelent, hanem ~ mint tani-
témesterének - tanuladst és tanitést, A L,A, 1970/11,szamiban a legifjabb atlétdk szAmA-
ra fenntartott kétoldalas "miniujsag" szakmai anyaga ezuttal Borzov toll4bdl ered, Egyé-
niségét igen jellemzben és sokoldaluan tiikrozik ezek a sorok, melyeket érdemes teljes
egészében idéznis

"Tandcsok az ifju sprintereknek, Irta Valerij Borzov, eurdépa~bajnok, érdemes
sportmester, Még 20-30 évvel ezelétt a szakembereknek és a sport rajongéinak nehéz volt
elképzelni, hogy a sprinterek a 100 m-t gyorsabban le tudjak futni, mint 10.0 mp, s ime
ma, ami valéra nem vAlthaté fantazidnak tunt, megvaldsult, A vilag legjobb BprinEerei
ma orénként 40-42 km-es sebességet fejtenek ki, a vilagcsics pedig 9. mf. S mi lesz
ezutédn ? Van-e egyaltalan felst hatdr a sprintereredményeknél ? Azok, akik a sport min-
den &gaban valamiféle végsd hatart prébalnak meghatarozni, sokszor t&vednek. Ezt az év-
tlzedek soram a rekordok ndvekedése igazolta. A sprintereknél is hatértalanok a tbkéle-
tesedés lehetiéségei,

Amikor elkezdtem padlyafutasom, akkor, persze, még nem gondoltam csucsokra, vagy
arra, hog{ Eurdépa-bajnok legyek, Egyszerilen szerettem futni, Futottam mindig: a 0%
a ununkahelyére, bevasérolni, az iskolédba eés az iskolabdél hazafelé, A futds élvezetet,
romet okozott nekem, Edzeni 12 éves koromban kezdtem,

A ti kis atlétikail ujaégotok elsé szamAbo) megtudjétok, hogyan kell helyesen raj-
tolni, Most szeretnék nektek nehAny taniscsot adni, melyek a sprinternek haszndra valnak,

A rajthozdllas elétt nem kell taldlgatni, mi lesz a futds eredménye, ! ~listleniil
teljes figyelmiinket magunkra koncentraljuk, el kell felejteni az ellenfelekelL, rangju-
kat, egyaltaldn nem szabad reagélni a korildttlink levd kornyezetre, a nézbkre, a tobbl
versenyszémra,



A "Vigyazz !" jelszé utan olyan érzésetek legyen, mintha mar futnatok is, csak
éppen helyben, Altaldban a "Wigyazz 1™ jelszd és a rajtlovés kozotti szinet 1-3 mp ko-
z6tt ingadozik. Ezt szamitésba kell venni és ki kell nevelni magunkban azt a képességet,
hogy lévésre rajtoljunk /barmilyen is a szinet/. Az 4tmenet rajtbél a futdsba és a tav
tovabbi lefutédsa mindig kodmnyed legyen.

A tavon vald futasnal kiilonbs jelentéséggel bir az a képesség, hogy szabadon fus-
sunk, minden felesleges felkészililtség nélkiil, de ugyanakkor a mozgésok maximAlis gyorsa=
ségéval és erdteljesen, A tav kdzben vald fuéés leginkédbb a forré serpenyén vald futds-
ra emlékeztessen,

A futds alatt kissé hajoljatok elére derékban enyhén, a fej egyenesen a torzs vo-
nalédban legyen, a tekintet elore iranyuljon. A kﬁniﬁkben meghajlitott karok erdsem mo-
zognak a labak mozgésiitemében, segitenek megtartanl a gyorsasagot és megdrizni az egyen-
stilyt, Néha a tav utolsd néhany méterén elddl az egész verseny sorsa, ezért a végkiizde-
lemben arra toérekedjetek, bogg maximilis gzorsaséggal fussatok &t néhiny méterrel a cél-
szalagon tulra is, hogy ne lehessen semmi kétség gybzelmetekben, Es ami a lényeg: ne
csokkenjék a gyorsasig az utolsd lépések alatt,

Vereség esetén - barmilyen banté is, - nem szabad elveszteni lélekjelenlétiinket.
Ha helyesen viszonyultok a vereség okaihoz, akkor ebbdl erdteljes Osztonzést nyertek a
tovabbi kitartd edzéshez, az akarat megedz&séhez és lényeges lepést tesztek a nagy gyé~
zelmekhez vezetd uton,

Az igazi sportolé ertsen mindent, amit az edzésen végez: értenie kell, miért vég-
zi ezt, vagy azt a ‘gyakorlatot, K miért sajatitja el annak technikdjat; tudn{a kell, mi-
lyen gyakorlatok segitségével fejlédnek a fizikai tulajdonségok és sajat megfigyelései
alapjan kell olyan gvakorlatokat talalnia, melyek egvéni sajatossagait tiikrozik, Lénye-
ges, hogy helyesen allitsa Ossze a gyakorlatokat, meg kell hatdrozni az adagolast és
elvegzésiik sorrendjét, a pihenést az edzéseken, Es kiilondsen fontos: allanddan ellené-
rizni kell sajat fizikai allapotunkat és edzettségli fokunkat, Nagy figyelmet forditsa—
tok a sériilésekre, még a jelentéktelen aprbésigokra is, Jobb egy heti pihenés, mint’ egy
hénapos gyégykezeiés.

Fiatal Barataim | Kezdjetek edzeni és batran &lljatok rajthoz | Minél korabban
kezdtek edzeni, annil jobb, Ne fusatok konnyl sikerek utan, Legelészﬁr is legyetek
feltétleniil erdsek, meg kell tanulnl a faraszté edzések elviselését, hogy teljes oda-
addssal tudjatok kesziilni a kés®ébbi nagy célok elérésére”,

Ezek a szavak nem a finis utédni interju, vagy parlamenti fogadds légkorében szii~
lettek, hanem az irbasztalnal, Mar ismerjiik Borzovot, a lelkiismeretes, magas erkdlcsi
szinten 4116 embert, ismerjiik a tudatosan, viladgosan gondolkozd, megfontolt sportolédt,
a kemény harcost a versenyeken, aki nem mindennapi akaraterdrdél tesz tanusagot, Ezek a
sorok a dragakd egy masik oldaldt csillantjak meg elSttiink, smit még nem ismeriinks itt
Borzov, a kezdd pedagbdgus beszél egyszerii és kdzvetlen, de pontosan olyan magas foku

kbveteiményeket tamaszt a "jovd sprinterei" elé, mint azt sajat életében és munkdjaban
szokta meg.

A Borzovval vald kozelebbi megismerést szolgalja az itt kovetkezd interju is,
melyb8l - egyes, mar ismert adatok ismétlését elkeriilendd - csak részleteket idéziink,
A cikk "Ez a komoly Borzov" cimmel a Ljudmilla Radcsenko, kijevi sportmester tollabdl _
jelent meg a L.A, {971/1. széméban, v

+oo"A kijevl Kdzponti Stadionban folyik a mindennapi élet a maga megszokott medré-—
ben. A tilsdé szdzas palyan éppen bemelegit egy pirosmezes atléta.., A sérilés mindi
gyanakvéva tesz, guzsba kiét, de V,Borzov a szokott koncentrialtsagon kiviil semmi m&sg
pem mutat, S csak az Gjbél s 1jbdl megismétlédd gyaskorlatok teszik a bemelegitést érez-
hetden tulsdgosan elnyujtotta,

- Latja - mosolyog Valerij egy kicsit zavartan - nem sok néznivalé akad, Alkal-
mazkodnom kell, megfigyelni.., S konnyed mozdulat a sériilt 14b irényéba,

Kérdezgetem az orvosi véleménzrél, kozérzetérsl, kozben figyelem, De barhogyan
is figyelem, nem latom semmiféle jelét elkeseredésének, vagy paniknak, Végre nem birom
tovébb és "provokativ" kérdést teszek fel:

— De hiszen az Eurépa Kupa déntbéig mar csak hdrom hét maradt. Mi lesz, ha addig
nem jon rendbe ?

£s a nyugodt vélaszi

— A szezbdn alapvetd feladatat méar elvégeztem, tehAt a munka helyes mederben fo-
lyik, nem létok okot az izgalomra, Ha meggydégyulnak & labaim, indulok, ha nem, ...
Persze, nagyon szerettem volna ellenérizni mageam az Eurdpa Kupa dontén, meg az orszagos
bajnokségon is, de végre életem a sportban nem egy szezénra szdél, F§ irdnyvonalam és
célom egyelére az olimpia, Ez az év a bejdratéds, a sokoldali ellendrzés éve, Itt az em-
ber nem er r4 elkeseredni, Csak tudjak elvégezn1 minden elbirédnyzott munkat |

Es egy kisebb sziinet utéam folytatja:

- Végilil is a sériilések - persze, kellemetlen dolog, de - az élsportban elkeriil-
hetetlengk, Még ha arra torekszink is, hogy lehetéleg a minimumra csckkentsik 8ket, mé-
gis elkeriilhetetleniil el8-eléfordulnak Ugy, hogy nincs értelme mindenegyes alkalommal
tragédidt csindlni beldliik,.,

Beszédpartnerem J6 felépitésii, sttétszbke fiatalember kik szemekkel, melyekb&l
ngugalom és értelem sugérzik,., esy&bként egydltaldn nem hasonlit a klasszikue regények
haseirg.aVéiaszaiban és egész viselkedésében a mai fiatalsdg tiikkrz8dik minden jellem-
z6 vonéséaval,



- Hobby ? Mozi ? Krimik ? A sportszerii életméd ~ betartom,., Egyszeriien beszél,
hatésvaddszat nélkiil,

+se Borzov a kijevi TP didkja - és jé didk, nem azért fut, mert gyorsam fubt, ha-
nem azért, mert mindent megtesz, amit egy diéktéi megkovetelnek, Es még felteheten a=
zért, mert ebbe az intézetbe nem véletleniil keriilt, ez eletitjinak tudatos kivalaszté-
sa volt, Igy nem tilsidgosan meglepd az sem, hogy Valerij a diaksag tudomanyos klubja-
nak egyik legaktivabb tagja. Az edzés szém&ra - kutatémunka, melyben & és edzdje, mint
egyenrangu partnerek vesznek részt,.

- Valentin Vasziéieviccsel kétoldali a kapcsolatuk - mondja Valerij. 0 adta az
edzések séméiat, én pedig elmondom neki észrevételeimet, Bz teszi lehetévé a terhelé-
sek optimalis rendszerének kivdlasztésat., Tervink perspektivikus, de rugalmas, Az ob-
jektiv adatok megvaltozasénak Gsszes lehetséges varidcidjaval sz;moltunk...

- Altalénosan elfogadott fogalom, hogy & sporttal valé foglalkozdst romantika &-
vezi, minthogy a sportban a kiizdelem — mint minden mas kiizdelem &ltalédban - mindig ma-
gaban hordozza a kockédzat elemeit, a sajat magunk férfiasségéinak, "szildrdsdgénak" bi-
zonyitésat, ellendrzését,

Nos, Valerig szemében ez a romantikus szinezet egyAltaldn nem szellemkép, Tudato-
san valasztotta ki maga széméra a legtavolabbl utat. Az intézetbe tavolrél sem téves
elképzelések vezették, Azt a tudomdnyt akarta tanulni, mely az emberi test tokéletesi-
tésével és irdnyitéséval foglalkozik,

Borzov, ha szabad igy kifejezni, racionalista, Idegesiti még a gondolata is an-
nak, hogy lehet "érzés szerint" edzenl, amikor nem ismeri a szervezet Allapotat jelzd
ponéoa kiindulésl adatokat, Szémira a sport megfeszitett munka és itt Osztonbs megér-
zésre témaszkodni - nd, még az kéne ! Eppen a felkészitésl rendszer helyességében valéd
szil%rd'ﬁeggyﬁzbdés adaa Valerijnak a kiizdelemhez és a gy&zelemhez a kelld bedllitott-
sgo LR}

1971, A téli szezbén Valerij szémira februir 27-én kezdbédik Moszkvaban a Szovjet-—
unié terembajnoksigén, ahol 6,5 mpves eredménnyel nyeri a 60 m=-t, Ezutin az "ellendr-
zés" utan nyugodt lelkiismerettel indulhat a II.,Fedettpdlyas Eurdpa-bajnoksdgon Szbfi-
édban, ahol mircius 13-14-€n az elé- és kozépfutamok akadalyvétele utén ismét vitatha-
tatlan, t6bb méteres gyézelmet arat 60 m-en 6,6 mp-es eredménnyel J, Hirscht /6.7/ és
u.Kokot /6.8/ elbtt,

Ezutén"pihenes"kovetkezik, mAr ami a versenigket illeti, Valerijnak ebben az év-
ben bdven akad "féfeladat",., az utolsé év és a zardvizsgak a TF-en, a Szovjetunib =
USA viadal Amerikéban, a Szovjetunié Népeinek V, Spartakiiddja és végill az Eurdpa-baj-
noksidg Helsinkiben,

Az elsd "feladat"™ gﬁlius 2-én Berkeleyben az Edwards Stadionban a Szovjetunié=
USA viadal 100 m-es dontoje. A L.A, 1971/8, szdma szakkomentatora jogos Ordmmel 68 =
mai szemmel mindenképpen - redlis lelkesedéssel irja: '"Valerij Borzov mésodizben dia-
dalmaskodva a legjobb amerikai sprinterek, féképpen a kdzdnség kedvence, dr ,Meriwether
eldtt, bebizonyitotta, hogy a viladg legerdsebb sprintere és egyike az oiimpiai aranyé-
rem aiapveté esélyeseknek,,,"

100 m: 1, Borzov 10,5
2. Green 10,5
3. Miller 10.6
4, Meriwether 10,7

Persze, az amerikaiak visszavagnak a 4x100-as valtébaen, shol a szovjet csapat
Kornyel juk, ﬁorovin, Loveckij, Borzov sszetételben 39.8-as eredménnyel az utolsd les.

Alig kéthetes szinet utédn megkezdddnek a Spartakidd dont6i. Az elsd napom /JGlius
16/ zajlik le a 4x100 m v4lté, Itt az Ukran BZSZK valtéja /Kuzsukin, Pankratov, Zorkin,
Borzov/ lesz az els6 39,2 mp-cel a Belorusz SZSZK vdltéja Maszlakov, Zsidkich, Loveckiy,
Korovin/ 39.4 és Moszkva csapata /Lebegyev, Szapeja, Barcso, Ceebiikiny 40,0 mp elétt,

A kommentator igy ir: .,."Minden csapatnak megvoltak a sajat litékéartyédi, A belo-
ruszokndl ez az egyenletes erds Usszetételii csapat, ahol mindegyik atléta 10,2-10.3 e-
redményre képesy A moszkvaiak reménységilket a gyakorlott Lebegyevbe és Szapejiba vetet-
ték, Az ukran csapatéban ott volt Borzov és ezzel minden meg van mondva !,,," Valéban,
mint 1Athateuk, az ukrdn valogatott vAltécsapata "megfiatalodott", megvAltozott a tel-
- Jes Usszetétel, mégis a legjobb 146t érik el, nem nehéz rajonni, kinek segitségével.

M4snap, JGlius 17-én a 100 m dénté,

"Abban, hogy ezen a tdvon Borzov gyds, kétségek nem voltak, csak az eredmémmyel
kagcsolatban kiilonbdztek a vélembnyek, A kiztarsasagl Spartakiédon Kijevben Borzov megis-
mételte a Bzovjetnunid- és Eurédpa-csicsot, maid biztosan gybzte le az amerikaiaskat, Mind-
ez csicsforméd Jardl tanuskodott, Ez alkalommal
gondoljuk, hogy nem sokAlg..."

Végiil 1s elkdvetkezik a dAtnt8., Izgulnak a fiatal futdk, a dontd djoncai. Eldszdr
Zsidkichnél, majd Koskarevnél rossz & rajt. Végiil sikeriil, De Borzov "elaludt" és u~
tolsénak indul a rajtrél. 70-80 néterig a tavalyl bajnok, a kitinden rajtolé Kornyel-

uk volt az élen, De Borzovnak sikeriilt erfteljesen "rdverni" a végkiizdelemben é8 mAso-
k aranyérmét szerezni,,,"

100 m: 1, Borzov 10,1 /eléf.: 10.4. kozépf.s 10,4/

2. Kornyeljuk 10,2 /el6f.s 10.+, kozmépf.: 10,4/

a rekordot nem fenyegette veszély, de tgy



Julius 18, a Spartakiad harmadik napja; Borzov két nap alatt 6tszdr /1/ futotta
a 100 m~t, a harmadik napon pedig imponaldé nyugalommal és biztonsaggal indult 200 m-en,

.. ."Megragadéan szép volt Borzov utolsé futdsa a Spartakiadon., Ez a 200 m futéis
dont6éje volt, ezt azonban megeldzte az eléfutam, melyben Borzov jatszva érte el a sze-
z6n legjobb hazal eredményét, a 20,7-et, Eltelik egy éra s Borzov ismét rajthoz 4ll,

A verseny kozben megbetegedett Szavesuk és Bratcsikov kivételével

keriiltek a déntdbe

akik mAr nem

ebben a futamban taldlkoznak legjobb sprintereink, Zsidkichnél, aki

atlétikénk tﬁrténeﬁében a negyedik legjobb eredményt érte el, Borzov 0,4 mp-cel futott

jobbat, 1J Burdpa- és Szovjetunid csicsot &llitva fel,
Borzov futidsa megragadott konnyedségével, erdtel

;eeségével és dinamikus eléretoré-~

gével. Emlékezetes latvany volt, A bajnok eléretorésétol fellelkesitve, egyéni csucsok-
kal végeztek a tobbi helyezettek is: Zsidkich, Csebikin, Lebegyev.

Mindhérom nap folyamén a nézdk, akik a moszkvai Lenin stadion nagy aréndjaban E?ﬁ-
eml

lekeztek, valami kiilonlegeset, fényeset vartak, S ma
kezetes futisaval, Igy sziiletett meg az a rekord, me

nyeit,.."
200 m: 1, Borzov
2. Zsidkich
3=4, Csebiikin
Lebegyev

5. Pankratov

Borzov megajandékoz

a dket

negszépitette az atlétdk verse-

20.2 [feléf.: 20,72/
20,6 /Jeléf.: 20,87
21,0 /eléf,: 21,0/
21,0 Jal8f.r 2107
21,0 - /eléf.s 210/

A sprintfutds elemzése kellemes témava valt a szovjet szaksajtéd kireiben, Ugyan~
csak a L,A. 1971/8, szama ko6zli D.,Ionov professzor filmkockakkal illusztralt magyaradza-
tait a SZU - USA /1970/ tanusagairél s ezek sordn technikai adatokat k6zOl Borzov futé-
sarbdl, az amerikai futdékkal Osszehasonlitva, melyeket alabb kozliink:

A futam ideje: elsd 503 | madsodik 503 | végeredmény: | Osszlépésszéams: |1épés atlaghosszs
Borzov 5.86 4,55 10.41 48 209

Az egy mp alatt elvégzett lépések széma: 4&tlegsebesség m/sec.:
Borzov 4,57 9.63
Vaughan 4 .40 9.50

Idb a tav otméteres szakaszainil:
Sm 10 m 15 m 20 m 25 m 30 m 35 m

Borzov 1.22 1.97 2.59 5.10 5.59 4.06 4.52
Vaughan 1,26 2.05 2.66 3416 . 4,11 4,57

A lépések Atlaghossza /em/ és széma /1épés/sec/ 5 m-es szakaszokons

S5nm 10 m 15 m 20 m 25 m 0m 25 m
Borzov lépéshossz | 126 176 193 199 205 214 218
lépésszém | 3,25 3.80 4,18 4,91 4,97 4,97 4,98
Vaughan lépéshossz| 123 160 197 210 219 227 230
lépésszap | 3.22 3.95 4,15 4,75 4,77 4,68 4,72
gyorsasag m/secs lépéshossz cms lépésszém /1épés/sec/:
Borzov 10,86 218 4,98
V aughan 10,86 230 4,72
A lépések elvégzésének ideje /mp/:

tamaszté fazisi| repiilé fdzis:| Osszesen: [Lépéshossz /em/:| gyorsaség m/sed:
Borzov 0,090 0,110 0,200 228 11,40
Vaughan 0,090 0,120 0,210 234 11,14

eees"Figyelmet érdemel, hogy — idében = egyenld tdmasztd periddus mellett mindhé-

rom futénil

dejében és a lépéshosszban, Ebb&l

orzov, Vaughan, Kornyeljuk/ kiilonbségek figyelheték me
ﬁb ovetkezik, hogy ezek a kiilonbsége

a repiiléfazis i-
nemcsak a futé

fizikai felkészitettségével fﬁggnek 6ssze, hanem a futéstechnika aajétosséggival is,

Itt érezhetd Borzov el nze ak
o de ezt a repiilsf zla

a lépéshossz szempontjabdl kissé lemaradt

mogott
léghatéan az elrugaszkodds élesebb sztgbdl vald végrehajtasa eredmenye,

Néhany szébt a végkiizdelemrdl. A tAv befejezd 15 méterét az ellenfelek - Borzov és
orsasig a 85-ik méternél egyenld

Vaughan ~ egyenld gyorsaséggal fubtotték végig. Bz a
volt 10,86 m/sec-mal, a 90-ik méternél 11, 1-5891 /e
szon/, & 95-ik méternél 10,86 és a 100~-ikndl 1

41 m/sec,

cm/ Vaughan

idejének csdkkentésével ellemstilyozta /0.01/, mely szemmel

g nagaa gyorsasig ezen a szaka-
orzovnil magasabb volt a 1é-

pésszam, Vaughanndl viszont a lépéshossz, Az utolsé 5 méteren Borzov is jelentdsen meg-
nbvelte lépéshosszét: 250 cm~ig. Vaughannil ez 260 cm volt,

A cikk kezdetén kozdltiink adatokat Kornyeljuknak & t4v utolséd méterein torténd
gyorsasagveszétésrél,,., Lathatd, hogy ennek okat a futétechnikaban vald jelentds hibak



képezték, Ugyanakkor Borzov és Vaughen, a kimeriiltség és a kiizdelem élessége ellenére,
megorizték futdétechnikdjukat...

Augusztus eleje..., kOzeledik a nagy esemény, az eu;épai atlétika jubileumi imnepi
seregszgﬁléje, a X.aEurépa Bajnoksag Helsinkiben, A szovjet valogatott %odolszkban ré-
vid edzétéborban végzi az "utolsd simitésokat,

Azok széméra, akik nem hisznek ugyan a serkentoszerékben, de nem vetik el telje-
sen a "legalabb" vélamiféle specialis diéta - egyes fehérjék, vagy egyeb tapanyagok ki-
hangstlyozésaval - feltételezhetd hasznédlaténak gondolatdt, legyen szabad idéznink Jev-
genyij Bogatiirev /L.A.1971/11.82,/ "Szerviz podolszki médra" cimii cikkébdl, mely ugyan
messzemenden nem "kiilf6ldi hasznadlatra" késziilt, lévén benne az edzbtabor es kgrul nye-
inek igen éles birdlata, mégis kénytelenek leszink segitségével betekinteni a "kulisz-
szak mogé", hogy Borzov felkészitésének ezt az utolsd verseny elétti szakaszat is meg-
vilagithassuk ebbdl a szempontbdl,...

.« ."Megjegyezhet jiikk, hogy 4ltaldban az edzdk és atlétak is meg vannak elégedve a
tabor felszerelésével, a szép tartan futépalyaval, mely egy siri erdd kellds kozepére
Keriilt, BAr - egyesek szerint - nem artana itt egy korszeriibb erésitdétermet felallita-
ni, no, meg egy uszdémedencét és labdajaték termet épiteni...

Az ebédld az elsé pillantasra semmiben sem kiilonbozik a hasonlé intézmények szé-
zait6él, pontos sorokban &llnak az asztalkédk, hatalmas, vir4dgos a terem... liindenesetre
ebédre a szakdcsok minddssze egy elsd fogésé /levest/ készitenek, a legjobb esetben két-
féle masodik fogast, a sokoldalusagot konzervek képviselik, melyeket uzsonnara kapnak,
Ehhez hozzé kell tenni, hogy az elkészitett ételek izbeli mindsege sokban kiilonboiik a
bazikoszttél,.. s itt még a nyar kellds kozepén is olyan ritkasag és kiilonlegesség a
gyum6lcs, mint az északl sarkon. Ezzel szemben esténként az edz6taborbdl a kozeli fal-
vakba tekintélyes kiilldottségek indulnak, melyek teljes egészilkben érdemes sportmesterek-
b8l, nemzetkbzi sportmestierekbdl és sportmesterekbdl &llnak, Nem, nem asigéciész vagy
kulbaralis kampény keretében latogatnak el a k§rgyékre a koztiszteletnek Orvendo atlé-
tédk, hanem egyszeriien almat, kortet, szilvat vasarolni.

M.I.,Vasziljevvel, a tdbor igazgatéjaval taldlkozom, vele egylitt probaljuk tisztaz-
ni a sportolék ellétésénak alacsony szinvonalat:

"Diborunk 100-200 {idiilére tervezett s ilyenkor nydron kézel 400 sportlé gyllik
¢ssze, Persze, hogy az étkeztetés kimeril...

~ Van-e a taborban dietolégus—orvos ?

- Dietolégus ? Errél csak dlmodozni lehst, Egyébként, ha lenmne is, agy sem volna
semmi dolga, igy is’ﬁgvis mindenkit csak egyformén tudunk étkeztetni...

Tovabbiakban a pihenési és szérakozési lehetdségek hianyossagait, ezek jovébeli
javitasanak lehetéségeit részletezi a szemmel lathatéan nem "szivbajos" és a nyilt, i-
gazsagos birdlathoz szokott riporter. Ez a néhiny sor beszédesen bizonyitja, hogy "van-
nak még hibdk a szervezésben" mésutt is és Valerij Borzov tivolrél sem kiilonleges dié-
ta, vagy legalabbis a legjobb kondicion&lds utédn indult két aranyérmének megszerzésére"

Valerij a taborban is hii maradt Onmagdhoz: 6ramii pontosséiggal végzi edzéstervét,
a hiadnyossagokhoz sgértai nyugalommal és az ukran ember velesziiletett jé humorérzékével
viszonyul, a nehézségek leklizdését mintegy magatdl értetdddének szamitva ezen a szinten
is, A versenyrdl valg elképzelésel messzemenden realisak, mint azt a Szovjetszkij Szport
/1971 .augusztus 8./ riporterével vald rbovid beszélgetés bizonyitja, Borzov Jevgenyig
Arzsanovval lakik egy szobdban s a "tArsbérlet" nem a véletlen mive: "K8zds érdekszfé-
rak, egyiitt kdnnyebb a versenyekhez "behangolni" magunkat, A bajnokok ellen mindig na-
gyobb hévvel, vakmerben kiizdenek, Ilyen kiizdelemre késziiliink..., A legfontosabb gy fut-
ni, hogy az ember azt érezze: mindent megtett, amit birt",

- Bgyszeri, sazlirke szavak. Borzovnak Adlbtaldban nincs érzéke a hataskeltéshez, ta-
lén éppen ezért drezzik e néhdny nyugodt szé mogitt azt az impondlé erét, férfiassigot,
onfelaldozést és igazi hazaszeretegeg,melyet alig paAr nappal késébb a viligsajtéd elis-
meréssel és elragadtatéssal honoral,

Nem lesz talén érdektelen megemliteni azonban, hogy e par nap eldétt, amikor a
sprintszémok a verseny elétt még nem teljesen nyiltak, hogyan fogadta Borzovot Helsinki,
az eur6épal futas hagyomdnyos fellegvara, ahol Nurmi népszerﬁsége és a futds szeretete
Jelenleg is eleven, alkotd forrasként buzog a a finn futék napjainkban is egymas utén
elert kivéalé eredményei a jé iskola tekint 1yér61 tanuskodnak: augusztus ll-én, az e-
eléz8napi 100 m eléfutamal utdn, ahol Borzov egy meglehetésen kozepesnek mondhatéd 10.6~
0s eredménngel jutiott a kozépdéntébe, a finn szakemberek és ujségirdk igen éles szemrdl
és eléreldtasrél tesznek tanusidgot, amikor az "Uusi Suomi" cimii ujsidg Borzovnak kozel
fél hasdbot elfoglald futiéképét Rozli ezzel a szilkszavi felirattal: "A rakéta-ember",
Mindenesetre ezért a "prognézisért" a riporternek nem kellett szégyenkeznie az elkovet-

kez6 két napon sem, amikor a versenyek utdn a vilédgon mindeniitt felséfokban enlegetik
Valerij képességeié.

De vegyiik taldn sorjdban az eseményeket,

Mint 1969-ben az athéni EB elétt, most is a Leichetathletik /NSZK/ részletes EB-
elézetesét tekintsikk 4t el8szdr:

Az 1971/31, széamban "Lehet&ségek, esélyek, kérd&jelek" cimmel megjelent Gsszedl-
litasban a sprintszémoknédl a kdvetkezbket olvashat juks

100 m: "Matvejev" a kétségtelen favorit, Mikor pélzafutéaét megkezdte, Matvejev-
nek nevezte magat, Az ok: olyam bizonytalan volt, hogy félt szégenyt hozni magéra, Csak



mikor lassacskén sgkereket ért el, vetette le elfogédottsagat s egyuttal az dlnevet is;
Valerij Borzov, a Szovjetunld elso vilagklasszis sprintere, biztos favorit minkét sprint-
tavon az EB-n Helsinkiben, Mikor 2 évvel ezelott Athémben eldszér szerezte meg az eurd-
pa-bajnoki cimet, még nem volt olyan hire, mint amilyen manapsag az USA sprinterekkel
szembeni sikerei utén. Ez igy van, habar abban az évben elészor futott kerek 10,0 mp-
et, amit késébb oktoéberben 10.1-gyel igazolt. A kivetkezd évben adds maradt az igazi
nagy idékkel, a vilédgranglistan %2 futo volt eldétte, viszont annal inkabb kitiint, mint
extrakalsszis versenyzé. Ebben az évben Borzov gobb, mint barmikor, Ezt bizonyitja nem-
csak az ujbél elért 10,0 mp-es 1d6, mellyel ujbol beallitotta az Eurdpa-csiucsot; ehhez
hozzadjarul az “oroszlanbarlangban" elért gz6zelme az amerikaiak felett. Jim Green, dr.
Meriwether /mindkettd USA/, Lennox Miiller és Don Quarrie /mindkettd Jamaica/ személyé—
ben Berkeleyben egyszerre 4 extrakalsszis sprinttert vert meg,.. Mindenesetre biztos,
hogy Borzov az els® szami favorit az EB-n. G

Manfred Germar megverte egykoron Dave Simet Londonban., Armin Hary rémai gyézelme
alkalmidbdl az amerikaiakat és egyéb vilignagysagokat utasitotta maga mogé - nos, hason-
16 sikereket tud ma Valerij Borzov is felmutatni. Személyében Eurdpa ismét egy amerikai
tipusu sprinterrel rendelkezik..,, Ha minden normalisan megy, akkor az u}j Eurdpa~bajno-
kot ugyanigy fogjék hivni, mint a régit, t.i. Valerij Borzov",

A 200 m ismertetésében Borzovot, mint Fitterer utédjat emlegetik....egydltalan
ez az EB-elbzetes a megszokott térgyiiagosséggal és szakértelemmel méltatja Borzov ed-
digl eredményeit és tovéabbi lehet Ssegeit -~ anndl kiildndsebben hat az a sértd "preludi-
un”, mely az ismertetést bevezeti.., Feliiletes szemléletre csak a riporteri csapongd
fanbazia piros sapkaja latszik, de ez alol elég nyjltan elbtinnek a diszkriminécié far-
kasfogai. Nyugati kollégaink lathatdan teljes gatlastalansiggal probalnak nevetségessé
tenni egy - mar akkor, a sajat bevallasuk szerint is - vilagklasszis altétat, egy min-
dig korrekt és sportszeretd embert, aki nemcsak az eurdpa-bajnoki cim vedéje, hanem
1966, 6ta -~ batran elmondhat juk a szerénytelenség véddja nélkul - fényes karriert futott
be, egész élete Ugyszdlvan gyermekkora éta munka és sikerek lancolata volt, midta a még
nem is 17 éves fil elérte a felndétt sportmesteri cimet, s a Szovjetunidé legjobb ifjusa-
gl atlétajénak megtiszteld rangjat 100 m-en, Nem kivanjuk eredményeit 1ujbél felsorolnit
nemzetk6zi versenyek jegyzékonyvel is rogzitik ezeket, nemcsak a hazai szaklapok, Min-
denesetre elsdéves ifjusagi koraban mar 10,5-0s eredmennyel aligha lett volna oka "fé-
lénkségre", vagy "bizonytalansagra"... Egyébként Matvejev nevii sprinter évtizedek éta
nem szerepel a szovget atlétikadban, ami ugyszintén a riporternek jobb biinligyi regényre
érdemes fantaziajarol tanuskodik, iersze, a kérdést visszaforditva, mégis elgondolkoz-
tat6, hogy a nyugati atlétika egyik fellegvardban elképzelhetének tartanak olyan hely-
zeteé, ahol egy atléta hazai, vagy nemzetk6zi versenyen "inkognitéban", "&lnéven" sze-
repel, mint hajden a kiradlyok... Vajon az Atlétikal Szivetség szervezeti szabalyzata
nyuga%on médot nyujt erre ?

- Mindenesetre ezt a szlinyogcsipésre emlékeztetd kis incidenst lezéarva, végre
dttérhetiink az EB eredmények és beszamoldk ismertetésére - legyen vezetdnk tovabbra is
a Leichtathletik /1971/32-33_,szama/, de ezuttal a kiilon beszamoloét vérbeli atlétak, i~
gazi sportemberek’ Hainz Vogel és Ehm Ohm tollabdl:

"100 m, A legjobb eurépai Hary 6ta: Valerij Borzov. Valerij Borzov Eurdpa leg-
jobb sprintere Armin Hary ota, Az I%Eg-ﬁen SzULebett szovjet-orosz futd a vérakozasnak
megfelelden uralta vetélytarsait Helsinkiben éppen ugy, mint az USA-ban, Amellett min-
den, amit tesz, nem feltunést keltd: nincs latvanyos rajt, nincs odaszaguldas "a la Bob
Hayes", O olyan, ha szabad ezt a hasonlatot hasznédlnunk, mint Alec Guiness a szinészek
koézott, egz nagysag, aki Ugy hat, mint egy hétksznapi ember, egy kimagasld személyiség,
skinek értékét csak adagolva lehet érzékelni, Ez az oka egyébként annak. amiért még e]-
ismert szekemberek is ugy beszélnek Borzovrél, mint a vildg jelenlegi legjobb sprinte-
rérél, aki csak azért foglalja el ezt a helyee, mert egy valgban jé sprinter nem léte-
zik, Bz a csipls megjegyzés, aml - véleménylnk szerint - nem taldlja meg a dolog lénye-
gét., Lehetséges, hogy Borzov 1972-ben Minchenben a "fliggtleges starb"—ggrda egyikétﬁg
fog kikapni, de nem fog azonban valtoztatni azon a tényen, hogy Borzov az 4llandésig
példaképe£ a vilag abszolut sprinterklasszisai koézott torzshelyét mar régen és biztosan
megszerezte,

Helsinkiben Borzov idéeredményei: 10,6, 10,4 és a dbntében 10,3, Ezzel sikeresen
megvédte az athéni EB-n eldszdr nyert eurdpa~bajnoki cimét, Ezt egyediil tette, a "kira-
kat"-szabdlyok betartdsa nélkiil: anélkiil, hogy a bajnokséghoz kiildnbségeket is hozzéten-
ne, Amit Borzov szeret, az az ellenfelekkel valé kiizdelem, nem pedig a stopperekkel és
a versenybirakkal,., Borzov pontosan ilyen npélyhiitOtten" fub és az "iistokosi" kisugir-
z4s hiédnya sz, emi még néhdny szakembert is téves itélet kialakitdsara késztet, Azonban
g kozel teljesen hibatlan sprintfutds dllandésdga és olyan harci er8készség, mely a

mult legjobb sprintereinek is becsiiletére vdlna, vildgosabban beszél, mint az elektromo-
san mért 1d8k,

Kiilontsen megdrvendeztetett, hogy egy nyugatnémet sprinter volt, aki Valerij Bor-
zovval a tav mésodik feléig szép ﬁﬁzdelmet folytatott...“p ? ‘

S mit mond maga Borzov a 100 m futas dﬁntége utén 7 /Szovjetszkij Szport 1971 .,au~
gusztus 12,sz4m/, "J6 eredményre késziiltem j6 iddjarés esetében és veszélyes vetélytar-
sakkal valé kiizdelemre ~ barmilyen id6jdrédsban, A versenyek a sprintben a legrovidebbek
plllanatszeriiek, éppen ezért az atliténak egész akaratat vasmarokba kell szoritania, O-
riildk, hosz masodszor is be tudtam bizonyitani iskolank els8bbségét, Persze, a ma tort-
téntek csak a kezdet, hiszen még el8ttem van a 200 m és a valté,,."

erc: 100 m eldfutamoks II.elé6futams
«Qliozi 10,8, 5.Sanchez 10,9, 6,Utekal

11.0, 7.Munteanu 11,0, 8,Erdsl 11.2.



1971, agﬁusztus 11-én lg, dra: 100 m koézépfubtamok: II . kozépfutam: 1l.Borzov 10.4,
2.fucherer 10,4, owosz 10,6, &.Chauvelot IU.E, D.Green Iﬁ.E, E.Eomsach 10,8, 7.Brie-
ger 10,8, 8,Bohman 10,8,

1971, augusztus 1ll-én 18 6éra 55 perc: 100 m donté: /1.3 m/sec, ellenszél/: 1,Bor-

zov 10,3, 2,Wucherer 10,5, 7.Papageorgopulos ~10.6, %F.8chenke 10.6, 5.Nowosz 10.7, 6.
Kornyeljuk 10,7, 7.Chauvelot 10,7, 8.Echévin 11.4.

A jegyzbkonyvek ismertetése elbétt ugyancsak érdekes idézni a Leichtathletik beszé-
moldjabél a 200 m fubtasrdl,.. "Borzov megismételte Helsinkiben, amit Heinz Fiitterer lz.
évvel ezeldtt Bernben bemutatott. A 100 m utan gyézdtt 200 m-en is és a sprintben kettds
Eurépa-bajnok lett, Az elsd extrakalsszis orosz sprinter azonban még sikeresebb is le-
het majd, mint Filicterer volt, aki az olimpian nagyon szerencsétleniil kiizdott, Az ameri-
kai matematikus, statisztikus és ujsdgiré dr.Don Potts Borzovot egy "Hary és Berutti"
kombindciénak nevezte, Valéban, ez az ember liinclienben még az USA sprinterek és az uj-
donsiilt tars-vilégesucstarté Don Quarria /Jamaisa/ szédmAra is igaz veszélyt jelenthet.

Az el&futamban 21,2-8t, a kdzépddntdben 20,9-et és a dontiben ragyogd 20,5-at fu-
tott Borzov a misodik EB gybzelemhez vezetd tton, Ez a 20,3 magasabbra ertékelhetd, mint
az a 20.2, mellyel annak elétte a Szpartakiiddon Eurépa-csucsot futott és amit Helsinki-
ben az Eurépa SzGvetség hivatalosan elismert, A 20.2-0t ugyanis kézi idéméréssel dlla-
pitotték meg, a 20,3 azonban elektromos idémérés utjén sziletett, minden késedelem nél-
kiil ugy, hogy ezt nyugodtan 20,.l-gyel lehet egyenlémek tekinteni, Dick Bank, aki Borzo-
vot az elmult évben Leningradban , ebben a versenyidényben Berkeleyben és most Helsin-
kiben latta, azt mondta: "Nekem meg kétségeim volgak a 200 méteres képességeivel kap-
csolatban, amit azonban Valerij itt 200 m-en bemutatott, az abszolut vilagklasszis volt,
Feltételezve, hogy egészséges marad, Minchenben két érmet fog nyerni, mindenesetre nem
tudom, aranyermek lesznek-e, Subert Zoltén, a Népsport atlétikail szakkommentatora,igy
ir az augusztus l4-iki szamban: "Ha akadt volna valami kétség, hogy Borzov erdsebb 200
m-en, mint 100-on, akkor ezt a szovjet bajnok pillanatok alatt eloszlatta., Mar az egye-
nes elején nem voit ellenfele s vé%ﬁl kozel 4 méterrel elbzte meg az ugyancsak két fia-
talt, az Ifjusidgi Eurdpa Bajnok Hoffmeistert és az idén feltiint Pfeiffert, Az idd = 20.3
elektromos .0rdval - szenzécibs I"

Helsinki; 1971, augusztus 12-én 11 éra erc: 200 m eléfutamok: IV.eléfutam: 1
Borzov 21,2, 2.Arame ZI.E, 3.Kynos 21.5, 4.5arria 2l.6, b.Pedersen 21,7, b.Reynolds 2l.7,

7.56deberé 51.9,

1231. ag§usztus 12-én 17 éra EO Eerc: 200 m kozépdontb: I. kozépdonté: 1.Borzov
20,9, 2. JHoffmeister 20, s c .0, 4.Bchenke 2%.2, D.Sarria SI.E. G.Arame 2l.4,

7.Diezi 21.5, 8.Kynos 21.5.

1971 ,augusztus 13-én 17 6ra 45 perc: 200 m dontdé: 1,Borzov 20,3, 2.Hoffmeister
20,7, 5.gfeI¥er 20.7, é.ScEenEe Zﬁ.;, 5.clerc 20,9, 6.Mennea 20.9, 7.Fenouil 20,9, 8,
Zsidkich 21,2,

S az élménybeszémold lezArdsaként egy pAr sor az "érdekelt fél", a szovjet szak—
sajté hasébjairbz:

"Hat nehéz nap" cimmel irja meg & L,A, 1971/, szamdban Rosztiszlav Orlov: ...
"Sprint, Valerig Borzov kétszeres gyozelme Eurdpa legjobb sprinterei felett tobb mint
meggy6z6 volt, Altaldban az ilyen magas szintii versenyeken a donté sprinterfutisok ered-
ményeit a versengbirék hosszan és alansan megtargyaljak a filmek feltétlen felhaszniléa-
saval és a célfotd képeit is eléveszik, Szbrszidlhasogaté médon, szbd szerint, milliméte-
reken allapibt jdk meg ennek, vagy annak a futbénak @lényét. Ebben az esetben azonban Bor-
zov elénye annyira nyomaszéé volt hozy a gybztes batran megnevezhette volna a stadion
legtivolabbl sarkaban 1lé bérmelyik nézb is, Bajnokunk 0,2 mp~cel nyert legkdzelebbi ve=
télgtérsa elott a 100 m-en és O4 mp-cel a 200 m-en, Az EB-k egész 37 éves torténete a-
latt csak egyetlen egyszer - s azt is 33 évvel ezeldtt - sikeriilt a gybztesnek ilyen je
lent6és elbényt elérnie,

A 100 m donté utén a sajtékonferencidn az eziistérmes Wucherer azt mondta: "Borzo-
vot képtelenség legybznil" Igen, az 6tszdrés Eurbdpa-bajnok /3 aranyérem a nyari és 2 a
téli bajnokségon/ ma a vilag legjobb sprintere, Régebben Borzovot mindig elgéncsolta a
rajt, Nem elég pontosan kezdte futdsdt, lemaraddsat mindig a tav kozben kellett behoz-
nia, Helsinkiben azonban Borzov kitiinden rajtolt, Marpedig egy olyan Borzovot, aki a
rajtnal nemcsak nincs hatranyban vetélytarsaival szemben, hanem elényben, lehetetlen
legybézni, Vajon, mikor Borzov magénak mondhatja a gyézelmet Euréga és Amerika legjobb
sprinterei fele%t, mikor az orszégos és az Eurdpa-csucs is az 8ve, mikor mesterfoku tu-
sa is érettebbé valt, nem jott-e el az 1d6 a kivetkezd csucs oséroménak gondolatAra ?
Erre a teméra a kovetkezdket nylilatkozta Petrovszkij, a Szovjetunid érdemes mesteredzd-
Jes "Az 1972-es olimpiai jatékokop a 100 m-es gybzelemhez feltehetéen 9,9 mp vagy en-
nél is gyorsabb futds sziikkséges, Igyekezni fogunk ilyen szintii eredményre feikészﬁlni%

/Az anyagot Bsszedllitotta, forditotta és magzgrézatokkalelléttaKeleman Erika, a MASZ
kdnyvtarosa, az Atlétika Szerkesztd Bizottsagénak tagja./ /folytatésa kiovetkezik/

Kabelre fiiggesztett tetd a miincheni olimpidn

A tetd a kiilénlegességek egy példanya, Hogg oszlopmentes kilatast bizbtositson, a
stadion teteje egy, a szélén 440 m hosszli, 5000 tonna teherbird kapacitast kabellel van
kifeszitve, Az oszio ok, vagy pillonok 79 m magasban tartjak a szerkezetet, A kotetlen
form4 ju, sédtovrszeri etd kovetelményeinek kielégitésére egy UJ szerkezeti rendszert kel~
lett kidolgozni.,



Augusztusban a négzévenkénti Nyari Olimpiai J4tékokat HMiinchenben tartjak meg. Ter-
vezémérnokok szempont jabol a jatékok fénypontjal a sdtorszerii tetéépitmények lesznek,
Egy nagy oOsszefliggd tetiét allitanak fel, hogy befedjen harom szomszédos stadiont: a fé-
stadiont, az atletikai stadiont és az uszécsarnokot, A szines TV szémira idedlis arnyék-
nélkiili megvilédgitis biztositédsira a tetd atlaszé, kigsé semleges, szlirkésbarna szine-
zett plexiilivegb8l késziilt, Bz az 6ridsi tetd 75.000 m= feliiletii, Az épitmény maga acél-
kabelek szdvevénye, melyek koziil a legrovidebbek halét formalva, kozvetleniil tartjak a
plexiuveg boritast.

A kédbelhAlézat szilikséges merevségét a havazads és a szél sulyaval szemben a kdbe-
lek eléfeszitésével biztositotték, ilyen mdédon gondoskodtak a gorbiiletrsél, amely homorid
az egyik és dombort a masik irényban, Elegendd, bar nagyon gokszor kisfuku gorbuletet
érnek el a tetdfeliilet aldtamasztésdban a sok ponton elhelyezett replilétamaszok révén,
amelyeket a lengd kabelekre &llitottak és amelyek a tetdt sok kis teriiletre osztottik
fel és Osszekapcsolnak,

A féstadion teteje:

A nyugati tribin befedésére 455
' m hosszusidgban kilenc kiilonalld, nye-
*mc\;; S2vely - regszeriien hajlitott haléfeliilebet
/ kébel dllitottak és azutan Gsszekdtotbtek
N

Ligyeszbd oslop &

leuq$k&bgl i |8, azokat. Minden egyes halot kabel sze-
—p THpPulo- gélyez,. Ahol két hald érinti egymast,

tdmasa a kabelek fesziiltsége egyensulyban

e
g [ van. A tetdét 8, adtlag 70 m magas 0Sz-
4 lopra fiiggesztett kabel tartja és roge-

oo dldsat 2iti ott, ahol a haldék taldlkoznak,

4 : .
s%e_cé\ - Az egész tetdt azutdn egy 440 m hosz-

\ " kabe vy/ L @ plexiglas sz% triési gébel ﬁeszité ki, amely
: 7 ki a tet6 szélén, a kiizdotér felett he-

Levoasidéscl &éé////‘ pauclekhkel lyeszkedik el ¢s tetdzet kéb végén tul

q a taAmasztbépillérek riogzitenek, A sze=-
gélykabelek alkalmazasa a tetdszelvényeknél nagymértékben csokkentette a sziikséges ala-
tamasztasi és rogzitési pontok szamat, De - ennek 4rs volt - ezzel az elrendezéssel meg-
eshet, hogy a halérészek lelapulnak. Ha a hald szélrészel majdnem vizszintesek, mint a
szegélykabelek kozelében, egy hatalmas kifeszitferd szlikséges a deformacidk csckkentésé.
re, melyeket a hd és egyeb megterhelések okoznak,

Az atlétikai stadon teteje: :
Az atlétikai stadion teteje osalopckat ta) Guuesztd  oglope
gs- B _7;;t33% Q:OP(A(

ubipi. elnelyosssbens elyiles o zos - KAbelsk A aen-dad Hd-
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stadion tetejéhez hasonldan. De a

szélkdbelek helyett a haldk itt
kozvetleniil a talajhoz vannak rog-
zitve, Csak a kozéphaldénak van tel-
jes hosszéban nyeregszeri, a tobb
négynek ellenkezd gﬁrbﬁleée. Ezt a
kovetkezOképpen valbésitotték meg:
a telié mindkét végénél két hald ta-
lalkozési pontja mentén, a tetdt
lehazzak egészen talajkozelig azért
hogy egy mindkét végén fedett csar- |
nok jojjon létre, Ennek a kompli- grih
4

2238 lersqa ik

L f}:§ erugatese

kélt haléfeliiletnek 1 gy foka ALY B i ;
aléfeliiletnek igen na ok ALY s gty 1T

feszességet kell adni, hogy a de- "LézsU;;JJQZ@Z;/? ’

formédcidé bizonyos hatarértéke alatt maraagon’ & nosuly havasara, Nehany helyen a szem—a—

lakh nyiléasokat elhagyték két szomszédos hald kozott és helyettiik kdzonséges gerincké-—

belt glkalmaztak,

Az uszécsarnok teteje:
\
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= N Az uszocsarnok tetejének ko=
Hiquesl ¢ tetlen alaki a feliillete, Bzt egy
Osziﬁf) darab nagyméreti halé alkotja, kiil-
\ | 86 keriiletének sok pontjan régzit-
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|
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takarékossagl és tervezési szempontbdl, bizonyos problémékra sablén-megoldésokat kellett
kidolgozni. Egy mésik kiildnleges jellemzdje az épuletnek, a problémak egymastol valé
fugedsége, Mindegyiket csak az Osszes LObbi ismeretében lehetett uegoldani,

1, probléma: az alak, szembedllitva a funcidval, A megfeleldé forma megtalalidsanask
folyamata fokent egy optimalis kompromisszum létrehozasat jelenti a kivant fontos for-
ma kozott és hogy a kobtetlen fprmaju héjazat hajlamos nem terbeli deforméciéra, Ezen
nenkivanatos deformacidk csak eléfeszitessel korlatozhatdk, amelyek nem ndvelik a kapa-
citast.

2. probléma: precizids séma. Sziilkséges volt meghatidrozni a sémat, azaz kiszamita-
ni mindegyik részdarab méretell egy pontosan megadott helyzetben. A tetdének, melyet a
séma-rajzok glapjan eldregyartottak, a rogzitdé pontok kozotti felfiiggesztés utan, meg
kellett felelnie az eldirt geometrianak és az eldéfeszités dllapotanak. Az elbéfeszitett
kabelhalé-épitményben kis hosszisagi tévedések szlikségszeriien oridsi hibidkat eredményez—
nek az erbhatasban /egy 0.l %-os tévedés a hosszisigban az erdhatds 50 %-os elhibazésat
okozhat ja/. A helyszinen torténd javitasok minimumra csdkkentése céljabol, kiildnlegesen
nagy pontossagi sZméra volt sziikseg, amelyet csakis elektronikus-matematikai eljérassal
érhettek el, Az igy elért séma matematikailag pontos volt,

3. probléma: a kiterjedési iranyok pontossidga a térben. Gyartas kozben a kiterje-
dési pontossdg 1:15,000 aranyon belul voIg kotelezd, Ennek a pontosségnak elérésére a
kovetkezd lépgseket tették:

- a kébelbAld négyszogletes lyukakbdl all, egy lyuk 750 mm széles. A kébeleket e-
léfeszitették, A pontossig biztositZséra és a kdzi illesztés kikiisz0bOlésére a helyszi-
nen aluminium bilincseket dolgoztak ki, amelyeket automatikusan raszoritottak a két 19
szdl dr6étbél a gyirban sodort badlbkabelre 4gy, hogy a helyszinen a két keresztben futd
kadbel* mindegyik bilincsen egyetlen csavarral gyorsan egyesithetok lettek, Ugyknez a csa-
vgiteiégigette hozzéd a plexiliveg boritést is, Mintegy 137.000 ilyen kébelbilincset hasz-
naltak fel;

- elgrelatasbdél a halot alkoté kdbelek hosszénak korrigdlédsara, azok végeihez, for-
g6 kapcsokat készitettek;

- a rogzitések, amelyekhez a szegélykébeleket lehorgonyoztak, vagy ahol iranyval-
toztatést végeztek, acélintvényekbsl késziiltek, miutdn ma mar a kevés megmunkdlast igény-
14 habos miianyag formédk révén /amelyekbél az Ontéformik késziiltek/ helyettesitik a szo-
kAsos famodelleket. Ez a magasépitesben az acélontvény reneszénszét nyitotta meg,., Az o~
limpiai teld egészben véve 125 acélontvény csatlakozédst hasznil fel, mintegy 600 ton-
nas Osszsullyal,

4, probléma: a szabvényosités cstkkentl a koltségeket. Ez kotetlen formAji épit-
mény, ezért eldfordulhat, hogy mindegylk elem kulonbozik a masiktél, Koltség szempont-
jébéi az épitményelemek iehet&ség szerint szabvanyositva voltak, Ez rdaddsul hasznos
segitseg volt a nagyfoku pontossag biztositéséra, csdkkentve a lehetséges hibaforrasok
szamat, Néhdny példa:

a./ a szél-, a tetdgerinc és mélyedés kabelek tehertiité képessége 1200 tonna si-
lyig terjed. Zart felliletrdl lévén szd, mindvégig egyetlen tipusu és méretii, 81 m/m &t~
mérodji drotkotelet hasznaltak, Ezen késelek mindegyike 300 tonna terhelést képes tarta-
ni, a nagyobb terheléseket ezen biziskébelek tObbszirtse viseli, Ezért a kotélzethez
jard mindegyik bilincs, minden vajat az dntdttacél rogzitésekben és a szereld szerszamo-
kon, stb, ugyanazon aAtmérével rendelkezett;

b./ a tamaszté~ és fliggesztd kdbelek, amelyeket nem egyenesen kotottek a haldhoz,
nagg feszililtségl merevséggel rendelkeznek. Ezekhez parhuzamos vezetésii kabeleket valasz-
tottunk, kombindlva a szabvédny 7 s241bél sodort spirédlis kabelek sziikséges szamAt.

5. probléma: a tetd geometriija és a hatberbk., A médszereket, amelyeket az eldfe-
szités alatt ALL0 EEBeIEﬁIE:EpiEmEny geomeﬁriéjénaﬁ komputer-szamitidsédnal hasznaltak,
azaz a séma és a kdbelek hatberejének kiszamitasa statikai és dinamikus terhelések a—
latt, ennél a tetdnél Argyris és Klaus Likwitz, stuttgarti egyetemi professzorokkal e~
gyﬁtémﬁkﬁdésbeu dolgoztak ki, A szamitési feladat nagy volt: a komputerek olyan egzen—
leteket oldottak meg, melyekben kb,10,500 ismeretlen volt. De ez csak egy része a terv~
rajzi szamitésoknak, Bzt egyenld fontossagukent egészitették ki a terhelési és struktu-
ralis feltevések, valamint a biztonségl megfontoldsok, az Osszeddélés valédsziniigégének
kiszamitAdsa, felbecsiilve a vesztesé egy ésszerii mértdkét a haszndlat és a megengedhe-
t6 deforméclé soréan, Az 1lyen tipusi épltményekhez 0j szabvény sziikséges, Ahol még van-
nak bizonytalansigok, ott a hatodik probléma is jelentds.

6. probléma: féraddsi szildrdsig, tesztek, Minden alkotdelemet a faradasi szilérd—
s4g figyeEemBe vetelevel GerveazGek, Tekintettel a nagy szélnyomisra, Faradis-tesztek ké-
szultek azért is, mert azok felfednek minden hibat, amelyek a statikai problémak soran

rejtve maradtak, Az olimpial tetd alkalmat adout nagyszami Uj huzal, bilincs és illesz~
téa alkalmazésira és kiprébAlasira, Ime, egy példa:

= g parhuzamos szalakbdl sodort kébelek rﬁgzitésére egy uj, hidegen kevert tdlte-
léket hasznaltak, amely acélszemcséket tartalmazd epoxygyanta Osszetételii /epoquitt/
és mely legaldbb olyan j6 faradasi szilardsagot biztositott a lehorgonyzasoknal, - ha
nem jobbat - mint a kdbel maga;

- tesztek keésziiltek acélkdbelek feszitésével nagyon nagy gorbiilet alatt, oldalséd
nyomds hozzéadidsdval és anélkiil;

~ minden illesztést, bilincset, préselt Osszekdtést és kdbelrdgzitést kiprébaltak
mind statikailag, mind dinamikailag, hogy meghatirozzik azok szildrdsigdt és hatasait
a drétok és huzalok szilardsagara,
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. probléma: feldllitas, A huzalok gzérilag eldallitott hosszéanak hatara, a kébe-
lek kifeszitésl vegpontjainak szilkség szerinti széma, az illesztések nyouatéka és az
eléfeltételek a felallitashoz - mindezeket nagyon korai &llapotban kellett eldonteni
mert azok a tervet slapvetfen befolydgolték, A feldllitas terve, mindegyik épiilet fel-
szerelésérdl vald gondoskod4s, a talajon vald Osszeillesztés, az egész tetd felhizdsa

és eléfeszitése, hat hatalmas acélkonzorcium egyetértd véllaikozé ban tortént, A halé-
kat teljes mérebikben a talajon 4llitottdk Ossze, majd végleges helyiikre emelték. Caak

a stadion nehéz £8 szegélykabelét allitotték Ussze 4llvényon, A fiiggbkébeleket az elé-
feszitéshez el8szdr megfeleld helyzetbe hoztdk, ezutin geometriai eés feszitési szempont-
bél ellenérizték a haldkédbeleket, a fiiggbkdbeleket és oszlopokat, Nagy eltérés esetén

a hdldkéabel hosszénak kijavitdsa a drétfeszitd csavaroknél, vagy a legrogzitéseknén tor-
tént, Altaldban 5 fesziteésben a £ 15 %-ndl nem tbb eltérést meg elfog§d?ék& ha az uto-
lagos analitikal ellenérzés azt mutatta, hogy ez Osszeegyeztethetd az épitmeny stabili-
tasaval,

Végederdményben a sablonokndl és a gyartdsnal a pontossagra forditott nagy figye-
lem megérte a faradtsigot, mert csak néhdny javitésra volt szilkség az egész tetoénél, an-
nak kifogédstalan felhelyezéséig,

Elismerés

Harom ©n4llé sportpadlyat egyesiteni egyetlen osszefiiggd tetﬁépitmang alatt /atlat-
sz6 boritéasban reméngkedve » Behnisch és tarsai égitéazek otlete volt, Gyozdtt az elgon-
dolés az olimpiai jatékok épitményeinek megtervezesére kiirt pdlyazaton, A problémék,

a 75.000 n* tet6felulet befedésének megtervezését - a szabad formakat kihaszndlva és egy-
befliggd fellileteket hagyva, egy 3gzﬁttmﬁk6dés oldotta meg a szerzdk /mint tervezbk/,
az épitészek /Behnisch és tarsai/ s Frei Otto kdzott,

Ilyen 6riési és egyedi épitmény tervezése, 1egzértéaa és feldllitdsa egy meghatéa-
rozott iddszakon beliil csakis a kunzultadlé mérnokdk és épitészek, sok kolléga az olim~
piarél és a hatéségok, egyetemek és kutatéintézetek odaadd tevékenysége révén, valamint
tobb eurdpal vallalkozd egyiittmiikddésével valésulhatott meg. A kOszénet és bizalom leg-
%obb formAja az lenne, ha ez a tetézet megjelenésével hozzadjarulna minden, kédbelekre

liggesztett épitménytipus tovabbi kifejlesztéséhez,

/A cikk megjelent a "Civil Engineering" 1972. jiliusi szémdban. Irtdk: Fritz Leon-
hardt, M, Asce, Jorg Schlaich szaktanidcsaddé mérncksk, Forditotta: Hamori Eva./

A gatfutok komplex gyakorlatai

Mint ismeretes, a gadtfutdk feltetleniil sziikséges alapvetd tulajdonsigai a gyorsa-
sadg, a gyorsasagl alldéképesség, az erd és a hajlékonysag. Napjainkban a gatfuté eredmé-
nyek szintje megkdvetelik a sportoldktél, hogy igen nagy munkat vagezzenek ezen tulaj-
donsagok feglesztégére és a gatfutds technikajénak tokéletesitésére, Minden évvel ndvek-—
8zik az edzesfolyamat intenzitésa és terjedelme is,

Ma egy kbzepes és magasabb szintii gAtfuté hetenként 5-8 edzést véggz, egyenként
2~4 6ra idétartammal, De még ez a mennyiség sem hozza meg részben a kivant eredményt,
Ez elsdsorban azzal fligg ©ssze, hogy a szakemberek a fizikal felkészités eszkozei, kii-
londsen pedig a specialis gyakorlatok kivdlasztédséndl nem rendelkeznek elég mélyrehatd
ismeretekkel, Mig a kezd0 sportolbknak szinten minden "erbre, hajlékonységra és gyorsa-
sdgra" irédnyuld fizikai gyakorlat hasznos, addig min8sitésének ndvekedZBe mértékében a
kordbban haszndlt gyakorlatok jelentés része nem adja mdr a kelld hatdst, felesleges i-
dét vesz el és csbkkenti az edzésfolyamat hatasfokat,

A mesterfoki tudAs niévekedésével .a gyakorlatok terjedelmét cstkkenteni kell, azo-
kat kell megbtartani, amelyek a fizikai tulajdonségok fejlodését és a technika tbk&lebe-
sitését a leghatésosabban oldjik meg, Azonban a célirdnyos Eyakorlatokat nemcsak ki kell
vadlogatni, hanem rendszereznl is és a heti, a havi és az évi edzésciklusok keretében
szigorian meghatérozott rendben bedllitani az egyes foglalkozasokba, ezenkiviil meghaté-
rozni elvégzesikk legjobb adagolésat, jellegét és iitemét,

Ebben az irdnyban az egyik lefhatasosabb médszer a gatfutd fizikai tulajdonsagai-
nak Gsszetett fejlesztése, Az utébbl évek folyamén sportolé néink /Antarjan, Gaponova,

Kononova és masok/ edzésmunkajukban rendszeresen felhasznidlték a fizikai tuiajdonségok

osszetett feglesztésének médszerét, Bz tette lehetévé, hogy gyiimdlesdzébb médon oldjak

meg a fizikal és technikal tikéletesedés, a formairanyitas és a kdzelgd versenyekre va-
16 réhangoléas kérdéseit,

A gatfutd alapvetd fizikal bulajdonségainak Osszetett fejlesztésére iranyuld gya-
korlatokat elsésorban a foglalkozasok bevezetd részében /a bemelegitésben/ kell alkal-
mazni, mely a sportoldk nagy részénél csak a szervezet bemelegedését és az elvégzendd
munkdra valé rahangoléast szolgélga. Az edzés-foglalkozds £6 részében a fizikai tulajdon-
sdgok Osszetett fejlesztésének mddszerét kiegészitd gyakorlatok apréankénti hozzéadisa-
zéxal vaiésithatjuk meg, ahol a sik- és gatfutést ésszeriien parositott aradnyokban al-

almazzuk,

Az 11zen gyakorlatokat végezhetjilk a fégyakorlatok eldtt, utén, vagy ezek kozdtt,
s6t, sorozat esetében a sorozat egyes gyakorlatai kozott, Alabb kézaijﬁk a speciilis
és kisegit® edzéseszkozbk parositésdnak néhény véaltozatat, melyek az edzés £f6 részében
a fizikal tulajdonsagok Gsszetett fejlesztésére szolgalnak:

1./ Ismételt futds gAtakkal /3-6 gt 34 sorozat, minden sorozatban 3-4 futas/.
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A sorozatok kozout fokozo futas, futas szokdelesekkel, futus indianszikdeléssel /l-2-
szer 40-80 m/,

2./ Valtakozé futds, 5-6 gat lefutasa utan futéas szokdeléssel, majd fokozd futéas
/a 100-110 gétasok szémara: 50 m gat + 50 m szdkdelés + 50 m fokozd; a 400 gatasoknak
ugyanez 150 + 150 + 150 m aranyban értendd/.

3./ Gatfutis nehezékekkel /mellény, v, stb./ 2-10 gaton.
4,/ Gatfutds felfelé 5-10°-o0s palyan 2-t61 8-10 gaton,

5./ Gadtfutds, mely elétt, vagy utan kiilonbdzé fizikai tulajdonségok fejlesztésére
specifdlis gyakorlatokat végzink:

a./ a gyorsasag fejlesztésére 3-6 gyakorlatbél &l116 sorozatokat végziink nagyon
gyorsan, mindegyiket 8-12 mp-enként, koztiik 10-40 mp sziinettel, Ilyen gyakorlatok: bor-
disfalndl a lenditdlab fellenditése és leengedése; bordasfalra tamaszkodva futas magas
térdemeléessel; helybenfutas kdzben a gatfuté karmunka végzése 3 lépésenként; "levegdben"
valé fubas nyujtora, vagy gatra tamaszkodva; fokozé futds 40-50 m,

b./ Az eré rejlesztése, Itt kiilonbozb gyekorlatokat végziink egyéni adagolasban,
mint pl, jaras gadtvétellel 30-60 kg sulyterheléssel; futas indidnszokdeléssel 50-70 cm
magas gatakon keresztiil; a gatak kozotti tavolsag lefutasival /3-5-7 lépés/ kiildénbozd
sulyzés izometrigs gyakorlatok,

c./ A hajlékonysag fejlesztésére a kdvetkezd gyakorlatokat lehet felhasznilni:
gatiilés helyzetében tirzshajlitdsok elére-hatra, oldalt; sparga-tipusi gyskorlatok, koz—
tik ugyanez a bordasfalon fuggve; oldalra forditott gatra téve a lenditéiabat és a gh~—
tat fogva a kezekkel, lenditések elére és hatra; az elrugaszkodé labat térdben behajlit-
va az egyik tamaszra helyezni, a nyujtott lenditélédbat a masikra és ebben lengések fel=
és lefele; a talajon iilve a nyujtott labat felemelni mellhez, fejhez, fej mogd; fekvés-
ben, vagy allédsban a nyujtott labat a tars segitségével elére, hatra, oldalt emelni;
gatiulés helyzetében az elrugaszkoddé labat a tars hatrahtzza,

Mint mar elébb emlitettiik, a specidlisan Osszedllitott sokoldalu jelleggel biréd
gyakorlatsorozatokat az edzés-foglalkozas bemelegité és levezetd részében végezaik,

Alabb kozlink néhény gyakorlatsort, melyek fOként a gyorsasag, erd, hajlékonysag,
alléképesség fejlesztésére szolgalnak,

Az adott Osszetett gyakorlatok nem valamiféle altalénos eszkizt jelentenek, csak
példaként mutatjék be a gyakorlatok Gsszedllitésémnak alapelveit, ezek egymads utan vald
kdvetkezésének sorrendjében, adagolasukban és elvégzésiik erésségében, Az edzlk és spor-
tolék az ajanlott mintara tamaszkodva, ki tudjdk maguknak valasztani a leghatasosabb
gyakorlatokat, meghatarozni a foglalkozésokon elfoglalanddé helyiiket és szorosan Ossze-
otvizni &éket az edzés alapveté £6 feladataival,

Usszetett gyakorlatok, kiiléndsen az erb, a hajlékonysag és a gyorsasig fejleszté-

sére,

1,/ Konnyli félgugegolasbél gyakori varatlan jelzésre felugras a fej feletti targy
eléréséért,

2./ Gatiilés helyzetébdl, fekvdétamaszon keresztiil atfordulas 180°-os fordulattal
a labak helyzetének valtasaval.

3./ A lenditd labat tamaszra helyezve, a masik labbal szdkdelések, minden negye-
dik szokdelésre eloérehajlas,

4,/ A térdben behajlitott elrugaszkodd lébat helyezziik pl, szekrényre, hogy a
lendit6lab ne érjen talajt /térdelés a szekrényen/, a lenditélabat erdteljesen fellen-
ditjiik és visszaengedjiik, felemelés kozben az alszarat gyorsan "elérecsapjuk", Egyik
kéz a borddsfalon tamaszkodik,

5./ A 16, vagy gat eldtt 80-120 cm-re a4llunk fel, kezekkel az oldalt lévd §étra
tamaszkodunk, fellenditjiik a lenditolabat a 16, vagy a gat tetejére /mint a gat "megta-
madésa"/, a vallakat és kezeket elbérelenditve, Ugyanez a gyakorlat helybenfutasbél, ma-
gasra emelt térdekkel,

E gyakorlatsorozatot 1-3-szor kell elvégezni, a végzés liteme gyors. A gyakorlatok
kozbtti sziinetek 2 perctél 30 mp-ig tartanak, a sorozatok kozott 3-5 perc van, Az elsb
gyakorlatot 8-12-szer kell végrehajtani, a tobbieket 8-12 mp-ként,

Gyakorlatsorozat, kiilonOsen az erd és alloképesség fejlesztésére,

I,sorozat: Labdadobds melltdl eldreugrassal; ugrasok ugrékdtéllel; az elrugaszko-
dé 1lab gﬁv{feIe a gat fﬁlﬁtt, berdasfalra tédmaszkodva; a gatiilés helyzetében eldre-hat-
rg haj%ﬁsok nehezékekkel a vallakon; futas indidnszdkdeléssel /nehezék nélkiil és nehe-
zékkel/,

II,sorozat: Labdadobds két kézzel mellt6l, két lébbal elugrds eldére; a lovon arc-
cal felfel& Tekve, a bordasfalra akasztguk léba{nkat, labdadobas elbre; futéds indién-
szbkdeléssel gatakon keresztil /6-12 Eé

/; bordésfalnal hattal allva, vagy fﬁggésben
gobb, majd bal 14b felemlése és nyujtasa lassu leenegedéssel; szokdeléses futas /suly-
erheléssel és anélkiil/,

I1I,sorozat: Labdadobas elbrelépéssel; 16, vagy gat elbétt allva, kezekkel az ol-
dalt felaTIITott gitakra tamaszkodva, a git "megtamaddsa" a lendit8lébbal és torzzsel,
visszatérés a kiindulé helyzetbe; ugrdsok paros laboa 10-15 gaton keresztiil; térdeld
helyzetb8l elérehajlasok; fokozé fubtésok /stilyterhelés nélkiil és sﬁlyterhalessefﬁ ug-
rékctéllel szikdelés 1-2 percig, minden kévetkezd gyakorlatot 10-20-szor végezni. Az i-
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tem nyugodt, A sorozatok kozatti szinet 1-2 perc, 4 gyakorlatsorozatot hosszu tavon vég-
zett sik-, illetve gatfutds utan végeztessiik,

Gyakorlatsorozat,kilonosen az erd és a hajlékonysag fejlesztésére.
1. / Jards kilépésekkel, nehezék a vallakon.
2./ A padon &llva egy labon, nehezék a kézben, lablengetés elére fel és le,

3,/ A padon A4llva egy labbal, nehezék a kézben, eldrehajldsok /egyszeri, rugal-
mas, a mély meghajlas megtartésaval/ 30-60 mp-ig.

4,./. Egy labon guggolva /a masik eldére, vagy oldalt nyujtva/, a labak helyzetének
cseréje; torpejards sulyterheléssel a vallakon,

5./ Padon keresztben iilve, a hatul 1évd l4b elérehuzasa, a léabfejen fiilles sulyzé,
majd a 14b hatrahuzasa, melyet a segitétars veégez.

6./ Tarkénallasban a labak leengedése elére-hatra, vagy oldalra, a labfejeken ne-
hezékek,

Ezen gyakorlatsorozatokat circuit médon kell vegrekajtani, mindegyik gyakorlatot
1-2 sorozatban, Minden sorozatban a mozgésok mennyisége 10-30-ig terjed.

Kiilcnosen aktiven kell végezni a sorozatokat a fizikai tulajdonsagok gorénagnpéxh
huzamos fejlesztésére az alapozd idészakban, Nyar folyaman a mennyiséget csOkkent jiik,
ugyanakkor azonban még a legfontosabb versenyek idején sem szabad a gatfuté edzésbél e-
zeket a gyakorlatokat elhagyni,

/A cikk megjelent a Lgogkaja Atletika 1972/12.széméban, Irta: Jurij Zsirov, a Ka-
zah SZSZK érdemes pmésteredzdje, Forditotta: Kelemen Erika, a MASZ konyvtarosa./

Az elektronikus tavolugrasmero

A miincheni olimEia csodalatos eredményeket, vilag-és eurdpacsucsokat, régen latott
6s nagyszeri kiizdelmeket hozott, A versenyek szinvonala, az Gsszecsapasok hevessége,
minden eddigit feliilmilé eredmények Onmagukért beszélnek,

Hosszi Orékon, napokon, heteken keresztiil beszéltiink rdla, elemeztiik, értékeltiik
a személyesen, vagy kézvetve a televizién keresztiil latott élményeket, benyomasokat.

Az 1972, évi olimpiai jatékok atlétikai versenyei valdban magas szintii kiizdelme-
keti, remek Osszecsapasokat, meglepetéseket, sikereket és csalddasokat hoztak, Jelentds
mozgéstechnikai 0jit4sok nem voltak, nem lehetett 1j technikat latni, mig az aprébb
nem szembetiind véltoztatasokat a kozonség, a nézbk -alig-alig vették eszre, Egyebkén£ is
a nagy kiizdelmek, a szoros versenyek voltak inkdbb a jellemzé&ek,

A versenyeken, az eredményeken kiviil mégis volt egy veraen{lebon olitasi techni-
kai Gjitas, mely kivancsisédg és sok szédbeszéd tArgya lett., Sok elbeszélésben hallottam
kitérni ré4, Mégis a beezélgetéaekhél az derilt ki, hogy sok félreértés, homaly fedi az
egyik legjelentésebb technikai ﬁgdonségot, melyet 5 versenyek folyamédn tobbszor is lat-
tunk, illetve nem lattunk, csak erzékeltiink,

Feltiiné ugyanis az volt, hogy a dobbészamoknal nem lattunk mérést ! Egy verseny-
biré valamilyen rovid, hegyes dolgot szurt a f£8ldbe a szerek leesésének helyen, majd
par pillanat mulva az eredményjelz8 késziiléken kigyulladt az adott dobas eredm&nye.

Sok emberben felvetédik, hogyan torténhetett ez 7 A televizd riporterei réviden
az 1J optikai mérémiiszert emlitett k, a kiilonleges berendezést, Az ujsdgok talan néhanj
mondattal tobbet torédtek vele, de azutén kész volt,

Az érdekl6dd kivéncsi embereket ez nem elégitette ki, Mivel egy értekezleten is-
mét felvetdddtt a téma és eléggé "kicsavart" elképzelések sziilettek, ugy érzem, nem
lesz érdektelen a valdsag rdvid ismertetése,

Idézet a Leichtathletik 1972, 17.sz4mabbl:

"Az elektrénikus mérdés lag, A tuddsok és a tervezbk a vilaghires Karl Zeiss cég-
nél egy uJ késaliléket fejlesztietlek ki, amelyet REGALTA 14.-nek neveztek el, Pontossé-
ga egyenesen meghBkkentd, 1000 méteres tavolségbdél egy eltort 1.5 cm hosszisigi gyufas-
8z4l nagységdt milliméteres pontosséggal mérte meg,

A REGALTA l4-et 1971-ben az NSZK atlétikai bajnokségén Stuttgartban, a WECKAR
STADION-ban prébaltak ki, Majd Stockholmban és végiil az 1971-es Europa Bajnoksidgon Hel
sinkiben ellenfrizték nagy nemzetkdzl verseny keretében - sikeresen,

Az 1972, évi mincheni olimpiai jétékoknAl a REGALTA 14. mar felbecsiilhetetlen

technikal segitséget fog jelenteni a versenyek lebonyolitasaban, az eddigi tapasztala-
tok alapjén,

Most lassuk, hogyan is dolgozik a dobds-tavolsigmérd késziilék ?

A REGALTA l4-et nem a/stadion egy fix helyére helyezik, Allhat éppen ugy a stadi-
on szélén, mint a dobbhely kozelében, Miinchenben a triblin egy kis fﬁlkgjében helyezik
majd el, Sok helzet nem igényel, mert nem sokkal nagyobb, mint a versenyzék 4ltal olyan
kbzkedvelt sporttadska /Adidas, Puma/,

Kozvetleniil a verseny elétt megdllapitjék a dobéhelytél mért tavolsigot, mert ez
éllandé marad, /Pontosan a dobdkdr kozepét6l a REGALTA 14, késziilékig,/ Minden egyéb
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valtozd, Alapjéban véve, az egész mérdrendszer a Phytagoras tételere épiil:
/b2 Soa % BT = 2 ab cos.y/

A verseny alatt a versenybirak tevékenysége csak arra szoritkozik, hogy ahol a ge—
rely, kalapacs, vagy diszkosz fdldet ér, egy kis prizmaval ellatott hegyes eszkozt sz~
janak a foldbe, A prizma a rdesé fényt abba az iranyba veri vissza, ahonnan jon, A RE-
GALTA 14, optikéjaval lathatatlan /emberi szem altdl nem érzékelhetd/ fényt bocsat ki
amely a prizmas tiilkorbél a méréberendezéshez verédik vissza, Erre infravords hosszthul-
lami fényt /hésugarakat/ hasznilnak, Hasonld rendszerben dolgoznak az u,n, éjszakai la-
t6 késziilékek, amelyek minden targyat teljes sdtétségben fel tudnak ismerni mindaddig,
anig ezek a targyak hésugarakat vernek vissza, illetve maguk hét sugéroznak ki /sajnos,
ezeknek a késziilékeknek 1létérdl és hasznalatardl az izraeli sportoldk halalaval végazb-
dott Flirstenfeld-Brucki repiilétéri tluzharc utén elég sokat cikkeztek az ujsagok., A mes-
terlovészek haszniltak hasonlokat./

A miiszer kezeléséhez egy méroétechnikus kell, mert a REGALTA 14, szakember nélkil
nem hasznalhaté, akl a tavolsagmérd késziilék tdvesovét a prizmara irédnyitja, A kisugire
zott és a prizma 4ltal /mely a dobads leérkezési helyét jelzi/ visszavert fényimpulzus
adataibdél az elektrdénikus keszulék kiszdmitja a dobas adatait, azaz az eredményeket,

A tavolsagmérd késziilékbe beépitett A.D.B. tipusi szamitogép az optikai rendszer-
t61 kapott adatok alapjan, 4 masodpercen beliill feldolgozza az Uj, esetleg viltozd szogér—
tékeket és a korabban beprogramozott koordindtadk alapjéan végleges eredményt ad. Uyyanaz
a méréseredmény, amely a REGALTA l4-en leolvashatd, megjelenik ugyanabban a pillaBatban
a dobbéhelynél 1dvs eredmény jelzd késziiléken is. Az ott 1évd versenybirak csupan annak
elddntését végzik, hogy a dobas érvényes volt-e, vagy sem, Ezutan, ha megnyomja az "ér—
vényes" jelzésii ellendrzé gombot, kdzvetleniil felvillamnak a szamok a versenyhelynél lé-
v6 nagymeretii, kérbe fogbd és a séadicn barmely részérél jol lathatéd eredménygelzd téb-
léan, mégpedig a versenyzd rajtszama, az adott kisérlet /sorozat/ széma és a dob&s tavole
saga, azaz az elért dobds-eredmény,

Amennyiben a versenybir$ a dobast "eredménytelennek" mindsiti, a dobaseredmény
helyén csak vizszintes vonalak jelennek meg, A mgrés gyorsasagat ugy fel lehet fokozni,
hogy attdél a pillanattél kezdve, amikor a partatlan biré a prizmaval ellitott jelzbnyar—
sat a foldbe szurta, a mérés eredményének az informacidés tablan valéd felvillangséig eg-
feljebb 20 mp tellhet el,

Az elektrdnikus milliméter pontossagi mérés megbizhatébb, mint minden mérdszalag-
gal tértént korabbi mérés, Nem beszélve az idényereségrdl és a faradtsiagrél, mely sok
mérés esetén felléphet,

A REGALTA 14, eddig leirt munkdja a nézdk tajékoztatasaval még nincs kimeritve,

Az eseményekkel egyiddben - ugyanabban a munkamenetben - lyukkdrtydra rogziti sz ered-
ményeket és egy szamitdgéppel Osszekapcsolva, az adott pillanatban meglévd eredményren—
det kiszamitja és & nagy eredményjelzd tAblan a nézbék tudomésara hozza, Igy a nézdk ta—
Jékozottsdga a lehetd legjobb lehet, A verseny minden pillanatédban mindenkil ldthatja az
adott sorrendet, S6t, a korabbi vilig-, eurdpa-, olimpiai rekordok beprogramozésa utan
a sajtbé képviseldi és a nézék, masodperceken beiﬁl attekintést kapnak, hogy éppen az a-
dott dobas alkalmaval 4j olimpiai-, vagy vilagcsucsot értek el,

Miinchenben az olimpial jatékok alatt az elektrémikus tavolsdgmérd késziiléket koz-
vetlen kabellel kdtik &ssze a versenyre kifejlesztett szamité /adatfeldolgozéd/ kézpont-
tal, Ez .a kézpont a beérkezd Osszes adatot és szdveget kinyomtatja, sokszorositja és a
vilégsajtd, a televizibd és radid munkatdrsait a legmesszebbmenden tuddsitja.

Az acél mérbszalag Miinchenben feltekerve, a tokjdban maradhat. Az uj techniks, a-
melyben az optika és az elektrénika egylittmiikédését lehetdvé tették - csatat nyert".

A csatanyerés valdéban megtortént, melynek mindannyian tanui lehettiink, Az igazsage-
hoz az is hozzitartozik, hogy a 60-as dvek elején magyar szakemberek is megalkottgk a
fent leirt tavolségmért készilék elvét, csak a késziilék kifejlesztéséhez nem kaptak mege
feleld anyagl tdmogatéast, Igy tortént, hogy azutdn mashol is gondolkoztak és megelézte
minket, Menniivel bliszkébben irtam volna a magyar taldlmény sfkerérél akkor, mint most
egy 0J mérésl méd ismertetésénél - mésok sikererdl,

Csutka Istvan

A gyorsasag a terhelés fontos alkotorésze

Hosszl idelg ugy szdmitottpak - es nem is alaptalanul - hogy az Atlag versenysebes-—
séget meghaladé gyorsasagi futés /az alaptavndl rdvidebb résztavokon/ éltalénosnak te-
kinthet8 és a szervezet egész sor vezetd miikodésére Osszetett hatési, Az ubtdébbi évek ki-
sérleti sora /Jakovlev, Volkov/ valéban aldtémasztja ezt, ugysnakkor azonban a g;gi gyor-
sasigi futds barmilyen rendkiviil erételjes eszkdz pozitiv irdnyban a normAdlis kortilmé-
nyek kozott, ugyeano gau erével negativ kivetkezményekkel %ér ha az optimélis edzéstbl
legcsekélyebb mértékben eltérnek /a gyorsasag nagységa, ill %ve a terhelés és mennyiség
véltakozédsakor, Mulia, Bdrben, stb./. Bebizonzosodott hogy ezen kérdések ki nem elégi-
t6 tanulminyozéséval magiaréqhatbk azok az altérd Jeliegge biré ajénlésok, melyek a
szakirodalomban fellelheték a futdsertsség indexeivel kagcsolaﬁban. Igy pl, Ozolin és
Makarov gy tartjak, hogy a kdzéptadvfuték specialis alldképesség-nevelésénél feltétle-
niil szﬂksgges az étiag versenysebességet feliilmilni 10, s6% 15 %-kal. Ez gyakorlatban
a kozéptdvfutdéknak majdnem maximalis gyorsasagot jelen%. Esszerii, hogy az ilyen terhe-

15



1ést nehéz vég;ehajtani meg szérvénzosan is, de képtelenseg ily modon teljesiteni a ko-
runkban eléiranyzott futdémennyiséget,

A futéas optimdlis gyorsaségéra iranyuld kutatasok /az alaptiavnal rovidebb szaka—
szokon/ ahhoz a gondolathoz vezettek bennlinket, hogy ezeket az indexeket az &atlag ver-
senysebességbOl és ennek a tav kdzben torténd valtozésaibdédl kiindulva kell meghagéroz-
ni, Ezt eldszor rogzitettiik a kozéptavfutd kiilonbozd résztavon vald futdidejét a kiilon-
b6z8 versenyeken, azonkiviil felhaszndltuk az irodalmi adatokat is, Mar maga a kozéptav-
fugés Elatti gyorsasag valtakozésa érdekesnek tiint, ezért ezen részletesebben megdlla-
podtunk,

Az 1, szami rajzon taldlhaték a kiilonbozé felkésziiltségii 800-as futdk futégyorsa-
s4g véaltozéasédnak grafikonjai. A 2, szédmi rajzon pedig a legjobb futék egyéni adatai, A
tablazat bemutatja az 1, rajzot széamadatokban és a tEVOf.valéé?utés Ofs§ség-vé1togg-
e P g sainak szém szerint ndexelt, t-
5:%032252z:g:&:izgsghfozeptévfuték futégyorsasiga hatjuk, hogy a gyorsasag altalénos
== == = ingadozasa sokban fiigg a rajttol
1, rajz 2. rajz valé elfutdstdl, mikor is a sporto-
Snell 1:44.3 16k a csoportban elfoglalandd ké-

nyelmes helyért kiizdenek, majd meg-
7.60 ;:; : ! ' 7.67 figyelheté a gyorsaség eleg kife-
Jjezett csdkkenese a masodik és har-

madik 200 m-es szakaszén., A gyor-
Ryun  1:44.9  gasag 4ltalénos ingadozésa azonban

a magasabb szintii sportolénal je—

?7.67 _@‘4 lentdsen kisebb /5.39 %/, mint a

7.42 kevésbé szinvonalas futékndl, Vé-
Moones 1:45.7 - 1leménylink szerint, legjellemz&bb-

pek tekinthetd az utolsé index
/7. oszlop/, mely az egész téavon,

4

+

756 4 ) de kﬁlégﬁzen ennek masodik gzlé—
: ben valdé atlag-versenysebes
7 .24 Azapsnow 11438 fenntartasara 1rén3ulg képesagset
* Jellemzi, Az 1.45-0s index jelemti,
7.54 |— hogy az utolsé 400 m-en a legjobb

futokndl a gyorsasidg mindossze
1,45 %-kal volt gyengébb az Atlag
146.0 versenysebességn . Az alacsonyabb
szintii sportoldknil ez az index
2-3-szor magasabb, Ugyanis éppen

2 400 60 0Om 200 600 0 m a befejezd szakaszokon vald gyorsa-
o0 s4g megtartdsi képességének széama-

Ivanov

7.07

Ltlag versenysebesség m/sec.

f (

data ad véalaszt a speci-

41is Alldképesség szint- 1% 2. 3. 4, 5 6. 7
361‘61 .

Bekvik -hossl. b nemzetkdzi
e 1500352 tavg:za'kﬁ:sy aporgmeater 103,94 | 99,21 | 98,55 | 98,67 5.39 1.45

16nbbz8 szakaszokon a

futégyorsaség ingadozds | sportmester

jelle e a BPorbolé mina_ 106l87 99059 97003 97-03 9‘84 2.97

sitésgtﬁl fliggben ugggg— 20

ﬁgytzlakul, knt :é g sportmester

a8 tavon; csak a tav be- eldlt 106,0 8,34 6,40 [100, A .
fejezbd r;azét fut jak itt J 20 M3 : 3 9 3.6

is az eldzé'szak;s§ggn&1 I.oszbalyh
glorsatoan bo, o, felkéeni- Lickield™ | 103 | 9985 [ 9,16 [ shce | 9.18 | 530
sével egienea arényban 20
ndvekszik a végkiizdelmi szakasz hossza és gyorsasiga.

Elvégzett szémitésaink lehetdvé tették, hogy az alaptéav hosszusdgénak keretein
beliili futgeok gyorsasagénak legjobb milsens&géb megoldhassuk, Ezért Ossze kell vetni
az Atlag versenysebességet a meximAlissal., Ez utébbiként altalaban a 100 m futés ered-
ményét szoktuk alapul venni, Ha figyelembe vessziik, hogy a legjobb 800-asok ezt a tavot
11,0 mp alatt futjdk /plusz, vagy minusz irényban valamelyes ingadozéssal/, akkor kide-
riill, hogy az alaptévon vald Atlag versenysebesség 85-8B6 %~a a maximdlis gyorsaségnak,
Ugyanilyen ardnyossag figyelhet$ meg /az eredmények cstkkenésével ardnyosen/ lefelé ha-
ladva a sportmestereknél, a sportmester-jeldlteknél, az I,osztalyd sportoldknél.

I%y a kbzéptavfutd maxibmilis gyorsasagl lehetéségeibdl kiindulva az edzési szaka-
szok lefutésénédl a legmegfelelébb gyorsaség&ént a maximélisnak 83-86 %-4t vehetjiik, E-
zen szAzalékszAm nem emelkedhet plusz 6-7 %-ndl jobban /szamitésba véve a tavon valéd
gyorsasig ingadozést/, Igy pl. a nemzetkdzl sportmesterl szint eléréséhez sziikkséges 800
m-es eredményre /1:46.0/53a16 felkésziilés Atlag versenysebességébdl kiindulva, a 200 m~
es résztAvokat 26,5 mp alatt kell futni, a 400 m-eket pedig 53.0 mp alatt, A gyorsasig
5-10 %-o0s névelése viszont oda vezetne, hogy az adott szakaszokat 24,0 - 25.3 mp, illet-
ve 48,0 - 50,6 alatt kellene lefutni, s ez utébbl szém 261 bizongitja, hogy ilyen gyor-
sasdgndvekedést a 400-as szgkaszon ndr nehéz teljesiteni. Lathaté. hogy ez igen magas
kovetelmény és egy ilyen "erds" eszkozt igen 6vatosan kell felhasznalni,

Bzért, az intenziv terhelés végrehajtéséndl az edzési résztévokat a 100 m—en elért
legjobb ere&ménx gyorsasigénak 83-90 %-4val kell lefutni, ebben az esetben kialakulnak
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a feltétleniil szilkséges eldfeltételek a munka “elsajatitédséhoz" és a futd szervezetének
alkalmazkodésahoz, mely azutan a specidlis 4ll6képesség dllandé niéveléséhez vezet., Ez
f6leg a versenytavnal rovidebb résztavokra vonatkozik, A hosszabb szakaszokat - 800{7
1000, 2000 és 3000 - kisérleti anyagainak megfeleléen, olyan gyorsasaggal kell futni
mely az alapvetd tavon vald Atlag versenysebesség 85-90 %~é&nak felel meg.

Befejezésliil, az alacsonyabb osztéliﬁ futék figyelmét szeretnénk arra irényitanii
hogy az edzési résztavok befejezd futamaindl a versenyzdk ne engedjenek giorsasé bél,
mely a gyakorlatban oly sokszor eléfordul, mert ez biztositja versenyek alatt a av be-
fejeud rZszében a futégyorsasdg &llandésitésdt.

Jelzés-magyarazat:

1. oszlop: a sportoldk mennyisége és minbsitése; ;

2—5.oszlgp: a ggorsaség vélbgzésg /az Atlag versenysebességbél vald attérés a 200,
400, 600, 800 m szakaszokon %-ban/; X

6, oszlop: & gyorsasag valtozds dltalanos kifejezése a tav kozben %-ban;

7. oszlops a tgv masodik felédben tdrténd legnagyobb gyorsasagcsokkenés szézalékos
kifejezése az &tlag versenysebességhez viszonyitva,

/A cikk megjelent a Ljogkaja Atletika 1972/10, sziméban, Irta: V.Zvjozdigi a peda~
bgiai tudoményok kandidétusa és V,Ivocskin, a VNIIFK Intézet munkatarsa,-Forditotta:
ﬁe?emen Erika, a MASZ konyvtéarosa./

A legjobbak mondjak...

Amerikéban megjelent V ,Ross kényve, a "Gatfuté biblia", Aldbb kozlink egy fejeze-
tet, melyben a vilag legjobb gatfutél véalaszolnak az edzés technikdjéra és mdédszerére
irdnyulé kérdésekre,

A sportoldédk névsora:

L. Valhoun 110 gats 13,2 100 me 10,5
H,Jones 13.4 10,3
D,Turr 13,3 10 .4
H.,Dillard 15:5 10,3
E,Ottoz 13 .4 1035
W.Davenport 15.2 10.3
E, Hall 7 ) 10,3
R;Flowers 1545 10 .4
E . Mac Culloh 13.2 10.3

1.Fordit-e figyelmet a gdt technikéjdra verseny kdzben ?

Turr: Igen, de Versenyeken szémomra a legfébb a gatak kozti futds, mig edzéseken
a ghtvetel technikéja. :

Davenport: Igen |

Flowers: Nem tulzottan, Bizonyos figyelmet forditok a karok munkdjéra futés alatt,
de nem Vagyok benne biztos, hogy ez fontos,

Calhoun: Igen, gy Vélem, hogy a technika mindig is legerbsebb {itékértyém volt
j6 technikaval 1gyeieztem elleﬁsﬁlyozui gyorsasédgl hianyosségaim, <

Otitoz: Igen, Szamomra a technika igen fontos, mert magasségom mindbssze 178 cm
Az odzE5Idd kb, 70 %-4t a technika csiszoléséra forditom, 3

Dillard: Igen, A technika jelentl a legfontosabb momentumot, Ha nincs az embernek
36 technik&dja, akkor gyorsaségét nem tudga teljességgel felhasznélni, A technika leg-
obb Vvéltozatanak azt tartom, mely lehetdvé teszi a gyorsasdg teljes kihaszndlését,

Mac Culloh: Igen, de £& fegyverem mégis a gyorsasig Volt és arra térekedtem, hogy
ezt helyesen hasznéljam fel,

2, Gondol-e futés kdzben a gat vétele alatt & lenditd lébra, vagy ezt e mozdula-
tot automatikusan hajtja végre 7

Turr: Az edzéseken figyelmet forditok a technikénak ezen elemére, de & Versemyek
alatt Tegfontosabbnak tartom a gétrn d6lést, a testsily és a lenditd lgb gyors AVVizo-
lét a ght £Elott ée a ghtak kozdttl futdast,

Davenport: Automatikusan végzem ezt & mozgdst,
Flowers: Nem, nem gondolok rd, mert ez nekem Altaldban Jé1 jbn ki,

Calhoun: Mindig arra térekszem, hogy a lenditd 14b lehet8leg minél alacsonyabbra
¢s min8I kozelebb keriiljsn a géthoz.. v ’ -

Meggelent "A sportoldk minésitésének szint és kivetelmény rendszere" cimui kiad-
vany. A 156 oldalas Eﬁnyv &dra: 1h.- FG,

Sportkdroknél nem hianyozhat, tovabbA sportvezetdk, edzdk nélkiilozhetetlen kézi-
konyve,

A kézikonyv megrendelhetd a Sportg:ogaganda Véllalat Terjesztési Osztdlyén /1081
Budapest, Rékéczi 4t 57/a./. Vidékre utanvétellel is,
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Ottoz: Igen, mindig igyekeztem a ldblenditést a git kozepére irdnyitani, hogy
megbrizzem egyensﬁlyon a repuld fazisban,

Hall: Igen, Volt 1dé, mikor a lenditd lébat egy kissé oldalt hoztam ki, de azutén
kijavitottam ezt,

Jones: Automatikusan, Nekem gyakorlatilag soha nem volt nehézségem a lendité
géatra torésneél. és a gat vételénél. y . " .

Dillard: Igen, A lenditd lébbal egyenesen kell rémenni a gatra, mert a gat véteze
a futéIépes Iolytatésa, # : s s

Mac Culloh: Igen, Most a gétra nyujtott labbal lépek, mert ez segit gyorsabban
lejonnT a gatrol, Azeldtt hajlitott labbal prébélkoztam, de ez csokkentette gyorsasigom,

3, Milyen mozdulatot végez ellépd léba a ght vétele alatt ?

Turr: Igyekszem a lehetd leggyorsabban adthuzni az egyensily megbrzése mellett, A
gatrél vald lejcvetelnél az ellépd léb térdét magasra kell emelni, hogy gyorsan és erd.
teljesen helyezziik a talajra,

Davenport: Oldalt hozom &b az e1lépd lébat,

Flowers: Arra torekszem, hogy gatvétel pillanatéban az ellépd 1léb péarhuzamosan
haladjon a gattal, 2 > X

Calhoun: A gyorsasdg hidnya ellensilyozdsa miatt igyekszem az ellépd lébat lehe-
t6leg minél hamarabb athuzni a gat £510tt. X

Ottoz: A 14b egy hatra-oldalra, majd a kar ald irdnyuldé mozdulatot végez,
Hall: Az elrugaszkodé 1léb térde kissé felemelkedik, a lédbhegy kifelé fordul,

Jones: Edzésen és Versenyen egyarant mindig erésen hehajlitom a lendité lébat,
mert érzem, hogy ez segltl gyorsabban athoznl az ellépd lébat a gt folott,

Dillard: Amint az ellépd 14b ujjhegye elszakad a talajtél, rogton elkezdem gyor-
san felhuznl, a térdet és a lébhegyet felfelé emelve, : T

Mac Culloh: Az ellépd lab kdzvetleniil a gat felett halad at,
4, Tanitottdk-e arra, hogy az elléps 14b lébhegyét kifelé forditsa a git felett 7

; Turr, Davenport, Ottoz, Dillard igennel vAlaszolt a kérdésre, Hall és Mac Culloh
nemmel, Flowers és Jones nemmel, de kihangsulyoztdk, hogy ez a mozdulat magatdél adddots
és automatikusan hajtjék végre,

i ?5. Hogyan Veszi a gatat: derékban elbéredflve, Vagy a karokat elérenyujtva a gat

Turr: Derékban elérehajlok és kinyujtom a vezetd kart, mindig arra iigyelve, hogy
lehetéTeg minél gyorsabban érjek talajt és folytassam a futast.

Davenport: A karokat elére kinyujtom és kényszeritem magam arra gondolni, hogy a
hatat Te enul be kell hajlitani,

Calhoun: Derékban meghajolva,

Ottoz: A gatvételnél nem hajlok eldre amennyire sziikséges, ez az egyik alapvetd
hibﬁz melyet malg sem sikeriilt kijavitanom, Nem segitett eddig a karok kihangsilyozott
mun a sem,

Hall: A gdtvételnél derékban elérehajlok és elérenyujtom karjaimatu,
Jones: Derékban meghajolva.
Dillard: Mindkét kezem elérenyujtom,

Mac Culloh:A karmozdulatokra forditom a legnagyobb figyelmet, Igyekszem kezemmel
megérinteni a lenditd 14b hegyét, természetesen derékban eldrehajlok,

6, A gaAtvétel idején milyen mozdulat a legkenyeimesebb: e vagy két karral és
miért valasztotta a karok mun a en ezt a valtoza

Turr: A repiild fazisban az egyensuly megdérzése &ltaléban karom elérenyujtésaval
torténik,

Davenport: A gatvétel alatt egyik karom nyujtom eldre, mert két kar elérenyujté-
sa t0lzott meghajlésra kényszeritene a gat el6tz. Ez a karmunka s:git a fubéhelyzgebe

valé gyorsabb visszatérésre, Nagyon fontos, hogy az ellépd lébam
gon a talajra,

Ottoz: Egy karral, mert ez természetesebb, segit megtartanl az egyensulyt és nd-
vell a futas gyoraaaégé‘.

Flowers: Egy karral, Ez a helyzet természetesebb is és elésegiti a gatak kizbtti
futds gyorsasaginak névelését,

Hall: Egy karral = az egyenaﬁly fenntartésa miatt, A kétkaros mozdulat tiulzott
meghajT@shoz vezet a glt el6tt,

Jones: A természetesebb mozdulatot végzem, az egykarost, Az egzkaroa gatvétel
megengedl, hogy az akaddly legyézése utén a futast gyorsabban folytathassam,

Dillard: Két karral és magasra emelt kinytkkel, mely elésegiti az egyensily me
tart4sdt, 2 e

nél gyorsabban Jus-
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Calhoun: A gatvételnél az egyensuly megbrzésére elérenyujtom egylk karom, Az el-
16pé 186 gyors felhhz&séndl - amit végzek - ez feltétleniil fontos.

Mac Culloh: Egy karral, Ez segiti megiartani az egyensilyt és kihasznélhat juk
gyorsasagl elonyunket,

7s Izgul-e a Versenyek eldtt ?

Turr: Erds izgalmat érzek, de fesziiltség nélkiil,

Davenport: Semmiféle izgalmat nem érzek, mert igyekszem kikapcsolédni az egész
kﬁrnseZQESSE.

Flowers: Erésen izgulok, Ez segit jobban szerepelni,

Calhoun: Erés nyugtalansigot érzek egészen addig a pillanatig, mig felhangzik a
“rajthoz" vezényszd,

Ottoz: A versenyek elétt nagyon izgulok, de meg kell mondanom, ho Eurdpéban
sokkal konnyebb Versenyezni, mint az USA-ban, ahol a kiizdelem sokkai kigiezettabb.

Hall: Amikor elkezdtem versenyeken indulni, mindig nagyon ideges voltam, de foko-
zatosan megtenultam lazitenl és az eredmények rogton megjavultak,

Jones: Erés izgalmat, sdt fesziiltséget érzek, Mindig is tilzottan izgultam a ver-
seny alatt, bar biztos voltam magamban ,

Dillard: Mindig nagyon ideges Voltam,
Mac Culloh: Bér kicsit idegeskedtem minden futam elétt, de mindig igyekeztem la-
za mara "

8, Ugy érzi, hogy elérte képességel hatarédt, mint gatfutd 7

Ay ©Gsszes sportolé nemmel valaszolt e kérdésre.

9, Ha ujra kezdhetné futémunkajét, ismét gatfut6 lenne ?
Minden gatfuté igennel vélaszolt, kivéve Dillardot, aki a 200 m futést valasztot-
ta volnsg,

10, Véleménye szerint, milyen lehet a 110 gét uj rekordja 7

Turrs 12,9 = 13,0

Davenport és Halls 12,7

Flowers &8 Ottoat 12,9

Calhoun és Dillard: 1aﬁe -tt§.9
oneﬁ: en om
ﬂg glghl 15 .0

/A cikk megjelent a Ljogkaja Atletika 1971, 4, szémdban, Forditotta Kelemen Erika,
a MABZ kinyvtarosay

A dobodatlétak alapioku felkészitése

A nem elégsésesen kidolgozott problémak egyike az ifju sportolék alapfoki felké-
szitése, Az edzdk és tuddésok kdzott igen sok a nézetkiilonbseg a gyermekek a specializé-
16das kezdeti idészakaban vald edzési mbédszereinek és eszkdzeinek kivAlasztidsdra Iranyn
16 kérdésekben, Igi egzea nunkakban /Lebegiev 1969, Butjenko, Bobrov 1970/ ﬁgy.tartjaz'
hogy azok a gyakorlatok, amelyek szerkezetileg hasonlitanak a siulylokéshez, az eredmé-
nyek elérésére nagyobb hatasiak, mint az édltalénos fejlesztd tipusu gyakoriatok. Néhény
szerz8 Aiigankov, Verchosanszky 1969/ art ajénljék, hogy az ifju sportolék edzésében
egy meghatarozotﬁ mozgéasl rendszer tokéletesitésére forditsanak figyelmet, Ugyanakkor
80K Mzolin 1959, T.Nett 1960, Schmidt 1961, Filin 1968, Tumanjan 1969, Grigalka 1969,
stb,/ azt tandcsoljak, hogy az ifdﬁ sportolék a legfontosabb tulajdonsigokat széles ke-
resztmetszetii gyakorlatokkal fejlesszek /az atlétika tobbtuséds keretén beliil/,

Véleménylink szerint, nem lehet szembehelyezni az olyan fogalmakat, mint a tobbpro=-
bas felkészités és a speoiélis felkészitca, hanem feltétleniil sziikséges a specidlis fel-
készités és a tobbprébas felkészités kdlcsonds viszonyardl beszélni a sportold tobb é-
ves edzésnek egyik, vagy masik szakaszén, Egzes szakemberek a tobbpréba elvét — helyte-
leniil - ugy fogjak fel, mint a specidlis felkészités feladésat, pedig a tObbprébds fel=
készités nem hogg kizdrnd, hanem egyenesen biztositja a feltételeket az ifju sportolé
specializaldédésahoz, Az edzésben a kiilonbozs eszkozdk felhasznélédsa, kezdve az akroba-
tikatél, a futdstél, a kiildnbbzd ygrdsokon és dobasokon 4t a silyterheléses gyakorlato-
kig, egy szilard alapot ad a specializédlédéshoz, A sok éves felkészités soran minden év-
vel emelkedni fog a specidlis eszkozdk fajsilya, s ugyanakkor csokkeni fognak az Alta-
lénos fizikai felkészités eszkbzel, Sajnos, sok edz8, az eredmények uténi hajszaban, i-
d6 elétt csbkkenti az Altaldnos fizikal felkészités eszkizeinek mennyiségét, Filin /1969/
az élsgort tartalékainak felkészitési probléméAit megvitatva a kiovetkezbket mondja: "Az
1d6 eldtti szilk specializélédéds, a gyorstialpald. médon képzett osztdlyos A1,jelvényes/
sporgolék "elb4allitAsénak” erslte

szeréeben",

Jelen cikkben szeretnénk ismertetni kisérleti munkénkat, melyet 13-15 éves koru
kezdd dobbdatléta lényokkal végeztiink, A csoport Osszevalogatésanal figyelembe vettikk a
lanyok fizikai tulag onségalt /ma asség, testsily/, a fyorsaségi-erbtu ajdonségokat és
a jobb kézfe] erejét, A Egorsaaég erd ulajdonaégoi szint jét a helybél tavolugréds ered-
ménye hatérozza meg, A lanyok Atlag 170 cm testmagassédghak voltak, Atlag sulyuk 69 kg,
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a jobb kézfej atlagereje 34 kg, a helybdl tavolugras eredménye 190 cm, Mivel azonban
nen ritkék az olyan esetek, amikor a gyorsasagi- és erdtulajdonsagok nem nyilvanulnak
meg rogton, hanem fokozatosan mutatkoznak a mozgasi begyakorlottsag alakuldsinak mérté-
kében, ezért a lanyok képességeirdl végérvényes véleményt csak az alapfuku felkészités
hénapjanak elteltével alkottunk,

Az elsé foglalkozésokon ellendrzd vizsgalatokat végeztiink rajtbdél 30 m-es sikfu-
téasban, helybdl tavolugrasban ¢s hirmasugrasban, ezenkivil megvizsgaltuk /Korobkov és
Csernjajev médszere szerint/ a csipd, a hat, a vall és a valldv hajlité izmainak erejét,
A tanev kezdetén az edzéseket hetenkent haromszor tartottuk, januir masodik felétsél pe-
dig négyszer, A foglalkozasok els0 evében killonts figyelmet forditottunk a sportold al-
talanos fizikai felkészitésére, a gyorsasagi erd, az zzomeré, a mozgaskoordindcid és a
hajlékongség fejlesztésére, Szeles koriien alkalmaztuk a gyorsfutist, a magasugrast, a
kiilénb0z0 ugrdsokat /hirmas— és Otosugrast egy és két labbal, tobbes ugrasokat, szokde-
léseket gatakon keresztiil, mélybeugrast 50 cm magasrél a rakovetkezt felugrassal gaton
keresztiil/, sulyterheléssel végzett gyakorlatokat és kiilonbbzd sportjatékokat,

Szeretnék részletesebben kitérni a silyemeléssel veégzett gyakorlatok felhasznaléa-
sédra, minthogy ezek szerepe az oktatids elsé szakaszaban igen nagy,. A kezdd dobdémdék gyor-
sagagi-erifelkészitése az izomerd fejlesztésének alapjan torténik, Az erdgyakorlatok
elésegitik a "robbandé" erd fejlddését és alapul szolgalnak a gyorsasagi alaptulajdonsé-
gok nevelésére, A lanyok edzésében nagy mennyiségben alkalmaztunk gyakorlatokat kézi
sulyzéval, fiilles sulyzéval /16 kg/, tomdtt labddval, parosgyakorlatokat és mindenféle
dobasokat 3-4 kg-s sﬁlggolyéval. A gyakorlatokat a kovetkezo sorrendben végeztettiik:
3-4 gyakorlatot a vallov és test részére, 2-3 a torzs reszére, 1-2 a labizom fejleszté-
sére,

Al4bb bemutatunk kiilonféle célirdnyli gyakorlatsorozatokat:
I, Az Osszes ilzomcsoport aranyos fejlesztése

1, Borddsfaln4l fekvésben a kezek széttardsa és Osszehizésa sulyterheléssel,

2. A kezek "szakitassal" vald felemelése oldalt felfelé sulyterheléssel,

3. FekvOtamaszban a karok hajlitasa és nyujtasa, tomottlabda dobas a fej mogiil
/lovon fekvés arccal felfelé/,

4, Ttmottlabda dobés két kézzel fej moglil /haton fekvésbbl ildhelyzetbe/,

5. Harmas- és 0tos rasok kézisulyzodval a kézben,

6, Felugrédsok flulessulyzdval, / v

7. Lassu futas, /a folytatéasa kovetkezik/

Az 1973. évi legjobb 20 fedettpélyds eredmény

A masodik "valoban™ fedettpalyas versenyidény a rotterdami EB-vel lazarult, Az el=
86 eredmények - a hazal szadatéri eredményekkel vald Osszehasonlitas alapjan - kIelégi~
téek, ha mindenben nem is &lljék ki a versenyt a kiilfdldiekkel, Biztaté jelenség, hogy
igen sokan javitottak meg szabadtéri eredményeiket, vagy nagyon is azok koézelébe keril-
tek, Ha tekintetbe vesszik, hogy még csak az alapozé iddészakban vagyunk, akkor remél-
Jik, hogy szabadtéren ez realizalédni fog és megmutatkozik az év végi ranglistékon, fel-
téve, ha az elért eredmények nem radolgozasok hatésira jottek létre,

AZ egyes versenyszémokat vizsgalva, hii képet kapunk, meliek azok, amelyeknél Jé
kizepesen, vagy éppen gyengén 4llunk, Nem vitds, hogy magasugréink - mind a férfiak,
mipd a ndék - erdsen javuldban vannak, de az sem, hogy pl. tavolugréink teljesitméayei-
vel nem dicsekedhetiink, Tény, hogy legjobbjaink 26 része tavolmaradt a versenyrél /Ba-
logh Gydrgyi, Kulcsadr Magdolna, Ziegner Aniké, Batori Istvan, stb/, de ez nem sokat
valtoztat a iényegen,

Nagy lokderot jelenthet a kovetkezd években, hogy 1972, janudr 1-t61 a MASZ nyil-
vantartja az ifjuségl csiucsokat is. Ez, valamint a bajnokséag kiirasa, remélhetlleg o-
lyan vonzderit biztosit a fiastalok széméara, mely fokozatosan nemzetkozi szintre emeli
elébb utanpétlésunkat, majd felnédtt versenyzﬁinzet.

Az el8z8 évi legjobb tizzel szemben az 1972/73. évi fedettpAlyas idény legjobb
20 versenyzbjének rangsorat lathatjuk alibb, az dsszehasonlités kedvéért feltintetve
az orszagos felnétt és 1fjusdgl fedettpalyds csicsot, valamint az 1972, évi legjobb e~
redmenyt, de csak a bajnoki szamokban, Itt jegyezziik meg, hogy egy-két szamban az ifju-
sdgl csucs nem azonos az eddig elért legjobb, szabalyos koriilmények kozbtt elért ifj
sagl eredménnyel /pl, rudugrésban Franke 1971 72, évi idényben 460 cm-t ugrott/, mert
a csucsokat csak a fentebb mar jelzett idéponttél tartja nyllvédn a MASZ

Férfiak:

60 m sikfutas:

Magyar csucsi 6,64 Lépold Endre : : 4
fflelel coicer  cl6h Lipold puame .73 'Grasa Lajoe god 210
oy Lejohe 2 T 6.80 BAnhidi Béla IVTK
6.64 1 Lépold Endre Mohécsi TE 6.81 i Lorénd Karoly BHSE
6.74 Magyar Gyula BHSE_ 6.83 1 Galéntai Séndor BHSE
6‘78 Korona Léﬁ'l’dlé Kapgdbzﬂa 6.84 Batori Istvén U.Dbzsa
i Novék Istvén DVTE Taurencsik Lészlé DVTK
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6,91 Petrovics Péter
6.92 1 Laluska Gyorgy
Szakaly Istvan
6.95 1 Fodor Zoltéan
i Petdéhazi Tibor
6,96 1 Pintér Jozsef
Sebestyén Sandor
6.98 1 Kabarcz Zoltan
Lutring Laszlé

400 m sikfutas:

Magyar csucs: 48,5
Ifjusagi csucs: 49,9
1972.6vi legjobb:  48.5

49,2 Magyar Gyula
49,5 Aradi Jé4nos
49,7 Korompai- Miklés
49,8 Batori Istvén
49,9 1 Galédntai Séndor
endés Joézsef
ekete Séndor
Patty Istvén
50,6 1 Séstai Csaba
Vigh Gyorgy
50.8 Batizy Gﬂdrgy
50,9 Lovas Miklés
Molnar Jénos
51.0 1 Nagy Tibor
51.1 Lippail Janos
T6th Tibor
51.2 Kiss Istvéan
Nagy Vilmos
51.4 i Hirt Mibaly
51.9 Telegdy Gyula

800 m sikfutdss

Magyar cstcs: 1:49,.3
Ifjusédgl csucs: 1:56.6

1972.évi legjobb: 1:49,3

1:49.4 Zsinka Andréds
1:51.2 Ré&bold Gusztav
1:152.2 Fekete Sandor
Korompai WMiklés

1:52,3 Szantd Tamés
1:54,2 Nagy Vilmos
1:54.9 Bat z¥ Gydrgy
1:56,6 1 Dedk Imre

1 Szilédgyi Tamés
1:57.0 Sari Elek
1:157.1 1 Borsos Jézsef
1:157.2 Barva Ernd
1:58.2 1 Gergely Béla
1:58,5 1 Nagy Tibor
1:59,2 Ortutay Béla
2:00,5 1 8éstal Csaba
2:01,3 1 Eppich Lészlé

2101,6 1 Munkécsi Gyula
2:05,3 1 Policza Imre
2:107.3 1 Rétsén Attila

1500 m sikfutdss

Magyar cslcst 3346,5
Ifauségi csicss 4:02 .4
1972,.6vi legjobbs 3:49,6

5‘46. 8za&nté Tamés
33148, Ré&bold Gusztév
3:51.0 Kiss Lajos
t51.1 Magyar Kéaroly
33853.5 Mohécsi Péter
3:53.,8 Térok Jénos
3:154,2 Golécs Miklés
3:55.0 BSzabd Jénos
55,1 Rézsa Istvén
3:155,3 Ligetkuti Akos
3:55.5 Béari Elek

Vasas
SZEOL

ZTE
SZEOL
BHSE
IVTK

MAFC

BKV Elére
BHSE

Batori Istvan
Galéntai Séandor
Batori Istvén

BHSE

BHSE
Bp.Spartac,
U.,Dézsa
BHSE

BEAC
U.,Dbézsa
Pécsi EAC
Debr Epiték
BHSE

MAFC

Debr ,VSC

o

TK
Debr . Epiték
MAFC

BHSE

TFSE
Csepel
Eap.Dézsa
Tat .Banyész

Zsinka Andrés
Deék Imre

8zildgyi Tamés
Zsinka Andrés

U.Dbézsa
Bp.Spartac,
U.ﬁbzsa
Bp,.Spartac,
U.ﬁbzaa
Osepel

MAFC

SZVSE
Debr,ipitdk
God .EA

MTEK

IVTE
Keszth , Hal,
Debr .Epitsk
Csepe

Debr . Epiték
BKV Eldre
Tat .Banyése
BEV Elére
BHSE

Szénté Tamés
Szilagyl Tamés
Molnér Gydrgy

U.Dézsa
Bp.Spartac,
MTK

BEV Elére
Bp.Spartac.
Vasas
Bg.Epit&k
God EAC

3:57.0 Oroshazi Csaba
2:57 .4 Papi Séandor
%:58,5 Kapas Géza
4:02.4 i Szilédgyi Tamas
4:03,0 i Dedk Imre
4:05,6 i I11és Antal
4:06,3 [Kocsis Laszlé
4:07.6 i Téth Laszléd
4:08,4 Vansz Istvan

3000 m sikfutass

Magyar ¢csucs: 7:59.8
Ifjuségi csucs: 8:36,6
19%2.évi legjobb: 8:11,.8
Mohacsi Péter
Magyar Karoly
7.2 Térok Jénos

8.2 Szekeres Ferenc
9,0 Sari Elek
9.6
1.6

Oroshazi Csaba

Rébold Gusztav
2.8 Golacs Miklés

Simon Dénes

8:23,4 Papp Séndor
8:23.8 Kiss Lajos
8:24,2 Ligetkuti Akos
8:25,2 Mecser Lajos
8:30,2 Szantd Tamés
8:33,2 Varga Nandor
8:35,8 Halmai Emil

8:36,6 1 Papp Jénos
8:41.0 géczy Lérine
8:42,6 1 4+11és Antal
8:45,8 Jatékos Zoltén

60 m gatfutas:

Magyar cstcss 7.81

Ifjusagl cstcs: 8.{1

19%2.évi legjobbs 8.14
7.81 Milassin Lérénd
8.06 Arva Istvéan
8,08 Bognéar Laszld
8:24 Pénczél Istvéan
8,30 Bercsényil Miklés
8.31 1 Kabarcz Zoltan

8.34 Méra Zoltéan
8.42 Mélykati Béla
8.4 Sax Rébert
8.47 Babiczky Gébor
8,56 i Arendéds Jézsef
Lénard Jénos
8.60 i Pbdor Pal
8,64 Math ‘stvéan
8.69 Tolgyessy Ottd
8.73 Acs Istvém
8,74 Polacské Istvén
8,76 Lippal Jénos
8,78 Hegediis Péter
8.80 BSallay Béla
Magasugréss
Magyar csucss 224
Ifjusdgl cstcs: 201

1972,6vi legjobbs 224

221 Major Istvén
214 Farkas Ferenc
210 Séra Istvén
Szepesi Adém
205 Déczi Ferenc
Széréad Péter
204 FKubinszky Jénos
201 1 Gyorke Laszld
i T6th Jéanos
i Veres Laszld
198 1 Kiss Arpéd

Debr ,EAC
Bp.Epitdk
Bp .Spartac ®
Debr Epiték
SZVSE
Szeksz . Dbézsa
B.,Vasas
SZVSE

DVTK

Mecser Lajos
Papp Jénos
Mecser Lajos

MTK

BHSE

BHSE

Csepel

GOd ,EAC

Debr ,EAC
Bp.Spartac,
BRV Elére
Bp.Spartac,
Bp.Epitdk
MTK
Bp.Epiték
Salg.BIC
U.Dézsa

Koml ,Bényéasz
SZEOL

Szoln JMAV
SUMSE

Szekgz ,Dbzsa
Bak,'egyész

Milassin Léréand
Kabarcz Zoltén
Milassin Léréand

BHSE
U.Dbézsa

VM Kozért
Bp.Spartac.
BEAC

BKV Elére
Szeksz Dbézsa
Bp.Spartac,
Dorogi AC
MTK

BEAC

Vasas

Gyérl Dézsa
U.Dbzsa

Bp .Epiték
Csepel

TFSE

MAFC
VM Egyetért,
Vasas

Major Istvén
Gyorke Laszlé
T6th Jénos

Veres Laszld
Major Istvéan

BHSE
DVTK
Bp .Spartac,
BEAC

Vasas
Csepel
Bak,Vegyész
BEAC

Szeksz ,Dbzsa
Szeksz , Dézsa
U.Dézsa



195 Gabor Laszlé DVTK 13.47 i Piczil Sandor DVTK
i Halész Séandor Szoln MAV 13,19 Barva Erné DVTK
i Kiss Andras BEAC 13.18 TFarkas “oltan DVTK
190 Gyﬁrfi‘g Péter Toldi SE 13,16 Taméas Zoltén DVTK
i Hortobagyi Tibor Vasas 5
Jakab Gyula 1‘eazt::tﬂal. Rudugras:
i Kdvesi Tibor Csepe M 5
i Laduver Ferenc Bcs.Spartac. I?;g?a? ‘1’5“"‘?‘ . fas Stajntonier SoRey
B tiel Tilin G6d B0 juségi cstcs: 450 Fragke Laszld
, Timar Mihaly TFSE 1972.6vi legiobbs R g
Tavolugrass . gjobbs 512 Steinhacker Rébert
" : 500 Steinhacker Rébert Ep.Spartac,
Magyar csucs: 773 Kalocsai Henrik X0 ' Boholak: daditon Vla)sals)
Ifjusagi csucs: 728 Fodor Zoltan Viskovics Ka D
1972,6vi legjobbs 766 Jatona Gabor k. i el roly gﬁsgzsa
758 Katona Gabor BHSE 470 Kalmir MihAly Bp .Spartac.,
S ot vy e MaRG e B e BigE
an or ranke sz BHSE
740 Pajor Ferenc U.Dbézsa 1 Sid6é Szaboles Vasas
738 Balogh Miklés BHSE 420 Kiss Tibor U.Dbézsa
728 i Fodor Zoltéan SZEOL 410 i Takécs Tamés U.Dézsa
717  ZAaborszky Tibor Kap,.Dézsa 400 Damm Jézsef Csepel
694 1 Kovesi_Tibor Csepel i Kiss KéAlman BHSE
690 Szabd Lstvéan Keszt Hal. i Pfeiffer Laszlé U.,Dézsa
683 Balézsy Péter SZEOL Radossza Istvan U.Dbzsa
676 Kodédcsl Jbzsef BHSE Sallay Béla Vasas
671 1 EKepes Jénos Vasas Skoumal Andrés BEAC
664 1 Verbai Gyula Vasas Szmodits Jbézsef BHSE
661 1 Valusek Laszlé Tat .Banyész 390 i Pokorny Tibor MAFC
i Verb Mihé4ly Gyongy .Energ. 380 Kallé Dezsd BEAC
660 : g:jgg M}gélyf gv %K.EAG 373 Féris Antal DVTK
mtér Jbézse . o <
657  Kiss Istvén TFSE 8uly)okés:
656 Kliszek Antal SZEOL Magyar csucs: 19,51 Varju Vilmos
1 Mészaros Jbézsef KSI 14,98 Feher Lajos

Ifg‘ﬁségi csucss:
1972.évi legjobb: 19,51 Varju Vilmos

Harmasugras:

p 19.09 Faragbd Janos IVTK
Magyar csucs: 16,47 Cziffra Zoltéam
1t %ségi csucss: 14,38 Kepes Jénos %g:zg ggx%thu%ﬁ%zn %gggs
1972.évi legjobb: 16,01 Ivenov Dragén 15.35 Vecsei Lajos o Apsites:
16,03 Cziffra Zoltén BHSE 14,98 1 Fehér Lajos Dunaujv .Koh,
15,94 Kalocsai Henrik Ganz Maveg 14,84 TFarkas Gyula DVTK
15,87 Ivanov Dragén KaB.Dézaa 14,31 1 Jaka Karoly Vasas
15 Herczeg ferenc U.Dbzsa 14,28 1 Lukécs Laszld KSI
15,08 Balogh Miklés BHSE 14,22 1 Szabd Laszléd Videoton
14,70 Fiilop Péter BHSE 13.98 Varga Tamés Vasas
14,46 Kiss Laszlé BEAC 15.90 1 K4ldi Istvéan MTK
14,38 i Kepes Janos Vasas 13,36 s Bedecs Lészld Dunaujv.Koh,
14,15 Arany Séndor Keszth,Hal, 13,13 1 Bécsi Pal Bak.Vegyéaz
14,11 1 Eiss Tibor BHSE 12,85 1 Juhédsz Istvén Torekves
13,99 i Takacs Jénos Makéi VSC 12,82 1 Lovasi Jézsef Torekvés
13,90 Szabd Istvén Keszth, Hal, 12,63 1 Hochstein Tamés BHSE
13,85 1 Verbai Gyula Vasas 12,55 1 Keszi Jend DVTK
13,78 1 Szentendrel Zoltén Bak .Vegyész 12.33 1 Bartha Ferenc Szeksz . Dbzsa
13,76 Krasznyanszky Gdbor Csepel 12,22 i Lutz Ferenc BHSE
13,63 Métravolgyi Béla MTK 12,18 1 Bénkuti Jézsef Csepel
60 m sikfutas: 779 vl?algglﬁ ggtalin ZTE
Magyar cslcs: 7.20 Nemeshdzi Imréné oth Klara BEAC
I:ts sagl csucs: 7.38 Kéroly Zesuzsa 7.82 Majzik Mdria DVTK
1972,6vi legjobb: 6,86 Nemeshdzi Imréné 7.83 Gulyas Agota BEAC
Velancsics Katalin Videoton
7.34 Bruzsenyak Ilona U.Dbzsa
7.38 1 Kgrol:y Zsuzsa l%gx 400 m sikfutéas:
£e3l  Toth Vera Magyar csics: 55.3 Orosz Irén
7.48 Eiss Méaria 6zdi Kohdsz TESeL oatohs ga°8 oRNe Ipk. .
Pusztal Eva U.,Dézsa 1972,6vi legjobb:s 56.2 Velekei Marta
?7.51 Balogh Gydrgyi Vasas
7.53 Orosz Iren U.Dézsa 55.3 Orosz Irén U.Dézsa
7.54 TFrank Dénesné BHSE 56,8 Konye Irma BHSE
Szabé Janosné Vasas 57.2 Téth Eva BHSE
7.57 1 Baumann Gizella U.Dézea 57, Lazér Magdolna Debr ,EAC
7.65 Deé Marta BSzeksz Dézsa 57.9 BSzabb Jénosné Vasas
.75 Konye Irma BHSE o8, Majzik Maria DVTE,
;.26 i Reich Jolén BKV Elére 58,4 Lombos Eva Bp.Spartac.
7.78 Balatoni Anna TFSE 58.5 1 Lukics Ildiké BHSE
LazAr Eva BHSE 59,2 1 Baldzs Edit Gy6ri Dbézsa
i Lukics Ildiké BHSE i Reich Jolén BKV Elbére

R



59,5 i Baumann Gizella
60,2 Horvath Judit

60,8 Csipan Borbéla
Lézar Eva

61,0 GA&l Laszléné

61,2 Lipcsei Irénm

61,3 Bak Eva

6l1.6 Szabd Eva

61.7 1 Albis Zsuzsa
8 T6th Zsuzsa

800 m sikfutés:

Magyar csucs: 23075
Ifjusagi csucs: 2317..5
1972.évi legjobbs 2:07.7
Volgyl Zsuzsa
Lazar Magdolna
Csipén Borbala
Zsilék Ilona.
Lipcsei Irén
Hepp G%ﬁrgyné
Jakab Erzsébet
Acs Lajosné
Balédzs Edit
Péasztor Zsuzsa
Laczd Ilona
Lukécs Zsuzsa
Vida Borbéla
Babinszky Agnes
Hudi Rudolfné

WNIFEFOONY oHEUMPFNHOWH

e 50l n 66 .08 09 180
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Gutai Katalin
Szilégyl Zsuzsa
Soltész Zsuzsa
Maté Vera
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1500 m sikfutéas:

Magyar csicss 4319.1
Ifjusagli csucst 5:10,2
1972,6vi legjobb: 4:27,0

4:19.1 Volgyli Zsuzsa
4:31 .8 Zsilak Ilona
4:38,6 Acs Lajosné
4:41.,3 Budavari Maria

4341 ,6 Takacs Déra

4i44 0 Pasztor Zsuzsa
4:48,2 Hudi Rudolfné
4:56,0 TFessler Zsuzsa

5:10,2 i Babinszky Agnes

5 Enyedi Maria
5:23,2 Pb6cza Ildiké
5:49,8 1 Turbucz Ilona

60 m gatfutéas:

Magyar csucs:
Ifjuségi csucs:
1972.évi legjobbs

8,12 Bruzsenyék llona
8.43 Szivés Irén

8251 Kiss Maria

8,66 Balogh Katalin
8,70 G&l Lészléné
8.81 1 Pap Maria

8.85 1 Baumann Gizella
8,94 Paulin Marta

MAaté Ella
Gyﬁlvészi I1diké
Kénig Katalin
.09 Gulyas Agota
Zsemberi Borbéla
Siska Xénia
Schiitz Katalin
.50 ' Selmeczi Ildiké
Szabd 4suzsa
Bger Zsuzsa
Klingl Gyorgyi
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Krupianszky Erzsébet

U,Dozsa

ZTE

BHSE

BHSE

BHSE

Debr Bpiték
Egri Dozsa
Balatonbogl .
BVSC

ZTE

Kulcsar Magdolna
Balazs Edit
Velekei Marta

Bp.Medosz
Debr ,EAC
BHSE
Bes.Spartac,
Debr  Lpitok
Szeksz Dbzsa
Gyori Bozsa
Kap.Dbézsa
Gybri Dézsa
Szoln MAV
Bes .Spartac,
Hatv ,Kinizsi
Szeksz Dézsa
Bp.Epiték
Ganz Mavag
Tat ,Banyész
U.Dézsa

VM Egyetért.,
BHSE
U.Dbzsa

Vélgyl Zsuzsa
Babinszky Agnes
Kulcsar Magdolna

Bp.Medosz
Bes . Spartac,
Kap.Dbzsa
BHSE

Paksi Kinizs.
Szoln MAV
Ganz Mavag
Nyiregyhaza
Bp.Epitok
Tat .Banyasa
Gyul ,Medosz
Bp.EBpiték
Ganz Mavag

8,12 Bruzsenyak llona
8.81 Pap Maria
8,76 Zsom Erzsébet

U.Dézsa
U.Dbzsa
0zdi Kohész
ZTE

BHSE

BHSE
U.,Dézsa
DVTK
Nagyk.Ped.
Dunaujv.Koh,
Misk ,VSC
TFSE

BEAC

Szoln JMAV
Vasas

Hal ,VSE
ZTE -

Hal ,VSE
Gy6ri Dbzsa
Nagyk .Ped.

Magasugras:

liggyar csucs: 186
Ifjusagi csucs: 185
1972 .évi legjobbs 184
186 Rudolf Erika
185 i Matay Andrea
178 Zink Teréz
176 Séamuel Edit
173 Csorba Virgina
8 Guban Gabriella
172 Bird Eva
170 Kovécs Eva
i Schiitz Katalin
i Zolnay Katalin
166 i Pap Maria
165 Gulyas Agota
Kreisz Andrea
1 Petrits Judit
Sandor Maria
Scheffer Irma
8 Vaszkdé Judit
160 Farkas Erzsébet

Katona Eva
Kovacs Margit
Morvai Katalin
Nyitrai Zsuzsa
Szalay Erzsébet
Szekeres Ibolya

Tavolugras:

Magyar csucs: 619
Ifjusagl csucs: 574
1972.évi legjobb 634
614 Téth Vera
607 Woth Klara
598 Balatoni Anna
591 Frank Dénesné
574 1 Pap Maria
566 Simuel Edit
555 s Kbésa Erika
553 Bata Erzsébet
552 Pusztai Eva
549 i1 Lohner Zsuzsa
546° Boda Teréz
i Simon Maria
544  Kénig Katalin
541 i Baumann Gizella
538 Bird Eva
8zivés Irén
529 Balogh Katalin
8 Orosz Krisztina
526 Majzik MAaria
519 Kreisz Andrea

Sulylokés:

Magyar csucs:
Ifjuségl cstcss
1972 .,évi legjobb:

17.43
14,73
14,38
14,16
13.71
13.56
12,56

12,44 1

11,92

11.84 1

11,58
11,52
11,22
10.94

10.89
10,22
10,12

9.68
9.62

i
i
1
=
i
i
i
i

17 .45
12,44
16,10

Bognar Judit
Irédnyi Margit

Menyhart Krisztina

Armuth Edit
Molndr MAaria
Borka Zsuzsa
Balogh Katalin

Horvath Gabriella

Varga Gabriella
Buzas Erzsébet
Frank Dénesné
Horvath Viktéria

Tiszaevolgyl Aranka

Pap Maria

Varga Zsuz~a
Schitz Katalin
Maté Ella

Adém Aniké

Varga Eva

Kalnal Gabriella

Rudolf Erika
Matay Andrea
Komka Magdolna

MAFC
MAFC
BEAC
BP .Spartac .
TFSE

Dunaujv .Koh.
U.Dézsa
Szeksz Dézsa
Hal VSE

Bak Vegyész
BHSE

BEAC

Csepel
Szeksz  Dbzsa
TFSE
Bp.Spartac,
Szeksz Dbzsa
DVTK

Vasas
Videoton
MAFC

DVTK

VM Egyetért.
U.Dbzsa

Gulyas Agota
Pap Maria
Ziegner Aniké

MTK
BEAC

U.Dézsa
U.Dézsa
ZTE

KSI
DVTK
Csepel

ar Judit

Horvath Gabriella
Veress Eva

BHSE

BHSE

BHSE

BHSE

Vasas

DASE

ZTE

BHSE

BHSE

Szeksz Dbézsa

BE.U.szakisk,

Kalovits Istvén



A versenyjegyzokinyv elkészitésének kdvetelményei

< Az 4j versenyidény megindulésaval ismét egy sor olyan grobléma vet6édik fel, melyet
egyszeriien meg lehetne sziintetni és mégis évrbl-évre visszaterd rengeteg bosszﬁs&got o=
koz versenyzOknek, egyesilileti vezetdknek es a velilk foglalkozdbknak, -

Mi ez a probléma ?

Egyszeriit a versenyjegyzdkinyvek szabdlyszerii elkészitése és id8ben torténd be-
kiildése a MASZ-hoz.

A kiviilalldé elétt nevetségesnek latszik a probléma felvetése, mert fogalma sem
lebhet r6la, hogy mi minden kért és zavart okozhat a versenyjegyztkonyvek elkészitésének
feliiletes médja és késedelmes bekiildése,

1./ A bajnoki jellegii versenyek kiirasdban 4ltalaban alapfeltétel egy bizonyos
szinteredmény elérése, melynek szovetségl nyilvantartasaval a Nyilvantartd Bizottsad tag:
jai foglalkoznak, Bizonyos mertékig feladatuk a beérkezett nevezések jogossagénak elbis
rdlédsa is. Hidba ér el egy versenyzd szintnek megfeleld eredményt, indulasat megakadé-
lyozhatja, ha teljesitményének nincs nyoma a rendezd egyesiilet hibajabol. Ennek kivet-
kezményet mér szémtalanszor lattuk versenyeken, mikor az esetleg hosszi utazas ubtin sem
nyilt lehetdség az indulédsra - mdsok hibajabdél, Ezt a lehetdséget — persze - éppen azok
igyekeznek kihaszndlni, akiknek jogosultsaguk amigy sincs meg. Az 1972, évi ifjuséagi
bajnoksdgon egyik egyesiiletiink 71 /1/ versenyz6jébol mindGssze vagy 12 maradt, mert si-
keriilt megdllapitanunk jogosulatlensigukat, ugyanakkor néhdny versenyzérél nmn o v e m =
berben deriilt ki, hogy az év elején elért 1-2 eredménye alapjan joga lett volna
Indulni I De hogyan lehet mindezt megakaddlyozni, ha pl, a szombathelyi SZSE-Dézsa e—

ész évi dobbé-versenysorozatdnak jegyzdkonyveit ugyancsak novemberben kiildte be egyben
gy, hogy ezekrél még a megyei szovetség sem tudott ! Es ez nem ritkasag !

2./ A beérkezett jegyzOkonyvek alapjén tartja szem elétt a MASZ az utéanpdétlas ko-
ri - junior, ifjiségi és serdiild - versenyzék eredményeit és ez szolgal bizonyos mérték-
ben e korcsoport edzétaborai résztvevdinek kivalogatédsara, ennek eredményeként az eset-
leges valogatott keretek Osszedllitaséra, Miért bilintetik tehét ezeket a versenyzdket —

- hacsak egyet is - egy egyszeri miivelet elhagyasaval ?

3./ Az év végi kiilonb6z6 ranglistak Osszedllitdsa utan mindenkor érkeznek rekla-
mécidék egyes eredmények kimaradédsa miatt, Ezek oka 4ltaldben mindig az illetd verseny
Jegyzbkonyvének hiénya, a nevek és egyesiiletek, esetleg az eredmények rossz feljegyzé-
8e, vagy egész egyszeruen, hogy a versenyt "ad hoc" rendezték és errdl még a jardsi /ke-
rﬁieti/ﬁ vagy megyel sz0vetiség sem tud, vagy a MASZ Altal szabadtéri versenyidénynek el-
fogadoté iddépontok utan, tehat pl. oktdber 31-ike utéan, rendezték -~ természetesen - en-
gedély nélkiil,

4,/ A legtobb bajt mégis a jegyzoékonyvek helytelen kitdltése okozza és ebben - saj—
nos - a fovarosi egyesiuletek jarnak az élen, Most, hogy a minésitéseket csak meghatiro-
zott versenyeken lehet elérni, feltétleniil sziikséges, hogy rendet teremtsiink ezen a té-
ren is,

Melyek azok a kovetelmények, melyeket be kell tartani a jegyz8konyvek készitésénel ?
a,/ Mikor, hol és ki rendezte a versenyt.

b/ A versen{ alatt milyen volt a szélerdsség és milyen irdnyd a célegyenest te-
kintve, de fel kell tiintetni a tavolba ugrasoknal is, Tény, hogy csak igen kevés helyen
van szélmérb, de versenybiraink elég tapasztaltak ahhoz, hogy nagyjabél "megsaccol jak"

a szélerdsséget, Fontos azonban, hogy ezt a jegyzbkdnyv elején, vagy az illetd versen
szadmnédl jelezzék, ne pedig csak a versenybiroi jelentZBben, mert a kettdé két kildnbbdz
helyre keriil, Ennek hidnyaban a Bizottség csak az altalénos meteorolbdgial jelentésre

van utalva, holott ugyanazon szél az egyik palyén hét-, a masikon oldal-, vagy ellen-
szél, sét verseny kozben is fordul, mint azt a Népatad{onban is szémtalanszor tapasztal-
tuk két futam kozott is.

¢./ Minden versenyszAmnal tiintessilk fel a szerek silyat, a gatak mggassagét, a
verscnyzdk korcsoportjat, mert az mind 1énzeges kellék ahhoz, hogy a mindésités simén
megtﬁrzénheesék, illetéleg ne legyen problema az év végi rangsorok Osszedllitasénal |

fs végiil, ne feledkezziink meg arrél, hogy a pontos nevekkel, egyesiilet meg elolé-
sével és a fentebb felsorolt kivénalmakkai felszerelt jegyzdkonyveket a verseny lebonyo-
1itésa utén mielébb tovébbitsuk a megyei /budepesti/ szivetséghez, illetve a MASZ-hoz.
Akkor - remélhetfleg - kevesebb lesz az évkozi és az év végl reklamacié.

Kalovits Istvén
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