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Marcius 8: Nemzetkozi Nénap

Hazank felszabadulasa 6ta évenként visszatérd ilinnep mdrcius 8., a Nemzetkodzi No-
nap. Belsd, csalddias iinnep otthon és munkahelyen egyarant,

Gyermekek, hazastarsak, munkatarsak és ismerdsdk koszontik &ket, fejezik ki sze-
retetiiket, ragaszkoddsukat, tiszteletilket a nd, az egyenrangu munkatars, az anya, a sze-
retet és gyengédség mintaképei eldti,

Igaz gzivvel tisztelglink eléttiik mi is e tavaszvard napon |

Marcius 15: az 1948-as szabadsigharc és polgari forradalom 125 éves évforduldja

1848, marcius 15. a fiatalsag tavasza, mely megvaldésitandd programot adott az utd-
kor szamara: harcolni a nemzetért, a fliggetlenségért, a szabadsagért. Az azéta eltelt
125 év alatt hatalmas fejlodésen ment 4t nemzetiink torténete: megvalésult Pet8fi 4lma,
Kossuth eszménye,

Tisztelettel emlékezlink meg az 1848-as ifjusag harcos kiallésardél, példamutatd
hazaszeretetérél és minden aldozatot vallald tetteikrsl,

1919, marcius 21: a Tandcskoztarsasag kikialtasdnak napja

A KMP és az MSZDP vezetdinek hosszli targyaldsa utan sziiletett az elhatdrozés a
Tandcskdztarsasag kikidltdsara,melyet siirgbsen kdvetett a kormanyalakités,

Gyézdtt a forradalom !

A kellden felfegyverzett munkédsosztagok azonnal munkdhoz lattak, megszdlltédk a
fontos stratégial pontokat, ellenfrzés ald vették a fontosabb {izleteket, hivatalokat,
megkezdték a rendfenntarté munkat,

UJ eszmék sziilettek, Felszabadult a teremtés és alkotds vagya., Az Uj, a szocia—
lista gondolkodés term$ talajra taldlt. A munkdsosztdly harcdhoz csatlakozott a vezetd
niiszaki értelmiség tekintélyes része, Megindult az Uj eszmék szerinti szervezés, munka-
vezetés, irényitds céltudatos tevékenysége. Megsziilletett az 1j ideiglenes alkotmény,
megtartottdk az elsb szabad vélasztést, mely hilen fejezte ki a tomegek akaratat, helyt-
4114s4t, Terveket készitettek a tovabbi fejlbdés elémozditéséra, az orszag gazdasigl é-
letének megjavitaséra, a proletardllam hatalminak megszilarditéséra,

De a nemzetktzi intervencié kizbelépése silyos helyzetbe hozta a fiatal, fejl8dni
akard &llamot, Hi4dba sorakoztak fel a proletdr hatalomhoz hii munk4dsok, hidba folytattak
gybzelmes harcaikat északon, a tdlerd legyozte Sket, De mint a tbrténelem bizonyit ja,

e gybzelem csak ideiglenes lehetett,

1945, végre meghozta a régen vart sikert |
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" Az atlétika csillagai: 1. VALERIJ BORZOV

Most indulé sorozatunkban korunk atlétikdjanak kiemelkedd egyéniségeivel, héseivel
szeretnénk kozelebbrdl megismertetni lapunk kedves Olvasbit, VAlasztasunk nemcsak azért
esett elsbnek Valerij Borzov személyére, mert a mincheni olimpién elért kettds gybzel=
me még mindannyiunk eldtt emlékezetes, hanem egyrészt azért is, mert ez a gybzelem a
nyugati sajto egz bizonyos részénél /a klasszikus mondds szellemében:"savanyi szdllé"/
és johiszemii t4jekozatlansdg miatt a magyar szakkérok kisebb hanyadénal is felvetette
azt a kevéssé sportszerii gondolatot, mely szerint Borzov iisttkdsként egyszer csak meg-
jelent az atlétika egén, miutén laboratériumban "kisérleti nyalként" képezték, az olim-
pia el8tt pedig mar olyan specidlis serkentészert kapott, melyet a laboratériumi vizs-
gélatok még nem tudtak /b6h, vezetd német technika !/ kimutatni...

Szerkeszt&ségﬁnknek Jutott az a megtiszteld, ha nem is egyértelmiien hélas feladat,
hogy férumot szolgadltasson az objektiv igazségnak, s a lenti kis Osszedllitésban bemu~
tassuk Borzovol, az embert, a sportolét, a személyiséget.

Mindenekeldtt, mielbétt az objektiv tényeket megszélaltatnamnk, legyen szabad a hi-
reszteléseket megerésitenﬁnk: Valerij Borzov valéban haszndlt specidlis serkentdszert,
86t ezek komplexumdt, de nemcsak az olimpia eldtt, hanem mar serdiilékora éta rendszere-
sen, &llandéan, Hadd soroljuk fel ezen serkentdszer-komplexum SsszetevOit, anndl is in-
kébb, mert ezek mindafyike a vildgon barhél beszerezhetlk, ha nehézségek arén is, - 8

ha az atléték felkészitésébdl mégis hidnyzik részben, vagy egészben, az - sajnos =~ nem
gyéggszertaui hanem pedagégiai probléma !,.. Ezek a stimulénsok a kovetkezdk: céltuda-
tossag, akara%, szorgalom, aktiv gondolkodds, munka, Aldozatkészség, lelkiismeretesség,
Szeretnénk, ha ezek a szavak nem lres frazisokként, vagy éppenséggei "kodosivési™ szan-
dékként ba&nénakz Valerij Borzov nem kisérletek eredménye és nem futégép, hanem izig-ve-
rig mai ember; képességeit és lehetdségeit kétségteleniil helyes edzésmodszerekkel fej-
lesztették és csiszoltak, de ennek a munkénak, akarcsak a dragaké csiszoldséanak alapja,
egyediili feltétlen kritériuma a csiszolandé anyag, az egyéniség volt |

Valerij Filippovies Borzov 1949, augusztuséaban sziiletett Ukrajnéban, Az Altalénos
iskoléat a Dnseg:rhparti hés varosban, Cherszonban végzi. 12 éves koridban - kérésére -
testneveld tenara a szorgalmas és j6 fizikai adottségokkal rendelkezd kisfiut a Sport-
iskoldba irényitja, mar Nevaja Kachovkéban. A kis Valerij teljes hatdrozottsaggal az
atletikai szakosztilyba kéri felvételét: futd akar lenni... Borisz Ivanovics Vojtasz
edzd csoportjéba keril, aki egészen a féiskolai felvételéig tanitémestre marad, Eleté-
nek serdildékori szakaszardél, bar keves adattal rendelkeziink, mégis joggal feltételez-
hetjik, hogy fejlédese a lelkiismeretes és kitiinden képzett Vojtasz edzd tervszeri fel-
készitese alapjan toretlen és torvényszeriien felfelé iveld jellegii volt, Ennmek a tavol=-
rél sem spekulativ hipotézisnek realis jellegét megerdsiti a késdbbiekben Petrovszkij
professzor, akit ismertetésiink folyamén idézni fogunk, alatamasztja Valeri] természege,

elleme, az edzésmunkédhoz és a szigorian sportszerii életmédhoz vald mindenkori komoly

g8 lelkiismeretes hozzddlldsa, az edzd utasitésainak /a versenyekre vonatkozéan is/
pontos végrehajtdsa; s végil is bizonyitja - egyértelmiien — az elsd két hivatalos adat,
mely a "Ljogkaja Atletika /tovabbiakban %.A jelzés/ cimii szaklap hasabjain elészbr tare
talmazza Borzov nevét: a lap 1967/1, széméban a Szovjetunid 1966, évi felnétt ranglis~
tdjén a legjobb 50 kézbtt 100 m-en 10,5 mp-cel , kevéssé eldkeld 31. helyet foglalja
el, amihez csak annyi kommentért fiizhetlink, hogy a legjobb sprinterek kozott Valerij
egyediil 1949-es sziiletésii, még 1948-as is alig talalhatéd, a listavezetd Lebegyev pedaig
10,.,2-vel &4ll az elsd helyen,..

A kovetkezd statisztika a L,A 1967/6, széméban jelenik meg, ghol a Szovjetunid
1966 ,évi ifjuségl ranglistdjat ~ szimonként a legjobb 1l0-et - lathatjuk, Valerij Borzo¥
ezen a ranglistédn hérom helyen szerepel: 50.0 mp-cel tizedik 400 m-en, 22,0 mp-cel ©&td-
dik 200 m~en és listavezetd 10,5 mp-cel 100 m—en,

Az érettségi utén beiratkozik a kijevi Testnevelési Fdiskoldra, az "Avangard"-bdl
étigazol az egyetiemi csapatba, a "Burevesztnyik"-be, ahol mindmédig versenyez. Szakveze~
téset Borisz Voitasz a 1e%jobb kezekbe adja: Valentin Vasziljevics Petrovszkij, a mult-
ban szintén sprinter /11,1 mp-cel 100 m~en/, az ukrén valogatott egykori tagja, a Nagy
Honvédd HAbort utén sebesiilése miabt nemsokira sbbahagyja az aktiv versenyzest, de é-
lethivatédsa tovébbra is a sport marad: 1948-ban elvégzi az edz8iskolat, de koram felis-
meri, hogy a palyan folyé gyskorlati munka eredményessége egyenes ardnyban 4ll az ed-
zésmadezerek udominyos megalapozaséival és ellenbrzésével, Hosszu évek sorén kitartbdan
és faradhatatlanul parositja Intézetében az elméleti oktatést a laboratériumi tudoményos
munkat és a palyén a gyskorlati munka irdnyitasat, 196l-ben megvédi disszerticiéjat és
a biolégiai tudoményok kandidétusa lesz, Jelenleg Petrovszkij a Kijevi Tudoményegyetem
Testnevelési Tanazéie dékénja, az atlétikai tanszék professzora, a Bzovjetunid érdemes
mesteredz&je,

Petrovszkij személyében Borzov megbtaldlja egyéniségéhez leginkdbb kozeldlld ide-
4lis edzbt, Valentin Petrovszkij pedig egyuttal pedagégiai éleslatasrdl, intuicidrédl
és emberismeretrfl tesz tanusagot, emikor a sportoskolas versenyeket lééogatva, felfe-
dezi az akkor még serdiildkori Valerijt s a tovabbiakban allandé Osszekdttetésben marad
- természetesen nem & versenyzével, hanem - Vojtasz edzbvel, akivel az évek folyamén
pzémos edzési és pedagbg;ai problémat megbeszélnek, Petrivszkij a Testnevelési F6isko-
lén a sportiskola Altaldnos és sokoldalii felkészités alapjaira fokozatosan épiti fel a
8 eciélgs foelkészités pilléreit. Munkdjat kétségteleniil megkonnyiti, hogy Borzov igen
J6 tenitvény: erés akarattal és rendithetetlen szorgalommal dolgozik, tulzott pontosséi-

al és lelkiismeretesen végzi a rabizott feladatokat, az alkoté edz6i munkédban raciona-
%ista, tiszta, vildgos gondolkoddsival maga is aktivan részt vesz és hatérozott céltu-
datossaggal torekszik a fejlédésre, annak tavlati terveiben is,
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; 1968-ban Valerij mér figyelemre mélté eredményeket ér el és minden kétséget kiza-
roan e genletes, téretlen vonalu, felfelé emelkedd jellegii fejlédést és a nevelés és
edzesmodszer helyességét demonstrilja, Természetesen azonban, hogy ez iddébeni eredménye-
it csak a hazai statisztikék és jegyzOkonyvek tiikkrében rekonstrudlhatjuk: a "vilégpia~
con" még nem jegyzik egy 19 éves junior hazal verseny eredményeit, az élsportnak a nem-
zetkozl mezOnyben megvannak a maga szdtrjai szovjet vonalon is a beérkezett, érett spor-
tolék, akikkel a kiilf5ldi sajté is foglalkozik,

A szovjet szaklapok archivumébél szeretnék ismertetni néhény adatot és jegyzdkony=
vl eredményt, egyrészt a felderitetlenség "fehér foltjat" eltiintetendd, az 1968-as éy-'
ré8l Borzov éietrajzéban, masrészt ezek az adatok a fejlédés folyamatossagarél, Petrovsz—
kij edz® nevelési elveinek érvényesitésérsl, s ezeknek az elveknek a tények .Altali iga~
zolasardél tesznek tanusigot,

A fedettpdlyds idényben a leningrédi téli stadionban megrendezett Usszszivetségi
Ifjusagi versenyen indul elészor februdr 3-an, ahol az eléfutamban 100 m-en 10,6 mp-es
eredményt ért el /L.A., 1968/4.szém/. Legkdzelebb az Usszszovetségli Egyesiileti Ifjuségi
Bainoksagon talalkozunk nevével: 100 m-en elsd 10,6-tal, 200 m-en ugyancsak elsd 21,
tel /L.A,1968/6, szém/, A kiovetkezd jegyzbkonyv, mely a Tavaszi Négzesversenyt /Orosz,
B8ZSZK, Ukrén, Moszkva, Leningrad/ rekonstrudlja, a szaraz adatok mellett mar par soros
szerkesztéi kommentar is megemliti Borzov uevgt: ]

1968, mdjus 30-31, Dnyetropetrovszk: 100 m: 1, Valerij. Borzov 10,5, 200 m: 1,Va-
lerij Borzov 21,6. “...ﬁéhﬁny fiatal ukrén sportolé tiint ki, A 19 éves Borzov, aki ko-
rabban tobb izben gydzott ifjusédgi és junior versenyeken, élete elsd s eggubtal kettos
gyb6zelmét aratta a gyorsfutésban "felnott" versenyen..." /L.A, 1968/7.sz8m/. Ugganezen
szam kozli az 1967, evi ifjusagil és junior ranglistat, A legjobb tiz ifjuségi atléta
k6z0tt Borzov listavezetd elsdé 100 m-en 10,5-tel és ugyancsak elsé 200 m-en 21.4-gyel,
mely utébbit a statisztika adatai szerint 1967. méjus gwén ért el Kijevben,

Ezek utén felmeril az olimpiai csapatba valé felvételének lehetdsége is 200 .m—en
ahol a jeldltek list&djén utolsdként szerepel neve Szavcsuk, Ivanov, Maszlakov és Brat-
csikov mégott. Az olimpiai norma azonban 20,5, s mint tudjuk, Borzov fejlédésében még
nem jutott el erre a szintre., Petrovszkij edzo pedig nem siet. A nyugodt felkésziilés,
a "beérés" tervszeri vonalvezelése, melyet nem enged befolyasolni sem a hazai, sem a
nemzetkozi versenynaptlr programjatél, igazolja magat még ebben az évben, Egy kisebb
izomhazbdast teljesen rendbehozandd 6alerij_nem indul az orszagos felndtt bajnoksagon
sem, majd augusztus végen elutazik élete els$ komoly nemzetkozi versenyére: augusztus
22-é3. Leipzig, II,Eurcopai Junior Jatékok, Itt 3 aranyéremmel gazdagitja gzﬁjteményétz
100 m-en 10.4-gyel, 200 m-en 21,0-gyel, egyéni csuccsal gyéz, majd befutokent a 4x100
m-e8 valtot viszi gybzelemre 40,4-es eredmennyel /a valtéd Osszedllitésa: Kornyeljuk,
Lebegyev, Korovin, Borzov/, Ebben az évben szeptember 26-an Ogyessziban egy korzeti ver=
senyen 180 m-en eléri a 10,2-es eredményt, mellyel 8-ik lesz a felndtt ranglistén /el-
86 Szapéja 10,0-zel, moégotte Ivanov és Szinyajev 10,l-gyel, a tobbi ugyancsak 10,.2-vel
/L.A, 1969/2,824m/, A junior ranglistan Szinyajev /10.1/ mogott médsodik 10Q m-en, 200
m-en pedig elsd 21,0-gyel, a leipzigi eredménnyel /L,A, 1969 /4 .szdm/, 400 m—és eredmé-
nye nem szerepel a junior legjobb 10 és felnétt legjobb 25 kozott, Ezek szerint ebben
az évben eredménye 48,8-nal /felnétt vonalon 48.2-n21/ még gyengébb lehetett., A tovab-
biakban azonban latni fogjuk, hogy feltehetden késziilt és rendszeresen versenyzett 400
m-en is, mert 1969, évi eredményel itt is lényeges fejlbédésrél tesznek tanubizonysigot.

1969, mér a'csillagsz6éré" éve - a nyolcéves lelkiismeretes munka, az egységes és
nyugodt, nem siettetett es nem erdltetett felkészités, mint jé talaj és napsugédr nevel-
te, fejiesztette a kis csemetét hatalmas, erdés, viharoknak keményen ellendlldé és szin-
te sziinet nélkiill termd gyiimblesféva,..

Valeri] szém&ra a téli szezém a hagyoményos "négy varos" versenysorozataval kez-
dédik., Rigéban, februdr 1l=én van az elsd verseny, ahol az 50 m-t 5,7 mp-cel nyeri, A
donté alatt szonban ismét érzékennyé valik a tavaiyi izomhizédédsa, Az edzd azonnal
visszahivja. Tallin, Leningrad és Moszkva versenyén mar nem indul, teljes regenerdlé-
dasét Petrovszkig l&n{egesebbnek tartja a mindenképpeni pontszerzéanél. A széanitas is-
mét igazolja magat: alig egy hénap mulva, élete elsdé komoly "felndtt'" nemzetkozi ver-
senyén, marcius 8-9-én, Belgradban, a II.EBurépai Fedettpdlyés Jatékokon /a mal fedett-
pélyés Furbdpa-bajnoksag eldédje/ 50 m—en mésodik lesz Zenin Nowosz mﬁgﬁtb 5.8~-as azonos
idderedménnyel, a valtdéban pedig a szovjet csapattal ugyancsak eziistérmet nyer, ugyan-
csak azonos idderedménnyel Lengyelorszdg csapata mogotts

4x2 kdr valtés 1, Lengyelorszig 3:01.9
2. Szovjetunié MMikisev, Bratcsikov, Borzov, Zorin/ 3:01.9

A nyari szezdnban szémos-kisebb—nagyobb versenyen szerepel, melyek koziil érdekes-
ségképpen talén a valtdkat lehet kiemelni, melyekben szinte "fregoli" médjara mindeniitt
ott van./L.A,1970/1,.sz8m , 1970/2.8z4n lé?O/ﬂ sz&m/, Rovidség kedvéért csak néhén; e—
redményt és a valték Oaszetételét soroijuk fel, melyek Onmagukért beszélnek, Egyedul
arra a tényre szeretném felhivni a figyelmet, hogy ezekben a valtdékban Borzov mar csak-
nem minden esetben befuté...

4x100-as valtéd:

41,5 Ukrén valogatott /Prokopenko, Zajcev, Truszov, Borzov/

40,7 Kijev véalogatott /Barﬂsngikov, Djacsenko, Borﬁovszkid, Borzov/
40,4 Ukrén 1fjusagi vélogatott ASzakajev,. Zajcev, Truszov, Borzov/
40,3 Burevesznzik vélogatott /Sztyepanov, Bratcsikov Borzov, Szapéja/
39.3 Szovjet valogatott /Lebegyev, Szapéja, Ivanov, Borzov/




4x400-as valtéd:

3:12,5 Ukréan ifjuségi valogatott /oszenko, Truszov, Csukotkin, Borzov/
3:10.4 Kijev véiogatott /Szkibnyev, Borzov, Bulatov, Kotljarevszkij/

A statisztika tiikrében Borzov fejlédése szépen kiévethetd: az 1969-es ranglisté-
kon mar egyértelmiien listavezetd elsd a juniorok kézétt mindhédrom sprintszéamban /100
m: 10.0, 200 m:20,8, 400 m: 47,6/, a felnbétt ranglistém pedig mar elsé 100 m-en, 8 ne-
gyedik éOO m-en a legjobb 25 kozott Szavesuk /20.7/ és Bratcsikov és Boriszenko /hig—
kettd 20,8/ mogott, A torinéi Universiade utén ismét komoly és alapos felkésziilés ko-
vetkezik, s az "erdfelmérés" utan Aloszkva, Szakszervezeti Spartakiad, augusztus 8-én
100 m~en elsd Borzov az USZSZK csapatéabdl 10.4-3331/ az "atheni fépréba" a Szovjet Or-
szégos Bajnoksag /Kijev, augusztus 17-20./ fénzesen sikeriilt: Valerij el®szdr lesz a
Szov'etunib bajnoka 10.0 mp-cel /Burépa-csics es szovjet csucsbeallitas/, A L.A.szer-
keszgéi kommentarja az eseményt a kovetkezdképpen értekeli:,.. "A diszemelvény szinte
teljesen megijult, Mindenesetre a tavalyi bajnokok koziil egynek sem sikeriilt megismé-
telnie sikeres szereplését, Okok ? Lathatbéban két okot nevezhetiink meg: a mult szezdn
vezetd atlétdl vagy kimeriiltek a nagyon kemény edzésektsl és a sok rajttol, vagy egy-
szeriien sériiltek, lgy nem csodélhatjuk, hogy Smapéja, Ivanov, Popkova és nchéany més é-
lenjaré sprinteriink tulfeszitett és szinte kinléd6é futésanak eldterében frissen és sza-
badon mozgott V.Borzov, N,Beszfamilnaja, A.Lebegyev és G, Mitrichina, akik lényegesen
kevesebbet forogtak a valogatott kirdkben,

A rekorderedmények a magas foki klasszis bizonyitékai, azonban Borzov és Bratcsi-
kov eredménye nem annyira sprintiink szintjérél tenuskodik egyészben, mint ennek a két
sprinternek személyes mesterfoli tudasardl, Igaz, hogy Kijevben mln&két_spgintszémban
bedllitottdk az orszigos csucsot, de ez nem jelenti azt, hogy hazai sprintiink emelkedd~
ben van, Borzov és Bratcsikov egyszeriien lényegesen magasabb klasszist képviselnek,
mint vetélytéarsaik.

Borzov két tizeddel elbzte meg legkdzelebbi ellenfelét és ha nincs az a zéporesd,
amely ezekben a percekben a stadion felett tombolt, lathatéan minden esélye megvolt
"kifutni™ a 10,0 mp-bél,.."

Ezek utén elérkezik az Eurépa Bajnokség Athénben. A Szovjetszkij Szport szeptem-
ber 18-iki széma elsd oldalon kdzli Borzov és Szanyejev képét, Szemjon Bliznyuk, a lap
kikiildétt munkatérsa, réviden igy szémol be az eseményrdl: '"Valerij Borzov, a 20 éves
ki?evi féiskolés, az EB térténethen elészdr szerzett a szovjet atiétikénak aranyérmet
a legrdvidebb tavon = a 100 méteren, Borzov, mint a francia Sarteur is, 10.4-et ért el,
egy szempillantidsnyira megeldzve ellenfelét, Borzov Borisz Vojtasz és valentin Petrovsz-
kij edz6k tanitvénya..." Ezek utan a Szovjetszkij Szportban csak a szeptember 23-iki
szamban talalkozhatunk Borzov nevével az eziistérmes 4x100 m-es valtd Osszetételében,
azzal a lakénikus megjegyzéssel kisérve: "fiaink derekasan helytalltak,.."

4x100 valté: 1, Franciaorszag
2. Szovjetunié /Lebegyev, Szapeja, Ivanov, Borzov/

A versenyek adatokban valé rekonstrudlésdt és valamivel bdvebb kommentart az at-
létikai szaklap hasdbjain talé&lunk /L.A,1969/11.,szém/, Erdekes megemliteni, hogy a gyb-
zelem méltatdsandl még mindig a "rangidds™ Szapejardl beszél a szerkesztd eldszor.

Legel6szor talan emlékeztetdnek roviden a versenyjegyzOkdnyveks

100 m sikfutéds: szeptember 17-én 17 éra:

T.eloTutam: /3.2 m/sec.ellenszél/ 1, Borzov 10,7, 2.Hans Wieder 10.8, 3.Hans-
Jiirgen Bombach 1038, 4,.Ronald Jones 10,9, 5.Ivica Karaszi 11,0, 6.Basile Papageorgopu-
losz 11,0, 7.Zammin Dodwin 11,8, Kozépfutam: /2.3 m/sec.ellenszél/ 1, Philippe Clerc
10,5, 2,V.Borzov 10.5, 3.René Metz 10,5, 5.Peter Hagse 10.6, 5,Ludvik Bohman 10.6, 6.

ans-Jiirgen Bombach 16.7, 7.0ssi Karttunen 10.7, 8.%onald Jones 10,8, ,

Dont8: 1. Valerij Borzov 10 .4
2. Alain Sarteur 10.4
3, Philippe Clerc 10.5

4, Gérard Fenouil 10,7

A verseny lefolyasdrdél az Athéni Napld cimii révid beszépoldjéban igy ir Kim Bu-
chancov /L.A, 18?0/1.azém/:..."Kﬁl&nﬁaen kellemes volt Borzov szép gybzelme a 100 m fu-
tés dontdjében, Elészor szerezte meg szovjet sprinter az eurdpa-bajnoki cimet a legro-
videbb tévon, Erés ellenszél fujt: 3-4 m/sec, Atléténknak a 8-as palya jutott, a raj-
tot egy rossz utén ismételték meg, de mindez nem hozta zavarba Borzovot., A tav folya-
mén egy kicsit leszakadt a franc?a Sarteurt6l. Minden a célnédl, a "kockédban"™ d6lt el. A
fesziilt klizdelem alatt Borzov meglepben jol tudta felmérni a helyzetet, mikor a francia
futé a cél el8tt egy méterrel méi diadalmasan felemelte kezeit, Valerijnak a célszalag-
ra vald bedobéssal sikeriilt kicdikarnia a gybézelmet..."

S hogyan reagél - Gsszehasonlitésképpen - a nyugati sajté 7 A"Leichtathletik"
/NSZK/ ¢, szaklap 1969/36, széméban az "EB elézetes" cimii &sszedllitésiban a 100 m fu~
tésndl eldszor is bemutatja Borzovot /személyi adatok: 182 cm magas, 82 kg, stb./, majd
ismerteti 1966, 6ta elért legjobb eredményeit, Réviden méltatja a tobbi eurdpai sprin-
tert is, a tovabbiakban "prognbzisként" asazefoglalégéban /Tendencia/ a kovetkezdket
mondjas: "A szovget sprintereknél &ltaldban bizonyos ertéklevonést kell eszkdzélni mind-
addi%, mig eonek ellenkezbje nemzetkozileg bizonyitést nem nyer, minthogy Borzovnak hi-
vatalosan szémontartott kijevi 10.0 mp~es eredménye ellenére nincs ﬁi Hary kilétésban,
akinek eggkori vilég- és még ma is fenndllé eurdpa-csicsat a néla feltétleniil tobb,
mint egy klasszissal gyengébb orosz futdé az orszagos bajnokségon beallitotta. Persze,
egﬁsz Eurépéban nem lehet ma vérbeli sprintert taldlni, legaldbbis ebben a szezénban,
Mindezek utén, amit eddig lattunk és hallottunk, hajlamosak vagyunk még leginkébb a Ke-



let-Berlinbél valé Lewandowskirél feltételezni az EB gybzelmet anélkiil, hogy &t ezért
egyértelmii favoritként nevezhetnénk meg.

Az Furépa Bajnoksdg utén ugyanezen szaklap 1969/37-38. széaméban a kovetkezbket
irja: ..."Ujjongva emelte magasba karjat a fiatal francia futé, Alain Sarteur a 100 m
déntd célja utan néhény méterrel, Talzott lelkesedéssel burkolta be néhany honfitarsa
egy francia zészléba és igy kezdték fényképezni. De hamarosan megjott a kijézanodéds, 4
célfoté a 20 éves szovjet mestert, Valerij Borzovot latta elél..." /Heinz Vogel/.

Az EB-rél késziilt képsorozatndl Borzov képe a kiovetkezd felirattal szerepel: '"Va-
lerij Borzov megmutatta sprinter—klasszisét, de nem tudta bebizonyitani, hogy 10.0 mp=
es forméval rendelkezik",

Kétségtelen, most konnyebb az olimpiai bajnok eddigi eredményeit reél}sgn"méltat-
ni, s érthetd, hogy a korabeli sajté némileg gyanakodva fogadta Borzovot /kulonésen hat
ez azonban anndl a szaklapnal, melynek oldalain az idék folyaman mindig ketely, vagy
megjegyzések nélkll latjuk kdzdlni, acceptalni a tengerentull atletak,bérmllyen eredmé
nyeit, még akkor is, ha zartkdrii kollégiumi versenyen érték el, melynel csak a sportsze-
ru szellem és becsﬁiet kezeskedik az eredmény valésdgéért/. Valerij Borzov eredmenye
nem "hivatalos” /mas széval "allitolagos" ebben az értelmezésben/'az/orszagos'baanoksép
gon, az ott jelenlévd killfdldi szakemberek, megfigyelék, ujségirck es az Europa-szerte
kozvetitett TV adasok féruma elétt érte el, Csak annyit filizhetiink még hozza, hogy a to-
vébbiakban a "Leichtathletik" szémai nem kdzolnek Borzovrél semmiféle anyagot, — mond-
hatnénk - vérakozasi &lléspontra helyezkednek...

A szovjet szaksajtéd viszont mdr teljes alapossaggal kezd foglalkozni az Uj sprine
ter-reménységgel, érdeklddik sikereinek utja és okal irant:

A L.A, 197081, szama hosszabb ©sszedllitést kozol "A disszertécié‘kétgzeres meg-
védése"cimmel, mely Petrovszkij edz0 rovid életrajzat és a vele vald interjut tartal-
mazza. Ismétlesek elkeriilése vegett csak az interju-részt idézaziik:

"Pulajdonképpen a most lezdrult sportév egyik legmeglep8bb szenzdcidja volt. az
ukran atléta, Valerij Borzov sikere, aki a 100 m-t az OB-n 10.0 mp alatt futotta és u-
gyanezen' tdvon gybztes lett az EB-n Athénban., Természetes, hogy minden sportrajongét
érdekel, milyen is volt felkészitésének rendszere,

Borzov tanitémestere -~ a bilolégiai tudoményok kandidatusa, a kijevi TF docense —
Valentin Vasziljevics Petrovszkij. Persze, egyedul az a tény még semmit sem magyaréz
meg, ellenkez8leg, csodalkozasba ejt, hogyan is tudott egy tudds és tanar - akit nagy
tudoményos- és kutatémunka terhel - olyan sprintert nevelni. aki a szovjet atlétika
torténetében elészdr nyert eurdpa-bajnoki cimet a legrdvidebb tavon,

Alent kozOljlik specidlis riporteriink, V, Tennov és V, Petrovszkij beszélgetését,
Mi tlinik szembe legelészor ennek a beszédnek figyelmes atolvasésénal ? A tudomdnyos—,
kutaté~- és a pedagégial munka organikus Osszhangja. Nalunk, sajnos, gyakran eléford
hogy a disszertdcié megvédése egy edzd szémira Oncéluva lesz, idészakos epizéd pedagb—
giai munkassagéban, Ezzel szemben itt azt latjuk, miként seglt a tudomdny £s a kutatas
az aktiv edzbnek, felfegyverzi Ot a pedagbégiai folyamat tOrvényszeriiségének ismeretei-
vel, lehetdvé teszi, hogy tanitvanya funkcionalis allapotérdl informicidkat kapjon,
meggydzbdni a kiilonbozd edzési eszkozbk és mddszerek alkalmazésénak helyességérdl, - egy-
s8zOval: segit az edzésfolyamat irdnyitéasaban.

Es még egy kétségtelen: a célra vald torekvés, a kemény kivetkezetesség az ukréan
edz8 tevékenységében., A disszerticidra vald felkésziulés idejétdl kezdve napjainkig Pet-
rovszkig lényegileg egg téman dolgozik, évrdl-évre kiszélesitve és kiegészitve ezt. En-
nek a célnak szolgalataban &ll a kutat&munka az intézet laboratériumaban, a kézelmult-
beli kisérlete, hogy az edzésfolyamat szolgdlatdba Allitsa a kibernetikat is és végiil:
edz6i munkdja Borzovval.

Bz a témar az edzésfolyamat irényitésa, edzésrendszerek kidolgozésa és megalag:z
zédsa a kiilonboz6 Adgakban miikodd és kiilonbdzé felkésziiltséggel rendelkezd atlétak szamé-
ra,

Most pedig hallgassuk meg, mit mond errdél a témardl V, Petrovszkij:

"Azt kérdezte, hogyan kezdtem el tudoményos és edz6i munkamat és hogyan egyezte-
tem Ossze 8ket ? Nagyon egyszeri az egész., Mikor még magam is versenyeztem és edzettem,
sokat segitettem tarsalmnak és figyeltem az edzdék munkajat., Azutén az edzdiskola és a
Testnevelési Fbéiskola kiovetkezett, Természetesen, magam is sprinter lévén, a rovidtév—
futékra forditottam kiilonds figyelmet, Igaz, ez nem sikeriilt mindig. Igy pl. csoportom
ban volt A, Ter~Arutjunjanc hosszutévfutd is, aki az orszédg legjobb tiz futbdja kozitt
szerepelt 10,000 m<en, Spritnter tanitvényeim koziil megemlitem F, Pankratovot /100 m:
10,3, 200 m: 21,3/,

Ami a tudoményos munkat illeti, ez kardltve halad az edz8ivel, segit azon kérdé-
sek megoldésadban, melyek az edzd ut &n lépten-nyomon felmeriilnek, Mint minden Gjonec,

én is legeldszdr a szakirodalomhoz folyamodtam, E1 kell mondanom, hogy sok mindenre kap=
tam vélaszt az o;$an tudésok munkédjéban, mint N,V, Zitkin, V .Sz, Farfelj, N.N.Jakovlev,
L.P, Csheidze, AV, Korobkov, M.J.Gorkin, V.M ,Djacskov, N.G.0zolin, “ppen ezen tuddsok
munkdiban vannak meghatarozva a sportedzes és az edzés%olyamat felépitesének alapvetd
torvényszeriségei,

Azt észleltem azonban a tovabbiskban, hogy az edzésmunka rendszerének problémdja-
val, a munka és pihenés valtakozédséaval ndlunk tavolrél sem foglalkoznak kielggitéen.
Ez vezetett disszertécidés munkdm témédjéara: "A munka és pihenés valtakozasinak fiziold—
gias alapjai a sportedzésben", A disszertdciét a sprinterekkel valé munka alapjén ké-
szitettem., Tudoményos vezetdém volt M,V. Lejnylk, az Ukrém Munkaegészségiigyl Intézet



szakigazgaté-helyettese, A disszertécié ugyanolyan aranyban késziilt a laboratérium fa-
lai kozott, mint a féiskolasokkal, a sportmesterekkel és a sportiskola novendeékeivel
végzett pe&agégiei nunkém folyamataban.

Ismétl6dé gyorsasdgi munkarendszereket vizsgalgattunk, "rendszer" alatt az edzés-
munka és pihenés valtakozasédnak feltételeit értve,

Végeredményben sikeriilt kidolgozni a kiilonb6z8 rendszerek rahatdsinak jellemzé-
5ét a munkaképesség valtozéasédra és ennek minbségi indexeire a foglalkozéds folyamatéban,
A rendszertdl fﬁgggen véltoznak az ingerlékenység, az izomerd, a gyorsasag és az alld=-
képesség indexei, Feladatom az volt, hoiy olyan rendszereket hozzak létre, melyek eld-
segitik a mozgésok gyorsasigénak fejlédeését, Igy dolgoztam ki a kivetkezd tipusrendsze-
reket:

naAe rendszer,melynél minden soron kovetkezd gyakorlat rovid pihenés-intervallum
ut4n isSmétIBdik csokkent ingerlékenység &llapotdban, nem teljes regenerdcidé mellett.
Az ebben a rendszerben végzett munka elstsorban a gyorsasédgi alldéképesség tokéletesiteé-
sét segiti eld.

"B" rendszer,melynél minden soronkivetkezd gyakorlatot emelkedett ingerlékenység
4llapotaban vegeznek, kielégitd regenrécid mellett, Az ebben a rendszerben végzett mun-
ka elésegiti a gyorsasag fejlesztéseét.

Ugyancsak kikisérleteztiik a "D" rendszert, melyet hosszabb pihenés-pauzék jelle-
meznek és féleg akkor haszndlatos, ha az edzesterhelés csokkentése sziikséges, ugyanak-
kor torekedni kell a formatartasra,

Nem lesz t0lzas azt mondani, hogy a disszertacid alapja lett praktikus edz6i mun-
kamnak, Az ebben az iranyban végzett kisérletek folytatdédtak az atlétikai tanszéken fel-
allitott és vezetésem alatt éll% laboratdériumban, mely az edzésfolyamat iranyitaséval
foglalkozik, Ezekben a kisérletekben részt vettek az intézet Ganarai, akik ezek alapjén
sajat disszertdcids munkdjukat védték meg, vagy készitették el. Igy pl. V.Szerenkd disz-
szertaciéja a futoék, B.Jusko a gatfutdk, V.Korobcsenko a kozeptaviutdk felkészitésa
rendszerével, V,Zserdocsko a magasugrdk felkészitésének mdédszereivel és ellendrzé gya-
korlataival foglalkozik, Lsboratériumban késziilt fel és védte meg disszertacidjat a pe-
dagbgiai ellenbrzés médszereirdl egy aspiréns Indidbdél: Amrik Ssidhe Singh.

Ezekben a disszertécidés munkékban nemcsak a kiilonbozd rendszerek hatasat vizsgil-
tuk az edzésfolyamatra, hanem kidolgoztuk az ebbdl kdvetkezd heti ciklusok felépitéseé-
nek elveit is és azokat a médszereket, melyek segitségével ellendrizhetjiik a sportolék
funkciondlis allapotdt az edzés folyamatdben. Igy a laboratérium tudoményos mgnké‘a a-
lapkéként szolgdlt gyakorlati munkénkhoz és egyuttal az edzésfolyamat iranyitasardl
82616 tudomdnyt is gyarapitotta, Az &ltalam 1963-ban kezdett munka, mely a kibernetika-
val fligg Ossze, folytatéasként volt tervezve, mint az iranyitas tudomanyanak tovabbfej-
lesztése,

Mindez fokozatosan ravezetett benniinket arra, hogy edzésfoglalkozas-'modelleket"
alkossunk kiilonbdz8 rairdnyitottsaggal és a sportolékra eldére ismert réhatéssal, mely-
nél sz egyik foglalkozds a gyorsasag fejlesztését szolgdlta, a masik a gyorsaségl allé-
képességet, stb, Dzt azonban csak a sportoléd funkciondlis dllapoténak 4llandé ellendr-
zése mellett lehetséges megvalésitani, Az ellendrzb mbédszerek kozil az egyik, melyet
hasznalunk, a chrono ino%raphia, mely réven idében régzithetjiik az izomerofeszitést.
Ennek alapjdn felallitottunk egy gorbeét, mely jelzi az Osszehiizéddsok gyorsasagit, a
reakcléerosséget és a lazitas-kepességet. Igy ezen gorbe altal megitélhetjik a sportold
"izomkésziiltségét"., Funkciondlis dllapotrél viszont az EKG és a spirograf nyujt pontos
értesitést, Ez a kurrens-informécié. Azonnali informiciét akkor kapunk, ha ellendrizaziik
a sportolé pulzus-idexeit.

é Ezek utan mar konnyebb lesz valaszolni Valerij Borzov edzésrendszerére tett kérdé-
sere: .
~ Tulajdonképpen éppen azok az elvek és eszmék, melyeket fentebb ismertettem, ké-
pezték alapjat Valerij felkészitésének, A pedagbgiai folyamat pontos irényitésa, a futd
fizikai 4llapoténak és edzetiségének 4llandé ellendrzése - ime - ezek az alapvetd elvei
munkénknak, A lehetd legpontosabb ellendrzés megvaldsitésanak érdekében kidolgoztunk
egg tabléazatot Borzov specialis futé-felkészitettségének kiértékelésére, A gyakorlat ra-
mutatott, hogy jarasbdl végzett 30 és 60 m—es futds indexei pontosan utalnak a 100 és
200 m-es eredményeire, Természetesen, ez a tablazat specidlisan Valerij szamara késziilt,
egyéni sajétossagainak figyelembe vé%elével. Azonban minden edz 6sszeallithat egy ha-
sonlé tablazatot tanitvényai szémara.

- Most pedig, ha érdekli Unt, néhany sz6t Borzov sportpalyafutésarél, 1966-ban
iratkozott be a kijevi TF-re és csoportomban kezdett dolgozni, Ismertem 6t mir azeldtt
is és rendszeres Usszekottetésben voltam edzéjével, Borisz Ivanovies Vojtasszal. A Nova-
35 Kachovka véarosban miikéd6 sportiskolaban dolgozva, Borisz Vojtasz sokat tett a joven-

6 bajnok kialakitdséra. Nagy szaktudéssal és fokozatosan rakta le azokaz az alapokat,
melyeken a kévetkezd években Valerij tehetsége kibontakozott, Nem erdltette a specidlis
felkésziilést, elsGsorban az ifju atléta fizikai fejlédésérél gondoskodott, Borzov gyor-

san fejlédott és az Intézetbe vald belépésekor, 17 éves kordban, 1 m-t 10, m-t
22.0 aiatt futotta, ¥ s ’, ik Wty

Abban az iddben azonban Valerijnak nem volt - ha szabad igy kifejeznem - valédi
sprinter felkésziiltsége. Még sok munka 411t eléttiink, mindenekeldtt a technikai hibait
kellett kijavitani, hiszen a technika képezi azt az akaddlyt, mely gyakran zavarja a
sportolét a gyors %utésban, megszabja a gyorsasdgukat. Ezért speczélia gyakorlatokat
hasznéltunk, A technikat hosszi, kdnnyed futés alatt is tokéletesitettiik,



Amikor Valerij technikailag helyesen kezdett futni, kiderlilt, hogy nem elég gyors.
El kellett kezdeni a gyorsasdgi tulajdonsdgok és a gyorsasagi allékepesség javitasi wun-
kédjat, A gyorsasag teljesitését a "B" rendszerii edzésmunkdval valositottuk meg. Ez egy
ismét16dé gyorsasagi edzés volt 60 m-ig terjedd szakaszon, a sportoldé lehetd legjobb
pszicholégiai és funkciondlis 4llapotdban. Arra torekedtiink, hogy ne csak maximallsan
gyors futast alakitsunk ki, hanem elérjiik a mozgésreakciodk éltalanossagban valo felja-
vulasadt és a rajtjelre vald villanéasszeri reagaléképességet. A nyari idoszakban ehhez
nagy segitséget nyujtott a napjainkban igazsagtalanul elhanyagolt lejtdés palya. Ez se-
gitett a sprinterfutéds megszokott dinamikus stereotypjét lerombolni es egy magasabb fo-
ki gyorsasagra atallitani.

A gyorsasagi &lloképességet az "A"™ rendszerben tokéletesitettiik, melyben mind a
révid, mind pedig a 150-200 m-es résztévokat leginkdbb a nem teljes regenerdcit 4llapo~
tdban alkalmaztuk, Nem feledkeztiink meg azonban az Altaldnos alloképesség tokéletesité-
sér6l sem, Erre a célra szolgiltak a maximum 30 percig tarté terepfutasok és 800 m—ek
tobbszori lefutdsa, Egyébként itt valésitottuk meg a technika ellenérzését is, Borzov
futotel jesitményének mennyiségérsl a kovetkezd adatok nyujtanak fogalmat: a gyorsas
fejlesztésére szentelt edzéseken Borzov 600-800 m-t futott, Az "A" rendszerben végzett
foglalkozésokndl ez a tavolsdg 1000-1200 m-ig noétt, Az 4dltalénos alldéképesség. tokélete-
sitésére irényuldé edzéseknél viszont Valerij 2400-3200 m~t futott. lindig szem eldtt
tartottuk, hogy az edzés eroltetésénél elkerilhetetlenil "kialszik™ a gyorsasag, uténa
csokken a munkaképesség és hosszi kimeriilési allapot all be, Eppen ezért igyekeztlink,
hogy a futéterheIZBek mindig megfeleljenek a sportolé az iddszerinti lehetdségeinek,
Eppen ez volt Valerij Borzov felkészitésének egyik f6 elve,

Az edzési heti ciklusok Gsszedllitésédnak alapjat a célra iranyzott foglalkozasok
szabélyosaéza képezte, Minden foglalkozdst csak egy feladatnak szenteltiink: a gyorsaség
tokéletesitésének, a gyorsasagi alléképességnek, stb. Altaldban hétfénm nyugodt munka
folyt kozepes terheléssel, kedden gyorsasagi edzés, stb. A heti ciklus wmindig hajlékony
volt és véaltakozott az ellen6rzd gyakorlatok indexei hatdsara és a kurrens feladatoktéd
fiiggben, EbbSl a szempontbdl kivald barométerként szolgiltak az &ltalunk haszndlt téab-
ldzatok indexei, Ha Valerijnél romlottak az 4llasbdl valdé 30 m futéds indexei, akkor na-
gyobb figyelmet fprditottunk a gyorsasagi felkészitésre, A térdelérajtbol vaié 60 m fu-
tas indexeinek csckkenése arrdl tanuskodott, hogy erdsiteni kell a gyorsasagi 4lléképes-
ségre irényuld munkat,

Az élvonalbeli sportold kiformdlasédban igen nagy jelentodséggel birnak erkolesi és
akarati tulajdonségok, Borzov jél nevelt, fegyelmezett 28 megfontolt ifju., J6 eredmény-
nyel végezte a kdzépiskoldt és kitiinéen tanul a TF-en. A versenyeken koncentral, jél
tudja, milyen eredményekre képes és feltétleniil bizik tablézatunk indexeiben, Az orszé-
gos bajnoksigon elért 10,0 mp nem volt véarstlan meglepetés szamidra, mert ekkoriban a
repiillérajtos 30 m-t Z.5-2.6 alatt futotta,

A j6 fizikal felkészités, melyet a sportiskoldban kapott és a magas foki erkdlcsi
tulajdonségok lehetdyé tették Borzov szémdra, hogy relative gyorsan kivalé eredményeket
érggn el sprintben, Evente a "szazas" eredményeirol 0,2 mp-et faragott le: 1957-ben 10.4
1968-ban 10.2 és 1969-ben 10,0, Valerij 60 m—en kitiind eredményt ért el: 6.4 mp, Ugyan-
akkor a 200 m-t 20,9 alatt futotta /persze, ez utdébbi eredmény jéval alatta van lehetd-
ségeinek !/, Szeretnék rémutatni, hogy Borzov sikere az OB-n es az EB-n nem volt vélet-
len, Mar 1968-ban sikeresen szerepelt Leipzigben a juniorok EB-jén, hédrom aranyérmet
szerzett: 100 m, 200 m és 4x100 valtéban,

Még néhény szét Valerij felkésziilésérdl az 1969-iki nyari versenyekre, 1968, ok-
téberében a szezbén befejezése utan, nem edzett padlyan, hanem féleg réplabdazott, amely
kikapcsolédast jelentett a hosszi, egyhangi sprintermunkabél, Ezutén kezdédtek a foglal-
kozasok teremben és szabadban, Hetenként 2 foglalkozast feltétleniil a fut6dlléképesség-
nek szenteltiink, szabad levegdén, A tobbi edzések teremben folytak, csiszoltuk a bechni-
kat, tokéletesitettik a gyorsasagi tulajdonségokat,

Valerij télen csak 3-4 versenyen vett részt az edzésfolyamat menetében., Specidlis
felkésziilést nem végzett ezen versenyekre, cssk a fenntartd rendszert hasznalta, mely
a versenyeken vald részvételhez sziikséges /a rajthoz 4llas csekély széma a nemrég lezaj-
lott sériléssel megyarazhaté6/. A téli hénapok alatt relative alacsony edzésterhelés el-
lenére kitiinben szerepelt Valerij a téli versenyeken, Fersze, akadtak kritikusok, akik
ugy velték, hogy az ilyen eredmények til macgasak a téli azezodnban, mely majd negative
fog a nyari versenyeken tiikr6z6dni, Mint ismeretes, ezek a "prognbézisok” nem valtak be.,

1969 ,nyaradn a felkésziilés megkiilonboztetd jellege az erds gyorsasagi edzés volt,
A j6 technika lehetévé tette, hogy szabadon dolgozhassunk a magas foki gyorsasig eléré-
sére, A téli ciklusok és az edzésfolyamat felépitésének alapelvei valtozatlanok marad-
tak, Borzov elé a versenyeken nem allitottunk olyan feladatot, hogy "lesz, ami lesz"
de rekord eredményt érjen el, Szabadon futott, csak a verseny megnyerésére tbrekedeté.
Talédn futésit éppen ezert jellemzi a mindig kbnngedség ¢s fesztelen szabad mozgas. Spe-
cidlis felkészitést csak a szezbén két £6 versenyere vegeztiink: az orszédgos bajnckaagra
és az Eurdpa Bajnokségra. Meg kell mondani, hogy ezekre a versenyekre Borzov csucsfor-
méba jutotg. Errdl tanuskodnak azok az eredmények, melyeket az ellendrzd résztdvokon fu-~
tott. Az OB-n, Kijevben, 10.0 mp-es gybzelme utadn Valerij nem ment edzd8taborba, hanem
Kijevben folyéatta edzéseit, Athénben szintén 10,0 mp-es eredményre volt képes, & 10 .4~
es 1d6 csak a versenykdrilményekkel magyarazhaté /ellenszél!/ A 10,0 mp-es eredmény elé-
rése igen nagy idegenergia raforditédssal jar, sok id6 kell a regeneraciéra. Valerij Eus
répa-bajnok lett szeptember 18-4n és mar okt&ber 12-én a Szovjetunid Kupa dontdén kellett .
indulnia, Itt lehetett volna egy rovid pihenés uténi révid intenziv edzések utjat valasz-
tani, Mi azonban més utat jartunk, Segitségiinkre sietett a fenntartd "D" edzésrendszer,
Bz foéként rdplabda volt és koénnyed futds., Ez a rendszer igazolta magat és a Szovjetunioe
Kupa dﬁnt&jégen Valerij soros gyozelmet aratta 10,1 mp-es eredménnyel,



Befejezzilk beszélgetésiinket V.V, Petrovszkijjal, Tehdt a umeghatérozott edzésrend-
gzerekben vald szigortan Aatgondolt ifelkészitési rendszer, a funkcionalis &llapot és fi~
zikal felkészitettség allandd ellendrzése, az erdén feliili feladatokhak és az ercltetés
minden elemének edzésbdl vald kikapcsoldsa - ezek £ Osszetevdi azon sikernek, melyben
Valerij Borzovot, az ukrén sprintert és edz6jét. Valentin Vasziljevics Petrovszkijt ér-
ték, Az orszag és a vilag stadionjaiban, ahol Valerij szerepelt, Petrovszkij masodszor
védte meg disszertacidjat - és meg kell mondani: "kitinoOre" vedte meg !

Petrovszkij edz6 értékes beszémoléja nem sziikdlkodik megjegyzésekben. Hivatasbél
edagopus és pontos munkéhoz szokott tudos, szivesen, részletesen és mindenki szémara
érthetoen beszél mbédszereirdl, Boraov felkeszitéséréi. Nincsenek "titkos" csodaszerek,
anint azt még szakkorokben is helyenként feltételezik: egy recept, aminek alapjan egy
olimpiai bajnokot allithatunk eld minden kiildndsebb faradtsag nélkiil...

Petrovszkij vallomésa - ha szabad ezt a s26t haszndlni - egy élet munkdjardl és
meggydz0iésérsl sz6l, egyenléen magas erkolesi-, gondolkodasi~ ¢S munkakovetelmenyek
felallitédsaval sajat maga és tanitvanyai felé, Tanul és tanit - e kétoldald tevékenysé-
get allandénak, foljyamatosnak, progresszivnek és soha be nem fejezettnek tekintve, Ta-
nitvédnya nem bajnok,hanen ember és sportold, a sorrend tudatossagaval, Sajnos, ezek a
fogalmak napjainkban gyakran hatnak koézhelyeknek és konzervativizmusnak, bar helyessé-
giket és sziikségességliket képtelenség volna megcafolni.

Visszatérve a swdraz adatokra, Petrovszkij edzd kissé nagyvonalian beszél az EB
utani versenyekrdél, Ezt szeretnénk kiegésziteni:

Az ujdonsiilt Eurépa-bajnok a jol végzett munka tudatéban "pihen babérjain" - min-
denesetre némileg eredeti médon: oktdber 4-6-ig kikapcsolédiaskent Pjatigorszkban az
Usszszovetségl Ifjusdgl Taldlkozén harom szémban indul, mindhérmat meg is nyeri:

100 m: 1. Valerij Borzov 1022

4x100: 1. USZSZK 40 4
/Szanajev, Zajcev, Truszev, Borzov

4x400: 1. USZSZK 3:12.5

/Noszenko, Truszov, Csukotkin, Borzov/

Azutén alig egy héttel a Szovjetunié Kupa dontdjében Nalcsikban, a Spartak Stadi-
onban elsé lesz 100 m-en 10.l1 wmp-cel és 200 m—en 20,8 mp-cel,

Az 1959.évi vilagstatisztikdjaban a vilag 10 legjobb atlétéja kbzott Valerij Bor-
zov nevével is talalkozunk 100 m-en, jé helyen és igen rangos tarsaséagban:

1, Ramirez Kuba 10.0
2. Borzov Szovjetunid 10,0
3. Carlos USA 10.1
4, Green USA 10,1
5. liontes Kuba _ 1051
6, Roberts Trinidad 10.1
.7. Pender UsA 10.1
8, Lewandowski NDK 10.1
9. Burde NDK 10,1
10, Dralu Uganda 0k
11, Kornyeljuk Szovjetunid 101

/A méasodik rész a kévetkezd szimunkban keriil kdzlésre/

/Az anyagot forditotta, Osszedllitotta és magyardzatokkal ellatta Kelemen Erika,
a MASZ konyvtarosa, az Abtlétika szerkesztd bizottsiga tagja./
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A budapestl ifjusdgi és serdiilo atlétika helyzetérol

A Budapesti Atlétikail Szovetség Ifjusagl Bizottsdga legutdbbi iilésén altalinos
kérdéseket beszéltiink meg, ahol tidbben részletesen kifejtették véleményilket, Tényszeri~
en megvizsgdltuk az orszagos ifjusigi-~ és az orszégos serdiilé "A" kategbéria egyéni-,
valamint Gsszetett bajnokségainak eredményeit és az orszagos serdiild “"B" kategoria osz-
szetett bajnoksigat,

Néhény adat a fentl versenyekrdél: a bajnoksagok arénya 78:53 a vidék javéara, csu-
pén a serdiilé "A"-s lényokndl 12:8-ra /fegyéni bajn./ és a "B"-s linyoknal 4:0-ra/Gssze-
tett bajn./ billen a mérleg Budapest javara, Sajnos, ez a még meglehetésen mély ponton
lévé magyar atlétikén beliil sem kedvezd a fovaros uténpétlésgra. Ez nemcsak a jobb vi-
deéki anyagot mutatja — mely régdéta koztudott - de, hosszabb vizsgdlédds utan egy sereg
més problémat is felvet, Tovébbi vita utén Ugy iteltiik meg, bogy ezek kodzlil nagyon sok
nemcsak budapesti, de atlétikdnk Gsszességét is érintd kérdés.

Tudjuk, hogy hibAkat felvetni rendkiviil konnyii dolog, de az alanti néhdny gondo-
latot ismerve, me%gyﬁzﬁdésﬁnk, hogy ezeken lehet valtoztatni, A budapesti /és természe-
tesen a magyar/ ifjuségl és serdiiloc atlétikanak voltak és vaonnak pozitiv eredményei.
Azt szeretnenk, ha a jovdben tovabbi sikerekben gazdag lenne az utanpétlas munkaja, B-
zért a felmgrﬁit gondolatokat, melyek koziil — sajnos - sok régi ismerégiink, roéviden is-
mertetem, zarégelben a sok vonatkozas koziil néhénnyal egyiitt., A felosstas szervezeti-,
szakmai-, szemelyi- és gazdasagil kérdéseket sorol fel, azonban az Athatésok miatt egy-
egy probiéma tobb gylijtokorbe is tartozik,

I, Szervezeti kérdések:

1, A szakosztélyok, sportiskoldk és a megfeleld teriileti iskoldk kézott sok he-
lyen nem megfeleldé a kapcsolat, Ez lehet anyagi /targyi, pénziligyl/, de addédhat személyl




jellegii ellentétekbdl is, Kindenesetre egy kozponti, az iskolak.terﬁ;et;—egyesuleti ho-
véatarbozdsdt eldontd intészkedés sokat segithetne, Ilyen kozponti segitseget léthatunk
a sporttagozatos iskoldk gyakorlati megvalésitésinak tamogatésd soran, amely az elmult
évek egyik legjelentsebb szervezeti intézkedése volt.

2. Budapesten a szbvetsépi térsadalmi aktivék nem tudjak folyamatosan és rendsze-
resen figyelemmel kisérni és ellendrizni a budapesti egyesiiletekben folyo }iauség} es
serdiild versenyzdkkel torténé foglalkozast, /A felnéttekét sem !/ Hogyan kéveteljik és
ellenérizziik ilyen helyzetben a megfeleld munkdt ? Van idészakos beszamoltatas, de ez
az el6bbieket nem pétolja.

3. Nincs Budapesten ifjusdgi viadal, illetve keret. Ez utobbi legalabb olyan fon-
tos lenne, hiszen tovébb novelhetnénk a MASZ kereteén kivil is az élvonal létszéamat és
ezen fiatalok idénkénti kozds foglalkozasat. /Ismet anyagi vonatkozdsu is: taborok, ed-
z6k, utazasok, stb./ :

4, Nagyobb minéségi létszdmmal dolgozzanak a sportiskoldk. /Itt is vannak gazda-
sagl vonatkozdsok, de jobb szervezéssel és szakmai munkaval is segiteni lehetne: kihasz—
néltabb, jobb minoségii, intenzivebb edzések, stb./

5. A szakosztalyok és a SI-k Usszmunkdjan igen sok helyen van javitanivald. A gaz—
daségi, de igen sokszor a szakmal egylittmiikddes nem megfelelo. Ezek - sajnos -~ a ver-

senzzﬁk szémara sok torési lehetoséget adnak, /urdekes lenne ezt orszagos vonatkozasban
értékelni./

II, Szakmai kérdések:

1. Kicsi létszami és nem mindenben mepfeleld képzettségii a 15-18 évesek mellett
dolgozé féfoglalkozésu edz6i kar, A féfoglalkozasiuak tibbsége ugyanis vagy az egészen
fiatalokkal, vagy a felndttekkel foglalkozik. Bizonyos médositasokkal ez & mellgkfog-
iglkoziaﬁﬁkra is ugyanigy elmondhatd, /Az egyik meghatarozdja a korosztdly szakmai mun-

jénak !

2. A fenti hidnyossdgok miatt a serdiilék és ifjuségiak szakmai munkéja elég sok
kivannivaldét hagy maga utén. /Egyoldalu, korai specializialédés, feltétel nelkiilli ered-
ményre Gorés, stb. A vezetésnek el kell dontenie, mikor dolgozik jol az uténpdtlassal
foglalkozdé edz6: ha serdiilé bajnokokat, vagy jo alapua fiatalokat nevel, akikbdl csak
felnétt korban lesz j6 versenyzd, vagy esetleg mindkettd egyszerre is megvalésithatéd %%

3. Nem tudjuk, milyen okbdl, de a f6varosi utanpoétlés ligyeit még ma sem intézi
f8foglalkozast szakember, /Szémtaian okbdél igen hasznos lenne !/

4, Sok sportiksoldben nem megfeleld a kivélasztési rendszer /ha van egyéltalén Y/
Ezért az ifjuségi korosztélyba olyan versenyzék keriilnek, akik bizonyos edzésmunkival
a tobbiekkel ideig-6riig egyilitt tartanak, de azutan képtelenek mér fejlodni. /lehédt nem
csak a rossz edzésmunka, a rossz kivdlasztés is oka lehet arénylagra jo eredményii fia-
talok eltiinésének. A rengeteg feleslegesen befektetett edzéi munkdrdl nem is beszélek./

5, Idejét milta és nem megfeleld az 1f€ﬁségi és serdiild versenyz6k versenyezteté-
sl szabdlyzata, ezen azonban a MASZ valtoztathatna, Ezzel nagyban segitené a helyes
szakmai munkat,

6, A korosatdlyok tudomanyos vizsgélatairédl, illetve edzésgyakorlatairdl, a szé-
les korid kisérletekrol, az 4] edzési-, élettani-, gedagbgiai— és pszicholégial médsze-
rekrél nagyon kevés a leirt kozkézen forgd, publikalt szakanyag, ANagy nincs is ilyen ?
Még azok 1s kevés ilyen anyaggal talédlkoznak, akiket érdekelne !/

IIX, Személyi kérdések:

1. Meglehetdsen kis létszami a févarosi serdiilé és ifjusagi élvonal, Legaldbb a
S8I-k - mint bézisok - minéségl létszamat kellene haladéktalanul névelni., AUgy hisaziik,
ez orszigos szinten is hasonlé kérdés./

2. A budapesti gyermekanyag az urbanizélédas miatt egyre gyengébb /hozgéahian;,
stb./, 1tt orszagos viszonylatban kétségteleniil kedvezébb a helyzet. Ez a problémakor
csak megerdsiti a nagyobb sportiskolai létszam kivénalmat,

5. Ismét megemlitjiik a budapesti uténpétléssal foglalkozb szakember hidnyét,
IV, Anyagi, targyi kérdések:

Amint lathatd, az elzé pontok majd minegyikének tobb-kevesebb anyagl hatésa is
ven, mégis kiemelnék néhényat:

1, Az egyesiiletek /bzakcsztélyok! illetve sportiskolék/ és az iskolak kapcsolaté-
hoz, illetve az ezek 4ltal tamogatott iskolék atlétikai fellenditéséhez /az elgzﬁekbeny
mint Oj szervezeti formdt emlitettilk/ sziikeéges anyagl fedezet rendezése.

2. A létesitményhelyzet /most csak szakosztdlyi és sportiskolai szempontbédl/ bu—
dapesti viszonylatban kiilontsen a sportiskolédké nem megfeleld. /réli tornaterem, fedett
létesitmény, kondiciondlé helyiségek széma és ellétottséga, nydron pedig a legtobb he=—
lyen a péAlyakarbantartés nem kielégitd, Minden bizonnyal ez orszégos probléma is./

5. A felszerelési elléatottsig lényegesen jobb lehetne, Kiilondsen jobb mindségi
/de nem luwxus/ felszerelések nem jutnak a fiatalokhoz,

4, A budapesti ifjuségi-, illetve serdiild bajnoksagokon jé eredményt elérbket va-
lamilyen forméban jobban kellene di%azni, gutalmazni, bevonhatnak esetleg a KISZ-t és
az Uttord Szovetséget, /Egy-egy kiillfsldi ut, értékesebb tiszteletdij, stb./




5. Megfeleld Csztonzesi rendszer kidolgozasa a szakosztalyok, sportiskolak, edzdk
és nevelék részére — ifjuségi es serdlild vonatkozasban. Az eldbbiek reszére pl. felsze-
relés juttatds, edzdtabor koltség-fedezet, utazis, mipg az utobbiak szamara anyagi Osz-
ténzésl rendszer hivatalosan is. /A fiatalok felkesziilési juttatasa megfeleld, de az
edz6k, neveldk anyagl ©sztbnzése a legtiobb helyen alig valosul meg./

A fenti felsorocléds ellenére Ugy éreztilk beszélpetéseink soran, hogy kizos Ossze-
fogassal és sportvezetésiinkkel, az elmult évekhez hasonlé téamogatassal, a fenti és az
itt emlitett - esetenként azonban ezeknél jelentdsebb - hidnyosségokat kijavitva, biz-
tos, hogy atlétikai uténpotlasunk ismet felemelkedik,

©  Jgazoldsi rendszeriink jelenlegi helyzete

A Magyar Atlétikai Szovetséghez 1967-t61 1972, junius 12-ig 42,87/ db. leigazolas
érkezett, Evenként kb 8,500 db. Ezek tulnyomd tobbsége serdiild koruak leigazolésa, Te-
hat 6t év alatt kozel 43 ezer kartont kellett kezelni, az egyesiileteknek harom példany-
ban kitolteni és a teriileti szovetseghez kiildeni, ott szoros ABC-be rakni, minésité
konyveket kidllitani, iktatni, a "B" és "C'" kartonokat a megyei /budapestl/ szovetseg-
hez péstézni, A megyel Afvagy budapesti/ szbvetségekben szintén szoros ABC-be kell rak-
ni a "B" kartonokat, melyeket elézdleg le kell tépni a "C" kartonrdél, majd a "C" karto-
nokat el kell kiildenl az orszagos szdvetseghez, Itt ismet szoros ABC~be kell szedni,
Ehhez viszont a MASZ-ban sem munkaerd, sem elegendd hely nem all rendelkezésre,

A nyilvéantartott 43.000 leigazoléssal szemben orszagosan kb. 10,000 mindésitett at-
léta milkodik, A tobbi, kozel 33,000 karton tulajdonosa nem rendszeresen, vagy egyalta-
léan nem versenyzd serdiilokort gyermek leigazolasat jelenti, /A kb.10.006 iugaitebt at-
léta létszamat nagyon optimista és tényalapot nélkiiléz6 becslés alapién allapitottan
meg, Ugyanis a minésitett versenyzOk szém szerint sehol sincsenek nyllvéntartva,/

A leigazolt, de nem rendszeresen verseny.0 gyerekek révén érkeznek a szvetségek-
hez évenként szézaval a kettdés, s6t hdrmas leigazolasok., Lehetetlen megakaddlyozni, hogy
valamelyik gyerek akar félévenként ujonnan leigazoltassa magadt més egyesiiletbe, mert
képtelenség idében észrevenni a bedzonlé kartonok mennyisége miatt. Ugyanis megfeleld
helyretevésiik kb, médsfél év mulva lehetséges, ha egyélgalén sor keriil ra4, a mar emlitett
hely- és munkaerd hiédny miatt, Ilyen koriilmények kozott a serdiilld gyerekek leigazolésa-
nak tdlnyomd tobbségében, gyakorlatilag nincs jelentbsége., Igy a 33.000 leigazolés "holt
anyagnak" latszik, Ha a fent leirt karton kezelésére - nagyon szeréugen - igazoléason-
ként csak félérat szamitunk, akkor is 5 év alatt 16,500 munkaéra ment veszenddbe.

Szemléltetésiil: 16.500 munkadéra egyenld egy ember 6 és fél év alatt féfoglalko-
z4sban eltsltdtt munkaidejével, Véleményem szerint, ezt a "holt anyag" 4dltal lekdtott
rengeteg munkaenergiat hasznosabb lenne a magyar atlétika érdekében végzendd operativ
munkéra felhasznélni,

J AV a&8l'atonad

A MASZ igazolt versenyz&je csak az lehessen, aki minbsitést szerz& versenyen ve-
lamelyik atlétikail versenzazémban legalabb a legaiacsonyabb osztély-szintet mir telje-
sitette, Ennek megvaldsitasdhoz a kovetkezd két eléfeltétel sziikséges:

1, A szabdlyzat '"Versenyben valdé induléas feltételei" cimi feaezet 3. pontja e/,
bekezdésének médositdsa a kovetkezbképpen: "... a MASZ tageggesﬁle ek versenyz0inek -
a gyermek korcsoport és a minbésitést szerzd versenyeken induld sportolék kivetelével,
érvényes rajtengedéllyel, illetve "Minbsitési /tagsagl/ konyv'"-vel is kell rendelkez~
niodk",

2. A szbvetségek és a tagegyesiiletek is kiirhassanak /és rendezhessenek is/ mind-
aigﬁst szerz6 versenyeket, vagy mas verseny keretében minésitést szerzd egyes verseny-
82 okat,

Bzzel, anélkiil, hogy versenyzési lehettségiiktdl megfosztanénk, évenként kb 8,000
gyermek- és serdiilékoru sportold leigazolésat lehetne elkeriilni, Csak atlétikaban !

Azonkiviil a rendszeres versenyzés érdekében a gyermekre osztonzd hatdst is gye-
korolna, mert sportrangot adna, ha valaki mér a Magyar Atlétikai Szbvetség igazolt ver-
senyzbje. Végiil: a mindsitett versenyzékrbl létrejonne egy attekinthetd, pontos név—
és szémszerinti nyilvantartas,

Javaslatomat - értelemszeriien alkalmazva - mls sportagakban is kivihetének tar-
tom, az adott sportég sajétosségainak megfeleld mbédositésokkal,

Q

Doézsa Gyorgy

Futdé Ernd

Kalapacsvetdk a miincheni olimpian
7 A mﬂégheni olimfién szerepld le§ﬂ°bb kalapécsvetdk mozghstesbnikéjénak ismerteté-
se es nehay apasztalat a versenyzokrOl és a versenye :

Az'olimgiai miisor szerint kalapdcsvetésben a résztvevOk nagy létszama miatt, szep-
tember 4-én déleldtt 2 csoportban rendeztek selejtezd versenyt., Az elsd csoportban En-
csl Istvénon kiviil a legjobbak koziil indult Hmelevszkij /S2ZU/, Theimer /MNDK/, Klein és
Riehm AUSA/. Sugavara /Japén/, Vechiato /Olaszo,/, stb. A mésodik csoportban Zsivétzkyn
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és Eckschmiedten kiviil az {sszes nagy, kozottiik Bondarcsuk /SZU/, Beyer ANSZK/, Gamszki]
/820 /, Sachse ADK/, Gage /USA/, Murofusi /Japan/, stb. A felsoroltakon kiviil még sze-
repeltek bolgar, fraucia, angol, argentin, gordg, uruguai, lengyel, gu50521év, indiai,
puerto-ricéi, sﬁb. versenyzok, A kalapacsvetok kozott sok kiilfoldon €10 magyar edzd te-
nitvédnyaval talélkoztam,

Milyen forméban voltak a versenyzék az olimpia elOtti napokban ?

Az olimpiai évben mindig nagy eredmények szliletnek, A szovjet és a német kalapécs-
vetdk 1972-ben alaposan megvaltoztattadk a vilagranglistat, Az olimpia elétt néhény hét-
tel azonban az esélyekrdl mar semmi megbizhaté informacidét nem lehetett kapni. Az NSZK-
so§ kagﬁl 6ten dobtak 73 m felett., Jéforman az utolsd napokban ddlt el, hogy ki lesz a
valogatott,

A selejtezd eldtt néhény nappal érkeztiek csak az olimpiai faluba, addig Minchen-
t61 100 km-re, a hegyekben késziiltek a versenyre.

A szovjet kalapacsvetdk edzése - hogy ugy mondjam - szigoruan z&rtkori volt, még
fotézni, filmezni sem lehetett, Csak 2 vonalat huztak ki az edzbpalyém és a tavolabbi
vonal koriil estek le a kalapécsok - kiildnosen Hmelevszkijé.Késtbb kideriilt, hogy nem
65~70 métert, hanem 70-75 métert jeldltek a vonalak, 75 méter felett is t6bb dobdsnyom
drulkodott formajukrél,

Az NDK kalapdcsvetéi nagﬁon sokat edzettek és Sachse 6riési forméban volt., Erde-
kességként emlitem, hogy munkakdzosségek iranyitjék még az ilyen kis csoport munkajat
is, Tdbb edzd, orvos és még az olimpiai csapat vezetdi koziil is ott voltak az edzéseken.

A kalapacsvetd edzthelyek elég tavol voltak az olimpiai falutél /15-20 perc auté-
4t/, A gyakorléhelyek mindennel fel voltak szerelve., A nagy tavolsig eléggé megnehezi-
tette az edzések megfigyelését,

A magyar kalapdcsvetdk az olimpidra - egyéni képességeikhez mérten -~ jé formiba
keriiltek, Zsivdétzky és Encsi az utolsd héten mar 73 métert dobdls, Sajnos, ebb6l nega-
tiv hatési versenyléz miatt, le kellett szémitani, Nagyon jé6 lenne arrdl irni, hogy o-
lyan versenyz&i erényekkel rendelkeznek, amellyel a versenyen az edzéseredményeket mé-—
terekkel feliilmiljak, de - sajnos = ilyen eredményekkel csak Eckschmiedt rendelkezik,
aki 68 méteres edzésforméra versenyen képes 71 méter felett dobni, Az edzésforma alap-
Jjén tehé&t joggal szémithattunk mindhérmuk dontébe jutéséra, de emnnél tiobbre nemigen,

A vilégranglista figyelembe vételévelr sokan nevetségesen alacsonynak tartotték
a 65 méteres selejtezd szintet, Mégis t8bb "nagyagyu" elvérzett ezen a valbdban alacsony
selejtezd szinten, Kiilondsen bizonytalanul mozogtak az amerikai, francia és japén kala-
pécsvetdk, Az NSZK versényzdi is igen enervéltaknak latszottak,

A selejtezb elsd csoportgéban Encsi idegesen késziiléddtt. Az elsd bemelegitd do-
basat el Is rontotta, engedte"bal csipdjét és indulésa kétiitemii lett., A mésodik be-
melegitd dobdsandl azonban j6é helyen "akadt ki" az indulésn&l a kalapécs és lendiiletes,
Jé dobdssal, szinte konnyedén a 70 méteres vonalra dobott, Klein és Sugavara rosszul
mozgott a bemelegitésnél, Lathatodan nagyon idegesek voltak. Hm2levszkij és Theimer 1las-

sl mozgassal, csak kidobasra ligyelve, tobbszor taldobtéak a 70 métert melegités kozben,

Encsi elsb selejtez6 dobdséval /67.38 m/ teljesitette a szintet és tovabbjutott,
Vigyézott arra, hogy ki ne lépjen, azért kissé visszafogta lendiiletét,

Riehm AMSZK/ els6 dobasa 64 .44 m-re sikeriilt, Meg csak azt sem lehetett mondani,
hogy rossz mozgasa volt, de hiénzzoct beléle az erd, Masodik dobasa érvénytelen, kilé-
pett. Harmadik dobéséra, 67.64 méterrel, tovabbjutott,

Montefsuni gglaszorszég{ 67.22 méterrel tovéabbjutott, Erés 1ébh, rendkiviil dinami=-
kus mozgasu, de fec allag igen bizonytalan,

Theimer AMDK/ elsé dobdsdra - a csoportelsdséget jelenté ~ 70,66 méterrel tovabb-
Jutott. Egyaltaldn nem volt meggyézd ez a dobds, mert nagyon rossz mozgéssal réngatta,
vonszolta a kalapédcsot.

Hmelevszkij E%ZUE elsé dobdsa 70,00 méter, lassan, darabosan, szinte "dGcogve"
forgott, azu a- obas helyzetébe ardnybtalanul gyorsan "bevégddott" és hatalmasat e-

melt a kalapécson,

Klein /MNSZK/ elsbre 67,14 m, Tovébbjutott, Bemelegitésnél mutatott bizonytalansé-
gét méT nem feEeEebt latni mozgésédban,

Williams 4Angliaé 66,32 m-es elsd dobésaval tovébbjutott, Kiforratlan technikéju,
de igen elépitesld és gyors dobd,

SQﬁavara (Qapéné. A szekbtor legkﬁlﬁnbazbbb,pontgﬁira szétszbérta a harom dobést,
Kinbésan~keservesen a harmadik dobésra jutott tovébb /65.94, 64,56, 66,50/,

Stiglic AJugoszlavia/, Els6é dobasat elkapkodta, de mésodikra jugoszlév csicsot
dobva Jubo OV& . ’ 690&/0

Vechiato laszorszdg/, Az olimpia elétt mar 72 méter £815tt is dobott, A selej-
tezbfben elst dobasra teljesitette a szintet s tovébbjutott /68,12 m./.

Az els6 csoportban 10 versenzz6 dobta til a selejtezté szintet és jutott tovébb,
Ebben a csoportban indult két amerikai kalapacsvett, akik nem tudtak megdobni a 66 mé-

tert, Frenn ASA/ bizony messze elmaradt 70 méter feletti formdjatél, Az emelderdt te-
kintve, 8 egyike a vilég legerésebb embereinek, 300 kg feletti silyzbdkkal tud példaul

11



olni /eredményei: 57.98, kilépett, 62,14 m/, A mésik amerikai, Shotermann, nagyon
%gggtaéges versengzé. Az amérikaiak sokat vartak t0le. T6bb méterrel elmaradt étlageredp
ményeitdl és kiesett, Erre a sorsa jutott a francia Prihodké, a két gordg versenyzo,
az urugual és az indlai, aki /2 méteres 6rids/ a mexikél olimpidn még, mint diszkoszve-
t6 indult,

A selejtezd masodik csoportjéban indult Zsivétzky és Eckschmiedt, valamint az
Osszes nagy eselyes, A napgyon kezdebleges mozgasu Georgldasz /kieselt/ és a rossz for-
méban versenyzé japan Ishida /63.00, 63.92/ utén mindjart kovetkezett Sachse MNDK/. El~
sbre, lazén, szinte jatékosan 69.94 métert dobott,

Sternard /Ausztria/ két érvénytelen dobds utén, harmadikra 66,74 métert dobott
és tov uto -

Murofuahi./ﬁapéq[. A japén kalapédcsvetdkre gellemzé jellegzetes technikaval, na-
gyon rossz egyensulyl helyzetbe keriilve dobott, Masodik dobéséra teljesitette a szintet
544, 67.26/,

Beger /MNSZK/., Idegesen, kapkodva mozgott, a ketrecbe dobta a kalapacsot, majd
tobb mint Ieloras Ganadcskozédst, vitatkozast kezdeményezett a versenzbir séggai mig vé-
giil dobasandl dthelyezték a ketrec két szarnydt, Amig a vita és a ketrec szerelise folyt,
addig 411t a verseny, Beyer balkezes, ezért ellentétesen forgott, mint a tobbi dobd,
Ezzel indokolta a ketrec kidobasi nyilésénak médositasat, Tovédbbjutott /67.24 m/,

Z8ivétzky nyugodtan késziilt, a bemelegité dobédsa jo6l sikeriilt, Elsé dobasaval to-
vabbjutott /71.20 m/. ;

Eckschmiedt szintén nyugodt volt és biztos abban, hogy tovéabbjut, Csak arra tore-
kedett, hogy tuldobja a 66 métert, Elsé dobaslra sikerult /66,44/, Bgy kicsit taldn tal
konnyen csinédlta a mozgast és ezért nagyon lasstira sikeriilt,

Accambri fFranciaorszig/. Elsé dobésa 68,70 m, Az USA-ban tanuld egyetemista az
amerikal kalapacsvetokkel edz, de mozgéisa egészen Zsivétzky-szerii,

Gage AUSA/ az egyetlen amerikai - a hérom koziil - aki tovabbiutott. Nagyon erés
fii és rendkivul robbanékony, Idegességében kétszer elrontotta az induléast és nem tudbta
befejezni a/gobést. Harmadikra léathatban megnyugodott és viszonylag jol dobott /kil.,
kil., 69.40/,

Bondarcsuk MZU/ még t6le is szokatlan mély helyzetben forogva, nagyon pontos,
biztos mozgassal, nagyszeri kiemeléssel elsére 72.88 métert - a selejtezd legjobb ered-
ményét - dobta,

Gamszkij AZU/, Teljesen Osszeroppant a versenyre, Mozgasa nem is hasonlitott ar-
ra, shogyan eddilg lattam dobni, Inkabb a japanok mozgésat latszott utinozni, nemcsak
testhelyzetben, hanem bizonytalanségban is, Szinte téntorgott a korben, maj& kétségbe-
esetiten kiréntotta a kalapdcsot a kidobéasné&l és 66,76 méterrel tovébbjutott,

A méasodik csoportbdl is tiz versenyzd jutott tovéabb, A kieséseknél kiilonosebb
meglepetés nem.volt, Itt indult a legfiatalabb és a legidfsebb kalapicsvetd -~ mindkettd
66 méter alatt dobott, A 40 éves angol Payne /63,58, 64.56/ nagyon j6é mozgésu, szépen
dob kalapécsot, de nem birta a kidobaskor jelentkezd terhelést, A Riehmnél néhény hé-
nappal fiatalabb tehetséges bolgér Manolov azeldétt mér 71 méter feletti balkén és bol-
%ér csucsot dobott, de az olimpidn nem tudott megbirkézni a 66 méterrel, Azt az 6riasi

izikai fejldédést, ami nila tapasztalhatd, = gy latszik - nem tudta kdvetni versenyzbi
erényekkel, Két év alatt 95 kg-rdél 120 kg £61é erbsbdott és 10 métert fejlddott, Nagyon
hasonlit. ez a fejlédés az NSZK-bell Schmidtéhez, A tGbbi kiesett versenyzérél — mozga~
suk és eredményiik alapjén - nem tudok érdemlegeset mondani, véarhaté volt, hogy nem dob-
jék meg a selejtezd szintet,

Az olimpisi helyezésekért vald kiizdelemre a jogot hiisz versenyz6 szerczte meg
most mar soEEaI jobb, kKevésbe Togbs Korbdl dobva, mint a selejtezén. Az elsd hérom do-
bés eredményei aiapjén a 8 legjobb {utott tovéabb a déntdébe, ahol ismét harmat dobtak,
A program szerinté szeptember 6-én 14 érakor rendezték volna meg a dontét, Az ismert

n

arab-izraeli események miatt a versenyt egy nappal elhalasztottédk és a nagy létszém mi-

gtgtabkiirb id8pontndl késdbb rendezték meg, igy a verseny mér villanyfényben fejezbé-
o) €,

A helsinki olimpia 6ta most fordult ismét eld, hogy a bajnok kiemelkedd filénye
Jjellemezte a versenyt. Bondarcsuk elsd dobasaval mar megnyerta az olimpiat, A masodik
helyért folyt csak a harc Sachse és Hmelevszkij kozbtt és csak az utolsé dobdséaval si-
kerult a német flinak megszerezni a mésodik helyet, A t8bbi helyezést mar az elsé kéb
dobésnél eldontotték a versenyzbk,

A magyarok - papirforma szerint - néluk sokkal jobb eredménnyel rendelkezéket u-
tasitottak mafuk mégé. Zsivétzky'minden dobdsa 70 méter felett volt, de csak Gij magyar
csiccsal lebetett volna bronzérmes, Eckschmiedt élete legjobbjahoz kszeld eredménnyel
bazgg;tg gthatodik helyét. Encsi elsd olimpidjén 70 méter feletti eredményével tizene-
87 eut,

Eredmények: elsd és olimpiai bajnok:

Bondarcsuk 8ZU 75.50 m

2, Sachse NDK 74.96 "

3. Hmelevszki] SZU 74,04 »

4, Beier NSZK 4 %

5. Zsivétzky Magyaro, 71.38 »

6. Eckachmiedt Magyaro. Z1.20° "

11, Encsi Magyaro. 70.06 "
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A versenyz8k mozgdsdt tekintve, tObb irdnyzat, vagy - lehet ugy is mondani - ka-
lapacsvetd iskola mepligyelésére nyilt alkalom, Ugy tiinik, ma mar nagyon sok technikai
kiilonbség nem engedhetd meg a kalapacsvetésnél, Valdéban, a tapasztaltak alagaéné a lé-
nyeges mozzanatokat figyelembe véve, 2 f8 csoportra osz%hayék a kalapacsvetok: techni-
kai- és er6bél dobbra, Természetesen, a gyakorlatban ez a két iranyzat nem valik szét
mereven egymastol, A kalapdcsvetés mechanikaja és azok a fizikai torvenqu, amelyek 1tt
érvényesiilnek, megszabjak, hogy milyen erd, gyorsasiagi normakat kell teljesiteni ahhoz,
hogy a golydé tavolra repﬁijén. Ezek a parameterek valtozatlanok, Az egyén a maga sajé-
tos képességeivel kiilonbozo utakon jubhat ezekhez a teljesitmenyekhez,

Milyen mutaték elérése sziikséges a nagy dobdsokhoz ?

Elsé és legfontosabb, hogy a dobénak hosszi Ut alljon rendelkezésre, amikor erét
tud kozolni a szerrel, vagyis sokdig legyen olyan helyzetben, hogy gyorsitani tudja a
kalapacsot és a golyd minél messzebb legyen a forgasi tengelytdél, Ezeket a kovetelmé—
nyeket a dobék tobbnyire csak vagylagosan tudjak teljesiteni. Vagy hosszu a kgria és
nagy sugdrral képes forgatni a kalapacsot, vagy gyorsabban forgatja azt, de rovidebb
iton, Megforgatni és megtartani -~ sét megemelni - a nagy erdvel huzé kaiapécsob, mar
tovabbi problémékat jelent,

A versenyzék kivalogatésat tekintve, tehdt az lenne a jo, ha az Atlagosnél jéval
hosszabb kara fiatalokkal kezdene csak foglalkozni a kalapacsvetté edzé. EZ nem 1igy van
még az NDE-ban és a SZU-ban sem, Tébbnyire az dob kalapdcsot, akinek kedve van hozza
€8 csak kis szazalékban keriilnek a dobdk kozé olyanok, akiket ide irényitanak, mert al-
kati adottsagaik miatt ez a legmegfelelobb szamukra. A késdbbi idészak dontdé el, hogy
lesz~e beldle nagy dobd.

A vilég legjobb dobbéi kbzdtt megtaldljuk az Atlagos karhossziségiakat és az atlag
felettieket is, Tobb centiméteres eltérés van pl. Klim, Bondarcsuk, Encsi és Zsivotzky,
Beyer, Hmelevszkij karhossza kozott, az utébbiak javara atlagosan 4-5 cm-rel, Szémité-
sok és mérések szerint, egycentiméteres sugarnovelés kb, kilencven centiméteres eredmény-
Javulast jelenthet.

Az olimpidn szerepld legjobb kalapécsveték technikdjat vizsgalva, olyan sorrendef
kell felalTiTani, amely csak részben Gamaszkodhat objektiv alapokra, mint pl. & mozgés~
rél készitett film elemzd Osszehgsonlitésa, a kidobédsi szbg meghatdrozasa, a szer gyors
sulésa, stb, A leginkébb elfogadhaté sorrend az eredmények alapjén kapott sorrend, Azon-
ban a sportolét és az oktatdét az izgatja mégis, hogg mi a legjobb technika., A legjobb
eredmény elérése nem biztos, hogy a legjobb technikaval tortént, mert ez relativ dolog,
igen sok Osszetevdje van, :

Az olimpiai bajnok Bondarcsuk - a vizsgalatok szerint - t40bb centiméteres sugér-
hatrdnnyal indult néhany rivéliséval szemben, mégis nagyobbat dobott, Miért ? Talén a-
zért, mert més Oton-médon ki tudta egyenliteni azt a hatranyt, amely & sugdr rovidségé-
b8l adbédott, Nem gép az ember, a hosszi kar nem elég Onmagéban, a sulypont, az egyensi-
1yi helyzet, a folyamatos gyorsitésok, a kidobaskor a golyb sebessége és szdge, rendki-
vil nagy fontossdgeal fiigg Ossze, A technika kérdéséhez ezek is hozzatartoznak. Ugyan~
akkor szervesen Osszefligg a technikai kivitelezés lehetdségével az izomerd nagységa
képes-e elviselni a megszerzett lendiilet okozta terheléseket, tudja-e fokozni a len&ﬁ-
letiet azokban az aktiv, erdkdzlésre alkalmas helyzetekben /amelyekben be kell tudni ke=-
riilni minél hamarébb és minél tovébb tud ott gyorsitami, annal jobb/, amelyekben forgé-
sonként t6bb szdz kilégramos huzéast kell elviselni a dobdnak. Még mindig nem d&lt el a
nagy dobés kérdése, ccak lehetOsége van a nagy dobdsra annak, aki nagy lendiiletre tud
szert tenni a forgasok soréan, Hogy a kalapdcs meddig repiil, az attél fiigg, mekkora a
kidobasi sebesség és milyen a kidobasi szog, Itt d6l el még az olimpiai bajnoksés is,

A kidobasndl - egy magas technikal képzettségii dobé esetén — az erd szamit egyedul ,
Még azt sem lehet mondani, hogy olyan erd, mint a gerelyhajitésndl, vagy a sulylSkésnél
/gy nevezik: gyorserd, vagy robbanékonys&g/ ide hatalmas emelﬁer& kell, melyet van i-
dd kifejteni, Egy kidobas 2-5 tizedméeodperclg tart a kalapacsvetésnél, - és ez joval
tobb, mint az emlitetteknél a dobés ideje.

Ezeknek az &ltalénos kivetelményekkel foglalkozd gondolatoknak elérebocsajtéasa
utén, nézziik végre meg, milyen megkiilonboztetéseket tehetiink mozgéstechnikai téren a
vildg legjobb kalapécsvetdinél,

A szovijet iskola:

A miincheni olimpién Bondarcsuk, Hmelevszkij és Gamszkij képviselte ezt az iskolat,
Egyediil a szovjet kalapacsvetésre mondhaté az, hogy lényeges vonisokban azonosség talal=
haté, Melyek ezek & lényeges vondsok ?

= Talén legszembetiinébb, hogzra kalapacsvetésnél mar tomegnek mondhaté 60=70 do-
bé azonos technikal torekvésekrdl arulkodé mozgéssal dob, Voltam g%ian versenyen a S8ZU-
ban, ahol 32 versenyz® indult és mindenkinek volt mar 65 méter kdriili, vagy feletti e-
redménye ;

~ kidolgozték és tudoményosan igazolték - feltehetdben edzdképzésen oktatjak is ~
a legjobbnak tartott technikai elemeket;

- az egyméstdél tobb ezer km-re 1év8 varosokban is feltiinnek a nagy dobdk;

- koncentrédlt és kbzpontilag irényitott felkészités folyik a valogatott keretek
tagjainél,

Mégis az a legszembetiinébb, hogy a kalapédcs ﬁorsitésﬁra irédnyuldé torekvések, kis
egyéni kiildnbozbségekt bl eltekinﬁve, hasonléak az élversenyzdknél, >
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Ennek a technikanak klasszikus képviseléje R, Klim, megkozeliti ezt a mozgést a
hasonlé testalkati Bondarcsuk és a négy forgéassal dobd Gamszkij is, E mozgésnak jelleg-
zetessége a mély sulyponti elhelyezkedésben torténd forgds, kissé balra hatra nyomott
csipb az egyIéBas Ee%yzeEBe vald atmenet eIEEesziEésénéE es az egymashoz kozel tartott
térdek az atfordulasnal,

A kétldbas helyzetbe vald belépést egy kissé magasra emelt lébbal, de nagyon e-
nergikusan hajtjak vegre,

Megfigyelhetd még az is, hogy a tébbi dobéndl jobhan "kihajtjadk" balra a kalapé-
csot, A kidobdé helyzetbe igen mélyen érkeznek és végig emelik a dobast lébbal, magasan
kivezetik a kalapdcsot, Az optimé&lis kidobéasi szdghoz vald tudatos tdrekvés létszik a
nagy emeld erejii kidobasaikban,

A szovjet kalapacsveték a legerbsebbek az Osszes kalapacsvetd koziil, olyan nagy
sulyokkal dolgoztak még az olimpiat megeldzben is, amely egyéni csfics lett volna pl. a
magyar kalapécsvet8knél, Hmelevszkij az, akinél taldlkozik a két kovetelmény: “hosszu
kar és nagy erté", de még technikailag sok a kivannivaldé mozgéséban, annak ellenére, hogry
egy év alatt sokat javult, Erdekes, hogy az utébbi négy évben technikailag nem véltoz-
iattak elképzeléseiken, hanem inkadbb arra torekedtek, hogy az erSfeglesztés és formai-
16zités terén tegyék kedvezdbbé technikai kidvetelményeik teljesitéset,

Az NSZEK kalapécsvetdéinél mar kordntsem léatszik ilyen egyértelmiien célrairanyitotit-
nak a munka, Az olimpiat megelozé két évben véaltozbtattak felkészitési szokédsaikon a va
logatottak téborozasa terén,

ElsOsorban technikailag prébalkoznak ujat hozni és gavitani az eredményeken, Beyer
Klein és Riehm egyarant kiilonbozé feldllasokkal, elbélengetéssel prébéalkozik, Beyer pl,
90 fokkal a dobas iranyatél elfordulva kezdi az elélengetést, ezzel is hosszabbitapi i-
gyekezve a golyd utjat.

Az eréfejlesztés terén is nagyon sokat léptek eldre, amit a fiatal Riehm gyors
megerdsodese is igazol, Sajnos, olyan tulzasok, mint amit Schmidt esetében feltétele-
zlink, elgondolkoztaté emberi tragédiat takarhatnak. /Hirtelen erdsddés és eredményjavu-
las utdn, sorozatos sériilések miatt abba kellett hagynia a sportolast,/

Az idézitéssel mar kevésbé dicsekedhetnek, mert az most sem sikeriilt. Lehet, hogy
azért nem sikeriilt rendesen a csucsformak idézitése, mert az olimpia elétt sokaig nem
délt el, ki lesz a vélogatott az azonos eredményeket dobd versenyzék kozott.

Az NDK kalapécsvetdi kozil Sachse mozgdsa és rohamos javuldsa érdemel emlitést,
Theimer mozghsa nem sokat javult az utdbbi években, ammak ellenére, hogy igen sokat e-
résodott.,

Semmi kozelebbit nem sikeriilt megtudni felkésziilésiikr6l, Amit edzésben latni lehe=
tetit, az nem tér el a tobbi kalapacsvetdtdl, A korilmények azonban igen, tobb edzd, ta~
lan konzulténs kiséri figyeleumel az edzéseket és feljegyzéseket készitenek edzés koz—
ben, Fejlett orvosi és egyéb tudoményos segitséget adnak az edzéi munkahoz,

Technikailag = érzésem szerint = a legkiforrottabb versenyzd pillanatnyilag az e~
gész mezdnyben Sachse. Nagyon egyszeri a mozgésa, ndla a legkifejezettebb a gyorsitasok
liiktetd /és mégis folyamatos/ ritmusa, Vallal rendkiviil lazak, olyan erds, hogy kezében
a kalapécs szinte jatéekszernek latszik.

A japdn kalapacsvetdk mozgdsa érulkodik legtdbbet arrél, hogy fizikusok is bele-
sz6lnak a technika kialakitasaba, A legkisebb termetii és sulyu dobok az ©sszes kalapécs—
vetiok kozott, Azonban az a derékban megtort testhelyzet, amelyben forognak, nagyon sok
hibalehetfséget rejt maiéban. Ugy igyekeznek ugyanis a golyd utjat meghosszabbitani,
hogy eldérehajolnak és mélyre guggolnak,

A magyar kalapdcsvetdk koziil Zsivdtzky néhény apré technikai médositastél eltekint-
ve, ugyanugy dob, mint Mexikoban, Megfeleld mértéku erbstdés esetén azonban ezzel a moz=
géssal ismét dobhatna 75 méter f5lott is, Az utébbi két évben azonban objektiv probléma
akadélyozta kondiciéjanak kivéant mértékil javulésat,

Eckschmiedt sokat valtoztatott mozgésédn az utébbi két évben, Sikeriilt jobban ki-
haszndlnia nagy emeléerejét, Sagnoa évekkel ezeldtt, hibas meggondolésbdédl, olyan moz-
gast alakitottak ki, hogy elsé org sét talpon kezdte. Ezen mir nem volt 146 v ltoztati-
ni, de a folyamatosabbé tett mozghsaval tiobbszbr javitott egyéni csicsén és kozel 5 mé-
tert fejlédstt atlagosan,

Encsi mozgésa hasonlit leginkéabb a azovggt kalapécsvetékéhez, torekvései szinte
egyezbek, csak még nem elég erbs a megvaldsitashoz,

Milyen erések a kalapécsvetdk ?

Joggal tehetjiik fel ezt a kérdést, Bizony, a aagéﬁ bevallésuk, az edzék nyilatko-
zatal, a megfigyeles és a sajtdban kozdlt adatoi kdz6tt elég nehéz eligazodni, Hozzéve-
t0leges Osszehasonlitési alapul szolgAlhat a szakitis, a felvétel és a nyakban /hatuly
lévd shllyal guggolés,

Kiilénboz8 forrasokbdl lesziirtek alapjén, a szovjetek koaziil Bondgrcauk 140 kg ko=

ril szakit, 180 kg-t vesz fel és 280 kg-mal guggol. Szerintem, ennél Gtiobbet tud & is
és Hmelevszkij is,

Az NSZK-s kalaplcsvetitk koziil jelermleg Klein és Riehm a legertsebb 120-130 kg,
szakitéssal és 170-180 kg-os felvétellel, Riehm 4llitélag 280 kg-mal guggol,

Az NDK dobéi 130-140 kg-ot szakitanak és 180 kg-ndl tobbet vesznek fel, a
lasrél olyan kiilénbdz8 hirek keringenek, hogy nem valdszinii kitelességiik /éliibé
300 kg-mal tud mindkettd_ guggolni/,

fag



A maéaarok kozill “sivétzky 200-220 kg-mel Lud guggolni, ritkan pud 115 kg-nal
tobbet szakitani eés Lo0-180 kg-ot vesz fel. Eckschmiedt biztosan szakit 120 kg~ot, 290~
nel gpuggol és 160-170 kg—ot tud felvenni. Encsi 120 kg-ot szakit, felvesz 150--160 kg-ot
és 245 kg-mal gugeol,

Miért gyengébben versenyzéink ? Nem azert, mert kevesebbet edszenek, vagy nem a-
karnak ertsebbek lenni, vagy mert tehetségtelenck, Azért, mert ezen a fokon az erd to-
vabbi fejlesztése mér orvosi es bickémiail egylttmiikédést igényel, Sajnos, ezeu a tiéren
egy kissé lemaradtunk, még inkédbb sajndlatos azonban, hogy a v1lagelsqseger?‘foly6 hatc—~
ban mdr nemcsak az edzési elképzélések, hanem a biokemia ¢s a hormonkésszitmények is be-
leszdélnak,

Az olimpiai kalapécsvetd versenyen megérdemelten a legjobbak keriiltek dobozoéra
és szereztek helyezéseket. A mugyarok most is ottt voltak a legjobbak kozctt. A montre-
ali olimpién azonban nehezen lehetiink a legjobbak soraban, ha nem okulunk a tapasztala-

tokon, Kapesos Lajos
olimpiai -keretedzd

Mi a roman diszkoszvetonok sikereinek titka?

Olimpiai bajnokség, sok nagysueri helyezés és eredmény jelzi a roman diszkoszvets
ndk sikereinek utjat. Menoliuval keud6dik a sor, Cataraman, Menisen keresztiil tart a
legifjabb reménysegig, Carmen Ionescuig.

A wult, a jelen és a jové -~ mondja a bukaresti Steaua dobdedzéje, Teodor Ionescu.

Valoban, Monoliu a hatodik olimpidra készlil és hisz benue, hogy dobogén lehet,
meglepetésszeri gyézelme utan is, Igaz, neucsak a vilagon, - bar inkabb Eurdpaban - de
hazdjéban is megnott a konkurrencia,

A fenti négy olimpiai kerettag kozil csak hérom fog kijutni Minchenbe. Vajon ki
lesz az ?.Ez még a jovd titka ! De nézziink be a titkok "boszorkanykonyhéjaba", hatha la-
tunk valami ujat. Ahéany versenyzé, lehet, hogy annyi féle modszer, szinte teljesen el=-
lentétes elképzelésekkel haladnak sz azonos celok felé, Tanulségos lehet tehat a négy
koziil az egyik edzdjével folytatott beszélgetés,

Teodor Ionescu edz®, a bukaresti sportiskola testneveld tandra, Heti 6x3 érat fog-
lalkozik az atlétékkal, O irényitja 15 éves kora 6ta a roman atlévika legnagyobb tehet-
ségét, Carmen Ionescut,

Hallatlan precizitéssal megtervezett, kidolgozott és a végrehajtasrél vezetett
"esodanaploja" van kezdettél fogva,

Két évtizedes edzbi péalyafutdsom alatt még soha senkitdl sem lattam hozzéd hasonld
tervszeriséggel, precizitdssal készitett és dtiekinthetdbb edzés—~ és versenynaplét, ed-
zettségl szintekel vizsgdld teszteket, stb, Honfitdrsai kozil is tobbféleképpen véie—
kednek réla: "fanteszta", "adminisztraciés Oriils", "a precizités, a tervszeruség minta-
képe", stb, stb, Lehet, hogy fantaszta, de sok hasznos és ésszeru megldtésa van, melyek
kivalasztasa, atvétele hasznos lehet szémunkra is. Nekiink, magyaroknak, sok tehetiséges
fiatal versenyzénk van, akik fejlédéséhez is megfelelé lokést adhat a friss példa.

A beszélgetést a 60 méter felettl marosvasarhelyi Nagy Jézsef, leendd testneveld
tandr, diszkoszvetd rekorder tolmacsolta,

Megfeleldbb attekintés érdekében részletesen leirok néhémny "érdekesebb" adatot a
rengeteg kozilil, melyet médom volt kiirni,

g Carmen lonsecu 1951-ben sziletett, 176 cm magas és 84 kg sulyd, csinos, kreolbé-
rii "balkénl szépség". Alkatilag igen aranyos, jé felépitettségli versenyzb., Jelenleg a
bukaresti Testnevelési Féiskola I,éves levelezd hallgatéja. l'izenhdrom éves koradtél at-
léetizal, Két éven keresztiil igen alapos sokoldalt képzést kapott., Versenyzésének £6 a-
lapja az otpréba volt, Az Osszetett versenyzésen keresztiil szerette meg az atlétikat,
Tizendt% ¢éves kordban kerlilt jelenlepi edz8jéhez, névrokonéhoz, Teodor ILonescuhoz,

Edzdje alaposan kihasznélta sokoldalusagat, Egész elképzelését hossziutavon igye—
kezett vele megvalésitani, Hozzddllasa, tehetsege, igyekezete, szorgalma, konnyi iranyiu-
hatésdga, mind ideadlis alap volt arra, hogy edzdje tavlatokban is épithetett ra, Nagyon
érdekes, hogy az eldézetes terveket, elképzeléseket szinte mindig maradéktalanul meg tud-
ta valésitani. Egyediili megtorpanast anyja haldla okozta - tizenhét éves koraban,

o

Fojlédése diszkoszvetésben: 15, év = 36.80, 18, év = 48,02,

16, év = 46,24, 19, év = 50,02,

17, év = 44,85, 20, év = 57.18,

21. év = 59-94-

Néhény adat sokoldaluségirél /jelenlegi egyéni csicsai/:

30 m = 4.4 mp, 200 m = 27.4 mp, tavol = 580 cm,

100 m = 12,8 mp, 60 gat /5 gt/ = 9,2 mp, magas = 150 cm.
helyb91 harmas = 801 cm, helybdl Gtos = 15,40 m, helybdl tizes = 27 .40 m/pa~

helybdl thvol = 270 cm, ros labbal/

Erdszintje: nyomés éllva 65 kg, nyomés 4llva /nyakbél/ 50 kg, nyoméas fekve 120 -
golds 140 kg, szakités 70 kg, ; e

_ Speciélisabb gyakorlatai, melyek mindenben az eredményesebb, a diszkoszvetéshez
gziikséges izomzat megszerzését szolgaljék, a kivetkezdk: szakitis oldalrdl /mindkét ol-
dalrél/, felvétel-nyomds oldalrél, felvétel, felhiuzds oldalrdl, guggolds eiforduléassal,
tamadé4l14s minden iranyba, guggolas oldarél, illetve elforduIASSal, torzsdontésben hi-



z4s mellhez forgatééok dontésben és fiiggdleges helyzetben, felcsapasok fekvésbdl kiilon-
b6z 0 helyrﬁi, stb.,

A specidlis felméré edzésgyakorlataibél néhany eredmény /mind idei  eredmény/:disz-
kosszerii dobds 1,5 kg-s sulygolydval: 45,60 m, Tavalyi legjobbja: 40,20, Diszkoszvetés
helyb6l 58,06, tavalyi legjobbja 54.30,

Tavasz folyamédn versenyszeri edzésen, valds korilmények kozott dobott mar 61.70
m-t, Kozben megseriilt /kulcscsont alatti izomhGzédas/ és itt a budapesti felkésziilés a-
latt nem is dobott, Csak olyan gyakorlatokat végzett, melyeknél nem fajt a sérilt izom-
rész,

Az egy hénapos "aktiv" pihend utén 59 m feletti eredményrdl értesiiltink és jelen-
leg 59.94 m-neéel tart,

Ezek utén az éaltaldnos elképzelések érdekeltek, Igyekeztem részletesen megtudni
egyes, szémunkra is fontos kérdest, hogy vilégosabb képet kapjunk, milyen elvek, elkép-
welések alapjén dolgoznak, itélnek meg problémékat és oldanak meg feladatokat.

A tervszerii specidlis dobbedzéseket Romanidban a lanyokndl 15, a fiuknal 16 éves
korban tartjak fontosnak kezdeni, A kivéalasztas £6 szempontja az alﬁati alkalmasség.
Bzt 6~8 hénapi folyamatos edzés kovet, mely utéan, illetve tapasztalata alapjan mondiék
csak ki a dontd szgt, amikor mar alaposan megismerték a leendd versenyzét. Az atlétika-
ra alkalmas gyerekeket a specidlis dobdedzések meikezdése elétt més jellegii sportmunka-
val is alaposan felkészitik. Ennek alapjén - természetesen - az atlétika tobbi verseny-
széma és az Osszétett versenyzés is szerepel, A labdajatékok kozil az ligyesség fejlesz-
tésére a kézi- és kosarlabdat hasznéaljék,

A dobbjeloltekkel a kivadlasztas elsd évében, a fent leirt életkor utéan az edzések
kdzéppont jaban az dltalénos erbfejlesztés 4ll, Ez az erbfejlesztés még nem a sﬁlzqmqlé
edzés alapjén végzett erbésités, hanem reng:teg glmnasztika, kéziszerekkel és eszkdzokdn.
Kozben a sulyemeld technikat is megtanuljak, mégpedig alacsony sulyokkal,

Dobészémokban a csicseredmények elérésére a legmegfeleldbb kor ndknél a 22-26 év
khzittl, mig férfiakndl 26 év f6lott van, de ez nagyban fiigg a dobbészémtédl is,

Néluk az erd6fejlesztiés és a technikai edzések arédnya a kovetkezs:

erfifejlesztés: technikai munkas
felkésziilési idoészaks 75-80 % 20-25 %
formédbahoz6 idészak: 50 % 50 %
verseny id8szak: 40 % 60 %

A legfontosabb fizikai képesség novelését a gyorserd fejlesztésében latjak, A
%yoraeré novelését fiilessilyzdék, vasrudak, golyok, stb, legkiilonfélébb dobdsaval végzik.
gy a specidlis, sz A4ltalénos gyorserd fejlesztés&t térdeldrajtokkal, fokozdkkal, len-
diilletes futésokkal /150 m-ig/, valamint sok ugrassal és szdkdeléssel javitjék,

Az 4dltalénos erd gyarapitdsat az ugynevezett pirsmis médszer szerint Végeztetik,
A "felmenés" a maximélis teljesitméng 70-80 %-ig, majd visszavezetve majdnem a kiindu-
16 sulyig, Felmérést csak jé kozérzet esetén végeztetnek, Nagyon érdekes a nehéz és
konnyebb golyék alkalmazédsa az edzésekben, melzekkel diszkosszeriien dobnak, Feltiint,
hogy megérkezésiikkor nagy mennziségﬁ sulygolyét hoztak magukkal, A golydk sulya szerint
csoportositva hasznaljak azokat,

Az egyik /MA"/ csoportba tartoznak a 2,20 kg~t6l a 2.80 kg-ig, mig a masik /MB"/
csoportba az 1,70 kg~t6l a 2,10 kg-ig, Az "A" csoportba tartozé golyék sulya 20 dkg-
ként emelkedik és mindeggik sulycsoportba 2 darab tartozik /8 drb/, A "B" csoport go=
1y6i 10 dkg-ként és szintén 2-2 darab van egy sulya /10 drb/, A golydkkal a dobdsokat
a kovetkezOképpen végzik heti beosztasban:

alapozé, vagy felkésziilésis formébahozb: verseny idészakok:
a "All a "A” 'IB "
h "BI' 2: "Bll .

A dobisok széma mindkét csoport esetében 10x a széria, azaz 80~100 dobds. A vég-
rehaitéa intenzitédsa és-ereje nem mindig azonos, Az alapozé idészakban az "A" csoport
esetében a dobasokat kb, 70 %-o0s erével végzik, mig a "B" csoport minden masodik szé-
ridjabél /10 dobas/ minden mésodik dobéds eréteijesebb /90 %/, A formabahozé idészakban
a hetl elosztés /egy "A" - egy "B" ~ kétsszer/, Tehdt a nehezebb csoport utén mindig a
kdnnyebb csoport kovetkezik,

A versenyiddszak elején egyes id8szakokban kiilénbdz®& mennyiségben és intenzités-
sal végzik, Az dltalénos gzorsaq fejlesztése bizonyos formaban szinte az egész évben
folyik, Kis kihagydsok - ket-harom hét - képzelheték el, mert a legnehezebben megsze-

ge{hgzg képesség a gyorsasédg és kelld "ébrentartés" nélkiil jelentds visszaesés tapasz—
a .

A sgeciélie gyorsaség fejlesztése csak Aprilisban kezd6dik, a konnyebb diszkoszok-
kal /60-70 dgk/ valé dobéssal, Aprilis hénapban csak konnyebb diszkoszokkal dobAlnak a
fent leirt golydkon kiviil,

A technikai jellegii munka nagy részét - ebben a hénapban - golyéval végzik, A
gyorsaségi Jellegii dob4dsok diszkosszal nem lépik 44l az alkalmankénti 4Q0-et, A végzési
d8 pedig megnyulik,

Az ﬁgiesaég fejlesztését - mely egyben a gyorsasigot is fejleszti - a néil gisz-
koszvet6knél még nem tapasztalt, kiilonleges médszerrel végzik, Carmen hetente rendsze-
resen kétszer gatazik, ugrik /%Avol, magas/, valamint sorozatugrésokat és szbkdelése-
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ket végez, Nagyon érdekes formaban végzik az ligyesség, 2z eré és a gyorsasidg fejleszté-
sének kombinativ gyakorlatait. Pl.: a négykilés medicinlabdéval végzett kiilonbozd gya-
korlatok idére, Ezen gyakorlatokat féleg a gyorsasdgra vald torekvés jellemzi és az ed-
zés elején és a végén szoktak végezni,

Rendszeresen dobnak kalapacsot. Ebben az évben januar és februdr hénapban 450 do-
bast végeztek. Szinte hihetetleniil jol forog és dob kalapaccsal, melyet az eléttem do-
bott eredmégy-is igazolt. A 6 kg-s szerrel 48 m-t dobott, de egyéni csucsa 49 m felett
van - mondtak,

Kildnleges erd és iligyesség, valamint igen jo egyensulyérzék kell kedvenc gyakor—
latihoz, melyhez két kalapacs szikséges - egy-egy kezben és diszkoszszeriien forog vele.

A technikai képzést minden esetben c¢sak ellenbrzés mellett végzik, Az egész dobas
mozgésfolyamatédt részekre bontotték fel, FO elvnek tekintik, hogy az egyes reszeket min-
taszeriien tudja a versenyzé, A gyakorlast is igy végzik, de minden esetben ugyanazon ed—
zésen az ' egész mozgast is gyakoroljék, Minden reggel tartanak atmozgatd jellegii edzést,
ennek feladatanyagdban is van technikai gyakorlat, szer nélkiil véguett mozgds, melyet e-
gyébként csak reggel végeznek, A technika formdlasanadl az egyéni adottségokae egy el-
k2pze1t mozgésmodelhez alakitotték, Célja: "ugy dobgon, mint a férfiak !" Mozgésideal-
ja: gyors, erételjes kezdés, alacsony pordiilet és kétlabas kidobdhelyzet,

A dobas befejezésérdl alkotott elképzelése nem a legmodernebb ésllegeredményesebb
kidobédsi méd - mondtam beszélgetésink kozben, "Vald igaz, de a versenyzét én ismerem,
tudom, mire képes, Biztos vagyok benne, hogy igy is lehe£ nagyot dobni - egy stabil ki-
dobbéhelyzetb&l 1"

Az 8 szempont jdbdl a legfontosabb dolog, a £6 cél, a biztonség. Na%y eredményt
nagy versenyen csak biztonsagos, 4llandd, minden koriilményhez alkalmazkodd jé mozgasbdl
lehet dobni, Még nem elé§ érett arra, hogy mindenre tudjon figyelni, hiszen nagy verse-
nyeken nagyon sok jé dobd "fejredllt" mar, A legeredményesebb versenyzd, Oerter sem a
legtikéletesebb technikai mozgéssal dobott, hanem a legbiztonsigosabbal, Sikere pedig
az elvet igazolja, /Bar Oerter egy egylabtamaszos kidobé helyzetet hasznalja, illetve
hasznélta !/, "A jobb eredmény csabitd, ezért lehet, ha elérkezettnek latom az idét és
kelléen lehiggadtnak a lanyt, akkor ké%-hérom év mulva mar a felugrédsos dobast fogom
vele gyakoroltatni",

A tovabbi-fejlodés érdekében igen alapos, tervszerii kivadlasztést tartja fontos-
nak Ionescu edzé, Roméan szempontbdl a fejldédés legnagyobb gatjat abban latja, hogy a
lehet6ségek nem azonosak nemzetkézi viszonylatban, Példaul: a korszeri és gervszerﬁ et~
kezés nélkiil elképzelhetetlen a magas szintii dobéeredmények elérése, illetve a tovébbi
fejlédés,

A dobék - igy Carmen Ionescu - versenykész /fittségi/ szintjét rendszeresen el-
lenérzi és azt igen preciz és részletes felmérési napléjéban vezeti, Nadla, hérom kiildn-
b6z6 felmérési tipust kiilonbdztetiink meg: az erd, a gyorsasdg és a pszich{kai szinvonal
szerint, Mindegyik csoportra tobb vizsgglabi mbédszere van, melyeket folyamatosan ellenl-
riz, jegyez és kiértékel, Az eddigi mérése és tapasztalata szerint megkdzelitd pontos-
sédggal meg tudja hatarozni a varhaté eredményt,

Kiilénleges statisztikat vezet a matematikailag varhaté eredmények Avaldsziniisé
szémitds/ alapjén az elért teljesitmények Osszehasonlitdsdbdl, Rendkiviil tanulségosaﬁ
és sok dtletet addk az eredmények, a versenykész dllapot meghatéarozdséhoz, valamint a
tovabbi kisérletezéshesz,

A fedettpldlyés versenyzéssel kapcsolatban dobdk szempont jabél ugyanaz a vélemény
Romé&nidban, mint ndlunk, Tehdt nem lehet cél az ottani szereplés, hanem csak eszkidz a
nyarl sikerek érdekében, Velink ellentétben, a hétkizi versenyeket teljesen hasztalan-
nak és feleslegesnek tartjak., Naluk nincs is elterjedve a hétkozi versenzzés. Vélemé=-
nyliket azzal indokolta, hogy a hétkozl versenyzés felboritja a felkésziilés ciklusait
é8 nagyon zavarja a foiyamatos nunkdt, A fentiek ellenére a dobdknak mégis évi 20-22
versenyiik van fo versenyszémaikban,

Fontiosnak tartjak bizonyos kiegészitd szdmokban vald részvételt versenytapaszta-
latok szerzése miatt és az egyhangﬁsgg kikiisztbolésére, Legiobb versenyzdje nyari ver-

senyidényben tédvolban és silyban indul a £86 versenyek koriill idészak kivétalével. Télen
a fedettpadlyds versenyeken is rendszeresen indul, a téli alapozdsban oly szilkkséges vAal-
gozatoss ,éidegi feloldédés miatt, Téli versenyszémail: sprintszémok /38-60 n/, tavol=

8 magasugras,

Arra a kérdésre, hogy miért ezekben a versenyszémokban versenyez legjobb tanitvéa-
nya, azt felelte: "azert, mert a dobd versenyzdk felkészitésénél néikﬁlazhetetlen és i-
gen fontos szempontokat adnak a fénti versenyszamok, Dobészémhoz nélkiilozletetlen az e-
r8, méghozzd a spceidlis erd, Az erd megszerzését konnyel el lehet érni silyzékkal, de
a &obémozgéahoz szilkséges képességeknél nem nyers erdre van sziikség, Meg keil taldini

azt az &tviteli lehet8séget, mely mar valdban hasznos, a dobés szempontjabbl szilkséges
és nélkiilozhetetlen erdét szolgdalja. Igz jutottunk el az ugrésokhoz gs a sprinthez | Az
1§; megszerzett erdt ugyanis alkalmassa tehetjiik arra, hogy ott kapjuk vissza minden
kérosodds nélkiil, ahol azt visszavarjuk 1"

A nzéri versenyidény utéan, a Romdnidban kialakult gyakorlat szerint, hérom hét
gzégyfﬁrﬂ zés kovetkezik, mely ﬁella fejlédést bimtosit az erds idegl, fizikal igénybe-
vetel utéan, Bz az id8szak lehetdéséget ad arra, hogy kivizsgdljék az egésuzségiigyl pana-
szokat, gyégz?ezeljék azokat és helyrehozzak a sériléseket, A gyogyfiirdézés ideje alatt
csak konnyii atmozgatés végeznek, de ha jatékra van lehet(ség, akkor az és naponta uszas,
fiirdés van miisoron,
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A december 15-ig tarté id&szakban magaslati edzbétaborozdst tartanak, Ekkor sielés,
vagy futds és gimngsztika /kéziszeres/ szerepel, Dobas nincs ! Ez az ellkészités - az
eddigi vélemények szerint - megfeleld alapot biztosit a folyamatos, nagy igénybevételt
jelentd edzések idegi és fizikai elviseléséhez, Tapasztalatok és eredmények igazoljak
a kialakult gyakorlatot, annak helyességét.

A teljes fizikai igénybevétel nélkiili pihendt nem tartjak indokoltnak, mert csak
az aktiv, mésiranya, kiegészitd mozgasok adnak kelld idegi és fizikal pihenésre lehetd-
séget, A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az idegi faradtsag sokkal gyorsabban elmilik,
ha megteremtjiik a feltételeket azok kikluszibolésere, Ezek: a kdornyezetvaltozias, a gyégy-
viz, mds iranyu fizikai igénybevétel,

A versenyekre . itt természetesen a f0 versenyeket értette - két nap teljes pihe-
ntivel késziilnek, Tehdt vasérnapi verseny esetén péntek és szombat pihendnap, csiitortokon
Atmozgatéas, szerdédn pedig az utolsd meximalis erdsségii edzés van misoron, gélemén € SZe=
rint, dobdk szémAra feltetleniil fontos és lényeges lenne kiilonleges, diétés étrend Gsz-
szedllitésa és betartasa, A kiilonbozd dobdszamokhoz kiilonbozd étkezés szikséges, de —
sajnos - igen komoly probléma van a differencidlt étkezés miatt. Egyik az anyagi, a ma-
sik a beszerzési nehézség., Az étkezéssel kapcsolatos elképzelések nagyon érdekesek, de
valéban érthetd a veliik osszefliggd nehézség is,

: Igen feltiing, hog% a természetes taplalkozéssal kapcsolatban milyen tajékozottak.
Egpen ezért volt meglepd, nogg a tépszeres - fehérje kivonatok /proteinek/, mesterséges
vitaminok, enzimek, dsvanyi sok, stb, - taplalkozds alkalmazdsa terén sokkal tajéjozat-
lanabbak, nem rendelkeznek kello tapasztalattal, Majdnem hasonlé a tajékozatlansaguk
/vagi nem akarnak beszélni réla |/ az anabolikus stereoidok teriiletén is, Rom&niéban e-
tikai szempontbdl szedésiiket elitélik,

A pszichikai réhangolas és folyamatos Osztionzés szerepét a néknél, mint érzelmi
lényeknél, sokkal fontosabbnak, sét dontObbnek tartjak, mint a férfiaknel, Kértem, hogv
mondjon psldét. "Carmennak "hazi feladat", hogy naponta a lefekvés utén, mig el nem al-
szik, azt kell mondania: "olimpiai bajnok leszek ! - olimpiai bajnok leszek I"

Mit’ var az idei, 1972-es olimpiai évt8l - tettem fel a kérdést, "65-66 m kozotti
eredményt, vilégrekordot és olimpiai gybzelmet !" Ehhez madst nem filizhettem, mint sok
sikert kivantam és azt, hogy joéslatal valéra valjanak !

SOTER JANOSNAK, a Steaua vezet8edzéjének véleménye: "Roménidban a néi diszkoszve-
t8k, mind més és mas edzdnél dolgoznak, Azt hiszem, teljesen véletlen, hogy igy, ilyen
szerencsésen Osszejottek. Az egészben az az érdekes, hogy mindegyikiik mast csinal, E-
gyetlen kozds jellemzd vonédsuk van: igen lelkesen dolgoznak, Néhany példa: Menisnek a
télen, heti atlagban, megvolt a 2000 dob&sa, melyben csak a diszkoszvetések szerepelnek
helybdl és pordiilettel, Catarama az erésités mindenhatéségéra eskiiszik, Ionescu a sokol=
daluségra és a specidlis gyorserbre, Manoliu pedig a technika és az erd Osszhangja mel-
lgtt a Yersenyek pszichika réhangoitségéra. Hogy kinek van igaza, az majd Minchenben
dél el "

Igen érdekes és tanulségos volt az a két hét, amit egyltt toltottem a Népstadion
sz4lléban, a pllyékon és az erdsitd teremben a romin vendégatlétakkal, Rengeteg hasznos
otletet 1&&, hall és tagasztal az ember egy-egy ilyen alkalommal, melyeket sajat mun-
kéga hatékonyabbd tételéhez haszndl fel, Az ilyen csere-edz8tdborozdsok — azt hiszem -
80t blztos vagyok benne hogz mindkét fél szémara igen hasznosak és eredményesek, melyek
tovébbfejl