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XVII. ÉVFOLYAM a MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG HIVATAIOS LAPJA 1973. 3 .  szám

g mil ék sms Nun
M árcius 8» Nem zetközi Nőnap

Hazánk f e ls z a b a d u lá s a  ó ta  évenként v i s s z a té r ő  ünnep m árc ius 8 . ,  a N em zetközi Nő­
n ap . B e lső , c s a lá d ia s  ünnep o tth o n  és munkahelyen e g y a rá n t .

Gyermekek, h á z a s tá r s a k ,  m unkatársak és ism erősök  k ö sz ö n tik  ő k e t, f e j e z ik  k i  sze ­
r e tő tö k e t ,  ra g a sz k o d á su k a t, t i s z t e l e t ü k e t  a nő , az egyenrangú m unkatárs, az an y a , a sze ­
r e t e t  és  gyengédség m in tak ép e i e l ő t t .

Ig az  s z ív v e l  t i s z t e lg ü n k  e lő t tü k  mi i s  e ta v a sz v á ró  napon I

M árcius 1$; az 1948-as szabadságharc  é s  p o lg á r i  fo rrad a lo m  125 év es é v fo rd u ló ja

1848. m árc ius 1 5 . a f i a t a l s á g  ta v a s z a ,  mely m egvalósítandó  program ot a d o t t  az u tó ­
k o r szám ára: h a r c o ln i  a n e m z e té r t ,  a f ü g g e t le n s é g é r t ,  a s z a b a d s á g é r t .  Az a z ó ta  e l t e l t  
125 év a l a t t  ha ta lm as f e jlő d é s e n  ment á t  nemzetünk tö r t é n e te :  m egvalósu lt P e tő f i  álm a, 
K ossu th  eszm énye.

T i s z t e l e t t e l  emlékezünk meg az 1848-as i f j ú s á g  h a rco s  k i á l l á s á r ó l ,  p é ld am u ta tó  
h a z a s z e r e te té r ő l  é s  minden á ld o z a to t  v á l l a ló  t e t t e i k r ő l .

1919. m árc ius 21: a T an á csk ö z tá rsa ság  k ik iá l tá s á n a k  n a p ja

A KMP és az MSZDP v ez e tő in e k  hosszú  tá rg y a lá s a  u tán  s z ü l e t e t t  az e lh a tá ro z á s  a 
T an á csk ö z tá rsa ság  k i k i á l t á s á r a ,  m elyet sü rgősen  k ö v e te t t  a k o rm á n y a la k itá s .

G yőzött a fo rrad a lo m  !

A k e llő e n  f e l f e g y v e r z e t t  raunkásosztagok azonnal munkához l á t t a k ,  m e g sz á lltá k  a 
fo n to s  s t r a t é g i a i  p o n to k a t, e l le n ő rz é s  a l á  v e t té k  a fo n to sab b  ü z l e t e k e t ,  h iv a ta lo k a t ,  
megkezdték a r e n d fe n n ta r tó  m unkát.

Uj eszmék s z ü l e t t e k .  F e ls z a b a d u lt  a te re m té s  és a lk o tá s  v ág y a . Az ú j ,  a s z o c ia ­
l i s t a  gondolkodás term ő t a l a j r a  t a l á l t .  A m unkásosztály  h arcához c s a t la k o z o t t  a v e z e tő  
m űszaki é r te lm is é g  t e k in té ly e s  r é s z e .  M egindult az ú j  eszmék s z e r i n t i  s z e rv e z é s , munka­
v e z e té s ,  i r á n y í t á s  c é l tu d a to s  tev ék e n y ség e . M e g sz ü le te tt  az ú j  id e ig le n e s  a lko tm ány, 
m e g ta r to t tá k  az e ls ő  szabad  v á l a s z t á s t ,  mely hűen f e j e z t e  k i  a tömegek a k a r a t á t ,  h e ly t ­
á l l á s á t .  T erv ek et k é s z í t e t t e k  a to v á b b i f e j lő d é s  e lő m o z d ítá sá ra , az o rsz ág  g az d aság i é- 
le té n e k  m e g ja v ítá s á ra ,  a p ro le tá r á l la m  hatalm ának m e g s z i lá r d í tá s á r a .

De a nem zetközi in te rv e n c ió  k ö zb e lép ése  sú ly o s  h e ly z e tb e  h o z ta  a f i a t a l ,  f e j lő d n i  
akaró  á l la m o t .  H iába so ra k o z tak  f e l  a p r o l e t á r  hatalom hoz hü munkások, h iá b a  f o l y t a t t á k  
győzelm es h a r c a ik a t  észak o n , a tú l e r ő  le g y ő z te  ő k e t .  De m int a tö r té n e le m  b iz o n y l t ja ,  
e győzelem  csak  id e ig le n e s  l e h e t e t t .

1945. v ég re  meghozta a régen  v á r t  s i k e r t  !



Az atlétika csillagai: 1  VALERO BORZOV
Most in d u ló  so ro za tu n k b an  korunk a t l é t i k á j á n a k  k iem elkedő e g y é n is é g e iv e l ,  h ő s e iv e l  

sz e re tn é n k  k ö z e le b b rő l m eg ism erte tn i lapunk kedves O lv a s ó i t .  V á la sz tá su n k  nemcsak a z é r t  
e s e t t  e lső n ek  V a le r i j  Borzov szem é ly é re , m ert a müncheni o lim p ián  e l é r t  k e t tő s  g y ő z e l-  \  
me még m indannyiunk e l ő t t  em lék é ze te s , hanem e g y ré s z t a z é r t  i s ,  m ert ez a győzelem  a 
n y u g a ti s a j t ó  egy b izonyos r é s z é n é l  /a  k la s s z ik u s  mondás sze llem ében  : "savanyú s z ö l l ő " /  
és  jóh iszem ű tá jé k o z a t la n s á g  m ia tt  a magyar szakkörök  k iseb b  hányadánál i s  f e l v e t e t t e  
a z t  a kevéssé  s p o r ts z e rű  g o n d o la to t ,  mely s z e r in t  Borzov ü s tö k ö sk é n t eg y sz e r c sa k  meg­
j e l e n t  az a t l é t i k a  egén, m iután lab o ra tó riu m b an  " k i s é r l e t i  n y á lk é n t"  k é p e z té k , az o lim ­
p ia  e l ő t t  p ed ig  már o lyan  s p e c i á l i s  s e rk e n tő s z e r t  k a p o t t ,  m elyet a la b o ra tó r iu m i v iz s ­
g á la to k  még nem tu d ta k  /ó h , v ez e tő  német te c h n ik a  1 /  k i m u ta tn i . . .

S zerk esz tő ség ü n k n ek  j u t o t t  az a m e g t is z te lő ,  ha nem i s  egyérte lm űen  h á lá s  f e l a d a t ,  
hogy fórum ot s z o lg á l ta s s o n  az o b je k tiv  ig az sá g n ak , s  a l e n t i  k i s  ö s s z e á l l í t á s b a n  bemu­
ta s s u k  B o rzo v o t, az em b ert, a s p o r to ló t ,  a s z e m é ly is é g e t.

M in d en ek e lő tt, m ie lő tt  az o b je k tiv  té n y e k e t m e g sz ó la lta tn á n k , leg y en  szab ad  a h í ­
r e s z te lé s e k e t  m eg erő síten ü n k : V a le r i j  Borzov valóban  h a s z n á l t  s p e c i á l i s  s e r k e n tő s z e r t ,  
s ő t  ezek komplexumát, de nemcsak az o lim p ia  e l ő t t ,  hanem már se rd ü lő k o ra  ó ta  re n d s z e re ­
se n , á lla n d ó a n . Hadd s o ro l ju k  f e l  ezen serken tőszer-köm plexum  ö s s z e te v ő i t ,  an n á l i s  in ­
kább, m ert ezek m indegyike a v ilá g o n  b á rh ó i b e s z e re z h e tő k , ha nehézségek  arán  i s ,  -  s 
ha az a t l é t á k  f e lk é s z í t é s é b ő l  mégis h iá n y z ik  ré sz b e n , vagy egészben , az -  s a jn o s  -  nem 
g y ó g y s z e r ta n i,  hanem p e d a g ó g ia i problém a ! . . .  Ezek a s tim u lán so k  a következők : c é l tu d a ­
to s s á g ,  a k a r a t ,  szorgalom , a k t iv  gondo lkodás, munka, á ld o z a tk é s z s é g , l e lk i i s m e r e te s s é g .  
S z e re tn é n k , ha ezek a szavak  nem ü re s  f r á z is o k k é n t ,  vagy ép p en ség g el " k ö d ö s i té s i "  szán ­
dékként h a tn án ak : V a le r i j  Borzov nem k í s é r l e t e k  eredménye és nem fu tó g é p , hanem iz ig - v é -  
r i g  mai em ber; k é p e s s é ç e it  és  le h e tő s é g e i t  k é ts é g te le n ü l  h e ly e s  edzésm ódszerekkel f e j ­
l e s z t e t t é k  és c s i s z o l t a k ,  de ennek a munkának, ak á rcsak  a drágakő  c s is z o lá s á n a k  a la p ja ,  
eg y e d ü li f e l t é t l e n  k r i té r iu m a  a c s is z o la n d ó  anyag, az eg y én iség  v o l t  !

V a le r i j  F i l ip p o v ic s  Borzov 1949. au g usz tusában  s z ü l e t e t t  U k ra jn áb an . Az á l t a l á n o s  
i s k o lá t  a D n y ep en -p a rti hős v á ro sb an , C herszonban v é g z i .  12 éves korában -  k é r é s é re  -  
te s tn e v e lő  ta n á r a  a szorgalm as é s  jó  f i z i k a i  a d o tts á g o k k a l re n d e lk ező  k i s f i ú t  a S p o r t­
is k o lá b a  i r á n y í t j a ,  már N evaja Kachovkában. A k is  V a le r i j  t e l j e s  h a tá r o z o t ts á g g a l  az 
a t l é t i k a i  s z a k o sz tá ly b a  k é r i  f e l v é t e l é t :  fu tó  a k a r  l e n n i . . .  B o risz  Iv a n o v ic s  V o jta sz  
edző c s o p o r tjá b a  k e r ü l ,  a k i egészen a f ő i s k o l a i  f e l v é t e l é i g  ta n i tó m e s t r e  m arad. É le té ­
nek s e rd ü lő k o r i  s z a k a s z á ró l ,  b á r  kevés a d a t t a l  ren d e lk ezü n k , mégis jo g g a l  f e l t é t e l e z ­
h e t jü k ,  hogy f e j lő d é s e  a l e lk i i s m e r e te s  és k itü n ő en  k é p z e tt  V o jta sz  edző te r v s z e r ű  f e l ­
k é s z í té s e  a la p ja n  tö r e t l e n  és tö rv én y sz e rű e n  f e l f e l é  Ív e lő  j e l l e g ű  v o l t .  Ennek a t á v o l ­
r ó l  sem s p e k u la t iv  h ip o té z is n e k  r e á l i s  j e l l e g é t  m e g e rő s it i  a később iekben  P e t ro v s z k i j  
p r o f e s s z o r ,  a k i t  ism e rte té sü n k  folyam án id é z n i  fo g u n k , a lá tá m a s z t ja  V a le r i j  te rm é sz e te ,  
je l le m e , az edzésmunkához és a sz ig o rú a n  s p o r ts z e rű  életm ódhoz v a ló  m indenkori komoly 
és l e lk i i s m e r e te s  h o z z á á l lá s a ,  az edző u ta s í t á s a in a k  / a  v e rsen y ek re  v o n a tk o z ó a n 'i s /  
p o n to s  v é g re h a j tá s a ;  s v ég ü l i s  b iz o n y l t ja  -  egyértelm űen -  az e ls ő  k é t h iv a ta lo s  a d a t ,  
mely a "L jo g k a ja  A t lé t ik a  /to v áb b iak b an  L.A j e l z é s /  cimü sza k la p  h a s á b ja in  e lő s z ö r  t a r ­
ta lm azza  Borzov n e v é t:  a la p  19 6 7 /1 . számában a S zo v je tu n ió  1966. é v i f e l n ő t t  r a n g l i s ­
tá j á n  a le g jo b b  50 k ö z ö tt 100 m-en 10 .5  m p-cel a kévéssé  e lő k e lő  3 1 . h e ly e t  f o g l a l j a  
e l ,  amihez csak  an n y i kommentárt fű z h e tü n k , hogy a le g jo b b  s p r in te r e k  k ö z ö tt  V a le r i j  
egyedül 1949-es s z ü le té s ű ,  még 1948-as i s  a l i g  t a l á l h a t ó ,  a l i s t a v e z e tő  Lebegyev p ed ig  
1 0 .2 -v e l  á l l  az e ls ő  h e l y e n . . .

A következő  s t a t i s z t i k a  a L.A 19 6 7 /6 , számában j e l e n ik  meş, ah o l a S z o v je tu n ió  
1 9 6 6 .é v i  i f j ú s á g i  r a n g l i s t á j á t  -  számonként a leg jo b b  1 0 -e t  -  l a t h a t j u k .  V a le r i j  B orzov 
ezen a r a n g l i s t á n  három h e ly en  s z e re p e l:  5 0 .0  m p-cel t i z e d i k  400 m -en, 2 2 .0  m p-cel ö tö ­
d ik  200 m-en és l i s t a v e z e tő  10.5  m p-cel 100 m -en.

Az é r e t t s é g i  u tán  b e i r a tk o z ik  a k i j e v i  T e s tn e v e lé s i  F ő is k o lá ra ,  az "A vangard"-bó l 
á t ig a z o l  az egyetem i c s a p a tb a , a " B u re v e sz tn y ik " -b e , ah o l mindmáig v e rs e n y e z . S zakveze­
t é s é t  B o risz  V o jta sz  a leg jo b b  kezekbe a d ja :  V a le n tin  V a s z i l j e v ic s  P e t r o v s z k i j ,  a m últ­
ban s z in té n  s p r i n t e r  A l . l  m p-cel 100 m -en /, az ukrán v á lo g a to t t  eg y k o ri t a g j a ,  a Nagy 
Honvédő Háború u tán  s e b e sü lé se  m ia tt  nem sokára abbahagy ja az a k t iv  v e r s e n y z é s t ,  de é -  
l e th iv a t á s a  to v áb b ra  i s  a s p o r t  marad: 1948-ban e lv é g z i  az e d z ő is k o lá t ,  de korán f e l i s ­
m eri, hogy a p á ly án  fo ly ó  g y a k o r la t i  munka eredm ényessége egyenes arányban  á l l  az ed - 
zésm odszerek tudományos m egalapozásával és e l l e n ő r z é s é v e l ,  Hosszú évek so rán  k i t a r tó a n  
és f á r a d h a ta t l a n u l  p a r 'o s i t j a  In té z e té b e n  az e lm é le t i  o k ta tá s t  a la b o ra tó r iu m i tudományos 
munkát és a p á ly án  a g y a k o r la t i  munka i r á n y í t á s á t .  1961-ben megvédi d i s s z e r t á c i ó j á t  és 
a b io ló g ia i  tudományok k an d id á tu sa  l e s z .  J e le n le g  P e t ro v s z k i j  a K ije v i  Tudományegyetem 
T e s tn e v e lé s i  Tanszéke d é k á n ja , az a t l é t i k a i  ta n sz é k  p ro f e s s z o ra ,  a S z o v je tu n ió  érdem es 
m e s te re d z ő je ,

P e tro v s z k i j  szem élyében Borzov m e g ta lá l ja  eg y én iség éh ez  leg in k áb b  k ö z e lá l ló  id e ­
á l i s  e d z ő t .  V a le n tin  P e t ro v s z k i j  ped ig  e g y ú t ta l  p ed a g ó g ia i é l e s l á t á s r ó l ,  i n t u í c i ó r ó l  
é s  e m b e r ism e re trő l te s z  ta n ú s á g o t ,  am ikor a s p o r to s k o la s  v e rse n y e k e t l á to g a tv a ,  f e l f e ­
d e z i  az akkor még se rd ü lő k o rú  V a l e r i j t  s a tovább iakban  á l la n d ó  ö s s z e k ö tte té s b e n  marad 
-  te rm é sz e te se n  nem a v e rse n y z ő v e l, hanem -  V o jta sz  ed z ő v e l, a k iv e l  az évek folyam án 
Bzámos e d z é s i  és p e d a g ó g ia i p rob lém át m egbeszélnek . P e t r i v s z k i j  a T e s tn e v e lé s i  F ő isk o ­
lá n  a s p o r t i s k o la  á l ta lá n o s  és so k o ld a lú  f e lk é s z í t é s  a l a p j a i r a  fo k o za to san  é p i t i  f e l  a 
s p e c iá l i s  f e lk é s z í t é s  p i l l é r e i t .  M unkáját k é t s é g te le n ü l  m egkönny íti, hogy Borzov igen  
jó  ta n í tv á n y :  e rő s  a k a r a t t a l  é s  r e n d í th e te t l e n  szorgalom m al d o lg o z ik , t ú l z o t t  p o n to ssá g ­
g a l é s  le lk i is m e re te s e n  v é g z i a r á b íz o t t  f e la d a to k a t ,  az a lk o tó  ed ző i munkában r a c io n a ­
l i s t a ,  t i s z t a ,  v i lá g o s  g ondo lkodásáva l maga i s  a k tiv a n  r é s z t  vesz és h a tá r o z o t t  c é l t u ­
d a to s s á g g a l  tö r e k s z ik  a f e j l ő d é s r e ,  annak t á v l a t i  te rv e ib e n  i s .
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1968-ban V a le r i j  már f ig y e le m re  m éltó  eredm ényeket é r  e l  és  minden k é ts é g e t  k iz á ­
róan e g y e n le te s ,  t ö r e t l e n  v o n a lú , f e l f e l é  emelkedő j e l l e g ű  f e j l ő d é s t  és  a n e v e lé s  és 
edzésm odszer h e ly e s s é g é t  d e m o n s trá l ja .  T erm észetesen  azonban , hogy ez id ő b e n i eredménye­
i t  csak  a h a z a i s t a t i s z t i k á k  é s  jegyzőkönyvek tü k réb en  r e k o n s tr u á lh a t ju k :  a " v i lá g p ia ­
con" még nem je g y z ik  egy 19 éves ju n io r  h a z a i versen y  e red m én y e it, az é ls p o r tn a k  a nem­
z e tk ö z i  mezőnyben megvannak a maga s z á t r j a i  s z o v je t  vonalon  i s  a b e é r k e z e t t ,  é r e t t  sp o r­
to ló k ,  a k ik k e l  a k ü l f ö ld i  s a j t ó  i s  fo g la lk o z ik ,

A s z o v je t  szak lap o k  arch ívum ából s z e re tn é k  i s m e r te tn i  néhány a d a to t  é s  jegyzőköny­
v i  eredm ényt, e g y ré sz t a f e ld e r i t e t l e n s é g  " fe h é r  f o l t j á t "  e l tü n te te n d ő ,  az 1968-as év -v¥ 
r ő l  Borzov é le t r a j z á b a n ,  m ásrész t ezek az ad a to k  a f e j lő d é s  fo ly a m a to s s á g á ró l,  P e t ro v s z -  
k i j  edző n e v e lé s i  e lv e in e k  é r v é n y e s í té s é r ő l ,  s  ezeknek az e lv ek n ek  a tén y ek  . á l t a l i  ig a ­
z o lá s á r ó l  te sz n e k  ta n ú s á g o t ,

A f e d e t tp á ly á s  idényben a le n in g rá d i  t é l i  s tad io n b an  m egrendeze tt Ö ssz sz ö v e tsé g i 
I f j ú s á g i  v ersen y en  in d u l e lő s z ö r  f e b ru á r  3 -á n , ah o l az e lő fu tam ban  100 m-en 1 0 .6  mp-es 
eredm ényt é r t  e l  /L .A . 1 9 6 8 /4 .sz á m /. Legközelebb az ö s s z s z ö v e ts é g i  E g y e s ü le t i  I f j ú s á g i  
B ajnokságon ta lá lk o z u n k  n ev é v e l: 100 m-en e ls ő  1 0 .6 - t a l ,  200 m-en ugyancsak e l s ő  2 1 .5 -  
t e l  A .A ,1 9 6 8 /5 . szám /, A következő  jegyzőkönyv , mely a T av asz i N égyesverseny t /O ro sz , 
SZSZK, U krán, Moszkva, L e n in g rá d / r e k o n s t r u á l j a ,  a s z á ra z  ad a to k  m e l le t t  már p á r  so ro s  
s z e rk e s z tő i  kommentár i s  m eg em líti Borzov n e v e t:

1968. május 3 0 -3 1 , D n y e tro p e tro v szk : 100 m: 1 . V a le r i j  Borzov 1 0 .5 , 200 m: l .V a -  
l e r i j  Borzov 2 1 .6 .  " .. .N é h á n y  f i a t a l  ukrán  s p o r to ló  tű n t  k i .  A 19 éves B orzov , a k i  ko­
rábban  tö b b  Ízben g y ő z ö tt i f j ú s á g i  és ju n io r  v e rsen y ek en , é l e t e  e ls ő  s e g y ú t ta l  k e t tő s  
győzelm ét a r a t t a  a g y o rs fu tá sb a n  " f e ln ő t t "  v e r s e n y e n . . ."  A .A . 1 9 6 8 /7 .szám /. Ugyanezen 
szám k ö z l i  az 1967-, é v i  i f j ú s á g i  és  ju n io r  r a n g l i s t á t .  A leg jo b b  t i z  i f j ú s á g i  a t l é t a  
k ö z ö tt Borzov l i s t a v e z e tő  e ls ő  100 nnen 1 0 .5 - t e l  és ugyancsak e ls ő  200 m-en 2 1 .4 -g y e l ,  
mely u tó b b i t  a s t a t i s z t i k a  a d a ta i  s z e r in t  1967. május 5 -én  é r t  e l  K ijev b en .

Ezek u tá n  fe lm e rü l az o lim p ia i  c sa p a tb a  v a ló  f e lv é te lé n e k  le h e tő sé g e  i s  200 m-en. 
ah o l a j e l ö l t e k  l i s t á j á n  u to ls ó k é n t s z e re p e l  neve S zavcsuk , Iv an o v , M aszlakov és B ra t-  
c s ik o v  m ö g ö tt. Az o l im p ia i  norma azonban 2 0 .5 , s  m int tu d ju k ,  Borzov fe jlő d é s é b e n  még 
nem j u t o t t  e l  e r r e  a s z i n t r e .  P e tro v s z k i j  edző p ed ig  nem s i e t .  A nyugodt f e lk é s z ü lé s ,  
a " b e é ré s"  te rv s z e rű  v o n a lv e z e té s e , m elyet nem epged b e f o ly á s o ln i  sem a h a z a i ,  sem a 
nem zetközi v e rs e n y n a p tá r  p ro g ra m já tó l,  i g a z o l ja  magát még ebben az évben . Egy k iseb b  
izom húzódást t e l j e s e n  rendbehozandó. V a le r i j .  nem in d u l az o rszág o s  f e l n ő t t  bajnokságon 
sem, majd au g u sz tu s  véçéo  e lu ta z ik  é l e t e  e ls ő  komoly nem zetközi v e rs e n y é re :  au g u sz tu s  
2 2 -2 3 . L e ip z ig ,  I I .E u ro p a i  J u n io r  J á té k o k . I t t  3 aranyérem m el g a z d a g í t ja  g y ű jtem én y é t: 
100 m-en 1 0 .4 -g y e l ,  200 m-en 2 1 .0 -g y e l ,  eg y én i c s ú c c s a l  győz, majd b e fu tó k é n t a 4x100 
m-es v á l t ó t  v i s z i  győzelem re 4 0 .4 -e s  eredm énnyel / a  v á l tó  ö s s z e á l l í t á s a :  K o rn y e lju k , 
Lebegyev, K orov in , B o rzo v /. Ebben az évben szep tem ber 26-án Ogyesszában egy k ö r z e t i  v e r­
senyen 100 m-en e l é r i  a 1 0 .2 -e s  eredm ényt{ m e lly e l 8 - ik  le s z  a f e ln ő t t  r a n g l i s t á n  / e l ­
ső S zap é ja  1 0 .0 - z e l ,  m ögötte Ivanov és S z in y a je v  1 0 .1 -g y e l ,  a tö b b i  ugyancsak 1 0 .2 -v e l  
A .A . 1 9 6 9 /2 .szám /. A ju n io r  r a n g l i s t á n  S z in y a je v  A 0 . 1 /  m ögött második 10Q. m -en, 200 
m-en p ed ig  e l s ő  2 1 .0 -g y e l ,  a l e i p z i g i  eredm énnyel A .A . 1 9 6 9 /4 .sz ám /. 400 m-es eredmé­
nye nem s z e re p e l  a ju n io r  le g jo b b  10 é s  f e l n ő t t  leg jo b b  25 k ö z ö t t .  Ezek s z e r in t  ebben 
az évben eredménye 4 8 .8 -n á l  / f e l n ő t t  vonalon 4 8 .2 - n é l /  még gyengébb l e h e t e t t .  A továb­
b iakban  azonban l á t n i  fo g ju k , hogy f e l te h e tő e n  k é s z ü lt  é s  re n d sz e re se n  v e r s e n y z e tt  400 
m-en i s ,  m ert 1969. é v i  eredm ényei i t t  i s  lén y eg es  f e j l ő d é s r ő l  te sz n e k  ta n ú b iz o n y sá g o t.

1,969. már a " c s i l l a g s z ó r ó ” éve -  a n y o lcév es l e lk i i s m e r e te s  munka, az egységes és 
nyugodt, nem s i e t t e t e t t  és nem e r ő l t e t e t t  f e lk é s z í t é s ,  m int jó  t a l a j  é s  n ap su g ár nev e l­
t e ,  f e j l e s z t e t t e  a k is  c sem eté t h a ta lm a s , e r ő s ,  v ih aro k n ak  keményen e l l e n á l l ó  é s  s z in ­
t e  szü n e t n é lk ü l  term ő g y ü m ö lc s fá v á ...

V a le r i j  szám ára a t é l i  szezon a hagyományos "négy v á ro s"  v e rs e n y s o ro z a tá v a l  kez­
d ő d ik . R igában , f e b ru á r  11-én van az e ls ő  v e rse n y , ah o l az 50 m-t 5 .7  m p-cel n y e r i .  A 
döntő  a l a t t  azonban ism ét érzékennyé v á l ik  a t a v a l y i  izom húzódása. Az edző azonnal 
v i s s z a h ív j a .  T a l l i n ? L en ing rád  és Moszkva versenyén  már nem in d u l ,  t e l j e s  r e ç e n e ré lô -  
d á s á t  P e tro v s z k i j  lényegesebbnek  t a r t j a  a m indenképçeni p o n ts z e r z é s n é l .  A sz á m ítá s  i s ­
mét ig a z o l j a  m agat: a l i g  egy hónap múlva, é l e t e  e ls ő  komoly " f e l n ő t t "  nem zetközi v e r ­
senyén , m árc ius 8 -9 -é n , B e lg rád b an , a I I^ E u ró p a i F e d e ttp á ly á s  Já tékokon  /a  mai f e d e t t ­
p á ly á s  B urópa-bajnokság  e l ő d j e /  5° m-en m ásodik le s z  Z enin Nowosz m ögött 5 . 8 -a s  azonos 
időeredm énnyel, a v á ltó b a n  p ed ig  a s z o v je t  c s a p a t t a l  ugyancsak ez ü s té rm e t n y e r ,  ugyan­
csak  azonos időeredm énnyel L en g y e lo rszág  c s a p a ta  m ögötti

4x2 k ö r v á l tó :  1 .  L en g y e lo rszág  3 :0 1 .9
2 . S z o v je tu n ió  A i k i s e v ,  B ra tc s ik o v , B orzov , Z o r in /  3 :0 1 .9

A n y á r i  szezónban számos -kisebb-nagyobb v ersenyen  s z e r e p e l ,  melyek közü l é rd e k e s ­
ségképpen t a l á n  a v á l tó k a t  l e h e t  k ie m e ln i, melyekben s z in te  " f r e g o l i "  m ódjára m indenü tt 
o t t  van A .A .1 9 7 0 A .sz á m  ,  1 9 7 0 /2 .szám, 1970/4 szám /. R övidség k ed v é é rt c sak  néhány e - 
redm ényt és a v á l tó k  ö s s z e t é t e l é t  s o ro l ju k  f e l ,  melyek önm agukért b e s z é ln e k . Egyedül 
a r r a  a té n y re  sze re tném  f e lh ív n i  a f ig y e lm e t ,  hogy ezekben a v á ltó k b an  Borzov mar c sak ­
nem minden ese tb e n  b e f u t ó . . .

4x100-as v á l tó :
4 1 .5  Ukrán v á lo g a to t t  /Prokopenko, Z ajcev , T ru szo v , B o rzo v /
4 0 .7  K ijev  v á lo g a to t t  /Barüsnyikov, D jacsenko , B o rk o v sz k ij ,  B o rzo v /
4 0 .4  Ukrán i f j ú s á g i  v á lo g a to t t  /S z a k a je v , Z a jc e v , T ru szo v , B o rzo v /
4 0 .3  B ureveszny ik  v á lo g a to t t  /S z ty ep an o v , B ra tc s ik o v , B orzov , S z a p é ja /
3 9 .3  S z o v je t  v á lo g a to t t  A eb eg y ev , S z a p é ja , Iv an o v , B o rzo v /
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4x400-as v á l tó :
3 :1 2 .5  Ukrán i f j ú s á g i  v á lo g a to t t  /N oszenko, T ru szo v , C su k o tk in , B o rzo v /
3 :1 0 .4  K ijev  v á lo g a to t t  /ä z k ib n y e v , B orzov , B u la to v , K o t l j a r e v s z k i j /
A s t a t i s z t i k a  tü k réb en  Borzov f e j lő d é s e  szépen k ö v e th e tő : az 1969-es r a n g l i s t á ­

kon már egyértelm űen  l i s t a v e z e tő  e ls ő  a ju n io ro k  k ö z ö tt  mindhárom sp rin tszám b an  /L00 
m: 1 0 .0 . 200 m :20 .8 , 400 m: 4 7 .6 / ,  a f e l n ő t t  r a n g l i s t á n  p e d ig  már e ls ő  100 m -en, s  ne­
g yed ik  200 m-en a leg jo b b  25 k ö z ö tt  Szavcsuk  / 2 0 .7 /  és  B ra tc s ik o v  é s  B o riszen k o  /m in- 
k e t tő  2 0 .8 /  m ögö tt. A t o r i n ó i  U n iv e rs ia d e  u tán  ism ét komoly és a la p o s  f e lk é s z ü lé s  kö­
v e tk e z ik ,  s  az " e rő fe lm é ré s"  u tá n  M oszkva , S z a k s z e rv e z e t i  S p a r ta k iá d ,  a u g u sz tu s  8 -án  
100 m-en e ls ő  Borzov az USZSZK c s a p a tá b ó l 1 0 .4 - g y e l /  az " a th é n i  fő p ró b a"  a S z o v je t  Or­
szágos B ajnokság  /K ije v ,  au g u sz tu s  1 7 - 2 0 . /  fén y esen  s i k e r ü l t :  V a le r i j  e lő s z ö r  le s z  a 
S z o v je tu n ió  ba jnoka  1 0 .0  m p-cel /E u ró p a -c sú cs  es s z o v je t  c s ú c s b e á l l i t á s / .  A L .A .s z e r ­
k e s z tő i  kom m entárja az esem ényt a következőképpen é r t é k e l i : . . .  "A d iszem elvény  s z in t e  
t e l j e s e n  m e g ú ju lt.  M indenese tre  a t a v a l y i  bajnokok  közü l egynek sem s i k e r ü l t  megismé­
t e l n i e  s ik e r e s  s z e r e p l é s é t .  Okok ? L á th a tó an  k é t okot nevezhetünk  meg: a m últ szezón 
v ez e tő  a t l é t á i  vagy k im e rü lte k  a nagyon kemény e d z é s e k tő l é s  a sok r a j t t ó l ,  vagy egy­
sze rű en  s é r ü l t e k .  így  nem c s o d á lh a t ju k ,  hogy S o a p é ja , Iv an o v , Popkova és néhány más é -  
le n já r ó  s p r in te rü n k  t ú l f e s z í t e t t  és  s z in te  k ín ló d ó  fu tá s á n a k  e lő te ré b e n  f r i s s e n  é s  sz a ­
badon m ozgott V .B orzov , N .B e sz fa m ilh a ja , A.Lebegyev és G. M itr ic h in a ,  ak ik  lén y eg esen  
k ev eseb b e t fo ro g ta k  a v á lo g a to t t  körökben .

A rekorderedm ények a magas fokú k l a s s z i s  b iz o n y i té k a i ,  azonban Borzov és B ra tc s i -  
kov eredménye nem an n y ira  s p r in tü n k  s z i n t j é r ő l  ta n ú sk o d ik  egyészben , m int ennek a k é t 
s p r in te rn e k  szem élyes m esterfokú  tu d á s á r ó l .  Ig a z ,  hogy K ijevben  m indkét sp rin tszám b an  
b e á l l í t o t t á k  az o rszág o s c s ú c s o t;  de ez nem j e l e n t i  a z t ,  hogy h a z a i s p r in tü n k  emelkedőb­
ben v an . Borzov és B ra tc s ik o v  egyszerűen  lén y eg esen  magasabb k l a s s z i s t  k é p v is e ln e k , 
m int v e t é l y t á r s a i k .

Borzov k é t t i z e d d e l  e lő z te  meg le g k ö z e le b b i e l l e n f e l é t  és ha n in c s  az a záp o reső , 
amely ezekben a percekben  a s ta d io n  f e l e t t  to m b o lt, l á th a tó a n  minden e s é ly e  m egvolt 
" k if u tn i" ' a 1 0 .0  m p -b ő l . . ."

Ezek u tán  e lé r k e z ik  az Európa B ajnokság A thénben. A S z o v je t s z k i j  S z p o rt szeptem ­
b e r  1 8 - ik i  száma e ls ő  o ld a lo n  k ö z l i  Borzov és S zanyejev  k é p é t .  Szemjon B liz n y u k , a la p  
k ik ü ld ö t t  m unkatársa , rö v id en  igy  szám ol be az esem ényrő l: ,TV a le r i j  B orzov, a 20 éves 
k i j e v i  f ő i s k o lá s ,  az EB tö r té n e té b e n  e lő s z ö r  s z e r z e t t  a s z o v je t  a t l é t ik á n a k  a ran y érm et 
a leg rö v id eb b  távon  -  a 100 m é te ren . B orzov , m int a f r a n c ia  S a r te u r  i s ,  1 0 .4 - e t  é r t  e l ,  
egy s z e m p il la n tá s n y ira  m egelőzve e l l e n f e l é t .  Borzov B o risz  V o jta sz  és V a le n tin  P e tro v s z -  
k i j  edzők t a n i tv á n y a . . , "  Ezek u tán  a S z o v je t s z k i j  S zp o rtb an  c sak  a szep tem ber 2 3 - ik i  
szambán ta lá lk o z h a tu n k  Borzov n ev év e l az ezü sté rm es 4x100 m-es v á l tó  ö s s z e té te lé b e n ,  
a z z a l  a lak ó n ik u s  m eg jeg y zésse l k is é rv e :  " f i a in k  d erek asan  h e l y t á l l t a k . . . "

4x100 v á l tó :  1 . E ra n c ia o rsz á g
2 .  S z o v je tu n ió  /L ebegyev, S z a p e ja , Iv an o v , B o rzo v /

A v e rsen y ek  adatokban  v a ló  r e k o n s tr u á lá s á t  és v a la m iv e l bővebb kom m entárt az a t ­
l é t i k a i  sza k la p  h a s á b ja in  t a lá lu n k  A .A .1 9 6 9 A l.s z á m /.  É rdekes m eg em líten i, hogy a győ­
zelem  m é lta tá s á n á l  még m indig a " ra n g id ő s"  S z a p e já ró l  b e s z é l  a s z e rk e s z tő  e lő s z ö r .

L eg e lő sz ö r ta l á n  em lék ez te tő n ek  rö v id en  a verseny jegyzőkönyvek :
100 m s ík f u t á s :  szep tem ber 17-én 17 ó ra :
Ï . e l o í utamjţ. / 3 .2  m /s e c .e l l e n s z é l /  1 . Borzov 1 0 .7 , 2 .Hans W ieder 1 0 .8 , 3 .H an s- 

Jü rg en  EombacE TO.8, 4 .R onald  Jo n es  1 0 .9 , 5 .1 v ic a  K a rá sz i 1 1 .0 , ô .B a s i le  Papageorgopu- 
lo sz  1 1 .0 , 7.Zammin Dodwin 1 1 .8 .  Középfutam : /2 .3  m /s e c .e l l e n s z é l /  1 .  P h i l ip p e  C le rc
1 0 .5 , 2 .V .Borzov 1 0 .5 , 3.R ené Metz TO.57 3 . F e te r  Haase 1 0 .6 ,  5 .L u d v ik  Bohman 1 0 .6 ,  6 . 
B ans-Jü rg en  Bombach 1 0 .7 , 7 .0 s s i  K a rttu n e n  1 0 .7 , S .^ o n a ld  Jo n es 1 0 .8 .

Döntő: 1 .  V a le r i j  Borzov 1 0 .4
2 . A lain  S a r t e u r  10 .4
3 .  P h il ip p e  C le rc  1 0 .5
4 .  G érard  F e n o u il 1 0 .7

A v ersen y  l e f o ly á s á r ó l  az A thén i Napló cimü rö v id  beszám oló jában  ig y  i r  Kim Bu- 
chancov /L .A . 1970A .s z á m / : . . ."K ülönösen k e llem es v o l t  Borzov szép  győzelme a 100 m f u ­
t á s  d ö n tő jé b e n . E lő sz ö r  s z e r e z te  meg s z o v je t  s p r i n t e r  az e u ró p a -b a jn o k i cím et a le g rö ­
v id eb b  tá v o n . E rős e l l e n s z é l  f ú j t :  3 -4  m /sec . A tlé tán k n ak  a 8 -a s  p á ly a  j u t o t t ,  a r a j ­
t o t  egy ro s s z  u tán  is m é te l té k  meg, de mindez nem h o z ta  za v a rb a  B o rzo v o t. A tá v  fo ly a ­
mán egy k i c s i t  le s z a k a d t a f r a n c ia  S a r te u r tó L . Minden a c é ln á l ,  a "kockában" d ő l t  e l .  A 
f e s z ü l t  küzdelem  a l a t t  Borzov meglepően j ó l  tu d ta  fe lm é rn i  a h e ly z e t e t ,  m ikor a f r a n c ia  
fu tó  a c é l  e l ő t t  egy m é te r re l  még d iadalm asan  fe le m e lte  k e z e i t ,  V a le r i jn a k  a c é l s z a l a g ­
r a  v a ló  b ed o b á ssa l s i k e r ü l t  k ic à ik a r n ia  a g y ő z e lm e t. . ."

S hogyan re a g á l  -  ö ssz e h a so n lítá sk é p p e n  -  a n y u g a ti  s a j t ó  ? A " L e ic h ta th le t ik "  
/SSZK /  c .  sz a k la p  1 9 6 9 /3 6 . számában az "EB e lő z e te s "  cimü ö s s z e á l l í t á s á b a n  a 100 m fu ­
t á s n á l  e lő s z ö r  i s  b em u ta tja  B orzovot /s z e m é ly i ad a to k : 182 cm magas? 82 kg, s t b . / ,  majd 
i s m e r t e t i  1966. ó ta  e l é r t  leg jo b b  e re d m én y e it. Röviden m é l ta t ja  a tö b b i  e u ró p a i s p r in ­
t é r t  i s ,  a to v ább iakban  " p ro g n ó z isk é n t"  ö s s z e fo g la ló já b a n  /T e n d e n c ia /  a k ö v e tk ező k e t 
mondja: "A s z o v je t  s p r in te r e k n é l  á l ta lá b a n  b izonyos e r té k le v o n á s t  k e l l  e s z k ö z ö ln i  mind­
a d d ig , mig ennek e l le n k e z ő je  n em ze tk ö z ileg  b iz o n y í t á s t  nem n y e r , minthogy Borzovnak h i­
v a ta lo s a n  s z á m o n ta r to tt  k i j e v i  1 0 .0  rap-es eredménye e l le n é r e  n in c s  ú j  Háry k i l á t á s b a n ,  
ak in ek  eg y k o ri v i l á g -  é s  meg ma i s  f e n n á l ló  e u ró p a -c sú c s á t a n á la  f e l t é t l e n ü l  tö b b , 
m int egy k l a s s z i s s a l  gyengébb o ro sz  fu tó  az o rszág o s  ba jnokságon  b e á l l í t o t t a .  P e r s z e ,  
egész Európában nem le h e t  ma v é r b e l i  s p r i n t é r t  t a l á l n i ,  le g a lá b b is  ebben a szezó n b an . 
Mindezek u tá n ,  am it ed d ig  l á t tu n k  és h a l lo t tu n k ,  ha jlam o sak  vagyunk még leg in k áb b  a Ke-



l e t —B e r l in b ő l  v a ló  Lew andow skiról f e l t é t e l e z n i  az EB győzelm et a n é lk ü l ,  hogy ő t e z é r t  
eg y é rte lm ű  f a v o r i tk é n t  nevezhetnénk  meg.

Az Európa B ajnokság u tá n  ugyanezen sz a k la p  1 9 69 /37 -38« számában a k ö v e tk ező k e t 
i r j a s  . . ." U jjo n g v a  em elte  magasba k a r já t  a f i a t a l  f r a n c ia  f u t ó ,  A la in  Sa r t e u r  a 100 m 
dön tő  c é l j a  u tán  néhány m é te r r e l .  T ú lz o tt  l e lk e s e d é s s e l  b u rk o l ta  be néhány h o n f i t á r s a  
egy f r a n c ia  z á sz ló b a  és igy  k ezd ték  fé n y k é p e z n i. De ham arosan m eg jö tt a k i jó z a n o d á s .  A 
c é l f o tó  a 20 éves s z o v je t  m e s te r t ,  V a le r i j  B orzovot l á t t a  e l ő l . . . "  /H einz V o g e l/ ,

Az E B -rő l k é s z ü lt  k é p s o ro z a tn á l Borzov képe a következő  f e l i r a t t a l  s z e r e p e l j  "Va- 
l e r i j  Borzov m egm utatta s p r i n t e r —k l a s s z i s á t ,  de nem tu d ta  b e b iz o n y i ta n i ,  hogy 1 0 .0  mp— 
es fo rm ával re n d e lk e z ik " .

K é ts é g te le n ,  most könnyebb az o lim p ia i  b ajnok  e d d ig i  e redm ényeit r e á l i s a n  m é l ta t ­
n i ,  s  é r th e tő ,  hogy a k o ra b e l i  s a j t ó  ném ileg  gyanakodva fo g a d ta  B orzovot /k ü lö n ö sen  h a t 
ez azonban an n á l a s z a k la p n á l ,  melynek o ld a la in  az id ő k  folyam án m indig k é te ly ,  vagy 
m egjegyzések n é lk ü l  l á t j u k  k ö z ö ln i ,  a c c e p tá ln i  a t e n g e r e n tú l i  a t l é t á k  b á rm ily en  eredmé 
n y e i t ,  még akkor i s ,  ha z á r tk ö rű  k o llé g iu m i v ersenyen  é r té k  e l ,  m elynél csak  a s p o r ts z e ­
rű  sz e lle m  és b e c s ü le t  k ezesk ed ik  az eredmény v a ló s á g á é r t / .  V a le r i j  Borzov eredménye 
nem " h iv a ta lo s " /m á s  sz ó v a l " á l l í t ó l a g o s "  ebben az é r te lm e z é s b e n /  az o rszág o s  b a jn o k sá ­
gon, az o t t  je le n lé v ő  k ü l f ö ld i  szakem berek, m egfigye lők , ú js á g író k  és az E u ró p a -s z e r te  
k ö z v e t í t e t t  TV adások fóruma e l ő t t  é r t e  e l .  Csak a n n y it  fű z h e tü n k  még hqzzá, hogy a t o ­
vábbiakban  a " L e ic h ta th le t ik "  szám ai nem közölnek  B o rzo v ró l sem m iféle an y ag o t, -  mond­
h a tn án k  -  v á ra k o z á s i  á l lá s p o n t r a  h e ly e z k e d n e k ...

A s z o v je t  s z a k s a j tó  v is z o n t  már t e l j e s  a la p o ssá g g a l kezd fo g la lk o z n i  az ú j  s p r in -  
te r - re m é n y sé g g e l, é rd e k lő d ik  s ik e re in e k  ú t j a  é s  o k a i i r á n t :

A L.A . 1970§1. száma hosszabb ö s s z e á l l í t á s t  k ö zö l "A d i s s z e r t á c ió  k é ts z e r e s  meg- 
védése"cim m el, mely P e t ro v s z k i j  edző rö v id  é l e t r a j z á t  é s  a v e le  v a ló  i n t e r j ú t  t a r t a l ­
mazza. Is m é tlé s e k  e lk e r ü lé s e  v é g e tt  csak  az i n t e r j ú - r é s z t  id ézzü k :

"T ulajdonképpen  a most l e z á r u l t  sp o r té v  eg y ik  legm eglepőbb s z e n z á c ió ja  v o l t .a z  
ukrán a t l é t a ,  V a le r i j  Borzov s ik e r e ,  a k i a 100 m-t az OB-n 1 0 .0  mp a l a t t  f u t o t t a  és u- 
g y an e zen 'tá v o n  g y ő z tes  l e t t  az EB-n A thénban. T e rm észe te s , hogy minden s p o r t r a jo n g ó t  
é rd e k e l ,  m ilyen i s  v o l t  f e lk é s z í té s é n e k  re n d s z e re .

Borzov ta n í tó m e s te re  -  a b io ló g ia i  tudományok k a n d id á tu sa , a k i j e v i  TE docense — 
V a le n tin  V a s z i l j e v ic s  P e t r o v s z k i j .  P e r s z e ,  egyedü l az a tén y  még semmit sem magyaráz 
meg, e lle n k e z ő le g , c so d á lk o zásb a  e j t ,  hogyan i s  tu d o t t  egy tu d ó s é s  t a n á r  -  a k i t  nagy 
tudom ányos- é s  kutatóm unka t e r h e l  -  o ly an  s p r i n t é r t  n e v e ln i ,  a k i a s z o v je t  a t l é t i k a  
tö r té n e té b e n  e lő s z ö r  n y e r t  e u ró p a -b a jn o k i cím et a leg rö v id e b b  tá v o n .

A lan t k ö zö ljü k  s p e c i á l i s  r ip o r te r ü n k ,  V . Tennov és V . P e t ro v s z k i j  b e s z é lg e té s é t .
Mi tű n ik  szembe le g e lő s z ö r  ennek a beszédnek fig y e lm es  á to lv a s á s á n á l  ? A tudom ányos-, 
k u ta tó -  és a p e d a g ó g ia i munka o rg an ik u s ö s sz h a n g ja . N álunk, s a jn o s ,  gyakran e lő fo rd u l*  
hogy a d i s s z e r t á c ió  megvédése egy edző szám ára ö n cé lú v á  l e s z ,  id ő szak o s  ep izó d  pedagó-/ 
g i a i  m unkásságában. E zze l szemben i t t  a z t  l á t j u k ,  miként s e g í t  a tudomány é s  a k u ta tá s  
az a k t iv  edzőnek, f e l f e g y v e r z i  ő t a p e d a g ó g ia i fo lyam at tö rv én y sz e rű sé g én ek  is m e re te i ­
v e l ,  le h e tő v é  t e s z i ,  hogy ta n í tv á n y a  fu n k c io n á l is  á l l a p o tá r ó l  in fo rm ác ió k a t k ap jo n , 
meggyőződni a különböző e d z é s i  eszközök és m ódszerek a lk a lm azásán ak  h e ly e s s é g é rő l ,  -  egy­
sz ó v a l:  s e g i t  az ed zésfo ly am at i r á n y í tá s á b a n .

És még egy k é ts é g te le n :  a c é l r a  v a ló  tö re k v é s ,  a kemény k ö v e tk e z e te s sé g  az ukrán 
edző tev ék en y ség éb en . A d i s s z e r tá c ió r a  v a ló  f e lk é s z ü lé s  i d e j é t ő l  kezdve n a p ja in k ig  P e t­
ro v s z k ij  lé n y e g ile g  egy témán d o lg o z ik , é v rő l- é v re  k i s z é l e s í t v e  és k ie g é s z í tv e  e z t .  En­
nek a c é ln a k  s z o lg á la tá b a n  á l l  a kutatóm unka az i n té z e t  lab o ra tó riu m á b a n , a k ö ze lm ú lt­
b e l i  k í s é r l e t e ,  hogy az ed zésfo ly am at s z o lg á la tá b a  á l l í t s a  a k ib e r n e t ik á t  i s  é s  v ég ü l: 
ed ző i munkája B o rzo v v a l.

Ez a tém a: az ed zésfo ly am at i r á n y í t á s a ,  e d z é sre n d sz e re k  k id o lg o zása  és m egalapo­
zá sa  a különböző ágakban működő és különböző f e lk é s z ü l t s é g g e l  re n d e lk ező  a t l é t á k  szamá­
r a .

Most p ed ig  h a l lg a s s u k  meg, m it mond e r r ő l  a tém áró l V . P e t r o v s z k i j :
"A z t^ k é rd e z te , hogyan kezdtem  e l  tudományos és ed z ő i munkámat és hogyan eg y ez te ­

tem ö ssze  őket ? Nagyön eg y sz e rű  az egész-. M ikor még magam i s  versenyez tem  és ed ze ttem , 
so k a t s e g í te t te m  tá rsa im n a k  és f ig y e lte m  az edzők m u n k á já t. Azután az e d z ő is k o la  és a 
T e s tn e v e lé s i  F ő isk o la  k ö v e tk e z e t t .  T erm észe te sen , magam i s  s p r i n t e r  lé v é n , a r ö v id tá v -  
fu tó k ra  f o r d í to t ta m  különös f ig y e lm e t .  Ig a z ,  ez nem s i k e r ü l t  m ind ig . íg y  p l .  csoportom  
ban v o l t  A. T e r-A ru tju n ja n c  h o ssz ú tá v fu to  i s ,  a k i  az o rsz ág  leg jo b b  t i z  f u tó j a  k ö z ö tt  
s z e r e p e l t  10 .000 m -en, S p r i t n t e r  ta n ítv á n y a im  közü l megemlítem F . P a n k ra to v o t /100  m: 
1 0 .3 , 200 m: 2 1 .3 / .

Ami a tudományos munkát i l l e t i ,  az k a rö ltv e  h a la d  az e d z ő iv e l ,  s e g i t  azon kérdé­
sek  m egoldásában, melyek az edző ú t j á n  lépten-nyom on fe lm e rü ln e k . Mint minden ú jo n c , 
én i s  l e g e lő s z ö r  a szak irodalom hoz folyam odtam . E l k e l l  mondanom, hogy sok m indenre kap» 
tam v á la s z t  az olyan tudósok  m unkájában, m int N .V. Z i tk in ,  F ,S z . F a r f e l j ,  N .N .Ja k o v lev . 
L .P . C sh e id ze , A.V. Korobkov, M .J.G o rk in , V .M .D jacskov, N .G .O zo lin . -^ppen ezen tudósok* 
munkaiban vannak m eghatározva a sp o r te d z e s  és az ed zésfo ly am at f e lé p í té s é n e k  a la p v e tő  
tö rv é n y s z e rű s é g e i .

Azt é s z le l te m  azonban a to v áb b iak b a n , hogş az edzésmunka re n d sze ré n ek  p ro b lém á já ­
v a l ,  a munka és p ih en és  v á l ta k o z á s á v a l  n álunk  t á v o l r ó l  sem fo g la lk o z n a k  k i e lé g í tő e n .
Ez v e z e t e t t  d i s s z e r t á c ió s  munkám té m á já ra :  "A munka és p ih e n é s  v á lta k o z á sá n a k  f i z i o l ó ­
g iá s  a l a p j a i  a sp o r te d z é s b e n " . A d i s s z e r t á c i ó t  a s p r in te r e k k e l  v a ló  munka a la p já n  ké­
s z í t e t t e m .  Tudományos vezetőm  v o l t  M.V. L e jn y ik , az Ukrán M unkaegészségügyi I n t é z e t



s z a k ig a z g a tó -h e ly e t te s e .  A d i s s z e r tá c ió  ugyanolyan arányban k é s z ü lt  a la b o ra tó r iu m  f a ­
l a i  k ö z ö t t ,  m int a f ő is k o lá s o k k a l ,  a sp o r tm e s te re k k e l és a s p o r t i s k o la  n ö v en d ék e iv e l 
v é g z e t t  p e d a g ó g ia i munkám fo ly am a táb an .

Ism é tlő d ő  g y o rsa sá g i m unkarendszereket v iz s g á lg a t tu n k ,  " re n d s z e r"  a l a t t  az ed zés­
munka és p ih e n é s  v á lta k o z á sá n a k  f e l t é t e l e i t  é r tv e .

Végeredményben s i k e r ü l t  k id o lg o z n i a különböző re n d sz e re k  rá h a tá s á n a k  je lle m z é ­
s é t  a munkaképesség v á l to z á s á r a  é s  ennek m inőségi in d e x e ir e  a fo g la lk o z á s  fo ly am a táb an .
A r e n d s z e r tő l  függően v á lto z n a k  az in g e r lé k e n y sé g , az izom erő , a g y o rsa ság  és az á l l ó -  
képesség  in d e x e i .  F eladatom  az v o l t ,  hogy o lyan  re n d s z e re k e t  hozzak l é t r e ,  m elyek e lő ­
s e g í t i k  a mozgások gy o rsaság án ak  f e j l ő d é s é t .  így  dolgoztam  k i a következő  t ip u s re n d s z e -  
r e k e t :

"A" re n d sz e r ,m e ly n é l minden so ron  következő  g y a k o r la t  rö v id  p ih e n é s - in te rv a l lu m  
u tán  is m é tlő d ik  csökken t in g e rlé k e n y sé g  á l la p o tá b a n ,  nem t e l j e s  re g e n e rá c ió  m e l l e t t .
Az ebben a ren d sze rb en  v é g z e tt  munka e lső so rb a n  a g y o rsa sá g i á l ló k é p e s sé g  t ö k é l e t e s í t é ­
s é t  s e g i t i  e lő .

"B" r e n d s z e r ,m elynél minden so ronköve tkező  g y a k o r la to t  em e lk ed e tt in g e rlé k e n y sé g  
á l la p o tá b a n  végeznek , k i e l é g í t ő  re g e n rá c ió  m e l l e t t .  Az ebben a ren d sze rb e n  v é g z e t t  mun­
ka e l ő s e g í t i  a g y o rsaság  f e j l e s z t é s é t .

Ugyancsak k i k i s é r l e t e z tü k  a "D" r e n d s z e r t , m elyet hosszabb  p ih en és-p au zá k  j e l l e ­
meznek és fő le g  akkor h a s z n á la to s ,  ha az e d z é s te rh e lé s  c sö k k e n té se  szü k sé g es , ugyanak­
k o r tö re k e d n i  k e l l  a f o r m a ta r tá s r a .

Nem le s z  t ú lz á s  a z t  m ondani, hogy a d i s s z e r tá c ió  a la p ja  l e t t  p ra k tik u s  ed z ő i mun­
kámnak. Az ebben az irán y b an  v é g z e tt  k í s é r l e t e k  f o ly ta tó d ta k  az a t l é t i k a i  tan szé k en  f e l ­
á l l í t o t t  és  vezetésem  a l a t t  á l ló  lab o ra tó riu m b a n , mely az ed zésfo ly am at i r á n y í t á s á v a l  
fo g la lk o z ik .  Ezekben a k ís é r le te k b e n  r é s z t  v e t te k  az in t é z e t  t a n á r a i ,  ak ik  ezek  a lá n já n  
s a j á t  d i s s z e r tá c ió s  m unkájukat v éd ték  meg, vagy k é s z í t e t t é k  e l .  íg y  p l .  V .S zerenkó  d i s z -  
s z e r t á c ió j a  a fu tó k ,  B .Ju sk o  a g á tfu tó k ,  V .K orobcsenko a k ö zép tá v fu tó k  f e l k é s z i t é s i  
r e n d s z e ré v e l ,  V .K serdocsko  a magasugrók f e lk é s z í té s é n e k  m ó d sze re iv e l és e l le n ő rz ő  gya­
k o r l a t a iv a l  fo g la lk o z ik .  L aboratórium ban k é s z ü lt  f e l  é s  v é d te  meg d i s s z e r t á c i ó j á t  a pe­
d a g ó g ia i  e l le n ő r z é s  m ó d sz e re irő l egy a s p irá n s  In d iá b ó l :  Amrik S s id h a  S in g h .

Ezekben a d i s s z e r tá c ió s  munkákban nemcsak a különböző re n d sz e re k  h a tá s á t  v iz s g á l­
tu k  az e d z é s fo ly a m a tra , hanem k id o lg o z tu k  az ebből következő  h e t i  c ik lu s o k  f e l é p í t é s é ­
nek e l v e i t  i s  és  azo k at a m ódszereket, melyek s e g í ts é g é v e l  e l le n ő r iz h e t jü k  a s p o r to ló k  
fu n k c io n á l is  á l l a p o tá t  az edzés fo ly am a táb an . így a la b o ra tó r iu m  tudományos munkája a - 
lap k ő k én t s z o lg á l t  g y a k o r la t i  munkánkhoz é s  e g y ú t ta l  az edzésí'o lyarnat i r á n y í t á s á r ó l  
sz ó ló  tudom ányt i s  g y a r a p i t o t t a . Az á l ta la m  1963-ban k e z d e tt  munka, mely a k ib e rn e t ik á ­
v a l  függ ö s s z e , f o ly ta tá s k é n t  v o l t  te rv e z v e ,  m int az i r á n y í t á s  tudományának to v á b b fe j­
l e s z t é s e .

Mindez fo k o za to san  r á v e z e te t t  bennünket a r r a ,  hogy e d z é s fo g la lk o z a s~ ”m o d e llek e t"  
a lk o ssu n k  különböző r â i r â n y i t o t t s â ş g a l  és  a s p o r to ló k ra  e lő r e  ism e rt r á h a t á s s a l ,  mely­
n é l  az eg y ik  fo g la lk o z á s  a g y o rsaság  f e j l e s z t é s é t  s z o lg á l t a ,  a másik a g y o rs a sá g i á l l ó -  
k é p e s s é g e t, s t b .  Ezt azonban csak  a s p o r to ló  fu n k c io n á l is  á lla p o tá n a k  á lla n d ó  e l l e n ő r ­
zé se  m e l le t t  le h e ts é g e s  m e g v a ló s í ta n i .  Az e l le n ő rz ő  m ódszerek közü l az eg y ik , m elyet 
h asz n á lu n k , a c h ro n o a in o g ra p h ia , mely rév én  időben r ö g z í th e t jü k  az i z o m e r ő ie s z i té s t , 
Ennek a la p já n  f e l á l l í t o t t u n k  egy g ö rb é t,  mely j e l z i  az összehúzódások  g y o rs a s á g á t ,  a 
re a k c ió e rő s s é g e t  és  a l a z i t á s - k é p e s s é g e t . így  ezen görbe á l t a l  m e g íté lh e t jü k  a s p o r to ló  
" iz o m k é s z ü lts é g é t" .  F u n k c io n á lis  á l l a p o t r ó l  v is z o n t  az EKG és a s p i r o g r a f  n y ú jt  p o n to s  
é r t e s í t é s t .  Ez a k u r re n s - in fo rm á c ió . A zonnali in fo rm á c ió t akkor kapunk, ha e l le n ő r iz z ü k  
a s p o r to ló  p u l z u s - id e x e i t .

Ezek u tán  már könnyebb le s z  v á la s z o ln i  V a le r i j  Borzov e d z é s re n d sz e ré re  t e t t  kérdé­
s é re  :

-  T ulajdonképpen éppen azok az e lv ek  és eszmék, m elyeket fe n te b b  is m e r te tte m , ké­
p e z té k  a l a p j a t  V a le r i j  f e lk é s z í t é s é n e k .  A p ed a g ó g ia i fo lyam at p o n to s  i r á n y í t á s a ,  a fu tó  
f i z i k a i  á lla p o tá n a k  és e d z e tts é g é n e k  á lla n d ó  e l le n ő r z é s e  -  ime -  ezek az a la p v e tő  e lv e i  
munkánknak. A le h e tő  leg p o n to sab b  e l le n ő r z é s  m eg v a ló s ítá sán ak  érdekében  k id o lg o z tu n k  
egy t á b l á z a to t  Borzov s p e c i á l i s  f u tó - f e lk é s z i t e t t s é g é n e k  k i é r t é k e l é s é r e .  A g y a k o r la t  r á ­
m u ta to t t ,  hogy já r á s b ó l  v é g z e tt  30 és 60 m-es f u tá s  in d e x e i  p o n to san  u ta ln a k  a 100 és 
200 m-es e red m én y e ire . T erm észe te sen , ez a t á b l á z a t  s p e c iá l i s a n  V a le r i j  szám ára k é s z ü l t ,  
eg y én i s a já to s s á g a in a k  figyelem be v é t e l é v e l .  Azonban minden edző ö s s z e á l l í t h a t  egy ha­
son ló  t á b l á z a to t  ta n í tv á n y a i  szám ára .

-  Most p e d ig , ha é r d e k l i  ö n t ,  néhány sz ó t Borzov s p o r tp á ly a f u tá s á r ó l .  1966-ban 
i r a tk o z o t t  be a k i j e v i  T F-re és .csoportom ban k e z d e tt  d o lg o z n i .  Ism ertem  őt már a z e lő t t  
i s  és re n d s z e re s  ö s s z e k ö tte té s b e n  vo ltam  e d z ő jé v e l ,  B o risz  Iv a n o v ic s  V o j t a s s z a l .  A Nova- 
j a  Kachovka városban  működő s p o r t is k o lá b a n  d o lg o zv a , B o risz  V o jta sz  so k a t t e t t  a jö v en ­
dő b a jn o k  k i a l a k í t á s á r a .  Nagy s z a k tu d á s s a l  és fo k o za to san  r a k ta  le  azokaz az a la p o k a t ,  
m elyeken a következő  években V a le r i j  te h e ts é g e  k ib o n ta k o z o t t .  Nem e r ő l t e t t e  a s p e c iá l i s  
f e lk é s z ü lé s t ,  e lső so rb a n  az i f j ú  a t l é t a  f i z i k a i  f e j l ő d é s é r ő l  g o n d o sk o d o tt. Borzov g y o r­
san f e j l ő d ö t t  é s  az I n té z e tb e  v a ló  b e lé p é s e k o r ,  17 éves k o ráb an , 100 m-t 1 0 .5 , a 200 m-t
2 2 .0  a l a t t  f u t o t t a .

Abban az időben azonban V a le r i jn ak  nem v o l t  -  ha szabad  igy  k ife je zn em  -  v a ló d i  
s p r i n t e r  f e lk é s z ü l t s é g e .  Még sok munka á l l t  e lő t tü n k ,  m in d en ek e lő tt a te c h n ik a i  h ib á i t  
k e l l e t t  k i j a v í t a n i ,  h is z e n  a te c h n ik a  k é p e z i a z t  az a k a d á ly t ,  mely gyakran z a v a r ja  a 
s p o r to ló t  a gyors fu tá s b a n ,  m egszabja a g y o rsa sá g u k a t. E z é r t  s p e c i á l i s  g y a k o r la to k a t  
h a s z n á ltu n k . A te c h n ik á t  h o ssz ú , könnyed f u tá s  a l a t t  i s  t ö k é l e t e s í t e t t ü k .



Amikor V a lé r ig  te c h n ik a i la g  h e ly e se n  k e z d e tt  f u t n i ,  k i d e r ü l t ,  hogy nem e lé ç  g y o rs .  
E l k e l l e t t  k ezd en i a g y o rsa sá g i tu la jd ő n sá g o k  és a g y o rs a sá g i á l ló k é p e s sé g  j a v i t a s i  mun­
k á já t  .  A g y o rsa ság  t e l j e s í t é s é t  a "B" re n d s z e rű  edzésm unkával v a l ó s í t o t t u k  meg. Ez egy 
ism é tlő d ő  g y o rsa sá g i edzés v o l t  60 m -ig t e r je d ő  szak aszo n , a s p o r to ló  le h e tő  le ş jo b b  
p s z ic h o l6 ş ia i  és  fu n k c io n á l is  á l la p o tá b a n .  A rra tö re k e d tü n k , hogy ne csak  m axim álisan 
gy o rs  f u t á s t  a la k í ts u n k  k i ,  hanem e lé r jü k  a m ozgásreakciók  a lta la n o s s á g b a n  v a ló  f e l j a -  
v u lá s á t  és  a r a j t j e l r e  v a ló  v i l la n á s s z e r ü  re a g á ló k é p e s s é g e t .  A n y á r i  időszakban  ehhez 
nagy s e g í t s é g e t  n y ú j to t t  a n ap ja in k b an  ig a z s á g ta la n u l  e lh a n y a g o lt l e j t ő s  p á ly a .  Ez se­
g í t e t t  a s p r i n t e r f u t á s  m egszokott d inam ikus s t e r e o ty p jé t  le ro m b o ln i es  egy magasabb f o ­
kú g y o rsa sá g ra  á t á l l í t a n i .

A g y o rsa sá g i á l ló k é p e s s é g e t  az "A" re n d sze rb e n  t ö k é l e t e s í t e t t ü k ,  melyben mind a 
rö v id ,  mind p ed ig  a 150-200 m-es ré s z tá v o k a t  leg in k áb b  a nem t e l j e s  re g e n e rá c ió  á l la p o ­
táb an  a lk a lm a z tu k . Nem fe le d k e z tü n k  meg azonban az á l t a l á n o s  á l ló k é p e s sé g  t ö k é l e t e s í t é ­
s é r ő l  sem. E rre  a c é l r a  s z o lg á l ta k  a maximum 50 p e r c ig  t a r t ó  te r e p fu tá s o k  és 800 m-ek 
tö b b s z ö r i  l e f u t á s a .  Egyébként i t t  v a l ó s í t o t t u k  meg a te c h n ik a  e l l e n ő r z é s é t  i s .  Borzov 
fu tó te l je s í tm é n y é n e k  m enny iségérő l a következő  ad a to k  n y ú jta n a k  fo g a lm a t: a g y o rsa ság  
f e j l e s z t é s é r e  s z e n te l t  edzéseken  Borzov 600-800 m-t f u t o t t .  Az "A" ren d sze rb e n  v é g z e tt  
fo g la lk o z á s o k n á l ez a tá v o ls á g  1000-1200 nt-ig n ő t t .  Az á l t a l á n o s  á l ló k é p e s sé g  tö k e le te -  
s i t é s é r e  i rá n y u ló  ed z ések n é l v is z o n t  V a le r i j  2400-3200 m -t f u t o t t .  M indig szem e l ő t t  
t a r t o t t u k ,  hogy az edzés e r ő l t e t é s é n é l  e lk e r ü lh e te t l e n ü l  " k ia l s z ik "  a g y o rsa sá g , u tán a  
csökken a m unkaképesség és h osszú  k im e rü lé s i  á l la p o t  á l l  b e . Éppen e z é r t  ig y ek ez tü n k , 
hogy a f u tó te r h e lé s e k  m indig m e g fe le lje n e k  a s p o r to ló  az i d ő s z e r in t i  le h e tő s é g e in e k .  
Éppen ez v o l t  V a le r i j  Borzov f e lk é s z í té s é n e k  egy ik  fő  e lv e .

Az e d z é s i  h e t i  c ik lu s o k  ö s s z e á l l i t á s á n a k  a l a p j á t  a c é l r a  i r á n y z o t t  fo g la lk o z á so k  
sz a b â ly o ssâ şa  k é p e z te .  Minden f o g la lk o z á s t  csak  egy f e la d a tn a k  s z e n te l tü n k :  a g y o rsa ság  
tö k é le te s i t e s é n e k ,  a g y o rs a sá g i á lló k é p e s sé g n e k , s t b .  Á lta lá b a n  h é tfő n  nyugodt munka 
f o ly t  közepes t e r h e l é s s e l ,  kedden g y o rs a sá g i e d z é s , s t b .  A h e t i  c ik lu s  m indig h a jlék o n y  
v o l t  é s  v á l ta k o z o t t  az e l le n ő rz ő  g y a k o r la tp k  in d e x e i h a tá s á r a  és a k u rre n s  f e la d a to k tó l  
fü g g ő en . Ebből a szem pontból k iv á ló  b aro m éte rk én t s z o lg á l ta k  az á l ta lu n k  h a s z n á l t  tá b ­
lá z a to k  in d e x e i .  Ha V a le r i j n é l  ro m lo tta k  az á l l á s b ó l  v a ló  30 m f u tá s  in d e x e i ,  akkor n a ­
gyobb f ig y e lm e t f p r d i to t tu n k  a g y o rsa sá g i f e l k é s z i t é s r e .  A t é r d e l ő r a j t b ó l  v a ló  50 m f u ­
t á s  in d ex e in e k  csökkenése  a r r ó l  ta n ú s k o d o t t ,  hogy e r ő s i t e n i  k e l l  a g y o rsa sá g i á l ló k é p e s ­
sé g re  i rá n y u ló  m unkát.

Az é lv o n a lb e l i  s p o r to ló  k ifo rm á lá sáb an  ig en  nagy je le n tő s é g g e l  b irn a k  e r k ö lc s i  éB 
a k a r a t i  tu la jd o n s á g o k . Borzov j ó l  n e v e l t ,  fe g y e lm eze tt es  m eg fo n to lt i f j ú .  Jó  eredm ény­
n y e l v é g e z te  a k ö z é p is k o lá t  é s  k itü n ő en  ta n u l  a TE -en. A versenyeken  k o n c e n tr á l ,  j ó l  
t u d j a ,  m ilyen eredm ényekre képes é s  f e l t é t l e n ü l  b iz ik  tá b lá z a tu n k  in d e x e ib e n . Az o rs z á ­
gos bajnokságon e l é r t  1 0 .0  mp nem v o l t  v á r a t la n  m eglepetés szám ára , m ert ek k o rib an  a 
r e p ü lő r a j to s  30 m-t 2 .5 - 2 .6  a l a t t  f u t o t t a .

A jó  f i z i k a i  f e l k é s z í t é s ,  m elyet a s p o r t is k o lá b a n  k a p o tt  és a magas fokú  e r k ö lc s i  
tu la jd o n sá g o k  le h e tő v é  t e t t é k  Borzov szám ára , hogy r e l a t i v e  gyorsan  k iv á ló  eredm ényeket 
é r je n  e l  s p r in tb e n .  É vente a " sz á z a s"  e red m én y e irő l 0 .2  m p-et f a r a g o t t  l e :  1957-ben 10.4
1968-ban 1 0 .2  és 1969-ben 1 0 .0 . V a le r i j  60 m-en k itű n ő  eredm ényt é r t  e l :  6 .4  mp. Ugyan­
akkor a 200 m-t 20 .9  a l a t t  f u t o t t a  /p e r s z e ,  ez u tó b b i eredmény jó v a l  a l a t t a  van le h e tő ­
ség e in e k  ! / .  S z e re tn é k  rá m u ta tn i ,  hogy Borzov s ik e r e  az OB-n és az EB-n nem v o l t  v é l e t ­
l e n .  Már 1968-ban s ik e re s e n  s z e r e p e l t  L e ipz igben  a ju n io ro k  E B -jén , három aranyérm et 
s z e r z e t t :  100 m, 200 m és 4x100 v á l tó b a n .

Még néhány sz ó t V a le r i j  f e lk é s z ü lé s é r ő l  az 1 9 6 9 - ik i n y á r i  v e rs e n y e k re . 1968 . ok­
tó b e réb en  a szezon  b e f e je z é s e  u tá n ,  nem e d z e t t  p á ly á n , hanem fő le g  rö p la b d á z o t t , amely 
k ik a p c s o ló d á s t j e l e n t e t t  a h o sszú , egyhangú sp rin tá rm u n k á b ó l. E zután  kezdőd tek  a f o g l a l ­
kozások terem ben és szab ad b an . H etenkén t 2 fo g la lk o z á s t  f e l t é t l e n ü l  a fu tó á l ló k é p e s s é g ­
nek s z e n te l tü n k ,  szabad  le v e g ő n . A tö b b i  edzések  terem ben f o ly ta k ,  c s i s z o l tu k  a te c h n i­
k á t ,  t ö k é l e t e s í t e t t ü k  a g y o rsa sá g i tu la jd o n s á g o k a t .

V a le r i j  t é l e n  c sak  3 -4  versenyen  v e t t  r é s z t  az ed zésfo ly am at m enetében. S p e c iá l i s  
f e lk é s z ü lé s t  nem v é g z e t t  ezen v e rse n y e k re , csak  a f e n n ta r tó  r e n d s z e r t  h a s z n á l ta ,  mely 
a v ersenyeken  v a ló  r é s z v é te lh e z  szükséges /a  r a j th o z  á l l á s  c se k é ly  száma a nemreg l e z a j ­
l o t t  s é r ü lé s s e l  m ag y arázh a tó /. A t é l i  hónapok a l a t t  r e l a t i v e  a lac so n y  e d z é s te rh e lé s  e l­
le n é re  k itü n ő en  s z e r e p e l t  V a l e r i j  a t é l i  v e rsen y ek e n . -Persze, ak ad tak  k r i t ik u s o k ,  ak ik  
úgy v é l t é k ,  hogy az i ly e n  eredmények t ú l  magasak a t é l i  szezonban , mely majd n e g a tiv e  
fo g  a n y á r i  versenyeken  tü k rö z ő d n i .  M int is m e re te s ,  ezek  a "p ro g n ó z iso k "  nem v á l ta k  be .

1969.n y arán  a f e lk é s z ü lé s  m egkülönböztető  j e l l e g e  az e rő s  g y o rsa sá g i ed zés  v o l t .
A jó  te c h n ik a  le h e tő v é  t e t t e ,  hogy szabadon do lgozhassunk  a magas fokú g y o rsa ság  e l é r é ­
s é r e .  A t é l i  c ik lu s o k  és az ed zésfo ly am at f e lé p í té s é n e k  a la p e lv e i  v á l to z a t la n o k  marad­
t a k .  Borzov e lé  a v ersenyeken  nem á l l í t o t t u n k  o lyan f e l a d a t o t ,  hogy " l e s z ,  ami l e s z " ,  
de re k o rd  eredm ényt é r je n  e l .  Szabadon f u t o t t ,  c sak  a v e rsen y  m egnyerésére t ö r e k e d e t t .  
T alán  f u t á s á t  éppen e z e r t  j e l le m z i  a m indig könnyedség és f e s z te le n  szabad  m ozgás. Spe­
c i á l i s  f e l k é s z í t é s t  c sak  a szezón  k é t fő  v e rse n y é re  v ég ez tü n k : az o rszág o s  b a jn o k ság ra  
és az Európa B a jn o k ság ra . Meg k e l l  m ondani, hogy ezek re  a v e rsen y ek re  Borzov c s ú c s fo r ­
mába j u t o t t .  E r r ő l  tanúskodnak  azok az eredm ények, m elyeket az e l le n ő rz ő  ré sz táv o k o n  fu ­
t o t t .  Az OB-n. K ijev b en , 10 .0  mp-es győzelme u tán  V a le r i j  nem ment e d z ő tá b o rb a , hanem 
K ijevben  f o l y t a t t a  e d z é s e i t .  Athénben s z in té n  1 0 .0  mp-es eredm ényre v o l t  k ép e s , a. 1 0 .4 -  
e s  id ő  csak  a versenykörü lm ényekkel m agyarázható / e l l e n s z é l ! /  A 10 .0  m p-es eredmény e lé ­
r é s e  ig en  nagy id e g e n e rg ia  r á f o r d í t á s s a l  j á r ,  sok id ő  k e l l  a r e g e n e r á c ió r a .  V a le r i j  Eu- 
ró p a -b a jn o k  l e t t  szep tem ber 18-án és már o k tó b e r 12-én a S z o v je tu n ió  Kupa döntőn k e l l e t t ,  
in d u ln ia .  I t t  l e h e t e t t  v o ln a  egy rövid, p ih en és  u tá n i  rö v id  in te n z iv  edzések  ú t j á t  v á la s z ­
t a n i .  Mi azonban más u t a t  j á r tu n k .  S e g ítség ü n k re  s i e t e t t  a f e n n ta r tó  "D" e d z é s re n d sz e r .
Ez fő k é n t rö p lab d a  v o l t  és könnyed f u t á s .  Ez a re n d s z e r  ig a z o l ta  magát é s  a S z o v je tu n ió  
Kupa d ö n tő jéb en  V a le r i j  so ro s  győzelm ét a r a t t a  10 .1  mp-es eredm énnyel.



B efe jezzü k  b e s z é lg e té s ü n k e t  V .V. P e t r o v s z k i j j a l .  T eh á t a m eg h a tá ro zo tt ed z é s re n d ­
szerekben  v a ló  sz ig o rú a n  á tg o n d o lt  f e l k é s z í t é s i  re n d s z e r ,  a f u n k c io n á l is  á l l a p o t  és f i ­
z ik a i  f e l k é s z í t e t t s é g  á lla n d ó  e l le n ő r z é s e ,  az erőn  f e l ü l i  fe la d a to k h a k  és az e r ő l t e t é s  
minden elem ének ed zésb ő l v a ló  k ik a p c s o lá sa  -  ezek fő  ö s s z e te v ő i  azon s ik e rn e k ,  m ellben 
V a le r i j  B orzovo t, az ukrán s p r i n t é r t  és e d z ő jé t .  V a le n tin  V a s z i l je v ic s  P e t r o v s z k i j t  ér­
t é k .  Az o rszág  és a v i l á g  s ta d io n ja ib a n ,  ah o l V a le r i j  s z e r e p e l t ,  P e tro v s z k i j  m ásodszor 
v éd te  meg d i s s z e r t á c i ó j á t  -  és  meg k e l l  mondani: " k itű n ő re "  v ed te  meg !

P e t ro v s z k i j  edző é r té k e s  b eszám oló ja  nem szű k ö lk ö d ik  m egjegyzésekben . H iv a tá sb ó l 
pedagógus és p o n to s  munkához s z o k o tt  tu d ó s , s z iv e s e n , r é s z le te s e n  és m indenki szám ára 
é r th e tő e n  b e s z é l  m ó d s z e re irő l ,  Borzov f e l k é s z í t é s é r ő l .  N incsenek  " t i t k o s "  c so d a sz e re k , 
am int a z t  még szakkörökben i s  h e ly en k én t f e l t é t e l e z i k :  egy r e c e p t ,  aminek a la p já n  egy 
o l im p ia i  b a jn o k o t á l l í th a tu n k  e lő  minden különösebb  f á r a d ts á g  n é l k ü l . . .

P e tro v s z k i j  v a llo m ása  -  ha szabad  e z t a s z ó t  h a s z n á ln i -  egy é l e t  m unkájáró l és 
m eggyőződéséről s z ó l ,  egyen lően  magas e r k ö lc s i - ,  g o n d o lk o d ás i-  és m unkakövetelm ények 
f e l á l l í t á s á v a l  s a j á t  maga és ta n í tv á n y a i  f e l é .  Tanul és t a n i t  -  e k é to ld a lú  tev ék en y sé ­
g e t á lla n d ó n a k , fo ly am ato sn ak , p ro g re ssz iv n e k  és soha be nem f e je z e t tn e k  t e k i n t v e .  Ta­
n ítv á n y a  nem b a jn o k , hanem ember és s p o r to ló ,  a so rre n d  tu d a to s s á g á v a l .  S a jn o s , e sek  a 
fogalm ak n ap ja in k b an  gyakran h a tn ak  közhelyeknek és k o n ze rv a tiv izm u sn ak , b á r  h e ly e s s é ­
güket és  szü k ség esség ü k e t k é p te le n sé g  v o ln a  m eg cá fo ln i.

V is s z a té rv e  a sz á ra z  a d a to k ra , P e tro v s z k i j  edző k is s é  nagyvonalúan b e s z é l  az EB 
u tá n i  v e r s e n y e k rő l .  E z t s z e re tn é n k  k ie g é s z í te n i :

Az ú jd o n s ü lt  E u rópa-ba jnok  a j ó l  v é g z e tt  munka tu d a tá b a n  "p ihen  b a b é r ja in "  -  min­
d e n e s e tre  ném ileg e r e d e t i  módon: o k tó b e r á—6 -ig  k ik ap cso ló d á sk é n t P ja t ig o r s z k b a n  az 
Ö sszszö v e t3 ég i I f j ú s á g i  T a lá lk o zó n  három számban in d u l ,  mindhármat meg i s  n y e r i :

100 m: 1 . V a le r i j  Borzov 10 .2
4x100: 1 .  U3ZSZK 4 0 .4

/Ü zan a jev , Zaycev, T ru sz ev , Borzov 
4x400: 1 . USZSZK 3 :1 2 .5

/N oszenko, T ru szo v , C su k o tk in , B o rzo v /
Azután a l i g  egy h é t t e l  a S z o v je tu n ió  Kupa d ö n tő jéb en  N a lc s ik b a n , a S p a r ta k  S ta d i ­

onban e ls ő  le s z  100 m-en 1 0 .1  m p-cel és 200 rn-en 20 .8  m p -ce l.
Az 1 9 5 9 .é v i  v i l á g s t a t i s z t ik á j á b a n  a v i l á g  10 leg jo b b  a t l é t á j a  k ö z ö tt  V a le r i j  Bor­

zov n ev év el i s  ta lá lk o z u n k  100 m-en, jó  h elyen  és ig en  ran g o s tá rs a s á g b a n :
1 . Ramirez Kuba 10 .0
2 . Borzov S z o v je tu n ió 10 .0
3 . C arlo s USA 10 .1
4 .  Green USA 10 .1
5 .  Montes Kuba 10 .1
6 . R o b erts T r in id a d 10 .1

■7. Pender USA 10.1
8 .  Lewandowski NDK 1 0 .1
9 .  Burde NDK 10 .1

10 . D ra lu Uganda 10.1
11 . K ornye ljuk S z o v je tu n ió 10 .1

/A m ásodik ré s z  a következő számunkban k e rü l k ö z l é s r e /
/Az anyagot f o r d i t o t t a ,  ö s s z e á l l í t o t t a  é s  m agyaráza tokkal e l l á t t a  Kelemen E r ik a ,  

a MASZ k ö n y v tá ro sa , az A t lé t ik a  s z e rk e s z tő  b iz o t ts á g a  t a g j a . /

A budapesti ifjúsági és serdülő atlétika helyzetéről
A B u d ap esti A t l é t i k a i  S zö v e tség  I f j ú s á g i  B iz o tts á g a  le g u tó b b i ü lé s é n  á l t a l á n o s  

k é rd é se k e t b e sz é ltü n k  meg, ah o l többen r é s z le te s e n  k i f e j t e t t é k  vélem ényüket. T ényszerű ­
en m eg v izsg á ltu k  az o rszág o s i f j ú s á g i -  é s  az o rszág o s s e rd ü lő  "A" k a te g ó r ia  e g y é n i- , 
v a lam in t ö s s z e te t t  b a jn o k ság a in ak  eredm ényeit és  az o rszág o s s e rd ü lő  "B" k a te g ó r ia  ösz-  
s z e t e t t  b a jn o k s á g á t.

Néhány a d a t a f e n t i  v e rs e n y e k rő l:  a bajnokságok arán y a  78:53 a v id ék  ja v á r a ,  c su ­
pán a s e rd ü lő  "A "-s lán y o k n á l 1 2 :8 - ra  /e ç y é n i  b a j n . /  és  a "B "-s lá n y o k n á l 4 :0 - r a /ö a s z e -  
t e t t  b a j n . /  b i l l e n  a m érleg B udapest j a v á r a ,  S a jn o s , ez a még m eglehetősen  mély ponton 
lév ő  magyar a t l é t i k á n  b e lü l  sem kedvező a fő v á ro s  u tá n p ó t lá s á r a .  Ez nemcsak a jo b b  v i ­
d ék i anyagot m u ta tja  -  mely ré g ó ta  k ö z tu d o tt  -  d e , hosszabb  v iz s g á ló d á s  u tán  egy se reg  
más p rob lém át i s  f e l v e t .  További v i t a  u tán  úgy Í t é l t ü k  meg, hogy ezek közü l nagyon sok 
nemcsak b u d a p e s ti ,  de a t lé t ik á n k ' ö s s z e ss é g é t i s  é r in tő  k é rd é s .

T udjuk, hogy h ib á k a t f e lv e t n i  re n d k ív ü l könnvü d o lo g , de az a l a n t i  néhány gondo­
l a t o t  ism erv e , meggyőződésünk, hogy ezeken l e h e t  v á l t o z t a t n i .  A b u d a p e s ti  / é s  te rm é sz e ­
te s e n  a m agyar/ i f j ú s á g i  és  s e rd ü lő  a t l é t ik á n a k  v o l ta k  és vannak p o z i t iv  eredm ényei.
Azt s z e re tn é n k , ha a jövőben to v á b b i s ik e re k b en  gazdag len n e  az u tá n p ó t lá s  m unkája. E- 
z é r t  a fe lm e rü l t  g o n d o la to k a t, melyek k ö zü l -  s a jn o s  -  sok r é g i  ism erősünk , rö v id en  i s ­
m ertetem , z á ró je lb e n  a sok v o n atk o zás k ö zü l néhánnyal e g y ü t t .  A f e lo s z tá s  s z e r v e z e t i - ,  
szak m ai-, sz e m é ly i-  és g az d a sá g i k é rd é se k e t s o ro l  f e l ,  azonban az á th a tá s o k  m ia t t  egy- 
egy problém a több  g y ű jtő k ö rb e  i s  t a r t o z i k .

I .  S z e r v e z e t i  k é rd ések :
1 . A sz a k o sz tá ly o k , s p o r t i s k o lá k  és a m eg fe le lő  t e r ü l e t i  is k o lá k  k ö z ö tt  sok he­

ly en  nem m eg fe le lő  a k a p c s o la t .  Ez l e h e t  an y ag i / t á r g y i ,  p é n z ü g y i/ ,  de adódhat szem ély i



j e l l e g ű  e l l e n té te k b ő l  i s .  M indenese tre  egy k ö z p o n ti,  az is k o lá k  t e r ü l e t i - e g y e s ü l e t i  ho- 
v á ta r to z á s á t  e ld ö n tő  in té z k e d é s  so k a t s e g í th e tn e .  I ly e n  k ö z p o n ti s e g í t s é g e t  lá th a tu n k  
a s p o r t ta g o z a to s  is k o lá k  g y a k o r la t i  m eg v a ló s ítá sán ak  tám o g atása  so rá n , amely az e lm ú lt 
évek eg y ik  le g je le n tő s e b b  s z e r v e z e t i  in té z k e d é se  v o l t .

2 .  B udapesten  a s z ö v e ts é g i  tá r s a d a lm i a k t iv á k  nem tu d já k  fo ly am ato san  é s  re n d sz e ­
re s e n  figyelem m el k i s é r n i  és  e l l e n ő r iz n i  a b u d a p e s ti  eg y esü le tek b en  fo ly ó  i f j ú s á g i  és  
s e rd ü lő  v e rsen y ző k k e l tö r té n ő  f o g la lk o z á s t .  /A f e ln ő t t e k é t  sem ! /  Hogyan k ö v e te l jü k  é s  
e l le n ő r iz z ü k  i ly e n  h e ly z e tb e n  a m eg fe le lő  munkát ? Van id ő szak o s  b e s z á m o lta tá s ,  de ez 
az e lő b b ie k e t nem p ó t o l j a .

5 .  N incs B udapesten  i f j ú s á g i  v ia d a l ,  i l l e t v e  k e r e t .  Ez u tó b b i le g a lá b b  o ly an  fon­
to s  le n n e , h iszen  tovább n ö v e lh e tn én k  a MASZ k e re te n  k iv ü l  i s  az é lv o n a l lé ts z á m á t és 
ezen f i a t a l o k  id ő n k é n ti  közös f o g la lk o z á s á t .  /Ism é t an y ag i vonatk o zású  i s :  tá b o ro k , ed­
zők , u ta z á s o k , s t b . /

4 .  Nagyobb m inőségi lé tszám m al do lgozzanak  a s p o r t i s k o lá k .  / I t t  i s  vannak gazda­
s á g i  vonatkozások^ de jobb s z e rv e z é s s e l  é s  szakm ai munkával i s  s e g i t e n i  le h e tn e :  k ih a sz -  
n á l ta b b ,  jobb  m inőségű, in te n z iv e b b  ed zések , s t b . /

5 .  A sz a k o sz tá ly o k  és a S l- k  összm unkáján igen  sok h e ly en  van j a v i t a n i v a l ó .  A gaz­
d a s á g i,  de ig en  so k szo r a szakm ai együttm űködés néni m e g fe le lő . Ezek -  s a jn o s  -  a vei>- 
sen^zők szam ara sok t ö r é s i  le h e tő s é g e t  ad n ak , /É rd ek es len n e  e z t  o rsz ág o s  vo n atk o zásb an  
é r t é k e l n i . /

I I ,  Szakm ai k é rd ések :

1 . K ic s i  lé tszám ú  és nem mindenben m eg fe le lő  k é p z e tts é g ű  a 15-18 évesek  m e l l e t t  
do lgozó  fő fo g la lk o z á s ú  ed z ő i k a r .  A fő fo g la lk o z á s ú a k  tö b b ség e  u g y an is  vagy az egészen  
f i a t a lo k k a l ,  vagy a f e ln ő t t e k k e l  f o g la lk o z ik .  B izonyos m ó d o sítá so k k a l ez a m e llek fo g - 
la lk o z á s ú a k ra  i s  ugyanigy elm ondható . /Az egy ik  m eghatá rozó ja  a k o ro s z tá ly  szakm ai mun­
k áján ak  ! /

2 . A. f e n t i  h ián y o sság o k  m ia tt  a s e rd ü lő k  és i f jú s á g ia k  szakm ai munkája e lé g  sok 
k ív á n n iv a ló t  hagy maga u tá n .  /E g y o ld a lú , k o ra i  s p e c ia l iz á ló d á s ,  f e l t é t e l  n é l k ü l i  e red ­
ményre t ö r é s ,  s t b .  A v e z e té sn e k  e l  k e l l  d ö n te n ie ,  Dóikor d o lg o z ik  j ó l  az u tá n p ó t lá s s a l  
fo g la lk o z ó  edző: ha s e rd ü lő  b a jn o k o k a t, vagy jó  a la p ú  f i a t a lo k a t  n e v e l,  a k ik b ő l c sak  
f e l n ő t t  korban le s z  jó  v e rsen y ző , vagy e s e t le g  m indkettő  e g y sz e rre  i s  m eg v a ló s íth a tó  ?/

5 .  Nem tu d ju k , m ilyen o k b ó l, de a fő v á ro s i  u tá n p ó t lá s  ü g y e it  még ma sem i n t é z i  
fő fo g la lk o z á s ú  szakem ber. S z á m ta la n  okból igen  hasznos len n e  ! /

4 .  Sok s p o r t ik s o lá b a n  nem m eg fe le lő  a k i v á l a s z tá s i  re n d s z e r  /h a  van e g y á lta lá n  !/ 
E z é r t  az i f j ú s á g i  k o ro sz tá ly b a  olyan  v ersenyzők  k e rü ln e k , ak ik  b izonyos edzésm unkával
a tö b b ie k k e l id e ig - ó r á ig  e g y ü tt  t a r t a n a k ,  de azu tán  k ép te le n e k  már f e j l ő d n i ,  / l 'e h á t  nem 
csak  a ro s s z  edzésmunka, a ro s s z  k iv á la s z tá s  i s  oka le h e t  a rá n y la g  a jó  eredményű f i a ­
ta lo k  e l tű n é s é n e k . A re n g e te g  f e le s le g e s e n  b e f e k t e t e t t  ed ző i m unkáról nem i s  b e sz é lek » /

5 . I d e jé t  m últa és nem m eg fe le lő  az i f j ú s á g i  és s e rd ü lő  versenyzők  v e r s e n y e z te té ­
s i  s z a b á ly z a ta ,  ezen azonban a MASZ v á l to z t a th a tn a .  E zz e l nagyban s e g i te n é  a h e ly e s  
szakm ai m unkát.

6 . A k o ro sz tá ly o k  tudományos v i z s g á l a t a i r ó l ,  i l l e t v e  e d z é s g y a k o r la ta i ró l ,  a szé ­
l e s  k ö rű  k í s é r l e t e k r ő l ,  az ú j  e d z é s i - ,  é l e t t a n i - ,  p e d a g ó g ia i-  és  p s z ic h o ló g ia i  módsze­
r e k r ő l  nagyon kevés a l e i r t  közkézen fo rg ó , p u b l ik á l t  szakanyag . /Vagy n in c s  i s  i l y e n ?  
Még azok i s  kevés i ly e n  anyaggal ta lá lk o z n a k , a k ik e t  é rd e k e ln e  1 /

I I I ,  S zem élyi k é rd ések :
1 . M eglehetősen k is  lé tszám ú  a fő v á ro s i  s e rd ü lő  és i f j ú s á g i  é lv o n a l .  L egalább  a 

S I -k  -  m int b áz iso k  -  m inőségi lé ts z á m á t k e l le n e  h a la d é k ta la n u l  n ö v e ln i .  /Úgy h is s z ü k , 
ez o rszág o s s z in te n  i s  h aso n ló  k é r d é s . /

2 .  A b u d a p e s ti  gyermekanyag az u rb an iz á ló d á s  m ia t t  egyre gyengébb /m ozgásh iány , 
s t b , / ,  i t t  o rszág o s v isz o n y la tb a n  k é ts é g te le n ü l  kedvezőbb a h e ly z e t .  Ez a prob lém akör 
c sak  m e g e rő s ít i  a nagyobb s p o r t i s k o l á i  lé tsz á m  k ív á n a lm á t.

3 .  Ism ét m egem lítjük  a b u d a p e s ti  u tá n p ó t lá s s a l  fo g la lk o z ó  szakem ber h iá n y á t .
IV , A nyagi, t á r g y i  k é rd ések :
Amint l á t h a t ó ,  az e lő ző  pontok majd m inegyikének tö b b -k ev eseb b  an y ag i h a tá s a  i s  

van , mégis k iem elnék n éh án y a t:
1 . Az e g y e sü le te k  /s z a k o s z tá ly o k , i l l e t v e  s p o r t i s k o lá k /  é s  az is k o lá k  k a p c s o la tá ­

hoz, i l l e t v e  az ezek á l t a l  tá m o g a to tt is k o lá k  a t l é t i k a i  f e l l e n d í t é s é h e z  /a z  előzőekben , 
m int ú j  s z e r v e z e t i  fo rm át e m l í t e t tü k /  szü k ség es an y ag i fe d e z e t  re n d e z é se .

2 . A lé te s í tm é n y h e ly z e t  /m ost csak  s z a k o s z tá ly i  és  s p o r t i s k o lá i  szem p o n tb ó l/ bu­
d a p e s t i  v is z o n y la tb a n  különösen  a s p o r t is k o lá k é  nem m e g fe le lő . /T é l i  to rn a te re m , f e d e t t  
lé te s í tm é n y , k o n d ic io n á ló  h e ly is é g e k  száma és e l l á t o t t s á g a ,  nyáron p ed ig  a le g tö b b  he­
ly en  a p á ly a k a rb a n ta r tá s  nem k i e l é g í t ő .  Minden b iz o n n y a l ez o rszág o s problém a i s . /

3 .  A f e l s z e r e l é s i  e l l á t o t t s á g  lén y eg esen  jobb l e h e tn e ,  Különösen jo b b  m inőség i 
/d e  nem lu x u s /  f e l s z e r e lé s e k  nem ju tn a k  a f ia ta lo k h o z .

4 .  A b u d a p e s ti  i f j ú s á g i - ,  i l l e t v e  se rd ü lő  bajnokságokon jó  eredm ényt e lé r ő k e t  va­
lam ily en  formában jobban k e l le n e  d í j a z n i ,  ju ta lm a z n i ,  bevonhatnák  e s e t le g  a K ISZ-t é s  
az Ú ttö rő  S z ö v e ts é g e t .  /Egy-egy k ü l f ö ld i  ú t ,  é r té k e se b b  t i s z t e l e t d i j ,  s t b . /

o



5 .  M egfele lő  ö s z tö n z é s i  r e n d s z e r  k id o lg o zása  a s z a k o s z tá ly o k ,  s p o r t i s k o l á k ,  edzők 
és neve lők  r é s z é r e  -  i f j ú s á g i  e s  s e rd ü lő  v ona tkozásban . Az e lő b b iek  r é s z é r e  p l .  f e l s z e ­
r e l é s  j u t t a t á s ,  ed z ő tá b o r  k ö l t s é g - f e d e z e t ,  u t a z á s ,  mip; az u tó b b iak  szamára an y a g i  ösz­
tö n z é s i  r e n d s z e r  h iv a t a lo s a n  i s .  /A f i a t a l o k  f e l k é s z ü l é s i  f u t t a t á s a  m eg fe le lő ,  de az 
edzők, neve lők  anyagi ö sz tö n zé se  a le g tö b b  he lyen  a l i g  v a l ó s u l  m e g . /

A f e n t i  f e l s o r o l á s  e l l e n é r e  úgy é r e z tü k  b e s z é lg e t é s e in k  so rá n ,  hogy közös ö ssze ­
f o g á s s a l  és  s p o r tv e z e té s ü n k k e l ,  az e lm ú lt  évekhez h aso n ló  tá m o g a tá s s a l ,  a f e n t i  é s  az 
i t t  e m l i t e t t  -  e se te n k é n t  azonban ezek n é l  j e l e n tő s e b b  -  h ián y o sság o k a t  k i j a v í t v a ,  b iz ­
t o s ,  hogy a t l é t i k a i  u tá n p ó t lá su n k  ismét f e le m e lk e d ik .  Dózsa György

0 Igazolási rendszerünk jelenlegi helyzete
A Magyar A t l é t i k a i  S zövetséghez  1 9 6 7 - tc l  1972. jú n iu s  1 2 - ig  42 .87 '/  db. l e i g a z o l á s  

é r k e z e t t .  Evenként kb 8 .500 d b .  Ezek túlnyomó többsége  s e rd ü lő  korúak l e i g a z o l á s a .  l é ­
h á t  ö t  év a l a t t  k ö ze l  43 e z e r  k a r to n t  k e l l e t t  k e z e ln i ,  az eg y esü le tek n ek  három példány­
ban k i t ö l t e n i  és  a t e r ü l e t i  szö v e tség h ez  k ü ld e n i ,  o t t  s z o ro s  ABC-be r a k n i ,  m in ő s í tő  
könyveket k i á l l í t a n i ,  i k t a t n i ,  a "B" és  "C" k a r to n o k a t  a megyei / b u d a p e s t i /  s z ö v e ts é g ­
hez p ó s t á z n i .  A megyei /vagy b u d a p e s t i /  szöve tségekben  sz in tén ,  s zo ro s  ABC-be k e l l  r a k ­
n i  a "B" k a r to n o k a t ,  m elyeket e lő ző le g  l e  k e l l  t é p n i  a "C" k a r t o n r ó l ,  majd a "C" k a r to ­
nokat e l  k e l l  k ü ld e n i  az o rszágos  s z ö v e ts é g h e z .  I t t  ism ét s z o ro s  ABC-be k e l l  s z e d n i .  
Ehhez v i s z o n t  a MASZ-ban sem munkaerő, sem elegendő he ly  nem á l l  r e n d e lk e z é s r e .

A n y i l v á n t a r t o t t  43 .000  l e i g a z o l á s s a l  szemben o rszágosan  kb. 10.000 m i n ő s í t e t t  a t ­
l é t a  működik. A tö b b i ,  k ö ze l  33.000 k a r to n  tu la jd o n o s a  nem re n d s z e re s e n ,  vagy e g y á l t a ­
lá n  nem versenyző  se rd ü lő k o rú  gyermek l e i g a z o l á s á t  j e l e n t i .  /A k b .10.000 m i n ő s í t e t t  a t ­
l é t a  lé t s z á m á t  nagyon o p t im is ta  és t é n y a la p o t  n é lk ü lö ző  b e c s lé s  a l a p já n  á l l a p í t o t t a m  
meg. Ugyanis a m i n o s i t e t t  versenyzők  szám s z e r i n t  s e h o l  s in c se n e k  n y i l v á n t a r t v a . /

A l e i g a z o l t ,  de nem re n d s z e re s e n  v e rsenyző  gyerekek  révén  érkeznek  a szö v e tsé g ek ­
hez évenkén t szá z á v a l  a k e t t ő s ,  s ő t  hármas l e i g a z o lá s o k .  L e h e te t le n  m egakadályozni,  hogy 
v a lam e ly ik  gyerek  a k á r  fé lé v e n k é n t  ú jonnan l e i g a z o l t a s s a  magát más e g y e s ü le tb e ,  mert 
k é p te le n s é g  időben é sz re v e n n i  a beözönlő  kartonok  mennyisége m i a t t .  U gyanis m eg fe le lő  
h e ly re te v é s ü k  kb. m ásfé l  év múlva l e h e t s é g e s ,  ha e g y á l t a lá n  s o r  k e r ü l  x-á, a már e m l i t e t t  
h e ly -  és  munkaerő h iány m i a t t .  I ly e n  körülmények k ö zö t t  a s e rd ü lő  gyei-ekek l e i g a z o l á s á ­
nak túlnyomó többségében , g y a k o r l a t i l a g  n in c s  j e l e n t ő s é g e .  így  a 33 .000  l e i g a z o l á s  " h o l t  
anyagnak" l á t s z i k .  Ha a f e n t  l e i r t  k a r to n  k e z e lé s é r e  -  nagyon szerényen  -  ig a z o lá s o n ­
kén t csak f é l ó r á t  szám itunk , akkor i s  5 év a l a t t  16.500 munkaóra ment veszendőbe .

S z e m l é l t e t é s ü l :  16.500 munkaóra egyenlő  egy ember 6 és f é l  év a l a t t  f ő f o g la lk o ­
zásban e l t ö l t ö t t  m u n k a id e jév e l .  Véleményem s z e r i n t ,  e z t  a " h o l t  anyag" á l t a l  l e k ö t ö t t  
re n g e teg  munkaenergiát hasznosabb  lenne  a magyar a t l é t i k a  érdekében végzendő o p e r a t iv  
munkára f e l h a s z n á l n i .

J a v a s l a t o m :
A MASZ i g a z o l t  v e rsen y ző je  csak  az l e h e s s e n ,  a k i  m in ő s í t é s t  s z e rz ő  v ersenyen  va­

lam e ly ik  a t l é t i k a i  versenyszámban le g a lá b b  a leg a lacso n y ab b  o s z t á l y - s z i n t e t  már t e l j e ­
s í t e t t e .  Ennek m eg va lós í tásához  a következő  k é t  e l ő f e l t é t e l  szü k ség es :

1 . A s z a b á ly z a t  "V ersenyben v a ló  in d u lá s  f e l t é t e l e i "  cimü f e j e z e t  3 .  p o n t ja  e / .  
bekezdésének  m ódosítása  a következőképpen: " . . .  a MASZ ta g e g y e s ü le te k  v e rse n y z ő in e k  -  
a gyermek k o rc so p o rt és a m in ő s í té s t  sz e rz ő  versenyeken  in d u ló  s p o r to ló k  k iv é t e lé v e l ,  
é rv én y es r a j t e n g e d é l ly e l ,  i l l e t v e  " M in ő s íté s i  / t a g s á g i /  k ö n y v "-v e l i s  k e l l  re n d e lk e z ­
ő tök"  .

2 .  A szö v e tség ek  és a t a g e g y e s ü le te k  Í3 k i í r h a s s a n a k  / é s  ren dezhessenek  i s /  minő­
s í t é s t  s z e rz ő  v e r s e n y e k e t ,  vagy más verseny  k e re téb en  m in ő s í t é s t  s ze rző  egyes v e rsen y -  
számokat .

E z z e l ,  a n é lk ü l ,  hogy v e r s e n y z é s i  l e h e tő s é g ü k tő l  m egfosz tanánk , évenként kb 8.000 
gyermek- é s  s e rd ü lő k o rú  s p o r to ló  l e i g a z o l á s á t  l e h e tn e  e l k e r ü l n i .  Csak a t l é t i k á b a n  !

A zonkívül a re n d s z e re s  v e rsen y zés  érdekében a gyermekre ösz tönző  h a t á s t  i s  gya­
k o ro ln a ,  mert s p o r t r a n g o t  adna, ha v a l a k i  már a Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tség  i g a z o l t  v e r ­
s e n y z ő je .  V égül:  a m i n ő s í t e t t  v e r sen y ző k rő l  l é t r e jö n n e  egy á t t e k i n t h e t ő ,  p o n to s  név­
és  s z á m s z e r in t i  n y i l v á n t a r t á s .

J a v a s la to m a t  -  é r te lem sze rű en  alkalm azva -  más sp o rtágakban  i s  k iv ih e tő n e k  t a r ­
tom, az a d o t t  sp o r tá g  s a já to s s á g a in a k  m eg fe le lő  m ó d o s í tá so k k a l .

F u tó  Ernő

Kalapacsvetők a müncheni olimpián
A müncheni o lim pián s z e re p lő  le g jo b b  k a lap á csv e tő k  m ozgástechn iká jának  i s m e r t e t é ­

se  és  néhány t a p a s z t a l a t  a v e rse n y z ő k rő l  é s  á  v e r s e n y e k rő l :
Az o l im p ia i  műsor s z e r i n t  k a lap á csv e té sb e n  a r é s z tv e v ő k  nagy lé tszá m a  m i a t t ,  szep­

tember 4 -én  d é l e l ő t t  2 c so p o r tb an  re n d e z te k  s e l e j t e z ő  v e r s e n y t .  Az e l s ő  c so p o r tb an  En­
c s i  I s tv á n o n  k iv ü l  a leg jo b b ak  közül i n d u l t  Hm elevszkij /3ZU/, Theimer /ÜDK/, KleiD és  
Riehm /USA/. Sugavara  / J a p á n / ,  V e ch ia to  / O l a s z o . / ,  s t b .  A második c so p o r tb an  Zsivó tzkyn
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és Eckschmiédten k ív ü l  az ö s s z e s  nagy, k ö zö t tü k  Bóndarcsuk /SZU/, B eyer /NSZK/, Gamszkij 
/SZU/, Sachse  /NDK/, Gage /USA/, M urofusi / J a p á n / ,  s t b .  A f e l s o r o l t a k o n  k ív ü l  még sze­
r e p e l t e k  b o lg á r ,  f r a n c i a ,  an g o l ,  a r g e n t i n ,  görög , u ru g u a i ,  l e n g y e l ,  ju g o s z lá v ,  i n d i a i ,  
p u e r t o - r i c ó i ,  s t b .  v e rsen y ző k ,  A k a lap á csv e tő k  k ö z ö t t  sok k ü lfö ld ö n  e lő  magyar edző t a ­
n í tv á n y á v a l  t a l á lk o z ta m .

Milyen formában v o l t a k  a versenyzők  az o l im p ia  e l ő t t i  napokban ?
Az o l im p ia i  évben mindig nagy eredmények s z ü le tn e k .  A s z o v je t  és a német k a la p á c s ­

v e tő k  1972-ben a laposan  m e g v á l to z ta t tá k  a v i l á g r a n g l i s t á t .  Az o l im p ia  e l ő t t  néhány h é t ­
t e l  azonban az e s é ly e k rő l  már semmi megbízható in fo rm á c ió t  nem l e h e t e t t  k a p n i .  Az NSZK- 
sok közü l ö ten  dob tak  73 m f e l e t t .  Jóformán az u t o l s ó  napokban d ő l t  e l ,  hogy k i  l e s z  a 
v á l o g a t o t t .

A s e l e j t e z ő  e l ő t t  néhány nappa l  é r k e z te k  csak  az o l im p ia i  f a lu b a ,  add ig  München­
t ő l  100 km^re, a hegyekben k é s z ü l t e k  a v e r s e n y re .

A s z o v je t  k a lap á csv e tő k  edzése  -  hogy úgy mondjam -  s z ig o rú a n  z á r tk ö r ű  v o l t ,  még 
f o t ó z n i ,  f i lm e z n i  sem l e h e t e t t .  Csak 2 v o n a la t  h úz tak  k i  az edzőpályán é s  a t á v o l a b b i  
vonal k ö rü l  e s t e k  l e  a ka lap ácso k  -  különösen H m e lev sz k i jé . Később k i d e r ü l t ,  hogy nem 
65-70 m é te r t ,  hanem 70-75 m é te r t  j e l ö l t e k  a v o n a la k .  75 m éter f e l e t t  i s  több  dobásnyom 
á r u lk o d o t t  fo rm á ju k ró l .

Az NDK k a la p á c s v e tő i  nagyon so k a t  e d z e t t e k  és  Sachse ó r i á s i  formában v o l t .  Érde­
k esség k én t  em litem , hogy munkaközösségek i r á n y í t j á k  még az i ly e n  k i s  c s o p o r t  munkáját 
i s .  Több edző, o rvos és  még az o l im p ia i  c s a p a t  v e z e t ő i  közül i s  o t t  v o l t a k  az ed zések en .

A k a la p á c s v e tő  edzőhelyek  e lé g  t á v o l  v o l t a k  az o l im p ia i  f a l u t ó l  A 5 -2 0  p e r c  au tó ­
ú t / .  A g y ak o r ló h e ly ek  mindennel f e l  v o l t a k  s z e r e l v e .  A nagy t á v o l s á g  e lég g é  megnehezí­
t e t t e  az edzések  m e g f ig y e lé s é t .

A magyar k a lap á csv e tő k  az o l im p iá ra  -  egyén i k ép esség e ik h ez  mérten -  jó  formába 
k e r ü l t e k .  Z s ivó tzky  és  E n cs i  az u to l s ó  h é te n  mar 73 m é te r t  d o b á l t .  S a jn o s } ebbő l nega­
t i v  h a tá s ú  v e r s e n y lá z  m i a t t ,  l e  k e l l e t t  s z á m i t a n i .  Nagyon jó  lenne  a r r ó l  í r n i ,  hogy o- 
lyan v e r s e n y z ő i  e rén y ek k e l  ren d e lk ezn e k ,  am e l ly e l  a v ersenyen  az edzéseredm ényeket mé­
t e r e k k e l  f e lü lm ú l j á k ,  de -  s a jn o s  -  i l y e n  eredményekkel c sa k  Eckschmiedt r e n d e lk e z ik ,  
a k i  68 m é te res  edzésfo rm ára  versenyen  képes 71 m éter f e l e t t  d o b n i .  Az edzésform a a la p ­
ján  t e h á t  jo g g a l  s z á m íth a t tu n k  mindhármuk döntőbe j u t á s á r a ,  de en n é l  tö b b re  nemigen.

A v i l á g r a n g l i s t a  f igyelem be v é t e l é v e l ,  sokan n ev e tség esen  a lacsonynak  t a r t o t t á k  
a 65 m éteres  s e l e j t e z ő  s z i n t e t .  Mégis több  "nagyágyú" e l v é r z e t t  ezen a va lóban  a lacsony  
s e l e j t e z ő  s z i n t e n .  Különösen b iz o n y ta l a n u l  mozogtak az a m e r ik a i ,  f r a n c i a  é s  jap án  k a la ­
p á c s v e tő k .  Az NSZK v e r s e n y z ő i  i s  igen  en e rv á l ta k n a k  l á t s z o t t a k .

A s e l e j t e z ő  e l s ő  c s o p o r t já b a n  E n cs i  idegesen  k é s z ü lő d ö t t .  Az e l s ő  b em e le g í tő  do­
b á s á t  e l  i s  r o n t o t t a .  "Elengedte*1 Bal c s i p ő j é t  és  in d u lá s a  kétütem ű l e t t .  A második be­
m e leg í tő  d o b ásán á l  azonban jó  he lyen  "ak ad t  k i "  az i n d u lá s n á l  a k a lap á cs  é s  l e n d ü l e t e s ,  
jó  d o b á s s a l ,  s z i n t e  könnyeden a 70 m éteres  v o n a l r a  d o b o t t .  K le in  és  Sugavará ' r o s s z u l  
mozgott a b e m e le g í t é s n é l .  L á th a tó an  nagyon id eg esek  v o l t a k .  H m slevszkij  és  Theimer l a s ­
sú m ozgássa l,  csak  k id o b á s ra  ü g y e lv e ,  tö b b s z ö r  tú ld o b tá k  a 70 m é te r t  m e le g i té s  közben.

E n c s i  e l s ő  s e l e j t e z ő  do b ásáv a l  /6 7 .3 S  m/ t e l j e s í t e t t e  a s z i n t e t  és  t o v á b b j u t o t t .  
V ig y á z o t t  a r r a ,  hogy k i  ne l é p j e n ,  a z é r t  k i s s é  v i s s z a f o g ta  l e n d ü l e t é t .

Riehm /NSZK/ e l s ő  dobása 64.44 m-re s i k e r ü l t .  Meg csak  a z t  sem l e h e t e t t  mondani, 
hogy ro s s z  mozgása v o l t ,  de h iá n y z o t t  b e lő l e  az e r ő .  Második dobása é r v é n y te le n ,  k i l é ­
p e t t .  Harmadik d o b ásá ra ,  67 .64 m é te r r e l ,  t o v á b b j u t o t t .

M ontefsuni / O la s z o r s z á g /  67 .22 m é te r r e l  t o v á b b j u t o t t .  E rős  l á b ú ,  r e n d k ív ü l  d inam i­
kus mozgású', de t e c h n i k a i l a g  igen  b i z o n y ta l a n .

Theimer /NDK/ e l s ő  d o b ásá ra  -  a c s o p o r te l s ő s é g e t  j e l e n t ő  -  70 .66  m é te r r e l  tovább­
j u t  o t tT T îg ÿ a l ï ïâ T a n nem v o l t  meggyőző ez a dobás ,  mert nagyon ro s s z  m ozgással r á n g a t t a ,  
v o n s z o l ta  a k a l a p á c s o t .

H m elevszkij /SZU/ e l s ő  dobása 70.00 m éte r ,  l a s s a n ,  d a rab o san ,  s z i n t e  "döcögve" 
f o r g o t t ,  azu tán  a -k id o b á s  h e ly z e té b e  a r á n y ta l a n u l  gyorsan  "b ev ág ó d o tt"  és  h a ta lm a s a t  e- 
m elt  a k a la p á c so n .

K le in  /NSZK/ e l s ő r e  67.14 m. T o v á b b ju to t t ,  B e m e le g í té sn é l  m u ta to t t  b i z o n y ta l a n s á ­
g á t  már nem l e h e t e t t  l á t n i  mozgásában.

W ill iam s / A n g l i a /  66 .32 m-es e l s ő  dobásáva l  t o v á b b j u t o t t .  K i f o r r a t l a n  t e c h n ik á jú ,  
de igen jó  f e l é p í t é s ű  és  gyors  dobó.

Sug av a ra  / J a p á n / .  A s z e k to r  legkülönbözőbb p o n t j a i r a  s z é t s z ó r t a  a három d o b á s t .  
K inósan-K eservesen a harmadik dobásra  j u t o t t  tovább /6 5 .Ş 4 ,  64 .5 6 ,  6 6 .5 0 / ,

S t i g l i c  / J u g o s z l á v i a / , E lső  dobásá t  e lk ap k o d ta ,  de m ásodikra ju g o sz lá v  c s ú c s o t  
dobva j u t o t t  tovább /6 5 .5 2  , 6 9 .6 0 / .

V e c h la to  / O l a s z o r s z á g / . Az o l im p ia  e l ő t t  már 72 m éter f ö l ö t t  i s  d o b o t t .  A s e l e j ­
tezőben  e l s ő  dobásra  t e l j e s í t e t t e  a s z i n t e t  s t o v á b b j u t o t t  /6 8 .1 2  m . / .

Az e l s ő  c so p o r tb an  10 v ersenyző  dob ta  t ú l  a s e l e j t e z ő  s z i n t e t  és j u t o t t  to v á b b .  
Ebben a o soportban  i n d u l t  ké t  am er ik a i  k a la p á c s v e tő ,  a k ik  nem tu d tá k  megdobni a 66 mé­
t e r t .  Erenn /USA/ b izony messze e lm arad t  70 m éter f e l e t t i  f o r m á já t ó l .  Az em előe rő t  t e ­
k in tv e ,  ő egy ike  a v i l á g  leg e rő seb b  em bereinek . 300 kg f e l e t t i  sú ly zó k k a l  t u d  p é ld á u l
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g u g g o ln i  /e redm énye i:  5 7 .9 8 j  k i l é p e t t ,  62 .14  m/. A másik a m e r ik a i ,  Shoterm ann, nagyon 
t e h e t s é g e s  v e r se n y z ő .  Az am erika iak  so k a t  v á r t a k  t ő l e .  Több m é te r r e l  e lm arad t  á t l a g e r e d ­
m énye itő l  és  k i e s e t t .  E r r e  a s o r s a  j u t o t t  a f r a n c i a  P r ih o d k ó ,  a k é t  görög v e rse n y z ő ,  
az u ru g u a i  é s  az i n d i a i ,  a k i  / 2  m éteres  ó r i á s /  a mexikói o lim pián  még, mint d is z k o s z v e ­
t ő  i n d u l t .

A_ s e l e j t e z ő  második c s o p o r t já b a n  i n d u l t  Z s ivó tzky  é s  E ckschm ied t . v a la m in t  az 
o şsze s '  hagy e s é l y e s .  A nagyon k e z d e t le g e s  mozgású G eorg idasz  A i e s e t t /  é s  a r o s s z  fóru­
mában versenyző  japán  I s h i d a  /6 3 .0 0 ,  6 3 .9 2 /  u tán  m in d já r t  k ö v e tk e z e t t  Sachse  /NDK/. El­
s ő r e ,  l a z á n ,  s z i n t e  j á t é k o s a n  69.94 m é te r t  d o b o t t .

S te r n a r d  / A u s z t r i a /  k é t  é rv é n y te le n  dobás u tá n ,  harm ad ik ra  66 .74  m é te r t  d o b o t t  
és t o v á b b j u t o t t .

M urofushi / J a p á n / . A japán  k a la p á c s v e tő k re  je l lem ző  j e l l e g z e t e s  t e c h n i k á v a l ,  na­
gyon ro s s z  eg y e n sú ly i  h e ly z e tb e  k e rü lv e  d o b o t t .  Második d o b ásá ra  t e l j e s i t e t t e  a s z i n t e t  
/6 5 .4 4 ,  6 7 .2 6 / .

B ever /NSZK/. Id e g e se n ,  kapkodva m ozgott,  a k e t r e c b e  do b ta  a k a l a p á c s o t ,  majd 
több mint f é l ó r á s  t a n á c s k o z á s t ,  v i t a t k o z á s t  kezdem ényezett a v e r s e n y b i r ó s á g g a í f mig vé­
g ü l  d o b ásán á l  á th e ly e z t é k  a k e t r e c  k é t  s z á r n y á t .  Amig a v i t a  és  a k e t r e c  s z e r e l é s e  f o l y t ,  
addig  á l l t  a v e r s e n y .  B eyer  b a lk e z e s ,  e z é r t  e l l e n t é t e s e n  f o r g o t t ,  m int a tö b b i  dobó. 
E zze l  i n d o k o l ta  a k e t r e c  k id o b á s i  n y i lá s á n a k  m ó d o s i tá s á t .  T o v á b b ju to t t  /6 7 .2 4  m/.

Z s ivó tzky  nyugodtan k é s z ü l t ,  a b em eleg ítő  dobása j ó l  s i k e r ü l t .  E lső  d o b ásá v a l  t o -  
v á b b j ü t ö t t  / y i . 2 0  m/,

Eckschmiedt s z in té n  nyugodt v o l t  é s  b i z t o s  abban, hogy t o v á b b ju t .  Csak a r r a  tö r e -  
k e d e t t ,  hogy tú ld o b ja  a 66 m é te r t .  E lső  d o b ásá ra  s i k e r ü l t  / 6 6 . 4 4 / .  Egy k i c s i t  t a l á n  t ú l  
könnyen c s i n á l t a  a mozgást és  e z é r t  nagyon l a s s ú r a  s i k e r ü l t .

Accambri / F r a n c i a o r s z á g / . E lső  dobása 68.70 m. Az USA-ban t a n u ló  e g y e te m is ta  az 
am er ik a i  k a la p á c sv e tö k k e l  edz , de mozgása egészen Z s iv ó tz k y - s z e rü .

Gage /USA/ az e g y e t le n  am er ik a i  -  a három közül -  a k i  t o v á b b j u t o t t .  Nagyon e r ő s  
f i ú  és r e n d k ív ü l  robbanékony. Idegességében  k é t s z e r  e l r o n t o t t a  az i n d u l á s t  és nem t u d t a  
b e f e j e z n i  a d o b á s t .  Harmadikra l á th a tó a n  megnyugodott és v is z o n y la g  j ó l  d o b o t t  A i l . ,  
k i l . ,  6 9 .4 0 / .

Bondarcsuk /SZU/ még t ő l e  i s  s z o k a t la n  mély h e ly ze tb en  fo ro g v a ,  nagyon p o n to s ,  
b i z t o s  m ozgássa l,  n agyszerű  k ie m e lé s s e l  e l s ő r e  72.88 m é te r t  -  a s e l e j t e z ő  le g jo b b  e red ­
ményét -  d o b ta .

Gamszkij /3ZU /. T e l j e s e n  Összeroppant a v e r s e n y re .  Mozgása nem i s  h a s o n l í t o t t  a r ­
r a ,  ahogyan eddig l á t t a m  d o b n i .  Inkább a japánok mozgását l á t s z o t t  u tá n o z n i ,  nemcsak 
t e s t h e l y z e tb e n ,  hanem b izo n y ta lan sá g b an  i s .  S z in te  t á n t o r g o t t  a körben , majd k é tsé g b e ­
e s e t t e n  k i r á n t o t t a  a k a la p á c s o t  a k id o b ásn á l  és 66 .76 m é te r r e l  t o v á b b j u t o t t .

A második c s o p o r tb ó l  i s  t i z  versenyző  j u t o t t  to v áb b .  A k i e s é s e k n é l  különösebb 
m eglepe tés  nem v o l t .  I t t  i n d u l t  a l e g f i a t a l a b b  és a leg id ő seb b  k a la p á c s v e tő  -  m indkettő  
66 m éter a l a t t  d o b o t t .  A 40 éves angol Payne /6 3 .5 8 .  6 4 .5 6 /  nagyon jó  mozgású, szépen 
dob k a l a p á c s o t ,  de nem b i r t a  a k id o b ásk o r  j e l e n tk e z ő  t e r h e l é s t .  A Riehmmél néhány hó­
nappa l f i a t a l a b b  t e h e t s é g e s  b o lg á r  Manolov a z e l ő t t  már 71 m éte r  f e l e t t i  ba lkán  és  b o l -

?á r  c sú c s o t  d o b o t t ,  de az o lim pián  nem t u d o t t  m egbirkózni a 66 m é t e r r e l .  Azt az ó r i á s i  
i z i k a i  f e j l ő d é s t ,  ami n á la  t a p a s z t a l h a t ó ,  -  úgy l á t s z i k  -  nem tu d t a  k ö v e tn i  v e rse n y z ő i  

e rén y e k k e l .  Két év a l a t t  95 k g - r ó l  120 kg f ö l é  e r ő s ö d ö t t  és  10 m éter t  f e j l ő d ö t t .  Nagyon 
h a s o n l í t ,  ez a f e j l ő d é s  az NSZK-beli S chm id téhez .  A tö b b i  k i e s e t t  v e r s e n y z ő rő l  -  mozgár- 
suk é s  eredményük a la p já n  -  nem tudok érdem legese t  mondani, v á rh a tó  v o l t ,  hogy nem dob­
já k  meg a s e l e j t e z ő  s z i n t e t .

Az o l im p ia i  h e ly e z é s e k é r t  v a ló  küzdelemre a jo g o t  húsz versenyző  s z e r e z t e  meg, 
most mar so k k a l  jo b b ,  kevésbé fogós k ö rb ő l  dobva, mint a s e l e j t e z ő n .  Az e l s ő  három do­
bás  eredményei a l a p ja n  a 8 le g jo b b  j u t o t t  tovább a dön tőbe ,  ah o l  ism ét hármat d o b ta k .
A program s z e r i n t ,  szep tem ber 6-án 14 ó rak o r  re n d e z té k  vo ln a  meg a d ö n t ő t .  Az i s m e r t  
a r a b - i z r a e l i  események m ia t t  a v e r s e n y t  egy nappa l e l h a l a s z t o t t a k  és a nagy l é t s z á m  mi­
a t t  a k i i r t  id ő p o n tn á l  később re n d ez ték  meg, igy a verseny  már v i l la n y fé n y b e n  f e j e z ő ­
d ö t t  b e .

A h e l s i n k i  o l im p ia  ó ta  most f o r d u l t  ism ét e l ő ,  hogy a ba jnok  kiem elkedő fö lé n y e  
j e l l e m e z te  a v e r s e n y t .  Bondarcsuk e l s ő  d o b ásáv a l  már megnyerte az o l i m p i á t .  A második 
h e l y é r t  f o l y t  csak  a harc  Sachse  és  H m elevszkij k ö z ö t t  és  csak  az u to l s ó  d o b ásáv a l  s i ­
k e r ü l t  a német f iú n a k  m egszerezni a második h e l y e t .  A t ö b b i  h e ly e z é s t  már az e l s ő  ké t 
d o b ásn á l  e l d ö n t ö t t é k  a v e rsen y ző k .

A magyarok -  p ap ír fo rm a  s z e r i n t  -  n á lu k  so k k a l  jobb  eredménnyel r e n d e lk e z ő k e t  u-  
t a s i t o t t a k  maguk mögé. Zsivótzky*minden dobása 70 m éter f e l e t t  v o l t ,  de csak  ú j  magyar 
c s ú c c s a l  l e h e t e t t  vo lna  b ronzérm es .  Eckschmiedt é l e t e  leg jo b b jáh o z  k ö z e l i  eredménnyel 
t a r t o t t a  a h a to d ik  h e l y é t .  E n cs i  e l s ő  o l im p iá já n  70 m éter f e l e t t i  eredményével t i z e n e ­
gyedik  l e t t .

Eredmények: e l s ő  é s  o l im p ia i  ba jnok :
Bondarcsuk

2 .  Sachse
3 .  H m elevszkij
4 .  B eyer
5 .  Zsivó tzky
6 .  Eckschmiedt

11. E n cs i

SZU 75.50 m
NDK 74.96 •t
SZU 74.04 tt
NSZK 71.52 h
Magyaro^ 71.58 «
Magyaro. 71.20 ii
Magyaro. 70 .06 ii
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A versenyzők  mozgását t e k i n t v e ,  több  i r á n y z a t ,  vagy -  l e h e t  úgy i s  mondani -  ka- 
la p á c s v e tö  i s k o la  m eg f ig y e lé sé re  n y i l t  a lk a lo m . Úgy t ű n i k ,  ma már nagyon sok t e c h n i k a i  
kü lönbség  nem engedhető  meg a k a l a p á c s v e t é s n é l .  V alóban , a t a p a s z t a l t a k  a l a p j á n ,  a l é -  
nyeges m ozzanatokat f igyelem be véve ,  2 fő  c s o p o r t r a  o sz th a tó k  a k a lap á csv e tő k !  t e c h n i ­
k a i -  é s  e rő b ő l  d o b ó ra . T erm észe te sen ,  a g y a k o r la tb a n  ez a k é t  i r á n y z a t  nem v á l i k  s z é t  
mereven eg y m ástó l .  A k a la p á c s v e té s  mechanikája és azok a f i z i k a i  tö rv én y e k ,  amelyek i t t  
é rv én y esü ln ek ,  m egszabják, hogy milyen e r ő ,  g y o r s a sá g i  normákat k e l l  t e l j e s í t e n i  ahhoz, 
hogy a go lyó  t á v o l r a  r e p ü l j ö n .  Ezek a param éte rek  v á l t o z a t l a n o k .  Az egyén a maga s a j á ­
t o s  k é p e s s é g e iv e l  különböző u takon j u t h a t  ezekhez a t e l j e s í tm é n y e k h e z .

Milyen mutatók e l é r é s e  szükséges a nagy dobásokhoz ?
E lső  és  l e g fo n to s a b b ,  hogy a dobónak hosszú  ú t  á l l j o n  r e n d e lk e z é s r e ,  amikor e r ő t  

tu d  k ö z ö ln i  a s z e r r e l ,  v a g y is  so k á ig  legyen  olyan h e ly z e tb e n ,  hogy g y o r s í t a n i  t u d j a  a 
k a la p á c s o t  és  a golyó minél messzebb legyen  a f o r g á s i  t e n g e l y t ő l .  E zeke t  a követelm é­
nyeke t a dobók tö b b n y i re  csak  vagylagosan  tu d já k  t e l j e s í t e n i .  Vagy hosszú  a k a r j a  és  
nagy s u g á r r a l  képes f o r g a t n i  a k a la p á c s o t ,  vagy gyorsabban f o r g a t j a  a z t ,  de  röv idebb  
ú to n .  M egfo rga tn i  és  m e g ta r ta n i  -  s ő t  megemelni -  a nagy e r ő v e l  huzó k a l a p á c s o t ,  már 
to v áb b i  p roblém ákat j e l e n t .

A versenyzők  k i v á l ó g a t á s á t  t e k i n t v e ,  t e h á t  az lenne  a j ó ,  ha az á t l a g o s n á l  j ó v a l  
hosszabb karú  f i a t a l o k k a l  kezdene csak  fo g la lk o z n i  a k a la p á c s v e tő  edző . Ez nem igy van 
még az NDK-ban é s  a SZU-ban sem. Többnyire az dob k a l a p á c s o t ,  ak inek  kedve van hozzá 
és  csak  k i s  száza lék b an  k e rü ln e k  a dobók közé o lyanok , a k ik e t  id e  i r á n y í t a n a k ,  mert a l­
k a t i  a d o t t s á g a ik  m ia t t  ez a legm egfe le lőbb  számukra. A később i  időszak  döntő  e l ,  hogy 
l e s z - e  b e lő l e  nagy dobó.

A v i l á g  leg jo b b  dobó i k ö z ö t t  m e g ta lá l ju k  az á t l a g o s  k a rh o sszú ság ú ak a t  és az á t l a g  
f e l e t t i e k e t  i s .  Több c e n t im é te r e s  e l t é r é s  van p l .  Klim, B ondarcsuk, E n cs i  é s  Z s ivó tzky , '  
B eyer ,  H m elevszkij k a rh o ssz a  k ö z ö t t ,  az u tó b b iak  j a v á r a  á t la g o s a n  4—5 c m - r e l .  S zám ítá­
sok és mérések s z e r i n t ,  eg y c e n t im é te re s  su g á rn ö v e lé s  kb . k i len cv e n  c e n t im é te r e s  eredmény- 
j a v u l á s t  j e l e n t h e t .

Az o lim pián  s z e re p lő  le g jo b b  k a lap á csv e tő k  t e c h n i k á j á t  v i z s g á l v a , o lyan  s o r r e n d e t  
k e l l  f e l á l l í t a n i ,  amely csak ré szb en  tám aszkodhat o b je k t iv  a la p o k ra ,  mint p l .  a mozgás­
r ó l  k é s z í t e t t  f i lm  elemző ö s sze h a s o n l i t á s a ,  a k id o b á s i  szög m eghatá rozása ,  a s z e r  gyor­
s u l á s a ,  s t b .  A leg in k áb b  e l fo g a d h a tó  s o r re n d  az eredmények a l a p já n  k a p o t t  s o r r e n d .  Azon­
ban a s p o r t o l ó t  és  az o k t a t ó t  az i z g a t j a  mégis, hogy mi a l e g jo b b  t e c h n i k a .  A leg jo b b  
eredmény e l é r é s e  nem b i z t o s ,  hogy a leg jo b b  te c h n ik á v a l  t ö r t é n t ,  mert ez r e l a t i v  dolog, 
igen sok ö s s z e te v ő je  v an .

Az o l im p ia i  bajnok  Bondarcsuk -  a v i z s g á l a to k  s z e r i n t  -  több  c e n t im é te r e s  su g á r­
h á t r á n n y a l  i n d u l t  néhány r i v á l i s á v a l  szemben, mégis nagyobbat d o b o t t .  M ié r t  ? Talán  a -  
z é r t ,  mert más úton-módon k i  t u d t a  e g y e n l í t e n i  a z t  a h á t r á n y t ,  amely a su g á r  rö v id s é g é ­
b ő l  a d ó d o t t .  Nem gép az ember, a hosszú  k a r  nem e lé g  önmagában, a sú ly p o n t ,  az egyensú­
l y i  h e l y z e t ,  a fo lyam atos  g y o r s í t á s o k ,  a k id obáskor  a golyó sebessége  és szöge ,  r e n d k í ­
v ü l  nagy fo n to s s á g g a l  függ ö s s z e .  A te c h n ik a  kérdéséhez  ezek i s  h o z z á ta r to z n a k .  Ugyan­
akkor s ze rv e sen  össze függ  a t e c h n ik a i  k i v i t e l e z é s  le h e tő s é g é v e l  az izomerő nagysága ,  
k ép es-e  e l v i s e l n i  a m eg sze rze t t  l e n d ü le t  okozta  t e r h e l é s e k e t ,  t u d j a - e  fo k o z n i  a lendü­
l e t e t  azokban az a k t i v ,  e rő k ö z lé s r e  a lka lm as  he lyze tekben  /amelyekben be k e l l  tu d n i  k e­
r ü l n i  m inél hamarább és  minél tovább tu d  o t t  g y o r s í t a n i ,  an n á l  j o b b / ,  amelyekben fo r g á ­
sonként több száz k ilógram os h ú z á s t  k e l l  e l v i s e l n i  a dobónak. Meg mindig nem d ő l t  e l  a 
nagy dobás k é rd é se ,  csak  le h e tő s é g e  van a nagy dobásra  annak, a k i  nagy l e n d ü l e t r e  tu d  
s z e r t  t e n n i  a fo rg á so k  s o rá n .  Hogy a k a la p á c s  meddig r e p ü l ,  az a t t ó l  fü g g ,  mekkora a 
k id o b á s i  seb esség  és  milyen a k id o b á s i  s zö g .  I t t  d ő l  e l  még az o l im p ia i  b a jnokság  i s .
A k id o b ásn á l  -  egy magas t e c h n i k a i  k é p z e t t s é g ű  dobó e se té n  -  az erő  szám it eg y e d ü l .
Még a z t  sem l e h e t  mondani, hogy olyan e r ő ,  mint a g e r e i y h a j i t á s n á l ,  vagy a s ú ly lö k é s n é l  
/úgy n ev ez ik !  g y o rse rő ,  vagy robbanékonysag / ,  ide  ha ta lm as  emelőerő k e l l ,  melyet van i -  
dő k i f e j t e n i .  Egy k idobás  2 -5  t ized m áso d p e rc íg  t a r t  a k a l a p á c s v e té s n é l ,  -  és ez j ó v a l  
tö b b ,  mint az e m l í t e t t e k n é l  a dobás i d e j e .

Ezeknek az á l t a l á n o s  követelm ényekkel fo g la lk o z ó  gondolatoknak  e l ő r e b o c s á j t á s a  
u tá n ,  nézzük végre meg, milyen m egkü lönbözte téseket  t e h e tü n k  m ozgás techn ika i  t é r e n  a 
v i l á g  le g jo b b  k a l a p á c s v e tő in é l .

A s z o v je t  i s k o la !
A müncheni o lim pián  Bondarcsuk, H m elevszkij é s  Gamszkij k é p v i s e l t e  e z t  az i s k o l á t .  

Egyedül a s z o v je t  k a la p á c s v e té s r e  mondható az ,  hogy lén y eg es  vonásokban azonosság  t a l á l ­
h a t ó .  Melyek ezek a lén y eg es  vonások ?

-  Talán legszem betűnőbb, hogy a k a la p á c s v e té s n é l  már tömegnek mondható 60-70 do­
bó azonos t e c h n ik a i  t ö r e k v é s e k rő l  áru lkodó  mozgással dob . Voltam olyan v ersenyen  a SZU- 
ban, ah o l  32 v e rsenyző  i n d u l t  é s  mindenkinek v o l t  már 65 m éter k ö r ü l i ,  vagy f e l e t t i  e -  
redménye;

-  k id o lg o z tá k  és  tudományosan ig a z o l t á k  -  f e l t e h e t ő e n  edzőképzésen o k t a t j á k  i s  -  
a leg jobbnak  t a r t o t t  t e c h n ik a i  e lem eket;

-  az egym ástól több  e z e r  km-re lév ő  városokban i s  f e l tű n n e k  a nagy dobók;
-  k o n c e n t r á l t  és  k ö z p o n t i la g  i r á n y í t o t t  f e l k é s z í t é s  f o l y i k  a v á l o g a t o t t  k e r e te k  

t a g j a i n á l .
Mégis az a legszem betűnőbb, hogy a k a lap á cs  g y o r s í t á s á r a  i r á n y u ló  tö re k v é s e k ,  k i s  

egyéni k ü lö n b ö ző ség ek tő l  e l t e k i n t v e ,  hason lóak  az é lv e r s e n y z ő k n é l .
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Ennek a tech n ik á n ak  k l a s s z ik u s  k é p v i s e lő j e  R. Klim, m e g k ö z e l í t i  e z t  a mozgást a 
hason ló  t e s t a l k a t ú  Bondarcsuk és a négy f o r g á s s a l  dobó Gamszkij i s .  E mozşâsnak j e l l e g ­
z e te s s é g e  a mély  s ú ly p o n t i  e lh e ly ezk ed ésb en  t ö r t é n ő  f o r g á s ,  k i s s é  b a l r a  h a t r a  nyomott 
c s ip ő  az egy lábas  h e ly z e tb e  v a ló  átm enet e l ő k é s z í t é s é n é l  é s  az egymáshoz k ö ze l  t a r t o t t  
t é r d e k  az á t f o r d u l á s n á l .

A k é t l á b a s  h e ly z e tb e  v a ló  b e l é p é s t  egy k i s s é  magasra em elt l á b b a l ,  de nagyon e -  
n e rg ik u san  h a j t j á k  v e g re .

M egfigye lhe tő  még az i s ,  hogy a tö b b i  dobónál jobban " k i h a j t j á k "  b a l r a  a k a lap á ­
c s o t .  A kidobó h e ly z e tb e  igen  mélyen érkeznek  és v ég ig  em elik a d o b ás t  l á b b a l ,  magasan 
k i v e z e t ik  a k a l a p á c s o t .  Az o p t im á l i s  k id o b á s i  szöghöz v a ló  tu d a to s  tö re k v é s  l a t s z i k  a 
nagy emelő e r e j ű  k id o b ása ik b a n .

A s z o v je t  k a lap á csv e tő k  a leg e rő seb b ek  az ö s sze s  k a la p á c sv e tő  k ö z ü l ,  o lyan  nagy 
sú ly o k k a l  d o lg o z tak  még az o l im p iá t  megelőzően i s ,  amely egyén i csúcs  l e t t  v o ln a  p l .  a 
magyar k a l a p á c s v e tő k n é l . Hm elevszkij a z ,  a k in é l  t a l á l k o z i k  a k é t  követelménys "hosszú  
k a r  és  nagy e r ő " ,  de még t e c h n i k a i l a g  sok a k ív á n n iv a ló  mozgásában, annak e l l e n é r e ,  hogy 
egy év a l a t t  so k a t  j a v u l t .  É rd ek es ,  hogy az u tó b b i  négy évben t e c h n i k a i l a g  nem v á l t o z -  
s a t t a k  e lk é p z e lé s e ik e n ,  hanem inkább a r r a  tö r e k e d te k ,  hogy az e r ő f e j l e s z t é s  é s  fo rm a i­
d ő z í t é s  t e r é n  teg y ék  kedvezőbbé t e c h n i k a i  követe lm ényeik  t e l j e s í t é s i t .

Az NSZK k a la p á c s v e tő in é l  már korántsem  l á t s z i k  i l y e n  egyérte lm űen  c é l r a i r á n y i t o t t -  
nak a munka. Az o l im p iá t  megelőző k é t  évben v á l t o z t a t t a k  f e l k é s z i t é s i  szo k ása ik o n  a vá 
l o g a t o t t a k  tá b o ro z á s a  t e r é n .

E lső so rb an  t e c h n i k a i l a g  p róbá lkoznak  ú j a t  hozni és  j a v i t a n i  az eredményeken. Beyer 
K le in  és Riehm eg y a rán t  különböző f e l á l l á s o k k a l ,  e l ő l e n g e té s s e l  p ró b á lk o z ik .  B eyer p l ,
90 fo k k a l  a dobás i r á n y á t ó l  e l f o r d u lv a  k ez d i  az e l ő l e n g e t é s t , e z z e l  i s  h o s s z a b b í t a n i  i -  
gyekezve a go lyó  ú t j á t .

Az e r ő f e j l e s z t é s  t e r é n  i s  nagyon so k a t  l é p t e k  e l ő r e ,  am it a f i a t a l  Riehm gyors  
megerősödése i s  i g a z o l .  S a jn o s ,  o lyan tú l z á s o k ,  mint am it Schmidt e se té b e n  f e l t é t e l e ­
zünk, e lg o n d o lk o z ta tó  emberi t r a g é d i á t  t a k a r h a tn a k .  / H i r t e l e n  e rősödés  és  eredm ényjavu­
l á s  u tá n ,  s o ro z a to s  s é r ü lé s e k  m ia t t  abba k e l l e t t  hagynia  a s p o r t o l á s t . /

Az i d ő z í t é s s e l  már kevésbé d ic sek e d h e tn ek ,  mert az most sem s i k e r ü l t .  L eh e t ,  hogy 
a z é r t  nem s i k e r ü l t  rendesen  a csúcsform ák i d ő z í t é s e ,  mert az o l im p ia  e l ő t t  so k á ig  nem 
d ő l t  e l ,  k i  l e s z  a v á l o g a t o t t  az azonos eredményeket dobó versenyzők  k ö z ö t t .

Az NDK k a la p á c s v e tő i  közül Sachse mozgása és  rohamos j a v u lá s a  érdemel e m l í t é s t .  
Theimer mozgása nem so k a t  j a v u l t  az u tó b b i  években, annak e l l e n é r e ,  hogy igen so k a t  e -  
r ő s ö d ö t t .

Semmi k ö z e le b b i t  nem s i k e r ü l t  megtudni f e l k é s z ü l é s ü k r ő l .  Amit edzésben l á t n i  leh e ­
t e t t ,  az nem t é r  e l  a tö b b i  k a l a p á c s v e t ő t ő l .  A körülmények azonban ig e n ,  több  edző, t a ­
lán  k o n zu l tán s  k i s é r i  figyelem m el az ed zések e t  és f e l j e g y z é s e k e t  k é s z í te n e k  edzés  köz­
ben. F e j l e t t  o rv o s i  és  egyéb tudományos s e g í t s é g e t  adnak az ed z ő i  munkához.

T ec h n ik a i la g  -  érzésem  s z e r i n t  -  a l e g k i f o r r o t t a b b  versenyző  p i l l a n a t n y i l a g  az e~ 
gész mezőnyben S ach se .  Nagyon eg y szerű  a mozgása, n á la  a l e g k i f e j e z e t t e b b  a g y o r s í t á s o k  
l ü k t e t ő  / é s  mégis f o ly a m a to s /  r i tm u s a .  V á l l a i  r e n d k ív ü l  l a z a k ,  o lyan  e r ő s ,  hogy kezében 
a k a lap á cs  s z i n t e  j á t é k s z e rn e k  l á t s z i k .

A japán  k a lap á csv e tő k  mozgása á ru lk o d ik  le g tö b b e t  a r r ó l ,  hogy f i z ik u s o k  i s  b e l e ­
sz 6 1 n aF p T ëc ïïn ï l iaT rr in râ ]nT asa ï ïa7~ î  leg k iseb b  te rm e tű  és  sú ly ú  dobók az ö s sz e s  k a la p á c s ­
ve tő k  k ö z ö t t .  Azonban az a derékban m egtört  t e s t h e l y z e t ,  amelyben fo ro g n ak ,  nagyon sok 
h ib a le h e tő s é g e t  r e j t  magában. Úgy igyekeznek ugyanis  a golyó ú t j á t  m eg h o sszab b ítan i,  
hogy e lő r e h a jo ln a k  és m élyre guggolnak .

A magyar k a lay á csv e tő k  közül  Z s ivö tzky  néhánj apró t e c h n ik a i  m ó d o s í tá s tó l  e l t e k i n t ­
v e ,  ugyanúgy dob, mint Mexikóban'. M egfele lő  mértékű e rősödés  e se té n  azonban e z z e l  a moz­
g á s s a l  ism ét dobhatna 75 m éter f ö l ö t t  i s .  Az u tó b b i  k é t  évben azonban o b je k t iv  probléma 
ak a d á ly o z ta  k o n d íc ió ján ak  k iv á n t  m értékű j a v u l á s á t .

Eckschmiedt sokat v á l t o z t a t o t t  mozgásán az u tó b b i  k é t  évben . S i k e r ü l t  jobban k i ­
h a s z n á ln ia  nagy e m e lő e re jé t .  S a jn o s ,  évekkel e z e l ő t t ,  h ib á s  m eggondolásból, o lyan  moz­
g á s t  a l a k í t o t t a k  k i ,  hogy e l s ő  f o r ş a s â t  t a lp o n  k e z d te .  Ezen már nem v o l t  idő  v á l t o z t a t ­
n i ,  de a fo lyam atosabbá  t e t t  mozgásával tö b b s z ö r  j a v í t o t t  egyén i csúcsén  és köze l  5 mé­
t e r t  f e j l ő d ö t t  á t l a g o s a n .

E n c s i  mozgása h a s o n l í t  leg inkább  a s z o v je t  k a lap á csv e tő k é h ez ,  t ö r e k v é s e i  s z i n t e  
egyezőek, csak  még nem e lé g  e rő s  a m eg v a ló s í tá sh o z .

Milyen e rő sek  a k a lap á csv e tő k  ?
Jo g g a l  t e h e t j ü k  f e l  e z t  a k é r d é s t .  B izony, a s a j á t  b e v a l lá s u k ,  az edzők n y i l a t k o ­

z a t a i ,  a m egfigye lé s  és  a s a j tó b a n  k ö z ö l t  ad a to k  k ö zö t t  e lég  nehéz e l i g a z o d n i .  Hozzáve­
tő l e g e s  ö s s z e h a s o n l í t á s i  a l a p u l  s z o lg á lh a t  a s z a k i t á s ,  a f e l v é t e l  és  a nyakban / h á t u l /  
lévő  s ú l l y a l  g u g g o lá s .

Különböző fo r r á s o k b ó l  l e s z ű r t e k  a l a p j á n ,  a s z o v je te k  közü l Bondarc s u k  140 kg kö­
r ü l  s z a k i t ,  180 k g - t  v esz  f e l  é s  280 kg-mal g u g g o l .  S ze r in te m ,  enné l  t ö b b e t  tu d  ő i s  
és  H m elevszkij  i s .

Az NSZK-s k a lap á csv e tő k  közül j e l e n l e g  K le in  és Riehm a leg e rő seb b  120-130 k g .  
s z a k í t á s s a l  és 170-180 kg-os  f e l v é t e l l e l .  Riehm á l l í t ó l a g  280 kg-mal g u g g o l .

Az NDK dobói 130-140 k g -o t  s z a k í ta n a k  é s  180 k g -n á l  tö b b e t  vesznek f e l ,  a guggo­
l á s r ó l  o lyan különböző h i r e k  k e r in g en ek ,  hogy nem v a ló s z in ü  h i t e l e s s é g ü k  / á l l í t ó l a g  
300 kg-mal tu d  m in d k e t tő ^ g u g g o ln i / .



A magyarok közü l ^ s iv ó tz k y  200—220 kg-m al tu d  g u g g o ln i, r i t k á n  tu d  115 k g -n á l 
tö b b e t s z a k i t anim es T30—160 kg—o t v esz  f e l .  Sekochm iedt b iz to s a n  s z a k i t  120 kg—o t ,  290- 
n e l  guggol és 160-170 k g -o t tu d  f e lv e n n i .  E n cs i 120 k g -o t s z a k i t ,  f e lv e s z  150-160 k g -o t 
é s  245 kg-m al g u g g o l.

M iért gyengébben v ersen y ző in k  ? Nem a z é r t ,  mert; kevesebbet edzenek , vagy nem a - 
karnak  erő seb b ek  l e n n i ,  vagy m ert t e h e ts é g te le n e k .  A z é rt,  m ert ezen a fokon az e rő  to ­
v áb b i f e j l e s z t é s e  inár o rv o s i  es b io k ém ia i együttm űködést ig é n y e l .  S a jn o s , ezen a té r e n  
egy k is s é  lem arad tu n k , még inkább s a jn á la to s  azonban, hogy a v i l á g e l s ő s é g é r t  fo ly ó  h a rc ­
ban már nemcsak az e d z é s i  e lk é p z é lé s e k , hanem a biokém ia és a horm onkészítm ények i s  b e ­
le sz ó ln a k  .

Az o l im p ia i k a la p á c sv e tő  v ersenyen  m egérdem elten a le g jo b b ak  k e rü l te k  dobogóra 
és s z e re z te k  h e ly e z é s e k e t .  A magyarok most i s  o t t  v o l ta k  a leg jo b b ak  k ö z ö t t .  A m ontre­
a l i  o lim p ián  azonban nehezen le h e tü n k  a leg jo b b ak  so rá b an , ha nem okulunk a t a p a s z t a l a ­
to k o n . Kapcsos L ajo s

o lim p ia i  k e re te d z ő

o

Mi a román diszkoszvetőnők sikereinek titka?
O lim p ia i b a jn o k ság , sok n ag y szerű  h e ly ez és  és eredmény j e l z i  a román d isz k o sz v e tő  

nők s ik e re in e k  ú t ^ a t .  M anoliuval kezdődik  a s o r ,  C ataram an, tóenisen k e r e s z tü l  t a r t  a 
l e g i f j a b b  rem énység ig , Carmen Io n e s c u ig .

A m u lt, a je le n  és a jövő -  mondja a b u k a re s t i  S teau a  d o bóedző je , Teodor Io n e s c u .
V alóban, M anoliu a h a to d ik  o lim p iá ra  k észü l és  h is z  benne, hog^ dobogón l e h e t ,  

m eg lep e té ssze rü  győzelme u tán  i s .  Ig a z ,  nemcsak a v i lá g o n , -  b á r inkább Európában -  de 
h azá jáb an  i s  m egnőtt a k o n k u rre n c ia .

A f e n t i  négy o lim p ia i k e r e t ta g  közü l csak  három fog k i j u tn i  Münchenbe. Vajon k i 
l e s z  az ?. Ez még a jövő  t i t k a  ! De nézzünk be a t i tk o k  "b oszo rkánykonyhá jába" , h á th a  l á ­
tunk  valam i ú j a t .  Ahány v e rsen y ző , l e h e t ,  hogy annyi f é l e  m ódszer, s z in t e  t e l j e s e n  e l ­
l e n t é t e s  e lk é p z e lé s e k k e l  haladnak  az azonos c é lo k  f e l é .  T anu lságos le h e t  t e h á t  a négy 
k ö zü l az eg y ik  e d z ő jé v e l f o l y t a t o t t  b e s z é lg e té s .

Teodor Io n escu  edző, a b u k a re s t i  s p o r t i s k o la  te s tn e v e lő  ta n á r a .  H e ti 6x5 ó r á t  fog­
la lk o z ik  az a t l é t á k k a l .  0 i r á n y í t j a  15 éves kora ó ta  a román a t l é t i k a  legnagyobb t e h e t ­
s é g é t ,  Carmen Io n e s c u t .

H a l la t la n  p r e c i z i t á s s a l  m e g te rv e z e tt ,  k id o lg o z o tt  és  a v é g r e h a j tá s ró l  v e z e t e t t  
"c so d a n a p ló ja "  van k e z d e t tő l  fo g v a ,

Két é v t iz e d e s  ed ző i p á ly afu táso m  a l a t t  még soha s e n k i tő l  sem lá t ta m  hozzá Hasonló 
te rv s z e rű s é g g e l ,  p r e c i z i t á s s a l  k é s z í t e t t  és á t te k in th e tő b b  e d z és- és v e rs e n y n a p ló t,  ed­
z e t t s é g i  s z in te k e t  v iz s g á ló  t e s z t e k e t ,  s t b .  H o n f i tá r s a i  k ö zü l i s  tö b b fé lek ép p en  v é le ­
kednek r ó l a :  " f a n ta s z ta " ,  " a d m in is z tr á c ió s  ő r ü l t " ,  "a  p r e c i z i t á s ,  a te rv s z e rű s é g  m in ta­
képe", s t b ,  s t b .  L eh e t, hogy f a n ta s z t a ,  de sok hasznos és é s s z e rű  m eg lá tása  van , melyek 
k iv á la s z tá s a ,  á tv é t e le  hasznos le h e t  számunkra i s .  Nekünk, m agyaroknak, sok te h e ts é g e s  
f i a t a l  versenyzőnk  van , ak ik  fe jlő d é sé h e z  i s  m eg fe le lő  lö k é s t  ad h a t a f r i s s  p é ld a .

A b e s z é lg e té s t  a 60 m éter f e l e t t i  m a ro sv á sá rh e ly i Nagy J ó z s e f ,  leen d ő  te s tn e v e lő  
t a n á r ,  d isz k o sz v e tő  re k o rd e r  to lm á c s o l ta .

M egfelelőbb  á t t e k i n t é s  érdekében r é s z le te s e n  l e í r o k  néhány "é rd ek eseb b "  a d a to t  a 
re n g e te g  k ö zü l, m elyet módom v o l t  k i í r n i .

Carmen lo n secu  1951-ben s z ü l e t e t t ,  176 cm magas és 84 kg sú ly ú , c s in o s ,  k re o lb ő -  
rü _ " b a lk á n i sz é p sé g " . A lk a t i la g  ig en  a rá n y o s , jó  f e l é p i t e t t s é g ü  v e rsen y ző . J e le n le g  a 
b u k a r e s t i  T e s tn e v e lé s i  F ő is k o la  I .é v e s  le v e le z ő  h a l l g a t ó j a .  Tizenhárom  éves k o rá tó l  a t-  
l é t i z á l .  Két éven k e r e s z tü l  igen  a lap o s  so k o ld a lú  k é p z é s t k a p o t t .  V ersenyzésének  fő  a— 
la p ja  az ö tp ró b a  v o l t .  Az ö s s z e te t t  v e rsen y zésen  k e r e s z tü l  s z e r e t t e  meg az a t l é t i k á t .  
T ize n ö t éves korában k e r ü l t  j e l e n l e g i  ed z ő jé h ez , névrokonához, Teodor lo n escü h o z .

E dző je a lap o san  k ih a s z n á l ta  s o k o ld a lú s á g á t .  Egész e lk é p z e lé s é t  h o sszú távon  ig y e ­
k e z e t t  v e le  m e g v a ló s í ta n i .  H o z z á á llá sa , te h e ts é g e ,  ig y e k e z e te ,  szo rg a lm a , könnyű i ra n y iv -  
h a tó sá g a , mind i d e á l i s  a la p  v o l t  a r r a ,  hogy ed ző je  táv la to k b a n  i s  é p í t h e t e t t  r á .  Nagyon 
é rd e k e s , hogy az e lő z e te s  t e r v e k e t ,  e lk é p z e lé s e k e t  s z in t e  m indig m ara d ék ta lan u l meg tu d ­
ta  v a l ó s í t a n i .  E gyedü li m eg to rpanást an y ja  h a lá la  o kozta  -  t iz e n h é t  éves k o ráb an .

F e jlő d é s e  d iszk o sz v e té sb e n  ; 15 . év = 3 6 .8 0 , 18 . év = 4 8 .0 2 ,
16 . év = 4 6 .2 4 , 19. év = 5 0 .0 2 ,
1 7 . év = 4 4 .8 5 , 2 0 . év = 5 7 .1 8 ,

2 1 . év = 5 9 .9 4 .
Néhány a d a t s o k o ld a lú s á g á ró l  / j e l e n l e g i  egyéni c s ú c s a i / :

30 m = 4 . 4  mp, 200 m = 2 7 .4  mp, tá v o l  = 580 cm,
100 m = 1 2 .8  mp, 60 g á t  /5  g á t /  = 9 .2  mp, magas = 150 cm.
h e ly b ő l hármas = 801 cm, h e ly b ő l ö tö s  = 13.40 m, h e ly b ő l t i z e s  = 27 .40  m /pá-
h e ly b ő l tá v o l  = 270 cm, ro s  l á b b a l /
E r ő s z in t j e :  nyomás á l lv a  65 kg, nyomás á l l v a  /N y ak b ó l/ 50 kg, nyomás fekve 120 kg, gug­

g o lá s  140 kg, s z a k í t á s  70 k g .
S p e c iá l is a b b  g y a k o r la ta i ,  melyek mindenben az eredm ényesebb, a d is z k o sz v e té sh e z  

szükséges izom zat m eg sze rzésé t s z o lg á l já k ,  a következők: s z a k í tá s  o ld a l r ó l  /m indkét o l­
d a l r ó l / ,  fe lv é te l-n y o m á s  o l d a l r ó l ,  f e l v é t e l ,  fe lh ú z á s  o l d a l r ó l ,  guggo lás e l f o r d u lá s s a l ,  
tém ad ó á llá s  minden irá n y b a , guggo lás o ld a r ó l ,  i l l e t v e  e l f o r d u lá s s a l ,  tö rz sd ö n té sb e n  bú-



zás m ellhez ,  f o rg a tá s o k  dön tésben  és fü g g ő leg es  h e ly z e tb e n ,  f e lc s a p á s o k  fe k v é sb ő l  külön­
böző h e l y r ő l ,  s t b .

A s p e c i á l i s  fe lm érő  e d z é s g y a k o r la ta ib ó l  néhány eredmény /mind i d e i  e red m én y / :d isz -  
k o s sze rü  dobás 1 .5  kg -s  sú ly g o ly ó v a l :  45 .60  m. ï a v a l y i  l e g jo b b ja :  4 0 .2 0 .  D iszkoszve té3  
h e ly b ő l  5 8 .0 6 ,  t a v a l y i  l e g jo b b ja  5 4 .3 0 .

Tavasz folyamán v e r s e n y s z e rű  edzésen ,  v a ló s  körülmények k ö z ö t t  d o b o t t  már 61.70 
m - t .  Közben m egsérü lt  A u l c s c s o n t  a l a t t i  izom húzódás/ és i t t  a b u d a p e s t i  f e l k é s z ü l é s  a- 
l a t t  nem i s  d o b o t t .  Csak o lyan g y a k o r la to k a t  v é g z e t t ,  melyeknél nem f á j t  a s é r ü l t  izom­
r é s z  .

Az egy hónapos " a k t iv "  p ihenő  u tán  59 m f e l e t t i  eredm ényről é r t e s ü l t ü n k  és j e l e n ­
l e g  5 9 .94  m-nél t a r t .

Ezek u tán  az á l t a l á n o s  e lk é p z e lé s e k  é r d e k e l t e k .  Igyekeztem  r é s z l e t e s e n  megtudni 
egyes, számunkra i s  fo n to s  k é r d é s t ,  hogy v i lág o sab b  képe t kapjunk , milyen e lv e k ,  e lk é p ­
z e lé s e k  a la p já n  dolgoznak , Í t é l n e k  meg problém ákat és o ldanak  meg f e l a d a t o k a t .

A t e r v s z e r ű  s p e c i á l i s  dobóedzéseket Romániában a lán y o k n á l  15, a f i ú k n á l  16 éves 
korban t a r t j á k  fo n to sn ak  k ez d en i .  A k i v á l a s z t á s  fő  szem pontja  az a l k a t i  a lk a lm a ssá g .
E z t  5-8 hónapi fo lyam atos  edzés k ö v e t ,  mely u tán ,  i l l e t v e  t a p a s z t a l a t a  a la p já n  mondják 
csak  k i  a döntő  s z ó t ,  amikor már a lap o san  megismerték a leendő  v e r s e n y z ő t .  Az a t l é t i k á ­
r a  a lka lm as  g y erek ek e t  a s p e c i á l i s  dobóedzések megkezdése e l ő t t  más j e l l e g ű  sportm unká­
v a l  i s  a laposan  f e l k é s z í t i k .  Ennek a la p já n  -  te rm é sz e te se n  -  az a t l é t i k a  tö b b i  v e r se n y ­
száma és az ö s s z é t e t t  v e rsen y zés  i s  s z e r e p e l .  A l a b d a já té k o k  közü l az ügyesség f e j l e s z ­
t é s é r e  a k é z i -  és  k o s á r la b d á t  h a s z n á l j á k .

A d o b ó je lö l te k k e l  a k i v á l a s z t á s  e l s ő  évében, a f e n t  l e i r t  é l e t k o r  u tán  az edzések  
középpontjában  az á l t a l á n o s  e r ő f e j l e s z t é s  á l l .  Ez az e r ő f e j l e s z t é s  még nem a sú lyem elő  
edzés a la p já n  v é g z e t t  e r ő s i t é s ,  hanem re n g e te g  g im n a sz t ik a ,  k é z i s z e r e k k e l  és eszközökön. 
Közben a súlyem elő  t e c h n ik á t  i s  m eg tan u ljak ,  mégpedig a lacsony  s ú ly o k k a l .

Dobószámokban a csúcseredmények e l é r é s é r e  a legm egfe le lőbb  kor nőknél a 22-26 év 
k ö z ö t t i ,  mig f é r f i a k n á l  26 év f ö l ö t t  van ,  de ez nagyban függ a dobószámtól i s .

Náluk az e r ő f e j l e s z t é s  és a t e c h n ik a i  edzések aránya  a következő :
e r ű f e j l e s z t é s :  t e c h n ik a i  munka:

f e l k é s z ü l é s i  id ő sz a k :  75^80 % 20-25 %
formábahozó id ő szak :  50 % 50 %
verseny  id ő szak :  40 % 60 %

A le g fo n to sa b b  f i z i k a i  képesség  n ö v e lé s é t  a g y o rse rő  f e j l e s z t é s é b e n  l á t j á k ,  A

f y o rs e rő  n ö v e lé s é t  fü le s s ú ly z ó k ,  v asru d ak ,  go lyók , s tb ,  leg k ü lö n fé lé b b  do b ásáv a l  v ég z ik .
gy a s p e c i á l i s ,  az á l t a l á n o s  g y o rse rő  f e j l e s z t é s é t  t é r d e l ő r a j t o k k a l ,  fo k o zó k k a l ,  l e n ­

d ü l e t e s  fu tá s o k k a l  A 5 0  m - ig / ,  v a lam in t  sok u g r á s s a l  és  s z ö k d e lé s s e l  j a v í t j á k .
Az á l t a l á n o s  e rő  g y a r a p í t á s á t  az úgyneveze tt  p i ra m is  módszer s z e r i n t  v é g e z t e t i k .

A " fe lm enés"  a maximális t e l j e s í tm é n y  70-80 % -ig, majd v i s s z a v e z e tv e  majdnem a k i in d u ­
ló  s ú l y i g .  F e lm éré s t  csak  jó  k ö z é rz e t  e se té n  v é g e z te tn e k .  Nagyon érdekes  a nehéz és 
könnyebb golyók a lka lm azása  az edzésekben , melyekkel d is zk o ssze rü en  dobnak. F e l t ű n t ,  
hogy megérkezésükkor nagy mennyiségű sú ly g o ly ó t  hoztak  magukkal. A golyók sú ly a  s z e r i n t  
c s o p o r to s í t v a  h a s z n á l já k  a z o k a t .

Az egyik  / " A " /  c so p o r tb a  t a r to z n a k  a 2 .20  k g - tő l  a 2 .80  k g - ig ,  mig a másik A B " /  
c s o p o r tb a  az 1 .70 k g - tő l  a 2 .1 0  k g - i g .  Az "A" c so p o r tb a  t a r t o z ó  golyók s ú ly a  20 d í g -  
kén t emelkedik és mindegyik s ú ly c s o p o r tb a  2 darab  t a r t o z i k  /8  d r b / .  A "B" c s o p o r t  go­
l y ó i  10 dkg-kén t és s z in t é n  2-2  darab  van egy sú ly ú  /10  d r b / .  A go ly ó k k a l  a dobásoka t 
a következőképpen v ég z ik  h e t i  b eo sz tá sb an :
a lap o zó ,  vagy f e l k é s z ü l é s i :  formábahozó: verseny  időszakok :

2x "A" 2x "A" 2x "B"
l x  "B" 2x "B" -----

A dobások száma mindkét c s o p o r t  e se téb en  lOx a s z é r i a ,  azaz 80-100 d o b ás .  A vég­
r e h a j t á s  i n t e n z i t á s a  és e r e j e  nem mindig azo n o s .  Az a lapozó  időszakban  az "A" c so p o r t  
e se te b en  a dobásokat k b ,  70 &-os e rő v e l  v ég z ik ,  mig a "B" c s o p o r t  minden második szé­
r i á j á b ó l  AO d o b á s /  minden második dobás e r ő te l j e s e b b  /90  % /. A formábahozó időszakban  
a h e t i  e l o s z t á s  /egy "A" -  egy "B" -  k é t s z e r / .  Tehát a nehezebb c s o p o r t  u tán  mindig a 
könnyebb c so p o r t  k ö v e tk e z ik .

A v e rsen y id ő szak  e l e j é n  egyes időszakokban különböző mennyiségben és  i n t e n z i t á s ­
s a l  v é g z ik .  Az á l t a l á n o s  gyorsaság  f e j l e s z t é s e  b izonyos formában s z i n t e  az egész évben 
f o l y i k .  Kis k ihagyások -  ket-három  h é t  -  kép ze lh e tő k  e l ,  mert a legnehezebben megsze­
r e z h e tő  képesség  a g y o rsa ság  és k e l lő  " é b r e n t a r t á s "  n é lk ü l  j e l e n t ő s  v i s s z a e s é s  ta p a s z ­
t a l h a t ó .

A s p e c i á l i s  gy o rsaság  f e j l e s z t é s e  csak  á p r i l i s b a n  kezdőd ik , a könnyebb d iszk o szo k ­
k a l  /60 -70  d g k /  v a ló  d o b á s s a l .  Á p r i l i s  hónapban csak  könnyebb d iszk o szo k k a l  dobálnak  a 
f e n t  l e i r t  golyókon k i v ü l .

A t e c h n i k a i  j e l l e g ű  munka nagy r é s z é t  -  ebben a hónapban -  g o ly ó v a l  v é g z ik .  A 
g y o rs a sá g i  j e l l e g ű  dobások d i s z k o s s z a l  nem l é p ik  t ú l  az a lk a lm an k é n ti  4 0 - e t .  A v é g z é s i  
idő  p ed ig  m egnyúlik .

Az ügyesség f e j l e s z t é s é t  -  mely egyben a g y o rsa sá g o t  i s  f e j l e s z t i  -  a n ő i  d i s z ­
k o szv e tő k n é l  még nem t a p a s z t a l t ,  k ü lö n leg es  m ódszerre l  v é g z ik .  Carmen h e te n te  ren d sze ­
re sen  k é t s z e r  g a t a z i k ,  u g r ik  / t á v o l ,  m agas/, v a lam in t  s o ro z a tu g rá s o k a t  és  sz ö k d e lé se ­



k é t  v ég ez .  Nagyon érd ek es  formában v ég z ik  az ü gyesség ,  az erő  és  a g y o rsa ság  f e j l e s z t é ­
sének kom binativ  g y a k o r l a t a i t .  P l . :  a n ég y k i ló s  m ed ic in lab d áv a l  v é g z e t t  különböző gya­
k o r la to k  i d ő r e .  Ezen g y a k o r la to k a t  f ő le g  a g y o rs a sá g ra  v a ló  tö re k v é s  j e l l e m z i  é s  az ed­
zés e l e j é n  és  a végén szo k ták  v é g e z n i .

Rendszeresen  dobnak k a l a p á c s o t .  Ebben az évben j a n u á r  é s  f e b r u á r  hónapban 450 do­
b á s t  v é g e z te k .  S z in t e  h i h e t e t l e n ü l  j ó l  fo ro g  és dob k a l a p á c c s a l ,  m elyet az e lő t te m  do­
b o t t  eredmény i s  i g a z o l t .  A 6 kg -s  s z e r r e l  48 m-t d o b o t t ,  de egyén i c sú c sa  49 m f e l e t t  
van -  mondták.

K ülönleges  e rő  és  ügyesség ,  v a lam in t  igen  jó  egyensú ly é rz é k  k e l l  kedvenc gyakor­
l a t á h o z ,  melyhez k é t  k a lap á cs  szükséges  -  egy-egy kézben é s  d isz k o sz sz e rü e n  fo ro g  v e le .

A t e c h n i k a i  k ép zés t  minden ese tb en  csak  e l l e n ő r z é s  m e l l e t t  v é g z ik .  Az egész dobás 
m ozgásfo lyam atát  r é s z e k re  b o n to t tá k  f e l .  Fő elvnek  t e k i n t i k ,  hogy az egyes r é s z e k e t  min­
ta s z e rű e n  tu d j a  a v e r se n y z ő .  A g y a k o r lá s t  i s  igy v é g z ik ,  de minden e se tb e n  ugyanazon ed­
zésen az egész mozgást i s  g y a k o r o l j á k .  Minden r e g g e l  t a r t a n a k  átmozgató j e l l e g ű  e d z é s t ,  
ennek fe la d a tan y a g áb an  i s  van t e c h n ik a i  g y ak o r la t ,  s z e r  n é lk ü l  v é g z e t t  mozgás, m elyet e- 
gyéhként csak  r e g g e l  végeznek . A te c h n ik a  fo rm á lá sá n á l  az egyéni a d o t t s á g o k a t  egy e l ­
k é p z e l t  mozgásmodelhez a l a k í t o t t á k .  C é l j a :  "úgy dob jon ,  mint a f é r f i a k  !" M ozgásideál­
j a :  g y o rs ,  e r ő t e l j e s  kezdés ,  a lacsony  p ö rd ü le t  és  k é t l á b a s  k id o b ó h e ly z e t .

A dobás b e f e j e z é s é r ő l  a l k o t o t t  e lk é p z e lé s e  nem a legmodernebb és legeredményesebb 
k id o b á s i  mód -  mondtam b e s z é lg e té s ü n k  közben. "Való ig a z ,  de a v e rsen y ző t  én ismerem, 
tudom, mire k ép e s .  B iz to s  vagyok benne, hogy igy i s  l e h e t  nagyot dobni -  egy s t a b i l  k i ­
d o b ó h e ly ze tb ő l  !"

Az ő szem pon tjábó l  a l e g fo n to sa b b  d o lo g ,  a fő  c é l ,  a b i z to n s á g .  Nagy eredményt 
nagy versenyen  csak  b iz to n s á g o s ,  á l l a n d ó ,  minden körülményhez alkalmazkodó jó  mozgásból 
l e h e t  d o b n i .  Még nem e lé g  é r e t t  a r r a ,  hogy mindenre tu d jo n  f i g y e l n i ,  h is z e n  nagy v e r s e ­
nyeken nagyon sok jó  dobó " f e j r e á l l t "  már. A legeredményesebb ve rsen y ző ,  O e r te r  sem a 
l e g tö k é le te s e b b  t e c h n ik a i  mozgással d o b o t t ,  hanem a le g b iz to n s á g o s a b b a l .  S ik e re  p ed ig  
az e l v e t  i g a z o l j a .  Æ à r  O e r te r  egy egy láb tam aszos  kidobó h e l y z e t e t  h a s z n á l j a ,  i l l e t v e  
h a s z n á l t a  T / .  "A jobb eredmény c s a b i tÓ ,  e z é r t  l e h e t ,  ha e l é r k e z e t tn e k  lá tom  az i d ő t  és  
k e l lő e n  le h ig g a d tn a k  a l á n y t ,  akkor két-három  év múlva már a f e lu g r á s o s  dobás t  fogom 
v e le  g y a k o r o l t a t n i " ,

A to v á b b i  f e j l ő d é s  érdekében igen  a la p o s ,  t e r v s z e r ű  k i v á l a s z t á s t  t a r t j a  f o n to s ­
nak Io n e scu  edző . Román szempontból a f e j l ő d é s  legnagyobb g á t j á t  abban l á t j a ,  hogy a 
le h e tő s é g e k  nem azonosak nem zetközi v i s z o n y la tb a n .  P é ld á u l :  a k o rsz e rű  é s  t e r v s z e r ű  é t ­
kezés n é lk ü l  e lk é p z e l h e t e t l e n  a magas s z i n t ű  dobóeredmények e l é r é s e ,  i l l e t v e  a to v áb b i  
f e j l ő d é s .

A dobók -  igy  Carmen Io n e scu  -  ve rsenykész  / f i t t s é g i /  s z i n t j é t  r e n d s z e re s e n  e l ­
l e n ő r z i  és a z t  igen  p r e c i z  és r é s z l e t e s  f e lm é ré s i  n ap ló jáb an  v e z e t i .  N á la ,  három külön­
böző f e lm é r é s i  t í p u s t  k ü lönböz te tünk  meg: az e rő ,  a gy o rsaság  és a p s z i c h i k a i  s z in v o n a l  
s z e r i n t .  Mindegyik c s o p o r t r a  több v i z s g a l a t i  módszere van, melyeket fo lyam atosan  e l l e n ő ­
r i z ,  jegyez  és k i é r t é k e l .  Az e d d ig i  mérése és t a p a s z t a l a t a  s z e r i n t  m eg k ö ze li tő  p o n to s ­
sá g g a l  meg tu d ja  h a tá r o z n i  a v á rh a tó  eredm ényt.

K ülönleges  s t a t i s z t i k á t  v e z e t  a m atem atik a i lag  v á rh a tó  eredmények /v a ló s z in ü s é g  
s z á m í t á s /  a la p já n  az e l é r t  t e l j e s i tm é n y e k  ö s s z e h a s o n l í t á s á b ó l .  R endkívül t a n u ls á g o s a k  
és  sok ö t l e t e t  adók az eredmények, a v e rsenykész  á l l a p o t  m eghatározásához, v a lam in t  a 
to v á b b i  k í s é r l e t e z é s h e z .

A f e d e t t p á l y á s  v e r s e n y z é s s e l  k ap c so la tb an  dobók szem pon tjábó l  ugyanaz a vélemény 
Romániában, mint n á lu n k .  Tehát nem l e h e t  c é l  az o t t a n i  s z e r e p l e s ,  hanem csak  eszköz a 
n y á r i  s i k e r e k  é rd ek éb en .  Velünk e l l e n t é t b e n ,  a h é tk ö z i  v e rsen y ek e t  t e l j e s e n  h a s z ta l a n ­
nak és f e l e s l e g e s n e k  t a r t j á k .  Náluk n in c s  i s  e l t e r j e d v e  a h é tk ö z i  v e r s e n y z é s .  Vélemé­
nyüket a z z a l  i n d o k o l ta ,  hogy a h é tk ö z i  v e rsen y zés  f e l b o r í t j a  a f e lk é s z ü l é s  c i k l u s a i t  
és nagyon z a v a r ja  a fo lyam atos  munkát. A f e n t i e k  e l l e n é r e  a dobóknak mégis é v i  20-22 
versenyük van fő  versenyszám aikban .

Fon tosnak  t a r t j á k  b izonyos  k i e g é s z í tő  számokban va ló  r é s z v é t e l t  v e r s e n y ta p a s z ta ­
l a to k  s z e r z é s e  m ia t t  és az egyhangúság k ik ü s z ö b ö lé s é r e .  Legjobb v e r se n y z ő je  n y á r i  v e r ­
senyidényben táv o lb an  és sú lyban  in d u l  a fő  versenyek  k ö r ü l i  id ő szak  k i v é t e l é v e l .  Té len  
a f e d e t t p á l y á s  versenyeken  i s  r e n d sz e re se n  in d u l ,  a t é l i  a lapozásban  oly szü k ség es  v á l ­
t o z a to s s á g ,  i d e g i  f e lo ld ó d á s  m i a t t .  T é l i  ve rsenyszám ai:  sp r in tszám ok  /50-60  m/, t á v o l -  
és m agasugrás.

A rra a k é r d é s r e ,  hogy m ié r t  ezekben a versenyszámokban versenyez  le g jo b b  t a n í t v á ­
nya, a z t  f e l e l t e :  " a z é r t ,  mert a dobó versenyzők f e l k é s z í t é s é n é l  n é lk ü lö z h e te t l e n  é s  i- 
gen fo n to s  szempontokat adnak a f fen ti  versenyszám ok. Dobószámhoz n é l k ü l ö z h e te t l e n  az e- 
r ő ,  méghozzá a s p c e i á l i s  e r ő .  Az e rő  m egsze rzésé t  könnyel e l  l e h e t  é r n i  sú ly z ó k k a l ,  de 
a dobómozgáshoz szükséges képességekné l  nem n y ers  e rő re  van szü k sé g .  Meg k e l l  t a l á l n i  
a z t  az á t v i t e l i  l e h e t ő s é g e t ,  mely már va lóban  h aszn o s ,  a dobás szem pontjábó l szükséges 
és n é lk ü lö z h e te t l e n  e r ő t  s z o l g á l j a .  így  ju t o t t u n k  e l  az ugrásokhoz és  a s p r i n t h e z  I Az 
igy m eg sze rze t t  e r ő t  ugyan is  a lk a lm assá  t e h e t j ü k  a r r a ,  hogy o t t  kapjuk v i s s z a  minden 
károsodás n é l k ü l ,  ah o l  a z t  v i s s z a v á r ju k  !"

A n y á r i  verseny idény  u tá n ,  a Romániában k i a l a k u l t  g y a k o r la t  s z e r i n t ,  három h é t  
gyógyfürdózés  k ö v e tk ez ik ,  mely k e l lő  f e j l ő d é s t  b i z t o s i t  az e rő s  i d e g i ,  f i z i k a i  igénybe­
v é t e l  u t á n .  Ez az id ő szak  l e h e tő s é g e t  ad a r r a ,  hogy k i v i z s g á l j á k  az egészségügy i  pana­
s z o k a t ,  gyógykezeljék  azo k a t  é s  h e ly reh o zzák  a s é r ü l é s e k e t .  A gyógyfürdőzés  i d e j e  a l a t t  
c sak  könnyű atm ozgatás  végeznek, de ha j á t é k r a  van le h e tő s é g ,  akkor az és  n ap o n ta  ú s z á s ,  
fü rd é s  van műsoron.
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A decem ber 1 5 - ig  t a r t ó  időszakban  m a g a s la ti  e d z ő tá b o ro z á s t  t a r t a n a k .  Ekkor s i e l é s ,  
vágy f u tá s  és gimna s z t ik a  A é z i s z e r e s /  s z e r e p e l .  Dobás n in c s  ! Ez az e lő k é s z i t é s  -  az 
e d d ig i vélem ények s z e r i n t  -  m eg fe le lő  a la p o t  b i z t o s i t  a fo ly a m a to s , nagy ig é n y b e v é te l t  
j e l e n tő  ed zések  id e g i  és  f i z i k a i  e lv i s e lé s é h e z .  T a p a s z ta la to k  és eredmények ig a z o l já k  
a k i a l a k u l t  g y a k o r la to t ,  annak h e ly e s s é g é t .

A t e l j e s  f i z i k a i  ig é n y b e v é te l  n é l k ü l i  p ih e n ő t  nem t a r t j á k  in d o k o l tn a k ,  mert csak 
az a k t i v ,  m asirányú , k i e g é s z i tő  mozgások adnak k e l l ő  i d e g i  és  f i z i k a i  p ih e n é s r e  l e h e t ő ­
s é g e t .  A t a p a s z t a l a t o k  a z t  m u ta t já k ,  hogy az i d e ş i  f á r a d t s á g  sokkal  gyorsabban elm úlik , 
ha megterem tjük a f e l t é t e l e k e t  azok k ik ü s z ö b ö lé s é r e .  Ezek: a k ö rn y e z e tv á l to z á s ,  a gyógy­
v í z ,  más i rán y ú  f i z i k a i  ig é n y b e v é te l .

A v e rsen y ek re  _ i t t  t e rm é sz e te se n  a fő  v e rsen y ek e t  é r t e t t e  -  k é t  nap t e l j e s  p ih e ­
nővel k é s z ü ln e k .  Tehát v a s á rn a p i  verseny  e se té n  p én tek  és  szombat p ihenőnap , c s ü tö r tö k ö n  
á tm ozga tás ,  sze rdán  p ed ig  a z ,u t o l s ó  maximális e rő sség ű  edzés van műsoron, véleménye sze­
r i n t ,  dobók számára f e l t é t l e n ü l  f o n to s  és  lén y eg e s  len n e  k ü lö n le g e s ,  d i é t á s  é t r e n d  ösz- 
s z e á í l i t á s a  és b e t a r t á s a .  A különböző dobószámokhoz különböző é tk e z é s  s z ü k sé g es ,  de -  
s a jn o s  -  igen komoly probléma van a d i f f e r e n c i á l t  é tk e z é s  m i a t t .  Egyik az a n y a g i ,  a má­
s i k  a b e s z e r z é s i  neh ézség .  Az é t k e z é s s e l  k a p c s o la to s  e lk é p z e lé s e k  nagyon é rd e k e se k ,  de 
va lóban  é r t h e t ő  a ve lü k  összefüggő  nehézség  i s .

Igen  f e l tű n ő ,  hogj a te rm é s z e te s  tá p lá lk o z á s s a l  k a p cso la tb an  m ilyen tá jé k o z o t ta k .  
Éppen e z é r t  v o l t  m eglepő, hogy a tá p s z e re s  -  f e h é r je  k iv o n ato k  / p r o t e in e k / ,  m es te rsé g es  
v itam in o k , enzim ek, á sv án y i sók , s t b .  -  tá p lá lk o z á s  a lk a lm azása  te r é n  so k k a l t á j é jo z a t -  
lan ab b ak , nem ren d e lk ezn ek  k e l lő  t a p a s z t a l a t t a l ,  Majdnem haso n ló  a tá jé k o z a tla n s á g u k  
A agy nem akarnak  b e s z é ln i  r ó la  ! /  az an ab o lik u s  s te re o id o k  t e r ü l e t é n  i s .  Romániában e- 
t i k a i  szem pontból s z ed é sü k e t e l i t é l i k .

A p s z i c h i k a i  rá h a n g o lá s  és fo lyam atos  ö sz tö n zés  s z e r e p é t  a n ő k n é l ,  mint é rze lm i 
l é n y e k n é l ,  so k k a l  f o n to s a b b n a k , - s ő t  döntőbbnek t a r t j á k ,  mint a f é r f i a k n e l .  Kértem, hogv 
mondjon p é l d á t .  "Carmennak " h á z i  f e l a d a t " ,  hogy naponta  a le f e k v é s  u tá n ,  mig e l  nem a l ­
s z i k ,  a z t  k e l l  mondania: " o l im p ia i  bajnok l e s z e k  ! -  o l im p ia i  bajnok  l e s z e k  !"

M i t 'v á r  az i d e i ,  1972-es  o l im p ia i  é v tő l  -  t e t t e m  f e l  a k é r d é s t .  "65-66 m k ö z ö t t i  
eredm ényt, v i l á g r e k o rd o t  és  o l im p ia i  győzelmet !"  Ehhez mást nem fű z h e t tem ,  mint sok 
s i k e r t  kivántam  és a z t ,  hogy j ó s l a t a i  v a ló r a  v á l ja n a k  !

SŐTÉR JÁNOSNAK, a S te au a  veze tő ed ző jén ek  véleménye: "Romániában a n ő i  d is z k o s z v e ­
tő k ,  mind más és más edzőnél do lgoznak . Azt hiszem , t e l j e s e n  v é l e t l e n ,  hogy ig y ,  i l y e n  
sz e re n c sé se n  ö s s z e j ö t t e k .  Az egészben az az é rd e k e s ,  hogy mindegyikük mást c s i n á l .  E- 
g y e t l e n  közös je l lem ző  vonásuk van : igen l e lk e s e n  do lg o zn ak .  Néhány p é ld a :  Menisnek a 
t é l e n ,  h e t i  á t l a g b a n ,  megvolt a 2000 dobása ,  melyben csak  a d i s z k o s z v e té s e k  s z e re p e ln e k  
h e ly b ő l  és  p ö r d ü l e t t e l .  Catarama az e r ő s i t é s  m indenhatóságára  e s k ü s z ik .  Io n e scu  a sokol­
d a lú s á g ra  és  a s p e c i á l i s  g y o r s e rő re ,  M anoliu ped ig  a te c h n ik a  és az e rő  ö sszh a n g ja  mel­
l e t t  a v ersenyek  p s z i c h i k a i  r á h a n g o l t s á g á r a .  Hogy k inek van ig a z a ,  az majd Münchenben 
d ő l  e l  !"

Igen  érdekes  és  ta n u ls á g o s  v o l t  az a k é t  h é t ,  am it  e g y ü t t  t ö l t ö t t e m  a N épstad ion  
s z á l ló b a n ,  a pályákon és az e r ő s i t ő  teremben a román v e n d é g a t l é t á k k a l .  Rengeteg  hasznos 
ö t l e t e t  l á t ,  h a l l  és t a p a s z t a l  az ember egy-egy i l y e n  alkalommal, melyeket s a j á t  mun­
k á ja  hatékonyabbá t é t e l é h e z  h a s z n á l  f e l .  Az i ly e n  c s e re -e d z ő tá b o ro z á s o k  -  a z t  hiszem  -  
s ő t  b i z t o s  vagyok benne, hogy mindkét f é l  számára igen hasznosak  é s  eredményesek, melyek 
t o v á b b f e j l e s z t é s e  szükséges  és in d o k o l t  l e n n e .

Külön élmény v o l t  m eg fig y e ln i  a z t  a h a t á s t ,  amikor Carmen Io n e sc u  kinyomta fekve  
a 120 k g -o t  és miként r e a g á l t a k  r á  a j e l e n l é v ő  magyar v e rsen y ző k .  Mennyit l e n d í t e t t  a 
h o z z á á l l á s o n ,  a munkamorálon a "k o n k u rren c ia"  magasabb e d z e t t s é g i  s z i n t j e ,  s z i n t e  h ih e ­
t e t l e n  v o l t ,

A dobóedző Teodor Io n e sc u  é rd ek es  ember. Sok és  nagyon nasznos e lk é p z e lé s e  van ,  
melyek az edzések és b em e le g íté se k  a l a t t  f e l s z í n r e ,  i l l e t v e  t e r í t é k r e  i s  k e rü ln e k .  Cse­
le k e d e te in e k  r u g ó i r a ,  a m ié r te k re  vo ltam  k iv á n c s i ,  amikor a leendő k o l l é g a ,  Nagy J ó z s e i ,  
majd másik alkalommal S ő té r  é s  Baruch t á r s a s á g á b a n  ü l tü n k  l e  b e s z é l g e t n i .

Meglepő és re n d k ív ü l  é rd ek es  v o l t  m eg f ig y e ln i ,  hogy mennyire a s a j á t  véleménye 
"bűvkörében" é l  Teodor Io n è s c u ,  Carmenról -  ak inek  te h e ts é g é h e z  és  v a lo s z in ü  fé n y e s  jö ­
vő jéhez  nem f é r h e t  k é ts é g  -  úgy b e s z é l t ,  mint egy nehezen k i k i s é r l e t e z e t t  és m eg a lk o to t t  
p r o t o t í p u s r ó l .

Úgy l á t t a m ,  hogy a t e h e t s é g  és az a d o t t s á g  i ly e n  s z e re n c s é s  t a l á l k o z á s a ,  mint arai 
Carmennel t a p a s z t a l h a t ó ,  k i s s é  m aşab iz to s sâ  t e t t e .  Eddig minden simán ment, de -  s a jn o s  -  
h ibák  m indenütt  e lő fo rd u lh a tn a k  meg egy gép e se téb en  i s ,  h á t  még egy em bernél .

Nem s z e re tn é k  jó s lá s o k b a  bony o ló d n i ,  de nagyon ö rü ln é k ,  ha t e r v e i k  v a ló r a  v á ln á ­
n a k .  M indenese tre  a s i k e r i g  még igen hosszú  és göröngyös ú t  v e z e t ,  melyen o lyan komoly 
akadályok " to rn y o s u la a tn a k " ,  mint a s z o v j e t  M elnyik, a nyugatnémet Westermann, a honfi- 
t á r s n ő k :  Menis, Manoliu, Cataram a, az NDE-s versenyzők és még sokan mások.

Az o l im p ia  k ö z e le d té v e l  fokozód ik  a h a r c .  a küzdelem é s  b i z t o s r a  v e h e tő ,  hogy a 
n ő i  d i s z k o s z v e té s  v i l á g c s ú c s á t ,  a h e l s i n k i  c s ú c s o t ,  t á l s z á r n y a l j á k .  De tu d ju k  a z t ,  hogy 
más v i l á g c s ú c s o t  dobni és más az a d o t t  p i l l a n a t b a n  a leg jo b b n ak  l e n n i  -  o l im pián  győz­
n i  !

Remélem, hogy e c ik k  ö s z tö n z é s t  ad majd az igen t e h e t s é g e s  magyar d i s z k o s z v e tő  u- 
t à n ç ô t l à s n a k  to v áb b i  munkájához, hogy a f é r f i a k a t  követve  -  a románokhoz hasonlóan  -  a 
v i l á g  é lv o n a lá b a  k e r ü l j e n e k .

C su tka  I s tv á n
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John Smith edzése
/S p e c i á l i s a n  a L jo g k a ja  a t l é t i k a  számára k ö z ö l te  Ered. Weath, a "Track Technik" 

/sUSAs/ s z e r k e s z t ő j e . /
Szem ély i a d a t a i :  s z ü l e t e t t  1950. au g u sz tu s  5-en  Los A ngelesben . Magassága 188 cm. 

t e s t s ú l y a  84 kg . V e rsen y ezn i  k e z d e t t  1965-ben. Legjobb eredményei 1972. au g u sz tu s  15-ig*
1 m érfö ld :  4 :4 8 .0  440 y ard :  4 4 .5  v i l á g c s ú c s  300 m: 32 .1
880 y a rd :  2 :0 1 .0  400 m: 4 4 .2  220 y a rd :  20 .6
660 y a rd :  1 :1 7 .4  330 y a rd :  3 2 .2  100 y a rd :  9.4-

J e l e n l e g  a l o s - a n g e l e s i  egyetem t e s t n e v e lé s - s z a k o s  h a l l g a t ó j a .  E d ző je :  J im  Bush.
B em eleg ité s  edzés és ve rsen y  e l ő t t :  könnyed kocoçô f u t á s  -  1 m é r fö ld .  Különböző 

g im n a s z t ik á i  g y a k o r la to k  -  15 p e r c .  Könnyű f u t á s  -  1 m é r fö ld ,  i 'okozó fu tá s o k  -  4 -6x60- 
80 yardon /5 4 .8 6  -  73 .15  m/. Minden fu tam  u tán  lépésben  v i s s z a t é r é s  a r a j t h e l y h e z .  Ez 
u tán  5 p e rc  p ih en ő ,  melyet k ö z v e t le n ü l  az ed zés ,  i l l e t v e  verseny  k ö v e t .

Sm ith  edzése  o k tó b e r tő l  j ú l i u s i g  s z i n t e  semmit sem v á l t o z i k ,  k iv év e  a r é s z tá v o k  
l e f u t á s á n a k  g y o r s a s á g á t ,  mely fo k o za to san  emelkedik a szezon kö ze led tén ek  a rán y áb an .

H e t i  e d z é s c ik lu s :
HÉTFŐ: a . /  550 yard  /5 0 2 .9 2  m/ f u t á s  -  ok tóberben  75 mp-es g y o rs a sá g g a l ,  majd a g y o rsa ­

ság  fo k o za to san  em elkedik 63 mp-ig /m á ju sb an / :
b .  /  440 yard  /4 0 2 .3 4  m/ 60 mp g y o r s a s á g tó l  / o k t ó b e r /  48 mp-ig /m á ju s / ;
c .  /  330 yard  /3 0 1 .7 5  m/ 46 mp g y o rs a s á g tó l  / o k t ó b e r /  35 mp-ig /m á ju s / .

A fu tá s o k  k ö z ö t t i  szünetekben  j á r á s  a t e l j e s  r e g e n e r á ló d á s ig .
KEDD és CSÜTÖRTÖK: fokozó fu t á s o k  fü v es  dombon f e l f e l é  500 yardon /457 .20  m/, o k tó b e r -  

ben e g y s z e r i  f u t á s s a l  kezdve, mely j ú n i u s ig  ö t s z ö r i  f u t á s i g  em elked ik .  Minden 
f u t á s  u tán  lépésben  v i s s z a t é r é s  a r a j t h e l y h e z .  A következő  hónapokban ezeken a 
napokon még g y o rs a s á g i  f u t á s o k a t  végez 8x110 yard  A 0 0 .5 8  m/. A fu tá s o k  k ö z ö t t i  
szünetekben  könnyű l e v e z e tő  f u t á s  110 yardon .

SZERDA : 3x330 y a rd ,  g y o rsa ság a  45 m p-ről / o k t ó b e r /  32-34 mp-ig em elkedik  / j ú n i u s / .  A 
fu t á s o k  szüne tében  j á r á s  a t e l j e s  r e g e n e r á c ió ig .

CSÜTÖRTÖK: a v e rsen y id ő szak  k e z d e té v e l ,  mely f e b r u á r  v égé re  e s i k ,  a c s ü t ö r t ö k i  edzés  
e l t é r  a k e d d i tő l :  éltkor á l t a l á b a n  3x165 y a rd o t  A 5 0 .8 8  m/ f u t  16-15 m p -e s t ,  a 
kan y a rb ó l  kezdve, majd 3x150 yard  A 3 7 .1 6  m/ k ö v e tk ez ik  -  14-13 mp-es, a f u t á s  
szü n e te ib e n  j á r á s .

PÉNTEK: 5-6x150 y a rd ,  ok tóberben  15 mp-es g y o rsa sá g g a l  kezd , májusban 13 mp-es gyorsa­
s á g ig  f e j l ő d i k .  Havonta h e l y e t t e  egy alkalom m al, vagy k é t s z e r  4x220 y ard  /2 0 1 .1 7  
m/ f u t á s t  végez -  2 4 .0 ,  2 3 .0 ,  2 2 .0 ,  21 .0  mp. a l a t t  -  á l l ó r a j t t a l .  Májusban ezen 
futamoknak g y o rsa ság a  m egfe le lően  f e j l ő d i k :  2 2 .0 ,  2 1 .0 ,  2 0 .0 .  A futamok k ö z ö t t  
j á r á s .

SZOMBAT és  VASÁRNAP: P ih e n é s .  A verseny időszakban  a verseny  szombaton v an ,  p ih e n é s  pén- 
tek en  é s  v a s á rn a p .

Sm ith  h e ten k é n t  4 alkalommal végez e r ő e d z é s t ,  melyben a következő g y a k o r la to k  
s z e re p e ln e k  3 - 4 - s z e r :  fekvenyomás 57 .5  kg -s  s ú ly z ó v a l ;  a s ú ly z ó t  a b ic e p s r e  em eln i 45 .5  
kg-s  s ú l l y a l  és  á l l v a  nyomás 63 .5  kg -s  s ú ly z ó v a l .  Minden edzes  u tán  könnyű l e v e z e tő  ko­
cogó f u t á s '880 yard  /8 0 4 .6 7  m/.

S m ith  a versenyeken  a r r a  t ö r e k s z i k ,  hogy e g y e n le te s  tempóban fu s s o n .  így  p l .  a 
v i l á g c s ú c s  f e l á l l í t á s á n á l  a t á v  e l s ő  f e l é t  2 2 .2 -v e l  k e z d te ,  a második f e l é t  p ed ig  2 2 .3 -  
mal f e j e z t e  b e .  Évente á t la g b a n  20 versenyen  i n d u l .
/M eg je len t  a L jo g k a ja  A t l é t i k a  1972 /9 .  számában. F o r d í t o t t a  Kelemen E r ik a ,  a MASZ 
k ö n y v t á r o s a . /

Az országos serdülő „B” bajnokság eredményei
1959-es  s z ü l e t é s ű e k :  

l á n y o k :
50 ,m s í k f u t á s ;  I . i d ő e lő f u t a m :  l . C e e l i k  K aposv.SI 8 .0 7 ,  2 .B a r th a  S alg .K ohász  8 .1 4 ,  3 .  
Fodor S zeg ed i  S í  8 .2 7 ,  4 .Á cs Komi.Bányász 8 .4 0 ,  5 . Szabó D ebrecen i  S í  8 .8 2 ,  6 .Fazekas  
S zo ln o k i  S í  8 .9 0 ,  7 .V arga P écs  9 .3 0 .  I I . i d ő e l ő f u t a m :  l .O d o n ic s  K őszegi S í  8 .3 8 ,  2.Med- 
g y e s i  Nagyk.Ped. 8 .4 8 ,  3 .B e rc z i  FTC 8 .6 2 ,  4 .H ossza  N a g y k .O ia jb .8 .7 0 ,  5 ,B a r th a  Dorogi 
A C 8 .7 4 ,  6 ,K lim ics  C sep e l  8 .8 0 ,  7 .Bedeca Rába ETO 8 .9 5 .  I I I . i d ő e l ő f u t a m :  l .M e z e i  C s e re i  
8 .37é 2.Maczkó FTC 8 .4 6 ,  3 .G ulyás  N yíregyháza 8 .5 5 ,  4 .K ükedi S o p r .T e x t i l  8 .6 0 ,  5 . 0 s ó r i  
S z fv .S I  8 #62f 6 #T a r r  Dorogi AO 8 .8 0 ,  IV . id ő e lő fu ta m :  l.Weiszmann Bp.^onvéd 8 .$ 3 ,  2 . Tóti? 
U.Dózsa 8 .4 0 ,  3.Medsay U.Dózsa 8 .6 9 ,  47Abai C sep e l  9 .0 0 ,  5 .M ö sz l in g e r  Szombath.SE 9 .10  
b .M á r to n f f i  V asas 9 ,3 0 ,  7.'J u r a n ie s  P e t ő h . % n i z s i  9 .5 6 .  V .Id ő e lő fu tam :  l .Z e le n k a  Dunaujv. 
Kohász 8 .6 2 ,  2 . Forgács  Bp.Honééd 8 .6 3 ,  3 .F i s c h e r  Bp.Honvéd 8 .6 3 ,  4 .L o n cz i  Bp.Honvéd
8 .9 0 ,  5 .B e ç ta  V asas 9 .3 0 ,  ö .Papp V asas 9 .6 0 ,  7 .W ald inger V asas  9 .6 5 .  V I . i d ő e l ő f u t a m : . 1 ,  
Kovács Bp.“ onvéd 8 .5 0 ,  2 .Vadas K aposvári  S í  8 .5 0 ,  3.Anka U.Dózsa 8 ,8 4 ~  4  .Mess BKV E lő re  
8*90, 5*Pogaj V asas 9*30, 6 .Ju h sá z  Ganz Mávag 9*35* I » középdöntőben: l #C s e l ik  Kaposv.
S í  8 ,1 1 ,  2 ,Fodor S zeged i  S í  8 .1 8 ,  3.Kováca Bp.Honvéd 8 .2 2 ,  4 . Mezei C sep e l  8 .4 0 ,  5.Med- 
g y e s i  N ag y k .O la jb .  8 .7 0 ,  ö .G ulyás  Niryrgÿhàza 8 .8 0 ,  7 .Ács Koml.Bányász 8 .8 2 .  I I . k ö z é p -



döntőben ; l .B a r th a  S alg .K ohász 8 .1 Ö , '2 .Weiszmann Bp.Honvéd 8 .1 3 ,  3 .Odmnics K őszegi S í 
8 .2 6 ," ,J!F2Póth U.Dózsa 8 .3 0 ,  5 .Z e len k a  D unaújváros 8.33» ö.Maczkó FTC 8 .3 0 ,  7 .Vadas Kap. 
S í  8 .5 2 .
A döntőben ba.lnok:

C s e l ik  M árta
2 .  B a rth a  Angéla
3 .  Fodor I ld ik ó
4 .  Weiszmann Ágnes
5 .  O donics M argit
6 . Kovács Anikó
7 .  Mez ej! Éva
8 .  T ó th  üa b E Íe lla

K aposvári S í  
S alg .K ohász 
S zeg ed i S í 
Bp.Honvéd 
K őszegi S í 
Bp.Honvéd 
C sep e l 
U.Dózsa

8 .0 5
8 .10
8 .1 7
8 .1 8  
8 .2 8  
8 .3 8  
8 .4 0  
8 .4 2

600 m s ík fu tá s b a n  ba.jnok /a  3
Jadán  I^-ona

2 .  Kovács Ágota
3 .  B o rso d i Év a
4 .  Csősz E d it
5 .  Kedves Ágnes
6 . S chnéb l M árta
7 . S ra  j  I ld ik ó
8 .  G ulyás M ária

id ő f u tam a la p já n /s
ó z d i Kohász 
Rába ETO 
Ózdi Kohász 
M ohácsi TE 
Ózdi Kohász 
T o ln a i V.Lobogó 
KSI
D ebrecen i S í

1 :4 4 .5
1 :4 5 .5
1 :4 6 .7
1 :4 7 .1
1 :4 8 .3
1 :4 8 .4
1 :4 8 .8
1 :5 1 .2

to v á b b i eredm ények: A lb e r t  P é c s i  S í  1 :5 1 .3 ,  O lexo BEAC 1 :5 4 ,1 ,  P il in s z k y  B c s .E lő re  
1 :5 4 .6 ,  H id a s i  M isk o lc i S í  1 :5 4 .8 ,  Mésziáros BVSC 1 :5 6 .8 ,  K ra s se lk o v ic s  M isk o lc i S í 
1 :5 2 .0 ,  Drakó Sümegi V olán 1 :5 4 .4 ,  D éposai B c s .E lő re  1 :5 6 .8 ,  Fodor MTK 1 :5 8 .0 ,  K irá ly ­
h á z i  U.Dózsa 1 :5 1 .5 ,  V ajda FTC 1 :5 2 .1 ,  Nagy U.Dózsa 1 :5 5 .5 ,  Gyenese U.Dózsa 1 :55 .7»  
Vakehzadem BEAC 1 :5 7 .9 ,  Abai C sep el 2 :0 0 .2 ,  S ió  Köb.Lombik 2 :0 1 .4 ,  K ecskés T örekvés 
2 :0 1 .7 .
80 m g á t f u t á s :  I . id ő e lő fu ta m : l .T ó th  U.Dózsa 1 3 .2 6 , 2 .B á rc z i  FTC 1 4 .8 4 , 3 . Ján o sa  V a- 
s a s  1 5 .1 7 , 4 . Weiszmann Bp.Honvéd 1 5 .3 0 , 5 .P r i s z to l a  Rába ETO 1 6 .1 6 , 6 .B a r th a  D orogi 
AC 1 6 .4 0 , I I . id ő e lő fu ta m : l.K o v ács  Bp.Honvéd 1 3 .4 2 , 2 .B a r th a  S alg .K ohász 1 3 .4 5 , 3 .  
Fodor S zeg ed i S í  1 5 .5 6 , 4 .H egedüs P é c s i  S í  1 3 .5 8 , p.Anka U.Dózsa 1 4 .2 5 , ö .S z e n d i Bp. 
Honvéd 1 5 .0 0 . I I I . id ő e lő f u ta m :  l .M e rc z i  Bp.Honvéd l3 .5 3 ,  2 .Ács Komi.Bányász 1 4 .5 2 , 3 .  
K iss M isk o lc i S í  1 4 .5 3 , 4 .K ükedi S o p r.T ex t i l e s  1 5 .4 0 , 5 .S z a ló czy  M isk o lc i S í  1 5 .5Ó, 6 . 
Phaz V asas 1 6 .5 0 . IV .id ő e lő fu ta m : l .T ó th  M isk o lc i S í  1 3 .8 9 , 2 .G ulyás N y íregyháza 14 .11
3 . Kovács BKV E lő re  1 3 .b7, ^ .H o rv á th  S o p r .T e x t i l  1 5 .9 0 , 5 .H artungan  Koml.Bányász 1 6 .0 0 ,
A döntőben b a jnok :

M arczi E r ik a
2 . Kovács Anikó
3 . B a rth a  Angéla
4 .  Fodor I ld ik ó
5 .  Hegedűs K a ta lin
6 . T óth Ágnes

Bp .Honvéd 
Bp .Honvéd 
S alg .K ohász 
S zeg ed i S í 
P é c s i  S í 
M isk o lc i S í

12 .96
12.99
13 .04
13.08
13.^0
14.30

M agasugrásban b a jn o k :
T a r i  M árta B p.Honvéd 155

2 .  H orváth  M ária MAFC 150
Z . Kelemen R ita  E g r i  Dózsa 150
4 .  M arczi E r ik a  Bp.Honvéd 145
5 .  Hartmann Ágota Komi.Bányász 145
6 . Vadas C s i l l a  K aposvári S í  145
7 . F azekas B eá ta  S zo ln o k i S í  140
8 . Anka Éva U.Dózsa 135

to v áb b i eredm ények: A n ta l N yíregyháza 135» A kezdő m agasságot nem u g r o t tá k :  M egyesi 
N ag y k .P ed ., Kükedi S o p r .T e x t i l ,  H orváth  S o ş r .T e x t i l ,  Bakó B p .É p ítő k , T ó th  U .D ózsa, 
P la tz  V asas , Ja n csa  V asas , Tompái V asas , ZamboBSZky B ak.V egyész, Bősze SZSE, S zűcs 
D un aú jv áro s , F ű z i M.K in iz s i .
T ávo lug rásban  ba.lnok:

C s e lik  M árta K ap o sv ári S í
2 . Vadas C s i l l a  K aposvári S í
3 .  B arth a  Angéla S alg .K ohász
4 .  Tóth, a b r i e l l a  U.Dózsa
5 .  Ács Éva Komi.Bányász
6 . Weiszmann Ágota Bp.Honvéd
7 .  Medzai Anikó U.Dózsa
8 . M erczi E r ik a  Bp.Honvéd

to v á b b i eredm ények: K lin itB  C sep el 439 , M ezei C sep el 442 , F is c h e r  Bp.Honvéd 4 4 3 , F o r­
g ács Bp.Honvéd 4 5 9 , S zen d i Bp.Honvéd 391, T a r i  Bp.Honvéd 397» Z ik k e r U.Dózsa 435» Ze- 
len k a  D unaujv.K ohász 454 , Tompái V asas 445 , P la tz  V asas 398, J a c sa  V asas 4 1 4 , Togay 
V asas 4 3 4 , O donics Kőszeg H4b, Szűcs D unaújváros 451 , F azekas Szolnok 451 , B edecs Rába 
ETO 407 , F ű z i P e tő h .K in iz s i  430 , J u ra n ic s  P e tő h .K in iz s i  390, B e lla  P e tő h .M n iz s i  370, 
F e je s  P e tő h .K in iz s i  360, H o lács P e tő h .K in iz s i  370 , Neudl k ec sk em éti S í  445 , S ik l ó s i  
S zh .H alad ás 420 , M arton S zh .H alad ás 445 , T óth M ihkolci S í  447 , T ar D orogi ÁC 410 , B a r­
th a  D orogi AC 425, Fodor S zeg ed i S í 445 , Szabó D ebrecen i S í  299, K ra ta n c s ik  S zfv  S í 
416, H orváth  S z fv i  S í  409 , Kükedi S o p r .T e x t i l  450 , Hosszú N a g y k .O la jb , 439 , M ö szlin g er 
SZSE 4 1 1 .

525
482
472
468
465
463
462
461



S ú ly lö k ésb en  ba.jpok:
Hegedűs K a ta lin  P é c s i  S í  9 .8 7

2 .  Nemes Erz s é b e t  KBI 9 .5 0
3 .  G önczi Anna Bp.Honvéd 9 ,4 5
4 .  S c h n e in e r  V a lé r ia  T at.B ányász  9 .1 7
5 .  Orbán I z a b e l l a  P é c s i  S í  8 .8 7
6 .  Csaba Zsuzsa 'la t  .Bányász 8 .5 4
7 .  P u s z ta f ö ld i  Ágnes Nyirb-»Vasas 8 .4 3
8 .  G áb ris  M ária U.Dózea 8 .3 7

to v á b b i eredm ények: Adamik K ecsk .S I 7.89» Marton S zh .H alad ás 7 .5 4 .  Karkecz S zo ln o k i 
S í  7 .9 2 , Zavaczky B eb recen i S í  8 .1 8 , A n ta l Sümegi V olán 7 .1 3 , F ű z i P e tő h .K in iz s i  7 .2 4 , 
Hósszú N a g y k .O la jb . 7 .7 9 ,  A n ta l G yöngy.E nergia 7 .2 2 . R édei G yöngy.Energia 7 .6 3 , Németh 
K in c se sb .S z .8 .0 1 ,  B atsánszky  Bp.Honved 6 .1 3 , S á rk ö z i KSI 7 .2 8 , F ek e te  ESI 7 .1 4 ,  Orosz 
Vác 8 .3 1 , R u ff U.Dózsa 8 .3 4 .
D iszk o szv e tésb en  b a jn o k :

Nemes E rz sé b e t KSI 28 .62
2 .  Németh K o rn é lia K incsesbánya S z . 27 .20
3 .  P u s z ta f ö ld i  Ágnes N yirb .V asas 25 .06
4 .  G önczi Anna Bp.Honvéd 2 4 .6 6
5 .  Z avaczki Magda D eb recen i S í 2 4 .3 2
6 . Tompái E ö rs i V asas 23 .78
? .  A n ta l Enikő N y íreg y h áz i S í 22 .86
8 .  Markó E rik a T a p o lc a i MÁV 2 2 .56

to v á b b i eredm ények: S ik ló s i  S zh .H alad ás 1 8 .1 0 , Karkecz S zo ln o k i S í  1 9 .9 8 , C saba P é c s i  
Bányász 2 1 .9 4 , Hem ényffi S zeg ed i S í  1 5 .5 8 , S z e lp á l  S zeg ed i S í  1 7 .9 2 , B a l a j t i  D eb recen i 
S í  1 8 .2 4 , S z a lo n ta i  D eb recen i S í  1 6 .4 8 , R édei G yöngy.Energia 1 7 .0 0 , f e k e te  KSI 1 7 .8 4 .
G e re ly h a ji tá s b a n  b a jn o k :

Hegedűs K a ta lin  P é c s i  S í  3 0 .40
2 .  B arka Magdolna B p A p itő k  2 8 .24
3 .  V eréb I lo n a  M isk o lc i S í  2 7 .74
4 .  Török J ú l i a  S zo ln o k i S í  2 6 .72
5 .  S á rk ö z i H a jn a l KSI 2 6 .22
6 . Orbán I z a b e l l a  D unau jv .S I 25.70
7 . R uff  M árta U.Dózsa 24 .38
8 . A n ta l E nikő N y íreg y h áz i S í  2 1 .36

to v á b b i eredm ény: O ro sz i Vác 1 6 .0 6 .

f i ú k :
100 m s ík f u t á s ;  I . id ő e lő fu ta m : l.N ovák  M isk o lc i S í  1 2 .7 , 2 .P á lh á z i  BKV E lő re  1 2 .8 , 3 .  
R ajkó N ag y k .O la jb . 1 3 .1 , 4 .D em eter C sep el 1 3 .2 , 5 .S zak ács  S o p r .T e x t i l  1 3 .3 , ö .S eb esty én  
BEAC 1 3 .4 , 7 .Mayer S ó p r .T e x t i l  1 4 .4 . I I . id ő e lő f u ta m : 1 .Kapcsos KSI 1 2 .7 , 2 .Egyed Ganz 
Mávag 1 2 .8 , 3.K ozák S zo ln o k i S í  1 2 .9 , 4 .G aa l P a p a i T e x t i l  1 3 .4 , 5 .R e t t e r  Koml.Bányász 
1 3 .4 , 6,Bokody V asas 1 3 .6 . I l l . i d ő e lo f u ta m :  l .R e iz  Bp.Honvéd 1 2 .8 , 2.Gyöngy B onyh.Pe- 
t ő f i  1 2 .8 , 3 .T ó th  D orogi AO 1 3 .4 ,' 4.R 'adványi V asas 1 3 .6 , 5 .K is s  S o p r .T e x t i l  1 3 .6 , 6 . 
K őszegi P e rk á ta  1 3 .8 , 7 .S z e n d e f f í  KSI 1 4 .2
A döntőben ba.jnok:

Kapcsos L ász ló  KSI 12 .45
2 . R eiz F erenc Bp.Honvéd 12,55
3 .  Novák L ász ló  M isk o lc i S í  12 .60
4 .  P á lh á z i  Andor BKV E lő re  12 .65
5 .  Egyed Z o ltán  Ganz Mávag 12 .70
6 . György F erenc B onyhádi P e tő f i  12 .80
7 . Kozák L ász ló  S zo ln o k i S í 12 .97
8 .  Rajkó V ince N ag y k .O la jb . 13 .10

300 m s ík fu tá s b a n  b ajnok  A  idő fu tam  a la p já n / :
Németh F erenc

2 . B o j to r  T ib o r
3 .  Novák L ász ló
4 .  B a ta  I s tv á n
5 .  T arso ly  Im re
6 . Egyed Z o ltán
7 .  P á lh á z i  Andor
8 . Sas L ász ló

S zh .H aladás 
N y íreg y h áz i S í  
M isk o lc i S í 
P é c s i  S í  
S zo ln o k i S í 
Ganz Mávag 
BKV E lő re  
P é c s i  S í

4 1 .4
4 1 .8
4 2 .1  
42 .3 
4 2 .6
4 2 .9
4 3 .2
4 3 .3

to v á b b i eredm ények: T ó th  Z a la e g .S I  4 6 ,7 .  S zeb c z i D unaújváros 4 8 .5 ,  M olnár D unaú jváros 
5 1 .2 , M olnár G ödöllő  4 4 .7 .  P a rk a s  D ebrecen i S í 4 4 .8 ,  Takács TJ.Dózsa 4 6 .8 ,  T e r jé k i  S z o l­
nok i S í  4 8 .6 , Papp M agyaróvár 4 4 .1 ,  Török T at.B ányász 4 5 .1 ,  Máté S zo ln o k i S í  4 8 .1 ,  8u-  
r á n y i  MTK 4 3 .4 ,  M átrah áz i BKV E lő re  4 3 .9 ,  3 .S a ru d i  PTC 4 5 .7 ,  Bokodi V asas 4 5 .9 ,  Jakab  
V asas 4 7 .3 ,  Lucza V asas 4 9 .2 .
80 m g á t f u t á s : I . id ő e lő fu ta m : l .S a s  P é c s i  S í  1 2 .8 9 , 2 .K ra sz n a i P é c s i  S í  1 3 .1 5 , 3 .M átra 
h á z i BKV E lő re  1 3 .4 0 , 4 .üim on V asas 1 7 .1 0 , I l . id ő e íő f u ta m :  l .G á l  P áp a i T e x t i l  1 2 .9 2 ,
2 .H orváth  S o p r .T e x t i l  1 3 .1 7 , 3 .H orváth  P é c s i  S Ï  1 3 .6Ö, 4 .R e eck t P é c s i  S í  1 3 .6 5 , 5 .O ttó  
Komló 1 5 .2 0 , 6 .S z o k o sz la i  D u n aú jv á ro si Kohász 1 6 .2 0 . I I I . id ő e lő fu tam : l .K e rp e r  P á p a i 
T e x t i l  1 2 .9 Í ,  2 .C in d e r  P é c s i  S í  1 3 .7 2 , 3 .Kozák S zo ln o k i S í  1 3 .BO, 4.M ayer S o p r .T e x t i l  
1 4 .9 0 , 5 .M olnár D unaújváros 1 6 .6 0 , IV .id ő e lő fu ta m : l .S z e n d e ffy  KSI 1 2 .6 2 , 2 .B ánhegyi
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P é c s i  S I  1 2 .7 0 . 3 .1 'ó th  S zeg ed i S I 1 5 .2 8 . 4 .S zakács S o p r .T e x t i l  1 3 .5 8 , 5 .& ácso r S zo ln o k i 
S í  1 4 .0 0 , 6 .B ukovics Ajka 1 5 .1 0 . V .id ő e lő fu ta m : l .B a lo g h  P é c s i  S í  1 3 .6 2 , 2 .S u rá n y i MTK
1 4 .0 2 , 3 . Takács U.Dózsa 1 4 .1 6 , 4 .É o z s i t s  S o p r .T e x t i l  1 4 .1 8 , 5 . T óth D orogi AC 1 4 .2 0 , 6 . 
Ü lveczky S zo ln o k i S í  14 .80
A 80 m g á t f u tá s  d ö n tő jéb en  b a jn o k :

S zendeffy  F erenc EBI 12.59
2 . K ra szn a i A n ta l P é c s i  S í 1 2 .78
3 .  Gál J ó z s e f P áp a i T e x t i l 12 .80
4 .  Bánhegyi György P é c s i  S í 13.10
5 .  T óth  F erenc S zeg ed i S í 13 .20
6 . S as L ász ló P é c s i  S í 13 .70
7 .  H orváth  A t t i l a S o p r .T e x t i l 13 .80

5 km g y a lo g lásb a n  ba.jnok:
D rask a la P á p a i T e x t i l 27538.8

2 . M ajor P á p a i T e x t i l 2 8 :3 4 .2
3 . Mayer P áp a i T e x t i l 2 9 :1 1 .2
4 .  Fonyó Ajka 2 9 :1 4 .0
5 .  In g e r T o ln a i V.Lobogó 2 9 :1 8 .0
6 .  L ázár Ajka 3 0 :1 1 .6
7 . Gál Ajka 3 0 :2 6 .0
8 .  B urcsó ESI 3 0 :3 8 .0

9 .D án ie l KSI 3 0 :4 1 .0 , 1 0 .L ak a to s  Bp.Honvéd 3 0 :4 5 .0 , 1 1 .B á rd i G ödöllő  3 0 .5 0 .0 ,  1 2 .F áb ián  
G ödöllő  3 1 :0 0 .0 , 13 .F usek  D unaújváros 3 1 :0 6 .0 , 1 4 .B ucker Toln.V .Lobogó 3 1 :0 6 .6 .  1 5 .Mi- 
ty ó k  SZVSE 3 1 :0 7 .0 , 16.G örbe G ö d ö llő i Ganz 3 1 :5 9 .0 , 1 7 .B aj D ebrecen i S í  3 2 :4 8 .8 ,  18 . 
T óth V asas 3 3 :0 1 .8 , 1 9 .B á to r f i  Bp.Honvéd 3 3 :2 3 .0 , 2 0 .H o rv ath  Toln-»V .Lobogó 3 3 :2 5 .0 ,  21 
Szabó D eb recen i S í  3 3 :3 0 .0 , 22.Czeke D ebrecen i S í 3 3 :3 4 .0 , 2 3 .M ik o licza  D unaujv.K ohász 
3 3 :4 1 .0 , 2 4 .A csád i Tóin.V .Lobogó 3 3 :5 2 .0 , 2 5 .H a r t le in  KSI 3 3 :4 1 .0 , 2 6 .Sós V asas 35*14.%  
2 7 .M arton V asas 3 5 * 1 5 .0 , 2 8 .B a ran y i D u n aú jv á ro si Kohász 3 5 :3 3 .0 .
C sapatban b a jn o k :

P á p a i T e x t i le s
2 .  A jka
3 . G ö d ö llő i Ganz
4 .  T o ln a i V.Lobogó
5 .  KSI
6 . D ebrecen i S í
7 . D u n aú jv á ro s i Kohász
8 . V asas S í

M agasugrásban b a jn o k :
Németh F erenc 

2 ; Kozák L ász ló
3 .  Gál Dénes 

K erper Z o ltán
5 .  ü a á l  J ó z s e f
6 . S zakács T ib o r
7 .  M olnár J ó z s e f  

Bene Csaba 
B re c h le r  Z o ltán

/D ra s k a la ,  M ajor, M ayer/ 
/Fonyó, L a z á r , G á l /
/B á rd i ,  F á b iá n , G ö rb e / 
A n g e r ,  B uckor, H o rv á th / 
/B ucsó, D á n ie l, H ä r l e in /  
/B a j ,  G á l, Szabó , C sek e / 
/F u sek , M ik o lic za , B a ra n y a i /  
/T ó th , S ó s , M árto n /

S zh .H aladás 
S zo ln o k i S í 
S zo ln o k i S í és  
P á p a i T e x t i l  
P á p a i T e x t i l  
S o p r .T e x t i l  S í  
Rába ETO, 
N ag y k .O la jb . és

1 :2 5 :2 4 .2
1 :2 9 :5 4 .6
1 :3 3 :4 9 .0
1 :3 5 :4 9 .6
1 :35*49 .0
1 :3 9 :5 2 .8
1 :4 0 :2 0 .0
1 :4 3 :3 1 .2

165
•160

155
155
150

150________ ________ KB3K
to v á b b i eredm ények: W ill  és  R echt P é c s i  S í 140, T a rso ly  S zo ln o k i S í 140, ó v á r i  G yűl. 
Medosz 150. P á lh á z i  BKV E lő re  140, R o t te r  K in cse sb . S z ik .  140, R o z s i ts  S o p r .T e x t i l  14o 
P r ie g e r  U.Dózsa 150, Rácz V asas 140, O ttó  KBSK 150.
T ávo lugrásban  bajn o k :

582 
555 
554 
532 
520 
519 
518 
512

to v á b b i eredm ények: M olnár Rába ETO 495, B alogh P é c s i  S í  492 , K ácsor S zo ln o k i S í  443 , 
S a ru d i FTC 500; B laga D eb recen i S í  350, K erper P áp a i T e x t i l  508 , P u t t e r e r  M ohácsi TE 
510, M átrah áz i BKV E lő re  492 , H ad aric s  P e tő h .K in iz s i  484 , Hekl P e tő h .K in iz s i  408 , Bódis 
K ap o sv ári S í  490, Matkó Bp.Honvéd 416 , K iss S o p r .T e x t i l  449 , S zen d e rffy  KSI 511 , M olnár 
Dunaudv.Kohász 4 /4 ,  S z e n c z i Dunaujv.Kohász 490 , K őszegi D unaujv.Kohász 442 , B okodi Va­
s a s  438 , Jakab  V asas 428 , Rácz V asas 440 , Korom V asas 4 7 1 .
S ú ly lö k ésb en  b a jn o k :

Néçieth F erenc
2 . S za lay  M iklós
3 .  H e isz  F erenc
4 .  György F erenc
5 .  Gál Dénes
6 . Kozák L ász ló
7 .  Ó vári P é te r
8 . Bene Csaba

S zh .H alad ás 
Gyöngyösi E n erg ia  
Bp.Honvéd 
Bonyhádi P e tő f i  
S zo ln o k i S í 
S zo ln o k i S í  
Gyűl.Medosz 
N agyk.O lajb ,

T a rso ly  Imre S zo ln o k i S í 10 .80
2 . W ill Z o ltán KSI 9 .9 3
3 .  S zakács T ib o r S o p ro n i T e x t i l 9 .8 9
4 .  P u t t e r e r  I s tv á n M ohácsi TE 9 .7 1
5 .  R ózsik  Ján o s S o p ro n i T e x t i l 9 .6 1
6 . N iko láusz  Csaba P é c s i  S í 9 .0 2
7 . G aál J ó z s e f P áp a i T e x t i l 8 .6 7
8 .  K otroczó T ib o r S zeg ed i S í 8 .5 6



t o v á b b i  eredmények: Gál S zo ln o k i  S í  8 .5 0 ,  Tóth  Dorogi AC 7 .1 1 ,  B lága D eb recen i  S í  7 .48
Nagy? D ebrecen i  S í  6 .6 2 ,  Deimel Dunaujv.Kohász 8 .1 7 .
D iszkc.szvetésben ba jnok :

T óth  Ferenc S zeg e d i  S í 3 5 .96
2 .  K e re s z te s  Mihály P é c s i  S í 34 .58
3 .  Kapcsos L ász ló KSI 3 4 .04
4 .  K iss  Rigó Károly Bp.honvéd 33.94
5 .  N ik o lau sz  Csaba P é c s i  Dózsa 3 3 .86
'6. W i l l  Z o ltán P é c s i  S í 3 3 .06
7 .  Deimel Ján o s D u n aú jv á ro s i  Kohász 30 .74
8 .  R e t t e r  Tamás Komi.Bányász 30 .06

to v á b b i  eredmények: Németh S zh .H aladás  2 9 .7 0 ,  Kotroczó S zeged i  S í  2 1 .9 0 ,  Ágoston Nagyk 
P ed .  2 8 .2 6 ,  Molnár G ö d ö l lő i  Ganz 2 2 .9 4 ,  ï ô t h  CVSE 2 3 .6 4 ,  H orváth S o p r .T e x t i l  2 6 .3 6 ,  End- 
l e r  KSI 2 3 .8 4 ,  Kovács KSI 2 7 .9 0 ,  H eckele C sepe l  2 7 .9 4 .
G e re ly h a j l t á a b a n  b a jn o k :

K iss  Rigó Károly
2 .  W il l  Z o l tán
3 .  Szkuben ics  György
4 .  S za lay  Miklós
5 .  K e re s z te s  Mihály
6 .  Kovács L ász ló
7 .  h eck e le  A t t i l a
8 .  T e r jé k i  Z o ltán

Bp .honvéd 
P é c s i  S í  
K incsesbánya 
Gyöngyösi E n e rg ia  
P é c s i  S í  
KSI
C sepel 
S zo ln o k i  S í

4 6 .4 2
39 .62
38 .88
38.52
36.20
3 6 .1 0
35 .78
33 .56

to v á b b i  eredmények: Hajdú P é c s i  S í  3 0 .3 6 ,  Dibusz T at.B ányász  3 1 .5 2 ,  Tóth  S zeg e d i  S í
2 9 .2 2 ,  Németh Sümegi Volán 2 9 .6 8 ,  H e k li  P e tő h .K in iz s i  2 7 .6 0 ,  Deimel Dunaujv.Kohász
2 2 .0 2 ,  Rácz Vasas 3 1 .2 0 ,  Kapcsos KSI 2 9 .8 4 .

O

Az új minősítési szintek
Az MTS OT E lnöksége 1973« január 1 . h a t á l ly a l  az a lá b b i új m in ő s ít é s i  s z in te k e t  hagyta jó v á :
I .  F e ln ő tt  versenyzők m in ő s ít é s e :

A Magyar N épköztársaság Kivá ló  S p o r to ló ja  le h e t  a z , a k i az o lim p ia i já tékokon  I - I I I . ,  vagy az Európa- 
bajnokságon I .  h e ly e z é s t  ér  e l .

A Magyar N épköztársaság Érdemes S p o r to ló ja  le h e t  a z , a k i az o lim p ia i já tékokon  IV -V I., vagy az Európa- 
bajnokságon II~I'X I. h e ly e z é s t  ér  e l ,  vagy a k i az e lő z ő  é v i  E u ró p a -ra n g lis ta  lega láb b  2 0 . h e lyezésén ek  m egfe­
l e l ő  eredményt ér e l .

I I .  I f j ú s á g i  versenyzők  m in ő s íté se :

A Magyar népköztársa sá g  K iváló  I f jú s á g i  S p o r to ló ja  le h e t  a z , ak i az I f j ú s á g i  Európa Bajnokságon I - I I I . .  
az I f j ú s á g i  B arátság  V ersenyen I .  h e ly e z é s t  ér e l .

A Magyar N épköztársaság Érdemes I f jú s á g i  S p o r to ló ja  le h e t  a z , a k i az I f j ú s á g i  Európa Bajnokságon IV- 
V I . ,  az I f j ú s á g i  B arátság  V ersenyen I I - I I I .  h e ly e z é s t  ér  e l .

HEGJEGIZÉS: I .  o sz tá ly ú  é s  "arany" je lv é n y e s  m in ő s ít é s i  s z in t  csak azokon a versenyeken  érh e tő  e l ,  me­
ly e k e t  a Magyar A t lé t ik a i  S zö v e tség  k i j e l ö l .  F é r f i  versen yzők n él a jövőben a 19 év es  az i f j ú s á g i  k o r o sz tá ly ­
hoz ta r t o z ik .  A m in ő s ít é s i  s z in te k e t  egy éven b e lü l egy alkalommal k e l l  e l é r n i .

M I N Ő S  I T É S I S Z I N T E K :
FÉRFIAK: I . . 0 . XX • 0 • I I I .  0 I .  0 . I I .  0 . I I I .  0
100 m 1 0 .4 1 0 .9 1 1 .8 Magasugrás 212 195 180
200 m 2 1 .2 2 2 .5 2 4 .0 T ivolugrás 770 685 640
400 m 4 ? .2 5 0 .5 54 .O Hármasugrás 1 6 .00 1 3 .9 0 1 2 .2 0
800 m 1 :4 8 .6 1 :5 5 -5 2 :0 4 .0 Rúdugrás 500 410 360
1500 m 3 :4 4 .0 3 :5 8 .0 4 :1 8 .0 S ú ly lö k és 1 8 .50 I4 í5 0 1 2 .5 0
5000 m 14 »00.0 1 5 :1 0 .0 1 6 :0 0 .0 D iszk o szv e té s 5 8 .00 4 4 .5 0 3 8 .0 0
1 0 .0 0 0  m 2 9 : 1 0 .0 3 2 :3 0 .0 3 5 :0 0 .0 ' G erelyhaj i t á s 79 .00 6 0 .00 5 0 .0 0
Maratoni fu tá s 2 :2 6 :0 0 .0 2 :5 0 :00 ío 3 :2 0 :0 0 .0 K alap ácsvetés 66 .00 5 2 .0 0 4 0 .0 0
110 m gát 14 .2 1 5 .8 1 7 .5 Tizpróba 7100 5500 4600
400 m gát 5 1 .6 5 7 .5 6 2 .0 20 km g y a lo g lá s 1 :3 0 :0 0 .0 1 :5 0 :0 0 .0 2 :0 5 :0 0 ;0
3000 m akadály  

NŐK:
8 :4 1 .0 9 :4 5 .0 10:3 0 .0 50 km g y a lo g lá s 4 :3 5 :0 0 .0 5 :1 0 :0 0 .0 5 :3 0 :0 0 .0

100 m 1 1 .6 1 2 .4 1 3 .5 Magasugrás 178 163 145
200 m 2 3 .8 2 5 .8 2 7 .6 T ávolugrás 625 560 490
400 m 5 4 .5 5 9 .0 6 5 .0 S ú ly lö k és 1 5 .50 1 2 .2 0 1 0 .5 0
800 m 2 :0 6 .0 2 : 1 9 .0 2 :3 5 .0 D iszk o szv etés 5 5 .00 3 9 .0 0 3 5 .0 0
I 5OO m 4 :1 8 .0 4 :4 5 -0 5 :1 0 .0 G erelyhaj i t á s 5 5 .00 4 0 .0 0 3 5 .0 0
3000 m 
100 m gát

9 :3 2 .0
1 3 .6

1 0 U 0 .0
15 .3 1 7 .0

Ötpróba 4000 3200 2500
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FIATALKORÚAK S Z IK T S R E D H É N Y E I:

'•fcRFIAK: "Arany" "Ezüst" "Bronz" M egjegyzés
100 m 1 0 .8 11 .2 1 2 .4
200 m 2 2 .4 2 3 .0 2 6 .0
400 m 5 0 .5 5 2 .2 5 8 .0
800 m 1 : 5 6 .0 2 : 0 2 .0 2 :1 6 .0
1500 a 4 :0 0 .0 4 :1 4 .0 4 :4 5 .0
3000 m 8 :4 8 .0 9 :2 5 .0 1 0 :4 0 .0
5000 m 15120 .0 1 6 :4 0 .0 1 7 :5 0 .0
100 m gát / 9 1 . 4 / 1 4 .2 15 .3 1 8 .0 csak s e r d . 15 évesek
110 m gát / 9 1 . 4 / 1 4 .9 16 .2 1 9 .0
110 m gát / 99 . 0/ 1 5 .0 1 7 .0 1 9 .5
110 m gát / 106/ 1 6 .0 1 8 .0 2 1 .0 csak if jú s á g ia k
300 a gát / 7 6 . 2 / 3 9 .0 4 2 .0 4 7 .5 csak serd ü lő  "A"
300 m gát / 9 1 . 4 / 4 0 .0 4 3 .0 4 8 .5 csak if jú s á g ia k
400 m gát / 9 1 . 4 / 5 7 .5 6 2 .0 6 8 .0 csak if jú s á g ia k
1000 m akadály 2 :4 6 .0 2 :5 5 .0 3 :0 5 .0 csak serd ü lő  "A"
2000 m akadály 6 : 1 0 .0 6 :3 0 .0 6 :5 0 .0 csak if jú s á g ia k
Magasugrás 196 188 165
T ávolugrás 680 645 580
Hármasugrás 1 3 .80 1 3 .10 1 2 .0 0 csak if jú s á g ia k
Rúdugrás 410 350 300
Sú ly  lö k é s  /3  k g / 1 5 .80 13 .60 1 1 .5 0 csak serd ü lő  "A"
S ú ly lö k és  /6  k g / 1 5 .5 0 1 3 .6 0 I I .5 0
S ú ly lü k és /7 .2 5  k g / 1 4 .00 1 2 .5 0 -  -  -
D iszk o szv e té s  / 1 . 5  k g / 5 1 .0 0 44-.00 3 4 .0 0
D iszk o szv e té s  /2  k g / 4 5 .0 0 3 7 .0 0 — -  «.
G e r e ly h a jitá s  /8 0 0  g r / 6 2 .0 0 53 .00 4 0 .0 0
K alap ácsvetés /5  k g / 5 6 .0 0 4 4 .0 0 3 2 .OO csak serd ü lő  "A"
K alap ácsvetés / 6  k g / 55-00 4 5 .0 0 3 8 .00
K alap ácsvetés /? » 2 5 / 5 2 .5 0 4 2 .0 0 -------
8 km g y a lo g lá s 4 1 :0 0 .0 4 5 :0 0 .0 5 5 :0 0 .0 csak serd ü lő  "A"
10 km g y a lo g lá s 4 9 :3 0 .0 5 4 :0 0 .0 6 6 :0 0 .0
Négypróba 1900 1300 1000 csak serd ü lő  "B"
ütpróba 2900 2400 1800 csak serd ü lő  "A"
Tizpróba 5500 5000 4200
hágypróba /Ú t t ö r ő / — 270 250 ú ttö rő  követelm ényekkel
NŐK:
100 m 1 2 .1 1 2 .7 1 4 .6
200 m 2 5 .4 2 6 .2 3 0 .O
300 m 4 1 .0 4 3 .O 52 .O csak serd ü lő  "A"
400 m 5 7 .5 6 1 .0 70 .O
600 m 1 :4 0 .0 1 :4 5 .0 2 :0 5 .0 csak serd ü lő  " A "
800 m 2 :1 6 .0 2 : 2 3 .0 3 :0 0 .0
1500 m 4 1 4 3 .0 5 :1 0 .0 5 :3 0 .0
80 m gát 1 1 .9 1 3 .0 1 5 .5 csak serd ü lő  15 éves
100 u gat / 7 b .2 / 1 4 .9 16 .3 I 8 .5 csak serd ü lő  16 éves
lo o  u gá t / 8 4 . 0 / 1 5 .0 1 7 .0 1 9 .0
Magasugrás 170 160 140
Táv e lu g rá s 575 535 420
J ú ly lö k é s 1 2 .60 1 0 .8 0 9 .0 0
D iszk o szv e té s 4 1 .0 0 3 5 .00 2 6 .0 0
G erelyhaj i t á s 4 4 .0 0 3 6 .0 0 2 6 .0 0
M é g y p r ó b a 2600 2100 1500 csak serd ü lő  "B"
öt pró ba 3750 3200 2600 csak serd ü lő  "A"
öt próba 3400 29OO 2300 /1 0 0  gát 8 4 .0 /
N é g y p ó r b a  / ú t t ö r ő / — 270 250 csak ú ttörü  k övete im é-

.jerdülő  'B" kategóriában  m in ő s íté s t  csak ö s s z e t e t t  versenyben le h e t  e lé r n i  /e g y é n i versenyszám  a lap ­
ján  nem /. Serdülő"A" k ategóriában  az a versenyzó kap " aranyjelvényes"  m in ő s ít é s t ,  a k i eg y én i versenyszám - 
ban m in ő s ít é s i  s z in t  t e l j e s í t é s e  m e l le t t  abban az évben k ét Ízben ö s s z e t e t t  versenyben  " bronzlelvénves"  
s z in t e t  t e l j e s í t e t t .
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