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76 éves koraban meghalt a ,Repiilé Finn"

Helsinki /AP/ - Paavo Nurmi, az 1920 - 30-as évek atlétikai versenyeinek "REPULJ
FINN"-je hosszas betegség utén kedden reggel meghalt, Nurmi, a futépélydk hése 1500
métert8l a maratoniig, 76 éves volt, Tébbféle sziv-elégtelensépgben szenvedett az utiébbl
években és részben meg is bénult,

Nurml a kiillonféle tavokon 28 vilégrekordot tartott és 7 aranyérmet nyert az 1920,
évi antwerpeni olimpiédtél az 1928-as amszterdami olimpiéig. Sok szakember ugy vélekedett,
hogy még tobb aranyérmet nyert volna, ha 1932-ben a Los Angeles-i olimpia eléestélyén
nem 411itjék réla, hogy profi és nem tiltjék el a részvételtdl az olimpiai jatékokon,
Ennek eredményeként Nurmi néhény évig fél-visszavonultsdgban é1t. Elkeseredettségében
sosem bocsétotta meg a sajténak azt a helytelen informécidét, amelyet az Olimpiai Bizott-
ségnak adott rébla, :

A nemzetkdzl versenykrdl tortént eltiltésa utéan Nurmibdél sikeres iizletember let®.
Gyakorlatilag haldléig egyediil vezetett egy jovedelmezd épitési vallalkozést. Helsinki
belvérosaban, sajat bérhazéban lakott és reggelenként latni lehetett, amint a parkban
hdzvezeténéje kiséretéhan sétdlni indul, Néhany évvel ezeldtti elsd szivrohamdig minden
reggel lefutott néhény kildmétert,

Hatvanas évei végén felhagyott visszavonultségaval és adott néhény interjit a
sajtémak, Ezekben az interjukban Nurmi elmondta, hogy napjaink vezetd atlétal tul kdny-
nyedén veszik az életet, Ohozzé képest minden megvAaltozott az egész professzionizmusban,

beleértve az edzésmbédszereket,

- Az én idémben mi csak futottunk, olyan gyorsan, ahogyan csak birtunk, nem volt
semmilyen tudomanyos triikk, amellyel segithettiink volna magunkon -~ mondta Nurmi, Elme-
sélte még, hogy 6 maga egyszerilen 8z 1ddémérd éréval versenyzett, nem torddve azzal,
hogy a tobbi versenyzd mit csinél,

/A cikk megjelent a Daily Neus 1973, Oktéber 3,.szémében. Forditotta Hamori Eva./

Nem kel félni a versenyeken valo indulastol!

Az 1972, évi atlétikal szezon sikeres volt a belga hosszutavfuték szédméra: a miin-
cheni olimpién eziistérmet szerzett Karel Lismont a maratoni futésban, Emiel Puttemans
a 10,000 m—en ég 6todik lett 5000 m-en, Ezen feliil vilégesucsok egész sorat allitottak
fel: Bmiel Puttemans 3000 m—en 7:37.6, 3 mérféldén 12:47.8, 5000 m-en 13:13,0; Willy
Pollenius 10 mérfdldon 46304,2; s a veteran Gaston Roelands /1937.szililetésii/ a 20 km—en
57344 .4, tovabba az egyérds futasban 20 km 784 m.



Vajon miben van sikereik titka ?

Erre a kérdésre vélaszol R.Muns a nyugatnémet atlétikal szaklap hasédbjain /ioicht—
athletik 1972,.évi 51-52,szém/, "Igen sok oka van, de koziilitkk egy kiilonts figyelmet ér-
demel..Bz a mezei futédsok nagy népszeriisége orszégszerte, Belgium tobb crosst /mezel fu-
téversenyt/ rendez, mint barmely més orszfg. Novembertdl kezdve minden hét végén ném ke-
vesebb, mint 20 kiil 6nb62z6 helyen folynak mezel futéversenyek, Igy pl. E.Puttemans 1971.
november 14-t81 1972,februdr &-ig 9 mezei futéversenyen vett részt, majd 4 fedettpdlyés
versenyen, mikézben megnyerte a Nemzetek Mezei Futéversenyét Gambbidge-ban".

Befejezésiil R.Muns azt irja:.,, "Ugy gondolom, hogy ez a rovid felsorolés elég vi-~
l4gosan tanuskodik a mezei futésoknak, mint a hosszutavfutdk egyik edzéseszkizének he-
lyes felhaszndlésérél, Ezenkiviil ez v&gleg eloszlatja a mitoszt a rovid résztavokon vég-
zett intervallumos edzések hasznirél, melyeket egyes edzbk széles koriien ajénlottak az
50-es években és a 60-as évek elején, A gyakorlat elveti a 20x200, va a 50x200 m-t%,

A belgék sikerei az olimpiai évben a hosszitévfutédknak olyam rendkiviil sziikséges 4116-
képesség fejlesztésére iradnyitott edzések eredménye".

Egyidegﬁleg ismerteti a szaklap Emiel Puttemans rajtjait 1972, nyari szezénjéban:

25 rajt /zérdjelben az elért helyezés/.
Emiel Puttemns /1947-ben sziiletett/ 1972, évi rajtjai:

méjus 7. 5000 14:13,2 vIi./

médjus 9. 3000 7:54,0 e 99 4

mdjus 20, 3000 8:07.8 1./

méjus 28, 5000 143104 .4 L./

jinius 17. 5000 133148,2 p B

jinius 21, 3000 7344 .2 L./

jlnius 25, 3000 8128.6 /1.7

jﬁlius q‘. 3000 ?353-2 /Io/

Jalius 5. 5000 13233.2 A1l./

julius 30, 10,000 28:51.6 0

augusztus 6, 5000 13:44 .8 /1.7

augusztus 9, 3000 7:152.8 AL/

augusztus 14, 2 mérfold 8:17.2 i RS

augusztus 24, 5000 13:20.0 TEol

4 g;;mpiai_raggz

augusztus 31, 107,00 27153 4 il

gzeptember 3, 10,000 27:29,.6 Zal

szeptember 7, 5000 13:31.,8 /IV/

szeptember 10; 5000 1%:30,8 N/

szeptember 14, 3000 7:36,7 Vo s vilégcsaca |
szeptember 17, 3000 7148 ,6 vaes 3
szeptember 20, 5000 13:13,0 VW vilégesucs |
szeptember 20, 3 mérféld 12:47,8 Lo/ v csucs
szeptember 24, 5000 13:47 .6 e 4

oktéber 1, 1500 3:42,0 /I./

oktéber 8, 3000 akadély 8:27.8 P s AEY

/A cikk megjelent a Ljogkaja Atletika 1973/7. széméban, kozdlte a 15p futéssal fog-
lalkozé szakszerkeszt&je, Forditotta Kelemen Erika, a MASZ kbnyvtarosa.

Fllencrzd gyakorlatok ((esztek) futok részére

A sportolék felkészitettségének meghatarozasanal a kiértékelés egyéb moédszerei mel-
lett jelentds szerepet jatszanak a specialis ellendrzd Eyakorlatok. vagy ahogyan mana
ség jobbAra nevezik &ket: a tesztek, A kijevi Testnevelési Féiskola Atlétikai Tansaékzg
/szerk ,megjegyzéset a tanszék vezetdje V,Petirovszkij professzor, Borzov edzdje./ végzett
kisérletek és a gyakorlati tapasztalatok alapjam kidolgoztunk n&héuy tesztet, melyeg ag
edzlk segitségére vannak a 400 m-es és a kdzéptavfuték specidlis felkészitettségének
szint jét megkbzelitben meghatérozni,

2z abgzolut orsaségot és a orsapégl &lléképességet meghatérozd tesztek

Ismételt futéds jarédsbél 3x60 m-en maximdlis gyorsaséggal /pihenés intervallum a
futamok kdzdtt 2-3 perc/, ;

a,/ A hérom eredmény legjobbikéabdl itélhetink a futd abszolut g orsauégérél.

b,/ A hérom futam eredm nzeinek stabilitésa a j6 gyorsasigl 4llbéképesseég indexét
képezl /lehetséges eltérés - 0,1/,

¢,/ A résztév lefutésa utén és a kovetkezd futam elétt megmért pulzusszambdl a
szervezetnek a terhelésre vald reakeidjérédl kapunk tajékoztatast,

2, 400 m~es futénbk specidlis 41lléképességének meghatérozésdra szolgdlé tesztek,

200 + 200 m futés /a futamok kbzdtt Eihepés konnyed futassal, 100 m-en 45-60 mp,
alatt/, majd 20 perces pihenés, ubténa ujbél 200 + 200 m,

Az elsb 200 m-es résztavot olyan gyorsasidggal kell lefutni, mint az a 400 m-es fu-
tésnél kivépatos, A mésodik résztivot maximélis gyorsasdggal keli lefutni, A két 146
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Baszegébélukﬁvetkeztethetﬁnk a 400 m-en feltételezhetden elérhetd eredményre, Mingl ki-

gebb & kiilonbség a két eredmény ,kozott, anndl magasabb a sportolénd specialis &lléképes~
ségének szintje /megengedhetd eltérés i\Z.O/. Ha a két 1d6 Osszegének kiiloénbsége az el-

86 és mésodik sorozatnal csekély, ez arrdél tanuskodik, hogy a sportolénd képes jé ered-

nényekét elérni az eléfutamban, kozépddntében és a dontbében, Lentebb kﬁzéljgk az l.tab-

lat, melynek segitségével a teszt eredményei alapjém prognézist készithetink a 400 m fn-
sésban elérhetd eredményrél,

3, A 800 m-es futék speciédlis 411déképességi szintjét meghatirozd tesztek,

a./ 5x200 m futés /a futamok koz8tt pihenés konnyed 100 m-es futéssal/, majd 20
perces pihenés, uténa Uujbél 5x200 m futas,

tt/b./ 10x200 m futds /a futamok kdzbtt pihenés csendes 200 m-es futéssal 2,5 perc
ala S

A 200 m-es résztavok lefutisénak gyorsasaga némileg magasabb kell legyen, mint a
feltételezett Atlag versenysebesség 800 m—en, Ha nincs nagy kﬁlﬁnbség az Osszes lo fu-
tam eredményei kbzott /megengedhetd kiilonbség - 0.5/, akkor a futd képes elérni a terv-
be vett eredményt 800 wm-en. :

c./ Ismételt futéds 3x400 m—en /pihenés intervallum kb, 10 perc, lésd 2, tabla/,

A versenyeken elérhetd lehetséges eredményrdl csak az utolsd 400 m lefutasi gyor-
sasdgabbl itélhetiink, minthogy az elsd két futamnak az adott tempdban vald lefutésa nem
képez nagy nehézségee.

d,/ 400 m + 300 m + 200 m ndvekvd /80% + 90% + 95%-a a maximélisnak/ gyorsaséggal.
Ebben a tesztben a futds eredménye a 200 m-es résztévon arrdl tanuskodik, hogyan képes
a sportold az utolsé 100 métereken erejét elosztani, nemkiilénben a futés gazdasdgossagi~
rél, minthogy a 400 m-eg résztév maximalis gyorsasésénak 80 %~é&val valé lefutésa a 800
m futds elsO® korémek id8beosztéséval egyenloO.

4, Az 1500 m-es futék specidlis &116képességének szintjét meghatérozd tényesmdk,

a./ 5x400 m futés /a futamok kozbtti pihenés kénnyed 200 m-es futas/, 10 perc pi-
henés, majd ajbbél 5x400 m futés,

Minden sorozatban az elsd és utolsé résztavot az 1500 m-es futas atlag versenyse-
bességénél ggorsabban kell lefutni, A tobbi szakaszt az atlag versenygyorsasiggal kell
futni /3., tabla/,

b,/ 5x400 m futids /a futamok k6z6tti pihenés konnyi 100 m futés/, majd 20 perces

pihenés utén ﬁgbbl 5x400 m futés,., A szakaszokat az 1500 m—es futés atlag versenysebes-
Bégénél lassabban kell futni.

c./ 3x400 m futds /a futamok kozotti pihenés konnyed 100 m futéssal/ + 300 m fu-
tas, majd 20 perc pihehés utén a sorozat megismétlédik,

A szakaszok lefutésénak gyorsasdga meg kell feleljen a versenygyorsasagnak, Az
elsé és méasodik sorozat eredményeinek kizéparényosa adja az 1500 m futésban elérhetd
feltételezhetd eredményt.

1, tébla
Elsé 20C m /mp/ Magodik 200 m /mp/ A lehetséges eredmény a 400 m-en
25.0 27.5 53.0
26,0 28,0 54.0
26,5 28,5 55.0
2635 29.5 56.0
27 .0 30.0 57.0
275 30.5 58.0
28.0 31.0 59.0
2, tabla
Tervezett eredmény A 400 m-es résztavok lefutédsi ideje
1:49,0 5155 52.0 52.5
1:50.0 52.0 52,5 53.0
1851.0 52.0 5239 53.5
1252.0 52-5 55-0 55-5.
1353-0 53-0 ) 5300 5“'-0
1:54.0 53.0 99555 54,5
3, tabla
A szakaszok lefutési ideje Vart eredmény
57|° - 5800 /53.0 - 54’00/ 5:“"1.0
57.5 - 58.5 /53.5 - 54.5/ 3:42,0 - 3:43,0
58.5 - 59.5 /55.0 - 56,0/ 3:44,0 - 3:45,0
59.0 - 60,0 /56,0 = 57,0/ 3:46,0 = 3:47.0
60,0 - 61,5 /57.0 = 58,0/ 3:48,0 - 3:49,0
61.0 - 62.0 58.0 . 59.0/ 5‘50-0 - 5:51-0

/A cikket irta Ivan Leongenko, az Ukrén SZSZK érdemes mesteredzdje. Megjelent a
Ljogkaja Atletika 1973/7. széamaban, Forditotta Kelemen Erika, a MASZ konyvtarosa./



A serdiilé 400 m-es futok edzéserol

Munkénk célja az volt, hogy meghatarozzuk az ifju 400-as futdék edzésfelépitésének
racionédlis véltozatait, kiilonOs tekintettel a specidlis &lldéképesség fejlesztésére, Ki-
sérletet két iradnyban végeztimk: 1, meghatéaroztuk a versenzterhelés rdhatasat az ifgﬁ
futbk szervezetére; 2, kisérleti uton meghataroztuk az edzesfoglalkozésok felépitésének
valtozatait, azokbol az elvaltoz&sokbdl kiindulva, melyeket az edzés- és versenyterhelé-
sek kivaltottak, BEzeknél a munkélatoknal telemetrikusan régzitettilk a szivisszehuzbdéa~
sok széamat /S8Z./, mint az edzésterhelés nagysagarél a leginformatibb indexet.

A kisérletben részt vett a Krasznodari Sportiskola tanuléinak egy csoportja, 14—
16 éves 400 m-es futd fiuk, Mindannyian elézetesen foglalkoztak mdr atlétikaval 8 hénap-
t61 3 évig terjedd ideig.

Az SZ, regisztracidjénak telemetrikus médszere lehetdvé tette, hogy megdllapithas-
suk a pulzusadatokat nyugalmi &allapotban - bemelegités elétt, bemelegités utén a rajt-
ndl, a tav lefutasa kozben, majd a regeneraciés peridédusban - a futds uténi elsd 5 perc
utan, majd 30 perccel a futas utam,

Az ifji futdk szervezetére gyakorolt versenyterhelés aCatait a rajzon lathatjuk,
R iz Az SZ, nyugalmi. &llapotban 80 iitést
Tl E ért el percenként, A pulzusszam i-
lyen gyorsuldsa szemmel lathatéan
a futasra vald pszicholégiai réai-
ranyitottsaggal fiugg Ossze, A beme-
legités az SZ meggyorsulasat hozta
létre percenként 139 verésig. Az
els6 100 m-es szakasz végén a pul-
zusszém eléri a 165-0t, a 200 m-es
jelzésnél a 187-et, s legmagasabb
erteket a finisnél: 194 verést per-
cenkeént. /A 300 m-es hatarnal az
index gyakorlatilag megegyezik a
-~ finis indexével: 193 verés percen-
ként ./

A legmagasabb index, melyet ezen
kora ifjaknal észleltiink, 210 ve-
€0 rés volt percenként,

Az adatok elemzése ramutat, hogy
a tav magyobb részét a futék iB?—
194 percenkénti verésszimi pulzus-
sal teszik meg, Feltételeghet jik,
hogy az ebLen a rendszerben vegzett
munka fiziolégiai tiilkorkeépét adg:

a 14-16 éves serdiild fiuk speci

lis alldképesség-megnyilvanulasanak.

Az SZ. meglehetésen alacsony indexei a rajtndl - ez az oka a hosszi "bedolgozd™
peridédusnak, mely csak a 200 m-es jelzésnél fejezédik be,

Szubmaximdlis intenzitasu munka elvégzését magas mindsitésii sportoléknal a nyugal-
mihoz viszonyitott 5-6-szoros pulzusszém kiséri, Kisérletiinkben a szervezet ilyen reak-
cibéja egyrész a nem kielégld edzettségrbl tanuskodik, masrészt viszont a serdiild fiuk
sziv-érrendszerének funkcionalis feglédéséban a még be nem fejezettségre utal, Mindez
nemegyszer alahtzza annak fontossdgat, hogy az edzés- és versenyterhelést helyesen péro-
sitsuk Ossze az ifju szervezet funkciondlis lehetéségeivel.

A regenerdcids folyamat jellege objektiven tikrtzi a sziv-érrendszer és az egész
szervezet adaptacids fokat az edzésmunkéhoz, Az SZ, cstkkenése a 14-16 éves serdiild fi-
uknél leggyorsabban az elst 3 perc pihenésekor tiortenik, amikor is a pulzus 124 verésig
csbkken, A tovébbiakban a regenerécié elhuzédik, a kévetkezd 2 percben a pulzus minddaz-
sze 8 verést csdkken csak, és 30 perc mulva sem éri el a nyugalmi indexet .,

Az edzésterhelések adagolasénédl s az edzésfolyamatba vald operativ beavatkozésnak
kérdéset megoldandd, siirgdsen sziikséges informécidkat szereznink a kulonbozd rédiranyi-
totts edzésmunkak fiziolégial oldalardl a futd szervezetére, Az SZ, telemetrikus re-
gisztralasénak felhasznélésa lehetdvé tette, hogy az edzési mikrociklusok némely olyan
véltozatait ellendrizhessiik, melyek kiiléndsen a specidlis alléképesség fejlesztésére i-
ranyulnak,

Ezért a futdknak harom edzéstavot adtunk: 100, 200 és 300 m-t, A szakaszok lefuta-
sénak gyorsaséaga minden esetben az atlag versenysebesség volt, s a munka megismétlését
minden esetben csak akkor kezdtiik el, amikor a pulzus a percenkénti 140 veresig csokkent,

A 100 m lefutédsa ravilagitott, hogy még a tizszeres ismétlés sem valt ki olyanm Si-t,
mely =8 versenyterhelésre jellemzo, A pulzusszdm a 1ll-ik futam utéan elérte a 175-180
verést percenként, a pihenés-pauzdk kozottiik 45-90 mp hatarok kozdtt mozogtak., A tovab-
bi munké&nédl a pihenés-sziineteket 120-200 mp-ig kellett noverniink,

A 200 m-es resztévok lefutasa nagy energia felhasznalast kidvetel és ez visszatiik-
roz6dik a pulzus-indexeken /lasd téablazat/,

v

200 1
180 J
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100

80
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nyugalmi |
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M&r a mésodik 200 m-es futam olyan eltéréseket hoz létre a szivmiikodésben, melyek
a verdenyterheléshez &llnak kozel, : .

Még jelentésebb eltérést valtott ki a 300 m ismételt lefutésa. A pulzusgyorsulas
a futamol?: iazﬁtt a kovetkezd volt: percenként 192 - 208 - 222 verés. A pihenés ideje a
k&vetkezbképpen valtozott: az elst futam uténm 3.0 - 4.5 perc, a méasodik utén 7 - 11 perc.

A kisérlet eredményeil ramutatnak, hogy a 400 m-es tav versenygyorsaséaggal vald le-
futésa a serdiilé f£iu sze;vezetére erés: de nem erdn feletti tulségos rdhatést gyakorol.

A 400 m-es futé alapvetd tul gdonségainak - a specidlis 4lldéképességnek - fejlesz=<
tésére ajénljuk a 14-16 éves serdiild fidknak az edzések sorén 200 m-es szakasz verseny-
gyorsaséggal vald lefutésat 4—6-szor, a rutamok k6265t 90 — 200 mp pihenéssel, és a 300
m-es szakaszbt 2-3-820r, koztiik 3-11 perc pihenéssel, A munka megismetlését minden eset-
ben 140 - 145-re cstkkent pulzussal kell ujirakezdeni,

A 200 m-es tav_ismételt lefutasa:

Ismétlések : 2 3 4 i 6

o AR e LA 176 184 190 194 198 206

Regeneracids idé
percenként 140 ii- 90-110 110-135 120-175 155=-220 180-260
téslg mp-ben :

/A-cikket irta E.Moglin és V .Spitalniij. Megjelent a Ljogkaja Atletika 1973/8. szémé~
ban. Forditotta Kelemen Erika, a MASZ Kényvtérosa./

Az orszdgos ifjusdgi atlétikai bajnoksdg eredményei
Népstadion, 1973. szeptember 29-30.
FERFIAKS
1954 ,évi szililetésiiek

200 m gikfutés: I,eléfutam: 1,SebOk BHSE 11,2, 2.Széntai Kiss BEAC 11,3, 3,Laluska SZEOL
“Habony Bp.Epitdk 11.5, 5.Kécskefalvi Kecskeméti SC 11,6, 6.Fedor Szoln,.Kilién

LS |
11,7, II,eléfutam: 1,Petéhézi BHSE 10,7, 2,Tisza MTK 11,0, 3.Langer VM Kézért 11.3, 4.
Kotik BYSC 1I.%, 5.Gerencsér Dombovar 11.8,
A dontbében bajnok: Petdhdzi Tibor BHSE 10.8
2. Laluska Gyorgy SZEOL 11.0
3, Tisza Yerenc MTK 11.1
. Sebdk Henrik BHSE 11,2
5. Habony Laszlé Bp.Epitdk 112
6. Kotik Jézsef BVSC 11.4
7. Széntal Kiss Janos BEAC 11.5
8, Lenger Laszld VM Kozért 11.7

200 m sikfutds: I.eléfutam: 1,Nagy DMTE 22,3, 2.Petthézi BHSE 22-5, 3.Mészaros ESI 22.8
T1sza 38, 5.Habony Bp.Epitdk 22.9, 6.Kécskefalvi Kecskemébi 80 23.3, 7.Mucsi
Jészberény 25.61 8. .Kotik BVSC 24.0. IIﬁ_elofutam: 1.Szél11 BHSE 22,4, 2.,Farkas Keszth,Hal

22.6, 3,Galéntal GEAC 22,7, 4.Kabarcz BKV El8re 22.7, 5.Seb&k BHSE 22.8, 6.8ajdik Kecs-
kenéti S0 23,3, .
A dbntdben bajnok: Petbéhazi Tibor BHSE 21.5

2. Nagy Tibor DMTE 21.9

3%, Galantai Sangdor GEAC 22.3

4, Tisza Ferenc MTK 22.5

5, Széll Istvan BHSE 22,5

6, Farkas Rébert Keszth,Haladas 22.8

7. Mészéros Jbzsef ESI 23,5

8, Kabarcz Zoltén BEV Elbre - 24,3

400 m sikfutés: I.el6futam: 1,Nagy DMTE 50,4, 2.Fedor Szoln.,Kiliédm 50,7, 3.Motik BVSC

v 15 .Habony Bp.Epit8k 52.5, 5.Kovéacs Zalka KFSE 53,0, 6,Langer VM K&zért 54,0, IT,e—
gbfuigg: 1,Borsos MTK 49.5, 2,Hepp MTK 50,6, 3,Mucsi Jészb,Vasas 50,7, 4,8ajdik Kecske-
méti 52,0, 5.Makovecz Vasas 52,0, 6,Filep SKSE 52,4, IIl,eléfutam: 1l,.Galantal GEAC
50,0, 2,8z611 BESE 50.0, 3.Tisza MTR 50.6, 4,Farkas Keszth,Hal, 51,4, 5.8zabé Videoton
52,5, 6,Kécekefalvi Kecskeméti SC 54,1,

A dOntében bajnok: Negy Tibor DMTE 47,2 orsz,
ifj.cstcs |

2. Borsos Jbézsef MTK 47.8

3, Galéantal Séndor GEAC 49,0,

4, 8z6ll Istvén 2 BHSE 49,3

5., Hepp Jénos MTK 50.6

6, Fedor Istvan Szoln Kilién 51 40

7. Tisza ferenc MTK 532

8, Mucsi Laszlé Jészberény L

800 m sikfutésban bajnok:

Hrenek Jénos Péstas 1:52,6

2. Borsos Jézsef MTK 1t53.2

3, Hepp Jénos MTK 1t56.5



4, Molnar Gabor Tat .Béanyész 1:56.6

5. Makovecz Jézsef ; Vasas 1:57.2
6, T6th Laszld SZVSE 1:57.8
7. Palfi Dezsb Torekvés

8.,
9,Beldk Balssagy.SE 1:59.4, 10,8zabé I, Videoton 2:00,2, 11.Szendl Bak Vegyéaz 2102.2,
obon

12,Gubics Vide
1500 m sikfutésban

Hermeczi Csaba

2:03.,2,
bajnok:

Bes,.Elére Spart,

8.7

Sietd Daniel Kazincb,Vegyész 3:53,7
2, Czinkovszky PAl MTK 3155.6
3. Pépail Zolt Péstés 3:156.8
4, Molnar Géabor Tat ,B4nyész 3358 .4
5., Papp Jénos Szoln MAV 3:58.8
6, Gyovai Jénos Csongrédi SC 4:04.0
'?. Téth Laszkéd SZVSE 4:11,0
Hermeczi Istvan Bcs,Elére Spart. 4314,1
9 .Kasparik Szh, Halafés 4:17,2, 10,Acs VM Egyetértés 4:22 6
2000 m sikfutésban bajnoks
Sietd Déniel Kazincb ., Vegyénaz 14:42 4
2. Czinkovszky P4l MTK 14:53,6
3. Gyovai Jénos Csongradi sC 14:57.6
4, Grapka Emil Balassagy .8E 15:12.8
5. Phpai Zoltén Pbstés 15:18,6
6, Brenner P&l S8zoln,Kilién . 15:139.8
7. Bodé Imre Papal Textil 15:50,2
8. Bocsi Ferenc IVTK 15:54 .0

9 .,Gyurkovszky Dunak.VBE 15:159.8, 10.Morvay BEAC 16:10.4, 1l.8zekeres ZTE 16:26,.8, 12,
3imsi Kecskeméti SC 16:42,6, 13.Németh BEAC 16:52.8.

2000 m-es akadélyfutésban bajnok:

Szélas Menyhért BHSE 5:158.4
2. Belak 0tté Balassagy .8E 6:02,0
3. Brenner Pal Szoln ,Kilién 6:03,0
. Grapka Bmil Balassagy .S8E 6:07,2
5. Béesi Ferenc DVTK 6:09,6
. Vanek Gébor Vasas 6:12.4
‘7. Ujvari Ferenc Bajai Vasas 6:16.4
« Morvai Tibor EAC 6:19,.6

9,Bod6 P gai ’.l‘extil 6:21.2, 10.8zekeres ZTE 6:25 4, 11,Unger BHSE 6:31.4, 12.Németh BEAC
6:34.2, 13.Urbén BHSE 6349 .4

110 m-es géatfutés: I. elﬁfutamx 1.Arendés BEAC 16,0, 2.8zakonyl Kecskeméti SC 16,3, 3,
mar—rs'mov s csl TE 16 é;jja Hbédikét 16,9, 5.Krasznénszky Csepel 17.4 IJ.gﬁ:
tam: 1,Kabarcz BKV Eltre 15 5, 2.Mészéros EKSI 15.7, 3.Kovesi Csepel 16,0, 4.11

16,8, 5.Boda Videoton 18.4,

A dbntbben bajnokiKabarcz Zoltén BEV Elbére 15.0
2. Arendds Jézsef BEAC 15,2
3, Mészlros Jézsef EKSI 15.3
4, Bzakonyl Jénos Kecskemét 8O0 157
L Kovesi Tibor Cgepel 15,8
{ga Antal Hédikot 16,3
?. Illés Ferenc TFSE 16.4
8, Filékovice Istvén Mohécsi TE 175
400 m gatfutdsban bajnok /2 id8futem alapjén/:
Nagy Tibor DMTE 54,0
2. Kabarcz Zoltén BKV Elbre 55,0 .
3. Jénvéri Tivadar OKSE 57.2
« Horvath Istvén BHSE 52.5
5. Szakonyi Jénos Kecgkemét SC és
Filékovics Istvén Mohécsi TE 58 4
7. Eécskefalvi Lészléd Kecskemét SC 59.1

8, Bajdik Péter Kecskemét S0 59,6
9.Boda Videoton 59.9, 10 ,Arendés BEAC 60,5, 11,Krasznyénszky Osepel 60,8,

20 km gyaloglésban bajnoks

Pokrovenszky Jbzsef U.Dézsa 1:42:41,2
2. Tolnai Tibor BHSE 1:44:33,0
3. Szilagyi Tibor SKSE 1:47:06,2
4, Sarkdzi Gydrgy SZVSE 1:47:50,.2
5, Orbén Kéroly Zalka KFSE 1:51:33,2
Fekete Jénos Tat .Bényasz 1:57:42,0
?. Domjén Miklés Haladéas VSE 1:58:55 .4
8, Szabd Endre Pépal Textil 2105:31,0
9 .Pataky BHSE 2:05:55 2, 10,Urbén BHSE 2:10:31.4.
A csapatversenyben bajnok:
BHSE /Tolnay, Pataky, Urban/ 6:00339,6



llag_a_sggrésban ba;jnoks

Szakonyi Jénos Kecskemét SC
2, Laduver Ferenc Szoln, Kilién
3, Téth JTénos Szeksz.Dbzsa
. Lantos Zoltén PMSC
. Kovesi Tibor Csepel
. Kocsis Csaba Haladés VSE
7. Tari Léaszld MAFC
Kocsis Imre DVTK és
Demeter Vilmos TFSE
9. Weglarz Bp.Spartacus 180,
Tévolugrédsban bajnok:
Kovesi Tibor Csepel
2, Verbai Gyula Vasas
3, Sebdk Henrik BHSE
4, Szakonyi Jénos Kecskemét SC
5. Sgzili Csaba Postés
6, Takécs Jénos MEk6i VSE
7. Weglarz Ivén Bp .Spartacus
. Mészéaros Jbézsef KSI
JNémeth Dombovéri gimn, 538,
Harmasugrésban bajnoks:
Kepes Jénos Vasas
2. Takics Jénos Makéi VSE
3. Fiilop Péter Videoton
4, Kigy6s Kalmén Péti MTE
5. Weglarz Ivéan Bp.Spartacus
6, Marjanicz Lészlé Makél VSE
'?. Illes Ferenc TFSE
Szili Csaba Péstés
9,.Bszes Véc 12 85.
RGdugrédsban bajnok:
Kiss Ké&lméan BHSE
2. Franke Laszlé BHSE
%, Pokornyi Tibor MAFC
4, Weglarz Ivén Bp.Spartacus
5. Nagy Miklés Debr kpit8k
6, Kuliscg Béla PMSC
Salylokésben bajnoks
Fehér Lajos Dunaujv.Kohész
2, Jaka Karoly Vasas
5. Kaldi Istvéan MTK
4, Lendvai Pal GEAC
5. Keszi Jend IVTK
6, Modla Ferenc Szhln MAV
. “ovassi Jézsef Torekvés
8. Bdrdezki Zoltén MAFC
9 ,Péter Koml ,Bénydsz 11,56
Diszkogzvetésben. bajnoks
Keszi Jend DVTK
2, Baké Istvan Vasas
3, Korom Istvén SZEOL
4, Fehér Lajos Dunaujv .Kohdsz
5; K41di Istvén MTK
B, Modla Ferenc Szoln MAV
7. Paprika Laszlé Vasas
. GAl 0tté Réba ETO

9,.,8zabd U Dbzsa 40 80

38,90, 13.Pavlovics SZEOL 37,36,
Gerelyhajitéaban baijnok:

5.

Lukéace Laszld
Maté Ferenc
Takécs Imre

4, Bbéjas Zoltén

5
7.

Béarczi Lészlé
Szabé Gyd
Krémer nd
Hanis Attila

MTK

DKSE

SZVSE
Bonyhéd
DVTK

BEV Elére
Bak Vegyész
Ajk.Alum,

9. Lajké J&szberény 52.14, 10 ,Németh Jészapati 43,14,
Kalapécsvetésben bajnok:

2.

Pavlovics Laszlé
Almasi Laszlé

SZEOL
SZEOL

47.20

45196

44,20
43 .46
42,32
42,28
41.94

1.54
10,.8tefén U,Dézsa 40,70, 11,B6rdczki MAFC 39,9, 12.Jéka‘Vasaa

68,78
65,06
58,48
58,24
56,58
56,12
o472
52,92

57.18
56,86



3. Balogh Lészlé Bzent Vizmi 52,00

4, 8zabd Ernd Gybri Dbzsa 51.72
5. Elek Gyodrgy U,Dbézsa 50.80
6, Juhész Istvén Szolnok 49,30
7. Takécs Laszld Bp.SEartacua 48 .88
8, Katona Zoltéan SZEO

47.70
9.Maris U,Dézsa 44,60, 10,.Jozefidk U,Dézsa 42,16, 11,Vincze MTK 41,52, 12.,Palédsti MAFC

40.32.

1955, évi gziiletiésiiek
100 m sikfutés: I.el8futam: :L.képold Mohécsi TE 10,9, 2.Fodor SZEOL 11.l, 3.Pongracz
a yasz 11.2, ¥,B56di Hatv,*inizsl 11.3, 5.Véndor BEAC 11.4, 6.Verb Gyongyds 11.6,
7.Béder BVSC 12.0, II,eléfutam: 1,T6th SZVSE 11,1; 2,Parkas DVIR*11,1, 3,Kiss Csephl
11.1, 4,H6di Hagykéﬁ'g 1.3, 5. Parti Nagyk.,0lajb. 11.5, 6.Kovécs Videoton 11,6, 7.Brdé-
lyi BEAC 11.7, 8.Ledényi T6rekvés 12,0.

A dont8ben bajnokiLépold Endre Mohécsi TE 10,6
"~ 2. Fodor Zoltén SZEOL 10.8

3, Farkas Béla DVTK 10.9

4, Kiss Ferenc Csepel 11,0

5, T8th Istvén SZVSE b s 5 G

6, Pongrécz Jbzsef Tat ,Bényasz 112

7. H6d1 sandor Negykéllé 1l.2

8, B4di Jénos Hatv ,Kinizsi 11.4

200 m aikfut%: I.eléfutam: 1,Lépold Mohécei TE 22,1, 2,Farkas DVIK 22,4, 3.,Fodor SZEOL

.o, &, Kiss Csepel 23,1, 5,Hirt Kap.,Dézsa 23,3, 6,Lukécs Gyéri Dézsa 23,6, 7.Simon ZTE
237" If,elbfutam: 1,864 Nagykalls 52,6, 2,85sbai DUTE 22,5, 3.A.006h BIVAE 52.8, k.
Kovécs Videoton 23.0, 5,Farkas FIC 23,5, 6,Kovacs PVSK 23,9,

A dbntdében bajnok:

Lépold Endre Mohacsi TE 21.2 orsz.ifj-
; csicsbedllit
2. Farkas Béla IVTK 22,0
3, Fodor Zoltén SZEQOL 22,3
4, Sbéstai Csaba DMTE 22,3
5. Kiss Ferenc Csepel 22 .4
6. A T6th Istvén SZVSE 22,6
7. Eovacs Gabor Videotion 25.2
8, H6dAi Sandor Nagykalld 2%.2

400 m eikfutés: I.eléfutam: 1.,86stal DMTE 51,1, 2.Kovacs PVSK 52,1, 3.,Weisz Nagyk.Ola ’
.Barab

.3y &,Faludl Videoton 5279, 5.,PAlinkasi BEAC 52.9, 6.Lentvorszky BHSE 52,9
Vasas 53,0, II,eld8futam: 1,Gergely Keszth,Hal.49,8, 2,Lukécs Gybéri Dbzsa 51.0, 3.Takécs
Bonyhéd 51,2, % Bimon ZTE 52.8, III.eléfutams 1.lengyel MTK 50,8, 2,Hirt Kap.Ddzsa 51.6

3,Kovécs Videoton 52,2, 4,.Gelming MohéosI TE 52.9, 5.B4der BVSC 54,4,

A dbntében bajnokiGergely Béla Keszth,Haladéds és
Sb6stai Csaba DMTE 48,7
3, Hirt Mihaly Kag-,Dbzaa 49 .8
4, Lengyel Jénos MT! 50 .4
5. Lukacs Tibor Gyéri Dbzsa 51,1
6, Kovacs Gébor Videotion 513
7. Takacs Laszlé Bon%héd 51.4
8, Kovéacs Miklés ws 53.0
800 m sikfutésban bajnok: /két idéfutam alapjén/
Deék Imre SZVSE 1:52 .4
2. Péley Istvén PVSK 1:54,0
3 Gergel{ Béla Keszth,Haladés 1:54.9
4, Lengyel Jénos MTK 1i55.9
5. Munkécsi Ggula Tat ,Banyész 11557
6, Téth Laszl Osepel 1:58,1
7. Palicz Pal NYVSC 1159.1
8, Farkas Séndor DVTK

. 1:59.5
9.,Faludi Videoton 1:59.8, 10,Zobin U,Dézsa 2:00,.3, 1l1,Rétsén BHESE 2:00,5, 1l2.Maddr Cse-
pel 2:01.6, 13,Horvath Bl!IBE 2:01.9, 14.,Lentvorszky BHSE 2:02,8, 15.,Weisz Nagy.Olajbény,
2:03,5, l16.8trasszer Szekszérd 2:04,9, 17 ,Bérkéanyi SZVSE 2:07.3, 18,.Kévagd BHSE 2:108.8.

1500 m sikfutésban bajnoki

Deék Imre SZVSE 3153.,0
2., Bulla Ferenc Csepel 3:158.2
3, Péley Istuan PVSK 3:58 .4
4, Papp Arpad Véc 4:00,6
5, Zakariéds Gabor KSI 4:01.0
6. Munkécsi Ggula Tat ,Bényasz 43:05,6
7. Vincze Zoltén Bes  ,Elbre 4:06,0
8, Szész Péter KSI 4:09,2

9.Simoncsics Nagyk.0lajb, 4:10,1, 10,Téth EKVSE 4:12,0, 11,T8ke BHSE 4:12,2, 12.Wolford
SZEOL 4:14.2, 13.8zilé4gyl Készeg 4:18.4, 14,Bppich BK‘} Elbre 4124, 1 .Széke 8
4:26,5, 16.Horvath BEAG 4:32.5, TR e g

8



3000 m_sikfutésban bajnok:

Horvath Béla Réba ETO 4 8:35,6
2, Bulla Ferenc Csepel 8:39.8
3, Wolford Laszld SZEOL 8144 .6
4, Zakariés Gabor ESI 8:48,0
5. Papp Arpad Véci gimn, 8:52.6
6. Té6th Barnabéas KVSE 9:01.6
7. Péczos Gyula OKSE 9:04,8
8, Vincze Zoltan Bes Elére 9:05,0

9,.,Timar Vasas 9:06,0, 10,Szész KSI 9:12,2, 11.Kédas DMTE 9:15.0, 12.,Simoncsics Nagy.O-
lajb, 9:23.8, 13.Polal Nagyk.Olajb,. 9:36.é, 14 ,Sz6ke SKSE 9:42.2, 15.Racz SZVBE 10:01,.6

110 m gatfutds: I.elfutem: 1,P6d6r Gyéri Dézsa 15.4, 2.Parai Hatv,Kinizsi 15.7, 3.Elss
KSI‘ISEB‘TSH. Stiller ZIE 15,9, 5.Veress KVSE 16,8, 6,Kiss BHSE 17,5, II.eléfutam: 1,Kendi
punauiv.Xohdsz 15.3, 2.Maloviczki Vaci Hiradés 15.8, 3.Piczil DVIK 18.5, 4 Németh Nagyk
Olajb, 16.2, 5.Bottd Gyulai SE 16.7.

A ddntdben bajnok:Kendi Lajos Dunaujv .Kohész 15,0
2. Parai Istvén Hatv . Kinizsi 15.0
4, stiller Tibor ZTE 15.5
5. Maloviczki Ferenc Véci Hiradés 15.9
6, Kiss Imre KSI 16,0
7. Németh Jéanos Nagyk.Olajb. 16.0
8, Piczil Séndor DVTK 16,2
300 m gatfutésban bajnok: /két idéfutam alapjén/
Séstai Csaba DMTE 38.2
2, Kendi Lajos Dunaujv.Kohész 38,6
3, Parai Istvén Hatv ,.Kinizsi 39.3
4, Péddr Pal Gyoéri Dézsa 39.7
5. Kolozsi Csaba DVTK 40,3
6, Parai Istvéan Készeg 40,9
7. Ladényi Laszlé Torekvés 41.2
Simon Nimréd ZTE 41.8

8.
9.Gehring Mohé&csi TE 42.3, 10.Basa Bp.Spartacus 43.7.
2000 m akadélyfutdsban bajnoks

Zobin Antal U,Dézsa 6:12.2
2. Kddas Jénos DMTE 6:12.4
%. Szabados Laszld Hédikot 6:14,0
4, Réocz Dezsd SZVSE 6:16.2
5. Farkas Séndor IVTK 6:19,.,8
6, Barkéanyi Istvéan SZVSE 6:29,0
7. Timér Lészld Vasas 6:30 .2

8, Forgécs Jbzsef Véci Hiradés 6:30,.2
9 ,Gazdag Vasas 6:50,0, 10,.,Kévagé BHSE 7:07,6.

10 km gyaloglésban bajnok:

Molnér Gyorgy VM Egyetértés 48:53,6
2, Policza Imre BKV Elére 51:10,6
3, Cseh Béandor NYVSC 51:3%8;2
4, Orha Zoltén Dunaujv ,Kohdsz 53109,2
5. Balogh Andrés DEAC 53:50,0
6. Torma Istvén U,Dézsa 54:48,6
7. Ficsor Séndor Dunaujv .Kohédsz 55320 .4
8, Sziva Ferenc Nagyk,0lajb. 55133,6

9.Bona Kap.Dézsa 57:19.2, 10,.Majorosi, Dunaujv,Kohdsz 1:0%:00,0.
A csapatversenyben baijnoks

Dunauv ,Kohész /Orha, Ficsor, Majorosi/ 23151129,6
Magasugrasban bajnoks

Gybrke Laszld BEAC 204
2., Hollési Tamés Haladéas VSE 196
%, F61di Séndor Kazineb Vegyész 190
4, Piczil Séndor DVTK 190
5. Hortobégyi Tibor Vasas 190
6, Menyhelyi Gébbdr Dunaujv ,Kohész 190
7. Basa Jbzsef Bp.Spartacus -és

Németh Jénos Nagyk.0lajb,

9,Inzsel Csepel 185, 10,Haldsz Szoln.MAV 185, 11,Lehoczki BHSE 185, 12,Plajer Sopr,
Textiles 185, 13.,Gerstenbren Csepel 180,

Té4volugrédsban bajnok:

Parti Tibor Nagyk.0lajb,. 705
2, Fodor Zolbén SZEOL 675
3, Verba Mih&ly Gyongyots 661
4, Kiss Tibor BHSE 651
5., Farkas Jbézsef FIC 648

6. Valusek Laszlb Tat Béanyasz 647



7. Pongrécz Yézsef
8, Kovacs Ggbor

628
9 .Kisherczegh Vasas Sl}k 10 .F\ilﬂp Ajk.Alum, 608, 11 Veres KVSE €06, 12,B6di Hatv.Kini-

zsl 606, 13.Kolozsi VT

Harmasugrésban bajnoks:
Kiss Tibor
2. Piczil Séndor
3, Németh Jénos
4, Kirﬁly ottd
5. KovAcs Csaba
6, Valusek Laszld
7. Mertlik Séndor

Rudugrésban bajnok:
Maké Ernd
2, Bozdki Jbézsef
3, Iihi Andrés
4, Preszburger Gyorgy
5. Kovécs Gébor
6, Ulrich Jézsef

Bllylékésben bajnok:

Lukécs Laszléd
2; Gajdén Lészld
3, Bénkuti Jézsef
4, Bécsi PAL
5. Bziics Jenb
6, Varga Istvéan
7. Barta Ferenc
8. Lutz Ferenc

Tat Béanyasz
Hatv . Kinizsi

BHSE

IVTK
Nagyk.Olajb.
Eecskemét SC
Vse

Tat ,Banydsz
Szoln MAV

Debr . Epitdk
BHSE

Hatv ,Kinizsi
Vasas

Hatv ,Kinizsi
PMSC

ESI

Ganz Mévag
Csepel
Bak,Vegyész
MVSC

FIC
Szegsz JDbzsa

642

14,76
13.99
13,86
13.58
13.40.
13.25
13,16

16,16
15,48
14,61
14,24
13.89
13.31
13,15
13,02

HS
9 Borbéndi Vasas 12,37, 10.Biczé6 BRV Elére 12,31, l1ll1,Schaffer Dunaujv.Koh, 12,31,

Diszkoszvetésben bajnoks:

Bénkuti Jézsef
2., Gajdén Laszlé
3, Csiszéar Ferenc
4, Luké4cs Lészld
5. Ricz Zoltén
6, Kozma Andras
7. Sziics Jend
Schaffer Laszlé

Csepel

Ganz Mavag
BEAC

KSI

Ks8I

Szent Vizmii
NYVSC
Dunaujv .Koh,

9.Barta Szeksz Dézsa 41,80, 10,Bécsi Bak,Vegyész 41,76, 11.Virds Dombovér 41.56 12%
Lutz BHSE 39, 82, 13, Kovécs Caepel 33,26,

Gerelzha;]itasban bajnoks

Gulécsi Péter Orosh,Téncsics 63,18
2, Polgér Istvén Ajk.Alum, - 62,90
3, Lovas Istvén A%;.Alum. 60,70
4, HorvAth Ferenc Z 59.18
5. Magyar Béla KSI 274 96
6, Kiss Istvéan Vaci Géza g. 55 44
7. Oros Miklés Réaba ETO 53.48

8, Peterdi Istvéh Vasas 52.64
9 . Horvath HéA1 kot 51,20, 10,Bozzai BVSC 51,04, 11.,Bauer “egyvernek 47, 54, 1l2.,Gecse
SKSE 46,10, 13, Horti Vaaaa 44,14,

Kalapécsvetésben bajnok:

Kovécs Gébor Csepel 62 ,40
2, Gajdén Laszlé Ganz Mévag 58 JA4
3, Hervai MihAly Komléd 56,90
4, Ricz Zoltén KESI 56,58
5., Varga Istvén FIC 48,62
6, Schlégl Zoltén OKSE 48 42
7. Szurgyvi Laszlé Szoln MAV 45,96
8, Péntyi Péter Gyulai SE 45,10

9 Buekeres NYVSC 40,48,
1956; évi sziiletésiiek

m sikfutés: I, el&fuggmx 1l,Novak IVIK 11,0, 2,8zabbé ZTE 11,5, 3.Gréb KSI 11.6, 4,
oln ’ 5.Nyirdé ZTE 11 +7, 6,Veress BZ;JEOL 11.8, II.eldfutam: 1,Laklia Dunaujv.
Koh, 11,0 .Németh ZIE 11,3, 3.0dosbvéri Vasas 11.3, 4.Hordds VI Reyetértés 11.4, b.
Nwék SZE(SL 11.5, 6,Novék Bg LB itok 11.7 Szécsényi Ganz Mévag 12,0, III, elbfutam
1,Pintér DVTK 11.0, 2,Lérén E 11,3, .Téth DVTEK 1l1.4, 4.,Varga PVSK 1'1.5, 5. Fischer
BEAC 11.6, 6,Jakab Teatvériaés 11,7,

A dontében bajnokilaklia P4l Dunaujv .Kohész 10,8
. Novédk Istvén IVTK 10 8

3; Pintér Jézsef IVTE 10:8

4, Lérénd KArolz BHSE 11.0

5. Dicsbvéri Istvén Vasas 11.4
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6.
8,

T6th Istvén
7- Némﬁth Ilésilé
Szabd Antal

200 n aikfubé.a: I.eléfutem: 1.Laklia Dunaujv,Eoh, 22,9, 2
5.Molnér FIC 23. 9 6,5zabé ZTE 24,1,
%504 3QléthIN‘l‘K2;2

1.Pintér IWTK 23,0

4 Varga PV

A dontbben bajnoks:lLaklia Pal

gikfutéss I,elé6futamg 1,Kiss DVBC 52,6

R

3925

Pinteéer Jozsef
Lérénd Kéaroly

Szedmdk Attila

Takics Jozsef
Hordés Péter
Téth Istvéan
Szabd Tibor

8K 23,8
: Szoumak SSE 23.0. 2.Torénd BRSE
estv, 23,6, 6,Gréb KSI 24.0, III.el8futams

5.Nyir5 ZTE ' 24 . 3, & .Galambosi DVEG 2%, I, 5 Novak Bp.Epiték 24
Dunaujv .Kohész
WTE

0y “5 Szenttamasi FIO 56,
gei Koml.B&n 452 52.5, 3,bicsbévari Vasas 53. 4

VI
ZTE
ZTE

BHSE
SZVSE

IV TK ,
VM Egyetértés
DVTK

‘Szoln MAV

2,Zs0ldos K8I 53,1, 3
Ilfelﬁfutam 1.Baedm

2.Takécs IVTK 22,9,

11.5
. 11.6

21.8
22,0
22.)
22.6
22,8
23.3
25.3
29.6

JHordds

(5} t

4 Németh ZTE 2 4,& %
4 2.5zabb S8zoln,

zabd ZTE 53, 5
SZVSE 51, 1,

odor Vaci Horad, 53.8, 5.Markiel

WV 23.9,

tés 53,9, éI .eléfutam: 1.Takécs IVTK 51.0 2 Kasza SZEOL 51.5, 5.85 ke Kap.Dbzsa 52 1,
'&.Hordba v ya'Eert 52.7, 5.Németh ZTE 5 6.,Molndr FI0 53.2, 7.Hegyl bsths 532
A dontében ba;jnok:ﬂ.‘akacs Jozgef IVTK 50.0

2. Szedmdk Attila SZVSE 5046

3, Kiss Istvan Vse b3

4, Sz8ke Zoltén Kap ,Dbzsa 51.4

5, Mezel Jézsef Koml.Bémyéaz 52.;

6, Zsoldos Lehel ESI 53

7, Dicsévari Istvén Vasas 53.7

8, Kapza Jozsef SZEOL vL.0
800 m sikfubésban bajnok /2 idéfutam alapjéns:

I11és Antal Szeksz , Dbzsa 1355.4

2, Kiss Istvén vse 1455,5

3. Horvéth Istvén Bak Vegyész 1156,7

4, Paréczai Andrée Bzoln .MAV 1:58,3

5. Mecsér Tamés WSK 2:00,0

6, Smabb Béla Balassagy .,8B 2:00,7

7. Garamszegi Gébor S EOL 2:01.7

8, Kelemen Lajos

9,Prekof Féldes g, 2:02.4, 10,L4zér NYVBC 2:02. 5

asa 2103.2, 13,8zterman Kazinob,Vegyéss 2103,7, 14.8allay BVSC &s Baldus OKGE 210540,

ag Marlé:ii'.tl; lgéstés 2:06.2, l7.Horvath BHSE 2:12,5, 18.Mezei Vasas 2:14,1, 19.,Barna Gans
vag 2% .

1500 m sikfutdsban bajnoks

I1lés Antal Szeksaz Dbzoa %358.5
2, Laposa Ferenc Tat ,Banyase 4302.8
3, Kiss Istvéan Vse 4306 .4
4, Varga Jénos SKSE 4:06,6
5. Mecséar Tamés PVSK 4:11,0
6, Szénégetd Istvén KVSE 4312,2
7. Szélas Jénos BHSE 43134

8, Szabd Béla Balassagy .8E
G .Katona KSI 4:14 .7, 10,Téth U,Dbzsa 4:117.0, 11.Sztermer KVSE 43122,.6, 12.Fany6 KBI
$127,0, 13.84ri DNTR 4:30.2,

2000 m sgkfutésban bajnoks ‘
Tat ,Bényész

Laposa Ferenc 8:45,8
2. Illés Antal Szeksz .Dbzsa 8:50,6
3, Varga Jénos SKSE 8:51 .4
4, Buénégetd Istvén KVSE 8:59.6
5, Bzabb Antal Vasas - 91012
6, Bari Laszld DNTE 9:06,8
7. Lohn Miklés Bonyhé.ﬂ 9:08.2

8. Madaras Iatv Cs 9.3

9 .8zabd MTK 9:10.5 10 ,Deék Bzfv Vasvari g. 9:15, 2 ll.Forgé SZVBE 9:16, 4 12.136
Keszth,Haladés 9:17, & 13 Dobrovhs Tasas B:19.0 4.xép1r6 BHSE 9120.6, 15.Martis OKSE
9121.4,, 16,Kationa KSE 9¢57.4, 17.J06 WAFG 10119.2

0 m gatfutés: ;.elbfutamj_ 1.Kirdly Ggﬁri Dézsa 15 5 2 ,Kovécs GBula 15,3, 3.Kiss U,
Dissa tad3é 61 U JDézea 15,9 zét4g BHSE 16,2, 6,084k U,Dézsa 16,7 Kaiagr
Dézaa 16 ‘,1% %a%: y I Draﬁos Debr, {uitﬁk i5, 6 a.mlller ‘Bak Vegy&s& 5
gn ge BEAC 16 5718 Dunaujv.Kohész 16,1, 5,Ulrich Péstéds 16,7, 6.Francsics "Wk
A dbnt8ben bajnok:Kiss Arg U,Dézsa 14,8
. Kovécs Laszlé Gyulai SE 14,9
3, Kirdly Laszlé Gybri Dbasa 15.0
4, Miller Attila Bak ,Vegyész 15 .4

2:01.8
11.Pataki SZVSE 2:02,7, 12,T6th U,Dé-
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5. Sziics Andras BEAC 15.6
6, Drahos Jézsef Debr.Epitdk 15.8
7. Pénczél Rudolf U.Dézsa 15,9
300 m.gatfutasban bajnok /3 idéfutam alapjén/:

Laszld Gyula Dunaujv .Kohész 39.8
2, Miller Attila Bak.Vegyész 40,3
3, Schaub Jbézsef Koml .Bényéasz 40,5
4, Drahos Jézsef DMTE 40,7
5. Zsoldos Lehel ESI 40,9
6, Szedmédk Attila SZVSE 40,9
7. Georgiu Peter FIC 41.0
8, Mezei Jbézsef Koml ,Bényész 41,1

9,Dremék DMTE és Francsics PVSK 41,7, 11.,.Novédk SZEOL 42,1, 12,Kolek Tat.Banyasz 42,4,
13,Sgiios BEAC 42,5, 14.Hajdh Keoskeméti SC 42,7, 15.Timir Tarkeve 42,8, 16.0sék U,Bézsa
43,1, 17 Nagy DMTE 43,7, 18,Zs6fi DVSC 44.2.

2000 m akaddlyfutésban bajnoks:

Horvéath Istvéan Bak.Vegyész 6:07,2
2., Lazar Istvén NYVSC 6:07.6
3, Szénégetd Istvén KVSE 6:10.0
4, Szabd Antal Vasas 6:15,2
5. Czakesz Méarton Koml .Bényasz 6:23,2
6. Paréczal Andréas Szoln MAV 6:24,8
?. Nagy Jbézsef DMTE 61272
8, Mézes Ferenc KVSE 6:30,8
9,Forgé SZVSE 6:32,0, 10,Deédk Szfv Vasvari g. 6:32.4, 11.Szabé SKSE 6:37,4, 12.,Pataki
SZVSE 6:37.4, 13,pal BHSE 6:37,.6, 14.Kelemen FIC 6;55.7, 15,Lohn Bonyh.gimn, 6:44,0,
16 Mankovics Hatv.Kinizsi 6:58,.7, 17.J06 MAFC 7:14.0,
10 km gyaloglésban bajnok:
Szélas Jénos BHSE 47:12,0
2., Kiss Andras Papai Textil 49:13 .4
3, Torck Mihély Bp.Epitok 50:54,2
4, Gulyas Jénos SZVSE 51:45.0
5. Samu Janos ZTE 51:56 .4
6. Szabb Jéanos Dunaujv.Kohédsz 52:;&.0
7. Kazup Dezsd VM Bgyetértés 52:54.,0

8, Ardai Léaszlé Bors.Banyész 52155.2
9.Méarton Ganz Mavag 53:35.2, 10.Erés Péstés 53:33.2, 11.,Kolonics Szh,Haladds 54:04,0,
12 ,Reggel CVSE 55:06,0, 13 .&'Mih SZVSE 55:40,0, 14,Szabb6 SZVSE 57:15,0, 15.T6th Pbstés
57:25,0, 16,Killy Ganz Mavag 57:28,0 17.Csikaa Ganz Mavag 58:19,0 lé.Kagy CVSE 58:33,0\
ée.géggelgagpe1 60:05,8, 20,Farkas Pdstds 60106.0, 21,Sseker OVSE 54:06.0, 22.8zebeni
s ‘ . .

cs erse en bajnoks
SZVSE /Gulyés, Téth, Szabd/ 2:44 240 ,0
2, Ganz Mavag Alérton, Gilly, Csikés/ 2149:22,2
3. Postés /Erés, Téth, Farkas/ 2151109.2
4, CVSE /Reggel, Nagy Szeker/ 2:57:45.0
Magasugrésban bajnok:
Kiss Arpéd U,Dézsa 195
2. Nagy Istvén Dunaujv.Kohéasz 190
3, Balogh Lajos SZEOL 190
4, Pfeifer Laszld U.Dbzsa 185
5. Somogyi Péter Sogr.f[‘extil 185
. Dedk Istvén e 180
7. Veress Laszld Szeksz ,Dbzsa 180
8. Garamvdlgyi Ferenc Balassagy .,SE 175
Tévolugrdsban bajnok:
Pintér Jézsef DVTK 685
2, Kozma Peter Gyulai SE 672
3, Kiss Arpad U.Dbzsa 655
4, Nagy Péter ESI 649
5. Bende Péter Réba ETO g%
6, Dedk Géza Mezbkovesd
7. Ulrik Tamés Péstés 620
8, Maksa Tamés SZEQOL 600
9.Balogh SZEOL 595,
ré ajnoks
Kaiger Jénos Kag.Dézaa 13,50
2. Bzarszd Attila Szigetvar 13,49
3. Maksa Tamas SZEOL 13,44
4, Nagy Péter K8I 13.52
5, Bende Péter Réba ETO 13,31
6, Hugyi Léaszld Csepel 13.04

:



Rudugrdsban bajnok:

Pfeifer Laszld U,Dézsa 410
2, Kiss Arpad U.Dézsa 400
3, Novobaczky Jbzsef BEAC 400
4, Eun Arpad Szoln MAV 340

Sulyltkésben bajnok:

Hochstein Tamés BHSE 16,16
2. Kovavs Kédlmén Szentesi Vizmi - 35.20
3, Orddg Attila Kecskeméti SC 14,08
4, Bird Lajos Mezétur 14,07
5. Csorba Antal Jészberény 13,60
6, Hegykdzi Jbzsef SZEOL 13,57
7+ Fehér Démes Ajk.Aluminium 13,21

8., Teicht Istvéan rog " 13,10
9 .Rakonczal Hb6dikst 12,76; 10,Asztalos KSI 12, 75. 11. Ascheimer Dunaujv.Kohdsz 12,49,
12 ,Lakatos BVSC 12,36, 13,Juhész Torekvés 12, 17.

Diszkoszvetésben bajnoks:

Kovacs Kélmén Szentesi Vizmii 58,92
2. Véagb lstvén Csepel 48,48
3, Aschenbrenner Gébor Dunaujv ,.Kohdsz 47 .54
4, Csudai Endre Réba ETO 46,60
5. Asztalos Zoltén ESI 45,36
6, Gyéri Lajos BEAC 44,76
/B Gergely Lészlé KaB .Dbézsa 43,82
8, Kiss bzsa 42,68

9.,Kovacs KVSE 40 .44, 10.11;21 G6d5118 39.80, 11,R4cz SZVSE 38,02, 12,5zabdé Tarkeve 38,78,
13 ,Hosszlihegyl OKSE 37,82, 14.Fehér Ajkai Aluminium 36,88,

Gerelyhajitédsban ba;jnok:

Bartfal Lstvan Tiszafiiredi gimn, 59.98

2. Gulyas Béla OKSE - 58.82
3, Kiss Etele ESI 57.00
4, Szibilla Laszld FIC 55.38
LT Nagy Attila Vasas 52,04
Marffy Jénos Dunaujv ,Kohész 51,74

7. Valkusz Tamis ssz 49,68

Krisztién Istvén yhéad 47.36
958225 I;gtv6Kinizsi 46,76, 10.,Klenk BEKV Eldre 46.02. 11.Kovacs KVSE 42,88, 12.Baran
Postas 1

Kalapécsvetésben bajnok:

Kovécs Kalmén Szentesi Vizmi 56,86
. Ricz Istvén . SZVSE 56,06
3. Bimbé Ferenc FTC 54,30
Kéntor Laszlé Papa ‘51,70
5. Katona Gébor ESI 51,08
Kiss Lészlé Pépa 49,98
7. Gédor Mihal Ba Jegyész 49,38
Korom Jbzse SZEOL

49,34

adthegyi Videoton 48,20, 10,Vagd Csepel 47,70, 11 ,Bartos Rdba BTO 44,28 12.81 ko~
< e Papal Pextil 38,08, = ' : . »
N 6 K

M

100 m sikfutés: I, elofutam- .Kérol DVTEK 12,1, 2,.Albis BVSC 12,6, 3,Racz H6dikdt 12,9,
Baja 15.4, 6.8ztancaik VM Egyetért. 15 7 Kohlmann TFSE
13 8, 8,Gubis U, ﬁézsa 13 8 II_.el&futamt 1.Bzab6 Nyvsc 12.0, 2.Lukios BHSE 12,4, 3.Len-
gyel ab.Bénsész 12.5 4 .Kboz6 PHSC I275, 5.Alpar BVSC 12, 6 6,Dancsd Kecskenét] SO 13,0,
.Csorna TFSE 13.2, 8,Imre Medosz Erdért 13.4,

A diintﬁben ba;]nok:Kéroly Zsuzsa IVTK 1.7
Szabd Ildikd NYVsC 11.8

5. Lukics Ildiké BHSE 1242

4, Albis Zsuzsa BVSC 12,2

5. Lengyel Embke Tat ,Banyasz 12,5

6., Kbéczb Maria PMSC 12,6

?. Récz es Hédikot 12,7

8. Uhrin es SZEOL 13,0

200 m sikfutés: I. elssutens 1 .Szabé NYVSC 24,7, 2.Albis BVSC 25,9, 3.Kéczé PMSC 26,5

Déncsd Kecskem&tl 5C 2 5,Sztancsik VM Egyetértés 27.0, 6,Kormos Videoton 27,7, Ii

glétutans 1.Kerolyi nm és 3, 2.Lukics BHSE 25,3, 3.Szelezsin BVSC 26,4, 4.Alpér BUsH
6.6, 5.0urin SZEOL 26,8, 6.Balogh Péstés 28,2, 7.Nagy MIK 28.5,

A déntbben bajnok:Bzabd Ildikoé NYVSC 23:5

2. Karoly Zsuzsa IVIK 24,0
5. TLukics Ildiké BHSE 24,6
4, Albis Zsuzsa BVSC 24,6
5. Kocsd Méaria PMSC 25.9
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6. Szelezsén blga
7. Alpar Erika 3
8, Dancsd Maria

Kéroly Zsuzsa
2. Albis Zsuzsa
3. Kocsbd Maria
4, Lukics I1diké
5. Balédzs Edit
6, Sztancsik Teréz
7. Buhaj Margit
8. Kutrovics Viola
9.5zelezsén BVSC 61,2

T ™

BVSC
BVSC
Kevskeméti SC

400 m sikfutdsban bajnok /két idéfutam alapjén/:

IVTK

' BVSC

PMSC

BHSE

Gybéri Dézsa
VM Egyetértés
NYVSC

Péapai Textil

10 .Madlovics BEAC 62,7, 1ll.,Balogh Péstés 63,
63.7, 13.Imre Medosz é}.?. 14 ,8zabé Ajk.Alum, 63.7, 15.Paulin IVTE

800 m sikfutésban bajnok /két idéfutam alapjén/:

Balézs Edit
2. Horvath Janka
3, Vida Borbéla

4, Krupénszky Erzsébet

5. Benes Dorottya
6. Kanda Margit

7. Farkas Magdolna
8. Gutai Katalin

Gyb6ri Dbzsa
Haladas VSE
Szeksz,Dézsa
Tat .Banyész
BHSE
Balagsagy .SE
Bak,Vegyész
U.Dbzsa

12
8.

Derekas SKSE

2:21.8

9 .8zucsak BRV Elére 2:122,7, 10.Suhaj NIVSC 2:25.4, 1l.Kutrovics Pépai Texeile:EG;l,
12 ,Megyesl SZVSE 2:26,5, 15.Baké Toérekvés 2:30.1, 14,Paulin DVTK 2:30.8,.

1500 m sikfutésban bajnok:
Horvéath Janka

. Farkas Magdolna
Vida Borbala
Kanda Margit

Czebe Illona
Gutai Katalin
9.Kérpati Vasas 5:08,9

5:19??,

+ Krupénszky Erzsébet

: Szucsék Erzsébet

10 ,Megyesi SZVSE 5:09.8
13.Vizer Véci Hiradés 5:25,0, 14.8z1ijarbs Vasas 5:28,3,

Haladas VSE

Tat ,Bényész

Bak,Vegyész

Szeksz ,Dbzsa
Balassagy .SE
BKV Elére

HBcs,Elbre Spart,

U,Dézsa

WOH N OS]
.
WO o

VEE SR

A%}
.
o

5:05,1

11 .Csorba BVSC 5:17,0, 12.Baké Torekv,

100 m géatfutés: I,el8futam: 1, Szabd NYVSC 14,0 orsz.ifj.cstcs |, 2.Zsemberi Szoln , MAV

.Cserjes Videoton 15,6, 4,Kupes IVTK 16,9, 5,Lengyel Mat.Bényész 17,5, I
2.Alpar BVSC 15.3 '
Dbzsa 17.2,

taﬁ:'l.uéthé Dunaujv .Kohédsz 14.9

%y KsI 17,0, 5.Bird KSI 17.1, 6.Gub

A dontoében bajnok:Szabd Ildiké
2. Mathé Ella

3. Zsemberi Borbala

4, Alpar Erika

5. Cserjés Judit

6, Prékai Zsuzsa

7. Zrinszky Agnes
8., Kupec Ilona

Magasugréasban bajnok:
MAtay Andrea
2. Schiitz Katalin
» 3, Marton Livia
4, Rickert Judit
5. Biré Maria
Erdélyl Méria
7. Molnar Erika

Tavolugrésban bejnok:
Szabdé Ildiké

. Maté Ella
. Alpér Erika

2
3
4, Tukics I1dikd
2 Lengyel Emndke
. Sztechldé Maria

Csoma Erzsébet

~J

8,
9. kasér Baja 509, 10,T6th Haladés VSE 490, 1l1.Sztréka
13 ,Fehér Dombévar 442, 14.Dobesch Ganz Mavag 425,

Stlylokésben bajnok:

Andri Magdolna
2. Varga Magdolna
3. Rakdczi Zsuzsa
4, Bognar Magda

14

. Zsemberi Borbala

NYVSC
Dunaugv,Kohdsz
Szoln JMAV

BVSC

Videotion

Haladas VSE
Vasas

PVSK

KSI és
Debr.Epitdk
Haladas VSE

 NYVSC

Dunaujv .Kohész
BVSC

BHSE

Tat ,Bédnyasz
Szoln ,MAV
Sogr.Textil
TFSE

Nagyk.0lajb,
Gy6ri Dbzsa
TESE

VM Egyetértés

14,1
14,9
15.5
15,6
15.8
16,8

: I,el6fu~
, 3.Prokai Debr,lpiték 16.9, &, ~ -

638 orsz,.if]

12,56
12,52
11,71
11,54

cslcs

J Vasas 486, 12.,Kohlmann IFSE 453,




5. Slitz Katalin Haladés VSE 11,16

6. Buzéds Erzsébet Szeksz , Dézsa 1142
7. Kiraly Gyorgyi ZTE 11,05
8, Marton Erzsébet Gyori Dézsa 10.30

9.Kovics Bes,Elére Spart, 10.20, 10.Szekeres Szeksz.Doézsa 10.15, 1l1.,Kupecz DVTK 9,96,
Diszkoszvetésben bajnok:

Varga Magdolna Gydri Dézsa 44,20
2. Torok Julia Szentesi Vizmi 43,62 4
3. Oros Piroska Réba ETO 41,%0
4, Karai Mérta Szentesi Vizmii 40 .04
5. Rékéeczi Zsuzsa TFSE 39.12
6, T6éth Katalin BHSE 38.82
7. Csernik Maria Vasas 38,36
8. Buzés Erzsébet Szeksz,Dbézsa 37.18
9,Kovécs Bes, Elére Spart, 34,14, 10,.Sinké Vasas 32,50, 1l.Andri Nagyk.Olajb. 32.16, 12,

Németh KSI 31,42,
Gerelyhajitasban bajnok:

Réakéczi Zsuzsa TFSE 46,94
2. Marton Erzsébet Gyéri Dbzsa 45.40
3, Varga Bva Vaci Hiradéds 42,78
4, Torma Ibolya Szeksz . Dbzsa 41,42
5. Koés Agnes SKSE 37,62
6, Varja Eva Baja 3750
7: Binder Magda U.,Dézsa 36,36

o Gyarmati Katalin Vasas 35.56
9.Halédsz DVTK 34,90; 10.Mocsari Balassagy.SE 33,98, 11,Hoffler Dombévér 33,22, 12,J4~
nosi Réba ETO 33,18,

1956, evi sziiletésiiek

100 m sikfutds: I.eléfutan: l.Csaba Szeksz.Dézsa 12,5, 2,Tompai Csepel 12,6, 3.,Sztankéd
Debr,Epitok 13.3, 4.Kovacs KSI 13,3, 5.Link Tolna 13,4, 6.Andé Bes,.Elbre Spart. 13,5,
7.Péter ZTE 13,9, II,eléfutam: 1,Nlmeth Bak.,Vegyész 12,5, 2.Baumann U,Dézsa 12.7, 3,
Nemes Egri Dézsa 12,9, 4,Szendl Kap.Dézsa 13,1, 5.Lohner BHSE 13,2, 6,Kutasi ZTE 13,9,

A dént8ben bajnok:Németh Ilona Bak,'egyész 12.2
« Csaba Gyorgyi Szeksz ,Dbézsa 12,2

3. Tompai Gyorgyi Csepel 12,3

4, Baumann Gizella U,Dézsa 12,4

5. Nemes Judit Egri Dézsa 12,6

6, Szendi Lva Kap,Dézsa 12.9

7. Kovécs Eva KSI 13.0

8, Sztanké Gydrgyi Debr.Epitsk 13,2

200 m sikfutdg: I.elgfutam: 1,Baumann U,Dézsa 25.9, 2.Németh Bak,Vegyész 26.1, 3.Reich

re 26,1, F,Nemes ¥gTi Dézsa 26.5, 5.T6th BVSC 16,9, 6.Kass Debr.Egithk,z?.G e
Bakonyi ‘Bp.Spartac, 27,6, 8,Sztanké Debr. Epiték 27.6, II,eldfutam: 1.Csaba Szeksz.f)ézaa
25.6, 2,Tompau Csepel 25.9, 3.Klenoczky Vasas 26.2, 4.Horvath Gy8ri Dézsa 27,3, 5,Link
Tolna 27.5, 6,Cserhalmi NY\;SC 27.5, 7.Kovées KsI 27,6, 8.Andé Bcs,Elére Spart, 27,.6

A dontében bajnok:Németh Ilona Bak, )Vegyész 25.0
2. Csaba Gyorgyi Szeksz,Dbzsa 25.3
%3, Baumann Gizella U.,Dézsa 25.5
4, Klenoczky Beéta Vasas 25.5
5. Tompai Gytrgyi Csepel 25,6
6, Reich Jolén BEV Elére 26,0
7. Nemes Judit Egei Dbzsa 26,3
8, Horvath Etelka Gyori. Dbézsa 27.3
400 m sikfutésban bajnok /két idéfutam alapjén/:
Reich Jolén BKV Elére 57 &
24+ Hanny Judit Nagykdros 58,0
3, Baumann Gizella U.Dbzsa 59.0
4, Csaba Gyorgyl Szeksz.Dozsa 59,2
5. Kaszés Zsuzsa Tat .Bényéasz 59.5
. éth Eva BVSC 60.1
7. Stang Méaria Bajai Vasas 60 4

8, Soltesz Zsuzsa' ~ BHSE 60 .5
9.,Monori MTK 61,5, 10,Kass DMTE 62.4, 11.Horvath Gyéri Dézsa 63.8, 12.Kocsis Kap,Dbzsa
64 .

-

800 m sikfutésben bajnok /két id6futam alapjén/:

Domonkos Erzsébet Debr Bpitdk 2:17.,0
2+ Laczé Ilona. $ Bes,Elore Spartacus 2817,.,6
'3, Babinszky Agnes Bp .ﬁpitﬁk 2:18,1
4, Stang Maria Baja 2:18,5
5, Lukécs Zsuzsa Hatv,Kinizsi 2312117
6, Soltész Zsuzsa BHSE 2:122,3
7. Monori Eva MTK 23124 4

8. Link Klara Toln,V .Lobogé 21264



9.,M&té U.Dézsa 2:26.9, 10.Kocsis Kap.Dézsa 2:27.7, ll.Varga Haladés VSE 2:29.8, 12.Pre-
gitzer Vasas 2:30,3 i}.Pé.linkéa Hatv . Kinizsi 2:36.9 14 ,Szojka IVTK 2:31.2, 15.113112:-31
Pirkeve 2:32.7, 16.80d6 Pépai Texthl, 2133.5, 17.Kovécs VM Egyetért. 2:35.1, 18.P4l BHSE

2:41,0
1500 m sikfutésban bajnok:
Laczdé Ilon Bces,Elére Spart, G446
2. Babinszky anaa Bp JEpiték 4:47.8
3, Domonkos Erzsébet Debr , Epitdk 4:52,3
4, Szojka Teréz IVTK 5:03 .4
5, Lukacs Zsuzsa Hatv,Kipizsi 5:03,6
6. Link Klér Toln,V.lobogd 5:04,7
7. Palinkés Eva Hatv ,Kinizs 5:05,.3

8, Pregitzer Agnes Vasas 5:12,0
9.Bognar Torekvés 5:18,0, 10,Kovacs VM Rgyetért, 5:20,6, 11.Maté U, Dézsa 5:22.8, 12,
Varga Haladés VSE 5:24,6, 13.Késa VM Egyetért, 5126.4, 14,Baranyl BHSE 5:28.5, 15.Bodé
Pépai Textil 5:30,3, 16,Herter Varp.Bényasz 5138,6, 17,Pal BHSE 5:41.5

00 m gatfutéss I,él6futam: 1,Klenoczky Vasas 14,9, 2.Hann Nasyk.owb. 15.7, 3.8imon
H_m—p. zsa 16.3, &,Indé Bos.Elore Spart. 16,7, 5.Hajas KSI 17,9, 6.B6dl SzBOL 1830, 7.
Kutasi ZTE 18,5. Il,eléfutem: 1,Baumann U,Dbézsa 14,8, 2.Németh Bak,Vegyész 15.2, 5.
Lohner BHSE 16,0, ':TarTiaa DEAC 16.9, 5.Gergely Vasas 17.1, 6.Cseh U.Dbézsa 17.3, 7.Kuti
Kecskeméti SC 18.2, B.Nagy SZEOL 18.3.

A ddntbben bajnokiKlenoczky Bedta Vasas 14,6
., Baumann Gizella U.Dbézsa 14,7
3, Németh Ilona Bak.Vegyész 1531
4, Hanny Judit Nagykéros 15.8
5. Simon Maria Eap.Dézsa 15,9
6, Lohner Zsuzsa BHSE 16,6
7. Andé Erzsébet Bes,.Elére Bpart, Y724
8, Farkas Enik® DEAC 375
Magasugrésban bajnok:
Katona Méria BEAC 164
2., Hajas Maria KSI 160
3, Pa inazk% Andrea Bf Vasas és
Pelczel Katalin BEV Elére 155
5. Ziros Erzsébet DIVTE 155
6, Tatai Magda BHSE 150
7. Lohner Zsuzsa BHSE 150
8, Kovéacs Kinga U.Dézsa 150
Tavolugrdsban bajnoks
Klenoczky Bedta Vasas 579
2, Németh Ilona Bak Vegyész 593
3. pimon Maria Kap ,Dézsa 563
4, Lohner Zsuzsa BHSE 554
5; Cseh Kornélia U.Dézsa 535
6, Kovécs Eva EKSI 535
7. Bakonyl Piroska Bp.Spartacus 528

8, Véczi BEva Csepel : 511
9.,Kaldi FIC 508, 10,Garai Vasas 493, 11,Tomécz SZEOL 492, 12.Farkas DEAC 491, 13,Ger-
gely Vasas 488, 14.,Kutasi ZTE 472,

Sulyldkésben ba;jnok:
Horvath Gabriella BHSE 12,45

2, Izmindi Gizella Bak,Vegyéssz 11.92
3, Fekete Viktéria Csongr: 11.80
4, Horvath Viktéria Haladés VSE 11 .4
5. Kiss Erzsébet U.Dézsa 11,1
6, Jézsa Zsuzsa Gydri Déesa 11,10
7: Cserni M.Anna Videotion 10,62
8, Bzéll Makgit KSI 10,41
9.Fodor Debr,Bpiték 9,69,
Diszkoszvetésben bajnok:
Jézsg Zsuzsa Gybri Dézsa 40,20
2, Budai Méaria Bak Vegyész 38.60
3. Benyék Erzsébet MAFC 35,06
4, Cserni Mariann Videoton 34,70
5, Izmindi Gizella Bak [ Vegyéss 33.80
6, Horvath Mariann asas 33,72
7. Eiss Erzsébet U.Dbézsa ' 32458

8. Térok Katalin KVSE ¢ 30,58
9 Horvéth Haladés VSE 27,66, 10,8zabé Dombévar 27,20, 11.P6ljya Bajal Vasas 26,74,

Gerelyhajitésban bajinok:

Jbézsa Zguzsa Gybri Dézsa 49,76
2. Fekete Viktéria Csongrad -8C 45,18
3., Patinszky Andrea Balatonf ,MHD 44,76
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4, Bén Valéria Vasas 43 54

5, Léczi Borbéla Jészapaki 38.42
6, Szb6lik Edit KSI 3744
7. Budai Méria Bak Vegyész 36.86
8. Székely Edit 36.62

9.Kiss Oroshéza 35,54, 10,Laz&r Szoln.MAV 34, 50. 11 Garai Vasas 33.56, 1l2.Mayer Dunau;jv
KohAsz 32,40, 13.Pb6lya Bajai Vasas 29.98.

Ifjusdgi 4000 m-es csapat eredményei:
l4~0e8 csapat/
Népstadion, 1973, szeptember 9,

A befutéds sorrendje:

1, 8ietd Déniel Kazincb,Veggész 11:40.6
2. Grapka Emil Balassagysrmat 12:12.8
3, Laposa Ferenc Tat ,BaAnyasz 12:12.9
4, Pbéczos Gyula 0zdi Kohész 12:23.5
5. Molnar Gabor Tat ,Bényész 12:24 .4
6, Munkécsi Gyula Tat .Bamyasz 1212742
7. Szélas Janos BHSE 12:31.8
8. T6th Laszld SZVSE 12:32,.4
9. Szénégetd T. Kazinecb,Vegyésez 12334 .5
10, Szélas Menyhért BHSE 12:35.6
11, Varga Jénos Salg.Kohész

12, Makovetz Jbzsef Vasas

13, Szabé Antal Vasas

14, Téth Barna Eazineb, Vegyész

15, Lazér Istvén NYVsC

16, Racz Dezsbd SZVSE

17, Bodd Imre Pépai Textil

18, Vanek Gabor Vasas

19, Timér Laszlé Vasas

20, Képir6é Séndor BHSE

Vizhéanyé Karoly

Véci Hiradés
BHSE

22, Patai Séandor

23, Toéke Ferenc BHSE

24, Szabb Béla Balassagyarmat
25, Forgd Lészlé SZVSE

26, Téth Laszléd Csepel

27, Martis Léaszlé 0zdi Kohész
28, Véamos Jénos 0zdi Kohész
29, Kadas Jénos DMTE

30, Dobrovka Jénos Vasas

31, Balézs GAbor 0zdi Kohasz
32. Kalek Karoly Tat ,Banyész
33, Mézes Ferenc Kazincb ,Vegyész
34, Varga Tibor BHSE

35, Szilagyi Tibor Salg.Kohész
36, Sé&rkdzi Gyor SZVSE

37, Barkényi Istv SZVSE

38, Unger Béla BHSE

29, Palicz PAal NYVSC 3

40, Forgéacs Jozsef Véci Hiradés
41, Tagscherer Laszlé Vaci Hiradas

42, Mezel Istvéan Vasas

43, Szabb Gabor Balg.Kohédaz
44, Bagyinszky Géza Balassagyarmat
45, Pataki Istvan SZVSE

46, Luboczky Zoltén Tat ,Banyasz
47, Tolnal Tibor BHSE

48, Madarédsz Istvén Csepel
49,.8z8ke Attila Salg,.Kohésa
50, Burjén Gyula Papai Textil
51. Szigeti Mikléa Véci Hiradés
52, P4l Ferenc

5%, Téth Istvén Pé.pai Textil
54, Madar Istvéan Csepel

55, Bari Lészlé DMTE

56, Illés 0tté NYVSC

57. Kiss Andrés Pépai Textil
58, Lentvorszky Jézsef BHSE

59, Balézs Séndor Balassagyarmat
60, Bedekovics Rébert Véci Hiradés
61, Nagy Jbzsef DMTE

62, Nagy Imre NYVSC

63, Mészlros Zsolt Vasas
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A csapatversenyben bajnok:

- Tat ,Bényész /Laposa, Molnér, Munkdcsi, Kalek/ 46 pént
2. Kmzinb Vegyész /Biets, Szénégeﬁé, T6th, Mézes/ B R
3. BHSE a4/, . /Szélas J., Szélas M,, Kégiré, Patai/ L
4, Vasas Makovecz, Szabé, Vanek, Timar/ (- Pt
5. SZVSE /Déth, Récz, Forgd, SArkszi/ g5 "
6. 0zdi Kohész /Péczos, Martis, Vémoa, Balézs/ 90 "
7. Balassagyarmat /Grapka, Szabé, Bagyinszky, Balazs/ 129 5%
8, Balg.Kohész Nearge, Szildgyi, Szabb, Szbke/ 158 -
9. BHSE B/, /Téke, Varga, Unger, Tolnai/ 42 »

10, Vaci Hiradés /Vizh&nyb, Forgacs, Tagscherer, Szigeti/ 153 "
11, NYVSC /Lézér, Palicz, Illés, Nagy/ R - S
12. Pépal Textil /Bodé, Burjén, Téth, Kiss/ 177 »

A bajnoki pontverseny allasa

A serdiilé egyéni bajnoksadgok koziil az A kategoridba tartozbdk versenye szémit bele
a bajnoki pontversenybe, Utédna lebonyolitésra keriilt még az ifjtségl ezyéni bajnoksag

is. A két bajnoksdg pontversenyének alakulasdt — évfolyamos beosztisban ~ a bAblazatok
tintetik fel, '
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Dr.Istenes Vilmos



A MARATONI BAJNOKSAG

eredmeényel

Ayiregyhaza, 1973, szeptember 9,/

bajnok: Szekeres Ferenc Csepel 2:28:42
2. Téth Gyula 0zdi Kohasz 2:5?&18:2
3. Klekner Lészld Vasas Izzé 2:142:44 .8
4, Pfeffer Ottd MTK 2:48:08,2
5. Moceéri Endre Csepel 2:49:34 .0
6, Vincze Istvén DVTK 2:54:47,6

. Bézén Kéaroly Nagyk .Pedagbdgus 2:158:28,.2

. Vansz Istvén DVTK 2:59:28 .4
9; Surin Istvén Hédikst 3:00:13,8
10, Kiss Jbézsef NYVSC 3:00:19,2
11, Szabé Jénos Tat Banyész 3:02:17 .4
12, Berkd Péter Szegedi VSE 3:04300,6
13, Hersch Henrik Oroszl ,Banyész 3:05:19 .4
14, Demeter Istvén Pécsi VSK 3:06:26,8
15. Ternyei Attila Szhelyi Dézsa 3:06:49,2
16, Czéveg Istvéan IVIK 3:08:18.2
17, Bchiller Tivadar Tat .Banyész 3:12:12,6
18. Madarasi Péter Csepel 3:12150.8
19. Velez Lazér Pécsi VSK 3115952,.8
20, Bozsér Jézsef Pécsi VSK 3:16:49,.8
21, Grinwald Jéanos Szhelyi Dézsa 3:18:46,0
22, Penczer Séndor Tat .banydsz 3:19:136.4
23, Nyul Jénos Szhelyi Dézsa 3:19356,2
24, Budavéri Jénmos Ganz Mavag 3:223149,6
25, Hudi Rudolf Ganz Mavag 3:22:49,6
26, NaEy’Pél Ganz Mavag 3:122:49,6
27, Fabién Jénos Nyiregyh,TK 3:28:02,8
28, Tabajdi Jézsef Bp .Spartacus 3:33:00,2
29, Jung Andrés Bp .Epiték 3:133:00 .4
30, Mak Jézsef DVTK 3134:56,2
31, T6th Ferenc DVTK 3:39:55.4
32, Szab6 II,Jénos Bp  Honvéd 3340357 .4

A _ceapatversenyben bajnok:

Csepel /Bzekeres, Mocsari, Madarasi 8:31:06,
2, Dibsgybri VTK Aincze, ‘}ansz, Cz&’)‘vek/ : 9:35:34.2
5. Tatabényai Bényasz /Bzabé, Schiller, Penczer/ 9:34:06,.4
4, Pécsi VSK /Demeter, Velez, Bozsér/ 9:39:09 .4
5. Bzhelyi Dézsa /Ternyei, Grinwald, Nyul/ 9:45:31 .4
6. Genz Mévag /Budavari, Hudi, Nagy/ 10:08:28.8

*

A Sportpropaganda Villalat kizli, hogy Import Osztdlya és Sportszerboltja elkvltozitt az V., Zrinyi u, 12, szdm al6l az
V., KECSKEMETI utca 11. szém al4,
Az uzlet reggel 1/2 9-17 ordig tart nyitva, Telefon: 186-824,

ATHENTOL - MUNCHENIG. Ezzel a cimmel jelent meg, miniformdtumban a Sportpropaganda Véllalat legujabb kiadvé-
nya. A ktnyv a magyar sportolok olimpiai eredményeit ismerteti 1896-t6l napjainkig. A tetszet8s kivitell kiadvdny nem-
csak a sportkedvelSk kbrében, hanem a miniktnyv gyujt6k népes tdbordban is sikerre szdmithat,

A ktinyv megvésdrolhat6, illetve megrendelhet§ a Sportpropaganda Villalat Terjesztési Osztdlydn (Bp., 1081 Rékéczi ut
57/a.), 40, - Ft-os éron.

ATLETIKA a Magyar Atlétikal Szdvetség hivatalos lapja. Megjelenik havonta, Szerkeszti a

Bzerkeszté Bizottség. Felelés és szakszerkesztd§: Farkas PAl, Szerkesztéség: 1146 Buda-
iost, IstvAnmezel ut 4, Telefon: 340-785. Kiadja: Sportpropaganda VAllalat 1146 Budapest,
atv&nmezei ut 3. Kladésért felel: Béres Tibor igazgatd. Terjeszti a Magyar Pasta, El8fi-
zethetd barmely postahivatalndl, a Posta hirlapiizleteiben és a Posta Kézponti Hirlap Iro-

dénél /KHI, Budapest V,, Jézsef nAdor tér 1., postacim: 1900 Budapest/ kdzvetlenil vagy
Eostaubalvényon, valamint Atutalédssal a KHI 215-96162 pénzforgalmi jelzészamétra, Eléfize-
ésl dij egy évre: 48,- Ft, Egyes szé&m Ara: 4,50 Ft, SzAmonként kaphaté még: Sportpropa-

ganda, 1081 Budapest, Rékéczi ut 57/a.
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