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76 éves korában meghalt a „Repülő Finn"

H e ls in k i  /A P / -  Paavo Nurmi, az 1920 -  3 0 -a s  évek a t l é t i k a i  v e rse n y e in e k  "RÉPÜLŐ 

PINN"-je  h o ssza s  b e te g sé g  u tán  kedden re g g e l  m eg h a lt. Nurmi, a fu tó p á ly á k  hőse  1500 

m é te r tő l  a m a ra to n iig , 76 éves v o l t .  T öbbfé le  s z iv -e lé g te le n s é g b e n  sz e n v e d e tt  az u tó b b i 

években és  ré szb en  meg i s  b é n u l t .

Nurmi a k ü lö n fé le  távokon 28 v i lá g re k o rd o t  t a r t o t t  é s  7 aranyérm et n y e r t  az 1920. 

é v i an tw erp en i o l im p iá tó l  az 1928-as am szterdam i o l im p iá ig .  Sok szakem ber úgy v é le k e d e t t ,  

hogy még több  a ran y érm et n y e r t  v o ln a , ha 1932-ben a Los A n g e le s - i  o lim p ia  e lő e s té ly é n  

nem á l l í t j á k  r ó l a ,  hogy p r o f i  é s  nem t i l t j á k  e l  a r é s z v é t e l t ő l  az o l im p ia i  já té k o k o n . 

Ennek eredm ényeként Nurmi néhány év ig  fé l-v is s z a v o n u l ts á g b a n  é l t .  E lk e s e re d e tts é g é b e n  

sosem b o c s á to t t a  meg a s a j tó n a k  a z t  a h e ly te le n  in fo rm á c ió t,  am elyet az O lim p ia i B iz o t t ­

ságnak a d o t t  r ó l a .

A nem zetközi v e rs e n y k rő l t ö r t é n t  e l t i l t á s a  u tán  N urm iból s ik e r e s  ü z le te m b e r l e t t .  

G y a k o r la t i la g  h a l á l á ig  egyedü l v e z e t e t t  egy jövedelm ező é p i t é s i  v á l l a l k o z á s t .  H e ls in k i  

b e lv á ro sá b a n , s a j á t  b érházában  l a k o t t  é s  re g g e le n k é n t l á t n i  l e h e t e t t ,  am in t a parkban  

h ázv eze tő n ő je  k ís é re té b e n  s é t á l n i  i n d u l .  Néhány év v e l e z e l ő t t i  e l s ő  sz ív ro h am áig  minden 

re g g e l  l e f u t o t t  néhány k i lo m é te r t .

H atvanas é v e i végén f e lh a g y o t t  v is s z a v o n u l ts á g á v a l  é s  a d o t t  néhány i n t e r j ú t  a 

s a j tó n a k .  Ezekben az in te r jú k b a n  Nurmi elm ond ta , hogy n a p ja in k  v e z e tő  a t l é t á i  t ú l  köny- 

nyedén v e s z ik  az é l e t e t .  Őhozzá k ép e s t minden m e g v á lto zo tt az egész  p ro fe ssz io n iz m u sb a n , 

b e le é r tv e  az ed zésm ó d szerek e t.

-  Az én időmben mi c sak  f u to t tu n k ,  o lyan  g y o rsan , ahogyan csak  b i r tu n k ,  nem v o l t  

semmilyen tudományos trü k k , a m e lly e l s e g í th e t tü n k  v o ln a  magunkon -  mondta N urm i. Elme­

s é l t e  még., hogy ő maga egyszerűen  az időm érő ó rá v a l  v e r s e n y z e t t ,  nem tö rő d v e  a z z a l ,  

hogy a tö b b i  v e rsen y ző  m it c s i n á l .

/A c ik k  m eg je len t a D aily  Neus 1973. O któber 3 . szám ában. F o r d í t o t t a  Hámori É v a . /

Nem kell lelni a versenyeken való indulástól !
Az 1972. év i a t l é t i k a i  szezon  s iK e re s  v o l t  a b e lg a  U o sszú táv fu tó k  szám ára: a mün­

ch e n i o lim p ián  ezü s té rm e t s z e r z e t t  K are l Lism ont a m ara to n i fu tá s b a n , Em iéi P uttem ans 
a 10,000 m-en és ö tö d ik  l e t t  5000 m -en. Ezen f e l ü l  v ilá g c s ú c so k  egész s o r á t  á l l í t o t t á k  
f e l :  Em iéi P uttem ans 3000 m-en 7 « 3 7 .6 , 3 m érföldön 1 2 :4 7 .8 , 5000 m-en 1 3 :1 3 .0 }  W illy  
P o l le n iu s  10 m érföldön 4 6 :0 4 .2 ;  s a v e te rá n  Gaston R oelands A 9 3 7 .s z ü le té s ű /  a 20 km-en 
57*44.4 , to v áb b á  az egyórás fu tá sb a n  20 km 784 m.



V ajon miben van s ik e r e ik  t i t k a  ?
•

E rre  a k é rd é s re  v á la s z o l  H.Muns a nyugatném et a t l é t i k a i  s z a k la p  h a s á b ja in  /L e ic h t­
a t h l e t i k  1 9 7 2 .é v i 5 1 -5 2 .szám /. "Igen  sok oka v an . de közü lük  egy k ü lönös f ig y e lm e t é r ­
d em el.-E z a mezei fu tá s o k  nagy n ép sz e rű ség e  o r s z á g s z e r te .  Belgium  több  e r ő s e t  /m eze i fu ­
t ó v e r s e n y t /  re n d e z , m int bárm ely más o rs z á g .  N ovem bertől kezdve minden h é t végén nem kö­
v eseb b , m int 20 különböző h e ly en  fo ly n ak  mezei fu tó v e rs e n y e k . így  p l ,  E .P u ttem ana 1971. 
november 1 4 - tő l  1 9 7 2 .f e b ru á r  b - ig  9 mezei fu tó v e rsen y en  v e t t  r é s z t ,  majd 4  f e d e t tp á ly á s  
v e rsen y en , miközben m egnyerte a Nemzetek Mezei F u tó v e rse n y é t Csm bfcidge-bén".

B e fe je z é s ü l  R.Muns a z t  Í r j a : . . .  "ügy gondolom, hogy ez a rö v id  f e l s o r o l á s  e lé g  v i­
lág o san  ta n ú sk o d ik  a m ezei fu tá so k n a k , m int a h o s sz ú tá v fu tó k  egy ik  ed zéseszk ö zén ek  he­
ly e s  f e lh a s z n á lá s á r ó l .  E zen k ív ü l ez v ég leg  e l o s z l a t j a  a m ito sz t a rö v id  ré sz táv o k o n  vég­
z e t t  in te rv a llu m o s  edzések  h a s z n á ró l ,  m elyeket egyes edzők s z é le s  körűen a j á n lo t t a k  az 
5 0 -e s  években és a 6 0 -as  évek e l e j é n .  A g y a k o r la t  e l v e t i  a 20x200, vagy a 30x200 m -t.
A b e lg ák  s i k e r e i  az o lim p ia i  évben a h o sszú táv fu tó k n a k  olyan  re n d k ív ü l szü k ség es á l l ó -  
k ép esség  f e j l e s z t é s é r e  i r á n y í t o t t  edzések  eredm énye".

E g y id e jű le g  i s m e r t e t i  a sza k la p  E m iéi P u ttem ans r a j t j a i t  1972. n y á r i  szezó n jáb an : 
25 r a j t  /z á ró je lb e n , az e l é r t  h e ly e z é s / .

E m iéi P u ttem ns / 1947-b en  s z ü l e t e t t /  1972. é v i ra .1 t.1ai:
m ájus 7 . 5000 1 4 :1 3 .2 / ! . /
m ájus 9 . 3000 7 :5 4 .0 A . /
május 20 , 3000 8 :0 7 .8 A . /
m ájus 2 8 . 5000 1 4 :0 4 .4 A . /
jú n iu s  l 7 . 5000 1 3 :4 8 .2 A . /
jú n iu s  21 . 3000 7 :4 4 .2 A . /
jú n iu s  25 . 3000 8 :2 8 .6 A . /
j ú l i u s  4 . 3000 7 :5 3 .2 A . /
j ú l i u s  5 . 5000 1 3 :3 3 .2 A H . /
j ú l i u s  30 . 10.000 2 8 :5 1 .6 A . /
au g u sz tu s  6 , 5000 1 3 :4 4 .8 A . /
au g u sz tu s  9 . 3000 7 :5 2 .8 A l i /
au g u sz tu s  14, 2 m érfö ld 8 :1 7 .2 A i . /
au g u sz tu s  24 . 5000 1 3 : 20 .0 A . /

4 o l im p ia i r a j t »
au g u sz tu s  3 1 . 10 .000 2 7 :5 3 .4 A . /
szep tem ber 3 . 10.000 2 7 :3 9 .6 A I . /
szep tem ber 7« 5000 1 3 :3 1 .8 A V . /
szep tem ber 1 0 j 5000 1 3 :3 0 .8 A . /
szep tem ber 14 , 3000 7 :3 6 .7 A . / v i lá g c s ú c s  !
szep tem ber 17. 3000 7 :4 8 .6 A . /
szep tem ber 2 0 . 5000 1 3 :1 3 .0 A . / v i lá g c s ú c s  1
szep tem ber 2 0 . 3 m érfö ld 1 2 :4 7 .8 A . / v i lá g c s ú c s  1
szep tem b er 24. 5000 1 3 :4 7 .6 A . /
o k tó b e r 1 , 1500 3 :4 2 .0 A . /
o k tó b e r 8 . 3Ö00 akadály 8 : 27 .8 A . /

/A c ik k  m eg je len t a L jo g k a ja  A t lé t ik a  1 9 7 3 /7 . számában, k ö z ö lte  a la p  f u t á s s a l  fo g ­
la lk o z ó  s z a k s z e rk e s z tő je .  F o r d í t o t t a  Kelemen E r ik a ,  a MASZ k ö n y v tá ro s a ./

Ellenőrző gyakorlatok (tesztek) totók részére
A s p o r to ló k  f e lk é s z í t e t t s é g é n e k  m eşh a ta ro zâsâ n a l a k ié r t é k e lé s  egyéb m ódszerei mel­

l e t t  j e l e n tő s  s z e re p e t  já ts z a n a k  a s p e c i a l i s  e l le n ő rz ő  g y a k o r la to k , vagy ahogyan manap­
ság jo b b á ra  n ev e z ik  ő k e t:  a t e s z t e k .  A k i j e v i  T e s tn e v e lé s i  F ő is k o la  A t l é t i k a i  Tanszéken 
/sze rk .m eg jeg y zése«  a ta n s z é k  v e z e tő je  V .P e tro v s z k i j  p ro f e s s z o r ,  BorZov e d z ő je . /  v é g z e t t  
k í s é r l e t e k  és a g y a k o r la t i  t a p a s z ta la to k  a la p já n  k id o lg o z tu n k  néhány t e s z t e t ,  m elyek az 
edzők s e g í t s é g é r e  vannak a 400 m-es é s  a k ö zép tá v fu tó k  s p e c i á l i s  f e lk é s z í t e t t s é g é n e k  
s z i n t j é t  m egkozelitően  m eghatározni#

1 , Az a b s z o lú t g y o rsa sá g o t és a g y o rsa sá g i á l ló k é p e s s é g e t  m eghatározó t e s z t e k .
I s m é te l t  f u tá s  j á r á s b ó l  3x60 m-en m axim ális g y o rsa sá g g a l /p ih e n é s  in te rv a llu m  a 

futam ok k ö z ö tt  2 -3  p e r c / ,
a .  /  A három eredmény le g jo b b ik á b ó l Í té lh e tü n k  a fu tó  a b s z o lú t g y o rs a s á g á ró l .
b .  /  A három futam  eredm ényeinek s t a b i l i t á s a  a jó  g y o rsa sá g i á lló k é p e s sé g  in d e x é t  

k ép ez i A e h e ts é g e s  e l t é r é s  -  0 . 1 / ,
c .  / A  r é s z tá v  l e f u t á s a  u tán  é s  a következő  futam  e l ő t t  megmért p u lzu sszám b ó l a 

sz e rv e z e tn e k  a t e r h e l é s r e  v a ló  r e a k c ió já r ó l  kapunk t á j é k o z t a t á s t .
2 . 400 m-es fu tó n ő k  s p e c i á l i s  á lló k é p e ssé g é n e k  m eg h a tá ro zásá ra  s z o lg á ló  t e s z t e k .
200 + 200 m f u tá s  /a  futam ok k ö z ö tt  p ih en és  könnyed f u t á s s a l ,  100 m-en 45-60  mp. 

a l a t t / ,  majd 20 p e rc e s  p ih e n é s ,  u tán a  ú jb ó l  200 + 200 m.
Az e l s ő  200 m-es r é s z tá v o t  o lyan  g y o rsa sá g g a l k e l l  l e f u t n i ,  m int az a  400 nt-es fu ­

t á s n á l  k ív á n a to s ,  A m ásodik r é s z tá v o t  m axim ális g y o rsa sá g g a l k e l l  l e f u t n i .  A k é t id ő
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ö sszeg éb ő l k ö v e tk e z te th e tü n k  a 400 m-en f e l t é te le z h e tő e n  e lé r h e tő  eredm ényre . M inél k i­
sebb á kü lönbség  a két e red m én y .k ö zö tt, an n á l magasabb a sp o r to ló n ő  s p e c i á l i s  á l ló k é p e s ­
ségének s z i n t j e  /m egengedhető e l t é r é s  ± . 2 .0 / .  Ha a k é t id ő  ö sszegének  kü lönbsége az e l ­
ső és m ásodik s o ro z a tn á l  c s e k é ly ,  ez a r r ó l  ta n ú sk o d ik , hogy a s p o r to ló n ő  képes jó  e red - 
nényekét e l é r n i  az e lő fu tam b a^ , középdöntőben és a d ö n tő b en . L entebb k ö z ö ljü k  az l . t á b -  
L át, melynek s e g í ts é g é v e l  a t e s z t  eredm ényei a la p já n  p ro g n ó z is t  k é s z íth e tü n k  a 400 m fu ­
tásban  e lé r h e tő  e red m én y rő l.

3 . A 800 m-es fu tó k  s p e c i á l i s  á l ló k é p e s s é g !  s z i n t j é t  m eghatározó t e s z t e k .
a .  /  5x200 m f u tá s  /a  futam ok k ö z ö tt  p ih e n é s  könnyed 100 m-es f u t á s s a l / ,  m ajd 20 

p e rc e s  p ih e n é s , u tán a  ú jb ó l  5x200 m f u t á s .
b .  /  10x200 m f u t á s  /a  futam ok k ö z ö tt  p ih e n é s  c sen d es  200 m-es f u t á s s a l  2 .5  p e rc  

a l a t t / .
A 200 m-ea ré s z tá v o k  le fu tá s á n a k  g y o rsa ság a  ném ileg  magasabb k e l l  le g y e n , m int a 

f e l t é t e l e z e t t  á t l a g  v e rsen y seb essé g  800 m -en. Ha n in c s  nagy kü lönbség  az ö s sz e s  lo  fu ­
tam  eredm ényei k ö z ö tt  /m egengedhető kü lö n b ség  -  0 . 5 / t akkor a fu tó  kepes e l é r n i  a t e r v ­
be v e t t  eredm ényt 800 m -en.

c .  /  I s m é te l t  f u t á s  3x400 m-en /p ih e n é s  in te rv a l lu m  kb . 10 p e rc ,  lá s d  2 . t á b l a / .
A versenyeken  e lé r h e tő  le h e ts é g e s  eredm ényrő l csak  az u to ls ó  400 m l e f u t á s i  gyor­

sa sá g áb ó l Í té lh e tü n k ,  minthogy az e lső  k é t futam nak az a d o t t  tempóban v a ló  l e f u t á s a  nem 
képez nagy n e h é z s é g e i.

d .  /  400 m + 300 m + 200 m növekvő /80% + 90% + 95%-a a m ax im á lisn ak / g y o rs a sá g g a l. 
Ebben a te s z tb e n  a f u tá s  eredménye a 200 m-es ré sz tá v o n  a r r ó l  ta n ú sk o d ik , hogyan képes
a s p o r to ló  az u to ls ó  100 m étereken e r e j é t  e lo s z t a n i ,  nemkülönben a f u t á s  g azdaságosságá­
r ó l ,  minthogy a 400 m-es r é s z tá v  m axim alis g y o rsaság án ak  80 % -ával v a ló  l e f u t á s a  a 800 
m f u tá s  e ls ő  körének id ő b e o s z tá sá v a l  e g y e n lő .

4 .  Az 1500 m-es fu tó k  s p e c i á l i s  á lló k é p e ssé g é n e k  s z i n t j é t  m eghatározó té n y e z ő k .
a .  /  5x400 m f u tá s  /a  futam ok k ö z ö t t i  p ih en és  könnyed 200 m-es f u t á s / ,  10 p e rc  p i ­

hen és, majd ú jb ó l  5x400 m f u t á s .
Minden so ro z a tb an  az e ls ő  és u to ls ó  r é s z tá v o t  az 1500 m-es f u t á s  á t l a g  v e rse n y se ­

b e ssé g én é l gyorsabban k e l l  l e f u t n i .  A tö b b i  s z a k a s z t  az á t l a g  v e rse n y g y o rsa sá g g a l k e l l  
f u tn i  / 3 .  t a b l a / .

b .  /  5x400 m f u tá s  /a  futam ok k ö z ö t t i  p ih e n é s  könnyű 100 m f u t á s / ,  majd 20 p e rc e s  
p ih en és  u tán  ú jb ó l  5x400 m f u t á s .  A sza k aszo k a t az 1500 m-es f u tá s  á t l a g  versen y  seb e s­
sé g é n é l la ssab b a n  k e l l  f u t n i .

c .  /  3x400 m f u tá s  /a  futam ok k ö z ö t t i  p ih en és  könnyed 100 m f u t á s s a l /  + 300 m fu ­
t á s ,  majd 20 p e rc  p ih eb és  u tán  a s o ro z a t  m eg ism étlő d ik .

A szakaszok  le fu tá s á n a k  g y o rsaság a  meg k e l l  f e l e l j e n  a v e rse n y g y o rsa sá g n ak . Az 
e ls ő  és m ásodik s o ro z a t  eredm ényeinek középarányosa a d ja  az 1500 m fu tá s b a n  e lé r h e tő  
f e l t é t e l e z h e t ő  eredm ényt.

1 . t á b l a

E lső  200 m /m p/ Második 200 m /m p/ A le h e ts é g e s  eredmény a 400 m-en
25 .0 2 7 .5 5 3 .0
26 .0 28 .0 5 4 .0
26 .5 28 .5 5 5 .0
26 .5 2 9 .5 5 6 .0
27 .0 30.0 5 7 .0
2 7 .5 30 .5 58 .0
28 .0 31 .0 5 9 .0

2*_ t á b l a

T e rv e z e tt  eredmény A 400 m-es ré s z tá v o k  l e f u t á s i  id e je
1 :4 9 .0 51 .5 5 2 .0 5 2 .5
1 : 5 0 .0 52 .0 5 2 .5 53 .0
1 :5 1 .0 52 .0 5 2 .5 5 3 .5
1 :5 2 .0 5 2 .5 5 3 .0 5 3 .5 “
1 :5 3 .0 53 .0 53 .0 5 4 .0
1 :5 4 .0 53 .0 5 3 .5 5 4 .5

lx_ tá b l a

A szakaszok  l e f u t á s i  id e je V á rt  eredmény
5 7 .0  -  5 8 .0 /5 3 .0  -  5 4 .0 / 3 :4 1 .0
5 7 .5  -  58 .5 /5 3 .5  -  5 4 .5 / 3 :4 2 .0  -  3 :4 3 .0
5 8 .5  -  59 .5 /5 5 .0  -  5 6 .0 / 3 :4 4 .0  -  3 :4 5 .0
5 9 .0  -  60 .0 /5 6 .0  -  5 7 .0 / 3 :4 6 .0  -  3 :4 7 .0
60 .0  -  61 .5 /5 7 .0  -  5 8 .0 / 3 :4 8 .0  -  3 :4 9 .0
61 .0  -  62 .0 /5 8 .0  -  5 9 .0 / 3 :5 0 .0  -  3 :5 1 .0

/A c ik k e t  i r t a  Ivan  Leonyenko, az Ukrán SZSZK érdem es m e s te re d z ő je . M eg je len t a 
L jo g k a ja  A t lé t ik a  19 7 3 /7 . szám ában. E o r d i to t ta  Kelemen E r ik a ,  a MASZ k ö n y v tá ro s a ./



A serdülő 400 m-es futók edzéséről
Munkánk c é l j a  az v o l t ,  hogy m eghatározzuk az i f j ú  4 0 0 -a s  fu tó k  e d z é s fe lé p íté s é n e k  

r a c i o n á l i s  v á l t o z a t a i t ,  kü lönös t e k i n t e t t e l  a s p e c iá l i s  á lló k é p e s sé g  f e j l e s z t é s é r e .  Kí­
s é r l e t e t  k é t  irán y b an  v ég eztü n k : 1 . m eghatá roz tuk  a v e r s e n y te rh e lé s  r á h a tá s á t  az i f j ú  
fu tó k  s z e rv e z e té re }  2 . k i s é r l e t i  ú ton  m eghatá roztuk  az e d z e s fo g la lk o z á so k  f e lé p í té s é n e k  
v á l t o z a t a i t ,  azokbó l az e lv á l to z á s o k b ó l  k i in d u lv a ,  m e lle k e t az e d z é s -  é s  v e r s e n g te rh e lé ­
sek  k i v á l t o t t a k .  E zeknél a m unkálatoknál te le m e tr ik u s a n  r ö g z í t e t t ü k  a sz ív ö sszeh ú zó d á­
sok szám át / 3 Z . / ,  m int az e d z é s te rh e lé s  n ag y sá g á ró l a le g in fo rm a tib b  in d e x e t .

A k í s é r le tb e n  r é s z t  v e t t  a K ra szn o d a ri S p o r t i s k o la  ta n u ló in a k  egy c s o p o r t j a ,  14- 
16 éves 400 m-es fu tó  f i ú k .  M indannyian e lő z e te s e n  fo g la lk o z ta k  már a t l é t i k á v a l  8 hónap­
t ó l  3 év ig  t e r j e d ő  id e ig .

Az SZ. r e g is z t r á c ió já n a k  te le m e tr ik u s  m ódszere le h e tő v é  t e t t e ,  hogy m e g á lla p íth a s ­
suk a p u lz u s a d a to k a t nyugalm i á l la p o tb a n  -  b em e le g íté s  e l ő t t ,  b em e le g íté s  u tán  a r a j t ­
n á l ,  a tá v  l e f u t á s a  közben, majd a re g e n e rá c ió s  p e rió d u sb an  -  a f u tá s  u tá n i  e ls ő  5 p e rc  
u tá n , majd 30 p e r c c e l  a f u tá s  u tá n .

Az i f j ú  fu tó k  s z e rv e z e té re  g y a k o ro lt  v e r s e n y te rh e lé s  a d a ta i t  a ra jz o n  l á t h a t j u k .
Az SZ. nyugalm i, á l la p o tb a n  80 ü t é s t  
é r t  e l  p e rc e n k é n t . A pu lzusszám  i -  
ly en  g y o rs u lá s a  szemmel lá th a tó a n  
a f u t á s r a  v a ló  p s z ic h o ló g ia i  r á i ­
r á n y í t  o t t s á g g a l  függ ö s s z e .  A beme­
l e g í t é s  az SZ m eg g y o rsu lásá t h o z ta  
l é t r e  p e rcen k én t 139 v e r é s ig .  Az 
e ls ő  100 m-es szak asz  végén a p u l­
zusszám  e l é r i  a 1 6 5 -ö t, a 200 m-es 
j e l z é s n é l  a 1 8 7 -e t,  s legm agasabb 
é r té k é t  a f i n i s n é l :  194 v e r é s t  p e r ­
c e n k é n t. /A 300 m-es h a tá r n á l  az 
in d ex  g y a k o r la t i l a g  m egegyezik a 
f i n i s  in d e x é v e l:  193 v e ré s  p e rcen ­
k é n t . /

A legm agasabb in d e x , m elyet ezen 
korú  i f ja k n á l  é s z le l tü n k ,  210 ve­
r é s  v o l t  p e r c e n k é n t .

Az ad a to k  elem zése rá m u ta t, hogy 
a táv  nagyobb r é s z é t  a fu tó k  187- 
194 p e rc e n k é n ti  verésszám ú p u lz u s ­
s a l  t e s z ik  meg. F e l t é t e l e z h e t jü k ,  
hogy az ebben a re n d sze rb en  v é g z e tt  
munka f i z i o l ó g i a i  tü k ö rk é p é t a d ja  
a 14-16 éves s e rd ü lő  f iú k  s p e c ia ­
l i s  á lló k é p e ssé g -m eg n y ilv án u lá sán a k .

Az SZ. m eglehetősen  a lacso n y  in d e x e i  a r a j t n á l  -  ez az oka a h osszú  "bedo lgozó" 
p e r ió d u sn a k , mely c sak  a 200 m-es j e l z é s n é l  f e je z ő d ik  b e .

Szubm axim ális in t e n z i t á s ú  munka e lv é g z é s é t magas m in ő s íté sű  s p o r to ló k n á l  a nyugal­
mihoz v i s z o n y í to t t  5 -6 -sz o ro s  pu lzusszám  k i s é r i .  K ísé r le tü n k b e n  a s z e rv e z e t  i ly e n  re a k ­
c ió ja  eg y rész  a nem k ie lé g iő  e d z e t ts é g rő l  ta n ú sk o d ik , m ásré sz t v is z o n t  a s e rd ü lő  f iú k  
s z iv -é r re n d s z e ré n e k  fu n k c io n á l is  fe jlő d é sé b e n  a még be nem f e je z e t t s é g r e  u t a l .  Mindez 
nem egyszer a láh ú zza  annak fo n to s s á g á t ,  hogy az ed zés- és v e r s e n y te r h e lé s t  h e ly e se n  p á ro ­
s í t s u k  ö ssze  az i f j ú  s z e rv e z e t  fu n k c io n á l is  le h e tő s é g e iv e l .

A re g e n e rá c ió s  fo lyam at j e l l e g e  o b je k tiv e n  tü k rö z i  a s z iv - é r r e n d s z e r  é s  az egész 
s z e rv e z e t  a d a p tá c ió s  fo k á t az edzésm unkához. Az SZ. csökkenése  a 14—16 éves s e rd ü lő  f i ­
ú k n á l leg gyorsabban  az e lső  3 p erc  p ih e n é se k o r t ö r t é n i k ,  am ikor i s  a p u lz u s  124 v e r é s ig  
csö k k en . A to v ább iakban  a re g e n e rá c ió  e lh ú z ó d ik , a következő  2 percben  a p u lzu s  m indösz- 
sze 8 v e r é s t  csökken c s a k , és  30 p e rc  múlva sem é r i  e l  a nyugalm i in d e x e t .

Az e d z é s te rh e lé s e k  a d a g o lá sá n á l s  az edzésfo ly am atb a  v a ló  o p e ra t iv  beavatkozásnak  
k é rd é sé t m egoldandó, sü rg ő sen  szükséges in fo rm á c ió k a t sze reznünk  a különböző r á i r á n y í ­
t o t t  ságú edzésmunkák f i z i o l ó g i a i  o ld a lá r ó l  a fu tó  s z e r v e z e té r e .  Az SZ. te le m e tr ik u s  r e ­
g i s z t r á lá s á n a k  f e lh a s z n á lá s a  le h e tő v é  t e t t e ,  hogy az e d z é s i  m ik ro c ik lu so k  némely olyan 
v á l t o z a t a i t  e l le n ő r iz h e s s ü k ,  melyek különösen  a s p e c i á l i s  á lló k é p e s sé g  f e j l e s z t é s é r e  i -  
rá n y u ln a k .

E z é r t  a fu tó k n ak  három e d z é s tá v o t ad tu n k : 100, 200 é s  300 m -t. A szak aszo k  l e f u t á ­
sának g y o rsa ság a  minden ese tb e n  az á t l a g  v e rsen y seb essé g  v o l t ,  s  a munka m eg ism é tlé sé t 
minden ese tb e n  csak  akkor k ezd tü k  e l ,  am ikor a p u lz u s  a p e rc e n k é n ti  140 v e r e s ig  c sö k k e n t.

A 100 m l e f u t á s a  r á v i l á g í t o t t ? hogy még a t í z s z e r e s  is m é t lé s  sem v á l t  k i  o ly a n S Z - t ,  
mely a v e r s e n y te rh e lé s re  je l le m z ő , A pulzusszám  a 1 1 - ik  futam  u tán  e l é r t e  a 175-180 
v e r é s t  p e rc e n k é n t, a p ih en és-p au zá k  k ö zö ttü k  45-90 mp h a tá ro k  k ö z ö tt m ozogtak. A to v áb ­
b i munkánál a p ih e n é s - s z ü n e te k e t  120-200 m p-lg k e l l e t t  n ö v eln ü n k .

A 200 m-es re s z tá v o k  l e f u t á s a  nagy e n e rg ia  f e lh a s z n á lá s t  k ö v e te l  és  ez v is s z a tü k ­
rö z ő d ik  a p u lzu s-in d ex e k en  A á sd  t á b l á z a t / .
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Már a m ásodik 200 m-es fu tam  o lyan e l t é r é s e k e t  hoz l é t r e  a szívm űködésben, melyek 
a v e rá e n y te rh e lé s h e z  á l ln a k  k ö z e l .

Még .je le n tő se b b  e l t é r é s t  v á l t o t t  k i  a 500 m i s m é te l t  l e f u t á s a .  A p u lz u s g y o rs u lá s  
a futam ok k ö z ö tt  a következő  v o l t :  p e rcen k é n t 192 -  208 -  222 v e r e s .  A p ih e n é s  id e je  a 
következőképpen v á l t o z o t t :  az e ls ő  fu tam  u tán  3*0 — 4*5 p© rcf a m ásodik u tán  /  — 11 penc,

A k i s é r l e t  eredm ényei rá m u ta tn ak , hogy a 400 m-es tá v  v e rse n y g y o rsa sá g g a l v a ló  l e -  
fu tá s a  a s e rd ü lő  f i ú  s z e rv e z e té re  e r ő s ,  de nem erőn f e l e t t i  tú ls á g o s  r á h a t á s t  g y a k o ro l.

A 400 m-es fu tó  a la p v e tő  tu la jd o n s á g a in a k  -  a s p e c i á l i s  á lló k é p e ssé g n e k  -  f e j l e s z ­
t é s é r e  a já n l ju k  a 14-16 éves s e rd ü lő  f iú k n ak  az edzések  so rán  200 nt-es szak asz  v e rse n y -  
g y o rsa sá g g a l v a ló  l e f u t á s á t  4 - 6 - s z o r ,  a xutamok k ö z ö tt  90 -  200 mp p ih e n é s s e l ,  e s  a 500 
i - e s  s z a k a s z t  2 -5 -a z ö r ,  k ö z tü k  5-11 p e rc  p ih e n é s s e l .  A munka m eg ism é tlé sé t minden e s e t ­
ben 140 -  1 4 5 -re  csö k k en t p u lz u s s a l  k e l l  ú j r a k e z d e n i .

A 200 m-es tá v  i s m é te l t  l e f u t á s a :

Is m é tlé s e k 1 2 3 4 5 6
SZ, a f i n i s n é l  
p e rc e n k é n ti  v e ré s 176 184 190 194 198 206

R eg en e rác ió s  id ő  
p e rcen k é n t 140 ü - 
t é s i g  mp-ben

90-110 110-135 120-175 155-220 180-260

/A -c ik k e t i r t a  E .M oglin é s  V .S p i t a ln ü j . M eg je len t a L jo g k a ja  A t l é t i k a  1 9 7 5 /8 . számá­
b an . F o r d í t o t t a  Kelemen Er ik a ,  a MASZ K ö n y v tá ro s a ./

Az országos ifjúsági atlétikai bajnokság eredményei
N é p sta d io n , 1973. szep tem ber 2 9 -5 0 . 

F É R F I  A K :
1 9 3 4 .é v i s z ü le té s ű e k

■tüO m s i k f u t á s :  I .e lő fu ta m :  l.S e b ő k  BHSE 1 1 ,2 , 2 .S z á n ta i  K iss  BEAC 1 1 .5 , 3 .L a lu sk a  SZEOL
1 1 ,4 ,  4 .kabony B p .É p ítő k  lT .5 ,  5 .K é c s k e fa lv í K ecskem éti SC 1 1 .6 , 6 .F e d o r S z ó in .K il iá n
1 1 ,7 . I l . e lő f u ta m :  l .P e tő h á z i  BHSE 1 0 .7 , 2 .T is z a  MIK 1 1 .0 , 5 . la n g e r  VM K özért 1 1 .3 , 4 .  
K o tik  SVSC lT .4 ,  5 .G e re n c sé r  Dombóvár 1 1 .8 ,
A döntőben b a jn o k : F e tő h á z i T ib o r BHSE 1 0 .8

27 L a lu sk a  György SZEOL 11 .0
5 . T isz a  l 'e re n c  MTK 11 .1
4 .  Sebők H enrik  BHSE 1 1 .2
5 .  Habony L ász ló  B p .É p itő k  11 . \
6 . K otik  J ó z s e f  BVSC 1 1 .4
7 . S z á n ta i  K iss  Ján o s BEAC 11 .5
8 .  L anger L ász ló  VM K özért 1 1 .7

200 m s ik f u t á s :  I .e lő fu ta m :  l.N agy DMTE 2 2 .5 , 2 .P e tő h á z i  BHSE 2 2 -5 , 3.M észáxos KSI 22 .8
4 . T isza  MTK 22-»8, 5.HaFony B p .É p itő k  2 2 .9 , 6 .K é c sk e fa lv i K ecskem éti SC 2 3 .3 , 7 .M ucsi 
Já szb e rén y  2 3 .6 , 8 .K o tik  BVSC 2 4 .0 . I I .e lő f u ta m :  1 .S z é l i  BHSE 2 2 .4 , 2 .F a rk a s  K esz th .H a l
2 2 .6 , 3 .P a lá n ta !  GEAC 2 2 .7 , 4 .K abarcz  ffKf É lő re  2 2 .7 , 5 .Sebők  BHSE 2 2 .8 , 6 .S a jd ik  Kecs­
kem éti SC 2 3 .3 .
A döntőben b a jn o k : P e tő h á z i T ib o r 

27 Nagy T ib o r
3 . G a lá n ta i  Sándor
4 .  T isz a  F erenc
5 . S z é l i  I s tv á n
6 . F a rk a s  R óbert
7 . M észáros J ó z s e f
8 . Kabarcz Z o ltán

BHSE 21 .5
DMTE 2 1 .9
GEAC 2 2 .3
MTK 22 .5
BHSE 22 .5
K esz th .H a lad ás 2 2 .8
KSI 2 3 .5
BKV E lő re 2 4 .3

**O0 m s i k f u t á s ;  I .e lő fu ta m :  l.N agy DMTE 5 0 .4 . 2 .F e d o r S z ó in .K il iá n  5 0 .7 .  3 .M otik  BVSC 
5 1 .7 ,  4 .ïïab on y Ép.EpTt'Sk“ 5 2 .5 , 5 . Kovács Z alka KFSE 5 3 .0 , 6 .L anger VM K özért 5 4 .0 .  I I .& -  
lő fü ta m : l .B o rs o s  MTK 4 9 .5 , 2,Hepp MTK 5 0 .6 , 3.M ucsi J á s z b .^ a s a s  5 0 .7 , 4 ,S a jd ik  Kecské­
iméül SC 5 2 .0 , Ş.Makovecz V asan 5 2 .0 , 6 .F i le p  SKSE 5 2 .4 .  I I I .e lő f u ta m :  l .G a la n t a i  GEAC 
5 0 .0 ,  2 .S z é l i  BHSE 5 0 .0 , 3 .T is z a  MTK 5 0 .6 , 4 .F a rk a s  K é s z ü k ü l .  51T4Ţ 5 .Szabó  V ideo ton  
5 2 .5 ,  ö .K é c s k e fa lv i K ecskem éti SC 5 4 .1 .
IA döntőben b a jn o k : Nagy T ib o r DMTE 4 7 .2  o r s z .

2 . B orsos J ó z s e f MTK
i f j  .c s ú c s  ! 
4 7 .8

3 . G a lá n ta i  Sándor GEAC 4 9 .0
4 ,  S z é l i  I s tv á n BHSE 4 9 .3
5 . Hepp Ján o s MTK 5 0 .6
6 . F edor I s tv á n S zó in  .K iliá n 51 .0
7 . T isz a  -“erenc MTK 5 1 .2
8 .  Muosi L ász ló Jászb erén y 5 1 .7

800 m s ík fu tá s b a n  b a jn o k :
Hrenek János P ó s tá s 1 :5 2 .6

2 . B orsos J ó z s e f MTK 1 :5 3 .2
3 . Hepp János MTK 1 :5 6 .5
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4 .  M olnár Gábor
5 .  Makovecz J ó z s e f
6 . T ó th  L ász ló
7 . P á l f i  Dezső
8 . Herm eczi Csaba

T at .Bányász 
VaBas 
SZVSE 
Törekvés 
B c s .E lő re  S p a r t .

1 :5 6 .6
1 :5 7 .2
1 :5 7 .8
1 :5 8 .4
1:58.7

9 .B e lá k  B a lssag y .S E  1 :5 9 .4 ,  lO .Szabó I .  V id eo to n  2 :0 0 .2 ,  l l .S z e n d l  B ak.V egyész 2 :0 2 .2 ,  
12 .G ubics V ideo ton  2 :0 5 .2 .
1500 m s ík fu tá s b a n  b a jn o k :

5000

S ie tő  D án ie l Kazincb .Vegyész 3 :5 5 .7
2 . C zinkovszky P á l MTK 3 :5 5 .6
3 . P áp a i Z o ltán P ó s tá s 3 :5 6 .8
4 .  M olnár Gábor T at .Bányász 3 :5 8 .4
5 . Papp Ján o s Szóin.MÁV 3 :5 8 .8
6 . Gyovai Ján o s C songrád i SC 4 :0 4 .0
7 . T óth  L ász ló SZVSE 4 :1 1 .0
8 .  Herm eczi I s tv á n B c s .E lő re  S p a r t . 4 :1 4 .1

H a la fá s  4 :1 7 .2 ,  lO .Ács VM E g y e té r té s  4 :2 2 .6
iban b a jn o k :

S ie tő  D án ie l Kazincb .Vegyész 1 4 :4 2 .4
2 . C zinkovszky P á l MTK 1 4 :5 3 .6
3 . Gyovai János C so n g rád i SC 1 4 :5 7 .6
4 .  Grapka Em il B alassag y .S E 1 5 :1 2 .8
5 .  P áp a i Z o ltán P ó s tá s 1 5 :1 8 .6
6 . B ren n er P á l S z ó in .K il iá n 1 5 :3 9 .8
7 . Bodó Im re P áp ai T e x t i l 1 5 :5 0 .2
8 .  B o csi F erenc DVTK 1 5 :5 4 .0

9.Gyurkovszky Dunak.VSE 1 5 :5 9 .8 , lO.Morvay BEAO 1 6 :1 0 .4 , l l .S z e k e r e s  ZTE 1 6 :2 6 .8 , 12 . 
á im s i K ecskem éti SC 1 6 :4 2 .6 , 13.N£meth BEAC 1 6 :5 2 .8 .
2000 m-es ák a d á ly fu tá sb a n  b a jn o k :

S z á la s  M enyhért
2 . B élák  O ttó
3 . B ren n er P á l
4 .  Grapka Emil
5 .  B o csi F erenc
6 . Vanek Gábor
7 . Ú jv á r i  F erenc
8 .  M orvái T ib o r

BHSE
B alassag y .S E  
S z ó in .K il iá n  
B alassag y .S E  
DVTK 
V asas
B a ja i  V asas
BEAC ______

9.Bodó P áp a i T e x t i l  6 :2 1 .2 ,  1 0 .S z ek e re s  ZTE 6 :2 5 .4 ,  U .U n g e r  BHSE 6 :3 1 .4 ,  12 .Németh BEAC 
6 :3 4 .2 ,  13.U rbán BHSE 6 :4 9 .4
110 m-es g á t f u t á s :  I .e lő fu ta m :  l .Á re n d á s  BEAO 1 6 .0 , 2 .S zak o n y i K ecskem éti SC 1 6 .3 ,  3 . 
F i lá k o v ic s  M ohácsi TE l'B .ü , 4T H éjja  H ódiköt 1 6 .9 , 5 .K rasznánszky  C sep e l 1 7 .4 .  I l . e l ő f u -  
tam : l .K a b a rc z  BKV E lő re  1 5 .5 , 2 ,M észáros ESI 1 5 .7 . 3 .K ö v esi C sep e l 1 6 .0 , 4 . I lT é a  TfSE”  
T678, 5 .Boda V ideo ton  1 8 .4 .

5 :5 8 .4
6 :0 2 .0
6 :0 3 .0
6 :0 7 .2
6 :0 9 .6
6 :1 2 .4
6 :1 6 .4
6:19.6

A döntőben bajnoktKabarcz Zoltán BKV Előre
2. Árendás József BEAC
3. Mészáros József KSI
4. Szakonyi János Kecskemét BO
5 . Köves! T ib o r  C sep e l
6. Héjjá Antal Hódiköt
7. I l lé s  Ferenc TFSE
8. Filákovics István Mohácsi TE

400 m gátfutásban bajnok /2 időfutam alapján/!
Nagy Tibor DMTE

2. Kabarcz Zoltán BKV Előre
3. Jánvári Tivadar OKSE
4. Horváth István BHSE
5 . Szakonyi János Kecskemét SC és

Filákovics István Mohácsi TE
7. Kécskefalvi László Kecskemét SC
8. Sajdik Péter Kecskemét SC

9#Boda Videoton 59.9» lO.Árendás BEAC 60.5» ll.Krasznyánszky Csepel 60.8.
20 km gyaloglásban bajnok;

Pokrovenszky József U.Dózsa
2, Tolnai Tibor BHSE
3. Szilágyi Tibor SKSE
4* Sárközi György SZVSE
5. Orbán Károly Zalka KFSE
6. Fekete János Tat.Bányász
7 . Dómján M iklós H aladás VSE
8. Szabó Endre Pápai Textil

9 .Pataky BHSE 2:05:35.2, lO.Urbán BHSE 2!l0t31.4 .
A csapatversenyben bajnok:

BHSE /Polnay, Pataky, Urbán/

15.0
15.2
15.3
15.7
15.8
16.3
16.4 
17.3

5 4 .0
55.0 
57.2
57.5
5 8 .4
59.1
5 9 .6

1 :4 2 :4 1 .2
1 :4 4 :3 3 .0
1 :4 7 :0 6 .2
1 :4 7 :5 0 .2
1 :5 1 :5 3 .2
1 :5 7 :4 2 .0
1 :5 8 :5 5 .4
2 :0 5 :3 1 .0

6 :0 0 : 3 9 .6
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S zakonyi Ján o s
2 .  L aduver E erenc
3 . T óth  Ján o s
4 .  L an tos Z o ltán
5 . Köves! T ib o r
6 . K ocsis  Csaba
7 . T a r i  L ász ló  

K ocsis Im re 
Dem eter V ilm os

9 .W eglarz B p .S p a r ta c u s  1 8 0 .
T ávo lugrásban  b a jn o k :

Köves i  T ib o r
2 . V e rb a i Gyula
3 .  Sebők H enrik
4 .  Szakonyi Ján o s
5 .  S ? i l i  Csaba
6 . Takács Ján o s 
7 ; W eglarz Ivén
8 .  M észáros J ó z s e f

9 .Németh Dombóvári gim n. 538.
H árm asugrásban barin ok:

Képes Ján o s
2 . Takács Ján o s
3 . F ü löp  P é te r
4 .  K igyós Kálmán
5 .  W eglarz Iván
6 . M arjan icz  L ász ló
7 . I l l é s  F erenc
8 .  S z i l i  Csaba

9 .E sz e s  Vác 1 2 .8 3 .
Rúdugrásban bannok:

K iss  Kálmán
2 . F ran k e  L ász ló
3 . P okorny i T ib o r
4 .  W eglarz Iván
5 . Nqgy M iklós
6 . K u liscg  B éla

S ú ljlö k é s b e n  b a jn o k :
F eh ér L a jo s

2 . Ják a  K ároly
3 . K á ld i I s tv á n
4 .  Lendvai P á l
5 . K esz i Jenő
6 . Modla F erenc
7 . ^ o v a s s i  J ó z s e f
8 .  B ö rö czk i Z o ltán  

9 .P é te r  Komi .Bányász 1 1 .56
D lszk o szv e tésb en  b a jn o k :

K eszi Jenő
2 . Bakó I s tv á n
3 .  Korom Is tv á n
4 .  F eh é r L ajo s  
5 í K á ld i I s tv á n
5 .  Modla F erenc
7 .  P a p r ik a  L ász ló
8 .  G ál O ttó

Magasugrásban bajnok;
Kecskemét SC 195
S z ó in .K il iá n 195
S zeksz .D ózsa 195
PMSC 195
C sepel 190
H aladás VSE 180
MAFC
DVTK és
TFSE 180

C sep el 700
V asas 695
BHSE 687
Kecskemét SC 655
P o s tá s 642
Makói VSE 640
Bp .S p a r ta c u s 625
KSI 624

V asas 14.60
Makói VSE 14 .31
V ideo ton 14.09
P é t i  MTE 13.80
Bp .S p a r ta c u s  
Makói VSE

13 .77
13 .24

TFSE 13.15
P ó s tá s 12 .90

BHSE 440
BHSE 430
MAFC 390
B p .S p a r ta c u s 380
D eb r.É p itő k 380
PMSC 340

Dunaujv.K ohász 15 .99
V asas 1 4 .63
MTK 14.54
GEAC 1 4 .44
DVTK 13.36
Szóin.MÁV 12.52
T örekvés 12.38
MAFC 12.04

DVTK 47.20
V asas 4 5 .9 6
SZEOL 44.20
D unaujv.K ohász 4 3 .4 6
MTK 4 2 .3 2
Szóin.MÁV 42 .28
V asas 4 1 .94
Rába ETO 4 1 .5 4

9 .Szabó U.Dózsa 4 0 .8 0 , lO .S te fá n  U.Dózsa 4 0 .7 0 , l l .B ö rö c z k i  MAFC 3 9 .9 4 , 1 2 .Já k a  V asas 
3 8 ,9 0 , 1 3 .P a v lo v ié s SZEOL 3 7 .5 6 .
G e re ly h a ji tá s b a n  b a jn o k ;

Lukács L ász ló
2 . Máté F erenc
3 . Takács Im re
4 .  B ó jás  Z o ltán
5 .  B á rc z i L ász ló
6 . Szabó György
7 . Krámer A ndrás
8 . H anis A t t i l a

9 .L a jk ó  Jász b e rén y  5 2 .1 4 , 1 0 .Németh J á s z a p á t i  
K a lap ácsv e tésb en  b a jn o k ;

P a v lo v ic s  L ász ló
2 . A lm ási L ász ló

MTK 68.78
DKSE 65.06
SZVSE 58.48
Bonyhád 58.24
DVTK 56.58
BKV E lő re 56 .12
B ak.V egyész 5 4 .7 2
A jk .Alum. 52 .92

4 3 .1 4 .

SZEOL 57 .18
SZEOL 5 6 .86
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3 .  B alogh  L ász ló
4 .  Szabo Ernő
5 .  E lek  György
6 . Ju h ász  I s tv á n
7 . Takács L ász ló
8 .  K atona Z o ltán

S zen t .Vizmü 
G yőri Dózsa 
U»Dózsa 
Szolnok  
B p .S p a r ta c u s  
SZEOL

5 2 .0 0
5 1 .7 2
50 .80
4 9 .30
4 8 .8 8
47 .70

9 .M aris  U.Dózsa 4 4 .6 0 , lO .J o z e f iá k  U.Dózsa 4 2 .1 6 , l l .V in c z e  MTK 4 1 .5 2 , 1 2 .P a lá s t i  MAFC 
4 0 .3 2 .

1955. é v i  s z ü le té s ű e k
100 m s í k f u t á s ;  I .e lő fu ta m :  1 .Lépőid. M ohácsi TE 1 0 .9 ,  2 .F odor SZEOL 1 1 .1 , 3 .P o n g rácz  
T at .Bányász 11.27■î  J?6 ïïi~ lïatv  .k i n i z s i  1 1 .3 , 5 .V ándor BEAO 1 1 .4 , 6 ,V erb Gyöngyös 1 1 .6 , 
7 .B ád er BVSO 1 2 .0 .  I I .e lő f u ta m :  l .T ó th  SZVSE 11.1* 2 .F a rk a s  DVTK* 1 1 .1 , 3 .K iss  C sap é i 
1 1 .1 , 4 . Hódi NagykáTlS TlT?7 5 .  P a r t i  N ag y k .O la jb . 1 1 .5 , 6 ,K ovács V ideo ton  1 1 .6 ,  7 .E rdé­
l y i  BEAO 1 1 .7 , 8 .L ad án y i T örekvés 1 2 .0 .
A döntőben ba,1nok:Lép o ld  Endre 

2 i  Fodor Z o ltán
3 . E ark as B é la
4 .  K iss F erenc
5 .  TŐth I s tv á n
6 . Pongrácz J ó z s e f
7 .  Hódi S ándor
8 .  Bódi Ján o s

M ohácsi TE
SZEOL
DVTK
C sep e l
SZVSE
T a t j á n ?  ász 
N agykálló  
H atV .K in iz s i

10.6
10.8
1 0 .9
11.0
11.1
11.2
11.2
1 1 .4

200 m s í k f u t á s ;  I .e lő fu ta m :  l .L é p o ld  M ohácsi TE 2 2 .1 , 2 .F a rk a s  DVTK 2 2 .4 , 3 .F o d o r SZEOL
2 2 .5 , 4 .E isa  dsepeT"25.T, 5 .H ir t  Kap.Dózsa 2 3 .3 , 6 .Lukács G yőri Dózsa 2 3 .6 , 7 .Simon ZTE
2 3 .7 .  I I .e lő f u ta m :  l .H ó d i N agykálló  2 2 .6 , 2 .S ó s ta i  DMTE 2 2 .7 , 3 .A .T óth  SZVSE 2 2 .8 , 4 .  
K ovács^T deóüon "23.0, 5 .P a rk a s  ETC 2 3 .5 , 6 .Kovács PVSK 2 3 .9 .
A döntőben b a jn o k :

L épőid  Endre M ohácsi TE 2 1 .2  o r s z . i f j .
c s ú c s b e á l l i tá i

2 .  F a rk a s  B é la DVTK 22 .0
3 . Fodor Z o ltán SZEOL 2 2 .3
4 .  S ó s ta i  Csaba DMTE 2 2 .3
5 .  K iss  F erenc C sep el 2 2 .4
6 . A .T óth  I s tv á n SZVSE 2 2 .6
7 . Kovács Gábor V ideo ton 2 3 .2
8 .  Hódi Sándor N agykálló 2 3 .2

400 m s ík f u t á s ;  I .e lő f u ta n u  l .S ó s t a i  DMTE 5 1 .1 , 2 .K ovács PVSK 5 2 .1 ,  3 .W eisz N agyk.O laib ,
5 2 .3 , 4 .F a lu d !  V ideo ton  3 2 .9 ,  5 .P á l in k á s i  BEAO 5 2 .9 , 6 .L en tv o rszk y  BHSE 5 2 .9 , 7 .B arabas 
Vasas 5 3 .0 .  I I .e lő f u ta m :  l .G e rg e ly  K e sz th .H a l.4 9 .8 ,  2 .L ukács G yőri Dózsa 5 1 .0 ,  3 .T akács 
Bonyhád 5 1 .2Ţ Ç .Simon STE 5 2 .8 .  I I I .e lő f u ta m :  l .L e n g y e l MTK 5 0 .8 ,  2 .H i r t  Kap.Düzsa 5 1 .6  
3 ,Kovács V ideo ton  5 2 .2 , 4 .G elm ing E oH ácsí TE“ 5 2 .9 , 5 .B ád er BVSC 5 4 ,4 ,
A döntőben ba jnok:G ergel:y  B éla  

S ó s ta i  Csaba
K esz th ,H a lad ás  és 
DMTE 4 8 .7

3 . H ir t  M ihály Kap.Dózsa 4 9 .8
4 .  L engyel Ján o s
5 . Lukács T ib o r

MTK 5 0 .4
G yőri Dózsa 51 .1

6 . Kovács Gábor V ideoton 5 1 .3
7 . Takács L ász ló Bonyhád 5 1 .4
8 . Kovács M iklós PVSK 5 3 .0

800 m s ík fu tá s b a n  b a jn o k : A é t  idfífu tam  a l a p j á n /
Deák Im re SZVSE 1 :5 2 .4

2 . P é ley  I s tv á n PVSK 1 :5 4 .0
3 . G ergely  B éla K esz th .H a lad ás 1 :5 4 .9
4 .  L engyel Ján o s MTK 1 :5 5 .5
5 .  M unkácsi Gyula T at .Bányász 1 :5 5 .7
6 . T óth L ász ló O sepel 1 :5 8 .1
7 .  P a l i e z  P á l NYVSC 1 :5 9 .1
8 , F a rk as  Sándor DVTK 1 :5 9 .5

9 .P a lu d i  V id eo to n  1 :5 9 .8 ,  lO .Z obin  U.Dózsa 2 :0 0 .5 ,  l l .R é t s á n  BHSE 2 :0 0 .5 ,  1 2 .Madár C sa­
p é i  2 :0 1 .6 ,  1 5 .H orváth  BHSE 2 :0 1 .9 ,  1 4 .L en tv o rszk y  BHSE 2 :0 2 .8 ,  15.W eisz N ag y .O la jb án y . 
2 :0 5 .5 ,  1 6 .S t r a s a z e r  S zek sz á rd  2 :0 4 .9 ,  1 7 .B árk án á l SZVSE 2 :0 7 .5 .  1 8 .Kővágó BHSE 2 :0 8 .8 .

1500 m s ík fu tá s b a n  b a jn o k :
Deák Im re SZVSE 5 :5 5 .0

2 . B u lla  P eren e  C sepel 5 :5 8 .2
5 . P é ley  I s tv á n  FVSK 3 :5 8 .4
4 .  Papp Árpád Vác 4 :0 0 .6
5 . Z a k a riá s  Gábor KSI 4 :0 1 .0
6 . M unkácsi Gyula T at.B ányász  4 :0 5 .6
7 . V incze Z o ltán  B e a .E lő re  4 :0 6 .0
8 .  S zász  P é t e r  KSI 4 :0 9  2

9 .S im o n csic s  N ag y k .O la jb . 4 :1 0 .1 ,  1 0 .T ó th  KVSE 4 :1 2 .0 ,  l l .T ő k e  BHSE 4 :1 2 .2 ,  Í2 .W o lfo rd  
üZEOL 4 :1 4 .2 ,  1 5 .S z ilá g y i  Kőszeg 4 :1 8 .4 ,  1 4 .E pp ich  BKV E lő re  4 :2 4 .5 ,  15 .Szoke SEBE 
4 :2 6 .5 ,  1 6 .H orváth  BEAC 4 :5 2 .5 .
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H orváth  B é la
2 . B u l la  F erenc
3 . W olford L ász ló
4 .  Z a k a riá s  Gábor
5 .  Papp Árpád
6 . T óth  B arnabás
7 . Póczos Gyula
8 .  V in cze  Z o ltán

9 .T im ár V asas 9 :0 6 .0 ,  lO .S zász  KSI 9 :1 2 .2 .  l l .K á d a s  DMTE 9 :1 5 .0 ,  1 2 .Sim ones i c s  N agy.0 -  
l a j b .  9 :2 3 .8 ,  1 3 .P o la i  N ag y k .O la jb . 9 :3 6 .6 ,  14 .Szőke SKSE 9 :4 2 .2 ,  15.R ácz SZVSE 1 0 :0 1 .6
110 m g á t f u t á s :  I .e lő fu ta m :  l .P ö d ö r  G yőri Dózsa 1 5 .4 , 2 .P a r a i  H a tv .K in iz s i  1 5 .7 ,  5.K 1bb 
KÖT 1 5 .8 , 4 .S 't 'ilT e r 2T2 T579, 5 .V e re ss  KVSE 1 6 .8 , 6 .K iss  BHSE 1 7 .5 . I I .e lő f u ta m :  1 . Kendi 
Dunaujv.K ohász 1 5 .3 , 2 .M a lo v iczk i V ác i H irad ás  1 5 .8 , 3 . P i c z i l  DVTK 1 5 .0 , 4TNemeth Nagyk 
O la jb .  1 6 .2 , 5 .B o tto  G yu lai SE 1 6 .7 .

3000 m s ík fu tá sb a n  ba.inok:
Rába ETO 
C sepel 
SZEOL 
ESI
V áci gim n.
KVSE
ÓKSE
B c s .E lő re

8 :3 5 .6
8 :3 9 .8
8 :4 4 .6
8 :4 8 .0
8 :52.6
9 :01 .6
9 :0 4 .8
9 :0 5 .0

A döntőben ba.inoksKendi La.ios D unaujv.K ohász 1 5 .0
2 . t a r a i  I s tv á n
3 . Pödör p á l

H a tv .K in iz s i 15 .0
G yőri Dózsa 15 .0

4 .  S t i l l e r  T ib o r ZTE 1 5 .5
5 . M alo v iczk i P erene V ác i H ira d ás 1 5 .9
6 . K iss Imre KSI 16 .0
7 . Németh Ján o s N ag y k .O la jb . 16 .0
8 . P i e z i i  Sándor ÜVTK lb  .2

300 m g á tfu tá s b a n  b a jn o k : A é t  id ő fu tam  a l a p j á n /
S ó s ta i  Csaba DMTE 3 8 .2

2 . Kendi L a jo s Dunaujv.K ohász 3 8 .6
3 . P a r a i  I s tv á n H a tv .K in iz s i 39 .3
4 .  Pödör P á l G yőri Dózsa 3 9 .7
5 .  K o lo zs i Csaba ÜVTK 4 0 .3
6 . P a r a i  I s tv á n Kőszeg 4 0 .9
7 . L adányi L ász ló T örekvés 4 1 .2
8 .  Simon Nimród ZTE 4 1 .8

9 .G eh rin g  M ohácsi TE 42.3» lO^Basa B p .S p a r ta c u s  4 3 .7 .
2000 m a k a d á ly fu tá sb a n  b a jn o k :

Zobin A n ta l U. Dózsa 6 :1 2 .2
2 . Kádas János DMTE 6 :1 2 .4
3 . Szabados L ász ló H ódiköt 6 :1 4 .0
4 .  Rácz Dezső SZVSE 6 :1 6 .2
5 . F a rk as  S ándor DVTK 6 :1 9 .8
6 . B árk án á l I s tv á n SZVSE 6 :2 9 .0
7 . Timár L ász ló V asas 6 :3 0 .2
8 .  F o rg ács J ó z s e f V ác i H irad ás 6 :3 0 .2

9,G azdag V asas 6 :5 0 .0 ,  1 0 .Kővágó BHSE 7 :0 7 * 6 . 
10 km g y a lo g lásb a n  b a jn o k :

M olnár György VM E g y e té r té s 4 8 :5 3 .6
2 . P o lic z a  Imre BKV E lő re 5 1 :1 0 .6
3 . Cseh S ándor NYVSC 5 1 :3 8 .2
4 .  Orha Z o ltán Dunaujv .Kohász 5 3 :0 9 .2
5 . B alogh A ndrás DEAC 5 3 :5 0 .0
6 . Torma I s tv á n U.Dózsa 5 4 :4 8 .6
7 . F ie s o r S ándor D unaujv.K ohász 5 5 :2 0 .4
8 .  S z iv a  F erenc N ag y k .O la jb . 5 5 :3 3 .6

9 .Bona Kap.Dózsa 5 7 :1 9 .2 , 1 0 .M ajo ro si, Dunaujv .Kohász 1 :0 3 :0 0 .0 .
A c sa p a tv e rse n y b en  b a jn o k :

Dunauv.Kohász /O rh a , F ic s o r ,  M a jo ro s i / 2 :5 1 :2 9 .6
M agasugrásban b a jn o k ;

Györke L ász ló BEAC 204
2 , H o lló s !  Tamás H aladás VSE 19©
3 . F ö ld i  S ándor Kazincb .V egyész 190
4 .  P i e z i i  S ándor DVTK 190
5 . H o rtobágy i T ib o r V asas 190
6 . M enyhelyi Gábbr Dunaujv .K ohász 190
7 . B asa J ó z s e f B p .S p a r ta c u s  - é s

Németh János N ag y k .O la jb .
9 , I n z s e l  C sep e l 185. 1 0 .H alász  S zó in  .MÁV 185, l l .L e h o c z k i  BHSE 185, 1 2 .P l a j e r  S o p r .
T e x t i le s  185, 1 3 .G e rs ten b ren  C sep el 180.
T ávo lugrásban  ba.inok:

P a r t i  T ib o r N ag y k .O la jb . 705
2 . Fodor Z o ltán SZEOL 6 75
3 . V erba M ihály Gyöngyös 661
4 ,  K iss  T ib o r BHSE 651
5 .  F a rk a s  J ó z s e f FTC 648
6 . V a lu sek  L ász ló T at.B ányász 647
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7 . P ongrácz J ó z s e f  T at .Bányász 642
8 .  Kovács Gábor H a tv .K in iz s i  628

9 .K ish e rcz eg h  V asas 615, 1 0 .F ü lö p  A jk .Alum. 608. l l .V e r e s  KVSE 606, 12.B ó(ü H a tv .K in i­
z s i  606, 1 3 .K o lo z s i DVTK 580 .
H árm asugrásban b a jn o k :

K iss T ib o r BHSE 1 4 .7 6
2 . P i e z i i  Sándor DVTK 13.99
3 . Németh Ján o s N a g y k .O la jb . 1 3 .86
4 .  K irá ly  O ttó Kecskemét SC 13.58
5 .  Kovács Csaba DVSC 13.40
6 , V a lu sek  L ász ló T at .Bányász 

Szóin.MÁV
13.25

7 . M e r tü k  S ándor 1 3 .1 6
Rúdugrásban b a jn o k :

Makó Ernő D eb r.É p itő k 410
2 . B ozóki J ó z s e f BHSE 380
3 . L ih i  András H a tv .K in iz s i 380
4 .  P re s z b u rg e r  György V asas 360
5 .  Kovács Gábor H a tv .K in iz s i 350
6 , U lr ic h  J ó z s e f PMSC 320

S ú ly lö k ésb en  b a jn o k :
lu k á c s  L ász ló KSI 1 6 .1 6

2 ; Gajdén L ász ló Ganz Mávag 15.48
3 . B án k u ti J ó z s e f C sepel 14 .61
4 .  B é c s i P á l B ak.V egyész 14 .24
5 . S zűcs Jenő MVSC 13.89
6 . V arga I s tv á n FTC 1 3 .3 Ï
7 . B a r ta  F erenc S zeksz .D ózsa 13 .15
8 .  L utz F erenc BHSE 13.02

9»B orbáüdi V asas 1 2 .3 7 , 10»Biczó BKV E lő re 1 2 .3 1 , l l .S c h a f f e r  D unaujv.K oh. 12 .;
D iszk o szv e tésb en  b a jn o k :

B án k u ti J ó z s e f  C sep e l 5 6 .2 6
2 .  G ajdén L ász ló  Ganz Mávag 55 .20
5 .  C s is z á r  P erene  BEAC 5 4 .0 2
4 .  Lukács L ász ló  ESI 5 2 .5 6
5 .  R icz Z o ltán  ESI 49 .90
6 . Kozma András S zent.V izm ü 4 9 .7 8
7 . Szűcs Jenő  NYVSC 4 7 .7 8
8 .  S c h a f fe r  L ász ló  Dunaujv .K o h . 4 7 .0 8

9 .B a r ta  S zeksz .D ózsa 4 1 .8 0 . 1 0 »Bécsi B ak .V eg jész  4 1 .7 6 , l l .V ö r ö s  Dombóvár 4 1 ,5 6 , 1 2 . 
L utz BHSE 5 9 .8 2 , 13.K ovács C sep e l 5 3 .2 6 .
G e re ly h a jí tá s b a n  b a jn o k :

G u lá c s i P é t e r  Oro sh ,T á n c s ic s  63 .18
2 . P o lg á r  I s tv á n  A jk.A lum . 62.90
3 . Lovas I s tv á n  A jk.A lum . 60.70
4 .  H orváth  F erenc  ZTE 59 .18
5 .  Magyar B é la  KSI 5 7 .9 6
6 . K iss I s tv á n  V ác i Géza g .  5 5 .4 4
7 . Oros M iklós Rába ETO 5 3 .48
8 .  P e te r d i  Is tváfa  V asas 5 2 .6 4

9 . H orváth  H ódiköt 5 1 .2 0 , 10»Bozzai BVSC 5 1 .0 4 , 1 1 .B auer 1 egyvernek  4 7 .5 4 , 12 .G ecse 
SKSE 4 6 .1 0 , 1 3 .H o r ti  V asas 4 4 .1 4 .
K a lap ácsv e tésb en  b a jn o k :

Kovács Gábor C sep e l 62.40
2 . Gajdán L ász ló  Ganz Mávag 5 8 .4 4
3 . H ervai M ihály Komló 56 .90
4 .  R icz Z o ltán  KSI 56 .58
5 .  V arga I s tv á n  FTC 4 8 .6 2
6 . S c h lö g l Z o ltán  ÓKSE 4 8 .4 2
7 . S zu rg y i L ász ló  Szóin.MÁV 4 5 .5 6
8 .  P á n ty i  P é t e r  G y u la i SE 45 .10

9 .S z e k e re s  NYVSC 4 0 .4 8 .
1956; é v i s z ü le té s ű e k

100 m s í k f u t á s ;  I .e lő fu ta m :  l.N ovák  DVTK 1 1 .0 , 2 .Szabó ZTE 1 1 .5 , 3.G rőb KSI 1 1 .6 , 4 .  
M olnár Fotó i l .é ,~ 5 7 N y irő ~ ZÎE 1 1 ,7 . 6 .V e re ss  SZEOL 1 1 .8 . I I .e lő f u ta m :  l .L a k l i a  DunaUjv. 
Koh. 1 1 .0 , 2.Ném eth ZTE 1 1 . 3 , . 3 .D ic s ő v á r i  V asas 1 1 .3 , 4 .Hord£s~VM E g y e té r té s  1 1 .4 , 5 .  
Novák SZEOL 1 1 .5 , 6,Novák B p .E p itő l: 1 1 .7 , 7 .S z é c sé n y i Ganz Mávag 1 2 .0 .  I I I .e lő f u ta m :
1 » P in té r  DVTK 11.0, 2 .L óránd  BHSE 11.3, 3 .T ó th  DVTK 11.4, 4 .V arg a  PVSK TlT57 5.FiscEer 
BEAO 11.6, 6 .Jak ab  T e s tv é r is é g  11.7.
A döntőben b a jn o k :L a k l i a  P á l

2 . foovák I s tv á n
3 . P i n t é r  J ó z s e f
4 .  Lóránd K ároly
5 .  D ic ső v á r i I s tv á n

D unaujv.K ohász 10 ,8
DVTK 10 8
DVTK 10-8
BHSE 11.0
V asas 11 .4
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6 . T óth  I s tv á n  DVTK 1 1 .5
7 . Németh L ász ló  ZTE 1 1 .6
8 . Szabó A n ta l ZTE 1 1 .7

200 bt s i k f u t á s : I .e lő fu ta m :  l .L a k l i a  D unaujv.K oh. 2 2 .9 , 2 .T akács DVTK 2 2 .9 , ^ .H ordós 
VM E g y é té r t '7 T 5 . 5 , " O á r g a _'P/SK 2 5 .8 , 5 .M olnár PTC 2 5 .9 , 6 .Szabó ZTE 2 4 .1 .  I I .e lő f u ta m :  
1 .Szedmák SZVSE 2 5 .0 , 2 .L óránd  BHSE 2 5 .0 , 3 .£ ó th  DVTK 2 5 .2 , 4.N ém eth ZTE 2.5.4, F .T a la b  
T e a tv . 2 5 .6 , 6 .Grób KSI 2 4 .0 .  I I I .e lő f u ta m :  l . P i n t é r  DVTK 2 3 .° ,  2 .Szabó  Szoln.MÁV 2 5 .9 ,
3 .N y irő  ZTE 2 4 .3 , 4 .G alam bosi EVSC 2 ¥ . í ,  57Novák B p .É p ítő k  2 4 .4 .
Â döntőben ba,1nok:La k l i a  P á l

2 . P in t é r  J ó z s e f
3 . Lóránd K ároly
4 .  Szedmák A t t i l a
5 .  Takács J ó z s e f
6 . Hordós P é te r  
? .  T óth  I s tv á n
8 . Szabó T ib o r

Dunaujv .K ohász
DVTK
BHSE
SZVSE
DVTK
VM E g y e té r té s
DVTK
Szoln.MÁV

21 .8
22 .022.1
22 .6
22 .8
23 .3
2 3 .3  
2 9 . 6

400 m s í k f u t á s ;  I ,e lő fu ta m :  l .K i s s  DVSC 5 2 .6 , 2 . Z so ldos KSI 5 3 .1 ,  3 .Szabó  ZTE 5 3 .5 .  4 ,  
S u le  T'at ,éán y ász ~ 5 4 .ü , 57S zen ttam ási FTO 5 6 .6 .  II_ .e lő fu tam : 1 .Szedmák SZVSE 5 1 .1 ,  2.Mer- 
z e i  Koml.Bányász 5 2 .5 , 3 .D ie s ó v á r i  V asas 5 3 .4 , ţ .F o i îo r  V á c i H orad. 5 3 .8 , 5 .M ark ié i P óa- 
t á s  5 3 .9 .  I I I .e lő f u ta m :  1 .T akács DVTK 5 1 .0 ,  2 .K asza SZEOL 5 1 .5 , 3.SzŐke Kap.Dózsa 5 2 .1 ,
4 .H ordós Vffl EgyeFértT  5 2 .7 ,  5 .Németh ZTE 5 2 .9 , 6 .M olnár PTC 5 3 .2 , 7 .H egy i P o s tá s  5 3 .2 .
A döntőben ba.jnok:Takács J ó z s e f

2 .  Szedmák A t t i l a
3 . K iss  I s tv á n
4 .  Szőke Z o ltán
5 .  M ezei J ó z s e f  
6 ; Z so ldos L ehel
7 . D ic s ő v á r i  I s tv á n
8 , Kasza J ó z s e f

IV TK 5 0 .0
SZVSE 5 0 .6
DVSC 5 1 .2
Kap .Dózsa 5 1 .4
Komi .Bányász 5 2 .3
KSI 5 3 .7
V asas 5 3 .7
SZEOL 7 1 .0

800 m s ík fu tá s b a n  b a jn o k  /2  id ő fu tam  a la p já n / :
I l l é s  A a ta l  S zeksz .D ózsa 1*55 .4

2 , K iss  I s tv á n  BFSC 1*55.5
J .  Horváth. I s tv á n  Bak.V egyész 1*56.7
4 .  P a ró c z a i A ndrás Szoln.MAV 1*58.5
5 .  M ecsár Tamás FVSK 2*00.0
6 . Szabó B é la  B alassag y .S E  2 :0 0 .7
7 . G aram szegi Gábor SZEOL 2*01.7
8 . Kelemen L a jo s  FTC 2*01.8

9 .P re k o f  F ö ld e s  g . 2 :0 2 .4 ,  1 0 .L ázá r NYVSC 2 * 0 2 .5 , 11 .F á ta k i  SZVSE 2 * 0 2 .7 , 1 2 .T ó th .ü .D ó ­
zsa  2 * 0 3 .2 , 13 .Szterm an K azincb.V egyész 2 :0 3 .7 ,  Í 4 .S a l la y  BVSC és  B a lá z s  0K3E *2*0540, 
1 6 ,M ark ié i P o s tá s  2 :0 6 .2 ,  1 7 .H o rv áth  BHSE 2 * 1 2 .5 , 18.M ezei V asas 2 * 1 4 .1 , 19 .B arn a  Ganz 
Mávag 2 * 1 6 .8 .
3,500 *a s ík fu tá s b a n  bajnok*

I l l é s  A n ta l S zeksz .D ózsa 3*58.5
2 . Laposa F eren c  T at.B án y ász  4*02 .8
3 . K iss I s tv á n  OTSG 4*06 .4
4 .  V arga Ján o s  SKSE 4 :0 6 .6
5 .  M ecsár Tamás FVSK 4*11 ,0
6 . S zénégető  I s tv á n  KVSE 4 :1 2 .2
7 . S z á la s  Ján o s BHSE 4 :1 3 .4
8 . Szabó B é la  B a lassag y .S E  4 :1 4 .5

9 . Katona KSI 4 * 1 4 .7 , lO .T ó th  U.Dózsa 4 * 1 7 .0 , l l .S z te r m e r  KVSE 4 * 2 2 .6 , 12.Fenyő KSI 
4 * 2 7 .0 , 1 3 .S á r i  DMTB 4 * 3 0 .2 .
^000 m s ík fu tá s b a n  bajnok*

Laposa F eren c  T at.B án y ász  8*45.8
2 .  I l l é s  A n ta l S zeksz .D ózsa 8*50 .6
3 . V arga Ján o s SKSE 8 :5 1 .4
4 .  S zén ég ető  I s tv á n  KVSE 8*59 .6
5 .  Szabó A n ta l V asas 9*01 i2
6 . S á r i  L ász ló  DMTE 9*06.8
7 .  Lohn M iklós Bonyhéd 9*08 .2
8 i M adaras I s tv á n  C sep e l 9*09 .3

9 ..Szabó MTK 9 * 1 0 .5 , lO .Deák S z fv .V a sv á ri g .  9 * 1 5 .2 , 11 .Forgó  SZVSE 9 * 1 6 .4 , 1 2 .1 só  
K esz th .H a lad ás  9 * 1 7 .6 , 1 3 .Dobrovka V asas 9 * l9 .0 ,  1 4 .K ép iró  BHSE 9 * 2 0 .6 , IS .M a r t is  OKSE 
9 * 2 1 .4 ,,  1 6 .Katona KSI 9 * 2 7 .4 , 1 7 . J 0Ó MAFC 10*1 7 .2 .
I IP m g á tfu tá s *  I .e lő fu ta m *  1 .K irá ly  G yőri Dózsa 1 5 .3 , 2 , Kovács Gyula 1 5 .3 , 3 .K iss  U. 
BSI5a T 5 .6 , á '.P én cz é l Tf.Bózsa 1 5 .9 , 5 .S z é tá g  BHSE 1 6 ,2 , 6 . Csák Ü .Lózsa 1 6 .7 , 7 .K a is e r  
Kap .Dózsa 1 6 .9 .  I I .e lő fu ta m *  l.D ra h o s  D eb r.E p itő k  1 5 .6 , 2 .M ü lle r Bak .V egyész 1 5 .7 , 3 .  
Szűcs BEAC 16.0,~47LSsz1<5 D unaujv.K ohász 1 6 .1 , 5 .U lr ic h  P ó s tá s  1 6 .7 , 6 .F r a n c s ic s  FVSK
1 6 .9 .
A döntőben b a jn o k tK isa Árpád

2 . Kovács L ász ló
3 . K irá ly  L ász ló
4 .  M ü lle r A t t i l a

U.DÓzsa 14 .8
G yu lai SE 14 .9
G yőri Dózsa 15.0
Bak.V egy ész 1 5 .4
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5 .  Szűcs András BEAC 1 5 .6
6 . Drahos J ó z s e f D eb r.E p itő k 1 5 .8
7 .  P án cz é l R udo lf U.Dózsa 1 5 .9

300 m -g á tfu tá sb an  b a jn o k  /3  id ő fu tam a la p j á n / :
L ász ló  Gyula D unaujv.K ohász 3 9 .8

2 . M ü lle r A t t i l a Bak .Vegyész 4 0 .3
3 . Schaub J ó z s e f Komi.Bányász 4 0 .5
4 .  Drahos J ó z s e f DMTE 4 0 .7
5 .  Z so ldos L ehel ESI 4 0 .9
6 . Szedmák A t t i l a SZVSE 4 0 .9
7 . G eorg iu  P e t e r PTC 4 1 .0
8 . Mezei J ó z s e f Komi.Bányász 4 1 .1

9 .Brémák DMTE és F ra n c s ic s  IVSK 4 1 .7 ,  ll .N o v á k  SZEOL 4 2 .1 ,  12 .K olek  T a t.B án y ász  4 2 .4 ,  
13.SZÜOS BEAO 4 2 .5 ,  14 .H ajdú  K ecskem éti SC 4 2 .7 ,  15 .T im ár Túrkeve 4 2 .8 ,  16 .C sák  U Jiózsa  
4 3 .1 ,  17»Nagj DMTE 4 3 .7 , 1 8 .Z s ó f i  DVSC 4 4 .2 .

2000 m akadály  fu tá sb a n  b a jn o k :
H orváth  I s tv á n

2 .  L ázár I s tv á n
3 . S zén ég ető  Is tv á n
4 .  Szabó A n ta l
5 .  C zakesz M árton
6 . P a ró c z a i András
7 . Nagy J ó z s e f
8 . Mózes F erenc

Bak .Vegyész 
NYVSC 
KV SE 
V asas
Komi .Bányász 
Szóin.MÁV 
DMTE 
KV SE

6 :0 7 .2  
6 :0 7 .6  
6 :10 .0  
6 :1 5 .2  
6 :2 3 .2  
6 :2 4 .8  
6 :2 7 .2  
6 :3 0 .8

9 ,Forgó  SZVSE 6 :3 2 .0 ,  lO .Deák S z fv .V a s v á r i  g .  6 :3 2 .4 .  l l .S z a b ó  SKSE 6 :3 7 .4 ,  1 2 J> a ta k i 
SZVSE 6 :3 7 .4 ,  1 3 .P á l BHSE 6 :3 7 .6 ,  1 4 .Kelemen FTC 6 :3 8 .7 ,  15.Lohn B onyh.gim n. 6 :4 4 .0 ,  
16.M ankovics H a tv .K in iz s i  6 :5 8 .7 ,  1 7 .Jo ó  MAFC 7 :1 4 .0 .
10 km g y a lo g lá sb a n  ba.jnok:

S z á la s  Ján o s
2 .  K iss András
3 . Török M ihály
4 .  G ulyás Ján o s
5 .  Samu Ján o s
6 . Szabó Ján o s
7 . Kazup Dezső
8 .  A rdai L ász ló  _ _ ___

9.M árton Ganz Mávag 5 3 :3 5 .2 , lO .E rő s P t s t á s  5 3 :3 3 .2 , l l '.K o lo n ic s  S zh .H a lad ás  5 4 ;0 4 .0 ,
1 2 .H eggel CVSE 5 5 :0 6 .0 , 13 .T ó th  SZVSE 5 5 :4 0 .0 ,  14 .Szabó SZVSE 5 7 :1 5 .0 , 1 5 .T ó th  P ó s tá s  
5 7 :2 5 .0 , 1 6 .K illy  Ganz Mávag 5 7 :2 8 .0 , 1 7 .C sik ó s  Ganz Mávag 5 8 :1 9 .0 , 18.Nagy CVSE 5 8 :3 3 .0 \
1 9 .Jó z se  C sep e l 6 0 :0 5 .8 , 2 0 .F a rk a s  P o s tá s  6 0 :0 6 .0 , 2 1 .S z e k e r CVSE t>4:06.0 , 22 .& zebeni 
CVSE 6 5 :1 9 .8 .

BHSE
P áp a i T e x t i l
B p .É p itő k
SZVSE
ZTE
D unaujv.K ohász 
VM E g y e té r té s  
B ors .B ányász

4 7 :1 2 .0
4 9 :1 3 .4
5 0 :5 4 .2
5 1 :4 5 .0
5 1 :5 6 .4
5 2 :3 0 .0
5 2 :5 4 .0
5 2 :5 5 .2

A csa p a tv e rse n y b en  b a jn o k :
SZVSE /G u ly ás , T ó th , S zab ó / 2 :4 4 :4 0 .0

2 . Ganz Mávag /M árton , G i l ly ,  C s ik ó s /  
/E rő s , T ó th , F a rk a s /

2 :4 9 :2 2 .2
3 ; P ó s tá s 2 :5 1 :0 9 .2
4 .  CVSE Æ e g g e l, Nagy S z e k e r / 2 :5 7 :4 5 .0

M agasugrásban b a jn o k ;
K iss  Árpád Ü.Dózsa 195

2 ; Nagy I s tv á n Dunaujv .K ohász 190
3 . B alogh L a jo s SZEOL 190
4 .  P f e i f e r  L ász ló U.Dózsa 185
5 .  Somogyi P é te r S o p r .T e x t i l 185
6 . Deák I s tv á n KSI 180
7 . V e ress  L ász ló S zeksz .D ózsa 180
8 .  G aram völgyi F erenc B a lassag y .S E 175

T ávolug rásban  b a jn o k :
P in t é r  J ó z s e f DVTK 685

2 . Kozma P é te r G y u la i SE 672
3 . K iss  Árpád
4 .  Nagy P é te r

U.Dózsa 655
KSI 649

5 . Bende P é te r Rába ETO 647
6406 . Deák Géza Mezőkövesd

7 . U lr ik  Tamás P ó s tá s 620
8 . Maksa Tamás SZEOL 600

9 .B alogh  SZEOL 595. 
H árm asugrásban b a jn o k :

K a ise r  János Kap .Dózsa 13.50
2 . S zá rszó  A t t i l a S z ig e tv á r 13 .49
3 . Maksa Tamás SZEOL 13.44
4 .  Nagy P é te r KSI 13 .37
5 .  Bende P é te r Rába ETO 13.31
6 . Hugyi L ász ló C sep el 13 .04
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P f e i f e r  L ász ló
2 .  K iss Árpád
3 . Novobáczky J ó z s e f
4 .  Kun Árpád

Rúdugrásban bajnok:
U.Dózsa 
U.Dózsa 
BEAO
Szóin.MÁV

410
400
400
340

S ú l^ lö k ésb en  b a jn o k
H o ch ste in  Tamás BHSE 16 .16

2 .  Kovávs Kálmán S z e n te s i  Vizmü 15 .10
3 . ördög A t t i l a  K ecskem éti SO 14 .08
4 .  B iró  L a jo s  M ezőtúr 14 .07
5 .  C sorba A n ta l Já szb e rén y  13.60
6 i Hegyközi J ó z s e f  SZEOL 13 .57
7 ; F eh ér Dénes A jk .Aluminium 13 .21
8 .  T e ic h t I s tv á n  Dorog 13 .10

9 .R akonczai H ódiköt 12.76* 1 0 .A s z ta lo s  KSI 1 2 .7 5 , 1 1 . A scheim er D unaujv.K ohász 12-.49, 
1 2 .L ak a to s  BVSC 1 2 .3 6 , 1 3 .Ju h á sz  T örekvés 1 2 .Í 7 .
D iszk o szv e tésb en  b a jn o k :

Kovács Kálmán S z e n te s i  Vizmü 5 8 ,9 2
2 .  Vágó I s tv á n  C sep el 4 8 .48
3 . A schenbrenner Gábor D unaujv.K ohász 4 7 .5 4
4 .  C sudái E ndre Rába ETO 4 6 .60
5 .  A sz ta lo s  Z o ltán  KSI 4 5 .3 6
6 . G yőri L a jo s  BEAC 4 4 .7 6
7 .  G ergely  L ász ló  Kap.Dózsa 4 3 .8 2
8 .  K iss Árpád U.Dózsa 4 2 .6 8

9 .Kovács KVSE 4 0 .4 4 , lO .P á l  G ödöllő  3 9 .8 0 , l l .R á c z  SZVSE 3 8 .0 2 , 12.Szabó Túrkeve 3 8 .7 8 ,
1 3 .H osszúhegyi OKSE 3 7 .8 2 , 1 4 .F e h é r A jk a i Aluminium 3 6 .8 8 .
G e re ly h a ji tá s b a n  b a jn o k ;

B á r t f a i  I s tv á n  T is z a fü re d i  gim n. 5 9 .98
2 . G ulyás B é la  OKSE '  5 8 .8 2
3 . K iss  E te le  KSI 5 7 .0 0
4 .  S z i b i l l a  L ász ló  FTC 55 .38
5 .  Nagy A t t i l a  V asas 5 2 .04
6 . M árffy Ján o s  D unaujv.K ohász 5 1 .74
7 . V alkusz Tamás SZEOL 4 9 .6 8
8 .  K r is z t iá n  I s tv á n  Bonyhád 4 7 .3 6

9.SOÓ8 H a tv .K in iz s i  4 6 .7 6 , lO .K lenk  BKV E lő re  4 6 .0 2 , l l .K o v á c s  KVSE 4 2 .8 8 , 12 .B aran  
P ó s tá s  3 8 .1 6 ,
K a lap ácsv e té sb en  b a jn o k :

Kovács Kálmán S z e n te s i  Vizmü 5 6 .8 6
2 .  Rácz I s tv á n  SZVSE 5 6 .0 6
3 . Bimbó F erenc FTO 5 4 .30
4 .  K ántor L ász ló  Pápa 51 .70
5 .  Katona Gábor KSI 51 .08
6 . K iss L ász ló  Pápa 4 9 .9 8
7 . Gódor M ihály B ak.V egyész 4 9 .38
8 . Korom J ó z s e f  SZEOL 4 9 .3 4

9 .K árp á th e g y i V ideo ton  4 8 .2Ô, lO.Vágó C sep e l 4 7 .7 0 , l l J B a r to s  Rába ETO 4 4 .2 8 , 1 2 ,S ip k o - 
v ic s  P á p a i T e x t i l  3 8 .0 8 .

N Ő K :
1955. é v i  s z ü le té s ű e k

100 m s í k f u t á s :  I .e lő fu ta m :  l .K á ro ly  DVTK 1 2 .1 , 2 .A lb is  BVSC 1 2 .6 , 3 ,R ácz H ódiköt 1 2 .9 , 
4 ,Ü h rin  ÖZEÖL 1 3 .1 7  5." L 'áz ír B a ja  1 3 .4 , 6 .S z ta n c s ik  VM E g y e té r t .  1 3 .6 , 7.Kohlmann TFSE
1 3 .8 , 8 ,G ub is ü .D ózsa 1 3 .8 .  I l j .e lő fu ta m i l .S z a b ó  NYVSC 1 2 .0 , 2 .L u k ic s  BHSE 1 2 .4 , 3 .L en- 
g y e l Ia t.B á n y á s z  1 2 .5 , 4.Kóczó PM8C T 2 .5 , 5 .A lp á r  BVSC 1 2 .6 , 6.D ancsó K ecskem éti SO 1 3 .0 , 
7 .C sorna TFSE 1 3 .2 , 8 . Im re Medosz É rd é r t  1 3 .4 .
A döntőben b a jn o k iK ároly Z suzsa

2 . Szabó I ld ik ó
3 . L uk ics I ld ik ó
4 .  A lb is  Zsuzsa
5 .  L engyel Emőke
6 . Kóczó M ária
7 . Rácz Ágnes
8 . U hrin Ágnes

DVTK 1 1 .7
NYVSC 1 1 .8
BHSE 1 2 .2
BVSC 1 2 .2
T at.B ányász 1 2 .5
PMSC 1 2 .6
H ódiköt 1 2 .7
SZEOL I 3 .O

200 m s í k f u t á s :  I .e lő fu ta m :  l .S z a b ó  NYVSC 2 4 .7 , 2 .A lb is  BVSC 2 5 .9 , 3.Kóczó PMSC 2 6 .5 ,. 4 
Danesó K ecskem éti SÖ- 2 7 .^ ,~ 5 .S z ta n c s ik  VM E g y e té r té s  2 7 .0 , 6 .Kormos V id eo to n  2 7 .7 .  I I .  
e lő fu ta m : l .K á r o ly i  DVTK 2 5 .0 , 2 .L u k ic s  BHSE 2 5 .3 , 3 .S z e le z s á n  BVSC 2 6 .4 , 4 .A lp á r  BTSO 
5676; 5.tJThrin SZEOL 2 6 .8 , 6 .B a logh  P ó s tá s  2 8 .2 , 7.Nagy MTK 2 8 .5 ,
A döntőben b a jn o k :B zabó I ld ik ó

2 . K ároly Zsuzsa
3 . L uk ics I ld ik ó
4 .  A lb is  Z suzsa
5 . Kocsó M ária

NYVSC 23 .5
DVTK 24.0
BHSE 2 4 .6
BVSC 2 4 .6
PMSC 25-. 9



6 . S ze lez sán  Olga BVSC 2 6 .5
7 . A lp ár E r ik a  BVSC 2 6 .5
8 . Dancsó M ária K evskem éti SC 2 6 .6

400 m s ik f u tá s b an b a jn o k  A é t  id ő fu tam  a l a p j á n / :
K ároly Zsuzsa DVTK 5 7 .1

2 .  A lb is  Zsuzsa BVSC 5 7 .7
3 . Kocsó M ária PMSC 5 7 .9
4 .  L u k ics  I ld ik ó  BHSE 5 8 .0
5 . B a lá z s  E d it  G yőri Dózsa 5 8 .2
6 . S z ta n c s ik  l 'e ré z  VM E g y e té r té s  5 9 .9
7 . Súha j  M arg it NYVSC 6Ó.3
8 . K u tro v ic s  V io la  P áp a i T e x t i l  6 0 .4

9 .S z e le z s á n  BVSC 6 1 .2 , lO .M ad lov ics BEAC 62.7» 11 .Balogh. P o s tá s  6 3 .0 , 1 2 .D erek as SKSE 
53.7» 13.1nire Medosz 6 3 .7 , 1 4 .Szabó A jk.A lum . 6 3 .7 , 1 5 .P a u lin  DVTK, 6 4 ,8 .
800 m s ík fu tá s b a n  b a jn o k  A é t  id ő fu tam  a la p já n / :

B a láz s  E d it  G yőri Dózsa 2 :1 3 .4
2 . H orváth  Janka  H aladás VSE 2 :1 4 .7
3 . V ida B o rb á la  S zeksz .D ózsa 2 :1 5 .4
4 .  Krupánszky E rz s é b e t T at.B án y ász  2 :1 5 .8
5 .  Benes D o ro tty a  BHSE 2 :1 7 .1
6 . Kanda M arg it B a lassag ^ .S E  2 :1 8 .0
7 . B arkas Magdolna Bak.V egyesz 2*19 .2
8 .  G u tá i K a ta lin  U.Dózsa 2 :2 1 .8

9 .S zu csák  BKV E lő re  2 :2 2 .7 ,  lO .S u h a j NYVSC 2 :2 5 .4 ,  1 1 .K u tro v ic s  P á p a i T e x t i l  2 :2 6 .1 ,
12.M egyesi SZVSE 2 :2 6 .5 ,  13.Bakó T örekvés 2 :3 0 .1 ,  1 4 .P a u lin  DVTK 2 :3 0 .8 .
1500 m s ík fu tá s b a n  b a jn o k ;

H orváth  Jan k a  Ha i açLàs VSE 4 :3 7 .2
2 . Krupánszky E rz sé b e t ï a t .B ányász -9-s3 9 .9
3 . P a rk a s  Magdolna Bak.V egyész ~ 4 :4 1 .6
4 .  V ida B o rb á la  S zeksz .D ózsa 4 :4 2 .4
5 . Kanda M arg it B alassag y .S E  4 :5 1 .8
6 . S zucsák  E rz sé b e t BKV E lő re  4 :5 9 .3
7 . Czebe I lo n a  H c s .E lő re  S p a r t .  5 :0 2 .0
8 . G u tá i K a ta lin  U.Dózsa 5 :0 5 .1

9 . K á rp á ti  V asas 5 :0 8 .9 ,  1 0 .Meg y e s i SZVSE 5 :0 9 .8 ,  l l .C s o rb a  BVSC 5 :1 7 .0 ,  12.Bakó T örekv . 
5 :1 9 .5 ,  1 3 .V iz e rV á c i  H írad ás  5 :2 5 .0 ,  1 4 .S z í j á r tó  V asas 5 :2 8 .3 .
100 m g á t f u t á s :  I .e lő fu ta m :  1 . Szabó NYVSC 1 4 .0  o r s z . i f j . c s ú c s  ! ,  2 .Z sem beri Szoln.MÁV 
1 5 .5 , 3 .ö s e r jé ”s V ic teo to n ~ l5 .6 , 4 ,K upes DVTK 1 6 .9 , 5 .L en g y e l T at.B án y ász  1 7 .5 .  I I . e l ő f u ­
tam : l.M á th é  Dunaujv.K ohász 1 4 .9 , 2 .A lp á r  BVSC 1 5 .5 , 3 .P ró k a i  D eb r.B p itő k  1 6 .9 7  #  ~ ~  ”  
ly  KSI 1 7 .0 , 5 .B iró  IS I  1 7 .1 , 6 .G ubis U.Dózsa 1 7 .2 .
A döntőben ba.inok:Szabó I ld ik ó NYVSC 1 4 .1

2 , Máthé E l l a D unaujv,Kohász 1 4 .9
3 . Zsem beri B o rb á la Szoln.MÁV 1 5 .5
4 .  A lp ár E r ik a BVSC 1 5 .6
5 . C s e r jé s  J u d i t V ideo ton 1 5 .8
6 . P ró k a i Z suzsa DMTE 1 6 .8
7 . Z rinszky  Ágnes KSI 1 6 .9
8 .  Kupec I lo n a DVTK 1 7 .5

M agasugrásban b a jn o k :
Mátay Andrea MABC 172

2 . S chü tz  K a ta lin H aladás VSE 168
* 3 .  M arton L iv ia V asa s 164

4 .  R ió k é r t  J u d i t PVSK 160
5 .  B iró  M ária KSI és

E rd é ly i  M ária D eb r.É p itő k 155
7 . M olnár E í ik a  

T ávo lugrásban  b a jn o k :
H aladás VSE 155"

Szabó I ld ik ó NYVSC 638 o r s z . i f j  
c sú c s

2 . Máté E l l a D unaujv.K ohász 5 85
3 . A lpár E rik a BVSC 565
4 .  L uk ics I ld ik ó BHSE 558
5 .  L engyel Emőke T at .Bányász 558
6 . Zsem beri B o rb á la Szóin.MÁV 547
7 . S z te c h ló  M ária S o p r .T e x t i l 528
8 . Csorna E rz s é b e t TBSE 518

9 -Lásáj? B a ja  509, 1 0 .T ó th  H aladás VSE 490. l l .S z t r ó k a y  V asas 486 . 1 2 .Kohlmann TBSE 453,
13«Fehér Dombóvár 442 ţ 14.D obesch Ganz Mávag 4 2 5 f
S ú ly lö k ésb en  b a jn o k : /

A ndri Magdolna N ag y k .O la jb . 12 .56
2 . V arga Magdolna G yőri Dózsa 12.52
3 . R ákóczi Z suzsa TBSE 11.71
4 .  Bognár Magda VM E g y e té r té s 11.54

14



5 .  S ü tz  K a ta lin  H aladás VSE 1 1 .16
6 . Búzás E rz sé b e t S zeksz .D ózsa 11 .12
7 . K irá ly  G yörgyi ZTE 11 ,05
8 .  M arton E rz s é b e t G yőri Dózsa 10.50

9 .Kovács B c s .E lő re  S p a r t .  1 0 .2 0 , lO .S zek e re*  S zeksz .D ózsa 1 0 .1 5 , l l .K u p e c z  BVTK 9 .9 6 .
D iszk o szv e tésb en  ba.jnok:

V arga Magdolna G yőri Dózsa 44 .20
2 . Török J ú l i a S z e n te s i  Vizmü 4 3 .6 2
3 . Oros P iro s k a Rába ETO 41.30
4 .  K ára i M árta S z e n te s i  Vizmü 4 0 .0 4
5 .  R ákóczi Z suzsa TESE 3 9 .12
6 . T ó th  K a ta lin BHSE 38.82
7 . C sém ák  M ária V asas 3 8 .36
8 .  B úzás E rz sé b e t S zeksz .D ózsa 37 ; 18

9 . Kovács B c s .E lő re  S p a r t .  3 4 .1 4 , lO .S inkó  V asas 3 2 .5 0 , l l .A n d r i  N a g y k .O la jb , 3 2 .1 6 , 1 2 . 
Németh KSI 3 1 .4 2 .
G e re ly h a ji tá s b a n  ba.jnok:

R ákóczi Zsuzsa TFSE 4 6 .9 4
2 . Marton E rz s é b e t G yőri Dózsa 45 .40
3 . V arga Éva V áci l í i r a d á s  4 2 .7 8
4 .  Torma Ib o ly a  Szeksz.D ózsa 4 1 .4 2
5 . Koés Ágnes SKSE 5 7 .6 2
6 . V a rjú  Éva B a ja  37.50
7 ; B in d e r Magda U.Dózsa 36 .36
8 ,  G yarm ati K a ta lin  V asas 55 .56

9 .H alász  DVTK 5 4 .9 0 j 1 0 .M ocsári B a lassag y .S E  5 5 .9 8 , l l .H o f f l e r  Dombóvár 3 5 .2 2 , 12 .Já t- 
n o s i  Rába ETO 3 5 .1 8 .

1956. é v i s z ü le té s ű e k
100 m s í k f u t á s :  ^ e lő f u ta m :  l .C s a b a  S zeksz .D ózsa 1 2 .5 , 2.Tompai C sep e l 1 2 .6 , 3 ,S z tan k ó  
D e b r.É p ítő k  1 3 .5 , 4TKovacs KSI 1 3 .3 , 5 .L ink  T olna 1 3 .4 , 6.Andó B c s .E lő re  S p a r t .  1 3 .5 .
7 .P é te r  ZTE 1 3 .9 .  I I .e lő f u ta m :  l.N lm e th  Bak.V egyész 1 2 .5 , 2.Baumann U.Dózsa 1 2 .7 , 3 .  
Nemes E g r i  Dózsa 1 2 .9 , 4 .S z e n d ï  Kap.Dózsa 1 3 .1 , 5 .L o h n er BHSE 1 3 .2 , 6 .K u ta s i  ZTE 1 3 .9 .
A döntőben bajnok íN ém eth I lo n a  Bak V eg y ész  1 2 ,2

2 . Csaba G yörgyi S zeksz .D ózsa 1 2 .2
3 .  Tompái G yörgyi C sep e l 1 2 .3
4 .  Baumann G iz e l la  U.Dózsa 1 2 .4
5 .  Nemes J u d i t  E g r i  Dózsa 1 2 .6
6 . S zén á i Éva Kap.Dózsa 1 2 .9
7 . Kovács Éva KSI 13 .0
8 . S ztankó  G yörgyi D eb r.É p itő k  1 3 .2

200 m s í k f u t á s ;  I .e lő f u ta n u  l.Baumann U.Dózsa 2 5 .9 , 2.Ném eth Bak.V egyész 2 6 .1 , 3 .R e ic h  
ËÉV É lő re  2 6 ,1 , Ç.ITemes E g r i  Dózsa 2 6 .5 , 5 A ° th  BVSC 1 6 .9 , 6 .K ass D e b r .É p itő k ,2 7 .6 . 7 .  
Bakonyi B p .S p a r ta c .  2 7 .6 , 8 .S z tan k ó  D e b r.É p itő k  2 7 .6 .  II_ .e lő fu tam : l .C s a b a  S zeksz .D ózsa
2 5 .6 , 2.Tompau C sep el 2 5 .9 , 3 .K lenoczky V asas 2 6 .2 , 4 .H o rv a th  S y o ri Dózsa 2 7 .3 , 5 .L ink 
T olna 2 7 .5 , 6 ,C se rh a lm i NYVSC 2 7 .5 , 7 .Kovács KSI 2 7 .6 , 8.Andó B c s .E lő re  S p a r t .  2 7 .6
A döntőben b a jn o k iNémeth I lo n a  

2 . Csaba G yörgyi
5 . Baumann G iz e l la  
4 .  Klenoczky B eáta  
5 ; Tompái G yörgyi
6 . R e ich  Jo lá n
7 . Nemes J u d i t
8 . H orváth  E te lk a

B ak.V egyész 
S zeksz .D ózsa 
U.Dózsa 
V a sa s  
C sep el 
BKV E lő re  
E gei Dózsa 
G yőri Dózsa

400 m s ík fu tá s b a n  b a jn o k  A é t  id ő fu tam  a la p já n / :
R e ich  Jo lá n  BKV E lő re  5 7 .4

2 i  Hanny J u d i t  Nagykőrös 5 8 .0
3 . Baúmann G iz e l la  U.Dózsa 59 .0
4 .  Csaba G yörgyi S zeksz .D ózsa 5 9 .2
5 . K aszás Zsuzsa T at.B ányász  5 9 .5
6 . T óth  Éva BVSC 60 .1
7 . S tan g  M ária B a ja i  V asas 6 0 .4
8 . S o lté s z  Z suzsa ' BHSE 6 0 .5

9.M onori MTK 6 1 .5 , lO .K ass DMTE 6 2 .4 , l l .H o r v á th  G yőri Dózsa 6 3 .8 , 1 2 .K ocsis  Kap.Dózsa 
64 0 .
80Ö m s ík fu tá s b a n  b a jn o k  A é t  id ő fu tam  a la p já n / :

Domonkos E rz sé b e t D eb r.É p itő k  2 :1 7 .0
2 t  Laczó I lo n a  B c s ,E lő re  S p a r ta c u s  2 :1 7 .6
3 . B abinszky Ágnes B p .E p itő k  2 :1 8 .1
4 .  S tan g  M ária B a ja  2 :1 8 .5
5 .  Lukács Z suzsa H a tv .K in iz s i  2 :2 1 .7
6 . S o lté s z ,Z s u z s a  BHSE 2 :2 2 ,3
7 . M onori Éva MTK 2 :2 4 ,4
8 . L ink  K lá ra  T o ln .V . lobogó 2 :2 6 .4

25 .0
2 5 .3
2 5 .5
25 .5
2 5 .6
26 .0
2 6 .3
2 7 .3
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9.M áté U.Dózsa 2 :2 6 .9 ,  lO .K o cs is  Kap.Dózsa 2 :2 7 .7 ,  l l .V a r g a  H aladáa VSE 2 :2 9 .8 ,  1 2 ,P re -  
g i t z e r  V asas 2 :5 0 .3 ,  1 3 .P á lin k á s  H a tv .K in iz s i  2 :3 0 .9 ,  1 4 .S z o jk a  DVTK 2 :3 1 .2 ,  1 5 .N y i tr a i  
Túrkeve 2 :3 2 .7 ,  16.Bodó P á p a i T e x t i l ,  2 :5 3 .5 ,  1 7 .Kovács VM E g y e té r t .  2 :3 5 .1 ,  1 8 .P á l  BHSE 
2 :4 1 .0
1 500 .m s ík fu tá s b a n  b a jn o k :

Laczó I lo n a
2 . B a b in szky Ágnes
3 . Domonkos E rz s é b e t
4 .  S zo jk a  T eréz
5 .  lu k a c s  Zsuzsa
6 . L ink K lára
7 . P á l in k á s  Éva
8 . P r e g i t z e r  Ágnes

B e s ,E lő re  S p a r t .  
Bp .E p itő k  
D eb r.É p ítő k  -> 
DVTK
H a tv .K in iz s i  
Tóin .V .lo b o g ó  
H a tv .K in iz s i  
V asas

4 :4 4 .6
4 :4 7 .8
4 :5 2 .3
5 :0 3 .4
5 :0 3 .6
5 :0 4 .7
5 :0 5 .3
5 :1 2 .0

9.B ognár T örekvés 5 :1 8 .0 ,  1 0 .Kovács VU t ig y e té r t .  5 :2 0 .6 .  l l .M á té  U.Dózsa 5 :2 2 .8 .  jL2. 
V arga H aladás VSE 5 :2 4 .6 ,  l3 .K ó sa  VU E g y e té r t .  3 :2 6 .4 .  1 4 ,B árán y t BHSE 5 » 2 8 .5 , 15.Bodó 
P áp a i T e x t i l  5 :3 0 .3 ,  1 6 .H e r te r  V árpJB ányász 5 * 3 8 .6 , 1 7 .P á l  BHSE 5*41.5
100 m g á t f u t á s :  I .e lő fu ta m :  l.K len o czk y  V asas 1 4 .9 , 2.Hanny N ag y k .O la jb . 1 5 .7 . 3.Simon 
Kap .Dózsa l 6 .3 ,  5 . M ó  B csT E lőre S p a r t .  1 6 ,7 , 5 .H ájas ESI 1 7 .9 , 6 .B ódi SZEOL 1 8 .0 , 7 .  
K u tas i ZTE 1 8 .6 .  I I .e lő f u ta m :  l.Baumann U.Dózsa 1 4 .8 , 2.Ném eth B ak.V egyész 1 5 .2 ,  3 .  
Lobner BHSE 1 6 ,0 ,“ 47Ear]Eas I5EA0 1 6 .9 , 5 .G ergely  V asas 17.1» 6 .C seh  U.Dózsa 17.3» 7 .K u ti 
K ecskem éti SC 1 8 .2 , 8.Nagy SZEOL 1 8 .3 .
A döntőben bajnok :K lenoczky  B eá ta V asas 1 4 .6

2 . Baumann G iz e l la U.Dózsa 1 4 .7
3 . Németh I lo n a Bak.V egy ész 1 5 .1
4 ,  Hanny J u d i t Nagykőrös 1 5 .8
5 .  Simon M ária Kap.Dózsa 1 5 .9
6 . Lohner Zsuzsa BHSE 16.6
7 . Andó E rz sé b e t B e s .E lő re  S p a r t , 17 .1
8 .  F a rk a s  Enikő DEAC 1 7 .3

M agasugrásban b a jn o k :
Katona M ária BEAC 164

2 .  H ájas M ária KSI 160
3 . P a tin sz k y  Andrea B f .V asas és

P e lc z e l  K a ta lin BKV E lő re 155
5 .  Z iro s  E rz sé b e t DVTK 155
6 . T a ta i  Magda BHSE 150
7 . Lohner Zsuzsa BHSE 150
8 . Kovács Kinga U.Dózsa 150

T ávolugrásban  b a jn o k :
K lenoczky B eá ta V asas 579

2 . Németh I lo n a Bak.V egyész 573
3 . bimon M ária Kap.Dózsa 563
4 .  Lohner Zsuzsa BHSE 551
5 ; Cseh K o rn é lia U.Dózsa 535
6 . Kovács Éva KSI 535
7 . Bakonyi P iro s k a Bp .S p a r ta c u s 528
8 . V ácz i Éva C sep el 511

9 .K á ld i  FTC 508, 1 0 .G a ra i V asas 493 . ll.T om ácz SZEOL 492, 1 2 .F ark as DEAC 491. 1 3 .G er-
g e ly  V asas 488 , 1 4 .K u ta s i ZTE 472 . 
S ú ly lö k ó sb en  b a jn o k :

H orváth  G a b r ie l la BHSE 12.45
2 . Izm in d i G iz e l la Bak .Vegyész 

Caongrad.
11 .92

3 . F ek e te  V ik tó r ia 11.80
4 .  H orváth  V ik tó r ia H aladás VSE 11.47
5 . K iss  E rz sé b e t U.Dózsa 11.19
6 . Jó z sa  Z suzsa G yőri Dózsa 11.10
7 . C se rn i M.Anna V ideoton 10 .62
8 . S z é l i  Mafcgit KSI 10 .41

9 .Fodor D eb r.É p itő k  9 .6 9 .  
D iszk o szv etó sb en  b a jn o k :

J ó z s a Zsuzsa G yőri Dózsa 4 0 .20
2 , B udai M ária Bak.V egyész 38.60
3 . Benyák E rz s é b e t MAFC 35.06
4 .  C se rn i M ariann V ideo ton 34.70
5 .  Izm in d i G iz e l la Bak.V egyész 33.80
6 , H orváth  M ariann V asas 33;72
7 . K iss E rz s é b e t U.Dózsa 32*58
8 .  Török K a ta lin KVSE 30.58

9 .H o rv áth  H aladás VSE 2 7 .6 6 , 10 .Szabó  Dombóvár 2 7 .2 0 , 11 »Pólya B a ja i  V asas 2 6 .7 4 .
G e r ely  h a j i t  ásb an b a jn o k :

Jó z sa  Zsuzsa G yőri Dózsa 4 9 .7 6
2 . F ek e te  V ik tó r ia C songrád SC 45 .18
3 . P a tin s z k y  Andrea Balatonf,MHD 4 4 .7 6
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4 .  Bán V a lé r ia  V asas 4 3 .5 4
5 .  L óczi B o rb á la  J á s z a p á t i  38 .42
6 . S z ó lik  E d it  KBI 37 .44
7 . B udai M ária Bak .Vegyész 36 .86
8 . S zéke ly  E d it  BHSE 3 6 .62

9 . K iss  O rosháza 3 5 .5 4 , lö .L á z á r  Szoln.MÁV 3 4 .3 0 , l l .G a r a i  V asas 3 3 .5 6 , 12.M ayer Dunaujv 
Kohász 3 2 .4 0 , 1 3 .P ó ly a  B a ja i  V asas 2 9 .9 8 .

Ifjúsági 4000 m-es csapat eredményei:
/4 - e s  c s a p a t /

N é p sta d io n , 1975. szep tem ber 9 .
A b e fu tá s  s o r re n d je :

1 . S ie tő  D án ie l
2 . Grapka Emil
3 . Laposa F erenc
4 .  Póczos Gyula
5 . M olnár Gábor
6 . M unkácsi Gyula
7 . S z á la s  Ján o s
8 . T ó th  L ász ló
9 . S zén ég ető  I .

1 0 . S z á la s  M enyhért
1 1 . V arga Ján o s
12 . Makovetz J ó z s e f
13 . Szabó A n ta l
14 . T ó th  Barna
15 . L áz á r I s tv á n
16 . Rácz Dezső
1 7 . Bodó Im re
18 . Vanek Gábor
1 9 . T im ár L ász ló
20 . K épiró S ándor
21 . V izhányó K ároly
2 2 . P a ta i  S ándor
23 . Tőke F erenc
24 . Szabó B éla
2 5 . Forgó L ász ló
2 6 . T óth  L ász ló
2 7 . M a rtis  L ász ló
2 8 . Vámos János
2 9 . Kádas Ján o s
30 . Dobrovka Ján o s
31 . B a láz s  Gábor
3 2 . Kalek K ároly
3 3 . Mózes F erenc
34 . V arga T ib o r
35 . S z i lá g y i  T ib o r
3 6 . S á rk ö z i György
37 . B árkány i I s tv á n
38 . Unger B éla
39 . P a l ic z  P á l
4 0 . F o rg ács J ó z s e f
4 1 . T ag sc h e re r L ász ló
4 2 . Mezei I s tv á n
4 3 . Szabó Gábor
4 4 . Bagyinszky Géza
4 5 . P a ta k i  I s tv á n
4 6 . Luboczky Z o ltán
4 7 . T o ln a i T ib o r
4 8 . M adarász I s tv á n
4 9 .  - Szőke A t t i l a
5 0 . B urján  Gyula
5 1 . S z ig e t i  M iklós
5 2 . P á l  F erenc
5 3 . T óth  I s tv á n
5 4 . Madar I s tv á n
5 5 . S á r i  L ász ló
5 6 . I l l é s  O ttó
5 7 . K iss  András
5 8 . L en tvo rszky  J ó z s e f
5 9 . B a láz s  S ándor
60 . B edekovics R óbert
6 1 . Nagy J ó z s e f
62. Nagy Im re
63 . M észáros Z s o lt

K pzincb.V egyész 1 1 :4 0 .6
B alassag y arm at 1 2 :1 2 .8
T at.B ányász  1 2 :1 2 .9
Ózdi Kohász 1 2 :2 3 .5
T at.B ányász  1 2 :2 4 .4
Tat.Bám yász 1 2 :2 7 .2
BHSE 1 2 :3 1 .8
SZVSB 1 2 :3 2 .4
K azincb.V egyész 1 2 :3 4 .5
BHSE 1 2 :3 5 .6
S alg .K ohász 
V asas 
V asas
Eaz in c b.V egyész
NYVSC
SZVSE
P áp a i T e x t i l  
V asas 
V asas 
BHSE
V áci H írad ás
BHSE
BHSE
B alassag y arm at
SZVSE
C sep el
Ózdi Kohász
Ózdi Kohász
DM TE
V asas
Ózdi Kohász 
T at.B ányász  
Kazincb.V egyész 
BHSE
S alg .K ohász
SZVSE
SZVSE
BHSE
NYVSC
V áci Hira d á s  
V áci H írad ás  
V asas
S alg .K ohász
B alassagyarm at
SZVSE
T at.B ányász  
BHSE 
C sepel 
S alg .K ohász 
P áp a i T e x t i l  
V áci H irad ás  
BHSE
P áp a i T e x t i l  
C sepel 
DMTE 
NYVSC
P áp a i T e x t i l
BHSE
B alassag y arm at
V ác i H irad ás
DMTE
NYVSC
V asas
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A csapatversenyben bajnok:
Tat .Bányász /Laposa, Molnár, Munkácsi, Kalek/ 4-6 pánt

2. Kazinb.Vegyész Æ ietô, Szénégető, Tóth, Mózes/ 57 "
5. BHSB A/. /Szálas J .,  Szálas M., Képiró, P ata i/ 59 "
4» Vasas /Makovecz, Szabó, Vanek, Timár/ 62 "
5. ŞZVSE /Tóth, Rácz, Forgó, Sárközi/ 85 "
6 . Ózdi Kohász /Póczos, Marfeis, Vámos, Balázs/ 90 "
7. Balassagyarmat /Irapka, Szabó, Bagyinszky, Balázs/ 129 ”
8 . Salg.Kohász /Varga, Szilágyi, Szabó, Szőke/ 138 "
9. Bhse B/. /Tőke, Varga, ünger, Tolnai/ 142 "

10. Vaci Hiradás /Vízhányó, Forgács, Tagscherer, S z ig e t i/  153 "
11. NÏVSC /Lázár, Palicz, I l lé s ,  Nagy/ 172 "
12. Pápai Textil /Bodó, Burján, Tóth, Kiss? 177 "

A bajnoki pontverseny állása
A serdülő egyéni bajnokságok közül az A kategóriába tartozók versenye szálait bele 

9 pontversenybe. Utána 1 ebonyolitásra került még az ifjúság i egyéni bajnokság
i®*,A két bajnokság pontversenyének alakulását -  évfolyamos beosztásban -  a táblázatok tüntetik f e l .
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00 m r-J m •H co (o o 0 ■P W 60 rM
1 . Csepel - - 6 6 - 10 3 - - 9 - 6 5 mm 10 55
2 . Vasas 6 - - - - 11 9 - - 6 4 - mm - 10 — 46
3 . Tat .Bányász - - 4 - - - - 13 10 9 36
4 . DUnaujv.Kohász 3 mm 1 10 7 11 « 32
5. Komlói Bányász - 5 5 11 7 28
6 . KSI 13 - 2 5 6 26
7- BKV E lőre - - - 9 9 - - - —I - mm 7 - _ 25
8 . G yulai SE 3 - - - - 2 - - - - 5 14 — _ M « 24
9 . SZEOL -i 9 5 8 22

10 . Bp.Honvéd - - - - - 4 - - i « « ■ — 7 9 mm 21
BVSC i i 10 21

12 . E g ri Dózsa 9 10 19
13. Dunakeszi VSE - - 4 5 5 4 mm 18
14, ü.Dózsa - - - - 10 6 16
15. B a ja i Vasas 7 8 15

Kecskem éti SC - - - - - 7 — » - 6 2 mm — mm mm 15
17. SZVSE - 7 6 1 14
18 . H atvani K in iz s i - - - - - - 1 -, 9 — mm 3 — mm mm. 13

D ebreceni S í - 1 - - - - 3 - 9 _ — _ mm • — mm 13
2 0 . Pápai T e x t i l 2 9 11
2 1 . Kazincb.Vegyész 4 6 10

Szolnoki S í 7 3 - - - - - - _ « mm .. mm 10
ZTE 4 - - 1 5 10
SZSE-Dózsa 10 10

25* BEAC 9 ^m 9
26 . Győri Dózsa 1 7 8

P écsi S í 2 6 8
2 8 . Törekvés 7 7
29. N y irb á to r 3 _ 3 6

Szeksz.D ózsa 6 6
31. C eg léd i VSE 5 5

Gödi TSZ 5 5
MTK 5 5
S z e n te s i  Vizmü 5 5

35* B p.Póstás 4 4
S oproni T e x t i l 1 2 1 M mm mm » <— 4
Ózdi Kohász 4 4
N yíregyházi S í 4 4
Haladás VSE -a 1 3 4
Váci gimnázium - - r 4 4
J á s z a p á t i 4 4

42. DVSC 3 3
V árp a lo ta - - - 2 1 3
B p.S partacus 3 3
Bonyhád - - - - 3 -, - - mm _ mm mm mm , ^ 3

46. Dunaföldvár - 2 - — » mm - _ i*
Jászberény 2 2
Karcag 2
Orosháza 2 2FTC
V ideoton T

2 2

52. Bp. Építők 1 1
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1 . KSI 1 5 2 7 5 7 - mm 2 mm - 3 6 6 8 52
2 . D ebreceni S í - 7 9 9 - - 5 6 - - - - - 9 - - - 45
3* U.Dózsa 9 9 - - - - 9 4 31
4 . Ózdi Kohász 15 9 - - - - 3 3 - 30
5- T at.B ányász - - - 4 4 - 3 12 - - - 6 - - - - - 29
6 . Dunaujv.Kohász - - - 5 - 6 - - 10 - 7 , - - - - - - 28
? • BEAC - - 2 - - 10 7 - - - - — 7 - - - - 26

Komi.Bányász - - - 7 14 - - - - - - - •mm - - 5 - 26
9. Bp.Honvéd 7 - - 3 - - - - - - 7 - 2 5 - -  ' 24

10 . SZVSE - - - - 2 - - 1 12 7 22
11 . Vasas - 6 - - 1 - 4 - - - 4 1 3 - - - - 19
12 . S o p r .T e x ti l - - - - - - 1 2 - - 9 5 - - 1 - - 18
13. P écs i S í - 5 6 6 V - - 17

Rába ETO 3 4 4 6 17
15. SZEOL 7 - 7 14
16. Salg.K ohász - - - - - - - - - - - - 9 - - 4 - 13

B p.Spartacus - - - 1 6 6 13
Csepel 4 9 - - 13

19* DVTK 5 7 - 12
Ganz Mávag - - - - - 5 6 - 1 12

2 1 . A jkai S í 4 2 - - - - - 5 - - - - - - - - - 11
Kecskem éti SC 9 2 - 11

23. ZTE - 3 7 10
MTK - - - - - 4 2 - - - - 3 - 1 - - - 10

25- MAFC 9 - 9
P écs i MSC 9 9

2 ?. N y írb á to r - - - - - - - - - - - - - 7 - - - 7
S zékesfehérvár - - - — — 7 _ _ _ - - — - _ - - mm 7

29- HÓDIKÖT 6 6
Makói VSE 6 6
M isko lci F ö ldes g . - - 1 - - - - - - - - - - 5 - - mm 6
B alassagyarm at - - - - - - - - - - 6 - - - - - - 6
Kazincb.Vegyész 6 6
FTC 6 6
B cs.E lő re  S p a r t . - 1 5 6

36. V áci S í - - - — - - - - - - - - 5 - - - 5
37- Mezőtúr 4 4

SBTC 4 4
39. VM E g y e té rté s - - - ~ - - - - - — 3 - - - - mm 3

H aladás VSE - - 3 - - - - - - - - - - - - - 3
K eszth .H aladás - - - 3 - • - -  ' - - - - - - - - - 3

42. G ödö llő i S í 2 2
B p .P ástás 2 2
Pápai T e x t i l 2 2
Tolna 2 2

46. G yőri Dózsa 1 - 1
Gödi TSZ 1 1
Komáromi AC 1 1

S erdü lő  16 éves lányok»
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1 . Vasas 15 4 15 3 8 - — 45
2 . KSI 6 13 6 - - 12 - 5 mm 42
3- N yiregyh .S I 1 5 ~ 1 - - 4 9 mm 20
4. BVSC - - - - - - 9 1 9 19
5 . D ebreceni S í - 7 10 - - - •** - . - 17
6 . Dunaujv .Kohász - - - - 5 4 - — 7 16
7. Csongrádi SC - - » - 9 5 - - - 14
8 . G yőri Dózsa - - - 7 4 - - - 2 13
9 . P écs i S í mm ~ 2 9 1 - - - - 12

10 . B a s .E lő re  S p a r t. mm - 11 - - - _ - - 11
1 1 . BKV E lőre mm - - 4 - 6 - - - 10

S Z E O L - - - - - - 3 7 - 10
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13. Bakony Vegyész _ 8 mm. mm 8
S zo lnok i .Sí 2 6 mm mm 8
S zek szá rd i S í - _ 6 2 8

16. MAFC - - M. mm 7 mm 7
H aladás VSE - 2 3 mm, 2 7
Leninváros - mm mm mm 7 7
Csepel 7 - mm mm mm _ mm 7
B p.S partacus - mm mm mm 7 mm 7

2 1 . E ncsi gimn. - - mm mm _ mm 6 6
H atvani K in iz s i - _ mm mm » . 6 6

23. Bp.Honvéd
Ózdi Kohász — mm 5 mm mm 5
T isz a fü re d mm mm 6 5

26. U.Dózsa - mm mm mm » . mm 4 _ 4Pápai T e x ti l - - mm __ _ __ k 4
B a ja i Vasas 4 4

29- E g ri Dózsa 3 3
Kecskem éti SC - - mm 3 3
Ganz Mávag - - mm » . mm 3 3

32. MTK - » mm « m . mm 2 2
N agyk.Pedag.SI - - mm 2 mm 2
K aposvári S í - - mm ». mm 2 2

35. Mezőtúr - - - - - - 1 - - 1
S erdülő  13 ëves lányok
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1 . H aladás VSE 3 - — 9 13 9 — — 34
2 . D ebreceni S í - - - - - - 6 15 10 31
3 . FTC 1 4 10 - ~ 7 - 5 - 27
4 . S zo lnok i S í 9 9 - - - 6 - - - 24
5 . B a ja i Vasas - 6 3 - - - 5 - 7 21

Bp.Honvéd 4 - - - - 3 9 - 5 21
7. G yulai SE - - - 6 9 5 - - - 20
8 . Abonyi TSZ - - - - - - 7 7 - 14
9. HYVSC - - - » 5 4 - - 4 13 •

1 0 . U.Dózsa - - - - 8 4 - - - 12
Bakony Vegyész - 5 4 ~ 3 - - - - 12

12 . Csepel - - - - - - 4 - 6 10
S oproni T e x t i l 6 1 - 3 - - - - - 10
S zek szá rd i S í - - 7 - - - 3 - - 10

15. Tatw Bányász - 7 2 - - - - - - 9
16 . P écs i S í - - - 5 - 1 - - 2 8

Dunaujv.Kohász - « 8 - - - - - 8
B p.Épitők - - - 4 - - - 4 - 8

19. Nagyk.Pedaggőgus S] 7 7
2 0 . Pápai T e x t i l 5 5

Oroszl»Bányász - - 5 - - - - - - 5
Kőszeg - - - - - - 2 3 - 523- Kazincb.Vegyész - 3 - - - - 1 - - 4
BVSC 2 - - - - 2 - - - 4

25- ZTE ~ 2 1 - - - « - - 3
BEAC 3 3
Komi.Bányász - - - 2 1 - - - « 3
DVTK - - - - 2 - ~ - 1 3

29. SZVSE - - - _ - - — 2 mm 2
30 . KSI - - “ - - - - 1 -

lJ Ü
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í . Bp.Honvéd 15 14 6 mm - — mm 6 10 7 9 mm 7 18 _ .» 92
2 . MTK 6 5 14 14 8 8 7 4 ló _ 76
3 . Vasas - - « 4 - - - - 3 - - - 8 - 10 8 10 - mm 43
4. SZE0L 7 6 é. 19 32

DMTE - 8 10 10 4 32
6 . Bp. P ástá s - - - 10 7 5 -  ! - - - - • 4 - 1 - mm « 27

Kecskem éti SC - - - - - * 6 7 « - - 9 5 - - mm mm mm - 27
8 . DVTK - - - » - 1 - - 5 - - 1 - mm - 4 10 4 - 25
9. Dunaujv.Kohász 10 5 8 - 23

10 . BKV E lő re - 1 - - - - 10 8 3 22
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1 1 . GEAC — 7 7 6 20
K iliá n  FSE - - 3 - - 3 - - 7 - - 7 - mm - - - - - 20
B alassagyar.SE - - - «■»s - 6 - - 14 - - - - - - - • - - - 20
K azincb.Vágyész - - - - 10 10 20

15. Csépel - - - - - - 5 - - - - 4 10 - - - - - - 19
16. SZVSE - - - 3 2 - - - 5 - - - - - - — 6 mm 16
17- T at.B ányász - - - 5 6 - - - - 3 - - - - - - -  . ■ - mm 14

S zo lnok i MÁV 5 3 3 — 3 14
Makói VSE - - - - - - - - - - • _ 3 — 11 - 14

2 0 . U.Dózsa 9 4 13
B p.S partacus 2 5 4 - - — 2 13

22 . BEAC 2 - - - - - 8 - 1 - - - - _ - - — _ mm 11
23- C songrádi SC - - - - 3 7 10

KSI 2 7 1 10

ro • MAFC - - - - - - - - - — - 1 - 6 — 1 - mm mm 8
PMSC - - - - _ mm - _ - — mm 5 mm 3 mm _ _ mm mm 8

27* V ideoton 7 7
OKSE 7- 7

29. Szeksz.D ózsa 6 6
P é t i  MTE 6 6
SKSE 6 6
S z e n te s i VizmU 6 6

33. G yőri Dózsa 5 5
TFSE ' 2 1 2 5
Bonyhád 5 mm 5
H aladás VSE - — — - - - - — — 2 mm 3 mm _ __ mm 5
Mohácsi TE - - - - - - 1 4 5

38. Törekvés 2 2 4
B p.Épitők 4 4
Zalka KFSE 4 4

41. Pápai T e x t i l 2 1 3
BVSC 3 3
Hódiköt 3 mm 3
K eszth .H aladás 3 3

45- B a ja i Vasas 2 2
Bakony Vegyész 2 mm 2
B c s.E ló re  S p art - - - 1 l 2

48. Jászberény l 1
VM Közért 1 1
A jkai Aluminium 1 _ 1
Rába ETO 1 1

I f jú s á g i  bajnokság 18 évas f é r f i a k
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1 . Csepel 5 5 - 3 8 8 - - — mm mm 6 10 10 55
2 . KSI - « « - 5 6 3 - - - - mm - mm mm 10 10 4 6 44
3 . DMTE - 6 9 - - - - 10 7 - - mm mm 10 mm _ _ mm 42
4. Dunaujv.Kohász - - - - - - 10 8 7 9 3 mm - mm 1 mm 38
5. DVTK 6 8 - 1 - - l 4 4 - - 5 mm mm 8 _ mm _ mm 37
6 . SZVSE 4 3 - 10 10 8 35
7- SZE0L 8 7 7 7 29
8 . H atvani K in iz si 1 - - - - - 8 7 - — - — 1 10 _ mm mm mm 2 ?
9. Bp.Honvéii 5 7 10 1 mm mm mm 23

Ganz Mávag 7 8 mm 8 23
11 . N agyk.O lajb. - - - - - - 2 - - 1 - 2 10 - 7 — mm 22
12 . Mohácsi TE 10 10 20
13. Tat.B ányász 3 - - 5 3 - - - - - mm — 5 mm 3 — — mm _ 19
14. Győri Dózsa - - 4 - - - 7 6 17

BEAC 10 7 mm mm 17
16. K eszth .H aladás - - 9 7 16

PVSK - - 1 8 7 16
18 . A jkai Alumin. 14 rnm 14
19. U.Dózsa 9 3 12

Vasas - • - - - - - mm 2 mm mm 4 « . 5 _ _ mm 1 mm 12
Rába ETO 10 ? mm 12
MTK - - 6 6 12

23- ZTE - - - - - - 5 1 5 mm 11
FTC 4 3 4 11

25. O rosh.T áncsics 10 10
NYVSC - - - 2 - - - mm mm 6 mm mm _ _ mm _ 2 10
VM E g y e té r té s 10 10
Váci H íradás - - - - 5 - 4 mm 1 - mm mm — _ mm _ — 10

29. Kazincb.Vegyész 3 6 9
30. H aladás VSE 7 7

BKV E lő re 7 7
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Komlói Bányász 7 7
V áci gimnázium 4 3 7
Kapósv.Dózsa 7 7

35- Hódiköt 6
Gyöngyösi E. 6

37- ÓKSE 2 3 5
K ecskem éti SC _ 5 5
Bakony V egyész 5 5
V ideoton - 2 3 5

4 1 . DVSC 4 4
S zo ln o k i MÁV 2 2 4
DEAC 4
MVSC 4 4

45- PMSC 3
B cs.E lő re  Spart «  “ - - - 2 1 3
Kőszeg 3 3
S z e n te s i  Vizmü 3
N agykálló 2 1 3

50 . Bonyhád 2 2
B p.Spartacus 2
Törekvés - 2 2
S zek sz .D ózsa 2 2

54 . G yulai SE 1 1

I f j ú s á g i  bajnokság 17 évas f é r f ia k
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1 . DVTK 18 14 10 10 52
2 . . U.Dózsa 12 14 6 17 mm 1 mm 50
3 . Dunaujv. Kohász 10 10 - - - - - 10 - 3 _ 7 mm mm mm 6 3 mm 494 . SZVSE - 5 7 - - - - 3 - 5 9 8 37
5 . Bp.Honvéd 5 7 - - 2 - - - - 10 - - mm mm mm 10 34

KSI - - 3 - - - -  ' 4 - - - 3 5 mm 5 •n ■ 4 6 4 34
7* Bakony V egyész - - - 6 - - 5 7 10 2 30
8 . S zoksz.D ózsa - - - 10 10 7 2 29
9 . S z e n te s i  Vizmii 7 10 10 27

10. SZEOL - - 1 2 - - - - - - - 6 l mm 6 3 _ 2 1 22
11. DVSC - - 6 8 6 20
12. Vasas 4 - 2 - _ 4 — 5 _ _ _ 4 19
13- T at.B ányász - - - - 7 10 1714. Kaposv.Dózsa - - 5 - - - - - - - - — _ mm 9 2 _ 16

K azincb.V agyész - - - - 3 5 8 16
Pápai T e x t i l 8 8 16

1? . G yulai SE 8 7 15
Komi.Bányász - - 4 - - - mm 7 4 15

19. S zo ln o k i MÁV - 1 - 5 - - - 3 - - mm mm 5 mm mm ... mm 14
FTC - - - 1 - - - 2 _ « mm _ mm _ m, 5 6 14

21 . DMTE - - - - - 3 3 5 2 13
BEAC 4 6 3 13
Rába ETO - - - - - - - — - _ _ mm 4 4 5 13

24. C sepel - - - - - 1 - - - — — mm mm _ 3 7 —, __ 11
SKSE - - - - 5 6 11

26. T isz a fü r e d i g . 9 9
2 7 . PVSK - - - 4 4 8

NYVSC 8 8
B p .P óstás - - - - - - — mm — 6 mm 2 „, 8

30 . S z ig e tv á r 7
Ganz Mávag 7 7
Győri Dózsa 7 7
ÓKSE 7 7
ZTE 3 4 7

35. K ecskem éti SC 6
B p.É pitók - - - * - - - - m . 6 mm mm mm _ m„ 6

37- C eg léd i VSE 5 5
M ezőtúri AFC 5
VM E g y e tér té s - 3 2 5
B alassagy.SE - - « 3 1 l 5

4 1 . Jászberény 4 4
S o p r .T e x t il 4 4

43- Mezőkövesd 3
Bonyhád 2 1 'mm 3

4 5 . A jkai Alumin. 2
46 . D orogi AC 1

B orsod i Bány. 1 1
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1 . NYVSC 8 10 2 - • - 10 - 10 — _ - AO
G yőri Dózsa - - A 10 - - - - 8 10 8 AO

3- BVSC 5 11 7 - - 5 - 6 - - - 3A
A. DVTK 10 8 10 2 - 1 - - - - - 31

H aladás VSE - - - 8 10 - 9 - A — - 31
6. Bp.Honvéd 6 7 5 A - - - 5 - 3 - 30
7. T at.B ányász A - - 6 8 - - A - — 22

S zeksz.D ózsa - - - 7 6 - - - 3 1 5 22
9 . TFSE 1 6 A 10 21

10. Duna u jv .K ohász - - - - - 8 _ 8 — _ - 16
11. PI-ÎSC 3 A 6 - 13

S z e n te s i  Vizmü 13 13
13- MAFC 10 10
1A. Nagyk.0 1 a jh á n y • - - - - - - - - 9 - - 9

S zo ln o k i MÁV - - - - - 6 - 3 - - — 9
Vasas - - - - - - 6 » - 2 1 9

17. VM E g y e té r té s - - 3 - - - - - 5 - - 8
18. Balcony Vegyész - - - - 7 - - - - - - 7

B a la ssa g y a rm a ti SE - - - 3 A - - - - - - 7
Rába STO 7 - 7
D ebrecen i MTE - - — — — 3 A - — - 7

22 . KSI - - - - - 2 A - _ _ _ 6
Vác 6 6

2A. FVSK - - — — - - 5 — - - - 5
25. U.Dózsa - - - 1 1 - - - — 2 A

SKSE - - - - - - - - - — A A
V ideoton A A

•
coC\J BKV E lő re - - — — 3 - _ _ - - _ 3

B a ja i Vasas 3 3
30 . H ódiköt 2 2

B c s .E lő re  S p a r t . 2 2
S o p ro n i T e x t i l 2 2
ZTE 2 2

3A. Pápai T e x t i l - - 1 - - - - - - - - 1
SZEOL 1 1
K ecskem éti SC - 1 1
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I f jú s á g i  17 éves nők

JNÖJ
U
OCQ

E g y esü le t

10
0

20
0 o

3
ooco 15

00

10
0 

gá
t

m
ag

as

tá
vo

l

sú
ly

di
sz

ko
sz

ge
re

ly Ö ssz-
pónt

l . Bakony Vegyész 9 10 - - - 6 - 7 7 11 2 52
2 . U.Dózsa 5 6 6 - - 8 1 A A 2 - 36
3- Vasas - 5 - - 1 10 - 10 - 3 5 3A
A. Bp.Honvéd - - 1 3 - 3 5 5 9 - 1 27
5 . G yőri Dózsa - 1 - - - - - - 3 9 10 23
6. S zek szá rd i Dózsa 7 8 5 20
7. BKV E lőre - 3 10 - - - 6 - - - 19
8. B c s .E lő re  S p a r ta c . - - - 7 9 2 - - - - - 18
9. KSI 2 - - - - - 7 3 1 - 3 16

Debr.MTE 1 - - 9 6 - - - - - - 16
11. C songrád i SC 6 - 8 1A
12. Kaposv .Dózsa 3 - - - - A - 6 - - - 13

B p.É pitők - - - 6 7 - - - - - - 13
B a la to n fü red - - - - - - 6 - - - 7 13

15. N agykőrösi Pedag. - - 7 - . - 5 - - - - - 12
16. C sepel 6 A - - - - - 1 - - - 11
17. H atvan i K in iz s i - - - A 6 - - - - - - 10
18. DVTK - - - - 5 - A - - - - 9

BEAC - - - - - - 9 - - - - 9
20. V ideo to n 2 5 - 7

B a ja i  Vasas - - 2 5 7
22. E g ri Dózsa A 2 6

MAFC 6 - 6
2A. H aladás VSE - - - - - - - - 5 - - 5
25- T at.B ányász A A

T o ln a i VSC - - - 1 3 - - - - - - A
J á s z a p á t i A A

28. BVSC - - 3 - - - - - - - - 3
29. B p .S partacus - - - - - - - 2 - - - 2

MTK 2 2
3 1 . K azincb.V egyész - - - - - - - - - 1 - 1

DEAC - - - - - 1 - - - - 1

A f i a t a l o k  k o rc so p o r tjá b a n  a b a jn o k i  p o n tv e rsen y  végeredm é­
n y é t  a b e f e je z ő  v á ltó b a jn o k s á g g a l  és a f e ln ő t t e k  p o n tv e rse n y é v e l 
e g y ü t t  az AILETIKA ddcem beri száma fo g ja  k ö z ö ln i .

D r. I s t e n e s  V ilm os



A MARATONI BAJNOKSÁG 
eredményei

/Nyíregyháza, 1973. szeptember 9 . /

b a jn o k : S zek e res  F erenc 
2 7  T óth  Gyula
3 . K lekner L ász ló
4 .  P f e f f e r  O ttó
5 .  M ocsári Endre
6 . V in cze  I s tv á n
7.  Bózán Károly
8 . Vansz I s tv á n  
9 ;  S u rin  I s tv á n

1 0 . K iss J ó z s e f
1 1 . Szabó János
1 2 . Berkó P é te r
13 . H ersch  H enrik
1 4 . Dem eter I s tv á n
15 . T e m je i  A t t i l a
16 . Czöveg I s tv á n
17.  S c h i l l e r  T iv ad a r
18 . M adarasi P é te r
19 . V elez  L ázár
20 . B o zsér J ó z s e f
2 1 . Grünwald János
2 2 . P en eze r  Sándor
2 3 . Nyúl János
2 4 . B udavári János
2 5 . Hudi R udolf
2 6 . Nagy P á l
2 7 . F áb ián  János
2 8 . T ab a jd i J ó z s e f
2 9 . Jung András
30 . Mák J ó z s e f
3 1 . T óth F erenc
32 . Szabó I I . J á n o s

A csap a tv e rse n y b en  bajnok : 
C sepel

2 . D ió sg y ő ri VTK
3 . T a tab án y a i B án jász
4 .  P é c s i  VSK
5 . S z h e l j i  Dózsa
6 . Ganz Mávag

C sepel 
Ózdi Kohász 
V asas Izzó  
MTK 
C sepel 
DVTK
N agyk.Pedagógus
DVTK
H ódiköt
NYVSC
T at .B án jász  
S zeg ed i VSE 
O ro sz l.B á n já sz  
P é c s i  VSK 
S z h e l j i  Dózsa 
DVTK
T a t.B á n já sz  
C sep el 
P é c s i  VSK 
P é c s i  VSK 
S z h e l j i  Dózsa 
T a t.B á n já sz  
S z h e l j i  Dózsa 
Ganz Mávag 
Ganz Mávag 
Ganz Mávag 
N jireg jh .T K  
B p .S p artacu s  
B p .É p itő k  
DVTK 
DVTK
Bp.Honvéd

/S z e k e re s ,  M o csári. M ad a ra s !/ 
/V in cze , v a n sz , C zovek / 
/S zab ó , S c h i l l e r ,  P e n c z e r /  
/D em eter, V e le z , B o z s é r /  
/ T e m j e i .  G rünw ald, N y ú l/  
/B u d a v á ri, H udi, N agy/

2 :2 8 :4 2 .0  
2 :3 7 * 1 8 .6  
2 :4 2 :4 4 .8  
2 :4 8 :0 8 .2  
2 :4 9 * 3 4 .0  
2 :5 4 :4 7 .6  
2 :5 8 :2 8 .2  
2 :5 9 * 2 8 .4  
3 * 0 0 :1 3 .8  
3 * 0 0 :1 9 .2  
3 * 0 2 :1 7 .4  
3 :0 4 ;0 0 .6  
3 * 0 5 :1 9 .4  
3 :0 6 :2 6 .8  
3 :0 6 :4 9 .2  
3 * 0 8 :1 8 .2  
3 *1 2 : 1 2 .6  
3*1 2 :5 0 .8  
3*13*52.8 
3 * 1 6 :4 9 .8  
3 * 1 8 :4 6 .0  
3 :1 9 * 3 6 .4  
3*19*56.2 
3 * 2 2 :4 9 .6  
3 * 2 2 :4 9 .6  
3 * 2 2 :4 9 .6  
3 * 2 8 :0 2 .8  
3*33*00.2 
3 * 3 3 :0 0 .4  
3*34*56.2 
3*39*55.4 
3 * 4 0 :5 7 .4

8 : 3 1 *0 6 .8
9*02*34.2
9*34*06.4
9*39*09.4
9*45*31.4

1 0 :0 8 :2 8 .8

A Sportpropaganda Vállalat közli, hogy Import Osztálya és Sportszerboltja elköltözött az V . , Zrínyi u. 12. szám alöl az 
V ., KECSKEMÉTI utca 11. szám alá.
Az Üzlet reggel 1/2 9-17 őrálg tart nyitva. Telefon: 186-824.

ATHENTTŐL - MÜNCHENIG. Ezzel a címmel jelent meg, miniformátumban a Sportpropaganda Vállalat legújabb kiadvá­
nya. A könyv a magyar sportolók olimpiai eredményeit ismerteti 1896-tól napjainkig. A tetszetős kivitelű kiadvány nem­
csak a sportkedvelők körében, hanem a minikönyv gyűjtők népes táborában is sikerre számithat.
A könyv megvásárolható, illetve megrendelhető a Sportpropaganda Vállalat Terjesztési Osztályán (Bp. 1081 Rákóczi ut 
57 /a .), 40, - Ft-os áron.

ATLÉTIKA a Magyar A t l é t i k a i  S zö v etség  h iv a ta lo s  l a p j a .  M eg je len ik  h av o n ta . S z e r k e s z t i  a 
S z e rk e sz tő  B iz o t ts á g .  F e le lő s  é s  s z a k s z e rk e s z tő :  F ark as P á l ,  S z e rk e sz tő sé g : 1146 Buda­
p e s t .  Is tv á n m e z e i u t  4 . T e le fo n : 340-785. K ia d ja : S p ortp ropaganda  V á l l a l a t  1146 B udapest, 
is tv á n m e z e i u t  3 . K ia d á s é r t  f e l e l t  B éres T ib o r ig a z g a tó .  T e r j e s z t i  a Magyar P o s ta .  E lő f i ­
z e th e tő  bárm ely  p o s t a h iv a ta ln á l ,  a P o s ta  h í r l a p ü z le te ib e n  és a P o s ta  K özponti H ír la p  I r o ­
d á n á l /KHI. B udapest V ., J ó z s e f  nádor t é r  1 . ,  postacím * 1900 B u d ap es t/ k ö z v e tle n ü l  Vagy 
p o s ta u ta lv á n y o n , v a lam in t á t u t a l á s s a l  a Km 215-96162 p én z fo rg a lm i je lz ő sz á m á ra . E lő f iz e ­
t é s i  d i j  egy é v re :  4 8 , -  F t .  Egyes szám á r a :  4 ,5 0  F t .  Számonként kapható  még: S p o rtp ro p a ­

ganda , 1081 B udapest, R ákóczi u t  5 7 /a .
In d ex  szám* 26.035

Z-73624 -  S p o rtp ro p ag an d a






