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A házhoz jött interjú alanyok
Az e lm ú lt  hetekben hazánkban t a r t ó z k o d o t t ,  e d z e t t ,  k é s z ü l t  a román a t l é t i k a  é l v e r ­

sen y ző in ek  egy r é s z e .
A Bp.Honvéd a t l é t á i  t é l i  p r e d e á l i  a lapozásának v i s z o n z á s a k é n t ,  a S tea u a  / a  buka­

r e s t i  Honvéd/ v e r s e n y z ő i ,  a k itű n ő  b u d a p es t i  rekortan  e d z é s i  l e h e t ő s é g e k e t  k ih a sz n á lv a  
i t t  v é g e z té k  a formábahozó e d z é s e i k e t .

A sok k itű n ő  v ersen yző  m e l l e t t  t e r m é sz e te se n  a l e g k iv á n c s ib b  a sok nagy a t l é t i k a i  
s i k e r  k o v á c s a ir a ,  az edzőkre v o lta m . Nem v é l e t l e n ü l .  Az e lm ú lt  é v t i z e d  minden o lim p iá ­
ján n y ertek  román b ará ta in k  egy -egy  aranyérm et, néha tö b b e t  i s .  Nem b e s z é lv e  még a sok 
h e l y e z é s r ő l ,  s i k e r r ő l  a nagy nem zetközi versen yek en , v ia d a lo k o n .

Most i s  ezen hagyománynak to v á b b v i t e lé n  fá r a d o z ta k ,  é p í t e t t é k  a j ö v ő t ,  a münche­
n i  s i k e r e k e t .

Az u tá n p ó t lá s  v á l o g a t o t t  k ere t  t a v a s z i  tá b o ro zá sa  a lkalm ából egy f e d é l  a l a t t  l a k ­
tunk a N épstadion  S p o r t s z á l ló j á b a n  az i l l u s z t r i s  v e n d é g e k k e l .  Négy edző v o l t  i t t  a v e r ­
se n y z ő k k e l ,  név s z e r i n t i  S ő t é r  János v e z e tő e d z ő ,  E l i a s  Baruch, az ugrók, Teodor Ionescu,,  
a dobók é s  v é g ü l ,  de nem u t o l s ó  sorban S ő t é r  Ján osn é , B a lá z s  J o lá n ,  mint ugróed ző .

Az u tá n p ó t lá s  k ere t  munkája m e l l e t t  a z i n t e  minden szabadidőm et b e s z é l g e t é s s e l ,  
k é r d e z z - f e l e l e k  "Játékkal"  é s  e d z é s l á t o g a t á s s a l  t ö l t ö t t e m .  Kedvesek, k ö z v e t le n e k  V oltak  
az edző k o l l é g á k ,  a s z i n t e  k im e r í t h e t e t l e n  kérdés-özönöm et nyugodt d e r ű v e l  é s  m egértő ,  
s e g í t ő  k é s z s é g g e l  fo g a d tá k .

S ő t é r  Ján os ,  a népszerű  "Hanzi", a so k sz o r o s  magasugró bajnok v o l t  az e l s ő  i n t e r ­
jú alanyom, ma^d tolmácsom. íg y  azután könnyű v o l t  a dolgom. S zak tu d ása ,  s z a k é r te lm e ,  
h o z z á á l lá s a ,  p é ld á s  s z e r é n y s é g e  a három o l im p ia i  bajnok n e v e lé s e  /B a l á z s ,  B a lá z s ,  V is- 
c o p o le a n u /  e l l e n é r e  követendő p é ld a .  Rá, miat a S teau a  v e z e t ő  e d z ő jé r e  -  eşyben a v á l o ­
g a t o t t  e d z ő je  i s  -  k iv á n c s i  voltam abból a szem pontból,  hogy alaposabban tá jék ozód ju n k  
egy szomszéd ország  a t l é t ik á j á n a k  h e l y z e t é r ő l  egy v e z e t ő  s p o r t e g y e 3 ü le t  ig en  eredményes  
s z a k o s z t á ly a ,  i l l e t v e  v e z e tő  edzőjén  k e r e s z t ü l .

Amikor i n t e r j ú j a  után megköszönve a .o e sz le te a  b e sz á m o ló já t ,  megkértem, le g y e n  s e ­
g ítsé g e m r e  e d z ő tá r s a ,  burútju  " k ifa g g a tá sá á a n " , a követk ezők et  mondta: "nagyon s z i v e - »  
sen ! Előbb a z é r t  en ge ld  meg, bogy bemutatva, röv id en  isa ier tessem  barátom, a "báró" /a -  
hogy v i c c e s e n  mi n e v e z z ü k /  e d d ig i  nevesebb v e r s e n y z ő i t  i s " ,  k é n y te le n  voltam  közbevág­
n i  é s  elm ondani, ne gc d ő l j é k ,  hogy e l k e r ü l t e  fü rk észő  szemünket P op escu , Z a ch a r ia s ,  
C io c h in a ,  Corbu, s t b .  edzőjének  sz e m é ly e .  I g a z ,  szem élyesen  nem ism ertü k , de nagy s z e ­
r e t e t t e l  k öszöntjük  Budapesten é s  rem éljü k , hogy i t t e n i  ta r tó zk o d á su k ,  e d z é s e ik  e lő s e ­
g í t i k  ta n ítv á n y a in a k  és te r m é sz e te se n  a m ester  továb b i s i k e r e i t  i s .

Most te h á t  E l i a s  Baruch, a magas, t á v o l  é s  hármas ugrások e d ző je  v á l a s z o l  -  Ső­
t é r  to lm ácso lásáb an  -  k é r d é s e in k r e .

A továb b i t a p a s z t a l a t ,  ö s s z e h a s o n l í t á s  é s  é r d e k e ssé g  fok ozása  érdekében a k ü lön -  
külön elm ondott vélem ényeket azonos kérdések  a la p já n ,  u tó la g  egymás m e l l é ,  egym ással  
párhuzamba á l l í t o t t a m .  íg y  az e g y é n i  k ü lö n b sé g e k e t ,  az edzők s t i l u s á t ,  a lé n y e g k e re sé s  
má3 és  más o l d a l á r ó l  v a ló  m e g k ö z e l í t é s é t ,  vagy az eg y es  dolgokban a t e l j e s e n  megegyező 
vélem ényazonosságokat i s  k itünően  meg l e h e t  f i g y e l n i .  Az i l y e n  párhuzamba á l l í t á s k o r  
v á l ik  v i l á g o s s á  az e g y é n is é g  s z e r e p e ,  a f e l k é s z ü l é s  n e h é z sé g e ,  a s p o r t  v á l t o z a t o s s á g a ,  
s t b .

E zért  szép  a s p o r t ,  az a t l é t i k a ,  mert v á l t o z a t o s ,  az e g y é n isé g e k  k ib o n lak o z á z á ra , 
ső t  v a r i á c i ó j á r a  ad l e h e t ő s é g e t .

Hány v e r s e n y z ő v e l  d o lg o z ik  ?
SOTkRi "Tizenhat versenyzőm van, t i z e n k é t  f e l n ő t t  é s  négy i f j ú s á g i  korú é s  egy nő. 

Szakmai szem pontból t a lá lh a t ó k  k özö ttü k  3 p r ih te r e k ,  g á t a s ,  magasugró, tá v o lu g r ó  és  ősz 
s z e t e t t  v ersen y ző  / ó t -  é s  t i z p r ó b á s / ,"

BARUCH; "Kilenc f e l n ő t t  a t l é t á v a l ,  h é t  f é r f i v e l  é s  k é t  n ő v e l .  Versenyzőim magas, 
t á v o l  és  hármasugrók",

Hogyan l e h e t  ennyi v e r s e n y z ő v e l  enn y i  v ersen y a zá mban dol g o z n i ,  amikor van közöt ­
tük o l im p ia i  bajnok éa Ï Ï ,  o s z t á ly ú  versenyző~T

SÖTÉRI"Ez csak  id ő  é s  b e o s z tá s  kérd ése  I G yakorlat folyamán k i a l a k u l t  az ed zések  
formája'^

KI v o l t  e d d ig i  t a n í t v á n y a i  k özü l a l e g t e h e t s é g e s e b b  é s  m iért ?
SÖTÉRI"Term észetesen B a lázs  J o l i .  T e s t i  a d o t t s á g a i  é s  e m b e r f e l e t t i  p s z i c h i k a i  ké- 

p e s s é g e i  m ia t t " .



BARUCH: "Corbu ! F iz ik a i  a d o tts á g a in a k  magas s z ín v o n a la  és a te c h n ik á k  h a l l a t l a n  
..onnyü e l s a j á t í t á s a  m ia t t .  E dzői p á ly a fu tá so m  le g te h e ts é g e s e b b  és -  a z t  hiszem  -  le g e ­
redményesebb v e rs e n y z ő je . /C sendesen m osolyog, m ert i t t  már -  a z t  h iszem  -  a müncheni 
o lim p iá ra  g o n d o l , /

V ersenyszám aiban , am it o k ta t ,  d ö n tő k -e  a nagy eredmények e lé ré s é h e z  a k itű n ő  f i ­
z ik a i  adotts'ag'bk' ?'-------  ------------------ -------------------------  -------------- ----------------------------------------------

SÖTER:"Igen  I De m agasugrásban kevésbé I A g y o rsa ság  c sak  e rő v e l f e j l e s z t h e t ő .  A 
s p r in t  maga i s  e r ő f e j l e s z t é s .  Az e r ő f e j l e s z t é s  a s p r i n t n é l  fo n to s a b b , m int a tá v o lu g rá s -  
mál" .

BARUCHi " Ig e n , a t á v o ln á l  é s  h á rm asn á l, a m agasugrásnál kevésbé dŐLtö. A g y o rsa ság  
f e j l e s z t é s e  p ro b le m a tik u s , nagy prob lém a, de -  véleményem s z e r i n t  -  a g y o rsa ság  i s  f e j ­
l e s z th e tő ,  ha k iseb b  m értekben , m int az e r ő ,  vagy az á l ló k é p e s s é g .  A g y o rsa ság  n ö v elé­
se  csak  az e rő  f e j l e s z t é s é v e l  párhuzam osan t ö r t é n t h e t " .

Mi a vélem énye a l e l k i  a d o t ts á g o k ró l ,  szü k sé g esek , a la k í th a tó k  ?
SÖTEB:"Nagyon fo n to s  I Az az i d e á l i s ,  ha a te h e ts é g  és a l e l k i  tén y ező k  arán y a  

50-50 %-oa . S ő t ,  t a lá n  a szo rg a lm as , a k a r a te r ő s  v ersen y ző  fo n to s a b b . A m eg b ízh a tó , jó  
versenyzőim  á l ta lá b a n  közepes k ép esség ek k e l re n d e lk ező  é s  nagyfokú p s z ic h ik a i  a d o t t s á ­
gokkal m eg áld o tt v e rsen y ző k . A p s z ic h ik a i  a d o ttság o k  -  s z e r in te m  -  f e j l e s z t h e t ő k ,  de 
m eg fe le lő  a la p ,  azaz  a l k a t i  / e g y é n i /  a d o t ts á g  k e l l  p e rs z e  h o zz á" ,

BARUCH;"Ig e n  fo n to s ,  de versenyszám onként más és más a lé n y e g e s . S z e r in te m , magas 
ugráshoz a leg d ö n tő b b . T a p a sz ta la ta im  s z e r i n t  n ö v e lh e tő k , a l a k i th a tó k .  Módszerem a kö­
v e tk ez ő t meggyőzőm a v e rse n y z ő t a r r ó l ,  hogy a jó  eredmény e lé r é s e  m ia t t  n e k i c sa k  jó  e- 
rőben k e l l  le n n ie  és a te c h n ik á t  k e l l  is m e rn ie .  S z ó v a l, p s z ic h ik a i  szem pontból f e l  k e l l  
l a z í t a n i  a v e rsen y ző t I K ülön leges m egfigyelésem  a köv etk ező t versenyző im  nem s z e re p e l  
nek a várakozásnak  m eg fe le lő en , ha én , az edző , nem vagyok " r a j t l á z a s "  á l la p o tb a n .  Ki­
f e je z e t t e n  f é le k ,  ha nem je le n tk e z ik ,  vagy elm arad nálam a f e n t i  á l l a p o t ,  m ert akkor 
én sem vagyok form ában és e z t  versenyzőim  i s  m e g s in y lik " .

A nagy versenyeredm ények e lé ré s é h e z  -  t a p a s z t a l a t a i  a la p já n  -  m ilyen l e l k i  t u l a j ­
donságok k e l le n e k  7

SÖTKRt"E d d ig i t a p a s z ta la ta im  a la p já n  három pontban fo g la lh a tn á m  ö ssze  véleményem» 
a /*  vejŢsen^kedv, v e rse n y é h sé g . Ez a leg sze b b  és legnehezebb  ed ző i f e l a d a t .  E zt úgy ne­
vezném. Eogy f e lk é s z í t é s  m űvészete, mely az u to ls ó  h e te k  edzésm u n k ájá tó l és a v e rsen y ­
r e  v a ló  k o n k ré t rá h a n g o lá s tó l  fü g g . b / .  k o n c e n trá ló  k ép esség ^  Minden körülm ények k ö z ö t t  
a le g k ü lö n fé lé b b  zavaró  z a jb a n , i d ő j á r á s i  fén y ező k , Hosszú s z ü n e t,  rö v id  s z ü n e t,  s t b .  
k ö z ö tt  i s  ö ssze  tu d ja  magát sz e d n i é s  a z t  tu d ja  n y ú j ta n i ,  am ire f e lk é s z í t e t te m ,  s ő t ,  a- 
zokon fe lü le m e lk e d v e , önmagát i s  f e l ü l  tu d ja  m ú ln i, c / ,  k e l lő  egyensú ly  szü k ség es az a- 
J ta ra ţ é s _ a _ v a ló s _ tu d a s _ k ö z ö tt" .

BARUCH{"L á tsz ó la g  az a k a ra t  a le g fo n to s a b b , de a t ú l z o t t a n  nagy i s  k á ro s , r o s s z .  
Azt h iazem j i ly e n  p ro b lém ái le h e t t e k  Z sivó tzkynak  i s  a nagy v e rs e n y e in , b á r  e z t  i t t  job ­
ban tu d já k .  V olt o lyan  ta p a s z ta la to m , hogy a fé le le m  ia  nagyon a k t i v i z á l j a  a v e rse n y z ő t, 
a s p o r to ló t*  Mégis -  s z e r in te m  -  a lo g id e á l is a b b  az eg yensú ly  az óhaj és  a v e rs e n y iz g a ­
lom k ö z ö t t " .

F e l k é s z i t i - e  v e r s e n y z ő it  l e l k i l e g  a nagy v e rsen y ek re  ?
SÖTr;R{"Ig en t te rm é sz e te s e n . A r e á l i s  gondolkodás a d ö n tő . M indig a m eglévő, az a- 

d o t t  körülm ényekből in d u lo k  k i .  A lapos f e lk é s z í t é s  n é lk ü l  l e h e t e t l e n  eredm ényesen sze ­
r e p e ln i .  Már eç y -k é t év v e l e z e l ő t t  a fő  v ersen y  e l ő t t  / p l . i  o lim p ia , EB/ megkezdtem a 
s p e c iá l i s  f e l k é s z í t é s t .  Ez a f e lk é s z í t é s  nem csak  g y a k o r la t i ,  hanem e lm é le t i  i s ,  s ő t  
elkezdem  a p s z ic h ik a i  f e l k é s z í t é s t  i s .  A te rv s z e rű s é g ,  a p r e c íz  m eg fo n to ltság  s e g í t i  a 
r á h a n g o lá s t .  Az a la p o s  e lm é le t i  e lő k é s z í té s  mindenben a g y a k o r la to t  s z o l g á l j a .  Az e lk ö ­
v e tk ező  versen y  minden r é s z l e t é t  szü k ség es ro sszn a k  fo g ju k  f e l .  M indent úgy k e l l  e l f o ­
g a d n i, ahogy l e s z ,  de minden ig y e k ez e tü n k k e l azok m egszokását, azaz az azokhoz v a ló  a l ­
kalm azkodást k e l l  s z o lg á ln u n k , A g y a k o r la t i  e lő k é s z ü le te k  so rán  minden le h e ts é g e s  s z i ­
t u á c ió t  igyekszünk  " l e j á t s z a n i " ,  hogy ha e s e t le g  a versenykörülm ények közben fe lm e rü l­
n ek , már ne id eg en , is m e re t le n  tén y ező k én t h assan ak , hanem te rm é s z e te s ,  ism e rt  f e l a d a t ­
k én t o ld h assu k  meg a z o k a t .  V erseny közben i s  szü k ség es le h e t  a tan ácB , a s e g í t s é g ,  köny- 
nyen m egoldható , ha n in c s  i t t  köze lben  A drian  P aulen  /a  f ő e l l e n ő r / ,  b á r  ez e se tb e n  i s  
megvan az " e l le n s z e rü n k " .

BARUCH{"Igen . íré rt a versenyző  l e l k i  b e á l l í t o t t s á g a ,  á l la p o ta  m eg h atá ro zó ja  az e -  
redm ényességnek, de nem b iz to s ,  hogy k i i s  f e j e z i  a z t .  Az edző f e la d a ta  a nagy v e rs e ­
nyek e l ő t t i  f e lk é s z í t é s n é l  h a s o n l í t  egy s z ü lé s z o rv o s  s z ü lé s  e l ő t t i  -  a fá jd a lo m n é lk ü li  
s z ü lé s r e  v a ló  -  f e lk é s z í t é s é h e z .  A laposan meg k e l l  i s m e r te tn ie  a p á c ie n s t ,  az a t l é t á t  
a verseny  k ö rü lm én y e iv e l. Nagyon j ó l  k e l l  ism ern ie  az e l l e n f e l e k e t  t e s t i l e g - l e l k i e g  
/az  e s e t le g e s  s p o r t s z e r ű t le n  m eg n y ilv án u lásu k ró l i s  tu d n i  k e l l ! / .  A t a p a s z t a l a t o k a t ,  a 
v á rh a tó  le h e tő s é g e k e t -  o d a -v is s z a  /e d z ő -v e rs e n y z ő /  -  a lap o san  k i  k e l l  é r t é k e l n i " .

Függ a l é l e k t a n i  f e lk é s z í t é s  a v ersen y ző  s z e m é ly is é g é tő l ?
SOffcRt" Ig e n .  Á lta lá b a n , m inél in te l l ig e n s e b b ,  an n á l nehezebb b e f o ly á s o ln i  az a t ­

l é t á t  .“ Egy“  jó  mérnök p l .  könnyen a z t  h i s z i  m agúró l, hogy -  néhány v e rse n y z ő i év u tá n  -  
te rm é sz e te se n  jó  edző i s  l e h e t .  E zekkel a v e rsen y ző k k e l van a le g tö b b  b a j ,  m ert á l t a l á ­
ban so k a t okoskodnak".

BARUCH{"Ig en . K ellem es modorú, i n t e l l i g e n s  em berekkel öröm d o lg o z n i, de ez nem 
t é t e l e z i  f e l  a z t ,  hogy szükséges i s ,  hogy f e l t é t l e n ü l  ta n u l ta k  i s  legyenek  az é lv e r s e n y ­
ző k " .



Az olimp ia  evében mel .vik ver se n y z ő jé tő l vár ja  a legjobb  t e lje s ítm é n y t  ?
JÜT !í : "V lo r ic a  V iseop oiea iiu toj , ha eg é szség e s  le s z  és k e llő en  tud k é s z ü ln i .  Vio­

r ica  ragyogó adottságokkal ren d elk ezik , csak "karoaa»áriája" ne lenne olyan gyenge. Ho­
gyan értőin e z t  ? P éldával e le k , Így rögtön m egérted. V iacopolcanu olyan, mint egy Trabant 
amelyikben e g y  Jaguár motor működik",

UARUCli;"Corbutól éa ha a s é r ü lé s  időjében rendbejön, akkor C ornelia  ^ o p e sc u tó l. 
Mindkét" versen yzőt dobogóra várom".

A nagy versenyekre mikor kezdi meg a konkrét f e lk é s z ü lé s t  ?
SüT-h.R : "Ezen ugye, az olimpiát; ér ted  ? libben az ese tb en , mint ahogy előbb már em­

l í t e t t e m , egy-két évvel e lő b b . De 1egkon krétubban: hat h é t t e l  a verseny időp on tja  e lő tt"
hARUCH :"Öt hét !"
Hogyan á lln a k  az edzések te rv ez ésév e l V
CÜTÉRt"Minden versenyévad b e fe je z té v e l  c s in á lo k  egy ú tb a ig a z ító , é v i v á z la to s  te r ­

v e t .  Hz csak rö v id , nagyvonalú. P rec íz  k idolgozású  a h e t i  t e r v .  A héten b e lü l döntő az 
edzések egym ásutánisága. Ez az alapséma, mely alapján ép ítjü k  az időszakra je llem ző  
5 -4 -5 -6  h e te s  c ik lu s t" ,

BARUCH:"A fe lk é s z ü lé s i  es versenyidöszukok v á ltjá k  egym ást. A ml idényünk "két 
fé lid ős',' az"egyik a n y á r i, a másik a t é l i  szezó n . M indkettőre egyformán készülünk, bár 
az idények hossza nem egyform a. A fe d e ttp á ly á s  v e r sen y zésse l kapcsolatban ta p a sz ta la ta ­
ink már r é g ie k . Az e ls ő  versen yt 1950-ben rendezték Bukarestben. Azóta ez már hagyomány- 
nyá v á l t .  P éld áu l 1961-ben a sza b a d tér i és  a fe d e ttp á ly á s  /bár i ly e n t  akkor nem ta r tó t*  
tak n y ilv á n / v ilá g c sú c s  egyformán 186 cm v o l t .  B alázs Jolán ta r to t ta  ! /Szerény barátom 
h e ly e t t  nekem k e l l e t t  elmondanom!/ Azt hiszem , hogy ez a körülmény a lap ozta  meg, i l l e t ­
ve t e t t e  leh ető v é  ugró versenyzőink eredményes s z e r e p lé s é t  a v ilá g v ersen y ek en . A lapel­
vem a következő: az egész óv folyamán ta r tó  magas s z in tű  k ép zettség  k ia la k ítá s a ,  mely­
ből könnyű a csúcsform a e lé r é s e .  C ik lu sos f e lk é s z í t é s t  végzünk, de nagy versenyeknél 
e lő fo r d u l, hogy o rv o si s e g í t s é g e t  veszünk igénybe a c ik lu so k  b e fo ly á so lá sa  / e l t o l á s a /  
érdekében. Ebben orvosainknak nagy ta p a sz ta la ta ik  vannak".

Ragaszkodnak a tervek  b etartásához ?
SÖTÉR:"A legnagyobb hiba -  szerin tem  -  meg a leg p rec ízeb b  terv  b eta r tá sa  i s  I"
BARUCH:"A terveik mindig módos!tási'a szoru lnak , a zér t tervek " .
M egbeazéli-e v er sen y ző iv e l a terv ek et ?
SÖTÉR: "Igen . Megcsinálom, azután meggyőzőm őket igazam ról, azaz az e lk ép ze lé sek  

h e ly e s sé g é r ő l" .
BARUCH:"Igen. Megcsinálom a te r v e k e t , meg i s  beszélem , de csak j e le n té k te le n  v á l­

to z ta tá so k a t eszközlök  azokon".
K éa z it-e  eredm énytervet i s  ?
SÓTER:"Igen".
BAHUCH:"Igen".
MIlyen  módszerekkel á l la p í t j a  meg a f e lk é s z ü lé s  folyamán versenyzőinek  f i t t s é g i  

á lla p o tá t  7
SÜTKR:"Tesztekkel, az eredmények fe j lő d é s é b ő l és term észetesen  az edző szu b jek tív  

é r z é s e i i s  fontosak /szem e, f ü le /" .
BARUCH:"Tesztek és  szu b jek tív  m egítélésem  alapján" .
Véleménye s z e r in t  azü ksépes-e a m agasla ti f e lk é s z ü lé s  a nagy versenyek e l ő t t  ?
B ÖTJÜK :"K özvetlenül a nagy versenyek e l ő t t  nem .jó . Csak fe lk é s z ü lé s  e le jé n  é s  a 

versenyszezón e lő t t  hasznos, de akkor szükséges i s  I A m ennyiségi munka végzéséhez e l ­
en ged h etetlen ü l szü k séges a m agasla ti táborozás adta zavarta lan  körülmény óa az idegmeg­
nyugtató k örn yezet. Mi az 1500 m magas táborzó helyünkön szoktunk ed zést végezn i a Kár­
pátok d é l i  l e j t ő j é n ,  P redeáíban. A versen yn ap tártó l függően, nyáron i s  f e l  k e l l  mennünk 
m agaslatra, mert a kánikula Bukarestben s z in te  k ib ír h a ta t la n . A fővárosban ekkor érdem­
le g e s  munkát vágezni nem tudunk. A hegyek között pedig id e á l is  körülmények k ö zö tt d o l­
gozhatunk. Idén p é ld á u l, jú l iu s  10-tŐ l leszünk fenn kb. 10 n a p ig . A m agasla ti táborozás  
nekünk gyakorlatban igen  b e v á lt , ehhez ragaszkodunk és tudatosan ép ítjü k  be terveinkbe".

BARUCH:"Igen fon tos', do nem k ö zv etlen ü l a nagy versenyek e lő t t  és  csak  akkor, ha 
megvannak a f e l t é t e le k  a zavarta lan  f e lk é s z ü lé s r e .  T ap aszta la ta in k  a Jegm egfelelőbb ma­
gasságot 1000 m körül h atározta  meg. Évente k é tszer  elen ged h etetlen n ek  tartom: decem­
ber e le jé n  és március végén . Minden m agaslati táb ort három, i l l e t v e  két h ét fürdő e lő z  
meg. Hosszú évek óta ez a b e v á lt ,  k ia la k u lt  menetrend".

Ml a véleménye az önálló sá g r a  neve lé s r ő l  ?
SŐTŐR :"A versenyző tu d atos r é s z v é te le  n élkü l n in cs  Jó e d zé s . Term észetesen az Önál 

ló sá g ra  n ev e lé sn é l fe n n á ll az a v e s z é ly , hogy a tlé tá n k  azt h is z i  magáról, többet tu d , 
minit e d z ő je . Még ennek e l le n é r e  Is a z t mondom; j ó ,  ha egy k ic s i t  ö n á lló  a v ersen y ző , az 
edző ugyanis nem le h e t  mindig m e lle tte " .

BARUCH:"Versenyzőimet tudatosan kényszeríteni, az ö n á lló sá g r a , k ö v etk ezetes  s z iv ó s -  
ságga17 Tgj" ugyanis jobban á l l já k  meg helyüket é s  jobban szerep eln ek  a nagy versenyeken"
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SÖTÉR»"Nem foglalkozom  a s z e r v e z é s s e l  és te h e ts é g k u ta tá s s a l .  Meg i s  mondóig nem 

értek  h ozzá . Kezdőkkel nem dolgoztam  és nem dolgozom. Már k ép zett versenyzőkkel fo g la l*  
kozom a 18 é le tk o r tó l  f e l f e l é .  Á ltalában te h e ts é g e s , de még nem eredményes versenyzők  
kerülnek hozzám. Többnyire megkérnek egy-egy versenyző edzésének v e z e té s é r e .  Egyébként 
hozzánk, a Steauba, jönnek a versenyzőit, i l l e t v e  bevonulnak katonának".

BARUCH»"Alapos k iv á la s z tá s  a la p já n , melyek meghatározóak versenyszám aibani 1 / .  e -  
rős lábak /nem döntő a m éret/, 2 / .a  f e l s ő t e s t  nem lén yég  t ú l  erős / iz m o s / .  A te s z te k e t  
t e l j e s e n  eg y é n ileg  értelmezem és m egfe le lő  k r it ik á v a l nézem. Nálunk, Romániában, vannak 
ugyanis " te s z t  v ilágrek ord erek " , akik a s p e c iá l i s  a t l é t ik a i  versenyszámaikban csak kö­
zepes eredményt tudnak fe lm u ta tn i. Á ltalában  eddig a más sp o r tá g a k b ó l/fő le g  labdajátéko­
sok k ö z ü l/  szerveztem  versenyzőket /labdarugó, kosárlabdázó, r ö g b is / .  J e le n le g  a klub 
és a szö v e tsé g  ir á n y ítá sa  után kerülnek hozzám a versen yzők . Csak haladó f e ln ő t t  v e r ­
sen yzőve l foglalkozom ".

Hogyan ta r t ja  meg v ersen y ző it  ?
SÖTÉR»"Soha nem dolgoztam sablónok a la p já n . Minden versen yzőn él igyekszem  valam i­

lyen  egyén i s t í l u s t  k ia la k íta n i ,  k i f e j l e s z t e n i .  Sablónok ugyanis -  véleményem s z e r in t  -  
n in csen ek , mindig az egyén iség  kerül e lő té r b e .  Minden versen yszezón t egyformán, egy e l ­
k ép zelés  alapján  dolgozom v é g ig , közben n in cs  e l v i  v á l to z t a tá s .  Nálunk a nőknél a házas­
ság nem okoz t ö r é s t ,  legaláb b  eddig nem. P er sze , le h e t ,  hogy szerencsém  v o lt" .

BARUCH »"V ersenyz őimmel mindig jó  c s a lá d i  kapcsolatok  k ié p ít é s é r e ,  k ia la k ítá sá r a  
törekszem, fő le g  a családtagokon k e r e sz tü l /s z ü lő k , h ázastársak , barátok, s t b . A .

Ml a véleménye a fo rm a id ő z íté srő l ?
SÖTÉR:" Az a lapos f e lk é s z ü lé s  leh e tő v é  t e s z i  a komoly magas á t la g s z in t e t  a sp e c i­

á l i s  versenyszámban. Ez a magas á tla g n iv ó  le h e t  az a la p ja  a c sú c ssz in tü  eredményeknek. 
Tudatosan időzítem  a versenynaptár a lapján  versenyzőim  form áját. A versenynapbár ugyanié  
a fe lk é s z ü lé s  szo lgá la táb an  á l l .  Egy idényben maximum k é t, e s e t le g  három csúcsform a l e ­
h e ts é g e s . Az e ls ő  csúcsform a k ia la k ítá s a  a nehezebb. A második k ia la k ítá s a  már sokkal 
könnyebb. Konkrét te r v e z é s  alapján igyekszem  a csúcsform át adott napra, órára id ő z íte n i  
/a  fő  verseny le h e tő le g  a második csúcsform ára e s s é k / .  A csúcsform a e lé r é s é r e  ig en  tu ­
datosan fe lk észü lü n k  éa versenyzünk. Képesek vagyunk igen kedvező túrákat i s  lemondani 
a "nagy cé l"  érdekében. Mindig a komoly t é t r e  menő versenyek  a döntők, fo n to sa k , nem 
pedig a bum lizás" .

BARUCH»"Főleg azóta l e t t  még fon tosab b , mióta a t é l i  versen yzés i s  á lta lá n o sa n  
e lfo g a d o tt  tény l e t t .  Azóta a módszerek i s  nagyon sokat f e j lő d te k ,  ja v u lta k , c s is z o ló d ­
tak.M int az előzőekben már em líte ttem , a z t h iszem , hogy i t t  mi előbbre á llu n k . Két id ő ­
sza k ró l b eszé lü n k , de a fo rm a id ő z ítés  mindkét esetben  egyforma. Döntő szem pont, hogy az 
a la p o z á s i /m in d k e tte n fe ltö ltő d é s  mennyire e ló g  a nyári időszakra i s .  Má33zóval, a f e -  
d ettp á ly á s  Európa Bajnokság u tá n i időszakb ól mennyit szükséges a második a lap ozásra  fo r ­
d íta n i  /a  második alapozás id e je  nem azonos a mi gyakorlatunkkal/,. Rövid f e l t ö l t ő d é a t  
/ fü r d ő /  és egy második a la p o zá st végzünk, mely többé -  kevésbé hasonló a decem berihez.
Az a k tiv  pihenő időszaka a t é l i  idény után két h é t , míg a nyári versenyszezón  után há­
rom h é t .  Az a k tiv  pihenő a la t t  mindig gyógyfürdőzést értünk".

Kedves H anzi. az előbb e m l í t e t t e d  a v e r s e n y n a p t á r ,  mondd. Romániában kik  szerk ese— 
„lk  a zF T ------------------------------------------- -------------------  ----- ------------------------------------------------------

SÖTÉR»"A versenynaptárt minden évben az Edző B izo ttsá g  á l l í t j a  ö ssze  az igények­
nek m eg fe le lő en . Az edzők, mert ők f e le lő s e k  az eredményekért, szabad k ezet kapnak a 
versenyeken való  r é s z v é te l  m eg íté lé séb en , Romániában az Edző B iz o ttsá g  igen  komoly t e ­
k in té ly  !"

Mi a csúcsform a konzerválásának módja ?
SÖTÉR »"Kevesebb v ersen yzés -  több edzés I Kevesebb m aximális id e g i  és f i z i k a i  i -  

génybeveCeT” .
BARUCH*"T apasztalataim  s z e r in t ,  egy é lv ersen y ző  csúcsform ájának e lér é séh ez  mini­

mum két és f é l  hónap szükséges,, mely egyénenként v á lto z h a t . A fe lk é s z ü lé s  szakaszaiban  
a fő sú lyp on t az erő f e j l e s z t é s e .  A formábahozás szakaszaiban  /bár ők i ly e n  meghatáro­
z á s t  nem ism ernek, hanem a versenyek e l ő t t i  id ő t ,  i l l e t v e  a versenyforma e lé r é s é t  em lí­
t e t t é k /  a fő fe la d a t  a gyorsaság és  a ruganyosság f e j l e s z t é s e .  /Ruganyosság a la t t  a sok - 
aok u grást é r t ik .  Ez le h e t  v a ló sá g o s ugrás tech n ik a i k iv i t e l r e  ü g y e lv e , de szö k d e lé s , 
s p e c iá l i s  cé lg y a k o rla to k  i s  id e ta r to z n a k /.

Az ugróknál fe n n á ll  az a v e s z é ly ,  hogy a formában tö r é s  á l l  be, ha t ú lz o t t  a gyor- 
saság  fejlesztése. Még sem mond e l l e n t  az előbbieknek a z , hogy a tá v o l és hármasugrás 
eredményes üzése nem n é lk ü lö z h e t i a nagyfokú gyorsaságot" .

Ml a módszere a b e te g ség , s é r ü lé s  ese tén  az e d z é s -k ie s é s  p ó tlá sá ra  ?
SÖTÉR»" A b eteg ség  -  orvoßi Ügy I S érü lés  e se tén  -  term észetesen  függ a s é r ü lé s  

körü lm én yeitő l -  á lta lá b a n  nem engednek t e l j e s  p ih en ő t. Minden esetben  m egfe le lő  tanár- 
c so t  kérek szakem bertől, hogy mit v ég e z te th e tek  a s é r ü lt  v er sen y ző v e l. Elvem a követke­
ző i k ik ap csolva  a s é r ü lt  r é s z t ,  de egyébként komoly edzésmunkát v é g e z te te k , mert köny- 
nyebb egy e d z e t ts é g a z in te t  -  még sér ü lte n  i s  -  ta r ta n i,  mint ú jb ó l kezd en i" .

BARUCH»"B etegség n in cs  I Beteg ember nem alkalm as a magas s z in tű  s p o r to lá s r a . E- 
zek rő l a problém ákról nem tudok mit mondani, mert ez o rv o si ügy I Több tap aszta la tom  
van a a p o r tsé r ü lé se k r ő l. Ezek a következők* 1 / .  együttmüködök a szakemberekkel / á l t a l á ­
ban ortopéd o r v o s /, a zz a l pontosan elmondatom, hogy a s é r ü lt  versenyzőnek mit nem sza -



bad végezn i -  külön i z ü l e t i  és külön izom zati szem pontból, a / .  O rvosi k e z e lé s  /C izlk o*  
te rá p iá s  fü rd ő, s t b / ,  gyógytorna, m asszázs. Ezek sz o lg á ljá k  a m ielőbbi g y ó g y u lá s t , *3/.
A m ozgástilalom ra k á rh o zta to tt részek  k iv é t e lé v e l ,  az e d z e t t s é g i  s z in t  fe n n ta r tá sa , kon­
ze rv á lá sa , e s e t le g ,  ha a körülmények engedik , fo k o zá sa . Célom, hogy a s é r ü lé s t ő l  fü g g e t­
len ü l versenyzőm b e id e g zést p á ly á it  le h e tő le g  azonos s z in te n  tartsam . Ezt elérhetem « a 
végezhető  dinamikus és sza tik u s  gyakorlatokkal é s  s p e c iá l i s  fe la d a to k k a l. T erm észetesen  
a g y ó g y k eze lés , a s p e c iá l i s  mozgás, az eredmény függ a s é r ü lé s  m ily en ség é tő l" .

Szükségesnek t a r t j a - e  az ed zőtáborozást ?
SÖTÉR:"Csak abban az ese tb en , ha h iányzik  a k o n d ic ió . Nem akarom fe le s le g e s e n  k i- 

ragadni a versenyzőket megszokott környezetükből. Nálunk a táborozás csak m agasla ti tá ­
b orozást j e l e n t .  A más j e l le g ű  edzőtábor á lta lá b a n  nem jó ,  nem c é ls z e r ű . A j e le n le g i ,  
ezen tech n ik a i j e l le g ű  tábor -  és  csak a rekortan m iatt van je le n tő sé g e  -  az o lim p ia i 
f e lk é s z ü lé s t  s z o lg á l j a .  Á ltalában a táborozás időtartam a kb. 3 h é t , m elyet decemberben 
a f e lk é s z ü lé s  megkezdésekor és március második fe léb en  ped ig  á lta lá b a n  18 napban szok­
tuk v é g e z n i. A nyári a h ő ség tő l függ és á lta láb an  nem több, két-három h é tn é l" .

BARUCH«"Sajnos, igen  ! Körülményeink ezt k ö v e te lik . Mindig a f e lk é s z ü lé s  kezdetén , 
decemberben és március végén, vág^ á p r i l i s  e le j é n , a fe d e ttp á ly a s  Európa Bajnokság id ő ­
p o n tjá tó l függően . Az edzőtáborozásnak olyan szerep et szánok, mint a motorban a len d k e­
réknek: hozza len d ü le tb e  az a t l é t á t .  Ez a la t t  a 15-18 nap a la t t  a megkapott le n d ü le t  
/ i t t  edzésmunka/ szok ássá  v á lik  és a tovább i f o ly ta t á s  már sokkal könnyebb. V ersenyidő- 
szakban, amikor az a t lé t a  csak h e t i  3 ed zé st t a r t ,  t e l j e s e n  f e le s l e g e s ,  n in cs szükség  
edzőtáborra".

Hány éves k o r tó l ta r t ja  legm egfelelőbbnek a csúcseredmény e lé r é s é t  ?
SÖTÉR: "A 2 5 -ik  é v tő l f e l f e l é " .
BARUCH:"A 2 ? -ik  é v t ő l ,  de függ a t t ó l ,  hogy melyik szám ról van s z ó .  Hármasugrásban 

későbbre te h e tő  a b eérés" .
Mi a véleménye a h étk ö z i versen yek rő l ?
SÖTÉR:"L egideálisabb  lenne a tizn ap on k én ti versen yzés" .
BARUCH: "Nem tartom jónak !"
Hány versenyen  v e sz  r é s z t  ta n í tv á n y a  évenként a f ő  versenyszámában ?
SÖTER:"A n yári idényben 18-22 versenyen"
BARUCli:"22-23 verseny e lég " .
Milyen k ie g é s z ítő  versenyszámban indulnaK még ta n ítv á n y a i ?
BÇTÉR: "A távolugrók  ötpróbában és 100 gáton /a  nők/.A  magasugrók csak magasugrás­

ban. A"gátasok 100-200 m sík fu tásb an  és  az évad e le jé n  200 gáton".
BARUCH: "A távolugrók  /csa k  t ó le n / :  50-60 m s ík fu tá sb a n . A hármasugrók: távolban  

és g á to n , ă mugasugrók semmiben".
M ilyen szerepe van az ugróeredmények növelésében a fehér.jekivonatoknak ?
SÖTÉR:"H allottam , hogy vannak olyanok, akik s ik e r r e l  alkalm azzák. Nekem n in cs  t a ­

pasztalatom "
BARUCH«"Ront.ja az eredményeket I L a ss ít  I"
M ilyen sz e r e p e  van a hormon-kúráknak az ugróeredmények növekedésében ?
SÓTÉR : "Nine3 k özvetlen  tap aszta la tom , de emberi szempontból nem tartom jónak! El­

lenezzük !"
BARUCH:"Nincs tap a szta la to m , de e t ik a i  szempontból e l i té le n d ő  1"
Van-e k ü lön leges e lk é p z e lé se  az é tk e z é s s e l  kapcsolatban ?
SÖTÉR:" Nem, csak egy n orm ális, á tla g o sa  e lfo g a d o tt  é tk e z é s . Ugyanis le h e te t le n  

len n e , inert "ahány ház -  annyi szokás" .
BARUCH«"Ne ártsunk !"
Az a lkoh ol fo g y a sz tá sá v a l kapcsolatban mi a véleménye 7
SÖTÉR;"AZ ALKOHOL IGEN ÁRTALMAS A VERSENYZŐKNEK MINDEN FORMÁBAN I Wem caak az e-  

redmények romlása m ia tt, hanem mert rom bolólag hat a szem ély iség re  i s " .
BARUCH«"Káros minden formában !"
Alkalm az-e v ersen y ző i fe lk é s z ít é s é b e n  szau n át, gőzfürdőt és m asszázst ?
SÖTÉR«"A szaunával kapcsolatban n in cs ta p a szta la to m . A gőzdürdőt é s  a m asszázst 

ren d szeresen . A masszázs s z in te  n é lk ü lö z h e te tle n  az a lap ozásn á l és a nagy versen yek n él.
A versenyek bem elegítésén ek  egy r é sz é t  a masszázs a lk o tja " .

BARUCH«"Ezt te lj e s e n  rábízom, ráhagyom az a t lé tá r a " .
Melyek azon ed ző i tu la jd onságok , amelyek a legmagasabb sz in ten  a s ik e r e s  ed ző i 

működéshez f e l t é t l e n ü l  szükségesek?
SŐTÉR«"Azt h iszem , két pontban elférn ek «  1 / .  makacs k ö v e tk e z e te ssé g . Én p éld áu l 

egy új módszert egy éven b e lü l nem v á lto z ta to k  I Csak a szezón után vonom l e  a m egfele­
lő  k ö v e tk e z te té se k e t . 2 / .  E gyén iség . P l . :  nem kopirozom le  az e lő ző  é v i  f e lk é s z ü lé s i  
k oncep ciókat. Tapasztalatom  s z e r in t  4 -5  év a la t t  t e l j e s e n  m egváltozik  módszerem".
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BARUCH»"Olyan leg y en , hogy a versen yző , az edző á l t a l  m eghatározott munkát tuda­
tosan  akarja e lv e g e z n i.  Meg tudja  magyarázni a m iér tek et . Mindezekhez ö sz v é r i makacs­
ság szü k séges" .

Miben lá t j a  a tovább i f e j lő d é s  ú t já t  ?
3ÖTÉR: "Röviden és k oncentráltan  fogok v á la s z o ln i .  1 / tSokoldalú_felkésziüLéSj, 2 / .  

Nagyon szűk s p e c iá l i s  képzés /10 -1 2  g y a k o r la t, nagyon sok szor "5s n a g y o n  pontosan e lv é ­
g e z n i/" .“

BARUCH»"Célt m ódszertani szempontból azon f i z i k a i  adottságokat f e j le s s z ü k ,  ame­
lyek  je llem zőek  az adott versenyszámra és azon b e lü l a t lé tá n k r a . Tehát amiben j ó .  a z t  
fe j le s s z ü k  jobban I Ami te h á t az atlétánknak  jobban t e t s z ik ,  t e r e t  engedve eg y én iség é­
nek. Ami engem i l l e t ,  én az e r ő f e j le s z t é s  h ive vagyok -  egyébként ez a román u gróisko­
la  a la p ja  i s .  A s p e c iá l i s  gyakorlatok é ssz e r ű , m egfontolt k iv á la sz tá sa  é s  azok p o n to s, 
rend szeres v ég zése" .

Legyen s z iv e s  mondani néhány sz ó t  Corburól ?
3ÖTÉR »"Igen nagy te h e ts é g . Talán még nem e lé g  k i f o r r o t t .  De 1952-ben ily en k o r  az 

olim pia e l ő t t  mit mondhattunk volna Csermákról ?"
BARUCH»"Kiváló k ép esség e ir ő l csak a n n y it , hogy 100 = 1 0 ,6 , távolugrásban 796 , 60 

m gáton / fe d e t tp á ly ó n / b 8 .1 ,  hármasugrásban 17 .12  /595 + 555 + 6 6 2 /. E zeket tu d ta  I 
Komoly a lapos munka után p ed ig  -  k i tu d ja  mennyit ?

Csutka Istv á n

paul schmidt: Beszélgetés Keinoval
KIP, ahogy b a rá ta i b e l-  é s  k ü lfö ld ö n  egyaránt h iv ják  -  és ezek sokan vannak -  e l ­

múlt 32 é v e s . Ha arra gondolok, hogy középtávfutásban különböző okok m iatt a c sú cse red ­
mények kora csökkenő ten d en c iá t mutat és ha ö ssz e h a so n lít ju k  más k la s s z is o k  k oráva l,
-  Ryun 24, L iquori 21 , Arese 27 , Doubel 26 , Norpoth 29 év es -  úgy m eg á lla p íth a tju k , hogy 
Kipchoge Keino igen te h e tsé g e s  a t l é t a .  De mit j e le n t  a naptár s z e r in t i  kor, amikor p s z i­
c h o ló g ia ila g  és f i z ik a i la g  egyaránt olyan képességekkel ren d elk ezik  v a la k i ,  hogy a Föld  
minden pontján , mindegy, hogy tr ó p u s i körülmények k ö z ö tt , vagy 200 m magasa, vagy akár 
Münchenben, képes folyam atosan v i lá g r a s z ó ló  eredményeket e lé r n i .

Hogyan ed z, hogyan é p í t i  f e l  f e lk é s z í t é s é t  K eino, hogyan fed ez ték  f e l ,  hogyan 
sz e rv ez ik  a kenyai te h e tsé g k u ta tá s t  é s  ö s z tö n z é s t , hogyan edzenek m agasla ti táborukban, 
mindezt az alábbiakban v á zo lju k .

E lő szö r  egy-k ét szem ély i adats elm últ 32 év es,, fő fe lü g y e lő  a ren d ő rség n é l. 65 kg 
éB 176 cm magas. Legjobb eredményei» 4 7 .0 ,  1 :4 7 .0 ,  3 :3 4 .9 ,  1 3 :2 4 .2 .

E llen té tb en  az európai országokk al, Kenyában n incsenek  klubok, vagy e g y e sü le te k . 
Ez komoly n eh ézséget okoz a kenyai a t lé t ik á n a k , mert a te h e tség k u ta tá s  Így k izá ró la g  
az isk o lá k ra  szü k ü l. Ha v a la k i Kenyát ism e r i, az tu d ja , hogy csak igen  kevés is k o la  
ren d elk ezik  olyan körülményekkel é s  le h e tő sé g e k k e l, amelyek e lő s e g í th e t ik  a f ia t a lo k  k i­
v á la s z tá s á t  .

A kenyai a t l é t ik a i  szö v e tség  ugyan szere tn e  ezen v á l t o z t a t n i ,  de a hiányzó le h e ­
tőségek  és  az edzőhiány m iatt erre egye lőre  n in cs  mód, K einot i s  az iskolában  fe d e z té k  
f e l  é s  o t t  kapta az e ls ő  szakszerű  tanácsokat i s .  A to k ió i  o lim pia középfutamában e lé r t  
3 » 4 1 ,9 -e s  id e je  v o lt  e ls ő  eredménye. Ezt -  és  ez s z in te  h ih e te t le n ü l hangzik -  mindösz- 
sze  egy éves te rv sze rű  e d z é s se l é r te  e l .

Különben a kenyai közép- és h osszú tá v fu tó  s ik erek  Tokióban kezdődtek W ilson Kip- 
rugut / I »45. 9 /  harmadik és  Keino 5000 m éteres ö töd ik  h e ly é v e l .  Ugyanis ő 1500 m e lle t t  
5000 m-en i s  f u t o t t ,

hogyan v o lt  le h e ts é g e s ,  hogy egy a t lé t a  egy év es  rend szeres e d z é s s e l négy napon 
b e lü l  ily e n  te lje s ítm é n y r e  legyen  képess 1 9 6 4 .október 16-án 5000 m előfutam » 1 3 »49.6» 
október 17-én 1500 m előfutam : 3 :4 5 .8 ;  október 18-án 5000 m döntő: 13:50 .4»  október Í 9 -  
én 1500 középfutam: 3 :4 1 .9 . Ez u tóbbi a fr ik a i  rekordot j e l e n t e t t .  Ezt a k iv é t e le s  t e l ­
jesítm én yt nem le h e t  tudományos k u ta tás n é lk ü l m agyarázni. V a ló sz ín ű leg  egy csomó kö­
rülmény b e fo ly á s o lja .  J e len tk ezh etn ek  e tn o ló g ia i  é s  g e n e t ik a i b efo lyások  é s  olyan b io ­
kémiai folyam atok, amelyek a kenyai magaslaton é lő  embereket a közép- é s  h osszu tá v fu -  
táara  különösen alkalm assá t e s z ik .  S p iro -erg o m etr la i v iz sg á la to k  k im utatták , hogy az 
állandó m agaslati é l e t  K elet-A frikában  már ed ze tlen  á llapotban  i s  komolyan megemeli e -  
zen emberek o x ig én -fe lv e v ő  k a p a c itá sá t . Nem szabad le b e c s ü ln i a j e le n le g i  s z o c iá l i s  kö­
rülményeket sem. Ez utóbbi igen nagy ösztönző  e r ő , mert az eredm ényesség komoly le h e tő ­
sé g e t b iz t o s i t  a társadalm i e lő reh a la d á sh o z .

De térjünk  v is s z a  K einohoz. N incs sem e g y e s ü le t i ,  sem s z ö v e ts é g i  ed z ő je , ahogyan 
az Európában és  Amerikában szo k á s . A kenyai a t lé t ik a  örülnek annak, ha olyan ed ző i mun­
kára volna le h e tő sé g , mint p l .  az NSZK-ban. Az á llan d ó  edzőhiány a fő  oka annak, hogy 
Kenyában csak futók  -  e lsősorb an  közép- é3 h osszú távfu tók  képezik  az é lv o n a la t .  Ügyes­
s é g i  versenyzők jóformán n in csen ek , ami a zt j e l e n t i ,  hogy v á lo g a to tt  v iadalon  jóformán 
egy európai országga l sem tudnák eredményesen fe lv e n n i a küzdelm et. Keino sz iv e se n  d o l­
gozna együ tt egy jó  ed ző v e l, a k iv e l az e d zé s ter v ezé st és egyéb problém áit m egbeszélhet­
n é . De m ivel erre n in cs mód, igy  kén ytelen  egyedül f e lk é s z ü ln i .

Amikor október végén a nem zetközileg  k i i r t  versenyek Mombasaban és  Nairobiban be­
fe jeződ n ek , ez e g y ú tta l a versenyidőszak  végét i s  j e le n t ik  Kenyában. Az i t t e n i  versen y-



zök ezután t e l j e s  p ihenőt tartanak  január e l e j é i g .  Ebben az időben még k ie g é s z itő  spor­
tok k al sem fo g la lk o zn a k . Európában eg y e tlen  közép- é s  hosszútáví'u tó  sem engedne meg ma­
gának i l jen  sz ü n e te t , ha akarná, sem teh etn é meş. E lő szö r  a l ig  akartam e lh in n i ,  amikor 
Keino mondta, hogy majdnem egy negyedévig  egy lé p é s t  sem f u t ,  csak szem élyes é s  h iv a tó « -  
b e l i  ü g y e iv e l tö r ő d ik . Később S a i s i  és  a tö b b i fu tó  i s  m eg erő s íte tte  a Keino á l t a l  e l ­
m ondottakat. Véleményem s z e r in t ,  azért szü k séges ez a hosszú  k ih agyás, mert az ég h a jla ­
t i  v iszon yok , a magasság é s  edzésmódszerük m e lle tt  nem leh etn e  k ié g és  v e sz é ly e  n é lk ü l  
egész  évben ed z e n i.

December végén , január e le jé n  kezdődik azután K eino, Jipchcr é s  a tö b b i k iv á ló  
versenyző f e lk é s z ü lé s e .  Ebben az időben hétvégen ren d szeres mezei fu tóversen yek  vannak 
6-9 km-es távokon . Keino i s  rendszeresen  r é s z t  vesz  ezeken é s  ja n u á rtó l á p r i l i s i g  gyak­
ran 15 r a j t ja  i s  van. G yak orla tilag  majd minden hét végén van v er sen y . Ezek a m ezei v er ­
senyek szervesen  b e ille szk ed n ek  a fe lk é s z ü lé s b e ,  te lje s itm é n y -fo k o z o  szerepük van . Eb­
ben az időben elsősorb an  az aerob á lló k é p e ssé g e t  f e j l e s z t i k .  Fő edzésanyag a hegyes t e ­
repen v é g z e tt  ta r tó s  fu tá s  é s  az in te r w a ll ta r tó s  fu t á s .  A tá v  eseten k én t 15 km f ö l ö t t  
van, de a 800-asok nem futnak 10 km-nél tö b b e t. A nagy magasság, a magas hőm érséklet 
és az ú tta la n  terep  m indenesetre csö k k en ti a te r h e lé s  le h e tő s é g é t .

M ájustól kezdve azután megkezdődik az igen kemény versen yszerű  f e lk é s z ü lé s ,  amely 
h eten te  h é t f ő tő l  p én tek ig  napi 3 ed zést j e l e n t .  Szombaton "csak" 2 edzés van é s  v a sá r­
nap T amennyiben n in cs  versen y , úgy -  p ih en ő . Ez a napi 3 ed zés , a kenyai körülménye­
k et figyelem be véve fő  oka annak, am iért hosszabb t e l j e s  pihenőre van szü k ség . M ájustól 
rendszeresen  vannak táborok, am elyeket a "Thomp3on-Fall" m agasla ti edzőtáborban bonyo­
líta n a k  l e .  S a jn o s, nem v o lt  módom ez t a táb ort m egnézni. Kb. 200 km-re van N a ir o b itó l,  
2200 m magasságban. A táborban van egy sa la k p á ly a , ahol Keino 1968-ban 3 s 3 9 .0 - e t  fu to t t .  
A táboron k iv ü l olyan ösvények vannak, amelyek a v á lto z a to s  terepen  2600 m -ig f e lv e z e t ­
nek.

Fontos verseny e l ő t t  -  O lim piai Játékok , vagy B r it  N em zetközösségi Játékok -  ezek  
a táborok 4 h é t ig  ta r ta n a k . Reggel 6 órakor, amikor a mi versenyzőink  még javában a l­
szanak, kezdődik az e ls ő  e d zé s . 8 -16  km-t futnak a f e l f e l é  v ezető  ösvényeken. Az iram 
nem tú l  magas, de a te r h e lé s  mégis e lé g  nagy, figyelem be véve a kb, 400 m-es szin tk ü lön b ­
s é g e t .  D é le lő t t  10-kor van a második ed zés , ami egy órát t a r t .  Ez könnyű lab d ajá ték b ó l 
A o s á r -  és rö p la b d a /, valam int sp ir a ted zé sb ő l á l l .  Ez utóbbi 100 m-es fokozó fu tá so k a t  
és erős b e le e r ő s ité s e k e t  j e l e n t .  Délután 4  ó r á tó l kezdődik a ré sz tv á o s  edzés az in tex v  
w a ll- e lv  s z e r in t .  E lső  nap 4—5 darab 800 métert fu tn a k . Pihenő idő kb. 5 p e r c . k ö v etk e­
ző nap 6-8  darab 500 méter az edzés fő  r é s z e ,  A rész id ő k  ped ig  70-73 mp. Pihenőidők  
hossza  3 -5  p erc ig  t e r je d .  A következő nap 10-12 darab 400 méter 57-60 mp-re, 2 -3  p er­
ce s  p ih en ők k el. A következő napokon a r é sz tá /o k  100 m éterrel csökkennek, mig végü l 30x 
100 m -rel végződnek.

Mi i s  ismerünk ily e n  edzésprogram ot, azonban i t t  lén y eg es különbség van mind a 
te r v e z é s , mind a v ég reh a jtá s  te r é n . Nálunk ily e n  tem pófutások a versenyidényben csak  
h e t i  2 , le g fe lje b b  3 alkalommal szerep eln ek  és  sohasem továb b i 2 e d z é s s e l naponta. Egy 
egy középtávfutónk -  akinek e lé g  id e je  van, az fu t  ugyan r e g g e l i s ,  azonban le g fe lje b b  
8-12 kra-t igen  könnyen.

Ez az ed zésren d szer és az egyéb körülmények egy csomó olyan v i lá g k la s s z i s  verseny­
ző t b iz to s í to t t a k  Kenyának, akik számunkra egészen szok atlan  keménységgel rendelkeznek . 
E lég csak az akadályfutó JIpchot e m líte n i,  aki az 1971-es müncheni Hans Braur em lékver­
senyen k é tsz er  i s  fe lb u k o tt é s  mégis k itűnő id ő v e l f e j e z t e  be a v ersen y t úgy, hogy e l ­
le n fe le in e k  a leg k iseb b  esé lyü k  sem v o lt  a győzelem re. Ezt a keménységet ig a z o lja  Keino 
v ersen y zése  a m agasla ti Nairobiban i s ,  ahol egy fé ló r á s  s z o n e t te l  az 1500 é s  5000 m—es  
versen yt i s  komoly id ő v e l n y e r te .

Ha Keino v e r s e n y r e  k é s z ü l ,  úgy m e l e g í t é s e  k b .  45 p e r c .  E b b ő l  2 5 -3 0  ş e r c e t  arány­
l a g  könnyen f u t ,  p á r  a lka lom m al könnyen b e l e e r ő s i t v e . E z u tá n  s é t á l  é s  a n á lu n k  i s  i s ­
merős n y ú j t ó -  é s  l a z í t ó  g y a k o r l a t o k a t  v é g z i .  E z t  2 -3  fo k o zó  f u t á s s a l  /130 m / f e j e z i  be 
és a h á t r a l é v ő  Időben  ü l ,  v a şy  könnyen d z s o g g o l .  Ezen a b e m e le g í t é s e n  a k k o r  sem v á lto z ­
t a t ,  ha  E urópában  más i d ő j á r á s i  v is z o n y o k  közé k e r ü l .

Kérdésemre, hogy mit ta r t  leg fon tosab b  tényezőnek fe lk é sz ü lé sé b e n . Keino a magas­
la to n  tö r tén ő  fu tá so k a t é s  a ré sz ta v o s  fu tá so k a t e m lí t e t t e ,  amelyeknek in te n z itá s a  é s  
hossza je llem ző  v ersen y tá v já ra .

Keino sz ív e se n  jönne 14 nappal az Olimpia m egnyitása e l ő t t  már az NSZK-ba, hogy 
o t t  fe je z z e  be e lő k é s z ü le t e i t .  Ennek e ld ö n tése  azonban a sz ö v e tség  d o lg a . A kényai a t­
létáknak  — v a ló sz ín ű le g  -  azonban n in cs b e le szó lá su k  az i ly e n  fo n to s  kérdések e ld ö n té­
séb e .

Kenyában n in cs sp o r tseg é ly  és ö sztön zőren d szer, ami e g y é n ileg  az a t lé tá k  támoga­
tá s á t  s z o lg á l j a .  V iszon t a kenyai a t l é t á t  egyéb módon ö sz tö n z ik . Az ö s sz e s  fu tó ,  ak i 
egy b izonyos s z in t e t  e lé r ,  á lla m i szo lg á la tb a n  van, azaz rendőr, katona, vagy fogházőr. 
I t t  a t e l j e s  f i z e t é s  m e lle tt  elegendő szabadidejük van a szükség s z e r in t i  napi 3 ed zés­
hez é s  a b e l -  é s  k ü lfö ld i  versen y zésh ez .

B iz to s  vagyok benne, hogy a jó  sporteredmények p o z itív a n  b e fo ly á so ljá k  az egyén i 
é r v é n y esü lé sek e t.

Eddig v a ló sz ín ű le g  keveseknek v o lt  módjuk K ein otó l egy i ly e n  a lap os n y ila tk o z a to t  
k apn i. Ebben ré sze  van annak a szo ro s  sportbarátságnak , amelyet Norpoth in d í t o t t  e l ,  a- 
mikor egy kenyai csap ato t h iv o t t  meg m iinsteri nem zetközi versenyünkre. Viszonzásképpen  
N o r p o th l9 7 1 . októberében u ta z o tt  Kenyába, aminek nemcsak o tta n i a t lé t a  t á r s a i  ö rü ltek , 
hanem az egész szö v e tség  i s ,  hogy legjob b  h osszú távfu tón kat küldtük e l  hozzájuk .

/A c ik k et fo r d íto t ta :  dr.Szabó M ik ló s ./
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A kalapáesvetők verseny előtti l el készítése
A* a t lé t ik a i  dobóeredmények szü n te len ü l növekvő s z in tb e ,  a különböző mértékben 

fon to s versenyeken a győzelem ért va ló  küzdelem k ié le z e ttsé g e n e k  növekedése, magával 
za a k érd ést, továbbiakban m ilyen módon tudjuk az é lsp o r to ló k  fe lk é s z ít é s é n e k  módját 
é s s z e r ű s íte n i  k ö zv etlen ü l a versenyek e l ő t t i  időszakokban.

hoz-

Az a t lé t ik a  sok szakembere úgy sza m itja , hogy á dobók fo n to s  versenyeken va ló  
gyenge s z e r e p lé se  a verseny e l ő t t i  f e lk é s z í t é s  elvégzésén ek  folyamatában e lk ö v e te t t  hi­
bák egyenes következménye. Ezen hibák m egjelenésének egyik  oka a tudományos k ís é r le te k  
h iánya, melyek fe la d a ta  lenne az edzés verseny e l ő t t i  szakaszában a s p e c iá l i s  d o b ó fe l-  
k é s z lté s  k érd ése iv e l fo g la lk o z n i.  A m ódszertani irodalomban er r ő l csak egyén i vélem é­
nyek szerep e ln ek , melyek a kérdés lén y eg ét nem tárják  f e l  t e l j e s e n .  így  p l .  a kalapács- 
vető  versenyzőknél a mai napig i s  h ián yzik  az e d z é s te r h e lé s  k iér ték e léséb en  az a lap ve­
tő  meghatározások egysége, o b je z tiv  le s z ö g e z é s e . Ha a te r h e lé s  mennyiségének m értékét 
k e l l  meghatározni -  bár e l v i  e lgon d olás n in cs ,de -  az erő sség  in d ex év el kapcsolatban  
/körkérdések a la p já n / az edzők és a sp orto lók  töhb tu ca tn y i különböző n é z e te t  v a lla n a k .

K étsé g te len , hogy az egyes dobószámbau működő s p e c ia l is tá k  n éze te ib en  va ló  i ly e n  
különbözőség nem s e g i t i  e lő  a kalapácsvetésben  az e d zé ster b e ló s  fe s z ü lt s é g é r ő l  egységes  
szab atos e lk é p z e lé s  k ia la k u lá sá t és m egnehezíti a versenyekre v a ló  f e lk é s z ü lé s  folyama­
tának ir á n y ítá s á t .

Éppen e z é r t ,  a la p u l véve az e lm é le t i  tanulmányok és k í s é r l e t i  adatok e lem zésé t, 
az ed zé s te r h e lé s  m értékegységéül a dobások azon összem nnyiségét a já n lju k , m elyet a spor­
to ló  egy ed zésfo g la lk o zá s  a la t t  végez egy h éten , egy hónapban, s t b .  I n te n z itá s a  ped ig  
az egy edzésen /egy h éten , hónapban, s t b /  e lv é g z e t t  ö ssz e s  dobás mennyiségéhez a rá n y it-  
va , a maximális tá vo lságra  v é g z e tt  dobások mennyiségót százalékban fe jezzü k  k i .

A kapott indexeket könnyen meghatározhatják az edzők és sp o r to ló k . Ez a módszer 
nem kiván egy s p e c iá l i s  gép ezet b e sz e r z é sé t , és  -  mely sz in té n  igen fo n to s -  ösBzeha- 
s o n l i t j a  a különböző fe lk é s z ü lts é g ű  sp orto lok  e d z é s te r h e lé s é t .

A verseny e l ő t t i  időszakban a f e lk é s z í t é s  ie g fe ie lő s s é g te i j e s e b b  ré sze  a verseny  
e l ő t t i  10-15 nap a la t t  v ég z e tt  e d zé s . Ahogyan v ég z i a sp o r to ló  ezen ed zések et, a t t ó l  
függ a regen erác iós folyamatok gyorsasága és szervezetén ek  újra f e l f r i s s ü l é s e ,  m e lly e l  
a versenyben szükséges "harci k észü ltségb e"  le n d ü l.

A te r h e lé s  h e t i  mennyiségének és erôsaéçéuek n öveléséb en , csökkentésében olyan  
legyen az a la p v ető  Irányvonal, hogy a s ç o r to lo  a következő lén yeges verseny p il la n a tá ­
ban ne csak fo k o zo tt fu n k c io n á lis  leh e tő ség ek k e l b ír jo n , hanem képes legyen  ezek et maxi­
málisan é r v é n y e s íte n i.

Néhány azerző azt a já n lja , hogy ezen időszakban mennyiségben je le n té k te le n  te r h e ­
l é s t  használjunk , minthogy a nagymennyiségű és erősségű  edzések után a f e l f r i s s ü l é s !  
folyam at 2-12 napig te r je d h e t .  Ezen k ív ü l majdnem minden edző eg y e tér t az ed zéaterh aléa  
mennyiségének 50-75 'A-os csö k k en tésév e l a verseny e l ő t t i  7 -12 napon, az erő sség  v á lto z ­
ta tá sá v a l kapcsolatban azonban n in cs egységes vélem ény.

Egyes szakemberek úgy ta r t já k , hogy az erősségnek  vagy növekednie k e l l ,  vagy mag 
k e ll  á llap od n ia  egy bizonyos B zin ten , Mások azt á l l í t j á k ,  hogy az ed zé sterh e léa  e r ő ssé ­
ge párhuzamosan csökkenjék az edzésm ennyiség v á lto z ta tá s á v a l .

Az é lsp o r to ló k  egyes fo n to s versenyek e l ő t t i  f e lk é s z íté s é n e k  elem zése , nemkülön­
ben eredményeik, m elyeket ezeken a versenyeken e lé r te k , rámutatnak arra , hogy a dobók 
csak abban az esetben  sz e r e p e lte k  s ik e r e se n , ha az u to lsó  edzéseken csök k en tették  a te r ­
h e lé s  e r ő s s é g é t .  Az adott körülmények h elyességének  meghatározására s p e c iá l i s  m egfigye­
lé s e k e t  végeztünk két csop ort jó  m in ősítésű  k a la p á csv e tő v el /10-10  sp o rto ló  ogy-egy cso ­
p ortb an / egy fo n to s versenyre va ló  f e lk é s z í t é s  közben.

Az e ls ő  csoportban a verseny e l ő t t i  u to lsó  héten  a dobások öaszm ennyisége egyid e­
jű  csö k k en tésév e l párhuzamosan csök k en tettük  sz e r ő sség e t i s  úgy, hogy a dobások tá v o l­
sága az ad o tt időben m aximális eredményeiknek 95-97 %-a v o l t ,  azonkívül a nagyobb dobá- 
Bok m ennyiségét 50 %-kal csökkentettük  a megelőző h ét dobásmennyiségéhez v is z o n y ítv a .

A második csoportban a terheiésm enn^iség csök k en tése m e lle tt  növekedett a dobások 
e r ő sség e , m egtartottuk a maximális tá v o lsá g ra  tö r tén ő  dobások számát és nem k orlá toztuk  
a dobások tá v o lsá g á t sem.

Az ed zésterh e léa  egyforma v o lt  a sú ly zó é  gyakorlatokban, az ugrásokban, a sp r in t­
ben, a sú ly g o ly ó  és fü le s sú ly z ó  dobásában -  mindkét csoportban .

Azon versenyeken, melyekre ez t a f e lk é s z í t é s t  v ég ezték , az e ls ő  csop ort dobóinak 
átlageredm ényei a k iin d u lá s i  adatokhoz v is z o n y ítv a , 8 .6  96-kaí ja v u lta k . A második cso ­
port ta g ja i  legjobb  eredményeiket az u to lsó  edzéseken érték  e l  /5 .7  % j a v u lá s / ,  a v er ­
senyeken pedig ezen dobók csak 1 St-kal jobb eredményt értek  e l ,  mint a k iin d u lá s i  ada­
tok  v o lta k .

T ech n ika ilag  jobb mozgást mutattak az e lső  csop ort t a g j a i .  íg y  p l .  a versenyen az 
e lő le n g e té s  idején ek  -  m elyet a k ís é r le t  kezdete e l ő t t  erre fo r d íto t ta k  -  most csak 91 
%-át h asználták  f e l ,  mig a második csop ort t a g ja i  ezen idő 95 S6-át. A forgások e lv é g z é ­
sé r e  az e ls ő  csoport dobói a k ís é r le t  e l ő t t i  idő 92 %-át h aszn álták  f e l ,  a második c s o ­
portban 97 % -ot. Ehhez hozzá k e l l  fű z n i,  hoşy a dobás e lvégzésén ek  folyamatában a f á z is  
ra va ló  könnyebb átm enetet ugyancsak az e ls ő  csoport ta g ja in á l f ig y e lh e ttü k  meg.

Az e ls ő  csop ort dobóinak ideg-izom apparátusa jobb állapotban  v o lt  /a  versenyhez 
való  k é s z e n lé t / ,  mint a második csop ort t a g ié in á l ,  így  p l ,  az e lső  csoDorr d obóinál az
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i a o a tón us a m p litú d ó ja  8 %-kal megnőtt a K ezd eti  adatokhoz v i s z o n y í t v a ,  a m ozgáareakció  
i d e j e  23.5 %-kal c sö k k e n t ,  az in g erek  d i f f e r e n c i á l ó d á s a  p e d ig  2 1 .6  %~kal. A második“ c s o ­
portban az izomtónus am p litú d ója  5 %-kal c s ö k k e n t .  A mozgásx-eakció i d e j e  18 % -kal, az 
Ingerek  d i f f e r e n c i á l ó d á s a  23 %-kal l e t t  a lacsonyabb  /a  h ib a s z á z a lé k  75 %-os n övekedése  
m e l l e t t / .

í g y  l e s z ö g e z h e t j ü k ,  hogy a v e r se n y e k r e  v a ló  f e l k é s z ü l é s n é l  az u t o l s ó  h é ten  a t e r ­
h e lé s  mennyiségének é s  in t e n z i t á s á n a k  c s ö k k e n té s e  az o p t im á l i s  k ere te k e n  b e l ü l ,  jobb f e l ­
t é t e l e k e t  terem t a v ersen yen  v a ló  s i k e r e s  s z e r e p l é s h e z ,  mint a c s ö k k e n t e t t  m ennyiségű  
és  em elt  i n t e n z i t á s ú  t e r h e l é s s e l  v é g z e t t  f e l k é s z ü l é s .
/A c i k k e t  i r t á k i  E .L u tk o v szk ü ja ,  a p ed agógia  tudományos k an d id á tu sa ,  a S z o v j e t u n ió  éro­
dâmes e d z ő je  é s  G, K o l l o d i j ,  a p ed agógia  tudományok k a n d id á tu sa ,  a S z o v j e t u n ió  s p o r t -  
m e s te r e .  M eg je len t  a L jogkaja  A t l é t i k a  1 9 7 1 /6 .számában. F o r d í t o t t a  Kelemen E r ik a ,  a 
MASZ k ö n y v t á r o s a . /  u.

Futó 1 1  é v e s  k o r b a n
1966 , szeptem bereben e lk ezd tü n k  egy k i s e r i e t  s o r o z a t o t  annak k i d e r í t é s é r e ,  hogy 

m ilyen e d z é s e s z k ö z ö k e t  é s  m ó d szerek et ,  milyen megengedhető t e r h e l é s t  haszn á lh atu n k  az  
á l t a l á n o s  i s k o l á s  s e r d ü lő  k ö z é p tá v fu tó k k a l  v a ló  e d z é s - f o g la lk o z á s o k o n . A Dinamó S p o r t ­
i s k o l a  a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly á b a  ö tven  11-14  év es  f i ú t  v e ttü n k  f e l .  A s e r d ü lő  f iú k  c s o ­
p o r t j á n á l  s p e c i á l i s  k i v á l a s z t á s  nem t ö r t é n t ,  minden j e l e n t k e z ő t  f e l v e t t ü n k ,  A f iú k n a k  
csak  k orát  e s  e g é s z s é g i  á l l a p o t á t  v e t tü k  f ig y e le m b e .  I l y  módon 4  c s o p o r t o t  á l l í t o t t u n k  
ö s s z e :  k e t t ő t  11-12  é v e s  é s  k e t t ő t  1 3 -14  év es  f i ú k b ó l .

Két év a l a t t  ö s sz e se n  236 e d z é s - f o g l a l k o z á s t  t a r t o t t u n k ,  m elyekből 140 v o l t  szabad  
levegőn  é s  96 p e d ig  t é l e n  a teremben z a j l o t t  l e .  A f o g la lk o z á s o k a t  h e ten k én t  háromszor  
t a r t o t t u k  m á s fé ló r a s  időtartam m al: két f o g l a l k o z á s t  a s t a d io n  p á ly á in  é s  e g y e t  / m e z e i /  
t e r e p e n .

Az e l s ő  évben a la p v e tő  fe la d a tu n k a t  a gyermekek s o k o ld a lú  f e l k é s z í t é s  a la p já n  t ö r ­
ténő  á l t a l á n o s  á l ló k é p e s s é g  n e v e l é s e  k é p e z t e .  Az 'á l ta lá n o s  á l l ó k é p e s s é g e t  a ta n u ló k n á l  
v á lta k o z ó  é s  e g y e n l e t e s  f u t á s ,  i l l e t v e  lab d a já ték o k  s e g í t s é g é v e l  f e j l e s z t e t t ü k .  A f iú k  
valam ennyien eg y en lő  tá v o t  f u t o t t a k  az e d z é se n ,  azonban az e g y ik  c so p o r t  t a g j a i  e z t  a 
tá v o t  eg y en lő  tempóban t e t t é k  meg, a másik c so p o r t  v á l t o t t  tempójú f u t á s t  v é g z e t t  né­
h án yszor!  g y o r s í t á s s a l ,  r o b b a n tá s s a l  30-50  ír tá v o n .

A g y o r s a s á g i  e r ő tu la jd c n s á g o k a t  a c i r c u i t  e d z é s modsz a r  a la p já n  f e j l e s z t e t t ü k .  A 
c i r c u i t  ed zés  programjában a k övetk ező  g y a k o r la to k  s z e r e p e l t e k :  h e ly b ő l  tá v o lu g r á s  lOx, 
h e ly b ő l  -hártaasugras lOx, pádon vagy bakon átu grás  bx, k ö té lm á szá s  />  m m agasra /  Jix ,  f e k -  
vőtamasz 1 0 x ,  n yú jtón  hozódzkodás 4 - 6 x .  B o r d á s fa lg y a k o r la to k :  f a l n á l  g u g g o lá s  t á r s s a l  
a v á l lo n  8 x ,  lá b a k a t  f ü g g ő l e g e s i g  f e l e m e l n i  lOx, t é r d e k e t  m e l l i g  f e l h ú z n i ,  majd a l á ­
bakat fü g g ő le g e s e n  k in y ú j t a n i  lO x, A p ih en és  in te r v a l lu m o k  a g y a k o r la to k  k ö z ö t t  1 p e r c .

A f o g la lk o z á s o k  második évében k ét  f e l a d a t o t  tű ztü n k  k i :  a s e r d ü lő  fu tó k  á l l ó k é ­
p esség én ek  to v á b b i  f e j l e s z t é s é t  é s  a megengedhető e d z é s - t e r h e l é s e k  m e g h a tá r o z á sá t .

Az a lap fo k ú  s p o r t f e l k é s z i t é s  fo lyam aiéban  az á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s é n e k  s z e n t e l ­
tük az ö s s z id ő  50 % -át, a g y o r sa sá g  f e j l e s z t é s é n e k  25 %~át, az erő  f e j l e s z t é s é n e k  ugyan­
csak  25 % -át. F igye lem be vethűk a fo g la lk o z á s o k  e m ó c ió n á l is  o ld a l á t  M s .  A j á t é k  képez­
t e  a g y o r s a s á g i - ,  g y o r s a s á g i  irő - .tu la jd o n sá g o k  és  az á l ló k é p e s s é g  a la p v e tő  f e j l e s z t é s i  
e s z k ö z é t .  Gyakorlat-komplexumok, já ték o k  é s  já t é k o s  g y a k o r la to k  v á l t a k o z t a k  az e g é s z  
ed zés  fo lyam án.

Az e l s ő  év k é t  hónapja a l a t t  az ö s s z e s  f i ú  e g y e n le t e s  tempóban f u t o t t .  A 11—12 é-  
ves gyerek ek  az e l s ő  fo g la lk o z á so k o n  800-1000  m t á v o t  f u t o t t a k ,  a 1 3 -1 4  év esek  p ed ig  
1000-1500 m -t .  A f o g la lk o z á s o k  második évének v égére  csak  a l a s s ú  tempójú / b e m e l e g í t ő /  
f u t á s  mennyisége a f i a t a l a b b  k o r o s z t á ly n á l  2400 m~ig, az id ő se b b e k n é l  2900 m -ig f e j l ő ­
d ö t t .

Mezei fu tá so k r a  az e l s ő  évben 35 f o g l a l k o z á s t  s z e n t e l t ü n k ,  a másodikban 4 5 - ö t ,
Az e lb ő  m ezei fu tá s o k  rö v id e k  v o l t a k ,  m indössze 2 km. ‘továbbiakban e z t  f e j l e s z t e t t ü k  8 
km-lg a 11-12  é v e s  é s  12 km-ig a 1 3 -14  é v e s  f i ú k n á l .

Az e l s ő  hónapokban az i s k o lá s o k  nagy tö b b sé g é n é l  m e g f ig y e lh e tő k  v o l t a k  a f á r a d t ­
ság  l á t h a t ó  j e l e i ,  azonban az e l s ő  f o g l a l k o z á s i  év végén ezen j e l e n s é g e k  már e lm ú lta k .

A 1 1 -12  é v e s  f iú k n á l  a f u t ó  t e r h e l é s  te r je d e lm e  kezdetben 5 km v o l t  h e te n k é n t ,  a 
továbbiakban e z t  f e j l e s z t e t t ü k  20 km~ig; a 13-14  év es  k o r o s z t á ly n á l  ez a t e r h e l é s  h e ten ­
k é n t i  7*5 kra-ről 24 km-ig n ő t t .  Két év a l a t t  a f i a t a l a b b  k o r o s z t á ly  750 km-t f u t o t t ,  az 
idősebbek  1065 km~t. A . f u t ó t e r h e lé s  h a v i  ter jed e lm én ek  n ö v e lé s e  fo k o z a to sa n  t ö r t é n t :  
havonta 5 -10  km.

Alább k özö ljü k  a 11 -12  év es  s e r d ü lő  fu tó k  edzésének  t i p i k u s  h e t i  c ik lu s - a n y a g á t  
&% év különböző s z a k a s z a ib a n .  I ly e n  v o l t  p l .  az anyag az e l s ő év ja n u á r já ban;
1 . nap: la s s ú  f u t á s  2000 m. 15 perc  b e m e le g í t é s .  F u tás  f e l g y o r s í t á s o k k a l  5x50 m 130 m

g y a l o g l á s s a l  v á l t v a  /a  teremben egy kör ló ő  m/. F u tó g y a k o r la to k :  J u tá s  a c s í p ő  
magas e m e lé s é v e l ,  in d iá n  s z ö k d e l é s ,  " t ip egő"  j á r á s ,  3x50 m m in d e g y ik b ő l .  C ir c u ­
i t  e d zés  20 p e r c .  E g y e n le te s  é s  v á l ta k o z ó  tempójú f u t á s  1400 m. K éz ilab d a  10 
p e r c .  l a s s ú  f u t á s  500 m.

2 .  nap: Lassú f u t á s  200 w .  B e m e le g íté s  15 p e r c .  F u tás  f e l g y o r s í t á s o k k a l  4x 3 0 ,  3*50 m.
110-130 m g y a l o g l á s s a l  v á l t v a .  F u tó g y a k o r la to k  /mindhárom f é l e / ,  m indegyikből
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3x50 m. C irc u it  edzés 20 p erc . E g yen letes es vá ltak ozó  tempójú fu tá s  160 m.Vál- 
t ó f u tá s .  B e fe je z é sü l la ssú  fu tá s  500 m.

3 . nap: Mezei fu tá s  5000 m. B em elegítés 15 p erc . Tömött labdával /3  k g / gyak orla tok  -  
10 különböző f a j t a .  Labdarúgás 30 porc.
A versenyidőszak  kezdetén:

1 . nap: Lassú tempójú fu tá s  200 m. B em eleg ítés 25 p e r c . R ajtok ra jtd e sz k á r ó l 10x15 m.
Futás fe lg y o r s ítá s o k k a l 4x30 m. 100 in g y a lo g lá s sa l v á lta k o zv a . H elyből é s  rohant 
mai ta v o lu g rá s . E gyen letes és v á l t o t t  tempójú fu tá s  1200 m. /magasabb in te n z i­
t á s s a l ,  mint t é l e n . /  Kosárlabda 15 p erc . Lassú fu tá s  400 m.

2 . nap: Lassú tempójú fu tá s  200 m. B em eleg ítés 15 p e r c . Futás fe lg y o r s ítá s o k k a l 5x50.
1x30 m, 100 m g y a lo g lá s sa l v á lta k o zv a . Futógyakorlatok -  mindhárom f é l e  -  minde­
g y ik b ő l 3x50 m. Magasugrás rohammal /m aşassag 120 cm /. E g y en letes és váltakozó  
tempójú fu tá s  1400 m /magasabb in t e n z i t á s s a l ,  mint t é l e n / .  k éz ila b d a  15 p erc . 
Lassú fu tá s  400 m.

3« nap: Mezei fu tá s  5000 m. B em eleg ítés 15 p e r c . S ú ly lö k és /4  k g /.  Labdarúgás 30 p e r c .
A 13-15 éves fiúk ugyanilyen program szerint edzettek, csak az edzésterhelés ter­

jedelme volt némileg nagyobb.
Az á lta lá n o s  á lló k é p e ssé g  sz in tjé n e k  m eg á lla p ítá sa  m iatt serd ü lő  fu tó k n á l a maxi­

m ális gyorsaság 60 %-ával v é g z e tt  fu tá s t  h aszn á ltu k , 30 m-es fu tá s t  já r á sb ó l in d ítv a .
E c é lb ó l  a növendékek háromszor 30 m-t fu to tta k  já r á sb ó l m aximális g y o rsa sá g g a l, majd 
k iszá m íto ttu k  a 30 m-es fu tá s  átlageredm ényét. Ezután azon f iú k a t , akiknek időeredménye 
kb. egyen lő  v o lt  / t ) .2 mp különbség le h e ts é g e s  v o l t / ,  3-4—es csoportokba o s z to t tu k .

A zért, hogy a k itű z ö tt  á lland ó  gyorsaságot ta r ta n i tu d ják , a futam egy ik  r é s z tv e ­
vőjének sto p p ert adtunk, melyen f ig y e l t é k  a fu tá s  id e j é t  100 és 400 m-es szakaszokon .
A másik e lle n ő r z ő  stop p er az edzőnél v o l t ,  ak i a 400 m-es szakaszok id e j é t  e l le n ő r iz t e .  
Ha a fu tó  a következő szakasz id e j é t  több mint 2 m p-cel r o n to tta , a fu tá s t  abba k e l l e t t  
h agynia. Ez a módszer á lta lá n o s  á lló k é p e ssé g  sz in tjé n e k  k ié r té k e lé s é r e  próbakőként s z o l­
g á lh a t az i f j ú  középtávfutók k iv á la s z tá s á n á l.

M ellék letk én t néhány p éld á t mutatunk be: V. Raszchodenkov / s z . : 1 9 5 4 /  1967.júniur- 
sában .9 hónapi fo g la lk o zá s  után le f u t o t t  megadott á lland ó  gyorsaságga l /mely m axim ális 
tudásának 60 %-át t e t t e /  9000 ra-t 37*56.0 p a la t t  /minden 400 m-t 1 :4 0 .0  p a l a t t  f u t o t ­
t a / .  1968. májusában a Dinamó S p o r tisk o la  bajnokságán 3000 m-es s ík fu tá sb a n  5 - ik  l e t t  
az idősebb korcsoportban 1 0 :2 3 .0  p eredm énnyel.

A I I .  táb lázatban  bemutatjuk a csop ort g y o rsa sa ş i /60  m/ és á lló k é p e ssé g !  /300 m 
a 11-12 . 600 m a 13-14 é v e s e k n é l/  a második év kezdeten és végén . A serd ü lő  középtávfu ­
tók  közül egyesek  a 60 m-es távon 7 .9 - 8 .0  A Ï -1 2  é v /  és 7 .2 -7 .3  A 3 -1 4  é v e s e k /  eredményt 
mutattak f e l .  "

Mint a tá b lá z a tb ó l lá th a tó , annak e l le n é r e ,  hoşy az ed zésid ő  f e l é t  az á lta lá n o s  
á lló k é p e ssé g  f e j l e s z t é s é r e  á ldoztu k , a serd ü lő  a t lé tá k  g y o rsa sá g i k ép esség e i i s  s ik e r e ­
sen f e j lő d t e k .  Két é v i  fo g la lk o z á s  a la t t  a 60 m fu tá sn á l a 11-12 éves gyermekek cso ­
portjában az eredmények 1 .6  m p-cel javu ltak ., a 13-14 éves csoportban ped ig  1 .4  m p -cel.
A 600 m-es futásban a 13-14 éves fiú k  a fo g la lk o zá so k  kezdetén átlagban 2 :0 1 .2  eredményt 
értek  e l .  Két é v i fo g la lk o z á s  után a csop ort átlageredm énye 1 :3 7 .4  l e t t .  S z .A lek sze jen — 
ko ped ig e tá v o t 1 :2 8 .0  a la t t  f u t o t t a ,

Néhány szó  növendékeink versen yeredm én yeirő l. K özéptávfutóink e ls ő  versenye a 
Moszkva K alin in  körzetének mezei bajnoksága v o l t .  800 m-en e ls ő  l e t t  V. S z u sz p ic in , ak i 
ma s ik eresen  sz e r e p e l 8 0 0 -tó l  3000 m-ig és Moszkva egyik  legjobb  30Q0 m-es fu t ó j a .  B. 
F ein h ersch  és V.Rogacsov /m indketten 1953-ban s z ü le t t e k /  s ik eresen  s z e r e p e lte k  1967. 
májusában a moszkvai bajnokságon, 500 m futásban I .  és  I I .  helyen  v ég e z te k . V.Rogacsov 
ta r t ja  a fő v á r o s i c sú cso t ezen a tá v o n . S z . A lekszejenko A 9 5 2 /  1967. őszén l e t t  Moszkva 
mezei futóbajnoka az isk o lá so k  k ö z ö tt . A. Schneider A 9 5 3 /  ped ig  második l e t t  1968. ő- 
s z é n .

Idősebb k o llé g á ik tó l  nem maradtak e l  a kisebbek sem. íg y  a Pravda mezei versenyén  
1968. májusában, A.Golüch A 9 5 4 /  1000 m-es futásban negyedik helyen v é g z e t t .  A kamasz­
korú fiú k k a l tovább fo lyn ak  a fo g la lk o zá so k .

A fo g la lk o zá so k  folyamán a VNIIFK orv o si e lle n ő r z ő  laboratórium ának munkatársai 
R .E.M atuljanszkaja p r o fe ssz o r  v e z e té s é v e l 5 o r v o s i - f iz io ló g ia i  v iz s g á la to t  v ég e z te k . A 
v iz s g á la t  fe la d a ta  v o lt  meghatározni a növendékek e g é s z s é g i á l la p o tá t  és f i z i k a i  f e j l ő ­
d ésü k et, dinamikus m eg fig y e lések et végeztek  a szívműködés á lló k é p e ssé g !  á tá l lá s á r a  a 
te r h e lé s  h a tására , k ié r té k e lté k  a sze rv ez e t alkalmazkodó k ép ességét a f i z i k a i  te r h e lé ­
sek közben. Az o rv o si m egfigyelések  eredményeképpen a gyerekeknél nem v o lt  é s z le lh e tő  
sem m iféle j e l  arra, hogy az á lta lá n o s  á lló k é p e ssé g  n e v e lé s é v e l a fe le m e lt  ed z é s te r h e lé s  
terjedelm e ked vezőtlen  h a tá ssa l len ne az e g é s z s é g i á l la p o tr a .

Azon anyagok elem zése , melyeket a serd ü lő  középtávfutókkal va ló  két é v i k í s é r l e t i  
munka a la t t  nyertünk, megenged nehány k ö v e tk e z te té s t  le v o n n i. A gyermek- é s  serdü lőkor­
ban v é g z e tt  á l ló k é p e s s é g fe j le s z té s  rendszerének t ö k é le t e s i t é s e  nagy je le n tő s é g g e l  b ir  
a közép- és h osszú távfu tók  fe lk é s z ít é s é b e n .  A fu tó te r h e lé s  terjedelm e hetenként a 11-12  
évesek n él 20 km -ig, a 13-14 évesek n él p ed ig  24 km-ig a já n lh a tó , term észetesen  m egfele­
lő  o rv o si e lle n ő r z é s  m e lle t t .  A serd ü lő  fu tók n á l az á lta lá n o s  á lló k é p e ssé g e t  s ik eresen  
le h e t  f e j l e s z t e n i ,  e c é lb ó l  fe lh a szn á lv a  az edzés vá ltak ozó  vagy e g y e n le te s  m ódszerét.

Az á lló k é p e ssé g  n ev e lé se  a gyermek sok old a lú  f i z i k a i  fe lk é s z ít é s é n e k  egyik  ö s sz e ­
tevő  r é s z é t  k ép ez i. Az á lta lu n k  bem utatott adatok a rró l tanúskodnak, hogy a dominánsan 
á lló k é p e ssé g re  irán yu ló  edzés ésszerűen  p á ro sítv a  a f i z i k a i  f e lk é s z í t é s  más e s z k ö z e iv e l,
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nemcsak az á l ló k é p e s s é g ,  hanem más f i z i k a i  tu la jd o n sá g o k  /g y o r s a s á g ,  e r ő ,  g y o r s a s a g i - e  
r ő /  n ív ó já n a k  e m e lé s e i  i s  s e g i t i .

I .  T áb lázat
S e r d ü lő  f iú k  f u t ó t e r h e l é s e  k ilom éterekben

Kor H ó rí a P 0 k : 9 hónap 2 évJlV IX X XI XII I i i I Ï1 IV V öl8t/fc a l a t t

11-12  év e l s ő 20 25 30 35 40 40 40 45 45 320 750második 30 40 5-5 45 50 50 55 55 60 430

1 3-14  év 
.___________

e l s ő 30 35 40 45 50 50 55 55 60 420 1065második 45 55 65 75 75 80 85 85 90 645

I I .  T áb láza t
A c so p o r to k  g y o r s a s á g i  é s  á l l ó k é p e s s é g !  á t la g ered m én y e i

A ta n u ló k  száma 
és kora

Csoport
A f o g la lk o  
A 9 6 6 .  s z e

zások k ezd e te  
>tember/

A fo g la lk o z á s o k  v ége  a má­
so d ik  év végén A 9 6 8 . j ú n . /

60 m 300 , vagy 600 m 60 m 300, vagy 600 m
24 I . 1 0 .5 6 0 .7 8 .9 4 7 .0

11-12  év 1 1 . 10 .3 6 0 .2 9 .3 5 1 .0
24 1 . 9 .3 2 : 0 1 .2 7 .9 1 : 3 7 .4

1 3 -14  év 1 1 . 9 .6 2 : 0 6 .1 8 . 2 1 : 3 9 .5

/A c i k k e t  i r t a :  V .F i l i n ,  a ş e d . tu d .k a n d id á tu sa  é s  V .G orskov. M egje len t  a L jogkaja  
A t l é t i k a  1 9 6 9 /3 .  m á rc iu s i  számában. F o r d i t o t t a  Kelemen ^ r ik a ,  a MASZ k ö n y v ta r o s a /

Tóth Gyula hetedik bravúrja
S zeged  s p o r t é l e t é n e k  minden évben a nem zetközi m aratoni f u t ó v ia d a l  k é p e z i  e g y ik  

legnagyobb s p o r te s e m é n y é t , mely 1937 . ó ta  az idén  a t i z e n h a t o d ik  alkalommal k e r ü l t  meg­
r e n d e z é s r e .

Az e lm ú lt  13 év s p o r t b e l i  r é s z e  s z i n t e  e g y e d ü l á l l ó .  E l i n d u l t  762 a t l é t a ,  ak ik  kö­
z ü l  240 v o l t  k ü l f ö l d i  és  ezek  mind az Öt v i l á g r é s z b ő l  k e r ü l t e k  kL. I t t  l á t t u k  eddig  az 
a n g o l ,  a u s z t r á l ,  b o lg a ,  b o lg á r ,  c s e h s z lo v á k ,  dán, f i n n ,  h a w a i - i ,  j u g o s z l á v ,  l e n g y e l ,  
marokkói, NSZK, NDK, o s z t r á k ,  román, s v á j c i ,  s z o v j e t ,  t ö r ö k ,  t u n i s z i ,  s z á m s z e r in t  19 
nemzet r e p r e z e n t á n s a i t ,  akiknek j e l e n t ő s  r é s z e  s i k e r r e l  s z e r e p e l t .  A magyar m aratoni  
f u t ó s p o r t  k l a s s z i s á r a  j e l l e m z ő ,  hogy az e d d ig i  ta lá lk o z ó k o n  9 magyar, 3 j u g o s z l á v ,  1 
o s z t r á k ,  1 NDK-beli, 1 „ lengyel győzelem  s z ü l e t e t t .  A magyar győzelmek k özü l i s  e g y e d ü l­
á l l ó  az ó z d i  Tóth Gyula immár h a t s z o r o s  gy ő ze lm e .

Az i g a z i  propagandát az o lyan  a t l é t á k  b i z t o s í t o t t á k ,  akik már e g y s z e r  megfordul­
tak  a Napfény Városában. Közülük sokan magyaros v e n d é g lá tá su n k a t  é s  n iv ó s  rendezésün­
ket e l  nem f e l e j t v e ,  é v e n te  re n d sz e r e se n  v i s s z a t é r n e k  hozzánk é s  m egvívják a fo r r ó  fci- 
s z a p a r t i  j ú l iu s b a n  b izony igen  nagy f i z i k á l i s  tu d á s t  I g é n y lő  h e r o ik u s  c s a t á j u k a t  nem­
csak  a h ő s é g g e l ,  hanem a r e n d s z e r in t  jó k ép esség ü  e l l e n f e l e k k e l  l a .

"A béke vagy Te Sport  ! A népeket  egymáshoz fű z é  sz é p  s z a la g  I" -  Í r j a  örökbecsű  
ódájában P ie r r e  C o u b er t ln ,  az ú jk o r i  o l im p ia i  já ték o k  f r a n c i a  é l a t r e h i v ó j a .  Többek kö­
z ö t t  nekünk i s  az v o l t  a c é lu n k ,  bőgj évenként v i s s z a t é r ő  v e r s e n j ó in k a t  a v l lá g b é k a  ü~ 
gyének i s  s z e n t e l j ü k ,  Kz s i k e r ü l t  i s ,  m elyet az e d d ig i  t e k i n t é l y e s  számú k ü l f ö l d i  a t l é ­
ta  l e  i g a z o l .  Nemzetközi vadalünk az e l t e l t  idő  a l a t t  i s m e r t t é  v á l t  az e g é sz  v i l á g o n .  
Mind a városban , mind p ed ig  a verseny  útvonalának négy községében több t í z e z e r  fő n y i  
közönség b i z t a t j a  a f u tó k a t  é s  ez a f ö l ö t t e  nehéz a t l é t i k a i  v e r s e n já g  é s  k itű n ő  rep re­
z e n tá n s a i  b e lo p tá k  magukat u nézőközönség  e z i v é b e .  Meglepő v o l t ,  az u tób b i n y o lc  évben 
az a hatalm as é r d e k lő d é s ,  melj éjnek I d e j é n ,  a b e fu tá s  során a közönség r é s z é r ő l  íjieg- 
n y i l v á n u l t ,  f e l e j t h e t e t l e n ü l  n agyszerű  p i l l a n a t o k  v o lta k  ezek a r e f l e k t o r f é n y b e n  tün­
döklő  S zé c h e n y i  t é r e n .

A v e r s e n y s o r o z a t  m érlege mind s p o r t p o l i t i k a i ,  mind s p o r t e t i k a i  szem pontból igen  
kedvező , jö v ő je  pedig  b i z t a t ó .  Szeged  nove máris od a k erü lt  a nagy n em zetközi  maratoni  
v e r se n y e k e t  rendező városok  neve m e l l é .

J ú l i u s  15-én d é lu tá n  ism ét j ó l  b e í ü t o t t e k  "odafenn". Bár a k án iku la  nem ö l t ö t t  
gyötre lm e»  m é r e tek et ,  a levegő  mégis forró  v o l t  es  p á r á i é i t ,  A nap bágyadtan s ü t ö t t  né­
melykor f á t y o l f e lh ő k b e  bu rk o lód zva . Izzadva készü lődtünk  a nagy n ev ek e t  f e l v o n u l t a t ó  
v e r s e n y r e .

fizabó L ász lón ak , a v e r s e n y b ír ó s á g  e ln ö k én ek , v e z e t é s é v e l  vonultak  fel. a S z é c h e n y i  
t é r r e  az a t l é t á k .  E lö l  a v e te r á n  s z e g e d i  m a ra to n ls tá k ,  mögöttük a k ü l f ö l d i  é s  magyar 
v e r s -n y z ő k .  Harsonák j e l e z t é k  a megnyitó ünnepség k e z d e t é t ,  majd O ttroha  A n ta l ,  v e te r á n
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m araton ista , g y ú jto tta  meg a maratoni lá n g o t , Lapp Gyulának, a V árosi Tanács VB elnök­
h e ly e tte sén ek  megnyitó sza v a i után, röv id  bem elegítő  mozgást végeztek  az a t lé tá k  a Í3zé- 
chenyi té r e n , k ö zv etlen ü l a r a j t  e l ő t t .  De nézzük csak őket I

A két a lacsony term etű apenyol tűnt f e l  e lső n e k . Közülük Augustin Fernandez két 
éve 2 :17*26 .4  mp-et f u t o t t ,  tava ly  a h e ls in k i  EB-n n yolcad ik  l e t t  és megverte a ml Tóth 
G yulánkat, aki mögötte a t iz e d ik  helyen v é g z e t t .  H o n fitá rsa , a ta v a ly i  bajnok, Juan Hi­
dalgo i s  tud 2 *20:00 ,0-on  b e l ü l i t .  A spanyolok most azt szeretn ék  megmutatni nálunk, 
hogy nemcsak k itűnő b ikaviadorok , hanem igen  jó  maratoni fu tók  i s .  Ők tö r h e tik  a le g ­
több borsot Tóth Gyula orra a lá .  Utánuk ta lá n  a belgák a le g jo b b a t. E rich  G ysellnck  
2 : 1 9 * 0 0 .0 -e t , a már k é tsz e r  i s  nálunk já r t  Mauritz P eiren  ped ig  2*20*00.0 -a t  f u t o t t  nem 
i s  olyan régen . A románok erős c sa p a tta l jö t t e k .  Az országos c sú c s ta r tó  Mustata N ico le  
nem fo g ja  könnyen megadni magát. A v á rtn á l i s  jobban szerep elh etn ek  az NDK é a  NSZK a t­
l é t á i .  Az NSZK-ß Georg P y t t e l  tud 2 !24*00.0 k ö rü l. A b ern i rendŐt, Robert Boos most 
2*25*00.0 körül szere tn e  f u t n i .  Kedves szom szédaink közül -  akik a leg tö b b szö r  t i s z t e l ­
ték meg versen yein k et -  a ju goszlávok , csehszlovákok  és az osztrákok sem küldtek  leb e ­
csülendő e l le n fe le k e t  és i t t  lá th a tó  a b é c s i Adolf Gruber i s .  ak i 1960-ban g y ő zö tt Sze­
geden.' Vendégeink közül ma az o lim p ia i v á lo g a tá s  szem pontjából i s  fu tn a k . Nagy teh á t  
versenyünk t é t j e .  A magyarok közül i t t  lá ttu k  Tóth G yulát, a h a tszo ro s sze g ed i g y ő z te s t  
és h á tsze res  magyar bajnokot, r a j ta  k iv ü l ped ig -  Szekeres Ferenc k iv é t e lé v e l  -  csaknem 
a t e l j e s  magyar élm ezőnyt. Klekner L á sz ló , Homoki V in ce, K iss J ó z s e f ,  M ocsári Endre,
Janek György m a leg ite tte k  iz g a to t ta n , de örültünk három m egyebeli a tlétán k n ak , a csongrá­
d i Sinkó Györgynek, a sze g ed i Kovács Károlynak és a v á sá rh e ly i Baranyai Anialnak i s .
A mieink közül S ik ló s i  R éter , a Zalka SE versen yzője  v o l t  a le g f ia ta la b b .  Az v o l t  az 
érzésünk, hogy Tóth Gyulának igen  kemény harcot k e l l  v ív n ia  az egész úton ahhoz, hogy 
nyakába kerü ljön  a babérkoszorú,

A ra jth oz 2 b e lg a , 4 cseh sz lo v á k , 2 ju g o sz lá v , 7 NDK-beli, 3 NSZK-beli. 4  o sz trá k ,
5 román, 2 spanyol, 1 s v á jc i ,  te h á t 30 k ü lfö ld i  és 22 magyar, összesen 52  a t l é t a  so rako ­
z o tt  f e l .  Pontosan 6 ó rakor in d u lt  neki a mezőny 42.195 m éteres ú tjá n a k  a Széchenyi 
t é r r ő l  a MÁV Igazg a tó ság , Lenin k ö rú t, Dugonics t é r ,  P e tő f i  Sándor su g á rú t, B écsi körút, 
Á p r il is  4 . ú t j a ,  Dóm t é r ,  Oskola u tc a , k ö zú ti h id , Vedres u tc a , Szőreg , Doszk. K lára- 
f a lv a ,  F e re n c sz á llá s  ú tvonalon , majd i t t  v issz a fo rd u lv a  a már m egte tt u tó n . Újszegeden 
azonban az ogyesszai körúton vezet ú tvonaluk és a k ö z ú ti h íd ró l  egyenesen a Széchenyi 
té re n  lévő cé lba  érkeznek .

Rajt után a város ú tvon ala in  töm ött sorok á l l ta k  és  érd e k lő d ésse l f ig y e l t é k  a fu ­
tók küzdelm ét. Az ú jszeg ed ! vámháznál lév ő  5 km-nél A 7 * .2 5 .0 / öt fő n y i é lb o ly  a la ­
k u lt k is  Tóth, K lekner, a b elga  G y selln ck , a két spanyol versenyző* Fernandez és Hidal­
g o . 120 m éterrel mögöttük a b elga  F airén  és Rónaszéki fu to t ta k . Az iram gyen ge. Szőre«  
községben nagy ta p so t és v irágok at kapnak. A községen t ú l  lév ő  10 km-nél /3 3 » 3 5 .0 /  
már megcsappan az é lb o ly ,  Tóth és a spanyolok maradtak az é len  a fe ljö v ő  belga G yselincF  
k e l .  Klékner mögöttük 700 m éterrel f u t o t t .  V á lto z a tla n u l m érsékelt iram, ja v u ló  id ő ,  
ünneplőbe ö ltö z ö t t  emberek, tapsorkán m in d en felé . Az ú tv o n a la t a jármüvek m egkím éltek,

Deszk községen t ú l ,  K lárafa lva  e lő t t  lévő  15 km-né] /5 0 * 2 0 ,0 /  Tóth és a két spa­
nyol 200 m é te r r e l'fu t  az é len  G ysellnck  e l e t t .  T ak tik a i verseny nyomai je le n tk e zn ek . 
Józan önméi'séklet d ik tá lja  az iram ot, amely p ersze az időeredményeken i s  m eg lá tsz ik . 
F elé lén k ü l az e l l e n s z é l ,  mely h ü ti a fu tó k a t . Az útvonalon eddig soha nem ta p a s z ta lt  a 
jármüfegyelem. K lárafalva és F e r en cszá llá s  k özött a 20 km-nél /1 * 0 6 * 1 4 .0 / az e m lít e t t  
mestrehármas rója  a k iló m éterek et, G ysellnck 350 m éterrel mögöttük. A lenyugvó nap su ­
g a ra i t e r í t i k  be a p á ly á t és a mezők v irágainak  i l l a t a  t ö l t i  be az u t a t .  H ir te le n  fe l/-  
dutzad a klBérők se r e g e . A F e r en cszá llá s  község tu ls ő  végén él lév ő  fordulóhoz Tóth 20 
m elő n n y e l érkezik  /1 * 1 4 * 1 1 .0 / a két spanyol e l ő t t ,  mögöttük nagy az ü r . Az iram egyre 
gyen gü l. I t t  ú jb ó l sok ta p so t kapnak és v irá g eső  h u ll rá ju k . Tóth k is s é  fáradtnak l á t ­
s z ik ,  a spanyolok azonban könnyedén mozognak. V is s z a fe lé  F e r en cszá llá s  és K lárafa lva  
k ö z ö tt i  fé lú to n  lév ő  25 km-nél /1 * 2 5 * 0 0 .0 / már csak Tóth és Fernandez vannak az é le n ,  
mert H idalgo lá b á t f e l t ö r t e  a c ip ő , ak i 100 m éterrel van mögöttük. K ettőjük párharcá­
ba a l ig  tud már b e le s z ó ln i .  A gépkocsik  egyre szaporodnak és kacsáznak a fu tók  k ö z ö tt ,  
mely zavarólag  h a t . K lárafa lva  és Deszk k özött a 30 kro-nél / l* 4 1 s 0 0 .0 /  Tóth, Fernandez 
a sorren d . H idalgo lába vérhólyagokkal t e l i  és  fe la d ja  a v e r se n y t, Klekner azonban nyo­
mul f e l f e l é  és 1 km~re k ö z e l i t !  meg az é lk e t t ő s t .  Fernandez szívósan  ragad T óthra, de 
Gyula -  úgy lá t s z ik  -  tu d ja , hogy mit ak ar. Az ú tvon al a rendőrség s e g í t s é g é v e l  ú jb ó l  
rendeződik , mely a nagy cseh sz lovák  autókaravánt fegyelm ezte  meg. K issé  le h ű lt  a le v e ­
g ő . Deszk és Bzóreg k özött 35 km-nél /1 * 5 9 * 0 0 .0 / d ő lt  e l  a v ersen y . I t t  Tóth e r ő s í t e t t .  
250 m -rel h úzott e l  F ernandeztől és Klekner i s  tovább nyomult f e l f e l é .

S zü rk ü let ereszk ed ett a tá jr a  és ú jb ó l gépkocsik  lep ték  e l  az u ta t .  Benn a város­
ban, Ú jszegeden , a 40 km-nél /2 * 1 8 :0 0 .0 /  Tóth mar szárnyakat kapott a közönség hangor- 
k ó n já to l és k ö zel 1 km-rel v eze t a spanyol e l ő t t ,  ak i -  úgy lá t s z ik  -  b e le tö r ő d ö tt  so r­
sába, mert a 30 km -től ú jra  felnyom ulú Klekner erősen m e g k ö z e líte tte . A h íd ró l l e f e l é  
a Széchenyi téren  Tóth Gyula, k itűnő ta k t ik a i  verseny után, a közönség ü d vriva lgása  
közben, h eted ik  sze g ed i b ravúrját h a jtv a  v ég re , győztesk én t fu to t t  be a c é lb a , mig a 
h e ly e z e tte k  n középmezőnyből k erü ltek  k i .

A közepes időeredményekben a meleg é s  párás idő a lu d a s , de a ta k t ik a i  harcmodor 
sem en ged etţ meg nagyobb iramot az é len lév ő k  k ö z ö tt ,

A XVI. sze g ed i nem zetközi maratoni versenyen* l .T ó th  GjUla  /Ózdi K ohász/ 2*26*17.2, 
2.A ugusztin  Fernandez /S p a n y o lo rszá g / 2 * 3 0 :1 6 .2 /, 3 . Klekner L ászló  /V .I z z ó /  2*30*43.4 ,
4.G eorg P y t t e l  ASZK/ 2*31*26.2 , 5 .M ocsári Endre / c s e p e l /  2*36*17.8 , G.Umbach Gerard 
/NDK/ 2*36*48 .6 , 7 . Janek Gy ö rg y ’Á s e p e l /  2*38*41.6 , 8.Werner Hoffmann /NSZK/ 2*39*33.4,
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9 .J e g h e r  John /R om ánia/ 2 : 4 0 : 0 0 i 2 ,  1 0 . Topovan V a a i le  /R om ánia/ 2 : 4 1 : 1 5 .3 t  l l .M ó z e s  I s t ­
ván /Ó zdi K o h á sz /  2 : 4 1 : 2 4 . 8 ,  12 .Jávork a  A nta l  /C s e h s z l o v á k i a / 2 : 4 1 : 3 4 .2 ,  1 3 . Martin R atsch  
/NSZK/ 2 : 4 1 : 5 9 .2 ,  1 4 . S a t t l e r  Lóránd / C s e h s z l o v á k i a /  2 : 4 2 : 1 1 . 4 ,  15 .R obert Boos / S v á j c /  
2 : 4 2 : 2 8 . 8 ,  1 6 ,M ih a i l  Padoran /R om ánia/ 2 : 4 5 : 1 4 . 4 ,  1 7 .R ón aszék i Jáno3 /B p .H onvéd /  
2 : 4 7 : 1 1 . 4 ,  18.Goldmann Eduard / A u s z t r i a /  2 : 4 8 : 4 4 . 2 ,  1 9 .S z e k e r e s  András /K a s s a i  Lokomo­
t i v /  2 : 4 9 : 3 2 . 0 ,  2 0 .F ö ld v á r i  Eduard / S z l o v á k i a /  2 : 5 1 : 4 0 . 6 ,  2 1 .V in c z e  I s t v á n  MEAFC 
2 : 5 3 : 4 5 . 6 ,  2 2 .S in k ó  György /Csongrád S C /  2 : 5 6 : 5 6 . 4 ,  2 3 .L Íe r o v  Wolfgang /NDK/ 2 : 5 8 : 3 5 .2 ,
2 4 . A lb rech t  D ie t e r  /NDK/ 2 : 5 9 : 1 8 . 2 ,  2 5 .L e k ic s  Dusán / J u g o s z l á v i a /  3 : 0 1 : 0 7 . 6 .  26^>asz-  
tern ák  L á sz ló  /Dunauj v .K o h á s z /  3 « 0 1 ; 5 4 .6 ,  2 7 . A dolf  Gruber / A u s z t r i a /  3 : 0 5 : 1 0 . 4 ,  28 r.  Ko­
vács Károly ÆZVSE/ 3 : 0 6 : 4 0 . 2 ,  2 9 .H ersch  H e n r ik /O r o s z l .B á n y . /  3 : 0 7 : 1 6 . 4 ,  30 .R e in h ard  
C le u s n e tz e r  /NDK/ 3 : 0 8 : 4 5 . 6 ,  3 l .N a g y  P á l  /Ganz Mávag/ 3 : 1 3 : 0 2 . 8 ,  3 2 .E g e r v á r i  György  
/B p .S p a r t a c u s /  3 : 1 4 : 5 3 . 6 ,  3 3 .A c h le i t n e r  A d o lf  / A u s z t r i a /  3 : 1 6 : 2 6 . 2 ,  3 4 .J a r o s la v  Srupp  
/C s e h s z l o v á k i a /  3 : 2 1 : 1 8 . 8 ,  3 5 . B aranyai A nta l  /H o d ik ö t /  3 : 2 6 : 1 1 . 0 ,  3 6 .M e t ic s  Bajram /J u ­
g o s z l á v i a /  3 : 2 7 : 4 9 . 8 ,  3 7 .K laus  G erngross /NDK/ 3 : 3 3 : 5 9 . 8 ,  38.Papp L á s z ló  Æanz Mávag/ 
3 : 4 4 : 3 8 . 8 ,  Csapatversenyben^. l . ó z d i  Kohász /T ó th ,  M ózes/ 5 : 0 7 : 4 2 . 0 ,  2 ,C s e p e l  /M o c sá r i ,  
J a n e k /  5 : l 4 : 5 9 . 7î ,  3 . Ganz Eávag /Nagy, F a p p /  6 : 5 7 : 4 1 . 6 .

A v e r s e n y t  14 a t l é t a  adta  f e l .

A n a g y s ik e r ű  v i a d a l  után b e s z é lg e t t e m  a v i a d a l  h ő s é v e l ,  a h é t s z e r e s  magyar b a j­
nokkal és  az ugyancsak h é t s z e r e s  s z e g e d i  g y ő z t e s s e l :

" K ile n c e d sz e r  vagyok Szeged en , ahová egyenesen  a b án k u ti  e d ző tá b o rb ó l  jö t t e m .  
T artottam  a két s p a n y o l t ó l  é s  a b e lg a  G y s e l i n c k t ő l . A jo b b ik  sp a n y o l ,  Augusztán Fernan­
dez ta v a ly  h e l s i n k i  EB-n m egvert,  n y o lc a d ik  l e t t ,  én t i z e d i k .  Tehat v o l t  mit t ö r l e a z t e -  
nera v e l e  szemben. É reztem , hogy á l ló k é p e ssé g e m  jó  é s  bár egy k i s  s é r ü l é s s e l  bajlódom ,  
az nem jö h e t  komoly s z á m ítá s b a .  A spanyolok  g y ő zn i  j ö t t e k  S z e g e d r e ,  a z é r t  t a k t i k a i  v e r ­
sen y re  k e l l e t t  gondolnom. A F e r e n c s z á l l á s  községben l é v ő  f o r d u ló ig  d ik tá l ta m  az iramot,  
onnét p e d ig  r i tm u s v á l tá s o k k a l  ig y ek eztem  e l f u t n i  t ő l ü k .  Fernandez azonban r é se n  v o l t  é s  
megugrásaimat mindig s z e r e l t e ,  eg észén  a k r i t i k u s  35 k i l ó m é t e r i g .  unnét azonban fo k o za ­
to sa n  jö ttem  f e l  é s  az u t o l s ó  7 km-en k ö z e l  4  p e r c e t  vertem  rá  a 28 é v e s  i b é r i a i  f u t ó ­
r a .  A közepes  eredmények e l b í r á l á s á h o z  tu d n i  k e l l ,  hogy a í u l l a s z t ó  é s  p á r a t o l t  időben  
jobban most nem m e h e te t t ,  az ú tb u r k o la t  á l l a p o t a  i s  rom lo tt  t a v a ly  ó ta  a n n y ir a ,  hogy a 
végén már f á j t a k  Izmaim és  a v e r s e n y t  lábamon négy v é r h ó ly a g g a l  v ívtam  meg. S zere tem  a 
s z e g e d ie k e t  és  most i s  im ponált a közönség  b i z t a t á s a ,  a f a l u s i a k  v i r á g e s ő j e  é s  az a 
t u d a t ,  hogy a papírforma e l l e n é r e  Í3 csaknem mindenki győze lm et vár  tő le m .  Köszönet é r ­
t e  é s  csak örömmel tudok ezek re  v i s s z a g o n d o l n i .  A most i s  jó  munkát v ég ző  s z e r v e z ő  b i ­
zo t tsá g n a k  annak id e jé n  t i z  maratoni s z e r e p l é s t  Ígértem  és  ebből már k i l e n c e t  t e l j e s í ­
t e t t e m .  Jövőre le a z  a t l z e u i k  versenyem . Utána már nem jövök a T isza  p a r t j á r a ,  mert 36 
éves vagyok é s  t e r e t  k e l l  engednem a f i a t a l o k n a k .  Az 19 7 4 .  é v i  róma'1 EB-n s z e r e t n é k  u-  
t o l j á r a  s z e r e p e l n i ,  A f i a t a l o k  k özü l a C se p e l  v e r s e n y z ő j é t ,  a 25 év es  S z e k e r e s  F e r e n c e t  
tartom  a l e h te h e t s ó g e s e b b n e k ,  a k i  ad d igra  b iz t o s a n  u t o l  i s  fo g  érn i"  -  f e j e z t e  be be­
s z é l g e t é s é t  Tóth Gyula, a k i  e d d ig i  ragyogó e r ed m én y e iv e l ,  magas s z i n t ű  emberi magatar­
t á s á v a l  méltóképpen s z o l g á l t  rá  a s z e g e d ie k  s z e r e t e t é r e .

D r .M onostori T ibor

A legfiatalabbak foglalkoztatása a nyári időszakban
/ f o l y t a t á s /

A program ö s s z e á l l i t á s a  igen  nagy gond. E gészén f i a t a l o k r ó l  van s z ó ,  t e h á t  a la p o ­
san Bzemügyre k e l l  v e n n i ,  hogy a r e n d e lk e z é s r e  á l l ó  mozgásanyagból mit é s  m ilyen formá­
ban ik ta s s u n k  be a t e r v b e .  Minden szempont közül a v á l t o z a t o s s á g  a l e g f o n t o s a b b .  Ennek 
m e g fe le lő e n  néhány alkalommal k i r á n d u lá s t ,  s t r a n d o l á s t ,  s t b ,  e lő n y ö s  s z e r v e z n i .  I ly e n  
alkalmakkor te r m é sz e te se n  a f e n t  v á z o l t  program é s  id ő b e o s z t á s  i s  m e g v á l to z ik .  Azonos 
napokon, amikor az e l ő r e  j e l z e t t  te r v e k  a la p já n  bonyolódnak l e  a f o g l a lk o z á s o k ,  d é l e l ő t t  
e lső so r b a n  já té k o s  formában az erő  é s  á l l ó k é p e s s é g  f e j l e s z t é s e  f o l y i k .  Az eb éd e t  k ö v etb ­
en m á sfé l  órás p ih en ő t  l e h e t ő l e g  szabadban Æa az id ő j á r á s  e n g e d i /  c é l s z e r ű  t a r t a n i .
I á . 5 0 - t ó l  újabb f o g la lk o z á s r a  k erü l  s o r ,  ah o l  inkább v e r se n g é se k  formájában a g y o r sa sá g  
éa az ü g y esség  f e j l e s z t é s e  kap s z e r e p e t .  I t t  n y í l i k  l e h e t ő s é g  egyes  könnyű a t l é t i k a i  é -  
lemek o K ta tá sa ra ,  b e g y a k o r lá sá r a .

Napközi s p o r t tá b o r  t e r v e z e t  jú n iu s  1 2 - 2 4 - i g
Jún ius  1 2 : g y ü lek ező  r e g g e l  9 ó ra k o r .  T á jé k o z ta tó ,  b e s z é l g e t é s  a tá b o r  s z a b á l y a i r ó l ,

r e n d j é t ő l ,  l e h e t ő s é g e i r ő l  é s  a n ap i programról 9 . 3 0 - i g .  Á t ö l t ö z é s  s p o r t f e l s z e ­
r e l é s b e  10 ó r á r a .
10 ó r á tó l  d é l e l ő t t i  f o g l a l k o z á s :  t r é f á s  fo g ó j á t é k o k ,  könnyű g im n a s z t ik a ,  ki­
dobóé, vagy egyéïï TàHéïïoIc, labctával v é g z e t t  á l l ó k é p e s a é g i  g y a k o r la t o k .  P á ro s  
g y a k o r la to k  formájában e r ő s í t é s .  F o c i ,  k o sá r la b d a ,  k é z i la b d a ,  z s in o r la b d a ,  
vagy más, sok m ozgássa l já r ó  j á t é k .
1 4 , 3 0 - t ó l  d é l u t á n i _ f o g l a l k o z á s :  B e m e le g í t é s  já té k o s  t á r s a s g y a k o r la t o k k a l ,  
vagy la b d á v a l ,  vagy H o rn ä szereE k e l , vagy e s z k ö z ö k k e l .  V á ltó v e r se n y e k  t r é f á s  
f e la d a t o k k a l ,  majd Ö s s z e t e t t  f e la d a t o k  v é g r e h a j tá s a  id ő r e  A e r s e n y k é n t  é r t é ­
k e l v e / .  T á v o lu g r a s ,  Á l ló  é s  t é r d e l ő r a j t  t a n u lá s a ,  g y a k o r lá s a ,  a vegén v e r s e n y -  
n y e l .  E redm ényhirdetés ,  é r t é k e l é s ,  e l m é l e t i  képzés r ö v id e n .

Jún ius  15: gy ü lek ező  r e g g e l  9 ó ra k o r .  D é l e l ő t t i  edz-éjí: r e g g e l i  t o r n a .  K ifu tá s  a környak  
alkalm as jó  t e r e p é r e  / e r d ő ,  Hegy, stH/J" amennyiben i l y e n  l e h e t ő s é g  c sa k  a
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s p o r t te le p tő l  táv o l t a l á lh a tó ,  úgy k iu ta z ás  s p o r t f e ls z e r lé s b e n  alkalm as hely ­
r e .  Fu tás után t r é f á s  v á ltó  és so rv ersen y ek . V ersengés egyenként b em u ta to tt 
erő és la z a sá g i g y ak o rla to k b ó l. V issz a fu tá s  vagy u tazás  a p á ly á ra . Z s in o r- 
la b d á z á s ,nehezebb la b d á v a l.
D élu tán i edzés: padgyakorlatok e rő s í tő  és ü g y es itő  j e l l e g g e l .  B ájtok  és v á l-  
TFóTuEás HemuTFaHása,. röv id  m agyarázat, g y a k o ro l ta tá s . C sapatversenyek . Akadály 
versenyek i s .  2 , 4 , vagy több á llan d ó  c sap a t k i j e lö l é s e ,  csap a tv eze tő k  meg­
v á la s z tá s a .  A napi munka é r té k e lé s e ,  a másnapi program is m e r te té s e , rö v id  e l ­
m éle ti képzés.

Jú n iu s  14I gyülekezés reg g e l 9 ó rak o r. K iu tazás együ tt az eg y esü le t v iz i te l e p é r e  /ha
n in c s , akkor s t r a n d r a / .  Ism erkedés a te r e p p e l .  K épzett sp o rto ló k k a l s p o r th a ­
jéban k irán d u lás  a v ize n , néhányan m otorcsónakkal. Alkalmas helyen rö v id  p i­
henő, s z a b a d té r i ,  k ö te tle n  form ájú já té k ,  majd v is s z a té r é s  a v i z i t e l e p r e .  
Æ trandon egyén ileg  ú sz k á lá s , jâ tè k  a v izben , majd s z e rv e z e tt  fo g la lk o z á s , 
p l . i  fu tá so k  v izben , egyéb t r é f á s  fe la d a to k , u g ráso k /.
D é lu tán i_ fo g la lk o zás^  bem eleg ítés já ték o k k a l / f o c i ,  k é z ilab d a , ko sá rlab d a , 
EiSoTFós."fogyasztó, s t b / .  In d u lá s i  versenyek rö v id  távon , csapateredm ényeket 
i s  szám ítva . É r té k e lé s , program is m e r te té s . V isszau tazás a s p o r t te le p r e .

Jún ius 15: gyülekezés 9 ó ra k o r . D é le lő t t i  edzési könnyű fu tá s  a p á ly án , egyén ileg  lo -  
15 p e rc ig . Labdás g im nasztika /könnyű s z e r r e l  v é g z e tt g y ak o rla to k , melyek 
a labda je l le g z e te s s é g e i t  tü k rö z ik / ,  Versengéö kötélm aszáaban, buzódzkodáa- 
ban, függésben lábem elésböl AELMÉRÉS/. F u tás  k i j e l ö l t  te repen  A e h e tő le g  a 
sp o rtte le p e n  b e lü l /  te rm észe tes akadályok fe lh a sz n á lá sá v a l /em elkedők, l e j ­
tő k . fák  k e rü lé se , k isebb gödrök á tu g ra sa , s t b / ,  k i hányszor tu d ja  t e l j e s í ­
te n i  a tá v o t /FELMÉRÉS/,;
D élu tán i fo g la lk o zá s^  bem eleg ítés lab d a já ték o k k a l / f o c i ,  k é z ilab d a , k o sá rla b ­
d a , HiSoHós, p a r t iz á n , k i s z o r í tó s ,  s t b / .  Néhány re p ü lő fu tá s  já r á s b ó l ,  majd 
fu tá sb ó l fe lu g ráso k , ezek ö sszekapcso lása  le n d í té s s e l .  M agasugrás: guru ló  
magasugrás bem utatása, m agyarázat, g y a k o rlá s , A végén v e rse n g é sse l. Akadály- 
versenyek /pad . emelkedő, m agasugrólóc, zsámoly, to rnaszek róny . gerenda, ug- 
rö k ö té l ,  m edicinlabdák, s t b /  fe lh a sz n á lá sá v a l akadálypálya " é p í t é s " .  É rté k e ­
lé s  c sap a to n k én t. E lm é le ti képzés. A nap i munka, a következő napon so rra k e -  
rü lő  k irá n d u lá s s a l  k ap cso la to s  m egbeszélés.

Jún iu s  16; gyülekezés reg g e l 9 ó rak o r. Egész napos e l f o g la l t s á g .  K irándulás erdős hegy­
v id é k re . /Ha van leh e tő ség  a kürnydken, Ha n in c s , akkor v o n a tta l  m egközelít­
v e / .  A tú ra  kb. 5-10 km legyen 3-4—s z e r i  m e g á llá ssa l. Alkalmas helyen hosz- 
szabb m egállás, ebéd, p ih en és , u tána számháború, vagy f o c i ,  k é z ila b d a , k id o ­
bós, vagy más j á t é k .  In d u lás  v is s z a , közben m egállások. V isszau tazás  a s p o r t­
te l e p r e .  T isz tá lk o d á s  és a következő nap i program m egbeszélése.

J ú l iu s  17» gyülekezés 9 ó rak o r. D é le lő t t i  fo g la lk o zá s : fogó já ték o k , u tána  folyam atosan
párokban fu tá s  te ts z ő le g e s  te re p en  7eTőszor az egy ik , majd a másik tan u ló  ve­
z e t i  a f u t á s t / .  10-15 p e rc . Medicin la b d á s , vagy su ly g o ly ó s, vagy k ez isú ly zó s 
bem elegítő  és erőB itő  je l le g ű  g im n asz tik a . Néhány fokozó f u tá s .  A v á l tá s  mód­
jának bem utatása, p ró b á ja . Több c sap a t f e l á l l í t á s á v a l  v á ltóversenyek  /rö v id  
távo lságokat fu tv a , de mindenki egyaránt fu t  a kanyarban és az egyenesben /. 
P l.«  8x50 m-es v á l tó .  S ú ly lökés o k ta tá s a f a he lyes r itm u s k ia la k í tá s á r a  tö ­
rekedve A i s  m ed ic in labdával, vagy könnyű s ú ly g o ly ó v a l/ . T réfás  fe la d a to k k a l 
s o r -  és v á ltó v e rsen y ek . É rté k e lé s , a csapatverseny  á llá sá n a k  ism e rte té s e ,v a ­
lam int a h é tf ő i  program k ih ir d e té s e .

J ú l iu s  19» gyülekezés 9 ó rak o r. S z e rv e z e tt bem eleg ítés , néhány kör m eghatározott seb es­
ségű f u tá s s a l .  F u tó isk o la  g y a k o rla ta i /dzB oggolás, s z k ip p e lé s , a k e ttő  ö sz- 
szekötésének  bem utatása, majd p ró b á ja , egyre növekvő sebességgel és tá v o ls á ­
g o n /, Ugyanezen fe la d a to k  la s s ú , közepes, majd gyors f u tá s s a l  ö sszek ö tv e . 
B otg im nasztikai gyakorla tok  /35-40  p e r c / .  Páros küzdőgyakorlatok. R epülőfu­
t á s ,  fo k o zó fu tás , le n d ü le te s , la s sú  és v á g ta fu tá s  bem utatása , m agyarázat, 
különbségek é rz é k e l te té s e ,  g y a k o rlá s . Já té k o s  gyakorla tok  u g ró k ö té l le l ,  v e r­
sen g ésse l ö sszekö tve ,
D é lu tán i_ fo g la lk o zás2  Labdarúgás, k é z ilab d a , kidóóB, k is z o r í tó s ,  z s in o r la b -  
3 a , k o sá r lăbctaŢ s tH .“ já té k o k . Egyéni g im n asz tik a . Rávezető gyako rla tok  a tá -  
vo lugróshoz, majd ugrás növekvő n e k if u tá s s a l ,  emelt e iu g ró h e lv rő l / p l ,  a ma- 
gasugróhely  o ldalán  lévő  dombról e lu g ro v a /. Az o lló z ó  tav o lu g rá s  bem utatása, 
k ip ró b á lá sa . Távolugrás versenyszőrűén i s .  V á lo g a to tt mérkőzések te ts z ő le g e s  
játékokban az egyes csapatok  k ö z ö tt , külön ju ta lo m ra . E lm é le ti k épzés . É r té ­
k e lé s , d ija k  k io s z tá s a , másnapi program k ih ir d e té s e .

Jún ius 20: gyülekezés 9 órakor. K iutazás a v iz i t e le p r e ,  vagy B trandra. D é le lő t t i  edzég.;
ú sz k á lá s , t r é f á s  v iz i  g y ak o rla to k . K irándulás h a jó v a l / jó  te repen  'JáE é í,“ sza­
bad fo g la lk o z á s / .
Délutáni_foglalkozás^. Erőgyakorlatok, versengések /r ö v id  gimnasztikái beme- 
TegiTFés ütlin7 .“Utazás vissza a sporttelepre.

Jún ius 21: gyülekezés 9 ó rak o r. V áltakozó iramú fu tá s  a sp o rtte le p e n  b e lü l  /fák ,b o k ro k , 
hazak, s t b .  akadályként való  fe lh a s z n á lá s a , emelkedők, l e j tő k ,  lépcsők  be ik ­
t a t á s a /  3x10 p e rc . A 10 perces  fu tások  k ö zö tt 5-10 perceB g im nasz tikák , l a ­
z í t ó ,  nyú jtó  j e l l e g g e l .  20 p e rces  l a z í t ó ,  n y ú jtó  g im nasztika /g y ak o rla to k  
t á r s  s e g íts é g é v e l I s / .  Szökdelések és v ág ta fu tá so k  emelkedőre /20-100 m /. 
G átritm us gyakorla tok  e lő sz ö r  gá tak  n é lk ü l ,  majd 30-40 cm-es gá takon . J á té ­
kok: p ó k fo c i, z s in o r la b d a , k idobós, Btb.
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D élutàn^edzèa^, páros fo g ó , b a la to n i h a lá szo k . S p e c iá l is  v á l l -  és c s ip ö la z i -  
Eó gya lcorla tő^ p arosgyak orla tok  formájában. K üzdögyakorlatok. K ia lab d ahflji- 
tá s  tech nik áján ak  bem utatása, rövid  magyarázat, gyakorlás majd v er sen g és . 
M edicinlabda dobások párokban, a t l é t ik a i  j e l l e g g e l .  V á lo g a to tt mérkőzés ké­
zilab dáb an , vágj kosárlabdában, vágj zsin orlab dáb an .

Június 22» g y ü lek ezés 8 órakor. K irándulás a közelben ta lá lh a tó  n ev ezetesség h ez  A agy  
ö t le t e s  h e ly ire /. Egész d é le lő t t ö t  betöltő_pro£ram_.
D élu tán i_edzós£  b em eleg ítés könnyű akadllypélyáEon ren d eze tt v á ltó v ersen y ek -  
EeT. FérokEan g u m ik ö té lle l v ég z e tt  g im n asztik a . V á ltóversen yek . Rövid g á ta -  
z á s , hasonlóan az e lő ző  tech n ik a i ed zésh ez . F o c i, kosárlhbda. k éz ila b d a , z s i -  
noríabda, k idobós, s t b .  já ték o k . É r ték e lé s  é s  a következő napi program ism er­
t e t é s e .

Június 2 3 I gyü lekezés 9 órakor. D é le lő t t i  program* egyéni b em eleg ítés  /e lő r e  v á z o lt
fe la d a to k k a l/ .  Magasugrás gyak orlása , m ajd.verseny /FEIA1ERES/. K islabdahajr- 
tá s  gyak orlása , utána verseny /FELMÉRÉS/. T e tsz ő le g es  já ték o k , c sa p a tv erse­
nyek formájában.
Delutáni_pro£raou c ir c u i t  formában e r ő s ít é s  és ü g y esség i gyakorlatok  3 -5  s o ­
rosaiban  /I o  á llo m á s h e lly e l, kb. 1 p erces g y a k o r lá s s a l/ ,  S u ly lö k és  v éçreh a j-  
tá s a ,  gyakorlán, majd verseny /FELMERÉS/. T réfás csapatversenyek  /e lm e le t l  
kérdésekkel i s / .  É r té k e lé s , a napi versenyek eredményeinek k ih ir d e té s e .

J ú liu s  24: gyü lek ezés 9 órakor. D é le lő t t i  edzés* egyén i b em e le g íté s . R a jt , v á g ta fu tó  és  
távolugró  versenyek , e l ö t i e “ a mozgások gyak orlása  /FELMÉRÉS/. A két hét a la t t  
ta n u lt e lm é le t i  es g y a k o r la ti ism eretek  á t is m é t lé s e ,  szám onkérése. A tábor  
é r té k e lé s e .  T áborzárás.

Az e l t e l t  két hét után a tanítványok  n yara ln i mennek, vagy h e t i  2 -3  alkalommal 
vesznek r é s z t  ed zések en . A következő táborra augusztusban kerü l s o r , melynek programja 
és le b o n y o lítá sa  i s  hasonló leihet a jú n iu s ih o z . A tábor b e fe je z té v e l  mód n y í l ik  a f i z i ­
kai kép ességek , valam int az egyes ta n u lt a t l é t ik a i  mozgások s z in te  jú n iu s i eredményei­
nek ö ssz e h a so n lítá sá r a .

Az i t t  v á z o lt  két h e te s  program term észetesen  v á lto z ta th a tó , azonban e z z e l  i s  i -  
gyekeztem ö t l e t e t  adni az eg y esü le tek  és az edzők r é s z é r e .  Bizom benne, hogy szerény  
munkám /a  h e ly i  leh etőségek nek  m egfe le lő  v á lto z ta tá so k k a l/ fe lh a szn á lh a tó  és a gyak orla t  
i s  ig a z o ln i  fo g ja  az i t t  l e ír t a k  sz ü k sé g e ssé ? é t . Woth Klára

"TRÓPUSI EGÉSZSÉGÜGYI ESEBKONTV"

A tr ó p u s i b eteg ség ek et is m e i'te t i ,  m egelőzésükre, az e l le n e  
v a ló  védekezéshez n yújt tanácsokat d r .v á rn a i Ferenc

"Trópusi egészségügJ2i_zsebkön2V̂ _ cimü 
k ö te te , mely a napokban a Medicira  kiadó gondozásában j e le n t  meg.

Ez a könyv nem hiányozhat eg y e tlen  trópusokra indu ló c sa p a t,  
eg y ü ttes  csom agjából I

A könyv m eg szü le tésé t olyan események sü rg e tték , mint a könyv 
bevezetőjében  d r . Várnai Ferenc Ír ja :  "Hazánk a gyarm ati so rb ó l f e l ­
szab ad ult a f r ik a i ,  á z s ia i  é s  d élam erikai országokkal az elm ú lt évek 
során k ia la k u lt  d ip lo m á c ia i, kereskedelm i, sp ort és k u ltú r á lta  kap­
c s o la t a i  révén , több ezer magyar állam polgár u ta z ik  rendszeresen  rö -  
videbb-hosszabb id ő re  a tr ó p u s i klim ájú országokba. S ennek tudatá­
ban f e l t é t l e n ü l  szü k ség es, hogy e lo sz la ssu k  a tr ó p u s i b etegségek  gyó- 
g y ith a ta tla n sá g á r ó l s z ó ló  té v e s  e lk é p z e lé se k e t'' .

A szerző  a tró p u si kiima fö ld r a jz i  ós b io ló g ia i  s a já to s s á g a i­
v a l és k é r d é se iv e l fo g la lk o z ik .  Tanácsokat ad a tró p u si u tazásra  ké— 
készülőknek, hogyan rendezkedjenek be megérkezésük után, hogya ö ltö z ­
ködjenek és hogyan rendezzék be id e ig le n e s  o tthon u kat. B e fe je z é sü l  
is m e r te t i  a tró p u si és szu b tróp u si országok legfon tosab b  a d a ta it .

Az országos II. osztályú bajnokság eredményei
/B udapest, 1972# augusztus 5 ~ 6 . /

F é r f i a k *
100 m s ík fu tá s il .e lő fu ta m *  1 . Korona U .^ózsa 1 0 .7 , 2.G.Nagy B p.Spartacus 1 1 .0 , 3#Padá- 
nyi K iliá n  1 1 .2 , 4 .Szarka Bp.Építők 1 1 .3 , 5 . K iéber K iliá n  1 1 .4 , 6.Romóczi Bp.Spartacus
1 1 .4 , 7 .W inkler Bp.Épitők 1 1 .6 . I I .e lő fu ta m : l .T e le g d i  Tat.Bányász 1 1 .2 , 2.M arothi VM. 
E g y etértés  1 1 .4 , 3 .Szax  Dorogi AÓ 1 1 .5 , 4 ,M.'indoki Egri Dózsa 1 1 .6 , 5 . Tóth B alassagy.SE
1 1 .7 , 6 ,Bir ó  Vasas 1 1 .8 .I I I .e lő fu ta m : 1 . A lbert C sepel 1 1 .0 . 2 .V in cze U.Dózsa 11.3* 3 .  
K aiser Gyul.Medosz 1 1 .4 . 4 .B ö csk e i Ö roszl.B ányász 1 1 .4 , 5 # á z ilá g y i DEAC 1 1 .5 , ö.L énárt 
Vasas 1 1 .5 , 7 .Szabó L.SUMSE 1 1 .7 .  IV .előfu tam : l.Námeth C sepel 1 1 .1 , 2 .H eid esk er T at.
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Bánjász 1 1 .1 ,  3 .Horváth U.Rózsa 1 1 .2 , 4.Bamhardt Salg.K ohász 1 1 .3 , 5.Noó F ű zfő i N ikex
1 1 ,3 , 6,Allmann Dunaujv.Kohász 1 1 .4 , 7 .T e lep o  V .Izzó  1 1 .5 .  V .előfu tam : l .L u tr in g  Bp. 
Honved 1 1 .1 , 2.M észáros K ilián  SE 1 1 .2 , 3.Nagy U.Dózsa 1 1 .5 , 4 „Pokrovéuszky N ylregyh . 
TK 1 1 .6 , 5 .F o llá th  DKSE 1 1 .7 , 6.Bognár Videoton 1 1 .7 , 7 .Ladányi Ganz Mávag 1 1 .9 .
A döntőben bajnok:

Mészáros J ó zse f K iliá n  SE 1 0 .9
2 .  L utring L ászló Bp.Honvéd 11 .0
3 .  A lbort L ászló C sepel 1 1 .2
4 .  G.Nagy L ászló Bp .Spartacus  

Tat .Bányász
11 .3

5 .  H eid erfer G ergely 1 1 .3
6 . T elegd i Gyula Tat.Bányász 11 .3
7 .  Németh Ferenc C sepel 1 1 .4

200 m s ík fu tá s :  I .e lő fu ta m ; 1 .Molnár DVTK 2 2 .7 , 2,K erékgyártó Bp.Honvéd 2 2 .8 , 3 .B ö c s-  
k e i Droszl.Bányász"' 23.3" "UT.Ladányi K iliá n  SE 2 3 .6 , 5.R im oczi Bp.Epirök 2 3 .8 , 6.Hámori 
Szombath.Haladas 2 3 .9 .  l l .e lő fu ta m :  l.M éozáros K iliá n  SE 2 2 .1 , 2.G,Nagy Bp.Spartacua
2 2 .7 , 3.Mándóki E gri Dózsa 23.0', 47Szarka Bp.Épitők 2 3 .2 , 5«Pokrovenszky Nyiregyh.TK
2 3 .2 , 6 .K iéber K iliá n  SE 2 3 .4 .  I I I ,e lő fu ta m : l .T e le g d i  l'at.B ányász 2 2 .5 ,  2.H orvath U, 
Dózsa 22.7» 3 .S z i lá g y i  DEAO 2 2 .9 7  4 . 'Bambiik Salg.K ohász 2 3 .2 , 5 .V in cze  U.Rózsa 2 3 .2 ,  6 . 
Noé F ü z fő iN ik e x  2 3 .4 , 7 .C sabai Vasas 2 4 .1 ,  IV .előfu tam : l .L u tr in g  Bp.Honvéd 2 2 .8 ,  2 ,  
tóaróthl VM .Egyetertés 2 2 .9 , 3 .P a lá a th i V .Izzó  2 3 .1 , 4 .B a lczó  Vasas 2 3 .3 , 5 .F o llá r th  
Ózdi Kohász 2 3 .7 , 6 .Szaksz Dorogi AO 2 3 .8 .
A döntőben bajnok:

Mészáros István K iliá n  SE 2 1 .9
2 . Lutring L ászló Bp.Honvéd 2 2 .1
3 . Kerékgyártó L ászló Bp.Honvéd 2 2 .1
4 .  G.Nagy L ászló Bp.Spartacua 2 2 .3
5 .  Molnár János DVTK 2 2 .4
6 . Horváth István U .Dózsa 2 2 ,5
7 . T elegd i Gyula Tat.Bányász 2 2 .5
8 . Maróthy P éter VM E g y etértés 2 2 .7

400 m s ík f u t ás: I .e lőfu tam ; l .B a t i z l  MAFC 5 0 .5 , 2 .P a lá s t i  V .Izzó  5 0 .8 ,  3.P fund Ganz Má~ 
vag 5 0 .9 ,  4 .F o c z á i'U .’Doz3á 5 1 .1 . 5 .B a lczó  Vasas 5 1 .7 , 6 .Nagy-Bp.Spartacua 5 2 .5 ,  7 .P ok- 
rovenszky MŢK 5 2 .8 , 8 , Ladányi K ilián  SE 5 2 .9 .  I I . e lőfutam : l .V ig h  Bp.Honvéd 5 ) . 9 ,  2» 
Hegedűs Bp.Épitők 5 1 .3 . 3 .Tóth Bp.Honvéd 5 1 .5 ,~ 4 .k is s  Re'S! R. 5 1 .7 , 5 .V in cze U.Dczaa, 
6;Adorján Ganz Mávag 5 5 .2 .  7 . Megyeri DEAO 5 5 .1 .  I I I .e lő fu ta m : l,3m udla l'a t.B án jász  5 0 .2 .
2 .L lppal MAFC 5 1 .3 , 3.FallmanB Bp.Épitők 5 1 .7 , 4lIIHöH~irzFr7rTaladás 5 2 .3 ,  5 .B a r a r jl Sü­
meg 5 2 .5 , 6 .Boros E rcs i T o ld i 5 3 .6 , 7.Ruppert Bátasz.VSK 5 4 .2 .  IV .előfu tam : l .F ü a i  
K eszth.llaladáa 5 0 .2 , 2,Mápdóki E gri Dózsa 5 0 .6 ,  3.Németh MEAFO 5 1 . 3 4 .äzemethy Győri 
Dózsa 5 2 .3 ,  5 . Horváth Bp.Épitők 5 2 .7 , 6.Pózna BKV E lőre  5 5 .4 .  V ,előfutam : l.M olnár DVTK
4 9 .9 ,  2 .Csorna MAFC 5 0 ,7 .  3 .Szarka B p.É pitők  5 1 .6 , 4 . Végvári B ércé i Stí 5 2 .0 ,  5 .F o llá th  
OKSE 5 2 .3 , ö .F a lu d l BEAC 5 3 .3 , 7 .Sz im onics SZVSE 5 3 .3 .
A döntőben bajnok:

Molnár János
2 . B a t iz i  György
3 .  Smudla Mihály
4 .  Vigh György
5 .  Csorna Ferenc
6 . P a lá s t i  J ó z se f
7 .  Mándóki György
8 .  Fűzi Zoltán

DVTK
MAFC
T at.B ánjász
Bp.Honvéd
MAFC
V .Izzó
Egri Dézsa
K észth.H aladás

4 9 .1
5 0 .3
5 0 .5
5 0 .6  
5 0 ,8

5 1 .5
.53.2

/ ? /

800 m sík fu tásb an  bajnok /időfutam ok a la p já n /:
K iss Lajos MTK é3
Horváth Err.Ő Bp.Épitők 1*53.9

3 i  Oláh J ó z se f  Bp.Spartacua 1 :5 4 .4
4 .  Varga L ászló  Kapoav.Dózsa 1 :5 4 .8
5 .  Csordás Mátyás C sepel 1 :5 5 .2
6 . Fülöp János DASE 1*55.3
7 . Varga Istv á n  Bp.Spartacua és

Varga Nándor Komi.Bánjász 1 :5 5 .6
tovább i eredmények: Pfundt Ganz Mávag 1 * 5 5 .9 , K iapàl Komi.Bányász 1 :5 6 .2 , Németh MEAFO 
1 * 5 6 .3 , Adorján Ganz Mávag 1 * 5 6 .7 , Katona MAFC 1 * 5 6 .6 , Szemethy Győri Dózsa 1 * 5 6 .8 , 
Bocska Vasas 1 :5 6 .9 , Nnprj V .Izzó  1 :5 7 .2 , P ócza i U.Dózsa 1 * 5 7 .5 , Csorna MAFC 1 * 5 7 .6 , 8 a -  
áry BEAC 1 :5 7 .8 , Bock PV8K 1 :5 8 .2 ,  K iss Pápai T e x t i l  1 :5 8 .4 ,  Boros E r c s i T o ld i 1*58,5»  
K iss Ganz Mávag 1 * 5 8 .8 , Ackermann PVSK 1 * 5 8 .9 , G olács BKV E lőre 1 * 5 9 .3 , Vauss DVTK 
1 * 5 9 .5 , Fábri Balassagyarm at 3 *59.7j -Stemmer Zalka SE 1 * 5 9 .8 , Ortutay Csepel. 1 :5 9 .9 ,  
Baronyí BÜMSE 2 :0 6 ,0 ,  Mák DVTK 2 :0 0 .2 ,  Nagy Szombath.Haladás 2 :0 0 .5 ,  Osváth U.Dózsa  
2 :0 0 .7 , Dandej DASE 2 :0 1 ,3 ,  K r isz t ia  P é c s i Dózsa 2 :0 1 ,8 , Kun Balassagyarm at 2 :0 2 .5 ,  Bé­
n i P é c s i Dózsa 2 * 0 2 .6 , Farkas BEAC 2 :0 2 .6 ,  F i l ip  B alassagyarnat 2 * 0 3 .9 , Tóth U.Dózsa 
2 * 0 4 .7 , B ozsér PV8K 2 * 0 4 .2 , J a s z o v its  BEAC 2 * 0 5 .1 , Fnludi BEAO 2 :0 9 .0 .
1500 m sík fu tá sb a n  ba.jnok /időfutam ok a lapján /*

K iss Lajos MTK 3*53 .6
2 . Varga Nándor Komi.Bán yász 3*54.4
3 .  Mák J ó z se f  DVTK 3*54 .6
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4 .  Csordás Mátyás C sep e l  3 * 5 4 .6
5 .  Vansz I s tv á n  DV'i'K 3 * 5 5 .8
6 .  Fülöp János DAS® 3 * 5 5 .8
7 .  K ő fa lv i  Jenő B p .É pitők  4 * 0 0 .0
8 .  Saáry T ib or  BEAQ 4 * 0 1 .5

to v á b b i  eredmények: Dandé DASE 4 * 0 2 .3 .  K isp á l  Koml.Bányász 4 : 0 2 . 5 ,  F i l i p  B a la s s a g y a r ­
mat 4 : 0 3 . 0 ,  Nagy V .^zzó 4 * 0 4 .6 ,  K iss  P apai T e x t i l  4 * 0 5 .4 ,  Vermes TFSE 4 : 0 7 . 2 ,  F áb r i  Ba­
la ssagyarm at 4 : 0 9 . 2 ,  Harmati C sep e l  4 * 1 1 .2 ,  Nagy Szom bath.Haladás 4 : 1 2 . 4 ,  Beck PV8K 
4 * 1 4 .4 ,  Hlevany G yőri Dózsa 4 : 1 7 . 6 .
5000 m s ík fu tá s b a n  bajnok:

Mayer M iklós
2 .  G olács  M iklós
3 .  Z ö ld i  B éla
4 .  Halmai Emil
5 .  H e r te le n d i  B é la
6 .  Tóth Tibor  
7 i  Oláh J ó z s e f  
8 .  Dobcsányi János

P é t i  MTE 
BKV E lő re  
BEAC 
SZEOL
Nagyk.O lajbányász  
Szom bath.Haladás  
B p .S p artacu s
SZEOL

1 4 : 4 7 .0
1 4 : 5 2 .6
1 4 : 5 5 .8
1 5 : 0 1 .2
1 5 : 0 6 .0
1 5 :10 .0
1 5 :1 0 .8
1 5 : 1 3 .8

to v á b b i  eredmények: M ocsári C sep e l  1 5 : 1 6 . 4 ,  Mák DVTK 1 5 : 1 7 .4 ,  V in cze  MEAC 1 5 : 1 7 . 8 .  Ma­
gyar  G sep e l  1 5 : 3 0 .8 ,  Saáry BEAC 1 6 : 1 1 .4 ,  L á sz ló  Komi.Bányász 1 6 : 3 4 .6 ,  Papp Ganz Mavag 
1 8 |0 9 .0 .
1 0 ,0 0 0  m s ík fu tá s b a n  b ajn ok :

Mayer Miklós  
2 .  Halmai Emil  
3 ;  Szpodnyi Ferenc
4 .  Z ö ld i  Béla
5 .  H e r te le n d i  B é la
6 .  P a sz tern á k  L á sz ló
7 .  V incze  I s tv á n
8 .  Máté Csaba

P é t i  MTE 
SZEQL 
Bp.É pítők  
BEAC
N agyk.O lajbányász  
Dunaujv.Kohász  
MAFC

3 0 : 4 5 .0
3 1 : 5 5 .2
3 2 : 1 3 .6
3 2 : 3 0 .2
3 2 : 4 2 .2
3 2 : 5 0 .8
3 3 : 2 7 .4
3 3 : 2 8 .8S a lg .K oh ász

to v á b b i  eredmények: D orcsányi SZEOL 3 3 * 3 0 .6 ,  Kovács SZVSE 3 3 * 4 2 .0 ,  V e lcz  Komi.Bányász  
3 4 :1 6 * 6 ,  Kemény C sep e l  3 4 : 3 3 . 8 ,  Nagy Ganz Mavag 3 4 : 4 7 . 0 ,  S im on ies  N agyk.O lajbányász  
3 4 : 4 9 . 6 ,  Burján U .D ózsa 3 5 : 1 4 . 6 .  Mészáros E g r i  Dózsa 3 5 : 5 4 .6 ,  Szabó I .  Bp.Honvéa 3 6 : 4 4 .8 ,  
Kurucz Szoln.MÁV 3 6 : 5 9 . 8 ,  Papp I .  Ganz Mávag 3 7 * 1 7 .8 .
110 m g á t f u t á s *  I . e lő f u t a m :  1 .3 z a k s z  D orogi AC 1 5 . 5 .  2 .T e r la k y  Kap.Dózsa 1 5 . 6 ,  3.Ácb 
C S i p ê l T j ^ T O S b ï c t ï ï r r a  1 6 . 4 ,  5 .K i s s  Gyul.Medosz 1 7 . 0 ,  6.Karg VM K özért 1 7 . 4 ,  7 .  
Hegedűs B p.E pitők  1 7 . 6 .  I I . e lő f u t a m :  l .M á th  U.Dózsa 1 5 . 6 .  2 . Hegedűs VM E g y e t é r t é s  1 6 .1  
3 . K r i s t ó f  Dunak.VSC 1 6 . 2','"4.Éen'áj'd"Vasas 1 6 . 4 ,  5.Kormoa Ózdi Kohász 1 7 . 6 ,  6 ,M olnár Bp. 
É p ítő k  1 8 .7 .
A döntőben bajnok:

Máth I s tv á n
2 .  Ács I s tv á n
3 .  SzaksZ Róbert
4 ;  J ó z s e f
5 .  Bfibiczky Gábor 
6 ;  Hegedűs P é te r  
7 ;  Lónárd János  
8 ,  K r i s t ó f  Ferenc

U.Dózsa  
C sep e l  
Dorogi AC 
Kap.Dózsa  
MTK
VM E g y e t é r t é s  
Vasas
Dunakeszi VSC

1 5 .3
1 5 .6
1 5 .8
1 5 .9  
1 6 .0  
1 6 .2  
1 6 .5
1 6 .7

400 m g á t f u t á s : 1 . e l ő f u t am: l .M áth  U.Hózsa 5 5 . 8 ,  2 . Nagy I ,B p .S p a r ta c u s  5 6 . 7 ,  3 . D ér i
IT p.Spartacus~57.ö ,..ÎTTübîcàs MVSC 5 7 . 6 ,  5 . V égvári B a r c s i  SC 5 7 . 3 ,  6 . Erős Ganz Mávag
6 0 .9 ,  7.Kandikó Vasas 6 2 . 3 ,  8 . P a r t i  D orogi AC 6 4 . 0 .  I I . e l ő f u t a m ;  l . V i g h  B p .o n v é d  5 5 .8 ,  
2iKormoa QKSF 5 6 .2 ,  3 .L ip p a i  MAFC 5 6 . 2 ,  4 . Landauer S z o k sz .D ó z sa  5 7 . 2 ,  5 . Kurta ZTE 5 7 .8 ,  
6.Smudla ^at.Bányáaz 5 9 . 5 ,  7 .N agyváradi SZEOL 6 0 .3 ,  8 . Mezővári S a lg .K oh ász  6 1 . 1 .  I l i . 8 -  
lö fu ta m : l .T ó t h  Bp.Honvéd 5 5 . 2 ,  2 .Hegedűs B p .E pitők  5 6 . 2 ,  3 . B a lp a ta k i  S a sa »  5 6 . 4 ,  4 ,  
Lénáid V asas  5 7 .4 .  5 . Karg VM.Közért 6 0 .0  6 . Kun B alassagyarm at 6 0 . 4 ,  7 .  i s a  P é t i  MTE
6 1 .6 ,  a .S im o n ica  SZVSE 6 1 . 7 .  A a r g  eredményt a v e r s e n y b ír ó s á g  s z a b á ly t a la n  g á t v é t e l  mi­
a t t  m ogsem raisitette  I /

A döntőben bajnok;
Vlgh György

2 .  Tóth Tibor
3 .  Máth I s tv á n
4 .  Hegedűs L á sz ló
5 .  Nagy I .J á n o s  
6* L ippai fános  
7 ,  Kormos J ó z s e f

j  8 .  B a lp a ta k i  János
3000 m a k ad á ly fu tásb an  b ajn ok :

A lb ert  A lb ert
2 .  Fábián János
3 .  Radnóti Géza 
4 i  Varga I s tv á n
5 .  Papp Sándor  
6; Bozsor J ó z s e f

Bp »Honvéd 5 4 .4
Bp .Honvéd 5 4 .4
U.Dózsa 5 6 .2
Bp .É p ítők 5 6 .3
B p .S p artacu s 5 6 .3
MAFC 5 8 .1
OKSE 5 0 .7
Vasas V 6 4 .8

U.Dózsa 9 : 0 7 .2
Nyj regyh.TK 9 * 1 8 .4
U.Dózsa 9*21*0
B p .S p artacu s 9 * 2 5 .8
Bp.É pítők 9 * 2 8 .6
PVSK 9 : 3 0 . 6
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7 . Im re F erenc H ódiköt 9 :5 1 .6
8 .  T óth  F erenc DVTK 9 :5 4 .2  *

to v áb b i eredm ények: B arnaki MAFC 9 :5 6 .8 ,  S inkó H ódiköt 9 :5 7 .4 ,  Máté S alg .K ohász 9 :5 8 . 2 ,  
Hudi Ganz Mávag 9 :5 9 .4 ,  F ilko .rn  S zó in  .K i liá n  9 :4 0 .2 ,  S lm o n csics  N ag y k .O la jb án y . 9 :47.8^ 
Kun B alassag y arm at 9 ;4 8 .0 ,  F a rk as  BEAC 9 :5 1 .8 ,  J á s z o v ic s  BEAC'9 :5 6 .8 ,  Kovács SZVSE 
9 :5 7 .4 ,  Szpodnyi B p .É p ítő k  1 0 :0 1 .6 , B urján  U.Dózsa 1 0 :0 4 .2 , Veloz Komi.Bányász 1 0 :1 5 .0

20 km g y a lo g lásb a n  b a jn o k :
Jung András 

2 . Papp Gyula 
5 . Tarnóczky György 
4 ;  S á to r  L ász ló
5 .  P ozsony i I s tv á n
6 . K iss Gábor
7 .  Hordós J ó z s e f
8 . M odorosi P é te r

B p .É p itők  1 :4 5 :4 1 .0
Szóin.MÁV 1 :4 5 :2 4 .4
U.Dózsa 1 :4 5 :5 1 .4
Bp.Honvéd 1 :4 6 :5 5 .0
B alassag y arm at 1 :4 7 :5 4 .2
V .Iz z ó  1 :4 8 :1 5 .2
T at.B ányász  1 :4 9 :5 4 .8
C sep e l 1 :4 9 :2 8 .4

to v á b b i eredm ények: Szalm a Szóin.MÁV 2 :0 2 :5 9 .6 ,  F e rb e r  v asas 2 :0 0 .5 6 .0 ,  B oros D ebr.E p i- 
tö k  2 :0 2 :2 9 .6 ,  Lovas C sep el 2 :1 1 :2 8 .4 ,  T óth T at.B ányász  2 :1 8 :2 0 .4
M agasugrásban b a jn o k :

Kafka K ároly S alg .K ohász 190
2 .  S z é le s  I s tv á n ó zd i Kohász 190
3 . Szőke J ó z s e f PVSK 190
4 .  S z e n te s i  I s tv á n P a k s i K in iz s i 185
5 . Dévai L ász ló P é c s i  TK 185
6 .  Z ajácz Tamás Nyiregyh.TK 185
7 . P e r i s k lc s  M iklós PVSK 185
8 . Simon János S zek ez .D ózsa 180
eredmények: Kí s b  Gyul.Medosz 180, Gál U.Dózsa 175, Máté P é c s i Dózsa 1 7 5 .

T ávolugráaban  b a jnok :
S á rk ö z i András Bp.Honvéd 713

2 .  Láng Gyula BEAC 697
3 . H erczegh F erenc U.Dózsa 687
4 .  P iu k o v ic s  P á l BEAC 678
5 .  x'e r e n c z i  András Ganz Mávag 674
6 . Kakas B éla Ózdi Kohász 672
7 . K ra jc s i  Gábor U.Dózsa 614
8 .  B a lá z s i  P é te r Makói VSE 668

to v áb b i eredm ények: K á ro ly i K esz th .H a lad ás  662, B lazsek  BEAC 659, T a ta i  K ecsk.D ózsa 
655, K odácsi Bp .Honvéd 646, K á ta i Kap.Dózsa 645, L u r i  BEAC 641, B éres N agyk.O lajbányász 
636, Körös U.Dózsa 655, K iss Gyul.Medosz 629, T óth B alaB sagy.SE 629, Tárnok TFSE 619, 
K a ise r  Gyul.Medosz 615, Szabó E rc s i  T o ld i 609, Z a la k o v ic s  Szom bath .H aladás 599 , G rö ff  
D orogi AC 586.
Hárm asugrásban b a jn o k :

Kí s b  L á sz ló  
2 ,  H erczegh F erenc 
5 . B lazsek  Is tv á n
4 .  Angyal János
5 . B éres Sándor
6 . Ú ri J ó z s e f
7 . Kakas Béla
8 . B a lázs  P é te r

BEAC 
U.Dózsa 
BEAC
S alg .K ohász
N agyk .01ajbányász
BEAC
Ózdi Kohász 
Makói VSE

14 .99
1 4 .98
14 .94  
1 4 .78  
1 4 .5 7  
1 4 .2 2  
14 .01
15.95

to v áb b i eredm ények: Z a la k o v ic s  8 Zh .H a lad ás  1 3 .8 3 , F e re n c e t Ganz Mávag 1 3 .8 0 , H e íd eck er 
T at.B ányász  1 3 .5 2 , A lsó v ö lg y i MAFC 1 3 .4 8 , Andor BEAC 1 3 .4 8 , Braka Ganz Mávag 1 5 .3 9 , Ká­
r o ly i  K esz th .H a lad ás 1 3 .3 6 , Kovács SZVSE 1 3 .1 6 , P á s z to r  GEAC 1 2 .9 8 , Tárnok TFSE 1 2 .7 2 , 
Gál U.Dózsa 1 2 .7 1 .
Rúdugrásban b a jn o k :

K iss T ib o r U.Dózsa 420
2 . G éczi Ferenc D eb r.E p itő k 410
3 . Németh P á l Bp .Honvéd 400
4 .  G urján  János BKV E lő re 380
5 .  K iss T éth  Ferenc Vasas 380
6 . S z e lé n y i A t t i l a  

S ú ly lö k ésb en  b a jn o k :
Bp .S p a rta c u s 360

V ecsei L ajos B p .S p artacu s 15.03
2 . S m id é liu s  A t t i l a S zom bathely i SE 14.40
3 . Varga M ihály Szóin.MÁV 14.23
4 .  Neszek A t t i l a B p.E pitők 14 .12
5 .  P in té r  Ernő Bp.Honvéd 1 4 .0 4
6 ; K a tie s  Kálmán P é c s i  TK 1 3 .82
7 . E rd é ly i  J ó z s e f GEAC 1 3 .6 6
8 .  Kővágó György Szóin.MÁV 13.51

to v á b b i eredm ények: Tookos Bp.Honvéd 1 5 .1 7 , Varga Vasas 1 5 .0 1 , V ereczkey B p .S p a r ta cu s  
1 2 .7 5 , K ocsis Ganz Mávag 1 2 .6 3 , G erendás! BEAC i l . 9 8 ,  H oJtz B p.K pitők  1 1 .7 1 .
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D iszk o szv e tésb en  ba,jnok:
Hoffmann Ján o s

2 . Szabó L ász ló
3 .  L ehner Ferenc
4 .  Katona S ándor
5 . Rozmann György
6. B arna! L ász ló  
7 r  Tookos Z o ltán
8 . E rd é ly i J ó z s e f

to v á b b i eredm ények: Kivágó B p .E p itők  4 3 .8 8 , K ácsor Vas„s 4 3 .6 2 , V e reczk e i B p ^ p a r ta c u s  
4 3 .5 0 , B alogh S zó in  .MÁV 4 1 .7 4 , Kurucz S zó in  .MÁV 4 1 .2 8 , V ecse i B p .S p a r ta c u s  4 0 .4 8 , Nagy 
T at .Bányász 4 0 .3 0 , B u ty i N agyk.Ped. 4 0 .1 2 , H o ltz  B p .E p itők  3 9 .1 0 , M olnár V asas 3 8 .8 6 , 
Bandur Gyul.M edosz 3 8 .3 4 , Mike V ideoton  3 7 .6 2 , H asenöhrl B p ,É p ítők  3 3 .5 4 .

U.Dózsa  
U .Dózsa  
Szfv.MÁV 
S z e n t e s i  Vizmü 
Szb.SE
Vtó E g y e t é r t é s  
Bp.Honvéd 
GEAC

5 1 .6 6
4 8 .4 4  
4 7 .4 7  
4 7 .1 6
4 6 .4 4
4 5 .5 2
4 4 .5 2  
4 4 .4 6

G e re ly h a ji tá s b a n  ba.jnok;
London Vilmos SZEOL 69 .72

2 . Szabó I s tv á n  Bp.Bonvéd 65 .20
3 . Nagy S ándor S e ly p i  K in iz s i  62 .84
4 .  Nagy J ó z s e f  NYVSC 60.30
5 . f i t r i k  L ász ló  G yőri Dózsa 5 9 .2 6
6 . Máté Ján o s  Nyiregyh.TK 5 8 .78
7 . Im re L ász ló  BEAC 58 ,60
8 . S zoboszlay  P é te r  NYVSC 5 7 .7 6

to v áb b i eredm ények: Z etkó O ro sz l .B á n y á sz  4 8 .2 8 , Máté Nyiregyh.TK 5 8 .7 8 , Abaházi U.Dózsa
5 6 .1 6 , Brumár D eb r.E p itck  5 2 .8 8 , Dusnöki S z e n te s i  Vizmü 5 0 .6 0 , Kurucz S z ó i n . MÁV 5 5 .6 4 .
K a lap ácsv e tésb en  b a jn o k :

Z e l t l e r  Kálmán Bp.Honvéd 53 .68
2 . Ember F eren c  D eb r.E p itő k  5 2 .14
3 . Nagy S z i lv e s z t e r  la t .B á n y á s z  51 .90
4 .  C suner J ó z s e f  MAFC 5 1 .28
5 .  C sik  Dezső U.Dózsa 5 0 .1 4
6 . K a tie s  Kálmán P é c s i  TK 5 0 .12
7 .  Tóth L ász ló  SZEOL 4 9 .4 8
8 . T óth  T ib o r Kaposv.Dózsa 49 .30

to v á b b i eredmények: T ég la  S z e n te s i  Vizmü 4 3 .0 6 ,  B iró  VM E g y e té r té s  4 0 .5 2 , S e re s  NiVSC 
4 0 .4 2 .

nők:
100 m s í k f u t á s :  I  .e lő fu ta m : l .M a jz ik  DVTK 1 2 .3 , 2 ,F azek as  Nylrefcyh.TK 1 2 .6 , 3 .G yarm ati 
BKV É lő re  12TH7 TlXajkÓ B a la ssa g y a rm a ti SE 1 2 .8 , 5 .F ü le  V asas 12.9» ö .B zen te  V .Izzó
1 3 .0 , 7 iG e rc sa l Bp .É p ítő k  1 3 .1 , ö.R edeczky Bp.Honvéd 1 3 .2 .  I I .e lő f u ta m :  l .V á rh a lm i DEAO
1 2 .5 , 2.Hám Dorogi AC 1 2 .9 , 3.Boda BEAC 1 2 .9 , 4 .B a ta  U.Dózsa 1 3 .ö , 5 .Sebők Vasas 1 3 .0 , 
6 .S zavoszd  MTK 1 3 .2 , 7 .Orbán FTC 1 3 .3 .  I I I .e lő f u ta m :  l .P e t r i k a  N yiregyh.TK  1 2 .7 , 2 . Kő­
s z e g i  B c s .É lő re  1 2 .7 , 3 .S z iv ó s  U.Dózsa 1 2 .9 , 4 . Paye r  V asas 1 3 .0 , 5 .H erczeg h  BKV E lő re
1 3 .0 , 6 .H o n tin é  PV3K 1 3 .1 , 7 .Arany FTC 1 3 .5 .
A döntőben b a jnok :

M ajzik M ária DVTK 1 2 ,4
2 . Várhalm i I lo n a DEAC 1 2 .5
3 . F azekas K a ta lin N y íreg y h áz i TK 1 2 .6
4 .  P e t r ik a  E rz sé b e t N y ireg y h áz i TK 1 2 .7
5 .  G yarm ati M ária BKV E lő re 1 2 .9
6 . Lajkó Zsuzsa B a la ssag y a rm a ti SE 12.9
7 . K őszegi E rz sé b e t B cs .É lő re 13 .1
8 . Hám Erna D orogi AC 1 3 .8

200 m s í k f u t á s :  I .e lő fu ta m :  l .F a z e k a s  Nyiregyh.TK 2 6 .1 , 2 .M ajz ik  DVTK 2 6 .2 .  3 .F ü le  Va­
s a s  2 6 .6 ,  4 . S zen té  V .Iz z ó '2 6 .9 ,  5.Nám D orogi AC 2 7 .0 ,  b .G e rz s a i B p .É p itő k  2 7 .0 , 7 .H e- 
deczky Bp.Honvéd 2 8 .2 .  I I .e lő f u ta m :  1 . Jakab  PVSK 2 5 .8 . 2 .P a y e r  Vasas 2 6 ,3 . 3 .8 eb o k  Va­
sa s  2 6 .4 ,  4 .Gőz DVTK 2 6 Ï4 , "ÎJ.VSfEălml DEAC 2 6 .5 , ö.Novák Ganz Mávag 2 7 .8 , 7 .0 rb á n  FTC
2 8 .2 .  I I I .e lő f u ta m :  l .P e t r i k a  N yiregyh.TK 2 6 .1 . 2,La.ikó B a la ssa g y a rm a ti SE 2 6 .5 .  3 .  
G yarm ati MV E lő re  2 6 .5 , 4 .B a d a r i  Bp.Honvéd 2 6 .6 , 5.Boda BEAC 2 7 .0 , 6 .Kerék MTK 2 7 .6 .
A döntőben ba.jnok:

P e t r ik a  /irz sé b e t N y ireg y h áz i TK 2 5 .8
2 . Jakab Éva PVSK 2 5 .9
3 .  F azekas K a ta lin N y ireg y h áz i TK 2 5 .9
4 .  M ajzik M ária DVTK 2 6 .2
5 .  Sebők K iára Vasas 2 6 .4
6 . P ay er M arg it Vasas 2 6 .7
7 .  Lajkó Z suzsa 

400 m s ík fu tá s b a n  b a jn o k  /5
B a la ssag y a rm a ti SE 

idő fu tam  a la p já n / :
2 6 .9

M ászik M ária 
2 . L ajkó Z suzsa

DVTK 5 6 .4
B a la ssa g y a rm a ti SE 5 7 .1

3 . Jakab  Éva PVSK 5 7 .1
4 .  F ü le  Zsuzsa Vasas 58 .0
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5 .  Gáz S a r o l t a  DVTK 58 .5
6 .  Bodori Mariann Bp.Honvéd 59 .2
7 .  S záv o sz t  Anna MTK 5 9 .5
8 .  Végh Éva BEAC 5 9 .6

to v á b b i  eredmények: Sebők Vasas 6 0 .2 ,  Tóth VM E g y e té r t é s  6 1 .3 ,  Nyerges Bakony Vegyész
6 1 .4 ,  Mikó TFSE 6 1 .4 ,  Erm ler MTK 6 1 .8 .  Kerék MTK 6 2 .0 ,  M arja i  Nyiregyh.TK 6 3 .0 ,  G e r i  
Bp.Medosz 6 3 .3 ,  Kónya VM E g y e té r t é s  6 3 . 8 , Arany FTC 6 4 .2 .
800 m s ík f u t á s b a n  ba jnok:

Végh ÉVa BEAC 2 :1 7 .1
2 .  Szűcs K o rn é lia D ebr.E p itők 2 :1 8 .3
3 .  G eri  J u l i a Bp.Medosz 2 : 19 .6
4 .  Pócza I l d i k ó B p.É p ítők 2 :1 9 .8
5 ,  K iss  K a ta l in P é c s i  Dózsa 2 :2 1 .8
6 ; F e s s i e r  Zsuzsa Videoton 2 :2 4 .3
7 .  Mikó Zsuzsa TFSE 2 :2 4 .5
8 .  F enyvesi  R o zá l ia B a la ssag y a rm a ti  SE 2 :2 5 .6

to v á b b i  eredmények: Arany FTC 9 : 2 9 .2 .
1500 m s ík f u t á s b a n  ba jnok :

Pócza I l d ik ó Bp .E p itő k 4 :4 5 .8
2 .  K aszai Anna U.Dózsa 4 :4 7 .3
3 .  F e s s i e r  Zsuzsa Videoton 4 :4 9 .7
4 .  Szűcs K o rn é l ia D e b r .^ p i tő k 4 :5 1 .0
5 .  Vincze J u l i a n n a Bp .Honvéd 5 :4 8 .0
6 .  E rd é ly i  Ágnes Bp .Honvéd 5 :5 1 .0

100 m g á t fu tá s b a n  ba jnok :
S z ív ó s  I r é n U.Dózsa 1 4 .7

2 ;  P ay e r  M arg it Vasas 15 .1
3 .  J á n v á r i  K lára Nyiregyh.TK

Vasas
1 6 .4

4 .  E re só n yi  E d i t 16 .8
5 .  P e re c s ik  I lo n a Szeksz .D ózsa I S . 9
6 .  Csapó E rz s é b e t Szóin.MÁV 1 7 .2
7 .  Buzsák .......... P é c s i  Dózsa 1 8 .2

Magasugrásban ba jnok :
Orbán E rz s é b e t FTC 154

2; Vantaó E s z t e r Bp .S p a r tacu s 154
3 .  Szabó I lo n a 6yul.Medosz 150
4 .  Bato E rz sé b e t U.Bozsa 150
5 .  Szűcs K o rn é l ia D ebr.E p itők 145

Távolugrásban  ba jnok :
Bata E rz séb e t U . r ú z s a 572

2 .  líoda Teréz BEAC 566
3 .  H elfnék  Veronika SZJ50L 537
4 .  d ö n t i  Kóbertnó PViK 521
5 .  Novák ÉVa Ganz Mávag 520
6 . H orváth Teréz BKV E lő re 517
7 .  Orbán E rz séb e t FTC 504
8 .  Csapó E rz séb e t Szóin.MÁV 498

S ú ly lö k ésb en  b a jn o k :
Babai E d i t BKV E lő re 12 .51

2 .  Varşa Mária U.Dózsa 11.69
3 i  Kovács Vajokné DEAC 11.68
4 ;  Ványi Aranka BEAC 10.94
5 .  Drózdik G iz e l l a SZEOL 10.93
6 ,  B a ra c s k a i  I l o n a Ganz Mávag 10.72
7 .  P i n t é r  J u d i t Bp .Honvéd 10 *60
8 .  G r e i f  E r ik a Szeksz .D ózsa 10*45

to v á b b i  eredmények: I l l é s  MTK 1 0 .4 1 ,  Varga Bp. onvéd 1 0 .28 ,  K iss  Szeksz 
Notny B p .S p a r ta cu s  1 0 .0 5 ,  K u g l ic s  T at.B ányász  9 .9 6 ,  S á ro s !  C sepe l  9 .7 1 .

.Dózsa 10.2!

D iszkoazvetésben  b a jn o k i
Herczegh Agnes

2 .  Varga G a b r i e l l a
3 .  Ketykó Teréz
4 .  Drózdik C e c i l i a
5 .  O ross E rz sé b e t  
6; Kovács Éva
7 .  Varga Mária
8 .  Notny Angéla

Győri Dózsa 
Bp.^onvéd 
U.Dózsa
SZEOL
Győri Dózsa 
U.Dózsa 
U.Dózsa 
B p .S p a r ta cu s

4 4 .7 8
4 3 .1 6
4 2 .7 6
4 0 .2 6
38.90
37.70
57 .70

. _____ . . . _____ 37 .48
to v á b b i  eredmények: S é r o s i  C sep e l  3 6 .0 6 ,  K iss  S tek sz .D ó zsa  34 .9 6 ,  Ványi DEAC 3 4 .5 0 ,  
F e rd in án d  VM E g y e té r t é s  33 .6 0 .  P ru z s in sz k y  Ganz Mávag 3 3 .5 8 ,  K ug lics  T a t .B ányász  32.18, 
F e l f ö l d i  Szeksz .D óz3a 3 1 .2 2 ,  G r i f f  Szeksz .D ózsa  3 1 .1 4 .  Szabó Szóin.MÁV 3 0 .8 6 ,  P i n t é r  
Bp.Honvéd 3 0 .6 8 ,  R ad ies  P é c s i  Dózsa 2 9 .6 8 ,  B aracsk a i  ^anz Mávag 2 9 .2 8 .
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G e re ly b a ji tá s b a n  b a jn o k i
B udavári M ária 
R ákóczi M ária 
H atváry  Éva 
V eres K a ta lin  
T ó th  E rik a  
S z e r t i c s  M ária 
E rdőssy  Anna 
Nagy M aria

Abonyi TSZSK 4 3 .3 6
C sep e l 4 3 .2 0
Bp .É p ítő k  4 2 .1 2
SZEOL 4 1 ,2 2
H őgyészi Medosz 4 0 .4 2
VM E g y e té r té s  3 9 .5 2
B p .E p itó k  38 i68

--------  V asas 3 7 .90
to v á b b i eredm ények! B agyinszky S a lg .  ohász 3 7 .3 8 , S ztankovszky  Koml.Bányász 3 5 .1 2 , 
r o l y i  U.Dózsa 3 2 .5 6 .

2.
3 .
4 .  
5* 
6* 
7 ; 
8 .

Ká-

/S z e rk e s z tő s é g l  m egjegyzés! Az u tó b b i időkben mind gyakrabban t a l á lh a tu n k  e l í r á s o k a t  a 
h iv a ta lo s  Jegyzőkönyvekben, melyek za v a ró la g  h a tn ak  az eredmények é r té k e lé s é b e n  é s  nem 
é rd e k te le n  a v ersenyzők  szemében sem. A I I .o s z t á l y ú  b a jn o k s á g ró l k é s z ü lt  jegyzőkönyv 
sem m entes ezen h ib á k tó l ,  melyek k ö zü l eg y -k é t é rd ek eseb b  e s e te t  e m líte k  f e l i  három féleN  
módon Í r t á k  l e  Sax -  Szakx -  Szaksz n e v e t;  e lő fo rd u l  H e id e r fe r  -  H e id eo k er; ig en  v á l t o ­
z a to sa n  t ü n t e t i k  f e l  a Bp.H onvédőt! BHSE -  Honvéd, s t b .  S z e re p e l a Péti"REMTE" e ln e v e ­
z é s .

K a lo v i ts  I s t v á n t ó l  kaptam  az a lá b b i  l e v e l e t !  "Az u tó b b i időben v ersen y jeg y ző k ö n y ­
veinkben  -  úgy tű n ik  -  hum oristák  működnek k ö z re . E z t b i z o n y l t ja  az a lá b b i  k é t jeg y ző - 
könyvi k iv o n a t ,  mely -  s a jn o s  -  nem r i t k a s á g .

A H ajd ú -B ih ar megyei 1 9 7 2 .é v i  se reg szem le  s e rd ü lő  "B" b a jn o k ság  s t e n c i l e z e t t  jegy­
zőkönyvéből / jú n iu s  1 7 - 1 8 . / :  f i ú  számok! 100 m s ík f u t á s  1 9 5 8 .é v j á r a t ,  bajnok! C sizm adia 
L a jo s  D.b p o r t i s k o la  1 p 29 mp.

Vagy az 1972. jú n iu s  10-11-én  m e g ta r to t t  H a jd ú -B ih a r megyei se reg szem le  i f j ú s á g i  
a t l é t i k a i  b a jn o k i v ersen y  jegyzőkönyvébő l! leányszám ok! 1954-es é v j á r a t :  s ú ly lö k é s i  b a j­
nok: Varga Z o ltán  D .-kpitók 1 0 ,75  cm. F iú  számok: 100 m s í k f u t á s  1954-es é v j á r a t ,  b a jn o k i 
Szabó Irm a D .É p ítő k  1 2 .2  mp.

Azt h iszem , gondosabb munkával e lk e rü lh e tő k  m in d ezek ./

"A MAGIAR SPORT KÉZIKÖNYVE"
A v ask o s , k ö ze l 700 o ld a la s ,  ig e n  t e t s z e tő s  k i á l l í t á s ú  könyv anyagának m eg írá sá ­

é r t  és  ö s s z e á l l í t á s á é r t  A n ta l Z o ltá n , S a ss  T ib o r  és n é h .L á sz ló  I s tv á n  s z e r z ő i  h árm ast 
i l l e t i  a d i c s é r e t .

A m ostan i á td o lg o z o t t  és  b ő v i t e t t  I I .k ia d á s b a n  39 s p o r tá g  h a z a i és  nem zetközi 
tö r té n e té n e k ,  v a lam in t le g fo n to sa b b  szakm ai elem einek  és sz a b á ly a in a k  is m e r te té s e  mel­
l e t t  eg y e d ü lá lló a n  gazdag a d a t t á r a t  kap kézhez az O lv asó . A magyar v e rs e n y s p o r t  immár 
n y o lc  é v t iz e d e  so rán  l e z a j l o t t  ö ssze s  f e l n ő t t  egyén i é s  c sa p a tb a jn o k sá g  g y ő z te s e i t  és  
e redm ényeit ta r ta lm a z z a  ez a könyv. E lső  Ízben  lá tn a k  n a p v ilá g o t  az ö ssz e s  magyar la b ­
darúgóba jnokság  nagy t á b l á z a t a i ,  amelyekben 1 9 0 1 - tő l 1970 . n y a rá ig  b e z á ró la g  l e j á t s z o t t  
valam ennyi b a jn o k i m érkőzés eredm ényei s z e re p e ln e k  1

Ugyancsak m e g ta lá lh a tó k  e könyvben az egyes sp o rtág ak b an  r e n d e z e t t  ö ssz e s  h iv a t a ­
lo s  v á lo g a to t t  m érkőzés, v ia d a l  a d a ta i ,  eredm ényei, v a la m in t v ilá g v e rse n y e k e n , az  o lim ­
p i a i  já té k o k o n , a v i l á g -  és európa-ba jnokságokon  e l é r t  X-VI. h e ly e z é s e k , to v áb b á  é rd e ­
kes ra n g so ro k , tá b lá z a to k  i s  h e ly e t  k ap tak  ezeken az o ld a lak o n  -  egészen  1970. decem­
b e r  3 1 - ig  b e z á ró la g  !

A könyv m e g v ásá rlá sá t ja v a s o l ju k  minden s p o r te g y e s ü le t  és  s z a k o s z tá ly  r é s z é r e  J
SPORTPROPAGANDA VÁLLALAT

A bajnoki pontverseny állása:
1972. szep tem b er 1-én

Az ATLÉTIKA 8 . számában k ö zö ltü k  az 1972. é v i b a jn o k i p o n tv e rse n y  a u g u sz tu s  1 - i k i  
á l l á s á t .  A ugusztusban csak  e g y e tle n  b a jn o k ság o t re n d e z te k !  a c s ö k k e n te t t  p o n té r té k ü  
A 5 -1 2 - 1 0 -8 -7 - 6 -5 -4 /  I I .o s z t á l y ú  b a jn o k s á g o t. Ennek a la k u lá s á t  a tá b lá z a to k  m u ta t já k .

Férfi felnőtt II.osztályú bajnokság;
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1, 0 . Dózsa 4 6 _ _ _ 15 10 10 25 - 15 15 12 - 2? - 7 146
2. Bp.Honvéd 12 22 8 - - - - 27 8 - - 15 10 - 7 5 12 15 141
3. BEAC _ _ — M 4 10 8 - - - - - 20 - 31 - - 5 - 78
4. BpiSpartacus 8 8 - 15 - 5 - - 7 - 8 - - 6 - 15 - - - 72
5. Bp.ÉpitSk - - - 14 5 - 10 - 8 15 7 - - - - 8 — — ** 67
6. Csepel 15 - - 7 8 - - 12 4 - - - — — 4-6
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7- SZEOL - - - « - 12 12 15 5 448. DVTK - 7 15 - 17 4 43Tat.Bányász 13 5 10 5 10 4310. MAFC - - 19 - - - 5 - 6 mm — mm 8 3811. MTK - - - 14 15 7 3612. Szóin.Kilián 15 15 30Péti MTE - - - - - 15 15 3014. Ózdi Kohász - - ~ - - - - - 5 — _ 12 ó 5 _ 28
15. Salg.KSE - - - - - - 4 - - - mm 15 mm — 8 . mm Hl mm mm 2716, Szolii.MÁV 14 26
17. Debr.Építők 12 24

Nyiregyh. TK 12 6 mm mm — » mm 6 mm 24
19. PVSK 6 15 21

Nagyk.Olajb. - - - - - 7 7 7 21
21. Kaposv.Dózsa - - - 8 - - - 8 — mm . . __ mm mm —, mm 4 20

BKV Előre - - - - . - 12 - — _ mm mm 8 « 20
23. Szomb.SE-Dózsa 12 7 19Pécsi TK 7 6 6 19
25. Komlói Bányász - - 5 12 1726. Vasas 5 4 mm mm mm mm ? mm J» 16

VM Egyetértés - 4 6 6 1628. DASE - - - 6 6 12
V.Izzó 6 6 12
NYVSC 12 _ 12

31. Selypi Kinizsi 10 __ 10
Dorogi AC 10 10
Szfv. MÁV 10

34. GEAC 5 4 « mm 9
35. Makói VSE - - - - - ~ - — — mm mm 4 4 mm mm 8

Paksi Kinizsi - - - - - - — mm mm . _ mm 8 mm 8
Szent .VizmU 8

38. Balassagy.SE 7 7
Ganz Mávag 7
Győri Dózsa 7 7

41. Haladás VSE 6 6
Duna ujv .Kohász - - - - mm 6 mm mm _ mm ... ,m 6

43. Egri Dózsa 
Hódiköt

5 5
5
445. Dunakeszi VSE 4

Keszth.Halad. 4 4
Szoksz.Dózsa 4

Felnőtt női II.o«ztályú bajnokság ;

E gyesü le tszám 100 200 400 8oo 1500 100 g magas tá v o l sú ly diszk. g e re ly

1. U.Dózsa - - - - 12 15 8 15 12 212. Hyiregyh.TK 18 25 - - mm 10 mm

3. DVTK 15 8 22 - mm mm mm mm
Vasas - 13 ■8 - mm 20 mm mm 4

5. BEAÇ - - 4 15 mm mm mm 12 86» Bp.Épitők - - - 8 15 mm mm 157. Bp.Honvéd - - 6 mm 13 mm mm 5 128* SZEOL - - - - mm mm 10 7 8 89. PVSK — 12 10 mm e10. BKV Előre 7 - - - mm mm mm 6 1511. Bala3sagy.SE 6 5 12 4 mm mm

Debr.Épi t ők - mm 12 8 mm 7
13. Győri Dózsa - - mm mm m . 22DEAC 12 - mm - mm mm mm 10
15. FTC - - mm - mm mm 15 516. Videoton - « mm 6 10 mm

18.
Bp.Spartacus - - mm « .. mm 12 4
Abonyi TSZSK - - • mm — m 1519. Ganz Mávag - mm « mm mm 7 620. Pécsi Dózsa - - mm 7 • 5Csepel - - mm 1222.

23-
Szeksí.Dózsa 
Szóin.MÁV

- - - 7
6

-

4
4 -

Gyul.Medosz - ~ - mm mm 10
Bp.Medosz - am • 10 mm mm

26. HÓgyészi Med. - mm — .mm mm m . 7
27. VM E g y e té r t . - mm - » mm mm 628. MTK

B es.E lő re 5
— 5 “ - - - - -

31.
TFSB - - - 5Dorogi AC 4 “ - - - - - - - «

Össz-
pont

83
53
45
45
39
38
36
33
30
28
27
27
22
22
20
16
16
15
13
12
12
11
10
10
10
7
6
5
5
5
4
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A I I . o s z tá ly ú  bajnokságokon c sa k  f e l n ő t t  a t l é t á k  i n d u lh a t ta k .  1972. szep tem b er 
1-én a f e ln ő t t  b a jn o k i p o n tv e rsen y  t e h á t  ig y  a la k u l t»

F é r f i  f e l n ő t t :
1 .

S o r
s z .

2 .
E g y e sü le t

3 .
mezei
b a jn .

4 .
ü g y es .
b a jn .

5 .
u té n p .
b a jn .

~ S 7 ~
m ara t.
b a jn .

7 .
20 km 
g y a l .b

8 .
o r s z .

,b a jn .

T .
50 km 
g y a l .b

1 0 .
I I . o s z t  
b a jn .

1 1 .
o ssz—
p o n t

1 . Bp .Honvéd 134 276 532 - 32 684 40 141 1839
2 . ü'.Dózsa 136 188 144 — — 716 — 146 1330
3 . BKAC 62 190 205 - 28 228 — 78 791
4 . C sep el 112 116 63 138 — 198 - 46 673
5 . V asas 84 166 39 - - 310 — 16 1 615
6 . Bp .S p a r ta c u s 62 118 - 50 48 214 - 71 1 564
7 . DVTK -* 84 97 28 — 134 — 43 386
f i. MAFC 18 72 83 ~ - 134 - 38 345
9; B p ,é p ítő k 22 66 10 - 18 108 46 67 337

10 * la t .B á n y á s z 16 — 40 - 24 - 120 43 243
I l i SZVSE - — 25 — 102 28 66 221
1 2 . MTK 32 — — « 132 - 36 200
13. TE8E 80 8 - — 78 - - 166
14. Kaposy.Dózsa — 24 36 - - 66 - 20 146
15 . D eb r.E p itő k - — 50 — - 60 — 24 134
16, S z ó in . MÁV — - 84 « — 22 — 26 132
17 . Ózdi Kohász — — 26 40 - 32 — 28 126
1 8 . BKV E lő re — 86 - - - - 20 106
19 . PVSK — 14 » - 68 - 21 103
2 0 . Komlói Bányász 60 — « - - 16 - - 17 93
21. S z ombth „SE-Dó z sa — 42 — — — 24 — 19 85
22. MVSC 28 - — .. - 44 - - 72
2 3 . K il iá n  FSE — 37 «• - - - 30 67
24 . Ganz tóávag « ~ 38 - 20 « - 7 65
25 . SZEOL — 20 - — - — — 44 64
26 . G yőri Dózsa - .. 52 - - — — 7 59
27. SKSE — - 28 - - - -> 27 55
28. N agiyk.O lajbány. - 16 16 - • - - 21 53
29 . DASS — — 37 - — - — 12 49
3 0 . P é c g i Dózsa - •mm 30 - - 18 - - 48

VM E g y e té r té s - - 32 - - - - 16 48
32. GEAC - — 16 — — 18 •M 9 43
33. Szfv.MÁV 18 mm 14 - - - 10 42
34 . MEAFC « mm 25 16 - — — - 41
35. D unakeszi VSE « mm 36 — - - 4 40

K eezth .H aladáa 28 8 — - - 4 40
V .Izzó •» • -> 28 « - MM 12 40

38. T örekvés • « 20 - - 18 - • 38
39 . SBTO « ~ - - 32 - — 32
4 0 . NYV8C - - — - 18 - 12 30

P é t i  MTE — — — - - - - 30 30
4 2 . PEAC — mm — — mm 28 - — 28

VM.Közért « mm mm — mm 2a - — 28
S z e n te s i  Vizmü — mm 20 - mm - — 8 28

4 5 . D unaujv.Kohász 20 — «à -m — - 6 26
4 6 . N y íreg y h áz i TK - - - - - - - 24 24
4 7 . B a la s s a g y .6® - - 16 - - - 7 23
4 8 . S zeksz .D ózsa - - 17 — - — - 4 21
4 9 . B a ja i  1ÍTE « - 20 - - - - mm 20

Rába ETO a» - - - — 20 - mm 20
ZTE — — - — - 20 - — 20
Makói VSE m mm 12 «■ - MM 8 2 0

5 3 . P é c s i  TK - mm - - - «Ml - 19 19
5 4 . KSI » 18 — mm — — mm mm 18

G y u la i Medoaz - « 18 — — te mm - 18
5 6 . E g r i  DózBa — 12 - - — mm 5 17
5 7 . B Ík é 3 C S .M Á V — mm 16 « - mm - 16

H aladás VSE mm mm 10 - - - - 6 16
5 9 . T o ld i SE mm •m 12 « — — - - 12

DVSC mm mm 12 — — — — — 1 2
V ideoton mm mm 12 - - — mm MM 1 2
S zécs.V .M eteo r •m mm 12 - - — — — 12

63. Z alka Máté mm mm 1 1 — - — - - 1 1
64 . B e ly p i K in iz s i mm •m - - - - - 10 1 0

D orogi AO mm •m - • - - mm 10 1 0
66. C songrád SC mm mm 8 — — — - MM 8

P a k s i K in iz s i mm mm mm - — — — 8 8
68. H ódiköt - - - - - - - 5 5



N ő i  f e l n ő t t :

Soj> 
s z . E g y e sü le t mezei

b a jn o k a .
ü g y essé g i
b a jn o k ság

u tá n p ó t l .
b a jn o k a .

o rsz ág o s
b a jn o k a .

I I .o s z tá ly ú  
bajnokság

ö s s z e s
p o n t

1 . U. Dózsa 32 132 225 236 83 708
2 . B p.“ onvéd 88 170 103 288 36 685
3 . Vas$B 40 136 94 334 45 649
4 . Bp .É p itő k 68 98 159 ' 192 38 555
5* TFSE - 112 100 90 5 307
6 . BEAC 16 64 57 90 39 266
7 . C sep e l - 68 20 78 12 178
8 . DVTK - - 64 68 45 177
9 . D eb r,É p itő k 28 - 65 42 27 162

10, DEAC - 48 — 72 22 142
11. B ea .E lő re  S p a r t 54 - 8 56 5 123
12 . 8ZE0L - 22 66 — 33 121
13. Bp .S p a r ta c u s 22 - 20 62 16 120

G yőri Dózsa 18 46 16 18 22 120
15. Szóin.MÁV - 32 63 — 10 105
16. S zeksz .D ózsa - • 38 44 11 93
17. PVSK - - 62 — 30 92
16. Bp.Medosz 16 - — 48 10 74
19. N y íreg y h áz i TK - - 14 — 53 6?
20 . Ózdi Kohász — — 18 46 64
2 1 . BKV E lő re « — 34 — 28 62
2 2 . MAFC — 32 28 60
23. Kaposv.Dózsa 18 34 — 52

P é c s i  TK - 34 18 - 52
25 . ZTE - — 12 32 — 44
26 . SKSE — — — 40 ... 40
27 . V id eo to n — — 22 — 16 38
26 . DASE — — 16 18 — 34

PEAO - - 18 16 — 34
30 . Abonyi TSZ - - 18 — 15 33
31. MTK - — - 24 5 29
32 . B alassagy .S E • « - - 27 27
3 3 . KSI 24 — - 24
54-. H aladás VSE « 22 « -, 22
35. FTC ~ — — - 20 20
36. Dunaujv .K ohász — 16 — — - 16

T at .Bányász - 16 — — 16
VM E g y e té r té s - — 10 - 6 16

39. D orogi AC - - 10 - 4 14
4 0 . Ganz Mávog ‘ - — — 13 13
4 1 . P é c s i  Dózsa - - — - .12 12
4 2 . Gyűl Medosz - - - - 10 ! 10

B fü r .Medosz — 10 — — 10
4 4 . H őgyészi Medosz - - - - __7___ J 7

D r, I s  ten  63 '■'ilnioa

Az "ATLÉTIKA" k ü lfö ld r e  e lő f i z e th e tő  

B udapesten  i s ,  Cim: KULTÚRA Könyv- é s  

H irlap k e re sk o d e lm i V á l l a l a t ,  B udapest

62 . P .O .B . 14-9.

ATLÉTIKA a Magyar* A t l é t i k a i  S zö v e tség  h iv a ta lo s  l a p j a .  M eg je len ik  h a v o n ta . S z e r k e s z t i  
a S z e rk e s z tő  B iz o t ts á g .  F e le lő s  é s  s z a k s z e rk e s z tő j  F a rk a s  P á l .  S z e rk e s z tő s é g : B u d ap est, 
XIV. Is tv án m ez e i ú t  4 .  T e le fo n : 340-785 . K iad ja  a S p ortpo rpaganda  V á l l a l a t ,  /B u d ap es t,
KIV. Is tv án m ez e i ú t  3« K ia d á sé r t  f e l e l :  P é c s i  T ib o r  ig a z g a tó .  T e r j e s z t i  a Magyar P o s ta ,  
E lő f iz e th e tő  bárm el;/ p o s t a h iv a ta ln á l ,  a P ó s ta  h í r la p ü z le te ib e n  é s  a P ó s ta  K özponti H ír­
la p  I ro d á n á l  /KHI. B u d ap est, V ., J ó z s e f  Nádor t é r  1 .  s z , /  k ö z v e tle n ü l,  vagy p o s ta u ta lv á ­
nyon, v a lam in t á t u t a l á s s a l  a KHÍ. 215-96162 p én z fo rg a lm i je lz ő s z á m ra . E l ő f i z e t é s i  d i j  
egy é v re :  4 8 .— F t .  Egyes szám á r a :  4 .5 0 .— F t .  Számonként kapható  még: S p o rtp ro p ag an d a . 
B udapest, V I I I .  R ákóczi ú t  5 7 /a .  Index  száma: 2 6 .0 3 5 .
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