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A hazhoz jott interju alanyok

Az elmult hetekben hazankban tartdézkodott, edzett, késziilt a roman atlétika élver—
senyzb6inek egy része,

A Bp.Honvéd atlétai téli predeali alapozadsanak viszonzédsaként, a Steaua /a buka-
restl Honvéd/ versenyz6i, a kitiind budapesti rekortan edzési lehetbéségeket kihasznélva.
itt végezték & formabshozd edzéselket,

A sok kitiné versenyzé mellett természetesen a legkivancsibb a sok nagy atlétikai
siker kovéacsalra, az edzékre voltam, Nem veletleniil, Az elmult évtized minden olimpia-
Jén nyertek romdn barataink egy-egy aranyérmet, néha tobbet is, Nem beszélve még a sok
helyezésr6l, sikerr8l a nagy nemzetkozl versenyeken, viadalokon,

Most 1s ezen hagyomédnynak tovébbvitelén faradoztak, épitették a jovbt, a minche-
nl sikereket,

Az uténpbétlas valogatott keret tavaszi taborozésa alkalmébdl egy fedél alatt lak-
tunk a Népstadion Sportszalldjiban az illusztris vendégekkel, Négy edzd volt itt a ver-
senyzdkkel, név szerint: S6étér Jéanos vezetbedzd, Elias Baruch, az ugrék, Teodor Ionescu,
a dobdk és végiil, de nem utolsd sorban Sotér Jéanosné, Balaze Jolén, mint ugréedzd.

Az uténpétlas keret munkaja mellett szinte minden szabadidémet beszélgetéssel
kérdezz-felelek "jatékkal" és edzéslatogatassal tSltottem, Kedvesek, kdzvetlenek voltak
az edzd kollégak, a szinte kimerithetetlen kérdés-ozonomet nyugodt aerﬁvel 65 megérto,
segit¢ készséggel fogadtdk,

S6tér Janos, a népszerii "Hanzl", a solszoros magasugréd bajnok volt az elsd inter-
Ju alanyom, majd tolmécsom, Igy azutdn konnjyi volt a dolgom, Szaktudédsa, szakértelme,
hozzéd4llésa, peldds szerénysége a harom olimpiai bajnok nevelése /Balézs, Baléazs, Vis-
copoleanu/ ellenére kovetendd példa, R4, miat a Steaua vezetd edutjére -~ egyben a Valo-
gatott edzdje is - kivancsi voltam abbél a szempontbdl, hogy alaposabban téjékozéd'unk
epy szomszéd orszég atlétikajanak helyzetérdl egy vezetd sportegyesiilet igen eredményes
szakosztalya, illetve vezet( edzdjén keresztiil,

Amikor interjuja utan megkoszinve a reszletes beszamoldjat, megkértem, legyen se-
gitségemre edzétdrsa, baratju "kifaggatédsavan", a kivetkezbket mondta: "magyon szive—)
sen | Elébb azért engedd mez, hogy bemutatva, roviden isumertessem baratom, a "baro" sa-
hogy viccesen mi nevezzik/ eidigi nevesebt versenyz0it is”, kénytelen voltam kozbevég-
ni és elmondani, ne gc doljak, hogy elkerilte fiirkészd szemiinket Popescu, Zacharias,
Ciochina, Corbu, stb, edzdjének személye, Igaz, személyesen nem ismertilkk, de nagy sze-
retettel koszont jik Budapesten és reméljis, hogy itteni tartoézkoddsuk, edzéseik elbse-
gitik tanitvanyalnak és természetesen a mester tovabbi sikereit is,

Most teh&t Elias Baruch, a magas, tavol és hdarmas ugrdsok edzbje valaszol = 806«
tér tolmacsolasaban - kérduneinkre.

A tovabbl tapasztalat, osszohasonlitas és érdekesség fokozdsa érdekében a kiilon=-
kiilon elmondott véleményeket azonos kérdések alapjan, utdlag egymls mellé, egymassal
parhuzamba A&llitottam, Igy az egyénl kilonbségeket, az edzbk stiluséat, a 1ényegkereaés
m4s ¢s mas oldalarél vald megkozelitését, vagy az egyes dolgokban a teljesen megegyezd
véleményazonossagokat is kitiinben meg lehet figyelnil., Az ilyen pérhuzamba &llitéskor
valik vilagossé az egyéniség szerepe, a felkészilés nehézsége, a sport valtozatosséga,
sth,

Fzért szép a sport, az atlétika, mert valtozatos, az egyéniségek kibonuiakozézdra,
sét variacidjara ad 1eheé68éget.

Hany versenyzével dolgozik ?

S0TiLR: "Tizenhat versenyzbm van, tlzenkét felndtt és négy ifjuségi koru és egy nd,
Szakmal szémpontbél taldlhatbék kozottik sprinterek, gatas, magasugréd, tavolugrd és 08z
szetett versenyzd /ot- és tizprébas/."

BARUCH:"Kilenc felnétt atlétaval, hét férfivel és két ndvel, Versenyzdéim magas,
tavol €5 hérmasugrok",

Hogyan lehet ennyi versenyzével ennyi versenyszawban dolpozni, asmikor van kozot-
tlik olImpiaI bajnok és 11, oszbalyn versenyzo 7

SOTER:"Ez csak 1d0 és beosztés kérdése | Gyakorlat folyamén kialakult az edzések
formaja™,

Ki volt eddipgl tanitvanyai kozill a leptehetségesebb és miért ?

SOTER:"Természetesen Baldzs Joli, Testi adottséigal és emberfeletti pszichikal ké-
pességel miatt",




BARUCH:"Corbu ! Fizikal adottsagainak magas szinvonala és a technikak hallatlan
.onnyli elsajatitédsa miatt., Edzéi palyafutéeom legtehetségesebb és -~ azt hiszem - lége-
redményesebb versenyzbje. Asendesen mosolyog, mert itt mér - azt hiszem - a mincheni
alimpiédra gondol,/ .

Versenyszamaiban, amit oktat, déntdk-e a nagy eredmények eléréséhez a kitiné fi-
sikal adottsagok 7 :

SOTER:"Igen | De magasugréasban kevésbé | A gyorsasag csak erével fejleszthetd, A
sprint maga is er6fejlesztés. Az erdéfejlesztés a sprintnél fontosabb, mint a tavolugréas-
0 "

BARUCH:"Igen, a tavolndl és hirmasnél, a magasugrésndl kevésbé dontd. A gyorsaség
rejlesztése problematikus, nagy probléma, de - véleményem szerint - a gyorsasag is fej-
leszthetd, ha kisebb mért&kben. mint az erd, vagy az 4alldképesség, A gyoraasig novelé-
se csak az erd fejlesztésével parhuzamosan tortéenthet",

Mi a véleménye a lelki adottsagokrél, sziikségesek, alakithaték ?

SUTER:"Nagyon fontos | Az az idedlis, ha a tehetség és a lelki tényezbk arénya
50-50 %-o0s8, S6t, talén a szorgalmas, akaraéer&s versenyz0 fontosabb, A megbizhaté, jo
versenyz8im &ltaléban kézeEes képességekkel rendelkezd és nagyfoki pszichikai adottsé-
gokkal megéldott versenyzbk, A pszichikai adottségok -~ szerintem - fejleszthetdk, de
megfelelt alap, azaz alkatl /egyéni/ adottséag kell persze hozzé",

BARUCH:"Igen fontos, de versenyszamonként més és mds a lényeges, Szerintem, magas
ugrashoz a legdontébb, Tapasztalataim szerint nivelhetdk, alakithaték, Médszerem a ko-
vetkez8t meggybzbm a versenyzbdt arrdl, hogy a jé eredmény elérése miatt neki csak jb e-
rében kell lennie és a technikéat kell ismermie, Széval, pszichikal szewmpontbdl fel kell
lazitani a veraanzabt | Kilonleges megfigyelésem a kovetkezd: versenyz6im nem szerepel
nek a vérakozdsnak megfeleléen, ha én, az edzd, nem vagyok "rajtlézas" &llapotban, Ki-
fejezetten félek, ha nem jelen%kezik, vagy elmarad pdlam a fenti allapot, mert akkor
én sem vagyok formaban és ezt versenyzdim is megsinylik",

A nsgy versenyeredmények eléréséhez -~ tapasztalatai alapjémn - milyep lelki tulaj-
0

donségok kellenek 7

SOTER:"Bddigi tapasztalataim alapjén harom pontban foglalhatnam &ssze véleményems

8/, versenykedv vEraenygbgég. Ez a legszebb és legnehezebb edz&i feladat., Ezt ugy ne-

fn oéy feiEészIth muveészete, mely az utolsdé hetek edzésmunka;jatél és a verseny-
re vald konkrét rahangolastél fiigg., b/, koncentrald képesség, Minden kbriilmények kozott
a legkiilonfélébb zavaré zajban, idéjaradsI Tényezlk, hosszi sziinet, rivid szimet, stb,
kbzott is besze tudja magat szedni es azt tudja nyujtani, amire felkészitettem, sit, a-
zokon felﬁlemelkedveg 6§maggt“15 felill tudja milni, ¢/, kelld egyensuly sziikkséges az_a-
s_kozott",

BARUCQ:"Ldtazélag az akarat a legfontosabb, de a tulzottan nasz is karos, rossz,

Azt hiszem; ilyen problémai lehettek Zsivétzkynak is a nagy versenyein, bdar ezt itt Jjob-

ban tudjak, Volt olyan tagaaztalatom, hogz a félelem is naqzon aktiviz&lja a versenyzbt,

: spggtgégsa Mégis - szerintem - a legidedlisabb az egyensuly az 6haj és a versenyizga-
om koz .

Felkésziti-e versenyz6it lelkileg a negy versenyekre ?

SOTER:1"Igen, természetesen, A redlis gondolkodds a donté. Mindig a meglévé, uz a-
dott kBFﬂIiényekb&l indulok ki, Alapos felkészités nélkiil lehetetlen eredményesen sze-
repelni, Mar egy-két évvel ezeldtt a £6 verseny elétt /pl,: olimpia, EB/ megkezdtem a
ageoidlis felkeszitést, Bz a felkészités nem csak gyakorlati, heanem elméleti is, sét
elkezdem a pszichikal felkészitést is, A tervszeriiség, a preciz megfontoltaég segltl a
rdhangoldst, Az glapos elméleti el6késrités mindenben a ﬁiakorlato szolgalja, Az elkd-
vetkez8 verseny minden részletét sziikeéges rossznak fogj fel, Mindent Ggy kell elfo-
Eldni, ahogz lesz, de minden igyekezetiinkkel azok megszokdsat, azaz az azokhoz vald al-
almazkodést kell szolgpalnunk, A gyakorlati eldkésziiletek sor&n minden lehetséges szi-
tudcibt igyeksziink "lejatszani', hogy ha esetleg a versenykdrilmények kdzben felmeriil-
nek, mdr ne idegen, ismeretlen eényezéként hassanak, hanem természetes, ismert feladat-
ként oldhassuk meg azokat, Verseny kozben 1s szilkséges lehet a tanécs, a segltség, kiny-
nyen megoldhat$, ha nines itt kdzelben Adrian Paulen /a féellenér/, b&r ez esetben is
megvan az "ellenszeriink",

BARUCH:"Igen, mert a versenyzd lelki beéllitottséﬁa, dllapota meghatérozbja au e-
redmtnieaaggnek de nem biztos, hogy ki is fejezl azt, Az edzd feladata a nagy verse-
nyek eldtti felﬁészitésnél hasonlit egy sziilészorvos sziilés elétti - a fajdalomnélkiili
sziilésre vald - felkészitéséhez, Alaposan meg kell ismertetnie a pacienst, az atlétat
a verseny kériilményeivel, Nagyon j61 kell ismernie az ellenfelekeg testileg-lelkieg
/az esetleges sportszeriitlen megnyllvanulésukrél is tudni kelll/, A tapasztalatokat, a
véarhaté lehetdségeket ~ oda-vissza /edzb-versenyz6/ - alaposan ki kell értékelni",

Flige a lélektanl felkészités a vVersenyzé személyiségétdl ?

SUIER:"Igen, Altaldban, minél intelligensebb, anndl nehezebb befolyasolni az at-
létat ., Egy jo mérnok pl, koénnyen azt hiszi magurél, hogy - néhény versenyzdéi év utén -
természetesen j6 edzb is lehet. Ezekkel s versenyzbkkel van a legtobb baj, mert Albtalé-
ban sokat okoskodnak",

BARUCH:"Igen, Kellemes modori, intelligens emberekkel orom dolgozni, de ez nem
tételezl Tel azt, hogy sziikséges is, hogy feltétleniil tanultak is legyenek az élverseny-
z3k",




Az_olimpia evében woelyik verscuyzGjetcl vovja a lepjobb teljesitwenyt 7

SO i"Viorica Viscopoleanutcl, ha epesunéeges lesz és kellden tud keszulni, Vio-
rica ragyogd adotusapokkal rendeluesnik, csak "karessseriaja"™ ne lenne olyan gyepge. Ho-
cyun ertem ezt ? Példaval elek, igy rogtin mepgerted, Viscopoleanu olyan mint egy Trabant.
saciyikben epy Jaguar motor mikidik",

UARUCH :"Corbutdl ¢s ha a sorales idejeében rendbejon, ukkor Cornelia Fopescutél .
Vindkel versenyzOot dobogbes varom",

A nagy versenyekre mikor kezdi weg a konkrét felkészulést ?

SOLrR:"Fzen ugye, sz olimpiat érted ? Lbben az esetben, mint shogy elébb mér em-
Litettem, egy-két évvel elobb. De legkonkrétabband hat héttel a verseny idépontja elott",

BARUCH: "0t hét I"

Hogyan allnak sz edzeések tervezésével 7

SOLER:"Minden versenyévad befejoztével csinalok egy utbaipazitéd, évi vazlatos ter-
vet, Bz csak rovid, nagyvonalu, Preciz kidoljozésu a heti terv, A héten beliill dontd az
edzések egymésuténiﬂéga. Bz az alupséma, wmely alapjan épitjik az idészakra jellemzd
5=4-5-6 hetes cilklust",

BARUCH:"A felkésziilési és verscnyidoszakok valtjik egymést, A mi idényink "két
£611a687T az egyik a nyéri, a masik u tell szezén, Mindkettore egylormén késuzilink, bar
az idények hossza nem egy%orma. A fedettpalyas versnenyzeéssel kapcsolatban tapasztalata-
ink mlr régiek, Az elsd versenyt 1950-ben rendezték Bukarestben, Azbta ez mAr hagyomény-
ny& valt, Példéul 1961-ben a szabadteéri és a fedettpalyas /bar ilyent akkor nem tartote
tak nyilvan/ vilagesucs egyforménm 186 cm volt. Balazs Jolan tartotta | /Szerény baratom
helyett nekem kellett elmondanom!/ Avzt hiszem, hogy ez a korilmény alapozta meg, illet-
ve tette lehetévé ugrd versenyzodink eredményes szereplését a vilagversenyeken, Alapel--
vem a kovetkezb: az egész év folyaman tartd magas szintii kepzetiseépg kialakitasa, mely-
b8l konnyii a csucsforma elérése., Ciklusos felkészitést végailnk, de nagy versenyeknél
elé6fordul, hogy orvosi segitséget veszink igénybe a ciklusok befolyasclasa /eltolésa/
érdekében, Ebben orvosainknak nayy tapasztalataik vannak",

Ragaszkodnak a tervek betartasahoz ?

S80TER:"A legnagyobb hiba - szerintem - meg a legprecizebb terv betartésa is I"

BAKRUCH:"A tervek mindig médosltésra szorulnak, azért tervek",

Megbeszéli-e versenyzoéivel a terveket ?

SOTER:"Igen. Megcsinalom, azut4an meggy6zlm Oket lgazamrbl, azaz az elképzelések
helyessSépérol”,

BARUCH:"Igen, Megcsinalom a terveket, meg is beszélem, de csak jelentéktelen val-
toztatdsokat eszkozlok azokon",

Eészit-e eredménytervet is ?

SOTER:"Igen".

BARUCH:"Igen",

Milyen médszerekkel Allapitja meg a felkésziilés folyamén versenyzOinek fittségl

allapotat 7
SOrkR:"Pesztekkel, az eredmények fejlodésébél és természetesen az edzd szubjektiv
érzésel Is fontosak /szeme, fiile/,

BARUCH :"Tesztek és szubjektiv megitélésem alapjan”,
Véleménye szerint sziiksépes-e a magaslati felkészillés a nagy versenyek eldtt ?

SOPER:"Kozvetleniil a nagy versenyek eldtt nem,jo, Csak folkészilés clején és a
versenyszezén elott hasznos, de akkor sziukséges is | A mennyis¢pl munka végzeéséhez el-
engedhetetleniil sziikséges a mapgaslati taborozds adta zavartalan korilmény és az idegmeg=
nzugtatb kérnyezet, Mi az 1300 m magas taborzé helyiinkdn szoktunk edzést végeznl a Kar-
patok deli lejtéjén, Prededlban, A versenyuaptartoél fiigpden, nyaron is fel kell menniink
magaslatra, mert a kédnikula Bukarestben szinte kibirhatatlan, A f6varosban ekkor érdem-
lepes munkat vagezni nem tudunk. A hegyek kizotu pedig idealis kirilmények kézott dol-
gozhatunk, [dén példdul, julius 10-t81 leszink fenn kb, 10 napig. A magaslati taborozés
nekiink gyakorlatban igen bevélt, ehhez ragaszkodunk és tudatosan épitjuk be terveinkbe

BARUCHs"Igen fontos, dec nem kozvetlenul a nagy versenyek eldtt és csmk akkor, ha
megvannak & feltételek a zavartalan felkéswilesre, Tapasztalataink a legmegfeleldébb ma-
gassagot 1000 m koril hatarozta meg, Evente kétszer elengedbetetlennek tartom: decem-
ber elején és marcius végén, Minden magaslati tibort harom, illetve két hét firdd eldz
meg;, Hosszi évek Ota ez a bevalt, kialakult menetrond",

Mi 8 véleménye az OnAllésagra nevelénrdl 7

SOTIR:"A versenyz&é tudatos részvétele nélkil nines )6 edzéa, Természotesen az onal-
léségra novelésnél fennall az a veszély, hopy atlétank azt hiszl magarél, Lobbet tud,
mimt edzbje. Mig ennek ellenére is azt mondomj jé, ha epy kicslt onalld a versenyat, AZ
edzd ugyanis nem lehet mindipg mellette",

BARUCH:"Versenyzbimet tudatosan kényszeritem az GoAllosapgra, kbvetkezebes szivés-
sfiggal, 1gy ugyanis jobban &411i°k meg helyiket és jobhan swerepelnek a nagy versenyeken',



Hogyan vélasztja ki, hogyan keriilnek Unhdz a versenyzdk ?

SUTER1"Nem foglalkozom a szervezéssel és tehetségkutatissal, Meg is mondom% nem
értek hozzad, Kezdbkkel nem dolgoztam és nem dolgozom, Méar képzett versenyzbkkel foglal-
kozom & 18 életkortél felfelé, xltaléban tehetséges, de mé% nem eredményes versenyzdk
keriilnek hozzém, Tobbnyire megkérnek egy-egy versenyz® edzésének vezetésére, Egybbként
hozzénk, & Steauba, jonnek a versenyzfk, illetve bevonulnak katonénak",

BARUCH:"Alapos kivdlasztés alapjén, melyek meghatdrozbak versenyszamaibani 1/, e-
rés 14bak /mem ddntd a méret/, 2/.a telebtest nem lényeg t4l erds /izmos/. A teszteket
teljesen egyénileg értelmezem és megfeleld kritikaval nezem, Nalunk, Romaniaban, vannak
ugyanis “teszt vilagrekorderek", akik a speciidlis atlétikal versenyszémaikban csak ko-
zepes eredményt tudnak felmutatni, Altaldban eddig a méds sportigakbol/féleg labdajétéko-~
sok koziil/ szerveztem versenyzbket /labdarugd, kosarlabdézd, rogbis/, Jelenleg a klub
é8 a szdvetség irédnyitésa utan kerilnek hozzém a versenyzdk. Csak haladé felndtt ver-
senyzdével foglalkozom",

Hogyan tartja meg versenyzfit 7

SOTER;"Soha nem dolgoztam sablénok alapjén. Minden versenyzénél igyekszem valami-
lyen egyénl stilust kialakitani, kifejlesztenli, Sablénok ugyanis - vélemenyem szerint -
nincsenek, mindlg az egyéniség keril elétérbe, Minden versang:zezént egyfogm&ni egy el-
képzelés alapjén dolgozom végig, kozben nincs elvi valtoztatas, Nalunk a néknél a hézas-
ség nem okoz torést, legaldbb eddig nem, Persze, lehet, hogy szerencsém volt",

BARUCH:"Versenyz8immel mindig j6é csalédi kapcsolatok kiépitésére, kialakitéséra
térekszem, I6leg a csalddtagokon keresztill /sziilék, hézastéarsak, baréatok, stb,/,

Mi a véleménye a formaiddzitésrél ?

BOTER:" Az alapos felkésziilés lehetdvé teszi a komoly megas atlagszintet a speci-
Alis versenyszéamban, Ez a magas Atlagnivé lehet az alapja a csucsszinti erednényeknek,
Tudatosan idézitem a versenynapbtir alapjan versenyzbim formdjat, A versenynaptar ugyanis
a felkésziilés szolgdlataban 411, Bgy idényben maximum két, esetleg harom csucsforma le-
hetséges, Az elsd csGcsforma kialakitédsa a nehezebb, A médsodlk kialakitésa mar sokkal
konnyebb, Konkrét tervezés alapjdn igyekszem a csucsforumdt cdott napra, oOrédra id6ziteni
/a £6 verseny lehetdlep a mdsodik cstcsformara essék/, A cstcsforma elerésére igen tu-
datosan felkésziiliink és versenyziink, Képesek vagyunk igen kedvezd turdkat is lemondani
@ "nagy cél" érdekében, Mindig a komoly tétre mend versenyek a dontok, fontosak, nem
pedig a bumlizas", ~

BARUCH:"F68leg azb6ta lett még fontosabb, midta a téll versenyzés is &éltaléanosan
elfogadott tény lett, Azbta a mbdszerek is nagyon sokat fejlodtek, javultak, csiszoléd-
tak Mint az eldzéekben mar emlitettem, azt hiszem, hogy itt wml eldbbre &llunk, Két 1d6-
Bzakrél beszéliink, de a formaidbzités mindkét esebben egytforma, Dontd szemgout, ho%y az
alapozdsi /hindke%t@ffaltéltédés mennyire elég & nyari idészakra 1s, Masszdval, a fe-
dettpilyas Eurépa Bajnoksig utéani iddszekbdl mennyit szilksépes a mdsodik alapozésra fox-
ditani /a mésodik alapozéds ideje nem azonos a mi gyakorlatunkkal/. Rovid feltoltbdést
/2ird8/ éa egy masodlk alapozast végziink, mely tObbé -~ kevésbé hasonld a decemberihez,
Az ektiv pihend idbszaka a téll idény utdan két hét, mipg a nydri versenyszezédn utan hé~-
rom hét, Az aktiv pihenf alatt mindig gyégyfiirddzést értink",

%pdves Hanzl, az eldbb emlitetted a versenynaptdr, mondd, Romdnidban kik szerkesz—
<1k azt 7

SOTER:"A versenynaﬁtért minden évben az Edz6 Bizottség 4llitja Ossze az igények-

nek megIeleldéen, Az edzbk, mert 6k feleldsek az eredményekért, szabad kezet kapnak a
;:r:zgye%gn valéd részvétei megitélésében, Romdnidban az Edzd Bizottséhg igen komoly te-
ntély 1"

Mi a csucsforma konzervalasanak modja ?

SOTER : "Kevesebb versenyzés — tobb edzés | Kevesebb maximélis idegi és fizikal i-
génybevetel™,

BARUCH: "Tapasztalataim szerint, egz élversenyzb csucsformajénak eléréséhez mini-
mum ké% és Tél hénap sziikséges, mely egyénenként valtozhat, A felkésziilés szakaszaiban

a £6 sﬁlygont az erd fejlesztése. A formdbahozés szakaszaiban /bar 8k ilyen meghatéro-
z4st nem ismernek, hanem a versenyek elétti i1dét, illetve a versenyforma elérését emli-
tették/ a £6 feladat a gyorsasfg és a ruganyosség fejlesztése, /Ruganyossig alatt a sok—
sok ugrést értik, Ez lehet valéségos ugras technikal kivitelre ligyelve, de szbkdelés,
specidlis célgyakorlatok is idetartoznak/,

Az ugréknél fennéll az a veszélg, hogi a formdban torés 411 be, ha tulzott a gyor-
sasdg fejlesztése, Még sem mond ellent az elébbieknek az, hogy a tivol és harmasugras
eredményes lizése nem nélkiilozhetl a nagyfoki gyorsasiagot'.

Mi a mbédszere a betegség, sériilés esetén az edzés—kiesés pétléséra ?

SOTER:" A betegség - orvosi {igy | Sérillés esetén - természetesen fiigg a sériilés
k8rilmdnyelt8l - 4ltaldban nem engednek teljes pihendt, Minden esetben megfeleld tané~
csot kérek szakembert8l, hogy mit végeztethetek a sériilt versenyzbével, Elvem a kivetke-
283 kikapcsolva a sérilt részt, de egyébként komoly edzésmunkéat végeztetek, mert kiny-
nyebb egy edzettségeszintet - m&g sériilten is - tartani, mint ujbél kezdeni",

BARUCH:"Betegség nincs ! Beteg ember nem alkalmas a magas szinti sportolésra, E-
zekr8l a probléméakrél nem tudok mit mondani, mert ez orvosi iigy | Tébb tapasstalatom
van a sportsériilésekrtl, Ezek a kivetkezdk: 1/, egyittmiikodék a szakemberekkel /4ltalé-
ban ortopéd orvos/. azzal pontosan elmondatom, hogy a sériilt versenyzOnek mit nem sze~
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bad végezni ~ kiilon izlileti és kiilén izomzati szempontbél, a/, Orvosi kezelés /fiziko-
terépiia fiird8, stb/, gyégytorna, masszézs, Kzek szolgaljék a mielébbi gydgyulést,-3/.

A mozgéstilalomra karhoztatott r&szek kivételgvel, az edzettségl szint fepn artésa, kon-~
zervAlésa, esetleg, ha a koriilmények engedik, fokozésa. Célom, hogy a sériléstdl fugget-
leniil versenyzém beidegzési palyait lehetéleg azonos szinten éartsam. Ezt ‘elérhetem: a
végezhet6 dinamikus és szatikus gyakorlatokkal és specialis feladatokkal, Természetesen
a gybgykezelés, a speciélis mozgds, az eredmény fiigg a sériillés milyenségétol"., .

Sziikségesnek tartja~e az edzbtaborozdst ?

SOTER:"Csak abban az esetben, ha hidnyzik a kondicié, Nem akarom feleslegesen ki-
ragadnI a versenyzdket megszokott kornyezetilkbél, NAlunk a tdborozés csak magaslatl ta-
borozést jelent, A mas jellegii edzitabor Altalaban nem J6é, nem célszerii, A jelenlegi
ezen technikal jellegii tdbor - és csak a rekortan miatt van gelentbsége - az olimpiai
felkésziilést szolgalja, Altalaban a taborozés idétartama kb, 3 hét, melyet decemberben
a felkésziilés megkezdésekor és mdrcius masodik felében pedig dltalaban” 18 nanan 820k~
tuk végezni, A nyAri a héségtsl fiigg és 4altalaban nem tobb, két-hérom hétnél",

BARUCH:"Sajnos, igen ! Korulményeink ezt kovetelik, Mindig a felkésziilés kezdetén,
decemberben és marcius végén, vagy dprilis elején, a fedettpalyds Eurdpa Bajnokség 1dé-
pontjatél figgben, Az edz%téborozasnak olyan szerepet szanok, mint a motorben a lendke-
réknek: hozza lendiiletbe az atlétat, Ez alatt a 15-18 nap alatt a megkapott lendiilet
/itt edzésmunka/ szokassa valik és a tovabbi folybtatds mar sokkal kénnyebb, Versenyidé-
szakban, amikor az atléta csak hetl 3 edzést tart, teljesen felesleges, nincs sziikség
edz8taborra™,

Hény éves kortdl tartja legmegfelelébbnek a csucseredmény eléréset 7
SOTER:"A 25-1k évt6l felfelé",

BARUCH:"A 27-1ik évtoél, de fiigg attol, hogy melyik szémrdl van szd, Harmasugrésban
késdébbre tehetd a beérés",

Mi a véleménye a hétkozi versenyekrdl 7

SOTIR:"Legidedlisabb lenne a tiznaponkénti versenyzés",

BARUCH:"Nem tartom jonak !"

HAny versenyen vesz részt tanitvanya évenként a £6 versenyszémdban 7

SOTER:"A nyari idényben 18-22 versenyen"

BARUCH:"22~23 verseny elég'.,

Milyen kiegészit® versenyszimban indulnak még tanitvényai ?

SUTER:"A tavolugrok 6tprobaban és 100 gaton /a nbk/.A magasugrék csak magasugras-
ban. A gatasok 100-200 m sikfutisban és az évad elején 200 gaton",

BARUCH:"A tavolugréok /csak télen/: 50-60 m sixfutasban, A hdrmasugrék: tavolban
és gaton, a mogasugrok semmiben,

Milyen szerepe van az ugréderedmények névelésében a fehérjekivonatjoknak ?

SOTkR:"Hallottam, hogy vannak olyanok, akik sikerrel alkalmazzak, Nekem nincs ta-
pasztalatomy

BARUCH:"Rontja az eredményeket | Lassit I
Milyen szerepe Van a hormon-kirdknak az ugrderedmények novekedésében ?

{ SOTER:"Ninecs kozvetlen tapasztalatom, de emberi szempontbdl nem tartom jonaky El-
enezzil

BARUCH:"Nincs tapasztalatom, de etikai szempontbél elitélendd I
Van—~e kiilonleges elképzelése az étkezéssel kapcsolatban ?

SOTER:" Nem, csak egy normdlis, &tlagosa elfogadott étkezés, Ugyanis lehetetlen
lenne, mert "ahdny haz - annyl szokas",

BARUCHt"Ne artsunk 1"
Az _alkohol fogyasztésaval kapcsolatban mi a véleménye ?

SOTER:"AZ ALKOHOT, IGEN ARTAIMAS A VERSENYZOKNEK MINDEN FORMABAN ! Nem csak az e-
redmények romlasa miatt, hanem mert rombolélag hat a személyiségre is",

BARUCH:"Karos minden forméban !"
Alkalmaz-e versenyzbi felkészitésében szaunédt, gbzfirdbt és masszdazst 7

SOTER:"A szsunéval kapcsolatban nincs tapasztalatom, A gbzdiirddt és a masszézst
rendszeresen, A macszizs szinte nélkiilézhetetlen az alapozésnal és a nagy versenyeknél.
A versenyek bemelegitésének egy részét a masszézs alkotja",

BARUCH:"Ezt teljesen rabizom, rdhagyom az atlétéra",

Melyek azon edzél tulajdonsigok, amelyek legmagasabb szinten a sikeres edzdi
miikddéshez Te en SZUKSEEese

BOTER:"Azt hiszem, két pontban elférnek: 1/, makacs kivetkezetesség., kn példdul
egy 4 mddszert egy éven-beliill nem valtoztatok | Csak a szezén utédn vonom le a megfele-
16 kovetkeztetéseket, 2/, Egyéniaég. Pl,: nem kopirozom le az eldzd évli felkésziilési
koncepcidkat, Tapasztalatom szerint 4=5 év alatt teljesen megvéaltozik mbébdszerem",




BARUCH:"Olzan legyen, hogy a versenyz&, az edzd &ltal meghatérozott munkat tuda-
tzgan gzarﬂa elvegezni, Meg tudja magyardzni a miérteket, Mindezekhez 6s8zvéri makacs-—
ség szilkséges",

Miben létjes a tovabbi fejlbédés utjat ?
SOTER:"Roviden és koncentréltan fogok valaszolni, 1/,Sokoldalu felkészillés, 2/,

Eggyfalqgﬁg specidlis képzés /10-12 gyakorlat, nagyon sokszor &s nagyon pontosan elvé-
gezni /M,

BARUCH3"Cél:s médszertani szempontbdédl azon fizikal adottségokat fejlessziik, ame-
lyek jeITemzbek az adott versenyszdmra és azon beliil atléténkra, Tehdt amiben 23 azt
fejleaszilk jobban ! Aml teh&t az atléténknak jobban tetszik, teret engedve egyénlségé-
nek, Ami engem illet, én az erbéfejlesztés hive vagyok - egyébkénv ez a romin ugrdisko-
la alapja is, A speclélia gyakorlatok ésszerii, megfontolt kivdlasztésa és azok pontos,
rendszeres végzése",

Legyen szives mondani néhény szét Corburél ?
"SOTER:"Igen nagy tehetség, Talén még nem elég kiforrott, De 1952-ben ilyenkor az
olimpia eI8tt mit mondhattunk volna Csermakrédl 7"

BARUCH:"Kivalé képességeirl csak annyit, hogy 100 = 10,6, tavolugrédsbamn 796, 60
ghton /Tedettpdlyén/ = 8,1, harmasugrésban 17,12 /595 + 555 + 662/, Ezeket tudta |
omoly alapos munka utén pedlg ~ ki tudja mennyit ?

Csutka Iatvén

pauL scimiDT: Beszélgetés Keinoval

KIP, ahogy baratail bel- és %kiilf0ldon egyarant hivjdk - és ezek sokan vannak - el-
milt 32 éves, Ha arra gondolok, hogy kozéptavfutasban kilonbozd okok miatt a csicsered-
mények kora csokkend tendenciab mutat és ha bsszehasonlitjuk mis klasszisok koraval,
= Ryun 24, Liquori 21, Arese 27, Doubel 26, Norpoth 29 éves - ugy megallapithatjuk, hogy
Kipchoge Reino igen tehetséges atléta, De mit jelent a naptar szerinti kor, amikor pszi-
cholégiailag és fizikailag egyarént olyan képességekkel rendelkezik valaki, hogy a Fold
ninden pontjan, mindegy, hogy trépusi korilmények kozdtt, vagy 200 m magasa, vagy akar
Miinchenben, képes folyamatosan vildgraszdédlé eredményeket elérni,

Hogyan edz, hogyan épiti fel felkészitését Keino, hogyan fedezték fel, hogyan
szervezik a kenyal tehetségkutatast és osztonzést, hogyan edzenek magaslati taborukban,
mindezt az aladbbiakbun vézol juk, :

El8sz6r egy-két személyi adat: elmilt 32 éves, fofeliigyeld a rendérségnél, 65 kg
és 176 cm magas, Legjobb eredményei: 47.0, 1:47.0, 3:134.9, 13:24,2,

Ellentétben az eurdépal orszégokkal, Kenyaban nincsenek klubok, vagy egyesiiletek.
Bz komoly nehézséget okoz a kenyai atlétikénak, mert a tehetségkutabas fgy kizarélag

az iskolékra sziikiill. Ha valaki Kenyat ismeri, az tudja, hogy csak igen kevés iskola
rggdelzgzz: olyan korilményekkel és lehetdségekkel, amelyek elésegithetik a fiatalok ki-
valasztas .

A kenyal atlétikal szdvetség ugyan szeretne ezen vAltoztatni, de a hiényz8 lehe-
tbségek éa az edzdhiadny miatt erre egyeldére nincs méd, Keinot is az iskoldban fedezték
fel és ott kapta az elsd szakszeri tandcsokat is, A tokiéi olimpia kozépfutamdban elért
3141 ,9~e8 ideje volt elud eredménye, Ezt -~ és ez szinte hihetetleniil hangzik - mindbsz-
B8ze egy éves tervszerii edzéssel érte el,

Kiilonben a kenyal kozép- és hosszutavfutd sikerek Tokidban kezdddtek Wilson Ki
rugut /1:45,9/ harmadik és Keino 5000 méteres otodik helyével, Ugyanis 8 1500 mellet
5000 m-en is futott,

hHogyan volt lehetséges, hogy egy atléta egy éves rendszeres edzéssel nég napon
beliil ilyen telggsitményro legyen képess 1964 ,oktbéber 16-4n 5000 m el&§futam: 2149.6
oktéber 17-én 1500 m eldéfutam: 3:45.8; oktéber 18-dn 5000 m donté: 13:50.4; oktéber l9-
én 1500 kozépfutam: 3:41.9, Ez utoébbi afrikai rekordot jelentett, Ezt a kivételes tel-
Jesitményt nem lehet tudomadnjos kutatas nélkiill magyarédzni, Valdsziniileg eiy csomd ko-
rilmény befoly4solja, Jelentkezhetnek etnolégial és genetikal befolyasok és ol;an bio-
kémiai folyamatok, amelyek a kenyal magaslaton él6 embereket a kozép- és hosszutévfu-
tésra kiilonbsen alkalmassé teszik, Spiro-ergometrial vizsgadlatok kimutattak, hogy az
4llandé magaslati élet Kelet-Afrik4ban mar edzetlen allapotban is komolyan megemeli e-
zen emberek oxigén-felvevd kapacitésat, Nem szabad lebecsiilni a Zelenlegi szociAlis kb&-
riilményeket sem, Ez utébbi igen nagy 6sztonzd erd, mert az eredményesség komoly lehetd-
séget biztosit a téarsadalmi eléreha!adaahoz.

De térjink vissza Keinohoz, Nincs sem egyesiileti, sem szivetségi edzéje, ahogyan
az Eurépéban és Amerikéban szokés, A kenyai atlétika Oriilnek annak, ha olyan edzdi mum-
kédra volna lehetéség, mint pl, az NSZK-ban, Az 4llandb edz8hiény a £8 oka annak, hogy
Kenydban csak futék - elsésorban kiézép~ és hosszutavfutdk képezik az élvonalat, Ugyes—
ségl versenyzbk Joformdn nincsenek, ami azt jelenti, hogy valogatott viadalon Jé6formén
egy eurdpal orszgg al sem tudnak eredményesen felvenni a kiizdelmet, Keino szivesen dol-
gozna egiﬁtb egy jg edzfvel, akivel az edzéstervezést és egyéb problémédit megbeszélhet-
né, De mlvel erre nincs méd, igy kénytelen egyediill felkésziilni,

Amikor oktédber végén a nemzetkozileg kiirt versenyek Mombasaban és Nairobiban be-
fejezbédnek, ez egyuttal a versenyiddszak vépéi is jelentik Kenyébdan., Az itteni verseny-



z6k ezutén teljes pihendt tartanak januér elejéig. Ebben az iddben még kiegeszité spor-
tokkal sem foglalkoznak, Eurdpaban egyetlen kozép- és hosszutavfutd sem engedne meg ma-
gnak ilyen szinetet, ha akarna, sem tehetné meg. El6szor alig akartam elhinni, amikor
Keino mondta, hogy majdnem egy negyedévig egy lepést sem fut, csak személyes és hivatéha-
beli iigyeivel tar%dik. Késdébb Saisl és a tobbi futéd is megergsicette a Keino 4ltal el-
mondottakat, Véleményem szerint, azert sziikséges ez a hosszu kihagyés, mert az & haﬂla—
ti viszonyok, a magassag és edzésmédszerﬁk mellett nem lehetne kiégés veszélye nzlk'l
egész évben edzeni,

December végén, janudr elején kezdddik azutéan Keino, Jipcho és a tobbi kivalé
versenyzd felkészﬁlége. Ebben az idében hétvégen rendszeres mezei futdversenyek vannak
6-9 km-es tavokon, Keino is rendszeresen részt vesz ezeken és januartél aprilisig gyak-
ran 15 rajtja is van,., Gyakorlatilag majd minden hét végén van verseng. Ezek a mezei ver-
senyek .szervesen beilleszkednek a felkésziilésbe, teljesitmény-fokozé szerepik van, Eb-
ben az iddben elsésorban az aerob alléképességet fejlesztik, Fo6 edzésanyag a hegyes te-
repen vegzett tartés futads és az interwall tartés futds, A tav esetenként 15 km ¥ﬁlﬁtt
van, de a 800-asok nem futnak 10 km-nél tobbet, A nagy magassdg, a magas hémérséklet
és az Uttalan terep mindenesetre csokkenti- a terhelés lehetﬁaését.

Majustél kezdve azutan megkezd6dik az igen kemény versenyszerii felkésziilés, amely
hetente hétfétdél péntekig napi 3 edzést jelent, Szombaton "csak" 2 edzés van és vasir-
nap - amennyiben nincs verseny, ugy - pihend, Ez a napi 3 edzés, a kenyai kiorilménye-
ket figyelembe véve f0 oka annak, amiért hosszabb teljes pihenlre van sziikség, MAjustél
rendszeresen vannak taborok ameiyeket a "Thompson-~Fall" magaslati edzétéaborban bonyo-
litanak le, Sajnos, nen volt médom ezt a tabor megnézni, Kb, 200 km-re van Nairobigél,
2200 m magassigban, A téborban van egy salakpalya, ahol Keino 1968-ban 3:39,0-et futott,
A ;éboron kiviil olyan Osvények vanrak, amelyek a valtozatos terepen 2600 m-ig felvezet-
nek, »

Fontos verseny elétt - Olimpiai Jéatékok, vagy Brit Nemzetkozisségi Jatékok = ezek
a taborok 4 hétig tartanak, Regrel 6 érakor, amikor a mi versenyz8ink még javdban al-
szanak, kezd6dik az elsd edzée, 8-16 km-t futnak a felfelé vezetd osvényeken, Az iram
nem tﬁi magas, de a terhelés mégis elég nagy, figyelembe véve a kb. 400 m-es szintkiilénb=
séget, Délelétt 10-kor van a médsodik edzés, ami egy érdt tart, Bz konnyli labdajdtékbél
/kosdr- és roplabda/, valamint spirntedzésbd). 411, Ez utébbi 100 m-es fokozé futédsokat
és erdés beleerdsitéseket jelent, Délutén 4 61atél kezdddik a résztwios edzés az inter—
wall-elv szerint, Elsd nap 4-5 darab 800 métort futnak, Pihend idé kb, 5 perc, Bbvetke-
z8 nap 6-8 darab 500 méter az edzés £f6 része, A résziddk pedig 70-73 mp, Pihendid8k
hossza 3-5 percig terjed, A kivetkezd nap 10-12 darab 400 méter 57-60 mp-re, 2-3 per—
ces pihendkkel, A kivetkezd napokon a résztévok 100 méterrel cstkkennek, mig végil 30x
100 m=rel végzddnek,

Mi is ismeriink ilyen edzésprogramot, azonban itt lényeges kiilOnbség van mind a
vervezés, mind a végrehajtés terén, Nalunk ilyen tempéfutasok a versenyidényben csak
heti 2, iegfeljebb %3 glkalommal szerepelnek és sohasem tovabbi 2 edzéssel naponta. Egy
ogy kozéptavfuténk - akinek elég ideje van, az fut ugyan reggel is, azonban legfeljebb
8-12 kn-t igen konnyen.

Fz az edzésrendszer és az egyéb koriilmények egy csomé olyan vildgklasszis verseny-
z6% biztositottak Kenydnak, akik szamunkra egészen szokatlan keménységgel rendelkeznek.
Elég csak az akaddlyfutd szchot emliteni, aki az 1971-es miincheni Hans Braur emlékver-
senyen kétszer is felbukott és mégis kitin idével fejezte be a versenyt ugy, hogy el-
lenfeleinek a legkisebb esélyik sem volt a gybzelemre, Bzt a keménységet igazolja Keino
versonyzése a magaslati Nairobiban is, ahol egy féléras szomettel az 1500 es 5000 m-es
versenyt is komoly idével nyerte,

Ha Keino versenyre késuiil, tgy melegitése kb, 45 perc, Ebbél 25-30 percet aramy-
lag konnyen fut, par alkalomwal kinnyen beleerisitve, Ezutan sétal és a nalunk 1s 1s-
merds nyujté- és lazitd gyakorlatokat végzi. Ezt 2-3 fokozd futéssal /130 m/ fejezi be
és a hatralévd iddben iil, vagy konnyen dzsoggol. Ezen a bemelegitésen akkor sem valtoz-
tat, ha Eurépaban mas idéjérasi viszonyok kozé keriil,

Eérdésemre, hogy mit tart 1egfontosabb tényezbnek felkészﬁléaében1 Keino a magaa-
laton torténd futasokat és a résztavos futésokat emlitette, amelyeknek intenzitésa es
hossza jellemzd versenytavjara,

Keino szivesen jonne 14 nappal az Olimpia megnyitésa glétt’mér az NBZK-ba, hogz
ott fejezze be eltkésziileteit . Ennek elddntése azonban a szovetseg dolga. A kén a} at—
létaknak - valésziniileg - azonban nincs beleszélaguk az ilyen fontos kérdések eldonté-
sébe,

Kenyaban nincs sportsegély és isztonzdrendszer, aml egyénileg az atlétak témoia-
t4s4t szolgalja, Viszont a kenyai atlétat egyéb moédon Gsztonzik, Az Gsszes futd, ak

egy bizonyos szintet elér, Allami szolgalatban van, azaz renddr, katonaé vagy foghézdr,
Itt a teljes fizetés mellett elegendd szabadidejiik van a sziikség szerinti napil > edzés-
hez és a bel= és kiilfoldi versenyzéshez,

Biztos vagyok benne, hogy a jé sporteredmények pozitivan befolyasoljak az egyéni
érvényesiiléseket,

Eddig valésziniileg keveseknek volt moédjuk Keinotél egy ilyen alapos nyllatkozatot
kapni, Ebbgn része van gnnak a szoros sportbardtsignak, amelyet Norpoth inditott el, a-
nikor egy kenyai csapatot hivotit meg minsteri nemzetktézi versenyiinkre, Viqzonzégkgppan
Norpoth 1971, oktéberében utazott Kenydba, aminek nemcsak ottanl atléta tarsai oriiltek,
hanem az egész szdvetség is, hogy legjobb hosszutéavfutémkat kiildbik el hozzéjuk,

/A cikket forditotta: dr.,Szabdé Miklos./
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A Kkalapacsvetok verseny elitti felkészitése
Ag atlétikal dobbéeredmények sziinteleniil novekvé szincge, a kiiloénbozé mértékben
fontos versenyeken a gybzelemért vald kiizdelem kiélezettségének novekedése, magéval hoz~
za a kérdést, tovabblakban milyen médon tudjuk az élsportolok felkészitésének médjan
ésszerisiten] kozvetlenil a versenyek elotti iddszakokban,

Az atletika sok szakembere ugy szamitja, hogy & dobdk fontos versenyeken vald
gzenge szereplése a verseny elotti felkészités elvégzesének folyamatéban elkovetett hi-
béak egyenes kiovetkezménye, Ezen hibéak megjelenésének egylk oka a tudoményos kisérletek
hiénya, melyek feladata lenne az edzés verseny elétti szakaszéban a specialis dobdéfel-
készitds kérdéseivel toglalkozni, A médszertani irodalomban errél csak egyéni vélemé-
nyek szerepelnek, melyek a kérdes lényegét nem tarjdk fel teljesen, Igy pl. a kalapacs-
vetd versenyzéknsl a mal napig is hlanyzik az edzésterhelés kiértékelésében az alapve-
té meghatérozdsok egysége, objextiv leszOgezése, Ha a terhelés mennyiségének mértékét
kell meghatéarozni - bar elvi elgondolés nincs ,de - az erésség 1ndexzve1 kapcsolatban
/kérkérdések alapjan/ az edzdk és a sportoldék tébb tucatnyi kiiloénbozd nézetet vallanak.

Kétségtelen, hogi axz egyes dobdészamban miikodé specialisték nézeteiben vald ilyen
kiilonboz6ség nem segitl eld a kalapdcsvetésben az edzésterhelés feszililtségérdl egységes
szabatos elkégzeléa kialakuldsdt és megnehezitl a versenyekre vald felkésziilés folyama-
tanak irédnyltasat,

Eppen ezért, alapul véve az elméletl tanulményok és kisérleti adatok elemzését,
az edzésterhelés mértékegységéiil a dobdsok azon Gsszemnnyiségét ajanljuk, melyet a spor-
told egy edzésfoglalkozés alatt végez egy héten, egy hénapban, stb, Intenzitésa pedi
uz egy edzésen /egy héten, honapban, stb/ elvégzett Usszes dobas mennyiségéhez arényfb’
va, a maximalis tavolségra végzett &obésok mennyiségét szézalékban fejezzik ki,

A kapott indexeket kiénnyen meghatérozhatjék az edzdk és sportolék, Ez a médszer
nem kivan egy specidlis pépezet beszerzését, és - mely szintén igen fontos -~ Gsszeha-
sonlitja a kilonbdzd felkésziiltségi Sportolék edzésterhelését,

A verseny eléttl idészakban a felkészités legfelelésségteljesebb része a verseny
elétti 10-15 nap alatt végzett edzés, Ahogyan végzi a sportold ezen edzéseket, attédl
fiigg a regeneraciés fol yumatok gyoraanéga és szervezetének ujra felfrissiilése, mellyel
a versenyben sziikséges "harci kesziiltségbe" lendiil,

A terhelés heti mennylségének és eréssé%ének noveleésében, cstkkentésében olyan
legyen az alapvetd iranyvonal, hogy a sportolé a kovetkezd lényeges verseny pillanata-
ban ne csak fokozott funkcion&lia lehetoségekkel birjon, hanem képes legyen ezeket waxi-
malisan érvényesiteni,

Néhany szerzb6 azt ajanija, hogy ezen 1ddszakban mennyiségben jelentéktelen tarhe-
1é6st haszndljunk, minthogy a nagymennylségii és erdsségi edzések utdn a felfrissiilési
folyamat 2-12 napig terjedhet, Ezen kiviil majdnem minden edzd egyetért az edzésterhalés
mennyiségének 50-75 %-o0s csdkkentésével a versen{ eléttl 7-12 napon, az erdsség vAltoz-
tatdséval kapesolatban azonban nincs egységes vélemény,

Egyes szakemberek ugy tartjak, hogy az erdsségnek vagy novekednie kell, vagy mog
xell allapodnia egy bizonyos ezinten, Masok azt éllitgék hogy az edzésterhelés eréssé-
ge pérhuzamosan csckkenjék az edzésmennyiség védltozta és&val;

Az élsportoldk egyes fontos versenyek elétti felkészitésének elemzése, nemkiilin-
ben eredményeik, melyeket ezeken a versenyeken elértek, rdmutatnak arra, hogy a dobdk
csak abban az esetben szerepeltek sikeresen, ha az utoiaé edzéseken cstkkentették a ter-
helés ertsségét, Az adott kﬁrﬁlnéniek helyességének meghataroziséra specialis megf{igye-
léseket végeztiink két csoport J6 minbsitésii kalapacsvetdvel /10~10 sportold egy-egy cso=
portban/ egy fontos versenyre valé felkészités koazben,

Az elsd csoportban a verseny eléttl utolsd héten a dobasok Osszmennyisége egylde-
Ji csdkkentésével parhuzamosan csgkkentettﬁk az erbsséget is ugy, hogy a dobdsok tavol-
séga a2 adott idében maximélis eredményeiknek 95-97 %-a volt, azonkivil a nagyobb dobé-
8ok mennyiségét 50 %~kal cstkkentettilk a megeldzd hét dobasmennyiségéhez viszonyitva,

A mésodik csoportban a terhelésmennyiség csikkentése mellett novekedett o dobésok
erdsaége, megtartottuk a maximélis tévolsZgra torténd dobdsok szamét és nem korlatoztuk
a dobésok tavolsagat sem, 3

Az edzésterhelés egyforma volt a silyzbés gyakorlatokban, az ugrésokban, a sprint-
ben, a sulygolyd és fiilessulyzd dobasaban - mindkét csoportban,

Azon versenyeken, melyekre ezt a felkoszitést végezték, az elsd csoport dobdinak
étlageredmén¥ei a kiindulési adatokhoz viszonyitva, 8.6 %—kai javultak, A masodik cso-
port tagjal legjobb eredményeiket az utolsé edzéseken érték el /5.7 % javulas/, a ver-

:egyeken pedig ezen dobdék csak 1 %~kal jobb eredményt értek el, mint a kiinduI&si ada-
ok voltak,

Technikailag jobb mozgést mutattak az elsd§ csoport tagjai, Igy pl. a Versenyen az
elélengetés idejének - melyet a kisérlet kezdete eldtt erre forditottak - most csak 91
%-4t hasznaltdk fel, mig a mésodik csoport tagjal ezen 1d6 95 %-4t., A forgasok elvégzé-
sére az elsd csoport dobdl a kisérlet elétti idé6 92 %-at hasznéltak fel, a mésodik cso-
portban 97 %-ot, Ehhez hozz& kell fiizni, hogy a dobas elvégzésének folyamatédban a fézis
ra valé kdnnyebb Adtmenetet ugyancsak az elsod csoport tagjaindl figyelhettiik meg.

Az els6 csoport dobdinak ideg-izomapparétusa jobb Allapotban volt /a versenyhez
valé készenlét/, mint a mésodik csoport tagieindl, Igy pl., az elsd csoporv dobdindl az
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izomténus amplitudéja 8 %-kal megnOtt & Kezdetl adatokhoz Viszonyitva. A mozgdsreakcié
ideje 23.5 %~kal csokkent, az ingerek difrerencialédasa pedig 21,6 %-kal. A masodik sso-
portban az ilzomténus amplitudéja 5 %~kal csikkent, A mozghsreakcld ideje 18 %-kal, az
ingerek differencidlédésa 23 %-kal lett alacsonyabb /a hibaszdzalék 75 %-os ncvekedése
mellett /, :

Igy leﬂzagezhetjuk, hogy & versenyekre valé felkésziilésnél az utolsd héten a ter-
helés mennyiségének és intenzitasénak cstkkentése az optimdlis kereteken beliil, Jobb fel-
tételeket teremt a versenyen valé sikeres szerepléshez, mint a cstkkenvett mennyiségii

és emelt Intenzitasi terheléssel végzett felkésziilés.

/A cikket irték: E,Lutkovszkaja, a pedagégia tudoményos kandidatusa, a Szovjetunid ér-
demes edzbje és G, Kollodij, a pedagdgia tudomanyok kandidétusa, a Szovjetunid sport-
mestere. Megjelent a Ljogkaja Atletika 1971/6,szamiban, Forditotta Kelemen Erika, a
MASZ kanyvtgrosa./ -

Futo 11 éves korban

1966, szeptembercben elkezdtink egy kisérlet sorozatot annak kideritesére, hogy
milyen edzéseszkozdket €s médsuereket, milyen megengedheto terhelést hasznédlhatunk az
éltalénos iskolas serdiilé kocépsiaviutokkal vald edzes-foglalkezasokon, A Dinamé Sport-
iskola atlétikai szakosztalyaba otven 1l-14 éves fiat vettink fel. 4 serdild fitk cso-
portjénal specidlis kivalasztis nem tortént, minden jelentkezdt felvettimk, A fiuknak
csak korat es egészsiégl aliapotat vettik figyelegbe, Lly moédon 4 csoportot allitottunk
Ossze: kett6t 11-12 éves és kettdot 15-14 éves Liukbol,

Két év alatt osszesen 236 edzés-foglalkosast Lartottunk, melyekbdl 140 volt szabad
levepln és 96 pedig télen a teremben zajlott le, A foglalkozisckat hetepként haromszor
tartottuk masféléras idétartamnal: két Loglalkozést a stadion palyain és egyet /mezei/
terepen,

Az elsd évben alapvetd foladatunkat a gyermekek sokoldald felkésuités alapjan tor-
ténd dltalénos Alldképesség navelése képezte, az altalénos alldképessépget a tanuldknal
valtakoz6 és egyenletes futas, illetve labdajatekok segitségével fejlesztettik, A fiuk
valamennyien egyenld tavot fubottak az edzésen, azcnban az epyik csoport tagjai ezt a
tavot egyenld tempdban tették mep, & wmasik csoport valbott tempdju futdst vegzett né-
hényszori gyorsitassal, robbantéssal %0-50 u taévon,

A gyorsgasdgi erttulajdcnsazokat a circuit edsésmobdsser alapjan fejlesztettiik, A
circult edzés programjaban a kiovetkeud pyakorlatok szerspoltek: helybdl tavolugras 10x,
helybol -hérnasugras 10x, padon vagy bakon afivgrés dx, kitélmdszis /o m wagesra/ 3x, fek-
vétamasz 10x, nyujton hozddzlodas 4—6x, Borddsfalgyskorlatok: ialnal guggolas térssal
a vallon 8x, labakat fugpilezesig felewelni 10x, térdeket  mellip felhdzni, majd a lé-
bakat fﬁggéiegesen kinyujtani 10x, A pinenés intervallumok a gyakorlatok kizott 1 perc.

A foglalkozasok mdscdik évében két Teladatot tilatink ki: a serdiild futdk &116ké~
pességének tovabbi fejlesztését és a megenpedhetd edzés-terhelések meghatarozéaséat,

Az alapfoku sportfelkészités folyamaidban az alldképesség fejlesztésénsk szentel-
tilk az Osszidd 50 %-4t, a gyorsasdg fejlesatésénel 25 %-4t, az erd fejlesztésének ugyan=
csak 25 %-4t, Figyelempbe vebuiik a foglalkozasok emécionalis oldalat \is, A jaték képez-
te a gyorsasagi-, gyorsasigl sroé-tulaidonsépgok és az alléképesség alapvetd fejlesztési
eszkozet, Gyakorlat-komplexunok, jatékok és jatékos pyakorlatok véltakeztak az egész
edzés folyaméan,

Az elsb év két hénmapja alatt az Osszes il egyenletes tempdéban futott, A 11-12 é-
ves gyerekek az elsd foelalkozasokon 800-1000 m tavot futotitak, a 13-14 évesek pedig
1000-1500 m=t, A foglalkozésok masodik evenek veépere csak a lassu tampéju /bemelegitd/
gutgs mennyisége a ifiatalabb korosztdlyndl 2400 m-ip, a2z idbsebbeknél 2900 m-ig fejlé~

ott, i

Mezei futasokra az elsd évben 35 XOthlkozusb saenteltiink, a masodikban 45-0t,
Az els6 mezei futdsok rovidek voltak, mindossze 2 km, Lovabbiakban ezt fejlesztettiik 8
kp—-ig a 11-12 éves és 12 kn-ig a 13-~14 éves fivknal,

Az elsd hénapokban az iskolasok nagy tibbségénel megfipyelhettk voltak a faradt—
ség lathatd jelei, azonbun az elsd foglalkouasl ev vépén cuen jelenségek mar elmultak,

A 11-12 éves finknAl a futé terhelés terjedelme kezdetben 5 km volt hetenként, a
tovabbiakban ezt fejlesztetfiik 20 km~ig; a 13-14 éves korosztalyndl ez a terhelés heten~
kénti 7,5 km-rél 24 km-ig nétt, Keét év alatt a fiatalabdb korosztaly 750 ko~t futott, az
idésebbek 1065 km-t. A futéterhelés havi terjedelmének niivelése fokozatosan tortént:
havonta 5-10 km,

Alabb kdzoljik a 11-12 éves serdiilé futék edaésépek tipikus hetl ciklus-anyagat
az ev kiilénbdzd szakaszaiban. Ilyen volt pl, az anyay nz elad v januarjabant

1, nap: lassi futas 2000 m, 15 perc bemelegites, Futas telgyorsitasokkal 5%30 m 130 m
gyaloglassal valtva /a teremben egy kor 160 m/, Futépyakorlatok: Jutis a csipd
magas emelésével, indisdn suokdelés, "tipegmd" jaras, 3x30 m mindeﬁyikbél. Circu-
it edués 20 perc. Egyenletes és valtakozd tempdju futas 1400 m, hézilabda 10
perc. Lassa futas 500 m,

2. nap: Lassu futés 200 m, Bemelegités 15 perc, Futds lelgyorsitasokkal 4x30, 3x50 m
110-1%30 m gyaloglassal valtva, Futogyakorlatok /mindhdrom féle/, mindegyikbﬁi



5x50 m, Circuit edzes 20 perc. Egyenletes és valtakozd tempdju futas 160 m.val-
téfutds, Befejezésil lassu futdas 500 m,

. pap: Mezei futas 5000 m, Bemelegités 15 perc, Témétt labdaval /3 kg/ gyakorlatok —
10 kildnbozé fajta. Labdarugés 30 perc,

A versenyidoszak kezdetén:

1. nap: Lassu tempdju futas 200 m, Bemelegités 25 perc. Rajtok rajtdeszkarél 10xl5 m,
Futés felgyorsitéasokkal 4x3C m, 100 m gyaloglassal valtakozva. Helybll és roham-
mal tavolugréas, Egyenletes és valtott tempdju futas 1200 m. /magasabb intenzi-
tassal, mint télen,/ Kosarlabda 15 perc, Lassi futéds 400 m.

2, nap: Lassi tempéju futas 200 m, Bemelegités 15 perc, Futés felgyorsitasokkal 5x50,
ix30 m, 100 m gyalogléssal valtakozva, Futdégyakorlatok - mindharom féle = minde-
gyikbéi 3x50 m, Magasugras rohammal /haggss 120 c¢m/, Egyen%etes és valtakozt
tempdju futds 1400 m /magasabb intenzitéssal, mint télen/. Kezilabda 15 perc.
Lassu futés 400 m.

3. nap: Mezel futds 5000 m. Bemelegités 15 perc, Sulylokés /4 kg/. Labdarigéds 30 perc,

A 13-15 éves fiuk ugyanilyen program szerint edzettek, csak au edzésterhelés ter-
jedelme volt némileg nagyobb.

Az 4ltalénos 4lldképesség szint jének megallapitésa miatt serdiilé futékndl a maxi-
malis gyorsasdg 60 %~aval végzett futast hasznaltuk, 30 m-es futést jarasbél inditva.
E céleI a novendékek haromszor 30 m—t futottak jér&ebél maxim4lis gyorsaségegal, majd
kiszémitottuk a 30 m-es futds Atlageredményét. Ezutan azon fidkat, akiknek idéeredménye
kb, egyenld volt /.2 mp kiilonbség lehetséges volt/, 3-4—es csoportokba osztottuk,

Azért, hogy a kitiizott Alland6d gyorsasagot tartani tudjak, a futem egyik résztve-
vijének stoppert adtunk, melyen figyelték a futéds idejét 100 és 400 m-es szakaszokon,
A mésik ellendrz6 stopper az edzénel volt, aki a 400 m-es szakaszok idejét ellenbérizte.
Ha a futd a kovetkezd szakasz idegét tobb mint 2 mp~cel rontotta, a futast abba kellett
hagynia, Ez & médszer altalénos alldképesség szintjének kiértékeiésére prébakéként szol-
ghlhat az if;ju kozéptavfutok kivélaaztgsénél.

Mellékletként néhdny példét mutatunk be: V, Raszchodenkov /sz,:1954/ 1967.juniu-
séban .9 hénapi foglalkozds utdn lefutott megadott 4llandé gyorsasaggal /mely maximllis
tudésanak 60 #-at tette/ 9000 m-t 37:56.0 p alatt /minden 400 m~t 1:40.,0 p alatt futot-
ta/. 1968, majusaban a Dinambé Bportiskola bajnoksagén 3000 m-es sikfutésban 5-ik lett
az idésebb korcsoportbam 10:20,0 p eredménnyel,

A II, tabléazatban bemutabiuk a csoport gyorsasdgi /60 m/ és alldéképességi /300 m
a 11-12, 600 m a 13-14 éveseknél/ a masodik év kezdetén és végén, A serdiilé kozéptavfu-

tok kozul egyesek a 60 m~es tavon 7,9-8,0 /11-12 év/ és 7.2-7.3 /13-14 évesek/ eredményt
mutattak fel,

Mint a téblazatbél lathaté, annak ellonére, hogy az edzésidé felét az altalénos
4l1léképesséz fejlesztésére Aldoztuk, a serdild ablétdk gyorsasagi képessegei is sikere-
sen fejlddtek, Két évi foglalkozds alatt a 60 m futédsnal a 1l-12 éves gyermekek cso-
port jAban az eredmények 1.6 mp-cel javultak, a 13-14 éves csoportban pedig 1.4 mp-cel.
4 600 m-es futéspan a 13-14 éves fiuk a foglalkozasok kezdetén atlagban 2:01,2 eredményt
értek el, Két évi foglalkozés utén a csoport atlageredménye 1:37.4 lett, Sz.Alekszejen~
ko pedig e tavot 1:28.0 alatt futotta,

Néhdny s26 novendékeinlt versenyeredményeirdl. Kozéptavfutbébink elsd versenye a
Moszkva Kalinin korzetének mozei bajnokséga volt, 800 m-en elsd lett V, Szuszpicin, aki
ma sikeresen szerepel 800-t6l 3000 m-ig és Moszkva egyik legjobb 3000 m—es futéja. B, ,
Feinhersch és V,Rogacsov /mindketten 1953~ban sziilettek/ sikeresen szerepeltek 1967.
mAdjusdban a moszkvai bajnoksigon, 500 m futédsban I, és II. helyen végeztek. V.Rogacsov
tartja a f6varosl csucsot ezen a tavon, Sz, Alekszejenko /1952/ 1967, 6szén lett Moszkvs
mege futébajnoka az iskolédsok kozbttt, A, Schneider /1953/ pedig masodik lett 1968, 6-
szén,

Idésebb kollégaiktoél nem maradtak el a kisebbek sem, Igy a Pravda mezei versernyén
1968, m&jusaban, A,Goliich /1954/ 1000 m-es futasban negyedik helyen végzett, A kamasz-
koru fiukkal tovabb folynak a foglalkozésok,

A foglalkozésok folyamdn a VNIIFK orvosi ellendrzé laboratériuménak munkatérsai
R.E Matul janszkaja professzor vezetésével 5 orvosi-fiziolébgiai vizsgélatot végeztek, A
vizsgllat feladata volt meghatérozni a novendékek egészségl 4dllapotat és fizikai fejlé-
désiiket, dinamikus megfigyeléseket végeztek a szivmiikodés Alloképességli atéllaséra a
terhelés hatéséra, ki rtgkelték a szervezet alkalmazkodd képességét a fizikal terhelé-
sek kozben. Az orvosi megfigyelések eredményeképpen a gyerekeknél nem volt észlelhetd
semniféle jel arra, hogy az altaléanos Alldképesseg nevelésével a felemelt edzésterhelés
terjedelme kedvezdtlen hatéssal lenne az egészsegl allapotra,

Azon snyagok elemzése, melyeket a serdiild kozéptavfutdékkal vald két évi kisérleti
munka alatt nyertiink, megenged nehany kovetkeztetést levonni, A gyermek- és serdiil8kor-
ban végzett &lléképességfejlesztés rendszerének tokéletesitése nagy jelentdséggel bir
a kozép- és hosszutévfuték felkészitésében, A futdterhelés terjedelme hetenként a 11-12
éveseknél 20 km-ig, a 13-14 éveseknél gedig 24 km-ig agénlhaté, természetesen megfele~
18 orvosi ellenﬁrzés mellett, A serdiild futéknal az 4ltalénos alléképességet sikeresen
lehet fejlesztenli, e célbb6l felhasznélva az edzés valtakozd vagy egyenletes médszerét.

Az All6képesség nevelése a gyermek sokoldaltl fizikal felkészitésének egyik dssze-
tevd részét képezi, Az &ltalunk bemutatott adatok arrél tenuskodnak, hogy a dominansan
4l16képességre irdnyuld edzés ésszeriien pArositva a fizikai felkészités mas eszkozeivel,

10



ngmcsak az allbképesseg, hanem mas fizikal tulajdonsagok /gyorsasag, ero, gyorsasagi-e
ré/ nivojanak emeléset 1s segiti.

Serdild fiuk futdterhelése kilometerekben

\ i e e S g pia S 9 honap] 2 év
ok Ev T T IR E T L0t V] alevh [ oniabs
S elso 20 |25 130 | 35 |40 |40 140 |45 |45 | 320

11-12 v | jacodik| 30 | 40 | 45 |45 [50 |50 |55 |55 |60 | 430 0
14 6o | €188 | 30 |35 |40 |45 |50 |50 |55 |55 |eo | 420
15-1% év | 1ssoaik| 45 |55 | 65 | 75 |75 |80 |85 |85 |90 645 1065

II, Tablazat
A csoportok gyorsasagi és alloképességl atlageredményei

3 : A foplalkozéasok kezdete A foglalkozasok vége a méa-
A tinulok széma | Csoport /1966, szeptember/ Bodiﬁ év végén /19%8.j&n./
€S ora
60 m 300, vagy 600 m €0 m 500, vagy 600 m
24 L 1055 60. 85
11-12 év 2. 10.3 &% 5.3 P4
o4 I, 9.3 2:01.2 7.9 1:37.4
15=-14 év I1. 9.6 2:06,1 8.2 1:?3.5

/A cikket irta: V,Filin, a ped.tud.kandidatusa és V.Gorskov. liegj a Lj j
& ¢ V.Filin, 1. . JGors . Megjelent a Ljogkaja
Atletika 1969/3. marciusi szamaban, Forditotta Kelemen Erika, a MASZ kbnyvtar%saa

Toth Gyula hetedik bravurja

Szeged sportéletének minden évben a nemzetkdzl maratoni futéviadal képezl egyik
Legnagyobb sporteseményét, mely 1957. 6ta az idén a tizenhatodik alkalommal keriilt meg-
rendezésre,

Az elmult 15 év sportbeli része szinte egyediilallé. Elindult 762 atléta, akik kb-
ziil 240 volt kilfoldi és ezek mind az 6t vilagrészb6l keriltek ki, Itt lattuk eddlg az
angol, ausztral, belga, bolgdr, cseuszlovék, dén, finn, hawai-i, juiaazlév, lengyel
marokkél, NSZK, NDK, osztrak, romén, svajci, szovjet, £6r6k, tuniszl, szamszerint lé
nemzet reprezenténsait, akiknek jeleniés része sikerrel szerepelt, A magyar waratoni
futésport klassziséra jellemzb, hogy az eddigl talélkozdkon 9 magyar, 3 jugoszlav, 1
osztrdk, 1 NDE-beli, 1 ,1lengyel gybzelem szliletett, A magyar gySuelmek kozil 1is egyedil-
4116 az 6zdi Téth Gyula immér hatszoros gydzelme,

Az igazl propagandit az olyan atlétdk biztositotték, akik mér egyszer megfordul-
tak a Napfeény Vgroséban. Kéziiliik soksn magyaros Vendeglétﬁaunkht é3 nivés rendezésiin-
ket el nem felejtve, évente rendszeresen viaszatérnek hozudnk &8 megvivjak a forrd &i-
szaparti juliusban bizony 1gen nagy fizikalils tudast 1gényld heroikus csatdjukat nem-
csak a h8séggel, hanem a rendszerint joképesseégi ellenfelekkel 1s,

"A béke vagy Te Sport | A népeket egymashoz fizb szép szalag I" - irja Orékbecsii
6déjéban Pilerre Coubertin, az ujkori olimpiai jstékok fruncla élstrehlvoja, Lobbek ko-
206tt nekiink is az volt a célunk, hogy évenként visszatérd versenyeinket a vilagbéke i-
gyénak is szenteljik, Ez sikarﬂit i5, melyet sz eddigl tekintélyes szamu kilfvldl atlé-
ta is igazol, Nemzetkdzl vadalunk az eltelt 1d6 alatt ismertté valt az egész vilagon,
Mind a varosban, mind pedig @ verseny utvonalénak négy kozségében tobb tizezer fényi
kbzbneég biztatja a futokat és ez a felette nehdz atlétlkai versenydg és kitiind repre-
zentansal belopbak magukat s nézdkiuonség swivébe, Meglepd volt, az utobbl nyole évben
az a hatalmas érdeklédés, mely éjnek lde{én, a befutas soran a ﬁbzbnaég részerol peg-
nyllvanult, Felejthetetleniil nagyszerii plllanatok voltak ezek a reflektorfényben Gin-
dokl8 Széchenyl téren,

A versenysorozat mérlage mind sportpolitikal, mind sportetikai szempontbél igen
kedvez3, jovbje pedig biztatd, Szeped neve maris odakeriilt a nagy nemzetkozi maratoni
versenyeket rendezb vArosok uneve mellé,

Julius 15-én délutian 1swét jol befutdttek "odafenn", Bar a kédnikula nem Oltott
gydtrelmes méreteket, a levepd mépis forrd volt es paratelt, A nap bagyadtan sitbtt né-
melykor fétyolfelhbkba burkolédzva. lzzadva késziilédvink a nagy neveket felvonultato
versenyre,

Szabd Lasulénak, a versenyblirosdg clnokének, vevetésével vonultak fel a Széchenyi
térre az atlotéak, Elbi a veteran szepedi maratonistsik, mogéttiik a kiilfoldl e¢s magyar
vers- nyzék, liarsondk jelezaték a mepnylté iinmepsep kazdetét, majd Ottroba Antal, veteran
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maratonista, gyujtotta meg a maratoni langot, Yapp Gyuladnak, a Varosi Tanacs VB elnok-
helyettesének megnyité szaval utan, rovid bemelegitd mozgist végeztek az atléték a Bzé-
chenyl téren, kézvetleniil a rajt eiétt. De nézziik csak Oket |

A két alacsony termetii spenyol tiint fel elsbnek, Koziililk Augustin Fernandez két
éve 2:17:26.4 mp-et futott, tavaly a helsinki EB-n nyolcadik lett és megverte a mi Téth
Gyulénkat, akl mogotte a tlzedik helyen végzett, Honfltarsa, a tavalyi bajnok, Juan Hi-
dalgo is tud 2:20:00,0-on beliilit, A spanyolok most azt szeretnék megmutatni nélunk,
hogy nemcsak kitiiné bikaviadorok, hanem igen jé maratoni futék is, Ok torhetik a leg-
tobb borsot TOth Gyula orra ald, Uténuk taldn a belgdk a legjobbak, Erich Gyselinck
2:19:00,0-et, a mar kétszer is ndlunk jart Mauritz Peiren pedig 2:120:00,0-at futiott nem
is olyan régen, A romdnok erds csapattal jottek, Az orszdgos csucBtartd Mustata Nicole
nen fogja konnyen megadni magat, A vartndl is jobban szerepelhetnek mz NDK és NSZK at-
1¢téi, Az NSZK~8 Georg Pyttel tud 2°24:00,0 kiriil, A berni rendét, Robert Boos most
2:125:00.0 koril szeretne futni, Kedves szomszédaink koziil - akik a legtiobbszbr tisztel-
ték meg versenyelnket - a jugoszlavok, csehszlovdkok és az osztrdkok sem kiildtek lebe-
csiilend® ellenfeleket és itt lathatd a bécsi Adolf Gruber is, aki 1960-ban gydézott Bze-
geden. Vendégeink kozil ma az olimpiai vAalogatés szgmpontjéb&l is futnak, Nagi tehéat
versenylink tetje., A magyarok koziil itt lattuk Téth Gyuldt, a hatszoros szegedl gybztest
€8s hatszeres megyar bajnokot, rajta kiviil pedig - Szekeres Ferenc kivételével - csaknem
a teljes magyar zlmezﬁnyt. klekner Lészl6, Homoki Vince, Kiss Jézsef, Mocsari Endre,
Janek Gyorgy melegitettek izgatcttan, de Oriiltiink harom megyebeli atiéténknak, a ceongré-
di Sink6é Gydrgynek, a szegedi Kovacs Karolynek és a véasérhelyl Baranyai Anralnak is,
A mieink kozul Bikl6si Péter, a Zalka SE versenyzbéje volt a legfiatalabb, Az volt az
érzésiink, hogy T6th Gyuldnak igen kemény harcot kell vivnia az egész uton ahhoz, hogy
nyakéba keriiljon a babérkoszord,

A rajthoz 2 belga, 4 csehszlovak, 2 jugoszlav, 7 NDEK-beli, 3 NSZK;belis 4 osztrak,
5 romén, 2 spanyol, 1 svajci, tchat 30 kiilfoldi és 22 magyar, 6sszesen 52 atleta sorako-
zott fel, Pontosan 6 drakor {rdult neki a mezbny 42,195 meéteres itjanak a Széchenyl
térrdél a MAV Igazgatéséag, Lenin kérut, Dugonice tér, Petéfi Samndor sugéirut, Bécsl korut,
Aprilis 4, utja, Dém tér, Oskola utca, koziti hid, Vedres utca, Szbreg, Deszk, Kldra-
falva, Ferencazillés utvonalon, majd vt visszafordulva a mar megtett uton, Ujszegeden
azonban az ogyesszal kéruton vezet utvonaluk és a kdzutl hidrél egyenesen a Széchenyi
téren 16vb célba érkeznek,

Rajt utén a vdros Gtvonalain tomott sorok 4lltak és érdeklédéssel figyelték a fu-
tok kiizdelmét, Az ujszegedi vAwhdznal 1évd 5 km-nél /17125.,0/ ©¥ fényi élboly ala-
kult ki: Téth, Klekner, a belga Gyselinck, a két spanyol versenyzd: Fernandez és Hidal-
go, 120 méterrel mbgdt%ﬁk a belga Pairén es Rénaszéki futottak, Az iram gyenge, 8zlreg
kézaégben nagy tapsot és virégokat kapnak, A kozségen tul 1évé 10 km-nél /33%135,0/
mér megcsappan az élboly, Téth és a spanyolok maradtak az élen a feljovd belga Giaelinch
kel, Klékner mbgottiik 700 métierrel futott, Véltozatlanul mérsékelt iram, javuld dés :
{innepldbe 81tozott emberek, vapsorkén mindenfelé, Az utvonalat a jarmivek megkiméltek,

Deszk kozségen tul, Klérafalva el6tt lévé 15 km-nél /50:20,0/ Téth és a két spa-
nyol 200 méterrel fut az élen Gyselinck elétt, Taktikal versenz nyomai jelentkeznek,
ngan onmérséklet diktalja az iramot, amel; persze az idbéeredményeken is meglatszik,
Felélénkiil az ellenszél, mely hiitdi a futdkat, Az utvonalon eddig soha nem tapasztalt a
jérmifegyelem, Klarafalva és Ferencszdllés kozott a 20 km-nglp/1306114.0/ az emlitett
meatrehgrmas réja a kildméterceket, Gyselin:k 350 méterrel mogtttilk, A lenyugvé nap su-
garal teritik be a padlyéat és a mezlk virdgainak illata t6lti be az utat, Hirtelen fel~
dutzad a kisérék serege, A FerencszAllés kozség tulsd végénél lévd forduldhoz Té6th 20
m elénnyel érkezlk /1:14:11,0/ a két spanyol elétt, mdgottiik nagy az iir, Az iram egyre
gyenpil. Ttt ujbol sok tapsot kapnak és virdges6 hull rajuk, Toéth kissé féredtnak 1at-
szik, a spanyolok azonban kdunyedén mozognak, Visszafelé Ferencezdllés és Klérafalva
kozottl féluton 1évd 25 km~nél /1125:00,0/ mér ceak Té6th és Fernandez vannak az élen,
mert Hidalgo 14bat felt3rte a cipd, aki 100 méterrel van mogottiik, Kettdjiik parharcé-
ba alig tud mér beleszdélni, A gépkocelk egyre szaporodnak és kacséznak a futdk kozott,
mely zavardlag hat, Kldrafalva és Deszk komott a go km-nél /1:41:00,0/ Té6th, Fernandez
a sorrend, Hlidalgo léba vérhélyagokkal teli és feladja a versenyt, Klekner azonban nyo-
mul felfelé és 1 km-re kﬁzelibi meg az élkettést, Fernandez szivésan ragad Téthra, ie
Gyula - Ggy latszik - tudja, hopy mit akar, Az utvonal a renddérség segitségével ujbél
rendezédik melg a nagy csehszlovak autékaravant fegyelmezte meg, Kissé lehiilt a leve-
g0. Deszk és Szoreg kozott 35 km-nél /1:159:00,0/ d6lt el a verseny. Itt Téth erdsitett,
250 m=rel hitzott el Fernandeztl és Klekner is tovabb nyomult felfelé,

Szlirkiilet ereszkedett a tadjra és ujbél gégkocsik lepték el az utat, Benn a VAros-
ban, Uzszegeden, a 40 km-nél /2:18:00,0/ Té6th maAr széarnyakat kapott a kbzénségdhangors
kénjatol és kozel 1 km-rel vezet a spanyol elétt, aki - ugy latszik ~ beletorodstt som-
séba, mert a 30 km-t81 ujra felnyomuli Klekner erdsen megkozelitette, A hidrél lefelé
a Széchenyi téren T6th Gyula, kitind taktikal verseny utgn a koztnség ldvrivalgisa
k6zben, hetedlk szegedi bravirjat hajtva veégre, gydztesként futott be s célba, mig a
helyezettek g kozépmezdnyb6l keriiltek ki,

A kozepes idderedményekben a meleg és pérds id6 a ludas, de a taktikasi harcmpdor
sem engedety meg nagyobb iramot az élenlévik kdzdtt, .

A XVI, szegedi nemzetktzi maratoni versenyen: 1,176th Gyula f0zdi Kohasz/ 2126:17.2,
2,Augusztin Fernandez MBpanyolorszég/ 2:30:16,2/, 3.Klekner Laszlé N, 1zz6/ 2130143 4,
4 ,Georg Pyttel ANBZK/ 2:5&:25.2, 5.Mocséri Endre /csepel/ 2:36:17,8, 6,Umbach Gerard
/NDK/ 2:36:48.6, 7,Janek Yybrgy' Lsepel/ 2:138:41,6, 8,Werner Hoffmann ANSZK/ 2139133 .4,
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9.Jegher John /Roménia/ 2:40:00;2, 10.lopovan Vasile /Romania/ 2:41:15,3, 1l1l.,M6zes Ist-
vin 70zd1 Kohisz/ 2:41124.8, 12.Jivorka Antal /Csehszlovakia/2i4l:34.2, 13.Martin Rutsch .
MNSZK/ 2:41159.2, 14,5attler Lérand Asehszlovakia/ 2:42:11.4, 15,Robert Boos Mvaje/
2142128,8, 16M1hail Padoran /Roménia/ 2:45:14 .4, 17.Rénasaékl Jénos /Bp.Honvéd/
2i47311 4, 18,Goldmann Eduard /Ausztria/ 2:48144.2, 19.5zekeres Andrds /Kassal Lokomo-
tiv/ 2:1493%2,0, 20,Foldvari Eduard /Szlovékia/ 2:51:40.6 21,Vincze Istvéan MEAFC
2153145,6, 22.é1nk6 Gyorgy Asongréd SC/ 2:56:56.4, 25.Llerov w°1f§ang /NDK/ 2158135,2,
24 ,Albrecht Dieter MDK/ 2:59:18,2, 25.Lekics Dusan /Jugoszlavia/ 3:01:07.6, 26,Pasz-
terndk Laszlé /Dunaujv,Kohész/ 5:01;54.6, 27 .,Adolf Gruber /Ausztria/ 3:05:16

vécs Karoly AZVBE/ 33:06140,2, 29 . Hersch Henrik Oroszl,Bény,/ 3:07116.4, 30.,Reilnhard
Cleusnetzer MDK/ 3:108:45.6 51.Nagy P4l [Ganz Mavag/ 3:13:02,8, 32.Egervari Gyorgy
/Bp .Spartacus/ 3:14153%.6 33 Achleitner Adolf /Ausztria/ 3:16:2%.2 34 ,Jaroslav Srup
/Csehazlovakia/ 3:21318.8, 35,Baranyai Antal /Hodikot/ 3:26:11,0, 36.Metice Bajram /AJu-
goszlavia/ 3:127:49.8, 57.!’(13\13 Gerngross MNDK/ 3:133:159.8, 38.Papp Laszlé Asanz Mavaeg/
3:443%8,8, Csapatversenyben: 1,0zdi Kohasz /I'é6th, Mézes/ 5:07:42,0, 2,Csepel /ocséri,
Janek/ 5:14759.5, 3.Ganz Mivag /agy, Papp/ 6:57141.6,

A versenyt 14 atleéta adta fel,

4, 284 Ko-
elnhar

A nagysikerii viadal utan beszélgettem a viadal hbsével, a hétszeres magyar baj-
nokkal és az ugyancsak hétszeres szegedl gybztessel:

"Kilencedszer vagyok Szegeden, ahovd egyenesen a bénkuti edzétuborbdl jéttem,
Tartottam a két spanyoltél és a belga Gyselincktdl, A iobbik spanyol, Augusztin Fernan-
dez tavaly helsinki EB~-n megvert, nyolcadik lett, én tlzedik, Tehat volt mit torleazde-
nem vele szemben. Ereztem, hogy &110képasségem j& és bar egy kis sériiléssel bailédom.
az nem johet komoly szdmitasba, A spanyolok gybzni jottek Szegedre, azért taktikal ver-
senyre kellett gondolnom, A Ferencszallas kézségben lévé forduldig diktaltam az iramot,
onnét gedig ritmusvaltasokkal igyekeztem elfutni t6liik, Fernandez Bzonban résen volt és
megugrasaimat mindig szerelte, egészen a kritikus 35 kiléméterig., “nnét azonban fokoza-
tosan jottem fel és az utols6é 7 km-en kbzel 4 percet Vertem ra a 28 éves ibériai futé-
ra, A kozepes eredmények elbiraldsahoz tudni kell, hogy a fullaszté és paratolt iddében
jobban most nem mehetett, az utburkolat adllapota 1s romlott tavaly éta annyira, hogy a
végén mar fajtak izmaim &s a versenyt labamon négy vérholyaggal vivtam meg. Szeretem a
szegedieket és most 1s iopondlt a kozonség biztatasa a falusiak viradgesbje €s az a
tudat, hogy a papirforma ellenére is csaknen mindenkd gybzelmet var t6lem, Koszbnet ér-
te és-csak orommel tudok ezekre visszagondolni, A most is J6 munkat végzd szervezd bi-
zottségnak annak idején tiz maratoni szereplést igértem és ebbdl mar kilencet teljesi-
tettem, Jovbre lesz a tizedik versenyem, Uténa mAr nem jovok a Tisza partjara, mert 36
éves vagyok és teret kell engednem a fiataloknak, Az 1974, évi rémai EB-n szeretnék u~
toljara gzerepelni, A fiatalok koziil a Csepel versenyzbjét, a 25 éves Szekeres Ferencet
tartom a-lehtehetségesebbnek, aki addigra biztosan utol is fog érni" - fejezte be be-
sztlgetését Téth Gyula, aki eddigi ragyogd eredményeivel, magas szintii emberi magatar-
tésdval méltdképpen szolgdlt ré a szegedlek szeretetére,

Dr,Monostori Tibor

)y ‘ ‘ . ‘ & = 5 ‘, 4§ é 1 " 3 & ,,-, o

A leghatalabbak foglalkoztatisa a nyiri idoszakban
/folytatés/

A program osszeéllitésa igen nagy gond, Egeszen fiatalokrél van sz6, tehat alapo-
san szemiigyre kell venni, hogy a rendelkezésre a4l1lé mozgésanyagb6l mit és milyen forma-
ban iktassunk be a tervbe, Minden szempont kiziil a véltozatosagg a legfontosabb, Ennek
megfeleléen néhdny alkalommal kiréndulést, strandolést, stb, eldnyos szervezni, Ilyen
alkalmakkor természetesen a fent vAzolt program és idébeosztés is megvaltozik, Azonos
napokon, amikor az eldre jelzett tervek alapjén bonyolédnsk le a foglalkozésok, délelétt
elsésorban Jatékos formdban az erd és Allbképesség fejlesztése folyik, Az ebédet kovetd-
en masfél o6rés pihendt lehetdleg szabadban /ha az idéjaras engedi/ célszerii tartani,

14 ,30-t61 ujabb foglalkozésra keriil sor, ahol inkébb versengések formdjdban a gyorsas

é8 8z gﬁgeaaégvfojlesztéae kap szerepet, Itt nyilik lehet0ség egyes konnyi atl al e-
emek oktataséra, begyakorléséra,

Napkbzi sporttébor tervezet janius 12-24-ig

Junius 12: gyililekezd reggel 9 drakor, Tadjékoztaté, beszélgetés a tabor szabllyairél,
rendjét8l, lehetBségeirdl és a napi programrél 9,30-ig. Atoltozés sportfelsze-
relésbe 10 Oréra,

10 6ratél délelétti foElalgogés: tréfas fogéiftékok, konnyli gimnasztika, ki-
dobés, vagy egyéb Jatékok, labddval végzett alléképességi gyakorlatok, Paros
gyakorlatiok formajaban er&aitéa. Foci, kosérlabda, kézilabda, zsinorlabda,
vagy més, sok mozgéssal jJard jaték,

14.zo-téi daeé uﬁégi_fogla_kgzgs: Bemelegités jatékos tarsasgyakorlatokkal

vagy labd4val, vagy Tornaszerekkel, vagy eszkozbkkel, Valtédversenyek trétés
feladatokkal, mai teszetett feladatok végrehajtasa iddére /Versenyként érté-
kelve/, T4volugras, Allé és térdelérajt tanulésa, gyakorléasa, a vegén verseny-
nyel, lredményhirdetés, értékelés, elméleti képzés roviden, ;

Junius 13: gyiilekezd reggel 9 érakor, Déleldtti edzés: reggell torna, Kifutéds a kérnyek
aikalmaa jé terepére /ferd8, hegy, stb/, amennyiben 1ilyen lehetbség csak a '
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Junius 141

Jinius 153

Julius 17:

Julius 193

Jnius 201

Junius 21:

14

sportteleptél thvol talalhatd, ugy kiutazas sportfelszerlésben alkalmas hely=
re, Futds utan tréféds valté és sorversenyek., Versengés egyenként bemutatdts
er8 és lazaségl gyakorlatokbdl, Visszafutds vagy utazés a pélydra, Zsinor—-
labdézés nehezebb labdéval,

Délutani edzés: padgyakorlatok erdsitd és lgyesitd jelleggel, Rajtiok és vél-
T6Tutas bemubatésa, rovid magyardzat, gyakoroltatas, Csapatversenyek, Akaddly
verscnyek ia, 2, 4, vagy tobb 411andd csapat kijelélése, csapatvezetdk meg-
vélasztésa, A napi munka értékelése, a masnapl program {s

méletl képzés,

giﬂlekezés reggel 9 6rakor, Kiutazéas egyiitt az 9§yeaﬂlet vizitelepére /ha
nincs, akkor strandra/, Ismerkedés a tereppel, Képzett sportoldékkal sportha-
Joban kirédndulés a vizen, néhényan motorcsonakkal, Alkalmas helyen révid pi-
hend, szabadtéri, kotetlen form éﬁ Jaték, majd visszatérés a vizitelepre,
/Btrandon egyéniieg uszkdlas, jatek a vizben, magg szervezett foglalkozés,
1.t futasok vizben, egyéb tréfés feladatok, ugrasok/,

§61utén1 foglalkozés: bemelegités Jétékokkai /foci, kezilabda, kosdrlabda

mertetése, révid el-

idobés fogygazfé? Btb/. Induléasi versenyek rovid tavon, caepateredményeiov
is azémltva. rtékelés, program ismertetés. Visszautazés a sporttelepre,

% ilekezés 9 drakor, Déleldttl edzés: konnyli futds a pldlyén, egyénileg lo-
E percig., Labdds gimnasz¥ika /kbnnyli szerrel végzett gyakorlatok, melyek

a labda jellegzetességelt tiikrozik/, Versengés kbtélmgaa&sban. hlzéaz odéas-
ban, filiggésben labemelésbdl /FEIMER)E.‘S/. Futas kijelblt terepen /lehetbleg a
sporttelepen beliil/ természetes akaddlyok felhasznalésédval /emelkedbk, lej-
tok, fak keriilése, kisebb gddrok Atugrasa, stb/, ki hanyszor tudja tei;on -
tenl a tévot /PEINMERES /.

Déluténi foglalkozési bemelegités labdajdtékokkal /foci, kézilabda, kosérlab-
da, kidobés, partizan, kiszorités, stb/, Néhany repiiléfutés jéréabgl, ma jd
futasbol feiugréaok, ezek Osszekapcsolédsa lendltéssel., Magasugras: gurul
magasugrés bemutatésa, magyardzat, gyakorlds, A végén versengéssel, Akaddly-~
versen{ek /pad, emelkedd, magasugréléc, zsémoly, tornaszekrény gerenda ug-
rékotél, medicinlabdak stb/ﬁfelhaaznéiéaéVal akadalypalya "épit g%, Lrtéke-
lés csapatonként, Elméleti képzés, A napi munka, a kovetkezd napon sorrake-
riild kirédnduliassal kapcsolatos megbeszélés,

gyllekezés reggel 9 érakor, Egész napos elfo lg_l-t_zs% Kiréndulas erdfs heiz-
vidékre, /a van lehetéség a kbBrnyéken, ha nincs, a kor vonattal megkbzelit-
ve/, A tira kb, 5-10 km legyen 3-4-szerl megdllassal, Alkalmas helyen hosz-
szabb meghllés, ebéd, pihenés, uténa szdmhébort, vagy foci, kézilabda, kido-
bbés, vagy més JAték, Indulds vissza, kdzben meg&lléaok. Visszautazés a sport-~
telepre, Tiszt lkodﬁs é8 a kbvetkezld napl program megbeszélése,

gylilekezés 9 Orakor, Délelbtti foglalkozds: fogdjatékok, uténa folyamatosan
parokban futés tetsz8leges Terepen 7elész0r az egyik, majd a mdsik tanulé ve-
geti a futést/, 10-15 perc, Medicinlabdds, vagy sulygolyds, vagy kezisilyzés
bemelegité és erdsitd iellegﬂ gimnasztika, Néhény fokozd futds, A valtés mbd-
génak bemutetésa, prébaja, Tobb csapat feldllitdsdval valtéversenyek /rovid

4dvolségokat futva, de mindenki egyarént fut a kanyarban és az egyenesben/,
Plir=B m~es valts, Bulyldkés oktatésa, a helyes ritmus kialakitédséra ti-
rekedve /kis medicinlabdaval, vagy konnyu sulygolyéval/, Tréfés feladatokkal
sor- és valtéversenyek, Ertéielée,a csapatverseny 41148dnak ismertetése,va-
lamint a hétféi program kihirdetése,

giﬂlekezés 9 érakor, Szervezett bemeleglités, néhany kdr meghatérozott sebes-
Bbégil futdssal, Futéiskola gyakorlatal /dzsoggolés, szukippelés, a kettd Osee-
szekdtésének bemutatésa, majd srébada. egyre névekvd se esaéggol éa tévolsé-
gon/, Ugyanezen feladatok lassi, kdzepes, majd gyors futéssal dsszekotve,
Botgimnasztikal gyakorlatok /35-40 perc/, Paros kiizd6gyakorlatok, Repiiléfu-
tas, fokozbfutds, lendliletes, lassu és vagtafutds bemubatésa, magyaraszat,
kulbnbséﬁek érzékeltetése, gyakorlds, Jatékos gyakorlatok ugrékstéllel, ver-
sengéssel Ussmekbtve,
Délutdni foglalkozéss Labdarugés, kézilabda, kidbbés, kiszorités, zsinorlab-
da, kosaFlabda, B8tb, jatékok, Egyénl gimnasztika, Rivezett gyakorlatok a té&-
voiugréshos, majd vgras ndvekvd nekifutéssal, emelt elugréhelyrdl /pl, a ma-
aaugrbhsly oldalén lévE dombrél elugrova/, ks 011626 & volugrés bemutatéea,
1¥r baldsa, Tavolugrés veraengazerﬂen is, Valogatott mérkbzések totazﬁ%egen
Jatékokban az egyes csapatok kozott, kiilon i;galomra. Blméletl képzés, Erté-
kelép, dijak kiosztésa, mésnapl program kihlrdetése,

s:ﬁlekezés 9 érakor, Kiutazés a vizitelepre, vagy strandra, Délelltti edzés:

szkéalés, tréfés vizi gyekorlatok, Kirdn ulds hajéval /j6 terepen J4Tek, sza-

bad foglalkozés/,

¥6lutégi_£ lalkozési Erbgyakorlatok, versengések /rovid gimnasztikel beme-
egités utan/, Utazés vissza a sporttelepre.

gyllekezés 9 Orakor, VAltakozé irama futés a sporttelepen beliil /fék,bokrok,
hagak, stb, akaddlyként valé felheszndlésa, emelkedlk, lejték, légcsék beik-
tatdsa/ 3x10 perc, A 10 perces futésok kbzott 5«10 perces gimnasztikék, la-
zité, nyugtb gellogsel. 20 perces lazitd, n¥ughé imnusztika /g akorlatok
tdrs segitségével 18/, Szokdelések és vagtafutésok emelkedbre 100 m/,
GAtritmus gyakorlatok elbszir gatak nélkiil, majd 30-40 cm-es gatakon, Jaté-
kokt békfooi. zsinorlabda, kidobés, stb,



Délutdni_edzés: pdros fogd, balatoni halészok, Specidlis vall- és csipblazi-
T4 gyakorlatok parosgyakoriatok forméjéban, Kizdbgyakorlatok, Kislabdahaji-
téds technikdjhnak bemutatésa, révid maggurazat, gyakorlés majd versengés,
Medicinlabda dob&sok parokban, atlétikai Jelleggel. Valogatott mérkézés ké-
zilabd&ban, vagy kos4rlabdéban, vagy zsinorlabdaban,

Jinius 221 gylilekezés 8 6rakor, Kiréndulds a kozelben taldlhatéd nevezetességhez Avagy
otletes helyre/, Egész déleléttst betdltd program,
Déluténi edzés: bemelegIt&s konnyl akadﬁlygﬁlyéfon rendezett valtéversenyek-
Kel. Parokban gumikoétéllel végzett gimnasztika. VAltéversenyek, Rovid géata-
z4s, hasonléan az elézd technikail edzéshez, Focl, kosdrlhbda. kézilabda, zsi-
gog%abd&, kidobés, stb, Jatékok, Ertékelés és a kovetkezs napi program {aner
etése,

Jinius 23%: gyiilekezés 9 ébrakor, gé;elégti program: egyénl bemelegités /eldére vazolt
feladatokkal /, Magasugrds gyakorldsa, majd verseny /EIMERES/, Kislabdahaji-
tds gyakorlésa, ubéna verseny /FELMERLS/, Tetszbleges Jatékok, csapatverse-
nzek forméjdban,
Déluténi programs circuit forméban ertsités és lgyességl gzakorlatok 3-5 so-
rozatban /Io 4lloméshellyel, kb, 1 perces gyakorlassal/, Sulylokés végrehaj-
tésa, gyakorlédo, majd verseny /FELMERES/, Tréfas csapatversenyek /elméleti
kérd&sekkel is/, krtékelés, a napl versenyek eredményeinek kihirdetése,

Julius 241 gylilekezés 9 érakor. Délelétti edzés: egyéni bemelegités, Rajt, vagtafutéd és
tavolugré versenyek, €l8tTe a mozgdsok gyakorlésa /FEIMERES/, } xét hét aratt
tanult elméleti gs gyakorlati ismeretek atismétlése, szémonkérése, A tabor

értékelése, Taborzéras,

Az eltelt két hét utén & tanitvényok nyaralni mennek, vagy hetl 2-3 alkalommal
vesznek részt edzéseken, A kovetkezd thdborra augusztusban keril sor, melynek programja
és lebonyolitésa is hasonlé lebet a Juniusihoz. A tabor befejeztévei méd nyilik & fizd-
kal képességek, valamint az egyes tanult atlétikai mozgésok szinte jiniusi eredményei-
nek Bsuzehasnniitéséra.

Az i1tt vazolt két hetes program vermésizetesen valtoztathatd, azonban ezzel is i-
gyekeztem Stletet adni az egyssilletek és az edzik részére, Bizom benne, hogy szerény
munkém /a helyl lehetdségeknex megfeleld valsoztatdsokkel/ felhaszndlhaté és a gyakorlat
is igazolni fogja az 1tt leirtak sziikségessézét, Woth Kléra

"TROPUST EGESZSEGUGYI ZSEBKONYV™

A trépusi betegségeket lsmerteti, megeldzésiikre, az ellene
valé védekezéshez nyujt tandcsoka’ dr.Varnai Ferenc

e

kotete, mely a napoikban a Medicira kiadd gondozaadban jelent meg.

Ez a kdonyv nem hianyozhat ogyetlen trépusokra indulé csapat,
egyiittes csomagjabll |

A kdnyv megauiiletését olyan események siirgették, mint a kinyv
bevezetéjében dr, VArnal Ferenc irja: "Hazénk a gyarmati sorbdl fel-
szabadult afrikal, éazsial és délamerikai orszigokkal az elmult évek
sorén kialakult diploméciai, kereskedelni, sport és kulturdlis kape
csolatal révén, tSbb ezer magyar allnmpolghr utazik rendszeresen ro-
videbb-hosszabb idére a trépusi klimédju orszigokba, S ennek tudaté~-
ban feltétleniil szilikséges, hogy eloszlassuk a trépusi betegségek gyd-—
gylthatatlanségdrél sz616 téves elképzeléseket”.

A szerzd a trépusi klima foldrajzi és bloldgial sajdtosségai-
val és kérdéseivel foglalkozik, Tandcsokat ad a trépusl utazésra ké-
késziiléknek, hogyan rendezkedjenek be megérkezésiik utén, hogya dltoz-
kbdjenek és hogyen rendezzék be ldeiglenes otthonukat, ﬁefejezésﬁl
ismerteti a trépusi és szubtrépusi orszégok legfontosabb adatait,

Az orszdgos 1. osztilyi bajnoksdg eredményei
/Budapest, 1972, augusztus 5-6./
oA pafida ks

100 m sikfutés:I,eléfutam: 1.Korona U,Yézsa 10,7, 2.G.Nagy Bp.Spartacus 11,0, 3,Padé-
ny .2, I.Bzarka Bp.Epiték 11.3, 5.Kléber Kilian 11,4, 6,Roméczi Bﬁ's artacus
11.4, 7.Winkler Bp piték 11.6. II,eléfutam: 1,Telegdl Tat ., Banyasz 11,2, 2, argthi VM.
Egye%ért s 11,4, 3,8zax Dorogl AU iI.S 4 Wandoki Egri Dézsa 11,6, 5.T6Eh Balassagy .SE
11,7, 6.B1iré Vasas 11,8,III,el8futam: 1.Albert Csepel 11,0, 2,Vincze U,Dézsa 11,3, 3.
Kaiser Gyul.Medosz 11.4 E.ﬁocsEeI Oroszl .Banyasz 11,4, 5.§z11égyi DEAC 11.5, G.Lénért
Vasas 11,5, 7.8zabb L.sﬁMSE 11,7, IV,eléfutam: 1,Nameth Csepel 11l.1, 2.Heidesker Tat.
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Banyasz 11,1, 3.Horvath U . Yézsa 11,2, 4,Bamhardt Salg.Kohasz 11,3, 5,Noé Fizfél Nikex
11.5, 6.,Allmann Dunaujv.Kohdsz 1l.4, 7,Telepo V,Izz6 11,5, V,eléfutam: 1.Lutring Bp.
Honvsd 11,1, 2,Mészéaros Kilién SE 1i.2, 3 Nagy U.Dézsa 11.5, 4 . Pokrovenszky Nyiregyh,
TK 11.6, 5.§011éth DKSE 11,7, 6.Bognér Vidsoton 11,7, 7,Ladanyi Ganz Mavag 11.9,

A dontbében bajnok:

Mészaros Jbézsef Kilian SE 10,9
2, Lutring Laszlé Bp.Honvéd 11.0
3. Albert Laszld Csepel 1).2
4, G.Nagy Lészlé Bp.Spartacus ; 119
5. Heiderfer Gergely Tat Bényass 11,3
6, Telegdl Gyula Tat . Banyasz 11,3
7. Németh ¥Ferenc Csepel 11.4

200 m sikfutas: I,eldfutam: 1,Molnar DVIK 22.7, 2,Kerékgyarté Bp,Honvéd 22.8, 3,.Bocs-
kel Urcoszl.Bany4sz 235.5, ¥.Ledényl Kilién SE 25.6 5.Riméczl Bp,.Epirék 25.8, 6 Hamori
Szonbath.Haladds 23,9, LI,olé6futam: 1,Mészaros Kilidn SE 22,1, 2.6,Nagy Bp.Spartacus
22,7, 3.Mandéki Egrl Déusa 3 .LHzarka Bp.kpltdk 23,2, 5.Pokrovenszky Nylregyh,TK
2%.2, 6.,Kléber Kilién BE 23.4, 111 616 futan: 1,Telegdl lat,Bényasz 22,5, 2.Horvath U,
Dézsa 22,7, 3.8zilégyi DEAC 22,9 ﬁ.ﬁumﬁﬁﬁ Salg.Kohasz 23,2, 5,Vincze U, Dézsa 23,2, 6,
Noé Fizfbi Nikex 25.2, 7.Csabal Vasas 24,1, 1V,el6futam: 1,Lutring Bg,ﬂonvéd 22408 2%
Maréthl VM, Egyetiértés 22.9, 3,Palasthi V,1z23 53.1. 4§ Balczé Vasas 23.3, 5,Follarth
Ozdi Kohssz 23,7, 6,8zaksz Dorogl AC 23.8.

A dontében bajnok:

Mészaros Istvén Kilian SE 21,9
2. Lutring Laszlé Bp .Honved 22,1
3., Kerékgyartd Laszld Bp.Honvéd 22.1
4, G,Nagy Lészléd Bp .Spartacus ; 2243
5. Moln Janos DVTK 22 4
€, Horvath Istvéan U.Dézsa 2239
7. Telegdl Gyula Tat .Banyasaz 22,5
8. Marothy Péter VM Egyetértés 22«7

400 m sikfutds: I.eld8futam: 1,Batizi MA¥C 50.5, 2,Palésti V,lzzé 50,8, 3.,Pfund Ganz Mé—
vag 50,9, E.FZczai U.Dbzsa 51.1, 5.Balczé Vasas 51,7 6.Nagy'B£.Bpartacu5 52,5, 7.Pok-
rovenszky MK 52,8 8.Ladéngi kl11én SE 52.9, II,eldPutam: 1.Vigh Bp.Honved 50.9, 2.
Hefedﬁs Bp.Epitok 51.3, 3.1 o Bp tlonvéd 51,5 “.Xiss Petl R. 51,7, 5.Vincze U.Ddzua
6,Adorjén Ganz Mévag 33.2,°7. egyeri DEAC 55.1. 111,0l8futamt 1.mudla Tat Bényasz 56.2,
2,Lippal MAFC 51,3 B.Falimann Bp kpiték 51,7, 4 Hémorl Szh. Haladés 52,3, 5.,Baranyi Hi-
eg 52,5, 6,Boros ﬁrcsi Toldi 53,6, 7.Ruppert Batasz ,VSK 54.2, IV,el8futam: 1,Fizi
eszth, aladds 50,2, 2.,Mandéki E rl Dézsa 50,6, 3. .Németh MEAKC 51,3, & . Bzemethy 6 yori
Dézsa 52.3, 5.Horvabh Bp.Epltok §2.7, 6.P6zna BKV Elére 55.4, V.eldtutam: 1,Molnir DVIK
49,9, 2.Cocma MAFC 50,7, 3.Szarka Bp.tpiték 51,6, 4,Végvari Bercsl SC 52,0, 5.Follath
OKSE'52,3, 6,Faludl BEAS 53,3, 7.5zimonlcs SZVSE 53.3.

A dontdben bajnok:

Molndr Jénos DVTK 49,1
2, Batizi Gyorgy MAFC 50 3
3. Smudla Mihgly Tat ,Banydaaz 508
4, Vigh Gyorgy Bp .Honvéd 5C .6
-5+ Cooma Yerenc MATC 50 .8
6, Palésti Jézsef V.Izzé ssha ity
7. Ménddéki Gyorgy Egri Dézsa 5145
8, Fizd Zoltan Keszth,Haladéds b2

800 m sikfutésban bajnok /id6futemok alapjén/:

Eiss Lajos MTK és

Horvsith Errb Bp . kpitdk 1t53.9
3: 0léh Jbzsel Bp .Spartacus 1544

= 4, Varga Laszlé Kaposav Dbzna 1:54 .8

5. Csordds Matyas Csepel 1:55,2
6, Fiilop Jénos DASE 1:55.3
7. Varga Istvén Bp .Spartacus éa

Varga Nandor Koml ,Bényaea 1:55,6

tovabbi eredmények: Pfundt Ganz Mavag 1:55,9, Kispal Koml ,BAnyédsz 1:56,2, Németh MEAFQ
1:56,3, Adorjin Ganz Maveg 1156,7, Katona MA¥C 1:56,6, Szemethy Gyéri Dézsa 1156,8,
Boceka Vasas 1:56,9, Naey V,1zzé 1:57.2, Péczal U,Déz8a 1:57.5, Csoma MAFC 1:157,.6, Saw=
4ry BEAC 1:57.8, Bock PVSK 1:58,2, Kiss Papai Textil 1:58.4, Boros Ercsi Toldi 1:58,5,
Kiss Ganz MAveg 1158,.8, Ackermann FVGEK 1:58,9, Golhcs BEV Elére 1159,3, Vauss DVTR
1159.5, Fabrl Balessagyarmat 1:59,7; Stemmer ialka SE 1:59,.8, Ortutay Csepel 1:59,9,
Baron ! SUMSE 2:0C,0, Mék DVTK 2:00,2, Nagy Szombath,Haladés 2:00,5, Osvéath U,Dbézsa
2100,7, Dande] DASE 5301.3, Krisztia Pécsi Dézsa 2:01,8, Kun Balassagyarmat 2:02,5, Bé-
nl Pécsi Dézsa 2102,6, Farkas BEAC 2:02,6, Filip Balassagyarnat 2103,9, Téth U.Dézsa
2:04,7, Bozsér PVBK 23104,2, Jaszovits BEAC 2:05.1, Faludi BEAC 2:09.0,

1500 m sikfutésban bajnok /idéfutamok alepjén/i

Kiss Lajos MTK - 3t53,.6
2. Varga Nandor - Koml ,Bényész 5154 .4
3. M&k Jbézsef DVTK 3154 .6
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4, Csordéds Matyas Csepel : 3354 ,6

5. Vansz Istvéan DVIK 3:55.8
6, Fiulop Jéanos DASE 5:55.8
7. Kéfalvi Jenb Bp.Epitdk 43100,0
8, Badry Tibor 4301,5

. BEAC
tovébbl eredmények: Dandé DASE 4302,3, Kispal Koml . Bényész 4:02,5, Filip Balassagyar-
mat 4103,0, Nagy V.lzz6 4:04,6, Kiss Papai Textil 41054, Vermes FFSE 4:07,2, Fébri Ba-
lassagyarmat 4309,.,2, Harmati Csepel 4:11.2, Nagy Szombath ,Haladés 4:12,4, Beck PVBK
4314 ,4, Hlevany Gyori Dozsa 4:17.6,

5000 m sikfutasban bajnok:

Mayer Wiklés Pétli MTE 14347 ,0
2, Golécs Miklés BKV Elére 14:52,6
3, Z01di Béla BEAC 14355,.8
4, Helmai Emil SZEOL 15:01,2
5, Hertelendl Béla Nagyk.Olajbénybsz 15:106,0
6, Téth Tibor Szombath . Haladds 15:10.0
7. Oléh Jézsef Bp.Spartacus 15:10,.8
8, Dobesényi Jénos SZEOL 15:13.8
tovabbl eredményekt: Mocsadri Csepel 15116,4, MAk DVIK 15:17.4, Vincze MEAC 15:17,8, Ma-
g{gaggcsepel 15130,8, Saédry BEAC 163111.4, LAszlb Koml ,Banyése 16:34,6, Papp Ganz Il&\rag
109.0,
10,000 m sikfutésban bajnok:
Mayer Miklés Péti MTE 30845 .0
2, Halmai Emil SZEQL 31355.2
3. Szpodnyl Ferenc Bp.Lkpiték 32113,6
4, 281di Béls BRAC 32130,2
5. Hertelendi Béla Nagyk,0lajbanyéasz 32:42,2
6, Paszterndk Laszld Dunaujv .Kohész 32150 ,8
7. Vincze lstvén MAFC 33127 4

8. Maté Csaba Salg.Kohdsz 33:28.8
tovabbl eredmények: Dorcsényi SZEOL 333130,.6, Kovécs SZVSE 33:142,0, Velcz Koml ,Bényhsz
34:16,6, Kemény Csepel }4:3%.8 Negy Ganz Mavag 34:47,0, Simonics Nafgyk.Olﬁ;]bén 4p%

3%349,6, Burjan U,Dbzsa 35114.& Mészaros Egri Dbzsa 35:54,6, Szabbé I, Bp.,Honvéd 36144.8,
Eurucs Szoln.MAV 36:59,8, Papp 1. Ganz Mivag 37:17.8, '

110 m gatfutéa: I,elé6futan: 1,.3zaksz Dorogi AC 15,5, 2.Terlaky Kap,Dézsa 15,6, 3.Acs
Coepe LTSV T naticuky WTR 16,4, 5.Kiss Gyul Medoss 17.0, 6.Karg VM Komért 1.4, 7.
Hegediis Bp.ﬁpit()k 27654 LF elﬁfuéam: 1.Math U,Dézsa 15.6, 2.Hegediis VM Epyetértés 16.1,
2;Krist6f Dunak,VSC 16,2, ¥.Lén asés 16,4, 5.Kormos Ozdi Kohész 17.6, 6.,Molnér Bp.

piték 18.7.
A _doéntében bajnok:

Math lstvén U,Dbzsa 15,3

2. Acs lstvéan Csepel 15,6
3+ Szaksz Rébert Dorogl AC 15.8
4, Terlaki Jbézsef Kap .Dézsa 15.9
5. Babiczky Gdbor MTK 16,0
6, Hepedis Péter VM Egyetértés 16.2
s Lénard Jénos Vasas 16.5
8, Kristéf Ferenc Dunakeszi VSC 16,7

400 m gatfutis: I,eléfutam: 1,Méth U,Dézsa 55,8, 2,Nagy I.Bp.Bpartacus 56.7, 3,.Déri
Kag.spnrfacus 57.0, 4.PuLkas MVSC 57.6, 5.VégVér{ Barcsi BC g'}.fi, 6,Brés Ganz Mavag

.9, 7.Kandiké Vasas 62,3, 8.,Partl Dorogl AC 64,0, II,el6futam: 1,Vigh Bp."onvéd 55.8,
2;Kormos QESi 56,2, 3,Lippal MAXC 56.2, 4.,Landauver Szeksz , Ddézsa 57.2, 5,Kurta ZIE 57,8,
6,5mudla “at Bényasz 59.5, '?.Nugyvéradi SZEOL 60,3, 8,Mezévard Salg,Kohass 61,1, III,0-
Léfutam: 1,Té6th Bp,Honvéd 55.2, 2,logedis Bp.kpiték 56,2, %.Balpataki !gna:: 56,44 4,
T&nard Vasas _.‘3‘7.43 5.Karg VM, Kozért 60,0, 6,Kun Balassagyarmat 60,4, 7,.,8%1ss Péti MIE
61,6, B8.,54imonica SZVSE 61.7. /Karg eredmgmyt a versenyblréség szabéiytalan gatvétel mi-
att megsemnislitette 1/

A dbntbben baijnoks:

Vigh Gybrgy Bp Honvéd 54 4

2+ Té6th Tibor Bp Honvéd 54 4

%, Math Istvén U.Dézsa 56.2
4, Hegediis Laszld Bp.bpitdk 56,3

5. Nagy I.,Jénos Bp.Spartacus 5643

6, Lippal Ténos MAFC 58,1

?. Kormoa Jézsef OKSE 58.7

, 8, Balpatakl Jénos Vasas N 64,8

3000 m akaddlyfutasban bajnok:

Albert Albert U.Dbzaa 9107 .2

2, Fabién Jénos Nyiregyh,TK 9118 4

3, Radnéti Géza U, Dézsa 91210

4, Varga Istvén Bp JSpartacus 9125,8
5. Papp SéAndor Bg.h:pitt’:k 9128 ,6

6, Bozsor Jézaef PVSK 93130 .6
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tovabbl eredmények: Barnaki MAFC 9:36.8
Hudi Ganz Mavag 9:39.4
Kun Balassagyarmat 9;4
~9:57 4, Szpodnyi Bp.Epitok

7. Imre Ferenc
8, Té6th Ferenc

8.0

Filkorn Szoln.K

20 km gyaloglasban bajnoks

Jung Andras
Papp Gyula
+ Tarnéczky Gzﬁ
4, Sator Laszl
Pozsonyl Istv
Kiss Gabor

Tey
an

Hordés Jézsef
Modorosi Péter

151

Farkas BEAC 9:51,.8

Hodikot
DVTK

Sinké HOdikot 9:37.4, Maté Salg.Kohasz 9:38.2,
ian 9:40,.2, Simoncsics Nagyk.Olaggény. 9:147,8,

Bp .Epitok
Szoln ,MAV
U.Dbézsa

Bp Honvéd
Balassagyarmat
V.1zz6

Tat .Banyasz
Csepel

Jaszovics 'BEAC' 9:56,8, Kov
10:01,6, Burjén U,Dézsa 10:04,2, Velez Koml.Bényasz 10113.0

8 BZVSE

1:4334)1 .0
1:45:24 4
1:45:51 .4
1:146135,0
L:47:154 .2
1:48:15,2
1:49:134 .8
1:49:28 4

tovabbi eredmények: Szalma Szoln,MAV 2:02:39.6E Ferber vasas 2:00,36,0, Boros Debr,Epi-

t6k 2:02:29,6, Lovas Csepel 2111:28.4, T6th Ta

Magasugrasban bajnoki

tovabbi

Kafka Karol
» Széles Istv
Szbke Jbézsef
Szentesi Istv
Dévai Laszld
Zajacz Tamés

Simon Janos

én

Periskics Miklés

e;edményeka Kiss Gyul ,Medosz 180,
Tavolugrésban bajnoks

tovébbl eredmények: Karolyl Keszth,Haladds 662
sgs, Koddcsi Bp.Honvéd 646, Katal Ka
6 Eﬁa U, Dézsa 633,

6, Kb
Kaiser
Dorogi

S&arkézi Andrés

2. Lang Gyula

3., Herczegh Ferenc
4, FiukoVica Pal
5, Yerenczi Andrés

6, Kakas Béla

7. Krajesi Gabor
8, Balazsl Peter

g.Dbzaa 64
Kiss Gyul ,Medosz 629
ul ,Medcsz 615, Szabé Ercsi Toldi 60

Béanyédsz 2:118:20.4

Salg.Kohédsa 190
0zdi Kohész 190
PVSK 190
Paksl Kinizsi 185
Pécsi TK 185
Nyiregyh .TK 185
PVBK 185
Szeksz ,Dbzsa 180
Gal U,Dbézsa 175, Maté Pécsi Dozsa 175,

Bp.Honvéd 713
BEAC 697
U.Dbézsa 687
BEAC 678
Ganz Mavag 674
0zdi Kohéasz 672
U.Dézsa 614
Makéi VSE 668

Luri BEAC 641
T&th Balasaa&!.si
§, Zalakovics 8zombath,Halad4ds 599, Grof

629

Blazsek BEAC 659, Tatai Kecsk,Dbézsa
Béres Nagyk.0lajbénydss
Téarnok TFS

619}

586,
Harmasugrédsban bajnok:

Kiss Lészlé BEAC 14,99
2, Herczegh Ferenc U,Dbézsa 14,98
3. Blazsek Istvén BEAC 14,94
4, Angyal Janos Salg.Kohasz 14,78
5. Béres Séndor Nagyk.0lajbényész 14,37
6, Uri Jbézsef BEAC 14,22
7. Kakas Béla 0zdi Kohész 14,01
8, BalAzs Péter Makél VBE 13,95

tovabbi eredmények: Zalakovics Szh.Haledés 13.83
Als6vblgyi MAFC 13,48, Andor

Tat ,BAnyész 13,52
rolyi Keszth,laladés 13,36, Kovace BZVSE 13,16, Pasztor GE

G4l U,Dézsa 12,71,
Ridugrasban bajnok:

Kiss Tibor
2. Géczl Ferenc
3. Németh Pal
4, Gurjén Janos

5. Kiss Téth Ferenc

6, Szelényi Atti

Sulylokésben bajnok:

tovéabbi

12,75, Kocsis

18

Vecsei Lajos
Bmidélius Att
« Varga Mibéaly
Noszek Attila
Pintér Ernd

» Katics Kélmén
8

Kévégd Gyorgy

la

ila

Erdélyi Jbézsef

U.Dbézsa
Debr,kpitok
Bp.Honvéd
BKV Elére
Vasas

Bp .Spartacus

Bp .Spartacus
Szombuathelyl SE
Szoln MAV
Bp.kpiték

Bp .Honvéd

Pecsl TK

GEAC

Szoln MAV

BEAC 13.48

Ao

Braka

Ferenczl Ganz Mavag 13,80, Heidecker
Ganz Mavag 13,39, Ka-

12,98, Tarnok TFSE 12,72,

eredmégyekz Tookos Bp.Honvéd 13,17, Varga Vasas 13,01, Vereczke
anz Mévag 12,63, Uerendasi BEAC 11.98, Holtz Bp,.eplitdk 1

15,03
14,40
14,23
14,12
14,04
13,82
13.66
15401

3y Bp.Spartacus
1'?1I



Diszkoszvetésben bajnok:

Hoffmann Jénos U,Dbzsa 51,66
2. Szabd Laszld U.Dézsa 48 44
3, Lehner Ferenc Szfv JMAV 49 49
4, Katona Sandor Szentesi Vizmi 47,16
5. Rozmann Gyorgy Szh,SE 46 44
6, Barnai Lészlg VM Egyetértés 45,52
7?7+ Tookos Zoltén Bp.Honvéd 44,52
8. Erdélyi Jézsef GEAC 44 46

tovabbi eredmények: Kivagd Bp,bpiték 43.88, Kacsor Vasgs 43,62, Vereczkei Bgésggrtacus
gj.so Balogh Szoln . MAV 41, 2' Kurucz Szoln.MAV 41.28, Vecsei ﬁg.Spartqcus = Nagy
at.Binyasz 40,30, Butyi Nagyk.Ped, 40,12, Holtz Bp.Epiték 39,10, Molnar Vasas 38,86,
Bandur Gyul .Medosz 38.34, Mike Videoton 37.62, Hasenohrl Bp,kpitdk 33.54.

Gerelyhajitéasban bajnok:

London Vilmos SZEOL 69,72
2. Szabé Istvén Bp.Honvéd 65,20
3, Nagy Séndor Selypli Kinizsi 62,84
4, Nagy Jozsef NYVSC 60,30
5, TMitrik Laszlé Gyori Dézsa 99.26
6. Maté Janos Nyiregyh,TK 58,78
7. Imre Laszlé BEAC 58,60

8. Szoboszlay Péter NYVSC 57.76
tovébbi eredmények: Zetké Oroszl , Banydsz 48.28, Maté Ngiregzg.TK 58,78, Abahazi U,Dbézsa
56.16, Brumar Debr lkpiték 52,88, Dusngki Szentesi Vizml 50,60, Kurucz ézoln.MAV 55,64,

Kalapécsvetésben bajnoks:

Zeltler Kalmén Bp . Honvéd 53.68
2. Ember Ferenc Debr,kpitok 52.14
3, Nagy Szilveszter Lat ,Banyész 51.90
4, Csuner Jbzsef MAFC 51,28
5. Csik Dezsd U,Dézsa 50 .14
6, Katics Kalmén Pécsi TK 50.12
7. Téth Laszloé SZEOL 49,48
8, T6th Tibor Kapoav ,Dézsa 49,30

.
tovabbi eredmények: Tigla Szentesi Vizmii 43,06, Biré VM Egyetértés 40,52, Beres NYVSC
40 42,

nok:

100 m sikfutds: I,eléfutams 1.Majeik DVTK 12,3, 2,Fazekas Nylrepyh K 12,6, 3.,Gyarmati

re 12.8, ¥.,[ajkd Balassagyarmati SE 12,8, 5,File Vasas 12,9, 6.Szenﬁe ﬁ.Izzb
13.0, 7;Gercsai Bp.bpiték 13,1 .Redeczky Bp.Honvéd 13.2, 1I,eléfutam: 1.,VArhaimi DEAC
12.5, 2.Hém Dorogi AC 12,9, 3.Boda BEAC 12.9, 4.Bata U son T30S etk Vasas 13,0,
6.5z4voszd NTK 13,2, 7.0rbin FIC 13.3, III.eléfutam: 1.Petrika Nylregyh.TK 12,7, 2,Ké-
szegl Bes.Eldre 12.%, 3 .5zivée U,Dézsa IE.g, ¥ Payer Vasas 13,0, 5.,Herczegh BKV Elére
13,0, 6,Hontiné PVSK 13,1, 7.Arany FIC 13.5.

A dontében bajnok:

Majzik Maria DVTK 124
2., Varhalmi Ilona DEAC 12.5
3. Fazekas Katalin Nyiregyhazi TK 12.6
4, Petrika Erzsébet Nyiregybhéazi TK 127
5. Gyarmati Marila BKV Elére 12.9
6. Lajkd Zsuzsa Balassagyarmati SE 12.9
7. Készegl Erzsébet . Bes Elére 1inl
8. Ham Erna Dorogi AC 1558

200 m sikfutéas: I,elﬁiutamt 1,Fazekas Nyiregyh.TK 26,1, 2,Majzik DVTK 26,2, 3,Fiile Va-
sas 20,6, &,5zente Vv, z2z0'26,9, 5.,H4am Dorogl AC 27,0 é.Gerzaai Rp . Epitdk é?.O, oHO~
deczky Bp.Honvéd 28,2, 1I1,el8futam: 1.Jakeb PVSK 25.8, 2,Payer Vasas 26,3, 3.S5ebdk ¥a-
sas 26,4, 4,G6z DVTK 26.F, 5.6EFEaIm1 DEAC 26,5, 6,Novék Ganz Mévag 27,8, 7.0rbadn FIC
28.2, IIf eléfutam: 1.Petrika Nyiregyh.TK 26.1, 2,Lajké Balassagyarmati SE 26.5, 3.
Gyarma®tl BRV F18re 26,5, 4 .,Badari Bp.Honvéd 26.6, 5.,Boda BEAC 27,0, 6,Kerék MIK 27.6,

A dbntében banok:

Petrika frzsébet Nyiregyhazi TK 25.8
2, Jakab Eva PVSK : 25,9
3. Fazekas Katalin Nyiregyhazi TK 25.9
4, Majzik Maria DVTK 26,2
5. Seb8k Klara Vasas 26 .4
6, Payer Margit Vasas 26,7
7. Lajké Zsuzsa Balassagyarmati SE 26,9

400 m sikfutésban bajnok /3 idéfusam alapjan/:

Majzik Maria DVTK 56.4
2. Lajké Zsuzsa Balassagyarmati SE 571
3, Jakab Eva PVSK 57.1

4, Fiile Zsuzsa Vasas S 58 ,0



5. Gaz Sarolta DVTK 5845

6, Bodori Mariann Bp.Honvéd ‘ 59.2

7., Szavoszt Anna MTK 59,5

8. Végh Eva BEAC 99,
tovabbi eredmények: Sebék Vasas 60,2, Téth VM Egyetértés 61.3, Niergas Bakony Vegyész
61,4, Miké TFSE 61,4, Ermler MTK 61.5 Kerék MTK 62,0, Marjai Nylregyh,TK 63,0, Geri
Bp.Medosz 63.3, Kénya VM Egyetértés 63.8, Arany FIC 64.2,

800 m sikfutésban bajuok:

Végh Eva BEAC 2t17.1
2., Szucs Kornelia Debr, kpitck 2:18.3
3. Geri Julia Bp .Medosz 2119,6
4, Pbécza Ildiké Bg.ﬁpitak 2:19,8
5, Kiss Katalin Pécsi Dbzsa 2121,8
6, Fessler Zsuzsa Videoton 2:24 .3
7+ Miké Zsuzsa [FSE 2:24,5
8. Fenyvesi Rozéalla Balassagyarmati SE 2125,6
tovabbi eredmények: Arany FIC 9:29.2.
1500 sikfutdsban bajnok:
Pécza I1diké Bp . Epitok 4345.8
2, Kaszal Anna U,Dbézsa 4:47.3
3. Fessler 4suzsa Videoton 431497
4, Szics Kornélia Debr..pitdk 4;51.0
5. Vincze Julianna Bp.Honvéd 5:48,0
6. Erdélyi Agnes Bp.Honvéd 5:151.0
100 m gatfutisban bajonok:
5zivés Irén U.Dbézsa 14,7
2, Paver Margit Vasas 3531
3, Janvari Klara Nyiregyh,TK 16,4
4, Eresényi Edit Vasas 16.8
5. Perecsik Ilona Szekisz  Dézsa 16,9
6, Csap6 Erzsébet Szola JMAV 372
7o BUZBAK "5, .68 Pécsi Dbzsa 18,2
Magasugrasban bajnoks
Orbén Brzsébet ¥IC 154
2. Vantsd Eszter Bp .partacus 154
3, Szabl llona yul. .Medosz 150
4, Bata Brzsébet U.Dozsa 150
5. Sziies Korpeélia Debe,Epiték 145
Tavolugrasban bajinok:
bata Frzsébet U.libzsa 572
2. Roda Teréz BEI/C 566
3. Helfnék Veronika SZ10L 537
4, lonti Rébertné PV3K 521
5, Novak Eva Ganz Mavag 520
6, Horvath leréz BEV Elére 517
7. Orban Erzsébet FIC 504
8. Csapb Erzsébet Szoln JMAV 498
Sulyldkésben bajnoks
Babai Edit BKV Eloére 12,51
2. Varga Maria U.Dézsa 11.69
3, Kovacs Vajekné DEAC 11,68
4, Vanyl Aranka BEAC 10 .94
5. Drézdik Gizella SZEOL 10,93
6, Baracskal Ilona Ganz Mavag 10,72
7. Pintér Judit Bp .Honvéd 10,60
Greif Erika Szeksz ,Dbézsa 10445

8.
tovabbi eredmények: I1lés MTK 10,41, Varg
Notny Bp,.Spartacus 10,05, Kuglics Tat ,Banyasz 9,96, Sarosi Csepel 9,71,

Diszkoszvetégben bajnok:

~

a Bp,"onvéd 10,28, Kiss Szeksz,Dézsa 10.25,

Herczogh Agnes Gyéri Dézsa 4y 78
2, Varga Gabriella Bp.Honvéd 43,16
3, Ketyké Teréz U.,Dbzsa 42,76
. Drézdik Cecilia SZEOL 40,26
5. Oross Erzsébet Gy6ri Dbzsa 38,90
6., Kovécs Eva U.Dbzsa 37,70
7. Varga Méaria U,Dbzsa 37,
8, Notny Angéla Spartacus 37 .48

S B
tovabbi eredmények: Sérosi Csepel 36,06, Kgss Szeksz .Dbézsa 34,96, Vanyi DEAC 34,50
Ferdindnd VM Bgyetértés 33,60, Pruzsinszky Gnnz Mavap 33,58 Kugiica Tat ,Banyasz 3&.18,
Felfv1di Szeksz,Dézsa 31,22, Arifs Szeksz,Dbézsa 31,14, Szabo Szoln,MAV 30,86, Pintér
Bp.Honvéd 30,68, Radics Pécsi Dézsa 29,68, Baracskai Ganz Mavag 29,28,
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Gerelyhajitédsban bajnoks

Budavari Maria Abonyl TSZSK 43,36
2, Rékéczi MAria Csepel 43,20
3, Batvérg Eva Bp .Epiték 42,12
4, Veres Katalin SZEOL 41,22
5¢ Téth Erika Hégyészi Medosz 40 42
6, Bzertics Maria VM Egyetértés 39.52
7+ Erddssy Anna Bp .Lpitdk 8,

Be Nagy ia 5 Vasas 37.90
tovébbi sredm nyek: Bagyinszky Salg,.“ohész 37,38, Sztankovszky Koml ,Bényasz 35,12, Ké-
rolyl U/Y6zsa 32,56.

/Szerkesztibségl megiegyzés: Az utébbi idbkben mind gyakrabban talé&lhatunk elirédsckat a
hivatalos 3egyzBEBnyVeﬁ50n, melyek zavarélag hatnak az eredmények értékelésében és nem
érdektelen a versenyz8k szemében sem, A II.osztdlyh bajnokségrél késziilt jegyzbkonyv

sem mentes ezen hibaktdél, melyek kozil egy-két érdekesebb esetet emlitek %elt haromféle~

médon irték le Bax - Szakx - Szaksz nevet} eléfordul Heiderfer - Heldeckerg iqen vélto-
zgtoaan tintetik fel a Bp.,Honvédot; BHSE - Honvéd, stb, Szerepel a Péti"REMTE"™ elneve-
zés,

Kalovits Istvant6)l kaptam az alébbi levelet: "Az utébbi idében versenygesyzﬁk5n7~
veinkben -~ ugy tinik ~ humoristék miikédnek kbzre, Ezt bizonyitja az alébbl ket jJegyzé-
kényvi kivonat, mely - sajnos = nem ritkasag,

A Hagdﬁ-Bihar megyei 1972,6vi seregszemle serdiild "B" bajnoksdg stencilezett jegy=—

z8kényvéh8l /jinius 17-18,/: fid szémok: 100 m sikfutés 1958,é6vjarat, bajnok: Csizmadia
Lajos D,”portiskola 1 p 29 mp,

. Vagy az 1972, junius 10-1ll-én megtartott Hajdi-Bihar megyei aeregazemle ifjaségi
atlétikal bajnokl verseny jegyzbkonyvébél: leadnyszamok: 1954-es évgﬁfa 3

nok: Varga Zoltém D,"pitok 10,75 cm, Fid szémok: 100 m sikfutés 19

Szabé Irme D, Epiték 12.2 mp,

Azt hiszem, gondosabb munkéval elkeriilhet6k mindezek./

es évjarat, bajnoks

"A MAGYAR SPORT KEZIKONYVE"

A veskos, kdzel 700 oldalas, igen tetszetds kidllitésu konyv anyagénak megirdsé-~
ért és csszedllitasaért Antal Zoltén, Sass Tibor és néh,Lészld Istvan szerzbéi harmast
illeti a dicséret,

A mostani &tdolgozott és bévitett II.kiadésban 39 sportég hazal és nemzetkozi
torténetének, valamint legfontosabb szakmai elemeinek és szabdlyainak ismertetése mel-
lett egyedﬁl&lléan gazdag adattdrat kap kézhez az Olvasd, A magyar Versenysport imméaw
nyole évtizede sorén lezajlott Osszes felndtt egyéni és csapatbajnoksdg gydzteseit és
eredményeit tartalmazza ez a konyv, Elsd izben latnak napvilégot az Gsszes magyar lab-
darigbébbajnoksadg nagy tablazatai, amelyekben 1901-t81l 1970. nyarédig bezdrédlag lejatszott
valamennyi bajnoki mérkdézés ere&ményei szerepelnek !

Ugyancsak megtaldlhaték e konyvben az egsea sportigakban rendezett Osszes hivata-
los VAlogatott mérkézés, viadal adatai, eredményei, valamint vilégversenyeken, az olim-
Eiei Jétékokon, a vilig- és eurépa~bajnoksagokon elért I-VI, helyezések, tovabba érde-
es rangsorok, tébldzatok is helyet kaptak ezeken az oldalakon - egészen 1970, decem—
ber 31-ig bezdrélag !

A konyv megvésdrlasat javasoljuk minden sportegyesiilet és szakosztély részére |
SPORTPROPAGANDA VALLALAT

A bajnoki pontverseny allasa:

1972, szeptember l-én

Az ATLETIEA 8, széméban kozdltilk az 1972, évi bajnoki pontversenz augusztus 1l-iki
411é4s4t, Augusztusban csak egyetlen baﬁnokaégot rendeztek: a ostkkentett pontértékii
/15=12=10=8=7=6=5=4 / II.osztgiyﬁ bajnokségot, Ennek alakuldsét a téblazatok mutatjék,

Férfi felnbtt Tl.osztélyd bajnokség:

sulylokes: baj-

-t -

1E I
+ 12|83 ANEL R
o) ) o > | °
g Egyesiilet ol o8 LB 8lo a ° E =8 [ E 5
& & e § A 8 S = 81 o 8 | & g 13 |4 el é

g HHE Rlgls |2 18]l & FIE|215]2 |82 ]
14 | UsDézsa 6]l -] -1 -1 -] -]lisjiojro}es | =15 ]15|12 | =27 | - ]| 7 || 146
2. | BpsHonvéd 124282 L 8 <] =) =li=fr=A22F 8 |-=1 =F15 J 107 = | 7] -5 132115 141
3. | BEAC i fea] i IR S B 0 [0 (T R e BN i TR T s R S0 R e
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NYVSC Lol ofalclotalel mhiel -} el elel o] =kl al:gh
D2 1Solypl Einlzsll =1 &) & @ ial il Sihim] o i wl o] om0 10
Dorogi AC 1 L (RO N SO U B 6% SO TR B R 3 (o (SO PO ST [N (o) (S (e B P R e 10
Szfve MAV =h == =) =l=] =] =] =]=]=]=]<=<4)=})=1 <Llo}=-F= 10
34, | GEAC e load ol st gl ot SV it alel sl slicebate bR
35. | Makéi VSE S e S IR 15 i R T Gl D R P P R S S [Ea S S 123 8
TR Y ST ) R P ol WL SR S (R (S (B it e BT [ Rl LT e SR B 8
Szent.Vizmi T G0y o (R ey ERE e C) RO s (el R AT mehepd (SRR (RSN ISR e TR0 NERID De 8
38. | Balassagy.SE ok [ ey (L O RETs B i LS R R UK e Sl pi ) (PN (Ot R RRURES SR s, 7
Ganz Mévag R0 S R 5 SN (AP Res RN PSSR (SR MR IS B ) TR SR SR [N IR 7
Gy8ri Dézsa xdl et (R SR E S8 B I SR R (R T P e Wy e (e R RS B R 7
41, |llaladds VSE ml al wl wl wl Gl el atalfa] ) w] s al W] i) e = 6
Dunaujve.Kohdsz = - - - i ] - 6 - - 51 -~ - s k2 - . Sov ] g S 6
43, | Egri Dézsa % Sl BeRLT R O N Sl R e RO g PRt DT [y G e e B ile o C Rk 5
Hédikst et stowlk ol s kel sl batst Jl bbbl & ook B8
BhaorDunakdsyi-WSE | s fowl o miean ] A LU ES RO b et il e e vl g S SR 4
Kaszthelalnds:} = Tiel WL o) arl dadeaikva b Sl =0k S o sl Sk ] sl vl 4
SzekszeDbzsa e (B (IS0 SR SATT (e R G PR BLE s S0 IR R e 2NN SR o gens TR R 4
Felnétt nfi IT.omztélyd bajnokség :
or-| ggvesiilet 100 | 200 | 400 | 800 | 1500 | 100 g|ma tévol|sdly [diszk 1y | sz
it g|magas ol |sidly szk. [gerely ponh
1. | UsDdzsa - - - - 12 15 8 15 12 21 - 83
2e Nyiregyh«TK 18 25 - - - 10 - = - - P 53
3. | ovex 15 8 22 -] - - B - % B Y
Vasas - 13 8 - - 20 - - - - 4 45
5 | BEAC - - 4 15 - - - 12 8 - - 39
6+ | BpeLpitdk - - - 8 15 - - e - & 15 38
7« | Bp.Honvéd - - 6 - 13 - - e 5 12 s 36
8+ | SZEOL - - - - - - - 10 7 8 8 33
9. | PVsK - 12 10 - - - - 13 - - -: 13
10. | BKV Eldre 7 - - ~ - - - 6 15 = i 28
11. | Balagssagy.SE 6 5 12 4 - = - = = & o 27
Debr.Epitdk - - - 12 8 - ? - - - - | 27
13. | Gyéri Dézsa - - - - - - - - - 22 - 22
DEAC 12 - - - - - - - 10 - - 22
15. | FTC - - - - - - 15 5 w2 - - 20
16. | Videoton - - - 6 10 & - b3 - s L 16
Bpe«Spartacus - - - - - - 12 - - 4 - 16
184 | Abonyi TSZSK - - - - - - - - - - 15 15
19, | Ganz Mévag - - - - - - - 7 6 - - 13
204 | Pécsi Dézsa - - - 7 - 5 - - - - - 12
Csepel - - - - - - - - - - 12 12
22, | Szeksz.Dézsa - - - - - 7 - - 4 - g 11
23. Szoln.H‘V - - - - - 6 - 4 - - - 10
Gyul +Medosz - - - - - - 10 ; - - - - 10
Bp.Medosz - - - 10 - - - - = o = 10
26, Hggyélzi. Med. - - - - - - - - o - 7 ”
23. VM Egyetért. - - - - 2. = & 5 = & 6 6
28. | MTX - - 5 - - - =, A s o e 5
Bes«Elfre 5 - - - # p - - B - o 5
TFSE - - - 5 - - P - - - - 5
31. | Dorogi AC 4 - - - - - - - - = * ™

22



A II,osztAlyu bajnoksdgokon csak felnbtt atléték indulhattak, 1972, szeptember
l-én a felnbtt bajnokl pontverseny teh&t igy alakultt

Férfi felnott:

1. 2. 3. 4. 5. 6. ?l 8' gl lol 11.
Bory g ilet mezel |iigyes,|uténp.|marat, [20 km forsz, |50 km |[II.oszt] 6e8z~
sz,| BBYes bajn. |bajn, |bajn, |bajn. |gyal.bibajn, |gyal.bibajn. | pont

1.|Bp.Henvéd 134 276 532 - 32 684 40 141 | 1839

2.,|U,Dbézsa 136 188 144 - - 716 - 146 1330

3 .| BEAC i 62 190 205 - 28 228 - 78 791

4 ,|Csepel 112 116 63 138 - 198 - 46 673

5.|Vasas 84 166 39 - - 310 - 16 615

6,|Bp.Spartacus 62 118 - 50 48 214 o 2 564

7.|DVIK - 84 9; 28 - 134 - 3 386

| MaFe TR & - - |1 - 38 || 345

9. Bp.hgitbk 22 66 10 - 18 108 46 6 337
10;|Tat .Bényéasz 16 - 40 - 24 -~ 120 4 243
11,|8ZVSE - - 25 - 102 28 66 - 221
12 ,| MTK 32 - - - - 132 = 36 200
13 .| TFSE - 80 8 - - 78 - - 166
14 .| Kaposv Déusa - 24 36 - - 66 - 20 146
15,|Debr Xpitsk - - 50 - - 60 - 24 134
16,|8z0ln MAV - - 84 - - 22 - 26 132
17.10zd1 Kohész - - 26 40 - 32 - 28 126
18,|BKV Elére - - 86 - - - - 20 106
19, | PVSK ; - - 14 - - 68 - 21 103
20,| Komléi Bényész 60 - - - - 16 - 17 93
21,|8zombth SE-Dbéz8al - 42 - - e ol - 19 85
22, | MVsC 28 - - - - fap - - 72
2%,|Kilién F3E - - 37 - - - - 30 67
24, |Ganz Méavag - - 38 - 20 - - 7 65
25,|SZE0L - 20 - - e - - 444 64
26,|Gyérl Dbzsa - . 52 - - s - Vi 59
27.|SKSE - - 28 = B - - 27 55
28, |Nagyk,0lajbény, - 16 16 - - - - 21 53
29, | DASE - - 37 - - - - 12 49
30,|Pécgl Dbzsa - - 30 - - 18 - - 48

VM Egyetiértés - - 32 - - - . 16 48
32 .| GEAC - = 16 - - 18 - 9 43
33, (8zfv MAV 18 - 14 = - - - 10 42
34 , | MEAFC - - 25 16 - - - - 4]
35, |Dunakeszi VSE - - 36 - - - - 4 40
Ke;zth.ﬂalsdﬁa - 28 8 - - - - 4 40 -
V. Izz6 - - . 28 - - - 12 40
38, |Torekvés - - 20 - - 18 - - 38
39, |SBTC - - - - - 32 - - 32
40, |NYVSC - - - - - 18 - 12 30
Péti MTE - - - - - - - 30 30
42, | FBAC - - - - - 28 - = 28
VM. Koz6rt - - i s % 28 - - 28
Szentesl Viamil e - 20 - - - - 28
45, | Dunaujv Kohész - 20 - - - - - 6 26
46, |Nyiregyhdzl TK - - - - - - - 24 24
47.|Balassagy «SE - - 16 - - - - 7 23
48, |Bzeksz ,Dozsa - - 17 - - - - 21
49. Ba;jai “TE - - 20 - - - B - 20
Réba ETO - - - - - 20 - - 20
Makél VSE - - 12 - - - - 8 20
53¢ |Péecsi TK e - - - - - - 19 19
54, | KSI - 18 - - - - - - 18
Gyulal Medosz - - 18 - -~ - B - 18
56, Egri Dézs ~ - 12 - ~ - - 5 17
57 « | Békéacs MAV - - 16 - - - - - 16
Haladés VSE - - 10 - - - - 6 16
52,|Toldl BE - - 12 - - - - - 12
DVaC - - 12 - - o - - 12
Videoton - - 12 - - - - - 12
Széca,V ,Meteor ~ - 12 - - - - - 12
63, |Zalka MAté - - 1l - o - - - 1)
64, |Belypl Einizsi - - - - - - - 10 10
Dorogi AC - - - - ~ - - 10 10
66, [Csongréd BC - - 8 - - - - - 8
Paksi Kinizsi - - - -~ - - - 8 8
les, [Reaskat - - - - - - - 5 5




Noi felnott:

Sor- i nezel lgyeaségl |uténpétl, | orszégos [II.08zt4lyyl Osszes
laz. bt bajnoks, | bajnoks bajnoks, badnogs. bajnoksdg pont
1.,| U,Dbzsa 32 152 225 236 83 708
2.| Bp.,2onvéd 88 170 103 288 36 685
3, Vaaga 40 136 94 3354 45 649
4, | Bp. Epitdk 68 98 159- 192 38 555
5.| TFSE - 112 100 90 5 307
6. | BEAC 16 64 57 90 39 266-
7.| Csepel - 68 20 78 12 178
8.| DVIK - - 64 68 45 . 177
9.| Debr,Epiték 28 - 65 42 27 162
10, | DEAC - 48 - 72 22 142
11,| Bcs ,Elére Sparti 54 - 8 56 5 123
12, | BZEOL : - 22 66 - 33 12}
13.| Bp.Spartacus 22 - 20 62 16 120
Gybrl Dézsa 18 46 16 18 22 120
15, | 8zo0ln MAV - 32 63 - 10 105
16, | 8zeksz ,Dézsa - - 38 44 6 93
17.| PVSK - - 62 - 30 92
18, | Bp.Medosz 16 - - 48 10 Vs
19, | Nyiregyhazi TK - - 14 - 53 67
20, | 0zdi Kohész - - 18 46 _ - 64
21, | BKV Elére - - 34 - 28 62
22, | MAFC - 32 28 - - 60
23.| Kaposv ,Dbzsa 18 - 34 - - 52
Pécsi TK - - 34 18 - 52
25.| ZTE - - 12 32 - 44
26, | SKSE - - - 40 -~ 40
27.| Videotom - - 22 - 1€ 38
28. | DASE - - 16 18 - 34
PEAC - - 18 16 - 34
30,| Abonyl T8Z - - 18 - 15 23
31, | MTK - - - 24 5 29
32, | Balassagy.SE - - - - 27 27
33,1 KSI - 24 - - -~ A4
34, | Haladds VSE - - 22 - o 22
225 | HIC - - - - 20 20
36, | Dunaujv,.Kohész - 16 - - - 1€
Tat .Banyisz - - 16 - - 16
VM BEpyetértés - - 10 - 6 16
39,| Dorogi AC - - 10 - 4 14
46 .| Ganz MaAvag ° - - - - 13 1%
41,]| Pécsi Débézsa - - - - B 12
42,1 Gyul Medosz - - - - 10 10
Bfiir ,Medosz - - 10 - - 10
44 ,| Hégyészi Medosz - - - - 7 7

Dr,Istenes Vilmos
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