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75 év -  egy em berö ltő  !

Meunyi munka, mennyi te rv e z é s  éB s z e rv e z é s , mennyi s i k e r  és s ik e r t e l e n s é g  j e l z i  
e h o sszú  id ő t  !

Nehéz ú t  v o l t  a k ezd és , az a lap o k  le r a k á s a ,  g ö r ö n g y ö s  a to v áb b i munka v i t e l e .  Há­
rom szor k e l l e t t  majdnem m indent ú j r a  k ez d en i, három szor á l l t  t a l p r a  sp o rtág u n k  sz ö v e tsé ­
g e , hogy a nagy v é rv e sz te sé g e k  é s  a háborús romok e l le n é r e  i s  ú j  e rő re  k ap jo n , újra mun- 
kához lá s s o n  é s  f o ly t a s s a  a hagyományokra épü lő  és nem zetközi t e k i n t é l y t  s z e rz ő  v e z e tő i 
m unkáját.. De m indanny iszo r ú r r á  tu d o t t  le n n i  a nehézségeken , a h iányosságokon , l e l k e t  
ö n tö t t  a v eze tő k b e  é s  v ersen y ző k b e , t ö r e t l e n  l e n d ü le t t e l  k é s z ü lt  a nagy nem zetközi t a ­
lá lk o z ó k ra .

És nem e red m én y te len ü l I

S ik e re in k  m egm utatták , hogy a magyar v eze tő k  é s  versen y ző k  l e  tu d já k  g y ő zn i « leg ­
nagyobb n e h é z s é g e t, mind v e z e tő i ,  mind v e rse n y z ő i vonalon t e k i n t é l y t  tu d n ak  s z e re z n i  a 
nagy a t lé ta -n e m z e te k  k ö z ö tt  i s .

Vannak n eh é zség e in k , m ego ldatlan  p rob lém áin k , de h iszü n k  éa rem élünk , m ert e d d ig i 
s ik e r e in k  a la p já n  e r r e  jogosan  szá m íth a tu n k .

K öszön tjük  a 75 éves S z ö v e ts é g e t ,  m int s z e rv e z e te t  I

K öszön tjük  a z o k a t, ak ik  ezen idő  a l a t t  r é s z t  v á l l a l t a k  a v e z e té s  nem m indig h á lá s  
m unkájában. K öszön tjük  m indazokat a tá rs a d a lm i m unkásokat, ak ik  s a g i t e t t e k  a r é s z f e l a ­
d a to k  m egoldásában és ig az  s z iv v e l  ü d v ö zö ljü k  a nagy nem zetközi v e rsen y ek  j ó l  s z e r e p e l t  
v e rse n y z ő in k e t !

És mi, tá rs a d a lm i munkások, ig é r jü k s  tovább iakban  i s  tám o g a tn i fo g ju k  tudásunkká? 
ig y e k ez e tü n k k e l szö ve tségünk  m unkáját, hogy m inél előbb  t ö r e t l e u  l e n d ü le t t e l  éa megfe­
l e l ő  eredm ényekkel k é p v is e lh e ss é k  s z ín e in k e t  a nagy nem zetközi v e rsen g ésb en .

További eredm ényes munkát, sok s i k e r t  k ívánunk S zövetségünknek , a MASZ-nak, v e z e ­
tő in e k ,  tá r s a d a lm i m unkásainak és v ersen y ző in ek  eg y a rán t I
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Gyorsfutó erőfejlesztés az évi edzésciklusban
A s p r i n t e r  e r ő fe lk é s z í té s é n e k  c é l j a i  lé t r e h o z n i  a f i z i k a i  f e lk é s z ü l t s é g  jó  a la p ­

j á t ,  nemkülönben az á l t a l á n o s  é s  kü lönösen  a s p e c i á l i s  e rő s  magas s z i n t j é t .  Hosszabb i-  
dfi folyam án az in te n z ív  erőmunkát m e g fe s z í te t t  fu tó e d z é s s e l  ö s s z e k ö tn i v e s z é ly e s  és 
tú le r ö l t e t é s h e z  v e z e t .  Éppen e z é r t  az erőmunka u ra lk o d ó  m ennyisége a t é l i  id ő s z a k ra  e s­
s é k , am ikor a fu tó ed z ések  nem t ú l z o t t a n  e rő s e k .

M inél f ia ta la b b a k  és f i z i k a i l a g  gyengébbek a s p o r to ló k ,  an n á l tö b b  id ő t  k e l l  f o r ­
d ítan u n k  az á l ta lá n o s  e r ő f e j l e s z t é s r e ; m inél e rősebbek  a s p o r to ló k ,  an n á l tö b b  id ő t  k e l l  
sz e n te ln ü n k  a s p e c i á l i s  e rő  é s  a g y o rsa sá g i á lló k é p e s sé g  f e j l e s z t é s é r e .

Ki k e l l  h a n g sú ly o zn i, h e ly te le n  v o ln a  az a lapozó  id ő szak  egész  e ls ő  f e l é t  c sak  az 
á l ta lá n o s  e r ő f e j l e s z t é s r e  s z e n te l n i .  A s p r in te r e k  e d z ésén é l -  fü g g e tle n ü l  m in ő s íté sü k ­
t ő l  -  az á l ta lá n o s  f e j l e s z t ő  g y a k o r la to k k a l e g y id e jű le g , nem kevesebb f ig y e lm e t k e l l  
f o r d í t a n i  ugyancsak a s p e c i á l i s  e rő  é s  az e rő -a l ló k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  g y a k o r la to k ra  i s t 
A s p e c i á l i s  e rő -á l ló k é p e s s é g ,  mely p o z i t iv e n  h a t a g y o rsaság  és a g y o rs a sá g i á l ló k é p e s ­
ség  f e j lő d é s é r e ,  különböző e rő g y a k o rla to k  s e g í ts é g é v e l  a la k u l  k i .  G y ak o rla to k  nehezékek­
k e l és  a n é lk ü l ,  g y ak o r la to k  m e d ic in lab d áv a l, u g ró - és s p e c i á l i s  fu to g y a k o r la to k .  A sdoxv 
to ló k  egy-egy s o ro z a to t  a f e n t  f e l s o r o l t  g y a k o r la to k b ó l gy o rs  tempóban végezzenek , ke­
vés p ih e n é s i  sz ü n e te k k e l azok k ö z ö t t .

Az egész a lap o zó  Időszak  folyam án, h e t i  5 -6  edzés e se té n  h e t i  három szor t ö r t é n j é k .  
Minden e d z é s fo g la lk o z á s  e l ő t t  b em eleg ítő  f u t á s t  k e l l  t a r t a n i ,  vagy k o s á r la b d á z n i ,  mely 
u tán  h a jlé k o n y sá g i g y a k o r la to k a t v é g e z te tü n k , á l ta lá n o s  f e j l e s z t ő  g y a k o r la to k a t  nehezé­
kek n é lk ü l ,  vagy különböző n eh ezék ek k e l. A f e n t  f e l s o r o l t  g y a k o r la to k a t könnyű f u t á s s a l  
és l a z i t ó  g y a k o r la to k k a l v á lta k o z v a  v é g e z te t jü k .  Az a lap o zó  időszak  e ls ő  szak aszáb ab  az 
edzés c é l j a  a g y ak o r la to k  te c h n ik á já n a k  k id o lg o z á sa , továbbá  ezen g y a k o r la to k  nagy meny- 
n y iség én ek  e lv é g z é s e . 2 -5  h e te s  e lő z e te s  edzés u tán  ezen g y a k o r la to k a t  már in te n z iv e t)-*  
ben k e l l  v é g e z n i. Az edzés b e fe je z ő  ré széb en  b ev e z e tjü k  a gy o rs  g y a k o r la to k  s o r o z a t a i t ,  
melyek az e rő -á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s é r e  s z o lg á ln a k .  Ezen g y a k o r la to k ra  f o r d í t o t t  id ő  
decemberben kb . 15-20 p e rc ,  majd később 20-30 p e rc ig  t e r j e d h e t .  Az i ly e n  g y a k o r la t - s o ­
ro z a to k  u tán  a s p o r to ló k  ugyanolyan f á ra d ts á g o t  é rezz en ek , m int a g y o rs a sá g i á lló k é p e s -  
s é g i  edzés u tá n .

Az a lapozó  id ő szak  m ásodik szakaszában  / ja n u á r  1 - t ő l  m árcius 3 1 - i g / ,  m elyet spe­
c i á l i s  a la p o z á s i  időszaknak  nevezünk, az á l ta lá n o s  f e j l e s z t ő  és sz sb ad  tempóban v ég re ­
h a j t o t t  g y a k o r la to k ra  kevesebb id ő t  f o r d í tu n k ,  v is z o n t  lén y eg esen  több id ő t  s z e n te lü n k  
az e rő g y a k o r la to k ra , m elyeket fo k o z o tt  tempóban v é g e z te tü n k ; a tö b b u g rá so s  g y a k o r la to ­
k a t p ed ig  n e k ifu tá s b ó l  v é g e z te t jü k ,  minden egyes u g rá s t  k ih a n g s ú ly o z o tta n . A g y a k o r la t -  
so ro z a to k . melyek az e rő -a l ló k é p e s s é g re  irá n y u ln a k , e lső so rb a n  s p e c i á l i s ,  ugyancsak 
nagym ennyiségű ug ró - és fu tó g y a k o r la to k b ó l á l l j a n a k .  A g y a k o r la ts o ro z a t  v é ç r e h a j tà s é r a  
s z á n t id ő  n ö v e lé sé v e l A 5  p e r c i g / ,  e g y id e jű le g  n ö veksz ik  a g y a k o r la to k  e lv é g z é s i  gyor­
sa s á g a , az Ism é tlé se k  száma és még meg le h e t  r ö v i d í t e n i  a p ih e n é s re  s z á n t id ő t  i s .  E- 
zen t íp u s ú  edzés h a s o n l í t  a g y o rsa sá g i á lló k é p e s sé g  f e j l e s z t é s é t  s z o lg á ló  e d z é s re ,  me­
ly e t  a g y o r s fu tá s ra  s p e c i a l i z á l t  fu tó k  végeznek .

A s p r ln te r_ e rő e d z é s e _ a z  a lapozó  időszakban:.
November 1 5 - tő l  ja n u á r  1 5 - lg i

I .  ed zés i h  é ţ  I  öi B em eleg ítő  f u t á s ,  vagy k o s á r la b d a , g im n asz tik a  íehezékek n é lk ü l  és
‘ különböző neh ezék ek k e l, m ed ic in lab d a  g y a k o r la tc i ,  homokzsák és sú ly ­

zó /30 -40  k g /  g y a k o r la to k . Az edzés id ő ta r ta m a  a a a fé l  ó ra .
I I .  edzés» b J e a i B em elegítő  f u t á s ,  vagy k o sá r la b d a , h a jlé k o n y s á g i g y a k o r la to k ,

“  " g á z te c h n ik a  k id o lg o zása  /76  cm-es g á t t a l / ,  rugs ly o B sá g fe jle s z tő  gya­
k o r la to k ,  s p e c iá l i s  fu tó g y a k o r la to k , e rő -á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t ő  gya­
k o r la to k  /15-20  p e r c / .  Az edzés id ő ta r ta m a  m ásfé l ó ra ,

I I I .  edzés» £  é n t  e k» B em elegítő  f u t á s ,  vagy k o sá r la b d a , m ed ic in lab d a  g y a k o r la to k ,
“ homokzsák, vagy sú ly zó  /30-60  k g /  g y a k o r la to k , e rő -á l ló k é p e s s é g  f e j ­

l e s z tő  g y a k o r la ts o ro z a t  A 5 -2 0  p e r o / .  Az edzés id ő ta r ta m a  m ásfé l ó~ 
r a .

Ja n u á r  1 6 - tó l  m árcius 31-ig»
I .  eazea» h é t  £  Jj» B em elegitő  f u t á s ,  vagy k o sá r la b d a , r i tm ik u s  g y a k o r la to k  nehezékek

n é lk ü l  és különböző n eh ezék ek k el; s p e c i á l i s  g y a k o r la tso ro z a to k  az 
e rő -á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s é r e  /20 -30  p e r c / .

I I .  e d z é s» fi £  fi £  d fi i  B em eleg itő  f u t á s ,  h a jlé k o n y e á g i g y a k o r la to k , g á ttec fcn ik a  k id ő l-
" ”  “ o z á sa , s p e c iá l i s  s p r in tg y a k o r la to k ,  ru g a n y o s s á g fe j le s z tő  g y a k o r is ­

ok, e rő -á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t ő  g y a k o r la to k  so ro z a tb a n  /2 0 -3 0  perc/,
I I I .  e d z é s i £  é n t  e k i B em elegitő  f u t á s ,  m ed icin labda g y a k o r la to k , ruganyosság  f e j l e s z -

“  tZ  g y a k o r la to k , s p e c iá l i s  g y o rs fu tó  g y a k o r la to k , g y o rs a sá g i á l ló k é ­
p esség  f e j l e s z t é s e  s p e c iá l i s  g y a k o r la tso ro z a to k k a l A 5  p e r c i g / .

A g y o rs fu tó  e r ő - f e lk é s e i té s e  az á p r i l i s  1 - tŐ l á p r i l i s  3 0 -ig  te r j e d ő  időszakban  
h e t i  1 -2  alkalommal t ö r t á o l é k .  Ha az e l l e n ő r z i  versenyeken  a s p o r to ló  az e r f i - f e lk é s z i— 
té so e n  és a ruganyosságban k ie l é g í tő  s z i n t e t  m u ta t, akkor e lé g  h e te n te  egy e d z é s t  t a r ­
t a n i .  Ha azonban ezen s z in te k  nem k ie lé g l tő e k ,  akkor o lyan  e d z ések e t k e l l  t a r t a n i  he­
t e n t e  k é t s z e r ,  melyek ezen tu la jd o n s á g o k a t f e j l e s z t i k .  Ha a s p o r to ló  egy e rő e d z ó s t t a r t  
h e te n k é n t,  akkor e z t  a h e t i  c ik lu s  e le jé n  t a r t a s s u k .  Ha k e t t ő t ,  akkor a h é t e le jé n  é s  
közepén . Az i ly e n  e d z ések e t le h e t  terem ben és a sp o r tp á ly á n  i s  t a r t a n i .
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i ..op. oviZi.:.c!v az <i 1 apczus második nzakaszaijuk J I .  os 1 i 1 « log I u lk o zn su v a l  o g y fo i“— 
liiai. j uf j cíiük , fcivovo o z  c r c - n l lo k e p o j s c g u t  l o j l e s z t ő  utunkat.

V. ; I i i 1 ! n j  i ii o í i /. a K b ü n az oi’öedzi.-st j  obtiai'a u Biur m egn zerzett  urii s z i n t e  lennC urtásá-  
c,» i r á n y u l .  Hogy n z  eróodzéa j e l e n t ő s  megle r h o l e s t  j o l e n t - ö  a sp o i ' to ló  s z e r v e z e t é n e k ,  
l (lenként L i » i . ó l l . ü t ö  néhány a la p v e tő  f i z i o l ó g i a i  iu n k c ió  zavaréban, mog oozgaazavu r-  
bvifi i»i. íg y  az erő ed zések  mennyisége é s  az erőműnka u l t u lá n o s  s z a z a i  oka a m egelőző s z a ­
k a s s z a l  ö sa zeh a so n l  J.tva, j e l e s t c s e n  coökkon .

Vora unyi dúszakban, amikor tő  to l  adutunk minden f i z i k a i  é s  p s z i c h i k a i  k u rtá i  ók 
mozgóul búsa a hotJ versenyeken  v a ló  r é s z v é t e l r e ,  uz ed zés— fog la lk o zá so k o n  könnyű oröwd- 
s ó s  l e g f e l j e b b  hótankánt e g y s z e r  ta r ta n d ó .  * z t  uz e d z é s t  á l ta lá b a n  a h á t i  e d z é s e i k i u s  
o la jé n  t a r t j u k ,  ugró- s p e c i á l i s  lut»-— ós  g im n a sz t ik á i  ip a  kor i  a tokból á l l .  m e l le k e t  
gyors  uteinbsn hajtanak  v é g r e ,  m ed ic in labdával é s  könnyű s ú l y z ó v a l .  A.; idény I á g io n t o -  
dabb v e r s e n y e ih e z  j u t v a ,  azok e l ő t t  2 -5  h é t t e l ,  az eróudzéat m egszü n te tjü k .  Az a la p v e ­
tő  vers»nyék k ö z ö t t i - id ő s z a k b a n ,  részb en  a n y á r i  edzőtáborokban, az edzésmunka mennyi­
s é g é  ú jb ó l  n ö v e k s z ik .  Az er ó e d z é s  hatékonyságának e l l e n ő r z é s é r e  e l l e n ő r z ő  g y a k o r la to k a t  
v é g e z te tü n k .  Az a lap ozó  időszak  kezdeten  /november v é g é n / ,  majd január közepén é s  már- 
c i us végén ,  a j á n la t o s  e l l e n ő r z ő  g y a k o r la to k a t  t a r t a n i ,  melyek a következő elem ekből á l l ­
nak »

1 .  A f e lu g r á s  magasságát mérni Ablakov m ó d szerév e l;
? .. h e ly b ő l  ö t ö s  ugrás /3  k í s é r l e t  A
5 .  nyújtón  fü g g é s b ő l  lábuk f e l e m e l é s e ,  uilg a l á b f e j  u n yu jtóvas  lO górínti  /a z

i s m é t lé s e k  szam a/;
4 .  hüson lakveaből karokkal é s  láb ak k a l v a ló  e g y id e jű  e lrugaszkodás  /a z  i s m é t l é s e k

m en n y iségeA
3 .  hast>nfekvősből r ö g z í t e t t  l á b f e j e k k e l  ieJem elkedni t é r d e le s b e  é s  v i s s z a t é r é s  a 

k i i n d u l á s i  h e ly z e t b e  /a  l á b s z á r  h a j l í t ó  izmainak e l l e n ő r z ő d é / .
A g y o r s a s á g i  er ő ü l  ló k é p e ssé g  második, bonyolu ltabb  e l l e n ő r z é s é t  az a lapozó  Idő­

szak közepén és  végén l e h e t  e l v é g e z n i .  Kz o lyan gya k o r la to k b ó l  á l l j o n ,  m elyeket  az ed­
z é s  id e j e  a l a t t  a teremben e r ö l r á n y z a t t a l  v é g e z te k ,  kz az e l l e n ő r z é s  10 g y a k o r la t  e l ­
végzésen  a l a p u l ,  k özöttük  m axim ális  p ih e n é s - s z ü n e t e k k e l ,  A t e s z t e k  ö s s z e á l l í t á s a  e l s ő ­
sorban a s p e c i á l i s  g y a k o r la to k  b e sz á m ítá sá v a l  t ö r t é n j é k .  E zért o következő g y a k o r la to ­
kat l e h e t  f e l h a s z n á l n i :

1 .  Otöuugráa b o ly b ó l  /3  k í s é r l e t / ;
2 .  g yors  szaki.ráu /30-3í> k g - u /  s ú ly z ó v a l ,  20 i s m é t l é s ,  a lábak n y ú jtv a ;
3 .  b a so n fek v ó sb ő l  r ö g z í t e t t  l á b f e j j e l  f e le m e lk e d é s  té r d e lé s b e  é s  v in e z a t é r á *  a 

k i in d u ló  h e ly z e tb e  /10  i s m é t l é s / ;
4 .  lu in y a t t fe k v é sb ő l  a lá b a k a t  a f e j  möge om olni, majd v i s s z a  a k i in d u ló  h e ly z e t ­

be e s  azonnal átmenet ü lő h e ly z e tb e  n y ú j to t t  lábakkal A ü  I s m é t l é s / ;
3 .  mély»-ittpólósból 10 magas 1 e lu g r á s ,  v i s s z a é r k e z é s  a k i i n d u l á s i  h e ly z e t b e ;
6 .  n y ú j t o t t  fü g g ésb ő l  a íabak fö le m e lé s e  a n yú jtó  s z i n t j é i g ,  vagy /a  jobban f e l ­

k é s z ü l t e k n e k /  a lábak f e l e m e lé s e  a maximális l e h e t s é g e s  m agasságig  A ü  ism ét­
l é s  ;

7 .  3x20 ni f u t á s  magas térdem éi, . j se l  ;
8 .  has otíf ok vénből kezekkel é s  lábakku e lru gaszk od ás  AO l a m é t l é s / ;
9 ;  10 mély m eghajlás a lábak b e h a j l í t á s a  n é lk ü l ;

1 0 .  10 f e l u g r á s  s ú ly z ó v a l  /JO-35 k g /  a v á l la k o u  e g é sz  l á b f e j e n  v a ló  g u g g o lá s b ó l ,
A f e n t  f e l s o r o l t  t e s z t e k  uz e g é sz  odzéafolyam ut h e ly e s sé g é n e k  m értékéü l s z o l g á i ­

nak, lia valam ely s o r o s  e l l e n ő r z é s  eredménye lén y eg esen  a lacsonyabb a m e g e lő z ő n é l , mely 
a s p o r t o ló  K im erü ltség érő l  tan ú sk od ik ,  id e ig l e n e s e n  c sö k k e n te n i  k e l l  az e d d ig i  t e r h e l é ­
s e k e t  ,
/A c ik k e t  i r t a t  A .K ru cza l ia k .  M egje lent  a Lökké A t le t y ik a  1 9 7 0 /1 1 .számában, f o r d í t o t t a  
Kelemen ^ r ik a ,  a MASZ k ö n y v tá r o sa /

Az NSZK sprintereinek erőedzése
I s m e r e te s ,  hogy gyora fu tásb an  a g yors  másodperceket csak  m eghatározott  f i z i k a i  

tu la jd o n sá g o k  b irtokában l e h e t  e l é r n i ,  melyek közül le g fo n to sa b b  az e r ő ,  A g y o r s fu tó  
e r f t f e lk é s z í t é s é n e k  f o n t o s s á g á t  nem sz ü k sé g e s  b i z o n y í t g a t n i .  Az e r ő f e j lő d é a  magas s z i n t ­
j e  e l ő s e g í t i  a k iem elkedő eredmények e l é r é s é t .  Napjainkban ezek a problémák j e l e n t ő s  
f ig y e lm e t  k e l t e n e k .  Lapunk e szaunában k ö z ö l t  cikkünk: "Az NSZK s p r in te r e in e k  eróedzése"  
a r r ó l  ta n ú sk o d ik ,  hogy a s p e c i a l i s t á k  nem rendelkeznek  e g y s é g e s  n éző p o n tta l  ebben a 
kérdésben , a s p r in te r e k  e r ő f e l k é s z i t é s e  lé n y e g e s  v á l to z á so k  során ment k e r e s z t ü l ,  Mi.g 
nemrég a s p o r to ló k  ed zése ik b en  lényegében  a n e h é z a t l é t i k a i  háromtusa g y a k o r l a t a i t  h a sz ­
n á ltá k  f e l  szubm axiinális sú lyok  a lk a lm a z á sá v a l ,  addig napjainkban az e r ő i’e l k é s z í t é s  
jobban s p e c i a l i z á l ó d o t t  é s  magába f o g l a l  nemcsak s ú l y t e r h e i é s s e l  v é g z e t t  g y a k o r la to k a t ,  
hanem u g rógyak or la tok at  i s ,  f u t á s  p a r tn e r  e l l e n á l l á s á v a l ,  f u t á s t  n e h e z í t e t t  körülmények 
k ö z ö t t ,  s t b .  Ennek a lap ján  f e l t é t e l e z h e t ő ,  hogy az a lább k ö z ö l t  c ik k  é r d e k lő d é sr e  aza-  
m ithat s p r i n t e r - s p e c i a l i s t á k  körében .

L. B artenyev ,  
érdemes sporbm ester .

Milyen h e ly e t  f o g l a l  e l  az er ő e d z é s  a leg job b  NSZK sprir iterek  f t I K é s z ibősében és  
milyen e szk ö zö k e t  haazuálnak hozzá ? Ezekre a kérdésekre  a d o tt  v á la sz t  aX k é r d ő ív ,
melyet az NSZK 23 leg jo b b  f u t ó j a  t ö l t ö t t  k i ,  akiknek leg jo b b  eredménye ’fin in-en 10 ,0  -
10 .3  mp-ig t e r j e d .  A m egkérdezett a t l é t á k  k o zo t t  sz e r e p e ln e k :  G.Metz / s z ü l , 113 4 1 / «
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1 0 .1 ; K.H .K lotz /1 9 5 0 /, F .P .H o ffm e is te r  A 9 5 1 / ,  K .Ehl A 9 4 9 /  = 1 0 .1 ; G.W ucherer A 9 W  
M .L ä tz e l te r  A 9 4 0 /,  G .N ick e l A 9 4 6 /,  M.Schumann A 9 5 1 /  = 1 0 .2 , nemkülönben a tá v o lu g ró  
c s ú c s ta r tó  /8 3 5 /  J .  Schwarz A 9 4 1 /  és még mások.

A s ú ly te r h e lé s s e l  v é g z e t t  g y a k o r la to k a t ta r ta lm a z ó  edzések  m ennyisége:

A s p r in te r e k  nagy tö b b ség e  sú ly zó s  g y a k o r la to k a t c sak  az a lapozó  id őszakban  i k t a t  
be e d z é s e ib e .

id ő szak : k ih a g y ja : h e t i  e d z é s m e n n y i s é g
e ls ő második harm adik

e ls ő  a lapozó  id ő ­
szak  ja n u á r  1 - ig 5 fu tó 7 fu tó 11 fu tó 2 fu tó

második a lap o zó  i -  
dőszak  á p r . l - i g 5 fu tó 7 fu tó 13 fu tó 0

harm adik alapozó  
id ő szak  s z e p t . l - i g 17 fu tó 7 fu tó 1 fu tó 0

A sú ly z ó v a l v é g z e tt  g y ak o r la to k  közü l leggyakrabban  h a s z n á l t  a következő  hároms 
v á l t o t t  lábon  sz ö k d e lé s , tö b b es  ug rások  és g u g şo lâso k  sú ly z ó v a l a v á l lo n .  Az e ls ő  k é t 
g y a k o r la t  főképpen a g y o rsa sá g i e rő  f e j l e s z t é s e r e  s z o lg á l ,  az u to ls ó  p ed ig  az a b s z o lú t 
erő  f e j l e s z t é s é r e .

E rő g y a k o rla to k :
A sú ly zó g y ak o rla to k  mennyisége é s  a nehezékek sú ly a  fo ly am ato san  n ö v ek sz ik , a má­

so d ik  a lapozó  p e r ió d u s  közepén e l é r i  a m axim ális n a ş y s â g o t.  E zután  a m ennyiségek csök­
k en n i kezdenek , mely leh e  ő ség é t ad az ö ssz e s  sú ly z o g y a k o r la t  g y o rsa sá g i e rő  f e j l e s z ­
t é s é r e  v a ló  f e lh a s z n á lá s á r a .  így  p l . :  J .S c h w a rz -n a l  a tö b b es  u g rá so k n á l a m axim alis 
s ú ly te r h e lé s  sú ly a  e l é r i  a 70 k g -o t ,  g u g g o láso k n ál a 120 k g - o t .  A v e rse n y id ő sz a k  a l a t t  
a tö b b es  ug rások  e lv é ç z é se  5Ó km-ig t e r j e d ő  sú ly o k k a l t ö r t é n i k ,  ü t  a t l é t a  h a s z n á l f e l  
50 k g -o t e l  nem érő  su ly n e h e z é k e t: 6 a t l é t a  80 k g -o t /M etz , K lo tz ,  W ucherer é s  m ások/;
3 a t l é t a  120 k g -o t /H o ffm e is te r ,  Schwarz és L ä t z e l t e r / ;  4 a t l é t a  p ed ig  150 kg f e l e t t  
/K nobloch, N ick e l és  m ások/.

A m axim ális t e rh e lé s e k  nagysága a g y a k o r la to k tó l  függően v á l to z ik .  íg y  p l .  a v á l­
t o t t  lábon  v é g z e tt  szö k d e lé sek  80 k g -o t meg nem h alad ó  s ú ly t e r h e l é s s e l  tö r té n n é k .  
S chw artz , H o ffm e is te r  é s  még mások néhányan az u .n .  " p ir a m is " - t  h a s z n á ljá k  edzésükben 
/a  nehezékek sú ly án ak  fo k o z a to s  n ö v e lé se , majd c sö k k e n té se  az eşy  fo g la lk o z á s  a l a t t  vég­
z e t t  g y a k o r la to k n á l / ,  ah o l a nehezékek m ennyiségét úgy h a tá ro z z a k  meg, hogy egy so ro ­
z a tb ó l  6-10 i s m é t lé s s e l  ro b b a n to t t  e r ő k i f e j t é s s e l  tu d ja n a k  v é g e z n i .  P éldaképpen  bemu­
t a t j u k  M .L ä tz e l te r  egy f e b r u á r i  g y o rsa sá g i e rő fo g la lk o z á sá n a k  e d z é s te rv é t :  Ugrások 
sú ly z ó v a l 8x50, 8x60, 6x 70 , 6x80, 6x70, 10x50 kg .

Azok a s p r in te r e k ,  ak ik  k iseb b  sú ly o k k a l /50  k g - i g /  d o lg o zn ak , á l t a l á b a n  nem v á l­
t o z t a t j á k  a sú lyzók  s ú ly á t  egy fo g la lk o z á s  a l a t t .

A sp o r to ló k  egész s o ra  /M etz, K lo tz  és tö b b e n /  id ő n k én t s t a t i k u s  g y a k o r la to k a t  
i s  végeznek , melyek dinam ikus g y a k o r la to k k a l v á lta k o z n a k . Egyes s p r in te r e k  i z o k i n e t i -  
kiás g y a k o r la to k a t i s  bekapcso lnak  néha e d z é se ik b e . Csak négy fu tó  h a s z n á l rendszex 'en  
fekve s z a k í t á s t ,  lö k é s t  és  nyom ást. A sok edző á l t a l  a j á n l o t t  c i r c u i t - e d z é s t  c sak  5 fu ­
tó  a lk a lm azza , m e lle s le g  inkább e rő á lló k é p e s sé g  f e j l e s z t é s é r e  irá n y o z v a , m int a g y o rsa ­
s á g i  e rő  j a v í t á s á r a .

S p e c iá l i s  g y a k o r la to k :
A k é rd ő iv e t k i t ö l t ő  s p r in te r e k  80 %-a sz é le sk ö rű en  a lkalm azza a nehezékek n é lk ü ­

l i ,  so k szo ro s  szö k d e lé sek  c ik l ik u s  s o r o z a t a i t ,  főképpen az e lru g a sz k o d á s  te c h n ik á já n a k  
é s  g y o rsaság án ak  t ö k é l e t e s i t é s e  m ia t t .

E zeket a g y a k o r la to k a t az a lapozó  id ő szak  h e t i  ed z ésc ik lu sá n a k  te rv é b e  25 a t l é t a  
közü l 22 i k t a t t a  b e .

A s p e c iá l i s  à llô k é p e s sé ç  f e j l e s z t é s é r e  k itű n ő  eszközkén t s z o lg á ln a k  a rö v id  s p r in ­
t e r  fu tá s o k  n e h e z i t e t t  körülmények k ö z ö t t :  p l .  f u t á s  hegynek f ö l f e l é ,  vagy lépcsőkön  
l e f e l é ,  vagy t á r s  e l l e n á l l á s á v a l  szemben, 8 fu tó  -  köztük  K lo tz ,  W ucherer és Metz -  a l­
kalm azza a hegynek f e l f e l é  f u t á s t  és  m e llő z i a néhány edző á l t a l  a j á n l o t t  lé p c s ő f u tá s t ,  
m ert ez l e s z ű k í t i  a l é p é s h o s s z t .

Az NSZK sp rim te re k  e rő fe lk é s z i té s é n e k  komplexumába ta r to z n a k  a r a j t - f e l g y o r s i t á -  
sok i s .  Ezek a g y a k o r la to k  azonban az a lapozó  időszakban  csak  r i tk á n  s z e re p e ln e k , u -  
gyanakkor a versen y id ő szak b an  j e le n tő s  h e ly e t  fo g la ln a k  e l .  Az edzéseken  s z e r e p e l  u - 
gyancsak a 10-50 m -ig te r j e d ő  ré sz tá v o k  l e f u t á s a  i s .  Az ism é tlé se k  száma a r é s z tá v  h o sz -  
s z á tó l  fü g g , W ucherer, K lo tz  é s  mások p l  8-10x20-30 m-t fu tn a k  egy e d z ésen .

Az NSZK ed ző i a s p r in t e r - e r ő  edzésének  kérdésben  nem ju to t t a k  e l  eg y ség es néze­
t e k r e .  E zt b iz o n y l t ja  p l .  M. H o s te r  o lyan  irá n y ú  vélem énye, mely s z e r in t  a fe n te b b  em­
l í t e t t  s p r in te r e k  az e s e te k  nagy ré széb en  könnyelműen e lh a n y a g o ljá k  a "p ira m is-re n d sz e r '*  
s z e r i n t i  e r ő f e l k é s z i t é s t  é s  az iz o k in e t ik u s  g y a k o r la to k a t ,  h o lo t t  ezek -  az ő n é z e te  
s z e r in t  -  a m axim ális e f f e k tu s t  b i z t o s í t j á k  m in im ális  id ő v e sz te sé g  m e l l e t t .
/A c ik k  m eg je len t az NSZK-ban m egjelenő " L e ic h ta th le t ik "  1971. an y ag a ib ó l ö s s z e á l l í t v a  
a L jo g k a ja  A t lé t ik a  1 9 7 2 /5 . szám ában. F o r d í to t t a :  Kelemen E r ik a ,  a MASZ k ö n y v tá ro s a ./
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A sprintergyorsaság fejlesztése
A s p r in te r e k  g y o rs a sá g i e rő tu la jd o n s á g a in a k  f e j l e s z t é s é t  s z o lg á ló  tan á c so k  zöm­

mel a f e l n ő t t ,  vagy f é r f i  i f j ú s á g i  s p o r to ló k  e d z é s e ire  vonatkoznak , ugyanakkor ezen tu ­
la jd o n ság o k  f e j le s z té s é n e k  m ódszere az i f j ú s á g i  és  s e rd ü lő  lányok r é s z é r e  n in c sen e k  
m egfe le lően  k id o lg o z v a .

N apjainkban több  munka j e l e n t  meg. melyek a lá tá m a s z tjá k  a z t  az e lm é le te t ,  hogy a 
g y o rs a sá g i e rő tu la jd o n sá g o k  f e j l e s z t é s é t  i f j ú s á g i ,  i l l e t ő l e g  s e rd ü lő  korban k e l l  elfcsz- 
d e n i /ß .M o tü lja n s z k a ja ,  V .F i i i n ,  V .T o p c s ija n , s t b / .  Az ed d ig i k í s é r l e t e k  a d a t a i t  elem ez­
v e , m éltán  f e l t é t e l e z z ü k ,  hogy a le g f i a ta la b b  korban k i f e j l e s z t e t t  g y o rs a sá g i e r ő tu l a j ­
donságok e lő n y ö s a la p o t  s z o lg á lh a tn a k  a későbbiekben  a jó  eredmények e lé r é s é h e z ,  to v áb ­
bá az edzés g y o rs a s á g i-e rő  r á i r á n y í to t t a á g a  h a tá ro z o t ta n  előnyösebb  l e s z ,  m int a " t i s z ­
tá n "  g y o rsa sá g i f e l k é s z í t é s .

K í s é r l e t i  munka c é l j a  v o l t  m eghatá rozn i a g y o rsa ság  f e j le s z té s é n e k  k o r s z e r i n t i  
d in a m ik á já t és  m egalapozni a g y o rsa sá g i e rő tu la jd o n sá g o k  f e j le s z té s é n e k  módját a g y o rs ­
f u t á s r a  k észü lő  i f j ú  és s e rd ü lő  lányok  k o rc s o p o r t ja i  r é s z é r e ,  1967-ben a la k í to t tu n k  2 
lá n y c s o p o r to t  /  13 -  1 3 ,5  é v e s e k / ,  s ú ly r a  és m agasságra r e l a t i v e  egyforma lán y o k b ó l, 
c so p o rto n k é n t 20-20 f ő v e l ,

A k í s é r l e t i  c so p o rtb a n  a gyorsasáig f e j l e s z t é s é r e  n ö v e lt m ennyiségben g y o rsa sá g i 
e rő  é s  e rő g y a k o r la to k a t h a sz n á ltu n k , igy  többek  k ö z ö tt  hegynek f e l f e l é  f u t á s t ,  f e l f u t ­
va a tá v  sim a r é s z é re  /30 -6 0  m/, tö b b szö rö s  u g ráso k , saö k d e lé sek  egy lábon  /20 -3 0  m/, 
r a j t  n e h e z í t e t t  ö v v e l, vagy m e llén n y e l, homokon f u t á s ,  hóban f u t á s ,  különböző g y ak o rla ­
to k  könnyebb s ú ly z ó v a l .  A k í s é r l e t i  c so p o rtb an  ezen g y a k o r la to k  m ennyisége m eghalad ta 
a h á ro m szo ro sá t azon g y o rsa sá g i e rő g y ak o rla to k  m ennyiségének, m elyeket a k o n t r o l i - c s o ­
p o r t  v é g z e t t .

A k o n tro l i -c s o p o r tb a n  a g y o rsaság  f e j l e s z t é s é r e  lényegében a m eg ism éte lt f u t á s t  
h a sz n á ltu k  m axim ális és majdnem m axim ális g y o rsaság g al»  r a j t b ó l  k i f u tá s  50-100 m -re , 
j á r á s b ó l  f u tá s  20-50 m, f u t á s  l e j t ő n  l é f e l é ,  a mozgás g y o rsa sá g á ra  irá n y u ló  g y a k o r la to k , 
t é r d e lő  r a j t b ő i  v a ló  f u tá s  rö v id  /15 -2 0  m / tá v o ls á g r a .  Ezen futómunka m ennyisége tö b b . ’ 
m int három szorosa v o l t  annak a futóm unka m ennyiségnek, m elyet a k i s é r l e t i  c so p o rtb an  vé­
g e z te k . íg y  leh e tő sé g ü n k  v o l t  ö s s z e h a s o n l i ta n i  a k é t g y o rsa ság n ev e lő  m ódszer eredm ényes­
sé g é t .

M indkét c so p o r t  t a g j a i  a k i s é r l e t i  id ő  le fo ly á s a  a l a t t  egy és ugyanazon k o n t r o l l  
t e s z t e k e t  v ég e z ték ! a m axim ális g y o rsa ság  m eg h atá ro zására  20 m -t f u t o t t á k  j á r á s b ó l  /a z  
id ő t  e lek trom os ó ra  r ö g z í t e t t e  0 .0 1  s e c .p o n to s s á g g a l / ,  ugyanakkor m e g á lla p í to t tu k  a l á ­
nyok lép ésszám át a tá v o n , a lép ése k  h o s s z á t és a f u tá s  te m p ó já t .  E zen k ív ü l a lányok  60 
és 100 m-t f u t o t t a k .  A s p o r to ló k  g y o rsa sá g i e rő fe lk é s z ité s é n o k  s z i n t j é t  a következő  e l ­
le n ő rz ő  g y a k o r la to k  s e g í ts é g é v e l  á l l a p í t o t t u k  meg: tá v o lu g rá 3  h e ly b ő l,  hárm asugrás he ly ­
b ő l ,  m agasugrás /A blakov m ódszere s z e r i n t / .

A c so p o r to k n á l h e te n k é n t 4 -4  e d z é s t  t a r t o t t u n k .  Az a lap o zó  id ő szak b a n .a  k í s é r l e t i ,  
c so p o r t h e t i  e d z é s c ik lu s a  a következő  v o l t :
E lső  n a p : T echnika t ö k é l e t e s í t é s e ;  g y o rsaság  és s p e c iá l i s  á lló k é p e s sé g  f e j l e s z t é s e .  Be­

m e le g í té s .  F u tá s  f e lg y o r s í tá s o k k a l  3-4x50-60 m. F u tá s  lé p é s b ő l 5-7x30 m. Fu­
t á s  je lz é s e k e n  r ö v i d í t e t t  lé p é se k k e l a m ozgásgyorsaság f e j l e s z t é s é r e  5-6x25 m. Guggoló­
r a j t o k  0x15-20 m. T öm öttlabda g y a k o r la to k . I s m é te l t  f u t á s  3-4x40 m. 4x120-150 m. B efe­
je z ő  la s s ú  f u t á s .
Második n ap : G y o rsaság i e r ő f e lk é e z i tó s .  B em e le g íté s . F u tá s  f e lg y o r s í tá s o k k a l .  I s m é te l t

f u t á s  nehezékke l /homokzsák a v á l l o n / .  Többszörös u g rások : 10x30 ra,/100 u g rá s ­
nak f e l e l  m eg/. I s m é te l t  f u tá s  3x50 m 3 /4  e rő b ő l.  B e fe je ző  f u t á s .
Harmadik n a p : S p e c iá l i s  és á l ta lá n o s  á lló k é p e s sé g  f e j l e s z t é s e .  B e m e leg íté s , F u tá s  f e l -  

g y o rs í tá s o k k a l  3x100 m. I s m é te l t  f u tá s  5-6x150 m, A ktiv  p ihenő  10 p e r c .  F a r t ” 
le k  20 p e r c .  B efe jező  f u t á s .
Negyedik nap : G y o rsaság i e r ő f e lk ó s z i tó s .  B em e le g íté s , F u tá s  f e lg y o r s í tá s o k k a l .  G uggóló- 

r a j t  3-4x30 m. S zö k d elések  n eh ezék k e l: m indegyik lábon  10 u g rá s  /a  nehezek 
sú ly a  2 . 5 - 3  k g / .  M élybeugrás és azo n n a l v is s z a u g rá a :  2-6x8 u g rá s ,  S u ly z ó g y ak o rla to k : 
lö k é s  3x20 kg A  s o r o z a t / ,  e lő re h a j lá s o k  a sú ly zó  rú d ja  a v á l lo n  AO k g /  6 -10xf guggolá­
sok 2x10 / i d ő r e / .  A c s ip ő  h á tsó  iz m a it  f e j l e s z t ő  g y a k o r la to k , i s m é te l t  f u t á s  3x40 m 3A  
e r ő b ő l .  B e fe je ző  f u t á s ,

A v eraény ldőszakban  a h e t i  e d z é s c ik lu s  a következő v o l t :
E lső  nap : A te c h n ik a  t ö k é l e t e s í t é s e ,  a g y o rsaság  f e j l e s z t é s e .  B e m e le g í té s .S p e c iá l is  £u- 

tó g y a k o r la to k .  T é r d e lő r a j t  5-6x30 m. Je lz é se k e n  f u t á s  r ö v i d í t e t t  lé p é se k k e l 
5x60 m. 5 f u tó lé p é s b ő l  tá v o lu g rá s  5~7x, 7 f u tó lé p é s b ő l  3 -4 x , t e l j e s  roham ból 4 x . Ismé­
t e l t  f u t á s  5x50 m. B efe jező  f u t á s .
M ásodik nap i Technika t ö k é l e t e s í t é s e ,  g y o rsa sá g i e r ő f e l k é s z i t é s .  B em eleg ítés*  F u tá s  f e l ­

g y o r s í tá s o k k a l .  G á tfu tó k  a lapozó  g y a k o r la ta i :  4x40-45 m. G á tfu tá s  t é r d e l ő r a j t ­
b ó l 3-4x45 m. Hegynek f e l f e l é  f u tá s  5x40 m. U grógyakorla tok  /u g rá so k  gátakon  k e r e s z tü l / .  
I s m é te l t  f u tá s  füvön 3-4x50 m. B efe je ző  f u t á s .
Harmadik n ap : S p e c iá l i s  és  á l ta lá n o s  á lló k é p e s sé g  s z in t jé n e k  em elése . B e m e le g íté s , Fu- 

~"Taa f e lg y o r s í t á s o k k a l .  V á l to t t  f u t á s  4x50 m ., közben 150 m la s s ú  f u t á s s a l  /2  
s o r o z a t / ,  F a r t le k  20 p e r c ig .  F u tá s  f e lg y o r s í tá s o k k a l  6-7x40 m, 3 A  e r ő v e l .  B e fe je z ő  f u ­
t á s .
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Negyedik nap i A f u t á s  e rő te l je s s é g é n e k  n ö v e lé s e . B e m e le g íté s . S p e c iá l i s  fu tó g y a k o r la to k  
Jx40 m. Gyors tö b b sz ö rö s  ug rások  3x40 m, f u tá s  lé p é s b ő l 3x30 m. F u tá s  J e lz é ­

seken 4x40 m. S ú ly zó g y ak o rla to k  25 k g -s  s ú ly z ó v a l:  h a jlo n g á so k , fé lg u g g o lá sb ó l  f e lu g r á ­
so k , ■te rp e s z á l lá s b a n  k i le n g é s e k .  L á b fe j ,  b o k a iz ü le t  e r ő s í t ő  g y a k o r la to k  20-25 k g -s  s ú ly -  
l y a l .  B efe jező  f u t á s .

A k é tév e s  k í s é r l e t  eredm ényeit a következőkben f o g la lh a t ju k  ö s s z e :
E z a la t t  az idő  a l a t t  a k í s é r l e t i  c so p o rtb an  a lányok  á tlag ered m én y e  a j á r á s b ó l  

20 m-es fu tá sb a n  2 . 6 l - r ő l  2 .3 - r a  j a v u l t  / a  ja v u lá s  0 .3 1 / ,  a k o n t r o l l  c so p o rtb a n  2 .6 1 -  
r ő l  2 .4 5 - re  /a  ja v u lá s  0 .1 6 / .  'T é r d e lő r a j tb ó l  60 m fu tá s b a n  az á t la g id ő  ja v u lá s a  a k í s é r ­
l e t i  c s o p o r t  t a g j a i n á l  1 .4  / 9 .3 - r ó l  7 . 9 - r e / ,  az e l le n ő rz ő  c s o p o r tn á l  0 ,6  / 9 .2 - r ő l  8 .6 -  
r a / .  A 100 m-es távon  az átlageredm ény a k í s é r l e t i  c so p o rtb an  1 m p-et j a v u l t  A 4 .0 - r ő l  
1 3 .0 - r a / ,  A lányok egy ike 1 2 .4 -e t  f u t o t t .  A k o n t r o l l  c so p o rtb a n  a ja v u lá s  0 .4  s e c . A 4 ,1 -  
r ő l  1 3 .7 - r e / . I t t  a leg jo b b  eredmény 13 .1  v o l t .

Ami a g y o rsa sá g i e r ő f e j l e s z t é s  in d e x e i t  i l l e t i ,  azok te rm é sz e te se n  jobbak  v o l ta k  
a k í s é r l e t i  c s o p o r tn á l .  T ávolugrásban  az eredmény m egnőtt 20 cm -re l / a  k o n t r o l l  c so p o r t  
8 cm-éVel szem ben/, hárm asugrásban 115 cm -re l / a  k o n t r o l l  c so p o r t  22 cm -ével szem ben/ 
és m agasugrásban 6 cm -re l /a  k o n t r o l l  c so p o r t  3 cm -ével szem ben/.

íg y  a k í s é r l e t e k  eredm ényei a következő  m e g á lla p ítá s o k a t j e n l e n t i k :  a k i s é r l e t  
folyam án k id e r ü l t ,  hogy a g y o rsaság  n ív ó ján ak  f e j l e s z t é s é r e  i rá n y u ló  m ódszerek k ö zü l a 
g y o rsa sá g i erőm ódszer nagyobb eredm ényességet m u ta t, m int az i s m é te l t  f u tá s  m ódszere, 
ah o l a rö v id  szak aszo k a t m axim ális és  szubm axim ális g y o rsa sá g g a l tö b b s z ö r  l e f u t o t t á k .  
E g y ú tta l  a k í s é r l e t i  c so p o r t  h e t i  e d z é s te r v e i t  a j á n lh a t ju k ,  m int á l t a l á n o s  ú tm u ta tó t  a 
s e rd ü lő  és i f jú g á g i  s p r in te r e k k e l  v a ló  munkában,
A c i k k e t - i r t a  V .T rubnylkov, s p o r tm e s te r ,  a s p i r á n s .  M eg je len t a L jo g k a ja  A t la t ik a  1971A  
szám ában. F o r d í to t t a  Kelemen E r ik a ,  a MASZ k ö n y v tá ro s a ./

Hibás testtartások
A s p o r to ló k ,  de még a többpróbázók  k ö z ö tt i s  -  ak ik  p ed ig  a f i z i k a i  tö k é le te s s é g  

m in tak ép ein ek  szám ítanak  -  ta lá lk o z u n k  néha b izonyos t e s t t a r t á s ú  s p o r to ló k k a l ,  a k ik  en­
nek e l l e n é r e ,  á l lh a ta to s s á g u k  és k i t a r t ó  edzésm unkájuk jó v o l tá b ó l ,  k iv á ló  eredm ényeket 
érnek  e l .  Ezen tények  ú jb ó l  k ihan g sú ly o zzák  az em beri s z e rv e z e t  r e n d k ív ü l i  k ie g y e n l í tő  
k é p e s s é g é t.

A tám asz tó  m ozgásrendszerre  h a tó  f i z i k a i  t e rh e lé s e k  -  s ezen b e lü l  a g e r in c o s z lo p ­
r a  -  k i f e j e z e t t e n  fo rm a a la k itó  h a tá s s a l  vannak . A f i z i k a i  te r h e lé s e k  r a c i o n á l i s  a lkalm a­
zá sa  p o z i t iv  v á l to z á s o k a t  hoz l é t r e ,  ugyanakkor ezen te rh e lé s e k  é s s z e rű t le n  a lk a lm azá­
sa  n e g a tiv  h a t á s t  g y ak o ro l a g e r in c o s z lo p ra ,  mely k ü lö n fé le  p a to ló g iá s  e lv á l to z á s t  hoz 
l é t r e  / s k o l ió z i s ,  lo r d ó z is ,  s k i f ó z i s  és egyeb t e s t t a r t á s h i b á k / .

Az iro d a lm i forrásm unkákban ezen kérdéseknek  j e le n tő s  f ig y e lm e t s z e n te ln e k .  A tu ­
dósok nagy c so p o r tjá n a k  e r ő f e s z í t é s e i  nyomán /G .^ .T u rn e r  1927-1929; A .B.H andelsm ann, 0. 
S z .B o jk o v a , K .F .Z e lk ev ic s  1951; M .I .K u az lik  l9 5 6 , N.V .G o lo v in szk a ja  I9 6 0 ; A .F .K ap te lon  
1956: H.Groch 1967-1971; K .Franke 1966; Sz.Sckerm ann 1964, s t b . /  k id o lg o z tá k  a t e s t t a r ­
tá s h ib á k  d ia g n o s z t ik á já t ,  g y ó g y ítá s á t  é s  m eg e lő zésé t. Ezen k í s é r l e t e k  nagy tö b b ség e  a -  
zonban komoly p a to ló g iá s  e lv á l to z á s s a l  f o g la lk o z ik .  J e le n  cikkünkben s z e re tn é n k  megál­
la p o d n i azon e lv á lto z á s o k o n , melyek n o rm á lis  körülmények k ö z ö tt  még nem je le n te n e k  k i­
ugró e l v á l t o z á s t ,  do s p o r to ló  e s e té b e n , a modem e d z é s te rh e lé s e k  m e l l e t t ,  már j e l e n t ­
keznek a mozgások s z o k o tt  biom achanizm usának m egváltozása é s  m ik ro sé rü lé se k  képében .

A t e s t t a r t á s  h ib á in a k  ok ai igen s o k ré tű e k . I t t  csak  a k ü lső  okokat e m li t jü k  meg, 
melyek összefüggnek  a t e s tn e v e lé s  h ib á iv a l  é s  a f i z i k a i  te r h e lé s e k  é r te le m  n é lk ü l i  a l ­
k a lm az ásáv a l. így  p l .  az i s k o lá s  gyermekek h e ly te le n  t e s t t a r t á s a ,  vagy a tö rz s h ö z  v i ­
s z o n y í to t t  a sz im m etriás  g y a k o r la to k  /d is z k o s z ,  g e r e ly ,  s ú ly ,  h á rm a su g rá s / s k o lió z ia h o z  
v ez e th e tn e k : a muse, d o r s a l i s  és a musc, i l io - p e c t in e u s  f e j l e s z t é s é r e  i rá n y u ló  gyakor­
la to k  tú lz á s b a  v i t e l e  e l ő s e g í t i  a lo rd ó z is  f e j l ő d é s é t ,  s t b .  így  a s p o r to ló k  a g e r in c ­
o sz lo p  e lfe rd ü lé s é n e k  eg y ik  vagy másik fo rm á já t s z e r e z h e t ik  meg. M ivel azonban a f i a t a l  
s z e rv e z e t  a lk a lm azk o d ási le h e tő s é g e i  igen  nagyok, k ia la k u lh a t  e h ián y o sság  t e l j e s  műkö­
d é s i  e l le n s ú ly o z á s a .  A sz e rv e z e tb e n  k i a la k u l t  v á l to z á s o k ró l  a s p o r to ló  le g tö b b s z ö r  nem 
i s  tu d ,  minthogy ezek eg y e lő re  nem m utatkoznak .

Az e d z é s te rh e lé s e k  és a s p o r tg y a k o r la t  növekedésével azonban a meglévő e lv á l to z á ­
sok  o lyan  zav a ra  á l l h a t  e lő ,  mely különböző kó ro s je len sé g ek b en  és ennek m eg fe le lő en  a 
s p o r to ló  p an asza ib an  n y ilv á n u l meg. Megkezdődik ekkor a sü rg ő s  g y ó g y k eze lés , mely á l t a ­
láb an  tü n e ts z e rü  j e l l e g e t  v i s e l ,  a s é r ü lé s  V alód i o k a it  / p l . :  a g e r in c  d e fo rm á ló d á a á t/  
k ís é rő  okokkal c s e r é l i k  f e l  /h id e g  id ő ,  ro s s z  b e m e le g íté s , a fegyelem  m egszegése, ro s s z  
s z e re k ,  vagy f e l s z e r e lé s e k ,  s t b . / .  Ha azonban csak  i ly e n  g y ó g y k eze lé s t alkalm azunk a 
s é r ü lé s  v a ló d i  okának fe lsz á m o lá sa  n é lk ü l ,  akkor ezen e lv á l to z á s o k  lényegesen  megvál­
t o z t a t j á k  az a t l é t a  to v á b b i é l e t ú t j á t .

Nézzük meg az a t l é t á k n á l  leggyakrabban  e lő fo rd u ló  h ib á s  t e s t t a r t á s o k a t - s  ezek  ki­
h a tá s á t  a s p o r to ló  eg észség é re  é s  e red m én y eire .

SKOLIÓZIS: A h ib á s  t e s t t a r t á s  o lyan  fo rm á ja , mely a g e r in c  e l f e rd ü lé s é t r  f r o n t á l i s  
s ík b an  hozza l é t r e  /L ásd  l .  számú r a j z o t / .  Az i ly e n  s p o r to ló k n á l  a g e r in c o s z lo p  meghaj­
l í t o t t  o ld a lé n  f e j l e t t e b b  izm okat t a l á lu n k ,  melyek gyakran a tö r z s  izo m ere jén ek  asz im ­
m e tr iá é  f e j l e s z t é s e  következm ényeképpen jönnek l é t r e .  F e lbom lik  a g e r in c o s z lo p  normá­
l i s  h e ly z e te ,  melynek k ö vetkez tében  m egváltoz ik  a v á l la k  é s  a c s íp ő  ten g e ly é n ek  e lh e ­
ly e z k e d é se . A c s íp ő  te n g e ly e  f r o n t á l i s  s ík b an  e l f o r d u l  és é sz rev e h e tő en  m e g v á lto z ta t ja  
a b e g y a k o r lo tt  sportégm ozgasok biom echanizm usát.
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A c s ip ő te n g e ly  e l f o r d u lá s a  m ia tt  az egţiik láb  m integy röv idebb  l e s z .  mely a Jobb 
ée b a l  l á b r ó l  v a ló  e l lé p é s  különböző hosszúságában  n y ilv á n u l meg. A szim m etrikus é s  ke­
vésbé h a tá s o s  le s z  a f u t á s .  A c s ip ő te n g e ly  5 ° -o s  e l fo rd u lá s a  a " láb h o sszú ság b an "  3 cm 
különbséghez v e z e t .  2 ° -o s  e l f o r d u lá s  1 .5  cm k ü lö n b ség e t J e l e n t .  Ennek m egfe le lően  a l é ­
pésh o ssz  a "h o sszú "  l á b r ó l  a " rö v id eb b "  lá b ra  4 -5  cm -re le s z  k iseb b  az e ls ő  é s  2 om -re l 
kevesebb a második e s e tb e n .  A c s ip ő te n g e ly t  meg le h e t  t a r t a n i  f i z i o l ó g i a i  h e ly ze téb en  
a tö r z s  m eg fe le lő  o ld a liz m a in a k  k ie g é s z í tő  f e s z í t é s é v e l ,  ez azonban nem g azd aság o s, a -  
zo n k iv ü l e lm erev ed ést hoz l é t r e  és c s ö k k e n ti  a m ozgásbegyakorlo ttság  h a tá s o s s á g á t .

A s k o l ió z i s  o rv o s i szem pontból még v esz é ly e seb b . Ezek a g e r in c o sz lo p  egyes szak a­
sz a ib a n  az e r ő k i f e j t é s  e l to ló d á s á t  v á l t j á k  k i :  egy ik  o ld a l r ó l  a szö v e tek  k in y ú lá s a , a 
m ásik o ld a lo n  p ed ig  összehúzódása  a la k u l  ki.M egnövekszik  a te r h e lé s  a kevéssé mozgékony 
a r t i c u l a t i o  s a c r o - i l i a c a - r a , ennek eredményeképpen különböző fá jd a lo m érzések  lépnek  f e l  
d e ré k -  és c s ip ő tá jo n ,  melyek a n erv u s i s c h ia d ic u s  mentén tovább te r je d h e tn e k .

S k o lió z is  e se té n  a c s ig o ly a k ö z i idegcsom ópontok és id eg h á ló za to k  a g e r in c o sz lo p  
d e ré k -  és k e r e s z tc s o n t  szak aszán  k iseb b  s é r ü lé s t  szenvedhetnek , mely az izom szabályozá­
son é s  f e s z ü l t s é g !  á l la p o tá n  tü k rö ző d h e t v is s z a  és m elyeket a c s ip ő -  és ü lő id e g  b e id e -  
g e z . A n o rm ális  b e id eg z és  s é rü lé sé n e k  következm ényeként a o s lp ő  h á tsó  izom csoportjában  
e lő fo rd u ló  k isebb-nagyobb  s é rü lé s e k  elem zése e z t  m u ta tja , hogy ezek a h e ly es  t e s t t a r t á -  
sú  a t l é t á k n á l  kevésbé fo rd u ln a k  e lő  A á sd  a t á b l á z a t o t / ,

L0RD02IS: ugyancsak a t e s t t a r t á s  h ib á in ak  egy ik  fo rm á ja , mely a g e r in c o sz lo p  de- 
ré k -sz a k a sz á n a k  tú ls á g o s  b e h a jlá sá b a n  je le n tk e z ik  /2 .szám ú r a j z / .  M inél nagyobb a ge­
r in c o s z lo p  b e h a jlá s a ,  an n á l je le n tő s e b b  a c s ip ő  h e ly ze tén ek  v á l to z á s a :  a c s ip ő  h á t r a ­
megy. Az i ly e n  e l f e r d ü lé s  m e l le t t  a s p o r to ló k  h á tizm a i re n d s z e r in t  e rő se k , hasizm a i pá­
d ig  v is z o n y la g  gyengék és nem tudnak e l l e n á l l n i  a c s ip ő  e lfo rd u lá s á n a k .

Az e l f e r d ü l t  g e r in c o s z lo p  és a c s ip ő  m eg v á lto zo tt h e ly z e te  a biom echanikus ö ssz e ­
fü g g ések  fe lbom lásához v e z e t ,  c sö k k e n ti  a b eg y ak o ro lt mozgások e lvégzésének  eredm ényes­
s é g é t  a következő  okok m ia t t :

a h e ly te le n  t e s t t a r t á s  h ib á k a t okoz a f u tá s  te ch n ik á já b a n  /m eg je len ik  a j e l l e g z e ­
t e s  g ö rb ü le t  a v á l la k  h á t r a h ú z á s á v a l / ,  melyek eredm ényeként az e lru g aszk o d ás  nem le s z  
tö k é le te s  a következő  m ozdulathoz A á sd  3 . számú r a j z o t / .  M inél jobbal h á tu l  Van a c s í ­
pő , an n á l nagyobb' e r ő k i f e j t é s t  k e l l  f o r d í t a n i  a c s ip ö e m e lé s re , minthogy oc szöge k iseb b  
ß  s z ö g n é l.  A m ozdulatok k ö tö t te k ,  merevek és e lő n y te len e k  le s z n e k . Az i ly e n  e l t é r é s r e  
je llem ző  a c s ip ő  k iseb b  k iv e z e té s e  f u tá s  közben és az a l s z á r  t ú l z o t t  ki l e n d í t é s e .

A mozgás b iom echanikájának  m eg v álto zásáv al a lo rd ó z is  jó  f e l t é t e l e k e t  te re m t k i ­
sebb és nagyobb s é rü lé s e k  k e le tk e z é s é re .  A g e r in c o sz lo p  d e ré k i szak asza  érzékenyebbé 
v á l ik  a különböző ü tő d é se k re , melyek az embert á l ta lá b a n  é r ik  a m indennapi é le tb e n ,  fő ­
le g  p ed ig  a s p o r t t a l  v a ló  fo g la lk o z á s  közben. A c s ig o ly á k  k ö z ö t t i  korongok nem kapnak 
egyen lő  t e r h e l é s t ,  a c s ig o ly á k  k ö z ö t t i  Íz ü le tb e n  a legnagyobb m eg h a jlásn á l a mozgások 
m eghaladják a f i z i o l ó g i a i  le h e tő s é g e k e t ,  a környező szövetekben  k is  s é rü lé s e k  lé p h e t­
nek f e l .

Ennek k ö v etk ez téb en  a d erék  tá já n  különböző fá jd a lm ak  k e le tk e z n e k : d e r é k -k e r e s s t -  
t á j i  r a d i c u l i t i s e k  A um bago/, i s c h i o - r a d i c u l i t i s ,  a c s ip ő  h á tsó  izo m c so p o rtja in a k  s é rü ­
l é s e i ,  s t b .  S zám ta lan szo r é s z le lh e t jü k ,  hogy azon s p o r to ló k n á l ,  ak ik  lo rd ó z ia r a  h a j l a ­
mosak, a c s ip ő  h á tsó  iz o m c so p o rtja i gyakrabban s é rü ln e k .

íg y  a h ib á s  t e s t t a r t á s  j e le n tő s  m értékben k o r lá to z z a  az a t l é t á t  magasabb s z in tű  
eredmények e lé r é s b e n .  Ennek e l le n é r e  a s p o r t  g y ak o rla táb an  kevés f ig y e lm e t s z e n te ln e  r á .  
Az edzők és  orvosok nem m indig ju tn a k  e l  a lé n y e g ig , hanem e l s z ig e te l tn e k  t e k i n t ik  az 
e g y ik , vagy m ásik b e te g s é g e t ,  vagy a te c h n ik a  h i b á j á t ,  nem elem zik  annak o k a i t ,  s  e z é r t  
az á l ta lá n o s  tö rv én y sz e rű sé g ek  k ü lö n á lló  tén y ek re  esnek s z é t  é s  é s z re v é tle n e k  maradnak*

Az é r i n t e t t  problém a e lm é ly ü lt  tanu lm ányozást ig é n y e l mind az o rvosok , mind a b i- 
omeohanika tu d ó s a i  r é s z é r ő l ,  de az a tu d ássz in fc , m e lly e l ren d e lk ezü n k , már most l e h e tő ­
vé t e s z i  egy s o r  megelőző módszer a lk a lm a z á sá t, melyek révén  k l in ik a i l a g  k im u ta th a tju k  
a s p o r to ló  h ib á s  t e s t t a r t á s á t .

Az a d o tt  e lv á l to z á s o k  m egelőzésének a la p e lv e  abban á l l ,  hogy a tám asz tó—mozgás-, 
re n d s z e r  különböző ré s z e ib e n  a meglévő a rá n y ta la n  e r ő f e j lő d é s t  az e lm arad t izmok f i z i ­
k a i g y a k o r la ta iv a l  -  h e ly i  rá h a tá s  révén  -  k ik ü sz ö b ö ljü k . P l . :  a lo rd ó z is n á l  f e l t é t l e ­
n ü l szükeéges a has egyenes és fe rd e  Izm a it m e g e rő s íte n i, hogy ezek a c s íp ő t  r ö g z í tv e ,  
e l l e n t  tu d ja n a k  á l l n i  a g e r in c o sz lo p  d e r é k t á j i  t ú l z o t t  m eg h ajlásán ak . S zám ításba véve 
az em beri s z e rv e z e t magas fokú a lk a lm azk o d ási l e h e tő s é g e i t ,  a g y ak o rla to k  a l a t t  f e l t é t ­
le n ü l  f i g y e ln i  k e l l  a mozgás form áján k iv ü l az e r ő f e s z í té s e k  irányának  h e ly e s sé g é re  i s f 
e lle n k e z ő  e se tb e n  a g y a k o r la t  a j ó l  f e j l e t t  együttműködő izmok működését k o r lá to z z a  és 
t e l j e s e n  e l v e s z t i  v a ló d i é r t é k é t .  A lapvető  m eg h atá ro zást adnak a g y ak o r la to k  h e ly e s  ki­
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v á la s z tá s á b a n  a g y a k o r la t  e lv ég zése  u tán  é re z h e tő  s z in t e  jó le s ő  fá jd a lo m é rz e te k  azon 
izmokban, melyek e r ő s í t é s é t  tű z tü k  k i  c é l u l .

Az e lm o n d o ttak a t ö s s z e fo g la lv a :  l á t h a t ó ,  hogy az a t l é t á k  h ib á s  t e s t t a r t á s a i  meg­
v á l t o z t a t j á k  a m o zg ásg y ak o rlo ttság  b io m e c h a n ik á já t, j e l e n tő s  h a jla m o ssá g i té n y e z ő t ké­
peznek k is  és nagyobb s é rü lé s e k  k e le tk e z é s é h e z , de ami a le g fo n to s a b b , f i z i k a i  gyakor­
la to k  révén  id e jé b e n  j a v í th a tó k .

T Á B L Á Z  A T t
A s é rü lé s e k  g y ak o risá g a  h ib á s  t e s t t a r t á s  e se té n

A s é rü lé s e k  f a j t á i A s é rü lé s e k  g y ak o risá g a  %-ban
n o rm ális  g e r in c o sz lo p s k o l ió z i s lo rd ó z is

A c s ip ő  h á tsó  f e l ü l e t i  
izm ainak s é rü lé s e 22 35 43
H á ts é rü lé s 20 42 38

/ A c ik k  m eg je len t a L jogkaja A tlé t ik a  1972 . 5 . szám ában. I r t a  d r .  G .V .V orobjov , a szov­
j e t  v á lo g a to t t  v ez e tő  o r v o sa .  F o r d í to t t a  Kelemen E r ik a ,  a MAfiZ k ö n y v tá ro s a ./

Gátfutás fiataloknak
Engedjék meg, hogy az i f j ú s á g i  f iú k  g á t fu tó  s z a b á ly z a tá v a l ,  v e r s e n y e z te té s é v e l  

fo g la lk o z z a k . Tudom, egy versenyág  s z a b á ly z a tá t  t ú l  gyakran v á l t o z t a t n i  nem h e ly e s ,  de 
ha az idő  e l j á r  f e l e t t e ,  szakm ailag  i s  le h e t  k i fo g á s o ln i  é s  az ak k o r f e lh o z o t t  indoko­
l á s  -  hogy m egfe le lő  f e l l e n d ü lé s t  hoz majd -  3 év a l a t t  nem nagyon m u ta tk o z o tt ,  t a l á n  
elegendő  ok a v á l t o z t a t á s  j a v a s l a tá r a .

Mig lán y o k n á l a tá v o lság o k  és a magasságok v á l to z t a t á s a  év fo ly a m ró l-év fo ly a m ra  
m egfelelőnek  l á t s z i k ,  az e ls ő  p i l l a n t á s r a  néhány szem betűnő je le n s é g e t  é s z le lh e tü n k :

"Rövid g á to n " :
f i ú  s e rd ü lő  "B" 
f i ú  s e rd ü lő  "A"

f é r f i  i f j ú s á g i

13-14 év: 80 g á t
15 év: 100 g á t
16 év: 110 g á t

17-18 év: 110 g á t

110 g á t

8 g á t t a l  12 -  8 -  12 m tá v o ls á g  7 6 .2  cm magas, 
10 g á t t a l  13 -  8 .5  -  1 ° .5  m t á v .  9 1 .4  cm magas, 
10 g á t t a l  1 3 .7 2 -9 .1 4 -1 4 .0 2  m t á v .  9 1 .4  cm magas, 
10 g á t t a l  1 3 .7 2 -9 .1 4 -1 4 .0 2  m t á v .  9 1 .4  cm magas,
/nem b a jn o k i tá v  1 /
10 g á t t a l  1 3 .7 2 -9 .1 4 -1 4 .0 2  m t á v . 106 cm m agas.

"Hosszú g á to n " :
f i ú  s e rd ü lő  "B" 13-14 év : ugyanaz, mint f e n t ,
f i ú  s e rd ü lő  "A" 15—16 év : 200 g á t 10 g á t t a l  16 -  19 -  13 m tá v o ls á g  84 cm magas,
f é r f i  i f j ú s á g i  17-18 év : 310 g á t  7 g á t t a l  45 -  35 -  55 m tá v o ls á g  9 1 .4  cm magas,

400 g á t 10 g á t t a l  45 -  35 -  40 m tá v o ls á g  9 1 .4  cm m agas,
/nem b a jn o k i tá v  ! /

1 .  Sem a tá v o lsá g o k , sem a magasságok em elése é v rő l- é v re  nem fo ly a m a to s .
2 .  A f é r f i  i f jú s á g ia k n á l  n in c s  200 m-es g á t f u t á s ,  h o lo t t  a s e rd ü lő  "A" k a te g ó r iá ­

ban és a f e ln ő t te k n é l  i s  v an .
3 .  M indkét " i f j ú s á g i  gá to n "  vannak u .n .  nem b a jn o k i tá v o k , i l l e t v e  m agasságok, a- 

melyek a v e rsen y n ap ta rb an  -  h e ly ese n  -  csak  k ie g é s z í té s k é n t ,  te h á t  kevés alkalom m al, 
s z e re p e ln e k .

Már az évfo lyam beosztásokon i s  le h e tn e  v á l t o z t a t n i ,  b á r  ez a f i a t a lk o r ú a k  sz a b á ly ­
z a t á t  összegében  é r in te n é  ‘az IBV-n egyébként l á t t u k ,  hogy ha most v á l to z ta tn á n k ,  akkor 
i s  e lk é s tü n k  v o ln a / .  Á lta lá b a n  a s z o c iá l i s  országokban a f iú k n á l  12 -13 , 1 4 -1 5 , 16-17 év­
folyam os b e o s z tá s  h a s z n á la to s  különböző e ln e v e z é se k k e l, a 18 évesek  már f e l n ő t t e k , i l l e t ­
ve ju n io ro k , de ugyanez a h e ly z e t  az ÜSA-ban és az NSZK-ban i s .  Ezek s z e r i n t  módosulnak 
a g a t tá v o k , magasságok i s ,  de -  m int e m líte tte m  -  ez á tfo g ó b b  p rob lém a.

1 . J a v a s la t  a fo lyam atosabb  tá v o ls á g ,  i l l e t v e  m agasságem elésre:
"Rövid g á to n " : 

f i ú  s e rd ü lő  "B"

f i ú  s e rd ü lő  "A"

f é r f i  i f j ú s á g i

13 év : 80 g á t
14 év : 80 g á t
15 év : 100 g á t
16 év : 100 g á t
17 év : 110 g á t
18 óv: 110 g á t

8 g á t t a l  12 -  8 -  12 m tá v o ls á g  7 6 .2  cm magas,
8 g á t t a l  12 -  8 -  12 m tá v o ls á g  84 cm magas,

10 g á t t a l  1 3 - 8 , 5  -1 0 .5  m t á v o l a .84 cm magas,
10 g á t t a l  13 -  8 .5  -1 0 .5  m tá v o l s .9 1 .4  cm magas,
10 g á t t a l  1 3 .7 2 -9 .1 4 -1 4 .0 2  m t á v .  9 1 .4  cm magas, 
10 g á t t a l  1 3 .7 2 -9 .1 4 -1 4 .0 2  m t á v .  9 9 .06  cm m ag.,

Tehát előbb  növelném a tá v o lsá g o k a t és  csak  u tán a  a m agasságokat, A mai sza b á ly ­
za th o z  v is z o n y í tv a ,  ré szb en  mások a táv o k , magasságok, egészben  ú j  azonban /c s a k  nálunty 
a 18 é v e sek é . K ülfö ldön  vegyesen 1 6 - tó l  18 éves k o rig  már ré g en , 15 -20 , s ő t  v an . ah o l 
3(0 éve h a s z n á la to s .  Egyébként i s  te rm észe teseb b n ek  h a t ez a fo k o z a to s  em elés, m int 16- 
r ó l  17 éves k o rra  a 15 cm-es m a g a s ítá s . Annak id e jé n ,  am ikor egy nem t ú l  é p ü le té é  n y i l ­
vános v i tá b a n  a r r a  h iv a tk o zv a , hogy csak  a k o ra i  m agasságem elés h o zh a t ezen a távon  
f e j l ő d é s t ,  d ö n tö t te k  a 106 ont-es i f j ú s á g i  gátm agassag m e l l e t t ,  még nem l á t h a t t u k  az ak­
k o r i  é s  a mai 3 év v e l k éső b b i r a n g l i s t á t .
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A 3 év v e l e z e l ő t t i  és  a mai i f j ú s á g i  110 m g á ta s  r a n g l i s t á t  ö s s z e h a s o n l í tv a ,  úgy 
tű n ik ,  c sak  a te rm é sz e te s  f e j lő d é s  k ö v e tk e z e t t  b e , u g rá s sz e rű  -  e t t ő l  a nagy e m e lé s tő l  -  
nem. v a ló s z ín ű le g  nem v é l e t l e n ,  hogy az u .n .  " g á t fu tó  nem zetek" a f é r f i  i f jú s á g ia k n á l  
e z t  a m agasságot a lk a lm az zák . T alán  n á lu n k  i s  kevesebb len n e  a s z ö k d e lé s ,  u g rá lá s  és 
ro s s z  l e n d í t é s .  B ár ez a k iseb b  p rob lém a, de az ö s s z e t e t t  versenyzőknek  i s  f e l t é t l e n ü l  
s e g í t s é g e t  n y ú jta n a  ez az a lacso n y ab b  magasság a h e ly e s  g á t f u t á s  m eg tan u lásáh o z , A jo b b  
i f j ú s á g i  v ersen y ző k  az ú j  a ra n y je lv é n y e s  s z in te k e t  /k ü lö n  a 17 és 18 év esek  r é s z é r e /  
e le r v e ,  te rm é sz e te se n  in d u lh a ssa n a k  a f e ln ő t t e k  minden, vagy m eg h a tá ro zo tt 106 cim-es 
g á tv e r s e n y e in , igy  a v a ló b an  le g jo b b  f e j l ő d é s t  sem g á to l ju k .

Az ú j  gátm agasság  m e g v a ló s ítá sa  te c h n ik a i  p lu s s z a l  j á r n a ,  h is z e n  a n á lu n k  h aszn á­
l a to s  g á ta k  jó  r é s z é t  ism ét á t  k e l le n e  f ú r n i ,  de eg y sz e r " v a r r ju n k  már gombot a  k a b á t­
r a " .  ügy gondolom, az ú j  tá v o ls á g o k  és  magasságok m e g v a ló s itá aa  versenyeken , v e rse n y b í­
ró in k n ak  és j ó l  k é p z e tt  ren d ező in k n ek  nem le h e t  p rob lém a.

"Hosszú gáton"»
f i ú  s e rd ü lő  "B" 
f i ú  s e rd ü lő  "A"

f é r f i  i f j ú s á g i

13-14 év : lá s d  a
15 év : 200 g á t
16 év : 200 g á t
17 év : 200 g á t

320 g á t
18 év : 200 g á t

320 g á t

f e n t i  j a v a s l a to t ,
10 g á t t a l  18 .29  -  1 8 .29  
10 g á t t a l  18 .29  -  18 .29  
10 g á t t a l  18 .29  -  18 .29  

8 g á t t a l  45 -  35 -  30 
10 g á t t a l  18 .29 -  18 .29  

8 g á t t a l  4 5 - 3 5 - 3 0

m t á v o l . 7 6 .2  cm magas, 
m t á v o l .  7 6 .2  cm magas, 
ţi t á v o l .  7 6 .2  cm magas, 
m t á v o l .  84 cm magas, 
m t á v o l .  7 6 .2  cm magas, 
m t á v o l .  9 l .4  cm magas.

2 .  I t t  már jobban m egoszlanak a tá v o k , i l l e t v e  a magasságok k ü lfö ld ö n . Van 300 ni­
e s ,  330 yardoSj 180 yard o s t á v .  de Európában i s  majdnem m indenhol m e g ta lá lh a t ju k  a  200 
m-es tá v o t  i f jú s á g ia k  r é s z é r e  i s .  Abban azonban e lv i l e g  m indenhol lá tu n k  e g y e z é s t ,  hogy 
van egy "könnyebb" 200 m-es t á v ,  a lacsonyabb  és  egy "hosszabb" 300 m k ö r ü l i ,  magasabb 
g á ta k k a l .  I t t  nem eg y ez ik  véleményem azo k k al a szakem berekkel, ak ik  s z e r in t  a 200 m g á t 
nem hasznos i f j ú s á g i  k o rb an . L e h e t, hogy a hosszú  g á t r a  s p e c iá l i s á n  nem m indenki tu d  
f e lk é s z ü ln i  200 m-es g á t f u tó  m unkával, de a 200 m-es g á tn ak  nem csak  ez a c é l j a .  A 200 
m-es g á t f u t á s  eg y ik  a lapköve az á l ta lá n o s  -  és  nem csak  a f i a t a lk o r ú  -  g á ta z á s n a k . E zt 
-  gondolom -  nem szü k ség es külön b iz o n y g a tn i é s  in d o k o ln i a valóban  g á t f u tó  szakem berek 
e l ő t t .  A rró l nem i s  b e s z é le k , hogy a s e rd ü lő  és a f e l n ő t t  200 m g á t f u t á s t  n y ilv á n  c é l ­
z a t t a l  t a r t o t t u k  meg, az i f jú s á g ia k n á l  t ö r t é n t  k ihagyás a fo ly am a to ssá g o t s z a k í t j a  mag. 
Egyébként az évek so rán  ez a tá v  az egy ik  leg k e d v e lte b b  se rd ü lő  fu tószám  le t*  ţ <■/ H  
bajnokságon i s  nagy lé tszá m ú , izgalm as fu tam okat l á th a t tu n k .  A 16, i l l e t v e  1" s z ­
é ls ő  g á t tá v o ls á g  h aso n ló  r a j t - ,  r i tm u s -  és lép é sh o ssz  problém ákon és m egoldásokon veze­
t i  á t  a növekvő lá b h o sszú  é s  e r e jű  g á t f u t ó t ,  m int a " rö v id "  g á t 12, 15 e s  T;>.72 m-es 
e ls ő  g á t tá v o ls á g s .  Az " ú j"  200 m-es g á tk ö z i  tá v o ls á g o k a t p ed ig  9 , 8 és  v ág ó i a jobb  a l-  
k a tú ak  7 l é p é s s e l  tudnák  majd m eg ten n i. A 320 m-es g á t t á v o l s á g r ó l ,  i l l e t v e  a k é t  magas­
s á g ró l  so k a t le h e tn e  v i t á z n i ,  de a 310 m-es g á t f u tá s  r i tm u s a , i l l e t v e  a g á ta k  száma 
sem a z o n o s íth a tó  a f e l n ő t t  400 m-es g á t f u t á s  v is z o n y a iv a l .  I t t  i s  m eg fe le lő  s z in te k  e lé ­
r é s e  e s e té n ,  le h e tő s é g e t  k e l l  ad n i a leg jobbaknak  a 400 m-en tö r té n ő  in d u lá s r a .

3 .  Az ú j  j a v a s l a t  minden f e n t  l e i r t  v e r3 en v táv o t e g y ú t ta l  b a jn o k i táv n ak  i s  ja v a ­
s o l ,  t e h á t  csak  e g y e s ü le t i  v e rsen y ek re  " Í t é l t "  g a ttá v o k  ne leg y en ek , m ert ezek kovee 
szám ukkal semmilyen s z e re p e t  nem tö l te n e k  b e .

A g á t f u t á s  problém akörén t ú l .  szükség  len n e  a magyar a t l é t ik á n a k  egy á tfo g ó , á t ­
g o n d o lt ,  ú j .  f i a t a lo k  v e r s e n y e z te té s i  s z a b á ly z a tá ra ,  t a l á n  ez i s  s e g í te n é  k im ozd itan  
m é ly p o n tjá ró l a t l é t i k á n k a t .

Dózsa György

mm n finxnfin i
Lapunk le g k ö z e le b b i száma k ö z l i  az 1972. é v i  leg jo b b  eredm ényeket, a a e rd ü iő  'S" 

k a te g ó r ia  o rszág o s bajnokságának  eredm ényeit é s  a s e rd ü lő  b a jn o k i p o n tv e rsen y  v ég e red ­
m ényét. Az 1973. é v i  e ls ő  é s  második szám ö sszevon tan  j e l e n ik  majd meg 1973. ja n u á r  v é ­
gén , ha a ran g so ro k  ö s s z e á l l í t á s a  nem fog késedelm et sz e n v e d n i.

Minden kedves E lő f iz e tő n k n e k  és  O lvasónknak a k ö ze lg ő  1973. év re  s ik e re k b e n  gaz­
dag , b o ldog  ú j  e sz te n d ő t k iván a

S Z E R K E S Z T Ő S I G

bajnok :
M arczi Er ik a

2 . B arth a  A ngéla
3 .  Tóth Ga b r i e l l a
4 .  Tompái G yörgyi
5 .  R u ff M árta

Az országos összetett bajnokság eredményei:
13 éves s e rd ü lő  lányok  ö s s z e te t t  versenyéban  

/1 0 0 , s ú ly lö k é s ,  m ag asu g rás /

Bp.Honvéd /1 4 .0 , 1 0 .1 0 , 1 5 0 / 2049 p o n t
S alg .K ohász /1 3 .1 , 8 .4 7 , 1 4 1 / 1979 H

U.Hózsa /1 3 .5 , 8 .0 6 , 1 4 6 / 1931 W
V asas S í A 4 .2 , 9 .4 7 , 1 4 6 / 1927 H

TI .Dózsa A 4 .1 , 9 .3 1 , 1 4 1 / 1873 t t



6 . Hegedűs K a ta lin P é c s i  S í A A .O , 1 0 .0 5 , 1 3 5 / I8?0  pont
7 .  Ács Éva Komi.Bányász A 3 .9 , 8 .4 1 , 1 4 4 / 1869 t t

8 .  Hartmann Á. Komi.Bányász 
K ecskem éti S í

A 4 .0 , 8 .2 1 , 1 4 6 / 1859 H

Mohai Ágnes A 3 .9 , 8 .0 2 , 1 4 6 / 1859 t t

10. Kelemen R ita E g r i  Dózsa A 4 .0 , 7 .0 9 , 1 5 2 / 1825 N

11. Kovács Anikó
1 2 . Anka Éva

Bp.Honvéd A 3 .5 , 8 .7 7 , 1 3 0 / 1796 H

U.Dózsa A 4 .2 Î 8 .5 0 1 4 1 / 1793 1«
13 . Z elenka K lára Dunau jv .K o h .S I A 3 .8 , 7 .9 6 , 1 3 8 / 1777 «

14 . Vadas C e c i l i a K aposvári S í A 3 .7 , 6 .5 7 , 1 4 6 / 1756 n
15 . Fodor I ld ik ó S zeg ed i S í A 3 .5 , 7 .2 8 , 1 3 5 / 1730 t i

16 . T óth  Ágnes M isk o lc i S í A 3 .8 , 8 .4 3 , 1 3 0 / 1716 • t

17 . F ek e te  G a b r ie l la KSI A 4 .7 , 8 .5 4 , 1 4 1 / 1705 t t

1 8 , Szűcs E rz sé b e t D u n aú jv á ro s i S í A 4 .7 7 .0 5 , 1 5 0 / 1692 »

19 . M edgyesi K a ta lin N agyk.Ped .SI A 3 .7 , 7 .0 0 , 1 3 0 / 1668 N

20. F is c h e r  E rz sé b e t Bp .Honvéd A 3 .7 , 7 .5 3 , 1 3 0 / 1658 t t

2 1 . Maczkó G a b r ie l la FTC S í A 3 .6 , 7 .3 4 , 1 3 0 / 1656 t t

22 . C serpán  C s i l l a P é c s i  S í A 3 .9 , 7 .8 5 , 1 3 0 / 1651 N

2 3 . V eréb I lo n a M isk o lc i S í A 3 .9 , 7 .7 0 , 1 3 0 / 1639 N

2 4 . F azekas B eáta S zo ln o k i S í A 4 .1 , 6 .6 1 , 1 4 1 / 1636 N

25 . J a n c sa  M ariann V asas S í A 4 .8 , 8 .1 0 , 1 3 8 / 1634 t t

26 . P la tz  M ária V asas S í A 4 .3 , 7 .6 1 , 1 3 5 / 1631 t t

2 7 . V arga E m ilia K isk u n fé leg y h . A 4 .1 , 7 .9 0 , 1 3 0 / 1623 t t

2 8 . M edzai Anikó U.Dózsa A 3 .6 , 6 .3 2 , 1 3 5 / 1617 n
2 9 . K rupincze E rik a
3 0 . Orbán I z a b e l l a

N y ireg y h .S I A 4 .2 , 7 .9 6 , 1 3 0 / 1612 t t

P é c s i  S í A 4 .8 , 9 .0 1 , 1 3 0 / 1609 t t

Ábrahám Z suzsa P é c s i  Dózsa A 4 ,6 , 7 .8 8 , 1 3 5 / 1609 t t

32 . Adamik C s i l l a
33 . K iss Z suzsa 7

K ecskem éti S í A 3 .9 , 8 .8 4 , 1 2 0 / 1599 t t

M isk o lc i S í A 4 .1 , 7 .4 5 , 1 3 0 / 1584 t t

34 . Kükedi Z suzsa S o u ro n i T e x t i l A 3 .8 , 6 .8 5 , 1 3 0 / 1573 t t

35. B é re z i Anna FTC S í A 4 .1 , 7 .7 9 , 1 2 5 / 1549 t t

36 . F ű z i Zsuzsa P e tö h .K in iz s i A 5 .2 , 8 .7 8 , 1 3 0 / 1535 t t

3 7 . S á rk ö z i H a jn a l ESI A 5 .1 , 8 .4 4 , 1 3 0 / 1520 •t

38 . Nemes E rz sé b e t KSI A 4 .6 , 9 .1 5 , 1 2 0 / 1514 t t

Zámboszky K. Bakony Vegyész A 4 .2 , 6 .9 1 , 1 3 0 / 1514 t t

4 0 . B ácskai R i ta Bakony Vegyész A 4 .1 , 7 .3 5 , 1 2 5 / 1509 t t

4 1 . M ustos G yörgyi P é c s i  S í A 5 .1 , 8 .2 6 , 1 3 0 / 1505 t t

4 2 . M arton I ld ik ó H aladás VSE A 5 .0 , 8 .0 9 , 1 2 5 / 1490 t t

4 3 . H orváth  E d it H aladás VSE A 4 .5 , 6 .8 1 , 1 3 0 / 1459 • t

4 4 , Vede E rik a K ecskem éti S í A 4 .4 , 6 .8 0 , 1 2 5 / 1408 • t

4 5 . F a rk a s  E rz sé b e t K ecskem éti S í A 4 .8 , 7 .1 6 , 1 2 5 / 1384 t t

4 6 . Fecka Rózsa Dunaujv .K o h .S í A 4 .7 , 7 .2 3 , 1 2 0 / 1336 t t

4 7 . M észáros K a ta lin BVSC A 4 .8 , 6 .6 2 , 1 2 5 / 1330 t t

4 8 . S ik l ó s i  Éva H aladás VSE A 4 .7 , 6 .8 7 , 1 2 0 / 1300 t i

4 9 . Szabó J ú l i a D ebrecen i S í A 4 .4 , 6 .4 1 , 1 2 0 / 1299 r t

5 0 . V ajda M ária FTC S í A 5 .0 , 6 .4 7 , 1 2 5 / 1287 t t

5 1 . C sajághy  Bea
5 2 . Kovács Magdolna

D eb recen i S í A 5 .9 , 7 .4 2 , 1 2 5 / 1261 t t

3 o p ro n i T e x t i l A 4 .8 , 5 .7 8 , 1 2 5 / 1246 H

5 3 . H orváth  Bea S o p ro n i T e x t i l A 5 .2 , 6 .5 7 , 1 2 0 / 1199 t t

5 4 . Salamon Éva K aposvári S í A 4 .6 , 5 .6 0 , 1 2 0 / 1188 t t

5 5 . Ju h ász  Éva Komi.Bányász A 5 .3 , 7 .6 4 , 1 1 0 / 1141 t t

5 6 . Z so ldos M ária P e tö h .K in iz s i A 5 .0 , 5 .7 6 , 1 2 0 / 1146 t t

5 7 . C s.K ovács M ária K ecskem éti S í A 4 .8 , 5 .3 7 , 1 2 0 / 1135 t t

5 8 . Dudvas I ld ik ó K incsesbánya A 5 .2 , 7 .1 2 , 1 1 0 / 1105 t t

5 9 . A lexa Z suzsa BEAC A 4 .7 , 6 .3 1 , 1 1 0 / 1095 t t

6 0 . Nedves Magda D unau jv .S í A 5 .8 , 7 .1 4 , 1 1 0 / 1027 t t

61 . Németh K o rn é lia K incsesbánya A 6 .4 , 7 .6 0 , 1 1 0 / 999 t t

6 2 . Szabó Ágnes D”n a u jv .S I A 5 .8 , 6 .4 8 , 1 1 0 / 961 t t

63. B a la j z i  Éva d e b re c e n i S í A 4 .5 , 8 .0 2 , -  / 975 t t

64. B alogh V era D ebrecen i S í A 6 .4 , 5 .5 6 , 1 2 0 / 945 IV

6 5 . Juvanocs I lo n a P e tő h .K in iz s i A 5 .6 , 4 .2 3 , 1 1 0 / 756 H

6 6 . Sükösd Éva K incsesbánya A 5 .4 , 6 .25 -  / 6 77 H

b a jn o k :
B arn á th  J u d i t

2 .  M olnár Ágnes
3 .  Szabó Z suzsa

A c sa p a tb an  b a jn o k i
U.Dózsa A ó th ,  R u íf ,  A nka/ 5597 p o n t

2 .  Bp.Honvéd /F is c h e r ,  K ovács, M o rc z i/ 5503 "
3 .  V asas  /Tompa?, P l a t z ,  J a n c s a /  5192 "
4 .  P é c s i  S í  5130, 5 .M isk o lc i S í  4939 , 6.Kom lói B án jász  4869 , 7 .K eoskem éti S í  4866 , 8 .  

D u n aú jv á ro s i Kohász S í  4805 , 9.K SI 4739, 1 0 .FTC 4492, 1 1 .S zo m b a th e ly i H a ladás 4 249 , 12 
S o p ro n i T e x t i l  4018 , 1 3 .D eb recen i S í  3535, 14.Pefcöházi K in iz s i  3437, 1 5 .K in c se sb á n ja  
2781 .

14 év es s e rd ű ld  lányok  ö s s z e t e t t  v ersen y éb en  
A 0 0 , s ú ly lö k é s ,  m ag asu g rás/

PTC
KSI
H aladás VSE

A 3 .1 , 
A 3 .5» 
A 3 .5 ,

9 .3 4 ,  1 4 0 /  
9 .6 3 ,  1 4 4 / 
8 .4 7 ,  1 4 4 /

2036 p o n t 
2033 " 
1978 "
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4 .  B a t ta  Tünde
5 .  Balmos Zsuzsa
6 . Janák  M ária
7 .  B é lá i  Emese
8 .  T is z a v ö lg y i A.
9 ; Z ö ld e s t  Anikó

1 0 . S z á la s  Zsuzsa
1 1 . Haitmann R ita
1 2 . Dorozsm ai Anna
13 . Lovas K a ta lin
14 . F a rk a s  E d it
15 . Ju h ász  E rz sé b e t
1 6 . Boda J ú l i a
17 . P ó ly a  Éva
1 8 . C s ű r i  Z suzsa
19 . O ro sh ázi Ágnes
2 0 . Zsem bereszky Z s .
2 1 . Lamala  Ágnes
2 2 . P agány i Z suzsa
2 3 . B u to r K lá ra
2 4 . G yőri E rz sé b e t
2 5 . Kardos Andrea
2 6 . A j t a i  Éva
2 7 . G ulyás Ib o ly a
2 8 . S zu ln c3 e  E rz sé b e t
2 9 . H áring  K a ta lin
3 0 . Nagy M ária
3 1 . H orváth  L i l l a
3 2 . Pap T eréz
3 3 . M arsi E d it
3 4 . V arga K a ta lin
3 5 . G réezi  Éva
3 6 . Göre Tünde 

K iss  R i ta
3 8 . S á g i P iro s k a
3 9 . Szabó M árta
4 0 . V á cz i Magda
4 1 . T okai J ú l i a
4 2 i B e rz se n y i Z i ta
4 3 . B iró  E d it
4 4 . Timusz K a ta lin
4 5 .  K u n tsá r Ib o ly a
4 6 . Barka Magda 
4 7 i Rácz Z suzsa
48 .. Ju h ász  Z suzsa 
4 9 . K ocsis Zsuzsa 
50 ; T o rd a i Magda 
5 1 . Bedenszky Zsuzsa 
52« M ucsi M árta
53 . S z lá tk y  E rz sé b e t
5 4 . H avasi I lo n a
5 5 . Orbám T eréz  

G ál C s i l l a
5 7 . Nagy V a lé r ia  
5 8 i F eh é r E d i t
5 9 . Szabó K a ta lin
6 0 . B odrogi I lo n a
6 1 . V arga J u d i t
6 2 . Búzás R o z á lia
63 . M átra i E rik a
64 . B örcsök M ária
6 5 . Timmer E r ik a
6 6 . F a rk a s  E rik a
6 7 . Rákosa I ld ik ó
6 8 . Magó Andrea
6 9 . B a rá t E rz s é b e t
7 0 . C zauner Z i ta
7 1 . V ad icskó  Zsuzsa
7 2 . Bendó E r ik a
73• P e re d i  K a ta lin
7 4 . Gargyán I ld ik ó
7 5 . T óth  Ágnes
7 6 . T óth  Ib o ly a
A c sap a tb an  ba.1nok:

FTC S í  /B e rn á th , B a ta ,  P ó ly a /  5798' p o n t
2 .  KSI /M olnár, Lam ala, K a rd o s / 5543 "
3 .  D ebrecen i 81 /S z é le s ,  Boda, O ro s h á z i /  5514 "

4 .P é c s i  S í  5413, 5.G yul.M edosz 5363, ö .B a ja i  V asas 5103« 7 .D unauJvárosi Kohász 5053«

/1 4 .1 , 9 .71 , 144/ 1938 pont
A 3 .6 , 8 .35 , 144/ 1915 tt
A 4 .7 , 10.65, 144/ 1913 tt
A 4 .2 , 7.50, 158/ 1899 »»
A 4 .1 , 11.07, 130/ 1886 ••
A 3 .4 , 7.*3, 144/ 1871 •1
A 4 .4 , 8.79, 148/ 1868 M

A 3 .4 , 9.43, 130/ 1864 • t

A 4 .1 , 8.01, 144/ 1853 ••
A 3 .7 , 9.12, 135/ 1852 ••
A 5 .1 , 10.50, 144/ 1844 N

A 3 .2 , 7.86, 135/ 1837 H

A 4 .7 , 11.98, 130/ 1859 n
A 3 .7 , 8.76, 135/ 1824 tt
A 3 .6 , 9 .35 , 130/ 1823 1«
A 4 .0 , 9 .19 , 135/ 1807 H

A 3 .9 , 8.88, 135/ 1800 tt
A 4 .0 , 8.88, 135/ 1784 •1
A 3 .6 , 7.79, 135/ 1760 ti
A 4 .0 , 8 .44, 135/ W 7 tt
A 4 .6 , 8.66, 140/ 1735 tt
A 4 .4 , 10.71, 125/ 1726 ti
A 4 .0 , 8.63, 130/ 1709 tt
A 5 .7 , 9 .46, 144/ 1691 tt
A 4 .3 , 8.96, 130/ 1680 tt
A 3 .7 , 7.69, 130/ 1672 «•
A 3 .7 , 7.64, 130/ 1668 tt
/1 4 .1 , 8.30, 130/ 165? tt
A 4 .6 , 9 .23, 130/ 1655 tt
A 4 .7 , 8 .45, 135/ 1641 tt
A 4 .5 , 9 .69 , 125/ 1640 tt
A 5 .3 , 8 .71, 140/ 1639 ti
A 3 .5 , 7.64, 125/ 1637 ii
A 4 .0 , 8 .65, 125/ 1637 it
A 4 .1 , 7.23, 135/ 1625 ti
A 4 .4 , 8 .35, 130/ ,'A1Í H
A 4 .3 , 8.14, 130/ 1<TA «S*

A 4 .2 , 7.18, 155/ lv04 «V
A 4 .7 , 8.74, 130/ lo02 tt
A 4 .7 , 7.68, 135/ 1577 11
A 4 .6 , 8 .11, 130/

125/
1565 I I

A 3 .7 , 7.10, 1550 I I

A 5 .8 , 9 .03 , 135/ 1537 I I

A 4 .8 , 7.29, 135/ 1525 •1
A 3 .6 , 8 .10, 115/ 1516 I I

A 4 .6 , 10.14, 115/ 1514 •t
A 5 .2 , 7 .72, 135/ 1509 *t
A 3 .5 , 7.78, 115/ 15° 6 I I

A 4.9 , 8.66, 125/ 1502 I I

A 3 .9 , 6.95, 125/ 1501 ti
A 4 .4 , 7.74, 125/ 1499 n
A 4 .0 , 8.49, 115/ 1481 •«
A 3 .5 , 6.07, 125/ 1481 tt
A 4 .3» 7.26, 125/ 1469 ti
A 5 .5 , 9.27, 125/ 1466 ti
A4 .4 , 9 .03 , 115/ 1463 H

A 3 .4 , 6.99, 115/ 1449 • I

A 4 .5 , 7 .29, 125/ 14*42 «
A5.1» 6.66, 155/ 1420 t i

A 3 .0 , 7 .33, 115/ 1414 tt
A 5 .0 , 7.23, 130/ 1428 ti
A 4 .5 , 6.74, 125/ 1387 H

A 4 .8 , 6.48, 130/ 1381 tt
A 4 .6 , 6.56, 125/ 1354 H

A 4 .9 , 6.27, 130/ 1346 I I

A 4 .5 , 7.56, 115/ 132? M
A 4 .4 , 7.10, 115/ 1296 tt
A 4 .4 , 6 .70, 115/ 1256 N

A 4 .1 , 6.12, 115/ 1244 H
A 5 .5 , 6.43, 125/ 1214 H

A 4 .1 , 8.49, -  / 1075 tt
A 3 .8 , 6.80, -  / 971 tt
A 6 .1 , 6.90, -  / 653 1«

FTC
D unaújváros 
B a ja i  V asas 
Gyul.M edosz 
Bp.Honvéd 
Nyireg y h á za  
D eb recen i S í  
S o p ro n i T e x t i l  
P é c s i  S í 
C songrád 
C sep e l 
S zo ln o k i S í 
D eb recen i S í 
FTC
Gyul.M edosz 
D eb recen i S í 
P é c s i  S í
KSI
P é c s i  S í  
Komárom 
D eb recen i S í 
KSI
Bakony Vegyész 
Komi.Bányász 
S o p ro n i T e x t i l  
D unaújváros 
K ecskem éti S í  
P e tő h .K in iz s i  
FTC
Gyűl.M edosz 
M ező tú ri AC 
U.Dózsa 
BVSC 
FTC
B a ja i V asas 
BKV E lő re  
P á p a i T e x t i le s  
O ro sz l.B án y ász  
S zeg ed i S í  
P é c s i  S í 
B a ja i  V asas 
O ro sz l.B án y ász  
Bp.Epi t ők 
Bakony Vegyész 
Ganz Mávag 
D ebrecen i S í 
O ro sz l.B án y ász  
Bp.Honvéd 
S zeg ed i S í 
Ganz Mávag 
B p .E p itő k  
B p .É p ítő k  
BVSC
Kerekegyháza 
D unaújváros 
D ebrecen i S í 
Ganz Mávag 
S o p ro n i T e x t i l  
K ecskem éti S í  
S zeg ed i S í 
V asas S í 
Bakony Vegyész 
K ecskem éti S í  
Komi.Bányász 
K ecskem éti -S í 
K incsesbánya 
BVSC
D unaújváros 
Bp .E p itő k  
V asas S í  
S zeg ed i S í 
K ecskem éti S í  
Bakony Vegyész



8 .S o p ro n i iC T tn B s  4986 9 .D e b re c e i S I B / .  4712 . 1 0 .O ro sz l.B án y ász  4663, l l .B a k o n j  V e- 
4^66^ l ö ^ é v s c  * 4 4 ife d l  S I 4518’ 1 5 * BP*Epitő k  ^$17 , 1 4 .K ecskem éti S í 4469 ,15  .Ganz^Máva

15 évea s e rd ü lő  lányok  ö s s z e te t t  versen y éb en
/80 g á t ,  s ú ly ,  magas, t á v o l ,  5 0 0 /

b a jn o k :
Kósa E rik a KSI A 3 .2 , 1 0 .0 1 , 149, 512, 4 3 .9 / 3758 po n t

2 . S is k a  Xénia Vasas S í A 1 .9 , 7 .7 3 , 153, 483, 4 3 .1 / 3756 II

3 . Orosz K r is z t in a KSI A 2 .5 , 8 .2 2 , 153, 504, 4 5 .8 / 3635 II

4 .  K iing  G yörgyi N aşyk.Pedagógus A 2 .9 , 7 .7 2 , 155, 496, 4 3 .6 / 3630 •«
5 .  E g er Z suzsa G yőri Dózsa A 2 .9 , 8 .5 2 , 153, 484, 4 5 .1 / 3591 t i

6 . Forgó K a ta lin C songrád SC A 3 .6 , 7 .8 9 , 163, 516, 4 9 .3 / 3464 »«
7 . Csóké K a ta lin T is z a fü re d A 3 .0 , 1 0 .2 0 , 135, 494 , 4 7 .2 / 3432 t t

8 . Bánk R ita V asas S í A 3 .3 , 7 .9 7 , 140, 496, 4 4 .2 / 3425 t t

9 . G locz Magda KSI A 2 .8 , 7 .1 4 , 145 487, 4 5 .0 / 3410 t t

10. Gubán G a b r ie l la Dunaujv .K o rász A 3 .9 , 8 .8 0 , 163, 447 , 4 8 .4 / 3366 ••
11. Szűcs Ib o ly a Dunaujv.Kohász A 3 .5 , 1 0 .1 5 , 153, 439, 4 9 .9 / 3325 t t

1 2 . N yárád i Z i ta Bakony Vegyész A 3 .4 , 7 .7 5 , 145, 482 , 4 7 .6 / 3264 I t

13 . H egye8i Éva B c s .E lő re  S p a r t .A 4 .1 , 8 .6 2 , 140, 461, 4 5 .2 / 3253 t t

14 . V arga Zsuzsa BVSC A 3 .9 , 1 0 .7 4 , 140, 440 , 4 8 .1 / 3252 t i

15 . F o r in to s  K aro la V asas S í A 3 .3 , 7 .7  6 , 140, 477 , 4 8 .0 / 3187 t i

1 6 . M atzák M ária KSI A 4 .0 , 7 .4 7 , 149, 442 , 4 6 .1 / 3182 t i

17 . Kasza B lanka N y ireg y h .S I A 3 .1 , 7 .3 8 , 135, 457 , 4 6 .4 / 3137 t t

18. R i t t e r  K a ta lin S o p r .T e x t i le s A 4 .2 , 8 .3 4 , 140, 442 , 4 6 .6 / 3110 II

19 . Mázik Zsuzsa Dunaujv.Kohász A 4 .0 , 8 .7 5 , 135, 472 , 4 8 .3 / 3105 t t

20 . L ask a i E rik a D ebrecen i S í A 3 .9 , 7 .3 1 , 135, 443 , 4 4 .4 / 3096 II

2 1 . Németh G a b r ie l la O ro sz l.B án y ász A 5 .6 , 8 .6 1 , 135, 489, 4 8 .1 / 2997 t t

2 2 . K i tz á r  M ária Dunaujv.Kohász A 6 .5 , 9 .7 8 , 145, 457, 4 9 .7 / 2990 t t

2 3 . C so rdás P iro s k a S zo ln o k i S í A 4 .5 , 8 .6 5 , 135, 440, 4 7 .9 / 2981 t t

2 4 . P é l e i  B e rn a d e tt P é c s i  S í A 4 .2 , 6 .9 1 , 135, 441, 4 5 .5 / 2970 t i

2 5 . H orváth  Anikó S o p ro n i T e x t i l A 4 .2 , 6 .9 6 , 130, 459 , 4 5 .5 / 2959 ti
2 6 . Gyöngy Ib o ly a S zo ln o k i S í A 5 .1 , 6 .1 7 , 135, 457 , 4 3 .9 / 2938 t t

2 7 . Kovács M ária D ebrecen i S í A 4 .2 , 7 .1 4 , 130, 428, 4 5 .0 / 2918 t t

2 8 . Mohai M ária P é c s i  S í A 3 .8 , 7 .9 1 , 135, 422, 4 8 .7 / 2911 II

29 . Nyúl M árta S o p r .T e x t i le s A 4 .0 , 7 .2 1 , 135, 419, 4 6 .7 / 2908 t t

30 E rős Z suzsa Nagyk.Pedag, A 4 .9 , 8 .1 5 , 135, 420 , 4 7 .3 / 2875 t t

3 i .  H orváth  K lá ra KSI A 6 .3 , 5 .6 0 , 145, 465, 4 5 .1 / 2864 t t

3 2 . S ándor Hedvig P é c s i  S í A 5 .0 , 6 .5 2 , 153, 439, 5 0 .3 / 2861 t t

33. S z o k o la i V a lé r ia Dunaujv.Kohász A 5 .5 , 6 .7 3 , 135, 472, 4 7 .4 / 2832 t t

3 4 . K iss I lo n a FTC A 4 .9 , 6 .1 9 , 130, 479 , 4 6 .5 / 2830 11
35 . Mayer Anna O ro sz l.B án y ász A 4 .6 , 8 .0 6 , 130, 594, 4 5 .8 / 2826 t t

3 6 . B alk  Aranka Ganz Mávag A 5 .4 , 6 .5 1 , 130, 436, 4 4 .6 / 2789 t t

3 7 . V arró  M ária V asas S í A 5 .3 , 6 .8 6 , 140, 433 , 4 8 .2 / 2785 II

38. Móze r  E d it V id eo to n A 8 .7 , 6 .9 7 , 135, 453, 4 4 .7 / 2703 t t

39 . B o jto r  M ária D ebrecen i S í A 5 .9 , 6 .4 8 , 135, 456 , 4 8 .4 / 2693 t t

4 0 . K ruch ie G a b r ie l la K ecskem éti S í A 5 .2 , 5 .5 3 , 130, 44-2, 4 7 .4 / 2603 t t

4 1 . O láh O rso lya S zo ln o k i S í A 5 .2 , 7 .5 1 , 120, 423, 4 8 .8 / 2541 t t

4 2 . Megyeni E d it Nagyk.Pedagógus A 5 .8 , 7 .5 9 , 135, 340, 4 7 .0 / 2537 t t

4 3 . S z o b o s z la i  J u d i t D ebrecen i S í /1 6 .3 , 5 .8 6 , 155, 400 , 4 6 .9 / 2483 t t

4 4 . T izek k o r E d it Ganz Mávag A 3 .8 , 7 .5 6 , 130, 376, 4 8 .4 / 2320 t t

4 5 . Vovesz G iz e l la Bakony Vegyész A 6 .8 , 6 .4 4 , 120, 398, 4 9 .4 / 2227 t t

4 6 . Zsámbókl Anna K ecskem éti S í /  -  , 8 .2 1 , 130, 418, 4 8 .3 / 2209 t t

4 7 . F a rk a s  M árta O rosz l.B ányász A 7 .5 , 5 .7 8 , 135, 396, 5 2 .1 / 2200 t t

4 8 . Csaba I ld ik ó Ganz Mávag A 4 .5 , 5 .3 4 , 413 , 4 8 .4 / 2181 t t

4 9 . M erász I lo n a K ecskem éti S í A 7 .4 , 9 .0 6 , 135, 361, 5 9 .5 / 2163 t t

5 0 . K e l le r  M árta Ba' >ny Vegyész A 6 .5 , 7 .9 1 , * * 403, 5 2 .6 / 1803 t t

A csa p a tb an  b a jn o k :
KSI /Kős a ,  O ro sz , G lo tz /  10803 p o n t

2 .  V asas S í /S is k a ,  Bánk, F o r i n t o s /  10368 "
3 .  D u n aú jv á ro s i Kohász /Subán , S zű cs , M ózik/ 9796 "

4 .N ag jk .P edagúgus 9042, 5 .S o p ro n i T e x t i le s  8977, G .P écsi S í 8742, 7 .D ebrecen i S í  8707, 
8 .S z o ln o k i S í  8460, 9 .O ro sz lá n y i B án jász  8023, ÍO.Bakonv V eg jész  7294, 1 1 .Ganz Mávag 
7290, 1 2 .K ecskem éti S í 6975.

16 éves s e rd ü lő  lá n jo k  ö s s z e t e t t  versenyében  
7100 g á t ,  s ú l j ,  magas, t á v o l ,  30 0 /

b a jn o k :
K lenoczky B eáta

2 .  L ehner Zsuzsa
3 .  P a tln sz k y  Andrea
4 .  Henny J u d i t
5 .  Bakonyi P iro s k a
6 . S z a n k o v its  ^ su zsa
7 . B ád i K a ta lin
8 .  G ergely  I ld ik ó
9 .  Nagy E rz sé b e t

10, Cseh K o rn é lia
11 . Máté V era

V asas A 4 . 6 , 9.29, 172, 573, 4 4 .6 / 4206 po n t
Bp.Honvéd A 6 .7 , 9.28, 150, 530, 4 4 .9 / 3653 II

B a la to n fű red A 6 .9 , 10.85, 165, 481, 4 8 .4 / 3639 H

Nagyk.Pedagógus A 5 .5 , 7.06, 145, 504, 4 1 .9 / 3613 t t

B p .S p arta cu s A 6 .9 , 9.50, 145, 502, 4 5 .4 / 3505 t t

M isk o lc i S í A 7 .9 , 8 .26, 145, 526, 4 3 .8 / 5472 t t

S zeg ed i S í A 6 .3 , 8 .33, 150, 466, 4 6 .8 / 3369' t t

V asas A 7 .2 , 8.42, 145, 485, 4 6 .0 / 3329 • t

Bakony Vegyész A 6 .9 , 7 .85, 135, 489, 4 5 .8 / 3204 t t

U. Dózsa A 8 .3 , 8.22, 140, 498, 4 6 .8 / 3173 t t

U.Dózsa /20 .0 , 7.69, 1 5 4 . 471. 4 5 .5 / 3167 «
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12. K iss E rz sé b e t U .Dózsa A 9 .8 , 9 .5 6 , 145, 464, 4 8 .1 / 3100 p o n t
13. Bán V a lé r ia V asas A 9 .2 , 1 0 .0 6 , 145, 457, 4 9 .3 / 3106 n
14. K oronczi K r is z t in a V a sa s /1 7 .6 , 6 .4 3 , 145, 454 , 4 5 .6 / 3064 M
15. Fodor J u d i t D ebrecen i S í A 8 .9 , 1 0 .4 9 , 135, 425, 4 7 .3 / 3034 •1
16. Ó bert E rz sé b e t P é c s i  S í A 7 .9 , 7 .0 4 , 135, 461, 4 5 .2 / 3015 I«

17. H ájas tóária KSI A 8 .4 , 6 .9 5 , 154, 457, 4 9 .7 / 2991 ••
18. B a lp a ta k i I lo n a M ezőtúri AFC A 9 .0 , 7 .6 9 , 140, 454, 4 6 .9 / 2966 t t

19 . Somogyi M árta Bakony Vegyész A 9 .2 , 6 .4 3 , 140, 467, 4 5 .5 / 2935 II

2 0 . S ztankó  Gyöngyi D ebrecen i S í A 8 .5 , 8 .8 3 , 135, 425, 4 8 .1 / 2901 H
2 1 . Nagy Z suzsa S zeg ed i S í A 7 .8 , 7 .9 2 , f 462, 4 7 .6 / 2868 n
2 2 . R akőnczai Éva M ező tú ri AFC A 9 .7 , 9 .2 1 , 125, 488, 5 0 .2 / 2807 t i

23 . Hegedűs E rik a S zh .H alad ás /2 0 .8 , f .9 4 , 145, 460 , 4 8 .4 / 2802 • t

2 4 . T óth  I r é n V asas A ö  .1» 6 .6 6 , 125, 443, 4 5 .1 / 2797 t t

ü 5 . Kovács Kinga U.DóZ8a A 8.< í, e .y o , 140, 410, 5 2 .3 / 2 /72 t t

2 6 . Bakos P iro s k a S zeg ed i S í A 8 .3 , 7 .1 8 , 125, 419, 4 5 .0 / 2770 t t

27 . B eren cz i M árta KSI A 8 .8 , 6 .4 5 , 135, 464, 4 8 .5 / 2764 t t

2 8 . S z é l i  M argit KSI /2 0 .4 , 9 .4 5 , 140, 425 , 5 1 .9 / 2741 t t

2 9 . Hegyi M ária M ező tú ri AÏC A 9 .1 , 6 .9 1 , 136, 461, 5 1 .2 / 2671 t t

3 0 . G a ra i Emese V asas /2 5 .3 , 8 .0 0 , 140, 497, 4 9 .6 / 2659 i t

3 1 . Németh Anna Bakony Vegyész A 7 .8 , 7 .7 7 , _ T_ » 513, 4 3 .6 / 2636 t t

3 2 . P ó s f a i  Anna KSI A 9 .5 , 6 .6 1 , 135, 410, 4 8 .0 / 2613 t t

33. K űri K a ta lin K ecskem éti S í A 7 .9 , 6 .8 7 , 125, 457, 5 1 .2 / 2611 t t

3 4 . M enyhért E rz sé b e t U.Dózsa /2 0 .7 , 7 .6 8 , 145, 398, 5 1 .8 / 2569 t t

3 5 . Domokos E rz sé b e t D ebrecen i S í /2 5 .2 , 6 .6 2 , 135, 420, 4 4 .3 / 2515 t t

3 6 . Domokos G iz e l la S zeg ed i S í A 9 .2 , 7 .8 9 , ** 1 453, 4 9 .6 / 2133 i t

3 7 . Koós Éva V asas A 9 .4 , 8 .1 0 , “  9 415, 5 2 .3 / 1929 i t

3 8 . p f á l l e r  Anna BEAC A 8 .7 , “  9 145, - -  / 1317 i t

A csa p a tb an  b a jn o k :
V asas A /.

2 . U.Dózsa
3 . S zeg ed i S í 

4 ,"ak o n y  V egyész 8775, 
APC 8444.

/K lenoczky , Bán, G e rg e ly /
/C seh , M áté, K i s s /
/B ó d i, Nagy, B ak o s/

5 .V asas B / .  8520, 6 .KSI 8496, / .D e b re c e n i S í 8450,

10641 p o n t 
9440 *
9007 "

8 .  M ező túri

15 éves s e rd ü lő  f iú k  ö s s z e t e t t  versenyében  
/  100, s ú ly lö k é s ,  m ag asu g rás/

b a jn o k :
Németh F erenc S zh .H aladás A 2 .4 , 9 .3 0 , 1 6 6 / I 358 p o n t

2 .  S zakács T ib o r S o p r .T e x t i le s A 2 .8 , 10 .1 4 , 1 6 0 / 1310 11

3 . T a rso ly  Imre S zo ln o k i S í A 2 .7 , 1 0 .0 7 , 1 4 0 / 1181 t i

4 .  Kozák L ász ló S zo ln o k i S í A 2 .9 , 8 .9 7 , 1 5 6 / 1135 II

5 .  W ill I s tv á n P é c s i  S í A 3 .5 , 1 0 . 2 9 , 1 5 1 / 1116 II

6. S z a la i  M iklós Gyöngyösi S í A 3 .1 , 8 .8 4 , 1 5 4 / 1068 II

7 . G aál J ó z s e f P ap a i T e x t i le s A 3 .0 , 9 .1 4 , 1 4 8 / 1055 II

8 .  S z ó rá d i L ajos P áp a i T e x t i le s A 3 .0 , 1 0 .0 8 , 1 3 5 / 101? n

9 . Kapcsos L ász ló KSI A 2 .9 , 9 .4 0 , 1 3 5 / 967 «

1 0 . Kovács A t t i l a Gyöngyösi S í A 3 . 6 , 8 .7 0 , 1 5 1 / 941 t i

11 . K erper Z o ltán P áp a i T e x t i l A 3 .4 , 8 .5 5 , 1 4 8 / 928 1»

F áb ián  B éla M ező tú ri AFC A 2 .8 , 9 .9 0 , 1 2 5 / 928 «

1 3 . T óth  F erenc S zeg ed i S í A 3 . 8 , 8 .6 8 , 1 4 8 / 677 M

14 . S ass  L ász ló P é c s i  S í A 3 . 6 , 9 .0 5 , 1 4 0 / 8S5 ?»

15 . F i s t e r  J ó z s e f Gyöngyösi S í A 3 .0 , 7 .9 6 , 1 4 0 / 856 rí
1 6 , R e t t e r  Tamás Korai Bányász A 3 .3 , 8 ,4 0 , 1 4 0 / 849 w

1 7 . R o z s i ts  J ó z s e f S o p r. T e x t i le s A 3 .4 , 9 .5 3 , 1 3 0 / 341 M
1 8 . O ttó  György Komi.Bányász A 3 .7 , 7 .9 0 , 1 4 8 / 815 If

19 . K e re sz te s  M ihály P é c s i  S í A 3 .5 , 8 .8 8 , 1 3 5 / m II

2 0 . Gál Dénes S zo ln o k i S í A 3 .3 , 7 .7 9 , 1 4 0 / 7$8 n

2 1 . Hajdú A t t i l a P é c s i  S í A 3 .4 , 7 .8 4 , 1 4 0 / 7 /6 H

2 2 . S z a la i  L a jo s ESI A 3 . 8 , 8 .1 2 , 1 3 5 / 669 «

2 3 . H orváth  A t t i l a S o p r .T e x t i le s A 3 . 6 , 8 .2 6 , 1 3 0 / 662 ti

2 4 , B a r la i  S ándor S o p r .T e x t i le s A 3 .5 , 8 .0 9 , 1 3 0 / 681 H

2 5 . B ánhegyi György P é c s i  S í A 3 . 8 , 7 .4 5 , 1 4 0 / 673 ff

2 6 . H orváth  Jáínos P e tő h .K in iz s i A 3 . 6 , 7 .5 7 , 1 3 5 / 666 •1

27; Demeter Is tv á n C sepel A 3 .0 , 8 .9 8 , -  / 665 If

2 8 . H ad a ric s  Z o ltán P e té h .K in iz s i A 3 -4 , 7 .6 8 , 1 3 0 / 656 ff

2 9 . K noll T ib o r K ecsk.D ózsa A 3 . 6 , 7 .4 2 , 1 3 5 / 651 W

3 0 . S zen d e s i F erenc KSI A 3 .4 , 8 .0 8 , 1 2 5 / 642 »
3 1 . M átraház i Imre BKV E lő re A 3 .4 , 6 .3 5 , 1 4 0 / 636 9t

3 2 . Rácz J ó z s e f K ecsk.D ózsa A 3 .5 , 7 .4 8 , 1 3 0 / 620 M

3 3 . P r ig e r  I s tv á n U.Dózsa A 4 .0 , 7 .6 6 , 1 3 5 / 613 H

3 4 . B re c k le r  Z o ltán Komi.Bányász A 4 . 2 , 6 .5 8 , 1 4 8 / 607 «I
3 5 . Jakab  F erenc V asas A 3 .4 , 7 .5 3 , 1 2 5 / 587 W

36 . T é r jé k  Z o ltán S zo ln o k i S í A 4 .0 , 7 .7 1 , 1 3 0 / 565 ff

3 7 . M arton L ajo s S zo ln o k i S í A 3 .9 , 6 .0 8 , 1 4 0 / 544 ff

3 8 . B lága L ász ló D ebrecen i S í A 3 .9 , 7 .1 2 , 1 3 0 / 521 M

3 9 . M aracskó P á l D unakeszi S í A 4 .2 , 7 .2 6 , 1 2 5 / 436 " A /
Rácz Z o ltá n V asas A 4 .2 , 6 .7 2 , 1 3 0 / 587 ”A /

4 1 . G ulyás F erenc K aposvári S í A 4 .6 , 6 .7 3 , 1 3 5 / 434 «
4 2 . F a rk a s  L ász ló D ebrecen i S í A 3 .7 , 7 .7 6 , -  / 427 W
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4 3 . M olnár F erenc
4 4 . H alász  K ároly
4 5 . S z o b o s z la i  Ján o s
4 6 . P a lc z e r  L ász ló  
4 7 i P a tr a u s  Z s o lt  
4 8 i T akács I s tv á n
4 9 . S zen e i L ász ló
5 0 . H e k li I s tv á n
A c sap a tv e rsen y b en  bajnok»

S zo ln o k i S í
2 .  P á p a i T e x t i le s
3 .  Gyöngyösi S í

4 .S o p ro n i T e x t i le s  2833, 5 
m éti Dózsa 1575.

D unaújváros /1 4 .0 , 5 .2 2 , 1 2 5 / 363 p o n t
Ganz Mávag A 4 .5 , 4 .9 2 , 1 3 0 / 545 •1

D unaújváros A 4 .6 , 5 .7 6 , 1 3 0 / 331 II

D eb recen i S í A 4 .4 , 6 .3 9 , 1 2 5 / 328 • t

K ecsk.D ózsa A 5 .2 , 5 .0 6 , 1 3 5 / 304 •1

D.Dózsa A 4 .6 , 1 2 5 / 277 »«
D unaújváros A 4 .8 , 5 .4 8 , 1 2 5 / 249 M

P e tf ih .K in iz s i A 5 .0 , 5 .8 6 , 1 2 5 / 223 II

/T a rs o ly ,  
/ i á i .  Kerp 
/S z a k a i, K 

i .P é c s i  S í  2794,

Kozák, G á l /  
o l .  S z ó r á d i /  
o v ac s , F i s t e r /
6.KSI 2298, 7 .Komlói B ányász 2271,

3104 p o n t 
3000 " 
2865 "
8 .  K ecske-

14 éves s e rd ü lő  f iú k  ö s s z e te t t  versen y éb en

bajnok :
B á l lá  I s tv á n

A 0 0 , sú ly  lö k é s , 

U.Dózsa

m ag asu g rás/

A 2 .1 ,  9 .9 8 , 1 5 4 / 1369 pon t
2 .  F e je s  Csaba Mosonmagyaróvár 

VM E g y e té r té s
A 2 .6 , 9 .8 5 ,  1 6 5 / 1365 M

3 .  P ecsen y i S ándor A 3 .2 , 1 0 .1 8 , 1 7 0 / 1339 II

4 .  F o n to s  P é te r S zeg ed i S í A 3 .1 , 1 1 .2 5 , 1 5 8 / 1332 II

5 . C sászá r Csaba S o p r .T e x t i le s A 2 .6 , 9 .3 0 ,  1 6 5 / 1310 II

6 , V eres I s tv á n M iskolc A 2 .0 , 1 0 .3 1 , 1 3 5 / 1230 •1

7 .  S ask ő i A lfonz C sepel A 2 .3 , 1 1 .9 2 , 1 3 0 / 1229 II

8 . T ó th  T ib o r C sepel A 2 .4 , 8 .8 0 , 1 5 4 / 1192 II

9 . K a rag ics  Mátyás K ecsk.D ózsa A 3 .8 , 1 0 .1 7 , 1 5 8 / 1125 II

1 0 . M óricz Imre BEAC A 2 .4 , 9 .2 8 ,  1 4 0 / 1099 •1

11. Nagy R udolf KSI A 3 .1 , 9 .3 0 ,  1 5 0 / 1074 M

12. Édelm ayer János U.Dózsa A 3 .0 , 1 0 .1 0 , 1 4 0 / 1070 II

13 . G áczi Ferenc Komi.Bányász A 3 .3 , 9 .3 9 , 1 5 0 / 1049 •1
14 . Krukk T ib o r U.Dózsa A 2 .6 , 9 .0 6 ,  1 4 0 / 1039 II

15. L erch Imre Komi.Bányász A 3 .1 , 1 0 .3 6 , 1 3 5 / 1028 H
16. S ebestyén  L ász ló KSI A 2 .9 , 1 1 .5 2 , 1 3 0 / 1026 II

17. Timwer R óbert KSI A 2 .7 , 8 .9 0 , 1 4 0 / 1004 II

B a la to n i J ó z s e f T at.B ányász A 2 .4 , 8 .8 4 , 1 3 5 / 1004 »1
1 9 . K á rp á ti  Z o ltán Kecsk.D ózsa A 2 .9 , 8 .7 0 , 1 4 5 / 999 II

20 . Ember Sándor D ebrecen i S í A 2 .7 , 7 .8 2 , 1 5 6 / 997 II

K övesdi L ász ló KSI A 4 .1 , 1 1 .3 5 , 1 4 0 / 997 II

2 2 . F ethő  Z o ltán S o p r .T e x t i le s A 2 .8 , 8 .3 9 , 1 4 5 / 986 II

2 3 . Nemes Z o ltán D ebrecen i S í A 3 .0 , 9 .5 8 , 1 3 5 / 967 II

2 4 . N y ári L ász ló P é c s i  S í A 3 .1 , 7 .9 7 , 1 5 0 / 941 II

2 5 . Schrankó Jenő D ebrecen i S í A 3 .9 , 9 .7 6 ,  1 4 5 / 940 1«
2 6 . K;ámi Z o ltán S o p ro n i T e x t i le s A 3 .5 , 8 .2 1 ,  1 5 4 / 938 II

2 7 . S c h ö ffe r  L á s t ló Komi.Bányász A 3 .9 , 9 .9 3 ,  1 4 0 / 936 II

28 . V ité z  Sándor KSI A 3 .2 , 8 .5 7 , 1 4 5 / 934 II

29 . F r ie d  M iklós BKV E lő re A 3 .2 , 8 .5 3 ,  1 4 5 / 930 I t

30 . G y u la i Z o ltán T at.B ányász A 3 .0 , 9 .1 4 ,y 1 3 5 / 923 II

31 . B ild  Tamás Kecsk.D ozsa A 3 .2 , 9 .3 2 ,  1 3 5 / 907 II

32 . R ádi Ferenc Kecsk.D ózsa A 2 .9 , 9 .2 ? .  1 3 0 / 889 II

3 3 . V ányi L ajo s D ebrecen i S í A 2 .9 , 7 .0 8 ,  1 6 0 / 887 II

3 4 . Gonda G ergely Kecsk.Dózsa A 3 .3 , 7 .2 5 , 1 5 4 / 8 75 II

3 5 . V arga Imre KSI A 3 .4 , 8 .1 0 , 1 4 5 / 853 II

36, Demecs Gyula C sep el A 3 .8 , 7 .4 1 , 1 5 8 / 849 II

37 . M ajor L ász ló T at .Bányász A 2 .8 , 7 .4 2 , 1 4 0 / 838 II

38 . F i le p  Ernő D eb r.S I A 3 .2 , 8 .4 0 ,  1 3 5 / 815 II

39 . Bódogh Z o ltán Kecsk.D ózsa A 4 .0 , 7 .6 9 , 1 5 4 / 808 ••
4 0 . Szabó György
4 1 . Czumpf András

Dunaujv.Kohász A 2 .7 , 9 .5 9 , -  / 780 II

Komárom A 3 .3 , 8 .2 1 , 1 3 5 / 779 II

4 2 . T óth M iklós K aposvári S í A 3 .2 , 8 .0 3 , 1 3 5 / 778 II

4 3 . P a to r a i  L ász ló P e tő h .K in iz s i A 3 .1 , 7 .7 9 , 1 3 5 / 771 II

4 4 . Dancsó B éla V gsas A 3 .0 , 7 .4 4 , 1 3 5 / 753 II

4 5 . Czukor János Komi.Bányász A 4 .0 , 8 .9 4 , 1 3 5 / 741 ti
4 6 . Bondor Z o ltán T at.B ányász A 3 .4 , 6 .8 8 , 1 4 5 / 731 II

4 7 . H o lló é i Gyula P é c s i  S í A 3 .0 , 7 .1 7 ,  1 3 5 / 726 II

4 8 . Fucsek T ib o r U.Dózsa A 3 .2 8 .0 1 ,  1 3 0 / 723 II

4 9 . Bokányi L ász ló O sepel A 3 .0 , 9 .3 6 , -  / 703 •1
5 0 . Nagy L .I s tv á n
5 1 . Hűdetz György
52 . K isz e ly  Z o ltán
5 3 . S ö rö s r erenc

S zeg ed i S í A 3 .4 , 7 .6 3 , 1 3 0 / 651 »I

VM E g y e té r té s A 2 .7 , 8 .2 2 ,  -  / 643 •f

VM E g y e té r té s A 3 .4 , 7 .4 1 ,  1 3 0 / 629 18

Dunaujv.Kohász A 3 .0 , 7 .9 4 , -  / 561 II

54 . Jankó  F erenc Komi.Bányász A 2 .8 , 7 .^ 9 ,  -  / 552 01
5 5 . M átyás György P é c s i  S í A 3 .1 , 7 .8 6 ,  -  / 536 II

5 6 . C sizm adia L a jo s D ebrecen i S í A 3 .2 , 7 .8 8 ,  -  / 5 2 Í If

5 7 i  G e l l é r f i  L ász ló D unakeszi V asas A 4 .0 , 8 .8 8 ,  -  / 493 II

5 8 , R é t f a lv i  P á l Dunaujv.Kohász A 3 .6 , 7 .9 2 , -  / 459 II

5 9 í Nagy János D unakeszi V asas A 3 .7 . 7 .4 2 , -  / 393 •1
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60 . A n ta l Ján o s  Vasaa
61. K iss J ó z s e f  K in cse sb án ja
62. S c h i l l in g  A n ta l D unaujv.K ohász
63. B alogh Z o ltán  D unakeszi V asas

A 3 .7 , 7 .3 7 , -  / 388 pont
A 3 .5 , 6 .8 2 , -  / 365 M
A 3 .7 , 6 .7 9 , -  / 330 M
A 4 .4 , 7 . 2 1 , -  / 268 ti

A csap a tv e rse n y b en  bajnok«
U.Dózsa /B e lla , K luk, É derm ayer/ 3478 pont

2 .  C sep e l AÓth, S a s k ő i ,  Demeca/ 3270 "
3 . S o p ro n i T e x t i l e s  C s á s z á r ,  P e tő ,  K ám i/ 3234 "

4 . KSI A /. 3104, 5 .k ecsk em é ti Dózsa A /. 3Ó31, 6.Kom l6ţ Bányász 3013, 7 .Debreceni 8I/A . 
2904 , 8 .KSI B / .  2784. 9 .T a ta b á n 3a i  Bányász 2765, 1 0 . VM E gyetértés 2611, llJ > é o a l 81 
2203, 1 2 .D unakesz i VSE 1154.

12.

b a jn o k ;
Adamik Z o ltán

2 . S z e i l e  L ász ló
3 . B a rth a  A t t i l a
4 .  F ek e te  I s tv á n
5 .  H orváth  Z s o lt
6 . B edecs L ász ló
7 .  Szabados F erenc
8 .  H orváth  T ib o r
9 . E g r i  Gyula

1 0 . S z a la i  L ász ló
1 1 . G ulyás Z o ltán
1 2 . Szalm a L ász ló  

Kozma B éla
14 . P a u l in y i  P é te r
15. Kozik András
16 . Takács J ó z s e f
1 7 . P á s z to r  Ján o s
18. V a rró  Gábor
19 . N ádai P é te r
2 0 . A uersw ald Ján o s
2 1 . K loss K ároly
2 2 . J ó v é r  J ó z s e f
2 3 . V la d á r  I s tv á n
24 . J á s z  J ó z s e f
25 . Rózsa Sándor
26 . R a jtm ár I s tv á n
2 7 . N yári p á l  

Kemer I s tv á n
2 9 . S k u l t é t i  L ász ló
3 0 . F r i t z  János
3 1 . K á rp á ti  J ó z s e f
3 2 . D ráb ó czi S ándor
3 3 . Ádám Z o ltá n
3 4 . Szabó J ó z s e f
3 5 . N ádori M iklós
3 6 . Csákó L ász ló
3 7 . K iss  J ó z s e f
3 8 . F a rk a s  Sándor
3 9 . A leva L ász ló
4 0 . Magyar L ász ló  

Baranyó Csaba
4 2 . Rönkai György
4 3 . L adányi M iklós
4 4 . H orváth  T a s »
4 5 . Hagy Csaba
4 6 . T o rd a i L ász ló
4 7 . Kónya M ihály 

P o pov ics Iván
4 9 . Kovács György
5 0 . P a tv a ro s  Csaba
5 1 . V arga Gyula
5 2 . Hosszú Z s i l t
5 3 . Domonkos Sándor
5 4 . P e th ő  L ász ló  

Nagy A t t i l a
5 6 . K aszás Géza
5 7 . V ida Ján o s
5 8 . S ip o s  Jenő
5 9 . Vas György
6 0 . B ir iz d ó  L ász ló  

K e re sz te s  I s tv á n

éves s e rd ü lő  f iú k  ö s s z e t e t t  versenyében
AOO g á t ,  s ú ly , t á v o l , magas, 300/

K ecsk.D ózsa A 5 .1 , 11.08, 604, 183, 2 9 .4 / 3045 pont
U .Dózsa A 4 .2 , 11.02, 585, 150, 3 8 .8 / 2798 n

C sep el A 4 .7 , 10 .23 , 530, 177, 3 9 .0 / 2768 II

S o p r .T e x t i le s A 4 .5 , 12.62, 549, 167, 4 2 .0 / 2766 H

S zh .H alad ás A 6 .3 , 11.00, 633, 170, 4 1 .9 / 2760 ti

Dunaujv.Kohász A 6 .8 , 15.02, 568, 155, 4 1 .5 / 2658 II

D ebrecen i S í A 5 .5 , 10.27, 565, 145, 3 8 .1 / 2524 II

D unakeszi VSE A 6 .4 , 12.31, 539, 155, 4 1 .3 / 2486 II

D ebrecen i S í A 7 .0 , 11.22, 556, 155, tO .5 / 2485 tt

V asas A 5 .6 , 10.29, 568, 155, 4 1 .2 / 24Ş4 II

Gyul.M edosz A 6 .5 , 10.22, 358, 175, 4 3 .5 / 2439 II

V asas A 5 .1 , 10.66, 576, 145, 4 2 .7 / 2419 II

S zo ln o k i S í A 6 .8 , 10.36, 590, 145, 3 9 .6 / 2419 II

V asas A 5 .8 , 9 .43 , 558, 155, 3 9 .8 / 2415 tt

M isk o lc i S í A 6 .1 , 9 .53 , 579, 155, 4 1 .4 / 2386 tt

M ező tú ri A F C A 8 .6 , 11.36, 563, 150, 4 1 .0 / 2307 ÎI

D ebr. S í A 6 ,7 , 12.05, 500, 145, 4 0 .3 / 2298 ti

V asas A 6 .1 , 9 .02 , 533, 167, 4 2 .8 / £ 2 8 9

V asas A 5 .2 , 8 .83 , 575, 145, 4 1 .4 / 2 27? ft

KSI A 5 .5 , 9 .19 , 551, 140, 3 9 .6 / 2 2 5 7
Ganz Mávag A 5 .8 , 8 .72 , 567, 140, 3 9 .2 / 2 2 4 3 tt

Gödi TSZ A 9 .2 , 10.02, 590, 140, 4 1 .3 / 2239 It

KSI A 6 .1 , 9 .7 3 , 539, 155, 4 4 .1 / 2206 It

Gyul.Medosz A 5 .6 , 9 .77 , 538, 145, 4 2 .7 / 2202 ti

D ebrecen i S í A ő .2 , 8 . 6 8 , 537, 1 7 0 , 4 2 .1 / 2188 tt

Kecsk.D ózsa A 6 .4 , 9 .8 3 , 529, 1 5 0 , 4 2 .8 / 2173 tt

KSI A 6 .4 , 8 .2 9 , 575, 145, 4 0 .5 / 2168 ti

Gyul.Medosz A 7 .2 , 8 .43 , 499, 167, 4 0 .4 / 2168 tt

Gyűl Medosz A 6 .4 , 8 .37 , 550, 155, 4 1 .8 / 2167 tt

D unakeszi VSE A 7 .5 , 10 .40 , 555, 140, 4 0 .6 / 2161 tt

Komi.Bányász A 6 .1 , 8 .92 , 503, 150, 3 9 .9 / 2156 tt

O rosz l.B ányász A 6 .7 , 9 .06 , 582, 145, 4 2 .8 / 2148 •f

Dunaujv.Kohász A 7 .1 , 10.86, 520, 145, 4 4 .0 / 2109 tt

K aposvári S í A 6 .8 , 8 .84 , 524, 150, 4 1 .0 / 2107 n

Gödi TSZ A 3 .7 , 10.76, 525, 145, 4 2 .0 / 2104 tt

CVSE A 9 .4 , 7 .72 , 590, 155, 3 9 .9 / 2101 tt

Dunaujv.Kohász A 6 .5 , 8 .68 , 535, 155, 4 3 .8 / 2076 •t

Kecsk.D ózsa A 3 .3 , 10.05, 489, 155, 4 1 .9 / 2068 1*

K azin cb a rc ik a A 8 .3 , 12.18, 510, 150, 4 6 .1 / 2067 t i

S zh .H alad ás A 7 .1 , 8 .9 1 , 536, 145, 4 2 .0 / 2032 tt

D ebrecen i S í A 7 .4 , 8 .9 8 , 565, 135, 4 0 .9 / 2 0 3 2 tt

KSI A 6 . 7 , 9 .0 5 . 533, 145, 4 3 .6 / 2002 tt

Dunaujv .K ohász A 7 .3 , 7 .2 7 , 582. 145, 4 1 .9 / 1966 ff

K ecsk.D ózsa A 8 .0 , 8 .0 8 , 507, 1^0 e 4 0 .4 / 1940 M

D unaujv .Kohász A 8 .7 , 9 .9 6 . 527. 145. 4 5 .8 / 1889 t i

S zeg ed i S í A 7 .7 , 9 .03 , 522, 145, 4 4 .7 / 1869 tt

S zeg ed i S í A 9 .2 , 7 .85 , 515, 145, 3 9 .8 / 1854 t t

Komi .Bányász A 9 .1 , 9 .3 6 , 503, 155, 4 5 .7 / 1854 M

K ecsk.D ózsa A 0 .3 , 8 .66 , 528, 155, 4 5 .2 / 1803 N

K ecsk.D ózsa A 8 .4 , 7 .2 6 , 549, 150, 4 4 .6 / 1772 t t

Komi.Bányász 
S zeg ed i S í

A 8 .8 , 9 .0 8 , 475, 145, 45 ;5 / 1738 ff

A 7 .5 , 8 .2 2 , 531, 135, 4 4 ,6 / 1722 t t

S zeg ed i S í A 9 .6 , 9 .6 5 , 567, 4 2 .6 / 1673 tt

S zeg ed i S í A 8 .2 , 8 .3 3 , 487, 145, 4 6 .2 / 1640 9«

Ganz Mávag A 9 .2 , 6 .98 , 513, 155, 4 5 .6 / 1640 t t

D unakeszi VSE A 7 .2 , 8 .1 6 , 454, 135, 4 4 .3 / I 5 5 5
t t

K azin cb a rc ik a A 8 .0 , 10 .57 , 408, 135, 4 7 .4 / 1532 t t

S zh .H alad ás /2 0 .4 , 12.66, 454, -  f 4 4 .5 / 1507 t t

V asas A 7 .5 , 7 .9 5 , 517, -  , 4 2 .9 / i * t f • t

D ebrecen i S í A 8 .2 , 8 .2 5 , 490, -  9 4 7 .3 / 1262 t t

Ganz Mávag A 3 .8 , 8 .7 4 , 521, -  9 -



V asas A /. /S z á l a i ,  S zalm a, P a u l i n y i /  7318 punt
2 . D ebrecen i S í  /S zab ad o s , E g r i ,  P á k to r /  7 '; t /  "
3 .  K ecsk.D ózsa /Adamik, R a jtm á r, F a r k a s /  72o * "

4 .D unau .ivárosi Kéhász 6843, 5.G yul.M edosz 6809, o.KSI 6631, 7 .S zo m b ath e ly i H aladás 
6299 , 8 .  D unakeszi V asas 6202, 9 .V asas B / .  6050, 10 .Komlói B án jász  5748, 1 1 .K ecskem éti 
Dózsa B / .  5515, 1 2 .D eb recen i S I  B / .  5482, 1 3 .S z eg ed i S í  5445 .

A csapatversenyben bajnok:

16 éves s e rd ü lő  f iú k  ö s s z e t e t t  versenyében

/100 g á t ,  s ú ly ,  t á v o l ,  magas, 3 0 0 /
b a jn o k :

B alik ó  Csaba S o p r .T e x t i le s A 6 .2 , 1 2 .1 2 , 636, 164, 3 8 .4 / 3001 pont
2 . P in t é r  J ó z s e f M isk o lc i S í A 5 .9 , 1 0 .5 6 , 653, 155, 3 6 .3 / 2996 II

3 . K iss Árpád U.Dózsa /1 6 .0 , 1 3 .4 6 , 595, 168, 3 9 .2 / 2991 II

4 .  Kontha György
5 . Kovács L ász ló

KSI A S .3 , 11 .4 2 , 613, 155, 3 6 .4 / 2932 II

Gyűl.Medosz A 5 .2 , 11 .8 2 , 583, 164, 3 9 .7 / 2890 II

6 . G eorg iu  P é te r
7 . K o lla r  Z o ltán

FTC A 5 .6 , 1 0 .6 1 , 626, 155, 3 8 .9 / 2826 II

C sepel A 5 .8 , 9 .7 0 , 618, 175, 4 0 .9 / 2800 II

8 , F ra n c s i c s  L ász ló P é c s i  S í A 6 .6 , 1 1 .0 5 , 593, 164, 3 9 .3 / 2774 II

9 .  C se té n y i Csaba D orogi AC A 5 .6 , 1 0 .6 2 , 556, 164, 3 9 .0 / 2752 II

10. Bágyi Imre S o p r .T e x t i le s A 6 .1 , 9 .9 0 , 584, 164, 3 9 .2 / 2690 II

11 . P f e i f f e r  L ász ló U.Dózsa A 7 .7 , 1 0 .8 1 , 595, I 72 , 4 1 .9 / 2650 II

12. L ász ló  Gyula Dunaujv.Kohász A 5 .9 , 1 0 .4 2 , 586, 150, 3 9 .3 / 2621 II

15. Drafcos J ó z s e f D ebrecen i S í A 5 .4 , 9 .4 2 , 557, 160, 3 8 .9 / 2619 II

14 . U lr ik  Tamás B p .P ó stá s A 7 .2 , 1 0 .9 0 , 597, 155, 3 9 .9 / 2615 II

15. Novák Is tv á n M isk o lc i S í A 9 .4 , 1 0 .7 7 , 602, 150, 3 7 .0 / 2577 II

16. Somogyi P é te r S o p ro n i T e x t i l A 7 .2 , 1 0 .6 0 , 580, 164, 4 1 .7 / 2563 II

1 7 . Nagy I s tv á n Dunaujv.Kohász A 8 .1 , 1 1 .5 8 , 545, 175, 4 2 .6 / 2553 n

18 . Simon András Dunaujv.Kohász A 7 .5 , 9 .3 4 , 568, 175! 4 0 .4 / 2544 t i

19. K a ise r  L ász ló K aposvári S í A 7 .1 , 1 0 .0 8 , 598, 164, 4 2 .1 / 2542 i i

20 . Deák I s tv á n KSI A 8 .0 , 9 .9 9 , 584, 168, 4 0 .6 / 2536 t i

21 . T óth  B éla Dunaujv.Kohász A 9 .1 , 1 1 .2 1 , 600, 155, 4 0 .3 / 2502 t i

2 2 . Dremák A lb e r t D ebrecen i S í A 6 .3 , 1 0 .0 2 , 552, 155, 3 9 .8 / 2497 t i

2 3 . Takács J ó z s e f M isk o lc i S í A 7 .3 , 9 .9 4 , 537, 155, 3 7 .5 / 2495 t i

2 4 . M aglód! Csaba Komi .Bányász A 8 .0 . 9 .8 7 , 565, 168, 4 0 .5 / 2486 h

25 . L a k lia  P á l Dunau.iv .Kohász A 7 .3 , 1 0 .8 1 , 549, 145, 3 8 .2 / 2475 n
2 6 . K r is tó f  L ász ló S o p r .T e x t i l A 8 .3 , 1 0 .8 9 , 536, 164, 4 0 .9 / 2448 i t

2 7 , Gödör M ihály Bakony Vegyész 
S o p r .T ex ti l

A 7 .9 , 1 2 .0 8 , 549, 155, 4 1 .7 / 2447 t i

2 8 . H orváth  T ib o r A 6 .6 , 9 .7 1 , 530, 155. 3 9 .6 / 240Ö M
29» Novák T ib o r S zeo l A 7 .0 , 9 .1 3 , 545, 155, 3 8 .6 / 2398 h

3 0 . Z so ldos L ehel ESI A 9 .8 , 8 .7 9 , 571 155, 3 9 .6 / 2388 11
3 1 . S z i lá g y i  F erenc Gyűl.Medosz A S .9 , 1 0 .3 8 , 540, 155, 4 1 .6 / 2387 h

3 2 . Kasza J ó z s e f S zeo l A 7 .1 , 9 .4 1 , 528, 150, 3 8 .2 / 2349 t i

3 3 .  Benyák L ász ló
3 4 . Csák I s tv á n

S zeo l A 9 .9 , 9 .1 2 , 589, 155 3 8 .8 / 2313 t i

U.Dózsa A 8 .0 , 9 .7 9 , 550, 155, 4 1 .7 / 227O 19

35 . Nagy T ib o r
3 6 , S z ik e s  M ártás

D eb recen i S í A 8 .4 , 8 .5 4 , 585, 155 4 0 .6 / 2245 n
Gyűl.Medosz A 7 .7 , 9 .1 1 , 545, 155, 4 1 .2 / 2231 i t

37i Mezei Csaba Komi.Bányász 
Komi.Bányász

A 7 .9 , 7 .9 5 , 560, 150, 4 0 .4 / 2118 • t

3 8 . Schaub J ó z s e f A 7 .9 , 9 .1 0 , 547, 140, 4 0 .2 / 2110 11
3 9 . H orváth  I . Bakony Vegyész A 9 .8 , 1 0 .1 2 , 524, 140, 3 9 .0 / 2107 t i

Maksa Tamás S zeo l A 8 .B , 8 .8 2 , 561, 155, 4 2 .8 / 2107 t i

4 1 . V ida Jenő Bakony Vegyész A 8 .3 , 8 .8 4 , 524, 155, 4 1 .9 / 2088 t i

4 2 . J e n ic z  Ján o s Gyvl.Medosz A 9 .6 , 9 .4 5 , 510, 150, 4 1 .3 / 2016 •I

4 3 . T ó th  Is tv á n Csongrád / 2 0 . 8 , 8 .8 9 , 576, 150, 4 3 .0 / 1 9 8 8 •1
4 4 . Varga P á l S zeo l A 9 .0 ,

A i á l l
8 .9 7 , 519, 140, 4 2 .5 / 18?2 »

4 5 . V arga E lem ér P é c s i  S í .  9 .4 5 , 590, 145,
145,

3 8 .7 / 1831 n
4 6 , Németh Z o ltán P é c s i  S í  

Komi.Bányász
/2 2 .2 , 8 .4 7 , 509, 4 1 .7 / 172Û t i

4 7 . V örös Gábor /2 0 .3 . 1 0 .7 3 . 465 140, 4 6 .7 / 1$02 H
4 8 . Szabó Gábor Póatiáa 
A oaaPfttverseosben  ba.lnokt

S o p ro n i T e x t i le s  /B a lik ó ,
2 . M isk o lo i S í  /K in z e r ,
3 ,  U.Dózsa /K is s  A .

A 8 .0 ,  1 0 .1 9 , 511,

B ág y i, Som ogyi/ 
Novák, T a k á c s /

,  P f e i f f e r ,  C sá k /

“  9 4 3 .9 / 1585 H

8254 p o n t 
8068 " 
7911 "

4 . EBI 7856, 5 . D u n áu lv á ro si Kohász 7718, 6 .G y u la i Medosz 7508, 7 .D eb recen i BI 
S zeo l 7060, 9 .Komlói Bányász 6714, 1 0 .Bakony Vegyész 6642, l l . P é c s i  S í  6325.

7361, 8 .

Az országos váltóbajnokság eredményei:
S E R D Ü L Ő  F I U K i

4x100 m; I . id ő e lö fu ta m i l .V a s a s  A /. /F e h é rv á r i ,  S a l l e r ,  Ju h á sz , D ic s ő v á r i /  4 5 .8 ,  2 .B p . 
P ó ö ta s  /H eg y i, Szabó , Kónya, U l r i c h /  4 6 .3 ,  3 .C sep e l /B a r th a ,  H inek, P á p a i ,  T ó th /  4 6 .9 ,  
4,G anz Mávag A a j a i ,  K lo rs , K e re s z te s ,  D rei'á n / 4 6 .9 ,  5 ,  l’a t.B án y ász  /V arg a , Hotzchsom“
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mer, G u ly á s ,  K o l e k /  4 7 . 1 ,  6 . MTK S í  /K o v á c s ,  B u r á n y i ,  J a n z s i ,  P i n t é r /  4 8 . 0 .  I I . I d ő e l ő f u ­
tam: 1 . M is k o lc i  S í  / T ó t h ,  Novák, T a k á c s -  S z e k é r /  4 4 . 2 ,  2 ,S z o l n o k i  S í  /S z a b ó ,  Kozma, M aj- 
zTET H e g g ó /  4 5 . 4 ,  5 . G ö d ö l lő i  Ganz /A ,  /G a z g a d ,  I z r a e l ,  B i r ó ,  K o v á c s /  4 7 , 6 .  4.VM E g y e t­
é r t é s  /H o rd ó s .  B Íu c z .  H udecz . L e s z e l y /  4 7 . 9 .  I I I . i d oo 1 o f utara: l .K e c s k .D o z s a  /C s á k ,  Hox • 
v á t h ,  B .S z a b ó ,  A dam ik / 4 4 . 8 ,  2 .K SI / Z s o l d o s ,  A nhw ald, Nagy, K o n t e r / 4 5 . 9 ,  3 .D e b r e c e n i  
S I ' / H a r a n y ó ,  D ra h o s ,  Dermák, S z a b a s o /  4 6 . 2 ,  4 .G yu l.M edosz  A em kó, Kozma, I g r i c z ,  K e r n e r /
4 6 . 3 ,  5.BEAC /M anor,  Z3 i n y á k o v i c s ,  T i s c h e r ,  H u n y a d i /  4 6 . 4 .  I V . i d ó e l ö f u t a m :  l .D u n a u j v á -  
r o s i  Kohász /B e d e c s ,  L á s z l ó ,  T ó th ,  L a k l i a /  4 5 . 0 ,  2.SZE0L /K a s z a ,  Novak, V a r g a .  B é n á k /
4 5 . 5 ,  3 .U .D ó zsa  B / .  /C s á k ,  P á n c z é l ,  B o tk a ,  K r u c h /  4 7 . 0 ,  4 , P é c s i  S í  /M e c z á r ,  Nemeth, 
F r a n c s i c s ,  V arfea /  4 7 . 1 ,  5 ,D e b r e c e n í  S I / B .  /S z a b ó ,  L a k i ,  C s iz m a d ia ,  E m b e r /  4 9 . 3 .
A döntőben b a jn o k :

M isk o lc i S I  A ó th ,  Novak, T ak ács, S z e k é r /  4 3 .9
2 ; D unaujv.K ohász A e d e c s ,  L á sz ló , T ó th , L a k l i a /  4 4 ,5
3 ;  S zo ln o k i S í  /S zab ó , Kozma, M ajzik , H eggó/ 4 4 .8
4 .  U,Dózsa A /. / ............................................................../  4 4 .9
5 .  SZEOL /K asza , Novák, V arg a , B én ák / 4 5 .1
6 i KSI /Z s o ld o s , Anhwald, Nag^, K o n tá r /  4 5 .9
7 .  D eb recen i S I /A . /B aran y ó , D rahos, Dermak, S z a b a só / 4 6 .2

4x400 m /Hégy id ö fu tam  a l a p j á n /  b a jn o k :
SZEOL A a s z a ,  G aram szegi, Novák. B énák / 3 :3 0 .2

2 .  M is k o lc i  S í  A 'a k á cs ,  B é k é s i ,  Novák, P i n t é r /  3 :3 0 ;?
3 .  D eb recen i S I /A . /H agy, S zabados, Drernák, D ra h o s / 3 :3 7 .2
4 .  KSI /D eák, A verschw ald , Z so ld o s , K o n th a / 3 :3 7 .8
5 i  SZVSE /F a rk a s ,  P a ta k i ,  H erczegh , S z e d lá k /  3 :3 8 .5
6 . S zo ln o k i S í  /H agyó, Koznia, M ajzik , Szabó T . /  3 :3 8 .7
7 . T at.B án y ász  /G u ly ás , K olek, V arg a , Hoczz3oma/ 3 :3 9 .7
8 .  H a tv an i K in iz s i  /T ó th , V e re s , M arkov ics, S á n d o r /  3*40 .2

to v á b b i eredm ények: P é ç s i  S í /F e ru p p , F la n c s ic s ,  M ocsár, V a rg a /  3 * 4 0 .6 , Bp.Honvód A /. 
/S z á la s ,  z a r á v ic s ,  P á l ,  H a jn a l /  3 * 4 2 .5 . Dunaujv.Kohász /B ed ecs, L á sz ló , T ó th , L a k l i a /  
3 :5 1 .4 ,  V asas /D ic s ő v á r i ,  Ju h á sz , S zabó , R av asz / 3 * 4 2 .0 , C sep el /K e l l é r ,  T ó th . E g r i ,  
M aevar/. 3 :4 6 .3 *  Rába ETO S í  /B o n y a i, L ukács, Kovács, C s e re s z n y é s / 3 * 4 8 ./ ,  Gyul.Medosz 
/Dernkó, Kozma, Ig n á c z , K e rn e r /  3 * 5 0 .8 , Kecsk.D ózsa /H o i'váth , C sák, B .S zabó . Adamik/ 
3 * 5 1 .1 , B p .É p ítő k  /D ózsa , P é t e r f i ,  F e k e te ,  N ovák/ 3 * 4 6 .8 , Ganz fcflávag /D regan , K e re sz te s . 
G á l, K lo s /  3 :4 7 .2 ,  BEAC /M ajo r, S z in já k o v ic s ,  T is c h e r ,  S z ű c s /  3 * 4 8 .6 , MTK S Í f
J a n z s i ,  P i n t é r ,  B u rá n y i /  3 :5 6 .4 ,  D ebrece i S I A .  A m ber, Nagy, S á r i ,  v á n y i /
/M olnár, S z e n tta m á s ! . R isk ó , S z a b ó / 3 :4 4 .2 ,  ZTE /H o rv á th , F a rk a s , Kálmán, Z v t a /  *547 .2 , 
B p .P ó s ta s  /H eg y i, Szabó, Kónya, U l r i k /  3 :4 8 .9 .
4x800 m A é t  idő fu tara  a l a p j á n /  b a jnok :

D eb recen i S I/A . /H agy, S zabados, S á r i ,  D ra h o s / 8*22 .7
2 . Bp.Honvód /H anna, H o rv á th . P á l ,  S z á l a s /  8*30 ,7
3 .  H a tv an i K in iz s i  A ó th ,  V e re s , S án d o r, M ai'kovics/ 8 :3 2 ,0
4 .  T at.B án y ász  /D s ic s a i ,  G u ly ás , Hotchsommer, V a rg a /  8 :3 3 .0
5 í  K azincb.V egyész /S z én ég e tő . Mózes, T á l ,  S z te rm e n / 8 :3 5 .5
6 . SZEOL /G aram szeg i, Magos, K asza, B énák / 8 :3 6 .6
7 .  Koml.Bányász A l l é s ,  T a l a l t ,  C sapnor, T ó th /  8 :3 7 .4
8 .  M isk o lc i S í  / P i n t é r ,  B é k é s i, Novák, T a k á c s / 8 :4 2 .7

to v á b b i eredm ények: SZVSE /P a ta k i ,  H erczegh , Szedraák, F a r k a s /  8 :4 6 .7 *  Vas«3 /R av asz , 
S zabó , K ő v á ri, C s e te /  8 * 5 3 .0 , U.Dózsa / l íu s z t i ,  M ohacski, D eb recen i, B e n c e / 8 :5 6 .8 ,  Pé­
c s i  S Í /Ném eth, Ferm egyes, S zo m b a th e ly i, K u lc s á r /  8 :5 9 .6 ,  KSI /Fenyő, K atona , M ajn, 
D ezső / 9 :0 4 ,8 ,  D ebrecen i S I /B . /A d o rján , Nagy, V á rh eg y i, Drernák/ 8 :4 4 .4 ,  N agyk .O Ia jb . 
/L a sz , Nagy, ‘H o rv á th , S á n d o r /  4 :4 5 .8 ,  Ózdi Kohász A la r tu s ,  Já n o s , F a rk a s , B a lá z s /  8*49.8» 
ZTE A lo rv a th , F a rk a s , Kámán, Z uha/ 8 :5 3 .0 ,  V áci S í  A ’ra p c h e r é r ,  B ú záé i, B edokovica , F o ­
d o r /  8 :5 3 .4 ,  Dunaujv.Kohász /T ak á cs , S zű cs , Mayer, S z a b ó / 8 :5 9 .4 ,  FTC /M olnár, Szabó^ 
S z e n tta m á s i, R is k ó /  9 :0 4 ,4 ,  CVSE /B okor, S zekB ros, R öggel, S z e le c z k y /  9 :1 3 .8 ,  G ö d ö llő i 
Ganz A ía jo ro s , R isk ó , l’im ár, G ád o r/ 9 :1 7 .6 »  MTK S Í /S zab ó , Z a n c s i, P i n t é r ,  M azsó/ 9*26 .0 ,

S E D Ü L Ő  L Á N Y O K :
4x100 m: I „id ő é lő f u t a m :  l.BKV E l ő r e  A a j k ,  F a r k a s ,  K e ré n y i ,  R a i c h /  5 1 . 0 ,  2 . V a sa s  B / ,
TG a r a i K o r ' o n c z ,  M iké, S i s k a /  5 2 . 0 ,  3 .  O r o s z l .  B ányász  A u n t s á r ,  Nemes, K e r o s z t é l y ,  M ay e r /
5 2 , 1 ,  4 .B p .H onved  A / .  A i s c h e r ,  M e rc z i ,  K ovács ,  N e isz m a n n /  52 .5»  5.BVSC A á l ,  V a r g a ,  
P an k a ,  G ő r e /  5 2 . 5 ,  ö.Ganz Mávag A / .  A o d r o g i ,  M ercz, B a l k ,  C s a b a /  5 2 .7 »  7 . P é c s i  S í  A l ­
b e r t ,  S ö r ö s .  S o n d o r ,  C z e r p a n /  Ş 3 .1 ,  8.BEAC A s ö m ö r i ,  H agym ás!, P f é b e r ,  K a t o n a /  5 3 . 3 .
I I . i d ő e l ő f u t a m :  l .U .D ó z s a  A / . / A g i o s ,  M áté ,  C éh , Baumann/ 5 0 . 8 ,  2 .N y i r e g y h á z i  S í  A s s z a ,  
Z ö l d e s t ,  K ovács ,  P e t r i k a /  5 1 . 4 ,  3.ZTE A u t a s i ,  P é t e r ,  M á ro v ic s ,  T ó t h /  5 2 . 2 ,  4 .Bp.Hon~ 
v éd  B / .  / T a t a i ,  S o l t é s z ,  H o h n e r ,  F o r g á c s /  52 .3 *  5 . D unau jv .K ohász  /V a d ic s k o ,  H alm os. 
S z o k o l a i ,  Z a l á n k a /  53 .3»  6 . C s e p e l  A o l l á k ,  B a r c s i k ,  Aba, K l i m i c s /  5 4 . 1 .  I l l . i d ő e l ő i u t a m s
l.B ak o n y  V egyész  A k e s ;  Németh, Hodó, N a g y /  5 0 . 5 ,  á .V a s a s  A / .  A o c s i s ,  B ank , i 'ó b h ,  K J e • 
n o c z k y /  5 0 .7 *  3.FBC A / .  A á l d i ,  K i s s ,  B e r n á t h ,  B u d a i /  5 1 . 6 ,  4 . D e b re c e n i  S í  A a s ó ,  Ko­
v á c s .  L a é k a i ,  S z t a n k ó /  52 ,7»  5 .K e c sk e m é ti  S í  A ő r y ,  D o l l á k ,  K r u c h i ,  N a g y /  5 3 . 8 ,  6 ,  Ganz 
MÁVAG B / ,  A o v á c s ,  J u h á s z ,  S z l a t k j ,  P o p o v i c s /  5 4 . 3 ,  7 .Rába ETO S í  A ü v e g e s ,  P ó r i k ,  Hank 
T am ás /  5 5 . 0 ,  I V . i d ő e l ő f u t a m :  l . C s e p e l  A / .  /M e z e i ,  V éga , D oboróczky , T o m p á i /  5 0 . 5 ,  2 .
T a t .B á n y á s z  /V a rg a ,  -K a sz á s ,  F a z e k a s ,  M ogyorósi1/  5 1 . 3 ,  3 . KSI A / ,  A a t o r i ,  H o r v á th ,  Ko­
v á c s ,  K o s a /  5 1 . 8 ,  4 ,S z o l n o k i  S I  B / ,  A e r n á d i ,  C s o r d á s ,  F a z e k a s ,  M o ln á r /  5 3 . 8 ,  5 J 3 p .P ó s -  
t á s  A e r a á t ,  Záhony, S z a l a i ,  H o r v á t h /  5 4 . 6 ,  6.FTC B / .  A i s s ,  B a t a ,  Mackó, M e r k e r /  54 .7 *
7 .  MTK S í  A o d o r ,  T ö r i k ,  D e j k i ,  M a r to n /  5 7 . 1 .
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A döntőben b a jn o k :
Bakon? Vegyész /É k e s . Németh, Hódo, N agy / 4 9 .8

2* V asas A / . '  /K o c s is ,  Bánk, T ó th , K len o czk y / 5 0 .1
3 ,  C sep e l A /. /M eze i, V éga, D oboroczky, T om pái/ 50*2
4 ,  BKV E lő re  /V a jk , F a rk a s , K e rén y i, R e ic h /  5 0 .3
5 ,  T at.B ányász  /V arg a , K aszás, F aze k as , M ogyorósi/ 5 0 .8
6 ,  FTC /A . /K á ld i ,  K is s ,  B e rn á th , B u d a i/  5 0 .9
7• N y íreg y h áz i S í  A a s z a i  Z ö ld é s i ,  K ovács, P e t r i k a /  5 1 .0
8 ,  D.Dózsa A /. /A g io s , M áté, Céh, Baumann/ 5 1 .3

4x300 m A  id ő íu tam  a l a p j á n /  b a jn o k :
V asas A /.  /T ó th , S is k a ,  Bánk, K len o czk y / 2 :51*4

2 .  Bakony Vegyész /É k e s , Somogyi, H ódi, N agy / 2*52 .7
3 . BKV E lő re  /V a jk . F a rk a s , K e rén y i, R e ic h /  2 :5 5 .3
4 .  Bp.Honvéd A /. /S o l t é s z ,  L óner, M arcz l, W eismann/ é s

D eb recen i S í  A /.  /K a ss . K ovács, t á s k á i ,  Domokos/ 2 :5 5 .9
6 ; KSI A /. /M acák, S á t o r i ,  H o rv á th , K ó sa / 2:56*5
7 , N y íreg y h áz i BI /K a s z a ,  K ovács, Z ö ld e s ! ,  P e t r i k a /  2 :58*6
8 , FTC A /. A á l d i ,  S z e n tta m á s i.  K is s ,  B u d a i /  2 :5 9 .6

to v áb b i eredmények* D unaujv.K ohász /S z o k o la í ,  Halmos, S z ű c s , H e r in g /  3 :0 0 * 8 , U .Dózsa 
/A g ic s , M áté. G sek, Baumann/ 3 :0 2 .5 ,  Rába ETQ S í  /S zab ó , R o z s i t s ,  Tamás, K o v ács/ 3 :2 2 .1 ,  
S zo ln o k i S í A /. /N agy, S lá d e r ,  J u h á sz , G yörgy / 3 :0 0 .0 .  C sep e l /Pom pai, C sizm ad ia , Bai*- 
c s ik .  D obrovszky / 5 :0 0 .1 ,  T a t.B ányász  /K is s ,  M ogyorósi, V a rg a , K a sz á s /  3 :0 0 .7 ,  Oroszl-* 
Bányász /K u n tsá r.-N ém eth , K e re s z té ly ,  M a je r / 3 :0 1 .2 ,  Ganz Mavag A’/ .  i/P o p o v ics, B odrogi 
B a lk , M erez / 3 :0 9 .4 ,  MTK I  /M árton , F o d o rj ö rd ö g h , Á rv a / 3 :1 8 .8 ,  P é c s i  S í  /D b e r t ,  Sö­
r ö s ,  P é le ly ,  C z e rp á n / 3 :0 0 .2 ,  Bp.Honvéd B / ,  /K ovács, F o rg á c s , G ö n té r , M o ln á r/ 3 :0 0 .9 ,
ZTE / P é t e r ,  M ş r o v ic s ,  F in z a , T ó th /  3 :0 1 .0 ,  BVSC A /. /G á l, G óré , T ó th , U rb á n / 3 :0 1 .5 ,
BEAD /C söm öri, H ag y m ae ijP fá le r, K a to n a / 3 :0 4 ,6 ,  B p .P ó s tá s  /Záhony, Bogöc, S z a k a i,  Hoxv 
v á t h /  3 * 0 7 .2 . FTC B / .  /B e rn á th , K is s ,  B a ta ,  P ó ly a /  3 :0 1 .1 ,  S zo ln o k i 81 B / ,  /H arm a th i, 
F aze k as , Ju h a sz , M o ln ár/ 3 :0 6 .5 ,  KSI B / .  /K ovács, P i n t é r ,  H a ja s , P o s p a i /  3 :0 7 .6 ,  FTC 
0 / .  /V a jd a , H egyes, P a r d i tk a ,  M ackó/ 3 :1 6 .0 ,  BVSC B / ,  /S a u n e r , c a á l ,  Kónya, K o h a r/ 
3 :1 6 .4 .

F É R F I  I F J Ú S Á G I A K »
4x100 m: I ,Id ő e lő fu ta m ; l ,B p . tíonvéd A a p á s ,  S z é l i ,  L ó ránd , S eb ő k / 4 3 .3 .  2 ,D u n au jv . 
Kohász1 /M áté , K end i, V ik to r ,  H a r a s z t i / 43 .9» 3.BVS0 /B ád e r, V id a , K o h isz , V a r g a / 4 4 .1 ,  
4.SZE0L /S z a rv a s , L a lu sk a , Kónya, F o d o r /  4 4 .7 , I I . id ő e lő fu ta m :  1.BEAC /V ándor, Á rendás 
P á l in k á s ,  E r d é ly i /  43 .7»  2 ,K ecsk .D ózsa /B o ro n k a i, Ualambos,' tó .K iss , S a j d i k /  44 .5»  3 .  
M ohácsi TE /G e r in g , L ép ő id , T akács, M áth / 4 4 .6 ,  4 .V id eo to n  /F a rk a s , F a lu d i ,  S i r u n ,  Ko­
v á c s /  4 5 .0 ,  5 .KSI /N agy, M észáros, M elczer, M észáros I . /  4 5 .3 .
A döntőben b a jn o k ;

Bp.Honvéd /K apás, S z é l i ,  L ó ránd , S eb ő k / 4 3 .0
2* BEAO /V ándor, Á rendás, P á l in k á s ,  E r d é ly i /  43*6
3* D unaujv.Kohász /M áté , K end i, V ik to r ,  H a r a s z t i /  4 4 .2
4 ,  BVSC /B ád e r, V id a , K oh isz , V a rg a /  4 4 .4
5 .  SZEOL /S z a rv a s ,  L a lu sk a , Konya, F o d o r /  44*6
6* K ecsk.D ózsa /B o ro n k a i, Galambos, M .K Íss, S a j d i k /  4 4 .6
7 .  V id eo to n  /Ç a rk a s , F a lu d i ,  S u r in ,  K o v ács/ 4 4 .8

4x200 m; I . id ő e lő fu ta m : l.B p .8 o n v éd  /L e n tv o rsz k y , F rab k e , Sebők, S z é l i /  1 :3 2 ,4 ,  2.BEA0 
/V ándor, E rd é ly i ,  P á l in k á s ,  Á re n d á s / 1 :3 3 .5 ,  3 .KSI A i e s ,  M észáros, S ch m elcze r, Mészá­
ro s  J . /  1 :3 4 .0 ,  4,K eCsk.D ózsa A é c s k e f a lv i ,  B a rn a k a i, Galam bos, S a j d i k /  1 :3 4 .5 ,  5 .B ak . 
Vegyész /S z e n te n d re i ,  M ü lle r , S z e n d i, H o rv á th / 1 :3 7 .3 ,  I l . id ő le ő f u ta m :  1 .C sep e l /K ö v est, 
K is s , S z e g f a lv i ,  P o h a rk a / l v j l  2 , 2.SZE0L /S z a rv a s , F o d o r, L a lu s k a , KSnya A :3 4 .7 »  3 .  
M ohácsi TE /G e r in g , L épő id , T ú ró c z i, V ö rö s /  1 :3 4 .9 ,  4 . T e s tv é r is é g  /P u s z t a i ,  P e rso n , 
J a k a b . S z a b ó / 1 :3 5 .0 ,  5 .V ác i H írad ás  /fO^vács I . ,  T u rc z iá n , Lovács I I .  M alvlfczky/ l t 3 7 . * i
6 .B p .* p itö k  / Z s i l a ,  Lom niczy, Habony, P á t k a i /  1 :3 8 .5 .  *
A d ö n tő b en  b a jn o k :

Bp .Honvéd 
2* C sepel
3 .  BEAO
4 .  8ZE0L
5* K ecsk.D ózsa 
6* KSI
7 .  T e s tv é r is é g
8 .  Mohácsi TE

4x400 m /három  idő fu tam
D eb r.É p ítő k  

2 ;  Bp.Honvéd A /.
3* V ideo ton  
4* BEAO 
5* C sepel 
6 ; D unaujv . Kohász 
7 i  M ohácsi TE 
8 ,  B p .P ó s tá s

/L e n tv o rsz k y , F rab k e , Sebők, S z é l i /  
A ö v e s i ,  K is s , S z e g f a lv i ,  P o h á rk a / 
A á n d o r , E r d é ly i ,  P á l in k á s ,  Á re n d ás / 
/S z a rv a s ,  F o d o r, L a lu sk a , K ónya/ 
A é c s k e f a lv i ,  B a rn a k a i, Galambos, S a j d i k /  
A i e s ,  M észáros, S ch m elczer, M észáro s/ 
/P u s z t a i ,  B reech , J a k a b , S z a b ó /
/G e r in g , L épő id , T úróczy , V ö rö s /
a l a p j á t ^  b a jn o k :
/ S z i l á g y i ,  s ó s t a i ,  A n ta l ,  N agy/ 
/L e n tv o rsz k y , L óránd , S z e l i ,  F ra n k e /  
A o v á c s , Szabó , F a lu d i ,  Kovács G , /  
/M aro sv o lg y i, p á l in k á s ,  V ándor, Á re n d á s / 
A ö v e s i ,  T ó th , K rasznyánszky , P e tő n k « / 
A e r id i ,  H a ra s z t i ,  G é r i ,  H é r in g /
/ L é p ő id ,  O ső sz ,  V ö r ö s ,  G e r i n g /
/D udás, K u ta s i ,  P á p a i ,  Hrem ek/

1 :3 0 .7
1:31*0
1 :3 2 .2
l« 3 3 í7
1 :3 3 .9
1 :3 4 .4
1 :3 4 .9
1 :3 8 .7

3 «21.8
3 :2 6 .2
3 :2 8 .0
3 :2 8 .4
3 :2 8 .8
3 :3 1 .0
3 :3 2 .7
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■ţjibţjb iii / k e i  I i.ir; Í uliii ::i I îi p j An /  bajnok ;
D abr.é p í tő k  /f ío g á rd i,  Sós t a i . Nagy, S z i lá g y i ./  7 ; 5‘j  . 4

.:, Bp.Honvéd A /, /T a rn ó czy , H o rv á th , Ungar, S z ó ln a /  8 :0 4 ,6
3 . üiWÜ'B /P ó th ,  á.Vi-kónji, Vtu-ga. D eák/ 8 :0 5 .8
4 .  Vnsaa /Gazdag, tiakrooz, Variak, Gazdag B . /  8 * 0 6 .8
5 . V iiibotoii / i u l i c s ,  B u liu l!, Kovács, S zab ó / Ü il3 ,4
ti « u iil^  »i'.oh'iij'ii / ‘.Adler s i  k , b iilo p , Wo.Linor, S z ő k e / íí * 15 .4
7 . Vár j  gimnázium /K enéz, B e rc s é n y i, I'tipp, Caom ru/ 8*16 ,6
8 . iiYVSO / I l l é s ,  D óinak, P á l I c a ,  L á z á r /  <1:16,6

'••/’Y Kocsi-; .Dózsa /K ö c sk u i 'a lv i ,  fia lambos, B orunkéi, 6 ,;d:ik/ 3 :35 .5 , ü.-.W-î:
/Kónya >_ I-, Sys fvfu;, i. / 1 unka /  3 * 5 1 .0 ,  PVtíK. /D á v id ,  S z i g e t i ,  P«:luy,‘ Kovács 51/3*37 .0 ,.
.í.íííjpj vi Sö /.ii.'Uov, Szend!, S z ón teno ru l .  Horváti P * /  3 :37 .7 ,  Va au., /unKc-vecz, Féke-’
t a ,  ;u!>^ ‘...'tlAiJiiUi/ 3*4 l .y . .  H;-- 1 1 fcöis. /Luujniczi.  . i te la ^ ,  Z s i l l é ,  U l n a / .  3 * 4 0 .6 ,  3 «Nivát;
, * • I c;. : ,  / í iu i í: ( vj . í; a l l a i  /  • a ,  / ,  iü  g g y o to r t  e s  Ai an y a i , Sárkány, ,  A cs ,  tiüruKü?/
3 :4. ■ ,7

tö v én é l eredm ények: K aziucb.V egyész A /e k ,  K is s , T óth , S i e t ő /  8 :1 9 .4 ,  Bp .P o s tá s  / ^ t e ­
lő ,  D udás, P áp a i, ilre titek / 8 :2 i5 ,6 | BKV K ié rő  A œ ro , K pric li, A s z a la i ,  P o l i c e /  8 :2 5 .6 ,  
Diuiaujv .Kohász /l’ tdíüfce, G éo zi, Hé v i z i ,  O rk a / 8 :2 8 .8 ,  C sepel A 'ó th , Madár, C so n k i, b u la /  
8 * 33 .4 ,  Kll i A z u s z ,  K ovesdi, Kovács, g a k a r i a s /  A : 39.2« S zoksz.D ózsa A z e b é n y i,  Ü t r a s s a r  
Dohnnazky, J l i é s /  6 : d l ,6 ,  Bp .Honvéd l i / ,  /lli-bán, Kővágó, Lé te á n ,  H orváth 1 . /  8 :2 2 .2 ,
BKAO /fe’o u o r, Csabi?, Németh, « o r v a i /  8 :2 5 .8 ,  Nugyk.ÚiajbányáaZ /W oiaa, A dorján , Simon— 
c a lc s ,  S a iv a /  8 :50  .6 ,  iVűK /K ovács, H i r t .  S z i i ' i e t i ,  P e le y /  8 :3 5 « ü , kecsk .D ózsa A tâ to r ,  
P oor, Abraham, B ó lé k /  8 :4 4 .6 ,  Vkl E g y e té r té s  /i'h ü rm er, H o in a r , Acs, D ow oter/ 8 :5 3 .0 ,  Bp 
K pitok A a i l u ,  B akos, ttii 'u sk a , Dunko/ 9 :0 3 .4
4x1500 m b a jn o k ;

SZVSE / i 'ó th .  V arga, H arkányi, D eák/ 16 * 5 0 ,0
2 . Hp.Honvéd A /. / tH ia l lá r ,  V erw ágner, B a tó , Z u b in / 16*52,2
3 .  V a sa s  /Gazdag, '1‘iniár, Variak, Makovacz/ 17*06 ,4
4 .  Dunaujv .K ohász /L á s z ló ,  B ukató , G éry. H é lin g /  17*10,0
5 .  K azincb .Vágyén» / S i e tő ,  I 'ó th , Ki a u , E le k /  1 ? :1 0 ,4
6 . S zek sz .D ó zsa  A lohónszky, S ch m id t, S zo b án y i, I l l é s /  17*13,0
7 . Nyiregyh.VSK /ü o ic z ú k . I l l é s ,  P a l ié n ,  L á z á r /  17*22,0
8 . S a lg .K o h á sz  /S z i l á g y . ! ,  S zők e ,  K c d le c s ik ,  V a r g a /  17*23,6.

to v á b b i  eredményük* BEAO /Bodor, Loivró, Németh, m o r v á i /  1 7 * 3 1 .4 ,  Hatvani K i n i z s i /B ren ­
n e r .  Babér, P a r a j ,  S z é l i  /  1 7 * 3 4 .6 ,  Bp.Honvéd /Urban, K épíró, Horváth. K ü r tö s /  1 7 * 5 2 .0 ,  
U.Dózsa /C o a l lÁ r ,  Porvágnor, B a tó ,  Subán/ 1 7 * 5 2 .6 ,  Kocák,Dózsa / P e t r a s ,  Á sz a lá n ,  S i n a i ,  
B e l l á k /  1 7 * 5 8 .0 ,  Nagyk.O lajbányász /ü im o n c s io s .  Rudas, I'óth, A d o r já n /  1 7 * 5 8 .2 ,  V á c i  
H íradás /F o r g á c s .  Cluber, p o t ő c z , V íz h á n y ó /  1 8 : 1 0 .2 ,  VM E g y e t é r t é s  /Ibimmé", Molnár, Né 
meth, D em eter /  1 8 * 4 1 .4 ,  KST /S z á s z ,  KÖveadi, Kovács, Z a k a r iá s /  1 8 : 5 1 .6 .

N 0 I __ I P J l l S A ü l A K  I
4x100 m: I . id o e lö fu ta m : l.DVTK /Konczwald, K aro ly , B a u lin , Komáromi/ 4 8 .2 .  o r a z ,  i f j ,  
e g y e s ü le t i  csúcs"," 2 .H aladás VBE /P ó th ,T . ,  Tóth K ., K ovács, S z ó l á r /  5 1 .4 , 5.BVS0 /Uéaaá- 
r o a ,  A lb is ,  T ó th , A lp á r /  5 1 .5 , 4 .KS1 A l o c ,  B író , O rosz , S ám u el/ 5 1 .8 , 5 >Bp.Honvéd A /. 
/N ém etv á ri, W eisz, Bognár, M árkus/ 5 2 .1 , ó.OZKOL /k o th o u z , K ardos, Torabáoz, U hr.ín / 53-1 . 
I l . ld f te lö fu ta m ;  l .V id é o to n  A s o .r jé s ,  Kormos, Kozma, V e la n c s lc s /  5 Í .1 ,  2 ,K g ri Dózsa 
/ílá c z , O res ka.17 Nomes, B okk/ 5 1 .6 ,  3 .V asas />«'<>, K atusok , K á rp á ti ,  Román/ 5 1 .8 ,  4 ,D u- 
nau jv .K ohász /O sobor. M áthé, Rab^ K u n s z e n ti/  5 2 .4 ,  5 .B p .k p i tú k /  B abinazky , Bogó, Uzá- 
k e ly ,  N agy/ 5 3 .7 , ű.B'p.Honved B / .  A s á k ,  B akonyi, Kem ényvári, Bonon/ 5 4 .9 .
A döntőben b a jn o k ;

DVTK

2 . V ideo ton
3 . BVSC
4 . H aladás VOB
5 . V asas
6 . E g ri Dózsa
7 . KBI
8 .  Bp.Honvéd A /.

/Konczwnld, K áro ly , B a u lin , Komáromi/ 4 8 ,1
o r s z ,  lf ;1 , egye s ü lő t  1 csú cs

A  s e r j  é s ,  Kormos, Kozma, V o lo n cs ic sZ  * TJÖTT""
A lészaro o , A lb is ,  T ó th , A lp á r /  5 0 »G
/ T ó t h , ! . ,  Tóth E . ,  Kovács, G z ó lá r /  50 .8
A o rő ,  M otusek, K á rp á ti ,  Román/ 51 .3
/R áez , O ro sk n l, Nomos, B okk/ 5 1 .7
A l o c .  B iró ,  O ro sz , H am uéi/ 5 8 .2
A ó m e th v á r i, Wein?., B ognár, M árkus/ 5 2 .2

4x200 m b a jn o k :
DVTK A o n czw ald , K áro ly , P a u lin , Komáromi/ 1 :4 2 .4

2 . Bp .S p a rta c u s /N ém eth i, Hehe f i e r ,  B akonyi, Lombos/ 1 :4 8 .0
3 . V ideo ton A’soi k é s , P á l ,  M oser, V e lan c8 i.cn / 1 :4 8 .2
4 . BV 30 /A lp á r ,  C so rb a , T ó th , A l b i s / 1 :4 8 .7
5 . Bp .Honvéd A /. /» o n e s , Komőr.yvárl, iíém etb v árj, W eisz / 1 :4'> .3
6 . H aladás V8E A id a ,  Tóth T . , Rovf.cs. Tóth K . /  

/M atxjsek, G’i rö , K á rp á ti ,  Román/
1 t 49 .7

7 . V a sa s 1 :6 0 .4
8 . KSJ /X rinr.aky , O rosz , C.Iocz, SAmuel / 1 :5 0 .9

4x400 m b a jn o k :
l’-nkony Vegyész /Immoi', Csornai, B ari a i ,  'loir k a n / 4 107.7

O • * V ti na.'? A z i . i 'vr t ó ,  ió tű n ek , K á rp á ti ,  Román/ 4 :0 6 .
3. VId eo to n /so rm o s, i ’á.L, Vor.'-r, V el w n e sie n / 4 s0 9 .;
4 . Bj» .Gpai’ta c u s /'•olio f ! 0 r ,  II. .hőny i, N< mot i , !.. .mb'»:*./ 4 sód..



5 ,  Nÿlregjh.VSC /M olnár, F'odorm Stomp, S z a b ó /  4 :1 0 .4
6 i BV8C _ / A l b i s ,  Csorba, T óth , A lp á r /  4 :1 0 .5
/ .  E g r i  Dózsa / R á e z ,  O rcsk a l ,  Demes, B e k e /  4:11*7
8 . Bp.Honvéd /A . /B e n e s .  Weis.'., Kernén51 v á r i ,  F o g a r a s s j /  4:12*5

oovabbi eredménjekiíHatvani k i n i z s i  /H a l ,  P á l in k á s ,  Molnár, L u k á cs /  4 : 1 2 . 8 , S z e k sz .D ó -  
k e l j / ^ V l 3  y e t ler» S z ir a n 3 i t C sa b a / 4 : 1 5 . 2 ,  B p .É p ítők  /B ogo , B a b in sz k j ,  K rajnják , S z ó -

4x800 m b a jn o k :
Bakony Vegyész

2 .  B c s .E lő re  S p a r t .
3 . Nyiregyh.VSC 
4 ;  B p .E p itők
5 .  V asas

Bp .Honvéd A /.
7 . B c s .E lő re  S p a r t .
8 .  S zeksz .D ózsa 

H atv an i K in iz s i  /L u k ács,

/Jan lccv , V as, H u r la i ,  F a rk a s /
/K u lc s á r ,  Novák, C sá k v á r i,  B á c s k a i/  
/M o ln ár, F odor, Szab$ , S tom p/ 
ydlogó, K ra inyák , S z é k e ly , B ab in szk y / 
/G y e tv a i, S z í j á r t ó ,  K á rp á t i ,  Román/ 
/B en es, L i tk u i ,  W eisz, P á l /
/H eg y est, P e lc s á r s z k y , Lacó, M ad lo v ics / 
/F e h e r ,  V id a , S z i r á n y í ,  C sa b a /
S zabó , M olnár, P á l in k á s /  1 0 :4 6 .2

9 :2 7 .4  
9 :3 8 .0  

1 0 :0 3 .4  
1 0 :1 1 .4  
1 0 :1 3 .6  
1 0 :1 4 .6  
1 0 :1 4 .8  
1 0 :1 5 .8

A bajnoki pontverseny végeredménye
#

E lőző  számunkban, az ATLÉTIKA 11 . számában fo g la l ta k n a k  m eg fe le lő en , a f e l n ő t t e ­
kév e l azonos ren d szerb en  a f i a t a la b b  k o ro sz tá ly o k  b a jn o k ság a in ak  p o n tv e rse n y é v e l közö l 
jük  a to v á b b i eredm ényeket.

F é r f i  i f j ú s á g i  v á l tó b a jn o k s á g ; N ői i f j ú s á g i  v á l tó b a jn o k s á g ;

S
o

rs
z.

e g y e sü le t
8
i

8

S
o

!
oo
w
$

8ir\
a4- ös

sz
es

en

1 . Bp .Honvéd 40 40 32 32 32 176
2 . BEAC 32 28 24 — — 84
3 . D eb r.É p itő k — 40 40 — 80
4 . D unaujv.K oh. 28 — 20 — 24 72
5. V ideo ton 18 28 22 — 68

SZVSE — — — 28 40 68
7. C sepel ■ - 32 22 - - 54
8 . V asas - - — 24 28 52
9 . SZEOL 22 24 — — mm 46

1 0 . K ecsk.D ózsa 20 22 _ — - , 42
i l . S alg ,K ohász - — — 20 16 36
1 2 , M ohácsi TE — 16 18 34

NYVSC — — — 16 18 34
14, BVSG 24 — M. 24
15. Kázincb.Vegy - — mm 22 22
16. S zeksz .D ézsa - — — mm 20 20

KSI - 20 mm, mm 20
18. T e s tv é r is é g - 18 — mm mm 18

V áci gim a. - - - 18 - 18

•
tS3
CQ
U

O

CQ

e g y e sü le t
o
0

1
o

S
o

!
0

1 ös
sz

es
en

í . V asas 22 18 32 22 94
2 . V id eo to n 32 28 28 — 88
3 . DVTK 40 40 — — 80

Bak.V egyész — — 40 40 80
5 . Bp .Honvéd 16 22 16 20 74
6 . BVSC 28 24 20 — 72
7 . Bp .S p a r ta c . - 32 24 — 56
8 . NÏVSC - - 22 28 50

B e s .E lő re  Sp — - . . 50 50
1 0 . H aladás VSE 24 20 — 44
1 1 . E g ri Dózsa 20 — 18 — 38
1 2 . KSI 18 16 — - 34
13. Bp .E p itö k - — — 24 24
14. S zeksz .D ózsa - - - 16 j 16

18 évas f é r f i  i f jú s á g i  pontverseny

So
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m

egyesület
8H 8OJ

ooinrH
ooo

•bO
orHrH

•b0
o  1—1KN

4
8(\l

«O
ö
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3
orH

8tű(tiEl

r-iO
45-P '3U

U
a

1XI
>»rH'3(0 di

sz
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sz

ge
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ka
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cs

ös
sz
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en

:

1. Bp.Honvéd 80 68 32 - 18 22 - 28 40 32 - - 28 68 32 _ - 2Ó _ T P ? r n
2. SZVSE - - 24 16 16 - 16 16 V 20 40 mm - 16 — 22 24 210
3. Vasas - - 18 22 - - - - 22 » mm 20 —■ 40 32 52 1 206
4. Deb.Építők - 24 40 32 40 40 18 194 !
5. Csepel 22 - - « - - - 20 « 18 -  I 22 62 -  118 - — — 162 I
6. MTK - - 28 28 28 32 28 16 — — 160 1
7. Dunaujv .Koh. 40 50 56 -, 146
8. BKV ElSre 24 22 - - - - 40 32 18 136
9. SZEOL 40 32 58 130

10. KSI 24 18 - - - 20 18 — mm « - 40 120
n . Bp.Spartacus - - - - - - 22 - 20 22 “ ; -, 28 — 16 108
12. Szóin.MÁV - 20 22 40 20 102
13- NYVSC - - - - - - 18 - - 24 mm j mm 32 — 20 — — - 94
14. U-Dózsa - - - - - - - - - - -  ; 17 54 — — — — 22 93
15. DVTK 28 22 40 — — 90 :
16. Bak.Vegyész - - - 24 24 - - - - — — 16 — 24 — 88
17. B c s .E lőre  Sp. - - - 20 20 40 80

20



18. Kecsk.Dózsa 16 16 — — - - 18 - - 28 - - - - - - - 78
19. BEAC - - - - - - 32 24 16 72

Kazinb.Vegy. - - - - 32 40 72
21. Bp.Postás - - 40 - 28 - - - - — “ "" — *~ 68
22. Tap. MÁV 28 32 60
23- Salg.KSE - - - 18 22 - - - - 16 - — — “ ~ ~ - - — 56

SzekSz.Dózsa 56
25- Hatv.Kinizsi 48
26. Pécsi Dózsa — — - - - - - - - - - 24 - 20 ~ - “ - 44
2?« Makói VSE - - - - - - - - - - - 24 - 18 - - - - - 42
28. V.lzzó 42 42
29. tószeg. Latex - - - - - ló - - 24 - - — — “ “ - 40

MAFC - - - - - - “ “ “ lo “ “
31. VM Közért - 18 20 38
32. Dombov.giran 18 ló 34
33- Szent. V izmi! 32 32
^4. Rába ETO 28 28

Hódiköt 28 26
36. Törekvés 24 24
37. ózdi Kohász 22 22

Várpalota 22 22
39- Csongrádi SC 20

Videoton - 20 ♦ 20
Dunakeszi VSC 20 20
Bon hadi Pét. - - - - - - - - - - - - “ - - - 20 ~ 20

43. Balassagy .SE - - - - 18 - - - - - “ - - - - - - 18
44. Haladás VSE - - - - - - - - - ~ 17 — “ *“ — — 1?
45- Jászb.Vasas - - - - - - “ — — — — — ~ — 16 — 16

17 éves f é r f i  i f j ú s á g i  pontverseny
% *Dlo>• - O«• >> N! ül

a •P -P A4 LO M) ü) Ö •i*vi3 'ftí Ül O £*> \Ö >nN01 egyesület o o CiO fcs o M eM Ül HO ttf0. V'i Mti Ha> Aí eíU o o o o o o o o o Ko Ti U «-4 (ti f» • * wo o o o o ir\ o .-1 iH o o O cu 'w5 Ki ftí . 7Ül CM -f CO H K\ rH CM r-< ■—1 f? ■P U Ü) •ö
1. Dunaujv.Kohász - - - - - 13 40 - 40 80 40 - - - - 38 20 -  i 276
2. Csepel 24 38 - 20 28 32 20 18 - - - - « - - 22 32 - 28 1 262
3. Vasas - - - - - - - - 52 ~ - 16 40 40 16 - 32 - 196
4. KSI 28 - « 22 - 16 - - - - « 28 46 32 1?2
5. BKV Előre - - - 32 13 - - ». - 40 32 ~ - - - - - - - 122
6 4 BEAC 32 - - - - ». - - 60 - ~ - - 28 - 120
7* Bp.Honvéd - 28 - - - - - - « 24 32 ■xÿ - - - - 116
8. VM Egyetértés - - - - - - 32 - - 32 28 20 - - - - - - - 112
o t Debr .Építők - - 40 - - - - 40 - - - - ». 28 - - - - - 108

Szóin.MÁV - - - - - - -, - - 28 - 40 - 18 - - - - 22 1 108
Mohácsi TE 40 40 2 8 - - - - - « - ~ - - - - - - - ÍOG

12. Bakony Vegy. - - - - - - - - - - IS 16 20 32 16 - itt"
13- Rába' ETO - ~ - - 40 40 - 20 - - ~ - - - - - - - 100
14. SOTS 3 24 - ~ 24 ». - - 50 - - - - - - - - - 98
15. SZ20X, - - ~ 20 - - - - - - - 40 - ~ - - - - 38
ló . Ganz Mávag - - - - - - - - - - - - - - 24 40 - 20 64

Videoton 22 09 40 « - 64
18. Ajkai Aliim. « « - - - - - - - - 22 - - - - - « 60 - 82
19- Váci giron. - - - 16 32 28 - 76

DVTK - - - - - - ... 28 - - - - 20 - 28 - - - - 76
21. ííagyk.Olajb. - - - - - 22 - - 16 - » « 32 • - - - « 70
22. ü.Dózsa - - - 24 ~ 18 24 - - ~ - ~ - - - - - - 66
23. MAFC 24 40 64
24. Tat.Bányász - - 16 - - - - - - - - 18 28 - - - - - - 62

Szfv.gimn. - - 22 40 62
26. Kecsk.Dózsa - - - - - - 28 32 - - - - - - - - - - - 60
27. Kosz.Latex - - 32 22 - - - - - - - - - - - - “ - - 54
28. Korai.Bányász 24 24 48

NÏVSC 20 28 - 48
30. Kazincb.Vegy. - - - - - - 24 - - - - 22 - - - - - - 46
31. Keszth.Halad. _ — 24 18 - - 42

Dombóvár 24 18 42
33. FTC 40 40

Hódiköt 16 24 40
Váci K irad. - - - - - 22 - 18 - - - - - - - - - - 40

36. MVSC 20 18 38
37- Bcs.Előre Sp. » - - - 16 20 36

Győri Dózsa - - 20 - - - - - - - 16 - - - - - - ~ 36
39. Bonyhád 18 16 - 34
40. MTK - 32 32
41. Gyul.Medosz 24 24

Makói VSE 24 24

21



43. Pécsi Dó:'.:;;« - - - - - - - — — _ — 22. _ », — «» .» 'ele.
H atv.K irà-âi ~ - - - - - - L.i, - - ~ - - ~ « - - — 22
Or miiiá'/.a ~ - - - - - - - - - - - - - 22 - - - - t‘le.
Kp.opartüCU:: - - - - - - - - - - 2.2. « - - - ~ — — 22
ÜÏE - - - - - - - - ~ - - - - - - 2.2 - 22

sk* ; ; zéüdc fi - - - - - - - - - — ». ». — 2 0 — ». ». ». .» 20
49. VíV.’.C - - 18 « 13

Jx.xp»î t5Zîïf± 1» — 18
- - - - - - - - - - », - M — 18 — _ » ». 18

52. Ózdi Kohász - - - - - - - - - ~ - - - - - lo 16
re tollára ló 16
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17
 é

ve
se

k 
ös

sz
es

en

1. DVTK 46 Şu - - - 4Ő io Hl’ - - 174 f\0 7 0 - - —80 - - — - 52 266
MKVOC - - ~ - - - ... - ic 40 ; í< éií; F*-- Y-0 - - 4o - 40 - 'i-y - l?4 260

% 0cepei - - 84 20 - 24 c'h 2  íj - - ~ .180 •* - - - - - - - YO 24 *Yü IC Vf 224
Y ♦ Bp.Honvéd - - - - iá ~ ... 40 H2 - .0 - 2 ü - - t! Q - <:ÍH 88 28 - 134 214
■ ) • Vci;;aa - - H.2 - 2Ö - *>

->t~
•<p 134 - - - - 16 • - 44 - -, - 84 84 198

0. iw:.o - - “ “ - - - 16 v-M ‘1 ó 80 ló - - 82 - - 28. 148 188
< * bJkony Vogy. - - - ... - - - 20 .. - 40 •.■0 - - lu 40 - 32 - - 122 182
O o Győri Dósa a. - - - - - .... " - - - - J(L 40 - - 24 88 15b 356

V idootnn !>? AO Yü - - - 3<:- - - 14 4 .. - - ~ - - - - _ 144
■ » o 1V is & • 1 ) ó z  ;. a - - - - - .Uí -- - - loi - - 32 - 1« íi2 - - 94 130

11. V,! ^„-.vetéri. - - - - ~ - *■ 1"! H i\i>\ - 18 - - - 28 _ .. 68 1141;-. 1) « í)oz,::h Yo - - - - 40 - -il u h • ... .» 312
i . j  • !>Uii.vujv «Koh. - - - ... - Ld : - « - 20 j 48 ... - - - 2 0 1- o 20 — .. - 68 110
14. Haladás V'i:>K - - - - - - - - - - JA P/L —fc.O — jci .. 108 IO8

• . ja i  V nans :-A • • - .. V. ) 188 - - - - - _ - _ ... ». IO8
u*. ■■■£ - _ - - y>~ ~ '•fi•* — j Ov. : - - 3.8 - - - - - 18 IO61 •>„ r.;c,;i ;>oatíH - r ~ - - 18 j óul s.:0 - - - - - _ 88 100

> .;> .rU .c u s - - 1 ■ -H) _ ... l:a " - 10. “ - - - - - - ». ! - 100
V J . - - -, ><■ - _ - - - - - - - - - 6o - 60 94tO. lAi'C ». ~ - - 40 - .. Y(';j - - - - - 4o - - - I 40 80
i n . u . 'aC - - ... ,-lr ~ - — ; v/.; - - - ~ - - - - 20 - 32 52 76

iS.ii.A inizri - 70 - - *.j ». - - - - - _ i 72
-/V í’ j? - - - dY - ... 10 r - - - - - - - ~ - 72í:!«. L> o • ü i  o i* e 0 j > « - ~ ~ - - -- - — ! - 2«YCÜ 22 - - - - - - 1 66 66

05- ■ iVő.C - - - ~ - " - - ~ - - - 32 - 32 - - - 64 65
- - - - - j..°. ... ** >•' i - _ - - ~ 24 - 16 - - - 40 58rí /. - - - ~ ». o - - - - - - - 16 - 16 56

?. 't  • .v"‘lW - - - '* - .. - - - - -- 28 28 - ... - - - - 56 56■ivi-v/. ii>.vag - - 2,i - - -1 uG; - -■ - - - - - - - _ - ». 5630. Oolg.KSS - ~ - 1<> ... - - - •,,'j „ - - - - - - 16 16 54
J l  * ~ - - ... - - "■ 1 ;4 •- - - - - - - - - 52 52

Bp.Rpilők - io ló - • - 80 -1 ‘»8| ... - — - - ~ - - - - ». 5833* sH'í::;a - ic» 21! - - - « -1 Wi - - - _ ~ „ _ — 46
34. Mezét á r i  APÓ - - - ~ - - « - - - ~ —16 - ~ - - - 84 - — ». 4c> 40
3f.>. Bába -;TI) ~ - - - - - - - - - - - - - - _ ~ « 10 20 30 38

Ny i ro;,yh. TK Ló >• 0 - - -* « - - - - - "? p,
J>(> - ~ - - - - - - 38

37. ;oj, ~ - - - - - - - - 18 18 - - - - ~ - - - — 36 36
I’apni T ex til ~ - - - - - - - - - - - - - 20 16 - - - - - - 36 36
VV-1; jó }•) i'\ 7, a ~ - - - - ~ - - - - - - - - - .. 1.0 18 », Z ('> 3640. TKOK - - - - - - - - - 32 32 ~ - - - - ». Ve?.
Dubr.Bpitók - - - - ~ - - - - 16 - 16 - — - - 16 — — 16 3242. ic'zékác:» - - - ~ - - - - - 24 - 24 24

43. O 7,o.:ibiU.'>.3 íl. - - » - - - 82 - - - - 22 - - - ... .. ». _ ». 22
Komi.Bányász - - - - - - - - - - 22 28 .. 22
Mohács 22 22 — 22
Oyul.Medosz 22 22 22

'•■7. Kecsk.Dózsa - - - - 20 - - - - — — 20 — — _ __ __ _ », „ 20
nzdi Kohász 20 20
Jászberény - - 20 - - - - - - - _ ». _ — __ ’ .» »- __ 20

'30. DRAC 18 18 10
Dalassagy.SE - - - - - - - - - - - - - - - ~ 18 - - - - 18 18
FTC - 18 18 18

53- Orosháza 16 16 16
!í ägyk.Olajb. ló - - - - - - - - - - 16 _ - - - ... _ „ _» », ». _ 16
H atv.K in izsi - 16

16
- - _ - ». _ ». « ». 16

Kapóov.Dózsa - 16 16
Makói VSE 16 16 16

22



A fé r f i i f  juságl pontverSony végeredménye:
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í . Bp.Honvéd 1 46 341 50 476 116 176 898
2. DunaujV. K. 8 72 - 60 146 276 72 626
3. Csepel 11 - - 80 162 262 54 558
4. Vasas 5 28 - 52 206 196 52 534
5. D ebr.É pit. 4 44 20 - 194 I 08 80 446
6. SZVSE ? 4o - 22 210 98 68 438
?. KSI 14 - - 84 120 172 20 396
8. BEAC 10 - 8 40 72 120 84 324
9- BKV Előre 3 - - 16 136 122 - 274

10. SZEOL 24 - - 130 88 46 264
Szóin.MÁV 9 32 - 22 102 108 - 264

12. Kazincb-V. - 46 - 40 72 46 22 226
13- DVTK 2? - - 40 90 76 206
14. MTK 45 - - - 160 32 - 192
'15. Bak.Vegy. 31 - - - 88 102 - 190
16 . K.Dózsa 12 - - - 78 60 42 180
17- NYVSC 25 - - - 94 4-8 34 176
18. Videoton 16 - - - 20 84 68 172
19- Moh.TE - 24 - - 108 34 166
20. U.Dózsa 2 - - - 93 66 - 159
21. Bp.S p a rt. 2b - - 20 108 22 - ISO
22. Rába ETO 53 - - - 28 100 - 128
23. SKSE 4? 16 - 56 18 36 126
24. Váci giiun - 22 - - - 76 18 116

B cs.E lőre 38 - - - 80 36 ~ 116
VM lí'pyet. 43. - - - - 112 - 112
!(o;s.I.;itex37 18 - - 40 54 112

28. HatV.Kin. 42 16 - 20 48 22 JO6
29. MAf'C 63 - - 40 64 - 104
30. Ajk. Alum.15 - 18 - - 82 - 100
31. Bp.Postás 53 - - - 68 - 16 84

Ganz Mávag28 - - - « 84 - 84
33. Váci H4r. - - « 38 - 40 - 78
34. Sz.Dózsa 48 - - - 56 - 20 76

Domb.gi1nn.5 i - - - 34 42 - 76
36. Nagy•O la j.60 - - - - 70 - 70
37. Hódiköt 29 - - - 28 40 ~ 68
38. P.Dózsa 19 - - 44 22 - bó

Makói VSE 53 - - « 42 24 - 66
40. Tat.Bány. 13 - - - - 62 - 62

Szfv.şim n. - - - - - 62 - 62
42. Tap.MÁV 43 - - - 60 - « 60
43. 80ny h .P e t .69 - - - 20 34 - 54
44. *voml.Bány«19 - - - - 48 - 48
45. V.Izzó 31 - - - 42 - ~ 42

BVSC ~ - - - 18 24 42
Keszth.H. - - - - 42 « 42

48. FTC 39 « - - - 40 - 40
49. VM Közért 60 - - - 38 - - 38

Ózdi Koh. 17 - - - 22 16 - 38
MVSC 64 - - - - 38 - 38
Balassgy. 20 - - 18 - - 38

53. Gy.Dózsa 6 - - - - 36 - 36
54. Halad.VSE 29 - - 16 17 - - 33
55- S zen t.Vm. 35 - - - 32 - - 32
56. Gyul.Med. 21 - - - - 24 - 24

Törekv. 69 - - - 24 - — 24
58. ZTE - - - 22 - 22

Orosháza - - - - - 22 - 22
V árpalota - - - - 22 - - 22

61. Dunák.VSE 48 - - - 20 - - 20
Csong.SC 60 - - - 20 - - 20
Székács - - - - 20 - 20

64. Kap.Dózsa 22 - - « 18 - 18
T es tv é ris . - - — - » 18 18

66. Jászb.Vas. - - - - 16 - •M 16
Petőháza - - - - 16 - 16

A női Ifjúsági  pontverseny végeredménye:
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1 . ilYVSC 25 - 48 40 86 I 74 50 398
C. m DVTK 16 - - 18 174 92 80 364
3- Bp.Honvéd 1 32 20 - 80 134 74 340
4. Bak.Vegy.24 62 - - 6o 122 80 324
5- Vasas 2 - - 20 114 84 94 312

. 6. Videoton 5 - - 28 144 _ 88 260
BVSC 47 - - - 40 148 72 260

8. Halad.VSE 8 16 20 62 - 108 44 250
9- Csepel 10 - - 24 120 104 - 248

10. Sz.Dózsa 4 58 - 32 36 94 16 236
11. Bp.S p a r t .10 28 lő - 100 - 56 200
12. KSI 6 - 18 - 88 18 34 158
13 . Gy.Dózsa 10 - - - - 156 - 156
14. U.Dózsa 3 - 4o - 112 - - 152
15. B.Vasas 9 16 18 10Ő - - 142

VM.Egyet.25 - - 28 46 68 - 142
17. MAFC I? - 56 - 40 40 - 136
1 8 . B cs.E lőrelő 18 - - - 66 50 134
19. Dujv.K0h .25 - - ~ 42 68 - 110
20. Paksi K. 28 32 - - 72 - - 104
21. B p.É pit. 20 24 - - 52 - 24 100

Pécsi Dózs« - - - 18 82 - 100
23- ;wsc 49 - - 32 - 64 - 96
24. Sz.Vízmű 37 - - - 34 60 •*

25- G.Máv&g 46 26 - - 56 - - 8 0

26« BEAC 14 « - - 24 52 - 76
27. SZVSE 38 - - - ?2 - - 72
28. Defer.Kp. 19 28 - - 16 16 - 60
29. Sz.MÁV 21 - - « 18 40 - 58
30. M3AFC - - 16 - ( ( 0 - 56

ZTE - - 40 16 — 56
Tat.Bány. - - - - - 56 - 56

33- SKSE 21 - - - 38 16 - 54
34. Hódiköt 32 - - - - 5?- - 52
35. S.Dózsa 45 - - ~ ii6 » - 46
36. Balassgy. - 22 - - - 18 - 40
37- Egr.Dózsa45 - - - - - 38 28

Kyir.TK 39 - - - 38 - - 38
Rába ETO - - - - - 38 33

40. SZEOL - - - - 36 « 36
Pap.Text.36 - - - - 36 - 36
Petőháza - - - ~ - 36 - 36

43. TFSE 7 - - - 32 - - 32
44. Székács - - - - 24 ~ « 24
45. Mohács TE - - - • 22 « « 22

Gyul.Med.49 - - - 22 ~ 22
Szomb.SE 35 - « - 22 - - 22
Koml.Bány21 - - - 22 - - 22

4 9 . Jé szb e r. - - « - 20 - - 20
Kecsk.Dó.39 ~ - - 20 - ~ 20
ÓKSE 41 - - - 20 - - 20
CVSE 20 « - - - « 20
Bp.Medosz - 20 - - - - ~ 20

54. FTC 41 ~ - - — 18 18
DEAC - - - 18 « 18

56. Nagyk.0B.47 - - - 16 - - 16
Orosháza - - - - 16 ~ - 16
Makói VSE41 - - » ~ 16 - 16
Hatv.Kin. - - - - 16 ~ - 16
Kap.Dózsa29 - - - - 16 - 16

d r . I s te n e s  V ilm os

23



FIÚ serdülők váltóbajnoksága__________________________ Leán.y serdülők váltóbajnoksága
Sor­
szám egyesület 4x100 4x400 4x800 Össz-

pont
Sor­
szám egyesület 4x100 4x300 Össz-

pont

1 . M iskolci Sí 40 32 16 88 1. Bakony Vegyész 40 32 72
2 . Debreceni Sí 18 28 40 86 Vasas 32 40 72
3 . SZEOL 22 40 20 82 3 . BKV Előre 24 28 524 . Szolnoki Sí 28 20 - 48 A. FTC 20 16 36
5 . KSI 20 24 - 44 Nyíregyházi S í 18 18 36Hatvani K inizsi - 16 28 44 6. Csepel 28 28
7 . Tatabánya - 18 24 42 7. Debreceni S í _ 23 238. Bp.Honvád - - 32 32 Bp.Honvéd 23 23Dunaújvárosi Koh 32 - — 32 9. Tatabánya 22 22

10 . U.Dózsa 24 - - 24 10. KSI 20 20
11 . SZVSE - 22 - 22 11. U.Dózsa 16 16

?2 22
13 . Komlói Bányász - - 18 18

Fiú serdülő  ös sz e te t t  és fu tó  CSB Leány serdülő ö s s z e te tt  bajnokság
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1. S o p r.T ex til 40 40 24 - 22 28 32 24 MM 210
2. U.Dózsa 28 28 32 - 40 40 ■w — 22 190
3- KSI 24 24 - 20 _ 40 - 20 128
4. Debreceni Sí - 18 18 32 M| 18 _ 40 126
5. Csepel' 18 - 28 - 34 32 _ _ M. 112
6. Kecsk.Dózsa - - 40 28 - 22 — 16 _ 106
7- Szolnoki S í - - - - - MM 52 40 928. M iskolci Sí 32 32 - - 20 - — _ 84-
9. Haladás VSE - - 22 18 _ — 4o _ _ 80

10. Duna ujv.Koh. - 22 20 24 - - - 66
Pápai T ex til 34 32 MM 66

12. Gyűl.Medosz 22 20 - 22 - - - 64
13- Pécsi S í 16 22 22 - 60
14. Gyöngy.Energ. 20 28 — 48
15. SZEOL - 16 - - 24 _ _ «. 40

Vasas S X - - - 40 _ MM — « 40
I?- Komi.Bányász - - - - - 20 - 18 — 38
18 . JlosonuiVéSI - - - - 32 _ - _ _ 32

Kazincb.Vegy. 32 32
Dunakeszi VSE - - 16 16 - M- _ _ 32

21. Balassagy.SE 28 28
VH E gyetért. - - - - 28 _ - MM _ 28

23. Salg.Kohász 24 24
24. Tat.Bányász 20 20

FTC 20 20
26. H atv .K inizsi - - - - - MM — M 18 18
27. Bp.Honvéd - - - - - - - - 16 16
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1. Vasas 56 62 48 32 - - 24 28 250
2 . KSI - 20 68 40 32 32 MM - 192
3. U.Dózsa - 32 - _ - 50 40 122
4. Bp.Honvéd 32 - - - 16 _ 4o 32 120
5. FTC S í - - - _ 64 40 _ 104
61 Pécsi S í - - - 20 - 24 20 24 88
7. Dunaujv.Koh. - - MM 28 22 18 — 16 84
8. Nagyk.Pedag. 24 - 24 24 _ - - — 72
9. Debreceni S í - 18 » 18 _ 28 _ „ 64

10. Komi.Bányász 26 20 46
Szegedi S í 18 28 - - - - _ _ 46

12. M iskolci S í 20 - - - — . . MM 22 42
13. B ajai Vasas - - - - 20 20 - — 40

Gyűl.Medosz - - - - 18 22 _ MM. 40
1 5 . Soproni Text - - - 22 M. 16 MM — 38
16. Salg.Kohász 32 - 32
17 . Balfür.V asas 28 28

Haladás VSE - _ _ — 28 — __ _ 28
19. Kecskeméti S 8 18 26
20. Bakony Vegy. - 24 24
21. Győri Dózsa 22 22

Bp.Spartacus 22 22
23. Csongrád SC - - 20 _ MM - MM MM 20
24. T iszarured - - 18 _ « __ M. M. 18
25. MEAFC - 16 - - — •M — 16

Szolnoki S í - - - 16 - " - - 16
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A Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tség  75 éves jubileum éira 
k ia d o t t  em lék je lvény  kapható  a S p o rtp ropaganda  V ál­
l a l a t n á l  /B u d ap es t, V I I I , .  R ákóczi u t  57/ a /  10 fo ­
r i n t é r t .  /A je lv é n y  n a g y í to t t  r a j z a  az e ls ő  o ld a l  
a l j á n  l á t h a t ó . /
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