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ROSZONTIIK A
75 BYES MACTAR ATLETIKAL SZOVETSEeET)

75 év - egy emberoltd |

Meunyi munka, mennyi tervezés és szervezés, mennyi siker és sikertelenség jelzi
e hosszu 1dét !

Nehéz ut volt a kezdés, az alapok lerakésa, gdrdngyos a tovdbbi munka vitele, H&-
romszor kellett majdnem mindent ujra kezdeni, héromszor &llt talpra sportigunk szbvetgé-
ge, hogy a nagy vérveszteségek és a haboris romok ellenére is 4j erdre kapjon, Gjra mun-
kéhoz lasson és folytassa a hagyoményokra épiilé és nemzetkdzl tekintélyt szerzd vezetti
munkéjat., De mindannyiszor urrd tudott lenni a nehézségeken, a hiényosségokon, lelket
ontott a vezetdkbe és versenyzbkbe, toretlen lendiilettel késziilt a nagy nemzetkbzi ta-
lalkozbkra,

£s nem eredményteleniil |
Sikereink megmutattdk, hogy a magyar vezetdk és versenyzdk le tudjdk gylzpi a ileg-

nagyobb nehézséget, mind vezetéi, mind versenyzfl vonalon tekintélyt tudrek szerezni a
nagy atléta-nemzetek kozott is,

Vannak nehézségeink, megoldatlan probléméink, de hisziink és rewéliink, mert eddigi
slkereink alapjém erre jogosan szémithatunk,

Koszontjik a 75 éves Szivetséget, mint szervezetet |

Ebezbntjiik azokat, akik ezen 1d6 alatt részt vallaltak a vezetés nem windig halés
nunkéjéban, Ko6szdntjik mindazokat a térsadalmi munkésckat, akik segitetteol s vészafelu-
datok megolddséban és igaz szivvel iidvozoljiik a nagy nemzetkdsi versenjyek J61 szerspelts
versenyz&inket !

ks mi, tédrsadalmi munkésok, igérjiik: tovabbiakban is témogatni fogjuk tuddsumiual
igyekezetiinkkel szbvetségiink munkédjat, hogy minél elbbb tioretlen lendiilettel éa megte-
leld eredményekkel képviselhessék szineinket a nagy nemzetkiszi versengésbon.

Tovébbl eredményes munkét, sok sikert kivanunk Bizbvetséglinknek, a MABZ-nak, vese-
téinek, térsadalmi munkésainak és versenyz8inek egyarént !
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Gyorsfuto erofejlesztés az évi edzésciklusbhan

A sprinter erbfelkészitésének célja: létrehoznl a fizikal felkésziilteég Jé alap-
4%, nemkiildnben az Altalénos és kiilontsen a specidlis erds magas szintjét, Hosszabb i-
8 tolyamén az intenziv erémunkét megfeszitett futbdedzéssel Gsszekotnl Veszélyes és
tilerdltetéshez vezet, Lppen ezért az erbmunka uralkodé mennyisége a 61l idészakra es-
sék, amikor a futbedzések nem tilzottan erdsek,

Minél fiatalabbak és fizikallag gyengébbek a sportolék, anndl tdbb 1dét kell for-
ditanunk az éltalédnos erbfejlesztésre; minél erésebbek a eportolék, anndl tobb 1dét kell
szentelniink a speclélis erd és a gyorsaségi &lldéképesség fejlesztésére,

Ei kell hangaﬁlzosni, helytelen volna az alaposd 1dészak egész elsd felét cmak az
4ltalénos erbfejlesztésre szentelni, A sprinterek edzésénél - figgetlenil minbsitésiik-
t6l - az Altaldnos fejlesatd iyakorlato al eg 1deeﬁ1eg. nem kevesebb figyelmet kell
forditani ugyancsak a specidlis erd és az erb-allbképességet fejlesztd gyakorlatokra ia,
A specidlis eré-411dképesség, mely pozitiven hat a gyorsaség és a gyorsasagl alléképes-
aég fejlbdésére, killonbbzb erﬁgia orlatok seglitségével alakul ki, Cyakorlatok nehezékek-
kel és anélkiil, gyakorlatok medicinlabdéval, ugré=- és specidlis futdgyakorlatok, A svor-
tolék egy-egy sorozatot a fent felsorolt gyakorlatokbél gyors tempéban végezzenek, ke-
vés pihenési sziinetekkel azok kbzbtt,

Az egéaz alaBozb idfszak folyamén, hetl 5-6 edzés esetén heti héromszor torténjék.
Minden edzésfoglalkozés eldtt beme egit& futést kell tartani, vagy kosarlabddzni, me
utén haglékonységi gyakorlatokat végeztetiink, &ltalénos fejlesztd gyakorlatokat naheaz-
kek nélkiil, vagy kiilénbbz6 nehezékekkel, A fent felsorolt ggakorlatokat konnyli futéssal
és lazité gyakorlatokkal véltakozva végeztetjiik, Az alapozd idészak elsd szakaszébab az
edzés célja a gyakorlatou technikégénak kidolgozédsa, tovabb4d ezen gyakorlatok nag meny-
nyiségének elvegzése, 2«5 hetes elozetes edzés utén ezen gyakorlatckat mar intenziveb-
ben kell végeznl, Az edzés befejezd részében bevezetjiik a gyors gyeskorlatok sorozatait,
melyek az erd-alléképesség fejlesztésére szolgdlnak, Ezen gyakorlatokra forditott idé
decemberben kb, 15-20 perc, majd késtbb 20-30 percig terjedheti, Az ilyen gyakorlat-so-
rgzitog gbéntgnaportolék ugyanolyan faradtségot érezzenek, mint a gsorsa3221 &4lld6képes~
8égl edzés ubtéan,

Az alapozé iddszak mésodik szakaszdban /januar 1-t61 marcius 31-ig/, melyet spe-
cialis alapozasi idészaknak nevesziink, az 4ltalénos fejlesztd és szebad tegpéban végre-
hajtott gyakorlatokra kevesebb 1idét iorditunk, viszont lényegesen tcbb idot szentelink
ae erdgyakorlatokra, melyeket fokozott tempdban végeztetiink; a tobbugrdsos gyakorlato-
kat pedig nekifutéasbdl v geztetiﬁk, minden egyes ugrast kibangsdilyozottan, A gyakorlat-
sorozatok, melyek ag erd- llékégességre irdnyulnak, elsésorban speclélis, ugyancsak
na ymennglségﬁ ugréd- és futégyakorlatokbédl alljanak, A gyakorlatsorozat végreha téséra
gzant 140 ndvelésével A5 percig/, egyldejiileg ndvekszik a gyakorletok elvegzésl gyor-
gaséga, az ismétlések szdma és még mef lehet roviditenl a pihenésre szént idét is, E-
gen tipusi edzés hasonlit a gyorsaség Alléképesség fejlesztését szolgdld edzésre, me-
1yet a gyorafutésra specializilt futok végeznek,

L e . - . -

November 15-t81 janudr 15-ig:

I,0d0z68: h é t £ 6: Bemelegitl futés, vagy kosarlabda, gimnasztika nehezékek nélkiil és
‘ kiiloobbz8 nehezékekkel, medicinlabda gyakorlatck, homokzsék és sily=
zb /30-40 kg/ gyakorla&ok. Az edgzés idbtartama n&afél éra,

Il.,edués: 8 2 © 8 i Bemelegitd futds, vagy kosdrlabda, hajlékonységi gyakorlatok
zezd ﬁéftechnika kidolgozasa /76 cm-es ét%nl/ﬂ rugenyossdgfejlesztd &ya-
orlatiok, speciélis futbdgyakorlato erb-ﬁllbkégeaaég fejlesatd gya-
korlatok /15-20 perc/, Az edzés idstartama masf£él éra,

IIT.edzés: p 6 n & e k: Bemelegitd futas, vagy kosdrlabda, medicinlabda gyakorlatok
2 “homokzehdk, vagy sﬁlyéo /%O-GO kg/ gyaﬁorlabok. er&-égiéképeaaé 'faa-
lesztd gyakorlatsorozat /15-20 perc/, Az edzés 1dbtartama mésfél 6-
I‘a.

Janudy 16~%6) mércius 31-igi

I,eduvéss h 6 & s Bemelegit8 futés, vagy kosérlabda, ritmikus gyakorlatok nehezékek
2 £8 nélkiil és kﬁlﬁnb%zb nehezékekkel;'s ecldlis gyakorlatsorozatok az
erf-alléképesség fejlesztésére /20-20 perc/,

Il,edzés: 8 z e 8 t Bemelegitd futés, hajlékonysédgil gyakorlatok, gdttechnika kidol~
% £d ozésa, nxociélin sprint akoriatok ruganzoasééfeglesltb akorla-
ok, erb-alléképenség fejlesztd ggaiorlato sorozatban /20=30 perd/

edzést p 6 n t @ k t Bemelegitd futds, medicinlabda gyakorlatok, ruganyosség fejlessa~
t giakorla ok speoi&lil yorsfutd gyakorlatok .gyoruast;i 4116ké-
pesség fodlosn&éso specidlis s;akorlataorozatoki /45 percig/.

A gyorasfuté eré-felkészitése az Aprilis 1-481 &prilis 30-ig terjed6é id8szakban
beti 1-2 alkalommal tBrténiék, Ha az ellanérz® veraanyeken a aportold az eriéefslkészi-
véspen é8 & rugenyosségban kielegltd szintet mutauv, akkor elég hetente 'i, edzést tar-
tani, Ha azonban ezen szintek nem kielégitlek, akkor olyan edzéseket kell tartani he-
tente kétszer, melyek ezen tulajdonségokat feﬁlea:tih. a a sportoldé egy erbdedzést tary
hetenként, akkor 2zt a heti ciklus elsjén tartassuk, Ha kettdt, akkor a hét elején és
kbzepén, Az ilyen edzéseket lehet teremben és a sportpélydn is tartani,




Faen edzenek o sluposas nosodik seokussonak 11, es 1Ll loglulkosnvaval evyfor-
sk Jc;g)c;;(:k. kKiveve gz qr‘g—fn.l]u]&l‘;lrc!'_hii',[_':ut. 1.\“]1!35'41"0 muukab,

Velaenyidoszakban oz eroedzest jobbara o wir wegsierielt oré szinte fenntorvand.
o denuyal, Moy ae eroedeés jolenbos meplerholest fe 9nt—e a sporbold suervezetiuok,
tacnsent wogtipyolhotd nehany alapveto riziuléuxai yunclﬁ savursbun, wog GOLEISLAVAL-
bun 10, Igy az erocdzések mennylsepe és az eromuniku altuldnos Szazalaku a woepelbzu auu-
kasusal Ossszehasonlltva, jelentcsen cutkken,

Versenyidészakban, awikor 16 feladuatunk winden figikqi es pscichikal turtalak
woegbnltisa a hetl versenyeken vald réuevételre, sz edzep-forlalkozdsokon konnyud erded-
268 lopfel jubb hoteoként epyszer Lartando, ®zt sz edzest 4dltaléban a heti edzésciklus
clejen turljuk, upré- speciilis fubi- ¢s plunusziikal gyskorlatokbdél all, wmelyeket
gyors dtemben bajltunak vegre, wedicinlabdaval és konnyu sulyzéVal.wA¢ 1d5ny legfonto-
sabb versenyelhez jutva, azok elott 2-3 hettel, az erGedzést megsuuntetjiik, Az vlapve-
L6 versonyek kosGttd - ildoswakban, részben o pyari edzbtaburgkban, 4z edzeswunku menpyi-
dépo ujbél novekszik, Az eroedzes hatékonysayénak ellenbrzésére ellenbruzd gyukorlatokat
vegestetiink, Ac ulupozd idoswak kezdeten /uovewber vépén/, mujd januvar kazegén €8 manr-
cius végen, ajanlatos c¢llonorzo gyskorlutokat tartaal, mefyok 4 kovetkerd elomekbdl a1l
nuki

1. 4 Lelugras mapgassgat méral Ablakov médszeérevel;

2. helybol ¢tis ugras /3 kisérlet/ ;

3. uyujtién flipgpesbeél labek lelemelése, wlg a liabfe a nyujtoves:. egérinti /uz
ismeblesek szama/;

5 husonrakVeapﬁl karyokkal és léabakkal vald epyideji elrugaszkoddy /uz iswétlések
mennylsce :

i husugruk;cséél ripeitett lébfejekkel 1elemelkednl térdoviesbe és visszatérés a
kiinduldsi helyzetbe /fa labszar hajlitd lzmulnak ellendrecse/,

A gyorsasdgl erodlldképesséy masodik, bonyolultabb ellendrsvsét az alaupozd idé-
suuk kozején én vépén lehet elvépesni, Bz olyan gysnkorlatokbol éllJou welyeket az wd~
vés ideje alatt a teresben croirdénysatial végezbek, bz oz ellenérzes fo gyakurlut 61~
végeésen alapul, kozotiuk naximalis pihenés~-szinetekkel, A tesutek Osszeallitvasa elsb-
sorban a 5peciéliu gyakorintok beszamitésaval torténjék, Euiert g kovetkesd gyakorlato-
kat lehst felhasznilai:

1, OLosugras holyb8l /5 kisérloet/; ]

2. pyors ssokliras /30~35 kg=s/ salyzéval, 10 isuétlés, u ldbak nyujtva;

3. hasontekvésbdl rogzitett labfejjel reiame]neden térdelésbe én vioszatérée &
k1induld helyzetbe /10 ismétléa/y

4, hanyattfckvésbdl a ldbuket o foj wdgé omelni, mujd vissza a kiinduld helyzet-
be és uzonnal Atwcnet iildhelyzetbe nyujtott abakkul A0 ismétlés/;

5. mélyrnyolasbol 10 mages telugréds, visszaérkezes a kiindulasi hel yzethbe;

6 l¢se a n{ujtb szint jéig, vagy /a jobban fel-

: nyujtott flgpéstol a labak feleme
is lehetséyes magessipglg /10 iswét-

készulteknek/ a labak felemclése a maximé
Lés;
75 5x26 m futds mapgas térdemel..sel; '
8, hasonfekvesbodl kezekkel éu labakku elrugasczkodas /10 1suétlés/;
9¢ 10 wély umoghajléas a labak beho jlitéea nelkiil;
10, 10 Telwu,rias salyzéval /50-35 kg/ a védllakou egéss labfejen vald gupgolasbél,

A feut felsorolt tesztek uz egesz edzéslolyamat hel yessépdnek mértékéill swolghl-
nak, Ha valawegly soros ellendrzés eredménye lényopesen ulacsonysbu @ wepeléelngl, mel
a sportold kimerdltséperdl tunuskodik, ideiglenesen csdkkentenl kell az eddigl terhslé-
sakat,

/A clkkeb irtar A.Kruczallek, Megjelent a Lekko Atlebyika 19720/11.seiwéban, Forditotiva
Kelemen Brika, a MASYZ konyvtarosa/

Az NSZK sprintereinek erdedzése

Tameretes, hogz gyorsfutasban a gyors wmasodperceket csak meghatdrozott fizikai
tulajdonsiégok birtokaban lehet elérni, melyek kozil legfontosabb az erd, A gyorafutd
eréfelkesziténsének fontossdgat new szukséges bizonyltgatni, Az eréfejlodés magas szint-
ge elésegiti a kiemelkedd eredmények clérését, Napjainkban eézek a problémdk jelentds
igyeluwet keltenek. Lapunk e szdaméban k6z01lt cikkink: "Az NSZK sprintereinek erdedzése”
arrol tanuskodik, hogy a speclalistak nem rendelkeznek egységes nézbponttal ebben a
kérdesben, = sprinterek erofelkészitése lényeges valtozasok soran ment keresztiil, Mig
nemrég a sportolék edzéseikben lényegében a nehézatlétikal haromtusa gyukorlataiﬁ hasz-
naltak fel szubmaximélis sulyok alkalwazasaval, addig napjainkben az erdfelkészités
jobban specializélédott és magdba foglal nemcsak sulyterheleéssel végzett gyakorlatokat
hanem ugrégyakorlatokat is, futds partner ellenallésaval, futasbt nehezitet 'kﬁrﬁlmﬂnyek
kozott, stb., Ennek alapjén feltételezhetd, hogy az alabb kowolt cikk érdeklédésre sza-
mithat aprlnterhspecialiscék korében.
i L, Bartenyev,
erdemes sportmester,

Milyen halget foglal el az erdedzés a legjobb NSZK sprinterek fe¢lKeszitéseben és
milyen enzkbzoket hasznélnak hozzé 7 Ecekre a kérdésekre adott valaszt @r . kerdodv
melyet az NSZK 25 legjobb futéja toltott ki, skiknek legjobb eredmenye 'f0 w-en 10,0 -
10,5 mp-ig terjed, A megkérdezett atletdak kozitt szerepelunek: G, Metz /szul,:11941/ =



10,1; K.,H.Klotz /1950/, F.P.Hoffmeister /1951/, K.Ehl /1949/ = 10.1l; G.Wucherer /1948/
M,Litzelter /1940/, G.Nickel /1946/, M.Schumann /1951/ = 10.2, nemkildnben a tévolugr5
csucstarté /835/ J. Schwarz /1941/ és még mésok,

A sulyterheléssel végzett gyakorlatokat tartalmazd edzések mennyisége:

A sprinterek nagy tobbsége sulyzoés gyakorlatokat csak az alapozd idészakban iktat
be edzéseibe,

TP kihagyja: heti edzésmenngyisécg
elsd masodik harmadik

ALk e i 5 futs 7 futé 11 futé 2 futd

g gk SR 7 futé 13 futé 0

7 i Sl B 7 futé 1 futd 0

A sulyzéval végzett gyakorlatok koziil leggyakrabban haszndlt a kovetkezd harom:
valtott labon szbokdelés, tobbes ugrasok es guggolésok silyzéval a vallon, Az elsb két
gyekorlat foképpen a gyorsaségi ert fejlesztésére szolgdl, sz utolsd pedig az abszolat
er6 fejlesztésére,

Erdgyakorlatok:

A sulyzbgyakorlatok mennyisége és a nehezékek sulya folyamatosan novekszik, a mé-
sodik alapozé periddus kivepén eléri a maximalis na%ységot. Ezutan a mennyiségek csok-
kenni kezdenek, mely lehe .Osepet ad az osszes sulyzogyakorlat gyorsasagi erd fejlesz-
tesére vald feihasznéléséra. Igy pl.: J.Schwarz-nal & tobbes ugrdsoknal a maximalis
sulyterhelés sulya eléri a 70 kg=ot, guggolasoknal a 120 kg~ot. A versenyiddszak alatt
a tobbes ugrasok elveégzése 50 km-ig terjedé sulyokkal tdrtenik. Ot atléta hasznal fel
50 kg-ot el nem érd sulynehezéket: 6 atléta 80 kg-ot AMetz, Klotz, Wucherer és mésok/;
3 atléta 120 kg-ot MHoffmeister, Schwarz és Latzelter/; 4 atléta pedig 150 kg felett
/Knobloch, Nickel és masok/.

A maximdlis terhelések nagysdga a gyakorlatoktédl fiiggben véaltozik, Igy pl, a véal-
tott lébon végzett szokdelések 80 kg-ot meg nem haladd stilyterheléssel tortennek,
Schwartz, Hoffmeister és még mésok néhédnyan az u,n, "piramis"-t haszndljék edzésiikben
/a nehezékek silyanak fokozatos nivelése, majd cstkkentése az egy foglalkozds alatt vég-
zett gyakorlatokndl/, ahol a nehezékek mennyiségét Ugy hatérozzak meg, hogz egy soro-
zatbél 6-10 ismétléssel robbantott erdkifejtéssel tudjanak végezni, Peldaképpen bemu—
tat juk M,Léatzelter egy februari gyorsasigi eréfoglalkozdsanak edzéstervét: Ugrasok
sulyzbéval 8x50, 8x60, 6x70, 6x80, 6x70, 1l0x50 kg.

Azok a sprinterek, akik kisebb sulyokkal /50 kg~ig/ dolgoznak, &ltaléban nem val-
toztatjédk a sulyzobk sulydt egy foglalkozas alatt.

A sportolék egész sora Metz, Klotz és tobben/ iddénként statikus gyakorlatokat
is végeznek, melyek dinamikus gyakorlatokkal véaltakoznak, Egyes sprinterek izokineti-
kus gyakorlatokat is bekapcsolnak néha edzéseikbe. Csak négy futé hasznédl rendszeren
fekve szakitéast, l0kést és nyomést, A sok edz{ dltal ajanlott circuit-edzést csak 5 fu-
%6 alkalmazza, mellesleg inkabb eréadlldképesség fejlesztésére iranyozva, mint a gyorsae-
ségi erd javitéséra,

Specidlis gyakorlatok:

A kérdbivet kitoltd sprinterek 80 %-a széleskorilen alkalmazza a nehezékek nélkii-
1i, sokszoros sztkdelések ciklikus sorozatait, féképpen az elrugaszkodds technikdjinak
és gyorsasagénak tokéletesitése miatt,

Ezeket a gyakorlatokat az alepozdé idoszak heti edzésciklusénak texrvébe 25 atléta
koziill 22 iktatta be,

A specialis &lléképesség fejlesztésére kitiind eszkiozként szolgélnak a rovid sprin=-
ter futédsok nehezitett koriilmények kozobtt: pl. futds hegynek f6lfelé, vagy lépcsdkion
lefelé, vagy tars ellenalléséaval szemben, 8 futd = koztik Klotz, Wucherer és Metz - al-
kalmazza a heginek folfeld futdst és mellézi a néhény edzd altal ajénlott lépcebfutast,
mert ez lesziikiti a lépéshosszt,

Az NSZE sprimterek eréfelkészitésémek komplexumdba tartoznak a rajt-felgyorsité-
sok is, Ezek a gyakorlatok azonban az alapozé id6szakban csak ritkén szerepelnek, u-
gyanakkor a versenyidészakban jelent6s helyet foglalnak el. Az edzéseken szerepel u-
gyanceak a 10-50 m-ig terjedd résztavok lefutdsa is, Az ismétlések széma a résztév hosz-
s8zét 6l fiigg. Wucherer, Klotz és mésok pl 8-10x20-30 m~t futnak egy edzésen,

Az NSZK edzéi a sprinter-ert edzésének kérdésben nem jutottak el egységes néze-
tekre, Ezt bizonyitja pl, M., Hoster olgan irénya véleménye, meli szerint a fentebb em-
litett aprintereg az esetek nagy részében konnyelmilen elhanyago gék a "piramis-rendszer"
szerinti eréfelkészitést és sz izokinetikus gyakorlatokat, holott ezek ~ az & nézete
szerint ~ a maximidlis effektust biztositjdk minimédlis idéveszteség mellett,

/A cikk megjelent az NSZK-ban megjelend "Leichtathletik" 1971, anyagaibbl &sszeéllitva
a Ljogkaja Atletika 1972/5. széméban, Forditotta: Kelemen Erika, a MASZ kényvtarosa,./




A sprintergyorsasag iejlesztése

A sprinterek gyorsasagl erdtulajdonsdgainak fejlesztését szolgdld tanicack zbm-
mel a felnétt, vagy férfi ifggségi sportolék edzéseire vonatkoznak, ugyanakkor ezen tu-
lajdonsdgok fejlesztésének médszere az 1fjusdgl és serdlild lanyok részére nincsenek
megfelelbden kidolgozva, ,

Napjainkban t6bb munka jelent meg, melyek alédtémasztjék azt az elméletet hofz a
gyorsasagl erdtulajdonséagok fejlesztégéﬁ ifjuségi, illet8leg serdiild korben kell e ez~
deni /R Motiiljanszkaja, V,Filin, V,Topcsijan, stb/, Az eddigi kisérletek adatait elemez~
ve, méltan feltételezziik, hogi a legfiatalabb korban kifejlesztett gyorsasagl erbtula
donségok elénybs alapot szolgadlhatnak a késdbbiekben a jé eredmények eléréséhez, tova
b4 az edzés gyorsasagl-erd rgirényitottsésa hatédrozottan elénydsebb lesz, mint a "tisz-
tan" gyorsasigl felkészités,

Kisérleti munka célja volt meghatérozni a gyorsaség fejlesztésének kor szerinti
dinamikdjat és megalapozni a g orﬂaséE1 erétulajdonsédgok fejlesztésének mbédjat a giors-
futdsra késziild igdﬁ Es-serdﬁl lanyok korcsoportjal részére, 1967-ben alakitottunk 2
lénycsoportot / 13 - 13,5 évesek/, silyra és magassdgra relative egyforma lanyokbél,
esoportonként 20-20 fével, '

A kisérleti csoportban a gyorsasag fejlesztésére novelt menngiségben szorsaségi
erd és erbgyakorlatokat hasznéltunk, igy tobbek kozbtt hegynek fel elé futas felfut-
va a tav sima részére /30-60 m/, tobbszords ugrasok, smokdelések egy 1apon_/26-30 n/
rajt nehezitett Svvel, 'vagy meliénnyel, homokon fut&s, héban futés, kiilonboézd gyakorla-
tok kdénnyebb sulyzéval, A kisérleti csoportban ezen gyakorlatok mennyisége meghaladta
a héro:szorosét azon gyorsasagl erdgyakorlatok mennyiségének, melyeket a kontroll-cso-
port végzett,

A kontroll-csoportban a gyorsasidg fejlesztésére lényegében a megismételt futast
hasznéltuk meximdlis és majdnem maximdlis gyorsaség al: rajtbdél kifutds 50-100 m~re,
2&résbbl futéds 20-50 m, futés lejtén lefele, a mozgas g%orsasagéra iranyulé gzakorlatok'

érdel8 rajtbfl vald futéas rovid /15-20 m/ téavolségra, Ezen futémunka mennyisége tobb,
nint hédromszorosa volt annak a futémunka menniiaégnek, melyet a kisérleti csoportban vé-
ggzzgk. Igy lehetdségiink volt Osszehasonlitani a két gyorsasigneveld médszer eredményes-
ségét,

Mindkét csoport tagjal a kisérleti id¢ lefolydsa alatt egy és ugyanazon Xcetroil
teszteket végezték: a maximdlis gyorsaség meghatirozéséra 20 m-t futobtak 1érésbél /az
1d6t elektromos éra rogzitette 0,01 sec,pontossiggal/, ugyanakker megéllupltottuk a 14~
nyok lépésszimdt a tévon, a lépések hosszdt és a futds tempdjat. Ezenkivill a lényock 60
és 100 m~-t futottak, A sportolék gyorsasigi erdfelkeészltéaének szintjét a kovetkezd el-
lenbrzé gyakorlatok segitségével allapitottuk meg: tévolugris helybbl, hérmasugrés hely-
bél, magasugrds /Ablakov médszere szerint/.

A csoportokndl hetenként 4-4 edzést tartottunk, Az alapozd idbszakban .a kisérlesi
csoport heti edzésciklusa a kovetkezd volt:

Elsbé nap: Technika tokéletesitése; gyorsaséyg és specidlis Alloképesség fejlesztése, Be-

melegités, Futas felgyorsitésokkal 3-4x50-60 m, Futds lépésbdl >=7x30 m, Fu-
tas jelzéseken roviditett lépésekkel a mozgdsgyorsasapg fejlesztésére 5-6x25 m. Guggold-
rajtok 6x15-20 m. Tométtlabda gyakorlatok., Ismételt futis 3-4x40 m, 4x120=150 m. Befe-
jezb lassu futés,

Mésodik nap: Gyorsasdgi ertfelkészités, Bemelegités, Futds felgyorsitdsokkal., Tsmételt
gutéa nehezékkel /homokzsék a vallon/, Tbbszérds ugrasok:s 10x30 m,/l00 ugrds—
nak felel meg/, Ismételt futds 3x50 m 3/4 erbbbl, Befejezd futés,

Harmadik nap: Specidlis és 4ltalédnos &lléképesség fejlesztiése, Bemelegltés, Futas fel-
gvorsitésokkal 3x100 m, Ismételt futds 5-6x150 m, Aktiv pihent 10 perc., Fart-
lek 20 perc, Befejezd futés,

Negyedik nap: Gyorasaségi erdfelkészités, Bemelegités, Futés felgyorsitasokkal, GUﬁgélé—

ragt g—4x50 m, Szokdelések nebezékkel: mindegyik labon 10 ugrés /a neheuzdk
sulya 2,5 - 3 kg/, Mélybeugrds és azonnal vieszaugras: 2-6x8 ugrds, Sulyzéggakorlatoka
lokes 3x20 kg sorozat/, elérehajlésok a sﬁlgzé radja a vallon /10 kg/ 6-10x, guggolf-
sok 2x10 /idére/, A csipd hatsd izmait fejlesztl gyakorlatok, *smételt futés 3340 m 3/
erdb8l, Befejezd futés, :

A versdnyldfszekban a heti edzésciklus a kévetkezd volt:

Elsb nap: A technika tokéletesitése, a gyorsaség fejlesztése, Bemelegités.Bpecidlis fu-

tégyakorlatok, Térdelbra é 5—gz50 m, Jelzéseken futas roviditett lépésekkel
5x60 m, 5 futblépésbbl tavolugris 5-7x, 7 futdlépésbdl 3-4x, teljes rohambbdl 4x, Ismé-
telt futds 5x50 m, Befejezd futés,

Mésodik napt Technika ttkéletesitése, gyorsaségl ertfelkészités, Bemelegités, Futds fei-

gyorsitésokkal, GAtfutok alapozé gyakorlatait 4x40-45 m, GAtfutés tzérdelbrait-
b6l 3-4x45 m, Hegynek felfelé futds 5x40 m, Ugrbdgyakorlatok fugrdsek ghtakon keresz A
Ismételt futas flivin 3«4x50 m, Befejerd futés,

Harmadik nap: Specidlis és Altalénos éllbkégesaég szintjének emelése, Bemelegités, Fu-

Ega felgyorsitésokkal, Valtott futés 4x50 m,, kdzben 150 m lassu futéssal /2

:grozat/. Fartlek 20 percig, Futés felgyorsitésokkal 6-7x40 m, 3/4 erbvel, Befejez’ fu-
Be



Negyedik nap: A futés erdteljességének nivelése, Bemelegités, Sgaciélis futégyakorlatok

3x%0 m, Gyors tobbszbros ugrasok 3x40 m, futds 1lépésbBl 3x30 m, Futés jelzé~
seken 4x40 m, Stlyzbégyakorlatok 25 kg-s silyzéval: hajlongésok, félguggoléasbdl felugra-
sok, ‘tierpeszdllésban kilengések, Labfej, bokaiziilet er8sitd gyakorlatok 20-25 kg-s stly-
lyai. Befejezé futés,

A kétéves kisérlet eredményeit a kivetkezbkben foglalhatjuk Gsszes

Ezalatt az 1d alatt a kisérleti csoportban a lényok &tlageredménye a jérasbol
20 m-es futésban 2,61-rdl 2,3-ra javult /2 javulés 0,31/, a kontroll csoportban 2,61~
ré6l 2.45-re /a javulds 0,16/, Térdeldrajtbdl 60 m futésban az étlagidé- avulésa a kisér-
leti casoport taggainél 1.4 /9,3-rél 7,9-re/, az ellenbrz8 csoportndl 0,6 A ,2-rél 8,6~
ra/, A 100 m-es tavon az atlageredmény a kisérleti csoportban 1 mp-et javult /14 ,0-rél
13,0-ra/, A lényok egyike 12.4-et futott, A kontroll csoportban a javulds 0.4 sec,/l4,l=
rél 13.7-re/,I1tt a legjobb eredmény 13.1 volt,

Aml a gyorsasdgi erdfejlesztés indexeit illeti, azok természetesen jobbak voltak
a kisérleti csoportnal, Tavolugrasban az eredmény megnbétt 20 cm-rel /a kontroll csoport
8 cm-ével szemben/, hdrmasugrésban 115 cm-rel /a kontroll csoport 22 cm-ével szemben/
és magasugrésban 6 cm-rel /a kontroll csoport 3 cm-ével szemben/,

Igy a kisérletek eredményei a kovetkezd megéllapitdsokat jenlentik: a kisérlet
folyamén kideriilt, hogy a gyorsaség nivédjénak fejlesztésére irdnyuld médszerek koziil a
gyorsaségl erdémédszer nagyobb eredményességet mutat, mint az ismételt futds mdédszere,
ahol a rovid szakaszokat maximdlis és szubmaximélis gyorsaséggal tobbszdr lefutotték,
Egyuttal a kisérleti csoport heti edzésterveit ajénlhatjuk, mint Altalénos dtmutatét a
serdiilé és ifjugégl sprinterekkel valé munkédban,

A cikket-irta V,Trubnyikov, sportmester. aspiréns, Megjelent a Ljogkaja Atlatika 1971/1
széméban, Forditotta Kelemen Erika, a MASZ kényvtérosa,/

Hibas testtartasok

A sportolék, de méz a tEbbprébéazdk kozbtt is - akik pedig a fizikal tokéletesség
mintaképelnek szamitanak - taldlkozunk néha bizonyos testtartést sportolékkal, akik en-
nek ellenére, &llhatatosséguk és kitarté edzésmunkdjuk Jjévoltabél, kivald ere&ménaeket
é:nek 21. Ezen tények ujbbél kihengsilyozzék az emberl szervezet rendkiviili kiegyenlitd
képességét,

A témaszt6é mozgésrendszerre haté fizikal terhelések - s ezen beliil a gerincoezlop-
ra -~ kifejezetten formaalakité hatéssal vanndk, A fizikai terhelések recionalis slkalma-
zasa pozitiv valtozdsokat hoz létre, ugyanakkor ezen terhelések ésszeriitlen alkalmazé-
sa negativ hatést gyakorol a gerincoszlopra, mely kiilonféle patoloégids elvaltozdst hoz
létre /skolliézis, lordbdzis, skifézis és egyeb testtartashibak/,

Az irodalmi forrasmunkakban ezen kérdéseknek jelentds figyelmet szentelnek, A tu-
désok nagy csoportjénak erdéfeszitései nyomén A .l.Turner 1927-1929; A.B,Handelsmann, O.
8z ,Bojkova, K,F,Zelkevics 1951; M,I.Kuszlik 1956, N,V,Golovinszkaja 1960; A.F.Kaptelon
1956; H.Groch 1967-1971; K. Franke 1966; Sz.Sckermann 1964, stb,./ kidolgoztédk a testtar-
taahibak diagnosztikégét, gybgyltasat s megeldzését, Ezen kisérletek nagy tébbsége a-
zonban komoly patolégiés elvéltozdssal foglalkozik, Jelen cikkiinkben szeretnénk megdl-
lapodni azon elvaltozésokon, melyek normdlis koriilmények koézott még nem jelentenek ki~
ugréd elvaltozast, de sportold esetében, a modern edzésterhelések mellett, m&r jelent-
keznek a mozgdsok szokott biomechanizmusénak megvaltozédsa és mikrosériilések képében,

A testtartéds hibdinak okail igen sokrétiiek. Itt csak a kiilsd okokat emlit jiik meg,
melyek Osszefiliggnek a testnevelés hibaival és a fizikai terhelések értelem nélkiili al-
kalmazéséaval, Igy pl., az iskolds gyermekek helytelen testtartdsa, vagy a torzshdz vi~
szonyitott aszimmetrids gyakorlatok /diszkosz, gerely, sily, hérmasugrés/ skolidzishoz
vezethetnek: a musc, dorsalis és a musc, ilio-pectineus fpjlesztésére iranyuld gyakor-
latok thlzasba vitele eldésegiti & lordézis fegl&dését, stb, Igy a sportolék a gerinc-
oszlop elferdilésének egyik vagy mésik formdjat szerezhetik meg, Mivel azonban a fiatal
szervezet alkalmazkodasi lehetdségel igen nagyok, kialakulhat e hidnyosség teljes miikd-
désl ellensulyozésa, A szervezetben kialakult valtozésokrél a sportolé legtiobbszdr nem
is tud, ginthogy ezok egyelére nem mutatkoznak,

Az edzésterhelések és a sportgyakorlat niovekedésével azonban a meglévh elvAltozé-
sok olyan zavara allhat eld, mely kiulonbdzd kéros jelenségekben és ennek megfelelben a
sggrtolé panaszalban nyilvénul meg. Megkezdddik ekkor a silirgds gyégzkezelés, mely &lta-
léban tiinetszerii jelleget visel, a sériilés valdédi okalt /pl.: a gerinc deformélédésdt/
kisérd okokkal cserélik fel /hi&eg id6, rossz bemelefitéa, a fegyelem megazegése, rossa
szerek, vagy felszerelések, stb,/., Ha azonban csak ilyen gyégykezelést alkalmazunk a
Bériilés valddi okénak felszémolésa nélkiil, akkor ezen elvaltozésok lényegesen megvél-
toztatjak az atléta tovébbi életutjét,

Nézziik meg az atlétakndl leggyekrabban eléforduld hibhs testtartésokat 8 ezek ki-
hatésdt a sportold egészségére és eredményeire,

SKOLIOZIS: A hibas testtartds olyan forméia, mely a gerinc elferdiilését frontédlis
sikban hozza létre /Lasd 1, széami rajzot/. Az ilyen sportoléknél a gerincoszlop meghaj-
litott oldalén fejlettebb izmokat taladlunk, melyek gyakran a torzs izomerejének aszim-
metrids feglesztése koévetkezményeképpen Jonnek létre, Felbomlik a gerincoanlop normé~
1is helyzete, melynek kivetkeztében megvaltozik a VAllak és a csipd tengelyének elhe—~
lyezkedése, i csipd tenseli: frontdlis sikban elfordul és észrevehetéen megvaltoztatja
a begyakorlott sportégmozgésok blomechanizmusat,
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A ceipbtengely elfordulédsa miatt az egyik 1lab mintegy rovidebb lesz, mely a jobb
és bal lébrgl vafé ellépés kiilénbdz6 hosszusagdban nyilvanul meg, Aazimmeﬁrikua és ke-
vésbé hatésos lesz a fubtés, A csipbtengely 5%-os elfordulésa a "ldbhosszuségban" 3 cm
kiilonbséghez vezet, 2°o0s elforduléds 1,5 cm kiilbnbséget jelent, Ennek megfeleléen a 1é-
péshossz a "hosszi® 14brél a "rovidebb" lébra 4-5 cm-re lesz kisebb az elsé és 2 cm~rel
kevesebb a mésodik esetben, A caipﬁtengelit meg lehet tartanl fizioléglal helyzetében

a torzs megfelelé oldalizmainak kiegészit® feszitésével, ez azonban nem gazdas 08, &~
zonkiviil elmerevedést hoz létre és csdkkentl a mozgésbegyakorlottsag hat sossagét

A skolibzls orvosi szempontbél még Veszélyesebb, Ezek a goriqcoszloﬁ egzes Bzaka-
sgaiban az erdkifejtés eltolédasat vAltjék ki: egyik oldalrédl a szivetek kinyilésa, a
masik oldalon pedig Osszehizodésa alakul ki.Megnovekszik a terhelés a kevéss nons&kony
articulatio aacro-gliaca—ra ennek eredményeképpen kiilonboz® fajdalomérzések lépnek fel
derék- és csipétajon, melyeﬁ a nervus ischiadicus mentén tovébb terjedhetnek,

Skolibzis esetén a csigolyakozi idegcsomépontok és ideghélézatok a gerincoszlop
derék- és keresztcsont szakaszén kisebb sériilést szenVedhetnsk, mely az 1zomszabéliozér
son és fesziiltségl &llapotén tilkrbzédhet viesza és melyeket a csipb~ és {il6ideg belde-
gez, A normldlis beldegzes sériilésének kovetkezményeként a csipd hatsd izomcsoportjaban
el6fordulé kisebb-nagyobb sériilések elemzése ezt mutatja, hogy ezek a helyes testtarté-
80 atlétaknal kevésbg fordulnak eld /lasd a tabléazatot/,

LORDOZIS : ugyancsak a testtartds hibAdinak egyik formdja, mely a gerincoszlop de-
rék-szakaszanak tilségos behajléaséban jelentkezik /2.szdmu rajz/, Minél nagiobb a go=
rincoszlop behajlasa, anndl jelent&sebb a csipé helyzetének valtozésa: a csipd hétra-
megy. Az ilyen elfer&ﬁlés mellett a sportolék hatizmai rendszerint erdsek, hasizmai pa-
dig viszonylag gyengék és nem tudnak ellendllni a csipd elfordulasénak,

Az elferdiilt gerincoszlop és a csipd megvdltozott helyzete a biomechanikus Gseze-
fiiggések felbomlésahoz vezet, csdkkenti a begyakorolt mozgasok elvégzésének eredményes-
Béggﬁ a kovetkezd okok miatt:

a helytelen testtartds hibéket okoz a futéds technlkajdben /megjelenik a jellegze-
tes gorblilet a vallak hatrahizéséval/, melyek eredményeként az elrugaszkodés nem lesz
tﬁkégebes a kovetkezé mozdulathoz /ldsd 3, szami rajzot/. Minél icbbal hitul van a csai-
pb, annédl nagyobb erﬁkifaﬁtésb kell forditanl a csipbemelésre, minthogy o« szége kissbb
(@ szbgnél, A mozdulatok kotottek, merevek és eldnytelenek lesznek, Az ilyen eltérésve
Jellemz6 a csipb kisebb kivezetése fubtds kozben és az alszdr tilzott kilenditéae,

A mozghs biomechanikédjénak megvéltozisaval a lordézis jé feltételeket teremt ki~
gebb é8 na gobb sériilések keletkezésére, A gerincoszlop deréki szakasza érzékenyebbé
valik a-kiilonbozé iitdédésekre, melyek az embert altaléban érik e mindennapi életben, £6-
leg pedig a sporttal valdé foglalkozés kdzben, A csigolyak kszdtti korongok nem keapnak
egyenld gerhe éat, a csigoly k kozottl iziiletben a legnagyobb meghajlésnél a wmozgésok
meEhaladjék a fiziolégia lehet8aégeket, a kornyezd szévetekben kis sériilések léphet-
nek fel,

Ennek kovetkeztében a derék tajan kiilonbizd féajdalmek keletkeznek: derék-Kereszt-
tajl radiculitisek /lumbago/, ischio-radiculitis, a csipd hated izomesoportjainak sérii-
lései, stb, Szémtalanszor észlelhet jiik, hogy azon sportolékndl, akik lordézisra hajla—
mosak, & csipd hatsé izomcsoportjai gyakrabban sériilnek,

Igy a hibds testtartés jelent6s mértékben korlétozza az atlétét magasabb szintii
eredmények elérésben, Ennek ellenére a sport gyakorlatdban kevés figyelmet szentelne ré,
Az edzbk és orvosok nem mindig jutnak el a lényegig, hanem elszigeteltnek tekintik az
egyik, vagy mésik betegséget, vagy a technika hibéj&t, nem elemzlk annak okalt, s ezuért
az 41faldnos tbrvényszeriiségek kilon&dllé tényekre esnek szét és észrevétlenek maradnak.

Az érintett probléma elmélyilt tenulményozdst igényel mind az orvosok, mind a bi-
omechanika tudésai részérél, de az a tudédsszint, mellyel rendelkeziink, mér most lehet&-
vé teszl egy sor megeldzd nddszer alkalmazéséat, melyek révén klinikaiiag kimutathat juk
a sportold hibés testtartisat,

Az adott elvAltozdsok megeldzésének almspelve abban &ll, hogy a témaath-nozgéa-
rendszer kiilonbozé részelben a meglévd arédnytalan erffejlddést az elmaradt izmok fizi-
kal gyakorlataival - helyi réhatéds révén - kikiiszobdljik, Pl,: a lordézisndl feltétle-
nill sziikeéges a has egyenes és ferde izmalt megerdsiteni, hogi ezek a csipbt roégazitve,

ellent tudjanak 4llni a gerincoszl deréktéii tulzott meghajlésénak, Szémitésba véve

az emberl szerVezet magas foki alkalmazkodésl lehetéségeit, a gyakorlatok alatt feltét-
leniil figgalni kell a mozgés forméjén kiviil az eréfeszitések ir Eénak helyességére is,
ellenkezd esetben a ggakorlat a jJol fejlett egylittmiikddd izmok miikddését korlatozza és
teljesen elvesztl valodi értékét. Alapvetd meghatérozést adnak a gyakorlatok helyes ki-



vélasztédséban a gyakorlat elvégzése utén érezheté szinte jblesd tajdalomérzetek azon
izmokban, melyek erbsitését tiiztiik ki célul,

Az elmondottakat osszefoglalva: lathaté, hogy az atléték hibds testtartdsail meg-
vAltoztat jadk a mozgésgyakorlottsag biomechanikijat, jelentOs hajlamosséagi tényezdt k
peznek kis és nagyobb sériilések -keletkezéséhez, de ami a legfontosabb, <fizikai gyakor-
latok révén idejeben javithatok,

PTABLAZAD S
A sériilések gyakorisdga hibds testtartés esetén

A sériilések fajtai A sériilések gyakorisaga %-ban

normélis gerincoszlop skoliézis lordézis
A csipd hatsd feliileti
izmainak sériilése 22 35 43
Héatsérilés 20 42 38

/A cikk megjelent a Ljogkaja Atletika 1972, 5.széméban, Irta dr, G,V,Vorobjov, a szov-
jet vélogatott vezetd orvosa, Forditotta Kelemen Erika, a MASZ konyvtérosa./

(Gatfutas fiataloknak

Engadaék meg, hogy az ifjusagl figk gatfutd szabllyzatéval, versenyeztetésével
foglalkozzak, Tudom, egy versanxég szabdlyzatt tal gyakran véltoztatni nem helyes, de
ha az 1d6 eljar felette, szakmailag is lehet kifogésolni és az akkor felhozott indoko-
1l4s - hogy megfeleld fellendiilést hoz majd - 3 év alatt nem nagyon mutatkozott, talén
elegendd ok a vAltoztatés javaslatara,

Mig lényokndl a tévolségok és a magasségok véAltoztatésa évfolyamrél-évfolyamra
megfeleldnek latszik, az elsd pillantésra néhdny szembetiind jelenséget észlelhetiink:

"Rovid gAton™:

£i4 serdiild "B" 13-14 év: 80 gat 8 gattal 12 - 8 - 12 m tavolsdg 76.2 cm magas,
£i4 serdiild "a" 15 év: 100 gdt 10 gattal 13 - 8,5 - 10,5 m tav, 91.4 cm magas,
6 év: 110 gat 10 gattal 13,72-9,14-14,02 m tav, 91.4 cm magas,

1
férfi ifjusdgi 17-18 év: 110 gat 10 gattal 13,72-9,14-14,02 m téav, 91.4 cm magas,
/nem bajnoki téav 1/
110 gét 10 gattal 13,72-9,14=14,02 m t4v,106 cm magas.

"Hogszu gaton":

fiu serdiilé "B" 13-14 év: vugyanaz, mint fent,
fid serdiilé "A" 15~16 év: 200 gat 10 gattal 16 ~ 19 - 13 m tdvolség 84 om magas,
férfi ifjusagi 17-18 év: 310 gat 7 gattal 45 - 35 - 55 m tavolség 91.4 cm magas,
400 gat 10 géttal 45 - 35 - 40 n tévolsdg 91.4 cm magas,
/nem bajnoki téav !/

l, Sem a tévolség;k, sem 8 magassigok emelése évrbl-évre nem foliamatoa.

2, A férfi ifjusdgiaknél nincs 200 m-es gatfutéds, holott a serdiilé "A" kategérié-
ben és8 a felndtteknel is ven,

3, Mindkét "ifjusigi gaton" vannak u.n., nem bajnoki tévok, illetve magaaaésok, a-
melyek a versenynaptarban - helyesen - csak kiegészitésként, tehat kevés alkalommal,
szerepelnek,

Mar az évfolyambeoszidsokon is lehetne valtoztatni, bar ez a fiatalkortak szab4)y=
satat OUsszegében érintené ‘uu IBV-n egyébként lattuk, hogg ha most valtoztatnénk, akkor
is elkéstiink volna/, Altaiaban a szociilis orszégokban a fiukndl 12-13, l4=15 6—1{ b=
folyamos beosztés hasznélatios kiilénbdzd elnevezésekkel, a 18 évesek mAr felnéétek. lot=
ve guniorok, de ugyanez a helyzet az USA~ban és8 az NSZE-ban is, Ezek szerint médosulnak
a gattavok, megassigok is, de - mint emlitettem ~ ez Atfogdbb probléma.

1, Javaslat a folyamatosabb tévolséhg, illetve magasségemelésre:
"Rovid gaton":

fi4 serdlils "B® 13 év: 80 gt B8 gattal 12 - 8 - 12 m téavolsdg 76.2 cm magas,
14 év: 80 gt 8 gattal 12 - 8 - 12 m tavolség B4 om magas,
£14 serdiild "a" 15 év: 100 gat 10 géttal 13 - 8,5 -10.5 m tavols.84 om magas,
16 év: 100 gat 10 gattal 13 - 8,5 -10,5 m tévols.9l.4 om magas,
férfi ifjiségi 17 év: 110 gat 10 gattal 13,72-9,14-14,02 m tév, 91l.4 cm magas,

18 év: 110 g4t 10 gattal 13,72-9,14-14,02 m tév. 99,06 cm mag.,

Teh&t el&bb nbvelném a tévolségokat és csak utana a magasségokat, A mali szabdly-
zathos viszonyitva, részben mésok a tévok, magasségok, egészben U] azonban /osek nalunk/
a 18 éveseké, Kilfdldén vegyesen 16-t61 18 éves korig mér régon, 5-20, 86t van, ahol
30 éve haaan‘latos. Bgyébként is természetesebbnek hat ez a fokozatos emelés wint 16-
rdl 17 éves korra a 1? cm-es magauitéa. Annak idején, amikor egy nem tGl épﬁiated nyil-
vénos vitéban arre "hivatkozva, oii csgk a koral ma asaéfomeléa hozhat ezen a tévon
fejlbédést, ddntottek a 106 cm-es iﬁs i gétmagessfg mellett, még nem léthattuk az ak-
kori és a mal 3 évvel késbbbi renglistat,



A 3 évvel ezeldtti és a mai ifjuségi 110 m gatas ranglistat Gsszehasonlitva, ugy
tiinik, csak a természetes fejlodés kovetkezett be résszeri - ettdél a nagy emeldst )
nem, §albszinﬁleg nem véletlen, hogy az u.n, "gébfut nemzetek" a férfi ifjuségiaknal
ezt a magassagot alkalmazzék, talén ndlunk is kevesebb lenne a szokdelés rdlés és
rossz lendités, BAr ez a kisebb probléma, de az Osszetett versenyzbknek 19 eltétleniil
segitséget nyujtana ez az alacsonyabb magasség a hel oa_s&tfut&s mogtanuléaéhoz. A jobb
if ﬁaégi versenyzdk az ﬁg aranyjeivényes szinteket /kiildn a 17 és 18 évesek részére/
elérve, természetesen indulhassanak a felnéttek minden, vagy meghatérozott 106 cm-es
ghtversenyein, igy a valdéban legjobb fejlédést sem gatoljuk,

Az 0j gatmagasség megvaldsitdsa technikai plusszal jérna, hiszen a ndlunk haszné-
latos géta 36 részét ismét At kellene furni, de egyszer "varrjunk mir gombot a kabat-
ra". Ugy gondolom, az \j tavolsigok és magasségok megvalésitiésa versenyeken, versenybi-
rédinknak és joél k&pzett rendez8inknek nem lehet probléma,

"Hosgzi géaton":
£i4 serdiilé "B"™ 13-14 év: 1lésd a fenti javaslatot

14 serdiils "A" 15 év: 200 g4t 10 gibtal 18,29 - 18.29 m tévol.76.,2 cm mages,
16 évs 200 gat 10 géattal 18,29 - 18,29 m tévol., 76.2 cm magas,
férfi ifjuségi 17 év: 200 gat 10 gattal 18,29 - 18,29 p tavol, 76.2 om magas,

320 gat 8 gattal 45 - 35 - 30 m tadvol, 84 cm magas,
18 év: 200 gt 10 gattal 18,29 - 18,29 m téavol., 76,2 cm magas,
320 gat 8 gattal 45 = 35 = 30 m tévol. 91.4 cm magas.

2. Itt mér ggbban megoszlanak a tavok, illetve a magasségok kiilf6ldén, Van 300 m-
es, 330 yardos, 180 yardos tév, de Eurépéban is majdnem minderhol megtalélhat juk a 200
m-es téavot ifjusagiak részére 1s, Abban azonban elvileg mindenhol i4%unk egyezést, hogy
van egy "konnyebb" 200 m-es tav, alacsonyabb és egy "hosszabb" 300 m koriili, magasabb
gatakkal, Itt nem egyezik vélem&nyem azokkal a szekemberekkel, akik szerint a 200 m gat
nemn hasznos ifjasagi korban. Lehet, hogy a hosszi gatra sPeciﬁliean nem mindenki tud
felkésziilni 200 m~es gatfutdé munkéval, de a 200 m-es gatnak nem csak ez a célja, A 200
m~-es gatfutés egyik alapkive az 4ltaldnos - és nem csak a fiatalkord - gatazésnak, Bzt
- gondolom - nem sziikséges kiilon bizonygatni és indokolni a valéban gatfutd szakemberek
elott, Arrél nem is beszélek, hogy a serdiilé és a felndtt 200 m gatfutast nyilvém cél-
zattal tartottuk meg, az ifjusdgiakndl tortént kihagyds a folyamatosségot szakitis mes.
Egyébként az évek sorén ez a tav az egyik legkedveltebb serdiildé futdészéam lejl, o id .y
bajnokaéﬁon is nagy létszéami, izgalmas futamokat lathattunk, A 16, illetive 17777 mes’
elsd gattavolsdg hasonld raj%—, ritmus— és lépéshossz problémakon és megoldAsojun Veae-
ti 4t a névekvd labhosszu és ereji gdtfutét, mint a "rovid" gat 12, 15 es 13,72 m~es
elsd gattavolsagg. Az "uj" 200 m-es gatkdzi tavolsagokat pedig 9, 8 és vigdil a jobb al-
katiak 7 lépéssel tudndk maid megtenni, A 320 m-es géttévolségréi, illetive a kég magas-
ségrol sokat lehetne vitdzni, de a 310 m-es gdtfut4s ritmusa, illetve a gatak széma

sem azonosithaté a felndtt 400 m-~es gatfubds viszonyaival, Itt is megfeleld szintek eléw-
rése esetén, lehetéséget kell adni a legjobbaknak a 400 m—en torténd indulésra,

3. Az 4j Javaslat minden fent leirt versenztévot egyuttal bajnoki tdwvnak is java-
sol, tehdt csak egyesiileti versenyekre "itélt" gittivok ne lagyenek, mexrt ozei keves
szénukkal semmilyen szerepet nem tdltenek be,

& 1@ gé;fu;?stpfozlémakarén tﬁlA izﬂksgg lenne a mag 2: atlétikdnak egy atfogd, v
gondo atalok versenyeztetesl szabalyzatara, ta ez is segitené kimowdi :
=é61ypontjardl atlétikéankat, ; 3 . -

Dézaa Gyorgy

KEDVES BLOPIZETONK!

Lapunk legkdzelebbl széma kdzli az 1972, évi legjobb eredményeket, a serdiils "p®
kategbria orszégos bajnokségénak eredményeit és a serdiild bajnoki pontverseny végersd-
ményet., Az 1973, évi elsé és mésodik szam Ssszevonten jelenik maid meg 1973, Janudr vi=
gén, ha a rangsorok 8sszedllitésa nem fog késedelmet szenvedni,

Minden kedves Eldfizeténknek és Olvasénknak a kozelgd 1973, évre sikerekben ges-
dag, boldog GJ esztendét kivén a

BZEREKEEBSBZTOBEG

“An orszagos osszetett bajnoksag eredményei:

13 éves serdiild lanyok Gsszetett versenyében
/100, silylékés, magasugrés/

bajnok:

Marczi Brika Bp.Honvéd /14,0, 10.10, 150/ 2049 pont
2. Barths Angéla Balg.xohéaz 3.1, 8.37. 141/ 19 "
3, Téth “abriella U,Dézsa /13,5, 8,06, 146/ 1931 »
4, Tompai Gz&rg:i Vasas BI /14,2, 9.47, 146/ 1929 "
5, Ruff Marta U,Dézsa /4.1, 9.31, 141/ b i) e
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Hegediis Katalin
cs8 Eva
Hartmann A.
Mohai Agnes
Kelemen Rita
Kovéog'Anikb
Anka Eva
Zelenka Kléra
Vadas Cecilia
Fodor Ildiké
Téth Agnes
Fekete Gabriella
Sziics Erzsébet
Medgyesl Katalin
Fischer Erzsébet
Maczké Gabriella
Cserpéan Csilla
Veréb Ilona
Fazekas Beata
Jancsa Mariann
Platz Maria
Varga Emilia
Medzai Aniké
Krupincze Erika
rban Izabella
brahém Zsuzsa
Adamik 051115
Kiss Zsuzsa *
Kiikedi Zsuzsa
Bérczi Anna
Fiizi Zsuzsa
S4rkdzi Hajnal
Nemes Erzsébet
ZAmboszky K.
Béacskai Rita
Mustos Gyérgzl
Marton Ildik
Horvath Edit
Vede Erika
Farkas Erzsébet
Fecka Rb6zsa
Mészéros Katalin
Siklési Eva
Szabé Julia
Vajda Méria
Csaggshy Bea
Kovacs Magdolna
Horvath Bea
Salamon Eva
Juhész Eva
Zsoldos Maria
Ce.Eovécs Méria
Dudvas Ildiké
Alexa Zsuzsa
Nedves Magda
Németh Kornélia
Szabd es
Balajzi Eva
Balogh Vera
Juwanocgvllona
Siikésd Eva

A csapatban bajnok:

2,

.

4, Péesi BI 5130, 5.Miskolei BI 49 9396.KOE1

U.Dézsa
Bp.Honvéd
Vasas

Pécei ST /14,0, 10,05,
Eoml .Banyiss /13.9, 8,41,
Koml ,Bényéss /14,0, 8,21,
Kecskeméti BI 3.9, 8,02,
ggrlii Dbzga ﬁ“ag. goggt
+200vV oIy ol

U.Dézsa /lilag .50.
Dunauiv.Koh.8I /13‘8' 7-96.
Kaposvéri 8T 713.2¢ 7 65575
Bzegedi s8I ﬂ}nS' 7'28'
Miskolci SI A}.B' 8.45'
KSI ﬂ‘h [] 8.5“.
Dunaujvarosi SI 4.7, 7.05,
Naggk .Ped.SI /15 07. .00,
Bp ,Honvéd /15-7. 7-53.
F’DC SI 3-69 7-540
Pécsi SI 3¢9, 7.85,
Miskolei SI /13.9, 7.70,
Szolnoki SI /14.1' 6061.
Vasas SI /14.8, 8,10,
Vasas SI 14,3, 7.61,
Kiskunfélegyh, /14,1, «90,
U.Dbézsa 5-6. J 6032'
Ngireg h.SI 4-2. 7096’
Péesi SI /4.8, 9,01,
Péesi Dbzsa /1406. 70881
Keeskeméti SI /13.9, 8.84,
Miskolei SI /1401' 7.451
Soproni Textil /13.8, 6,85,
FTC SI F 5 Dy o 8
Petéh,Kinizsi 71525 18,784
BI /1501' 8.44’
KSI 4'6. 9.15'
Bakony Vegyész 4,2, 6.91,
Bakony Vegyész i L sl A
Pécsi SI /5.1, 8.26,
Haladds VSE 5.0, 8-09'
Haladés VSE 4-5’ 6l81|
Kecskeméti SI /4.4, 6,80,
Kecskenéti SI F18.8, 716,
Dunaujv .Koh.SI 4.7y 7423,
BVSC /14.8, 6,62,
Haladés VSE /14,7, 6.87,
Debreceni SI /4.4, 6,41,
FIC SI /15,05 " 6.47,
Debreceni SI 2.9y 742,
Soproni Textil 4,8, 5.78,
Soproni Textil VL3RS 0 0457,
Kaposvari SI 4.6, 5.60,
Koml .Banyasz 715.53, 7.64,
Petdh,.,Kinizsi 5-0| 5-76’
Kecskeméti SI 148, 5.37,.
Kincsesbanya AESat Belds
BEAC /4.7, 6.31,
Dunau,jv S 508' 7.1"‘,
Kincsesbénya 6.4, 7.0,
Prnaujv ST /15,8, 6,48,
Jebreceni SI /14,5, 8.02,
Debreceni SI /16,4, 5.56,
Petéh Kinizsi /15,6, 4,23,
Kincsesbénya 5.4, 6,25

/Téth, Ruff, Anka/

/Fischer, Kovécs, Morczi/

/Tompay, P Jancsa/

Dunaujvérosi Kohéaz SI 4805, 9,KSI 47
gggroni Textil 4018, 13,Debreceni SI 3535

1,

bajnoks

Barnéth Judit

2. Molnér Agnes
3. Szabd Zsuzsa

10

latz5

5192
i Béanyész 4869, 7.Kecskeméti BI 4866, 8,
10,FTC 4492, 11.,5zombathel
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5597 pont
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yi Heladds 4249, 12

s 14,Petbhézi Kinizel 3437, 15.Kincsesbénya

14 éves serdiild lényok Osszetett versenyében

/100, sllyldkés, magasugréds/

FIC
ESI
Haladés VSE

/3.1,
/13.5,
/13.3,

9.}4' 140/
9.63, 144/
8.47, 144/

2036 pgnt



75
76.

Batta Tiinde
Halmos Zsuzsa
Janédk Méria
Bélal Emese
Tiszavilgyi A.
Z6ldesi Aniké
Szélas Zsuzsa
Hartmann Rita
Dorozsmai Anna
Lovas Katalin
Farkas Edit
Juhész Erzsébet
Boda Julia
Pblya Eva
Csiiri Zsuzsa
Oroshézi Agnes
Zsembereszky Zs,
Lamala Agnes
Pagéanyl Zsuzsa
Butor Kléra
Gyéri Erzsébet
Kardos Andrea
Ajtai Eva
Gulyas Ibolya
Szulncse Erzsébet
Héring Katalin
Nagy Maria
Horvath Lilla
Pap Teréz
Marsi Edit
Varga ‘Katalin
Gréczi Eva
Gore Tinde
Kiss Rita
Ségi Piroska
Szabé MArta
Véczi Magda
Tokal Julia

: Berzsenyl Zita

Bird Edit
Timusz Katalin
Kuntsér Ibolya

. Barka Magda
. Récz Zsuzsa
. Juhédsz Zsuzsa

Kocsis Zsuzsa
Tordal Magda
Bedenszky Zsuzsa
Mucsi Mérta
Szlatky Erzsébet

. Havasi Ilona

Orbam Terész
GA&L Csilla
Negy Valéria

; Fehér Edit

Szahd Katalin
Bodrogli Ilona
Varga Judit
Buzés RozAlia
Médtrai Eriks
Bércsdk Maria
Timmer Erika
Farkas Erika
Rékosa Ildiké
Magé Andrea
Barat Erzsébet
Czauner Zita
Vadicskd Zsuzsa
Bendé Erika
et Sl
argy
T6th Agnes
Téth Ibolya

A csapatban bajnok:

2,
3e

FIC SI
EBI
Debreceni BI

FIC
Dunaujvaros
Bajal Vasas
Gyul ,Medosz
Bp .Honved
Nyiregyhéza
Debreceni SI
Soproni Textil
Pécsi SI
Csongréd
Csepel
Szolnoki SI
Debreceni SI
FTIC

Gyul ,Medosz
Debreceni SI
Pécsi SI

ESI

Pécsi SI
Komérom
Debreceni SI
KSI 2
Bakony Vegyesz
Koml.génygsl
Soproni Textil
Dunaujvaros
Kecskeméti SI
Petéh, Kinizsi
FIC

Gyul Medosz
Mez6tari AC
U.Dbézsa

BVSC

FIC

Bajai Vasas
BKV Elére
Pépal Textiles
Oroszl .Banyész
Szegedi SI
Pécsl SI

Bajai Vasas
Oroszl Bényész
Bp.fpitdk
Bakony Vegyész
Ganz Mavag
Debreceni SI
Oroszl ,Banyéss
Bp , Honvéd
szegedl SI
Ganz Mavag
Bp.Epitdék

Bp . Epitoék

BVSC
Kerekegyhéza
Dunaujvaros
Debreceni SI
Ganz Mavag
Soproni Textil
Kecskeméti SI
Szegedi SI
Vasas SI
Bakony Vegyész
Kecskenéti SI
Koml ,Banyész
Kecskeméti .SI
Kincsesbénya
BVSC

Dunaujvéaros

Bp .Epaték
Vasas 81
Bzegedi SI
Kecskeméti S8I
Bakony Vegyész

/Bernéth, Bata, Pblya/
AMolpér, Lamal
/Bzéles, Boda, 55

4 Pécsi SI 5413, 5.Gyul.Medosz 5363, 6,Bajai Vasas 5103, 7.Dunaujvérosi Kohéss 5053,

[l 4

Kardos/
roshézi/
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8 .Sopronl Textiles 4986, 9

68z 4612, 12,Szegedi

&6, 16. Bvsc uild,
15 éves serdiilé lanyok Gsszetett versenyében

.Debrecei SI B/, 4712
I 4518, 15, Bp.kpiték 4

5

bajnokt

2

Késa Erika
Siska Xénia
Orosz Krisztina
Kling Gyorgyi
Eger Zsuzsa
Forgd Katalin
Csbke Katalin
Bénk Rita

Glocz Magda
Gubé&n Gabriella
Szilics Ibolya
Nyarédi Ziza
Hegyesi Eva
Varga Zsuzsa
Forintos Karola
Matzédk Maria
Kasza Blanka
Ritter Katalin
Mézik Zsuzsa
Laskal Erika
Németh Gabriella
Kitzar Maria
Csordés Piroska
Pélei Bernadett
Horvéthi%n%ké
Gyon olya
ngégg Mériz
Mohai Maria
Nyul Mérta

. Brés Zsuzsa

Horvath Kléra
Séndor Hedvig
Szokolai Valéria
Kiss Ilona
Mayer Anna

Balk Aranka
Varrd Maria
Mézer Edit
Bojtor Maria
Kruchie Gabriella
0Oléh Orsolya
Megyesi Edit
Szoboszlal Judit
Tizekker Edit
Vovesz Gizella
Zsamb6kl Anna
Farkas Marta
Csaba Ildiké
Merész Ilona
Keller MArta

A csapatban bajnok:

2

3. Dunaujvérosi Kohéasz
.Naggk LPedagugus 90#2
8.8%0

181

7290, 12,Kecskemét

KSI
Vasas SI

noki SI 8460

/80 gat, sily, magas,
ESI /13.2,
Vasas SI 711.9;

KSI /12,3,
Nagyk .Pedagogus /12.9.

Gyori Dézsa 2%

Csongréad SC 215 6
Tiszafiired N3.0,
Vasas SI 715.5,
KSI /12.8,
Dunaujv.Koindsz /13.9,
Dunaujv.Kohasz /13, 5,
Bakony Vegyész /13.4,

Bes ,El6re Spart./l4. 1,

BVSC «Jy
Vasas SI f13.3,
KSI /14,0,
Nyiregyh,.SI /15, 1
Sopr.Textiles /l4. 2,
Tunaujv.Kohdsz /14.0,
Debreceni SI /15.9,
Oroszl.Banyasz /15.6,
Dunaujv.Kohasz /16.5,
Szolnoki SI FAL g
Pécsi SI /14,2,
Soproni Textil /14.2,
Szolnoki SI f15.1,

Debreceni SI /14,2,

Pécsi SI /13.8,
Sopr,Textiles /14,0,
Nagyk.Pedag., /14,9,
KSI 6.3,
Pécsi SI /15.0,
Duneujv,Kohdsz /15.5,
FIC 4.9,
Oroszl ,Banyész /14.6,
Ganz MAvag /15 .4,
Vasas SI S15.5
Videoton 218475
Debreceni SI 71595
Kecskeméti SI A
Szolnoki SI /15 i

Debrecenl SI
Ganz WMavag
Bakony Vegyész
Kecskeméti SI
Oroszl BduJﬂSZ
Ganz Méveg /14.5,
Kecskemém s8I /17 4,
Ba'ony Vegyésa
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tavol,

10,01,
7473,

02.
7 72,

8.52,
7.89,
10,20,

7 97. 140

714,
8.80,
10 15.
7 ?5,

8.62,
10,74,
7.76,
?.

7.
7.38
8.75.
7.31,
8.61,
9.78,
8. 65,
6.91,
6,96,
6.17,
714,
591.
21,
15,
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\O
ol
-

- [Késa, Orosz, Glotz/
/Siska Bénk, Forintos/

/Guban, Szucs

M2k /
5.80proni Textiles 8977, 6
gg;;lényi RBanyész 8023, 1o

300/

16 éves serdiild lanyok Osszetett versenyében
gat, suly, magas, Gavol, 300/

bajnokt

Klenoczky Beéta
Lehner Zsuzsa
Patinszky Andrea
Heanny Judit
Bakonyi Pirgska
Szankovits “suzsa
Bé&di Katalin
Gergely Ildiké
Nagy Erzsébet
Cseh Kornédlias
Méaté Vera

Vasas /4.6, 9, 29. 1724575,
Bp .Honvéd 16574, 9284011505550 .
Balatonfiired /16.9, 10 85. 165, 481,
Naggk JPedagbgus /15.5, 7. 06 145, 504,

partacuB /16.9’ 14’5’ %2.
uiskolci sI /179, 8.26. 145, 526,
Szegedli SI /16.3, 8.33, 150, 466,
Vasas /17.2, 8.42, 145, 485,
Bakony Vegyész /16,9, 7.85, 135, 489,
U.Dézsa /18,3, 8,22, 140, 498,
U.Déﬂﬂa oV ?-69| 154. 471'

10 .Orosz]} ,Bényész 4663
7y 14 .Kecskeméti SI 44

47.4/

y 46.5/

45.8/
44,6/
48,2/

48,4/
47 .4/
48,8/
47,0/
46,9/
48 4/
49,4/

3758
3

2181
2163
1803

10803
10368
496

9
6,Pécsi SI 8742, 7.Debreceni SI 8707,
.Bakony Vegyész 7294, 1ll.Ganz Mévag

11 .,Bakony Ve-
115.Gans Mévag

pont
n
n
"

pont
"

"



I 8496, 7.Debreceni SI 8450, 8

12, Kiss Erzsébet U.Dbézsa /19.8, 9.55, 145,
13, Bam Valéria Vasas /19.2, 10,06, 145,
14, Koronczi Krisztina Vasas 7.6, 6,43, 145,
15, Fodor Judit Debreceni SI /18.9, 10.49, 135,
16, Obert Erzsébet Pécsi SI 7.9, 7.04, 135,
17. H4jas Maria KSI 8.4, 6,95, 154,
18, Balpataki Ilona Mezétari AFC /19.0, 7.69, 140,
19, Somogyi Marta Bakony Vegyész /19.2, 6.43, 140,
20. Sztanké Gyongyl Debreceni SI 8.5, B.83, 135,
21, Nagy Zsuzsa Szegedi SI 748y . 7924 123
22. Rakonczai Eva Me; gﬁ{idézc 9.3. 2.3&. %35.
23, Hegediis Erika Szh ,Hala 8, 94, »
2%, moth Lrén Vasas /48.1, .66, 125,
25, Rovécs Kinga U.Dézsa /lB.2y B/, l4L,
26, Bakos Piroska Szegedi SI /18.3, 7.18, 125,
27. Berenczi Méarta KSI /18.8, 6,45, 135,
28, Széll Margit KSI /204, 945, 140,
29. Heg)‘i Mér a Hezﬁtfu‘i AFC 9-1' 6091’ 156'
30, Garai Emese Vasas 5.3, 8.00, 140,
31, Németh Anna Bakony Vegyész 28y Teldy =y
32, Pbsfai Anna KsI 9.5, 6l, 135,
33, Kiiri Katalin Kecskeméti SI 7.9, 6.87, 125,
34, Menyhért Erzsébet U,Dézsa o7y 7.68, 145,
35, Domokos Erzsébet Debreceni SI /25.,245:6,624 135,
36, Domokos Gizella Szegedi SI 9.2y, 7.89, =,
37, Kobs Eva Vasas /19.4, 8,10, -,
38, pfaller Anns BEAC 8.7, = , 145,

A csapatban bajnok:

Vasas A/, /Klenoczkz Bén, Gergely/
2. U.Dbzsa /Cseh, Mé& 3, Kiss/

g. Szegedi SI /Bbdi Nagy Bakos/

4 Bakony Vegyész 8775, 5.Vasas B/, 8550. .ﬁS

AFC 8443.

13 éves serdiilé fiuk dsszetett versenyében

bajnoks
émeth Ferenc

Szakacs Tibor
Tarsoly Imre
Kozak Laszlé
Will Istvén
Szalai iMiklés
Gaal Jézsef
Szbéradi Lajos
Kapcsos Laszld
Kovacs Attila
Kerper Zoltén
Fabidn Béla
Téth Ferenc
Sass Lészld
Fister Jbézsef
Retter Tamés
Rozsits Joézsef
Ottd Gyorgy
Keresztes Mihély
GAl Dénes
Hajdd Attila
Szalai Lajos
Horvath Attila
Barlai Séndor
Bénhegyl Gyorgy
Horvath J#nos

: Demeter Istvén

Hadarics Zoltéan
Knoll Tibor
Szendesl Ferenc
Métrahdzi Imre
Récz Jbzsef
Priger Istvan
Brecklgr Zoltén
Jakab ferenc
Terjék Zoltén
Marton Lajos
Bléga Laszld
Maracské PAal
Réce Zoltén
Gulyés Ferenc
Farkas Lészld

/ 100, sulylokés, magasugrés/

Bzh,Haladéas
Sopr.lextiles
Szolnoki SI
Szolnoki SI
Pécsi 81
Gyongyosi SI
Papal Textiles
Papai Textiles
KSI

Gzﬁngyasi SI
Papal Textil
Mez6tauri AFC
Szegedi SI
Pécsi SI
Gyongygsi BI
Koml Banyasg
Sopr. Textiles
Koml ,Banyész
Pécsl SI
Szolnoki SI
Pécsl BI

ESI
Sopr,Textiles
Sopr.Textiles
Pécsl SI
Pet6h . .Kinizsi
Csepel

Petdh ,Kinizei
Kecsk,Dézsa
ESI

BRV Elére
Kecsk Dézsa
U.Dézsa

Koml ,Bényéasz
Vasas
Szolnoki SI
Bzolnokl SI
Debreceni SI
Dunakeszi SI
Vasas
Kaposvéari sSI
Debreceni SI

124,
2.8,
/12 07’
/1209|
/13.5,
A3.1,
/13.0,
/13.0,
/12.9,
/13,6,
/13 .4,
/12.8,
/13.8,
/13 -6’

3.7,

9.30,
1014
10,07,
10,29,

9.14,
10.08,
8170,

8,55,

b
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43, MolnAr Perenc Dunaujvaros /4.0, 5.22, 125/ 363 pont
44, Halédsz Kérolzn Ganz MAvag /4.5, 4,92, 130/ G
45, Szoboszlai Jénos Dunaujvaros 4,6, 5,76, 130/ 331 =
46, Palczer Laszlé Debreceni SI /144, 6,39, 125/ 328 ¥
47, Patraus_fZsolt Kecsk,Dézsa 5.2, 5.06, 135/ 304 »
48, Tekécs Istvén U.Dézsa N4.6, - 125/ o Sy
49, Szenei Laszléd Dunaujvaros /14.8, 5.48, 125/ 249 n
50, Hekli Istvén Petéh ,Einizsi 7150, :5.86, 125/ 225 -»
A csapatversenyben bajnok:
Szolnoki SI /Tarsoly, Kozdk, G&l/ 3104 pont
2, Pépai Textiles /Gal, Kerpol, Szérddi/ 3000 "
3. Gyongyosi SI /Bza{ai ovacs, Fister/ 2865 "

4 ,Soproni Textiles 2833, 5,Pécai SI 2

» 6.,E81 2298, 7.Komléi Bénydsz 2271, 8, Kecske-
méti Dézsa 1575.

14 éves serdiild fiuk dsszetett versenyében

bajnoks

28,

55
56,
57.
58,
59:

14

Balla Istvén
Fejes Csaba
Pecsenyi Bandor
Fontos Péter
Csészar Csaba
Veres Istvén

. Saskéi Alfonz

T6th Tibor
Karagics Matyés
Méricz Imre
Nag{'Rudolf
LEdelmayer Jénos
Gaczi Ferenc
Erukk Tibor
Lerch Imre
Sebestyén Laszléd
Timmer Réber®
Balatoni Jézsef
Karpati Zoltén
Ember Séndor
Kovesdi Laszlé
Pethd Zoltan
Nemas Zoltén
Nyari Laszlé
Schranké Jend
Kémi Zoltén
Schoffer Lastléd
Vitéz Sandor
Fried Miklés
Giulai Zoltén
Bild Tamés
Radi Ferenc
Vényi Lajos
Gonda Gergely
Varga Imre
Demecs Gyula
Major Laszlé
Filep Erné
Bédogh Zoltén
Szabb Gyor|
Czuupf Andr
Téth Miklés
Patorai Laszléd
Dancsdé Béla
Czukor Jénos
Bondor Zoltén
Holléel Gyula
Fucsek Tibor
Bokényi Lészlé
R:gy Jdstvén
Hudetz szr
Kiazeli ol
Sorte Yerenc
Janké Ferenc
Matyés Gyorg
Cslzmadis Lajos
Gellérfi Laszld
Rétfalvi P41
Nagy Jénos

«y

/100, silylékés, magasugris/

U.Dézsa
Mosonmagyarovar
VM Egyetertés
Szegedi SI
Sopr,.Textiles
Miskole
Csepel
Csepel
Kecsk,Dbézsa
BEAC

KSI

U.Dézsa
Koml .Banyéasz
U.Dézsa

Koml .Banyasz
KSI

KSI

Tat .Banyész
Kecsk,Dozsa
Debreceni SI
KSI
Sopr.Textiles
Debreceni BI
Pécsi 8I
Debreceni SI
Soproni Textiles
Koml ,Banyész
KSI

BKV Elére

Tat ,BAnyasz
Kecsk.Dbzsa
Kecsk .Dbzsa
Debreceni SI
Kecsk ,Dbzsa
ESI

Casepel

'at ,Banyasz
Debr . SI

Kecsk ,Dbzsa
Dunaujv .Kohasz
Komarom
Kgposvéri BI
Petoh,.Kinizsi
VgBas

Koml .Banyéass
Tat .Ban Zsa
Pécsi 8
U.Dézsa
Osepel
Szegedi SI
VM Egyetértés
VM Egyetértés
Dunanjv.Kohész
Eoml .BAnyész
Pécei BI
Debreceni SI
Dunskeszi Vasas
Dupaujv Kohéss
Dunakeszi Vasas

ﬂ‘a.l'
2.6,
/1502’
f13.1,
N2.6,

9.98,
9.85,
10.18,
11.25,
9.50.
1031,
11,92,

1017,
9.28,
9305

10,10,
9-89.
9.06,

10 .36,

11.52,

. L
8.8‘"
«70,
7.82,

11.35,
8-59!
9.58,
3.9?.

a0y L

8,21,
9.93,
8057'

8.53,
9ul4y

Gedey 2

9.27,
7-08!
7.25,
8.10,

;.41,
42,
A0,
3.69.
39,
8.21,
8-03'
(g
L4 ’
o4,

Z.l?.

9.36,

§:22:
B35
741,

7.42,

154/
165/
170/
158/

135/
/
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60, Antal Jénos Vasas 71562y Ded?s
61. Kiss Jézsef Kincsosbéng; 3-5' 6082.
62, Schilling Antal Dunaujv .Kohész 3.7, 6.79,
63, Balogh Zoltén Dunakeszi Vasas 4.4, 7.21,
A csapatversenyben bg;nok:
U,Dézsa /Balla, Kluk, Edermayer/
2, Csepel /Téth, Saskél, Demecs/
3, Soproni Textiles A sészér Pet&. Kémi/

4 ,KSI A/, 3104, 5,Kecskeméti Dézsa A/,
2904, 8,KSI B/, 2784, 9.Tatabényai Bényassz 2765, 10, VM Egyetértés 2611, 11.Pécai BI
2203, 12.,Dunakeszi VSE 1154.

15 éves serdiild fiik bsgzetett versenyében

ba;jnok:

W EWND
e ® o @ - o

@
.

9.

Adamik Zoltén
Szeile Laszld
Bartha Attila
Fekete Istvan
Horvath Zsolt
Bedecs Laszlé
Szabados Ferenc
Horvath Tibor
Egri Gyula
Szalai Laszlé
Gulyés Zoltén
Szalma Lészld
Kozma Béla
Paulinyi Péter
Kozik Andrés
Takécs Joézsef
Pasztor Jénos

. Varré Gébor

Nadai Péter
Auerswald Jénos
Kloss Kéaroly
Jévér Jozsefl
Vladar Istvan
Jasz Joézsef
Rézsa Séndor
Rejtmér Istvén

. Nyari P41

Kemer Istvéan
Skultéti Laszlé
Fritz Janos
Karpati Jézsef
Drabéeczi Séndor
Adam Zoltéan
Szabd Jézsef
Nédori Mikloés
Cséké Laszlé
Kiss Joézsef
Farkas Séndor
Aleva Laszld
Magyar Laszlé
Baranyd Csaba
Ronka Gyﬁrgg
Ladényi Miklés
gorvébh ge

agy Csaba
Torgai Lészlé
Kénya Mihal
Popovies Iv
Kovéacs Gyodrgy
Patvaros Csaba
Varga Gyula
Hosszi Zsélt
Domonkos Séndor
Pethd Lészlé
Nagy Attila
Kaszés Géza
Vida Jénos
$1poa Jend

as Gydo
Biriuzbriisalé
EKeresztes Istvén

Kecsk,Dbzsa
U.Dbézsa
Csepel
Sopr,Textiles
Szh , Haladds
Dunaujv .Kohész
Debreceni SI
Dunakeszi VSE
Debreceni SI
Vasas

Gyul .Medosz
Vasas
Szolnoki SI
Vasas
Miskolel SI
Mezdturi AFC
Debr, SI
Vasas

Vasas

KSI

Ganz MAvag
Godi TSZ

KSI

Gyul ,Medosz
Debreceni SI
Kecsk ,Dézsa
KSI

Gyul ,Medosz
Gyul Medosz
Dunakeszi VSE
Koml ,Banyasz
Oroszl .,Banyész
Dunaujv.Xohész
Kaposvari SI
Godi TSZ
CVSE
Dunaujv.Kohasz
Kecsk,Dbzsa
Kazincbarcika
Szh,Haladds
Debreceni SI
KSI

Dunaujv .Kohész
Kecsk ., Dézsa
Dunaujv.Echéss
Szegqdi SI
Szegedi SI
Eoml .Bényésaz
Kecsk ,Dézsa
Kecsgk,Dbézsa
Koml.Béngész
Szegedi 8I
Szegedi SI
Szegedi SI
Ganz Mévag
Dunakeszi VSE
Eazincbarcika
Szh . Haladéds
Vasas
Debreceni SI
Ganz Mévag

/15.1.

PRPDRRRRDND
O @ 0V~I 0V VNI OV~ O) O

11,08,
11,02,
10 -23.
12,62,
11,00,

15,02, 5

10.27,
12.31,
1122,
10.29,
10.22,
10,66,
10,36,
9,43,
> L

10.86,

/100 gat, suly, tavol, magas, 300/
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3031, 6.Komléi Bényéss 3013, 7,Debreceni 8I/A.
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A csapatversenyben bajnok:

2.
3.

Vasas A/.
Debreceni SI
Kecsk,Dézsa

/Szalai, Szalma, Paulinyi/

/Bzabados
/Adamik,
4 ,Dunau;jvarosi Kéhdsz 6843, 5.Gyul.Medosz
6299, 8, Dunakeszi Vabas 6202
Dézsa B/. 5515, 1l2.Debreceni éI

%

Bgri, Péktor/

Farkas/

16 éves serdiild fiuk Osszetett versenyében

bajnok:

45,
46,
47,
48,

Baliké Csaba
Pintér Jbzsef
Kiss Arpad
Kontha G 6rgz
Kovéacs Léaszl
Georgiu Péter
Kollar Zoltéan

Francsics Laszlé

Csetényi Csaba
Bégyi Imre
pfeiffer Lészlé
Lészlé Gyula
Drahos Jézsef
Ulrik Tamas
Novak Istvan
Somogyi Péter
Nagy Istvén
Simon Andrés
Kaiser Laszlé
Dedék Istvén
T6th Béla
Dremék Albert
Takédcs Jozsef
Maglédi Csaba
Laklia Pal
Kristof Laszléd
Godor Mihdly
Horvéth Tibor
Novék Tibor
Zsoldos Lehel
Szilégyi Ferenc
Kasza Jbzsef
Benyék Lészld
Cs Istvéan
Na g Tibor
Bzg es Mérton
Mezeil Csaba
Schaub Jézsef
Horvagh I
Maksa Tamds
Vida Jend
Jenicz Jénos
Téth Istvén
Varga P4l
Varga Elemér
Németh Zoltén
Vorts Gabor
Bzabd Gébor

Sopr.Textiles
Miskolci SI
U,Dbzsa
KSI
Gyul .,Medosz
FIC
Csepel
Pécsi SI
Dorogi AC
Sopr,Textiles
U.Dozsa
Dunsaujv,Kohasz
Debreceni SI
Bp,.Péstés
Miskoleci SI
Soproni Textil
Dunaujv.Kohész
Dunaujv.Kohész
Kaposvéari SI
KSI
Dunaujv.Kohész
Debreceni SI
Miskolei SI
Koml .,Banyasz
Dunaujv .Kohész
%o r.Tg%til
akon egyész
Bopr.gextgz
B8zeol
ESI
Gyul .Medosz
Bzeol
Szeol
U,Dézsa
Debreceni SI
Gyul .Medosz
Eoml.Eényész
oml .Banyész
Bakony Vegyész
Szeol
Bakony Vegyésa
Gy:1,.Medosz
Csongrad
Bzeo
Péesi SI
écsi SI
oml ,Bényész
Péatéas

A csapatversenyben bajnoks

2.
3

4 .,KBI 7856,
Szeol 7060,

4x100 ms

16

Soproni Textiles

Migkolei 8I
U,Dégaa

g Fontal

O O 0\WOI~IJ

e e et e e e

/Baliké, Bégyi
/Kinncr: NOVZk.
/Kiss A., Pfeiffer, Csék/

Bényész 6714, 10.B

12,12,
10.56,
13 .46,
11.42,
11.82,
10.61,
9.70,
11,05,
10.62,

Takécs/

/100 gét, suly, tavol, magas, 300/

Somogyl/

varosi Kobhdse 7718, 6,Gyulai Medosz 7508
akony Vegyész 6642, 1

1.4

.Dabreceni SI

ecsi BI 6325.

7518
2507

gggmér 720
9, 6.KSI 6631, 7.Szombathelyi Haladis
9.Nasas B/, 6050, 10.Koml6i Bényasz 5748, 1ll.Kecskewcti
B/. 5482, 13.,8zegedi SI 5445.

3001
2996
2991
2932
2890
2826
2800

Az orszagos valtébajnoksag eredményei:

BERDULO FIUK:;:

I.,id6eléfutams 1
Péstas Alegyl, Bzabd, X

8 egy za
4 ,Ganz Mévag 7 ;

~asas A/, /Fehérvari, Saller,
6nya, Ulrich/ 46,3, 3.Csepel /Bartha,
Najel, Klors, Keresztes, Drefén/ 46,9, 5, Tat,Badnyész Aarga, Hotzchsom-

Juhéasz

al
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"

pont
"
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Dicsbvari/ 45,8, 2,Bp.

nek, Pépai, Toéth/ 46.9,



mer, Gulyas, Kolek/ 47,1, 6,MTK SI /Kovécs, Buranyi, Janzsi, Pintér/ 48,0, II,id6eléfu-
fams 1.Miskolcd SI /Teth, Novék, Takdcs, Siekér/ Ms.2, 2,520lnoki SI /Szab§£1iaiﬁij“nzd-
Z1k, Hegp6/ 45.4 3.Gﬁd5i161 Ganz /A /(Eazg;ad, Izrael, Bird, Kovacs/ 47,6, 4.,VM Egyet-
értés Alordés. Blucz. Hudecz. Leszely/ 47.9, III.iddel¢futems 1.Kecsk,Dozsa /sak, Hos-
véath, B,Szab6, Adamik/ 44,8, 2,KSI /Zsoldos, Anhwald, Nagy, Kontér/45.9, 3.Debreceni
SI'/Baranyd ﬁrahos, Dermék, Szabaso/ 46.2, 4.Gyul,Medosz /Damké‘,s Kozma, Igricz, Kerner/
46,3, S.BEAé Major, Zsinyakovics, Tischer, Hunyadi/ 46,4, IV,idCelSfutam: 1,Dunaujvé=
rosi Kohész /Bedecs, Laszld, Téth, Kaklia/ 45.0, 2.,8ZEOL /Kasza, Novak, Varga, Benak/
45,5, 3.,U.Dbézsa B/, [sék, Panczél Botka, Kruch/ 47.0, 4,Pécsi SI /Mecztakr4 N&meth,
Fronesics, Varga/ 47.1, 5.Debreceni SI/B, /Szabé, Laki, Ceizmadia, Ember/ 49,3,

A dbéntében bajnok:

Miskolel SI /Téth, Novék, Takacs, Szekér/ 43 .9

+ Dunaujv.Kohéasz /Bedecs, Laszld, Toéth, Laklia/ 44,5
+ Szolnoki SI /Szabd, Kozma, Majzik, Heggd/ 44 .8
4, U,Dbzsa A/. R e N P R 44,9
+« SZEOL /Kasza, Novak, Varga, Bendk 45,1
« K8I /Zsoldos, Anhwald, Nagy, Kontar/ 45,9
7. Debreceni 8I/A. /Baranyé, Drahos, Dermak, Szabasé/ 46,2

4x400 m /négy idéfutam alapjén/ bajnokt

SZEOL /Kasza, Garanszegi, Novdk, Bendk/ 3:30,2

2, Miskolei SI /lakéch, Békési, Novak, Pintér/ 3:30:7
3, Debeeceni SI/A. /Nagy, Szabados, Dremé.lz Drahos/ 3:137.2
« KSI /Deadk, Averschwald, Zsoldos Kontha/ 2337.8
5; SZVSE /Farkas, Pataki, Herczegh, ézedlék/ 33:38,5
6, Szolnoki SI Mapgyd, Kozma, Majzik, Szabé T./ 3338,
7. Tat Banydsz /Gulyas, Kolek, Varga, Hoczzsoma/ 3339,
Hatvani Kinizsi  /T'6th, \}eres, Markovics, Séndor/ 40,2

8. 150,

tovabbi eredmények: Pécsi SI /Ferupp, Flancsics, Mocsar, Varga/ 3:40,.6, Bp.Honvéd A/,
/[Szdlas, Zdravics, P4l, Hajnal/ 3:42,5, Dunaujv,Kohdsz /Bedecs, Laszld, Toth, Laklia/
3151, 4, Vasas /Micsdvari, Juhész, Szabd, Ravasz/ 3:42,0, Gsepei /Kellér, Téth, Egri,
Magvar/ 3:46.3, Réba ETO SI /Bonyai, Luftécs. Kovacs, Caepesznyéa/ 3348,7, Gyui.Medosz
/Denkd, Kozma, Ignécz, Kerner/ 3:50.8, Kecsk,Dbézsa Morvath, Csék, B.Szabd, Adamik/

Ll Bp.ﬁ:piték /Débzsa, Péterfi, Fekete, Novak/ 3:46,8, Ganz Wavag /Dregan, Kemnztea@
Gal, klos/'3:47.2, BEAC Major, Szinjakovics, Tischer, Szics/ 3:48,6, MUK SI' 5tubd,
Janzsi, Pintér, Surényi/ 3: 6.4, Debrecei SI1/8, /Ember, Nagy, Sari \’ényi/ Badt 7, B
Molnér, Szentbamdsi. Riské, Sz8bd/ 3:44,2, ZTE Alorvébh, Farkas, Réimén, Zubas =547.2,
Bp.Péstds Megyl, Szabé, Kénya, Ulrik/ 3:48.9,

4x800 m /két idéfutam alapjén/ bajnok:

Debreceni SI/A. MNagy, Szabados, Sari, Drahos/ 8122,7
2, Bp.Honvéd /Majna, Horvath, Pal, Szalas/ 83830,7
3, Hatvanl Kinizsi /Toth, Veres Sﬁ’mdor Markovics/ 8:32,0
4, Tat ,Banydsz fsicsai, Gul as, Hoéchsommer, Varga/ 8:33,0
5, Kazincb ,Vegyész /Saénégetd Mgzes, Tal, Sztermen/ 82354
6, SZEOL /fGaramszezl, Magos, Kasza, Bendk/ 8136,
7. Koml .Banyasz /I11és, Talalt, Csapner, 16th/ 8137 4
8. Miskolel SI /Pintér, Békési, Novak, Takdcs/ 8:42,7

tovabbi eredmények: SZVEE /Pataki, Herczegh, Szedmdk, Farkas/ 8:46,7, Vasas /liavasz
Szabb, Kovari, Csete/ 8:53,0, U,Dczsa Aluszﬁi, Mohacski, Debreceni, Bence/ 8:56,5, Pém
csi st Mémeth, Fermegyes, Szombathelyi, Kulcsér/ 8:59.6, KSI /fFenyé, Kotona, Majn
Dezsbd/ 9:04,8, Debreceni éI/B. /Adorjan, Nagy, Vérhegyi, Dregsk/ 8344 4, Nagylc.Olagb.
/Lasz, Nagz,'l{owéth, Séndor/ 4:45,8, 0Ozdi Kohdsz Alartus, Janos, Farkas, Falézs/ 8:49.8,
ZTE MHorvath, Farkas, Kdmén, Zuha/ 8:53,0, Vaci SI Afrapcherer, ﬁuzéai, ﬁedokovica, Foe
dor/ 8:53 .4, Dunaujv,.Kohasz Alakécs, Sziics, Mayer, Szabd/ 8:159.4, FIC Alolnar, SzabéS
Szenttamdsi, Riské6/ 9:04.4, CVSE /Bokor, Szekeres, Reggel, Hzeleczky/ 9:13.8, Godillod
Ganz AMlajoros, Riské, Timar, Géador/ 9:1'5.6. MIK SI /Szabd, Zancsi, Pintér, Mazsd/ 9126.0.

SEDULOG LANYOK:

4x100 m: I,iddelé6futem: 1,BKV Eldre Aajk, Farkas, Kerényi, Raich/ 51.0, 2.Vasas B/,
/Garal, Koroncz, Wiko, oiska/ 52,0, 3,0roszl,.Banyasz Kuntsédr, Nemes, Keresztély, Mayer/
5241, 4.Bp.Honv&d A/. /Fischer, Merczi, Kovéacs, Neiszmann/ 52,5, 5,BVSC /Gal, Vargas,
Panka, Gére/ 52,5, 6,Ganz Mavag A/. /Bodrogi, Mercz, Balk, Csaba/ 52.7, 7.Pécsi SI /Bl-
bert, Sérés, Sondor, Czerpan/ 53,1, 8,BEAC /ésémﬁri, Hagymési, Pféber, Katona/ 53.3.
Ceh, Baumann/ 50,.8, 2.N ire%ghéxzi SI /Kasza,

IT,1d8e18fuban: 1.U.Dézsa A/./hgics, MAté
ZSiHesI, Rovacs, Petrika/ 51.4, 3,.Z1E /KuEaai Péter, Maroeics, Toth/ 52.2, 4.Bp.Hon=

véd B/, /latai, Soltész, Hohner, Forgécs/ 52,3, 5,Dunaujv,Kohdsz Aadicsko, Halmos
Szokolai, zalénka/ 53,3, 6,Csepsl /Pollak, Barcsik, Aba, Klimics/ 54.1. IIL,idselstutams
1.Bakony Vegyész /fikes; Németh, Hodé, Nagy/ 50.5, i.Vasaa A/. /Kocsis, Bank, e

ota,
noczky/ 50,7, 3.,FIC A/, /KA&ldi, Kiss, Bernath, Budai/ 51,6, 4.,Debreceni SI /Kas6, Ko-
vécs, Laskal, Sztanké/ 52,7, 5.Kecskeméti SI /Kéry, Dolldk, Kruchi, Nagy/ 53.8, 6, Ganz
mAvad B/. /Kovacs Juhész, ézlatk;, Popovics/ 54.%, 7.Réba ET0 BI /Siiveges, Périk, Hank
Tamés/ 55.0, IV.i&iSeléfutam: 1,Csepel A/, /Mezeil ‘,éga Dobordczky, Tompal/ 50,5, 2.
!l‘at.Bénzéaz /Narga, 'Kaszas, Fazekas, Mogyorésiy 51,3, 3.KSI j /S&tori, Horvath, Ko-
vécs, Kosa/ 51,8, 4 Szolnoki SI B/,' Aternadi Csordés, Fazekas, Molnidr/ 53.8 5.8p ,Pbs-
téds /Berndt, Zéhony, Szalai, Horvath/ 54,6, §.F1c B/, /Kiss, Baﬁa, Macké, Merker/ 54.7,
7. MTK BI /Fodor, Torik, Dejki, Marton/ 57.1.

17



A ddnt8ben bajnoks

Bakony Vegyész /Ekes, Németh, Hédo, Nagy/ 49,8
2, Vasas A/, " /Kocals, Béank, Téth, Klenoczky/ 50,1
3 Caepel A/, Mezedi, Véga,‘Dobor&czky Tompai/ 50,2
4, BEV Elére Aajk, Farkas, Kerényi, Reich/ 504
5, Tat ,Banyéasz Narga, Kaszds, Fazekas, Mogyorési/ 50,
6, F10 /A, /K&1d1, Kiss, Bernath, Budai/ 509
7+ Nyiregyhézi 8I /Kasza, Zoldesl, Kovacs, Petrika/ 51,0
8. U.Dbézsa A/, /Agics, Maté, Ceh, Baumann/ 51,
4x300 m A idéfutam alapjén/ bajnoks
Vasas A/, /T6th, Siska, Bank, Klenoczky/ 2351 4
. Bakony Vegyész /Ekes, Somogyi, Hé&i, Nagy/ 2:52.;
3., BEV Eldre Najk, Farkas, Kerényi, Reich/ 2155,
4, Bp.Honvéd A/, /Soltesz, Léner, Marczl, Weismann/ és
Debreceni SI 4/, /Kass, Kovacs f,.askai ﬁomokos/ 235549
6, KSI A/, Macék, satorl, Horvaln, Kosa/ 215645
7. Nyiregyhdzi BI /Kasza, Kovdcs, Zbldesi, Petrika/ 2158,6
8, FIC 4/, ‘ /Kéldi, Szenttamési, Kiss, Budal/ '2159,6
tovébbl eredményeks Dunaujv.Kohész /Szokola:l, Halmos, Szilics, Hering/ 3:00,8, U.Dbzsa
/Agics, Mété, Gsek, Baumann/ 3:02,5, Rdba ETO SI /Szabd, Roesits, Tamds, Kovécs/ 3:22,1,
Szolnoki SI 4/, MNagy, Slader, Juhész, Gydrgy/ 3:00,0 t!sepel /Tompai, da:l.zmadia, Bap-

csik& Dobrovszky/ 3:00.1, Tat.Bangéaz /Kiss, Mogyorési, Varga, Kaszés/ 3:0(13..7. ggggzlz
ca og
b

ly, Majer/ 3:01,2, Ganz Mavag A/. WPopov

Bényasz /Kuntsar, ‘Németh, Kereszt
09.4, MTK' I Aldrton, Fodors brddgh, Arva/ 3118,8, Pécsi SI

Balk, Merez/ 3:

o

rés, Pélely, Czerpén/ 3:00.2, Bp.Honvéd B/, /Kovacs, Forgécs, Gontér, Molndr/ 3:0

2TE /Péter, Marovics, Finza, T&th/ 3:01,0, BVSC A/, Adl, Géré, Téth, Urbén/ 3:01.5,

3 &g Bogbc , ‘Bzakai, Hor-
/Harmathi,
30?.51‘.3/10

BEAO As6mori, Hagymagl,Pféler, Katona/ 3:04,.6, Bp,Péstas /Zéhony

véth/ 3307,2, ¥IC B/, /Bernéth Kiss, Bata Pbiya/ 3:01.1, 8zolnoki BI B/,

Fazekas Juh&sz, Molnér/ 5:06.5, KSI'B/, ovécs Pintér, Hajas, Pospai/ 3

g/.sfxaﬂda, Hegyes, Parditka, Macké/ 3116.,0, BVSQ B/, /Sauner, Gadl, Kénya
: oTe

FERTI IRIuoBicI ALk,

» Koh

4x100 m: I,id8eléfutam: 1.Bp.lonvéd /Kapds, Széll, Lérand, Sebdk/ 43.3, 2,Dunaujv,
&, Yondl, VIk 5 )

Rohasz /MATE, Kendi, tork Haraszti/ 43,9, 3.,BV80 /Béder, Vida, Kohisz

Uohdcsi
vacs/ 450(" 5.K81 /NBSYo M

A d6ntSben bajnoks

Bp . Honvéd /Kapés, 8zéll, Lérand, Sebdk/
2; BEAC A éndor, Arendés, Pélinkés. Brdélyi/
3, Dunaujv.Kohdsz  MAté, Rendi, Viktor, Haraszti/

zaros, Melczer, Mészaros I,/ 45.3.

4, BVSC /Béder, Vida, Kohisz, Varga/

5. SZEOL Azarvas, Laluska, Kénya, Fodor/

6, Kecsk, Dézsa /Boronka:l Galambos, M,Kiss, Bajdik/
9. Videoton /garkas, Faludi, Surin, Kovacs

4x200 m: I,id8eléfutam: 1,.Bp,lonvéd /Lentvorszky, Frabke, Seb8k, Bzéll/ 1i
/Nandor, Mkém, frendés/ 1:33.5, 3 ,KSI /Kiss, Mészéros, Schmel
ros J./ 1:34.0, [&.Kecsk.Dézsa /Kécskefalvi, Barnakai Gaiambos, Sajdik/ 1:
Vegyész /Srentendrei Mﬁller; Szendi Horv&th/ 1:37.,5, I1,1d6leéfutams 1,C
Kiss, Szegfalvi, Pohdrka/ 1:51.2, 2,82EOL /Szarvas, Fodor

Mohéosi /uaring, Lépold, Diréezi, Voros/ 1134,9, 4,Tes

Jakeb, Bzabbd/ 1:35,0

6.Bp.lpiték /zsila,

A déntében bajnoks

JNéci Hiradés vécs I,y Turczién, Lovéacs II, Malv
f.omniczy, Habony, Patkai/ 1:38,5. o

Bp .Honvéd /Lentvorszky, Frabke, Sebbk, Bzéll/
2; Csepel /Kovesl, Kiss, Szegfalvi, Pohérka/
3, BEA A éndor, Erdélyi, Palinkds, Arendds/
4, BZEOL /Bzarvas, Fodor, Laluska ﬁbnya/
+ Kecsk,Dézsa /Bécskefalvi, Barnakai aalambos, Sajdik/
6; EBI /Kiss, MészAros Bchne:[czer, MépzAros/
» Deatvériség /Puaz%a:l, Breecﬁ, Jakab, Bzabbd/
« Mohdcei TE /eering, Lépold, Turbeczy, Voris/
4x400 m /hérom idéfutem alapjéy/ bajnoks:
Debr Epiték /Bzilégyl, Béstal, Antal, Nagy/
2¢ Bg.ﬂonvéd A/, /Lantvors%ky, Lérénd, Szdll Egranka/
3; Videoton /Kovécs, Szabb, Faludl, Kovics G,/
&; BEAC Alarosvbigyi P4linkés, Véndor, Arendés/
5. Csepel /Kovesi, T tﬁ, Kraaznz&nazky, Potnke/
6; Dunaujv, EKohész /Kendl, Haraszti, Géri, Héring/
7: Mohé&csi TE ﬂ.épol&, Osész, Vorss, Gering/
8, Bp.,Péstés /budés, Kutasi, Pépai, Hremek/

18

Varga
4 ,8ZE0L Azarvas, Laluska, Kénya, Fodor/ 44,7, Il.iddeléfutams 1.BEAC N&nd
Pé.linkéahﬂrdély:[/ 43,7, é.Kecsk.Dézaa /Boronl.(aI Galambos, W.Kiss, Sajdik/

or
44,5,

/Gering, Lépold& Takacs, Math/ 44,6, llr.Videoton /Farkes, Faludi, Sirun, Ko=
8

32,4, 2,BEAO
czer, Mészb-
34.51 5.Bak,

sepe

évégi:zg '/Pua: :1/1112‘:-521.1,3
lozky/ 1137.1,

1230,7
1:31:0

3135:7

art, -



nyek: hecuk Dissa JHacakeralvi, Galawbes, Borunkol, &u;jdi
S niry Laluskn/ 5351 .6, PUSK /Mivdd sodperl, ol
wiley, Svendl, Suentendeel, Howvat Po/ 53:37.%, Vasus /

Wi 53149, pperpitok Asunleed, Hdalny, Zellle, Llico/ 538G,0, 5 0Ny G
dauy Snllal/i5:42.7. Vi :E;;:,u(mrieu Aianyal, Suvkany,, acs, Burwaep

B4
ey

P00 W Jeet aaciutun alapjen/ ba }:12'111
vebr spitok sbogaedd, Sostal, Nagy, Szilapyi/ 13574
f B GaA L, Slaradcay, qu'vu{;h, Unpar, Sadluas/ G304 ,6
/0&bh, sirkanyi, Varga, Deak/ B8:00,6
saoadag, Melrecz, Vunek, Gazdag WL :j:(){‘_d
Aiulics, raluwdi, Kovécs, Szabd/ $215 4
BT Madlecsik, Filop, Wollaer, Szike/ Bilh 4
7. Vacl glundaiwn /€enéz, Beruscuyl, Papp, Ca\;uu?u/ 8:116,0

8. NYVSC /Il)és, Doleak, Palice, Laszar/ 4:16,6
tovabul ereduenyck: Kazineh Nopycas Aiiuh, Kiss, foth, Sietd/ U:1Y.4, Bp.rostas MSite-
lo, budéas, Papal, irewek/ 8:2%,6, BEV Klore /lmre, Eprich, As:ialal, Policua/ 8:29,6
Dunaujv . kohasz frekete, Gécwd, ii!:v.i';'.j., Orka/ bicid.b, Csepel oth, Naddr, Csenln Budis
Bis5.0h, WL Asdsz, Eovesdl, kovacs, Lokarids/ 4:39,2, Huekss Dossa Aluebényi, sle
Dohunszky, 111és/ 5:21.6, Bp.Jdlonved B/, Alrbin, Kt’)vng';&, Létsan, Horvith 1,/ 8322,2,
BEAC fodor, Szabdy Néwmobh, Morval/ 8:25.9 Nug_yk.Ulug'bauyéA:.\z Mieiss, Adorjan, Siwon-
Gaics, Balva/ 8:50,6, WOK /lovacs, Hiru, Szuifieti, Péley/ 8:35.0, becsk,lossa MPéter,
toor, Abrahom, Belék/ 8:i144%.6, VM Epyetértis Ahirmer, siolnair,
kpitok Mhsilu, Bakos, Miruska, Denkd/ 9:035 .4

431500 m bajnoks

c8, Demeter/ 8:53.0, Bp

SZVSE Llothy, Varga, Barkinyl, Dedk/ 16390 ,0
2, lp.llonvéd A/, fnallér, Verwdgner, batd, Zubin/ 16:52,2
3. Vasus Aazdag, 1iwar, Vanek, Makoveca/ 17:06,.4
4, Dunuujv Kohész Aiwz16, Fekete, Géry, Héling/ 17:10,0
5o Kazlneb Vegyéus  Adievd, 'PUéth, K.lsu. Elek/ 17310 4
6, Szeksu . Dozsa ohimseky, Schwldb, Szebényl, Illés/ 17:13.8
2. Nyirepyh VSK /Doicuik, 111¢s, Pulics, Lisar/ 173224
8. Salg.Kohdisz /S:;j]ﬁp;y.! Selke, Hedlecsik, Vearga/ 17124 .8

tovabbi eredmények: BEAC Aodor, J’.uwr{:, fémath, korvai/ 17:51 .4, Hatvanl Kinivsi Alven~

Bp . lioaved Arban, Képird, Horvith

Zubin/ 17:57.6, Recsk,DéZsu Aetris, Ascaldn, Bins
Belldk/ 17:58,0, Hogyk,.0lajbanyasz Alimoocsics, Rudas, Péth, Adorjan/ I‘/:SH.E, Vaci
Hivadds Arorgios, Guber, Potocs, Vizhanys/ 13:10,2, Vil Egyelertes' Athimwer, WOlnar, Né
meth, Demeter/ 18141 .4, K81 Muass, Kivesdl, Kovdce, Zukarlds/ 18:51.6,

NOI 1FRJUSAGIAKS

4x100 m: I.idoeldfutams 1,0V0K /Konczwald, Karoly, Buulin, Komdromi/ 48,2
epyesiletl caucs, 2,.Haladas VBE APoth,T,, Toth L., Kovics, Sz0lar/ 51.4 4
ros, Albis, Téth, alpar/ 51.5, 4.K51 Aloo, Biréd, Orosz, Samuel/ 51,8, 5.
MNémetvéari, Weisz, Hognar, Markus/ 52,1, 5.5400L /Kotheuz, Kardos
II1,idéeldfutam: 1.,Videoton Aserjés, Kormos, Kouma, Velmesles/ 51.1 2,hgri Dbzsa
/Kacz, Orcskal, Nemes, Bekk/ 51,6, B.Vuuua Aieré, Matusek, Kéarpati, ftomin / 21.8, 4 ,Du-
naujv ,Kohdsz /dsobor Méthé, Rub, Kunszentl/ 52,4, 5,8p.kpitik/ Babinszky, Bogbd, Hzé-
kely, Nugy/ 53.7, ﬁ.ﬁ'p.ilonved B/. Asadk, Bakonyi, Keményviri, Benes/ 54.3.

A doéntiében bajnoks

ner, Fehér, Paraj, S5zéll/ 17:34,6,

Kivtin/ 17:152,0
U.Ddusa Asallér, Fervagner, Labd, 1

orss, 1y,
- -BVSO Néﬂaé'
Bp.Hlonvéd A/.

asnier

DVTK /Konezwald, Kivoly, Baulin, Komdromi/ i "l“gil

Qrsz e epyesiile coiues

2. Videoton Aserjés, Kormos, Kozma, Velancslcs/ BT T T
3. BVSC Alésziiros, Albis, T6th, Alpar/ 50,6
4, Naladis VGE /P6th,T., T6th E,, Kovacs, Szdlac/ 50.8
5. Vesasg /Ger8, Motusek, Karpati, Romin/ 5.3
6, Eprd Dbzsa /MRécan, Oreskal, Nemes, Bekk/ ot Bk
7. K3I /f5loc, Rird, Oresz, Simuel/ B2 52
8, Bp.Honved A/, /N('.-mefshvélri. Weinz, Bognir, Mivkus/ 5242

4x200 m bajnoks

WTK /Fonczwald, Kirely, Paulin, Koméroml/ Y424
2e Pp.Spartacus Qémethl, Seheller, Hnl:cmyi, Lombos / 1:48,0
3. Videokon Alzockés, PO, Moser, Velancsles/ L8, 2
4, BV3C /Alpar, Csorba, T6th, Albis/ 1:48,7
5. Bp. onvéd A/, Nienes, Keményvard, idometbvari, Welsz/ 1:49.8
6, Haladds VS8E Aidn, Toth T,, Kovina, Taoth B,/ 1:49,7
7. Vasas Mintuaek, Gird, K':’n-;_\;it:‘, Romin / l:ho A
8, Ksl Zivinszky, Crosz, Glocsa, Samue)/ R fh |

43400 m bajnoks:

bakony Vepyéna

Jlnmery Coaomnl, llarlai, tnrkas/ By 7

2, Vasag Al jtrts, Hotinaek, Karpabi, Rowin/ Be (i,
3. Videoton Marnes, PhAl, Yezer, Velancatea/ i L8
W, pBpartacns Achallory Rakongi, Homali, lLeonbon,” e} o

Tombace, Uhring 55-1,



5. Nylregyh,/SC Mloluér, Fodorm Stomp, Szabd/ 4:10 4

6; BVSC /Albks, Csorba, Téth, Alpar/ 4310,5
7. EBgri Dogsa /Récz, Orcskai, Nemes, Beke/ 4:11,7
8, Bp. Honvéd /a, /Imr:es, Weise, Kemenyvari, Fogarassy/ 43:12,3

covabbl eredmények:Hatvani «inizsi Aul, Palinkés, Molnar, Lukdcs/ 4:12.8, Sazeksz , Do~
isi ;Vli;dal}% }';ehér, Sziranyi, Csaba/ 4:13,2, Bp.L‘piEak /Bog&, Babinszky, Krajnyék, Szé-
01y / 4:15.7.

4x800 m bajnoki

sakony Vegyész /Janltc'{, Vas, Harlai, Farkas/ 9:27 4
<, Bes,Elére Spart, /Kulcsér, Nowék, Csél'cvéri, Bacskal/ 9:38,0
5. Nyiregyh ,VsC /uolnar, Fodor, Szab§, Stomp/ 10:03 .4
4, Bp.Jpiték /Bogb, Krein ak, Székely Babinszky/ 10:11 4
5, Vasas /yetval, Szljarss, Karpati, Rominy 10:13.6
6, Bp.Honvéd A/, /Benes, Litkai, We:[sz, pPal/ 10:14,6
7. Bes, Elére Spart. /Hegyesi Pelesiarszky, Lacé, Madlovics/ 10:14,.8
8. Suzeksz.Dozsa /¥ehér, Vida, Szirdnyl, Gsaba/ 10:15.8

Hatvani Kinlzsi /Lukécs, Szabé, Molnir, Palinkis/ 10:46.2

A bajnoki pontverseny végeredménye

' E16z8 szémunkban, az ATLETIKA 11, szdmdban foglaltaknak megfeleléen, a felnotte-
kevel azonos rendszerben a fiatalabb korosztdlyok bajnoksagainak pontversenyével kozdl
Juk a tovabbi eredményeket,

Férfi if£juségi valitobajnokség: Néi ifjusagi valubdbajnokség:
8 8
. (5] . (]
31 8 (@] 8 3 z‘g (o3 N o] o o (]
5 egyesiilet A % § 3 Lﬂa @ H | egyesiilet % ﬁ g % a
@ 21T Y S a |2 |5 7 0
1.| Bp.Honvéad 40| 40| 32| 32| 32 |{176 1.|Vasas 22| 18| 32| 22 o4
2.] BEAC 32| 28| 24 - - 84 2./ Videoton 32| 28| 28 - 88
3 .| Debr Epit8k i <] 80| 40} '~ § 80 3. DVTK 40|l 40| ~| = 80
4, Dunaujv . Koh,| 28| =] 20| -| 24 || 72 Bak Vegyész ~| =1 40| 40 80
5.1 Videobon 18y -| 28| 22| - | 68 5.] Bp.Bonvéd 16| 22| 16| 20 | 74
SZVSE -| =-{ =]28]| 40| 68 6. BVSC 28| 24| 20| =~ 72
7./ Csepel | 321 22] =| =} 54 7./ Bp.Spartac, | -| 32| 24| ~ | 56
B8.|Vasas - =] ~|24] 281} 52 8,]NYVSC -| «|22] 28 50
9.| 5ZEOL 22| 24| =] =-| ~ 1 46 Bcs,Elére Spy ~-| -| =] 50 50
10,| Kecsk ,Dézsa | 20| 22] =| -=| -l 42 10.|Haladds VSE | 24| 20| =| = 44
11.|Salg.Kohész -] -] =-]20] 16| 36 11.| Bgri Dézsa 20| -| 18| =- 38
12,| Mohdcsi TE ~-| 16| 18| -| -] 34 12.| KSI 18| 16| =-| = 3y
NYVSC -| =] ~]16]| 18 | 34 13.| Bp .Epitsk - -] -| 24 24
14| BVSC 24| -] =| =| =} 24 14,.|Szeksz Dézsa| ~| =| =] 16 16
15, Kazineb Vegy| -] - =-| =] 22} 22
16,| Szeksz .ﬁézsa -| =] =| =]20] 20
KSI -l 20| =] =] -} 20
18,| Testvériség -] 18] =] =-| =] 18
Véaci gimna, -] =} ~-]18| -~} 18
18 éves férfi ifjusdgi pontverseny
I -
s |8 ..
\5 » - 'ﬁ B R E ) '~§ §
:.f . slal®l>]s 18 |a]alz I EIEREN I
n | egyesiilet ol lo |o ol 5o e n
(2] 8 8 i 8 mn Q — — 8 =] o o ~g b=} ‘z N, i (] ] _lﬂ
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A Magyar Atlétikai Szﬁvetaé% 75 éves jubileuméra
kiadogt emlékjelvény kaphatd a Sportpropaganda VAl-
lalatndl /Budapest, VIII,, Rédkéczi ut 57/a/ 10 fo-
rintért, /A jelvény nagyitott rajza az elsd oldal
aljén lathatd,/
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