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ATLÉTIKA
A MAGYAR ÁTÜTI KAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA

D r .  S z a b ó  M i k l ó s :
Gondolatok TV-nézés közben

Minden e d d ig in é l  hosszabb i d e i g ,  k i l e n c  n ap ig ,  f o ly t a k  Münchenben az o l im p ia i  
já té k o k  a t l é t i k a i  küzde lm ei.  Meg a d é l e l ő t t i  s e l e j t e z ő k  a l a t t  i s  z s ú f o l t a k  v o l t a k  a l e ­
l á t ó k ,  a döntő  küzdelmeket ped ig  a t e l e v i z i ó  jó v o l t á b ó l  m i l l i ó k  s z u r k o lh a t t á k  vég ig  
s z e r t e  a v i l á g o n .

F u rcsa  é r z é s  v o l t  az é lő  versengek  fo rg a tag áh o z  s z o k o t t  a t l é t a - r a j o n g ó n a k  a kép­
ernyő e l ő t t  ü lve  f i g y e l n i  a küzdelm eket.  Term észetesen csak egy esemény z a j l o t t  szemünk 
e l ő t t ,  ennek e lő n y e iv e l  és h á t r á n y a iv a l  e g y ü t t .  Az éppen s z e r e p lő  ü g y essé g i  v ersenyző  
közelebb k e r ü l t  hozzánk, a l a s s í t o t t  v i s s z a j á t s z á s  t e c h n ik a i  szempontból i s  so k a t  j e ­
l e n t e t t .  V iszo n t  nem k i s é r h e t t ü k  figyelemmel az egesz v e r s e n y t ,  meg akkor sem, ha a s i ­
k e res  k í s é r l e t e k e t  később v i s s z a j á t s z o t t a k .  V ersenyzőink  e redm ényeirő l  -  akiknek s z u r ­
k o l t u n k ' -  gyakran csak  a r i p o r t e r e k e n  k e r e s z tü l  é r te s ü lh e t tü n k »

A futószámok k ö z v e t í t é s e  egészen  maradandó élményt n y ú j t o t t .  A rö v id tá v ú  számok 
k é t s z e r i  v i s s z a j á t s z á s a ,  a k r i t i k u s  h e ly z e te k  i s m é t lé s e ,  a v á l t á s o k  más e s  más szögből 
t ö r t é n ő  b em uta tása ,  mind o lyan t ö b b l e t ,  szakm ailag  i s  é r t é k e l h e t ő  ú jd o n ság o t  a d o t t ,  
mely e l l e n s ú l y o z h a t t a  -  ha nem i s  p ó t o l t a  -  a személyes j e l e n l é t e t .

Az egymást követő versenyek  kava rgásában , fu tó s z a la g o n  l á t t u k  a nagy eredm ényeket. 
E sé ly e s  versenyzők önmagukat fe lü lm ú lv a  b i z o n y í t o t t á k  k é p e s s é g e ik e t .  Mások, az o l im p ia  
lé g k ö ré t  " fe ld o b v a " ,  messze t ú l s z á r n y a l t á k  a d d ig i  én jü k e t  és e j t e t t é k  ám ulatba a v i l á ­
g o t .  L á ttu n k  c s a ló d o t t  v i lág n ag y sá g o k a t ,  a k ik e t  p i l l a n a t n y i  i n d i s z p o z ic ió ju k ,  vagy a 
b a l s z e re n c s e  ü t ö t t  e l  a jó  eredm énytől es  o lyan i s m e re t le n  v e rse n y z ő k e t ,  ak ik  a s i k e r  
leg k iseb b  reménye n é lk ü l  jóform án csak önmaguk e l l e n  v e r s e n y e z te k .

Legtöbb e se tb e n  a képernyőn k e r e s z t ü l  i s  á t i z z o t t  az a k ü zd e n itu d á s ,  győzn i aka­
r á s ,  mely e lő r e  v i t t e  még a f á r a d t  v e rsen y ző k e t  i s .

Mi. magyarok, k i s s é  k ese rű  s z á j í z z e l  néz tük  a v i l á g  a t l é t i k á j á n a k  nagy seregszem ­
l é j é t .  Jó za n u l  f ig y e lv e  a v i l á g  f e j l ő d é s é t ,  v é re s  reményeink nem l e h e t t e k .  De ezek a 
m érsék e l t  remények sem v á l t a k  v a ló ra  és  h iá n y z o t t  az a s z e re n c se  i s ,  mely Mexikóban hü 
t á r s n a k  b iz o n y u l t  az o t t a n i  nehezebb körülmények k ö z ö t t .

Nehéz évek várnak  a magyar a t l é t i k á r a .  München i s  b i z o n y i t o t t a  -  nem e lő s z ö r  é s  
nem u t o l j á r a  -  hogy a sp o r tág a k  k i r á ly n ő je  i r á n t  v i l á g s z e r t e  nő az é rd e k lő d é s .  A l e h e ­
tőségekhez  k ép e s t  s z e r v e z e t te n  " f e l ü l r ő l "  i r á n y í t j á k ,  ö s z tö n z ik  a f e j l ő d é s t  m in d en ü t t ,  
már nem csak  p á r  országban  f ig y e ln e k  r á .  V i l á g s z e r t e  t e r j e d  az a n é z e t ,  hogy egy o rszág  
s p o r t k u l t ú r ó j a t  az a t l é t i k a  f é m j e l z i .  Mindenhol bukkannak f e l  t e h e t s é g e k ,  a k ik e t  úgy 
m enedzselnek, hogy te h e ts é g ü k  kamatozzon i s .

Amit eddig c s i n á l t u n k ,  az -  úgy l á t s z i k  -  k ev és .  Többet,  e s e t l e g  másképpen i s ,  
de fő le g  magasabb s z in t e n  k e l l  edzenünk, hogy e lő ré b b  k e r ü l jü n k .

A képernyőn k e r e s z t ü l  é r t  sok benyomás közül csak  néhányat ragadok k i .
A f in n  f u t á s  -  nemcsak az o l im p ia i  bajnokok révén  -  h a t á r o z o t t a n  f e l jö v ő b e n  v an .  

Á lta láb a n  e d z é s le h e tő s é g e ik  nem le h e tn e k  jobbak , mint a m ie in k .  Valahogy o t th o n o san ,  
m agabiz tosan v e r s e n y e z te k .  Kemények v o l t a k ,  4x400-as v á l tó ju k  e s é ly t e l e n ü l  i s  b á t r a n  
v e r e k e d e t t ,  5 :0 1 .1  a f in n  v á l t ó t ó l ,  ugye -  s z i n t e  -  h i h e t e t l e n  ? « i t  k e l l  edzen iök .  
milyen erŐB m inőségi munkát v ég e z tek ,  mig az á l t a l á b a n  l a s s ú  f in n  fu tó k  i ly e n  magabiz­
t o s ,  h a j rá k é p e s  versenyzőkké f e j l ő d t e k .

A f é r f i  k ö z é p tá v fu tó  számokban kevés v o l t  a " k la s s z ik u s "  e g y e n le te sen  e rő s  tempó. 
E l l e n t é tb e n  a nő i  számokkal, a kezdés so k szo r  meghökkentően l a s s ú  v o l t ,  p e r s z e  fő le g  
az e lő fu tam okban. E rre  azodban olyan e rő s  r i tm u s v á l tá s o k ,  vagy fo k o za to san  erŐBÖdő tem­
pó k ö v e tk e z e t t ,  amire külön f e l  k e l l  k é s z ü ln i  -  é s  leg többen  f e l  i s  k é s z ü l t e k .

Á t v i l l a n t  r a j t a m ,  hogy edzéseken b iz to s a n  f u t o t t a k  o lyan i s m é te l t  r é s z tá v o k a t  
AOO -  1200 m - ig / ,  aho l  a közepes e l s ő  f e l e  u tán  igen e rő s  máaodik r é s z  k ö v e t k e z e t t .

Az 1500-as előfutamokban 2:02 és  2 :0 4 -e s  800 u tán  i s  f u t o t t a k  3 :45-on  b e l ü l ,  az 
egyik  középfutamban 6 1 .4 ,  2 :0 2 .5 ,  3 :0 2 .0  u tán  a negyedik i s  3 : 4 1 . 6 -o t  é r t  e l .  A m ásik­
ban 6 4 .2 ,  2 :0 5 .5  u tán  a negyedik  R eg a t ta  3 : 4 1 .9 - c e l  e s e t t  k i .  I t t h o n  e lk ö n y v e l jü k ,  hogy 
2:02 u tán  már nem l e h e t  jó  id ő .

Az 5000 m~es döntőben 8 :2 0 .6  v o l t  a 3 km-es r é s z i d ő .  E rre  l e h e t  13:50 k ö rü l  f u t ­
n i .  Igen ám, de ha v a l a k i  az u to l s ó  2000 m-t 5 :0 6 - r a  f u t j a ,  úgy az Idő már 1 3 :2 6 .4 .  Az 
am er ik a i  P r a e fo n ta in  valóban  képes v o l t  a táv  végén g y i lk o s  e r o s i t é s r e .  De h iáb a  v o l t  
az u t o l s ó  1200 métere 3 percen  b e l ü l ,  nem k e r ü l t  dobogóra , V ire n  2 :5 7 - e t  f u t o t t .  De r é -



gen v o l t ,  am ikor a magyar fu tó k  1500-on i ly e n  ré s z id ő v e l  Kezdtek í tóikor leszn ek  o ly an  
{ 'u tó luk , ak ik  o lyan  e ró s  ed zések e t vegeznek majd, hogy leg a lá b b  edzesen  tu d ja n a k  igy 
f u tn i  ?

E lő sz ö r  ad tak  t e le v íz ió n  vég ig  a 10.000 m-t v i lá g v e r s e n y r ő l .  R ep ü lt az id ő ,  o lyan  
izgalm as v o l t ,  jóform án é s z re  sem v e ttem , hogy m in d já r t c s ö n g e tte k .  V iren  a n n y ira  b í ­
z o t t  magában, hogy egy p e rc ig  sem té to v á z o t t  a bukás u tá n ,  v á l l a l t a  a h i r t e l e n  b e le e rő -  
s i t é s e k e t  i s ,  csakhogy c in é i  e lőbb  k a p c s o la tb a ^ k e rü ljö n  az é l b o l l y a l .  H iába , önbizalom  
n é lk ü l  nem le h e t  v e rsen y ez n i ! P e rs z e , az nem h á trá n y ,  ha komoly munka i s -van az ö n b i­
zalom m ögö tt.

A f é r f i  1500-aa döntőben V asa la  n y e ré s re  f u t o t t .  E'élszemmel m indig K einot f i g y e l ­
t e ,  egy lé p é s t  nem ment e lő r e .  De rö g tö n  k i t ö r t  a b o ly b ó l és f e l z á r k ó z o t t ,  am int Keino 
650 nh-nél é l r e  á l l t .  A h a jrá b an  lenyűgözően f u t o t t .  V iszo n t az o lim p ia  e l ő t t  jó  p á r s z o r  
é l r ő l ,  v ég ig  vezp tve  é r t  e l  jó  i d ő t .  E zze l j a v u l t  fo rm á ja , önb izalm a, valóban  m indenre 
f e l k é s z ü l t .

A 8 0 0 -as  bronzérm es B o it nem úgy v e r s e n y z e t t ,  m int annak id e jé n  Mexikóban J ip c a o  
az 1500-as d ö n tő b en . O tt J ip c s o  1000 m -ig v e z e t e t t ,  nagy s z e re p e t  v á l l a l t  K eino o lim p i­
a i  b a jn o k sá g á b ó l. Most az 1 :5 5 -a s  e ls ő  600 erő sen  c s ö k k e n te t te  Keino e s é l y e i t ,  ügy l a t ­
s z ik ,  B o it  i s  dobogóra a k a r t  k e r ü ln i ,  e z é r t  nem v á l l a lk o z o t t ,  n y ilv á n  b i z o t t  g y o rsa sá ­
gában . A lig  egy mp. v á l a s z to t t a  e l  e t t ő l .

Nyáron többen fo g a d ta k  i t th o n ,  hogy n ő i 1500-on 4 :1 0 -z e l  h e ly en  le h e t  v a l a k i .
Nos, á t  k e l l  é r té k e ln ü n k  a n ő i k ö z é p tá v fu tá s  ed zésm u n k á já t. llgy l a t s z i k ,  so ro z a tb a n  k e ll  
o lyan  -  vagy még erősebb  -e d z é s e k e t  v ég e z n i, m elyet edd ig  nálunk  a s ú ly p o n ti  ed zés  j e ­
l e n t e t t .  Aki nem tu d  5 :2 0 -o n  b e lü l  f u t n i  1200-on, az már nem le h e t  v e rsen y b en . P e rs z e ,  
so ro z a tb an  ez még nem megy m indenkinek . így  e s e t t  k i a középfutam ban p l .  J e c h lic k o v á ,  
a bulgáir Amzina, a k anadai R e is e r  /a z  én t i t k o s  t ip p e m /, ak ik  mind k itü n ő en  mozogtak 
az e lő fu tam b an . A t a v a ly i  eu ró p a-b a jn o k n ő , B u rn e le i t ,  v a ló s z in ü le g  e z é r t  c s ú s z o t t  l e  a 
d o b o g ó ró l, m ert á t v e t t e  a h o lla n d  lányok t ú l  e rő s  e ls ő  2 0 0 -á t /27  mp k e r ü l / .  A nnyira 
e l f á r a d t ,  hogy csak  a k a ra ta  h o z ta  be a c é lb a .

A versenyző  a k a r a te r e je ,  küzdöképessége az e rő s  tem p ó fu táso k k a l c s i s z o ló d ik .  Az 
edzések  h a t á r t e r h e l é s e i ,  a rö v id  p ih en ő id ő k  v eze tn ek  e l  az i ly e n  te l je s í tm é n y e k h e z .  A 
leg tö b b  versenyző  e rő s  v e rsen y ek k e l láb áb an  k é s z ü lt  f e l  az o lim p ia i r a j t r a .  T alán  k é t 
n ő i k ö zép táv fu tó n k  i s  jobb eredm ényt é r  e l ,  ha au gusz tusban  e rő s  v e rsen y ek e t f u t o t t  
v o ln a  .

Minden e d d ig in é l  nagyobb je le n tő s é g e t  k a p o tt  a h a t á r o z o t t ,  g y o rs , e rő szak o s  b o t­
á tv é t e l  a 4x400-as v á l tó b a n .  Legtöbb c sa p a t j ó l  f e lk é s z ü l t  r á ,  n y ilv á n  em ber-em ber e l ­
l e n i  p o z ic ió b an  g y ak o ro ltá k  i s ,  másképpen, m int a s p r i n t v á l t a s t .

A 4x100-as v á l tó k  t a g j a i  t e l j e s  f e lg y o r s u lá s  m e l l e t t ,  á l ta lá b a n  20 m k ö rü l á tv e t ­
té k  a b o to t ,  r i t k a  v o l t  a " k ic e n t i z e t t "  v á l t á s .  Ez inkább o t t  f o r d u l t  e lő ,  ah o l a v á r ­
tá é  nem s i k e r ü l t  j ó l .  I ly e n  v o l t  p l .  az USA n ő i v á l tó  harm adik v á l t á s a ,  ,ahó l e lú s z o t t  
bronzérm ük.

Szembetűnő v o l t  a b u lg á r  nők u g rá s sz e rű  f e j l ő d é s e .  Nemcsak k ö z é p tá v lu tó ik  h asz­
n o s í to t t á k  a 2000 m magas belm ekeni tá b o r  e lő n y e i t ,  de minden számban n a g jo t lé p te k  e~ 
l ő r e .  Az NDK-s a t l é t á k k a l  v a ló  g y ak o ri e g y ü t t l é t  a táb o ro k b an , gyüm ölcsözően h a t o t t  
v e rse n y z ő ik re  és ed z ő ik re  e g y a rá n t.

A m ult év ó ta  szem látom ást e rő sö d ő , e r ő tő l  duzzadó dobónők l á t t á n ,  fe lm e rü l a 
g o n d o la t , hogy egyes országokban valóban  csak  a f é r f i a k r a  k o r lá to z ó d l- e  a m este rsé g es  
iz o m tá p la lá a  ? B izony , ez komoly s p o r to rv o s i  p rob lém ákat v e t f e l  a jövő  sze m p o n tjáb ó l.

Az o lim p ia i  bajnok  Wolfermann a Népszava Kupán nem k e r ü l t  dobogóra . Borzsov és 
Arzsanov jú n iu s  közepén k e z d e tt  csak  v e rs e n y e z n i.  V ire n , V asa la  s z in té n ,  de az o lim p i­
á ig  egyre magasabb s z in t e n .  Jó  v o lt  v á j jo n  a mi fo rm a id ó z i te s i  e lk ép z e lé sü n k  ?

Az u to ls ó  versenynapon u t e l e v í z i ó s  k ö z v e t í té s  é rd ek es  e s e t e t  p ro d u k á lt .  A mara­
to n i  g y ő z te s  S h o r te r  k ö z e le d e t t  a s tad io n h o z  a képernyőn . A r i p o r t e r  M ajor u to ls ó  218- 
B8 k í s é r l e t é r ő l  b e s z é l t ,  hogy m éri f e l  a tá v o ls á g o t ,  hogyan k o n c e n trá l h o s s z a sa n . P e s t ­
r ő l  aggódva f ig y e l tü k ,  hogy fu t  egyre köze lebb  az o l im p ia i  kapuhoz az am erik a i f i ú .  B e­
k ia b á ltu n k  v o ln a , hogy "u g o rj P i s t i ,  m in d já r t k i t ö r  a hosszú  ü n n e p lé s " . Azután b e f u to t t  
még S h o r te r  e l ő t t  egy ism e re tle n  beugró , k i t ö r t  a to m b o lás , miközben M ajor u to ls ó  k í­
s é r l e t e  nem s i k e r ü l t .  T a lá n , ha 20 m ásodperccel előbb  u g r ik ,  s i k e r ü l .  Ki tu d ja  ?

V a ló sz in ü le g  minden f i a t a l  magyar a t l é t a  é s  valam ennyi edző l á t t a  az a t l é t i k a i  
k ö z v e t í t é s e k e t . T alán  ö sz tö n ző le g  h a t m indenkire  a l e z a j l o t t  versenyek  n ag y sz e rű ség e , 
a küzdelem , a g y ő z tesek  ö n fe le d t  c r im e . Ha mindez több  é s  jobb  munkára s e rk e n t  valaraeny- 
nyiünkefc, akkor a m o n tre a li  k ö z v e t í t é s . u tán  -  s z e re p lé s ü n k rő l  i s  -  derűsebb  sz ín e k  ma­
rad h a tn ak  az a t l é t a b a r á to k  em lék eze téb en ,

d r.S zab ó  M iklós

A Inidiipesti liarátság Kupa tapasztalatai
A s o rs  h o z ta  úgy , hogy 1972-ben, a müncheni o l im p ia i já té k o k  évében , m i, magyarok 

rendezzük  a s z o c i a l i s t a  o rszágok  i f j ú s á g i  a t l é t á i  nagy v e r s e n y é t .
A h a to d ik  évben k e r ü l t  ránk  a s o r ,  hogy e z t a remek kezdem ényezést, e z t  a k itű n ő  

v e rse n y z é s i  a lk a lm a t, a nagy se reg szem lé t B udapesten b o n y o lítsu k  l e .  A magyar fő v á ro s
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fogadta be a t i z  s z o c ia l i s t a  ország f i a t a l  a t lé ta -r e m é n y sé g e it . A több száz r é sz tv e v ő , 
országaik  le g f é l t e t t e b b  a t lé t a  p a lá n tá i, a jövő rem énységei adtak te h á t randevút a Nép­
sta d io n  m e g f ia ta l i to t t  k itűnő rekortan p á ly á já n .

Az 1969-ben Rostockban in d u ló , majd B er lin en , S z ó f iá n , Cimpulung M uscelen /Romá­
n ia /  és  Hawannán k e r e sz tü l é r t  hozzánk a rendezés jo g a .

Az ed d ig i s ik e r e s  versenyek , nagyszerű, fokozatosan javu ló  eredmények ig a z o ljá k  
a versen ysorozat é l e t r e h iv ó i t , Valóban s ik e r ű it  m egta lá ln i azt a formát a f ia ta lo k  ver­
sen y ez te té séb en , mely k e llő  lö k é s t  ad tovább i fe jlő d é sü k h ö z . A f e lk é s z ü lt s é g ,  a verseny- 
forma, a v ersen y ta p a sz ta la to k  lem érésóre csak az i ly e n  komoly, t é t r e  menő versenyek al*- 
kalmasak.

Az ŐRT /O lim p ia i Reménységek T orn ája /, mely e lő d je  v o l t  az I .B .V -n ek , igen  sok 
n ev es, azóta  komoly eredményeket e lé r t  versenyzőnek v o lt  szárnybontogatása é s  e ls ő  nem­
z e tk ö z i s ik ere in ek  s z ín h e ly e . Sokak e l ő t t  tu d o tt ,  hogy a "kéktrikós" Néipet Demokratikus 
K öztársaság a t lé tá in a k  -  de egyéb versenyzőinek  i s  -  s ik e r e i  id e , a f i a t a l  korban e lk e z ­
d e tt  versenyekre v eze th e tő  v is s z a ,  i l l e t v e  innen in d u ltak  h ód itó  ú tju k ra . Néhány példa» 
P olak , P e ik e r t , Zehr, Pöhland, Todten, s tb ;  fiú k n á l:  S ieb eck , B r ise n ik , J u s tu s , Sachse, 
s t b .

T erm észetesen , nemcsak az NDK a tlé tá in a k  v o l t  "zászlóbontó" s z e r e p lé s e  az ŐRT, 
i l l e t v e  az IBV. Néhány p é ld á t erre i s :  Zsarkova, Szafranova, Zörgő Éva, Szatm ári Márta 
/Rom ánia/, Armuth E d it ,  Rudolf fir ik a , vagy P lach y , A lexa , K ornéljuk, B oros, s t b ,  nem­
z e tk ö z i s z e r e p lé s é t  i s  innem szá m itjh a tju k .

Az 1972. é v i  budapesti IBV Szervező B izottságának  -  úgy lá t s z ik  -  jó  sz im a tja  v o l t  
amikor e lfo g a d ta  Szepes B é la , a k iv á ló  g r a f ik u s , az amszterdami o lim pia g e r e ly h a j ltó  e - 
züstérm esének em blém a-tervét. A szép k iv i t e lű  je lv én y  és p la k e tt  fé m je le z te  legeredmé­
nyesebb ORT-IBV szerep lé sü n k e t. A k iv á ló  budapesti s z e r e p lé s t  az 1972. é v i  IBV emblémá­
ja  a 'Imagasugró" aranyozta igazán b e . Mind a f é r f i ,  mind a n ő i magasugrást magyar ver­
senyző n y e r te , így  c sú sz ik  át a kabalafiguránk egyre jobban dobószamokról az ugrószámok 
f e l é i  Bár az IBV-n a dobószámokban v iszo n y la g  j ó l  szerep e ltü n k , mert a f é r f i  d iszk o sz  
k iv é te lé v e l  minden versenyszámban rendelkeztünk döntős v ersen y ző v e l, a f é r f i  gerelyben  
ped ig  az egész verseny egy ik  legjobb  eredményét é r i  e l  új IBV c sú c c sa l a g y ő ztes  Lukács 
L á sz ló .

Magasugrásban ig y  már három IBV g y ő z te s s e l  /R u d olf, Mátay, H a lá sz /, mig g ere ly h a -  
jitá sb a n  csak két g y ő z te s s e l  /B orosa , L ukács/ rendelkezünk.

Az i s  az igazsághoz ta r to z ik ,  hogy még mindig a legponterősebb  versenyszám  a g e -  
r e ly h a j itá s  2 aranyéremmel, 3 e z ü s t t e l  /Lugos H o n a , Gábor J u d it ,  P arragi F er en c / és a 
2 bronz éremmel /P e tz  Vera, Parragi F e r e n c /. .

Időpont -  id ő já rá s_
Az' IBV id e je  á lta láb an  a d o tt . Alkalmazkodni k e l l  a t a n i t á s i  szünethez é s  az id ő ­

já rá sh o z . így  az időpont m egválasztására c sek é ly  v a r iá lá s i  leh e tő sé g  k ín á lk o z o tt .  Idén  
még -  az olim pia évében -  a sok term inus probléma e l le n é r e ,  a z t i s  figyelem be k e l l e t t  
v en n i, hogy tú l  k ö zel ne kerü ljön  az esemény egymáshoz.

A s a j tó  rea g á lá sá b ó l, v isszh a n g já b ó l igy i s  a szok ásosnál kisebb érd ek lő d ést l e ­
h e te t t  t a p a s z ta ln i .  Pedig a f i a t a l  lányok és f iú k  -  mert jogosan Írhatom róluk  e z t ,  h i­
szen a lányok le g fe lje b b  17 , a f iú k  18 év esek , vagy fia ta la b b a k  le h e tte k  -  mindent meg­
te t t e k  a z é r t ,  hogy eredm ényeikkel fe le d te s s é k  korukat é s  f e lk e l t s é k  a f ig y e lm e t .

Ez ped ig  s z in te  minden versenyszámban s ik e r ü l t .  Néhány tá jék o za tla n  és  e l f o g u l t  
hang k iv é t e lé v e l ,  a k ü lfö ld i  é s  h aza i szakemberek és a gyérszámu nézők, akik je g y e t  v á l­
to t ta k  az eseményekre, le lk e se n  é l t e t t é k  é s  magasra é r té k e lté k  a szép küzdelm eket, a 
nagyszerű eredményeket, a bajnokokat é s  h e ly e z e t te k e t .

Azok számára p ed ig , akik le k ic s in y lő é n , vagy az ered m én y ek rő l,erő fe sz íté sek rő l 
nem az azokat m e g ille tő  hangon n y ila tk o z ta k , á l l jo n  i t t  néhány p élda  ö s s z e h a s o n lítá s ­
k én t. M ivel az olim pia évében vagyunk, vegyük p éld á in k at az olim piák tö r té n e té b ő l I

Az 194-8-as londoni o lim pia g y ő z te s e i k özött az id e i  győztesek  16 aranyérmet nyer­
tek  és három számban a g y ő z te s s e l  azonos id ő t értek  volna e l  a 27 közös versenyszám ból. 
De menjünk tovább. Még 1960-ban, a Romában m egrendezett olim pián i s ,  3 aranyérmes l e t t  
volna köztük I Tehát nem leb ecsü len d ő  eredményeket ér tek  e l  a f i a t a l  a t lé t á k .  Ezek f e l ­
k é s z ü lts é g e , h o z z á á llá sa , ig y e k e z e te , le lk e s e d é s e , harcossága c so d á la to t é s  t i s z t e l e t e t  
éb reszt a szem lélőb en .

A z_időjárás
Nagyon ta lá ló  megjegyzés v o l t ,  amikor azt mondta v a la k i a magyar versenyzők közül: 

"úgy lá t s z ik ,  a kubaiaknak igy  akarnuk v iszo n o zn i a t a v a ly i  hawannai b a r á ti vendéglá­
t á s t .  Egész príma k a r ib i k iim át varázsoltunk  Budapestre". Dehát az id ő já r á s  mindenki 
számára egyformán k e lle m e tle n , p árás, meleg k án ik u la i idő v o l t .  Személy s z e r in t  éppen 
úgy lá ttam  izzadó k u b a it, mint k ó r e a it ,  vagy mongol versenyzőt.M ég mindig Szerencsé*- 
sebb id ő já rá s v o lt  a b u d ap esti, mint a ta v a ly i  7 nemzet v iadalon  Varsóban, a c so n tig  
ható + 3 - í° -o s  h id eg , s z e le s  id ő .

E lh e ly ezés^  é tk ezés
Az ü n iv e r s ita s -h o te l  /a  Műegyetem budai h íd fő n é l lév ő  d iá k o tth o n a / ad ott o tth on t  

a verseny ö ssz e s  ré sz tv ev ő jén ek . Az e lh e ly e z é s  m e g fe le lt  é s  hasonló v o lt  az eddig ta ­
p a s z ta lt  e lh e ly e z é s s e l .  Most fo r d u lt  e lő sz ö r  e lő  a versenyek tö r tén e té b e n , hogy az öaz- 
sze s  csap at egy helyen v o lt  e lh e ly e z v e . Ez f e l t é t l e n ü l  p o z it iv  h a tá ssa l v o l t  a b a r á ti  
k ap cso la tok , az egymás megismerése terén » de igen hátrányos azoknak, akik a szok atlan  
za jo s környezetben é s  a nagy melegben k ép telen ek  vo lta k  nyugodtan a lu d n i, p ih en n i.



Sokkal szeren csésebb  megoldás l e t t  volna a magyar csapat szem pontjából a te r v e z e t t  
S ta d io n -szá lló b a n  tö r tén ő  e lh e ly e z é s .

É tkezéskor -  néhány k ü lön leges k oreai és mongol ig é n y tő l e lte k in tv e  -  az ORT-IBV 
tö r tén etén ek  legjob b  és  legbőségesebb  k o sz tjá t  eh ették  a résztvevők  I

E lő k észü le te in k
Az éves f e lk é s z ü lé s i  terv  központjában az IBV á l l t .  Ezt a verseny te k in te t tü k  az 

i f j ú s á g i  é s  serdülőkorú a t lé tá k  1972. é v i fő  versenyének . Minden le h e tő sé g g e l -  f e lk é ­
s z ü lé s ,  fo r m a id ő z íté s , s z in te k , k iv á la s z tá s ,  v er se n y e z te té s  -  az eredményes s z e r e p lé s t  
igyekeztünk s z o lg á ln i .

Az IBV fo n to ssá g á t nem csak a bud ap esti ren d ezés, a házigazdák k ö te lez ő  jó  sze­
r e p lé se  in d o k o lta . K öztudott, hogy az IBV h ázigazd á i nagyobb le h e tő s é g e t ,  szabadabb ke­
z e t  kaptak a z z a l,  -  még az ŐRT a la p itó  szabályzatában meghatározták -  hogy minden v er -  
senyszamban m egkötöttség n é lk ü l in d íth a tta k  v ersen y ző k et. Ez valóban nagy le h e tő s é g ,  
de úgy éreztü k , hogy é ln i  csak szerény keretek  k özött tudunk v e le .  Hogy m iért ? Azonnal 
elmondom, m e lly e l sok u tó la g o s kérdést szeretn ék  m egelőzn i. E lk ép zelése in k  a következők  
v o lta k :

1 . Csak olyan versenyzőknek b iz to s ítu n k  r é s z v é t e l i  le h e tő s é g e t ,  akik a várhatóan  
erős e l le n fe le k  e l le n  nem játszanak  a lá ren d e lt  sz e r e p e t .

2 . Minden versenyszámban -  a fe n t ie k  e l le n é r e  -  egy versenyző r é s z v é te lé t  b iz to ­
s í t j u k .

3 . Az e lső  pont b eta r tá sa  érdekében, valam int ö sz tö n z é sü l, s z in te k e t  irtu n k  k i .  
Ezek a sz in te k  ta p a s z ta la t ia k  v o lta k . Az ed d ig i versenyek hatodik  h e ly e z e t t  versenyző­
jének eredményeit k ere k íte ttü k  á lta lá b a n  l e f e l é .  A sz in te k  e lé r é s e  még nem j e le n t e t t  
r é s z v é t e l t ,  mert e lő fo r d u lt ,  hogy egyes versenyszámokban több, mig másokban eg y e tlen  
s z in te s  sem v o l t .

S a jn o s, inkább az v o lt  a probléma, hogy kevés s z in te s  versenyző v o lt  é s  e z é r t  nein 
tudtunk é ln i  a k o r lá tla n  in d u lá s - le h e tő s é g g e l .  Az IBV keretek  ö s s z e á l l í t á s á n á l  ta p a sz­
ta ltu k  csak igazán , hogy m ilyen szerény versenyzőgárdával rendelkezünk, milyen k ic s i  a 
v á la s z tá s i  lehetősegünk olyan versenyzőkben, akik a hasonló korú versen yzők k el, nemzet­
k özi porondon, s ik e r  reményében fe lv e h e t ik  a v er sen y t. A s z in te t  e l  nem é r t  versenyzők  
ese téb en , k iv é t e l  csak abban az esetben v o l t ,  ha az i l l e t ő  f ia ta la b b  korú v o l t .  így  a 
jövő é v i IBV szem pontjából komoly ö sztön zésn ek , le h e tő sé g  b iz to s ítá sn a k  te k in te t tü k  ko­
r a i  s z e r e p e l t e t é s é t .

Néhány edző n e h e z te lt  i s  a tú l  " sz igorú ” s z in te k é r t .  A n j on i t t  egy é r té k e lé s  az 
á lta lu n k  f e l á l l í t o t t  s z in te k  védelm ében. A f iú k  18 számából 12-ben a 6 . h e ly e z e t t  ver­
senyzők jobb eredményt értek  e l ,  mint az IBV s z in t .  Hat számban gyengébb v o lt  az  ered­
mény, á ltá láb an  m inim ális k ü lön b séggel. A lányok 11 s z in t jé b ő l  7 v o lt  gyengébb, mint a
6 . h e ly e z e t t  eredménye és  csak k e ttő  rosszab b . Legnagyobb tévedésünk a lányoknál v o l t .  
a 1 3 .5 0 .e s  sú ly lök ő  s z in t  igen  magas v o l t .  Bár dobogós h e lyezésh ez  Iá  m f e l e t t  k e l l e t t  
dobni, de a 6 . h e ly e z e t t  csak igen  szerén y , 1 0 .5 8 -a t  é r t  e l .

Leggyengébb szin tü nk  i s  a dobószámoknál v o l t .  Mégpedig a g e r e ly h a j itá s n á l  65 m 
s z in t e t  tüztük  k i é s  a versenyben 7 . h e ly e z e t t  i s  71 m f e l e t t  d o b o tt. Olyan eredménnyel 
l e t t  h e ly e z e t le n , mely minden ed d ig i verseny dobogójához e lé g  l e t t  v o ln a .

Igen, ily e n  dolgok fordulnak e lő  e lé g  gyakran az ŐRT-IBV tö r tén etéb en , egyes v e r ­
senyszámokban összejö n  tcbb k la s s z is  i s ,  A nagy versenyzésben azután ugyancsak "megló­
dul" a mezőny, megugranak az eredmények. így  tö r té n t  ez a mostani verseny alkalm ából a 
g er e ly h a j itá so n  k ív ü l a 3000 m-en, 400 gáton f iú k n á l, 100 gáton és  g e r e ly h a ji t ásban lá ­
nyoknál,

A verseny e lő k é s z ü le te i ,  az egész é v i f e lk é s z ü lé s ,  á lta lá b a n  jónak mondható, A 
k ö zvetlen  f e lk é s z ü lé s t  s z o lg á ló  g ö d ö llő i  edzőtábor igen j ó l  s ik e r ü lt  é s  u tó la g  m egálla­
p íth a tju k , hogy eredményesnek b iz o n y u lt .

A formák id ő z íté s e  i s  kitünően s ik e r ü lt ,  mert a magyar csapat sz e r e p lé se  minden 
várakozást fe lü lm ú lt /nem  csa k eredm ényeivel, hanem három győzelm ével, öt e z ü st és  
három bronzérm ével, továbbá tiz e n h a t h e ly e z é s é v e l/

Őszintén meg kell mondani, hogy ilyen eredményre, győzelmekre nem számíthattunk 
reálisan, az előzetes eredmények ismereteben. Előzetes, reálisnak tűnő latolgatásnál
3-5 dobogós helyezést várhattunk. Abban, hogy a várakozást messze túlszárnyaltuk, a ha­
zai pályának és a szerencsének is tulajdoníthattunk szerepet. Bér a közmondás is igaz, 
hogy: "Csak a jókat segíti a szerencse 1"

A budapesti IBV résztv ev ő in ek  létszám a k e ttő v e l n övek ed ett. E lőször  üdvözölhet­
tük a s z o c ia l i s t a  országok i f j ú  a t lé tá in a k  nagy családjában Mongólia é s  Korea verseny­
z ő i t .  Reméljük, hogy nem v e s z te t té k  e l  kedvüket az e ls ő  k ís é r le t  szerényebb kezdése u- 
tá n . Rendszeres r é szv é te lü k  f e l t é t l e n ü l  s z í n e s í t i ,  vá ltoza tosab b á  t e s z i  a versen yek et  
és nekik i s  f e l t é t l e n ü l  hasznukra v á l ik .

A verseny szín vonala  igen  magas v o l t .  Minden versenyszámban komoly küzdelmet k e l­
l e t t  v iv n i ,  nem csak az érm ekért, de a h e ly ezések ér t i s .  A döntőbe k erü ltek  k ö zö tt a 
különbségek csökkentek . A győzelm eket a p il la n a tn y i  forma, a koncentráló  k ép esség , a 
győzn lakarás, keménység, harcosság d ö n tö tte  e l .

I r ig y sé g g e l h a llgattam  a különböző d elegációk  v e z e t ő i t ő l ,  hogy az e lő ttü n k  járó  
országok f i a t a l  a t lé tá in a k  sokkal több v e r sen y zés i le h e tő sé g e t  b iz to s íta n a k , mint amit 
mi kapunk, 5 -6  v ia d a l ,  vagy verseny -  term észetesen  k ü lfö ld i  csap atok k a l, vagy verseny-
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bőkkel — sze rep e l programjukban. "Mi fe lism ertü k  a versengek hasznos, s e g í t ő ,  ösztönző  
és ta p a sz ta la tsz e r z ő  sz e r e p é t , mely n é lk ü lö zh e te tlen  a t lé t ik á n k  színvonalának em elésé­
ben"- mondták.

Azt mi i s  é sz r e v e ttü k , ső t régóta  tudjuk, hogy a versengek , melgek lázában érnek  
a versengzők , n é lk ü lö z h e te t le n e k , szükségesek  ! A körülmények, az idegen n je lv ek  hang­
zavara, a közönség b iz ta tá s a ,  a megngitó é s  záróünnepség komolysága, s z e r v e z e t t s é g e ,  
az eredm ényhirdetés ünnepélges m eghatottsága, a s ik e r te le n s é g  le tö r t s ó g e ,  a jó  szerep ­
l é s  fe lsz a b a d u lt  öröme, eggmás b iz ta tá s a ,  közös öröm a s ik e r  f e l e t t ,  közös bánat a b a l­
s ik e r  m ia tt , mind-mind hozzátartoznak a jövő a t lé tá in a k  n ev e lé sé h e z .

Helgünket a s z o c ia l i s t a  tábor i f j ú  a t l é t á i  k özött ta v a lg ig  az u to ls ó  helg  j e le z ­
t e .  Tavaly megindult ggőzelm i sorozat A o v á cs K lá r i, Rudolf E r ik a / b u d ap esti f o ly t a t á ­
sa után nem a sereg h a jtó  h e lg  i l l e t  meg. Megindultunk la ssa n  f ö l f e l é .  Osakhogv az e lő t ­
tünk lévők  i s  igyekeznek naggon. A bulgárok az igen a la p o s , átgon d olt tám ogatás é s  
f e j l e s z t é s  h atására  ugrásszerűen törnek -  s z in te  minden számban -  e lő r e .

A kubaiak s p r in te r , gát és ugró vonalon m indig, minden évben tudnak új t e h e ts é ­
g e t f e ls z ín r e  h o zn i. Idén v o l t  e ls ő  alkalommal, hogg már te ch n ik a ila g  j ó l  k ép zett do­
bóik i s  je le n tk e z te k  é s  m indjárt ggőzelm i e s é ly e k k e l ,  Ig a z , hogg n ő i versen gző ik  az 1- 
dén igen  ggengék v o lta k , i l l e t v e  nem já tsz o tta k  komoly s z e r e p e t .  A kubai versenyzőkre  
és  részben a bulgárokra i s  je llem ző  a k ora i b io ló g ia i  ér és  /a k c e le r á c ió / .  íg y  verseny­
ző in k n él b io ló g ia i la g  2-3 év v e l idősebb versényzők komolg tempóelőngben vannak, néha 
s z in te  le g y ő z h e te t le n e k .

A s z o v je t  versengzők az IBV versengek tö rtén etén ek  legszerényebb  eredm ényeit 
v o lta k  kénytelenek  B udapestről h a za v in n i. Bár egy-két komolg teh e tség ű  k la s s z is  v e r ­
senyzőjük most i s  v o l t ,  de csak nem tudták magukkal ragadni a tö b b ie k e t .

Az NDK "kéktrikos legénysége"  most i s  t a r o l t ,  ha nem i s  a leg s ik ere se b b  IB V -jét 
zárta  B udapesten. Ők m egtehették  azt a " lu xu st" , hogy a hawannai k é tsz e r e s  g y ő ztes  
Schm idtet otthon hagyták, mert fegyelm i okokból probléma v o lt  v e le ,  Jürgen Grage, a 
csapat sza k v ez e tő je , e r r ő l a következőket mondta: "Első és legfon tosab b  a fegyelem  I 
Komolg sporteredmény fegyelem  n élk ü l e lk é p z e lh e te t le n . Hogyan tudjon egy versenyző  
másokat le g y ő z n i, ha önmagát k ép te len " .

M ilyen igazak és  megfontolandók ezen szavak, de a kérdés i s ,  m elyet ő t e t t  hoz­
zám: "Mondd, hogyan ta r tjá to k  ö sszeeg y ez teth ető n ek  a m agas-szintű  sporteredmények e lé ­
r é s é t  a dohányzással ?" "Sehogy" — mondtam. "De m iért kérdezed e z t  tőlem  ?" "Mert a 
magyar versenyzőket lá ttam  c ig a re ttá z v a  jön n i v a c so r á tó l, meg a stadionban i s  I" " I-  
lyen  j ó l  ism ered őket ?" -  kérdeztem . "Nem. De magyar m elegítőben vo ltak  I" Mély meg- 
dobbenéssem lá ttá n  fo ly t a t t a :  "Nálunk még k eretta g  sem le h e t  a dohányzó a t l é t a ,  nem 
hogy v á lo g a to tt  1 Egyébként nem tudják v er sen y ző itek , hogy milyen káros é s  hogy a t e l ­
jesítm ényük kb 20 %-kal csökken a dohányzás hatására ?" Tudjuk, de a zért igyekeztem  mi« 
lőbb másra t e r e ln i  a szó t a k e llem etlen  tém áró l. Minden m egjegyzést m ellék e lve cimzem 
a "Bűnösöknek" I

Meg k e l l  mondanom, hogy a s ik e r e s  s z e r e p lé s  e lő t t  már nagyon panaszkodtak a ve­
ze tő k , hogy több lyukas számuk van, ahol nem tudnak érem szerzésre alkalm as v ersen yzőt  
in d íta n i .  Nagyon sajnálom  ő k et, "komoly" gondjaik m iatt 1

A verseny sz ín v o n a lá ró l á l l jo n  i t t  annyi, hogy érdemes átböngészn i az IBV rekord­
l i s t á t .  Azon v ilá g o sa n  k id e r ü l, hogy melyik rekordot érték  e l  az id én , ö ssze se n  18 
c s ú c s ja v ítá s t  k e l l e t t  f e l j e g y e z n i .  Term észetesen több versenyszámban i s  e lő fo r d u lt ,  
hogy a verseny folyamán többen ja v íto t ta k  c s ú c s o t .  I ly en  v o lt  a g e r e ly h a j itá s  i s . -

Verseny közben a különböző országok v ersen y ző i 31 országos csú cso t j a v í to t ta k ,  
ebből term észetesen  a magyar versenyzők i s  k iv e tté k  részü ket 7 c s ú c c s a l,  mig az IBV 
csú csok b ól egy ja v í tá s  /Lukács L á s z ló /  é s  egy b e á l l í t á s  sze r e p e l A á ta y  A ndrea/.

/ f o ly t .k ö v . /  Csutka István

A  hosszútávfutók edzésének intenzitása
Napjainkban a legjobb hosszútávfutók évi kilóméterszáma /6000-7000 km/ olyan 

mennyiséget ért el. hogy feltétlenül szükséges futómennyiség emelése jelenleg aligha 
volna célirányos. A hosszútávfutók edzésfolyamatának további fejlődése szemmel látható­
an a futómunka erősebbé tétele útján érhető el - a futás minden fajtájánál és formájá­
nál Aersenyek, ellenőrző futások, tempófutáa terepen, országúton, mezei futások, sttyC

Jelenleg két alapvető irányzat alakult ki ebben a kérdésben. Az első a mezelfu— 
tás tempójának jelentős növeléséből áll a futás optimális adagolásával 1 óra időtarta­
mig. Itt, ha magasabb szintű hosszútávfutók optimális futótempójáról akarunk beszélni 
/nemzetközi mester, sportmester minősitésü/, akkor ez számunka a versenyidőszakban egy 
óra alatt 19—19.5 am, az alapozó időszakban pedig 17-17.5 km lefutását jelenti.

A másodig irányzat abból áll, hogy az edzések tartamát - beleértve a váltott fu­
tást is - jobban közelítsük az alapvető táv sajátosságához. Ez az alapvető szakaszok 
hosszabbításéban fejeződik ki, ugyanakkor összmennyiségük csökken s ugyancsak jelentő­
sen növekszik a lefutás gyorsasága és a végküzdelem felgyorsítása.

Sajnos, a hosszútávfutók nagy többsége nem mindig vezet naplót a különböző inten­
zitású futás mennyiségéről'. Ez a tény gátolja a megkülönböztetett futómunka ésszerű és 
távlati tervezését. Véleményünk szerint, meg kell határozni a futómunkák fajtáinak és 
számontartásának következő fokozatait:



1 / .  V ersenyfutáa_- a fu tá s  kilómétarazárna versenyeken 3 , 5» 8 , 10 km-en a s ta d i­
onban a fu tóp á lyán , a mezei fu tá sb a n , ugyancsak az e lle n ő r z ő  versenyeken ,

2 / ,  Futás a versen jg^ orsaságot meghaladó gyorsaságga l -  versenyeken középtávon, 
v á lto tt-tem p ó jú  fu tá s  sza k a sza in , T elgyorsT tásökban,“ s p e c iá l i s  fu tógyak orla tok  e lv é g ­
z é s é n é l .

3 / .  Tempófutás a_verşenygyo rsa ságot m egközelítő  s e b e s s é g g e l,  o r sz á g ú ti fu tá s  l o ,  
15, 20 km-en, fo k o z o tt g y o rsa sá g g a l, vagy mezeT terep en  T okozott gy o rsa sá g g a l A  km-re 
az á t la g id ő  3 :3 0 .0 ? vagy ennél jo b b /.

4 / .  Futás c sö k k en tett g y o rsa sággalx  hosszú m ezei, vagy o rsz á g ú ti fu t á s ,  az a la p ­
v e tő  v á l t o t t  tempójú fut3nmnka~eT ő t  t i  he me1egi t  ö fu tá s ,  csend es fu tá s  erős tem póval fu ­
t o t t  szakaszok k ö z ö tt , s t b .

5 / .  "E rő-fu tás" , hegynek f e l f e l é ,  homokon, n eh ezékk el, utakkal á t s z e l t  te rep en , 
s z é l  e l l e n ,  lápcsán“ f e l f e l é ,  s tb .

Hatékony futásnak  a futómunka e ls ő  három f a j t á j á t  k e l l  t e k in te n i ,  m elyeket foko­
z o t t  gyorsaság je lle m e z .

Különösen fig y e lem re  méltóak a •fu tó in te n z itá s  szám vetésének a d a ta i a v á l t o t t  tem­
p ójú , vagy is m é te lt  fu tá s  sza k a sza in . Adott esetb en  e lő fo r d u l,  hogy a z t a já n lju k  a spor­
to lón ak: 3 A ,  2 /5 ,  vagy 1 / 2  e r ő v e l fu sso n , ez azonban nem egy konkrét meghatározás é s  
nem tudja  ő t az ad ott szakaszon va ló  m eghatározott eredmény e lé r é s é r e  k é s z t e t n i .  E zze l  
összefüggésben  fe lm erü l a fu t ó - e r ő f e s z i t é s  pontosabb meghatározásának szü k ség esség e , a- 
m elyet k i tudunk f e j e z n i  m eghatározott idő-adatokk al a különböző szakaszokon, a legjobb* 
eredményekhez v a ló  szá za lék o s  arányukból k iin d u lv a .

v E c é lr a  a ján lh atju k  a len teb b  k ö zö lt tá b lá z a to t  a fu tó in te n z i tá s  fe lm érsére  a kü­
lönböző szakaszokon, jobb m in ősítésű  h osszú távfu tók  r é s z é r e ;  Ezt a tá b lá z a to t  a la p u l 
v év e , módunk van je lle m ezn i fu tó in k  v á l t o t t  tempójú fu t á s á t .  íg y  p l .  Sasmuron a 3000 m 
futásban edzésen a versen yid őszak  a la t t  a tá v o t egyszer  95 Sé-os in t e n z i t á s s a l ,  k é tsz e r  
90 % - o b ,  háromszor 85 %-os in t e n z i tá s s a l  fu to t ta  l e  A egjobb  edzéseredménye 8 :1 3 .0 ,  
m ely  egyen lő  egyén i csú csa  97 % -ával: a 7 « 5 9 .2 -v e l / .

A zért, hogy a fu tá s  in t e n z itá s á t  pontosabban meg tudjuk h a tá ro zn i, tudnunk k e l l  
az a lkalm azott tavokon v a ló  legjobb  s a já t  eredményt. Éppen ez ér t az edzések  során c é l i ­
rányos poriódikusan felm érő fu tások at v ég ezn i -  fu tá s  t e l j e s  erőből az e llen ő r ize n d ő  
szakaszokon.

T A B L Á Z A T
F u tó in te n z itá s  fe lm érése  a szakaszokon

A szakasz  
hossza

Legjobb
eredmény 95% 90% 85% 80% 75% 70% 65% 60%

200 m- 25 .0 2 6 .2 27 .5 2 8 .7 3 0 .0 3 1 .2 32 .5 3 3 .7 3 5 .0
25 .5 2 6 .7 2 8 .0 2 9 .2 3 0 .5 3 1 .7 33 .0 3 4 .2 3 5 .6
26 .0 27 .3 2 8 .6 29 .9 3 1 .2 3 2 .5 33 .8 3 5 .1 3 6 .4
26 .5 2 7 .8 29 .1 3 0 .4 3 1 .8 33 .1 3 4 .4 3 5 .7 3 7 .0
27 .0 28 .3 2 9 .7 30 .9 3 2 .4 3 3 .7 35 .1 3 6 .5 3 7 .8

400 m 5 2 .0 5 2 .6 5 7 .2 5 9 .8 62 .4 65 .0 67 .6 7 0 .2 7 2 .8
55.0 5 5 .6 5 8 .3 61 .0 63 .6 6 6 .2 69.0 71 .5 7 4 .2
54 .0 5 6 .7 59 .4 62 .1 64 .8 6 7 .5 7 0 .2 72 .9 7 5 .6
55 .0 5 7 .7 60.5 63 .2 66 .0 68 .7 71 .5 7 4 .2 7 7 .0
5 6 .0 5 8 .8 61 .6 64 .4 67 .2 69 .0 72 .8 7 5 .6 7 8 .4

600 m 1 :2 4 .0 1 :2 8 .0 1 :3 2 .0 1 :3 7 .0 1 :4 1 .0 1 :4 5 .0 1 :4 9 .0 1 :5 3 .0 1 :5 8 .0
1 :3 5 .0 1 :29 .0 1 :3 3 .0 1 :3 8 .0 1 :4 2 .0 1 :4 6 .0 1 :5 0 .0 1 :5 5 .0 1 :5 9 .0
1 :2 6 .0 1 :3 0 .0 1 :3 5 .0 1 :3 9 .0 1 :4 3 .0 1 :4 8 .0 1 :5 2 .0 1 :5 6 .0 2 :0 1 .0
1 :2 7 .0 1 :3 1 .0 1 :3 6 .0 1 :4 0 .0 1 :4 4 .0 1 :4 9 .0 1 :5 3 .0 1 :5 7 .0 2 :0 2 .0
1 :2 8 .0 1 :3 2 .0 1 :3 7 .0 1 :4 1 .0 1 :4 6 .0 1 :5 0 .0 1 :5 4 .0 1 :5 9 .0 2 :0 3 .0

800 m 1 :5 6 .0 2 :0 1 .0 2 :0 8 .0 2 :1 4 .0 2 :1 9 .0 2 :2 5 .0 2 :3 1 .0 2 :3 6 .0 2 :3 2 .0
1 :5 8 .0 2 :0 3 .0 2 :1 0 .0 2 :1 5 .0 2 :2 1 .0 2 :2 6 .0 2 :3 2 .0 2 :3 8 .0 2 :4 4 .0
2 :0 0 .0 2 :0 6 .0 2 :1 2 .0 2 :1 8 .0 2 :2 4 .0 2 :3 0 .0 2 :3 6 .0 2 :4 2 .0 2 :4 8 .0
2 :0 2 .0 2 :0 8 .0 2 U 4 .0 2 :2 0 .0 2 :2 6 .0 2 :3 2 .0 2 :3 9 .0 2 :4 5 .0 2 :5 1 .0
2 :0 4 .0 2 :1 0 .0 2 :1 6 .0 2 :23.0 2 :2 9 .0 2 :3 5 .0 2 :4 1 .0 2 :4 7 .0 2 :5 3 .0

1000 m 2 :2 8 .0 2 :3 5 .0 2 :4 3 .0 2 :5 0 .0 2 :5 7 .0 3 :0 4 .0 3 :1 1 .0 3 :1 9 .0 3 :2 7 .0
2 :3 0 .0 2 :3 7 .0 2 :4 5 .0 2 :5 2 .0 3 :0 0 .0 3 :0 7 .0 3*15.0 3 :2 2 .0 3 :3 0 .0
2 :3 2 .0 2 :4 0 .0 2 :4 7 .0 2 :5 5 .0 3 :0 2 .0 3 :1 0 .0 3 :1 8 .0 3 :2 5 .0 3:33 .0 ,
2 :3 4 .0 2 :4 2 .0 2 :4 9 .0 2 :5 7 .0 3 :0 5 .0 3 :1 2 .0 3 :2 0 .0 3 :2 8 .0 3 :3 6 .0
2 :3 6 .0 2 :4 4 .0 2 :5 2 .0 2 :5 9 .0 3 :0 7 .0 3 :1 5 .0 3 :2 3 .0 3 :3 1 .0 3 :3 8 .0

2000 m 5 :2 0 .0 5 :3 6 .0 5 :5 2 .0 6 :0 8 .0 6 :2 4 .0 6 :4 0 .0 6 :5 6 .0 7 :1 2 .0 7 :2 6 .0
5*25.0 5 :4 1 .0 5 :5 7 .0 6 :1 4 .0 6 :3 0 .0 6 :4 6 .0 7 :0 2 .0 7 :1 9 .0 7 :3 5 .0
5 :3 0 .0 5 :4 6 .0 6 :0 3 .0 6 :1 9 .0 6 :3 6 .0 6 :5 2 .0 7 :0 9 .0 7 :2 5 .0 7 :4 2 .0
5 :3 5 .0 5 :5 2 .0 6 :0 8 .0 6 :2 5 .0 6 :4 2 .0 6 :5 9 .0 7 :1 5 .0 7 :3 2 .0 7 :4 9 .7
5 :4 0 .0 5 :5 7 .0 6 :1 4 .0 6 :3 1 .0 6 :4 8 ,0 7 :0 5 .0 7 :2 2 .0 7 :3 9 .7 7 :5 6 .0

3000 m 8 :0 0 .0 8 :2 4 .0 8 :4 8 .0 9 :1 2 .0 9 :3 6 .0 1 0 :0 0 .0 1 0 :2 4 .0 1 0 :4 8 .0 1 1 :1 2 .0
8:05;0 8 :2 9 .0 8 :5 3 .0 9 :1 8 .0 9 :4 2 .0 10 :07 .0 1 0 :3 1 .0 1 0 :5 5 .0 1 1 :1 9 .0
8 :1 0 .0 8 :3 4 .0 8 :5 9 .0 9 :2 3 .0 9 :4 9 .0 1 0 :1 2 .0 1 0 :3 7 .0 1 1 :0 5 .0 1 1 :2 6 .0
8 :1 5 .0 8:*K).0 9 :0 4 .0 9 :3 1 .0 9 :5 4 .0 1 0 :1 9 .0 1 0 :4 5 .0 1 1 :0 8 .0 1 1 :3 3 .0
8 :2 0 .0 8 :4 5 .0 9 :1 0 .0 9 :3 5 .0 1 0 :0 0 .0 1 0 :2 5 .0 1 0 :50 .0 1 1 :1 5 .0 1 1 :4 0 .0
8 :25;0 8 :5 1 .0 9 :1 5 .0 9 :4 1 .0 1 0 :0 6 .0 1 0 :3 2 .0 1 0 :5 6 .0 1 1 :2 2 .0 1 1 :4 7 .0
8 :3 0 .0 8 :5 5 .0 9 :2 1 .0 9 :4 6 .0 1 0 :1 2 .0 1 0 :3 7 .0 1 1 :0 3 .0 1 1 :2 8 .0 1 1 :5 4 .0

6



Â szakaszokon va ló  fu tó in te n z itá a  m eghatározásánál figyelem be k e l l  venni az év­
szakot i s  /a z  alapozó időszakban az in t e n z itá s  je le n tő se n  alacsonyabb le g y e n /,  azonkí­
v ü l a szakaszok a d a g o lá sá t, az edzések  h e ly é t ,  a p ih en ésk én t h a szn á lt csendes fu tá s -s z íí-  
n e te k e t , a sp o r to ló  s z e r e lé s é t  / s z ö g e s ,  vagy mezei c ip ő , m e leg ítő , vagy form aruha/, a 
m eteo ro ló g ia i körülm ényeket, s t b .  M inél nagyobb a szakaszok ad agolása , annál alacsonyabb  
a fu tá s  in te n z itá s a  /70-60% /, té le n  ugyancsak a fu tó in te n z itá s  je le n tő se n  alacsonyabb, 
mint nyáron, s t b ,  A fu tá s  fa j tá in a k  m ennyiségi fe lm érése  konkrét kilóméterszámokban  
tö r té n ik  és százalékban az összfutóm ennyiséghez v is z o n y ítv a , m eghatározott időszakaszok­
ban /hónap, év , több é v / .

V ég eze tü l, még egyszer  a lá  k e l l  húzni annak fo n to s sá g á t , hogy a h osszú távfu tók  
különböző fu tá sa in a k  in t e n z itá s á t  hozzáértően és ésszerű en  tervezzék  és a futómunka 
fa j tá in a k  az a já n lo t t  fokozatok s z e r in t i  szám vetését kilóméterszámban pontosan végez­
zék , Mindez végső fokon e l ő s e g í t i  h o sszú tá v fu tó in k  tudásának és kép essegein ek  tö k é le t e ­
s í t é s é t .
/A c ik k e t ir ta  P .S o rec , a p ed agóg ia i tudományok kandidátusa. M egjelent a Ljogkaja A t lé ­
t ik a  1971A ,  számában. F o r d íto tta  Kelemen E rika , a MASZ k ön yvtárosa /

Kiugrást megelőző elektromágneses rajtgép
A vázla ton  lá th a tó  ra jtg ép  működése a következő« a különböző szög a la t t  á llith a --  

ható forgópántos támasz la p  egy hátra c sú sz ta th a tó  vasszánkó szé lro v á sa ib a n  tám aszkodik. 
Ezt sp ira lru g ó  ta r t ja  a la p h ely zetb en . A ra jtg ép  hátsó  részén  az á th id a lá so n  egy e lek tr o ­
mágnest? h e ly ez tek  e l ,  melynek vasmagja f e l e t t  fémlemez halad  haránt a nagyobb áth id a­
láshoz két sp irá lru g o v a l k ap cso lva . Az á th id a lá s  két o ldalán  lév ő  vezetögyürükben egy-

egy fü g g ő leg es vasszög  halad a v a s lem eztő l a 
szánkó f e l é .  Az elektrom ágnes áramkörét a r a j t -  
p is z to ly  meghúzása z á r ja . A vasmag magáhozránt- 
ja  a rugós vaslem ezt és annak két végén lév ő  
vasszög  i s  azonnal l e f e l é  u g r ik , A szögek vége  
a csúszószán  m egfe le lő  n y ila sá b a  k erü l és mega­
kadályozza a szán h á tr a c sú sz á sá t . I ly en  rö g z í­
t e t t  nelyzetben  a fu tó  f i x  tám aszpontról rugasz­
kodhat e l .  Ha r a j t lö v é s  e lő t t  in d u l, nem tud e l ­
rugaszkodni /rá n d u lá s! v e sz é ly  1 S z e r k e s z tő . / ,  
mért a szögek csak a lö v é s  p illan atáb an  r ö g z í­

t ik  a s z á n t . A lábtám asz kiugráskor h á tra csú sz ik  I 3 a fu tó  beragad. A kiugró fu tók  h á t­
ra c sú sz o tt  szánkója b iz to sa n  mutatja a k iu g rá s i k í s é r l e t e t ,  ugyanakkor sok k iu g rá st  
szemmel nem i s  le h e t  m eg á lla p íta n i és a v étk es e l le n ő r iz h e te t le n  előnyhöz ju th a t .  A má­
s ik  láb r é szér e  hasonló fe ltá m a szth a tó  lá b ta r tó t  k é s z í t e t t e k  csúszószan  és  elektrom os 
szere lv én y  n é lk ü l. A készü lék  alkalm as a pontos r a j t  e l le n ő r z é s é r e , r e á lisa b b  versen y-  
eredmények s z ü le t é s é r e .  A szerző  ja v a s o lja , hogy azonos e lv  s z e r in t  más versenyágakra  
i s  szerk esszen ek  i ly e n  g ép e t .
/A c ik k e t ir ta  V ,N .K isz lo v , Építészm érnöki Egyetem, G ork ij. M egjelent a T e o r .i  P ra k t.
F i z .K u lt. 1972 . 5 .  számában. F o r d íto tta  dr.H erendi V ilm os, BTSI/.

/S zerk esz tő  megjegyzése« tudomásom sze r in t , Magyarországon i s  k é sz ü lt  egy ily e n  
terv  kb, 8 év v e l e z e lő t t  r e lé s  s z e r k e z e t te l ,  mely alkalm as v o lt  versenyeken m egállap í­
ta n i a k iu g rá st csen gő- és lá m p a je lz é s s e l . K iv ite le z é s r e  nem k erü lt 3or, mert a ver­
senyszabályok s z e r in t  nem v o lt  a lk a lm a zh a tó ./

h országos ifjúsági ö ssze te tt  bajnokság eredm ényei:
N épstad ion , 1972. augusztus 2 -3 .

FÉRFI IFJÚSÁGI TÍZPRÓBA BAJNOKA:
2 .
5.
4.
5.
6. 
7.

KöV eBi Tibor
A 1.3 , 648, 11.08, 

Máthé Ferenc
A l . 4 ,  600, 1 3 .2 1 , 

Mészáros J ó zse f
A l.5 ,  632, 10.74, 

K iss Imre
A 2 .0 ,  568, 1 1 .1 0 ,  

H alász Sondor
A 2 .0  , 608, 1 1 .2 7 ,  

Weglarcz Iván
A 2 .0 .  »18, 1 0 .0 4 ,  

P i e z i i  Sándor
A 2 .1 .  566. 1 0 .6 3 ,

C sepel 6017 pont
188, 5 3 .2 , 1 7 .7 , 3 7 .6 4 , 310, 4 7 .7 4 , 5 : 0 6 .1 /

DKSE 5717
160, 5 5 .1 , 1 6 .9 , 4 2 .9 4 , 250, 6 3 .8 0 , 5 « 5 6 .3 /

KBI 5612 ti

172, 5 5 .3 , 1 6 .4 , 3 8 .5 2 , 300 , 3 7 .5 2 , 5 : 1 2 .4 /
KSI 5469 tt

168, 5 7 .3 ,  1 6 .3 , 4 4 .4 2 , 280, 3 9 .7 8 , 4 : 5 5 .4 /
S zo ln o k i MÁV 5460 W

198, 5 5 .8 , 1 8 .7 , 3 2 .1 2 , 280, 4 3 .5 0 , 4 : 5 7 .9 /
Bp .Spartacus 5424 •«

188, 5 6 .6 ,  1 6 .1 , 2 6 .9 6 , 550, 5 9 .8 2 , 5 : 5 1 .4 /
DVTK 5585 H

168, 5 3 .8 ,  1 7 .3 ,  3 7 .4 0 , 280, 5 4 .2 8 , 4 : 3 0 .0 /

V



8 .  Györke L ász ló  BEAC
/1 1 .9 .  599 . 9 .5 4 .  196, 5 7 .5 ,  1 8 .1 , 5 0 .7 8 , 320 ,

9 .  V erbal Gyula Vasas
/1 2 .1 ,  647, 1 0 .0 5 , 186, 5 5 .4 ,  1 9 .4 , 2 9 .6 8 , 320,

10 . S z é l i  M iklós H a tv an i  K i n i z s i
/1 2 .5 ,  581. 1 0 .2 3 , 172 . 5 7 .3 ,  1 7 .7 , 2 9 .2 6 , 310,

11 .  Kovács I I .G y u la  Váci SE
A 1 .6 ,  565, 1 2 .4 9 , 155, 5 6 .0 ,  1 8 .0 , 3 4 .3 2 , 300,

12 .  K ü r t i  Csaba Komáromi AC
A l . 5 ,  578, 1 2 .6 1 , 172, 5 6 .2 ,  1 9 .0 , 4 1 .0 8 , 250,

1 3 .  Pohánka I s tv á n  C sepel
/ I I .7 ,  625, 1 1 .0 9 , 155, 5 6 .3 ,  1 7 .1 , 3 0 .6 6 , 280,

14 .  P r i b u l a  B éla  S e ly p !  K i n i z s i
A 2 .5 .  567, 1 0 .7 3 , 172, 5 7 .5 ,  1 8 .5 . 3 4 .7 8 , 320,

15 . Maloviczky Ferenc  Váci SE
A 1 .7 ,  584. 9 .9 7 ,  164, 5 6 .5 ,  1 7 .1 . 2 7 .4 2 , 300,

1 6 . B án k u ti J ó z s e f  C sep el
A 2 .4 ,  543 , 1 4 .0 3 , 172, 5 9 .4 ,  2 0 .6 , 5 0 .2 6 , 250,

17. Hesán L ász ló  NYVSC
A 1 .4 ,  645, 9 .5 4 ,  172, 5 5 .7 ,  1 6 .6 , 2 3 .0 8 , 250,

18 .  K ocsis  Csaba Szom bath .H aladás
A 1 .9  , 595, 1 0 .2 1 , 178 , 5 6 .2 ,  1 9 .1 , 27 .08  , 280,

1 9 .  P a r t i  T ib o r  N agyk.O lajbányász
A 1 .3 ,  649, 1 0 .7 2 , 175, 5 7 .5 ,  1 9 .7 , 2 5 .4 0 , 280, 

2 0 -2 1 . S chm elczer György KSI
A 2 .2  , 587 , 8 .8 6 ,  164 , 5 4 .4 ,  1 8 .8  , 27 .78  , 280,

Szabó M iklós Bakony Vegyész
» A 2 .4 ,  597, 9 .6 2 ,  168, 5 8 .7 . 1 7 .5 ,  3 1 .1 6 , 300,

2 2 .  P r e s s b u rg e r  György Vasas
A 2 .0 .  577, 9 .1 3 ,  168, 5 7 .4 ,  2 0 .8 , 2 8 .9 4 , 370,

2 3 .  Vándor B é la  BEAC
A 1 .6 ,  587, 9 .2 1 ,  164, 5 4 .6 , 1 8 .1 , 2 5 .1 0 , 350,

2 4 . P e t e r d i  I s tv á n  Vasas
A 2 .0 ,  598, 1 2 .6 2 , 168, 5 9 .1 ,  1 9 .8 , 3 5 .4 6 , -

2 5 i K iss  T ib o r  Bp.Honvéd
A l . 9 ,  640, 8 .8 2 ,  175, 5 8 .0 , 1 8 .6 , 2 6 .6 8 , 280,

2 6 . Németh Ján o s N agyk.O lajbányász
A 2 .4  586, 1 0 .2 5 , 182 , 5 8 .0 ,  17 .8  , 2 5 .06  , 250,

2 7 . Takács L ász ló  Szom bath .H aladás
A l . 9 ,  559, 1 1 .2 5 , 168, 5 3 .5 , 2 0 .2 , 3 0 .9 4 , -

2 8 . P a ra j  I s tv á n  H a tv an i K in iz s i
A 2 .3 ,  537, 9 .4 6 ,  172 ,  5 4 .9 ,  1 8 .2 , 2 4 .9 2 , 250,

2 9 . Szeghalm i L ász ló  C sepel
A 1 .3 ,  666, 7 .9 3 , 160, 5 5 .6 ,  1 8 .3 , 2 0 .0 0 , 280,

3 0 .  K iss 'A n d rás  BEAC
A 2 .4 ,  596, 7 .3 3 , 192, 5 8 .4 , 1 8 .0 , 2 5 .0 0 , 350,

3 1 .  K ocsis  Imre DVTK
A 2 .1 .  586, 1 1 .2 0 , 172, 5 5 .9 ,  1 8 .7 , 3 4 .1 6 , -

3 2 . Kovács Gabor H a tv an i K in iz s i
A 1 .8  , 538, 1 0 .1 6 , 160 , 5 5 .3  , 2 0 .6  , 26 .80 , 250,

3 3 . Tóth  Mihály C sep e l
A 1 .8 ,  537, 8 .8 4 ,  168, 5 5 .2 ,  1 8 .5 , 2 5 .0 4 , 310 ,

3 4 .  K o lo z s i  Csaba DVTK
A l . 7 .  585, 8 .6 3 , 164, 5 5 .9 ,  1 8 .1 , 2 8 .0 8 , 250,

35 .  Szász  P é t e r  Bakony Vegyész
A 2 .4 ,  590, 9 .9 8 ,  155, 5 6 .9 ,  2 0 .3 , 2 6 .7 4 , 250,

3 6 .  L ichy András H a tvan i  K in i z s i
A 2 .1 ,  562 , 8 .6 3 ,  160 , 56 .0  , 2 0 .4  , 28 .50  , 250,

3 7 . M lkics I s tv á n  Szombath .H aladás
A 2 .1 ,  585 , 9 .8 8 ,  164, 5 1 .4 , 2 0 .2 , 2 7 .0 6 , -

3 8 .  S eb ik  Ferenc  Szom bath .H aladás
A 2 .1 ,  568, 9 .8 5 ,  175, 5 7 .3 , 2 0 .1 , 3 0 .2 6 , -  

39» B é c s i P á l  Bakony Vegyész
A 2 .0  . 488 , 1 2 .9 6 , 160 , 5 7 .7  , 2 2 .2  , 3 3 .5 8 , -

4 0 . F ek e te  Miklós Vasas
A 1 .8 ,  597, 8 .7 3 ,  160, 5 8 .0 , 2 1 .9 , 2 6 .1 0 , 250,

4 1 .  Kovács Gyula I I .  Váci SE
A 2 .3 ,  531, 8 .4 4 ,  140, 5 5 .7 , 1 9 .0 , 2 5 .6 6 , 300,

4 2 .  S z e n te n d re i  Z o ltán  Bakony Vegyész
A 1 .8 ,  614, 1 0 .0 8 , 160, 5 6 .1 ,  2 4 .4 , 2 9 .9 6 , -

4 3 .  Jakab  L ász ló  N agyk.O lajbányász
A 2 .1 .  480 . 1 0 .8 2 . 164, 5 6 .2 .  2 1 .2 . 2 8 .5 2 , -

K ígyós Kálmán V á rp a lo ta
A 2 .0  , 614 , 9 .4 2 ,  155 , 5 9 .2 , 1 9 .9  , 3 0 .5 6 , -

B asa J ó z s e f  B p»Spartacus
A 2 .0 ,  577, 8 .8 5 ,  186 , 5 6 .6 , ,

M arosvö lgy i Gyula BEAC
,  „ A 2 .1 ,  493, 8 .0 9 , 160, 5 3 .8 , -

Bán Ákos Vasas
A 2 .0  , 598 , 9 .4 7 ,  175 , 5 9 .8 ,

5361 t i

4 0 .0 4 , 4 : 5 1 .5 /
5297 I I

4 0 .2 2 , 5 : 0 4 .8 /
5214 M

4 8 .2 6 , 4 : 4 2 .2 /
5177 H

3 9 .9 6 , 5 :0 5 .8 /
5133 I I

3 8 .8 0 , 5 : 4 2 .7 /
5124 I t

4 2 .5 2 , 5 : 1 3 .4 /
5093 •1

4 1 .5 6 , 5 : 0 3 .4 /
5037 H

4 4 .3 0 , 5 : 1 6 .9 /
5017 «•

4 0 .4 2 , 5 : 2 6 .0 /
4917 I I

2 9 .8 8 , 5 : 0 4 .0 /
4851 I I

3 8 .5 8 , 5 : 2 3 .1 /
4808 t t

3 6 .9 2 , 5 : 5 6 .4 /
4798 H

3 9 .9 8 , 4 : 5 1 .9 /
4798 I I

3 6 .4 4 , 5 : 1 6 .8 /
4797 • I

3 4 .9 4 , 5 : 0 3 .5 /
4733 I«

3 3 .0 6 , 4 : 5 0 .6 /
4677 II

5 3 .8 4 , 5 :2 3 .6 /
4644 W

3 8 .9 0 , 5 :0 5 .6 /
4641 I I

2 9 .8 4 , 4 : 5 7 .2 /
4636 •1

4 4 .4 0 , 4 : 5 2 .4 /
4633 I I

3 4 .0 2 , 4 :4 0 .0 /
4590 I I

3 9 .5 6 , 5 :3 8 .6 /
4577 I I

2 8 .7 4 , 5 :2 5 .4 /
4550 •1

3 3 .5 4 , 5 :0 3 .8 /
4546 w

4 4 .5 8 , 5 :1 3 .4 /
4538 N

2 9 .2 2 , 5 :1 0 .9 /
4513 I I

2 9 .8 4 , 5 : 1 0 .8 /
4509 I I

4 2 .4 0 , 4 : 5 3 .5 /
4470 H

4 3 .9 8 , 5 :0 1 .3 /
4376 n

2 6 .8 6 , 4 : 3 0 .7 /
4253 M

3 3 .5 4 , 4 : 5 7 ,4 /
4207 n

4 2 .4 0 , 4 : 5 7 .0 /
4187 •«

3 1 .1 2 , 5 :0 5 .5 /
4089 t i

2 9 .6 0 , 5 : 0 2 .0 /
4078 n

2 9 .5 0 , 4 : 5 3 .4 /
4054

3 7 .8 4 , 4 : 4 8 .5 /

3 4 .4 4 , -  /
- -  /
- -  /
- -  /
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F érfi if jú s á g i t íz p r ó b a  c s a p a tb a n  b a jn o k :
C sep e l /K ö v e s i, Pohánka, B á n k u t i /  16 ,158  p o n t

2 .  KBI /M észá ro s, K is s ,  S c h m e lc z e r/ 15 .679  "
3 .  V asas /V e rb a l ,  P re s s b u rg e r ,  P e t e r d i /  14*771 "
4 .  BEAC /U yörke , K is s ,  V án d o r/ 14 .671  "
5 .  DVTK / P i e z i i ,  K o lo z s i , K o c s is /  14 .4 4 6  "
6 . H a tv an i K in iz s i  / S z é l i ,  P a r a j ,  K ovács/ 14 .393  "
7 .  V áci SE /Kovács u .  M aloviczky, Kovács I . /  14.303  "
8 .  Szom bath .H aladás /K o c s is ,  l a k á c s ,  M ik ic s /  13 .863  "
9 .  Bakony Vegyész /S zab ó , S z á s z , B é c s i /  13 .514  "

1 0 . N ag y k an izsa i O la jb án y ász  / P a r t i ,  Németh, J a k a b /  13 .503  "

NŐI IFJÚSÁGI ÖTPRÓBA BAJNOKA:
Szabó I ld ik ó NTVSC 3630 p o n t

A 4 . 6 ,  8 .4 6 , 145, 547, 2 4 .4 /
2 . G y ü lv ész i I ld ik ó MVSC 3562 •1

A 5 .0 ,  9 .4 6 ,  158, 531 , 2 6 .8 /
3 .  V e la n c s ic s  K a ta lin V ideoton 3450 M

A 6 .3 ,  8 .8 3 , 150, 544, 2 5 .3 /
4 .  K re isz  Andrea C sap é i

A 6 .2 ,  9 .0 0 , 161, 534, 2 7 .4 /  
Szom bath .H aladás

3401 ••

5 .  S ch ü tz  K a ta lin 3358 I«

A 7 .0 ,  1 1 .6 1 , 161, 476 , 2 7 .5 /
6 , M atusek E dina Vasas 3087 f t

A 8 .0 ,  8 .0 0 , 161, 495, 2 7 .4 /
7 . Konczwald K r is z t in a  DVTK 3068 t t

A 7 .1 ,  7 .1 0 , 140, 558, 2 6 .5 /
8 .  Csorna E rz sé b e t M ezőtúr 3040 I I

A 7 .6 ,  8 .4 0 , 140, 530, 2 6 .8 /
9 .  W eisz E rz s é b e t Bp .Honvéd 2836 II

A 6 .6 ,  6 .9 4 , 140, 473 , 2 7 .3 /
1 0 . Z olnay K a ta lin Bakony Vegyész 2832 •1

11 . T ó th  E d i t
A 8 .9  , 8 .0 2 , 164 , 448 , 2 8 .9 /

Szom bath .H aladás 2802 H

12 . P e t r i e s  J u d i t
/2 0 .1 ,  9 .2 0 ,  150, 473 , 2 8 .2 /

S zeksz .D ózsa 2732 t i

13 . B erkes Év a
A 7 .9 ,  8 .0 5 , 150, 442 , 2 9 .1 /

VM E g y e té r té s 2716 I I

14 . G yőrfy K a ta lin
A 9 .2  , 7 .9 2 , 150 , 472 , 2 8 .9 /

S zeksz .D ózsa 2689 I I

15 . G yőrfy K a ta lin
A 9 .1 ,  8 .4 8 , 154, 437, 2 9 .4 /

Bp .S p a rta c u s 2538 H

16 . M olnár E rik a
A 9 .9 ,  7 .4 0 , 158, 444 , 3 0 .7 /

S z om bath .H aladás 2459 t t

/2 0 .9 ,  6 .1 2 , 150, 462 , 2 8 .6 /
1 7 . K iss C s i l l a V asas 2420 t t

18 . R esch K lára
A 9 .3 ,  7 .9 0 , 135, 451 , 2 9 .9 /

S zeksz .D ózsa 2419 t t

1 9 . Kovács K am illa
A 8 .6 ,  7 .6 6 , 140, 427 , 3 0 .4 /

S z omb a th .H a 1adás 2115 t t

A 7 .1 ,  7 .9 6 , -  448, 2 8 .5 /
2 0 . S z ta n c s ik  Teréz VM E g y e té r té s 1966 t t

21 . Somogyi M argit
A 8 .3 ,  7 .0 9 , -  431, 2 7 .7 /

VM E g y e té r té s 1827 t t

/ 2 0 .4  , 7 .0 2 , -  468 , 2 9 .0 /
S c h e f fe r  Irm a Bp .S p a r ta c u s

M ajor I r é n
A 7 .1 ,  1 0 .0 6 , 158, -  -  /

U. Dózsa

C s e r jé s  M ária
A 8 .6 ,  7 .7 8 , 145, 427 , -  /

B aja

N ém etvári I ld ik ó
A 5 .9 ,  1 0 .9 5 , -  /

Bp .Honvéd

Máthé E l l a
/2 0 .3 ,  9 .5 6 ,  140, 464 , -  /

DESE

Papp M ária
A 7 .2 ,  9 .7 0 ,  -  /

Bp.Honvéd
A 5 .3 ,  1 0 .9 4 , 161, -  -  /

Hűl Hiúsági ötprűba csapatban bajnok :
S zo m b ath e ly i H aladás /S c h ü tz ,  T ó th , K o v ács/ 8115 p o n t

2 . S z e k s z á rd i Dózsa A y ő r f y ,  P e t r i e s ,  R eac h / 7840 "
3 .  VU E g y e té r té s  Æ z ta n c s ik .  Somogyi, B e rk e s /  6509 "



Ifjúsági 4000 m-es csapat eredményei:
/ 4 - e s  c s a p a t /

N é p sta d io n , 1972 . a u g u sz tu s  2 -3 .
A b e fu tá s  so rre n d je *

1 . S ie tő K az in cb a rc ik a 1 1 :5 6 .2
2 .  B renner H atvan i K in iz s i 1 2 :0 8 ;6
3 . S z á la s Bp .Honvéd 1 2 :1 0 .0
4 .  F ek e te Dunaujv.Kohász 1 2 :1 4 .4
3 .  F a jk is K az in cb arc ik a 1 2 :1 5 .8

7 ; Unger Bp .Honvéd 1 2 :3 0 .6
8 . K éri Dunaujv .K ohász 1 2 :3 4 .4
9 ; T óth K az in cb arc ik a 1 2 :3 9 .8

1 0 . Deák SZVSE 1 2 :4 1 .2
1 1 . H orváth Bp .Honvéd 1 2 :4 2 .4
1 2 . Tomázi Bp .Honvéd 1 2 :4 3 .6
1 3 . Timár Vasas 1 2 :4 4 .6
1 4 . E ppich BKV E lő re 1 2 :4 4 .8
1 5 . E lek K az in cb arc ik a 1 2 :4 5 .0
1 6 , MakoVecz Vasas 1 2 :4 5 .2
1 7 . H ering Dunau.jv .Kohász 1 2 :4 5 .2
18 . T óth L . SZVSE 1 2 :4 6 .4
19 ; Vanek Vasas 1 2 :4 8 .2
2 0 .  M uszkala j V áci H iradó 1 2 :4 8 .6
2 1 . P ataS Bp .Honvéd 1 2 :5 1 .6
22 \ Gazdag Vasas 1 2 :5 5 .6
2 3 . P e tő cz V á c i  H iradó 1 3 :0 8 .0
2 4 . Kovács K az in cb arc ik a 1 3 :0 9 .4
2 5 . Urbán Bp.Honvéd 1 3 :1 1 .4
2 6 . Gazdag V asas 1 3 :1 4 .2
27 ; Németh BEAC 1 3 :1 6 .0
2 8 . Rácz SZVSE 1 3 :1 7 .2
2 9 ; Tőke Bp.Honvéd 1 3 :1 7 .6
3 0 ; Lov/ró BEAC 1 3 :1 8 .4
3 1 . S á rk ö z i SZVSE 1 3 :2 1 .4
3 2 . B á rk á n ji SZVSE 1 3 :2 4 .6
3 3 . F o rg ács V áci H iradó 1 3 :2 5 .6
3 4 . G ruber Váci H iradó 1 3 :2 6 .4
3 5 . - P e s t i BKV E lő re 1 3 :2 7 .2
3 6 ; K iss K az in cb a rc ik a 1 3 :2 8 .4
3 7 ; MorVay BEAC 1 3 :3 4 .4
38 ; Imre BKV E lő re 1 3 :4 3 .2
3 9 ; Szabó Dunaujv.Kohász 1 3 :4 6 .6
4 0 . K iss H atv an i K in iz s i 1 3 :4 9 .4
4 1 . P o l i t z e r BKV E lő re 1 3 :5 8 .2
4 2 . M ilib ack BEAC 1 3 :5 9 .6
4 3 . T o ln a i B p .Honvéd 1 4 .0 6 .2
4 4 . G e len csé r Bp.Honvéd 1 4 :1 9 .2
4 5 . Varga SZVSE 1 4 :1 9 .8
4 6 . F ehér H atv an i K in iz s i 1 4 :2 2 .2
4 7 ; .................
4 8 . F ic s o r Dunaujv.Kohász 1 4 :3 5 .2

A csap a tv e rse n y b en  ba.inok 
K az in cb a rc ik a

••

/S i e tő ,  F a jk i s ,  T óth E lek 30 pont
2 .  Bp.Honvéd "A" /S z á la s ,  U nger, H o rv á th , T om ázi/ 33 K

3 .  D unaujv.Kohász /F e k e te ,  K é r i ,  H e rin g , S z a b ó / 68 »•
4 .  Vasas /T im ár, MakoVecz, Vanek, G azdag / 

/D eák, T óth L . ,  R ácz, S á r k ö z i /
70 I I

5 .  SZVSE 8 ? 1«

6 . V áci H iradó /M uszkalay , P e tő c z , F o rg á c s , G ru b e r/ 110 I I

7 .  Bp .Honvéd "B" / P a t a i ,  U rbán, Tőke, T o ln a i /  
/E p p ich , P e 3 t i ,  Im re , P o l i t z e r /

118 I»

8 . BKV E lő re 128 1«

9 .  BEAC /Ném eth, Lowró, MorVay, M il ib a c k / 136 •«

Az országos se rd ü lő  „A" bajnokság  eredm ényei:

15 évesek:
Fiúk:

100 m s ik f u t á s : I .e lő fu ta m : l.V id a  BVSC 1 1 .8 , 2 .C seresznyés Rába ETO 1 1 .9 , J .J ő v é r  Gödi TSZ 1 2 .0 , 
A .S za la i Vasas 1 2 .0 , 5*Ranecz Hőgyész 1 2 .1 , 6 .H orváth H aladás 1 2 .A, 7 .H ein rich  BEAC 1 2 .7 . I l . e l ő f u -  
tam: l .S z a i l e  0 ,Dózsa 1 1 .8 , 2«G ellé r Győri Dózsa 1 2 .0 , 3 .K eresz tes  Ganz Hávag 1 2 .0 , A.Szabó BEAC
1 2 .0 , 3*Bata Vasas 1 2 .3 , 6 .Búkor B aja 1 2 .A, 7«Raj“ Ar Kecskem.Dózsa 13*0. I I I .e lő f u ta m : l.Kozma S zo l­
noki S í 1 1 .9 , 2 .Zubor ZTE 1 2 .1 , 3 « S t i l l e r  Bp.Honvéd 1 2 .1 , A .K álló  BVSC 1 2 .2 , 5 .Kerner Gyűl Medosi
1 2 .3 , ő .P a u lin y l  Vasas 1 2 .4 , 7«Nagy Z alaegerszeg  1 2 .4 .
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A döntőben bajnok! Vida György
2. Szeile László 
3- Kozma Béla 
4. Cseresnyés László 
5« Gellér Ferenc 
6 . Zubor István 
7» Keresztes István 
8 . Szalai László

BVSC 11.6 
ü.Dózsa 1 1 .7  
Szolnoki Sí 11.8 
Rába ETO H .8  
Gyóri Dózsa n .8  
ZTE 12.0 
Ganz Mávag 12.2 
Vasas 12.2

400 a síkfutás: I«időfutam: l.Szabados Debr.SI 53*8. 2.Kloss Ganz Mávag 55*0» 3.Hochsommer Tatabánya 
55*4, 4 .Zubor ZTE 56.9» Il.időfutám: 1 .Cseresznyés Bába ETO 53*9» 2.Sándor Hatvani Kinizsi 53*9» 3« 
Gellér DVSC 54.7, 4.Farkas SZVSE 54.8, 5.Ausservald KSI 54.8, Ő.Csősz Mohácsi TE 55.9, 7.Keresztes 
Ganz Mávag 57*4. III.ldőfutam: 1 .Halma Bp.Honvéd 55*2, 2 .Kónya Szegedi Sí 55*6, 3*Janzsó MTK 56.3, 4. 
Domonkos Szegedi Sí 57.9, 5«Vida BVSC 59*2. IV. Időfutam: l.Erdós Bp.Honvéd 56.0, 2.Árendás Nyiregyh.
56.3, 3*Fekete Vasas Izzó 56.6, 4 .Barabás KSI 57*6.
A négy idófutam alapján bajnok:

Szabados Ferenc Debreceni Sí 53.6
2. Cseresznyés László Rába ETO 53-9
3» Sándor Béla Hatvani Kinizsi 53.9
4. Gellér Ferenc DVSC 54.7
5» Farkas József SZVSE 54.8
6 . Ausservald János KSI 54.8
7. Kloss Károly Ganz Mávag 55.0
8 . Halma András Bp.Honvéd 55.2

800 a síkfutásban bajnok:
Perlaki János Bajai Vasas 2 :0 2 .8

2. Varga Gábor Tatabányai S í ’ 2:05.4
3» Hajma András Bp.Honvéd 2:09.4
4. Sándor Béla Hatvani Kinizsi 2 :1 0 .0
5» Csősz Imre Mohácsi TE 2:11.4
6 . Hochdommer Csaba Tatabányai Sí 2:12.5
7. Balassa Ferenc Tatabányai Sí 2:13.5
8 .  M iletics Gábor Győri Dózsa 2:14.8

9.Janzsó MTK 2:17.0, 10.Peszi BKV Előre 2:22.8. 
1500 a síkfutásban bajnok:

Táléit Gyula KBSK 4:25.9
2. Adorján Csaba Debreceni Sí 4:26.6
3« Ézsiás Ferenc Várpalota 4:29.0
4. Csonka A ttila Kecskeméti Dózsa 4:32.2
5. Farkas József ZTE 4:34.2
6 . Dedinszky László Ózdi Kohász 4:36.1
7. Bendekovics István Tatabánya 4:39-0
8 . Kovács István Rába ETO 4:39.8

9 .Izsák Tolna 4:40.4, 10.Horváth Sopron 4:41.2, ll.M ile tlc s  Gyóri Dózsa 4:42.4, 12.Farkas Debreceni 
Sí 4:45.7, 13«Takács KSI 5:00.8, 14.Győrfi KSI 5:25.2-
3000 a síkfutásban ba.jnok;

Debreceni Ferenc U. Dózsa 9:37.2
2. Ézsiás Ferenc Várpalotai Bányász 9:37*8
3. Farkas József ZTE 9:42.6
4. Cicei Barnát Tatabányai Sí 9:49.2
5. Mayer Bálint DKSE 10:06.0
6 . Csonka A ttila Kecsk.Dózsa 1 0 :0 6 .2
7- Vigh György BVSC 1 0 :2 2 .8
8 . Bendekovics István Tatabányai Sí 10:24.4

9<Majdvik Hatvan 10:30.p, lO.Farkas Debreceni Sí 10:35.8.
100 a gátfutás: I.előfutam: 1 .Szeile U.Dózsa 15.6, 2.Jász Gyulai Medosz 15*9, 3*Nádal Vasas 16.0, 4. 
Vladár KSI 16.0, 5«Krekó Győri Dózsa 16.7, 6 .Gál Ganz Mávag 1?.0, 7«Hidi KSI 19.2, 8 .Erdős Bp.Honvéd 
19,9* II.előfutam: l.Fekete Sopronti Textil 14*9, 2 .Szabados Debrecen 15*0, 3«Auszerwald KSI 15.4, 
4.Szalai Vasas 15*6, 5*Szabó KSI 16.2, f>.Ronkai KSI 16.5, 7«Kozik Miskolc 16.7* III.előfutam : l.Pau- 
lin y i Vasas 16.0, 2.Vincze Vác 16.2, 3.Nyás>l KSI 16.4, 4 .S t il le r  Bp.Honvéd 16.5, 5-Skultéti Gyula
16.8, 6 .Vass Vasas 18.1, 7»Horváth Zalaegerszeg 18.9
A döntőben bajnok: Szeile László U.Dózsa 14.9

2• Szabados Ferenc Debreceni Sí I5 .O
3» Fekete István Soproni Textiles I5 .2
4 . Auszerwald János KSI I 5 .5
5« Paulinyi Péter Vasas 16.1
6. Szalai László Vasas 16.2
7. Jász József Gyula 16.5
8. Vincze Béla Váci Sí 16.5

200 a gátfutás: I.előfutam: l.Szeile; 0 .Dózsa 28.2, 2.Fekete Sopr.Textiles 29.0, 3.Szalay Vasas 
29*2, 4 .Jóvér Gödi TSZ 30.0, 5*Kgri Csepel 30.2, 6.Kloss Ganz Mávag 30.8. Il.előfutam: l.Szabados 
Debreceni Sí 29*1, 2 .Szabó Kaposvári Sí 29.1, 3.Adamlk Kecskeméti Dózsa 30.2, 4.Vladár KSI 30.4, 
5«Krekó Győri Dózsa 3o.6. 6 .Gál Ganz Mávag 30.9, 7»Paulinyi Vasas 31.0, 8.Varró Vasas 32.8.



A döntőben bajnok: Széllé László U.Dózsa 2 7 .O
2. Adamlk Zoltán Kecskeméti Dózsa 2 8 .0
3« Szabados Ferenc Debreceni Sí 28.8
4. Szabó József Kaposvári Sí 29 .I
5- Fekete István Soproni Textiles 29«2
6. Vladár István KSI 2 9 .8
7> Szalai László Vasas 3 0 .I
8. Jóvér József Gödi TSZ 30.6

1000 m akadályfutásban bajnok:
Perlaki János Baja 2:47.8

2. Szecskó János Egfi Dózsa 2:53*0
3. Pesti Pál BKV Elóre 2:57-8
4. Herczeg János SZVSE 2:58.2
5. Fonnyadt Károly Zalaeg.Építők 3:02.7
6. Vigh György EVSC, 3:06.2
7« Bori Géza Szh.Haladás 3 :0 8 .8

8 km gyaloglásban bajnok:
Birizdó László Debreceni Sí 43:05.4

2. Bocsó Gyula SKSE 43:16.4
3« SzUcs József DKSE 44:10.4
4. Csibi Gábor Debreceni Sí 45:48.0
5« Buborék József Hatvani Kinizsi 45:56.6
6* Boros Lajos Debreceni Sí 46:20.2
7 . Hőgenvart István Bp.Póstás 46:29.6
8. Asztalos László \ Szolnoki Sí 46:44.0

9 . Tóth Hp.Honvéd 47:06.6, 10 .Keszthelyi Vasas 4?:28.8, ll.M ikssi Göd 47:47*2, 12.Tóth Debreceni Sí
48:43.2, 13«Takács Bp.Honvéd 48:53*8, 14.Krisai Szolnoki Sí 49:05-4, 15.Várnagy DASE 49:28.0, 16.
TáncZos Szolnoki Sí 50:05*8, 17«Sándor MTK 50:23.4, 18.Katona Szolnoki Sí 54:29.0, 19-Varga Vasas
58:40.2.
A csapatban bajnok:

Debreceni Sí /Birizdó , Csibi, Boros/ 2:15:13.6
2. Szolnoki S í /Asztalos, Krisai, Tánczos/ 2:25:55.2

Magasugrásban bajnok:
Adamik Zoltán Kecskeméti Dózsa 185

2. Fekete István Soproni Textiles 176
3 . Kiss József Dunaújváros 173
4. Tarjáni István MTK 170
5 . Izsó A ttila Debreceni Sí 165

Farkas Sándor Kecskeméti Sí 165
Szabó Gábor BEAC 165
Lipcsei György Bp.Honvéd 165

további eredmények: Jász Gyul.Medosz I 65 , Gulyás yul.Modosz 165, Bartha Csepel 1651, Rózsa Debreceni
Sí 165, Király Kaposvári Sí 165, Papp Ajkai Sí 165, Barna Kazincbarcika I6 0 , Kenéz BKV Elóre I60 ,
Ditrich Videoton I 6O, Papp DESA 155, Vladár KSI 155, Varró Vasas 155*
Távolugrásban bajnok: *

Horváth Zsolt Szhelyi Haladás 625
2. Jóvér József Gödi TSZ 618
3- Szalma László Vasas 613
4. S tille r  Gábor Bp.Honvéd 607
5- Adamik Zoltán Kecsk.Dózsa 596
6. Baranyó Csaba Debreceni Sí 587
7. Ramecz A ttila Hőgyész 582
8. Kozik András Miskolci Sí 577

9.Skultéti Gyul.Medosz 577, 10.Béta vasas 576, H.Rózsa Debreceni Sí 575, 12íNagy Zalaeg.SI 573, I3 . 
Szabó Szekszárdi Sí 571, l4.Brábóczi Oroszl.Bányász 568, 15*Ladányi Dunaújváros 554, 16-Hosszú Sze­
gedi Sí 548, 17«Szalay Vasas 545, l8.Nádai Vasas 54-3, 19.Rajmár Kecsk.Dőzsa 533, 20.Búkor Baja 531, 
21.Paullnyi Vasas 518, 22.Vida BVSC 482.
Rúdugrásban bajnok:

Kulcsár László BEAC 320
2. Markó János BKV Elóre 310
3. Ronkai György KSI 290
4. Vladár István KSI 280
5> Király László Kaposvári Sí 280
6. Kovacsik István Hatvani Kinizsi 260

Súlylökésben bajnok:
Bedecs László DKSE 14.97

2. Kumor Péter BEAC 13.01
3* Csere Jenó Bp.Honvéd 12.95
4. Kiss Pál Videoton 12.92-
5« Horváth Tibor Dunakeszi 12.67
6. Sipos Jenó Szh.Haladás 12.25
7« Aleva László Kazincbarcika 12.21
8. Szóke János Debrecen 12.20

9-Pásztor Debrecen 11.69, 10.Kapuvári Bp.Póstás 11.61, ll.Szücs Mohács 11.46, 12.Egri Debrecen 11.41, 
13*Dábgyel Vasas 10.64, 14.B ilié in  O.Dózsa 10.02, 15.Szalma Vasas 9-92.
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D iszkoszvetésben  bajnok: *
4 5 .I 8Bedecs László BKSE

2. Kumor P é te r BEAC 4 1 .5 4
3 . Horváth T ibor Dunakeszi 41 .30
4 . E rd e i Z so lt KSI 40 .26
5 . B éres Z o ltán KSI 39 .50
6 . L énárt László K azincbarc ika 37 .60
7« G e llé r t  L énárt N y írb á to r 37 .54
8 .H evesi T ibor N y írb á to r 3 6 .6 4

9 .E g r i D ebreceni S í 35*46, 1 0 .Csere Bp.Honvéd 3 4 .6 0 , 1 1 .K iss V ideoton 33*86, 1 2 .C sászár KSI 3 3 .3 4 ,
1 3 .P ász to r  D ebreceni S í 32 -74 , l 4 .B i l l e i n  U. 
hács 3 0 .5 2 , 17«Hoffmann Pápai T e x t i l  29*94.

Dózsa 3 2 .2 0 , 15»Aleva K azincbarc ika  31*32, l6 .S z ü c s  Mo'

G e re ly h a jitá sb a n  bajnok :
Bedecs László DKSE 50.68

2 . P ász to r  I s tv á n D ebreceni Sí 49 .46
3 . Léka Géza Vasas 48 .42
4 . Gyarmati Gábor Vasas 48.06
5- F eren c z i Gábor G yn.Energia 47.O6
6. Kovács Gábor Orosháza 46.32
7. Kovács Is tv á n G.M. 45 .98
8 . S ipos Jenő Szh.H aladás 44 .98

9 . Szabó N y .S p artac . 4 2 .8 0 , lO.Adamik Kecsk.Dózsa 4 2 .24 . l l .P o n o v ic s  KBSK 4 1 .0 8 , 12.G aál DKSE 4 1 .0 0 , 
13-Csányi SZVSE 4 0 .?6, 1 4 .Szűcs Mohács 4 0 .4 0 , l5 .Zsem bera V asás38 .50 , 16 .B arkóczi G ödöllő 3 8 .0 4 , 17. 
V incze V áci S í é s Baranyó D ebreceni S í 37 -50 , 19.C sányi KSI 3 6 .2 4 , 20 . K iss V ideoton 34-38.
K alapácsvetésben ba.jnok:

Kumor P é te r  BEAC 46 .48
2. Kapuvári Z o ltán  B p .P óstás 45 .46
3 . M ocsári M ihály SZEOL 43 .34
4 .  Lótos János KSI 4 2 .?4
5« C sászár János KSI 41 .74
6 . E rd e i Z so lt KSI 40 .92
7. Bedecs László  DKSE 40.02
8 . Hoffmann Gábor Pápai T e x t i le s  39 .20

9.W indosch Ganz Mávag 3 8 .1 4 , 1 0 .S zász! FTC 3 5 .8 0 , l l .K e s s z  KSI 3 2 .5 2 , 1 2 .Kóré DKSE 2 9 .8 0 .

Lányok.
100 m s ík f u tá s :  I .e lő fu ta m : 1 .Csőke T isz a fü re d  13*3, 2 .Papp KSI 13*3, 3 -P a tr ik a  .........  13 -3 , 4 .K erény i
BKV E lő re  13*4, 5>Bódi Békéscsaba 13*7, ő .L a sk a i D ebreceni S í 13*8, 7-Csaba ^anz Mávag 1 4 .2 , 8 .Kovács 
Ganz Mávagf 14.5« I I .e lő fu ta m : I.Bánk- Vasas 13-0 , 2 . Gyöngy Kecskem éti Dózsa 13-1 , 3-K erekes Hódiköt 
13»3, 4 .K ruchiv  Kecskem éti Dózsa 13*3, 5-Néraeth O roszlBányász 13-3 , 6 .Kovács N yíregyháza 13*7, 7«
K iss FTC 13*8, 8 .F arkas BKV E lő re  1 4 .2 . I I I .e lő f u ta m : 1 .S iska  vasas  13*1, 2 .K lin g l Nagykőrös 13-2 ,
3 .Tóth ZTE 13-2 , 4.M ózer V ideoton 13-4 , 5 .Horváth KSI 13*5, 6 .Sörös P é c s i S í  1 3 .7 , 7*01áh S zo lnok i 
S í 13-9 , 8 .A lb rech t Vasas 1 4 .1 . IV .elő fu tam : l.V égh Csepel 13*6, 2.Kósa KSI 13*1, 3-Budai FTC 13»3, 
4»Nagy S zo lnok i S í 13«4, 5*Ágh Petőháza 13*5, ő .B a rcs ik  C sepel 13*6, 7*S zenti Baja. 13*8, 8 .R e ite r  
B alassagyarm at 1 4 .1 .
A döntS ten baj nők : Sisk a  Xénia

2. Végh V ik tó r ia  
3« G yörfi Ib o ly a  

Kósa E rika  
5» Bánk R ita
6 . K lingI Györgyi 
? . Papp I ld ik ó  
8 . Csőke K a ta lin

300 m s ík f u t á s : I« időfutam : l .P e t r i k a  N yíregyháza 4 2 .7 , 2 .K erény i BKV E lő re  42.9» 3»T6th ZTE 4 3 .4 ,
4 .P a lk  Ganz Mávag 4 4 .1 , 5«Laskai D ebreceni S í 4 5 .0 , ő.Hegyessy Békéscsaba 4 5 .2 . I I .Id ő fu ta m : 1 .Márkus 
Mosonmagyaróvár 4 4 .0 , 2 .Kovács N yíregyházi S í 4 4 .8 , 3 * P á le i P écs i S í 4 5 .6 , 4 . P ápai B a ja i V asu tas
4 6 .8 , 5 .F o r in to s  Vasas 4 6 .8 , ö .K ruchio Kecskem éti Dózsa 46.9« I I I . id ő fu ta m : 1 .M észáros BVSC 4 4 .0 , 2 . 
Horváth S oproni T e x t i le s  4 4 .2 , 3«Püskl B arcs 4 4 .2 , 4.Kovács D ebreceni S í 4 4 .6 , 5*S zenttam ásl FTC
4 5 . I .  ő .R ó ric s  Rába ETO 5 1 .6 . IV .Időfutam : 1 ,H orváth KSI 4 4 .5 , 2 . Lamport B a ja i V asutas 4 4 .8 , 3 . K iss 
FTC 4 5 .7 , 4 .Nyúl Soproni T e x t i le s  47.2 ,5*B ekecs Bp.Honvéd 47*6, 6 .Kónya BVSC 4 8 .4 . V .Időfu tam : 1. 
Budai FTC 4 3 -4 , 2«Gyöggy S zo lnok i S í 43.5» 3«Mózes V ideoton 4 3 .8 , 4.Nagy S zo lnok i S í  4 4 .0 , 5 » S á to rl 
KSI 4 4 .7 , 6 .Galambos Bp.Honvéd 4 8 .2 .

Vasas 12.8
Csepel 12.9
S zo lnok i S í 13 .*0
KSI I3.O
Vasas I3.O
Nagykőrös I 3 . I
KSI I 3 .4
T isz a fü re d I3 .4

Az 5 Id ő fu tam a la p já n  bajnok:
P e tr ik a  Ib o ly a  N yíregyháza 4 2 .7

2 . K erényi Zsuzsa BKV E lő re  4 2 .9
3 . Tóth Zsuzsa m  ZTE és

Budai J u d i t  * FTC 43 .4
5 . Gyöngy Ib o ly a  S zo lnok i S í 43 .5
6 . Mózes E d it V ideoton 43.P
7> Nagy Ib o ly a  Szolnoki S í ,

Mészáros M argit BVSC és
Márkus Adél Mosonmagyaróvár 44 .0

600 m s ík f u tá s  : I .id ő fu ta m : 1 .Márkus Mosonmagyaróvár 1 :4 0 .5 , 2 ,Kovács Debrecen 1 :4 3 .2 , 3 -P e lc sá rsz k y  
Békéscsaba 1 :4 3 .9 , 4 .B alk  Ganz Mávag 1 :4 5 .2 , 5 .S zen ttam ási FTC 1 :4 5 .2 , 6 .H orváth Soproni T e x t i le s  
1 :4 6 .2 , 7*Hegyes! Békéscsaba 1 :4 7 .2 , 8 . Pap KSI 1 :4 9 .1 - I l . ld ó fu ta m : l.P U sk i B arcs 1 :4 8 .3 . 2 ^ 6 t h



ózd i Kohász 1 :4 9 .7 , 3«B ojtor Debrecen l:5<-*6 , 4 .G ön tér Bp.Honvéd 1:53*2, 5*B arcsik Csepel 1 :5 4 .6 , 6.
Vovecz Bakony Vegyész 1 :5 4 .8 , ?.Maczák KSI 1 :55*0. 8 . K am ik D unaújváros 1 :5 6 .8 . I I I .  időfutam  : l . J a n -
kó Bakony Vegyész 1 :4 4 .8 , j . S á t o r i  KSI 1 :47 . 1 , 3«Ludvig V ideoton 1:49*7, 4.Lam pert B aja 1:55*4, 5*
Joó Szegedi S í 1 :59*0.
A 3 időfutam  a la p já n  bajnok:

Márkus Adél Mosonmagyaróvár 1 :4 0 .5
2 . Kovács Mária Debrecen 1 :4 3 .2
3* P e lc sá rszk y  L ilia n Békéscsaba 1:43*9
4 . Balk Aranka Ganz Mávag 1 :4 5 .2
5* S zen ttam ási C s i l la FTC 1 :4 5 .2
6. Horváth Anikó S oproni T e x t i le s 1 :4 6 .2
7. Hegyes! Éva Békéscsaba 1 :4 7 .2
8 . Pap I ld ik ó KSI 1 :49 .1

80 m g á t fu tá s : I .e lő f u ta m :! .S is k a  Vasas 1 2 .8 , 2 .G lotz KSI I 3 .2 ,  3 . Laskai D ebreceni S í 13*3 , 4 . P é leg
P écsi S í 13*ö, 5«F arkas BKV E lő re  1 4 .0 , 6 .Nyúl Soproni T e x t i le s  1 4 .6 . I I .e lő fu ta m : 1 .Orosz KSI 1 2 .2 .
2 .K lin g l Nagykőrös 13*0, 3 * F o rin to s  Vasas 13*4, 4 . Sándor P écs i S í 13*7, 5 * R itte r  S oproni T e x t i le s
13*6, 6 .Csaba ^*anz Mávag 1 4 .8 , 7 * ^ e lle r  Bakony Vegyész 1 6 .1 . I I I .e lő fu ta m : l .É g e r  Győri Dózsa 12#9,
2 .Kosa KSI 13*4, 3*Kasza N yíregyháza 13*4, 4 .Bánk Vasas 13*6, 5*Mohai P écs i S í 1 4 .2 , 6 .S z o b o sz la i
D ebreceni S í 1 6 .4 .
A döntőben bajnok: S iska  Xénia Vasas 12.1

2 . Orosz K r is z tin a KSI 12.2
3* Éger Zsuzsa Győri Dózsa 12.7
4 . K ling l Györgyi Nagykőrös I 2 .7
5 . Kósa E rika KSI 13*1
6 . Laskai E rika D ebreceni Sí 13*1
7* G lotz Magda KSI 13.3

Magasugrásban bajnok:
Gubán G a b rie lla Dunaújváros 168

2 . Éger Zsuzsa Győri Dózsa 162
3 . Forgó K a ta lin Csongrád 160
4 . Morvái K a ta lin MAFC 156
5« Vaszkó J u d i t S zek szá rd i S í 154
6 . Sándor Hedvig P écs i S í 154
7« Varga L iv ia S zek szá rd i Dózsa 150
8 . K iss Márta S zek szá rd i Dózsa 150

tovább i eredmények: Hegyessy Békéscsaba E. I5 0 , J u l i s  OKSE 146, L isz k a i BKV E lő re  146, G lo tz  KSI
142, K lin g l Nagykőrös 144, Varga BVSC 144, N yárádi “akony Vegyész 144, Torda BKV E lő re  142, Varró
Vasas 142, Rakonczai Mezőtiár 142, F o rin to s Vasas 138, F ogarassy  Bp.Honvéd I3 8 , Zsámbóki Kecskem éti
s í  134.
Távolugrásban bajnok:

Kósa E rika KSI 536
2. Németh G a b rie lla O roszlány 535
3 . Forgó K a ta lin Mosonmagyaróvár 527
4. Mózer E d it V ideo ton 512
5 . G lotz Magda KSI 512
6. T e ir in g e r  Mária Ganz Mávag 510
7 . Orosz K r is z tin a KSI 508
8 . K lin g l Györgyi Nagykanizsa "505

9*Bánk Vasas 501» lO.Kiczáic D unaújváros 497, 1 1 .K iss FTC 495, 1 2 .S isk a  vasas  494, 13.H egyesi B cs.E lő re  
493, 1 4 .K iss SZSE 4 9 I , 15»Gyöngy Szánk 468, 1 6 .R e ite r  B alassagyarm at 487, 17*Csőke T isz a fü re d  485,
1 8 .F o rin to s  Vasas 484, 19-Csordás Szolnok 483 , 2 0 .Éger Győr 481, 2 1 .L iszk a i E lő re  480, 2 2 .Csontos 
Dunakeszi 477, 23.Rácz E g ri Dózsa 4?0 , 2 4 .Tömbös Rába ETO 466, 25«Zsámbóki Kecskemét 457, 2 6 .S z e n ti 
Baja 443, 2 7 .R i t te r  Soproni T e x t i le s  434, 2 8 .Szabó Mosonmagyaróvár 42?«
Súly löké sben bajnok :

Varga Zsuzsa BVSC 10.77
2. Szabó Ágnes DKSE 10.36
3. Csóké K a ta lin  T isz a fü re d  10.28
4 . Pál Ágnes B p .S partacus 9 .9 0
5- Juhász Jo lá n  Encs 9. 8o
6 . Kaposi Teréz Csepel 9*27
7. Garas I lo n a  K aposvári S í 9 .23
8. Rakonczai Éva BKV E lő re  9 .1 3

9 -P u la l ^asas 8 .8 9 , 10 -1 1 .S zodorai VM E g y e té r t ,  é s  Papp D ebreceni S í 8 .4 5 , 1 2 .M élykúti Szeged 8 .3 4 , 
13«SUt5 Ganz Mávag 8 .2 2 , 1 4 .Zsámbóki Kecskemét 7*83«
D iszkoszvetésben bajnoki

Török E d it MTK 32.28
2 . B ollog Éva KSI 31.76
3« M élykúti J u d i t  Szeged 31*66
4 . Sütő J u d i t  Ganz Mávag 30.16
5. Tomasovszky Ágnes N yíregyháza ?9«70
6. Dem etrovics Márta Rába ETO 29.16
7. Szűcs Ibo lya  DKSE ?? .36
8 . Kapocs! Teréz Csepel 26.94

9.Szabó DKSE 25*00, lO.Tuza Hatvan 24 .62 , l l .S z o d o r a i  VM E g y e té r té s  2 4 .22 , 1 2 .Molnár Pápa 23*64, 13. 
B ieleczky  K azincbarc ika 23 .42 , 1 4 .Pap Debrecen 20 .26.
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G e r e l y ha j  I t á s b a n  b a j n o k :
k a k o n c z a i  Éva M i  sk 0 1 c 3 5 - 5 8

2 .  S z ű c s  I b o l y a BKSE 3 5 - 4 4
3« K a k u sz i  Éva U-Dózsa 3 5 - 3 6
4 .  V a rg a  Z s u z s a BVSC 3 4 . 6 8
5* K iczák  M á r ia D u n a ú jv á r o s 3 2 . 2 2
6 .  M erész  I l o n a K e c s k e m é t i  S í 3 2 . 1 0
7« V arg a  E r z s é b e t P á p a i  T e x t i l 3 0 . 6 4
8 .  P é l i  V e ra MTK 3 0 . 2 0

9 .Juhász Komi.Bányász 30*02, lO.Mádi N yíregyházi S í 28 .64 , 1 1 .Németh Rába ETO 2 ? .5 4 , 1 2 .Szabó KSI 
26 .64 , 13«Berényi BVSC 26 .28 , 14 .Darabos Bonyhád 26 .22 , 15-Torda BKV E lő re  25 .92 , 1 6 .Simon MTK 21 .94 , 
l? .M olnár Pápai T e x t i le s  16.64

16 évesek:
Fiúk:

100 m s ík f u tá s :  I .e lő fu ta m : l.Komtha KSI 1 1 .3 , 2.Novák M iskolci S í 11 .5 , 3*L aklia  D unaújváros 1 1 .5 , 
4 .V úczi Bp.Honvéd 1 1 .7 , 5 .M ajzik  Szolnoki S í 1 2 .0 , ő .E g re s i ts  Petőháza 12 .1 , ? . M üller Bakony Vegyész
1 2 .4 . I I .e lő f u ta m :P in tén  M isko lci SU 1 1 .3 , 2 .D icső v ári Vasas 1 1 .6 , 3 .B alik 6  Soproni T e x t i le s  1 1 .7 ,
4 . Németh Z alaegerszeg  1 1 .8 , 5*Hagyó Szolnoki S í 11 .8 , 6.Demkó Gyul.Medosz 1 1 .8 , 7*Bzedmák SZVSE 11 .9 , 
8 .F is c h e r  BEAC 1 2 .2 . I I I .e lő f u ta m : l.L ó rán d  Bp.Honvéd 1 1 .3 , 2 .Hordós VM E g y e té rté s  1 1 .8 , 3 .Molnár 
FTC 1 1 .9 , 4 .S c h a l le r  Vasas 1 1 .9 , 5 .Takács M isko lci S í 1 2 .0 , 6 .Szabó S zolnoki S í 1 2 .1 , ?.P árkány  FTC 
12.6 ,
A döntőben b a jn ő k :P in té r  Jó z se f M iskolc 11.0

2. Kontra Gyula KSI 11.1
3 . Lóránd K ároly Bp.Honvéd 11 .2
4 . L ak lia  Pál Dunaújváros 11.2
5« D icsővári Is tv án Vasas 11.3
6. Movák Is tv á n M iskolc 11.5
7. Balikó Csaba Soproni T e x t i le s 11.8
8 . Hordós P é te r VM E g y e té rté s 11.9

400 m s ík f u tá s ;  I .e lő fu ta m : l .K is s  DASE 5 0 .3 , 2 . L ak lia  D ubaujváros 5 0 .4 , 3 « P in té r  M isko lci Sí 5 0 .? , 
Í .H a ja s  U.Dózsa 51*5, 5-Csuka Békéscsaba 5 2 .6 , 6 .D icső v ári Vasas 53*0. I I . id ő fu ta m : 1 .Molnár FTC 
5 2 .6 , 2.D rahos D ebr.SI 5 2 .7 , 3*B alikó S oproni T e x ti le s  5 2 .8 , 4 .Kasza SZEOL 53*4, 5 .Gál Dombóvár
5 4 .1 , ő.Szedmák SZVSE 5 4 .3 , 7«Juhász Vasas 55*8. I I I .Id ő fu ta m : l.N ovák M isko lci S í 53*1, 2.Demkó 
Gyűl Medosz 5 4 .4 , 3 .Szőke K aposvári S í 55*0, 4 .V eres H atvani K in iz s i 55*6, 5*Vörös Mohács 5 6 .3 , 6 . 
Fodor V áci S í 5 8 .0 , ? .Horváth S oproni T e x t i l  5 9 .8 . IV .időfu tam : 1 .Bénák SZEO’L 53*2, 2 .Zsoldos KSI 
5 4 .3 , 3*Z drávics Bp.Honvéd 5^*9, 4 . Ravasz Vasas 57*5*
A négy időfutam  a la p já n  bajnok;

K iss I s tv á n DASE 50.3
2 . L ak lia  Pál Dunaújváros 5 0 .4
3 . P in té r  Jó z se f M iskolci S í 5 0 .7
4 . H ajas Gyula U.Dózsa 51.5
5« Csuka Is tv á n Békéscsaba 52.6
6 . Molnár Gyula FTC 52.6
7. Drahos Jó z se f D ebreceni S í 52 .7
8 . B alikó  Csaba S oproni T e x t i l 52 .8

800 D s ík fu tá sb a n  bajnok :
K iss I s tv á n DASE l:57 .-9

2 . Horváth Is tv á n Bakony Vegyész 1 :5 9 .4
3 . Svéger János B arcsi SC 2 :0 0 .4
4 . Drahos Jó z se f D ebreceni S í 2 :0 1 .0
5 . Csuka Is tv á n Békéscsaba 2 :0 3 .7
6. S zterm er P é te r K azincbarcika 2 :06 .6
7« S a l la i  I s tv á n BVSC 2 :0 ? .2
8. Szabó Béla B alassagyarm at és

P a ta k i I s tv á n SZVSE 2 :0 8 .5
1 0 .Pál Bp.Honvéd 2 :0 9 .1 , 1 1 .Aszalni,BKV E lé re  2 :0 9 .6 , 12.R iskó FTC 2 :0 9 .8 , 13 .S zen ttam ási FTC 2 :1 0 .2 , 
14 .C sete Vasas 2 :1 1 .6 , 15Fekete B p.Épitők 2 :1 3 .0 , 1 6 .Csák Kecskemét 2 :1 6 .6 , 1 ? .Vörös Mohács 2 :1 8 .6 .
1500 m s ík f u tá s ;  I .Id ő fu ta m : 1 . I l l é s  S zekszárd  4 :0 6 .2 , 2 .H orváth  Bakony Vegyész 4 :0 6 .2 , 3»Swéger Barei 
4 :1 0 .6 ,  4 .Varga S a lg ó ta r já n  4 :1 1 .5 ,  5«S ári Debrecen 4 :1 ? .6 ,  6 . Lohn Bonyhád 4 :2 1 .0 , 7»M artis Ózd 
4 :2 2 .6 . 8 .H l é s  . . . .  4 :2 2 .7 , 9 .S zá la s  Bp.Honvéd 4 :2 8 .2 , 1 0 .Nagy Debrecen 4 :3 0 .8 ,  ll .L h o sz e sz  Komi.Bá­
nyász 4 :3 4 .2 . I I . id ő fu ta m : l .T ó th  Hatvan 4 :2 1 .6 ,  2 .Szabó Vasas 4 :2 2 .2 , 3*SzénégetS K azincbarcika 
4 :2 6 .0 ,  4 .01áh S a lg ó ta r já n  4 :29*2 , 5*Szabó MTK 4 :3 2 .6 , 6 .Laki Debrecen 4 :3 2 .9 , 7-Bagylnszky B alassagy . 
4 :3 6 .0 ,  8 .Fenyő KSI 4 :3 6 .6 , 9*P atak i SZVSE 4:37*8 , lO .R iskó FTC 4 :4 3 .2 ,  l l .B a íá z s  B alassagyarm at 
4 :43*2 , 12,Mahunka U.Dózsa 4 :4 8 .6 .
A k é t ldófutam  a la p já n  bajnok:

I l l é s  A ntal Szekszárd 4 :0 6 .2
2 . Horváth Is tv á n Bakony Vegyész 4 :0 6 .2
3* Svéger János Barcs 4 :1 0 .6
4 . Varga János S a lg ó ta r já n 4 :1 1 .5
5* S á r i László Debrecen 4:17*6
6 . Lohn M iklós Bonyhád 4 :2 1 .6
7- Tóth András Hatvan 4 :2 1 .6
8 . Szabó Antal Vasas 4 :2 2 .2
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3000 a  s ík f u tá s ta n  bajnoki
I l l é s  A ntal 

2 .  Varga János 
3« Képiró Sándor 
4 . Tóth András 
5« Lukács Jó z se f  
6 . S á r i  László 
7* Nagy Jó z se f  
8 . Szabó András

S zek szrád i S í 
Salgó t.K ohász 
Bp.Honvéd 
Hatvan 
Rába ETO 
D ebreceni S í 
D ebreceni Sí 
MTK

9 :0 6 .8
9 :1 6 .0
9 :2 4 .8
9 :2 7 .6
9 :2 9 .4
9 :3 5 .8
9 :3 7 .8

9 . ffóiss K azincbarcika 9 :4 4 .2 , 1 0 .Lohn Bonyhád 9 :4 5 .0 , ll.G ó d o r Gödöllő 9 :4 5 .8 , 12.Szabó V aíat|19?47 .2 .
daótonyi* :1 4 B0*BányáaZ 10‘00*6 , 1^ ‘016h Salg.K ohász 1 6 :1 1 .8 , IÇ.Szabô V ideoton 1 0 :1 3 .0 , lő .F lilö p  V i-

110 a g á t fu tá s ;  I .e lő fu ta m : l.D rah o s Debrecen 15*4, 2 . Kovács G yulai Medosz 15-7 , 3»Zsoldos KSI 17*0, 
4 .Somogyi Soproni T e x t i l  1 ? .5 , 5»2zabó Sába ETO 17*8, 6 .Kánya P ó stás  1 8 .2 . I I .e lő f u ta m : l .P á n c z é l  D. 
Dózsa 1 6 .2 , 2 .B ágyi S oproni T e x t i l  16-3 , 3*Görgényi Vasas 1 6 .7 , 4 .G eorg in  FTC 1 6 .6 , 5<Balikó Soproni 
T e x t i l  I 7 .3 ,  6 .S z ilá g y i G yulai Medosz 18.7« I I I .e lő f u ta m : 1 .László  D unaújváros 15*8, 2 .K o llá r  Csepel
I 5 .8 ,  3 . K irá ly  Győri Dózsa 1 6 .3 , 4 .M üller Bakony Vegyész 1 6 .3 , 5 «F raucsics  P écs i S í 17*2, 6 .H orváth 
Soproni T e x t i l  17*2.
A döntőben bajnok:D rahos F erenc Debrecen 15*4

2 . Kovács László Gyűl.Medosz 15*5
3* László Gyula D unaújváros I5 .5
4 . K o llá r Z o ltán Csepel 15.6
5» Pánczél Rudolf U.Dózsa 16.1
6 . K irá ly  László Győri Dózsa 16.1
7* Georgin P é te r FTC 16.4
8 . M üller A t t i l a Bakony Vegyész 16 .7

200 m g á t fu tá s :  I . e lő fu tam ; l.N ovák SZEOL 2 7 .5 , 2 .P in té r  M isko lci S í 2 8 .2 , 3«László D unaújváros 28.4, 
4* F ran csics  P écs i S í 29*0, 5*P éte r Bp.Honvéd 2§*0, 6 .Szűcs BEAC 29*4, 7»Nagy D ebreceni S í 30.3« II»  
e lő fu tam : l.V eszelvoszky  U.Dézsa 27*5, 2 . K irá ly  Győri Dózsa 27*6, 3*K ollár C sepel 27*7, 4.D renák 
D ebreceni S í 2 8 .2 , 5»Zsoldos KSI 2 8 .2 , ö.M ezel Komi.Bányász 30*1, 7«Bedekovics V áci S í 31*7« I I I . e l ő ­
futam ; 1 .Rákos D ebreceni S í 2 8 .0 , J .G eo rg in  FTC 2 8 .4 , 3*Kolek a tab á n y a i S í 2 8 .6 , 4 .Nagy KSI 29»5, 
5*Szétag Bp.Honvéd 3 0 .0 , ö .V eress Hatvan 3 0 .0 , 7*Kónya SZEOL 30.3*
A döntőben baj nők: P in té r  Jó z se f  

2 . Novák T ibor 
3« V eszelovszky Jó z se f
4 . Rákos P é te r
5 . K irá ly  László
6 . Drenák A lb ert
7. K o llá r Z o ltán

M isko lci S í 26 .8  
SZEOL 27.O 
U.Dózsa 27.3 

•Debreceni S í 27*4 
G yőri Dózsa 27*6 
D ebreceni S í 28.1 
Csepel 28 .2

1000 m a k a d á ly fu tá s : I« időfutam ; 1 .Kelemen FTC 2 :4 6 .5 , 2 .Szabó B alassagyarm at 2 :4 8 .5 ,  3*Sxterm er Ka- 
z in c b a rc ik a  2 :4 8 .7 , 4.Szabó Salg.K ohász 2 :4 9 .0 , 5 « S a lla i BVSC 2 :5 0 .1 ,  ő.M ankovics H atvani K in iz s i  
2 :5 0 .? ,  7«Nagy D ebreceni S í 2 :5 1 .8 ,  S .G aram szegi SZEOL 2 :5 4 .5 , 8 .A sz a la i BKV E ire  2 :57*2, lO.Abuczky 
C egléd i VSE 3 :0 6 .0 . I I . id ő fu ta m : l .P á l  Bp.Honvéd 2 :5 4 .2 , 2 .T a k se re r  S í 2 :55*0 , 3*Sápi P écs i S í 
2 :55*2, 4 .P aróC zai S zélnok i S í 2 :5 6 .2 , 5*^ekate B p.É pitők 2 :57*0 , ő.G ulyás Tatabánya 2 :59*7 , 7* FUlöp 
V ideoton 3:07*7*
A k é t időfutam  a la p já n  bajnok: 

Kelemen Lajos 
2 . Szabó Bála 
3* Szterm er P é te r  
4 . Szabó Gábor 
5» S a l l a i  I s tv á n  
6 . Mankovics László 
? . Nagy Jó z se f  
8 . P ál F erenc

FTC
B alassagyarm at
K azincbarc ika
Salg.K ohász
BVSC
H atvani K in iz s i 
D ebreceni S í 
Bp.Honvéd

2 :4 6 .5  
2 :4 8 .5  
2 :4 8 .7  
2 :49 -0  
2 :5 0 .1  
2 :5 0 .7  
2:51*4 
2 :5 4 .2

8 km gyalog lásban  bajnok;
S zá la s  János 

2 . K iss András 
3* Tóth Géza 
4 . Szabó I I .J á n o s  
5* Gulyás János 
6 . Samu János 
7» Szabó F erenc 
8 .  Kazup Dezső

Bp.Honvéd 
Pápai T e x t i l
SZVSE
DKSE
SZVSE
ZTE
SZVSE
VM E g y e té rté s

3 9 :5 2 .2
4 1 :1 2 .0
4 2 :0 8 .0
4 2 :2 1 .8
4 2 :4 0 .0
4 3 :11 .2
4 3 :1 6 .2
4 3 :4 9 .2

9«Reggel CVSE 4 4 :0 5 .0 , 1 0 .Deák KSI 4 5 :0 6 .2 , 1 1 .Nagy CVSE 4 5 :5 0 .6 , 12 .F arkas P ó stás  4 6 :2 2 .2 , I3 .T örök 
B p.Épitők 4 6 :5 2 .6 , 1 4 .Horváth Soproni T e x t i l  4 7 :1 6 .4 , 15 .Erős P ó stás  4?:25*2 , 1 6 ,V ild  S oproni T e x t i l  
4 7 :5 0 .6 , 17*C sikós Ganz Mávag 4 ? :5 9 .2 , l8 .G i l ly  FTC 4 8 :1 8 .0 , 1 9 .Somogyi S oproni T e x t i l  4 9 :2 0 .0 , 20 . 
Horváth Soproni T e x t i l  50:23*4, 21 .K altenecker CVSE 5 1 :3 6 .8 , 22.M arivka CVSE 5 2 :2 0 .2 .
C sapatversenyben bajnok:

' SZVSE 
24 CVSE
3« Soproni T e x t i l

/T ó th , G ulyás, S zabó / 
/R eg g e l, Nagy, K a lte n e c k e r/ 
/H o rv á th , V ild , Somogyi/

2 :0 8 :0 4 .2
2 :2 1 :3 2 .4
2 :2 4 :2 7 .0
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M a g a su g rá s b a n  b a j n o k i
P fe if e r  László U.Dózsa 1?8

2 . Deák Is tv á n  KSI I78
3» Veres László Szeksz.D ózsa m
4* Nagy Is tv á n  D unaújváros 174
5 . N y iri A t t i l a  M iskolc 174
6» K o llá r Z o ltán  C sepel I70
7. Magyar I s tv á n  Mezőtúr I70
8 . Balogh Lajos SZEOL 170

tovább i eredmények: Bágyl S o p ro n ti T e x t i l  I6 5 , Gél S zek szá rd , Somogyi Soproni T e x t i l ,  G eorgia FTC, 
K r is tó f  Soproni T e x t i l ,  Kádár MTK, Párkányi FTC I60 cm.
T ávolugrásban bajnok:

P in té r  J ó z se f  M isko lci S í 654
2 . V áczi I s tv á n  Bp.Honvéd 652
3 . B alikó  Csaba S oproni T e x t i l  629
b. Bende P é te r  Rába ETO 627
5- E g re s ic s  Andor Petőháza 623
6 . Nagy P é te r  KSI 6I7
7 . G e irg iu  P é te r  FTC 604
8 . Márton Gyula Mohács 58?

9.Kontha KSI 586, 1 0 .S zárszó S z ig e tv á r  678, 1 1 .Varga P écs i S í 5?8, 1 2 .László D unaújváros 576, l j*  No- 
vák M isko lci S í 575, 1 4 .1 1 rick  P ó stás  569, 15«Molnár Szőny 564, 1 6 .M üller Bakony Vegyész 555, l? .K r is*  
tó f  S oproni T e x t i l  534-, 1 8 .P árkányi FTC 514-

Rúdugrásban bajnoki
P fe if e r  László U.Dózsa 380

2 . A ntal Béla MAFC 370
3 . F arkas Kálmán Csepel 340
4 . Kun Árpád Szolnoki S í 340
5» Novobánszky J ó z se f BEAC 330
6. N yizsnyi P ál H atvani K in iz s i 300
7« Szendeffy  Tamás Vasas 300
8 . Radvánszky Nándor S.Kohász 290
9* Bágyi Imre S oproni T e x t i l 280

Súly lökésben bajnoki
B iró Lajos MTVR 14.96

2 . Juhász Is tv á n íö rak v 14.38
3* Aschenbrenner Gábor DKSE 14.21
4 . Sváb Imre MTVR 14.10
5» Ördög A t t i l a Kecsk.Dózsa 13.97
6 . Fehér Dénes Ajka 13.40
7« Kovács Kálmán Csongrád 13.35
8 . S zá lk á i Nándor S a lg ó ta r já n 13 .09

9.Ragó Szolnok 12 .75 t 1 0 .Gergely K aposvári S í 
13«Nagy D ebr.É p itők  10 .18 .

12 .69 , 1 1 .A szta lo s  KSI 12 .60, 12 .L ipkov ics Pápa 11 .37 ,

D iszkoszvetésben  bajnok:
Aschenbrenner Gábor DKSE 48 .0 0

2 . Vági I s tv á n Csepel 47:26
3« Kovács Kálmán S z e n te s i VizmU 46; 40
4 . A sz ta lo s Z o ltán KSI 41 .28
5 . Szabó Lóránt Túrkeve 40 .64
6 . G yőri Lajos BEAC 39.30
7. B iró Lajos Mezőtúr 38.12
8 . Lakatos György RVSC 36.78

S .B egov its  Szegedi S í 3 6 .60 , 1 0 .Csudái Rába ETO 3 6 .1 8 , 1 1 ,12 . Rác« SZVSE és Kontha KSI 3 6 .0 6 , I3 . 
Sváb Mezőtúr 3 4 .6 0 , 14.Tukarcs KSI 3 4 .40 , 1 5 .Kovács K azincbarcika 3b.00 , 16 .V árad i BKV E lő re  32 .02 , 
17.M árffy DKSE 3 1 .7 0 , 1 8 .F a lu ssy  OKSE 3 1 .1 2 .
G erelyhaj ltá sb a n  bajnok :

M árfi János DKSE 54 .50
2 . K iss E te le  KSI 53.02
3 . Nagy A t t i l a  Vasas 52.54
4 . Lakatos György BVSC 52.42
5 . B á r t f a i  I s tv á n  T isz a fü re d  51.34
6 . P a lo tá s  Imre Vasas 48 .38
7 . M ajoros László  Göd. 48 .26
8 . K r is z tiá n  Is tv á n  Bonyhád 47 .98

9«Tóth T .sz e n t 4 6 .1 8 , lO .Klenk BKV E lő re  4 6 .1 6 , l í .B i r ó  Mezőtúr 4 5 .1 0 , 12. Gáspár Bonyhád 4 4 .58 ,
1 3 .Nagy Debrecen 4 3 .9 0 , 14.Horschek P etőháza 4 3 .2 4 , 15«S z ib i l l a  FTC 4 2 .90 , lő .B a rá th  A jkai S í 4 1 .68 , 
I ? . Sós Hatvan 4 1 .7 6 , 1 8 .Aschenbrenner DKSE 39*78, 19 .Szeleczky  Tolna 39*42, 2 0 .Szabó Z alaegerszeg
3 8 .0 8 , 2 1 .Bognár BVSC 37*90.
kalap ácsv e tésb en  bajnok:

Bimbó F erenc FTC 54*34
2 . Megyeri I s tv á n  Csepel 51.82
3 . Katona Gábor KSI 51*38
4 .  Varga László OKSE 49.98
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5* Ráca Is tv á n  SZVSE ^9 .94
6. Kovács Kálmán S z e n te s i VizmU 4Ő.80
7* Kántor László Pápai T e x t i l  46*98
8 . Szabó Is tv á n  Gyul.Medosz 46*18.

9 .Konc* KSI 45*92, 1 0 .Korom S zekszárd  4 4 .2 4 , l l .B a r to s  Rába ETO 43*80, 12.Marsó N yíregyháza 42 .08 . 
13»Hosszúhegyi OKSE 4 2 .02 , 1 4 .A sz ta lo s  KSI 4 0 .2 8 , 15*Bodor Bakony Vegyész 4 0 .1 4 , 1 6 .Vágó Csenel 
39»á6, 1 ? .Ohler Rába ETO 3 8 .3 2 , 1 8 .B á tk i S zekszárd  3 8 .1 2 , 1 9 .K iss P ápai T e x t i l  3 7 .82 .

leányok:
100 m s ík f u tá s :  I« e l6 fu tam : l#Csaba S zekszárd  12«6# 2#Hanny Nagykőrös 12*8# 3»Kaszás Tatabánya 12#9 t
4 . Horváth P ostás 1 3 .5 , 5*Balányi B a ja i V. 1 3 .8 , ő .K á ld i FTC 13*9, 7 .Kasa D ebrecani S í 1 4 .0 , I l . e l ó f u -  
tam : 1.Baumann U.Dózsa 1 2 .8 , 2 .Kelch BKV E lő re  1 2 .9 , 3«Szankovics M iskolci S í 13*2, 4.Szendy Kaposvár 
15*3, 5»Kaonyi B p .S partacus 13*4, ő .S z ta n k i Debrecen 13*7, 7«Koronczi Vasas 13*9, 8 .Somogyi Bakony 
V igyész 1 4 .0 . I l I . e l S f u t a a :  1 .Tompái Csepel 1 2 .8 , 2 .Németh Bakony Vegyész 1 2 .9 , 3»Nemes E g ri S í 1 3 .0 , 
4 .  Horváth G yőri Dózsa 13*1, 5*Pál V ideoton 13*4, 6 .Kovács KSI 13*5, 7«Bohner Bp.Honvéd 13«5*
A döntőben ba.lnokiCsaba Györgyi S zekszárd  12 .7

2 . Baumann G iz e lla  U.Dózsa 12.9
3 . Reich Jo lá n  BKV E lő re  12.9
4 . Hanny J u d i t  Nagykőrös 12.9
5 . Németh I lo n a  Bakony Vegyész 13*1
6 . Tompái Györgyi Csepel 13*1
7* Kaszás Zsuzsa ^atabánya 13*3
8 . Nemes J u d i t  E g ri S í  13 .4

300 m s ík f u tá s :  I.időfutam : l.Baumann 0 .Dózsa 4 0 .9 , 2 .Hanny Nagykőrös 4 1 .2 , 3»Kaszás Tatabánya 4 1 .3 ,
4.Ralch'BKV E lő re  41*5, 5*Csaba S zek szá rd i Dózsa 4 2 .5 , 6 .Nemes E g ri Dózsa 43*1, ?.Laczó Békéscsaba 
43*2, 8 .Tóth Vasas 43*9* I l .id ő fu ta m : 1 .S o lté s z  Bp.Honvéd 43»3, 2 .Domokos Békéscsaba 4 3 .6 , 3»Bakonyi 
B p .S partacus 4 3 .8 , 4 .B abinszky B p.E pitők 4 4 .0 , 5*Andó Békéscsaba 45*1, 6 . Lukács H atvani K in iz s i 45»3- III.ldőfutam : l .T ó th  BVSC 4 3 .2 , 2 .Molnár H atvani k in iz s i  4 3 .8 , 3*Dobróczkl Csepel 4 4 .6 , 4 .S z tankó  KSI 
45*0, 5 »Bognár Törekvés 4 5 .7 . 6 .Somogyi Bakony Vegyész 4 6 .0 , ?.Kontó G yőri Dózsa 4 ? .4 ,  8 . Leidheim 
ü.Dózsa 4 ? .4 .  IV .idSfutam : .O bert P écs i S í 4 4 .1 , 2 . Pál V ideoton 4 4 .4 , 3*Kass D ebreceni S í 4 4 .8 , 4 . 
Káldy FTC 4 6 .9 , 5 .Boldog D ebreceni S í 4 7 .3 , 6 .G aál BVSC 4 ? .6 .
A négy i dőfutam a la p já n  bajnok;

Baumann G iz e lla U.Dózsa 40 .9
2 . Hanny J u d i t Nagykőrös 41.2
3« Kaszás Zsuzsa Tatabánya 41.3
4 . Reich Jo lá n BKV E lőre 41 .5
5 . Csaba Györgyi Szekszjjádi S í 42 .5
6 . Nemes J u d i t E gri Dózsa 4 3 .I
7. Tóth Éva BVSC 43.2
8 . Laczó Ilo n a Békéscsaba 43.2

600 m s ík f u tá s :  I .id ő fu ta m : 1 .Domokos D ebreceni S í 1 :37*5, 2.Laczó Békéscsaba 1 :37*9 , 3*Reich BKV Er 
lá r e  1 :39*0, á.B abinszky  B p.Épitők 1 :3 9 .0 , 5 * S o ltész  Bp.Honvéd 1 :4 0 .0 , 6 .Lukács Hatvan 1 :4 2 .4 , 7 .
Tóth Vasas 1 :4 3 .2 , 8 .Máté U.Dózsa 1 :4 5 .6 . I I . id ő fu ta m ; 1 .Kontó G yőri Dózsa 1 :45*0, 2 .Bognár Törekvés 
1 :4 8 .0 , 3»Csozmadia Csepel 1 :4 9 .0 , 4 . Link Tolna 1 :5 0 .6 , 5*Nagy Debrecen 1 :5 1 .7 , 6 .Medve Bp.Honvéd
1 :5 4 .2 , 7«Pál Bp.Honvéd 1 :5 4 .2 . I I I .ld ő fu ta m : 1 .P á lin k á s  ................  1 :4 6 .3 , 2 .K eresz te s  ............ 1 :4 6 .4 ,
3«Óbert P écs i S í 1 :4 8 .5 , 4 . Kovács .......... 1 :5 0 .5 , 5«^rosz ............ 1 :5 6 .6 , 6 .Fehér  .......... 1 :5 1 .8 ,* 7 .Havas
. . . . . .  1 :53*7, 8 .Boldog D ebreceni S í 1 :55*5, 9 * E v e lo v ic s ............ 1:57*4-
A három időfutam  a la p já n  bajnok:

Domokos E rzséb e t D ebreceni S í 1:37*5
2 .  Laczó I lo n a  Békéscsaba 1:37*9
3 . Reich Jo lá n  BKV E lő re  1:39*0
4 . Babinszky Ágnes B p.Épitők 1:39*0
5« S o lté s z  Zsuzsa Bp.Honvéd 1 :4 0 .0
6 . Lukács Zsuzsa Hatvan 1 :4 2 .4
7« Tóth I ré n  Vasas 1 :4 3 .2
8 . Kontó Bea G yőri Dézsa 1:45*0

100 m g á t fu tá s :  I .e lő fu ta m : l .A g ic s  U.Dózsa 15*5, 2 .B ódi S zegedi S í 1 6 .3 , 3*Lochner Bp.Honvéd 1 6 .8 ,
4 .Nagy Győri Dózsa 17*4, 5*Sztankó D ebreceni S í 1 8 .2 , ő .B e ren c s i KSI 1 8 .3 , I I .e lő fu ta m : l.Baumann U. 
Dózsa 15*0, 2 .B a lan y i B a ja i V asutas 1 6 .3 , 3*Tamás Rába ETO 1 6 .5 , 4 .Simon K aposvári Dózsa 1 6 .8 , 5*Há- 
j a s  KSI 17*2, 6 .Nagy Szegedi S í 17*5, I I I .  e lő fu tam : 1 .Hanny Nagykőrös 1 6 .1 , 2.Sfcankovics M isko lci S í 
1 6 .9 , 3*Nagy Bakony Vegyész 17*0, 4 .Cseh U.Dózsa 17*1, 5*Horváth Győri Dózsa 1 8 .2 ,
A döntőben baj nők:Baumann G iz e lla U.Dózsa I5.O

2 . Hanny J u d i t Nagykőrös 16.0
3« BÓdi K ata lift Szegedi S í 16.3
4 . B alanyi B e a tr ix B a ja i V asutas 16.4
5« Tamás Ágnes Rába ETO 1 6 .7
6 . Szankovics Zsuzsa M isko lci S í 16.8

Magasugrásban baj nők :
Klenoczky Beáta Vasas 168

2 . Katona Mária BEAC 162
3« H ájas Mária KSI 159
4 . Máté Vera U.Dózsa 155
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5* F ekete  V ik tó r ia Csongrád 155
6 . P a lin szky  Andrea B ala ton fü red 150
7 . P a lc ze r  K a ta lin BKV E lő re  és

Z s íro s  E rzsébet Encs 150
tovább i eredmények: Lgchner Bp.Honvéd, Cseh U.Dózsa, T a ta i Bp.Honvéd, Tóth VM E g y e té r té s , Bódl Csong- 
rád  145, Hegedűs Szh. a lad á s  150, G arai V asas, P hale r BEAC, Koronczi V asas, B a lp a ta k i M ezőtúr, Hegyi 
M ezőtúr, Gergely Vasas 140.
T ávolugrásban bajnok:

Klenoczky B eáta Vasas 575
2 . Lohner Zsuzsanna Bp.Honvéd 551 +
3» Bajmann G iz e lla  U.Dózsa 539 +
4 . Tompái Györgyi Csepel 535 +
5* Szankovics Zsuzsanna M iskolc 524 +
6. K áld i Anna FTC 520
7. G arai Emese Vasas 512
8 . Hanny J u d i t  N agykanizsa 510 +

9 .Csaba S zekszárd  501 + , 10. Pénzes Vác 496 + ,1 1 -1 2 .Hubai M iskolc + és Simon k ap o sv ári S í 494 + , 13« 
Cseh U.Dózsa 492, 1 4 .Németh Bakony Vegyész 491 ¥ , 15«Bakonyi B p .S partacus 490 + , 1 6 .Kovács KSI 48?, 
17»Vajk BKV E lő re  484 + , 1 8 .K oronczi Vasas 482 + , 1 9 .Nagy Bakony Vegyész 4?8 + , 2 0 .Horváth P ó stás  
475» 21.Tombácz SZEOL 470 + , 2 2 .Gergely Vasas 465, 2 3 .Hegedűs Szom bathelyi S í 440 ,  2 4 .{jegyi Mezőtár 
427 + .
S úlylökésben bajnok:

Horváth G a b r ie lla Bp.Honvéd 12.03
2 . Jó z sa  Zsuzsa G yőri Dózsa 11.22
3« F ekete V ik tó r ia Csongrád 10.96
4 . Fodor J u d i t Debrecen 10.53
5 . C sern i Mariann V ideo ton 10.51
6. Szloboda Jo lá n DKSE 10.08
7« P atin szky  Andrea B aáatonfüred 9.91
8 . K iss E rzsébet U. Dózsa 9 .97

D iszkoszvetésben  bajnok:
Jó z sa  Zsuzsa G yőri Dózsa 38.12

2 . Horváth Mariann Vasas 34.82
3« Szloboda Jo lá n DKSE 34.54
4 . Molnár Márta SZVSE 32.72
5 . P atin szky  Andrea B a la to n fü red 31 .34
6 . Mengyi Ilo n a Törökszentm iklós 31.26
7. Nagy Anna B a ja i M. 30 .62
8. Kovács I ld ik ó BKV E lőre 20.98

G e re ly h a jitá sb a n  bajnok:
Jó zsa  Zsuzsa Győri Dózsa 46 .76

2 . Bán V a lé r ia Vasas 41.58
3« P atin szky  Andrea B a la to n fü red 40 .24
4 . Székely B d it Bp.Honvéd 37.92
5» Bogó Mária Bp. Építők 36.06
6 . Mayer G iz e lla DKSE 34.62
7. S zo lik  E d it KSI 34.48
8 . Lázár ZSUzsa S zolnoki S í 33.22

9 . G.Nagy OKSE 3 2 .9 2 , lO .Csaba MAFC 3 2 .6 4 , l l . F ó r i s  Ganz Mávag 3 0 .6 2 , 12 .B ánhidi Bakony Vegyész 
3 2 .4 8 , 13 .F ö ldessy  S zek szá rd i S í 32*30, 14—15. Fazekas Szolnoki S í és Pórhande TSZTM 31*10, 1 6 .Budai 
Bakony Vegyész 3 0 .9 0 , l? .K a já r i  DKSE 3 0 .84 , 1 8 .K iss Orosh.Medosz 3 0 .3 8 , 19.Benyák MAFC 28 .38 , 2 0 .Do­
monkos Szegedi S í 26 .94 , 21 .Szloboda DKSE 26 .74 , 22 .K áldi VM Egyetértés 26.66»
/S z e rk e sz tő  m egjegyzése: Mult számunkban hivatkoztam  a jegyzőkönyvek Í rá s a  közben e lő fo rd u ló  h ib á k ra . 
M ostani jegyzőkönyvünk is  t e l e  van m e g fe jth e te t le n  Í rá so k k a l,  m int p l . :  e g y e s ü le t i  r ö v id í té s e k :  UD, 
GYD, GM, TSZTM, T .s z e n t ,  Göd. MTVR, Töreky, s t b .  Milyen egyesü le tek  ezek , m ié rt nem le h e t  k i í r n i  az 
edd ig  e lfo g a d o tt r ö v id í té s e k e t  az UD h e ly e t t  0 .Dózsa, a GM h e ly e t Ganz Mávag, s tb .  De vannak h iányos­
ságok i s :  h ián y zik  a 16 éves lányok 6OC m s ík fu tá sá n a k  III .id ő fu ta m á b an  sz e rep lő  versenyzők egyesü le­
tének m egnevezése, m ert a versenyen  rész tv ev ő  v e rse n y b írák  a futam  ö s s z e á l l í t á s á n á l  nem Í r tá k  a z t  k i .  
Mindez a Jegyzőkönyvek é r té k e lé s e k o r  /b a jn o k i p o n tverseny , ra n g so ro k / sok f e le s le g e s  munkát j e l e n t e ­
n e k . /

A b a jn o k i p o n tv ersen y  á llá sa .
Az ATLÉTIKA 9 . számában az 1972, é v i  b a jn o k i p o n tv e rse n y  szep tem ber hó 1 - i  á l l á ­

s á t  k ö z ö ltü k . Szeptem ber hó e ls ő  fe lé b e n  c sak  a f i a t a l a b b  k o ro s z tá ly o k  r é s z é r e  ren d ez­
te k  b a jn o k sá g o k a t.

A szep tem ber hó 2 -án  é s  J -á n  m egrendeze tt o rsz ág o s  f é r f i  é s  n ő i i f j ú s á g i  ö ssze ­
t e t t  b a jn o k ság  és a f é r f i  4000 i^-es fu tó c s a p a t  b a jnokság  p o n tv ersen y én ek  a la k u lá s á t  az 
a lá b b i  tá b lá z a to k  m u ta t já k .
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9«Budai “ákony Vegyész 29 .20 , lO .C se rn i V ideoton 2 8 .9Ó, 1 1 .Pénzes V áci S í 28 .84 , 12.Éder ZTE 28 .82 , 
l J .G a lá n ta i  T örökszentm iklós 2 7 .70 , l4 .H a lá s z  FTC 27-30, 1 5 .F ó riz s  G.M.25*88, 1 6 .S e ts in g e r  BEAC 
2 3 .6 2 , 17-Horváth S zh .Ha la d á s  23.22



Fér f i  i f jú s á g i  ö s s z e te t t  és 4000-93 c sapat

$ti0Îu
0

10

E gyesü let

Ö
tp

ró
ba

 
eg

yé
ni

Ö
tp

ró
ba

cs
ap

at

40
00

 m
-e

s 
cs

ap
at

Ö
ss

ze
se

n

1 . KSI 52 32 842. Csepel 40 40 80
3 . Dunaujv.Kohász 32 mm 28 604 . Vasas 28 24 52
5 . Bp.Honvéd mm 50 506a K azincbarcika nm mm 40 ho

BEAC 16 24 40
DVTK 18 22 40

9 . Váci Híradó _ 18 20 3810. SZVSE mm mm 22 22
Szóin.MÁV 22 mm 2212. H a tv .K in iz s i 20 20
B p.S partacus 20 2014. BKV F ló ré 16 16
H aladás VSE - 16 16

N51 I f jú s á g i  ö s s z e te t t  bajnokság
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1 . H aladás VSE 22 40 622 . NYVSC 40 40
3» MVSC 32 32

Szeksz.D ózsa 32 32
5 . V ideoton 28 28

VM E g y e té r té s 28 28? . Csepel 24 24Ő# Vasas 20 mm 209 . DVTK 18 mm 1810. Mezőtúr 16 - 16
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1 . Dunaujv.Kohász 72 -> 60 132
2 . Bp.Honvéd 46 34 50 130
3 . K azincbarcika 46 mm 40 86
4 . KSI — mm 84 84
5 . Vasas 28 1 — 52 80

Csepel - — 80 80
7- D ebr.É pítők 44 20 «. 64
8 . S zegedi VSE 40 — 22 62
9. S zo lnok i MÁV 32 ! — 22 54

10. BEAC « 8 40 48
11. DVTK — «. 40 40
12. V áci HÍ-radó mm mm 38 38
13. H atvani K in iz s i 16 mm 20 36
14. Mohácsi TE — 24 .. 24
15. V áci Gimn. 22 — mm 22
16. B a la ssag y . SE 20 — mm 20

B p.Spartacus - - 20 20
18. Kőszegi T e x t i l 18 ,  — — 18

A jkai Alumnlnium 18 18
20. SKSE 16 mm • a 16

BKV E lSre - mm 16 16
H aladás VSE - - 16 16
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1 . H aladás VSE 16 20 62 98
2 . Szeksz.D ózsa 58 - 32 90
3- NYVSC 48 40 88
4 . Bakony Vegyész 62 - 62
5 . MAFC - 56 - 56
6. Bp.Honvéd 32 20 - 52
7. B p.Spartacus 28 16 - 44
8. U. Dózsa — 40 — 40
9 . B a ja i Vasas 16 18 - 34

10. P aksi K in iz s i 32 - — 32
MVSC mm - 32 32

12. D ebr.É pitők 28 — 28
V ideoton - - 28 28
VM E g y e té rté s - - 28 28

15. Ganz Mávag 24 mmm 24
B p.Épitők 24 - 24
Csepel - - 24 24

18. B alassagyar.SE 22 - - 22
19. C eglédi VSE 20 - 20

Bp.Medosz 20 - - 20
Vasas - - 20 20

22. KSI — 18 M 18
B cs.E lő re  S p a r t . 18 - - 18
DVTK - - 18 18

25. Mezőtúr - - 16 16

1972. é v i  szep tem ber 9 -én  és 10-én  b o n y o l í to t tá k  l e  a s e rd ü lő  "A" k o rc e o p o r tb e l l -  
ek évfolyam os b a jn o k s á g á t, t e h á t  a 16 és 15 eves s e rd ü lő  a t l é t á k  b a jn o k s á g á t ,  A bajnok­
ság  p o n tv ersen y én ek  a la k u lá s á t  az a lá b b i  tá b lá k  m u ta t já k .

FIO SERDÜLŐ 16 ÉVESEK PONTVERSENYE
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1 . Dunaujv.Kohá32 24 132 - • mm 28 mm - 24 mm 24 - - 28 40 40 - 240
2 . D ebreceni S í -  i 18 24 22 38 40 44 18 204
3* M isko lci S í 60 28 - - - - 40 - - - 22 40 - - - - - 190
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4. KSI 32 32 20 - - 24 32 28 168
5. Csepel - - - - - 24 18 - - - 20 - 28 - 32 - 32 154

U.Dózsa - 24 - - - 22 28 - - - 40 - 40 - - - - 154
7. SZVSE - - 16 - - - - - 68 40 - - - - - - 22 146
8. Bp.Honvéd 28 - - - 28 - - 16 40 • - 32 - - - - - 144
9. FTC - 20 - - - 18 - 40 - - - 18 - - - - 40 136

10. Salg.Kohász - - • 24 32 - - 24 - - - - 16 16 - - - 112
11. Szekszárdi S í • - - 40 40 - - - - - 28 - - « - - - 108
12. Vasas 22 - • 16 - - - - - - - - 18 - - 48 - 104
13. Mezőtúri AFC 18 64 18 - - 100
14. S o p r.T ex til 18 16 - - - - « - - 28 - 28 - - - - - 90
15. H atv .K in izsi - - - 18 24 - - 20 - - - - 20 - - - - 82
16. Bakony Vegyés: - 32 32 - 16 80

DASE - 40 40 80
BVSC - 18 - - - - 22 - - - - - - 16 24 - 80

19. Barcs - • - 28 28 56
20. Pápai T ex til - - - - - - - - 32 - - - • - - - 18 50
21. SZEOL - - - - - - 32 - - - 16 - - - - - - 48

Kazincbarcika - - 20 - - - 28 - - - - - - - - - 48
Gyula - - - - - 32 - - - - - - - - - - 16 48
Szent fVizmii 28 - 20 48

25. Rába ETO - - • - 22 - - - - « - 24 - - - - ~ 46
26 . Békéscsaba - 22 22 44
2?. Győri Dózsa - - - - - 20 22 42

BEAC - - - - - - - - - - » - 22 - 20 - - 42
29. Bonyhád 20 16 - 36
30. Törekvés 32 32

VM'Egyetértés 16 16 32
CVSE 32 32
Balassagy armai « - - - - - 32 - - - - - - - - - 32
MAFC - - - - - - - - - - - - 32 - - - - 32

•inm OKSE 24 24
Szolnoki Sí 24 24

37. Túrkeve 22 22
Keesk.Dózsa 22 22
T iszafüred 22 - 22
Petóháza 22 22

41. ZTE 20 20
Ajkai S í - - - - - - - - - - - - 20 ~ - - 20

43. Csongrádi SC 18 18
Göd 18 - 18

45. Mohács 16 16
MTK 16 16

FII? SERDÜLŐ 15 ÉVESEK PONTVERSENYE

Sor­
szám Egyesület 001 , 800

oolf\ 30
00

F 1
1

0
 

g
. to

8CU 10
00

 a
k. cH

bO• o
l i>> 
CO bO 8 

km
 

cs
ap

at
m

ag
as

tá
vo

l

rú
d ►>fl

P di
sz

ko
sz

ge
re

ly

ka
la

pá
cs PJ©M

©NWMa:o
1 . Debreceni Sí bo - 32 « 32 28 - 84 40 19 20 - 16 - 32 343
2. KSI 20 _ mm 20 24 - « - . - - - 52 - 46 — 66 228
3 . Dunaújváros - — - ~ 22 - - - 28 - 28 - - 40 40 40 18 216
4. BEAC 19 - 40 32 32 - 40 163
5. Kecsk.Dó^sa _ mm mm 24 20 - 32 - - - 59 22 - - - - - 157
6. Vasas 16 - - - - 42 18 - - - - 28 - - - 52 - 156
7. U.Dózsa 32 ém - - 40 40 4o - - - - - - - “ - 152
8. Tatabányi Sí _ mm 70 18 40 128

Bp.Honvéd _ 16 28 - - • - - - - 19 24 - 28 - - - 115
10. Haladás VSE - - - - - - - 18 - - - 40 - 20 - 16 r 94

Hatvani Kinizs i  - 28 24 - - - - - 22 - - - 20 - -  . - - 94
12. Soproni Text. - « — - - 28 22 - - - 32 - - - “ — 82
13- B aja i Vasas - - 40 - - - - 40 - - - - - - — •• 80
14. BVSC 40 - - - 18 - - 20 - - - - - - - “ *• 78
15. Szolnoki Sí 28 - « - - - - - 16 32 - - - - - - — 76
16. Rába ETO 24 32 72
17. ZTE 20 ~ - 22 28 70
18. V árpalota - - - 28 32 60

BKV Előre — — - - — - - 28 - - - — 32 — — - — 60
20. Ganz Mávag 18 18 18 54
21. Dunakeszi 22 28 - - 50

Póstás 18 32 50
23. Gödi TSZ - - » - - - 16 - “ - - 32 - - “ — — 48
24. SZVSE - 22 - - - - - 24 - - - - - - - - - 46

Kaposvári S í - - - - - - 24 - - - 22 * • — — 46
26. Komi.Bányász - - - 40 - - - - - “ - - - - “ — — 40
2?. Kazincb.Vegy. 18 20 - — 38

Győri Dózsa 22 - 16 3 8
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ay. Ny i r bátor 34 » . » 34
30. Egri Dózsa 32 32

Salgót.KSE - - - - - - • - 32 - M mm » . » . » . » , » , 32
32. SZEOL mm 28 28
33. Videoton 24

DVSC 24 24
MTK 24

36. Gyöngy.Energ. 22
Mohácsi S í - - 22 22
Zalaeg.Építők 22 22

39- OKSE 20 20
Orosháza 20

41. Hőgyész 18 18
Gyul.Medosz 18 18

43. Váci S í 16 16
M iskolci Sí - - - - - - - _ 4L» — 16 ». . » 16
Pápai T ex til 16 16
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í . KSI - - - - 28 - - - 18 46 42 - 16 72 _ 80' _ 32 242 2882. Vasas - - 18 - 40 58 - 32 32 l8o 62 - 40 ». __ ». 102 282
3. Dunaujv.Kohász - - - - - - 20 28 20 68 - _ _ 40 ». 32 18 54 144 2124. U.Dózsa 32 40 - 40 24 28 18 - - 182 — _ mm — — ». 28 28 210
5- Győri Dózsa - - 16 - - - 32 40 40 128 - mm 28 32 ». ». ». 60 1886. Nagykőrös 24 32 - 32 - 16 - - _ 104 20 — mm 24 16 _ 60 164
7- BKV Előre 28 24 28 - 17 - - 16 - 113 — 32 mm mm ». 16 ». ». 48 1618. Bp.Honvéd - - 22 - - 32 40 - 24 113 118
9 - Debreceni S í - - 40 - - - 24 - _ 64 — « 32 20 ». .» «» mm ». 52 116

10. Csepel 20 - - - - 24 - - - 44 32 - — » « 20 16 ». 68 112
11. BVSC - 18 - - - - - - - 18 12 _ _ mm », 40 », 24 76 9412. Balatoniüred á. - - _ 20 - 16 22 28 86 86
13. Szekszárdi S í 40 22 62 22 84
14. Mosonmóvár 12 40 _ mm 28 _ », ». 80 8o
15- Csongrádi SC - - - - 22 - 28 - ~ 50 - mm 28 ». ». mm 28 78

Szolnoki S í 16 16 28 34 62 78
17. Bcs.Előre Sp. - 16 32 - - - - - - 48 - 28 — mm mm ». .» mm 28 7618. FTC - - - - 20 - - - 20 - 26 20 mm mm mm ». ». m .. 46 66

Ganz Mávag 40 I C 56 66
Videoton - - - - - - 22 - - 22 — 20 mm mm mm 24 ». — 44 6621. Nyíregyházi Sí 22 », 62 6222. MTK 40 16 56 56

23- SZVSE - - - - - - - 24 - 24 - - mm mm mm mm ». 28 mm 28 5224. Bakony Vegyész 22 24 46
Tatabánya 18 28 - - - - - 46 - _ mm mm m. mm ». 46
Bp.Építők - - 24 - - - - - 22 46 46

27. Tiszafüred 16 44 4428. Bajai Vasas - - - 24 - - - 18 42 ». ». mm mm mm 42
M isko lci S í - - - 20 - 22 _ mm 42 ». » mm mm mm 42Rába ETO 22 22 20 20 42

31. M ezőtúri AFC 40 40 4032. Encs - - - - 17 - - - - 17 — M mm mm mm mm 22 22 3933. SZSE Dózsa 34 3434. BEAC - - - - 32 — - - - 32 _ mm mm mm ». 32Oroszlány 32 3236. SZEOL-Szeg.SI - - - 28 - - - — - 28 mm mm _ mm m . » 28
37. ZTE 26 2638. MAFC 24 24

Bp.Spartacus 24 2440. Töröksztmikl. 20 20
Hatv.Kinizsi 20 20Kecskeméti Sí 20 20 20Pécsi Sí 20 20Egri Dózsa - 20 2045. Pápai T extil 18 18 18
Soproni T extil 18 18 18
Kaposvári Sí - - - - - - - - - mm mm mm mm mm mm 18 mm mm 18 1848. Egri S í 16 16
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A s e r d ü lő  "A k o rc s o p o r tb e l i e k  ba jnoksága  u tán  a s e r d ü lő  f i ú k  és  lányok  b a jn o k i  
p o n tv e rsen y e  az év e l e j é t ő l  a következőképpen a l a k u l t  / a z  o rszágos  f e l n ő t t  bajnokságon 
csak  a s e r d ü lő  lányok s z e r e z te k  k o rc s o p o r t ju k b a  szám ító  b a jn o k i  p o n t o t ,  a s e r d ü lő  f iú k  
nem/.

S e r d ü l ő  f i ú k i  S e r d ü l ő  l á n y o k  :
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1. Debr. Építők S í 138 204 343 685 1. KSI 54 - 46 242 342
2 . Dunaujv. Kohász 48 240 216 504 2 . Vasas - 20 l8o 102 302
3- KSI 22 168 228 418 3 . U.Dózsa 20 - 182 - 28 230
4 . U.Dázsa - 154 152 306 4 . Dunaujv .Kohász - - 68 144 212
5. Bp.Honvéd 32 144 115 291 5- N agyk.Ped.SI 46 - 104 60 210
6. Vasas — 104 156 260 6. Debr .É p itő k 92 - 64 52 208
? . Kecsk.Dózsa 60 22 157 239 B cs.E lő re  S p art. 132 - 48 28 208
8. H atvani K in iz s i 56 82 94 232 8. Győri Dózsa - 16 128 60 204
9* Szegedi VSE 16 146 46 208 9. BKV E lőre - - 113 48 161

10. M isko lci S í .. 190 16 206 10. Bp.Honvéd 24 - 118 - 142
i l . BEAC - 42 163 205 11. B a ja i Vasas 76 - 42 - 118
12. T a t.  Bányász 60 - 128 188 12. Csepel - - 44 68 112
13. Salg.K ohász 36 112 32 180 13. Bakony Vegyész 60 - 22 24 106
14. S o p r .T e x til - 90 82 172 14. Mosonmovári S í 24 - - 80 104
15. BVSC - 80 78 158 15. BVSC - - 18 76 94
16. Csepel - 154 - 154 16. B a la to n fü red - - 86 - 86
17. Szeksz.D ózsa S í 40 108 - 148 17. S zek szá rd i S í - - 62 22 84
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Atlétáink eredményei a müncheni olimpián
B e fe je z ő d ö t t  a v i l á g  leg jo b b  v e rsen y ző in ek  nagy t a l á l k o z ó j a .  Bevonták az o l im p ia i  

lo b o g ó t ,  h a z a t é r t é k  a s p o r to ló k  és v e z e t ő i k .  Rövid p ihenő  k ö v e tk e z ik ,  hogy ism ét múmiá­
hoz l á s s a n a k .  Ez az idő  igen  a lka lm as  l e s z  a t á r g y i l a g o s  k i é r t é k e l é s r e ,  a t a p a s z t a l a t o k  
m e g v i ta tá s á r a  és  n y i lv á n o s s á g ra  h o z a t a l á r a .  A jövő f e l k é s z ü l é s é t  ezek sze llem ében  k e l l  
azo n n a l  m e g in d í ta n i .

I t t h o n ,  t e l e v í z i ó  e l ő t t  ü lv e ,  izg u l tam  végig  a v e rse n y e k e t  és  vártam  az eredmé- \ 
n y é k é t .  Nincs módomban b í r á l a t o t  mondani, ez a szak v eze tő k  do lg a  és  f e l a d a t a .  De h e ly e s ­
nek ta r to m ,  ha lapunkban összegezzük  a v ersen y ző in k  á l t a l  e l é r t  eredm ényeke t.  Ezek a kö­
ve tk ező k :

H e ly e zés t  é r t e k  e l :
5 .  h e ly :  k a la p á c s v e té sb e n  Z s ivó tzky  Gyula 71 .38  m -re l ,

d is z k o sz v e té sb e n  F e j é r  Géza 62 .62  m - re l ,  
magasugrásban S z e p e s i  Ádám 218 c m - r e l ,

6 . h e ly :  k a la p á c sv e té sb e n  Eckschmidt Sándor 71.20 m -re l ,
magasugrásban Major I s t v á n  215 c m - r e l .

7 .  h e ly :  g e r e l y h a j i t á s b a n  Németh M ik ló s '81 .98  m - re l ,
d is z k o s z v e té s b e n  Tégla  Ferenc 60.60 m - re l ,

8 . h e ly :  n ő i  ö tp róbában  Bruzsenyák I lo n a  4419 p o n t t a l ,
n ő i 400 m sík fu tásb an  Balogh Györgyi 52 .59  m p-cel,  
sú ly lök ésb en  V a r jú  Vilm os 20.10  m -re l.

O rszágos c s ú c s o t  j a v í t o t t a k :
Bruzsenyák Ilo n a  n ő i távolugrásban 659 cm -rel /a  döntőben 1 0 .h e ly / ,
K ulcsár  Magdolna n ő i  800 m s ík fu tá s b a n  2 : 0 2 .4  p - c e l ,
Balogh Györgyi n ő i  400 m s ík fu tá s b a n  5 1 .7 2  m p -ce l ,
Bognár J u d i t  n ő i  s ú ly lö k é s b e n  1 8 .2 5  m -r e l .
További eredményeink:
N ő k :
Ruukyné g e r e l y b e j i t á s  s e l e j t e z ő j é b e n  5 3 .4 8  m,
P a u lá n y i  g e r e l y h a j i t á s  s e l e j t e z ő j é b e n  5 5 .6 2 ,  a döntőben 5 2 .5 6  m / 1 1 - i k / ,
Kucserka g e r e ly h a j i t á s b a n  a s e l e j t e z ő b e n  5 6 .7 2 ,  a döntőben 54 .40  A O - ik /
Orosz a n ő i  400 m-es s ík fu tá s b a n  5 4 .8 5  mp /e lő fu ta m b a n ,
Papp ötpróbában 4074 / 2 5 - i k / ,
R udolf  n ő i  magasugrásban 176 A 6 - i k / ,
Komka n ő i  magasugrásban 171 / 2 5 - i k / .
F é r f i a k  :
Zsinka 800 m s i k f u t á s  e lőfutam ában 1 : 4 9 .0  / 6 - i k / ,
Murányi d i s z k o s z v e t é s b e n  6 0 .5 4 ,  a s e l e j t e z ő b e n ,  a döntőben 5 7 .9 2  A 2 - i k / ,
Katona hármasugrás s e l e j t e z ő j é b e n  1 6 .1 9 ,  t á v o lu g rá s  s e l e j t e z ő j é b e n -768 cm,
M ila s s in  a 110 m g á t f u t á s  előfutamában 1 4 .2 1  / 5 - i k / ,
K ulcsár  g e r e ly h a j i t á s b a n  7 7 .2 4  m / s e l e j t e z ő b e n ,
C sik  g e r e l y h a j i t á s  s e l e j t e z ő b e n  7 9 .0 8 ,  a döntőben 7 6 .1 4  m A 2 - i k / ,
E n c s i  k a la p á c s v e t é s  d ön tőjéb en  7 0 .0 6  A l - i k / ,
Bakai t izp rób áb an  7071 pont / 2 0 - i k / ,
Tóth maratoni fu tásb an  2 7 - ik  2 : 2 2 . 5 9 . 8 - a s  id őve l^
S zek e re s  m ara to n i  fu tá s b a n  5 5 - ik  2 :2 5 :1 7 .6 -o s  i d ő v e l .
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