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ATLETIKA

XVI. EVFOLYAM A WMAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 1972.°10, srfis

Dr. Szabo Miklos:
Gondolatok TV - nézés kozben

binden eddiginel hosszabb ideig, kilenc napig, folytak Minchenben az olimpiai
Jatekok atletikal kiizdelmei, hep a délelotti selejtezck alatt is zsufoltak voltak a le-
laték, a donté kiizdelmeket pedig a televizié jovoltabdél milliok szurkolhattak végig
szerte a vilagon,

Furcsa érzés volt az €10 verscnyek forgatagahoz szokott atléta-rajongoénak a kép-
erny6 elétt ulve figyelni a kiizdelmeket, Termeszetesen csak egy esemény zajlott szemiink
elott, ennek elényeivel és hatranyaival egylitt. Az éppen szerepld lgyessegl versenyzd
kozelebb kerult hozzank, a lassitott visszajatszés technikail szempontbdl is sokat je—
lentett, Viszont nem kisérhettik figyelemmel az egesz versenyt, meg akkor sem, ha a si-
keres kisérleteket késObb visszajdtszottak, Versenyzoink eredményeirdl - akiknek szur-
koltunks- gyakran csak a riportereken keresztil értesiilhettink,

A futészémok kizvetitése egészen maradandé élményt nyujtott. A révidtéava szémok
kétszeri visszajatszasa, a kritikus helyzetek ismétlése, a valtusok mas és més szogbdl
torténd bemutatasa, mind olyan tobblet, szakmailag is értékelhetd Gjdonséagot adott,
mely ellensﬁlyozha%ta - ha nem is pétoita - a szemelyes jelenlétet.

Az egymést kovetd versenyek kavargéséban' futoszalagon lattuk a nagy eredményeket.
Esélyes versenyzdék onmagukat felolmilva bizonyltottak képesseéegeiket, Masok, az olimpila
légkorét "feldobva", messze tulszarnysltdk addigi énjiiket és ejtették amulatba a viléa-
got, Lattunk csalédott vilagnagysagokat, akiket pillanatnyi indiszpoziciodjuk, vagy a
balszerencse iitott el a jo eredménytdl es olyan ismeretlen versenyzbtket, akik a siker
legkisebb reménye nélkiil joformén csak Onmaguk ellen versenyezcek,

Legtcbb esetben a képernyén keresztiil is Atilzzott az a kiizdenitudés, gyb6zni aka-
réds, mely elére vitte még a faradt versenyzdket is,.

Mi, magyarok, kissé keserii szadjizzel néztiik a vilag atletikajanak nagg seraﬁazem-
léjeét, J&zanul figyelve a vilag fejlodéset, véres reményeink nem lehettek, De ezek a
mérsékelt remények sem valtak valéra és hi&nyzott az a szerencse is, mely Mexikéban hii
térsnak bizonyult ez ottanl nebezebb korilmények kozott,

Nehéz évek varnak a magyar atlétikara, Minchen 1s bizonyitotta - nem elészor és
nem utoljara - hogy a sportagak kiralyn6je irant vilagszerte né az érdeklodés. A lehe-
t8ségekhez képest szervezetten "feliilrdl" iranyitjak, osztonzik a fejlédést mindeniitt,
mar nem csak Ear orszagban figyelnek ra, Vilagszerte terjed az a nézet, hogy egy arszag
sportkulturajat az atlétika fémjelzi, hMindenhol bukkannak fel tehetségek, akiket ugy
menedzselnek, hogy tehetségiik kamatozzon is,

Amit eddig csindltunk, az - ugy latszik -~ kevés, Tobbet, esetleg masképpen is,
de f6leg magasabb szinten kell edzenlink, hogy elorébb keril junk,

A képernyon keresztiil ért sok benyomas koziil csak néhényat ragadok ki,

A finn futas - nemcsak az olimpiail bajnokok révén - hatarozottan feljovében van,
Altaléban edzéslehetéségeik nem lehetnek jobbak, mint a mieink, Valahogy otthonosan,
magablztosan versenyeztek, Kemények voltak, 4x400-as valtédjuk esélgtelauul is béatran
verekedett, 3:01.,1 a finn valtétol, ugye - szinte - hihetetlen ? Mit kell edzenidk
milyen erds mindségl munkat végeztek, mig az altaldban lassiu finn futbdbk 1lyen magablzﬁ
tos, hajraképes versenyz8kké fejlédtek,

A Térfi kozéptavfutd szamokban kevés volt a "klasszikus" egyenletesen erés tempb.
Ellentétben a ndi szémokkal, a kezdés sokszor meghOkkentéen lassu volt, persze féleg
az eléfutamokban, Erre azondban olyan erds ritmusvaltésok, vagy fokozatossn erdscdd tem-
pb kbvetkezett, amire kiildn fel kell késziilnl - és legtobben fel is kesaziiltek,

Atvillant rajtam, hogy edzéseken blztosan futottak olyan ismételt résztavokat
/400 - 1200 m=ig/, ahol a kozepes elsd fele utan igen erdés masodlk rész kovetkezett,

Az 1500-88 eléfutamokban 2:02 és 2:04-es 800 utan is futottak 3:43-on beliil, az
egyik kbdzépfutamban 61,4, 2:02,.5, 3:02,0 utédn a negyedik is 3:41,6-0t ért el, A masik-
ban 64,2, 2:05,5 utén a negyedik Regatta 3:41,9-cel esett ki. Itthon elkdnyveljik, hogy
2:02 utén mar nem lehet j6 1d6,

Az 5000 m-es dontdében 8:20,6 volt a 3 km~es részidé, Erre lehet 13:50 koril fut—
ni, Igen &m, de ha valaki az utolsé 2000 m-t 5:06~ra futja, ugy az 1d6é mar 13:26.4, Az
amerikal Praefontain valéban képes volt a tav végén gyilkos erdésitésre, De hidba volt
az utolsé 1200 métere 3 percen beliill, nem keriilt dobogéra,., Viren 2:57-et futott., De ré-



gen volt, amikor & wmagyar tuték 1500-on ilyen reészidovel xezdtek ! Mikor lesznek olyan
futbing, akik olyan erds edzéseket vegeznek majd, hogy leralabb edzésen tudjanak igy
futni *

Elcszor adtak televizion vegig a 10,000 m-t vilagversenyrcl, Repult az idé, olyan
izgalmas volt, joforman észre sem vettem, hogy mindjart csongettek, Viren annyira bi-
zolt magaban, hogy egy percig sem tétovazott a bukas utan, vallelta a hirtelen beleerd-
sitéseket is, csakhogy winél elObb kapcsolatba keriljon az élbollyal, Hidba, tnbizalom
nélkul nem lehet versenyezni ! Persze, az nem hatrany, ha komoly munka is-van az onbi-
zalom mogott,

A féerfi 1500-as dontdben Vasala nyerésre futott, FKFélszemmel mindig Keinot figyel-
te, egy lépést nem ment elére, De rogton kitort a bolybdl és felzarkbdzott, amint Kelno
656 w-nél eélre 4llt, A hajréban lenyiigézéen futott. Viszont az olimpia eldtt J6 parszor
gliﬁi' ;igig vezgtve ért el jé idot. Ezzel javult formdja, onbizalma, valéban mindenre

e 8% .

A 800-as bronzermes Boilt nem gy versenyzett, mint annak idején Mexikdéban Jipcso
az 1500-as déntében, Ott Jipeso 1000 m-ig vezetett, nagy szerepet vallalt Keino olimpi-
al bajnoksagabél, Most az 1:33-as elsd 600 ertsen cstkkentette Keino esélyeit. Ugy lat-
szik, Boit is dobogéra akart keriilni, ezért nem vallalkozott, nyilvan bizott gyorsasé-
ghban, Alig egy mp, valasztotta el e&tél.

Nyaron tébben fogadtak itthon, hogy néi 1500-on 4:10-zel helyen lehet valaki,
Nos, &t kell értékelniink a ndéi kozéptéavfutis edzésmunkédjat, Ugy latszik, sorozatban kell
olyan -‘vagz még erbsebb -edzéseket vegezni, melyet eddig nalunk a sulyponti edzés je-
lentett. Akl nem tud 3:20-on belil futni 1200-on, az mar nem lehet versenyben, Persze,
sorozatban ez még nem megy mindenkinek, Igy esett ki a kozépfutamban pl. Jechlickova,
a bulgdr Amzina, & kanadal Reiser /sz én titkos tippem/, akik mind kitiindem mozogtak
az eléfatemban, A tavalyl eurépa-bajnoknd, Burneleit, valodszinileg ezért csuszott le a
dobogérél, mest Atvette a holland lanyok ful ercs elsé 200-at /27 wp kéril/, Annyira
elféaradt, hogy csak akarata hozta be a célba,

A versenyz6 akaratereje, kiizdoképessége az eros tempofutasokkal csiszolédik, Az
edzések hatéarterhelésel, a rovid plhendiddk vezetnek el az llyen teljesitményekhez, A
legtibb versenyzt erds versenyekkel labdban késziilt fel az olimpial rajtra. Talén két
né1 kozéptavfutoénk is jobb eredményt ér el, ha augusztusban eriés versenyeket futott
volna,

Minden eddiginél nagyobb jelentoséget kapott a hatarozott, gyors, erdszakos bot-
Gtvétel a 4x400-as valtoéban, Legtobb csapat jol felkészult ra, nyilvan ember-ember el-
leni pozicidéban gyakoroltdk 1s, masképpen, miat a sprintvaltast,

A 4x100-as valtok tagjal teljes felgyorsulés mellett, altalédban 20 m koril Atvet-
ték a botot, ritka volt a "kicentizett" valtas, Ez inkabb ott fordult eld, ehol a val=-
tés nem sikeriilt jél, Ilyen volt pl, az USA ndi vAltd harwadik viltésa, ahdl eluszott
bronzérmik,

Szembetiind volt a bulgAr nék ugrasszeri fejlédése, Nemcsak kozéptaviutélk hasz—
nositottdk a 2000 m magas belmekeni tabor eldnyeit, de minden szémban naggot léptek e~
18re, Az NDK-s atleétéakkal vald gyakorl egyiittlet a taborokban, gyumdlesdzten hatott
versenyzbikre és edzblkre egyarant,

A mult év dta szemlatomast erdsvdd, erétdl duzzadé dobénbk lattén, felmeril a
gondolat, hogy egyes orszégokban valbban csak a feéerfiakra korlatozodi-e a westerséges
1zomtép1&1aa ? Bizony, ez komoly sportorvosi problémaket vet fel a jivo szempontjabodl.

Az olimplai bajnok Wolfermann a Népszava Kupadn nem kerult dobogbra., Borzsov és
Arzsanov Jinlus kézepén kezdett csak versenyezni, Viren, Vasala szintén, de az olimpi-
4ig egyre magasabb szinten, J6 volt vajjon & mi formaidozitesl elképzelesiink ?

Az utolsd versenynapon a televiziés kozvetités érdekes esetet produkélt, A mara-
tonl gyéztes Shorter kozeledett a stadionhoz a képernyén, A riporter Major utolsd 218~
a8 kisérletércl beszélt, hogy méri fel a tavolsagot, hogyan koncentral hosszasan, Pest-
rol aggddva figyeltiik, hogy fut egyre kozelebb sz olimpiai kapuhoz az amerikal fiu, Be-
kiab&ltunk volna, hogy "ugorj Pisti, mindjart kitor a hosszi iunueplés" . Azutén befutott
még Bhorter 018t egy lsmeretlen beugrd, kitort a tombolas, mikozben Major utolsé ki-
sérlete nem sikeriilt, Talén, ha 20 maso&percnel elobb ugrik, sikeril, K1 tudja 7

Valbazinuleg minden fiatal magyar atléta és valamenuyl edzd latta az atlétikai
kozvetitéssket, Talan Gsztinzbleg hat mindenkire a lezajlott veraengﬁk nag yszeriaéege,
a kiizdelem, a gydztesek onfeledt ¢rime, Ha mindez tobb és Jobb munkdra serkent valameny
nyiiinket, akkor a montreall kozvetités.utan - szereplesiunkrél is - deriisebb szinek ma~
radhatnak az atlétabaratok emlékezetében,
dr.,Szabé Miklés

. T Fa ” /’ i -
A budapesti Bardtsig Kupa tapasztalatai
A sors hozta Ggy, hogy 1972-ben, a miincheni olimpiai jatékok évében, mi, magyarok
rendezzilk a szoclaliste orszagok if jusagl stlétal napy versenyeét,
A hatodik évben kerult rinka sor, hogy ezt  a remek kezdeményezést, ezt a kitiind
versenyzési alkalmat, a nagy seregszenlét Budapesten bonyolitsuk le, A magyar fOvéaros
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fogadta be a tiz szoclalista orszag fiatal atléta—reményﬂéfeit. A tobb szaz resztvevo,
orszégalk legféltettebb atléta paldntdi, a jové reménységel adtak tehdt randeviut a Nép-
stadion megfiatalitott kitiind rekortan palyajam,

Az 1969-ben Rostockban indulé, majd Berlinen, Széfién, Cimpulung Muscelen /Romé~
nia/ és Hawannén keresztiil ért hozzank a rendezés oga.

Az eddigi sikeres versenyek, nagyszerii, fokozatosan javulé eredmények igazoljék .
a versenysorozat életrehivéit, Valéban sikertilt me talalni azt a format a fiatalok ver-
senyeztetésében, mely kelld 1lokést ad tovéabbl fejlodésiikhvtz, A felkésziiltség, a verseny-
forma, a versenytapasztalatok lemérésére csak az ilyen komoly, tétre mend versenyek a
kalmasak,

Az ORT Alimpiai Reménységek Tornadja/, mely elddje volt az I,B.,V-nek, igen sok
neves, azéta komoly eredményeket elért versenyzbnek volt szdrnybontogatdsa és elsé nem-
zetkbzl sikereinek szinhelye, Sokak elétt tudott, hogy a "kéktrikés" Néget Demokratikus
Koztarsaség atlétéinak - de egyéb versenyzdinek 1s - sikerei ide, a fiatal korban elkez-
dett versenyekre vezetheté vissza, illetve innen indultak hédité Ut jukra, Néhény példas
Polak, Peikert, Zehr, Pohland, To&ten, stb; fiukndl: Siebeck, Brisenik, Justus, Sachse,

stb,

Természetesen, nemcsak az NDK atlétéinak volt "zészlébonté"uszereplése az ORT,
illetve az IBV, Néh&ny példat egre is: Zsarkova, Szafranova, Zorgd Eva, Szatmdri Marta
/Roménia/, Armuth Edit, Rudolf “rika, vagg Plachy, Alexa, Korneljuk, Boros, stb, nem-
zetkdzl szereplését 1s innem szémitjhat juk,.

Az 1972, évi budapesti IBV Szervezd Bizottsédgdnak - ugy léatszik - Jjb szimatia-vélh,
amikor elfogadta Szepes Béla, a kivald grafikus, az amszterdami olimpia gerelyhajité e- °
zlistérmesének embléma-tervét, A szép kivitelli jelvény és plakett fémjelezte legeredmé-
nyesebb ORT-IBV szereplésiinket, A kivalé budapestil szereplést az 1972, évi IBV emblémé-
a a "magasugré" aranyozta igazén be, Mind a férfi, mind a ndéi magasugrast magyar ver-
enyzd nyerte, Igy csuszik a4t a kabalafigurénk egyre jobban dobészamokrédl az ugrészdmok
felz; BAr az IBV-n a dobdszémokban viszonylag j6l szerepeltiink, mert a férfi diszkosz
kivételével minden versenyszémban rendelkeztiink dontds versenyzével, a férfi gerelyben
gzdigbaz egész verseny egyik legjobb eredményét éri el uj IBV csiccsal a gybztes Lukécs
5216,

Magasugrésban igy mér harom IBV gybztessel /Rudolf, Matay, Haldsz/, mig gerelyha-
Jjitésban csak két gybztessel /Boross, Lukécs/ rendelkeziink,

Az is az igazséghoz tartozik, hogy még mindig a legponterésebb versenyszam a ge-
relyhajitds 2 aranyéremmel, 3 eziisbtel /Lugos Ilona, Gabor Judit, Parragi Ferenc/ és a
2 bronz éremmel /Petz Vera, Parragi Ferenc/, .

Az IBV ideje altaléban adott, Alkalmazkodnil kell a tanitasl sziinethez és az 1d6-
Jjardshoz, Igy az iddpont megvdlasztasara csekély varidléasi lehetbség kindlkozott, Idénm
még - az olimpia évében - a sok terminus grobléma ellenére, azt is figyelembe kellett
venni, hogy tul kézel ne keriiljdn az esemény egymashoz,

A sajté reagalésébdl, visszhengjabdél igy 1s a szokésosnédl kisebb érdeklddést le—
hetott tapasztalnl. Pedig a flatal lanyok és fidk - mert jogosan irhatom réluk ezt, hi-
szen a lanyok legfeljebb 17, a fiuk 18 évesek, vagy fiatalabbak lehettek = mindent mneg-
tettek azért, hogy eredményeikkel feledtessék korukat és felkeltsék a figyelmet,

Ez pedig szinte minden versenyszémban sikeriilt, Néhény tajékozatlan és elfogult
hang kivételével, a kiillfoldi és hazai szakemberek és a gyérszami nézbk, akik jegyet vél=
tottak az eseményekre, lelkesen éltették és magasra értgkelték a B8zép kuzdelmekeg, a
nagyszeri eredményekeé, a bajnokokat és helyezetteket,

Azok széméra pedig, akik lekicsinyléen, vegy az eredményekrdl,ertfeszitésekrsl
nem az azokat megillet® hangon nyilatkoztak, &lljon 1tt néhény példa Gsszehasonlités—
ként, Mivel az olimpia évében vagyunk, vegylik példdinkat az olimpidk torténetébsl |

Az 1948-as londoni olimpia gybztesel kozott az idel gybztesek 16 aranyérmet nyer-
tek és hérom szémban a gybztessel azonos 1ddt értek volna e{ a 27 kozos versenyszambil,
De menjiink tovébb, Még 1960-ban, a Romdban megrendezett olimpién is, 3 aranyérmes lett
volna koztiik | Tehdt nem lebecsiilendd eredményeket értek el a fiatal atlétéak, Ezek fel-
késziiltsége, hozzAdllésa, igyekezete, lelkesedése, harcossiga csodélatot és tiszteletet
ébreszt a szemlélbben,
Az_i3térds

: Nagyon taldlé megjegyzés volt, amikor azt mondta valaki a magyar versenyzdk kdeiil:
"agy latszik, a kubalaknak ig akarguk viszonozni a tavalyi hawannaz baradti vendéglé~
tést, Egész prima karibi klimat varézsoltunk Budapestre", Dehdt az 1d6jérds mindenki
széméra egyformén kellemetlen, pArds, meleg kénikulei 1dé volt, Személy szerint éppen
ﬁggbldbtam izzadé kubait, aint kbreait, vagy mongol versengz6c.ués mindig szerencsé~
se

1d6jarés volt a budapesti, mint a tavalyl 7 nemzet viadalon Varséban, a csontig
haté +3-4%-08 hideg, szeles 1d3.

Az Universitas-hotel /a Miilegyetem budai hidfénél 1év6 diékotthona/ adott otthont
a verseny Ysszes résztvevbjének, Az elhelyezés megfelelt és hasonld volt az eddig ta-
pasztalt elhelyezéssel, Moet fordult elészér eld a versenyek torténetében, hogy az 6sz-
szes csapat egy helyen volt elhelyezve, Ez feltétleniil pozitiv hatdssal volt a bardti
kapcsolatok, az egymds megismerése terén, de igen hatrédnyos azoknak, akik a szokatlan
zajos kirnyezetben és a nagy melegben képtelenek voltak nyugodtan aiudni, pihenni,



Sokkal szerencsésebb megoldds lett volna a magyar csapat szempontjabdl a tervezett
Stadion-sz8lléban torténd elhelyezes,

Etkezéskor - néhany kiilonleges koéreal és mongol igenytol eltekintve - az ORT-IBV
torténetének legjobb és legblségesebb kosztjat ehették a résztvevok |

Elbkészileteink

Az éves felkésziilésil terv kozpontjaban az IBV 4&llt, Ezt a verseny tekintettiik az
if;ﬁségi és serdiilbékori atlétdk 1972, évi £6 versenyémek, Minden lehetdséggel = felké-
szulés, formaidbézités, szintek, kivAlasztéas, versenyeztetés - az eredményes stereplést
igyekeztiink szolgélni,

Az IBV fontosségat nem csak a budapesti rendezés, a hazigazddk kidtelezd jé sze~
replése indokolta, Koztudott, hogy az IBV hazigazdai nagyobb lehetéséget, szabadabb ke-
zet kaptak azzal, - még az ORT alapité szabdlyzatiban meghatérozték - hogy minden ver-
senyszamban megkotottpég nélkil indithattak versenyzbket, Ez valdban nagy lehetiség,

gg éreztiik, hogy élni csak szerény keretek kozott tudunk vele, Hogy miért ? Azonnal
elmondom, mellyel sok utélagos kérdést szeretnék wegeldzni, Elképzeléseink a kivetkezdk
voltak:

1. Csak olyan versenyzoknek biztositunk részvétell lehetéséget, akik a varhatéan
erbs ellenfelek ellen nem jatszanak alarendelt szerepet,

2, lMinden versenyszémban - a fentiek ellenére - egy versenyzd részvételét bizto-
sit juk,

3. Az elsd pont betartésa érdekében, valamint Gszténzésiil, szinteket irtunk ki,
Ezek a szintek tapasztalatiak voltak, Az eddigi versenyek hatoddk helyezett versenyzbé-
Jének eredményeit kerekitettilk dltalaban lefelé, A szintek elérése még nem jelentett
részvetelt, mert eléfordult, hogy egyes versenyszamokban tobb, mig masokban egyetlen
szintes sem volt,

Sajnos, inkébb az volt & probléma, hogy kevés szintes versenyzé volt és ezért nem
tudtunk elni a korlatlan induléas-lehetéséggel, Az IBV keretek Bsszedllitasandl tapasz—
taltuk csak 1gazén' hogy milyen szerénz versenyzogardaval rendelkeziink, milyen kicsi a
véalasztdsi lehetOsegiink olyan versenyzokben, akik a hasonldé kort versenyzékkel, nemzet-
kozl porondon, siker reményében felvehetik a versenyt, A szintet el nem ért versenyzOk
esetében, kivétel csak abban az esetben volt, ha az illeté fiatalabb koru volt, Igy a
Jovd évi IBV szempont jabdél komoly Osztonzésnek, lehetdség biztositasnak tekintettik ko-
rai szerepeltetését,

Néhany edzé neheztelt is a tul "szigoru" szintekért, Alljon itt egy értékelés am
dltalunk feldllitott szintek védelmében, A fiuk 18 szamdbbl l2~ben a 6, helyezett ver—
senyz0k jobb eredményt értek el, mint az IBV szint, Hat szémban gyengébb volt az ered-
mény, &ltaléban minimdlis kilonbséggel. A lényok 11 szintjébsl 7 volt gyengébb, mint a
6, helyezett eredménye és csak kettd rosszabb, Legnagyobb tévedésiink a {ényokngl volt,
a 13.53.03 8ilylokd szint igen magas. volt, Bar dobogds helyezéshez 14 m felett kellett
dobni, de a 6, helyezett csak igen -szerény, 10,58-at ért ei.

Leggyengébb szintiink is a dobdészédmoknal volt, Mégpedig a gerelyhajitdsndl 65 m _
szintet tuztiik ki és a versenyben 7, helyezett 1s 71 m felett dobott, Olyan eredménnyel
lett helyezetlen, mely minden eddigil verseny dobogbjéhoz elég lett volna,

Igen, 11yen dolgok fordulnak eld elég gyakran az ORT-IBV torténetében, egyes ver—
senyszimokban &sszejon tobb klasszis is, A negy versenyzésben azutén ugyancsak "meglé-
dul" a mezdny, megugranak az eredmények, Igy tortént ez a mostani verseny elkalmébgl a
ger:lzgajitéaon kiviil a 3000 m-en, 400 gaton fiukndl, 100 gaton és gerelyhajitésban l4-
nyoknal,

A verseny ellkésziiletel, az egész évi felkésziilés, Altalaban j6nak mondhaté, A
kozvetlen felkésziilést azolgéié g0dolléi edzbtabor igen joOl sikeriilt és utdlag meghlla-
pithtat juk, hogy eredményesnek bizonyult,

A formék iddzitése is kitiinlen slkeriilt, mert a magyar csapat szereplése minden
vArskozést feliilmilt / Nem csak eredményeivel, hanem harom gyozelmével, Ot eziist és
hérom bronzérmével, tovabbA tizenhat helyezésével‘

Oszintén meg kell mondani, hogy ilzen eredményre, gydzelmekre nem szémithattunk
redlisan, az elbzetes eredmények ismereteben, Elbzetes, realisnak tiind latolgatésndl
3.5 dobogds helyezést varhattunk, Abban, hogy a vérakozést messze tﬁlgz&rngaltuk, a ha-
zal pal inak és a szerencsének is tulajdonithattunk szerepet, BAr a kizmondés is igaz,
hogy: "gsak a jokat segiti a szerencse 1"

A budapesti IBV résztvevidinek létszéma kettdvel ndvekedett, Elbszor iidvozolhet-
tik a szocialista orszagok 1fja atlétainak nagg csalédgéban Mongblia és Korea verseny-
z81t, Reméljiik, hogy nem vesztették el kedviiket az elsd kisérlet szerényebb kezdése u-
tén, Rendszeres részvételilk feltétleniil szinesiti, véltozatosabbd teszi a versenyeket
é8 nekik is feltétleniil hasznukra valik,

A verseny szinvonala igen magas volt, Minden versengszémban komoly kiizdelmet kel
lett vivni, nem csak az érmekért, de a helyezésekért is, A dontébe keriiltek kozott a
kﬂlﬁnbségeﬁ csokkentek, A gybzelmeket a pillanatnyl forma, a koncentralé képesség, a
gydzniakaréds, keménység, harcossag dontotte el.

Irigysérgel hallgattam a kiilonboz® delegécidk vezetditdl, hogy az eléttiink JArsd
orszégok.giatalsatlétﬂigak sokkal tobb versenyzési lehetéséget Biztositanak, mint amit
ni kapunk, 5-6 viadal, vagy verseny - természetesen kiilfoldl csapatokkal, vagy verseny-
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z8kkel - szerepel programjukban. "Mi felismertiik a versenyek hasznos, segito, G3zténzd
és tapasztalatgzerzﬁ szerepét, mely nélkiilézhetetlen atlétikénk szinvonalédnak emelésé-

ben"= mondték,

Azt mi is észrevettilk, st régéte tudjuk, hogy a versenyek, melyek lazéban érmek
a versenyzbk, nélkﬁl&zhetetienek, sziikségesek ! A koriilmények, az idegen nyelvek hang-
zavara, a kbzonség biztatésa, a megnyité és zéardéiinnepség komoizséga szervezettsaége,
az ere&ményhirdetga iinnepélyes meghatottséga, a sikertelenség etor%sésg, a Jo szere
148 felszabadult &réme, egymés biztatasa, kozbts oroém a siker felett, k&zds banat a bal-
siker miatt, mind-mind hozzétartoznak a 56v6 atlétédinak neveléséhez,

Helyiinket & szocialista tabor ifju atlétdi kozott tavalyig az utolsd hely jelez-
te, Tavaly megindult gydzelmi sorozat /Kovécs Kldri, Rudolf Erika/ budapesti folytaté~
sa:- utdn nem a sereghajib hely illet meg, Megindultunk lassan folfels, Osakhogg az eldt-
tilnk 1lév8k is igyekeznek nagyon, A bulg&rok az igen alapos, atgondolt tamogatas éa
fejlesztés hatABZra ugrédsszeriien tornek - szinte minden szdmban - elére,

A kubaiak sprinter, gat és ugré vonalon mindig, minden évben tudnak uj tehetsé-
get felszinre hoznl, Idén volt elsd alkalommal, hogy mar technikailag jél kepzett do-
béik 1s jelentkeztek és mindjart gydzelmi esélyekkel, Igaz, hogy ndéi versenyzdik az i-
dén igen gyengék voltak, llletve nem jatszottak komoly szerjpat. A kubal versenyzbkre
és részben a bulgdrokra is jellemz® a koral biolégial érés /akceleracisd/., Igy verseny-
26inknél bioldégiailag 2-3 évvel idOsebb versdnyztk komoly tempdeldényben vannak, néha
szinte legydzhetetlenek,

A szovjet versenyzdk az IBV versenyek torténetének legszerényebb eredményeit
voltak kénytelenek Budapestrdl hazavinni, Bar egy~két komoly tehetségii klasszis ver—
senyz&jik most is volt, de csak nem tudtak magukkal ragadni a tcbbleket,

Az NDK "kéktrikos legénysége" most 1s tarolt, ha nem is a legsikeresebb IBV-jét
zarta Budapesten, Ok megtehették azt a "luxust", hogy a hawannal kétszeres gydztes
Bchmidtet otthon hagyték, mert fegyelmi okokbél probléma volt vele, Jiirgen Grage, &
csapat azakvezetége, errgl a kovetkezbket mondta: "Elsd és legfontosabb a fegyelem !
Komoly sporteredmény fegyelem nélkiil elképzelhetetlen, Hogyan tudjon egy versenyzd
magokat legydzni, ha Onmagit képtelen",

Milyen igazak és megfontolandék ezen szavak, de a kérdés 1s, melyet 6 tett hoz-
zém: "Mondd, hogyan tartjatok ﬁsszeegyeztetheténeﬁ a magas-szintii sporteredmények elé-
rését a doh&nyz ssal 7" "Sehogy" -~ mondtam, "De miért kérdezed ezt tdlem ?"™ "Mert a
magyar versenyzdket lattam cigarettézva jonni vacsoratdl, meg a stadionban is I" "I-
lyen J61 ismered ket ?" - kérdeztem, "Nem, De magyar meiegitében voltak I" Mély meg-
dobbenéssem 14ttén folytatta: "Nélunk még kerettag sem lehet a dobényzé atléta, nem
hogi vdlogatott | Egyébként nem tudjék versenyzbditek, hogy milyen kdros és hogy a tel-
jesiltményiik kb 20 %-kal csbkken a dohdnyzds hatdséra ?" Tudjuk, de azért 1giekeztom‘m18
18bb masra terelni a szét a kellemetlen témardl, Minden megjegyzést melléke
a "Binosbknek" | :

Meg kell mondanom, hogy a sikeres szereplés eldtt mar nagyon panaszkodtak a vew
zetbk, hogg t6bb lyukas szémuk van, ahol nem tudnak éremszerzésre alkalmas versenyzdt
inditani, Negyon sajndlom Sket, "komoly" gondjaik miatt !

A verseny szinvonaldrél &lljon itt annyl, hogy érdemes atbongésznil az IBV rekord-
1istét, Azon vilégosan kideriil, hog% melyik rekordot érték el az idén, Usszesen 18
cstcsJavitést kellett feljegyezni, Természetesen t6bb versenyszémban is eléfordult,
hogy a verseny folyamén tobben Javitottak cstcsot. Ilyen volt a gerelyhajités is, -

Verseny kozben a kiilonbozb orszagok versenyzdi 31 orszégos csucsot javitottak,
obbdl természetesen a magyar versenyzok is kivették résaziiket 7 csiccsal, mig az IBV
cstcsokbdl egy javitas /Lukécs Laszlé/ és egy bedllités szerepel AMatay Andrea/,

/folyt kov,/ Csutka Istvan

ve cimzem

A hosszutaviutok edzésének intenzitasa

Napjainkban a legjobb hosszutévfutoék évi kiléméterszéma /6000-7000 km/ olyan
mennyiséget ért el, hogy feltétleniil sziikséges futémennyiség emelése jelenleg aiigha
volna célirényos, I nosszataviuték edzésfolgamaténak tovabbl fejlédése szemmel léthaté-
an a futoémunka erdsebbé tétele wtjén érhetd el - a futds minden fajtdjéndl és formdjé-
nél /versenyek, ellendrzb futésok, tempéfutés terepen, orszégiton, mezei futéisock, stbi

Jelenleg két alapvet8 irényzat alakult ki ebben a kérdésben, Az elsd a mezeifu~
tée tempbjénak jelentés nsvelbaégdl 411 a futés optimélis adagoléséval 1 6ra idétarta-
mig, Itt, ha magasabb szintii hosszttavfuték optimdlis futétempdjdrél akarunk beszélni
/nenzetkozi mester, sportmester minbsitésil/, akkor ez szdmunka a versenyidbszakban egy
6ra alatt 19-19,5 im, az alapozé id8szakban pedig 17-17.5 km lefutésat jelenti,

A mésodik irédnyzat abbél 411, hois az edzések tartamét - beleértve a vAltott fu-
tast is = 2:bban kdzelitsilk az alapvetd téav aajétoaségéhoz. Ez az alapvetd szakaszok
hosszabbitaséban fejez8dik ki, ugyanakkor &sszmennyiségilk csiklien 8 ugyancsak jelents-
sen ntvekszik a lefutés gyorsaséga és a végkiizdelem felgyorsitésa,

Bajnos, a hosszutévfuték nagy t&bbsége nem mindig vezet naplét a killénbszé inten-
zitést futés’ menn i8égérdl, Ez a tény atogda a negkﬁlgnbéztatett futémunka ésszeril és
tavlati tervezését, Véleményiink szerint, meg kell hatérozni a futémunkdk fajtdinak és
szémontartésénak kdvetkeud fokozatalts



1/, Versenyfutés = a futds kiléméterszéma versenyeken 3, 5, 8, 10 km=en a stadi-
onban a fu¥épalyém, a mezei futésban, ugyancsak az ellenérzé versenyeken,

2/. Futés a versenygyorsasigot qgggaladé_ggqgagaggsal - versenyeken kdzéptavon,
v:l:ozf-temPEJE Tutds szakaszaln, TelgyorsItadsokban, specidlis futégyakorlatok elvége
Zesenel,

3/, Tempbfutés a_versenygyorsasagot megkozelitd sebességgel, orszaguti futés lo
15, 20 kn-enEEToEozdft ssorsaséggaI, 3%53 mezel Terepen Tokozott gyorsasgggal /1 kn-re
az atlagidd 3:30.01 vagy ennél jobb/,

4/, Futds csokkentett ygraaaéig%l‘ hosszi mezel, vagy orszégiti futés, az ala
vetd valtobt tempéJu futOmunka elsTtl Demelegitd futds, csendes futés erds tempéval fu-
tott szakaszok kozott, stb,

5/« "Er8-futds", hegznek felfelé, homokon, nehezékkel, utakkal .4tszelt terepen,
8zél ellen, l&pcsdn felfelé, stb,

Hatékony futdsnak a futémunka elsd hérom fajtédjat kell tekinteni, melyeket foko=-
zott gyorsaség Jjellemez,

Kiilontsen figyelemre méltdak a-futbdintenzitds szémvetésének adatai a vAltott tem-
péJa, vagy ismételt futés szakaszain, Adott esetben eléfordul, hogy azt ag&nlduk a ppor-
tolénak: 3/4, 2/3, vagy 1/2 erbvel fusson, ez azonban nem egy konkrét meghatérozés és
nem tudja 8t az adott szakaszon vald meghat &rozott eredméng elérésére késztetni, Ezzel
Baazefﬂgfésban felmeriil a futé-eréfeszités pontosabb meghatarozésénak szilkségessége, a-
melyet ki tudunk fejezni meghatérozott idé-adatokkal a kiilénbozé szakaszokon, a legjobb
eredményekhez vald szdzalékos aranyukbél kiindulva,

E célra ajénlhatjuk a lentebb kézblt tédblazatot a futéintenzitds felmérsére a kii-
16nbbz6 szakaszokon Jobb mindsitésii hosszitavfutok részére, Bzt a téblézatot alapul
véve, mbébdunk van jeilemezni futéink valtott tempéju futésdt, Igy pl, Sasmuron a 3000 m
futdsban edzésen a versenyidészak alatt a tavot egyszer 95 %-os intenzitassal, kétszer
90 %—~o0s, héromszor 85 %-o08 intenzitassal futotta le /legjobb edzéseredménye 8113.0,
mely- egyenld egyéni csicsa 97 %~avals a 7159.2-vel/,

a futas intenzitésat

Azért, hogg gontoaabban meE tudjuk hatérozni, tudnunk kell
az alkalmazott tavokon vald 1agg;bb sajat eredményt, Lppen ezért az edz&sek sordn céli-
réanyos periédikusan felmérd futasokat végezni = futds teljes erébbl az ellendrizendd
ezakaszokon,

PABLAZAT
Futéintenzitéds felmérése a szakaszokon
A szakasz |Legjobb 6 60

B ooonass | ot y| 99% | %% | ek | 8o | 758 | 2% | e5% | 6o%
200 m. 25.0 26,2 e o Bl 30.0 51,2 98¢0 337 35.0
2545 26.7 28.0 9l 209 57 33.0 4.2 «6
26,0 27.5 28,6 949 51,2 5245 33.8 35.1 36 .4
26,5 27.8 29.1] 30.4 51.8 3 5ol 34 .4 35.7 3740
27.0 28.3 29,71 30,9 324 33.7 55.1 56.5 37.8
400 2.0 2.6 572 59.8 62 4 65,0 67 .6 70 .2 72.8
m 23.0 25.6 SZ. 61.0 63.6 66,2 69.0 71.5 4.2
4.0 56,7 S9.4| 62,1 64,8 67.5 70,2 7249 7546
55.0 577 60 ..0]: 6532 66,0 68,7 1.5 4.2 770
56,0 58.8 61,6 64.4 67.2 69.0 72.8 75.6 78 o4
600 1:24.0 | 1:28.,0 |1:32.0{1:37.0] 1:41,0] 1:45,0] 1:49,0| 1:53,0| 1:58,0
" 1:35,0 1:29,0 |1:33,0/1:38,0] 1l:42.0] 1:46,0] 1:50,0] 1:55.0 1:59.0
1:26,0 | 1:30.,0 |1:35.0{1:39,0| 1:43.0| 1:48,0| 1:52.,0| 1:56,0| 2:01,0
1:27.0 1:31,0 |1:36,0|1:40,0] Ll:44,0] 1:49.0| 1:535.0] 1:57.0 2:02,0
1:28.0 | 1:32,0 |1:37,0|1:41,0] 1:46,0/ 1:50.0| 1:54.0| 1:59,0| 2:03.0
800 1:56.0 2:01,0 |2:08,0|2:14,0f 2:19,0f 2:25.,0| 2:31,0| 2:36,0 2:32,0
- 1:28.0 2:03%,0 |2:10,0|2:15,0] 2:21.0| 2:26,0]| 2:32.0| 2:38,0| 2:44,0
2:00,0 2:06,0 |2:12,0]/2:18,0| 2:24.0| 2:30.,0| 2:36,0| 2:42.0 2:48,0
2:02,0 2:08,0 |2:14,0({2:20,0| 2:26,0] 2:32,0| 2:39,0| 2:45.,0 2:51.0
2:04,0 2:10.0 |2:16,0]|2:23,0] 2:29,0] 2:35,0| 2:41,0| 2:47.0 2353.0
0 2:28,0 2 .0 |2:43,0]2:50,0] 2:57.0] 3:04,0| 3:11,0| 3:19.0 3327,0
R 2:3%0,0 2:;;.0 2:45.0{2:52,0| 3:00,0| 3%:07.0| 3:15.0] %:22,0 3130,0
2:32,0 | 2:40,0 [2:47,0[{2:55,0| 3:02.0| 3:10.0| 3:18.0| 3:25.0| 3:33.0
2:34,0 2:42,0 |2:49,0]|2:57,0] 3:05.0| 3:12,0| 3:20,0| 3:28.,0| 3:36,0
2:36,0 | 2:44,0 |2:52,0|2:59,0| 3:07.0] 3:15.0| 3:23.0| 3:31.0| 3:38,0
2000 20,0 :136,0 |5:52,0|6:08,0] 6:24,0|] 6:40,0| 6:56,0] 7:12,0 7:26,0
3 2225.0 2341.0 5:57,0|6:14,0| 6330.0| 6:46,0] 7:02,0| 7:19.,0| 7:35.0
5:30,0 | 5:46,0 |6:03,0|6:19,0| 6:36,0| 6:52,0| 7309.,0| 7:25.0| 7:42,0
5:35,0 | 5:52,0 |6:08,0|6:25.,0] 6:42.0] 6:59.0 :115,0| 7:32.0| 7:49.7
5:40,0 5:57.,0 |6:14,0|6:31,0] 6:48,0] 7:05,0| 7:22,0] 7339,.7 7:56.9
0 8:00,0 | 8:24,0 |8:48,0|9:12,0| 9:36,0/10:00,0(10:24,0]10:48,0| 11:12,0
iy 8:05;0 8:29.0 8:53,0/9:18,0| 9:42,0/10:07,0(10:31,3]10:55.,0| 11:19.0
8:10,0 8:34,0 |8:59,0|9:23,0| 9:49,.0/10:12,0(10:37.0{11:05,0| 11:26,0
8‘15.0 8340.0 930400 9:3100 9=5‘+.0 10:19.0 10:4500 11:08.0 11:53lo
8:20.0 8:45.,0 |9:10,0(9:35,0|10:00,0/10:25,0(10:50,0]11:15,0 11:40,0
8:25,0 | 8:51.0 {9:15,0|9:41,0/10:06,0/10:32,0|10:56,011:22,0 | 11347,0
8:30,0 8:55,0 |9:21,0(9:46,0/10:12,0/10:37,0(11:03,0/11:28,0| 11:54,0




A swzakaszokon valé futéintenzitéds meghatérozaséndl figyelembe kell venni az év-
szakot is /az alapoz6 id8szakban az intenzitds jelentsen alacsonyabb legyen/, azonki~
vill a szakaszok adagolését, az edzések helyét, a pihenésként haszndlt csendes futde-pzil-
neteket, a sportolé saerelasét /szoges, vagy mezel cipb, melegitd, vagy formaruha/, a
metaoroibgia korilményeket, stb, Minéi nagyobb a szakaszok adngoi&sa anndl alacsonyabR
a futés intenzitdsa /70-60%/, télen ugyancsak a futdintenzités jalent&sen alacsonyabb,
mint nyaron, stb, A futéds fajtéinak mennyiségl felmérése konkrét kiléméterszamokban
térténik és szézalékban az ©sszfutbémennyiséghez viszonyitva, meghatérozott idészakaszok-
ban /hénap, év, tobb év/,

Végezetiill, még egyszer ala kell huznl annak fontosségidt, hogy a hosszutavifuték
kiilonb6z6 futésainak intenzitésdt hozzAértben és ésszeriien tervezzék és g futdémunka
faﬂtéinak az ajénlott fokozatok szerinti szémvetését kilbéméterszémban pontosan végez-
zité :éndez végsb fokon elbsegiti hosszitévfutéink tuddsénak és képességeinek tokélete-
Bitését.

/A cikket irta P,Sorec, a pedagéglal tudoményok kandidatusa, Megjelent a Ljogkaja Atle-
tika 1971/1, széméban, Forditotta Kelemen Erika, a MASZ kényvtérosa/

O
Kiugrast megel(zd elektromagneses rajtgép

A vazlaton lathatd rajtgép miikOdése a kovetkezé: a kiilonbozd szdg alatt Allitha-
haté forgdpantos tamgszlap egy hatra csusztathaté Vvasszénkd szélrovésaiban tamaszkodik,
Ezt spiralrugd tartja alaphelyzetben, A rajtgép hatsd részén az athidaléason egy elektro-
mégnest helyeztek el, melynek vasmagja felett fémlemez malad harant a nagyobb zthida-
lashoz két spirélrugAVal kapcsolva, Az athidalds két oldalén 1év6 vezetOgyliriikben egy-

egy fiiggbleges Vasszog halad a Vaslemeztdl a

szanké felé, Az elektromégnes Aramkorét a rajt-

pisztoly meghizasa zdrja, A Vasmag magdhozrant-

é{ Ja a rugés vaslemezt és annak két végén Lévé

Vasszog is azonnal lefelé ugrik. A szbgek vége
< a csusz6szén megfeleld nyilasaba keril és mega-
Wi kaddlyozza a szan hétracsuszéasat, Ilyen rogzi-
tett helyzetben a futd fix témaszpontrédl rugasz-
kodhat el. Ha rajtlovés elétt indul, nem tud el-
rugaszkodni /rénduldsi veszély ! Szerkesztd,/,
mert a szogek csak a 1ovés pillanatéban rogzi-
tik a szAnt, A lébtamasz kiugréskor hatracsuszik és a futé beragad, A kiugrd futbdk hét-
racsuszott szénkéja biztosan mutatja a kiugrasi kisérletet, ugyanakkor sok kiugréast
szemmel nem is lehet megdllapitani és a vétkes ellenérizhetetlen eldnyhdz juthat, A mé-
8lk l4b részére hasonld feltdmaszthatd labtartét készitettek csuszészan és elektromos
szerelvény nélkil, A késziilék alkalmas a pontos rajt ellenbrzésére, reédlisabb verseny-
eredmények sziiletésére, A szerzd javasolja, hogy azonos elv szerint mas versenydgakra
is szerkesszenek ilyen gépet,

/A cikket irta V ,N,.Kiszlov,Epitészmérndki Egyetem, Gorkij, Megjelent a Teor.i Prakt,
Fiz ,Kult, 1972, 5, szémdban, Forditotta dr,Herendl Vilmos, BTSI/.

(E

L= o5

/Szerkesztd megjegyzése: tudomasom szerint, Magyarorszégon is késziilt egy ilyen
terv kb, 8 évvel ezelott relés szerkezettel, mely alkalmas Volt versenyeken megallapi-
tanl a kiugrast csengbé- és lampajelzéssel, Kivitelezésre nem kerilt sor, mert a Ver—
senyszabdlyok szerint nem volt alkalmazhaté,/

A7 orszagos ifjusagi osszetett bajnoksag eredményei:

Népstadion, 1972. augusztus 2-3.

FERFI IFJUSAGI TiZPROBA BAJNOKA:

Kévesl Tibor Caepel 6017 pont
/11,3, €48, 11,08, 188, Si'a'nigﬁ7' 37.64, 310, 47,74, 5106,1/

2, MAathé Ferenc Zr7 e
/11.4, 600, 13,21, 160, 55.1, 16.9, 42.94, 250, 63,80, 5:36,3/

3. Mészéros Jbzsef . KB G2
/11.5, 632, 10.74, 172, 55.3, 16.4, 38.52, 300, 37.52, 5:12.4/

4, Kiss Imre § KSI 5469 "
/12,0, 568, 11,10, 168, 57.3, 16,3, 44,42, 280, 39.78, 41554/

5. Halédsz Séndor Szolnoki MAV 5460 "
' /12,0, 608, 11,27, 198, 55.8, 18.7, 32.12, 280, 43,50, 4157.9/

6, Weglarcz IVan Bp .Spartacus 5424 "
/12.0, 648, 10,04, 188, 56,6, 16.1, 26.96, 350, 39.82, 5:31.4/

7. Plczil Blndor DVIK 383

/12,1, 566, 10,63, 168, 53.8, 17,3, 37.40, 280, 34,28, 4:30.0/



D
10,
11,
12,
13,
14,
15.
1e,
17.
18,
19.

20-21, Schme

22,
23.
24,
25,
26,
27,
28,
29.
30.
31.
32,
33.
4.
35.
6.
37,
38.
39.
40,
41,
42,
43,

" Bén Ak

Gybrke Laszlé

/11.9, 599, 9.34,
Verbai Gyula
/12,1, 647, 10,05,
Szé11 Mikiés
A2|5' 5811 10 .25.
a

Kovéacs II.Gyu
/11,6, 565, 12,49,
Kiirti Osaba
/11.5 578, 12.61,
Pohénka is
Y 4 o B 625. 11,09,
Pribula Béla
f12.5, 567, 10,73,
Haloviczﬁy Ferenc
/11 .7 397,
Bankuti 36499
/124, 545. 14,03,
Resén Léezl
/ll.4, 645, 9,54,
Kocsis Csaba
/119, 595, 10,21,
Parti Tibor
/11,3, 649, 10,72,
iczer Gyorgy
/12,2, 587, '8,86,
Szabd Miklés
P‘ /1§ oy 59@, 9.62,
ress urger yor y
712.0 &3
Véandor- B&la
f11,6, 587. 9.21,
Peterdi IstVén
12,62,
8.82,
10.25,
11,25,
9.46,
795,
7433,
1Y .20
10.16,
8,84,
8.63,
9.98,

8.63,
9.88,

/12,0, 598,
Kiss Tibor
/11,9, 640,
Németh Janos
/12 4, 586,
Takécs Laszld
/11,9, 559,
Paraj Istvan
JA2 0% =587
Szeghalm1 Lészld
/11.3, 666,
Kiss "Andrés
/12,4, 596,
Koecsis Imre
/712, 1, 586,
Kovéacs Gabor
A1) .85 5584
Téth Mihdly
/11,8 537.
Kolozsi ésaba
2175 585,
Bzész Péter
/12 40 590.
Lichy Andrés
/2.1, 562,
Mikics Istvén
[12,1., 585,
Sebi{aFgregge e
] . ]
Bécsi ﬁéi
/12,0, 488, 12,96,
Fekete Miklés
/11.8, 597, 8,73,
Kovécs Gyula f I.
/12,3, 531, 8.44,
Szentendrei Zoltén
/11.8, 614, 10,08,
Jakab Léazlé
/7l2.1, 480, 10.82.
Kigyos Ké&lmén
5{2 .0, 614,
Basa Jézsef
/12,0, 577
Marosvbigz éy
93,

/12.0 598,

196,
186,
172%
155,
172,
155,
172,
164,
172,
172,
178,
175,
164,
168,
, 168,
164,
168,
175,
182,
168,
172,
160,
192,
172,
160,
168,
164,
155,
160,
164,
175,
160,
160,
140,
160,
164,

9.42, 155, 59.2, 19.9, 30,56,
8.85, 186, 56.6,
.09. 160, 53.8,
9.47, 175, 59.8,

BEAC
57.5,_18.1, 30,78, 320,
Vasas
55.4, 19.4, 29,68, 320,
Hatvani Kinizsi
573, 17.7, 29.26, 310,
Véaci SE

56,0, 18,0, 24,32, 300,
Komaromi AC
56.2, l9.0i 41,08, 250,

Cse
56.3, 17 1, 30.66, 280,
Selypl Kinizai
57.5, 18,5, 34,78, 320,
Vaci SE

56.5, 17.1, 27,42, 300,
Csep ei

59.4, 20.6, 50,26, 250,
NYVS C

5507' 16 6. 25-08 250'
Szombath Haladéa

56.2, 19.1, 27.08, 280,
Nagyk,0lajbényész

57-1.&?-7' 25-“’0 2&)'

S4 .4, 18,8, 27,78, 280,
Bakony Vegyész
5Bo7.V17-5g 51 516’ 300.

asas
57 o4ty 28.9%4, 370,

20 08.
BEAC
Sh.64 18,1, 25.10, 350,
Vasas
59.1, 19.8, 35.46,
Bp.Honvéd
S80S -PA8.6, 26681 280,
Nagyk, Olajbényész
58.0, d7.8, 25,06, 250,
Szombath Haladés
53.5, 20,2, 30,94, =
HatVani Kinizsi
54.9, 18.2, 24,92, 250,
Csep ei
55.6; B%B o3 41720004 280,

58.4, 18.0 25.00, 350,

Hatvani Kinizsi
55.34 20.6, 26,80, 250,

Csepel

55.2, 18,5, 25.04, 310,
DVTK

55.9, 18.1, 28.08, 250,
Bakony Veg éaz

56,9, 20,3, 26 74. 250,
Hatvani Kinizsi

56.0, 20,4, 28,50, 250,
Szopbath,Haladés

51.4, 20,2, 27.06,
Szombath,Haladés

5735 20.1, .26,
Bakony Veg éaz

57.7, 22.2. 33.

Vasas
58,0, 21.9§ 26, 10. 250,

55.74 1940, 25 66, 300,
Bakony Veg 6az
56.1, 24.4; 29,
Nagyk. Olajbényész
06.2, 2V.2, 28,52,
Varpalota

-

Bp .Spartacus

Vasas

40,04,

40,22,
48,26,
39.96,
38,80,
42,52,
41,56,

44,30,
40,42,
29,88,
38,58,
36.92,
39.98,
36,44,
34,94,
33,06,
53.84,
38,90,
29,84,
44,40,
34,02,
39.56,
28,74,
33 .54,
44,58,
29.22,
29 .84,
42,40,
43,98,
26,86,
33 .54,
42,40,
31.12,
29.60,
29.50,
37.84,

34 44,

5:103.4/

5037
5116.,9/

5:26,0/
5:04,0/
5:25.1/
5156, 4/
4:51.9/
5:l16, B/

4644
5:05,6/

464)1
4:57.2/

4

4152 .4/
4340 ,0/
5:38.6/
5:25.4/

4633
4590
4577

4550
5:03,8/
4

5:13.,4/
5:10,9/
5:10,.8/

4538
4513

4509
43153 .5/

Ly
5:01.3/
4

4:30,7/

4253

4357,4/
4

4:157.0/
4187

5:05.5/
4089

5:02,0/
4353 4/
43148,5/

/

/
i
/

4054



Férfi ifjusagi tizproba csapatban bajnok:

/Kovesi, Pohénka, Bénkuti/ 16,158 pont
2 gggpel /Mészérc'm Kisa, Bchmelczer/ 15.879-*
3, Vasas /NVerbai, f’ressburger, Peterdi/ 14,771
4, BEAC /Gyérke, Kiss, Véndor/ 14,671 "
5. DVTK /Piczil, Kolozsi, Kocsis/ 14,446 "
6, Hatvani Kinizsi /8zéll, Paraj, Kovacs/ 14,395
7. Vaci SE /Kovécs 11, Maloviczky, Kovacs I./ 14,303 "
8, Szombath,Haladés /Kocsis, Takéacs, Mikics/ 15.865 "
9. Bakony Vegyész /Szabb, Szész, ﬁécsi/ 13,514 :
10, Nagykanizsal Olajbényész /Parti, Németh, Jakab/ 13,503
Szabd Ildikéd NYVSC 3630 pont
/14,6, 8,46, 145, 547, 24,4/
2. Gyllvészl Ildiké MVSC 3562 %
/15,0, 9.46, 158, 531, 26,8/
3. Velancsics Katalin ideoton 3450 »
o3, 8.83,.150, 544, 25.3/
4, Kreisz Andrea Csapel 3401 "
/16,2, 9,00, 161, 534, 27.4/
5. Schiitz Katalin Szombath,Haladés 3358 »
F1740, 11561, 1614 476,275/
6. Matusek Edina Vasas 3087 »
/18,0, 8,00, 161, 495, 27.4/
7. Konczwald Krisztina DVTK 3068 ™
J37.1¢ 7300, 140, 558, 26,5/
8., Csoma Erzsébet Mez 6tar 3040 »
/17.6, 8,40, 140, 530, 26,8/
9, Weisz Erzsébet Bp .Honvéd 2856.:"
. /16.6, 6,94, 140, 473, 27,3/
10, Zolnay Katalin Bakony Vegyész 28327 %
/18,9, 8,02, 164, 448, 28,9/
11, T6th Edit Szombath,.Haladés 2802 *
/2001' 9.20. 150. “'75. 2802/
12, Pefrics Judit Szeksz , Dézsa 2732
/17,9, 8.05, 150, 442, 29,1/
13, Berkes kva VM Egyetértés 2716 »
/719.2, 7.92, 150, 472, 28.9/
14, Gybrfy Katalin Szeksz ,Dézsa 2689 "
/19.1, 8,48, 154, 437, 29.4/
15, Gyérfy Katalin Bp.Spartacus 2538 ."
; /19.9, 7.40, 158, 444, 30,7/
16, Molnéar Erika Szombath,Haladéas 2459 ™
/209, 6,12, 150, 462, 28,6/
17. Kiss Csilla agsas 2420 "
/193, 7.90, 135, 451, 29,9/
18, Resch Klérs Szeksz ,Dézsa - 2419 *
/18,6, 7.66, 140, 427, 30.4/
19, EKovacs Kamilla Szombath,Haladés 211"
/1?-1. 7-96' 5 | 448' 28.5/
20, Bztancsik Teréz VM Bgyetértés- 1966 "
/18,3, 7.09, - 431, 27.7/
21. Bomogyi Marglt VM Egyetértés 1827 »
/204, 7,02, - 468, 29,0/
Scheffer Irma Bp .Spartacus
17.1, 10,06, 158, = -
Major Irén U.,Dbzsa
/1806| ?-?8. 145' 427. e /
Cserjés Méaria o Baja p
5- 10095 - -~ i
Németvard I1diké ; "Bp Honvéd
/20-3' 9-56. 1"’0' 46“‘. - /
Mathé Ella n 9 DESE /
702 .70 - - et
Papp Méria 4 'Bp JHonvéd
/15.3, 10,94, 161, - R
n "
NOl ifiasagl otproba csapatban bainok:
Bzombathelyi Haladés /Schiltz, Téth, Kovacs/ 8115 pont
2. Bzekszardi Dézsa /5ybrfy, Petrlcs, Resch/ 7840 "
3. VM Egyetértés /Sztancsik. Bomogyi, Berkes/ 6509 "



Ifjusagi 4000 m-es csapat eredményei:
/4—es csapat/

Népstadion, 1972. augusztus 2-3,

A befutés sorrendje:

1, Sietd Kazincbarcika 11:56,2
2. Brenner Hatvani Kinizsi 12:08.6
3, Szalas Bp . Honvéd 12310.0
4. Fekete Dunaujv ,Kohész 12314 ,4
5. Fajkis Kazincbarcika 12:15,8
7: Unger Bp .Honvéd 12:30,6
8, Kéri Dunaujv ,.Kohész 12:34 .4
: Toéth Kazincbarcika 12:39,8
10, Deék 8ZVSE 12:41,.2
11, Horvath Bp .Honvéd 12:42 4
12, Tomézi Bp .Honvéd 12:43,6
13, Timéar > Vasas 12:44 .6
14, Eppich BKV Eldre 12344 .8
15, Elek Kazincbarcika 12:45,0
16, MakovVecz Vasas 12:45,2
17, Hering Dunaujv ,Kohész 12:45,2
18, Téth L, SZVSE 12:46,4
19; Vanek Vasas 12:48,2
20, Muszkalay Véaci Hiradé 12:48,6
21, Pataj Bp.Honvéd 12:51.6
22, Gazdag Vasas 12:55.6
23, Peticz Vaci Hiradé , 13:08.0
24, KoVécs Kazincbarcika 13:09 .4
25, Urban Bp.Honvéd 15:11.4
26, Gazdag Vasas 13:14,2
27. Németh BEAC 15:16.0
28. Réacz SZVSE 15517.2
29.; Toke Bp.Honvéd 14517:6
204+ Lowrd BEAC 13:18.4
31, Sarkozi SZVSE 15:21.4
32, Barkéanyi SZVSE 15:24,6
33, Forgacs Véci Hiradé 1%:25:6
34, Gruber - Vaeci Hiredd 13:26,.4
35..Pesti BKV Eldre 15:27.2
36; Kiss Kazincbarcika 13:28.4
374 Morvay BEAC 135:34 4
38, Imre BKV Elére 13:43,2
39; Szabéb DunaujVv .Kohdsz 13:46,6
40, Kiss Hatvani Kinizsi 13:49 .4
41, Politzer BKV Elére 13:58.2
42, Miliback BEAC 15359.6
43, Tolnai Bp.Honvéd 14,06.2
44, Gelencsér Bp.Honvéd 14:19.2
45, Varga SZVSE 14:19,8
ﬁg. Fehér HatVani Kinizsi 14322,2
48, Ficsor Dunaujv ,Kohész 14:35,2
A csapatvVersenyben bajnok:
Kazincbarcika /Bietd, Fajkis, T6é6th Elek 30 pont
2. Bp.Honvéd "a" /Szélas, Unger, HorvVath, Tomézi/ 33 " n
3« Dunaujv .Kohéasz /Fekete, Kéri, Hering, Szabd/ 68, "
4, Vasas /timér, MakoVecz, Vanek, Gazdag/ S
5. SZVSE /Dedk, Té6th L., Racz, Sarkdzi/ 87 "
6. Véci Hiradé Muszkalay, Petdcz, Forgics, Gruber/ ks o
7. Bp.Honvéd "B" /Patai, Urban, Téke, Tolnai/ 118::®
8, BKV Elére /Eppich, Pestl, Imre, Politzer/ it L
9. BEAC /Németh, Lowrd, Morvay, Miliback/ 136 »

Az orszdgos serdiilld ,A™ bajnoksdg eredményei:

15 évesek:
Fiik:

100 m sikfutds: I.elGfutam: l.Vida BVSC 11.8, 2.Cseresznyés Réba ETO 11.9, 3.Jévér Godi TSZ 12.0,
4.5zalai Vasas 12.0, SeRanecz HOgyész 12.1, 6.Horvdth Haladds 12.4, 7.Heinrich BEAC 12.7. II.el&éfu-
tam: leSzaile U,Dézsa 11.8, 2.Gellér Gydri Dézsa 12.0, 3.Keresztes Ganz Mévag 12.0, 4.Szabd BEAC
12.0, 5.Bata Vasas 12.3, 6.Bukor Baja 12.4, 7.Rajmér Kecskem.Dézsa 13.0. IIT.elSfutem: leKozma Szol-
noki SI 11.9, 2eZubor ZTE 12.1, 3.Stiller Bp.Honvéd 12.1, 4.K&4116 BVSC 12.2, S5e.Kerner Gyul Medos%
12.3, 6ePaulinyi Vasas 12.4, 7.Nagy Zalaegerszeg 12.4.
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A dontdben bajnok: Vida GySrgy BVSC 11.6

2¢ Szeile Laszlé U.Dézsa . 11.7
3. Kozma Béla Szolnoki SI 11.8
4. Cseresnyés LAszlé R&ba ETO 11.8
5« Gellér Ferenc Gydri Dézsa 11.8
6. Zubor Istvén ZTE 12.0
7+ Keresztes Istvén Ganz Mévag 12.2
8. Szalai Lészlé Vasas 12,2

400 m sikfutds: I.idSfutam: l.Szabados Debr.SI 53.6, 2.Kloss Ganz Mévag 5540, 3+Hochsommer Tatabdnyva
. 55.%, h.Zubor ZTE 56.9, I1.idofutam: l.Cseresznyés Béba ETO 539, 2.S4ndor Hatvani Kinizsi 53.9, 3.
Gellér DVSC S5h.7, keFarkas SZVSE 54.8, SeAusserwald KSI 54.8, 6.Cs8sz Mohfcsi TE 55.9, 7.Keresztes
Ganz Mévag 57.4. III.id6futam: l.Halma Bp,Honvéd 55.2, 2.Kénya Szegedi SI 55.6, 3.Janzsé MTK 56.3, 4.
Domonkos Szegedi SI 57.9, 5.Vida BVSC 59.2. IV.id8futam: l.Erdds Bp.Honvéd 56.0, 2.Arendds Nyiregyh.
56+3, 3.Fekete Vasas Izz6 56.6, 4.Barabids KST 57.6.

A négy idéfutam alapjén bajnok:

Szabados Ferenc Debreceni SI 53.6
2. Cseresznyés Laszlé Réba ETO 53.9
3. Séndor Béla Hatvani Kinizsi 53.9
4. Gellér Ferenc DVSC Ska7
5. Farkas Jézsef SZVSE 54.8
6+ Ausserwald Jénos KSI 54,8
7+ Kloss Kéaroly Ganz Mévag 55.0
8. Halma Andrés Bp.Honvéd 55e2

800 m sikfutésban bajnok:

Perlaki Jénos Bajai Vasas 2:02.8
2. Varga Gébor Tatabdnyai SI- 2:05.4
3. Hajma Andrés Bp.Honvéd 2:09.4
4. Séndor Béla Hatvani Kinizsi 2:10,0
5. Csdsz Imre Mohédecsi TE 2:11.4
6« Hochdommer Csaba Tatabdnyai SI 2:112.5
7« Balassa Ferenc Tatabényai SI 2:13.5
8e Miletics Gébor Gyéri Dézsa 2:14,8

9eJanzs8 MTK 2:17.0, 10.Peszi BKV Eldre 2:22.8.
1500 m sikfutésban bajnok:

Talélt Gyula KBSK 4:25.9
2. Adorjén Csaba Debreceni SI 4:26.6
3. Kzsiés Ferenc Vérpalota 4329.0
4. Csonka Attila Kecskeméti Dézsa 4:32.2 °
5. Farkas Jézsef ZTE 4134,.2
6. Dedinszky Lészlé 0zdi Kohész 4:36.1
7. Bendekovics Istvén Tatabdnya 4:39.0
8. Kovies Istvén Réba ETO 4:39.8

9+Izsék Tolna 4:40.4, 10.Horvath Sopron 4:41.2, 1l.Miletics GySri Dézsa 4:42.4, 12.Farkas Debreceni
ST 4:45,7, 13.Takdcs KSI 5:00.8, 1l4.Gy8rfi KSI 5:25.2.

3000 m sikfutdsban bajnok:

Debreceni Ferenc U.Dézsa 9:137.2
2. Ezsiés Ferenc Vérpalotai Bényész 913728
3« Farkas Jézsef ZTE 9:42.6
4, Cicei Bernat Tatabényai SI 9:49.2
5. Mayer Bélint DKSE 10:06.0
6. Csonka Attila Kecsk.Dézsa 10:06.2
7. Vigh Gydrgy BVSC 10:22.8
8. Bendekovi¢s Istvén Tatabdnyai SI 10124 .4

9sMajdvik Hatvan 10330.0, 10e.Farkas Debreceni SI 10:35.8.

100 m ghtfutés: I.elSfutam: l.Szeile U.Dézsa 15.6, 2.Jész Gyulai Medosz 15.9, 3.Nddai Vasas 1640, 4.
Vladar KST 16.0, 5.Kreké Gydri Dézsa 16.7, 6.GA1 Ganz Mavag 17.0, 7.Hidi KSI 19.2, 8.Erdés Bp.Honvéd
319+9+ Il.eléfutam: l.Fekete Sopronti Textil 14.9, 2.Szabados Debrecen 15.0, 3.Auszerwald KSI 15.4,
4.5zalai Vasas 15.6, 5.5zabé KSI 16.2, BeRonkai KSI 16.5, 7e.Kozik Miskolc 16.7. III.elSfutam: l.Pau~
linyi Vasas 16.0, 2.Vincze VAc 16.2, 3.Nyéwi KSI 1644, 4.Stiller Bp.Honvéd 16.5, 5.Skultéti Gyula
16.8, 6.Vass Vasas 18.1, 7.Horvdth Zalaegerszeg 18.9

A_dbntSben bajnok: Szeile Lészlé UsDé6zsa X 1449
2¢ Szabados Ferenc Debreceni ST 15.0
3+ Fekete Istvén Soproni Textiles 15.2
4, Auszerwald Jénos KSI 155
5« Paulinyi Péter Vasas 16.1
6. Szalail Lészlé Vasas 1642
7+ Jész Jbzsef Gyula 16.5
8. Vincze Béla Véci SI 16.5

200 m E!ttuth: I.eldfutam: leSzeile' U.Dézsa 28.2, 2.Fekete Sopr.Textiles 29.0, 3.Szalay Vasas
29.2, 4.Jbvér GYdi TSZ 30.0, S.Egri Csepel 30.2, 6.Kloss Ganz Mévag 30.8. Il.el8futam: l.Szabados
Debreceni SI 29.1, 2.Szabé Kaposvéri SI 29.1, 3.Adamik Kecskeméti Dézsa 30.2, L4eVladdr KSI 3064,
5.Kreké Gydri Dézsa 30.6. 6.GA1l Ganz M&vag 30.9, 7.Paulinyi Vasas 31.0, 8.Varré Vasas 32.8.



A dontében bajnok:
2.

3
b
5.
5.
7,
8.

Szeile Laszlé
Adamik Zoltan
Szabados Ferenc
Szabd Jbzsef
Fekete Istvéan
Vladér Istvén
Szalal Laszlé
Jévér Jézsef

1000 m akadAdlyfutédsban bajnok:

2e
3
4.
Se
(T
Te

Perlaki Janos
Szecské Jénos
Pesti P4l
Herczeg Jénos
Fonnyadt Kéroly
Vigh Gyorgy
Bori Géza

8 km gyaloglésban bajnok:

-
3
4,
5e
6.
Te

Birizdé Lészlé
Bocsé Gyula
Sziles Jézsef
Csibi Gébor
Buborék Jézsef
Boros Lajos
H8genvart Istvén

U.Dézsa
Kecskeméti Dézsa
Debreceni SI
Kaposvéri SI
Soproni Textiles
KSI

Vasas

Godi TSZ

Baja

Egfi Dézsa
BKV Elére
SZVSE
Zalacg-EpItGk
EVSC,
Szh.Haladéds

Debreceni SI
SKSE -~

DKSE

Debreceni SI
Hatvani Kinizsi
Debreceni SI
Bp.Péstés

27.0
28.0
28.8
29.1
29:2
29.8
30.1
30.6

2!47.8
215340
2:57.8
2358.2
3 20207
3306.2
3:08.8

43:05.4
433164
443104
4-5 148,0
45!56-6
46:20.2
46{29.6

8. Asztalos Laszlé \ Szolnoki SI 4634440
9.Téth Rp.Honvéd 47:06.6, 10.Keszthelyi Vasas 47:28.8, 1l.Mikesi G&d 47:47.2, 12.Téth Debreceni SI
48:43.,2, 13.Takécs Bp.Honvéd 48:53.8, lh.Krisal Szolnoki SI 49:05.4, 15.Vérnagy DASE 49:28.0, 16.
Ténczos Szolnoki SI 50:05.8, 17.S4ndor MTK 50:23.4, 18.Katona Szolnoki SI 54:29.0, 19.Varga Vasas
58:“0-2' 5
A csapatban bajnok:

Debreceni SI /Birizdé, Csibi, Boros/ 2:15:13.6
2. Szolnoki SI /Asztalos, Krisai, Ténczos/ 2125:55.2
Magasugrédsban bajnok: :
; Adamik Zolt&n Kecskeméti Dézsa 185
2. Fekete Istvén Soproni Textiles 176
3. Kiss Jézsef Dunaujvaros 173
b. Tarjéni Istvén MTK 170
5. Izsé Attila Debreceni SI 165
Farkas Séndor Kecskeméti SI 165
Szabé Gébor BEAC 165
Lipcsei Gyorgy Bp.Honvéd 165

tovébbi eredmények: Jész Gyul.Medosz 165, Gulyés Gyul.Medosz 165, Bartha Csepel 165, Rézsa Debreceni
SI 165, Kiraly Kaposvéari SI 165, Papp Ajkai SI 165, Barna Kazincbarcika 160, Kenéz BKV ElSre 160,
Ditrich Videoton 160, Papy DESA 155, Vladar KSI 155, Varré Vasas 155.

-

Tévolugrésban bajnolk:

Szhelyi Haladés 625

Horvath Zsolt
2. Jbvér Jbzsef Godi TSZ 618
3. Szalma Laszlé Vasas 613
4. Stiller GAbor Bp.Honvéd 607
5. Adamik Zoltén Kecsk.Dézsa 596
6. Baranyé Csaba Debreceni SI 587
7. Ramecz Attila Hégyész ' 582
8. Kozik Andrés Miskolei SI 577

9eSkultéti Gyul.Medosz 577, 10.Béta Yasas 576, 11.Rézsa Debreceni SI 575, 12iNagy Zalaeg.SI 573, 13.
Szabdé Szekszérdi SI 571, 14.Brébbczi Oroszl.Bényisz 568, 15.Ladényi Dunaujvéros 554, 16.Hosszi Sze=

gedi SI 548, 17.Szalay Vasas 545, 18.Né4dai Vasas 543, 19.Rajmér Kecsk.Dézsa 533, 20.Bukor Baja 531,

2l.Paulinyi Vasas 518, 22.Vida BVSC 482.

Ridugrésban bajnok: -
Kulcsir Lészlé BEAC 320
2. Marké Jénos BKV Elére 310
3. Ronkai Gyérgy KST 290
4, Vladar Istvén KSI ; 280
5. Kirdly Lészlé Kaposvéri SI 280
6. Kovacsik Istvén Hatvani Kinizsi 260
Stlylokésben bajnok:
Bedecs Lészlé DKSE 14.97
2. Kumor Péter BEAC 13.01
3. Csere Jend Bp-Honvéd 12.95
4. Kiss P4l Videoton 12.92
S5« Horvé&th Tibor Dunakeszi 12.67
6. Sipos Jend Szh.Haladé4s 12.25
7« Aleva Laszlé Kazincbarcika 12.21
8. Széke Jénos Debrecen 12.20

9.Pésztor Debrecen 11.69, 10.Kapuvdri Bp.Péstés 11.61, 1ll.Szilcs Mohdcs 11.46, 12.Egri Debrecen ll.41,
134Dengyel Vasas 10.64, 14.Billein U.Dézsa 10.02, 15.Szalma Vasas 9.92.
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Diszkoszvetésben bajnok:

Bedecs Lészlé BKSE 45,18
2. Kumor Péter BEAC 41,54
3. Horvédth Tibor Dunakeszi 41.30
4. Erdei Zsolt KSI 40.26
5. Béres Zoltén KSI 39.50
6. Lénart Laszlé Kazincbarcika 3760
7« Gellért Lénart Nyirbétor 3754
8.Hevesi Tibor Nyirbétor 36464

9.Egri Debreceni SI 35.46, 10.Csere Bp.Honvéd 34.60, 1l.Kiss Videoton 33.86, 12.Csészér KSI 33.34,
13.Pésztor Debreceni SI 32.74, 1l4.Billein U.D6zsa 32.20, 15.Aleva Kazincbarcika 31.32, 16.Sziics Mo=
hées 30.52, 17.Hoffmann Pdpai Textil 29.94.

Gerelyhajitdsban bajnok:

Bedecs Laszlé DKSE 50468
2+ Péasztor Istvén Debreceni SI 49.46
3. Léka Géza Vasas 4Bek2
4, Gyarmati Gébor Vasas 48,06
5. Ferenczi G&bor Gyn.Energia 47,06
6. Kovacs Gabor Oroshéza 46.32
7« Kovics Istvén GeMe 45,98
8. Sipos Jend Szh.Haladéis 44,98

9.Szabé Nye.Spartace 42.80, 10.Adamik Kecsk.Dézsa 42.24. ll.Popovics KBSK 41.08, 12.Gadl DKSE 41.00,
13.Csényi SZVSE 40476, l4.Sziics Mohécs 40.40, l5.Zsembera Vasag38.50, 16.Barkéczi G5d5118 38.04, 17.
Vincze VAci SI és’aranyé Debreceni SI 37.50, 19.Csédnyl KSI 36.24, 20. Kiss Videoton 34.38.

Kalapdcsvetésben bajnok:

Kumor Péter BEAC 46.48
2. Kapuvari Zoltén Bp.Péstés 45,46
3. Mocséri Mihdly SZEOL 43,34
4, Létos Jéanos KSI 4247
5. Csédszar Jénos KSI 41474
6o Erdei Zsolt ESI 40,92
7. Bedecs Laszlé DKSE 40.02
8. Hoffmann Gdbor Pdpai Textiles 29.20

9.Windosch Ganz Mavag 38.14, 10.Szészl FTC 35.80, 1l.Kessz KSI 32.52, 1c.Kéré DKSE 29.80.

Lanyok.
100 m sikfutéds: I.eléfutam: l.Csdke Tiszafiired 13.3, 2.Papp KSI 13.3, 3.Petrika ec... 13.3, 4.Kerényi
BKV Eldre 13.4, 5.B6di Békéscsaba 13.7, 6e.Laskal Debreceni SI 13.8, 7.Csaba Ganz Mévag 14.2, 8.Kovécs
Ganz Mavag 14.5. IT.el8futam: 1.Bénk: Vasas 13.0, 2.Gytngy Kecskemétl Dézsa 13.1, 3.Kerekes H6dikit
13.3, 4.Kruchiv Kscskeméti Dézsa 13.3, S5eNémeth OroszlBénydsz 13.3, 6.Kovdcs Nyirwgyhdza 13.7, 7.
Kiss FTC 13.8, 8.Farkas BKV El8re 14.2. ILl.eldfutan: l.Siska Yasas 13.1, 2.Klingl Nagykérss 13.2,
3.Té6th ZTE 13.2, 4.Mézer Videoton 13.4, S.Horvath KSI 13.5, 6.56rés Pécsi SI 13.7, 7.014h Szolnoki
SI 13.9, Be.Albrecht Vasas 14.1. IV.el&futam: leVégh Csepel 13.6, 2.Késa KSI 13.1, 3.Budai FTC 13.3,
4,Nagy Szolnoki SI 13.4, 5.Agh Petdhdza 13.5, 6e¢Barcsik Csepel 13.6, 7.Szenti Baja:13.8, 8.Reiter
Balassggyarmat 14.1.

A dontSben bajnok:Siska Xénia Vasas 12.8
2. Végh Viktéria Csepel 12.9
3. Gyorfi Ibolya Szolnoki SI 13.0
4. Késa Erika KSI 13.0
Se Bénk Rita Vasas - 13.0
6e Klingl Gyorgyi Nagykdros 13.1
7. Papp Ildiké KSI 134
8. Csdke Katalin Tiszafiired 134

300 m sikfutés: I.id6futam: l.Petrika Nyiregyhdza 42.7, 2.Kerényil BKV Eldre 42.9, 3.Té6th ZTE 43.4,

ko Palk Ganz Mavag 4.1, 5.Laskail Debreceni SI 45.0, 6.Hegyessy Békéscsaba 45.2. II.id6futam: l.Mérkus
®osonmagyarévar 44.0, 2.Kovdcs Nyiregyhdzi SI 44.8, 3.Pélei Pécsi SI 45.6, 4.Pépai Bajal Vasutas
46,8, 5.Forintos Vasas 46.8, 6.Kruchio Kecskeméti Dézsa 46.9. IIT.idSfutam: l.MészAros BVSC 44.0, 2.
Horvéth Soproni Textiles 44.2, 3.Plski Bares 44.2, 4.Kovics Debreceni SI k4.6, 5.Szenttamdsi FTC

45,1, 6.Rérics Rdba ETO 51.6. IV.id6futam: l.Horvdth KSI 44.5, 2.Lampert Bajai Vasutas 44.8, 3.Kiss
FTC LS.?, 4.Nyul Soproni Textiles 47.2,5.Bekecs Bp.Honvéd 47.6, 6.Kénya BVSC 48.4. V.idSfutam: 1.
Budai FTC 43.4, 2.Gyougy Szolnoki SI 43.5, 3.Mézes Videoton 43.8, 4.Nagy Szolnoki ST 45,0, 5.S4tord
KSI l"“l‘n?. 6.Galanbos Bp.Honvéd 48.2.

Az 5 id6futam alapjén bajnok:

Petrika Ibolya Nyiregyhéza 4247
2. Kerényl Zsuzsa BKV El8re 42.9
3. Té6th Zsuzsa ’ ZTE és

Budai Judit FTC 43 .4
5. Gyongy Ibolya Szolnoki SI 43.5
6e Mézes Edit Videoton 43,8
7. Nagy  Ibolya Szolnoki SI,

Mészéros Margit BVSC és

Mérkus Adél Mosonmagyarévér 44400

600 m sikfiutds: I.idéfutam: 1l.Mirkus Mosonmagyarévér 1:40.5, 2,Kovécs Debrecen 1:43.2, 3.Pelcsérszky
Békéscsaba 1:43.9, L.Balk Ganz Mévag 1:45.2, B.Szenttamési FTC 1:45.2, 6.HorvAth Soproni Textiles
1:46.2, 7eHegyesi Békéscsaba 1:47.2, 8.Pap KSI 1:49.1. II.idéfutam: 1l.Piiski Barcs 1:48.3, Zg{fth
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0Ozdi Koh&sz 1:49.7, 3.Bojtor Debrecen 1:5..6, 4.Gontér Bp.lonvéd 1:53.2, 5.Barcsik Csepel l:%.t, 6.
Vovecz Bakony Vegyész 1:5448, 7.Maczdk KSI 1:55.0, 8.Karnik Dunaujvéros 1:56.8. IIl.id6futam: l.Jan-
ké Bakony Vegyész l:44.8, -.S&tori KSI 1:47.1, 3.Ludvig Videoton 1:49.7, 4.Lampert Baja 1:55.4, 5.
Jobé Szegedl SI 1:59.0.

A 3 id8futam alapjén bajnok:

Markus Adél Mosonmagyarévér 1:4045
2. Kovacs Maria Debrecen 1:43.2
3. Pelcsarszky Lilian Békéscsaba 1:43.9
4, Balk Aranka Ganz Mavag 1:45,2
5. Szenttamisi Csilla FTC 1:45.2
6. Horvath Aniké Soproni Textiles 1:46.2
7e gegyosi Eva Békéscsaba 1:47.2
8. Pap Ildiké KSI 1:49.1

80 m ghtfutds:I.el8futam:1.5iska Vasas 12.8, 2.Glotz KSI 13.2, 3.Laskai Debreceni SI 13.3, 4.Péleg
Pécsi ST 13.8, 5.Farkas BEV Eldre 14.0, 6.Nyul Soproni Textiles 14.6. Il.eldfutam: 1.0rosz KSI 12.2,
2.Klingl Nagyk8ros 13.0, 3.Forintos Vasas 13.4, 4.Sandor Pécsi SI 13.7, 5.Ritter Soproni Textiles
13.8, 6.Csaba “anz Mévag 14.8, 7.Keller Bakony Vegyész 16.1. III.eldfutam: l.Eger Gyori Dézsa 12.9,
2.Késa KSI 13.4, 3.Kasza Nyiregyhdza 13.4, 4.Bénk Vasas 13.6, 5.Mohai Pécsi SI 14.2, 6.S5zoboszlal

Debreceni SI 16.4.

A dontdben bajnok: Siska Xénia Vasas 12.1
2e¢ Orosz Krisztina KSI 12.2
3. Eger Zsuzsa Gyori Dézsa 12.7
4, Klingl Gydérgyi Nagykoros 12.7
5« Késa Erika KST 131
6. Laskai Erika Debreceni SI 13.1
7. Glotz Magda KSI 133
Magasugrdsban bajnok:
Gubén Gabriella Dunaujvéros 168
2. Eger Zsuzsa Gydri Dézsa 162
3. Forgé Katalin Csongréd 160
4, Morvail Katalin MAFC 156
Se Vaszkdé Judit Szekszérdi SI 154
6. Séndor Hedvig Pécsi SI 154
7« Varga Livia Szekszérdi Dézsa 150
8. Kiss Marta Szekszdrdi Dézsa 150

tovdbbi eredmények: Hegyessy Békéscsaba E. 150, Jul&s OKSE 146, Liszkal BKV Elére 146, Glotz KSI

142, Klingl Nagykdros 144, Varga BVSC 144, Nyérddi

akony Vegyész 144, Torda BKV Elére 142, Varré

Vasas 142, Rakonczai Mezdtér 142, Forintos Vasas 138, Fogarassy Bp.Honvéd 138, Zsdmbéki Kecskeméti

SI 134. '
Tavolugrésban bajnok:
Késa Erika KSI 536
2. Németh Gabriella Oroszlény 535
3+ Forgé Katalin Mosonmagyarévér 527
4. Mézer Edit Videoton 512
S5e Glotz Magda KSI 512
6. Teiringer Maria Ganz Mévag 510
7« Orosz Krisztina KSI 508
8+ Klingl Gyorgyi Nagykanizsa 505

9.B4nk Vasas 501, 10.Kiczdk Dunaujvéros 497, 1l.Kiss FTC 495, 12.Siska Vasas 494, 13.Hegyesi Bcs.Elére
493, 14.Kiss SZSE 491, 15.Gydngy Szank 488, 16.Reiter Balassagyarmat 487, 17.Cséke Tiszaflired 485,
18.Forintos Vasas 484, 19.Csordds Szolnok 483, 20.Eger GySr 481, 2l.Liszkai Eldre 480, 22.Csontos
Dunakeszi 477, 23.Récz Egri Dézsa 470, 24.Tombos Raba ETO 466, 25.Zsémbdki Kecskemét 457, 26.Szenti
Baja 443, 27.Ritter Soproni Textiles 434, 28.,Szabs Mosonmagyarévér 427.

Stlylokésben bajnok:

Varga Zsuzsa BVSC 10.77
2. Szabé Agnes DKSE 10.36
3. Csbéke Katalin Tiszafiired 10.28
4, Pal Kgnes Bp.Spartacus 9.90
5. Juhdsz Jolén Encs 9.80
6. Kaposi Teréz Csepel 9.27
7« Garas Ilona Kaposvéri SI 9.23
8. Rakonczai fva BKV Eldre 9.13

9.Pulal Vasas 8.89, 10~11.Szodoral VM Egyetért. és Papp Debreceni SI 8.45, 12.Mélyktti Szeged 8.34,
13.5Ut8 Ganz Mévag 8.22, 14.Zsémbéki Kecskemét 7.83.

Diszkoszvetésben bajnok:

Torok Edit MTK 32.28
2+ Bollog Eva KSI 31.76
3. Mélykiati Judit Szeged 31.66
4. SUt8 Judit Ganz Mévag 30.16
5. Tomasovszky Agnes Nyiregyhéza 29470
6. Demetrovics Mérta Réba ETO 29.16
7+ Sziles Ibelya DKSE 2736
8+ Kapoesi Teréz Csepel 26494

9.5zabé DKSE 25.00, 10,Tuza Hatvan 24.62, 1lleSzodorai VM Egyetértés 24.22, 12.Molndr Pépa 23.64, 13.
Bieleczky Kazincbarcika 23.42, 14.Pap Debrecen 20.26.
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Gerelyhajitdsban bajnok:

3.
4.
54
6.
Te
8.

9.Juhész Koml.Bénydsz 30.02, 10.Madi Nyiregyhdzi SI 28.64, 1l.Németh Réaba ETO 27.54, 12.Szabé KSI

wakonczai Eva
Sziies Ibolya
Kakuszi Eva
Varga Zsuzsa
Kiczék Maria
Merész Ilona
Varga Erzsébet
Peli Vera

Miskole

BKSE

U.Dézsa

BVSC
Dunaujvéros
Kecskeméti SI
Pépai Textil
MK -’

35.58
3544
35.36
34.68
32.22
32.10
30464
30.20

26,64, 13.Berényi BVSC 26.28, l4.Darabos Bonyh&d 26.22, 15.Torda BEV Eldre 25.92, 16.Simon MTK 21,94,
17.Holndr Pépai Textiles 16.64

100 m sikfutés: I.eldfutam: l.Komtha KSI 11.3, 2.Novdk Miskolci SI 11.5, 3.Laklia Dunaujvéros 1ll.5,

§.Vjczi Bp.Ronvéd 11.7, 5.Majzik Szolnoki SI 12.0, 6.Egresits Petdhéza 12.1, 7.Miiller Bakony Vegyész
12.4., IT.eléfutam:Pintés Miskolei SH 11.3, 2.Ddcsdvéari Vasas 11.6, 3.Balikd Soproni Textiles 11l.7,

16 évesek:

4.Németh Zalaegerszeg 11.8, S.Hagyé Szolnoki SI 11.8, 6.Demké Gyul.Medosz 11.8, 7.Szedmék SZVSE 11.9,

8.Fischer BEAC 12.2. ITT.eléfutam: leLérénd Bp.Honvéd 11.3, 2.Hordés VM Egyetértés 11.8, 3.Molnér
FTC 11.9, 4.Schaller Vasas 11.9, 5.Takéics Miskolci SI 12,0, 6.5zabé Szolnoki SI 12.1, 7.Parkény FTC

12464

A dont8ben bajnok:Pintér Jbézsef

2e
3e
4.
Se
6e
T
8'

400 m sikfutds: I.eldfutam: leKiss DASE 50.3, 2.Kaklia Dubaujvéros 50.4, 3.Pintér Miskolci SI 5047,
L .Hajas U.Dézsa 51.5, 5.Csuka Békéscsaba 52.6, 6.Dicsdvari Vasas 53.0.

Kontra Gyula
Lérénd Karoly
Laklia P&l

Dics8vari Istvén

Movédk Istvén
Baliké Csaba
Hordés Péter

Miskole
KSI
Bp.Honvéd
Dunaujvéaros
Vasas
Miskole

Soproni Textiles

VM Egyetértés

11.0
11.1
11.2
11.2
11.3
11.5
11.8
11.9

I1,id6futam: loMolnér FTC
52.6, 2+Drahos Debr.SI 52.7, 3.Baliké Soproni Textiles 52.8, 4.Kasza SZEOL 53.4, B.GAL DombSvar
S5hel, 6sSzedmék SZVSE 54+3, 7.Juhfisz Vasas 55.8. III.idSfutam: l.Novdk Miskolci SI 53.1, 2.Demké

Gyul Medosz Sk.4, 3.Sz8ke Kaposvdri SI 55.0, 4.Veres Hatvani Kinizsi 55.6, 5.Vorés Mohécs 56.3, 6.
Fodor Vdci SI 58.0, 7.Horvdth Soproni Textil 59.8. IV.idéfutam: l.Bendk SZEOL 53.2, 2.Zsoldos KSI

54.3, 3.Zdrévics Bp.Honvéd 54.9, 4.Ravasz Vasas 57.5.

A négy iddfutam alapjén bajnok:

2.
3-
b,
Se
6.
7
8.

800 m sikfutésban

Kiss Istvéan
Laklia P4l
Pintér Jézsef
Hajas Gyula
Csuka Istvén
Molndr Gyula
Drahos Jézsef
Baliké Csaba

bajnok:

20
3'
4
5.
6«
Te
8.

Kiss Istvén
Horvdth Istvén
Swéger Jénos
Drahos Jézsef
Csuka Istvén
Sztermer Péter
Sallai Istvén
Szabé Béla
Pataki Istvén

DASE
Dunaujvéros
Miskolei SI
U.Dézsa
Békéscsaba
FTC

Debreceni SI
Soproni Textil

DASE

Bakony Vegyész
Barcsi SC
Debreceni SI
Békéscsaba
Kazincbarcika
BVSC

Balassagyarmat és

SZVSE

50+3
504
5047
51.5
526
5246
5247
52.8

13579
13590‘5
2:00 o4
2:01.0
2103.7
2:08.6
2 30702

2:08.5

10.P4l Bp.Honvéd 2:09.1, ll.Aszalai BKV Elére 2:09.6, 12.Riské FTC 2:09.8, 13.Szenttamdsi FTC 2:10.2,

14.Csete Vasas 2:11.6, 15Fekete Bp.Epitdk 2:13.0, 16.Csék Kecskemét 2:16.6, 17.V5rss Mohécs 2:18.6.

1500 m sikfutds: I.id8futam: 1l.I11és Szekszérd 4:06.2, 2.Horvdth Bakony Vegyész 4:06.2, 3.Swéger Barcs

:10.6, 4.Varga Salgétarjén 4:11.5, 5

«Séri Debrecen 4:17.6, 6.Lohn Bonyhdd 4:21.0, 7.Martis Ozd

4:22,6, 8.1116s «.oo 4122.7, 9.Szélas Bp.Honvéd 4:28.2, l0.Nagy Debrecen 4:30.8, ll.Lhoszesz Koml.Bd-
nyész R:}#.Z. ITeid8futam: 1.,T6th Hatvan 4:21.6, 2.5zabé Vasas 4122.2, 3.5zénéget8 Kazincbarcika

432640, 4,018h Salgétarjén

4:36.0, B+.Feny8 KSI 4:36.6, 9.Pataki SZVSE 4:37.8, 10.Riské FTC 4:43.2, 1l.Balézs Balassagyarmat

4:43,2, 12,Mahunka U.Dézsa 4:48.6.

A két id6futam alapjén bajnok:
I11és Antal

2e
3'
4.
Se
6.
Te
8.

Horvdth Istvan
Swéger Jénos
Varga Jénos
Séri Laszlé
Lohn Miklés
Téth Andrés
Szabé Antal

SzekszArd
Bakony Vegyész
Barcs
Salgétarjén
Debrecen
Bonyhéd
Hatvan

Vasas

4!06:2
4:06.2
4:10.6
4!11.5
4!17-6
4121.6
4:21.6
4322.2

4:2942, 5.5zab§ MTK 4:32.6, 6.Laki Debrecen 4:32.9, 7.Bagyinszky Balassagy-:
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3000 m sikfutésban bajnok:

I11és Antal

Szekszrddi SI 910648
2. Varga Jénos SalgéteKohédsz 9:16.0
3+ Képiré Sé&ndor Bp.Honvéd 9:24,8
4, Téth Andrés Hatvan 9:2?.6
5¢ Lukécs Jézsef Rédba ETO 9:29:4
6. SAri Lészlé Debreceni SI 913548
7« Nagy Jézsef Debreceni SI 9:37.8
8. Szabé Andrés MTK 9:41:0

9.Mizes Kazincbarcika 9:44.2, 10.Lohn Bonyhdd 9:45.0, 11.G6dor G8d5118 9:45.8, 12.5z4b6 Vasas 9:47.2,

13-111 és Koml.Bénys 1010046 . . S
dootonymxllb.o. ydsz 103 s+ 14.01éh Salg.Kohdsz 103;11.8, 15.3zabé Videoton 10:13.0, 16.Fiilsp Vi~

110 m gétfutés: I.eldfutam: l.Drahos Debrecen 15.4, 2.Kovdes Gyulai Medosz 15.7, 3+Zsoldos KSI 17.0,
4,Somogyl Soproni Textil 17.5, 5.Szabd Réba ETO 17.8, 6.Kénya Péstés 18.2. II.eldfutam: l.Panczél U,
Dézsa 16.2, 2.Béigyl Soproni Textil 16.3, 3.Gorgényi Vasas 16.7, 4.Georgin FIC 16.8, 5.Baliké Soproni
Textil 17.3, 6.5zildgyi Gyulai Medosz 18.7. III.eléfutam: l.L&szlé Dunaujvéros 15.8, 2.Kollér Csepel
15.8, 3.Kirdly GySri Dézsa 16.3, 4.Miller Bakony Vegyész 16.3, 5.Fraucsics Pécsi SI 17.2, 6.Horvéth
Soproni Textil 17.2.

A dontd8ben bajnokiDrahos Ferenc Debrecen 15.4
2. Kovédes Laszlé Gyul.Medosz 15.5
3. Lészlé Gyula Dunaujvéros 15.5
4. Kolldr Zoltén Csepel 15.6
5. Panczél Rudolf U.Dézsa 16.1
6. Kirdly Laszlé Gydri Dézsa 16.1
7+ Georgin Péter FTC 2 16.4

8. Miiller Attila Bakony Vegyész 16.7

200 m gépfutés: I.eléfutam: l.Novék SZEOL 27.5, 2.Pintér Miskolci SI 28.2, 3.Lé&szl6 Dunaujvéros 28.4,
4.Francsics Pécsi SI 29.0, 5.Péter Bp.Honvéd 29.0, 6.Sziics BEAC 29.4, 7.Nagy Debreceni SI 30.3. II.
eléfutam: leVeszelvoszky U.Dézsa 27.5, 2.Kirdly Gydri Dézsa 27.6, 3.Kollér Csepel 27.7, 4.Drenék
Debreceni SI 28.2, 5.Zsoldos KSI 28.2, 6.Mezel Koml.Binyasz 30,1, 7.Bedekovics Véci SI 31.7. III.eld-
futam: l.Rédkos Debreceni SI 28.0, 2.Georgin FTC 28.4, 3.Kolek “atabényai SI 28.6, 4.Nagy KSI 29.5,
5.Szétag Bp.Honvéd 30.0, 6.Veress Hatvan 30.0, 7.Kénya SZEOL 30.3.

A dontdben bajnok:Pintér Jézsef Miskoleci SI 2648
2+ Novék Tibor SZEOL 27.0
3. Veszelovszky Jézsef Ue.Dézsa 273
4, Riakos Péter -Debreceni SI 274
5. Kiradly Lészlé GySri Dézsa 2746
6. Drenék Albert Debreceni SI 28.1
7. Kollér Zoltén Csepel 28,2

1000 m akaddlyfutés: I.id6futam: l.Kelemen FTC 2:46.5, 2.5zabé Balassagyarmat 2:48.5, 3.Sztermer Ka=-
zincbarcika 2:48.7, 4.Szabd Salg.Kohdsz 2:49.0, 5e.Sallai BVSC 2:50.1, 6.Mankovics Hatvani Kinizsi
2:50.7, 7.Nagy Debreceni SI 2:51.8, 8.Garamszegl SZEOL 2:54.5, 8.Aszalai BKV Efre 2:57.2, lO.Abuczky
Ceglédi VSE 3:06.0. II.idSfutam: 1.P4l Bg.ﬂonvéd 21542, 2.Takserer SI 2355.0, 3.S&pi Pécsi SI
2:55.2, 4.Paréézal Szélnoki SI 215642, 5.°ekete Bp.Epitdk 2:57.0, 6.Gulyés Tatabfinya 2359.7, 7. Fillsp
Videoton 3:07.7.

A két iddfutam alapjén bajnok:

Kelemen Lajos FTC 2146.5
2. Szabb Béla Balassagyarmat 214845
3. Sztermer Péter Kazincbarcika 2:48.7
4, Szab8 Gébor Salg.Kohédsz 2:149.0
5. Sallal Istvan BVSC 235041
6. Mankovics L&szlé Hatvani Kinizsi 2:50.7
7+ Nagy Jézsef Debreceni SI 2:51.4
8. P41 Ferenc Bp.Honvéd 2:54.2

8 km gyaloglésban bajnok:

Szédlas Jénos Bp.Honvéd 39:52.2
2. Kiss Andrés Pdpai Textil 41:12.0
3. Té6th Géza SZVSE 42:08.0
4, Szabbé II.JAnos DKSE 42:21.8
5 Gulyds Jénos SZVSE 4214040
6. Samu Jénos ZTE 43311.2
7+« Szabd Ferenc SZVSE 4311642
8. Kazup Dezs8 VM Egyetértés 43:49.2

9eReggel CVSE 44:05.0, 10.Deék KSI 45:06.2, ll.Nagy CVSE 45:50.6, l2.Farkas Péstds 46:22.2, 13.Tdrdk
Bp.fpitdk 46:52.6, 14.Horvéth Soproni Textil 47:16.4, 15.Erds Péstés 47:25.2, 16,Vild Soproni Textil
47:5046, 17.Csikés Ganz Mévag 47:59.2, 18.Gilly FTC 48:18.0, 19.Somogyl Soproni Textil 49:20.0, 20.

Horvéth Soproni Textil 50:23.4, 2l.Kaltenecker CVSE 51:36.8, 22.Marivka CVSE 52:20.2e

Csapatversenyben bajnoki
" SZVSE /Téth, Gulyss, Szabs/ 2:08104.2
24 CVSE /Reggel, Nagy, Kaltenecker/ 2:21:32.4
3e Soproni Textil  /HorvéAth, Vild, Somogyi/ 2:24127.0



Magasugrasban bajnoks:

2.
3
b
S5
6o
7o
8.

tovdbbl eredmények: Bdgyi Sopronti Textil 165, G&l Szekszérd, Somogyl Soproni Textil, Georgiu FTC,

Pfeifer Liszlé
Dedk Istvén
Veres Ldszlé
Nagy Istvén
Nyiri Attila
Kollér Zoltén
Magyar Istvén
Balogh Lajos

U.Dézsa

KSI
Szeksz.Db6zsa
Dunaujvéros
Miskole
Csepel
Mez8tir
SZEOL

Kristé6f Soproni Textil, K&ddr MTK, Pérkényi FTC 160 cm.
Tévolugrésban bajnok:

2‘

3.

4,

5.

6e

7.

¥ 1 8.
9.Kontha KSI 586,

téf Soproni Textil 534, 18.Pdrkdnyi FTC S514.

Pintér Jézsef
Véczi Istvén
Baliké Csaba
Bende Péter
Egresics Andor
Nagy Péter
Geirgiu Péter
Mérton Gyula

Miskolei SI
Bp.Honvéd
Soproni Textil
Réba ETO
PetShéza

KSI

FTC

Mohécs

178
178
174
174
17%
170
170
170

654
652
629
627
623
617
604
587

10.Szérszé Szigetvér 678, 1ll.Varga Pécsi SI 578, 12.L&szlé Dunaujvidros 576, 13+ No-
vék Miskolci SI 575, 1l4.Ilrick Péstds 569, 15.Molnér Szény 564, l6.Miiller Bakony Vegyész 555, 17.Krisa

Rudugrasban bajnok:

24
3-
4,
Se
6.
7.
8.
9e

Pfeifer Lészld
Antal Béla
Farkas Kédlmén
Kun Arpéd

Novobénszky Jézsef

Nyizsnyi P4l
Szendeffy Tamés

Radvénszky Néndor

Bégyl Imre

Silylokésben bajnok:

2.
3e
4.
S5e
6o
Te
8.

9+Ragé Szolnok 12.75, 10.Gergely Kaposvéri SI 12.69, ll.Asztalos KSI 12.60, 12.Lipkovics Pdpa 11.57,

Biré Lajos
Juhdsz Istvén

Aschenbrenner Gébor

Svédb Imre
Ordog Attila
Fehér Dénes
Kovdcs Kdlmén
Szalkai Néndor

13.Nagy Debr.fpiték 10.18.
Diszkoszvetésben bajnok:

2e
3e
4.
Se
6.
7-
8.

9.Begovits Szegedi SI 36.60, 10.Csudai Réba ETO 36.18, 11-12, Récz SZVSE és Kontha KSI 36.06, 13.
Svéb Mez8tar 3%4.60, 14.Tukarcs KSI 34,40, 15.Kovécs Kazincbarcika 34.00, 16.Véradi BKV Elére 32.02,
17.Mérffy DKSE 31.70, 18.Falussy OKSE 31.%2.

Aschenbrenner Gébor

Végi Istvén
Kovédcs K&lmén
Asztalos Zoltén
Szabé Lérént
Gybéri Lajos
Biré Lajos
Lakatos Gyorgy

Gerelyhajitdsban bajnok:

2.
3e
b
S5e
6o
Te
8.

Marfi Jénos
Kiss Etele
Nagy Attila
Lakatos Gydrgy
Bartfai Istvén
Palotés Imre
Majoros L&szlé

Krisztiédn Istvéd

U.Dézsa

MAFC

Csepel
Szolnoki SI
BEAC

Hatvani Kinizsi
Vasas

Se.Kohdsz
Soproni Textil

MTVR

Torekv

DKSE

MTVR
KecsksDézsa
Ajka
Csongréd
Salgétarjén

DKSE

Csepel
Szentesi Vizmil
KSI

Tirkeve

BEAC

Mez8tir

RVSC

280

14.96
14.38
14.21
14.10
13.97
13.40
13.35
13.09

48,00
49326
46440
41.28
40,64
39.30
38.12
36.78

DKSE 54450
KSI 53.02
Vasas 52 .54
BVSC 52442
Tiszaflired 51.34
Vasas 48,38
aéd. 48.26
‘Bonyhéd 47.98

9.T6th T.szent 46,18, 10.Klenk BKV El8re 46,16, 11.Biré MezStdr 45.10, 12. Gsphr Bonyhé&d 44,58,

13.Nagy Debrecen 43.90, lh.Horschek PetShéza 43.24, 15.Szibilla FTC 42.90, 16.Bardth Ajkai SI 41.68,
17.56s Hatvan 41.76, 18.Aschenbrenner DKSE 39.78, 19.Szeleczky Tolna 39.42, 20.Szabé Zalaegerszeg

38,08, 21.Bognér BVSC 37.90.

Knlagécsvetéshon bajnoks
Bimbé Ferenc

2e

3
4,

Megyeri Istvén
Katona Gébor
Varga Lészlé

FTC
Csepel
KSI
OKSE

54 o34
51.82
51.38
49.98
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5 Récz Istvén SZVSE

49,94
6+ Kovdcs Kélmén Szentesi Vizmil 48.80
7. Kéntor Lészlé Pépai Textil 46.98
8. Szabé Istvén Gyul.Medosz 46,18.

9eKonez KSI 45.92, 10.Korom Szekszérd 44.24, 1l.Bartos R&ba ETO 43.80, 12.Marsé Nyiregyhdza 42.08
13 .Hosszthegyl OKSE 42.02, lk.Asztalos KSI 40.28, 15.Bodor Bakony Veg;éez.40.14. {G.VEZ6 Csepel :
39.46, 17.0nler Réba ETO 38.32, 18.B&tki Szekszérd 38.12, 19.Kiss Pépai Textil 37.82.

Lanyok:

100 m sikfutés: I.el8futam: l.Csaba Szekszdrd 12.6, 2.Hanny Nagykéros 12.8, 3.Kaszds Tatabdnya 12.9,
L. Horvath Posh&s 13.5, 5.Balényi Bajai V. 13.8, 6.K&ldi FTC 13.9, 7.Kass Debreceni SI 14,0, II.eldfu-
tam:l.Baumann U.Dézsa 12.8, 2.Reich BKV Eldre 12.9, 3.Szankovics Méskolci SI 13.2, 4.Szendy Kaposvar
13.3, 5.Kaonyi Bp.Spartacus 13.4, 6.Sztanki Debrecen 13.7, 7.Koronczi Vasas 13.9, 8.Somogyi Bakony
¥égyész 14.0s IIT.eléfutam: 1.Tompai Csepel 12.8, 2.Németh Bakony Vegyész 12.9, 3.Nemes Egri SI 13.0,
4, Horvdth Gydri Dézsa 13.1, 5.P4l Videoton 13.4, 6.Kovdcs KSI 13.5, 7.Lohner Bp.Honvéd 13.5.

A dontdben bajnok:Csaba GySrgyi Szekszérd 12.7
2. Baumann Gizella U.Dézsa 12.9
3« Reich Jolén BKV Eldre 12.9
4, Hanny Judit Nagykdrds 12.9
5¢ Németh Ilona Bakony Vegyész 13.1
6+ Tompal Gyorgyi Esepel 13.1
7+ Kaszés Zsuzsa atabinya 133
8. Nemes Judit Egri SI 13.4

300 m sikfutés: I.id6futam: leBaumann U.Dézsa 40.9, 2.Hanny Nagyk&rﬁs 41.2, 3.Kaszés Tatabénya 41.3,
4.Raich*BKV Eldre 41.5, 5.Csaba Szeksz#rdi Dézsa 42.5, 6.Nemes Egri Dézsa 43.1, 7.Laczé Békéscsaba
43,2, 84T6th Vasas 43.9s IT.id6futam: l.Soltész Bp.Honvéd 43.3, 2.Domokos Békéscsaba 43.6, 3.Bakonyl
Bp.Spartacus 43.8, 4.Babinszky Bp.EpitSk 44.0, 5.Andé Békéscsaba 45.1, 6e.Lukécs Hatvani Kinizsi 45.3.
I1I.idéfutam: 1.Téth BVSC 43.2, 2.Molnar Hatvani Kinizsi 43.8, 3.Dobréczki Csepel 44.6, 4.Sztanké KSI
45,0, 5.Bognar Térekvés 45.7, 6.Somogyi Bakony Vegyész 46.0, 7.Konté Gydri Dézsa 47.4, B.Leidheim
U.Dézsa 47.4+ IVeid8futam: .Obert Pécsi SI 44.1, 2.PAl Videoton 44.4, 3.Kass Debreceni SI 44.8, 4.
Kéldy FTC 46.9, 5.Boldog Debreceni SI 47.3, 6.Gadl BVSC 47.6.

A négy idéfutam alapjén bajnoks

Baumann Gizella U.Dézsa 40.9
2. Hanny Judit Nagykdros 41.2
3. Kaszés Zsuzsa Tatabénya 41.3
4, Reich Jolén BKV Eldre 41.5
5« Csaba Gyorgyi SzekszPadi SI 42,5
6o Nemes Judit Egri Dézsa 43,1
7. Téth Eva BVSC 43,2
8. Laczé Ilona Békéscsaba 43,2

600 m sikfutds: I.idéfutam: l.Domokos Debreceni SI 1:37.5, 2.Laczé Békéscsaba 1:37.9, 3.Reich BKV E=
18re 1:39.0, he.Babinszky Bp.Epitdk 1:39.0, 5.Soltész Bp.Honvéd 1:40.0, 6.Lukécs Hatvan 1:42.4, 7.
Téth Vasas 1:43.2, B.MAté U.Dézsa 1:145.6. II.id6futam: 1.Konté GySri Dézsa 1:145.0, 2.Bognér Térekvés
1:48.0, 3.Csozmadia Csepel 1:49.0, 4.Link Tolna 1:50.6, 5.Nagy Debrecen 1:51.7, 6.Medve Bp.Honvéa
1!5’#02. 7¢Pﬂ1 BP-HODVéd 1554-2- III.id6futam: l.P4linkés evscscoane 1:‘}6-3' 2eKeresztes seee 1!%04.
}.ébert Péesi SI 134805. 4 oKovacS eseee 1!50.5, 5.01'082 ssscaee 1!56-6. 6.Fehér scssee 1!51.8.‘7-“&'1!
evscee 1!5}.7' 8.Boldog Debreceni SI 1:55-5. 9¢EV01071C5 sssees 1!5704

A hédrom id6futam alapjén bajnok:

Domokos Erzsébet Debreceni SI 113745
2. Laczé Ilona Békéscsaba 1137.9
3. Reich Jolén BKV Elére 1:39.0
4. Babinszky Agnes BpeEpitdk 1139.0
5 Soltész Zsuzsa Bp.Honvéd 1:40.0
6+ Lukéics Zsuzsa Hatvan 11424
Te Téth Irénm Vasas 1:43.2
8. Konté Bea GySri Dézsa 1:145.0

100 m gétfutds: I.eldfutam: l.Agics U.Dézsa 15.5, 2.B6di Szegedi SI 1643, 3.Lochner Bp.Honvéd 16.8,
L.Nagy GyBri Dézsa 17.k, 5.Sztanké Debreceni SI 18.2, 6.Berencsi KSI 18,3, II.eléfutam: l.Baumann U.
Dézsa 15.0, 2eBalanyi Bajal Vasutas 16.3, 3.Tamés Rdba ETO 1645, 4.Simon Kaposvari Dézsa 16.8, SeHé=
jas KSI 17.2, 6.Nagy Szegedi SI 17.5, III. eldfutam: le.Hanny Nagykdros 16.1, 2.Stankovies Miskolel SI
16.9, 3.Nagy Bakony Vegyész 17.0, 4.Cseh U.Dézsa 17.1, S.Horvdth Gyéri Dézsa 18.2,

A dont8ben bajnok:Baumann Gizella U.Dézsa 15.0
2. Hanny Judit Nagykéros 16.0
3. B6di Katalin Szegedi SI 16.3
4, Balanyi Beatrix Bajai Vasutes 16.4
5 Tamis Agnes Ré&ba ETO 1647
6. Szankovics Zsuzsa Miskolei SI 16.8
Magasugrésban bajnok:
Klenoczky Beéta Vasas 168
2+ Katona Méria . BEAC 162
3. Héjas MAria KSI 159
4, M&té Vera U.Dézsa 155
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Se Fekete Viktéria Csongréd 155

6. Palinszky Andrea Balatonfiired 150
7. Palczer Katalin BKV El8re és
Zsiros Erzsébet Encs 150

tovdbbi eredmények: Lgchnor Bp.onvéd, Cseh U.Dézsa, Tatal Bp.Honvéd, Téth VM Egyetértés, B6di Csong-
réd 145, Hegediis Szh. aladés 150, Garal Vasas, Phaler BEAC, Koronczi Vasas, Balpataki Mezdtir, Hegyi
Mez8tir, Gergely Vasas 140. :

Tdvolugrésban bajnok:

Klenoczky Bedta Vasas 575
2+ Lohner Zsuzsanna Bp.Honvéd 551 +
3. Bajmann Gizella U.Dézsa 539 +
4, Tompail Gybrgyi Csepel 535 +
5. Szankovics Zsuzsanna Miskole 524 +
6. K4ldi Anna FTC 520
7. Garai Emese Vasas 512
8+ Hanny Judit Nagykanizsa 510 +

9.Csaba Szekszdrd 501 +, PO« Pénzes Véc 496 +,11-12.Hubai Miskolc + és Simon xaposvéri ST 494 +, 13.
Cseh U.Dézsa 492, l4.Németh Bakony Vegy&az 491 ¥, 15.Bakonyi Bp.Spartacus 490 +, l6.Kovdcas KSI 487,
17.Vajk BKV Eldre 484 +, 18.Koronczi Vasas 482 +, 19.Nagy Bakony Vegyész 478 +, 20.Horvath Péstés
475, 21l.Tombcz SZEOL 470 +, 22.Gergely Vasas 465, 23.Hegediis Szombathelyi SI 440, 24.Hegyi MezStér
427 +e

Stilylokésben bajnok: 3

Horvath Gabriella Bp.Honvéd 12.03
2. Jézsa Zsuzsg Gyd8ri Dézsa 11l.22
3¢ Fekete Viktéria Csongréd 10.96
4. Fodor Judit Debrecen 10.53
5¢ Cserni Mariann Videoton 10.51
6. Szloboda Jolén DKSE 10.08
7« Patinszky Andrea Badatonfiired 9.91
8. Kiss Erzsébet U.Dézsa 9.97

Diszkoszvetésben bajnok:

Jézsa Zsuzsa Gydri Dézsa 38.12
2. Horvadth Mariann Vasas 34.82
3« Szloboda Jolén DKSE 34.54
44 Molndr Méirta SZVSE 32.72
5. Patinszky Andrea Balatonfiired 31.34
6. Mengyi Ilona Torokszentmiklés 31.26
7« Nagy Anna Bajai M. 30.62
8. Kovdcs Ildiké BKV Eldre 29.98

9.Budai Pakony Vegyész 29.20, 10.Cserni Videoton 28.90, 1l.Pénzes VAci SI 28.84, 12.Eder ZTE 28.82,
13.Galdntal Torokszentmiklés 27.70, l4.Haldsz FTC 27.30, 15.F6rizs G.M.25.88, 16.Setsinger BEAC
23.62, 17.Horvéth Szh.laladds 23.22

Gerelyhajitdsban bajnok:

Jézsa Zsuzsa Gyéri Dézsa 46.76
2. Bén Valéria Vasas 41.58
3. Patinszky Andrea Balatonfiired Lo.24
4o Székely Bdit Bp-Honvéd 37.92
5. Bogé Méria Bp.Epitdk 36.06
6+ Mayer Gizella DKSE 34,62
7. Szolik Edit KSI 34,48
8.L4z4r Zsuzsa Szolnoki SI 33.22

9. G.Nagy OKSE 32.92, 10.Csaba MAFC 32.64, 11.Féris Ganz Mdvag 30.62, 12.Bénhidi Bakony Vegyész
32,48, 13.F6ldessy Szekszdrdi SI 32.30, lhel5. Fazekas Szolnoki SI és Pérhande TSZTM 31.10, 1l6.Budai
Bakony Vegyész 30.90, 17.Kajéri DKSE 30.84, 18.Kiss Orosh.Medosz 30.38, 19.Benyék MAFC 28.38, 20+Do=
monkos Szegedi SI 26.94, 21.Szloboda DKSE 26474, 22.Kdldi VM Egyetértés 26,66,

/Szerkeszt8 megjegyzése: Mult szémunkban hivatkoztam a jegyzfkényvek irdsa kizben elofordulé hibdkra,
Mostani jegyzBkényviink is tele van megfejthetetlen irdsekkal, mint ple; egyesiileti rdviditések; UD,
GYD, GM, TSZTM, T.szent, God. MTVR, Toreky, stbe Milyen egyesiiletek ezek, miért nem lehet kiirni az
eddig elfogadott rividitéseket az UD helyett U.Dézsa, a GM helyet Ganz Mévag, stb. De vannak hiényos—
ségok is: hiényzik a 16 éves lanyok 600 m sikfutésénak IIT.idéfutaméban szerepld versenyzdk egyesille-
tének megnevezése, mert a versenyen résztvevd versenybirék a futam §sszedllitdséndl nem irték azt ki.
Mindez a jegyz8konyvek értékelésekor /bajnoki pontverseny, rangsorok/ sok felesleges munkdt jelente-
nek./

A bajnoki pontverseny allasa.

Az ATLETIKA 9, széméban az 1972, évi bajnokli pontverseny szeptember hé l-i &lié-
84t kozbltilk, Szeptember hé elsd felében csak a filatalabb korosztdlyok részére rendez-

tek bajnoksédgokat,
A szeptember hé 2-én és 3-4n megrendezett orszégos férfi és ndl ifjuségl Ussze-

tett bajnoksdg és a férfi 4000 m-es futécsapat bajnokség pontversenyének alakulésat az
alabbi téblézatok mutatjék,
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Férfi ifjdségl osszetett és 4000-es csapat

N51 ifj:shgl Gsszetett bajnokség

L]
@ g
A g g @ o °
g 22 s I%s 3 33 |58 I H
o | Egyesillet B.% Y- § q E Egyesiilet R% A o
,g Lo B8 -+ © “ Se [88 :g
l.| KsI 52 | 32 84 1. | Hal f
2.| Csepel 40 | 40 80 2. N;Vggéa i 1205 43 \
3| Dunaujv.Kohdsz - E R 28 || 60 3. | Mvsc 32 - g
4, ;ns;s - | 28 24 52 Szeksz.Dézsa - 32
5. | Bp.Honvéd - - 50 50 5. | Videoton 28 -
6. | Kazincbarcika - - 40 40 VM Egyetértés - 28
BEAC 16 | 24 - 4o 7+ | Csepel 24 &
DVTK 18122 - 40 8. | Vasas 20 -
lg. ggsggniradb - | 18 20 38 9. | DVTK 18 -
. - - 22 22 . i
Szoln.MAV T e -1 2 2 | MesStdr 18 =
12. | Hatv.Kinizsi - | 20 - 20
Bpe«Spartacus 20 - - 20
14. | BKV El8re - - 16 16
Haladds VSE - | 16 - 16

Az Gsszetett bajnoksdg utén a férfi és néi if uségl bajnokl pontverseny az év
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pontversenye az év elejét

A serdiild "a korcsogorcbenek bajnokséga utén a serdiildé fiuk és lényok bajnoki

1 a kovetkezdképpen alakult /az orszdgos felndtt be;gnokségon

csal; a serdild lényok szereztek korcsoportjukba szémité bajnoki pontot, a serdiild fidk
nem/,
Se ¥d: LG P Lkt Serdiild lényoks:
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10. | Miskolei SI - 190 16 | 206 10. Bp.Honvéd 24 - |118 - 142
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22. | Kazincb.Vegyész 28 48 38 | 114 FTC - - |.20 46 66
23+ | Mezdtiuri AK - 100 - 100 Ganz Mévag - - - 66 66
Szolnoki SI - 24 76 | 100 3 Videoton - - 22 44 66
25. | Haladas VSE - - ok 9 25. | Nyiregyhézi SI | - - | ~- 62 62
26. | ZTE - 20 70 90 26. MTK - - - 56 56
27. | Barcsi SC 32 56 - 88 27. SZVSE - - 24 28 oa
28. | DASE - 80 - 80 28. SZEOL SI 22 - 28 - 50
Gy6ri Dézsa - 42 38 8o 29. ZTE 20 - - 26 46
Bakony Vegyész - 80 - 80 Tatabdnya - - 46 - 46
31. | SZEOL - 48 28 76 31. Tiszafilred - - - Lk Ly
32. | Godi TSZ - 18 48 66 32 Miskolel SI - - 42 - L2
Gyul.lMedosz - 48 18 66 Réba ETO - - 22 20 42
Pédpail Textil - 50 16 66 34, Mezdtari AFC - - - 40 40
35« | Egri Dézsa 28 - 32 60 35 Encs - - 17 22 39
Varpalota - - 60 60 36+ | Egri Dézsa 18 - 20 - 38
BKV Eldre - - 60 60 3% Ceglédi VSE 34 - - - 34
384 | Ganz Mévag - - 54 54 SZSE=Dézsa - - - 34 34
39« | Dunakeszi - - 50 50 39. BEAC - - b - 32
Péstés - - 50 50 Oroszl.Banydsz | - - - 32 32
41, | Szentesi Vizmii - 48 - 48 41, | Bp.Spartacus - - - 24 24
42« | Kaposvari SI - - 46 46 MAFC - - - 24 24
434 | OKSE - 24 20 4ly DVTK 24 - - - 24
Bese.El8re Sparte - fils - Ay 44, | Salg.Kohdsz 22 - - - 22
45, | MTK - 16 24 40 Paksi Kinizsi 22 - - - 22
46, | Mohdes - 16 22 38 46. | Tortkszentmikl.| = - 20 - 20
47. | Bonyhéd - 36 - 36 Kecskeméti SI - - - 20, 20
48. | Nyirbator - - 34 34 Pécsi SI - - - 20 20
49. | Balassagyarmat - 32 - 32 49, | Sopr.Textil - - - 18 18
Ceglédi VSE - 32 - 32 Kaposvéri SI - - - 18 18"
MAFC - 32 - 32 Pdpal Textil - - - 18 18
Tgrekvés - 32) - 32 52 | 6zdi Kohdsz 16 - | - - 16
VM Egyetértés - 32 - 32 Dunakeszi VSE 16 - - - 16
S54. | G6A61181 Ganz 28 - - 28 Egri SI & - 16 - 16
55. | Videoton - - 24 24
DVSC ¢ - - 24 24
. | Zalaeg.Epitdk - - 22 22
Al T\irkege ’ - 22 - 22 A szeptember mésodik és oktéber elsd
gﬁgﬁ::i R = o0 32 gg felében lebonyolitott és a bajnoki pontver—
Thszafiired - 22 - 22 |senybe még beszémitd bajnokségok pontverse-
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~ Atlétaink eredményei a miincheni olimpian

Befe jezbdout a vilag legjobb versenyzbinek nagy taldlkozoja, Bevontdk az olimpiai
lobogét, hazatértek a sportoldk és vezetéik. Rovid pihenﬁ kovetkezik, hogy ismét munka-
hoz léssanak, Ez az 1d6 igen alkalmas lesz a térggilagos kiértekelésre, a tapasztalatok
megvitatéséara és nyilvédnossagra hozatalédra, A jovo felkésziilését ezek szellemében kell
azonnal meginditeni.

Itthon, televizidé eldtt iilve, izgultam végig a versenyeket és vartam az eredmé- \
nyeket, Nincs médomban birdlatot mondani, ez a szakveuetdk dolga és feladata, De helyes-
nek tartom, ha lapunkban Osszegezziik a versenyzéink altal elért eredményeket, Ezek a ko=
vetkezdk:

Helyezést értek el: .

5. hely: kalapacsvetésben Zsivétzky Gyula 71,38 m-rel
diszkoszvetésben Fejér Géza 62,62 m-rel, :
magasugrasban Szepesi Adém 218 cm-rel,

6. hely: kalapacsvetésben Eckschmidt Séndor 71,20 m-rel
magasugrasban Major Istvan 215 cm-rel. ’

7. hely: gerelyhajitésban Németh Miklés’81,98 m~rel
diszkoszvetésben Tégla Ferenc 60,60 m—rel.'

8. hely: ndi Stprébéban Bruzsenydk Ilona 4419 ponttal,
néi 400 m sikfutasban Balogh Gyorgyli 52,39 mp-cel,
sulylékésben Varja Vilmos 20,10 m-rel,

Oxpszacos csucsot javitottak:

Bruzsenyédk Ilona néi tavolugrasban 639 cm-rel /a dontdben 10,hely/,
Kuleséar Magdolna néi 800 m sikfutésban 2:02.,4 p-cel,

Balogh Gyorgyi néi 400 m sikfutésban 51,72 mp-cel,

Bognar Judit néi silylcokésben 18,23 m-rel,

Tovabbi eredményeink:
N &6 k @

Ronkyné gerelyhajitas selejtezdjében 53.48 m,

Paulanyi gerelyhajibas selejtezojében 53.62, a dontbben 52,36 m /ll-ik/,
Kucserka gerelyhajitdsban a selejtezében 56,72, a dontében 54,40 /10-ikf
Orosz a noéi 400 m-es sikfutdgban 54,83 mp /eléfutamban,

Papp Otproébaban 4074 /23-ik/,

Rudolf néi uagasugrasban 176 /l6-ik/,

Komka néi magasugrasban 171 /23-ik/.

Fes L T ak.e

Zsinka 800 m sikfutés el6futaméban 1:49,0 /6-ik/,

Murényi diszkoszvetésben 60,34, a selejtezlben, a déntdben 57.92 /l2-ik/,
Katona harmasugras selejtezdjében 16.13. tavolugrés selejtezfjében.768 cm,
Milassin a 110 m gatfutas elofutamiban 14,21 /5-ik/,
_Kulcsar gerelyhajitésban 77.24 m /selejtezében,

Csik gerelyhajitas selejtezében 79,08, a dontdben 76,14 m /l2-ik/,

Encsi kalapécsvetés déntdjében 70.06 /ll-ik/,

Bakail tizprébéban 7071 pont /20-ik/

Téth maratoni fubésben 27-ik 2:22.59.8-as idével,

Szekeree maratoni futdsban 33-ik 2:25:17.6-0s idovel,
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