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ITAFORUM: Karadi Péter vélaszai:

1, Milyen szempontokat vegyiink figyelembe és hogyan torténjék a sprinterek kivé-
lasztésa T TO%

A tudomény mai 4lldspontja szerint a gyorsasdg az izmok beidegzettségének fii -
nye, Ebbdl koévetkezik, hogy a Eyoraaség veliink sziiletett EEpesaEE Eogifun tehat, E ﬂg
eryik lendént&bb kérdéa: a kivalasztas, Ezen a téren kellene seg Eaéget kapnunk a Tudo-
manyos Ruta ntéz ellene dolgoznl olyan teszteket, amelyek segltségével

e Ol,
konnyen megtaladlhatnénk a gyorsfuté tehetségeket,
Gyakorlati tanacsként a kivdlasztashoz a kivetkezbket tudom ajénlanis

1,/ Minden ember korra, nemre, el8képzettségre vald tekintet nélkiil a 6=7-ik mé~
sodpercben éri el sebességének maximumédt, mely utdn a sebesség csbkkenése kovetkezik,
Ezért helyes az a g akorlat, hoginaz edz&k a métert tekintik a kivélaszté, felmérd
tadvnak, NOknél és fiatalkoru f£iukn&l azonban szerencsésebbnek tartom az 50 m&tert, mert
6k - a fent emlitett idd alatt - koriillbeliil ennyit tudnak lefutni,

2,/ A haromnegyed erdvel lefuttatott - 120-150 méteres tempdfutéskor megfigyelhe-
t6, hogy milyen az alany mozgésritmusa, mely szintén déntd tényezd,

3./ Fontosak az alkati tényezck is. A nemzetktzl élmezény — kevés kivételtdl el-
tekintve - magas novésii, hosszi lé4bd, ezen belill hosszi allabszéri,

2, Hogyan kezdjiink foglalkozést a kivélasztottakkal ? Mi legyen a képzés anyaga |

A kivélasztés utén t6rténjék a versenyzbk alapképzése, Ez naggon sokoldali és 4l-
talénos legyen, A specidlis munka csak nyomokban legyen meptialalhaté,

A futémunkdban donté a sok és hosszi futés végeztetécs,. Célja: megtanitanl és 4t-
allitani a belsd szervekel a gazdasigos miilkodésre, a laza, e¢rdlkodés-mentes, technikai-
lag J61 kivitelezett mozgés beidegzésére. Ez a technikal eldképzés, Példdnak emliteném,
hogz minden motor ﬁe koratan "bejAratésra" szorul és e%y bizonyos kildéméterszém megté-
teléig ceak csokkentett sebességgel jarathatd a késébbl jo, biztonsagos milkodés érdeké-
ben, Ugyanigy kell tekintenink a kezd8 futét, akinek szintén szilksége van "bejératasra™,
a késbbbl gazdandgos és eredményes futés bizéositéaéra.

Azt mAr sokszor bebizonyitotték, hogy a sokoldalu képzés gyorsitja és elésegiti
a speciflis célkitiizés elérését, jelen esetben a gyorsasédg kibontakozésat,

Ezt az elvet valljak edzdink is, de az az igazség, hogy vajmi keveset tesznek ér-
te, arra hivatkozva, hogy erre nincs 1dejﬁk. Ebben sok az igazség, mert a gyakorlat sze-
rint az edzéi munkaf mellékfoglalkozdsként végzik, sokszor 40-50 Yoo csoporttal, amely-
ben kezdd serdiilét&él felnétt élvonalbell atlétdig mindenki megtaladlhatéd, Ezért 1atom
negy jelentdségét a sportiskolénak, amely korcsoportositva dolgozik, kotott létszAmmal
63 tantervvel, Egyea sportiskolék hibdjaként azt emliteném meg, hogy Hsszekeverve a célt
az eszkizzel, beallnak "versenysport-istAllét" képezni, pontokat hajhdszni és a pont-
versenyben oiyanok elé keriilni, akik korosabb versenyzokkel rendelkeznek,

3, A gyorsfutémunka mellett milyen technikal szémras készitsik elé a versenyzéket ?

Egy példat szeretnék emliteni sajat keretedzéi tapasztalatombél, A felkésziilési
tervben és a tematikaban évek éta szerepel feladatként a vagtézbdk gataztatésa, Az edzb-
téborokban ezt rendszeresen meg is valésitjuk, Ennek ellenére teljesen felkésziiletleniil
éri legttbb versenyzét az ilyenfajta munka és emiatt tobben sériilést szenvednek, Ugyan-
ez tapasztalhatéd a nagyvdlogatottnal ias,

Az edzdk, sérillésre hivatkozva, gyskran kérik a gitmunka elhagyésat, illetve he-
% ggte Tga iiegészité munka be&llitését, Bz a kényelmesebb megoldds, De lehet igy e-
re lépni ?

4, Hogyan iskolézzuk a futbétechnikdt ?

Az eurépal edz&k Brinnben hitet tettek amellett, hogy a vagtafutds technikai szdm,
Tehdt a helyes futémozgés elsajatitésa dontd Jelentbs&ggel bir, Ennek megtanitésa csak
fokozatosan torténhet. Az a didaktikal elv, hogy a mennyiségrél a minbségre, a konnyebb=
r8l a nehezebbre, az egyszeriirl az Osszetett mozgésra kell - mint fokozatra - ratérni
é8 ez, mint xotelezs alapelv kell, hogy érvényesiiljon a futémunkdban is, Ha fél1 és hé~
romnegyed erésségi tempéfutésokkai m&r megtanulték és beidegezték a jé futdtechnikat
és a koordindlt mozgéist, csak akkor térjiink 4t a maximdlis sebességii futésok végezteté-
asére, Ilyenkor a tav hosszAdt ne mi Allapitsuk meg, hanem mindig az adott versenyz&hoz
szabjuk, vagyls csek 8ddig futtassuk maximdlis gyorsasiggal, amig futémozgésa erslko-
dés-mentes, P1, kikotjiik elére, hogy addig fusson maximdlis sebességgel, amig sipjelet
nem adunk, uténa fusson lendiletesen a sebesség teljes lecsdkkenéséig, azaz fékezés-men
tesen Alljon le, Izy nivelheté a lazén futott tav hossza,




A technika nem més, mint feltételes reflexkapcsolatok kiépﬁlésea sztereotippé vé-
8

léﬁa% Mint ismeretes, ezek a kapcsolatok csak allandé ismétlés, megerdsités Gtjén marad-
nak fenn,

Vilaghiri énekesek, zongoramijvészek, stb, is alland6an skaléznak, technikaznak,
vagyls az alapmﬁveletekeé ujbol és ujbhoél 1Bmétlik. Erre a futénak is sziiksége van,

Meglepben szegény az az anyag, amit technika javitésdra végeztetnek versenyzink-
kel, Tobb alkalommal megfigyelhettem kiilféldon versenyzbknél, hogy heti 1-2 alkalommal
kb, 1/2 - 34 6rén 4t végeznek futdiskolézést és nem tart jak elveszett idonek, mint ma-
gyar kollégaim,

Minden problémat egy ilyen rovid lélegzetii beszélgetésben nem volna helyes felso-
rolni, De még egy-két lényegeset szeretnék megemliteni,

A sebesség ndvelésének epyyik igen fontos és szédrakoztaté forméja a valtodedzés,
Itt az egyik futd feladata, hogy prébélgon meg elfutni a masik el8l, a mésiké pedigy
hogy mindenképpen elérje tarsét, Tapasztalatom szerint Budagesten ég vidéken szinte &-
lig taldlhaté olyan eggeaﬁleb, amelynél rendszeres valtdedzést allitandnak be legalébb
heti egy alkalommal, SOt, még a véloiatotb keret kozos valtbdedzéselt sem nagz lelkese~
déssel gémogatjék szinte ugy tekintik, mint egy kiesett edzésnapot. Pedig az alap-
vetd technikai'feladatokat is itt kell sokszor megtanitani, Arrél nem is beszelve, hogy
még viszonylag kézepes versenyzikkel is lehet kiemelkedd eredményt elérni vaitéfutésban,

Példa erre a nbéi 4x100 méteres v4lténk, ahol egyediil Balogh Gyorgyl képviseli a nemzet-
kézi szintet,

Ehhez a kérdéshez hozzé kell még tenni azti, hogy az illetékes szervek is meglehe-~
t6sen mostohén kezelik és elhanyagoljak ezt a szamot - lasd versenynaptar - &s ez nem
hat Oszttnzbleg sem a versenzzére, sem az edzlre, Pedlg olimpiai és eurdpe~bajnoki ver-
senyszam ¢és magyar szempontbol is eredményes,

5. Milyen fontos kdzdlnivaldja van az edzbk és versenyzdk felé ?

Végezetlil edzoinknek és versenyzGinknek szeretnék tenni eg: Jjavaslatot ., Az edzés-
munkdt igyekezzenek gy negtervezni, hogy az lehetdleg konkrét és valamlilyen egységbe
kifejezhetd, azaz mérhetdé legyven, Valésitsék meg azt az dkori elvet, hogy "mérjed a mér-
hetét és tedd mérhetévé a mérhetetlent”, Csak adatokbél lehet kévetkeztetésekeb levomni
és mepgtaldlni a helyes utut, .

Példédul, A lengyel eprinteredzbk az erbeitd munkiban inkébb elhagyjék azt, smelylk’
nem mérhetd, igy nem ad alkalmet kilcnbéz6 terhelésekre fellépd reakcigg lemérénére,

A versenyzfket pedig arra szeretném emlékeztatni, hogg lejart ag a korszal, ami-
kor dnmaghéban & tehetség elép volt a remzetkizi élvonalba keriléshez, Ma mir csék ake
kor lehet a nemzetkdzl &lvonalban lenni, ha a tehetség szorgalommal parosgil,

Azon futék, akik 100 moterrdl attértek 400 méterre é8 nagyobd mennyiségli munkat
végeztek, sorra javultak 100-20C méteren, A magyar 100 és 200 méveres csucsot io 400 mé-
teres fubék tartjak Lcutords, Mihdlyfi, Balogh Gysrmyl és Milassin 110 gaton/, Az oo~
litett futék abban az évben, amikor rekordjaikut elérték, 400 méterre késaziilvek., Jellenp-
%6, hogy amikor a férfi futdx a pillanatnyl sikert latvan visszatértek a kisebb edeée-
munkéhoz - moudvén, hoﬁ Ok elsbeorban 100=200 métoeres futbk - abbam & plllanatban e-
redményeik is visszadlltek a régebbi, gyengébd szintre, Persze ez & feisorolds még to-
vébb folytathaté, P1, Rébai, Rézsa, ay ai, Pigedl, Batori, Séfer, (xosz, Konye, B
tai, stb, 1s javultak révid tavon a hosszabb tavra vald faikészﬁlgaeola

Kevesebhet kell foglalkoznl a kiilsd korilményekkel és ttbb ennrgidt forditani a
hasznos é3 intenziv edzésmunka végzésére,

¥redménytelenség esetén elsdésorban mmagukban keressék o hibaforrdat és ne a bi~
zalmat mondjédk fel edzdéiknek, lert €3 is magyar bategaépg | Szorgalom és hit a végzett
edzés hasznossagéban -~ alapja az eredménysscozneXk,

A lengyel - csehszlovak - magyar viadal utén ...

Azt biszem, minden atlétadrukker, versenyzd ¢s érdeklddd nagyon varta azt o szom-
bat déluténi percet, amlikor Vitrai és Gsulai hangjs jelentkezik és besszamol a pozsonyi
verseny kiilénbozf eredményeirdl,

Kiilontoen érdekelt benuiinket atlétAink szereplése, hiszen a Helsinkiben megrende-
zésre keriild Eurdpa Bajnokség eldétti hetek felkészilépe utén keriilt erre a versenyre
sor, Igaz, a felkeszlilés nehéz munkédje utin nem lehetett mindenki még a le i:bb forméa~
ban, de reménykedtiink, hogy & munka, az edzés hatésa latszani fog versenyz8ink zdmén.

Ultiink a hilvés szobdban és vartuk az eredményeket, Kellomes volt hallani, hog
Variﬁ Vilmos alaposan tillépte a biivés 20 métert, hogg nbéi versenyzdink nem vart elgny_
el fordultak a misnapi folytatésra, hogy Komka ismét biztatdé formadban lendiilt &t & te-

n
k¥nt61yes magasségon, hogy Balogh Gyorgyl impondlé konnyedséggel és jé idbével nyerte a
100 m~e6s BikIutast, stb,

Masnap ugvanigy oriilltimk BognAr gybzelmének és ceiucsénak, Balogh G¥Brgyi remek
200 m-es futasanak, Papp Margit megbizhaté tévolugré eredményének, a férfi magasugrés

kettbs gybzelmének, Németh Miklés gerelynhajité eredményének és kaiapécsvetéink 70 méter
feletti eredményeinek,



J6 volt hallani, hogy lényaink 1egzdzték az erds lenigol néi oeagatot, mégpedig
ugy, hogy nem is kellett a legjobb ©Gsszeallitasban szerepelni versenyz0 csapatunknak,

Voltak eredmények, melyeknek oriiltiink, de azért kissé tobbet vartunk mér most is,
hiszen alig két hét mulva lesz a nagz eurépal osszecsapés, Reméljiik, a szakvezetés el-
fogadhaté magyarézata helytdllé, a hatralévd 1dd szilkséges még a csucsforma kialakité-
sahoz, Biztunk Rénkynéban,~ﬂaiorban 48 Kelemenben, hissziik, hogy Kulcsér a nagy verse-
nyen ismét megmutatja: "¢reg fii - nem vén f£iu", stb,

De voltak lehangoléan érintd eredmények !

Itt nem lehetett melegre hivatkozni, sem arra, hogy laza volt a salak, Itt mindemn
naizarézat, érvelés hiédbavalé, itt valami nincse rendben, Siirgtsen tenni kell annak ér-
dekében, hogy a uggar csapat régl hirnevéhez méltodan szenizl;jon a nemzetek kozotti
:glélk:aékon& hogy dobdéink és ugréink mellett most mar futdéink is vdllaljanak sorsdon-

pontszerzest,

Egy héttel e nemzetek kozdtti vipdal elétt volt a Budag:st-ba;jnokaég. Nem vartunk
magyar csicsokat, hiszen nem is az egész magyar mezdény indulhatott, de reméltiik, hogy
elmaradott szamainkban egy kissé javuld irdnyzat lédthaté a tavaszi elsd versen ldény u-
tén,é;z 1) versenyiddszak kezdete és éppen az év legfontosabb versenye, az Burdpa Baj-
noksag elott,

A Népszava 1971, jalius 27-iki szédméban Leples Gyﬁrgiaalaposnn elemzi a Budapest-
bajnoksagot "a kocogd futdékrédl" irt cikkében, Bevezetd mondata igen gelloMIb a magyar
atlétikéras "Atlétaink Budngeat-bajnoka a4t ezuttal gﬁymgellemnahetn nk: kitettek magu-
kért a dobdk, s a tobbiekrbl azt mondhatjuk - futott "

De érdemes tovabb olvasgatni Lepies cikkét, "...gyakran hangzott el a szabadkowzést
fullaszté a meleg, kellemetlen az idéjéréds, hidnyzik a tartan-pdlya", "A maggarésat in-
kébb magyardzkodds, Hiszen futdatlétaink oiyan gyenge eredményekkel nyertek bajnoksée
got, am ieneket felnbtt versenyben manapség nem is szabadna produkélni, Farkas és Mi-
h&lyfi példéul a 100 m-es sikfutésban 10,8 mp-cel nyert bajnoksédgot., Holott az orazigbl
rekgrd méi 1964-~ben is 10,3 volt, sbt két évvel ezeldtt maAr az ifjusagiak is futott
10,6 mp-et",

Tovabb4: ",,.nemcsak a sprihtszémokban allunk gyengén, Hajdani nagy kéwéptaviutéd-
ink bizony mosolyoghatnak azon az eredményen, amelyekert a hét végén a Budapest-bajnoki
arangérmeket osztogattak, Mo}lnar 800~on 1:50 .4 gerccel szakitotta a4t a célszalagot, o
Szentgdlli mAr 1954-ben 1:%7,.,l-et tudott ezen a tévon, Csubtords 400 m-en ot évvel ezeldt
46,4 mp-et tudott, Zsinka ezzel szemben 48,2 mp-~cel nyerte az idei bagnokségot. Rézpa~
vﬁlgzi 1500 me~en 1960-ban felallitott orszégos rekordja szinte elérhetetlen csucsnak
tiinik, Orszégos rekordja :33,.,8 perc, s jelenleg is él, A Budapost-bajnok Torok nem na-
gyon veszélyeztette, hiszen ugyanezen a tavon 3:146,8-at futott",

"Tovébb lehetne sorolni a futdatlétaink egihelwben topogésat, konkrét adatait,
de felesleges, A Magyar Atlétikal Szdvetség vezettl pontosan tudgéi nilzan'kevésre ké-
pesek a magyar futék, S azi is, hogy az ligyességl szamok kivétel vei régéta semmiféle
szerepet nem jatszhatunk a vil&gversan eken. A megdtbbentd azonban az, hogy futbink a
magyar atlétika tiz év elOttl szinvonalat sem érik el, B6t, néhényan 4—5 vvel ezeldétt
Jobben futottak kezdd atlétaként, mint most, amikor beérkezett versenyziének szémitanak",

Ilyen felkésziiltséggel allt ki a magyar férfi csapat a lengyelek és a csehszlova-
kok ellen, Tudtuk, hogy egy hét alatt komoly erednbns-gavulésra nen gzamithatunk, de
mindenképpen reméitﬁk. hogy a Budapest-bajnoksdg utdn tudasban felfelé ivelés kivetke-
zikiaaavgi::k az eredmények, hiszen a nemzeti szinek képviselete a j6 versenyzének szér-
nya a .

De tudtuk azt is, ho%z nem a magyarorszigl hagyoményos vbrts salak lesz akaddlya
a komolyabb eredmények elérésének,

Még talan azt sem allitom naﬁyon bizakodtunk volna, hogy legaldbb az egyik ellen=-
{eiet-megelézhotjﬁk. De renéltﬁi, jé kilzdelmekben, szorosabb versenyen gybznek ellenfe-
elnk,

Sajnos, kicsire zsugorodott reményeinkben is csalatkogni kellett, F4jé volt nég-
ni futéink vergbdését, eredménytelenségét - két-harom futod kivételével,

A pontverseny végsi kimenetele ismeretes, Férfi valogatottunk mindkét ellenféltdl
kikapott, mégpedig a lenzyelektdl 30, a csehszlovakoktédl 19 ponttal,

Bar lényaink remek gybzelmei Srdémmel toltenek el, férfi atlétéink ilyen szereplé-
86 ~ kivételek termésuzeliesen vannak = kyssé lehangold &s elgondolkodtaté,

A Népszava 1971, augusztus 3-1ki széméban ismét Lepies cikkébdl olvashatjuk az
értékelést, Talan legtibbet az aldbbi ott kozblt statisztika mutatja, hogy futoszamok-
ben hogyan végeztek versenyzdink ellenfeleinkkel szembent

versenyszamg csehszlovékok elleng lengyelek ellens

100 3:8 3:8

200 3:8 3:8

400 5:6 3:8

800 4:7 58

1500 4:7 437
5000 318 3:8
10,000 3:8 3:8
4x100 2315 235



43400 512 2:5

110 gét 4:7 318
400 géat 437 318
3000 ak, 3:8 3:8

Mint kideriil, 12 futbészém szerepelt a miisoron. Tehat a két ellenfél ellen Cssze~
sen 24 szém Ezekb&l a lengyelek ellen egy kivétellel minden szamban utolsék voltunk,
a caehszlov&kok ellen pedig 12-b&él hatszor utolsék, Tehdt a 24=bdél 17-szer voltunk u-
tolsé helyezettek,

A Népszava cikke a futékat teszi feleldssé a vereségekért a kovetkezd mondatokkals
" ,egyértelmiien kideriilt: a vereség oka, hogy futdink -« néhény kivételtsl eltekintve -
a hat indulé kozil mindig az 5-6, helyen érkeztek célba, Szinte rossz volt nézni, meny-
nyire alédrendelt szerepet jatszanak a nem tul erfs mezdnyben a nagyar atlétdk, Futdin
rendkiviil gyenge erzdmenyo et értek el és az az atléta is, akl tulszarnyslta a magyar
rekordot gét, Arva, 51,6/ csak a 4, helyen végzeti".

Nem ismerem a magyar valogatott keret futéinak felkésziilését, de tgy tudom, meg-
volt a lehetdség a legjobb eredmény elérésére, Nem vagiok hivatott eldonteni a h{békat,
hiényosségokat, de szeretném, ha lapunk legutébb megjelent Gj cikksorozata keretében
szakembereink biralatot mondaninak, észrevételeket tennének iavaalatokat hoznénak a
nagy nyllvédnosséag elé, hogy végre iény deriil jon lemaradésuni gazi okaira,

Nem igaz, hogy nincs tehetséges futénk, Ha hinni lehet az eredményeknek, akkor as
évi rangsor if ﬁsési és uténpodtlés le iobbjai eredményei arra emgednek kovetkeztetni,
hogy az ott élen szereglb fiatalok koi 6 tovabbi felkeésziiléssel hamarosan felvalthate
jék a 1egiobbakat,~job eredményeket érhetnek el és jobban szerepelhetnek majd a nem=
zetkdel yiadalokon,

Kb, négy évvel ezelétt a magyar sprinterek helyzetérdl statisztikai alapon kozol-
tem lapunkban egy cikket, Mar akkor felvetettem, hogy hov& lesznek a fiatalon feltiinb
68 az 1f£j0s4gl, meg uténpdétlis rangsorban az élen szerepld futidk,

Elsbsorban azon edzbk és szakosztélyvezetlk felé toszem fel az alabbl kérdéseket,
akik keze alatt dolgoztuk a multban a legjobb fiatalok. Hova lettek, miért nem fejléd-
tek, miért maradnak még mindig annyira le a mostani legjobbjainktél ?

Ha abbehagytédk a felkésziilést, miért tortént ? Meguntdk a rendszeres munkat, a
komény edzést, vagy mas sportégat vilasztottak 7

Vagy talén sablémounsé, megszokotté valtak az edzések, melynek nincs eredményfej-
lesztd hatdsa 7

R Hiényzik a fiatalokbdl a szorgalom ? Nem j6 a szervezés, a vezetés, az edzdi mun-
a

Vagy egyAltalén ninosenek tehetséges flatalok 7

Miért van az, hogy n dobdk kezdték meg az eredményesebb felkésziilést és valéban
%61 is szerepeltek a nemz¢tkozi versenyeken és olimpidkon ? Azutén aanggrék is komeclyabb
ejifdés itjara léptek, Nem lehetne ezt a munka-moralt, felkésziilési szert megfelo-
16en atilltetal a futdk szémire ?

Es végills miért dolgoznak sokkal eredményesebben ndi futdink ?

Nos, mindezekre varon az Eded Sporttdrsak véleményét, elgondoldseit, 80t az ered-
ményesebb munka érdekében tett javaslatait is. )

E cilkk a Rolnonyi verseny utédami napokban késziilt, Legjobbjeink itthon késziilnek
ag EB-re, Mire lapunk ezen széma noﬁiglenik, mAr ismerjik az ourbpa—bainoki eredménye-
ket, Mindezektdl fliggetleniil is aktullisak az e cikkben felhozott problémak,

Farkas Pal

A7 BUROPA- BAJNOKSA® UTAN ...

Augusztus l6-ika reggele van, Nem lattam az uj okat, nem olvastam kikiildott tu-
déeltdéink véleményét és nem tArgyaltam senkivel sem a tegnap délutianl Eurépa Bajnoksag
befejezése utén,

Az eredméngekot nagzjébél iamariuk a kozvetitésekbdl és az ujsagokbél, Sajnos,
atlétéink a sok dicsbséget jelentd olimpiai stadionbél most igen szomorian térnek haza.
Mindbssze két dobogbds versenyzdmk volts Balogh Gyorgyl és Fejér Géza,

De aranyérmet senki sem hozott |

Pedig igen bizakodbéan néztiink az eurdpal nagy verseny elé ! A pozsonyl verseny

utén reméltiik, hogi legaldbb dobdéink és ugrdéink a vArakozésnak megfegelben szerepelnsk,

he?%zouyitjék futéinknak, hogy komoly felkésziiléssel van mit keresni az eurdpail élvo-

nalban, .
Bizakodtunk |

Reméltiik, hogy az utolsd nagok felkésziilése még kijavitja mindazon hibadkat, agme-
lyek mutatkoztak a harmas nemzetek kdzotti viadalon,

De sorra jottek a kellemetlem meglepetések !



Neves versenyzdéink mondtak teljes csB8dot. Sorra érkeztek a lehangolé jelentések,
a hirek, MAr csak az utolsd két napban reménykedtiink. De ekkor sem hozott a sors kelle-
meset,

Oriiltiink Balogh Gydrgyl jé szereplésének, Ligetkutiné orszdgos csucsénak, Fejér
Géza helyezésének, De - lényegében Ligetkutiné kivételével - mindenki elmaradt eddigi
eredményétdl, Es ez igen furcsa érzést véaltott ki benniink, itthoni szurkolékban, szak-
emberekben, nézdkben egyarént,

Nem ismerjiik a kozvetlen okokat most még, hiszen a versenyz8k és vezetdk jelen
pillanatban Helsinkiben vannak, Elképzelhetetlen azonban, hogy szinte az egész csazat
egyszerre torjon le, legyen képtelen megismételni az idén mAr tobbszor elért e nye-
ket,

Vagy az elsdé sikertelen nap, az elsd csalédés olyan kellemetlen hangulatot terem-
tett az egész egyiittesben, hogy nindenkl félve 411t rajthoz, nagyon akart és ez negativ
hatAsokban jelentkezett 7

Az ujsdgok magyaradzatként hoztak fel a ndlunk 1lévd nagy meleget és a Helsinkiben
komor Oszies id6jaras kozotti kilonbséget, Ez azonban a tidbbli nemzetbeliekre nem vonat-
kozott ennyire ?

Nem volt jé6 a formaiddzités ? Nem hihetd, hogy par nap alatt ennyire letidrjim
mindenki, Myért nem alkalmaztuk akkor az eddigl gyakorlatot, miért nem késziiltek lega-
14bb dobéink dgy, ahogyan az eddigi sikeres szereplések alkalméval tették ?

Nagyon farasztd volt az utolsd pozsonyi viadal ? Nem hiszem, hogy egy verseny i-
lign letdré hatdssal lehetett volna legjobbjainkra, akik sok nagy versenyen szereztek
mér kelld tapasztalatot,

Elfogadhaté magyarézatot nem tudunk felhozni, Minden csak akkor lesz vilégos, bha
a hazaérkez® vezetdk beszamolnak, kielemezik és értékelik a kizvetlen felkésziilest, a
verseny elétti napokat és maiét a verseny korilményeit is, Remélhetd, hogy ez hasu&rke-
zésiik utén hamarosan megtérténik és legkozelebbi szémunkban mar részlabesen hirt adha~
tunk az elfogadhatd okokrél,

Tirelmetleniil varjik a megyar atlétika ilyen gyenge szereplésének magyardzatét !
De tovébb is kell néznink egy kicsit |

Valahogyan ugy latszik, mas nemzetek &llanddban fejlédnek tomegben és minbségben
egyarént, Lattunk nagy mezlepetéseket, varatlan gydzelmeket ismert vilégngigaésok ellen.
Mindez pedig azt jelenti, hogy & j6 felkéswziilés, o tudatos munka, a helyt 4s, meghoz-
za eredményet,

Nem véletlen, hogy «z NDK atlétai igen nagy folényt harcoltak ki, NAluk az atlé-
tika szinte nemzeti ligy. Vinden évben jonnek az Uj nevek és a gobbnél jobb eredmények,
Céltudatosan tornek élre, gél versenyeznek és igen kivaloan idozitenek, Igaz, az atlé~-
tika néluk iskolai kdtelez® targy, a fiatalok is nagyszerli eredményekkel allnak elé a
nemzetkdzi versenyeken, ks nemcsak e Zfegy szAmra koncentralnak, hanem mindenben van
kivalbésdguk, Nem lehetne kovetni példajukat ? Nem lehetune ndlunk is jobban megkivanni
az iskolal atlétikat, tobbet tordédni o didkok atlétikai felkészitésével, a jobbak kiva-
lasztéaséval, veraenyeztetésivel és nevelésével 7

Az olinpién a legtobb érmet itt lehet szereuni, krdemes volna egy kicsit nagz:bb
slilyt helyeznil ezen sportagra, Valahogyan ﬁgy érzem, a régl "kiemelt sportég" ldej
jobban, erednényesebben neveltiink, jobb ersdmények sziilettek a fiatalokndl, Ma egy ki-
csit "melléktiéma" a didkok atlétikdja, Pedig csak ezekbdl lehet valdban tehetségeket
kinevelni, csak ezek rendsueres bekapcsolésdval pétolhatjuk lemaradésunkat,

EEy év mulva lesz az olimpia, Ha jél akarunk szerepelni, akkor a mostani legjobb-
jainknak igen komolyan kell késziilniok, De ez mar annyira kozeli cél, hogy lényeges "fi-
atalitdsrdl"™ nem igen lehet sz6, Most mir eldére kell néznimk az 5 iiletva 9 év mulva
kbvetkezd olimpiara, mar most meg kell kezdeni a fiatalabb koroaz&élyok komoly felkészi-
tését, a kivdlogatést, a Lehetségkutatdst, stb, Véleményem suerint, nem elég csak a leg-

obbakkal vald torédés sirgbsen tenniink kell valamit az uténpotléas nevelése ligvében

8, hiszen legjobbjainﬁ nemsokéra abbahagyjdk a versenyzést, sziikség lesz rajuk hamaro-
san,

Remél jiik, a kellemstlen Eurdpa Bajnoksdg figyelmeztetd jele nem marad nyom nél~
kiil a versenyz&kben, edzbkben é8 vewettkben egyar tﬁ@; 8 p .
arkas P

Helsinki utan, Miinchen el6tt

Mélyen vérakozédeon alul szerepeltink a helsinki atlétikail Burépa Bajnoksagon,

A mult elég példat produkalt, hopy mas nemzetet is ért kudarc és késobb megis fel
tudott emelkedni, PéldAul: a finnek hoaszi idére elvesztetbték a hosszutdavfutas hegemdni-
4jat, Ebben = nagy oriéminkre -~ mi is ludasak vagyunk, s a finnek éppen most Helsinki-
ben, 40,000 lelkes ¢s oriummémorban uszé finn szurkold eldétt tamasztottdk fel azt djra,

A flnn nés Viddtdinen, uj korszakot nyitott ezzel a hosszutiviutasban, Bzt a frissen
szerzett dlcé&ségat eryhamar aligha adjak ki keziikb61 !

Ha az ut/n kutatunk, hogy hibaztathaté~e valaki is kudarcunkért, sem epyént, sem
k6zosséget nem okolhatunk, De - mégls masképpen kell lenni a joviben |



Feltétleniil el kell érmiink, hogy aki itthon tudott bizonyitani Helsinki eldts, as
4lljon is helyt Helsinkiben is ! A keserves kiizdelemmel, lemondéssal, szorgalommsl meg-
szerzett eredményeket - igenis - vigyik magunkkal a hat&run tulra,

Velem tortént a kovetkezd eset:

Egyik palyén, mint versenybiré, a diszkoszvetést vezettem, Két kor allt rendelke-
zésre, Az egyiket véddrécs vette koril, Innen ezéllel héttal kellett volna dobni, a mé-
sik tavolabb volt - védoracs nélkiil, de széllel szemben jobb eredményre volt kil&tﬁa.
A jeles diszkoszvetdk kivansigéra az utébbibél torténtek a dobésok,

Ha a gszicholégiét akkor helyesen alkalmazzék az illetékesek, a mostohébb koriil-
mény mellett kellett volna donteni, MAr ekkor lehetett volna egy klcsit Helsinkire eld-
re tekinteni, Ugyanigy vagyunk a gerelyhajitéssal - forditva,

Mit tanécsol a gazicholé ia 7 A negv viligversenyeken el&fordulhatéd legmostohabb
korilményekre is fel kell késziteni a dobogéra esélyes versenyzéinket.,

Igen. A nagy eredmények elérésére képes versenyziinknek igenis teremtsiink megfe-
leld életkorilményeket és kedvezzimk nekik, de ne kényeztessilkk el Gket az edzéseken és
versenyeken,

Az a versenyzd, akli maglt giﬁtri azt nem fogja gyétormi ellenfele, Sem tiizd nap,
sem zuhogd esd, se hldeg nem befo yésoihntaa agt a versenyzbt, aki ezt edzésel és ver-
senyei soran megszokta,

Akinek pedig "mumusa" van, nézzen vele szembe inkabb, mint kerilje, Minél tobb-
szor talélkoznak, anndl inkébb megszokottd valik jelenleéte,

Itthon elértiink erodmbnzekat olyanokat, amelyeket j6 lett volna Helsinkire tar-
togatni, Néhdny aranyat jelen hete%t volna |

Mimchenre mésképpen kell felkésziteni a veraeniudket. Talan nem is nagyobb ered-
ménnyel, hanem lelkileg: tekintse csak azt sz olimpildt egy egyszerii versenynek, olyan—
nak, amilyenen korabbl ragy eredményeit elérte,

Volt egy pildéta baratom, & beszélte el nekem a kévetkezbket:

- Alacsonyrél lezuhantam, Sem ¢ gépnek, sem nekem kiilénosebb bajom nem tortént,
De idegzetemre bénitblag hatott ez a nem vara kudarc, Szerettem volna elbujni szégyvenoms
ben, De nem leheteti, mert a repillétér parancanoka egy masik gépen azonnal a nugzashe
Kiildétt, Ha ezt nem teszi velem akkor n omban, soha tobbé nem mertem volna repilni, So-
hasem felejtem el a paranisnoknak a kelzﬁ idoben alkalmazott nagyszeri pszicholégiajés |

Kivald, vildzcsicsol is elért atlétdinknak nem lehet mas feladatuk, mint keressék

a lehetéségeket

6ket, Szembe kell nézni ve

hogy Gjru me% ujra wegmérkézzenek azokkal, akik Helsinkiben legybzték
i ik T Meg kell ket szokni 1

A kozeledd olimpidt pedig ne rémképnek fogjék fel, hanem egy egyszeri. versennynek,

Jﬁjgauek pssze a mail esélyesek azokkal
kapt

nal nyugta

] : akik mar megjartik az olimpidt ¢s az emelvényen
ak helyet, Uk -~ & kdzell vagy tavoiabbi messzescgbdl ~ sokkal
nabbul foggék fel azt, amitdél a mal versenyzbk tartanak, Ok azok, ak

iggadcabban és jbza~
ik minden nyugtatoé-

6tbak képes lenni a fesziiltségben felolddsre vagyd versenyzdkre,
Van titkuk a helsinki gybzdknek ? Igen ! Az

hogy tudasukat kamatoztatni tudték,

Tébbet tudtak egy-egy szamban ? Nem | Jobb volt 1iegéllapotuk és versenyzb-készséglik,
Diszkouzban harom nagységunk, gerelyben szirntém harom dobogéra esélyes verseny-

zbnk 6s férfi silyban is az ujre nagy e
tudott élnl a lehetlséggel.

Archimedes annak idején kért egy
kimozditsa a Fsldet helyérol, Nem tudta

1. E2 a pont az :NDK, Es egy n

ontot a F&ldon kiwviil
neki adni, De nekiink, a mi atlétédinknak ven i-
lzea pontja hazénkon kiviil, amelgnek segltségével kimozdithatd

b t Balogh Gyorgyl,

ményre képes kivadlosdgunk nem él%, vagy nem

hogy annak segitségével
atlétikénk s holtpont-
Szobadits Béla

A silyterheléses edzések hatdsa a magasugrds technikajara

Irodalmi adatok szerint mAr az Okori
atlétdk is alkalmazték a silyterhelést, er-
rél antik vézék rajzai is tanuskodnak, A
sulyterheléses edzés hatdsa4t ssdmos korunk-
bell szerzd tanulményouta, ezt az edzésmbd-
szert az erd- és gxorsaség, de féleg a ru-
ganyossag fejlesz

Régebben az ugrastechnikat az ugrdsok
vbgeatet%aévol. ismételgetésével, a rugal-
masség fejlesztését pedlg més specidlis
/mAs snortédgakben is haasn&latoo/;gyakorla-
tok 338%32686;.khﬁ§bék el, ggzgankéan uz :_
ne| zbdésin y a spec 8 képesség
ke%sgen azabad'az alapvetd mozgésstruktiuri-
b6l kiszakitva feileszteni,

sére tartjak slkalmasnak.

A magasugrd legfontosabb képessége,
hogy hatalmas elrugaszkodé erdt tud kifej-
tenl és ezzel testét magasba lenditi, Bz a
képeaség fbleg attoél fiigg, hogyan tud a
svortold egy adott mozgasstrukiuraba illes
ve "gyorsasigl erdt" produkélnl. E képessé
fejlesztésére - felndtt ugrdk részére - ki
16nbdzb médszereket ajémlanak a szaklapok.

© Wil sulyterhelést alkalmazzunk a
magasugrok felkészitéaében ? Egiik elgondo
14s szerint a sportolé testsilyatol és fej
letteégétdl fiiggben 2-4 kg terhelés a spec
4lis gyskorlatokban alkalmas a anyossag
fejlesatésére, megkdnnyiti az ugrastechnik
elsajatitéasat, de a terhelést a lécen &t v



zett ugrasokndl csak akkor tartja célszerii-
nek, amikor mAr az ugrés mozglsa beidegs b~
astt. A terhelés nagvsfga a karokon 600-900
/mindegyiken/, a labszérakon 250, a derékon
ﬁedig 2-4000 gr, A terhelést valfoztatni
ell minden edzésen és a sorozat befejezése
utén terhelés nélkiill ugrédsok zarjék le a
foglalkozist,

Djacskov és mAsok magas minBaitésii
versenyz0k terheléses edzését behatdan ta-
nulményozték,

Nem vizsgalték mostanaig a terheléses
edzés ruganyossig~feilesztd hatdsit a szak-
edzés kezdeti szakaszdban és arra sincesenek
adatok, lehet-e a specidlis gyakorlatok
sulyterhelésével egyiittes hatast elérni 7
Ezért a szerzd a gvermek- és serdilékora
ugroknal a kovetkezd vizsgalat-sorozatot vé-
geztes

A fiatal magasugrék léc felett néhén
szor terhelés nélkiil ugrottak, majd a léce
legjobb eredményiikhéz kézell magasségre he-
lyezték, A derekukra vadészok $6lténydvéhez
hasonlé OSvet csatoltak, melynek rekeszeibe
250 gr-tél 3,5 kg-ig lehet silyokat rakni,
Valamennyi ugrésnal a kovetkezO parametere-
ket hatiroztdk meg: 1,/ a roham atlagsebessé-
gl, 2,/ a roham utolsdé 7 és 3 méterének fue

Asideje, 3,/ az elrugaszkodds /vizszintes
és fﬂggﬁieges erdkarjanak/ dinamikal viszo=
nyai, 4./ az erdkifejtés idbtartama és 5./
az ugrés magasséga,

Usszesen 407 ugrast mértek /a kisérle-
%1 csoportok Gsszetétele: 2 ujonc, 2 III,
oszbalyd, 2 I, osztdlyy és 1 nemzetkdzl szin-
tes sgorémestar/. A 250 gr=-tol 3.5 kpg~ig a-
dggolt terheléses ugrasok eredménye alagjén
a kbvetkezOkre kerestiink vAlaszt: miként mu=
tatkozik meg & terhelés hatésa 1,/ az elru-
gangkodas dinamikéjaban /az erdkomponensek
nagysdga a fejlettség és életkor relacihide
ban/, 2./ az elrugaszkodds idétartamaban
3./ a rohan sebesséfében. L kitiind techn:[ké-
val rendelkezd kvalifik4lt versenyzfknél az
emlitett paraméterekben a siulyterhelés = az
alacaony minésitésli sportoléktdl eltérden -
nem valtott ki érdemleges eltolddést.

Nézziik meg, hogy vAltozott meg a ter-
helés ardnyédban K.Moroz sportmester ugrasai-
nek karakterisztikdja /legjobb eredménye 217
em, testsilya 76.8 kg, €6 éve van edzésben/,

A felkéswziilés atmeneti szakéban /a
vizsgélat idején/ a 185 cm volt a megfeleld
ugrésmagasség, Terhelés nélkili és zgo
mal terhelt ugrasoknél a kovetkezbket mertéks
vertikalis erdkomponens = 290 kg, vizszinte-
sen = 85 kg, idotartamuk = 0,250, illetve
0,240 sec,, a roham sebessége az elrugasiko-
ads elbttl utolsé 3 méteren 5,677 m/sBec,

A kéabbbl ugrédsok sorédn a terhelés no-
velése mérsékelten nbvelte a fiiggbleges
/290-r81 305-re/ 68 csckkentette a vizszin~
tes erdosszetevét /85-rol 75-re/, A figgble-
ges erbhatés idétartama 0.220 sec-ig csbk-
kent., A roham sebessége az utolsd 3 méteren
elérte a 6 m/sec-ot, valamennyi ugrdst fi-
gyelembe véve 5,7 - 6,0 m kdzott valtozott,

Ugyanezen paraméterek més képet mutat-~
tek az a acsonzg b képzettségii sportoldéknal.
Pl,: a II,oset 1 V, Sesztokovics ftestsi-
lya 72,3 kg, egyéni csicsa 187 cm/ 175 uc-t
ugrotb. Terhelés nélkiil és 250 gr-os terhe-
léssel a vertikalis erl maximuma 240 kg, i-
d8tartama 0,220, viuszintesen C,215 sec, Az
utolaélz méteren a roham sebessége 5.406 m/
sec volt,

A terhelés 1,7 kg-ra emelve a fiiggdle-
ges erd nétt 295=305 75-13 a vizszintes a~
zonban maradt- /140 kg/; idbtartamuk 0,215=
re, illetve 0,205-re csikkent,

3.5 kg megterhelésnél a vertikilis e-
r6 maximuma 290 kg, a vizszintesé 190 ksél
idétartamuk 1lén eg&ben azonos maradt: 0,210,
illetve 0,205, A roham sebessége az utolsd
3 méteren 5,535-rél 5,703-ra nott.

A rohamsebesség novekedésének, vala=-
mint talajra valé témasz terhelés arényéban
valé lerdvidiilésének tényét majdnem valameny-
nyi gyskorlott versenyzénél megtllazichnt-
tuk /kivéve az ujoncokat és a gyengébb ké-
peeségii III. osztalyiakat/,

A kiilénbség csupén annyi, hogz a para-
méterek ilyen véltozédsa magas mindépitésiiek-
nél nem befolyésolta & filiggbleges és vizszin.
tes irdnyu ergkomponens kézti egyensilyt,

Az alacBonyabb képzettségiieknél a vizszin-
tes eré novekedett, Ez den valdsziniiség
szerint onnan ered, hogy az ugré a roham se-
bességébol szarmagsd tehetetlenségl erdvel
nem tud megbirkéznl /annak megfeleld amorti~-
zéléerdét kifejteni/ és azt az elrugasekodés-
ban a lenditd erdkkel célszeriien Ggsszehan-
golva kihasznélni, Ennek ereduényeként lé=
nyegesen megvaltozik az ugrémozgds belsd
szerkezete, Ugy latszik, ez az oka a sck Bi=
kertelen ugradsnak /78 %-kal magasabb, mint

a terhelés nélkiili ugrasoknal/. Véleménylink
szerint ez annak kovetkezménye, hogy a szer-
vezetnek mérsekeltebb az gdaptéciés készaéd-
ge az ilyen szokatlan ugrasokhoz, Ezt mege-
réeiti az a tény is, bhogy Sesatokovics a
3,526 kg-8 terhelés levétele utéan csupém
harmadik kisérletre tudta a 175 cm-es magas-
sagot atugrani,

M4s adatokat kapunk Moroz és néhény I,
és II, osztalyl versenyzbnél a terhelés u~-

téanl ugrésokrdl, A 3.5 kg-s terhelés levé-
tele uténi elsé 20-30 mésodpercben Moroaz
kénnyedén ugrotta At a 185-06t /15~20 cmerel
a léc felett/, Jelentésen megrovidiilt a fu-
t4sidé a roham utolsé 3 méterén a terhelés
nélkiili kezddéugrasok idejéhez viszonyitva,

Analég észlelések alapjén mads szerzbk-
nél is erre alapult az a javaslat, hogy a
terhelést kiegészit®é ingerként haszna gék
amelyre a szervezet alkalmazkodési rea oid-
ja a fokozott erdvel teljesitett munkéban
mutatkozik meg, A terheléses edzésnek pozie-
tiv hatésa megniilvénul a fokozott erdvel
végzett munka Altal kivaltott ideg-izomappa=
ratus funkcidk erdscdésében 1ia,

A kiilonbozd minésitésii sportoldkon
végzett vizsgllatok szerint magasablb mindsi-
tett versenyz8knél a kisfoku terhelés a vize-
galt araméZaroket nen vdltoztatja meg, 1,5
kg-n&l nagyobb /1,7 - 3.5 kg/ verhelés némi-
leg fokozza az ubtolsd 4 méteren a roham se-
bességét és roviditl az amortizdlis, vala=-
mint az elrugaszkodds idétartandt, Bt ez ele
rugaszkodés paraméterének vertikalis ert/
15-20 kg ndvelése és /vizszintesen/ 10-15
kg~o8 cstkkenése kiséri, Az alacsonyabb ke-
gességﬁ sportoléknél az 1.5 kg-néal nagyobb

erhelésii ugrisokndl a vertikélis irénya e-
ré ntvekedésével a vizszintes irdnyd erd is
novekedett,

A vizszintes és fliggbleges erdkarok
kozti arédny kihatéssal van az ugras erodmé-
nyeaségﬁrﬂ ami a sikertelen ugrésok /78 %-
ig/ szdmabdl is kitinik, A sikertelen ugrés
sok koézepesen képzett ugrdkndl is szaporod-
pak terhelés utédn, még olyan lécmagassagon
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is, amelyet 3.5 kg-os terheléssel egy perc=
cel elébb Atugrottak, Nyilvénvald magyaréza-
ta ennek csak az lehet, hogy a nouféa eldeg-
28dés még nem elég stabil, a terhelés pedig
az ugrtsgcohnika egyes paramétereinek meg-
valtozésdt vonja magival, az 1J helyzethes
::16 2téll&ahos pedig nincs meg a asziikkséges
82868,

f£lversenyz 8k rohallobossbg nivekedése
a terhelés utémi ugrésokndl a lécnél 10-15
om-rel magasabb, blztos ugrdsokat eredménye-
zett, Meg kell emliteni azt ia, hogy ezeknél
az amortisécidés szak rovidilése adltal csdk-
kent a kitamasztés idStartama /az esetek 70
$-4ndl/ az 1,7 - 1,8 felettl terhelések mel-
lett, Rendszerint ezeknél észlelték a roham
gyorsulédsét.,

Alacaoni mindsitésiieknél az 1,7 kg-nal
nagyobb terhelések ellenkezd erodnéng: mubtats
tak, a roham lelassubbodésa mellett hoaszabb
lett as amortizacidés szakasz &8 a kitémasze
tids idétartama, A megterhelés pe az ugrés
kinematikédjdban ezen kiviil még egyéb karoso=
désokat is okozott,

A vizsgélatok eredménve vilagosan tanu-
sitin, hogy a léc felettl ugréstechnika taniw
> & ak szakédban nem célszerii terhelést al-
kalmazni, osak a karokra és ldbakra erbsi-
tett stilyok hasznéAlatat ajanlhatjuk agecié—
1is gyskorlatként, A terhalés mértékét, opti.
malis silydt &z individuA.is adatoktél Aests
sily, képzetteség/ fiiggben egyénenként kell
kikiaérlotezni, meghatérozni,

Az utébbl idbben az arbéfejlesziés cél-
Jébodl ﬁakm folyamodunk n terheléses edzés
médswerhez, ezekkel asombar sokszor nem érw=

Jik el a kivant eredményt, mert as alkalmagas
suk metodikédjéban nem veszik n.ind:lg figyelen
be a sportig mozgésszerkezetének, beidegzddé-
sének specifikus koriilményeit, Terhelést al-
kalmaznl nem szabad Ggy, gogg ne vegyik szée
mitdsba, milyen negativ hatdsokat valthat ki
a technika ogyos paremétereiben, A terhelé-
ses gyakorlatok hpszndlaténdl mindenkor, mine
den konkrét esetben tudomidnyos alapokra kell
épiteni az alkalmazési metodikat,

K i

1./ A kiilénb8z6 terehlések hatéadt
vizagldltuk as elrugasskodasi erd és kitémasaz.
tés naggaégi 68 1dOvissonyalra, Kiilonbdzd
ninbsitésii :ggrtoléknél meg tudjuk hatérosni
azt az optimalis terhelést, amellyel segit=-
hetjiikk az ugrdstechnika elsajatitasit és fe}
leszthetjilkk a specidlis képességeket is,

2.,/ Az optimélisnél nagyobb terhelés
a fiatal sportolékndl kéros a mozgésbeideg=
zbédésre és nem fejleszti a sporttechnikét,

3,/ Kezdd ufrék oktatéséndl kis terhe-
léseket kell alkalmazni, amelyek erdsebb fi=
ziolégias ingert vAltanak ki az ideg-izoma;
paratus funkcidéira - égien nagyobb intensité
8 munkavégzés altal, Kiemelik, hogy a terhe
léses edzés hatésa kifejozetteﬁb ha azokat
a ag::tég alapmozgésaihoz haeonl& gyakorla=
tokban, vagyis az ugréds ideg-izom munk4jat
karakterében megkdzelitd gyakorlatokban vé-
geztet Jiik,

/K .G . Gomberadze, Szovjet Testnevelési Tudomé
nyos Kutatéintézet, cikke a Teoria i Prakti~-
ka Fizicseszko] Kuituri. Moszkva, 33:Ko.12,

47-49, 1970, Forditotta: Dr,Herendl Vilmes/,

Téth Gyula bravirja a szegedi jubilaris maratonin

Az 1d6 homokérajéam 1! év pergett le, A szegedi nemzetkdzi maratoni viadalok soro-

zata gz idén jubileumhoz érkezett,

Vonjuk meg & masfél évtized mérlegét, Ml volt a célkitiizés az induldskor és ebbdl

mit tudtunk regvelésitani 7

A Bzegedi Bpartacus SC volt a kezdeményezd 1957. év telén, A par lslkes sportba~

rét, élikon & most 87 éves Goldman Ignﬁccal, Szegednek hirnevet akartak :szarezn
8év

zebibzi maratoni versenzek megrendez el,

eredményeként 1957. jun

a nem-

Az elhatérozdst tettek kivették, melynek
us 16-én lefutotték az elsd szegedl ncmzetkdsi versenyt,

Kéabbb o szervezd bizottsig mellé - az MTB megyel és varosi tenédosainak témogaté-
ga mellett - a rendezés munkdjéba egyre tobb sportember kapcsolédott be tnzetlen segit~

séggel, A hivatalos véros, a

szbvetkezetek az els
kiilbnboz8 vallalatok, iizemek

ilonbozd hatés
mindenkor a védros iigyének tekintve karolta f
évtél kezdve biztositjédk a verseny bézis
térsadalmi szervek

ok, a Bzabadtéri Jitékok igazgatdséga,

maratoni veraenz:ink ﬁgiét. A kisipari
‘ ak egylk pillérét, A
a Szeged kornyéki kozségek tanécsal

részérbl pedig tiszteletdijak felajAnlasaval évrbl-évre mind nagyobb megértéssel nyil-

vénul meg a segitdkészaég, Nélkiili

nem jutottunk volna el a mostani jubileumig.

A viadalok sportbeli része szinte egyediilalls,

Tizendt év alatt mugfordultnk Bze

gedcn az ot vil
gropagandée az olyan kiilfoldi atlétdk biztositotték

rész reprezentémsail, Az igazi
akik méar egyszer megfordultak a

isza partjén, Kozliliik sokan magyaros vendé lat4sunkat ¢s sikeres rendezeésinket el nem

felejtve, évenként rendszeresen visszatérne

Bzegedre és megvivjdk a forré juliusban

igen nagy fizikai képességeket megkivané heroikus kiizdelmet, A masfél évtized alatt 762

atléta
bolgér, csehszlovék, dém, finn .
ro svéjocl, szovjet, torok ds tunise

1itikai, mind sp
odakerilt

etikal szempontbél igen kedvezd,
& nagy nemzetkdzi maratoni versenyeket rendezd varos

ndult el, k&zillik 240 volt kiilf8ldi, Itt ndlunk eddig az angol, ausztril, belga,
hawai ugu.llé.v. lengyel, marokkéi, NDK
utdkat lathattunk, Meggybzddésunk, hogy az
eltelt 1d8 alatt versenyeinkkel hiven szolgédltuk a béke iigyét, a nemzetek kozotti
baratsagot és a nggyar atlétika fejlodését, A versenyaorozategiérsmérle e mind sportpo-
o
o

s NSZK, osztrak,
ort=

6vbje p biztat6, Szeged neve

mellé,

Nem vette kegyeibe az id&jdrds Julius 18-én délutén a XV, jubildris nemzetkozi
maratoni versenyinket, hiszen megsziint a hirhedt kéanikula, sotét fellegek tornyosul-
tak az égen, A Bzéchenyl téren a megnyitd ilinnepségre felvonuld atlétakat esd fogadta

szélvihar kiséretében, Jovanov Séndor, veterén maratonista, gyujtotte meg a kan

alaber



raratoni langjat, majd Reglczi Kalmén, az OK1SZ sportosztalyanak vezetOje nyitotta meg
a viadalt, Bzutén hatalmas zdporesd kerekedett, Emlatt az indités késett.

A rajtnal - még mindig esdben - 4 osztrdk, 5 csehszlovdk, 7 NDK-beli, 1 NSZK-be-
11, 4 romén, 1 svajci, 3 bolgdr, tovabba 17 maryar atléta gyiilekezett, 6 éra utéan 7
perccel 42 futs végot% neki a 42,195 méteres téavnak,

Az ujszegedi vAmhéznal 1évd 5 km-nél /16:34/ T6éth Gyula, a bolgér Hassimov Hikmeb,
a svéjci Pius Strebel, Nagy P4l és a csehszlovék Vaclav Mladek futottak egy bolyban,

Az esb csendesedett, Széregen tul a 10 km-nél /32:57/, Té6th 200 m-rel elhiizott a
bolgArtél, ekit ugyancsak 200 merel a csehszlovak Podmolik dr, kovetett, De még mindig
esett az esd, Deszken tul 15 km-nél A49:15/ a bolgar feljott Téth Gyuldhoz és a cseh=-
szlovdk versenyzét a romén Skolobciuc valtotta fel, Klérafalva és Ferencszdllés kbzobtt
a 20 km=-nél /1:05:50/ a magyar-bolgér kettds van az élen, a tiobbiek messze hétul, Az
ellenszél sokat Artott, A falvak lakosséga az esd utén kimerészkedett az utvonal mellé
és lelkesen tapsolt, A Ferencszdllds kozelében 1lévd forduldéndl /1:30:00/ a bolghr pér
méter eldnnyel fordult Téth Gyula eldtt, Itt sok falusi lelkesitette a futdkat,

Visszafelé Ferencszallés és Klarafalva kozott a 25 km-nél /1:22:00/ 16th 300 me
rel futott el a bolghdrtdl, de felnyomult a csehszlovék Mladek és Homoki Vince is, Kiss
Jézsef és a svajel Strebel kivette ket , Klarafalva és Deszk kozott a 30 km-nél /13383
40/ Téth Gyula "begyujtotta a rakétdkat" és 1 km-rel vezetett Hikmet eldtt, akihez ittt
mar Homoki, Btrebel é8 Mladek is kezdett felnyomulni. Deszk és Szérer kozott a kritie
kus 35 km-nél /1:55:10/ Téth Gyula tovdbb noveli eldnyét, Hikmet mar teljesen visszae-
sett, Mladek és Homoki azonban jé ritmusban futnak, Az Gton jarmiivek zavarjak az atlé-
téka&. Benzinbiiz és fiist mindenfelé ! Ujszegeden az Ogyesszai koraton lévo 40 kun=nél
/2:13530/ T6th tartja elényét, a tobbiek pedig megkezdik pozicidharcukat a befutéshoz,
Strebel felnyomul Homokihoz, a mésik ézdi futd, Mozes Istvan pedig a hattérbsl sokat
hoz a tbbbieken, A széchen;i—téri célba Téth Gyula, magdt ki nem futva, mintegy 800 m
eldnnyel érkezik Mladek elott, a feltiinGen szép szami nézikozonség lelkes tapsorkanja
kggepette. Egz?l Szegeden hatodik gybézelmét aratta, Idéeredménye az eslben, szélben és
bhidegben -~ J

A befutés sorrendje: 1,Téth Gyula /0zdi Kohdsz/ 2:21:06.6, 2,Vaclav Mladek Alaeh-
szlovdkia/ 2:23:22.4, 3.llomoki Vince /Koml.BAnydss/ 2:24:33.8, h,Strebel /Bvéajc/ 2:241
46,4, 5. Hatos /Romania/ #:25:30.8, 6,Mozes fO0zdi Kohész/ 2:27:08,8, 7.5tefén /Bp.Epi-
ték/ 2:127:16,4, 8,Kisa AYVSC/ 2:éﬂ:26.2 9 Winkler AVDK/ 2:28!41.é 10;Volker ADK/
2:28:48,2, 11.Simeonov MBulgaria/ 2030:46.2, 12 Leiteritz ADK/ 2:31’“09.0, 1% litev
/Bulgéria/ 2:34:3%7.6, 14,%0dmolik dr, Asehszlovékia/ 2:38:39,8, 15.,5colobciuc /Romébe
nia/ 2:40125,3, 16,H1knet Bulghria/ 2:40158.6, 17,8urim Mbdikdt/ 2:41:28,6, 18,J4ger
/Roménia/ 2:41:30,.2, 19 ,Rutsch‘ NSZK/ 2:41:57.@, 20 ,8zabé /Tat ,Banyasz/ 2:42:12.8 .
Juhisz /Csehszlovakia/ 2343300 .4, 22,Macsarl ALsepel/ 2:45:27,.8, 2¥.Horst /Ausatrla/
2:45:57,2, 24 Heirz /Ausztria/ 2:48:32,0, 25.Kim /Bp.Spartacus/ 2:50:00.4 26.8&:2952
/sehszlovdkia/ 2:50:31,0, 27.Brunik /Sziovakia/ 2:?4:31.0, 28 ,Kovécs ASZ&SE/ 2156122 4,
29 JDameter /Koml.Béngéaz/ 2:57:31.0, 30,Tabajdl /Bp.Spartacus/ 2:58:40,.6, 31,0rsés
/oml ,Banyész/ 3103:07,2, 32.Barenyal /BZVSE/ 3:03:47.4, 33.Pasztornék /ﬁunaujv.Koh&al/
3:04:09;2, 34;Klss [sepel/ 3:05:13.2, 35, Jirgen /MNDK/ 3:17:48.8, 36.Papp /fanz Mavag/
%323:40,2, 37,Clauss MNDK/ 5:32:40,0,

A kettos csapatversenyben: 1,0zdi Kohdsz 4:48:15,2, 2,Koml,Bénydsz 5:22:04.8, 3,
Bp.Spartacus 5:48:41,0, 4.,Csepel 5:50:47,0, 5.SZVSE 6:00:09.8,

A maratoni gerseny utén éjjel a véroshaza tandcstermében a dijkiosztas sordn be=
szélgettiinmk Té6th Gyulédval:

"Egyenesen a poianai. edz&téborbblrggtcem Szegedre, mert tiz szegedl induldsra ko-
teleztem magam annak idején, Tavalyl sérulésem miattl gyengébb szereplésem pedig most
akartam feledtetni, Poianiban kemén¥ edzéseket végeztem és most nem vagyok igazi ver-
senyformaban, Mai versenyem komoly felmérd edzés volt, Amikor 20 km-nél lattam, hogy &
bolgér Hikmet lépésel rovidiilnek, illetve szapordbbd valnak, nem tartottam t6le, a for-
duld uténra tartalékoltan erdmet,

Az esbben,'magd utdna kovetkez® hidegben a részidék jék voltak, Iramomat ennek
megfelelien alakitottam ki,

Helsinkiben az Eucrbpa Bajnokség keretein beliil augusutus 15-én futjuk a maratonit.
A mal verseny fépréba volt ehhez, melyhez igazodni tudok majd., A finn f6vérosban azon-
ban a wezdn _nagzon_egos lesz, Szeretnék ott 2 é6ra 16 perces idét futnl és ha ezzel agz
elst nyolc kbzé kerilok, mAr nagyon elégedett leszek, Ellenfeleim ma derekasan és igen
sportszerien kiizdottek, Elismerés nekik, Mindig szivesen jovik Bzegedre, mert azeretem
az itteni kbzOnség sportszeri magatartdnsdt, hozzéértését, lelkes biztat&sét, mely szAr-
nyakat ad nekem, Ktszinet ezért nekik és a rendezdségnek a gbl sikeriilt versenyért, Gyb-
zelmemnek természetesen Oriillok és a gybzelem reményében jovore is el széndékozom jonni.

Egyszer majd a Tisza partjan szeretném befejezni maratoni pAlyafutasomat is",
Dr . Monostori Tibor
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Gondolatok és javaslatok a tobbprobazasrol

Az dsszetett versenyek népszeriiek az Altalénos iskolas koru didkok korében,

Az alsé tagozatos lényoknadl-fidkndl a hérom-, a felsd tagozatnal a négytusa a ked~
venc versenyszam, Az iskol az orszég leg obbgﬁi az uttoré-olimpia keretében mérik
ossze tuddsukat, A gydztes iskola melynek fii-lany csapata a legtobb pontot gyilijtotte,
képviselhetiéhazénka a szocilaista orszigok legjobb Altalinos iskolas didk-attordéinek
nagy versenyén,

A kdzépiskolas didkok a bardtsdg oStpréba keretében kiizdenek orszagunk sikeréért a
nemzetkézl porondon,

A fentiek alapjén azt mondhatjuk, hogy ndlunk hagyomédnyal vannak az Osszetett ver-
senyzésnek,

Az atlétikat a sportok kirdlynéjének szoktak nevezni, mint az olimplai versenyek
legnépszeriibb, legredlisabb és legtisztabb sportdght, Az Osszetett, a tizptéba verse-
nyek gybztesét pedig az atlétika kiradlyénak titulaljak, Jogosan !

Itt ugyan nincsenek sziiletett jogok, itt "csak" a tehetség, felkésziiltség, szorga-
lom juttatja "tronjéhoz" a gydztest,

Elsé pillantésra egyszerii, konnvii dolognak tiinik az egész, hiszen minden fiatal
fut, ugrik és dob, Valéban ez minden, ilyen egyszeriiek az ssszebett versengések alapjal %

Ez az a kiinduld béazis, melyre épiteniink kell, ha sokoldaltian képzett atlétékat
akarunk nevelni, akik megélliék'helyﬁket a nemzetkozi versenyeken és kelld szinvonalon
tudjék majd képviselnl hazankat,

Az Osszetett versenyzés igen alapos Atgondolt, megfontolt és Gervszeri munkat i-
gényel, Az ot-tizproéba és altalaban az osszetett versenyek sok kiilonlegességet tartal-
maznak, Nem arrél van sz, hogy harom-négy~ot vags tiz egymast kdévetd veraeniazémbél
411, ‘hanem azt, hogy egy, vagy két napig tartd erds fizikal és idegl megterhelést je-
lené. Versenyszeriien teh&t csak olyan versenyz® lizze, aki erre alaposan felkeésziilt, A
felkésziiletlen versenyzit, beugrét nagy igénybevételnek tessziik ki, ha nem rendelkezik
kelld eldképzettséggel,

Az osszetett versenyszamok /ismertebbek/ csoportositésa:

A héaromtusa szémai: 500 m sikfutés, tavolugras,
kislabdadobés

A négytusa szamai: 60 m sikfutés, tavolugrés,
mnagasugras, kislabdahajitéas

Az otpréba szamal: 100 m sikfutas, tavolugras,
sulylckés magasugras,
800 m sikfutés,

A tizpréba szémai: I.nap: II.,nap:
100 m S{Efutés, 110 m gEE?utéa,
tavolugras, diszkosavetés,
sulylokés, radugras,
magasugras, gerelyha:itds
400 m sikfutés, 1500 m sixfutds.

Az Bgszetett versenyzés technikéja:

Az Altalénos és kozdpiskolal 8sszetett versenyekre valé felkésziilés, illetve az
azokban vald eldrelépést csak az egyes versenyszémok technikdjénak egyénl gyakorlésa
oldhatja meg, Itt nincs vitéara lehetéség, Eszkdzként kell a technikat elfogadni, a cél-
szeri és maximélis eredmény elérése érdekében,

A tanulési médszer legyen egyszeri, érthetd, kimnyen foghaté, egyszéval ne legyen
komplik4lt, Ahol lehetsiges, ott ﬁtemezzﬁk be a mézgéeoz yakorléa&t ginél hamarébb?yh
versenyszémok edzését mindig a versenyszémok lebonyolitési sorrendjében végeztessiik,

Versenwtaktika:

Azt az elképzelést kell megvaldsitani, hogy az ugréd és a dobbészéamokndl mar az el-
s6 kisérletre elfogadhaté 26 eredméngt érjﬁnk el, Ebben az esetben a tovéabbi két kisér-
letnél megvan még a lehetds g a tovabbi javitdsra, Minden versenyszémban a maxindlis e-

redmény olérése a cél, A felkésziilés é8 az ellenbrzd versenyek alkalmabol neveljiik ver-
senyzinket egymis segiteni, Osztdnozni,

Az Gsszetett versenyek egyéni versenyagakhoz tartoznak, Mivel az egyes versenyzd
eredményel kéztsen swldmitanaki zlletve alkotjak az iskola, sportkér, eggggﬁlet eredzé-
1

2 gigé- gen alkalmasak a kozosség, az egylivé tartozés, egymés megbecsiilésének kialaki-

A tulajdonképpeni értékelést csak az utolsé versenyszdm lefutésa, i
seny befejezésével fehet csak tenni, : s st U 1

Az eredményes Usszetett versenyzés j6 kondiclondlis &llapotot, jé technikai isko-
lazottségot és eris akaratot igényel, Ezeﬂ a készségek csak & rendsz {
munka hatéséra alakulhatnak ki, % Hiphseas fo et



A kondicondlis felkészitéas

Az eredményes tObbprébazd versenyekre valé felkésziilése sok 1d6t igényel. Akl 26
bsczetett versenyz8 akar lenni, snnak meg kell hatéroznia, ismernie kell a kiindulés
ezintjét, egyszédval tisztéban kell lennie onmagéval, Ez a megfelelben iranyitott és ve-
zetet Aita%Znos iskolai alapképzés - hdrom-négytusa versenyzés - utém nem lehet problé-
ma, :

A kbzépiskolésok felkészitésénél azonban mAr sokkal tobb’ tudatossdg kell hogg_
jellemezze a diékversenyztket, Ezért sziikeéges, hogy el tudja mondani 6nmagér61 a
vetkezbket:

a,/ milyen kritikai érzékkel rendelkezik;

b./ milyen képességekkel rendelkezik;

o./ milyen intenzitéssal és miéta edzett

a./ n;lyeg vi:zjyyban van sportolésa egy;b elfoglaltségaval /tanuléssal, szdéxeko-
zassal, stb/;

6./ a legjébb eredményeli.

Aki eredményes tobbprébdzéd akar lenni, annak szabadidejének nagy részét erre a
versenyégra kell forditania, Komoly elhatdrozds utédn a versenyz® életrendjét ugy kell
szerveznie, hogy eredményességét semmi se gatolja,

A kezd8 versenyztket fokozatosan kell nevelni az tsszetett versenyek szeretetére,
melyre az uj testnevelési tagozatos iskolédk megfeleld lehetibséget is biztositanak:

10 éves korig a hiromtusa
14 éves korig a négytusa 55 végill
kozépiskolaban az otproba ajénlhatéd,

Azok, akik a folyamatos felkésziilés alapjén kiildnleges tehetséget mutatnak /ré-
termettség, lgyekezet, akaraterd, szorgalom/ es 26 eredményeik vannak, 17-18 éves kor-
t61 mir megkezdhetik a tizprébara vald felkésziilesilket, A testneveld £anérok, edzék i~
gyekezetének oda kell hatni, hogz mbédszeres felkészitée utén a versenyzdk minden szam-
ban j6 eredményt legyenek kepesek elérniy,

Ha az 4altalénos, vagy kozépisknlai sportkérck, illetve szakosztilyok munkdjat az
6sszetett versenyekre valdo felkészitésre épitjiik, "tobb legyet is iithetiunk egy csagésm
ra", Ugyanis g széles alupokkal rendelkezd tanul&k, versenyzdk kinnyen szercgeltot etik
a négytusa csagatban, vagy barmelyik olysn versenyszamban, ahol kiilonleges adotitsiguk,
tehetséglik jobban érvényesiiihet, esetleg lehetdségeik jobbak a gydézelem, vagy a jobb he=
lyezés elérésére,

A kiizépiskolai, vagy korosztélyos verscnyeken, ligyességl csapatokban vagi valtok
ban, az bsszetett, vagy egyénl szamokban egyaréant slkeresen képviselhetik {skol Juk,
spoérkarﬂk szakosztalyuk szineit és érdekelt az Osszetett versenyzésre alaposan ésg terv-
szeriien felkészitett versonyzok,

A 10-14 éves korti fiatalok a legfogékonyabbak és a legjobban hasznositjak széza-
lékosan a tanultakat, Ez a korosztédly alkalmas legjobben a tervszeri, eredményes és
bsszetott felkészillésre, a technikai edzésre, Ha ebben a korban megfelelden agoljuk
a sikerélményt a dobd futt és ugré versenyszamokban, zkkor naisoa hdlasak a gyerekek
és igen lelkesen 1gyeieznek edzéselkey maradék nélkil elvégezni,

Az atlétika néhén veruenzézéma 1génzel, illetve megkévetel bizonyos sgeciéllu
célgimnasztikat, melynek elvégzese fdrasztd, soksszor unalmas, de ha kelld szami jatékos
elemet épitink az edeésbe, sok 6rombt is adhat a versenyzibnek,

A kbzépiskola masodike~harmadik osztéliéba jéréknak /16=17 év/, akik legalébb egy
évig 4ltaldnos, Osszetett kbgzéaben részapiltek, meg lehet vel pr&bélni minden olyan
at%:sikai versenyszimot, amely szerepel a tizpr&béban, vagy ligvességl csapatbajnoki
szém,

; A 17-18 éves versenyzdknek, akik az eddig tapnult technikdkat tovéabbra is gyakorol-
igk, fokozatosan egzre tisbb gondot kell forditaniok szervezetilkk Altaldnos kondiclonélls
lapoténak nivelésére, ;

Az _bsszetett versonyekre valé felkésziilés elemels

Az bsszetett versenyekkel kaicaolabban téves az az ekké aelése hogy csekély réaz-
ben épiggnk a rdtermettségre /dlléképesség, gyorsasag, stb/, legfontosabb u szorgalmas
gyakorlas,

Ismerniink kell szon nélkilldzhetetlem tennivaldkat, melyek eldsegitik a folyamatos
fejlédést, Bzért egésu évben - a versenyldészak alatt 1s - az edzés kozéppontjéban All-

on:
’ a./ a gyorserd fejlesuztése /mely a vigta, ugré és dobészémokben egyforménm elenged-
hetetlen/;
b./ 8 gyorsasig iejlesztése /rajtok, lendilletes fokozé futasck, reakcié-gyorsasé-
og fejlesztdé gyakorlatok, stb,/; .
e/ illbkb esség fejlesatése /hosszi kitarté futésok, révid - 250 weig - ismétld
futasok pihenbvel, tempdfutfisok 250 m felett, ugrdsok, szokdelémek, likések
kis sdl zbk::lj- 500 :E-is. vagy egy percig, vagy kombinAlt gsakoriatok tere
helésse s BUDL/,



A 13-14 éves &ltalénos iskoldsok /kezdd kozépiskolésok/ edzéses

Az _elsd évbens
08Z /szep.,=okt./ 3x2 éra phlyén
3x2 6ra /lx péiyén, 1x uszodédban, vagy kézilabddzés, lx terem-
ben: torma/,
TEL /dec.-jan,-febr,/:
3x2 éra /1x.pélya, lx erdf,mezd, lx terem/,

TAVASZ /marc,-&pr .—még 1
4x2 Ora 5;: pélya, 1lx erdd,mezd/,

NYAR: 3x2 6ra /3x pélya/.
Mésodik évben:

0823

~ /evept ,~okt ,~nov,/

3x2 6ra phlya,

TEL /mint elébb/ 4x2 6ra /lx pélya, lx erdd,mezb, 2x terem/,
TAVASZ:  « 5x2 ¢ra Mx palya, 1x erdd,mezb/,
NYAR: 0 4x2 6bra fux phlya/,

Ezzel a tulajdonképpeni felkésziilési, eléképzési idd befejezddik,

A ppeciélis odzés kezdetes

A speciédlis edzést azon versenzzék kezdhetik meg, akik kelld szinvonali eldképe
zetteégge /hredménuzell rendelkeznek technikai és xondicion&lis téren egyardnt, A ver-
senyzbk kelld ismerete lehetdvé teszi - az eddigiek alapjén - annak elbiraldsét, hogy
melyik csoportba sorolhaték:
1, dobb=futd jellegii,
2, dobb=ugré jellegii,
3. futé~ugrd jellegii, vagy
4, futé=ugré=dobd Jeilegﬁ csoport,
Az eredményes Osszeiett versenyzés szempontjabél természetesen an a legidedlisabb
ha valakl a futé-usrb-doborgallegﬁ csoportba tartozik,.Mégis értek mir el kiv aredmé-
nysket a masik harom csopcrtbta tartozd versenyzbk is, Széles alaprél indulva, viszony-

lag rovid-idejii specidlis murka hatésAra ugrésszerii fojlédést produkdltak egyénl snéw
nokban is,

A kelld szinvonalt £9j).0dés sok tényezbtidl fiigg:

a,/ edzislehetiségektil,

b./ a létesitmény gondozottsagatol,
¢./ a kirilményektol,

d,/ a versenyzesi lehetiségektol,
e,/ a megfeleld értékelésbol, etb,

Szlikeégis, hogy az ©tsszetett versenyzéssel foglalkozd sportold Onmaga 1s réagi-
jon arra, csac ﬁiegyensﬁliozott, dtfogé tudissal rendelkezve leshet gydznl, veszite
viszont egyetlen rossz teljesitménnyel is lehet,

A tﬁbbgrébﬂa versenyz{) a verseny ideje alatt nem engedheti sl magdt,fizikailag
é8 pszichikallag egyardnt pillanatnyi elernysdés nélkill kell kiizdeale a aikerért.

- e e me v e e Ve e e me e

/ a kelld szipvonaly reakcingoruasdgtbl /a futéashoz/;
/ & kelld szinti grors erétél fugrédsban és dobésban/;
/ magas fokd éltalunos dllbkégességtél;
; a kitartés, keményséi fokozandtél;

a 0

mozgésérzés magas foki iskoldzottaidgatél,

Csutka Istvan
/befejezése a kovetkezl szémban/

A fiatalkoruak sszetett orszagos bajnoksagdnak eredményei:

1971, sugusztus 7-8, - Népstadion edzlpdlya

Noi ifjusagi otprobaban:

bajnoks

nig Katalin Bzeksz ,Dézsa /15,0, 9.24, 158, 574, 25.3/ 4328 pont
2, Cserjés Maria Bajai Vasas /16,1, 10,73, 145, 598, 2 SErratlionied
3, Velancsics Katalin Videoton /15,5, 9,03, 150, 559, 25.7/ . 4096 "



. Ziegner Aniké

Balatoni Anna
Ivényl Margit
Rierpl Erika
Kbrber Lva
Schaffer Irma
Mathé Agnes

; Kreisz Andrea
; Kunszenti Marta

Gyéri Katalin

, Paulin Marta

Csapé Erzsébet

; Léng Erzsébet
; NémetvAry Ildiké

Antal Erzsébet
Hés es
Gyérffi Katalin
GO0z Sarolta

. Szekeres Ibolya

Wein Erzsébet
Jakobicz Eva
Jézsa Eszter

. Orosz Sé&ra
+ Vantsd Eszter
» Babot

Erzsébet
Herendi Erzsébet
Olajos Erzsébet
Németh Margit
Dudics Julis
Németh Marta
Nagy Csilla
Farkas Erzsébet
Selymes Erzsébet
Samu Zsuzsa
Szabd Zsuzsa
7Z61d Méria
Miklés Marta
Kovécs Kamilla

. Petd Réza

Balczer Rézsa
Karcag Erzsébet

; Balogh Méaria
» Bzab
: Méhész

Gabriella
Agnes
Nacsa Ibolya
Sziebig Maria
Korbedk Ilona
Hosszd Maria
Lébodl Méria
Szabé Katalin
Balogh Zsuzsa
Kovécs Karolin
Rajkort Teréz
Sémuel Edit

U Dézsa /15.7, 9407, 140, 582,
U.Dézsa 716.7, 9.48, 154, 549,
Bp Honvéd /17.9, 13.11, 154, 521,
Csepel /17.70 9.55, 174’ 509,
Bp .Honvéd 7.9, 9.68, 158, 523,
BEB.Spartacus /18,0, 10,68, 158, 508,
DKSE /1806. 9i7a| 164' 523'
Csepel /-‘-605. 7-96| 1580 5}0'
DKSE 6.1, o4, 150, 512,
vaBaB /16.0. 8.23' 150. 516.
DVTK /15.3' 7037' 1‘.’5' 493'
Szoln MAV /16,9, 9.03, 145, 532,
U.Dézsa /18,6, 8,36, 150, 529,
DKSE 16,9, 8,28, 145, 513,
Makéi VSE 8:2, 8,61, 154, 493,
Kecsk,Dbzsa 9.3, 9.44, 161, 474,
DVTK /19,0, 7.34, 140, 492,
U.,Dbzsa / - 10.96| 15“'. 553.
KSI /18,0, 7.81, 140, 483,
Bp.S artacus /2005' 9-75| 154. 435'
Makél VSE /1-8.2, 8-07| 145' 485.
Bp .Honvéd /18,2, 7.42, 135, 481,
Bp.Spartacus ,19a0' 9.15p 1""5. 477,
Gyul .Medosz /17.9, 8.88, 145, 458,
Vasas /-'-906. 6'7?' 1500 507.
KOCBk.DélB‘ ,19-5. ?l?l' 154. 461'
Szoln MAV /19.8, 7.33, 140, 498,
NYVSO /19,0, 7.69, 140, 445,
5zh Haladés /17,6, 10,60, = , 511,
KSI 865' 8-57’ 140' 438'
DVTK 960. 6-32. 150' 450'
Csepel /19,3, 6,82, 140, 476,
Csepel /18,7, 8.00, 140, 442,
Bp .Spartacus /20,1, 6,96, 150, 423,
SZOID'.“AV /20.9. 9'003' 155. 402'
Kecsk,Dézsa / = o 7384 154, 468,
Bzh . Haladés /20,0, 8,78, ~ , 485,
Szeksz Dézsa 7197, 6318, = 3 503,
B&Spartacus / = 4 729, 135, 426,
v m.l' 6.95. "V 480’
Pépai Textil /7190, 6.11, = , 429,
Szh . Halad4s /20,1, 7.27, = , 428,
Kecsk,Dézsa /20,4, 6,59, - , 435,
Makéi VEC /21,2, 7.08, = , 443,
Makéi VSE /20.5. 8.“"9. ] | 400,
Debr, Epitén /18,3, 7.98, = , 418,
Nagyk. lajb, /19.5. 6.48. 1“"5| 467.
Nﬂg}'k.OIG b /1808. 8061| 154. 463.
DEAC /17.'1. .68| e sghih, 459'
CVSE /19,9, 9.70, = , 442,
CVSE /9.8, 7.78, = , 430,
CVSE /21,0, 7.26, = , 482,
KESI ﬂgoaj 9-26| 150. e

A csapatversenyben bajnoks

U Dézsa

: Bp.Honvéd

Dunaujv,.Koh,
Csepe

Bp .Spartacus
Szeksz  Dbzsa
DVTK

Szoln MAV
Makéi VSE

: Kecak,Dézsa

8zh,Haladéds

/Ziegner 3997, Balatonl 3991, Léng 3555/
/Ivényi 3957, Kbrbelr 3877, Németv 3504/
Aidté 3730, Runszenti 3707, Antal 3473/
/Rierpl 3919, KEresiz 3719, Bolymes 3031/
Achatfer 3759, Jakoblcz 3261, Vantas 3219/
/Kénig 4328 Gyereey 3wz, Pets 2328/

fPaulin 3629, G6a 3330, Farkas 3041/

Asapd 3622, 'Németh 3104, z51d 2695/

Mibs 3449 Yozsa 3259, Nacsa 2020

Plajos 3126, Wiklés 2687, Méhész 2043/
/Németh 3087, Kovacs 2512, Bzabd 2106/

SNONNNNNNN

Serdiil6 leany ,A" otprobaban /1955/:

bajnoks
zabd Ildiké
2; Bchiitz Katalin
3, Gyulvészi Ildiké

NYVSC /16,2, 8.22, 155, 582, 41,7/
Szh . Haladés /16,3, 10,38, 168, 507, 43.9/
MVSC /15.8. 9.55. 152, 506, 43,9/
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4, PHEE Méria Bp .Honvéd /15,4, 8,98, 152, 496, 44,2/ 3720
5, Maté Ella Dunaujv,.Kohéss /15.6, 9,58, l44, 529, 46.6/ 3628
6, Benes Dorottya Bp . Honvéd /16,2, 8,87, 155, 489, 44.9/ 3619
Z; Kovéics Rita Bajai Vasas /16,0, 8,80, 140, 490, 44,4/ 3489
+ Matusek Edina Vasas 7.5, 6.81, 148, 499, 44,8/ 3292
9; Alpér Erika BVEC 6.4, 7.72, 130, 510, 44.6/  328C
10; Lézér Tda Bajal Vasas /17.0, 7.75. 135, 500, 44.9/ 3257
11, Petrics Judit Szeksz ,Dossa /175, 8.65, 152, 465, 46,1/ 3247
12; Lukios Ildiké Bp .Honvéd /19.2, 6,20, 144, 497, 42,7/ 3175
13, Téth Bdit Szh,Haladés /18,6, 8,74, 135, 480, 44.9/ 3171
14, Récz Erika U.Dézsa /16.8‘ 11,45, 140, 453, 45,2/ 3133
15; Biré MAria ESI 719.9, 8,42, 152, 440, 46,6/ 3086
16, Resch Klira Paksl Kinizsi /18.4, 8,73, 144, 432, 47,2/ 3066
17. Zolnai Katalin Bakonyl Vegyéssz /18,1, 6,62, 152, 415, 46,7/ 2974
18; Vida Mariann Szh,Haladds" 9.5, 6.72, 130, 473, 44.2/ 2899
19, Bondor MAria Dunaujv,.Koh, /18,1, 7.15, 130, 427, 44,7/ 2883
20, Réti Katalin CVSE 719:4y 7.57, 135, 455, 46,9/ 2873
21, Bzabd Judit CVSE N19.2, 7.02, 135, 426, 45,5/ 2819
22; Sztehlo Maria Dézea Népe /21,5, 8,07, 135, 464, 47,0/ 2815
23, Vajda Zsuzsa Makéi VB /18,5, 7.05, 140, 457, 50.3/ 2810
24, Zrinszky Agnes KSI /20.7, 7.55, 140, 439, 47.3/ 2793
25, Gutai Katalin U.Dézsa 1947, 7.17, 130, 434, 45,2/ 2778
26, Punk Rita Bajal Vasas /19,5, 6,94, 135, 461, 49,1/ 2734
274 Kanyassi Irén Debr,SI /18,9, 5,74, 135, 427, 46,8/ 2666
284 Posch Maria Vasas /19.1, 8.33, 130, 423, 50,4/ 2660
29, Végvari Aranka Gyul ,Medosz [18:9¢ 7.97, 135, 412, 51.3/ 2644
303 Szapléczki Vera Bp .Spartacus /19.5, 7.86, 130, 400, 48,6/ 2609
31; Mﬂor Rozalia Debr,5I /22.3, 7.44, 140, 411, 48,5/ 2577
: Erdélyi MAria Debr.SI /18,7, 6.56, 130, 400, 48,6/ 2543
33; Sztancsik Terés  VM,Bgyetértés /20,1, 6.81, 130, 405, 48.0/ 2417
34, Berkes Eva VM Egyvetértés /16,9, 7.73, = , 450, 46,5/ 2405
35, kab Agnes Dunaujv,Koh, /18,6, 7.92, =- , 416, 43,8/ 2333
36 Variyai Gybrgyd Bp ,Spartacus 122:2y 7:78, 135,: 372, 54.8/ 2212
37: Gubis Katalin U Dézsa /17:7, 6.96, = , 435, 48,2/ 2163
38; Prbkal Zsuzsa Debr.SI 7.2, 634, = , 437, 47,9/ 2151
39; Kelemen Katalin Dunaujv.Koh, /20,2, 6.90, =~ , 398, 46,7/ 1961
40; Nyujté Zsuzsa CVSE 121:.34 8,39, =:4 4254 53,3/ 1840
41, Téth Terés Szh, Haladés fIB B, P08y =g 8B, = -/ 1688
A_csapatversenyben bajnoks
Bp.Honvéd /Pepp 3720, Benes 3619, Lukics 3175/ 10,514
2, Szh,Haladas fchitz 3955, moth 3171, Vida 28997 10025
3, Bajal Vasas /Kovics 3489, Lazér 325’}, Funk 2734/ 9,480
&, Dunaujv, Koh, Alité 3628, Bondor 2883, 'Rab 2333/ 8,384
5. U, Dézsa /Récz 3133, Bztehlo 2815 Gutai 2778/ 8,726
6. Debr,SI /&énydssl 2666, Magor 2597, Erdslyi 2543/ 7.786
7. Ceglédi VSE /Rétl 2873, Bzabd 2819, Nywitd 1840/ 7532
T DL ’ " .. [ ’
Tl Serdiil6 leany ,A  oOtprobaban /1956/:
a,jnoks
“"Klenoczki Beéta Vasas /2.4, 7,17, 164, 527, 41,6/ 3946
2, Baumann Gizella U,Dézsa 2,3, 8,89, 135, 522, 41.0/ 3800
3, Agics Mayria U, Dézsa /12,9, 9.82, 144, 500, 45.4/ 3616
4, Bakonyi i’iroska Bp Spartacus, /13,0, 8,84, 144, 503, 44,8/ 3565
5. Patinszki Andrea Balatonfiired /14,5, 10.21, 148, 486, 47,0/ 3413
6, Katona M.ria XI ker.SI /13,6, 8,14, 158, 471, 48.5/ 3352
7: Lochner Zsuzsa Bp . Honvéd /13,9, 8,15, 148, 482, 46,3/ 3335
8, Simon Maria Kaposvéri SI /13,1, 7.844 135, 512, 46,3/ 3313
9; Fodor Jurdit Debr,SI A3.7, 9.04, 148, 462, 47.8/ 3311
10§ Andé Erzuébet Bes Eldre /12,7, 8,78, 130, 458, 45.4/ 3282
11, Bén Valéria Vasas /14,0, 8,95, 144, 463, 47.2/ 2254
12; Kovéacs Kinga U.,Dézsa /14,0, B.,45, 140, 475, 47,1/ 3203
13, Garal Emase Vasas /4.4, 8,15, 140, 499, 47.8/ 3168
14, Nagy Zsuzsa Bzegedi BI 3.7, 8,13, 130, 481, 47.4/ 3086
15, Laczé Ilona Bes Elére /14,6, 7.55, 140, 414, 45,1/ 2994
16, HAjas Maria KSI 4.0, 6,63, 152, 451, 50.4/ 2985
174 Nagz Erzsébet Bakonyi Vegyéss /14.3, 6,31, 130, 481, 45,2/ 2961
18, Mateée Vera U.,Dézsa /16,1, 6,97, 135, 480, 45,6/ 2903
19, Cseh Kornélia U,Dbézsa /14,6, 7,20, 135, 473, 49,0/ 2891
20; Huszar Etelka KSI /14,9, 7.64, 135, 463, 49,0/ 2875
21; Bédi Katalin Szegedi BI /713.6, 6.81, 135, 408, 48,6/ 2803
22, Gergely Ildiké Vasas /15.1, 7,07, 130, 472, 49,9/ 2732
23; Széntd Katalin Misk,BI N5.8, 6,92, 135, 425, 48,4/ 2659
2h; Menyhért Erzsébet U,Dézsa /5.4, 7.11, 130, 449, 51,6/ 2581
25} Téth Erzsébet VM Egyetértés /5.1, 5.19, 140, 422, 49,6/ 2558
26; Domonkos Gizella Szegedl 8I 71657, 7.33, 140, 398, 50,5/ 2528
27; Hegediis Erika Szh Haladés /16.2, 6,20, 140, 448, 51,5/ 2521
28; To6th Judit OKSE /17.1. 6.65, 130, 423, 47.3/ 2515
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» Berencsl Mjirta

8z6rédl Erzsébet
Domonkos Erzsébet
Geluska Ibolya
Kocais Aniké
Kustor Maria

Maté Ibolya

Karal Erzsébet
Biiki Marta
Doboréczki Zsuzsa
Labancz Krisztina
Kleizner Maria

KSI
Kap.Dézsa
Debr,81
Misk,SI

ggggav.BI
Kag Jozsa
KS

Szh . Haladés
Csepel
Vasas

Dlm aqu - xoh.

A csapatversenyben bajnoki

U.Dbzsa A/,
Vasas
Bzegedi SI
U.Dgzaa B/,
ESI

Kaposvari SI

Serdiil§ leany ,B" /1957-58/: hdrompréba

bajnoks

Molnar Agnes
Klingel Gyorgyl
Forgd Katalin
8zabd Zsuzsa
Szilcs Ibolva
Matzék Méria
Orosz Krisztina
Meiszner Gabriella
Osbke Katalin
Séndor Hedvig
Kiss Marta
Nzérédi Zita
Peley Bernadett
Julis Maria
Nagy Annamaria
Hegyesi kva
Varga Zsuzsa
Hartmann Rita
Borés Maria

» Nagy Eva

Késa Erika
?agp Ildiké
Eltet6 Csilla

» Bank Rita
» Biska Xénla
+ Glotz Magdolna

Nagy Zsuzsa
Kakuszi Eva

+ Erbs Zsuzsa

Mayer Anna

Boda Julia

Németh Gabriella
Bakos EkEva

Bernat Judit
Ritter Katalin
Fogarasi Gabriella

: Halmos Zsuzsa

Kerényi Zsuzsa
Megzyesi Edit

40, Horvath Lilla

Satorl Maria

s Szabb Marta

Babos Zsuzsa
Varga Katalin
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3 i 8
55, Bzéles Zsuzsa Debr.SI /4.1, 6.83, 130/ 1522 pont
56, Farkas Marta Oroszl ,Banyész 4 4, +20, 130/ 15151
57 Papp Irén Debr,SI 73335y " B)det —A2HYS 1486 %
58, Andresz Agnes FIC /18:2, - 9.26; 125/ 1485 "
59; Teiringer Maria Ganz Mévag LY RN, X200/ 1481 »
60, Fekete Erzsébet KSI /158, 6.565 125/ 1480 "
Forintos Karola Vasas /14,7, .04, 125/ 1480 "
62. Palké Néra Szh,Haladds 4.4, 6,98, 130/ 1475 »
Lovass Katalin Csongréad /14,0, 84, 125/ 1475 »
s Kirdly Gabriella Bp.Spartacus 4,6, 6,48, 125/ 14974
65, Kirdly Edit CVSE /14,6, 6.44, 120/ w2 "
66, Telkes Marta Szh Haladés /14,9, 8,22, 125/ 1466 "
67; PeltsArszky Lilian Békécs,5I e PR Pl i b 1463 %
68; Barki Katalin B8zh , Haladés fl4.3, 18, 125/ 1462 “
69; MészAros iﬁes Debr.SI F13.9, " 7.28, 120/ 1458
70; Simé Katal Nagvk,.Kinizsi /144, 7.06, 125/ 1435 v
71, Bédl Maria Bes,Elére /15.8, 6.78, 120/ 1431 "
724 Balk Aranka Ganz Mava JE585" 50y 125/ 1429 v
73 Hende Maria Szh . Halad /151, .90, 120/ 1426 *
74, Meggyes Julianna CVSE AR5 761, 1207 1403 ®
75, Kulcsar Edit Bes,Eldre (A2t 576, 130/ 31599 ™
763 Gybri Erzsébet Debr.SI /a7, 6,42, 130/ 31390
774 Marsi Edit Gyul .Medosz /14,6, 6,20, 130/ H85 W
78, Béla Emese Gyul ,Medosz B, TSN 135/ 1381 *
79, Szabb Katalin Debr,SI 4271735637120/ 1360.P
80, Szoboszlal Judit Debr.SI /14,0, s a2y aed. 15651
81, Vakan sz’rgyi Csepel 4.1, 6.44, 120/ 1%48 »
82; Aranyosi Zsuzsa Sopr,Textil /15,7, 6.39, 135/ 1312
83, Otott Erzsébet U.Dbzsa /153, 6.52, 125/ 1245-"
aq’. SQbs Erzsébet Bp .Spartiacus Sol. 5.90. 120/ ll4e "
854 Pal Erika Sopr. Textkl Sty 5:93, 120/ AR lrgh
86; Richter Anna Csepel A 1% el U 1 bR R 1052 »
87; Szabé es 0zdi KSE 4,2, 8.4, =/ 1039
88; Szabd Teréz Gyul Medosz FALTS S DR i I 873 @
89, Téth Julia 0zdi KSB /14,6, 6.87, -/ gug v
90, Katona Maria BVSC 4By 9493y  * =/ a2 .
91, Siitd Judit Ganz Mivag DR 2O, i of 766 "
92, Szilégyi Beéta U.Débzsa 14,6, 5.4, =/ €30 ®
Mégzaros Margit BVSC P Al e oy & 1
Kasjér Maria Békéscs,SI 1595 ol

KSI A/. Alolnér 2098, Matzék 1883, Orosz 1872/ 5850 poat
2; Szh , Haladés A/, /Szabdé 1982, Meiszner 186‘5 Babos 1e02/ 5453
3, Pécai SI /Péley 1826, Bindor 1833, Sorés 1757/ 5416 *
4, Dunaujw .Koh, 4/, Mzlcs 1909, Nyardi 1827, Halmos 1634/ 5370 %
5. Negvk,Ped, /Klingel 2059, Erds 1688, Megzyosi 1612/ 5359 »
6, ESI B/, /Nagy 1756, Kbésa 1752, Papp 1730/ 5238 »
7. Csongridi SO /Forgé 2019, Kiss 1525, Lovass 1475/ 5019 *
8, Vasas /Bank 1718, Siska 1717, Forintos 1480/ 4915 »
9: K5I G/, /lotz 1700, Satori 1605, Szabb 1600/ 4905 »
10; Oroszl ,Banyasz Ndayer 1664, Németh 1662, Farkas 1513/ 4839 "
11, So r.Textig /Hartmann 1’}58 Ritter 1644, Aranyosi 1312/ 4714 »
12 P10 /Bernét 1645, Bata 1557, Andresz 1485/ 4687 ®
13, Debr,SI A/, /Boda 1663 ézélos 1522, Papp 1486/ 467)
14, Békéscs,SI /Megyesi 1‘}68, Peltsarszky 1467, Bo6dl 1431/ 4662 "
15 U.Dézsa /Bltetd 1722, Kekuszi 1694, Otott 1245/ 4661 *
16, 0zdi Kohész /Julis 1822, Nagy 1694, Szsbd 1039/ 4555 »
17; Dunaujv,Koh, B/,  /Eucsera 1553, Szokolal 1546, Viczké 1538/ 4637 "
18} CVSE /Bakos 1656, Kirdly 1472, Meggzyes 14037 4531 »
19, Szh,Haladés /Palkd 1475, Telkes 146G, Barkl 1462/ 4402 "
20; Gyul ;Medosz /Csiird 1591, Marai 1383, Béla 1381/ 4355 »
21, Debr, SI B/, Mésatros 1458, Gyéri 1390, Szabd 1369/ 4217 »
22; Bp.Spartacus /P41 1545, Kirdly 1474, Sods 1146/ 4165
23, Ganz MAvag /leiringer 1481, Balk 1429, Sits 766/ 3676 "
Férfi ifjusagi tizprdbaban:
bajnoks:
Fejes Farenc Debr, Epiték . 5587 pont
e .1, 586, 13,09, 182, 54,9, 2036, 40,98, 330, 42,30, 5100.2/
2, Kovesi Tibor Csepe 23235
/11,8, 592, 10,83, 186, 55.3, 18.7, 32.22, 300, 57.30, 4158,7/
3. Kabarcg golggxa: R GV B_B!ll‘é E 6;; i 5292 »
. . . .0 .10 280 » 1 .
4, Bilki A’i“;’“’sgf 2 15' 168' i 'szgn ! 92' : ; < 4 pIPeT 5252 "
. 8e79 1949, 33, 330 =18 112,
5, Juhész krpaa ' - ' " .Bg i T sl ! 5224 ®
/11u7. 624, 11084. 188. 570“1 6-7' 29.70, 280, 27,86, 5:08,7/

A csapatversenyben bajnok:




Terlaki J&zset
629,

Pankaszi erenc

2.2, 612,

Illés Ferenc 3

2,1, 568.
Molnér Jbzset

Benczik Gyo;g
3y

f12 608,
Borvéth uiklbs

uésaéroa 36;;;
Kovéca La 08 y

112335 558,
od 5?3"?" 551
Kovécs Gvﬁla '

25

Foldesi Imre

/12,6, 589,
Radosza Istvén

/1109' 5?5!
Kiss Tibor

/12.5, 508,
Bajdik Pé er

567,
Ugré Lészié
/12,4, 512,
Verbai G ula
/2. g, 612,
restl Zsigmond®
/11.8, 538,
Csicsely Mihﬂly
12,5, 566,
Weglarz Tetvén’
/12,6, 590,
Fedlor Iabvén
/11,9, 540,
Keszi Jenb

2,0, 567,
Makkal Jézsef
+Dy 47,

Kocsia Imre
/12,4, 586,

Szabb Istvén
/12,0, 616,

Hessz Gybrgy
539,

Deres Zolﬁén
’ 543,
Nagv Jénos
/13,0, 554,
Erdélyi éajoa
Sziics Igt;én !
, 511,
Vilagl Kérolv

Laczké Béia
/11,8, 614,
Horvéth G&bor

uea
Séndor G;S :

Vajaadi x&rolv

Lalusk Gyossa'
uskKa

A1.50 53,

11,15,
10,40,
10,45,
11;o4§
9.0,

» 10,54,

13.35,
10,88,
1o;osé
10.21,
9.30,
10,87,
9.24,
9.30,
8.79,
8,55,
9;46,
8.79,
11,30,
9,18,
9.28,
10,08,
10,55,
8424,

506, 12,22,

9.47,
9.60,
9.73,
7.&|
9.60,
8.22,
8,72,
9.33,
10.16,
y 10,77,
9,10,
9.50,
9.30/
11,38,
9.77,

180,

§

172,

168,

175,
175.
164
168,
172,
172,
175,
155,
172,
168,
164,
180,
168,
160,
164,
19,
164,
175,
178,
150,
145,
160.
155,
180,
178,
150,
160,
180,
164,
175,
155,
150,
150,

160,
172,

Kaposv ,Dozsa
56.4, 16.2.

, 5647, 21ﬁgl 38.30,

54y f? 32:0%

56.6, 18, 74
- zoln:uzv ™
54, 8. 17.0, 25.76,

{ edosz
58 2' 7 % 33098.

28.8. ylg 00 %5 %’
58, 1. 17 1 24 .80,
. mI.

58,3, 16.6, 29,70,
Videoton
55:54:16:9; 267 72,

Csepe

5443, 16'9é 26.36

57.3, 19.8, 36,46,
U.Dézsa -

55 4lbs 19£ 1,27 27,10,
56,6, 18.0. 27 .62,

5745, 20 6, 28.94.
U Dézsa

55.8, 16,9, 22,30,
U.Dézsa

57.7% 19 5, 26,00,
Kecsk;Dézsa

0.5, 18.4, 25.42,
BKV Eloér

58.4, 20.4, 51 28,
¢ Vaa s
58.9| 20-5’ 2""-%'
- "Kecsk,Dbzsa
5102. 1900. 29-02.
Gyul,lledosz
61,0, 19 2, 28,06,
Bp Spartacus
- 5 19.2, 28,%,
Szoln, VAV
52.34 20 2. 25, 50.
"DVIK °
59.8, 22, 21D59.7a.

DOSZ
TR 31.7. 24,80,
59.3 20 4 0.18
"ovik A
57.8, 0.3, 30.16,

épai "pextil’
55.2, 20 19.82,
qu e

.55-5. 2’~¢71 25004.

Csepe
54.3, 19.1, 20,86,

58-9| 19-4" 24 80'
59.2, 153, 25.56,
*Szoln MAV
61,7, 21 8, 26,96,

Videoton
61,0, 21.9; 32.34,
©  Kecsk,Dézsa
53.6, 19040 20,42,
- Kecsk,Dbézsa
61,8, 24,1, 26,42,

BZEOL

B8ZEOL X
59.3, 21.3, 40,40/
SZEOL
20.9, 27.08/

24.&). 300

'
280,
280,
340,
280,
240,
240,
260,
260,
200,
260,

300,
260,
280,
350,
370,
220,
260,
300,

31,02,
26,72,
28,56,
29,18,
37430,
36,76,
41,56,
40,28,
30,02,
30,54,
25,66,
41,06,
29.98,
31.82,
48,94,
20.88,
32,22,
28.72,
46,20,
36,52,

y 26,70,

33.26,
40,28,

31,64,

38.80,
31.90,
34 .42,
29.18,
21,54,
28,58,
23.92,
22,18,
40,88,
35.34,
46,16,
13.32,
49;500

5:00,5/
5:05,6/
4:150,3/
5:29.4/
4:42,2/

5130,0/
6:18 .8/

4:58,8/
5t21.,5/
4349,.8/
4144 .1/
5:20,2/
5115.0/
5102.9/
5:02,8/
5130,9/
4357.1/
431534/
5122,6/
51564/
4:40;3/
5:15,0/
5:32.7/
4145.3/

5133.9/

5:12,6/
51164/
5115,3/
5:08,2/
5:02;0/
4350,5/
4:57.2/
5:09.0/
S5:34,3/
53405/
4157.0/
5129,9/

5125 pont
5088 "

5041 "
4993 %
4898 "
4834 "
4813 »
4780
K735
4735 "
4637 "
4607 *
4605 "
4593 »
4575 »
4552
4538

4435 "
4317
4221 “
4193 "
H112
4100 “
4084 "
4071

3986
i g

3970 »
881 "

oy
3710 "
3647
3485 "



Ulveczki Ferenc VM Bgyetértés

12,0/
Kakas Béla OKSE
/11.9/ ]
Janvari Tivadar OKSE
/J-2l9 472| 8.“‘“’. 155‘ 56.2' 20.0' 24.10. 2&/
Szabb Attlla | Dorog
/11,9, 570, 11,67, 164, 57.8, 18,3, 25.20/
Seb8k Henrik Bp.Honvéd
/11,8, 578, 10,23, 168, 60,8/
Franke Laazld - Bp,.Honvéd
/12,2, 604, 10,08, 164, 54,9, "= |, 26,54/
Pajor Tibor U.Dbézsa
/12,0, 587, B8.62, 164, 57.4, = , 26,40/
A csapatversenyben bainoks:
Bﬁiﬁ 1tok /Illés 5044, Molnar 5041, Kirdly 4605/ 14,690 gont
2, BKV Elbre /Kabarcz 5202, Horvath 4813, Ugré 4484/ 14,589
3. KSI /Pankaszi 5088, Mészaros 4780, Féldesi 4593/ 144461 "
4; Csepel /[Kovesi 5323, Acs 4735, Hessz 3986/ 14,044 ®
5. U.,Dbzsa /G4l 4607, Radosza 45‘75, Kiss 4552/ 13,734 "
6. Gyul Medosz /Kiss 4898, Osicsely 4317, Kaiser 4100/ 13,315 »
2: Vide(’tﬁi AMiike 4834, Kovdcs 4735, Vilagi 3710/ 13.279 "
+ Szoln,MAV /Benczik 4§93. Fedor 41§3, Szucs 3737/ 127923 ®
9 Kecsk,Dézsa /Majdik 4538, Pesti 4435, Laczkéd 3647 12,620 *
10, DVTK /Keszi 4112, Makkai 40.84, Kocsis 404717 12,267 "
o e 74 - r ” LX)
Serdiilé fiu ,, A" dtprdébaban /1955/:

18

bajnok:
atai Csaba

Debr,ST /15:6, 8.34, 664, 166, 36,4/ 2958 pont

2, Kiirti Csasaba Komérom Jékal g, /17.5, 13.53, 5%, 169, 38.4/ 2929
3, Perti Tibor Nagvk,0laib, 8.0, 11.02, 665, 176, 40.0/ 2911 "
4; Szblesi Gybrgy U.Dézsa /16,2, 13.43, 572, 163, 38,9/ 2889 *
5« Fodor Léaszléd Szegedl SI /16,5, 10,93, 621, 155, 37.1/ 2867 =
6, Maloviczki Feremc Véci SI /16.1, 10,94, 664, 169, 38,8/ 2859 »
7: Verb MihAly Gyéngybs /17 .4, 10.80, 635, 169, 39.2/ 2844 "
8‘ Pohanka IBtVén CBafpel /lG-a' 11020. 593’ 155' 5803/ 27?7 o
9; Kéhalmi GAbor Szh . Haladés /17.6, 11,71, 626, 155, 38,4/ 2768 %
10; Bényal Istvén VM Egyetértés /16,6, 10,71, 560, 182, 41,0/ 2766 "
11, Basa Jézsef Bp .Spartacus /16,7, 10,33, 600, 174, 40,5/ Y e
12. Peterdi Istvéan Vasas /18,2, 12,38, 559, 166, 430/ 2722 %
13, Damjadi Laszlé Eazincbarcika /16,0, 10,91, 584, 155, 39,1/ 277
14, Kiss Endre Kecsk ,Dézsa f16.5; 10411, SH0, 172, 38,1/ 2710
15, Valacka Jénos Dunaujv.Kohdaz /18,8, 14,16, 567, 163, 40,0/ 2682 "
16, Kirdly Otté Kecsk,Dbézsa L3255 1252, 588,269 415 ) 2668 "
17. Hirt MinAly Kaposvard BI /17.6, 11.36, 586, 145, 37,1/ 2638 "
18, Takéos Laszlé Bonyhdd /18.1, 12,07, 550, 160, 38.9/ 2605 *
19; Németh Jénos Negyk.0lajb, /17 4, 11,38, 569, 169, 42,1/ 2602 "
20, Gybrffi Istvén Dunaujv.Kohész /18,0, 10,85, 568, 160, 39.2/ 8575
21, Szarvas Gabor Szegedi SI /18,0, 10,44, 629, 155, 40.7/ 2552
22, Piczil Séndor Miskoleci SI 8.1, 10.63, 553, 172, 40.9/ 2550
23, Prékal Séndor Godo1ld /18.0, 12.77, 553, 155, 41,3/ 2499 "
24, Hegediis Jéanoa Dunaupv,Kohasz 8.2, 11.04, 537, 174, 43,0/ 2476 »
25, Menvhel Gabor Dunaujv ,Kohész /18,8, 11,03, 543, 163, 40,0/ 2414 n
26; MolnAr Lajos Gyul ,Medosz /8.1, 10,59, 523, 163, 40,3/ 2415 v
27. Szabb Miklés Bakonyl Vegyész /17.0, 9,49, 578, 163, 43,0/ 2399 "
28; Bén Akos Vasas 7.4, 9.62, 517, 172, 41.4/ 2504 =
29, Barta Attila Szegedi SI 8.6, 10,49, 551, 172, 43.6/ 2395 ¥
30, Tébori Gyula Gyul .Medosz /392, 10,30, 560, 172, 43,07 2585 ¥
31; Magyar Beéla KSI 8.4, 12,05, 527, 160, 42,2/ 2380 "
32; Nadbézi Istvén Gyul.Medosz /719.1, 10,66, 532, 166, 41,7/ 23551
33: Pressburger Gydrgy Vasas 9.1, 9.68, 560, 166, 42,0/ 2311:»
345 Molnar Gébor %.HODVéd /17-5| 7.91. 557, 169' .7/ 2 7 -
35, Ritz Zoltén 5 /19.0, 10,92, 541, 150, 40,5/ 2300 *
36. P4l Jébzsef Pécsl SI /170, 10,07, 545, 163, 46,2/ 2269 "

Torma Lészlé Bp .Spartacus /18,3, 11,05, 551, 155, 44.3/ 2269 *
38, Bosnyik Tamés Kaposvéri SI 8.1, 10,00, 571, 150, 41.3/ 2259 "
39, Cseh Lészlé Gyul .Medosz /18,8, 9.36, 533, 160, 40.1/ 2252 "

Kbdmbn Jéz of OKSE ,16-14 806 n 512. 145, 3807/ 2252 ’
41, Galambos Séndos Kecsk,Dézsa /18.3, 9,39, 586, 145, 40,3/ 2250 *
42; Kolozsi Csaba Miskolei SI /17.5, 9.05, 568, 145, 40,3/ 2229 »
43, MolnAr Istvén Dunau;iv,Kohész /17.8, .19, 569, 140, 39,2/ 2223 w
44, Antal Attila Debr .SI /1749, o34, 570, 155, 40,6/ 2222 "
45, Vehofer Rezsé Lovél Dézsa /17.2, 10,13, 536, 145, 42,2/ 207 ™
46, Kisfaludi Péter Gybngyés /19.8, 12,91, 521, 155, 44,6/ 2199
47; Lendvai Ferenc Keposvari BI /16,7, 9.28, 546, 145, 41.8/ 2197 %
48; Ferencfalvi Kédlmén Gyongyos /204, 10,79, 541, 155, 43,1/ 2163 »
49, Horvath Tibor Kecsk ,Dézsa /18.6, 9,30, 534, 150, 40,5/ 2145 "



50, Lénart Imre Bzepedi SI /719.0, 9.39, 560, 150, 41.7/ 2143 "
51, Kendi Lajos Dunaujv .Kohész /16,8, 9,17, 513, 135, 38.8/ 2128 “
52, Kovécs Csaba Debr,SI /21,1, 9,60, 507, 160, 41.8/ 2124 %
53, Kovacs Miklés Pécsi SI /18,0, 8,50, 559, 145, 40.4/ 213459
54, Winkler Karoly G6d6116 719.0, 9.34, 546, 145, 40,3/ 2lla
55, Fekete Miklés Vasas N9.3, 9.36, 537, 155, 42.1/ 2105 %
56, Borbély Istvén Bakonyi Vegyész /20.2, 9.83, 545, 160, 44,0/ 2099 "
57, Schmelczer Gyorgy KSI 7217, 9.06, 9521, 174, 42:2/ 2095 "
58, Voros Albert Kazincbarcika /17,1, 9.00, 534, 145, 42,3/ 2092
59, Bozzai Gabor BVSC /3-8-9. 9.46, 5564 150, 43.5/ 207509
60, Welczenbach Istvéan Kagosvéri sI /18,1, 9,04, 535, 140, 41.8/ 1975:%
61, Kiss Imre KS / = 4 10,86, 515, 160, 40,1/ 1880 "
62, Pélei Istvén Pécsi 81 /18.8, 8,64, 490, 135, 39.7/ 1844 "
63. Simon Zoltén BVSC /20,9, 9.17, 495, 140, 40.3/ 1825 *

Jenel Laszld Debr,SI ﬂ?-?g 9.68’ 449. 140, 43-1/ 1885,
65, Kiss Laszléd Kazincbarcika /19,0, 8.18, 496, 140, 41,0/ 1172
66. Béder Odon BVSC /19c1| ?-42' 485. 140. "‘0.0/ 1727 o

Inzsel Zoltén Csepel /18,9, 9:51, 566, 169,/

Gajdén Laszld Ganz MAvag 720,65 1%5:68, 515/

T6th Jézsef Nagyk,0lajb, /20.7, 9.41, 488, 155,/

A csapatversenyben bajnoks

Szegedi SI /Fodor 2867, Szarvas 2552, Barta 2393/ 7812 Bont
2, Dunaujv,.Kohész A/, Nalacka 2682, Gysrffi 25'%3, Hegediis 2476/ 7628
3. Kecsk.Dézsa Kiss 2710, Kirély 2668, Galeubos 2250/ 7628 "
4. Vasas SI /Peterdi 2'}22, Bén 2394, Pressburger 2311/ 427 "
5: Debreceni SI MSoéstal 2954, Antal 222,’2 Kovacs 2124/ 7300 *
6, Gyongyos Merb 2844, kisfaludi 2199, Ferencfalvi 2163/ 7206 "
7. Gyul.Medosz Alolnér 2413, Tabori 2385, Nadhazi 2355/ 7153 *
8, Kaposvéari SI /dirth 2638, Bosnydk 2259, Lendval 2197/ i e
9. KSI Alagyar 2380, Ritz 2300, Schmelozer 2095/ 6775 w
10; Dunaujv.Koh, B/, /denyhei 2414, Molndr 2523, Kendi 2128/ 6765 "
11, Kazincbarcika /Damjadi 2717, Voros 2092, Kiss 1795/ 6604 "
12; Pécsi SI /Pal 2269, Kovécs 2114, Pelei 1844/ 6227
13, BVSC /Bozzai 2(575, Simon 18é5, Béader 1727/ 5627 "

.o ”~” - # ” .o 4 ”, s
Serdiil6 fiun ,,A" &tprobaban /1956/:

bajnok:

- Kollér Zoltén Csepel 7155, 2976 08605 1807 39,2/ 2758 pont
2., Baliké Csaba SoBr.‘I‘extil 5.1 10,76, 60051950, 392/ 2678 "
3, Veszelovszky J6zsef U, Dézsa /14,6, 9,70, 552, 166, 39,6/ 2644
5: Pintér Jézsef liskolei SI J15.5, (9474 592,155, 594/ 2539 .
6, Ravasz J6zsef Vasas /16,2, 9.03, 580, 163, 404/ 2451 "
7. Laklia P4l DKSE 7174, 11,23, 573, 140, 38,4/ 2424 "
8, Kiss Arpad U.Dézsa /16,5, 10.85, 578, 166, 46,3/ 2415
9, Biré Lajos Vozdtur /8.4, 14,41, 515, 150, 41,2/ 2368 "

10; Drahos Jézsef Debr,SI /15.9, 10,16, 516, 155, 40.3/ 2360 "
11, Svéab Imre Mezbétur ; /18.5, 12.02, 557, 150, 4l.4/ 2355 "
12; Panczél Rudolf U Dbzsa /16.1, 9.58, 540, 160, 42.2/ 2319
13, Pfeffer Laszlé U Yézsa /16,4, 10,83, 522, 155, 44.5/ 2239 »
14, Francsics Laszlé Pégsi ST /16-9| 9036' 542' 155’ 42,2/ 2196 "
15, Gogola Ferenc U, Dézsa /16,2, 10,18, 484, 155, 42.6/ 2169 "
16, Kontha Gyula KSI /19,9, 10,27, 524, 155, #40.2/ 2168 "
17, Kovécsi Lasald Gyul ,Medosz /16,5, 10,34, 504, 150, .42.9/ 2153 %
18; Rékos LA&szlé Debr,SI /16,2, 9,18, 502, 150, 40,7/ 2140
19. L4szlé Gyula DKSE" 16,1, 8.80, 546, 140, 40.2/ 2135 "
20, Novak Tstvén Misk ST / = 10.32, 605, 155, 37,6/ 2106 "
21, Varga Elemér Pécsi SI /18,1, 9.64, 546, 140, 40,2/ 2091 "
22, Szilégyl Ferenc Gyul .Medosz /16,4, 9,40, 529, 14C, 42,2/ 2053 »
23; Zstldos Lehel K5I /717.0, 8.46, 492, 15C, 41,0/ 2045 »
Dremék Albert Debr ST /17:5, 9.10, 492, 155, 41.4/ 2045
25, Somogyl Péter Sopr.,Textiles £16.7 7 9:18,:515 7180, U439/ 1994
26, Kalser Jénos Kaposv ST V17,05 - 8:42, 1502150, 45,57/ 1954
27, Takacs Gyorgy Misk ST IX7 .S 918 iR 1555 4D 2/ 1948 "
28, Magyar Istv Mezdtar /17.8, 9.08, 428, 169, 42,8/ 1939 »
29. Solti Attila CVSE /19.8, 10,60, 512, 140, 42.4/ 1936 ®
30; T6th Jénos U.Dézsa f17.3, 8,43, 525, 150, 43,3/ 1930 "
31, Csék Lészlé U.Dézsa /17.8, 8.25. 517, 155, 43,6/ 1916
32, Szatméri Taméis Bp Honveéad 9.2, 8,20, 564, 140, 40,9/ 1909
33, Deék Istvén KSI - /20.6, 8.66, 509, 160, 43,1/ 1869 "
34, Horvéth Tibor Sopr,Textil /17.8, 8,54, 490, 150, 42.8/ 1860 "
35, Wieder Zoltan Pécai SI /19.6,  8.83, 508, 135; 41.4/ 17935 »
36, Nagy Péter KSI ‘ 718.5, 5.98. 525, 150, 43.2/ 1656 *
37, Balizs GAbor OKSE 719.9, 6,62, 446, 135, 42,9/ 1298
38, Igricz Jézsef Gyul Medosz f1B32y - 7.535..505, 139, . = ./ 1214 »
Bende Péter Raba ETO. /18,5 10,50, 563, 145,/
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A csapatversenyben bajnoks

U.Dézsa A/, /Neszelovszky 2644, Kiss 2415, Pénczél 2319/ 8 pont
2, Bopr,Textil /b1 258, Varga' 2091, Wieder 1793/ 3322 R
3, Mezbtur /Bird 2368, 'Svéb 2335, lagyar 1939 6643 "
%, Miskolei SI /Pintér 2539, Novak 2106, Takécs 1948/ 6593
5: Debreceni SI /Drahos 2360, Rékos 2140, Dremik 2045/ 6545 "
6. U.Dézsa B/, /Pfeffer 2238, Gogola 2189, Téth 19307 6338 "
7. ESI /Konthy 2168, Zsoldos 2045, Dedk 1869/ 6082 " -
: Péosd 81 /Prancsics 2:[96 Varga 2091 Wieder 1793/ 6080 *
9% Gyulai Medosz /Kovécsi 2153, ézuégsi 2055, Igricz 1214/ S420 ™
r» o,y - r " Y z
Serdiilé fiu ,,B" /1957-58/: harompréba
bajnoks
Horvéth Tibor Dunakeszi 712:8, 111,83, 158/ 1414 Ront
2; Bedecs Laszlé Dunaujv,Kohész /12,8, 12,96, 150/ 1392
3. Adamik Zoltén Kecsk,Dbzsa N2.5, 9.06, 172/ 1372 »
4, Szelel Laszld U, Dézsa /12,2, 10,40, 150/ 1351 %
5, Jbébér Jbzsef Alségod 12 9.90, 150/ 1501 *
6; Bgri Gyula Debr.SI 12:7, .44, 162/ 1277
7. Barta Attila XI,ker.SI /12,7, «30, 160/ 1244 =
8; Szabados Ferenc Debr,SI 1255, - 8:774 7 147 1208 "
9; Kiss Imre Gyul ;Medosz /712:5, 9.32, 150/ 1185:"
10; Stiller Gébor Bp Honvéd /12:5, 8:78, .155/ 118
11, Péasztor Istvén Debr 51 /12:9, 10.45, 145/ 1174 ™
12; Dengyel Zoltén Vasas /13,5, 10,39, 154/ 1156 "
13; Fénal Tamés Oroszl ,Bényasz 7122, 9.35, .10/ 1145 »
14, Baranyé Csaba Debr ,SI /12,8, 8,39, 158/ bl e
15, Paulinyi Péter Vasas /12,7, 8.89, 50/ 1104 »
16, Fekete Istvén Bopr,Textiles /13.1, 40, 162/ 1102 *
17, Bagdi Gyula Debr.SI A3.1, 8.49, 158/ 1072
18, Pelle Bela Gydngyos 133,95 B2y 1627 1066 "
19, Pecsenyl Séndor VM Egyetértés /14,2, 8,95, 170/ 1053 *
20, Farkas Séndor Kecsk,Dézsa A3:ly  9:10, 150/ 1054 *
- Szbke Jénos Debr .SI /13,8, 11,59, 40/ 1054 »
22, Bzirtes Zsold XI ker 51 /12.3, 57es 285/ 1018 *
23, Jaggados Gabor Péesi SI 88y 772, 158/ 1014 @
24, Karanedev Béla Alségod /13.3, 847, 154/ 99z "
25; Molnér Tamas Gsbnggbs 71285 74995 1507 996 "
26, Téth Séndor Sopr,Textiles 13506 - 9.825 145/ 7
27; Takécs Ferenc G6ds118 /13:2y 837, 150/ 964
28; Sarkadi Liszlé XI.ker.SI /152, 34, 150/ 961 %
29; Nagy Attila Kaposv ,.SI I35, 84, 160/ 960 ™
30, Skultéti Laszléd Gyul ,,ledoss /13,0, 95, 40/ 955 *
21, Czimbalek Cssba Godsllé /13,8, 32, 158/ 940 "
32; Nédai Péter Vasas f13;1, B3, 145/ 929 v
Uhel Gabor Vasas fl3.l, 8.35, 145/ 929
34, Nadori Miklés Alsdgdd 715:.5;  +8:98, " 145/ geen
35, Filus Séndor Eecsk, Dézsa /3.0, 7:58, 150/ 919 *
%6; Makrenczi Péter Bakonyi Veryész /13,2, 8,39, 145/ 916 "
27, Nagz Csaba Dunaujv .Kohasz 3.2, 871, 10/ a7
38; Kbvari Péter Vasas - 2.8, 7.97, 140/ 85"
39; Fulcsar Laszld XI, ker ,SI 1325 -7:93, 185/ 887 v
s Kirdly Laszlé Kaposvéari SI 13,8, 7.47, 160/ 829"
41, Nyikos Tivadar Bopr,Textiles e del o delly X85/ a71 "
42, Horvath Tibor Ganz Mévag 4,0, 10329, 130/ 823 "
43; Téth Bama Gyul ,Medosz N4.2, 8,26,, 150/ 795 %
44, Bolla Istvén U Dézsa 1237, 819, 125/ VA o
45; P,Szabd Zoltén CVSE 13.8, 7.43, 150/ e
46; Ronkai Gy KSI /13,7, 8,15, 140/ 29"
47; Szabb Jbézsef Kaposvari SI 3.7, 6:61, 154/ 46 "
48; S“H Séndor Oroszl Bényész /13,7, 7.89, 140/ 33 "
49, Gelléri Jézpef Vasas 4,2, 8,62, 140/ 720 »
50, Harmathi Jénos Dunaujv,EKohész /13,3, 7.82, 130/ 68; o
51, Dréb6esi Séndor Oroszl ,Banydez 13.3, 7.7, 130/ 679 "
52, Bask8i Alfonz Csepel NA3.3, 9472, =/ 663 "
53, Matuz Jézsef C\I‘gb 3.8, 7.9?2, 130/ 621 "
54 Simon Ferenc U Dozsa /lal, 6,86, 145/ 620 "
55, Barkéczi Otté Godslls /14,2, o, 125/ Se4.n
56, Szalal Miklés Gybngyos 3.6, 6,35, 135/ 553
57, Farazé Osaba Debr ,SI: 3.5, 7.18, 125/ 256.%
58; Bakos Gébor Dunaujv.,Kohéss 4 4, 84, 140/ o24 *
594 Séndor Zoltén Dunaujv,.Kohdaz 4.6, 6,18, 140/ 494 v
60, Szabd Gabor BEAC /14,8, 7.02, 140/ 486 "
61, FParkas Laszlé OKSE 4,0, 5,51, 135/ 4720 "
62, Ungvari Jézsef CVSE N3.8, 7.76, =/ 411 v
Seiben Istvén Genz Mévag N3.7,/
Keresztes Istvéd Ganz Mavag 2.4
Drégén Jénos Ganz Mévag Nn3.x/



A csapatversenyben bajnoks

Debreceni SI A/; /Bgrd 1277, Szabados 1208, Pasztor 1174/

2. Debreceni 8I B/,  /Bagdi 1072, Baranyé 1115, Farkas 1054
3. XI ker,5I /Barta 1244 Szirtes 1018 Sarkadi 961/
4; Vasas A/, /engyel 1156, Peulinyi 1104, Ndat 929/
53 Sopr;Textiles /Fekete 1102 "péth 97Z Nyikos /
6, Gyul,Medoss /Kiss 1185, 8k ultéed 25, 26tk 7957
7 Dunaujv Koh, /Bedecs 1392 { 897 l’lamti 687/
8, U,Dbzsa /Bzeiler 155 la 5 Simon 620/

: Gyéngybs /Pelle 1066 olnﬁr 996 'szalai 553/
10} Kaposvari SI hruy a75 8zabé 746
11; Oroszl .BAnvéssz /Féna:l. 11 y Bzij 73 » Drébbosi 679/

12, Vesas B/.

Nchﬂl %5. Kbév

893, Gelléri 730/

Ifjusagi 4000 m-es csapat eredményei

/4—es csapat/

bajnoks

Bp.Honvéd "A"/ /Bréles 4, Sator 7, Unger 8, Gydrgy 9/
2, BEAC /Horvath 5 orvay 14, Ivén 16 Farkas 18/
3. Dunsudy, .Kohéss zekete Herins Ation 28, Orka 30/
4,8 ze 6 Plntér 1 ﬁbrocs 22, Lerner 29/
5, Szegedi VSE *11, Urban 12, Téth 13, Barkézy 35/

y3ind

6, Debr, Epiték
- /Taméds

72, Bp. Honvéd "B"/
8, Videoton

vi'2, Szolnoki
/Suéosi 15. Mérei 33, Horsoai

19, Boros 23, Molnar 31/
21, Rutkai 24, Unger 22, Horvéath 34/

Antonics 46/

A befutds sorrendje:

Fekete Janos
Szilégyi Tamés
Hering Séandor
4, B8zé4las Menyhért
5. Horvath Zoltéan
ze Tibor
Séator Lészld
‘ gnger B’ﬁ:
s Gyorgy or
Pin’tl:‘gr Ferenc
Bogér Jozsef
s Urbdn Norbert
Té6th Laszld
Morvay Tibor
Szécel Istvén
Ivén Béndor
, Brenner P4l
18, Farkas Istvén
Szolnoki Lésezlé
20; Ceéky Andrés
, Tamési Tibor
Borocs Gyula
Boros Séndor
24, Rutkal Zoltén
25, Unger Béla
Faludy Béla
s Horgosi Jbzsef
» Btics Giﬁr?
Lerner Attila
« Orka Zoltén
Molndr Jénos
8lick Istvén
. Mérei Tibor
34, él:rvgth (I;sgvén
o Barkdsy Gyorgy
. E “316

Rapi Iatvén
Szabé Jénos

40, Kocsis Andrés
Kiss Jb6zsef
Pejes Lészld

» Grandpierre Casaba
Mukra Andrés

+ Hepp Jénos

Dunaujv,.Kohdsz

Debr, pitbk

Dunau:lv Kohész
JHonvéd

Bzfﬁ.uv Elére
Bp.tonvéd
Bp.ﬂonvéd

Bp  Honvéd
8zfv, MAV Elbre
Bzegedi VSE
B8zegedi VSE
Bzegedl VSE
BEA

Videoton

BEAC

Hatvani ITSK

BEA
Debr Lpitésk
BEAC

Bp . Honyéd
8zfv ,MAV Elbre
Debr.Epit &k
Bp. onvéd

ngonvéd
Videoton

Duna Kohésas
Bzfv,MAV Elére
Dunaujv,.Kohdsz
Debr Epitdk
Dunaujv,.Kohész
Videoton

Bp .Honvéd
Bzegedi VSE
Hatvani ITSK
Bp Honvéd
Dunaujv . Kohdss
Dunaué .Kohész
Debr,.Epiték
Hatvad ITSK
B8zfv MAV Elére
Bzegedl VSE
Hatvani ITSX
Hatvani ITSK

3659 gont
324

322

3189 "
9 L
2335 »
2776 *
2746 "

2615 "
"

259;
2557 "
2o28"

141343 ,0
14149,0

222332222232 3333323233333333333333332323¢2
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46; Antonics Tamés Videoton 14:49.0 pont
47, Szabd Jénos Videoton 15,000 *
48; Gubics Tibor Videoton 15:02.0
49, Tolnai Tibor Bp.Honvéd 15:19.0 %
50, Horvéath Istvén Bp.Honvéd 15:31.0 *
51, Haldsz Gyorgy BEAC 15:45,0 "
Xn
Serdiil6 3000 m-es csapat eredményei:
bajnoks
Bp . Honvéd SI /P&l 4, Szélas 9, Képiré 11, Rétsén 13/ 37 pont
2; Godolléi Ganz /Bogér 2, Godor é, Kunicz 10, Urban 23/ 41
3, Dunaujv,Kohész /Géri 1, Kiss 14, Laszlé 12, Majer 16/ 43 n
; Szegedi VSE /Dedk 3, Récaz 5, Szabb 27, 16th G.29/ 64 ®
5, Debreceni SI Aagy I.7, Szabd 24, Bordin 15, Nagy M.25/ 71"
6, Papal Textiles /T6th 8, Nagy 19, Feltenei 22, Gyiméti 36/ 85 »
7. 8zfv,327 ITSK /Eke 20,Patonai 21, Kocsis 28, Fiilop 33/ 102 "
8, Kecsk,Dézsa /Petras 18, Abraham 26, Ambrus 38, Csdk 29/ 2"
9. Hatvani ITSK /Pazzal 30, Banké 31, Balogh 34, Veres 35/ 130 "
A befutési sorrend:
1, Géri Karoly Dunaujvarosi Kohész 9:47,0 pont
2, Bogar Jénos G5ds1161 Ganz 9:54.0 "
%, Deak Imre Szedegi VSE 91552 "
4, PAl Ferenc Bp.Honvéd SI 9s56,4 "
5. Racz Dezsd Szegedl VSE 9:59.2 "
6, Godor Gyorgy G6dollél Ganz 10:02.,0 "
7. Nagy Jézsef Debreceni SI 10:05.6 "
8, Téth Istvan Papal Textil 10310 (6%
9. Szélas Jéanos Bp.fonvéd SI 10:1C .8 *
10, Kumicz Szilard Godo1ldi Ganz 101108 Y
11, Képird Sandor Bp,Honvéd SI 10:15.0
12, Laszlé Dezsd Dunaujv.Kohédsz 10:16.4 *
13, Rétsén Attila Bp.Honvéd SI 10:22.2 "
14, Kiss Jéanos Dunaujv,Kohdsz 10:22:6 "
15, Bord4n Dezsd Debreceni SI 10:24.6 *
16, Majer Balint Dunaujv.Kohész 10:30.0 "
17, Téke Ferenc Bp.Honvéd SI 10:32.4 "
18; Petrds Léaszlé Kecsk,Dozsa 10:32.4 »
19; Nagy Béla Papai Textil 10:3%2,.8
20, Eke Imre S5zfv ;327 JTSK 1025705
21, Patonail Gyﬁrgzn Szfv,.327.ITSK Y saPea-
22, Feltenel Iatv Péapai Textil 10:42.,2 ™
23, Urbén Istvén G0dollol Ganz 10:42.4 "
24, Szabd Andrés Debreceni SI 10:42,6 %
25, Nagy Wlinaly Debrecenl SI 10:46,0 "
26; Abrahém Gyorgy Kecsk,Dbzsa 10:46,4 *
27+ Szabd Ferenc Scvegedil VSE 10:50.,2 "
28, Kocsis Istvén Szfv,327 ,ITSK 10:58,0 "
29, Téth Géza Szegedi VSE 10:58;8 "
30, Pazzai +stvén Hatvani ITSK 10:58.8 "
31. Banké Laszlé Hatvani ITSK 11:06,6 *
32. Szunyog Csaba Szegedi VSE 1):08:2 ®
33, Fiilop Joézsef S8zfv,%27  ITSK 111126
34, Balogh Jozsef Hatvani ITSK 11:18.,4 "
35, Veres Jénos Hatvani ITSK 1I320,28 ¥
36, Gyimbéti Géza Papai Textil 11:29.4 "
37. Laci Istvéan. Debreceni SI 1l:44,2 "
38, Ambrus Istvén Kecsi Dbzsa 123172 "
39. Csdk Marton Kecsk,Dézsa 12:35.4

Bainoki pontverseny alldsa

/az augusztusi bajnokségok utén/

Az ATLETIKA 6,, 7. és 8, széméban folytatélagosan kozoltiik az ezévben lebonyoli-
tott bajnoksagok utan a bajnoki pontverseny Alléséat, Augusztus hémapban minden korcso-
port részére rendeztek bajnoksagot. A felndttek a II,osztdlyd orszégos bajnokséigon, az
ifjusagiak és serdiil8k az orszéigos Osszetett bajnokségon szereztek pontokat,

A téblékat Ugy szerkesztettilk meg, hogy azok egyrészt az eddig elért bajnoki pon-
tokat tartalmazzék, masrészt tiikrozzék az augusztusi bajnokségoknadl elért ponteredméuye-
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ket, végeredményben pedig a bajnoki pontversenyek augusztus végl 4ll4sérél is atf
képet adjanak minden egyes korcsoportban., J ug '3 0gb

A I1, o, bajnokség pontozdsa csbkkentett mértékii /15=12=10=8-7=6=5-4/, Kérjik a
SzakosztAlyokat, hog{ a bainok; pontverseny részeredményével kapcsolatos bdrmilyem ész-
revételt a Magyar At étikal Szivetség cimére sziveskedjenek meggﬁldeni, hogy az észre-
vételek megvizsghlésérdl menet kozben lehessen intézkedni,

FERFIAKE

Felndttek: Ifjdsdgiaks:
@ &0 +*» -
"] (] - [ ] L] -
% g ok Ladd 3 g - 31K
o [ L) a (] o W 3 ® 'E :
= ) - on N S ® i 1
- n g a2 ._o' - ] -f.l n g -] a v ]
g (5] 2] 8. L) 3 38 = L) o 8. :8 3 :8
1. | Bp.Honvéd 1484 | 76i5 | 1560.5 1. | Bp.Honvéd 46 | 80 | 126
2e U.Dézsa . | 1092 119.5 1211.5 2e SZVSE 64 22 86
3. | Vasas 57 39 611 3. | BEAC 52 32 84
4o | Bp.Epitdk 388 81.5 469.5 4. | Dunaujve.Kohdsz 52 28 8o
5« | BpeSpartacus L34 27 46l DebreEpitsk 20 60 80
6s | BEAC 396 57 453 6. | BKV Eldre 16 60 76
7¢ | Csepel 390 452 7. | U.Dézsa 40 22 62
8s DVTK 194 88 282 8. Koml.Bénydsz 56 - 56
9¢ | MAFC 136 92 228 Csepel - 56 56
10. | SZVSE 196 16 212 ; Bp«Epitdk - 56 56
11 | TFSE 206 &4 210 1l. | KSI - 46 46
12 | MTK - 160 23 183 12, | Szoln.MAV 18 | 16 34
13. | Komle.Bényész 154 10 164 13. | Gy8ri Dézsa 32 - 32
14; | Tat.Bdnydsz 154 6 160 14, | Egri Dézsa 24 - 24
15 | Ganz Mévag 128 21 149 S2SE - 24 24
16; | SBIC 144 - 144 Székestv JMAV - | 24 24
17. | 0zdi Kohdsz 108 - 108 17. | Kap.Dézsa - | 20 20
184 Dehx‘.ﬁpitﬁk 32 bl 106 ? GyuleMedoss’ - 20 20
19. | KapeDézsa 68 15 83 19, | Videoton - 18 18
20. DVSC 66 v 7n 20, Hatvanl ITSK - 16 16
21, SZSE 62 ) 67
226 | VaIzzé Ly 20 64 Serdilfk;
23, | SZEOL 34 23 57 :
2h. | W Egyotéries | 20 | 36 | 56 2. | péveeunt st | % | 250 | Ee
g - 38 3. | U.Dézsa 16 | 152 | 168
26. | Bp.Péstds 20 4 %#; | Bpe.Honvéd a8 128
27. | WK Ak & 48 5s | Csepel 50 56 106
28, | Gyul.Medoss W o o 6s | Kecsk.Dézsa - | 104 | 104
g o By 5 S o " | SopriTextiles - | 104 | 204
30- Péesi TK 24 15 39 8. KSI 8o 18 98
e s et gg = gg 9. | G8as1164 Gans 56 | 32 | a8
; 2 10. Péocsi SI 54 16 70
33‘ Gyﬁri Dé‘s' - 27 2? 113 Vasas = 64 “
4. | Salg.KsE o b 26 12. | Szegedd sI -] 62 | e
35. Békésca.Eldre - 25 25 SZVSE 38 24 62
36s | Pécsi Dézsa 24 - 24 14, | véoi gimn. 0 __ 60
L5 o Bt o 16 7 23 15. | Miskoled SI - | 46 | 46
38 | Dunakeszi V3E - 22 22 Alségtd o, 46 46
g B 20 o o 17. | Dunakeszs vsE - w0 | 4
A gk M- #0 XIokereSI -| % | %0
Pépal Textil - 20° 20 Bakonyi Vegyéss 40 2 40
L Bohng R w o o 20, | Salgétajéni sz | 38 | - | 38
. J o 2l. | Gytngybsi Enorstl - | 36 36
Yebgs Balassagy«SE - 18.5 18.5 22. Koméromi AC i 32 32
5. | PEAC 16 " 16 Péesi Dézsa 32 - 32
Hagyk.Olan‘nyﬂsu 16 - 16 24, Barcsi SE 28 28
4%, Nyirogyh.‘i‘x - 12 12 ngk.Olljb‘ny- = 25 28
Sz‘k.‘ﬁlnﬂv - 12 12 ".Butﬁri Arc Ps 28 28
49, | Szombath.Haladés - 10 10 27. | pase’ 24 g 24
Threlegs v pa 3 28: | salg.ksE 22| o | 22
i omp iy ¥ e 3 29, | Gzdi XsE 20| --| 20
. Gybngytsi SE - 10 10 Véel ST 3 20 20
B Bt s ol i 0 Gyul.Medosz -1 2 | 20
4 | DumaujveKohdas y 7 ? Pépai Textiles $| 20 | 20
55« | Bakonyi Vegyésa - 6 6 33, | Szfv.327 MiM i 18 18
56. Videoton - 5 ’ Bpo EP 1t8k 18 ok 18
;““21 S > - § g Ceglédi VSE F S s 8T
e, T A 2 3 36. | Szeksz.Dézsa 16 - 16
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