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ATLÉTIKA
XV, ÉVFOLYAM A MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 1971. 9 .  SZÁM

U I T A F O R U M . K arádi P é ter v á la sz a i:
1 , M iiben szem pontokat vessünk  fig y elem b e é8 hogyan tö r t é n j é k  a s p r in te r e k  k iv á ­

l a s z t á s a  T
A tudomány mai á l l á s p o n t j a  s z e r in t  a g y o rsa sá g  az izmok b e id e g z e tts é g é n e k  füg g v é­

n y e . Ebből k ö v e tk e z ik , hogy a g y o rsa ság  velünk  s z ü l e t e t t  k é p e ssé g . L ogikus t e h á t ,  nogy 
eg y ik  len dön tőbb  k é rd é s :  a k iv á l a s z tá s .  Ezen a té r e n  k e l le n e  s e g í t s é g e t  kapnunk a Tudo­
mányos K u tató  I n t é z e t t ő l .  Ki k e l le n e  d o lg o z n i o lyan  t e s z t e k e t ,  amelyek s e g í t s é g é v e l  
könnyen m e g ta lá lh a tn á n k  a g y o rs fu tó  te h e ts é g e k e t .

G y a k o r la t i  ta n á c sk é n t a k iv á la s z tá s h o z  a k ö v e tk ező k e t tudom a já n la n i»
1 .  /  Minden ember k o r r a ,  nem re, e lő k é p z e t ts é g re  v a ló  t e k i n t e t  n é lk ü l  a f>-7-ik má­

sodpercben  é r i  e l  seb esség én ek  maximumát, mely u tán  a seb e ssé g  csökkenése  k ö v e tk e z ik . 
E z é r t  h e ly e s  az a g y a k o r la t ,  hogy az edzők a 60 m é te r t t e k i n t ik  a k iv á la s z tó ,  fe lm é rő  
tá v n a k . Nőknél é s  f i a t a lk o r ú  f iu k n á l  azonban sze ren csé seb b n ek  ta r to m  az 50 m é te r t ,  m ert 
ők -  a f e n t  e m l í t e t t  id ő  a l a t t  -  k ö rü lb e lü l  e n n y it  tudnak  l e f u t n i .

2 .  /  A háromnegyed e rő v e l  l e f u t t a t o t t  -  120-150 m éte res  tem p ó fu táak o r m eg fig y e lh e­
t ő ,  hogy m ilyen az alany  m ozgásritm usa, mely s z in té n  dön tő  té n y e z ő .

3 .  /  F o n to sak  az a l k a t i  tén y ező k  í b .  A nem zetközi élmezőny -  kevés k i v é t e l t ő l  e l ­
te k in tv e  -  magas növésű , h o sszú  lá b ú ,  ezen b e lü l  h o sszú  a l l á b s z á r ú .

2 .  Hogyan kezd jünk  f o g la lk o z á s t  a k iv á la s z to t t a k k a l  ? Mi leg y en  a k épzés anyaga ï
A k iv á la s z tá s  u tá n  t ö r t é n jé k  a v ersenyzők  a la p k é p z é se . Ez nagyon so k o ld a lú  é s  á l­

ta lá n o s  le g y e n . A s p e c iá lL s  munka c sak  nyomokban leg y en  m e g ta lá lh a tó .
A futóm unkában döntő  a sok é s  h osszú  f u t á s  v é g e z te té s e .  C é l ja :  m e g ta n íta n i é s  á t ­

á l l í t a n i  a b e ls ő  szerveket; a gazd aság o s m űködésre, a l a z a ,  e rő lk ö d é s -m e n te s , t e c h n ik a i ­
la g  j ó l  k i v i t e l e z e t t  mozgás b e id e g z é s é re .  Ez a te c h n ik a i  e lő k é p z é s . P é ld án ak  em líteném , 
hogy minden m otor ú j  korában " b e já r a tá s r a "  s z o ru l  és  egy b izo n y o s k iló m éte rszám  megté­
t e l é i g  c sak  c s ö k k e n te t t  se b e s sé g g e l j á r a th a tó  a k éső b b i jó ,  b iz to n s á g o s  működés é rd ek é ­
b en . Ugyanígy k e l l  te k in te n ü n k  a kezdő f u t ó t ,  ak in ek  s z in té n  szüksége van " b e j á r a t á s r a " ,  
a k éső b b i gazdaságos é s  eredm ényes f u t á s  b i z t o s í t á s á r a .

Azt már s o k sz o r  b e b iz o n y í to t tá k ,  hogy a so k o ld a lú  képzés g y o r s í t j a  é s  e l ő s e g í t i  
a s p e c i á l i s  c é lk i tű z é s  e l é r é s é t ,  j e l e n  e se tb e n  a g y o rsa ság  k ib o n ta k o z á s á t .

E zt az e lv e t  v a l l j á k  ed ző in k  i s ,  de az az ig a z s á g ,  hogy vajm i k ev e se t te s z n e k  é r ­
t e ,  a r r a  h iv a tk o z v a , hogy e r r e  n in c s  id e jü k .  Ebben sok az ig a z s á g , m ert a g y a k o r la t  sze ­
r i n t  az ed z ő i munkát m e llé k fo g la lk o z á sk é n t v é g z ik , so k szo r 40-50 fő s  c s o p o r t t a l ,  amely­
ben kezdő s e r d ü lő tő l  f e l n ő t t  é lv o n a lb e l i  a t l é t á i g  m indenki m e g ta lá lh a tó . E z é r t  lá to m  
négy je le n tő s é g é t  a s p o r t i s k o lá n a k ,  amely k o rc s o p o r to s itv a  d o lg o z ik , k ö tö t t  lé tszám m al 
é s  t a n t e r v v e l .  Egyes s p o r t i s k o lá k  h ib á ja k é n t  a z t  em líteném  meg, hogy ö sszek ev erv e  a c é l t  
az e s z k ö z z e l, b e á lln a k  " v e r s e n y s p o r t - i s t á l l ó t "  k ép e zn i, p o n to k a t h a jh á s z n i  é s  a p o n t­
versenyben  o lyanok e lé  k e r ü ln i ,  ak ik  korosabb v e rsen y ző k k e l re n d e lk e z n e k .

3 .  A gyorsfutóm unka m e l le t t  m ilyen te c h n ik a i  szám ra k é s z í ts ü k  e lő  a v e rse n y z ő k e t ?
Egy p é ld á t  s z e re tn é k  e m lí te n i  s a j á t  k e re te d z ő i  ta p a s z ta la to m b ó l.  A f e lk é s z ü l é s i  

te rv b e n  é s  a tem atik áb an  évek ó ta  s z e re p e l  f e la d a tk é n t  a v ág tázó k  g á t a z t a t á s a .  Az ed ző ­
táborokban  e z t  re n d sz e re se n  meg i s  v a l ó s í t j u k .  Ennek e l l e n é r e  t e l j e s e n  f e lk é s z ü le t l e n ü l  
é r i  le g tö b b  v e rse n y z ő t az i l y e n f a j t a  munka é s  e m ia tt  többen  s é r ü lé s t  szen v ed n ek . Ugyan­
ez t a p a s z ta lh a tó  a n a g y v á lo g a to ttn á l  i s .

Az edzők , s é r ü lé s r e  h iv a tk o z v a , gyakran k é r ik  a gátmunka e lh a g y á s á t ,  i l l e t v e  he­
l y e t t e  más k ie g é s z í tő  munka b e á l l í t á s á t .  Ez a kényelm esebb m egoldás. De le h e t  igy  e -  
lő b b re  lé p n i  ?

4-, Hogyan Isk o lá z z u k  a f u tó te c h n ik á t  ?
Az e u ró p a i edzők Brünnben h i t e t  t e t t e k  a m e l l e t t ,  hogy a v á g ta fu tá s  te c h n ik a i  szám. 

T ehát a h e ly e s  futóm ozgás e l s a j á t í t á s a  d ö n tő  je le n tő s e g g e l  b i r .  Ennek m e g ta n ítá sa  csak  
fo k o za to san  t ö r t é n h e t .  Az a d id a k t ik a i  e lv ,  hogy a m enny iség rő l a m inőség re , a könnyebb­
r ő l  a n eh ezeb b re , az e g y s z e rű rő l az ö s s z e t e t t  m ozgásra k e l l  -  m int fo k o z a tra  -  r á t é r n i  
é s  e z , m int k ö te le z ő  a la p e lv  k e l l ,  hogy é rv é n y e sü ljö n  a futóm unkában i s .  Ha f é l  é s  há­
romnegyed e rő ssé g ű  tem p ó fu táso k k a l már m eg tan u lták  é s  b e id e g e z tó k  a jó  fu tó te c h n ik á t  
é s  a k o o rd in á l t  m ozgást, csak  ak k o r té r jü n k  á t  a m axim ális seb esség ű  fu tá s o k  v é g e z te té ­
s é r e .  I ly e n k o r  a tá v  h o s s z á t ne mi á l l a p í t s u k  meg, hanem m indig az a d o t t  versenyzőhöz 
s z a b ju k , v ag y is  csak  ad d ig  f u t t a s s u k  m axim ális g y o rs a sá g g a l, amig fu tóm ozgása e rő lk ö ­
d é s -m e n te s , P l ,  k ik ö t jü k  e lő r e ,  hogy ad d ig  fu sso n  m axim ális s e b e s sé g g e l,  amig s í p j e l e t  
nem adunk, u tán a  fu sso n  le n d ü le te s e n  a seb e ssé g  t e l j e s  lecsö k k en éB éíg , azaz  í'ékezea-men- 
te s e n  á l l j o n  l e .  íg y  n ö v e lh e tő  a la z á n  f u t o t t  tá v  h o ssz a .



A te c h n ik a  nem más, m int f e l t é t e l e s  re f le x k a p c s o la to k  k ié p ü lé s e , s z te r e o t ip p é  vá­
l á s a .  Mint is m e re te s ,  ezek a k a p c so la to k  c sak  á lla n d ó  i s m é t lé s ,  m e g e rő s íté s  ú t j á n  m arad­
nak fe n n .

V ilá g h írű  én ek esek , zongoram űvészek, s t b .  i s  á lla n d ó a n  s k á lá z n a k , te c h n ik á s n a k , 
v ag y is  az a lap m ű v e le te k e t ú jb ó l  é s  ú jb ó l  i s m é t l i k .  E r re  a fu tó n ak  i s  szüksége v an .

Meglepően szegény az az anyag , am it te c h n ik a  j a v í t á s á r a  v é g e z te tn e k  v ersen y ző in k ­
k e l .  Több alkalom m al m eg fig y e lh e ttem  k ü lfö ld ö n  v e rse n y z ő k n é l, hogy h e t i  1 -2  alkalom m al 
kb . 1 /2  -  3 A  órán  á t  végeznek f u tó i s k o lá z á s t  és  nem t a r t j á k  e l v e s z e t t  id ő n ek , m in t ma­
g y a r k o llé g á im .

Minden p rob lém át egy i ly e n  rö v id  lé l e g z e tű  b e s z é lg e té sb e n  nem v o ln a  h e ly e s  f e l s o ­
r o l n i .  De még eg y -k é t lé n y e g e se t s z e re tn é k  m eg em líten i.

A seb e ssé g  n ö v e lésén ek  eg y ik  ig en  fo n to s  é s  s z ó ra k o z ta tó  fo rm á ja  a v á l tó e d z é s .
I t t  az egy ik  fu tó  f e l a d a t a ,  hogy p ró b á ljo n  meg e l f u t n i  a máBik e l ő l ,  a m ásiké p ed ig *  
hogy mindenképpen e l é r j e  t á r s á t .  T ap a sz ta la to m  s z e r in t  B udapesten  é s  v idéken  s z in t e  fi­
i i g  t a l á l h a t ó  o ly an  e g y e s ü le t ,  am elynél re n d s z e re s  v á l tó e d z é s t  á l l í ta n á n a k  be le g a lá b b  
h e t i  egy a lkalom m al. S ó t ,  még a v á lo g a to t t  k e r e t  közös v á l tó e d z é s e i t  sem nagy l e lk e s e ­
d é s s e l  tá m o g a tjá k , s z in te  úgy t e k i n t i k ,  m int egy k i e s e t t  e d z é sn a p o t. P ed ig  még az a lap ­
v e tő  te c h n ik a i  f e la d a to k a t  i s  i t t  k e l l  so k szo r m e g ta n íta n i .  A rró l nem i s  b e s z é lv e , hogy 
még v isz o n y la g  közepes v e rsen y ző k k e l i s  le h e t  k iem elkedő eredm ényt e l é r n i  v á i tő f u tá s b a n .  
P é ld a  e r r e  a n ő i 4x100 m éte res  v á l tó n k , ah o l egyedü l B alogh G yörgyi k é p v is e l i  a nem zet­
k ö z i s z i n t e t .

Ehhez a k érd ésh ez  hozzá k e l l  még te n n i  a z t ,  hogy az i l l e t é k e s  sze rv ek  i s  m eglehe­
tő se n  mostohán k e z e l ik  és e lh a n y a g o lja k  e z t  a számot -  lá s d  v e rs e n y n a p tá r  -  é s  ez nem 
h a t ö sz tö n z ő le g  sem a v e rse n y z ő re , sem az e d z ő re . P ed ig  o l im p ia i  é3 e u ró p a -b a jh o k i ver* 
senyszáqi é s  magyar szem pontból i a  eredm ényes,

3 . M ilyen fo n to s  k ö z ö ln iv a ló ja  van az edzők és versenyzők  f e l é  ?
V ég eze tü l edzőinknek és versen y ző in k n ek  s z e re tn é k  te n n i  egy j a v a s l a t o t .  Az e d z é s ­

munkát igyekezzenek  úgy n e g te rv e z n i ,  hogy az le h e tő le g  k o n k ré t é s  v a lam ily en  egységbe 
k i f e j e z h e tő ,  azaz  m érhető le g y e n . V a ló s í ts á k  meg a z t  az ó k o r i  e l v e t ,  hogy "m érjed  a o é r -  
h e tő t  é s  te d d  m érhetővé a m é rh e te t le n t" .  Csak ad a to k b ó l le h e t  k ö v e tk e z te té s e k e t  le v o n n i 
és m e g ta lá ln i  a h e ly e s  u t a t .

P é ld á u l .  A le n g y e l s p r in te re d z ő k  az e r ő s í t ő  munkában inkább  e lh a g y já k  a z t ,  am ely ik ' 
nem m érhető , így  nem ad a lk a lm a t különböző t e r h e lé s e k ig  f e l l é p ő  re a k c ió k  le n ié r é s é re .

A v e rsen y ző k e t p ed ig  a r r a  sze re tn ém  e m lé k e z te tn i ,  hogy l e j á r t  az a k o rs z a k  ̂ ami­
k o r önmagában a te h e ts é g  e lé g  v o l t  a nem zetközi é lv o n a lb a  k e rü lé s h e z .  Ma már e s ik  ak­
k o r l e h e t  s nem zetközi é lv o n a lb an  l e n n i ,  ha a te h e ts é g  szorgalom m al p á r o s u l .

Azon fu tó k ,  a k ik  100 m é te r rő l á t t é r t e k  WO m é te rre  ós nagyobb m ennyiségű munkát 
v é g e z te k , s o r r a  ja v u l ta k  100-200 m é te ren . A magyar 100 é s  200 m everes c s ú c s o t in  400 mé­
t e r e s  fu té k  t a r t j á k  /C e u to iá s ,  M ih á ly i! , Balogh G yörgyi és M ila ss in  110 g á to n / ,  á s  s»~ 
l i t e t t  fu tó k  abban az évben , am ikor r e k o r d ja ik - t  e l é r t é k ,  400 m é te rre  k é s z ü l te k .  J e l l e a -  
ző , hogy am ikor a f é r f i  fu tó k  a p i l l a n a t n y i  s i k e r t  lá tv á n  v i s s z a t é r t e k  a k ise b b  ed zés­
munkához -  mondván, hogy ők e lső so rb a n  100-200 m éte res  fu tó k  -  abban a p i l la n a tb a n  a -  
redocviyeik i s  v i s s z a á l l t a k  a ré g e b b i ,  gyengébb s z i n t r e .  P e rsz e  ez a  f e l s o r o lá s  még to ­
vább f o l y t a t h a t ó .  P l ,  R áb a i, R ózsa , G y u la i, P ü g ed i, S á t o r i ,  S é f e r .  O ro sz , Konya, P usz­
t a i ,  3 tb .  i s  ja v u l ta k  rö v id  távon  a hosszabb  tá v r a  v a ló  f e lk é s z ü lé s s e l»

K evesebbet k e l l  fo g la lk o z n i  a k ü lső  körülm ényekkel é s  tö b b  e n e r g iá t  f o r d í t a n i  a 
hasznos é s  in te n z ív  edzésmunka v é g z é s é re .

E redm énytelenség  e s e té n  e lső so rb a n  önmagukban k e re s sé k  « h ib a f o r r á s t  é s  ne a b i ­
za lm at mondják f e l  e d z ő ik n e k , k e r t  ez  i s  magyar b e te g sé g  Î S zorgalom  é s  h i t  a  v é g z e tt  
edzés hasznosságában  -  a la p ja  az eredm ényességnek.

A lengyel - csehszlovák - magyar viadal u tán ..,
Azt h iszem , minden a t lé ta d r u k k e r ,  versenyző  és  é rd ek lő d ő  nagyon v á r ta  a z t  a szom­

b a t d é lu tá n i  p e r c e t ,  am ikor V i t r a i  é s  G y u la i h an g ja  je l e n tk e z ik  é s  beszám ol a p o zso n y i 
versen y  különböző e re d m é n y e irő l.

Különösen é r d e k e l t  bennünket a t l é t á i n k  s z e r e p lé s e ,  h is z e n  a H e ls in k ib e n  m egrende­
z é s re  k e rü lő  Európa B ajnokság e l ő t t i  h e tek  f e lk é s z ü lé s e  u tán  k e r ü l t  e r r e  a v e rs e n y re  
s o r .  Ig a z , a f e lk é s z ü lé s  nehéz munkája u tán  nem l e h e t e t t  m indenki még a le g jo b b  formá­
ban, de rem énykedtünk, hogy a munka, az ed zés  h a tá s a  l á t s z a n i  fog  v ersen y ző in k  zömén.

H itünk  a hüvöB szobában és  v á r tu k  az eredm ényeket. Kellem es v o l t  h a l l a n i ,  hogy 
V arjú  Vilm os a lap o san  t ú l l é p t e  a bűvös 20 m é te r t ,  hogy n ő i v e rsen y ző in k  nem v á r t  e lo n y - 
n y e l f o r d u lta k  a másnapi f o l y t a t á s r a ,  hogy Komka ism ét b i z t a tó  form ában le n d ü l t  á t  a t e ­
k in té ly e s  m agasságon, hogy B alogh G yörgyi im ponáló könnyedséggel é s  jó  id ő v e l n y e r te  a 
100 m-es s í k f u t á s t ,  s t b .

Másnap ugvanÍgy ö rü ltü n k  Bognár győzelm ének és  c sú c sán ak , B alogh G yörgyi remek 
200 m-es fu tá s é n a k ,  Papp M arg it m egbizható tá v o lu g ró  eredm ényének, a f é r f i  m agasugrás 
k e t tő s  győzelm ének, Németh M iklós g e r o ly h a j i tó  eredm ényének és  k a la p á c s v e tő in k  70 m éter 
f e l e t t i  eredm ényeinek .



J ó  v o l t  h a l l a n i ,  hogy lá n y a in k  le g y ő z té k  az  e r ő s  le n g y e l  n ő i  c s a p a t o t ,  m égpedig  
ú g y , hogy nem i s  k e l l e t t  a  le g jo b b  ö s s z e á l l í t á s b a n  s z e r e p e l n i  v e rs e n y z ő  c s a p a tu n k n a k .

V o lta k  ered m én y ek , m elyeknek  ö r ü l tü n k ,  de a z é r t  k i s s é  tö b b e t  v á r tu n k  m ár m ost i s ,  
h is z e n  a l i g  k é t  h é t  m úlva l e s z  a  nagy  e u r ó p a i  ö s s z e c s a p á s .  R e m é ljü k , a s z a k v e z e té s  e l ­
fo g a d h a tó  m a g y a rá z a ta  h e l y t á l l ó ,  a h á t r a l é v ő  id ő  s z ü k s é g e s  még a  c sú c s fo rm a  k i a l a k í t á ­
s á h o z . B íz tu n k  R ánkynéban , M ajorban é s  K elem enben , h i s s z ü k ,  hogy K u lc s á r  a  n agy  v e r s e ­
nyen  is m é t m e g m u ta tja : " ö re g  f i ú  -  nem vén f i ú " ,  a t b .

De v o l t a k  le h a n g o ló a n  é r i n t ő  eredm ények I
I t t  nem l e h e t e t t  m e leg re  h iv a tk o z n i ,  Bem a r r a ,  hogy l a z a  v o l t  a  s a l a k .  I t t  m inden 

m a g y a rá z a t, é r v e l é s  h iá b a v a ló ,  i t t  v a la m i n in c s  re n d b e n . S ü rg ő se n  t e n n i  k e l l  an n ak  é r -  
d e k é b e n , hogy a m agyar c s a p a t  r é g i  h im e v é h e z  m é ltó an  s z e r e p e l j e n  a n em zetek  k ö z ö t t i  
ta lá lk o z ó k o n ,  hogy d o b ó in k  é s  u g ró in k  m e l l e t t  m ost már f u tó i n k  i s  v á l l a l j a n a k  so rsd ö n ­
t ő  p o n t s z e r z é s t .

Egy h é t t e l  e n em zetek  k ö z ö t t i  v i a d a l  e l ő t t  v o l t  a  B u d a p e s t-b a jn o k s á g , Rém v á r tu n k  
m agyar c s ú c s o k a t ,  h is z e n  nem i s  az  e g é sz  m agyar mezőny i n d u l h a t o t t ,  de  r e m é l tü k ,  hogy 
e lm a r a d o t t  szám ainkban  egy k i s s é  ja v u ló  i r á n y z a t  l á t h a t ó  a  t a v a s z i  e l s ő  v e rs e n y id é n y  u - 
t á n ,  az  ú j  v e r s e n y id ő s z a k  k e z d e te  é s  éppen  a z  év  le g f o n to s a b b  v e r s e n y e , a z  E u ró p a  B a j­
n o k ság  e l ő t t .

A Népszava 1971» jú liu s  27 -ik i számában Lepies György alaposan elemzi a Budapest­
be jnokságot "a kocogó futókról" ir t  cikkében. Bevezető mondata igen jellemző a magyar 
atlétikára: "Atlétáink Budopest-bajnokságát ezú tta l úgy jellemezhetnénk: k ite ttek  magu­
kért a dobók, s a többlekről azt mondhatjuk -  futottak még".

De érdem es to v á b b  o l v a s g a tn i  L e p ie s  c i k k é t ,  " . . . g y a k r a n  h a n g z o t t  e l  a s z a b a d k o z á s : 
f u l l a s z t ó  a m eleg , k e l le m e t le n  az  i d ő j á r á s ,  h iá n y z ik  a t a r t a n - p á l y a ” . "A m a g y a rá z a t i n ­
kább m a g y a rá z k o d ás . H iszen  f u t ó a t l é t á i n k  o ly a n  gyenge e red m én y ek k el n y e r te k  b a jn o k s á ­
g o t ,  a m ily e n e k e t f e l n ő t t  v e rse n y b e n  m anapság nem i s  sz ab ad n a  p r o d u k á ln i .  F a r k a s  é s  M ir-  
h á l y f i  p é ld á u l  a 100 m -es s ík f u t á s b a n  1 0 .8  m p -ce l n y e r t  b a jn o k s á g o t .  H o lo t t  a z  o r s z á g o s  
r e k o r d  már 1 9 64-ben  i s  1 0 .3  v o l t ,  s ő t  k é t  é v v e l  e z e l ő t t  m ár a z  i f j ú s á g i a k  i s  f u t o t t a k
1 0 .6  n rp -e t" .

T ovábbá: " . . .n e m c s a k  a  sp rito tszám o k b an  á l lu n k  g y e n g é n . H a jd a n i nagy k ö s é p tá v f u tó -  
in k  b iz o n y  m oso lyoghatnak  azon  az  eredm ényen , a m e ly e k é r t  a  h é t  végén  a B u d a p e s t-b a jn o k i  
a ra n y é rm e k e t o s z t o g a t t á k .  M olnár 800 -on  1 :5 0 ,4  p e r c c e l  s z a k í t o t t a  á t  a c é l s z a l a g o t .  
S z e n e g á l i  m ár 1954-ben  1 : 4 7 .1 - e t  t u d o t t  ezen  a t á v o n .  C s u to r á s  400 n>-en ö t  é v v e l  e z e l ő t t
4 6 .4  m p-et t u d o t t .  Z s in k a  e z z e l  szem ben 4 8 .2  m p -ce l n y e r te  az  i d e i  b a jn o k s á g o t .  R ózsa­
v ö lg y i  1500 ®-en 1 9 60-ban  f e l á l l í t o t t  o r s z á g o s  r e k o r d ja  s z i n t e  e l é r h e t e t l e n  c s ú c s n a k  
t ű n i k .  O rsz á g o s  r e k o r d ja  5 :3 3 .8  p e r c ,  s  j e l e n l e g  i s  é l ,  A B u d a p e s t-b a jn o k  T örök  nem n a ­
gyon v e s z é l y e z t e t t e ,  h is z e n  ugyanezen  a tá v o n  3 : 4 6 .8 - a t  f u t o t t " .

"Tovább le h e tn e  s o r o l n i  a  f u t ó a t l é t á i n k  eg y h e ly b en  to p o g á s á t ,  k o n k ré t  a d a t a i t ,  
de  f e l e s l e g e s .  A M agyar A t l é t i k a i  S z ö v e ts é g  v e z e tő i  p o n to sa n  t u d j á k ,  m ily en  k e v é s re  ké­
p e se k  a m agyar f u t ó k .  S a z 1; i s ,  hogy az  ü g y e s s é g i  szamok k i v é t e l é v e l  r é g ó ta  se m m ifé le  
s z e r e p e t  nem já t s z h a tu n k  a v i lá g v e r s e n y e k e n .  A m egdöbbentő azonban  a z ,  hogy f u tó i n k  a 
m agyar a t l é t i k a  t i z  év  e l ő t t i  s z ín v o n a lá t  sem é r i k  e l .  S ő t ,  néh án y an  4-5 é v v e l  e z e l ő t t  
jo b b a n  f u t o t t a k  kezdő  a t l é t a k é n t ,  m in t m o s t, am ik o r b e é r k e z e t t  v e rse n y z ő n e k  s z á m íta n a k " .

I ly e n  f e l k é s z ü l t s é g g e l  á l l t  k i  a m agyar f é r f i  c s a p a t  a  le n g y e le k  é s  a  c s e h s z lo v á ­
kok e l l e n .  T u d tu k , hogy egy h é t  a l a t t  komoly e r e d m é n y - ja v u lá s r a  nem s z á m íth a tu n k , de 
m indenképpen r e m é ltü k , hogy a B u d a p e s t-b a jn o k s á g  u tá n  tu d á s b a n  f e l f e l é  Í v e l é s  k ö v e tk e ­
z i k ,  ja v u ln a k  az  eredm ények , h is z e n  a  n e m z e ti  s z ín e k  k é p v i s e l e t e  a jó  v e rse n y z ő n e k  s z á r ­
nyam at a d h a t .

De tu d tu k  a z t  i s ,  hogy nem a m a g y a ro rsz á g i hagyom ányos v ö rö s  s a la k  l e s z  a k a d á ly a  
a  kom olyabb eredm ények  e lé r é s é n e k .

Még t a l á n  a z t  sem á l l í t o m ,  nagyon b iz a k o d tu n k  v o ln a , hogy le g a lá b b  a z  e g y ik  e l l e n ­
f e l e t  m e g e lő z h e t jü k . De r e m é ltü k , j ó  k ü zde lm ekben , sz o ro sa b b  v e rse n y e n  győznek  e l l e n f e ­
l e i n k .

S a jn o s ,  k i c s i r e  z s u g o r o d o t t  rem ényeinkben  i s  c s a l a t k o z n i  k e l l e t t .  F á jó  v o l t  n éz ­
n i  f u tó in k  v e r g ő d é s é t ,  e re d m é n y te le n s é g é t  -  k ó t-h á ro m  f u tó  k i v é t e l é v e l .

A p o n tv e rs e n y  v ég ső  k im e n e te le  i s m e r e t e s .  F é r f i  v á lo g a to t tu n k  m in d k é t e l l e n f é l t ő l  
k i k a p o t t ,  m égpedig a l e n g y e le k tő l  3 0 , a  c s e h s z lo v á k o k tó l  19 p o n t t a l .

B ár lá n y a in k  rem ek g y ő z e lm e i örömmel t ö l t e n e k  e l ,  f é r f i  a t l é t á i n k  i ly e n  s z e r e p l é ­
s e  -  k i v é t e l e k  te rm é s z e te s e n  vannak  -  k i s s é  le h a n g o ló  é s  e lg o n d o lk o d ta tó .

A N épszava 1 9 7 1 . a u g u s z tu s  3 - i k i  szám ában ism é t L epieB  c ik k é b ő l  o lv a s h a t ju k  az 
é r t é k e l é s t .  T a lá n  le g tö b b e t  az  a l á b b i  o t t  k ö z ö l t  s t a t i s z t i k a  m u ta t j a ,  hogy fu tó szám o k ­
ban hogyan v é g e z te k  v e rs e n y z ő in k  e l l e n f e l e i n k k e l  szem ben:

v e rse n y sz á m : c s e h s z lo v á k o k  e l l e n :  le n g y e le k  e l l e n :
100 3 :8
200 3 :8
400 5 :6
800 4 :7

1500 4 :7
5000 3 :8

1 0 .0 0 0 3 :8
4x100 2 :5

3 :8
3:8
3 :8
3 :8
4:7
3:8
3 :8
2 :5

5



4x400 5 :2  2 :5
110 g á t  4 :7  3 :8
400 g á t  4 :7  3 :8
3000 a k .  3«8 3*8
M int k i d e r ü l ,  12 fu tó s z á m  s z e r e p e l t  a  m ű so ro n . T e h á t a  k é t  e l l e n f é l  e l l e n  ö s s z e ­

sen  24 szám . E z e k b ő l a l e n g j e l e k  e l l e n  egv k i v é t e l l e l  m inden szám ban u to l s ó k  v o l tu n k ,  
a c s e h s z lo v á k o k  e l l e n  p e d ig  1 2 -b ő l  h a t s z o r  u t o l s ó k .  T e h á t a  2 4 rb ő l  1 7 - s z e r  v o l tu n k  u -  
t o l s ó  h e l y e z e t t e k ,

A N épszava c ik k e  a  f u tó k a t  t e s z i  f e l e l ő s s é  a  v e r e s é g e k é r t  a  k ö v e tk e z ő  m o n d a to k k a l: 
" .e g y é r te lm ű e n  k i d e r ü l t :  a  v e re s é g  o k a , hogy f u tó in k  -  néhány  k i v é t e l t ő l  e l t e k i n t v e  -  
a h a t  in d u ló  k ö z ü l m ind ig  az  5 - 6 ,  h e ly e n  é r k e z te k  c é l b a .  S z in t e  r o s s z  v o l t  n é z n i ,  meny­
n y i r e  a l á r e n d e l t  s z e r e p e t  l á t s z a n a k  a nem t ú l  e r ő s  mezőnyben a  m agyar a t l é t á k ,  f u t ó i n k  
r e n d k ív ü l  gyenge e red m én y ek e t é r t e k  e l  é s  az  az  a t l é t a  i s ,  a k i  t ú l s z á r n y a l t a  a  m agyar 
r e k o r d o t  AÖO g á t ,  Á rv a , 5 1 , 6 /  c sa k  a  4 ,  h e ly e n  v é g z e t t " .

Nem ism erem  a m agyar v á l o g a t o t t  k e r e t  f u tó in a k  f e l k é s z ü l é s é t ,  de  úgy tu d o m , meg­
v o l t  a l e h e tő s é g  a le g jo b b  eredm ény e l é r é s é r e .  Nem vagyok h i v a t o t t  e ld ö n te n i  a  h ib á k a t ,  
h iá n y o s s á g o k a t ,  de s z e re tn é m , ha la p u n k  le g u tó b b  m e g je le n t  ú j  c ik k s o r o z a ta  k e r e té b e n  
sz a k e m b e re in k  b í r á l a t o t  m ondanának, é s z r e v é t e l e k e t  te n n é n e k , j a v a s l a t o k a t  ho zn án ak  a  
nagy n y i lv á n o s s á g  e l é ,  hogy v é g re  fé n y  d e r ü l jö n  le m a ra d á su n k  i g a z i  o k a i r a .

Nem i g a z .  hogy n in c s  t e h e t s é g e s  f u tó n k .  Ha h in n i  l e h e t  az e red m én y ek n ek , a k k o r  az  
é v i  r a n g s o r  i f j ú s á g i  é s  u t á n p ó t l á s  l e g j o b b j a i  e red m én y e i a r r a  engednek  k ö v e t k e z t e t n i ,  
hogy az  o t t  é le n  s z e r e p lő  f i a t a l o k  k e l l ő  to v á b b i  f e l k é s z ü l é s s e l  ham arosan  f e l v á l t h a t ­
já k  a le g jo b b a k a t ,  jo b b  e red m én y ek e t é rh e tn e k  e l  é s  jo b b a n  s z e r e p e lh e tn e k  m ajd a  nem­
z e tk ö z i  v ia d a lo k o n .

Kb. négy  é v v e l  e z e l ő t t  a m agyar s p r i n t e r e k  h e l y z e t é r ő l  s t a t i s z t i k a i  a la p o n  k ö z ö l­
tem  lap u n k b an  egy c i k k e t .  Már a k k o r  f e l v e t e t t e m ,  hogy hová  le s z n e k  a f i a t a l o n  f e l t ű n ő  
é s  az  i f j ú s á g i ,  meg u t á n p ó t l á s  r a n g s o rb a n  az  é le n  s z e r e p lő  f u tó k .

E ls ő s o rb a n  azon  edzők é s  s z a k o s z tá ly v e z e tő k  f e l é  te sz e m  f e l  az  a l á b b i  k é r d é s e k e t ,  
a k ik  keze  a l a t t  d o lg o z ta k  a  m ú ltb an  a le g jo b b  f i a t a l o k .  Hová l e t t e k ,  m ié r t  nem f e j l ő d ­
t e k ,  m ié r t  m aradnak még m in d ig  a n n y ir a  l e  a  m o s ta n i l e g j o b b j a i n k t ó l  ?

Ha a b b a h a g y tá k  a f e l k é s z ü l é s t ,  m ié r t  t ö r t é n t  ? M egunták a  r e n d s z e r e s  m unkát, a  
kemény e d z é s t ,  vagy más s p o r t á g a t  v á l a s z t o t t a k  ?

Vagy t a l á n  s a b ló n o u s ó , m e g sz o k o ttá  v á l t a k  a z  e d z é s e k , m elynek n in c s  e re d m ó n y fe j-  
l e s z t ó  h a tá s a  ?

H iá n y z ik  a  f i a t a l o k b ó l  a  sz o rg a lo m  ? Nem jó  a  s z e r v e z é s ,  a v e z e t é s ,  az  e d z ő i  mun­
ka ?

Vagy e g y á l t a l á n  n in c s e n e k  t e h e t s é g e s  f i a t a l o k  ?
M ié r t  van a z ,  hogy a  dobók k e z d té k  meg a z  eredm ényesebb  f e l k é s z ü l é s t  é s  v a ló b a n  

j ó l  i s  s z e r e p e l t e k  a n e m z e tk ö z i v e rse n y e k e n  é s  o lim p iá k o n  ? A zu tán  az  ug rók  i s  kom olyabb 
f e j l ő d é s  ú t j á r a  l é p t e k .  Nem le h e tn e  e z t  a  m u n k a -m o rá lt, f e l k é s z ü l é s i  m ó d sze rt m e g fe le ­
lő e n  á t ü l t e t n i  a  fu tó k  szám ára  ?

És v é g ü l :  m ié r t  d o lg o z n a k  s o k k a l  e redm ényesebben  n ő i  f u tó i n k  ?
N os, m in d e z e k re  v á ro n  az  S dző  S p o r t t á r s a k  v é le m é n y é t, e l g o n d o l á s a i t ,  s ő t  a z  e r e d ­

m ényesebb munka é rd e k é b e n  t e t t  j a v a s l a t a i t  i s .
E c ik k  a p o z so n y i v e rs e n y  u t á n i  napokban  k é s z ü l t .  L e g jo b b ja in k  i t t h o n  k é s z ü ln e k  

az E B -re . M ire la p u n k  ezen  szám a m e g je le n ik ,  m ár is m e r jü k  az  e u ró p a -b a jn o k i  eredm énye­
k e t .  M in d e z e k tő l f ü g g e t l e n ü l  i s  a k t u á l i s a k  a z  a  c ik k b e n  f e l h o z o t t  p ro b lé m á k .

F a r k a s  P á l

A u g u sz tu s  1 6 - ik a  r e g g e le  v a n . Nem l á t t a m  az  ú j s á g o k a t ,  nem o lv a s ta m  k i k ü l d ö t t  t u ­
d ó s í tó in k  v é le m é n y é t é s  nem tá r g y a l ta m  s e n k iv e l  sem a  végnap  d é l u t á n i  E u ró p a  B a jn o k sá g
b e f e je z é s e  u t á n .

Az e red m én y ek e t n a g y já b ó l  is m e r jü k  a k ö z v e t í t é s e k b ő l  é s  az  ú j s á g o k b ó l .  S a jn o s ,  
a t l é t á i n k  a sok  d ic s ő s é g e t  j e l e n t ő  o l im p ia i  s t a d io n b ó l  m ost ig e n  szom orúan t é r n e k  h a z a . 
M indössze  k é t  dobogós v e rse n y z ő n k  v o l t :  B a lo g h  G y ö rg y i é s  F e j é r  G éza .

De a ra n y é rm e t s e n k i  sem h o z o t t  1
P e d ig  ig e n  b iz a k o d ó a n  n é z tü n k  az e u r ó p a i  nagy v e rs e n y  e l é  ! A p o z s o n y i v e rs e n y  

u tá n  r e m é ltü k , hogy le g a lá b b  d o b ó in k  é s  u g ró in k  a v á ra k o z á sn a k  m e g fe le lő e n  s z e r e p e ln e k ,  
b e b iz o n y í t j á k  f u tó in k n a k ,  hogy komoly f e l k é s z ü l é s s e l  van m it k e r e s n i  az  e u r ó p a i  é lv o ­
n a lb a n .

B izak o d tu n k  I
R em éltü k , hogy az u to l s ó  napok f e l k é s z ü l é s e  még k i j a v í t j a  m indazon h i b á k a t ,  ame­

ly e k  m u ta tk o z ta k  a  hárm as nem zetek  k ö z ö t t i  v ia d a lo n .
De s o r r a  j ö t t e k  a k e l le m e t le n  m e g le p e té se k  I



Neves v e rsen y ző in k  mondtak t e l j e s  c s ő d ö t .  S o rra  é rk e z te k  a leh an g o ló  j e l e n t é s e k ,  
a h í r e k .  Már csak  az u to ls ó  k é t napban rem énykedtünk. De ekkor sem h o z o tt  a s o r s  k e l l e ­
m eset .

ö rü l tü n k  B alogh G yörgyi jó  s z e re p lé s é n e k , L ig e tk u tin é  o rsz ág o s  c sú c sán ak , F e j é r  
Géza h e ly e z é sé n e k . De -  lényegében  L ig e tk u tin é  k iv é te lé v e l  -  m indenki e lm arad t e d d ig i  
e red m én y é tő l. És ez ig en  fu r c s a  é r z é s t  v á l t o t t  k i  bennünk, i t t h o n i  szu rk o ló k b a n , sza k ­
em berekben, nézőkben e g y a rá n t .

Nem ism erjü k  a k ö z v e tle n  okokat most még, h is z e n  a  v ersenyzők  és  v eze tő k  j e l e n  
p i l la n a tb a n  H e ls in k ib en  vannak . E lk é p z e lh e te t le n  azonban , hogy s z in te  az egész c s a p a t  
e g y sz e rre  tö r jö n  l e ,  legyen  k é p te le n  m eg ism éte ln i az id én  már tö b b s z ö r  e l é r t  eredm énye­
k e t .

Vagy az e ls ő  s ik e r t e l e n  nap , az e ls ő  c sa ló d é n  o lyan  k e l le m e tle n  h a n g u la to t  te re m ­
t e t t  az egész  e g y ü tte s b e n , hogy m indenki f é lv e  á l l t  r a j t h o z ,  nagyon a k a r t  é s  ez n e g a tiv  
h a táso k b an  j e l e n t k e z e t t  ?

Az ú jság o k  m agyaráza tkén t h o z ták  f e l  a nálunk  lév ő  nagy m eleget é s  a H e ls in k ib e n  
komor ő s z ie s  id ő já r á s  k ö z ö t t i  k ü lö n b sé g e t. Ez azonban a tö b b i  n e m z e tb e lie k re  nem v o n a t­
k o z o tt  e n n y ire  ?

Nem v o l t  jó  a fo rm a id ő z ité s  ? Nem h ih e tő ,  hogy p á r  nap a l a t t  e n n y ire  l e tö r jö n  
m indenk i. M<ért nem a lk a lm az tu k  akkor az e d d ig i  g y a k o r la to t ,  m ié r t nem k é s z ü lte k  le g a ­
láb b  dobóink úgy, ahogyan az e d d ig i  s ik e r e s  s z e re p lé s e k  a lk a lm áv a l t e t t é k  ?

Nagyon f á r a s z tó  v o l t  az u to ls ó  p o zso n y i v ia d a l  ? Nem h iszem , hogy egy v ersen y  i -  
ly en  l e tö r ő  h a t á s s a l  l e h e t e t t  v o ln a  le g jo b b ja in k ra ,  ak ik  sok nagy versenyen  s z e re z te k  
már k e l lő  t a p a s z t a l a t o t .

E lfo g ad h a tó  m ag y aráza to t nem tudunk f e lh o z n i .  Minden csak  akkor le s z  v i l á g o s ,  ha 
a h azaérk ező  v eze tő k  beszám olnak , k ie lem ez ik  é s  é r t é k e l ik  a k ö z v e tle n  f e lk é s z ü l é s t ,  a 
versen y  e l ő t t i  napokat é s  magát a versen y  k ö rü lm én y e it i s .  R em élhető , hogy ez h az a é rk e ­
zésük u tán  ham arosan m eg tö rtén ik  é s  le g k ö z e le b b i számunkban már r é s z le te s e n  h i r t  adha­
tu n k  az e lfo g a d h a tó  o k o k ró l.

T ü re lm e tle n ü l v á r ju k  a magyar a t l é t i k a  i ly e n  gyenge s z e re p lé s é n e k  m ag y aráza tá t I
Do tovább i s  k e l l  néznünk egy k i c s i t  I
V alahogyan úgy l á t s z i k ,  más nem zetek á llan d ó a n  f e jlő d n e k  tömegben é s  m inőségben 

e g y a rá n t .  L á ttu n k  nagy m e g le p e té se k e t, v á r a t la n  győzelm eket ism e rt v ilág n ag y ság o k  e l l e n .  
Mindez p e d iş  a z t  j e l e n t i ,  hogy a jó  f e lk é s z ü lé s ,  a tu d a to s  munka, a h e l y t á l l á s ,  meghoz­
za e redm ényét.

Nem v é l e t l e n ,  hogy nz  NDK a t l é t á i  ig en  nagy fö lé n y t  h a r c o l ta k  k i .  N áluk az a t l é ­
t i k a  s z in te  nem zeti ügy . Ninden évben jönnek  az ú j  nevek és  a jo b b n á l jobb eredm ények. 
C é ltu d a to sa n  tö rn ek  é l r e ,  j ó l  versenyeznek  é s  igen  k iv á ló a n  id ő z í te n e k .  Ig a z ,  az a t l é ­
t i k a  n á lu k  I s k o la i  k ö te le z ő  tá r g y ,  a f i a t a lo k  i s  n ag y szerű  eredm ényekkel á l ln a k  e lő  a 
nem zetközi v e rsen y ek en . És nemcsak egy-egy szám ra k o n c e n trá ln a k , hanem mindenben van 
k iv á ló s á g u k . Nem le h e tn e  k ö v e tn i p é ld á ju k a t  ? Nem le h e tn e  n álunk  i s  jobban m egkívánni 
az i s k o l a i  a t l é t i k á t ,  tö b b e t tö rő d n i  a d iákók  a t l é t i k a i  f e lk é s z í t é s é v e l ,  a jo b b ak  k iv á ­
l a s z t á s á v a l ,  v e ra e n y o z te té a o v e l és  n e v e lé s é v e l ?

Az o lim p ián  a leg tö b b  érm et i t t  l e h e t  s z e r e z n i ,  Érdemes v o ln a  egy k i c s i t  nagyobb 
s ú ly t  h e ly e z n i  ezen s p o r tá g r a .  Valahogyan úgy érzem , a r é g i  "k ie m e lt s p o r tá g "  id e jé n  
jo b b an , eredm ényesebben n e v e ltü n k , jobb  eredmények s z ü le t t e k  a f i a t a l o k n á l .  Ma egy k i ­
c s i t  "m ellék tém a" a d iákok  a t l é t i k á j a .  P ed ig  csak  ezekbő l l e h e t  valóban  te h e ts é g e k e t  
k in e v e ln i ,  c sak  ezek re n d s z e re s  b e k a p c so lá sá v a l p ó to lh a t ju k  lem arad ásu n k a t.

Egy év múlva le s z  az o l im p ia .  Ha j ó l  akarunk s z e r e p e ln i ,  akkor a m ostan i l e g jo b b ­
ja in k n a k  ig en  komolyan k e l l  k é s z ü ln iö k . De ez már a n n y ira  k ö z e l i  c é l ,  hogy lén y e g e s  " f i ­
a t a l í t á s r ó l "  nem ig en  le h e t  s z ó . Most már e lő r e  k e l l  néznünk az 5 , i l l e t v e  9 év múlva 
következő  o l im p iá ra , már most meg k e l l  k ezd en i a f i a t a l a b b  k o ro sz tá ly o k  komoly f e lk é s z í ­
t é s é t ,  a k iv á lo g a t á s t ,  a t e h e t s é g k u ta tá s t , s t b .  Véleményem s z e r i n t ,  nem e lé g  c sak  a  leg -

} óbbakkal v a ló  tö rő d é s ,  sü rgősen  tennünk k e l l  v a lam it az u tá n p ó t lá s  n e v e lé se  ügyében 
s ,  h is z e n  le g jo b b ja in k  nem sokára abbahagy ják  a v e r s e n y z é s t ,  szü k ség  le s z  r á ju k  ham aro­

sa n .
R em éljük, a k e lle m e tle n  Európa B ajnokság  f ig y e lm e z te tő  j e l e  nem marad nyom n é l­

k ü l a versenyzőkben , edzőkben és  vezetőkben  e g y a r á n t ,
F a rk a s  P á l

Helsinki után, München előtt
Mélyen v á ra k o z á s o n  a l u l  s z e r e p e l t ü n k  a h e l s i n k i  a t l é t i k a i  E u rópa  B a jn o k s á g o n .
A m ult e l é g  p é l d á t  p r o d u k á l t ,  hogy más n e m z e te t  i s  é r t  ku d arc  é s  később m égis  f e l  

t u d o t t  e m e lk e d n i .  P é l d á u l :  a f i n n e k  h o s s z ú  i d ő r e  e l v e s z t e t t é k  a h o s s z ú t á v f u t á s  hegemóni­
á j á t ,  Ebben -  nagy öröm ünkre -  mi i s  l u d a s a k  vagyunk . És a  f i n n e k  éppen most H e l s i n k i ­
b e n ,  4 0 .0 0 0  l e l k e s  é s  örömmámorban ú sz ó  f i n n  s z u r k o ló  e l ő t t  t á m a s z t o t t á k  fe l .  a z t  ú j r a .
A f in n  h ő s ,  V ä ä t ä i n e n ,  ú j  k o r s z a k o t  n y i t o t t  e z z e l  a h o s s z ú tá v f u t á s b r a n . E z t  a f r i s s e n  
s z e r z e t t  d i c s ő s é g e t  egyham ar a l i g h a  a d j á k  k i  k ezü k b ő l  !

Ha az  u tá n  k u t a t u n k ,  hogy h i b á z t a t h a t ó - e  v a l a k i  i s  k u d a r c u n k é r t ,  sem e g y é n t ,  3em 
k ö z ö s s é g e t  nem o k o lh a tu n k .  De -  m ég is  másképpen k e l l  l e n n i  a jö v ő b en  Î



F e l t é t l e n ü l  e l  k e l l  é rn ü n k , hogy a k i  I t t h o n  t u d o t t  b i z o n y í t a n i  H e l s in k i  e l ő t t ,  az  
á l l j o n  i s  h e l y t  H e ls in k ib e n  i s  ! A k e s e r v e s  k üzde lem m el, le m o n d á s s a l ,  szo rg a lo m m al meg­
s z e r z e t t  e red m én y ek e t -  i g e n i s  -  v ig y ü k  m agunkkal a  h a tá r o n  t ú l r a .

Velem t ö r t é n t  a k ö v e tk e z ő  e s e t :
E g y ik  p á ly á n ,  m in t v e r s e n y b í r ó ,  a d i s z k o s z v e t é s t  v e z e t te m . K ét k ö r  á l l t  r e n d e lk e ­

z é s r e .  Az e g y ik e t  v é d ő rá c s  v e t t e  k ö r ü l .  In n en  s z é l l e l  h á t t a l  k e l l e t t  v o ln a  d o b n i ,  a  má­
s i k  tá v o la b b  v o l t  -  v é d ő rá c s  n é l k ü l ,  de s z é l l e l  szem ben jo b b  e red m én y re  v o l t  k i l á t á s .
A j e l e s  d i s z k o s z v e tő k  k ív á n s á g á ra  az  u tó b b ib ó l  t ö r t é n t e k  a d o b á so k .

Ha a  p s z i c h o l ó g i á t  a k k o r  h e ly e s e n  a lk a lm a z z á k  az  i l l e t é k e s e k ,  a  m ostohább  k ö r ü l ­
mény m e l l e t t  k e l l e t t  v o ln a  d ö n t e n i .  Már e k k o r  l e h e t e t t  v o ln a  egy k i c s i t  H e l s i n k i r e  e lő ­
r e  t e k i n t e n i .  U gyanígy vagyunk a g e r e l y h a j i t á s s a l  -  f o r d í t v a .

M it t a n á c s o l  a p s z ic h o ló g ia  ? A nagy  v ilá g v e r s e n y e k e n  e lő f o r d u lh a tó  leg m o sto h áb b  
k ö rü lm én y ek re  i s  f e l  k e l l  k é s z í t e n i  a d o b o g ó ra  e s é ly e s  v e r s e n y z ő in k e t .

I g e n .  A nagy eredm ények  e l é r é s é r e  k é p e s  v e rse n y z ő in k n e k  i g e n i s  te re m ts ü n k  m egfe­
l e l ő  é le tk ö rü lm é n y e k e t  é s  kedvezzünk  n e k ik ,  de  n e  k é n y e z te s s ü k  e l  ő k e t  az  e d z é se k e n  é s  
v e r s e n y e k e n .

Az a v e r s e n y z ő , a k i  m agát g y ö t r i ,  a z t  nem f o g ja  g y ö tö r n i  e l l e n f e l e .  Bem tű z ő  n ap , 
sem zuhogó e s ő ,  se  h id e g  nem b e f o l y á s o l h a t j a  a z t  a v e r s e n y z ő t ,  a k i  e z t  e d z é s e i  é s  v e r ­
s e n y e i  so ré n  m e g sz o k ta .

A kinek  p e d ig  "mumusa" v a n , n ézzen  v e le  szem be in k á b b , m in t k e r ü l j e .  M in é l tö b b ­
s z ö r  t a l á lk o z n a k ,  a n n á l in k áb b  m e g sz o k o ttá  v á l i k  j e l e n l é t e .

I t t h o n  e l é r tü n k  e re d m é n y e k e t, o ly a n o k a t ,  a m e ly e k e t jó  l e t t  v o ln a  H e l s in k i r e  t a r ­
t o g a t n i .  Néhány a r a n y a t  j e l e n t h e t e t t  v o ln a  I

M ünchenre m ásképpen k e l l  f e l k é s z í t e n i  a v e r s e n y z ő k e t .  T a lá n  nem i s  nagyobb  e r e d ­
m énnyel. hanem l e l k i l e g :  t e k i n t s e  c s a k  a z t  az  o l im p iá t  egy e g y s z e rű  v e rs e n y n e k , o ly a n ­
n a k , a m ily e n e n  k o rá b b i  r.agy e re d m é n y e it  e l é r t e .

V o lt  egy p i l ó t a  b a rá to m , ő b e s z é l t e  e l  nekem a  k ö v e tk e z ő k e t :
-  A la c s o n y ró l  le z u h a n ta m . Sem e g é p n e k , sem nekem k ü lö n ö se b b  bajom  nem t ö r t é n t .

De id e g z e te m re  b é n i tŐ la g  h a t o t t  ez  a nem v á r t  k u d a r c .  S z e re t te m  v o ln a  e l b ú j n i  szégyenem ­
b e n .  De nem l e h e t e t t ,  m ert a  r e p ü l ő t é r  p a ra n c s n o k a  egy m ásik  gép en  a z o n n a l a m agasba 
k ü l d ö t t .  Ha e z t  nem t e s z i  velem  a k k o r  nyom ban, so h a  tö b b é  nem m ertem  v o ln a  r e p ü l n i .  So­
hasem  f e l e j t e m  e l  a p a ra n c sn o k n a k  a k e l l ő  id ő b e n  a lk a lm a z o t t  n a g y s z e rű  p s z i c h o l ó g i á j á t  1

K iv á ló ,  v i l á g c s ú c s o t  i s  e l é r t  a t l é t á i n k n a k  nem l e h e t  más f e l a d a t u k ,  m in t k e re s s é k  
a l e h e tő s é g e k e t ,  hogy ú j r a ,  meg ú j r a  m egm érkőzzenek a z o k k a l ,  a k ik  H e ls in k ib e n  le g y ő z té k  
ő k e t .  Szembe k e l l  n e z n i  v e lü k  I Meg k e l l  Őket s z o k n i l

A k ö z e le d ő  o l im p iá t  p e d ig  ne  rém képnek f o g já k  f e l ,  hanem egy e g y s z e rű  v e rs e n n y n e k . 
J ö j j e n e k  p s s z e  a inai e s é ly e s e k  a z o k k a l ,  a k ik  m ár m e g já r tá k  az o l im p iá t  é s  az  emelvénye*! 
k a p ta k  h e l y e t .  Ok -  a  k ö z e l i  vagy t á v o la b b i  m e ssz e sé g b ő l -  a o k k a l h ig g a d ta b b a n  é s  jó z a -  
n a b b u l fo g já k  f e l  a z t ,  a m itó i  a  m ai v e rse n y z ő k  t a r t a n a k ,  ük a z o k , a k ik  m inden n y u g ta tó ­
n á l  n y u g ta tó tb a k  k é p e s  l e n n i  a f e s z ü l t s é g b e n  f e l o l d á s r a  vágyó v e r s e n y z ő k re .

Van t i t k u k  a h e l s i n k i  győzőknek  ? Ig e n  ! Az. hogy tu d á s u k a t  k a m a to z ta tn i  t u d t á k .  
T ö b b e t tu d ta k  eg y -eg y  szám ban ? Nem I Jo b b  v o l t  i d e g á l l a p o tu k  é s  v e r s e n y z ő -k é s z s é g ü k .

D iszk o szb an  három  n a g y sá g u n k , g e re ly b e n  s z in t é n  három  d o b o g ó ra  e s é ly e s  v e r s e n y ­
zőnk e s  f é r f i  sú ly b a n  í b  a z  ú j r a  nagy e red m én y re  k é p e s  k iv á ló s á g u n k  nem é l t ,  vagy nem 
t u d o t t  é l n i  a  l e h e t ő s é g g e l .

A rch im edes annak  id e jé n  k é r t  egy  p o n to t  a  F ö ld ö n  k i v ü l ,  hogy ónnak s e g í t s é g é v e l  
k im o z d íts a  a F ö ld e t  h e l y é r ő l .  Nem tu d ta k  n e k i  a d n i .  De n ek ü n k , a mi a t l é t á i n k n a k  van i -  
ly e n  p o n t j a  hazánkon  k i v ü l ,  am elynek  s e g í t s é g é v e l  k im o z d íth a tó  a t l é t i k á n k  a h o l tp o n t ­
r ó l .  Ez a p o n t az  :NDK. Ks egy n o :  B a lo g h  G y ö rg y i,

S z a b a d í t s  B é la

\ sú lyterheta fimá hatása a magasugrás technikájára
I ro d a lm i  a d a to k  s z e r i n t  m ár az  ó k o r i  

a t l é t á k  i s  a lk a lm a z tá k  u s ú l y t e r h e l é s t ,  e r ­
r ő l  a n t i k  vázák  r a j z a i  i s  ta n ú s k o d n a k . A 
s ú l y t e r h e l é s e s  e d z é s  h a t á s á t  ssám os kó runk­
b ó l !  s z e r z ő  ta n u lm á n y o z ta , e z t  az edzésm ód­
s z e r t  az e r ő -  é s  g y o r s a s á g ,  de  f ő l e g  a r u ­
g a n y o ssá g  f e j l e s z t é s é r e  t a r t j á k  a lk a lm a s n a k .

Régebben az  u g r á s te c h n ik á t  az  u g rá s o k  
v é g e z t e t é s é v e l ,  i s m e t e l g e t é s é v e l ,  a  r u g a l ­
m asság f e j l e s z t é s é t  p e d ig  más s p e c i á l i s  
/m ás sn o r tá g a k b a n  i s  h a s z n á l a t o s /  g y a k o r la ­
to k  s e g í t s é g é v e k  é r t é k  e l .  M ostanában  az  a  
m eggyőződésünk, hogy a  s p e c i á l i s  k é p e s s é g e ­
k e t  nem sz a b a d  az  a l a p v e tő  m o z g á s á tru k tú rá — 
b ó l  k i s z a k í t v a  f e j l e s z t e n i .

A m agaaugró le g f o n to s a b b  k é p e s s é g e , 
hogy h a ta lm a s  e lru g a s z k o d ó  e r ő t  tu d  k i f e j ­
t e n i  é s  e z z e l  t e s t é t  m agasba l e n d í t i .  Ez a 
k é p e s s é g  f ő l e g  a t t ó l  fü g g , hogyan tu d  a 
S D o rto ló  egy a d o t t  m o z g á s á tru k tú rá b a  i l l é s  
ve  " g y o r s a s á g i  e r ő t "  p r o d u k á ln i ,  E k é p e ssé  
f e j l e s z t é s é r e  -  f e l n ő t t  u g ró k  r é s z é r e  -  kü 
lö n b ö z ő  m ó d sz e re k e t a já n la n a k  a  s z a k la p o k .

M ilyen  s ú l y t e r h e l é s t  a lk a lm a z zu n k  a 
m agasugrók  f e lk é s z í t é s é b e n  ? E gy ik  e lg o n d o  
l á s  s z e r i n t  a s p o r to ló  t e s t s ú l y á t ó l  é s  f e j  
l e t t s é g é t ő l  függően  2 -4  kg t e r h e l é s  a sp ec  
á l i s  g y a k o r la to k b a n  a lk a lm a s  a  ru g a n y o ssá g  
f e j l e s z t é s é r e ,  m e g k ö n n y íti az  u g r a s te c h n ik  
e l s a j á t í t á s á t ,  de a  t e r h e l é s t  a l é c  on á t  v



z o t t  u g rá s o k n á l  c s a k  a k k o r  t a r t j a  c é l s z e r ű ­
n e k , am ik o r már az u g r á s  m ozgása b e id e g z ő -  
d ö t t .  A t e r h e l é s  n a g y sá g a  a karo k o n  600-900  
/m in d e g y ik e n / ,  a  lá b s z á ra k o n  2 5 0 . a d e ré k o n  
p e d ig  2 -4 0 0 0  g r ,  A t e r h e l é s t  v á l t o z t a t n i  
k e l l  m inden e d z é se n  é s  a  s o r o z a t  b e f e je z é s e  
u tá n  t e r h e l é s  n é l k ü l i  u g rá so k  z á r j á k  l e  a 
f o g l a l k o z á s t .

D jacsk o v  é s  mások magas m in ő s í té s ű  
v e rse n y z ő k  t e r h e l é s e s  e d z é s é t  b e h a tó a n  t a ­
n u lm á n y o z tá k .

Nem v i z s g á l t á k  m o s ta n á ig  a t e r h e l é s e s  
e d z é s  r u g a n y o s s á g - f e j l e s z tő  h a t á s á t  a  s z a k -  
e d z é s  k e z d e t i  s z a k a sz á b a n  é s  a r r a  s in c s e n e k  
a d a to k ,  l e h e t - e  a s p e c i á l i s  g y a k o r la to k  
s ú l y t e r h e l é s é v e l  e g y ü t te s  h a t á s t  e l é r n i  ? 
E z é r t  a s z e r z ő  a  gyerm ek- é s  s e rd ü lő k o rú  
u g ró k n á l  a k ö v e tk e z ő  v i z s g á l a t - s o r o z a t o t  vé­
g e z t e t

A f i a t a l  m agasugrók  l é c  f e l e t t  néhány­
s z o r  t e r h e l é s  n é lk ü l  u g r o t t a k ,  m ajd a  l é c e t  
le g jo b b  eredm ényükhöz k ö z e l i  m a g asság ra  he­
l y e z t é k .  A d e re k u k ra  v ad á sz o k  tö l té n y ő v é h e z  
h a s o n ló  ő v e t c s a t o l t a k ,  m elynek r e k e s z e ib e  
250 g r - t ó l  5 .5  k g - ig  l e h e t  s ú ly o k a t  r a k n i .  
V alam enny i u g r á s n á l  a k ö v e tk e z ő  p a ra m é te re ­
k e t  h a tá r o z ta k  meg! 1 . /  a roham á t la g s e b e s s ó -

fe ,  2 . /  a roham u to l s ó  7 é s  3 m é te ré n e k  fi>- 
á s i d e j e ,  3 . /  az  e l ru g a s z k o d á s  / v í z s z i n t e s  

é s  fü g g ő le g e s  e r ő k a r j á n a k /  d in a m ik a i  v i s z o ­
n y a i ,  4 . /  az  e r ő k i f e j t é s  id ő ta r ta m a  é s  5 . /  
az u g rá s  m ag asság a .

ö s s z e s e n  407 u g r á s t  m értek  / a  k í s é r l e ­
t i  c s o p o r to k  ö s s z e t é t e l e :  2 ú jo n c ,  ,2 I I I .  
o s z t á l y ú .  2 1 . o s z t á ly ú  és  1 n e m z e tk ö z i s z i n ­
t e s  s p o r t m e s t e r / .  A 250 g i n t ő l  3 .5  k g - ig  a -  
d a g o l t  t e r h e l é s e s  u g rá so k  eredm énye a l a p j á n  
a  k ö v e tk e z ő k re  k e r e s tü n k  v á l a s z t :  m ik én t mu­
t a t k o z i k  meg a t e r h e l é s  h a tá s a  1 . /  az e l r u ­
g a sz k o d á s  d in a m ik á já b a n  /a z  erőkom ponensek  
n a g y sá g a  a f e j l e t t s é g  é s  é l e t k o r  r e l á c i ó i é i ­
b a n / ,  2 . /  az  e l ru g a s z k o d á s  id ő ta r ta m á b a n .
3 . /  a roham  s e b e s s é g é b e n . L k i tű n ő  te c h n ik á i­
v a l  r e n d e lk e z ő  k v a l i f i k á l t  v e rs e n y z ő k n é l  az 
e m l í t e t t  p a ra m é te re k b e n  a s ú l y t e r h e l é a  -  az  
a la c s o n y  m in ő s í té s ű  s p o r t o l ó k t ó l  e l t é r ő e n  -  
nem v á l t o t t  k i  é rd e m le g e s  e l t o l ó d á s t .

N ézzük meg, hogy v á l t o z o t t  meg a  t e r ­
h e l é s  a rán y á b a n  A.Moroz s p o r tm e s te r  u g r á s a i ­
n ak  k a r a k t e r i s z t i k á j a  / l e g jo b b  eredm énye 217 
cm, t e s t s ú l y a  76.8  k g , 6 éve  van e d z é s b e n / .

A f e l k é s z ü l é s  á tm e n e t i  sz a k á b a n  / a  
v i z s g á l a t  i d e j é n /  a  185 cm v o l t  a m e g fe le lő  
u g rá sm a g a ssá g . T e r h e lé s  n é l k ü l i  é s  250 g r ­
isa i t e r h e l t  u g rá s o k n á l  a k ö v e tk e z ő k e t  merték* 
v e r t i k á l i s  erőkom ponens a 290 k g , v í z s z i n t e ­
se n  = 85 k g , id ő ta r ta m u k  » 0 .2 5 0 ,  i l l e t v e
0 .2 4 0  s e o . ,  a roham  s e b e s s é g e  az  e lru g a s z k o ­
d á s  e l ő t t i  u to l s ó  3 m é te ren  5.677  m /s e c .

A k é s ő b b i u g rá so k  s o rá n  a t e r h e l é s  nö­
v e lé s e  m é rs é k e l te n  n ö v e l t e  a fü g g ő le g e s  
/ 290- r ő l  3 0 5 -r e /  é s  c s ö k k e n te t t e  a v í z s z i n ­
t e s  e r ő ö s s z e te v ő t  /B 5 -r6 1  75- r e / .  A fü g g ő le ­
g e s  e r ő h a tá s  id ő ta r ta m a  0.220  s e c - i g  c sö k ­
k e n t .  A roham  s e b e s s é g e  az  u to l s ó  3 m é te ren  
e l é r t e  a 6 m /s e c - o t ,  v a lam en n y i u g r á s t  f i ­
gyelem be v év e  5 .7  -  6.0  m k ö z ö t t  v á l t o z o t t .

U gyanezen p a ra m é te re k  más k é p e t  m u ta t­
t a k  az  a la c so n y a b b  k é p z e t t s é g ű  s p o r to ló k n á l .  
P l . i  a I I . o s z t á l y ú  V. S e s z to k o v ic s  A e s t s ú ­
ly a  7 2 .3  k g , e g y é n i o sú o a a  187 cm / 175 mc-fc 
u g r o t t .  T e r h e lé s  n é lk ü l  é s  250 g r - o s  t e r h e ­
l é s s e l  a v e r t i k á l i s  e r ő  maximuma 240 k g , i -  
d ő ta r ta m a  0 .2 2 0 ,  v í z s z i n t e s e n  0 .2 1 5  s e c .  Az 
u to l s ó  3 m é te re n  a roham s e b e s s é g e  5 .4 0 6  m / 
s e c  v o l t .

A t e r h e l é s  1 .7  k g - r e  em elve a fü g g ő le ­
g e s  e r ő  n ő t t  2 9 5 -305  k g - ig ,  a  v í z s z i n t e s  
zonban  m arad t /1 4 0  k g / ;  id ő ta r ta m u k  0 .2 1 5 -  
r e ,  i l l e t v e  0 .2 0 5 - r e  c s ö k k e n t .

3 .5  kg m e g te r h e lé s n é l  a  v e r t i k á l i s  e -  
r ő  maximuma 290 k g . a v í z s z i n t e s é  190 k g t 
id ő ta r ta m u k  lé n y e g é b e n  az o n o s  m a ra d tt  0 .2 1 0 ,  
i l l e t v e  O .205 . A roham  s e b e s s é g e  az  u to l s ó  
3 m é te re n  5 . 5 3 5 - r ő l  5 .7 0 3 - r a  n ő t t .

A ro h a m se b e ssé g  n ö v e k e d é sé n e k , v a la ­
m in t t a l a j r a  v a ló  tám asz  t e r h e l é s  a rá n y á b a n  
v a ló  l e r ö v id ü lé s é n e k  t é n y é t  majdnem valam eny- 
n y i  g y a k o r l o t t  v e r s e n y z ő n é l  m e g á l l a p í th a t ­
tu k  /k iv é v e  az  ú jo n c o k a t  é s  a  gyengébb ké­
p e s s é g ű  I I I .  o s z t á l y ú a k a t / .

A k ü lö n b sé g  csu p án  a n n y i ,  hogy a  p a r a ­
m é te re k  i l y e n  v á l to z á s a  magas m in ő s i té s ü e k -  
n é l  nem b e f o l y á s o l t a  s  f ü g g ő le g e s  é s  v í z s z i n ­
t e s  i r á n y ú  erokom ponens k ö z t i  e g y e n s ú ly t .
Az a lacsonyabb  k é p z e ttsé g ü n k n é l a v íz s z in ­
t e s  e rő  n ö v e k e d e tt .  Ez minden v a ló sz ín ű sé g  
s z e r in t  onnan e re d .  hogy az ugró  a roham se ­
b e ssé g éb ő l szárm azó t e h e t e t l e n s é g i  e rő v e l 
nem tu d  m egbirkózni /annak  m eg fe le lő  am o rti­
z á ló e rő t  k i f e j t e n i /  é s  a z t  az e lru g a szk o d ás­
ban a l e n d í tő  e rő k k e l c é ls z e rű e n  ö sszehan­
g o lv a  k ih a s z n á ln i .  Ennek eredm ényeként l é ­
nyegesen m eg v á lto z ik  az ugrómozgás b e ls ő  
s z e rk e z e te .  Úgy l á t s z i k ,  ez az oka a sok s i ­
k e r te le n  u g rásnak  /78  # -k a l  m agasabb, m int 
a t e r h e l é s  n é lk ü l i  u g rá s o k n á l / .  Véleményünk 
s z e r i n t  ez annak következm énye, hogy a s z e r ­
v eze tn ek  m érsék e lteb b  az a d a p tá c ió s  k ész sé ­
ge az i ly e n  s z o k a tla n  u g rá so k h o z . E z t mege­
r ő s í t i  az a tén y  i s ,  hogy S e s z to k o v ic s  a 
3 .5 2 6  k g -s  t e r h e l é s  l e v e t e le  u tán  csupám 
harm adik k í s é r l e t r e  tu d ta  a 175 cm -es magas­
ság o t á tu g r a n i .

Más a d a to k a t kapunk Moroz é s  néhány  I .  
é s  I I ,  o s z tá ly ú  v e rsen y ző n é l a t e r h e l é s  u -  
t á n i  u g ró s o k ró l .  A 3.5 k g -s  t e r h e l é s  l e v é ­
t e l e  u tá n i  e ls ő  20-30 m ásodpercben tóoroz 
könnyedén u g r o t ta  á t  a 1 8 5 -ö t /1 5 -2 0  c m -re l  
a lé c  f e l e t t / .  J e le n tő s e n  m eg rö v id ü lt a f u ­
t á s id ő  a roham u to ls ó  3 m éterón a t e r h e l é s  
n é lk ü l i  kezdőugrások  id e jé h e z  v is z o n y í tv a .

Analóg é s z le lé s e k  a la p já n  má3 sze rző k ­
n é l  i s  e r r e  a l a p u l t  az a j a v a s l a t ,  hogy a 
t e r h e l é s t  k ie g é s z í tő  in g e rk é n t h a s z n á l já k ,  
am elyre a s z e rv e z e t  a lk a lm azk o d ási re a k c ió ­
ja  a fo k o z o tt  e rő v e l  t e l j e s í t e t t  munkában 
m u ta tk o zik  meg. A t e r h e l é s e s  edzésnek  p o z i­
t í v  h a tá s a  m egnyilvánu l a fo k o z o tt  e rő v e l  
v é g z e tt  munka á l t a l  k i v á l t o t t  ideg-izom appa- 
r á tu s  fu n k c ió k  erősödésében  i s .

A különböző m in ő s íté s ű  sp o rto ló k o n  
v é g z e tt  v iz s g á la to k  s z e r in t  magasabb m inősí­
t e t t  v e rsen y ző k n é l a k is fo k ú  t e r h e l é s  a v iz s ­
g á l t  p a ra m é te re k e t nem v á l t o z t a t j a  meg. 1 .5  
k g -n á l nagyobb A . 7 -  5 .5  k g /  t e r h e l é s  némi>- 
le g  fokozza az u to ls ó  4 m éteren a roham se­
b e s s é g é t é s  r ö v i d í t i  az a m o r t iz á lá s ,  v a la ­
m int az e lru g a sz k o d á s  id ő ta r ta m á t .  E z t az e l ­
ru g aszk o d ás p aram éte rén ek  / v e r t i k á l i s  e r ő /  
15-20  kg n ö v e lé se  é s  / v í z s z i n t e s e n /  10-15  
k g -o s  csökkenése  k i s é r i .  Az a lacso n y ab b  ké­
p esség ű  s p o r to ló k n á l  az 1 .5  k ş -n â l  nagyobb 
te r h e lé s ű  u g rá so k n á l a v e r t i k á l i s  irá n y ú  e- 
rő  n ö v ek ed ésév e l a v íz s z in te s  irá n y ú  e rő  i s  
n ö v e k e d e tt .

A v íz s z in te s  é s  fü g g ő leg e s  e rőkarok  
k ö z t i  arány  k ih a t á s s a l  van az u g rá s  eredmé­
n y e s s é g é re , ami a s ik e r t e l e n  ug rások  /78  %- 
i g /  szam ából i s  k i t ű n ik ,  A s ik e r t e l e n  ugrá­
sok közepesen k é p z e tt  u g ró k n á l i s  szaporod­
nak t e r h e l é s  u tá n ,  még olyan  lécm agasságon

?



i s ,  a m e ly e t 3 .5  k g -o s  t e r h e l é s s e l  egy  p e r c ­
c e l  e lő b b  á tu g r o t t a k *  N y ilv á n v a ló  m agyaráza­
t a  ennek  c sa k  a z  l e h e t ,  hogy a  m o zg áab e id eg - 
z ö d é s  még nem e lé g  s t a b i l ,  a  t e r h e l é s  p e d ig  
a z  u g r á s te o h n ik a  e g y e s  p a r a m é te re in e k  meg­
v á l t o z á s á t  v o n ja  m ag áv a l, az  ú j  h e ly z e th e z  
v a ló  á t á l l á s h o z  p e d ig  n in c s  meg a  sz ü k sé g e s  
k é s z s é g .

É lv e rs e n y z ő k  ro h am seb esség  n ö v ek ed ése  
a  t e r h e l é s  u t á n i  u g rá s o k n á l  a  l é c n é l  10-15 
c m -re l  m agasabb , b i z t o s  u g rá s o k a t  eredm énye­
z e t t .  Meg k e l l  e m l í t e n i  a z t  i s ,  hogy e z e k n é l  
az  a m o r t iz á c ió s  s z a k  r ö v id ü lé s e  á l t a l  c sö k ­
k e n t  a  k i tá m a s z tá s  id ő ta r ta m a  / a z  e s e te k  70 
j U á n á l /  az  1 .7  -  1 .8  f e l e t t i  t e r h e l é s e k  mel­
l e t t .  R e n d s z e r in t  e z e k n é l  é s z l e l t é k  a  roham 
g y o r s u l á s á t .

Alacsony minősitésüeknél az 1 .7  kg-nál 
nagyobb terhelések ellenkező eredményt mutat­
tak, a roham lelassubbodása m ellett hosszabb 
l e t t  az amortizációs szakasz és a kitámasz­
tá s  időtartama. A megterhelés pedig az ugrás 
kinematikájában ezen kivül még egyéb károso­
dásokat i s  okozott.

A v iz s g á l a to k  eredm énye v i lá g o s a n  tanú? 
a l t j a ,  hogy a l é c  f e l e t t i  u g r á s te c h n ik a  t a n ó  
lá s a n a k  sz ak áb an  nem c é l s z e r ű  t e r h e l é s t  a l ­
k a lm a z n i, c s a k  a  k a ro k ra  é s  l á b a k r a  e r ő s í ­
t e t t  sú ly o k  h a s z n á l a t á t  a j á n l h a t j u k  s p e c iá ­
l i s  g y a k o r l a tk é n t .  A t e r h e l é s  m é r té k é t ,  o p t i -  
m á lia  s ú l y á t  áz  in d iv id u á l . i s  a d a to k tó l  A  e s t ­
s ú l y , k é p z e t t s é g /  függően  e g y é n e n k é n t k e l l  
k i k i s é r l e t e z n i ,  m e g h a tá ro z n i .

Az u tó b b i  id ő b e n  az e r ő f e j l e s z t é s  c é l ­
j á b ó l  g y a k ra n  fo lyam odunk  u t e r h e l é s e s  ed zés- 
m ó d sze rh ez , e z e k k e l  azonbax s o k s z o r  nem é r ­

jü k  e l  a  k ív á n t  e re d m é n y t, m ert az  a lk a lm a z ó  
suk  m e to d ik á já b a n  nem v e s z ik  m in d ig  f l g y e l e »  
b e  a  s p o r t á g  m o z g á s s z e rk e z e té n e k , b e id e g z ő d é ­
sé n e k  s p e o iz lk u s  k ö r ü lm é n y e i t .  T e r h e l é s t  a l ­
k a lm a z n i nem sz a b a d  ú g y , hogy n e  vegyük szá ­
m ítá s b a ,  m ilyen  n e g a t ív  h a tá s o k a t  v á l t h a t  k i  
a t e c h n ik a  e g y e s  p a r a m é te re ib e n .  A t e r h e l é ­
s e s  g y a k o r la to k  h a s z n á l a t á n á l  m in d en k o r, min­
den k o n k ré t  e s e tb e n  tudom ányos a la p o k r a  k e l l  
é p í t e n i  az  a lk a lm a z á s i  m e to d ik á t .

K o n k lú z ió i
1 .  /  A k ü lö n b ö ző  t e r e h l ó s e k  h a t á s á t  

v i z s g á l tu k  az  e l r u g a s z k o d á s !  e r ő  é s  k itá m a s z ­
t á s  n a g y s á g i  é s  i d o v i s z o n y a i r a .  K ülönböző  
m in ő s í té s ű  s p o r to ló k n á l  meg tu d ju k  h a t á r o z n i  
a z t  az  o p t im á l i s  t e r h e l é s t ,  a m e l ly e l  s e g í t ­
h e t jü k  az  u g r á s te c h n ik a  e l s a j á t í t á s á t  é s  f e j ­
l e s z t h e t j ü k  a  s p e c i á l i s  k é p e s s é g e k e t  i s .

2 .  /  Az o p t im á l i s n á l  nagyobb t e r h e l é s  
a  f i a t a l  s p o r to ló k n á l  k á r o s  a m o zg ásb e id eg ­
z ő d é s re  é s  nem f e j l e s z t i  a  s p o r t t e c h n i k á t .

3 .  /  Kezdő u g ró k  o k t a t á s á n á l  k i s  t e r h e ­
l é s e k e t  k e l l  a lk a lm a z n i ,  am elyek  e rő se b b  f i ­
z i o l ó g i á s  i n g e r t  v á l ta n a k  k i  a z  id e g - iz o m a e -  
p a r á tu s  f u n k c ió i r a  -  éppen nagyobb i n t e n z i t á ­
s ú  m unkavégzés á l t a l .  K ie m e lik , hogy a t e r h e ­
l é s e s  e d z é s  h a tá s a  k i f e j e z e t t e b b ,  ha  a z o k a t
a s p o r tá g  a la p m o z g á sa ih o z  h a s o n ló  g y a k o r la ­
to k b a n , v a g y is  az  u g rá s  id e g - iz o m  m u n k á já t 
k a r a k te r é b e n  m e g k ö z e li tő  g y a k o r la to k b a n  vé­
g e z t e t j ü k .
A .G .G o m b e ra d z e , S z o v je t  T e s tn e v e l é s i  Tudómét 
n y o s  K u t a t ó i n t é z e t ,  c ik k e  a  T e o r ia  i  P r a k t i ­
ka F iz ic a e s z k o j  K u l t u r i ,  M oszkva, 33-N 0 .12*  
47-4-9 . 1 9 7 0 . F o r d í t o t t a »  D r .H e re n d i V i lm o s / ,

Tóth Gyula bravúrja a szegedi jubiláris maratonin
Az id ő  hom okóráján  11» év p e r g e t t  l e ,  A s z e g e d i  n e m z e tk ö z i m a ra to n i  v ia d a lo k  s o ro ­

z a t a  a z  id é n  ju b ile u m h o z  é r k e z e t t .
V onjuk meg a m á s fé l  é v t i z e d  m é r le g é t .  Mi v o l t  a  c é l k i t ű z é s  az  i n d u lá s k o r  é s  e b b ő l 

m it tu d tu n k  m e g v a ló s í ta n i  ?
A Szegedi Spartacus SO vo lt a kezdeményező 1957. év te lé n . A pár le lk es  sportba­

rát, élükön a most 87 éves Goldman Xgnáccal, Szegednek hírnevet akartak szerezni a nem­
zetközi maratoni versenyek megrendezésével. Az elhatározási: te ttek  követték, melynek 
eredményeként 1957. június 1 6 -á n  lefu tották  az e lső  szegedi nemzetközi versenyt.

Később a s z e rv e z ő  b i z o t t s á g  m e llé  -  az  MT6 m egyei é s  v á r o s i  ta n á o s a in a k  tá m o g a tá ­
sa  m e l l e t t  -  a r e n d e z é s  m unkájába e g y re  tö b b  s p o r te m b e r  k a p c s o ló d o t t  b e  ö n z e t le n  s e g í t '  
s é g g e l .  A h i v a t a l o s  v á r o s ,  a  k ü lö n b ö ző  h a tó s á g o k , a  S z a b a d té r i  J á té k o k  ig a z g a tó s á g a ,  
m indenkor a v á ro s  ügyének  t e k in tv e  k a r o l t a  f e l  m a ra to n i  v e r s e n y e in k  ü g y é t .  A k i s i p a r i  
s z ö v e tk e z e te k  az  e l s ő  é v t ő l  kezd v e  b i z t o s í t j á k  a  v e rse n y  b á z is á n a k  e g y ik  p i l l é r é t .  A 
k ü lö n b ö ző  v á l l a l a t o k ,  üzem ek, t á r s a d a lm i  s z e r v e k ,  a S zeg ed  k ö rn y é k i k ö zség ek  t a n á c s a i  
r é s z é r ő l  p e d ig  t i s z t e l e t d i j a k  f e l a j á n l á s á v a l  é v r o l - é v r e  mind nagyobb m e g é r té s s e l  n y i l ­
v á n u l  meg a s e g i tő k é s z s é g .  N é lk ü lü k  nem j u t o t t u n k  v o ln a  e l  a  m o s ta n i ju b i le u m ig .

A v ia d a lo k  s p o r t b e l i  r é s z e  s z i n t e  e g y e d ü lá l l ó .
T iz e n ö t  év  a l a t t  m e g fo rd u lta k  S zegeden  az  ö t  v i l á g r é s z  r e p r e z e n t á n s a i .  Az i g a z i  

p ro p a g a n d á t az  o ly a n  k ü l f ö l d i  a t l é t á k  b i z t o s í t o t t á k ,  a k ik  m ár e g y s z e r  m e g fo rd u lta k  a 
T is z a  p a r t j á n .  K özülük sokan  m agyaros v e n d é g lá tá s u n k a t  é s  s i k e r e s  re n d e z é s ü n k e t  e l  nem 
f e l e j t v e ,  é v e n k é n t r e n d s z e r e s e n  v i s s z a t é r n e k  S z e g e d re  é s  m eg v ív ják  a  f o r r ó  j ú l i u s b a n  
ig e n  nagy f i z i k a i  k é p e s s é g e k e t  m egkívánó h e r o ik u s  k ü z d e lm e t. A m á s fé l é v t i z e d  a l a t t  762 
a t l é t a  i n d u l t  e l ,  k ö zü lü k  240 v o l t  k ü l f ö l d i .  I t t  n á lu n k  e d d ig  az  a n g o K  a u s z t r á l ,  b e lg a ,  
b o lg á r ,  c s e h s z lo v á k ,  d á n , f i n n .  h a w a i, j u g u s z lá v ,  l e n g y e l ,  m a ro k k ó i, NDK, NSZK, o s z t r á k ,  
rom án, s v á j c i ,  s z o v j e t ,  tö r ö k  é s  t u n i s z i  f u tó k a t  l á t h a t t u n k .  M eggyőződésünk, hogy az  
e l t e l t  id ő  a l a t t  v e r s e n y e in k k e l  h ív e n  s z o l g á l t u k  a  béke  ü g y é t ,  a n em zetek  k ö z ö t t i  s p o r t -  
b a r á t s á g o t  é s  a m agyar a t l é t i k a  f e j l ő d é s é t .  A v e r s e n y s o r o z a t  g y o rsm é r le g e  m ind s p o r tp o ­
l i t i k a i ,  mind s p o r t é t l k a i  szem p o n tb ó l ig e n  k e d v e z ő , jö v ő je  p e d ig  b i z t a t ó .  S zeg ed  n e v e  
o d a k e r ü l t  a  nagy n e m z e tk ö z i m a ra to n i  v e r s e n y e k e t  re n d e z ő  v á ro s o k  m e l lé .

Nem v e t t e  k e g y e ib e  az  i d ő j á r á s  j ú l i u s  1 8 -á n  d é lu tá n  a  XV. j u b i l á r i s  n e m z e tk ö z i 
m a ra to n i v e r s e n y ü n k e t ,  h is z e n  m egszűnt a  h í r h e d t  k á n ik u la ,  s ö t é t  f e l l e g e k  to r n y o s u l ­
t a k  az  é g e n . A S z é c h e n y i t é r e n  a m eg n y itó  ü n n e p sé g re  f e lv o n u ló  a t l é t á k a t  e ső  fo g a d ta  
s z é l v i h a r  k í s é r e t é b e n .  Jo v an o v  S á n d o r , v e te r á n  m a r a to n i s t a ,  g y ú j t o t t a  meg a  k a n d a lú b e r



m ara to n i l á n g j á t ,  majd R egőczi Kálmán, az 0K1SZ s p o r to s z tá ly a n a k  v e z e tő je  n y i t o t t a  meg 
a v i a d a l t ,  E zu tán  h a ta lm as  záp o re ső  k e r e k e d e t t .  E m ia tt az i n d í t á s  k é s e t t ,

A r a j t n á l  -  még m indig esőben — 4 o s z t r á k ,  5 c se h sz lo v á k , 7 N D K -beli, 1 NSZK-be— 
l i ,  4 román, 1 s v á j c i ,  3 b o lg á r ,  továbbá  17 magyar a t l é t a  g y ü le k e z e t t ,  6 ó ra  u tán  7 
p e r c c e l  42 fu tó  v á g o tt  n ek i a 42 .1 9 5  m éteres tá v n a k .

Az u js z e g e d i  vám háznál lé v ő  5 km -nél /1 6 :3 4 /  T ó th  G yula, a b o lg á r  Hassimov Ilik m et, 
a s v á j c i  P iu s  S t r e b e l ,  Nagy P á l  é s  a c se h sz lo v ák  V aclav Mladek f u t o t t a k  egy b o ly b an .

Az eső  c s e n d e s e d e t t .  Szőregen  t ú l  a 10 km -nél /3 2 :5 7 /»  T ó th  200 m -re l e lh ú z o t t  a 
b o lg á r tó l ,  a k i t  ugyancsak 200 m -re l a c se h sz lo v ák  Podm olik d r .  k ö v e t e t t .  De még m indig 
e s e t t  az e s ő .  Deszken t ú l  15 km -nél A 9 :1 5 /  a b o lg á r  f e l j ö t t  T ó th  Gyulához é s  a c se h ­
sz lo v ák  v e rsen y ző t a román S k o lo b c iu c  v á l t o t t a  f e l .  K lá ra fa lv a  é s  F e ro n c s z á l lá a  k ö z ö tt  
a 20 km -nél /1 :0 5 :5 0 /  a m ag y ar-b o lg ár k e t tő s  van az é le n ,  a tö b b ie k  messze h á t u l .  Az 
e l l e n s z é l  so k a t á r t o t t .  A fa lv a k  la k o sság a  az eső  u tán  k im e ré sz k e d e tt az ú tv o n a l m ellé  
és le lk e s e n  t a p s o l t .  A P e re n c s z á l lá s  köze lében  lév ő  fo rd u ló n á l  /1 :3 0 :0 0 /  a b o lg á r  p á r  
m éte r e lő n n y e l f o r d u l t  T ó th  Gyula e l ő t t .  I t t  sok f a l u s i  l e l k e s í t e t t e  a f u tó k a t .

V is s z a f e lé  P e r e n c s z á l lá s  é s  K lá ra fa lv a  k ö z ö tt  a 25 km -nél /1 :2 2 :0 0 /  T ó th  300 m- 
r e l  f u t o t t  e l  a b o l g á r t ó l ,  de fe ln y o m u lt a c se h sz lo v ák  Mladek és  Homoki V ince i s .  K iss 
J ó z s e f  é s  a s v á j c i  S t r e b e l  k ö v e tte  ő k e t .  K lá ra fa lv a  é3 Deszk k ö z ö tt  a 30 km -nél A s38t 
4 0 /  T ó th  Gyula " b e g y ú j to t ta  a ra k é tá k a t"  é s  1 k m -re l v e z e te t t  Hikmet e l ő t t ,  ak ih ez  i t t  
már Homoki, S t r e b e l  és  Mladek i s  k e z d e tt  fe ln y o m u ln i. Deazk é s  S zőreg  k ö z ö tt  a k r i t i ­
kus 35 km -nél /1 :5 5 :1 0 /  T ó th  Gyula tovább  n ö v e l i  e lő n y é t .  Hikmet már t e l j e s e n  v is s z a e ­
s e t t ,  Mladek é s  Homoki azonban jó  ritm u sb an  fu tn a k .  Az ú to n  járm üvek z a v a r já k  az a t l é ­
t á k a t .  B enzinbüz é s  f ü s t  m in d en fe lé  I Ú jszegeden  az O g y essza i kö rú to n  ló v ó  40 km -nél 
/2 :1 5 s 3 0 /  T óth t a r t j a  e lő n y é t ,  a tö b b ie k  p e d ig  m egkezdik p o z íc ió h a rc u k a t  a b e fu tá s h o z .  
S t r e b e l  fe lnyom ul Homokihoz, a m ásik ó z d i f u tó ,  Mózes I s tv á n  p ed ig  a h á t t é r b ő l  so k a t 
hoz a tö b b ie k e n . A s z é c h e n y i - té r i  c é lb a  T ó th  G yula, magát k i  nem f u tv a ,  m integy 800 m 
e lő n n y e l é rk e z ik  Mladek e l ő t t ,  a fe ltű n ő e n  szép  számú nézőközönség l e lk e s  ta p s o rk á n ja  
k ö z e p e t te .  E zz e l Szegeden h a to d ik  győzelm ét a r a t t a .  Időeredm énye az eső b en , sz é lb e n  é s  
h idegben  -  jó  !

A b e fu tá s  s o r re n d je !  l .T ó th  Gyula /Ó zdi K o h ász / 2 :2 1 :0 6 .6 ,  H .V aclav Mladek AJaeh.- 
S z lo v á k ia /  2 :2 3 :2 2 .4 ,  3 .Homoki V ince /K om i.B ányász/ 2 :2 4 :3 3 .8 ,  4 ,S t r e b e l  /S v á j c /  2 :2 4 :
4 6 ,4 , 5 .H atos /R om ánia / 2 :2 5 :3 0 .8 ,  6„Mózes /Ó zd i K ohász / 2 :2 7 :0 8 .8 ,  7 .S te fa n  /B p .E p i-  
t ő k / 2 :2 7 :1 6 .4 .  8 . K iss /NYVSC/ 2 :2 8 :2 6 .2 ,  9 .W in k le r /NDK/ 2 :2 8 :4 1 .8 ,  lO .V o lk e r /NDK/ 
2 :2 8 :4 8 ,2 ,  l l .á im e o n o v  /B u lg á r i a /  2 0 3 0 :4 0 .2 , 1 2 .L e i to r i tz  /NDK/ 2 :3 1 :0 9 .0 ,  13 .M itev  
/B u lg á r i a /  2 :3 4 :3 7 .8 ,  14 ,?odm olik  d r .  /C s e h s z lo v á k ia /  2 :3 8 :3 9 .8 ,  15«S co lobciuc /Romá­
n i a /  2 :4 0 :2 5 .3 ,  1 6 ,Hikmet /B u lg á r i a /  2 :4 0 :5 8 .6 .  17.Burim  A ló d ik ö t/  2 :4 1 :2 8 .6 ,  1 8 .J á g e r  
/R o m á n ia /2 :4 1 :3 0 .2 ,  19 .R u ts c h ■ /NSZK/ 2 :4 1 :5 7 .8 ,  20 .Szabó /T a t .B á n y á s z /  2 :4 2 :1 2 ,8 .  21 . 
ju h ász  /C s e h s z lo v á k ia /  2 :* -3 :0 0 .4 , 2 2 .M acsári A s e p e l /  2 :4 5 :2 7 .8 ,  2 3 .H o rs t / A u s z t r i a /  
2 :4 5 :5 7 .2 ,  2 4 .Heinz / A u s z t r i a /  2 :4 8 :3 2 .0 ,  25,Kún /B p .S p a r ta c u s /  2 :5 0 :0 0 .4 ,  2{5.Strupp 
/C s e h s z lo v á k ia /  2 :5 0 :3 1 .0 ,  2 7 .B ru n ik  /S z lo v á k ia /  2 :5 4 :3 1 .0 ,  28.K ovács /BZVSE/ 2 :5 6 * 2 2 ,4 , 
29»Dí’m ete r /K om i.B ányász / 2 :5 7 * 3 1 .0 , 3 0 ,T a b a jd l /B p .S p a r ta c u s /  2 :5 8 :4 0 .6 ,  3 1 .0 rs ó s  
/K om i.B ányász/ 3 * 0 3 :0 7 .2 , 5 2 .B aran y al /SZVSE/ 3 :0 3 :4 7 .4 ,  3 3 .P a sz to m á k  /D unaujv .K ohász/ 
3 :0 4 :0 9 .2 ,  3 4 ;K iss  /C s e p e l /  3 :0 5 :1 9 .2 ,  3 5 .Jü rgen  /NDK/ 3 :1 7 * 4 8 .8 , 36.Rapp /Nanz M ávag/ 
3 :2 3 :4 0 .2 ,  3 7 .C lau ss  /NDK/ 3 :3 2 :4 0 .0 .

A k e t t e s  c sa p a tv e rse n y b e n : l .Ó z d i  Kohász 4 :4 8 :1 5 .2 ,  2 .Komi.Bányász 5 :2 2 :0 4 ,8 ,  3 . 
B p .S p artacu s  5 » 4 8 :4 1 .0 , 4 .C se p e l 5 :5 0 :4 7 .0 ,  5.SZVSE 6 :0 0 :0 9 .8 .

A m ara to n i versen y  u tán  é j j e l  a v áro sh áza  tan ácste rm éb en  a d í j k io s z t á s  so rá n  be­
s z é lg e t tü n k  T ó th  G y u láv a l:

"Egyenesen a po ianai. ed z ő tá b o rb ó l jö tte m  S zeg e d re , m ert t i z  s z e g e d i in d u lá s r a  kö­
te le z te m  magam annak id e jé n .  T av a ly i sé rü lé sem  m i a t t i  gyengébb sze rep lésem  p e d ig  most 
akartam  f e l e d t e t n i .  P oianában kemény ed zések e t végeztem  és mo3t nem vagyok ig a z i  v e r­
senyform ában , Mai versenyem  komoly fe lm érő  ed zés v o l t .  Amikor 20 km -nél lá t ta m , hogy a 
b o lg á r  Hikmet l é p é s e i  rö v id ü ln e k , i l l e t v e  szap o ráb b á  v á ln a k , nem ta r to t t a m  t ő l e ,  a f o r ­
d u ló  u tá n ra  t a r ta lé k o l ta m  erő m et.

Az eső b en , majd u tán a  következő  h idegben  a ré s z id ő k  jó k  v o l ta k .  Iramomat ennek 
m egfe le lően  a la k í to t ta m  k i .

H e ls in k ib en  az Európa B ajnokság  k e r e te in  b e lü l  au g u sz tu s  15~én f u t ju k  a m a ra to n i t .  
A mai v ersen y  fő p ró b a  v o l t  eh h ez , melyhez ig a z o d n i tudok  m ajd. A f in n  fő v á ro sb an  azon­
ban a mezőny nagyon e rő s  l e s z .  Szez*etnék o t t  2 ó ra  16 p e rc e s  id ő t  f u t n i  é s  ha e z z e l  az 
e ls ő  n y o lc  közé k e rü lö k , már nagyon e lé g e d e t t  l e s z e k .  E l le n fe le im  ma d erek asan  é s  ig en  
s p o r ts z e rű e n  k ü z d ö tte k . E lism e ré s  n e k ik . M indig s z ív e se n  jövök  S zeg e d re , m ert sze re tem  
az i t t e n i  közönség s p o r ts z e rű  m a g a ta r tá s á t ,  h o z z á é r té s é t ,  l e lk e s  b i z t a t á s á t ,  mely s z á r ; 
n y ak a t ad nekem. K öszönet e z é r t  n ek ik  é s  a rendezőségnek  a j ó l  s i k e r ü l t  v e i 's e n y é r t ,  Győ­
zelmemnek te rm é sz e te se n  ö rü lö k  és a győzelem  reményében jö v ő re  i s  e l  szándékozom jö n n i .

E g y szer majd a T isza  p a r t j á n  sze re tn ém  b e f e je z n i  m ara to n i p á ly a fu tá so m a t i s " .
D r.M o n o sto ri T ib o r
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Gondolatok é s  javaslatok a többpróbázásról
Az ö s s z e t e t t  v ersen g ek  n ép szerű ek  az á l t a l á n o s  i s k o lá s  ko rú  d iákok  k ö ré b en .
Az a ls ó  ta g o z a to s  lá n y o k n á l- f iú k n á l  a három -, a f e l s ő  ta g o z a tn á l  a n é g y tu sa  a  ked­

venc versenyszám . Az is k o lá k ,  az o rsz ág  le g jo b b ja i  az ú t tö rő -o l im p ia  k e re té b e n  m érik 
ö ssze  tu d á s u k a t .  A g y ő z tes  i s k o la ,  melynek f iú - l a n y  c s a p a ta  a le g tö b b  p o n to t  g y ű j t ö t t e ,  
k é p v is e lh e t i  h azán k a t a s z o c i l a i s t a  o rszágok  le g jo b b  á l t a l á n o s  i s k o lá s  d iá k - ú t tö r ő in e k  
nagy v e rsen y én . ,

A k ö z é p isk o lá s  d iákok  a b a r á ts á g  ö tp ró b a  k e re té b e n  küzdenek o rszágunk  s i k e r é é r t  a 
nem zetközi p o rondon .

A f e n t i e k  a la p já n  a z t  m ondhatjuk, hogy nálunk  hagyományai vannak az ö s s z e t e t t  v e r -  
aen y zésn ek .

Az a t l é t i k á t  a sp o rto k  k irá ly n ő jé n e k  szo k ták  n e v e z n i, m int az o l im p ia i v e rsen y ek  
leg n ép sz e rű b b , le g r e á l i s a b b  é s  le g t i s z tá b b  s p o r tá g á t .  Az ö s s z e t e t t ,  a t i z p tó b a  v e r s e ­
nyek g y ő z te s é t  p e d ig  az a t l é t i k a  k irá ly á n a k  t i t u l á l j á k .  Jogosan  I

I t t  ugyan n in csen ek  s z ü l e t e t t  jo g o k , i t t  " c sak "  a te h e ts é g ,  f e lk é s z ü l t s é g ,  szo rg a ­
lom j u t t a t j a  " tró n já h o z "  a g y ő z te s t .

E lső  p i l l a n t á s r a  eg y sz e rű , könnyű dolognak  tű n ik  az e g é sz , h is z e n  minden f i a t a l  
f u t ,  u g r ik  é s  d o b . Valóban ez m inden, i ly e n  eg y szerű ek  az ö s s z e t e t t  v e rsen g ések  a l a p j a i  %

Ez az a k i in d u ló  b á z is ,  m elyre ép íten ü n k  k e l l ,  ha so k o ld a lú an  k é p z e tt  a t l é t á k a t  
akarunk n e v e ln i ,  a k ik  m e g á llják  h e ly ü k e t a nem zetközi versenyeken  é s  k e l lő  sz ín v o n a lo n  
tu d já k  majd k é p v is e ln i  h a z á n k a t.

Az ö s s z e t e t t  v e rsen y zé s  igen  a la p o s  á tg o n d o l t ,  m eg fo n to lt é s  te r v s z e r ű  munkát i -  
g é n y e li  Az ö t - t i z p r ó b a  é s  á l ta lá b a n  az ö s s z e te t t  v ersenyek  sok k ü lö n le g e s s é g e t t a r t a l ­
maznak. Nem a r r ó l  van s z ó , hogy h á ro m -n ég y -ö t. vagy t i z  egym ást követő  versenyszám ból 
á l l . 'h a n e m  a z t ,  hogy egy , vBgy k é t n ap ig  t a r t ó  e rő s  f i z i k a i  és  id e g i  m e g te rh e lé s t  j e ­
l e n t ,  V ersen y szerű en  te h a t  csak  o lyan  v ersenyző  ű z z e , a k i  e r r e  a lap o sa n  f e l k é s z ü l t .  A 
f e lk é s z ü le t l e n  v e rs e n y z ő t,  b e u g ró t nagy ig én y b ev é te ln ek  te s s z ü k  k i ,  ha nem re n d e lk e z ik  
k e l lő  e lő k é p z e t ts é g g e l .

Az ö s s z e t e t t  versenyszám ok / is m e r te b b e k /  c s o p o r to s í tá s a :
A három tusa szám ai:

A n égy tuaa  szám ai: 

Az ö tp ró b a  szám ai:

A t iz p ró b a  szám ai;

500 m s i k f u t á s ,  
k is lab d ad o b á s
60 m s i k f u t á s ,  
m agasugrás,
100 m s ik f u tá u ,  
s ú ly lö k é s ,
800 m s i k f u t á s .

I  .nap :
100 m " s ík f u tá s ,  
tá v o lu g rá s ,  
s ú ly lö k é s ,  
m agasugrás,
400 m s i k f u t á s ,

tá v o lu g rá s ,

tá v o lu g rá s ,  
k is la b d a h a j  i t á s
tá v o lu g rá a ,
m agasugrás,

I I . n a p :
110 m g á t f u t á s ,  
d is s k o s z v e té s ,  
rú d u g rá s , 
g e r e l y h a j i t á s .  
1500 m a L v fu ta s .

Az ö s s z e t e t t  v e rsen y zés  te c h n ik á b a :
Az á l t a l á n o s  é s  k ö z é p is k o la i  ö s s z e t e t t  v e reen y ek re  v a ló  f e lk é s z ü lé s ,  i l l e t v e  az 

azokban v a ló  e lő r e lé p é s t  csak  az egyes versenyszám ok te c h n ik á já n a k  eg y én i g y a k o r lá sa  
o ld h a t ja  meg. I t t  n in c s  v i t á r a  le h e tő s é g .  E szközkén t k e l l  a te c h n ik á t  e l fo g a d n i ,  a c é l­
s z e rű  é s  m axim ális eredmény e lé r é s e  é rd ek éb en .

A t a n u l á s i  m ódszer leg y en  eg y sz e rű , é r th e tő ,  könnyen fo g h a tó , eg y szó v al ne le g y en  
k o m p lik á lt .  Ahol le h e ts é g e s ,  o t t  ütem ezzük be a mozgások g y a k o r lá s á t  m inél ham arább. A 
versenyszám ok e d z é sé t m indig a versenyszám ok le b o n y o l i tá s i  s o rre n d jé b e n  v é g e z te s sü k .

V e rs e n y ta k tik a :
2Z e l k^ p z e l0 3 t k e l l  m e g v a ló s ita n i,  hogy az ugró  é s  a dobószám oknál már az e l-  

sö  k í s é r l e t r e  e l fo g a d h a tó ,  jó  eredm ényt é r jü n k  e l .  Ebben az e se tb e n  a to v á b b i k é t k í s é r ­
l e t n é l  megvan még a le h e tő s é g  a to v á b b i j a v í t á s r a .  Minden veraenyszám ban a m axim ális e - 
redmény e lé r é s e  a c é l .  A f e lk é s z ü lé s  é s  az e l le n ő rz ő  v ersenyek  a lk a lm áb ó l n e v e ljü k  v e r ­
senyzőnket egymás s e g í t e n i ,  ö s z tö n ö z n i .

Az ö s s z e t e t t  v ersenyek  eg y én i v e rse n yágakhoz ta r to z n a k ,  tó iv e i az egyes v ersen y ző  
eredm ényei közösen szám ítanak ,, i l l e t v e  a lk o t já k  az i s k o la ,  s p o r tk ö r ,  e g y e s ü le t  eredm é- 
n y e i t ,  ig en  a lk a lm asak  a k ö zö sség , az együvé t a r t o z á s ,  egymás m egbecsülésének k i a l a k i -  
tá S u P á •

A tu la jd o n k é p p e n i é r t é k e l é s t  csak  az u to ls ó  versenyszám  l e f u t á s a ,  i l l e t v e  a  v e r ­
seny b e f e je z é s é v e l  l e h e t  csak  t e n n i .

Az eredm ényes ö s s z e te t t  v e rsen y zé s  jó  k o n d ic io n á l is  á l l a p o t o t ,  jó  te c h n ik a i  is k o ­
lá z o t t s á g o t  és e rő s  a k a r a to t  ig é n y e l .  Ezek a készségek  csak  a re n d s z e re s  é s  te r v s z e r ű  
munka h a tá s á ra  a la k u lh a tn a k  k i .



A k o n d ic o n á lis  f e l k é s z í t é s i

Az eredm ényes többpróbézó  v e rsen y ek re  v a ló  f e lk é s z ü lé s e  sok  id ő t  Ig é n y e l .  Aki jó  
ö s s z e t e t t  v e rsen y ző  a k a r  l e n n i ,  annak meg k e l l  h a tá r o z n ia ,  ism e rn ie  k e l l  a k i i n d u lá s i  
s z i n t j é t ,  eg y szó v a l t i s z t á b a n  K e ll le n n ie  önm agával. Ez a m eg fe le lő en  i r á n y í t o t t  é s  v e - 
z e t e t t  á l t a l á n o s  I s k o la i  a lap k é p zés  -  három -négy tusa v e rsen y zé s  -  u tán  nem l e h e t  p ro b lé ­
ma.

A k ö zé p isk o lá so k  f e lk é s z í t é s é n é l  azonban már so k k a l tö b b  tu d a to s s á g  k e l l ,  hog]/ 
je lle m e z z e  a d iá k v e rse n y z ö k e t. E z é r t  sz ü k sé g e s , hogy e l  tu d ja  mondani önm agáról a kö­
v e tk e z ő k e t:

a .  /  m ilyen k r i t i k a i  é rz é k k e l  re n d e lk e z ik ;
b .  /  m ilyen k ép esség ek k e l re n d e lk e z ik ;
o . /  m ilyen i n t e n z i t á s s a l  é s  m ióta e d z e t t ;
d .  /  m ilyen v iszonyban  van s p o r to lá s a  egyéb e l f o g l a l t s á g á v a l  A a n u lá s s a l ,  szó rak o ­

z á s s a l ,  s tb  / ;
e .  /  a le g jo b b  eredm ényei.
Aki eredm ényes többpróbázó  a k a r  l e n n i ,  annak sza b ad id e jén e k  nagy r é s z é t  e r r e  a 

v e rsen y ág ra  k e l l  f o r d í t a n i a .  Komoly e lh a tá ro z á s  u tán  a v ersen y ző  é l e t r e n d j é t  úgy k e l l  
s z e rv e z n ie ,  hogy eredm ényességét semmi s e  g á t o l j a .

A kezdő v e rsen y ző k e t fo k o z a to san  k e l l  n e v e ln i  az ö s s z e t e t t  v ersen y ek  s z e r o te té r e ,  
m elyre az ú j  t e s tn o v e lé s i  ta g o z a to s  is k o lá k  m eg fe le lő  le h e tő s é g e t  ie  b iz to s í ta n a k :

10 éves k o r ig  a három tusa.
14 éves k o r ig  a n ég y tu sa  é s  végü l 
k ö zép isk o láb an  az ö tp ró b a  a já n lh a tó .

Azok, ak ik  a fo ly am a to s  f e lk é s z ü lé s  a la p já n  k ü lö n leg es  te h e ts é g e t  m utatnak  / r á ­
te rm e tts é g ,  ig y e k e z e t ,  a k a r a te r ő ,  sz o rg a lo m / é s  jó  eredm ényeik vannak, 17-18 év es  k o r ­
t ó l  már m egkezdhetik  a t iz p ró b á ra  v a ló  f e lk é s z ü lé s ü k e t ,  A te s tn e v e lő  ta n á ro k , edzők 1- 
gyekeze tének  oda k e l l  h a tn i ,  hogy m ódszeres f e lk é s z í t é s  u tán  a versenyzők  minden szám­
ban jó  eredm ényt legyenek  képesek  e lé í rn i .

Ha az á l t a l á n o s ,  vagy k ö z é p is k o la i  s p o r tk ö rö k , i l l e t v e  sz a k o sz tá ly o k  m unkáját az 
ö s s z e t e t t  v e rsen y ek re  v a ló  f e lk é s z í t é s r e  é p í t j ü k ,  "több  le g y e t  i s  ü th e tü n k  egy c sa p á s ­
r a " ,  U gyanis a s z é le s  a la p o k k a l re n d e lk ező  ta n u lo k , versenyzők  könnyen s z e r e p e l te th e tő k  
a nógy tusa  c sa p a tb a n , vagy b árm ely ik  o lyan  v ersen y szám tan , ah o l k ü lö n le g e s  a d o tts á g u k , 
te h e tsé g ü k  jobban é rv é n y e s ü lh e t ,  e s e t l e g  le h e tő s é g e ik  jobbak  a győzelem , vagy a jobb  he­
ly e z é s  e l é r é s é r e .

A k ö z é p is k o lá i ,  vagy k o ro s z tá ly o s  v ersen y ek en , ü g y essé g i c sa p a to k b an , vagy v á l tó k  
ban . az ö s s z e t e t t ,  vagy eg y én i számokban egy i r á n t  s ik e re s e n  k é p v is e lh e t ik  i s k o lá ju k ,  
sp o trk ö rü k , sz a k o sz tá ly u k  s z i n e i t  é s  é r d e k e i t  az ö s s z e te t t  v e rse n y z é sre  a la p o sa n  é s  t e r v ­
sze rű en  f e l k é s z í t e t t  v e rsen y ző k .

A 10-14 év es korú f i a t a l o k  a leg fogékonyabbak  é s  a leg jo b b an  h a s z n o s í t já k  száza­
lék o san  a t a n u l t a k a t .  Ez a k o ro s z tá ly  a lk a lm as l e g jobbén a te r v s z e r ű ,  eredm ényes és 
ö s s z e t e t t  f e lk é s z ü lé s r e ,  a te c h n ik a i  e d z é s re .  Ha ebben a korban m egfe le lően  a d a g o lju k  
a s ik e ré lm é n y t a dobó, fu tó  é s  ugró versenyazám okban, ekkor nagyon h á lá s a k  a gyerekek  
é s  ig en  le lk e s e n  igyekeznek  ed zése ik e t; maradók n é lk ü l  e lv é g e z n i .

Az a t l é t i k a  néhány veraenyszám a ig é n y e l ,  i l l e t v e  m egkövetel b izo n y o s s p e c i á l i s  
c é lg im n a s z t ik á t ,  melynek e lv é g z é se  f á r a s z tó ,  so k szo r unalm as, de ha k e l lő  számú já té k o s  
e lem et é p ítü n k  az ed z ésb e , sok  örömöt i s  adha t a v ersen y ző n ek .

A k ö zé p isk o la  m ásodik-harm adik  o s z tá ly á b a  já ró k n ak  A 6 -1 7  é v / ,  ak ik  le g a lá b b  egy 
év ig  á l t a l á n o s ,  ö s s z e t e t t  képzésben r é s z e s ü l t e k ,  meg l í h o t  v e lü k  p ró b á ln i  minden o ly an  
a t l é t i k a i  v ersen y szám o t, amely s z e re p e l  a t iz p ro b á b a n , vagy ü g y e ssé g i c s a p a tb a jn o k i  
szám.

A 17-18 év es versen y ző k n ek , ak ik  az ed d ig  t a n u l t  te c h n ik á k a t  to v á b b ra  i s  g y ak o ro l'' 
j a k ,  fo k o z a to san  egyre  tö b b  gondot k e l l  f o r d l ta n io k  sz e rv e z e tü k  á l t a l á n o s  k o n d ic io n á l ls  
á l la p o tá n a k  n ö v e lé s é re .

Az ö s s z e t e t t  v e rsen y ek re  v a ló  f e lk é s z ü lé s  e lem e i:
Az ö s s z e t e t t  v e rsen y ek k e l k a p c so la tb an  té v e s  az az e lk é p z e lé s ,  hogy c se k é ly  ré sz ­

ben é p ítü n k  a  r á te rm e t ts é g re  /á l ló k é p e s s é g ,  g y o rsa sá g , s t b / ,  le g fo n to sa b b  a szo rg a lm as 
g y a k o r lá s .

lem érnünk k e l l  azon n é lk ü lö z h e te t le n  te n n iv a ló k a t ,  melyek e l ő s e g í t i k  a fo ly am a to s  
f e j l ő d é s t .  E z é r t  egész  évben -  a v e rsen y id ő szak  a l a t t  i s  -  az  ed zés  közép p o n tjáb an  á l l -

^ a . /  a g y o rso rő  f e j l e s z t é s e  /m ely a v á g ta ,  ugró  é s  dobószámokban egyform án elenged­
h e t e t l e n / ;

b , /  a g y o rsa ság  x e j le a z té a e  / r a j t o k ,  l e n d ü le te s  fokozó fu tá s o k ,  re a k c ió -g y o rs a s á -

f ő t f e j l e s z t ő  g y a k o r la to k , s t b . / ;
l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s e  /h o sszú  k i t a r t ó  fu tó s o k , rö v id  -  250 m -ig -  is m é tlő  

fu tá s o k  p ih e n ő v e l,  tem p ó fu táso k  250 m f e l e t t ,  u g rá so k , szö k d e lé se k , lö k é se k  
k is  sú ly z ó k k a l -  200 d b - ig ,  vagy egy p e r c ig ,  vagy kom binált g y ak o r la to k  t e r ­
h e l é s s e l ,  s t b . / .



A 13-14 éves á ltá lá n o a  Iskolások /kezdő középiskolások/ edzései 
Hefci_edzésbeosztás£
Az e lső  évbem
ŐSZ /s z e p .- o k t . /  5x2 óra pályán.

5x2 óra / l x  pályán, lx  uszodában, vagy kézilabdázás, lx  terem - 
ben: to rn a / ,

TÉL /d e c .- já n .- fe b r . /»
5x2 óra / lx .p á ly a , lx  erdő,mező, lx  te rem /,

TAVASZ /m árc .-áp r.-m áj. / ;
4x2 óra /5x pálya, lx  erdő,mező/,

NYÁR» 5x2 óra /5x p á ly a /.
Második évben»
ŐSZ i& àxàxt Ixhk/icixicâxcqţAtya

/s z e p t.-o k t ,-n o v , /
5x2 óra pálya,

TÉL /teint e lő b b / 4x2 óra / l x  pálya , lx  erdő,mező, 2x te rem /,
TXVASZ» .« 5x2 óra A x pálya, lx  erdő,mező/,
NYÁK: „ 4x2 óra /4x p á ly a /.
Ezzel a tulajdonképpeni fe lk é sz ü lé s i, előképzés! idő befe jeződ ik ,
A s p e c iá lis  edzés kezdete»
A s p e c iá lis  edzést azon versenyzők kezdhetik meg, akik k e llő  színvonalú előkép­

ze ttség g e l /eredm énnyel/ rendelkeznek techn ikai és konaic ionális  té ren  eg yarán t, A ver­
senyzők k e llő  ism erete lehetővé te s z i  -  az eddigiek alapján -  annak e lb í r á lá s á t ,  hogy 
melyik csoportba sorolhatók»

1 , dobó-futó je lle g ű ,
2 . dobó-ugró je lle g ű ,
5 . fu tó-ugró je lle g ű , vagy
4 . futó-ugró-aobó je lle g ű  csopo rt.

Az eredményes ö s sz e jö tt versenyzés szempontjából term észetesen az a leg id eá lisab b  
ha valak i a futó-ugró-dobó je lle g ű  csoportba ta rtozik ,M égis é rtek  már e l  k iváló  eredmé­
nyeket a másik három csoportba ta rto zó  versenyzők i s .  Széles a la p ró l indulva, viszony­
lag  rövid id e jű  s p e c iá lis  murka hatásá ra  ugrásszerű fe jlő d é s t produkáltak ogyénl szá­
mokban i s .

A k e llő  színvonalú fe jlő d és  sok tényezőtől függ»
a ; /  e d z é s le h e tő s é g e k tő l,
b .  /  a lé te s í tm é n y  g o n d o z o tte á g á tó l,
c .  /  a k ö rü lm én y ek tő l,
d .  /  a v e rs e n y z é s i  l e h e tő s é g e k tő l ,
e .  /  a m eg fe le lő  é r té k e lé s b ő l ,  e tb .

S zü k ség es, hogy az ö s s z e t e t t  v e r s e n y z é s s e l  fo g la lk o z ó  s p o r to ló  önmaga i s  r á j ö j ­
jön  a r r a ,  cEa<: k ie g y e n s ú ly o z o tt ,  á tfo g ó  tu d á s s a l  ren d e lk ezv e  l e h e t  g y ő zn i, v e s z í t e n i  
v is z o n t  e g y e tle n  ros3Z te l je s í tm é n n y e l  i s  l e h e t ,

A tö b b p ró b ás v ersen y ző  a versen y  id e je  a l a t t  nem e n g e d h e ti e l m a g á t . f iz ik a i la g  
é s  p s z ic h ik a i,Lag eg y a rán t p i l l a n a t n y i  e le rn y e d é s  n é lk ü l  k e l l  k ü zd en ie  a s i k e r é r t .

A z_össze te tt_v ersen y zS _ cred m én ^e_ fü g g s
a ; /  a k e l lő  sz ín v o n a lú  re a k c ió g y o ru a ság b ó l /a  f u tá s h o z / ;
b ,  /  a k e l lő  s z in tű  gy o rs  e r ő tő l  /u g rásb an  é s  d o b ásb a n /;
c .  /  magas fokú  á l t a l á n o s  á l ló k é p e s s é g tő l ;
d .  /  a k i t a r t á s ,  keménység fo k o z á s á tó l ;
e ,  /  a m ozgásérzés magas fokú i s k o lá z o t t s á g á tó l .

/b e f e je z é s e  a következő  szám ban/
C su tk a  I s tv á n

A fiáiillíimiá iimtKU tr a á p s  biijnokságáiiátt ercilmitnyui:
1971. au g u sz tu s  7 -8 . -  N ép stad io n  adzőpálya

Női ifjúsági ötpróbában:
b a jn o k t

TShlg K atalin Szeksz.Dózsa A 5 .0 , 9 .24 , 158, 57^, 2 5 .3 / 4328 pont
QE&Z CBÚC3 I

2 . C serjéa Mária B ajai Vaaaa /1 6 .1 , 10.73, 145, 598, 25TB7*'*"“
3 . Volanoalcs K atalin  Videoton A 5 .5 . 9 .03 , 150, 559, 2 5 .7 / 409* M



4 ; Z ie g n e r  Anikó U.Dózsa
5 . B a la to n i  Anna U.Dózsa
6; Iv á n y i  M arg it Bp.Honvéd
7 . R ie rp l  E r ik a C sep el
8 . K örber Éva Bp.Honvéd
9; S c h a f f e r  Irm a B p .S p a rta cu s

10. Máthé Ágnes DKSE
11; K re isz  Andrea C sep el
12; K u n szen ti M árta DKSE
13. G yőri K a ta lin Vasas
14 i P a u lin  M árta DVTK
15. Csapó E rz sé b e t Szóin.MÁV
16; Láng E rz s é b e t U.Dózsa
17; Németváry I ld ik ó Bp.Honvéd
18. A n ta l E rz sé b e t DKSE
19. Hős Ágnes Makói VSE
20; G yŐ rffi K a ta lin Kecsk.D ózsa
21. Gőz S a r o l t a DVTK
22. S z ek e re s  Ib o ly a U. Dózsa
23. Wein E rz sé b e t KSI
24. Jak o b ic z  Éva B p .S p artao u s
25. J ó z s a  E s z te r Makói VSE
26. Orosz S á ra Bp .Honvéd
27* V antsó E s z te r Bp .S p a r ta c u s
28; Baboty E rz s é b e t Gyul.M edosz
29. H erend i E rz s é b e t V asas
30. O la jo s  E rz sé b e t K ecsk.D ózsa
31. Németh M argit Szóin.MÁV
32 . Dudics J ú l i a NYVSO
33. Németh M árta S zh .H alad ás
34. Nagy C s i l l a KSI
35. F ark a s  E rz s é b e t DVTK
36; Selym es E rz sé b e t C sep el
37; Samu Z suzsa C sep el
38; Szabó Zsuzsa B p .S p a rta cu s
39; Z öld  M ária Szóin.MÁV
40 . M iklós M árta K ecsk.D ózsa
41. Kovács K am illa S zh .H alad ás
42. P e tő  Róza S zeksz .D ózsa
43. B a le z e r  Rózsa H p .S p a rtacu s
44. Karcag E rz s é b e t Vác
45; Balogh M ária P áp a i T e x t i l
46. Szabó G a b r ie l la S zh .H alad ás
47; Méhész Ágnes Kecsk.D ózsa
48 . Nacsa Ib o ly a Makói VSC
49. S z le b ig  M ária Makói VSE

Korbeák I lo n a Debr.ÉpitŐjs.
Hosszú M ária N ag y k .O la jb .
L ábodi M ária N ag y k .O la jb .
Szabó K a ta lin DEAC
B alogh Z suzsa CVSE
Kovács K a ro lin CVSE
R a jk o r t  T eréz CVSE
Sámuel E d it KSI

A 5 .7 , 9 .0 7 , 140, 582, 2 5 .9 / 3997 N

A 6 .7 , 9 .4 8 , 154, 549, 2 5 .1 / 3991 n

A 7 .9 , 13 .11 , 154, 521, 2 7 .5 / 3957 M

A 7 .7 , 9 .5 5 , 174, 509, 2 7 .3 / 3919 N

A 7 .9 , 9 .6 8 , 158, 523, 2 6 .1 / 3877 N

A 8 .0 , 10 .68 , 158, 508, 2 8 .0 / 3759 W

A 8 .6 , 9 .7 8 , 164, 523, 2 8 .2 / 3730 ••
A 6 .5 , 7 .9 6 , 158, 530, 2 8 .3 / 3719 N

A 6 .1 , 7 .3 4 , 150, 512, 2 6 .7 / 3707 I t

A 6 .0 , 8 .2 3 , 150, 516, 2 8 .0 / 3693 M

A 5 ;3 , 7 .3 7 , 145, 493, 2 7 .4 / 3629 M

A 6 .9 , 9 .0 3 , 145, 532, 2 8 .4 / 3622 I«

A 8 .6 , 8 .3 6 , 150, 529, 2 7 .1 / 3555 n

A 0 ;6 , 10 .22 , 150, 510, 2 7 .3 / 3504 t t

A 6 .9 , 8 .2 8 , 145, 513, 2 9 .0 / 3473 w

A 8 .2 , 8 .6 1 , 154, 493, 2 8 .8 / 3449 t i

A 9 .3 , 9 .4 4 , 161, 474, 2 9 .0 / 3442 91

A 9 .0 , 7 .3 4 , 140, 492, 2 6 .0 / 3330 19

/  -  . 10 .96 , 154, 553, 2 6 .7 / 3320 19

A 8 .0 , 7 .8 1 , 140, 483, 2 7 .5 / 3308 99

/2 0 .5 , 9 .7 5 , 154, 435, 2 8 .2 / 3261 II

A 8 .2 , 8 .0 7 , 145, 483, 2 9 .1 / 3259 •9

A 8 .2 , 7 .4 2 , 135, 481, 2 6 .9 / 3239 II

A 9 .0 , 9 .1 5 , 145, 477, 2 9 .8 / 5219 1»

A 7 .9 , 8 .8 8 , 145, 458, 3 0 .4 / 3201 91

A 9 .6 , 6 .7 7 , 150, 507, 2 8 .6 / 3191 19

A 9 .5 , 7 .7 1 , 154, 461, 2 9 .8 / 3126 91

A 9 .8 , 7 .3 3 , 140, 498, 2 8 .4 / 3104 N

A 9 .0 , 7 .6 9 , 140, 445, 2 7 .9 / 3091 II

A 7 .6 , 10 .60 , .  , 511, 2 5 .3 / 3087 H
A 8 ;3 , 8 .5 7 , 140, 438, 2 9 .9 / 5063 H
A 9 ;0 , 6 .32 , 150, 450, 2 8 .7 / 3041 N

A 9 .3 , 6 .8 2 , 140, 476, 2 8 .5 / 3031 II

A 8 .7 , 8 .0 0 , 140, 442, 3 1 .4 / 2904 N

/2 0 .1 , 6 ;96 , 150, 423, 2 9 .6 / 2887 H
/2 0 .9 , 9 .0 3 , 135, 402, 3 0 .9 / 2695 19

/  -  , 7 .3 8 , 154, 468, 28 ; 8 / 2687 19

A 0 .0 , 8 .7 8 , f  9 485, 2 7 .6 / 2512 91

A 9 .7 , 6 .1 8 , 503, 2 8 .1 / 2328 W

/  -  . 7 .2 9 , 1351 426, 2 9 .6 / 2292 91

/2 0 .1 , 6 .95 , 480, 2 9 .4 / 2213 H
A 9 .0 , 6 .1 1 , -  t 429, 2 8 .3 / 2158 M

/2 0 .1 , 7 .2 7 , -  %428, 2 9 .4 / 2106 H
A 0 .4 , 6 .59 , — f 455, 2 9 .5 / 2043 •9

/2 1 .2 , 7 .0 8 , « f 443, 3 0 .0 / 2020 99

/2 0 .5 , 8.49 — . 400, 3 0 .7 / 2014 99

A 8 .3 , 7 .9 8 , — a 418, -  /
A 9 .5 , 6 .4 8 , 1^51 467, -  /
A 8 .8 , 8 .6 1 , 154f 463, -  /
A 7 .1 , 6 .68 , -  f 459, -  /
A 9 .9 , 9 .7 0 , — 9 442, -  /
A 9 .8 , 7 .7  8, — 9 430, -  /
/S Í  «01 7 .2 6 , — 9 482, -  /
A 9 s2 f 9 .2 6 , 150, “  1 -  /

U.Dózsa
2 , Bp.Honvéd
3 .  D unaujv.K oh. 
4 ;  C sep e l
3 . Bp .S p a r ta c u s  
6 . S zeksz .D ózsa 
7 ; DVTK 
8 ; Szóin.MÁV 
9 ;  Makói VSE 

10'; K ecsk.D ózsa 
11 . Q zh.H aladáa

A csa p a tv e rse n y b en  b a jn o k i
/Z ie g n e r  3997, B a la to n i  3991, Láng 3 5 5 5 / 
A v á n y i 3957, K örbar 3877, Németvary 3 5 0 4 / 
/M áté 3730, K u n szen ti 3707, A n ta l 3 4 7 3 / 
/d l ie rp l  3 9 l9 , K re s iz  3719, Selym es 3 0 3 1 / 
/S c h a f f e r  3759, Ja k o b ic z  3261, V antsó  3 2 1 9 / 
/K önig 4328, G yőrffy  3442, P e tő  2 3 2 8 / 
/P a u lin  3629, Gőz 3330, F a rk a s  3 0 4 1 /
/Csapó 3622 , Németh 3104, Z ö ld  2 6 9 5 /
/Hős 3449, J ó s s á  3259, Nacaa 2 0 2 0 /
/O la jo s  3126, M iklós 2687, Méhész 2 0 4 3 / 
/Németh 3087, Kovács 2512, Szabó 2 1 0 6 /

11.543 
11.338 
10.910 
10.669 
10.239 
10.108 
10 ;000 

9.421 
8 .7 2 8  
7.856 
7.705

Serdülő leány „A" ötpróbában /1955/:
b a jn o k i

^ z o b ó  I ld ik ó  NYVSO
2 .  S chü tz  K a ta lin  S zh .H alad ás
3 . G y ű lv ész i I ld ik ó  MVSC

A 6 .2 ,  8 .2 2 , 155, 582, 4 1 .7 /  
A 6 .3 ,  10 .38 , 168 , 507, 4 3 .9 /  
A 5 .8 .  9 .5 5 . 152. 506, 4 3 .9 /

3956
3955
3765



4 .  Papp M ária Bp.Honvéd A 5 .4 , 8 ;9 8 t 152, 496 , 4 4 .2 / 3720 P«®*
5 ; Máté E l la D unaujv.K oháss A 5 .6 , 9 .5 8 , 144 , 529, 4 6 .6 / 3628 «
6 ; Benea D o ro tty a Bp.Honvéd A 6 .2 , 8 .8 7 , 155, 489, 4 4 .9 / 3619 M
7 . Kovács R i ta B a ja i  V asas A 6 .0 , 8 .8 0 , 140, 490 , 4 4 .4 / 3489 "
8 ; M atusek E dina V asas A 7 .5 , 6 .8 1 , 148, 499 , 4 4 .8 / 3292 M
94 A lp ér E r ik a BVSC A 6 .4 , 7 .7 2 , 130, 510 , 4 4 .6 / 328C "

1 0 i L áz á r Id a B a ja i  V asas A 7 .0 , 7 .7 5 . 135, 500. 4 4 .9 / 3257 "
I l i  P e t r i c a  J u d i t S zeksz .D óssá A 7 .5 , 8 .6 5 , 152, 465 , 4 6 .1 / 3247 "
12 ; L ukios I ld ik ó Bp.Honvéd A 9 .2 , 6 .20  ; 144, 497 , 4 2 .7 / 3175 "
1 3 ; T ó th  E d it S zh .H alad ás A 8 .6 , 8 .7 4 , 135, 480 , 4 4 .9 / 3171 M
1 4 . Ráca E r ik a U.Dózsa A 6 .8 , 1 1 .4 5 , 140, 453 , 4 5 .2 / 3133 "
15; B iró  M ária ESI A 9 .9 , 8 .4 2 , 152, 440, 4 6 .6 / 3086 »
1 6 , R each K lára P a k s i K in iz s i A 8 .4 , 8 .7 3 , 144, 432, 4 7 .2 / 3066 "
1 7 . Z o ln a i K a ta lin Bakonyi Vegyész A 8 .1 , 6 .6 2 , 152, 415 , 4 6 .7 / 2974 M
18; V ida M ariann S zh .H alad ás A 9 .5 , 6 .7 2 , 130, 473 , 4 4 .2 / 2899 "
1 9 i Bondor M ária DunauJv.Koh. A 8 .1 , 7 .1 5 , 130 427, 4 4 .7 / 2883 *
2 0 . R é t i  K a ta lin CVSE A 9 .4 7 .5 7 , 155, 455 , 4 6 .9 / 2873 "
2 1 . Szabó J u d i t CVSE A 9 .2 , 7 .0 2 , 135, 426 , 4 5 .5 / 2819 "
2 2 ; S z te h lo  U á rla Dózsa Népe A 1 .5 , 8 .0 7 , 135, 464 , 4 7 .0 / 2815 H
25* V ajda Z suzsa Makói VSE A 8 .5 , 7 .0 5 , 140, 457, 5 0 .3 / 2810 H
2 4 i Z rin szk y  Ágnes KSI /2 0 .7 , 7 .5 5 , 140, 439, 4 7 .3 / 2793 "
2 5 i G u tá i K a ta lin ü .  Dózsa A 9 ;7 , 7 .1 7 , 130, 434, 4 5 .2 / 2778 H
2 6 ; Funk R ita B a ja i  V asas A 9 .5 » 6 .9 4 , 135, 461 , 4 9 .1 / 2734 -
2 7 ; K ányássi I r é n D eb r.S I A 8 .9 , 5 .7 4 , 135, 427 , 4 6 .8 / 2666 "
2 8 ; Posch M ária V asas A 9 .1 8 .3 3 , 130 423, 5 0 .4 / 2660 "
2 9 ; V égvári Aranka Gyul.M edosz A 8 ;9 , 7 .9 7 , 135, 412 , 5 1 .3 / 2644 H
3 0 ; S z a p ló c z k i Vera Bp S p a r ta c u s A 9 .5 , 7 .8 6 , 130, 400 , 4 8 .6 / 2609 H
3 1 ; M ajor R o z á lia D eb r;S I A 2 .3 , 7 .4 4 , 140, 411; 4 8 .5 / 2577 "
32 ; E rd é ly i  M ária D eb r.S I A 8 .7 , 6 .5 6 , 130, 400 . 4 8 .6 / 2543 "
33 ; S z ta n c s ik  T érés V M .B gyetértés A o . l , 6 .8 1 , 130, 405* 4 8 .0 / 2417 "
3 4 ; B erkes Éva VM E g y e té r té s A 6 .9 , 7 .7 3 , 450, 4 6 .5 / 2405 "
3 5 . Rab Ágnes Dunaujv.K oh. A 8 .6 , 7 .9 2 , ■* • 416 , 4 3 .8 / 2333 "
3 6 ; V argyai G yörgyi Bp S p a r ta c u s A 2 .2 , 7 ;7 3 , 135, 372, 5 4 .8 / 2212 "
3 7 í G ubis K a ta lin U.Dózsa A 7 .7 , 6 .9 6 , 435, 4 8 .2 / 2163 "
3 8 ; P ró k a i Z suzsa D eb r.S I A 7 .2 , 6 .3 4 , 437, 4 7 .9 / 2151 "
3 9 ; Kelemen K a ta lin D unaujv.K oh, A 0 .2 , 6 i9 0 , 390, 4 6 .7 / 1961 "
4 0 ; N yújtó  Z suzsa CVSE A 3 .3 , 8 .3 9 , 425 , 5 3 .3 / 3.840 *
4 1 . T ó th  T eréz S zh .H alad ás A 8 .8 , 7 .0 4 , — t 473 , -  / 1688 "

A c sa p a tv e rsen y b en  b a jn o k i
Bp.Honvéd /Papp 3720, B enes 3619, L ukics 3 1 7 5 / 10 .514  p o n t

2 ;  S zh .H alad ás /S c h ü tz  3955. T ó th  3171, V ida 2 8 9 9 / 1 0 ;025 6
3« B a ja i  Vasas /K ovács 5489. L ázár 3257. Funk 2 7 3 4 / 9 .4 8 0  "
4 .  Dunauj v .  Koh. /M áté 3628. Bondor 2883. Rab 2 3 3 3 / 8 .8 8 4  "
5 .  ü .D ózsa /fcácz 3133. S z te h lo  2815. G u tá i 2 7 7 8 / 8 .7 2 6  "
6 . D ebr^SI /K án y áss i 2666, Ma:]o r 2577. E rd é ly i  2 5 4 3 / 7 .7 8 6  -
7 . C eg léd i VBE /R é t i  2873. Szabó !>819, N yú jtó  1 8 4 0 / 7 .5 3 2  -

Serdülő leány „A" ötpróbában /1956/:
bajnok»

K lenoczk l B eá ta Vasas A 2 .4 , 7 ,1 7 , 164, 527, 4 1 .6 / 3946 p o n t
2 ,  Baumann G iz e l la U.Dózsa A 2 .3 , 8 .8 9 , 135, 522, 4 1 .0 / 3800
3 ; Á gics M árta U.Dózsa A 2 .9 , 9 .3 2 , 144, 500, 4 5 .4 / 3616 "
4 .  Bakonyi PL roska Bp .S p a r ta c u s , A 3 .0 , 8 .8 4 , 144, 503, 4 4 .8 / 3565 "
5 .  P a t in s z k j  Andrea B a la to n fü re é A 4 , 5s 1 0 .2 1 , 148, 486, 4 7 .0 / 3413 "
6 ; Katona tó. r i a XI . k é r .81 A 3 .6 , 8 .3 4 , 158, 471 , 4 8 .5 / 3352 "
7 ;  Lochner Z suzsa Bp.Honvéd A 3 .9 , 8 .1 5 , 148, 482 , 4 6 .3 / 3335 "
8 ;  Simon M ária K aposvári S í A 3 .1 , 7 .8 4 , 135, 512, 4 6 .3 / 3313 "
9 ;  Fodor J u d i t D eb r.S I A 3 ,7 , 9 .0 4 , 148, 462 , 4 7 .8 / 3311 "

1 0 ; Andó E rz sé b e t B c s .E lő re A 2 .7 , 8 .7 8 , 130, 458 , 4 5 .4 / 3282 *•
1 1 . Bán V a lé r ia V asas A 4 .0 , 8 .9 5 , 144, 463 , 4 7 .2 / 3254 "
12; Kovács Kinga U.Dózsa A 4 .0 , 8 .4 5 , 140, 475 , 4 7 .1 / 3203 "
13; G a ra i Emese V asaa A 4 .4 , 8 .1 5 , 140, 499 , 4 7 .8 / 3168 "
1 4 . Nagy Z suzsa S zeg ed i S í A 3 .7 , 8 .1 3 , 130, 4 8 1 , 4 7 .4 / 3086 "
15 . Laczó I lo n a Bcs E lő re A 4 .6 , 7 .5 5 , 140, 414, 4 5 .1 / 2994 "
1 6 ; H ájas M ária KSI A 4 .0 , 6 .6 3 , 152, 451, 5 0 .4 / 2985 M
1 7 ; Nagy E rz sé b e t Bakonyi Vegyész A 4 .3 , 6 .3 1 , 130, 481 , 4 5 .2 / 2961 "
1 8 ; Máté Vera U.Dózsa A 6 .1 , 6 .9 7 , 135, 480, 4 5 .6 / 2903 "
1 9 ; Cseh K o rn é lia U.Dózsa A 4 .6 , 7 .20 135 473, 4 9 .0 / 2891 "
2 0 ; H uszár E te lk a KSI A 4 .9 , 7 .6 4 135, 463, 4 9 .0 / 2875 "
2 1 ; Bódi K a ta lin S zeg ed i S í A 3 .6 , 6 .8 1 , 135 408, 4 8 .6 / 2805 "
2 2 ; G ergely  I ld ik ó V asas A 5 .1 , 7 .0 7 , 130 472, 4 9 .9 / 2732 ”
2 3 ; S zán tó  K a ta lin M isk.81 A 5 .8 , 6 .92 135 425, 4 8 .4 / 2659 »
24 ; Menyhárt E rz sé b e t U.Dózsa A 5 .4 7 .1 1 130, 449, 5 1 .6 / 2581 "
2 5 | T ó th  E rz s é b e t VM E g y e té r té s A 5 .1 , 5 .1 9 140, 422, 4 9 .6 / 2558 "
2 6 ; Domonkos G iz e l la S zeg ed i S í A e * ? , 7 .3 3 , 140, 398, 5 0 .5 / 2528 *'
2 7 ; Hegedűs E rik a S zh .H alad ás A 6 .7 , 6 .2 0 , 140, 448 , 5 1 .5 / 2521 '•
2 8 ; T ó th  J u d i t OKSE A 7 .1 . 6 .6 5 . 130. 423 . 4 7 .3 / 2515 "
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2 9 ; B e re n c s i M árta KSI /1 4 .6 , 5 .9 3 , 130, 431 , 5 1 .2 / 2513 pont
3 0 . S z ó rá d i E rz sé b e t Kap.Dózsa A 6 .7 , 5 .9 5 , 135, 447 , 4 9 .6 / 2509 «
3 1 . Domonkos E rz sé b e t D eb r.S I A 4 ,8 , 6 .8 8 , 140, — 9 4 7 .1 / 2302 !t
32 i G aluska Ib o ly a U isk .S I A 3 .8 , 6 .2 5 , "  9 471, 4 8 .2 / 2253 N
3 3 . K o csis  Anikó K aposv .S í A 6 .2 , 5 .9 2 , “  » 430 , 4 7 .6 / 1922 N

3 4 . K u s to r M ária OKSE A 6 .2 , 5 .6 5 , “  9 423, 4 8 .8 / 1826 H

35; Máté Ib o ly a Kap .Dózsa A 6 .5 , 6 .4 4 , — 9 423, 5 0 .4 / 1914 M
3 6 i K á ra i E rz sé b e t KSI A 5 .4 , 7 .5 6 , “  9 409, 5 4 .8 / 1811 M
3 7 . Büki M árta S zb .H alad ás A 6 .7 , 6 .4 8 , *  9 436, -  / 1455 •«

D oboróczki Z suzsa C sep e l A 5 .7 , 6 .3 4 — -  /
Labancz K r is z t in a V asas A 6 .1 , 6 .4 5 , 130, — -  /
K le iz n e r  M ária Dunaujv .K ö b . A 3 .9 , 7 .2 2 , mm — -  /

A csap a tv e rse n y b en  ba.lnoki
U.Dózsa A /. /Baumann 3800, A gics 3616*, Kovács 3 2 0 3 / 10.619 p o n t

2 . Vasas /K lenoczky 3946, Bán 3254,, G ergely  2 7 3 2 / 9 .9 3 2 h
3 . S zeg ed i S í yttagy 3086. Bódi 2803. Domonkos 2 5 2 5 / 8 .4 1 7 I»
4 . U.Dózsa B /. /M áté 2903. Cseh 2891. M enyhárt 2 5 8 1 / 8 ;  375 it
5 . KSI /Íia.lós 2985, H uszár 2875, B e re n c s i 2 5 1 3 / 8 .3 7 2 it
6 . K aposvári S í /Simon 3313, Ko cbís  1922, Máté 1 8 1 4 / 7 .049 N

Serdülő leány „B” /1957-58/: hárompróba
b a jn o k i

M olnár Ágnes KSI A 3 .3 , 9 .0 8 , 1 5 0 / 2095 p o n t
2 , K lin g e l G yörgyi N ag y k .O la jb . A 2 .8 , 7 .3 0 , 1 5 2 / 2059
3 . Forgó K a ta lin C songrád A 3 .5 , 8 .5 8 , 1 5 0 / 2019 M
4 .  Szabó Z suzsa S zh .H a lad ás A 3 .0 , 8 .4 2 , 1 4 o / 1982 "
5 .  S zűcs Ib o ly a D unaujv.K oh. A 4 .2 , 8 .9 4 , 1 4 7 / 1909 "
6 ; M atzák M ária KSI A 3 .4 , 8 .1 1 , 1 4 0 / 1883 "
7 .  O rosz K r is z t in a KSI A 4 .4 , 7 .8 0 , 1 5 4 / 1872 "
8 .  M eiBzner G a b r ie l la S zh .H alad ás A 3 .4 , 7 .9 4 , 1 4 0 / 1869 "
9 . Csőké K a ta lin Fegyvernek A 3 .2 , 8 .8 9 , 1 3 0 / 1860 "

10 , S ándor Hedvig P é c s i  S í A 3 .6 , 6 .7 2 , 1 5 0 / 1833 M
1 1 . K iss  M árta Szh.SE A 3 .9 , 8 .3 7 , 1 4 0 / 1828 "
1 2 . N yárád i Z i ta D unaujv.K ohász A 3 .7 , 8 .0 6 , 1 4 0 / 1827 "
1 3 ; P e ley  B e rn a d e tt P é c s i  S í A 3 .5 , 7 .6 4 , 1 4 0 / 1826 "
1 4 . J u l i s  M ária Ó zdi KSE A 4 .0 , 8 .6 1 , 1 4 0 / 1822 "
15 ; Nagy Annamária P áp a i T e x t i l A 3 .5 , 6 .9 0 , 1 3 5 / 1800 "
1 6 . H egyesi Éva B ék écs.S I A 3 .7 , 7 .3 9 , 1 4 0 / 1768 "
1 7 . V arga Z suzsa BVSC A 4 .2 , 9 .9 3 , 1 3 0 / 1767 "
1 8 . Hartmann G ita S o p r .T e x t i l A 3 .7 , 7 .9 7 , 1 3 5 / 1758 "
19 ; S ö rö s M ária P é c s i  S í A 3 .5 , 6 .9 4 , 1 4 0 / 1757 "
2 0 , Nagy Éva KSI A 4 .0 , 9 .3 4 , 1 3 0 / 1756 "
2 1 , Kóaa E rik a KSI A 3 .3 , 7 .8 1 , 1 3 0 / 1752 "
2 2 . Papp I ld ik ó KSI A 2 .9 , 6 .9 7 , 1 3 0 / 1730 "
2 3 . É l t e tő  C s i l l a U.Dózsa A 3 .2 ,- 8 .5 0 , 1 3 0 / 1722 "
2 4 , Bank R ita Vasan A 3 .5 , 7 .8 4 , 1 3 0 / 1718 «
25 ; S is k a  X énia Vasas A 3 .5 , 7 .8 3 , 1 3 0 / 1717 H
2 6 ; G lo tz  Magdolna KSI A 3 .7 , 7 .3 2 , 1 3 5 / 1700 "
2 7 ; Nagy Z suzsa ó zd i KSE A 3 .7 , 7 .2 6 , 1 3 5 / 1694 "
2 8 ; K akuszi Éva U .Dózsa A 4  .4 , 1 0 .2 4 , 1 2 5 / 1694 "
2 9 ; E rő s  Z suzsa Nagykőrös A 4 .1 , 8 .6 8 , 1 3 0 / 1688 "
30 ; Mayer Anna O ro sz l,B án y ász A 3 .8 , 8 ;5 5 , 1 2 5 / 1662 "
3 1 . Boda J ú l i a D eb r.S I A 4 .6 , 1 1 .2 0 , 1 2 0 / 1663 "
3 2 , Németh G a b r ie l la O ro sz l.B án y ász A 3 .8 , 8 .5 5 , 1 2 5 / 1662 "
3 3 . Bakos Éva CVSE A 4 .1 , 7 .5 4 , 1 3 5 / 1656 "
3 4 . B arn á t J u d i t FTC A 3 .9 , 7 .7 0 , 1 3 0 / 1645 "
35. R i t t e r  K a ta lin S o p r .T e x t i l A 4 .0 , 7 .9 6 , 1 3 0 / 1644 "
36 , F o g a ra s i  G a b r ie l la Bp .Honvéd A 4 .2 , 7 .5 6 , 1 3 5 / 1642 "
37: Halmos Z suzsa Dunaujv.Kohász A 4 .0 , 7 .1 6 , 1 3 5 / 1634 "
3 8 ; K erény i Z suzsa BKV E lő re A 4 .0 , 6 .9 8 , 1 3 5 / 1616 "
39 . M eggyest E d i t Nagykőrös A 4 .4 , 8 .3 2 , 1 3 0 / 1612 4
4 0 ; H orváth  L i l l a Dózsa Népe A 4 .1 , 7 .0 8 , 1 3 5 / 1610 "
4 1 ; S á to r i  M ária KSI A 3 .7 , 7 .0 0 , 1 3 0 / 1605 "
4 2 ; Szabó M árta BKV E lő re A 4 .5 , 7 .0 2 , 1 4 0 / 1604 "
4 3 . Babos Z suzsa S zh .H alad ás A 4 .5 , 9 .1 8 , 1 2 5 / 1602 "

Varga K a ta lin M ezőtúr A 4 .6 , 8 .5 6 , 1 3 0 / 1602 "
4 5 . Szabó Éva KSI A 4 .1 , 8 .3 9 , 1 2 5 / 1600 "
4 6 ; C s ű r i  Z suzsa Gyul.M edosz A 3 .7 , 6 .8 6 , 1 3 0 / 1591 "
4 7 . Mohai M ária P é c s i  S í A 4 .5 , 7 .4 6 , 1 3 5 / 1587 "
4 8 ; R akoczai Éva M ezőtúr A 4 .7 , 9 .2 6 , 1 2 5 / 1579 "
4 9 . B ata  Tünde FTC A 4 .2 , 7 .3 4 , 1 3 0 / 1557 "
5 0 . Kuosora Zsuzsa D unaujv,K ohász A 3 .5 , 6 .7 8 , 1 2 5 / 1553 M
5 1 ; S z o k o la i V a lé r ia Dunaujv.K ohász A 3 .6 , 6 .1 8 , 1 2 5 / 1546 »
5 2 ; P á l Ágnes Bp .S p a r ta c u s A 4 .9 , 1 0 .1 8 , 1 2 0 / 1545 "
5 3 . V iczkó E rz s é b e t D unaujv,K ohász A 4 .2 , 6 .5 2 , 1 3 5 / 1538 ••
54 . K iss  K a ta lin C songrád A 4 .2 . 7 .6 8 . 1 2 5 / 1525 "
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5 5 ; S z é le s  Z suzsa 
5 6 ; F a rk a s  M árta 
57 í Papp I r é n  
5 8 ; Andresz Agnes 
59« T e ir in g e r  M ária 
6 0 ; F ek e te  E rz sé b e t 

F o r in to s  K aro la  
62 . P a lk ó  Nóra

Lovasa K a ta lin  
64 ; K irá ly  G a b r ie l la  
6 5 . K irá ly  E d i t  
66; T e lk es  M árta 
6 7 ; P e l ts á r s z k y  L i l ia n  
68 ; B á rk i K a ta lin  
69 ; M észáros Ágnes 
7 0 ; Simó K a ta lin  
7 1 ; Bódi M ária 
7 2 ; B alk  Aranka 
7 5 ; Kende M ária 
7 4 ; Meggyes J u l ia n n a  
75; K u lcsá r E d it  
7 6 ; G yőri E rz s é b e t 
7 7 ; M arsi E d it
7 8 , B éla Emese
7 9 . Szabó K a ta lin
8 0 . S z o b o sz la i  J u d i t
8 1 , Vakán G yörgyi 
8 2 ; A ranyosi Z suzsa 
8 3 . O to t t  E rz s é b e t 
8 4 ; Soós E rz sé b e t 
8 5 ; P á l  E rik a
8 5 ; R ic h te r  Anna 
8 7 ; Szabó Agnes 
8 8 ; Szabó T eréz  
8 9 ; T ó th  J ú l i a
9 0 . K atona M ária
9 1 . S ü tő  J u d i t
9 2 . S z i lá g y i  B eáta  

M észáros M argit 
K a s já r  M ária

Debr .S í A 4 .1 , 6 .83 , 130 / 1522 Pont
O ro sz l .Bányász A 4  .4 , 7 .2 0 , 130 / 1513 "
D o b ró l A 3 .5 , 6 .1 1 , 125 / 1486 »
FTC A 4 .2 , 7 .2 6 , 125/ 1485 "
Ganz Mávag /1 2 .7 , 7 .1 1 , 120 / 1481 "
KSI A 3 .8 , 6 .56 , 1 25 / 1480 "
V asas A 4 .7 , 8 .0 4 , 1 25 / 1480 "
S zh .H alad ás A 4 .4Î 6 .98 , 130 / 1475 "
C songrád A 4 .0 , 6 .84 , 1 25 / 1475 "
Bp .S p a r ta c u s A 4 .6 , 6 .48 , 1 25 / 1474 "
CVSE A 4 .6 , 6.4% 1 20 / 1472 "
S zh .H alad ás A 4  . 9 , 8 .2 2 , 1 25 / 1466 "
B ék éc s .S I A 4 .2 , 5 .7 7 , 1 25 / 1463 "
S zh .H alad ás A 4 .3 , 7;18 , 1 25 / 1462 *'
D eb r.S í A 3 .9 , 7 .2 2 , 120 / 1458 "
N ag v k .K in izs i A 4 .4 , 7 .06 , 125 / 1435 ”
B e s .E lő re A 3 .8 , 6 .78 , 120 / 1431 "
Ganz Mávag A 3 .5 , 5 .5 4 , 1 25 / 1429 "
S zh .H a lad ás A 5 .1 , 8 .9 0 , 120 / 1426 *
CVSE A 4 .5 , 7 .6 1 , 120 / 1403 "
B c s .E lő re A 4 .2 , 5 .7 6 , 130 / 1399 "
D e b r.S í A 4 .7 , 6 .42 , 1 30 / 1390 "
Gyul.M edosz A 4 .6 , 6 .2 0 , 130 / 1383 "
Gyul.M edosz A 4 .5 , 5 .4 0 , 1 35 / 1381 "
Debr .S í A 4 .7 , 7 .5 6 , 120 / 1369 "
D eb r.S I A 4 .0 , 5 .7 2 , 1 25 / 1363 "
C sep e l A 4 .1 , 6 .4 4 , 120 / 1348 "
S o p r .T e x ti l A 5 .7 , 6 .39 , 1 35 / 1312 •'
U.Dózsa A 5 .2 , 6 .32 , 125 / 1245 "
Bp .S p a r ta c u s A 5 .1 , 5 .9 0 , 120 / 1146 '•
S o p r .  T e x t i l A 5 .4 , 5 .9 3 , 120 / 1117 "
C sep el A 3 .1 , 6 .3 8 , -  / 1052 ”
Ózdi KSE A 4 .2 , 8 .2 4 , -  / 1039 "
Gyűl.M edosz A 4 .7 , 7 .2 2 , -  / 8?3 "
ó zd i KSE A 4 .6 , 6 .8 7 , -  / 846 '*
BVSC A 4  .2 , 9 .9 3 , -  / 792 "
Ganz Mávag A 7 .4 , 1 0 .0 4 , -  / 766 M
U.Dózsa A 4 .6 , 5 .1 4 , -  / 630 H
BVSC A 4 .1 , 7 .4 3 , /
B ék ésc s .S I A 3 .9 , 6 .54 , /

A c sa p a tv e rse n y b en  b a jn o k ;
KEI A /.

2 ; S zh .H alad ás A /.
3 .  P é c s i  S í
4 .  D u nau jt.K oh . A / .  
5 ;  N agvk.Ped.
6 . KSI B / .
7 ;  C songrád i SO 
8 ;  Vasas 
9 ;  KSI C / .

1 0 ; O ro sz l.B án y ász  
1 1 ; S o p r .T e x t i l  
12 ; FTÖ
1 3 ; D eb r.S I ‘A /,
1 4 . B ék ésc s .S I 
1 5 ; U.Dózsa 
16 ; ó z d i Kohász 
17 ; D unaujv.K oh. B / .  
1 8 ; CVSE 
1 9 ; S zh .H alad ás 
2 0 ; Gyul;M edosz 
2 1 . D ebr. S I B / .
2 2 ; B p .S p artacu s  
2 3 . Ganz Mávag

/M olnár 2098, Matzák 1883, Orosz 1 8 7 2 / 
/Szabó 1982, M eiszner 1869, Babos 1 6 0 2 /
/P é ley 1826, S ándor 1833, S ö rö s  1 7 5 7 /
/S zű cs 1909, N y árd i 1827, Halmos 1 6 3 4 / 
/K l in g e l  2059, B ros 1688, Meggyes! 1 6 1 2 / 
/Hagy 1756, Kósa 1752. Papp 1 7 3 0 /
/Forgó  2019, K iss  1525, L ovass 1 4 7 5 /
/Bank 1718, S is k a  1717, F o r in to s  1 4 6 0 / 
/G lo tz  1700, S á to r i  1605, Szabó 1 6 0 0 /
/Mayor 1664, Németh 1662, F a rk a s  1 5 1 3 / 
/Hartm ann 1 /5 8 , R i t t e r  1644, A ranyosi 1 3 1 2 / 
/B e m á t 1645, B ata  1557, Andresz 1 4 8 5 /
/Boda 1663, S z é lo s  1522, Papp 1 4 3 6 /
/H ogyesi 1?68 , P e l ts á r s z k y  1463, Bódi 1 4 3 1 / 
/Ö l te tő  1722, K akuszi 1694, O to t t  1 2 4 5 / 
/ J u l i s  1822, Nagy 1694, Szabó 1 0 3 9 /
/K u csera  1553, S z o k o la i 1546, V iczkó 1 5 3 8 / 
/Bakos 1656, K irá ly  1472, Meggyes 1 4 0 3 / 
/P a lk ó  1475, T e lk es  1466, B á rk i 1 4 6 2 /
/ 3 s ü r i  1591, M arsi 1383, B é la  1 3 8 1 / 
/M észáros 1458, G yőri 1590, Szabó 1 3 6 9 /
/P á l  1545, K irá ly  1474, Soós 1 1 4 6 / 
/T e i r in g e r  1481, B eik  1429, S ü tő  7 6 6 /

Férfi ifjú sá g i tízp rób áb an :
b a jn o k ;

F e je s  F eren c  D eb r.É p itő k
A 2 .1 ,  586 , 1 3 .0 9 , 182, 5 4 .9 , 2 0 ;6 , 4 0 .9 8 , 330, 4 2 .3 0 , 5 i 0 0 .2 /

2 .  K övesi T ib o r  C sep el
A l . 8 ,  592, 10 .83 , 186, 5 5 .3 , 1 8 .7 . 32 .22 , 300, 57 .30 , 4 i5 8 .7 /

3 .  Kabarcz Z o ltá n  BKV E lő re
A 1 .8 ,  582, 9 .9 8 , 182, 5 4 .3 , 1 6 .0 , 33 .10 , 280, 29 .44 , 4 « 5 9 .8 /

4 .  B üki András SZSE
A l . 9 ,  593, 12 .15 , 168, 5 8 .7 , 1 9 .9 , 33 .92 , 330, 50 .18 , 5 « 1 2 .6 /

5 .  Ju h ász  Árpád Bp.Honvéd
A 1 .7 »  6 2 4 , 1 1 .8 4 ,  1 8 8 , 5 7 .4 ,  1 6 .7 ,  2 9 .7 0 ,  2 8 0 , 27 . 86 ,  5 : 0 8 . 7 /

5850 p o n t 
5453 * 
5416  " 
5370 -  
5359 " 
5238 M 
5019 " 
4915  ” 
4905  " 
4839 M 
4714 " 
4687 " 
4671 " 
4662 " 
4661 "
4555 "  
4637  " 
4531  "  
4403 n 
4355 M 
4217 " 
4165 » 
3676 «

5587 p o n t  

5323 " 

5292  " 

5252 “ 

52 2 4  ••



6 .  T e r la k i  JÖ zse f
A l . 8 , 629,

7 .  P a n k a s z i  F e re n c
A 2 .2 ,  6 12 ,

8 .  I l l é s  F e re n c
A 2 .1 ,  568,

9 . Molnár József •
A 2 .1 ,  604,

1 0 . B e n c z ik  G yörgy '
A 2 .5 , 583,

1 1 . K iss  S ándor
A 1 .7 ,  592,

1 2 . Mike L a jo s  ’
A 2 .3 ,  608,

1 3 . H o rv á th  M ik lós
A 2 .4 ,  600.

1 4 . M észáro s J ó z s e f
A 1 .8 ,  587,

1 5 . K ovács L a jo s
, A 2 .1 ,  558,

1 6 . Acs I s tv á n
A 2 .1 ,  551,

1 7 . K ovács G yula
A l . 8 ,  540,

1 8 . G á l J á n o s
A 2 .0 ,  578,

19. Király Ottó
A 2 .3 ,  600,

2 0 .  F ö ld e s i  Im re
A 2 .6 , 589,

2 1 .  R adosza  I s tv á n
A 1 .9 ,  575,

2 2 . K is s  T ib o r
A 2 .5  , 508,

2 3 . B a jd ik  P é t e r
A 1 .7 ,  567,

2 4 . U gró L á s z ló
A 2 .4 ,  512,

2 5 .  V e rb a l  G yhla
A 2 .5 ,  612, 

2b. r e s t i  Zsigm ond 
A l . 8 ,  538,

2 7 . C s ic s e ly  M ihály
A 2 .5 , 566,

2 8 . W eglarz  I s tv á n
A 2 .6 ,  590,

29. Fedtor István
A 1 .9  , 540,

3 0 . K o sz i Je n ó
A 2 .7  , 506,

3 1 . K a is e r  A t t i l a
A 2 .0 ,  567,

3 2 . M akkal J ó z s e f
A 2 .5  , 547,

3 3 . K o c s is  Im re
A 2 .4 , 586,

3 4 . S zab ó  I s tv á n
A 2 .0 ,  616,

3 5 . H essz György
A 1 .9 ,  539,

3 6 . D eres  Z o l tá n
A 2 .4  , 543,

3 7 . Nagy J á n o s
A 3 .0 , 554, 

á a .  ÉTrdélyi L a jo s  
A 2 .8  .  5 0 0 ,

3 9 .  S z ű c s  I s tv á n
A 3 .0 , 511,

4 0 .  V i lá g i  K áro ly
A 2 .9 .  565,

4 1 .  L aczkó B é la
A l . 8 ,  61 4 ,

4 2 .  H o rv á th  G ábor
A 3 .5 , W ,  

S á n d o r  György 
A 3 .3 ,  499, 

V a ja s d i  K aro lv  
A 2 .3 ,  552, 

L a lu sk a  Gy 
A 1 .5 ,

11 .15 , 
10 .40 , 

10 .45 , 

11 .04 ,

9 .6 0 ,
10 .54 , 

13 .35 , 
10.88, 
10.06 , 

10.21,
9 .3 0 , 

10.87 ,
9 .2 4 ,

9 .3 0 ,

8 .7 9 , 

8 .5 5 ,
9 .4 6 ,

8 .7 9 , 
11.30 ,

9 .1 8 ,

9 .2 8 ,

10 .08 ,

10 .55 ,

8 .2 4 ,

1 2 .2 2 ,
9 .4 7 ,
9 .6 0 , 

9 .7 3 , 
7 .88 ,
9 .6 0 , 

8 .22, 
8 .7 2 , 

9 .3 3 ,
10 .16 . 

10 .77 ,
9 .1 0 ,

9 .5 0 ,

9 .3 0 /

11 .38 ,
9 .7 7 ,

Kaposv.Dózsa 
180, 5 6 .4 , 1 6 .2 , 24 .80 , 

KSI
184, 5 6 .7 , 2 1 ,2 . 38 .30 , 

B p.Ü pitők
172, 5 4 .4 , 1 7 .2 . 32 .04 , 

B p .É p ítő k
168, 5 6 .6 , Í 8 .5 ,  36 .74 , 

Szóin,MÁV
175, 5 4 .8 , 1 7 .0 , 25 .76 , 

Gyul.M edosz
175, 5 8 .2 , 1 7 .6 , 33 .98 , 

• y id eo to n
164, 2 8 .8 , 1 9 .0 . 43 .9 0 ,

BKV E lő re
168, 5 8 .1 , 1 7 .1 , 24 .80 , 

KSI
172, 5 8 .3 , 1 6 .6 , 29 .70 ,

V ideoton
172, 5 3 .5 , 1 6 .5 . 26 .72 , 

C sepel
175, 5 4 .3 , 1 6 .9 , 26 .36 , 

V áci SE
155, 5 7 .3 , 1 9 .8 , 36 .46 , 

ü .D ózsa
172, 5 5 .4 , 1 9 ,5 . 27 .10 ,

• Bt> .Ep i t  ők 
168, 5 6 .6 , 1 8 .0 , 27 .62 ,

KSI
164, 57 .5 , 20 .6 , 28 .94 ,

U.Dózsa
180, 5 5 .8 , 1 6 .9 , 22 .30 , 

U.Dézsa
168, 5 7 .7 , 1 9 .5 , 26 .00 ,

K ecsk.D ózsa
160, 5 0 .5 , 1 8 .4 , 25 .42 , 

BKV E lő ro
164, 5 8 .4 , 2 0 .4 , 31 .28 ,

• Vasas
194, 5 8 .9 , 2 0 .5 , 24 .90 , 

K ecsk.D ózsa
164, 5 1 .2 , 1 9 .0 , 29 .02 , 

Gyul.Medosz
175, 6 1 .0 , 1 9 .2 , 28 .06 , 

B p .S p a r ta c u s  
178, -  , 1 9 .2 , 28 .94 ,

Szóin.MÁV
150, 5 2 .3 , 20 .2 , 25 .30 ,

DVTK !
145, 5 9 .8 , 2 2 .2 , 39 .72 , 

Gyul.MEDOSZ
160, 5 5 .3 , 2 1 .7 , 24 .80 , 

DVTK
155, 5 9 .3 , 2 0 .4 ,  3 0 .1 8 , 

DVTK
18C, 5 7 .8 , 2 0 .3 , 30 .16 , 

P á p a i T e x t i l  
178, 5 5 .2 , 2 0 .1 , 1 9 .82 ,

C sep e l
150, 5 5 .5 , 2 2 .7 , 25 .04 , 

C sepel
160, 5 4 .3 , 1 9 .1 , 20 .86 ,

KSX
180, 5 8 .9 , 1 9 .4 , 24 .80 , 

Gyul.Medosz
164, 5 9 .2 , 1 9 .9 , 22 .56 , 

Szóin.MÁV
175, 6 1 .7 , 2 1 .8 , 26 .96 , 

V ideoton
155, 6 1 .0 , 2 1 .9 , 32 .34 ,

Kecsk.D ózsa
150, 5 3 .6 , 1 9 .4 , 20 .42 , 

K ecsk.D ózsa
150, 6 1 .8 , 2 4 .1 , 26 .42 ,

SZEOL

SZEOL
160, 5 9 .3 , 2 1 .3 , 4 0 .4 0 /

SZEOL
172, 2 0 .9 , 2 7 .0 8 /

300, 31 .02 , 5 «00,5 /  

280, 26 .72 , 5 «05.6 /  

280, 28 .56 , 4 »50.3 /  

340, 29 .18 , 5 « 2 9 .4 /  

280, 37 .30 , 4 » 4 2 .2 /  
240, 36 .76 , 5 * 3 0 .0 /  
240, 4-1.56, 6» 1 8 ,8 /  

260, 4 0 .2 8 , 4 « 5 8 .8 /  

260, 30 .02 , 5 * 2 1 ,5 /  

200, 30 .5 4 , 4 » 4 9 .8 /  
260, 25 .6 6 , 4 i4 4 .1 /  

240, 4 1 .0 6 , 5 * 2 0 .2 /  

300, 29 .98 , 5 * 1 5 .0 /  

260, 31 .82 , 5 * 0 2 .9 /  

280, 4 8 .9 4 , 5 * 0 2 .8 /  

350, 20 .88 , 5 * 3 0 .9 /  
370, 32 .2 2 , 4 « 5 7 .1 /  
220, 28 .7 2 , 4 i5 3 .4 /  

260, 46 .2 0 , 5 * 2 2 .6 /  

300, 36 .52 , 5 * 5 6 .4 /  

200 ,  26.70 , 4 i4 0 , 3 /  

240, 33 .26 , 5 * 1 5 .0 /  

300, 40 .2 8 , 5 * 3 7 .7 /  

220, 31 .64 , 4 1 4 5 .3 /  

240, 38 .80 , 5 * 3 3 .9 /  
220, 31 .90 , 5 * 1 2 .6 /  

240, 34 .42 , 5 * 1 6 .4 /

-  , 29.18, 5*15.3 /
-  , 21 .54 , 5 * 0 8 .2 /  

240 , 28.58 , 5 * 0 2 .0 /  

240, 23 .92 , 4 J 5 0 .5 /  
240, 22 .18 , 4 :5 7 .2 /  

220, 4 0 .8 8 , 5 * 0 9 .0 /  

200, 35 .34 , 5 * 3 4 .3 /

-  , 46 .1 6 , 5 * 4 0 .5 /

-  , 13 .32 , 4 1 5 7 .0 /  

240, 49 .6 0 , 5 * 2 9 .9 /

5125 P00* 
5088 " 

5044 « 

5041 " 

4993 " 
4898 " 

4834 " 

4813 " 

4780 H 

4735 " 

4735 " 

4637 " 

4607 " 

4605 " 

4593 H 

4575 H 
4552 « 

4538 " 

4484 " 

4447 " 

4435 " 

4317 " 

4221 « 

4193 " 

4112 •• 
4100 " 

4084 " 

4071 " 

4049 " 

3986 « 

3974 -  

3970 » 
3881  "  

3737 M 

3710 M 

3647 " 

3485 "



U lv eczk i F erenc 
A 2 .0 /

Kakas B éla 
A l . 9 /

J á n v á r l  T iv ad a r
A 2 .9 , 472, 8 .44 , 155,

Szabó A t t i l a
A l.9  , 570, 11.67, 164, 

Sebök H enrik
A l.8  , 578, 10.23, 168, 

F ranke L ász ló
A 2 .2 , 604, 10.08, 164 . 

P a jo r  T ib o r
A 2.0  , 587 , 8 .62 , 164,

VM E g y e té r té s

OKSE

OKSE
5 6 .2 ,  2 0 .0 , 2 4 .1 0 , 2 6 0 / 

Dorog
5 7 .8 , 1 8 .3 , 2 5 .2 0 /

Bp.Honvéd
6 0 .8 /

Bp.Honvéd
5 4 .9 , -  , 2 6 .5 4 /

U.Dózsa
5 7 .4 ,  -  , 2 6 .4 0 /

2 .
3 i
4;
5 .
6 .
7;
8;
9 ;

1 0 .

A csa p a tv e rse n y b en  b a jn o k i
B p .É p ítő k  
BKV E lő re  
KSI
C sep e l 
ü .D ózsa 
Gyűl Medosz 
V ideoton  
Szóin.MÁV 
Kecsk,D ózsa 
DVTK

A l l ó s  5044, M olnár 5041, K irá ly  4 6 0 5 / 
/K abarcz 5292. H orváth  4813, Ugró 4 4 8 4 / 
/P a n k a sz i 5088, M észáros 4780, F ö ld e s i  4 5 9 3 / 
/K öveai 5323 , Ács 4735, Hessz 3 9 8 6 /
/ t iá l  4607, Radosza 4575, K iss 4 5 5 2 /
/K is s  4898, G s ic s e ly  4317, K a ise r  4 1 0 0 /
A like 4834, Kovács 4735, V ilá g i  3 7 1 0 / 
/B en cz ik  4993, F edor 4193, S zűcs 3 7 3 7 / 
/S a jd ik  4538, P e s t i  4435 . Laczkó 3 6 4 7 /
A e s z i  4112, Makkal 4 0 .8 4 , K ocsis  4 0 ,7 1 /

14.690
14*589
14.461
14.044
13.734
13.315
13.279
12.923
12.620
12.267

S erd ü lő  fiú  „A " ötp rób áb an  /1955/:
ba.lnok:

S ó s ta i  Csaba D eb r.S I /1 5 ;6 , 8 .3 4 , 664, 166, 3 6 .4 / 2958 pont
2 ,  K ü r ti  C saaba Komárom J ó k a i  g . A 7 .5 , 1 3 .5 3 , 594, 169, 3 8 .4 / 2929 14
3 . P a r t i  T ib o r N agvk.0la.1b, /1 8 .0 , 1 1 .0 2 , 665, 176, 4 0 .0 / 2911 "
4 ;  S z é le s t  György U.Dózsa A 6 .2 , 13 .4 3 , 572, 163, 3 8 .9 / 2889 «
5 .  Fodor L ász ló S zeg ed i S í A S .5 , 1 0 .9 3 , 621, 155, 3 7 .1 / 2867 «
6; M alov iczk i F erenc V áci S í A 6 .1 , 1 0 .9 4 . 664, 169, 3 8 .8 / 2859 K
7 ; Verb M ihály Gyöngyös A 7 .4 , 1 0 .8 0 , 635, 169, 3 9 .2 / 2844 "
8 ;  Pohánka lá tv á n C sep el A Ô .2 , 1 1 .2 0 , 593, 155 3 8 .3 / 2777 "
9 ;  Kőhalmi Gábor S zh .H alad ás A 7 .6 , 1 1 .7 1 , 626, 155, 3 8 .4 / 2768 "

1 0 ; B ányai I s tv á n VM E g y e té r té s A S .6 , 1 0 .7 1 , 5 ® , 182, 4 1 .0 / 2766 "
1 1 , Basa J ó z s e f B p .S p a r ta cu s A 6 .7 , 1 0 .3 5 , 600, 174, 4 0 .5 / 2757 H
12 . P é té r d i  I s tv á n Vasas A 8 .2 , 1 2 .3 8 , 559, 166, 4 3 .0 / 2722 H
1 3 . Dam jádi L ász ló K az in cb a rc ik a A 6 .0 , 1 0 .9 1 , 584, 155, 3 9 .1 / 2717 *'
I á .  K iss  Endre Kecsk.D ózsa A S .5 , 1 0 .1 1 , 550, 172, 3 8 .1 / 2710 “
1 5 ; V alacka Ján o s D unaujv.K ohász A 8 .8 , 1 4 .1 6 , 567, 163, 4 0 .0 / 2682 "
1 6 . K irá ly  O ttó Kecsk.D ózsa A 7 .5 , 1 2 .3 2 , 588, 163, 4 1 .3 / 2668 "
1 7 , H i r t  M ihály K aposvári S í A 7 .G , 1 1 .3 6 , 586, 145, 3 7 .1 / 2638 "
1 8 . Takács L ász ló Bonyhád A 8 .1 , 1 2 .0 7 , 550, 160, 3 8 .9 / 2605 *
19 ; Németh Ján o s N ag y k .O la jb . A 7 .4 , 1 1 .3 8 , 565, 169, 4 2 .1 / 2602 '•
20 ; G y ö rf f i  I s tv á n Dunaujv.K ohász A 8 ,0 , 1 0 .8 5 , 568, 160, 3 9 .2 / 2573 '*
2 1 . S za rv as  Gábor S zeg ed i S í A 8 .0 , 1 0 .4 4 , 629, 155, 4 0 .7 / 2552 M
22 . P i e z i i  S ándor M isk o lc i S í A 8 .1 , 1 0 .6 3 , 553 172, 4 0 .9 / 2550 "
2 3 . P ró k a i Sándor G ödöllő A 8 .0 , 1 2 .7 7 , 553, 155. 4 1 .3 / 2499 "
2 4 . Hegedűs Ján o s Dun au jV . Kohász A 8 .2 , 1 1 .0 4 , 537, 174. 4 3 .0 / 2476 "
25* Menvhei Gábor Dunaujv .K ohász A 8 .8 . 1 1 .0 3 , 543, 163, 4 0 .0 / 2414 «
2 6 ; M olnár L ajos Gyul.Modosz A 8 .1 , 1 0 .5 9 , 523, 163, 4 0 .3 / 2413 "
2 7 . Szabó M iklós Bakonyi Vegyész A 7 .0 , 9 .4 9 , 578, 163, 4 3 .0 / 2399 "
28 ; Bán Ákos V asas A 7 .4 , 9 .6 2 , 517, 172, 4 1 .4 / 2394 "
2 9 . B e r ta  A t t i l a S zeg ed i S í A 8 .6 , 1 0 .4 9 , 551, 17 2 , 4 3 .6 / 2393 “
3 0 ; T áb o ri Gyula Gyul.Modosz A 9 .2 , 1 0 .3 0 , 560, 1 7 2 , 4 3 .0 / 2385 H
31; Magyar B éla KSI A B .4 , 1 2 .0 5 , 527, 160, 4 2 .2 / 2380 "
3 2 ; N ádházi I s tv á n Gyul.Medosz A 9 .1 » 10.66, 532, 166, 4 1 .7 / 2355 »
5 3 . P re s3 b u rg e r  György Vasas A 9 .1 , 9 .6 8 , 560, 166, 4 2 .0 / 2311 "
3 4 . M olnár Gábor Bp.Honvéd 

KSI
A 7 .5 7 .9 1 , 557, 169, 4 0 ,7 / 2307 "

3 5 . R i tz  Z o ltá n A 9 .0 , 1 0 .9 2 , 541,
545,

150, 4 0 .5 / 2300 *
36; P á l  J ó z s e f P é c s i  S í A 7 .0 , 1 0 .0 7 , 163, 4 6 .2 / 2269 "

Torma L ász ló B p .S p a r ta c u s A 8 .3 , 1 1 .0 3 , 551, 155, 4 4 .3 / 2269 M
3 8 , Bosnyák Tamás K ap o sv á ri S í A 8 . I , 10.00. 571, 150, 4 1 .3 / 2259 "
3 9 . Cseh L ász ló Gyul.Medosz A 0 .8 , 9 .3 6 , 533 , 160, 4 0 .1 / 2252 "

Ködmön J ó z s e f OKSE A 6 .1 , 8 .6 9 . 517. 145. 3 8 .7 / 2252 M
4 1 .  Galambos Sándor K ecsk.D ózsa A 8 .3 , 9 .3 9 , 586, 145, 4 0 .3 / 2250 "
4 2 ; K o lo zs i Csaba M isk o lc i S í A 7 .5 , 9 .0 5 , 568, 145, 4 0 .3 / 2229 "
4 3 ; M olnár I s tv á n Dun au.1 V. Kohász A 7 .8 , 9 .1 9 , 569, 140, 3 9 .2 / 2223 "4 4 . A n tal A t t i l a D eb r.S I A 7 .9 » 8 .3 4 , 570, 155, 4 0 .6 / 2222 "
4 5 ; V ehofer Rezső Lövői Dózsa A 7 .2 , 1 0 .1 3 , 536, 145, 4 2 .2 / 2207 M46* K is fa lu d i  P é te r Gyöngyös A 9 .8 , 1 2 .9 1 , 521, 155, 4 4 .6 / 2199 "4 7 ; L endvai F erenc K aposvári S í A 6 .7 , 9 .2 8 , 546, 145, 4 1 .8 / 2197 ”4 8 ; F e re n c fa lv i  Kálmán Gyöngyös /2 0 .4 , 1 0 .7 9 , 541, 155, 4 3 .1 / 2163 "4 9 ; H orváth  T ib o r K ecsk.D ózsa A 8 .6 . 9 .3 0 . 534, 150, 4 0 .5 / 2145 "



5 0 . D énárt Imre S zeg ed i S í Z 19.0 , 9 .3 9 , 560, 150, 4 1 .7 / 2143 H
5 1 . Kendi L a jo s Dunaujv.K ohász A 6 .8 , 9 .1 7 , 513, 135, 3 8 .8 / 2128 “
5 2 , Kovács Csaba D eb r.S I /2 1 .1 , 9 .6 0 , 507, 160, 4 1 .8 / 2124 "
5 3 . Kovács M iklós P é c s i  S í /1 8 .0 , 8 .5 0 , 559 , 19-5, 4 0 .4 / 2114 "
5 4 . W ink ler K ároly G ödöllő A 9 .0 , 9 .3 4 , 546, 145, 4 0 .3 / 2112 M
5 5 . F ek e te  M iklós V asas A 9 .3 , 9 .3 6 , 537, 155, 4 2 .1 / 2105 "
5 6 . B orbély  I s tv á n B akonyi Vegyész /2 0 .2 , 9 .8 3 , 545, 160, 4 4 .0 / 2099 "
5 7 . S chm elczer György KSI /2 1 .7 » 9 .0 6 , 521, 174, 4 2 .2 / 2095 "
5 8 . Vörös A lb e r t K a z in cb a rc ik a A 7 .1 , 9 .0 0 , 534, 195, 4 2 .3 / 2092 "
5 9 . B o zza i Gábor BVSC A 8 .9 , 9 .4 6 , 556, 150, 4 3 .5 / 2075 "
60 , W elczenbach I s tv á n K aposvári S í A 8 .1 , 9 .0 4 , 535, 140, 4 1 .8 / 1975 M
61 , K iss  Im re KSI /  -  . 1 0 . 86 , 515, 160, 4 0 .1 / 1880 "
62 . P é l e i  I s tv á n P é c s i  S í A 0 . 8 , 8 .6 4 , 490 , 135, 3 9 .7 / 1844 "
6 3 i Simon Z o ltán BVSC A 0 .9 , 9 .1 7 , 495 , 140, 4 0 .3 / 1825 "

J e n e i  L ász ló D eb r.S I A 7 .7 , 9 .6 8 , 449 , 140, 4 3 .1 / 1825 "
65 . K iss L ász ló K az in cb a rc ik a A 9 .0 , 0 .1 8 , 496, 140, 4 1 .0 / 1795 "
66. B áder Ödön BVSC A 9 .1 , 7 .4 2 , 485 , 140, 4 0 .0 / I 727 "

In z s e i  Z o ltá n C sep el A 8 .9 , 9 .5 1 , 566 , 169, /
G ajdén L ász ló Ganz Mávag /2 0 .6 , 1 3 .6 8 , 513, /
T ó th  J ó z s e f N ag y k .O la jb , A 0 .7 , 9 .4 1 , 488 , 155, /

2 .
3 .
4 .  
5; 
6 . 
7.
8 i
9.

10 í
H í
1 2 ;
1 3 .

A c sa p a tv e rse n y b en  b a jn o k ;
S zeg ed i S í  
D unaujv.K ohász A /.
K ecsk.D ózsa
Vasa3 S í  
D eb recen i S í 
Gyöngyös 
Gyul.Medosz 
K aposvári S í  
KSI
D unaujv.K oh. B / .  
K az in cb a rc ik a  
P é c s i  S í 
BVSC

/F o d o r 2S67, S za rv as  2552, B a r ta  2 5 9 3 / 
/V alack a  2602. G y ö rf f i  2573, Hegedűs 2 4 7 6 / 
/K is3  2710, K irá ly  2668, Galambos 2 2 5 0 / 
/P e t e r d i  2 /2 2 , Bén 2394, P re s s b u rg e r  2 3 1 1 / 
A ó s t a i  2954, A n ta l 2222. Kovács 2 1 2 4 /
/V erb 2844, K is fa lu d i  2199, F e r e n c fa lv i  2 1 6 3 / 
/M olnár 2413, T áb o ri 2385, N ádházi 2 3 5 5 / 
/ ï i i r t h  2638, Bosnyák 2259, L endvai 2 1 9 7 / 
/M agyar 2380, R i tz  2300, S chm elczer 2 0 9 5 / 
A ienyhei 2414, Molnár 2223, Kendi 2 1 2 8 / 
/D am jádi 2717, V örös 2092, K iss  1 7 9 5 /
/P á l  2269, Kovác3 2114, P e l e i  1 8 4 4 /
/B o zza i 2075, Simon 1825, B áder 1 7 2 7 /

7812 p o n t 
7628 * 
7628  "  

7427 " 
7300 " 
7206  "  

7153 " 
7094 •• 
6775 " 
6765 "
6604 " 
6227 " 
5627 "

Serd ü lő  fiú  „A*" ötpróbában /1956/:
ba.jnok;

K o llá r  Z o ltá n C sep el A 5 .3 , 9 .7 6 , 560, 180, 3 9 .2 / 2758 P
2 .  B s lik ó  C saba S o p r .T e x t i l A 5 .1 1 0 .7 6 . 600, 150, 3 9 .2 / 2678 •t

3 .  V eszelovszky  J ó z s e f  U.Dózsa A 4 .6 , 9 .7 0 , 552, 166, 3 9 .6 / 2644- II

4 .  B ágyi Imre S o p r .T e x ti l A 5 .8 , 9 .8 7 , 571, 169, 4 0 .8 / 2580 II

5 ;  P in t é r  J ó z s e f M isk o lc i S I A 5 .5 , 9 .4 7 , 592 , 155, 3 9 .4 / 2539 II

6 . Ravasz J ó z s e f Vasas A 6 .2 , 9 .0 5 , 580, 163, 4 0 .4 / 2451 •I

7 . L a k lia  P á l DKSE A 7 .4 , 1 1 .2 3 , 573 , 140, 3 8 .4 / 2424 1«

8 , K iss Árpád U.Dózsa A 6 .5 , 1 0 .8 5 , 578, 166, 4 6 .3 / 2415 1«

9 .  B iró  L a jo s M ezőtúr A 8 .4 , 1 4 .4 1 , 515, 150, 4 1 .2 / 2368 •1

10 ; Drahos J ó z s e f D eb r.S I A 5 .9 , 1 0 .1 6 , 516, 155, 4 0 .3 / 2360 II

1 1 , Sváb Imre M ezőtúr A 8 .5 , 12 .0 2 , 557, 150, 4 1 .4 / 2335 II

12; P án cz é l R udolf U.Dózsa A S . l , 9 .5 8 , 540, 160, 4 2 .2 / 2319 •I

1 3 . P f e f f e r  L ász ló U.Dózsa A 6 .4 , 1 0 .8 3 , 522, 155, 4 4 .5 / 2239 II

1 4 ; F ra n c s ic s  L ász ló P é c s i  S í A 6 .9 , 9 .3 6 , 542 , 155, 4 2 .2 / 2196 II

15 . Gogola F erenc U.Dózsa A 6 .2 , 1 0 .1 8 , 484 , 155, 4 2 .6 / 2169 II

16; Kontha Gyula KSI A 9 .9 , 1 0 .2 7 , 524 , 155, 4 0 .2 / 2168 II

17; K ovácsi L ász ló Gyul.Medosz A 6 .5 , 1 0 .3 4 , 504, 150, ,4 2 .9 /
4 0 .7 /

2153 •1

18 ; Rákos L ász ló D eb r.S I A 6 .2 , 9 .1 8 , 502, 150, 2140 II

1 9 . L ász ló  Gyula DKSE- A 6 .1 , 8 .8 0 , 546, 140, 4 0 .2 / 2135 t i

20; Novak I s tv á n M isk .S I /  “  , 1 0 .3 2 , 605, 155, 3 7 .6 / 2106 II

2 1 . Varga E lem ér P é c s i  S í A 8 .1 , 9 .6 4 , 546, 140, 4 0 .2 / 209I 1»

2 2 . S z i lá g y i  Ferenc Gyul.Medosz A 6 .4 , 9 .4 0 , 529, 140-, 4 2 .2 / 2053 II

23; Z sé ldoa  L ehel KSI A 7 .0 , 8 .4 6 , 492 , 15C, 4 1 .0 / 2045 •1

Dremák A lb e r t D eb r.S I A 7 ;5 , 9 .1 0 , 492 , 155, 4 1 .4 / 2045 t i

2 5 . Somogyi P é te r S o p r .T e x t i le s A G .7 , 9 .1 3 , 515, 150, 4 4 .3 / 1994 II

26; K a ise r  Ján o s K aposv .S í A 7 .0 , 8 .4 2 , 522, 150, 4 3 .3 / 1954 »1

2 7 . T akács György M isk .S I A 7 .5 . 9 .1 5 . 480 . 155. 4 3 .2 / 1948 n

2 8 . Magyar I s tv á n M ezőtúr A 7 .8 , 9 .0 0 , 428, 169, 4 2 .8 / 1939 i i

2 9 . S o l t i  A t t i l a CVSE A 9 .8 , 1 0 .6 0 , 512, 140, 4 2 .4 / 1936 fi
30; T ó th  Ján o s U.Dózsa A 7 ;3 , 8 .4 3 , 523, 150, 4 3 .3 / 1930 i i

31; Csák L ász ló U.Dózsa A 7 ;8 , 8 .2 5 , 517 , 155, 4 3 .6 / 1 9 1 6 t i

3 2 . S za tm ári Tamás Bp. Honvéd A 9 .2 , 8 .2 0 , 564, 140, 4 0 .9 / 1909 «1

3 3 . Deák I s tv á n KSI A 0 .6 , 8 .6 6 , 509 , 160, 4 3 .1 / 1869 11

34 . H orváth  T ib o r S o p r .T e x t i l A 7 .8 , 8 .5 4 , 490 , ISO; 4 2 .8 / 1860 h

35 . W ieder Z o ltán P é c s i  S í A 9 .6 , 8 .8 3 , 508, 135, 4 1 .4 / 1793 11

3 6 , Nagy P é te r  
37 ; B a láz s  Gábor

KSI A 8 .5 , 5 .9 8 , 525, 150, 4 3 .2 / 1666 U

OKSE A 9 .9 , 6 .6 2 , 446 , 135, 4 2 .9 / 1298 »
38 . I g r ic z  J ó z s e f  

Bende P é te r
Gyul.M edosz 
Rába ETO,

A 8 .2 ,
A ö .5

7 .5 3 ,
1 0 .5 0 ,

505,
563,

135,
145,

-  /
/

1214 t i
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A csapatversenyben ba.lnoki
ü .D ózsa A / .

2 ;  S o p r .T e x t i l  
3 .  M ezőtúr 
4 ;  M isk o lc i S í
5 .  D eb recen i S í
6 . U .Dózsa B / .
7 .  KSI
8 ;  P é c s i  S í 
9 .  G y u la i Medosz

/V eazelovszky  2644, K iss  2415, P án cz é l 2 3 1 9 / 
/B ág y i 2580, V arga 2091, W ieder 1 7 9 3 /
/B iro  2368, Sváb 2335, Magyar 1 9 3 9 /
A i n t é r  2539, Novák 2106, T akács 1 9 4 8 / 
/D rabos 2360, Rákos 2 140 , Dremák 2 0 4 5 / 
/ P f e f f e r  223$, Gogola 2169, T ó th  1 9 3 0 / 
/Konthy 2168. Z so ld o s 2045, Deák 1 8 6 9 / 
A r a n c s ic s  2196, V arga 2 0 9 Í , W ieder 1 7 9 3 / 
/K o v ácsi 2153, S z i l á g y i  2053, I g r ic z  1 2 1 4 /

7378
7252
6643
6593
6545
6338
6082
6080
5420

Serdülő fiú  „B " /1957-58/: három próba
ba.inokt

H orváth  T ib o r D unakeszi /1 2 .8 , 1 1 .8 3 , 1 5 8 / 1414
2 ;  Bedecs L ász ló D unaujv.K ohász A 2 .8 , 1 2 .9 6 , 1 5 0 / 1392
3 ;  Adamik Z o ltá n Kecsk.D ózsa A 2 .5 , 9 .0 6 , 1 7 2 / 1372
4 ;  S z e le i  L ász ló U.Dózsa A 2 .2 , 1 0 .4 0 . 1 5 0 / 13515. J ó b é r  J ó z s e f Al8ógöd A 2 ;2 , 9 .9 0 , 1 5 0 / 1301
6{ E g r i  Gyula Debr JBI A 2 - 7 , 9 .4 4 , 1 6 2 / 1277
7 .  B e r ta  A t t i l a X I .k e r .S I A 2 .7 , 9 .3 0 , 1 6 0 / 1244
8 ;  Szabados F erenc D eb r;S I A 2 ;3 , 8 .7 7 , 1 5 4 / 1208
9 ;  K iss Im re Gyűl.M edosz A 2 .5 , 9 .3 2 , 1 5 0 / 1185

1 0 i S t i l l e r  Gábor Bp.Honvéd A 2 .5 , 8 ;7 8 , 1 5 5 / 1181
1 1 . P á s z to r  I s tv á n D eb r.S I A 2 .9 , 1 0 ;4 5 , 1 4 5 / 1174
1 2 i Dengyel Z o ltá n Vasas A 3 .5 , 1 0 .3 9 , 1 5 4 / 1156
1 3 ; F ó n a i Tamás O ro sz l.B án y ász A 2 .2 , 9 .3 5 , 1 4 0 / 1145
14 . Bárányó Csaba Debr .S í A 2 .8 , 8 .3 9 , 1 5 8 / 1115
15 . P a u l in y i  P é te r V asas A 2 .7 , 8 .8 9 , » 5 0 / 1104
16; F ek e te  I s tv á n S o p r .T e x t i le s A 3 .1 , 8 .4 0 , 1 6 2 / 1102
17 . B agdi Gyula Debr .S í A 3 .1 , 8 .4 9 , 1 5 8 / 1072
1 8 . P e l l e  B éla Gyöngyös A 3 .5 , 8 .7 1 , 1 6 2 / 1066
1 9 . P ecse n y i S ándor VM E g y e té r té s A 4 .2 , 8 .9 5 , 1 7 0 / 1050
2 0 . F a rk a s  S ándor Kecsk.D ózsa A 3 .1 , 9 .1 0 , 1 5 0 / 1054

Szőke Ján o s Debr .S í A 3 .8 , 1 1 .5 9 , 1 4 0 / IC 5
2 2 ; S z i r t e s  Z s o l t X I .k é r  .S í A 2 .3 , 7 .7 7 , 1 4 5 / 1038
23 ; Jag ad o s Gábor P é c s i  S í A 2 .8 , 7 .7 7 , 1 5 4 / 1014
2 4 . K aranedev B é la Alsógöd A 3 .3 , 8 .4 7 , 1 5 4 / 997
2 5 ; M olnár Tamás Gyöngyös

S o p r .T e x t i le s
A 2 .8 , 7 .9 9 , 1 5 0 / 996

2 6 . T ó th  S ándor A 3 .7 , 9 .8 2 , 1 4 5 / 977
2 ? ; T akács F erenc G ödöllő A 3 .2 , 8 .3 7 , 1 5 0 / 964
2 8 ; S a rk a d ! L ász ló XI .k é r .S í A 3 .2 , 8 .3 4 , 1 5 0 / 961
2 9 ; Hagy A t t i l a  
3 0 ; S k u l t é t i  L ász ló

K aposv.SI A 3 .5 , 7 ;8 4 , 1 6 0 / 9GC
Gyűl.M edosz A 3 .0 , 8 .9 5 , 1 4 0 / 955

3 1 ; C zim balek C saba G ödöllő A 5 .8 , 8 .3 2 , 1 5 8 / 940
32 ; N ádai P é te r Vasas A 3 ; l , 8 .3 1 , 1 4 5 / 929

U hel Gábor V asas A 3 .1 , 8 .3 5 , 1 4 5 / 939
34 . N ádori M iklós Alsógöd A 3 .5 , 8 .9 8 , 1 4 5 / 925
35; F i lu s  S ándor K ecsk.D ózsa A 3 .0 , 7 .5 8 , 1 5 0 / 919
36 ; M akranczi P é t e r Bakonyi Vegyész 

Dunaujv.K ohász
A 3 .2 , 8 .3 9 , 1 4 5 / 916

3 7 ; Nagy Csaba 
3 8 ; K ővari P é te r

A 3 .2 . 8 .7 1 , 1 4 0 / 897
V asas A ? .  8 , 7 .9 7 , 1 4 0 / 393

39 ; K u lc sá r  L ász ló X I .k e r .S I A 3 .1 , 7 .9 3 , 1 4 5 / 887
4 0 ; K irá ly  L ász ló K ap o sv á ri S í A 3 .8 , 7 .4 7 , 1 6 0 / 875
4 1 ; N yikos T iv ad a r S o p r .T e x t i le s A 3 .3 , ? ;2 1 , 1 5 5 / 871
42 ; H orváth  T ib o r Ganz Mávag A 4 .0 , 1 0 .2 9 . 1 5 0 / 823
4 3 ; T ó th  B arna Gyűl,M edosz A 4 .2 , 8 .2 6 , , 1 5 0 / 795
4 4 ; B o lla  I s tv á n U.Dózsa A 2 ;7 , 8 .1 9 , 1 2 5 / 775
4 5 ; P .S zabó  Z o ltá n CVSE A 3 .8 , 7 .4 3 , 1 5 0 / 772
4 6 ; R onkai György KSI A 3 .7 , 8 .1 5 , 1 4 0 / 759
4 7 ; Szabó J ó z s e f K aposvári S í A 3 .7 , 6 .6 1 , 1 5 4 / 746
4 8 ; S z i j j  Sándor O ro sz l.B án y ász A 3 .7 , 7 .8 9 , 1 4 0 / 733
4 9 ; G e l l é r i  J ó z s e f Vasas A 4 .2 , 8 .6 2 , 1 4 0 / 730
5 0 . H arm athi Ján o s Dunaujv.K ohász A 3 .3 , 7 .8 2 , 1 3 0 / 68?
5 1 ; D ráb ó cs i S ándor O ro sz l.B án y ász A 3 .3 , 7 .7 4 , 1 3 0 / 679
5 2 , S a sk ö i A lfonz C sep el A 3 .3 , 9 .4 7 , -  / 663
5 3 ; Matuz J ó z s e f CVSE 

U .Sózsa
A 3 .8 , 7 .9 7 , 1 3 0 / 621

5 4 ; Simon F erenc A 4 .1 , 6 .8 6 , 1 4 5 / 620
5 5 ; B ark ó czi O ttó G ödöllő A 4 .2 , 8 .5 4 , 1 2 5 / 564
5 6 , S z a la i  M iklós Gyöngyös 

Debr .S í
A 3 .6 , 6 .3 5 , 1 3 5 / 553

57* Faractó Csaba A 3 .5 , 7 .1 8 , 1 2 5 / 536
5 8 ; Bakos Gábor Dunaujv.K ohász A 4 .4 6 .8 4 , 1 4 0 / 524
5 9 ; S ándor Z o ltán Dunaujv.K ohász A 4 .6 6 .1 8 , 1 4 0 / 494
6 0 , Szabó Gábor BEAC A 4 .8 , 7 .0 2 , 1 4 0 / 486
61; F a rk a s  L ász ló OKBB A 4 .0 , 5 .5 1 , 1 3 5 / 470
6 2 . U ngvári J ó z s e f  

S e lb en  I s tv á n  
K e re sz te s  I s tv á n  
Drágán Ján o s

CVSE A 3 .8 , 7 .7 6 , -  / 411
Ganz Mávag 
Ganz Mávag 
Ganz Mávag

A 3 . 7 , /
A 2 . 4 /
A 3 . 1 /



A csapatversenyben bajnoki
D e b re c e n i S I  A /;  
D e b re c e n i 81 B / .  

3 .  I I . k e r . S I  
4 ;  V aaaa A /.
5 ;  S o p r .T e x t i l e a  
6 ,  G yul.M edosz 
7 i  D u n au jv .K o h .
8 .  U .D ózsa 
9 ;  Gyöngyös 

1 0 ; K a p o a v á ri S í  
1 1 ;  O ro s z l .B á n y á s z  
1 2 . V asas  B / .

2. /E g r i  1 2 7 7 , S za b a d o s  1 2 0 6 , P á s z t o r  1 1 7 4 /  
/B a g d i 1 0 7 ^ , B aranyó  1 1 1 5 , F a rk a s  1054 
/ B a r t a  1 2 4 4 , S z i r t e s  1 0 1 8 , S a r k a d i  9 6 1 /  
/D e n g y e l 1 1 5 6 , P a u l i n y i  1104 , N é d a i 9 2 9 /  
/ f e k e t e  1 1 0 2 , T ó th  9 7 7 . N yikoe 8 7 1 /
/K is s  1 1 8 5 . S k u l t é t i  9 5 5 . T ó th  7 9 5 /  
/B e d e c s  1 3 9 2 , Nagy 8 9 7 , H a rm a ti 6 8 7 /  
/ » z e l l e r  1 3 5 1 , B o l la  7 7 5 , Simon 6 2 0 /  
/ P e l l e  1 0 6 6 . M olnár 9 9 6 , S z á l a i  5 5 3 /
A a g y  9 7 6 , K ir á ly  8 7 5 , S zabó  7 4 6 /
A ó n a l  1 1 4 5 , S z i j j  7 3 3 , D rá b ó o z i 6 7 9 /  
/U c h e l 9 0 5 , K ő v á ri 8 9 3 , G e l l é r i  7 3 0 /

3659 p o n t  
3241 * 
3223 " 
3189 "  
2950 * 
2935 -  
2776 " 
2746 " 
2615 » 
2597 "  
2557 " 
2528 "

ba jnok i
Bp .H onvéd " A " / 

2 i  BEAC
3 . D unau jv .K o h ász
4 .  Szfv.MÁV
5 . Szegedi VSE
6 .  D e b r .E p itő k
7 .  B p.H onvéd " B " /
8 .  V id eo to n

1 .
2 .
3 .
4 .
5 .
6 . 
7 .  8; 
9 ;

1 0 ;
11.
12;
1 3 .
1 4 .
1 5 . 
16 ; 
1 7 ; 
1 8 ; 
1 9 . 
20; 
21. 
2 2 .
2 3 .
2 4 .
2 5 . 
2 5 ; 
2 7 ; 
2 8 ;  
2 9 ;
3 0 .
3 1 .
3 2 .
3 3 .
3 4 . 
3 5 ; 
3 6 . 
3 7 ;  
3 8 ;  
3 9 . 
4 0 ;
4 1 .
4 2 . 
4 3 ; 
4 4 ;  
4 5 ;

Ifjúsági 4000 m-es csapat eredményei
A - e a  c s a p a t /

/ S z é l e s  4 ,  S á t o r  7 ,  un g e r  8 ,  G yörgy 9 /
/H o rv á th  5 ,  Morvay 1 4 , Iv á n  1 6 , F a rk a s  1 8 /  
À e k e te  1 ,  H e rin g  3 ,  s t i o z  2 8 , O rka 3 0 /
/Ö ze 6 ,  P i n t é r  1 0 , B öröcz  2 2 ,  L e m e r  2 9 /
/B o g á r  1 1 , U rbén 1 2 , T ó th  1 3 , S á rk ö z y  3 5 /  
/ S z i l á g y i  2 ,  S z o ln o k i  1 9 , B o ro s  2 3 , M olnár 3 1 /  
/T am ási 2 1 , R u tk a i  2 4 , U n g er 2 5 ,  H o rv á th  3 4 /  
A z é c s i  1 5 , M érő i 3 3 , H o rg o s! 2 7 , A n to n ie s  4 6 /

H o rg o s! J ó z s e f  
s t i o z  G yörgy 
L e m e r  A t t i l a  
O rka Z o l tá n  
M olnár J á n o s  
S l i c k  I s tv á n  
M ére i T ib o r  
H o rv á th  I s tv á n  
S á rk ö z y  G yörgy 
B ugyi L á s z ló  
Urban Ákos 
R ap i I s tv á n  
S zabó  J á n o s  
K o c s is  A ndrás 
K is s  J ó z s e f  
F e j e s  L á s z ló  
G ra n d p ie r r e  C saba 
Mukra A ndrás 
Hepp J á n o s

V id eo to n  
D unau jy .K ohász  
Szfv.MAV E lő r e  
D unáulV .K ohász 
D e b r .E p itő k  
D unáulV .K ohász 
V id eo to n  
B p.H onvéd 
S z e g e d i VSE 
H a tv a n i  ITSK 
Bp.H onvéd 
D unau lv .K ohász  
D unau jv .K ohász  
D e b r .E p i tő k  
H a tv aá  ITSK 
Szfv.MAV E lő r e  
S z e g e d i VSE 
H a tv a n i ITSK 
H a tv a n i ITSK

28 p o n t

62 "
67 “
71 «
75 M

104 ••
121 "

F e k e te  J á n o s
A b e f u t á s  s o r r e n d je *

D unau jv .K ohász 1 2 * 4 8 .4
S z i l á g y i  Tamás D e b r .E p itő k 1 3 * 0 1 .2
H e rin g  S á n d o r D unau jv .K ohász 1 3 * 0 3 .8
S z á la s  M enyhért 
H o rv á th  Z o l tá n

Bp .Honvéd 1 3 * 0 5 .6
BEAC 1 3 * 0 7 .8

ö z e  T ib o r Szfv.MAV E lő re  
B p.H onvéd

1 3 * 0 9 .8
S á t o r  L á s z ló 1 3 * 1 1 .6
U nger B é la B p.H onvéd 13*12.0
G yörgy T ib o r  
P i n t é r  F e re n c

Bp.H onvéd 1 3 * 1 3 .6
S z f v .  MÁV E lő re 1 3 * 1 5 .4

B o g ár J ó z s e f S z e g e d i VSE 1 3 * 2 0 .4
U rbán N o rb e r t S z e g e d i VSE 1 3 * 2 1 .4
T ó th  L á sz ló S z e g e d i VSE 1 3 * 2 2 .8
Morvay T ib o r BEAC 1 3 * 2 5 .8
S z é c a i  I s tv á n V id e o to n 1 3 * 2 9 .S
Iv á n  S á n d o r 
B re n n e r  P á l

BEAC 1 3 * 3 2 .4
H a tv a n i ITSK 1 3 * 3 4 .0

F a rk a s  I s tv á n BEAC 1 3 * 3 5 .0
S z o ln o k i  L á sz ló D e b r .E p itő k 1 3 * 3 6 .0
Csáky A ndrás BEAC 1 3 * 3 6 .0
T am ási T ib o r Bp.H onvéd 

Szfv.MÁV E lő r e
1 3 * 3 8 .0

B öröoz G yula 1 3 * 4 0 .0
B o ro s S á n d o r D e b r .E p i tő k 13* 4 2 ;0
R u tk a i  Z o l tá n Bp.H onvéd 

B p .“ onvéd 
BEAC

1 3 * 4 8 .0
U nger B é la 1 3 * 5 2 .0
F a lu d y  B é la 1 3 * 5 4 .0

1 3 * 5 4 .0  "  
1 3 * 5 6 /)  « 
1 4 .0 0 ,0  " 
1 4 « 0 2 .0  " 
1 4 * 0 6 .0  " 
1 4 * 0 6 .0  " 
1 4 * 1 3 .0  » 
1 4 1 1 5 .0  " 
1 4 * 1 7 .0  " 
1 4 :1 8 .0  " 
1 4 * 2 1 .0  » 
1 4 * 2 2 .0  M 
1 4 * 2 7 .0  « 
1 4 * 2 9 .0  " 
1 4 * 3 0 .0  « 
1 4 * 3 5 .0  M 
1 4 * 3 ? .0  " 
1 4 * 4 3 .0  •• 
1 4 * 4 9 ;0  "
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4 6 ; A n to n ies  Tamás V ideoton 1 4 :4 9 .0  po n t
4 7 . Szabó Ján o s V ideoton 15 .0C .0  "
48* G ubics T ib o r V ideoton 1 5 :0 2 .0  "
49 ; T o ln a i T ib o r Bp.Honvéd 1 5 :1 9 .0  "
5 0 . H orváth  I s tv á n Bp. wonvéd 1 5 :5 1 .0  "
5 1 . H a lász  György BEAC 1 5 :4 5 .0  ■'

Serdülő 3000 m-es csapat eredményei:
ba.jn ok»

Bp.Honvéd S í /P á l  4 ,  S z á la s  9 , K épiró  11. 
Æ o g àr 2 , Gödör 6 , Kunicz 10

R étsán  1 3 / 37 p o n t 
412* G ö d ö llő i Ganz , Urbán 2 3 /

3 . Dunaujv .K ohász / t î é r i  1 . K iss 14, L ász ló  12. M ajer 1 6 / 43 "
4 ;  S zeg ed i VSE /Deák 3 . Rácz 5 . Szabó 27 , T ó th  G .2 9 / 64 "
5 .  D eb recen i S í /Nagy J . 7 ,  Szabó 24 , Bordán 15, Nagy U.2 5 / 71 "
6 ; P áp a i T e x t i le s /T ó th  8 , Nagy 19 , F e l t e n e i  22, G yim óti 3 6 / 85 "
7 .  S z fv .3 2 7  ITSK /Ske 2 0 ,P a to n a i 21, K o csis  28 , F ülöp  3 3 / 102 "
8 ,  Kecsk.D ózsa /P e t r á s  18 , Ábrahám 2 6 , Ambrus 38» Csák 2 9 /  

Æ a z z a i 30 , Bankó 31» B alogh 34 , v e re s  3 5 /
A b e f u tá s i  so r re n d :

121 "
9 .  b a tv a n i  ITSK 130 "

1 .  G é ri K ároly D u n aú jv á ro s i Kohász 9 4 7 .0  pon t
2 . B oşâr Ján o s G ö d ö llő i Ganz 9 5 4 .0  "
3 . Deák Imre S zed eg i VSE 9 5 5 .2  »
4 .  P á l  F erenc Bp.Honvéd S í 9 5 6 .4  -
5 .  Bácz Dezső S zeg ed i VSE 9 5 9 .2  »
6 . Gödör György G ö d ö llő i Ganz 10 0 2 .0  "
7 . Nagy J ó z s e f D ebrecen i S í 10 0 5 .6  "
8 . T óth  Is tv á n P á p a i T e x t i l 10 1 0 .6  •'
9 ;  S z á la s  Ján o s Bp.Honvéd S í 10 IC .8  "

1 0 . Kumicz S z i l á r d G ö d ö llő i Ganz 10 IC .6  "
1 1 . K épiró  S ándor Bp.Honvéd S í 10 1 5 .0  "
1 2 . L ász ló  Dezső D unaujv.K ohász 10 1 6 .4  «
1 3 . R étsán  A t t i l a Bp.Honvéd S í 10 2 2 .2  "
1 4 ; K iss  Ján o s D unaujv,Kohász 10 2 2 .6  "
15 ; Bordán Dezső D ebrecen i S í 10 2 4 .6  "
1 6 , M ajer B á l in t  
1 7 ; Tőke F erenc

D unaujv.Kohász 10 3 0 .0  "
Bp.Honvéd S í 10 3 2 .4  "

18 ; P e t r á s  L ász ló K ecsk.D ózsa 10 3 2 .4  "
1 9 ; Nagy B éla P á p a i T e x t i l 10 3 2 .8
2 0 , Eke Imre S zfv ;327 .IT S K 10 3 7 .0  »
2 1 ; P a to n a i György S zfv .327 .IT SK 10 3 7 .2  "
2 2 . F é l t é n é l  I s tv á n P áp a i T e x t i l 10 4 2 ,2  "
2 3 . Urbán Is tv á n G ö d ö llő i Ganz 10 4 2 .4  H
2 4 . Szabó András D eb recen i S í 10 4 2 .6  •*
2 5 . Nagy M ihály D eb recen i S í 10 4 6 .0  "
26 ; Ábrahám György K ecsk.D ózsa 10 4 6 .4  "
2 7 ; Szabó F erenc S zeg ed i VSE 10 5 0 .2  •'
2 8 , K ocsis I s tv á n S zfv .327 .IT SK 10 5 8 .0  "
2 9 . T ó th  Géza
3 0 . P a z z a i * s tv án

S zeg ed i VSE 10 5 8 .8  "
H a tv an i ITSK 10 5 8 .8  '•

3 1 . Bankó L ász ló H a tv an i ITSK 11 0 6 .6  '•
3 2 . Szúnyog C saba S zeg ed i VSE 11 0 8 .2  "
3 3 . F ülöp  J ó z s e f S zfv .327 .IT SK 11 1 2 .6  '•
3 4 ; B alogh J ó z s e f -  H a tv an i ITSK 11 1 8 .4  "
3 5 . V eres Ján o s H atv an i ITSK 1 1 :2 0 .2  "
3 6 . G yim óti Géza P á p a i T e x t i l 1 1 :2 9 .4  "
3 7 ; L ac i I s tv á n D ebrecen i S í 1 1 :4 4 .2  "
3 8 . Ambrus I s tv á n K ecsk.D ózsa 1 2 :1 7 .2  "
3 9 . Csák Márton K ecsk.D ózsa 1 2 :3 5 .4  "

Rajnoki p o n t v m y  állása
/a z  a u g u s z tu s i  bajnokságok u t á n /

Az ATLÉTIKA 6 . ,  7 .  é s  8 .  számában fo ly ta tó la g o s a n  k ö z ö ltü k  az ezévben le b o n y o lí­
t o t t  bajnokságok  u tán  a b a jn o k i p o n tv e rsen y  á l l á s á t .  A ugusztus hónapban minden k o rc so - 
p o r t  r é s z é re  re n d e z te k  b a jn o k sá g o t. A f e ln ő t t e k  a I I .o s z t á l y ú  o rsz ág o s  b a jn o k ság o n , az 
i f jú s á g ia k  é s  s e rd ü lő k  az o rsz á g o s  ö s s z e te t t  bajnokságon s z e re z te k  p o n to k a t .

A tá b lá k a t  úgy s z e r k e s z te t tü k  meg, hogy azok e g y ré s z t  az edd ig  e l é r t  b a jn o k i pon­
to k a t  ta r ta lm a z z á k ,  m ásré sz t tü k rö z z é k  az a u g u s z tu s i  b a jn o k ság o k n á l e l é r t  ponteredm éuye-



k é t ,  végeredményben p ed ig  a b a jn o k i p o n tv e rsen y ek  au g u sz tu s  v é g i á l l á s á r ó l  i s  á tfo g ó  
k é p e t a d ja la k  minden egyes k o rc so p o r tb a n .

A I I ,  o ,  b a jnokság  p o n to z á sa  c s ö k k e n te t t  m értékű  A 5 -1 2 - 1 0 -8 -7 - 6 -5 -4 / ,  K érjük  a 
S z a k o s z tá ly o k a t ,  hogy a b a jn o k i p o n tv e rsen y  ré szered m én y év e l k a p c s o la to s  b árm ily en  ész ­
r e v é t e l t  a Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tség  cim ére  s z ív e sk e d je n e k  m egküldeni, hogy az é s z re ­
v é te le k  m e g v iz sg á lá sá ró l menet közben le h e s se n  in té z k e d n i .
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1 . Bp.Honvéd 1484 76;5 1560.5
2. U. Dózsa 1092 119.5 1211.5
3. Vasas 572 39 611
A. Bp.Építők 388 81.5 469.5
5. Bp.Spartacus 434 27 461
6. BEAC 396 57 453
7. Csepel 390 62 452
8; DVTK 194 88 282
9. MAFC 136 92 228

10. SZVSE 196 16 212
n ; TFSE 206 4 210
12; MTK • 160 23 183
13. Komi.Bányász 154 10 164
14; Tat.Bányász 154 6 160
15. Ganz Mávag 128 21 149
16; SBTC 144 m 144
17. Ózdi Kohász 108 \ 108
18; Dohé.Építők 32 74 106
19. Kap.Dózsa 68 15 83
20. DVSC 66 5 71
21. SZSE 62 5 67
22; V .Izzó 44 20 64
23. SZEOL 34 23 57
24. VM E gyetértés 20 36 56

Szóin.MÁV 16 40 56
26. Bp.Póstás 20 34 54
27. FVSK 44 4 48
28. Gyul.Medosz 44 am 44
29. Kun Béla SE 42 am 42
30. Pécsi TK 24 15 39
31. MVSC 38 am 36

NYVSC 38 a» 38
33. Győri Dózsa a» 27 2?
34. Salg.KSE am 26 26
35. Békéscs.Előre a» 25 25
36. Pécsi Dózsa 24 as 24
37* Hódiköt 16 7 23
38 ; Dunakeszi VSE a- 22 22
39. KSI 20 a. 20

BKV Előre a . 20 20
Pápai T ex til - 20' 20

42. ZTE - 19.5 19.5
43. B ajai Vasas ae 19 19
44. Balassagy.SE as 18.5 18.5
45. PEAC 16 •• 16

Nagyk.Olajbányász 16 sa 16
47. Nylregyh.TK - 12 12

Székesfv.MÁV •» 12 12
49. Szomb a th .Haladás a» 10 10

Törekvés as 10 10
K ilián  FSE •a 10 10
Gyöngyösi SE - 10 10
VM Közért •a 10 10

54. Dunaujv. Kohász - 7 7
55. Bakonyi Vegyész - 6 6
56. Videoton a* 5 5

Fűzfői AK aan 5 5
Szen tesi Vízmű m 5 5

59. Dorogi Bányász - 4.5 4 .5
60. Váci Hajó 2 2
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1. Bp.Honvéd 46 80 126
2. SZVSE 64 22 86
3. BEAC 52 32 84
4 . Dunaujv.Kohász 52 28 80

D ebr.Építők 20 60 80
6. BKV Előre 16 60 76
7. U.Dózsa 40 22 62
8. Komi.Bányász 56 as 56

Csepel a . 56 56
Bp.Építők - 56 56

11. KSI ma 46 46
12. Szó In . MÁV 18 16 34
13. Győri Dózsa 32 • 32
14. E gri Dózsa 24 am 24

SZSE «■ 24 24
Székesfv.MÁV - 24 24

17. Kap.Dózsa - 20 20
Gyul.Medosz as 20 20

19. Videoton a. 18 18
20. Hatvani ITSK OS 16 16

S e r d ü l ő k  !
1. Dunaujv.Kohász 86 128 214
2. Débreceni S í a. 210 210
3* U.Dózsa 16 152 168
4. Bp.Honvéd 68 40 128
5. Csepel 50 56 106
6. Kecsk.Dózsa - 104 104

S ep r.T ex tile s am 104 104
8. KSI 80 18 98
9. Gödöllői Ganz 56 32 88

io ; Pécsi S í 54 16 70
i l . Vasas mm 64 64
12. Szegedi S í am 62 62

SZVSE 38 24 62
14. Váci gimn. 60 a. 60
15. M iskolci S í as 46 46

Alsógöd a» 46 46
17. Dunakeszi VSE •a 40 40

X I.kér .S í • 4o 40
Bakonyi Vegyész 40 am 40

20. S a lg ó ta ján l Sí 38 « 38
21. Gyöngyösi Energii 36 36
22. Komáromi AC - 32 32

Pécsi Dózsa 32 am 32
24. B arcsi SE 28 28

Nagyk.Olajhány. am 28 28
Mezőtúri AFC am 28 28

27. DASE 24 - 24
28; Salg.KSE 22 am 22
29. ózdi KSE 20 ma 20

Váci S í - 20 20
Gyul.Medosz am 20 20
Pápai T ex tile s * 20 20

33. S z ív .32? MŰM mm 18 18
Bp.Építők 18 - 18
Ceglédi VSE 18 am 18

36. Szeksz.Dézsa 16 a» 16
P é ti MTE 16 «s 16
Kaposvári S í 16 16
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1. vasas 514 56 570
2. 0 .Dózsa 445 IO5 .5 550.5
3. Bp.Honvéd 454 23 477
4. Bp.Épitők 284 27.5 311.5
5. BEAC 210 34.5 244.5
6. Csepel 180 22 202
7. TFSE 178 - 178
8. Bp.Hedoaz 118 - 118
9. DEAC 106 5 111

10, DVTK 68 33 101
11. Debr.Épitők 68 27 95
12. Szoksz.Dózsa 44 26 70
13. Nylregyh.TK 62 7 69

SZEOL 40 29 69
15- Szóin.MÁV 40 27 67
16. Békéscs.Előre 56 5 61
17. MTK 38 17 55
18. ZTE 32 22 54
19. MAFC 46 4 .5 50.5
20. Győri Dézsa 34 10 44
21. Bp. Spartacus 34 - 34
22. B ajai Vasas 18 15 33
23. SZVSE 32 32

DASE 22 10 32
Balassagy.SE 20 12 32

26. Kecsk.Dózsa 18 10 28
27- VM E gyetértés « 27 27
28. Komlói Bányász 22 — 22
29. FUzfői A K - 21 21
30. Dunaujv.Kohász 19 ~ 19
31. PVSK - 1? 17
32. Tat.Bányász 16 mm 16

Hylregyh.VSC - 16 16
34. MVSC « 12 12

BKV Előre « 12 12
V.Izzó «• 12 12

37- Ganz Mávag - 11 11
Gyul.Medosz « 11 11

39. Hőgyészi Medosz <em 10 10
Ózdi Kohász • 10 10

41. Kap.Dózsa - 8 3
Videoton » 8 a

43. S zentesi VizmU - 6 6
Salg.KSE ~ 6 6

45. Pécsi Dózsa «• 5 5
46. Szh.Haladás - 4 4
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ATLÉTIKA a Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tség  h iv a ta lo s  l a p j a .  M eg jelen ik  h a v o n ta . S zerk ess 
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1 . Bp.Honvéd 122 68 190
2. SZeksz.Dózsa 80 60 140
3 . U.Dózsa 40 86 126
4. Csepel 38 42 80
5. Vasas 72 « 72
6. B ékéscs.Előre 50 - 50
7. Győri Dózsa 44 - 44

Videoton 16 28 ‘44
9. MAFC 40 - 40

10. B aja i Vasas - 32 32
11. Paksi K in izsi 28 - 28

Dunaujv. Kohász • 28 28
13. KSI 24 - 24
14. Debr.Épitők 22 - 22

BEAC 22 - 22
Bp.Spartacus ~ 22 22

17. BKV Előre 20 • 20
Szh.Haladás 20 « 20

19. NYVSC 18 - 18
Kap.Dózsa 18 - 18
DVTK 18 18

22. Szóin.MÁV 16 16
Bp.Épitők 16 - 16
Komi.Bányász 16 0 » 16

S e r d ü l ő k »

1. Dunaujv.Kohász 172 92 264
2. KSI - 176 176
3. Vasas 78 88 166
4. U.Dózsa - 146 146
5. Bp.Honvéd 40 102 142
6. Bakonyi Vegyész 106 - 106
7. Hagyk.Pedagógus 48 54 102
8. B ajai Vasas 46 46 92

Szh.Haladás 28 64 92
10. Békésca.Előre 80 80
11. Szombathelyi 31 •e 72 72
12. NYVSC 24 40 64
13. Kaposvári Sí 20 36 56
Iá-. Szegedi S í 18 28 46

Csongrádi. S í ~ 46 46
16. Hatvani 213 MÖM 44 44
17. Debreceni SÍ 20 20 4o
18. X I.k er.S I 18 20 38
19. Cegl.VSE 16 18 34
20. MVSC - 28 28

Pécsi Sí « 28 28
22» Bp.Spartacús - 24 24
23. Bala to n iUr.Vasas - 22 22
24. MAFC 18 18

Debr.Épitők 18 - 18
Dózsa Népe TSZ 18 - 18

27. T olnai V.Dobogó 16 - 16
BKV Előre 16 - 16
N agykar.á lt» iák . 16 - 16
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