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M I T f l F Ó R U M
Az a t l é t i k a i  v e rse n y á g a k  v i z s g á l a t á n á l  ham ar k i t ű n i k ,  hogy eg y es  szám okban nem 

fe j lő d ü n k  e lé g g é ,  vagy t e l j e s e n  h e ly b en  to p o g u n k . Az é lv o n a la t  k é p v is e lő  id ő se b b e k  mö­
g ö t t  a f e l t ű n ő  f i a t a l o k  nem tu d já k  á tv e n n i  a v e z e tő  s z e r e p e t .  Eredm ényük i s  az  id ő s e b ­
bek m ö g ö tt, jo b b ik  e s e tb e n  m e l l e t t  h a la d .  V alahogyan  úgy é rzem , nem t a l á l j u k  meg annak 
m ó d já t, hogy a f i a t a l a b b a k  e lő d e ik n é l  jo b b  e redm ény t é r je n o k  e l ,  ham arább á tv e g y é k  a 
s t a f é t a b o t o t  é s  a m odernebb e d z é s f e l f o g á s s a l ,  e d z é s le h e tő s é g e k  k ih a s z n á lá s á v a l  k ö z e l í t ­
sek  meg az e u r ó p a i ,  vagy v i l á g s z í n v o n a l a t .

Tudom, hogy az  e l ő r e t ö r é s ,  a maga3 eredm ények e l é r é s e  nem csak a v e rse n y z ő n  m ú lik ,  
E zt b i z o n y l t j a  p l .  g e r e l y h a j i t ó l n k  u tó b b i  években  v a ló  komoly f e j l ő d é s e ,  h is z e n  ma már 
nem i s  egy d o b ja  t ú l  a bűvös 80 m é te r t .  De ők komolyan k é s z ü ln é k ,  á ld o z a to k a t  h o zn ak , 
c é l tu d a to s a n  d o lg o zn ak  -  e d z ő ik k e l  e g y ü t t .  U gyancsak ö r ü lh e tü n k  d is z k o s z v e tő in k  f é r f i  
t a g j a i n a k ,  a k ik  s z in t é n  sz é p  e red m én y ek k el l e p té k  meg a sz a k e m b e rek e t az ü g y e s s é g i  c s a ­
p a tb a jn o k s á g o k o n . F e j lő d tü n k  m ag asu g rásb an  i s ,  h is z e n  f e d e t t p á l y á s  e u ró p a -b a jn o k a g o t 
n y e r t  m agyar v e rse n y z ő  a t é l e n .

M indezek e lg o n d o lk o d ta tó  j e l e n s é g e k ,  ’ia l e h e t  f e j l ő d n i  az  e g y ik b e n , m ié r t  nem l e ­
h e t  a m ásikban  i s  ? S z e r in te m , te h e ts é g e k b e n  n in c s  h iá n y ,  az o k o k a t m á su tt  k e l l  k e r e s ­
n i .  És k e re sn ü n k  k e l l ,  meg k e l l  t a l á l n i  m in é l e lő b b , k i  k e l l  j a v í t a n i  a z o k a t m in é l ha­
m arább , hogy behozzuk  le m a ra d á su n k a t é s  ism é t o ly a n  m agasan á l l j o n  a m agyar a t l é t i k a  
é r t é k e ,  m in t nem i s  o ly a n  r é g e n .

M indanny ian  v is s z a e m lé k s z ü n k  még a S z ó f iá b a n  l e z a j l o t t  b o lg á r -m a g y a r  la b d a rú g ó  
m é rk ő z é s re , annak  0 : 3 - a s  e re d m é n y é re . K ív á n c s ia n  v á r tu k  a s z a k s a j tó  é r t é k e l é s é t ,  a s z a k ­
v e z e té s  v é le m é n y é t. M e g je le n te k  ú js á g c ik k e k  é s  komoly p ro b lé m á k a t v e t e t t e k  f e l .  E z e k e t 
o lv a s v a ,  v a la h o g y a n  az v o l t  az  é rz é se m , hogy a la b d a rú g á s u n k ra  m ondott b í r á l a t o k  a t l é ­
t ik á n k  eg y es  v e ra e n y s z á m a ira  i s  v o n a tk o z ta th a tó k .  K o n k ré t p é l d á t  l á t h a t t u n k  a g y o rs  b o l­
g á r  védelem  m unkájában , am ik o r 2 -3  m é te re s  h á t r á n y t  8 -1 0  m é te re n  be tu d ta k  h o z n i é s  még 
a r r a  i s  v o l t  i d e jü k ,  hogy a la b d á t  v e z e tő  m agyart m egelőzve v á la s s z á k  e l  a l a b d á t ó l .
Jobb  a la p k é p z é s b e n  r é s z e s ü l t e k ,  g y o rs a b b a k , e rő s e b b e k , küzd ő k ép eseb b ek  v o l ta k  a m ie in k ­
n é l .  És m in d e rre  k é s z ü ln iü k  k e l l e t t  kemény hónapokon, vagy t a l á n  éveken  k e r e s z t ü l  i s .
Ma m ár á tm o zg a tó  é s  s z ó r a k o z ta tó  e d z é s s e l  l e g f e l j e b b  c sa k  k ö z e p e s  t e l j e s í t m é n y  n y ú j th a ­
t ó .  Még a m agyar é lv o n a lb a n  sem tu d  é r v é n y e s ü ln i  a z ,  a k i  nem d o lg o z ik  kom olyan , nem kö­
v e t i  a m odem  e d z é s f e l f o g á s t ,  a k i  m e g h ü tra l a  n e h ézség ek  e l ő t t .

Szakem berekben  n in c s  h iá n y  M ag y a ro rszág o n . E d ző in k  m u n k á já t e l i s m e r ik  k ü lfö ld ö n  
i s .  Csak v a lah o g y an  a v é g r e h a j tá s b a n ,  a f e lk é s z ü lé s b e n  nem megy m inden ú g y , ahogyan k e l ­
l e n e .  T ö b b e t, j o b b a t ,  a la p o s a b b a n , l e lk i i s m e r e te s e b b e n  k e l l e n e  d o lg o z n i  f i a t a l j a i n k n a k  
m ert komoly eredm ény c sak  ig y  s z ü l e t h e t  meg.

A VITAFÓRUM cimü c ik k  -  e lk é p z e lé s e m  s z e r i n t  -  h a sz n o s  l e h e t  a jö v ő b e n , ha l e g ­
jobb  sz a k e m b e re in k  adnak benne t a n á c s o t ,  n y i lv á n í t a n a k  v é le m é n y t, vagy v e tn e k  f e l  ko­
moly p ro b lé m á k a t.  K ív á n a to s  le n n e ,  ha a c ik k e k e t  o lv a só k  re a g á ln á n a k  a f e l h o z o t t  e s e ­
t e k r e ,  m eg írn ák  ő s z in te  v é le m é n y e ik e t , g y a k o r l a t i  t a p a s z t a l a t a i k a t ,  hogy mások i s  t a n u l ­
h a ssa n a k  b e l ő l e .  Csak k ö zö s ö s s z e f o g á s s a l ,  hasznoB  e s z m e c s e ré v e l  v i h e t jü k  e l ő r e  a ma­
g y a r  a t l é t i k a  ü g y é t .

Ne v á r jo n  s e n k i c s o d a s z e r e k e t  a k ö z ű i te k b e n .  M indenki g o n d o lk o z z é k  az  e lm o n d o tta ­
k on , a l a k í t s a  á t  s a j á t  v i s z o n y a i r a ,  e l l e n ő r i z z e  m u n k ájá t a h a l l o t t a k  a la p já n  é s  sz ü k sé g  
e s e té n  m ó d o sítso n  r a j t a ,  ha a z t  e redm ényesebbnek  v é l i .  De k é r je n  t a n á c s o t ,  a k i  e l ő t t  
nem v i l á g o s  v a la m i,  a k i  tö b b e t  a k a r ,  jo b b a t a k a r  f e l m u t a t n i ,  a k i  k ö v e tn i  a k a r j a  az  e -  
redm ónyesebb k é p z é s  ú t j á t .

V i ta in d í tó n a k  e l s ő  a lk a lo m m al az  a l á b b i  k é t  i s m e r t  edző v é lem én y é t f o g ju k  o lv a s ­
o l  az á l t a l a m  f e l t e t t  k é r d é s e k r e .  Úgy érzem , -  ism erv e  m ost már az  a n y a g o t, -  vannak 
o ly a n  d o lg o k , m e ly ek e t Ism e rte m , v a n n a k ,a m e ly e k e t a lk a lm a z ta m . Ezek m e g e r ő s í t ik  tu d á ­
som, b iz to n s á g o s a b b  m unkára k é s z t e tn e k .  T a lá l ta m  o ly a n  m e g á l l a p í t á s o k a t ,  a m e ly e k e t i s -  
mertom u g y an , de v a lah o g y an  nem ig y  a lk a lm a z ta m  e d z ő i  munkám k ö z b e n . E z e k re  v is s z a g o n ­
d o lv a  úgy é rzem , i t t  b iz o n y ta la n k o d ta m , t a l á n  f é l te m  i s  a lk o lm a z n i .  Az e lm o n d o tta k  a -  
zonban m eggyőztek  a lk a lm a z á s u k  h e ly e s s é g é r ő l .A  jö v ő b en  b á tra b b a n  veszem  Ig én y b e  s e g í t s é ­
g ü k e t .

De vannak  b izo n y  o ly a n  r é s z e k ,  am elyek f e l e t t  már e l s ő  h a l l á s r a  i s  e l  k e l l e t t  
gondolkoznom  é s  h o s s z a s  to p r e n ş b s  u tá n  h a tá ro z ta m : v á l to z ta tn o m  k e l l  e d d ig i  f e l f o g á s o ­
mon. E z t t e l j e s  ő s z in te s é g g e l  á l l í t o m  é s  m in d ez t i t t ,  n y i lv á n o s s á g  e l ő t t ,  be i s  v a llo m .

A jo b b tó l  t a n u l n i  nem szég y en  -  m ondja a m agyar m ondás. T a n u lju n k  h á t ,  le g y ü n k  e 
re ilm ényesebb e d z ő k , jo b b  v e rs e n y z ő k , v ig y ü k  elő i'O  n m agyar a t l é t i k a  ü g y é t 1

E ls ő k é n t FEJES ZOLTÁNT, a v á l o g a t o t t  k e r e t  t á v o l -  é s  hárvm uugrók e d z ő jé t  s z ó l a l ­
ta to m  meg k é rd é se im m e l.



Fejes Zoltán válaszai:
1 .  M ilyen ta p a s z ta la to k a t  s z e r z e t t  a v á lo g a to t t  k e r e t  t é l i  f e d e t tp á ly á s  v ersen y eid

ró j  ?
Az 1970. é v i t é l i  f e d e t tp á ly á s  v ersenyek  nem s i k e r ü l t e k .  Ennek több  oka van , me­

lyek  közü l k e t tő  a la p v e tő :
a .  /  A MASZ elnökségének  h a tá ro z a ta  e l l e n é r e  sem k é s z ü lt  v e r s e n y k i i r á s ,  mely s z e r ­

v ez e tle n sé g h e z  v e z e t e t t ;
b .  /  a versenyek  k ed v ező tlen  ldőpop tóán  k e rü l te k  m eg ren d ezésre ,k á ro san  b e fo ly á s o l­

ták  az eredm ényeket
M indenese tre  m e g á l la p í th a t ju k ,  hogy 1969-hez k ép e s t egy l é p é s t  lé p tü n k  -  s a jn o s  -  

h á t r a .  Ez an n á l s a j n á l a t r a  m éltóbb , m ert a t é l i  f e d e t tp á ly á s  v ersenyek  sz ü k sé g e s sé g é t - 
m in d en ek e lő tt ak k o r, ha v á lo g a to t t  s z i n t r ő l  b eszé lü n k  -  a l i g  le h e t  v i t a t n i .

Szükség van u g y an is  a r r a ,  hogy az edzők a d d ig i  munkájuk eredm ényét v e r s e n y - s z i tu ­
ációban  tu d ja k  le m é rn i, de szükség  van a versenyzőknek i a  a f e lk é s z ü lé s  ezen szakaszár­
ban a r r a ,  hogy az edzésmunka egyhangúságát m eg tö rjék , v e r s e n y z é s s e l  e g é s z í t s é k  k i .

A v ersen y zésn ek  te rm é sz e te se n  csak  akkor van é r te lm e , ha e z t  m egfe le lően  e lő  tu d ­
juk  k é s z í t e n i  é s  m eg fe le lő  körülm ényeket tudunk hozzá b i z t o s í t a n i .

2 . Ennek a la p já n  m ilyennek l á t s z i k  a t é l i  a lap o zó  munka ?
A t é l i  "a lap o zó "  munka az u tó b b i években ú j  s z in t  k a p o t t .  Ez nem csak  a munka meg­

kezdésének je l e n tő s  e lő re h o zásá b an  /novem ber k ö ze p e / n y ilv á n u l  meg, hanem je l le g é b e n  i s .  
Ez a v á l to z á s  abbó l a fe l is m e ré s b ő l  fa k a d , hogy nem le h e t  a k ép esség ek e t é s  k é sz ség ek e t 
e l s z i g e t e l t e n ,  egymás u tán  f e j l e s z t e n i ,  a z t  v á r n i ,  hogy ezek e g y ü tte se n  fognak érv én y e­
s ü l n i .  A h e ly e s  f e j l e s z t é s  b izonyos párhuzam osságot ig é n y e l a f e lk é s z ü lé s  minden szak a­
száb an , te rm é sz e te se n  az időszaknak  m egfe le lően  h o l az e g y ik , h o l a m ásik k e rü l  t ú l ­
s ú ly b a ,

A f e lk é s z ü lé s  e ls ő  szakaszában  te rm é sz e te se n  a k é p e s s é g fe j le s z té s  dom inál, m e lle t­
te  azonban nagyon fo n to s  a te c h n ik a i  munka e lő k é s z í té s e  és a te c h n ik a i  munka i s .

Az ig y  v e z e t e t t  edzésmunka e se té n  a t é l i  f e d e t tp á ly á s  v e rsen y zé s  nem okoz t ö r é s t  
a f e lk é s z í té s b e n ,  e l le n k e z ő le g ,  s e g í t i ,  tám o g a tja  a z t .

Külön f e lk é s z ü lé s t  sem ig é n y e l ,  csupán a c ik lu s  a l a k í t á s n á l  k e l l  gondo t f o r d í t a ­
n i  a r r a ,  hogy a f e d e t tp á ly á s  v e rse n y id ö sz a k ra  m inőségi munkát irán y o zzu n k  e lő  és a te c h -  
n im ai munka nagyobb h a n g sú ly t k ap jo n .

S a jn o s , a h e ly e s  ed zése lv ek  m e g v a ló s ítá s á t  t á v o l -  és hárm asugrásban  a lé te s i tm é n y -  
gondok nagym értékben ak ad á ly o zzák . Ma hazánkban t a l á n  a B p.^onvéd az e g y e tle n  e g y e s ü le t ,  
amely az i ly e n  j e l l e g ű  munkához m eg fe le lő  lé te s í tm é n n y e l  re n d e lk e z ik .  A tö b b i e g y e sü le t  
a n n y it  v a ló s i t  meg ebbő l a p rog ram bó l, am ennyit éppen tu d .  ^z  p ed ig  j ó r é s z t  az edzők 
le lem ényességén  m úlik .

3 . Hogyan Ig azo d ik  v e rsen y ren d szerü n k  az eu ró p a-b a jn o k ság h o z  ?
Az id e i  v e rse n y re n d sz e r  figyelem be v e s z i  a sz a k v e z e té s  e l k é p z e l é s e i t .  Május 30- 

t ó l  egy h a th e te s  v e rse n y so ro z a t k ezd ő d ik , ^z magában f o g l a l j a  a k é t O lim p ia i K upát, a 
Népszava v e r s e n y é t ,  a magyar b a jn o k ság o t és a magyar-román v á lo g a to t t  v i a d a l t ,  Terv 
s z e r in t  az élmezőnynek ezeken a versenyeken  k e l l  e ls ő  c sú c sfo rm á ju k a t e l é r n i  és az EB—n 
v a ló  r é s z v é te l  jo g á t b i z t o s í t a n i .

J ú l iu s  e le jé n  m e g tö rtén ik  az EB c s a p a t k i j e l ö l é s e  é s  egy ú jab b  in te n z ív  f e lk é s z ü ­
l é s i  szak asz  k ezd ő d ik . A zt, hogy ebben a szakaszban  k inek  m ilyen m értékben van szüksé­
ge v e rs e n y z é s re , a z t  az e g y e s ü le t i  edzők d ö n tik  e l .

J ú l iu s  végén ú jab b  v e rs e n y z é s i  szak asz  k ezd ő d ik , amely a c se h -le n g y e l-m a g y a r v i­
a d a l l a l  z á r u l ,  mely u tán  az EB-re v a ló  k ö z v e tle n  f e lk é s z ü lé s  k ö v e tk e z ik . A z t, hogy ez 
a re n d s z e r  hogyan v á l ik  be , csak  ő s s z e l  d e rü l  k i .  M indenese tre  a t a p a s z ta la to k a t  a 
sz a k v e z e té s  a müncheni o lim p iá ra  v a ló  fe lk é s z ü lé s b e n  figyelem be v e s z i .

4 .  Hol é s  m ikor k e l l  b iz o n y í ta n i  a versenyzőknek ?
Az E B -re  v a ló  k i k ü l d e t é s b e n  a s z a k v e z e t é s  i g y e k s z i k  r a g a s z k o d n i  a 3 é v e s  o l im p i ­

a i  t e r v b e n  é s  az 1 9 7 1 -e s  f e l k é s z ü l é s i  t e r v b e n  r ö g z í t e t t  szem pon tokhoz .  L é n y e g i l e g  s z e ­
r e t n é n k  az  EB -re  minden o ly a n  v e r s e n y z ő t  k i j u t t a t n i ,  a k i  k é p e s s é g e i  é s  e red m én y e i  a l a p ­
j á n  Münchenben p o n t s z e r z ő  l e h e t .  Ez a z t  j e l e n t i ,  hogy néhány f i a t a l a b b  v e r s e n y z ő n e k  i s  
s z e r e t n é n k  b i z t o s í t a n i  a k i u t a z á s  j o g á t ,  a k i k t ő l  az Id én  még nom v á r h a t ó ,  hogy p o n t o t  
s z e r e z n e k .  T e rm é s z e te s e n  a n e v e z é s i  s z i n t  t e l j e s í t é s e  a l a p f e l t é t e l .  Tudni k e l l  azonban , 
hogy a s z a k v e z e t é s  nem d ö n t é s t  hoz a k i k ü l d e t é s b e n ,  hanem csak  j a v a s l a t o t  t e s z .  A v égső  
d ö n té s  a c s a p a t  lé ts z á m á b a n  az MTS kezében  v a n .  R em éljü k ,  ez a d ö n t é s  l e h e t ő v é  t e s z i  a 
s z a k v e z e t é s  e l k é p z e l é s e i n e k  m e g v a l ó s í t á s á t .

3 . Egy év múlva le s z  az o l im p ia . M ilyen a f e lk é s z ü lé s i  t e r v  ?
Az o lim p ia i f e lk é s z ü lé s  e lg o n d o lá s a it  a 3 éves o l im p ia i  te rv b e n  r ö g z í t e t t e  a szak­

v e z e té s .  E t tő l  lényegében nem akarunk e l t é r n i .  K isebb v á lto z á so k  az id e i  év t a p a s z t a l a ­
t a i  a la p já n  le h e ts é g e s e k , b á r re m é ljü k , nem le s z  rá  szü k sé g . A r é s z l e t e s  f e lk é s z ü lé s i  
program ot az 1972-os f e lk é s z ü lé s i  t e r v  fo g ja  ta r ta lm a z n i ,  melynek e lő k é s z ü le t i  munkála­
t a i  már fo ly n a k . E zt a t e r v e t ,  ugyanúgy, m int az i d e i t ,  s z é le s  körben meg fo g ju k  v i t a t ­
n i  és tám aszkodni fogunk az edzők, m in d en ek e lő tt ped ig  az E d z ő b iz o ttsá g  vélem euyére i s ,



T erv ein k  s z e r in t  a f e lk é s z ü lé s  k ö z p o n to s ítá s a  az o l im p ia i  évben tovább  e rő s ö d ik , 
a k ö zp o n ti fe lk é s z ü lé s b e n  ré sz tv e v ő k  száma azonban f e ln ő t t  s z in te n  azo k ra  fog  k o r lá to ­
zó d n i, ak ik  az o lim p ia i k ik ü ld e té s r e  szá m ítá sb a  jö h e tn e k .

6 . Hogyan l á t j a  a f i a t a lo k  h e ly z e té t  a késő b b i eredm ényesség szem p o n tjáb ó l ?
A f i a t a l o k  h e ly z e té t  p e rs p e k tiv ik u s a n  nem Í t é l h e t j ü k  meg eg y ség esen . Úgy tű n ik ,  

u tá n p ó tlá s  te r é n  n ő i tá v o lu g rá sb a n  k i f e j e z e t t e n  b i z ta tó  a h e ly z e t .  J e l e n le g i  é lg á rd án k  
i s  e lég  f i a t a l ,  de m ögöttük m áris  o t t  á l ln a k  a tró n k ö v e te lő k , p l .B a la to n i ,  Z ig n e r ,S z a ­
b ó , G y ü lv ész i, C s e r jé s ,  Papp -  hogy csak  a le g te h e ts é g e s e b b e k e t em lítsem , -^bből a szé ­
le s  é lv o n a lb ó l az e ls ő s é g é r t  fo ly ó  h a rc  so rán  -  m egítélésem  s z e r i n t  -  m inőség i v á l to ­
zásnak  k e l l  b ek ö v e tk e zn i.

S a jn o s , f é r f i  tá v o lu g rá sb a n  és hárm asugrásban  korán tsem  i ly e n  m egnyugtató a h e ly ­
z e t ,  J e le n le g  s z in te  egy tag ú  u tá n p ó t lá s s a l  ren d elk ezü n k  Katona Gábor szem élyében . 0 
v is z o n t valóban  m inőségi u tá n p ó t lá s t  j e l e n t .

Az okok ? Azt h iszem , s p r in te rk é p z é s ü n k  gyengeségében k e resen d ő k . Ha ezen a té re n  
e lő b b re  tudnánk l é p n i ,  -  a z t  gondolom -  u tá n p ó t lá s  gondunk a k é t f é r f i  számban i s  megol­
dódna .

7 . M ilyen k é r é s s e l ,  j a v a s l a t t a l  fo rd u l  az eg y e sü le te k  f e l é  7
Az u tá n p ó t lá s -n e v e lé s  te ré n  a szak o sz tá ly o k b an  dolgozó edzők te h e tn e k  a le g tö b b e t .  

Csak e g y e tle n  szem pont: a f i a t a l  v ág tázó —je lö l te k n e k  a le g fo n to sa b b  k ie g é s z í tő  szám ként 
a tá v o lu g rá s t  le h e tn e  a lk a lm az n i és f o r d í tv a  i s .

8 .  Az ATLÉTIKA az u t ó b b i  id ő b en  c é l t u d a t o s a n  f o g l a l k o z o t t  a s p r i n t e r k é p z é a  k é rd é - 
s é v e l . M iiven  összefÜKpTésekefc l é t  a magyar sp r i n t e r k é p z é a  eredm ényesebbé  t é t e l e  é s  a 
t á v o l u g r ó k  e red m én y e in ek  j a v u l á s a  k ö z ö t t  ?

Vágtaszámunk gyengesége, fő k é n t f é r f i  v o n a lo n , hosszú  id e je  ak ú t p ro b lém a . S erdü ­
lő  korban te h e tsé g e sn e k  tű n ő  vág tázók  tűnnek  f e l .  i f j ú s á g i  korban le g tö b b jü k  f e j lő d é s e  
l e l a s s u l ,  majd f e l n ő t t  korban m e g á ll. Az ok k e t tő  l e h e t :  vagy a te h e tsé g e sn e k  l á t s z ó  
gyerek  l á t s z a t - t e h e t s é g ,  vagy f e lk é s z ü lé s ü k  h e ly te le n .  Azt h iszem , inkább az u tó b b i e -  
s e t  á l l  f e n n . E gyszerűen m egfeledkezünk a r r ó l  az ig a z s á g ró l ,  hogy ig azán  nagy eredménye­
k e t csak  la z á n  fu tv a  le h e t  e l é r n i ,  a la z a  f u t á s t  p ed ig  meg k e l l  t a n i t a n i .  Vagy ha már 
megvan, nem szabad  e l r o n t a n i ,  g ö rc sö s  e rő lk ö d é ssé  v á l t o z t a t n i .  P ed ig  a le g tö b b  e se tb e n  
ez t ö r t é n i k .  Nem akarok  szakm ai f e j te g e té s e k b e  b o c s á jtk o z n i,  a z t  h iszem , c é ls z e r ű  le n ­
ne az ATLÉTIKÁBAN egy v i t á t  i n d i t a n i  a s p r in t e r - k é p z é s r ő l .

V is s z a té rv e  a t á v o l -  é s  hárm asugráshoz , g ö rc sö s  n e k i fu tá s b ó l  nem l e h e t  j ó l  e lu g ra -  
n i ,  a la z a s á g ra  v a ló  tö re k v é s  a táv o lu g ró k  g y o r s a s á g - f e j le s z tő  munkájában i s  a lapköve­
te lm én y .

Ol'. Kismartoni Károly:
M in d en ek e lő tt ő s z in te  s z iv v e l  g ra tu lá lu n k  d r .K ism a rto n i K árolynak és ta n í tv á n y á ­

n ak , R udolf E rik án ak  a n ő i m agasugrásban e l é r t  e red m én y ek ért, R udolf E rik a  rö v id  p á r  ó- 
ven á t  t ö r t  az é l r e  és ma, a l i g  p á r  nappal az ú jab b  o rszág o s  i f j ú s á g i  c sú c s  u tá n ,  182 
cm-es eredm ényével nem zetközi s z in te n  i s  komoly eredm ényt é r t  e l .  E rik a  -  m int k ö z tu ­
d o t t  -  a Fosbury á l t a l  h a s z n á l t ,  u .n .  f lo p - te c h n ik á v a l  u g r ik .  T ech n ik á ja  eredm ényes, 
szép  és g azd aság o s . Ez i n d í t o t t  a r r a ,  hogy m e s te re d z ő jé v e l, d r .  K ism arto n i K á ro lly a l  
f o ly ta s s a k  b e s z é lg e té s t  a c ik k s o ro z a t k e re té b e n  és kérjem , hogy k é rd ése im re  ad jo n  o lyan  
v á la s z o k a t ,  m elyeket a g y ak o rló  edzők és  versenyzők h a s z n o s íth a tn a k .

A k érd ések  a következők  v o lta k :
1 .  Hogyan l e t t  R u d o l f  E r i k a  m agasugró i f j ú s á g i  c s ú c s t a r t ó  ?
R udo lf E r ik á t  1966-ban, 12 éves korában a szü lő k  i r á n y í t o t t á k  hozzám a V asas pá­

ly á r a ,  hogy a szúnyog-vékony gyerm ekből m agasugrót f a r a g ja k .  U gyanis éd e sap ján ak  P é c s e t t  
te s tn e v e lő  ta n á r a  v o ltam . H asonlóképpen néhány év múlva h o z ta  k i a p á ly á ra  ® átay Andre­
á t  é d e sa n y ja , a k i egykor magasugró v á lo g a to t t  versenyzőm  v o l t .  1967-ben v is s z a té r te m  
r é g i  egy esü le tem b e, a MAFC-ba. E rik a  ekkor k o sá r la b d a  já té k o s  l e t t .  1968-ban f e lk e r e s ­
tem E rik a  s z ü l e i t ,  hogy közöljem  velük  é s z re v é te le im e t  E rik a  u g ró k é p e ssé g e iv e l kapcso­
la tb a n ,  m elyet egészen re n d k ív ü lin e k  t a r to t t a m .  V isszakaptam  a I á  éves k i s l á n y t ,  de 
m egegyeztünk, hogy e g y e lő re  r é s z t  vesz a k o sá rla b d a  m érkőzéseken i s .  Ekkor lé p ő te c h n i­
k áv a l I á i  cm -t u g r o t t .

Az 1968-69-es t é l i  f e lk é s z ü lé s i  időszakban  már re n d sz e re se n  j á r t  ed zések re  é s  á t ­
á l l í t o t t a m  a hasmánt te c h n ik á r a .  U gróei'edm ényével, a 150 c m -re l ,  te rm é sz e te se n  e lé g e d e t­
len  v o ltam . R észére  t ú l  k o m p lik á lt v o l t  a hasmánt te c h n ik a  u g rásán ak  m echanizm usa, n y ú j­
t o t t  lá b a s  és p á ro s  karú  l e n d i t é s e .  A f o r g a tá s  i s  s i k e r t e l e n  v o l t .  Egy v á r a t la n  fo rd u ­
l a t  azonban m eg o ld o tta  ekkor a nehéz p ro b lém á t.

Az a k k o r i eg y ik  L e i c h ta th l e t i k  f o ly ó i r a tb a n  m eg je len t néhány m ozgásból á l l ó  r a j z -  
s o ro z a t a Fosbury—te c h n ik á r ó l .  Még azon a h é ten  a rúdugró  dombról k é t m a tra co t á t v i t ­
tü n k  az em elt homokú magasugró dom bra. Előbb lé c  n é lk ü l ,  majd néhány k i s é r l e t  u tán  rög­
tön  az e ls ő  edzésen  150 cm -t u g r o t t .  A f o l y t a t á s  k ö z is m e rt . 1969. jú n iu sá b a n , Dunake­
s z in  165, ő s s z e l  K ap o sv á ro tt 168 cm v o l t  az ú j o rsz ág o s  c s ú c s a . T élén már b ev ittem  az 
ugródombot a MüszakJ Egyetem k i n i z s i - u t c a i  h a ta lm as to rn a te rm éb e  -  p e rsz e  a k o llé g á k  
nem k is  b o s sz ú sá g á ra . A szo rg a lm as és l e lk e s  g y a k o r lá s  eredm énye: a három magasugró 
lá n y , S za lag  E r z s i ,  R udolf E r ik a ,  Mátay A ndrea, o rsz ág o s  egyéni b a jn o k ság o t n y e r te k  és 
a kezdő K ereny i 2 m é te r ig  j u t o t t .



E r i k a  t a v a s s z a l  s o r o z a tb a n  d ö n g e t t e  az  o r s z á g o s  i f j ú s á g i  c s ú c s o k a t ,  e g é sz e n  j ú n i ­
us k ö z e p é ig .  Ekkor  az  E l ő r e  p á ly á n  a f l o p  s z i g o r ú  k ö v e te lm é n y é t  m egszegve , c su p á n  eşy  
r é t e g b ő l  á l l ó  u g r ó s z i v a c s o t  t e t t e k  a t a l a j r a .  A tö r é k e n y  k i s l á n y  a 172 cm -es u g r á s n á l  
a s z i n t e  é l e t v e s z é l y e s e n  a la c s o n y  u g r ó h e l y r e  l e é r k e z v e ,  s ú ly o s a n  s é r ü l t .  Három h ó n ap ig  
f á j l a l t a  h á t á t ,  a l á r e n d e l t k é n t  s z e r e p e l t  a v á l o g a t o t t  v e r s e n y e k e n  é s  nem k e r ü l t  k i  a 
P á r i z s b a n  m e g re n d e z e t t  e l s ő  I f j ú s á g i  E u rópa  B a jn o k s á g r a ,  m e ly e t  174 c m - r e l  meg l e h e t e t t  
n y e r n i .  Közben a f e l g y ó g y u l t  k i s l á n y  16_ é v e s ,  már 175 cm -t u g r o t t  e d z é sb e n  é s  még ebben 
a hónapban 1 7 8 - c a l ,  majd 1 7 9 - c e l  ú j  r e k o r d o t  á l l i t o t t  f e l .

1971—ben i f j ú s á g i  k o rb a  l é p e t t ,  l e d e t t p á l y á s  v e r s e n y s o r o z a t o t  i k t a t t a m  be f e l k é ­
s z ü l é s é b e  é s  c é l k i t ű z é s e m  a s z ó f i a i  e u ró p a -b a jn o k s á g o n  v a ló  r é s z v é t e l  v o l t .  E l s ő  f e d e t t ­
p á ly á s  v e r s e n y é n  177 c m - r e l  f e l n ő t t  é s  i f j ú s á g i  f e d e t t p á l y á s  c s ú c s o t  á l l i t o t t  f e l ,  majd 
S z ó f iá b a n  176 c m - re l  n y o lc a d ik  l e t t  é s  pompásan h e l y t  á l l t  a nagy e u r ó p a i  é lm ező n y b en .  
E l s ő  p á l y a v e r s e n y é t  181 c m - r e l  n y e r t e ţ majd D rezdában  ig e n  r o s s z  p á ly a v i s z o n y o k  k ö z ö t t ,  
178 cm -t u g r i k  -  l e r ö v i d í t e t t  n e k i f u t á s s a l .  A 700 é v e s  G yőr v á r o s a  a t l é t i k a i  ü n n e p é n ,  
az O l im p ia i  Kupán, 182 cm -re  j a v í t j a  az  i f j ú s á g i  c s ú c s o t ,  mely p á ly á n  m e s te r e  m e g h a to t -  
t a n  s u g a l l m a z t a  t a n í t v á n y á t ,  h i s z e n  ezen  a h a j d a n i  GYAC p á ly á n  u g r o t t  k e r ü l e t i  c s ú c s o t  
1 9 2 9 -b e n ,  am ik o r  o t t  v e r s e n y z e t t  még V á r s z e g i ,  P e s th y  é s  a t ö b b i  ig e n  j ó  v e r s e n y z ő  i s .

2 ,  M ilyen  e lv e k  s z e r i n t  t é r j e n e k  á t  a v e r s e n y z ő k  a f l o p - t e c h n i k á r a  ?
E z z e l  a k é r d é s s e l  a magyar s z a k i r o d a lo m  még nem f o g l a l k o z o t t .  Mi az e lő n y e  ezen 

u g r ó - t e c h n ik á n a k  ? Ú jabban  m ié r t  s i k e r ü l t  számos ug ró n ak  -  f é r f i  é s  n ő i  ug rónak  egya­
r á n t  -  u g ró e re d m é n y e ik e t  ezen t e c h n i k á v a l  d ö n tő en  m e g j a v í t a n i  ?

Ez u t ó b b i  k é r d é s r e  a v á l a s z :  a k i f e j e z e t t  m agasugrók t ö b b n y i r e  a s t r a d d l e -  / h a s -  
i n á n t /  t e c h n i k á v a l  ig y e k e z n e k  m agasugró s z e r e n c s é j ü k e t  e l é r n i .  Ezen t e c h n i k a  a mai n a p ig  
i s  a v i l á g  l e g jo b b  u g rá s m ó d ja ,  s ő t  a sz a k k ö rö k  a b á m u la to s  f lo p -e re d m é n y e k  e l l e n é r e  i s  
c é l r a v e z e t ő b b  ugrásm ódnak t a r t j á k .  Azt h is z e m , e g y e t é r t ü n k  ab b a n ,  hogy a k á r  a p á r h u z a ­
mosan e l f e k v ő ,  a k á r  a bukó hasm ánt t e c h n i k á n á l  a b o n y o lu l t  f e l u g r á s  r e n d k í v ü l  n eh éz  moz­
g á s f o ly a m a to t  j e l e n t ,  m e ly e t  az ugrók  s o k a s á g á b ó l  c sa k  k ev esen  tu d n a k  u r a l n i  i g a z á n ,  i l ­
l e t v e  a lk a lm a z n ak  e red m én y esen .  U ta lo k  a k o p m l ik á l t  f e l u g r á s  k o o r d in á l á s á b a n  a n y ú j t o t t  
l e n d i t ő  l á b r a  é s  a k é t  k a r  b e v e t é s é r e ,  v a la m in t  a nagy húzó  és  n yom óerő re ,  mely k i h a t  
a l á b  f e s z i t ő  i z m a i r a ,  k ü lö n ö se n  p e d ig  a k e r e s z t s z a l a g o k r a .  Ez az i g é n y b e v é t e l  o lv a n  
e r ő n l é t i  á l l a p o t o t  i g é n y e l ,  melynek f e l é p í t é s é h e z ,  e l é r é s é h e z  s o k - s o k  é v i  g y a k o r l á s o n  
k e r e s z t ü l  j u t h a t  e l  az u g r ó .

A f l o p  néhány o b j e k t i v  e lő n y é t  hozom f e l  a s t r a d d l e - l e l  szem ben . A l é c t ő l  t á v o l a b ­
b i  l á b n á l  t ö r t é n ő  f e l u g r á s  l e h e t ő v é  t e s z i  k i t á m a s z t á s k o r  az  u g r ó e r ő  g a z d a s á g o s a b b  f e l -  
h a s z n á l á s á t .  Ezen f e l t e v é s t  i g a z o l j a  a k ö v e tk e z ő  b io m e c h a n ik a i  m a g y a rá z a t :  h a s o n l í t s u k  
ö s s z e  a hasm ánt é s  a f l o p o z ó  f e l u g r á s á t  m a d á r t á v l a t b ó l .  A h a s m á n tn á l  úgy t ű n i k ,  m in th a  
v a lam en n y i  im p u lz u s  a l é c  f e l é  i r á n y u l n a ,  m i a l a t t  a f l o p - n á l  a l e n d i t ő l a b b a l  b e v e z e t e t t  
f ü g g ő le g e s  im p u lz u s  -  l e g a l á b b i s  -  a l é c  f ö l é  i r á n y u l .  B ár  g y a k o r i  h i b a ,  hogy a f l o p o z ó  
f e l s ő t e s t é v e l  t ú l  ko rán  d ő l  a l é c  f e l é .  s  ig y  a f e l u g r á s  nem t a l á l j a  j ó l  e l  az  u g r ó t .
Az i v e s  n e k i f u t ó p á l y á n  t ö r t é n ő  n e k i f u t á s  f e l t é t l e n ü l  k é s l e l t e t i  a f l o p o z ó  ezen  h i b a  e l ­
k ö v e t é s é t .  Másik e lő n y e  a f l o p n a k  a t á v o l u g r á s - s z e r ü  f e l u g r á s b a n  v a n .  A k i t á m a s z t á s  na­
gyobb s z ö g e ,  a t e s t  c s e k é l y  h á t r a dŐ lése  l e h e t ő v é  t e s z i  a gyengébb  u g rók  sz á m á ra  i s ,  
hogy ezen  t e c h n i k á v a l  hamarább é r j e n e k  e l  e re d m é n y t .  Lényegében  ez  a té n y  f e l e l ő s  a z é r t ,  
hogy a nők s o k a s á g a  e n n é l  a t e c h n i k á n á l  k ö t  k i .  M indezekhez h o z z á j á r n i  meg az i s ,  hogy 
a f l o p  m o zg ás fo ly am a ta  s o k k a l  könnyebben e l s a j á t í t h a t ó ,  m iv e l  a f o r g a t ó  im p u lz u s  ad a g o ­
l á s a  a f e l u g r á s b a n  a t ö r z s  h a r á n t  é s  m é ly s é g i  t e n g e l y e  k ö r ü l ,  v a la m in t  f o r g a t á s a  a ro p -  
p á ly á n  s o k k a l  könnyebben l e k ü z d h e t ő ,  m int p l .  a s t r a d d l e - n é l .

M indezekbő l a r r a  l e h e t  k ö v e t k e z t e t n i ,  hogy a hasm ánt ug rók  v i l á g h e g e m ó n iá j a  né­
hány éven b e l ü l  m e g d ő lh e t ,  am ik o r  a f lo p o z ó  u g rók  ú j  g e n e r á c i ó j a  f e l n ő .

N em zetköz i  á t t e k i n t é s t  ad tam , hogy i g a z o l j u k  E osbury  f o r r a d a l m i  ú j í t á s á t  a  magas­
u g r á s b a n .  A f l o p - r a  v a ló  á t t é r é s  a s e r d ü l ő k o r b a n ,  vagy le g k é s ő b b  az  i f j ú s á g i  k o rb a n  vég­
ze n d ő .

5 .  Melyek a m agasugrók k i v á l a s z t á s á n a k  s z e m p o n t j a i  ?
R ugalm as , n y ú lá n k ,  ü gyes  é s  b á t o r  g y e re k e k e t  már 12 é v e s  k o r t ó l  r á v e z e t h e t j ü k  a 

f l o p - r a .  G y a k o r l á s i  e l v  l e g y e n :  sok  könnyű u g r á s  5O ;&-ban l é p ő v e l ,  50 %-ban a  t ö b b i  t e c h ­
n ik a  e g y i d e j ű ,  pá rh u zam o s ,  j á t é k o s  g y a k o r l á s a .  De r i t k á n  u g o rh a tn a k  e redm ényre  i s .

4 ,  M ilyen  e l v e i  é s  g y a k o r l a t a i  vannak a kezdő m agasugrók f o g l a l k o z t a t á s á n a k  ?
M iként va lam ennyi u g r ó n á l ,  úgy a f l o p o z ó n á l  i s  k e z d e t  az á l t a l á n o s  u g ró k ó p z é se n  

v a n .  Sok-3ok  s z ó r a k o z t a t ó  s z ö k d e l é s  a s z e r e k  f e l e t t ,  k ö z ö t t ,  az  ugródombon v é g z e t t  szök ­
d e l é s e k  r e n d s z e r i n t  p á r o s  l á b b a l ,  f e l u g r á s o k  a l e v e g ő b e ,  le v e g ő b e n  az ú g y n e v e z e t t  "b a ­
n á n - h e l y z e t "  f e l v é t e l e  é s  l e é r k e z é s  h á t r a .  Ugródombon s z a l t ó k  e l ő r e  é s  h á t r a ,  t e s t f o r ­
d u l a t o k .  Ezen g y a k o r l a to k  v e z e t i k  be a f l o p o z ó t  az u g r á s b a .

5 ,  Ki a lk a lm a s  a F o s b u r y - t e c h n i k á r a .  hogyan d ö n tsü n k  ebben a k é rd é s b e n  ?
A m ag asu g rás  r e n d k í v ü l  e g y é n i  s p o r t á g .  Ahány u g ró ,  a n n y i  v á l t o z a t  -  egy t e c h n ik á n  

b e l ü l  i s .  E m l í t e t t e m ,  hogy a t e c h n i k a  g y a k o r l á s á t  párhuzam osan  v é g e z z ü k .  Véleményem, 
hogy a l é p ő v e l  u g ró  kezdők  ig en  hamar e l s a j á t í t j á k  a banánhoz  h a s o n ló  t e s t h e l y z e t  f e l ­
v é t e l é t  a l e v e g ő b e n .  Ez a f l o p - u g r á s  t u l a j d o n k é p p e n i  l é c v é t e l e .  F o n to s  a m e g f e l e l ő  ug­
ródomb, kü lönben  s z i g o r ú a n  t i l o s  a  í l o p o z a s  g y a k o r l á s a .

6 ,  Melyek azon le g g y a k ra b b a n  e l ő f o r d u l ó  h ib á k ,  m elyek már k e z d e tb e n  I s  e l ő f o r d u l ­
nak é s  m e ly ek re  az edzőnek l a  f i g y e l n i  k e l l  1 Hogyan k e l l  e z e k e t  k ik ü s z ö b ö l n i  ?

L e g tö b b s z ö r  e l ő f o r d u l ó  h ib á k :  a f e l u g r á s  m o z z a n a ta in a k  e l k a p k o d á s a .  Ezek a f e j  
h á t r a v e t é s e  t a r k ó r a ,  a t ú l  k o r a i  d ő l é s .  J e l l e g z e t e s  h ib a  az  ü l ő  t e s t h e l y z e t  a l é c  f e l e t t
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é s  az  a l s z á r  f e lc s a p á s á n a k  e lm a ra d á s a , e z z e l  a l é c  l e v e r é s e .  E g y e lő re  n á lu n k  k ev esen  
v é g z ik  j ó l  a f l o p o t . A h ib á k  j a v í t á s á t  a l e g jo b b a k n á l  i s  á l la n d ó a n  s z o rg a lm a z n i  k e l l .  
M indezekbő l az k ö v e tk e z ik ,  hogy le g fo n to s a b b  a f e l u g r á s  h e ly e s  v é g r e h a j t á s a ,  m e ly e t r ö ­
v id  roham ból -  2 - á  l é p é s r ő l  -  l é c  n é lk ü l  g y a k o r o l ta tu n k ,  ü g y e lv e  a r r a .  hogy az em elke­
d é s  e g é sz e n  fü g g ő le g e s  le g y e n  é s  az ugródom bra v a ló  le é r k e z é s  az  e l ő i r á s  s z e r i n t  t ö r t é n ­
j é k .

7 .  Az a la p k é p z é s b e n  m ily en  k i e g é s z í t ő  szám okban v a ló  g y a k o r lá s t  j a v a s o l  ?
A g y a k o r lá s  k i t e r j e d  a t a l a j t o r n á r a ,  a tö r z s iz o m z a t  h a jlé k o n y s á g á n a k  é s  e rő s s é g é ­

nek n ö v e lé s é r e ,  az  u g ró -ü g y e s s é g re ,  t e h á t  v a lam en n y i u g ró te c h n ik a  e l s a j á t í t á s á r a ,  a tár- 
v o lu g r á s r a  /eb b en  a g u g g o ló  é3  h o m o ritó  te c h n ik a  e l s a j a t i t á s a / ,  r ö v id  v á g tá k r a  60 mé­
t e r i g  é s  r e n d k ív ü l  f o n to s  u s ú ly z ó s  e r ő s í t é s ,  m elyben azonban  ó v a to s s á g o t  a j á n lo k ,  kü­
lö n ö se n  s e r d ü lő  k o rb a n , vagy p e d ig  s e rd ü lő k n é l  e g y á l t a lá n  e l  i s  h a n y a g o lh a tó .

8 ,  M ikor in d u l jo n  v e rse n y e n  a kezdő  u g ró , le g y e n -e  k e l l ő  t e c h n ik a ,  s t b .  ?
Am ikor a roham r i tm u s a ,  i r á n y a ,  o p t im á l i s  s e b e s s é g e  k i a l a k u l t  é s  a b b ó l m ár mer 

i s  u g ra n i  az u g ró .  A t e c h n ik a i  h ib á k  j a v í t á s a  u g y a n is  eg y , k e t t ő ,  vagy három  é v e t  i s  le­
génybe v e s z ,  mely a l a t t  n y u g o d tan  v e r s e n y e z h e t  az u g ró .

9 .  M ily en ek  le g y e n e k  a t é l i  e d z é s  g y a k o r l a t a i ,  m ily en  le g y e n  a t é l i  e d z é s  f e l é ­
p í t é s e  7

E lő s z ö r  b i z t o s í t a n i  k e l l  a t á r g y i  f e l t é t e l e k e t .  Ha ezek  m ár m egvannak, a k k o r  min­
den e d z é s  kom plex j e l l e ç ü  le g y e n .  Ez a l a t t  a z t  é r te m , hogy v a lam en n y i e d z é se n  s o k i r á ­
nyúén f e j l e s s z ü k  az  u g ró  m indazon k é p e s s é g e i t ,  am e ly ek re  u g rá s  közben sz ü k sé g e  v a n . I -  
ly e n e k  az  ü g y e s s é g , az  u g ró -ü g y e s s é g , az u g ró -e rő  f e j l e s z t é s e ,  az  u g r ó - á l ló k é p e s s é g  f e j ­
l e s z t é s e ,  a t o r n a ,  a k r o b a t ik a ,  j á t é k ,  to v á b b á  m inden e d z é se n  v a la m ily e n  fo rm ában  s z e r e ­
p e l j e n  maga az u g rá s  i s ,  annak  m inden t e c h n i k á j a .  S o k a t á ld o z z u n k  m agára az  u g r á s r a ,  
m ert az  u g rá so k o n  k e r e s z t ü l  ü g y e s e d ik  é s  e r ő s ö d ik  le g jo b b a n  az  u g ró .

Az e red m én y esség  m ia t t  n é lk ü lö z h e t e t l e n  t é l e n  a h e t i  3 to r n a te r m i  e d z é s .  Ez p l .  
h é t íő n - s z e r d á n -p é n te k e n  le g y e n , a k ö zb eeső  k é t ,  vagy három  napon a j á n l a t o s  k i e g é s z í t ő  
m o z g á ssa l, más s p o r t t a l  f o g l a l k o z n i ,  m in t a t e r e p f u t á s ,  ú s z á s ,  vagy egyéb t é l i  s p o r to k ,  
j á t é k o k .

1 0 . A mai m agyar v isz o n y o k  k ö z ö t t  hogyan vég ezzü k  t é l e n  az u g rá s  t e c h n i k a i  r é s z é t  
é s  m ik o r t é r j ü n k  r a  a m ax im á lis  t e l j e s í tm é n y ű  u g rá s o k ra  ?

T u la jd o n k é p p e n  a t é l i  e d z é se k  a le g h a sz n o sa b b a k  é s  a le g é r té k e s e b b e k .  N in cs  v e r ­
s e n y , t e h á t  n y u g o d tan  k é s z ü lh e t  az  ug ró  azon f e l a d a t o k r a ,  m elyek e l ő t t e  á l l n a k .  E m lí­
t e t t e m .  hogy nagyon sok u g ró g y a k o r lá s  s z ü k s é g e s .  T eh á t v a la m ily e n  form ában  ugródom bot 
k e l l  l e t e s i t e n i .  Ez -  gondolom  -  m eg o ld h a tó  m in d e n ü t t .  A lap o s b e m e le g í té s  u tá n  le g a lá b b  
f é l  ó r á t  t ö l t s ü n k  u g rá s o k k a l  minden e d z é s e n , am ik o r i s  e ls ő s o r b a n  rö v id  roham m al é s  l é c  
n é lk ü l  v é g z ik  az  u g r á s o k a t .  Meg k e l l  á l l a p í t a n i  a n e k i f u t á s  i r á n y á t .  Am ikor a l é c  n é l ­
k ü l i  m ozgást v a lah o g y an  m ár u r a l j a  -  t e h á t  az  u . n .  " b a n á n -h e ly z e tb e "  k ép es  m ár fe lm en ­
n i  -  a k k o r  a m e rő le g e s  f e l u g r á s b ó l  h á t r a d ő lv e  b iz o n y o s  h o m o r i tá a t  tu d  v é g e z n i é s  u tá n a  
m e g fe le lő  ö s s z e c s u k ó d á s t  v é g r e h a j t a n i ,  a k k o r  már a la c s o n y a n  e l h e l y e z e t t  l é c c e l  é s  fo k o ­
z a to s a n  e m e lt m agasságokon tö r t é n j e n e k  az u g rá s o k .

M ikor éa  hogyan v égezzük  a m in ő ség i u g rá s o k a t  é s  vég ezzü n k  nagyobb m agasságokon 
a z o k a t ? Az i f j ú s á g o t  f e l t é t l e n ü l  é r d e k l i  az eredm ény é s  e z t  k i  i s  k e l l  h a s z n á l n i .  A- 
j á n l a t o s  k é th e te n k é n t  e redm ényre  u g r a n i ,  még a k k o r  i s ,  ha h ib á k  f o rd u ln a k  e l ő .  U g y an is  
a nagyobb m agasságokon k ü lö n ö sk ép p en  k iü tk ö z n e k  a h ib á k .  E z e k e t a z u tá n  nagy tü re le m m e l 
á l la n d ó a n  j a v í t a n i  k e l l .

1 1 , A m agyar i d ő j á r á s i  v isz o n y o k  é s  m agyar p á l.y a y isz o n y o k  k ö z ö t t  a t a v a s z i  s z a ­
b a d té r i "  e d z é s n é l  m ily en  le g y e n  az e d z é s  f e l é p í t é s e  a f l o p n á l ,  mennyit; k e l ]  u g r a n i  gya­
k o r ló  é s  m enny it m ax im ális  m agasságon

Az u g rá s  g y a k o r lá s á n a k  le h e tő s é g e  e rő s e n  fü g g  az i d ő j á r á s t ó l  é s  n á lu n k  k ü lö n ö se n  
a p á ly á k  á l l a p o t á t ó l .  Ahol van gum iszónyeg  a f e l u g r á s  h e ly e n , ig e n  m e g k ö n n y itjü k  a g y a ­
k o r l á s  l e h e tő s é g é t  é s  k ü lö n ö se n  a z t ,  hogy a g y a k o r lá s t  le g a lá b b  egy h ó n a p p a l e lő b b  meg­
k e z d h e t jü k .  E z z e l  nagyon s o k a t  n y e r  az  u g ró , e lő b b  é r i k  b e  a v e r s e n y z ő .  Ebben az  e s e t ­
ben az  u g rá s o k a t  már á p r i l i s b a n  z a v a r t a l a n u l  v é g e z h e t jü k .  Az e l s ő  hónapban m e n n y isé g i 
g y a k o r lá s  f o l y i k ,  t e h á t  h e te n k é n t  le g a lá b b  5 a lk a lo m m al, e g y -e g y  napon le g a lá b b  3 0 -4 0  
u g rá s  v é g e z h e tő ,  m ik én t a m ó d s z e r ta n n á l e m l i te t te m ,  r ö v id  roham m al, t e h á t  2 -4  l é p é s s e l ,  
vagy ha fo k o z a to s a n  k i a l a k í t h a t ó ,  h o ssz a b b  n e k i f u t á s s a l ,  am ely a F o s b u ry -u g r á s n á l  le g n -  
lá b b  8 l é p é s  le g y e n .  T e rm é sz e te se n  az  u g rá so k  száma é s  e r e j e  t e l j e s e n  o g y é n i .  I n d iv id u ­
á l i s  s p o r t  a m a g a su g rá s . E g y én en k én t b í r á la n d ó  e l ,  hogy m it b i r  a v e r s e n y z ő . F e l t é t l e n ü l  
az  le g y e n  az  e l v ,  hogy s o k a t  u g o r jo n ,  f ő le g  a la c s o n y  m agasságokon é s  k is e b b  e rő b e d o b á s ­
s a l ,  r ö v id  roham m al. Ha ez  m ár megy, a k k o r  fo k o z a to s a n  h o s s z a b b íth a to m  a n e k i f u t á s t .  E- 
redm ényre  p e d ig  c s a k  a k k o r  u g o r jo n , am ik o r már kezd j ó l  u g r a n i .  E r r e  lo g a lá b b  egy hónap 
m úlva k e r ü lh e t  s o r .  Amikor m ar k i a l a k u l t  u g r ó - t e c h n ik á j a ,  f e l t é t l e n ü l  e red m én y re  k e l l  
u g r a tn i  e d z é se k e n  i s .  S ő t a j á n l a t o s  3 zu b m ax im ális  t e l j e s i t m é n y  f e l e t t i  u g rá s  Í3  /a m e ly  
mondjuk 1 5 0 -e s  u g ró k n á l 14$ cm, vagy 1 7 0 -e s  u g ró k n á l 165 cm l e g y e n / .  E z t a k é ső b b ie k  
fo lyam án  f e l t é t l e n ü l  v é g e z t e tn i  k e l l  le g a lá b b  h e te n k é n t e g y s z e r .

1 2 . M ilyen  le g y e n  a kezdő  v e rse n y z ő  e r ő s i t é s l  m unkája ?
T é le n  e r r e  kedvezőbb a lk a lo m  n y í l i k .  H e t i  három  a lk a lo m m al m ind ig  v ég ezzen ek  e -  

r ő a i t ő  g y a k o r l a t o k a t . Ez l e h e t  kom plex j e l l e g ű ,  d e  s ú ly z ó k k a l  é s  t e r h e l é s s e l  v é g z e t t  
u g r á s o k r ó l  é s  s ú ly z ó s  g y a k o r la to k r ó l  s e  fe le d k e z z ü n k  meg. Ez a g y a k o r lá s  e l s ő s o r b a n  a 
l á b u j j á l l á s o k r a  i r á n y u l ,  a  g u g g o lá s o k ra ,  g u g g o lá s b ó l f e lu g r á s o k r a ,  f e l l é p é s s e l  t ö r t é n ő  
e m e lé s e k re , s z ö k d e lé s e k r e .  Ez a t e r h e l é s  5 0 -70  í - o a  l e h e t .  A p á ly á n  mar lé n y e g e s e n  ke­
v esebb  l e h e tő s é g  van az e r ő s í t ő  g y a k o r l á s r a ,  de -  gondolom  -  m inden p á ly á n  vannak medi- 
c in la b d á k ,  t á r c s á k ,  e s e t l e g  s ú ly z ó k .  Ebben az  e s e tb e n  az e r ő s i t é s  l e h e tő l e g  a t e c h n ik a i



edzésn ap o k o n  é s  a t e c h n ik a i  g y a k o r lá s  u tá n  t ö r t é n j é k .  A t e c h n ik a i  e d z é s  e l ő t t i  napon 
p e d ig  c sa k  g y o r s a s á g i  e d z é s ,  vagy k i e g é s z i t ő  munka s z e r e p e l j e n .

1 3 . M ilyen  ta n á c s o t  tu d  a d n i  a m a g a su g rá s sa l f o g la lk o z ó  edzőknek  ?
Az o k t a t á s  á l t a l á b a n  b o n y o lu l t  f o ly a m a t .  M agasugrók ra  k ü lö n ö se n  v o n a tk o z ik  e z .

Ig e n  g y a k o r i  az in g ad o zó  fo rm a , l e t ö r é s ,  b á n ta lm a k , m in t a  c s o n th á r ty a  g y u l l a d á s a ,  a 
s a ro k c s o n t  f á jd a lm a , e s e t l e g e s  l e e s é s  a l é c r e  é s  az  e z z e l  j á r ó  b á n ta lm a k , a m ik o r az  ug­
ró  a n n y ir a  e l k e s e r e d i k .  És s o k s z o r  maga az  u g r á s  sem m egy. I l y e n k o r  k e l l  az ed ző n ek  e -  
rő sn e k  le n n ie  e ls ő s o r b a n ,  h a tá r o z o t tn a k  é s  v é g te le n  nagy  tü r e lm e t  t a n ú s í t ó n a k .  V á l to z a ­
to s a b b á  k e l l  t e n n i  az e d z é s t .  C sö k k e n te n i k e l l  a m ag asság o t é s  f e l t é t l e n ü l  tö re k e d jü n k  
a h ib á k  j a v í t á s á r a .  T é r jü n k  v i s s z a  az a la p g y a k o r la to k h o z ,  a r á v e z e tő  g y a k o r la to k h o z ,  
f e j l e s s z ü k  a k é p e s s é g e k e t ,  e ls ő s o r b a n  a ru g a n y o s s á g o t é s  a g y o r s a s á g o t .  E g y -k ó t h é t  u -  
t á n  f e l t é t l e n ü l  ism é t m e g v á lto z ik  a fo rm a , a v e rse n y z ő  kedve é s  egy b i z t a t ó  s z ó ,  vagy 
eredm ény ism é t m eşhozza l e l k e s e d é s é t ,  k e d v é t .  Az a lé n y e g , hogy m in d ig  e rő s e n  t a r t s u k  
kézben  a v e r s e n y z ő t  -  e ls ő s o r b a n  l e l k i l e g  -  b i z t a s s u k ,  tö r ő d jü n k  m inden d o lg á v a l  é s  ez 
a tü re lm e s  munka f e l t é t l e n ü l  m eghozza g y ü m ö lc sé t,

1 4 , Hogyan k a p c s o ló d jé k  a v e rs e n y  a már nem t e l j e s e n  kezdő ug rók  f e l k é s z í t é s é b e  7
Am ikor b e é r e t t  az u g ró  t e c h n i k á j a ,  t e h á t  n in c s  ro h a m z a v a r, jó  a n e k i f u t á s  r i tm u ­

s a ,  a b b ó l m eredeken u g r ik  f e l ,  j ó l  v é g z i a légm u n k át é s  a v e rse n y z ő  e g y é b k é n t i s  form á­
ban v a n , k ezd ő d h e t a v e r s e n y .  Az e l s ő  v e rse n y  e l l e n ő r z ő  j e l l e g ű .  M iután  fo rm áb a  l e n d ü l t ,  
a k á r  e l  i s  m arad h a tn ak  az  u g ró e d z é se k  é s  h e te n k é n t  e g y s z e r ,  s ő t  k é t s z e r  i s  n y u g o d tan  
v e r s e n y e z h e t .  I ly e n  e g y -k é t  hónapos c i k l u s  u tá n  ism é t a j á n l a t o s  v e r s e n y z é s i  s z ü n e t e t  
b e i k t a t n i  é s  b iz o n y o s  fo k ú  a la p o z á s t  k e z d e n i ,  majd ennek  v é g e z té v e l ,  5-4- h é t  m ú lv a , me­
g i n t  egy ú ja b b ,  n y u j to t t a b b  v e r s e n y z é s i  p e r ió d u s  k ö v e tk e z z é k .

1 5 . V an-e  e g y é n i  t e c h n ik a  a  f l o p n á l .  m ily en  ez é s  m i tő l  fü g g  ?
Ahány m agasugró , a n n y i s t i l u s .  T e l je s e n  i n d i v i d u á l i s  a m ozgás. A í lo p - t e c h n ik á n  

b e lü l  i s  szám os v á l t o z a t o t  t a l á l u n k ,  p e d ig  a l i g  néhány é v e s .  G ondo ljunk  c sa k  M ajo r t e c h ­
n i k á j á r a ,  n e k i f u t á s á r a ,  n e k i f u t á s a  i r á n y á r a ,  h o ssz ú  l é p é s e i r e ,  p á ro s  k a rú  l e n d í t é s é r e ,  
csaknem  n y ú j t o t t  l á b a s  l e n d í t é s é r e ,  á t l ó s  á th a l a d á s á r a  a l é c  f e l e t t ,  v e le  szem ben Ru­
d o l f  E r ik a  k an y aro 3  n e k i f u t á s á r a ,  ahogyan k e r e s z t e z i  a l é c e t  t e l j e s e n  a lev eg ő b en ^  k i ­
tű n ő  a h o m o r itá s a  é s  a l é c  u tá n  m in ta sz e rű e n  c su k ó d ik  ö s s z e .  M indezek a t e s t  h a j lé k o n y ­
s á g á tó l  é s  az  a l k a t t ó l  fü g g n e k . Kern szab ad  m ereven ra g a s z k o d n i sem a n e k i f u t á s  i r á n y á ­
h o z . sem a f e l u g r á s  m echan izm usához, nem sz a b a d  egy k a p ta f á r a  v é g e z t e t n i ,  hanem tu d n i  
k e l l  a lk a lm a z n i e z e k e t  a v e rse n y z ő  e g y é n is é g é h e z , f e l é p i t o t t s e g é h e z , tem peram entum ához.

1 6 . V an-e v a la m ily e n  m o n a d n iv a ló ja  még a  f l o p - u g r á s r ó l  ?
Azt h isz e m , nem té v e d e k , ha a z t  mondom, nem csak M ag y aro i'szág o n , de v i l á g s z e r t e  

az  u tó b b i  id ő b en  a m ag asu g rás  f e j l ő d ö t t  a le g jo b b a n .  R e n d k ív ü l n é p s z e rű  l e t t  é s  ez az 
é rd e k e s  s t i l u s  i s  v a ló s á g g a l  f o r r a d a l m a s í t o t t a  a m a g a s u g rá s t .  Az i f j ú s á g  t e k i n t é l y e s  
r é s z e  k a p c s o ló d ik  be a m a g a su g rá sb a . H iszen  ma már majdnem tö b b  m agasugró  v a n , m in t p l .  
s p r i n t e r ,  mely e z e l ő t t  s z o k a t la n  v o l t .  K i i s  l e h e t  h a s z n á ln i  e z t  a töm eges é r d e k lő d é s t .  
Azonban a g y a k o r lá s n á l  f e l t é t l e n ü l  s z ig o r ú  e l l e n ő r z é s t  k e l l  t a r t a n i ,  m ert k ü lö n b en  az 
i f j ú s á g  h a jla m o s , hogy rö g tö n  c sa k  az e l f e k v é s r e  g o n d o ljo n , nem em elk ed ik  é s  a k k o r  n in c s  
I s  e redm ény . A f í o p - r a  i s  ugyanok a sz a b á ly o k  é rv é n y e s e k : a f e l u g r á s t  a le g d in a m ik u s a b ­
b an , t e l j e s  e r ő v e l ,  f é l f e l é  k e l l  v é g e z n i é s  m agasra  k e l l  tu d n i  m egem elni a s ú ly p o n to t .  
Ehhez az u g ró k a t  nagyon meg k e l l  e r ő s í t e n i  é3 t ö k é l e t e s í t e n i  k e l l  u g r ó t e c h n ik á ju k a t .  A 
f lo p  i s  ig e n  sok  g y a k o r lá s t  ig é n y e l ,  le g a lá b b  a n n y i t ,  m in t a t ö b b i  t e c h n ik a .  C sa k , -m i­
k é n t e m l í te t te m  -  a f e l u g r á s n á l  b iz o n y o s  e lő n y t  é lv e z  az u g ró  a r é g i  h a s m á n t ta l  szem ­
b e n , e z é r t  k e l l  e z t  k i h a s z n á l n i .  Ennek tu d h a tó ,  hogy a lá n y o k  i s  s z ív e s e n  u g ra n a k  ig y .  
G o n d o lju n k  c sa k  a r r a ,  hogy p á r  é v v e l  e z e l ő t t  a h a s m á n tta l  u g ró  nők m e g á l l ta k  a 155-160  
cm -es m agasság  k ö z ö t t .  M ió ta  p e d ig  á t t é r t e k  a f l o p - r a ,  lé n y e g e s e n  n ag y o b b ak a t u g ra n a k .
A f iú k n á l  nagyon sok  kezdő  már a f l o p - p a l  kezd  u g r a n i .  De nem sz a b a d  á l t a l á n o s í t a n i  é s  
abba a h ib á b a  e s n i ,  hogy e lh a n y a g o l ju k  a hasm ánt t e c h n i k á t .  P árhuzam osan  k e l l  v é g e z te t ­
n i  é s  c sa k  a z o k a t  k e l l  k é n y s z e r í t e n i  a f l o p - r a ,  a k ik n e k  v a ló b a n  le g jo b b a n  m e g f e le l .

/D r .  K is m a r to n i  K á ro ly  40 é v e s  g y a k o r l a t i  t a p a s z t a l a t t a l  r e n d e lk e z ik .  É l e t e  f o ly a ­
mán maga i s  u g ró  v o l t ,  v e r s e n y z e t t ,  majd t a n á r i  d ip lo m á ja  m e g sz e rz é se  u tá n  e d z ő i  munká­
já b a n  Í3  k i v á l ó t  n y ú j t o t t .  Nagyon sok  s i k e r  é s  s i k e r t e l e n s é g  fű z ő d ik  n ev éh ez  -  m in t mon­
d o t t a .  M indezekbő l -  te rm é s z e te s e n  -  s o k a t t a n u l t ,  t a p a s z t a l t .  Nagyon s o k a t  o lv a s  s z a k -  
i r o d a lm a t .  f i g y e l  é s  t á r g y a l  szakm ai v o n a lo n . Nem e g y s z e r  k ü l f ö l d i  e d z ő k k e l b e s z é l g e t ,  
ta n á c s k o z ik ,  m e g v ita t  momentumokat é s  k u t a t  á l la n d ó a n  a jo b b  é s  eredm ényesebb  t e c h n ik a ,  
az egyénnek  jo b b an  m e g fe le lő  m ozgás u t á n .  Azt h isz e m , t a n á c s a i t  s z ív e s e n  v e h e t jü k ,  m ert 
a 40 é v i  g y a k o r la t  nagyon sok  m in d en re  m a g y a rá z a to t a d .

K öszön jük  s e g í t ő  k é s z s é g é t  és  k ív á n ju k ,  hogy to v á b b i jó  eg é sz sé g b e n  t ö l t s e  é v e i t  
é s  so k -so k  jó  m ag asu g ró t n e v e l je n  H azánknak . S z e r k . /

F a rk a s  P á l

Kibernetika, matematika, sport
/ f o l y t a t á s /

Minden so ro n  k ö v e tk e z ő  u g rá s  m eglepően p o n to sa n  m e g fe le l  a s p o r tb a n  u ra lk o d ó  mód­
s z e r b e l i  r e n d s z e re k  v á l to z á s á n a k .  P é ld á u l  a f u tó k  s p o r te re d m é n y e in e k  u g r á s s z e r ű  j a v u l á ­
s a ,  mely a h á b o rú  u t á n i  években  v o l t  m e g f ig y e lh e tő ,  e g y b e e s ik  az u .n -. " in te r v a l lu m o s "  
e d z é s  a lk a lm a z á s á n a k  k e z d e té v e l ,  mely c i k l i k u s  sp o r tá g a k b a n  e r r e  az  id ő r e  é l e n j á r ó  f e l ­
k é s z ü lé s i  m ó d sze rré  v á l t .

T e rm é sz e te se n  a sp o rte re d m é n y e k  n ö v ek ed ésén ek  d in a m ik á já t  a n n y i k ü lö n f é le  té n y e z ő  
b e f o l y á s o l j a ,  hogy g o n d o ln i sem l e h e t  egy e g y e n é r té k ű  m a te m a tik a i m odel k i a l a k í t á s a i r a .



am ely v i s s z a tü k r ö z n é  e fo ly a m a t m e c h a n iz m u sá t, k é n y te le n e k  vagyunk e lé g  m e g íe le lő  i n t e r -  
é s  e x t r a p o l á c i ó s  k é p le te k  k i a l a k í t á s á r a  k o r l á to z ó d n i .
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5 . á b ra :  Az 1500 é s  5000 m s i k f u t ó  re k o rd o k  
n ö v e k e d é s i d in a m ik á ja  / N . I . V o lkov , V .M .E a c io rsk y , 
1 9 6 4 / .  1 = a f u t á s  e red m én y e , 2 = az  é v e k .

A m e g k ö z e l í té s  l o g i k á j a  i t t  a k ö v e tk e z ő i  az 
eredm ények y A /  e g é sz  f o ly a m tá t  az a l á b b i  ö s s z e g  
a la k já b a n  á l l í t j á k  e l ő :

y / t  /  = o c A A v / t / ,  / ! . /
a h o l x / t /  = nem v é l e t l e n ü l  m e g h a tá ro z o tt  ö s s z e te  
vő / i d ő k i t é r é s / ;  v A /  = v é l e t l e n  id ő iu g g v é n y , a -  
m elynek é r t é k e  k ü lö n b ö ző  id ő p o n to k b a n  f e l t e h e t ő ­
en e g y m á s tó l f ü g g e t l e n .  Más s z ó v a l  a v / t / =  egy 
" z a j " ,  mely az eredm ények nem á l la n d ó  m e g h a tá ro ­
z o t t  n ö v e k e d é s i fo ly a m a tá ra  h e ly e z ő d ik .

I ly e n  k ö z e l í t é s  m e l l e t t  e t é r e n  a k ü lö n b ö z ő  
k u ta tó k  k ö z t i  k ü lö n b sé g  c sa k  a x / t /  fü g g v é n y t meg­
k ö z e l í t ő  ö s s z e f ü g g é s - m e g v á la s z tá s r a  k o r lá to z ó d ik .

A m e ş k o z e l i to  fü ggvény  p a ra m é te re in e k  é r t é k e -  
iB se  r e n d s z e r i n t  a le g k is e b b  n é g y z e te k  m ó d sz e ré v e l t ö r t é n i k ,  de  eg y es  e s e te k b e n  /K rs z te v  
1 9 6 6 / -  g r a f ik u s a n .

Az a d o t t  t e r ü l e t e n  a le g a la p o s a b b  k u t a t á s  s z e r z ő j e ? í ' r u c h t ,  m o n o g rá f iá já b a n  e r r e  
a c é l r a  a p a r a b o lá t  v á l a s z t o t t a  /1 9 6 0 / ;  u g y a n e z t a fü g g v é n y t t a r t o t t a  e lő n y ö se b b n e k  
S k o ro w sk i é s  L .G .G eo rg ad ze  /1 9 6 5 / ,  N . I . V olkov  az  e x p o n e n c iá l i s  g ö r b é t ,  V.A P e t r o v  /1 9 6 5 /  
a l o g i s z t i k a i  g ö rb é t  j a v a s o l j a .  A lk a lm a z ta k  más fü g g v é n y e k e t i s  /A dam czew şki 1 9 6 / / ,  Mi 
U. M axjm ankóval tanu lm ányunkban  /1 9 6 7 /  a re k o rd o k  n ö v e k e d é sé t o x p o n e n c iá l i s  g ö rb e  a -  
l a p já n  k ö v e tk e z te t tü k  A á s d  6 .  á b ra  é s  9 .  t á b l á z a t / .  Az é r t é k e l é s h e z  a le g k is e b b  négy­
z e te k  m ó d sz e ré t a lk a lm a z tu k .  A l e h e tő  le g jo b b  é s  leg g y en g éb b  eredm ények / 9 . t á b l á z a t /  
m e g fe le ln e k  az  e l ő r e j e l z é s  á l l a n d ó  h ib á já n a k .

Annak v a ló a z in ü s é g e ,  hogy a té n y le g e s  e 
redm ény a k ö z ö l t  h a tá r o k  k ö z ö t t  l e s z ,  kb 67 % 
A jö v ő  m e g m u ta tja , h e ly e s e k - e  é s  m en n y ire  a 
h a s o n ló  e l ő r e j e l z é s e k .

6 á b r a :  h á tú s z ó  v i lá g r e k o r d o k  n ö v e k e d é s i f i  
d in a m ik á ja  Í00  m -es tá v o n .  Az a b s z c is s z á n  -  
áz  é v e k , az  o r d in á tá n  -  a v i lá g r e k o r d o k  lo g a ­
r i t m u s a i .  A le g v a ló s z ín ű b b  é r t é k e t  t a l á l h a t j u k  1970- é s  1 9 8 0 - r a .

A re k o rd o k  m e g ja v ítá s á n a k  e l ő r e j e l z é s é r e  v a la m iv e l  tö k é le te s e b b  k ö z e l í t é s  ö s s z e fü g j  
még egy to v á b b i  p e r io d ik u s  ö s s z e te v ő  k ie m e lé s é v e l .  Ebben az  e s e tb e n :

j A /  = i A /  + u A /  + v A / ,  / 2 . /

6 .  á b ra -S ICJ?V
u s y 
Sí z  
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a h o l  u A /  = egy á l la n d ó  p e r ió d ik u a  ö s s z e te v ő .  A m a te m a tik a i l e i r á s  i l y e n  m ódja e le v e  
c é ls z e rű b b n e k  tű n ik  /m e g e m lít jü k , hogy éppen  az  i ly e n  j e l l e g ű  fü g g v é n y e k e t h a s z n á l já k  
f e l  szám os e l ő r j e l z é s i  f e l a d a tb a n  -  á t t e k i n t é s e k ,  lá 3 d  A .G .Iv ah n en k o  é s  V .G .L a p a ,1965 f» 
Ehhez S k o ro w sk i A 9 6 5 /  k im u ta t t a ,  hogy a k ö n n y ü a t l é t ik a i  f u tá s b a n  az  eredm ények  em elk e ­
d é s e  /a  tá v o k  ö s sz e g e  s z e r i n t /  a v i là ç r e k o r d o k  a d a t a i  s z e r i n t  egy n é g y é v e s , az  o l im p ia i  
c ik lu s n a k  m e g fe le lő  p e r ió d u s o s  f l u k t u á c i ó t  m u ta t .

De e n e m z e ti  e red m én y ek et t e k i n t v e  i l y e n  A e n g y e l /  p e r i o d i c i t á a  nem l á t h a t ó .  L .G . 
G eorgadze  A 9 6 5 /  f e lh a s z n á lv a  a A /  t i p u s ú  m odelt G e o rg ia  10 le g jo b b  s p o r to ló j á n a k  e -  
re d m ó n y e it d o lg o z ta  f e l  20 é v re  A 9 4 5 -1 9 6 4 /  30 a t l é t i k a i  szám ban / f é r f i a k  2 0 , nők 10 
v e rse n y sz á m b a n . K iem eltü k  a  nem s t a c i o n é r  ö s s z e t e v ő t / a  k ö z e l í t é s  p a r a b o l ik u s  g ö rb e  a -  
l a p já n  t ö r t é n t /  é s  a m egm aradt s t a c i o n é r  h o la d v á n y ra  k i s z á m í to t tu k  az  a u t o k o r r e l á c ió e  
fü g g v é n y t .  De é r t é k e i  r e n d k ív ü l  k i c s i k  v o l ta k  / p l « 8 a 100 m f é r f i  B ik f u tá s r a  az  e l s ő  
é r t e k  c s a k  0 .0 0 9  v o l t / ,  ami le h e tő v é  t e t t e ,  hogy a to v á b b ia k b a n  a z  e l ő r e j e l z é s h e z  ne  
h a s z n á l ju k  f e l  az  u A / - t .  Ilym ódon az a k é r d é s ,  s z ü k s é g e s -e  f ig y e le m b e  vennünk a  s p o r t -  
eredm ények e lő r e j e l z é s é h e z  a p e r ió d ik u s  ö s s z e t e v ő t ,  n y i l t  m a ra d t .  N y ilv á n  a le g jo b b  v i ­
lá g v i s z o n y la tú  eredm ények e l ő r e j e l z é s é h e z  van é r t e lm e ,  hogy f ig y e le m b e  v e g y é k .

A á s d  9 . s z . t á b l á z a t o t /

P igyes spo rto lO K  e red m én y e in ek  e l ő r e j e l z é s e
E k é rd é sb e n  s a j á t  t a p a s z t a l a t a i n k  n in c s e n e k ,  a z é r t  c s a k  r ö v id  m e g je g y z é s re  s z o r í t ­

kozunk .
Ebben az e s e tb e n  a k é rd é s  a k ö v e tk e z ő : ha i s m e r jü k , hogyan v á l t o z o t t  a  s p o r to ló  

f u n k c io n á l i s  á l l a p o t a  huzam osabb id ő n  á t  / p l .  egy éven á t / ,  v a jo n  m it m ondhatunk r ó l a ,  
hogyan fo g  á l l a p o t a  a k ö z e ljö v ő b e n  / p l .  egy hónapon b e l ü l /  v á l t o z n i .  T e rm é s z e te s e n , egy 
h a s o n ló  e l ő r e j e l z é s  c sa k  egy b iz o n y o s  fo k ú  v a ló s z ín ű s é g g e l  v é g e z h e tő  e l .  E f e l a d a t  megol­
d á sa  le h e tő v é  t e n n é ,  hogy tö b b  s i k e r r ő l  v á lo g a th a s s á k  a j e l ö l t e k e t  a v á l o g a t o t t  k e r e t e k ­
be a f o n to s  v e rse n y e k  e l ő t t .

M e g m e n tjü k , az u tó b b i  években  e rő s e n  f e j l ő d ö t t ;  a tudom ányos e lő r e j e l z é s b e n  az  
e lm é le t  /K olm ogorov , 1 9 4 1 / é s  a  g y a k o r la t  A v ah n en k o  é s  L ap a , 19 '>5/. K ü lönösen  s i k e r ü l t  
e redm ényesen  e l ő r e j e l e z n i  e g y es  o ly a n  é l e t t a n i  fo ly a m a to k a t ,  m in t p l  a l iq u o rp y o m á s  
v á l to z á s a  az  a g y v e lő  k í s é r l e t i  v é rá ra m lá s a  k ö zb en , s tb  /L a p a . 1964 , 1 9 6 6 / .  A ^ z o v je tv * - 
n ió b a n  egy A L FA -tipusú  s z a k o s í t o t t  e l ő r e j e l z ő  e le k t r ó n ik u s  sz á m ító g é p  g y á r t á s á t  v a l ó s í ­
t o t t á k  meg.
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V erßeny-
szám:

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 

1500 m 
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10.000 m 
110 g 
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tá v o lu .  
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rú d u g r . 
k a la p á c s  
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d isz k o sz
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100 m 200 m 
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p i l la n g ó  
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g y o rs  
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m pll
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*Legvaló-
p z in ü b b

1970.
' l e h e tő  
l e g jo b b

l e h e t ő  
l e g g y e n -  s z in ü b b  
gébb

e r e d m é n  y

1980. 1
le g v a ló -1 le h e tő  1 le h e tő

le g jo b b  i leg g y en - 
! gébb

e r e d m é n y

10.0  
20 .0  
4 4 .9  

1 :4 4 .3  
5 :3 5 .6  

13 : 16 .6  
2 7 :5 9 .4  

1 3 .2  
4 9 .1  

8 :2 6 .4  
8 .3 5  

228 
17.03 

535 
73 .74  
91 .72  
21 .52  
66.07

11.1
2 2 .7  
5 1 .9  

1 :5 8 .0  
10 .3  
6.76: 

191 !
59 . 70 ;
62.40;
18.59

9 .9
19 .9
4 3 .8

1 :4 4 .3
3 :3 3 .1

1 3 : 1 6 .6
2 7 :3 9 .4

1 3 .2
4 8 .1

8 :22.2
8.90

228
17.39  

544
75 .48
91 .98
21 .78
68.40

11.0
2 2 .4 |
5 1 .7

2 :0 0 . Í j

6 .8 2 1 
191 

63 .96  
62.48 
20 .43

/ f é r f i a k ,
9.9* 

19 .8 ’ 
4 4 .5  

1 :4 3 .5  
3 :3 4 .0  

1 3 :1 6 .6  
2 7 :3 9 .4  

13 . li 
49.0! 

8 :24 .0 ; 
8 .3 8  

228 
17.031 

540 
73.74, 
9 1 .72  
2 1 .8 0  
66.O7

v i l á g r e
9.9*

19 .7
4 4 .3

l :4 3 .0 í
3:33.01

13 :14 .0 !
2 7 :5 8 .0

1 3 .0 | 
48 .7 ; 

8 :2 1 .0 ' 
8 .48  

230' 
17 .13 

550; 
74.45* 
93.80 
22.15, 
66.80;

k ordok  s z e r i n t /
1 0 .0 ' 
1 9 .9  
4 4 .7  

1 :4 4 .0  
3 :3 5 .6  

13: 16 .6  
2 7 :3 9 .4  

13 .2
4 9 .I

8 : 2 6 .4
8 .35

228
17:03

535
73.74
91.72.
21.52;,
66.07

9 .8  
19.61 
43 .8 ' 

1 :4 2 .0  
3 :3 1 .0  

1 3 :0 0 .0  
2 7 :2 4 .0  

12 .9  
48 .O'

8 : 1 7 .0 : 
8 . 51: 

233 
17.40;

565;
77.50
97.30
23.35,
6 9 .8 0

n ő k :  / v i l á g r e k o r d o k  s z e r i n t /
11.1
2 2 .6
51.0!

1 :5 8 .0
10.3
6.76;

191
61.20;
62.40:
18.71;

11.0'
22.4
50.6! 

1 :5 8 .0  
1 0 .2  
6 .86  

191 j 
6 2 .2 0 : 
64.30 
19.211

11.11 
2 2 .7  
5 1 .2  

1 :5 8 .0  
10 .3  
6 .76  

191 , 
60.20 1 
62.40 
18 .59

10 .922.2
4 9 .5

1 :5 5 .0
lO .lj
6.98;

193;
63.70
67.60
20.40;

Ú S Z Á S  / f é r f i a k  a v ilá g re k o rd o k  a l a p j á n /

5 2 .9
l :5 6 .2 i
4 :1 1 .1 !

1 6 :41 .6 ;

1 :0 6 .9
2 :27 .8

5 7 .0 !
2 :0 6 . 6j

I
59.6-

2:10.3*

5 8 .9
2 :1 0 .5
4 :3 8 .0
9 :3 6 .9

1 :1 5 .7
2 :4 0 .8

1:04.5*
2 :2 5 .3
1 :0 7 .4Í 
2 :2 6 .4 !

5 2 .6  
1 : 5 6 . 2  
4 :1 0 .0

52.3!
1*55.2!
4:07.01

1 6 :3 8 .0  1 6 :3 3 .0

1 :0 5 .4  1 :0 5 .9  
2 :2 5 .0  2 :2 3 .0

5 6 .0 ;
2 :0 5 .5 .

!
5 8 . 8 ,

2 :0 8 . 5 ;

55.0  
2 :0 3 .5 ;

I

58.0  
2 :0 6 .5 :

52.9'!
1 :5 6 .2
4 : 1 1 .0

1 6 :4 1 .6

1 :0 6 .9
2:27.0,;

5 7 .0
2 :0 6 . 6 ,

H
5 9 .6  

2 : 1 0 .3
n ő k ;  /a  v ilá g re k o rd o k  s z e r i n t /

5 8 .0  
2 :0 8 .0  
4 : 3 0 .0  
9 :2 8 .0

1:15.0
2 :4 0 .0

1 :0 3 .9
2 : 2 2 .0
1 :0 6 .7
2 :2 5 .0

57 .1
:06 .5
2 8 .0

9 :2 2 .0

1 : 1 4 .0
2 :3 9 .0

1 :0 3 .0 !2 :20.0
1 :0 6 .1
2 :2 4 .0

5 8 .9  
2 :0 9 .5  
4 :3 2 .0  
9 :3 0 .0  ;

1 :1 5 .7
2 :4 0 .8

1 :0 4 .5
2 :2 5 .0
1 :0 7 .3
2 :2 6 .4

5 5 .9
2 :03.01
4 :2 5 .0
9 :0 2 .0 ;

1 :1 3 .5
2 :3 4 .0

1 :0 0 .0
2:16 .0 !
1 :04 .3 : 
2:20.0!

5 2 .0!
1 :5 3 .0
4 :0 0 .0

lösOO.O;

1:04 .5!2:20.0;
54.0;

1 :59 .0 ;
I

56.2,
2 :04 .0 Í

9 .7
1 9 .5
4 3 .6  

1 :4 1 .5  
3 :2 9 .5

1 2 :5 7 .0
2 7 :2 0 .0

1 2 .8
4 7 .7  

8 : 1 4 .0
8 .6 1

236
17.50 

575
79.50

1 0 0 .0 0
23.90
71.10

10.8
2 2 .0
4 9 .1

1 :5 4 .0
10 .0
7 .0 8

196
64.70
'70.00
21.40

5I . 3!
1 :52 .0 !
3 :5 7 .0

1 5 :5 5 .0

1 :0 4 .0
2 :1 8 .0

53 .0
1 :5 7 .0

5 5 .42 :02.0

55 .0  
2 :0 1 .5  
4 :2 0 .0  
8 :57.0
1 : 1 2 .8
2 :3 2 .0

59 .0  
2 :1 4 .0
1 :0 3 .7
2 :1 8 .5

9 .9
1 9 .7
4 4 .0  

1 :4 2 .5  3:32.5
1 3 :0 3 .0
2 7 :2 8 .0

13 .0
4 8 .3

8 : 2 0 .0
8 .41

230
17.30

55575.50 
94.60 
22.80
68.50

11.0
2 2 .4
4 9 .9

1 :5 6 .0
10.2
6 .8 8

191
62.70
65.20
19.40

5 2 .7
1 :5 4 .0
4 :0 3 .0

1 6 :0 5 .0

1 :0 5 .0
2 :22 .0

5 5 .0
2 :0 1 .0

5 7 .0  
2 :0 6 .0

5 6 .8
2 :0 4 .5
4 :3 0 .0
9 :0 7 .0

1 :1 4 .2
2 :36 .0

1 *01.0
2 :1 8 .0  !
1 :0 4 .9  ! 
2 :2 1 .5 |

/ a  t á b l á z a t  f o l y t a t á s a  a k ö v e tk e z ő  o ld a lo n  ! /

H ason ló , a s p o r t  t e r ü le té n  v é g z e tt  e l ő r e j e l z é s i  k í s é r l e t  e g y e tle n  ism e rt e s e té t  
Brown Í r j a  l e  m onográfiá jában  /1 9 6 3 /.  Kolm ogorov-W iener m ódszerének ném ileg m egváltoz­
t a t o t t  m ódozatát a lk a lm azv a , h iv a tá s o s  au tó v ersen y ző k  s ik e r e s  eredmény—e l ő r e j e l z é s é t  
v a l ó s í t o t t a  meg.



S Ú L Y E M E L É S  /a  v i lá g b a j n o k s á g o k  a l a p j á n /
sú ly c so ­
p o r t :

1 1
1

1 1
(

If I
■

385.056 kg 365 .Oj 372 .5 365.0 370.0: 365 .0 380.0
60 kg 3 9 7 .5 1 4 00 .0 400.0 407 .5 : 397 .5 420 .0 ' 4 27 .5

6 ? .5  kg 437 .5 445.0! 437 .5 440.0 4 37 .5 4 5 7 .5j 4 65 .0
75 kg 4 5 2 . 5 ; 482.51 462 .5 467.5* 4 62 .5 4 7 7 .5 4 85 .0

8 2 .5  kg 485.0) 507.5, 485 .0 487 .5 4 8 5 .0 ! 5 0 0 .0 i 507 .5
90 kg 

90 kg
487.5;1 5 3 7 .5 i 500.0! 507 .5 4 9 2 .5 ' 520.0: 5 27 .5

f e l e t t 580 .Oi 625.0! 585 .0Í 592 .5 580.0 620 .o| 630.0

3 7 5 .0
4 1 2 .5 '
4 5 0 .0 ,
4 7 0 .0  i 
4 9 2 .5 !  
5 1 2 .5 !

610.0  í

Más irá n y ú  k í s é r l e t e k e t  v ég e z tek , hogy e lő re  je le z z é k  egy k o n k ré t la b d a rú g ó , ökö l­
v ív ó  m érkőzés k im e n e te lé t .  íg y  p l .  Jochems /1 9 6 2 /  az e lő r e j e l z é s  a lá b b i  eg y sz e rű  l i n e á ­
r i s  modelj é t  h a s z n á l ta ,  mely azon a f e l te v é s e n  a la p u l ,  hogy egy c s a p a t ,  amely tö b b  mege­
lő ző  m érkőzését m egnyerte , v a ló s z ín ű le g  m egnyeri a k ö v e tk ező t i s .  Az e l ő r e j e l z é s  a s t a ­
t i s z t i k a

A . . = w- -  w. je lz é s e n  a la p u l ,  ah o l J-J J
a ^ .2  + c ^ . l

ah o l a ^ , CjL = az i - i k  c s a p a t győzelm einek é s  d ö n te t le n je in e k  szám a, m  ̂ = az ö ssz e s  meg­
n y e r t  m érkőzések száma.

E model a lka lm azásának  e l le n ő r z é s e  nagy s t a t i s z t i k a i  anyaggal m egm utatta , hogy 
az a v a ló s á g g a l t e l j e s e n  m egegyezik . De a model az eredm ényeket nem nagyobb /d e  nem i s  
k i s e b b /  p o n o to sság g a l j e l e z t e  e lő r e ,  m int a s p o r ts z a k é r tő k  é s  a c sa p a t e rő v is z o n y a i t  
ism erők /H a r r i s ,  1 9 6 3 /. M egem lítjük , hogy ha a s p o r to ló  á l la p o tá n a k  e lő r e j e l z é s e  gyakor­
l a t i l a g  h a sz n o s , é s  ez n y ilv á n v a ló , akkor m ire v a ló  e lő r e  j e l e z n i  egy k o n k ré t m érkőzés, 
t a l á lk o z ó ,  j á t é k  k im e n e te lé t  /e z e k e t  a nyugaton  e l t e r j e d t  s p o r t fo g a d á s i  iro d á k  s z o rg a l­
m azzák /. N y ilv án v a ló , hogy a szóban fo rg ó  irá n y z a tn a k  tudományos te rv e z é sb e n  t á v l a t a

&

Gerelyhajító edzés Finnországban
Ed ‘I 'u ck e r, am erik a i dobóedző négy hónapot t ö l t ö t t  F in n o rszág b an , a h i l  a f in n  ge- 

r e ly h a j i tó k  f e lk é s z ü lé s é t  tan u lm án y o z ta . S okat v o l t  e g y ü tt  K innunennel é3 RÖmpötti ed­
z ő v e l.

C ikkében e lő s z ö r  u t a l  a r r a  -  a s z e r in te  h e ly te le n  -  e d z é 3 fe lfo g á s ra ,  m elyet az E- 
g y e s ü l t  Államokban a g e r e l y h a j i t á s s a l  k ap c so la tb an  a lk a lm a z ta k . U gyanis e lk ö v e t ik  a z t  
a h i b á t ,  hogy g e r e ly h a j i tá s b a n  i s  ugyanazt a nehéz e r ő s í t ő  munkát v ég z ik  jó form án eg ész  
té le n  á t ,  m int a m ásik három d o b ó szám .v ersen y ző i. íg y  az USA-ban az u to ls ó  10-15 évben 
semmi sem v á l t o z o t t .

A g e re ly h a j i tá s b a n  v is z o n t  nem a t i s z t a  e rő , hanem e lső so rb a n  a g y o rse rő  a lé n y e ­
g es ugyanúgy, m int p é ld á u l a b a s e b a l l - já té k b a n , ah o l egy v isz o n y la g  könnyebb s z e r t  k e l l  
e ld o b n i a le h e tő  legnagyobb g y o rs a sá g g a l.

-  "A nálunk  /USA/ a lk a lm a z o tt  é s  a f in n  edzósm ódszerek k ö z ö tt  az a legnagyobb kü­
lö n b ség , hogy mig mi a z t  h i t t ü k ,  hogy a " t i s z t a "  e rő  a g y o rs e rő t  i s  h aso n ló  m értékben 
n ö v e l i ,  ad d ig  a f in n e k  k i f e j e z e t t e n  a s p e c i á l i s  g y o rse ró  m eg sze rzé sé t tű z té k  k i  c é lu l "

Ezen b ev e z e té s  u tá n  f in n o r s z á g i  t a p a s z t a l a t i r ó l  az a láb b ia k b an  szám ol bes
Módom v o l t  négy hónapig  F in n o rszág b an  ta rtózkodnom . A le g tö b b  in fo rm á c ió t a v i -  

lá g re k o rd e r  Jorma K innunen tő l é s  te c h n ik a i  vonatkozásban  K a le v i R ö m p ö ttitő l kaptam . E l­
ső b e sz é lg e té sü n k k o r  e z t  kérdeztem  K in n u n en tő l: "Véleménye s z e r i n t  ml a le g fo n to sa b b  a 
g e r e ly h a j i tá s n á l  ?" V á lasza  a következő  v o l t :  "A hathónapos t é l i  edzés a m indig k iseb b  
sú ly ú  k is la b d á k k a l" . Ezután elm ondta,hogyan  dolgoznak a f in n e k  t é le n  e z ek k e l a vasgo­
ly ó k k a l .  M ie lő t t  azonban e r r e  a t é l i  munkára r á t é r t  v o ln a , le g jo b b  eredménye 68 m éte r 
v o l t ,  a z u tá n  egy i ly e n  á td o lg o z o t t  év u tán  82 m é te rre  j a v u l t .

A t é l i  ed z é s ; A f in n  g e r e ly h a j i tó k  t é l i  edzése  o k tóberben  k ez d ő d ik . 2 .2 5  k g -s  sú­
ly ú  lab d ák k a l -  g o ly ó k k a l k ezd ik  a m unkát. H e ti 3 alkalom m al d ob ják  ez ek e t a legnagyobb 
e rő b e a d á a s a l, mig a m ásik 3 napon vagy terem ben végeznek g y o rsa su g i j e l l e g ű  munkát / r e ­
pülők  é s  r a j t o k  2 0 - tó l  40-50 m - ig / ,  vagy hosszabb  f u t á s t .  A h e te d ik  nap p ih e n ő .

A t é l i  edzés k e z d e te k o r  a 2 .2 5  k g -a  g o ly ó t egy edzésen  c sak  2 0 -3 0 -sz o r  d o b já k .
De már p á r  h é t múlva a dobásszám  á t la g a  e l é r i  a 1 5 0 -2 0 0 -a t e d z é se n k é n t. Edzés közben 
m indig e rő sen  dobnak, e m e l le t t  f ig y e ln e k  a m eg fe le lő  te c h n ik á ra  i s ,  igy  e g y id e jű le g  a- 
la k u l  a d o b ó tech n ik a , a k o o rd in á c ió  é s  a g y o rs e rő . I ly e n  módon majdnem minden izom úgy 
d o lg o z ik , m int később a g e r e ly h a j i tá s n á l  é s  az á t á l l á s  n eh é zség e i az e r ő s i t ö  e d z é s rő l  
a dobóedzósre te rm é s z e ts z e rű le g  e rő sen  lecsö k k en n ek . Az edző ed zés közben f i g y e l i  é s  j a ­
v í t j a  a te c h n ik á t  ugyanúgy, m int ahogy a z t  a s z a b a d té r i  g e r e ly e s  ed z ésn é l t e s z i .

A f in n  dobók tö b b n y ire  rö v id ,  3 -4  m éterre!! egy h á ló  e l ő t t  kezd ik  2 , vagy 3 lé p é s  
n e k i f u tá s s a l  -  ed ző i u ta s í tá s n a k  m egfe le lően  -  roham ukat é s  1 - 1 . 5  m é te r re l  a h á ló  e -

9



l ő t t  dobnak . íg y  á l ta lá b a n  a g o ly ó t már a m ásik közükkel e lk a p h a t já k ,  am ikor az  a h á ló ­
r ó l  v i s s z a p a t t a n .

E lm é le t i le g  h e ly e s  k ö v e tk e z te té s e k b ő l k i in d u lv a  egy v isz o n y la g  nehéz g o ly ó v a l 
kezd ik  a munkát /2 .2 5  k g / ,  m ert m int ahogyan m e ş â l la p i to t tâ k ,  Így e lk e rü lh e tő k  a munka 
e le jé n  a könyök tú ln y u j tá s á b ó l  adódható  p rob lém ák . A v isz o n y la g  nehéz go lyó  a g y o rs a sá ­
g i  e rő  f e j l e s z t é s é t  i s  s z o l g á l j a ,  Így a h á t ,  a v á l l  é s  á l ta lá b a n  az egész dobóizom zat 
s p e c i á l i s  módon e rő sö d h e t a k o n y ö k iz ü le t te l  e g y ü t t .  Két hónap u tán  a go lyó  s ú ly á t  1 .8  
k g -ra  c s ö k k e n tik . Így még h a tá ro z o tta b b a n  k ö v e tk ez ik  a g y o rs a sá g i e rő  és a g y o rsa sá g  
f e j l e s z t é s e .  Az á tm e n e ti időszakban  h o l az e g y ik , h o l a m ásik g o ly ó v a l dobnak, hogy a 
növekvő g yorsasághoz  h o zzászo k jan a k . De f e l t é t l e n ü l  k i k e l l  em e ln i, hogy e lső so rb a n  a 
s p e c i á l i s  g y o rs e rő t  és  nem a ' ' t i s z t a "  e r ő t  f e j l e s z t i k .

Decemberben és jan u árb an  a h e t i  edzésszám  és f e lo s z tá s  v á l t o z a t l a n .  F eb ru á rb an  
az u tán  az 1 .3 5  k g -s  g o ly ó ra  té rn e k  á t .  Ez pon t a f o r d í t o t t j a  az USA-ban a lk a lm a z o tt  
sú ly zó é  e r ő s í t ő  módnak, ah o l tu d v a lé v ő le g  a s ú ly te r h e lé s  n ö v e lé s é t  p ró b á ljá k  e l é r n i  a 
c s ö k k e n té s s e l  szem ben.

Ebben az időben a g o ly ó v a l v a ló  dobás már re n d k ív ü l h a s o n l í t  a g e r e ly h a j i tá s h o z .  
Á p r i l i s t ó l  a 800 grammos g e r e ly t  h a j í t j á k  h á ló b a . Hat hónapon k e r e s z tü l  d o lg o z ta k  a 
" g e re ly "  g y o rs  k idobásán  es e m e l le t t  m eg fe le lő  te c h n ik a i  s z i n t e t  i s  e l é r t e k .  Ezen az ú -  
ton  a f in n  m ódszer valóban  eredm ényes, m ert nemcsak a g y o rs e rő t  f e j l e s z t i ,  hanem kény­
s z e r í t i  a d o b ó t, hogy ogy p á r  e z e r  alkalom m al te c h n ik a i la g  v a lóban  j ó l  p ró b á ljo n  d o b n i, 
m ie lő t t  a v ersen y id én y  m egkezdődött v o ln a . K ö z ism ert, hogy a nehezebb s z e re k k e l  v a ló  
e d z és , majd a norm ál s z e re k re  v a ló  v i s s z a t é r é s  kedvezőbb p s z ic h o ló g ia i  h a tá s s a l  i s  j á r .

M iután igy  a munka hónapokon k e r e s z tü l  nehezebb s z e re k k e l f o ly ik ,  nemcsak az i -  
zomzat m eg fe le lő  a lk a lm az k o d ásá ró l b e s z é lh e tü n k , hanem egy ig a z i  p s z iv h o ló g ia i  a lka lm az­
k o d ásró l i s .

T av asz i ed z és : Á p r i l is b a n  és májusban a f in n e k  m unkájának k özéppon tjában  a n ek i­
f u tá s  és á  n e k i fu tá s  sebességének  a dobásba v a ló  á t v i t e l e  s z e r e p e l .

L áth ató  t e h á t ,  nemcsak a jó  tech n ik á n  m ú lik , hogy a f in n e k  i ly e n  jó  g e r e ly h a j i t ó k .  
Az eredmény e lső so r b a n  a t é l i  hónapokon v é g z e t t  kemény munkán é s  a tö b b e z e r  g y a k o r ló  
dobáson m ú lik . Ahhoz, hogy egy i ly e n  munkához h ozzák ezd jü n k , tu la jd on k ép p en  semmi más 
nem k e l l ,  mint egy pár v a sg o ly ó  -  kü lönböző s ú l l y a l ,  egy h á ló  é s  egy g e r e ly .

/M eg je len t a L e i c h ta th l e t i k  1 9 7 1 .1 9 .szám ában. F o r d í t o t t a  d r.S zab ó  M ik ló s /

Koltai Jenő hozzászólása
Ed T uckernak , a f in n  g e r e ly h a j i tó k  f e lk é s z ü lé s é r ő l  i r t  c ik k e  több  ta n u ls á g o s  kö­

v e tk e z te té s  le v o n á sá t t e s z i  le h e tő v é :
1 .  /  Az am erik a i g e r e ly h a j i tó k  e d z é s é rő l t e t t  m e g á l lp i tá s a i  j ó l  p é ld á z z á k , hogy 

m ilyen k á ro k a t okozhat a s p o r tá g  je l le g é n e k ,  s a j á to s  követelm ényének figyelm en  k iv u l 
h ag y ása , más sp o rtág ak b an  b e v á l t ,  d iv a to s  m ódszer k r i t i k á t l a n  á t v é t e l e .  Ha nem i s  o ly an  
s ö t é t  a h e ly z e t  az am erik a i g e r e ly h a j i tó k  e r ő f e j l e s z tő  m unkájában, ahogyan T ucker a z t  
l e f e s t e t t e ,  e l  le h e t  a z t  fo g a d n i, hogy -  ami a lé n y e g e t i l l e t i  -  ig a z a t  mond. E r r ő l  mi 
i s  m eggyőződhettünk a m exikói o lim p ián , ah o l az am erik a iak  le g jo b b  g e r e l y h a j i t ó j a ,  B. 
Murro e g y ré s z t szem élyesen  i s  i ly e n  é r te lm ű  t á j é k o z t a t á s t  a d o t t ,  m ásré sz t k iduzzadó  i -  
zomzata i s  b izo n y ság o t t e t t  e r r ő l ,  m ert inkább  l á t s z o t t  sú lyem előnek , vagy sú ly lö k ő n ek , 
m int g e r e ly h a j i t ónak.

2 .  /  É v tiz e d e s  e lm arad ás t okozhat az e lz á rk ó z o t ts á g ,  a k á r  szakm ai ö n e lé g ü lts é g b ő l ,  
ak á r nem törődöm ségből fa k a d .

Az Ed Tucker á l t a l  l e i r t  am erikai e r ő f e j l e s z t ő  m ódszert -  g e r e ly h a j i t á s  vonatko­
zásában -  a g y a k o r la t  már az 1950-63 évek végen m e g c á fo lta , az 1960-as évek  e le jé n  pe­
d ig  az e lm é le t  i s  m eg d ö n tö tte .

3 .  /  Végül ta n u ls á g o s  le h e t  T ucker f in n o r s z á g i  h o ssza s  ta n u lm án y ú tja  a r r a  i s ,  hogy 
a szakm ai t a p a s z t a l a t c s e r e  az eg y ik  le g b iz to s a b b  ú t j a  a f e j lő d é s n e k .

Ami T ucker tanu lm ányát i l l e t i  -  az abban l e í r t a k a t  ténynek  k e l l  e lfo g ad n u n k , an­
nak e l l e n é r e ,  hogy néhány -  s z e r in te m  té v e s  -  m e g á lla p í tá s a  r o n t j a  az eg ész  tanulm ány 
h i t e l é t .  Nehéz ug y an is  e lk é p z e ln i ,  hogy a f in n  g e r e ly h a j i tó k  2 -3  h e te s  edzés u tán  o lyan  
d o b ó -á lló k é p e s s é g i s z i n t r e  te sz n e k  s z e r t ,  mely s z e r i n t  " e d z é se n k é n t, á t la g b a n  150-200- 
a t  dobnak e r ő te l j e s e n " a 2 . 2 5 -ö s g o ly ó v a l .  S ze r in te m , 150-200  e r ő t e l j e s  dobás -  s z e r e t ­
ném k ih an g sú ly o zn i az e r ő t e l j e s  s z ó t -  még akkor i s  so k , ha f e lv á l tv a  dobnak jo b b , i l ­
le tv e  b a l  k é z z e l .  Különösen sok ak k o r, ha e dobások közben " f ig y e ln e k  a m eg fe le lő  te c h ­
n ik á ra  i s " .  Egyébként enny i d o b ásra  az o p t im á lis  e r ő f e j l e s z t é s  érdekében  s in c s  szü k ség . 
Ha dobásonként 0 .2 5  s e c -o t  számolunk -  enny i p ed ig  k e l l  a 2 .2 5  k g -s  sú ly g o ly ó  k id o b á sá ­
hoz -  200 X 0 .2 5  = 50 mp f e s z í t é s t  in g e rn ek  f e l e l  meg. Ennek p ed ig  f e l e  i s  bőven e lé g  
az o p t im á lis  e r ő f e j l e s z t é s h e z .

Ugyancsak nehezen k é p z e lh e tő  e l  az i s ,  hogy a 3 , vagy a k á r  a 2 lé p ó s e s  " n e k ifu ­
t á s s a l "  v é g r e h a j to t t  g e r e ly h a j i tó  mozgást 3-4 m é te r re l  a h a ló  e l ő t t  k ezd je  e l  a dobó 
és  a d o b ás t 1 - 1 . 5  m é te r re l  a h á ló  e l ő t t  v ég ezze .

M indkét e se tb en  v a ló s z in ü le g  szám szerű  té v e d é s rő l  van szó  é s  e z t  f e l f o g h a t ju k  
p o n ta t la n  m eg fig y e lé sb ő l szárm azó h ib án ak , mely h ib a  azonban a lényegen  nem v á l t o z t a t .
Az ug y an is  m indonesetre  nyugodtan m e g á lla p í th a tó , hogy a l e i r t ' f e l k é s z ü l é s i  m ódszer a -  
la p ja n  m eg fe le l a k o rsz e rű  f e lk é s z í t é s  e lv e in e k :  az e r ő f e j l e s z t ő  g y a k o r la to k  t e l j e s e n  
m egfe le lnek  a g e r e ly h a j i tó  mozgás je l le g é n e k ,  nemcsak k ü lső  form ájukban , hanem b e ls ő  
d inam ikájukban i s :  a te c h n ik a  és a 'képességek  komplex módon f e j lő d n e k .
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Kár, hogy T ucker neu i r t a  l e  k is s é  ré s z le te s e b b e n  a já ru lé k o s  k ie g é s z í tő  munkákat 
és  e lé g  szűkszavúan  in té z te  e l  a f u t á s s a l  k a p c so la to s  edzések  l e í r á s á t .  Iliiért meggyőző­
désem, hogy a f in n  g e r e ly b e j i tó k  a l e í r t n á l  sz ín eseb b en  edzenek . A T ucker á l t a l  ism er­
t e t e t t  m ódszerben ug y an is  o lyan  nagy az egyhangúság, hogy a z t  h a t hónapon á t  k i b í r n i  
-  le g a lá b b is  a mi nelyze tünkben  -  ta p a s z ta la to m  s z e r i n t ,  nem k ép z e lh e tő  e l .  Mi lén y e g e ­
sen sz ín e se b b  ed zesek e t végzünk, m égis gyakran  kapok j e lz é s e k e t  a v e rs e n y z ő k tő l,  meg a 
szü k ség es is m é tlé s e k k e l  k ap c so la tb a n  i s .

Ami a módszer e r e d e t i s é g é t  i l l e t i ;  a nehezebb g o ly ó v a l, s z e r r e l  tö r té n ő  d o b á lá s  
nem ú j .  Már u f in n  g e r e ly b e j i tó k  közü l tö b b e t Í3  ism ertü n k  az 1950-es években , o ly an o ­
k a t ,  ak ik  a c ikkben  le ix -ta k n á l nehezebb g o ly ó v a l i s  d o b á lta k  g e r e ly b e j i tá s - s z e r ü e n .  
Ja e rv in n e n i 'ő l p ed ig  éppen a z t  je g y e z té k  f e l ,  hogy könnyebb g o ly ó v a l i s  d o b á l t .

A nehezebb go lyónak , sze rek n ek  d o b á lá sa  m e g ta lá lh a tó  a le n g y e l é s  a s z o v je t  g e - 
r e ly h a j i t ó  isk o lák b an  i s  es nálunk  i s  már hosszabb  id ő re  t e k in th e t  v is s z a  ez a m ódszer.

A mi módszerünk azonban lén y eg esen  kü lönbözik  az Ed T ucker á l t a l  l e i r t  m ódszer­
t ő l .  K ülönbözik abban, hogy mi más eszk ö zö k et i s  igénybevessünk  a g e r e ly h a j i tó k  e r ő s í ­
t é s é r e ,  munkánk e z á l t a l  f e l t é t l e n ü l  sz ín e se b b  és  so k o ld a lú b b ; e z z e l igyekszünk  to m p íta ­
n i  az e lk e r ü lh e te t l e n  egyh an g ú ság o t. De kü lönbözik  a s p e c i á l i s  dobómunkában i s .  B ár a 
mi g e r e ly h a j i tó in k  i s  egy h é ten  három szor dobálnak  g e r e ly h a j i tó  m ozgással a t é l i  id ő ­
szakban , de a ha jitó m o zg ásb an  valam ennyi edzésen nehezebb , norm ál és könnyebb golyók  
i s  s z e re p e ln e k . A zonkívül részm ozdu latok  v ég zésé re  4-10 k g -s  n eh e zék e k e t, 3 -5  kg-8  la b ­
d á t i s  h aszn á lu n k  a f é r f i  g e r e ly h a j i tó k  m unkájában. Az edzések e le jé n  -  a la p o s  bem ele­
g í t é s  u tán  -  a nehezebb g o ly ó v a l k ezd jü k , majd a norm ál sú ly ú  golyó  és g e r e ly ,  v ég ü l a 
könnyebb go lyó  k ö v e tk e z ik . E zze l az e r ő f e j l e s z t é s  m e l le t t  a g y o rsa ság  é b r e n t a r t á s á t  é s  
f e j l e s z t é s é t  i s  s z o lg á ln i  k ív á n ju k . A fo k o z a to s  á tm en e te t úgy v a ló s í t ju k  meg, hogy a 
f e lk é s z ü lé s  e le jé n  a nehezebb s z e r r e l  v a ló  d o b á lá s  van tú ls ú ly b a n  /s z á z a lé k o s  m értéke 
az e g y é n tő l fü g g / ,  a f e lk é s z ü lé s  e lő re h a la d á s á v a l  az arány  a n o rm ál, i l l e t v e  a könnyebb 
f e l é  to ló d ik ,  de úgy, hogy minden edzésen  s z e re p e l  mind a három .

Ez a m ódszer a s é r ü lé s  e lk e r ü lé s e  szem p o n tjáb ó l i s  b iz to n ság o sab b n ak  l á t s z i k .  El­
g o n d o lk o d ta tó , hogy Nevala k o ra ta v a s z i  s é r ü lé s e  vajon  nem annak a következm énye, hogy 
v á l l a  még nem s z o k o tt  hozzá a 80 dk g -s  sze rh ez  szü k ség es g y o rsa ság h o z .

U taltam  már a r r a ,  hogy so k ré tű b b , sz ín e se b b  g e r e ly h a j i tó in k  munkája é s  ez v o n a t­
k o zik  az e r ő f e j l e s z té s e n  k iv ü l  az egyéb s p e c i á l i s  képességek  f e j l e s z t é s i r e  i s .  A fu tó ­
munkában dobóink i s  g y a k o ro ljá k  a t é r d e l ő r a j t b ó l  i n d u lá s t ,  de csak  egészen  rö v id  f u t á s ­
s a l ,  v is z o n t  a t é l i -  es  a k o ra ta v a s z i  időszakban  minden e r ő f e j l e s z t ő  edzés u tán  h o sszab b , 
2-3  km-es e g y e n le te s  iram ú f u t á s t  i s  végeznek g e r e ly h a j i tó in k .

E zen k iv ü l egy h é ten  2 -3 - s z o r  k isk ap u s  lab d arú g ó  j á t é k o t  i s  já ts z a n a k ;  ez i s  j e l e n t  
íü tó m u n k á t, a zo n k ív ü l s z ó ra k o z ta tó  és az ü g y esség re  i s  jó  h a tá s s a l  van .

A ta v a s z i  időszakban  a so k o ld a lú  képzés egyre inkább s p e c i á l i s  k ép zéssé  a l a k u l ,  
ekkor már 4—5 te c h n ik a i  vonatkozású  ed z é s t i s  t a r tu n k ,  zömmel a norm ál g e r e l l y e l ,  de 
h a sz n á lju k  még a nehezebb sú ly ú  g o ly ó t ,  g e r e ly t ,  i l l e t v e  a könnyebb g o ly ó t ,  n ő i g e r e ly t .

Több ú ton  i s  e l  l e h e t  j u t n i  a c s ú c s ra ,  nem közömbös azonban , hogy a rö v id eb b  jobb  
ú to n  megyünk-e, vagy sem. E z é r t  a la p o s  m eg fo n to lás  a l á  k e l l  vennünk a f in n  m ó d sze rt, 
még akkor i s ,  ha a la p e lv e ib e n  a m ienkkel eg y e z ik .

K o lta i  Jenő 
ta n s z é k v e z . f ő ie k . ta n á r

Az öt kontinens legjobbjai
A nem zetközi v á lo g a to t t  a t l é t i k a i  v iad a lo k n ak  ú j  fo rm á ja  j ö t t  l é t r e  1 9 6 7 -b e n .

Ebben az évben h a tá ro z tá k  e l  e lő s z ö r  az a t l é t i k a  tö r té n e té b e n ,  hogy az e sp o rtág b a n  
leg e rő seb b  k é t k o n tin e n s , Európa é s  Amerika összem éri e r e j é t  v á lo g a to t t  v ia d a l  fo rm á já  
b an . S z ín h e ly é ü l a k an ad ai M o n trea lt v á l a s z to t t á k .  Az e r e d e t i  e lk é p z e lé s t  azonban egyik  
f é l  sem tu d ta  m ara d ék ta lan u l m e g v a ló s í ta n i .  Az e u ró p a i c s a p a tb ó l  h ián y o z ta k  a s z o v je t  
versen y ző k , ak ik  a s z p a r ta k iá d  m ia t t  nem tu d tá k  fö ld ré sz ü n k  c s a p a tá t  e r ő s í t e n i .  Ugyanak­
kor a n y u g a ti f é l t e k e  c sa p a táb an  különböző okok m ia tt  h ián y o z ta k  a le g k iv á ló b b  kubai 
a t l é t á k .  íg y  lén y eg éb en , néhány k i v é t e l t ő l  e l t e k in tv e ,  Amerika c s a p a ta  az E g y e sü lt Ál­
lamok leg jo b b  a t l é t á i b ó l  á l l t ,  a k ik e t  a b u k e r s f i e ld i  b a jnokság  eredm ényei a la p já n  v á lo ­
g a t ta k  k i .  Azonban még igy  sem a leg jo b b  am erik a i c s a p a t tu d o t t  k i á l l n i ,  m ert az USA 
néhány é lv e rs e n y z ő je  különböző okok m ia tt nem k iv á n t a versenyen  in d u ln i .  M int l á th a tó ,  
m indkét k o n tin e n s  nem a le g jo b b  ö s s z e á l l í t á s b a n  v e t t  r é s z t  a v e rsen y en . Az e u ró p a i c sa ­
p a t ö s sz e v á lo g a tá sa  e lég  nehéz f e la d a to t  j e l e n t e t t .  A pályázóknak  tö b b , e lő r e  meghatá­
r o z o t t  nagy versenyen  k e l l e t t  in d u ln io k  és az i t t  e l é r t  eredmények a la p já n  á l l í t o t t a  
ö ssze  a c s a p a to t  az e r r e  a c é l r a  l é t r e h o z o t t  b i z o t t s á g .

A v ia d a l ,  b á r  nem t ú l  nagy közönség e l ő t t  z a j l o t t ,  á l t a l á n o s  s i k e r t  a r a t o t t .  A 
v ia d a l  v ég ü l i s  Európa 169:155 arányú  győzelm ével v ég ző d ö tt a nagy v e tó ly tá r s  e l ő t t .

A f o l y t a t á s  nem i s  m aradt e l .  Európán v o l t  a s o r  a következő  v ia d a l t  m egrendezn i.
1969. j ú l i u s  30-án és 31-én az NSZK l á t t a  vendégül a k é t f ö ld r é s z  l e g j o b b j a i t .  A v e r ­
seny s z ín h e ly e  a s t u t t g a r t i  N eckar s ta d io n  v o l t .  K itünően e l ő k é s z í t e t t  p á ly á n , nagyszá­
mú és  h o z z á é r tő  nézőközönség e l ő t t  z a j l o t t a k  a v e rsen y ek . Rögtön hozzá i s  teh e tem , dön­
tő  többségében  eu ró p a i fö lé n n y e l ,  j ó l l e h e t  a s z o v je t  versenyzők  e z ú t t a l  i s  h iá n y o z to k . 
F é r f ia k n á l  113:97 , nőknél 81 :54  aranyban v o ltu n k  jobbak a te n g e r e n tú l ia k n á l .  A szakem­
b e re k e t a verseny  v ég leg  meggyőzte a r r ó l ,  hogy a jövőben re n d sz e re se n  f o l y t a t n i  k e l l  a 
k o n tin en sek  le g jo b b ja in a k  t a l á l k o z á s á t .



Ebben az évben úgy l á t s z i k ,  nem jön  l é t r e  v ia d a l .  Kddig u g y an is  ered m én y te len  t á r ­
g y a láso k  fo ly ta k  az e u ró p a i é s  az am erik a i szak v eze tő k  k ö z ö t t .  P roblém aként m erü lt f e l  
az am erik a ia k n á l a v erseny  s z ín h e ly e ,  v a lam in t pénzügyi n eh é zség e ik  i s  v annak . E g y e lő re  
ez a h e ly z e t ,  b á r  n in c s  k iz á r v a ,  hogy az u to ls ó  p i l la n a tb a n  m egrendezik a v i a d a l t .  /A 
m ájus 2 9 - ik i  N épsport k ö z l i ,  hogy A drian  P au len  s z e r i n t  v a lam e ly ik  NSZK v á ro s  m egrende­
z i .  S z e r k . /

Az e d d ig i  k é t v ia d a l  s ik e r e  a tö b b i k o n tin e n s  szak v eze tő ib e n  i s  f e l k e l t e t t e  az 
é rd e k lő d é s t h aso n ló  j e l l e g ű  v ia d a lo k  lé t r e h o z á s á r a .E g y e lő re  an n y i b i z t o s ,  hogy már az 
idén  l é t r e jö n  az A m erika-A frika v ia d a l  i s ,  ha a dobószámokban nem i s  rendeznek  v e rs e n y t. 
Á zsiában i s  é rd ek lő d és  n y i lv á n u l  meg az ú j  ö t l e t  i r á n t .  Szó v o l t ,  i l l e t ő l e g  van A f r ik a -  
Á zsia  v i a d a l r ó l .  A u s z t r á l ia  sem a k a r  k im aradn i a k o n tin en sek  v e té lk e d é s é b ő l .  Már 1969- 
ben egy k o n tin e n s  v iad a lh o z  h aso n ló  v e rse n y t re n d e z te k  T okióban , az u . n . l . s t . P a c i f i c  
C onferenc G am es-t. Ezen v iad a lo n  Jap á n , A u s z t r á l ia  és az E g y e sü lt Államok a t l é t á i  v e t­
te k  r é s z t .  J ó l l e h e t  ez u tó b b i ta lá lk o z ó  nem h o z o tt  különösebb k iem elkedő  ered m én y t, 
mégis f o l y t a t n i  fo g já k  a jövőben a hárm as v ia d a l  m eg ren d ezésé t.

Mint l á t h a t ó ,  a m o n tre á li  v ia d a l  ó ta  á lla n d ó  n a p ire n d i  p o n tk én t s z e r e p e l  a f ö ld ­
ré sz e k  k ö z ö t t i  v i a d a l .  N e h e z ít i  a v ersen y  l e b o n y o l i tá s á t  a leg jo b b ak  k iv á lo g a tá s a ,  az 
id őpon tok  e g y e z te té s e ,  a versen y  m egrendezés! k ö l t s é g e i ,  s t b .  Ennek e l l e n é r e  a j e l e k  
s z e r in t  fo k o za to san  t é r t  h ó d it  az egész v i lá g o n . Az a t lé t ik á b a n  ed d ig  h á t té r b e n  lé v ő  
fö ld ré s z e k  i s  egyre ak tív ab b a n  kapcso lódnak  be a küzdelm ekbe. Az id én  t e r v e z t é k ,  hogy 
az U SA -Szovjetunió v ia d a l  k e re téb en  in d u ln a  egy " v i l á g v á lo g a to t t " ,  m int harm adik c s a p a t ,  
mely a k é t nagyhatalom  a t l é t á i t  le s z á m itv a , a v i lá g  le g jo b b ja ib ó l  ö s s z e á l l í t o t t  v e rsen y »  
zőkből á l l n a .  Ez az e lk é p z e lé s  azonban a j e l e k  s z e r in t  j e l e n le g  nem r e a l i z á l h a t ó .

A fö ld ré s z e k  k ö z ö t t i  v ia d a lo k  egyre népszerűbbé v á lá s a  f o ly tá n  érdem es á t t e k i n ­
t e n i  az egyes fö ld ré s z e k  v e rse n y z ő i á l t a l  e l é r t  le g jo b b  eredm ényeket, rö v id en  a k o n t i ­
n e n s - re k o rd o k a t .  A l i s t a  ö s s z e á l l í t á s á n á l  b izonyos e lh a tá ro z á s o k a t  k e l l e t t  e s z k ö z ö ln i ,  
íg y  A u sz trá liá h o z  szám íto ttam  U j-Z é lan d o t é s  Ó c e á n iá t . Az am erik a i k o n tin e n s  re k o rd ja ­
in á l  az a b s z o lú t rekordon  f e l ü l  m egjelölöm  a d é l-a m e r ik a i  re k o rd o t i s ,  id e  é r tv e  -  Ku­
ba k iv é te lé v e l  -  az ö ssze s  k ö zép -am erik a i o r s z á g o t .  A rekordok  az 1971. á p r i l i s  3 o - i  
á l l á s t  m u ta tjá k . Az ö s s z e á l l í t á s k o r  k iz á ró la g  az o lim p ián  s z e re p lő  versenyszám okat v e t­
tem fig y e lem b e , -  a g y a lo g lá s  k iv é t e l é v e l .

Ezek u tán  nézzük a k o n tin e n s - re k o rd o k a ti
E U R O P A

/ f é r f i a k /

100 10.0 Armin Hary NSZK Z ü rich I9 6 0 .V I .2 1 .
10 .0 V a le r i j  Borzov S z o v je tu n ió K ijev 1969.V I I I . 18 .
10.0 G ert Metz NSZK Burg G re te sc h 1 9 7 0 .IX .6 .
10 .0 R oger Bambuck E ra n c ia o rs z . Sacram ento 1968.V I .2 0 . ♦
10.0 R oger Bambuck F r a n c ia o r s z . Sacram ento 1 9 6 8 .V I.2 1 . +
10.0 V la d is z la v  S ap e ja S z o v je tu n ió L en in g rád 1968.V I1 .2 0 .  +
10.0 V la d is z la v  S ap e ja S z o v je tu n ió Len inakan 1968.V I I I . 1 5 . +

200 20 .3 P h il ip p e  C le rc S v ájc Z ü rich 1969.V I1 .4 .
400 4 4 .9 C a rl Kaufmann NSZK Róma I9 6 0 .IX .6 .

4 4 .9 M artin  J e l l in g h a u s  NSZK Mexiko C ity 1968.X .1 7 .
800 1*44.9 F a n z -Jo se f  Kemper NSZK .Hannover 1 966 .V I I I . 7 .

1*44.9 W alte r Adams NSZK S tu t t g a r t 1970.V I I .1 6 . +
1500 5 :3 4 .0 Jean  Wadoux F r a n c ia o r s z . Colombes 1970.V I I .2 3 .
5000 1 3 :2 4 .8 H arald  N orpoth NSZK Köln 1 9 6 6 .rx.7•

1 3 :2 2 .8 Ia n  S te w art N ag y -B ritan n ia E dinburgh 1970.V I I .2 5 . ♦
10.000 28*04 .4  Jü rg en  Haase NDK L en ingrád 1968 .V I I .2 1 .
M araton 2*09*28 .0  /bem h iv a ta lo s re k o rd  ! /

Ronald H i l l N ag y -B ritan n ia E dinburgh 1970.V I I .2 3 .
3000 ak . 8 :2 2 .2 V lag y im ir Dudln S z o v je tu n ió K ijev 1969. V I I I . 19 .
110 g á t 13 .2 M artin  L auer NSZK Z ü rich 1959.V I I .7 .
400 g á t 4 8 .1 David Hemery N ag y -B ritan n ia Mexikó C ity 1968 .X .1 5 .
Magas 228 V a le r i j  Brumei S zo v je tu n ió Moszkva 1963.V I1 .2 1 .
Távol 835 Ig o r  T er-O vaneszjan  S z o v je tu n ió Mexikó C ity 1967.X .1 9 .

835 J o s e f  Schwarz NSZK S t u t t g a r t 1970.V I I .1 5 . ♦
Hármas 17.39 V ik to r  S zan y e jev S z o v je tu n ió Mexikó C ity 1968 .X .1 7 .
Rúd 549 C h r is to s  P ap a n ic o la u  G örögoraz. Athén 1970.X .24 .
Sú ly 20 .64 H a n s-P e te r  G iee NDK Budapest 1969.V I.2 8 .
D iszkosz 68 .06 R ichard  Bruch S védország Malmö 1 969 .IX .21 .
G erely 92.70 Jorma Kinnunen F in n o rszág Tampere 1969.V I .18 .
K alapács 74 .68 A n a to l i j  B ondarcsuk S z o v je tu n ió Athén 1 969 .IX .2 0 .

75 .48 A n a to l i j  Bondarcsuk S z o v je tu n ió Rovno 1969 .X .11
T izp ró b a  8319 K urt B end lin NSZK H e id e lb e rg 1967 .V .13 A 4 .

/ I O .6 , 755, 1 4 .5 0 , 184, 4 7 .9 , 1 4 .8 , 46 .31 , 410 , 7 4 .8 5 , 4*19 . 4 /
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4x100 58 .4 F ra n c ia o rsz á g Mexiko C ity 196 8 .x .20.
/F e n o u i l ,  D e leco u r, P iquem al, Bambuck/

4x400 3 :0 0 .5 NSZK Mexikó C ity 1968 JC .2 0 .
/M ü lle r ,  H ennige, K in d e r , J e l l i n g h a u s /

3 :0 0 .5 L en g y e lo rszág Mexiko C ity 1968 .X .2 0 .
/G re d z in s k i,  B alachow ski, W erner, B a d e n sk i/

/ N ő k /
100 11 .1 I r e n a  K ir s z e n s te in  L en g y e lo rszág P rága 1965.V I I .9 .

11 .1 Ludm ila Szam otyeszova S z o v je tu n ió  Leninakan 1 9 6 8 .V II I .1 5 .
11 .0 R enate M eissn er NDK B e r l in 1970.V I I I . 2 . ♦

200 2 2 .5 I re n a  K ir s z e n s te in  L en g y e lo rszág Mexikó C ity 1968 .X .18 .
400 5 1 .7 N ico la  D uclos F ra n c ia o rsz á g Athén 1 9 6 9 .IX .18 .

5 1 .7 C o le t te  Besson F ra n c ia o rsz á g Athén 1 969 .IX .18 .
800 2 :0 0 .5 Vera N ik o lic  J u g o s z lá v ia London 1968.V I I .2 0 .
1500 4 «10.7 J a ro s la v a  J e h lic k o v a  C seh sz lo v ák ia  Athén 1969.I X .20 .
100 g á t 12 .7 T eresa  S ukniew icz L en g y e lo rszág Varsó 1 9 7 0 .IX .2 0 .

1 2 .7 K arin  B a lz e r  NDK B e r l in 1970.V I I .2 6 . ♦
12 .7 T ere sa  Sukniew icz L engye lo rszág E r f u r t 1 9 7 0 .IX .2 7 . ♦

200 g á t 2 5 .8 T ere sa  Sukniew icz L engye lo rszág Varsó 1 9 7 0 .V II I .9 .
2 5 .8 A n n e lisa  Jah n s  NDK E r f u r t 1970 .V I I . 5 . ♦

Magas 191 Jo lan d a  B a laş  Románia S z ó f ia 1961.V I I . 1 6 .
Távol 682 V io r ic a  V isco p o lean u  Románia Mexikó C ity 1968 .X .1 5 .

684 H eid i R osendahl NSZK T orinó 1970 . I X .2 . ♦
S ú ly 20 .43 Nagyezsda C siszo v a  S z o v je tu n ió Athén 1 9 6 9 .IX .1 6 .
D iszkosz 63 .96 L ie s e l  Westermann NSZK Hamburg 1969.I X .2 7 .
G erely 62 .40 J e le n a  G orcsakova S z o v je tu n ió Tokió 1964.X .1 6 .
ö tp ró b a 5406 B u rg lin d e  P o lia k  NDK E r f u r t 1970 .IX .4 /5 .

A 3 .3» 1 5 .5 7 , 175 , 620 , 2 3 .8 /
4x100 4 3 .4 H o llan d ia Mexikó C ity 1968 .X .1 9 .

/van  den B erg , S te r k ,  Hennipman, B ak k e r /
4 3 .4 S z o v je tu n ió Mexikó C ity 1968 .X .2 0 .

A ß a rk o v a , B u h a rin a , Popkova, S zam otyeszova/
4x400 3 :3 0 .8 N ag y -B ritan n ia Athén 1 9 6 9 .IX .2 0 .

/ S t i r l i n g ,  Lowe, Sim pson, B o a rd /
3 :3 0 .8 F ra n c ia o rsz á g A thén 1 9 6 9 .IX .2 0 .

/M a rtin , D u c lo s , J a c q , B e sso n /
MEGJEGYZÉS« + = az IAAF á l t a l  még nem h i t e l e s í t e t t  re k o rd  I

A M E R I K A
/ f é r f i a k /

100 9. 9 James H ines USA
9. 9 Ronnie Ray Sm ith USA
9. 9 C h a rle s  Green USA
9. 9 _ James H ines USA
IÖIÖ H oracio  E stev o s V enezuela

200 1 2 .8 Tommie Sm ith USA
Z o.3 Arquimede8 H e rre ra  V enezuela

400 * 3 .8 Lee Evans USA
á 6 .1 É edro G ra ja le s Kolumbia

800 1«44.8 Kenneth Swenson USA
1«48.7 Donaldo Arza Panama

1500 3:33.1. James Ryun USA
5 :4 4 . $ J o rg e  G ro sse r C h ile

5000 1 3 :3 3 .8  G erry L indgren USA
1 5 0 5 .4  A lvaro  M ejia Kolumbia

10.000 28«1 7 .6  W illiam  M ills USA
Í2 9 :iu .4  A lvaro  M ejia Kolumbia

3000 a k . 8»30 .6 George Young USA
8«4i ! b Domingo Amaizon A rg en tin a

110 g á t 1 3 .2 Lee Calhoun USA
13 .2 E a r l  McCullouch USA
13.2 W il l ie  Davenport USA
I3 .B K e ith  G ardner Jam aika

400 g á t 4 8 .8 G eoffrey  V anderstock  USA
4 8 .8 R alph  Mann USA
S 9.S  ' Juan Dyrzka A rg en tin a

Sacram ento  
Sacram ento  
Sacram ento 
Mexikó C ity  
C aracas
Mexikó C ity  
C aracas
Mexikó C ity  
Bucamaranga
S tu t t g a r t
München
Los A ngeles 
T r i e r
Modesto 
San S e b a s t ia n
Augsburg
Bucamaranga
Sacram ento 
La Coruna
Bern
M inneapo lis
Z ü rich

1968.VT.2 0 . 
1968.V I .2 0 . 
1968.V I .20 . 
1968 .X .14 . 
1 9 6 4 .V II I .1 5 .
1968 .X .16 . 
1964 .V I I I . 2 .
1968 .X .18 . 
1967 .V I I .1 .
1 9 7 0 .V II .1 6 . 
1 970 .IX .1 7 .
1967.  V I I .8 .
1968. V I .2 .
1968 .V .25 .
1964. V I I .4 .
1965 . V I I I .1 2 .  
1 9 6 7 .IX .
1968.V I .21 .
1968 . V I I I .1 7 .
1960. V I I I . 2 1 .
1967. V I I .1 6 .
1 969 . V I I .4 .  
1 9 5 8 .V III .2 8 .
1968 .IX .11 .
1 970 . V I .20 .
1968. X .13 .

G öteborg
S outh  Lake Tahoe 
Des Moines 
Mexikó C ity
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Magas 224
? r s —

R ich ard  Fosbury 
Fernando A bugattas

USA
P eru

Mexiko C ity  
A lbuquerque

1968 .X .2 0 . 
1970.V .3 0 .

Távol 890
7m ------

R obert Beamon 
Ary Fancha de Sa

USA
B r a z i l i a

Mexiko C ity  
Mexikó C ity

1968 .X .18 . 
1 9 5 5 .I I I . 1 4 .

Hármas 17.27 Nelson P ru d en c io B r a z i l i a Mexikó C ity 1968 .X .1 7 .
Húd 544 John P ennel USA Sacram ento 1969.V I .2 1 .

4BCF E ric o  Barnay A rg en tin a Mexiko C ity 1968 .X .14 .
Sú ly 2 1 .78  

I7*7B ■
Randy Matson 
E n riq u e  H o rst H e lf

USA
A rg en tin a

C o lleg e  S ta t io n  1967 .IV .22 . 
S an ta  Fe 1 9 6 1 .IV .1 5 .

D iszkosz 68.40 Jay  S i l v e s t e r USA Reno 1968 .IX .1 8 .
5 4 .00 D agoberto  G onzales Kolumbia Buenos A ire s 1 9 6 7 .X .14.

G erely 9 1 .44 Mark teui'ro USA Tempe 1 9 7 0 .1 1 1 .2 7 .
75757 R o lf Hoppe C h ile S a n tia g o 1 969 .V I I I . 24.

T izpróba 8417 Wil lá m  Toomey
A 0 .3 .  776. 1 4 .3 8 ,

USA
193, 4 7 .1 ,  14 .3

Los A ngeles 
, 4 6 .4 9 , 427,

1969 .X I I .  10 A l .  
6 5 .7 4 . 4 : 3 9 .4 /

1964 .V I I I .  15 A 6  
6 2 .0 2 , 5 : 3 2 .5 /

7559 H ec to r Thomas 
/1 0 .3 ,  709, 1 4 .5 4 ,

V enezuela 
178, 5 0 .6 , 15 .5

C aracas
, 4 3 .5 3 , 370,

4x100 5 8 .2 USA
/U reen e , P en d er . R.

Mexikó C ity  
R . S m ith , H in e s /

1968.X .2 0 .

59.5 V enezuela
/H e r r e r a t Romero, Murad, í ‘u c i l /

Tokió 1964.X .2 1 .

4x400 2 :5 6 .1 USA
A la tthew s. Freem an. Jam es, E v an s /

Mexikó C ity 1968 .X .2 0 .

3 :0 1 .7 T rin id a d  é s  Tobago 
/S k in n e r ,  B ern a rd ,

Tokió
R o b e rts , M o tt le y /

1964 .X .2 1 .

A íök /
100 11.0 Wyomia Tyus USA Mexikó C ity 1968 .X .1 5 .

1 1 .4 Una M orris Jam aika N a sh v ille 1968.V I1 .2 0 .
200 2 2 .8 B arb ara  F e r r e l USA Mexikó C ity 1968 .X .17 .

2575 Una M o rris Jam aika Tokió 1964 .X .1 9 .
400 51 .0 M arylin  N e u fv i lle Jam aika E dinburgh 1970.V I I .23 .
800 2 :0 0 .9 M adelina Manning USA Mexikó C ity 1968 .X .19 .2:03.5 I re n e  R odriguez B r a z i l i a W innipeg 1967. v i l i . 5 .
1500 4 :1 6 .8

4 :1 6 .8
D o ris  Brown 
F ra n c ié  L a r r ie u

USA
USA

Los A ngeles 
S tu t t g a r t

1 9 6 9 .V II .1 9 . 
1969. v i i . 3 1 .

100 g á t 1 ? .? P a t r i c i a  Johnson USA S tu t t g a r t 1970.V I1 . 1 5 .
1 4 .4 E m ilia  Dyrzka A rg e n tin a S a n tia g o 1 971 .í v . 2 5 .

200 g á t 2 6 .7 P a t r i c i a  Hawkins USA Urbana 1970.V .3 0 .
Magas 183.5 Debbie B r i l l Kanada Modesto 1970.V . 2 3 .

I 74
174

Aida dos S an to s  
M aria de C onceicao

B r a z i l i a
B r a z i l i a

Tokió
Mexikó C ity

1964 .X .1 5 . 
1968. x . 1 6 .

Távol 655 W ill ie  W hite USA Los A ngeles 1 9 6 4 .V II .2 6 .
620 G ise la  V idal V enezuela W innipeg 1967. v i l i . 2 .

S ú ly 16.69 E a r le n e  Brown USA F ra n k fu r t I9 6 0 .IX .2 2 .15.05 Rosa M olina C h ile L everkusen 1 9 6 8 .IX .5 .
D iszkosz 54 .79 Carmen Romero Kuba Havanna I 97O .X .3 1 .

49 .89 Ingeborg  P f u l l e r A rg en tin a Palerm o 1963.V I .2 .
G erely 60.55 B arbara  F r i e d r i c h USA Long B ranch 1967.V I.4 .

5 0 .58 M arlene Ahrens C h ile M elbourne 1956.X I .2 8 .
ö tp ró b a 4735 P a t r i c i a  Bank 

A 4 .7 ,  1 3 .7 9 . 163.
USA

578, 2 5 .4 /
S ou th  Lake Tahoe 1970. V I .2 9 /3 0 .

4153 L ucia  Vaamonde V enezuela Panama C ity 1 970 .I I I . 3 A .
4x100 4 2 .8 USA

/F e r r e l .  Ba i l e s .  N e t te r .  T y u s /
Mexikó C ity 1968.X . 2 0 .

45.5 <7 âmellcâ
/C la rk e , S an d e rs , C

E dinburgh
. S m ith , N e u f v i l l e /

1970. v i 1 . 2 5 .

4x400 3 :3 3 .6 USA
/S c o t t .  L a in g . T o u s s a in t.  Hammod/

Len in g rá d 1970.V I I .24 .

3 :5 8 .0 V a lle  tartom ány  v á lo g a to t t  Kolumbia Ibague 1970.X I I .

A U S Z T R Á L I  A
/ f é r f i a k /

100 10.1 Gary H oldsw orth Geelong 1 967 .IV .a .
200 2 0 .0 P e te r  Norman Mexikó C ity 1968. x . 1 6 .
400 4 5 .6 Ross W ilson E dinburgh 1970.V I I .23 .
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800 1 :4 4 .3
1 :4 4 .3

P e t e r  S n e l l  
R a lp  D o u b e ll

U j-Z é la n d C h r is tc h u r c h  
M exikó C ity

1 9 6 3 .I I . 3 .  
1 9 6 8 .X .1 5 .

1500 3 :3 5 .6 H e rb e r t  E l l i o t Róma I 9 6 0 . I X .8 .
5000 1 3 :1 6 .6  R o n a ld  C la rk e S to ck h o lm 1 9 6 6 .V I I .5 .
1 0 .0 0 0 2 7 :3 9 .4  R onald  C la rk e O sló 19 6 5 . V I I . 1 4 .
M araton 2 :0 8 :3 3 >.6 D erek C la y to n A ntw erpen 19 6 9 .V .3 0 .
3000 a k . 8 :2 2 .0 K erry  O’B rie n B e r l in 1 9 7 0 .V I I . 4 .
110 g á t 1 4 .0 John  C h i t t i c k M elbourne I 9 6 0 . I I . 3 .
400 g á t 4 9 .6 G ary Knoke M exikó C i ty 1 9 6 8 .X .1 4 .
Magas 220 A nthony S n e a z w e ll T okió 1 9 6 3 .X .1 4 .
T áv o l 807 A lan  C raw ley Los A n g e le s 1 9 6 7 .V I I . 9 .
Hármas 1 7 .0 2 P h i l i p p  May M exikó C i ty 1 9 6 8 .X .1 7 .
Rúd 497 Ed Jo h n so n P e r t h 1 9 7 1 .1 1 .6 .
S ú ly 1 9 .8 0 L e s l i e  M i l l s U j-Z é la n d H o n o lu lu 1 9 6 7 .V I I . 3 .
D iszk o sz 6 1 .5 2 L e s l i e  M i l l s U j-Z é la n d A uckland 1 9 7 1 .1 .3 0 .
G e re ly 8 1 .0 1 N ic o la s  B irk s A d e la id e 1 9 6 2 .1 1 .2 4 .
K a lap ács 6 3 .6 8 R ic h a rd  L e f f l e r M elbourne 1 9 6 4 .V .3 0 .
T iz p ró b a  7587 G e o ff re y  S m ith  

A O .8 ,  7 2 4 , 1 8 3 , 13 .3 5 ,  5 0 . 1 ,  14
Sydney

.4 ,  4 0 .0 8 ,  4 0 0 ,
1 9 7 0 .1 .3 /4 .  

5 8 .0 4 ,  4 : 4 0 . 1 /
4x100 3 9 .9 V á lo g a to t t

/D a v is ,  H o ld sw o rth  E a r l e ,  L a y /
M elbourne 1 9 6 4 .I I I . 1 5 ,

4x400 3 :0 6 .2 V á lo g a to t t
A r e g o r y ,  L ean , G ip so n , G o s p e r /

M elbourne 1 9 5 6 .X I I .1 .

100 1 1 .1 R e a le n e  B oy le
z ttő k /

M exikó C i ty 1 9 6 8 .X .1 5 .
200 2 2 .7 R e a le n e  B oy le M exikó C i ty 1 9 6 8 .X .1 7 .
400 5 2 .0 B e t ty  C u tb e r th T okió 19 6 4 .X .1 7 .
800 2 :0 1 .2 D ix ie  W i l l i s P e r th 1 9 6 2 . I I I . 3 .
1500 4 :1 9 .0 M a risé  C h am b erla in  U j-Z é la n d P e r th 1 9 6 2 .X I I , 8 .
100 g á t 1 3 .1 Pam ela K ilb o rz . Z ü r ic h 19 7 0 .V I I . 3 .

/ f o l y t ,  k ö v . / D r.Z ahum enszky I s tv á n

h országos ötös ügyességi csapatbajnokság eredményei
B u d a p e s t .  N é p s ta d io n , 1971 . m ájus 2 2 -2 3 .

N Ő K :
Mapjasugró ö tö s  c s a p a tv e r s e n y b e n :  
b a jn o k :
^ C s e p e l  A /. /A rany  17 4 , Papp 1 7 1 , R ia r p l  16 8 , K re is z  1 6 2 ,

N y i r i  1 6 2 /  1 6 7 .4  cm á t l a g
ú.1 o r s z á g o s  c s ú c s  I

2 .  V asas A /. /K a to n a  1 7 1 , H e re n d i 1 6 5 , B a lo g h  1 6 2 , M atusek
15 9 , P e t r e s  1 5 5 /  1 6 2 .4

3 .  MAPC Æ u d o lf  1 74 , S z á l a i  1 6 2 , M átay 1 5 9 , E r d e i  14 5 ,
Kónya 1 4 5 ,t a r t «  Baumann 14 0 , V á ro s i  1 3 0 /  1 5 7 .0

4 .  TF8E /S zab ó  Papp 1 6 2 , S z a tm á r i  1 5 9 , A n ta l 15 5 , Csőké
15 5 , B e n y a ts  1 5 0 . t a r t : M a r t o s  1 5 0 ,N á d a s i 1 4 0 /  1 5 6 .2

5 .  B p.H onvéd A/. /P ap  1 5 9 ,K i s k ő s z e g i l5 5 , I r á n y i  1 55 , L ohner
15 5 . S z ű c s  1 5 5 /  1 5 5 .8

ö .U .D ó zsa  A / .  /B a l a to n i  15 9 , C se rh a lm in é  15 5 , S z e k e re s  15 5 ,
O rosné 150 , B a ta  1 5 0 /  1 5 3 .8

7 .  D unau jv .K ohász  /S ubán  1 5 9 , K u n s z e n ti  1 5 5 , M áté 15 5 , M áté E .
15 0 , A n ta l 1 5 0 /  1 5 3 .8

8 .  S z o k sz .D ó z sa  /K ovács 1 65 , K önig 15 5 , Deé 1 5 0 , G y ö r f f i  15 0 ,
S z a b iá r  1 45 , t a r t i  P e t r i t s  1 4 5 /  1 5 3 .0

9 .S zo m b ath .S E  / P e r e s z t e g i  1 6 2 , H á k lá r  1 5 5 , K o lc sán szk y  15 0 ,
K is s  14 5 . H o rv á th  1 45 , t a r t :  V arga  1 4 0 /  1 5 1 .4

1 0 .  V asas B / .  /A n g y a l 15 5 , M arton 150 , Ge rő  150 , K ő v á ri 15 0 ,
■ B a lá z s  150 , ta r t :K le n o c z k y  1 4 5 , N em esháziné 1 4 0 /  151 .0

1 1 .  B p .S p a r ta c u s  /S c h e f f e r  165 , Szabó  1 5 0 , J a k o b ic z  1 5 0 , G y ö rffy
145 , V an tsó  1 4 5 , t a r t :V a r g y a s  1 4 0 , B a le z e r  1 3 0 /  151 .0

1 2 .  BEAC /K in k  1 5 9 , G u ly ás  A .15 5 , Lak 145 , P f a l e r  145 ,
Dózsa 1 4 5 . t a r t :  L o so n c z i 1 3 0 /  1 4 9 .8



1 3 .  B p .E p itő k  A / .  A y u r c s a  1 6 8 , K á rá sz  1 5 0 , Zsom 1 45 , K e s z t l e r
1 4 5 , M agyar 1 4 0 /  1 4 9 .6  cm á t l a g

1 4 , C so n g rá d i SC /L a n to s  1 6 5 , F o rg ó  1 5 5 , F e k e te  1 5 0 , B aksa 1 4 5 ,
Ju h á sz  1 3 0 , t a r t :  L a n to s  J ,  1 3 0 /  1 4 9 ,0  "

1 5 ,  B p.H onvéd B / .  /H a v a s i  1 5 0 ,K ö rb e r  1 50 , L u k ic s  1 5 0 , B enes 15 0 ,
L á z á r  145 , t a r t j  S o l t é s z  1 40 , Medve 1 4 0 /  1 4 9 .0  ”

1 6 .  DVTK / J e g e s  1 5 5 , V eréb  1 5 0 , N y i t r a í  1 4 5 , F a rk a s  1 4 5 ,
P a u l in  1 4 5 /  1 4 8 .0  "

17.SZE0L /T ic h y  1 5 9 , Kószó 1 5 0 , S z ö l l ő s i  14 5 , T örök  1 4 5 ,
D ró zd ik  1 4 0 , t a r t :  P is z é k  1 4 0 /  1 4 7 .8  "

1 8 .  U .D ózsa B / .A u c s e r k a  1 5 0 , B ecske  1 4 5 , Láng 1 4 5 , S z i l a s  1 4 5 ,
Á g ica  1 4 5 /  1 4 6 .0  H

1 9 .  P é c s i  T a n á rk ./T a k á c s  1 5 9 , Köves 1 5 9 , G a á l 1 4 0 , S z o lc s á n y i
1 3 0 , V arga  1 3 0 , t a r t :  S z a g r i  1 3 0 /  1 4 3 .6  "

2 0 .  C s e p e l B /  /Samu 1 5 5 , S ip o s  1 4 5 , P á s z to r  1 3 0 , Kun 1 3 0 , S z á il-
mán 1 3 0 , t a r t :  S elym es 1 3 0 /  1 3 8 .0  "

2 1 .S z o ln o k i  MÁV /J u h á s z  1 4 5 , Nagyné 1 4 0 , P a l l a  1 4 0 , Pom por 1 3 0 ,
C sapó 1 3 0 /  1 3 7 .0  -

2 2 .B p ,É p ítő k  B / . /S o c s  14 0 , Rácz 1 3 0 , G u ly ás  1 3 0 , K ovács 1 3 0 , F o -
d o rn é  1 3 0 , t a r t :  Bogo 1 3 0 /  1 3 2 .0  "

T á v o lú g ró  ö tö s  c s a p a tv e r s e n y b e n : 
b a jn a k ;  2  2

/u .D ó z s a  /B a la to n i  5 9 4 , K is p á ln é  1 6 4 , B a ta  5 6 5 , Z ie g n e r  5 62 ,
V  Láng 5 3 0 , t a r t :  Rácz 5 2 2 , F e c sk e  5 0 4 /  5 6 7 .0  cm á t l a g

ú.1 o r s z á g o s  c s ú c s  I
2 .  TFSE A /.  /W ie lan d  5 7 1 , A n ta l  5 5 4 , B e n y á ts  5 3 9 , N á d a s i 53 5 ,

M észáros 5 2 0 /  5 4 3 .8  "
3 .  Bp.H onvéd A / .  A r a s z n a in é  5 6 7 , S zegő  5 4 0 , Pap 5 3 5 , L u k ic s  5 3 2 ,

S z ű c s  5 2 8 /  5 4 0 w
4.SZE0L A ó s z ó  5 7 2 , B a ju s z  5 6 7 , P ó th n é  5 3 2 , T örök  5 1 6 , S z ö l­

l ő s i  5 1 2 , t a r t :  Tombácz 4 8 3 , P is z a k  4 8 2 /  5 3 9 .8  "
5 .  B p .É p ítő k  Á som  5 9 3 , G y u rcsa  5 4 0 , M agyar 5 2 7 , E n c s in é  5 2 5 ,

K á rá sz  5 1 3 /  5 3 9 .6  "
6 .  V asas A /.  A a p p n é  5 6 0 , B a lo g h  5 5 6 , K atona  5 3 0 , N em esháziné

5 1 8 , H e re n d i 5 1 7 /  5 3 6 .2  "
7 .  BEAC A /.  /W oth 5 7 0 , K o n d ric z  5 47 , G u ly ás  Á .5 2 6 , Boda 5 2 7 ,

P f á l e r  4 9 4 /  5 3 2 .8  "
8 .  C s e p e l A / .  /P ap p  619 , K re is z  5 ^ 9 , N y i r i  5 0 4 , Tompái 4 9 6 ,

Samu 4 9 4 /  5 3 2 .4  "
9 ,S z e k s z .D ó z s a  /D eé 566 , K önig  5 4 9 , K ovács 5 1 4 , 'P e th ő  50 2 ,

S z a b iá r  4 8 2 , t a r t :  G y ö r f f i  4 5 7 , P e t r i t s  4 1 8 /  5 2 2 .6  "
1 0 .B p.H onvéd B / . A ö r b e r  5 2 8 , L á z á r  5 2 6 , R e d e c z k i 5 2 2 , I r á -  

n y i  5 0 5 , N é m e tv á ri 5 0 3 , t a r t :  V á c z i 5 0 2 , Pa­
t a k i  4 7 2 , Hen 4 5 2 /  ^  5 1 6 .8  "

l l .S z o l n o k i  MÁV A a g y n é 5 5 7 , S zab ó n e  5 2 8 , J u h á s z  5 1 1 , B a ta  4 7 6 ,
Z ö ld  4 5 2 , t a r t :  C sapó 3 7 6 /  5 0 4 .8  "

1 2 .  D unau jv .K ohász  /« lá té  5 43 , M áté A .5 06 , L ovász  5 03 , A n ta l  4 9 6 ,
B ondor 4 7 4 , t a r t  :K le n e iz e r  4 4 8 , B a l l a l  4 4 5 /  5 0 4 .4  ••

1 3 . B p .S p a r ta c u s  / J a k o b ic z  5 3 3 , B án h eg y i 5 0 8 , B ak o n y i 5 0 0 ,S c h e f­
f e r  4 8 8 , G y ö rffy  4 8 7 , t a r t :  W olf 4 7 8 , S z a k á l l a s
4 7 5 /  5 0 3 .2  "

1 4 .  V asas B / .  A le n o tz k y  5 0 5 , A ngyal 5 0 1 , K asza 4 8 7 , G erő  4 8 3 ,
Z ádor 4 8 0 , t a r t :  E rc s é n y i  4 7 6 , H a r g i t a i  4 5 0 ,
E d e r  4 3 6 /  4 9 1 .2  M

1 5 .  DVTK A o v á c sn é  5 0 3 , V eréb  4 9 5 , P a u l in  4 9 4 , My i t r a i
4 8 0 , Gőz 4 7 2 , t a r t :  K in czw ald  4 6 6 , J e g e s  4 5 0 /  4 8 8 .8  "

1 6 .  B p .E p itő k  B / .  A o d o m é  5 0 9 , Góca 5 0 8 , K e s z t l e r  4 6 5 , ^ o v á c s
4 6 5 ,K is p á l  4 6 4 , t a r t :  G u ly ás  4 5 4 , Bogó 3 9 5 /  4 8 2 .2  '*

1 7 .  DEAC A ru z s e n y á k  5 7 4 , V án y i 4 9 1 , V á rh a lm i 4 5 5 , Szabó
4 5 3 , P a la  4 3 8 , t a r t :  M ázló 3 9 7 /  4 8 2 .2  "

1 8 .  TFSE B / .  /C sőké 5 0 1 , L e lk e s  4 ö y , M aros 4 8 7 , M artos
4 5 1 , P ó g y o r 4 2 2 /  4 7 0 .0  "

1 9 . C se p e l B /  / F o r s t n e r  4 7 8 , S ip o s  4 7 2 , S z á lá n d i  4 6 5 , S e ly ­
mes 4 5 9 , M ezei 4 5 3 /  4 6 5 .4  "

2 0 .  BEAC B / i  /L ak  4 8 2 , Z ink  4 7 9 , S u k i 4 6 9 , Z i la h y  4 5 2 , Gu­
ly á s  E , 4 3 1 , t a r t :  P e r j é s !  4 0 9 , H agym áéi 3 9 7 /  4 6 3 .8  "

/
S ú ly lö k ő  ö tö s  c s a p a tv e r s e n y b e n :  
b a jn o k i

g
onvód A / .A o g n á r  1 7 .1 9 , Arm uth 1 3 .4 7 , I r á n y i  1 2 .6 6 ,

H o rv á th  1 2 .3 8 , M ennyhárt 1 2 .2 0 /  1 3 .5 8 .0  m á t l a g

, ú.1 o r s z á g o s  c s ú c s  I
z s a  / d r .K le ib e r n é  1 4 .5 5 , A b ah áz in é  1 3 .1 4 , G rad - 

wohl 1 2 .9 4 , L o id l  1 2 .0 2 , K u cse rk a  1 1 .2 2 ,
t a r t :  S z e k e re s  9 .5 8 ,  K á r o ly i  9 . 3 9 /  1 2 .7 7 .4  "

3.BEAC A /.  A é m e th  1 1 .8 8 , P a rá z s ó  1 1 .8 6 , E b n e r 1 1 .5 5 , Dó­
z s a  1 1 .4 7 , K e tszep y  1 1 .4 3 /  1 1 .6 3 .8
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4 .  C s e p e l A /. /P ap p  1 3 .6 0 , í r e s i k  1 2 .0 7 , R ák ó cz i Z s . 1 1 .0 1 , Tho-
masz 1 0 .7 8 , R ák ó cz i M. 1 0 .3 6 /  1 1 .5 6 .4  m a t l a g

5 .  DEAC /V e re s s  1 5 .6 3 , B ru zsen y ák  1 1 .6 8 , V ányi 1 0 .5 9 , Bú­
z á s  9 .8 6 ,  K e rek es  9 .7 4 ,  t a r t :  V arga  8 . 6 5 /  1 1 .5 0 .0

6 .  Bp.Honvéd. B / . / P a u l á n y i  1 2 .1 6 ,  P i n t é r  1 1 .5 0 , Medve 1 1 .2 9 ,
T ó th  1 0 .9 2 , L e ih  1 0 .7 1 , t a r t :  K ra jc s o v ic s n é
1 0 .6 1 , T á t r a i  1 0 .4 5 ,  P e tz  1 0 .2 3 /  1 1 .3 1 .6

7 .  TFSE /V a s v á r i  12.17, S z a tm á r i  11.99* Pógyor 1 1 .4 4 ,
V adász 1 0 .7 0 ,  M a jo v szk i 1 0 .1 4 , t a r t :  C sőke 1 0 .0 8 ,
N y erg es 8 . 8 1 /  1 1 .2 8 .8

8.SZE0L /D ró z d ik  1 1 .8 1 , ö rd ö g h  1 1 .5 5 , T örök  1 1 .3 3 , E n g e l 
1 0 .8 4 , K is s  1 0 .5 1 , t a r t :  S z ö l lő s y  9 .0 2 ,  K aczo r 
8 . 0 6 /  1 1 .2 0 .8  "

9 .B p .É p í tő k  A /./R á c z  1 1 .9 3 , M agyar 1 1 .4 7 , G u ly ás 1 1 .3 3 , H a tv á -
ry  1 0 .4 3 ,  Zsom 1 0 .4 0 /  1 1 .1 1 .2

1 0 . V a sa s  A / ,  / ă r i n y i  1 1 .2 9 , R udasné 1 1 .0 6 , A ngyal 1 0 .5 7 , Mol­
n á r  1 0 .4 4 , M észá ro s 1 0 .1 9 /  1 0 .7 1 .0  "

1 1 .  B p .S p a r ta c u s  A / .  /C zabánné 1 2 .9 0 ,P ó c z y n é l0 .1 4 ,  N o ttn y  1 0 .1 4 ,
S c h e f f e r  9 .8 8 ,  J a k o b ic z  9 .75 / 1 0 .5 6 .2

1 2 .S z h .H a la d á s  /C s ik  1 1 .3 1 , P o ó rn é  1 0 .4 3 , R a jo s  1 0 .3 6 , S c h ü tz
1 0 .2 9 , A l ta in ó  1 0 .0 7 , t a r t :  S zabóné 9.97, Hojv  
v á th  á . 8 9 /  1 0 .4 9 .2  "

1 3 . G y ő ri DóÉsa /S t e c z in a  1 1 .4 3 ,  H erczeg  1 0 .9 4 , G ö t t l  1 0 .7 1 , Maiv
to n  9 .3 7 ,  J ó z s a  9 .2 7 ,  t a r t :  O ro ss  9 .0 6 ,  V arga
8 . 9 6 /  1 0 .3 4 .4  ”

1 4 .S z e k sz .D ó z sa  /B ú zás  1 0 .9 1 , K is s  1 0 .2 4 ,  F e l f ö l d i  1 0 .2 3 , G r e i f  
1 0 .1 7 , Torma 9 .4 8 ,  t a r t :  B o d ro g i 9 .2 5 ,  B a ra n y a i 
9 .0 7 /  10 .2 0 .6  "

1 5 .  BEA0 B / .  A ó n y a  1 1 .3 4 , Z ink  1 0 .7 5 , P l i c h e r  1 0 .1 4 , G u ly ás
A. 9 .5 2 ,  B árán y  8 . 7 4 /  1 0 .1 9 .8  "

1 6 . V asas  B / .  /E r c s é n y i  9 .8 1 ,  Nagy 9 .7 8 ,  V arga  9 .6 2 ,  N á d u d v a ri
9 .3 7 ,  R ad n a i 9 . 2 5 /  9 .5 6 .6  "

1 7 .  C s e p e l  B / .  /N y i r i  1 0 .3 5 , R ie r p l  1 0 .1 9 ,  S á r o s i  9 .8 2 ,  J a k a b
9 .0 0 ,  Szálm an 7 .5 1 ,  t a r t :  G öb lyös 6 .6 0 /  9 .3 7 .4  "

lB .B p .E p i tö k  B / . /F o d o r a é  9 .6 7 ,  Géczy 9 .4 8 ,  K árász  9 .3 7 ,  O yur-
c s a  9 .3 1 ,  K ó ta i  8 .3 4 ,  t a r t :  S opuch  8 . 0 8 /  9 .2 3 .4  "

1 9 . MTK A l l é s  1 0 .6 0 , B e rn y ik  9 .2 3 ,  S c h i l t  7 .9 9 ,  S z a lo n -
t a i  7 .6 5 ,  T örök  7 . 6 3 /  8 .6 2 .0  "

2 0 . B p .S p a r ta c u s  B / . /H e g y i  9 .0 6 ,  B akonyi 9 .0 0 ,  V an tsó  7 .9 2 ,
V a rg y a i 7 .8 0 ,  T a r a s z á r  8 .5 6 ,  t a r t :  Hermann 7 . 5 0 /  8 .4 6 .8  "

D is z k o s z v e tő  ö tö s  c s a p a tv e r s e n y b e n :  
ba.jnoX:

IJ^Dózsa /d r .K le ib e r n ó  5 4 .7 8 , A baház iné  5 1 .2 4 ,  L o id l  4 4 .8 8 ,  
j  /  G radw ohl 4 2 .2 8 ,  F e je s  3 3 .7 0 , t a r t :K u c s e r k a  3 3 .6 4 , 4 5 .3 7 .6  m á t l a g
^  K ovács 2 9 .1 6 /

2 .  B p .ü onvéd  A / .  /B o g n ár 5 0 .9 2 , T ó th  3 9 .0 0 ,  P i n t é r  3 4 .7 8 , Arm uth
3 4 .3 2 , Medve 3 3 .7 2 /  3 8 .5 4 .8  "

3 .  C s e p e l A r c s i k  4 8 .9 4 ,  R ák ó cz i 3 6 .7 0 , Jak ab  3 3 .6 4 , S á r o s i
3 3 .4 0 , Thomasz 3 3 .2 0 , t a r t :  Papp 3 1 .0 8 , R ák ó cz i 

, 2 7 .1 0 /  3 7 .1 7 .6  »
4 .  B p .É p ítő k  /R ácz  4 2 .3 6 ,  M agyar 3 8 .7 4 , K ó ta i  3 7 .1 0 , G écz i

3 4 .2 6 ,  G u ly ás  3 1 .3 6 , t a r t :  G ő si 3 0 .7 4 /  3 6 .7 6 .4  ”
5 .  TFSE /P ó g y o r  4 5 .0 4 ,  S z a tm á r i  3 8 .6 6 , C sőke 3 3 .7 8 ,  N y e r­

g e s  3 2 .7 6 ,  Edőm ér 3 2 .5 2 ,  t a r t :  Lugos 2 9 .6 6 , Mo- 
l e c  2 6 .8 6 /  3 6 .5 5 .2  "

ö .V a sa s  /V arg a  4 4 .1 4 ,  M ecsek iné  3 5 .7 8 ,  Z r in y i  3 5 .7 4 , Kő­
v á r i  3 3 .4 8 , F lő r é k  3 2 .4 0 , t a r t :  C se rn á k  2 8 .5 0 ,
M olnár 2 6 .5 2 /  3 6 .3 0 .8  "

7 .  G y ő ri D ózsa /D e rc z e g  4 0 .0 6 ,  G ö t t l  3 5 .7 0 ,  V arga 3 4 .0 8 , O ro ss
3 3 .6 0 ,  J ó z s a  3 2 .1 2 , t a r t :  C sögh 2 9 .8 4 , S te c z in a  
2 7 .3 8 /  3 5 .1 1 .2  "

8 .  BEAC /D ózsa  4 1 .8 4 ,  P l i c h e r  3 7 .4 2 , E é ts z e r y  3 4 .6 6 , Pa­
r á z s ó  3 1 .8 2 , E b n e r 2 9 .8 0 ,  t a r t :  B árány  2 8 .8 2 ,  Kó­
nya 2 5 .2 4 /  3 5 .1 0 .8  "

9 .  DEAC /V e re s s  4 2 .9 2 , V ány i 3 5 .5 2 , K o v á ts  3 3 .5 8 , Mikó
3 1 .4 8 , V arga 3 0 .9 0 ,  t a r t :  K e rek es  2 9 .2 4 /  3 4 .8 8 .0  M

10.SZE0L /D ró z d ik  3 4 .8 4 , K iss  3 4 .7 8 , ö rd ö g h  3 4 .1 0 , K aczo r
2 8 .7 6 , E n g e l 2 5 .8 6 /  3 1 .6 6 .8  "

1 1 .B p .S p a r ta c u s  /C zabánné 4 3 .5 8 ,  Póczyné 3 2 .2 4 ,  N o ttn y  3 1 .3 0 ,
S c h e f f e r  2 5 .2 8 , H egyi 2 5 .1 6 , t a r t : V a n t s ó  2 4 .1 6 ,
Hermann 2 0 .5 4 /  3 1 .5 1 .2  "

1 2 .S z e k sz .D ó z sa  /K is s  3 7 .1 2 , M ioskóné 3 0 .6 2 , F e l f ö l d i  3 0 .6 0 ,
B úzás 3 0 .0 4 ,  B o d ro g i 2 9 .0 2 , t a r t : G r e i f  2 8 .5 6 ,
Torma 2 4 .4 4 /  3 1 .4 8 .0  "

1 3 .S z e n te s i  Vizmü /d r .C s ik y n é  3 8 .8 6 , Nagy 3 4 .0 4 , T örök  2 6 .3 4 ,
G iba  2 5 .7 2 , P u r g e l  2 4 .0 2 ,  t a r t :  K ovács 2 1 .3 4 /  2 9 .7 9 .6

1 4 .  B p.H onvéd B / .  /B é c z a i  3 1 .1 2 ,  K ra jc s o v ic s n é  3 0 .0 0 ,  M ennyhárt
2 9 .5 0 , P e tz  2 9 .1 2 ,  T ú rá i  2 8 .9 6 , t a r t :  H o rv á th
2 8 .1 4 , I r á n y i  2 8 .0 0 /  2 9 .7 4 .0  "
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G e r e ly h a j l t ó  ö tö s  c s a p a tv e r s e n y b e n :  
b a jn o k i.

Bp.H onvéd A / .  /P a u lá n y i  5 3 .8 6 ,  K r a jc s o v ic s n é  4 5 .3 0 ,  P e tz
/  4 2 .4 4 ,  T örök  3 9 .5 0 ,  V á g á s i 3 8 .3 2 /  4 3 .8 8 .4  m á t l a g

2/TFSE A / .  /P á l f y  4 7 .5 0 ,  M észá ro s 4 5 .5 2 ,  Lugos 4 2 .0 0 ,  O e- 
7  v a ld  3 9 .4 0 , R o z s in sz k y  3 8 .7 4 /  4 2 .6 3 .2  "

/3 .B E A C  /N ém eth 5 4 .6 8 , D ózsa 4 4 .5 6 ,  Kónya 4 2 .1 6 ,  B árány
/  3 4 .7 2 , L o so n c z i 3 3 .5 6 , t a r t »  S te f a n o v ic s  3 1 .8 2 /  4 1 .9 3 .6  H

** 4 .V a s a s  A / .  /R udaané 5 4 .0 0 ,  Nagy 4 0 .8 0 ,  B a d n a i 3 6 .6 0 ,  Gyarma­
t i  3 5 .2 8 , N á d u d v a ri 3 4 .7 4 /  4 0 .2 8 .4

5 .U .D ó zsa  /K u c se rk a  5 1 .9 4 ,  d r .K le ib e r n é  3 7 .0 2 .  F e je s  3 1 .5 4 .
G radw ohl 3 0 .5 4 ,  K a k u sz i 2 8 .6 0 ,t a r t s K á r o l y i  2 8 .1 4 ,  3 9 .8 8 .8  
B in d e r  2 8 .0 0 /

ö .B p .E p i tő k  /H o rv á th n é  4 2 .5 6 ,  H a tv á ry  4 1 .2 0 ,  d r .M i l t é n y i
3 7 .4 4 ,  Bogó 3 0 .4 6 ,  M ohácsiné 2 7 .9 4 ,  t a r t i  Gu­
ly á s  2 6 .4 8 ,  K o ra le v ic z  2 2 .7 8 ,  K á rá sz  2 1 .4 0 /  3 5 .9 2 .0  "

7 .B p .S p a r ta c u s  /J a k o b ic z  4 2 .3 6 ,  H egyi 3 3 .7 6 ,  C zabánné 3 2 .5 4 ,
B akony i 3 1 .9 6 , T a r a s z a r  2 8 .2 4 ,  t a r t :  B a le z e r  
2 6 .0 2 /  3 3 .7 7 .2  »

S .V a sa s  B / .  /Bán 3 4 .1 8 , M észá ro s 3 3 .6 4 , K ovács 3 3 .2 4 ,  Domsz- 
ky 3 2 .1 0 ,  R ó n a i 3 1 .1 0 ,  t a r t :  V arg a  3 0 .6 8 ,  Z ie n e r  
2 8 .1 0 ,  J e s z e n k o v i t s  2 6 .2 8 /  3 2 .8 3 .2  M

9 .G y ő r i  D ózsa / J ó z s a 4 1 .5 2 ,  C sögh 3 7 .3 6 ,  G ö t t l  3 0 .3 4 ,  M arton
2 7 .5 6 ,  Ném eth 2 6 .2 8 /  3 2 .6 1 .2  "

1 0 . PVSK /L u k ácsn é  4 0 .1 2 ,  K ü r tö s  M .3 3 .6 0 , K ü r tö s  J . 3 3 .2 4 ,
S z e n te s i  3 1 .5 2 , K e l le  2 3 .0 0 /  3 2 .2 9 .6  "

1 1 . S z o m b a th .H a l./B a jo s  3 5 .4 4 , V e l l a d ic s  3 3 .6 4 .  C s ik  3 0 .4 4 ,
S oós 2 9 .1 0 , K övér 2 8 .8 2 ,  t a r t :  T e lk e s  2 5 .8 0 /  3 1 .4 8 .8  "

1 2 .  Bzoln.MÁV /B a ta  3 3 .2 6 , Ju h á sz  3 1 .6 8 , F a z e k a s  2 9 .9 8 , V asa
2 9 .7 0 ,  Z ö ld  2 8 .7 4 ,  t a r t :  S zabó  2 3 .1 2 /  3 0 .6 7 .2  "

13 .C s e p e l  / R á k ó c z i  M. 4 1 .6 4 ,  R á k ó c z i Z s .  4 1 .3 8 ,  G öblyös
2 5 .3 8 , S zálm án 2 1 .7 0 , Ja k a b  2 1 .6 6 , t a r t :  S á r o s i  
2 0 .9 4 ,  N y i r i  1 9 .6 0 /  3 0 .3 5 .2

1 4 . B p.H onvéd B / .  /L e ib  3 7 .9 4 , V á rs z e g i  3 6 .5 0 ,  S ip o s  3 0 .5 0 ,  Kővár-
r i  2 5 .9 2 ,  N ó m etv á ri 1 8 .1 0 /  2 9 .7 9 .2  "

1 5 . TFSE B / .  /N y e rg e s  3 6 .3 6 .  V a s v á r i  3 6 .1 6 ,  M a jo rs z k i  2 6 .0 8 ,
V adász 2 5 .0 6 ,  P ó g y o r 2 0 .8 0 /  2 8 .8 9 .2  "

1 6 .  D unau jv .K ohász  /S z ű c s  3 1 .4 2 , H áz i 2 9 .3 0 ,  M ayer 2 8 .9 4 ,  H o rv á th
2 7 .8 0 ,  S z lo b o d a  2 5 .2 0 /  2 8 .5 3 .2  "

1 7 . MTK / S z a l o n t a i  3 5 .0 0 ,  S c h i l t  3 2 .9 4 ,  B e ra y ik  2 5 .1 0 ,
I l l é s  2 2 .0 4 , T ö rö k  1 8 .4 0 /  2 6 .6 9 .6  ■
S z e k sz .D ó z sa : S o tk ó  3 3 .4 4 , B a ra n y a i 2 4 .9 0 , P e t r i t s
2 3 .0 6 ,  K is s  2 2 .7 6

F É R F I A K :
M agasugró ö tö s  c s a p a tv e r s e n y b e n :  
b a jn o k :
f /  Bp.H onvéd A / .  A la jo r  2 1 5 , K atona  2 0 0 , G ábossy 1 9 7 , J u h á s z
V 1 9 4 , S e n k e l 1 9 4 /  2 0 0 .0  cm á t l a g

2 .  TFSE A / .  /K elem en 2 1 2 , T ih a n y i  2 1 2 , i ’im á r  1 9 1 , W eisz 1 8 8 ,
Héda 1 8 5 /  1 9 7 .6  "

3 .  C s e p e l  A / .  /S z ó rá d  2 0 0 , H o s s a la  19 4 , K ö v es i 1 9 1 , J u s s é i  19 1 ,
Som ogyi 1 8 5 /  1 9 2 .2  "

4 .  MAFC /B a lo g h  1 97 , K e ré n y i 1 9 4 , T a r i  1 9 1 , L u g o s i 19 1 ,
K ö rö s i  1 80 , t a r t :  Hausz 1 7 0 /  1 9 0 .6  "

5 .  BEAC A / .  /G y ö rffy  19 7 , K raso v ecz  1 9 4 , Skoum al 1 8 5 , A n to n i
1 8 0 , 1 ű z é s i  1 8 0 /  1 8 7 .2  "

6 .  DVTK /F a r k a s  2 0 0 , G ábor 18 8 , K o c s is  1 8 0 , k am arás  175
P i e z i i  1 7 0 , t a r t :  Tamás I 7 0 /  1 8 2 .6  "

7 .  U .D ózsa A / . / f a t a k i  I 9 1 , A n d e rle  18 5 , L a u tá n  1 8 0 . H erczeg
180 , Nagy 1 7 5 /  1 8 2 .2  "

8 .  V asas /V erbai I 8 8 , C sapó 1 8 0 , S id ó  1 8 0 , S z iv a  1 8 0 , Bán
1 7 5 , t a r t :  M o ln ár 17 5 , D óra 1 7 5 /  1 8 0 .6  "

9 .  B p .S p a r ta c u s  /S a r a  2 0 6 , W eglarz  180 , K alm ár I 7 0 , K ő sz e g i I 7 0 ,
P e tő v á ry  I 7 0 , t a r t :  Torma 1 5 5 /  1 7 9 .2  "

1 0 .B p.H onvéd B / . / C a t a i  19 4 , Schram ek 1 8 5 , P in k e  1 7 0 ,  F ra n k e  1 6 5 ,
- K o d ácsi 1 6 5 , t a r t :  Német 1 5 5 /  1 7 5 .8  M

1 1 .S o p r .T e x t i l e s  Æ u b in sz k y  1 9 4 , B a b i t s  1 8 0 , K rág  1 7 0 . S t r a u s z
17 0 , Főző 1 6 5 /  * 175 8 •’

12.SZVSE /V arg a  18 8 , Korom 1 7 0 , M a rtik á n  17 0 , T ó th  I 7 0 ,
K a lo c s a i  1 6 5 , t a r t :  T ó th  1 5 5 /  1 7 2 .6  "

1 3 .  X I .k e r .S p o r t i s k . /K is s  1 80 , G yörke 1 8 0 , B o rs á n y i I 7 0 . D ancsák
1 75 , B a r th a  1 $ 5 /  1 7 2 .0  ••

1 4 .  P é c s i  T a n á rk ép ző  / T a r r  18 8 , D év a i 1 8 5 , V arg a  1 6 5 . L a jo s  1 6 5 .
K örm endi 1 5 5 /  171 6 «

I 5 .SZEOL Æ a lu s k a  1 8 0 , K ovács 1 7 5 , R é ts á g i  1 7 0 , J a n a s k o
„ 1 6 5 , N a g y v á ra d i 1 6 5 , t a r t :  E le k  1 6 5 , Annus 1 6 5 /  1 7 1 .0  "

1 6 .C s e p e l  /Damm 1 8 0 , B a k a i I 7 0 , P á s z to r  1 7 0 , M e s te r  16 5 ,
K raszn y án szk y  1 6 5 , t a r t :  Nagy 1 5 5 /  170 0  "
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1 7 -U .D ózsa  B / .  / P f e i f e r  175» R adosza  1 7 0 , G ál 1 7 0 , P a j o r  1 6 5 ,
K őhalm i 1 6 5 /  1 6 9 .0  cm á t l a g

1 8 .  BEAC B / .  /N y e rg e s  17 5 , V arga  1 7 5 , F a rk a s  1 7 0 , K a lló  1 6 5 ,
B la z a e k  1 5 5 /  1 6 8 .0  "

1 9 .  Ganz Mávag /Guba 1 8 0 . L a d á n y i 1 7 5 , F e re n c z y  1 7 5 , P le v a  1 55 ,
B arka 1 5 5 /  1 6 8 .0  "

£ O .B p .É p itő k  /ő s z  17 5 , T ö lg y e s i  1 7 0 , S z é p v ö lg y i  1 7 0 , I l l é s
17 0 , Ladán 1 5 5 /  1 6 8 .0  "

2 1 .  TFSE B / .  /K i r á ly  1 75 , K ovács 1 7 0 , N o szá ly  1 6 5 , M ezőfi 1 6 5 ,
Bory 1 5 5 /  1 6 6 .0  "

2 2 .  Dunaujv .K o h á sz  /H egedűs 1 7 0 , M ennyhei 1 6 5 , V a la c z k a  1 5 5 , M ar-
1 5 5 , G y ö r f i  1 5 5 /  1 6 0 .0  "

T á v o lu g ró  ö tö s  c s a p a tv e r s e n y b e n :  
b a jn o k i

Bp/.Honvéd A /./K a to n a  7 5 2 , B a lo g h  7 1 8 , K a lo c s a i  7 1 0 , C z i f f r a  
/  7 04 , S á r k ö z i  6 9 3 /  7 1 5 .4  cm á t l a g

2.BEAC A / .  /S z e p e s i  694 , Láng 690 , B la z s e k  6 83 , N y e rg es  672 ,
/  P iv k o v ic s  6 6 1 /  6 8 0 .0  "

\ 7 .U .D ózsa  ^ á a r g i t i c s  7 2 3 , P a j o r  7 0 8 , V is k o v ic s  6 8 0 , H erczeg h
*  6 3 2 , K r a j c s i  6 1 2 , t a r t s  A n d e rle  60 0 , G ál 5 8 7 /  6 7 1 .0  "

4 .  Gyűl.MEDOSZ /K l i s z e k  7 1 1 , Puczkó  6 84 , K .Szabó  642 , K is s  6 4 0 ,
B andur 634 , t a r t s  K a is e r  5 9 5 , T á b o r i  $ 8 8 /  6 6 2 .2  "

5 .  C s e p e l  A / .  /H o s s a la  680 , Z á s z ló  662 , Deák 651 , B ak a i 6 50 , Le­
v e l e s i  6 3 7 /  6 5 6 .0  "

6 .  TFSE /K ő rö s  68 6 , W einréb  6 85 , K a lo v i t s  6 7 6 ,  S z e k e re s  6 2 0 ,
K ir á ly  600 , t a r t s  S e b e s ty é n  5 8 7 , Héda 5 8 3 /  , 6 5 5 .4  "

7 .  DVTK /L a u re n c s ik  6 56 , B é n h id i 627 , F a rk a s  61 6 , Tamás 607,
K am arás 602 , t a r t s  Henye 4 9 1 /  6 2 1 .6  "

8 .  N a g y k .0 1 a jb ./B é re s  647 , S t e i n d l i  6$8 , P a r t i  638 , Kozma 5 93 ,
C arankó  5 8 / ,  t a r t s  S z e k s z á r d i  5 8 2 /  6 2 0 .6  "

9 .  K ap.D ózsa /Iv a n o v  644 , Z áb o rszk y  63 8 , T e r la k y  6 30 , P o lg á r
62 0 , T örök  5 70 , t a r t s  Lendvay 5 4 7 , E le k e s  5 1 8 /  6 2 0 .4  "

1 0 .  B p.H onvéd B / . /S e n k e i  646 , M olnár 616 , K a j t á r  612 , K is s
60 0 , K örm endi 59 7 , t a r t s  Ju h á s z  59 5 , M orvái 5 9 4 ,
S z a tm á r i  5 8 9 /  6 1 4 .2  "

1 1 . BEAC B / .  /G y ö rf fy  655 , K a lló  647 , A ndor L .6 3 0 , Z en th e  5 8 8 ,
D rbán 5 4 6 /  6 1 3 .2  ”

12.SZE0L /K ovács 617 , K a j á r i  608 , E le k  607 , V arga  60 5 , Annus
58 4 , t a r t s  R é ts á g i  5 83 , S o l t i  5 6 8 / .  6 0 4 .2  ”

1 3 . V .Iz z ó  /H u s z á r  655 , K a is e r  626 , C sá n y i 603 , Mező 5 9 0 , F o d o r
5 3 0 /  6 0 0 .8  "

1 4 .  Z a lk a  SE / P á l f f y  656 , K ovács 621 , B aksa  5 7 9 , H udra 5 7 4 , V ig
55 7 , t a r t s  K akas 5 3 2 , Zomborka 5 2 0 /  5 9 7 .4  "

1 5 . V asas  /C sapó  62 4 , M o ln ár 59 8 , V e rb a l  5 9 5 , M o ln ár 1 .5 9 0 ,
K is h e rc z e g  5 7 4 , t a r t s  S t i p i c s  $6 8 , Bán 5 6 0 , G y ö r f f i
5 3 8 , P o n g o r 5 0 9 /  5 9 6 .2  H

1 6 . C s e p e l  B / .  /M e s te r  633 , K rasn y án szk y  60 2 , Dam 59 6 , P á s z t o r  5 8 0 ,
O sz v a ld  5 4 6 /  5 9 1 .4  «

1 7 .  MTK /H á t r a v ö lg y i  682 , K ovács 6 65 , M u ts c h le r  61 0 , F ö ld e s i
5 8 6 , K elen  4 0 1 /  5 8 8 .8  "

1 8 .  Dunaujv .K o h á sz  /H a r a s z t i a  608 , M olnár 6 00 , L a k l ia  56 5 , L á s z ló
5 5 0 , Kendy 5 1 5 , t a r t s  S z i l á g y i  4 7 4 , M enyhei 4 1 4 /  5 8 3 .8  "

H árm asugró  ö tö s  c s a p a tv e r s e n y b e n s  
b a jn o k i

/Ép.H onvéd /H a to n a  1 6 .0 6 , B a lo g h  1 5 .6 8 ,  C z i f f r a  1 5 .4 2 , K a lo c s a i  
f /  1 4 .8 4 , M olnár 1 3 .4 9 , t a r t s  P ra n k e  1 2 .$ 0 , S e n k e i  1 3 .3 3 ,
U  M orvái 1 2 .4 0 ,  P in k e  1 2 .4 0 /  . 1 5 .0 9 .8  m á t l a g

2 .  U .D ózsa A / ./H e rc z é g h  1 4 .1 5 ,  M a r g i t i c s  1 4 .0 6 , P a j o r  1 4 .0 1 ,  K ra j­
c s i  1 3 .3 8 , V is k o v ic s  1 2 .8 6 /  1 3 .6 9 .2  "

3 .  MAFC /L u g o s i  1 4 .9 2 ,  A ls ó v ö lg y i  1 4 .1 3 , T a r i  1 3 .5 6 ,  Körö­
s i  1 3 .1 0 ,  K e ré n y i 1 2 .6 3 , t a r t s  B a lo g h  1 2 .3 0 , S z o -
k o l a i  1 2 .0 3 /  1 3 .6 6 .8  "

4 .  C s e p e l A / .  /B a k a i 1 3 .7 3 , H o s s a la  1 3 .6 9 ,  Damm 1 3 .6 1 ,  K ra sz n y á n sz -
ky 1 3 .5 2 , P á s z t o r  1 2 .6 8 /  1 3 .4 4 .6  "

5 .  K aposv .D ózsa  A v a n o v  1 5 .2 Ï ,  W a lte r  1 3 .2 4 ,  T e r la k y  1 3 .0 8 , Z á b o rsz ­
ky 1 3 .0 5 , G e r g e l ic s  1 1 .7 2 , t a r t s  E le k e s  1 1 .7 0 , L end-
v a i  1 0 .8 3 /  1 3 .2 5 .0  "

6 .  BEAC /A n d o r 1 3 .4 7 , B la z s e k  1 3 .3 8 ,  N y e rg es  1 3 .1 9 ,  K a lló
1 3 .0 6 , P iu k o v ic s  1 3 .0 2 , t a r t s  F ü z e s i  1 2 .2 6 , Ú r i
1 1 .8 0 , F ü z e s i  T . 1 1 .1 3 , K raso v ecz  1 0 .2 2 /  1 3 .2 2 .4  "

7 .  B p .S p a r ta c u s  /S á r a  1 4 .1 5 , S te in h a c k e r  1 3 .5 3 , K alm ár 1 3 .2 3 ,
W eglarz  1 2 .2 0 , G.Nagy 1 1 .9 0 , t a r t s  K ő sz e g i 1 1 .8 6 ,
Torma 1 1 .7 0 /  1 3 .0 0 .2  "

8 .  H ó d ik ö t /S u r in  1 3 .7 1 , K is s  1 3 .5 7 , B e rc s é n y i  1 5 .1 2 , H é j já
1 2 .5 5 , K is s  J .  1 1 .8 1 , t a r t s  N éposz 1 1 .3 0 /  1 2 .9 5 .2  "

9 .  Ganz Mávag /H ark a  1 3 .6 0 ,  F e re n c z y  1 3 .5 8 . A lb e r t  1 3 .2 3 , Guba
1 2 .5 7 . D a lo s  1 1 .0 6 ,- t a r t s  P le v a  1 0 .6 3 /  1 2 .8 0 .8  "
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ÎO.SZEOL Æ le k  Í 3 .3 5 ,  K a j á r i  1 2 .9 1 ,  I v á n y i  1 2 .6 3 ,  London
1 2 .6 0 ,  V arga 1 2 .4 0 ,  t a r t :  J e n e s k o  1 1 .4 $ /  1 2 .7 7 .8  m á t l a g

l*L.Vasas /S z ív a  1 3 .5 4 ,  V e ro a i  1 2 .8 5 ,  M o ln ár 1 2 .6 6 ,  K ubik
1 2 .0 2 , M ére i 1 2 .0 0 ,  t a r t :  Bán 1 1 .4 5 /  1 2 .6 8 .4  "

1 2 .  B p .E p itő k  /D ékány 1 4 .1 1 ,  S z é p v ö lg y i  1 2 .5 2 ,  I l l é s  1 2 .4 2 ,  T ö l­
g y e s i  1 2 .2 4 , S z a l a i  1 1 .5 2 /  1 2 .5 6 .2  "

13 .  DVTK /H engecz 1 3 .8 1 , Tamás 1 3 .2 3 ,  Kam arás 1 2 .3 5 ,  K o c s is
1 1 .7 9 , G úla  1 1 .6 0 /  1 2 .5 5 .6  "

1 4 . V .Iz z ó  /H u s z á r  1 4 .6 3 , K a is e r  1 2 .6 9 ,  C sá n y i 1 1 .6 6 ,  Mező
1 1 .0 2 , F o d o r 1 0 .9 0 /  1 2 .1 8 .0  M

15 .  U .D ózsa B / . / l á l  1 2 .7 2 , Á n d e rle  1 2 .6 2 , L a u tá n  12 .5 5 *  Nagy
1 1 . 3 5 , P f e i f e r  1 1 . 1 2 /  1 2 . 0 7 . 2  "

1 6 . C s e p e l  B / .  /Nagy 1 2 .5 0 , M e s te r  1 2 .1 6 , Gyermán 1 1 .6 2 ,  M olnár
1 1 .3 0 ,  K raszn án szk y  1 1 .2 $ /  1 1 .7 6 .6  "

Rúdugró ö tö s  c s a p a tv e r s e n y b e n :  
ba.jnok:

V asas  A / ,  / ü a g y i 4 8 0 , S c h u le k  4 6 0 , d r .C s a b a  4 1 0 , S id ó  3 9 0 ,
/  L e ik o s  3 9 0 /  4 2 6 .0  cm á t l a g

2 . B j5 .S p a rta c u s  /S te in h a c k e r  4 6 0 , K alm ár 4 5 0 , Tamás 4 4 0 , M old v a i 
t /  4 0 0 , M ezei 3 8 0 , t a r t :  S z e lé n y x  3 7 0 /  4 2 6 .0  "
n^U .D ózsa /A n d e rle  4 6 0 , E is e n a u e r  4 0 0 , R adosza  3 7 0 , K is s  3 6 0 ,

G y u rján  5 5 0 , t a r t :  P f e i f e r  2 3 5 /  3 8 8 .0  "
4 .  BEAC /Skoum al 4 2 0 , K a lló  4 0 0 , N y erg es 3 8 0 , S z e p e s i  3 8 0 ,

Ruda 3 4 0 , t a r t : B a b i c s  $40 /  3 8 4 .0  "
5 .  C s e p e l /B a k a i 4 2 0 , T ó th  3 7 0 , Damm 3 6 0 , B á l i n t  3 5 0 , Zbo-

rovszk-o 3 $ 0 , t a r t :  P e tz  3 2 0 , P á s z to r  32 0 , F a rk a s
3 0 0 /  3 7 0 .0  "

6 .  TFSE /V /eisz 4 5 0 ,S zabó  3 9 0 , N o szá ly  3 80 , Ném eth 3 2 0 , Ko­
v á c s  3 0 0 , t a r t :  Héda 3 0 0 , S z e k e re s  3 0 0 /  3 6 8 .0  "

7 .  B p.H onvéd f r a n k o  3 7 0 , R u ján  37 0 , B a lo g h  3 5 0 , S zm od ics 3 4 0 ,
S e n k e i 3 4 0 , t a r t :M o ln á r  3 2 0 /  3 5 4 .0  "

8 .  V asas  B / .  / S a l l a y  3 4 0 , P á r e z e r  3 4 0 , P r e s s b u r g e r  3 4 0 , F ü lö p
3 4 0 , B enedek 3 0 0 /  3 3 2 .0  "
MAFC: Ruda 2 8 5 , V á r i  2 8 5 , K is m a r to n i 3 7 0 , K ovács G .3 4 0 .
SZEQL: 2 8 5 , N a g y v á ra d i 3 0 0 , P a ta k i  3 00 ,
B p .E p itő k :  S z ö ré n y i  3 8 0 , S e p e r  3 2 0 , Z s in k ó  300

S ú l^ lö k ő  ö tö s  c s a p a tv e r s e n y b e n :  
rbá.lnok :
I/  Bp.H onvéd A /./H o lu b  1 9 .5 0 ,  F e j é r  1 8 .2 3 , VInkó 1 5 .4 2 ,  T r e ib e r

1 3 .8 9 ,  P i n t é r  1 3 .1 5 /  1 6 .0 3 .8  m á t l a g
ú ,1 o r s z á g o s  c s ú c s  t

2 .  U .D ózsa /V a r jú  1 8 .9 0 ,  B iró  1 5 .0 0  Z s iv ó tz k y  1 4 .3 3 ,  E ck sch m id t
1 4 .0 3 ,  B o ro s 1 3 .3 3 , t a r t :  S zabó  1 2 .8 0 ,  Z a ru b a i  1 3 .1 5 /

1 5 .1 1 .8  »
3 .  V a8as A / .  /T e v e l i  1 7 .4 7 , Nagy 1 4 .7 0 , Ném eth 1 4 .4 5 ,  V arga  1 3 .8 6 ,

K ö v esd i 1 3 .2 2 /  1 4 .7 4 .0  "
4 .  DVTK /F a ra g ó  1 8 .0 0 , Raáb 1 4 .5 4 , F a rk a s  1 2 .9 1 ,  Ju h á s z

1 2 .7 5 , K e sz i 1 2 .0 4 /  1 4 .0 4 .4  "
5 .  BEAC /d r .N a g y  1 7 .6 1 ,  S á rk án y  1 4 .0 5 »  E r d e i  1 3 .1 0 ,  S z e p e ­

s i  1 2 .8 9 , H orkay 1 2 .3 7 , t a r t :  N y e rg es  1 1 .9 9 , Wal­
t e r  1 0 .4 $ /  1 4 .0 0 .4  "

6 .S zo m b a th . SE /G öcze 1 5 .6 8 ,  S m id é liu s z  1 4 .6 4 ,  Németh 1 3 .5 5 ,
B ognár 1 2 .8 2 , Gőcze A. 1 2 .6 9 , t a r t :  Kozmán 1 2 .1 5 /  1 3 .8 7 .6  "

7 .B p .É p í tő k  a / . / K n c s i  1 4 .8 2 , N oszek 1 4 .4 4 , C s ik  1 2 .8 5 ,  H o rv á th
1 2 .4 3 , C zabán 1 2 .3 1 /  1 3 .3 7 .0

8 .Szóin.M ÁV /K a to n a  1 4 .7 0 , Kővágó 1 3 .5 3 , Modla 1 3 .3 9 ,  M ódla F .
1 2 .7 3 , S a l l a x  1 2 .1 1 /  1 3 .2 9 .2  "

9 .  TFSE /B z ó c se n y i 1 3 .8 1 ,  K u lc s á r  1 3 .6 1 , B e r tó k  1 2 .7 8 ,  Ko­
v á c s  1 2 .2 9 , F u rk ó  1 2 .1 0 ,  t a r t :  N o sz á ly  1 1 .3 7 /  1 2 .9 1 .8

1 0 .  B p.H onvéd B / ./T o o k o s  1 $ .0 9 , K ovács 1 3 .0 8 , S z a u e r  1 2 .9 2 , F a rk a s
1 1 .7 5 , A l f ö l d i  1 1 .5 7 , t a r t :  K o d á c s i 1 0 .8 4 /  1 2 .8 2 .0  "

1 1 .  P é c s i  D ózsa A o v á s z  1 3 .7 6 , R i s z t  1 3 .7 4 , Németh 1 2 .4 5 , H o r­
v á th  1 2 .3 7 ,  J a k a b o s  1 1 .2 4 , t a r t :  J a k a b o s  M .1 1 .0 9 /  1 2 .7 1 .2  "

1 2 .  B p .S p a r ta c u s  A e c s e y  1 $ .4 9 , M urányi 1 4 .2 4 , P e tő v á ry  1 2 ,5 0 ,
S te in h a c k e r  1 0 .7 0 ,  B úzás 1 0 .4 8 ,  t a r t :  K alm ár
9 . 9 2 /  1 2 .6 8 .2  "

1 3 . V asas  B / .  / J á k a  1 3 .1 4 , M észáros 1 3 .1 3 , Papp  1 3 .0 8 ,  M olnár
1 2 .4 5 . P o n g o r 1 1 .1 4 , t a r t :  B ózsa  1 0 .3 9 /  1 2 .5 8 .8  "

1 4 .  C se p e l /B a k a i 1 4 .3 8 ,  K ir s c h n e r  1 2 .1 6 ,  S a s k ő i  1 1 .5 2 , B án-
d i  1 1 .3 5 , B a n k u ti  1 0 .9 3 , t a r t :  Vankó 1 0 .5 2 /  1 2 .0 6 .8  "

I 5 .SZEOL /A nnus 1 2 .6 0 ,  d r .K á n to r  1 2 .2 8 , T ó th  1 1 .9 7 , W ei-
p e r t  1 1 .2 4 , London 1 1 .1 9 , t a r t :  N a g y v á ra d i 1 0 .5 9 ,

,  V arga 1 0 .5 6 /  1 1 .8 5 .6
1 6 .B p .E p itő k  B / . /H o lc z  1 2 .2 7 ,  Hűvös 1 1 .7 0 , G aá l 1 1 .6 7 , H asen -

h ö r l  11 ;2 5 , K ivágó 1 1 .0 3 /  1 1 .5 8 .4
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1 7 .  V .Iz z ó  /Vágó 1 2 .5 5 ,  T ak ács  1 1 .9 4 , Nagy 1 1 .6 0 ,  Szabó  1 0 .2 2 ,
S te f á n  1 0 .0 7 , t a r t :  H u sza r 9 .7 0 ,  M a r g i t f a l v i  8 . 2 5 /  1 1 .2 7 .2 m á t l a g

1 8 .  MTK A á l d i  1 1 .5 4 , S o n l e i t n e r  1 1 .4 9 , P r e i s z  1 1 .4 5 , Ke- 1 0 .8 7 .2  "
r e s z t e s  1 0 .6 2 , V in cze  9 . 2 6 /

D is z k o s z v e tő  ö tö s  c s a p a tv e r s e n y b e n ;  
b a jn o k :

s  / B p .H o n v é d  A /F e jé r  6 3 .4 2 , H olub 3 6 . 4 4 , S z a u e r  5 2 .5 6 , V inkó
4 2 .2 2 ,  K o d ácsi 3 8 .8 2 /  5 0 .7 4 .0  m á t l a g

ú.i o r s z á g o s  c s ú c s  !
2 .  V asas  A / . / S z e g l e t e s  5 7 .0 8 ,  ' l e v e l i  4 5 .7 0 ,  K l ic s  4 5 .5 6 ,  Ká-

c s o r  4 3 .3 2 ,  Nagy 4 2 .9 6 /  4 6 .9 2 .4  "
3 .  C s e p e l  A / . /B a k a i  5 0 .6 2 , Sa3kőy 4 6 .5 8 ,  B á l in t  4 3 .7 4 ,  Bámdi

4 1 .4 4 ,  B á n k u ti  3 7 .3 0 /  4 3 .9 3 .6
4 .  DVTK /F a ra g ó  5 9 .4 0 , F a rk a s  4 2 .4 0 ,  Raáb 4 1 .7 4 ,  K e sz i

3 6 .3 0 ,  Ju h á sz  3 4 .3 4 /  4 2 .8 3 .6  "
5 .  B p .S p a r ta c u s  / J u r á n y i  5 7 .6 6 ,  B úzás 4 0 .8 8 ,  V ecsey 3 8 .8 8 ,  V ar­

ga 3 8 .0 2 , P e tő v á ry  3 6 .9 8 , t a r t :  S te in h a c k e r  3 4 .5 8 ,
K alm ár 3 0 .8 0 /  4 2 .4 8 .4  "

6 .  BEAC A /.  A r d e i  4 7 .1 6 ,  d r .N ag y  4 6 .7 0 ,  K rk i 4 0 .5 0 ,  S á rk á n y
3 9 .5 6 , S z e p e s i  3 8 .3 8 /  4 2 .4 6 .0  "

7.SZVSE /T é g la  6 1 .9 2 , B a jn ó c z i  3 9 .2 4 ,  T ú r i  3 8 .9 4 , S z á s z i
3 5 .7 6 ,  I g l ó i  3 4 .7 8 /  4 2 .1 2 .8  "

8 .  U .D ózsa /Z s iv ó tz k y  4 9 .6 8 ,  V a r jú  4 2 .6 4 ,  Szabó  4 2 .3 2 ,  Z a ru -
b a l  4 0 .2 8 ,  B o ro s  3 5 .0 8 , t a r t :  B cksch iL id t 2 7 .6 0 , Kö­
v e s d !  2 5 .2 0 /  4 2 .0 0 .0  "

9 .  B p .É p itő k  A n c s i  4 5 .8 6 ,  K ivágó  4 3 .1 0 ,  H o ltz  4 0 .0 0 ,  N oszek
3 9 .9 0 ,  G aá l 3 9 .6 8 , t a r t :  C zabán 3 9 .1 8 ,  H a se n h ö r l 
3 4 .6 6 /  4 1 .7 0 .8  "

1 0 .  P é c s i  D ózsa /H o rv á th  4 4 .5 0 ,  L ovász 4 2 .7 0 ,  Ném eth 4 1 .1 6 ,  R i s z t
3 9 .8 2 ,  J a k a b o s  3 8 .5 0 ,  t a r t :  J a k a b o s  P .  3 5 .9 2 /  4 1 .3 3 .6  "

1 1 .S zom bath .S E  A ozm án 4 4 .6 6 ,  G őcze C s . 4 2 .5 2 ,  Németh 3 9 .4 0 ,  S m i-
d é l i u s z  3 8 .2 4 , B ognár 3 8 .0 4 ,  t a r t :  Gőcze A .5 3 .4 0 /  4 0 .5 7 .2  "

1 2 .  TFSE A z é c s é n y i  4 7 .0 6 ,  B e r tó k  4 1 .7 8 ,  K u lc s á r  3 7 .3 6 ,  Bakó
3 6 .9 2 ,  Kovács E .3 6 .2 6 ,  t a r t :  N o sz á ly  3 4 .5 2 , F u rk ó  
3 4 .0 2 /  3 9 .8 7 .6  »

1 3 .  V asas  B / .A ö v e s d i  4 2 .8 0 ,  M olnár 3 9 .2 0 ,  J á k a  3 8 .5 8 , V arga  3 7 .7 0 ,
Pom por 3 3 .8 8 , t a r t :  B ozsa 3 3 .7 4 ,  M észá ro s 3 2 .1 8 /  3 8 .4 3 .2  "

1 4 .Szóin.MÁV A a to n a  4 7 .1 8 ,  M odla 3 8 .5 6 , Kővágó 3 6 .0 8 ,  M odla F .
3 5 .8 2 ,  S a l l a i  3 2 .4 0 ,  t a r t :  Nemes 3 0 .4 4 /  3 8 .0 0 .8  "

1 5 . V .Iz z ó  /T a k á c s  4 2 .4 4 ,  Vágó 4 0 .7 8 ,  Nagy 37.92-, Szabó  3 5 .5 6 ,
S te f á n  3 0 .4 2 /  3 7 .4 2 .4  "

1 6 . B p.H onvéd B / ./T o ó k o s  3 6 .5 2 ,  R a k o n c z a i 3 6 .1 4 ,  P a j t á s  3 5 .1 4 ,
P i n t é r  3 5 .0 8 , K ovács 3 4 .5 6 , t a r t :  K ovács 3 3 .0 8 ,
F a rk a s  3 0 .5 0 /  3 5 .4 8 .8  "

1 7 . BEAC B / .  A o rk a y  3 7 .9 2 , Ném eth 3 5 .4 8 ,  Merán 3 4 .5 8 , N y erg es
3 2 .3 0 ,  K a lló  3 1 .7 0 , t a r t :  W a lte r  2 5 .5 2 /  3 4 .4 0 .0  "

1 8 .S z e n te s i  Vizmü A a to n a  5 7 -4 8 , K ovács 3 6 .2 6 ,  Koncz 3 2 .8 0 , Ba­
lo g h  2 9 .6 0 ,  H o rv á th  2 4 .6 2 /  3 2 .1 5 .2  "

1 9 .  C s e p e l B / . / S z á s z  5 4 .7 2 ,  H o ssa la  5 4 .1 0 ,  Gombár 3 2 .1 0 , S z i l á g y i
2 9 .7 2 ,  K ir s c h n e r  2 9 .4 0 ,  t a r t :  Vánkó 2 7 .3 6 /  3 2 .0 0 .8  "

G e r e ly h a j i t ó  ö tö s  c s a p a tv e r s e n y b e n : 
b a jn o k :

tyiD ózsa A / .A o r o s  7 9 .4 8 ,  Z a ru b a i  7 5 .5 8 ,  K ra s z n a i  6 9 .1 2 ,  Szabó  
{ /  6 1 .5 0 ,  F e h é r v á r i  5 7 .2 6 /  6 8 .5 8 .8  m á t l a g
v  ú.1 o r s z á g o s  c s ú c s  I

2 .  TFSE A u l c s á r  8 5 .1 4 ,  Kemény 6 1 .4 0 , H é d ii  6 1 .1 4 , Hege­
d ű s  6 0 .4 0 , Szabó  5 4 .3 0 , t a r t :  N o sz á ly  4 7 .4 4 /  6 4 .4 7 .6  "

3 .  V asas  A / .A é m e th  8 1 .2 2 ,  T em esi 6 3 .3 0 , M á tra h á z i 5 9 .2 0 ,  V á j­
ná  5 7 .6 4 , S za b a d o s  5 4 .7 0 /  6 3 .2 1 .2  "

4 .  BEAC A /.  A r d é l y i  8 2 .0 2 ,  Merán 6 1 .3 8 , S z e p e s i  5 8 .8 4 , G o n ti-
s c h e r  5 1 .9 4 ,  N y erg es  5 1 .1 2 /  61 .06 .-8  "

5 .  Bp.H onvéd A / ./S z a b ó  6 1 .9 2 , P a j t á s  5 8 .5 0 ,  S zabó  J .  5 7 .0 0 ,  d r .
H arm ath  5 6 .0 8 ,  J o v a n o v ity  5 3 .9 0 /  5 7 .4 8 .0  "

6 .  KSI /L u k á c s  5 7 .4 0 , Lünk 5 2 .7 0 , F ö ld e s i  5 0 .7 6 ,  M agyar 5 0 .3 0 ,
H a tv a n i 4 9 .7 0 ,  t a r t :  K is s  4 3 .9 4 ,  P anka s z i  3 8 .7 0 /  5 2 .1 8 .4  "

7 .  B p .E p itő k  / I s i k  8 1 .7 8 ,  S z ö ré n y i  5 2 .1 4 ,  C zabán 4 8 .8 6 ,  Z sin k ó
4 1 .7 4 ,  H á se n h ö r l 3 5 .9 4 ,  t a r t :  K ecse 3 4 .5 0 /  5 2 .0 9 .2  M

8 .  C se p e l A á l i n t  6 1 .6 4 , B o ro s  5 0 .5 6 , S e r e s  4 9 .6 8 ,  M e s te r
4 8 .4 4 ,  B asa 4 3 .8 0 /  5 0 .8 2 .4  "

9,Szoln.M Á V  A a r g a  5 9 .1 0 , T ak ács 5 5 .6 8 , Rácz 4 8 .8 6 ,  G öncz i
ü.6 ?fi Ki ess 40 /  '60 64 H "

10.SZE0L /London 5 7 .9 4 , Bugya 5 6 .1 2 ,  G yörgy 5 0 .0 0 ,  R é ts á g i
4 6 .0 2 ,  N a g y v á ra d i 4 1 .9 0 ,  t a r t : V a r g a  3 6 .7 0 /  5 0 .3 9 .6

1 1 .  Z a lk a  SE A om borka  5 6 .2 6 , H udra 5 2 .0 4 ,  K ecskés 4 8 .4 2 ,  V ig
4 5 .4 0 .  B ok la  4 3 .3 0 , ‘ t a r t :  B raun  4 0 .7 6 /  4 9 .0 8 .4



12.  Dunaujv .K ohász /F e h é r  5 2 .5 0 , Máté 5 2 .2 8 , C sák i 5 1 .9 0 , S z e n te s i
4-2.38, Márfy 4 1 .5 0 , t a r t :  Traum 4 0 .7 0 /  4 8 .1 1 .2  m á t l a g

1 3 . MAFC Æ ovâcs 7 2 .6 4 , B a rta  4 5 .8 4 , k a p o s v á r i  4 3 .2 6 , P á l f f y
3 9 .3 0 , C sizm adia 3 2 .5 8 /  4 6 .7 2 .4  "

1 4 . V asas B / .Æ o r t i  5 2 .9 2 , B a láz s  5 1 .5 0 , Pongor 4 5 .4 2 , K övesdi
4 3 .5 6 , E rős 4 3 .5 2 , t a r t :  P e t e r d i  4 2 .8 6 , D r ik s z le r
4 1 .8 8 /  4 6 .3 8 .4  "

1 5 . Bp.Honvéd B / , /P e th ő  5 0 .7 6 , N ém etvári 4 8 .3 4 , K odácsi 4 5 .3 8 , Su­
lyok  4 4 .3 0 , Németh 4 0 .9 2 /  4 5 .9 4 .0  "

1 6 . V .Izzó  /H iv e s i  5 1 .5 4 , F a n c s a l i  4 9 .8 6 , Takács 4 5 .7 2 , H a lász
4 0 .5 0 , S ch ő d el 4 0 .2 0 /  4 5 .7 6 .4  "

1 7 . U.Dózsa B /./ t3 s á k i  5 4 .1 4 , S z é le s s y  4 4 .3 0 , M oticska 4 3 .9 8 , Köves­
d i  4 3 .0 6 , B o lacsek  3 6 .7 6 , t a r t :  Heim 3 5 .9 0 , O l te r
2 9 .0 2 /  44 44 3 »•

1 8 . BEAC B / .  /T ó th -H arsán y i 4 8 .7 8 , Im re 4 3 .8 8 , M észáros 4 2 .8 6 ,
B lazsek  4 0 .6 4 , Németh 3 9 .0 4 /  4 2 .9 9 .2  "

K a lap ácsv e tö  ö tö s  c sa p a tv e rse n y b e n : 
b a jn o k :
R /U .D ó z sa  /Z s iv ó tz k y  7 0 .3 4 , Eckschm idt 6 7 .9 8 , Szabó 5 4 .3 8 .
V  C sik  4 8 .8 8 , P i r i s i  4 5 .5 4 , t a r t :  V a rjú  4 4 .0 8 , E lek

4 3 .0 2 /  5 7 .4 2 .4  m á t l a g
ú.j o rsz ág o s  c s ú c s  1

2 .  Bp.Honvéd /F e j é r  6 2 .9 4 , F a rk a s  6 1 .5 0 , H akonczai 5 3 .3 4 , Ko­
v ács 5 0 .0 4 , Vona 4 9 .6 4 , t a r t :  V árhegy i 4 3 .2 8 , Fe­
k e te  4 2 .0 2 , Vinkó 2 8 .1 0 /  5 5 .4 9 .2  "

3 .  Vasas Æ a .i tâ r  6 0 .9 6 , V á ly i 5 7 .4 4 , M ecseki 5 3 .3 6 , Krupp
5 1 .5 2 , Bozsa 4 6 .0 8 , t a r t :  M észáros 3 5 .5 8 /  5 3 .8 7 .2  "

4 .  B p .É p ítő k  /E n c s i 6 8 .8 2 , G aál 5 9 .8 4 , Hüse 4 7 .9 4 , H asenhörl
4 0 .7 4 , Kivágó 3 9 .9 0 , t a r t :  Czabán 3 2 .1 2 /  5 1 .4 4 .8  "

5.Szom bath.SE /Németh 6 0 .4 8 , B orsos 5 6 .1 2 , Rozmán 4 5 .6 6 , S o ch r
4 3 .5 8 , S m id é liu sz  4 3 .5 4 , t a r t :  Mosonyi 3 8 .1 2 /  4 9 .8 7 .6  "

6 .TFSE /N rem sperger 5 0 .3 4 , Tubákos 4 9 .9 8 , B ertó k  4 9 .3 6 , F u r-
kó 4 4 .8 0 , Vasa 4 2 .5 2 , t a r t :  M edtnácz 3 7 .3 8 /  4 7 .4 0 .0

7.SZE0L /d r .T ré n y i  5 2 .4 8 , d r .L á z á r  4 7 .5 6 , P a v lo v ic s  4 6 .5 0 ,
T ó th  4 5 .9 6 , d r .K a to n a  4 3 .5 0 , t a r t :  d r .M o ln á r 4 0 .8 2 ,
K atona 3 7 .6 8 , S ándor 3 3 .7 4 , Loda 2 7 .0 6 /  4 7 .2 0 .0  "

8 .  MAFC /K apcsos 5 6 .0 8 , Z e l t l e r  5 5 .0 8 , B o lv á r i  4 9 .1 0 , Süveges
4 0 .5 2 , H a jtó  3 4 .4 4 /  4 7 .0 3 .6  "

9 .  P é c s i  Dózsa Á o v ász  6 3 .3 2 , Németh 4 3 .1 2 , D obszai 4 2 .6 8 , V ité z
4 2 .0 0 , Hauszmann 4 0 .9 4 , t a r t :  H orváth  3 4 .6 4 /  4 6 .4 1 .2

1 0 . BEAC /d r.N agy  4 8 .6 6 , W a lte r 4 8 .4 4 , E rd e i 4 5 .8 6 , Németh
4 4 .5 6 , Juvancz 4 4 .2 8 /  4 6 .3 6 .0

1 1 . B p ,S p a r ta c u s  A a rg a  5 2 .3 4 , L éd l 4 9 .2 4 , M észáros 4 3 .1 6 , Mészá­
ro s  L . 3 9 .4 8 , Gazdik 3 8 .3 2 , t a r t :  Vecsey 3 4 .7 8 /  4 4 .5 0 .8

1 2 . C sep e l /B ánd i 5 4 ,5 0 , B akai 4 5 .2 4 , Saskőy 3 6 .6 2 , S z i lá g y i
3 4 .5 8 , Vakán 3 3 .9 8 , t a r t :  B án k u ti 2 4 .3 6 /  4 0 .9 8 .4

1 3 .S z e n te s i  Vizmü /d r .C s ik y  4 6 .8 2 , B alogh 4 5 .4 2 , H orváth  3 5 .9 0 ,
Kovács 2 7 .0 0 , Koncs 1 9 .7 8 , t a r t :  Katona 1 8 .1 2 /  3 4 .9 8 .4

Az országos 10,000 méteres bajnokság eredményei
b a jn o k : M écser L a jo s  

? j /T ó th  B éla 
3 /  S z e ré n y i Ján o s  

A ,  Homoki Vince 
/  5 .  Magyar K ároly

6 . K lekner L ász ló
7 . T óth Gyula
8 . J á té k o s  P á l
9 .  S zek e res  F erenc

10. Máté Sándor
1 1 . P f e f f e r  O ttó
12 . F a n c s a l i  András
13. Mák J ó z s e f
1 4 . Mózes I s tv á n
15 . H e r te le n d i  B éla
1 6 . T e lek es  S ándor
1 7 . Máté Csaba

Salg.BTC 
U.Dózsa 
Vasas
Komlói Bányász
Bp.Honvéd
Vasas Izzó
ó z d i Kohász
T atab án y a i Bányász
C sep el
U.Dózsa
MTK
U.Dózsa 
DVTK
Ózdi Kohász 
Nagybátony 
D u n aú jv á ro si Kohász 
S a lg ó ta r j á n i  Kohász

2 9 : 1 1 .6
2 9 :2 0 .4
2 9 :2 4 .2
2 9 :3 9 .6
2 9 :4 0 .6
2 9 :4 7 .0
2 9 :5 0 .0
2 9 :5 2 .4
2 9 :5 7 .0
3 0 :1 3 .6
3 0 :3 1 .8
3 1 :3 5 .4
3 1 :5 1 .4
3 2 :0 4 .2
3 2 :5 8 .4
3 3 :0 1 .6
3 4 :0 8 .0

llajm ilíí puiilvimny á llá sa  az iis»,vassín isaihilliajnnlisá^iili után
Hogyan á l l  a f e ln ő t t e k  b a jn o k i p o n tv ersen y e  {

A mezei bajnokság  u tá n ,  m ájus végén, az ü g y essé g i CSB és  a 10 .000  m éte i'e s , majd 
jú n iu s  e le jé n  a m ara to n i b a jn o k ság  j e l e n t e t t  ú jab b  p o n sz e i'z é s i a lk a lm a t a f e l n ő t t  a t l é ­
tá k  r é s z é r e .



Az ü g y e ssé g i CSR ra n g ra  em elése , a b a jn o k i p o n tv e rsen y b e  v a ló  ú j b ó l i  b esz ám ítá sa  
n ö v e lte  a* in d u ló  c sa p a to k  szám á t. A t a v a ly i  182 c s a p a t t a l  /98  f é r f i  é s  84 n ő i /  szem­
ben 225 /131 f é r f i  é s  94 n ő i /  c s a p a t  v e t t  r é s z t  a tizen h á ro m  szám ban.

Az ü g y essé g i CSB p o n tv ersen y e
f é r  f i á k :

He­
ly e ­
zés

E g y e sü le t irúd magas tá v o l hármas sú ly d iszk o sz g e re ly k a la p á c s összesem

1 . Bp.honvéd 18 40 40 40 40 40 22 32 272
2 . U. Dózsa 28 18 28 32 32 16 40 40 234
3 . V asas 56 16 — 28 32 28 28 188
4 . BEAC 24 22 32 20 22 20 24 - 164
5 . C sepel 22 28 22 24 - 28 16 - 140
6 . TFSE 20 32 20 « — - 32 20 124
7 . DVTK — 20 18 ~ 24 24 - - 86
8 . Bp .S p a r ta c . 32 — — 18 — 22 - - 72
9 . MAFC — 24 — 28 « - — 16 68

1 0 . Bp .É p itő k — — — — 18 — 18 24 60
1 1 . SZSE - - - — 20 • - 22 42
12 . Gyűl.Medosz — — 24 — — * - — 24
13; Kap.Dózsa - - - 22 - - — • 22
14 . KBI — — — - — - 20 — 20
15 . SZVSE — - - — - 18 - - 18

SZEOL - — — — - - - 18 18
17 . N agyk.O lajb • "** - 16 - - - - - 16

Szóin.MÁV — — — — 16 •• - — 16
H ódiköt - - - 16 - - - - 16

ö ssz e se n : 19 200 200 200 200 200 200 200 200 1600
e g y e s ü le t ,
10 b u d a p e s t i ,  9 v id é k i

A f é r f i  f e l n ő t t  ü g y e ssé g i CSB-n mind a 8 számban csak  a k é t e ls ő  e g y e s ü le t  szere­
z e t t  p o n to t  é rő  Ï-Ô . h e ly e z é s t .  A BEAC-nak a k a la p á c s v e tő - ,  a V asasnak a t á v o l -  é s  h á r ­
m asugró-, a C sepelnek  a s ú ly lö k ő -  é s  k a la p á c sv e tő  c s a p a ta  h iá n y z o t t  a h e ly e z e t te k  s o r á ­
b ó l

N ő k :

He­
ly e ­
zé s

E g y e sü le t magas tá v o l sú ly d isz k o sz g e re ly ö ssz e se n :

1 . Bp .Honvéd 22 28 60 32 40 182
2 . U.Dózsa 19 40 32 40 22 153
3 . TFSE 24 32 18 22 32 128
4 . Vasas 32 20 - 20 40 112
5 . C sepel 40 16 24 28 — 108
6 ; BEAC — 18 28 16 28 90
7 . B p .E p itő k — 22 - 24 20 66
8 . SZEOL — 24 16 — — 40
9 . MAFO 28 — — — - 28

10 . DEAC « — 22 — — 22
11 . Dunaujv .K ohász 19 - - - - 19
1 2 . Bp .S p a r ta c u s - - - « 18 18

G yőri Dózsa — - — 18 - 18
14. S zeksz .D ózsa 16 - - - - 16

ö ssz e se n : 14 e g y e s ü le t ,200 
9 b u d a p e s ti ,  5 v id é k i

200 200 200 200 1000

A f e l n ő t t  nők ö t ü g y e ssé g i számában az e ls ő  három e g y e sü le tn e k  j u t o t t  mind az ö t  
számban b a jn o k i p o n t, az u tánuk  következő  háromból a V asas s ú ly lö k ő - ,  a C sep e l g e r e ly -  
h a j i t ó -  é s  a BEAC magasugró c s a p a ta  m aradt " p o n tn é lk ü l i " .

I

A 10.000  ro-es b a jnokság  p o n tv e rse n y e : 1 .  SBTC 4 0 , 2 .U.Dózsa 32 , 3 «Vasas 2 8 , 4 ,  
Komlói B ányász 24, b .B p .^onved  22. b .V asas Iz zó  20 , 7 .Ózdi Kohász 18, 8 . T a ta b á n y a i Bá­
nyász  1& p o n t .  É rd ek esség : az e ls ő  n y o lc  h e ly e z e t t  nyo lc  különböző e g y e s ü le tb ő l  k e r ü l t  
k i .

A m ara to n i b a jn o k ság  p o n tv e rse n y e : 1 .C sep e l 80 , 2 .Ózdi Kohász 72, 3 .üp .S p a r ta c u s  
4 4 , 4 .B p .É p itö k  5ö , 5.ÓBTC 32, S .V asas é s  Ganz Mávag 2 8 -2 8 , 8 .V asas Iz zó  24 , 9 .Komlói 
Bányász 20 , 10.UTK 18, ll.DVTK 16 p o n t A 1  e g y e s ü le t ,  ebbő l 4 v id ék i/.

Az ö s s z e s í t e t t  b a jn o k i p o n tv ersen y b en  a mezei b a jnokság  u tán  l e b o n y o l í to t t  b a j -  
nokságokon /ü g y e ssé g i ÓSB, Í0.Ó 00 m, m a ra to n i/  cBak a f e ln ő t t e k  s z e re z h e t te k  p o n to t ,  
Így az i f jú s á g ia k  é s  a se rd ü lő k  t á b lá z a ta  nem v á l t o z o t t .

A f e ln ő t t e k  b a jn o k i p o n tv ersen y én ek  á l l á s a  a 20 km g y a lo g lá s  é s  a jú n iu s  v é g i o r -  
szág o s eg y én i p á ly áb a jn o k sag o k  e l ő t t  a k ö v etk ező :
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F e l n ő t t  f é r f i a k :

He­
ly e ­
zés

E g y esü le t mezei
b a jn .

ü g y essé g i
CSB

10.000
m

m ara to n i
b a jn o k ság ö ssz e se n !

1 . Bp.Honvéd 228 272 22 mm 522
2 . U.Dózsa 126 254 32 - 392
3 . Vasas 72 188 28 28 516
4 . C sepel 50 140 - 80 270
5 . BEAC 28 164 - — 192
6 . B p .S p arta cu s 20 72 - 44 156
7 . TFSE — 124 — — 124
8 ; B p .F p itő k 24 60 - 38 122
9 . SBTC 40 — 40 32 112

10. Ózdi Kohász 18 — 18 72 108
11. DVTK — 86 16 102
12. Komi.Bányász 50 - 24 20 94
15. MAFC — 68 — •• 68
14. Vasas Iz zó - 20 24 44

Ganz Mávag 16 — -• 28 44
16. SZSE — 42 — — 42

MTK 24 — — 18 42
18. T at.B ányász 22 - 16 — 58
19. DVSC 32 - - - 32
20 . Gyul.M edosz - 24 — — 24
21 . Kap,Dózsa - 22 - — 22
22 . KSI — 20 — — 20
2 5 . SZVSE » 18 — — 18

SZEOL — 18 « — 18
25 . PVSK 16 - — « 16

N agyk .O la jb . - 16 - - 16
Szóin.MÁV — 16 — — 16
H ódiköt - 16 - - 16

ö ssze sen  28 e g y e s ü le t ,766 1600 200 400 2966
15 b u d a p e s ti ,  15 v id é­
k i  F e l n ő t t  n ő k i

H elye­
zés E g y e sü le t mezei

b a jn o k ság
ü g y e ssé g i
CSB ö ssz e se n :

1 . Bp .Honvéd 60 182 242
2 . U.Dózsa 24 153 177
3 . Vasas 52 112 164
4 . B p .K pitők 82 66 148
5 . TFSE - 128 128
6 . C sepel - 108 108
7 . BEAC 16 90 106
8 . Bp.Medosz 62 62
9 . SZEOL — 40 40

10 . Bp .S p a r ta c u s 16 18 34
11. B c s .E lő re 32 — 32
12. MAFC — 28 28
13 . DEAC , — 22 22
14 . D e b r.F p itő k 20 - 20
15 . Dunaujv .K ohász - 19 19
16 . K ecsk.D ózsa 18 - 18

MTK 18 - 18
G yőri Dózsa - 18 18

1 9 . Szeksz.D óz3a - 16 16

ö sszesen  19 e g y e s ü le t .  400 1000 1400
11 b u d a p e s ti ,  8 v id é k i

D r, I s t e n e s  Vilm os

ATLÉTIKA a Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tség  h iv a ta lo s  la p .la .  M eg jelen ik  h a v o n ta . S z e r k e s z t i  
a S z e rk e sz tő  B iz o t ts á g .  F e le lő s  é s  s z a k s z e rk e s z tő i F a rk a s  P á l .  S z e rk e s z tő s é g i B u d ap es t, 
XIV. Is tv án m eze i ú t  4 ,  T e le fo n i 540-785 . K iad ja  a S po rtp o rp ag an d a  V á l l a l a t ,  /B u d ap es t, 
XIV. Is tv án m eze i ú t  3 . K ia d á sé rt f e l e l i  P é c s i  T ib o r ig a z g a tó .  T e r j e s z t i  a Magyar P o s ta .  
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