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XV, EVFOLYAM A MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 1971. 7, sziu

VITAFORUM

Az atlétikal versenyégak vizsgdlatanal hamar kitiinik, hopyy egyes szémgkban nem
fejlédiink eléggé, vagy teljesen helyben topogunk, Az élvonalat képviselé idOsebbek mo-
gott a feltiind flatalok nem tudjak Atvenni a vezetd suzerepet, Eredményiik is az idOseb-
bek mogott, jobbik esetben mellett halad, Valahogyan ugy érzem, nem taldljuk meg annak
wéd jat, hogy a fiatalabbak elédeiknél jobb eredményt érjenck ol, hamardbb atvegyék a
stafétabotot és a modernebb edzésfelfogassal, edzéslehetdsépek kihasznélésaval kozelit-
sek meg az eurdpail, vagy vilagszinvonalat,

''udom, hogy az eléretdrés, u magas eredmények elérése nemcsak a versenyzbm mulik,
izt bizonyiéja pl, gerel hajitélnk utdbbi években valé komoly tejlédése, hiszen ma mér
nem is egy dobja tul a bzvbs 80 métert, De 6k komolyan keszillnek, dldozatokat hoznak
céltudatosan dolgoznak - edzdikkel egylitt, Ugyancsak orilhetink &iszkoszvqtﬁink férfi
tagjainak, akik szintén szép eredményekkel lepték meg a szakembereket az hgyesaégi csa~
patbajnoksagokon, Fejlﬁdtﬁnﬁ magasugrasban is, hiszen fedettpadlyas europa-bajnokagot
nyert magyar versenyzd a télen,

Mindezek elgondolkodtatd jelenségek, 'ia lehet fejlodni az egyikben, miért nem le-
het g masikban is ? Szerintem, tehetségekben nincs hiény, az okokat mésutt kell keres-
ni, s keresniink kell, meg kell talalni minél eldbb, ki kell javitani azokat minél ha-
marébb, hogy behozzuk lemaradésunkat és ismét olyan magasan alljon a magyar atlétika
értéke, mint nem is olyan régen.

Mjndannyian visszaemléksziink még a Szofidban lezajlott bolgar-magyar labdarugéd
mérkbézésre, annak O:3-as eredményére, Kivéancsian vartuk a szaksajtd értekelését, a szak-
vezetés véieményét. Megjelentek ujsagcikkek és komoly problémédkat vetettek fel, Ezeket
olvasva, valahogyan az volt az érzésem, hogy a labdarugasunkra mondott birdlatok atlé~
tikank egyes versenyszémaira is vonatkoztathatok, Konkrét példat lathattunk a giora bol-
gdr védelem munkajaban, amikor 2-3 méteres hatréanyt 8-10 méteren be tudtak hoznl és még
arra is volt idejuk, hogy a labdat vezet6 magyart megeldzve véalasszék el a labdatél,
Jobb alapképzésben részesiiltek, gyorsabbak, erdsebbek, kiizdéképesebbek voltak a mieink~
nél, £8 minderre késziilniok kellebt kemény hénapokon, vagy talédn éveken keresztiil is,
Ma mar Atmozgatd és szdraskoztatd edzéssel legfeljebb csak kozepes teljesitmény nyujthe-
t6, Még a magyar élvonalban sem tud érvéniesﬁlni az, aki nem dolgozik komolyan, nem Kko-
vetl a modern edzésfelfogédst, aki meghitral a nehézségek elitt,

Szakemberekben nincs hiénz Magyarorszagon, Edz6ink munké&jat elismerik kiil£6ldon
is, Csak valahogyan a végrehajtasban, a felkésziilésben nem megy minden ugy, ahogyan kel-
lene, Tdbbet, jobbat, alaposabban, lelxiismeretesebben kellene dolgozni fiataljailnknak
mert komoly eredmény csak igy sziilethet meg .

A VITAPORUM cimii cikk - elképzelésem szerint - hasznos lehet a jovében, ha leg~
jobb szakembereink adnak benne tunacsot, nyilvanitanak véleményt, vagy vetnek fel ko~
woly problémékat, Kivanatos lenne, ha a cikkeket olvasék reagélnanak a felhozott ese-
tekre, megirnék Oszinte véleményeiket, gyakorlati tapasztalataikat, hogy masok is tanul-
hassanak belfle, Csak kbzis 6sszefogéaaa{, hasznos eszmecserével vihetjuk eldére a ma-
gyar atlétika ligyét.

Ne vdrjon senki csodaszereket a kibzoltekben, Mindenki gondolkozzék az elmondotta-
kon, alakitsa &t sajét viszonyaira, ellendrizze munkidjét a hallottak alapjén és sziikséyp
esetén médositson rajta, ha azt eredményesebbnek véli, De kérjen tandcsot, aki eldtt
vnem vilédgos valami, aki tobbet akar, jobbat akar felmutatni, aki kdévetnl akarja az e~
redményesebb képzés atjat,

Vitainditénak elsé aslkalommal az alabbi két ismert edzd véleményét fogjuk olvas-
nl az altalam feltett kérdésekre, Ugy érzem, - ismerve most mar az anyagot, - vannak
olyan dolgok, melyeket ismertem, vannak,ameiyeket alkalmazbtam, Ezek megerdsitik tudé-
som, biztons&gosabb munkdra késztetnek, Taldltam olyan megallapitasokat, amelyeket is-
mertem ugyan, de valahogyan nem igy alkalmeztam edz6i munkam kézben, Ezekre visszagon-
dolva Ggy érzem, itt bizonytalankodtam, talan féltem is alkelmazni, Az elmondottak a-
zgﬂb:n meggybztek alkalmazasuk helyess&gérél.A Jjovében batrabban veszem igenybe segiteé-
viiket,

De vannak bizony olyan részek, amelyek felett mar elsd halldsra 1s el kellett
gondolkoznom és hosszas toprengés utén hatdroztam: valtoztatnom kell eddigl fellogdso-
mon, Ezt teljes Oszinteséggel allitom és mindezt itt, nyilvanosség eldtt, be is vallom.

A jobbtél tanulni nem szégyen - mondja & magyar mondés, lunuljunk hat, legyink e
redményesebb edzbk, jobb versenyzék, vigyik elére n magyar atlclika ligyét !

Elséként FEJES ZOLTANT, s vilogatott keret tavol- ¢s bhArvusugrok edzdjét szbélal-
tatom meg kerdéselmmel,




- I I .
Fejes Zoltan valaszai:
1.,Milyen tapasztalatokat szerzettggrvg;pgatotq;geret téli fedettpalyds versenyei-

rdl ?

Az 1970, évi téli fedettpalyss versenyek nem sikeriiltek, Ennek t6bb oka van, me-
lyek koziil kettd alupvetd:

a./ A MASZ elntkségének hatérozata ellenére sem késziilt versenykiirés, mely szer-
vezetlenseghez vezetett;

b./ a veraengek kedvezStlen idopoptban keriiltek megrendezésre,kdrosan befolyésol—
tak az eredményeke b

Mindenesetre megéllapithatjuk, hogy 1969-hez képest egy lépést léptink - sajnos -
hatra, Ez anndl sajndlatra méltébb, mert a téli fedettpalyds versenyek szilkségességét -
mindenekelott akkor, ha védlogatott szintrdl beszéliink - alig lehet vitatni,

Szﬁkség van ugyanis arra, hogy az edzok addigi munkajuk eredménzét verseny-szitu-
4cioban tudjék lemérnl, de sziikség van a versenyzdknek is a felkésziilés ezen szakaszé-
ban arra, hogy az edzésmunka egyhangisagat megtorjék, versenyzéssel egészitsék ki,

A versenyzésnek természetesen csak akkor van értelme, ha ezt megfelelSen eld tud-
juk késziteni és megfeleld kioriilményeket tudunk hozzé biztositani,

2, Ennek alapjén milyennek léatszik a téli alapozé munka ?

A téli "alapoz6é™ munka az utodbbi években Uj szint kapott. Ez nem csak a munka meg-
kezdésének jelentds elérehozésaban /november kozepe/ nyilvanul meg, hanem jellegében is.
Ez a v8ltozas abbbl a felismeréshdl fakad, hogy nem lehet a képességeket és készségeket
elszigetelten, egymas utén fejleszteni, azt varni, hogy ezek egylittesen fognak érvénye-
siilni, A helzes fejlesztés bizonyos parhuzamossagot igényel a felkésziil¢és minden szaka-
széban, termeszetesen az iddszaknak megfelelden hol az egyik, hol a masik keril tdl-
Bl'llyba .

A felkésziilés elsd szakaszaban természetesen a képességfejlesztés domindl, mellet-
te azonban nagyon fontos a technikai munka elbkészitése és a technikai munka is,

Az igy vezetett edzésmunka esetén a téli fedettpalyas versenyzés mem okoz Lorést
a felkészitésben, ellenkezbleg, segitl, tamogatja azt,

Kiilon felkésziilést sem igényel, csupan a ciklus alakitasndl kell gondot fordita-
ni arra, hogy a fedettpalyas versenyidbszakra minbéségi munkat iranyozzunk eld és a tech-
nimai munka nagyobb hangsulyt kapjon,

Sajnos, a helyes edzéselvek megvalésitasat tavol- és harmasugrésban a létesitmény-
gondok nagymertékben akaddlyozzak, Ma hazénkban talédn a Bp.tonvéd az egyetlen agyoaﬁleg.
amely az 1lyen jellegii munkahoz megfeleld létesitménnyel rendelkezik, A tobbi egyesiile
annyit valésit meg ebbdl a programbél, amennyit éppen tud, Pz pedig jorészt sz edzdk
leleményességén mulik,

3. Hogyan igazodik versenyrendszerink az eurdépa-bajnokséghoz ?

Az idel versenyrendszer figyelembe veszl a szakvezetés elképzeléseit, Majus 30-
t6l egy hathetes versenysorozat kezd6dik, “z magéban foglalja a két Olimpiai Kupat, a
Népszava versenyét, a magyar bajnoksidgot és a magyar-romén vdlogatott viadalt, Terv
azerint az élmezdénynek ezeken a versenyeken kell elsd csucsformajukat elérni és az EB-n
vald részvétel jogat biztositani,

Julius elegén megtorténik az EB csapat kijelolése és egy ujabb intenziv felkészii-
lési szakasz kezdddik, Azt, hogy ebben a szakaszban kinek milyen mértékben van sziiksé-
ge versenyzésre, azt az egyesiileti edztk dontik el.

Julius végén ujabb versenyzési szakasz kezd6dik, amely a cseh-lengyel-magyar vi-
adallal zédrul, mely utédn az EB-re valé kozvetlen felkisziilés kovetkezik, Azt, hogy ez
a rendszer hogyan valik be, csak Osszel deriil ki, Mindenesetre a tapasztalatokat a
szakvezetés a miincheni olimpidra valé felkésziilésben figyelembe veszi,

4, Hol és mikor kell bizonyitani a versenyzbknek ?

Az EB-re vald kikiildetésben a szakvezetés igyekszik ragaszkodni a 3 éves olimpi-~
al tervben és az 1971-es felkésziilési tervben rogzitett szempontokhoz, Lén egileg sze-
retnénk az EB-re minden olyan versenyzét kijuttatni, aki képességel és eregmenyei alap-
Jan Miinchenben pontszerzé lehet, Bz azt jelenti, hogy néhany fiatalabb versenyzbnek is
gzeretnénk biztositani a kiutazas iogét, akikt6l az idén még nem varhaté, hogy pontot
szereznek, Természetesen a nevezési szint teljesitése alapfeltetel, Tudni kell szonban,
hogy a szakvezetés nem dontést hoz a kikiildetesben, hanem csak gavaslatot tesz, A végsd
dontés a csapat létszaméban az MTS kezében van, Reméljiik, ez a dontés lehetdvé teszi a
szakvezetés elképzeléseinek megvalobsitasat,

5, Egy év mulva lesz az olimpia, Milyven a felkésziilési terv ?

Az plimpiai felkésziilés elgondolasait a 5 éves olimpiai tervben rogzitette a szak-—
vezetés, Ett8l lényegében nem akarunk eltérni. Kisebb valtozésok az idei év tapasztala-
tai alapjén lehetségesek, bar reméljiikk, nem lesz rd szikség, A részletes felkésziiléai
programot az 1972- es felkésziilési terv fogja tartalmazni, melynek eldkésziileti munkéla-
tal méar folynak, Ezt a tervet, ugyanigy, mint az ideit, széles korben meg fogjuk vitat-
nl és témaszkodni fogunk az edzok, mindenekeléti pediy az Edzbbizotusig vélemeuyére is,




Terveink szerint a felkésziilés kozpontositasa az olimplai éyben tovabb erdsodik,
a kozponti felkésziilésben résztvevdk szdma azonban felnétt szinten azokra fog korléto-
zbdni, akik az olimpiai kikiildetésre szamitasba johetnek.

6, Hogyan latja a fiatalok helyzetét a késtbbi eredményesség szempont jabol 7

A fiatalok helyzetét perspektivikusan nem itélhetjiik meg egységesen, Ugy tiinik,
utéanpétlas terén néiytavolugrésgan kifejezetten biztaté a helyzet, Jelenlegi Zlgérdénk
is elég fiatal, de mogottiik méris ott &llnak a trémkoveteldk, pl.Balatoni,‘Zilner,Sza-
b6, Gylilvészi, Cserjeés, Papp - hogs csak a legtehetségesebbeket emlitsem, “bbll a szé-
les élvonalbéi az elsbéségért folyd harc soran - megitélésem szerint ~ minbségl valto-
zasnak kell bekovetkezni,

Sajnos, férfi tavolugrésban és harmasugrasban korantsem ilyen megnyugtatd a hely-
zet, Jelenleg szinte egy tagi utdnpdtléssal rendelkeziink Katona Gabor szemelyében,
viszont valdban mindségl utanpdétlast jelent,

Az okok 7 Azt hiszem, sprinterképzésiink gyengeségében keresendtk, Ha ezen a téren
@lébbre tudnénk 1lépni, - azt gondolom - uténpétlés gondunk a két férfi szémban is megol-
dédna,

7. Milyen kéréssel, javaslattal fordul az egyesiiletek felé ?

Az uténpétlas-nevelés terén a szakosztélyokban dolgozé edzdk tehetnek a legtibbet.
Csak egyetlen szempont: a fiatal vigtazé-jelolteknek a legfontosabb kiegészitd szamkent
a tavolugrést lehetne alkalmazni és forditva is.

8, Az ATLETIKA az utébbi id8ben céltudatosan foglalkozott & sprinterképzés kérdé-
aévelgfﬂTIyen osszefliggéseket 184G a mMagyar sprinterkepzés eredmenyesebbs tetele &8s a
tavolugrok eredményeinek Javulasa kozott 7

Vagtaszamunk gyengesége, foként férfi vonalon, hosszu ideje akit probléma, Serdii-
18 korban tehetségesnek tind vagtazok tinnek fel, 1fjusdgi korbam legtobbjiik fejlddése
lelassul, majd felnétt korban megall. Az ok ketts lehet: vagy a tehetségesnek latazd
gyerek létszat-tehetség, vagy felkésziilésiik helytelen, Azt hiszem, inkabb az utébbl e-
set 411 fenn, Egyszeriien megfeledkeziink arrél az igazségrdél, hogy igazan nagy eredménye-
ket csak lazdn futva lehet elérni, a laza futést pedig meg kell tanitani, Vggy ha mér
megvan, nem szabad elrontani, goércsos erolkddéssé valtoztatni, Pedig a legtobb esetben
ez torténik, Nem akarok szakmail feitegetésekbe bocsijtkozni, azt hiszem, célszerii len-
ne az ATLETTIKABAN egy vitat inditani a sprinter-képzésrél.

Visszatérve a tavol- és harmasugrashoz, gorcsés nekifutéisbél nem lehet jOl elugra-
ni, a lazaségra valdé torekvés a tavolugrok gyorsasig-fejlesztd munkidjaban is alapkdve-
telmény,

It Kismartoni Karoly:

Mindenﬁkolétt tszinte szivvel gratuldlunk dr.Kismartona Kérol¥nak és tanitvanya-
nak, Rudolf “rikanak a néi magasuﬁiésban elért eredményekért, Rudolf Erika rovid par é-
ven 4% tort az élre és ma, alig par nappal az (jabb orszigos ifjusigi csics utén, 182
con-es eredményével nemzetkdzi szinten is komoly eredményt ért el., Erika - mint koztu-
dott - a Fosbury 4ltal haszndlt, u.,n, flop-technikdval ugrik, Technikadja eredményes,
8zép és gazdaségos. Ez inditott arra, hogy mesteredz8jével, dr, Kismartoni Kéroliyal
folytassak beszelgetést a cikksorozat keretében és kérjem, hogy kérdéseimre adjon olyan
vdlaszokat, melyeket a gyakorld edztk és versenyzdk hasznosithatnak,

A kérdések a kovetkezdk voltak:

1, Hogyan lett Rudolf Erika magasugré ifjusédgi csiucstartd ?

Rudolf Eriké4t 1966-ban, 12 éves koraban a s8ziilék iranyitotték hozzém a Vasas pé~
lyéra, hogy a szunyog-vékony gyermekbtl magasugrdédt faragjak, Ugyenis édesapjénak Pécsett
testneveld tanéra voltam, Hasonloképpen néhény év mulva hozta ki a palydra Mdtay Andre--
at édesanyja, aki egykor magasugré valogatott versenyzém volt, 1967-ben visszatértem
régl egyesiiletembe, a MAFC-ba, Erika ekkor kosArlabda jatékos lett, 1968-ban felkeres-
tem Erika sziileit, hogy kozoljem veliik észrevételeimet Erika ugréképességeivel kapcso-
latban, melyet eg&szan rendkiviilinek tartottam, Visszakaptam a 14 éves kislanyt, de
megegyeztiink, hogy egyeldre részt vesz a kosarlabda mérkdzéseken is, Ekkor lépbtechni-
kédval 141 cm-t ugrott,

Az 1968-69-es8 téli felkésziilési 1ddszakban mar rendszeresen jart edzésekre és Aat-
41litottam a hasmdnt technikéra, Ugrderedményével, a 150 cm-rel, természetesen elégedet~
len voltam, Részére tul komplikdlt volt a hasmant technika ugrasanak mechanizmusa, nyuj-
tott labas és péros karu lenditése, A forgatas is sikertelen volt, Egy véaratlan fordu-
lat azonban megoldotta ekkor a nehéz problémat,.

Az akkori egyik Leichtathletik folyéiratban megjelent néhany mozgasbdl allé rajz-
sorozat a Fosbury-technikarél, Még azon a héten a radugré dombrdl két matracot atvit-
tink az emelt homoki magasugré dombra, E16bb léc nélkiil, majd néhany kisérlet utén rig-
tén az els6 edzésen 150 cm-t ugrott, A folytatas kozismert, 1969, juniusdban, Dunake-
szin 165, Gsszel Kapoavarott 168 cm volt az uJ orszigos csucsa, Télén mAr bevittem az
ugrédombot a Miszaki Egyetem kinizsi-utcai hatalmas tornatermébe - persze a kollégak
nem kis bosszuségéra. A szorgalmas és lelkes gyskorlas eredménye: a hAdrom magasugréd
lany, Szalaz Erzsl, Rudolf “rika, Matay Andrea, orszigos egyéni bajnoksagot nyertek és
o kezd6 Kerenyli 2 méterig jutott,




Erika tavasszal sorozatban dongette az orszapos ifjusagi csucsokat, egeszen juni-
us kozepéig, Ekkor az Eldére palyim a flop szigoru kovetelményét megsuegve, csupan egy
rétegb6l allé ugrdszivacsot tettek a talajra. A torékeny kislény a 172 cm-es ugréasnal
a szinte ¢életveszélyesen alacsony ugréhelyre leérkezve, sulyosan sérilt, Harom hénapig
fajlalta hatat, aldrendeltként szerepelt a valogatott versenyeken és nem kerilt ki a
Pari.sban megrendezett elsd Ifjusagi Eurdpa Bajnoksagra, melyet 174 cm-rel meg lehetett
nyerni, Kozben a felgyogyult kislany 16 éves, mar 175 cm-t ugrott edzésben és még ebben
a honapban 178-cal, majd 179-cel uj rekordot allitott fel,

1971-ben ifjusagi korba lépett, Fedeutpalyis versenysorozatot iktattam be felké-
sziilésébe és célkitilizésem a szofial eurdpa-bajnoksagon vald részvetel volt, Elsé fedeti-
paAlyéas versenyén 177 cm—rel felndétt ¢és ifjuséagi fedettpalyds csucsot allivott fel, majd
Szo6fidban 176 cm~rel nyolcadik lett és pompdsan helyt allt a nagy eurdpai élmezdnyben.
Elsd péalyaversenyét 181 cm—rel nyerte, majd Drezdaban igen rossz palyaviszonyok kozott,
178 cm~t ugrik -~ lerdviditett nekifutassal, A 700 éves Gyor varosa atléetikai iinnepén,
az Olimpiai Kupan, 182 cm-re Javitja az if jusagi csucsot, mely pidlyan mestere meghatot-
tan sugallmazta tanitvanyat, hiszen ezen a hajdani GYAC palyén ugrott keriileti csucsot
1929-ben, amikor ott versenyzett még Varszegl, Pesthy ¢s a tobbi igen jo versenyzé is.

2, Milyen elvek szerint térjenek &t a versenyzék a flop-technikdra ?

Ezzel a kérdéssel a magyar szakirodalom mep nem foglalkozott. Mi az eldénye ezen
ugroé-tiechnikénak ? Ujabban miért sikeriilt szamos ugrénak - férfi és nél ugrénak egya-
rant - ugrberedményeiket ezen technikdval déntéen megjavitani ?

Ez utébbi kérdésre a valasz: a kifejezett magasugrék tobbnyire a straddle- /has-
mant / technikaval igyekeznek magasugré sszerencséjiket elérni, Ezen technika a mai napig
is a vilag legjobb ugrésmédja, s6t a szakkorok a bamulatos tlop-eredmények ellenére is
célravezetbb ugrasmédnak tartjék. Azt hiszem, egyetértiink abban, hogy akar a parhuza-
mosan elfekvd, akar a buké hasmént technikanal a bonyolult felurras rendkivil nehéz moz—
gésfolyamatot jelent, melyet az ugrdk sokaségabdl csak kevesen tudnak uralni igazén, il1-
letve alkalmaznak eredményesen, Utalok a kopmlikélt felugras koordinaldsidban a nyujéott
lendit® labra és a két kar bevetésére, valamint a nagy huzé és nyomberdre, mely kihat
a lab feszitb izmaira, kiilénosen pedig & keresztszalagokra. Ez az igénybevétel olvan
erénléti allapotot igényel, melynek felépitéséhez, eléréséhez sok-sok evi gyakorlason
keresztiil juthat el az ugro. ¥

A flop néhény objektiv elényét hozom fel a straddle-lel szemben, A léctbl tavolap~
bi lébval torténd felugras lehetdvé teszi kitdmasztaskor az ugrbderd gazdaségosabb fel-
hasznalasat, kEzen feltevést igazolja a kovetkez6 biomechanikal magyarazat: hasonlitsuk
ossze a hasmént és a flopoz6é felugrasat madartavlatbdél, A hasméntnal ﬁgz tinik, mintha
valamennyl impulzus a léc felé iranyulna, mialatt a flop~nal a lenditélabbal bevezetett
figgdleges impulzus ~ legalabbis - a léc folé iranyul, Bar gyakori hiba, hogy a £lopozd
{elsOtestével tul koran dél a léc felé, s igy a felugrds nem talalja jol el az ugrét.
Az ives nekifutépédlyém torténd nekifub&s teltétlenil késlelteti a flopozd ezen hiba el-
kovetését, Masik elbnye a flopnak a tavolugrés-szeri felugrasban van, A kitamasztés na-
gyobb szoge, a test csekély hatrgd6lése lehetévé teszi a gyengébb ugrdk szaméra is,
hogy ezen technik&val hamarabb érjenek el eredményt. Lényegében ez a tény felelds azért,
hogy a-nbk sokasAga ennél a technikénédl kot ki. Mindezekhez hozuzajarul ng az is, hogy
a flop mozghsfolyamata sokkal konnyebben/elsajatithaté, mivel a forgatd impulzus adago-
ldsa a felugrasban a torzs harént és mélységl tengelye koril, valamint forgatédsa a rop-
palyan sokkal kiénnyebben lekilizdhetd, mint pl. a straddle-nél,

Mindezekb6l arra lehet kovetkeztetni, hogy a hasmant ugrék vilaghegeméniéja né-
hény éven beliil megdblhet, amikor a flopoz& ugrok uj generacidja felnd.

Nemzetkozi attekintést adtam, hogy igazoljuk Fosbury forradalmi ﬁQitését a magas-
ugrégban. A flop-ra valé attérés a serdiillékorban, vagy legkésébb az ifjusagl korban vég-—
zendd,

3, Melyek a magasugrok kivélasztédsanak szempontijal ?

Rugalmas, nyalénk, iigyes és bator gyerekeket mar 12 éves kortoél réﬁezethetjﬁk a
flop-ra. Gyakorldsi elv legyen: sok konnyu ugras 50 %-ban 1lépdvel, 50 %-ban a t&bbi tech-
nika egyidejii, parhuzamos, jatékos gyakorldsa, De ritkén ugorhatnak eredményre is,

4, Milyen elvei és gyakorlatai vannak a kezdd magasugrok foglalkoztatasgdnak ?

Miként valamennyi uproéndl, gy a flopozéndl is kezdet az 4ltalgmnos ugréképzésen
van, Sok-sok szérakoztaté szokdelés a szerek felett, kozott, az ugrédombon végzett szok-
delesek rendszerint paros labbal, felugrasok a levegbbe, levegdben az ugynevezett "ba-—
nan-helyzet" felvétele és leérkezés hdtra, Ugrédombon szaltbk elére és hatra, testfor-
dulatok, Ezen gyskorlatok vezetik be a flopozét az ugrasba,

5, Ki alkalmas a Fosbury-technikdra, hogyan dontsiink ebben a kérdésben ?

. A magasugréds rendkiviil egyéni sportég. Ahény ugréd, annyi valtozat - egy technikén
beliil is, Emlitettem, hogy a technika gyakorldsat parhuzamosan végezziik, Véleményem,
hogy a leptvel ugrd kezdOk igen hamar elsajAtitjék a banénhoz hasonlé testhelyzet fel-
vételét a levegdben, Bz a flop-ugris tulagdouképpeni lécvétels, Fontos a megfelels ug-
rodomb, kiildnben szigorian tilos a flopoz&s gyakorlésa,

6, Melyek azon leggyakrabban elOforduld hibdk, melyek mar kezdetben is eléfordul-
nak és mereﬁre az eazoneE Is Tipyelnl kell ? Hopyan Ea[% ezeket Kkikuszobolni 7
: Legtobbszor eldfordulé hibék: a felugras mozzanatainak elkapkoddsa, Ezek a fej
hatravetése tarkéra, a tul korai délés, Jellenuetes hiba az iil6 testhelyzet a léc felett




és az alszar felcsapasinak elmaradasa, ezzel a léc leverése. Egyeldére nalunk kevesen
végzik jol a flopot, A hibak javitdsat a legjobLakndl 1is allandoan szorgalmazni kell,
Mindezekbdl az kovetkezik, hopy legfontosabb a felugras helyes végrehajtasa, melyet ro-
vid rohambél - 2-4 1lépésrol - léc nélkiil gyakoroltatunk, lpyelve arra, hogy az emelke-
dés egészen fiiggbleges legyen ¢s az ugrédombra vald leérkezes az elbiras szerint tortén-

Jék. : )

7. Az .alapképzésben milyen kiepészitd szamokban vald gyakorlast javasol 7

A gyakorlas kiterjed a talajtornara, a torzsizomzat hajlékonysaganak és erdsségeé-
nek n5VBIZBér6, az ugré-igyességre, tehat valamennyi ugrétechnika elsajatitésarg6 a té

volugrasra /ebben a guggold és homoritd technika elsajatitasa/, rovid vagtéakra mé~-
terig és rendkivil fontos u sulyzods erdsités, melyben azonban oOvatossagot aganlok. kii-
l6ndsen serdiilé korban, vagy pedig serdiiloknél egyaltaldn el is hanyagolhato,

8., Mikor induljon versenyen a kezdd ugrd, legyen-e kelld technika, stb, ?

Amikor a roham ritmusa, irénga, optimalis sebessége kialakult és abbol mar mer
is ugrani az ugrd. A technikai hibak javitasa ugyanis egy, kettd, vagy hiarom évet is i-
génybe vesz, mely alatt nyugodtan versenyezhet az ugréd,

9, Milyenek legyenek a téli edzés gyakorlatai, milyen legyen a téli edzés felé-
pitése 7

Elészbr biztositani kell a targyi feltételeket. Ha ezek mar megvannak, akkor min-
den edzés komplex jellegii legyen, Ez alatt azt értem, hogy valamennyi edzésen sokira-
nydan fejlessziik az ugré mindazon képességeit, amelyekre ugris kizben suiiksége van. I-
lyenek az ligyesség, az ugré-iigyesség, az ugro-erd fejlesztése, az ugré-allokepesség fej-
lesztése, a torna, akrobatika, jaték, tovabbA minden edzésen valamilyen forméban szere.-
peljen maga az ugras 1s, annak minden technikaja. Sokat aldozzunk magdra az ugrasra,
nert az ugrasokon keresztil ligyesedik és erdscdik legjobban az ugro.

Az eredményesség miatt nélkiilézhetetlen télen a heti 5 tornatermi edzés, Ez pl,
héti6n-szerdan-pénteken legyen, a kozbeesd két, vagy hérom napon ajanlatos kiegészitd
mozgéssal, mas sporttal foglalkozni, mint a terepfutds, uszas, vagy egyéb téll sportok,
Jatékok,

10, A mai magyar viszonyok kozott hogyan vépezziik télen az ugras technikal részét
és mikor térjunk ra a maximalis teljesitmenyu ugrasokra ?

Tulagdouképpen a téll edzések a leghasznosabbak és a legértékesebbek, Nincs ver-
seny, tehdt nyugodtan késziilhet az ugré azon feladatokra, melyek elétte allnak, Emli-
tettem, hogy nagyon sok ugrégyakorlds sziikséges, Tehdt valamilyen forméban ugrédombot
kell 1&tesiteni. Ez - gondolom ~ megoldhat® mindeniitt., Alapos bemelegités utan legalabb
f£é1 6rat toltsiink ugrasokkal minden edzésen, amikor is elsoOsorban révid rohammal és léc
nélkill végzik az ugrésokat, Meg kell éllapiéani a nekifutéas irényat, Amikor a léc nél-
kiill mozgast valahogyan mar uralga - tehat az u.n, "banadn-helyzetbe" képes mar felmen-
ni - akkor a merfleges felugrasbdl hatradélve bizonyos homoritast tud végezni és uténa
megfeleld osszecsukédast végrehajtani, akkor mar alacsonyan elhelyezett léccel és foko-
zatosan emelt magasségokon tbrténjeneﬂ az ugrasok,

Mikor és hogyan végezziik a miniségli ugrasokat és végezziink nagyobb magassigokon
azokat ? Az 1fjﬁséiot feltétleniil érdekli az eredmény és ezt ki is kell haszndlni, A-
janlatos kéthetenként eredményre ugrani, még akkor is, ha hibak fordulnak elé, Ugyanis
a nagyobb magasségokon kiilondsképpen kiiitkoznek a hibak, Ezeket azutén nugy tiirelemmel
Allandéan javitani kell,

11, A masiar idéjarasi viuzongok és magiar palyaviszonyok kozott a tavaszi sza-
badtérl edzésnel milyen Iegyen az edzés felépitése a Tlopnal, mennyit kell ugrani gya-
korld és mennylt maximalis magassagon 7

Az ugrés gyakorlésanak lehetdsége erdsen fiigg az 1déjarastol és ndlunk kiildndsen
a palyak allapotatél, Ahol ven gumiszonyeg a felugrés helyén, igen megkonnyitjik a gya-
korléds lehetlségét és kiilonosen azt, hogy a gyakorlast legalabb egy hénagpal el6bb meg-
kezdhetjiik, Ezzel nagyon sokat nyer az ugr6d, elébb érik be a versenyzd, &bben az eset-
ben az ugrasokat mAr aprilisban zavartalanul végezhetjlik, Az ©0lsd hénapban mennyiségi
gyakorléas folyik, teh&t hetenként legalabb 3 alkalommal, egy-egy napon legalabb 30-40
ugras végezhett, miként a médszertanndl emlitettem rovid rohammal, tehdt 2-4 lépéssel,
vagy ha fokozatosan kialakithato, hosszabb nekifutéasal, amely a Fosbury-ugrisn lega-
14bb 8 lépés legyen, Természetesen az ugrasok széma és ereje teljesen ofyéni. Individu-
Alis sport a magasugrés, Egyénmenként biralandé el, hogy mit bir a versenyzé, Feltétleniil
az legyen az elv, hogy sokat ugorjon, féleg alacsony magassagokon és kisebb erdébedobés-
sal, révid rohammal, Ha ez mar megy, akkor fokozatosan hosszabbithatom a nekifutdst, E-
redményre pedig csak akkor ugordon. amikor mar kezd jél ugrani, Erre legaldbb egy hénap
mulva kerilhet sor, Amikor mar kialakult ugré-technikdja, feltétleniil eredményre kell
ugratni edzéseken is. SOt ajénlatos szubmaximalis teljesitmény feletti ugras is /amely
mondjuk 150-es ugrékndl 145 cm, vagy 170-es ugrokndl 165 cm legyen/. Ezt a késébbiek
folyaman feltétleniil végeztetni kell legalabb hetenként egyszer,

12, Milyen legyen a kezdd versenyzd erésitési munkaja ?

it Télen erre kedvez6bb alkalom nyilik, Heti harom alkalommal mindip végezzenek e-
résitd giakorlatokat. Ez lehet komplex jellegii, de sulyzdkkal és terheléssel végzott
ugréaokr 1l és sulyzds gyakorlatokrol se feledkezzink meg. Bz a gyskorlés elsbésorban a
labujjallasokra irdnyul, a guggolésokra, guggolasbdl felugrisokra, fellépéssel torténd
emelésekre, szokdelésekre, Ez a terhelés 50-70 %-o0s lehet, A pély&n mar lényegesen ke-
vesebb lehetdség van az erdsitd gyapkorlasra, de - gondolom — minden pélldn vannak medi-
cinlabdék, tarcsék, esetleg sulyzdk, Ebben az esetben nz erdsités lehetdleg a technikai
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edzésnapokon ¢és a technikai gyakorlas utén torténjeék, A technikai edzés elotti napon
pedig csak gyorsasdgi edzés, vagy kiegészité munka szerepeljen,

13, Milyen tandcsot tud adnl a magasugrassal foglalkozd edzéknek ?

Az oktatas altalaban bonyolult folyamat, Magasugrékra kiilonosen vonatkozlk ez.
Igen gyakori az ingadozé forma, letorés, bantalmak, mint a csontbartya gyulladdsa, a
sarokcsont fajdalma, esetleges leesés a lécre és az ezuel jard bantalmak, amikor az ug-
r6 annyira elkeaere&ik. Es sokszor maga az ugras sem megy, llyenkor kell az edzbnek e-
rosnek lennie elstsorban, hatarozottnak és végtelen nagy tiirelmet tanusiténak, Valtoza-
tosabbéa kell tenni az edzést. Csokkenteni kell a magassagot és feltétleniil torekedjiink
a hibédk jsvitdsara,., Térjink vissza az alapgyakorlatokhoz, a ravezetd gyskorlatokhoz,
fejlesszuk a képességeket, elsisorban a ruganyossagot és a gyorsasagot. Egg—két hét u-
tan feltétleniil ismét megvaltozik a forma, a versenyzd kedve és egy biztato szé, vagy
eredmény ismét meghozza lelkesedését, kedvét, Az a lényeg, hogy nindig erdsen tartsuk
kézben a versenyz%t -~ elsbtsorban lelkileg = biztassuk, tordédjink minden dolgaval 48 ez
a tiirelmes munka feltétleniil meghozza gyumdlcsét,

14, Hogyan kapcsoldédiék a verseny a mar nem teljesen kezdd ugrdk felkészitésébe ?

Amikor beérett az ugrd technikaja, teh:t nincs rohamzavar, jo a nekifutés ritmu-
sa, abb6l meredeken ugrik fel, jol végzi a légmunkat és a versenyzd egyébként is formé-
ban van, kezdiédhet a verseny, Az elsé verseny ellen6rzd jellegi., Miutan formaba lendilt,
akar el is maradhatnak az ugréedzések és hetenként egyszer, sot kétszer is nyugodtan
versenyezhet, Ilyen egy-két hoénapos ciklus utan ismét ajanlatos versenyzési szlinetet
beiktatni és bizonyos foki alapozast kezdeni, majd ennek végeztével, 3-4 hét mulva, me-
gint egy Gjabb, nyujtottabb versenyzesi pari&dus kovetkezzék,

15, Van-e epyénl technika a flopnal, milyen ez és m}t6l fige 7

Ahény magasugré, annyi stilus, Teljesen individudlis a mozgés., A flop-technikén
beliil is szamos vAltozatot talédlunk, pedig alig néhany éves, Gondoljunk csak Major tech-
nikéjdra, nekifutdsara, nekifutdsa irdnyara, hosszu lépéseire, paros kert lenditésére,
ceaknem nyujtott lébas lenditésére, atlés dthaladésdra a léc felett, vele szemben Ru~
dolf Erika kanyaros nekifutadsdra, ahogyan keresztezl a lécet teljesen a levegdben, ki-
tiné a homoritasa és a léc utéan mintaszeriien csukédik Ossze, MindezekX a test hajlekony-
sagltol és az alkattol filggnek, Nem szabad mereven ragaszkodni sem a nekifutds irdnyé-
hoz, sem a felugras mechanizmusahoz, nem szabad egy kaptafara végeztetni, hanem tudni
keli alkalmazni ezeket a versenyzé egyéniségéhez, felépitottuségéhez, temperamentumahoz.

16, Van-e valamilyen monadnivaléia még a flop-ugrasrdl ?

Azt hiszem, nem tévedek, ha azt mondom, nemcsak Magyarorszagon, de vilagszerte
az utébbi idében a maiasugrés fejl6dott e legjobban, Rendkiviil népszerii lett és ez az
érdekes stilus is valdsaggal forradalmasitotta a magasugrast, Az ifjusdg tekintélyes
része kapcsoldédik be a magasugrdsba, Hiszen ma mir majdnem t6bb mapgasugrd ven, mint pl.
sprinter, mely ezelétt szokatlan volt, Ki is lehet haszndlni ezt a tomeges ¢rdeklédést.
Azonban a gyakorlasnal feltétlenil szigori ellendérzést kell tartani, mert kiilonben az
ifjuség hajlamos, hogy rogtdn csak az elfekvésre gondoljon, nem emelkedik és akkor nincs
is eredmény. A fiop—ra is ugysnok a szabalyok érvényesek: a felugrast a legdinamikusab-
ban, teljes erbvel, félfelé¢ kell végezni és magasra kell tudni megemelni a sulypontot.
Ehhez az ugrékat nagyon meg kell erdsiteni és tokéletesiteni kell ugrétechnikajukat, A
flog is igen sok gyakorldst igényel, legalabb annyit, mint a t6bbi technika. Csak, -mi-
ként emlitettem - a felugrasnal bizonyos elényt élvez az ugrd a régi hasménttal szem-
ben, ezért kell ezt kihasznélni, Ennek tudhatg. hogy a lanyok is szivesen ugranak igy.
Gondoljunk csak arra, hogy paAr évvel ezelott a hasmgnttal ugré nok wmegalltak a 155-160
cm-es magassag kézét%. Midta pedig attértek a flop-ra, lényegesen nagyobbakat ugranak.
A fitkndl nagyon sok kezdd mar a flop-pal kezd ugrani, De nem szabad altalanositani és
abba a hibéba esni, hogy elhanyagoljuk a hasmént technikat, Parhuzamosan kell végeztet-
ni és csak azokat kell kényszeriteni a flop-ra, akiknek valéban legjobban megfelel,

/Dr, Kismartoni Karoly 40 éves gyakorlatl tapasztalattal rendelkezik, Elete folya-
mén maga is ugré volt, versenyzett, majd tan&ri diplomdja megszerzése uban edzdi munka-
Jaban is kivalét nyujtott, Nagyon sok siker és sikertelenség fiiz6dik nevéhez - mint mon-
dotta, Mindezoekbbél - természeteien — sokat tanult, tapaszvait., Nagyon sokat olvas szak-
irodalmat, figyel és targyal szakmai vonalon, Nem eyyszer kiilfoldi edzékkel beszélget,
tanécskozik, megvitat momentumokat és kutat allandéan a jobb és eredményesebb technika,
az egyénnek jobban megfeleld mozgés utan. Azt hiszem, tanicsait szivesen vehet jik, mert
a 40 évi gyakorlat nagyon sok mindenre megyarazatot ad.

Koszbnjiik segitd készségét és kivanjuk, hogy tovabbi jé egészségben toltse éveit
és sok-sok jo mapgasugrét neveljen Hazinknak., Szerk./

Farkas P&l

Kibernetika, matematika, sport
/folytutas/
Winden soron kivetkezd ugrés meglepden pontosan megifelel a sportban uralkodé méd-
szerbeli rendszerek vialtozasdnak, Példaul a futék sporteredményeinek ugrasszerii javuld-
sa, mely a hdbort utdéni években volt megfigyelhetd, egpybeesik az u.n. "intervallumos"

edzés alkalmazésénak kezdetével, mely ciklikus sportagakban erre az iddére élenjird fel-
késziilési médszerré valt,

Természetesen a sporteredmények novekedésének dinamikdjét annyi kiiloniéle tényezd
befolyésolja, hopy gondolni sem lehet egy egyenériékili matematikai model kialakitésara,



amely visszatiikrozné e folyamat mechanizmusat. hénytolenek vagyunk elég megfeleld inter-
és extrapoldciés képletek kialakitaséra korlatozoédni,

E. sbra: Az 1500 es 5000 m sikfutdé rekordok
noveked(si dinamikaja AN,I,Volkov, V,M,Zaciorsky,
1964/, 1 = a futas eredménye, 2 = az évek,

A megkizelités logikdja itt a kovetkezdt az
eredmények y/t/ egise folyamtat az alabbl Osszeg
alakjéban allitjédk elo:

)‘/t/: AI/t/-Q-V/t/' /1'/
ahol x/t/ = nem véletlenil meghatarozott Osszete
vd /iddkitérés/; v/t/ = véletlen idodiliggvény, a—

*
Yes

Yio0

355 -

350 melynek értéke kiilonbézé idépontokban felteheto-
1. 1;L»~ e AN OO en egymastol fiiggetlen. Mas széval a v/t /= egy

, Nih "zaj", mely az eredmények nem &llandé meghataro-

34 N\ zott novekedési folyamatédra helyezddik.

] Nﬁ&“ Ilyen kozelités mellett e tiéren a kiilonbozd

3he > kutatok kozti kiilonbség csak a x/t/ fliggvényt meg-

Ag1e  132¢ 1§53 Jgp 1ysT 19%0 kozelitd Osszefiiggés~-megvalasztasra korlatozddik.
Jh’o Hoi 3D D SO R0 IRD A megkézelibﬁ fliggvény parametereinek értéke-

ivse renaszerint a legkisebb negyzetek modszerevel torténik, de egyes esetiekben /Krsztev
1966/ - grafikusan,

Az adott teriileten a leralaposabb kutatas szerzdje, Frucht, monografidjaban erre
a célra a parabdlat valasztotta /1960/; ugyanezt a fﬁggvényt tartotta elonycsebbnek
Skorowski és L,.G,Georgadze /1965/, N.,I.Volkov az exponencialis gorbét, V.A Petrov /1965/
a logisztikal gérbét javasolia. Aikalmaztak nas figpvényeket is /Adamczewski ;9§7/, Mi
M, Maximenkoval tanulmanyunkban /1967/ a rekordok novekedését exponencidlis gdrbe a-
lapjén kdvetkeztettiikk /l4sd 6, abra és 9, téblézat/, Az értékeléshez a legkisebb négy~
zetek médszerét alkalmaztuk, A lehetd legjobb és leggyengébb eredmények /9.tablézat/
megfelelnek az elérejelzés Alland6é hibéajanak,

Annak valésziniisége, hogy a tényleges e 6, ébra -Ste 5y
redmény a kozblt hatlrok kozott lesz, kb 67 % 15 5P
A jové megmutatja, helyesek-e és mennyire a ] & :
hasonlé eléreje z&sek. 3 e i

6 ébra: hatiszé vilagrekordok ndévekedési *J 5 ] : B
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az évek, az ordindtin - a vilagrekordok loga-
ritmusal. A legvalésziniibb értéket taldlhatjuk 1970- és 1980-ra.

A rekordok megjavitésanak elﬁregelzésére valamivel tokéleresebb kozelltés dsszefiig;
még egy tovdbbi periddikus osszetevd kiemelésével, Ebben az esetben:

RN Y /2.7

ahol u/t/ = egy 4llandé periddikus Gsszetevd, A matematikai leirds ilyen médja eleve
célszeriibbnek tiinik /megemlit jiik, hogy éppen az ilyen jellegi fﬁggvénzeket hasznal jak
fel szémos elérjelzési feladatban - attekintések, lasd A.G,Ivahnenko és V.G.Lapa,l965/,
Ehhez Skorowski /1965/ kimutatta, hogy a konnylatlétikal futasban az eredmények emelke-
dése /a tavok ©sszege szerint/ a vilggrekordok adatal szerint egy négyéves, az olimpiai
ciklusnak megfeleld peribddusos fluktuacidt mutat.

De a nemzetl eredményeket tekintve ilyen /lengyel/ periodicitée nem lathatéd, L,G.
Georgadze /1965/ felhasznalva a /2/ tipusi modelt Georgia 10 legjobb sportoléjénak e-
rednényeit dolgozta fel 20 évre /1945-1964/ 30 atlétikai szamban /férfiak 20, nbk 10
versenyszémban, Kiemeltiik a nem stacionér Osszetevét/a kozelités parabolikus goérbe a=-
lapjan tortént/ és a megmaradt stacionér haladvényra kiszémitottuk az autokorreléciés
fiiggvényt. De értékei rendkiviil kicsik voltak /l.: a 100 m férfi sikfutésra az elsd
erték csak 0,009 volt/, ami lehetdvé tette, hogy a tovabbiakban az elérejelzéshez ne
hasznaljuk fel az u/t/-t, Ilymédon az a kérdés, suzikséges-e figyelembe venniink a sport-
eredmények elérejelzéséhez a periddikus vsszetevét, nyilt maradt, Nyllvan a legjobb vi-
lagviszonylatu eredmények elbrejelzéséhez van értelme, hogy figyelembe vegyék,

/lasd 9.5%,.tablazatot/

‘Egyes sportolok eredményeinck elirejelzése

X RB kérdésben sajit tapasztalataink nincsenek, azért csak riévid megjegyzésre szorit-
ozunk,

Ebben az esetben a kérdés a kivetkezdt ha ismerjiik, hogyan vAltozott a sportoléd
funkcionAlis 4llapota huzamosabb 1dén 4t /pl. egy éven 4t/, vajon mit mondhatunk réla,
hogyan fog dllapota a kizel jovében /pl, egy hénapon beliil/ valtozni, Természetesen, egy
hasonldé eldrejelzés csak egy bizonyos foku valoésziniiséggel végezhetd el, E feladae megol-
dasa lehetfvé tenné, hogy tobb sikerrel valogathassdk a jelolteket a valogatott keretek-
be a fontos versenyek elott.

Megmelit jilik, az utébbi években ertsen fejlédstt a tudoményos elérejelzésben az
elmélet /Kolmopgorov, 1941/ és a gyakorlat /Ivahnenko és Lapa, 1905/, Kiilontsen sikeriilt
eredményesen elSrejeleznl egyes olzan élettani folyamatokat, mint pl a liquornyomas
valtozAsa az agyveld kisérletl véraramlasa kizben, stb /Lapa, 1964, 1966/, A “zovjetu-
gigzzﬁ egy ALFA-tipusi szakositott elérejelzd elektrénikus szdmitégép gyartasat valési-

o meg , :




e tablazat
A SPORTEREDMENTYEEZK ELOREJELZESE

AR ! vilagrekord ' 1970. y 1980. s

hegvalé- ‘lenetd |leneté | legvalé=' lenetd !lehetd |
Pziniibb legjobb | leggyen- sz.niibb legjobb }leggyen-
gébb : gébb

Verseny- 1967, T 1970.
széms | 1.1, > & ey B

]
et 4

| i r- eredmény f eredmény
Rt : it s AN S
ATLETIKA /férfiak, vilagrekordok suwerint/
' ’
100 m 10,0 9.9 9.9 949! 10.0" 9.8 9.7 9.9
200 m 20,0 19.9 19,8 19.7 19.9 19.6 19.5 19.7
400 m 44,9 43 .8 44 .5 44,3 44 7 43%.8 43,6 44,0
800 m l:44,% L4y 3 1:43,5 1:43,00 1l:44,0 1:42,00 1:41.5 1:42,5
1500 m | 3:35.6f  3:33.1 3ra%.0- . 515501 - 5335.6° 3:31.0 129.5) I332.5
5000 m |13:16,6] 13:16,6| 13:16,6 13:14,C! 13:16,6 13:00,0! 12:57,0f 13:05,0
10,000 m | 27:39,4| 27:39.4] 27:39.4 27:38,0! 27:39.4 27:24.0; 27:20,0| 27:28,0
110 g 15.2 J5ee slp- Fa 13.0; 13,2 12'91 12.8 13.0
400 g 49,1 48,1 49,00 48,7 49.1 48,0 47,7 48,3
3000 ak.| 8:26.,4| 8:22,2 8:24,0 8:21.00 8:26.4 8:17.0( 8:14,0 8:20,0
tavolu, 8.9 8,90 8,38 8.48 8.35 8,01 8,61 8.41
magasu, 228 228 228 230/ 228 233 236 230
hérmasu.] 17.03 1730 17,03 17.13 17:03 17.40 17.50 17.30
radugr. 535 S44 540, 50 ; 535 565 575 555
kalapacs 73,74 75.48 75. 74 74.45 7374 77 450 7950 75450
gerely 91,72 91.98 91357 93.80 91.72, 97.30 100,00 94,60
sily 21,52 21.78 21,80, 22,15 21,52, 23,35 23,90 22,80
diszkosz; 66,07| 68,40 66,07, 66,80] 66,07 69,80 71.10] 68,50
n 0 k'3 Avildgrekordok szerint/
100m] 11,1 11.0 O R U R L KL R K 10,8 11,0
200 m 22.7 22 .4 22.6 22,.4! 227 e 22,0 22.4
400 m 51.9 51.7 Slool 50,6 5102 49-5 4901 49.9
800 m | 1358,0; 2:00,1, 1:58,0/ 1:58,0/ 1:58,0 1:55.0; 1:54.0! 13:56,0
80 S lo-3f 10.3‘ 10 .2‘ 10-5 10-1} 10.0 10.2
tévolu, 6,76 6,82 6.76, 6,86 6.76 6,98 7.08 6.88
magasu, 192, 191 191 191] 191 193 196 191
diszkosa| 59.70| 63,96 61,20] 62,20 60.20) 63,20, 64,70 62,70
gerely 62,40 = 62.48 62,401 64,30] 62,40 67 .60 70,00 65,20
suly 1 18,59 20,431 28,70 = 19223111859 20,40 21.40 19.40 |
US %z AB /férfiak a vilagrekordok alapjéan/
gyors :
100 m 52.9! ! od.f | 52,31 - sa.of - 58,0 51.3 52.7
200 m 1:56.2l | 1356.21° 1B o21 156,20 12530 1152.0 1:54,0
400 m | 4:11,1) : 4:10;0° 4:07.,01 4:11,0, 4:00,0; 3:57.0f 4:03,0
hS.OO m | 16:41,6! | ~ 16338,0!,)16133,0; 16:41,6} 16;00.0’; 15:55.0{ 16:05,0
me i | i : t
100 m | 1:06,9, | 1106.4, 1:05.9. 1:06.9, 1:04,5 1:04,0| 1105.0
200 m | 2:127.8! | 2:25.,0; 2:23,0. 2:27.,0;f 2:20,0; 2:18,0f 2:22.0
pillangé | % | ; f |
! 100 m 57.0; 56,0 55,0/ 570" 54,0 53.0 55.0
i 200 m | 2:06,6 {  2105,5, 2103,5, 2:06.,6, 1:59,00 1:57,0] 2:01.0
100 m 59.6, ' 58.8 58,0 59.6: 56,2 55 4 57.0
200 m 2:10,3; § 2:08.5 2:06,5! 2:10.,3¢ 2:04,0 2:02,0 2:06.0
n 6 k 3+ /a vildgrekordok szerint/
gyors ‘ I ' 1 " '
100 m 58.9! : 58,0 57.1 58.9 55.9 55.0 56,8
200 m | 2:10.5 i 2:08,0! 2:06,5. 2:109.,5: 2:03,0] 2:01.5 2:04,5
400 m | 4:38,0' , 4:30,0. 4:28,0 4:32,0! 4:25.0l 4:20.,0f 4:30,0
1gOO m| 9t36.,9 9:28,0! 9:122.0 9:30,0; 9:02,0] 8:57.0 9:07.0
ne ;
100 m 11515.7! 1115,0F 1314.0 2115.7 1:25.5 1:12,8] .1l:14,2
200 m ! 2:40,8 2:40,0; 2:39.0 2:340.,8° 2:34,0;, 2:32,0 2136,0
pillangé i ! ! i .:
100 m | 1:04,5! - 1:03.9, 1:03.0{ 1:04.5 1:00.0, 59,0/ 1:01,0
200 m 2:25.3' i 2:22,0] 2:120,0 2:25,0; 2:116,0f 2:114.0 2:18.,0
b8%100 m | 1:07.4! | 1106,7 1:06,1 1:07,3 1104,3 1103,7| 1104.9
200 m | 2:26.4! { 2:125,0' 2:24,0 2:26.,4! 2:20,0f 2318.5 212125

/a téablazat folytatésa a kivetkezd oldalon !/

Hasonlé, a sport teruletén végzett eldrejelzésl kisérlet egyetlen ismert esetét
Brown irig le monografidjaban /1963/. Kolmogorov-#iener médszerének némileg megvaltoz-
tatott modozatét alkalmazva, hivatasos autoversenyzdk sikeres eredmény-elérejelzését
valésitotta meg, ;



i SULYEMELES /a vilagbajnoksagok alapjan/
! sulycso- \ | f | " ! !

: 56 kg | 365.0] 372.5  365.0 370.0 365.0 380,00 385.0]  375.0
' 60 kg | 397.5  400.0 400,00 407.5! 397.5' 420.0; 427.5 @ 412.5
| 67.5 kg | 437.5  445.0,  437.5 440.0  A32,5  457.5 4650  450.0

75 Xg | 452.5  482.5|  462.5 467,5/ 462.5  477,5  485.0  470.0
82,5 kg | 485.0| 507.5 ~ 485.0 4875 48501 500,01 507.5! 4925
00 8| 873 537.5| %000 507.5 492,55 52000 527.5 5125
felett| 580,0] 625.0]  585.0, 592.5 . 580.0 620.0, 630.0[ 610.0

MAs irénya kisérleteket végeztek, hogy elére jelezzék egy konkrét labdarugd,okol-
vivé mérkbézés kimenetelét, Igy pl. Jochems /1962/ az elérejelzés alébbi egyszeri linea-
ris modeliét hasznalta, mely azon a feltevésen alapul, hogy egy csapat, amely tobb mege-

zését megnyerte, valésziniileg megnyerl a kovetkezot is. Az eiéreje zés8 a sta-

1626 mérk
tisztika A .
ij = w - wj jelzésen alapul, ahol
8;.2 4+ Cj.l
Nilhe - hise )
&

ahol ay, ci = az i-ik csapat gy6zelmeinek és dontetlenjeinek szama, my = az §58zes meg-
nyert mérkdzések széma,

E model alkalmazésénak ellendrzése nagg statisztikai anyaggal megmutatta, hogy
az a valbséggal teljesen megegyezik, De a model az eredményeket nem nagyobb /de nem is
kisebb/ ponotosséggal jelezte eldre, mint a sportszakérték és a csapat erbviszonyait
ismerdk /Harris, 1963/, Megemlitjiik, hogy ha a sportoldé allapotinak elérejelzése gyakor-
latilag hasznos, és ez nyilvénvald, akkor mire valé elére jelezni egy konkrét mérkozés,
taldlkoz6, jétéﬁ kimenetelét /ezeket a nyugaton elterjedt sportiogaddsi irodék szorgal-
mizzék/. Nyilvéanvald, hogy a szbébban forgd irdnyzatnak tudomanyos tervezésben tavlata
nincs,

2 XXX

Gerelyhajitd edzés Finnorszagban

Ed Tucker, amerikai dobéedzd négy hénapot toltott Finnorszigban, ahil a finn ge-
relyhajiték felkésziilését tanulmdnyozta, Sokat volt egyiitt Kinnunennel és ROmpotti ed-
zbvel, :

Cikkében el$szor utal arra -~ a szerinte helytelen - edzésfelfogdsra, melyet az E-
gyesiilt Allamokban a gerelyhajitéssal kapcsolatban alkaluaztak. Ugyanis elkovetik azt

a hibAt, hogy gerelyhajitasban is ugyanazt a nehéz erdsitd munkat végzik 26formén egész
télen &5, mint a mésik harom dobdszam.versenyz6i, Igy az USA-ban az utolso 10«15 évben
semmi sem valtozott,

A gerelyhajitasban viszont nem a tiszta erd, hanem elsésorban a gyorserd a lénye~
ges ugzanﬁgy, mint példiaul a baseball-jatékban, ahol egy viszonylag koénnyebb szert kell
eldobnl a lehetd legnagyobb gyorsasaggal.

~ "A pnalunk AUSA/ alkalmazott és a finn edzésmbédszerek kozott az a legnagyobb kil-
16nbség, hogy mig mi azt hittiik, hogy a "tiszta" erd a gyorserdt is hasonldé mértékben
néveli, addig a finnek kifejeze&tan a speciélis gyorserd megszerzését tlizték ki célul"

Ezen bevezetés utéan finnorszégl tapasztalatirél az alabbiakban szémol bes:

Médom volt négy hénapig Finnorszagban tartézkodnom, A legtobb informacidt a vi-
légrekorder Jorma Kinnunentdél és technikal vonatkozasban Kalevi Rompottitél kaptam, El-
88 beszélgetésiinkkor ezt kérdeztem Kinnunentél: "Véleménye szerint ml a legfontosabb a
gerelyhajitasndl ?" VAlasza a kovetkezd volt: "A hathénapos téli edzés a mindig kisebb
silyd kislabdéakkal"., Ezutan elmondta,hogyan dolgoznak a finnek télen ezekkel a vasgo-
ly6kkal, Mielétt azonban erre a téli munkdra ratért volna, legjobb eredménye 68 méter
volt, azutén egy ilyen Atdolgozott év utén 82 méterre javult,

A téli edzés: A finn gerelyhajitdk téli edzése oktdberben kezdbdik, 2.25 kg-s si=-
1yd labddkkal ~ golydkkal kezdik a munkat, Heti 3 alkalommal dobjak ezeket a legnagyobb
ercbeadéssal, mig a masik 3 napon vagy teremben végeznek gyorsasagi jellegi munkdt /re-
puldk és rajtok 20-tél 40-50 m~-ig/, vagy hosszabb futast, A hetedik nap pihend,

A téli edzés kezdetekor a 2.25 kg=-s golyoét egy edzésen csak 20-30-szor dobjak.
De mAr par hét mulva a dobésszam Atlaga eléri a 150-200-at edzésenként, Edzés kizben
mindig erdsen dobnak, emellett figyelnek a megfelelé technikara is, igy egyldejiileg a-
lakul a dobdétechnika, a koordinéciz és a gyorserd, Ilyen mbédon ma3&nem minden izom Ggy
dolgozik, mint késdébb a gerelyhajitdsndl és az AtAllds nehézségei az erdsitd edzésrdl
a dobbedzésre természetszeriileg erésen lecsdkkennek, Az edz0 edzés kizben figyeli és Ja-
vitja a technikét ugyanmigy, mint ahogy azt a szabadtéri gerelyes edzésnél teszi,

A finn dobék tobbnyire rovid, 3-4 méterre! egy hald elétt kezdik 2, vagy 3 lépés
nekifutéssal - edz6i utasitédsnak megfelelden - rohamukat és 1 - 1.5 méterrel a héléd e~

(e}
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16tt dobnak, Igy altaldban a golyét mar a masik koziikkel elkaphatjék, amikor az a halé-.
rél visszapattan,

Elméletileg helyes kovetkeztetésekbdl kiindulva egy viszonylag nehéz golydval
kezdik a munkét /2,25 kg/, mert mint ahogyan megﬁllapitotték. igy elkeriilheték a munka
elején a konyok tilnyujtéasabdl addédhatéd problémak, A viszonylag nehéz iolyé a iyoraaa&-
gl erb fejlesztését is szolgalja, igy a hat, a vall és Altalaban az egesz dobdizomzat
specidlis médon erbésvdhet a konyokizulettel egyiitt, Két hénmap utén a golyd silyst 1.8
kg-ra csdkkentik, igy mépg hatdrozottabban kdvetkezik a gyorsasagl erdé és a gyorsaség
fejlesztése, Az dtmeneti id6szakban hol az egyik, hol a mésik goly6éval dobnak, hogy a
névekvl gyorsasaghoz hozzészokjanak, De feltétleniil ki kell emelni, hogy elsésorban a
specialis gyorsertt és nem a "tiszta" erbt fejlesztik,

Decemberben és januédrban a heti edzésszém és felosztés valtozatlan, Februdrban
azutan az 1,35 kg-s golydéra térnek 4t, Ez pont a forditottja az USA-ban alkalmazott
8ulyz6s ertsitd médnak, ahol tudvalévéleg e sulyterhelés novelését prébaljak elérni a
csdkkentéssel szemben,

Ebben az idében a golybdval vald dobéas mar rendkiviil hasonlit a gerelyhajitashoz,
Aprilistél a 800 grammos gerelyt hajitjak haldéba, Hat hénapon keresztil dolgoztak a
"gerely" gyors kidobasén es emellett megfeleld technikai szintet is elértek, Ezen az u-
ton a finn médszer valéban eredményes, mert nemcsak a gyorserdt fejleszti, hanem kény-
szeriti a dobdét, hogy egy pAr ezer alkalommal technikailag valdban jol pr&béljon dobni,
mieldtt a versenylidény megkezdddott volna. Kozismert, hogy a nehezebb szerekkel valéd
edzés, majd a normdl szerekre valé visszatérés kedvezlbb pszicholégiai hatéssal is jér,

uiutén’igg a munka hénapokon keresztiil nehezebb szerekkel folyik, nemcsak az i-
zgg:atémegfelel alkalmazkodasarél beszélhetiink, hanem egy igazi pszivholégiai alkalmaz-
kodasrél is,

Tavaszi edzés: Aprilisban ¢s mAjusban a finnek munkajdnak kozéppontjéban a neki-
futéis €5 a nekilutas sebességének a dobésba vald atvitele szerepel,

Lathaté tehat, nemcsak a 36 technikan milik, hogy a finnek ilyen jé gerelyhajiték.
Az eredmény elsésorban a téli hdnapokon vépzett kemény munkén és a toébbezer gyakorld
dobédson milik, Ahhoz, hogy egy i1lyen munkédhoz hozzakezdjink, tulajdonképpen semmi més
nem kell, mint egy pér vasgolydé - kiilonbdzd sillyal, egy héié és egy gerely,

Megjelent a Leichtathletik 1971.19.széméban, Forditotta dr.Szabd Miklés/

Koltai Jen6 hozzaszolasa

Ed Tuckernak, a finn gerelyhajiték felkésziilésérdl irt cikke tobb tanulsagos ko~
vetkeztetés levonésat teszi lehetdvé:

1,/ Az emerikai gerelyhajiték edzésérdl tett megAllpitésai jél példazzak, h
milyen kérokat okozhat a sportag jellegének, sajatos kovetelményének gigselmen kigﬁi
hagzésu, mas sportagakban bevalt, divatos modszer kritikatlan adtvétele, Ha nem is olyan
sotet a helyzet az amerikal gerelyhajiték erbfejlesztd munkajaban, ahogyan Tucker azt
lefestette, el lehet azt fogadni, hogy.- ami a lényeget illeti - 1gazat mond, Errdl mi
is meggydzodhettiink a mexikdoi olimpiﬁn, ahol az amerikaiak legjobb geralyhaiitéja Be
Murro egyrészt személyesen is ilyen értelmii t4djékoztatast adott, masrészt k duzza&b i-
zomzata is bizonysagot tett errdl, mert inkabb latszott sﬁlyemei6nek, vagy sulyldkdnek,
mint gerelyhajitonak,

2,/ Evtizedes elmaradist okozhat az elzarkézottség, akdr szakmai onelégiiltségbdl,
akar nemtorédomségbél fakad,

Az Ed Tucker altal leirt amerikail eréfeglesztd nédszert - gerelyhajités vonatko-
z4sdban - a gyakorlat m&r az 1950-es évek végén megcafolta, az 1960-~as évek elején pe-
dig az elmélet is megdontotte,

3./ Végiil tanulsagos lehet Tucker finnorszagi hosszas tanulmdnyitja arra is, hogy
a szakmal tapasztalatcsere az egyik legbiztosabb utja a fejlédésnek,

Ami Tucker tanulményat illeti - az abban leirtaket ténynek kell elfogadnunk, an-
nak ellenére, hogy néhédny - szerintem téves - megallapitdsa rontja az egész tanulmany
hitelét, Nehéz ugyanis elképzelni, hogy a finn gerelyhagiték 2-3 hetes edzés utéan olyan
dobé-4116képességi szintre tesznek szert, mely szerint "edzésenként, Atlagban 150-
at dobnak erdteljesen" a 2,25-6s golybéval, Szerintem, 150~200 erétoijes dobas - szeret-
ném kihangstlyoznl az erbteljes szét - még akkor is sok, ha felvaltva dobnak jobb, 1l-
letve bal kézzel. Kiilénosen sok akkor, ha e dobasok kizben "figyelnek a megfeleld tech-
nikara 1s", Egyébként ennyl dobésra az optimdlis eréfejlesztés erdekében sincs sziikség,
He dobasonként 0,25 sec-ot szdmolunk - ennyi pedig kell a 2,25 kg~s sulygolyd kidobéag-
bhoz - 200 x 0,25 = 50 mp feszitési ingernek felel meg., Ennek pedig fele is béven elég
az optimélis erdéfejlesztéshez,

Ugyancsak nehezen képzelheté el az is, hogy a 3, vagy akar a 2 lépéses "nekifu-
téassal" végrehajtott gerelyhajitd mozgist 3-4 méterrel a hald elétt kezdje el a dobd
és a dobdst 1 - 1.5 méterrel a hllé eldtt végezze,

Mindkét esetben valésziniileg szamszerii tévedésrdl van szé és ozt felfoghatjuk
pontatlan megfigyelésbdl szarmazé hibanak, mely hiba azonban a lényegen nem valtoztat.,
Az yanis mindenesetre nyugodtan megdllapithutd, hogy a leirt felkesziilési médszer a-
lapjan megfelel a korszeru felkeészités elveinek: az eréfejleszié gyakorlatok teljesen
meglelelnek a gerelyhajité mozpés jellegének, nemcsak kiilsé formajukban, hanem belsd
dinamikdjukban is: a technika és a ‘képességek komplex médon fejlédnek,



Kar, hogy Tucker new irta le kissé részletesebven a jarulékos kiegészitd mungéEat
és cleég szikszavuan intézte el a tutassal kapcsolatos edzések leirasit, Mert meggydzd-
désem, hogy a finn gerelytajitok a leirtnal szinesebben edzenek. A Tucker altal ismer-
tetett modszerben wryanis olyan nagy as egyhangiség, hopy azt hat hénapon at kibirni
- legalabbis a mi nelyzetiinkben - tapasztalastom szerint, nem képzelheto el, Mi lényege-
sen szinesebb edzeseket végziink, mépis gyakran kapok jeluéseket a versenyzéktdl, mog a
szlikséges ismeétlésekkel kapcsolatban is.

Ami s médszer eredetiségét illeti: e nehezebb golydval, szerrel torténd dobalas
nem Uj, Mar a finn gerelyhajitok kozil tobbet is ismertink az 1950-es években, olyano—
kat, akik a cikkben leirtsknal nehezebb golydéval is dobaltak gerelyhajités-szeriien,
Jiervinnenrdl pedig éppen azt jegyezték fel, hogy konnyebb golyébval is dobalt,

A nehezebb golyonak, szereknek dobalasa megtaldlhaté a lengyel és a szovjet ge—
relyhajité iskolakban is es nélunk is mar hosszabb idére tekinthet vissza ez a médszer,

A mi woédszeriink azonban lényegesen kilonbozik az Ed Tucker altal leirt moédszer-
t61. Kiiltnbozik abban, hogy mi mds eszkoziket is igénybevesziink a gerelyhaj}ték erési-
tésére, munkink ezaltal feltétleniil szinesebb és sokoldalubb; ezzel igyeksziink tompita-
nl az elkeriilbhetetlen egyhangisdgot. De kiilénbozik a specidlis dobémunkéban is, Bar a
mi gerelyhajitdéink is egy héten haromszor dobalnak gerelyhajité mozgéssal a téli idd-
szakban, de a hajitémozgédsban valamennyi edzésen nehezebb, normal és kdnnyebb golybk
is suerepelnek, Azonkivil részmozdulatok végzésére 4-10 kg-s nehezékeket, 3-5 kg-s lab-
dat 1s hasznalunk a férfi gerelyhajitok munkdjaban, Az edzések elegén ~ alapos bemele-
gités utém - a nehezebb golgbva{ kezd jiik, majd a normal sulya golyd és gerely, végiil a
konnyebb golyd kovetkezik, Bzzel az erbtfejlesztés mellett a gyorsasag ébrentartéasat és
fejlesztéset is szolgalnl kivanjuk, A fokozatos Atmenetet ugy valésibg:k meg, hogy a
felkésziilés elején a nehezebb szerrel valé dobdlds van tulsulyban /szazalékos mértéke
az egyéntdl fiigg/, a felkésziilés elérehaladésaval az arany a normdl, illetve a kinnyebb
felé tolddik, de ugy, hogy minden edzésen szerepel mind a harom,

Ez a médszer a sériilés elkeriilése szempontjabol is biztonsagosabbnak latezik,. El-
gondolkodtaté, hogy Nevala koratavaszi sériillése vajon nem annak a kévetkezménye, hogy
valla még nem szokott hozzé a 80 dkg-s szerhez sziikséges gyorsasaghoz,

Utaltam mar arra, hogy sokrétiibb, szinesebb gerelyhajitéink munkdja és ez vonat-
kozik az erdéfejlesztésen kiviil az egyéb specidlis képességek fejlesztésere 1s, A fubtéd-
munkédban dob6ink is gyakoroljdk a térdelérajtbél indulast, de csak egészen rovid futés-
sal, viszont a téli- ZS a koratavaszi id6északban minden erb6fejlesztd edzés utén hosszabb,
2-3 km-es egyenletes irami futast is veégeznek gerelyhajitéink,

Ezenkiviil egy héten 2-3-szor kiskapus labdarigd jatékot is jatszanak; ez is jelent
futémunkat, azonkiviil szérakoztatéd és az igyességre is jb6 hatassal van, '

A tavaszi idbszakban a sokoldalu képzés egyre inkdbb specidlis képzéssé alakul,
ekkor mar 4-5 technikai vonatkozési edzést is tartunk, zdmmel a normil gerellgel, de
haszniljuk még a nehezebb sulya golydt, gerelyt, 1116£ve a kénnyebb golyét, ndi gerelyt,

T8bb Gton is el lehet jutni a csicera, nem kozombds azonban, hogy a révidebb jobb
uton megylink-e, vagy sem, Ezért alapos megfontolas sld kell venniink a finn médszert,
még akkor is, ha alapelveiben a mienkkel egyezik,

Koltai Jend
tanszékvez  £6isk ,tanar

Az ot kontinens legjobbijai

A nemzetkozi vélogetotu atlétikal viadalokuak ug formaja jott létre 1967-ben,
Ebben az évben hatdroztédk el elészor az atlétika torténetében, hogy az e sportédgban
legerésebb két kontinens, Eurdpa és Amerika Osszeméri erejét valogatott viadal formaja-
ban, £zinhelyéilil a kanadai Montrealt valasztottak, Az eredeti elképzelést azonban egyilk
fé1 sem tudta maradéktalanul megvalésitani., Az eurépai csapatbél hidnyoztak a azovjoz
versenyzék, akik a szpartakidd miatt nem tudtdk foldrésziink csapatdt erdsiteni, Ugyanak-
kor a nyugati félteke csapataban kiilinb6z6 okok miatt hidnyoztak a legkivalébb kubai
atlétak, Igy lén{egében néhany kivételtél eltekintve, Amerika csapata az Egyesilt Al-
lamok legjobb at étaibs] 4l11t, akiket a bakersfieldi bajnoksag eredményei alapjén véalo-
gattak ki, Azonban még igy sem a legjobb amerikal csapa% tudott kiélln{ mert az USA
néhénz élversenyz6je kiilonbczd okok miatt nem kivant a versenyen 1ndu1n1. Mint lathaté,
mindkét kontinens nem a legjobb &sszeéllitésban vett résit e versenyen, Az eurdpal csa-
pat Osszevalogatésa elég nehéz feladatot jelentett, A pAlydzoknak tobb, elére meghati-—
rozott nagy versenyen kellett indulniok és az itt elért eredmények alapjam 4dllitotta
tssze a csapatot az erre a célra létrehozott bilzottsag,

A viadal, bar nem tul nagy kozinség elstt zajlott, 4ltalénos sikert aratott, A
viadal veégiil 18 Eurépa 169:155 arénya gybzelmével végzb&ﬁbt a nagy vetélytdrs elétt.

A folytatéds nem is maradt el, Eurépan volt a sor a kivetkezd viadalt megrendezni,
1969, julius 30-én és 31-én az NSZK latta vendégiil a két toldrész legjobbjait, A ver-
seny szinhelye a stuttgarti Neckar stadion volt, Kitinben elbékészitett pdlyan, nagyszé-
mi 68 hozuéértd nézodkizinsép elétt zajlottak a versenyek, Rogtonm hozzé is tehetem, din-
t6 tobbségében eurdpai fﬁlénn?el, jollehet & szovjet versenyzbk ezuttel is hianyoztak.
Férfiakndl 113:97, nbknél 81:54 aranyban voltunk jobbuk a tengerentuliakndl, A szakem-
bereket a verseny veégleg meggydzte arrdl, hogy a JovOben rendszeresen folytatni kell a
kontinensek legjobbjainak talédlkozasat,
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Ebben az évben ﬁgz latszik, nem jon létre viadal, Bddig ugyanis eredménytelen tar-
gyalédsok folytak az eurdopal és az amerikal szakvezet{k kozott. Problémaként meriilt fel
az amerikaiskndl a verseny szinhelye, valamint pénziigyli nehézségeik is vannak, Egyelore
ez a helyzet, bAr nincs kizdrva, hogy az utols6é pillanatban megrendezik a viadalt. /A
mgjue 29—15} Népsport kozli, hogy Adrian Paulen szerint valamelyik NSZK varos megrende-
zi, Szerk,

Az eddigi két viadal sikere a tobbi kontinens szakvezetdiben is felkeltette az

érdeklbdést hasonld jellegii viadalok létrehozéséra.Egyelére annyi biztos, hogy mér az
dén létrejon az Amerika-Afrika viadal is, ha a dobdszamokban nem is rendeznek versenyt.
zsidban is érdeklédés nyilvanul meg az GJ otlet irant, Szdé volt, illetdleg van Afrika-
Azsia viadalrél, Ausztrdlia sem akar kimaradni a kontinensek vetélkedésébdl, Mar 1969-
ben egy kontinens viadalhoz hasonlé versenyt rendeztek Tokiéban, az u.n,l.st.Pacific
Conferenc Games-t., Ezen viadalon Japén, Ausztralia és az Egyesiilt Allamok atlétai vet-
tek részt, Jéllehet ez utébbi talalkozd nem hozott kiilonésebb kiemelkedd eredményt,
mégis folytatni fogjik a jovoben a hidrmas viadal megrendezését,

Mint lathaté, a montreali viadal 6ta a4llandé napirendi pontként szerepel a fold-
részek kozotti via&al. Nehezitli a verseny lebonyolitdsat a legjobbaek kivélogatésa, az
iddpontok egyeztetése, a verseny megrendezési koltségei, stb, Ennek ellenére a jeiek
szerint fokozatosan tert hédit az egész vilagon, Az at1étikaban eddig hattérben 1lévd
foldrészek is egyre aktivabban kapcsoldédnak be a kiizdelmekbe, Az idén tervezték, hogy
az USA-Szovjetunié viadal keretében indulna egy "vilagvalogatott", mint harmadik csapat,
mely a két nagﬁhatalom atlétait leszamitva, a vilég legjobbjaibdl Gsszedllitott versenyw
z0kbdl 4llna, Ez az elképzelés azonban a jelek szerint jelenleg nem realizalhaté.

A foldrészek kozottl viadalok egyre népszeriibbé valasa folytén érdemes attekin-
teni az egyes foldrészek versenyzéi altal elért legjobb eredményeket, roviden a konti-
nens-rekordokat, A lista Osszeallitasandl bizonyos elhatarozasokat kellett eszkézolni.
Igy Ausztralidhoz szamitottam Uj-Zélandot és Ocednidt, Az amerikal kontinens rekordja-
in4l az abszolut rekordon feliil megjeldlom a dél-amerikai rekordot is, ide értve - Ku-
ba kivételével - az Osszes kozép-amerikal orszagot. A rekordok az 1951. aprilis 3o0-1i
4llast mutatjak, Az Osszedllitiskor kizardlag az olimpidn szerepld versenyszémokat vet-
tem figyelembe, - a gyaloglas kivételével.

Ezek utan nézziik a kontinens-rekordokatt

EUROPA
/férfiak/
100 10.0 Armin Hary NSZK Zirich 1960,VI,21.
10.0 Valerij Borzov Szovjetunid Kijev 1969,VIII,18,
10,0 Gert Metz NSZK Burg Gretesch 1970,.1X.6,
10,0 Roger Bambuck Franciaorsz, Sacramento 1968,VI.20, +
10,0 Roger Bambuck Franciaorsz, Sacramento 1968,V1,21, +
10,0 Vladiszlav Sapeja Szovjetunié Leningrad 1968 .VI1,20, +
10,0 Vladiszlav Sapeja Szovjetunid Leninakan 1968,VIII.15. +
200 20,3 Philippe Clerc Svaje Zirich 1969 ,VII. 4,
400 44 .9 Carl Kaufmann NSZK Réma 1960,IX,.6,
44 .9 Martin Jellinghaus NSZK Mexiko City 1968 ,.X,17,
800 1:44,9 Fanz-Josef Kemper NSZK Hannover 1966,VII1,7,
l:44,9 VWalter Adams NSZK Stuttgart 1970,VII,16, +«
1500 3:34.,0 Jean Wadoux Franciaorsz, Colombes 1970,v11,23,
5000 13124 .8 Harald Norpoth NSZK Kdln 1966,IX.7.
13:22,8 Ian Stewart Nagy-Britannia Edinburgh 1970.VII, 25, +
10,000 28:04,.,4 Jirgen Haase NDK Leningrad 1968.VII,.21,
Maraton 2:09:28,0 /nem hivatalos rekord !/
Ronald Hill Nagy-Britannia Edinburgh 1970,V1I1,23,
3000 ak, 8:22,2 Vlagyimir Dudin Szovjetuniéd Kijev 1969,VIII,.19,
110 gét 13,2 Martin Lauer NSZK Ziirich 1959,.Vi1.7.
400 gat 48,1 David Hemery Nagy-Britannia Mexiké City 1968,X,15,
Magas 228 Valerij Brumel Szovjetunid Moszkva 1963 ,.Vii,.2l.
Tavol 835 Igor Ter-Ovaneszjan Szovjetunié Mexiké City 1967.X.19.
835 Josef Schwarz NS Stuttgart 1970, V11,15, +
Harmas 17.39 Viktor Szanyejev Bzovjetunié Mexiké City 1968 X,17,
Rud 549 Christos Papanicolau Goérdgorsz., Athén 1970 .X.24.,
8uly 20,64 Hans-Peter Gies NDK Budapest 1969,V1 .28,
Diszkosz 68,06 Richard Bruch Svédorszag Malmd 1969 .IX,21,
Gerely 92,70 Jorma Kinnunen Finnorszég Tampere 1969,V1. 18,
Kalapacs 74,68 Anatolij Bondarcsuk Szovjetunié  Athén 1969,1X.20,
75.48 Anatolij Bondarcsuk Szovjetunié Rovno 1969,X.11 ‘
Tizpréba 8319 Kurt Bendlin NSZK Heidelbe 1967,V.13 /14,
/10,6, 755, 14,50, 184, 47.9, 14.8, 46,31, 410, 741.‘35, 4319 .4/

o]
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4x100 58.4 Fraociaorszag Mexiké City
/Fenouil, Delecour, Piquemal, Bambuck/
4x400 3:00.5 NSZK Mexiké City
Atiiller, Hennige, Kinder, Jellinghaus/
3300.5 Lengyeiorszég Mexiké City
/Gredzinski, Balachowski, Werner, Badenski/
MNok/
100 5 5 & Irena Kirszenstein Lengyelorszag Praga
31l.1 Ludmila Szamotyeszova Szovjetunié Leninakan
11,0 Renate Meissner NDK Berlin
200 22.5 Irena Kirszenstein Lengyelorszég Mexiké City
400 51.7 Nicola Duclos Franciaorszdg Athén
Sk Colette Besson Franciaorszéz  Athén
800 2:00,5 Vera Nikolic Jugoszléavia London
1500 4:10,7 Jaroslava Jehlickova Csehszlovakia Athén
100 gt 12,7 Teresa Sukniewicz Lengyelorszag Varsé
127 Karin Balzer NDK Berlin
12,7 Teresa Sukniewicz Lengyelorszidg Erfurt
200 gat 25,8 Teresa Sukniewicz Lengyelorszag Varso
25.8 Annelisa Jahns NDK Erfurt
Magas 191 Jolanda Balas Roméania Szé6fia
Tavol 682 Viorica Viscopoleanu Roménia Mexiké City
684 Heidil Rosendahl  NSZK Torind
Buly 20,43 |Nagyezsda Csiszova Szovjetunid Athén
Diszkosz 63,96 Liesel Westermann NSZK Hamburg
Gerely 62,40 Jelena Gorcsakova Szovjetunid Tokid
Otpréba 5406 Burglinde Pollak NDK Erfurt
/713.3, 15.57, 175, 620, 23.8/
4x100 43 .4 Hollandia Mexiké City
/van den Berg, Sterk, Hennipman, Bakker/
43 4 Szovjetunid Mexiké City
/Zsarkova, Buharina, Popkova, Szamotyeszova/
43400 3130,8 Nagy-Britannia Athén
/Stirling, Lowe, Simpson, Board/
3:30,8 Franciaorszag Athén
Martin, Duclos, Jacq, Besson/
MEGJEGYZES: + = az IAAF altal még nem hitelesitett rekord |
AMERIEA
/férfiak/
100 9.9 James Hines USA Sacramento
2.9 Ronnie Ray Smith USA Sacramento
9.9 Charles Green USA Sacramento
%62 James Hines USA Mexiké City
* oraclo Esteves Venezuela Caracas
200 %8,8 Tommie Smith USA Mexiké City
= medes Herrera Venezuela Caracas
400 42,8 Lee Evans USA Mexiké City
: edro Grajales Kolumbia Bucamaranga
800 l:44 .8 Kenneth Swenson UsA Stuttgart
1:48.7 Donaldo Arza Panama Miinchen
1500 gaEgll James Ryun USA Los Angeles
45, orge Grosser Chile Trier
5000 1;:;;.8 Gerry Lin%irnn USA Modesto
153, varo MeJia Kolumbia San Sebastian
10,000 28:17.6 William Mills USA Augsburg
11V, varo lle Kolumbia Bucamaranga
3000 ak, 81%0.6 Geo§ge Youn USA Sacramento
141, mingo Amaizon Argentina La Coruna
110 gt '13.2 Lee Calhoun USA Bern
. Earl McCullouch Usa Minneapolis
1;,2 Willie Davenport USA Ziirich
° e ardner Jamaika Goteborg
400 gat 48.8 Geoffrey Vanderstock USA South Lake Tahoe
48,8 Ralph Mann Usa Des Moines
59,8 Juan Dyrzka Argentina Mexiké City

1968.X.20,

1968.X,20,
1968.X.20,

1965,VII.9,.
1968,VIII.15.
1970.VIII.Z2.

1968.X.18.

1969.IX.18,
1969,.I1X.18,

1968,VIiI.20.
1969.IX.20,

1970'Ix.ml
1970,VI1I,26,
1970.1X,.27.

1970,VIII,.9.
1970.VII1,5.

1961,VIiI,16,
1968.X.15.
19

1969,1X,16,
1969.1X.27.
1964,X.16,

1970 . IX . 4/5,

1968.X.19.
1968.X,20,

1969,.1X,20,
1969.1X.20.

1968,VI,20,
1968,.VI.20.
1968,.VI,20,
1968.X,14,
1964 ,VIII,15,

1968,X.16,
1964,VII1I.2,

1968,.X,18,
1967,ViI.1.

1970,VII1,l6,
1970,.1X.17.

1967.V1I1.8,
1968,VI,.2,

1968,v,.25,
1964 ,VII.4,

1965,VIII.12.
196

1968,V1,21,
1968,VIII,.17,.

1960,VIII,.21.
1967.V1I1,16,
1969.VII 4,

1958,VII1I,28,

1968,.1X,11,
1970,VI1,.20.
1968.X.13.,



Magas
Tavol

Héarmas
Rad

Suly
Diszkosz
Gerely

Lizpréba

4x100

4x400

100
200

400
800

1500
100 géat

200 gat
. Magas

Diszkosz

224  Richard Fosbury USA Mexiké City
21 Fernando Abugattas Peru Albugquerque
890 Robert Beamon Usa Mexikd Clty
784 Ary Fancha de Sa Brazilia Mexiké City
17.27 Nelson Frudencio Brazilia Mexiké City
4 Jobn Pennel USA Sacramento
rico Barnay Argentina Mexiké City
21,78 Randy Matson USA College Station
o nrique Horst Helf Argentina Santa Fe
08,40 Jay Silvester Usa Reno
54,00 Dagoberto Gonzales Kolumbia Buenos Aires
91,44 Mark Murro USA Tempe
76,37 Rolf Hoppe Cbile Santiago

8417 Willam Toomey Los Angeles

gc)5, 2%5. 14,38, 195. 47.1, 14.5, 46,49, 427, 65.74
ector Thomas Venezuela Caracas

1968.X.20.
1970.V.30.
1968.X.18,
1955,I11 .14,
1968 ,X,17.
1969.V1.21.
1968.X .14,
1967.1IV .22,
1961.1V.15,
1968,IX.18.
1967.X .14,
1970.11I,27,
1969 .VIII .24,
1969,XII.10/11.
4:39.4/
{964.7111.15.86.

/10.3, 709, 14,54, 178, 50.6, 15.5, 43.53, 370, 62.02, 5:132.5/

38.2 USA Mexiké City
/Greene, Pender, R. R, Smith, Hines/

i s Venezuela Tokiéd
/Hderrera, Romero, Murad, Fucil/

2:56,1 USA Mexikd City

(gatthewa. Freeman, James, Evans/
:01,7 Trinidad és Tobago Tokid

/Skinner, Bernard, Roberts, Mottley/

/ANok/

11,0 Wyomia T¥us USA Mexiké City
o na Morris Jamaika Nashville
22,8 Barbara Ferrel USA Mexiké City

23.5 Una Morris Jamaika Tokid
51.0 Marylin Neufville Jamaika Edinburgh
2:00,9 Madelina Manning USA Mexikd City
2:08,5 Irene Rodriguez Brazilia Winnipeg
4:16,8 Doris Brown USA Los Angeles
4:16,8 Francie Larrieu USA Stuttgart
1%,2 Patricia Johnson USA Stuttgart

. m a Dyrzka Argentina Santiago
26,7 Patricia Hawkins USA Urbana
183,5 Debbie Brill Kanada Modesto
1I7% Aida dos Santos Brazilia Tokid
174 Maria de Concelcao Brazilia Mexiké City
6 Willie White USA Los Angeles

sela a Venezuela Winnipeg

16,6 Earlene Brown USA Frankfurt

3 osa Molina Chile Leverkusen

.79 Carmen Romero Kuba Havanna

. ngeborg er Argentina Palermo

Gerely 60,;3 Barbara Friedrich USA Long Branch
. arlene ens Chile Melbourne

Otpréba

4x100

4x400

100
200
400

14

4735 Patricia Bank South Lake Tahoe
ucla aamon e Venezuela Panama City
42,8 USA Mexiké City
/Ferrel, Bailes, Netter, Tyus/
55,5 Jamaika Edinburgh
/Clarke, Sanders, C, Smith, Neufville/
3:133.,6 USA Leningrad

/Scott, Raing, Toussaint, Hammod/
158, alle Gartomany valogatott Kolumbia Ibague

AUBZTRALIA

/£érfiakys
10.1 Gary Holdsworth Geelong
20.0 Peter Norman Mexiké City
45.6 Ross Wilson Edinburgh

1968,.X,20,.
1964 .X.21.

1968.X.20,
1964 .X,21,

1968.X,15,
1968,VII1.20,

1968,X,17.
lgs“’cxulgo

1970.V1I,.23,

1968,X.19,
1967.VIII.5.

1969.VII.19,
1969,VII.31,

1970,VII,.15,
1971.1IV.25.

1970.V.30.

1970.V.23.
1964.X,15,
1968.X.16,

1964,VI1I, 26,
1967,VIIiI,2,

1960,IX,.22,
1968.IX.5,

1970 .X.31.
1963.VI.2,

1967,.VI 4,
1956.XI,28,

1970.VI.29/%0.

1970 . II1.3 /.
1968.X,20,

1970,VII1,.25.

1970 ,VII,24.
1970.XII.

1967.1V.8,
1968 .X,16,
1970.VII.23.



1963 .11.3,
1968.X.15.

1960,IX.8,
1966,VII.5,
1965,ViI.14.,
1969.V.30.
1970,.VII 4.
1960,II1.3.
1968.X,.14,
1963 .X .14,
1967.VI1.9.
1968,X.17.
1971.11,.6,

800 1:44,3 Peter Snell Uj-Zéland Christchurch
1:44,3 Ralp Doubell Mexiké City

1500 3:35.,6 Herbert Elliot Roma

5000 13:16,6 Ronald Clarke Stockholm

10,000 27:39.4 Ronald Clarke 08lé

Maraton 2:08:33.6 Derek Clayton Antwerpen

3000 ak, 8:22,0 Kerry O'Brien Berlin

110 gt 14,0 John Chittick Melbourne

400 gat 49,6 Gary Knoke Mexiké City

Magas 220 Anthony Sneazwell Tokié

Tavol 807 Alan Crawley Los Angeles

Hérmas 17,02 Philipp May Mexiké City

Rud 497 Ed Johnson Perth

Buly 19,80 Leslie Mills Uj-Zéland Honolulu

Diszkosz 61,52 Leslie Mills Uj-Zéland Auckland

Gerely 81,01 Nicolas Birks Adelaide

Kalapaes 63,68 Richard Leffler Melbourne

Tizpréba 7587 Geoffrey Smith

4x100 39.9 Valogatott Melbourne
/Davis, Holdsworth Earle, Lay/
4x400 3:06,2 Valogatott Melbourne
/Gregory, Lean, Gipson, Gosper/
ASk/
100 11,1 Realene Boyle Mexiké City
200 22,7 Realene Boyle Mexiké City
400 52,0 Betty Cutberth - Tokid
800 2:01,2 Dixie Willis Perth
1500 43:19,0 Marise Chamberlain Uj-Zéland Perth
100 gat 13,1 Pamela Kilborr Ziirich

/folyt, kév./

1967,VI1.3,
1971.1.30,
1962,11 .24,
1964,V,30,
1970,1,3/4,

Bydne
/10,8, 724, 183, 13,35, 50,1, 1l4.4, Z0.0 s 400, 58,04, 4:40.1/

1964 ,111,15,

© 1956,XI1,1,

1968.X,15,
1968,X,17,
1964.X,.17.
1962,111,3,
1962 ,X11,8,
1970.VII1.3.

Dr.Zahumenszky Istvén

A7 orszagos otds ligyességi esapathainoksag eredmenyei

Budapest, Népstadion, 1971, majus 22-23,
/ -0 K s

Magdsugrd 8tds csapatversenybeni
b;nok:
Csepel A/, /Aran 12‘5,/ Papp 171, Rierpl 168, Kreisz 162,
il

Nyir:

2.Vasas A/, /Katona 171, Herendi 165, Balogh 162, Matusek

159, Petres 155/

3 MAFC /Rudolf 174, Szalai 162, Matay 159, Erdei 145,
Kénya 145,%&1‘1:: Baumann 140, Varosi 130/
4, TFSE /Szabb Papgt162 Szatmard 159, Antal 155, Csbke

155, Benyats 150, tarttMartos 150,Nddasi 140/

5.Bp.Honvéd A/, /Pap 159,Kiskészegll55,Irényi 155, Lohner
155, Sziies 155/

6.U,Dézsa A/. /Balatoni 159, Cserhalminé 155, Szekeres 155,
Orosné 150, Bata 150/

7 .Dunaujv,.Kohész /ubén 159 Kunszenti 155, Maté 155, Maté E,
150, Antal 155/

8. Szeksz ,Dézsa /Kovacs 165, Kénig 155, Deé 150, Gyorffi 150,
Szablar 145, tart: Petrits 145/

9.8zombath ,SE /Peresztegl 162, Haklar 155, Kolcsanszky 150,
Kiss 145, Horvabh 145, tart: Varga 140/ -

10,Vasas B/, /Angzal 155, Marton 150, Gerd 150, Kévari 150

. Balazs 150, tart:Klenoczky 145, Nemeshaziné 140/

11,Bp.Bpartacus /Scheffer 165, Szabé 150, Jakobicz 150, Gyoérffy
145, Vantsé 145, tartiVargyas 140, Balczer 130/

12 ,BEAC /Zink 159, Gulyas A,155, Lak 145, Pfaler 145,

Dézsa 145, tart: Losonozi 130/

167.4 cm atlag

U] orszéagos csics |

1624 "
1570 "
1962
A -
198,81
153.8 "
kD90
1 50 U
d5L0 "
19150 D

j L e Rl



13 .Bp.Epitdk A/. AGyurcsa 168, Kdrdsz 150, Zsom 145, Kesztler

145, Magyar 140/ 149,6 cm atlag
14 ,Csongradi 8C /Lantos 165, Forgbé 155, Fekete 150, Baksa 145,
Juhasz 130, tart: Lantos J. 130/ 49,0 "
15,.Bp.Honvéd B/, AMavasi 150,Kérber 150, Lukics 150, Benes 150,
LazAr 145, tart: Soltész 140, Medve 140/ 149,0 "
16 ,DVIK /Jeges 155, Veréb 150, Nyitrai 145, Farkas 145,
Paulin 145/ 18,0 "
17 .SZEOL /Tichy 159, Készé 150, Sz6116si 145, Torck 145,
Drézdik 140, tart: Piszék 140/ 147.8.. *
18,U.Dézsa B/, Kucserka 150, Fecske 145, Léng 145, Szilas 145, ¥
Agics 145/ 146,0
19 .,Pécsi Tanark,/Takécs 159, Koves 159, Gadl 140, Szolcsanyi
130, Varga 150, tart: Szagri 130/ 145,6 "
20.Ceepel B/ /Samu 155, Sipos 145, Péasztor 130, Kun 130, Szél-
mén 130, tart: Selymes 130/ 1380+ "
21.Szolnoki MAV /Juhédsz 145, Nagyné 140, Palla 140, Pompor 130, €
E /Cs,égb o a 130, Gulyas 130, Kovécs 130, F o
22 .Bp,Epiték B/, Gbes 140, z yas s Kovécs g Fo=
v ‘p dorné 130, tart: Bog& 130/ 1520 %
Tévoll{g‘b bt6s csapatversenyben:
bajnoks: 6&"\
Dbzsa /Balatoni 594, Kispdlné 84, Bata 565, Ziegner 562,
Léng 530, tart: Racz 522, Fecske 504/ 567.0 cm Atlag
A gg.ezezﬂaggiaaEuLl
2.IFSE A/. /Nieland 571, Antal 554, Benyats 539, Nadasi 535,
Mészéros 520/ S543.8 "
3,.Bp.Honvéd A/, AKrasznainé 567, Szegd 540, Pap 535, Lukics 532,
/§Zﬁcs 20, 567, Pothné 532, Torok 516, Bzdl P
4 ,SZEOL 6sz6 572, Bajusz 567, P ord » 8201~
, 1681 512, tart: Tomb&cz 483, Plszik 482/ 539.8
5.Bp.Epiték /Zsom 593, Gyurcsa 540, Magyar 527, Encsiné 525,
: Kardsz 513/ 539.6 "
6,Vasas A/, /Pappné 560, Balogh 556, Katona 530, Nemeshaziné
/ A%lal.x Esl;(l)‘enai g.lzl 547, Gulyas A,526, Boda 527 e 4
7.BEAC A/, ot Kondricz ’ yas A, ’ ’ .
Praler 494/ 552,8
8.Csepel A/, /Papp 619, Kreisz 549, Nyiri 504, Tompsi 496,
Samu 494/ 5928 "
9.,5zeksz,Dézsa /Deé 566, Kbénig 549, Kovacs 514,“Pethd 502,
Szablar 482, tart: Gyorffi 457, Petrits 418/ 522,6 ®
10.Bp.Honvéd B/, Korber 528, LAzdr 526, Redeczki 522, Iré~
nyl 505, Németvari 503, tart: Vaczi 502, Pa-
- taki 473, Hen 452/ G 516,8 *
11 .Szolnoki MAV A\[agzné557, Szabéne 528, Juhész 511, Bata 476,
Zold 452, tart: Csapéd 576/ 504,8 "
12,Dunaujv.Kohdsz A&LE 543, MAté A,506, Lovész 503, Antal 496,
Bondor 474, bart:Kleneizer wsg, Ballai i/ 5044 "

13 ,Bp,.,Spartacus /Jakobicz 533 Bénhegzi 508 akongi 500,Schef-
for 488, Gyorfry 487, tart: Wolf 478, Szakdllas

475/ 50352
14 ,Vasas B/, /Klenotzky 505, Angyal 501, Kasza 1&8'?E Gerd 483,

Zédor 480, tart: Ercsényi 476, Hargitai 450,
Eder 436/ 491,2 “

15,DVPK /Kovacsné 503, Veréb 495, Paulin 494, Nyitrai
jages 450/ 488,8 "

480, Gbéz 472, tart: Kinczwald 466,
16.Bp.kpiték B/, /odorné 5(59, Gécs 508, Kesztler 465, Kovacs

465,Kispal 464, tart: Gulyas 454, Bogd 395/ 482,2 v

17 .DEAC /Bruzsenydk 574, Vényl 491, Varhalmi 455, Szabé

453, Pala 438, tart: Mazld 397/ 482,2 »
18,TFSE B/, /Csoéke 501, Lelkes 48Y, Maros 487, Martos

451, Pégyor 422/ 47200 v
19.Csepel B/ /Forstner 478, Sipos 472, S8z414ndi 465, Sely=

mes 459, Mezei 453/ 465 .4 L
20,BEAC B/;  /Lak 482, Zink 479, Suki 469, Zilahy 452, Gu~-

/ lyas K, 431, tart: Perjési 409, Hagymasi 397/ 463,8

Bulyloky otés csapatversenyben:

Bp /Honvéd A/./BOE:&I‘ 17,19, Armuth 15.4750251'&31 12,66,

Horvath 12,38, Mennyhart 12, 15,58.,0 m Atlag
U] orszégos csucs |
2,0, Dézsa /dr Kleiberné 14.55, Abah&ziné 13,14, Grad-
wohl 12,94, Loidl 12,02, Kucserka 11.22,
tart: Szekeres 9.58, Karolyi 2.59/ 12,77.4 "
3.BEAC A/, /MNémeth 11,88, Parazsd 11,86, LEbner 11.55, Dé=
zsa 11,47, Kt‘:tszery 11.43/ 11.63,.8 L
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4 ,Csepel A/, /Papp 13,60, Ircsik 12,07, Rékéczi Zs,11,01, Tho-
masz 10,78, Rakéczi M, 10,36/

5 ,DEAC Neress 15,63, Bruzsenyék 11.68, Vényi 10.59, Bu-
z4s 9,86, Kerekes 9.74, tart: Varga 8,65/

6.Bp.Honvéd B/, /Paulényi 12.16, Pintér 11.50, Medve 11.29,
Péth 10,92, Leib'10.71, tart: Krajcsovicsné
10.61, Tatrai 10.45, Petz 10.23/

7.TFSE Nasvari 12,17, Szatmari 11.99, Pogyor 11.44i
Vad4sz 10,70, Majovszki 10,14, tart: Csdke 10,08,
Nyerges 8,81/ P

8.5ZEOL /rézdik 11,81, Ordogh 11,55, Tordk 11,33, Engel
10.84, Kiss 10.51, tart: Bzollésy 9.02, Kaczor
8.06/

9,.Bp.Epiték A/./Récz 11,93, Magyar 11.47, Gulyas 11,33, Hatvé-
ry 10,435, Zsom 10,40

10.Vasas A/. /zrinyi 11.29, Rudasné 11,06, Angyal 10.57, Mol-
nar 10,44, udszaros 10,19/

11,Bp.Spartacus A/, Azabdnné 12,90,Poczynél0.14, Nottny 10.14,
Scheffer 9,88, Jakobicz 9,75/ =

12.5zh Halad4s Asik 11,31, Pobrmé 10,43, Rajos 10,36, Schitz
10,29, Altainé 10,07, tart: Szabéné 9.97, Horw
vath 8,89/ j

13,Gyéri Dézsa /Steczina 11.43, Herczeg 10.94, Gottl 10.71, Mar-
ton 3.37, Jézsa 9,27, tart: Oross 9.06, Varga
8,96

14 ,Szeksz , Dbézsa /Buzéds 10,91, Kiss 10,24, Felfoldi 10,23, Greif
10.13, Torma 9.48, tart: Bodrogli 9.25, Baranyal
9,07

15.BEAC B/, /Kénya 11,34, Zink 10,75, Plicher 10,14, Gulyés

. 9,52, Bardny 8.74/ ;

16.Vasas B/. /Ercsényi 9,81, Nagy 9,78, Varga 9.62, Nadudvari
9.37, Radnal 9.25/

17.Csepel B/, Alyiri 10,35, Rierpl 10.19, Sarosi 9.82, Jakab

28 9.00, Szalman 7,51, tart: Goblyds 6,60/

18,Bp.Lpiték B/, Fodorné 9,67, Géczy 9.48, Karasz 9.37, Gyur-
csa 9,31, Kétal 8,34, tart: Sopuch 8,08/

19 MTK /Illés 10,60, Bernyik 9.23, Schilt 7,99, Szalon~
tai 7.65, Torsk 7.63/

20, Bp.Spartacus B/, Hegyi 9.06, Bakonyi 9,00, Vantsd 7.92
Vargyai 7.80, Taraszar 8.56, tart: Hermann }.50/

DiszkosZvetd O0tos csapativersenyben:

/dr . Kleiberné 54.78, Abahéziné 51.24, Loidl 44.88,

Gradwohl 42,28, Fejes 3%.70, tart:Kucserka 33,64;

Kovéacs 29,16/

2.Bp.Honvéd A/, /Bognar 50,92, Téth 39,00, Pintér 34,78, Armuth
34,32, Medve 33,72/

3,.Csepel /lrcsik 48,94, Rékéczi 36,70, Jakab 33,64, Sarosi
55'487 Thomasz 33,20, tart: Papp 51.08, Rakéczi

27 .1
4.,Bp.Epitbk Racz 42,36, Magyar 38,74, Kétai 37,10, Géczi
34-26| GLIly?iS 51.36 tart: Gf)si 50.74/
5.1FSE /Pégyor 45,04, Szatmdri 38,66, Csdke 33,78, Nyer-
ges 32.76, Eddmér 32.52, tart:s Lugos 29,65, Mo-
lec 26,86/
6.,Vasas Narga 44,14, Mecsekiné 35,78, Zrinyi 35,74, Kb~
vari 33,48, Florek 32,40, tart: Csernak 283505
) Molnér 26.52/
7.Gyéri Dézsa Merczeg 40,06, Géttl 35,70, Varga 34,08, Oross
33.60, Jsusa 33.12, tart: Csogh 29,84, Steczina
8.BEAC /Dézsa 41,84, Plicher 37,42, Kétszery 34,66, Pa-
rézsé 31.82, kbner 29,80, tart: Barany 28.82, Ké-
nya 25,24/
9,DEAC Neress 42,92, Vényi 35.52, Kovats 33.58, Miké
1,48, Varga 30,90, tart: Kerekes 29,24/
10,5ZE0L rézdlk 34,84, Kiss 34.78, Ordogh 34,10, Kaczor
28.76, Engel 25.86/
11,Bp,Spartacus Azabédnné 43,58, Pbéczyné 32.24, Nottny 31.30,
Scheffer 25,28, Hegyl 25.16, tart:Vantsé 24.16,
Hermann 20,54/
12 .,5zeksz ,Dézsa Kiss %7.12, Migskéné 30.62, Felfoldi 30,60,
Buzés 30,04, Bodrogi 29,02, tart:Greif 28,56,
Torma 24,44/
13.Szentesi Vizmii /dr.Csikyné 38,86, Nagy 34.04, Torsk 26,34,
Giba 25.72, Purgel 24,02, tart: Kovacs 21.34/
14 .Bp Honvéd B/. /Béczai 51.12 Krajcsovicsné 30,00, Mennyhart
39.50, Petz 29.12, Turai 28.96, tart: Horvath
28.14, Irényi 28,00/

11.56,4 m atlag

11,500
11,31.6
11,28.8

11.20.8
11.11,2
10,710
10.56.2

10,49,2
10,344

10,20.6
10.19.8
9.56.6
937 4
9.23.4
8.62.0
8.46,8

45.37.6
38.54.8

37.17.6
36,764

36.55.2
56 .30 .8
35.11.2

35,10,8
34.,88,0
31,.66.8

31.51.2

31.48.0
29.79.6

29 .74 .0

"
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18

Gerelyhajitd 6tos csapatversenyben:
bajnok: ~
Bp<Honvéd A/, Paulényi 53.86, Krajcsovicsné 45.30, Petz

42,44, Torok 39.50, Vagési 38.32/ 43,88,4 m &tlag

2/TFSE A/. /Palfy 47.50, Mészaros 45.52, Lugos 42.00, Os-

vald 39,40, Rozsinszky 38, lb/ 42,63.2
3 .BEAC /MNémeth 54,68, Dézsa 44,56, Kénya 42,16, Baréany -

34,72, Losonczi 33,56, tart: Stefanovics 31.82/ 41.93.6
4,Vesas A/. /Rudasné 54.00, Nagy 40.80, Radnai 36,60, Gyarma-

ti 35,28, Nadudvar 34,74/ 40,28 4
5.,U.Dbézsa /Bucserka 51,94, dr.Kleiberné 37.02. Fejes 31,54.

Gradwohl 30,54, Kakuszi 28,60,tart:Karolyi 28.14, 39.88.8

Binder 28.00/
6,Bp.Epiték Aorvathné 42,56, Hatvary 41,20, dr.Miltényi

3744, Bogd 30.46, Mohacsind 27,94, tarts Gu-

lyas 26.48, Koralevicz 22,78, Karész 21.40/ 35.92,.0
7 .Bp .Spartacus /Jakobicz 42,36, Hegz% 33.76, Czabénné 32,54,

Bakonyl 31.96, Taraszar 28.24, tart: Balczer

26.02/ 33.77.2
8,Vasas B/, /Bén 34,18, Mészaros 33.64, Kovécs 33.24, Domsz~

ky 32.10, Réuai 31.10, "tart: Varga 30.68, Ziener

28, .

10, Jeszenkovits 26,28/ 32.83.2

9.,Gyéri Dézsa [Jbézsa 41.52, Cségh 37.36, Géttl 30.34, Marton
27.56, Németh 26.28/ 32,61.2

10,PVSK /Lukécsné 40,12, Kirtés M,33,60, Kiirtds J.33.24,
Szentesi 31,52, Kelle 23.00/ 32.29.6

11. Szombath,Hal./Rajos 35.44, Velladics 33,64, Csik 30,44,

Sobs 29,10, Kévér 28,82, tart: Telkes 25,80/ 31.48.8
12,8z0ln MAV /Bata 33.26, Juhasz 31.68, Fazekas 29,98, Vass

29,70, Z561d 28.74, tart: Szabé 23.12/ 30,67.2
13 ,Csepel /Rékéeczi M, 4).64, Rakéczi Zs, 41,38, Gbblyos

25.38, Szalnén 21.70, Jakab 21,66, bart: SArosi

20 .94 Nyiri 19.60/ 50.55.2
14.Bp.Honvéd B/. /elb 37.94, Varszegl 356.50, Sipos 30.50, Kévé-

ri 25,92, Németvari 18,10/ 29.79.2
15.TFSE B/, Ayerges 36.3¢, Vasvari 36,16, Majorszki 26,08,

Vadasz 25.06, Pégyor 20.80/ 28.89.2
16,Dunaujv,Kohész /Bziics 31,42, HAzi 29,30, Mayer 28,94, Horvath

27.80, Szloboda 25,20/ 284,53.2
17 MTK /Szalontal 35,00, Schilt 32,94, Bernyik 25,10,

Illés 22,04, Torok 18,40/ 26,69,6

Szeksz ,.Dbzsa: Sotkd 33.44, Baranyai 24,90, Petrits
23,06, Kiss 22,76

EERFIAK:
Magasugré ©t8s csapatversenyben:

bajnok:
Bp.Honvéd A/, Aisjor 215, Katona 200, Gabossy 197, Juhdsz
194, Senkel 194/ 200.0
2.TFSE A/, /ﬁz&emﬁgsfilz, Tihanyi 212, Timér 191, Weisz 188,
a 197.6
3.Csepel A/, fz6rdd 200, Hossala 194, Kovesi 191, Jussel 191, "
Somogyi 185/ 192.2
4 MAFC /Balogh 197, Kerényi 194, Tari 191, Lugosi 191,
Kérési 180, tart: Hausz 170/ 190,.6
5.BEAC A/,  Ayorffy 197, Krasovecz 194, Skoumal 185, Antoni
180, Iilzesi 180/ 187,2
6,DVIK /fFarkas 200, Gabor 188, Kocsis 180, Kamarés 175,
Plczil 170, tart: Tamas 1720/ 182,.6
7.U.Dézsa A/, /Pataki 191, Anderle 185, Lautén 180, Herczeg
180, Nagy 175/ 182,2
8.Vasas Nerbai 188, Csapé 180, Sidé 180, Sziva 180, Bén
175, tart: Moln 175, Déra 175/ ‘ 180,.6
9.Bp.Spartacus /Sara 206, Veglarz 180, Kalmar 170, Készegi 170,
Petdvary 1’}0, tart:s Torma 155/ 179.2
10.Bp.Honvéd B/,/Tatai 194, Schramek 185, Pinke 170, Franke 165,
Koddcsi 165, tart: Német 155/ 175.8
11.Sopr.Textile::i!?g{ugaisngzl{gslﬁtl, Babits 180, Krag 170, Strausz
’ % 175-8
12 SZVSE Nerga 188, Korom 170, Martikén 170, Téth 170,
Kalocsai 155, tart: Léth 155/ 172.6
15.XI.ker.Sportigl§./gig: h:&égfgybrke 180, Borsényi 170, Dancsdk
a 172.0
14.Pécsi Tanrképzd /Tarr 188, Déval 185, Varga 165, Lajos 165, 4
Kormendi 155/ 171.6
15 ,SZEOL /Laluska 180, Kovics 175, Rétségi 170, Janasko
165, Nagyvaradi 165, tart: Elek 155, Annus 165/ 171.0
16.Csepel /Damn 180, Bakai 170, Pasztor 170, Mester 165,
Krasznyanszky 165, tart: Nagy 155/ 170.,0

cm Atlag



17.Y ,Dézsa B/, /Pfeifer 175, Radosza 170, Gal 170, Pajor 165,

Kéhalmi 165/ 169,0 cm atlag

18,BEAC B/, /Nyerges 175, Varga 175, Farkas 170, Kallé 165,

Blazsek 15{:__ 168.0
19.Ganz MaAvag /Guba 180 danyi 175, Ferenczy 175, Pleva 155,

Barka 155/ 168,0
20.Bp.Epitdk /fOsz 175, Tolgyesi 170, Szépvélgyi 170, lllés

170, Ladén 1557 168.,0
21.TFSE B/, /Klrﬁly 175, Kovécs 170, Noszély 165, Mezdfi 165,

Bory 155/ 166,0
22 ,Dunaujv,Kohész /Hegediis 170, Mennyhei 165, Valaczka 155, Mar-

towieg 155, Gyorfi 155/ 160.0

Téavolugpd 5t8s csapatversenyben:

Bp.Honvéd A/,/Katona 752, Balogh 718, Kalocsai 710, Cziffra
704, Sérkozi 693/ 715 4
EAC A/, /Szepesi 694&3&15 690, Blazsek 683, Nyerges 672,

Pivkovies 6 680,0
JU.Dbzsa Margitics 723, Pajor 708, Viskovics 680, Herczegh

632, Krajosi 612, tart: Anderle 600, G&l 587/ 671.0
4.Gyul MEDOSZ /K1lszek 711, Puczké 684, K,Szabd 642, Kiss 640,

Bandur 634 éartx Kaiser 595, Tébori 588/ 662,42
5.Csepel A/. AMHossala 680, ZAszlé 662, Deak 651, Bakai 650, Le-

velesi 637/ 656,0
6,.TFSE /Kb6rés 686, Weinréb 685, Kalovits 676, Szekeres 620,

Kirdly 600, tart: Sebestyén 587, Héda 583/ 653 .4
7 .DVIK /Laurencsik 656, Bénhidi 627, Farkas 616, Tamas 607,

Kamards 602, tart: Henye 491/ 621,6
8.Nagyk.0lajb,/Béres 647, Steindli 6;8, Parti 638, Kozma 593,

Caranké 587, tart: Szekszérdi 582/ 620.6
9.Kap.Dézsa /Ivanov 644, Zaborszky 638, Terlaky 630, Polgir

620, Térck 570, tart: Lendvay 547, Elekes 518/ 620 4
10.Bp.Honvéd B/, /Sénkei 646, Molnar 616, Kajtar 612, Kiss

600, Kormendl 597, tart: Juhasz 595, Morvai 594,

Szatmari 589/ 614 .2
11.BEAC B/, /Myorffy 655, Kallé 647, Andor L,630, Zenthe 588,
12 ,SZEOL /Kovéacs 617, Kejari 608, Elek 607, Varga 605, Annus

584, tert: Rétségl 583, Solti 568/ 604 ,2
13,V.1zzé Muszar 655, Kaiser 626, Csanyi 603, Mezd 590, Fodor

530/ 600.8
14 ,Zalka SE /PAlffy 656, Koviacs 621, Baksa 579, Hudra 574, Vig

557, tart: Kakas 532 Zomborka 526/ 597 .4
15.Vasas fsapé 624, Molnar 598, Verbai 595, Molnér I.590,

Kisherczeg 574, tart: Stipics 568, Bén 560, Gybrffi

538, Pongor 509/ 596,2
16.Csepel B/, Alester 633, Krasnyanszky 602, Dam 596, Pasztor 580,

Oszvald 546/ 591 .4
17 JMTK Matravolgyl 682, Kovacs 665, Mutschler 610, Foldesi

586, Kelen 401/ 588.8

18 ,Dunaujv,Kohasz /Harasztia 608, Moln&r 600, Laklia 565, Laszlé
550, Kendy 515, tart: Szildgyl 474, Menyhei 414/  583.8
Haérmesugré Otbs csapatversenyben:
bajngks:
p .Honvéd /Katona 16,06, Balogh 15,68, Cziffra 15,42, Kalocsal

14 .84, Molnar 13,49, tart: Franke 12,90, Senkei 13,33,

Morval 12,40, Pinke 12,40/ Fa 15.09.8
2.,U,Dézsa A/,/Herczegh 14,15, Margitics 14,06, Pajor 14,01, Kraj-

csl 13.38, Viskovics 12,86/ 13,69.2
3 JMAFC /Lugosi 14,92, Alsév'dl% i 14,13, Tari 13.56, Kbéro-

si 13,10, Kerényi 12, g. tart: Balogh 12,30, Szo-

kolai 12,03/ 1%.66,8
4,Csepel A/, /Bakael 13.73, Hossala 13,69, Damm 13,61, Krasznyansz—

ky 13.52, Phsztor 12,687 13,44 ,6
5.Kaposv,Dézsa /Ivanov 15,21, Walter 13,24, Terlaky 13,08, Z&borsz-

ky 13,03, Gergelics 11,72, tart: Elekes 11,70, Lend~-

vai 10,85/ 13.25.0
6 ,BEAC /Andor 13.47, Blazsek 13,38, Nyerges 13,19, Kallé

13.06, Piukovics 13,02, Gart: Fuzesi 12,28, Url

11,80, Fizesi T, 11,13, Krasovecz 10,22/ 13,224
7.Bp.Spartacus /Sara 14,15, Steinhacker 13,53, Kalmar 13,23,

Weglarz 12,20, G ,Nagy 11,90, tart: Készegi 11,86,

: Torma 11.70/ : 13,00,2

8 Hédikst /Aurin 13,71, Kiss 13,57, Bercsényi 13.12, Héjja

12.55, Kiss J, 11,81, tart: Néposz 11,30/ 12,95.2
9.Genz Mavag /Barka 13,50, Ferenczy 13.58, Albert 13,23, Guba

12,57, Dalos 11,06, tart: Pieva 10.63/ 12.80,8

cm atlag

"
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10 ,SZEOL /Blek 13.35, Kajari 12.91, Ivanyi 12.63§/London

12,60, Varga 12.40, tart: Jenesko 1l. 12,.77.8
1% .vasas Aziva 13,54, Verpai 12,85, Molnér 12,66, Kubik

12,02, Mérel 12.00, tart: Bén 11,45/ 12,68 .4
12.Bp.kpiték /MDékény 14.11, Szépvilgyl 12.52, Illés 1l2.42, Tol=-

gyesi 12,24, Szalai 11,52/ 12,56,2
13.DVTK /dengecz 13,81, Tamas 13,23, Kamaras 12,35, Kocsis

11079' Gula 11.&/ 12-55.6
14.V.Izz6 /uszar 14.63, Kaiser 12,69, Csanyi 11.66, Mezd

11.02, Fodor 10.90/ 12.18.0
15,U.Dbézsa B/, A4l 12,72, Anderle 12,62, Lautan 12,55, Nagy
16.Csepel B/, Magy 12,50, Mester 12,16, Gyermén 11.62, Molnar

11.30, Krasznénszky 11.25/ 11,76.6
Radugrd 6t6s csapatversenyben:
bajnok:/

Vasa8 A/, /Gogyi 480, Schulek 460, dr,.Csaba 410, Sidé 390,

Lelkes 390/ 426,0
2.Bp .Spartacus /Steinhacker 460, Kalmir 450, Tamds 440, Moldvai

400, Mezei 360, tart: Szelényi 370/ 426,0

4U,Dbzsa /Anderle 460, Eisenauer 400, Radosza 370, Kiss 360,

Gyurjén 550, tart: Pfeifer 285/ 388.0
4 .BEAC /Skoumal 420, XKallé 400, Nyerges 380, Szepesi 380,

Ruda %40, tart:Babics 3407 384.,0
5.,Csepel /Bakai 420, Téth 370, Damm 360, Balint 350, Zbo-

rovszky 350, tart: Petz 320, Pasztor 320, Farkas

300/ 370.0
6,TFSE Meisz 450,5zabd 390, Noszaly 380, Németh 320, Ko-

vécs 300, tart: Héda 300, Szekeres 300/ 368,0
7.Bp.Honvéd Franke 370, Rujén 370, Balogh 350, Szmodics 340,

Senkei 340, tart:Molnir 320/ 354,0
8,Vasas B/. /Sallay 340, Parczer 340, Pressburger 340, Fiilop

340, Benedek 300/ 332.,0

MAFC: Ruda 285, Vari 285, Kismartoni 370, Kovacs G.340.
SZEQL: 285, Na‘gvéradi 300, Pataki 300,
Bp.Lkpitdk: Szdrényi 380, Seper 320, Zsinkd 300

Silyl6kd 6t6s csapatversenybent

Bp.Honvéd A/./Holub 19,50, Fejér 18.23, Vinké 15.42, Treiber
13.89, Pintér 13,15/ 16,03.8

m atlag

"
L]
n

cm atlag

m Atlag

U] orszégos csucs !

2,U.Dbézsa /Vargﬁ 18.90, Bird 15,00 Zsivétzky 14.33, Ecksc
14.03, Boros 13.33, tart: Szabdé 12.80, Zarubai 13,15/

15.11,8

3.Vasas A/, /Teveli 17.47, Nagy 14,70, Németh 14,45, Varga 13,86,

Kovesdd 13,22/ 14 .74 .0
4 ,DVTK /Faragd 18,00, Radb 14,54, Farkas 12,91, Juhész

12.75, Keszi 12,04/ 14,04 .4
5.BEAC /dr Nagy 17.61, Sarkény 14.05, Erdei 13,10, Szepe-

ai 12,89, Horkay 12,37, tart: Nyerges 11.99, Wal-

ter 10.43/ 14,00 .4

6.5zombath, SE /Gbcze 15,68, Smidéliusz 14,64, Németh 13,55,
4 Bognér 12,82, Gécze A, 12,69, tart: Rozmén 12,15/ 13.87,.6
7 Bp.kpiték a/,/Encsi 14.8&, Noszek 14,44, Csik 12.85, Horvath

12,43, Czabén 12.31/ 13.37.0
8.5zoln . MAV /Katona 14,70, Kovagé 13.53, Modla 13.39, Médla F,

12,73, Sallai 12,11/ 13.29.2
9,TFSE /Szécsenyi 13.81, Kulesar 13,61, Bertok 12,78, Ko-

vacs 12,29, Furkéd 12,10, tart: Noszaly 11,37/ 12,91,.8

10,.Bp Honvéd B/, /lockos 13.09, Kovécs 13,08, Szauer 12,92, Farkas

11,75, A1£61di 11.57, tart: Koddcsi 10.84/ 12,82,0
11 ,Pécsi Dézsa Alovasz 13.76, Kiszt 13.74, Németh 12,45, Hor-

vath 12,37, Jakabos 11.24, tart: Jakabos M.11,09/ 12.71.2
12 Bp.Spartacus Necsey 15.49, Murényi 14,24, Petdvéry 12,50,

Steinhacker 10,70, Buzés 10,48, tart: Kalm

9,92/ 12,68,2
13.,Vasas B/, /Jéka 13,14, Mészéros 13,13, Papp 13,08, Molnar
12,45, Pongor 11,14, tart: Bézsa 10,39/ 12,58,.8
14 Csepel /Bakai 14,38, Kirschner 12,16, Saskéi 11,52, Ban-
di 11,35, Bankuti 10,93, tart: Vanké 10,52/ 12,06,8
15.SZEOL /Annus 12,60, dr,Kéntor 12,28, Téth 11,97, Wei-
pert 11.24, London 11,19, tart: Hagyvéra&i 10,59,
: Varga 10.56/ 11.85.6
16,.Bp,Epiték B/.Holez 12,27, Hiivés 11,70, Gaal 11,67, Hasen-
horl 11.25, Klvagé 11,03/ 11.58 .4
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17.V. 1226 WNagé 12,53, Takacs 11,94, Nagy 11,60, Szabd 10,22,
€ oot 10,07, tart: Huszdr 9.70, Margitfalvi 8.25/ 11,27.2m Atlag

18 MTK /Ka1di 11.54, Sonleitner 11.49, Preisz 11.45, Ke- 10.87.2 "
resztes 10,62, Vincze 9,26/
Diszféjszveté 6t6s csapatversenyben:
- bafinok:

Bp.Honvéd A/Fejér 63,42, Holub 56,44, Szauer 52.56, Vinké
42,22, Koddcsi %8.82/ : :

50,74.0 m atlag
uj orszagos csucs |

2.Vasas A/./Szegletes 57,08, Teveli 45,70, Klics 45,56, Ka-

csor 43,32, Nagy 42.96/ 46,92.4 "
3 Csepel A/,/Bakai 50.62, Saskéy 46.58, Balint 43,74, Béamdi

41,44, Bankubi 37,30/ , 43.93.6 "
4 ,DVTK [Faragd 59.40, Farkas 42.40, Raéb 41,74, Keszi

36,30, Juhdsz 34.34/ 42,85,6 "

5.Bp.Spartacus Aluranyi 57.66, Buzas 40,88, Vecsey 38,88, Var-
ga 38,02, Petévary 36.98, tart: Steinhacker 54,58,

Kalmar 30,80/ 42,484 ™
6.BEAC A/, /Erdei 47,16, dr.Nagy 46,70, Erki 40,50, Sarkény

39,56, Szepesi 38,38/ 42 .,46,0 s
7 LSZVSE /Mégla 61.92, Bajnbéczi 39.24, Turi 38,94, Szaszi

35,76, 1glol 34478/ 42,12,8

8.,U.Dézsa /zsivétzky 49.68, Varju 42,64, Szabd 42.32, Zaru-

bal 40,28, Boros 3%5.08,tart: Eckschwidt 27/.60, Ko-

vesdi 25,20/ 42,00,0 "
9,Bp . Epit8k /Bncsi 45.86, Kivagd 4%,10, Holtz 40,00, Noszek

39.90, Gaal 39,68, tart: Czaban 39.18, Hasenhdrl

34,66/ $,70.,8 "
10 ,Pécsi Dézsa orvath 44,50, Lovasz 42,70, Németh 41,16, Riszt

39.82, Jakabos 38,50, tart: Jakabos P. 35.92/ 41,356 "
11 ,5zombath,.SE /Rozmén 44,66, Gﬁcqe Cs. 42,52, Németh 39.40, Smi-

déliusz 38,24, Bogndr 38,04, tart: Gécze A,33.40/ #0.57:8- ™

12, ,TFSE /Szécsényl 47,06, Bertok 41,98, Kulcsér 37,36, Bakéd
36,92, Kovécs E,36,26, tart: Noszdly 34,32, Furké
34,02/ 39.87.6 ¥

13 ,Vasas B/, /Kbvesdi 42,80, Molnédr 39,20, Jake 38,58, Varga 37.70,

Pompor 33,88, tart: Bozsa 35.‘74, Mészaros 32,18/ 38.,45,2.
14 .Szoln MAV /Katona 47.18, Modla 38.56, Kévagb 36,08, Modla F,

35,82, Sallal 32.40, tart: Nemes 30.44/ 38.00,8 "
15.V.Izz6 /Dakdcs 42,44, Vg 40.78, Nagy 37.92, Szabb 35,56,

Stefén 50 .42/ 57.42l4 s
16,Bp,.Honvéd B/, /Tobkos 36,52, Rakonczal 36,14, Pajtés 35.14,

Pintér 35,08, Kovacs 34,56, tart: Kovacs 33,08,

Farkas 30,50/ 25.48.8 "
17 .BEAC B/, /Horkay 37.92, Németh 35,48, Meran 34.58, Nyerges

32,30, Kallé'31.70, tart: Walter 25,52/ 34,40,0 "
18,Szentesi Vizmi /Katona 37.48, Kovécs 36,26, Koncz 32,80, Ba=-

logh 29,60, Horvath 24,62/ 32.15.2 "
19.Csepel B/./Szész 34,92, Hossala 34,10, Gombar 32,10, Szilégyi
' "29.,72, Kirschner 29.40, tart: Véanké 27.36/ 32,00,8 "
Gerelyhaité 6tos csapatversenyben:
bajnolt
\Dézsa A/,/Boros 79,48, Zarubai 75,58, Krasznai 69,12, Szabd
61.50, Febérvari 57,26/ 68.58.8 m Atlag
: uj orszapos csucs |
2,TFSE /Kulcsar 85.14, Kemény 61,40, Rédli 61.14, Hege-
diis 60,40, Szabd 54,30, tart: Noszaly 47.44/ 64.47.6 "
3,Vasas A/./Németh 81.22, Temesi 65,30, Matrghazl 59.20, Vaj-
na 57,64, Szabados 54,70/ 63.21.2 e
4,BEAC A/, /Brdélyi 82,02, Merdn 51.38, Szepesi 58,84, Genti-
scher 51,94, Nyerpes 51.12/ 61.06:8 "
5.Bp.JHonvéd A/, /Bzabbd 61,92, Pajtas 58,50, Szabd J, 57.00, dr.
Harmath 56,08, Jovanovity 5%.90/ 57.48,0 Y
6,KST /Lukées 57,40, Tunk 52,70, Foldesi 50.76, Magyar 50

.50
Hatvani 49, I tart: Kiss 43.94, Pankaszi 58,70/ 52,18,4 "
7.Bp.lpiték Lsik 81,78, Szorényl 52.14, Czabén 48,86, Zsinké
41.74E Hasenhdrl 35,94, tart: Kecse 34,50/ 52,098 . "

8.Csepel /Balint 61,64, Boros 50,56, Seres 49,68, Mester s

48.44, Basa -43%.80/ 50,82 4 ;o
9 ,.,8z0ln MAV Narga 59,10, Takécs 55,68, Racz 48,86, Gonczi

46,20, Kiss 43,40/ Ho el 8 e
10 ,8ZEOL /London 57.94, Bugya 56,12, Gyorgy 50,00, Rétsagi

6,02, Nagyvaradi 41.90, tart:Varga 56.50/ 50.59:6 %

4
11,Zalka SE /Zomborka 56.26, Hudra 52.04, Kecskés 48.42, Vig
45.40, Bokla /%,30, tart: Braun 40,76/ 49.,08.4



12 .Dunaujv . Kohdsz /Fehér 52, Maté 52,28, Csaki 51,90, Szentesi

42,38, MArfy 41,50, tart: Traum 40,70/ 48,11,2 m 4tlag
13 ,MAFC /Kovéacs 72,64, Barta 45,84, “aposvari 43,26, PAlffy
)9 -50' Csizmadia 32 .58/ i 4617204 "

14.Vasas B/, /Hortl 52.92, Balézs 51,50, Pongor 45.42, Kiévesdi
43,56, Erés 43,52, tart: Peterdi 42,86, Drikszler

41,887 46,38 .4 e
15,Bp.Honvéd B/, /Pethé 50.76, Németvari 48,34, Koddcsi 45,38, Bu-

lyOk 44.30 Németh 4‘0.92/ 45-9400 .
16,V.Izz6  Ailvesi 51.54, Fancsali 49.86, Takéce 45,72, Haldss

40,50, Schédel 40,20/ 45,764 *
17.0,Dbzsa B/L/Uséii 54,14, Szélessy 44,30, Moticska 43,98, Koves—

di 43,06, Bolacsek 36,76, tart: Heim 35,90, Oiter

29,02/ 4 44,8 0"
18 ,BEAC B/, /T6th-Harsanyi 48,78, Imre 43,88, Mészdros 42,86,

Blazsek 40,64, Némebh 39,047 42,99,2 "

Kalapdcsvetd 0t0s csapatversenybeni

bajnok:
U.,Dézsa /Zsivotzky 70.34, Eckschmidt 67,98, Bzabd 54.581
E Csik 48,88, Pirisi 45,54, tart: Varju 44.08, Elek
43,02/ 57.42,4 m 4tlag

uj orszgos csucs !
2.Bp.Honvéd fFejér 62, ) Farkas 61,50, Rakonczal 55.34é Ko~

vécs 50,04, Vona 49,64, tarts Varhegyl 43,28, Fe- 4

kete 42,02 Viuzé 285%0/ & i ea g 55.49.2
3.Vasas SBaitér 60,96, Valyl A4, Mecse .76, Krupp 3

51,52, Bozsa 46,08, tart: Mészaros 35.58/ 53.87.2 °
4.Bp.Lpiték /Encsi 68,82, Gadl 59,84, Hiise 47,94, Hasenhorl

40,74, Kivagd 39,90, tart: Czabén 32,12/ 51,44,8 "
5.Szombath,SE Alémeth 60,48, Borsos 56,12, Rozmén 45,66, Sochr 2

/35.53, Smidé%éugz 43,54 taigsggosgniébiaigégg Z 49,87.6
6,TFSE remsperger 34 o8 .98, Be .36, Fur-

K6 44 80, Vess 42,52, tart: Medinacz 37,38/ 47,400
7.8ZBOL  /ar.Trényl 52,48, dr.lazar 47,56, Pavlovics 46,50y

Téth 45,96, dr.,Katona 43,50, tart: dr,Molnar 40,82,

Katona 37,68, Séndor 33,74, Loda 27,06/ g 47,200 "
8 ,MAFC /Kapcsos 56,08, Zeitler 55.68, Bolvari 49,10, Siiveges 3

40,52, Hajtd i .44/ 47,03,6 °
9,Pécsi Dézsa /Lovasz 63,32, Németh 43,12, Dobszal 42,68, Vitéz

42,00, Hauszmann 40,94, tart: Horvath 34,64/ 46,41,2 "
10 .BEAC /dr . ,Nagy 48,66, Walter 48,44, Erdei 45,86, Németh

44,56, Juvancz 44,28/ 46,36,0
11 ,.Bp.Spartacus Aarga 52,54, Lédl 49,24, Mészaros 43,16, Mészé-

ros L, 39,48, Gazdlk 38,32, tart: Vecsey 34,78/ 44 .,50.,8 ©
12,Csepel  /Bandi 54,50, Bakai 45,24, Saskdy 36,62, Szilégyi

34,58, Vakan 3%,98, tarts Bamkuti 24.5&/ 40,98,4 "
13 .,Szentesi Vizmi /dr.Csiky 46.&2 Balogh 45,42, Horvath 35,90,

Kovécs 27,00, Konos 19.78, tert: Katona 18,127 34,984 "

’

Az orszagos 10000 méteres bajnoksdg eredményei

bajnoks: cser Lajos Salg.BIC 29:11.6
T6th Béla U.Dbzsa 29320 .4
Szerényl Jéanos Vasas 29:24,2
Homoki Vince Komlél Bényasz 29:39,.6
Magyar Karoly Bp.Honvéd 29:40,6
Klekner Laszlé Vasas Izzd 29:47.0

7. Té6th Gyula Ozdi Kohész 29:50.0
8, Jatékos Pal Tatabéanyai Bénydsz 29:52 .4
9, Szekeres Ferenc Csepel 29:57.0
10, Maté Sandor U.Dbézsa 3081%.6
11, Pfeffer Otté MTK 30:31.8
12, Fancsali Andrés U.Dbézsa 31:35.4
13, Mak Jézsef DVTK 31351 .4
14, Mbzes Istvan 0zdi Kohész 32304 ,2
15, Hertelendi Béla Nagybatony 32:58 .4
16, Telekes Séandor Dunaujvarosi Kohasz 33:01.6
17. Maté Csaba Salgétarjéani Kohasz 54308,0

Bajnoki pontverseny allasa az iigyességi esapatbainoksdgok utdn
Hogyan &all a felnéttek bajnoki pontversenye ¢

- A mezei bajnokség utam, majus végén, az ligyességi CSB és a 10,000 méteres, majd
gggiuz elején a maratoni bajnoksag jelentett ujabb ponszerzési alkalmat a felndétt atlé-
részére,
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Az iigyességl CSP rangra emelése, a bajnoki pontversenybe vald Ujbéli beszémitésa
novelte a. induld csapatok szamat, A tavalyi 182 csapattal Q8 férfi és 84 nbéi/ szem-

ben 225 /131 férfi és 94 ndi/ csapat vett részt a tizenhdrom szémban,

Az lgyességl CSB pontversenye
T & rT 1a-k

He-
1lye4 Egyesiilet rud magas tavol harmas suly diszkosz gerely kalapacs OUsszesent
zes
1. |Bp.Honvéd 18 40 40 40 40 40 22 32 272
2.|0.,Dézsa 28 18 28 32 3 16 40 40 254
3, |Vasas 56 16 - - 28 32 28 28 188
4, |BEAC 24 22 32 20 22 20 24 o 164
5. |Csepel 22 28 22 24 - 28 16 - 140
6, |TFSE 20 32 20 - - - 32 20 124
7. |[DVTK - 20 18 - 24 24 - o 86
8. |Bp.Spartac. 32 - - 18 - 22 - - 72
9. MAEE - 24 - 28 - - - 16 68
10, |Bp.Epitdk - - - - p i - 18 24 60
11, |SZSE - - - - - 20 - - 22 42
12, [Gyul Medosz - - 24 - - - - - 24
13, |Kap.Dézsa - - - 2 - - - - 22
14, |[KSI - - - - - - 20 - 20
15, |SZVSE - - - - - 18 - - 18
- [SZEOL - - - - - - - 18 18
17, [Nagyk.,0lajb. = - 16 - - - - - 16
Szoln MAV - - - - 16 - - - 16
H6dikot - - - 16 - - - - 16
osszesens 19 200 200 200 200 200 200 200 200 1600
egyesiilet,

10 budapesti, 9 vidéki

A férfi felnétt ligyességi CSB-n mind a 8 szamban csak a két elsd egyesiilet szer-
zett pontot ero 1-8, helyezést, A BEAC-nak a kalapdcsveté-, a Vasasnak a tavol- és hér-
nasugré-, a Csepelnek a sulylokdé- és kalapdcsvetd csapata hiényzott a helyezettek sora-

bél
N b k.3

He-
lye—-| Egyesiilet magas tAvol sily diszkosz gerely Osszesen:
z88 :
1. |Bp. Honvéd 22 28 60 32 40 182
2. |U.Dézsa 19 40 32 40 22 153
| 3. | TFSE 24 32 18 22 32 128
4, | Vasas 32 20 ~ 20 40 112
5. | Csepel 40 16 24 28 - 108
6. | BEAC - 18 28 16 28 90
7. |Bp.Epiték - 22 - 24 20 66
8, | BZEOL - 24 16 - - 40
9. | MAFC 28 - - - - 28
10, | DEAC - - 22 - - 22
11, | Dunaujv.Kohész 19 - - - - 19
12, | Bp.Spartacus - - - - 18 18
Gy6éri Dbzsa - - - 18 - 18
14, |Szeksz,Dézsa 16 - - - - 16
Osszesen: 14 egyesiilet,200 200 200 200 200 1000

9 budapesti, 5 vidéki

A felndtt ndk 6t iigyességl szdmdban az elsdé harom egyesiiletnek jutott mind az Bt
szémban baynoki pont, az utédnuk kovetkezd harombél a Vasas silylékd-, a Csepel gerely-
hajité- és a BEAC magasugrd csapata maradt "pontnélkiili",

A 10,000 m-es bajngkség pontversenye: 1, SBIC 40, 2,U,Dbézsa 32, 3,Vasas 28, 4,
Kom164 yasz .Bp,fonv , o.vasas lzzé 20, 7.0zai Kohész 18, 8,Tatabényail Bé~-

izéa; 16 pont, Er&ekeaség: az elso nyolc helyezett nyolc kiiloénbdzb egyesiiletb&l keriilt

" A maratoni bainoks ontversenye: 1.Csepel 80, 2,0zdi Kohdsz 72, 3.,Bp.Spartacus
44, 4 Bp . Ip TR .vasas ¢s Ganz Maveg 28-28, 8.,Vasas Izzé 24, 9,.Komléi
Bényész 20, 10,MTK 18, 11,DVIK 16 pont /11 egyesiilet, ebbol 4 vidékis

Az Osszesitett bagnoki pontversenyben a mezel ba%nokség utén lebonyollitott baj-
noksagokon yesseg s 104 m, maratoni/ csak a felnSttek azerezhettek pontot,
igy az ifjusdglak és a serdiildk tébi&zata nem valtozott,

A felndéttek bajnoki pontversenyének &llésa a 20 km gyaloglés és a Junius végl or-
sz4gos egyeni pEIyaBa3noEs£goE 8l0Lt a KOVetkezo3
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Felndts faxr L .iiak:

ue— .
11:— Egyesiilet ::g:% gggességi 19.000 giﬁ:ﬁﬁ:ig Osszesen:
- i
1, |Bp.Honvéd 228 272 22 - 522
2, |UDézsa 126 234 32 - 392
3, | Vasas 72 188 28 28 316
4, |Csepel 50 140 - 80 270
5. | BEAC 28 164 - - 192
6, | Bp.Spartacus 20 72 - oy 136
. | TFSE - 124 ~ - 124
8; |Bp.Epiték 24 60 - 38 122
9. |SBIC 40 - 40 32 112
10, |0zdi Kohéasz 18 - 18 72 108
11, |DVTK - 86 - 16 102
12, | Koml ,Banyasz 50 - 24 20 9%
13, | MAFC - 68 - - 68
14, | Vasas Izzb - - 2 24 i
Ganz Mavag 16 - - 28 e
16, |SZSE - 42 - - 42
MTK 24 - - 18 42
18, | Tat .Banyasz 22 - 16 - 38
19, | DVSC 32 - - ~- 32
20, | Gyul .Medosz - 24 - - 24
21, | Kap,Dbézsa - 22 - - 22
22, | KSI - 20 - - 20
2%, | SZVSE - 18 - - 18
SZEOL - 18 - - 18
25. | PVSK 16 - = - 16
Nagyk.0lajb,. - 16 - - 16
Szoln MAV - 16 - - 16
H6d1kot - 16 - - 16
osszesen 28 egyesiilet,766 1600 200 400 2966
13 budapesti, 15 vidé-
ki Felndétt ndks
Ez;ye Egyesiilet g:ggikség gggeaaégi tsszesen:
1. Bp,.Honvéd €0 182 242
25 U,Dézsa 24 153 177
Be Vasas 52 112 164
4, Bp.Epitdk 82 66 148
e TFSE - 128 128
6. Csepel - 108 108
2 BEAC 16 90 106
8, Bp .Medosz 62 - 62
9. SZEOL - 40 40
10, Bp.Spartacus 16 18 34
1l Bes Elbre 52 - 32
Ao » MAFC - 28 28
13, DEAC | - 22 22
14, Debr, Epiték 20 - 20
15, Dunaujv ,Kohész - 19 19
16, Kecsk,Dézsa 18 - 18
MTK 18 - 18
Gybri Dbzsa - 18 18
19, Szeksz Dbzsa - 16 16
osszesen 19 egyesiilet, 400 1000 1400
11 budapesti, 8 vidékl

Dr, Istenes Vilmos
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