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ATI,RT! ICA
A MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA

A z  atlétaedzők országos értekezlete Tatán
Glesk Pál előadása

A zt a m e g t i s z te lő  f e l a d a t o t  k ap tam , hogy a IHÁSZ e d z ő to v á b b k é p zé sé n  a r ö v i d -  é s  
g á t f u t ó  edzők  r é s z é r e  t a r t s a k  e l ő a d á s t .  V á z la to sa n  é r in te m  a g y o r s a s á g i  á l ló k é p e s s é g  
t á r g y á t .  A z é r t  v á la s z to t t a m  e z t  a té m á t ,  m ert ez a v á g ta f u t á s  e g y ik  s p e c i á l i s  ö s s z e t e t t  
k é p e s sé g e  é s  n á lu n k , C s e h s z lo v á k iá b a n  i s  nagyon sok  v i t a  f o l y i k  edző k ö rö k b en  e p r o b lé ­
ma k ö r ü l .  S z ü k sé g e sn e k  l á t j u k  a tém a b o n c o lg a tá s á t .

E lő r e  i s  b o c s á n a to t  k é re k ,  ha v a la m ily e n  n y e l v i ,  vagy s z a k k i f e je z é s b e n  nem é r t e ­
nek meg t e l j e s e n .

K é tség  k iv ü l  i g a z ,  hogy nagyon sok  e s e tb e n  a v i l á g  le g jo b b  r ö v i d t á v f u t ó i  s p e c i a ­
l i z á l j á k  m agukat 100 . vagy 200 m é te r r e .  E z t b iz o n y í t a n i  l e h e t  a leg n ag y o b b  v e rs e n y e k  
e re d m é n y e iv e l .  U t o l j á r a  o lim p iá n  az a m e r ik a i  Bob M orrovnak s i k e r ü l t  m in d k é t r ö v id  t á ­
von g y ő ze lm e t s z e r e z n ie  1 9 5 6 -b a n , U e lb o u m e b e n . N ői v o n a lo n  ez a s p e c i a l i z á c i ó  nem a n y -  
n y i r a  é r d e k e s .

Ig en  s o k s z o r  h a l l j u k  edzők k ö ré b ő l -  é s  o lv a s h a t ju k  az iro d a lo m b an  -  hogy a  s p e -  
c i a l i z á c i ó n a k  k é t  a l a p j a  vans az é l é r t  le g jo b b  e red m én y e , vagy az  a t l é t a  p s z i c h é s  e s  
t e s t i  t u l a jd o n s á g a .  Á lta lá b a n  k é t  c s o p o r t r a  o s z la n a k :  e ls ő b e  t a r t o z i k  a v á g ta f u tó ,  a k i ­
n é l  az  iz o m e rő , a ro b b an ék o n y ság  é s  a r a j t  az  e lő n y .  S o k k a l jo b b  ered m én y t é r  e l  100 m 
t e r e n ,  m in t 2 0 0 -o n . I ly e n  v o l t  p l .  H a r ry , tó o rc h is so n , F ig u e r o l a ,  M ániák , H e is z ,  s t b .  
M ásodik c s o p o r tb a  azok  t a r to z n a k ,  a k ik n é l  az  e lő n y  a g a z d a s á g o s , g y o rs  m o z g á sk o o rd in é - 
c ió b a n  v a n . Ezek s o k k a l  jo b b  e redm ény t é rn e k  e l  2 0 0 -o n , m in t 1 0 0 -o n . Az i l y e n  t í p u s ú  
f u tó k  a le g g y o rs a b b a k  a v á l tó b a n ,  f ő l e g ,  ha a m áso d ik , h a rm a d ik , vagy n e g y e d ik  ta v o n  
f u tn a k .  P é ld á u l :  B é r ű t t i ,  C a r lo s ,  S c h m id t . De s p e c i á l i s  f e lk é s z ü lé s ü k  még nem e le g e n d ő  
400 m é te r r e .

A g y o r s a s á g i  á l ló k é p e s s é g n e k  k ü lö n le g e s  j e l l e g e  van az  e g y es  v á g ta  v e r s e n y s z á ­
mokban i s ,  p l . i  100 m-en t e l j e s e n  m ás, m in t a 4 x 1 0 0 -aa  v á l tó b a n ,  m ert az e l s ő  f u t ó  110 
m é te r t ,  a m ásodik  1 3 0 - a t .  a harm adik  1 3 0 - a t ,  a n e g y e d ik  1 2 0 -a t  f u t .  E z e k n é l a s p e c i á l i s  
g y o rs a s á g  m ásként á l l ,  m in t egy e g y s z e rű  1 0 0 -a s  f u t ó n á l .  U gyanígy van a 200 é s  a 400 íz­
e s  f u t ó k n á l .  Még ezen  számokon b e l ü l  i s  e g észen  e l t é r ő  m inősége l e h e t  a v e rse n y z ő k  s z e ­
r i n t .  a v e rse n y z ő k  t í p u s a  s z e r i n t .  P l .«  a 200 m -es v e r s e n y z ő k n é l  a k é p e s sé g  s z ín v o n a ­
l á t  íg y  l e h e t  k i f e j e z n i :  1 . c s o p o r t : ö s s z e a d ju k  a le g jo b b  k é t  1 0 0 -a s  e re d m é n y é t, m e ly e t 
ö s s z e h a s o n l í tu n k  a le g jo b b  2 0 0 -a s  e re d m é n y é v e l. E z t g y o r s a s á g i - á l l ó k é p e s s é g !  k o e f f i c i ­
en sn ek  n e v e z z ü k . Ez a z t  j e l e n t i ,  hogy p l .  1 0 .4 - e t  f u t ,  még e g y s z e r  1 0 .4  = 2 0 .8  é s  ha  u -  
u g y a n ily e n  a 2 0 0 -a s  e redm énye , a k k o r  k o e f f i c i e n s e  = 0 .  Ez nagyon jó  t e l j e s í t m é n y .  Ebbe 
az e l s ő  c s o p o r tb a  s z á m ít ju k  azon v e r s e n y z ő k e t ,  a k ik n e k  p lu s z  k o e f f i c i e n s e  v a n , a z a z  
jo b b  a 2 0 0 -a s  i d e jü k ,  m in t a  2x100 ö s s z e g e .  2 .c s o p o r t - b a  t a r t o z n a k ,  a k ik n e k  a k o e f f i ­
c ie n s e  0 - 0 .5  m p-ig  t a r t .  E z t e leg en d ő n ek  t e k i n t j ü k .  3 .o a o p o r t - ban a 0 .6  mp-en f e l ü l l ­
ek v an n ak , a k ik n e k  nem m e g fe le lő  a g y o r s a s á g i  á l ló k é p e s s é g ü k .  Ezek s z e r i n t  m ind a  v e r ­
se n y z ő , mind p e d ig  az  edző c é l j a  az  l e s z ,  hogy a le g jo b b  1 0 0 -a s  eredm ény k é t s z e r e s e  ad­
j a  a 200 m-en f u t o t t  e re d m é n y t. Az I ly e n  eredm ény e lé r é s é h e z  nagyon kemény é s  sok  éven 
k e r e s z t ü l  v é g z e t t  munka v e z e t .  S ő t ,  -  gondolom  -  hogy a k ö z é p e u ró p a i é g h a j l a t i  l e h e t ő ­
ség ek  e lé g g é  k o r lá to z z á k  e s a j á t o s s á g  k i f e j l ő d é s é t .

N á lu n k ,C s e h s z lo v á k iá b a n  a s z ín v o n a la s  f u tó k  k ö z ü l e g y e t le n  v e r s e n y z ő t  sem s o r o l ­
h a tu n k  az  e l s ő  c s o p o r tb a .  C sak k e t t ő t  -  B i s t  é s  K in o sz t -  l e h e t  b e s o r o ln i  a  m á so d ik b a .
A tö b b ie k  már c sa k  a harm adikban  l e h e tn e k .

N ői v o n a lo n  s o k k a l  ro s s z a b b  a h e l y z e t .  M egjegyzem , ha egy ö s s z e h a s o n l í t á s t  vég­
zünk a  v i l á g r a n g l i s t á n  lé v ő  le g jo b b  n ő i  s p r i n t e r e k k e l ,  p l .  az 1 9 6 7 . év  s z e r i n t ,  / e z t  
a z é r t ,  m ert 1 9 6 7 - ig  még nem v o l t  o ly a n  sok t a r t á n  p á ly a  é s  nem v o l t  sok  Jó  eredm ény , 
hogy egyform a le h e tő s é g  le g y e n  az ö s s z e h a s o n l í t á s r a / .  F ő le g  a m ex ik ó i o l im p ia  h o z o t t  
nagy  v á l t o z á s t  m ind f é r f i ,  mind p e d ig  n ő i  s p r i n t  v o n a lá n , nem csak a t a r t á n ,  hanem a  ma­
g a s l a t  m ia t t  i s .  Ha m egnézzük e z t  az  ö s s z e h a s o n l í t á s t ,  a k k o r  a z t  l á t j u k ,  hogy a  v i l á g -  
r a n g l i s t á n  az  e l s ő  10 v e rse n y z ő  á t la g á n a k  k o e f f i c i e n s e  0 .7 1 »  a  1 1 -2 0 . h e ly ig  0 ,7 9 .  A 
le g jo b b  c s e h s z lo v á k  n ő i  v e rse n y z ő k  k ö z ü l az  1 -1 0 .  h e ly ig  1 m p ., l l - 2 0 . - i g  1 .1  mp. S zék  
s z e r i n t  t e h á t  nagyon e r ő s  az e lm a ra d á s .  Azonban b u z d í tó ,  hogy az  e d z é se k  h a t á s á r a  é v r ő l -  
é v re  j a v u l ,  mely az u to l s ó  10 évben szám okkal i s  b i z o n y í t h a t ó .  1961-ben  1 .1 8 ,  1962 -b en
0 .6 6 .  1965-ban  0 .8 6 ,  1964-ben  0 .9 4 .  1965-ben  0 .8 0 ,  1966-ban  0 .8 1 ,  1967-ben  0 .9 5 ,  1968- 
ban 0 .7 8 ,  1969-ben  0 .6 4 ,  1970-ben  0 .6 2 .  T e rm é sz e te se n  ezen  le g jo b b  eredm ények  nem e l e ­
gendőek  sem 10 0 , sem 200 o t-re  é s  nem i s  le h e tü n k  v e lü k  e l é g e d e t t e k .

A c s e h s z lo v á k  s p r i n t e r e k  e g y a é g re n d s z e rb e n , egy  JT B -nek n e v e z e t t  / a z t  j e l e n t i ,  
hogy m inden é l v o n a l b e l i  v e rse n y z ő  egy e d z é s te r v  s z e r i n t  d o l g o z i k /  r e n d s z e rb e n  a g y o rsa ­
s á g i  á l ló k é p e s s é g  a la c s o n y  s z ín v o n a lá n a k  f ő  o k a i t



-  az egész é v i módszerben a s p e c i á l i s  és  g y o rs a sá g i á l ló k é p e s sé g  b e o s z tá s a :
-  a ré sz tó v o k  m inőség i f u tá s a  r e n d s z e r in t  e lég g é  a la c so n y , v a g y is  t ú l  la s s ú a k ;
-  a te c h n ik a i  képességek  nem e lég g é  f e j l e t t e k  az egyes v e rse n y z ő k n é l, p l .  k an y a r­

f u t á s  m ennyisége a 2 0 0 -a s  fu tó k n á l  t ú l  a la c s o n y .
M ie lő t t  rá tó n é k  a k o n k ré t e d z é s re n d s z e r re ,  s z e re tn é k  f ig y e lm e t f o r d í t a n i  néhány 

k ö rü lm ényre ,
A v á g ta f u tá s  m axim ális in t e n z i t á s ú  mozgások közé t a r t o z i k .  F i z i o ló g i a i  szem pont­

bó l az o x ig é n -h iá n y ró l ,  a d ó ssá g ró l van s z ó .  Ez az ad ó sság  kb 84-94  % k ö z ö tt  mozog. Az 
izom energ ia  akkor van jobban k ih a s z n á lv a , ha az e n e rg ia  le b o n tá s a  ox igén  je le n lé té b e n  
t ö r t é n i k .  5 kg k a ló r i a  fe lh a s z n á lá s á h o z  1 l i t e r  o x ig én re  van sz ü k sé g . A tü d ő  egy p e rc  
a l a t t  m axim álisan kb. 5 l i t e r  o x ig én t tu d  á ta d n i  a s z e rv e z e tn e k ,  te rm é sz e te se n  csak  a 
magasan e d z e t t  s z e rv e z e tn e k . F u tá s n á l  p l .  a 36 km-es ó rá n k é n ti  seb e ssé g  m e l le t t  20 mp. 
a l a t t  le g a lá b b  100 g r .  k a ló r ia  f e lh a s z n á lá s á r ó l  b e sz é lh e tü n k  ox igén  j e l e n l é t é b e n .  E 
nagyon k o m p lik á lt f i z i o l ó g i a i  éa b io k ém ia i re a k c ió n á l  nagyon sok szén sav  k e le tk e z ik ,  
mely a vérbe k e r ü l i  Ig a z .  a sz e rv e z e tb e n  10-20 m illig ra m  t e j s a v  van nyugodt á l la p o tb a n ,  
de a m axim ális s p r i n t f u t a s  a l a t t  a vérben 1 0 0 - tó l  250 m illig ra m ig  em elk ed ik . Ha e z e k e t 
és a to v á b b i f i z i o l ó g i a i  é s  b io k ém ia i m eneteket fig y e lem b e  v essz ü k , ak k o r igyekezzünk  
m inél több  o ly an  t e r h e l é s t  ad n i a s p r in te r n e k ,  am ilyen t e r h e l é s  v á r ja  ő k e t v ersen y  köz­
b e n . S ő t ,  ha az e d z e t ts é g  s z ín v o n a lá t  em elni a k a r ju k ,  akkor néh a-n éh a  a t e r h e l é s  fo k a  
még magasabb s z i n t e t  é r je n  e l ,  m int a v e rsen y b en . Ebben látom  legnagyobb e lm a ra d ó tts á -  
g u n k a t. y

Most elmagyarázom e d z é s re n d sz e rü n k e t.
Az á l t a l á n o s  b e o s z tá s  a k ö v etk ező i az évnek 13 c ik lu s a  van , azaz  nem 12 hónap I 

Minden c ik lu s n a k  28 n a p ja  v an . Egy c ik lu s  te h á t  4 h e t e s .  Ez a b e o s z tá s  nagyon b e v á l t .
E z t az 1971-ea v ére  úgy á l l í t j u k  b e , hogy az Európa B ajnokság  a harm adik h é ten  l e s a .
Az egyes h e te k  t e r h e lé s e  a k ö v etk ező i e ls ő  h é t i 70-80 %-os t e r h e l é s ,  m ásodik h é t i 80-90 
%, harm adik h é t i  100 %t neg y ed ik  h é t :  $0-60 %. E z t az u to ls ó  h e te t  p ihenő  h é tn ek  n evez- 
zu k . M ivel a t e r h e l é s  a harm adik h é ten  a legnagyobb,, v ag y is  100 %~o b , az Európa B ajnok­
ságon k iv ü l  igyekszünk  a v e rs e n y n a p tá r t  a v ersen y id ö szak b an  i s  úgy b e o s z ta n i ,  hogy min­
den komolyabb versen y  a harm adik h é t r e  k e r ü l jö n .  T erm észetesen  a n a p tá r e g y e z te té s n é l  a 
nem zetközi v ia d a lo k n á l m indig van v a lam ily en  n eh ézség , de mi e z t  m ó d sze rtan i a lap o n  i -  
gyekszünk r e a l i z á l n i .  Nem i s  b e sz é le k  a r r ó l ,  hogy a n ő i versenyzők  r é s z é r e  ez a 28 na­
pos c ik lu s  nagy e lő n y . íg y  p o n to san  tu d ju k  v á l t o z t a t n i  a t e r h e l é s t ,  m ert ez f o n to s .  
Minden edző táborunk  a legnagyobb te r h e lé s ű  h é t r e  e s i k .  Ha csak  eg y h e te s  t á b o r t  ta r tu n k ,  
az á lla n d ó a n  a harm adik h é te n  v an . Ha k é th e te s ,  akkor a m ásodik e s  harm adik h é te n .

A £ y o rsasá£ Í_ á_ ll óképes ség  s p e c i á l i s  b e o s z tá s a .  C é l ja i
1 . az á l t a l á n o s  á l ló k é p e s sé g  f e j l e s z t é s e  k é t c ik lu s b a n i  d ec em b er- ja n u á r, v ag y is  

a m ásodik é s  harm adik c ik lu s b a n $
2 . az s p e c i á l i s  á lló k é p e s sé g  f e j l e s z t é s e  k é t c ik lu s b a n i  fe b ru á r -m á rc iu s  hóban , a 

neg y ed ik  és ö tö d ik  c ik lu s b a n ;
3 .  a s z e rv e z e t  a lkalm azkodása a s p e c i á l i s  te rh e lé s h e z  a g y o rs a sá g i  á l ló k é p e s sé g  

f e j l e s z té s é b e n  egy vagy k é t c ik lu s b a n ,  de r e n d s z e r in t  k é t  c ik lu s b a n ,  á p r i l i s - m á ju s  hó­
b an , a h a to d ik  és h e te d ik  c ik lu s b a n i

4 .  a s p e c i á l i s  á l ló k é p e s sé g  fo k o zása  é s  az e l é r t  s z ín v o n a l m e g ta r tá sa  a v e rsen y ­
időszakban  négy , vagy ö t c ik lu so n  k e r e s z tü l i  jú n iu s ,  j ú l i u s ,  a u g u s z tu s ,  szep tem b er, ok­
tó b e rb e n . a 8 -1 2 . c ik lu s b a n .  T erm észetesen  ez s p e c iá l i s a n  é v rő l- é v re  v á l to z ik ,  mely 
függ az év j e l l e g é t ő l :  o l im p ia i ,  e u ró p a -b a jn o k i, európa kupa év e , s t b .

Most egy k i c s i t  bővebben s z e re tn é k  b e s z é ln i  a f é r f i a k n á l  a k la lm a z o tt  a la p e lv e k rő l  
é s  m ó d sze rek rő l.

E lső  id ő sz a k i m ásodik é s  harm adik c ik lu s t  h osszú  fu tá s o k  e g y e n le te s ,  vagy v á l to ­
z a to s  iram ban , r e n d s z e r in t  e rd ő b en . Két napom  kedden éa szombaton a fu tá s o k  h o ssza  e - 
l e i n t e  5 . később 15 km. A t e r h e l é s  h e ten k é n t v á l to z ik .  De a 15 km-t soha nem lé p jü k  t ú l .  
A harm adik c ik lu sb a n  kezdőd ik  a h e g y r e - fu tá s ,  k b . 25-30 fokos l e j t ő n ,  150-200 m éte res  
táv o k o n . 5 -6 - s z o r  is m é te lv e .  A p ihenő  nem a d o t t ,  so k sz o r  a v ersenyzők  maguk d ö n tik  e l ,  
de m indig c s o p o r to s a n , A f e lh a s z n á lh a tó  idő  nem h a la d ja  t ú l  a 4—5 p e r c e t .

Második id ő sz a k i n e g y e d ik -ö tö d ik  c ik lu s t  a r é s z tá v fu tá s o k  id ő sz a k a , melyben 150- 
400 m -ig p o n to san  m egadott iram ban, m egadott összm éterszám ban és m eg h a tá ro zo tt p ihenők­
k e l fu tn a k .  Ez az edzés i s  h e t i  k é t napon van , p o n to san  azon napokon, m int az á l t a l á n o s  
á lló k é p e s sé g  id ő szak áb an i kedden éB szom baton. Kedden, az e ls ő  e d z é s i  napon a ré sz tá v o k  
2 0 0 - tó l  4 0 0 - ig , a második napon, szom baton 150-300 m é te r ig . Egy edzésben  az ö saz m é te r-  
szám nem h a la d ja  meg a 2200 m é te r t .  A ré s z tá v o k  m indig s z é r iá k b a  vannak o a z tv a i >-4 
r é s z tá v  egy s z é r iá b a n ,  egy edzésen  2 , vagy 3 s z é r i a  v an . A ré sz tá v o k  k ö z ö t t i  p ih en ő id ő  
4 , vagy 7 p e r c ,  s z é r iá k  k ö z ö tt  10, vagy 15 p e r c .  I t t  nagyon fo n to s  a r é s z tá v  g y o rsa sá ­
g a , iram a . M int már e m lí te t te m , ebben még so k a t h ibázunk  és  é lg á rd á n k n á l még nagy l e l ­
k i  á tn e v e lé s r e  van sz ü k sé g . I t t  az a la p  a t t ó l  fü g g , hogy a v e rse n y z ő t m ilyen eredm ényre 
k é s z í t jü k  a következő  évben , p l . i  egy f u tó t  200 m -re , 21 .0  mp-es id ő v e l .  E zt s z e re tn é n k  
e l é r e t n i  v e le .  A t íp u s  s z e r i n t  ehhez az Időhöz hozzáadunk 8 vagy 9 m áso d p erce t. Megkap­
juk  az a l a p o t ,  mely s z e r i n t  a 200 m éter iram a 29, vagy 30 mp. Ez a z t  j e l e n t i ,  hogy 100 
m éteren k én t az á t l a g  1 4 .5 -1 5 .0  mp. Ebből s z á m ítju k  tovább  a 300 m é te r t ,  t e h á t  3 x 1 4 .5 , 
vagy 15 .0  + 2 mp. íg y  300 m é te rre  4 5 .5 - t ő l  4 7 .0  m p -ig . 400 m é te rre  n é g y sz e r 1 4 .5 , vagy
15.0  f 5 sp  = 63 0 -  65 ,0  mp. Ezek az a la p id ő k . Az iram  b e o sz tá sán  nagyon sok minden 
b e f o ly á s o lh a t ja !  i d ő j á r á s ,  s a la k ,  az egyen t e s t i - l e l k i  á l l a p o ta ,  s t b .  Azonban igyekszünk , 
hogy az iram  h e te n k é n t úgy g y o rs u ljo n ,  hogy a v ersenyző  e lé g  komoly g y o rsa sá g g a l f u t  
majd r é s z tá v o k a t .  A c ik lu s  végén k b . 4 -5  m p-cel gyorsabbak  a 200 m-es ré s z tá v o k , m int 
a c ik lu s  k e z d e té n . Ha a v e rsen y ző t 2 1 .0  m p-re a k a r ju k  f e l k é s z í t e n i ,  ak k o r p l .  i ly e n e k



az idők s 150 m = 1 8 .0 , 200 m = 2 4 .0 -2 5 .0  top, 300 m = 4 0 .0  -  4 2 .0  mp, 400 m = 5 8 .0  -  60.0 
mp. Az ö sszm éte rh o ssz  egy edzésen  h e te n k é n t / a z t  j e l e n t i ,  hogy az e l s ő t ő l  a harm adik 
h é t i g /  n ö v ek sz ik , a negyed ik  h é ten  csökken .

A harm adik idöB zak: h a to d ik -h e te d ik  c i k l u s .  Ez a le g fo n to sa b b  id ő  a g y o rs a sá g i 
á lló k é p e s sé g  f e j l e s z t é s é b e n ,  m ert már komoly m inőségi edzésm unkát k e l l  v é g e z n i.  És ha 
a v ersen y ző  az e ls ő  k é t id ő sz a k o t a te r v  s z e r in t  v é g r e h a j to t ta ,  nem szabad  e l r o n t a n i  a 
d o lg o t .  Nem egy e se tb e n  m e g tö r té n t,  hogy néhány jó  versenyzőnk  az e ls ő  k é t  időszakban  
nem t e l j e s í t e t t e  t e r v é t  é s  a komolyabb munkát csak  i t t  k e z d te  e l  a harm adik c ik lu s b a n .  
Ezek később nagyon l e t ö r t e k  és nem v o l ta k  eredm ényesek a v e rsen y id ő sz a k b a n . V o lt más 
e s e t  i s ,  ebben a harm adik időszakban  vagy nagyon csö k k en t a m ennyiség i munka, vagy t ú l  
magas v o l t  az i n t e n z i t á s ,  v ag y is  az á tm ene t nem v o l t  e g y e n le te s .  Ezen v ersen y ző k  s z in ­
té n  v i s s z a e s te k .

Az e ls ő  edzésnapok , kedden 150 é s  300 m éteres  ré s z tá v o k  vannak a te rv b e n , az ö s sz -  
m éterszám  1300-1500 m k é t s z é r iá b a n  /aárom  ró s z tá v  e g y b e n /. A ré s z tá v o k  k ö z ö t t i  p ih e n ő ­
id ő  8 p e r c ,  a s z é r iá k  k ö z ö t t i  10-15 p e r c .  Ebben az időben az iram  f e lg y o r s u l  é s  az e l ­
ső id ő szak  s z e r i n t  i s  o lyan  cé lu n k  van . hogy a v ersen y ző  ezen id ő szak  végén fu s s a  a 
ré s z tá v o k a t  majdnem v e rsen y iram  ritm u sá b a n .

Ezen id ő szak  a la p e lv e i t
1 . a ré s z tá v o k  száma és  az összm éterszám  csökken ;
2 .  g y o rs u l a r i tm u s ,  m ájus végén nagyon k ö ze l van a versenyeredm ényekhez;
3 . n ö v ek sz ik  a p ih e n ő id ő .
E gyik versenyzőnk  -  L a d is la v  B c s is  -  k o n k ré t p é ld á ja ./1 9 6 8 -b ó l  veszem , m ert egy 

kom bináció t végeztünk  m a g a s la ti  ed z ő tá b o r  k ih a s z n á lá s á v a l  és l e n t i  e d z é s s e l .  V agy is ma­
g a s la to n  é l tü n k ,  de l e j á r tu n k  e d z e n i .  1480 m magasban v o ltu n k  é s  980 m magasan sa lak o n  
t a r t o t t u k  az e d z é s e k e tJ Á p r i l i s  4 -én  ez v o l t  e d z é se i 150 m s  1 8 .3 , 5 p e rc  p ih e n ő , 200 
m = 2 4 .5 ,  5 p erc  p ih en ő , 300 m = 4 0 .4 , 16 p e rc  p ih e n ő , 300 m = 4 0 .1 .

A következő  c ik lu s b ó l!  m ájus 20-án ugyanúgy ed ző táb o rb an  v o ltu n k ; I 50 m = 1 6 .1 ,
10 p e rc  p ih e n ő , 200 m = 2 2 .4 , 1$ p e rc  p ih en ő , 200 m = 2 3 .5 , 18 p e rc  p ih e n ő , 150 m = 1 6 .6  
Ez a p é ld a  a z é r t  é rd e k e s , hogy nemcsak en n é l a v e rse n y z ő n é l, de tö b b ie k n é l  i s ,  am ikor 
l e jö t tü n k  e d z é s re ,  s p e c iá l i s a n  en n é l az ed z é sn é l é s  a g y o rsa ság  f e j l e s z t é s i  munkánál 
m indig k itü n ő en  j ó l  é r e z té k  magukat a v e rsen y ző k . A f e n t i  edzések  k o n d ic io n á l is  j e l l e g ű ­
ek v o l ta k :  á l t a l á n o s  c é lg im a s z t t ik a ,  la s s ú  f u t á s ,  s é t a ,  e r ő s í t ő  munka.

A m ásodik g y o r s a s á g i- á l ló k é p e s s é g i  munka e d z é s je l le g e  ebben az id ő szak b an  v á l to z ik  
/a  szo m b ati n a p é / .  Az e ls ő  edzésnapokon az iram  e g y e n le te s ,  de ezen a m ásodik napon v á l­
to z a to s  ritm u sb an  mennek a r é s z tá v o k .  Ezek 300-500 m é te re se k . Egy edzésben  m axim álisan 
három r é s z tá v o t  fu tn a k  a v e rsen y ző k . Meg k e l l  jegyeznem , hogy az i ly e n  ré s z tá v o k  e l ő t t  
a v ersenyző  f u t  még 2 -3  d b . 150 m -t, de o lyan  ritm u sb a n , amely a hosszabb  ré sz táv o k o n  
az e l s ő  ré s z  g y o rsaság án ak  f e l e l  meg. Ezen edzések  ö sszm éte rh o ssza  már csökken , de a 
f i z i o l ô ç i a i  t e r h e l é s  nagyon m agas. P l .«  egy v ersen y ző n ek , a k i  2 1 .0 , vagy még jobb  ered ­
mény e lé r é s é r e  k é s z ü l ,  egy m á sfe le s  c ik lu s a ,  azaz h a th e te s  t e r v é t  mondom e l .  Az e ls ő  
h é te n : 2x150 m -t f u t  18 m p-re 10 p e rc  p ih e n ő v e l .  3x300 m v á l to z a to s  iram ban: az e l s ő  
100 m a 1 2 .0 , majd 100 m könnyű f u t á s ,  300 közben az u to ls ó  100 m majdnem m axim ális e - 
rő b e d o b á s s a l .  A m ásodik h é te n : 2x150 m 18 mp. a l a t t ,  10 p e rc  p ih e n ő . 2x350 m m indig 
v á l to z a to s  r itm u sb a n . A 150 m = 1 8 .0 , 100 m könnyű f u t á s ,  100 m m egint su b m ax im ális .
Az egyes s z é r iá k  k ö z ö t t  12 p e rc  p ih e n ő . Harmadik h é t :  2x150 m = 1 7 .5  mp. a l a t t ,  majd 
3x350 m. Az e ls ő  150 m = 1 7 .5 . a tö b b i  már nem v á l to z ik .  12-15 p e rc e s  p ih en ő k . Negye­
d ik  h é t :  2x150 m = 1 7 .0 , 2x350 m, m elyből az e ls ő  150 = 1 7 .0  mp-es .A s z é r iá k  u tán  15 
p e rc e s  p ih en ő k . Ö töd ik  h é te n : 3x150 m = 1 7 .0 . 2x300 m. Az e ls ő  100 m a 1 1 .5 . A h a to d ik  
h é te n :  2 , vagy 3x150 m = 1 7 .0 , 2x350 m. Az e ls ő  150 m a 1 7 .0 .  I t t  15 p e rc e s  p ihenő  van. 
Ebből l á t n i ,  hogy a g y o rsa ság  e h a th e te s  c ik lu sb a n  /m ásfeleB  c i k l u s /  a h a t  h é t a l a t t  
csökken , a s z e rv e z e t r e  nagyon nagy m eg te rh e lé s  h á r u l .  Csak egyben adunk l e h e tő s é g e t ,  
hogy k i tű n jé k  e g y é n isé g e , hogy egyes ré sz táv o k n ak  harm adik r é s z é t  hogyan f u s s a .  Ez a -  
d o t t  m indenki szám ára . R e n d sz e rin t m érjük a ré sz tá v o k  v ég é t i s ,  csak  e z t  nem mondjuk 
meg a v ersen y ző n ek .

A to v á b b i h e tekben  ezen . vagy a következő  napon van m indig a v e rsen y  /szo m b a t, 
vagy v a s á rn a p / .  Hogy ugyanannál a v e rsen y ző n é l m arad jak , egy p é ld a  e d z é s é r ő l .  1968 . áp ­
r i l i s  2 8 -ik án  150 m = 1 7 .0 . 6 p e rc  p ih e n ő , p o n tosan  a t e r v  s z e r i n t .  150 m a 1 7 .0 , 6 
p e rc  p ih e n ő . 150 m = 17 .0  e s  10 p e rc  p ih e n ő . 350 m v á l to z a to s  ritm u sb a n : 150 = 1 / . 9 .
100 m-es könnvü f u t á s ,  az u to ls ó  100 m = 1 2 .0 .  P ihenő  16 p e r c .  M ásodszor 350 m: 17.7» 
a 100 m végén 1 1 .8 . 15 p e rc e s  p ihenő  é s  e r r e  még egy 150 m = 1 7 .5 . T a p a s z ta la ta in k  s z e ­
r i n t .  ha a veraehyző  az i ly e n  ré s z tá v o k  végén az u to ls ó  100 m -t már 12 mp-en b e lü l  f u t ­
j a ,  te rm é sz e te s e n , ha az e l s ő  r é s z t  t e r v  s z e r in t  f u t o t t a  -  m ert ez a lén y eg  -  akkor 
már r e n d s z e r in t  nagyon jó  form ában van .

Nézzük a negyed ik  id ő s z a k o t .  Ez a v e rse n y id ő sz a k . A la p e lv e i:
1 . m axim álisan 4 r é s z tá v f u tá s  egy ed zésen ;
2 .  a ré s z tá v o k  h o ssza  120-250 m -ig ;
3 . a ré s z tá v o k  iram a a verseny iram m al eg y e z ik ;
4 .  a p ih e n ő id ő t a t e l j e s  megnyugvás s z a b ja  meg;
5 .  h e te n k é n t e g y sz e r  van csak  i ly e n  j e l l e g ű  e d z é s : kedden, ha szo m b at-v asárn ap  

verseny  v an . Ha c sak  v asá rn ap  van v e rse n y , akkor sze rd án  f u t ;
6 . ja v a s o l ju k  a versen y ző k n ek , hogy egy r é s z tá v o t  v á l to z a to s  iram ban fu sso n ak  le ,  

de so k szo r nem v á l l a l j á k .  P l .  eg y sz e r 150, 50 m e r ő s ,  50 m könnyű és  50 m e rő s  
iram ban . E g y sze r 250 m: 100 m e r ő s ,  50 l a z a ,  100 m e rő s  iram ban .

A to v áb b iak b an  b e s z é ljü n k  a n ő i v e rs e n y z ő k rő l .



E dzéseszközök , _ a 1a£e1vekA m ódszerek .
E lső  id ő szak : második és harm adik c i k l u s .  Hosszú fu tá s o k  e g y e n le te s ,  v ág j v á l to z a ­

to s  iram ban m indig erdőben , mezőn, sohasem p á ly á n . Edzésnapok! kedd é s  szom bat. Á l t a l á ­
nos á l ló k é p e s s é g .  A fu tá s o k  h o ssza  e l e i n t e  2 km, később ő km. A t e r h e l é s  h e te n k é n t v á l ­
t o z i k ,  m int a f é r f i a k n á l .  Ebben az id ő szak b an , ha már hó van , akkor a m a g a s la ti  ed z ő tá ­
b o r  k e re téb en  f u tó - s i t a lp a k k a l  k e l l  jö n n i  minden versenyzőnek  és ezen lányok 10-18 km- 
t  f u tn a k ,  vagy s i s é t á l á s  van program ban, melyben sok a könnyű f u t á s ,  **zt f é r f i a k n á l  ed­
d ig  nem v e z e ttü k  b e , de nőknél nagyon jó  ta p a s z ta la to k a t  s z e re z tü n k , m elyet k ü lö n le g e s  
f i z i o l ó g i a i  a lap o n  tudnánk b iz o n y í t a n i .  A harm adik c ik lu sb a n  kezdődnek a dombra f u t á ­
so k , hegyre fu tá s o k ,  m int a f é r f i a k n á l !  20-25 fo k o s , nem m eredek, 50-100 m éte res  táv ú  
4 -5  i s m é t lé s s e l .

A második Id ő szak ban /ez  a negyed ik  és ö tö d ik  c i k l u s /  k é t cso p o rtu n k  van a v á lo -  
g a t o t t  k e r e t  v o n a lán . E lsőben  a f i a t a l ,  de már s z ín v o n a la s  v ersen y ző  lán y o k , a m ásodik 
ban az idősebb  versenyzők  vannak.

E lső  c s o p o r t i  ism é tlő  r é s z tá v fu tá s o k  nem s z é r iá k b a n , hanem csak  m indig egy-egy 
s z é r i a  1 0 0 - tó l  300 m é te r ig , a p ihenő  s z ü n e te k e t a fu tá s o k  k ö z ö tt  a versenyző  lányok ha­
tá ro z z á k  meg, de az edző mégis b e f o ly á s o l ja  ők et n éh a -n éh a . A ré s z tá v o k  összm éterszám a 
450-1200 m é te r ig . A ré s z tá v o k  g y o rsa sá g a  nem a d o t t ,  de le h e tő s é g  s z e r i n t  h an g sú ly  a

fazdaságos te c h n ik á n , jó  mozgáson v an . Ez az edzés h e t i  k é t s z e r  van b e ik ta tv a !  kedden 
s szom baton. A f e j l e t t e b b  m ásodik c so p o r t  p on tosan  in t e r v a l l - r e n d s z e r  s z e r i n t  d o lg o z ik , 

m int a f é r f i a k ,  de a z z a l  a v á l t o z a t t a l ,  hogy kedden az ed zés  te c h n ik a i  j e l l e g ű ,  a szom­
b a t i  p ed ig  te c h n ik a i  é s  t e r h e l é s i  j e l l e g ű .  Szombaton az ö sszm éte rh o ssz  1000-1200 m, a 
ré sz tá v o k  r e n d s z e r in t  200 m -esek, az egyes ré sz tá v o k  á tla g g y o rsa s á g a  e d z é s rő l- e d z é s re  
j a v u l ,  p l . i  egy f é l  m áso d p ercce l. E zt a re n d s z e r t  a le n g y e le k tő l  v e t tü k  á t  a z z a l  a kü­
lö n b sé g g e l, hogy ők ebben a c ik lu sb a n  12 i ly e n  e d z é s t  végeznek , mi p ed ig  c sak  8 - a t .  U- 
g y an is  kö tve vagyunk a k é t c ik lu sh o z  /faeg^edik és ö tö d ik  c ik lu s b a n / .  A ré s z tá v o k  közö t­
t i  p ihenők  -  nem úgy, m int a le n g y e le k n é l 3 -2 -1 -3 -2  -  n álunk  á lla n d ó a n  3 p e rc e s e k . 1965- 
66-ban végeztünk  3 -2 - 1 -3 -2 - e s e k e t , de nem v á l t  b e . A v ersenyző  lán y o k n á l g y o rs a sá g i  á l ­
lóképességben  semmi ja v u lá s  sem v o l t .

A r itm u sg y o rsa ság  k is z á m ítá s a  Ugyanúgy tö r t é n i k ,  m int a f é r f i a k n á l ,  t e h á t  p é ld á ­
u l egy v ersenyző  lán y  2 4 .0 -e s  2 0 0 -as  eredm ényre k é s z ü l,  akkor +8, azaz  32 mp-es á t l a g  
20 0 -as  az az id ő , m elyet minden szom baton f é l  p e rc c e l  c sö k k en tü n k , te h á t  a m ásodik hé­
te n  3 1 .5 , a harm adikon 3 1 .0 .

T érjü n k  v is s z a  a te c h n ik a i  e d z é s re ,  a kedd i e d z é s re .  I t t  a ré s z tá v o k  h o ssza  150- 
250 é s  300 01, v ag y is  v á l to z a to s  és nem m indig ugyanaz a h o s s z . P l . !  10x150, vagy 6x250, 
vagy 5*300, vagy ezen ré s z tá v o k  k e v e rék e . E zt s z é r iá b a n  f u t j á k ,  p l . !  a 10x100 m -t e l ­
o s z t ju k  4 -3 -3 ,  vagy 3 - 4 - 3 - r a .  I t t  az edző szab ad k eze t k ap . A r itm u s  nem o lyan  lén y eg es , 
m int a le h e tő s é g e k , p ed ig  mi f o r d í tv a  s z e re tn é n k . Azt s z e re tn é n k , hogy a r itm u s  leg y en  
a lényeg  és a le h e tő sé g e k  a lk a lm azk o d jan ak . E zt nem le h e t  v ég h e z v in n i, m ert a s a la k  né­
ha a n n y ira  r o s s z ,  hogy i t t  m árc iusban , vagy fe b ru á rb a n  nem le h e t  te c h n ik á z n i ,  v ag y is  
ez csak  egy e lk é p z e lé s ,  hogy lazán  m ozogjunk. P ed ig  nem igy  van ! A te c h n ik a  n e v e lé s e  
p s z ic h o ló g ia i  k é rd é s . Mert ez a te c h n ik a  nagyon messze van a t t ó l ,  am ire a v e rse n y z ő t 
n e v e ljü k .

A harm adik id ő sz a k i h a to d ik -h e te d ik  c ik lu s .  Nem v á lto z n a k  az a la p e lv e k .  ugyanaz, 
m int a f é r f i a k n á l ,  c sak  az e ls ő  c so p o rtb an  a ré sz tá v o k  h o ssza  100-250 m, az ö sszm ó te r-  
m ennyiség 400-800 m -ig . A második c so p o rtb a n  150-3 0 0 - ig , m ennyiség 600-1000 m -ig .

A negyedik  id ő szak  a v e rse n y id ő sz a k . Az a la p e lv e k ,  m ódszerek ugyanazok, m int a 
f é r f i a k n á l .  I t t  már n in c s  v á l to z á s .  De a negyed ik  id ő szak b an , már a v e rsen y zésen  van a 
s ú l^  a g y o rsa sá g i á lló k é p e s sé g  f e j l e s z t é s é b e n .  Mégpedig ezen leh e tő ség ek b en  igyekszünk  
m inél több k é tn ap o s v e rse n y t re n d e z n i!  szom bat é s  v a sá rn a p , v ag y is  m inél több  s p r i n t -  
f u tá s  legyen  100, 200 m éteren vagy 4 x l0 0 -o n . A nnál, a k i  100 m-re s p e c i a l i z á l j a  m agát, 
a következőkben é r té k e l jü k !  a 100 m k e t t ő t  j e l e n t ,  a 200 e g y e t, a 4x100 e g y e t .  A 200-ae 
v e rsen y ző k n é l, ak ik  e r r e  s p e c ia l iz á ln a k ,  a 200 m k e t t ő t ,  a 100 m e g y e t,  a 4x100 eg y e t 
j e l e n t .  T erm észetesen  ez csak  e lk é p z e lé s .  G yakorla tban  f é r f i a k n á l  so k k a l jobban  s ik e ­
r ü l t  az a rán y o k a t k i é p í t e n i ,  e z é r t  so k k a l jobbak eredm ényeik 200 m -en, és  a 100 m b e fu ­
t á s i  g y o rsa ság áb an . M it j e l e n t  a b e f u tá s i  g y o rsaság  ? Ez az utolBÓ 40 m k o e f f i c i e n s e .
Ha ez 3 .8 ,  akkor nagyon jó ,  3 . 8 - t ó l  4 - ig  közepes és 4 f ö l ö t t  nagyon r o s s z .  Ez a k o e f f i ­
c ie n s  lá n y a in k n á l a v á lo g a to t t  k e re tb e n  -  k é t  versenyzőn  k iv ü l  -  ig en  r o s s z .  100 m-en 
n ő i v o n a lo n , 200 m-en majdnem minden v ersenyző  n ő n él 0.& -on f e l ü l  van é s  nagyon r o s s z .

S z e re tn é k  még k i t é r n i  egy t a p a s z t a l a t r a ,  a le n g y e l edző ko llégám , P ie tro w szk y  ed­
z é s re n d s z e ré r e ,  Remélem, sokan is m e r ik , de más szem pontból s z e re tn é k  r ó l a  b e s z é ln i ,  é s ­
p ed ig  a g y o rsa sá g i á lló k é p e s sé g  f e j l e s z té s é n e k  egy ik  r é s z é r ő l .  A la p e lv e i h aso n ló ak  az 
á l ta la m  e lm o n d o tta k k a l. Az e ls ő  id ő szak  1-2  hónapig  t a r t  /d e c e m b e r- ja n u rá /,  h e t i  4 ed­
zés  van és csak  egy n a p o t, a szom bato t s z e n te l ik  -  igy  h ív já k  ők -  a s p e c i á l i s  á l ló k é ­
p essé g n ek . Mi ebben az időszakban  á l t a l á n o s  á l ló k é p e s s é rő l  b e sz é lü n k . S p e c i á l i s r ó l  mi 
c sak  a m ásodikban sz ó lu n k . Nálunk a második id ő szak  3 hónapig  t a r t  / f e b r u á r , . m árc ius 
és á p r i l i s / ,  5 h e t i  edzésben -  m egint csak  szom batonként -  végz ik  a s p e c i á l i s  á l ló k é -  
p e s s é g i g y a k o r la to k a t .  Végeredményben ez ugyanaz, mint am it mi g y o rs a sá g i á l ló k é p e s s é g ­
nek nevezünk. A m ódszer s z e r i n t  6x200 m-t fu tn a k ,  az á t l a g i d ő t  nem a jövő  é v i  eredmény 
s z e r i n t  sz á m ítjá k  k i ,  hanem az e lő ző  s z e r i n t .  Azaz, az ö ssz e s  20 0 -as v erseny  id ő á t l a g á ­
hoz hozzáadnak 10 mp-tet. Ez a d ja  az e ls ő  6x200 m á t la g g y o r s a s á g á t  az e ls ő  ed z é se n , ő sz - 
sze sen  12 i ly e n  edzésük v an .

P é ld á u l K ir s z e n s te in n é l  2 4 .6  v o l t  az á t l a g id ő ,  ehhez h o zzáad tak  12 m p -e t. Rend­
sze rü k  nagyon s z ig o rú ,  de egy m ostan ig  i s  v i l á g c s ú c s ta r tó  lá n y ra  v o n a tk o z ik , a k i  Mexi­
kóban 2 2 .2 _ ö t f u t o t t .  É rd ek es , hogyan j a v u l t  évenként e r e n d s z e r .



B e fe je z é sk o r  egy t e s z t e t  k é s z íte n e k  a 500 m-es f u t á s r ó l .  Lemérik a 300-a i d e j é t .
Azt á l l í t j á k ,  hogy ez a 300 m-es f u t á s  m egm utatja az ö s s z e t e t t  képességek  f e j l e s z t é s é t .  
Ez ö ssze fü g g  az e d z é s e k k e l. K ir s z e n s te in  1964-ben 3 9 .8 - a t ,  1965-ben 3 8 . l “ e t i 1966-ban
3 8 .5 -ö t  1967-ben 3 7 .3 -a t  f u t o t t .  1968-ban már nem e d z e t t  P ie tro w sz k y v a l, e d z é s e i t  Bu-
a lá  v e t t e  á t .  M egszűnt a 6x200 m-es r e n d s z e r  é s  úgy v á l t o z o t t ,  hogy 200 m u tán  5 p e rc  
p ih en ő , 200 m, ism ét 5 p e rc  p ih en ő . 250 m. 5 p e rc  p ih e n ő , 250 5 p e rc  p ih e n ő , A vé­
gén m egint 2xâû0 m. Vagyis a v o l t  6 x 2 0 0 -b Jl 2x200, 2x250, és a végén 2x200 l e t t .  Termé­
s z e te s e n  nagyon nehéz megmondani, hogy ez a r e n d s z e rv á l to z á s  o k o z ta -e  a z t  a nagy í e .1ih* 
d é s t , vagy p ed ig  a v o l t  ren d sze rn e k  é v rő l- é v re  v a ló  re n d es  m egalapozása , to v áb b á  a jé  
p ih e n te tő  5 p e rc  bőven e lé g  v o l t  n e k i ,  hogy k i f ú j j a  m agát, de am ikor 1 p e rc e s  kü lönbség­
g e l k e l l e t t  f u tn ia  az id ő szak  végén 2 4 .8 —a t ,  25 .0—ö t ,  ez már a n eg y ed ik , vagy ö tö d ik  
r é s z tá v  v o l t .  melv ó r i á s i  t e r h e l é s t  j e l e n t e t t  egy nőnek . 1962-ben á tlag e red m én y e  2 5 .5 , 
le g jo b b ja  2 5 .4  v o l t .  1963-ban á t la g a  2 4 .3 2 , le g jo b b ja  2 4 .2 .  I t t  l á t n i  nagy v á l t o z á s t ,  
a m inőségi v á l to z á s t  mind az á t la g b a n , mind le g jo b b jáb an  i s .  1964-ben már á tlag e red m é­
nye 2 3 .7 8 , le g jo b b ja  2 3 .1 .  1965-ben 2 3 .5 8 , 2 2 .7 .  1966-ban 2 3 .7 6 , 2 3 .1 , 1967-ben 2 3 .5 4 , 
2 2 .9 .  1968-ban n in c s  á tlag e red m én y e , le g jo b b ja  2 2 .5  v o l t .

Mit vonhatunk l e  m indezekből ? T erm észetesen  kihagyom K lobukow szkát, a k i ugynez t 
az e d z é s re n d sz e r t  v é g e z te .  K ir s z e n s te in e n  k iv ü l e g y e tle n  le n g y e l  lánynak  sem s i k e r ü l t  
j a v í t a n i  eredm ényein ugyanezen e d z é s re n d sz e r  a la p já n .  M iért ? Mert K ir s z e n s te in  vékony, 
magas, könnyű lá n y ,  ak inek  nincB semmi f e le s le g e s  s ú ly a ,  v ag y is  az i ly e n  ré sz tá v fu tá ^ -  
sok i ly e n  kemény n ő i t e r h e l é s n é l ,  t e s t i l e g  sem á r t o t t a k  n e k i .  L e lk i le g  p ed ig  m egszokta,
A tö b b ie k  l e l k i l e g  a z é r t  v o l ta k  f á r a d ta k ,  é s  á r t o t t  n e k ik , m ert nem b i r t á k  f i z i k a i l a g .  
S ő t f i z i o l ó g i a i l a g  é s  b io k é m ia ila g  se n , m ert ezek  v a s ta g ,  nehéz lányok v o l ta k ,  sok izom 
v o l t  r a j t u k ,  fő le g  f e l e s l e g e s .  Ezek soha nem tu d tá k  v ég h ezv in n i e z t  az e d z é s t .  /E zu tán  
b em u ta tta  K ir s z e n s te in  egyes ed zések re  k i é r t é k e l t  g r a f i k o n já t .  E s z e r in t  az e ls ő  edzésen  
az á t l a g  200-ak  3 4 .5  m p-esek . Nagyon k e v e se t m aradt e l  a t e r v t ő l  az é v i  u to ls ó  k é t ,  a 
11. é s  1 2 . e d z é s é n . /  1965^060 K ira z e n s te in n e k  m ó d o sítan i k e l l e t t  e d z é s te rv é t  /Z akopané­
ban v o l ta k ,  ah o l a magas h ó tó l  nem tu d tá k  m e g t i s z t í t a n i  az u ta k a t ,  s i t t  k e l l e t t  v o ln a  
200 nv-eket f u t n i a / .  Másként b e t a r t o t t a  e d z é s te iv é t .  É rd e k es , hogy éppen az u to ls ó  k é t 
/ I I . é s  1 2 . /  e d z é sé t nem tu d ta  a t e r v  s z e r i n t  f u t n i .  1966-ban s i k e r ü l t  e lő s z ö r  e z t  a 
t e r v e t  v é g ig d o lg o z n ia . De m ié rt ? A h e te d ik  e d z é s tő l ,  ahogyan a t e r v  s z e r i n t  d o lg o z ta k , 
o lyan  v á l to z á s  t ö r t é n t ,  hogy a sz ü n e te k , a p ih en ő id ő k  már nem a 3 -2 -1 -3 -2 ,  hanem i t t  3 
p e rc e se k  l e t t e k  a ré s z tá v o k  k ö z ö t t .  V agyis m eg v á lto zo tt a re n d s z e r ,  de s e g í t e t t e  ő t .  
hogy könnyebb körülm ények k ö z ö tt  v é g e z h e tte  a z t .  A tö b b i  le n g y e l lán y  az e ls ő  h a t  edzés­
ben t e l j e s i t i  a t e r v e t ,  azu tán  m ódosult csak  f e lk é s z ü lé s ü k .

M indebből sok ta n u ls á g o t  vonhatunk l e .  Ahogy e lő b b  mondtam, ig en  sok p rob lém a, 
pok nehézség  adód ik  / lé te s í tm é n y ,  a d o t ts á g o k / .

Végül a z t  sze re tn ém  még elm ondan i, hogy a komplex k ép esség  so k k a l nagyobb b e fo ly á s ­
s a l  van a s p r i n t r e ,  m int a g y o rsa sá g  f e j l e s z t é s e .  Sokkal jobban  k i l e h e t  h a s z n á ln i  a 
s z e rv e z e t  b e lső  k é p e s s é g e i t ,  m int a g y o rsa sá g ra  e l ő k é s z í t e t t  ed zés  a d o t t s á g a i t .  Ezen 
a d o tts á g o k  nagyon szükek / l e l k i  é s  id e g i  a la p o n / Ha a g y o r s a s á g i- á l ló k é p e s s ó g i  e d z é s t  
i d e á l i s ,  k a l i f o r n i a i  körülm ények k ö z ö t t ,  rö v id  nadrágban  fu tk á ro z v a , decem ber,vagy  j a ­
n u á r hónapban i s  v ég ezh etn én k , mi i s  so k k a l eredm ényesebben d o lg o zh atn án k  és so k k a l k i­
sebb t e r h e l é s t  k e l le n e  a d a g o ln i .  S a jn o s , e z é r t  fo rd u lu n k  a magasabb t e r h e lé s h e z ,  am ikor 
a g y o rs a sá g i á lló k é p e s sé g  a l a p j á t  ra k ju k  l e ,  e z é r t  fá ra d n a k  e l  an n y ira  v e rse n y z ő in k , 
hogy am ikor jön  a t a v a s z i  id ő sz a k , t e c h n ik a i la g  ig en  r o s s z u l  mozognak. V agyis a g y o rs a ­
s á g i  á l ló k é p e s s é g e t  nem tu d ju k  úgy k i f e j l e s z t e n i ,  hogy a g y o rsa sá g i képzés fo ly am a to s­
sá g á t b i z t o s í t s u k .

Az üvegrudak kiválasztásáról
A rú d u g rá s  m eg fe le lő  e l t e r j e d é s é t  ig en  e rő se n  g á t o l j a ,  hogy az im port u g ró rú d  i -  

gen nehezen e s  d rágán  s z e re z h e tő  b e . /Az im port s p o r ts z e re k  -  s a jn o s  -  magas lu x u s -a d ó ­
v a l t e r h e lv e  k e rü ln e k  fo rg a lo m b a ./

A h a z a i műanyag ug rórúd  g y á r tá sá n a k  e lk e z d é s é rő l  h i r e k  k e r in g e n e k , de s a jn o s ,  i -  
ly e n e k k e l még nem ta lá lk o z tu n k .

A töm eges o k ta tá s  a l a p f e l t é t e l e ,  hogy k e l lő  számú é s  o lc só  ru d a k k a l re n d e lk e z z e ­
nek az e g y e sü le te k  és az i s k o lá k ,  e z t  p ed ig  csak  a h a z a i g y á r tá s ú ,  vagy az im port s p o r t ­
s z e re k  vámmentessége o ld an á  meg.

A rudak  b e s z e rz é s e  je l e n le g  nehézkes éB l a s s ú .  Kevesen ism e rik  a rú d g y á rtó  cégek 
p r o s p e k tu s a i t ,  k a ta ló g u s a i t .  E z é r t  s z e re tn é k  ezek rö v id  i s m e r te té s é v e l ,  néhány g y ak o r­
l a t i  t a p a s z t a l a t  l e í r á s á v a l  t á j é k o z t a t á s t  n y ú j ta n i  a jö v ő  é v i  rú d ren d e lé se k h ez  és a már 
m egrendelt rudak  k iv á la s z tá s á h o z .

Az ug rórudak  m egrendelése  az A t l é t i k a i  S zö v etség en  k e r e s z tü l  t ö r t é n i k ,  o t t  g y ű j­
t i k  ö ssze  a m eg ren d elések e t és j u t t a t j á k  e l  az im p o rtá ló  cég n ek . É vente á l ta lá b a n  egy, 
vagy k é t alkalom m al h o za tn ak  hazánkba im port s p o r t s z e r e k e t .

Három t íp u s ú  rúd  re n d e lh e tő «  az am erik a i Dura F ib e r  cég  k é t gyártm ánya« a SKY-POLE 
és  a CATA-POLE, v a lam in t az NDK FIWA u g ró rú d . A v i lá g  j e l e n l e g i  le g jo b b  u g ró i s z in t e  k i­
v é te l  n é lk ü l  a CATA-POLE t í p u s t  h a s z n á l já k ,  mely az a d d ig i s z t á r t ,  a SKY-POLE-t v á l t o t ­
t a  f e l .  /Az 1971-es s z ó f i a i  f e d e t tp á ly á a  EB le g jo b b ja i  közü l csak  a svéd Is sa k so n  ug­
r o t t  BKY-POLE-val. /

F i a t a l ,  kezdő v ersenyzők  r é s z é r e  ig en  m eg fe le lő  az NDK-ban g y á r to t t  u g ró rú d , mely 
ugyaa kevésbé rugalm as é s  h a jlé k o n y , de lén y eg esen  o lc só b b , m int az am erik a i s z e re k  és 
az ü vegrudas te c h n ik a  e z z e l  i s  j ó l  e l s a j á t í t h a t ó .



K iseb b  e g y e s ü le te k b e n ,  is k o lá k b a n  c é l s z e r ű  a r ú d v á s á r l á s t  1 -2  NDK gyártm án y ú  r ú d ­
d a l  k e z d e n i s  r á é r  a d rá g á b b  ru d ak  b e s z e r z é s é v e l  a k k o r  f o g l a l k o z n i ,  ha a v e rse n y z ő k  4 
m f ö l ö t t i  e red m én y t é r t e k  e l .  Ez az eredm ény az  e m l i t e t t  t í p u s s a l  i s  ham ar e l é r h e t ő  l 
H acsak  l e h e t f b i z t o s í t s u n k  v e rse n y z ő in k n e k  k é t  egym áshoz k ö z e l á l l ó  kem énységű r u d a t ,  
e z z e l  az e l s ő  nagyobb b e f e k t e t é s  e l l e n é r e  p é n z t  t a k a r í t u n k  meg, h is z e n  a t ö r é s  l e h e t ő ­
sé g e  m in im á l is r a  c s ö k k e n th e tő .  íg y  az u g ró , ha a puhább rúdon  m ár k e l l ő  h a j l á s t  é r t  e l ,  
ne v e s z é ly e z t e s s e  a rú d  é p s é g é t ,  hanem a keményebb r ú d d a l  m agasabb f o g á s s a l  u g o r jó k  t o ­
vább .

T eh á t a rú d  t ö r é s e  e lk e r ü l h e t ő  é s  az  u g ró  f e j l ő d é s e  i s  fo ly a m a to s  l e s z ,  h is z e n  
ha c sa k  egy rú d d a l  r e n d e lk e z ik ,  te c h n ik á já n a k  t ö k é l e t e s e d é s é v e l  a rú d o n  e g y re  nagyobb 
h a j l á s t  é r  e l .  s  hogy a t ö r é s t  e l k e r ü l j e ,  k é n y te le n  fo g á s m a g a s s á g á t á l la n d ó a n  c sö k k en ­
t e n i ,  mely n y i lv á n v a ló a n  g á t o l j a  f e j l ő d é s é t .

A m e g fe le lő  u g ró rú d  k i v á l a s z t á s a  m in d ig  nagy p ro b lé m a . A le g fo n to s a b b  szem pon tok , 
a m e ly ek k e l a rú d  k i v á l a s z t á s á n á l  s z á m o ln i k e l l«

1 .  az u g ró  s ú ly a ;
2 .  fo g ásm ag asság  a rú d o n ;
3 .  s e b e s s é g  a f e l u g r á s n á l ;
4 .  a f e l l e n d ü l é s  g y o rs a s á g a  A e c h n i k a / .

T e h á t azo n o s  t e s t i  f e l é p í t é s ű  u g ró k n á l i s  s z ü k sé g  l e h e t  k ü lö n b ö z ő  kem énységű r u ­
dak h a s z n á l a t á r a ,  ha azok  nem egyform a t e c h n ik a i  s z in t e n  á l l n a k .  G yakran e l ő f o r d u l ,  hogy 
kezd ő  u g ró , a k in e k  s ú ly a  70 k g , o ly a n  rúdon  nem tu d  h a j l i t á s t  e l é r n i , a m e l l y e l  6 2 -6 3  kg* 
os v e rse n y z ő  m e g fe le lő  h a j l á s s a l  u g r i k .  U gyanakkor é l v o n a l b e l i  u g ró k  s ú ly u k n á l  4—6 k g - 
mal neh ezeb b  u g ró ra  m é r e te z e t t  r u d a t  h a s z n a in a k .

Az ü v e g ru d a s  te c h n ik a  m e g ta n u lá s á v a l  az  "ATLÉTIKA" egy a lk a lo m m al r é s l e t e s e n  fo g ­
l a l k o z o t t  / I 9 7 O. 1 -3  szám . G agyi Endre« Hogyan h a s z n á l ju k  az ü v e g ru d a t  ? / .  I t t  c sa k  an y - 
n y i t  t a r t o k  sz ü k sé g e sn e k  m e g je g y e z n i, hogy a f i a t a l o k  c sa k  a k k o r  k e z d je n e k  ü v e g rú d d a l  
u g r a n i ,  ha fé m rú d d a l 2 8 0 -300  cm -t s t a b i l a n  u g o r já k .  Ez e l ő t t  s z ü k s é g te le n  a d rá g a  é s  
é rz é k e n y  ü v eg rú d  h a s z n á l a t a ,  h is z e n  a b iz o n y ta la n  ug ró  a rú d  é p s é g e t  v e s z é l y e z t e t i .  E - 
zek  a műanyag ru d a k  nagy h a j l á s t  k ib í r n a k ,  de ÜTÉS ELLEN NINCS ELLENÁLLÁSUK. Nagyon ü - 
g y e l jü n k .  hogy kemény tá rg y h o z  ne k o c c a n ja n a k  a ru d ak  f Az u g ró h e ly  k ö rn y é k é t  a j á n l a ­
t o s  a b e to n s z e g é ly e k tő l  s más f e l e s l e g e s  kemény t á r g y a k t ó l  m e g t i s z t í t a n i ? hogy a v é l e t ­
l e n ü l  e ld ő lő  rú d  meg ne s é r ü l j ö n .  A le é r k e z ő  s z i v a c s t a r t ó  r á c s á t  a le tü z ő s z e k r é n y  k ö rü l  
c é l s z e r ű  d e s z k á v a l ,  vagy fé m lem ezze l b o r í t a n i ,  m ert tö b b  rú d  s é r ü l t  már meg úgy^ hogy 
b e c s ú s z o t t  a s z iv a c s  a l á  /A ru d ak  k is e b b  s é r ü l é s e  o r v o s o lh a tó ,  a s é r ü l t  r é s z e n  ű v e g s z a -  
l a g g a l ,  vagy más e r ő s  a n y a g g a l á t  k e l l  t e k e r n i  é s  E p o x it  g y a n tá v a l  k e l l  á t i t a t n i / .

A ru d a k  r e n d e lé s é n é l  a k ö v e tk e z ő  le h e tő s é g e k  k ö z ö t t  v á la s z th a tu n k «
1 ,  NDK gyártm án y ú  í'IWA rudak«  á ra «  3 .2 0 0  f o r i n t

t i p u a « r ú d h o s s z « u g ró  s ú l y a »
f e h é r 430 cm 6 3 .5 kg i f j
s á rg a 400 cm puha 6 3 .5 kg i f j
n a ra n c s 460 cm e r ő s 6 3 .5 kg i f j
e l e f á n t c s o n t 460 cm 6 3 .5 kg i f j
kék 460 cm 6 8 .0 kg
s z ü rk e 460 cm 7 2 .5 kg
b a rn a 460 cm 7 7 .0 kg
p i r o s 490 cm 6 8 .0 kg
z ö ld 490 cm 7 2 .5 kg
b o rv ö rö s 49O cm 7 7 .0 kg

Az e l s ő  n ég >  fo k o z a t  ugyan egyform a s ú ly ú  u g ró k  r é s z é r e  m é r e t e z e t t ,  de  s z í n á r n y a ­
l a t u k  s ö t é t e d é s é v e l  e r ő s ö d ik  a r ú d .  Kezdő u g ro k  r é s z é r e  a f e h é r  é s  s á r g a  r u d a t  a já n lo m , 
ha t e s t s ú l y u k  6 0 -6 8  kg k ö z ö t t  v a n . N ehezebb ug rók  / e s e t l e g  d e k a t l o n i s t a k /  a  kék  e s  a 
s z ü rk e  rú d d a l  k e z d jé k  az u g r á s t .

Az u t o l s ó  három  r ú d fo k o z a t  h a s z n á l a t á t  nem ta r to m  c é l s z e r ű n e k ,  m ert azok  a  v e r ­
se n y z ő k , a k ik n e k  490 cm -es h o s sz ú sá g ú  rú d  s z ü k s é g e s ,  m ár c é l s z e r ű b b ,  ha a jo b b  m inősé­
gű 6KY-P0LE, vagy CATA-POLA-t h a s z n á l j á k ,

2 ,  A m erik a i gyártm án y ú  BKY-POLE ru d a k  á ra«  1 1 .0 0 0  f o r i n t
É v ek ig  a l e g k e r e s e t t e b b  rú d  v o l t .  J ó  h a j lé k o n y s á g ú  é s  ru g a lm a s s á g i  té n y e z ő k k e l  

r e n d e lk e z ik ,  m e g b íz h a tó , b e v á l t  r ú d .  Á ra a legm agasabb  a n á lu n k  k a p h a tó  ru d ak  k ö z ö t t .

Tilpua j jd h o sa z  t ug ró  s ú ly a i
2721 49O cm 63 kg
2722 490 cm 6fl kg
2723 490  cm 72 kg
2732 490  cm 75 kg
2724 490  cm 77 Kg
2725 490 cm 02 kg

3 .  A m erik a i g já r tm á n s ú  CATA-POLE ru d ak á ra»  ö . 000 f o r i n t
A CATA—POLE rú d  ig e n  sok  jó  t u l a jd o n s á g g a l  r e n d e lk e z ik ,  m iv e l k is e b b  s ú l y d i f f e ­

r e n c i á v a l  é s  k ü lö n b ö ző  h o s s z ú s á g g a l  k é s z ü l t e k ,  az  ug rók  minden e d d ig in é l  könnyebben 
m e g ta lá lh a t j á k  a szám ukra  le g m e g fe le lő b b  m é r e t e t .

A rú d  9 0 ° -o s  h a j l á s i g  b iz to n s á g o s á n  h a j l í t h a t ó ,  ez  a h a j l á s b i z t o n s á g  a le g n ag y o b  
a j e l e n l e g i  ru d ak  k ö z ü t t .  S z e r k e z e t i  f e l é p í t é s ü k  o ly a n , hogy a k k o r  h a s z n o s í th a tó  l e g -



jobban rugalmasságuk, ha a versenyzők a rudat a végüktől számitva 50-45 cm-re fog ják . 
Ezért a rudak különböző hosszúságúak, s Így minden versenyzőnek egyformán leh etősége  
van a rúd optim ális kihasználására.

A CATA—POLE t i p u s  szám ozása  a k ö v e tk e z ő :

t i p u s : íú d h o s s z  : u g ró  s ú l j a : i d e á l i s  fo g ásm ag ass ílg a rú d  h a .1 1 i-
t á a a  szem pontnáD ól /s z e k ré n y  20 cm
le v o n v a / :

1420 430  cm 54 kg 365-380 cm
1430 430  cm 59 kg II ti •t
1440 430  cm 63 kg »1 »1 tt
1450 4 3 O cm 68 kg It *1 tt

1540 460 cm 63 kg 395-410 cm
1550 460 cm 68 kg It tt tt
1560 460 cm 72 kg II »» tt
1570 460 cm 77 kg ff tt tt

1640 490  cm 63 kg 425-440 cm
1645 490  cm 66 kg II tt / «
1650 490  cm 68 kg It II tt
1655 490  cm 70 kg It H tt
1660 490  cm 72 kg tt II tt
1665 4 9 O cm 75 kg tt tt tt
1670 490  cm 77 kg tt tt II
1675 490  cm 79 kg M tt tt
1680 49O cm 82 kg tt tt tt

1760 490  cm 72 kg 4 5 5 -4 7 0 cm
1770 490  cm 77 kg ft It tt
1780 490  cm 82 kg tt It tt

L á th a tó ,  hogy ig e n  nagy a v á l a s z t é k ,  s  ez  to v á b b  b ő v ü l a z z a l ,  hogy a g y á r tó k  a 
k ü lö n b ö ző  k a te g ó r iá k o n  b e l ü l  még négy kem énységet k ü lö n b ö z te tn e k  meg. E z t a FLEX N r . 
m u ta t j a .  A m agasabb szám  a puhább r u d a t  j e l z i  / 4 , 3 , 2 , 1 / .

M o z g á s ta n u lá s n á l c é l s z e r ű  o ly a n  r u d a t  h a s z n á ln i ,  mely könnyen m e g h a jl ik  u g rá s  
kö zb en , de m inden u g ró n ak  a r r a  k e l l  t ö r e k e d n ie ,  hogy m in é l keményebb r ú d d a l ,  m in é l ma­
g a sa b b  f o g á s s a l  tu d jo n  u g r a n i .

Ha a v e rse n y z ő k  g o n d o t f o r d í t a n a k  a ru d a k  m eg ó v ásá ra , s  az  e g y e s ü le te k  e re jü k h ö z  
m érten  gondoskodnak  a rú d  u t á n p ó t l á s á r ó l f c sö k k e n n i fo g  a j e l e n l e g  még é g e tő  r ú d h iá n y , 
s  ez az eredm ények  j a v u l á s á t  f o g ja  e re d m é n y e z n i.

S c h u lek  Á goston

Országos Atléta Értekezlet Budapesten
Dr. Nyíró György főtitkár beszámolója

Ig e n  h o s s z ú  id ő  t e l t  e l  a z ó t a ,  hogy az a t l é t i k á v a l  k a p c s o la to s  s z e r v e z e t i ,  s z e r ­
v e z é s i ,  szak m ai k é r d é s e k e t  é s  m e g o ld á sra  v á ró  f e l a d a t o k a t  s z é l e s  k ö rb en  v i t a t t u k  m eg,
A fo n to s a b b  k é r d é s e k e t  k ö z é p sz e i’v e in k k e l  ugyan r e n d s z e r e s e n  m e g b e s z é ltü k , s z ö v e ts é g ü n k  
e ln ö k s é g e  m ég is úgy é r z i ,  hogy ez  a m ego ldás nem m in d ig  c é l r a v e z e t ő ,  t e k i n t e t t e l  a r r a ,  
hogy az a t l é t i k á b a n  k ö z v e t le n ü l  é r d e k e l t e k e t ,  a k lu b o k a t  nem m inden e s e tb e n  h a l l g a t t u k  
meg. M egeléged tünk  a z z a l ,  hogy a t i p ik u s a n  b u d a p e s t i  k é rd é se k b e n  a  B u d a p e s t i  A t l é t i k a i  
S z ö v e ts é g ,  mig v id é k i  k é rd é se k b e n  a v id é k i  b iz o t t s á g o n  k e r e s z t ü l  a M egyei A t l é t i k a i  
S z ö v e ts é g e k  f e j t s é k  k i  v é le m é n y ü k e t.

Úgy g o n d o l ju k , hogy m unkánkat c sa k  úgy tu d ju k  jo b b á  é s  t e l j e s e b b é  t e n n i ,  ha v i s z -  
s z a té r ü n k  az O rsz á g o s  É r t e k e z l e t e k  é v e n k é n t i  m e g ta r tá s á h o z .

Mai ta n á c s k o z á s u n k  a lk a lm á v a l  t á j é k o z t a t n i  s z e r e tn é n k  a j e l e n l é v ő  S p o r t t á r s a k a t  
a r r ó l ,  hogy a  M agyar T e s tn e v e l é s i  é s  S p o r t s z ö v e ts é g  I I .  K o n g re ssz u sa  ó t a  m it v é g e z tü n k , 
m ily en  f e l a d a t o k a t  o ld o t tu n k  meg az a t l é t i k a  f e j l e s z t é s e ,  s z ín v o n a lá n a k  em e lé se  t e r ü l e -  
t é n ,  -  to v á b b á  i s m e r t e t n i  s z e r e tn é n k  az e lő t t ü n k  á l l ó  le g fo n to s a b b  f e l a d a t o k a t .

Beszámolómban a k im o n d o tt szak m ai k é r d é s e k e t  nem kívánom  é r i n t e n i ,  m ert a z o k r ó l  
kü lö n  e lő a d á s  fo g  e lh a n g z a n i .

A M agyar T e s tn e v e l é s i  é s  S p o r t s z ö v e ts é g  O rsz á g o s  T a n á c sa  I I .  K o n g re ssz u sá n  h o z o t t  
h a tá r o z a to k  s z e l le m é b e n , azok m e g v a ló s í tá s á b a n  ig e n  nagy t e r ü l e t e t  k iv a n  b i z t o s í t a n i  a  
s p o r tá g  s z a k s z ö v e ts é g e in e k .  A s p o r t á g i  s z a k s z ö v e ts é g e k  ü g y re n d je  e z t  s e g í t i  e l ő .  Az ú j  
ü g y ren d  t á g  l e h e tő s é g e t  b i z t o s i t  v a lam en n y i s p o r tá g  s z a k s z ö v e ts é g e  r é s z é r e  az  i n t e n z i ­
vebb munka k i f e j t é s é h e z ,  te v é k e n y s é g é h e z , k im o n d ja , hogy a s z ö v e ts é g  a s p o r tá g  sz a k m a i, 
i r á n y i t ó ,  ta n á c s a d ó  é s  v é g r e h a j tó  s z e r v e ,  f e l e l ő s  a s p o r tá g  szak m ai é s  e r k ö l c s i  á l l a p o ­
t á é r t ,  f e j l ő d é s é é r t ,  a v á l o g a t o t t  k e r e te k  m u n k á já é r t ,  to v á b b á  a h a tá s k ö ré b e  u t a l t  nem­
z e tk ö z i  k a p c s o l a t o k é r t ,  a  k a p c s o la to k  i r á n y í t á s á é r t  é s  a n e m z e tk ö z i fórum okon az  MTB 
OT á l t a l  m e g h a tá ro z o t t  s p o r t p o l i t i k a i  c é lk i t ű z é s e k  m e g v a l ó s í t á s á é r t .

Az MTS OT to v á b b  n ö v e l te  a s z a k s z ö v e ts é g e k  h a t á s k ö r é t  a z z a l ,  hogy az  oda t a r t o z ó  
k é rd é se k b e n  h o z o t t  h a tá r o z a to k  o r s z á g o s  j e l l e g ű e k .  A h a tá s k ö r - n ö v e lé s é v e l  egyben a f e l a -



I

d a to k  b ő v í té s é r e  l a  s o r  k e r ü l t .  A sz a k szö v e tség e k  f e la d a t a  s e g í t e n i  az MTS t e r ü l e t i  t a ­
n á c s a i t ,  azok s z a k s z ö v e ts é g e i t .  F e la d a ta  fo k o z o tta b b  m értékben s e g í t e n i  a s p o r te g y e s ü -  
l e t e k e t ,  azok szakm ai m u n k á já t.

A MASZ a leh e tő sé g ek en  b e lü l  ig y e k e z e tt  é l n i  m indazokkal a le h e tő s é g e k k e l ,  ame­
ly e k e t  a s z ö v e tsé g  ü g y ren d je  b i z t o s i t .  E lső ren d ű  fe la d a tn a k  t e k i n t e t t e ,  hogy s z o ro s  
k a p c s o la to t  é p í t s e n  k i a t e r ü l e t i  s z e rv e k k e l ,  mind az  MTS B u d a p e s ti ,  mind Megyei Taná- 
c s a iv a l ,  v a lam in t a t l é t i k a i  s z ö v e ts é g e iv e l .  Nyugodt l e l k i i s m e r e t t e l  m e g á l la p í th a t ju k ,  
hogy j e l e n l e g i  k a p c s o la ta in k  az MTS-ek k ö z ó p sz e rv e iv e l jó k .  s z iv é ly e s e k  é s  ő s z in té k .  
F e lm erü lő  problém ák e se té b e n  k ö lcsönösen  m egkeressük egym ást, m egbeszé ljük  a problém á­
k a t é s  igyekszünk  azo k a t m egoldan i.

A MASZ r e n d s z e re s e n  k é p v i s e l t e t i  m agát azokon az  MTS M egyei T a n á c s ü lé s e k e n , a h o l  
n a p i r e n d r e  t ű z i k  a megye a t l é t i k a i  h e l y z e t é r ő l  s z ó ló  j e l e n t é s t ,  v a la m in t  é r t é k e l i k  a 
m egyei s z ö v e ts é g  m u n k á já t .  A s z ö v e ts é g  v é le m é n y n y i lv á n í tá s á v a l  ig y e k s z ik  a h e l y i  s z e r ­
v e t  o ly a n  h a tá r o z a to k  k i a l a k í t á s á r a  ö s z tö n ö z n i ,  am elyek  az  a d o t t  t e r ü l e t e n  d ö n tő e n  k i ­
h a tn a k  az  a t l é t i k a i  s p o r tá g  f e j l ő d é s é r e .  F o n to sa b b  k é rd é se k b e n  k ik é r jü k  az  MTS M egyei 
T a n á c s a in a k  v é le m é n y é t.

A M egyei A t l é t i k a i  S z ö v e ts é g e k k e l  a  k a p c s o la t  még s z o r o s a b b .  A I I ,  K o n g re ssz u s  
ó t a  a z t  a m unkam ódszert v e z e t tü k  b e ,  hogy n e g y e d é v e n k én t m e g b e s z é lé s t  t a r t u n k  a  M egyei 
A t l é t i k a i  S z ö v e ts é g e k  e l n ö k e iv e l ,  f ő t i t k á r a i v a l .  V élem ényünk s z e r i n t  ez  a m unkakapcso­
l a t  nagyon jó n a k  b i z o n y u l t ,  m iv e l l e h e tő s é g  n y í l i k  e g y r é s z t ,  hogy t é j á k o z t a t á s t  a d ju n k  
a m egyei s z ö v e ts é g e k n e k  a v e z e tő s z e rv  á l t a l  h o z o t t  h a t á r o z a t o k r ó l ,  m e g b e sz é ljü k  az ő k e t  
é r i n t ő  k é r d é s e k e t ,  de u g y an ak k o r a  g y a k o r l a t i  k é rd é s e k  i s  m e g v i ta tá s r a  k e r ü ln e k .

H iá n y o ssá g k é n t k e l l  m e g e m lí te n i ,  hogy ezen  ta n á c sk o z á so k o n  r e n d s z e r i n t  4 -5  megye 
k é p v i s e lő j e  n in c s  j e l e n .  Ez b iz o n y o s  f o k ig  n e h e z í t i  v id é k i  v i s z o n y la tb a n  az  e g y s é g e s  
á l l á s p o n t  k i a l a k í t á s á t .  Magunk r é s z é r ő l  úgy Í t é l j ü k  meg, hogy ezen  ta n á c s k o z á s o k n a k  
h a s z n o s s á g á t  a  m egyei s z ö v e ts é g e k  v e z e tő i  u g y an csak  sz ü k sé g e sn e k  é s  f o n to s n a k  t a r t j á k  
é s  e z t  a  g y a k o r l a to t  a  to v á b b ia k b a n  i s  f o l y t a t n i  k e l l .

A mai ta n á c sk o z á s  a lk a lm áv a l meg sze re tn ém  k ö szö n n i k ö zép sze rv e in k  a t l é t i k a i  szö­
v e ts é g e in e k  a z t  a tá m o g a tá s t ,  am elyet az s I bő k ö zép távú  t e r v  e lk é s z í té s é b e n  n y ú j to t ta k «  
Az á l t a l u k  k é s z í t e t t  dokum entáció ig en  r é s z le te s e n  e lem z i t e r ü le tü k  s p o r tá g i  h e ly z e t é t .  
Ugyanakkor t á j é k o z t a t á s t  n y ú j t  a szö v e tség n ek  a r r ó l ,  hogy m ilyen le h e tő sé g e k  vannak a 
s p o r tá g  f e j l e s z t é s é r e  mind sz e m é ly i, mind t á r g y i  f e l t é t e l e k b e n .  E dokum entációk  s e g í t s é ­
ge rév én  a MASZ v isz o n y la g  egy r e á l i s  ö té v e s  t e r v e t  tu d o t t  k é s z í t e n i .

A B u d ap es ti A t l é t i k a i  S z ö v e tsé g g e l je l le g é h e n  más a k a p c s o la t .  Kedvező h e ly z e te t  
b i z t o s í t o t t ,  hogy a B u d ap es ti ASZ e ln ö k e  t a g j a  a  MASZ e ln ö k ség é n ek . íg y  a MASZ e ln ö k sé ­
ge á l t a l  h o z o t t  h a tá ro z a to k  k ö z v e tle n  ú to n  ju tn a k  a B u d ap es ti ASZ-hez. A k é t sz ö v e tsé g  
k ö z ö t t i  k a p c s o la t  s z o ro s ,  a fe lm e rü lő  p rob lém ákat a leg rö v id e b b  ú to n  tu d ju k  t i s z t á z n i .  
Meg k e l l  e m l í te n i .  hogy a B u d ap es ti ASZ az o rszágban  a legnagyobb k ö zép szerv ü n k , ig en  
h a ték o n y , a s p o r tá g  érdekében  nagyon hasznos é s  eredm ényes tev é k e n y sé g e t f e j t  k i .  H ely­
z e té n é l  fogva le h e tő s é g e  van a r r a .  hogy a h e t i  s z ö v e ts é g i  napokon számos s z e r v e z e t i  és  
e l v i  kérdésben  k ik é r j e  a b u d a p e s ti  e g y e sü le te k  v é lem én y é t. Ezen v é le m é n y -n y ilv á n ítá so k  
nagyban h o z z á s e g í t ik  a MASZ-t a k ü lö n b ö z ő -s z e rv e z e ti  é s  szakm ai h a tá ro z a to k  h o z a ta lá b a n .

A különböző v á lo g a to t t  k e re te k  ö s s z e á l l í t á s a k o r  k ik é r jü k  a m egyei s z e rv e k  vélem é­
ny ét a k e re tb e  t a r to z ó  v e rsen y ző k k e l k a p c s o la tb a n .

A t e r ü l e t i  sze rv ek  k e l lő  t á j é k o z ta tá s a  érdekében m egküldjük a MASZ e ln ö k ség e  azon 
h a t á r o z a t a i t ,  am elyek t e r ü l e t i  s z e rv e in k e t  i s  é r i n t i k ,  i l l e t v e  o rsz ág o s  é rv én y ű ek .

Az e lm ú lt é v tő l  az e ln ö k ség  n a p ire n d re  tű z te  egy-egy megye a t l é t i k a i  h e ly z e té n e k  
m e g v iz s g á lá s á t .  íg y  az a d o t t  t e r ü l e t  p ro b lé m a tik á ja  még köze lebb  k e r ü l  hozzánk , a kap­
c s o l a t  in te n z iv e b b é  v á l t .

A p o z i t i v  vonások m e l l e t t  a k a p c so la to k  é s  s e g í ts é g a d á s  t e r ü l e té n  van még j a v í t a ­
n i  v a ló .  E lső so rb an  szü k ség es le n n e , hogy a MASZ e ln ö k s é g i t a g j a i ,  b iz o t t s á g  v e z e tő i  
tö b b e t lá to g a s s á k  a k ö z é p sz e rv e k e t. Ez nemcsak ab b ó l a szem pontból h a sz n o s , hogy a h e ly ­
sz ín e n  e s e t le g  számos k é rd és  m egoldására gyors v á la s z t  tudnak a d n i ,  hanem a z é r t  i s ,  mert 
ig y  jobban meg tudnak  ism erk ed n i az a d o t t  t e r ü l e t  p ro b lém á já v a l és  ez  döntően h o z z á já ru l ­
na ahhoz , hogy az e lk ö v e tk ező  időben a s p o r tá g  különhöző t e r v e i t  r e á l i s  a la p o k ra ,  ism e­
r e te k r e  tám aszkodva tu d ju k  e l k é s z í t e n i .

Az MTS I I .  K ongresszusa négyéves id ő sz a k ra  m eg h a tá ro z ta  a sportm ozgalom  f e la d a t a ­
i t .  A K ongresszus á l t a l  e l fo g a d o t t  h a tá ro z a to k  döntően  k ih a tn ak  az a t l é t i k a  f e j l ő d é s é ­
r e ,  fe jlő d é sé n e k  i r á n y á r a ,  A h a tá ro z a t  k im ondja , hogy a f e l t é t e l e k  b i z t o s í t á s á n á l  e -  
lőnyben k e l l  r é s z e s í t e n i  az o l im p ia i s p o r tá g a k a t .  Ennek kapcsán az MTS OT h a tá r o z a to t  
h o z o t t  a sp o rtá g a k  d i f f e r e n c i á l t s á g á r ó l ,  E h a tá ro z a tn a k  már l á th a tó  eredm ényei vannak.

Az MTS OT, fig y e lem b e  véve a sp p rtá g a k  d i f f e r e n c i á l t s á g á t ,  ig en  nagy an y ag i támo-

f a t á s t  b i z t o s i t  az a t l é t i k a  szám ára a z 'u tá n p ó t lá s - n e v e lé s  egységes re n d sze ré n  k e r e s z tü l .
r r e  a c é l r a  a korábban b i z t o s í t o t t  ö ssz e g e t az 1970. évben tö b b , m int 100 % -kal mege­

m e lte . majd e z t  az 1 9 7 1 . évben to v á b b n ö v e lte . Az i t t  je le n tk e z ő  tám o g atás  e lső so rb a h  a 
v id é k i  eg y e sü le tek h ez  á ra m lik , m ivel az ó v já ra to s  ba jnokságok  b e v e z e té s é v e l  a v id é k i  
s p o r te g y e s ü le te k  u ta z á s i  é s  e l l á t á s i  k ö l t s é g e i  a z á l t a l  osökkennek.

Az e ln ö k ség  e r ő f e s z í t é s e i  e l l e n é r e  sem s i k e r ü l t  e l é r n i ,  hogy nagyobb tám o g a tá s t 
kap junk  a s z ö v e tsé g  nem zetközi p rogram jának  b ő v í t é s é r e ,  e lső so rb a n  több  f e l n ő t t  é s  u tá n -

Só t l á s  v á lo g a to t t  v ia d a l  le b o n y o l í tá s á r a .  T á jé k o z ta tá s u l  e l  k e l l  mondanom, hogy a s p o r t— 
g az MTS OT e ln ö k s é g é tő l a bajnokságok é s  nem zetközi program  le b o n y o l í tá s á h o z ,  i l l e t v e  

a v ersenyzők  f e lk é s z í té s é h e z  egy m eg h a tá ro zo tt ö s s z e g e t kap , e z t  a tám o g a tá s t az e lő ző  
é v i m aradvánnyal é s  a tá rg y é v i  v á rh a tó  b e v é t e l l e l  k ie g é s z í tv e  l e h e t  t e r v e z n i .
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Az a r á n jó k a t  a sz ö v e tsé g  e ln ö k ség e  a sz a k v e z e té s  ja v a s la té ir a  a l a k i t j a  k i .  Ez a z t  
j e l e n t i ,  hogy a sz ö v e tsé g  e ln ö k ség e  h a tá ro z z a  meg, hogy a re n d e lk e z é s re  á l l ó  ö ssze g b ő l 
m ennyit f o r d í t  a b a jn o k i re n d s z e r  l e b o n y o l i tá s á r a ,  a nem zetközi program  k i a l a k í t á s á r a  
és a f e l n ő t t ,  i l l e t v e  u tá n p ó t lá s  k e re t ta g o k  f e l k é s z i t é s é r e . Ez a h e ly z e t  egyben megha­
tá ro z z a  le h e tő s é g e in k e t .  E te k in te tb e n  azonban to v áb b i e r ő f e s z í t é s e k e t  k e l l  ten n ü n k , 
hogy az e lő b b  e m l í t e t t  tám ogatás ö sszeg e  nagyobb leg y en , hogy több f e lk é s z ü lé s i  l e h e tő ­
s é g e t  tu d ju n k  b i z t o s í t a n i  a fe jlő d ő k é p e s  u tá n p ó t lá s  e s  é lv o n a lb e l i  v ersenyzők  r é s z é r e  
é s  hogy nagyobb nem zetközi p rogram ot tu d ju n k  l e b o n y o l í ta n i .

Az MTS OT az 1970. év folyam án m e g v iz sg á lta  az a t l é t i k a  s p o r tá g  h e l y z e t é t .  A szö ­
v e tsé g  e ln ö k ség e  az anyag j e l e n tő s  ré széb e n  ig y e k e z e t t  f e l t á r n i  m indazokat a problém á­
k a t ,  am elyek n e h e z í t ik ,  i l l e t v e  l a s s í t j á k  a s p o r tá g  f e j l ő d é s é t .  Az MTS e ln ö k sé g e , f ig y e ­
lembe véve a s p o r tá g  e l ő t t  á l l ó  le g fo n to sa b b  f e la d a to k a t ,  h o z ta  meg h a t á r o z a t á t .  A ha­
tá r o z a t  e lső so rb a n  f e lh i v j a  a sz ö v e tsé g  f ig y e lm é t,  hogy kü lönös gondot f o r d í t s o n  a le g ­
k ö z e le b b i n y á r i  o l im p ia i  já té k o k ra  tö r té n ő  eredm ényes f e lk é s z ü lé s r e .  K ö v e tk eze tesen  
h a j t s a  v ég re  a három éves o l im p ia i  program ban f o g l a l t a k a t .

H a tá ro z a to t  h o z o t t ,  hogy tovább  k e l l  j a v í t a n i  a sz ö v e tsé g  e ln ö k ség e  v e z e tő  é s  i -  
r á n y i tó  tev ék en y ség é t a s z a k v e z e té s ,  v a lam in t azon nagy sp o rté i y e s ü le te k  f e l é .  a h o l az 
o l im p ia i  f e lk é s z ü lé s  j e l e n tő s  ré s z e  t ö r t é n i k .  A h a tá r o z a t  le h e tő s é g e t  b i z t o s i t  a -s z ö ­
v e tsé g  r é s z é r e  c se re -e d z ő tá b o ro z á so k  le b o n y o l i tá s á r a .  Ezen c s e re -e d z ő tá b o ro z á s o k a t a -  
zo k k a l a s z o c i a l i s t a  o rsz ág o k k a l k e l l ' l e b o n y o l í t a n i ,  ah o l szakm ai fe lk é s z ü lé s ü n k e t  j a ­
v í t h a t ju k .  Ez már az 1971. évben a szakm ai te rv ek b en  r e a l i z á l ó d o t t  o lyan  form ában , hogy 
c s e re -e d z ő tá b o ro z á s t  b o n y o lí to t tu n k  l e  le n g y e l ,  s z lo v á k  é s  ju g o s z lá v  v is z o n y la tb a n ,  t o ­
vábbá magyar a t l é t á k  r é s z t  vesznek a b u lg á r i a i  m a g a s la ti  e d z ő tá b o ro z á so n .

A h a tá r o z a t  le h e tő s é g e t  b i z t o s i t  a r r a  i s ,  hogy az o l im p ia i  szem pontbó l s ú ly p o n t i  
e g y e sü le te k  m eg fe le lő  számú és  j ó l  k é p z e tt  fő fo g la lk o z á s ú  ed ző t a lk a lm azzan ak . Ennek 
m egoldása fo lyam atban  v an .

Legjobb a t l é t a  szakem bereinknek szakm ai ism e re te k  b ő v í té s é re  t e r v e t  k e l l  k é s z i te  
n iö k  k ü l f ö ld i  tan u lm án y u tak ra . E z é r t  tá rg y a lá s o k a t  f o ly ta t tu n k  már a b a r á t i  o rszág o k  
a t l é t a  v e z e tő iv e l ,  azonban a mai n ap ig  sok s i k e r t  nem é rh e t tü n k  e l .

A h a tá r o z a t  to v áb b i ré s z e  jobb f e lk é s z ü lé s i  f e l t é t e l e k  b i z t o s í t á s á v a l  f o g la lk o z ik .  
A középszervek  k ö zü l e lső so rb a n  az MTS B u d ap es ti T an ácsá t k e l l  m eg em líten i. A B u d ap es ti 
A t l é t i k a i  S zö v e tsé g g e l k a rö l tv e  a k o rá b b i évekhez v is z o n y í tv a ,  nagyobb an y ag i tá m o g a tá s t 
b i z t o s i t  az a t l é t i k a i  sz a k o sz tá ly o k  m űködéséhez. Ez a tám o g atás  most már so k k a l c é l t u ­
d a to sab b  és c é lra v e z e tő b b  módon t ö r t é n i k .  O t ţ ,  ah o l a szakm ai munka nem k i e l é g í t ő ,  vagy 
csökken , vagy t e l j e s e n  m egszűnik a tám o g atás  f o l y ó s í t á s a .  O tt v i s z o n t ,  a h o l sz ü k sé g e s , 
n ö v e lik  a tám ogatás ö s s z e g é t .  Ezen k iv ü l  az MTS B u d ap es ti T anácsa az o lim p iá ra  tö r té n ő  
eredm ényesebb f e lk é s z ü lé s  érdekében c é ltá m o g a tá s t  j u t t a t  im port s p o r ts z e re k  b e s z e rz é s é ­
r e  azon e g y e sü le te k n e k , am elyekben o l im p ia i  k e re tta g o k  vannak.

Igen  p o z i t iv e n  k e l l  é r té k e ln ü n k  a t l é t i k a i  szem pontból az MTS B u d ap es ti T anácsának 
azon te v é k e n y sé g é t, hogy az o rsz ág o s  sza k szö v e tség  m e l le t t  a b u d a p e s ti  eg y e sü le tek b en  
á lla n d ó a n  figyelem m el k í s é r i  az o lim p iá ra  tö r té n ő  f e lk é s z ü lé s t  és  amennyiben szü k ség es , 
k o n k ré t in té z k e d é s e k e t te s z  a problém ák m eg o ld ásá ra , szükség  e s e té n  to v á b b i tám o g a tá s t 
b i z t o s i t  r é s z ü k re .

Az MTS-ek Megyei t a n á c s a i  r é s z é r ő l  haso n ló  p o z i t i v  tö re k v é s  t a p s z t a lh a tó .  J ó f o r ­
mán valam ennyi megyében m egemelték az a t l é t i k a i  sz a k o sz tá ly o k  k ö l t s é g v e té s é t ,  nagyobb 
b é ra la p o t  b i z t o s í t o t t a l  nagyobb lé tszám ú  edző fo g la lk o z ta tá s á h o z ,  a s p o r t te le p e k e t  mind 
jobban f e l s z e r e l i k  a t l é t i k a i  e sz k ö zö k k e l, s z e r e k k e l .  V e z e tő sz e rv i h a tá r o z a t  nyomán a 
leg tö b b  megyében f é lá l l á s b a n ,  vagy tá r s a d a lm i munkában megyei s z a k fe lü g y e lő t  m űködtet­
n e k . A sz a k fe lü g y e lő k  f o g la lk o z ta tá s a  te k in te té b e n  a MASZ-nak az a vélem énye, hogy e z t  
az ig en  fo n to s  f e la d a tk ö r t  tá r s a d a lm i munkában m egnyugtató módon e l l á t n i  nem l e h e t .  B- 
zérfc a r r a  k e l l  tö re k e d n i ,  hogy m ie lő b b , le h e tő le g  még 1972. évben , valam ennyi megyében 
f ő - ,  vagy m e llé k fo g la lk o z á sú  s z a k fe lü g y e lő  működjék.

P o z i t ív a n  k e l l  é r t é k e l n i  a z t  a j e l e n s é g e t ,  hogy mind a b u d a p e s t i ,  mind a megyei 
a t l é t i k a i  szö v e tség ek b en  a k ongresszusok  k ö z ö tt  az e ln ö k ség  szem ély i ö s s z e té te l e  v á l to ­
z a t l a n ,  c sak  in d o k o lt  e se tb e n  t ö r t é n i k  szem ély i c s e r e .

ö s s z e fo g la lv a  k a p c s o la ta in k a t  a t e r ü l e t i  s z e rv e k k e l ,  jó n ak  m ondható, á lla n d ó a n  
f e j l ő d i k  é s  s z é le s e d ik  a m unkakapcso la t, mely sokban m egkönnyíti mind a MASZ, mind a 
t e r ü l e t i  sze rv ek  m u n k ájá t.

Az a t l é t i k a  h a z a i h e ly z e té n e k  e lem zésén é l az egyes je le n s é g e k  v iz s g á la ta k o r  f i ­
gyelembe k e l l  v en n i az a t l é t i k a  e l t e r j e d é s é t  hazánkban . Nagyarányú k o n c e n tr á l ts á g  t a ­
p a s z ta lh a tó  szakem berek , v á lo g a to t t  k e r e t ta g o k , I . o s z t á l y ú  m in ő s íté sű  é s  a ra n y je lv é n y e s  
a t l é t á k  k ö re ib e n  B udapest ja v á r a  v id é k k e l szem ben. U gyanakkor v idéken  i s  a r á n y ta la n s á g  
m u ta tk o z ik  az egyes megyék k ö z ö t t .  Ezek o k á t e lső so rb a n  az é le tkö rü lm ényekben  m utatko­
zó e l té r é s e k b e n  k e l l  k e r e s n i .  K özism ert B udapest f e ls z ív ó  h a tá s a  az é l e t  minden t e r ü l e ­
t é n ,  Így a sp o rtb a n  i s .  A b u d a p e s ti  jobb f e lk é s z ü lé s i  f e l t é t e l e k ,  jo b b  v e rs e n y z é s i  l e ­
h e tő sé g e k , egyetem i tanulm ányok, b e fo ly á s o ljá k  e lső so rb a n  ennek k i a l a k u lá s á t .

Egyes megyékben az a t l é t i z á l ó k  száma és s z ín v o n a la  e l t é r ő .  E lső so rb an  azon me­
gyékben f e j l e t t e b b  v is z o n y la g , ah o l az i p a r  f e j l e t t ,  eg y e tem i, f ő i s k o l a i  t a n in té z e te k  
működnek. Ezen tén y ek  a la p v e tő en  m eghatározzák  a t l é t ik á b a n  a f e j l ő d é s i  é s  f e j l e s z t é s i  
le h e tő s é g e k e t .

Hazánkban az a t l é t i k a  v e s z te t t  n é p sz e rű sé g é b ő l. A re n d sz e re se n  a t l é t i z á l ó k  száma 
1961. évhez v is z o n y í tv a  23 % -kal c sö k k e n t. Az ad a to k  m egbízhatósága m ia t t  v á la s z to t tu k  
b á z is k é n t  ö s s z e h a s o n lítá su n k n á l  az 1961. é v e t .  R endszeresen  a t lé t iz á ló k n a k  azo k a t fo g ad -

3



tű k  e l ,  ak ik  a m in ő s í té s i  s z i n t  v a lam ely ik  fo k o z a tá t  e l é r i k .  A csökkenés oka tö b b  té n y e ­
zőben k e resen d ő .

íg y  minden b i z o n n y a l  h a t á s s a l  v a n ,  hogy a magyar a t l é t i k a  n e m z e tk ö z i  s z i n t e n  i s  
v e s z t e t t  p o z í c i ó j á b ó l  s  c s ö k k e n t  v o n z ó e r e j e .  Az ö tv e n e s  év e k b e n ,  am ik o r  a magyar a t l é ­
t i k a  j e l e n t ő s  n e m z e tk ö z i  s i k e r e k e t  é r t  e l ,  az i f j ú s á g  k ö rében  3 o k k a l  n é p s z e rű b b  v o l t ,  
m in t  m anapság . S o k a t  á r t o t t  a s p o r t á g  n é p s z e r ű s é g é n e k ,  hogy tö b b  éven k e r e s z t ü l  szüne­
t e l t  a kö zép fo k ú  i s k o l á k  a t l é t i k a i  b a j n o k s á g a .  T e t ő z t e  a b a j t  az a néhány  év e l ő t t i  i n ­
t é z k e d é s ,  mely a k ö z é p i s k o l a i  t a n u l ó k  e g y e s ü le t e k b e  v a ló  k i a d a t á s á t  nagyban n e h e z í t e t ­
t e .  Ennek a s z e r e n c s é t l e n  i n t é z k e d é s n e k , k á r o s  h a t á s á t  még m ind ig  é r e z z ü k .  M e g leh e tő sen  
nagy ü r  k e l e t k e z e t t  a most k iö r e g e d ő ,  nagy s i k e r e k e t  e l é r t  a t l é t á k  é s  a most b e é r ő  f i ­
a t a l  t e h e t s é g e k  k ö z ö t t .

Több éven k e r e s z tü l  e g y e s ü le t i  s z in te n  sem úgy k e z e l té k  a m unkaigényes s p o r tá g a t ,  
m int az ö tv en es  évek e ls ő  f e lé b e n ,  am ikor az a t l é t i k a  "k ie m e lt sp o r tá g k é n t"  s z e r e p e l t .
Ez t ü k r ö z ő d i k  az  e g y e s ü l e t i  k ö l t s é g v e t é s b e n  i s .  B ár az  u t ó b b i  három évben némi j a v u l á s  
t a p a s z t a l h a t ó  az a t l é t i z á l ó k  számának n öveK edesében , a m i n ő s í t e t t  s p o r t o l ó k  szám ában , 
m égis  a z t  k e l l  m e g á l l a p í t a n u n k ,  hogy ezen  f e j l ő d é s  üteme nem tu d  l é p é s t  t a r t a n i  a nem­
z e t k ö z i  a t l é t i k a  f e j l ő d é s i  ü t e m é v e l .

A szám szerű  m in ő s í té s i  ad a to k  e lem zésekor a z t  t a p a s z t a l ju k ,  hogy 196'/'. ó ta  a mi­
n ő s í t e t t  a t l é t á k  száma a következőkben v á l t o z o t t :  1967-ben 5200 fő  é r t  e l  m in ő s í té s t ,  
1963-ban ez a szám 900 fő v e l  n ö v e k e d e tt .  A m in ő s í te t t  s p o r to ló k  számának n ö v ek ed és i ü 
teme az 1969. évben sem t é r t  e l  az e lő ző  é v i t ő l .  Ebben az évben már 6852 fő  é r t  e l  mi­
n ő s í t é s t .  Sokkal kedvezőbb k ép e t m utat az 1970. év , am ik o rie  7825 fő  é r t  e l  m in ő s í té s i  
s z i n t e t ,  v ag y is  kereken  1000 fő v e l  tö b b , m int az  e lő ző  évben . Ha az I .  o s z tá ly ú  s p o r to ­
ló k  számának a la k u lá s á t  v iz s g á l ju k ,  a k ö v etk ező k et l á t h a t j u k :

1967-ben 127. 1968-ban 153, 1969-ben 162, mig az e lm ú lt évben már 205 fő  é r t  e l  
I ,  o s z tá ly ú  s z i n t e t .

Az a ra n y je lv é n y e s  a t l é t á k  szám ánál a la k u lá s a  so k k a l kedvezőbb é3 egyben b iz ta tó b b  
képe t m u ta t: mig 1969-ben 218, 1970-ben már 323 fő  é r t  e l  a ra n y je lv é n y e s  eredm ény t. Nem 
szabad  figyelm en  k iv ü l h ag y n i, hogy az a ra n y je lv é n y e s , de még se rd ü lő k o rú  versenyzők  
száma i s  ö rv en d e tesen  n ö v ek sz ik .

A következő  5 évben a m in ő s í te t t  s p o r to ló k  szám szerű  n ö v e lé sé n é l fo k o z a to s s á g ró l  
egyértelm űen  nem b e s z é lh e tü n k , t e k i n t e t t e l  a r r a .  hogy az 1973. év v e l a d e m o g rá fia i h u l­
lám fo k o z a to s  csö k k en ésév e l k e l l  szá m o ln i. Ez b izo n y ára  az a t l é t ik á b a n  i s  é r e z t e t n i  fog­
ja  h a t á s á t .  E rre  a je le n s é g re  f e l  k e l l  készü lnünk  é3 nagyobb gondot k e l l  f o r d í t a n i ,  
hogy az á l t a l á n o s  isk o lák b an  és k ö zép isk o lák b an  f e l tű n ő  f i a t a l  te h e ta é g e s  a t l é t á k  m inél 
nagyobb számban kap cso ló d jan ak  be az a t l é t i k a  ü z é sé b e . T örekedn i k e l l  a r r a ,  hogy a minő­
s í t e t t  s p o r to ló k  száma minden körülm ények k ö z ö tt  n ö v ek ed jék , v i s s z a f e j lő d é s  ne á l l j o n  
e lő .  A szám szerű  növekedés m e l le t t  a magasabb m in ő s íté sű  s p o r to ló k  szamának n ö v e lé s é re  
i s  nagy 3Úlyt k e l l  h e ly e z n i .  Igen nagy gondot k e l l  f o r d í t a n i  a r r a ,  hogy i f j ú s á g i  korban 
m inél többen é r jé k  e l  az a ra n y je lv én y h e z  szü k ség es követe lm ényt s igy  é l s p o r to ló in k  r é ­
t e g é t  s z é le s b i t e n i  tu d ju k .

A s p o r te g y e s ü le t i  s z a k o sz tá ly o k  számában az u tó b b i években nagy mozgás n in c s .  Ez 
a szám á l ta lá b a n  150 k ö rü l m o zg o tt. J e le n le g  156 az e g y e s ü le t i  a t l é t i k a i  s z a k o sz tá ly o k  
szám a. Ehhez hozzá k e l l  v en n i a 30 s p o r t i s k o lá i  a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly t ,  v a lam in t a 17 
a t l é t i k a i  s p o r tá g i  s p o r t i s k o l á t .  Az előbb  e m l í t e t t  3 nagyobb cso p o rto n  k iv ü l  a t l é t i k a i  
tev ék en y ség  f o ly ik  az á l t a l á n o s -  é s  középfokú isk o lák b an  i s .  Ezek száma é v r ő l- é v re  nö­
v e k s z ik .

A t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly a in k a t  tevékenységük  és  fo n to sság u k  szem p o n tjáb ó l a k ö v e tk e ­
ző 4 k a te g ó r iá b a  s o ro lh a t ju k :

1 . E lső  c s o p o r tba s o ro l ju k  a z t  a néhány s z a k o s z tá ly t .a m e ly e k  nagy számban adnak 
v e rsen y ző t a v á lo g a to t t  k e re te k b e . Ezen szak o sz tá ly o k b an  mar d i f f e r e n c i á l t a n ,  s z a k o s í t ­
va fo ly ik  a szakm ai munka.

2 .  Második c s o p o r tb a s o ro l ju k  a v isz o n y lag  n agy létszám ú  s z a k o s z tá ly o k a t ,  ah o l a 
munka n a g y ré sz t s z a k o s ítv a  f o ly ik ,  valam ennyi versenyszám ra n ev e ln ek  v e rs e n y z ő k e t,a  v á ­
l o g a t o t t  k e re tek b e  azonban csak  e g y -k é t v e rsen y ző t adnak .

3 . A harm adik c s o p o r tba ta r to z n a k  azon sz a k o sz tá ly o k  -  többségükben v id é k ie k  -  a- 
h o l a lé tszá m  40-80 k o z o tt mozog. I t t  már a szakm ai munka nem a n n y ira  d i f f e r e n c i á l t ,  
nem igyekeznek  valam ennyi versenyszám ban v e rsen y ző k e t n e v e ln i ,  a versenyzők  ö s s z e té te ­
le  -  m in ő s íté sü k e t t e k in tv e  -  i s  v eg y es .

4 .  Negyedik c s o p o r tb a ta r to z n a k  mindazon a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly o k , ah o l nem f o ly ik  
s z a k o s i to t t  munka, egy , e s e t le g  k é t edző v ég z i a szakm ai munka f e l a d a t a i t  é s  a v e rsen y ­
zők többségükben csak  az a ls ó  s z in te k e t  é r ik  e l .

A fő v á ro s i  s z a k o sz tá ly o k  zöme a r r a  tö r e k s z ik ,  hogy le h e tő le g  valam ennyi v e rse n y -  
számban m eg fe le lő  v e rsen y ző i á llo m án y t a la k í ts o n  k i .  Ez e lső so rb a n  a k iem e lt e g y e sü le ­
te k  a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly a i r a  je lle m z ő , t e k i n t e t t e l  a r r a ,  hogy mind a sz e m é ly i, mind a 
t á r g y i  f e l t é t e l e k  jobban vannak b i z t o s í t v a .

A v id é k i a t l é t i k a i  s z a k o sz tá ly o k  k i a la k í t á s á n á l  ez a te n d e n c ia  már nem érvénye­
s ü lh e t ,  m ert sem a v e rsen y ző i állom ány , sem egyéb f e l t é t e l e k  nem b i z t o s í t o t t a k .  A v id é ­
k i s z a k o sz tá ly o k  a t t ó l  függően , hogy edző ik  m ilyen szakágban ren d e lk ezn ek  nagyobb ism e­
r e te k k e l ,  Igyekeznek sz a k o sz tá ly u k  s ú ly p o n t já t  k i a l a k í t a n i .

Az e lkö v etk ezen d ő  5 évben ú jab b  a t l é t i k a i  sz a k o sz tá ly o k  l é t e s í t é s e  c sak  k ism ér­
tékben  in d o k o lt  és csak  o t t ,  ah o l a f e l t é t e l e k  b i z t o s í t o t t a k  és azokban a 20-40 .000  la  ■
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kosú v árosokban , ah o l j e le n le g  a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly  new működik. Azon v id é k i  v áro so k ­
ban, ah o l több a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly  működik, gondos elem zés es v iz s g á l a t  u tán  c é ls z r  
rü  v o ln a  s ú ly p o n ti  s z a k o s z tá ly o k a t  k i a l a k í t a n i .

A s p o r t i s k o l á i  a t l é t i k a i  sz a k o sz tá ly o k  tev ék e n y ség év e l egyérte lm űen  még nem l e ­
h e tü n k  e lé g e d e t te k .  A s p o r t i s k o l á i  ren d szerb e li adódó le h e tő s é g e k e t  edd ig  még nem s ik e ­
r ü l t  k e llő e n  k ih a s z n á ln i  az a t l é t i k á b a n .  M iután f e la d a tu k  a k ö z v e tle n  u tá n p ó t lá s  b i z t o ­
s í t á s a ,  s z e r v e z e t i l e g  szo rosabban  k e l l  k ap cso ló d n io k  az é r d e k e l t  s z e rv e k h e z . Az eg y esü ­
le t e k  s p o r t i s k o l á i  s z a k o s z tá ly a in á l  az e lm ú lt évben j e l e n tő s  p o z i t iv  irá n y ú  v á lto z á s o k  
tö r t é n te k  és ez b i z to s í t é k  a r r a ,  hogy ezen s z e r v e z e t i  form a rö v id e se n  valóban  b e t ö l t i  
h i v a t á s á t .  A s p o r t i s k o l á i  a t l é t i k a i  sz a k o sz tá ly o k  tev é k e n y sé g é t tovább  csak  úgy tu d ju k  
j a v í t a n i ,  ha re n d s z e re s  szakm ai e l l e n ő r z é s t  végzünk munkájuk f e l e t t ? kü lönös t e k i n t o t -  
t e l  v iz s g á lv a  a z t ,  hogy mennyiben v ég z ik  m unkájukat az e l k é s z í t e t t  u j  t a n te r v  s z e r i n t .

Az i s k o la i  s p o rtk ö rö k  a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly a in a k  száma -  a tö b b i  s z a k o sz tá ly h o z  
v is z o n y ítv a  -  a legaiagasabb , az o k ta tá s i  in tézm ények  szám át v iz s g á lv a ,  azonban a lac so n y  
nak m ondható. Tevékenységük majdnem k iz á ró la g  a középfokú is k o lá k  o rsz ág o s  bajnokságán  
v a ló  r é s z v é t e l r e  k o r lá to z ó d ik .  Anyagi f e l t é t e l e i k  nem b i z t o s í t o t t a k .  A középfokú i s k o lá ­
sok r é s z é r e  n in c s  o ly an  v e rs e n y re n d s z e r ,  m int a la b d a já té k o k b a n , amely a d iák o k  egész  
é v i re n d s z e re s  v e rse n y z é sé t b i z t o s í t a n á ,  hogy igy is k o lá ik b a n  nagyobb a t l é t i k a i  é l e t  a- 
la k u ljó n  k i .

Ha a z t  a k a r ju k ,  hogy a m in ő s í te t t  a t l é t á k  száma és ezen b e lü l  a magasabb o s z tá ly ú  
m in ő s í te t t  s p o r to ló k  száma em elked jék , akkor mind a s p o r t i s k o lá k ,  mind az i s k o l a i  s p o r t  
körök a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly a in a k  s z e r v e z e t i  m űködését meg k e l l  e r ő s í t e n i .  E r re  p ed ig  
nagy szükség  vaD, m ert ezen k é t s z e r v e z e t i  formán k e r e s z tü l  e lső so rb a n  az i f jú s á g o t  tu d ­
juk  bevonni az a t l é t i k á b a ,

B udapesten  é s  valam ennyi megyében az MTS-ek m e l le t t  működik a t l é t i k a i  s z ö v e ts é g .
A B u d ap es ti A t l é t i k a i  S zö v e tség  a MASZ-hoz hason lóan  m űködtet b iz o t t s á g o k a t ,  amelyek ön­
tevékenyek  é s  o r á ju k  b i z o t t  f e la d a to k a t  m ego ld ják . Megyei sz ö v e tsé g e in k  egy ré s z e  b i ­
z o tts á g o k  n é lk ü l  v ég z i a f e la d a to k a t .  Még o t t ,  ah o l lé te z n e k  i s  b iz o t ts á g o k ,  e lő fo r d u l ,  
hogy a b iz o t t s á g r a  h á ru ló  f e la d a to t  egy szem ély o ld ja  meg. Ez a je le n s é g  f e l h í v j a  f i g y e l ­
münket a r r a ,  hogy az e lm ú lt időszakban  a s p o r tv e z e tő i  k ád e rk ép z és t e lh a n y a g o ltu k , na­
gyon kevés ú j  a k t ív á t  vontunk be a s z ö v e ts é g i  munka végzésébe é s  a leg tö b b  ese tb e n  az 
u ionnan bekapcso lódó  f i a t a l  s p o r tv e z e tő k  nem v o lta k  t á jé k o z o t ta k  a szö v e tség b en  végzen­
dő m unkáró l.

A szak o sz tá ly o k b an  a s p o r tv e z e tő  káderek  tevékenységében  még en n é l i s  ro ssz a b b  a 
h e ly z e t .  S z a k o s z tá ly v e z e té s rő l  -  néhány nagy s z a k o s z tá ly t  k iv év e  -  nem ig en  b e sz é lh e ­
tünk  .Ezen t e r ü l e t  e lh a n y a g o lts á g a  m eg n eh ez íti a szak o sz tá ly o k b an  végzendő o k ta tó -n e v e lő  
munkát i s .  N incs o lyan  s z e rv , amely fo g la lk o z n a  -  s z a k o s z tá ly v e z e tő k  hiányában  -  a 
s z a k o s z tá ly  ü g y e á -b a jo s  d o lg a iv a l ,  a versenyzők  p ro b lé m á iv a l.  Ez a f e la d a t  le g tö b b s z ö r  
az ed ző re  h á r u l .  Ennek k ö v e tk ez téb en  se n k i sem g y a k o ro lja  az e l l e n ő r z é s t  az edző munká­
ja  f e l e t t *  de ugyanakkor az edző eredm ényesebb tevékenységéhez  s e n k i tő l  sem v á rh a t se­
g í t s é g e t .

A v e rse n y re n d sz e r  ^ je leu le g i fo rm á já t a s z ö v e tsé g  e ln ö k ség e  m eg fe le lő n ek  Í t é l i .  A 
v e rse n y re n d sz e r  f e j l e s z t é s e  so rán  szakm ai szem pontból nagyon hasznosnak és c é lr a v e z e tő ­
nek b iz o n y u l t ,  hogy a f i a t a lk o r ú  versenyzők  r é s z é r e  b e v e ze ttü k  az é v já r a to s  b a jn o k sá g o t. 
Ez le h e tő v é  t e t t e  az é v já r a to s  k i v á l a s z t á s t ,  melynek követk ez téb o n  nagyobb á t t e k i n t é s t  
kapunk a f ia ta k o r ú  v e rs e n y z ő k rő l.  Egyben f e lm é ré s i  é s  ö s s z e h a s o n l í tá s i  le h e tő s é g e t  b i z ­
t o s i t  egy-egy é v já r a t  k ö z ö t t .  Ugyanakkor p o z i t iv  h a tá s s a l  van az e g y e s ü le t i  o k ta tó -n e ­
v e lő  munkára i s ,  m ert egy k o ro sz tá ly o n  b e lü l  minden versenyszám ban k é t - k é t  b a jn o k o t a -  
v atnak  és a b a jn o k i p o n ts z e r z é s i  le h e tő sé g e n  k e r e s z tü l  igy  jobban  lem érh e tő  a szakosz­
tá ly b a n  v é g z e tt  munka. E z é r t  a v e rsen y ren d sz e rn e k  e z t a fo rm á já t  a f i a t a l s á g  i s  örömmel 
v e t t e .

Az é v já r a to s  b a jn o k ság o t r á é p í t e t tü k  a k o rá b b i s e r e g s z e m le - s o ro z a tr a .  Az i f j ú s á ­
g i -  és  s e rd ü lő  v ersenyzők  v e rse n y re n d sz e re  nemcsak abban f e j l ő d ö t t ,  hogy b a jn o k sá g a ik a t 
é v j á r a t r a  b o n to t tu k ,  hanem abban i s ,  hogy v id é k i v is z o n y la tb a n  a megyei é s  a v id ék i b a j­
nokság közé a t e r ü l e t i  b a jn o k ság o k a t i s  b e ik t a t t u k .

V ég eze tü l a v id é k i  e g y e sü le te k  r é s z é r e  e z t  a v e rs e n y re n d s z e r t  a n y a g ila g  i s  ö sz tö n ­
zővé t e t t ü k  a z á l t a l ,  hogy a t e r ü l e t i  é s  v id é k i bajnokságokon az 1 -6 .  h e ly e z e t t  a t l é t á k  
e g y e s ü le te i  k ö l t s é g té r í t é s b e n  r é s z e s ü l t e k .  Azon v id é k i  a t l é t á k ,  ak ik  a v id é k i  b a jn o k sá ­
gon 1 -6 .  h e ly e z e t te k  é s  az o rsz ág o s  bajnokságon e l i n d u l ta k ,  az o rsz ág o s  bajnokságon  v a ­
ló  r é s z v é te lü k é r t  -  f ü g g e t le n ü l ,  hogy m ilyen h e ly e z é s t  é r te k  e l  -  e g y e sü le tü k  to v á b b i 
k ö l t s é g té r í t é s b e n  r é s z e s ü l t .

Az é v já r a to s  bajnokságok t e r ü l e t i  s z in te n  az e lm ú lt évben nem minden te k in te tb e n  
s i k e r ü l t e k ,  e lső so rb a n  a z é r t ,  m ert a v id é k i  s p o r te g y e s ü le te k  még nem ism e rté k  f e l  k e l­
lő en  ezen v e rse n y re n d sz e r  j e l e n t ő s é g é t } az abban r e j l ő  le h e tő s é g e k e t .  Igen  sok e se tb e n  
a z t  t e t t é k ,  hogy csak  leg jo b b  v e rse n y z ő ik e t i n d í to t t á k  a t e r ü l e t i  döntőkön és  a szakosz­
t á l y  tö b b i  t a g j a  r é s z é r e  nem a d tá k  meg a le h e tő s é g e t ,  hogy ezen az igen  fo n to s  v e r s e ­
nyen r é s z t  vegyenek .

Szóvá k e l l  te n n i  még a z t  i s ,  hogy ig en  sok e g y e s ü le t  táv o lm ara d t a t e r ü l e t i  dön­
t ő k r ő l .

Az ö s s z e t e t t  versenyek  n é p s z e r ű s í té s é r e  b e v e z e ttü k  az ö s s z e t e t t  bajnokságon a 
c s a p a tv e rs e n y t  i s .  Ez a h a tá r o z a t  -  örömünkre -  u g rá ssz e rű e n  m egemelte az In d u ló k  sz á ­
mát é s  a z t  t a p a s z t a l tu k ,  hogy a v ersenyzők  f e lk é s z í t é s é v e l  sem v o l t  kü lönösebb  b a j .

Éveken k e r e s z tü l  igen  sok v i t a  f o ly t  az u .n .  NB-s j e l l e g ű  c sa p a tb a jn o k sá g  k ö rü l .
Egy é v e t k iv é v e , ez a c s a p a tb a jn o k i v ersen y  k i e s é s i  é s  f e l j u t á s i  a lapon  négy fo rd u ló b an



k e r ü l t  m eg ren d ezésre . A m exikói o lim p ia  évében te rm in u sn eh ézség ek  m ia t t  más re n d s z e r ­
ben , k é t fo rd u ló b an  b o n y o l í to t tu k  l e .  E t t ő l  az é v tő l  kezdve az EB-s c s a p a tv e rse n y  egé­
szen ú j  k i í r á s a  k e rü l  b e v e z e té s r e .  T e k i n t e t t e l  a r r a ,  hogy az e lő ző  é v i  k i í r á s b a n  s z e r ­
z e t t  jo g o k a t az ú j  k i í r á s b a n  é r v é n y e s í te n i  k e l l ,  az 1971. é v e t á tm e n e ti  évnek k e l l  t e ­
k in te n i  é s  Így az ú j  k i í r á s  e r e d e t i  fo rm ájában  csak  1972. évben lé p  é l e t b e .

Ennek az ú j  c s a p a tb a jn o k i re n d sz e rn e k  b e v e z e té se  m agával h o z ta  a megyék k ö z ö t t i  
Béke Kupa á t r e fo rm á lá s á t  I s .  Az ú j  k i i r á s t e r v e z e t e t  -  am it e lő z ő le g  már a megyei v eze ­
tő k k e l  á tb e s z é l tü n k  -  m egküldtük valam ennyi megyei a t l é t i k a i  szö v e tsé g n ek  a z z a l ,  hogy 
a z t  az MTS Megyei T a n á c sa iv a l i s  b e s z é l jé k  meg es a z t  követően é s z r e v é te le ik e t  é s  módo­
s í t á s i  j a v a s l a t a ik a t  k ü ljé k  v is s z a  a MASZ-nak. Csak ezu tán  le h e t  e l k é s z í t e n i  a megyék 
k ö z ö t t i  Béke Kupa ú j  k i í r á s á t .

A v e rsen y ren d sz e re n  b e lü l  külön k e l l  f o g la lk o z n i  a középfokú is k o lá s o k  v e rse n y -  
r e n d s z e ré v e l .  A MASZ e ln ö k ség e  az MTS T ö m eg te s tn ev e lé s i O s z tá ly á v a l közösen é r t é k e l t e  
ennek, a nagyon fo n to s  b á z isn a k  v e r s e n y re n d s z e ré t .  M e g á lla p í to t tu k ,  hogy B udapesten  a 
középfokú is k o lá s o k  ls k o la -s z in e k b e n  tö r té n ő  v e r s e n y e z te té s e  m eg o ld ó d o tt, e lle n b e n  v i ­
déken a középfokú is k o lá k  r é s z é re  a t lé t ik á b a n  c sak  t a v a s s z a l  k é t v e rsen y a lk a lo m  van 
b i z t o s í t v a .  Ennek k ö v e tk ez téb en  a középfokú isk o lák b an  az év tö b b i  szakaszában  -  t i s z ­
t e l e t  a k iv é te ln e k  -  a t l é t i k á v a l  nem fo g la lk o z n ak .E z ek  figyelem be v é te lé v e l  j a v a s l a to t  
t e t tü n k  az MTS e ln ö k ség e  f e l é  a középfokú isk o lá so k  b a jn o k i re n d sze ré n ek  f e j l e s z t é s é r e ,  
íg y  az I 97O /7I .  tanévben  a megyei b a jn o k ság  már ő s s z e l  k e r ü l t  l e b o n y o l í tá s r a ,  mig a t a ­
v a s z i  időszakban  b e ik ta t tu n k  egy m ag asab b sz in tü  v e r s e n y t ,  a t e r ü l e t i  d ö n tő t .  A t e r ü l e ­
t i  dön tő  re n d ezése  r e á l i s a b b á  t e s z i  a m eghívást az o rsz á g o s  d ö n tő re .

Néhány megye a középfokú is k o lá s o k  ú j  v e rs e n y re n d s z e ré t  i s  k r i t i k a  tá rg y á v á  t e t ­
t e ,  a z z a l  in d o k o lv a , hogy ő s s z e l  nem r e á l i s  a megyei b a jn o k ság , m ert az isk o lá b a n  nem 
ism e rik  az  ú j  t a n u ló k a t .  E z z e l a k i fo g á s s a l  nem tudunk e g y e té r t e n i ,  e g y ré s z t  a z é r t ,  m ert 
ha a megyei b a jn o k ság  ta v a s s z a l  le n n e , akkor az is k o lá k  többségében  ő s s z e l  sem m iféle 
a t l é t i k a i  tev ék en y ség  nem fo ly n a , m ásré sz t az ő s z i  versen y ek en  k e r e s z tü l  egy f e lm é ré s t  
l e h e t  v ég ezn i a f i a t a l s á g  k ö réb en , melynek k ö v e tk ez téb en  a t é l i  munkát i s  jobban  meg l e ­
h e t s z e rv e z n i .  Még sze re tn ém  még a z t  is  e m l í te n i ,  hogy am ikor ta v a s s z a l  re n d e z té k  a  me­
g y e i b a jn o k sá g o t, Így a le g s ik e re s e b b  tan év b e n , 1969/7 0 -b en  i s  c sak  8500-an in d u l ta k ,  
mig az 1 9 7 0 /7 1 . tan év b en , am ikor már ő sz re  t e t t ü k  á t  a b a jn o k ság o t B udapest é s  négy me­
gye n é lk ü l  i s ,  a ré sz tv e v ő k  száma e l é r t e  a 8000 f ő t .  Ez i s  i g a z o l j a ,  hogy a m o zg ó sítás  
ő s s z e l  semmivel sem neh ezeb b , m int t a v a s s z a l .  Véleményünk, ha lemondanánk a m egyei b a j­
nokságnak ő s s z e l  tö r té n ő  m eg ren d ezésé rő l, az a t l é t i k a  e l l e n  c se le k ed n én k .

A szakm ai munka d i f f e r e n c iá l t a b b  é r té k e lé s e  v é g e t t  1970. évben á  b a jn o k i p o n tv e r ­
s e n y -sz á m ítá s t  nemcsak nemekre bontva é r té k e l tü k ,  hanem nemeken b e lü l  f e lb o n to t tu k  a z t  
k o ro s z tá ly o k ra  i s ? Ahhoz, hogy hü k ép e t k ap ju n k  egy-egy k o ro s z tá ly  m u n k á já ró l, a  b a jn o ­
k i p o n to k a t -  a v á l tó b a jn o k s á g o t k iv év e  -  csak  o t t  szám oltuk  e l ,  ahová k o r o s z tá ly i la g  
t a r t o z o t t  a v e rsen y ző k . íg y .  ha egy I f j ú s á g i ,  vagy s e rd ü lő  az o rsz á g o s  bajnokságon a 
f e ln ő t t e k  k ö z ö tt  h e ly e z é s t  é r t  e l ,  a b a jn o k i p o n to t a v ersen y ző  k o ro s z tá ly á n á l  v e t tü k  
fig y e le m b e .

1970. évben b e v e z e té s re  k e r ü l t  d i f f e r e n c i á l t  p o n tv e r s e n y -é r té k e lé s t  ebben az év­
ben tovább f in o m íto t tu k .  íg y  nem é r té k e l jü k  a b u d a p e s ti  é s  v id é k i  b a jn o k s á g o t, m ert a z t  
t a p a s z t a l tu k ,  hogy a b u d a p e s ti  e g y e sü le te k  előnyben v o lta k  a v id é k ie k k e l szem ben. Ugyan­
ak k o r ism ét b a jn o k i p o n to t kapnak az e g y e sü le te k  az  ö tö s  ü g y e ssé g i c sa p a tb a jn o k sá g  és 
a I I .  o s z tá ly ú  b a jnokság  a la p já n ,  A I I .  o s z tá ly ú  ba jnokságon  a v e rsen y  é r té k é h e z  ig azo d ­
v a , c s ö k k e n te t t  p o n to k a t adunk a h e ly e z é se k  u tá n .  Az o rsz ág o s  c s ú c s o k é r t  v is z o n t  nem a 
dunk.

Most egy o lyan  t e r ü l e t e t  s z e re tn é k  é r i n t e n i ,  amely valam ennyiünknek sok gondot o - 
k o z . Ez p ed ig  a s p o r t s z e r  é s  lé te s í tm é n y  e l l á t o t t s á g .

E gyértelm űen m e g á l la p í th a tó ,  hogy a s p o r t s z e r  e l l á t o t t s á g  nem k i e l é g í t ő .  A h a z a i  
s p o r t s z e rg y á r tá s  a mai n ap ig  sem m inőségben, sem m ennyiségben nem s z o lg á l j a  az a t l é t i ­
ka é r d e k e i t .  A s p o r ts z e re k  k ö zü l ez e lső so rb a n  a sú ly g o ly ó ra  é s  k a la p á c s ra  v o n a tk o z ik , 
mig a f e l s z e r e l é s i  tá rg y a k  k ö zü l kü lönösen  a c ip ő -p ro b lé m á ra  s z e re tn é k  u t a l n i .

Az ü z le te k b e n  nem kapható  sza b á ly o s  m ére tű  sú ly g o ly ó  é s  k a la p á c s , s ő t  sok e s e t ­
ben ezek a c ik k ek  e g y á lta lá n  nem i s  k ap h a tó k . A gyenge m inőségű szö g e sc ip ő k  még a közép­
mezőnyök r é s z é r e  sem m eg fe le lő ek , ugyanakkor a r á n y ta la n u l  magas á ron  k e rü ln ek  fo rga lom ­
b a .  Sokkal kedvezőbb a h e ly z e t  a b em ele g ítő  c ip ő k  t e r é n .  A M a rtfű i T is z a  C ip ő g y ár e lk ezd ­
t e  a b em eleg ítő  c ip ő k  g y á r tá s á t .

A sz ö v e tsé g  a h a z a i s p o r ts z e re k  g y á r tá s a  tá rg y áb an  tö b b  Ízben  e l j á r t  az i l l e t é k e ­
s e k n é l ,  azonban nagyobb mérvű ja v u lá s  nem m u ta tk o z ik . A k ü l f ö ld r ő l  kényszerűen  b e h o z o tt 
sp o rte sz k ö zö k  az érvényben lév ő  vám rendelkezések  m ia t t  so k szo r m e g f iz e th e te t le n e k .  A 
v á lo g a to t t  k e r e t  r é s z é r e  a fe lk é s z ü lé s h e z  é s  v e rsen y zésh ez  szü k ség es im port s p o r t s z e r e ­
k e t  k e l lő  m ennyiségben k ö z p o n tila g  b i z t o s í t j u k .

E g y e s ü le t i  s z in te n  már nem i ly e n  kedvező a h e ly z e t .  Az e g y e sü le te k  nagy sz á z a lé k a  
k ö l ts é g v e té s é b ő l  nehezen tu d  im port s p o r t s z e r t  v á s á r o ln i .  Ez kü lönösen  a k a p i t a l i s t a  
o rszág o k b ó l b eh o z o tt s p o r ts z e re k re  v o n a tk o z ik . A kezdő versenyzők  é s  is k o lá k  r é s z é r e  
mind tö b b  s p o r t s z e r t  igyekszünk  b e s z e re z n i  b a r á t i  o rsz á g o k b ó l. B ár a s z á l l í t á s  i t t  még 
v o n t a t o t t ,  azonban ezek á r a i  so k k a l kedvezőbbek, m int a k a p i t a l i s t a  o rszág o k  á r a i .

S p o r t lé te s í tm é n y  h e ly ze tü n k  i s  e lég g é  m ostoha. A lé te s ítm é n y e k  é s  azok f e l s z e r e l t ­
sége döntően b e fo ly á s o ljá k  a sp o r tá g  szakm ai m u n k á já t. E lső so rb an  a v id é k i  p á ly ák  e l l á ­
t o t t s á g a  és k a rb a n ta r tá s a  nem k i e l é g í t ő .  Annak e l l e n é r e ,  hogy é v r ő l- é v re  mind tö b b  é s  
tö b b  ö s sz e g e t f o r d í ta n a k  b e ru h á z á s ra , még m indig c sa k  nehány megyei szék h e ly en  van o- 
ly an  f e l s z e r e l t s é g ü  a t l é t i k a i  p á ly a ,  amely Bzakmai szem pontból minden ig é n y t k i e l é g í t .
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Azt a c é lk i t ű z é s t ,  hog} minden megyében legyen  egy k o rsz e rű en  f e l s z e r e l t  a t l é t i k a i  pá­
ly a ,  tovább  k e l l  s z o rg a lm a z n i.

Mind a b u d a p e s ti ,  mind a v id é k i  p á ly ák  többségében  a k a rb a n ta r tá s  » szem ély ze t 
h ián y a  m ia t t  -  e lh a n y a g o l t .  A s o k m ill ió s  k ö l ts é g g e l  f e l é p í t e t t  lé te s ítm é n y e k  idő  e l ő t t  
h a s z n á lh a ta t la n n á  v á ln a k , f e l ú j í t á s i  k ö ltsé g ü k  tö b b s z ö rö s é t  t e s z i  k i  annak ţ am it ren d sze­
r e s  k a r b a n ta r t á s s a l  meg le h e tn e  o ld a n i .  Nem m egoldo tt az a t l é t á k  t é l i  f e l k e s z i t é s e .  ^ég 
a v á lo g a to t t  k e re tta g o k  t é l i  munkája i s  a legnagyobb nehézségekbe ü tk ö z ik .  Nem re n d e l­
kezünk o lyan  lé te s í tm é n n y e l ,  ah o l a mai követelm ényeknek m eg fe le lő  munkát le h e tn e  végez­
n i .  Még a já fcó k csa rn o k b e li le h e tő sé g e k  i s  m ostohák. A le h e tő sé g e k  m in im álisak  é s  a r é ­
szünkre  b i z t o s í t o t t  id ő p o n t sem m e g fe le lő . A K iss ta d io n b a n  a fu tó fo ly o s ó  csak  ré szb en  
o ld ja  meg az ig é n y e k e t ,  A fu tó fo ly o s ó n  a k e re ttag o k o n  k iv ü l  az e g y e s ü le te k  i s  e d z e t te k .  
Ö rvendetes v i s z o n t ,  hogy vidéken  s a j á t  e rő fo r r á s b ó l  é p í t e t t e k  f u tó f o ly o s ó t .

M egfelelően  f e l s z e r e l t  k o n d íc ió te rm e k k e l, e r ő s í t ő  b e re n d e z é se k k e l, még é lv o b a lb e -  
l i  e g y e s ü le te in k  sem re n d e lk e z n e k . Ezen a té r e n  csak  la s s ú  f e j lő d é s  t a p a s z t a lh a tó .  Hi­
án y z ik  egy o lyan  f e d e t tc s a rn o k .  ah o l a t é l i  v e rse n y z é s t  meg le h e tn e  o ld a n i .  A f e d e t t -  
csa rn o k  k é rd ése  a jó v á h a g y o tt te rv e k  a la p já n  ő sz re  m egoldódik é s  Így a t é l i  v e r s e n y i­
d én y t a n a p tá rb an  te r v e z n i  l e h e t .

A le g tö b b  a t l é t i k a i  p á ly án  egyéb sp o rtte v é k e n y sé g  i s  f o l y i k .  A v esz é ly e sn e k  Í t é l t  
h o ssza b b -tav ú  dobószámok e d z é s e i e z e k rő l a p á ly á k ró l  k is z o ru ln a k .  Nagyon kevés h elyen  
gondolnak a r r a ,  hogy a s p o r t t e l e p  m e l le t t  külön d o b ó p ály ák a t é p í ts e n e k .  Ha az e lk ö v e tk e ­
zendő években a dobószámokban k iv ív o t t  nem zetközi p o z íc ió n k a t to v áb b ra  i s  t a r t a n i  a k a r ­
ju k , akkor m eg fe le lő  számú d o b ó p á ly ára  van szükségünk .

K özponti f e l a d a to t  j e l e n t  B udapesten a m üanyagboritású  p á ly a  m e g é p íté se . E p á ly á ­
nak f e la d a ta  e lső so rb a n  a müncheni o lim p iá ra  tö r té n ő  eredm ényes f e lk é s z ü lé s  e lő s e g í t é s e ,  
m ásodsorban a h a z a i versenyeken  o lyan  f e l t é t e l e k  b i z t o s í t á s a  a v ersenyzők  r é s z é r e ,  ah o l 
k ép esség eik n ek  m eg fe le lő  nagy eredm ényeket tudnak e l é r n i .  J e le n le g  t â r ş y a lâ s o k  fo ly n ak  
a r r ó l ,  hogy ebben az évben a N épstadionba*, m egépüljön a m üanyagboritáau  p á ly a .

N ehézségeink  e l l e n é r e  meg k e l l  e m l í te n i ,  hogy néhány e g y e s ü le t  Æ p.H onvéd, Bp. 
S p a r ta c u s ,  S a lg .K o h ász , K ap .D ózsa/ e r ő f e s z í t é s e k e t  t e s z ,  hogy ü g y e ssé g i a t l é t á i  r é s z é re  
gumi?, vagy m űanyagboritású  p á ly á t  b i z t o s í t s o n .

S portágunk  p ro p ag an d á ja  sem az i f j ú s á g  m o zg ó sítá sa , sem a nagyközönség irán y áb an  
nem m e g o ld o tt. Gyenge v o l ta  m e g lá tsz ik  nagyobb esem ényeink lá to g a to t t s á g á n  Í 3 .  Nem tu d ­
juk  úgy f e l k e l t e n i  az é rd e k lő d é s t v e rsen y e in k  i r á n t ,  m int ahogyan a z t  k ü lfö ld ö n  t e s z i k .  
B ár az u tó b b i időszakban  t e t tü n k  lé p é s e k e t ,  re n d sz e re se n  e l l á t j u k  anyaggal a t e l e v í z i ­
ó t ,  j a v í t o t t u k  k a p c so la tu n k a t a n a p ila p o k k a l,  azonban a jó  propaganda munkának lé n y e g e ­
sen nagyobb t e r ü l e t e t  k e l le n e  f e l ö l e l n i e .

A re n d sz e re se n  f o g la lk o z ta to t t  a t l é t á k  á t la g o s  fegyelm e, p o l i t i k a i , e r k ö lc s i  maga­
t a r t á s a  k i e l é g í t ő .  Szórványosan inkább a v á lo g a to t t  k e r e tn é l  je le n tk e z n e k  k isebb-nagyobb  
feg y e lm i v é ts é g e k . E zeket a MASZ minden ese tb e n  k ö v e tk ez e te se n  m eg to ro l, szem e l ő t t  t a r t ­
va a magyar t e s t n e v e l é s i -  é s  sportm ozgalom  n e v e lé s i  i r á n y e l v e i t .

A következőkben néhány g y a k o r la t i  k é rd é s s e l  s z e re tn é k  fo g la lk o z n i .  Olvan k érd ések ­
k e l ,  amélyek n e h e z í t ik  a MASZ és  a t e r ü l e t i  szö v e tség ek  m unkájá t, továbbá  néhány o lyan  
j e l e n s é g r ő l ,  amelyek az e lm ú lt e g y -k é t évben v o lta k  ta p a s z ta lh a to k .

Igen  sok n eh é zség e t okoz a versenyzők  á t ig a z o lá s á v a l  k a p c s o la to s  a d m in is z t r a t ív  
j e l l e g ű  f e l a d a t .  Nagyon sok e g y e sü le tb en  nem ism erik  az á t i g a z o lá s s a l  j á r ó  s z a b á ly o k a t.  
E z é r t  nagyon sok f e le s le g e s  l e v e le z é s t  k e l l  fo ly ta tn u n k , hogy t i s z tá z z u k  a v i t á s  k é rd é ­
s e k e t .  Az á t ig a z o lá s  időben  tö r té n ő  le b o n y o l í tá s á t  n e h e z í t i  egyes megyék, e lső so rb a n  
G yőr-Sopron megye la s s ú  m unkája, m ert az időben b e a d o tt  á t i g a z o lá s i  k é re lm e t csak  márv 
c iu s  hó folyam án to v á b b í t ja  a MASZ-hoz,

A sz ö v e tsé g  minden év végén valam ennyi versenyszám ban, k o rc so p o rto k ra  b o n tv a , e l ­
k é s z í t i  az o rsz ág o s  r a n g l i s t á t .  Ezek csak  akkor le h e tn e k  h ib á t la n o k ,  ha ebben a munká­
ban e g y e s ü le te in k  h a th a tó sa n  s e g í t i k  a b i z o t t s á g o t .  K érn i szo k tu k  az e g y e s ü le te k e t ,  hogy 
egy m egadott h a tá r id ő re  k ü ld jé k  be azo k a t az eredm ényeket, am elyek a r a n g l i s t á b a  k ív á n ­
koznak . S a jn o s , ig en  sok e g y e sü le t  m eg fe led k ez ik  e r r ő l  s  így  e s e t l e g  nem le s z  h ib á t la n  
a r a n g l i s t a .  Az a k é résü n k , hogy mind a t e r ü l e t i  sz ö v e tsé g e k , mind az e g y e s ü le te k  ebben 
a fe la d a tb a n  s e g í t s é k  a MASZ és a megyei szö v e tsé g ek  m u n k ájá t.

Az e lm ú lt k é t  évben a v ersen y ek  e lő k é s z í té s e  és le b o n y o l i tá s a  o ly an  s z in te n  é s  
sz ín v o n a lo n  t ö r t é n t ,  m int ahogyan hagyományaink révén  m egszoktuk éa am ié r t sok nagy v e r­
seny a la p já n  nem zetközi t e k i n t é l y t  i s  k iv ív tu n k  magunknak, Igen sok o rs z á g o s , de an n á l 
még tö b b  a lsó b b  o s z tá ly ú  v ersen y  e lő k é s z í té s e  nem t ö r t é n t  meg. Sok ese tb en  az e lő k é sz ü ­
le t e k  C3ak o lyan  r u t in - j e l l e g ű e k ,  ig en  sok fo g y a té k o s s á g g a l.  Ezek p ed ig  a le g tö b b  e s e t ­
ben nem an y ag i je l l e g ű e k .  A h iányosan  e l ő k é s z í t e t t  versenyeken  nehéz annak z a v a r ta la n  
l e b o n y o l í tá s a .  Sok e se tb e n  sú ly o s  re n d e z é s i  h ib ák  i s  adódnak. T erm észetesen  a v ersen y ek  
re n d e z é sé n é l szóvá k e l l  te n n i  a v e rse n y b írá k  te v é k e n y s é g é t. A néhány év e l ő t t i  p r e o iz  
v e rs e n y b irá s k o d á s t egy l i b e r á l i s  tev ék en y ség  v á l t o t t  f e l .  Számos ese tb e n  a szab á ly o k  l a ­
za a lk a lm azása  o rsz ág o s  csúcseredm ények h i t e l e s í t é s é t  i s  v e s z é ly e z te t ik ,  i r e á l i s s a  t e s z ­
nek egy-egy e g y e sü le te k  k ö z ö t t i  p o n tv e rs e n y t,  nem b e sz é lv e  a r r ó l  a k é t  sú ly o s  v e rsen y ­
b í r ó i  h ib á r ó l ,  amelyek ta v a ly  a N épatadionban a n ő i Európa Kupa d ö n tő jé n  f o r d u l t  e l ő .
A v e r s e n y b iró s á g i  elnökök nem t a r t j á k  be a jó v á h a g y o tt v e r s e n y k i ír á s  valam ennyi p o n t­
j á t .  önkényesen engedélyeznek  ú jab b  versenyszám ok f e l v é t e l é t ,  melyhez n in c s  jo g u k . Az 
e lm ú lt évben a v e rse n y b író sá g  e lnöke i ly e n  d ö n té se  m ia t t  egy o rsz ág o s  csúcseredm ény t 
nem l e h e t e t t  h i t e l e s í t e n i .  Ez p ed ig  k e se rű  s z á j í z t  a d o t t  az é r i n t e t t  v e rsen y ző n ek . Az 
e lm ú lt k é t évben nagyon sok v e r s e n y b iró s á g i  e ln ö k  o rsz ág o s  csúcseredm ény e lé r é s e k o r  e l­
f e le d k e z e t t  az eredmény e l le n ő r z é s é r ő l  é s  a c s ú c a h i t e l e s i t é s i  jegyzőkönyv e lk é s z í t é s é -



r ő l .  Ennek k ö v e tk ez téb en  még a mai n ap ig  i s  van o lyan  eredm ény, am elyet o rsz á g o s  c s ú c s ­
k én t nem h i t e l e s í t e t t  a MASZ.

Á llandó  v i s s z a té r ő  p rob lém a, hogy a v e rso n v re  f e l k é r t  v e rse n y b írá k  J e le n tő s  szá ­
z a lé k a  nem J e le n ik  meg a v e rsen y en , s  táv o lm a ra d á sá t nem i s  J e l z i  a f e lk é r ő  f e l é ,

E g y -k é t gond o la tb an  u t a l n i  s z e re tn é k  a v e rsen y ek re  tö r té n ő  n e v e z é s e k rő l .  Nem a -  
kad t o lyan  b a jn o k ság , hogy iş e n  nagy számban ne kaptunk vo lna k é sv e , vagy h ián y o san  f e l ­
a d o t t  n e v e z é s e k e t. Ha sz ig o rú a n  rag aszk o d tu n k  vo lna a n e v e z é s i h a tá r id ő h ö z , ak k o r ig en  
sok é lv o n a lb e l i  v ersenyző  táv o lm ara d t v o ln a  a v e r s e n y rő l ,  A v e rs e n y t p ed ig  é r tü k  re n ­
d ezzü k , V e rsen y b író  b iz o tts á g u n k  megunta ezen la z a s á g o k a t és ebben az évben a ren d  v is z -  
s z a á l l i t á s a  érdekében különböző re n d sz a b á ly o k a t f o g a n a t o s í t o t t .  Ezen ren d szab á ly o k  é r ­
vény t k ívánnak  s z e re z n i  a v ersen y szab á ly o k n ak  és a kap cso ló d ó  re n d e lő tö k n e k . Már az  ez 
é v i  o rsz ág o s  bajnokságon a n e v e z é s i  h a tá r id ő  u tán  beérkező  n ev ezések e t é s  p ó tn e v e z é se ­
k e t nem fo g ad tu k  e l .  Es ez igy  le s z  egész évben .

A s z ö v e ts é g  b e sz á m o ló ja  u tá n  i s m e r t e t n i  s z e re tn é m  a  s z ö v e ts é g  1 9 7 1 . é v i  f e l a d a t ­
t e r v é t ,  v a la m in t  azon t e n n i v a l ó k a t ,  am elyek  ré sz b e n  a s z ö v e t s é g r e ,  r é s z b e n  a  t e r ü l e t i  
s z e r v e k r e ,  i l l e t v e  a s p o r te g y e s ü le te k r e  h á r u ln a k .

Különös gondot k e l l  f o r d í t a n i  a hároméves o l im p ia i  f e lk é s z ü lé s i  program  a la p já n  
azon f e la d a to k r a ,  amelyek b i z t o s í t j á k  az eredm ényes s z e r e p lé s t  a müncheni o lim p iá n , va­
lam in t az ez é v i európa b a jn o k ság o n . A hároméves o l im p ia i  f e lk é s z ü lé s i  program  a la p já n  
e l k é s z í t e t t  é v i t e r v  k o n k ré tan  m eghatározza a te n n iv a ló k a t .  E zekre a szakm ai e lő ad á s  
k e re té n  b e lü l  Túsz F erenc s p o r t t á r s  r é s z le te s e n  k i  fo g  t é r n i .

M unkakapcsolato t k e l l  k i é p í t e n i  és s e g í t s é g e t  k e l l  ad n i a k ie m e lt e g y e s ü le te k  a t ­
l é t i k a i  s z a k o s z tá ly a in a k  a szakm ai munka to v á b b i J a v í tá s á h o z .  Ennek érdekeben az e l l e n ­
ő r z é s t ,  b e s z á m o lta tá s t  é s  k o n z u l tá c ió t  te rv s z e rű b b é , re n d sze re seb b é  k e l l  t e n n i .  A MASZ 
e ln ö k ség e  ebben az évben n a p ire n d re  tű z te  az é l s p o r t  szem p o n tjáb ó l le g fo n to sa b b  a t l é t i ­
k a i  sz a k o sz tá ly o k  b e s z á m o lta tá s á t .

A szö v e tsé g  k ö zp o n ti fe la d a tn a k  t e k i n t i  az u tá n p ó t lá s - n e v e lé s i  r e n d s z e r r e l  kap­
c s o la tb a n  h o z o tt  h a tá ro z a to k  k ö v e tk e z e te s  v é g r e h a j tá s á t  valam ennyi t e r ü l e t e n .  Nagy kö­
r ü l t e k i n t é s s e l  k e l l  e lő k é s z í te n i  és le b o n y o l í ta n i  mind a k ö z p o n ti,  mind a megyei s e r ­
d ü lő  n y á r i  t á b o ro k a t .  I t t  k é r jü k  a b u d a p e s ti  é s  megyei a t l é t i k a i  s z ö v e tsé g e k  s e g í t s é g é t  
ebban , hogy a k ö zp o n ti tá b o rb a  tö r té n ő  b e h ív á s ra  a le g te h e ts é g e s e b b  v e rsen y ző k re  te g y e ­
nek J a v a s la to t .

F e la d a ta in k  közé t a r t o z ik  a b u d a p e s ti  és  megyei s z ö v e tsé g e k k e l k a rö l tv e  a s p o r t i s ­
k o lák  fo k o z o tta b b  e l le n ő r z é s e  és s e g í t é s e .  Az e l le n ő rz é s n e k  e lső so rb a n  a r r a  k e l l  i r á ­
n y u ln ia *  hogy mennyiben v ég z ik  m unkájukat a közelm últban  k ib o c s á to t t  egységes t a n te r v  
a la p já n .

A k ö zépszervek  a t l é t i k a i  s z ö v e ts é g e i t  Jobban be k e l l  vonni a t e r ü l e t  szakm ai irá^- 
n y i tó ,  s e g í tő  é s  e l le n ő rz ő  m unkájába. A megyékben működő s z a k fe lü g y e lő k e t k o n k ré t f e l a ­
d a t t a l  k e l l  e l l á t n i ,  m ert a megyei sz a k fe lü g y e lő k  h a ték o n y ság á t csak  igy  le h e t  n ö v e ln i.

F on tos fe la d a tn a k  t e k i n t i  a s z ö v e tsé g  a középfokú is k o lá k  v e rse n y ren d sz e ré n ek  j e ­
l e n l e g i  fo rm ájában  tö r té n ő  m e g e rő s í té s é t .  K érjük  a megyei s z ö v e tsé g e k e t a r r a ,  hogy a 
középfokú is k o lá k  megyei é s  t e r ü l e t i  b a jn o k s á g a it  k e l lő  k ö r ü l t e k in té s s e l  k é s z í t s é k  e lő  
és b o n y o lí ts á k  l e .

A k á d e ru tá n p ó tlá s  b i z t o s í t á s a  érdekében a b u d a p e s ti  é s  megyei szö v e tsé g e k  vég ezze­
nek f e lm é ré s t ,  a f e lm é ré s i  eredmény a la p já n  k é s z í t s é k  e l  a k áderképzés t e r v é t .  E ls ő s o r ­
ban a leg ég e tő b b  t e r ü l e t r e ,  a v e r s e n y b író - ,  a s z a k o s z tá ly v e z e tő -  é s  in té z ő -k é p z é s r e  i -  
r á n y i ts á k  a f ig y e lm e t .

A MASZ edző b iz o t ts á g a  ebben az évben az 1970. é v i  t a p a s z ta la to k  f ig y e le b e  v é te ­
l é v e l  az ősz folyam án m egrendezi a hagyományossá v á l t  e d z ő k o n fe re n c iá t .

A v e rsen y ren d e zés  é s  v e rse n y b irá sk o d á s  sz ín v o n a lán ak  em elése érdekében a MASZ 
v e rse n y b író  b iz o t t s á g a  m e g te tte  a szü k ség es in té z k e d é s t .  Most az a k é résü n k , hogy a ho­
z o t t  in té z k e d é s e k e t valam ennyi t e r ü l e te n ,  s z ö v e ts é g i  é s  e g y e s ü le t i  s z in te n  Ism ertessük, 
m ert a v e rsen y ren d e zés  t e r ü l e té n  c sak  ig y  tu d ju k  a k o rá b b i években k iv ív o t t  h írn e v ü n k e t 
v i s s z a s z e r e z n i .

A sz ö v e tsé g  a jövőben i s  m indent e l  fo g  k ö v e tn i ,  hogy Ja v u lá s  á l l j o n  be a h a z a i 
s p o r t s z e r  é s  s p o r t f e l s z e r e lé s  t e r ü l e t é n .  A MASZ időben s z é t  fo g ja  k ü ld e n i a f e lh í v á s t  
az im p o rtsz e re k  re n d e lé s é v e l  k a p c s o la tb a n . Az e lő ző  évekhez h ason lóan  meg fo g ju k  ad n i 
az i r á n y á ra k a t  az egyes s p o r t s z e r e k r ő l ,  hogy azok ism ere téb en  a r e n d e lé s  f e d e z e té t  k ö l t -  
s é g v o té s i le g  i s  te r v e z n i  le h e s s e n .  Azonban f e l  k e l l  h iv n i  a f ig y e lm e t a r r a ,  hogy a re n ­
d e l é s t  a m egadott h a tá r id ő r e  be i s  k e l l  a d n i .

P ropaganda munkánkat so k k a l g y a k o r la t ia s a b b á  k e l l  t e n n i .  A s a j t ó  k é p v is e lő v e l  az 
u tó b b i időben  k i é p í t e t t  jó  k a p c s o la to t  f e l  k e l l  h a s z n á ln i  az a t l é t i k a  p ro p ag an d á ja  é r ­
dekében . Az a t a p a s z t a l a t ,  hogy a s a j t ó  k é p v is e lő i  sz ív e se n  Írn ak  az a t l é t i k á r ó l ,  csak  
e l  k e l l  l á t n i  őket an y ag g a l, tém áv a l, p ro b lém áv a l.

Több f ig y e lm e t k e l l  f o r d í t a n i  a nagyobb h a z a i események p ro p a g á lá s á ra ,  m ert az e- 
semények l á t o g a to t t s á g á t  csak  szívós  propaganda munkával tu d ju k  e l é r n i .

A MASZ jövő  m árc ius hó folyam án ü n n e p li  fe n n á llá s é n a k  75 éves ju b i le u m á t .  A szö­
v e ts é g  e z t  a Ju b ileu m o t m éltóképpen a k a r ja  m egünnepeln i. Már ebben az évben meg k e l l  
kezden i az e lő k é s z ü le te k e t .  Ennek érdekében  l é t r e  k e l l  h o zn i a sze rv ez ő  b i z o t t s á g o t ,  
mely s z e rv  e l k é s z í t i  a ju b ile u m i ünnepség t e r v é t ,  p ro g ra m já t.  Úgy g o n d o lju k , hogy e z t  
a r i t k a  ü n nepséget s ik e re s e n  csak  akkor tu d ju k  l e b o n y o l í ta n i ,  ha s z é le s  tá r s a d a lm i ösz-

14



s z e fo g á s ra  tám aszkodunk. A rra kérek  m in d en k it, ak inek  ö t l e t e ,  jó  g o n d o la ta  van , v á g j 
szem éltéb en  r é s z t  k iván  venn i az e lő k é s z ü le t i  munkában, szem élyesen , vagy l e v é l  ú t já n  
je le n tk e z z é k  a MASZ-ban.

A szö v e tsé g  b eszám o ló já t és  a fe la d a to k  í p p j r t e t é s é t  e z z e l  be i s  fe jezem  a z z a l ,  
hogy é s z r e v é te le ik k e l  és  h o z z á s z ó lá s a ik k a l  s e g íts e n e k  bennünket, hogy egy-egy t e r ü le te n  
m iként le h e tn e  még jo b b á  te n n i  mind a s z ö v e ts é g i ,  mind a s z a k o s z tá ly i  m unkát.

Kibernetika, matematika, sport
Szem elvények a " K ib e rn e t ik a , m etam atika . s p o r t"  cim ü, g iz k u l tu r a  1 S p o r t ,  Moszkva. 1969— 
ben m eg je len t kö n y v b ő l.

V.M. Z a c io r s z k i j  gyűjtőméi: os k iad ásb an  a S zo v je tu n ió b an  működő tudományos k u ta tó  
és t e s t n e v e lé s i  szakem berek a j e l e n l e g i  leg k o rsz e rű b b  te rv e z é s  és s z á m ítá s te c h n lk á v a l  
egy -  n e v e zh e tjü k  b á tra n  -  f u tu r o ló g iá i  müvet k é s z í t .  Ebben a könyvben több  tanulm ány­
r ó l  Í rn a k ,  melyek a sporteredm ények  v á rh a tó  f e j lő d é s é v e l ,  a sporteredm ónyek  te rv e z é s é ­
v e l ,  edzésm ódszerek v a rh a tó  a la k u lá s á v a l  és az e lm ú lt é v tiz e d e k  ezen té r e n  t ö r t é n t  f e j ­
lő d ésén ek  t a p a s z t a l a t a i v a l  fo g la lk o z n a k . A la p  s z e rk e s z tő jé n e k  a könyvből k é s z í t e t t  n é ­
hány szem elvénye, amely e lső so rb a n  a sporteredm ények  v á rh a tó  a la k u lá s á v a l ,  ennek empi­
r ik u s  és s z á m ítá s te c h n ik a i  te rv e z é s é v e l  lo g la lk o z i ,  igen  érd ek es k ép e t ad a jövő  s p o r t ­
jának a la k u lá s á r ó l .  Néhány tá b lá z a tb a n  érdem es fo g la lk o z n i  az  1970-re  é s  1980-r a  t e r v e ­
z e t t  eredmények a la k u lá s á v a l  az a t l é t i k a  t e r ü l e t é n .

É rdekes m egnézni, a sú lyem elésben  t e r v e z e t t  é s  té n y le g e s  a la k u lá s o k a t .
A c ikkhez  és a v iz s g á ló d á s  tá rg y áh o z  kapcso lódóan  -  s a jn o s  -  meg k e l l  e m lí te n i  

egy kevésbé sz im p a tik u s  é s  kedvező k é p e t, vagy k ö v e tk e z te té s t  a sporteredm ónyek  a la k u ­
l á s á r ó l .  A rró l van szó , hogy a könyv s z e rz ő i  f e l t é te le z h e tő e n  kevésbé szám oltak  a s p o r t -  
eredmények j a v í t á s a  érdekében  a v i lá g  é ls p o r t já b a n  t a p a s z ta lh a tó  an a b o lik u s  i rá n y z a to k ­
r ó l .  I t t  a z t  é rtem , hogy különböző kém iai s z e r e k e t ,  h o rm on-kész itm ényeket, a t i la lm a k  
e l l e n é r e  m indaddig h a s z n á ln i fo g n ak , amig a z t  p o n tosan  k i  nem tu d já k  m u ta tn i az em beri 
s z e rv e z e tb e n .  Ez p ed ig  a z t  v o n ja  maga u tá n ,  hogy a sporteredm ények  a la k u lá s a ,  f e j l ő d é ­
se  magában h o rd ja  a s p o r t  o l im p ia i  eszm éjének  e l s a t n y u l á s á t , nagyon s z ig ú ra n  és p e s s z i-  
m isz tik u sa n  véves m egsem m isülését. N incs szándékom neveket f e l s o r o l n i .  De ha megnézzük 
az e lm ú lt évek v i l á g r e k o r d j a i t  é s  nagy v i lá g n a g y s á g a it  a n ő i a t l é t i k á b a n ,  vagy a l e g u ­
tó b b i  nyugat-nem et e l t i l t á s o k a t ,  akkor po n to s v á la s z t  kaphatunk  az e m l í t e t t  n e g a tiv  i -  
r á n y z a t r ó l .  Az o rv o s i e l le n ő r z é s  b e v e z e té s é v e l több v ilág n ag y sá g  v i s s z a l é p e t t  a n ő i a t ­
l é t ik á b a n .  S ő t ,  sokak v i l á g r e k o r d j a i t  i s  m eg sem m isíte tték , vagy h a l lg a tó la g o s a n  m egtű­
r i k  annak rem ényében, hogy mások m e g ja v ít já k . Ezt ig a z o l j a  p é ld á u l  a sú ly em elésb en  a 
m e l lé k e l t  te rv e z é s  és t e l j e s í t é s :  az 1967-és v ilá g re k o rd o k  ism ere téb en  a sze rző k  1970- 
re  te rv e z te k  eredm ényeket sú ly c so p o rto n k é n t az a lá b b i  ada tok  s z e r i n t :

sú ly c s o ­
p o r t :

v i lá g c s ú c s  
1967-ben :

t e r v e z e t t  eredmény 
L97o-re:

t e l j e s í t e t t  eredmény 
1970-ben:

56 kg 365.0  kg 370.0  kg 372 .5  kg
60 kg 397 .5  kg 4 07 .5  kg 4 00 .0  kg
67 .5  kg 4 37 .5  kg 440 .0  kg 445.0  kg
75 kg 4 5 2 .5  kg 4 67 .5  kg 4 8 2 .5  kg
8 2 .5  kg 4 8 5 .0  kg 4 87 .5  kg 507.0 kg
90 kg 4 8 7 .5  kg 507.5  kg 537.5  kg
90 f e l e t t 580 .0  kg 592 .5  kg 625.0  kg

Mi a ta n u ls á g  ? Ebből a néhány szám adatbó l l á t h a t j u k ,  hogy az a lsó b b  sú ly c so p o r­
to k b an , ah o l az ö sszsú ly h o z  v i s z o n y í to t t  izo m zat-g y arap o d ás re n d k ív ü l k o r l á t o z o t t ,  o t t  
m e g k ö ze lítő leg  r e á l i s  a t e r v e z é s .  Az a ls ó  3 sú ly c so p o rtb a n  a t e r v e z e t t  é s  a t e l j e s í t e t t  
é r té k  k ö z ö tt  ö sszesen  15 kg k ü lö n b s é g - tú l t e l j e s i t é a  m u ta tk o z o tt .  A fe ls ő b b  sú ly c so p o r­
tokban az an a b o lik a  f e l t é t e l e z h e t ő  f e lh a s z n á lá s á v a l  már j e l e n tő s  e l t é r é s e k  m utatkoznak . 
T erm észetesen  má3 k ö v e tk e z te té s e k  i s  lev o n h a tó k . A sú lyem elő  szak em b erek tő l azonban 
egyértelm űen  i ly e n  v é g k ö v e tk e z te té s  vonható  le  a v á la s z o k b ó l.

Mit mondhatunk a v ilá g c sú c so k  a la k u lá s á r ó l  az a t lé t ik á b a n  ? A te rv e z é s  é s  a t e l ­
j e s í t é s  jó v a l  r e á l i s a b b ,  m int az e m l í t e t t  sú lyem elő  p é ld a ,  T a lá n , ha az 1980-as t e l . i e -  
p itm én y ek et v is z o n y í t ju k  az 1970-es t e l j e s í t é s h e z  é s  te rv e z é s h e z ,  akkor megdöbbentően 
i r r e á l i s n a k  tűnnek az a d a to k . M ivel m agyarázható ez az ó r i á s i  f e j l ő d é s ,  am it 1980-r a  
te rv e z n e k  ? T alán  a sze rző k  in d o k o lá sá t k e llb n e  e l lo g a d n i .  Azonban se n k i sem i r  l e  s z i-  

I vesen  o ly a s m it,  aminek már kevés köze van az eg é sz sé g re  n ev e lé sh ez  é s  a s p o r t  eszm éjé­
h e z . Ezen eredmények k ia la k u lá s á b a n  -  rem é ljü k  -  kevés i ly e n r ő l  van s z ó . A dobószámok­
n á l  a t e r v e z e t t  f e j l ő d é s ,  már am it 1 970-re  te rv e z te k  é s  a v ilá g re k o rd o k  a la k u lá s a  a z t  
m u ta t ja ,  hogy a te rv e z é s  valahogyan nem s i k e r ü l t .  Vagy t a lá n  a d o b ó a tlé tá k  az o lim p ia  
k ö z ö t t i  időszakban  nem n y ú j to t tá k  a maximumot ? Az idén  v á rh a tó  az 1 9 ?0 -re  t e r v e z e t t  
m inőség i " ro b b a n á s" . Most a k a r já k  i j e s z t g e t n i  egymást a müncheni o lim p ia  e l ő t t  ? Min­
d e n e s e tre  re n d k ív ü l m erész a 79 .50  m-es k a la p á c s v e té s .  100 m-es g e r e l y h a j i t á s ,  71 .10  
m-es d is z k o sz v e tő  é s  2 3 .9 0 -e s  sú ly lö k ő  f é r f i  a t l é t i k a i  v ilá g re k o rd  te rv e z é s  1 9 8 0 -ra . 
M erész, de nem le h e t e t l e n s é g .  J e le n tő s  v is s z a e s é s  v á rh a tó  a következő  években , t a l á n  
éppen az e lő b b iek b en  sú ly o san  k i f o g á s o l t  a n a b o lik a  m ia t t .

Kapcsos L a jo s



A címben e m l í te t t  c ik k  magyar f o r d í t á s a  a k övetkező :
A szü k ség es próbakompioxum u.>ghat  iro zá sa

V iz sg á lju k  e z t  meg egy tanú im ény p é ld á já n ,  m elyet az izom erő s z in t jé n e k  e l l e n ­
ő rző  v izsgáln t-kom plexum a m egválasztásának  s z e n te l te k  /A v erk o v ics  é s  Z u c io r a z k i j ,  1 9 6 6 /.

A t e s tn e v e lé s  g y ak o r la táb an  az e rő t  különböző módon m érik : különböző erőm érőkkel, 
annak a legnagyobb sú ly n ak  n ag y sá g áv a l, m elyet a v i z s g á l t  egyén f e l  képes em e ln i, s t b .
Üe leggyakrabban  a függő h e ly z e tb ő l  húzódzkodó t ip u s ú ,  vagy tám aszbó l to ló  t ip u s u  kü­
lönböze e rő g y a k o r la to k k a l .  B ár az i ly e n  g y ak o r la to k  t e l j e s í t é s é n e k  eredm ényei nem csak  
a v i z s g á l t  e r e j é t ő l ,  de k i t a r t á s á t ó l  i s  függnek / l á s d . p l .  Z a c io r s z k i j ,  V olkov, K u lik , 
1 9 6 5 / é s  e z é r t  nem je l le m z ik  az e r ő t ,  hogy úgy mondjuk " t i s z t a "  m eg je len éséb en , azok 
a lk a lm a z á sá t s z e rv e z é s i  m egoldások ig a z o l já k  /a  próbák v é g re h a jth a tó k  k ü lö n le g e s  k é sz ü ­
lékek  n é lk ü l ,  a mérések eg y szerű ség e  es s z e m lé le te s  v o l t a / .  A nehézség  abban r e j l i k ,  
hogy nagyon sok h aso n ló  g y a k o r la t  le h e ts é g e s ,  az i ly e n  f e la d a to k  ö s sz e s  e lk é p z e lh e tő  
v á l to z a ta i  s z e r in t  a próbák  l e f o l y t a t á s a  n y ilv á n v a ló a n  l e h e t e t l e n .  T ehát k i  k e l l  vá­
l a s z t a n i  a le g je lle m z ő b b e k e t.

Ez maga módján a fő  szempont p ro b lém á já ra  v e z e th e tő  v i s s z a .  V alóban, ha a z t  a -  
k a r ju k  m e g á l la p í ta n i ,  m elyik  g y a k o r la t  -  az A, vagy a B -  j e l le m z i  jobban a k í s é r l e t e ­
ző tu l a jd o n s á g a i t ,  akkor eme u tó b b i t  tudnunk k e l l  va lam ily en  módon é r t é k e l n i .  Ha s p o r t ­
ró l  van szó , te rm é s z e te s ,  hogy fő  szem pontkent a v iz s g á l ta k  sp o rte re d m é n y e it k e l l  ven­
n i .  De az a d o t t  e se tb e n  az á l t a l á n o s  f i z i k a i  f e lk é s z ü l t s é g e t  a k a r ju k  é r t é k e ln i  /k o n k ré ­
ta n  az e r ő b e l i  f e l k é s z ü l t s é g e t / .  Mi le h e t  i t t  a fő  szempont ?

N y ilvánvalóan  é s s z e rű ,  ha fő  szem pontként a v iz s g á l ta k  eredm ényeit v e ssz ü k , me­
ly e k e t  nagyszámú, v á l to z a to s  f e la d a tv é g z é s  közben m u ta tta k  f e l .  Azon g y a k o r la to k , ame­
ly ek  leg jo b b an  fo g já k  je l le m e z n i  a f e la d a to k  egész tömege so rán  e l é r t  e redm ényeket, l e s z ­
nek a leg je lle m z ő b b e k . K zzel fo g já k  leg jo b b an  é r té k e ln i  a v iz s g á l ta k  e r ő n l é t i  f e lk é s z ü l t ­
s é g é t .

A m ó d szertan i e l j á r á s .  M egvizsgá ltunk  10Ö h a l l g a t ó t ,  ak ik  s p o r to l t a k  e s  I - I i l .  
o s z tá ly ú  minős i t ésüY v o l t .  A t e s z te k  ö s s z e fo g la lá s a  é s  az e l é r t  eredm ények á t la g o s  s z ín ­
v o n ala  a k ö z ö lt 1 . tá b lá z a tb a n  l á t h a t ó .  A p ró b ák a t k é ts z e r  h a j to t t á k  végre é s  a jo b b ik  
eredmény s z á m í to t t .

A f e ld o lg o z á s t  az EVU-bon v é g e z tü k . A program  ta r ta lm a z ta  a k o r r e lá c ió s  m á tr ix o t 
/számok so ro k b an , oszlopokban e l r e n d e z e t t  ö s a z e a a é g e / é s  a tényezők  e lem z ésé t / a  fő  
ö ssze te v ő k  m ó d sz e ré v e l/. F igyelem be véve a v iz s g á la to k  e lő z e te s  j e l l e g é t ,  a- r e fe re n c ia -  
te n g e ly e k  fo rg á s á t  a tényező  té rb e n  nem végeztük  e l .

Eredmények: A 2 . tá b lá z a tb a n  f e l t ü n t e t t ü k  u tényező  e g y ü tth a tó  é r t é k e i t  három k i­
em elt té n y e z ő re  v o n a tk o z ta tv a . R észesedésük  a v á lo g a tá s  á l t a l á n o s  szó rásáb an  m eg fe le lő ­
en egyen lő  5?-.3, 29 é s  1 4 .8  %-k a i ,  ö ssze sen  96.1

Az e ls ő  tényező  nagy ás közepes sú ly o k k a l m u ta to tt  majdnem az ö ssz e s  t e s z t e k r e .
Ez n y ilv á n  úgy m agyarázható , m int a v iz s g á l ta k  á l t a l á n o s  e r ő n lé t i  f e lk é s z ü l t s é g e .  Azon 
v iz s g á l t a k ,  a k ik n é l ezen tényező  nagyobb fokban m u ta tk o z ik , magas eredm ényeket m utatnak 
fej. az ö ssz e s  e l le n ő rz ő  g y a k o rla to k b an .

A legnagyobb tén y ez ő sú ly  f ig y e lh e tő  meg i t t  a húzódás tám aszba gerendán  g y a k o r la t­
n á l .  E bből, ha az á l t a l á n o s  e r ő n lé t i  fo lk é s z ü lta é g  m eg h a tá ro zásá ra  e g y e tle n  g y a k o r la t ­
r a  k o rlá to z ó d u n k , e z t  a p ró b á t a j á n lh a t ju k ,  m int lo g h a té k o n y a b b a t. F e l t é t e l e z h e t ő ,  hogy 
a azóbanforgó  g y a k o r la t ,  m int e l le n ő rz ő  g y a k o r la t  nagy h a té k o n y sá g á t k é t ok h a tá ro z z a  
meg:

1 .  /  a v é g re h a jtá sá b a n  számos izom csoport vesz r é 3 z t ;
2 .  /  a le h e ts é g e s  is m é tlé se k  száma k ic s in y  / f ő le g  az e r ő t ,  nem p ed ig  az e r ő t  és

á l ló k é p e s s é g e t  m é rjü k /.

[ s o r ­
szám

1 .
2 .
3 .
4 .
5 .

6 .
7 .
8 .
9;

10.

Í n .i 1 2 .
115.
I
14.

! l5 .

E L L E N Ő R  Z ü G J  A KO H L  A T OK 1 , t á b lá z a t

A t e s z t  l e í r á s a A m érés módja

Húzódzkodáa függésben  
Nyomás támaszban 
Nyomás fekvőtámaszban  
Felhúzódás  tám aazba/gerendán/  
G uggolás egy lábon /a  két lá b b a l  

ö s s z e s e n /
G uggolás egy lábon 
T áv o lu g rás  h e ly b ő l 
H árm asugrás h e ly b ő l 
M é r le g á llá s

ÍN yu jto tt  lá b em elé s  függésben  a 
gerenda é r i n t é s é i g  

H a n y a tt fe k v é sb ő l  em elkedés ü lé sb e  
Ugyanaz 
Ugyanaz

Guggolótámaaz, fe lk v ő tá m a sz ,  gug­
g o ló tá m a sz .  f e l á l l á s  

Ugyanaz

.Ism é tlé se k  m ax.száma 
; Ugyanaz 
‘Ugyanaz 
Ugyanuz

I
50 mp. a l a t t  
Ism é tlé se k  száma 

.T ávolság  m-ben 
'T áv o lság  ciu-ben 
A m é r le g ta r tá s  id e je  

lAz is m é tlé s e k  m axim ális
I száma
'Ugyanaz
(Ugyanaz egy perc a l a t t  
:a 10 em elés ra ind iraália

Az is m é tlé s e k  m axim ális 
ma 10 perc  a l a t t  
Egy perc  a l a t t

!é r  t  é k e 1 6

idejcj

szá-í

'á t la g

i 9 .3 4  
i l l . 32 
33 .4  7 

5 .9 8

1 7 .8  
;32.03 

2 .5 2  
: 789
1 6 .6

1 2 .96
‘87 .8
Í33.9

10 .00

6 .0 2
3 2 .]

°á llu n d ó  e l ­
t é r é s e k

3 .1 8  
5 .0 2
8 .1 9  
1 .49

! 7 .6 3
11 .5  

; 0 .7 9
I 62

7 .9 5

I 5 .3 5
í 2 9 .8  

8 .4

4 .1 2

1 .25
4 .3 5



2 .  t á b l á z á s á tF A  K T 0  8  S U L I  0  K M A T  H I Ú
S o r- I . I I . I I I .T e s z tszám tén y ező tén y ező . tén y ező

1 . Húzódzkodás 638 678 018
2 . T olódás tám aszban 641 838 -  039
3 . K a r h a j l i tá s  fekvőtám aszban 513 511 * -  124
4 . F o rd u láso k  tám aszba 873 613 391
5 . G uggolások egy lábon 524 -  442 104
6 . Ugyanaz 30 mp. a l a t t 567 -  561 12 7
7 . H elybő l tá v o lu g rá s 702 -  794 003
8 . H elyből hárm asugrás 510 - 5 9 3

r » |9 . M é r le g á llá s 543 — O59
10 . Függésben n y ú j to t t  láb em elés 6?0 -  105 761
11 . H a n y a ttfek v ésb ő l em elkedés üléB be 427 000 438
12 . Ugyanaz 1 p e rc  a l a t t 680 093 740
13. Ugyanaz t í z s z e r  - 430 110 -  610
14. G uggolótám asz, fek v ő tám asz , guggo­

ló tá m a sz , f e l á l l á s  AO m p ./ 321 -  267 320
15 . Ugyanaz egy p e rc  a l a t t 370 -  301 340

A m ásodik té n y e z ő t s z é tv á la s z tó  formában em eltük k is  "az izmok é s  a v á l lö v  izm a­
in ak  e r ő je  a láb ak  e r e ié v e l  szem ben". A húzó és nyomó tip u s g y a k o r la to k  p o z i t i v  m érle­
g e t a d tá k , az ug rások  és guggo lások  egy lábon  n e g a tív a k .  E zt a té n y e z ő t le g p o n to sab ­
ban olyan g y ak o r la to k  a d já k , m int a nyomások tám aszban és a h e ly b ő l tá v o lu g r á s .  T ehá t 
az a ls ó  és f e l s ő  vég tagok  d i f f e r e n c i á l t  e r ő é r t é k e lé s é t  k e l l  k ap ju k , akkor az e m l í t e t t  
k é t f e la d a t  az a d o t t  e se tb e n  a tö b b ie k n é l  előnyösebb  A e rm észe te sen  azok k ö z ö t t ,  ame­
ly e k e t  a szóban fo rg ó  k ís é r le te k b e n  k ip ró b á l tu n k / .

A harm adik tén y ező  -  m int l á th a tó  -  a h a s f a l  izom erő é s  a m ed en ce izü le t h a j l i t ó -  
izm ainak  e r e j e .  Két t e s z t  -  függésben  n y ú j to t t  láb em elés  é s  m axim ális ü lő h e ly z e tb e  e -  
m elkedés egy p erc  a l a t t  -  a le g je lle m z ő b b . K arpovich '19 l*,5 /  r é g i  a d a ta i ,  m is z e r in t  a l a ­
csony k a p c so la t  van az o lyan  e rő g y a k o rla to k  eredm ényeiben , am elyekben az a l s ó  végtag ia­
k a t k e l l  em eln i r ö g z í t e t t  tö r z s h e ly z e tb ő l ,  vagy a t ö r z s e t  r ö g z í t e t t  lá b h e ly z e tb e n , f e t -  
jo g o s i ta n a k  annak f e l t é t e l e z é s é r e ,  hogy a f e l s o r o l t  k é t g y a k o r la t  különböző o ld a la k r ó l  
j e l le m z i  a t e s z t e z e t t  tu la jd o n s á g o k a t .  Ez t e s z i  nehézzé a közülük  v a ló  v á l a s z t á s t .

I l y  módon ö s s z e h a s o n líth a tó k  az e l le n ő rz ő  v izsgá la t-kom plexum ok , melyek re n d sz e ­
r i n t  egy. három, vagy négy / Ö t /  g y a k o r la tb ó l  á l ln a k ,  s  m elyek a leg jo b b an  é r t é k e l i k  a 
15 j e l ö l t  t e s z t  a la p já n  m u ta to tt  eredm ényeket.

A m atem atika i m ódszerek egyéb a lk a lm azása  
A s p o r t te l je s í tm é n y e k  fü g g ése  a z _ /^ e rő ::te s ts ú l j» " x" s e b e s s é g - id ő " / jp a r a m é te r e k tő l .

Az eg y típ u sú  sp o rtá g a k  c s o p o r t ja ib a n  fe n n á l ló  v ilá g c sú c so k  / f u t á s ,  ú s z á s ,  s t b .  
különböző táv o k o n , a különböző s ú ly c s o p o r tú  sú ly e m e lő k n é l/ egészen h a tá r o z o t ta n  függnek 
olyan p a ra m é te re k tő l,  m int a tá v  h o ssza  é s  a s a j á t  t e s t s ú l y .  Ebben a f e je z e tb e n  eme ö sz -
sz e fü g g é se k e t v iz s g á l ju k .

Az " e r ő - t e s t s ú ly "  ö ssze fü g g ése  k ö z is m e rt , hogy egyen lő  egyéb f e l t é t e l e k  m e l le t t  
/ e d z e t ts é g ,  s t b . /  a nagy t o t á l i s  m éretű  emberek nagyobb e rő é r te k e k e t  képesek  f e lm u ta t­
n i .  Ezen a la p u l  a súlyem elők cso p o rto k b a  v a ló  f e l o s z t á s a .  Ugyanakkor az ú g y n ev e ze tt re  
l a t i v  e rő  /e rő  é s  t e s t s ú l y  a r á n y a /  a nehéz sú ly c so p o rto k b a  ta r to z ó k n á l  k is e b b , m int a 
könnyebbeknél /J e rm o la je v , 1938, K n ip e r ,1 9 6 1 ./ .

L ie tz k e  A 9 5 6 /  a z t  f e l t é t e l e z t e ,  hogy ez annak következm énye, hogy a s p o r to ló  
t e s t s ú l y a  l i n e á r i s  m ére te ib en  köbével a rán y o s j v is z o n t  az e rő  csak  az izmok f i z i o l ó g i a  
k e r e s z tm e ts z e té tő l  függ /v a g y is  a l i n e á r i s  m éretek  n é g y z e té v e l a r á n y o s / .  Ebből k iin d u l, 
va a z t  j a v a s o l t a ,  hogy az " e r ő - t e s t s ú ly "  ö s sz e fü g g é s t az a lá b b i  e g y e n le t te l  Í r ju k  f e l 1.

F = a W2//5 1 . /
ah o l F = az e rő  /s p o rte re d m é n y /, W s  a t e s t s ú l y ,  a = az e l é r t  eredmények s z i n t j é t  J e l ­
lemző á l la n d ó .

Ha lo g a r i tm á l ju k  az 1 . /  e g y e n le te t :
lo g  F = log  a + 0 .6 6 6  lo g  W e g y e n le te t  k a p ju k . 2 . /

Ezen eg y e n le tek  a lk a lm azh ató ság án ak  e l le n ő r z é s é t  a v ilá g re k o rd o k  a d a ta i  a la p já n  
v ég ez ték  n e h é z a t l é t ik a i  három próba ö ssz e g e z é sé v e l és egyes mozgásokban különböző evek­
ben /L ie tz k e .  1956, Z a c io i 's z k i j , 1963, Z a c io r s z k i j  é s  P e t r o v ,196 4 /, az egyes o rszágok  
leg e rő se b b  sú ly em elő in ek  eredm ényei a la p já n  /G rochm al. K nychalska-K arw an, 1 9 6 2 /, v a la ­
m int nagy létszám ú v e rsen y ző c so p o rt -  a s p o r t  m es te re in ek  -  e lő z e te s  m utatószám ai e re d ­
ményéi s z e r i n t  A a r t i r o s z o v ,  1 9 6 6 /. Számos e se tb e n  a s ú ly é r té k  h a tv á n y k ite v ő je  egyen lő  
v o l t ,  vagy nagyon m e g k ö z e líte t te  a  0 .6 6 6 - o t ,  e z z e l  b iz o n y ítv a  a h aso n ló  eg y e n le te k  a l ­
k a lm a z h a tó sá g á t. így  te h á t  b iz o n y í to ttn a k  te k in th e tő  / a  s p o r to ló k  s p o r t b e l i  tu d ásán ak  
eg y en lő ség e  e s e té n / ,  hogy a t e s t s ú l y  é s  az eredmények k ö z t i  ö ssze fü g g és  az e rő g y a k o r la ­
tokban  l e í r h a tó  az e m l í t e t t  e l s ő ,  vagy második t íp u s ú  e g y e n le te k k e l .  Ez le h e tő s é g e t  
n y ú j t  egy s o r  g y a k o r la t i  f e la d a t  m ego ldására , melyek közü l m egem lítünk k e t t ő t :

1 . /  Rekordok elem zése különböző sú ly c so p o rto k b a n . Az e rő  /e red m én y / é s  a s p o r to ló  
t e s t s ú l y a  k ö z t i  ö ssze fü g g és  a lk a lm as  a rekordok  fe n n á l ló  s z in t jé n e k  é r té k e lé s é r e  a kü lön­
böző sú ly c so p o rto k b a n . E zt az a lá b b i  p é ld áb an  m u ta tju k  b e . A t á b l á z a t  m ásodik o sz lo p á ­
ban a nyomás v i l á g r e k o r d ja i  vannak , / l á s d  5 . t á b l á z a t /
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3 . t á b lá z a t '
S p o rto ló k Eredményük A t e s t s ú l y Az eredmény R e la t iv
sú ly a  kg, kg . lo g . log e rő

56 .0 116 1.7482 2.0644 2 .0 7
60.0 124 1.7781 2.0934 2 .0 6
67.5 135.5 1.8290 2.1319 2 .0 0
75 .0 146 1.8750 2.1543 1 .94
82 .5 157.5 1.9160 2.1974 1 .90
90.0 159.5 1.9542 2.2029 1 .77

kb 120 188.5 2 .0792 2.2753 1 .7 4  J
úgy k e l l  t e k i n t e n i ,  m int a v isz o n y la g o s  g y en g é k e t.

A 5 . t á b l á z a t  a nyomásban e l é r t  v ilá g re k o rd o k a t 
m u ta tja  az 1963. ja n u á r  1 - j e i  á l la p o tb a n  és az azok- ilA- 
b ó l l e v e z e t e t t  d i f fe re n c iá l-h á n y a d o s o k .

Az 1 áb rás az e rő  és t e s t s ú l y  ö ssze fü g g ése  a 
sú lyem elő  v i lá g re k o rd e re k n ó l  A a c i o r s z k i j ,  1 9 6 4 /.
Az a b c is sz á n  a s p o r to ló  te s ts ú ly á n a k  lo g a r itm u s a , 
az o rd in á tá n  az e l é r t  v i lá g c s ú c s  lo g a ritm u sa  l á t h a ­
t ó .

2.14-

i_íc - ■

tor..

M egkeressük a s p o r to ló k  
te s ts ú ly á n a k  lo g a r i tm u s á t  ^ . o s z ­
l o p /  majd ez u tán  eme é r té k e k e t  
f e lv i s s z ü k  g ra f ik o n ra  /  l . á b r a / .
A f e l v i t t  pon tok  k ö z e l í tő le g  e -  
gyenes v o n a l mentén he lyezkednek  
e l  / r e g r e s s z ió s  v o n a l / ,  s  ennek 
l e j t é s s z ö g  ta n g en se  = 0 .6 6 6 - t a l .  
Ha meghúzzuk e z t  a v o n a la t ,  ak­
k o r a f e l e t t e  lév ő  é r té k e k  a tö b ­
b i  k ö z ö tt a legm agasabbak le s z ­
nek ; a v o n al a l a t t i  v i s s z a e s é s t

1 . áb ra

» r  18c? 19 c XPO L1C

N yilván ezekben a sú ly cso p o rto k b an  v á rh a tó  a 
le g k ö z e le b b i években eredmény ja v u lá s .  A k ö z ö lt  
p é ldában  az "a lacso n y ak "  közé ta r to z n a k  konkré tan  
a fé ln e h é z -  és n ehézsú lyúak  A 59.5 , 188.5 k g /  r e ­
k o r d j a i .  F ó ln eh ézsú ly b an  már a le g k ö z e le b b i hóna­
pokban e l é r t é k  a 162 .5  kş A 9 6 3 .IV .2 6 . Jo se  F lo r e s  
e red m én y e i/. A nehézsú lyúak  s ú ly c s o p o r tjá b a n  p ed ig  
az eredm ények a tö b b iek h ez  v is z o n y ítv a  m indig gyengébbek. Ez n y ilv án v a ló an  a z z a l  magya­
rá z h a tó ,  hogy e s ú ly c s o p o r t  s p o r to ló in a k  t e s t s ú l y a  nem o ly  s z ig o rú a n  m eg sza b o tt, mely 
a t e s t  s z ö v e te in e k  nagyobb v iz -  é s  z s i r ta r ta lm á h o z  v e z e t .  /Ha a v o n al l e j t é s s z ö g e  ism e­
r e t e s .  a f e la d a t  abbó l á l l ,  hogy p on tosan  m eghatározzuk a v o n a l á l lá s á n a k  m agasságát az 
a b s z c is s z a  te n g e ly  f e l e t t .  Ez r e n d s z e r in t  azo n n al m e g á lla p í th a tó ,  de ha n ehézségek  me­
rü ln én e k  f e l ,  v a lam ilyen  s z á m ítá s i  e l j á r á s t  k e l l  a lk a lm az n i /p é ld á u l  a le g k ise b b  négy­
z e te k  m ó d sz e ré t/ .

2 .  E gyenértékű  mutatószám ok m eghatá rozása  különböző t e s t s ú ly ú  szem élyek szám ára . 
G y akorla tban  gyakran fe lm e rü l annak sz ü k sé g esség e , hogy különböző te s t s ú ly u  egyének e -  
re jé n e k  f e j l e t t s é g i  fo k á t ö ssz e v e s sü k . E zze l k e rü lü n k  szembe p l .  az á l t a l á n o s  f i z i k a i  
f e lk é s z ü l t s é g i  versenyek  l e f o l y t a t á s a k o r .  Ugyanez a problém a m erül f e l  a n e h é z a t l é t ik a i  
o sz tá ly o z ó  normák m e g a lla p i tá s a k o r .  Az i ly e n  ö s s z e h a s o n lítá s o k  e s e té n  gyakran  folyam od­
nak a r e l a t i v  e rő  m u ta tó ih o z , v a g y is  a s p o r to ló  egy te s ts ú ly -k i ló g ra m m ja ra  eső  eromeny- 
n y isé g h e z . De ez a m utató o t t  e lég  s i k e r t e l e n ,  m ert a r e l a t i v  e rő  a növekvő sú ly cso p o r­
to k k a l  csökken / 3 . t á b l a ,  5 .  o s z lo p / .  Az a d o t t  e se tb en  in d o k o lta b b  len n e  egy o ly an  ö sz - 
s z e h a s o n l i t á s ,  am elyet a s p o r to ló  e r e je  és t e s t s ú l y a  k ö z ö t t i  ö ssze fü g g és  elem zése a la p  
ján  végzünk,

A fe n te b b  k ö z ö lt  e g y e n le te k e t f e lh a s z n á lv a ,  ö s s z e á l l í t o t t u k  / á a c i o r s z k i j , P e tro v  
1 9 6 4 / különböző t e s t s ú ly ú  s p o r to ló k  eg y e n érték ű  e rő m u ta tó in ak  t á b l á z a t á t ,  am elynek k i ­
v o n a tá t  a 4 ,  tá b lá z a tb a n  k ö z lü n k . A z  a t á b l á z a t  t e l j e s  a lak b an  Z a c io r s z k i j  m o n o g ráfiá ­
jáb an  t a l á l h a t ó ,  1 9 6 6 ./  K i in d u lá s i  a d a tk é n t  a

67 .5  kg t e s t s ú ly ú  s p o r to ló k  
eredm ényeit v e t tü k ,  majd 
s z á m ítá so s  e l j á r á s s a l  á l l a ­
podtunk meg az eg y e n é rték ű  
erőm uta tók  más s ú ly c s o p o r­
tokba ta r to z ó  s p o r to ló k r a .
A k a p o tt  ad a to k  1 k g - ig  f e l ­
f e l é  k e r e k í tv e .  Minden s o r ­
ban egym ással eg y e n é rték ű  
eredm ényeket tü n te tü n k  f e l .  
P l . ;  100 kg-nak a könnyű- 
sú lyban  /6 7 .5  k g / a  k ö v et­
kező eredmények f e le ln e k  
meg a tö b b i  s ú ly c so p o rtb a n ; 
85 . 8 8 , 92 kg, s t b .  Az a -  

d o t t  t á b lá z a t  a la p u l  s z o lg á lh a t  az o sz tá ly o z ó  normák m e g á lla p ítá sá h o z  a n e h é z a t lé t lk á -  
b an . T erm észetesen  az u tó b b iak  nem k e l l ,  hogy sz ig o rú a n  kövessék  a tá b lá z a tb a n  k ö z ö l te ­
k e t ,  m ert m eghatározásuk so rá n  figyelem be k e l l  v en n i le g a lá b b  k é t k ö rü lm ény t; az a d o t t  
sú ly c so p o rtb a n  az ö s s z -s z ö v e ts é g i  v ilá g re k o rd  j e l e n l e g i  s z i n t i é i t  é s  v is z o n y la g  nem 
nagyszámú n eh ézsú ly ú  s p o r t o l ó t ,  mely a d o t t  e se tb e n  a követelm ények b izonyos l e s z á l l í t á ­
sának szü k ség esség éh ez  v e z e t .

"A rek o rd o k  g ö rb é je "  c ik l ik u s  sp o rtág ak b an
Amilyen m értékben nő a t é r ,  a h a la d á s i  seb esség  tö rv én y sz e rű e n  csö k k en . A g r a f i ­

konokon / l á s d  p l . a  2 .  á b r á t /  lá th a tó k  a fo ly to n o s  re k o rd -g ö rb é k . Az a k í s é r l e t ,  hogy 
eg y en érték ű  módon a z t  m a tem a tik a ilag  Í r j á k  l e ,  60 éve nem szű n t meg. Az é rd e k lő d é s , me­
ly e t  ez a k é rd és  k i v á l t ,  é r th e t ő .  Csak c s a t la k o z n i  l e h e t  a N ó b e l-d ija s  A rc h ib a ld  Wiwian 
H i l l  sz a v a ih o z , m elyeket ennek kapcsán m ondott; "A k o n c e n tr á l t  f i z i o l ó g i a i  ad a to k  le g n a ­
gyobb tömege nem a f i z i o l ó g i a i  tankönyvekben van , hanem a futószám ok v i lá g r e k o rd ja ib a n ”.

S i l y e s  o p c r  t  o k 4 . tá b lá z a t *
5 2 .5 56 60 67.5 75 8 2 .5 90 110 120

85 88 92 100 107 114 121 159 147
93 97 102 110 118 126 133 152 161

102 106 111 120 129 157 145 166 176
110 115 120 130 139 149 157 180 191
118 124 129 140 150 160 170 194 205
127 132 139 150 161 171 182 208 230
155 141 148 160 172 183 194 222 235
144 150 157 170 182 194 206 235 249
152 159 166 180 193 206 218 249 264
161 168 176 190 204 218 236 263 279
169 177 185 200 215 229 242 2 77 293
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A k ö v e tk e z ő  2 .  á b r a :  a s e b e s s é g  fü g g é s e  a h a la d á s  i d ő t a r t a m á t ó l .  R ekordok  g ö b é je . 
/B lte m a , 1 9 6 6 / 1 . k e r é k p á r ,  2 .  k o r c s o ly a ,  3 f u t á s ,  4 .  ú s z á s .

Különböző korcsoportbeli sportolók egyenérté- 
kü erőmutatói:

Az erre a te rü le tre  eső tanulmányok rövid tö r­
ténete a következő: A "rekordok görbéje" először 
Kenellyt érdekelte /1906/, aki azok le irá sá ra  hiper­
bolikus függvényt javasolt /lá3d a 31.tá b lá z a to t/ .
Kenelly egyenlete k ie lég itő  módon Í r ja  le  a "reko:>- 
dok görbéjét", de nein minden tartományban; a 10 mér-'1'* 
földnél hosszabb távokon lényeges e ltérések  mutat­
koznak /Kenelly, 1906, 1909, 1926. Meade, 1916,
1956/. N y

Kenelly kiadványa előre k itűz te  a munkák to­
vábbi alakulását e te rü le tre .  Az á lta la  k itűzö tt 
fe ladat /megszerkeszteni a "rekord-görbék le írá sá ­
ra szolgáló h e ly e ttes íth e tő  k é p le te t/ és megoldási 
módja /lásd  alábbiakban/ lényegében hosszú időn á t 
változatlan  maradt. 5“

K i e lé g i tő  h e l y e t t e s í t h e t ő  k é p le t  k i v á l a s z t á s a ,  
am ely nem t a r t  ig é n y t  a r r a ,  hogy a j e l e n s é g  mecha­
n iz m u s a i t  m a te m a tik a i la g  Í r j a  l e ,  az  a d o t t  e s e tb e n  9 
ö s z tö n z é s t  n y e r t  szám os a lk a lm a z o t t  f e l a d a t  r é v é n , 
p é ld á u l ,  hogy é r t é k e l é s i  a d a to k a t  k e l l e t t  k id o lg o z ­
n i  é s  t e l j e s  m érték b en  in d o k o l t  v o l t .  a,

A t a p a s z t a l a t i  a d a to k  k ö z lé s e  c é l j á b ó l  a kö­
v e tk e z ő  e g y s z e rű  e l j á r á s t  a lk a lm a z tá k :  ha r e n d e lk e ­
z é s r e  á l l t  három  v á l to z ó  = 1 . /  a t á v ,  2 . /  az id ő ,
3 . /  a s e b e s s é g ,  a k u ta tó  m e g s z e r k e s z te t te  a " t á v - i d ő " ,  " t á v - s e b e s s é g " ,  " s e b e s s é g - id ó "  
á l l a p o t  á b r á k a t  ú g y , hogy az e g y ik ,  vagy m indké t t e n g e ly r e  r e n d a z e r i f i t  nem m agukat a 
t a p a s z t a l a t i  m e n n y isé g e k e t, hanem lo g a r i tm u s a ik a t  v i t t e  f e l .  Az i l y  módon á t a l a k í t o t t  
ad a to k h o z  m e g s z e r k e s z te t té k  a b e h e l y e t t e s i t ő s  k é p l e t e k e t .  A t tó l  fü g g ő e n , hogy a három 
ö s s z e fü g g é s  k ö z ü l m e ly ik e t  v e t t é k  a l a p u l ,  hogyan a l a k í t o t t á k  á t  é s  m ily en  t ip u s ú  m ate­
m a tik a i  k i f e j e z é s t  / e x p o n e n c iá l i s ,  h i p e r b o l i k u s /  a lk a lm a z ta k ,  a k ü lö n b ö ző  s z e rz ő k  a d a ­
t a i  eg y m á s tó l e l t é r ő e k  / l á s d  3 1 . t á b l á z a t / .

Eme kimutatások közül, mint legérdekesebbet és legfontosabbat megjegyezzük V .S Z . 
Farfel tanulmányait A938, 1945. 1949/. Felhasználva H ill /1 9 2 5 /  korábban javaso lt " re ­
kord-görbék" szef-kesztésl módját "sebesség-idő" logaritmus-görbe alakban és nem csak a 
világrekorderek ad a ta it dolgozta fe l ,  hanem a világ 10  ̂ 25, 50 legjobb sportolójának a- 
d a ta it i s .  V.SZ.Farfel kim utatta, hogy ez az összefüggés négy egyenesvonalú szakaszra 
tagozódik, s ezek mindegyike bizonyos t;ivcsoportra ie le l  meg. A "sebesség-idő" függvény 
matematikai kifejezésben fennálló m egállapított különbségek és fiz io ló g ia i vizsgálatok 
adataira  alapozva. V.SZ.Farfel javasolta  a maga széles körben ismert osztályzási rend­
sze ré t, amely a c ik likus gyakorlatokra a re la tív  teljesitményzónák sze rin t vonatkozik. 
Ezen osztályozást rendkívül széles körben alkalmazzák gyakorlatban.

1 9 5 4 . ó ta  m e g k is é r le té k ,  hogy a " re k o rd -g ö rb é k "  t a r t a l m a s  m a te m a tik a i l e i r á s á r a  
t é r j e n e k  á t  eg y es m o d e l-e lk é p z e lé s e k  a l a p j á n ,  am elyek  m e g e r ő l te tő  f i z i k a i  g y a k o r la to k  
so rá n  a m u n k ak ép esség e t k o r lá to z ó  té n y e z ő k r e  v o n a tk o z ta k .

Az e l s ő  p ró b a  Henry /1 9 5 4 , 1 9 5 5 / n ev éh ez  f ű z ő d ik ,  a k i  a z t  j a v a s o l t a ,  hogy e r r e  a 
c é l r a  ö t ta g ú  e x p o n e n c iá l i s  k i f e j e z é s t  a lk a lm a z z a n a k . H enry a b b ó l i n d u l t  k i ,  hogy a " r e -  
k o rd -ç ô rb é b e n "  k i f e j e z é s r e  k e l l  ju s s o n  az izo m tev ék en y ség  közben négy k ü lö n b ö ző  e n e r g i ­
a f o r r á s :  1 . /  a m a k ro e n e rg ik u s  f o s z f o r v e g y ü le te k  b o m lá sa , /K r F é s  ATF/, 2 . /  a g l i k o l i -  
z i s ,  3 .  é s  4 . /  a s z é n h id r á to k  é s  z s í r o k  a e ro b  o x id á lá s á n a k  f o ly a m a ta .  V alóban  k im u ta t ­
t a ,  hogy a " r e k o r d - g ö r b é k " - e t  f e l  l e h e t  b o n ta n i  négy eg y m ássa l ö saze g e z ő d ő  e x p o n e n c iá ­
l i s  ö s s z e te v ő r e ,  am elyeknek " f e l e - i d ő ” á l l a n d ó i  j ó l  eg y b eesn ek  azon m e g fe le lő  é r t é k e k ­
k e l ,  am e ly e k e t a f e n te b b  e m l í t e t t  négy e n e r g i a f o r r á s r a  k a p ta k .  Ezen az a la p o n  j ö t t  l é t ­
r e  az  a f e l t e v é s ,  hogy a " r e k o rd -g ö rb é k "  j e l l e g é t  d ö n tő  m érték b en  a k ü lö n b ö ző  m o ta b o li-  
k us f o r r á s o k b ó l  k a p o t t  e n e r g i a s z á l l í t á s  c sö k k e n é se  h a tá r o z z a  meg. A H enry á l t a l  j a v a s o l t  
k i f e j e z é s  ö tö d ik  t a g j a  a s t a r t k o r  a kezdő  g y o r s u lá s r a  f o r d í t o t t  e n e r g i a - f e l h a s z n á l á s t  
j e l l e m z i .  Henry eme tan u lm án y a  nagy h a t á s t  g y a k o r o l t  a to v á b b i  k u t a t á s o k r a .  Az a l t a l a  
j a v a s o l t  e g y e n le t  le h e tő v é  t e s z i ,  hogy nagy p o n to s s á g g a l  e l ő r e  je l e z h e s s é k  egy s z é l e s  
tá v - ta r to m á n y b a  e ső  e red m én y ek e t / N . I . V o lkov , 1 9 6 7 /.

Egybevágó m odel-eljárást alkalmaztak Turner és Campbell /1961/, akik a "Biomet­
rics"  c. folyóiratban közölték, ahogyan ők nevezték, a "rekord biometrikai elm életét" 
400-tól 10.000 m futó távokra. A szerzők abból indultak k i, hogy állandó sebességű, 
hosszú időn át ta rtó  mozgás csak u .n . k ritik u s  sebességek a la t t  lehetséges /ré sz le te ­
sebben lásd V.M Zaciorszkij, 1966/, ahol az 02 igény kisebb a fol^ó oxigénfogyasztásnál. 
A k ritik u s t meghaladó sebességen a tevékenység energetikai b iz to s ítá sa  egyre nagyobb 
mértékben az anaerob reakciók révén kezd megvalósulni, ami az Og-adósság mechanizmusai 
nak többé-kevésbé gyors kimerüléséhez vezet.

Ezen az alapon Turner és Campbell a "rekord-görbék" le irá sá ra  egy képletet java­
so ltak , ahol a mozgási sebességet úgy tek in te tték , mint az energiaszolgáltató  aerob és 
anaerob mechanizmusok kapacitásának függvényét / 5 .  tá b lá z a t/ .  Turner és Cumpbell mo­
del je  lényegében úgy tek in thető , mint a Henry javasolta  á lta lános e ljá rá s  részese te .

a  0 'T
2 .  á b ra

Uv: icv <ioc icoo \sco iíco ici-'



A 11 REKORD-GÖRBÉK" MATEMATIKAI LEÍRÁSI MÓDJAI 5 t á b l á z a t

S o r ­
szám M a te m a t.k ife je z é s J e lö lé s e k M egjegyzés S zerző k

A . /  M
t  = c 8 /v 9

AGYAfilzô KrJPLETEK
c -  különböző sp o rtá g a k ­
r a  e l t é r ő  k o n s t .

F u tá s k o r  
c = 17 ,10

K e n e lly , 1906 
Ueade, 1916

2 . lo g  t  = a . lo g  N+b N -  te l je s í tm é n y  /a  se ­
b e s sé g g e l a r á n y o s /

Az a d a to k a t  v e lo en e r- 
g o m é te rre l k ap ták

Gross-Lordem an 
é s  M ü l le r ,1936

3 . v = A .t“ c
lo g  v = lo g  A -  

- c  log  t

A, c -  á lla n d ó k Az A és  c é r té k e  a 
r e l a t i v  te l je s i tm é n y  
4 z ó n á já ra  e l t é r ő

F a r f e l  A 9 3 7 , 
1938, 1945, 
1 9 4 9 /

4 . / lo g  S - 1 .5 / /V -  
- 3 . 2 /  = 6.081

Az e g y e n le t  f u t á s r a  
Í r j a  e lő  a re k o rd -  
g ö rb é k e t

F ra n c is ,  1943

5 . lo g  S s
= k .lo g  t+ lo g  a j
„ Q fk -1v = a . t

a ,  k -  á lla n d ó k  /a  = 
= 1 1 .72  y a r d /s e o .  
k a 0 .0 9 4 1 /

Az e g y e n le t 1 m érföld 
t ő i  42 km fu tá s tá v o k  
re k o rd -g ö rb é ire

L ie tz k e , 1956

6 . t / a  16.01X“ 1 *59

t  = Â - o - o * *

X -  a m u n k a te l je s í t ­
mény A a l / s /

Az a d a to k a t k í s é r l e ­
te k k e l  n y e r te

C u re to n , 1951

7 .
B iZ J

_ i . ?  9- k .  tv = 2 A 1e i  
i  = 1

o d e l e g y e n le tek  

Ai# k j -  á l la n d ó k Lásd a k é p le t  magya­
rá z ó  szövegében Henry 1954-, 1956

8 . v * vk r i t  + 
+ /b t /D / ‘ 1 /k

k r i t .  -  k r i t i k u s  seb es­
s é g , D -  m axim ális ox igén 
ad ó ssá g , b és k -  a növe­
k ed és t j e l z ő  á lla n d ó k  an - 
aerdob  e n e rg ia s z o lg á l ta ­
tó k  révén

Az e g y e n le t 400-1000 
m f u t á s  re k o rd -g ö rb é ­
in e k  l e í r á s á r a  a l k a l ­
mas

T u rn e r é s  Camp­
b e l l  1961.

9 . S = a + b t a -  az 02 ad ó ssá g g a l a r á ­
nyos á l la n d ó ;  b -  az 0 2
fo g y a s z tá s s a l  a rán y o s  á l ­
landó

Az e g y e n le t 30 p e rc e i 
munkát ig é n y lő  rekord 
g ö rb é k e t i r  l e

E ttem a 1966
*■

10 . S = D /b+tÆ -A /B D -  k o r l á t o l t  időn  b e lü l  
gyorsan  fe lh a s z n á lh a tó  e -  
n e r g ia ;  r -  h osszú  időn 
á t  s z o l g á l t a t o t t  e n e rg ia ;  
A, B -  á lla n d ó k

Az á lla n d ó k  é r té k e i  
mind a 6 zónában e l ­
té rő e k

ü lo y d , 1966

J e lö lé s e k !  s = t á v ,  v = se b e s sé g , t  = Idő /a  k é p le te k  e g y ö n te tű  f e l í r á s a  m i a t t /
Nagyon h aso n ló  m egfon to lások  k ép ez ték  azon elem zésnek a l a p j á t ,  m elyet E ttem a hol­

lan d  f iz io ló g u s  v é g z e tt  /1 9 6 6 / .  M iután k im u ta t ta ,  hogy 4— 30 p e r c ig  t a r t ó  munkáik t a r t ó -  
mányában a " tá v  h o s s z a - id ő "  függvény egyenesvonalú  é s  következésképpen  S a a+ b t a la k ú  
e g y e n le t te l  Í r h a tó  l e  é s  e z z e l  ö s s z e v e tv e , hogy az ö s s z e n e rg ia  m ennyiség, mely az  izom - 
munka közben f e lh a s z n á ló d ik ,  k i f e je z h e tő  /a z  0 ? ig é n n y e l /  egy E = a » + b 't  a la k ú  e g y e n le t­
t e l  /a h o l  a* az Op adósság  é r té k é ,  b ' az o x ig én ig én y  á t l a g a  1 p e r c r e / .  E ttem a a z t  a kö­
v e tk e z te té s t  v o n ta  l e ,  hogy ezen e g y e n le te k  m eg fe le lő  á l la n d ó i  a rányosak  é s  maguk az e -  
g y e n le te k  a " re k o rd -g ö rb é k e t"  Í r j á k  l e .  M int l a t j u k ,  i t t  sem t ö r t é n t  semmi ú j  ahhoz ké­
p e s t ,  am it Henry e lv é g z e t t  / s  a k i r e  E ttem a nem h iv a tk o z ik / .

L loyd A 9 6 6 /  a la p o s  tanulm ányban t e t t  még egy k í s é r l e t e t ,  hogy ö ssze fü g g ésb e  hoz­
za a " re k o rd -g ö rb é k e t"  a tev ék en y ség  e n e rg e t ik a i  e l lá to t t s á g á n a k  s a j á to s  k ö rü lm én y e iv e l. 
Az elem zés a l a p j á t  /é rd e k e s ,  a m etabolizm us e n e r g e t ik a i  é r te lm e z é se  szem p o n tjáb ó l meg­
f e s z í t e t t  izommunka közben , de a m inket é rd e k lő  k érd ések  h á t t e r é b ő l  kevés ú j a t  n y ú j tó /  
l i n e á r i s  ö ssze fü g g ések  k é p e z ik , am elyeket a f u t á s  id ő ta r ta m a  lo g a r i tm ik u s  é r t é k e i  é s  a 
tá v o ls á g  m e g té te le  k ö z t i  é r té k e k  képeznek /50 y a r d tó l  1003 k m -ig / é s  ezek  a m utatók köz- 
J 1 *11*“ ®*1! * 1, é r é k e k  egyes távok  zóná in  b e lü l  / 6  zó n á t emel ki« 5-20 mp, 20 mp-4 p e rc ,  
4 -30 p e r c ,  30-150 p e t e ,  2.5 óra-5.5 óra , 6 ó ra -6  n a p / .  P f

E lm é le t i  tá jé k o z ta tó  m ódszerek a s p o r to ló k  fe lk é s z ü l ts é g é n e k  / le h e tő s é g e in e k /  é r t é ­
k e lé sé h ez

A sp o r to lá s  hatása_az inform ációk fe ld o l£ o zá a i_ k ó szség e ire_ .
A zóta, hogy Hick /1 9 5 2 /  k im utatta , hogy az ember r e a k c ió id e je  a sokrétű  v á la s z tá s i  

helyzetekben  lin e á r isa n  függ a je lzésb en  f o g la l t  inform ációk á tla g o s  szám ától, az in fo r ­
m ációelm élet matematikai m ódszereit e lk ezd ték  s z é le s  körben alkalm azni az emberek egyes
20



k ész ség e in ek  v i z s g á l a tá r a .  Számos d o lg o z a to t  s z e n te l te k  kü lönösen  a fe n te b b  e m l í t e t t  
ö ssze fü g g és  k u ta tá s á n a k , m elvet H ick tö rv é n y e in e k  n ev ez tek  / á t t e k i n t é s t  l á s d  B .I.B o jk o  
1964; O .P . F ro lo v  1966 és  számos m ások/. L énjegében az a la p té n y  abban r e j l i k ,  hogy ez 
az ö ssze fü g g és  l i n e á r i s  é s  1  :  a+ b l e g y e n le t te l  i r h a tó  l e ,  a h o l T = az á t la g o s  r e a k c ió ­
id ő , I  = a J e lz é s r e  eső  in fo rm ác ió k  á t la g o s  száma /m e ly e t r e n d s z e r in t  " b ite k b e n "  fejem­
nek k i / ,  a e s  b = eg y ed i é l l a°<l<Jk.

A s p o r t  ig é n y e ir e  a lkalm azva e z t  az  ö s s z e fü g g é s t ,  m iként a z t  ism e rjü k , nem k u t a t ­
t á k ,  b á r  egyes sp o rtág ak b an  /v ia d a lo k b a n . J á té k o k b a n / k ív á n a to s  le n n e | a s p o r to ló  á l t a l  
f e l v e t t  in fo rm ác ió  m ennyisége és fe ld o lg o z á sá n a k  g y o rsa ság a  i t t  egészen  n ag y . Nagy sz e ­
re p e t  J á t s z i k  eközben a s p o r to ló  ö s s z e t e t t  r e a k c ió id e je ,  hogy h e ly e se n  i t é l i - e  meg a 
p a r tn e r  r é s z é r ő l  m egnyilvánuló  c s e le k e d e te t  é s  k e l lő  e l l e n f o g á s t  v á l a s z t - e .  A J e lz é s e k  
nagy m ennyisége é s  a hamis c s e le k e d e te k  / c s e l e k /  n ö v e lik  a h e ly z e t i  v á l to z á s o k a t  é s  J e ­
le n tő s  in fo rm ác ió -h a lm az t a la k í ta n a k  k i .

Az a láb b ia k b an  i s m e r t e t e t t  k u ta tá so k b a n  / ) . P .F ro lo v  d i s s z e r t á c i ó j a /  a s p o r te d z é s  
h a tá s á t  tan u lm án y o zta  /Ö k ö lv ív á sb a n / az ember k é p e s s é g e ire ,  hogy az in fo rm á c ió t hogyan 
do lgozza f e l  a nem s p e c if ik u s  v iz u á l is -m o to r ik u s  fe la d a to k b a n . L ényeget t e k in tv e  v i z s ­
g á l t a  az e d z e t ts é g  á t t é t e l é t  az  in fo rm ác ió  f e ld o lg o z á s i  készség én ek  v o n a tk o zá sáb an . Az 
a d o t t  e se tb e n  az á t t é t e l t  meg le h e t  f i g y e l n i ,  ha az e d z é s i  körülm ényeket h e ly e t t e s í t jü k *  
1 . /  a J e lz é s  komplexum, 2 . /  a h a tá e io k  komplexum. 3 . /  a J e lz é s  és v a ló d i  komplexum meg­
v á l t o z t a t á s á v a l .  Csak az e ls ő  é s  harm adik h e ly z e te t  v i z s g á l t a .  Négy k í s é r l e t i  h e ly z e te t  
a lk a lm a z o tt .  /L ásd  6 . t á b l á z a t o t . /

A KÍSÉRLETI HELYZETEK JELLEMZŐI 6 . t á b l á z a t

A v iz s g á lta k n a k  b e m u ta to tt  j e lz é s e k A v iz s g á l ta k  v á la s z - r e a k c ió i

I . F é n y je lz é se k  a boc-hom okzsákon. Min­
den j e l z é s  egy b izo n y o s ü té s  c é l j á t  
s z o l g á l t a .

Ö kölvívó a la p ü té s e k ,  am elyeket a c é l t  s z o l  
g á ló  f é n y je lz é s k o r  v i t t e k  b e .

I I . F é n y je lz é se k  egy táb lán -t A mechanizmuson egy gomb lenyom ása . Minden 
gomb egy b izo n y o s je lz é s n e k  f e l e l  meg.

I I I . Szám jegy j e l z é s e k . Egy b i l l e n ty ű s  mechanizmus nyom ólapjának 
lenyom ása u j j a l ,  ah o l minden nyomólap egy 
szálának f e l e l  meg.

IV . L ea d o tt g y ű rű s k o r re k c ió s  tá b lá z a to k  
/L a n d o l t - tá b la  / .

S z ó b e li  beszám oló a m egszám olt j e lz é s e k  
szá m á ró l.

A tanulm ány a la p v e tő  eredménye azon 
tén y ek  bem utatásában  r e j l i k ,  hogy az ökö l­
vívók  -  a s p o r t  m e s te re i  -  az in fo rm ác ió  
nagyobb f e ld o lg o z á s i  s e b e s sé g é v e l tűnnek  
k i ,  m int a kezdő sp o r to ló k  /L ásd  a 6 . tá b ­
l á z a to t  é s  a 3 .  á b r á t / .

Ez v o n a tk o z ik  az ö k ö lv ív ó k  tevékeny­
s é g é tő l  tá v o la b b  eső  h e ly z e te k re  i s .

3 .  á b ra ;  ö k ö lv iv ó  s p o r tm e s te re k  é s  
kezdők in fo rm ác ió  f e ld o lg o z á s i  seb esség e
/F röl o v T9 5S7--------

Az a b sz c is sz á n » a  h e ly z e t  e n t r ó p iá ja  
/b i te k b e n / ,  az o rd in á tá n :  a re a k c ió id ő  
m /sec -b en . A p o n to k k a l j e l ö l t e k  az egyen lő  
v a ló sz ín ű sé g ű  j e l z é s t  bem utató h e ly z e te k ,

AZ INFORMÁCIÓ FELDOLGOZÁSI SEBESSÉGE ŐKÜLVIVÓMESTKRBK ÉS KEZDŐ SPORTOLÓKNÁL

s o r ­
szám K í s é r l e t i  h e ly z e t

Az in fo rm ác ió  fe ld o lg o z á s  á t la g o s  s e ­
b esség e  a cso p o rto k b an  / b i t / s e c . / Különbség
a spo rv  m e s te re i ú joncok

1 . I . 1 1 .98  ±  1 .5 4 7 .1 7  -  0 .7 6 4 .8 1
2 . I I . 5 .7 4  -í 0 .4 6 4 .1 4  ± 0 .4 6 1 .60
3 . I I I . 8 .4 4  -  1 .81 7 .6 3  ± 0 .8 8 0 .8 1
4 .

.... ....
IV. 2 .5 6  -  0 .4 0 1 .90  ± 0 .4 1 0 .6 6

A z é r u s - h ip o té z is  e l le n ő r z é s e  a c so p o rto k  k ö z ö tt  az in fo rm ác ió  fe ld o lg o z á s  seb es­
ségének á t l a g é r t é k  kü lönbsége te k in te té b e n  S tu d e n t s t a t i s z t i k á j á n a k  a lá b b i  é r t é k e i t  ad­
ja  A 8  szab ad ság fo k  m e l l e t t / :  az e ls ő  k í s é r l e t i  h e ly z e t  = 8 .0 1 ,  a m ásodik = 2 .6 2 ,  a h a r -



madik = 1 .8 0 , a negyed ik  = 3 .4 7 .  Az 1 . ,  2 . ,  é s  4 .  h e ly z e t r e  a f e l t e v é s  e lv e te n d ő , ha a 
j e l e n t é s  magas s z ín v o n a lú ; a harm adik h e ly z e t r e  csak  kb 10 % j e l e n t é s i  s z i n t e n .  íg y  t e ­
h á t ,  le g a lá b b is  az 1 . ,  2 .  é s  4 .  h e ly ze tb en  j e l e n tő s  v a ló s z ín ű s é g g e l b e sz é lh e tü n k  a r r ó l ,  
hogy a m e s te r fo k ú ,s p o r to ló k  és a kezdők in fo rm ác ió  f e ld o lg o z á s i  seb esség én ek  k ü lö n b sé­
ge nem v é l e t l e n .  É rdekes m eg jegyezn i, hogy a különnöző h e ly ze tek b en  m e g fig y e lt in fo rm á­
c ió  f e ld o lg o z á s i  seb esség ek  k ö p ö tt té n y le g e s  v iszo n o sság  á l l a p í t h a t ó  meg /a  m eg fe le lő  
é r té k e lé s e k e t  40 v i z s g á l t  k ö z ü l i  v á lo g a tá s b ó l  n y e r té k  / l á s d  8 . t á b l á z a t / .

A KORRELÁCIÓS TÉNYEZŐK ÉRTÉKETÉSI MATRTXA
T ir m ováció" yfcLiiöLóöZÁÉ u m  kísérleti 
M L Y Z C T M --------------------------------S T T á t t á i *
K í s é r l e t i  h e ly z e t I . I I . I I I .

I . — « —

I I . 65 - -

I I I . 59 76 -
IV . 66 82 81

Ez /eg y b ek ö tv e  az ö k ö lv ív ó  m esterek  
in fo rm ác ió  fe ld o lg o z á s  nagy se b e ssé g é re  vo­
natkozó  fe n te b b  k ö z ö lt  a d a to k k a l /  megengedi 
a z t  a f e l t e v é s t ,  hogy a s p o r to lá s  A o n k ré -  
ta n  az ö k ö lv iv á s /  n ö v e li  az in fo rm á c ió - fe l ­
d o lg o zás  g y o rsa sá g á t nemcsak a szóban f o r ­
gó s p o r tá g ra  je lle m z ő  h e ly z e te k b e n , hanem 
o lyan  fe la d a to k  kapcsán i s ,  amelyek a z z a l 
v isz o n y la g  nem azo n o sak . Az a d o t t  tén y  a z t  
sugalm azza, hogy a s ç o r t  f e lh a s z n á lh a tó  az 
em bereknél az in fo rm ác ió  g y o rs  fe ld o lg o z á s -  
k i a l a k í t á s á r a  / p l .  a v e z é r lő a s z ta l  k e z e lő k , 
s t b / .

EGY ES TETSZŐLEGES MOZGÁSOK BEIDEGZETTSÉGI FOKÁNAK MENNYISÉGE ÉRTEKELÉSE
A sp o rtb a n  s z é le s  körben e l t e r j e d t  e lk é p z e lé s e k e t  a mozgás b é id e g z e t t  v é g r e h a j t á ­

s i  m ódját i l l e tő e n  ö s sz e k a p c so ljá k  a z z a l ,  hogy a m ozgási ak tu so k  v é g re h a jtá s á b a n  a t u ­
d a t  különböző m értékben vesz  r é s z t .  S a jn o s , az a r r a  vonatkozó  m eggondolások, m ennyire 
nagy a tu d a to s  e l le n ő r z é s  hányada i l y e n ,  vagy o lyan  mozgás v ég zéséb en f c sa k  b e lső  elem­
ző m eg fig y e lések en  a la p u l ,  s  e z é r t  nem e lég g é  t á r g y i l a g o s ,  nem v e th e tő  a l á  k í s é r l e t i  e l ­
le n ő rz é sn e k , de s z é le s  a la p o t  n y ú jt  különböző okoskodásokra / s p e k u lá c ió k r a / .

A mozgás v é g re h a j tá s  b e id e g z e t ts é g i  fokának  o b je k t iv  é r té k e lé s é r e  A) .P .F r o lo w a l  
e g y ü t t /  Bornemann A 9 4 2 /  é s  H a id e r /1 9 6 2 /  m ó d o s íto tt  " p ó tf e la d a to k  m ódszeré t"  h a s z n á l­
tu k  f e l .  A v iz s g á la to k a t  k o n k ré ten  a következő  módon f o l y t a t t u k  l e .  A v i z s g á l t  szemé­
ly e k n é l nyugalomban m eghatároztuk  a z t  a m axim ális in fo rm ác ió -m en n y iség e t, am elye t egy 
p e rc  le fo rg á s a  a l a t t  képesek v o lta k  f e ld o lg o z n i .  H asonló e l le n ő r z é s e k e t  vég ez tü n k  f i z i ­
k a i  g y ak o r la to k  v é g re h a j tá s a  közben A ü lö n b ö zö  te l je s í tm é n y ű  v e lo e rg o m é te re k e n /. A moz­
g ás b e id e g z e tts é g -fo k á n a k  e l l e n ő r z é s é t ,  m elyet a g y a k o r la to k  v é g re h a j tá s a  közben do lgoz­
ta k  f e l ,  f e lh a s z n á l tu k  a nyugalomban e l é r t  an a ló g  m ennyiségek a rán y áb a  h o z á sá v a l / a  b e - 
id e g z e t ts é g ,  a u to m a t iz á l t s á g !  fo k  m u ta tó ja / .

Az eredm ényeket g ö rb ék k e l f e je z tü k  k i ,  melyek ö s s z e k a p c s o ltá k  az e m l í t e t t  m u ta tó t 
a m u n k a te lje s ítm é n n y e l. E görbék  k i f e j e z e t t  eg y én i j e l l e g e t  m u ta tn ak . A v iz s g á l ta k  tö b b ­
sé g é n é l az ig é n y b e v é te l i  é r té k e k  o lyanok v o l ta k ,  am elyek m e l le t t  a mozgás b e id e g z e t ts é g -  
m u ta tó ja  e l é r t e  a 100 %-os é r t é k e t ,  s ő t  egyes e se tek b en  a z t  meg i s  h a la d ta .

4 á b ra :  különböző g y o rsa sá g g a l v é g r e h a j to t t  
mozgások b e id e g z e t ts é g i  foka A  = v i z u á l i s  i n f o r ­
mációk f e ld o lg o z á s i  g y o rsa ság a  munka közben;
C = v i z u á l i s  in fo rm ác ió k  f e ld o lg o z á s i  g y o rs a s á ­
ga nyugalm i h e ly z e tb e n / .

Ez a z t  t a n ú s í t j a ,  hogy a d o t t  h e ly z e tb e n  a 
já ru lé k o s  izommunka Ö sztönző h a t á s s a l  van a s z e l­
lem i m unkavégző-képességre . V iszo n t azon e s e te k ­
ben , am ikor a b e id e g z e tts é g  m u ta tó ja  100 % a l a t t  
van , a j á ru lé k o s  izommunka c s ö k k e n ti  a s z e lle m i 
m unkavégző-képességet. Ez a z é r t  t ö r t é n i k ,  m ert 
a " tu d a t  b izonyos hányada" a m ozgási f e l a d a t  vég­

r e h a j t á s á v a l  van e l f o g l a lv a .  M inél nagyobb ez a hányad , an n á l k iseb b  a b e id e g z e t ts é g  
m u ta tó ja , an n á l ro ssza b b  az a d o t t  mozgás b e id e g z e t ts é g e .  Ha a b e id e g z e t t s é g i  m utató  100 
% -  a b e id e g z e tts é g  t e l j e s  -  a v i z s g á l t  egyén nem k ö t i  l e  tu d a ftá t a mozgás v é g r e h a j tá ­
s á r a .  T e rm é sze te s , hogy az i l y  módon n y e r t  é r té k e lé s  magában hordozza a f e l t é t e l e z e t t -  
ség  egy b izo n y o s h án y a d á t, de ez még m indig so k k a l jo b b , m int a t e l j e s e n  s z u b je k t ív  e -  
lem zés.

Az a j á n l o t t  m ódszer f e lh a s z n á lh a tó  a s p o r t  g y a k o rla táb an  a mozgások b e id e g z e t t s é -  
gének é r té k e lé s é r e  -  c ik l ik u s  j e l l e g ű  sp o rtá g a k b a n .

A SPORTERBDMENYEK DINAMIKÁJA ÉS ELŐREJELZÉSE 
A z_ o lim p ia i eredm ények_és v ilá g re k o rd o k

A s p o r t te l je s i tm é n y e k  f e l t a r t ó z t a t h a t a t l a n  em elkedése a s p o r tú js á g í ró k  eg y ik  ked­
venc tém ak ö re . Valóban a század  e le jé n  k iv á ló n ak  t a r t o t t  eredmények ma gyakran  a I I .  
o s z tá ly ú  eredmények s z in té n  vannak; e z ek e t a s z in te k e t  az emberek e z r e i  t e l j e s i t i k .  E- 
g y e tle n  nemzedék szeme l á t t á r a  m eg v á lto z tak  az em beri le h e tő sé g e k  h a t á r a i r a  vonatkozó  
e lk é p z e lé s e k .  Olyan eredm ények, m int a 228 cm a m agasugrásban Á ru m é i r e k o r d j a / ,  vagy 
218 kg a sú lyem elésben  / " s a b o t in s z k i j  s z a k í t á s a /  nemrégen még le h e te t le n n e k  tű n te k .

A rekordok  em elkedésének elem zése több  okbó l é rd ek es  / á t t e k i n t é s ,  l á s d  Skorow ski 
1 9 6 5 /. L ehetővé t e s z i ,  hogy k im utassuk  a s z o c i á l i s  tén y ező k  h a tá s á t  a sporteredm ények  
növekedésére  A r u c h t ,  1955. Skorow ski 1 9 6 4 /. hogy m eghatározzuk a m ó d sze rb e li ú jd o n sá ­
gok je le n tő s é g é t  A e n ry ,  1954, N .I.V o lk o v  I9 6 0 , Volkov, Z a c io r s z k i j  1964 é s  m ások /.

íg y  p é ld á u l  a futószám okban a reko rdok  f e j lő d é s e  e g y e n lő t le n ü l ,  u g rá ssz e rű e n  fo -  
'Lyik* / f o l y t a t á s a  k ö v e tk e z ik /



llajiiiilíi iiiiiitvfficiiy az iirsziisţiis miaui liiijniilisii» mán
A MASZ e ln ö k s é g e  a ta v a ly ih o z  k é p e s t  m e g v á l to z ta t t a  az  i d e i  o r s z á g o s  a t l é t i k a i  

b a jn o k i  p o n tv e rs e n y  k i i r á s á t .  A p o n tv e rs e n y  id é n  i a  k o r o s z t á l y o s . t e h á t  a t a v a l y i  b e v á l t  
g y a k o r la t  s z e r i n t  k ü lö n  é r t é k e l i k  a T e l n ö t t e k  é s  v e lü k  e g y ü t t  az u t á n p ó t l á s ,  az i f j ú s á ­
g i  é 3 s e r d ü lő k  b a jn o k i  e re d m é n y e i t .  V á l to z á s :  a m u lt é v i  t a p a s z t a l a t o k ,  v a la m in t  a b u ­
d a p e s t i  és  m egyei s z ö v e ts é g e k  vélem énye a la p já n  az  id é n  b e sz á m íta n a k  a p o n tv e rs e n y b e  
az  o r s z á g o s  ü g y e s s é g i  c s a p a tb a jn o k s á g o k  é s  a I I .  o s z tá ly ú  b a jn o k s á g  e red m én y e i i s ,  v i ­
s z o n t  nem é r t é k e l i k  a k ü lö n b ö ző  b u d a p e s t i  é s  v id é k i  b a jn o k s á g o k a t  é s  nem J á r  p o n t az  
ú j  o r s z á g o s  c s ú c s e re d m é n y é r t  sem .

M inden b a jn o k ság o n  to v á b b ra  i s  az  e l s ő  n y o lc  h e l y e z e t t  e red m én y é t é r t é k e l i k ,  va­
lam en n y i k o r o s z tá ly b a n  az  e g y é n i é s  c sap a tszám o k b an  egyform án 4 0 -3 2 -2 8 -2 4 -2 2 -2 0 -1 8 -1 6  
p o n to z á s s a l .  Az o rs z á g o s  u t á n p ó t l á s  b a jn o k ság o k o n  azonban  a la c s o n y a b b , a  I I .  o s z tá ly ú  
b a jn o k sá g o n  p e d ig  még csökkenőbb  p o n to z á s t  a lk a lm a z n a k  a f e l n ő t t  b a jn o k sá g o k o n  b e l ü l .

Az o rs z á g o a  m ezei b a jn o k sá g  p o n tv e rs e n y é n e k  eredm énye:

f  é r  f  i a k X n $  k  :
f é r f i a k  
é s  nőkf e i n . i f j . s e r d . o s s z . : í 'o ln . i f j . s e r d . o s s z • :

1 . B p.H onvéd 228 46 8 8 362 60 32 40 132 494
2 . D u n ajv .K ohász - 52 8 6 138 - - 172 172 310
3 . V asas 72 - - 72 52 72 78 202 274
4 . U .D ózsa 126 4 0 1 6 182 24 - - 24 206
5 . B c s .E lő r e - - — - 32 50 80 162 162
6 . B akonyi V egyész - - 4 0 40 - - 106 106 146
7 . B p .É p ítő k 24 - 1 8 42 82 - — 82 124
8 . K om i.B ányász 50 56 ~ 106 - 16 - 16 122
9 . C se p e l 50 5 0 1 0 0 - 16 - 16 166

1 0 . KSI — ao 8 0 — 24 — 24 104
1 1 . BEAC 28 52 — 8 0 16 - — 16 96
1 2 . SZVSE — 44 38 82 - - - — 82
1 3 . D eb r.É p itŐ k — 20 20 2 0 22 18 60 80
1 4 . G y ő ri Dózsa — 32 - 32 - 44 - 4 4 76

B zek sz .D ó z sa — — 16 16 — 60 - 60 76
1 6 . Bp.M edosz — — - 62 - - 62 62 y
1 7 . V á c i g im n. - - 6 0 60 - - - 60
1 8 . G öd. Ganz - » 56 56 - - - - 56
1 9 . H é c s i  S í — — 54 54 - - - - 54
2 0 . N a g y k ö r .P rd a g ó g u s - - - - - - 48 48 48
2 1 . B a ja i  V asas — — — - — — 4 6 46 4 6
2 2 . H atvan  2 1 3 .IT SK « - - - - - 4-4 44 44
2 3 . MTK 24 — — 24 18 - - 18 42
24-. SBTC 4 0 — - 4 0 - - - — 4 0
2 5 . ó z d i  KBE 18 - 20 38 - - - - 38

S a l g ó t . S í - ■ - 3 0 38 - - - - 38
2 7 . B p .S p a r ta c u s 20 - - 20 16 - - 16 36
2 8 . CVSE — — 18 1 8 — — 1 6 16 34
2 9 . DVSO 32 — - 32 - - — - 32

BKV E lő r e — 16 — 16 - - 16 16 32
P é c s i  Dózsa — — 32 32 - - - — 32

3 2 . S z b .H a la d á s « - - - 28 28 28
P a k s i  K in i z s i - « - - - 28 - 28 28
B a r c s i  SE - - 28 28 - - - - 28

3 5 . DASE - — 24 24 - - - - 24
E g r i  Dózsa - 24 - 24 - - - 24

3 7 . T a t.B á n y á sz 22 - - 22 - - - « 22
S alg .K S E — - 22 22 - - - - 22

3 9 . K ap o sv .S I - - - - - «P 20 20 20
D e b re c e n i S í — — - - - - 20 20 20

4-1. D ózsa Népe MGTSZ - — » - - — 18 18 18
S z e g e d i S í — « - - - - 18 18 18
NYVSC — « - - 18 - 18 18
K aposv .D ózsa - - - - - 18 - 18 18
K ecském .D ózsa — — — - 18 — — « 18
Szóin.MÁV — 18 — 18 - - - - 18

4 7 . P é t i  MTE — 16 16 - « - - 16
T o ln a i  V.Dobogó — — — - - - 16 16 16
N a g y k a r . á l t . i s k . - - - - - - 16 16 16
P é c s i  VSK 16 — - 16 - - - — 16
Ganz Mávag 16 - - 16 - - “ - 16

ö s s z e s e n  : 766 400 800 1966 4 0 0 400 800 1600 3566



V á lto z a t la n u l  megmarad a k i í r á s  azon p o n t ja ,  bogy ha az i f j ú s á g i ,  vagy se rd ü lő k o rú  v e r­
senyző  h e ly e z é s t  é r  e l  az o rszág o s  f e l n ő t t  b a jn o k ság o n , akkor az e z é r t  J á ró  p o n to t «sa­
j á t  k o ro sz tá ly á n a k  p o n tv ersen y éb e  s z á m ít já k .

Az 1971. é v i b a jn o k i p o n tv ersen y  az o rszág o s m ezei b a jn o k ság g a l r a j t o l t .  E z ú t ta l  
e l t é r tü n k  a szo k áso s  k ö z l é s tő l .  Nem k o ro sz tá ly o n k é n t s o ro l tu k  f e l  az ügyes h e ly ezések e t? , 
hanem -  fü g g e tle n ü l  a t t ó l ,  hogy a b a jn o k i p o n tv e rse n y  csak  k o ro sz tá ly o n  b e lü l  f o ly ik  -  
ö s s z e s í t e t t  tá b lá z a tb a n  tü n te t jü k  f e l  az egyes mezei b a jn o k i s z e r e p lé s t  é s  a P e s th id e g -  
kúton s z e r z e t t  p o n to k a t ,  ügy v é l jü k ,  hogy a t á b lá z a t  á t te k in th e tő s é g e  m e l l e t t  a lk a lm a t 
n y ú j t  az e g y e sü le tek n ek  to v á b b i k ö v e tk e z te té s e k  le v o n á s á ra .

A t á b l á z a t  s z e r i n t  51 e g y e s ü le t  s z e r z e t t  b a jn o k i p o n to t ,  szemben a t a v a l y i  3 9 - c e í .  
A so k k a l nagyobb r é s z v é t e l t  b iz o n y í t já k  a m ult év ih ez  v i s z o n y í to t t  a lá b b i  számok é s  meg­
je g y zé sek :

Az 51 e g y e s ü le tb ő l 39 v id é k i ,  a m ult é v i 3 9 -b ő l 29 v o l t  a v id é k i .  Több, a m ult é~ 
v i  b a jn o k i p o n tversenyben  e g y á lta lá n  nem s z e re p lő  v id é k i  e g y e sü le t  s z e r z e t t  mái- mezőn 
p o n to t ,

A f é r f i a k  három k o rc so p o rtjá b a n  35 e g y e s ü le t  / t a v a ly  2 9 /  s z e r z e t t  p o n to t .  Az a -  
rány  24:11 a v idék  ja v á r a  / t a v a ly  2 0 :9 / .  Csak a Bp.Honvéd és az U.Dózsa tu d o t t  mindhá­
rom k o rc so p o rtb an  p o n to t g y ű j te n i ,  a m ult év iek  közü l a V asasnak é s  a Komlói Bányász­
nak ez most nem s i k e r ü l t .

A nők három k o rc so p o r tjá b a n  33 / t a v a ly  2 7 /  e g y e s ü le t  o s z to z o t t  a b a jn o k i p o n tokon . 
Az arány  22 :11  a v id ék  ja v á r a  / t a v a ly  1 8 :9 / .  A mindhárom k o rc so p o rtb an  p o n to t s z e r z e t t  
négy e g y e sü le t  közül az id én  i s  s z e re p e l  a V asas , a Bcs E lő re ,  a B p .S p a r ta c u s , a D ebr. 
É p ítő k . Az U.Dózsa azonban k i e s e t t ,  m ert i f j ú s á g i  é s  s e rd ü lő  a t l é t á i  nem h o z tak  p o n to t .  
H elyükre a Bp.Honvéd l é p e t t ,  i f j ú s á g i  f u t ó i  h e ly e z é s t  s z e re z te k  ebben az évben .

Mind a három k o rc so p o rtb an  egyedül c sak  a Bp.Honvéd s z e r z e t t  h e ly e z é s t  A a v a ly  
e z z e l  csak  a Vasa3 d i c s e k e d h e te t t / .

ö t  k a te g ó r iá s  e g y e sü le t  az idén  n in c s , m ert a Bp.Honvéd f e l j e b b  k e r ü l t ,  az U.Dó­
zsa négy k a te g ó r iá s  l e t t .

A t a v a ly i  4 k a te g ó r iá s o k  k ö zü l csak  a D eb r.E p itő k  t a r t o t t a  meg h e ly é t ,  a Koml.Bá- 
nyász és C sepel csak  három, a KSÏ c sak  k é t c so p o rtb an  é r t  e l  h e ly e z é s t .

A h a t  k o rc so p o rtb an  p o n to t s z e r z e t t  e g y e sü le te k  aránya a k ö v e tk ező :
f é r f i a k n á l  és  n őknél i s  17 A a v a ly  i s  1 7 / ,  az arány  7*10 A a v a ly  9 : 8 / ,
csak  f é r f i a k n á l  18 / ta v a ly  1 2 / ,  az a rán y  17:1  A a v a ly  1 1 :1 / ,
csak  n őknél ____________ 16 / ta v a ly  1 0 / ,_______ az arány  15 :1  A a v a ly  9 : 1 /

ö s s z e s e n :  51 A a v a ly  3 9 / ,  az arány  39:12  / t a v a ly  29 :10  v id ék  j a v á r a / .
T a v a ly  i s  /2 0 2  p o n t / ,  idén  i s  a Bp,Honvéd f e l n ő t t  f é r f i  a t l é t á i  s z e r e z t é k  a le g ­

tö b b  p o n t o t ,  s z á m s z e r i n t  2 2 8 - a t .  É r t h e t ő :  m egvédtek "mindkét c s a p a tb a jn o k s á g u k a t f a k i s -  
m ezein  g y ő z te s  I tá n  k iv ü l  még k e t t e n ,  a nagym ezein  p e d ig  hárman k e r ü lte k  az e ls ő  n y o lc  
k ö z é .  A k is m e z e in  é s  a nagym ezein  e g y a r á n t  114-114 p o n t o t  s z e r e z t e k .  M ögöttük ebben az 
évben i s  az U.Dózsa é s  a V asas  f u t ó i  v é g e z t e k .

A f e l n ő t t  nők k ö z ö tt  e l s ő , a p p .E p itő k  v é g z e tt  id én  i s  az 0 I 3 Ő h e l y e n ,  m ásodiknak 
azonban a Bp.MEDOSZ j ö t t  f é l  a B p.^onvéd és  a Vasas e l é .

A se rd ü lö k  p o n tversenyében  Í3  ugyanazok v ég ez tek  az é le n ,  m int a  m ult évben . F iúk  
n á l  az e ls ő  k e t tő  v á l to z a t l a n ,  de a p o n t ja ik  száma csaknem a f e l é r e  csökken t a t a v a ly i -  
hoz k é p e s t .  E lső  a Bp.Hon véd 88 / t a v a ly  1 6 6 /, m ásodik a D unaujv.K ohász 86 A a v a ly  152/, 
15 e g y e sü le t  h e ly e t t  20 s z e r z e t t  p o n to t ,  töm örebb l e t t  a mezőny. Lányoknál a D unaujv . 
Kohász a t a v a ly i  1 3 2 -rő l 1 7 2 -re  n ö v e l te  p o n t j a i  szám át. M ásodik h e ly e z e t t ^ -  nagy m egle­
p e té s r e  -  a Bakonyi V egyész, a t a v a ly i  második SZVSE p o n tn é lk ü l i .

Az é le n  v á l to z á s  csak  az i f jú s á g ia k n á l  t ö r t é n t ,  v a ló jáb a n  o t t  i s  c sak  a lá n y o k n á l. 
A ta v a ly i  e l3 ö  S zo ln o k i L'.ÁV nem s z e re p e l  a p o n tv e rse n y b en . az i d e i  e ls ő s é g e t  a V asas 
s z e r e z te  meg. F iú k n á l a m ult évben h o ltv e rsen y b e n  e ls ő  h e ly en  végző Komi.Bányász most 
i s  az é len  m arad t, de a KSI f i a t a l j a i  egy p o n to t sem tu d ta k  e l é r n i .

Az ö s s z e t e t t  t á b lá z a t  é rd ek esség e  a D u n aú jv á ro si Kohász m ásodik , a Bakonyi Vegyész 
h a to d ik  h e ly e .

D r .I s t e n e s  V ilm os /

ATLÉTIKA a Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tség  h iv a ta lo s  l a p j a .  M eg jelen ik  h a v o n ta . S z e r k e s z t i  
a S z e rk e sz tő  B iz o t ts á g .  F e le lő s  é s  s z a k s z e rk e s z tő : F a rk as  P á l .  S z e rk e sz tő sé g : B u d ap est, 
XIV, Is tv áu m eze i ú t  4 .  T e le fo n : 340-735 . K iad ja  a S portpo rpaganda V á l l a l a t ,  /B u d ap es t, 
XIV. Is tv án m eze i ú t  3 . K ia d á sé rt f e l e l :  P é c s i  T ib o r ig a z g a tó .  T e r j e s z t i  a Magyar' P o s ta .  
E lő f iz e th e tő  bárm ely p o s ta h iv a ta ln á l ,  a P ó s ta  h í r la p ü z le te ib e n  é s  a P ó s ta  K özponti H ír­
la p  I ro d á n á l  /EHI.  B u d ap est, V ., J ó z s e f  Nádor t é r  1 . s z . /  k ö z v e tle n ü l,  vagy p o s ta u ta lv á ­
nyon. va lam in t á t u t a l á s s a l  a KHI. 215-96162 p én z fo rg a lm i je lz ő s z á m ra . E l ő f i z e t é s i  d i j  
egy e v re :  4 8 . -  F t .  Egyes szám á r a :  4 .5 0 . -  F t .  Számonként kapható  még: S p o rtp ro p ag an d a , 
B udapest, V I I I .  R ákóczi ú t  5 7 /a .  Index  száma: 2 6 .0 3 5 .
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