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Az atlétaedz6k orszdgos értekexlete Tatdn

Glesk Pal eloadasa

Azt a megtiszteld feladatot kaptam, hogy a MASZ edzdtovabbképzésén a riovid- és
gatfuté edz8k részére tartsak elbadast, @ézlatoaan érintem a gyorsasagi élléképonsbg
tArgyAt. Azért vAlasztottam ezt a témat, mert ez a viagtafutds egylk specldlis Usszetett
képessége és ndlunk, Csehszlovakiéban is nagyon sok vita folyik edzfkorckben e problé-
ma kbril, Sziikségesnek latjuk a téma boncolgatasat,

Elére is bocsanatot kérek, ha valamilyen nyelvi, vagy szakkifejezésben nem érte-
nek meg teljesen,

Kétség kiviil igaz, hogy nagyon sok esetben a vilag legjobb rovidtavfutéi specias-
lizélgﬂk magukat 100, vagy 200 meterre, Ezt bizonyitani lehet a legnagyobb versenyek
eredményeivel, Utolj&ra olimpiédn az amerikail Bob Morrovnak sikeriilt mindkét roévid té-
von gydselmet szereznie 1956-ban, Melbourneben. N&1 vonalon ez a specializacié nem any-
nyira érdekes,

Igen sokszor halljuk edzdk koérébdl - és olvashatjuk az irodalomban - hofy a spe-
clalizdciénak két alapja van: az elert legjobb eredménye, vagy az atléta pszichés és
testi tulajdonséga. Altalédban két csoportra oszlanak: elsobe tartozik a vagtafutéd, aki-
nél az isomerd, a robbanékonysag és a rajt az elémy, Sokkal jobb eredményt ér el iOO m
teren, mint 206-on. Ilyen volt pl. Harrz. Morchisson, Figuerola, Maniak, Heisz, stb.
M&sodik csoportba azok tartoznak, skiknel az elény a gazdasigos, gyors mozgéskoordiné-
ciéban van, Ezek sokkal jobb eredményt érnek el 200-on, mint 100-on. Az ilyen tipusi
futék a leggyorsabbak a vAltoban, féleg, ha a masodik, harmadik, vagy negyedik tavon
futnak, Pé zulz Berutti, Carlos, Schmi&b. De apeciélls felkészulésiik még nem elegendd
400 méterre,

A gyorsasigl &lloképességnek kiilonleges jellege van az egyes vAgta versenysza—
mokban is, Xl.t 100 m-en teljesen més, mint a 4x100-as véAltéban, mert az elsd futéd 110
métert, a masodik 130-at, a harmadik 130-at, a negyedik 120-at fut., Ezeknél a specidlis
gyorsasig masként A4ll, mlnt egy egyszeri 100-as futoénal, Ugyanigy van a 200 és a 400 m-
es8 futdknadl, Még ezen szamokon belul 1s egészen eltérd mindeége lehet a versenyzdk sze-
rint, a versenyzfk tipusa szerint, Pl.: a 200 m-es versenyz8knél a képesség szinvona-
14t igy lehet kifejezni: l,csoport: dsszeadjuk a legjobb két 100-as eredméniét. malyet
¢sszehasonlitunk a legjobb 200~as eredményével, Bzt gyorsaségi-alldképességl koeffici-
ensnek nevezzilk, Ez azt jelenti, hogy pl. 10.,4~et fut, még egyszer 10.4 = 20.8 és8 ha u-
ugyanilyen a 200-as eredménye, akkor koefficiense = O, Ez nagyon jé teljesitmény, Ebbe
az elsb csoportba szémitjuk azon versenyzbket, akiknek plusz koefficiense van, azaz
Jobb a 200-as idejiik, mint a 2x100 ©sszege, 2,csoport-ba tartoznak, akiknek a koeffi-
ciense 0-0.5 mp-ig tart, Ezt elegendtnek tekintJuk, élcaogort-ban a 0,6 mp-en feliili-
ek vannak, akiknek nem megfelelé a gyorsasagi 4lldképességuk, Ezek szerint mind a ver-
senyzd nind pedig az edzd célja az lesz, hogy a lzggobb 100-as eredmény kétszerese ad-
Ja a 200 m-en futott eredményt. Az ilyen eredmény eléréséhez nagyon kemény és sok éven
keresztill végrett munka vezet, S86t, - gondolom - hogy a k&zépeurgpai éghajlati lehetd-
ségek eléggé korlAtozzak e sajdtosség kifejlddését,

Nélunk.Cséhazlovékiaban a szinvonalas futék koziil egyetlen versenyzdt sem sorol-
hatunk az elsd csoportba, Csak kettét - Sist és Kinoszt - lehet besorolni a masodikba.
A tbbbiek mAr csak a harmadikban lehetnek,

NSi1 vonalon sokkal rosszabb a helyzet, Megjegyzem, ha eg{ osszehasonlitdat vég-
tiink a vilégranglistén lévé legjobb néi sprinterekkel, pl, az 1967, év szerint, /ezt
azért, mert 1967-ig még nem volt olyan sok tartdn pAlya és nem volt sok jé ere&mény
hogy engorma lehet8é6g legyen az ©Osszehasonlitésra/, Fbleg a mexikéi olimpia hozott
nagy valtozést mind férfi, mind pedig ndéi sprint vonalédn, nemcsak a tartdn, hanem a ma-
gaslat miatt is, Ha megnézziik ezt az Osszehasonlitast, akkor azt latjuk, hogy a vildg-
ranglistédn az elsd 10 versenyzd &tlagénak koefficlense 0,71, a 11-20, helyig 0,79, A
legjobb csehszlovdk ndi versenyz&k koziil az 1-10, helyig 1 mp., 11=-20.-ig 1.1 mp, Ezek
Bzerint tehAdt nagyon erbs az elmaradds, Azonban buzdité, hogy az edzések hathséra évrdl-
évre javul, mely az utolsé 10 évben szamokkal is binonyithat o 1961-ben 1,18, 1962-ben
0,66, 1963~ban 0,86, 1964-ben O, 1965~ben 0,80, 1966-~ban 0,81, 1967=ben 0,95, 1968~
ban 6.78, 1969=~ben 6.64 1970-ben 6.62. Terméazetesen ezen legjoﬂb eredmények nem 6le-
gendbek sem 100, sem 206 m~re és nem is lehetiink velilk elégedettek,

A csehszlovdk sprinterek egységrendszerben, ogszTB-nek nevezett /azt jelenti,
hogi minden élvonalbeli versenyzl egy edzésterv szerint dolgozik/ rendszerben a gyorse-
ségl 41lbképesség alacsony ezinvonalanak f£& okai:



- az egész évl mbédszerben a specidlis és gyorsasagl alloképesség beosztéasa

- & résztavok minbségl futdsa rendszerint eléggé glacsony, vagyls tul lassuak;

- a technikal képességek nem eléggé fejlettek az egyes versenyzdknél, pl, kanyar-
futds mennyisége a 200-as futbkndl tul alacsony.

Mielétt raténék a konkrét edzésrendszerre, szeretnék figyelmet forditani néhény
korilményre, ; ‘

A végtafutés maximadlie intenzitisu mozgdgok kdze tartozik, Fizioléglal szempont-
b6l az oxigén-hiényrél, adbéssdgrdl van szb, Ez az addésség kb B4=94 % kozitt mozog. Az
izomenergia akkor van jobban kihasznédlva, ha az energla lebontésa oxigén jelenlétében
torténik, 5 kg kaléria felhasznalasahoz 1 liter oxigénre ven sziikség, A tidé egy perc
alatt maximélisan kb. 5 liter oxigént tud atadni a szervezetnek, természetesen csak a
magasan edzett szervezetnek, Futésndl pl. a 36 km-es 6rédnkénti sebesség mellett 20 mp.
alatt legaldbb 100 gr. kaléria felhaszndlasarél beszélhetiink oxigén Jjelenlétében, E
nagyon komplikalt fiziolégial éa biokémial reakciéndl nagyon sok szénsav keletkezik
mely e vérbe keriil, Igaz, a szervezetben 10-20 milligram tejsav van nyugodt éllapoeban,
de a maximélis aprintfut&a alatt a vérben 100-tél 250 milligramig emelkedik, Ha eozeket
és a tovébbl fizioléglal és biokémial meneteket figyelembe vesszilk, akkor igyekezziink
minél tobb olyan terhelést ednl a sprinternek, amilyen terhelés vadrja 6ket verseny kog—
ben, S6t, ha az edzettség szinvonalat emelni akarjuk, akkor néha-néha a terhelés foka
még magasabb szintet érjen el, mint a versenyben, Ebben latom legnagyobb elmaradottsé-
gunkat, ’

Most elmagyardzom edzésrendszeriinket,

; Az 4ltalédnos beosztas a kovetkezl: az évnek 13 clklusa van, azaz nem 12 hénap |
Minden ciklusnak 28 napja van, Egy ciklus tehdt 4 hetes, Ez a beosztis nagyon bevalt,
Ezt az 1971-es vére ugy 4llitjuk be, hogy az Burépa Bajnoksag a harmadik héten lesa,
Az egyes hetek terhelese a kﬁvabkaz&: els hét: 70-80 %~o0s8 terhelés, masodik héti:80=-90
%, harmadik hét: 100 %, negyedik hét: B0~B0 %. Ezt az utolsé hetet pifiend hétnek nevez-
zuk, Mivel a terhelés a harma eten a legnagyobb, vagyis 100 %-o08, az Eurépa Bajnok-
sagon kivil igyeksziink a verseuynigtért a versenyldoszakban is gy beosztani, hogy min-
den komolyabb versenz a harmadik tre keriiljtn, Természetesen a naptaregyeztetésnél a
nemzetkozl viadalokndl mindig van valamilgen nehézség, de mi ezt médszertani alapon i-
gyeksziink realizdlni, Nem is beszélek arrdl, hogy a n&i versenystk részére ez a 28 na-
pos ciklus nagy eldny. Igy pontosan tudjuk vAltoztatni a terhelést, mert ez fontos,
Minden edzétéborunk s legnagyobb terhelesii hétre esik, Ha casak egyﬁetea tabort tartunk,
az Allanddan a harmadik héten van, Ha kéthetes, akkor a mésodik &8 harmadik héten,

A gyorsasagl A110képesgég specidlis begsztisa, Célja:

1, az 4ltalanos 4lléképesség fejlesztése két ciklusban: december-januAr, vagyis
a mésodik és harmadik ciklusban;

2, az specidlis &llbképesség fejlesztése két cilklusban: februdr-marcius héban, a
negyedik és otodik ciklusban;

3. a szervezet alkalmazkodésa a specihlis terheléshez a gyorsasagl &lldképessé
fejlesztésében egy vagg két ciklusban, de rendszerint két ciklusban, dprilis-méjus
ban, & hatodik és hetedik ciklusbanj

4, a specidlis alléképesség fokozdsa és az elért szinvonal megtartdsa a verseny-
idészakban negy, vagy 6t cikluson keresztiils junius iﬁlius, augusztus, szeptember, ok-
téberben, a 8-12, ciklusban, Természetesen ez apeci&l san évrdl=évre valtozik, mely
figg az dv Jellegét6l: olimpiai, surépa-bajnoki, eurépa kupa éve, stb,

Most egy kicsit bévebben szeretnék beszélni a férfiakndl aklalmazott alapelvekrél
és modszerekrdl,

Els6 idészak: mAsodik és harmadik cikluss hosszi futdsok egyenletes, vagy valto-
zatos Iramban ren&azerinb erdében, Két napon: kedden és szombaton a futésok hossza e~
leinte 5 kéadbb 15 km, A terhelés hetenként vAltozik, De a 15 km-t soha nem lépjiik tul.
A harmadlx ciklusban kezdddik a hegyre-futas, kb, 25-30 fokos lejtén, 150=-200 méteres
tavokon, S5=-6-szor ismételve, A pihend nem adott, sckszor a versenyzéi maguk dontik el,
de mindig csoportosan, A felhaszndlhaté i1d6 nem haladja tul a 4=5 percet,

Masodik idészaks negyedik-otodik clklust a résztévfutasok idészaka, melyben 150-
400 w~-Ig pontosan megadott iramban, megadott Osszméterszimban és meghatarozott pihendk-
kel futnak, Ez az edzés is heti két napon van, pontosan azon napokon, mint az Altaldnos
&4116képesség idészakdbans kedden és szombaton, Kedden, az elsd edzéal napon a résztévok
200-t61 400-ig, a mésodik napon, szombaton 150~300 mééerig. Egy edzésben az Gssaméter~
8z4m nem haladja meg a 2200 métert, A résztédvok mindig szériédkba vannak osztva: 3=4
résztév egy széridban, egy edzésen 2, vagy 3 széria van, A résztdvok kozotti pihendidé
4, vagy 7 perc, szériik kozott 10, vagy 15 perc, Itt nagyon fontos a résztév gyorsasi-
ga, irama, Minf mAr emlitettem ebben még sokat hibAzunk 68 élgArdanknAl még nagy lel-
ki 4tnevelésre van sziikség, 1tt az alap attél fiigg, hogy a versenyzét milyen eredményre
készit jlik a kévetkezt évben, pl,: egy futét 200 m-re, 21,0 mp-es idével. Bzt szeretnénk
eléretni vele, A tipus szerint ehhez az 1déhoz hozzéadunk 8 vagy 9 mésodpercet, Megkap-
Juk az alapot, mely szerint a 200 méter irama 29, vagy 30 mp, Bz azt Jjelenti, hogy 100
aéterenként az 4tlag 14.5~15,0 mp. Ebbdl szémitjuk tovAbb a 300 métert, tehal 3x14,5,
vagy 15.0 + 2 mp, Igy 300 méterre 45,5-t81 47,0 mp-ig, 400 méterre négyszer 14,5, vagy
15.0 + 5 mp = 65.0 - 65,0 mp, Ezek az alapidék, Az iram beosztasiAt nagyon sok minden
befolyésolhatja: 1d6jaras, salak, az egyén testi-lelki allapota, stb, Azonban lgyekszink,
hogy az iram hetenként ugy gzorauljon hogy a versenyzt elég komoly gyorsasaggal fut
majd résztlvokat, A clklus végén kb, 4—5 mp=-cel i yorsabbak a 200 m—es résztéavok, mint
a ciklus kezdetén., Ha a versenyzét 21.0 mp~re akarjuk felkésziteni, akkor pl. 1iyanok
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az idék: 150 m = 18,0, 200 m = 24,0-25.0 mp, 300 m = 40,0 - 42.0 mp, 400 m = 58.0 -~ 60.0
mp., Az ¢sszméterhossz egy edzésen hetenként /azt jelenti, hogy az oisdt&l a harmadik
hetig/ novekszik, a negyedik héten csdkken,

A harmadik idészak: hatodik-hetedik ciklus, Ez a legfontosabb idé a gyorﬂagégi
4ll0képesseég fejleszteseben, mert mAr komoly minéségi edzésmunkét kell végezni, Es ha
a versenyzd az elsd két 1dészakot a terv szerint végrehajtotta, nem szabad elrontani a
dolgot, Nem egy esetben megtortént, hogy néhény jé versenyzdnk az els¢ két idészakban
nem teljesitette tervét és a komolyabb munkat csak itt kezdte el a harmadik ciklusban.
Ezek késébb nagyon letortek és nem voltak eredményesek a versenyidészakban, Volt mée
eset is, ebben a harmadik idészakban vagy nagyon cstkkent a mennyiségi munka, vagy tul
magas volt az intenzités, vagyis az Atmenet nem volt egyenletes, Ezen versenyzdk szin-
tén visszaestek,

Az elsé edzésnapok, kedden 150 és 300 méteres résztavok vannak a tervben, az Ossz-—
mnéterszam 1300-1500 m két széridban /hadrom résztév eggben/. A résztivok Kozt 61 pinend~
1d6 8 perc, a szériak kézotti 10-15 perc, Ebben az idoben az iram felgyorsul és az el-
86 idészak szerint is olyan célunk van, hogy a versenyzt ezen idészak végén fussa a
résztavokat majdnem versenyiram ribmus&ban.

Ezen idbszak alapelvei:

1. a résztavok széma és az Osszméterszam csodkken;
2., gyorsul a ritmus, mégua végén nagyon Kbézel van a versenyeredményekhez;
3. novekszik a pihenido.

Egyilk versenyzénk ~ Ladislav Bcsis - konkrét géldﬁ a,/1968-b6l veszem, mert egy
kombindcidt végeztiink magaslati edzétédbor kihasznélésaval és lenti edzéssel, Vagyis ma-
gaslaton éltiink, de lejartunk edzeni, 1480 m magasban voltunk és 980 m magasan salakon
tartottuk az edzéaeketg/Aprilis 4-én ez volt edzéses 150 m = 18,3, 5 perc pihend, 200

m = 24,5, 5 perc pihend, 300 m = 40.4, 16 perc pihend, 300 m = 40,1.

A kdvetkez& ciklusbél: mégus 20-4n ugzanﬁgy edzbtéborban voltunk, 150 m = 16,1
10 perc pihend, 200 m = 22,4, 15 perc pihend, 200 m = 23,5, 18 perc pihend, 150 m = 16.6
Ez a példa azért érdekes, hogy nemcsak ennél a veraenyzénéi. de toébbieknél is, amikor
lejottiink edzésre speci&lisan ennél az edzésnél és a gyorsasig fejlesztési munkénédl
mindig kitiinben 41 érezték magukat a versenyzbk, A fenti edzések kondiciondlis Jellegii~
ek voltak: 4ltalénos célgimaszttika, lassu futas, séta, erdsitd munka,

A mésodik gyorsasagi-alloképességi munka edzésjellege ebben az idészakban vAltozik
/a szombati napé/. Az elsdé edzésnapokon az iram egyenletes, de ezen a mésodik napom vai-
tozatos ritmusban mennek a résztéavok, Ezek 300-500 méteresek, Egy edzésben maximalisan
hérom résztévot futpak a versenyzdk, Meg kell jegyeznem, hogy awz ilyen résztavok elott
a versenyz8 fut még 2-3 db, 150 m-t, de olyan ritmusben, amely a hosszabb résztavokon
az elsd rész gyorsasagénak felel meg. Ezen edzések Osszméterhossza mir csdkken, de a
fiziolégiai terhelés nagyon magas, Pl.: egy versenyzének, aki 21,0, vagy még jobb ered-
mény eléréasére készlil, egy masfeles ciklusa, azaz hathetes tervét mondom el, Az elsd
héten: 2x150 m-t fut is mp-re 10 perc pihenéval. 3x300 m valtozatos iramban: az elsd
100 m = 12,0, majd 100 m konnyi futés, 300 kozben az utolsd 100 m majdnem maximdlis e-
rébedobédssal, A misodik héten: 2x150 m 18 mp, alatt, 10 perc pihend, 2x350 m mindig
valtozatos ritmusban., A 150 m = 18,0, 100 m konnyi futés. 100 m megint submaximalis,
Az egyes széridk kbzott 12 perc pihend, Harmadik héts 2x150 m = 17.5 mp. alatt, majd
3x350 m, Az elsé 150 m = 17,5, a tobbi madr nem valtozik, 12-15 perces pihendk, Negie—
dik hét: 2x150 m = 17,0, 2x350 m, melybdl az elsé 150 = 17.0 mp—-es.A széridk utéam 15
perces pihendk, Otddik héten: 3x150 m = 17.0. 2x300 m, Az elsd 100 m = 11,5, A hatodik
héten: 2, vagy 3x150 m = 17,0, 2x350 m, Az elsd 150 m = 17,0, Itt 15 perces pihend van,
Ebb6l latni, hogy a gyorsasig e hathetes ciklusban /mAsfeles ciklus/ a hat het alatt
csbkken, a Bzervezetre nagyon nagy megterhelés harul, Csak egyben adunk lehetdséget,
hogy kiéﬁnjék egyénisége, hogy egyes résztavoknak harmadik reészét hogyan fussa, Ez a-
dott mindenki szaméra, Rendszerint mérjiikk a réssztdvok végét is, csak ezt nem mondjuk
meg a versenyzdnek,

A tovabbi hetekben ezen, vagy a kivetkezd napon van mindig a verseny /szombat,
vagy vasérnap/, Hogy ugyanann&l a veraengzénél maradjak, egy példa edzésérdl, 1968, &p-
rilis 28-ikén 150 m = 17,0, 6 perc pihend, pontosan a terv szerint. 150 m = 17,CG, 6
perc pihend, 150 m = 17,0 ds 10 perc pihend. 350 m vdltozatos ritmusban: 150 = 15.9
100 m-es konnyii futéds, az utolsé 100 m = 12,0, Pihend 16 perc, Masodszor 350 m: 17,7,
a 100 m végén 11,8, 15 perces pihend és erre még egy 150 m = 17,5, Tapasztalataink sze-
rint, ha a versenyzd az i1lyen résztivok végén a8z utolsd 100 m=t mAr 12 mp-en belil fut-
Jja, Eerméazetesan, ha az elsd részt terv szerint futotta - mert ez a lényeg - akkor
mdr rendszerint nagyon jé6 forméban van,

Nézzilk a negyedik idészakot, Ez a versenyldészak, Alapelvei:

l, maximalisan 4 résztavfutds egy edzésen;

2, a résztidvok hossza 120-250 m—ig;

3., a résztévok irama a versenyirammal egyezik;

4, a pihenfidét a teljes megnyugvas szabja meg;

5. hetenként egyszer van csask ilyen jellegii edzés: kedden, ha szombat-vasarnap
verseny van, Ha csak vasérnap van verseny, akkor szerddn fut;

6, gavaeolJuk a versenyzéknek, hogy egy résztavot valtozatos iramban fussonak le,
e sokszor nem vallaljék, P1, egzazer 150, 50 m erdés, 50 m konnyi e¢s 50 m erds
iremban, Egyszer 250 m: 100 m erds, 50 laza, 100 m erds iramben,

A tovédbbiakban beszéljink a ndi versenyzdékrol.




Elst idészak: masodik és harmadik ciklus, Hosszu futésok egyenletes, vagy vdltoza-
tos iremban mIndig erddben, mezén, sohasem palyén, Edzésnapok: kedd és szombat, Altald-
nos 4lléképesség, A futédsok hossza eleinte 2 km, késébb 8 km, A terhelés hetenként val-
tozik, mint a férfilakndl. Ebben az id6szakban, ha m&r hé van, akkor a magaslati edzbté-
bor keretében futé-sitalpakkal kell jonni minden versenyz&nei és ezen lanyok 10-18 km—-

t futnak, vagy sisétélds van programban, melyben sok a kénnyi futds, £zt Férfiakndl ed-
dig nem vezettiik be, de néknél nagyon j& tapasztalatokat szereztiink, melyet kﬁlﬁnleg:a
fiziolégial alapon tudnénk bizoniitani. A harmadik ciklusban kezdbédnek a dombra fut
sok, hegyre futdsok, mint a férfiaknal: 20-25 fokos, nem meredek, 50-100 méteres tavu
4-5 ismétléssel, :

A mésodik idészakban /ez a negyedik és ©otodik ciklus/ két csoportunk van a valo-
gatott keret vonaldn, Elsében a fiatal, de mir szinvonalas versenyzd lényok, a masodik
ban az 1d&sebb versenyz8k vannak,

Elsd csoport: ismétld résztéavfutasok nem széridkban, hanem csak windig egy-egy
széria 100-t61 300 méterig, a pihend szineteket a futésok kozdtt a versenyzd lanyok ha-
tdrozzdk meg, de az edzd m&gis befolyasolja &ket néha-néha, A résztivok Osszméterszéma
450-1200 méterig, A résztéavok gyorsasiga nem adott, de lehetéség szerint hangsuly a
iazdaségoa technikén, jé mo:géson van, Ez az edzés heti kétszer van beiktatva: kedden

8 szombaton, A fejlettebb sodik csoport pontosan intervall-rendszer szerint dolgozik,
mint a férfiak, de azzal a valtozattal, hogy kedden az edzés technikai jellegii, a szom-
bati pedig technikai és terhelési jellegii, Szombaton az Osszméterhossz 1000-1 m, a
résztavok rendszerint 200 m-esek, az egyes résztévok Atlaggyorsaséga edzésrdl-edzésre
Javul, pl,: egy £é1 masodperccel, Ezt a rendszert a lengyelektdl vettilk &t azzal a kil-
lﬁnbséggel, hogy 6k ebben a ciklusban 12 ilyen edzést végeznek, mi pedig csak 8-at, U=
gyanis kotve vagyunk a két ciklushoz /negvedik és 6todik ciklusban/, A résztavok kozot-
ti pihendk -~ nem ugy, mint a lengyeleknél® 3-P~1-3-2 = nadlunk Allanddan 3 percesek, 1965~
66~ban végeztiink 3=-2-1=3-2-eseket, de nem vait be, A versenyz® lanyokndl gyorsasagi al-
léképességben semmi javulas sem volt,

A ritmusgyorsasag kiszamitasa ugyenugy torténik, mint a férfiaknal, tehat példéa~
ul egy versenyzo lany 24 .,0-es 200-as eredményre kéazﬁi, akkor +8, azaz 32 mp-es tlag_
200-as az az id6, melyet minden szombaton fél perccel csikkentiink, tehdt a masodik h
ten 31.5, a harmadikon 31.0.

Térjiink vissza a technikai edzésre, a keddi edzésre, Itt a résztavok hossza 150=-
250 és 300 m, vagyls valtozatos és nem mindig ugyanaz a hossz, Pl,: 10x150, vagy 6x250,
vagy 5x300, vagy ezen résztévok keveréke, Ezt szériéban futjék, pl.: a 10x100 m=t el-
oszt juk 4—5-5, vegy J=4-3=ra, Itt az edzd szabadkezet kap, A rltaus nem olyan lényeges,
mint a lehetéségek, pedig mi forditva szeretnénk, Azt szeretnémk, hogy a ritmus legyen
a lényeg és a leheﬁﬁaégek alkalmazkodjanak., Ezt nem lehet véghezvinni, mert a salak né-
ha annyira rossz, hogy itt marciusban, vagy februdrban nem lehet technikazni, vagyls
ez csak egy elképzelés, hogy lazén mozogjunk, Pedig nem igy van ! A technika nevelése
pszicholéglal kérdés, Mert ez a technika nagyon messze van attdél, amire a versenyzit
nevel jik,

A harmadik idészak: hatodik-hetedik ciklus, Nem valtoznak az alapelvek, ugyanaz,
mint a férfiakndl, csak az elsé c¢soportban a résztavok hossza 100-250 m, az osszméter-
mennyiség 400-800 m-ig, A mésodik csoportban 150-300-ig, mennyiség 600-1000 m=ig.

A negyedik idbszak a versenyiddszak, Az alapelvek, mbédszerek ugyanazok, mint a
férfiaknél, Itt mdr nincs vAltozés, De a negyedik idészakban, mAr a versenyzesen van a
suly a gyorsasagi 4116képesség fejlesztésében, Mégpedig ezen lehetdségekben igyeksaziink
minél tobb kétnapos versenyt rendezni: szombat és vasérnap, vagyis minél t8bb sprint-
futés legyen 100, 200 méteren vagy 4x100-on, Anndl, aki 100 m~-re specializalja magdt,

a kdvetkezdkben értékeljﬁk: a 100 m kettdt jelent, a 200 egyet, a 4x100 egyet, A 200-as
versenyz0knél, akik erre specializalnak, a 200 m kettiét, a 100 m egyet, a 4x100 egyet
Jelent, Természetesen ez csak elképzelés, Gyakorlatban férfiaknél sokkal jobban sike-
rilt az aranyokat kiépiteni, ezért sokkal jobbak eredpényeik 200 m-en, ¢s a 100 m befu-
tasl gyorsasadgdban, Mit jelent a befut4si gyorsaség ? Ez az utelsd 40 m koefficiense,
Ha ez 5.8, akkor nagyon J6, 3.8-t6l 4-1ig kozepes és 4 folott nagyon rossz, Ez a koeffi-
ciens lényainkndl a v&loga%ott keretben -~ két versenyz6n kiviil = igen rossz. 100 m-en
néi vonalon, 200 me=en majdnem winden versenyzd némnél 0,6-on feliill van és nagyon rossz,

Szeretnek meg kitérnl egy tapasztalatra, a lengyel edzb kollégdm, Pietrowszky ed-
zésrendszerére., Remélem, sokan ismerik, de més szempontbdl szeretnék r&la beszélni, és-
pedig a gioreaaégi élléiépesség fejlesztésének egyik részérdl, Alapelvel hasonléak az
édltalam elmondottakkal, Az elsé idbészak 1-2 hénapig tart /december-janurd/, heti 4 ed-
zés van és csak egy napot, a szombatot szentelik - igy hivjék 6k -~ a s eci&lis alléké~
pességnek, Mi ebben az ildoszakban &ltalénos 4lléképessérdl beszéliink, Specidlisrédl mi
csak a mAsodikban szélunk, NAlunk a mAsodik idészsk 3 hénapig tart /februar,. marcius
és aprilis/, 5 hetl edzésben ~ megint csak szombatonként -~ végzik a specialis 411oké-
pessegl gyskorlatokat, Végeredményben ez ugyanaz, mint amit mi gyorsasigl Alibdképesség-
nek neveziink. A médszer szerint 6x200 m-t futnak, az 4tlagldét nem a jovd évi eredmén
szerint szémitjdk ki, hanem az el6z0 szerint, Azaz, az 6sszes 200-as verseny idéétlagx—
hoz hozzéadnak 10 mpvet, Ez adja az elsd 6x200 m 4tlaggyorsasighit az elsd edzésen, Usz--
szesen 12 ilyen edzésiik van,

PéldAul Kirszensteinnél 24.6 volt az &tlagid6, ehhez hozzéadtak 12 mp-et, Rend-
szeriikk nagyon szigora, de egy mostanig is vilagcsicstartd lényra vonatkozik, aki Mexi-
kéban 22.2.6t futott, Erdekes, hogyan javult évenként e rendszer.




Befejezéskor egy tesztet készitenek a 300 m-es futasrél, Lemérik a 300-a idejét.
Azt élliﬁ; s hogy egya 200 m-es futds megmutatja az osszetett képeaségek fejlesztését.
Bz osszefigg az edzésekkel, Kirszenstein 1964-ben 39,8-at, 1965~ben 38.1—et& 1966=ban
38,5=6t, 1967-ben 37.3-at futott. 1968~ban méar nem edzett Pletrowszkyval, e zéseit Bu~
ala vette 4t, Megszint a 6x200 m-es rendszer és ugy valtozott, hogy 200 m utén 5 perc
pihend, 200 m, ismét 5 perc pihend, 250 m 5 perc pihend, 250 m, 5 perc pihent, A& vz;é
gén megint 2x300 m, Yagyis a volt 6:200-b61 2x200, 2x250, és a végén 2x200 lett, Te 6:
szetesen nagyon nehéz megmondani, hogy ez & rendszervaltozés okozta-e azt a nagi fejl
dést, vagy pedig a volt rendszermek vrél-évre valdé rendes megalagozéaa, tovabba a Jo
pihentetg 5 perc bdven elég volt neki, hogy kifujja nagdt, de amikor 1 perces kiilonbaég=
gel kellett futnia az id@szak végén 24,.8-at, 25.,0-0t, ez mar a negzedik, vagz btodik
résztav volt. mely ériasi terheliat jelentett egy ndnek, 1962-ben atlageredmenye 255
legjobbja 25,4 volt, 1963-ban Atlaga 24.32, legjobbja 24,2, Itt latni nagy valtozast
a minéségil vAltozast mind az 4tlagban, mind legjobbjéban is, 1964-ben mar étlagaradm&-
nye 23,78, legjobbja 23,1, 1965-ben 23.58, 22,7. 1966-ban 23.76, 23.1, 1967-ben 23,54,
22.9, 19Gé—ban nincs Atlageredménye, legjobbja 22,5 volt,

Mit vonhatunk le mindezekb&l ? Természetesen kihagyom Klobukowszkat, aki ugynezt
az edzésrendszert végezte, Kirszensteinen kivil egzetlen lengyel lanynak sem sikerilt
javitani eredményein ugyanezen edzésrendszer alapjdn, Miért ? Mert Kirszenstein vékony,
magas, konnyi lany, akinek nincs semmi felesleges sulya, vagyis az ilyen résztéavfuté-
sok iiyen kemény néi terhelésnél, testileg sem artottak neki, Lelkileg pedig megszokta,
A tobbiek lelkileg azért voltak faradtak, és Artott nekik, mert nem birtak fizikallag,
86t fizioléglailag és biokémiailag sen, mert ezek vastag, nehéz lényok voltak, sok izom
volt rajtuk, f&leg felesleges, Ezek soha nem tudték véghezvinni ezt az edzést. /Bzutén
bemutatta Klrezenstein egyes edzésekre kiértékelt grafikonjat, Eszerint az elsd edzésen
az Atlag 200-ak 34,5 mp-esek, Nagyon keveset maradt el a tervtdl az évi utolsé két, a
11, és 12, edzésén,/ 1965-ben Kirszensteinnek mbédositani kellett edzéstervét /Zakopané-
ban voltak, ahol a magas hét6l nem tudtak megtisztitgni az utakat, s itt kellett volna
200 meeket futnia/, Masként betartotta edzésteivét, Erdekes, hogy éppen az utolsd keét
/11, é8 12,/ edzését nem tudta a terv szerint futni, 1966-ban sikerilt eldszor ezt a
tervet végigdolgoznia, De miért 7 A hetedik edzéstdl, ahogyan a terv szerint dolgoztak,
olyan vAltozés tortént, hogy a sziinetek, a pihen&idﬁﬂ mAr nem & 3-2-1-3-2, hanem itt 3
percesek lettek a résztévok kdzott, Vagyls megvAlltozott a rendszer, de segitette Ot
hogy konnyebb kérilmények koézott vegesbette azt, 4 tobbi lengyel liny az elsé hat edzés-
ben teljesiti a tervet, azutén médosult csak felkésziilésiik,

Mindebb8l sok tanulsagot vonhatunk le, Ahogy eldébb mondtem, igen sok probléma,
gok nehézség adédik /létesitmény, adottsagok/,

Végiil azt szeretném még elmondani, hogy a komplex képesség sokkal nagyobb befolyas
sal van a sprintre, mint a gyorsasédg fejlesztése, Sokkal jobban ki lehet hasznélni a
szervezet bels’t képességelt, mint a gyorsaségra elokészitett edzés adottsagait, Ezen
adottségok nagyon sziikek /lelki és idegil alaponf Ha a gyorsasigi-dlléképességl edzést
idealis, kalifornial korilmények kozott, rovid nadrdgban futkédrozva, december,vagy Ja=
nuar hénapban is végezhetnénk, mi is sokkal eredményesebben dolgozhatnénk és sokkal ki-
sebb terhelést kellene adagolni, S8ajnos, ezért fordulunk a magasabb terheléshez, amikor
a gyorsasagl Allbképesség alapjat rakjui»le ezért fAradnak el annyira veraenyzéink,
hogy amikor jon a tavaszi idésszak, technikallag igen rosszul mozognak, Vagyis a gyorsa-
sagl 4ll6képességet nem tudjuk Ggy kifejleszteni, hogy a gyorsasdgl képzés folyamatos-
s4glt biztositouk.

Az iivegrudak kivalasztasarol

A ridugrés megﬁalolﬁ elterjedését igen erbtsen gatolja, hogy az import rérid i-
gen nehezen és dragan szerezhetd be, /Az import sportszerek - sajnos - magas luxus-adé-
val terhelve keriilnek forgalomba,/

A hazail mﬁanzag ugrérid gyArtdsdnak elkezdésérsl hirek keringenek, de sajnos, i-
lyenekkel még nem taldlkoztunk,

A tomeges oktatéds alapfeltétele, hogy kelld szémi é8 olced rudakkal rendelkezze-
nek az egyesiiletek és az 1skolék, ezt pedig csak a hazal gylrtési, vagy az import sport-
szerek vammentessége oldan& meg,

- A rudak beszerzése jelenleg nehézkes és lassi. Kevesen ismerik a rudgyérté cégek
prospektusait, katalégusalt, Ezért szeretnék ezek révid ismertetésével, néhany gyakor-
lati tapasztalat leirdsaval tdjékoztatadst nyujtani a jJové évi ridrendelésekhex ga a mar
megrendelt rudak kivédlasztéséhoz, :

Az uvgrérudak megrendelése az Atlétikai szveteégen keresztﬂ% torténik, ott gyiij-
tik ©sBze a megrendeléseket és juttatjak el az importdlé cégnek, Evente Altaléban egy,
vagy kot alkalommal hozatnak hazénkba import sportszereket,

Hirom tipusi rid rendelhet6: az amerikal Dura Fiber cég két gydrtmanyas a SKY-POLE
¢8 a CATA~POLE, valamint az NDK FIWA ugréred, A vilag jelenlegl legjobb ugréi szinte ki-
vétel nélkiil a CATA-POLE tipust haaznél;jééﬁ mely az addigi sztart, a BKY~POLE-t valtot-

ta fel, /Az 1971-es széfiail fedettpalyas legjobbjal kozill csak a svéd Issakson ug-
rott BKY-POLE-val,/

Flatal, kezd8 versenyz8k résumére igen megfeleld az NDE-ban gyartott ugrérud, mely
ugyan kevésbd rugalmas és hailékony, de lényegesen olcsdbb, mint az amerikal szerek és
az livegrudas technika ezzel 1s jé1 elsajdtithaté, :



Kisebb egyesiiletekben, iskolakban célszerii a rudvésarlést 1-2 NDK gydrtménya rad-
dal kezdeni s raér a drégadbb rudak beszerzésével akkor foglalkozni, ha a versenyzdk 4
m folottl eredményt értek el, Ez az eredmény az emlitett tipussal 1s hamar elérhetd |
Hacsak lehet, biztosltsunk versenyztinknek két egymashoz kozelalld keménységi rudat,
ezzel az elsd nagyobb befektetés ellenére pénzt takaritunk meg, hiszen a torés lehet-
sége minimalisra cstkkenthetdé, Igy az ugrd, ha a puhdbb ridon mar kelld hajlast ért el,
nzbgeszélyeztesse a rud épségét, hanem a keményebb ruddel magasabb fogaesal ugorjék to-
v .

Tebh4t a rud torése elkeriilhetd és az ugrd fejldédése is folyamatos leaz, hiszen
ha csak egy rdddal rendelkezik, technikédjénak tokéletesedésével a rudon eggre nagyobb
hajlést ér el, s hogy a torést elkerﬁlge. kénytelen foghsmagassagdt Allanddan csdkken—
teni, mely nyilvénva 6an gatolja fejlédéset,

A megfeleld ugrérud kivalasztésa mindig nagy probléma. A legfontosabb szempontok,
emelyekkel a rud kivalasztéséndl szdmolni kells
1, az ugrd sulya;
2, fogasmagassag a rudon;
3. Bebesség a felugrésndl;
4, a fellendiilés gyorsaséga /technika/,

Tehéat azonos testl felépltésii ugrdkndl is sziikség lehet kiildnbozd keménységii ru-
dak hasznélatéra, ha azok nem egyforma technikal szinten &llnak, Gyakran eléfordul, hogy
kezd6 ugréd, akinek silya 70 kg, olyan rddon nem tud hajlitédst elérni,amellyel 62-65 kge
o8 versenyzd megfeleld hajlédssal ugrik, Ugyanakkor élvonalbeli ugrék sulyukndl 4-6 kg-
mal nehezebb ugréra méretezett rudat hasznZIBak.

Az iivegrudas technika megtanuladsaval az "ATLETIKA" egy alkalommal résletesem fog~
lalkozott /1970, 1-3 szém, Gagyl Endre: Hogyan haszndljuk az iivegrudat 7/, Itt csak any-
nylt tartok szikségesnek megjegyeznl, hogy a fiatalok csak akkor kezdjenek iivegriddal
ugrani, ha fémriddal 280-300 cm-t stabilan ugorjik, Ez elétt azuhségtelen a draga és
érzekeny ivegrud haszndlata, hiszen a bizonytalan ugré a rid épségét veszélyezteti, E-
zek a miianyag rudak nagz hajiést kibirnak, de UTES ELLEN NINCS ELLENALLASUK. Nagyom i
gyeljink, hogy kemény tArgyhoz ne koccanjanak a rudak | Az ugrohely kornyokét ajanla~-
tos a be%onazegélyektél 8 mis felesleges kemény targyaktdél megtisztitani, hogy a véleb-
leniil €1d616 rud meg ne sériiljbn, A leérkezd szivacstartd racsat a letﬁzészekrény koril
célszerii deszkdvael, vagy fémlemezzel boritani, mert tobb rud sériilt mAr meg ugy, hogy
becsuszott g szivacs ala /A rudak kisebb sérﬂiéae orvosolhaté, a sériult részemn uvegsza-
laggal, vagy mas erds anyaggal a4t kell tekernl és Epoxit gyantaval kell atitatni/,

A rudak rendelésénél a kbvetkez®d lehetiOségek kozott valaszthatunk:

1, NDK gyértményi FIWA rudaki érat 3,200 forint
tipus: rudhossz1 ugré sulyas
fehér 430 cm 63,9 kg 11].
BArga 400 cm puha 63.5 kg 1fJ,
narancs 460 cm erdés 65.5 kit Af).
eleféantcsont 460 cm 63,5 kg 1f],
kék 460 cm 68,0 kg
sziirke 460 cm 72.5 kg
barna © 460 cm 77,0 kg
piros 490 cm 68,0 kg
zold 490 om 72.5 kg
borviérss 490 cm 77.0 kg

Az elsd négy fokozat ugyan egyforma sﬁlgﬁ ugrék részére méretezett, de szinArnya-
latuk sbtétedésével erbsbdik a rid, Kezdd ugrok reszére a fehér és sérg; rudat ajénlom,
ha testsilyuk 60-68 kg kozott van, Nehezebb ugrék /esetleg dekatlonistak/ a kék és a
sziirke riddal kezdjék az ugrast,

Az utolsé harom ridfokozat hasznédlatat nem tartom célszeriinek, mert azok a ver-
sgngzék akiknek 490 cm-e8 hossazis rid sziikeéges, mar célszeriibb, ha a jobb minésé-
gil BKY~POLE, vagy CATA-POLA-t haszndljak,

2, Amerikai gyértményi SKY-POLE rudak arat 11.000 forint

Evekig a legkeresettebb rid volt, Jé hajlékonységu és rugalmaaaégi tényezbkkel
randelkezik, megbizhatdé, bevdlt rid, Ara a legmagasabb a ndlunk kaphaté rudak kézstt,

vipus: ~adhossz: ugro sﬁixa:
2721 490 cm 63 kg
2722 490 cm 68 kg
2723 490 cm 72 kg
2732 490 cm 75 kg
2724 490 cm 77 kg
2725 490 cm 82 kg
3, Amerikei gyadrtményd CATA-POLE rudak éra: 8,000 forint

A CATA-POLE rid igen sok Jé tulajdonséggal rendelkezik, mivel kisebb sulydiffe-—
rencidval és killonboz8 hossziséggal késziiltek, az ugrdk minden eddiginél kinnyebben
megtaladlhatjdk a szdmukra legmegfeleldbb méretet.

A rud 90%os hajlésig biztopségosan haglithaté, ez a hajlasbiztonsig a legnagyob
a jelenlegi rudak kosziitt, Szerkezeti felépitésiik olyan, hogy akkor hasznosithatd leg-
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jobban rugalmasséguk, ha a versenyzdk a rudat a veguktol szamitva 30-45 cm-re foggék.
Ezért a rudak kiilénbozd hosszisaguak, 8 igy minden versenyzbnek egyformén lehetdsége
van a rud optimalis kihasznéléséra,

A CATA-POLE tipus szémozasa a kovetkezs:

tipus: rmidhosszs ugré sulyat ideilis fogésmagass a rad hajli-
fasa szemponfﬂEEEL %szeErEny 25 cm

levonva /1
1420 430 cm 54 kg 365=380 cm
1430 430 cm 59 kg ol " )
1440 430 cm 63 kg i Ly -
1450 430 cm 68 kg " " "
1540 460 cm 63 kg 395-410 om
1550 460 cm 68 kg 5 " '
1550 460 cm 72 kg " " "
15?0 460 cm 77 kg " n "
1640 490 cm 63 kg 425-440 cm
1645 490 cm 66 kg " i BT
1650 490 cm 68 kg ” " 4
1655 490 cm 70 kg " ” 1t
1660 490 cm 72 kg i " L
1665 490 cm 75 kg 57 " il
1670 490 cm 77 kg " " "
1675 490 cm 79 kg ) b L
1680 490 cm 82 kg 3 i i
1760 490 cm 72 kg 455-470 cm
1720 490 cm 77 kg e S
1780 490 cm 82 kg " " "

Lathaté, hogy igen nagy a vAlaszték, s ez tovabb bOviil azzal, hogy a gyarték a
kiilonbbz6é kategbéridkon belil még négy kem&nyaéget kiilonboztetnek meg,., Ezt a FLEX Nr,
mutatja. A magasabb szém a puhébb rudat Jelzi /4,3,2,1/.

Mozgéstanuléasndl célszeru olyan rudat haszndlnil, mely kénnyen meghajlik ugras
kozbén, de minden ugrénak arra kell tdrekednie, hogy minél keményebb ruddal, minél me~
gasabb fogassal tudjon ugrani,

Ha a versenyzdk gondot forditanak a rudak megbvéséra, B az egyesiiletek erejlikhom
mérten gondoskodnak a rud uténpbtlésérbl, cabkkenni fog a jelenleg még égetd ridhiany,
8 oz az eredmények javulasiat fogja eredmenyezni,

Bchulek Agoston

Orszagos Atléta Ertekezlet Budapesten
Dr. Nyiro Gyorgy fotitkar beszamoldja

Igen hosszi 1d6 telt el azbéta, hogy az atlétikaval kapcsolatos szervezeti, szer-
vezesl, szakmal kérdéseket és megol&éara varé feladatokat széles korben vitattuk meg,
A fontosabb kérdéseket kizépszerveinkkel ugyan rendszeresen megbeszéltiik szﬁvebségﬁnk
elnoksége mégis Ggy érzi, hogy ez a megoldds nem mindig célravesetd, taklntettal arra
hogy az atlétikdban kozvetleniil érdekelteket, a klubokat nem minden esetben hall attuﬁ
meg, Megelégedtink azzal, hogy a tipikusan budapesti kérdésekben a Budapesti Atletikai
Bzivetség, mig vidékl kérdésekben a vidékl bizottsigon keresztiil a Megyel Atlétikai
Szovetségek fejtaék ki véleményiiket,

Ugy gondoljuk, hogy munkédnkat csak ugy tudjuk gobbé és teljesebbé tenni, ha visz-
szatérink az Orszégos Ertekezletek évenkéntl megtartisahoz,

Mai tanédcskozasunk alkalméval tajékoztatnl szeretnénk a jelenlévd Bporttéarsakat
arrél, hogy a Magyar Testnevelésl és Sportszivetség I1. Kongresszusa 6ta mit végeztink,
milyen feladatokat oldottunk meg az atlétika fejlesztése, szinvonalénak emelése teriile-
tén, ~ tovabba ismertetnl szeretnénk az eldttink 4116 legfontosabb feladatokat,

Beszémolémban a kimondott szakmal kérdéseket nem kivénom érinteni, mert azokrél
kiilon elbadéds fog elhangzani,

A Magyar Testnevelési és Sportszivetség Orszigos Tandcsa 11, Kongresszusén hozobt
hatéarozatok szellemében, azok megvaldsitaséban igen nagy teriiletet kivan biztositani a
sportédg szakszOvetségeinek, A sportdgi szakszbvetségek lgyrendje ezt segiti eld, Az uj
ligyrend tag lehettséget biztosit valamennyl sportég szakszivetsége részére az intenzi-
vebb munka kifejtéséhez, tovékenzaégéhez. Kimondja, hogy a szivetség a sportdg szakmai,
irényité, tandcsadé és végrehajtod szerve, felelds a sportég szakmai és erkblcsi Allapo-
taért, fejlbédéséért, a vAdlogatott keretek munkadjaért, tovabba a hatdskdrébe utalt nem—
zotkozli kaposolatok&rt, a kapcsolatok 1rﬁniités ért &a a nemzetkozi foérumokon az MTS
OT Altal meghatérozott sportpolitikai célkitiizések megvaldsitésiért.

Az MTS8 OT tovabb nivelte a szakszovetségek hataskorét azzal, hogy az oda tartozd
kérdésekben hozott hatarozatok orszigos jellegiiek, A hatdskor-novelésével egyben a fela-
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datok bévitésére is sor keriilt, A szakszdvetségek feladata segiteni az MIS teriileti ta-
nécsait, azok azakszavetségoit. Feladata fokozottabb mértékben segitieni a sportegyesii-
leteket, azok szakmai munkajat,

A MASZ a lehetfségeken beliil igyekezett élni mindazokkal a lehetdségekkel, ame-
lyeket a szovetség ﬁgirendde biztosit, Elsbrendii feladatnak tekintette, hogy szoros
kapcsolatot épitsen ki a teriileti szervekkel, mind az MTS Budapesti, mind Megyel Taném
csaival, valamint atlétikal szdvetségeivel. ﬁyugodt lelkiismerettel megéllapithatéuk,
hogy jelenlegi katcsolataink az MTS-ek kizépszerveivel jék, szivélyesek és Oszinték,
Felmerild problémédk esetében kélcscnbsen megkeressilk egsmaas. megbeszéljiik a problémé-
kat és igyeksziink azokat megoldani,

A MASZ rendszeresen képviseltetl magdt azokon az MTS Megyei Tanécsiiléseken,.ahol
napirendre tiizik a megye atlétikai helyzetérdl szb6lé jelentést, valamint értékelik a
megyei szdvetség munkdjét, A sziveteédg véleménynyilvanitdsdval igyekszik a helyi szer-
vet olyan hatérozatok kialakitédslra osztondzni, amelgek az adott teriileten dontben ki-
hatnak az atlétikai sportag fejlédésére, Fontosabb kérdésekben kikérjik az MTS Megyedl
Tanécsainak véleményét,

A Megyei Atlétikai BSzdvetségekkel a kapcsolat még szorosabb, A II., Kongresszus
6ta azt a munkambédszert vezettiik be hogzrnegyedévanként megbeszélést tartunk a Megyel
Atlétikal Bzdvetségek elndkeivel thtitkAraival, Véleményiink szerint ez a munkakapcso-
lat naszon jénak bizonyult, nivei lehetdség nyilik egyrészt hggs téjékoztatast adjunk
a megyel szovetségeknek a vezetdszerv &ltal hozott hatérozaéok 1, megbeszéljiik az Oket
érintd kérdéseket, de ugyenakkor a gyakorlati kérdések is megvitatésra keriilnek,

Hiédnyosségként kell megemliteni, hogy ezen tanicskozdsokon rendszerint 4-5 megye
képviselbje nincs 2elan. Bz blzonyos fokig neheziti vidéki viszonylatban az egységes
4ll4spont kialakitdsat, Magunk részér8l gy itéljik meg, hogy ezen tanécskozasoknak
hasznosségét a negyei szdvetaégek vezetdl ugyancsak szikségesnek és fontosnak tartjik
és ezt a gyakorlatot a tovdbbiakban is folytatni kell,

A mai tandcskozis alkalmival meg szeretném koszdnni kdzépszerveink atlétikal sz~
vetségeinek azt a tamogatast, amelyet az elsd kizéptadwi terv elkészitéseben nyujtotitake.
Az 4ltaluk készitett dokumené&cié gen részletesen elemzl teriiletiik agortégi helyzetét.
Ugyanakkor t4jékoztatdst nyujt a szovetségnek arrdl, hogy milyen lehetdségek vannak a
sportég fejlesztésére mind személyi, mind targyil feitétalekben. E dokumentaciék segitsé-
ge révén a MASZ viszonylag egy realis dtévea tervet tudott késziteni,

A Budapesti Atlétikai Baiovetséggel jellegében mis a kapcsolat, Kedvezd helyuetet
biztositott, hoggaa Budapesti ASZ elndke tagja & MASZ elntksecgének, Igy a MABZ elndksé-
ge 4ltal hozott hatArozatok kozvetlen uton gutnak a Budapesti ASZ-hez, A két szovetség
kdzbtti kapcsolat szoros, a felmeriild problemdkat a legrovidebb Gton tudjuk tisztézni.
Meg kell emliteni, hogy a Budapesti ASZ az orszigban a legnagycbb kbzépszerviink, igen
hatékony, a aport&g érdekéhen nagyon hasznos é8 eredményes tevékenységet fejt k{. Hely-
zeténél fogva lehetésége van arra, hogy a heti szbvetségi napokon szémos szervezeti és
elvi kérdésben kikérje a budapesti egyesiiletek véleményédt, Ezen vélemény-nyilvénitésok
nagyban hozzésegitik a MASZ-t a kiilonbozd szervezeti és szakmal hatdrozatok hozataldban,

A kiilénbbzb vAlogatott keretek btsszesllitdsakor kikérjik a megyei szervek vélemé-
nyét a keretbe tartozd versenyzdékkel kapcsolatban,

A teriileti szervek kelldé tAjékoztatésa érdekében megkiildjiik a MABZ elntksége azon
hatArozatait, amelyek teriileti szerveinket i1s érintik, illetve orszégos érvényiiek,

Az elmult évtdl az elnﬁksis napirendre tiizte egz-eg; megye atlétikai helyzetének
nesvisagﬁlé&ét. Igy az adott teriilet problématikdja még kozelebb keriil hozzénk, a kap-
csolat intenzivebbd valt,

A pozitiv vonasok mellett a kapcsolatok és segltségadds teriiletén van még Jjavita-
ni valé, Elsésorban sziikséges lenne, hogy a MASZ elndkségi tagjal, bizottsag vezetdi
tobbet latogassék a komépszerveket, Ez nemcsak abbdl a szempontbbi hasznos, hggy a hely-
Bzinen esetleg szdmos kérdés megoldaséra gzora valaszt tudnak adni, hanem azért is, mert
igy jobban meg tudnak ismerkedni az adott teriilet problémajAval és ez ddntlen hozz&dﬁrul—
na ahhoz, hogy az elktvetkezd id&ben a sportég kiilonhozb terveit redlis alapokra, isme-
retekre tamaszkodva tudjuk elkésziteni,

Az MTS II., Kongronasuaa négyéves 1dbszakra meghatédrozta a sportmozgalom feladata-
it, A Kongresszus altal elfogadott hatdrozatok déntéen kihatnak az atlétike fejlbdésé-
re, fejlbdésének irdnyara, A hatdrozat kimondja, hogy a feltételek biztositésénédl e-
Léngben kell réazesiteni as olimpiai sportéga ab, Bonek kapossn az MTS OT hatarozatot
hozott a sportégak differencidltsigardl, E hatarozatnak mar l4thaté eredményei vannak.

Az NT8 OT, figyelembe véve a spprtégak differenciidltsigit, igen nagy anyagl témo-
Eatént biztosit as azlétika szamdra azutanpbétlés-nevelés egyaéées rendsggrényggraaztﬂJ.
rre a célra a kordbban biztositott Bsazoget az 1970, évben tobb, mint 100 %~kal mege-
melte, majd ezt az 1971, évben tovAbbnbvelte, Az itt jelentkezd aémogatés els&sorbag a
vidékl egyesiiletekhez Aramlik, mivel az évgératos bajnoksigok bevezetésével a vidéki

sportegyesiiletek utazasl és el14tdsl xs51ts gel azdltal csokkennek,

Az elnbkség erbfeszitésel ellenére sem sikeriilt elérni, hogy nagyobb timogatést
kagiunk a szbvetség nemzetkozl programjénak bévitésére, elsbsorban t6bb felndtt és utén-
gg 4s vélogatott viadal lebonyolitéséra, Téjékoztatasul el kell mondsnom, hogy & sport-

az MTS eln&kaégét&l a bajnoksagok és nemzetkdzi grogran lebonyolitdsahoz, 1lletve
a versenyzlk felkészitéséhez egy meghatérozott Ssszeget kap, ezt a zémogatést az elbzd
évi maradvénnyal és a tArgyévi véarhatd bevétellel kiegészitve lehet tervezni,
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Az aranyokat a szovetség elnoksége a szakvezetés javaslatéra alakitja ki, Bz azt
jelenti, hogy a szovetség elnoksége hatérozza meg, hogy a rendelkezésre 4lld Baazegbél
mennyit fordit a bajnoki rendszer lebonyolitéséra, a nemzetkozi program kialakitésara
és a felnbétt, illetve uténpotlas kerettagok felkészitésére. Ez s helyzet egyben megha-
tarozza lehetéségeinket, E tekintetben azonben tovabbi er8feszitéseket kell tenniink,
hogy az elébb emlitett témogaths Usszege naggobb 1egzen hogy tobb felkésziilési lehetd-
séget tudjunk biztositani a fejlédbéképes uténpotlas és 1vonalbeli versenyzbk részére
és hogy nagyobb nemzetkozl programot tudjunk lebonyolitani,

Az MTS OT az 1970, év folyamén megvizsgdlta az atlétika sportég helzzatét. A BZOG-
vetség elnoksége az anyag jelentbs részében igyekezett feltdrni mindazokat a problémé-
kat, amelyek nehezitik, illetve lassitjédk a sportag fejlédését, Az MTS elniksége, figye—
lembe véve a sportag elétt 4116 legfontosabb feladatokat, hozta meg hatarozatat, A ha-
tarozat elsbsorban felhivja a szivetség figyelmét, hogy kiilénos gondot forditson a leg-
kozelebbi nyari olimpial jatékokra torténd eredményes felkésziilésre, Kovetkezetesen
hajtsa végre a haroméves olimpial programban foglaltakat.

Hatarozatot hozott, hogy tovébb kell javitani a szdvetség elncksége vezetd és i-
ranyité tevékenységét a szakvezetés, valamint azon nagy sporte; yesiiletek felé, ahol az
olimpiai felkésziilés jelentés része torténik, A hatarozat lehetdséget biztosit a- 8z0-
vetség részére csere-edzétiborozésok lebonyolitéséhra. Ezen csere-edzbtaborozésokat a-

- zokkal a szocialista orszéagokkal kell -lebonyolitani, ahol szakmai felkésziilésiinket ja-
vithatjuk, Ez mar az 1971, évben a szakmal tervekben realizalédott olyan formébam, hogy
csere-edzdtaborozast bonyolitottunk le lengyel, szlovdk és jugoszlav viszonylatban, to-
vébba magyar atlétdk részt vesznek a bulgariai magaslati edzétéborozéson.

A hatérozat lehetéséget biztosit arra is, hogy az olimpiai szempontbdl silyponti
egyesiletek megfeleld szami és Jo1l képzett f6éfoglalkozasu edzdt alkalmazzanak, Ennek
megoldésa folyamatban van.

Legjobb atléta szakembereinknek szakmai ismeretek bovitésére tervet kell készite
nitk kiilf6ldi tanulményutakra, Ezért térgyaldsokat folytattunk mdr a baratl orszigok
atléta vezetbivel, azonban a mal naplg sok sikert nem érhettiink el.

A hatérozat tovabbl része jobb felkészilési feltételek biztositasaval foglalkozik,
A kozépszervek koziil elsésorban az MTS Budapesti Tanécsat kell megemliteni, A Budapesti
Atlétikal Szovetséggel kardltve a korabbi évekhez viszonyitva, nagyobb anyagl témogatist
biztosit az atlétikal szakosztdlyok miikbdéséhez, Ez a témogatAs most mAr sokkal céltu-
datosabb és célravezet&bb médon torténik, Otf, ahol a szakmail munka nem kielégitd, vagy
csdkken, vagy telgesen megsziinik a tamogatés %olyésitéas. Ott viszont, ahol azﬁlségea
novelik a téamogatas Osszegét, Ezen kivill az MTS Budapesti Tanécsa az olimpiara tarténb
eredményesebb felkésziilés érdekében céltamogatést juttat import sportszerek beszerzésé-
re azon egyesilleteknek, amelyekben olimpiail kerettagok vannak,

Igen pozitiven kell értékelniink atlétikai szempontb6l az MTS Budapesti TanéAcsénak
azon tevékenységét, hogy az orszigos szakszbvetség mellett a budapesti egyesiiletekben
dllendban figyelemmel kisérl az olimpidra torténd felkésziilést és amennyiben sziikséges,
konkrét intézkedéseket tesz a problémak megoldaséra, sziikség esetén tovabbi tamogatést
biztosit résziikre,

Az MTS-ek Megyei lanécsai részérdél hasonldé pozitiv torekvés tapsztalhatéd, Jéfor-
mén valamennyi megyében megemelték az atlétikal szakosztélyok kdltségvetését, nagyobb
béralapot biztositottal nagyobb létszami edzd foglalkoztatdsdhoz, a sporttelepeket mind
Jjobban felszerelik atlétikal eszkézokkel, szerekkel, Vezetiszervi hatarozat nyomén a
legtobb megyében féléllasban, vagy térsadalmi munkéban megyei szakfeliigyelét miikddtet-
nek. A szakfeliigyel6k foglalkoztatdsa tekintetében a MASZ-nak az a véleménye, hogy ezt
az igen fontos feladatkort tArsadalmi munkaban megnyugtaté mbédon elléatni nem lehet, E-
zért arra kell torekedni, hogy mieldbb, lehetdleg még 1972, évben, valamennyi megyzben
£6-, vagy mellékfoglalkozasu szakfeliigyeld miikodjék,

Pozitivan kell értékelnl azt a jelenséget, hogy mind a budapesti, mind a megigi
atlétikai szdvetségekben a kongresszusok kizott az elnokség személyl Osszetétele valto-
zatlan, csak indokolt esetben torténik személyi csere.

Usszefoglalva kapcsolatainkat a teriileti szervekkel, jénak mondhaté, 4llanddan
fejloédik és szélesedik a munkakapcsolat, mely sokban megkonnyiti mind a MASZ, mind a
teriiletl szervek munkdjat,

Az atlétika hazal helyzetének elemzésénél az egyes Jelenségek vizsgéalatakor fi-
gyelembe kell vennl az atlétika elterjedését hazénkban, Nagyarényi koncentraltség ta-
pasztalhaté szakemberek, vélogatott kerettagok, I.osztalyd mindsitésii és aranyjelvényes
atlétik kbreiben Budapest javAra vidékkel szemben, Ugyanakkor vidéken is aridnytalans
mutatkozik az egyes megyék kozott, Ezek okat elsésorban az életkorilményekben mutatko-
z6 eltérésekben kell keresni, Kézismert Budapest felszivé hatdsa az élet minden teriile-
tén, igy a sportbam is, A budapesti jobb felkésziilési feltételek, jobb versenyzési le-
hetasésak, egyetemi tanulményok, befolydsoljék elsésorban ennek ﬁialakulését.

Egyes megyékben az atlétizaldk széma és szinvonala eltérd, Elasbsorban azon me-~
gyékben fejlettebb viszonylag, ahol az ipar fejlett, egyetemi, fdéiskolal tanintézetek
miikddnek, Ezen tények alapvet&en meghatirozzék atlétikéban a fejlédési és fejlesztési
lehetdségeket,

Hazédnkban az atlétika vesztett népszerusegébdl, A rendszeresen atlétizidlék széma
1961, évhez viszonyitva 23 %~kal csokkent. Az adatok megbizhatéséfa miatt vaAlasztottuk
bazisként Osszehasonlitdsunknal az 1961, évet. Rendszeresen atlétizaldknak azokat fogad-
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tuk el, akik a minésitési szint valamelyik fokozatat elérik, A csOkkenés oka tébb ténye-
zbben keresendd,

Igy minden bizonnyal hatéassal van, hogy a magyar atlétika nemzetkdzi szinten is
vesztett pozlcidjabodl s csokkent vonzodereje, Az Otvenes években, amikor a magyar atlé-
tika jelentés nemzetkozl sikereket ért el, az ifjusig koreben sokkal népszeribb volt,
mint manapség. Sokat artott a sportag népszeriiségének, hogy tobb éven keresztiil sziine-
telt a kozépfoku iskolak atlétikai bajnokséga. Tetbzte a bajt az a néehdny év elétti in-
tezkedés, mely a kozépiskolail tanuldék egyesiiletekbe vald kiadatasat nagyban nehezitet—
te. Ennek a szerencsétlen intézkedésnek,karos hatidsat még mindig érezzuk. Meglehetbsen
nagy uUr keletkezett a most kidregedd, nagy sikereket elért atlétadk és a most beérd fi-
atal tehetségek kozott,

Tobb éven keresatil egyesiiletl szinten sem ugy kezelték a munkalgényes sportagat
nint az otvenes évek elsd felében, amikor az atlétika "kiemelt sportagként' szerepelt.
Ez tikrozb6dik az egyesiileti kOltsegvetésben is, Bar az utdébbi harom évben némi javulés
tapasztalhatd az atlétizalék szlménak novexedesében, a mindsitett sportoldk szamaban,
mégis azt kell megéllapitanunk, hogy ezen fejlddés uteme nem tud lépést tartani a nem-
zotkozl atlétika fejlodési litemével,

A szamszeri mindsitesi adatok elemzésekor azt tapasztaljuk, hogy 1967. ota a mi-
nésitett atlétak széma a kovetkezokben valtozott: 1967-ben 5200 f£6 ert el mindsitést,
1968-ban ez a széam 900 fével novekedett, A mindsitett sportoldk szaminak novekedési ii-
teme az 1969, évben sem tért el az elbzd évitdl, Ebben az évben méar 6852 £6 ért el mi~-
nbésitést, Sokkal kedvezibb képet mutat az 1970, ¢v, amikoris 7825 f6 ért el minésitési
szintet, vagyis kereken 1000 fével tobb, mint az el62¢ évben. Ha az I. osztalyu sporto-
16k széménak aslakulasat vizsgaljuk, a kovetkezdket lathatjuk:

1967~ben 127, 1968-ban 133, 1969-ben 162, mig az elmult évben mar 205 £6 ért el
I. osztélya szinte&.

Az aranyjelvényes atlétak széaménak alakulésa sokkal kedvezdbb és egyben blztatébb
képet mutat: mig 1969-ben 218, 1970-ben mar 323 £6 ért el aranyjelvényes eredményt, Nem
szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy az aranyjelvényes, de még serdilékoru versenyzok
széma 1s orvendetesen nbvekszik.

A kovetkezd 5 évben a minbsitett sportolék szimszeri novelésénel fokozatosségrol
egyértelmiien nem beszélhetiink, tekintettel arra, hogy az 1973. évvel a demogréfiai hul-
lém fokozatos csokkenésével kell szamolni, Ez bizonyéra az atlétikaban is éreztetni fog~
ja hatésat, Erre a jelenségre fel kell késziilnink és nagyobb gondot kell forditani,
hogy az &ltalénos iskolakban és kozépiskolékban feltiné fiatal teheiséges atlétak minél
nagyobb szémban kapcsolédjanak be az atlétika iizésébe, lorekedni kell arra, hogy & mind-
sitett sportoldk szama minden korilmények kiézott novekedjék, visszafeglédés ne alljon
el6, A Bszamszeri novekedés mellett a magasabb mindsitésii sportoldk szamdnak novelésére
is nagy stlyt kell helyezni, Igen nagy gondot kell forditani arra, hogy ifjuségi korben
minél tcbben érjék el az aranyjelvényhez sziikséges kovetelményt s igy elsportoldink ré-
tegét szélesbiteni tudjuk,

A sportegyesiileti szakosztalyok szamaban az utébbl években nagy wozgas nincs, Bz
a szam Altaldban 150 koril mozgott. Jelenleg 156 az egyesiileti atlétikal szakosztalyok
széma, Ehhez hozzéa kell vennl a 30 sportiskolai atlétikai szakosztalyt, valamint a 17
atlétikal sportégi sportiskoldt, Az eldbb emlitett 3 nagyobb csoporton kiviil atlétikai
te;ék:nység folyik az altaléanos~ és kozépfoku iskolékban is,. Bzek széma évrdl-évre no-
vekszik, :

Atlétikal szakosztllyainkat tevékenységik és fontossiguk szempontjabdl a kovetke-
z0 4 kategédériaba sorolhat juk:

1, Els6 csoportba soroljuk azt a néhdny szakosztalyt,amelyek nagy szamban adnak
versenyzét a valogatott keretekbe, Ezen szakosztélyokban mAr differencialtan, szakosit-
va folyik a szakmal munka,

2. Masodik csoportba soroljuk a viszonylag nagylétszama szakosztélyokaﬁ, ahol a
nunka nagyrészt ezakositva folyik, valamennyl versenyszamra nevelnek versenyzoket,a va-
logatott keretekbe azonban csak egy-két versenyzoét adnak,

3. A harmadik csoportba tartoznak azon szakosztélyok - tLobbsegiikben vidékiek - a-
hol a létszdm F0~B0 kozott mozog. 1tt mar a szakmai munka nem annyira differencialt
nem igyekeznek valamennyl versenyszémban versenyzdket nevelni, a versenyzdk 5sszetéte-
le - mindsitésiiket tekintve - is vegyes,

4, Negyedik csoportba tartoznak mindazon atlétikal szakosztélyok, ahol nem folyik
szakositott munka, egy, esetleg két edzd végzi a szakmal munka feladatait és a verseny-
z8k tobbségiikben csak az alsbd szinteket érik el,

A fdvarosi szakosztalyok zdme arra torekszik, hogy lehetbleg valamennyi verseny-
szhimban megfeleld versenyzdl Alloményt alakitson ki. Bz elsdsorban a kiemelt egyesile-
tek atlétikal szakosztalyaira Jellemz6, tekintettel arra, hogy mind a személyi, mind a
tadrgyl feltételek jobban vannak biztositva,

A vidéki atlétikai szakosztalyok kialakitasénal ez a tendencia mar nem érvénye-
siilhet, mert sem a versenyzbi allomgny sem epyéb feltételek nem biztositottak, A vidé-
ki szakosztélyok attdl fiiggben, hogy edzbik milyen szakagban rendelkeznek nagyobb lsme-
retekkel, igyekeznek szakosztélyuk sulypontjat kialakitani,

Az elkovetkezendd 5 évben ujabb atlétikal szakosztalyok létesitese csak kismér-
tékben indokolt és csak ott, ahol a feltételek biztositottak és azokban a 20-40.000 la-
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kosu varosokban, ahol jelenleg atleéetikai szakosztaly nem wiikédik, Azon vidéki véarosok-
ban, ahol tobb atletikal szakosztdly mikddik, gondos elemzés és vizsgélat utan célszr
ri volna sulyponti szakosztéalyokat kialakitani,

A sportiskolai atlétikai szakosztl&lyck tevékenységével egyértelmiien még nem le-
hetink elégedettek, A sportiskolai rendszerbed addédoé lehetdségeket eddig még nem sike-
rilt kellden kihasznalnl az atlétikaban, Miutan feladatuk a kozvetlen utanpétlas bizto-
sitasa, szervezetileg szorosabban kell kapcsolédniok az érdekelt szervekhez, Az egyesii~
letek sportiskolai szakosztélyainal az elmult évben jelentds pozitiv irdnya valtozasok
torténtek és ez biztositék arra, hogy ezen szervezeti forma rovidesen valoban betdlti
hivatésat, A sportiskolai atlétikai szakosztdlyok tevékenységét tovabb csak ugy tudjuk
javitani, ha rendszeres szakmai ellendrzést végziink munkdjuk felett, kiilonds tekintot-
tel vizsgdlva azt, hogy mennyiben végzik munkajukat az elkészitett uj tanterv szerint.

Az iskolai sportkirck atlétikai szakosztalyainak széma -~ a tobbli szakosztélyhoz
viszonyitva - a legmagasabb, az oktatdsi intézmények szamat vizsgidlva, azonban alacsony
nak mondhaté. Tevékenységik majdnem kizarblag a kozépioku iskoldk orszégos bajnokségén
valé részvételre korlatozdédik. Anyagi feltételeik nem biztositottak. A kozépfoku iskola-
sok részére nincs olyan versenyrendszer, mint a labdajatékokban, amely a diakok egész
év; {endszeres versenyzését biztositand, hogy igy iskolaikban nagyobb atlétikai élet a-
lakuljon ki.

Ha azt akarjuk, hogy a minbsitett atlctidk szama és ezen beliil a magasabb osztalyu
mindsitett sportoldk széma emelkedjék, akkor mind a sportiskolak, mind az iskolal sport
korok atlétikal szakosztélysinak szervezeti mikidését meg kell erdsiteni, Erre pedig
nagy szikség van, mert ezen két szervezetl formén keresztil elsdésorban az 1fjusigot tud-
juk bevonni az atlétikéba,

Budapesten ¢s valamennyi megyében az MTS-ek mellett mikodik atlétikai szovetség,
A Budapestl Atletikai Szbdvetség a MASZ~hoz hasonloan piikodtet bizottsigokat, amelyek on-
tevékenyek és a rdjuk bizott feladatokat megoldjék. Megyel szivetségeink egy része bi-~
zottsagok nélkiil végzi a feladatokat, Még ott, ahol léteznek is bizottsagok, eldéfordul.
hogy a blzottségra harulé feladatot epy szeméiy oldja meg, Ez a jelenség felhivja figyel-
minket arra, hogy az elmult idészakban a sportvezet6l kaderképzést elhanyagoltuk, na-—
gyon kevés 0j aktivAt vontunk be a szovetségi munka végzésébe és a legtiobb esetben az
ggonnagéggiapcsolédb fiatal sportvezetdk nem voltak tajékozottak a szovetségben végzen-

mun % ;

A szakosztélyokban a sportvezetd kaderek tevékenységében még ennél is rosszabb a
helyzet, Szakosztalyvezetésril - néhdny nagy szakosztélyt kivéve - nem igen beszélhe-
tink.Ezen teriilet elhanyagoltsédga megneheziti a szakosztalyokban végzendd oktaté~neveld
munkit is, Nincs olyan szerv, amely foglalkozna - szakosztalyvezeték hidnydban =~ a
szakosztélly iligyea-bajos dolgaival, a versenyzdék problémiival., Bz a feladag legtobbszor
az edzbre harul, Ennek kovetkeztében senki sem gyakorolja az ellenérzést az edz® munkda-
jg leezt. de ugyanakkor az edzd eredményesebb tevékenységéhez senkitdl sem véarhat se-
gitseget,

A versenyrendszer gelenlegi formajat a szovetség elndksége megfeleldének itéli, A
versenyrendszer fejlesztése sordan szakmal szempontbdl nagyon hasznosnak és célravezetd-
nek bizonyult, hogy a fiatalkori versenyz{k részére bevezettilk az évjaratos bajnoksagot.
Ez lehetbvé tette az évjaratos kivalasztést, melynek kidvetkeztébem nagyobb attekintést
kapunk a flatakori versenyzdkril., Egyben felmérésil és Osszenasonlitasi lehetbséget biz-
tosit egy-egy évjarat kodzott, Ugyanakkor pozitiv hatassal van az egyesiileti oktaté-ne-
veld munkéra is, mert egy korosztdlyon beliil minden versenyszamban két~két bajnokot a—
vatnak és a bajnokl pontszerzési lehetdségen keresztiil igy jobban lemérhetd a szakosz-
té%gban végzett munka, Ezért a versenyrendszernek ezt a formajat a fiatalsag is oGrommel
vette. :
Az évjaratos bajnokséagot raépitettilkk a kordbbi seregszemle~sorozatra, Az ifjasé~

gi— és serdild versenyzOk versenyrondszere nemcsak abban fejlddott, hogy bajnoksigalkat

vjaratra bontottuk, hanem abban is, hogy vidéki viszonylatban a megyel és a vidéki baj-
noksag kézé a teriiletl bajnoksagokat is beiktattuk,

Végezetiil a vidéki egyesiiletek részére ezt a versenyrendszert anyagilag is Gsztin-
z8vé tettilk azdltal, hogy a teriileti és vidéki bajnoksagokon az 1-6, helyezett atlétak
egyesiiletel koltségtéritésben részesiiltek, Azon vidéki atlétédk, akik a vidéki bajnoksé-
gon 1-6, helyezettek és az orszagos bajnoksagon elindultak, az orszagos bajnokségon va-
16 részvételikért - fiiggetleniil, hogy milyen helyezést értek el - egyesiiletiik tovabbi
koltségtéritésben részesiilt,

Az évjhratos bajnoksigok teriileti szinten az elmult évben nem minden tekintetben
slkeriltek, elstsorban azért, mert a vidéki sportegyesiiletek még nem ismerték fel kel-
léen ezen versenyrendszer aeientéségét az abban rejl$ lehet&éségeket, Ipen sok esetben
azt tették, hogy csak legjobb versenyzoiket inditottak a teriileti dontdkén és a szakosz-
taly tobbi tagja részére nem adtak meg a lehetdséget, hogy ezen az igen fontos verse- |
nyen részt vegyenek.

tékrGISZbVé kell tenni még azt is, hogy igen sok egyesiilet tavolmaradt a terileti don~

Az Osszetett versenyek népszerusitésére bevezettilk az Gsszetett bajnoksigon a
csapatversenyt is, Ez a hatdrozat - Oromiinkre - ugrdsszeriien megemelte az induldk szé-
m4dt és azt tapasztaltuk, hogy a versenyzbk felkészitésével sem volt kiildnosebb baj.

Eveken keresztiil igen sok vita folyt az u.n, NB=s Jellegii csapatbajnokség koril,
Egy évet kivéve, ez a csapatbajnoki verseny kiesési és feljutasi alapon négy forduldban



keriilt megrendezésre, A mexikél olimpia évében terminusnehézségek miatt mas rendszer—
ben, ket forduléban bonyolitottuk le, Ettél az évtél kezdve az EB-s csapatverseny egbe
szen Uj kiirdsa keriil bevezetésre, Tekintettel arra, hogy az el6z&é évi kiirdsban szer-
zett Jogokat az Gj kiirdsban érvényesiteni kell, az 1971, évet Atmeneti évnek kell te-
kinteni és igy az 0j kiirds eredeti formdjaban csak 1972, évben lép életbe,

Ennek az uj csapatbajnoki rendszernek bevezetése magaval hozta a megyék kdzotti
Béke EKupa '4treformalésat is, Az 0j kiirédstervezetet - amit elézdleg mAr a megyeli veze-
tékkel atbeszéltiink = megkiildtiik valamenngi megyel atlétikal szovetsegnek azzal, hogy
azt az MTS Meggei Tanacsaival is beszéljék meg es mzt kiovetden észrevételeiket &s :gdo-
sitasl javaslataikat kiiljék vissza a MASZ-nak, Csak ezutédn lehet elkésziteni a megyék
kozbttl Béke Kupa uj kiirésat,

A versenyrendszeren beliil kiilon kell foglalkozni a kozépfoka iskolésok verseny-
rendszerével, A MASZ elnéksége az MTS Tomegtestnevelési Osztélydval kdzssen értékelte
ennek a nagyon fontos bazisnak versenyrendszerét, Megadllapitottuk, hogy Budapesten a
kozépfoki iskolésck iskola-szinekben torténd versenyeztetése megoidédo t, ellenben vie
déken a kdzépfoku iskoldk részére atlétikaban csak tavasszal két versenyalkalom van

., biztositva, Ennek kovetkeztében a kozépfoki iskoldkban az év tobbli szakaszdben ~ tisz-
telet a kivételnek - atlétikéval nem foglalkoznak,Ezek figyelembe vételével javaslatot
tettink az MIS elntksége felé a kozépfokiu iskoldsok bajnoki rendszerének fejlesztésére.
Igy az 1970/71, tanévben a megyei bajnokség mar Osszel keriilt leboniolitésra, mig a ta-
vaszi id6szakban beiktattunk egy magasgbbszintii versenyt, a teriileti domtét, A teriile-
ti déntdé rendezése redlisabbé teszl a meghivést az orszigos dontdre,

Néhény megye a kozépfoki iskolasok Gj versenyrendszerét is kritika targyavad tet-
te, azzal indokolva, hogy Osszel nem redlis a megyeli bajnoksédg, mert az iskoléban nem
ismerik az 0J tanul&kat. EBzzel a kifogdssal nem tudunk egyetérteni, egyrészt azért, mert
ha a megyel bajnokség tavasszal lenne, akkor az iskoldk tobbségében Osszel aemmiféie
atlétikal teve eniség nem folyna, mésrészt az Gszi versenyeken keresztiil egy felmérést
lehet végeznl a flatalsdg korében, melynek kivetkeztében a téli munkdt is jobban meg le=
het szerveznl, Meg szeretném még azt is euliteni, hogy amikor tavasszal rendezték a me-
giei bajnokségot igy a legsikeresebb tanévben, i969/$0—ben is csak 8500=an indultak,
mig az 1970/71. tanévben, amikor mar oszre tettilkk 4t a bajnoksigot Budapest és négz me-
gyo nélkiil is, a résztvevdk szdma elérte a 8000 £8t, Ez is igazolja hogi a mozgbdsitéds

eszel semmivel sem nehezebb, mint tavasszal, Véleményiink, ha lemondanénk a megyei baj-
nokségnak bsszel torténd megrendezésérdl, az atlétika ellen cselekednénk,

A szakmail munka differencidltabb értékelése végett 1970, évben a bajnoki pontver-
seny~szémitédst nemcsak nemekre bontva értékeltiik, hanem nemeken beliil felbontot azt
korosztélyokra is, Ahhoz, hogy hil képet kapjunk egy—egg korosztaly munkajérdl, a bajno-
ki pontokat - a vﬁltbbadnoks got kivéve - csak ott szamoltuk el, ahové koroszéélsilag
tartozott a versenyzlk, Igy, ha egy ifjuségi, vagy serdiild az orszigos bajonokségon a
g;énﬁgteg k6z6tt helyezést drt el, a bajnoki pontot a versenyzd korosztalyindl vettiik

yelembe,

1970, évben bevezetésre keriilt differenciélt pontverseny-értékelést ebben az év-
ben tovébb finomitottuk, Igy nem értékeljilk a budapesti és vidéki bajnokségot, mert azt
tapasztaltuk, hogy a budapesti egyesiiletek elényben voltak a viddkiekkel szemben, Ugyan=-
akkor ismét bajnoki gontot kapnak az egyesiiletek az otos ligyességl csapatbajnoksag és
a II, osztdlyd bajnoksdg alapjén, A II, osztélzg bajnoksdgon a verseny értékéhez lgazod-
Ha.kcaakkentett pontokat adunk a helyezések utan. Az orszagos csucsokert viszont nem a

unk,

Most egy olyan teriiletet szeretnék érinteni, amely valamennyiiinknek sok gondot o-
koz, Bz pedig a sportszer és létesitmény ellatottség,

Egyértelmiien megéllegithaté, hogy a sportszer ellatottsig nem kielégitd, A hazai
sportezergy&rtés a mal napig sem min&ségben, sem mennyiségben nem szolgédlja az atléti-
ka érdekelt, A sportszerek koziil ez elsdsorban a sulygolybra és kalapéhcsra vonatkozik,
mig a felszerelési targyak koziil kiilonosen a cipbé-problémdra szeretnék utalni,

Az ilizletekben nem kaggatb szabdlyos méreti aﬁlygolib és kalapacs, 8bt sok eset-
ben ezek a cikkek egyadltalan nem is kaphatbdk, A gyenge mindségii szogesclipbk még a kozbdp-
mezdnyok részére sem megfelelbek, ugyanakkor aranytalanul magas &ron keriilnek forgalom-
ba, Sokkal kedvez8bb a helyzet a bemelegitd cipék terén, A Martfiil Tisza Cipdgyir elkezd-
te a bemelegitd cipétk gyartésédt,

A szbvetség a hazal sportszerek gyaArtédsa tArgydban tobb izben eljart az 1lletéke-
seknél, azonban nagyobb mérvil javulads nem mutatkozik, A kiilf6ldrél kényszeriien behozott
sgorﬁeszkazak az érvényben 1év0 vamrendelkezépek mliatt sokszor megfizethetetlenek, A
v logatott keret részére a felkésziiléshez és versenyzéshez szilkséges import sportszere-
ket kelld mennyiségben kézpontilag biztositjuk,

Egyesiileti szinten mar nem ilyen kedvezd a helyzet, Az egyesiiletek nagi szézaléka
kdltségvet 6séb8l nehezen tud import sportszert vasarolni, Ez kiilcnosen a kapitalista
orszégokbdl behozott sportszerekre vonatkozik., A kezdd versenyzbk és iskolak részére
mind tobb sportszert igyekscink beszerezni barati orszégokbél, BAr a széallitéds itt még
vontatott, azonban ezek &ral sokkal kedvezlbbek, mint a kapltalista orszégok &rai.

Bportlétesitmény helyzetiink is eléggé mostoha, A létesitmények és azok felszerelt-
sége dontben befolyasoljék a sEortés szakmal munkdjat, Els6sorban a vidéki pélyék ellé-
tottedga és karbantartésa nem kielégitd, Annak ellenére, hogy évrél-évre mind tobb és
tobb 8sszeget forditanak beruh&zésra, még mindig csak néhény megyel székhelyen van o~
lyan felszereltségii atlétikai pélya, amely szakmal szempontbdél minden igényt kielégit,
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Azt a célkitiizést, hogy minden megyében legyen egy korszeriien felszerelt atlétikal pa-~
lya, tovabb kell szorgalmazni, -

Mind a budapesti, mind a vidéki palyak tobbségében a karbantartds -~ személyzet
hiédnya miatt - elhanyagolt, A sokmilliés kdltséggel felépltett létesitmények idé eldtt
hasznalhatatlannd valnak, felujitési koéltségik tobbszorosét teszi ki annak,amit rendsze-
res karbantartdssal meg lehetne oldani. Nem megoldott az atlétak téli felkészitése, Még
a valogatott kerettagok téli munkéja is a legnagzobb nehézségekbe iitkozik, Nem rendel-
keziink olyan létesitménnyel, ahol a mai kévetelményeknek megfeleld munkat lehetne végez-
ni, Még a jatékcsarnokbeli 1ehetﬁaégek is mostohédk, A lehetoéségek minimélisak és a
sziinkre biztositott idépont sem megfeleld, A Kisstadionban a futéfolyosé csak részben
oldje meg az igényeket, A futdéfolyosén a kerettagokon kiviil az egzeaﬁletek is edzettek,
Urvendetes viszont, hogy vidéken sajat erdforrdsbdl épitettek futofolyosdt.

Megfeleléen felszerelt kondiciétermekkel, erdésitd berendezésekkel, még élvobalbe-
1i egyesileteink sem rendelkeznek. Ezen a téren csak lassi fejlodés tapasztalbaté, Hi-
ényz?k egy olyan fedettcsarnok, ahol a téli versenyzést meg lehetne oldani, A fedett-
csarnok kérdése a jbévéahagyott tervek alapjén 6szre megoldédik és igy a téli versenyi-
dényt a naptarban tervezni lehet,

A legttbb atlétikail palyén egyéb sporttevékenység 1s folyik, A veszélyesnek itélt
hosszabb=tavi dobészémok edzésel ezekrdl a pélyékréi kiszorulnak, Nagyon kevés helyen
gondolnak arra, hogy & sporttelep mellett kiiltm dobbpAlydkat épitsenek, Ha az elkdvetke-
zendé években a dobdszémokban kivivott nemzetkozi pozicidénkat tovabbra is tartani akar-
juk, akkor megfeleld szémi dobépAlyéra van sziikséglnk,

Kozponti feladatot jelent Budapesten a miianyagboritési palya megépitése, E pélyé-~
nak feladata elsésorban a miincheni olimpiéra torténo eredmenyes felkészilés eldsegitése,
masodsorban a hazal versenyeken olyan feltételek biztositasa a versenyzdk részére, ahol
képességeiknek megfeleld nagy eredményeket tudnak elérni, Jelenleg térgyalésok foiynak
arrdl, hogy ebben az évben a Népstadionba.. megépiiljon a miianyagboritésu palya.

Nehézségeink ellenére meg kell emliteni, hogy néhany egyeaﬁlet'/Bp.Honvéd, Bp,
Spartacus, Salg.Kohasz, Kap.Dbézsa/ eréfeszitéseket tesz, hogy ligyességl atlétal részére
gum¥, vagy mianyagboritésu pélyat biztositson.

Sportégunk propaganddja sem az ifjusdg mozgbésitésa, sem a nagykdzonség irédnyéban
nem megoldott, Gyenge volta meglatszik nagyobb eseményeink latogatottségin is, Nem tud-
juk tgy felkelteni az érdekl{dést versenyeink irént, mint ahogyan azt kilféldén teszik.
Bar az utébbi id&szekban tettiink lépéseket, rendszeresen ellatjuk anyaggal a televizi-
4%, javitottuk kapcsolatunkat a napilaspokkal, azonban a j6 propaganda munkénak lényege-
sen nagyobb teriiletet kellene feldlelnie,

A rendszeresen foglalkoztatott atlétak atlagos fegyelme, politikaei,erkélcsl maga-
tartésa kielégité. Szérvéanyosan inkébb a valogatott keretnél jelentkeznek kisebb-nagyobb
fegyelmi vétségek, Ezeket a MASZ minden esetben kivetkezetesen megtorol, szem elétt tart-
va a magyar testnevelési- és sportmozgalom nevelési iranyelveit.

A kbvetkezdkben néhany gzakorlati kérdéssel szeretnék foglslkozni, Olyan kérdések-
kel, amdlyek nehezitik a MASZ es a teriilletl szdvetségek munkdjat, tovabb& nehAny olyan
jelenseégrdél, amelyek az elmult egy-két évben voltak tapaaztalhat&k

Igen sok nehézséget okoz a versenyzik dtigazolésaval kapesolatos adminisztrativ
jellegii feladat . Nagyon sok egyesiiletben nem ismerik az Atigazolassal Jéré szabdlyokat.
Bzért negyon sok felesleges levelezést kell folytatnunk, hogy tisztlzzuk a vités kérdé-
geket. Az 4tigazolds idében torténd lebonyolitAsat neheziti egyes megyék, elsbsorban
Gy6r-Sopron megge lassi munkdja, mert az idSben beadott adtigazolasi ereimet csak mér-
cius hé folyaman tovabbitja a MASZ-hoz,

A Bzbvetség minden év végén valamennyi versenyszamban, korcsoportokra bontva, el-
késziti az orszigos ranglistat, Ezek csak akkor lehetnek hibAdtlanok, ha ebben a munké-
ban egyesiileteink hathatésan segitik a blzottsigot, Kérni szoktuk az egyesiileteket, hogy
egy megadott hatéridére kiildjék be azokat az eredméngekeb amelyek a ranglistéba xivén-
koznak, Sajnos, igen sok egyesiilet megfeledkezik errdl s igy esetleg nem lesz hibatlan
a ranglista, Az a kérésiink, hogy mind a teriiletl szovetségek, mind az egyesiiletek ebben
a feladatban segitaék a MAéz é8 a megyel szovetségek munk jé%.

Az elmult két évben a versenyék eldkészitése és lebonyolitésa ol{an szinten és
szinvonalon tortént, mint ahdgzan hagyoményaink révén megszoktuk és amiért sok nagy ver-
seny alapjém namzotﬁﬁzi tekintélyt is kivivtunk magunknak, Igen sok orszégos, de anndl
még tobb alsdbb osztélyu verseny elékészitése nem tortént meg. Bok esetben az eldkéaszii~
letek csak olyan rutin-jellegiiek, igen sok fogyatékosséggal. Ezek pedig a legtobb eset-
ben nem auzagi jellegiiek, A hiényosan el8készitett versenyeken nehéz annak zavartalan
lebonyolitasa, Sok esetben silyos rendezési hibék is addédnak, Természetesen a versenyek
rendezésénél szbévd kell tenni a versenybirdk tevékenységét, A néhany év eléttl preciz
versenybirdskodést egy liberdlis tevékenység valtott fel, Szamos esetben a szabalyok la=-
za alkalwazésa orszdgos csicseredmények hitelesitését is veszélyeztetik, iredlissa tesz-
nek egy-eg: egyesiiletek kozottli pontversenyt, nem beszélve arrdl a két sulyos verseny-
biréi hibardl, amelyek tavaly a Népstadionban a n6i Eurépa Kupa dontéjén fordult eld,

A versenybirésagl elndkok nem tartjak be a jévéhagyott versenykiiréds valamennyl pont-
jat, Onkényesen engedélieznek ujabb versenyszémok felvételét, melyhez nincs Joguk, Az
elmult évben a versenybirésag elnoke ilyen dontése miatt egy orszigos csicseredményt
nem lehetett hitelesiteni, Ez pedig keserii sz&jizt adott az érintett versenyzdének, Az
elmult két évben nagyon sok veraenzbirbségi elndk orszigos csucseredmény eerésakor 8l-
feledkezett az eredmeny ellenbrzésérbl és a cstcshitelesitési jegyzbkonyv elkészitésé-



rél, Ennek kdvetkeztében még a mal napig is van olyan eredmény, amelyet orszagos csucs-
ként nem hitelesitett a MASZ,

Allandé visszatérd probléma, hogy a veruunzre felkért versenybiridk jelentbs sza-
zaléka nem jelenik meg a versenyen, 8 tavolmaradasat nem is jelzi a felkérd felé,

Egy-két gondolatban utalni szeretnék a versenyekre torténd nevezésekrél, Nem a-
kadt olyan bajnoksag, hogy igen nagy szémban ne kaptunk volna késve, vagy hiényosan fel-
adott nevezéseket, Ha szigoruan ragasz kodtunk volna a nevezési hataridéhoz, akkor igen
sok élvonalbell versenyzd tévolmaradt volna a versenyr6l, A versenyt pedig értilk ren-
dezzlik, Versenybir6é bizottsigunk megiunta ezen lazaségokat és ebben az évben a rend visz-
szadllitésa érdekében kiilonbozd rendszabélyokat foganatositott. Ezen rendszabilyok ér-
vényt kivannak szereznl a versen szabéligknak és a kapcsolédd rendeleteknek, MAr az ez
évl orszigos bajnoksigon a mevezesl hataridd utén beérkezd nevezéseket és pdétnevezése-
ket nem fogadtuk el, Es ez igy lesz egész évben,

A szbvetség beszémoldja utin ismertetni szerelném a szdvetség 1971, évi feladat-
tervét, valamint azon tennivalékat, amelyek részben a szbvetségre, részben a teriileti
szervekre, illetve a sportegyesiiletekre harulnak,

Kilonos gondot kell forditani a haroméves olimpiai felkésziilési program alapjén
azon feladatokra, amelyek biztositjék az eredményes szereplést a mincheni olimpidn, va-
lamint az ez évi eurdpa bainokaégon. A héroméves olimpiai felkésziilési program alapgjan
elkészitett évi terv konkrétan meghatérozza a tennivaldkat, Ezekre a szakmai eléadas
keretén beliil Tusz Ferenc sporttars részletesen ki fog témmi,

Munkakapcsolatot kell kiépiteni és segitséget kell adni a kiemelt egyesiiletek at-
létikai szakosztélyainak a szakmail munka tovabbi javitasdhoz, Ennek érdekébem az ellen-
Orzést, beszémoltatést és konzultdciét tervszeriibbé, rendszeresebbé kell tenni, A MASZ
elnéks&ge ebben az évben napirendre tiizte az élsport szempontjabél legfontosabb atléti-
kal szakosztélyok beszamoltatésat,

A szbvetség kozponti feladatnak tekintl az ut&ngétlée—nevelési rendszerrel kap-
csolatban hozott hatérozatok kiovetkezetes végrehajtasat valamennyi teriileten., Nagy ko-
riltekintéssel kell elfkésziteni és lebonyolitani mind a kézponti, mind a megyei ser-
dilld nyari téborokat, Itt kérjiik a budapesti és megyel atlétikal szovetségek segitségét
abban, hogy a kdzpomti tédborba torténd behivédsra a legtehetségesebb versenyzdkre tegye-
nek javaslatot.

Feladataink kozé tartozik a budapesti és megyel szivetségekkel karoltve a sportis-
kolédk fokozottabb ellendrzése és seiitése. Az ellenérzésnek elstsorban arra kell iré-
nyulnia, hogy mennyiben végzik munkdjukat a kozelmultban kibocsétott egységes tanterv
alapjan,

A kﬁzégszervek atlétikal szovetségeit jJobban be kell vonni a teriilet szakmal iréa-
nyité, segitd és ellendrzd munkéjaba, A megyekben miikodd szakfeliigyeldket konkrét fela-
dattai kell ellatni, mert a megyel szakfeliigyelék hatékonysédgdt csak igy lehet ndévelni.

Fontos feladatnak tekintl a szdvetség a kozépfoku iskoldk versenyrendszerének je-
lenlegl form&jdban torténd megertsitését, Kérjik a megyel szovetségeket arra, hogy a
kozépfoku iskolék megyel és teriiletl bajnokségait kelld kériltekintéssel késgzitsék eld
65 bonyolitsék le,

A kédderutdnpétlas biztositdsa érdekében a budepestl és megyei szidvetségek végezze-
nek felmérést, a felmérési eredmény alaﬁgfn készitsék el a kaderképzés tervét, Elsdsor-
ban a legéget&bb teriiletre, a versenybiro-, a szakosztdlyvezeté~ és intézd-képzésre i-
ranyitsik a figyelmet, ' '

A MASZ edz® bizottséga ebben az évben az 1970, évi tapasztalatok figyelebe véte-
lével az 68z folyemén megrendezil a hagyominyossé vélt edzdkonferencidt,

A versenyrendezés és versenybirdskodds szinvonalénak emelése érdekében a MASZ
versenybird bizottséga megtette a sziikséges intézkedést, Most az a kérésiink, hogy a ho-
zott intézkedéseket valamennyl teriileten, szovetségi és egyesiileti szinten ismertesaﬁk,
mert a versenzrendezéa teriiletén csak 1gy tudjuk a korabbl években kivivott hirneviinket
visaszaszerezni.

A szovetség a jovében is mindent el fog kovetni, hogy %avul&a 4lljon be a hazai
sportszer és sportfelszerelés teriiletén, A MASZ iddben szét fogja kiildeni a felhivést

az importszerek rendelésével kapcsolatban. Az 16z évekhez hasonléan meg fogjuk adni

az iranylrekat az egyes sportszerekrdl, hogy azok ismeretében a rendelés fedezetét kolt-
ségvotésileg is tervezni lehessen, Azonban fel kell hivni a figyelmet arra, hogy a ren-
delést a megadott hatériddre be is kell adni,

Propaganda munkénkat sokkal gyaskorlatiasabbé kell tenni, A sajté képvisel8vel az
ut6ébbi 1d0ben kiépitett gb kapcsolatot fel kell haszndlni az atlétika propagandédja ér-
dekében, Az a tapasztalat, hogy a sajté képviselél szivesen irnak az atlétikarédl, csak
el kell l4tni Oket anyaggal, témdval, probléméval,

Ttbb figyelmet kell forditani a nagyobb hazal események propagéléséra, mert az e-
semények latogatottsdgat csak szivés propaganda munkéaval tudjuk elérni,

A MASZ jovd mércius hé folyamén iinnepli fenndllésémnak 75 éves jubileumdt, A 820~
vetség ezt a gubileumot méltéképpen akarja megiinnepelni, MAr ebben az évben meg kell
kezdenl az elOkésziileteket, Ennek érdekében létre kell hoznl a szervezd bizottségot,
mely szerv elkésziti a jubileumi iinnepség tervét, programjat., Ugy gondoljuk, hogy ezt
a ritka {innepséget sikeresen csak akkor tudjuk lebonyolitani, ha széles tarsadalmi Gsz-
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szefogasra tamaszkodunk, Arra kérek mindenkit, akinek otlete, j6 gondolata van vagzn
személyében részt kivan venni az el@késziilcii munkéban, azemélyesen, vagy lovéi utj

jelentkezzék a MASZ-ban.

A subvetség beszamoléjat és a feladatok ier .rtetését ezzel be is fejezem azzal,
hogy észrevételeikkel és houzészblasaikkal segitsenek benniinket, hogy egy-egy terileten
miként lehetne még jobba tenni mind a szovetségl, mind a szakosztalyl munkét,

Kibernetika, matematika, sport

Szemelvények a "Kibernetika, metamatika, sport" cimii, Fizkultura i Sport, Moszkva, 1969-
ben megjelent konyvbdl.

V.M, Zaciorszkij gyiijtemér os kiadasban a Szovjetuniéban milkkodd tudoményos kutato
és testnevelési szakemberek a jelenlegi legkorszeriibb tervezés és szémitéscechnikéval
egy - nevezhetjik batran - futurolégiai miivet készit, Ebben a kdnyvben tibb tanulménz:
r%i irnak, melyek & sporteredmények varhaté fejlédésével, a sporteredmények tervezés
vel, edzésmbédszerek vgrhaté alakuldsaval és az elmult évtizedek ezen téren tortént fogL
15d8sének tapasztalataival foglalkoznak., A lap szerkesztéjének a konyvb8l készitett ne-
hény szemelvénye, amely elsdsorban a sporteredmények varhaté alakuléséval, ennek empi-
rikus és szamltéstechnikal tervezésével toglalkozi 1§en érdekes képet ad a jovd sport-
jinak alakuldsardl, Néhany tablazatban érdemes fogial oznl az 1970-re és 1980-ra terve-
zett eredmények alaskulaséval az atlétika teriiletén,

krdekes megnézni, a stlyemelésben tervezett és tényleges alakulédsokat,

A cikkhez és a vizsgdlddas targydhoz kapcsoldddan - sajnos - meg kell emliteni
egy kevésbé szimpatikus és kedvezd képet, vagy kovetkeztetést a sporteredmények alaku=~
14s4rél, Arrél van sz6é, hogy a konyv szerzdi feltételezhetden kevésbé szamoltak a sport-
eredmények javitdsa érdekében a vilag élsportjaban tapasztalhaté anabolikus irdnyzatok- -
rol, Itt azt értem, hogy kiilonbozbd kémiai szereket, hormon~készitményeket, a tilalmak
ellenére mindaddig hasznalni fognak, amig azt pontosan ki nem tudjadk mutatni az emberi
szervezetben, Ez pedig azt vonja maga utan, hogy a sportaredmények alakulasa, fejlédé-
se magéban hordja a sport olimpial eszméjének elsatnyuldsat, nagyon szigiran és pesszi-
nisztikusan véve: megsemmisiilését, Nincs szandékom neveket felsorolni. De ha megnézzik
az elmult évek vilagrekordjalt és nagy vilagnagysagait a nél atlétikéban, vagy a legu~-
tébbil nyugat-német eltiltisokat, akkor pontos valaszt kaphatunk az emlitett negativ i-
ranyzatrél, Az orvosi ellendrzés bevezetésével tobb vilagnagysag visszalépett a nbél at-
létikdban, S6t, sokak vilégrekordjait is megsemmisitették, vagy hallgatdlagosan megtii-
rik annak reményében, hogy misok megjavitjak, Ezt igazolja példdul a sulyemelésben a
mellékelt tervezés és8 teljesités: az 1967-es vildgrekordok ismeretében a szerzbék 1970~
re terveztek credményeket sulycsoportonként az alabbi adatok szerint:

sulycso- vildgcesucs tervezett eredmény | teljesitett eredmény
ports 1967-ben: 1970-re: : 1970-~ben:

56 kg 365.0 kg 370.0 kg 372.5 kg

60 kg 397.5 kg 407.5 kg 400,0 kg

67.5 kg 437.5 kg 440.0 kg 445 ,0 kg

75 kg 452.5 kg 467.5 kg 482.5 kg

82.5 kg 485.0 kg 487.5 kg 507.0 kg

0 kg 487.5 kg 07,5 kg 9375 kg

90 feletq 580.0 kg 592.5 kg 625.,0 kg

Mi a tanulség 7 EbbOl a néhdny szémadatbbdl lathatjuk, hogy az alsébb stlycsopor-
tokban, ahol az 0sszsilyhoz viszonyitott izomzat-gyarapodas rengkivﬁl korlatozott, ott
megkozelitéleg redlis a tervezés, Az alsd 3 sulycsoportban a tervezett 68 a teljesitett
érték kozott osszesen 15 kg kiilénbség-tulteljesités mutatkozott, A felssébb silycsopor—
tokban az anabolika feltételezhetd felhasznAlasaval mar jelentss eltérések mutatkoznak,
Természetesen mas kovetkeztetések is levonhatdk, A sulyemeld szakemberektd§l azonban
egyértelmien ilyen végkovetkeztetés vonhatd le a valaszokboél,

Mit mondhatunk a viléagesicsok alakuldsérél az atlétikdban ? A tervezés-és a tel-
Jesités Jéval rcédlisabb, mint az emlitett sulyemeld példa, Talén, ha az 1980-as telie-
gitményeket viszonyitjuk az 1970-es teljesitéshez és tervezéshez, akkor megddbbentden
irredlisnak tiinnek az adatok. Mivel magyarazhaté ez az o6ridsi fejlédés, amit 1980-ra
terveznek ? Talén & szerzdk indokolasat kellbne eliogadni, Azonban senki sem ir le szi-
vesen olyasmit, aminek mar kevés kdze van az egészségre neveléshez és a sport eszméjé-
hez, Ezen eredmények kialakuldsaban - reméljiik — kevés ilyenrd6l van sz6, A dobbészémok-
ndl a tervezett fejldédés, madr amit 1970-re terveztek és a vilégrekordok alakulédsa azt
mutatja, hogy a tervezés valahogyan nem sikeriilt., Vagy taldn a dobdatlétadk az olimpia
kGz6ttl idészakban nem nyujtottgk a maximumot ? Az idén varhaté az 1970-re tervezett
minéségli "robbanéds", Most akarjak ijesztgetnl egymast a miincheni olimpia elétt 7 Min-
denesetire rendkiviil merész a 79,50 m-es kalapécsvetés, 100 m-es gerelyhajités, 71,10
m-e88 diszkoszvetd és 23.90-es sulylokd férfi atlétikal vilagrekord tervezés 1980-ra.
Merész, de nem lehetetlenség. Jelentds visszaesés varhaté a kovetkezd években, taldn

éppen az eldébbiekben sulyosan kifoghsolt anabolika miatt, ;
Kapcsos Lajos



A cimben cmlitett cikk magyar forditiss a kivetkezd:
A sziksepes probukomplexum wcrhotirozasa

. Vizsgdljuk cazt meg egy tanulmany példajan, meiyet az izomerd szintjének ellen-
crzo vizspelat-komplexuma megvalasztasinak szenteluek /Averkovics és Zuciorszkij, 19667/«

A testncvelcs pyskorlataban nz erdt kiilonbozé modon mérik: kiilonbozd erdmérékkel,
annak a legnapyobb sulynak napységaval, melyet a vizsgdlt egyén fel képes emelni, stb,
De legpyakrabtvan a figgd helysetbol huzédzkoddé tipusa, vagy témaszb6él toldé tipusu kii-
lonbozé erbgyakorlatokkal, Bar az ilyen gyakorlatok teljesitésének eredményei nem csak
a vizsgélt erejoetdl, de kitartasatol is fupggnek /lasd.pl. Zsciorszkij, Volkov, Kulik,
1965/ és ezért nem jellemzik az erdt, hogy Ggy mondjuk "tiszta" megjeienésében, azok
alkalmazédsat szervezési megoldasok igazoljak /a probak végrehajthatodk kiilonleges készii-
lékek nélkiil, a mérések egyszerisége e€s szemléletes volta/. A nehézség abban rejlik
hogy nagyon sok hasonld gyakorlat lehetséges, az ilyen feladatok osszes elképzelheto
vAltozatui szerint a prébak lefolytatdsa nyilvanvaldan lehetetlen, Tehat ki kell vé-
lasztani a legjellemzébbeket.

Bz wagu médjan a 6 suempont problémajara vezethetd vissza. Valdban, ha azt a-
karjuk megallapitani, melyik gyakorlat ~ az A, vagy a B = jellemzi jobban a kisérlete-
z8 tulajdonsagait, akkor eme utébbit tudnunk kell valamilyen médon értékelni. Ha sport-
rél van szé, termcszetes, hogy £0 susempontként a vizsgaltak sporteredményeit kell ven-—
ni. De az adott esetben az altaldnos tizikai felkésziiltsépet akarjuk értékelni /konkré-
tan az erobelil felkésziiltsépet/. Mi lehet itt a 6 szempont ?

Nyllvanvaldan ésszerii, ha f6 szempontként a vizsgaltak eredményeit vessziik, me-
lyeket nagyszami, valtozatos feladatvégzis kozben mutattak fel, Azon gyakorlatok, ame-
lyek legjobban fogjak jellemeznl a feladatok egész tomcge sordn elért eredményeket, lesu-
ngkéa legjellemzébbek, Ezzel fogjak legjobban értékelni a vizsgaltak erdmléti felkészﬁlt-
segeét,

A mbdszertani eljAras, Megvizsgaltunk 108 hallgatdt, akik sportoltak ¢s I-I1I,
082t41y0 mingsitesiuk volt, A tesztek osszefoglalasa ¢s az elért eredmények atlagos szin~
vonala a kozdlt 1. tablézatban lathatdé. A probdkat kétszer hajtottak végre és a jobbik
eredmény szamitott. :

A feldolgozast az EVM-ben végeztiik, A program tGartalmazta a korrelaciés matrixot
/szamok sorokban, oszlopokban elrendezcht Osszessépe/ és a tényezok elemzesét /a £6
osszetevék modszerével/, Figyelembe véve a vizsgalatok elozetes jellegét, a referencia
tengelyek forgdsit a tényezd térben nem végesztiik el.

Eredmények: A 2,t4blazatban feltiintettik a tényezd egylitthatéd értékelt hiarom ki~
emelt Eenyezore vonatkoztatva., Részesedésik a valopatas Altalinos szordasdban megfelel-
en epyenld 52,3, 29 és 14,8 %-kal, osszesen 96,1 %,

Az e1s0 tényezb nagy és kozepes silyokkal mutatott majdnem az Osszes teszbekre,
Bz uyllvéan gy magyarézhugo, mint a vizsgdltak altsldnos erdnléti Telkésziltsépe, Azon
vizsg&ltak, akiknél ezen tényezd nagyobb fokban mutatkozik, magas eredményeket mutatinak
fe}l az tUsszes ellendbrzd gyakorlatokban,

A legnagyobb tényezsuly figyelhetd meg itt a huzddas tumaszba perenddn gyakorlat-
ndl. Ebb0l, ha az altalanos erénléti felkesziiltség meghatarozisirs egyetlen gyakorlat-
ra korlatozbédunk, ezt a prébat ajanlhat juk, mint leghatékonyabbtat, Feltételezhets, hopy
a szbébbanforgd gyakorlat, mint ellendrzd gyakorlat nagy hatékonysigat két ok hatdrozza
megs

1./ a végrehajtasdban szamos lzowcsoport vesz részt; 2
2./ a lehetséges ismétlések szama kicsiny /féleg az erdt, nem pedig az erdt és
4116képessérret mérjik/.

ELLENORZO GYAKORLATOK 1. tablaazat
Ff"ﬂr' S S W A R ! : ; lertékel és J
igz; A teszt leirasa {A mérés médja ‘Wedag. . Milands 1o
: ; tirésak !
[ 1. [Huzodzkodés fiiggésben JTamétlések max,széma i 934 i 5.18 (
2. {Nyomé&s téAmaszban tUg;yunaa 511.52 l 3.02
3. INyomas fekvitdmaszban ‘Ugyanaz b Y SRR - R b
4, (FelhGzbdas témaszba/gerendén/ Ugyanaz £3.987 {  1.49
5. lGuggolés egy lédbon /a két lAbbal | | AT
csszesen/ 30 mp. alatt 17 .8 | 76D :
6, {(Gugprolas egy labon Ismétlések - szama P08 IS ;
7. [Tavolugras helybdl il'avolsbg m-ben 129210 110,.79
8. |Harmasugras helybdl '"lavolsiag cm-ben s s R VA
9, |Mérlegéllas ‘A mérlegtartas ideje 16,6 L 95
10, Nyujtott labemelés fiiggésben a {Az ismétlések maximalis { i i
i perenda érintéséig | sz ama 12496 ° 17134355
{11, |Hanyattfekvésbll emelkedés iilésbe Ugyanaz 187.8 L2946 ;
{12, |Ugyanaz Ugyanaz egy perc alatt 135.9 I 8.4
13, |Ugyanaz (A 10 emelés mindimalis 1dejq
: 110,00 4,12
{14, Gugpoldébtémasz, felkvdétémas:u, gug- Az lsmétlések maximAlis szd~ j
i golétamasz. felallas ‘ma 10 perc alatt 6,02 1,25 -
115, Ug yanaz ‘Egy perc alatt 52,1 ’ 4,35



FAKTOR SULYOK MATRIXA s GEDIATARaY

AL
Sor- I, X1 353 5 B
gzém L €813 % tényezd tényezd _tényezd
1, Huzbédzkodés 638 678 018
2. Tolédés tamaszban 641 838 - 039
3, Karhajlitas fekvétémaszban 513 511 ‘- 124
4, Forduldsok tamaszba 873 613 391
5. Guggolésok egy labon 524 - 442 104
6, Ugyanaz 30 mp. alatt 567 - 561 | 127
7. Helybdl tavolugras 702 - 794 003
8, Helybdl hArmasugréis 510 593 - 04
9, Mérlegéallas 543 - 059 9
10, Flggésben nyujtott labemelés 670 - 105 761
11; Hanyattfekvésbdl emelkedés iilésbe 427 000 438
12, Ugyanaz 1 perc alatt 680 093 : 740
13, Ugyanaz tizszer - 430 110 610
14, Guggoldétéamasz, fekvdtémasz, guggo-
: létémasz, feldllds /10 mp.?g 321 - 267 320
15, Ugyanaz egy perc alatt 3 - 301 340

A mésodik tényezét szétvélasztbé formAdban emeltiik kit "az izmok és a valllv izma-
inak ereje a ladbak erejével szemben". A huzé és nyomod bipusgyakorlatok‘pozitiv mérle~
get adtdk, az ugrdsok és guggolasok egy labon negativak, Ezt a tényezdt legpontosab-
ban olyan gyakorlatok adjak, mint a nyomédsck témaszban zs a helyb8l tavolugras, Tehat
az alsd és felsb végtagok differencidlt erdértékelését kell kapjuk, akkor az emlitett
két feladat az adott esetben a tdbbieknél elényBsebb /természetesen azok kdzitt, ame—
lyeket a széban forgé kisérletekben kiprébéaltunk/,

A harmadik tényezd - mint lathatd - a hasfal izomerd és a medenceliziilet hajlité-
izmainak ereje, Két teszt ~ fiiggésben nyujtott lébemelés és maximélis {iléhelyzetbe e~
melkedés egy perc alatt - a legjellemzdbb, Karpovich 1945/ régi adatai, miszerint ala-
csony kapcsolat van az olyan erdgyakorlatok eredményeiben, amelyekben az alsé végtago-
kat kell emelni rdgzitett torzshelyzetbdl, vagy a torzset rigzitett lébhqlgzetben. fel-
jogositanak annak feltételezésére, hogy a felsorolt két gyakorlat kiilonbozd oldalakroél
jellemzi a tesztezett tulajdonsagokat, Ez teszl nehézzé a koziilik vald valasztést,

Ily médon Gsszehasonlithatdk az ellendrzd vizsgdlat-komplexumok, melyek rendsze-
rint egy, bArom, vegy négy /0t/ gyakorlatbél Allnak, B melyek a legjobban értékelik a
15 jelblé teszt alapjan mutatott eredményeket.

A matematikai médszerek egyéb alkalmazésa

. — - - - — - — —

Az egytipusi sportAgak csoportjaiban fennalld vilagesicsok /futéds, 0szas, stb,
kiilonboz6 tAvokon, a kiilonbozd silycaoporti sulyemeldknél/ egészen hatarozottan fiiggnek
olyan paraméterektdl, mint a tAv hossza és a sajat testsily. Ebben a fejezetben eme Caz-
szefiiggéseket vizsgéijuk.

Az "erd-testsuly" Osszefiiggése kozismert, hogy egyenld egyéb feltételek mellett
/edzettsdg, stb./ a nagy Lotalls méretii emberek nagyobb erfértékeket képesek felmutat-
ni, Ezen aiapul a sulyemel8k csoportokba valé felosztésa. Ugyanakkor az dgynevezett re
lativ erd /ferbd és testsily arédnya/ a nehéz sOlycsoportokba tartozdédkndl kisebb, mint a
konnyebbeknél /Jermolajev, 1938, Kniper,1961./,

Lietzke /1956/ azt feltételezte, hogy ez annak kiovetkezménye, hogy a sportold
testsilya linedris méreteiben kobével arédnyos; viszont az erd csak az izmok fiziolégiu
keresztmetszetét 6l fiigg /vagyis a linearis méretek négyzetével arényos/. EbbS1l kiindul
va azt javasolta, hogy az "eré-testsuly" osszefliggést az aldbbi egyenlettel irjuk fel.

¥ =a W2/5 1-/

ahol F = az erd /sporteredmény/, W = a testsily, a = az elért eredmények szintjét Jel-
lemz& Allandé,

Ha logaritmAljuk az 1,/ egyenletet:
log F = log a + 0,666 log W egyenletet kapjuk, P

@ Ezen egyenletek alkalmazhatésagénak ellendérzését a vilagrekordok adatal alapjén
végeztiék nehézatlétikal hérompréba &sszegezésével és egyes mozghsokban kiilonbozd zvek—
ben /Lietzke, 1956 Zaciorszkig, 1963, Zaciorszkij és Petrov,1964/, az egyes orszigok
legerésebb sulyemaiéinek eredmenyel aiapjén /Grochmal, Knychalska-Karwan, 1962/, vala=-
mint nagylétszami versenyzdécsoport ~ a sport mestereinek - elbzetes mutatészémai ered-
ményel szerint AMartiroszov, 1966/, Szamos esetben a sGlyérték hatvAnykitevdje egyenld
volt, vagy nagyon megkﬁzeli&ette a 0,666-0t, ezzel bizonyitva a hasonlé egyenletek al-
kalmazhatésagat, Igy tehat bizonyltottnak tekintheté /a sportoldk sportbeli tudasénak
egyenlésége esetén/, hogy a testsuly ¢és az eredmények kiozti Gsszefiiggés az erbgyakorla-
tokban leirhaté az emlitett elsd, vagy masodik tipusi egyenletekkel, Ez lehetﬁaiset-
nyujt egy sor gyakorlati feladat megolddsara, melyek koziil megemlitiink kettéts

1./ Rekordok elemzése kiilonbozd sulycsoportokban. Az erd /bredménz/ és a sportold
testsilya kozti osszefliggés alkalmas a rekordok fenndlld szintjének értékelésére a killon-
boz8 silycsoportokban, Ezt az alabbi példdban mutatjuk be, A tAblézat médsodik oszlopé~-
ban a nyoméds vilAgrekordjal vannak. /lasd 3, tablazat/
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3. téblazat : Megkeressiik a sportolék

T YRR R B TR R PSRRI STy : testeilyanak logaritmusat /3,o0sz-
Sygrtoiék} EredmenyﬁiT A teitsuly Az er;gmény Re%:giv lopZ magd b hELn die Ertihetet
e Al L kg. et L HWN§_“_}~_M | felvissziik grafikonra / 1,4bra/.
56.0 116 1,7482 2.0644 2,07 A felvitt pontok kozelitdleg e-~
60,0 124 1.7781 2.0934 2,06 gyenes vonal mentén helyezkednek
67.5 135.5 1,8290 2,1319 2,00 |el /regressziés vonal/, s ennek
75.0 146 1.8750 2.1543 1.94 |lejtésszog tangense = 0,666-tal.
82,5 157.5 1,9160 2,1974 1,90 |Ha meghuzzuk ezt a vonalat, ak-
90,0 159.5 1.9542 2.2029 1707 kor a felette 1lévd értékek a tob-
kb 120 188.,5 2,0792 2,.,2753 1.74 bl kozott a legmagasabbak lesz=-
i 5 N = S —=="""<nek; a vonal alatti visszaesést

ugy kell tekintenl, mint a viszonylagos gyengeket,

tey 1. 4bra

A 3.t4bldzat a nyomésban elért vilégrekordokat ¢
mutatja az 1963. januar l-jei Adllapotban és az azok- ,, |
b6l levezetett differenciadl-hényadosok.

Az 1 4bra: az erd és testsily osszefliggése a 2200l
sulyemeld vilagrekordereknél /Zaciorszkij, 1964/,
Az asbcisszén a sportold testsilyasnak logaritmusa, P L
ag'ordinétén az elért vilagesics logaritmusa latha- <’
to,

Nyllvén ezekben a stlycsoportokban varhaté a '°T

legkozelebbl években eredmény javulés, A kozolt
példaban az "alacsonyak" kozé tartoznak konkrétan o83
a félnehéz- és nehézsilyinak /159,5
kordjai, Félnehézsulyban mér a legiﬁzelebbi héna- : . .
pokban elérték a 162.5 kg /1963.1V,26, Jose Flores 125 130 190 we 21C
eredményel/. A nehézstilyuak siulycsoportjéban pedig

az eredmények a tobblekhez viszonyitva mindig gyengébbek, Ez nyllvanvaléan azzal magya-
razhaté, hogy e sulycsoport sportoldinak testsilya nem oly szigorian megszabott, mely

a test szoveteinek nagyobb viz- é8 zsirtartalméhoz vezet, /Ha a vonal lejtésszoge isme-
retes, a feladat abbél 411, hogy pontosan meghatérozzuk a vonal &llésénak magasségat az
abszcisaza tengely felett, Ez rendszerint azonnal megédllapithaté, de ha nehézségek me-
riilnének fel, valamilyen szémitési eljérdst kell alkalmazni /bélaéul a legkisebb négy-
zetek médszerét/.

2. Egyenértékii mutatdszamok meghatarozésa kilonbbzb testsul
Gyakorlatban gyakran felmerul ann szuksegessege ogy onboz egy o=
reiégek“fejlettaégi fokat ©Osszevessiik, Ezzel karﬁiﬁnk szembe pl, az Altalanos fizikai
felkésziiltsépi versenzek lefolytatésakor, Ugyaenez a probléma meriil fel a nehézatlétikai
osztilyozd normék megallapitésakor, Az ilyen isszehasonlitasok esetén gyakran folyamod-
nak a relativ erd mutatéihoz vagyis a sportold egy testsily-kildgrammjara esd er meny-
nyiséghez, De ez a mutatd ott elég sikertelen, mert a relativ erd a novekvd silycsopor
tokkal csbkken /3.tabla, 5, oszlop/. Az adott esetben indokoltabb lenne egi olyan 08z

ele

szehasonlitéas, amelyet a sportold ereje és testsiulya kozottl osszefiiggés mzese .alap
Jéan végzﬁng,

A fentebb kézolt egyenleteket felhasznalva, ©sszedllitottuk /Zaciorszkii. Petrov
1964/ kiilonbozé testsilyu sportolék egyenértékii erémutatéinak tablazatét, amelynek ki-
vonatdt a 4, tablazatban kozlink, /Bz a tdblazat teljes alakban Zaciorszkij monografia-

Jében taldlhaté, 1966./ Kiindulasi adatként a
Bnl yoe'soporiok 4, tablazat » 67.5 kg teetsﬁlgﬁ sportolék
eredményeit vettilk, majd

52.5 | 56 | 60 | 67.5 | 75 82,5 | % ] 110 | 120 | szamitapos eljaréstal Alla-
85 88 92 100 107 114 121 | 139 147 | podtunk meg az egyenértékil
93 97 | 102 110 118 126 133 | 152 161 |erdmutaték més sulycsopor-
102 106 | 111 120 129 137 145 | 166 176 | tokba tartozé sportolékra,
110 {115 | 120 130 139 149 | 157 | 180 191 (A kapott adatok 1 kg-ig fel-
118 |[124 | 129 140 150 160 170 | 194 205 | felé kerekitve. Minden sor-
127 - 13323 139 150 161 171 182 | 208 230 | ban Bgyméﬂﬁﬂl ngenértékﬁ
135 141 | 148 160 172 183 194 | 222 235 | eredményeket tiintetink fel.
144 {150 | 157 170 182 194 206 | 235 249 {Pl,3 100 kg-nak a konnyii-
152 |159 | 166 180 193 206 218 | 249 264 sﬂlgban /67.5 kg/ a kivet-
161 |168 | 176 190 204 218 236 | 263 279 | kezl eredmények felelnek
169 [177 | 185 200 215 229 242 | 277 293 ggs gatoggi k;uly:gop:zrtbam

0 B - a-
dott tédblézat alapul szolgélhat az osztélyozd normék megéllapiééséﬂoz a néhézatlétiké—
ban, Természetesen az utbdbbiak nem kell, hogi szigorian kdvessék a téblézatban kozolte-
ket, mert meghatérozasuk soran figyelembe kell vennl legaldbb két korilményt: az adott
silycsoportban az bssz-szivetségl vilAgrekord jelenlegl szintjeit és viszonylag nem
nagyszémi nehézsulyi sportolét, mely adott esetben a kivetelmények bizonyos leszAllité- -
sanak sziikségességébhez vezet,

"A rekordok gorbéje" ciklikus aportégakbag.

Amilyen mértékben nb a tér, a haladésil sebesség torvényszeriien csokken, A grafi-
konokon /lésd pl.a 2, 4brat/ lathaték a folytonos rekord-gorbék, Az a kisérlet, hogy
egyenértékil médon azt matematikailag irjak le, 60 éve nem sziint meg, Az érdek18des, me-
liet ez a kérdés kivalt, érthetd, Csak csatlakozni lehet a Ebbel-dfjas Archibald Wiwian.
Hill szavaihoz, malyekeé ennek kapcsén mondott: "A koncentralt fiziolégial adatok legna-
gyobb tomege nem a fizioldégiai tankdnyvekben van, hanem a futészémok vilégrekordiasiban”.

188.5 kg/ re- Cog W

e r i3 e
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A kovetkezd 2, Abra: a sebesség fiiggése a haladéﬂ,idécartamétél. Rekordok godbéje.
/Bltema, 1966/ 1, kerékpar, 2, korcsolya, 3 futas, 4. uszis,

Kiil6nboz6 korcsoportbeli sportoldék egyenérté~

2. abra

ki eromutatol:

o0 im

Az erre a teriiletre es6 tanulményok rovid tor- ] \\\\tf”““

ténetie a kovetkezd: A "rekordok gorbéje" eliszor 13
Kenellyt érdekelte /1906/, aki azok leirésara hiper-
bolikus fiigrvényt javasolt /lasd a 3l.tablazatot/.
Kenelly egyenlete kielégitd médon irja le a ''rekor-
dok gorbéjet", de nem minden tartomanyban; a 10 mér- 11
f6ldnél hosszabb tavokon lényeges eltérések mutat—
koznak /Kenelly, 1906, 1909, 1926. Meade, 1916,

ol
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1956/, & hoo

Kenelly kiadvénya elore kitiizte a munkak to-
vabbi alakulasat e teriuletre, Az 4ltala kituzott
feladat /mepszerkeszteni a "rekord-gorbék leirdsa- 10 Has [}]
ra szolgalé helyettesithetd képletet/ és megoldasi oiffiL__ﬁ_é“'“
méd ja /%ésd alabbiakban/ lényegében hossziu idén at N
valtozatlan maradt, 5 D

Kielégité helyettesithetd képlet kivélasztasa,
amely nem tart igényt arra, hogy a jelenség mecha-
nizmusalt matematikailag irja le, az adott esetben 3
osztonzést nyert szamos alkalmazott feladat révén, 1we
példaul, hogy értékelési adatokat kellett kidolgoz-

1 <Lt 52 1500
nl és teljes mértékben indokolt volt, A- quﬁgﬂioiil—ﬂv° < [E]

A tapasztalati adatok kozlése céljabdl a ko- R . N 5 ;
vetkez8 egyszerii el jirdst alkalmazték: ha rendelke- 100 1500 4350 3eo C0BY
zésre Allt hérom valtozd = 1./ a tav, 2./ az ido, ‘
3./ a sebesség, a kutaté megszerkesztette a "tav-1do6", "tav-sebesség", "sebesség-ido"
allapot dbrékat ugy, hogy az egyik, vagy mindkét tengelyre rendszerint nem magukat a
tapasztalati mennyiségeket. hanem logaritmusaikat vitte fel, Az ily mbédon atalakitott
adatokhoz megszerkesztették a behelyettesitds képleteket, Attdl fiiggben, hogy & harom
doszefliggés kozll melyiket vették alapul, hogyan alakitottak at és milyen tipusu mate-
matikai kifejezést /Jexponencialis, hiperbdlikus/ alkalmaztak, a kiilonbozé szerzbk ada-
tai egymastél elterdek ,lasd 31.tablazat/,

fme kimutatisok kozil, mint legérdekesebbet és legfontosabbat megjegyezziik V.5Z.
Farfel tanulményait /1938, 1945, 1949/, Felhaszndlva Hill /1925/ korébban javasolt."re-
kord-gorbék" szerkesztési médjé& "sebesség-1d8" logaritmus-givbe alakban é€s nem csak &

400 8GO 1000

vildgrekorderek adatait dolgozta fel, hanem a vilag 10, 25, 50 legjobb sportoléjénak a-
datalt is, V.,8Z.Farfel kimputatta, hogy ez az 6aszefﬁggés négy egyenesvonalu szakaszra
tagozédik, s ezek windegyike bizonyos tiavcsoportra ielel meg, A "sebesség-1dé" fiiggvény
matematikail kifejezésben fenndllé megdllapitott kiilonbségek és fiziolégial vizsgdlatok
adataira alapozva, V.SZ.l'arfel javasolta a maga széles korben ismert osztalyzési rend-
szerét, amely a cik1ikus pyakorlatokra a relativ teljesitményzéndk szerint vonatkozik,
Ezen osztélyozast rendkiviil széles kiorben alkalmazzék gyakorlatban,

1954, 6ta megkisérleték, hogy a "rekord-gdrbék" tartalmas matematikal leiraséara
térjenek at egyes model-elképzelések alapjan, amelyek megerdltetd fizikai gyakorlatok
soran a munkaképességet korlatozd t@nyezokre vonatkoztak,

Az els6 préba Henry /1954, 1955/ nevéhez fiizédik, aki azt javasolta
célra ottagd exponencialis kifejezést alkalmazeanak, Henry abbél indult ki, hogy a "re-
kord-gdrbében" kifejezésre kell jusson az izomtevékenység kozben négy kiilonbdzO energl—
aforras: 1,/ a makroenergikus foszforvegyliletek bomlédsa, /Kr F és ATF/, 2./ a glikoli~
zis, 3. é8 4./ a szénhidrédtok és zsirok aerob oxidalasénak folyamata, Valdoban kimutat-
ta, hogy a "rekord-gorbék"-et fel lehet bontani négy egyméssal sszegezddd exponencid-
lis osszetevére, amelyeknek "fele-iddé" 4llandéi jol egybeesnek azon megfeleld értékek-
kel, amelyeket a fentebb emlitett négy energiaforradsra kaptak, Ezen az alapon Jjott lét-
re az a feltevés, hogy a "rekord-gdrbék" jellegét donté meértékben a kildnbozé metaboli-
kus forriasokbél kapott energiaszAllités csokkenése hatérozza meg, A Henry a4ltal javasolt
kifejezés ot8dik tagja a startkor a kezdd gyorsulédsra forditott eneriia-felhaSZn ast
Jellemzi, Henry eme tanulménya nagy hatdst gyakorolt a tovabbi kutatasokra, Az altala
javasolt egyenlet lehetiévé teszi, ho%y nagy pontossélggal elére jelezhessék egy széles
tav-tartomdnybs esd eredményeket AN ,I,Volkov, 1967/,

Egybevagd model-eljarast alkalmaztak Turner és Campbell /1961/, akik a “"Biomet-
rics" ¢. folydiratban kozolték, ahogyan 8k nevezték, a "rekord biqmeérikai elméletét"
400-t61 10,000 m futd tavokra, A szerzbk abbdl indul tak ki, hogy allandé sebességii
hosszi 1d6én At tartd mozghs csak u.n. kritikus sebességek alatt lehetséges /réazleee-
sebben lasd V.M Zaclorszkij, 1966/, ahol az O, igény kisebb a folyé oxigénfogyasztasnal.
A kritikust meghaladé sebességen a tevékenyséE energetikal biztositdsa egyre nagyobb
mértékben az anaerob reakci¢k révén kezd megvalésulni, ami az O -adéssbg mechanizmusai
nak tobbé-kevésbé gyors kimeriiléséhez vezet,

Ezen az alapon Turner és Cempbell a "rekord-gorbék" leirdséara egy kepletet Jjava-
soltak, ahol a mozgasl sebességet ugy tekintették, mint az energiaszolgaltat6d aerob és
anaerob mechanizmusok kapacitésganak fiiggvényét /5. tablézat/, Turner és Campbell mo-
delje lényegében Ugy tekinthetd, mint a Henry javasolta altalanos eljards részesete.

hogy erre a
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A " REKORD-GURBEK" MATEMATIKAI LEIRASI MODJAI 5 téblézat

i:gj Matemat ,kifejezés Jeldlések Megjegyzés Szerztk
A./ MAGYARAZO KEPLETEK
1, |t = BA° ¢ - kiilénb6zb sportégak-| Futdskor Kenelly, 1906
ra eltérd konst, ¢ = 17,10 |Meade, 1916
2. | log t = a,log N+b N = teljesitmény /a se- | Az adatokat veloener{Gross-Lordeman
bességgel aranyos/ ' gométerrel kaptak és Miiller,1936
3. v =AtC A, ¢ - Allandék Az A és c értéke a |Farfel /1937,
log v = log A = relativ teljesitmény {1938, 1945,
~¢c log % 4 zéndjhra eltérd 1949/ ‘
4, | /log 8 =1.5//v- e : Az egyenlet futésra [Francis, 1943
r5.2§ = 6,081 irja €16 a rekord- 4
gorbéket
5.] 1log S = a, k - &llandék /a = Az egyenlet 1 mérfold Lietzke, 1956
= k.log t+log &; | = 11,72 yard/sec. t61 42 km futéstévok
Akl k = 0,0941/ rekord-gorbéire
VY = a,b
6.| t/= 16,01x"1*?° |x = a munkateljesit-  |Az adatokat kisérle- Pureton, 1951
vagy .08 mény /kal/s/ tekkel nyerte
B e A ‘
B,/ Model egyenletek
7. 1=5xt |a,, k, - Allandék L4asd a képlet magya-
v=3401 1* 1 o rézé azévggében 7™ Kenry 1954,1956
p ™ L0
8.V = Vpug + krit. - kritikus sebes- |[Az egzenlet 400-1000 {Turner és Camp-
ség, D - maximilis oxigén|m futas rekord-giorbé-bell 1961,

+/btz/1)/"1/k adésség, b és k = g nbve~|inek leirdséara alkal-
kedést Jelzd Allanddk an-|mas

aerdob energiaszolgilta=-
ték révén

a + bt a - az 0, adbésséggal ard-|Az egyenlet 30 perces Ettema 1966
nyos éllandbt b - 8z 02 munkﬁt iSény].& rekordl-

gorbéket ir le
fogyasztissal arédnyos 4l-
landé :

D/b+t/R-A/B |D - korlatolt idém beliil |Az- Allanddék értékel [Lloyd, 1966
gyorsan felhaszndlhaté e- mind a 6 zbnédban el-
jpergia; R - hosszi idén = |tértek

at szolgéltatott energia;

A, B - allandék

Jelolések: 8 = tav, v = sebesség, t = 1dd /a képletek egyontetii felirdsa miatt/

Nagyon hasonlé megfontioldsok képezték azon elemzésnek alapjat, melyet Ettema hol-
lend fizlolégus végzett /1966/, Miutén kimutatta, hogy 4-30 percig tarté munkék tarté-
minyéban a "tav hossza-1d8" fiiggvény egyeneavonaiﬁ é8 kovetkezésképpen B = a+bt alaki
egyenlettel irhaté le é8 ezzel 0sszevetve, hogy az Osszenergia mennyiség, mely az izom-
munka kézben felhaszndlédik, kifejezheté /az O 1§énn el/ egy E = a’4b’'t al egyenlet—
tel /ahol a® az 0, addésség artéke, b’ az oxigégig ny atlaga 1 percre/, Ettema azt a ko~
vetkeztetést vontd le, hogy ezen egyenletek megfelel& a4llandél ardnyosak és maguk az e-
gyenletek a "rekord-gorbéket™ irjak le, Mint 1 tiuk itt sem tortént semmi GJ ahhoz ké-
pest, amit Henry elvégzett /s akire Ettema nem h vaékozik/.

Lloyd /1966/ alapos tanulményban tett még egy kisérletet, hogy osszefiiggésbe hoz~
za & "rekord-gbrbéket" a tevékenység energetikai ellatottsaganak sajatos kirilményeivel,
Az elemzés alapjat /érdekes, a metabolizmus enmergetikai értelmezése szempontjabél meg-
feszitett izommunka k&zben, de a minket érdekld kérdések hatterébSl kevés ujat n ugtd/
linedris Ssszefiiggések kégezik, amelyeket a futés iddtartama logaritmikus értékez 8 a
:ivoliég m: tétzleék&zti rtékek képeznek /50 yardtél 1003 km-ig/ és8 ezek a mutatok koz=-

aritmetikal értékek egyes tAvok zdéndin belill /6 zénat emel kit 5-20 20
4=30 perc, 30-150 POTc, 245 6ravs.5 ora, 6 ora-6 mapf. TR T Ay

Elméleti téjékoztatd mbédszerek E sgortolbk felkésziiltségének (legetéaégeineké orté-
elésehez

0
.
0
n

[
o
.
[77]
]

Azéta, hogy Hick /1952 / kimutatta, hogy az ember reakcibdideje a sokrétii vélasztAsi
helizetekben linedrisan fiigg a jelzésben foglalt informécidk Atlagos 0z;matél, az infor-
miclbelmélet matematikal mddszereit elkezdték széles korbenm alkalmaznil az emberek egyes
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készségeinek vizsgalatara, Szémos dolgozatot szenteltek kiilonosen a fentebb emlitett
osszeflggés kutatgsénak melyet Hick torvényeinek neveztek /Attekintést lésd E,I.Bojko
1964; 0,P, Frolov 1966 és szimos mAsok/, Lényegében az alapténl abban rejlik, hogy ez
az osszefiiggés linedris és T = a+bl egyenlettel irhatd le, ahol T = az atlagos reakcid~
146, I = a jelzésre esd informécidk atlagos széma /melyet rendszerint "bitekben" fejez-
nek ki/, a é8 b = egyedi 4llandék,

A sport igényeire alkalmazva ezt az &sszefiiggést, miként azt ismerjiik, nem kutat-
tak, bar egyes sportégekban /viadalokban, gébékokban/ kivédnatos lenne; a sportolé &altal
felvett informécié mennyisége és feldolgozasinak giorsaaéga itt egészen naii. Nagy sze-
repet jatszik ekdzben a sportolé osszetett reakcicldeje, hogy helyesen itéli-e meg a
partner részérdl megnyilvénulé cselekedetet és kelld elienfogést vdlaszt-e, A jelzések
nagy mennyisége és a hamis cselekedetek /cselek/ névelik a helyzeti valtozésokat és je-
lenzés informadcié-halmazt alakitanak ki,

Az aldbbiskban ismertetett kutatdsokban A .P.Frolov disszertéciéja/ a sportedzés
hatésat tanulményozta /okélvivAsban/ az ember képességeire, hogy az informacidt hogyan
dolgozza fel a nem specifikus vizudlis-motorikus feladatokban, Lényeget tekintve vizs-
gélta az edzettség attételét az informécié feldolgozasi készségének vonatkozdsaban, Az
adott esetben az ittételt meg lehet figyelni, ha az edzési kiorilményeket helyettesit jiik:
1./ a jelzés komplexum, 2,/ a hatésiok komplexum, 3,/ a jelzés és valédl komplexum meg-
vdltoztatasaval. Csak az elsd és harmadik helyzeﬁet vizegélta, Négy kisérletl helyzetet
alkalmazott, /Lasd 6, tAblédzatot./

A KISERLETI HELYZETEK JELLEMZOI 6. tAblézat
A vizsgéltaknak bemutatott jelzések A vizesgédltak valasz-reakcidi
I. Fénggelaéaek a boc-homokzsédkon, Min- | Okolvivé alapiitések, amelyeket a célt szol
den Jelzés egy bizonyos iités céljat galé fényjelzéskor vittek be,
szolgalta,
II,|Fényjelzések egy tabléne A mechenizmuson egy gomb lenyomAsa, Minden
gomb egy bizonyos jelzésnek felel meg.
III,|Szémjegy jelzések. Egy billentyiis mechanizmus nyomélapjénak
lenyomésa ujjal, ahol minden nyomélap egy
szdmnak felel meg.
IV,|Leadott gzﬁrﬁa korrekciés tablézatok | Szébell beszdmold a megszéamolt jelzések
/Landolt-tébla /, 8zAmATdl,
st el E] =5t v
A tanulmény alapvetd eredménye azon ” 3. dbre

tények bemutatéséban reilik, hogy az 6kol-  160C 4
vivék - a sport mesterel - az informécid

nagyobb feldolgozési sebeaa?géval tiinnek Lo
ki, mint a kezdd sportolék /lésd a 6, tab- 300 | Yz 1oL+ 24 ¥
lazatot és a 3, ébrat/, Y0 3
Ez vonatkozik az 6kolvivék tevékeny-—
ségét81 thvolabb esd helyzetekre is, 600

Sco |

. abra: Okolvivé sportmesterek és e WK
kezd®8k Informacid feldolpozas]l sebessége 00
/¥rolov, 19667 % Kobd

Az abszcisszanta helyzet entropidja o
/bitekben/, az ordinétén: a reakci6ids 2004
m/sec-ben, A pontokkal jelbltek az egyenld 106
valésziniiségi Jelzést bemutatd helyzetek,
csillagokkal a nem egyenld valdsziniiségiiek,

y: 450+ Y. x%

‘ R A

7. tdblazat
AZ INFORMACIO FELDOLGOZASI SEBESSEGE UKOLVIVOMESTEREK kS KEZDO SPORTOLOKNAL

Az informacié feldolgozés Atlagos se~
BOI-|yys6rlets helyzet bessége a csoportokban /bit/sec,/ Elilénbaé
Bzém - &
a sport mesterel ujoncok
1, X 11,98 ¥ 1,54 7.17 ¥ 0,76 4,81
2% 11, 5.74 £ 0,46 4,14 % 0,46 1,60
3. III, 8.44 £ 1,81 7.63 ¥ 0,88 0,81
4, Iv, 2,56 X 0,40 1.9 ¥ o0.41 0.66

A zérus-hizotézia ellendrzése a csoportok kozott az informécid feldolgozés sebes-
ségének Atlagértéek kiilonbsége tekintetében Student statisztikdjanak alabbil értékeit ad-
Ja /18 szabadsigfok mellett/: az elsd kisérleti helyzet = 8.01, a masodik = 2,62, a har-
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madik = 1,80, a negyedik = 3.47, Az 1., 2., é8 4, helyzetre a feltevés elvetendd, ha a
jelentés magas szinvouall; a harmadik helyzetre csak kb 10 %"jglenbési szinten, Igy te-
hat, legaladbbis az 1,, 2, é8 4, helyzetben jelentds valésziniiséggel beszélhetiink arrdl,
hogy a mesterfoku sportolék és a kezdtk informacid feldolgozési sebesseégének kiilonbsé-
ge nem véletlen, Erdekes megjegyezni, hogy a kiilénnoz6 helyzetekben megfigyelt informé-
cié6 feldolgozasi sebességek kozott t&nyleges viszonossdg allapithaté meg /a megfeleld
értékeléseket 40 vizsgdlt kozili valogatésbdél nyerték /lasd 8, tablézat/.

Ez /egybekitve az 0kélvivo mesterek  , gopp AR TR
informacié feldolgozéis nagy sebességére vo- ,ELACIOS TENYEZOK ERTEKEIESI MATRIXA

natkozé fentebb kozdlt adatokkal/ megengedi WRTY7ITEBEN lhia,
azt a feltevést,/pogy a sporto%éa ékggfgéz skt 8. tablazat
tan az 6kolvivas/ noveli az informéc el- b

dolgozés gyorsasagat nemcsak a szbban for- Kisérletiﬂ_glyze?v b 1. 111,
g6 sportagra jellemzd helyzetekben, hanem T3 5 % e
olyan feladatok kapcséan is, amelyek azzal

viszonylag nem azonosak, %z adottégénz‘azt 11, 65 - -
sugalmazza, hogy a sport felhasznalhatd az III, 6 1.3
embereknél.az informgcib gyors feldolgozas- % 59 7
kialekitéséara /pl. a vezérlbasztal kezeldk, didn o 66 82 81
stb/, s e

EQ ES TETSZOLEGES MOZGASOK BEIDEGZETTSEGI FOKANAK MENNYISEGE ERTEKELLSE

A sportban széles korben elterjedt elképzeléseket a mozgés beidegzett végrebaétéu
sl médjat illetlen Osszekapcsoljak azzal, hogy & mozgési aktusok végrehajtaséban a tu-
dat kiilonboz® mértékben vesz részt, Sajnos, az arra vonatkoz6 meggondolasok, mennyire
nagy a tudatos ellendrzés hényada ilyen, vagy olyan mozgas végzésében, csak belsd elem-
26 megfigyeléseken alapul, s ezért nem eléggé targyilagos, nem vethetd ala kisérleti el-
lenbrzésnek, de széles alapot nyujt kiilénbozd okoskodasokra /spekulacidkra/.

A mozgés végrehegtés beldegzettségi fokanak objektiv értékelésére A .P.Frolovval
egylitt/ Bornemann /1942/ és Haider /1962/ mbédositott "pbétfeladatok moédszerét" hasznél-
tuk fel. A vizsgdlatokat konkréten a kovetkezd médon folytattuk le, A vizsgdlt szemé-
lyeknél nyugalomban meghatéroztuk azt a maximalis informécibé-mennyiséget, amelyet egy
perc leforgasa alatt képesek voltak feldolgozni,. Hasonlé ellendrzéseket végeztunk fizi~
kal gyakorlatok végrehajtasa kdzben /kiilonbdzé teljesitményii veloergométereken/, A moz-
pAs beidegzettség-fokénak ellenbrzését, melyet a gyskorlatok végrehajtasa kézben dolgoz—
tak fel, felhaszn&ltuk a nyugalomban elért analég mennylségek arinyaba hozéasival /a be-
idegzettség, automatizdltsagi fok mutatdja/,

Az eredményeket gbrbékkel feieztﬁk ki, melyek ©sszekapcsolték az emlitett mutatots
a munkateljesibménnzel. E gorbék kifejezett egyéni jelleget mutatnak, A vizegdltak tobb-
ségéneél az igénybeveteli értékek olyanok voltak, amelyek mellett a mozgés beidegzettség-
mutatdja elérte a 100 %-os értéket, sot egyes esetekben azt meg is haladta,

‘.ggq» 4 édbra: killonbozd gyorsasiggal végrehajtott

“ sec| 4, ébra mozgAsok beidegzettségl foka A = vizualis infor—
c gii macidk feldolgozisi gyorsasiga munka kdzben;
R C_ = vizudlis informicidék feldolgozasi gyorsasé-
T \\ g8 nyugalmi helyzetben/.
Ez azt tanusitja, hogy adott helyzetben a
o's Jarulékos izommunka 6sztonzé hatéssal van a szel-
lemi munkavégzb-képességre, Viszont azon esebek-
xm ben, amikor a beidegzettség mutatédja 100 % alatt
porc van, a jarulékos izommunka csokkenti a szellemi

> munkavégzb-képességet, Bz azért torténik, mert

‘a "tudat bizonyos hényada" a mozgési feladat vég-
rehgjtasaval van elfoglalva, Minél nagzobb ez a hanyad, anndl kisebb a beidegzettség
nutatéja, anndl rosszabb az adott mozgas beidegzettsége, Ha a beidegzettségli mutatd 100
% - a beidegzettség teljes - a vizsgllt egyén nem koti le tudatat a mozghs végrehajté~
sadra, Természetes, hogg az ily médon nyert értékelés maghban hordozza a feltételezett—
gém Zgy bizonyos hényadéat, de ez még mindig sokkal jobb, mint a teljesen szubjektiv e-

emzés, :

Az eﬁénlott médszer felhaszndlhaté a sport gyakorlatéban 'a mozgasok beidegzettsé-
gének értékelésére - ciklikus jellegii sportégakban,

A SPORTEREDMENYEK DINAMIKAJA ES ELOREJELZESE

100 e 60 400 . Svo (o fue

A sportteljesitmények feltartéztathatatlan emelkedése a sportujségirék egyik ked-
venc témakore, Valdban a szazad elején kivalémak tartott eredmények ma gyakran a II,
osztAlyd eredmények szintén vannak; ezeket a szinteket az emberek ezrei teljesitik, B-
g¥etlen nemzedék szeme lattara megvaltoztak az emberi lehetbéségek hatéraira vonatkozéd
elkeépzelések, Olyan eredpények, mint a 228 om a magasugrésban /Brumel rekordja/, vagy
218 kg a silyemelésben aabotinszkij szakitésa/ nemrégen még lehetetlennek tiintek,

A rekordok emelkedésének elemzése tobb okbdl érdekes /Attekintés, lasd Skorowski
1965/. Lehet8vé teszl, hogy kimutassuk a szociélis tényezdk hatdsét a sporteredmények
névekedésére Frucht, 1955, Skorowski 1964/, hogy meghatarozzuk a mddszerbeli ujdonsé-
gok jelentéségét /Henry, 1§54, N.I,Volkov léﬁo, olkov, Zaciorszkij 1964 és méasok/,

Igy példdul a futészémokban a rekordok fejlédése egyenlétleniil, ugrésszeriien fo-

‘ lyik, /folytatasa kovetkezik/
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Bainoki pontverseny ar orsiagos menei bainoksag utdn

A MASZ elnoksége a tavalyihoz képest megvaltoztatta az idei orszégos atlétikai
bajnoki pontverseny kiirasat., A pontverseny idén is korosztélyos, teh4t a tavalyl bevalt
gyekorlat szerint kiilon értékeIIE a feInEEgeE ¢s veluk egyutt az utanpétlés, az ifjiusa-
gl és serdiilék bajnoki eredményeit., VAltozds: a mult évi tapasztalatok, valamint a bu-
dapestil és megyel szovetségek véleménye alapjan az idén beszamitanak a pontversenybe
az Orszigos ﬁiyességi csapatbajnoksigok és a 1I. osztalyu bajnokséi eredményei is, vi-
szont nem értékelik a :iilonboz6é budapesti és vidéki bajnoksigokat és nem Jar pont az
1j orszagos csucseredmenyért sem.

Minden bajnoksagon tovabbra is az elsé nyolc helyezett eredményeét értékelik, va-
lamennyl korosztAlyban az egyénl és csapatszamokban egyforman 40-52—28-24—22-20—1&-—16
pontozassal, Az orszagos utanpotlés bajnoksdgokon azonban alacsonyabb, a II, osztélyd
ba jnoksagon pedig még cabkkengbb pontozast alkalmaznak a felnétt bajnokségokon beliil.

Az orszipos mezel bajnoksag pontversenyének eredménye:

g R R R J

feln,. |1ifj. serd. |0ssz.:|feln,| 1fj. serd, |088z .1 ggrgé::
1,.|Bp.Honvéd 228 46 88 362 60 32 40 132 494
2.|Dunajv.Kohisz - 52 86 138 - - 17251 k72 310
3.|Vasas 72 - - 72 52 72 78 | 202 274
4,1u0,Dézsa 126 40 16 182 24 - - | 24 206
5.|Bcs Elére - - - - 32 50 80 | 162 162
6,.|Bakonyl Vegyész - - 40 40 - - 106 | 106 146
7.|Bp.Epitdk 24 - 18 42 82 - - 82 124
8,|Koml ,Banyéasz 50 56 - 106 - 16 - 16 122
9,!Csepel 50 - 50 100 - 16 - 16 166
10, | KSI - - 80 80 - 24 - 24 104
11,{BEAC 28 52 o 80 16 - - 16 96
12 ,|SZVSE - LAy 551 82 - - - - 82
13.|Debr kEpiték, - 20 - 20 20 2 18 &0 80
14,|Gy6ri Dézsa - 32 - 32 P 44 - My 76
-|Bzeksz Dbzsa - - 16 16 - 60 - e0 76

16, Bg.Medosz - - - - 62 - - 62 62 |
17.|Véci gimn, - - 60 60 - - - - 60
18,|God. Ganz — - 56 56 - - - - 56
19.|Pécsi SI - - 54 54 - - - - 54
20, |Nagykdr Prdagogus - - - - - - 48 48 - 48
21.|Bajai Vasas - - - - - - 46 46 46
22.|Hatvan 213,ITSK - - - - - - 44 Ll s
2% o | MTK 2 - - 24 18 - - 18 42
24,1 8BIC 40 - - 40 - - - - 40
25,]6zd1 KSE 18 - 20 38 - - - - 38
Salgdédt SI - - 38 38 - - - - 38
27 .| Bp.Spartacus 20 - - 20 “ 16 - - 16 36
28,|CVSE - - 18 18 - - 16 16 34
29,.| DVSO 32 - -~ 32 - - - - 32
BKV Elére - 16 - 16 - - 16 16 32
Pécsl Dbzsa - - 32 32 - - - - 32
32./8zh , Haladéds - - - - - - 28 28 28
Paksl Kinizsi - - - - - 28 - 28 28
‘| Bagrcsi SE -~ - 28 28 - - - - 28
35 .| DASE - - 24 24 - - - - 24
Egri Dézsa - 24 - 24 - - - - 24
37.| Tat .Bénydsz 22 - - 22 - - -~ - 22
Salg KSE - - a2 22 - - - - 22
39,| Kaposv,SI - - - - I - - 20 20 20
Debreceni SI - - - - - - 20 20 20
4] ,| Dézsa Népe MGTSZ - - - - - - 18 18 18
Szegedl SI - - - - - - 18 18 18
NYVSC - - - - - 18 - 18 18
Kaposv.Dbzsa - - - - - 18 - 18 18
Kecskem,Dbézsa - - - - 18 - e - 18
Szoln MAV ‘ 18 - 18 = & B - 18
47 .| Pét1i MTE - - 16 16 - - - - 16
Tolnai V,Lobogé - - - - - - 16 16 16
Nagykar,alt,isk, - - - - - - 16 16 16
Pécsl VSK 16 - - 16 - - - - 16
Ganz MAvag 16 - - 16 - -~ - - 16
Baszesens | 766 | 400 800 11966 I 100 | 400 800 leoo Il 3566
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Véaltozatlanul megmarad a kiirds azon pontja, hogy ha az 1fjusigi, vagy serdiilldkord ver-
senyzd helyezést ér el az orszagos felnétt bajnoksagon, akkor az ezért jard pontot sa-
Jjat korosztllydnak pontversenyébe szamitjak,.

Az 1971, évi bajnoki pontverseny az orszagos mezel bajnokséggal rajtolt, Bzuttal
eltértink a szokédsos kozléstél. Nem korosztalyonként soroltuk fel az cgyes helyezésekei,
hanem = fiiggetleniil attol, hogy a bajnoki pontverseny csak korosztalyon beliil folyik -
Osszesitett tablédzatban tuntet jiik fel az egyes mezei bajnoki szereplést és a Pesthideg-
kiton szerzett pontokat., Ugy véljik, hogy a téblazat Attekinthetdsére mellett alkalmat
nyujt az egyesiileteknek tovabbl kovetkeztetések levonasara.

A téblazat szerint 51 egyesiilet szerzett bainoki pontot, szemben a tavalyl 39-cef,
A aokgal nagyobb részvételt bizonyitjak a mult évihez viszonyitott alabbl szamok és meg-
Jjegyzések:

Az 51 egyesiiletbél 39 vidéki, a mult évi 39-b6l 29 volt a vidéki, Tobb, a mult é~
vi bajnoki pontversenyben egyaltalan nem szerepld vidéki egyesiilet szerzett mar mezdn
pontot,

A férfiak hArom korcsoportjiban 35 egyesiilet /tavaly 29/ szerzett pontot, Az a~
réany 24:11 a vidék javara /tavaly 20:9/, Csak a Bp,Honvéd ¢s az U,Dézsa tudott mindha-
rom korcsoportban pontot gyiijteni, a mult éviek koziil a Vasasnak és a Komléi Banyhsz—
nak ez most nem sikeriilt,

A ndk hérom korcsoportjaban 33 /tavaly 27/ egyesiilet osztozott a bajnoki pontokon,
Az arény 22:11 a vidék javara /tavaly 18:9/, A mindharom korcsoportban pontot szerzett
négy egyesilet koziil az idén is szerepel a Vasas, a Bes Elére, a Bp,.,>partacus, a Debr.
Lpiték. Az U.,Dézsa azonban kiesett, mert ifjusagi és serduld atlétdl nem hoztak pontot.
Helyiikre a Bp.Honvéd lépett, ifjusagl futéi helyezést szereztek ebben az évben,

Mind a harom korcsopcrtban egyediil csak a Bp,Honvéd szerzett helyeziést ftavaly
ezzel csak a Vasas dicsekedhetett /.

0t_katepdrids egyesiilet az idén nincs, mert a Bp.Honvéd feljebb kerilt, az U,Dé-
zsa négy kategdrias Jetvt,

A tevalyl 4 katepdridsok kozul csek a Debr.,bpiték tartotta meg helyét, a Koml ,Bé~
nyasz és Csepel csak harcm, a KST csak két csoportban ért el helyezest,

A hat korcsoportban pontot szerzett egyesiiletek ardénya a kovetkezd:
férfiakndl és néknél is 17 /tavaly is 17/, az arény 7:10 /tavaly 9:8/,

csak férfiaknal 18 /tavaly 12/, az arémy 17:1 /tavaly 1l:1/,
csak ndéknél 16 /tavaly 10/, az arény 15:1 /tavaly 9:1/
osszesen: 51 /tavaly 39/, az arény 39:12 /tavaly 29:10 vidék javéra/.

Tavaly is /202 pont/, idén is a Bp.Honvéd felndtt férfi atlétil szerezték a leg~
tobb pontot, szamszerint 228-at. krtheto: megvedték mindkél csapatbajnoksagukat, a kis-
mezein gydztes Itan kiviil még ketten, a nagymezein pedig hdrman keriiltek az elsé nyole
kozé, A kismezein és a nagymezein epgyardnt 114-114 pontot szereztek, Mogottilk ebben az
évben is az U.Dbzsa és a Vasas futdi végeztek, ;

A feln6tt nék kozott elsd,a Bp.lpiték végzett idén is az elsdé helyen, mésodiknak
azonban a Bp,MEDOSZ jott fel a Bp.Monvéd és a Vasas elé,

A serdiilék pontversenyében is ugyanazok végeztek az élen, wint a mult évben, Fidk
nél az elsC kettd villozatlun, de a pontjaik szima csaknem a felére cstkkent a tavalyi-
hoz képest, Elsé a Bp,Honvéd 88 /tavaly 166/, masodik a Dunsujv. Kohisz BG favaly 152/
15 epyesiilet helyett 20 szerzett pontot, ttmorebb lett & mezdny., Linyoknal a Dunaujv.
Kohész a tavalyi 132-r8l 172-re novelte pontjal szimat, Masodik helyezelt - nagy megle-
petésre - a Bakonyi Vegyész, a tavalyl masodik SZVSE pontnélkiili,

Az élen vAltozds csak az ifjusapgiakndl tortént, valdjéban ott is csak a lanyokndl,
A tavalyl elsd Lzolnokl WAV new szerepel a pontversenyben, az idel elsbéséget a Vasas
szerezte meg, Fiuknal a mult évben holtversenyben elsc heiyen végz6 Koml Bényasz most
is az élen maradt, de a KSI fiataljai egy pontot sem tudtak elérmi,

Az dsszetett tablAzat érdekessége a DunaujvArosi Kohdsz masodik, a Bakonyi Vegyéoz
hatodik helye,

Dr. Istenes Vilmos /

ATLETIEA a Maggar Atlétikal Szovetség hivatalos lapia, Megjelenik havonta, Szerkeszti
a Szerkeszt8 Blzottség, Felelds és szakszerkeszt®: Farkas Pal, Szerkesztéség: Budapest,
XIV, Istvénmezel ut 4, Telefon: 340-785, Kiadja a Sportporpagenda Véllalat, /Budapest,
XIV, Istvénmezel ut 3, Kiaddsért felel: Pécsi Tibor igazgatd, Terjeszti a Magyar Posta,
Eléfizethetd barmely postahivatalnal, a Posta hirlapiizleteiben és a Posta Kozponti Hir-
lap Iroddn&l /EHI, Budapest, V., J6ézsaef Nador tér 1, sz,/ kizvetleniil, vegy postautalvé-
nyon, valamint atutaléssal a « 21596162 pénzforgalmi jelzbszamra, Eléiizetési dij

egy dvre: 48 ,~ Ft, Egyes szém ara: 4,50,~ Ft, Szamonként kaphatd még: Sportpropagands,
Budapest, VIII, Rdkbczi ut 57/a, Indox szémai 26,035,
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