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ATI .ETIKA
A MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA

Ki Ira, a Iiiivrilii7,íí viliiiirsiiiifiliirlii háriiiiisu^rásbiin?
L assan 35 év e , hogy a b e r l i n i  o lim p ia  hárm asugró d ö n tő jéb en  a jap án  N aoto T ajim a 

k erek  15 m éteres  u g rá s á v a l ú j  v i lá g c s ú c s o t  á l l i t o t t  f e l .  Ez 22 cm-es ja v u lá s t  j e l e n t e t t  
a k o ráb b i re k o rd d a l szemben, m elyet az a u s z t r á l  Jac k  M etca lfe  t a r t o t t .  É r th e tő  v o l t  t e ” 
h á t  a közönség ü n n ep lé se  p k itű n ő  eredmény h a l l a t á n ,  h is z e n  ism ét egy bűvös h a tá r  d ő l t  
meg.

A japán gumiember eredményének ér ték é t n ö v e li  az a körülmény i s ,  hogy nem keve­
sebb , mint 14 év et k e l l e t t  v á rn i, hogy ez t az eredményt v a la k i i s  m e g k ö z e lítse . A v i ­
lá g  második 16 m-es ugrására Latix-Aijierikában k erü lt so r , k özeleb b rő l: B ra z iliá b a n .
Mind az eredmény, mind ped ig a versenyző neve nagy m eglep etést k e l t e t t  a szakemberek 
k ö z ö t t .  Bár Adhemai F erre ira  da S ilv a  neve nem v o lt  t e l j e s e n  ism eretlen  az a t lé tá k  v i ­
lágában, i ly e n  eredményt nem vártak t ő l e .  Voltaképpen k i i s  v o lt  ez a néger "kenguru- 
ember"?

F e r r e i r a  da S i lv a  1927. szep tem b er 29-én s z ü l e t e t t  Sao P au lo b an . F ia ta la b b  k o rá ­
ban f u t b a l l o z o t t ,  ebben a sp o rtág b an  ig y e k e z e t t  s ik e r e k e t  e l é r n i .  S z ü le i  r á b e s z é lé s é r e  
h ag y ta  o t t  a la b d a rú g á s t  és k e z d e tt  behatóbban  fo g la lk o z n i  a h á rm a su g rá s sa l . É le te  e l ­
ső v ersenyén  sz ü lő v á ro sá b a n , 1947. m árcius 3 0 -á n , 13 .05  m-t é r t  e l .  E z t követően  a né­
met szárm azású  D ie t r ic h  G em er v e t t e  á t  edzésének  i r á n y í t á s á t .  melynek k ö v e tk ez téb en  
da S ilv a  f e j lő d é s e  u g rá ssz e rű e n  m eg g y o rsu lt. Az o lim p iá ra  v a ló  f e lk é s z ü lé s  so rán  1948. 
jú n iu sáb an  t ú l u g r o t t a  a 15 m -t, amely szám ára egyben a lo n d o n i o lim p ián  v a ló  r é s z v é t e l t  
i s  j e l e n t e t t e .  J ó l l e h e t  a s e le j t e z ő k  so rán  sokatmondó 1 4 .6 9 -e t  é r t  e l ,  a döntőben v i ­
sz o n t e rő sen  in d is z p o n á lta n  és lám p alázasan  v e r s e n y z e t t .  1 4 .3 1 -g y e l c sak  a 11 . h e ly e t  
tu d ta  k ih a r c o ln i . «

Az ú j  csú cs  u tán  hosszabb  sz ü n e t k ö v e tk e z e t t ,  am elyet a b r a z i l  f i ú  ig y e k e z e t t  a -  
lap o san  k ih a s z n á ln i .  R endk ívü l in te n z iv e n  e d z e t t ,  k é s z ü lt  a következő  s z e z ó n ra . Az e - 
redmény nem i s  m aradt e l .  Á l la n d ó s í to t ta  15 m-en f e l ü l i  fo rm á já t  és  Így  j u t o t t  e l  1950. 
folyam án 1 5 .8 3 . ig .  December 3-án  t e l j e s ü l t  álm a: az a c é ls z a la g  kerek  16 m-t m u ta to tt  
j ó l  s i k e r ü l t  u g rá sa  u tá n : v i lá g c s ú c s  b e á l l í t á s  I

Ezen eredm ényével da S i lv a  " b e u g ro tt"  az a t l é t i k a ,  k ö z e le b b rő l a hárm asugrás t ö r ­
té n e té b e .  E zze l a n ap p a l in d u l t  meg fé n y es  k a r r i e r j e ,  m elyből érdem es k iem eln i k é t o- 
l im p ia i  b a jn o k sá g á t, v a lam in t a P án am erik a i B ajnokságon e l é r t  2 g y ő ze lm é t. P á ly a fu tá s a  
a l a t t  ö t  alkalom m al á l l i t o t t  be, i l l e t v e  f e l  v i lá g c s ú c s o t .

A következő  évben s i k e r ü l t  a közösen t a r t o t t  v i lá g c s ú c s o t  1 cm -re l tú l s z á r n v a ln i -  
a Æ io  de J a n ie r o .  szep tem b er 3 0 / .  K ö z e lg e tt a h e l s in k i  o lim p ia  id ő p o n t ja .  É r th e tő ,  
hogy eredm ényei u tán  a 177 cm magas é s  69 kg sú ly ú  n é g e r  v e rse n y z ő t t e k i n t e t t é k  az a -  
ranyérem  elsőszám ú e s é ly e s é n e k . Akik b íz ta k  benne, nem i s  c s a ló d ta k .  C so d á la to s  so ro ­
z a t t a l  /1 5 .9 5 ,  1 6 .1 2 , 1 5 .5 4 , 1 6 .0 9 , 1 6 .2 2 . 1 6 . O5 / ,  ú j  v i lá g c s ú c c s a l  b i z t o s í t o t t a  maga 
szám ára az e ls ő  h e ly e t .  De ekkor már nyomában v o l t  egy ú j ,  f i a t a l ,  re n d k ív ü l t e h e t s é ­
g es  e u ró p a i u g ró , a s z o v je t  Leonyid S cserb ak o v , a k i 1 5 .9 8 -a s  ú j  e u ró p a -c sú c c s a l l e t t  
e z ü s té rm e s .

A v ilá g c s ú c s  nem so k á ig  v o l t  é rvényben , m ert S cserbakov  Moszkvában, 1953 . j ú l i u s  
19-én 1 cm -re l t ú l u g r o t t a .  Da S i lv a  az o lim p ia  u tán  k is s é  k ie n g e d e t t ,  nem u g r o t ta  t ú l  
a 16 m -t, m indössze 15 .92  m -ig j u t o t t .  A következő  évben, 1954—ben azonban már ism ét 
r é g i  fo rm ájában  v e r s e n y z e t t .  Bár v i lá g re k o rd o t  nem j a v í t o t t ,  s i k e r ü l t  le g jo b b  eredmé­
n y e i b e á l l í t a n i a .

K ö v e tk eze tt a P án am erik a i B ajnokság Mexikó C ity b e n . Azon s a j á to s  körülm ények, a -  
melyek Mexikó fő v á ro sáb an  vannak, k ih a to t ta k  a v ersenyzők  eredm ényeire  i s .  Igen  jó  vág­
taeredm ények s z ü l e t t e k ,  de az eg y ik  legkiem elkedőbb eredm ényt éppen a b r a z i l  ugró  é r t e  
e l ,  am ikor 16 .55  m -re l f a n ta s z t ik u s  ú j  v i lá g c s ú c c s a l  u t a s í t o t t a  maga mögé v e t é ly t á r a a -  
i t .  Hozzá h aso n ló  k itű n ő  eredm ényt é r t  e l  még az am erik a i Lou Jo n es a 400 m-es s ík f u ­
tá sb an  4 5 .4  m p -ce l. A szakem berek már ekkor f e l f i g y e l t e k  a m a g a s la ti  v e rsen y zé s  e lő n y e ­
i r e ,  h á t r á n y a i r a .  A v i lá g  a t l é t á i  az 1968-as o lim p iá ra  már e v ersen y  ta p a s z ta la t a in a k  
ré s z b e n i f e lh a s z n á lá s á v a l  k é s z ü lte k .

Az a t l é t i k a  ú jab b  nagy se re g sz e m lé je  A u s z trá liá b a n  v o l t .  a m elbournei o lim p ia  
a lk a lm á v a l.  Da S i lv a  ú j r a  az é len  v é g z e t t , j ó l l e h e t  g y ő ze lm éért e rő sen  meg k e l l e t t  küz­
d e n ie .  A kü lönbség  csak  az v o l t ,  hogy nem S cserbakov  v o l t  legnagyobb e l l e n f e l e ,  a k i 
1 5 .8 0 -n a l csak  h a to d ik  l e t t ,  hanem egy szőke f ia ta le m b e r  a t á v o l i  I z la n d r ó l ,  V ilh ja lm u r 
E in a rs s o n . Sokáig  úgy l á t s z o t t ,  hogy az e s é ly te le n n e k  szám itó  i z l a n d i  ugró  s z e r z i  meg 
az o l im p ia i  b a jn o k i e lm et a v i í á g c s ú c s ta r tó  e l ő t t ,  am ikor da S i lv a  k itű n ő  k ü zd e n itu d á - 
s á v a l ,  nyugalm ával, 16 .45  m-es eredm ényével m ásodszor n y e r t  a ran y é rm e t.

Újabb p ihenőév  k ö v e tk e z e t t ,  majd 1958-ban e u ró p a i tu rn é r a  i n d u l t .  Három a lk a lo m ­
mal t a l á l k o z o t t  E in a rs s o n n a l,  a k i t  k é t s z e r  le g y ő z ö t t ,  eg y sz e r v is z o n t  k ik a p o t t  t ő l e .
Az 1958-as é v e t jó  eredm énnyel z á r t a .  November 9-én Rio de Jan ie ro b a n  16 .25  m -t u g ro t t .



Azonban az id ő  F e r r e i r a  da S i lv a  f e l e t t  i s  e l j á r t .  A róm ai o lim p ia  i d e j é r e  már 53 éves 
l e t t .  H iába n y e r te  meg e lő ző  évben a Chicagóban r e n d e z e t t  P án am erik a i B a jn o k ság o t, az 
o lim p ia  d ö n tő jéb en  15.07 m -re l csak  a 14 . helyen  tu d o t t  v é g e z n i. Az e lső  h e ly en  ugyanak­
k o r egy eu ró p a i ugró v é g z e t t ,  ak in ek  neve a b r a z i l  f iú é h o z  hason lóan  fogalom  e s p o r t ­
ágban ; J o s e f  S ch m id t.

F e r r e i r a  da S ilv a  s p o r tp á ly a f u tá s a  j e l e n tő s  m értékben s e g í t e t t e  e lő  a hárm asug­
r á s  f e j l ő d é s é t .  V ersenyzése  a l a t t  56 cm -t j a v u l t  a v i lá g c s ú c s ,  amely egészen  k iem elke­
dőnek te k in te n d ő , h is z e n  ak k o r még nem v o l t  t a r t á n p á ly a ,  vagy az u tó b b i év tize d ek b en  
m eg je len t más s p o r te s z k ö z .

Végül nézzük meg Da S ilv a  e redm ényeit a számok tü k ré b e n .
1 . t á b l á z a t :  2 . t á b l á z a t  :

É v en k én ti le g jo b b  eredm ényei; Legjobb eredm ényei;
1947:
1948:
1949:
1950:
1951:
1952:
1953:
1954:
1955:
1956:
1957:

1 4 .64
15 .00
15 .51
16.00
16 .01
16 .22
1 5 .92  
16 .22  
1 6 .5 6
T 0 5
15.92

1958: 16 .25  
1959: 15 .95  
I960 : 16 .06

1 6 .5 6  A /  Mexikó C ity  
1 6 .55  / ! /  M elbourne 
1 6 .2 5  A /  R io de J a n e ir o
1 6 .22  A /  H e ls in k i
16 .22  / l /  Sao P au lo
1 6 .2 2  A /  R io de J a n e ir o  
1 6 .1 8  A /  Sao P au lo  
1 6 .0 6  A /  Sao P au lo  
16 .01  A /  R io de J a n e ir o
16 .00  A /  Sao P au lo
16 .00  A /  Sao P au lo

1 9 5 5 .I I I . 1 6 . 
1956 .X I .27 . 
1958.X I .9 . 
1952 .V I I .2 5 . 
1 9 5 4 .IV .2 1 . 
1 9 5 6 .IX .2 5 . 
1 9 5 4 .IV .2 4 . 
I9 6 0 .V I. 
1 9 5 1 .1 1 .3 0 . 
1950.X I I .5 .  
1 9 5 4 .IX .1 6 .

Még egy é rd ek es  a d a t da S i lv a  k iem elkedő v e rse n y z ő i e g y é n is é g é rő l :  1950. éa  1957 . 
k ö z ö tt  v e r e t le n  m aradt !

L en g y e lo rszág  so k á ig  leg n ép szerű b b  a t l é t á j a  az a J o s e f  Schm idt v o l t ,  ak in ek  s i ­
k e r ü l t  ten g e ren  t ú l r ó l  v is s z a s z e r e z n i  nemcsak a v i lá g c s ú c s o t ,  hanem az o l im p ia i  b a jn o k ­
sá g o t i s .  A le n g y e l bajnok  p á ly a fu tá s a  1955-ben k e z d ő d ö tt .  Ekkor már 20 év es v o l t ,  t e ­
h á t  v isz o n y la g  későn k e z d e tt  a t l é t i z á l n i .  Három évnek k e l l e t t  e l t e l l n i e  ahhoz, hogy
1958. jú n iu s  15-én, V arsóban, tú l ju s s o n  a 16 m -en. F e jlő d é sé h e z  nagym értékben h o z z á já r u l t  
az eg észség es  h a z a i k o n k u rren c ia  i s  R y tzard  M alcherczyk szem élyében . A fe n te b b  e m l í t e t t  
versenyen  Schm idt 1 6 .0 6  m -re l a 5 .  h e ly en  v é g z e tt  az u j  s z o v je t  u g r ó c s i l l a g ,  O leg R ja -  
h o v s z k ij  és a v e te rá n  s z o v je t  V i to ld  K re e r m ö g ö tt. De ez csak  a k ezd e t v o l t .  A k ö v e tk e ­
ző h é tv é g i versenyen  a le n g y e l re k o rd  már 16 .20  m v o l t .  A c s ú c s ta r tó t  Schm idtnek h ív ­
t á k ,  B ár R ja h o v sz k ij a S z o v je tu n ió  -  USA v iad a lo n  16 .59  m -re l ú j  v i lá g c s ú c s o t  á l l í t o t t  
f e l .  J o s e f  Schm idt a s to ck h o lm i EB-n n ag y sze rű  ú j  re k o rd d a l n y e r te  az eu ró p a -b a jn o k i 
e lm et A 6.45 m /. Nem kevesebb , m int 41 c m -re l v o l t  jobb  nz előbb  e m l í t e t t  s z o v je t  v e r ­
sen y z ő n é l, v a lam in t 45 c m -re l az i z l a n d i  E in a rs s o n n á l.

Az 1935. m árc ius 2 8 .n ap ján  M iechowiceben s z ü l e t e t t  Schm idt a következő  é v e t köny- 
nyen v e t t e .  Ennek tu d h a tó , hogy k é t alkalom m al i s  k ik a p o t t .  E g y sze r a g d an sk i b a jn o k sá ­
gon h o n f i t á r s á t ó l ,  M a lch e rcz y k tő l, m ásodszor p ed ig  az o la s z  Enzo C a v a l l i t ó l .

A következő  év azonban már a 25 éves bányamérnök s ik e re in e k  jegyében  z a j l o t t .  Há­
rom szor á l l í t o t t  f e l  ú j  nem zeti re k o rd o t A 6 .5 3  m, P rá g a , V I .18; 16 .69  m, R o sto ck , V II. 
10; 17.05, O ls z ty n , V I I I . 5 / .  U tóbb i eredménye ú j ,  n ag y szerű  v i lá g c s ú c s  v o l t ,  am elynek 
m e g ja v ítá s á ra  tö b b , m int n y o lc  év ig  k e l l e t t  v á r n i .

E sé ly esh ez  m éltó  im ponáló b iz to n s á g g a l  g y ő z ö tt a róm ai o lim p ia  d ö n tő jé b e n . Nem 
k iseb b  e l l e n f e le k  v ég eztek  m ögö tte , m int a s z o v je t  G o rja je v  é s  K re e r , az am e rik a i I r a  
D avis é s  E in a rs s o n .

Ism ét egy könnyebb év k ö v e tk e z e t t .  Ez egy k i c s i t  eredm ényein i s  m eg lá tszo tt.N em ­
csak  a z é r t ,  m ert "csupán" 16 .40  m -t é r t  e l ,  hanem a z é r t ,  m ert k é t s z e r  i s  k ik a p o t t .  Egy­
s z e r  K re e r tő l ,  e g y sz e r  p ed ig  b a r á t j á t ó l ,  M a lc h e rc z y k tő l. A b e lg rá d i  EB -re v is z o n t  nagy 
szorgalom m al, ig en  e rő s  edzések  m e l le t t  k é s z ü l t .  A k iv á ló  v e rse n y z ő i e rén y ek k e l m egál­
d o t t  le n g y e l f i ú  ú j r a  b e b iz o n y í to t ta ,  hogy a v i lá g  le g jo b b  h á rm a su g ró ja . S zo ro s küzde­
lem u tán  16 .55  m -re l s z e r e z te  meg a győzelm et a 1 6 .5 9 -e t  e lé r ő  G o rja je v  é s  a 1 6 .2 4 -e t  
ugró F ed o sze jev  e l ő t t .  V e re tle n  m aradt v o ln a , ha h o n f i t á r s a ,  M elcherczyk egy a lka lom ­
mal Londonban, 15 .98  m -re l l e  nem g y ő z te  vo lna A 5 .7 8  m /.

Az e d d ig ie k b ő l a z t  le h e t  h in n i ,  hogy az 1965-as é v e t ism ét könnyebben v e t t e .  De 
ez eg y sz e r nem ig y  t ö r t é n t .  T alán  le g s ik e re s e b b  e s z te n d e jé t  z á r t a  abban az évben , an­
nak e l l e n é r e ,  hogy nem u g r o t t  v i lá g c s ú c s o t .  B eszé lje n ek  a számok ezen év ered m én y e irő l:

2,t .t á b l á z a t ._ B iz to s a n , m ondhatni: fö lé n y e s  b iz to n s á g g a l  n y e r te
16;99 A /  Bydgoszcz V I I I . 2 5 . v e r s e n y e i t .  Úgy l á t s z o t t ,  n in c s  ak ad á ly a  az ú jab b  o lim p ia i
16 .88  A /  Moszkva IX .1 4 . b a jnokság  m egszerzésének . Azonban egy sú ly o s  s é r ü lé s  c sa k -
16 .85  A /  Krakkó V I I .2 2 . nem k e re s z tü lh ú z ta  a len g y e le k  s z á m ítá s a i t  -  1964, szeptenm 
16;77  A /  Varsó V I I .2 7 . b é ré ig  1 Schm idt e g y e tle n  versenyen  sem tu d o t t  i n d u ln i .
1 6 .50  A /  Bydgoszcz V I .1 6 . Szeptem ber 27-én in d u l t  e lő s z ö r ,  Az eredmény nem v o l t  t ú l
b i z t a t ó :  15 .81 m. Az o lim p ia  d ö n tő je  k é t h é t múlva v o l t  !

Im ponáló v o l t  az a f ö lé n y ,  ahogyan J o s e f  Schm idt az o lim p ia i d ö n tő t m eg n y erte . A 
nagy e l l e n f é l .  F e d o sze je v , 1 6 .5 8 - ig  j u t o t t ,  mig Schm idt 16 .85  m -re l m agab iztosan  n y e r te  
második a ran y é rm é t. A tá rg y i la g o s  nézőközönség h o s s z a n ta r tó  ünnep lesben  r é s z e s í t e t t e  a 
re n d k ív ü l sz im p a tik u s  és so k o ld a lú  le n g y e l b a jn o k o t.

Az e ls ő  Európa Kupát 1965-ben S tu t tg a r tb a n  re n d e z té k . Schm idt szám ára n y ilv á n  
nem m aradt tú l z o t ta n  em lék eze tes  ez a v e rsen y , m ert hosszú  idő  u tán  ekkor sz e n v ed te  e l



e ls ő  v e re s é g é t az NDK-s R ü c k b o m tó l, A l é p é s t  egyre  nehezebben tu d ta  t a r t a n i  a f i a t a l o k ­
k a l ,  b á r  minden évben s i k e r ü l t  ig en  jó  eredm énnyel z á rn ia  a s z e z o n t .  Nem sok s i k e r t  ho- 
z o t t  szám ára a hazánkban m egrendeze tt EB sem, ah o l k én y te le n  v o l t  16 .45  m -re l az 5 .h e ly -  
l y e l  m eg elég ed n ie . Az o lim p ia  e l ő t t i  év sem v o l t  szám ára s ik e re k b en  g azd ag . J ó l l e h e t  a 
v e rse n y id é n y t egészen  k i tű n ő , 16 .84  m-es eredm énnyel z á r t a ,  több  alkalom m al i-s sú ly o s  
v e re s é g e t s z e n v e d e t t .  íg y  többek  k ö z ö tt  a k i j e v i  Európa Kupa d ö n tő jéb en  i s  a k éső b b i 
v i lá g b a jn o k  s z o v je t  S z a n y e je v tő l .

A 184 cm magas, 74 kg sú ly ú  v ersen y ző  p é ld am u ta tó  szorgalom m al és k i t a r t á s s a l  ké­
s z ü l t  a m exikói o l im p iá ra .  Most már nem o v o l t  az e s é ly e s ,  igy  v a lam iv e l nyugodtabban 
tu d o t t  k é s z ü ln i  a nagy ö s s z e c s a p á s ra .  Minden idők  legnagyobb hárm asugró v e rsen y e  az u - 
to l s ó  p i l l a n a t i g  n y i l t  v o l t .  A döntő  r é s z l e t e i t  V ik to r  Szanyej e w e l  k a p c so la tb an  majd 
később ism e rte te m . Schm idt szem p o n tjáb ó l a v erseny  k é t té n y t  h o z o t t .  E lő s z ö r :  je llem ző  
a v ersen y  s z ín v o n a lá ra ,  hogy a k é ts z e re s  o lim p ia i bajnok  1 6 .8 9 -c e l  csak  a he­
ly en  tu d o t t  v é g e z n i. M ásodszor: az 1960-ban f e l á l l í t o t t  v i lá g c s ú c s á t  a s e le j te z ő b e n  és  
a döntőben 5 alkalom m al j a v í t o t t á k  meg p é ld á t la n  nagy küzdelemben ! Uj nevek k e r ü l te k  
az é l r e .  A 17 m é te res  á lo m -h a tá r  tú lu g rá s a  már nem j e l e n t e t t  f e l t é t l e n ü l  győzelm et i s .
A hárm asugrás ú j  " k ir á ly a "  a nagyon te h e ts é g e s ,  ugyanakkor még e lé g  f i a t a l  s z o v je t  Vik­
t o r  S zan y e jev  l e t t .

Az o lim p ia  u tán  úgy l á t s z o t t ,  Schm idt b e f e je z i  p á ly a f u t á s á t .  De nem ez t ö r t é n t .  
1969-ben a l i g  v e r s e n y z e t t ,  ig y  nem le h e t  c so d á lk o z n i, hogy m indössze 1 6 .1 4 -ig  j u t o t t .
A t a v a ly i  évben azonban ú j u l t  e rő v e l k é s z ü lt  az évad nagy v e r s e n y e i r e .  55 éves f e j j e l  
á l l t  r a j th o z  a sto ck h o lm i Európa Kupa d ön tő jében  a le n g y e l sz in ek  k é v is e le té b e n , kedvenc 
szám ában. Bár az e lső sé g  k érd éséb e  nem tu d o t t  b e le s z ó ln i ,  de a k é t nagy , Drehipel é s  Sza­
nye je v  m ögött 1 6 .65 -ös eredm énnyel m eg szerez te  a 3 . h e ly e t ,  m egelőzve a nyugatném et Säu­
e r t ,  a román C o rb u t, az o la s z  G e n t i lé t  / a k i  az o lim p ián  m e g v e r te /.  A l e g f r is s e b b  j e l e n ­
té s e k  s z e r i n t ,  nem szándékozik  abbahagyni a v e rse n y z é s t  a mümcheni o l im p iá ig .  R ész t k í­
ván v en n i a v i lá g  le g jo b b ja in a k  v ia d a lá n .  Egy b iz to s  ! Ha nem i s  l á t s z i k  v a ló sz ín ű n e k  
győzelm e, de n ag y sze rű  k ü z d e n itu d á ^ á v a l, v e rsen y ző i a d o t ts á g a iv a l  nagy küzdelem re, h a rc ­
r a  fo g ja  k é n y s z e r í te n i  f i a t a l a b b  v e r s e n y z ő tá r s a i t .  V ersenyző i p á ly a f u tá s a ,  eredm ényei, 
s i k e r e i  p é ld ak é p ü l s z o lg á lh a tn a k  minden s p o r tp á ly a f u tá s a  e l ő t t  á l l ó  sp o rto ló n a k  !

A cikkben e m líte tte m  a z t  a j e l z ő t ,  hegy Schm idt so k o ld a lú  v e rsen y ző . A s t a t i s z t i ­
kusok s z á m o n ta r to ttá k  nemcsak h árm asu g rásb aa , hanem az a t l é t i k a  tö b b i  számában e l é r t  e- 
redm ónyeit i s .  S zám talan  alkalom m al f u t o t t  1 0 .4 -e t  100-on , mig tá v o lu g rá sb a n  7 8 4 -ig  r e ­
p ü l t .  Nézzük f e j l ő d é s i  s t a t i s z t i k á j á t  és le g jo b b  ered m én y e it:

4 .  tá D lá z a t :
Nézzük f e j l ő d é s i  s t a t i s z t i k á j á t :  Legjobb eredm én y e i :
1955: 1 4 .40 1965: 1 6 .74 17 .03  A /  Olezuyn 1 9 6 0 .V II I .5 .
1956: 15 .10 1966: 16 .64 16.99  A /  Bydgoszcz 1963.V I I I . 25
1957: 15 .61 1967: 16 .84 16 .89  H /  Mexikó C ity 1968 .X .17 .
1958: 16.43 1968: 16 .89 1 6 .88  A /  Moszkva 1 9 6 3 .IX .14 .
1959: 16.29 1969: 16 .14 16.85  A /  Krakkó 1963.V I I .22
I9 6 0 : 1 7 .0 ? 1970: 16 .65 16 .85  A /  Tokió 1964 .X .1 6 .
1961: 16.40 1 6 .84  A /  Chorzow 1 9 6 7 .V III .1 9
1962: 16 .55 16 .81  A /R ó m a I9 6 0 .V I I .2 7 .
1963: 16 .99 16 .77  A / V a r s ó 1963.V I I .27
1964: 1 6 .85 1 6 .74  A /  London 1 965 .V I I .3 0 .

Az u to ls ó  évek kiem elkedően le g jo b b  hárm asugró ja  k é ts é g e t  k iz á ró a n  V ik to r  Szanye- 
j e v .  A to k ió i  o lim p ia  évében tű n t  f e l  e lő s z ö r .  A szezó n t 1 5 .7 8 -c a l  z á r t a .  A következő  
év nem h o z o tt  kü lönösebb s i k e r t  szám ára, m indössze 2 cm -t j a v u l t .  Egy év ig  nem l e h e t e t t  
h a l l a n i  n e v é t,  sú ly o san  m eg sé rü lt 1966-ban , igy  nem tu d o t t  az Európa B ajn o k ság ra  v a ló  
k ik ü ld e té s é r t  p á ly á ra  l é p n i .  Az egész év e t k ih ag y ta  és e z a l a t t  ig y e k e z e t t  az id ő t  i s  
j ó l  f e lh a s z n á ln i  az e lkö v etk ezen d ő  nagy v e rse n y e k re . A f e lk é s z ü lé s  jó n ak  v o l t  mondható. 
S o ro za tb an  u g ro t t  16 .50  m f e l e t t ,  b á r  jó  néhány k e lle m e tle n  v e reség  i s  é r t e ,  de ezeknek 
különösebb  je le n tő s é g ü k  nem v o l t ,  h iszen  akkor még nem t a r t o z o t t  az e sé ly e se k  k ö zé . Jó  
fo rm á já t á l l a n d ó s í t o t t a ,  e z é r t  a sz a k v e z e té s  ő t v á lo g a t ta  be a c sa p a tb a  a k i j e v i  Európa 
K upára. A f i a t a l ,  1945. o k tó b e r 3 -á n . Szuhumiban s z ü l e t e t t ,  189 cm magas, 79 kg sú ly ú  
közgazdász egyetem i h a l lg a tó  r á s z o lg á l t  a b iza lo m ra  és ú j  egyén i c s ú c c s a l  / 1 6 .6 7 /  n y e r­
t e  szám á t. E zze l h o z z á já ru l t  c s a p a ta  győzelm éhez.

K ö v e tk eze tt az o lim p ia  év e . V ik to r  m agabiztosan  v e rse n y e z te  v ég ig  a s z e z ó n t,  so­
ro z a tb a n  n y e r te  h a z a i és n e m z e tk ö z i-v e r s e n y e it . Az o lim p iá ra  t ö r t é n t  e lu ta z á s á ig  16 .87  
m v o l t  a leg jo b b  eredm énye, m elyet L en ing rádban , j ú l i u s  14—én é r t  e l ,

A s z a k é r tő k  nem f o g la l t a k  egyértelm űen  á l l á s t ,  hogy k i t  ta r ta n a k  le g e s é ly e s e b b ­
nek az a ran y é rem re . A vélem ények m eg o sz lo ttak  G iuseppe G e n t i le .  P e r t t i  Puosi,* A rth u r  
W alker, N y ik o la j Dudkin és te rm é sz e te se n  S zanyejev  k ö z ö t t .  T alan  m égis G e n t i lé t  t a r t o t ­
tá k  a le g e sé ly e se b b n e k . A nagy v erseny  e l ő t t  ug y an is  f é le lm e te s  edzeseredm ények k e l te k  
r ó la  s z á rn y ra .

A s e l e j t e z ő  id ő p o n tja  o k tó b e r 15-án v o l t .  Az e ls ő  m eg lepe tés már ekkor m e g tö r té n t. 
Az o la s z  G e n ti le  17 .10  m -re l ú j  v i lá g c s ú c s o t  á l l í t o t t  f e l .  Az e s é ly e s e k  nagy r é s z e  b iz ­
to sa n  v e t t e  az a k a d á ly t .  H ála a m a g a s la ti  v iszonyoknak és a ta r tá n p á ly á n a k , már a  se ­
le j t e z ő k  so rán  egész s o r  k iv á ló  eredmény s z ü l e t e t t .  V iszo n t o lyan  eredm ényekkel e s te k  
k i v e rsen y ző k , am elyekkel nem i s  o lyan  regen  még o l im p ia i  b a jn o k ság o t i s  l e h e t e t t  v o ln a  
n y e r n i .

A következő  nap sz e n z á c ió s  v e rse n y t h o z o t t .  Az e sé ly e sn e k  k i k i á l t o t t  G e n ti le  /s z , 
r 9 4 3 .szep tem ber J-én Rómában/ ig a z o l ta  f é le lm e te s  fo rm á já t és már e ls ő  u g rá s á v a l 1 7 .22



m-re j a v í t o t t a  a l i g  egy napos r e k o r d j á t .  Azonban nem ö r ü l h e t e t t  so k á ig  az ú j  c sú csn ak , 
m ert S zanye jev  p á r  p e rc re  r á  1 c m -re l tú lu g o rv a , s a j á t  magát t e k i n t h e t t e  az ú j  v i l á g -  
c s ú c s ta r tó n a k .  De r é s z é r ő l  i s  k o ra i  v o l t  még az öröm. J ö t t  egy s ö té tb ö rü  v e rsen y ző , ne­
v é t a sz a k é r tő k  i s  a l i g  ism e rté k  -  és vajon honnan ? T erm észetesen  B r a z i l i á b ó l .  N elson 
P ru d e n c ió ró l van sz ó , e r r ő l  a 24 éves f ia t a le m b e r r ő l ,  a k i s z in te  a semmiből e lö u g o rv a , 
1 7 .2 7 -re  j a v í t o t t a  a v i lá g c s ú c s o t  az ö tö d ik  s o ro z a tb a n . Sokáig  úgy l á t s z o t t ,  e ld ő l t  a 
b a jn o k i cím da S ilv a  u tó d ja  ja v á ra  / s z ü l . :  1944. á p r i l i s  4 - é n / .  Azonban a vegén c s a t ­
ta n  az o s to r  ! S zanye jev  re n d k ív ü l so k á ig  k o n c e n tr á l t .  Majd rem ekül k i v i t e l e z e t t  ug­
r á s  u tán  az e lek tro m o s t á b l a  1 7 .3 9 -e s ,  n ag y sz e rű , s z é d ü le te s  ú j  v i lá g c s ú c s o t  m u ta to t t .  
E ld ő l t  a nagy versen y  I G yőzö tt S zan y e jev  p é ld á t la n u l  izg a lm as , n ag y sze rű  h a rc  u tán  !

V ik to r  te h á t  o lim p ia i  aranyérem m el f e j e z t e  be az 1968-as id é n y t s e z z e l koronáz­
t a  meg amúgy i s  k i tű n ő , csak  győzelm ekkel t e l i  v e r s e n y é v a d já t . A v ersen y  s z ín v o n a lá ra  
je lle m z ő , hogy h a tan  /I /  u g ro t ta k  17 m f e l e t t .

A ra n g , az eredmény k ö te le z .  Ez a l ó l  S zanye jev  sem k i v é t e l .  1969-ben r i tk á b b a n  
v e rse n y e z , de v ég ig  m eg ő riz te  v e r e t l e n s é g é t .  Az évad ö ssze s  v e rse n y é t m egnyerte , köztük  
az a th é n i  EB-t i s  k i tű n ő ,  1 7 .3 4 -e s  eredm énnyel. Nem von l e  ebbő l semmit sem az a k ö rü l­
mény, hogy ehhez a m egengedettnél e rő seb b  h á t s z é l  s e g í t e t t e .  Az év u to ls ó  v e rs e n y e i so­
rán , te n g e r s z in te n  i s ,  t ú lu g r o t t a  a 17 m é te r t / 1 7 .1 5 / immár l e g á l i s  körülm ények k ö z ö tt  
/Szuhum i, o k tó b e r 1 8 / .  ,

A ta v a ly i  év i s  sok s i k e r t  h o z o tt  szám ára . Egy alkalom m al s z e n v e d e tt  v e r e s é g e t .
A s to ck h o lm i Európa Kupa d ö n tő jéb en  az NDK-beli Jö rg  Drehmel 1 7 .1 3 -a t  u g ró v á , 7 c m -re l 
v e r te  az o lim p ia i b a jn o k o t. E t t ő l  e l t e k in tv e  b iz to s a n  v e r s e n y z e tt  az egész szezó n ö an . 
N égyszer u g ro t t  17 m f e l e t t .  N y ila tk o z a ta ib a n  h a tá ro z o t ta n  á l l í t j a ,  hogy hárm asugrás­
ban e lé r h e tő  a 18 m é te r . Nagyon b iz ik ,  hogy ő l e s z ,  ak inek  e lő s z ö r  s i k e r ü l i  f o g .  Nem 
k é ts é g e s ,  minden a d o tts á g a  megvan, hogy e z t  a t e r v e t  v a ló ra  v á l t s a .  Nem le s z  könnyű 
d o lg a , m ert az e l l e n f e le k  i s  ig en  szo rg a lm asak , ők sem ad ják  a lá b b .  M ie lő tt  e r r e  r á t é r ­
n ék , nézzük meg S zanyejev  f e j l ő d é s é t ,  eredm ényeit a s t a t i s z t i k a  szem szögéből:

5 . t á b l á z a t : 6 . t á b l á z a t ;
É v en k én ti le g jo b b ja : Legjobb eredm ényei:
1964:
1965:
1 9 6 6 :
1967:
19 6 8 :
1969:
1970:

15 .78
15.80

16*167

m
17 .34

/+  = le g jo b b  nem h á t s z e le s  ug-/ 
r á  s a /

17 .39  A /  Mexikó C ity  
1 7 .3 4  A /  Szuhumi 
17 .25  A /  Z ü ric h  
17 .22  A /  T orinó  
17 .15  A /  Szuhumi 
1 7 .06  A /  Stockholm  
1 6 .98  A /  S z o c s i 

+ 1 5 .94  A /  Athén
16.91 A /  Los A ngeles

1968. X .17 . 
1970.X .18 .
1970. V i l i . 2 .
1970. IX . 5 .
1969 . X .18 .
1970 .v in  . 50 .
1970 .  X.4 .
i 97O .IX .i7 .
1969.VII.18.

Mint e m líte tte m , az e l l e n f e le k  sem ad ják  f e l  a h a r c o t .  Szavakban le g a lá b b is  nem. 
Az a u s z tr á lo k  sohasem v o lta k  t ú l  szó fu k a ro k , ha az á l t a l u k  e lé ren d ő  eredm ényeket jó s o l ­
t á k .  Ezek közé t a r t o z ik  P h i l ip p  May i s ,  a m exikói o lim p ia  6 . h e l y e z e t t j e ,  a k i ebben az 
évben b iz to s n a k  é r z i  magát a 17 .50  m-es u g rá s  e lé ré s é b e n , de nem t a r t j a  k iz á r tn a k  a  18 
m é te r t sem -  o p tim á lis  f e l t é t e l e k  k ö z ö t t .  Sokat v á r  i d e i  e u ró p a i ú t j á t ó l ,  tö b b s z ö r  a -  
k a r ja  ö sszem érn i e r e j é t  a le g jo b b  e u ró p a i u g ró k k a l. Ha nem i s  i ly e n  nagy , de h aso n ló  
te rv e k e t  sző  a m ásik a u s z t r á l  u g ró , Mike McGrath i s .  K íváncsian  v á r já k  a s z a k é r tő k ,  mi 
v a ló s u l  meg a m erész a u s z t r á l  t e rv e k b ő l .  Egy b iz to s  ! May je l e n le g  1 7 ,0 2 -n é l t a r t ,  h á t­
s z é l l e l  u g ro t t  már 1 7 .1 0 -e t  i s .  McGrath e d d ig i le g jo b b ja  16 .53  ni. May e d d ig i eredménye­
i t  ism erv e , n in c s  k iz á rv a ,  hogy o t t  le s z  az é lh a rcb an  az ú j  v i lá g c s ú c s é r t  !

Az 1970- e s  óv sok s i k e r t  h o z o tt  az NDK-s Jö rg  Drehmel szám ára . T alán  az év le g fo n ­
to sab b  versenyének  mondható Európa Kupa v ia d a l t  m in im ális  e lő n n y e l ugyan, de ú j  NDK r e ­
k o rd d a l n y e r te  S zanye jev  e l ő t t .  E d d ig i f e j lő d é s é t  te k in tv e  A 968-ban  1 6 .2 7 , 1969-ben 
1 6 .6 4 , 1970-ben 1 7 .1 3 /  b iz o n y á ra  azok k ö z ö tt  l e s z ,  ak ik  S zanyejev  r e k o rd ja  e l l e n  a leg e ­
rő seb b  tám adást fo g já k  i n d í t a n i .

Nem hagyható  figyelm en  k iv ü l  az o la sz  G uiseçpe G e n ti le  sem. A s z a k á l la s  ugró  e -  
lé g  ra p szó d ik u san  v e rse n y z ik , da ha komolyan r á s z á n ja  magát a v e rs e n y z é s re , nagy e re d ­
mények e lé r é s é r e  k ép e s , ahogyan e z t  a m exikói o lim p ia  d ö n tő je  i s  i g a z o l j a .  A k itű n ő  
s z o v je t  u g ró g á rd áb ó l o k v e tle n ü l meg k e l l  e m lí te n i  N y ik o la j Dudkin n e v é t ,  a k i  az U n iv er­
s ia d e  k e re téb en  é r t e  e l  a bűvösnek szám itó  17 m -t.  T eh e tség es  ug ró k én t t a r t j á k  n y ilv á n  
még V lag y im ir K u rk ev icse t é s  G ennadij B eszonovot i s .  Rom ániából k é t u g ró t érdem es k i e ­
m e ln i, n é v s z e r in t :  C a ro l C orbut é s  Serban C io c h ln á t .  F ő leg  az e lő b b ir e  érdem es f i g y e l ­
n i ,  ug y an is  ta v a ly  1 6 .7 6 - ig  j u t o t t  24 év es f e j j e l .

T erm észetesen  a fe n tie k e n  k iv ü l  még sokan le h e tn e k  o lyanok , ak ik  képesek a je l e n ­
le g  f e n n á l ló  csúcshoz k ö z e li  eredm ényt e l é r n i .  A t e n g e r e n tú l r ó l ,  ah o l köztudom ású, hogy 
nem t ú l  n é p sz e rű  ez a versenyszám , e lső so rb a n  Norman T a te t  k e l l  k ie m e ln i, a k i  v a ló s  kö^ 
rülm ények k ö z ö tt  17 m f ö lé  em e lh e ti az USA re k o rd o t .  J e le n  p i l la n a tb a n  1 6 . 70 m -nél t a r t .  
A len g y e le k  v á l to z a t l a n u l  jó  u tá n p ó t lá s s a l  h ív já k  f e l  a f ig y e lm e t m agukra: Adam L aso cz- 
k l  és  M ichal Joachim ow skl szem élyében . Nagy te h e ts é g ű ,  de b iz o n y ta la n  u g ró k én t t a r t j á k  
n y ilv á n  az NSZK-s M ichael S ä u e r t  i s ,  a k i szabad térem  ed d ig  1 6 .6 5 -ig  j u t o t t .

V égül, de nem u to lsó so rb a n  nem szabad  m egfeledkeznünk a magyar h árm asu g ró k ró l sem. 
S a jn o s , az u tó b b i években m egindult f e j l ő d é s t  különböző okok v i s s z a v e te t té k ,  de az é l ­
v ersenyzők  közü l e lső so rb a n  C z i f f r a  Z o ltán  é s  K a lo c sa i H enrik  képes l e h e t ,  hogy e d d ig i  
le g jo b b  eredm ényeiket 25-30 cm -re l tú l s z á r n y a l já k .  Nagyon é r té k e s  C z i f f r a  a th é n i  2 .  h e ­
ly e ,  amely to v á b b i szép  rem ényekre j o g o s í t .  R em élhető leg  t a v a ly i  s é r ü lé s é t  s i k e r ü l t  k i ­
h e v e rn ie  és akkor ú j r a  a nagyon küzdőképes é s  jó  form ában lév ő  C z i f f r a  Z o l i t  l á t h a t j u k  
a p á ly á n .
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Minden idők 16.40 m-t, vagy annál .jobbat ugró versenyzők ranglistája:
17.59  A /  V ik to r  S zan y e jev  
1 7 .27  A /N e ls o n  P ru d en c io  
17 .22  / 3 /  G uiseppe G e n ti le  
17 .13  A /  Jö rg  Drehmel 
17.03 A /  J ó z s e f  Schm idt 
I 7 .O2 / 6/  P h i l ip p  Máj
17.00 A /  P e r t t i  P o u si
17 .00 A /  N y ik o la j Dudkin 
16 .92  A /  A lek szan d er Z o lo ta r je v  
16 .82  A /  Klaus Neumann
16.81  A /  A rth u r  W alker
1 6 .7 6  A /  Jan  J a s k o ls k i
1 6 .7 6  A /  C aro l Corbu
16.73  A /  K a lo c sa i H enrik
16 .73  / 8 /  Mansour Dia 
16 .71  A /  V ito ld  K reer
1 6 .70  A /  O leg F ed o sze jev
16 .70 A /  V ih lja lm u r E in a rsso n
1 6 .70 /  /  Norman T a te
16 .69  A /  V lag y im ir K urkevics 
1 6 ,68  A /  C z i f f r a  Z o ltán  
16 .67  A /  G eorg ia S z to jk o v s z k i j  
1 6 .66  A /  H ans-Jü rgen  Rückbom 
16*65 / ! /  V lag y im ir G o rja je v  
16*65 A /  M ichael S aú e r 
1 6 .62  A /  H ans-G ünther Schenk
16.59  A /  Oleg P jh a h o v z sk ij
16 .59  A /  Serban  C io ch in a
1 6 .58  A /  T ien C sao-csung
1 6 .58  A /  M asato M uraki 
16*57 / 3 /  V ik to r  K ravcsenko 
1 6 .56  A /  F e r r e i r a  da S ilv a  
16 .55  A /  Adam L asoczk i 
16*53 A /  R yszard  M alcherczyk 
16.53 A /  Mike McGrath
16 .50  A /  G ennadij Beszonov 
16.4-8 A /  M otom itsu Kogake 
16 .48  A /  T akayuki Okazaki
16 .47  A /  A d il Gyementyev
16 .47  A /  Joachim  K ug ler
16 .47  A /  V aclav F i s e r  
16*46 A /  Leonyid Sc3erbakov 
16*46 A /  F re d e r ic k  Alsop
16 A 3 A /  I r a  D avis 
16 .41  A /  G ennad ij Volk 
16 .40  A /  Kaid. Rahkami

S z o v je tu n ió
B r a z i l i a
O lasz o rszág
NDK
L en g y e lo rszág
A u s z tr á l ia
F in n o rszág
S z o v je tu n ió
S z o v je tu n ió
NDK
USA
L engye lo rszág
Románia
M agyarország
S zen eg á l
S zo v je tu n ió
S zo v je tu n ió
Iz  l a r d
USA
S z o v je tu n ió
M agyarország
B u lg á ria
NDK
S z o v je tu n ió
NSZK
NDK
S z o v je tu n ió  
Románip 
Kin a 
Japán
S z o v je tu n ió
B r a z i l i a
L en g y e lo rszág
L engye lo rszág
A u s z t r á l ia
S z o v je tu n ió
Japán
Japán
S z o v je tu n ió
NSZK
C seh sz lo v ák ia
S z o v je tu n ió
A ng lia
USA
S z o v je tu n ió
F in n o rszág

Mexikó C ity
Mexikó C ity
Mexikó C ity
S tockholm
O l8ztyn
Mexikó C ity
K uortane
T orinó
Chorzow
Jén a
Los A ngeles
Bydgoszcz
Athén
B udapest
Mexikó C ity
Moszkva
N a lc s ik
R ey k jav ik
S t u t t g a r t
Leninakan
B udapest
B udapest
B udapest
K ijev
S t u t t g a r t
E r f u r t
Moszkva
S z ó f ia
Pek ing
M usashino
Tokió
Mexikó C ity
Varsó
S zczec in
M elbourne
K ijev
S en d ai
K ita-Kyushu
K rasznodar
K asse l
P o v .B is z t r ic a
Moszkva
Tokió
Los A ngeles
P ja ty ig o r s z k
Colombes

1968 .X .1 7 .
1968 .X .1 7 .
1968 .X .17 . 
1970 .V I I I . 3 0 .
1960.  V I I I .5 .
1968 .X .17.
1968 .V I.2 3 . 
1 9 7 0 .IX .5 .
1 967 . V I I .1 .
1968 . V I.2 2 . 
1968.V I .3 0 .
1 966 . V I .5 . 
1970.V I .14 .
1967.  V I .18 .
1968. X.1 7 .
1961.  V I I .2 5 .
1959.  V .3 .
1960.  v i l i . 7 . 
1970.V I I .16 .
1967. X .2 .
1969.  V I I I . 29.  
I 9 66 .IX .4 .
1966.IX .4 .
1962.  V I .1 7 .
196?. V I I I . 6 .
1968 . V I I I .1 0 .  
1 9 5 8 .V II .2 8 . 
1967.V I .4 .  
1964.V I .3 .
1969.  V I I I . 3 .  
1964 .X .16 . 
1955 .I I I . 1 6 .
1970.  V I .20 .
1961 . V I I .1 6 .  
1 9 6 9 .1 1 .1 5 .
1969.  V I I I . 18 . 
1956 .X .7 .
1964.IV .2 9 .
1964 .X .15 .
1 9 6 8 .IX .7 .
1970.  V I .14 . 
1 9 5 6 .V II .4 .  
1964.X .1 6 . 
1 9 6 4 .V II .2 6 . 
1 969 .IX .5 . 
I9 6 0 .IX .2 5 .

Vég ü l n ézzü k á t  a v i lá g c s ú c s  f e j l ő d é s é t  T a jlm á tó l S z a n y e je v ig :
16.00
16 .00
16.01
16.12
16*22
16*23
16*56
16.59
16.70
17 .03
17.10
17i22
17A3
17 .27
17.39

Naoto Tajim a 
F e r r e i r a  da S ilv a  
F e r r e i r a  da S ilv a  
F e r r e i r a  da S ilv a  
F e r r e i r a  da S i lv a  
Leonyid S cserbakov  
F e r r e i r a  da S i lv a  
O leg R jh ak o v szk ij 
O leg F ed o sze jev  
J ó z s e f  Schm idt 
G uiseppe G e n ti le  
G iuseppe Oen t i l e  
V ik to r  S zanye jev  
N elson P ru d en c io  
V ik to r  S zan y e jev

Japán
B r a z i l i a
B r a z i l i a
B r a z i l i a
B r a z i l i a
S z o v je tu n ió
B r a z i l i a
S z o v je tu n ió
S z o v je tu n ió
L en g y e lo rszág
O lasz o rszág
O laszo rszág
S z o v je tu n ió
B r a z i l i a
S z o v je tu n ió

B e r l in  
Sao P au lo  
R io  de J a n e iro  
H e ls in k i  
H e ls in k i  
Moszkva 
Mexikó C ity  
Moszkva 
N a lc s ik  
O ls z ty in  
Mexiko C ity  
Mexikó C ity  
Mexikó C ity  
Mexikó C ity  
Mexikó C ity

1 9 3 6 .V II I .6 .  
1950.X I I .3 .  
i95 i.IX .3O . 
1952.V I I .2 3 .
1952.  V I I . 2 3 .
1953.  V I I .19 . 
1 9 5 5 .I I I . 16 .
1958.  V I I .28 .
1959.  V .3 .
1960.  V I I I .5 .  
1968 .X .1 6 . '  
1968.X .I 7 . 
1968 .X .17 . 
I 9 6 8 .X .17 . 
1968 .X .1 7 .

M egjegyzés: A "minden id ő k "  r a n g l i s t á j a  az 1971. f e b ru á r  6 - i k i  á l l a p o t  s z e r i n t i .
Iro d a lo m : L e ic h ta th l e t i k :  1 6 6 A 4 , 19 6 7 A 2 .

I n t e r n a t io n a l  A th le t i c s  Annual k ö te te i dr.Zahum enszky I s tv á n

\i a tlé tik a i szakirodalom  nyilvántartásáról
Az in fo rm ác ió  robbanásának  k o rá t  é l j ü k ,  N a p ró l-n a p ra  á ra s z ta n a *  e l  bennünket u -  

jabb  é s  ú jab b  is m e re te k , melyek k ö z ö tt  e lig a z o d n i  ma már a köny v táro so k  i s  c sa k  á l l t ­
á i i g  tu d n ak .

Az a t l é t i k a  szak iro d alm a i s  egyre n ö v ek sz ik . Ha l é p é s t  akarunk  t a r t a n i  a f e j l ő ­
d é s s e l ,  -  m árpedig minden edző e r r e  tö re k s z ik  -  nem n é lk ü lö z h e tjü k  a n a p i munkában a 
le g f r i s s e b b e t  és  csak  a szak lap o k b ó l s z e re z h e tő  i s m e re te k e t .  A szak iro d a lo m  u tá n  érd ek ­
lődők és a re n d s z e re s  o lv asó k  tu d já k  le g jo b b a n , m ilyen nehéz s z á m o n ta r ta n i,  tá jék o zó d d
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n i ,  vagy agy-egy problém a m egoldásához v is s z a k e re s n i  a néhány év tá v la tá b a n  m eg je len t 
c ik k e k e t ,  tan u lm án y o k at.

A k ö n y v tá rak  f e l t á r ó  b i b l i o g r á f i á j á r a  i s  a l i g  tám aszkodhat az a t l é t i k a  i r á n t  é r ­
dek lődó  edző , vagy v e z e tő , h is z e n  sp o rtá g u n k ra  v o n a tk o zó lag  még nem k é s z ü lt  i l y e n .

U in im á lis  b e f e k te té s s e l  v is z o n t  a leg ú jab b  m ódszert a lk a lm azv a , p e re m -ly u k a sz tá -  
sú  k árty ák o n  eg y é n ile g  i s  n y i lv á n ta r th a t ju k  a l e g f r is s e b b  c ik k e k e t és  tan u lm án y o k a t. 
Ennek m e g v a ló s itá sa  még a m in im ális  t e c h n ik a i  é rz é k k e l ren d e lk ező k  szám ára i s  csupán 
néhány p e r c e t  vesz ig é n y b e . A szo k áso s  a d a to t  -  s z e rz ő , cim , a la p  n ev e , száma és  o ld a l ­
száma -  f e l je g y z é s e  u tán  az e lő z e te s e n  e l k é s z í t e t t  t e r v  s z e r i n t  néhány lyuk  k iv á g á sá v a l 
már meg i s  te r e m te t tü k  a később i o s z tá ly o z á s  e l ő f e l t é t e l e i t ,  A k a rto n o k  re n d e z é s e , vagy 
egy-egy téma v is s z a k e re s é s e ,  p l . :  a g e r e ly h a j i t á s  te c h n ik á ja ,  a sú ly lö k ö k  e r ő f e j l e s z t é ­
s e ,  s t b .  fém p álcák k a l könnyen m ego ldható . Ha u g y an is  a fém p á lcák a t a m eg fe le lő  lyukba 
fű zzü k , a perem f e l ö l  á tv á g o t t  k á r ty á k  le e s n e k .

Továbbiakban a dobásokra  vonatkozó g y ű j t é s i  é s  ly u k a s z tá s !  m ódszert ism e rte te m , 
mely t á v o l r ó l  sem t e l j e s ,  csupán fő  v á z á t k ép e z i a to v á b b i d i f f e r e n c iá l á s n a k .  /Termé­
s z e te s e n  h a so n ló t k é s z i th e tü r ’c a fu tá s o k ra  é s  u g rá so k ra  i s . /

E lö l já ró b a n  f e l í r j u k  a le g fo n to sa b b  c ím sza v ak a t, m elyek s z e r i n t  az anyag a la p v e ­
tő en  d i f f e r e n c i á l h a t ó .  A dobásokra  v o n a tk o zó lag  t e h á t :  s ú ly lö k é s ,  d i s z k o s z v e té s ,  g e re ly -  
h a j i t á s ,  k a la p á c s v e té s .  Ez három lyukon n y i lv á n ta r th a tó ,  m égpedig:

s ű ly lö k é s  0 0 1
d ^ sz k o sz v e té s  0 2 0
g e r e l y h a j i t á s  0 2 1
k a la p á c s v e té s  3 0 0

Ezek u tán  a k á r ty á n  egy ly u k a t ü re sen  hagyunk és  egy-egy versenyszám fő  k é rd é se ­
i t  vesszük  s o r r a .  Ezek a következők  le h e tn e k :

te c h n ik a 0 0 0 0 1
k ép so ro za to k 0 0 0 2 0
te c h n ik a  o k ta tá s a 0 0 0 2 1
az o k ta tá s  seg éd eszk ö ze i 0 0 3 0 0
g y ak o ri h ib ák  
h ib a j a v í t á s

0
0

0
0

3
3

0
2

1
0

edzés á l ta lá b a n 0 0 3 2 1
e r ő s í t ő  edzés á l ta lá b a n 0 4 0 0 0

a lap o zó  id ő szak 0 4 0 0 1
form ábahozó " 0 4 0 2 0
versen y  " 0 4 0 2 1
á tm en e ti " 0 4 3 0 0

s p e c i á l i s  edzés á l ta lá b a n 0 4 3 0 1
alap o zó  id ő szak 0 4 3 2 0
form ábahozó " 0 4 3 2 1
v ersen y  " 5 0 0 0 0
á tm e n e ti " 5 0 0 0 1

techn ikai edzés á ltalában 5 0 0 2 0
alapozó időszak 5 0 0 2 1

♦ formábahozó " 5 0 3 0 0
verseny " 5 0 3 0 1
átmeneti " 5 0 3 2 0

edzésnormák 5 0 3 2 1
autogén edzés 5 4 0 0 0
bem elegités általában 5 4 0 0 1

versenyen 5 4 0 0 2
s p e c iá l is  bem elegités 5 4 0 2 1
p sz ich ik a i f e lk é s z ít é s 5 4 3 0 0
a lk a ti tényezők 5 4 3 0 1
történ et -  kimagasló 5 4 3 2 0
ran g listák 5 4 3 2 1

M int l á t h a t j u k ,  ö t  ly u k ra  harm incegy cimazó v ih e tő  f e l ,  i l l e t v e  eggyel tö b b , ha 
az e ls ő  cím szónál e g y e tle n  ly u k a t sem vágunk k i .  /A számok b a l r ó l  jo b b ra  h a lad v a  a k i ­
vágandó ly u k ak a t j e l ö l i k . /  J ó .  ha tu d ju k ,  hogy 6 ly u k ra  64-, h é t ly u k ra  128 in ío rm áo ló  
v ih e tő  f e l .  Egy k á r ty a  v is z o n t  sok ly u k a t t a r ta lm a z h a t .

£ •  • • Ü t * o o o 0 o ( i o o o
3 2 1  5 4 3 2 1

SZELEST, Z :
A g e r e ly h a j i t á s  k o rsz e rű  te c h n ik á ja  
Lehka A tle ty k a  W arszawa, 1969. 5 . s z .  5 .o .

O O
O
©

J ó ,  ha tu d ju k ,  hogy 6 ly u k ra  
64, h é t  ly u k ra  128 in fo rm ác ió  
v ih e tő  f e l .  Egy k á r ty a  v is z o n t 
sok ly u k a t ta r ta lm a z h a t .

M e llé k e lte n  b e ju ta to k  egy fe n ­
t i  módon e l k é s z i t e t t  k á r ty á t ,  
m elynél a f e n t i  k é t s a ro k ly u k a t 
ü re sen  hagytam . E zt a z z a l  a c é l ­
l a l  te t te m , hogy t á r o l á s á t  é s  
v á lo g a tá s á t  m egkönnyitsem . s  ha 
az id e  b ed u g o tt t a r tó p á lc á k a t  
e l t á v o l í t j u k ,  azo n n al v á lo g a th a -  
tó k .

Remélem, hogy K artá rsa im n ak  
és az a t l é t i k a  i r á n t  é rdek lődők­
nek Írásom m al s e g í t s é g e t  n y ú j­
to t ta m .

Farm osi I s tv á n

Legyen értelm e az Iskolai sportnak
A N épszabadság 1971. ja n u á r  2 9 - ik i  számában "Legyen g a z d á ja  az i s k o l a i  sp o rtn a k "  

címmel j e l e n t  meg d r .F r e n k l  R óbert ig en  f ig y e le m re  m éltó  c ik k e .  A c ik k  ta r ta lm á v a l  nem­
csak  t e l j e s  m értékben e g y e té r te k ,  hanem -  k ie g é sz íté sk é p p e n  -  az érem harm adik o ld a lá ­
r a  i s  s z e re tn é k  kevés fé n y t d e r í t e n i .
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O lim pia e l ő t t i  évben vagyunk és javában  fo ly n ak  az ö sszeg ezések  az e lő ző  o lim p i­
ák ered m én y e irő l é s  t a l á lg a tá s o k  a v á rh a tó  s z e r e p l é s r ő l .  R ájövünk, hogy kevés az ú j  név 
a k ik ü ld e té s k o r  szá m ítá sb a  v eh e tő  versenyzők  k ö z ö t t ,  m ert «egyre r i tk á b b a n  tű n ik  f e l  ú j  
t e h e t s é g .  M iért ? Nálunk n in csen ek  ta l á n  ú j  te h e ts é g e k  ? Nézzük csak  meg az egyetem i­
f ő i s k o l a i  s p o r t é l e t e t  ! Megnézzük és  a z t  t a l á l j u k ,  hogy a s p o r to ló ,  ha s i k e r ü l 1 egyetem ­
r e  k e r ü ln ie ,  akkor e lső so rb a n  tanu lm ány i k ö te le z e t ts é g e in e k  ig y e k s z ik  e le g e t  te n n i  t e l ­
je se n  é r th e tő  okokból, mely előbb  vagy utóbb  s p o r tp á ly a fu tá s á n a k  b e fe je z é s é h e z  v e z e t .  
E g y -k é t k iv é t e l  csak  a s z a b á ly t  e r ő s i t i .

Nézzünk te h e ts é g e k  u tán  a k ö zé p isk o lá so k  s p o r t já b a n .  I t t  k e t tő s  h e ly z e t  á l l  fen n . 
A k ö z é p isk o lá s  ta n u ló  i s k o lá j a  s z ín e ib e n  v ersen y ez  é s  jó  eredm ényeket é r  e l .  F e l f i g y e l  
r á  v a lam e ly ik  e g y e s ü le t  ed z ő je  -  l e h e t ,  hogy éçpen i s k o l a i  te s tn e v e lő  ta n á r a  -  é s  l e i ­
g a z o lja  ő t az e g y e s ü le th e z . E s z e r in t ,  m int k ö z é p isk o lá s  v ersenyző  nem v eh e tő  figyölem r- 
b e , m ert ő már eg y e sü le té n e k  k ö z é p isk o lá s -k o rú  i f j ú s á g i  v e r s e n y z ő je .

Ezek u tán  már c sa k  az á l t a l á n o s  i s k o l a i  s p o r t  marad a k u ta tá s  szám ára . E g y á lta lá n  
b e sz é lh e tü n k  ’’s p o r t r ó l "  á l t a l á n o s  i s k o l a i  sz ín v o n a lo n  ? V iz s g á lju k  meg e z t  a k é rd é s t  
k i s s é  r é s z le te s e b b e n .

M in d en ek e lő tt s p o r to l á s i  a lk a lm ak ra  van szü k sé g . De k i ,  vagy k ik  sz e rv e z z é k  meg 
azo k a t ? Az ú t tö r ő  s z e rv e z e t  az i s k o l a i  s p o r tk ö r  an y ag i r é s z é t  f e d e z i  ak k o r , ha annak 
óraszám a a te s tn e v e lő  t a n á r  k ö te le z ő  óraszám án t ú l  p lu s z k é n t j e l e n tk e z ik .  Az MTS k e rü ­
l e t i  sz e rv e  b i z t o s í t j a  á l ta lá b a n  a ta n é v v é g i v ersenyek  o k le v é l-  é s  é re m s z ü k s é g le tó t ,  
s e g í t s é g e t  n y ú jt  a sp o rtü n n ep é ly e k  m egszervezésében és le b o n y o l í tá s á b a n .  Van eşy  s z e r ­
v e z e t ,  az ÁIST -  Á lta lá n o s  Isk o lá it  S p o rt T anácsa -  am elynek működési t e r ü l e t é r ő l  a l i g  
tudunk v a la m it .  Ism erek  egy k o l l é g á t ,  a k i  Á IT S-m egbizottnak mondta m agát, de k é p te le n  
v o l t  m egszervezn i egy k e r ü le t  a t l é t i k a i  v e rse n y é t és  m e g te t te ,  hogy a k e r ü l e t i  to rn a -  
v erseny  I I .  h e ly e z e t t  c s a p a ta  h e ly e t t  s a j á t ,  I I I .h e ly e z é s t  e l é r t  c s a p a tá t  n ev e z te  a t e ­
r ü l e t i  v e r s e n y re .

S p o r to lá sn a k  l e h e t - e  n ev ezn i a h e te n k é n t e g y s z e r i  n ég y ó rás  s p o r td é lu t á n t ,  am ikor 
a c so p o rto k  f é ló rá n k é n t  v á l t j á k  egymást ? T élen  a terem ben f o ly ik  a f e l k é s z i t é s  az osz­
tá ly o k  k ö z ö t t i  b a jn o k ság o k ra , i l l e t v e  azok le b o n y o l í tá s a  to rn á b a n , a s z ta l i t e n i s z b e n ,  
k é z ila b d á b a n , sakkban , p ó k fo c ib a n . Jó  időben a t l é t i k a ,  k é z ila b d a , la b d a rú g á s  s z e re p e l  
m űsoron. Ha egy s p o r td é lu tá n r a  e l jö n  200 g y e rek , akkor hány p e rc  j u t  eg y re  ? De ha nem 
jön  e l  200, akkor a t a n á r  je lle m z é sé b e  b e le k e r ü l ,  hogy "nem j ó l  v is z o n y u l a t a n u l ó i f j ú ­
sághoz" é s  e z t  s e n k i l e  nem mossa r ó l a .

S p o r to lá sn a k  l e h e t - e  t e k i n t e n i  a ta n é v v é g i k e r ü l e t i  b a jn o k ság o k a t ? M iután anya­
g i  fe d e z e t n in c s  r á ,  a z é r t  nem h iv a tá s o s  v e rse n y b irá k  b írá sk o d n a k , hanem a te s tn e v e lő  
ta n á ro k .  L áttam  már o lyan  a t l é t i k a i  v e r s e n y t ,  ah o l a tá v o lu g rá s t  az e lu g rá s  h e ly é tő l  
m é re tte  a k o l lé g a ,  a 60 m-es s í k f u t á s  d ö n tő jéb e  j u t á s é r t  f e n n á l ló  h o l tv e r s e n y t  u j r a f u -  
t á s s a l  a k a r ta  e ld ö n te n i  és  a dobásokat úgy "szem re" m érte .

Á lta lá n o s  is k o lá b a n  a k ö te le z ő  t e s tn e v e lé s i  ó rák  száma h e t i  2 A e t t ő ! ! ! / ,  e lv b en  
2x45 p e r c .  Ez a g y a k o r la tb a n  a következőképpen a l a k u l .  M iután a N e v e lé s i ‘Terv u t a s í t á s a  
s z e r in t  a t a n u ló tó l  nem v e h e tjü k  e l  az ó ra k ö z i s z ü n e te t ,  t e h á t  az á tö l t ö z é s  már az ó ra  
id e je  a l a t t  t ö r t é n i k ;  ez o p t im á lis  e se tb e n  5 p e r c ,  ö ssze sen  10, marad t e h á t  55 p e r c .  A 
ao rak o zá s , ü d v ö z lé s , s t b . ,  az ó ra  e le jé n  és vegén k b . 5 p e rc ,  marad 5 0 . Ez egy h é te n  
t e h á t  60 p e r c .  Ha a ta n á rn a k  s ik e r ü l  m e g ta r ta n ia  az é v i 66 e l ő i r t  ó r á t ,  ez ö ssze se n  
1980 p e r c ,  v ag y is  55 é r a .  G ondoljanak  e r r e  kérem ! A j e l e n le g  érvényben lév ő  te s tn e v e ­
l é s i  t a n t e r v  s z e r i n t  h e t i  egy , egész tanévben  55 é r a  a l l  re n d e lk e z é s re  k i e l é g í t e n i  a 
10-14 éves g yerekek  k ö zism erten  ó r i á s i  m ozgáséhségét, m e g s z e re t te tn i  v e lü k  a s p o r to t ,  
m e g ta n íta n i az alapm ozgásokat és  a t e s t k u l tú r a  a la p e le m e it  /m in t p l .m o sa k o d á s /, v a la ­
m int k ib o n ta k o z ta tn i  te h e ts é g ü k e t ,  hogy ha v e rse n y e z n i k ív án n ak , vagy k ö zé p isk o lá b a  
k e rü ln e k , akkor ne n u l l á r ó l  in d u l ja n a k .

Mi a f e la d a tu k  ezeknek a 50 p erceknek  ? Két fő  f e la d a tu k  van , é sp e d ig : n e v é lé a i  
é s  o k t a t á s i  r á h a t á s .  Ezekben a 50 percekben  az a lá b b i  n e v e lé s i  c é lo k a t  k e l l  e l é r n i  
/ r é s z l e t e k  a N e v e lé s i T e rv b ő l/ :

5 .  o s z tá ly b a n : " S p o r ts z e rű  m a g a ta r tá s ,  s e g itő k é s z s é g  n ö v e lé s e , b u z d i tá s  fo n to s s á ­
g a " .  "Áz Ö sszefüggések  f e l i s m e r é s e ,  kom binálókéazség , le lem én y esség , e s z t é t i k a i  é rz é k  
n ö v e lé s e .  F e lk é s z ü lé s  az é l e t h i v a t á s r a ,  a munkára n e v e lé s t  s z o lg á ló  te v é k e n y sé g i f o r ­
mák, ö n á lló s á g ra  n e v e lé s ,  g azdaságos m ozgásra v a ló  s z o k ta tá s .  T á v o li c é l j a :  m unkahelyi 
te s tn e v e lé s b e n  v a ló  r é s z v é te l  ig é n y e " .

6 , o s z tá ly b a n : "H elyes m a g a ta r tá s  az o s z tá ly  é s  isk o la k ö z ö ssé g b e n . A v ersen y ző  
főbb je l le m v o n á s a i .  S p o r ts z e rű  é letm ód  /dohány , a lk o h o l A'

7 . o s z tá ly b a n : "A já té k b a n  a közös s i k e r  a fo n to s  é s  nem az e g y é n ie sk e d é s . R endel­
j e  a l á  egyén i é r d e k e i t  a közösség  c é l já n a k " .

Nézzük most meg a z t  az o k t a t á s i  an y ag o t, am elynek f e l  k e l le n e  k e l t e n ie  a ta n u ló k  
s p o r to lá s  i r á n t i  é rd e k lő d é s é t ,  to v áb b á  k i k e l le n e  e l é g í t e n i e  m ozgásigényüket é s  b iz to ­
s í t a n i a  hasznos i d ő tö l t é s ü k e t .  Az érvényben lév ő  t a n te r v  a következő  a t l é t i k a i  anyago t 
Í r j a  e lő :

FUTÁS: £  .o s z t á ly :  l a s s ú ,  k ö zep es, fokozó és g y o rs  iram ú f u t á s ;  á l l ó r a j t ,  t é r d e lő  
“  r a j t .  követe lm ény: 4x50 mp f u t á s ,  közben 20 mp s é t a .

É i.o sz tá ly : közepes, fokozó és gy o rs  iram ú f u t á s ;  á l l ó r a j t ,  t é r d e lő  r a j t ,  
r a j tv e r s e n y e k .  Követelm ény: 120 mp a l a t t  f iú k n ak  400 , lányok­
nak 500 m.

2 - § . o s z t á l j :  ugyanez az anyag, csak  a követelm ény v á lto z ik /u g y a n e z e n  t á -  
“  vokra 110, i l l e t v e  100 m p/.

7



UGRÁSOK: tá v o lu g rá s :  8-14 lé p é s  n e k i f u tá s s a l  guggoló te c h n ik á v a l ;  5 - 6 .o sz tá ly b a n : 
e lu g rá s  60 cm -es e lu g ró s á v b ó l . 7 -8 .  o s z tá ly b a n : e lu g rá s  50 crn- 
es e lu g ró s á v b ó l.

m agasugrás^ 4 -6  lé p é s  n e k i f u t á s s a l  lé p ő te c h n ik á v a l ;  az anyag a 4 - 8 .osz­
t á l y  okban lényegében  v á l to z a t l a n .

do b ás: 5 . o s z tá ly :  k is lab d ad o b á s  h e ly b ő l tá v o lb a ;  6 . o s z tá ly :  k is lab d d ad o - 
b ás  tá v o lb a  2 -5  lé p é s  n e k i f u t á s s a l ;  7 . o s z tá ly :  k is la b d a d o b á s  
tá v o lb a  8-10 lé p é s  n e k i f u t á s s a l ;  8 . o s z tá ly :  k is la b d a d o b á s  t á v o l ­
ba n e k i f u t á s s a l .

A f u tá s  te c h n ik á ja  h osszú  id ő  ó ta  v á l t o z a t l a n .  De nem ig y  az u g rásoké  I A T e s t-  
n e v e lé s i  F ő isk o la  1962-ben k ia d o t t  tankönyve az a lá b b i  tá v o lu g ró  te c h n ik á k a t  Í r j a  l e :
1 . g u g g o ló -, 2 .  h o m o ritó - , 3 .  o l ló z ó  te c h n ik a .  E zz e l szemben az á l t a l á n o s  is k o lá b a n  
négy éven k e r e s z tü l  csak  e g y f é lé t ,  é sp ed ig  a le g e le m ib b e t t a n í t j u k .  K ívánhat ju k -ö ' a t a ­
n u ló i f j ú s á g tó l .  hogy m éltóképpen é r t é k e l j e  Beamon v i lá g c s ú c s á t  é s  tö re k e d jé k  a z t  a k á r  
csak  m e g k ö ze líten i ?

A f e n t i  tankönyv a következő  magasugró te c h n ik á k a t  i r j a  l e :
1 . g u r u l ó d é t  form ában: n y ú j t o t t  é s  b u k ó /;
2 . h a sm á n tA é t form ában: n y ú j t o t t  é s  b u k ó /;
5 .  á t lé p ő  te c h n ik a  és ennek to v á b b f e j l e s z t e t t  fo rm á ja , az o l ló z ó  te c h n ik a ,  m int 

mozgások, m int ü g y essé g e t f e j l e s z t ő  g y a k o r la to k . Ekkor /1962-ben  ! /  még"nem 
v o l t  F o sb u ry - te c h n ik a . de ma már van nemcsak k ü lfö ld ö n , hanem i t th o n  i s  I Ez t e h á t  ösz- 
8ze8en n é g y fé le  te c h n ik a .  Ebből a négyből /m ondhatjuk úgy i s :  h a t b ó l /  a. jövendő magyar 
b a jn o k a i é le tü k  legfogékonyabb  k o ráb an , a l e g r é g e b b i t ,  a leg k ev ésb é  g az d aság o sa t é s  a 
leg k ev ésb é  eredm ényeset s u ly k o ljá k  négy éven k e r e s z tü l  I

T i s z t e l t  T an te rv  ö s s z e á l l í t ó  B iz o t ts á g  I Tudnak önök e r r ő l  ?
D r.F re n k l R óbert i r j a  a f e n t  i d é z e t t  ú jság c ik k b en  az a lá b b ia k a t :
"Gyökeres v á l to z á s r a  len n e  szü k sé g . A m egoldás e ls ő  lé p é s e k é n t l é t r e  k e l le u e  hoz­

n i  az i s k o l a i  s p o r t  i r á n y i tó  s z e r v é t . . .  P a r tn e r e  len n e  a szak szö v e tség ek n ek  és az o k ta ­
t á s i  in tézm ényeknek i s . . .  E gyarán t tá jé k o z c  , t  len n e  az i s k o l a i  és  s p o r té l e tb e n .  P i l l a ­
n a tn y i  e g y e s ü le t i  vagy egyéb b e f o ly á s tó l  fv ç g e t le n ü l  k im unkálhatná a különböző t íp u s ú  
o k ta t á s i  in tézm ények s p o r té le té n e k  i d e á l i s  f o r m á i t . . .  S z e rv e z e t i  v á lto z á s o k  nem o ld a ­
nak meg t a r t a lm i  k é rd é s e k e t.  De a k o rs z e rű  s z e rv e z e t  le h e tő s é g e t  n y ú j t  a g y o rs , megfe­
l e lő  in té z k e d é se k h e z ” .

Kezdjünk v ég re  hozzá I Hámori Éva

A sebességváltozások  és annak okai 101) m -es sík futás közben  
a különböző életkorú és m inősítésű  sportolóknál

1 .
Rövid á t t e k i n t é s t  k ivánok n y ú j ta n i  a nem zetközi szak iro d a lo m  id e  vonatkozó Í r á ­

s a ib ó l ,  igyekszem  r á v i l á g í t a n i  a se b e s sé g , a lé p é s h o s s z , a lé p é s f re k v e n c ia  v á l to z á s a i ­
ra  é s  ö s s z e fü g g é s e ire  a 100 m-es s ík f u t á s  közben.

K é ts é g te le n , hogy e tém akörben k í s é r l e t e k e t  v ég ezn i komoly é s  nehéz f e l a d a t .  A 
k í s é r l e t e z é s  a l a p ja  a p o n to s  i d ő r e g i s z t r á l á s ,  amely v é g ig k ís é r i  a f u t ó t  a tá v  l e f u t á s a  
közben és  b o n y o lu lt f i z i o l ó g i a i  m érések , amelyek a m ié r te k e t m u ta t já k . A te c h n ik a i  f e l ­
t é t e l e k  h ián y o s  v o l ta  csak  az u tó b b i években t e t t e  le h e ts é g e s s é  az i ly e n  irá n y ú  p r e c í ­
z ió s  m unkát. E lő t te  csak  r é s z f e la d a to k  k im u n k á lásáv a l, egy-egy tén y ező  tü z e te s e b b  ana­
l í z i s é v e l  t a l á lk o z h a t tu n k .

A fu tó g y o rs a s á g o t a m ult század  v é g é tő l  v iz s g á l tá k  B .J .Marey A 8 9 8 /  és más f i z i o -  
ló g u so k . A.V. H i l l  / I 927/  már jobb te c h n ik á v a l  v é g z e tt  v iz s g á la to k a t  e lek tro m ág n eses  
gép f e lh a s z n á lá s á v a l . F .M.Henry és I . R . T ra f ton  A 9 5 1 /  a kezdő és  v ég g y o rsaság o t a n a l i ­
z á l t á k .  S p ir id o v  és O zo lin  A 9 5 2 -5 3 /  s z o v je t  k u ta tó k  tach o m é te r e lv e i  s z e r i n t  do lgozó  
sp ee d o g ra f Í r o t t  g ö rb é jé re  tám aszk o d tak , amelyek r e g i s z t r á l ó  p o n to sság a  azonban ig en  
k o r l á t o z o t t .  S o rok in  A 9 5 2 /  a s p o r t te c h n ik a i  e lem zésekné l j ó l  b e v á lt  k in em a to g ra fik u a  
m ódszert h a s z n á l ta ,  amely a rö v id tá v  v iz s g á la ta k o r  nem ad m egbízható eredm ényt, m ert 
k is  ré s z -s z a k a s z o k a t  k e l l  ig en  pon tosan  m eg h a tá ro zn i. Ehhez a legnagyobb k am era -frek ­
v en c ia  sz ü k sé g e s . Mindez r ö g z í t e t t  k é sz ü lé k k e l csak  rö v id  távszakaazokon  le h e ts é g e s .

A sze rző k  a f u tá s - s e b e s s é g g e l  k a p c s o la to s  v iz s g á la ta ik  so rán  á t l a g - é r t é k e k e t  
h a s z n á l ta k ,  t á v r é s z le te k r e  le b o n tv a .  I ly e n  m éréseket v é g z e tt  S c h i l f  é s  S au e r A 923/, 
S c h u lte  A y29/, Sim onsonA 937/; H itz  é s  K o d ie r A 953 /f M lsángyi A 956/. Dudek és  Panek 
7I9S77~ie. Ezen m éré s i ad a to k b ó l a seb e ssé g  k ö zv e tle n  v á l to z a ta i  c sak  m e g k ö ze lítő leg  
h a tá ro z h a tó k  meg.

E z é r t  v o l t  ö rv e n d e te s  H .G updlach A 9 5 7 /  ú j  e l j á r á s a ,  a k i az egyes lé p é se k  fo ly a ­
m atos id ő ta r ta m i r e g is z t r á lá s á n a k  m érésé t m e g v a ló s í to t ta .  E nnél az e l j á r á s n á l  minden 
lé p é s n é l  a v á l t á s  szakaszának  -  a ta la j tá m a s z  és r e p ü lő f á z is  -  á l la n d ó  is m é tlő d é s é t  
h a s z n á l ta  f e l .  A fu tó c ip ő b e  b e é p í t e t t  fémlemez e lek tro m o s é r in tk e z é s b e  lé p  a t a l a j f o ­
g ás  p i l la n a tá b a n  a r e g i s z t r á l ó  k é s z ü lé k k e l ,  majd k io ld  az e lru g a sz k o d á s  p i l l a n a tá b a n .  
Ezen fo ly am at egy k onográf r e g i s z t r á l ó  b e re n d e z é sé t m ű k ö d te ti, amely egy p a p í r s z a la g o t  
v e z e t 100 cm /sec . e g y e n le te s  s e b e s s é g g e l .  Egy e le k tro m a g n e tik u s  r e g i s z t r á l ó  b e ren d ezés  
f e l r a j z o l j a  a k a p o tt  a d a to k a t a p a p í r s z a la g r a .  "
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Az e l j á r á s  e lőnye a minden lé p é s r e  k i t e r j e d ő ,  s e z á l t a l  ig en  p o n to s  a d a to k a t s z o l­
g á ló  r e g i s z t r á lh a tó s á g ,  amely még o lyan fo n to s  ö ssze fü g g ések e t i s  f e l t á r ,  m int a  re p ü ­
lő  és tám asz tó  f á z i s  a rá n y a . A négy fu tó  e g y s z e r i  i n d i t á s a  v e rs e n s z e rü  f e l t é t e l e k e t  
b i z t o s i t .  H á trán y a , hogy a f u tó  vékony e lek tro m o s v e z e té k e t  húz maga u tán  -  mely Grund- 
la c h  s z e r i n t  igen  k ev éssé  b e fo ly á so ló  tényező  -  v a lam in t az a b o n y o lu lt m echanikai be­
re n d e z é s , s  ennek n ehézkes m ű k ö d te tése , m e lly e l a v iz s g á la t  t ö r t é n i k .

M ichio l k a i  /1 9 5 8 /  japán  k u ta tó  cadm ium celláh f e lh a s z n á lá s á v a l  é s  b izonyos t á v o l ­
ság o k ra  ' f e l á l l í t o t t  o s z c i l ló g rá fo k k a l  m érte  a r é s z id ő k e t .  K ís é r le té n e k  ig en  f ig y e le m re  
m éltó  é r té k e ,  hogy m é ré s e it  ig en  nagyszámú 5-18 év es á l t a l á n o s  i s k o lá s  leán y  és f i ú  t a ­
n u ló n , v a lam in t 19—25 éves egyetem i h a llg a tó k o n  v é g e z te , s  az eredmények m egbízható  j e l ­
lem zőket ad tak  az egyes k o ro s z tá ly o k r ó l .

A s z o v je t  k u ta tó k  több c s o p o r t ja  fo g la lk o z ik  e p ro b lém a k ö rre l n ap ja in k b an  iS j  
m int p l .  D .Ionov és G. C sern y a jev  /L 96 7 /, ak ik  a v i l á g  é lv o n a lá b a  ta r to z ó  am erik 'à i e s  
s z o v je t  s p r in te re k e n  v ég ez tek ' seb e ssé g  m éré sek e t. *

A g y a k o r la t i  munkák so rán  ig en  kevé3 szó  e s ik  a tá v  l e f u t á s a  közben a f u t á s  se b e s ­
s é g -ö ss z e te v ő in e k  a l a k u lá s á r ó l .  Ezek ö s sz e fü g g é se i sem ism ere tesek - s z é le s  k ö rb en . Nem 
le h e t  t e h á t  c so d á lk o z n i azon , hogy az e lh a n y a g o lt e lm é le t i  k im unkálás m ia t t  szakem bere­
in k  i s  csak  homályos e lk é p z e lé s e k k e l re n d e lk ezn e k , melyek akad ály o zzák  ő k e t a h e ly e s  
g y a k o r la t i  munka m eg v a ló s ítá sá b a n .

2 . V iz s g á la t i  m ódszer
A k í s é r l e t i  f e lm é ré s t  a TTKI TKL 005 típ u sszám ú , fu tó k  r é s z i d e j é t  mérő é s  r e g i s z t ­

r á ló  b e re n d e z é s s e l v é g e z tü k . A b eren d ezés m űszaki t e r v e i t  A le x i ts  György tudományos mun­
k a tá r s  k é s z í t e t t e .  Ez az e lek tro m o s b eren d ezés a fu tó k  ré s z tá v o n k é n c i i d e j é t  m éri é s  
nyom tatásban  r e g i s z t r á l j a ,  mely az egyes e lő re  k i j e l ö l t  szakaszok  m e g té te le  u tán  f o ly a ­
m atosan t ö r t é n i k .  A k ész ü lé k  három, egyidőben fu tó  s p o r to ló  egym ástó l fü g g e tle n  m érésé­
re  a lk a lm a s .

A fu tó p á ly á n  h a lad ó  három fu tó  egym ástó l e l t é r ő  j e l e t  adó m in ia tű r  k i v i t e l ű  /k b .
8 dkg . s ú ly ú /  ad ó b e ren d ezés t v is z  m agával, melyek a ró s z tá v o ls á g o k  végén e lh e ly e z e t t  
p á ly a é rz é k e lő  hurok a l a t t  e lh a la d v a , j e l e t  adnak a k ö zp o n ti egységnek . Ez v e s z i^ é s  f e l ­
d o lg o zza  az é rz é k e lő  hurok m e l le t t  e lh e ly e z e t t  e r ő s i tő  j e l e i t ,  majd s a j á t f b e lső  k v a rc - 
v e z é r e l t  ó ra g e n e rá to ra  s e g í ts é g é v e l  le m é ri a csa to rn ák o n  beérkező  j e l e k  k ö z ö t t i  kü lönb­
s é g e t  -  századm ásodpercny i p o n to s s á g g a l .  A k ö zp o n ti egység e z en k ív ü l ta r ta lm a z z a  a nyom­
t a t á s t  v e z é r lő  és e l le n ő rz ő  áram k ö rö k et, v a lam in t a három fu tó  egyes je lc s a to r n á in a k  
közös v e z é r lé s é t  i s .  A k ész ü lé k  t e l j e s  t r a n z i s z t o r i z á l t  lo g ik a i  egységekbő l é p ü l t  f e l ,  
t e h á t  a b ek a p cso lá s  u tán  azo n n al üzemkész á l la p o tb a n  v an . A n ag y seb esség ű  d e c im á lis  
szám rendszerben  működő so rn y o m ta tó t k iv é v e , semmi mozgó a l k a t r e s z t  nem ta r ta lm a z .

A k í s é r l e t i  fe lm é résen  a f u tó k a t  p á ro n k én t i n d í to t t u k  úgy , hogy h ev ed er s e g í t s é ­
g év e l m e llk asu k ra  s z e r e l tü k  a k i s  sú ly ú  ad ó b e re n d e z é s t, mely a 10 ro-ként f e l á l l í t o t t  
p á ly a é rz é k e lő  h u ro k n á l j e l z é s t  a d o t t  a k ö zp o n ti egységnek , ez p ed ig  egy n ag y seb esség ű  
som yom tatóm ü s e g í ts é g é v e l  fo ly am ato san  n y o m ta tta  a m ért eredm ényeket 10 ifr-es fe lb o n ­
tá s b a n .  I n d i t á s  a k ö zp o n ti egységen e lh e ly e z e t t  gomb benyomásávan t ö r t é n t ,  de m egoldha­
tó  a s t a r t p i s z t o l y  au to m atik u s  c s a t l a k o z ta tá s á v a l  i s ,  melynek révén  a m érés t e l j e s e n  
a u to m a tik u ssá  v á l i k .

5 .  K í s é r l e t i  szem élyek és a fe lm é ré s  le b o n y o l i tá s a
Igen  nagy s e g í t s é g e t  kaptam  d r .  Bakonyi F eren c  tudományos k u t a t ó t ó l ,  a k i  e tém a­

körben i s  a k t iv  m unkásságot f e j t  k i  és  le h e tő v é  t e t t e  e k í s é r l e t i  fe lm é ré s  a lk a lm a z á s á t .
A fe lm érésb en  az ELTE A páczai C sere  Ján o s G yakorló I s k o la  11-16 év es n ö v en d ék e i, 

to v áb b á  a BEAC a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly a  15-16 éves s p r i n t e r e i ,  v a lam in t a T e s tn e v e lé s i  
F ő is k o la  18-19 év es n ő i é s  20-21 év es f é r f i  h a l lg a tó in a k  egy c s o p o r t ja  v e t t  r é s z t .  A 
m érések id ő p o n t ja :  1968. o k tó b e r  hó .

A k í s é r l e t i  szem élyeket három c so p o r tb a  s o ro lh a t ju k :
1 .  Á lta lá n o s  i s k o l a i  ta n u ló k , a k ik  csak  az i s k o l a i  te s tn e v e lé s b e n  v e t te k  r é s z t ;
2 .  1^-16  éves s p r in te r-n ö v e n d é k e k , ak ik  eg y e sü le tb en  re n d sz e re se n  v ersen y ezn ek  

és közülük többen  o rszág o s  v isz o n y la tb a n  fig y e le m re  m éltó  eredm ényeket é r te k  
e l  a k o ro s z tá ly  v e r s e n y e i:

5 .  a T e s tn e v e lé s i  F ő isk o la  h a l l g a t ó i ,  ak ik  k a p c so la tb an  vannak az a t l é t i k á v a l .
A g é p i- id ő  r e g i s z t r á l á s  m e l le t t  az á l t a l á n o s  i s k o l a i  ta n u ló k  k iv é te lé v e l  minden 

fu tó  lé p é s h o s s z á t  i s  megmértük. E zen k ív ü l a következő  a d a to k a t méftem meg, m elyek b iz o ­
nyos tám pon to t n y ú jta n a k  k í s é r l e t i  sze m é ly ek rő l:

te s tm a g a ssá g , lá b e rő :  jo b b - ,  b a l - ,  p á ro s  lá b ,
t e s t s ú l y .  combemelő izom erő : jo b b -  és b a l  lábon
h e ly b ő l tá v o lu g rá s ,
Az e rő fe lm é ré s t  a TTKI BABI erőm érő b erendezésen  végeztem . V izsg á ló d ása im  a k ö v et­

kező c s o p o r to s í tá s b a n  h a j to t ta m  v ég re :
1 .  /  a . /  11-16 évesek  á tla g se b e s sé g é n e k  a la k u lá s a  a 100 m-es s í k f u t á s  közben;

b . /  a k ie g é s z í tő  ad a to k  ö s s z e h a s o n l í tá s a  11-16 éves ko rb an .
2 .  /  L ép ésh o ssz , lé p é s f re k v e n c ia  és a gyorsasáig ö ssz e fü g g ése in e k  v iz s g á la ta  kü lön­

böző tu d á s s z in tű  eg y én ek n é l, f é r f i  és n ő i c s o p o r to k n á l.
T u d á ssz in t s z e r i n t  4 c so p o r tb a  o sz to tta m  a v i z s g á l t a k a t :  "A" c so p o r tb a  azon f é r f i  

s p o r to ló k  k e r ü l te k ,  ak ik  12 m p-nél jobb  id ő t  é r te k  e l  a g ép i időm érés s z e r i n t .  "B" c so ­
p o r tb a  a 12 m p-nél gyengébb f é r f i  fu tó k a t  so ro lta m . "C" c so p o r tb a  a 14 m p-nél jobb id ő t 
e lé r ő  n ő i fu to k  k e r ü l te k ,  mig "D" c so p o r t t a g j a i  14 m p-nél ro ssza b b  id ő t  f u t o t t a k .
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4 .  Eredmények
1 . A 11-16 évesek  á tla g se b e s sé g é n e k  a la k u lá s a  a 100 m-es s í k f u t á s  közbeL

Előzőekben már e m lí te t te m , hogy a k í s é r l e t i  f e lm é ré s n é l  o lyan  11-14 éves ta n u ló k  
v e t te k  r é s z t ,  ak ik  nem fe j te n e k  k i  s p o r t te v é k e n y s é g e t ,  t e h á t  az é l e t k o r i  á t l a g o t  k ép v i­
s e l i k .

A 11 év esek n é l a seb e ssé g  fo k o z a to san  em elkedik  k b .35  m é te r ig , onnan eg y e n le te sen  
tö r é s  n é lk ü l  s ü l ly e d  a tá v  v ég é ig  A á s d  l . s z  d iag ram ot é s  l . s z . t á b l á z a t o t / .  A m axim ális 
s e b e s s é g á t la g  6 .28  m /sec 10 m é te rre  v o n a tk o z ta tv a , mely 17 .62  mp eredm ényt t e t t  l e h e tő ­
vé 100 m -en. A seb esség csö k k en és m értéke, az u to ls ó  táv sza k aszo n  a m axim álishoz v is z o ­
n y í tv a  9 .8  % v o l t .

1 sz  d iagram  12 év e sek n é l a seb e ssé g  növekedésének
* * 6 sza k a sz a  hosszabb  v o l t ,  s  4 0 -50„ m éter

közé te h e tő  a m axim ális se b e ssé g  e l é ­
r é s e .  Ez az a d a t 6 .2 2  m /sec é r te k k e l  
a l a t t a  marad a 11 évesek  m axim ális 
s e b e s s é g -é r té k é n e k . A g ép i időm érés
17 .45  mp-es á t l a g o t  m u ta to t t ,  s  a  s e ­
b esség  csökkenésének  m értéke 7 %. A 
m axim ális seb e ssé g  e lé r é s e  u tán  csö k ­
kenő seb e ssé g  szak aszáb an  80-90 m kö­
z ö t t  egy enyhe em elkedés t a p a s z t a lh a ­
t ó ,  de ez a 0 .0 3  m /sec -o s  em elkedés 
e len y é sző  nagyságú .

13 év esek n é l 20-30 m k ö z ö t t ,  v a la ­
m int 40-50 m k ö z ö tt  k é t s z e r  i s  t a l á l ­
kozunk m axim ális 6 .2 0  m /sec -o s  s e b e s ­
s é g g e l,  mely s z in té n  a l a t t a  marad 
0 ,0 8  m /sec-m al a 11 évesek  m axim ális 
s e b e s s é g -é r té k é n e k . A g ép i időm érés
1 7 .38  m p-t m u ta to t t ,  a s e b e ssé g  csök­
kenésének  m értéke 5 .6  %-os v o l t .  A 
csökkenő seb e ssé g  szak aszáb an  k ise b b  
h u llá m z á s t c sak  70-80 m k ö z ö tt  le h e ­
t e t t  é s z l e l n i  0 .0 3  m /sec n ag y ság ren d ­
d e l ,  különben a seb e ssé g  fo k o z a to san  
és eg y e n le te se n  c sö k k e n t.

Ha összeh ason lítju k  a 11-13 évesek  
eredményeit 100 m-ent

17.62  1 7 .45  1 7 .3 8  mp
m ax.s e b .I  6 .2 8  6 .2 2  6 .2 0  m /sec ,
a z t  t a p a s z t a l ju k ,  hogy ig en  h a so n ló ak , 
nem m utatnak  nagy e l t é r é s t .  Még szem­
betűnőbb a h aso n ló ság  a d iagram os á b ­
r á z o lá s  a la p já n  A á sd  l . s z  .d ia g ra m /.

Ha a s a j á t  a d a to k a t ö s s z e v e tjü k  M, 
l k a i  jap án  k u ta tó  a d a ta iv a l  A . s z  .d i­
ag ram /. ig en  nagy h a so n ló sá g o t t a l á ­
lu n k  mind a seb esség g ö rb ék  a la k u lá s á ­
ban , mind a m axim ális seb esség ek  t e r ü ­
l e t e n  .

F e lv e tő d ik  a k é rd é s t  mi okozza e z t  
a  v isz o n y la g o s  s t a g n á lá s t  a seb e ssé g  
t e r ü l e té n  11-13 éves korban ? Ha meg­
nézzük  az 1 . s z .  t á b l á z a t o t ,  o t t  l á t ­
h a tó  a t e s t s ú l y ,  te s tm a g a ssá g , h e ly ­

b ő l tá v o lu g rá s ,  v a lam in t a lá b e rő  és comb em előerő  é l e t k o r i  á t la g a . Ebből k i t ű n ik ,  hogy 
ha a 11 éves a d a to k a t v esszü k  a la p u l ,  a %-os gyarapodás

te s ts ú ly b a n 2 4 .6 , i l l e t v e  3 4 .4  %
h e ly b ő l tá v o lu g rá sb a n 8 .8  " 1 1 .1  ”
lá b e rő  jo b b - 13 .1 1 6 .1  '•

b a l -
p á ro s  lá b b a l 8 .4  " 1 0 .7  "
eombemelő erőben jobb­ 14 .7 2 0 .2  *

b a l  lá b b a l 2 1 .8  " 3 1 .1  "
Ha ezen a d a to k a t ö s s z e h a s o n l í t ju k  a 100 m-es s í k f u t á s  eredményének 0 .9 6  % -os, i l ­

l e tv e  1 .3 6  %-os ja v u lá s á v a l ,  a z t  t a p a s z ta l ju k ,  hogy az e rő g y arap o d ás n in c s  eg yensú ly ­
ban a t e s t s ú l y  g y a ra p o d á sá v a l. E zt a m e g á l la p í tá s t  tá m a s z tja  a l á  a h e ly b ő l ta v o lu g ra s  
%-os em elkedése i s ,  amely közepes s z in te n  m arad.

A f e n t i  egyensú ly  megbomlás a t e s t s ú l y  és a láb izom  e r e je  k ö z ö tt  a s e rd ü lő k o r  j e l ­
le g z e te s s é g e i  közé t a r t o z i k ,  amelyhez c s a t la k o z ik  az a té n y ,  mely s z e r i n t  a nagyarányú 
izom növekedést nem tu d ja  k ö v e tn i a b e id e g z é s , gyengébb le s z  a k a p c s o la t  az izom rendszer 
és a mozgató a p p a rá tu s  k ö z ö tt  -  ro m lik  az id eg -izo m  k o o rd in ác ió  -  mely a la p ja  a g y o r­
san f u t á s  k ép esség én ek .

Ez a k é t dön tő  tényező  -  a  lá b e rő  v isz o n y la g o s  f e j l e t l e n s é g e ,  v a lam in t a n eu ro - 
m u sk u lá ris  k o o rd in ác ió  rom lása  -  m agyaráza to t ad a majdnem k é t éves s t a g n á lá s r a .



A 14 éves k o ro s z tá ly  se­
b e s s é g -g ra f ik o n ja  meredeken e - 
m elkedik 15 m é te r ig , majd egy 
v isz o n y la g o s  rö v id  s ta g n á lá s  
u tán  30-40 m k ö z ö tt  é r i  e l  a 
7 .1 9  m /sec-o s  m axim ális á t l a g ­
é r t é k e t .  E zután a s e b e s sâ ş  fo ­
koza tosan  csökken a tá v  v e g é ig .
A g ép i időm érés 1 6 .3 8  mp-es á t ­
la g o t  m u ta to t t ,  amely már h a tá ­
r o z o t t  e lő r e lé p é s t  j e l e n t  az e -  
lő ző  évekhez k é p e s t . Ez a jav u ­
l á s  a t e s t s ú l y  to v á b b i egyen le­
t e s  em elkedése m e l l e t t  az izom­
e rő  fo k o z o tta b b  f e j l ő d é s e ,  kü­
lönösen  a combemelo e rő  f e j lő d é ­
sén ek  k ö szö n h e tő , amely d r .  Ba­
konyi k u ta tá s a i  s z e r i n t ,  e r ő te l ­
je s  k o r r e lá c ió t  m utat a sebesség­
n ö v e k e d é sse l. A S 'b e s sé g -c sö k k e -  
n és  ism é t emelkedő te n d e n c iá t  
m u ta t: 9 % -os.

A 15 évesek  g y o rsaság a  30- 
40 m é te r k ö z ö tt é r i  e l  a maximéi
l i s  9 .0 4  m /sec é r t é k e t ,  s  onnan , _ . ^ ^  ....
fo k o za to san  csökken . E g y e tlen  h elyen  em elkedik  ism ét 0 .0 1  m /s e c -o t ,  80-90 m k o z o t t .  A 
mórt á t l a g é r t é k  1 2 .66  mp, mely komoly e l t é r é s t  m utat az e lő ző  évek á tla g á h o z  v is z o n y í t ­
v a . A seb e sség -csö k k en és  a tá v  v ég é ig  7 .7  %-os v o l t .

I t t  k e l l  m egem lítenem , hogy a 15-1^ éves k o rc so p o rt t a g j a i  i f j ú  s p r in t e r e k  v o lta k ,  
ak ik  az é l e t k o r i  á t l a g o t  magasan fe lü lm ú ló  te l j e s í tm é n y t  p ro d u k á lta k .  E zt a k ü lö n b ség e t 
b iz o n y l t ja  a k é t  g ra f ik o n o s  k i v e t í t é s  k ö z ö t t i  kü lönbség  i s  A . s z .d ia g ra m / .  A tö rv é n y -  
sze rű ség ek  azonban i t t  éppúgy é rv én y esek . Mig l k a i  s z e r i n t  20-30 m k ö z ö tt  van a 15 é v e ­
sek  m axim ális s e b e s s é g -á t la g a ,  mérésem s z e r i n t  ez 30-40 m közé e s e t t .  Már i t t  i s  é rv é ­
n y e sü l az a m eg h atá ro zás, m elyet H itz  és H o d ler k im u ta to t t ,  majd G undlach i s  m egerősí­
t e t t ,  hogy a növekvő tu d á s  k ö v e tk ez téb en  a m axim ális seb e ssé g  c s ú c s p o n tja  e l to ló d ik  a 
tá v  m ásodik s z a k a sz á b a . Még inkább é rv én y re  j u t  ez a m e g á lla p í tá s  a 16 évesek  se b e s sé g ­
g ö rb é in e k  tanulm ányozása közben, ah o l az e g y e n le te s  seb esség -n ö v ek ed és sz a k asza  50-60 
m -ig t a r t  és o t t  9 .2 8  m /sec-o s  maximumot é r  e l ,  majd fo k o za to san  csö k k en . A s e b e s sé g -  
csökkenés m értéke 3 .7  %» a m ért id ő é r té k  á t la g a  1 2 .06  mp. I t t  tű n ik  f e l  e lő s z ö r  az a

Je le n s é g , amely a sz a k iro d a lm i munkában tö b b fé le  m egfogalm azásban s z e r e p e l .  U gyanis 
öbb. jó k ép esség ü  f u tó n á l  -  s  m ivel a 16 éves k o ro s z tá ly  i s  re n d re  jó k ép essé g ü  fu tók-r 

b ó l á l l t  -  de meg a s e b e s s é g -á t la g  i s ,  az u to ls ó  szakaszon  m in im á lis  em elkedést muta­
t o t t .  Annak e l l e n é r e ,  bogy D .Ionov és G. C sem y a jev  am erik a i és s z o v je t  v á g táz ó k n á l i s  
k im u ta tta  a s e b e ssé g -c sö k k e n é s t az u to ls ó  szak aszo n , s  H. G undlach e r r ő l  a következő ­
k e t Í r j a :  "a  c é l  e l ő t t  k ö z v e tle n ü l még e g y sz e r  bekövetkező  lépés-hosszabbodáB  t ö k é l e t e ­
sen kom penzálódik az e g y id e jű le g  b e k ö v e tk e z e tt f r e k v e n c ia -c s ö k k e n é s s e l .  Nem á l l a p í t h a ­
tó  meg sem az a seb esség -n ö v ek ed és , am elyet minden fu tó  é s  fu tó n ő  re m é l, sem p ed ig  egy„ 
a lé p e s -h o s s z  é s  lé p é s f re k v e n c ia  n o rm á lis  v iszonyának  z a v a ra  á l t a l  o k o zo tt to v á b b i se­
b essé g -csö k k en és"  .

Az 1 . s z .  tá b lá z a to n  k ö z ö lt  ad a to k  ez u tó b b i á l l í t á s t  lá ts z a n a k  a lá tá m a s z ta n i  j ó ­
k ép esség ü  fu tó k  e s e té b e n , de m int később l á t n i  fo g ju k , szó  sem le h e t  seb esség -n ö v ek e­
d é s r ő l  i s  b izonyos e s e te k b e n . Most azon a d a to k a t közlöm sz á z a lé k o s  f e j l ő d é s  tü k ré b e n , 
m elyek az 1 . s z . tá b lá z a to n  lá th a tó k  -  a 11 évesek  eredm ényeit a la p u l  véve:

A %-os gyarapodás m érték e :
14 é v e s 15 é v e s 16 é v e s  k o rb an

t e s t s ú ly b a n 4 6 .7  % 7 9 .2  % 8 5 .7  SS
te s tm a g a s s á g b a n 1 1 .8  % 1 7 .0  SS 1 9 .7  SS
h e ly b ő l  tá v o lu g rá s b a n 2 1 .3  % 3 6 .6  SS 4 9 .7  SS
lá b e r ő b e n :  jo b b - 2 9 .2  % 7 3 .7  % 8 3 .4  %

b a l - 5 0 .3  % 8 9 .5  % 9 2 .6  SS
p á r o s  l á b b a l 2 3 .7  S6 7 1 .6  % 7 7 .2  %

combemelő e r ő :  jo b b ­ 5 1 .3  % 9 1 .2  SS 1 1 8 .4  SS
b a l  l á b b a l 5 9 .0  SS 1 0 3 .8  % 1 3 1 .1  %

a s e b e s sé g n ö v e k e d é s  m é rté k e : 7 .0  % 2 8 .1  SS 3 1 .5  SS

I t t  l á th a tó  az a te n d e n c ia ,  mely s z e r i n t ,  ha az é l e t k o r i  sa já to ssá g o k n a k  m egfe le­
lő  te s ts ú ly n ö v e k e d é s t  az izom erő növekedése t ú l s z á r n y a l j a ,  v a lam in t a tu d a to sa n  f e j l e s z ­
t e t t  id eg -izo m  k o o rd in á c ió  komoly seb essé g -n ö v ek e d és t id é z  e lő .

2 .  A lé p é s h o s s z , lé p é s f re k v e n c ia  é s  a fu tá a s e b e s s é g  ö ssz e fü g g ése in e k  v iz s g á la ta  
különböző tu d á s s z in tű  c s o p o r to k n á l,  ‘

Hogy e k é rd é s t  a t e l j e s  tá v  l e f u t á s a  a l a t t  fo ly am ato san  le h e s se n  v i z s g á ln i ,  o lyan  
g r a f ik o n t  s z e rk e s z te tte m , ah o l az azonos m in ő s íté sű  c so p o r to k  je l le m z ő i egymás m e l le t t  
e lh e ly e zk ed v e  v ilá g o sa n  m u ta tjá k  az ö s s z e fü g g é s e k e t.

Kezdjük az "A" c so p o r t  tan u lm án y o zá sáv a l. Ez a c so p o r t  a 12 mp-en b e l ü l i  fu tó  f é r ­
f i  s p o r to ló k a t  f o g l a l j a  magába A á sd  2 .s z  d ia g ra m /.

1. sz . tá b lá z a t
É l e t k o r i  á t l a g o k  / s a já t  adatok /

É le tkor: /ó v / 11 12 13 14 15 16

0-10 m 
10-20 " 
20-30  " 
30-40 " 
40-50 "

Á tlagsebessó- 50-60 " 
gok /m /sec / 60-70 " 

70-80 " 
80-90 " 
90-100"

3.86
6.08
6.16
6.28
6.08
6.00
5.89
5.86
5.74
5466

3.95 
6.01 
6.08  
6.11 
6.22 
6.19
5.95 
5476 
5479 
5.78

4.02
6.03 
6.20 
6.17 
6.20 
6.09

■5.95
5.98
5.91
5,85

4ii20
6.60
6.69
7.19
7.03
6;84
6.75
6.62
6454
6.54

4.79
7.71
8.84
9.04
8496
8.80 
8458 
8í.45 
8.46 
8.34

4.99
8.21
8.81
9404
9.22 
9.28
9.22 
9 . I 7
8.92
8493

Óépi Idő mp
Testsúly  kg 
Testmagasság cm 
H elvbíl távo lucrás cm

17.62
35.7

147.0
166.5

17.46
44.5

I 60.0
182.5

17.38
48.0

163*4
179.5

16.38
52.4

164.4
202.0

12.66
64.0

I 72 .O
227.7

12.06
66.3

176.0
249.3

jobb
Láberö A p /  bal 

páros

49-5
50.5
83.5

56.0
58.5
90.5

57.5
61.5
92.5.

64.0 
65.8 

. I 03 . I

86.0
95*7

m a .

91.0
97.3

JL 4 M
Combeoelő erő A p / 18.3

18 .3
21.0
22.3

22.0
24.0

27.7
29 . I

35 .0
37 .3

40.0
42.3

11



A lé p é sh o ssz  u g rá ssz e rű e n  em elkedik  a tá v  e ls ő  ré széb e n  k b . a tá v  f e l é i g ,  s  onnan
egy ig en  h osszú  p la tó  a la k u l  k i ,  
mely az u to ls ó  h a j r á  s z a k a s z ig  
t a r t ,  i t t  egy ú jab b  nagyarányú  l é ­
p é sh o sszab b o d ást id é z  e lő .  Ez a 
növekedés a tá v k ö z i  m axim ális á t ­
laghoz v is z o n y ítv a  4 .4  cm / l á s d  
a 2 . s z . t á b l á z a t o t / .

A lé p é sh o ssz  tá v k ö z i maximá­
l i s  é r t é k e i t  5 ° -7 0 m k ö z ö tt  é r i  
e l ,  onnan c sa k  ig en  k is  m értékben , 
0 .2  c a - t  sü lly e d v e  em elkedik, ú j ­
b ó l a h a j r á  szakaszban  2 2 5 .4  cin­
i g .

A lé p é s f re k v e n c ia  / l á s d  3 . 
s z . t á b l á z a t o t /  s z in té n  m eredek e~ 
m elkedést m u ta t, de 30-40 m k ö z ö tt  
már e l é r i  a m axim ális é r t é k é t ,  
majd onnan k iseb b  in g ad o záso k k a l, 

10%. de fo k o za to san  csö k k en , mig az u- 
--) ^  t o l s ó  m étereken egy ú j b ó l i ,  e rő -  
lOc sebben sü lly e d ő  s z a k a s z t  lá th a tu n k  

A fre k v e n c ia -c sö k k e n é s  a rán y a  a 
m axim ális é r té k e k  fig y e lem b e v é te le  m el- 2 . sz . tá b lá z a t 
l e t t  6 .1  %. -------------

K ü l ö n b ö z ő  t e l  T f i i é i t î n+. î i  fte jn rjn r+ .rk lr á t . ln o - f t r t .Á l r A l  •
A seb e ssé g -g ö rb e  k ö v e ti  a k é t  ö sz -  

sz e te v ő  é r té k g ö rb é in e k  a la k u lá s á t  A . 3 . 
s z . t á b l a / .  K ezdetben erő sen  em elked ik , 
majd a f re k v e n c ia  erő seb b  csökkenése  e s  a 
még emelkedő lép é sh o ssz  v is z o n y a i m e l le t t  
egy enyhe tö r é s  u tá n ,  50-60 m k ö z ö tt  é r i  
e l  a m axim ális é r t é k e t .  Innen a seb esség  
a f r e k v e n c ia  csökkenés arányában  kisméiv- 
vü h a n y a t lá s t  m u ta t, m elyet a tá v  80-90 
m étere  k ö z ö tt  é s z l e l t  e rősebb  f re k v e n c ia ­
csökkenés t é r i t  k i  i r á n y á b ó l .  Ekkor a h a j­
r á  szakaszában  a nagym értékben növekvő l é ­
p ésh o ssz  kom penzáljaJ a lé p é s f re k v e n c ia  to ­
v áb b i fo ly am a to s  c sö k k e n ésé t o ly  m érték­
ben , hogy az "A” c s o p o r t  seb e ssé g é rté k é n e k  
0 .4  $ -o s  em elkedését ta p a s z ta l ta m .

A "B" c so p o r t azon s p o r to ló k a t  tömö­
r i t e t t e .  ak ik  12 m p-nél gyengébb id ő t  ftar­
t o t t a k  Í 00 m -en.

A lép é sh o ssz  g r a f ik o n ja  meredek emel­
kedés u tán  lü k te tő  m ozgást végez a tá v  má­
so d ik  szak aszáb an , de a h a jrá b a n  i t t  i s  
0 .3  c a t- re l  t ú l l é p i  a lé p é sh o ssz  a maximá­
l i s  tá v k ö z i  á t l a g o t .  A lé p é s f re k v e n c ia  fo ­
k o za to s  em elkedése 30-40 m -ig t a r t ,  ah o l 
magasabb é r té k k e l  k u lm in á l, m int az "A"
c so p o r tb a n . Innen a csökkenő te n d e n c ia  nagyobb mérvű, m int az "A" c s o p o r tn á l :  8 .6  $&-os.

‘ 0■/jb--
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■ 9o--

- - fa ■ io-~
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■-V • .%-■

>

2 . sz .d ia g ra m
iest*.

- t -

1,5-5 /o Xo 3o Jio So
■ “t" 
é>0

iic

A ! B C 1 D
f é r f i ___ :__női ___

Gépi idS mp 
T estsú ly  kg 
Testmagasság cm

11.41
72.6

I 78.6

12.52
69-5

174.2

I 3 . 7I
56.5

165.0

14.28
62.0

170.0
2.5  m 
5 " 

10 " 
10-20  " 
20 30 " 
30-40 " 

Lépéshossz 40-50 "
5O-6O " 
60-70 " 
70-80 " 
80-90  " 
90-100 "

134.6
159.0
183.0
205.2
211.2
217.0
220.6
221.0 
221.0 
220.8 
220.8 
225.4

134 .0
152 .0
176.0
194 .0
200.7
206.7
208.0 
212.0 
209.5
212 .7
210.7 
213 .O

124.0
141.5
161.5
174.0
182.0
178.5  
187-5 
186.0
184.0
184.0
183.5
186.0

123.0
143.0
160.5
176; 5
180.5 
l84;o
188.0 
i85 ;o
185.5
184.5
134.0
190.0

Lépéshossz/testm agasság 
Helyből távolugrás cm

1.25
264.0

1.22
243.5

1.12 1.11

Láberő A P /  j ° 2  
páros

115 .0
120.0  
I 80 .O

IO2 .5
IO5 .O
I 5I.O.

—
-

Combemelő erő A p / 45.7
48.0

36.2
38.6

3 . az. tá b lá z a t
Különböző te ljeg ltm én y sz ln tu  csoportok
á tla g é r té k e i:

~ ă t~ b C 1 D
méter f é r f i női

0-10
10-20
20-30
30-40
40-50

Sebesség 50- 6O
6O-70
70-80
80-90
90-lOC

5.14 
8.37
9.14 
9.53
9.46 
9.57
9.46 
9.48 
9.25 
9.29

4.66
7.87
8.71  
9.05 
8.90  
8.93 
8.73 
8.75
8.72 
8.51

4 . 5O
7-33
7.87
8.16
8.10
8.03
7.91
7.81
7.75
7.78

4 .30
7.09
7;6 i
7.75
7.55
7.70
7.57 
7.54
7.58 
7.41

0-10
10-20
20-30
30-40
40-50

Frekvencia 50- 6O
6O-7O
7O-8O
8O-9O
90-lOC

3.43
4.23
4.31
4.38
4.28
4 .3 0
4.25
4.27
4.18
4.11

3.27
4.19 
4.35 
4;4o 
4.26 
4.24
4.20 
4.14 
4 .17 
4.02

3.36
4.34
4.38
4;57
4.32
4.32 
4.29 
4.25 
4.23 
4.20

3.33
4.21
4.30
4 .30
4.02
4.21 
4.09 
4.08 
4.15 
?«92.

A se b e ssé g  30-40 m k ö z ö tt  é r i  e l  a  maxi­
m á lis  é r t é k e t ,  s onnan s ü lly e d ő  te n d e n c iá t  mu­
t a tv a  j u t  e l  a m ély p o n tig  az u to ls ó  f á z i s á b a n .  
50f60 m és  70-80 m k ö z ö tt  0 .0 3  m /sec -o s  emel­
kedés v o l t  t a p a s z t a lh a tó .  A gyengébb c s o p o r t­
n á l  a lé p é s f re k v e n c ia  e rő seb b  h a n y a t lá s á t  már 
nem tu d ta  a lé p é sh o ssz  k i s  a rán y ú  em elkedése 
kom penzálni é s  a seb e ssé g  csökkenése  e g y é r te l ­
műen b e k ö v e tk e z e t t .

A "C" c s o p o r t  a 14 mp-en f e l ü l  f u tó  nő ­
k e t t ö m ö r i t e t t e .  A lé p é sh o ssz  a 20-30 m-es 
p o n tig  fo k o z a to san  em elked ik , majd egy rö v id  
csökkenő szak asz  k ö v e tk e z ik , ahonnan ism é t e- 
ló g  nagyarányú em elkedés l á th a tó  40-50  m kö­
z ö t t .  Ez t  követően  az u to ls ó  s z a k a s z ig  s ta b i ­
l i z á ló d ik  a lé p é s h o s s z .  A h a j r á  szakaszban  
m egnövekszik és a m axim ális á t l a g o t  1 .5  c tt- re  
m e g k ö z e lít i .  A lé p é s f re k v e n c ia  g ö rb é je  30-40 
m k ö z ö tt  em elkedik  maximumra, ennek é r té k e  
m eghaladja m indkét f é r f i  c so p o r t m axim ális 
é r t é k é t .  Innen h i r t e l e n  é s  meredek e sé sű  vona­
l a t  m u ta tv a , átmegy egy l a s s a n ,  de fo k o z a to ­
san csökkenő te n d e n c iá b a , mely v ég ü l 8 .1  fa-oa 
c sö k k e n és t m utat a maximumhoz v is z o n y í tv a .  A 
seb esség  g r a f ik o n ja  30-40 m -nél é r i  e l  a c s ú c s -
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5 . s z .d ia g ra m A "D" c s o p o r t  a 14 m p -n é l.g y e n g é b b  i d ő t  
f u t ó  nők  c s o p o r t j a .  L é p ésh o sszu k  m eredek e -  
m e lk e d é s t m u ta t ,  m ajd 4 0 -5 0  m é te r  k ö z ö t t  é r i  
e l  a  t á v k ö z i  leg n ag y o b b  é r t é k e t .  In n e n  a l é ­
p é sh o ssz  m e g k ö z e lito e n  a zo n o s  m é r té k e k e t  mur- 
t a t v a  a h a j r á  s z a k a sz b a n  2 c m - re l  t ú l s z á r ­
n y a l j a  a t a v k ö z i  maximumot.

A lé p é s f r e k v e n c ia  e g y e n e t le n  k é p e t mu­
t a t .  Már 2 0 -5 0  m k ö z ö t t  e l é r i  a m a x im á lis  é r ­
t é k e t ,  e z t  m e g ta r t j a  a  k ö v e tk e z ő  10 m^en i s ,  
m ajd  egy e rő se b b  s ü l ly e d é s  u tá n  is m é t em el­
k e d é s t  l á th a tu n k  50 -60  m k ö z ö t t .  In n e n  fo k o ­
z a to s a n  s ü l l y e d .  80 -90  m k ö z ö t t  is m é t em el­
k e d ik ,  m ajd a h a j r á  sz a k a sz á b a n  e s ik  a  mély­

í t  p o n t r a ,  a h o l  é r t e k e  8 .8  % - k a l  a la c s o n y a b b , 
m in t a m ax im á lis  é r t é k .

A s e b e s s é g  a h u llám zó  lé p é s f r e k v e n c ia  
m ia t t  in g ad o zó  m ozgást m u ta t .  C s ú c s é r té k é t  
5 0 -4 0  m k ö z ö t t  é r i  e l ,  m ajd p o n to sa n  k ö v e t i  
a  f r e k v e n c ia  v á l to z ó  m o z g á sá t. A h a j r á  s z a ­
k a száb an  s e b e s s é g -c s ö k k e n é s  t a p a s z t a l h a t ó .

A 5 .  s z .  d iag ram on  l á t h a t ó  a l é p é s ­
h o s s z ,  l é p é s f r e k v e n c ia  é s  a s e b e s s é g  á t l a g ­
é r té k é n e k  m in ő s í t é s i  c s o p o r to k  s z e r i n t i  f e l ­
b o n tá s a .

A lé p é s h o s s z a k  ö s s z e h a s o n l í t á s a  az AB, 
t e h á t  a f é r f i  c s o p o r to k n á l  e g y é r te lm ű . A 
io b b  m in ő s í té s ű  c so p o r to k n a k  nagyobb a l é ­
p é s h o s s z a ^  A n ő i  c s o p o r to k n á l  a l i g  ta p a s z ­
t a l t a m  k ü lö n b s é g e t .  Ez a z z a l  m a g y a rá z h a tó , 
hogy a "D" c s o p o r t  t a g j a i  5 c m -re l  m agasab­
bak  v o l t a k  és a  m a g a ssá g -k ü lö n b sé g  o k o z ta  a 
v á r t n á l  nagyobb l é p é s h o s s z t .  A t e s t a l k a t i  
f e l t é t e l e k  l é p é s h o s s z r a  v a ló  b e f o l y á s á t  már 
S o ro k in  /1 9 5 2 / ,  Dudek é s  P an ek  A 9 5 7 /  i s  
v i z s g á l t á k .  Nem k é t s é g e s ,  hogy a magas nö­
v é sű  fu tó k  é s  fu tó n ő k  m in ő s í t é s ü k tő l  t e l j e ­
se n  f ü g g e t l e n ü l  nagyobb l é p é s h o s s z t  k ép esek  
k i f e j t e n i ,  m in t az  a la c s o n y a b b a k . H . Gund-

, „„ lln -  ... „ ß /+•»» l a c h  A 9 5 7 /  u g y a n a z t t a p a s z t a l t a ,  m in t én a
-0 J 5b 6o fo ko Jo i.o k í s é r l e t i  c s o p o r t j a im n á l ,  hogy a g y o rsa b b

f é r f i  f u tó k  v a la m iv e l  m agasabbak a l a s s ú a k n á l ,  mig n ő k n é l f o r d í t o t t  az  a r á n y .
Hogy az  a l k a t i  a d o t ts á g o k  b e f o ly á s a  a lé p é s h o s s z r a  k ö z v e t le n ü l  k a p c s o lh a tó  le g y e n ,  

a lé p é s h o s s z A e s tm a g a s s á g  in d e x e t  h a s z n á l j á k  a k u t a tó k .  Az in d e x  d im e n z ió  n é l k ü l i  é s  
a n n á l  n ag y o b b , m in é l h o ssz a b b  a f u t ó l é p é s  egy b iz o n y o s  te s tm a g a s s á g n á l .

a z  á l t a la m  m ért "A" c s o p o r tn á l  1 .2 5 ,  a. "B" c s o p o r tn á l  1 .2 2 ,  a "C" é s  "D" c s o p o r ­
to k n á l  1 .1 2  és 1 .1 1  fü g g ő s é g e t  t a l á l t a m .  G und lach  g y o rs  f é r f i a k n á l  1 .2 0  é r t é k e t  m é r t ,  
mig S o ro k in  1 . 2 8 - a t ,  Owens 1 . 2 5 -a s  é r t é k e  s z in t é n  e h a tá r k ö r b e  e s i k .

A 6 . s z .  d iag ram on  a lé p é s h o s s z  ig e n  e r ő t e l j e s  e m e lk e d é s t m u ta t é s  4 0 -6 0  m -ig  
e ç y é r te lm ü le g  e m e lk e d ik . M agasabb k é p z e t ts é g ű  f u to k  egy á l la n d ó  magas s z in t e n  t a r t j á k  
l é p é s h o s s z u k a t ,  m e ly e t a h a j r á  s z a k a sz á b a n  még e r ő t e l j e s e b b e n  m egem elnek. Az em elk ed és 
a ra n y a  a la c so n y a b b  m in ő s í té s ű  f u tó k n á l  k i s e b b ,  m agasabb s z in t e n  n a şy o b b . A t á v  l e f u t á ­
s a  közben a m agasabb k é p z e t t s é g ű  f u tó k  nagyobb a rá n y b a n  tu d j á k  lé p é s h o s s z u k a t  n ö v e ln i ,  
m in t a gyengébb k é p e s s é g ű e k .

A ló p é s f r e k v e n c ia  a la k u lá s a  m eglepő a z o n o ssá g o k a t m u ta t a k ü lö n b ö ző  m in ő s í té s ű  
s p o r t o l ó k n á l .  A lé p é s f r e k v e n c ia  m ax im á lis  é r t é k e  m inden c s o p o r tn á l  5 0 -4 0  m közé e s i k .  
E l l e n t é tb e n  G u n d lach  a d a t a i v a l ,  a k in é l  a la s s ú b b  f u tó k  é s  fu tó n ő k  m ár 1 0 -1 5  m -n é l e l ­
é r t é k  a m ax im ális  é r t é k e t ,  mig a g y o rsa b b  fu tó k  a 25 m -es p o n t ig  tu d tá k  n ö v e ln i  l é p é s -  
f r e k v e n c iá ju k a t  .

G u n d lach  a s z é l s ő  é r té k e k  s z e m b e á l l í t á s á v a l  a k a r j a  a k ü lö n b s é g e t  e r ő t e l j e s s é  t e n  
n i .  V a ló s z ín ű ,  hogy n ő i  c s o p o r tr ja  lé n y e g e se n  gyengébb e r ő t  k é p v i s e l t  az  á l t a l a m  f e l ­
m ért f u tó k é n á l ,  s  ig y  j ö t t  l é t r e  ez a  nagy d i f f e r e n c i a  a lé p é s f r e k v e n c ia  a la k u lá s á b a n .

A f r e k v e n c ia - c s ö k k e n é s  s z in t é n  a m i n ő s í t é s t ő l  f ü g g .  G und lach  a d a t a i  s z e r i n t  a 
f r e k v e n c ia  ö s sz c sö k k e n é se  a tá v  v é g é ig  a le g g y o rs a b b  n ő k n é l 4  % - o b  m ax im á lis  é r té k h e z  
v i s z o n y i tv a ,  le g g y o rs a b b  f é r f i a k n á l  5 % -o a , l e g la s s ú b b  f é r f i a k n á l  7 , l e g la s s ú b b  n ő k n é l 
10 ^ - o s  v o l t .

Az á l t a l a m  v i z s g á l t  c s o p o r t  k ö z ü l az  "A" c s o p o r tn á l  6 .1  % -o a , a "B" c s o p o r tn á l
d .6  % -o a ,  a "C" c s o p o r tn á l  8 .1  % -o a . a "D” c s o p o r tn á l  8 .8  % -oa  a c sö k k e n é s  m é r té k e . Ha 
m indhárom  g r a f ik o n t  e g y s z e r r e  v i z s g á l j u k  a 6 ,  s z .  d ia g ra m o n , rö g tö n  sz e m b e tű n ik , hogy 
a s e b e s s é g  k ü lö n b sé g e k  nagy m érték b en  a  lé p é s h o s s z  k ü lö n b sé g e k  k ö z ö t t i  d i f f e r e n c i á k b ó l  
a d ó d n a k . E zek a k ü lö n b sé g e k  mind a t e s t a l k a t i  k ü lö n b s é g e k tő l ,  m ind a  m i n ő s í t é s i  f o k o z a t
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t ó i  fü g g n ek , A n ő i c s o p o r to k n á l s e b e ssé g -k ü lö n b sé g e t a nagy f r e k v e n c ia  kü lönbség  okoz­
za , mely m egegyezik G undlach a d a ta iv a l .

Gundlach b io m e tr ik u s  m ódszerekkel k i s z á m íto t ta  a k o r r e lá c ió s  k o e f f ic ie n s e k e t  a 
fu tó k  m axim ális s e b e s sé g é b ő l, lé p é sh o ssz á b ó l és l é p é s f r e k v e n c iá já b ó l .  Ezek a f u tó s e b e s ­
ség / lé p é s h o s s z  fü g g ő ség n é l f é r f i a k n á l  r  = + 0 .67 , n őknél r  = + 0 ./4 ,  mig a f u tó s e b e s s é g /  
lé p é s f re k v e n c ia  fü g g ő ség n é l f é r f i a k n á l  r  = + 0 .52 , n ő k n él r  = +079 é r t e k e t  m u ta t ta k .  E- 
zen ad a to k  a z t  b iz o n y í t já k ,  hogy a nagyobb fu tó te l je s í tm é n y  mind a lé p é s  hosszabbodása, 
mind e f re k v e n c ia  növekedése á l t a l  jönnek  l é t r e .  S a já t  m éréseim  i s  a z t  b iz o n y í t já k ,  
hogy f é r f i a k n á l  a fu tó s e b e s s é g  é s  lé p é sh o ssz  k ö z ö tt  e rősebb  fü g g ő sé g i v iszo n y  van , m int 
a fu tó s e b e s s é g  és lé p é s f re k v e n c ia  k ö z ö t t .  G undlach v iz s g á la ta in a k  ig en  p o z i t i v  r é s z é t  
azon m érések k é p e z té k , melyek a f u tó lé p é s r e  v o n a tk o z ta to t t  re p ü lő  A a m a sz tó szak a sz  kap­
c s o la tá n a k  f e l d e r í t é s é t  c é lo z tá k .  "A fu tó lé p é s  fő  f á z is a k é n t  a tá m a s z tó f á z is t  k e l l  t e ­
k in t e n i .  Ebben a fá z is b a n  k ö v e tk ez ik  be mind a t a l a j t ó l  v a ló  e lru g a sz k o d á s , mind a tár- 
m asztó h e ly z e tb ő l  szab ad u ló  lá b  e lő r e le n d i té s e " .v

K is z á m íto tta  a re p ü lő A ám asz tó  f á z i s  k ö z ö t t i  k o r r e lá c ió s  k o e f f ic ie n s e k e t  a maximá­
l i s  seb e ssé g  t e r ü l e t é n .  F é r f ia k n á l  r  = +0.51 é s  n ő k n él r  = +0.70 é r té k e k e t  k a p o t t .  Ez 
a függőség  a z t  b i z o n y l t j a f ho y ha m inél nagyobb se b e s sé g g e l f u t  a f u tó ,  an n á l rö v id eb b  
a re p ü lő  fá z is h o z  v is z o n y ítv a  a tá m a s z tá s  i d e j e .

A re p ü lő A ám asz tó  k a p c s o la t  k ö z v e tle n  r a j t  u tán  a lac so n y  é r té k ű .  Ahogy n ö v ek sz ik  
a fu tó s e b e s s é g  é s  a lé p é se k  h o ssz a , úgy rö v id ü l  a tám asz tó  id ő  é s  h o sszab b o d ik  a re p ü ­
l é s i  id ő .  E z á l ta l  em elkedik  a re p irő A á m a s z tó  k a p c s o la t  v isz o n y a . Ha a f u tó  e l é r t e  a 
t e l j e s  fu tó s e b e s s é g e t  i j lé p é s h o s s z t ,  a k a p c s o la t  s t a b i l i z á l ó d i k .  R ö v id d el a c é l  e l ő t t  
a lép é sh o ssz  m egnövekedésével nagyobb l e s z  a r e p ü lé s i  id ő ,  a tám asz tó  id ő  v á l to z a t l a n  
ta rta m a  m e l l e t t .

A f u t á s  te l je s i tm é n y - f e j lő d é s é u e k  egy ik  le h e tő s é g e  az izom sebesség  fok o zásáb an  
van . T ehát azon izmok e r e j é t  k e l l  fo k o z n i, amelyek döntően  s e g i t i k  a fu tó s e b e s s é g  nö v e­
k e d é sé t .^A láb ak  nagyobb e lru g aszk o d ó  e r e je  le h e tő v é  t e s z i  a tám asz tó  fá z is b a n  a g y o r­
sabb e lru g aszk o d ó  m ozgást é s  a nagyobb e rő v e l tö r té n ő  e l l é p é s t .  E z á l t a l  hosszabb  lé p é s  
t ö r t é n i k  r e l a t i v e  rö v id eb b  id ő  a l a t t .  M indezt a munkát az o p t im á lis  v iszonyok  á l l a p o ta  
f e l é  k e l l  v in n i ,  t e h á t  m e g ta lá ln i  a z t  a lé p é s h o s s z /lé p ó s f re k v e n c ia  fü g g ő sé g e t, amely a 
leg jo b b  id ő  e l é r é s é t  b i z t o s í t j a  egy b izonyos tá v o n . Ehhez a n eu ro m u sz k u lá ris  k o o rd in á ­
c ió  m inél tö k é le te s e b b  e lé r é s é n  k e r e s z tü l  v ez e t az ú t .  T ehát a képességek  m egszerzése 
é s  a lk a lm az ása , az a lk a lm azás le h e tő s é g e in e k  b i z t o s í t á s a  az edzés c é l j a .  S zám talan  p é l ­
da b i z o n y l t j a ,  hogy p l .  a m axim álisan jó  r a j t  -  t e h á t  az e ls ő  10 m leg g y o rsab b  m eg té te­
l e  -  nem m indig j e l e n t i  a m axim ális id ő  e l é r é s é t  100 m -en. I ly e n k o r  t ö r t é n i k ,  hogy l é ­
p é s f re k v e n c ia ,  vagy tö r té n e te s e n  azonos f re k v e n c ia  m e l l e t t  a lé p é sh o ssz  m egnyújtása n a­
gyobb, m int o p t im á lis ,  s  tá v  közben az e rő s z a k o lt  egyensú ly  megbomlik a lé p é sh o ssz  é s  
lé p é s f re k v e n c ia  k ö z ö t t ,  a tá v  v ég ére  a fu tó  te l je s i tm é n y e  v i s s z a e s ik .  Ebben a fo ly am a t­
ban van dön tő  sz e re p e  a f u tó  o x ig é n a d ó ssá g -tü rő  k ép esség én ek . K ö z tu d o tt ,  hogy a rö v id ­
tá v fu tó  a tá v  nagy r é s z é t  anaerob  körülm ények k ö z ö tt  f u t j a ,  t e h á t  a munkavégzés k ö z v e t­
le n  o x ig é n fe lv é te l  n é lk ü l  z a j l i k .

B o n y o lu lt mérőműszer s e g í ts é g é v e l  m e g á l la p í to t tá k ,  hogy az e d z e t t  s z e rv e z e t  o x i­
g é n a d ó ssá g -tü rő  k épessége  kb . 10 l i t e r ,  mig az e d z e t t  v ág táz ó k n á l 15-16 l i t e r  k ö rü l  mo­
zog . l k a i  1965-ben v iz s g á l t a  I i j im a  jap án  s p r i n t e r  te je s i tm é n y é t  é s  a következő  t á b l á ­
z a to t  k ö z ö lte :
Név: leg jo b b

id ő  
100 m:

f u t á s  m axim ális 02
adósság  c é l j á b ó l  
t á v :  id ő :

max.02
adósság
l i t e r b e n :

max. 0 2
adósság
k g -o n k en t:

t e s t ­
sú ly
kg:

Y oshioka
/1 9 4 3 / 10 .3 400 50 .0 15.489 254 ml 61

I i j im a
A 9 6 5 / 10 .1 300 3 4 .3 16.775 232 ml 72

A tá b lá z a tb ó l  k i tű n ik ,  hogy mig Y osh iokénál a t e s t s ú l y  k g -ra  á t s z á m í to t t  o x igéna­
d óssága  nagyobb v o l t ,  add ig  I i j im á n á l  az egész s z e rv e z e t  ox ig én ad ó sság a  v o l t  nagyobb.

A g y a k o r la t i  munka folyam án b e b iz o n y o so d o tt,  hogy a munka nagysága n in c s  egyenes 
arányban a m egszerezhető  o x ig é n a d ó ssá g -tü rő  k é p e ssé g g e l, t e h á t  egy b izo n y o s  s z in te n  t ú l  
nem fo k o zh a tó  ez a k é sz ség  az edzésmunka a rán y áb an , f e l t é t e l e z h e t ő ,  hogy m int a f re k v e n ­
c ia  e s e té b e n , ennek i s  egyén i k o r l á t á i  vannak . T ehá t a még o ly  e rő s  láb ak  munkavégzésó- 

I ben i s  h a t á r t  szab az ox igén  h iá n y a , amely megvonja a m unkavégző-képesség le h e tő s é g e i t  
1 a mozgató a p p a rá tu sb a n .

E nnél a p o n tn á l ism é t az id eg -izo m  k o o rd in á c ió  je le n tő s é g é h e z  k e l l  v issz a k a n y a ­
rodnunk . F e l té te le z é s e m  s z e r i n t  a n eu ro m u szk u lá ris  k o o rd in á c ió  a z t  i s  j e l e n t i ,  hogy a 
munkavégző k é p e sség e t döntő  m értékben azon izm okra k e l l  l e r e d u k á ln i ,  am elyek a k t iv  s z e ­
re p e t  já ts z a n a k  a g y o rsa ság  m egszerzésében és m eg ta r tá sáb an , s  minden olyan  izom csopor­
t o t  k i  k e l l  k a p c s o ln i ,  melyeknek o x ig é n fo g y a sz tá sa  g á t ló  h a t á s t  f e j t e n e  k i  a dön tő  fon 
to s sá g ú  izom csoportok  m unkájában, a tá v  u to ls ó  sz a k a sz á n .

l k a i  o lyan  m éréseket v é g z e t t ,  m elyekből az izmok m űködésére, azok je le n tő s é g é re  
le h e t  k ö v e tk e z te tn i .  T e n z io m é te rre í megmérte a co m b fesz itő  izmok m axim ális e r e j é t  é s  
e z z e l az e lő re h a tó  e r ő t ,  m elyet a te s ttö m e g b ő l é s  a g y o rs u lá s b ó l s z á m íto t t  k i .  S zo ro s  
ö s sz e fü g g é s t t a l á l t  az e lő r e h a j tó  e rő  é s  a co m b fesz itő  izmok m axim ális e r e j e  k ö z ö t t .  
M e g á lla p í to t ta .  \ hogy az e d z e t t  v á g táz ó k n á l az e lő r e h a j tó  e rő  lényegesen  nagyobb v o l t ,  
m int az u g y an ily en  co m b fesz itő  e rő v e l  re n d e lk ező  e d z e t le n e k n é l. /E z  a té n y  a z t  b iz o n y í t  
j a ,  hogy az iz o m e tr ik u s  Izom erőt az e d z e t t  szem élyek hatékonyabban tu d já k  á t a l a k í t a n i



 ̂ d inam ikus e rő v é , m int az e d z e t le n e k .  Ezen különbségnek fő  oka az izom összehúzódás gyor 
saságában  és  az id eg -izo m  k o o rd in ác ió b an  k e resen d ő .

l k a i  m éréseket v é g z e t t  I i j im á v a l  és a z t  t a p a s z t a l t a ,  hogÿ a k itű n ő  v ág tázó  g y o r­
sa sá g a  50 m -ig fo k o za to san  em elked ik , majd hu llám zás n é lk ü l  magas s z in te n  m arad, a se ­
b essé g  70-100 m k ö z ö tt  sem csökken . F e l t é t e l e z t e ,  hogy leg jo b b  i d e j é t  1 0 .5 - r ó l  1 0 .1 - re  
j a v í t h a t j a ,  ha 0 .1  mp-nyi g y o rsa sá g -n y e re sé g e t é r  e l  a r a j t n á l  és  0 .1  m p-t a végső sza 
k a sz b an .

A r a j t o l á s  k i t a r t ó  g y a k o r lá s á v a l ,  mely a lá b  izo m ere jén ek  s p e c i f ik u s  e r ő s í t é s é ­
v e l v o l t  ö ssz e k ö tv e , a következő  évben 100 m-es eredm ényét meg i s  j a v í t o t t a  1 0 .1 - r e ,  *

Az e ls ő  szak asz  ja v u lá s á t  az izom erő és iz o m te lje s itm é n y  megnövekedése o k p z h a tta  
-  k iz á r ó la g .  M inthogy az iz o m te lje s itm é n y  e rő b ő l és g y o rsa sá g b ó l á l l ,  az izom e r e j é t  
és az izo m k o n cen trác ió  g y o rsa sá g á t m echanikus e n e rg ia  ú t j á n  k e l l e t t  m egm érni. Höidozha 
tó  e rg o m é te r re l ,  m elyet H i l l  t a l á l t  f e l ,  megmérték az e lő b b i a d a to k a t .  Az összehúzódás 
g y a k o r is á g á t l k a i  és  Asami 1962-ben s z e r k e s z t e t t  f e s z i t ő  e rő  -  v e r t i k á l i s  f e lu g r á s  -  r e ­
ak c ió  id ő  m érésére  a lk a lm as  b e re n d e z é s se l m érték meg. A m ért e rő , g y o rsa ság  é s  t e l j e s i t -  
m ény-gyarapodást a következő  t á b l á z a t  m u ta tja ;

.1962. decem ber; 1965. decem bert
‘ A co m b fesz itö  Izom e r e je :  98 kp 108 kp
A co m b fesz itö  izom összehúzódás g y o rsa sá g a : 122 m /sec 96 m /sec

A t e l j e s í tő k é p e s s é g  a la p v e tő  f a k to r a in a k  -  izom erő , izom összehúzódás g y o rsa sá g a , 
m echanikus te l je s í tm é n y  -  m egm érésével hasznos f e lv i l á g o s í t á s o k a t  kaphatunk  a f u t ó t e l ­
je s ítm é n y  j a v í t á s á r a .

Ö s s z e fo g la lá s ;
E d o lg o z a t k é t fő  tém át do lgoz f e l :

I .  S eb e ssé g v á lto z á so k  11-16 éves ko rban ;
I I .  L ép ésh o ssz , lé p é s f re k v e n c ia  é s  fu tá s - s e b e s s é g  k ö z ö t t i  ö ssz e fü g g é se k .

A főbb m e g á lla p itá so k  a következők :
I .  1 . /  A seb e ssé g  a v i z s g á l t  szem élyeknél é l e tk o r  s z e r in t  em elked ik ;

2 . / A seb e ssé g  a r a j t  u tán  gye .'San em elked ik , majd s ü lly e d ő  te n d e n c iá t  m u ta t;
5 . /  A növekvő tu d á s  k ö v e tk ez téb en  a m axim ális seb e ssé g  c sú c s p o n tja  e l t o ló d ik  a 

tá v  m ásodik sz a k aszá b a ;
4 .  /  11-15 éves korban a seb e ssé g  s ta g n á lá s á t  az izom erő v isz o n y la g o s  f e j l e t l e n s é ­

ge é s  az id eg -izo m  k o o rd in ác ió  v isz o n y la g o s  rom lása okozza.
I I .  1 . /  A lé p é sh o ssz  a j ó l  k é p z e tt  fu tó k  e se té b en  a h a j r á  szakaszában  a legnagyobb ;

2 . /  A tá v  l e f u t á s a  közben a magasabb k é p z e tts é g ű  fu tó k  nagyobb arányban tu d já k  
lé p é sh o ssz u k a t n ö v e ln i ,  m in t a gyengébb k ép esség ű ek ;

5 .  /  A lé p é s f re k v e n c ia  a m axim ális é r té k é t  50-40 m k ö z ö tt  é r i  e l ;
4 .  /  A magas k é p z e tts é g ű  fu tó k n á l  a seb esség  maximuma 50-60 m k ö z ö tt  van , mig gyen­

gébbeknél a tá v  e ls ő  f e lé b e n ;
5 .  /  A magasabb fu tó te l je s í tm é n y e k  mind lé p é s h o s s z , mind a f re k v e n c ia  növekedése

révén  jönnek  l é t r e ;
6 .  /  A g y o r s fu tá s  képessége az o p t im á lis  n eu ro m u sz k u lá ris  k o o rd in á c ió  függvénye,

te h á t  a leg fő b b  s ú ly t  ennek c s i s z o lá s á r a  k e l l  f o r d í t a n i .
A f e lh a s z n á l t  iro d a lo m :

1 . G undlach: V iz s g á la to k  100 m-es f é r f i  é s  n ő i ,  különböző m in ő s ité s ü  fu tó k n á l ,  a
lé p é s a la k u lá s  és a f u tá s  seb esség e  k ö z ö t t i  ö s sz e fü g g é se k rő l . /L ip c s e i  
T e s tn e v e lé s i  F ő is k o la  Tudományos F o ly ó i r a ta ,  2 . é v f .1 9 5 9 -6 0 ./

2 .  D .Ionov és G .C se m y a jev : A seb e ssé g  d in am ik á ja  a 100 m-es s í k f u t á s  a l a t t . /Leg
k a ja  A t l é t i k a ,  1 9 6 7 .j a n u á r . /

5 .  M •‘•k a i: V iz sg á la to k  a 100 m-es s í k f u t á s s a l  k a p c s o la tb a n . /L e i c h t a th l e t i k  1968. 
5 0 .s z . /

4 .  D r ,B akonyi: A g y o rsa ság  f e j le s z té s é n e k  le h e tő s é g e  100 m-es s ík f u tá s b a n . /k é z i ­
r a t ,  1 9 6 9 , /

M ih á ly fi L ász ló

Hogyan hozhatjuk bo Inmaradásunkat a hárinasugrók nevelése terén ?
Az e lm ú lt évek so rán  s z in te  m egsaoktuk, hogy hárm asugró ink  -  C z i f f r a ,  K a lo c s a i ,  

Ivanov -  a v i lá g  le g jo b b ja i  közé ta r to z n a k .  Az 1970. é v i v i l á g r a n g l i s t á n  i s  s z e re p e l  
még nevük a leg jo b b ak  k ö z ö t t ,  de " h e ly e z é s i  számuk" ro s sz a b b , m int az e lő ző  évek so rán  
v o l t .  Ennek e l l e n é r e  e három v e rsen y ző re  -  fig y e lem b e véve a z t  i s ,  hogy az id ő seb b  k o r ­
o s z tá ly  k é p v is e lő i  -  úgy vélem , még 1972. v ég é ig  tám aszkodhatunk v á lo g a to t t  v iad a lo k o n  
és nagyobb nem zetközi v e rsen y ek en .

M ögöttük azonban komoly ü r  tá to n g .  A k ö z v e tle n  u tá n p ó t lá s  t a g j a i  közü l s e n k i ,  az 
i f jú s á g ia k  közü l csak  Katona Gábor eredm ényei f e le ln e k  meg az a d o t t  k o ro s z tá ly  k ö v e te l­
m ényeinek.

A hárm asugrás h e ly z e te  t e h á t  nem valam i b i z t a t ó .  Éppen e z é r t  m indent meg k e l l  t e n ­
nünk. hogy e d d ig i h ib á in k a t  m eg szü n te tv e , c é l tu d a to s  nevelőm unkával s e g íts ü k  e lő  hárm as- 
ug ró in k  gyorsabb  ütemü f e j l ő d é s é t .



Ehhez a munkához azonban több  f e la d a t o t  k e l l  m egoldani.. E zek et az a láb b ia k b an  ö sz - 
szegezem :

1 .  /  Ki k e l l  v á la s z ta n i  azon v e rse n y z ő k e t, ak ik  e lső so rb a n  h árm asu g rásra  k é sz ü ln e k ;
2 .  /  a f i z i k a i  k é p e s s é g -s z in te k e t  a hárm asugrásnak  m eg fe le lő en  magas s z in te n  f e j ­

l e s z t e n i  ;
3 .  /  a f i z i k a i  k é p z é s se l párhuzam osan k i  k e l l  a l a k í t a n i  a m eg fe le lő  te c h n ik á t ,  i l ­

l e tv e  egy o lyan m ó d szert, mely e l ő s e g í t i  a legeredm ényesebb te c h n ik a  k ia la k u ­
l á s á t  .

E rö v id  c ik k  k e re téb en  nem szándékozom minden p rob lém ával r é s z le te ib e n  fo g la lk o z ­
n i .  Törekvésem , hogy e lső so rb a n  azon tén y e z ő k e t em lítsem , melyek -  véleményem s z e r i n t  -  
m e g g y o rs íth a tjá k  a j e l e n l e g i  ü r  k i t ö l t é s é t .

I .  A versenyzők  k iv á la s z tá s á n á l  külön k e l l  b e s z é ln i  a se rd ü lő  korban é s  külön az 
i f j ú s á g i ,  i l l e t v e  u tá n p ó t lá s  korban lév ő k  k i v á l a s z tá s i  p ro b lé m á iró l.

Ez a tén y  a z t  i s  j e l e n t i ,  hogy a f e lz á r k ó z á s t  k é t  vonalon k e l l  m egkezdeni. Egy­
r é s z t  már s e rd ü lő  korban é l  k e l l  k ezd en i a c é l tu d a to s  f e lk é s z ü l é s t ,  i l l e t v e  f e lk é s z í ­
t é s i : .  M ásrész t a j e l e n l e g i  i f j ú s á g i  és  u tá n p ó t lá s  korú  versenyzők  k ö zü l k e l l  k iv á la s z ­
t a n i  a z o k a t, ak ik  e lső so rb a n  h árm asu g rásra  k é sz ü ln e k .

A se rd ü lő k o rú  ve r sen y ző k _ k iv á laszú  ásának_szem ponjtja i t  a nem zetközi iro d a lo m  a kö­
v e tk e z ő b e n  ö s s z e g e z i:

A h á rm a s u g ró - je lö l t  re n d e lk e z z é k ;
a .  /  m eg fe le lő  fu tó  a la p g jo r s a s á g g a l ;
b .  /  e rő s  boka- é s  t é r d i z ü l e t i é i ;
c .  /  m eg fe le lő  m o zg ásk o o rd in ác ió v al /a z a z  ü g y e s s é g g e l/ .

A z _ if jú s á g i  é s _ u tá n p ó tlá s  k o rú a k _ k iv á la o z tá sá n á l_ a z  a lá b b ia k a t  c é ls z e r ű  f ig y e le m ­
be' v en n i; -

a .  /  a 100 m -t 1 0 .7  -  1 1 .4  mo " l a t t  legyen  képes l e f u t n i ;
b ,  /  tá v o lu g rá s n á l  a b a l -  é s  a jobb lá b b a l  e l é r t  eredmény k ö z ö t t i  különb­

ség  ne legyen  tö b b , m int 50-60 cm;
o . /  Í z ü l e t e i  e rő sek  leg y en ek ;
d .  /  m o zg ásk o o rd in ác ió ja  m eg fe le lő  le g y e n .

I I .  A f i z i k a i  k é p e s sé g sz in te k  f e j l e s z t é s é n é l  te rm é s z e ts z e rű le g  az a d o t t  k o ro sz­
t á l y  f e j l ő d é s i  s a j á t s á g a i t  m indenkor fig y e lem b e k e l l  v e n n i. De a z t  i s ,  hogy ha a képes­
ségek f e j l e s z t é s é n é l  nem t a r t j u k  be a fo k o z a to ssá g  e l v é t ,  akkor e lső so rb a n  a v e rsen y ­
zőnek á r tu n k .  E m e lle t t  -  az á l t a l á n o s  szab á ly o k  m e l le t t  -  k é t té n y e z ő t sze re tn ék -m ég  
m eg em líten i:

a .  /  a hárm asugrók f i z i k a i  f e l k é s z í t é s é t  13-14 éves k o r tó l  már meg k e l l
k ezd en i ;

b ,  /  az e rő  f e j l e s z t é s é n é l  a lá b  iz o m e re jé v e l párhuzam osan k e l l  n ö v e ln i  a
c s ip ő tá jé k i  é s  a h as-h á tizm o k  e r e j é t  i s ,  m ert ezen izmoknak e rő —ö ssz ­
h a n g já tó l  függ  a te c h n ik a i  e lő re h a la d á s  m érték e .

A f i z i k a i  képességek  f e j l e s z t é s é n é l  s z e re tn é k  néhány t á j é k o z ta tó t  a d n i ,  melyek 
16 m-en f e l ü l i  hárm asugrók a d a t a i t  tü k r ö z ik .  Teszem m indezt a z é r t ,  hogy ezen e lé re n d ő  
és a fe lm é ré sk o r  k a p o tt  ad a to k  ö s s z e h a s o n l í tá s a  a la p já n  k e l l  több év re  e l k é s z í t e n i  az 
a d o t t  v e rsen y ző re  vonatkozó c é lk i tű z é s e k e t .

. a . /  fu tá s - a d a to k ^
T .7  SO m id e je  = 6 .7 -7 .1  mp;
2 .  /  a n e k i fu tá s  u to ls ó  20 m étere = 1 .6 .2 .0  mp;
3 .  /  a n e k i f u tá s  u to ls ó  5 m étere = 0 .4 8 -0 .5 0 5  mp.

b . /  e rő ad a to k :
T .7  ï é lg u ç g o là s  120-150 kg;
2 .  /  h e ly b ő l ö tö s  u g rá s  az ugró  lábon  1 6 .0 0 -1 6 .4 0  m;,
3 .  /  h e ly b ő l ö tö s  u g rá s  a m ásik lábon  1 5 .5 0 -1 6 .0 0  m;
4 .  /  h e ly b ő l ö tö s  u g rás  v á l t o t t  lábon  1 5 .8 0 -1 6 .5 0  m;
5 .  /  h a t  lé p é s b ő l  u g rá s  v á l t o t t  lábon  2 1 .0 0 -2 3 .0 0  m;

£ . /  Jbechnikai v onatkozású  ad a to k ^
T .7  a nelciTuTás v égsebessége  1 0 .1 -1 0 .6  m /sec;
2 . /  a sú ly p o n t v í z s z in t e s  seb esség e  a rö p p á ly a  m ag asság á tó l függően v á l ­

to z ik  -  D jacskov s z e r in t  -  60 c m -re l magasabb p á ly án  a s e b e s sé g -v e s z ­
te s é g  14 %, 49 c m -re l 9 %, 36 cnw rel 7 %. Az e m l í te t te k  az u g rá s  i~  
vének m eg h a tá ro zásán á l ig en  fo n to s a k .

I I I .  A te c h n ik a  k ia l a k í t á s á n á l  az a lá b b i  tén y ező k re  sze re tném  f e lh í v n i  a f i g y e l -
m eti

1 . /  a z e l é r e n d ő  hárm asugró_eredm én^ m eg h a tá ro zásán á l az a lá b b i  m ódszer h a s z n á la -
l a t á t  javaso lom : ~

a .  /  a leg jo b b  tá v o lu g ró  eredm ényt hárommal k e l l  m egszo rozn i;
b .  /  az igy  k a p o tt  eredmény 75 %~a az e lé r h e tő  hárm asugró eredm ény.

Nézzük meg a f e n t i e k e t  egy g y a k o r la t i  p é ld án  k e r e s z tü l  i s ,  am ikor a le g jo b b  tá v o l -  
ugró eredmény 650 cm.

a .  /  650x3 = 19 .50  m;
b .  /  a 19 .50  m 75 %-a = 1 4 .6 2 , azaz e z t  é r h e t i  e l  a v e rsen y ző .

2 .  /  Kezdő hárm asugróknál az a lá b b i  módszer a lk a lm a z á sá t ta rto m  c é ls z e rű n e k :



a .  /  kü lö n  l e  k e l l  m érn i a t á v o lu ^ r ó  e redm ény t / e lu g r ó  l á b r ó l / :
3 -4  l é p e s  n e k i f u t á s s a l ,
5 -6  l é p é s  n e k i f u t á s s a l ,
7 -8  l é p é s  n e k i f u t á s s a l  
9 -1 0  lé p é s  n e k i f u t á s s a l .

11-12  lé p é s  n e k i f u t á s s a l :
b .  /  a k a p o t t  e red m én y ek et k ü lö n -k ü lö n  be k e l l  s z o r o z n i  három m al;
c .  '  az ig y  k a p o t t  e redm ényekbő l -  az  a l á b b i  g y a k o r l a t i  p é ld a  a l a p j á n  -

k e l l  m e g h a tá ro z n i az  e le g e n d ő  h á rm asu g ró  e re d m é n y e k e t:
lé p é ssz á m : tá v o l

eredm ény:
3 - s z o r o s  e z e k n e k . 
s o r o z a t : 65 %

3 -4 578 1 7 .3 4 1 1 .2 7
5 -6 653 1 9 .5 9 1 2 .7 3
7 -0 697 2 0 .9 1 1 3 .5 9
9 -1 0 701 2 1 .0 3 1 3 .6 7

11-12 711 2 1 .3 3 1 3 .8 6
/a  f e l s o r o l t ;  tá v o lu g r ó  e red m én y ek et P a j o r  F e re n c  U .D ózsa v e rse n y z ő n e k  1 9 7 1 . f e b r u á r j á ­
ban e l é r t  e r e d m é n y e i , /

68 % 70 % 73 * - a
1 1 .7 9 1 2 .1 4 1 2 .6 6
1 3 .3 2 1 3 .7 1 1 4 .3 0
1 4 .2 2 1 4 .6 3 1 5 .2 6
1 4 .3 0 1 4 .7 2 1 5 .3 5
1 4 .5 0 1 4 .9 3 1 5 .5 7

d . /  az eg y es u g rá s h o s s z a k  m e g á l l a p í t á s á n á l  a f e n t i  e red m én y ek e t 100 %- 
n ak  v é v e , az a l á b b i  % -os e l o s z t á s t  c é l s z e r ű  a lk a lm a z n i :

1 .  u g rá s  35 %
2 .  u g rá s  31 %
3 .  u g rá s  34 %

N ézzünk e r r e  i s  -  a f e n t i  a d a to k  a la p já n  -  g y a k o r l a t i  p é l d á t  /e g y e s  a d a to k n á l  
f e l k e r e k í t e t t e m  a  r é s z a d a t o k a t / :

hárm as eredm ény: 1 .  u g rá s
1 1 .2 7  m 395 cm
1 2 .6 6  m 444 cm
1 3 .3 2  m 467 cm
1 4 .7 2  m 516 cm
1 5 .5 7  m 545 cm

2 .  u g rá s 3 .  u g rá s
349 cm 383 cm
392 cm 4 3 0  cm
413 cm 452 cm
456 cm 500 cm
483 cm 529 cm

Az eredm ényes t e c h n ik a  k i a l a k í t á s a  é rd ek éb en  f e l t é t l e n ü l  s z ü k s é g e s ,  hogy :
1 .  /  a te c h n ik a  é s  f i z k i a  f e l k é s z í t é s  s z o ro s a n  ö s s z e k a p c s o ló d jé k ;
2 .  /  h e te n te  le g a lá b b  k é t s z e r  le g y e n  t e c h n ik a i  munka;
3 .  /  a n e k i f u t á s  h o s sz á n a k  m e g h a tá ro z á s á n á l ,  v a la m in t  az  a d o t t  n e k i f u tá s o n  b e l ü l i

% -os eredm ény /6 5 -6 8  % / k i v á l a s z t á s á n á l  a v e rs e n y z ő  e g y é n i a d o t t s á g a i t  k e l l  
f ig y e le m b e  v e n n i :

4 .  /  az e l s ő  u g rá sb a  fu s s o n  b e l e  az  ug ró  A a p o s  iv ü  le g y e n  az  e ls ő  u g r á s /  é s  a
k i j e l ö l t  u g r á s i  t á v o l s á g o t  t a r t s a  b e ;

5 .  /  a m áso d ik - é s  h arm ad ik  u g rá s h o s s z  jobb  i s  l e h e t  az  e l ő i r á n y z o t t n á l ,  ha  nem
b e f o l y á s o l j a  k á ro sa n  az ö s s z t e c h n i k á t .

IV , A te c h n ik a  to v á b b i  t ö k é l e t e s í t é s é n é l  három  i r á n y z a t  k ö z ö t t  v á l a s z t h a t  a z  e d -  
zó" é s  v e r s e n y z ő .  Az a lá b b i  i s m e r t e t é s r e  k e rü lő  i r á n y z a to k  k ö z ö t t  az eg y es u g rá so k  % -os 
e lo s z tá s á b a n  van lé n y e g e s  k ü lö n b s é g .

L apos te c h n ik a : t á v o l 1 . u g rá s 2 .u g r á s 3 . u g rá s végeredm ény :
eredm ény 35 % 30 % 35 %

550 cm 433 cm 372 cm 433 cm 1 2 .3 8  m
600 cm 472 cm 405 cm 472 cm 1 3 .5 0  m
650 cm 512 cm 4-38 cm 512 cm 1 4 .6 2  m
700 cm 550 cm 475 cm 550 cm 1 5 .7 5  m
725 cm 571 cm 489 cm 571 cm 1 6 .3 1  m

M eredek t e c h n ik a : 3 8 .5  % 2 9 .5  % 32 %
1 2 .3 8  m550 cm 476 cm 365 cm 397 cm

600 cm 519 cm 398 cm 433 cm 1 3 .5 0  m
650 cm 562 cm 4 3 1  cm 469 cm 1 4 .6 2  m
700 cm 606 cm 461 cm 505 cm 1 5 .7 5  m
725 cm 627 cm 481 cm 523 C" 1 6 .3 1  m

M üanyagpályás
te c h n ik a : 3 6  % 30 % 34 %

550 cm. 446  cm 371 cm 421 cm 1 2 .3 8  m
600 cm 486  cm 405 cm 459 cm 1 3 .5 0  m
650 cm 526 cm 438 cm 498 cm 1 4 .6 2  m
700 cm 567 cm 472 cm 536 cm 1 5 .7 5  m
725 cm 587 cm 489 cm 555 cm 1 6 .3 1  m
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Atlétika ás a n a lfa b étizm u s
Hogy k e r ü l  a c s izm a  az  a s z t a l r a  ? -  k é r d e z h e t i  b a rK i e s o ro k  o lv a s ó i  k ö z ü l .  Ho­

gyan l e h e t  b á rm ily e n  p á rh u z a m o t, k a p c s o l a to t  r á e r ő s z a k o ln i  k é t  fo g a lo m ra  ?
A m eghökkenést s i e t v e  ig y ek szem  l e c s i l l a p í t a n i  a z z a l  a m e g á l l a p í t á s s a l ,  hogy a 

k é t  fo g a lo m  éppen a sz ö g e s  é s  ö s s z e e g y e z t e th e t e t l e n  e l l e n t é t e i k  névén k a p c s o lh a tó  ő sz— 
s z e .  Ezen b e lá tá s h o z  nem i s  k e l l  e l j u t n i  az a t l é t i k á i g .  E lé g  az á l t a l á n o s  s p o r t  f o g a l ­
m ánál m aradn i^  k ü lö n ö se b b  e lm é ly e d é s  n é lk ü l  i s  a z o n n a l e v id e n s  e l ő t t ü n k ,  hogy m ár önma­
gában a s p o r t e l e t  i s  e l l e n t é t b e n  van az  a n a l f a b é t i z m u s s a l .  M indenk i e l ő t t  v i l á g o s ,  hogy 
a s p o r t  o t t  v i r á g z i k ,  aho3 az  á l t a l á n o s  c i v i l i z á c i ó  é s  k u l t ú r a  e l ő r e h a l a d o t t  á l l a p o t ­
ban v a n ? h is z e n  a s p o r t  maga i s  ezen  em b eri h a la d á s n a k  e g y ik  te rm é k e . A c i v i l i z á l t s á g  
a la p v e tő  f e l t é t e l e  az  i m i - o l v a s n i  t u d á s ,  ez egyben annak  m in d e n k o ri m é rté k e  i s .  -Az a -  
n a l f a b é t iz m u s  a r á n y é v a l  m érik  a k u l t ú r á l í s  á l l a p o t o t ,  t e h á t  k ö z v e tv e  ennek fü g g v én y e  a 
s p o r t é l e t  i s .

M indez e d d ig  k ö z tu d o t t  d o lo g .  Én azonban  nem á l t a l á b a n  a s p o r t  é s  a n a l f a b é t iz m u s ­
r ó l ,  hanem k i f e j e z e t t e n  az  a t l é t i k a  é s  Í r á s t u d a t l a n s á g  k ö z ö t t i  v i s z o n y r ó l  szándékozom  
s z ó l n i .

L e h e t- e  i t t  tö b b e t  m ondan i, m in t az  eg y e tem es s p o r t é l e t r e  le v o n t  á l t a l á n o s  k ö v e t­
k e z t e t é s e k e t  ? Ma már b iz o n y í té k o k k a l  tudom  e r ő s í t e n i  m eggyőződésem : l e h e t .  I g e n i s  t i t -  
dunk tö b b e t  m ondani az a t l é t i k á v a l  k a p c s o la to s a n ,  m ert i t t  még f o k o z o t ta b b ,  s ó t  maximá­
l i s  az e l l e n t é t .

Ennek k ö z v e t le n  d e m o n s trá lá s a  e l ő t t  azonban  te g y ü n k  egy k i s  k i t é r ő n e k  l á t s z ó  kö­
r ü l t e k i n t é s t  .

"Az a t l é t i k a  a s p o r to k  k i r á l y n ő j e "  -  h a n g z ik  a k ö z is m e r t  t é t e l .  E z t  a m e g á l la p í­
t á s t  s o k s z o r  még o ly an o k  sem v i t a t j á k ,  k ik n e k  s z iv e  e g y é b k é n t m á s fe lé  h ú z . Jómagam i s  
é v t i z e d e  h a n g o z ta to m , s ha sz ü k sé g  v o l t  r á ,  meg i s  tu d ta m  in d o k o ln i .  Ebben az  in d o k o lá s ­
ban azonban  - úgy érzem  ma -  tö b b  v o l t  a m eggyőződés t ü z e ,  m in t az  o b j e k t iv  é s  e g z a k t 
b i z o n y í t é k .  P e r s z e ,  én i s  em le g e tte m , hogy az  a t l é t i k á b a n  van meg a te r m é s z e te s  em b eri 
m ozgás le g tö b b  e lem e . -  e z é r t  ez m inden egy_-b s p o r tá g  a l a p j a 5 hogy a le g v á l to z a to s a b b  
a maga sok  v e r s e n y á g á v a l ;  hogy a k l a s s z ik u s  m ú ltban  g y ö k e re z ik ,  s t b .  Még a z t  i s  f e l  
sz o k tu k  m e l l e t t e  é rv k é n t  s o r a k o z t a t n i ,  hogy a  le g k ia d ó s a b b  s p o r tá g  az o l im p ia i  p o n tv e r ­
se n y b e n , h o l o t t  ez  nem lé n y e g i ,  hanem s p o r t p o l i t i k a i  in d o k o lá s ,  -  ha kü lö n b en  h e l y t á l ­
ló  i s .

E g y s z e r  a z tá n  egy sp o r tb a rá to m m a l c s e v e g tü n k  id ő s z e r ű  s p o r tk é r d é s e k r ő l ,  m elynek 
s o rá n  a b e s z é lg e t é s  v i t a j e l l e g e t  ö l t ö t t .  Ez r e n d s z e re s e n  ig y  t ö r t é n t ,  h is z e n  én' a t l é t a -  
p á r t i  vag y o k , b a rá to m  p e d ig  egy e g é sz e n  más s p o r tá g  f a n a t i k u s  r a j o n g ó j a .  A s z ó p á r b a j  
e g y ik  f o r d u ló já b a n  a z t  t a l á l t a m  k ib ö k n i  -  p e r s z e  t r é f á s a n  -  hogy : " a  t e  s p o r tá g a d  az a -  
n a l f a b é t á k  s p o r t j a " .  N os, ez  a magam e l ő t t  i s  k o m o ly ta la n n a k  tű n ő  ö t l e t  a d ta  a z  i n d í ­
t á s t ,  hogy e ltű n ő d je m  a s p o r t  é s  k u l t ú r a ,  a t l é t i k a  é s  a n a l f a b é t iz m u s  k a p c s o la tá n .  Tűnő­
dő e lm élkedésem  v iz s g á ló d á s o k k a l  f o l y t a t ó d o t t ,  m elynek e re d m é n y e it a to v á b b ia k b a n  fo g ­
la lo m  ö s s z e .

Az eg y es o rsz á g o k  f e l n ő t t  la k o s a in a k  Í r á s t u d ó i t  k im u ta tó  a d a to k  á tb ö n g é s z é s é v e l  
s i k e r ü l t  F ö ld ü n k  n é p e s sé g é n e k  9 2 .2 5  % -á ró l s t a t i s z t i k á t  ö s s z e á l l í t a n i .  A r e n d k ív ü l  v á l ­
t o z a t o s  m utatószám ok a la p já n  S c s o p o r tb a  o s z to t ta m  az  e g y e s  o r s z á g o k a t  a k ö v e tk e z ő k  
s z e r i n t  :

C s o p o r t : í r á s t u d ó  la k o s ­
ság  % -a:

T e r ü l e t  / o r s z á g / : A c s o p o r t  ö s s z e s  n é p e s s é ­
ge m i l l ió k b a n :

I . 99-100 N y u g a t-  é s  É szak -E u ró p a 24-5
I I . 97 -99 É szak -A m erik a  /USA, K a n a d a / 222

I I I . 92 -97 K ö z é p -E u ró p a ,A u s z tr á l ia ,U j-Z é la n d , 
D é l- A f r ik a ,  Jap án

192

IV . 75-91 D é l-E u ró p a , B a lk á n . T ö rö k o rsz á g  
D é l-  é s  K özép-A m erika, Mexikó

201
V; 4 0 -7 5 266

V I . 40 a l a t t A f r ik a ,  Á z s ia 2 .1 0 0
Ez a f e l o s z t á s  a z é r t  i s  e lő n y ö s , m ert ig y  az  I . - V .  c s o p o r to k  ö s s z n é p e s s é g e  a z o n o s  

n a g y s á g re n d ű , s ő t  n a g y já b ó l  eg y fo rm a , t e h á t  az  ö s s z e h a s o n l í t á s  e t e k i n t e t b e n  i s  r e á l i s .  
A V I. c s o p o r to t  egyben k e l l e t t  hagynom , m ert i t t  c sa k  h o z z á v e tő le g e s ,  in k á b b  b e c s l é s e ­
ken a la p u ló  a d a to k a t  t a l á l t a m .

A s p o r tb a n ,  i l l e t v e  az  a t l é t i k á b a n  v a ló  a k t i v i t á s  a r á n y á t  az  o l im p iá k  é re m e lo sz ­
l á s a  s z e r i n t  r ö g z í t e t t e m ,  ö s s z e s e n  5798 é rm et v e tte m  t e k i n t e t b e ,  m ert ezeken  o s z to z ­
ta k  a F ö ld  la k o s s á g á n a k  e m l í t e t t  9 2 .2 5  % -á t k i te v ő  o r s z á g o k . íg y  az  a l á b b i  ö s s z e á l l í ­
t á s  a d ó d ik  az e g y e s  c s o p o r to k n a k  az ö s s z e s  é s  e g y e s  s p o r tá g a k  é rm eib en  v a ló  r é s z e s e d é ­
se  s z e r i n t :
C s o p o r t : ö s s z e s  o l im p ia i  

érm ek % -a:
A t l é t i k a i  érm ek 
% -a i

B irk ó z ó  érm ek
%-B.i

L abdarúgó  érm ek 
% -a :

I . 4 7 .5 9 56.24- 4 9 .5 0 4 8 .5 7
I I . 2 5 .1 1 4-2.11 1 4 .4 1 —

I I I . 14.14- 1 2 .7 8 1 4 .1 9 1 4 .2 8
IV . 9 .0 5 4 .5 9 1 7 .0 0 2 8 .5 7

V. 2 .4 5 2 .6 0 — 8 .5 8
- J g . , _____ 1 .8 6 1 .6 8 5 .1 0 -
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Ezen k im u ta tá s o n  f e l t ü n t e t t e m  k é t  m ásik  s p o r t á g a t  i s  az  a t l é t i k a  m e l l e t t ,  de  c sa k  
a z é r t ,  hogy még szem beszökőbben  k i t ű n j é k  b iz o n y í ta n d ó  á l l í t á s u n k .  A b i r k ó z á s  az  e g y ik ,  
mely v i l á g s z e r t e  e l t e r j e d t ,  a  la b d a rú g á s  a m á s ik , s  ez  k é t s é g t e l e n ü l  v i lá g m é re te k b e n  a 
le n é p s z e rü b b  s p o r t á g .  E z t a k e t t ő t  véve -  úgy h iszem  -  nem esem  e g y o ld a lú s á g b a , am in t 
t ő r t e n n e ,  ha p l .  az  ö t t u s á t ,  v i t o r l á z á s t ,  vagy v a la m e ly ik  t é l i  s p o r t o t  a lk a lm azn ám , 
m ely n y i lv á n  nem s z o lg á ln á  az ig a z s á g o s  ö s s z e v e t é s t .

A t á b l á z a t b ó l  e l s ő  p i l l a n a t r a  k i t ű n i k ,  nem i s  l e h e t  v i t á s :  a s p o r t é l e t  e r e j e  e -  
g y e n e s  a rán y b an  n ö v e k s z ik  az Í r á s t u d á s s a l .  U gyanez v o n a tk o z ik  az a t l é t i k á r a  i s ,  de  a -  
zon l á t s z ó l a g o s  k i v é t e l l e l ,  üogy az  I .  c s o p o r tn a k  k is e b b  a m u ta tó szám a , min-' a I I .  c s o ­
p o r té n a k .  Nemcsak t é v e s ,  de  eg y en esen  n e v e ts é g e s  k ö v e tk e z t e t é s  le n n e ,  h a  e b b ő l a z t  gon­
d o ln á n k , hogy az a t l é t i k a  szám ara  le g k e d v e z ő b b  t a l a j  a 9 7 -9 9  %-ban. Í r á s tu d ó  tá r s a d a lo m , 
de a 99 -1 0 0  % -oa  m ár k e v é sb é  k e d v e z ő . Hogy m ié r t  u g r o t t  ig y  meg a I I .  c s o p o r t  m u ta tó ­
szám a, annak  k é t  e s e t l e g e s s é g  az o k a .

E g y ik : hogy az  ebbe a c s o p o r tb a  t a r t o z ó  USA-nak k iem elk ed ő en  az  a t l é t i k a  v o l t  a 
dom in á ló  s p o r tá g a ;  m á s ik : az 1904— es o l im p ia ,  a h o l  a re n d e z ő sé g  j ó v o l t á b ó l  l e t t  o ly a n  
e l s ö p r ő  a h a z a ia k  a t l é t i k a i  f ö lé n y e ,  hogy a 72 é rem bő l 68—a t  s z e r e z t e k  meg. Ha e z t  nem 
s z á m íta n á n k  b e ,  a k k o r  r é s z e s e d é s e  3 6 .9  % -os le n n e .

Mi szem p o n tu n k b ó l d ö n tő  az  ö s s z e s  érm ek é s  az a t l é t i k a i  érm ek k ö z t i  a rá n y  az e— 
g y e s  c so p o r to k o n  b e l ü l  !

Ha e z t  t e k i n t j ü k ,  a k k o r  l á t j u k ,  hogy az  I . ,  I I .  c s o p o r tb a n  /h a  ö s s z e v o n ju k  ő k e t /  
m e g h a la d ja , a I I I . - b a n  m e g k ö z e l í t i  az a t l é t i k a i  m u ta tó  az ö s s z e s í t e t t e t ,  de  már a I V .-  
ben a f e l é r e  zu h an , mig v i s z o n t  az  V . é s  V I .-b a n  k ö r ü lb e lü l  e g y e z ik  a k é t  5^-os m u ta tó ­
szám .

E b b ő l k ö v e tk e z ő le g  k o n s ta tá ln u n k  k e l l ,  hogy a k ö zep esen  f e j l e t t  c i v i l i z á c i ó b a n  
az  a t l é t i k a  a l i g  m arad e l  az  á l t a l á n o s  s p o r t b e l i  s z í n v o n a l t ó l ,  a m é rs é k e lte n  f e j l e t t b e n  
ig e n  e rő s e n  e lm a ra d  a t t ó l ,  é s  ami m eg lepő : a gyengén f e j l e t t  k u l t ú r á j ú  t e r ü l e t e k e n  u -  
g y an c sa k  t a r t j a  az á l t a l á n o s  n i v ó t .  /T e rm é s z e te s e n :  a f e j l e t t  é s  ig e n  f e j l e t t  m ű v e lts é ­
gű n é p e ssé g b e n  j ó v a l  t ú l h a l a d j a  az  á t l a g o s  s z i n t e t . /

A s t a t i s z t i k a i  lo g ik á n a k  eme e lle n tm o n d ó  in g a d o z á s a i  m ár nem o ly a n  e g y s z e rű  e s e t ­
le g e s s é g e k r e  v e z e th e tő  v i s s z a ,  m in t a I T .  c s o n o r t  a t l é t i k a i  m u ta tó já n a k  k iu g r á s a .  Ma­
g y a rá z a tu k  s o k k a l  ö s s z e t e t t e b b  p ro b lé m a , hogy^em eme í r á s  k e r e t e in  b e l ü l  annak  k i f e j t é ­
s é r e  v á l l a l k o z n i  l e h e t n e .  E z é r t  c sa k  u ta lo k  a r r a :  m ily  szem b e tű n ő , hogy az ö s s z e h a s o n l í ­
t á s  k e d v é é r t  f e l h a s z n á l t  k é t  m ásik  s p o r tá g n a k  m uta tószám a a  I V . ,  V. é s  V I .  c s o p o r tn á l  
m en n y ire  k e d v e z ő . K ülönösen  r i k í t ó  a IV . c s o p o r tn á l  az  a r á n y ,  a h o l  az a t l é t i k a  m u ta tó ­
szám a CBak f e l e  az  ö s s z e s í t e t t n e k ,  a m ásik  k é t  s p o r tá g n á l  annak  a k é t - ,  i l l e t v e  három­
s z o ro s a  1

Az e m l i t e t t  e s e t l e g e s s é g e k ,  to v á b b á  a s t a t i s z t i k á b a n  i s m e r t  h a t á r e s e t e k  t o r z í t j á k  
az  á l t a l á n o s  é rv é n y ű  k é p l e t e t .  E z e k e t k ik ü s z ö b ö le n d ő : c é l s z e r ű  a h a t  c s o p o r t  h e l y e t t  
h á rm at a l a k i t a n i ,  m égpedig ú g y , hogy az  I . - I I .  é s  a ţ V . ,  V . ,  V I .  ö s sz e v o n á sa  m e l l e t t  a„ 
I I I .  megmarad magában /m o st m^r I I .  j e l z é s s e l / .  Ebben az  e s e tb e n  a t á b l á z a t  a k ö v e tk e z ő :

C so p o rt : ö s s z e s  érmek %: A t l é t i k a i  érm ek %: B irk ó z ó  érm ek %: L abdarugó  érm ek %:
I . 7 2 .5 0 7 8 .3 5 6 3 .7 1 4 8 .5 7

I I . 1 4 .1 4 1 2 .7 8 1 4 .1 9 1 4 .2 8
I I I . 1 5 .5 6 8 .8 7 2 2 .1 0 3 7 .1 5

T e rm é sz e te se n  e n n é l a m e g o ld á sn á l i s  van k i f o g á s o lh a tó  té n y ,  m égpedig  a z ,  hogy az 
I .  4 6 7 , a I I .  192 , a I I I .  1567 m i l l i ó  em bert r e p r e z e n t á l .  T e h á t a I l - r a  n ézv e  h á t r á n y o s .  
M égis az á l t a l á n o s  t e n d e n c iá t  h iv e b b e n  k io lv a s h a t ju k  e b b ő l s  fő k é n t  g r a f ik o n r a  á t t é v e ,  
s z e m lé le te s e b b é  te h e t jü k *  / J e g y z e t  a g r a f ik o n h o z :  A 0 v o n a l

S p o r tá g a n k é n t!  érm ek az ö s s z e s  érm ekhez / O /  j e l z i  az ö s s z e s  o l im p ia i  érm ek s z i n t j é t ;  
v i s z o n y í tv a  az Í r á s t u d á s  fo k a i  s z e r i n f  ehhez van v i s z o n y i tv a  az  eg y es s p o r tá g a k ­

nak  az Í r á s t u d á s  a d o t t  fo k án  e l é r t  é s  a 
p lu s z  fü g g ő le g e s  te n g e ly h e z  m é rt % -oa  
ered m én y e . /

Ö sszeg ezzü k  h á t  e re d m é n y e in k e t . Mind 
az á l t a l á n o s  s p o r t é l e t ,  m ind ezen  b e l ü l . 
az  ö s s z e s  s p o r tá g  az  Í r á s t u d á s  f e j l ő d é s é ­
v e l  fo k o z a to s a n  f e j l ő d i k .  K öztük azo n b an  
éppen az  a t l é t i k a  a z ţ a m e lv ik  a l e g é r z é ­
kenyebben  r e a g á l  a tá r s a d a lo m  m ű v e lts é ­
g i  m in ő s é g é re , am ennyiben az a n a l f a b é t i z -  
mus e l t ű n é s é t  ez a s p o r tá g  k i s é r i  a le g ­
roham osabb f e j l ő d é s s e l .

J ó ,  ha t u d j a  e z t  m inden a t l é t a ,  vagy 
a t l é t a - s z u r k o l ó ,  h is z e n  az  e g y ik  o b je k ­
t i v  é rv ü n k  a m e l l e t t ,  hogy az  a t l é t i k a

•>

*■ ̂  u
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— • * i \  1 \
— » a t l é t i k a  
------ — » b irk ó z á s

\
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laD aarug a.8 T11

0 % Í r á s t u d á s  5 0  % 100
v a ló b a n  a s p o r to k  k i r á l y n ő j e .  H an g sú ly o ­

zom: e g y ik  é rv ü n k , m ert ezen  k iv ü l  még tö b b ,  nem k e v é sb é  kom oly é s  s ú ly o s  é rv ü n k  van 
m e l l e t t e .  M in d e n e se tre  h a sz n á ln u n k  k e l l  e z t  az a r á n y la g  könnyen b iz o n y í th a tó  i n d o k o lá s t ,  
hogy az  a t l é t i k á n a k  nem csak s z i v b e l i ,  hanem ö n tu d a to s  h i v e i  e s  p r o p a g á ló i  le g y ü n k .

E ö tv ö s  F e re n c
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A z  atléta edzők országos értekezlete Tatán
Dr. Sir József beszámolója

A m ainzi egyetem  t e s t n e v e lé s i  ta n sz é k e  egy nem zetközi ed ző i é r t e k e z l e t e t  re n d e ­
z e t t ,  melynek tém ája  k iz á ró la g  a F o sb u ry -te c h n ik a  és a n ő i 100 m-es g á t f u t á s ,  továbbá  
az ö ssz e s  n ő i g á tfu tó szám o k  p ro b lém á i, m ó d szerb e li k é rd ések  és b izonyos m érték ig  az i s ­
k o la i  o k ta tá s  p rob lém ái v o l ta k .  M indezekrő l jó  néhány re fe rá tu m  h a n g z o tt é l .  Igen  nagy 
számban v e t te k  r é s z t  különböző o rsz ág o k b ó l, e lső so rb a n  a német t e r ü l e t e k r ő l  szakem berek 
és a német t e r ü l e t i  szö v e tsé g ek  k é p v is e lő i .  T e l je s  egészében je le n  v o l t  a német a t l é t i ­
k a i s z ö v e tsé g  ed zö k ara . kb. 40-50 h iv a tá s o s  ed ző . Ezen u tó b b ia k , m int s z ö v e ts é g i  edzők 
fo g a la lk o z n a k  a g á t f u t á s s a l ,  i l l e t v e  a m a g asu g rá ssa l. A F o s b u ry - te c h ű ik á v a l k a p c s o la to s  
p rob lém áknál más m ag asu g rássa l k a p c s o la to s  k é rd és  i s  f e lm e r ü l t ,  m elyek azonban nem-any- 
n y ir a  je l l e g z e te s e k  és nem i s  fo n to s a k .

Röviden v â g iş fu to k  az é r t e k e z l e t  te m a tik á já n  és néhány sz ó v a l i l lu s z t r á lo m  az á l ­
lá s p o n to k a t .  Az egesz é r te k e z le t  anyaga különben kb. 4 hónap múlva könyvben i s  meg fog  
j e l e n n i  a n y ilv á n o ssá g  számó a .

Az e ls ő  e lő a d á s t  a g r á z i  egyetem  te s tn e v e lő  ta n á r a ,  d r . B ern h a rd t t a r t o t t a ,  a k i  
nagy s p o r t t e o r e t ik u s  és e lső so rb a n  m ó d szertan i em ber. A flo p -^ tech n ik án ak  az i f j ú s á g  kö­
rében  v a ló  o k ta tá s á r ó l  e lső so rb a n  i s k o l a i  vonatkozásban  b e s z é l t .  E lg o n d o lá sa in k  é s  No- 
s z á l l y a l  közösen k i a l a k í t o t t  á l ló  pontunk  s z e r i n t  -  a később iek  folyam án i s  -  a német 
előadók  r é s z é r ő l ,  de ! .lönösen  a német ta n á r -e lő a d ó k  r é s z é r ő l  nagy h ib a  v o l t ,  hogy meg­
le h e tő se n  ö s s z e k e v e re d e tt  ezen te c h n ik a  i s k o l a i  ó ra  k e re téb en  tö r té n ő  o k ta t á s i  módsze­
re  és az e g y e s ü le t i  o k ta tá s .  Ú gyszólván sem m iféle k ü lö n b ség e t nem l e h e t e t t  m e g á l la p í ta ­
n i ,  hogy az egészen kezdő o s z ta ly - e 1ak u la tb a n  o k t a t o t t  c s o p o r t t a l  hogyan fo g la lk o z z a n a k , 
hogyan o k ta ssa k  a te c h n ik a  rá v e z e tő  g y a k o r la ta i t  és hogyan v igyék  tovább  a már f e j l e t ­
teb b  fokon lév ő  e g y e s ü le t i  edzés k e re té b e n .

A b e m u ta to tt  g y ak o rla tan y ag n e 't -  a B e rn h a rd t- fé le  anyagnak -  eg y ik  nagy h ib á ja  
v o l t ,  hogy az egész o k ta tá s t  egy h e ly b ő l h á t r a f e l é  tö r té n ő  u g rá s s a l  k e z d i,  m elyet e lé g  
sokan b í r á l t a k  i s .  Nem i s  é r t e t t é k  meg, hogy mi i s  e z .  C sem tu d o t t  t e l j e s  m agyaráza to t 
ad n i e r r ő l .  U tána az á l ta lu n k  i s  e lé g  j ó l  ism e rt g y a k o rla tan y ag  k ö v e tk e z e t t .  H angsúlyo­
zom: e lső so rb a n  egy i s k o l a i  ó ra  k e re té b e n , a d o tt  le h e tő s é g  d em o n s trá lá sa  ré v é n .

A második e lő ad á s  már a f lo p - te c h n ik a  te l je s í tm é n y re  tö r té n ő  e d z é sé v e l fo g la lk o ­
z o t t .  Ez i s  e rő sen  t e o r e t ik u s  és e lm é le t i  j e l l e g ű  e lő a d á s  v o l t .  Dr.Hopp, a k i e lég g é  i s ­
m ert ugró  szakem ber és s o k fé le  közlem énye j e l e n t  már meş, nagyon erő sen  v éd te  s a j á t  á l ­
l á s p o n t j á t .  S o k o ld a lú  g y ak o r la ta n y a g o t m u ta to tt  b e , de o i s  e lső so rb a n  i s k o l a i  k e re te k  
k o z o t t .  A g y a k o r la t i  d em onstrác ió  úgy t ö r t é n t ,  hogy a h e ly i  egyetem a d o t t  re n d e lk e z é s ­
r e  g y e re k e k e t, d iá k o k a t ,  lán y o k at^  a k ik k e l az egész g y a k o r la ts o ro z a to t  b e m u ta ttá k . En­
nek v o l t  egy s z é p s é g h ib á ja :  a k i v á l a s z to t t  le á n y o s z tá ly  e rő sen  to r n á s z - j e l l e g ű ,  b e á l l í ­
to t t s á g ú  ta n á rn ő  ta n í tv á n y a i  l e h e t t e k ,  m ert mozgásukon e lső so rb a n  nem a t l é t i k u s ,  hanem 
inkább  to rn á s z  e lő k é p z e tts é g  l á t s z o t t ,  amely a különböző u g rá s  é s  f e lu g r á s  közben az 
a t l é t i k a i  m ozgásoktól e l t é r ő  je l le g b e n  m u ta tk o z o tt .

Ugyanakkor re n d k ív ü l érd ek es e lő a d á s t  t a r t o t t  a h e i ld e lb e r g i  egyetem legnagyobb 
t e o r e t ik u s a ,  d r .K e y d e l. a k i már a h e id e lb e rg i  egyetem k e re téb en  a f lo p - te c h n ik á n a k  na­
gyon s o k fé le  b iom echan ika i p ro b lém á já t e le m e z te . Az e lő ző  c ik k e ib e n  k ö z ö lte k , m elyek a 
L e ic h ta th le t lk - b a n  mind m e g je len tek , egynéhány r e v íz ió r a  k é n y s z e rü l te k .  E s t t i s z t e s s é ­
gesen be i s  is m e r te ,  m elyekre majd r é s z le te ib e n  N oszály  S ándor fog  k i t é r n i .

A ném eteknél az ta p a s z ta lh a tó ,  hogy egy k i c s i t  t ú l z o t t  az e lm é le t i  a la p o s s á g , k i ­
c s i t  t ú l z o t t  a dolgok b o n c o lg a tá sa , melynek révén nagyon so k sz o r  e ls ik k a d  a lé n y e g . 
M eg á lla p ítá su n k  s z e r i n t  ez t ö r t é n t  i t t  i s .  A b e m u ta to tt  h e id e lb e rg i  e lm é le t i  anyag , a 
f lo p - o k ta tó  f i lm  e lm arad t a v á r a k o z á s tó l .  Mi i s  tö b b e t v á r tu n k  t ő l e .  V iszo n t ig en  jó  
v o l t  a n ő i g á tfu tó k  o k ta tó  f i l m je .

E zután N oszály  Sándor e lő ad á sa  k ö v e tk e z e t t ,  mely a z z a l  f o g la lk o z o t t ,  hogy hogyan 
le h e t  to v á b b f e j le s z te n i  a f lo p - te c h n ik á t  és melyek azon elem ek, am elyek b e é p í té s é v e l ,  
vagy fo rm á lá sá v a l nagyobb eredmények é rh e tő k  e l .  E z z e l k ap c so la tb a n  sze re tn ém  megemlí­
t e n i ,  hogy a magyar ug rógárda -  versenyzők  és edzők -  a nem zetközi é rd e k lő d é s  középpont­
jában  á l ln a k .  A magyar magasugrók ma nagyon j e l e n tő s  t e k i n t é l y t  k é p v is e ln e k . Nem v o l t  
e lő a d á s , nem v o l t  d em o n strác ió , melyekben magyar u g ró k k a l, különösen  M ajor I s tv á n  u g rá ­
s a i v a l ,  te c h n ik á já v a l  k a p c so la tb an  ne t ö r t é n t  v o ln a  v a lam ily en  u t a l á s .

I t t  egy k i s  f é l r e é r t é s r ő l  i s  v o l t  sz ó , m elyet tisz tá z n o m  k e l l e t t .  M égpedig: az 
egész v i lá g  s z a k s a j tó já b a n  e l t e r j e d t ,  hogy M ajor N oszály  S á n d o rra l  b izonyos m érté k ig  
t o v á b b f e j le s z te t t é k  a f lo p - te c h n ik á t  fő le g  a z z a l ,  hogy a k ö r iv e s  n e k i f u tá s  h e l y e t t  az 
egyenesvonalú  n e k i f u t á s t  a lk a lm a z tá k . M indannyiunk e l ő t t  is m e re te s ,  hogy ez nem egészen 
van ig y  és b izonyos m érték ig  k én y szerű  h e ly z e t  következm énye, m ert nem v o l t  egyszerűen  
t a r t á n p á ly a ,  csak  egy rö v id ,  keskeny t a r t á n - c s i k r ó l  k e l l e t t  u g ra n i .  De v o l t  még más 
kom bináció i s .

Az e lő a d á s t  ig en  nagy é rd e k lő d é s s e l  h a l l g a t t á k ,  sok k é rd é s t  t e t t e k  f e l .  Ig y ek ez­
tü n k  m indenre k i e l é g í t ő  v á la s z t  a d n i .  A g y a k o r la t i  bem utatókon, melyek a f lo p - te c h n ik á -  
r a  v a ló  f e l k é s z í t é s  k o n d ic io n á ló  m unkáját i s m e r t e t t e ,  semmivel sem ta p a s z ta l tu n k  tö b ­
b e t ,  m int am ennyit a magyar szakem berek tu d n ak . S ő t f S ő té r  Jánosnak  v o l t  egy előadása,, 
melyben e lső so rb a n  P opescu t a p o s z t r o f á l t a  és r a j t a  k e r e s z tü l  m u ta tta  be e lm é le t i l e g  a 
különböző f lo p - te c h n ik a  p ro b lé m á it .  S z e r in tü n k , m eglehetősen  e rő s  és d r a s z t ik u s  az e rő ­
s í t ő  m unkájuk. Nagyobb su ly o k k a l, nagyobb t e r h e l é s s e l ,  g y ak o rib b , nagyobb f r e k v e n c iá ­
v a l  ta lá lk o z u n k , m int á l ta lá b a n  a k o n d ic io n á ló  munkában s z o k á so s . M ásutt e lső so rb a n  
k iseb b  sú ly o k k a l,  nagyobb i n t e n z i t á s s a l  és  hosszabb  id e ig  t a r t ó  g y a k o r la ta n y a g o t a lk a l ­
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maznak. Konkrétan nem ismerem j e l e n l e g i  á l l á s p o n t ju k a t ,  nem o lv astam  sz a k iro d a lm u k a t, 
de a je le n lé v ő k  á l t a l á b a n  azon a véleményen v o l ta k ,  hogy az á l t a l u k  a lk a lm a z o tt  e r ő s í ­
t é s  f e j l e t t e b b  v e rsen y ző k n é l és kezdőknél eg y a rán t t ú l  e rő s ,  k i c s i t  re d u k á la n d ó . Ma 
már a s z o v je t  m agasugrók f e lk é s z í t é s é n é l  néhány év v e l e z e lő t t  a lk a lm a z o tt  e r ő s í t ő  mód­
s z e re k k e l  a l i g  ta lá lk o z h a tu n k .

R endkívü l é rd ek es  e lő a d á s .h a n g z o tt  e l  o rv o s i vonatkozásban  -  h is z e n  nagyon s o k fé ­
l e  vélemény és t a p a s z t a l a t  van már a k é té v e s  id ő sz a k  a l a t t -  a f lo p - t e c h n ik á r o l .  D r. 
L an d rg a f, a k i az eu ró p a i v á lo g a to t t  re n d s z e re s  o rv o sa , az NSZK a t l é t i k a i  szö v e tség én ek  
h iv a tá s o s  s p o r to rv o s a ,  v i lá g h í r ű  o rto p é d  s e b é sz , maga i s  a k t iv  a t l é t a  v o l t ,  ragyogó 
k é p so ro z a to t m u ta to tt  b e . 1200 f lo p -u g r ó t  v iz s g á l t  meg az u tó b b i k é t évben -  s é rü lé s e k  
m ia t t .  M e g á l la p í to t ta ,  hogy semmilyen s é r ü l é s i  v e sz é ly  s in c s  a f lo p - t e c h n ik á n á l .  Komo­
ly ab b  s é r ü lé s  t a l á n  e lő  sem f o r d u l t .  S t r e d l  s t a t i s z t i k á j a  s z e r i n t ,  kü lönösen  az a lsó b b -  
fokú  o k ta tá s n á l  so k k a l nagyobb v o l t  a k a r  é s  l á b s é r ü lé s i  a d a t . Sokan fé lrem ag y a rázz ák  
az am erik a i S te rn b e rg  s é r ü l é s é t ,  a k i gumimatracon u g rá lv a  annak s z é lé r e  e s e t t  — é s  ép­
pen n y a k á v a l. íg y  k a p o tt  c s i g o l y a t ö r é s t ,  melynek k ö v e tk ez téb en  majdnem t e l j e s e n  megbé­
n u l t .  G yakoriak  a s é rü lé s e k  különösen  se rd ü lő  korban és a végső c s o n tre n d s z e r  v ég le g e s  
k ia la k u lá s a  e l ő t t i  á l la p o tb a n ,  fő le g  p ed ig  n ő k n é l. Azt á l l í t o t t a ,  hogy e g y e tle n  s e g í t ­
ség  le h e tn e  a m atracok  m agasabbra em e lé se . K onkrét j a v a s l a t  i s  e lh a n g z o tt  a nem zetközi 
sz ö v e tsé g  k é p v is e lő je  f e l é ,  hogy sz a b á ly o z n i k e l le n e  a le é rk e z ő h e ly  m ag asság á t, s z é le s ­
s é g é t .  á l ta lá b a n  m é re te i t  az ú j  tech n ik án ak  m e g fe le lő en . E zt én i s  h e ly esn ek  é s  e l f o ­
gadhatónak  ta r to m . A leg tö b b  s é r ü lé s  okát i t t  k e l l  k e r e s n i .

A h á t -  és g e r in c o s z lo p  s é rü lé s e k  problém án k ív ü l ie k .  Annál tö b b  a boka- és t é r d i ­
z ü l e t i  s é r ü lé s  éppen a műanyag p á ly ák o n , pon tosabban  az e lu g rá s  e l ő t t  és az e lu g rá s  e -  
l ő t t i  c sav a ro d ó , r o t á ló  m o z d u la tn á l. E z t s t a t i s z t i k á j a  ko n k ré ten  m u ta tta  i s .  A c so n t­
h á r ty a - g y u l la d á s tó l  kezdve i ly e n  s é r ü lé s ig  t a l á l k o z o t t .  Ezek rö n tg e n n e l i s  k im u ta th a ­
tó k  v o lta k  a m eg v izsg á lt v ersenyzők  s z á z a in á l .  K onkrét j a v a s l a t  h a n g z o tt e l  ennek e lk e ­
r ü l é s é r e .  M eggyőződését h a n g sú ly o z ta , hogy minden f lo p -u g ró n á l  előbb vagy u tó b b , a k i  
in te n z iv e n  és nagyobb m e g te rh e lé s s e l  g y a k o ro l, té rd iz ü le tó b e n ,  vagy k ö z v e tle n ü l  a  t é r d  
Í z ü l e t  a l a t t ,  to v áb b á  a b o k a iz ü le tb e n  különböző fá jd a lm ak  je le n tk e z n e k , g y u lla d á so k  
lép n ek  f e l .  B e b iz o n y í to t ta ,  hogy ezen Í z ü le te k  s z a la g re n d s z e re  nem t á g í t h a t ó  -  a t é v ­
h i t t e l  e l le n té tb e n  -  ez majdnem c s o n ts z e rü  anyag, amely könnyen s é r ü l ,  e g y á lta lá n  nem 
ru g a lm a s. T apadási p o n t j a i  a r o tá ló  mozgás k ö v e tk ez téb en  s é rü ln e k .  Uj t íp u s ú  c ip ő  be­
v e z e té s e  v o ln a  c é ls z e rű :  a h a t ,  vagy jég y  szög h e ly e t t  csak  egy szö g , a g u m ita lp  he­
l y e t t  p la s z t ik - a n y a g ,  mely könnyen fo rd u l  és könnyen mozdul e l .  Annak e l l e n é r e ,  hogy 
i t t  n in c s  o lyan in te n z ív  k itá m a s z tá s  -  M ajor és e g y -k é t ugró  k iv é te lé v e l  -  m int a h a s -  
m án tn á l, a sa ro k szö g  a lk a lm a z á sá t i t t  i s  szükségesnek  t a r t j a .  Az i ly e n  ú j  c ip ő  beveze­
t é s é r e  es e l ő á l l í t á s á r a  kedvező k í s é r l e t e k  fo ly n ak  és re m é lh e tő , hogy ham arosan-m egje­
le n ik  az  ú j  f lo p -c ip ő  i s .

Az o k ta tá s  folyam án ig en  so k sz o r  h a n g o z ta ttá k  a m atracok  s z e re p é t  é s  fo k o z a to s  
e m e lé sé t, h á t r a f e l é  v a ló  m egem elését és  á l ta lá b a n  a te c h n ik a i  s e g é d le te k  s z ü k s é g e s s é g é t.

Több nagyon h o sszú  és fő le g  m ó d szertan i k é rd é se k k e l fo g la lk o z ó  v i t a  u tán  végső 
eredm ényként le  l e h e t  s z ű r n i ,  hogy ez a te c h n ik a  a jövő  te c h n ik á ja ,  e l s a j á t í t á s a  so k k a l 
könnyebb és eg y szerű b b , m int a tö b b ié ,  nagyobb élm ényt n y ú j t ,  m e ly é rt kü lönösen  a f i a ­
ta lo k  körében n é p s z e rű . E z z e l p ed ig  é ln i  k e l l .  Szükség van a to v áb b iak  so rán  i s  a kü­
lönböző e l j á r á s o k ,  módozatok k ik í s é r l e t e z é s é r e ,  h is z e n  ez egész te c h n ik a  csupán k é t  é -  
ves még. N oszály  s z e r in t  -  e z t  e lő ad ásáb an  i s  elm ondta -  re n g e te g  le h e tő s é g  van még ben­
n e , a k é tk a ro s  l e n d i t é s  és a m eg fe le lő  k ö rív b en  v a ló  n e k i f u tá s  összhangba h o z a ta la  sok 
ja v u lá s t  hozhat még.

Sokan p ró b á ltá k  magát F o sb u ry t i s  e lem ezn i, a k i ,  m int k ö z tu d o t t ,  nem a le g e rő se b b  
lá b ú  u g ró , m ely rő l p o n to s  m érési eredm ényeket h a l lo t tu n k .  N ála a k i tá m a s z tá s  egészen  
e lh o m ály o so d ik , n in c s  k é tk a ro s  l e n d í t é s e .  Nehéz m e g í té ln i  je le n  p i l la n a tb a n ,  hogy mi­
ly en  eredm ényt é r h e t e t t  vo lna e l ,  ha m indezeket a lk a lm az za .

K orszerű  te c h n ik a .  Az egész v ilá g o n  nagym értékben té rn e k  á t  r á .  S okkal egysze­
rűbb -  ez az á l t a l á n o s  vélem ény. Több apróbb te c h n ik a i  p ro b lém áró l majd N oszály  Sán­
d o r  fo g  b e s z é ln i  r é s z le te s e n  e lő a d á sá b a n .

F e je s  Z o ltán  a r r a  k é r t ,  hogy csak  a f lo p p a l  k ap c so la tb an  ad jak  nagyon rö v id  á l t a ­
lá n o s  t á j é k o z t a t á s t .  F z t  a z z a l  a jó le s ő  é r z é s s e l  te szem , hogy majdan büszkék le s z ü n k , 
m ert az á l t a l á n o s  é rd e k lő d é s  középpon tjában  á l lu n k  nagyon s o k fé le  v o n a tk o zásb an . Az a 
k is  f i lm .  m elyet N oszály  k i v i t t  és  b e m u ta to t t ,  m essze tö b b e t  m ondott, m int a tö b b i  o t t  
h a l l o t t  es  l á t o t t .  De ig en  so k a t a d o t t  a n ő i g á t f u t á s s a l  k a p c s o la to s  problém ák tá rg y a ­
l á s a ,  m elyre nagyön rö v id en  i s  s z e re tn é k  k i t é r n i .

T ip ik u s  és nagyon komoly n ő i g á t f u tó  e d z é s re n d s z e r re l  ism erk ed h e ttü n k  meg. S zázá­
v a l  l á t tu n k  a m ainzi p á ly án  kemény munkát végző lá n y o k a t .  N áluk u g y an is  az a lap o zó  id ő ­
szak  vége f e l é  e rő sö d ik  leg jo b b an  a t e r h e l é s  és decem berben k u lm in á l, mely h e ly e s  i s .
Ez n á lu n k  t e l j e s  egészében  e ls ik k a d ,  m ert ok tóberben  e ltű n n e k  a f i a t a l o k .  A F o sb u ry - 
te c h n ik á v a l  k a p c so la tb an  i s  a z t  l á t t u k ,  hogy novem ber-decem ber hónapban nagyon d o lg o z­
nak , a s ú ly p o n ti  hónap a novem ber. A te c h n ik a i  ed zés  d ecem ber-januárban  f o l y i k ,  m ert 
minden v a lam ire  v a ló  v ersenyző  f e d e t tp á ly á n  v e rse n y e z . Másként p ed ig  e z t  ö ssze h an g o ln i 
nem l e h e t .  Ez a l a k u l t  k i  e lő t tü n k  az o t t  t ö l t ö t t  4  nap a l a t t .  Magunk győződtünk meg r ó ­
l a ,  hogy m it végeznek d o b ó ik . A hó t végén 3-4  n ap ra  tá b o rb a  vonul az ö ssz e s  v á lo g a to t t  
a t l é t a ,  magukkal hozzák a s z ö v e ts é g i  edzők á l t a l  e l k é s z í t e t t  e d z é s te r v e t .  S a já t  edzőik­
k e l  vannak 3 -4  n a p ig . Úgy l á t t u k ,  re n d k ív ü l e rő s  olyan munkát v ég ez tek  novem berben, 
m int mi ja n u á rb a n . Ez -  s a jn o s  -  ö sszefü g g ésb en  van le h e tő s é g e in k k e l  i s ,  m ert jan u árb an  
k e v e red ik  a te rm i és s z a b a d té r i  ed zés  a f e d e t tp á ly á s  v e rs e n y z é s s e l  i s .



Koltai Jenő előadása
S z e r e t e t t e l  köszöntöm  az e d z ő - k a r tá r s a k a t . A re n d e lk e z é s re  á l l ó  id ő t  igyekszem  

o lyan  formában k ih a s z n á ln i ,  hogy n ag y já b ó l ahhoz a tem atik áh o z  ta r ts a m  magam, m elyet 
az Edző B iz o tts á g  e l k é s z í t e t t .  Lesz r é s z ,  m elyet csak  rö v id en  é r in t e k ,  de le s z  o ly an  
-  az ed zésm ó d szertan n a l k a p c s o la to s  -  am elyet m egpróbálok egy k i c s i t  hosszabban  k i f e j ­
t e n i .

A te m a tik a  s z e r i n t  a versenyszám  nem zetközi h e ly z e té n e k  é r té k e lé s e  az e l s ő ,  amely­
r ő l  beszélnem  k e l l .  A v i l á g r a n g l i s t a  a la p já n  k e l le n e  ö s s z e h a s o n l í tá s t  ad n i és b izonyos 
m érték ig  e lő r e  jó s o ln i  a H e ls in k ib en  ta r ta n d ó  E B -re , i l l e t v e  a müncheni o l im p iá r a .  Ezen 
t ú l  l e  k e l l  m érn i, hogy hogyan á l lu n k  v i lá g v is z o n y la tb a n .

A v i l á g r a n g l i s t á t  nem ta rto m  jó  ö s s z e h a s o n l í tá s i  a la p n a k . U gyanis benne számos 
o lyan  tényező  s z e r e p e l ,  amely nem ad hü k é p e t, hogy az EB-n, vagy az o lim p ián  m it vált­
h a tu n k . Er r e  csak  egy p é ld á t  mondok: soha nem tu d ju k  g e r e ly h a j i tá s b a n ,  hogy m ilyen kö­
rülm ények j á t s z o t t a k  közre  az eredmények e lé r é s é b e n .  A v i l á g r a n g l i s t á n  s z e re p e ln e k  o lyan  
eredm ények, m elyeket a v ersenyző  évek m últán i s  -  ahogyan mondani szo k tu k  -  " c sa k  tá v ­
c ső v e l l á t ,  nem l á t  e l  o d á ig " . E z é r t  nem ta rto m  a z t  r e á l i s  ö s s z e h a s o n l i tá s i  a la p n a k . 
Ennek e l l e n é r e  ad b izo n y o s tám p o n to t, b izonyoş v a r iá c ió k r a ,  " jó s o lg a tá s o k ra "  ad  le h e tő ­
s é g e t .

Ebben az évben a v i l á g r a n g l i s t á n  az e ls ő  25-ben a magyar nők k ö zü l k e t tő  s z e r e p e l ,  
mégpedig V idosné V I. 5 9 .1 8 -c a l ,  Rudasné a XIV. 5 5 .0 4 -g y e l .  É rd ek es , hogy V id ásn é t egy 
Európán k i v ü l i ,  Ruda s n é t  5 Európán k iv ü l i  versenyző  e lő z i  meg. E zz e l e g y ú t ta l  az  euró­
p a i  r a n g l i s t á r a  i s  u ta l ta m . A v i l á g r a n g l i s t a  é lv o n a la  magasabb s z i n t r e  e m e lk e d e tt, m int 
ami á l ta lá b a n  v á rh a tó  v o l t  és  még to v áb b i ja v u lá s  i s  b i z to s r a  v eh e tő  az EB é v é re , de 
kü lönösen  az o lim p ia  é v é re .  '

E m lite ttem  m ár, hogy a v i l á g r a n g l i s t á n  sok olyan  tényező  s z e r e p e l ,  m elyet az em­
b e r  nem tu d  f e lm é rn i .  E z é r t  igy  fo g a lm azh ato k : -  úgy tű n ik ,  hogy ma már a nők i s  igény­
b e v e tté k  a különböző p ro te in -k é s z i tm é n y e k e t . E zt t á r g y i  b iz o n y íté k o k  n é lk ü l i  mondások, 
hallom ások  a la p já n  k e l l  k i je le n te n e m . V iszo n t i ly e n  j e l e k e t  lá tu n k  k é ts é g k ív ü l ,  ha a 
te s ta d a to k  v á l to z á s a  v is z o n y la tá b a n  p ró b á lu n k  k ö v e tk e z te té s t  le v o n n i .

A f é r f i  r a n g l i s t á n  5 versenyzőnk  van az e ls ő  25 k ö z ö t t .  Németh M iklós 8 5 .9 1 -g y e l 
a X .. B oros 8 4 .5 8 -c a l  a X IV ., C sik  8 2 .7 2 -v e l a XXI. Nem k é ts é g e s ,  ha K u lc sá r G erg ely ­
nek t e l j e s  versen y év e  l e t t  v o ln a , akkor ő i s  o t t  van a v i l á g r a n g l i s t a  e ls ő  X-XV-je kö­
z ö t t .  Ezek u tán  nézzük mrg, m ilyenek a u ró p a -b a jn o k i e s é ly e in k  ? N y ilván  egy nagy v e r ­
seny g y ő z tesén ek  és h e ly e z e t t je in e k  m eg jó so lása  -  ig y  még egy év v e l e lő r e  i s  -  nagyon 
h á lá t l a n  f e l a d a t .  K im agasló f a v o r i to k  buk tak  e l  a különböző nagy v ilá g v e rse n y e k e n  é s  ép­
pen a g e r e ly h a j i t á s  az eg y ik  le g b iz o n y ta la n a b b  szám a s t a t i s z t i k a i  ad a to k  s z e r in t . .  Egt 
t a lá n  leg jo b b an  tudnám i l l u s z t r á l n i  a z z a l ,  ha u ta lo k  a róm ai o l im p iá ra , ah o l ö t  85 m-en 
f e l ü l i  g e r e ly h a j i tó  e s e t t  e l  a t t ó l ,  hogy döntőbe k e r ü l jö n .  P ed ig  ehhez 77 ® i s  e lé g  
l e t t  v o ln a .

T ehá t nem a v i l á g r a n g l i s t a  szá m it ebben a v o n a tk o zásb an . E lső so rb an  m eghatározó 
az ú g y n ev eze tt " e ső b e n -sz é lb e n  s t a b i l "  tu d á s s z in t  és  a jó  v e rsen y ző i k é sz sé g . A g yakor­
l a t  a z t  m u ta t ja ,  hogy g e r e ly h a j i tá s b a n  az o lim p ián  és az eu ró p a-b a jn o k ság o n  a döntőbe 
k e r ü lé s re  e lé g  az az e v i v i l á g r a n g l i s t a  2 0 -2 5 - ik  eredménye -  te rm é sz e te se n  csak  a k k o r, 
ha a z t  az eredm ényt o t t  dob jak  meg.

V iz s g á lju k  to v áb b , mi a le g fo n to sa b b  m eghatározó . Véleményem s z e r i n t ,  a s t a b i l  
tu d á s s z in t  m e l le t t  a jó  v e rse n y z ő i k é sz sé g . M it é r tü n k  ez a l a t t  ? S z e r in te m , ebben van 
a d o t t s á g b e l i  és  n e v e lh e tő s é g i  tén y e z ő . T ehát so k ak k a l szemben a z t  á l l í to m ,  hogy t a n u l ­
n i  i s  l e h e t  a z t ,  hogy v a la k i  jó  versenyző  leg y en , v a la k i t  n e v e ln i  i s  l e h e t  jó  v e rsen y ­
zővé .

I ly e n  nagy versenyeken  re n d k iv ü l fo n to s  a h e l y t á l l á s  szem p o n tjáb ó l a jó  s z e r e p lé s ­
hez a r u t i n .  R u tin  olyan é r te lem b en , hogy á l ta lá b a n  f e lk é s z ü l t  legyen  a v ersen y ző  a 
versenyen  e lő fo rd u ló  b á rm ifé le  k ö rü lm ényre , esem ényre. Ebben m indenre g o n d o ln i k e l l ,  I -  
ly en  az i d ő j á r á s ,  s z é l j á r á s ,  de a versen y  ritm u sa  i s .  Még o ly asm ire  i s  k e l l  g o n d o ln i, 
m int a v e rse n y b irá k  v is e lk e d é s e .  Nézzük meg r é s z le te s e b b e n  ezen u tó b b i té n y e z ő t .

Mit é r te k  a v erseny  r itm u sa  a l a t t  ? E dzéseken és k iseb b  versenyeken  á l t a l á b a n  o- 
ly en k o r dob a v e rsen y ző , am ikor éppen a k a r ,  r e n d s z e r in t  2 -3  g e r e l l y e l  i s  d o b á l .  Ugyan­
akkor jön  a nagy v i lá g v e rse n y  é s  k id e r ü l ,  hogy 10-10 p e rc  i s  van az egyes k í s é r l e t e k  
k ö z ö t t .  E z t a " r i tm u s t"  k e l l  nagyon, de nagyon j ó l  m e g ta n u ln i. f.ok v ersen y ző  azon b u k ik  
e l  -  f ő le g ,  ha nem s i k e r ü l t  e lső  k í s é r l e t e  -  hogy f e lő r lő d ik  azon id ő  a l a t t ,  amig máso­
d ik  k í s é r l e t é r e  s o r  k e r ü l .  Meg k e l l  t a n í t a n i  a v e rse n y z ő t a r r a ,  hogy e z t  a s z ü n e te t ,  
e z t  a 10 p e rc e t  m egfe le lően  b i r j a  k i .  E rre  majd a v i tá b a n ,  vagy a k é rd é se k n é l -  a szük­
ségnek m egfe le lően  -  r é s z le te s e n  k i t é r e k .

A v e rse n y b irá k  v is e lk e d é s e .  Hadd u t a l j a k  most T o r in ó ra , ah o l V idosné és P á l f f y  
e s e té t  sze re tn ém  elm ondani. Olyan k itű n ő  edzésform ában v o l ta k ,  hogy 3 n ap p a l a v e rsen y  
e l ő t t  -  a t a r t á n  edzőpályán  -  V idosné jóform án nem t u d o t t  55-56 m a l a t t  d o b n i, P á l f f y  
K a ti meg s z ó r ta  az 52 m é te re k e t.  Amikor b e k e rü lte k  a v e rs e n y re , P á l f f y  e ls ő  d o b ásá t 
/ínely s z e r in te m  sz a b á ly o s  v o l t ,  p e rsz e  ed ző je  vagyok és e m ia tt l e h e t ,  hogy e l f o g u l t /  
nem ad tá k  meg. Ez a dobás a g e re ly  k ö té s é v e l i s  á t e s e t t  az 50 m-es v o n a lo n . Mi l e t t  a 
következm énye ? Az u tán a  dobó V idosné már a n n y ira  b iz to s a n  be a k a r ta  á l l í t a n i  a g e r e ly t  
a t a l a j b a ,  hogy az majdnem e lő re b u k fe n c e z e tt  a lev eg ő b en . A V idosné u tán  dobó Ja v o rsk a  
e ls ő  d o b ásá ra  egy t i s z t á n  l a p já r a  e s e t t  d o b ás t p ro d u k á lt ,  m elyet a legnagyobb m eglepe­
t é s r e ,  szab á ly o sn ak  fo g a d ta k  e l  a v e r s e n y b irá k . /L e h e t,  hogy a z é r t  fo g a d tá k  e l ,  m ert e~ 
lő z ő le g  P á l f f y  m ia tt  k i f ü ty ü l té k  ő k e t . /  Ezután már P á l f f y  i s  és  V idosné i s  re n d k iv ü l i- 
degesen v e r s e n y z e t t ,  A zért mondom e l  e z t  az e s e te t  i t t  i ly e n  r é s z l e t e s e n ,  hogy több  gon­
d o t k e l l  fo rd íta n u n k  v ersen y ző in k  i ly e n  é r te lm ű  f e lk é s z í t é s é r e  i s .  A versenyzőknek  ru -
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t i n t  k e l l  ily esm ib en  i s  s z e r e z n i .  R u t in t  abban, hogy az i ly e n  esemény ne v o n ja  e l  a v e r ­
senyző f ig y e lm é t a v e r s e n y tő l ,  amely s z e r i n t  az egy iknek  m egadják d o b á s á t,  a m ásiknak 
nem. Tudomásul k e l l  v e n n i, hogy a v e rse n y b írá k  jo g a  e ld ö n te n i  a dobás s z a b á ly o s s á g á t .
A v ersen y ző  le g f e l je b b  a n n y it  t e h e t ,  hogy odamegy a v e r s eny b Író sá g  e ln ö k éh e z , a " p i r o s ­
k ab á to sh o z"  -  és  re k la m á l.  A re k la m á lá s t  r e n d s z e r in t  e l  i s  fo g a d já k . Lényeg, n e v e ljü k  
v e rse n y z ő in k e t i ly e n  s z i tu á c ió k r a  i s ,  s z e re z te s s ü n k  ebben i s  r u t i n t .  Ez az e g y e d ü li  é s  
le g jo b b  m egoldás.

R u t in t  k e l l  s z e r e z n i  o lyan  é rte lem b en  i s ,  mely ko n k ré ten  a nagy v ersen y ek  h e ly é ­
r e ,  a v ersen y  v á rh a tó  körülm ónyeir®  v o n a tk o z ik . I ly e n  — g e r e ly h a j i tá s n á l  re n d k iv ü l fo n ­
to s  k é rd és  -  hogy m ilyen a p á ly a  n e k i f u tó j a .  J e le n  p i l la n a tb a n  ez már a nagy v e rsen y e­
ken a le g tö b b  h e ly en  műanyag, r e k o r ta n ,  vagy t a r t á n .  G ondolni k e l l  a r r a  i s ,  hogy m ilyen 
le s z  az líra ikodó  s z é l j á r á s .  A nagy v ersen y ek  g e r e ly h a j i tó  n e k i f u tó j á t  r e n d s z e r in t  a v e r­
seny e l ő t t  már egy év v e l k i j e l ö l i k ,  mód van te h á t  a r r a ,  hogy az u ra lk o d ó  s z é l j á r á s r ó l  
tudom ást s z e re z z ü n k . F e l t é t e l e z h e tő ,  hogy a f in n e k  H e ls in k ib en  -  k iv á ló  g e r e ly h a j i tó ik  
m ia t t  -  a legkedvezőbb sz é l.iá rá sn a k  m egfe le lően  v á la s z th a t tá k  k i  a g e r e l y h a j i t á s  n e k i­
fu tó  j á t .  Ez e l l e n s z e le s  d o b á s f e l té t e l e k e t  j e l e n t .  M in d en ese tre  e r r ő l  meg k e l l  győződ­
nünk, hogy jó  e lő r e  fe lk é s z ü lh e s s ü n k .

I ly e n  v onatkozású  k é rd és  még az i s ,  m elyet e lő b b  e m lí te t te m , hogy a v e rse n y b írá k  
hogyan á l ln a k  majd a dobások sza b á ly o sság án ak  m e g íté lé s é h e z . E z é r t  s z in te  n é lk ü lö z h e ­
t e t l e n ,  hogy az é r d e k e l t  v ersen y ző  e l  tu d jo n  menni az EB s z ín h e ly é re  az e s e t l e g  ren d e­
zendő p ró b a v e rs e n y re . Nem tudom l e s z - e  i ly e n  le h e tő s é g  az EB e l ő t t ,  de az o lim p ia  e l ő t t  
b iz to s a n  l e s z .

M in d en ese tre  g e r e ly h a j i tó in k n á l  f e l t é t l e n ü l  gondoskodni k e l l  a r r ó l ,  hogy tö b b e t 
dobhassanak  ta r tá n o n  és  re k o rtán o n  -  edzéseken és különböző v ersen y ek en . M inél magasabb 
tu d á s s z in te n  á l l  egy v e rsen y ző , an n á l inkább m egérzi azon k is  r i tm u s b e l i  k ü lö n b ség ek e t, 
am elyek a n e k ifu tó  t a l a j á b ó l  adódnak. S tad ionunkban  lév ő  guminak -  b á r  a mérnökök köz­
lé s e  s z e r i n t  rugalm assága k ö ze l van a ta r tá n é h o z  -  mégsem az a tu la jd o n s á g a ,  m int a t a r ­
tá n n a k , vagy re k o r tá n n a k . Az, a k i dob r a j t a ,  azo n n al é r z i ,  hogy más tu la jd o n s á g o k k a l 
r e n d e lk e z ik .  E lő sz ö r  i s  a t a r t á n  f e l s ő  k ik ép zése  egészen más. azon még van egy o lyan  
tö rm e lé k -a n y a g ré te g , amely á tv e s z  b izo n y o s rugalm as ü tk ö z é s e k e t .  Nem ugyanaz, m int a 
guminak a kemény, a b a l  l^ b a t  azo n n al le fo g ó  tu la jd o n s á g a .  Azt i s  meg k e l l  mondanom, 
hogy még a N épstadionunkban lév ő  ta r tá n - e s ik u n k  sem ugyanaz, m int a re n d e s  t a r t á n ,  fe ­
l e  o lyan  v a s ta g .  E z é r t  t e h á t  ru g a lm a ssá g i té n y e z ő je  m ás. F é l r e é r té s e k  e lk e r ü lé s e  v é g e tt  
l e  k e l l  szögeznem : nagyon köszön jük  é s  ö rü lü n k , hogy van ez a k is  t a r t á n  e s ik ,  m ert re n ­
g e te g e t  s e g í t e t t  é s  so k a t h a s z n á l t .  Ugyanakkor a z t  i s  meg k e l l  mondanom, hogy ez c sak  
f é l  m egoldás. M inél előbb meg k e l le n e  e p i t e n i  a müncheni r e k o r tá n n a l  azonos t a l a j ú  pá­
ly á t  a N épstad ionban  i s .  Addig i s  i t t  van közelünkben Pozsony, ah o l k o m p le tt műanyag- 
p á ly a  van , k i  k e l l  h a s z n á ln i  t e h á t  a v e lü k  v a ló  c s e r e le h e tő s é g e k e t .  K ap cso la tu n k  o lyan  
jó  a p o z so n y ia k k a l, hogy nagyon sz ív e se n  v e s z ik ,  ha g e r e ly h a j í tó in k  k i já rn a k  oda é s  ők 
meg e l jö h e tn e k  hozzánk valam i más c s e ré v e l  tá b o ra in k b a .  M indaddig, amig nekünk nem le s z  
m eg fe le lő  ta r tá n -p á ly á n k ,  igy  i s  meg tu d ju k  o ld a n i a g y ak o rib b  ta r tá n o n  v a ló  d o b á lá s t- .

Ezek u tán  nézzük  meg az EB e s é ly e k e t  n ő k n é l. Véleményem s z e r i n t  a n ő i  g e r e ly h a j i -  
t á s r a  az e lk ö v e tk ezen d ő  években v i l á g s z e r t e  jobban rá k o n c e n trá ln a k  m ajd, m int e d d ig .
Meg k e l l  á l l a p í t a n i ,  hogy a n ő i g e r e ly h a j i t á s  a n ő i  dobószámok k ö z ü l, ütemben a le g k e ­
vésbé f e j l ő d ö t t  -  az e lm ú lt évekhez v is z o n y í tv a .  Hogy ennek mi az oka ? T alán  abban ke­
r e s h e tő ,  hogy az á l ta lá n o s a n  m e g ta lá l t  e r ő f e j l e s z t é s i  e l j á r á s t  egy k a la p  a l a t t  rá h ú z tá k  
a g e r e ly h a j i t á s r a  i s .

E z é r t  nem v o l t  o lyan  Ütemű az e lő r e h a la d á s .  V á rh a tó , hogy az e lk ö v e tk ezen d ő  évek­
ben jobban  r á h a j ta n a k  a g e r e ly h a j i t á s r a  és jövőben jó v a l  magasabb tu d á s s z in t  k e l l  majd 
az EB-n, vagy az o lim p ián  v a ló  h e ly e z é s  e lé r é s é h e z .

M indezeket fig y e lem b e véve -  b á r ,  m int mondtam, nem s z e re te k  j ó s o l n i ,  -  m égis a z t  
mondanám, hogy n ő k n él a k ik ü ld en d ő  versen y ző k b ő l k e t tő  a döntőben fo g  s z e r e p e ln i  é s  egy 
dobogóra k e r ü l .

Hogy ez igy  l e s z ,  a z t  most nem le h e t  megmondani. M indig az a k k o r i é s  az o t t a n i  
h e ly z e t ,  á l l a p o t  d ö n t i  e l .  A zért k e l l  hárm at k ik ü ld e n i ,  m ert ig y  a v a ló s z ín ű s é g  m indig 
nagyobb, hogy több  k e rü ljö n  d ö n tő b e . S ze r in te m , a három g e r e ly h a j i tó n ő  meg i s  é rd em li 
a k i k ü ld e t é s t .

F é r f ia k n á l  -  véleményem s z e r i n t  -  az EB -re négy v ersenyző  i s  l e s z .  ak ik  majd i -  
gen kemény küzdelm et v ivnak  a 3 k ik ü ld e té s i  h e l y é r t .  Ebből a > k ik ü ld e té s r e  k e rü lő  v e r ­
senyzőbő l -  véleményem s z e r in t  -  mind a háromnak komoly e s é ly e  van a döntőbe k e r ü lé s r e .  
B ár a j e l e n l e g i  v i l á g r a n g l i s t a  a la p já n  m erésznek l á t s z i k  ez a m e g á l la p í tá s ,  m égis a jó  
v e rse n y z ő i k é sz ség ek e t figye lem be véve -  még a z t  i s  m egkockáztatom , hogy közü lük  egy 
b iz to s a n  f e l á l l  a dobogóra .

Az o lim p ia  még nagyon m essze van . ad d ig  még ú j  c s i l l a g o k  i s  f e ltű n n e k  -  remélem, 
n á lu n k  i s  l e s z  i ly e n  -  úgy , hogy az o l im p ia i  e s é ly e k rő l  jó s o lg a tn i  még nehezebb .

Majd a h a z a i h e ly z e t r ő l  később b e s z é le k , most csak  a n n y i t ,  hogy az egészen  f i a t a ­
lo k  k ö zü l i s  b e tö rh e t  v a la k i  a v i lá g s z in v o n a lb a . M egítélésem  s z e r i n t  l é p é s t  fogunk t a r ­
t a n i  a v i l á g s z ín v o n a l l a l ,  ügy érzem , hogy az o lim p ián  a n ő k n é l i s  meg l e s z  ugyanazon 
le h e tő s é g ,  m int az eu ró p a-b a jn o k ság o n . F é r f ia k n á l  v is z o n t  -  t a lá n  a z z a l  a kü lönbséggel,, 
hogy -  a döntőbe nehezebb le s z  b e k e rü ln i .

A h a z a i h e ly z e t r ő l  rö v id en  a n n y i t ,  hogy f e j l ő d é s i  le h e tő s é g e in k  b iz ta tó a k ,  nem 
á l lu n k  ro s s z u l  a jö v ő t t e k in tv e .  J e le n le g  a f é r f i a k n á l  az e ls ő  ö t  á t la g a  8 2 .64  m, ez 
re n d k iv ü l komoly ja v u lá s  az e lő ző  évhez v is z o n y ítv a  é s  még u tánuk  o t t  vannak a tö b b ie k , 
k ö z ö ttü k ’ egészen f i a t a l o k  70 m f ö l ö t t .  ^
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Egyébként j e l e n l e g i  le g jo b b ja in k  i s  -  K u lc sá r  k iv é te lé v e l  -  nagyon f i a t a l o k ,  25 
év k ö rü l vannak . F é r f ia k n á l  t e h á t  a t á v o l i  jövő  i s  komoly rem ényekkel k e c s e g te t .

Ami a n ő k et i l l e t i :  Németh Angéla egy é v i k ie s é s e  m ia t t  az ö tö s  á t l a g  nem jobb 
a z e lő ző  é v in é l ,  de so k k a l tö b b  az $0 m-es g e r e ly h a j i tó n ő n k . I t t  i s  vannak nagyon szé ­
pen f e j lő d ő  f i a t a lo k  50 m k ö r ü l ,  ügy érzem , nem k e l l  fé lte n ü n k  a g e r e l y h a j i t á s  jö v ő jé t .  
T erm észetesen  semmi e lb iz a k o d á s ra  s in c s  okunk. Ha tovább  i s  o lyan  sze llem ben  dolgoznak , 
igyekszünk  m indig ú j a t  k e r e s n i ,  igyekszünk  egym ástó l á tv e n n i  a m ó d szerek et, ak k o r ed ző i 
vonatkozásban  i s  b i z t o s i t é k  van , hogy a szép  hagyom ányokkal re n d e lk ező  magyar g e re ly h a - 
j i t á s t  a to vább iakban  i s  magas s z in te n  tu d ju k  t a r t a n i  -  még v i lá g v is z o n y la tb a n  i s .

T erm észetesen  o lyan m egjegyzések , m elyeket p l .  S z éc sén y i J ó z s e f  i s  m egem lit r e f e ­
rátum ában és  amelyek egy s o r  o b je k t iv  h á t r á l t a t ó  té n y e z ő re  v onatkoznak , a g e r e ly h a j i t á s -  
r a  v o n a tk o z ta tv a  i s  h e ly tá l ló a k ,  jo g o sa k . N y ilv á n v a ló , hogy t a r t á n - p á ly a  k e l l .  nagy v e r­
senyeken h a s z n á la to s  több  g e re ly  k e l l ,  szükség  van a r r a ,  hogy bev ezessü k  az i f j ú s á g i  
g e r e ly t  /70  d k g /, szü k sé g es , hogy az isk o lák b an  h a s z n á l t  k is la b d á t  v á l ts u k  f e l  v alam i­
ly en  nehezebb la b d á v a l ,  hogy legyen  v alam i é r te lm e , f e j l e s z tő h a t á s a  annak, hogy a f i a ­
t a l  d iákok  l a b d a h a j i t á s t  ta n u ln a k . Kevés an y ag i r á f o r d í t á s s a l  könnyen m egoldható ..

/Az e lő a d á s  következő  ré s z é b e r  ed zésm ó d sze rtan i k é rd é se k k e l f o g la lk o z o t t  K o l ta i  
J e n ő , m elyet le g k ö z e le b b i számunkban k ö z lü n k . S z e r k e s z tő . /

F a rk a s  F á i .

Készítsünk házilag magasugró leérkezőhelyet!
D r .S ir  J ó z s e f  a m ainzi ed ző i é r t e k e z l e t r ő l  h o z ta  az a lá b b i  

r a j z o k a t ,  amelyeken f e l t ü n t e t e t t  h á ló s—ru g ó s le é rk e z ő h e ly  a lk a l ­
mas a h a b sz iv a c s  p ó t l á s á r a .  Nagy e lő n y e . hogy ügyesebb v ersenyzők­
k e l  h á z i la g  i s  e l ő á l l í t h a t ó  -  k is  an y ag i r á f o r d í t á s s a l .

1 .  r a j z

Az 1 . ra jz o n  s z e re p lő  s z a b a d té r i  le é rk e z ő h e ly  le b e to n o z o tt  
oszlopokhoz ru g ó k k a l r ö g z í t e t t  k i f e s z i t e t t  h á ló .  A magasugró lé c  
egy rö v id  z s in e g g e l  a ta r tó o s z lo p h o z  k ö t ö t t ,  ig y  le e s é s  u tán  nem 
k e rü l  az ugró a l á ,  nem t ö r i k  e l .

A 2 .  ra jz o n  l á th a tó  h á ló t  to rn a te rem b en  le h e t  k i f e s z i t e n i .
A F o sb u ry -te c h n ik a  i t t h o n i  a lk a lm az ása  b e b iz o n y í to t ta ,  hogy annak o k ta tá s á t  csak  

h a b s z iv a c s , vagy e z t  p ó t ló ,  h aso n ló  e s é s t- fo g ó  s z e r k e z e t te l  l e h e t  eredm ényesen v ég ezn i. 
Különben -  fő le g  kezdő v e rsen y ző k n é l -  a le é rk e z é s  f é le lm e t  v á l t  k i ,  mely e le v e  k o r lá ­
to z z a  a te c h n ik a  a lap e lem ein ek  o k t a t á s á t .

Érdemes vo lna -  még id e ig le n e s  j e l l e g g e l  i s  -  egy i ly e n  h á ló  f e l s z e r e lé s e  é s  k i­
p ró b á lá s a .  S i r  d r .  vélem énye s z e r in t  a töm eges o k ta tá s b a n , az e g y e s ü le t i  nevelőm unká­
ban v a ló  a lk a lm azása  nagyon hasznos é s  ta k a ré k o s  l e h e t .
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