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XV. ÉVFOLYAM 1 9 7 1 . 1 2 .  SZÁM

ATI .ETIKA
A MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA

4§ tm  AI IfllTHII i f i t  MM®
Az 1 9 5 6 -o a  e l l e n f o r r a d a lo m  le v e r é s e  u tá n  s z o rg o s  kezek  k e z d té k  é p í t e n i  a f é l i g  l e ­

ro m b o lt o r s z á g o t .  U j  é l e t  s e r k e n t .  F i a t a l o k  é s  Id ő se k  l á t t a k  m ánkéhoz, hogy m in é l e lő b b  
m eg in d u lh a sso n  a n o rm á lis  é l e t ,  a t e r m e lé s ,  a k ö z le k e d é s ,  le g y e n  é l e l m i s z e r ,  t ü z e l ő ,  r u ­
h á z a t ,  s t b .  V elü k  e g y ü t t  l a s s a n  magához t é r t  a  sok  s e b b ő l v é rz ő  s p o r t é l e t  i s .  Az eg y e­
s ü l e t e k  l e l k e s  v e z e tő i  szám ba v e t t é k  h e ly z e tü k e t ,  m e g in d í to t tá k  a f i a t a l o k  f o g l a l k o z t a ­
t á s á t ,  k é p z é s é t ,  v e r s e n y z é s é t .  De m e g in d u lt a  s p o r t s z ö v e ts é g e k  é l e t e  i s ,

B ö v id  id ő n  b e l ü l  immár m áso d szo r k e l l e t t  m in d en t é l ő i r ő l  k e z d e n i I
De a t e t t e r ő ,  a l e l k e s e d é s ,  a s p o r t o t  s z e r e t ő  a k t ív á k  ö n z e t le n  m unkája a z  á l l a m i  

v e z e té s  tá m o g a tá s á v a l  ham ar e red m én y ek e t h o z o t t .  M e g in d u lta k  a  v e r s e n y e k , a  b a jn o k s á g o k , 
ism é t munka f o l y t  az  e g é sz  o r s z á g  t e r ü l e t é n .

íg y  v o l t  ez  a  s z ö v e ts é g e k  é le té b e n  i s .  Ó nként j ö t t e k  m unkára v á l l a lk o z ó  a k t ív á k ,  
s e g í t e t t e k  az  ú j j á é p í t é s b e n ,  a s z ö v e t s é g i  é l e t  m e g in d í tá s á b a n , a  v e rse n y e k  s z e r v e z é s é ­
ben  é s  r e n d e z é s é b e n .  Nehéz kö rü lm ények  k ö z ö t t  k e z d ő d ö tt  a m unka, de az  e l ő r e h a l a d á s t  
semmi sem f é k e z h e t t e .  Nem v o l t  m e g o ld h a ta t la n  p ro b lé m a .

Ebben a neh éz  id ő sz a k b a n  i n d u l t  meg sz ö v e tsé g ü n k  ma i s  m e g je le n ő  é s  a k k o r  ATLÉ­
TIKAI HIRADÓ-nak n e v e z e t t  h i v a t a l o s  l a p j a  -  m inden a n y a g i tá m o g a tá s  n é l k ü l ,  t á r s a d a l ­
mi m unkában. N y irő  G yörgy é s  F a rk a s  P á l  v é g e z te  a s z e r k e s z t é s ,  s z e r v e z é s ,  k é z b e s í t é s  
nem m in d ig  könnyű f e l a d a t á t  a s z ö v e t s é g i  a d m in i s z t r á c ió s  d o lg o z ó k  é s  a lk a lm a n k é n t b e ­
s z e r v e z e t t  d i á k - s p o r to ló k  s e g í t s é g é v e l .  A la p  e l ő á l l í t á s á n a k  k ö l t s é g é t  az  e l ő f i z e t é s e k ­
b ő l  k e l l e t t  f e d e z n i .  A s z e ré n y  k e z d e t u tá n  fo k o z a to s a n  n ő t t  az e l ő f i z e t ő k  szám a s  ennek 
m e g fe le lő e n , te r je d e lm e  i s .  Ma, a t i z e n ö t ö d i k  m e g je le n é s i  év végén  24 o l d a l a s  ATLÉTIKA 
tö b b .  m in t 700  p é ld á n y b a n  k é s z ü l .  E b bő l nem i s  egy k e r ü l  k ü l f ö l d r e ,  s ő t  a  l e g t á v o l a b b i  
k o n t in e n s e k r e .  A m e g je le n t  s z a k c ik k e k  é rd e k e s s é g e ,  a b a jn o k i  eredm ények é s  a h i v a t a l o s  
p o n tv e rs e n y e k  k ö z lé s e  p e d ig  e lé g  n é p s z e rű s é g e t  v á l t o t t  k i  az  a t l é t a  v e z e tő k ,  edzők  é s  
v e rse n y z ő k  k ö ré b e n .

H iv a ta lo s  lap u n k  te r je d e lm e  k o r l á t o z o t t .  E z é r t  nem tu d  m inden f o n to s  té m a k ö r t  f e l ­
ö l e l n i .  Majd t a l á n  to v á b b i  f e j lő d é s ü n k  le h e tő v é  t e s z i  a k ív á n a to s  b ő v í t é s t  é s  g y a k o r ib b  
m e g je le n é s t ,  hogy hűen tü k r ö z h e s s e  a t l é t i k a i  é l e tü n k  h é tk ö z n a p ja i t  i s .

A m á s fé l é v t i z e d  a l a t t  m e g je le n t  majdnem 120 n é ld á n v  k b . 3500 o l d a l t  t a r t a l m a z .
Ez a k i s  k é z ik ö n y v tá rn a k  b e i l l ő  anyag i ş e n  jó  a d a t s z o l g á l t a t ó  é s  é r t é k e s  s z a k c ik k  g y ű j­
tem én y . R em éljü k , to v á b b i  m e g je le n é se  meg h a tá s o s a b b a n  f o g ja  s z o l g á l n i  az  a t l é t i k á t ,  
s e g í t e n i  a v e z e t é s t  é s  i s m e r e t t e r j e s z t é s e  ré v é n  n ö v e ln i  sz a k e m b e re in k  t u d á s á t ,

Németh Im re  
a MASZ e ln ö k e

Jeszenszky László válaszai:
1« M iije n  k é p e ssé g ű  fiatal a lk a lm a s  k ö z é p -  vagy hoBazútávfutáBra. hogyan v á l a s z -  

szű k  k i  Ő ket ?
S a jn o s ,  a  k i v á l a s z t á s  le h e tő s é g e  m e g le h e tő se n  k o r l á t o z o t t ,  m ert f u t n i  é s  f ő l e g  

s o k a t  f u t n i  -  k ev esen  s z e r e t n e k .  M in d e n e s e tre , ha  van le h e tő s é g  a v á l a s z t á s r a ,  a k k o r  a 
n y ú lá n k  t e s t a l k a t ú ,  l a z a  fu tó m o zg ású  f i a t a l t  k e l l  k ö z é p - é s  h o s s z ú tá v f u t á s r a  k iv á l a s z ­
t a n i .  D e, -  vélem ényem  s z e r i n t  -  e ls ő s o r b a n  nem i s  a f i z i k a i  a d o t t s á g o k ,  m in t in k á b b  a 
p s z i c h i k a i  k é p e ssé g e k  s z a b já k  meg f e l t é t e l e i t  a n n a k , hogy k ib ő l  l e s z  jó  k ö z é n -  é s  h o sz -  
s z ú t á v f u t ó .  Ezek közé a k é p e ssé g e k  közé e ls ő s o rb a n  a f a jd a lo m tü r é s t  so ro ln á m . C sak  
a z t  nem tudom m egm ondani, hogy e z t  m ily en  m ó d s z e r re l  l e h e tn e  f e l d e r í t e n i ,  hogy k i  a z ,  
a k i  a s z e n v e d é s t  v a la m ily e n  form ában  j ó l  e l b í r j a .  Az a k ö z é p tá v f u tó ,  a k i  nem tu d  sz e n ­
v e d n i ,  az nagy e redm ény t e l é r n i  sem t u d .

2 .  A t e l j e s e n  kezdő e l s ő  f o g l a l k o z t a t á s a  m ilyen  le g y e n  é s  hogyan h a la d ju n k  v e lü k  
/ f i a t a l k o r ú a k ,  s e r d ü lő k ,  soha  nem s p o r t o l t a k  r e n d s z e r e s e n /  V

A f e n t i  k é t  k é rd é s  a n n y ir a  ö s s z e fü g g , hogy nem i s  v á la s z to t t a m  s z é t ,  vá laszom ban  
i g j  e g y b e fo g la lv a  fo g la lk o z o m . A t e l j e s e n  kezdők  f o g l a l k o z t a t á s a  minden e s e tb e n  j á t é k o s  
é s  s o k o ld a lú  le g y e n .  Ezen v e r s e n y z ő k n é l  az  á l t a l á n o s  a la p o k a t  k e l l  l e r a k n i ,  le g y e n  az 
s e rd ü lő ^  vagy 21 é v e s ,  A s e rd ü lő k n é l  f e l t é t l e n ü l  a tö b b p ró b á ra  v a ló  f e l k é s z ü l é s  l á t s z i k  
c é l s z e r ű n e k .

Ne t i l t s a  az  edző  a r e n d s z e r e s  ú s z á s t ,  de  m agyarázza  e l ,  hogjy az  ú s z á s  c s a k  k ie ­
g é s z í t ő j e  a z  a t l é t i k á n a k .  A fu tó e d z é s e k e n  tö b b  m in t 50 ^ - á t  c s a k  könnyű, e g y e n le te s  
tem p ó jú  h o ssz ú  f u t á s  t ö l t s e  k i .  Ne i j e d j e n e k  meg az  Edző K a r tá r s a k  a m agas k i ló m é te r -  
s z á a t ó l ,  O rv o s i m e g f ig y e lé s ,  e d z ő i  t a p a s z t a l a t  a l a p já n  á l l í t o m ,  hogy 1 2 -1 4  é v e s  g y e re ­
kek jo b b an  e l b í r j á k  a 1 0 -1 2  ka  könnyű f u t á s t ,  m in t a 10x100 m é te r  i n t e n z í v  l e f u t á s á t .

VITAFÓRUM-



A te l j e s i tm é n y s z in t  m e g á lla p í tá s á ra  nehéz sém át a d n i .  Ahány v e rsen y ző . ez  an n y i­
f é l e  l e h e t .  É le tk o r  és nem. mind m eghatározó . E lvnek azonban e l  k e l l  fo g a d n i,  hogy kez­
d őknél g y o r s a s á g ie j le s z tő  g y a k o r la to k a t nem k e l l  v é g e z te tn i ,  e l é g ,  ha so k a t f u t  könnyén . 
Ehhez c s a tla k o z z é k  az á l t a l á n o s  k é p z é s . Ebbe a g im n a sz tik a , e r ő s í t é s ,  különböző ü g y e s ­
s é g . m o zg ék o n y sá g -fe jle sz tő  g y ak o rla to k n ak  k e l l  nagy s ú l l y a l  s z e r e p e ln i .  A mozgás j a v í ­
t á s á t  f u tó i s k o lá z á s s a l  á lla n d ó a n  l e h e t ,  i l l e t v e  k e l l  j a v í t a n i .  Ezen u tó b b i t  ugyan még 
ma i s  sokan ta g a d já k ,  de ig en  sok p é ld á t  l e h e t  ennek fo n to s s á g á ra  f e lh o z n i .  Hem e lé g ,  
hogy a sok  f u t á s s a l  f e l t é t l e n ü l  j a v u ln i  fog  a fu tó m o zg ás.

3 . A k ö zö ssé g i munka A ö zö s  edzések  s z e r e p e /  m ilyen a  k ö z é p tá v fu tó k  f e l k é s z í t é s é ­
n é l ,  hogyan v á la ssz u k  k i  az e g y ü t t f u tó k a t ,  j ó - e .  ha idősebb  é s  nagyobb tu d á sú a k k a l kez­
dő v ersen y ző  f u t  együt€~T

A közös munka sze re p e  a közép- és h o s s z ú tá v fu tó k n á l ugyanolyan szü k ség es  mozzana­
t a  a n e v e lé sn e k , m int a la b d a já té k o k n á l  a közös e d z é s . S a jn o s , m ostanában kevés o lyan  
k lu b o t t a l á lu n k ,  ah o l " i s tá l ló - r e n d s z e r b e n "  fo g la lk o z n a  egy-egy edző a v e rse n y z ő k k e l. 
I ly e n  re n d s z e r  m e l l e t t  k i f e j e z e t t e n  jó n ak  ta r to m , ha id ő seb b  -  p é ld am u ta tó  -  v ersen y ző  
m e llé  f i a t a l o k a t  o sz t  be az ed ző . Ő ssz e l, t é l e n ,  t a v a s s z a l  a könnyű h o sszú  f u t á s t  simán 
l e f u t j a  a f i a t a l  v e rsen y ző , lieg tan u l egy e d z é s r i tm u s t,  m egtanul e s e te n k é n t sz e n v ed n i, 
ami e le n g e d h e te t le n  a k ö z é p tá v fu tó n á l .

A közös e d z é s re  v a ló  k iv á la s z tá s n á l  az edző a r r a  ü g y e lje n , hogy t e l j e s e n  kezdők 
ne leg y en ek  e g y ü tt  é lv e rs e n y z ő k k e l.  E lő sz ö r  t a n u l j a  meg a v e rsen y ző , hogy hogyan tu d  e-

fy ü t t  le n n i  a n agyokka l, s ő t  jó  p e d a g ó g ia i fogásnak  ta r to m , hogy a f i a t a lb a n  k i t ü n te tő  
r z é s t  j e l e n t ,  ha a nagyokkal ed zh e t e g y ü t t .

4 .  M ikor té r jü n k  á t  a t e l j e s  k ö z é p tá y fu tó  k ép z ésre  é s  m ilyen módon ?
A s p e c i á l i s  k ö z é p -h o ssz ú tá v fu tó  e d z é s re  v a ló  á t t é r é s  3 -4  év á l t a l á n o s  munka e l ­

v ég zése  u tán  a j á n l a to s .  K iv é te le k  ugyan vannak, de á l t a l á n o s  t a p a s z t a l a t ,  hogy en n é l ha­
marább nem i s  tu d  m eg fe le lő  munkát v ég ezn i a v e rse n y z ő . Ebből k ö v e tk ez ik  t e h á t ,  hogy e- 
lő s z ö r  á l t a l á n o s  munkát k e l l  v ég ezn ie  annak a v ersen y ző n ek , a k i k ö zé p -, vagy h o ssz ú tá v -  
f u tó  a k a r  l e n n i .  Ebben az á l t a l á n o s  munkában dön tő  je le n tő sé g ű n e k  ta rto m  a sok  k ilóm ó- 
t e r t  k i te v ő  "könnyű" f u tá s o k a t .  /A z é rt te t te m  id é z ő je lb e  a  "könnyű" f u tá s o k a t ,  m ert é -  
l e t k o r t ó l  és f i z i k a i  a d o t ts á g o k tó l  függően , v a lam in t a nem től m eghatározhatóan  könnyű 
a f u t á s . /  Egy s e rd ü lő ,  vagy i f j ú s á g i  korú  f i a t a l n á l  8 -10  km 50-60 p e rc  a l a t t  ugyanaz, 
m int 18-19 é v e sn é l e tá v  45-50 p e rc  a l a t t .  Amig e z t  a tem pót nem b i r j a  e l  ú g y f hogy a 
következő  e d z é s re  p ih e n te n  á l l j o n  k i ,  ad d ig  n in c s  m eg fe le lő  a la p ja  a versen y ző n ek  a sp e ­
c i á l i s  edzések  e lv é g z é sé h e z .

F i a t a l  korban a s p e c i á l i s  munka fő le g  r é s z tá v o s  ed zések b ő l á l l j o n ,  kevés i n t e r -  
v a ll-m u n k á v a l. Idősebb  korban f o r d í tv a  le h e t  a lk a lm a z n i.

A különböző v a r iá c ió s  le h e tő sé g e k  o lyan  nagyszámúak é s  a n n y ira  emberhez k ö tö tte k ^  * 
hogy i ly e n  cikkben  t á r g y a ln i  fe le s le g e s n e k  ta r to m , m ert b iz to s  r e c e p te t  a v ersen y ző  a -  
la p o s  ism e re te  n é lk ü l  s e n k i r é s z é r e  sem le h e t  a d n i .

5 .  M ilyen versenyeken  in d u ljo n  a kezdő, m ilyen legyen  a c é lk i tű z é s  7
A versenyeken  v a ló  in d u lá s n á l  fo n to sn ak  ta r to m , hogy o lyan versenyeken  in d u ljo n  

e lő s z ö r  a kezdo ţ ah o l s ikeré lm ényben  van r é s z e .  E rre  e lő s z ö r  a h á z iv e rse n y e k , később a 
k iseb b  je le n tő s é g ű  klubok k ö z ö t t i  v ersenyek  adnak l e h e tő s é g e t .  F o n to s , hogy s a j á t  év fo ­
lyam ával v e rsen y ez zék , m ert az e s e t le g e s  kudarc igy  nem t ö r i  l e  a n n y ira ,  m in tha id ő seb ­
b e k tő l  szenvedne sú ly o s  v e r e s é g e t ,  a táv o k  m eg v á la sz tá sá n á l a hosszabb  táv ú  v e rsen y e ­
ken v a ló  in d u lá s t  jav aso lo m , h is z e n  a kezdőknél a f e lk é s z ü lé s  i s  i l y e n .  Véleményem sz e ­
r i n t ,  hosszabb  távon k ezd en i é s  igy  h a la d n i l e f e l é ,  ez len n e  az i d e á l i s .  E z t te rm észe­
te s e n  akkor le h e t  igy  m e g v a ló s íta n i,  ha a ta v a s z i  hónapokban kezdenek e l  v e rse n y e z n i a 
v e rsen y ző k , szezón  közben e z t  a v e rse n y n a p tá r  e s e t le g e s  fo g y a té k o ssá g a i m ia t t  nehezebb 
m ego ldan i.

6 , Hogyan és m ilyen szempontok s z e r in t  á l l í t s u k  ö ssze  a kezdő v ersen y ző  verseny-r 
t e r v é t  ?

A v e rs e n y te rv  ö s s z e á l l í t á s á n á l  az e ls ő d le g e s  szempont a c é lk i tű z é s  m e g v a ló s ítá sa  
le g y e n . Kezdő v e rse n y z ő rő l lév én  sz ó , mondjuk a z t ,  hogy a v ersenyző  i f j ú s á g i  é s  o lyan  
k ép esség ek k e l re n d e lk e z ik ,  hogy jogosan  b izh a tu n k  az i f j ú s á g i  bajnokságon  v a ló  m eg fe le­
lő  s z e re p lé s é b e n .  T ehát az i f j ú s á g i  b a jn o k ság o t t e k in t jü k  a le g fo n to sa b b  v e rsen y én ek 1. 
Ehhez k é s z í t jü k  e l  a f e lk é s z ü lé s i  t e r v e t ,  a c ik lu s o k  b e o s z tá s á t  i s  ehhez a v ersen y h ez  
i g a z í t j u k .  A közben lév ő  v ersenyek  úgy v á la s z t ju k  meg, hogy m eg fe le lő  e l o s z t á s s a l  az 
i f j ú s á g i  b a jn o k ság  id ő p o n tjá ra  le n d ü ljö n  a v ersenyző  a le g  jobb  form ába. A rra k e l l  ügyel­
n i ,  hogy a v ersen y ek  t á v j a i t  úgy á l l i t s u k  ö s s z e , hogy a k ie g é s z í tő  távok  i s  a végső 
c é l  e l é r é s é t  s z o lg á l j á k .  Jónak  ta rto m  a z t .  ha a nagy v ersen y  e l ő t t  le g a lá b b  20-25 v e r ­
sen y t f u t  -  a mezei v e rsen y ek e t i s  b e le é r tv e .

7 . Milyen ta n á c so k a t tu d  ad n i kezdő k ö z é p tá v fu tó k k a l fo g la lk o z ó  edzők szám ára 
a munka eredm ényesebbé t é t e l e  v é g e tt  é s  külön a magyar a t l é t i k a  é rdeke m ia tt  9

A ta n á c s a d á s  ré szem rő l s z e ré n y te le n sé g n e k  h a tn a , h isz e n  edzőink  m indegyike ren ­
d e lk e z ik  a z z a l  a tu d á s s a l ,  hogy kezdő v e rsen y ző k e t m eg fe le lő en  tu d jo n  f e l k é s z í t e n i  a 
v e rse n y e k re . Inkább szere tn ém  a  K a rtá rsak  f ig y e lm é t f e lh ív n i  néhány s z e m lé le t i  h ib á ra ,  
am elyekkel k e re te d z ő in k  működése a l a t t  ed d ig  ta lá lk o z ta m s

-  te rv s z e rű  munka n é lk ü l  n in c s  m eg fe le lő  e lő r e h a la d á s .  Edzőink egy ré s z e  nem s z e ­
r e t i  a p ap írm u n k á t. S a jn o s , p o n to san  azo k n á l l e h e t  e z t  m e g ta lá ln i ,  ak ik  kezdőkkel fog­
la lk o z n a k . H iggyék e l  a K a r ta rs a k . hogy nem olyan v e s z é ly e s  és m unkaigényes a f e lk é s z í ­
t é s i  t e r v  e lk é s z í t é s e ,  ha a z t  re n d sz e re se n  e lv é g z i  az ed ző . Az éves f e lk é s z ü lé s i  t e r v ,  
majd annak le b o n to t t  h a v i ,  i l l e t v e  h e t i  b o n tá sa  m eghatározza a n a p i munkát i s  é s  igy
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e lk é p z e lh e te t le n  az e lc s ú s z á s .  Ha te rv s z e rű e n  do lgozunk , ak k o r nen a p i l l a n a t n y i  s ik e r ,  
vagy b a l s i k e r  fo g ja  m egszabni munkánk lé n y e g é t .

T Ha már m egszűnt, hogy o k tó b e r végén l e á l ln a k  a v ersen y ző k  é s  c sa k  decem berben 
k ezd ik  meg ú j r a  a m unkát, -  mondván -  hogy p ih e n n i i s  k e l l .  T ény leg  k e l l  p ih e n n i ,  de a 
p ih en és  c sak  egy m á s fa jta  munka b e á l l l t á a a v a l  az i g a z i .  M egszűnik a p á ly án  a munka, de 
e rd ő n , mezón, a könnyű f u t á s ,  terem ben a  g im n a sz tik a , j á t é k ,  uszodában a re n d s z e re s  
ag y -k é t alkalom m al v é g z e t t  ú s z á s  k e rü l  m űsorra é s  p r ó b á l ja  a fo rm át m inél magasabb 
s z in te n  á tm en ten i edző é s  v ersen y ző  közösen a következő  s z e z ó n ra . Amennyiben edző ink  
e z t  b e t a r t j á k ,  nem k e l l  jan u á rb an  e l ö l r ő l  k ezd en i a munkát és az eredmény sem fo g  a  kö­
v e tk ező  szezónban e lm a ra d n i.

-  Néhány j ó l  működő s z a k o s z tá ly n á l  e lő f o r d u l ,  hogy az i s k o l a i  szü n id ő  a l a t t  a 
versenyzők  elmennek n y a r a ln i ,  e s e t l e g  e d z ő ik k e l e g y ü t t .  I t t  még o ly an  v e rse n y z ő rő l i s  
szó  v an , a k i  a v á lo g a to t t s á g  küszöbén á l l .  Azt h iszem , nem k e l l  külön kommentálnom az 
i ly e n  je le n s é g  k á ro s  v o l t á t .  Munka, sok munka n é lk ü l  ma már nem le h e t  e lk é p z e ln i  komoly 
eredm ényt. Az, hogy k inek  mennyi a sok . e z t  csak  k ö rü lb e lü l  tudom megmondani. Alkalm az­
n i  az Edző K a rtá rsn a k  k e l l .  Az u tá n p ó t lá s  k e r e tn é l  az e lm ú lt évben b e v e z e ttü k  az u .n .  
edzésm inim um okat. E z t nem m indenü tt t a r t o t t á k  b e , m ert m e g ije d te k , vagy c sa k  f é l t e k  a 
l e i r t  magas k iló m é te rs z á m tó l.

Az e l t e l t  egy év a l a t t ,  ha nem i s  l e h e t e t t  b iz o n y í ta n i  egyérte lm űen  a m egadott i -  
rányszám ok h e ly e s s é g é t ,  eg y e t b i z o n y í t o t t i  azon edzők , ak ik  m egpróbálták  b e t a r t a n i  az 
irán y szám o k a t, egyérte lm űen  f e j l ő d é s t  t a p a s z t a l t a k  -  néhány ese tb en  re n d k ív ü lie n  jó  e -  
redm enyeket.

Egy év munkája még nem t e l j e s  b iz o n y í té k ,  de fe le lő ssé g e m  tu d a tá b a n  k i je le n te m  
és tan ácso lo m , hogy az Edző K a rtá rsa k  b á tra n  f u t ta s s a n a k  so k -so k  k i ló m é te r t  ta n í tv á n y a ­
ik k a l  az é s s z e rű s é g  h a tá r a in  b e lü l  é s  m e g lá tjá k , hogy az eredmény nem fo g  e lm a ra d n i.

Azok r é s z é r e ,  a k ik  az u tá n p ó t lá s  k e r e t  f e lk é s z ü lé s i  t e r v é t  még nem k ap ták  k ézh ez , 
m ert n in c s  k e r e t ta g  v e rse n y z ő jü k , jav aso lo m , k e re ssé k  a k a p c s o la to t  a s z ö v e ts é g  i l l e t é ­
k e s e iv e l ,  vagy azon ed ző k k e l, ak ik  mór évek ó ta  az u tá n p ó t lá s  k e r e t  f e lk é s z ü l é s i  t e rv e  
a la p já n  k é s z í t i k  v e rse n y z ő ik e t a v e rse n y sz e z ó n ra , k o n z u ltá l ja n a k  v e lü k  é s  b i z to s  vagyok 
benne, hogy az eredmény nem fog  e lm a ra d n i.

A mozgástanulás néhány problémája
A m o zg ás ta n u lá s i tém a b o n y o lu lts á g a  é s  te r je d e lm e s s é g e  mi­

a t t  néhány o lyan  v i t a i n d í t ó  g o n d o la to t s z e re tn é k  e m l í te n i ,  melyek 
t a l á n  a le g a k tu á lis a b b a k  a g y a k o r la t i  o k ta tá s  s o rá n .

T ö r té n e t i  v i s s z a p i l l a n t á s r ó l  t a l á n  csak  a n n y it  rö v id e n , hogy 
a XIX. században  v á l t  az é rd e k lő d é s  k ö zép p o n tjáv á  az em beri moz­
g á s , annak m eg é rté se , sze rk e z e té n e k  f e l f e d é s e .  Az e z z e l  k a p c so la ­
to s  o b je k tiv e n  m érhető m űszeres k u ta tá so k  tu la jd o n k ép p en  csak  most 
kezdődnek .

A m o zg ástan u lás , az a k a ra t la g o s  mozgás v iz s g á la ta  még ma i s  
tu la jd o n k ép p en  a s e n k i - f ö ld j e .  A modem p s z ic h o ló g ia i  k u ta tá s  i s  
k ev ese t f o g la lk o z o t t  e z z e l a k é rd é s s e l  a z é r t ,  m ert az a k a ra t la g o s  
mozgásban éppen a p s z ic h ik u s  m ozzanatok, az a k a ra t la g o s s á «  t a r ­
ta lm a , fu n k c ió ja  h a tá ro z h a tó  meg n eh ezen . A m o z g á s -k iv á ltá s  é s  e l ­
le n ő rz é s  ig en  b o n y o lu lt  id e g re n d s z e rb e l i  fo ly am a tá in a k  jóform án 
a l i g  van é lm é n y v e tü le te .

A j e le n le g  fo ly ó  tudományos v iz s g á la to k n á l  o ly an  nehézségek 
m erülnek f e l ,  hogy p l .  a p s z ic h o ló g ia  a m o zg ásk iv á ltá s  k é rd é d e i t  
n e u r ó - f i z o ló g ia i  problém ának t a r t j a ,  melynek v i z s g á l a tá r a  nem i l ­

l e t é k e s .  A p s z ic h o ló g ia  á l t a l  a n e u r o - f iz io ló g iá n a k  t e k i n t e t t  p rob lém át a n e u r o - f i z io -  
lő g ia  azonban t e l j e s  egészében  nem v a l l j a  s a j á t j á n a k .

A p s z ic h o ló g ia  á l t a l  tan u lm án y o zo tt a k a r a t i - a k tu s  é s  a  n e u r o - f i z io ló g ia  á l t a l  t a ­
nu lm ányozo tt a k a r a t i - a k tu s  é s  m otoros sze rv ező d ésű  fo lyam atok  k ö z ö tt o ly an  is m e re t le n  
t e r ü l e t  húzód ik  meg, melynek f e l d e r í t é s é t  m indkét tudományág a m á s ik tó l v á r j a .

L egújabban a p s z ic h o ló g ia  é s  n e u r o - f iz io ló g ia  n é z ő p o n ti s z é tv á la s z tá s  h e ly te le n ­
s é g é re  r á j ö t t e k .  H iszen a m o z g á sk iv á ltá sn á l a tu d a to s  é s  nem tu d a to s ,  p s z ic h ik u s  é s  ne- 
u r o - f i z i o l ó g i a i ,  c e n t r á l i s  é s  p e r i f é r i á s  komponensek a n n y ira  ö ssze fo n ó d n ak , hogy a  komp­
le x  je le n s é g  tanu lm ányozása c sa k  p s z ic h ik a i  és n e u r o - f i z io ló g ia i  m e g k ö z e líté s i  mód e g y i­
d e jű  a lk a lm az ásáv a l l e h e ts é g e s .

Az i ly e n  te rm é sz e tű  v iz s g á la to k  igy  p s z ic h o ló g ia i  j e l le g ű e k  é s  ezek a d já k  majd a 
le g tö b b e t .  A m ozgástanu lás r e j t e t t  k é rd é se in e k  f e l t á r á s á t  az e lő b b  e m l í t e t t  k é t  tu d o ­
m ánytól v á r ju k .  Annyi t i s z t á z a t l a n  t e r ü l e t  van a m o zg á s ta n u lá ssa l k a p c s o la tb a n , m elyre 
f e l e l e t e t  v a ló s z ín ű le g  a k ö ze ljö v ő b en  sem kaphatunk /fc>l, a mozgás e lh a tá r o ló  r e s z e l  
hogyan k ap cso ló d n ak , mi az a s s z o c iá c ió s  a l a p ju k ? / .

Ezek u tán  néhány o lyan  p rob lém át v e tn ék  f e l ,  melyek a g y a k o r la t i  o k ta tá s  folyam án 
fe lm e rü ln e k .

Nekünk, g y a k o r la t i  szakem bereknek, abbó l k e l l  k i i n d u ln i ,  hogy nem minden h a l lg a ­
tó n á l  van meg az a t l é t i k a i  tev ék en y ség  fo rm á ja  i r á n t i  vonzalom , azaz n in c s  meg a epeoi-
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á l l a  é rd e k lő d é s .  Á lta lá b a n  o lyan  d iák o k k a l van d o lg u n k , a k ik n é l  ez a m o tiv á c ió s  a la p  
h iá n y z ik ,  vagy csak  ig en  k ism értékben  van meg. Ez p e rs z e  nemcsak az e lő b b  e m l í t e t t  o k ta -  
t á s i  in tézm ényre  je lle m z ő , hanem b árm ely ik  is k o lá b a n , s p o r t is k o lá b a n  i s  problém a l e h e t .  
H iszen k ezdetben  a sp o rtág h o z  v a ló  o d a fo rd u lá s ,  mely m agáért a mozgás ö rö m é é rt, a t e l ­
jes ítm én y b en  je le n tk e z ő  s ik e ré lm én y k én t j e l e n tk e z ik ,  még nem l e h e t  j e l e n .  Ez c sa k  ké­
sőbb , az e lő b b  e m l í t e t t  ö ssz e te v ő k  és sok más egyéb tén y ező  k ö z r e já ts z á s a  h a tá s á r a  jö n  
l é t r e .

Egy mozgás m eg tanu lása  b izo n y o s é rte lem b en  munkát j e l e n t ,  m ert a z t  h iszem , mind­
anny ian  t a p a s z t a l tu k ,  hogy egy id ő  u tán  ez nem a k ö zv e tle n  é rd e k lő d é s re  é p ü l ,  nem maga 
a tev ék en y ség  a z ,  am ié rt v é g z ik , hanem más, I t t  nem r é s z le te z h e tő  m eggondolások m ia t t .

A v i t a i n d í t ó  egy ik  fő  c é l j a  f e l t e n n i  a z t  a k é r d é s t ,  hogy l e h e t - e  o ly an  m o tiv á c ió s  
b á z i s t  k i a l a k í t a n i  h a l lg a tó in k n á l ,  ta n í tv á n y a in k n á l  o k ta tá s u k  s o rá n , ami e lő s e g í te n é  
egy mozgás m egtanu lásának  s i k e r é t .  Ueg tu d ju k -e  v a l ó s í t a n i ,  am ikor sok e lm é le t i  és  gya­
k o r l a t i  tá rg y  van az a t l é t i k á n  k ív ü l .  Á lta lá n o s  és kö zép isk o láb an  i ly e n  szem pontból va­
la m iv e l könnyebb a h e ly z e t .

A sok is m e r t ,  az i ly e n  é r te lm ű  m ozivác iós b á z is t  a l a k i tó  tén y ező  k ö zü l k e t t ő t  
s z e re tn é k  k ie m e ln i annak é r z é k e l t e t é s é r e ,  hogy m ilyen e g y sz e rű  m ódszerekkel tudunk  i t t  
s  eg i t  en i '.

T ap a sz ta la to m  s z e r in t  nem h e ly e s ,  ha a t a n í t á s  so rán  sok ap ró  h ib á ra  nem csak  
egy m egtanulandó mozgás k e z d e tén , de a későbbiekben i s  minden alkalom m al rám u ta tu n k , 
akkor ez a m o tiv á c ió s  b á z is  n y ilv á n  nem n ö v ek ed ik . U á s r é s z t ,  ha i ly e n  szem pontok s z e r in t  
ta n í tu n k  egy m ozgást, ak k o r ez a k ia la k í ta n d ó  k ész ség  nagyon merev l e s z .  Ez az eg y én i

Só m egoldásokat m e g ö lh e ti. A tlé tik á b a n  p ed ig  csak  a la p e lv e k  vannak és azok egyénre  je l -  
emző k i v i t e l e z é s e i .

Az eredmény ism e re te  a m ozgástanu lás fo lyam án, pon tosabban  a részeredm ények  ism e­
r e t e .  i s  m o tiv á l.  M indig a f e j l ő d é s t  nézzük ta n í tv á n y a in k n á l ,  a k á r  egy ó ra  k e re té n  be­
l ü l  i s ,  é s  te rm é sz e te se n  az egyén s z i n t j é n .  T a p a s z ta la t  s z e r i n t ,  a ta n ítv á n y o k  s z ív e s e b ­
ben v ég z ik  a g y a k o r lá s t ,  ha i ly e n  szempontok s z e r i n t  é r t é k e l j ü k .  Ez ö ssze fü g g  a s i k e r ­
élmény b i z t o s í t á s á v a l .

Az e lőzőkhöz k ap c so ló d ik  ugyan, de egy m ásik problém a gyanán t i s  f e l f o g h a t ju k  a 
m o zg ás tan u lá sra  v a ló  b e á l l í t ó d á s t . U gyanis a szándékos m ozgastanu lás b izo n y o s szempont­
b ó l  nem más. m int b e á l l í t ó d á s  a t a n u lá s r a .  Egy mozgás s ik e r e s  e l s a j á t i t á s á n a k  a l a p j a  
az i n t e l l e k t u á l i s  r é s z v é te l  s z i n t j e ,  s  a k ésőbb iek  so rán  a gyakorlaB  i s  m indig  i n t e l l e k ­
t u á l i s  e l le n ő r z é s  m e l le t t  t ö r t é n i k .  E zz e l a m ozgástanu lás eg y ik  izg a lm as f e je z e té h e z  é r ­
k e z tü n k .

Az ember mozgásos ta n u lá s á t  je le n tő s e n  fokozza az a té n y ,  ha az o k ta tá s  folyam án 
v i lá g o s  képet kap a k ia la k í ta n d ó  m o zg ásró l. E zze l kapcso lazban  meg k e l l  néznünk , melyek 
azon a la p v e tő  követelm ények , melyek tu d a to s  a lk a lm azása  e l ő s e g í t h e t i  a m o zg ástan u lás  
s ik e r e s s é g é t .

Tudnunk k e l l ,  hogy egy mozgás k ia la k u lá s á n á l  a k ap cso la tk ép ző d é s  folyam án a moto­
r ik u s ,  szen zo ro s  é s  v e r b á l i s  elemek szövevényes e g y ü tte s e  vesz  r é s z t .  In d u lju n k  k i  ab­
b ó l  az ism e rt t é t e l b ő l ,  hogy ha m inél több é rz é k sz e rv  v esz  r é s z t  a mozgás ta n u lá s a  so­
rá n ,  an n á l kevesebb g y a k o r lá s ra  van szükség  é s  an n á l magasabb s z i n t r e  le h e t  j u t n i  a moz­
g á s ta n u lá s  fo lyam án. EZiiei  k ap c so la tb an  úgy lá^om , és ez s a j á t  ta n í tá s o m ra  i s  vonatko­
z ik ,  hogy nem elünk  t e l j e s s é g g e l  az e lő b b  f e l s o r o l t  le h e tő s é g e k k e l ,  nem h a s z n á lju k  k i  
ezek m ozgásform áló e r e j é t .

E m líte tte m , hogy e g y ü tt  ra k tá ro z ó d ik  a k in e s z té z iá s ,  v i z u á l i s  é s  v e r b á l i s  élm ény. 
Ezek kö lcsönösen  a k t iv á l j a k  egym ást. Ezek s e g í t i k  e lő  a m ozgáaképzetek k i a l a k u l á s á t . 
E zz e l a k é rd é s s e l  egy k i c s i t  tö b b e t fo g la lk o zo m .

A h e ly ese n  k i a l a k í t o t t  m ozgásképzeteknek a la p v e tő  sze rep ü k  van a m o zg ás tan u lá s- 
b an . M ozgásképzetek n é lk ü l  nem a la k u lh a tn a k  k i  m ozgáskészségek sem. A mozgás sz e rk e z e ­
t i  e lem einek  h e ly e s  k é p z e té t  k e l l  k i a l a k í t a n i .  A mozgás i l y e n f a j t a  e lk é p z e lé s e  a moz­
g á s ta n u lá s  fo lyam án, m int i d e á l i s  m odell s z e r e p e lh e t ,  t e h á t  o ly a s f é le  s z e re p e t  t ö l t  be. 
m elyet a tan ítv án y o k n ak  á lla n d ó a n  maguk e l ő t t  k e l l  l á t n i  é s  am elyet majd k észség g é  k e l l  
f e j l e s z t e n i .A  m ozgásfe jlődé3  folyam án m eg v álto z ik  a mozgás é s  m ozgásképzet v is z o n y a . 
U gyanis e r e d e t i l e g  a mozgások, annak v e t í t e t t  k é p e i,  lé tre h o z z á k  a m o zg ásk ép ze te t, ké­
sőbb ezek a m ozgasképzetek v á ln ak  szándékos m ozgásaink k iv i te le z é s é n e k  a l a p j a iv á .  Moz­
g ása in k  v é g r e h a j tá s á t  t e h á t  messzemenően m eghatározza az előzőon k i a l a k í t o t t  k ép ze tek  
so k aság a , s a j á t  m ozgásaink é s  mások mozgásának l á t o t t  é r z é k i é t ő l .  A k ép ze tek  a mozgás­
ta n u lá s  fo lyam án, az é r z é k e lé s  é s  é r te lm i  m űveletek  eg y e sü lé se  so rán  a la k u ln a k  k i .  A 
m ozgáaképzetek m eg h a tá ro zo tt t é r i - ,  i d ő i -  é s  o rő i  je lle m z ő k re  bomlanak f e l .  A p e rc e p tu -  
á l l s  komponensek: a s z e m lé le te s ,  o p t ik a i ,  k in e s z té z iá s  képekben je le n tk e z n e k .

Az i n t e l l e k t u á l i s  komponensek! p ed ig  a b e sz éd , a gondo lkozás fo rm ájában  lép n ek
f e l .

fő isk o lá n k o n  a h a l lg a tó k  o lyan  s z in te n  vannak, hogy ez az id ő ,  am ikor le g h a tá s o ­
sabb a p e r c e p tu á l i s  benyomások á t t é t e l e  s z ó b e li  fo rm áb a . A ta n ítv á n y o k  egy b izo n y o s i -  
dő u tán  ren d elk ezn ek  o lyan  é r z é k le te s  kom ponensekkel, hogy b á tra n  h iv a tk o zh a tu n k  mé­
ly eb b  é r te lm i  ö ssz e fü g g é se k re  i s .

T u lajdonképpen  a z é r t  vagyunk nehéz h e ly z e tb e n ,  m ert ezen a s z in te n  a v e r b á l i s  
ism ere tn ek  egyre  nagyobb sze rep e  v an . Nekünk o lyan a la p o s  é r te lm e s  is m e re te k e t  k e l l  ad­
n i ,  hogy az e d d ig i  m ozgásképzetek a v e r b á l i s  is m e re te k k e l k ie g é s z í tv e ,  ö tv ö ző d v e , min­
den a t l é t i k a i  m ozgásról egy o lyan  m odell a la k u l jo n  k i  h a l lg a tó in k b a n ,  melynek megvan­
nak a mozgásra je lle m z ő  a l a p e l v e i .  Azonban meg k e l l  t a n í t a n i  ők e t a r r a  i s .  hogy az a -  
lap e lv e k en  t ú l ,  az in d iv id u á l i s  e l t é r é s e k  h e ly e s  vagy h e ly te le n  k i v i t e l e z é s é t  I s  é r z é ­

4



k e l j é k .  I s m e r jé k  f e l  az  a l a p j a ib a n  b e l l e s ,  d e  e s e t l e g  a szem  szám ára  s z o k a t l a n  e g y é n i 
s z ín e z e tű  m ozgásokat I s ' .  A m o z g á s ta n u la s  e g y ik  s a r k a l l a t o s  k é r d é s e ,  p ro b lé m á ja ,  hogyan 
k ö z e l í t s ü k  meg, é r t e s s ü k  meg a mozgás l é n y e g é t ,  h e ly e s  a l a p e l v e i t .

T ú l k e l l  l é p n i  a fo rm a i m e g é rté se n  é s  ne  k o p iro z z u n k . A kik nem tu d n a k  a t é r b e l i  
fo rm á k tó l  e l s z a k a d n i ,  azok  a h e ly e s e n  k i v i t e l e z e t t  a la p e lv e k  m e l l e t t  az  e d d i g i e k t ő l  e l ­
t é r ő  m e g o ld á so k a t nem t a r t j á k  jó n a k ,  Mekünk o ly a n  m o d e lle k e t k e l l  t a n í t a n u n k ,  m elyek  
az a l a p e lv e k e t  m a ra d é k ta la n u l  t a r t a lm a z z á k .  E z t a m o d e ll t  j e l le m e z z e  a nagyfokú, p l a s z -  
t i o i t á s .  Ne nagyon h iv a tk o z z u n k  v ilá g k la S B Z is ú  v e rse n y z ő k  m o z g á s a ira , azok  e g y é n ie n  k i ­
v i t e l e z e t t  f o r m a i r a ,  m ert ez  z a v a r h a t .  S z a k k é p z é se n , m agasabb s z i n t e n  a z u tá n  l e h e t  i s ­
m e r te tn i  a szám ra  je l le m z ő  t e c h n i k a i  r e p e r t o á r  m o zg ásfo rm ák a t, m elyek c su p á n  az a l a p ­
e lv e k  m e g v a ló s í tá s á t  s z o l g á l j á k .  J ó l  b e v á l t  p l .  az a la p e lv e k  é r z é k e l t e t é s é n é l  az  i z ü l e ­
t i  m o z g á sh a tá ro k  m e g h a tá ro z á s a , az  izom  f e s z ü lé s é b ő l  adódó in fo rm á c ió k  t a n í t á s a  i s .  Az 
i z ü l e t i  i z o m é r z é k e lé s i  fo ly a m a to k  nem csak a m ozgásban lé v ő  t e s t r é s z  t é r b e l i  a r á n y á r ó l ,  
az Í z ü le te k h e z  t a r t o z ó  s z ö g á l l á s r ó l  k ü ld e n e k  j e l z é s e k e t ,  hanem az in a k b a n , izo m o rsó k ­
ban  lé v ő  r e c e p to r o k ,  a  m ozgás eg y -eg y  e l h a t á r o l ó  s z a k a s z á b a n  f e l v i l á g o s í t á s t  adnak  az 
i z o m f e s z ü lé s i  á l l a p o t r ó l  i s .

A m ozgásban f e l l é p ő  iz o m fe s z ü lé s e k  v á l t o z a t o s  k a p c s o la ta in a k  é r z é s é t ,  é lm én y sze ­
r ű s é g é t  k e l l  ta n u lm á n y o z n i, m ajd s z e re p ü k  f e l i s m e r é s e  u tá n  t a n í t a n i  é s  am ik o r ehhez  a 
m ódszerhez  é rü n k  a m o z g á s ta n u la s  fo ly a m á n , tu la jd o n k é p p e n  i t t  k e z d jü k  e l  az  e g y é n i moz­
g á s s z e r k e z e t  k i a l a k í t á s á t .  Az a t l é t i k a i  ágak  m ozgásának r é s z e ib e n  m e g ta lá lh a t ju k  a moz­
g ásé lm én y ek  s o k f é l e s é g é t ,  a m e ly e k e t az Í z ü l e t  é s  iz o m é rz é k e lé s  s e g í t s é g é v e l  meg tu d u n k  
t e r e m t e n i .  I ly e n  m ozgasélm ény a tu d a to s a n  e l ő i d é z e t t  e l ő f e s z ü l é e ,  e l ő f e s z i t ó s ,  izom ösz- 
s z e h ú z ó d á s , e l e r n y e d é s .  Az iz o m fe s z ü lé s  á l l a p o tá n a k  k ív á n t  m é r té k é t  úgy tu d ju k  e l é r n i ,  
ha e lő s z ö r  p o n to s a n  k ö r ü l í r v a  a n a to - t e c h n ik a i  szem p o n tb ó l m egm agyarázzuk a m ozgásban 
r é s z tv e v ő  izmok m ű k ö d ésé t, a k t i v á c i ó j á t . V a g y is , ha egy m o z g a s ré s z le tb e n , vagy egy moz­
d u la tb a n  t i s z t á z z u k  az é lm é n y s z e rü s é g e t ,  a k k o r  meg tu d ju k  t a l á l n i  a z t  a m ódot, a z t  az 
e s z k ö z t  i s ,  a m e lly e l  e z t  az  é lm én y t tu d a to s a n  e l ő i d é z h e t j ü k .  Ez a k in e s z tó z i á s  élm ény 
az e lő b b  e m l í t e t t  v á l to z ó  iz o m fe s z ü lé s  á l l a p o to k  h a t á s á r a  jö n  l é t r e .  Ez a z tá n  e g y é n i 
m o zd u la tm eg o ld ásb an , e g y é n i s z ín e z e tb e n  j e l e n t k e z i k ,  m ert a h e ly  é s  élm ény l é t r e h o z á s a  
o ly a n  m o z g a s s z e rk e z e t i  je g y e k e t  t a r t a l m a z ,  a m e ly e k e t az  egyén a d o t t s á g a i  sz a b n a k  meg.
A v é g ta g o k , a  s ú ly p o n t a r á n y a , az eg y es t e s t r é s z e k  iz o m c s o p o r t ja in a k  egym áshoz v is z o n y í ­
t o t t  a r á n y a ,  vagy a r á n y ta la n  f e j l e t t s é g e  m e şh a tâ ro z z a  a t e s t ,  vagy t e s t r é s z  m ozgásszeiv  
k e z e té n e k  a l k o t ó j e g y e i t .  E z z e l  t a l á n  a g l o b á l i s  m e l l e t t  tö r te m  l á n d z s á t ,  mely nem j e ­
l e n t i  a z t ,  hogy nem ta n í tu n k  é r te lm e s  i s m e r e t e k e t ,  hanem a z t ,  hogy nem v e s z h e tü n k  e l  a 
lé n y e g te le n  r é s z l e t e k b e n .

A m o zg ásk ép ze tek  k i a l a k í t á s á t  j ó l  s e g í t i  a b e m u ta tá s .  E z z e l  a l e h e t ő s s é g e i  nem é - 
lü n k  e lé g g é .  B e b iz o n y o s o d o tt ,  hogy az e g y m á su tá n t h a lm o z o tt  g y a k o r lá s  n fű ó fr o ly a n  h a t é ­
kony, m in t az  a fo rm a , am ik o r tu d a to s a n  s z ü n e te k e t  ik t a tu n k  be é s  a jó  m ozgást b em u ta t 
j u k .  A l á t o t t  mozgás f e l e l e v e n í t i  a m o z g á s t. A l á t o t t  mozgás r ö v id ,  é r te lm e s  magyarár- 
z a t t a l  e l ő s e g í t i  a m ed iá ló  fo ly a m a to k  a k t i v á l á s á t .  A mások m o z g á sá ró l n y e r t  é r z é k l e t i  
k é p le te k  s e g í t i k  a s a j á t  m ozgás b e g y a k o r lá s á t .  Az e g y ü t te s  g y a k o r lá s t  tö b b s z ö r  s z a k í t ­
suk  meg é s  o t t  vagy b e m u ta tá s ,  vagy m a g y a ráza t l e g y e n .  E g y ré s z t  a z é r t ,  m ert ha n in c s  
m e g fe le lő  s z ü n e t ,  a k k o r  a m e g s z ila rd u ló b a n  lé v ő  k a p c s o la t  r ö v id  id e ig  g á t l á s  a l á  k e r ü l .  
N incs e le g e n d ő  s z ü n e t  a k í s é r l e t e k  k ö z ö t t ,  ig y  a mozgás e l l e n  h a tó  b e ls ő  k é s z t e t é s  f e l ­
h a lm o z ó d ik , e r ő t e l j e s  z a v a rz én y e z ő v é  v á l i k  / r e a k t i v  g á t l á s / .  M á s ré sz t az  id e o m o to ro s  
t e n d e n c ia  a k é p z e te k  m ed iá ló  fo ly a m a tá t  m e g in d ító  h a t á s á t  i s  n é l k ü l ö z i .  J ó  le n n e  egy 
k o r s z e r ű  képmagnó é s  a p á ly á n  d e m o n s trá c ió s  t á b l a  i s .

Az id e o m o to ro s  r e a k c i ó t  már r é g e n ,  1 9 5 4 - b e n  l e í r t á k  é s  v i z s g á l t á k .  Már a  m u lt a z á -  
zadban  W eber k í s é r l e t e i b e n  k im u ta t t a ,  hogy a mozgás p u s z ta  e lk é p z e lé s é v e l  a n o r m á l is ­
t ó l  tö b b  v é r  á ra m lik  az izm okba, s ő t  az izmok m ik r o k o n c e n t r á c ió já t  i s  m e g f ig y e l té k .  Az 
in t e n z ív  m o z g á se lk é p z e lé s  f o k o z o t t  a n y a g c s e r é t ,  a l é g z é s  é s  p u lz u s  g y o r s u l á s á t ,  v ó m y o r 
m á se m e lk e d é s t, a p e r i f e r i k u s  l á t á s  m agasabb é r z é k e n y s é g é t ,  -  é s  ami f o n to s  -  a p e r i f é ­
r i á s  id e g r e n d s z e r  nagyobb in g e r lé k e n y s é g é t  ho zza  m ag áv a l.

A le g u tó b b i  e l e k t r o - e n c e f a l i k u a  v i z s g á l a to k  k im u ta t t á k ,  hogy az  id e o m o to ro a  re a k -  
c ió n a k  a k a r a k t e r t ő l  függő  r e f l e x e i  vannak , m áso d szo r, hogy a lán cm ech an izm u so k . mely 
á l t a l  a m o to rik u s  kéregm ezők k ö z p o n ti  r i a s z t á s a  t ö r t é n i k ,  az izmok m ik ro k o n c e n trá c ió -

Í
á t  i d é z ik  e l ő .  E z z e l k a p c s o la tb a n  a p r o p r io c e p to r o k  i n g e r e i  a nagy a g y k é re g  p e r i f e r l -  
u s  im p u lz u s a in a k  f o r r á s a i ' .

Hogyan h a s z n á l ju k  f e l  az id e o m o to ro a  r e a k c ió  jó  h a t á s á t  7
1 . /  Az ó rá n  a m a g y a rá z a tn á l ,  a b e m u ta tá s n á l  a m ozgás i n t e n z í v  e lk é p z e lé s e in e k  

m e g ta n u lá s á v a l .  íg y  m eg terem tődnek  a m ozgás b e fo g a d á s i  f e l t é t e l e i .
2 . /  Amikor egy ú j  m ozgás m e g tan u lá sáh o z  h o z z á fo g u n k , a k k o r  a m egelőző  ó rá n  a d ju n k  

o ly an  f e l a d a t o t ,  hogy az  a t l é t i k a i  ta n k ö n y v b ő l tan u lm án y o zzák  á t  a le g k ö z e le b b i  ó rá n  
m eg tan u lan d ó  m o zg ást, az o t t  lé v ő  fé n y k é p s o ro z a to k k a l  e g y ü t t .  A m o z g á s ta n u lá s  m egkezdé­
se  e l ő t t  g y ő ző d jü n k  meg, m ily en  s z i n t ű  k é p z e te k ig  j u t o t t a k  e l .  E z u tá n  a t a n á r  i s  is m e r­
t e s s e  rö v id e n  a mozgás t e c h n i k á j á t ,  mely u tá n  k e z d h e tjü k  a r á v e z e tő  g y a k o r la to k  t a n í t á ­
s á t .

íg y  nagyon sok r á v e z e tő  g y a k o r la t  t e l j e s e n  f e l e s l e g e s s é  v á l i k ,  s ő t  a  könyvben l é ­
vők m e g ta n í tá s a  nem s e g í t i  e lő  az i ly e n  te r m é s z e tű  t r a n s z f e r t .  U g y an is  i l y e n k o r  a ké­
s ő b b i t a n u l á s  h e l y t e l e n ü l  b e f o l y á s o l j a  az e lő z ő  i s m e r e t e k e t .  Ez a r e t r o a k c ió  j e l e n s é g e .  
T e rm é sz e te se n  egy a t l é t i k a i  m ozgáson b e l ü l i  t r a n s z f e r h a t á s t  k e l l  i t t  v i z s g á l n i .

Ha m ár a t r a n s z f e r n é l  t a r t u n k ,  g y a k o r o l ta s s u k  e l le n k e z ő  o l d a l r ó l  l á b b a l - k a r r a l ,  
r a t n i ,  d o b a t n i .  Ez f e l t é t l e n ü l  e l ő s e g í t i  a s z im m e tr ik u s  v é g ta g  jo b b  k o o r d in á c ió j á t  
i l a t e r á l i s  t r a n s z f e r / ,  a m o z g á s ta n u la s  s i k e r e s s é g é t .

Még e g y s z e r  han g sú ly o zo m , hogy a t e l j e s s é g r e  tö r e k v é s  ig é n y e  n é lk ü l  a m o zg ástan u - 
l á s n a l  cssK néhány p ro b lé m á já t  e m l í t e t t e m .  Bz6 c s é n y i  J ó z s e f



Sm lülíi leány- és íiúallélák  antropum etriai és m otorikus jellemzője
A se rd ü lő  s p o r t tá b o ro k  eg y ik  le g fo n to sa b b  f e la d a ta  a te h e ts é g e s  s p o r to ló k  k iv á­

l a s z t á s a ,  s  ezen b e lü l  az egyes versenyágak  f e l é  v a ló  i r á n y í t á s .
S szempontok fig y e lem b e v é te lé v e l  nem közömbös, hogy a különböző e g y e s ü le te k b ő l 

tá b o rb a  u tazó  f iú k  é s  lányok m ilyen a l k a l t i  é s  f u n k c io n á l is  tu la jd o n s á g o k k a l re n d e lk e z ­
n ek . K iv e l a v id é k i eg y esü le tek b en  la s s a n  t e r j e d  a különböző m otoros t e s z t e k  a lk a lm azá­
s a ,  t a l á n  nem le s z  é rd e k te le n  az a láb b iak b an  is m e r te té s r e  k e rü lő  néhány a d a t .

Az eredm ényeket 1969-ben é s  1970-ben a to ln am eg y e i s p o r t tá b o rb a n  ré s z tv e v ő  a t l é ­
tá k  p ro d u k á ltá k , melynek ö s s z e s í t ő j é t  H a rsán y i L ász ló  v o l t  s z iv e s  re n d e lk ezésem re  bocsá­
t a n i .

M ie lő t t  az é r té k e l é s r e  s o r  k e rü ln e ,  sze re tn ém  f e lh í v n i  a f ig y e lm e t a r r a ,  hogy az 
a lk a to t  több  -  p l .  ö r ö k l ö t t ,  a k ö rn y e z e tb ő l adódó s z o c i á l i s  é s  eg észség ü g y i -  tén y ező  
v a r i á l j a .  Az a lk a th o z  ta r to z ó  fu n c io k  -  annak k i f e j l e t t  vagy v isszam arad t v o l t a  -  a 
m ért’ t e s z te k  számának m egfe le lően  még tovább  é s  tö b b szö rö se n  v a r á l j a  a z t  az eredm ényt, 
am elyet a m érések u tán  egy-egy szem é ly rő l kapunk, íg y  e lő f o r d u lh a t ,  hogy egymáshoz kö­
z e l  á l l ó  a lk a tú  f iú k ,  vagy lányok  az eg y ik  próbaszám ban azo n o s, a m ásikban p e d ig  te k in ­
té ly e s e n  e l t é r ő  eredm ényt m u ta tn ak . Ennek f o r d í t o t t j a  i s  ig az  l e h e t .  Két azonos e re d ­
ményt e lé r ő  f i ú  a l k a t i l a g  i3  kü lönbözhet eg y m ástó l. A f e ld o lg o z o t t  anyagban az e lő z e te s  
k iv á lo g a tá s  é s  a re n d s z e re s  edzés ré szb en  k i e g y e n l í t i  a s z é ls ő s é g e k e t .  Ez azonban e l s ő ­
sorban  a motorikum te k in te té b e n  é r e z t e t i  h a t á s á t ,  b á r  nem ta g a d h a tó , hogy a f i z i k a i  a l­
k a t r a  i s  h a tá s s a l  v an .

A fe ld o lg o z á s  módszere
A ren d elk ezésem re  á l l ó  unyagból a t e s t s ú l y  é s  a te s tm ag assá g  a d a ta i  m e l l e t t  három 

próbaszám  eredm ényeit v á la s z to tta m  k i .  A fü g g ő leg es  f e lu g r á s  /é r in tő u g rá s o s  m ó d sz e rre l/  
e lső so rb a n  a lá b  g y o rse re jé n e k  t e s z t j e .  A szak iro d a lo m  s z e r i n t  j ó l  t á j é k o z ta t  a s z e rv e ­
z e t  á l t a l á n o s  t e l j e s í tő k é p e s s é g é r ő l  i s .  A 60 m-es s ík f u t á s  az is m é t lé s e s  g y o rsa sá g  megí­
té lé s é h e z  n y ú j t  s e g i tB é g e t ,  mig a 1 .5  k ş - s  tö m ö ttla b d á v a l v é g z e tt  k é tk e z e s  h a j í t á s  a 
t ö r z s ,  a v á l l  é s  a k a r  e r e j é t  r e p r e z e n tá l j a .

Az ad a to k  fe ld o lg o z á s á t  s t a t i s z t i k a i  
m ó d szerre l végeztem , k ü lö n v á la s z tv a  a k é t nem­
n é l  az 1969-ben és az 1970-ben tá b o ro z ó k a t .

A táb o rb an  ré sz tv e v ő  a t l é t á k  é le tk o r a  
különböző v o l t .  E r r ő l ,  v a lam in t az á t l a g é l e t -  
k o r ró l  az 1 .  számú t á b l á z a t  t á j é k o z t a t .

M eg fig y e lh e tő , hogy mind a f iú k n á l ,  mind 
a lán y o k n á l f i a t a l o d á s i  te n d e n c ia  é rv é n y e s ü l,
Ez azonban nem é r i  e l  a f é lé v e s  k ü lö n b sé g é t, 
e z é r t  a lán y  c so p o rto k  azonos é le tk o rú n k n ak  t e ­
k in th e tő k .  A f i ú  c so p o rto k  k ö z ö tt  9 .5  hónapos 
kü lönbség  m ia tt  é le tk o rb a n  i s  különböznek eg y m ástó l.

É r té k e lé s
A 2 számú t á b lá z a t  a f iú k ,  mig a 3 . számú t á b lá z a t  a lányok  a d a ta i t  ta r ta lm a z z a .
S o rra  véve az a n tro p o m e tr ia i  j e l l e g e k e t  a t e s t s ú l y n á l ,  a f iú k  e se té b e n  0 .9  kg-oa 

kü lönbség  van a k é t é v j á r a t  k ö z ö tt  az 1 9 7 0 -e s , t e h á t  a f i a t a l a b b  k o rc so p o rt j a v á r a .  I  
különbség  azonban nem s z ig n i f ik á n s  /P > 5 l í f .

l . s z . t á b l á z a t
1969 1 19 70

É le tk o r f i ú lányi f i ú lán y
12 év es 4 1 5
13 éves 2 5 5 5
14 éves 6 7 3 6
15 éves 2 1 - 3

ö ssz e se n : 10 17 9 19
Á tlag  é le tk o r : 14.0 13 .7 1 3 .2 13 .3

2 . s z .  t á b lá z a t
1969 1970

* 1 a i X ± s -
X

s i
T e s tsú ly  
T estm agasság 
Függőleges u g rá s  
60 m s ik í 'u tá s  
Labdahaj i t á s  M /

62.10 ± 3 .51  
168.80 -  2 .2 8  

43 .60  ± 2 .05  
8 .8 5  *  0 .0 4  
7 .5 7  ± 0 .3 5

11.10
7 .2 3
6 .50
0 .1 4
1 .10

34.5
23 .0
17.0

1 .8
4 .0

63 .00  ± 1 .29  
172 .67  ± 2 .8 2  

4 8 .8 6  ± 1 .61  
8 .3 7  í  0 .0 9  
6 .8 8  ± 0 . 8 0

3 .8 6
8 .4 7
4 .8 4
0 .2 6
2 .4 1

37.0
27 .0
13 .0  

1 .2
5 .3

3 .sz  . t á b lá z a t

196C _______ 1970
X ± 3^ s i s i

T e s tsú ly  
T estm agasság 
Függőleges ugi’ás 
60 m s ík f u t á s  
L n b d a b a jitá s  /m /

4 9 .73  ± 1 .3 6  
161 .94  ± 0 .3 6  

39 .17  í  1 .28  
9 .2 6  ± 0 .0 4  
6 .7 7  1 0 .3 1

5 .6 4
1 .4 9
5 .29
0 .2 0
1 .28

22.0
13.0
21.0

2 .4
5 .7

51 .54  ± 1 .38  
164 .74  ± 1 .28  

4 3 .9 5  * 1 .17  
9 .3 4  ± 0 . 1 0  
5 .9 4  ± 0 .3 0

6 .02
5 .5 8
5 .0 9
0 .4 2
1 .44

2 4 .2
12 .0
19 .0

2 .0
5 .1

ö s s z e h a s o n l í tv a  néhány más s z e rz ő  /U ,V io la  I . ,  d r .S t e i s k a l  T . ,  C s e h s z lo v á k ia /  a - 
d a t a i v a l ,  az a lá b b i  eredm ényt kapjuk«

M .V iola I lo n a  b u d a p e s ti  nem s p o r to ló  if ja k o n  a 12 éveB korban 3 6 .3  k g -o s , a 15 é- 
vea korban 5 1 .3  kg -o s á t l a g é r t é k e t  t a l á l t .  A to lnam egyei a t l é t a f i ú k  1 0 .8  -  1 1 .y kg-m al 
sú ly o sab b ak , mint a k ö z ö lt  15 év es b u d a p e s tie k .

O



A f e n t i  s z e r z ő  l é n jó k r a  v o n a tk o z ó  a d a t a i t  12 é v e se k  3 8 .4  k g , 15 é v e s e k  51*2 k g , 
E z z e l  az  á l t a l a m  k ö z ö l t  a d a to k  m e g k ö z e l í tő le g  e g y e z n e k , h i s z e n  az  1 9 6 9 -b en  tá b o ro z ó k — 
nak  1 .2  k g -m al k i s e b b ,  az  1970-ben  tá b o ro z ó k n a k  0 .3  k g -m al nagyobb v o l t  t e s t s ú l y u k ,  
m in t a  b u d a p e s t i  15 é v e s  lá n y o k é .

D r .S t e i s k á l  Tamás a d a t a i  s z e r i n t  A ö b b ,m in t  2000 m érés a l a p j á n /  a  k e l e t - s z l o v á k i ­
a i  12 é v e s  f i ú k  t e s t s ú l y a  3 7 .6  k g , a 15 é v e se k é  5 3 .5  k g . A k ü lö n b sé g  anyagom ra v o n a tk o ­
zóan  A 5  é v e s e k /  8 .6  k g . A lá n y o k  t e s t s ú l y a  p e d ig t  12 é v e se k  3 9 .0  k g . 15 e v e s e k  5 0 .6  
k g , mely az  u tó b b ia k n á l  0 .9  k g -m al k e v e se b b , m in t a to ln a m e g y e i a t l é t á k é .

A te s tm a g a s s á g  é v j á r a to k  k ö z ö t t i  ö s s z e te v é s é b ő l  ugyanazon  t e n d e n c ia  t a p a s z t a l h a ­
t ó ,  m in t az  e lő z ő  j e l l e g n é l ,  a t e s t s ú l y n á l .  A f iú k  k ü lö n b sé g e  3 .8 7  cm, nem s z i g n i f i k á n s  
/ P > 5 % / ,  U gyanez a lá n y o k n á l  2 .8  cm, s z i g n i f i k á n s  A < 5 5 t / .

M .V io la  I . a d a t a i t ó l  v a ló  e l t é r é s  a  15 é v e s  é l e t k o r t  v év e  a l a p u l ,  a f i ú k n á l  7 .0 0 -  
1 0 .8 7  cm, a lá n y o k n á l  4 .5 4  -  7 .3 4  cm. A to ln a m e g y e i a t l é t á k  a  k e l e t - s z l o v á k i a i  15 é v e s  
f i ú k  te s tm a g a s s á g é t  3 .5  c m - r e l ,  a k e l e t - s z l o v á k i a i  lá n y o k é t  p e d ig  5 .4 4  c m - r e l  m ú ljá k  
f e l ü l .

A to v á b b i  ö s s z e h a s o n l í t á s b ó l  az  i s  k i t ű n i k ,  hogy a r á k o s p a l o t a i  15 é v e s  i f j a k  
/F a z e k a s  H . 1 9 6 3 /  1 6 9 .5 9  cm -es á t l a g o s  te s tm a g a s s á g a  m e g k ö z e l í tő le g  az o n o s  a  to ln a m e ­
g y e i  a t l é t á k  te s tm a g a s s á g á v a l ,  mig lá n y o k n á l  a 1 5 9 .2 2  cm -es á t l a g  m indké t to ln a m e g y e i 
é v j á r a t n á l  a la c s o n y a b b .

A m o to rik u s  t e s z t e k  ö s s z e h a s o n l í t á s a  már n e h e z e b b , m ert ezok a próbáik más s z e r ­
z ő k n é l ugyanúgy nem ig e n  f o rd u ln a k  e l ő .

A fü g g ő le g e s  f e l u g r á s  á t l a g é r t é k e i  ig e n  jó  s z ín v o n a la t  m u ta tn a k  m in d k é t n em n é l. 
E r r e  u t a l ,  hogy a  F e j e s  Z o l tá n  á l t a l  Z s k á la  a la p já n  k é s z í t e t t  t á b lá z a tb a n  az  á t la g o k  
a k ö v e tk e z ő  p o n té r té k e k n e k  f e l e l n e k  meg. F iúk«  1969 -  280 p ,  1970 -  380 p .  Lányok» 1969- 
260 p ,  1970 -  260 p .  Az é v j á r a to k  k ö z ö t t i  k ü lö n b sé g  c su p án  a lá n y o k n á l  s z i g n i f i k á n s  
A*< 1 * / .  H ason ló  eredm ények  t a l á l h a t ó k  to v á b b á  a TFKI k í s é r l e t i  c s o p o r t j á n á l  i s .

Ha ezen  é r t é k e k e t  az  a l k a t r a  v o n a tk o z ta t ju k  -  v a g y is  k i s z á m í t ju k  a  S a r g e n t - i n -  
d e x e t  -  a k k o r  o ly a n  m u ta tó szám o t kapunk , mely a t e l j e s i t m é n y r a  u t a l .  Az 1 9 6 9 -e s  f i ú k n á l  
ez  1 6 .9 ,  az 1 9 7 0 -e s  f i ú k n á l  1 7 .8 ,  M in d k e ttő  Ig en  t e k i n t é l y e s ,  m e ly e t az  i s  b i z o n y i t ,  
hogy D rozdow sky 21 é v e s  p o z n a n i TF h a l lg a tó k o n  -  t e h á t  j ó v a l  id ő se b b  é s  s p e c i á l i s  kép­
zésb e n  r é s z tv e v ő  f é r f i a k o n  - 2 1 . 9 - o s  in d e x e t  t a l á l t ,

A 60 m -es s ík f u tá s b a n  az  é v j á r a to k  k ö z ö t t i  k ü lö n b sé g  f i ú k n á l  0 .4 8  mp, lá n y o k n á l
0 .0 8 .  E g y ik  sem s z i g n i f i k á n s  /F > 5 % / .  S z ín v o n a la  nem é r i  e l  a fü g g ő le g e s  f e l u g r á s é t ,  
b a r  a k e t t ő  k ö z ö t t i  ö s s z e fü g g é s  k é z e n fe k v ő . Noha ebben az é le tk o r b a n  még a z  á l t a l á n o s  
k é p z é s  van t ú l s ú l y b a n ,  a  60 m -es s í k f u t á s  á t l a g é r t é k e i  r á m u ta tn a k  a k é p z é s  h iá n y o s s á g a ­
i r a  i s .

U g y an e rre  h i v j a  f e l  a f ig y e lm e t  a  k é tk e z e s  m e d ic in la b d a h a j i t á s  eredm énye i s .  Az 
é v j á r a to k  k ö z ö t t  mind a f i ú k n á l ,  mind a  lá n y o k n á l  csö k k en ő  te n d e n c ia  t a p a s z t a l h a t ó .  Ez 
a z t  i s  m u ta t j a ,  hogy az e lő n y ö se b b  a l k a t i  tu la jd o n s á g o k k a l  r e n d e lk e z ő  1 9 7 0 -e s  é v j á r a t  
e r ő t e l j é s i tm é n y e  c s ö k k e n . F e l t e h e tő e n  ennek  nem csak a  k é p z é s  h iá n y o s s á g a  az  o k a . B io ló ­
g i a i  tö rv é n y s z e rű s é g e k  i s  k ö z r e já t s z h a tn a k  eb b e n , m elynek r é s z l e t e s e b b  e le m z é se  to v á b b  
m e g f ig y e lé s t  i g é n y e l .

IRODALOM: D r .K e r e s z t i ;  S p o r t  é s  i s k o la e g é s z s é g ta n .  S p o r t  B p . 1 9 6 4 . D r .S ţ o i s k a l :
A 12 -15  é v e s  I s k o l a i  ta n u ló k  á l t a l á n o s  f i z i k a i  t e l j e s í t ő k é p e s s é g é n e k  f e lm e r e s e , '- !!^ k ö z ­
le m én y e i V I .  F a z e k a s  R . sR á k o sp a ta k i i s k o l á s  gyerm ekek te s tm a g a s s á g a  é s  néhány  f i z i o l ó ­
g i a i  je l le g e ." " T e s tn e v e lé s  é s  S p o r te g é s z s é g ü g y i  S z e m le . 1 9 6 4 . F e j e s  Z o l tá n ^  S p o r t o l á s r a  
j e l e n tk e z ő  1 1 -1 4  éve3  gyerm ekek f i z i k a i  k é p e ssé g é n e k  f e l m é r é s i r e  s z o lg á I ó ~ te s z te k  e lem ­
z é s e  é s  é r t é k e l é s e .  N em zetköz i t e s t n e v e l é s i  tudom ányos k o n f e r e n c ia .  B p .1 9 6 4 . T ó th  I*«
A ru g a n y o ssá g  f e j lő d é s é h e k  p ro b lé m á ja  a 1 0 -1 8  é v e s  k o rú a k n á i  é s  a la b d á já té k o so T sn S l,
TTKI év k ö n y v . 1 9 6 8 . F a rm o s! I s tv á n

fiyorsaságíejlcsztés az atléták íulhmítmíbun
M ie lő t t  a g y o rs a s á g  f e j l e s z t é s é n e k  p r o b lé m á já t  é rd e m le g e s e n , g y a k o r l a t i  s ik o n  t á r ­

g y a lh a tn á n k , e lő s z ö r  t i s z tá z n u n k  k e l l  annak  s z e r v e z e t i  ö s s z e t e v ő i t .  C sak  ezek  m egism e­
r é s e  u tá n  v u l ik  l e h e t s é g e s s é ,  hogy a f e j l e s z t é s  l e h e t ő s é g e i t  az  eg y es r é s z t e r ü l e t e k e n  
- s a  maga e g é sz é b e n  i s  -  v i z s g á lh a s s u k .

A g y o rs a s á g  s z e r v e z e t i  f e l t é t e l e i t  k é t  c s o p o r t r a  o s z th a t ju k «
a .  /  i d e g r e n d s z e r i  f e l t é t e l e k r e ,
b .  /  iz o m -m in ő sé g i f e l t é t e l e k r e ,

a . /  I d e g r e n d s z e r i  f e l t é t e l e k
1 .  S e n k i e l ő t t  sem l e h e t  v i t á s ,  hogy m inden a k a r a t l a g o s  in d í t é k ú  m ozgás e r e d ő j é t  

az ag y k é re g  m ozgató m ezőjében k e l l  k e r e s n i .  Az i t t  l e j á t s z ó d ó  fo ly a m a to k a t  nem is m e r ­
jü k  p o n to s a n .  K é ts é g te le n n e k  l á t s z i k ,  hogy a  m ozgató  mező e g y ré s z  a n a l i z á l j a  az  agyké­
r e g  tö b b i  r é s z é r ő l  h o z z á é rk e z ő  i n g e r ü l e t e k e t ,  m á s ré s z t  azoknak  az  in g e re k n e k  f e l f o g á ­
s á t ,  a n a l í z i s é t ,  s z i n t é z i s é t  v é g z i ,  am elyek  a váz izm o k , in a k ,  Í z ü l e t e k  r e c e p t o r a i  f e ­
l ő l  ju tn a k  az  a g y k é re g b e , A m ozgató m ezőből k i f u t ó  i n g e r ü l e t e k  nem ju tn a k  k ö z v e t le n ü l  
az  izm okhoz, hanem a k é re g  a l a t t i  d ú co k o n , to rz s g a n g l io n o k o n  k e r e s z t ü l  a g e r in c v e lő  e -  
l ü l s ő  sz a rv á h o z  f u tn a k ,  s  ennek  k ö z v e t í t é s é v e l  ju tn a k  e l  az  izm okhoz . A le g ú ja b b  k u ta ­
tá s o k  m ind inkább  a z t  b i z o n y í t j á k ,  hogy a m ozgató  mező nem a n n y ir a  v é g r e h a j tó ,  hanem in ­
kább  a b e f u tó  k i n e s z t e t i k u s  in g e r e k e t  e lem ző , azok  to v á b b i  l e f u t á s á t  s z a b á ly o z ó , meg­
k ö n n y ítő  vagy g á t l ó  s z e r v .



M indezt a z é r t  v o l t  szükség  e lő r e b o c s á ta n i ,  hogy m eg v izsg á lh assu k  az  agy k éreg  mo­
to r ik u s  m ezejének a g y o rsa sá g ra  g y a k o ro lt  h a t á s á t .  Nézzük meg t e h á t ,  hogy mi t ö r t é n i k  
az agykéreg  mozgató m ezejébe b e fu tó ,  g y o rs  mozgás k iv á l t á s á r a  s z o lg a ló  in g e r  h a tá s á r a  
magában a kéregben /m indegy, hogy ez az in g e r  az agykéreg  valam ely  más ré s z é b ő l  s z á r ­
m azik. vagy p ed ig  a p e r i f é r i á k  f e l ö l  é r k e z ik / .  E lső so rb an  e rő ssé g én ek  m eg fe le lő en  a 
mozgató mező nagyobb vagy k iseb b  t e r ü l e t r e  t e r j e d  k i .  E t e r ü l e t  e lem zésnek  v e t i  a l á ,  s  
a h e ly z e tn e k , körülm ényeknek m egfe le lően  b e f o ly á s o l j a ,  azaz  e rő s s é g é t  fo k o z za , vagy gá­
t o l j a ,  K ülönösen je len tŐ B  a g y o rsa ság  szem pon tjábó l az elemző é s  s z i n t e t i z á l ó  munkaiak 
az a r é s z e ,  mely az a g o n is ta  és a n ta g o n is ta  izmok b e id e g z é s é t é r i n t i .

I s m e re te s ,  hogy minden mozgás v é g re h a j tá s á n á l  a m ozgást végző izmok összehúzódét- 
sának  h a tá s fo k á t  az a n ta g o n is ta  izmok működésének k ise b b  vqgy nagyobb m értéke tö b b é  
vagy kevésbé c s ö k k e n ti .  L assú  é s  k ü lö n á l ló ,  azaz e g y e tle n  mozgás e se té b e n  az a n ta g o n is -  
tá k  működésének sza b á ly o zása  az agykéreg  mozgató mezőjé szám ára nem okoz különösebb  ne­
h é z s é g e t .  De már e g y e tle n  g y o rs  m ozdulat / p l .  d o b á s /  v é g re h a j tá s á n á l  i s  c sak  h o ssz a s  
g y a k o r lá s  u tán  le s z  képes az agykéreg  mozgató m ezeje az a g o n is ta  é s  a n ta g o n is ta  izmok 
k ö z ö tt  a h a tá s  szem p o n tjáb ó l legkedvezőbb e g y e n sú ly t b i z t o s í t a n i ,  a n é lk ü l ,  hogy a s z e r ­
v e z e t é p sé g é t v e s z é ly e z te tn é .  T u d n i i l l i k ,  ha az a n ta g o n is ta  izmok a k e l l e t é n é l  kevésbé 
működnek, valam ely  nagy g y o rsaság ú  mozgás e se té b e n  ig en  sú ly o s  i z ü l e t i  é s  s z a la g s é r ü lé ­
sek  k ö v e tk ezh e tn ek  b e . Még fo k o z o tta b b  m értékben á l l  ez a g y o rs , c ik l ik u s  mozgások e se ­
té b e n ,  am ikor a mozgató mezőnek fo ly am ato san  e lem ezn ie  k e l l  a nagy g y o rsa sá g g a l l e fo ly ó  
mozgások s z e r v e z e t i  h a t á s a i r ó l  b e fu tó  j e l e n t é s e k e t ,  s  azoknak m eg fe le lő en  k e l l  az ago­
n i s t a  é s  a n ta g o n is ta  izmok b e id e g z é sé re  az in g e re k e t  to v á b b í ta n i .

Â g y o rsa ság  f e j l e s z té s é n e k  te h á t  e ls ő  id e g re n d s z e r i  f e l t é t e l e  az ag y k éreg  eme a -  
g o n is ta ,  a n ta g o n is ta  k o o rd in á ló  munkájának t ö k é l e t e s í t é s e .

2 .  Ez azonban még nem m inden. M indannyian tu d ju k , hogy f u tá s n á l  a ritm u sn ak  ig en  
nagy sz e re p e  v an . M axim ális g y o rsa ság  e se té b en  ped ig  a r itm u s  egyenesen döntően  e s ik  
l a t b a .  A c ik l ik u s  mozgások ritm u sán ak  sz a b á ly o zása  i s  a m o to rik u s központok f e l a d a t a ,  
s  különösen  a v ág ta tá v o k  vége f e l é  ennek sz a b á ly o zása  nem könnyű f e l a d a t .  Az e l f á r a d á s  
arányában  g á t ló  ten d e n c iá k  lép n ek  f e l  az agykéregben -  kü lönösen  az u .n .  s z u p p re s sz o r  
areákban  -  m elleknek  az a c é l ju k ,  hogy a s z e rv e z e te t  a k im erü lés  folyam án f e l l é p ő  k áro ­
so d á so k tó l m egóvják. Különösen és e lső so rb a n  magát az id e g re n d s z e r t .  A mozgató mezőnek 
t e h á t  a r itm u s  m eghatározása folyam án k é t szem pontot k e l l  ö s s z e e g y e z te tn ie :  a fu tó  l e ­
h e tő  legnagyobb g y o rsa sá g ra  v a ló  tö re k v é s é t  é s  a s z e rv e z e t  é p sé g é t védő, g á t ló  ten d en ­
c i á k a t .

Ehhez szo ro san  k ap cso ló d ik  az u .n .  im p u lz u s -fre k v e n c ia  k é rd é s e .  Az izom működésé­
nek g y o rsaság a  e ls ő d le g e se n  a t t ó l  fü g g , hogy az időegység  a l a t t  m ilyen számú összeh ú zó ­
d á s ra  f e l s z ó l í t ó  in g e r  é r i .  Nem gondolva az izomműködés s a já to s s á g a i r a  é s  tö rv é n y sz e rű ­
s é g e i r e ,  az ember a z t  g o n d o lh a tn a , hogy m inél nagyobb az im p u lz u s -f re k v e n c ia , an n á l na­
gyobb g y o rsa sá g o t le h e t  k i f e j t e n i .  Ez nem egészen  van ig y .  T e rm é sze te s , hogy nagy g y o r­
sasághoz nagyobb im p u lz u s -fre k v e n c ia  szü k sé g es , m int a k ic s ih e z ,  azonban i t t  t e k i n t e t ­
be k e l l  még vennünk az a lá b b i  kö rü lm ényeket.

In g e r  h a tá s á ra  az izom ö sszeh ú zó d ik , majd e le rn y e d . Ha most k é t egym ást követő  
in g e r  k ö zü l a második akkor é r i  az izm o t, am ikor az e ls ő  á l t a l  e lő id é z e t t  ö sszeh ú zó d ás 
és e le rn y e d é s  már l e z a j l o t t ,  ak k o r az e ls ő  ö ssze h ú zó d ás t egy m ásodik fo g ja  k ö v e tn i .  Ha 
fazonban a második in g e r  ak k o r é r i  az izm o t, am ikor még az e ls ő  összehúzódás u tán  nem 
e rn y e d t e l ,  akkor az ism ét ö sszeh ú zó d ik  /a  rángások  s z u p p o z ic ió ja ,  vagy szum m ációja jön  
l é t r e / .  Ha most az izm ot több  i ly e n  gy o rs  egymás u tán  érk ező  in g e r  é r i ,  am ikor i s  n in c s  
id e j e ,  hogy az in g e re k e t k övető  szüne tekben  e le rn y e d jé k ,  akkor az izom re n g é s s z e rü  meg­
rö v id ü lé s b e n , te ta n u sz b a n  m arad, s ú jab b  in g e r  h a tá s a r a  nem húzód ik  ö s s z e .  N incs t e h á t  
semmi é r te lm e , ső t k á ro s , ha az agykéreg  mozgató m ezőiből az időegység  a l a t t  az  optim á1- 
l i s n á l  több  in g e r  é rk e z ik  a működő izm okhoz.

A g y o rsa ság  f e j le s z té s é n e k  második f e l t é t e l e  a mozgató mező r i tm u s - ,  i l l e t v e  im - 
p u lzu a~ szab ály o zó  képességének  m e g ja v ítá sa ,

3 .  Huzamosabb id e ig  t a r t ó  nagy g y o rsa ság  f e n n ta r tá s a  nemcsak az izm okat, a k e r in ­
g é s i  r e n d s z e r t ,  s t b .  f á r a s z t j a  k i ,  hanem magát a mozgató k ö zp o n to t i s ,  melynek következ­
téb en  a mozgások la s sú b b á  v á ln a k , s ő t  t e l j e s e n  l e  i s  á l l h a tn a k .  Azonban valam ely  moz« 
g ás  végzése a lk a lm áv a l nem az egész Brodmann 4 -e s  mező a k t iv iz á ló d ik ,  hanem g azdaságos 
munkavégzés e s e té n  annak csak  egy r é s z e .  A mozgató mezőnek p ed ig  megvan az a k épessege, 
hogy az egyes központok f e lv á l tv a  d o lg o zzan ak . Amennyiben a f u tó  e z t  e l  tu d ja  é r n i ,  ak­
k o r a mozgató mező m eg fe le lő  k ö z p o n tja i  hosszabb  id e ig  le sz n e k  m űködőképesek, A műkö­
d é s b e n  v á l to z á s  ug y an is  le h e tő v é  t e s z i  a mozgató mező szám ára egy-egy id ő s z a k ra  a  p i ­
h e n é s t ,  s  igy  hosszabb  id e ig  fognak tu d n i  o p t im á lis  körülm ények k ö z ö tt  m űködni. Ennek
az ag y k é reg i m üködésbeli v á lta k o z á sn a k  a m oto rikus mezőn t ú l  i s  kedvező h a t á s a i  vannaks 
az Izom rostok tevékenységének  haso n ló  v á l ta k o z á s á t  eredm ényezik . A fu tó  a m axim ális se ­
b e s s é g e t csak  e m e lle t t  az a sz in k ro n  működés m e l le t t  tu d ja  huzamosabb id e ig  f e n n ta r t a n i .  
Ennek k i f e j l e s z t é s e  a v á g ta á lló k é p e s s é g  szem p o n tjáb ó l dön tő  je le n tő s é g ű  f e l a d a t .

A g y o rsa ság  f e j le s z té s é n e k  harm adik f e l t é t e l e  te h á t  a m o to rik u s  központok 
a sz in k ro n  működésének tö k é le te s i t é s e T

4 .  Az ag y k é re g  m o to r ik u s  m eze jén ek  nem m indegy ik  r é s z e  s z o l g á l  a m ozgás m eg in d í­
t á s á r a ,  f e n n t a r t á s á r a ,  i l l e t v e  f o k o z á s á r a .  Az u . n .  s z u p p r e s s z o r  a r e á k  j ó l l e h e t  a mozga­
tó  mezőkhöz t a r t o z n a k ,  m ég is g á t l ó l a g  h a tn a k  a k é re g  m o to r ik u s  m e z ő ib ő l k i in d u ló  in g e ­
r e k r e .  É sp e d ig  m e g le h e tő se n  b o n y o lu l t  módon. A b o n y o lu l ts á g  abban m u ta tk o z ik ,  hogy a 
B z u p p re s sz o r  a r e á k  nem k ö z v e t le n ü l  v i s z i k  á t  h a tá s u k a t  a m ozgató mezők p o z i t í v a n  h a tó  
t e r ü l e t e i r e ,  hanem egy k ö rp á ly a  ú t j á n .  Ez úgy jö n  l é t r e ,  hogy a s z u p p r e s s z o r  a r e á k b ó l  
k i in d u ló  p á ly á k  egy r é s z e  a n u c le u s  c a u d a tu sb a n  é s  a p a llid u m b a n  m egszakadva h a la d  a
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form áció  r e t i c u l a r i s * f e l é .  De ezek közü l egyesek a caudatum ból k i in d u lv a  a pallidum on  
és thalm uson k e r e s z tü l  a m o to rikus mezőkhöz v eze tn ek  v is s z a  A á s d  á b r á t / .

agykéreg

putamen

g lo b u s p a l l id iB

Azoknak a p á ly ák n ak  sem atik u s  f e l ­
t ü n t e t é s e ,  m elyek k ö z v e tí té s é v e l  a  4  S - s e l  
j e l ö l t ,  s .  a r e a  izgalm a a 4 ,  mozgató a re a  
g á t l á s á t  id é z i  e lő  /S te r l in g - L o v a t t  E w ans/.

A s z u p re s s z o r  a reak  in g e r ü le te  ezen 
az ú to n  h a lad v a  f e j t i  k i  g á t ló  h a tá s á t  az 
agykéreg  mozgató m ező ire . Csak b o n y o lu l­
ta b b á  t e s z i  a d o lg o t az a körülm ény, hogy 
ezek  a g á t ló  in g e rü le te k  a thalam usban  még 
módosulnak i s .  T . i .  id e  fu tn a k  be a  p e r i ­
f é r i á k r ó l  az é rz ő  im pulzusok , am elyeket az 
a s z e rv e z e t  é rd ek e in ek  m eg fe le lő en  kedve- 
zőeknek , vaşy k ed v ező tlen ek n ek  m in ő s í t .
Ezek az é rz ő  in g e r ü le te k ,  v a lam in t a nyo­
mukban f e l l é p ő  hom ályos th a la m u s i érzelm ek  
h a tá s s a l  vannak a thalam uson k e r e s z tü l  fu ­
tó  s z u p p r e s s z o r - in g e rü le te k r e ,  a zo k a t b i ­
zonyos m érték ig  m ó d o s ítjá k t s e z e k  ig y  j u t ­
nak az u tán  a m oto rikus mezőbe. Ezek h a to ­
s á r a  a m o to rikus mezők -  a h a tá s  nagyságá­
nak m egfe le lően*-  g á t o l t  á l la p o tb a  k e rü l­
n ek .

E g á t lá s n a k  k e t tő s  sze rep e  v a n . Egy­
r é s z t  magának a mozgató mezőnek t ú l t e r h e ­
l é s é t  h i v a t o t t  m egakadályozni, m ásré sz t a 
s z e rv e z e t  á l t a l á n o s  t ú l e r ö l t e t é s é t  -  v ág ­
t a f u t á s  e s e té n  fő le g  az o x ig én -a d ó sság  ré ­
vén f e l l é p ő  t ú l e r ö l t e t é s r ő l  van szó -  k í ­
v án ja  m eg g á to ln i. Ez a g á t l á s  te rm é sz e te se n  
a s z e rv e z e t  szem p o n tjáb ó l jo g o s  é s  h a sz n o s ; 
m égis p l .  a 100 m-es s í k f u t á s  e se té b e n  k is ­
sé  tú ls á g o s a n  aggodalm askodó! ez e se tb e n  
o lyan  nagyfokú k im e rü lé s rő l,  mely a sz e rv e ­
z e t  szem p o n tjáb ó l k á r t  okozna, nem l e h e t  
s z ó .- E z é r t  a r r a  k e l l  tö re k e d n i ,  hogy ameny- 
n y ire  csak  l e h e t ,  e z t  a g á t l á s t  ez e se tb e n  
k i  k e l l  t ó l n i .

A sz u p p re s sz o r  a reák  in g e r ü le te  ezen az ú to n  haladva f e j t i  k i  g á t ló  h a tá s á t  az 
agykéreg  mozgató m ező ire . Csak b o n y o lu lta b b á  t e s z i  a d o lg o t az a körülm ény, hogy ezek 
a g á t ló  in g e rü le te k  a thalam usban  még módosulnak i s .  T . i .  id e  fu tn a k  be a p e r i f é r i á k ­
r ó l  az é rz ő  im pulzusok , am elyeket az a  s z e rv e z e t  é rd ek e in ek  m egfe le lően  kedvezőeknek, 
vagy k ed v ező tlen ek n ek  m in ő s i t .  Ezek az é rző  in g e rü le te k ,  v a lam in t a nyomukban f e l l é p ő  
homályos th a la m u s i érzelm ek h a tá s s a l  vannak a thalam uson k e r e s z tü l  fu tó  s z u p p re s s z o r-  
in g e r u le te k r e ,  a z o k a t b izonyos m érték ig  m ó d o s ítják , s  ezek igy ju tn a k  az u tá n  a m o to ri­
kus mezőbe. Ezek h a tá s á ra  a m o to rik u s mezők -  a h a tá s  nagyságának m egfe le lően  — g á t o l t  
á l la p o tb a  k e rü ln e k .

E g á t lá s n a k  k e t tő s  sze re p e  v an . E g y ré sz t magának a mozgató mezőnek t ú l t e r h e l é s é t  
h i v a t o t t  m egakadályozn i, m ásré sz t a sz e rv e z e t á l t a l á n o s  t ú l e r ö l t e t é s é t  -  v á g ta f u tá s  e - 
s e té n  fő le g  az o x ig én -ad ó sság  révén  f e l lé p ő  t ú l e r ö l t e t é s r ő l  van szó -  k ív á n ja  m eggátol­
n i .  Ez a g á t l á s  te rm é sz e te se n  a s z e rv e z e t  szem p o n tjáb ó l jo g o s é s  h a sz n o s ; m égis p l . a  
100 m-es s ík f u t á s  ese téb en  k is s é  tú ls á g o s  aggodalm askodó! ez e se tb e n  o lyan  nagyfokú ki­
m e rü lé s rő l ,  mely a s z e rv e z e t  szem p o n tjáb ó l k a r t  okozna, nem le h e t  s z ó .  E z é r t  a r r a  k e l l  
tö re k e d n i ,  hogy am ennyire c sak  l e h e t ,  e z t  a g á t l á s t  ez e se tb e n  k i  k e l l  t ó l n i .

A g y o rsa ság  -  fő le g  m int g y o rsa sá g i á lló k é p e s sé g  - n e g y e d i k  f e j l e s z t é s i  le h e tő s é ­
ge a s z u p p re s sz o r  a reák  g á t ló  h a tá s á n a k le h e to ~ le g k é s o b b i  h a tá ro k ig  v a ló  k i t o l á s a .

/ f o l y t a t á s a  k ö v e tk e z ik / D r.B akonyi F erenc

Lapunk le g k ö z e le b b i száma, -  1972A - 2 .  j e l z é s s e l  -  ö sszev o n tan  az e ls ő  k é t  szám
1972. ja n u á r  végén j e l e n ik  meg. Ebben k ö z ö ln i fo g ju k  a f e l n ő t t ,  az u tá n p ó t lá s ,  az i f j ú ­
s á g i  és  s e rd ü lő  leg jo b b  eredm ényeket -  a m últhoz h a so n ló a n .

F o ly ta t ju k  d r.B ak o n y i F erenc c ikkének  k ö z lé s é t ,  to v áb b á  az a lá b b i  c ik k e k e t!
K erry  O’B rlan  ú t j a  a v ilá g re k o rd h o z  /D r.Szabó  M iklós f o r d í t á s a / ,
S ch u lek  Ágoston v á la s z a i  a VITAFÓRUM k ere téb en  a - rú d u g rá s r ó l ,
A f i a t a l  tá v o lu g ró k  ed zése  /D ózsa György f o r d í t á s a / ,  
az o rsz ág o s  v á ltó b a jn o k sá g  eredm ényei, s t b .
Minden kedves O lvasónknak é s  E lő fiz e tő n k n e k  ke llem es ünnepeket»eredm ényekben g az ­

dag boldog  ú j  e s z te n d ő t é s  jó  e g é sz sé g e t k ív án  a
SZERKESZTŐSÉG
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Az országos ifjúsági bajnokság eredményei
B u d ap est, 1971, szep tem b er 2 5 -2 6 ,

17 évesek:
férfiak:

100 m s í k f u t á s :  I .e lő fu ta m :  l .L a lu s k a  SZEOL 1 1 .2 . 2 .S a jd ik  Kap.Dózsa 1 1 .5 , 3 .K a j t á r  Bp. 
Honvéd 1 L .4 , 4 .Szabó D o.Éányász 1 1 .4 , 5 .V arga BVSC 1 1 .5 , 6 .N ádudvari GYESE 1 1 .7 , 7 .  
S z é l i  Bp.. onvéd 1 7 .2 .  I I .e lő f u ta m :  l .G a lá n t a i  Bp.Honvéd 1 1 .2 , 2 .S z á n ta i  BKV E lő re  11 .3 ,
5 .G e le n csé r Dombóvár l l . o ,  4 . k ö t ik  BVSC 1 1 .8 , 5 .FÚ rch T e s tv é r is é g  1 1 .9 , 6 .B o r80S Z .É p ,
1 2 .2 , 7 .S z e g v á r i  BEAC 1 2 .5 .  I I I . e l ő f u t am: l»Nagy D ebr.H p itők  1 1 .4 , 2 .L ikovczan  B p .P ós- 
t á s  1 1 .4 , 5 .H a ra s z t ié  DKSE l l . ? ,  4 . k o f f e r  T örekvés 1 1 .7 , 5 .T ó v iz i  GYESE 1 1 .7 , 6 .Nagy 
MÁV TIAC 1 1 .9 .  IV .e lő fu ta m : l .P e tő h á z i  Ajka 1 1 .2 , 2J3ebök Bp.Honvéd 1 1 .5 , 5 .1 1 1 é s  DVTK 
1 1 .6 , 4 .P u s z ta i  T e s tv é r is é g  1 1 .6 , 5 .B ag i BEAO 1 1 .7 .
A döntőben b a jn o k : P e tő h á z i  T ib o r 

27 L a lu sk a  György
5 .  Sebők H enrik
4 .  S z á n ta i  E isa  Ján o s
5 .  G a lá n ta i  Sándor
6 . S a jd ik  P é te r
7 . Nagy T ib o r

Ajka 1 0 ,8
SZEOL
Bp.Honvéd

1 1 .0
1 1 .1

BKV E lő re 1 1 ,1
Bp.Honvéd 1 1 .3
Kap.Dózsa 1 1 .3
D eb r.E p itő k 1 1 .4

200 m a ik f u t á s i  I .e lő fu ta m :  l .P e tő h á z i  A jka 2 2 -9 , 2 .1 1 1 és  DVTK 2 5 .6 ,  5 .V arg a  BVSC 2 4 ,1  
y . K ö tik  ÉVBC 2 4 .5 7 1 1 . e lő fu ta m : l .L a lu s k a  SZEOL 2 5 .1 , 2 .8 z á n ta i  BKV E lő re  2 5 .5 ,  5 .  Pubz-  
t a i  T e s tv é r is é g  2 4 .4 , 4 . P a jo r  U. ó zsa  2 4 .6 .  5 .S z eb én y i B á taszék  2 5 .0 .  I I I .e lő f u ta m »  1 .  
Sebők Bp . o n v é d  2 5 .2 . 2 .K ö v esi C sep e l 2 5 .4 , 3 .F e d o r Szoln.líÁV 2 5 .5 ,  4 , lä n g e r  T F T o z é r t  
2 5 .6 , 5 . Kerék BKV E lő re  2 5 .8 ,  6 .Nagy MÁV TIAC 2 4 .6 .  IV .e lő fu ta m : l .S a j d i k  Kap.Dózsa
2 5 .0 , 2.Nagy D eb r.E p itő k  2 5 .1 , 5 .G e le n c sé r  Donbóvár 2 3 .4 , 4 .Á rendás BEAC 2 5 .7 ,  5 .  Hor­
to b á g y i BKV E lő re  2 5 .9 , ö .B á csk a i ZTE 2 5 .2 .
A döntőben b a jn o k : /"A M d ö n tő /

P e tő h á z i  T ib o r
2 .  L alu sk a  György
3 .  S a jd ik  P é te r
4 .  Nagy T ib o r  
5 i  Sebők H enrik
6 . Kövesi T ib o r

/"B"  d ö n tő /  
l i  S z á n ta i  K iss  Ján o s  
2 ;  G e le n c sé r  S ándor 
3 ;  I l l é s  B éla
4 ,  F edor I s tv á n
5 . P u s z ta i  P é te r

Ajka 2 2 .2
SZEOL 2 2 .8
Kap.Dózsa 2 2 .9
D eb r.É p ítő k 2 3 .0
Bp.Honvéd 2 3 .2
C sep el 2 3 .5

BKV Sl& re 2 3 .0
Dombóvár 2 3 .1
DVTK 2 3 ,3
Szóin.MÁV 2 3 .4
T e s tv é r is é g 2 3 .9

400 m s í k f u t á s ;  I .e lő fu ta m :  l .M ik ic s  S zh .H alad áe  5 3 .0 ,  2»Gazdag V asas 5 3 .6 ,  3,H0t® s 
C sep e l 5 4 .8 ,  4 ÍB e jc z i  G yőri Dózsa 5 5 .2 , 5 » P u sz ta i T e s tv ,  5 5 .5 ,  6 .S z é l l  Bp.Honvéd 1 :1 7 .5 »
I I .e lő fu ta m :  1 .L anger VM K özért 5 2 .9 . 2 .V arga SZVSE 5 3 .4 . 3 .P e r s c h l  T e s tv .  5 4 .9 .  4 .  
H ortobágy i BKV E lő re  5 5 .0 ,  5 .Bodnár NYV80 5 5 .5 . I I I .e lő f u ta m :  1 .S a jd ik  Kap.Dózsa 5 2 .0 ,
2 .B o rso s  MTK 5 5 .6 ,  3 .V o ln e r SKBE 5 4 .7 , 4 .Z ö ld  B p.íósfcás 5 5 .0 .  IV .e lő fu ta m ; l» F ed o r 
S zó in  .MÁV 5 2 .6 ,  2 .Hepp H etvan 5 2 .7 ,  3.B»abó V ideoton  5 5 .6 ,  4 . Auer S zú .H a lad ás  5 6 .1 .  V. 
e lő fu tam t 1 .Á rendás BEAC 5 2 .6 ,  2JB oronkai Kap.Dózsa 5 3 .9 , 3 .T é th  TIAC 5 4 ,6 ,  4 .A n ta ló czy  
ÚYsl 5 4 .7 , 5 .S z eb én y i B á taszék  5 5 .3 .
A döntőben b a jn o k : S a jd ik  P é te r Kap .Dózsa 5 1 .0

27 F edor I s tv á n Szóin.MÁV 5 2 .2
3 . Árendás J ó z s e f BEAC 5 2 .4
4 .  L anger L ász ló VM K özért 5 2 .6
5 . Hepp Ján o s Hatvan 5 3 .5
6 . M ikics S zh .H alad ás 5 5 .8

800 m s ík fu tá s b a n  b a jn o k : /3  idő fu tam  a l a p j á n /
S z i lá g y i  Tamás D eb r.É p itő k 1 :5 7 .8

2 .  M olnár Ján o s D eb r.É p ítő k 2 :0 1 .4
3 . S zen d i P é te r Bak.Vegyész 2 :0 2 ,8
4 .  Gazdag F eren c Vasas 2 :0 3 .8
5 .  B orsos J ó z s e f MTK 2 :0 3 .9
6 . Hepp Ján o s Hatvan 2 :0 4 .6
7 .  Bodnár Ján o s NYVSC 2 :0 4 .8
8 . P á l f i  Dezső T örekvés 2 :0 5 .4

9 .H e re c z i Bcs.M 2 :0 6 .0 ,  1 0 .S ándor D alg .K oh. 2 :0 7 .4 ,  l l .B e j c z i  G yőri Dózsa 2 :0 7 .7 ,  1 2 . 
Szabó V ideo ton  2 :0 8 .0 ,  1 3 .Fodor BEAC 2 :0 8 .2 ,  1 4 .K orcsok Ganz Mávag 2 :0 8 .6 ,  15.D aróczy 
Bak, egyész 2 :0 9 .9 ,  lo .H ocz BKV E lő re  2 :1 0 ,2 ,  1 7 .S ü lé  Ganz Mávag 2 :1 1 .8 ,  18 ,B okra H atv. 
T ö r . '’2 :1 3 .8 ,  1 9 .T ó th  V asas 2 :1 5 .8 .
1500 m s ík fu tá s b a n  b a jn o k : /2  id ő fu tam  a l a p j á n /  

S z i lá g y i  Tamás
2 .  F ek ete  Ján o s
3 .  S zond i P é te r
4 .  T óth L ász ló

D eb r.E p itő k
DKSE
Bak.Vegyész 
SZKSE

4 :0 8 .2
4 :1 0 ‘,3
4 :1 0 ,6
4 :1 1 .2
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5 .  A var T ib o r  K őszeg 4 :1 1 .9
6 . M olnár J á n o s  D e b r .É p ítő k  4 :1 5 .1
7 .  Bodó P é t e r  P á p a i  T e x t i l  4 :1 7 .1
8 .  Vanek G ábor V asas  é s

G yovai J á n o s  C s o n g rá d i SC 4 :1 7 .8
lO .B e i te n b a c h  MAPC 4 : 1 8 .0 ,  l l .H e r m e c z i  B c s .E lő r e  4 : 2 3 .1 .  1 2 .M o rv a i BEAC 4 : 2 4 .2 ,  1 3 .  
D a ró c z i B a k .V e g jé sz  4 : 2 7 .0 ,  1 4 . P á l f f i  T ö re k v é s  4 : 2 7 .0 ,  l5 .M a rk v a  H atvan  4 : 3 0 .4 .  1 6 .  
L e m e r  S z fv .M . 4 : 3 0 .7 ,  1 7 .T o m ári B p . onvéd 4 : 3 1 .2 ,  1 8 .P á p a i  B p .P ó s tá s  4 : 3 2 .8 ,  19'»Barna 
T e s tv ,  4 : 3 5 .4 .
3000 B s ík f u tá s b a n  ba.inok:
---------------------------------F e k e te -  J á n o s  DKSK 9 :0 2 .0

2 .  H é rin g  S á n d o r  DKSE 9 :0 6 .0
3 .  A var T ib o r  K őszeg 9 :1 3 .8
4 .  S z á la s  J á n o s  B p.H onvéd 9 :1 6 .4
5 .  T ó th  L á s z ló  SZVSE 9 :1 9 .4
6 .  Papp J á n o s  Szóin.MÁV 9 :2 1 .8
7 .  Bozó P á p a i  T e x t i l  9 :2 5 .0
8 .  G yovai J á n o s  C so n g rá d i SC 9 :2 7 .0

9 .K e r e s z t u r i  D e b r .É p itő k  9 : 2 8 .0 ,  1 0 J 3 e l lá k  K ap.D ózsa 9 : 3 0 .0 ,  l l .V a n e k  V asas  9 :3 2 '.o ,  1 2 . 
G rapka B a l a s s a g j ,  9 :3 3 .6 ,  1 3 .O rbán  B p .8 p a r ta c .  9 :3 8 .0 ,  14 .K ovács O .^ ó z s a  9 : 4 1 .0 ,  1 5 .D o ~  
h á r s z k j  S z e k sz .D ó z sa  9 : 4 4 .0 ,  1 6 J ? á p a l  B p .P ó s tá s  9 : 4 6 .0 ,  1 7 » B ó csi DVTK 9 : 4 6 .6 ,  lő .H o rg o -  
s i  V id e o to n  9 :4 7 .0 ,  1 9 .B re n n e r  H atvan  9 :4 9 ,0  , 2 0 J Jo v á c s  V .Iz z ó  9 « 4 7 .0 ,  2 1 .K iá s  H atvan  
9 :4 7 .0 ,  22 .N ém eth  Ganz Uávag 1 0 :0 0 .0 ,  2 3 .B ácz  BEAC 1 0 :0 8 .0 J  2 4 .G e re n c s é r  B p.H onvéd 
1 0 :2 9 .6 '.
110 a  g á t f u t á s :  I . e lő f u t a m :  l .K a b a r c z  BKV E lő r e  1 5 .9 ,  2 . I l l é s  B p . i p i t ő k  1 6 .9 ,  3 ‘.T ö lg y e -  
a i  D u n a k e sz i 1 7 ,2 ,  4 . Bakó f ö r ö k a z n tn ',  1 8 .6 ,  5 . K is s  B p .P ó s tá s  2 1 ,9 .  I I 1.  e lő f u ta m : 1 .Mé­
s z á r o s  ESI 1 6 .1 ,  2 '.H é jja  H ó d ik ö t 1 6 .6 ,  3 J ’a j o r  U .D ózsa 1 7 .2 ,  4 .Ü lv ö c z k j  V K E g jia tó fc t.
1 7 .3 .
A d ö n tő b en  b a jn o k i K abarcz  Z o ltá n BKV E lő r e 1 6 ,0

27 H é j já  A n ta l H ód ikö t 1 6 .1
3 .  M észáros J ó z s e f KEI 1 6 .4
4 .  I l l é s  F e re n c B p .É p ítő k 1 6 .7
5 .  Ü lvöczky  F e re n c VM E g y e té r t é s 1 6 .8
6 . P a jo r  T ib o r U .D ózsa 1 7 .0
7 .  T ö lg y e s i  F e re n c D u n ak esz i 1 7 .8
8 .  Bakó L á s z ló T ö rö k sz n tm . 2 1 .0

310 m g á t f u tá s b a n  b a jn o k : A  id ő fu ta m  a l a p j á n /
K abarcz  Z o l tá n BKV E lő re 4 1 .7

2 ,  á r e n d á s  J ó z s e f BEAC 4 1 .9
3 .  I l l é s  F e re n c B p .É p ítő k 4 2 .3
4 .  S a jd ik  P é t e r K ap.D ózsa 4 3 .0
5 .  T ö lg y e s i  F e re n c DVSE 4 3 .2
6 ,  V arga I s tv á n SZVSE 4 3 .7
7 .  K erék  T ib o r BKV E lő re 4 3 .8
8 .  Ü lvöczky  F e re n c VM E g y e té r t é s 4 4 .3

9 .B u d a i DVTK 4 4 .5 ,  lO .B oda P é c s i  D ózsa 4 5 .0 ,  11 .A n ta ló c z i  NYH.SI 4 5 .0 , 1 2 . J á n v á r i  (
4 5 .2 ,  1 3 .M ik ic s  S zo m b ath . 4 5 .9 ,  1 4 .L aczk ó  K áp.D ózsa 4 5 .9 .  1 5 .C z u k o rk a B p .M e d o sz  4 6 ,1 ,  
1 6 .1 a jo r  U .D ózsa 4 7 .0 ,  l? .N a g y  B p .P ó s tá s  4 7 .1 ,  1 8 .B u c s i  DVTK 4 7 .8 ,  1 9 .K ls a  B p .P ó a tá s  
4 9 .1 .
2000 a a k a d á ly iu tá s b a n  b a jn o k i

H é rin g  S á n d o r
2 .  S z á la s  M enyhért
3 .  B é lák  O ttó
4 .  U nger B é la
5 .  K e r e s z tú r i  I s tv á n
6 . Tompa L á sz ló
7 .  H o rg o s i J ó z s e f
8 .  G rapka Emil

DKSE
Bp .Honvéd 
K aplD ózsa 
Bp.H onvéd 
D e b t .É p itő k  
Göd S p a r t a c .  
V id eo to n  
B a la s sa g y a rm a t

6 : 2 1 .6
6*2 5 .6
6 * 2 6 .0
6 : 2 9 .6
6 * 3 1 .4
6 :3 1 .4
6 :3 1 .4
6 * 3 9 .4

9 , Németh Ganz Mávag 6 :4 1 .4 ,  lO .M akoveoz V asas  6 :4 6 .6 ,  l l .B r e n n e r  H atvan  6 * 5 0 .0 , 1 2 .H av - 
rá n  P é t i  MTB 6 :5 0 .4 ,  1 3 .ü o r v á th  B p .io n v é d  6 * 5 4 .0 , 1 4 .R ácz  BEAO 6 * 5 8 .0 , 1 5 .K is s  H atvan  
7 * 0 0 .0 , 1 6 .S z i l v á é i  SZEOL 7 * 0 1 .0 , 1 7 .S á n d o r  8K6E 7 * 0 3 .0 , 1 8 .0 1 a jo s  VM E g y e t é r t .  7 * 1 1 .0 , 
1 9 JF e iv rag n er U. ó z sa  7 * 1 8 .0 , 2 0 .D o b ra  V asas  7 * 2 8 .0 .
10 k a  g y a lo g lá s b a n  b a jn o k i

J á n o s
2 .  Kovács Já n o s
3 .  O rbán K áro ly
4 .  M arkos F e re n c
5 .  P o k ro v en szk y
6 . M este r  I s tv á n
7 .  S á rk ö z i  György
8 .  K ü r t i  K á ro ly

9 .B a r k a s z i  V asas 5 5 * 3 6 .0 , lO .T u r c s ik  D u n au jv .É o h . 5 6 * 1 0 .6 , 1 1 .Dómján S z h .H a la d á s  5 6 * 1 8 .0 ,
1 2 .H o r to b á g y i NYVSC 5 6 :2 6 .0 ,  1 3 .S á f rá n y  D e b r .É p itő k  5 6 :3 2 .2 ,  1 4 ,G a ra n d i VM E g y e té r t é s  
5 7 :2 0 .8 ,  1 5 .P e tő  C s e p e l 5 8 :3 7 .4 ,  1 6 ,F e rw a g n e r  U .D ózsa 5 8 :5 1 .8 ,  1 7 .S zab ó  U .D ózsa 5 8 :5 3 .8 « 
1 8 .S z i l á g y i  S a lg .K o h á sz  5 9 * 0 1 .6 , 1 9 . te m e s v á r i  SZVSE 6 0 :1 2 .2 ,  2 0 .E rd ő s  MAFC 6 0 * 3 5 .0 . 21 
H e re n d i A jka 6 0 :5 2 .2 ,  2 2 .K e le c z  C se p e l 6 1 :0 8 .2 .  23 .D uza G yul.M edosz 6 1 :4 5 .0 ,  2 4 ,Z s i -

Szóin.MÁV 4 7 :4 1 .4
T a p o lc a 5 1 * 0 6 .2
Bp .S p a r ta c u s 5 1 * 1 7 .6
C se p e l 5 2 :3 7 .4
NYVSC 5 2 :5 7 .4
BKV E lő r e 5 3 * 2 4 .2
SZVSE 5 4 * 1 3 .0
SZVSE 5 5 * 3 3 .0



l in s z k y  G yű l.U edosz  6 2 :5 1 .4 ,  25.Kozma G yul.M edosz 6 2 :5 5 .4 ,  2 6 .H a jó s  G yul.M edosz 6 3 :2 3 .6 ,  
2 7 .P ap p  A jka 6 5 :2 4 .2 ,  28 .N ém eth  A jka 6 6 :1 8 .4 .  *
A c s a p a tb a n  ba.inokiSZVBB S á r k ö z i ,  K ü r t i ,  T e m e s v á r i /  

/ t l á r k o s ,  P e tő ,  K e le c z /  
/D ú z s , Z s i l i n s z k y ,  K ozm a/

1 6 9 :5 8 .2
2 .  C se p e l 1 7 1 : 8 3 .0
3 .  G y u la i Uedosz 1 8 6 :5 1 .8

M agasugrásban  b a jn o k :
T ó th  G yula S z e k s z á r d i  D ózsa 191

2 .  C s i c s e j  M ihály G yű l.U edosz 188
3 , L e d n e r F e re n c B cs »E lő re 188
4 ,  V e rb a l  G yula V asas 185
5 .  Csóka G ábor G y ő ri D ózsa 180
6 .  Nagy J á n o s K8 I 180
7 .  K o c s is  Im re DVTK 180
8 .  G a lá n ta i  S á n d o r  Bp.H onvéd 180

9 .K a b a rc z  BKV E lő r e  1 8 0 , lO .K ö v e s i C s e p e l  1 8 0 , l l .W e g la r z  B p jS p a r ta c ,  1 7 5 , 1 2 .L a u tá n
D .D óssá  1 7 5 . l J ^ o r s á n j f i  KBI 1 7 5 , 1 4 ............... ,  1 5 ..............16.Kombos P é c s i  D ózsa 1 7 0 , 1 7 .
T ó th  SZVBB 1 7 0 , 1 8 .D a l lo s  B g r i  D ózsa 1 7 0 , l9 .D u n c sá k  X l .k e r  81  170 ,  2 0 .8 z é l  G ö d .B p a r t .  
I 7 0 , 2 1 .M a r ja n ic z  MVSB 1 7 0 , 2 2 .B a l l a  S a lg .K o h . 1 6 5 , 2 3 .S z a k o n y i K ap.D ózsa 1 6 5 , 2 4 .K ru g  
S o p r .T e z t i l  1 6 0 .
T á v o lu g rá sb a n  b a jn o k i

TTepes J á n o s  V asas  676
2 .  M észáros J á n o s  KBI 664
3 i  L a c z k ó .B é la  K ap.D ózsa 660
4 i  V e rb a l  G yula V a sa s  654
5 .  K a j t á r  F e re n c  B p.H onvéd 634
6 .  Németh J á n o s  Dombóvár 632

F ra n k e  L á s z ló  Bp .Honvéd 622
. S c h u l l e r  L á s z ló  G y ő ri ETO 618

9 .B 6 d i Z .É p ítő k  6 1 8 , lO .S o h m ld t B é ta s z é k  6 13 , l l . W e l a r t  B p .S p a r ta c .  61 1 , 1 2 .R e sá n  NTH 
81 6 04 , Í 3 .H e l t  Bp.H onvéd 60 4 , 1 4 .Dze n te n d r e !  B ak .V egyész  60 2 , 1 5 .K ö f fe r  T ö re k v é s  602 ,
1 6 .T ak ács MVSB 6 0 1 , 1 7 iK ö v e s l C s e p e l 5 9 8 , 1 8 ............. 1 9 .S z a b ó  FTC 587 , 20 J ía g y  DVTK 5 7 5 ,
2 1 .Kupa C s e p e l  5 7 0 , 2 2 .H a r a s z t i  DKBB 5 6 6 , 2 3 .B á l l á  SEBE 5 1 4 .
R ú d u g rásb an  b a jn o k i

F ra n k e  L á s z ló
2 .  T ak ács  Tamás
3 .  W eglarz  Iv á n  
4 i  P r i b u l a  B é la
5 .  K u lic h  B é la
6 . Nagy U ik ló s
7 .  L o vassy  S z i l á r d
8 .  B .T Ó th J á n o s  

A lb e r t  P á l  
Ambrus J á n o s

Bp«Hoovéd 400
U .Dó z sa 370
B p .S p a r ta c u s 350
8 e l y p i  K in i z s i 330
P é c s i  D ózsa 330
D e b r.H p itó k 320
V asas 320
T ö rö k s z e n tm ik ló s
S z f v .  UÁV
G y ű l.U edosz 300

H árm asugrásban  ba.jnokt
ttepes J á n o s  V asas  1 4 .1 2

2 .  F ra n k e  L á s z ló  B p.H onvéd 1 3 .8 2
3 .  V e rb a l  G yula V asas  1 3 .7 6
4 .  S z e n te n d r e i  Z o ltá n  B ak .V eg v éss  1 3 .0 0
5 .  W eglarz  Iv á n  B p .S p a r ta c u s  1 2 .9 6
6 .  Szabó  A t t i l a  D orog 1 2 .8 8
7 .  H é j já  A t t i l a  H ó d ik ö t 1 2 .8 4
8 .  I l l é s  F e re n c  B p .K p itő k  „ 1 2 .7 7

9 .S z é l i .G ö d .S p a r t a c .  1 2 .2 1 , 1 0 J3 ch m id t B á ta s z é k  1 2 .0 6 ,  ll.B m fid  B p .E p itő k  1 1 .8 8 ,  1 2 .B ő d i 
Z a la e g .É p í tő k  1 1 .7 1 , 1 3 .T a k á c s  MVSB 1 1 .5 9 , 1 4 .8 z i l á g y i  DVBC 1 1 .3 4 .
S ú ls lö k é s b e n  b a jn o k i

F e h é r  L a jo s DKBB 1 6 .3 4
2 ,  J á k a  K áro ly V asas 1 5 .1 7
3» L e n d v a i P á l N y e r g e s u jf a lu  

MÁV TIAO
1 5 .1 2

4 ,  Novák L á s z ló 1 4 .1 4
5 .  K ovács I s tv á n Bp.H onvéd 

NÏV80
1 4 .0 4

6 ;  B a r th a  D énes 1 3 .8 7
7* K á ld i  I s tv á n MTK 1 3 .7 7
8 .  Vankó A n ta l C s e p e l 1 3 .0 3

D lsz k o s z v e té s b e n  b a jn o k i
P a p r ik a  L á s z ló V asas 4 9 .3 2

2 ,  F e h é r  L a jo s DKBB 4 6 .6 2
3 ,  M áté F e re n o DKBB 4 4 .9 6
4 .  K e sz l Je n ő DVTK 4 4 .1 4
5 .  J á k a  K áro ly V asas 4 3 .9 6
6 , B a r th a  Dénes NYYBO

V.J-ZZÓ
4 2 .8 8

7 .  Szabó  P é t e r 4 2 .6 0
G e r e lv h a l i t á s b a n  b a jn o k i

P a j t á s  Dénes Bp .Honvéd 6 7 .2 4
2 i  L ukács L á sz ló KEI 6 6 .2 0
3 i  M áté F e re n c DKBB 6 1 .5 2
4 i  F e h é r  L a jo s DKBB 6 0 .6 8
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5 .  T ak ács Im re 
6 ;  H an iach  A t t i l a
7 .  H o rv á th  L á s z ló
8 .  T rau n  J á n o s

K a la p á c s v e té s b e n  b a jn o k i
I lm á é i  L á s z ló

2 .  B a lo g h  L á s z ló
3 .  P a v l l v l t s  L á s z ló  
4 ;  E le k  G yörgy
3 .  P a l á s t i  J ó z s e f
6 .  Ju h á s z  I s tv á n
7 .  Vankó A n ta l
8 .  Szabó  I s tv á n  ____ ___ u

9 .S zab ó  Bába ETO 4 5 .5 2 ,  lO .S á n d o r  SZEOL 4 4 .2 8 ,  l l .K o v á c s  B p .ü onvéd 4 3 .5 0 ,  1 2 .V a jd a  B p . 
S p a r t a c ,  4 3 .1 4 ,  1 3 .K a to n a  SZEOL 4 2 .3 2 ,  1 4 .A liq u a n d e r  V id e o to n  4 0 .6 8 ,  1 5 .Dombi S z ó in .
MÁV 3 9 .3 6 .

nők:
100 m s ík f u t á s »  I .e lő f u ta m »  l '.K a rd o s  T ö rö k sz n tm . 1 2 .9 ,  2 .S im on  Szóin.MÁV 1 2 .9 ,  3 '.K ö r- 
b e r  üp.Honvéd. Ï 3 . 0 ,  4 ,K a to n a  B c s .E lő r e  1 3 .2 ,  5 .W eisz  KSI 1 3 .3 ,  6 .H o sszú  N ag y k .O la jb á n y . 
1 3 .6 ,  71ÍM akkor BKV E lő r e  1 3 .7 .  I I .e lő f u ta m »  l.K ö n y e  B p . onvéd  1 2 .3 ,  2 .V e la n o s ic s  V id eo ­
to n  1 2 .6 ,  3 . Komáromi DVTK 1 3 .0 ,  4  .Bükk S z h .t ía la d á s  1 3 . IV 5 .A b o n y l f ip .S p a r ta o .  13’. 2 ,  6 .  
V ir ty ó  B a la s a a g y .  1 3 .3 ,  7 .J ó z a a  Or o s h á z a  l 3 . 8 .  I I I , e l ő f u t a m ;  l '.Z ie g n e r  U .D ózsa 1 2 .6 ,  2 , 
C s e n jé s  B a ja  1 2 .8 ,  3 .P a u l ln  DVTK 1 3 .0 ,  4 .B r e tá n  Ó zdi K ohász 1 3 .0 ,  5 .H o rv á íh  H eg y k .P e d . 
1 3 .2 ,  6 .Nagy DVSC 1 3 .3 .
A d ö n tő b en  b a jn o k »  Könye Irm a B p.H onvéd 1 1 .9

71 V e la n c s ic s  K a ta l in  V id eo to n  12^3
3 ,  Z ie g n e r  Anikó U .D ózsa 1 2 .4
4 ;  C s e r j é s  M ária  B a ja  1 2 .5
5* P a u l in  M árta  DVTK 1 2 .7
6 .  K ö rb er Éva B p.H onvéd 1 2 ;9
7 .  K ardos J ú l i a  T ö rö k s z e n tm ik ló s  1 2 ,9
8 .  Simon M agdolna Bzoln.MÁV 1 3 .0

m s ík f u t á s »  I . e l ő f u t a m :  l.K ö n y e  B p .ü onvéd 2 6 .7 ,  2JBöky S zU .H a lad ás  2 7 .0 ,  3 . P i n t é r  
B a la s a a g y . 2 7 .8 ,  4 ,N agy DVSC 2 8 .0 ,  I I .e lő f u ta m »  l .L á n g  U .D ózsa 2 7 .8 ,  2 .P ó s a  SZVSS 2 7 .9 , 
3 .S te n o z o v ic s  S z h .H a la d á s  2 8 .3 ,  I I I .e lő f u ta m »  1 '.B re tá n  OKSE 2 7 .0 ,  2 .W e lsz  KSI 2 7 .4 ,  3 .  
Komáromi DVTK 2 7 .8 ,  4 . K ardos T ö rö k szn tm . 2 7 .9 .  IV .e lő fu ta m »  l ^ z a r a d l o s  MAPO 2 6 .3 ,  2 .  
K ö rb e r B p . onvéd 2 6 .3 ,  3 .K a to n a  Bc s . mAV 2 6 .4 ,  4 .Z ák ó n y  B P 1 É lő r e  2 7 .3 »  5 .A b o n y i B p .S p a r -  
t a c u s  2 8 .1 ,  6 .H o rv á th  N a g y k .P e d . 2 8 .4 ,  7 .0 r o s z  B p .ü onvód 2 8 .6 .

SZVSB
A jka
S ió fo k
BKSB

SZVSB 
S z e n te s  
SZEOL 
0 . D ózsa 
MAFC
Szóin.MÁV
C se p e l
D e b r .E p itő k

5 3 .2 8
49*80
4 8 .7 2
4 8 .7 0

5 9 .2 0  
5 3 .8 8  
5 2 .6 2  
50 .6 0  
4 8 .0 2  
4 7 .8 6  
4 6 .5 0  
4 6 .1 4

A d ö n tő b en  b a jn o k »  /"A " d ö n t ő /
Könye Irm a B p .“ onvéd 2 4 .4

2 i  S z a r a d i s  A n tó n ia MAFC
Bp .“ onvéd

2 6 .1
3 ;  K ö rb e r Éva 2 6 .8
4 .  B re tá n  F r a n c is k a ó z d i  Kohász 2 6 .8
5 .  B ökj K lá ra S z h .H a la d á s 2 7 .4
6 .  Láng E r z s é b e t U .D ózsa 2 8 .1

/"B " d ö n tő /
1 .K atona I lo n a Bcs.MÁV 2 6 .4
2 .  Komáromi Éva DVTK 2 7 .1
3 .  W eisz Éva KSI 2 7 .5
4 .  S te n c z o v ic s  E ra s é b e t S z h .H a la d á s 2 7 .6
5 .  P ó sa  A ranka SZVSB 2 7 .7
6 .  P i n t é r  M a rg it B a la s s a g y a rm a t 2 8 .4

400 m s ík f u tá s b a n  bajnok«  /4  id ő fu ta m  a l a p j á n /
Konya Irm a B p.H onvéd 5 5 .1

2 ,  K atona I lo n a Bcs.MÁV 6 0 .1
3 ,  Román Ágnes V asas 6 1 .0
4 ;  Zákány Anna BKY E lő r e 6 1 .4
5 .  Bak Éva E g r i  D ózsa 6 1 .5
6 .  M olnár E r z s é b e t S a lg .K o h á sz 6 1 .8
7'i S z a r a d ic s  A n tó n ia MAFC 6 2 .0
8 .  N ém ethj K lá ra Bp .S p a r ta c u s 6 2 .1

9VPóea SZVSB 6 2 .8 ,  lO .D ió s z e g i  C s e p e l 6 3 .0 ,  
6 3 .7 ,  1 3 .T ó th  ZTK 6 4 .3 ,  1 4 .E r d ő s i  B p .É p itő k

l lv D u d lc s  NTVSC 6 3 .6 ,  1 2 .P a ta k i  B p .É p i t í
6 7 .3 ,  1 5 .Z a já o *  B a la s a a g j .  6 8 .4

100 m s ík f u tá s b a n  b a jnok»  /3  id ő fu ta m  a l a p j á n /  
K ovács K lá ra

2 .  Lombos Éva
3 .  T ak ács D óra
4 .  F a rs a n g  E r z s é b e t
5 .  M olnár ^ r z s é b e t  
6 ;  L a sk a i Ágnes
7 i  P a ta k i  Z su z sa
8 .  D ió s z e g i  Éva

S z e k sz .D ó z sa  
V asas
P a k s i  K i n i z s i  
S z e n te s  
S a lg ó ta r j á n  
SZVSB 
• • • • •
C se p e l

2 « 0 9 .7
2 « 1 0 .4
2 » 2 3 .7 
2 :2 3 .8  
2»2 4 .8  
2«25.6  
2«2 7 .7  
2 » 2 8 .4

9 .N ém eth j B p JS p a r ta c  2 * 2 9 .6 , lO .F e n d e a  N a g y k .O la jb . 2 » 2 9 .9 , 1 1 .M áté Bős.MÁV 2 « 3 0 .0 ,
1 2 .O rm össy S a l g t .  2 « 3 0 .1 , 1 3 .B a r t a l i s  Ganz Mávag 2 » 3 1 .0 , 1 4 .H offm ann M ohácsi T I 2«32 .9 / 
1 5 .S zü lim án  B p .^ p i tő k  2 » 3 4 .2 ,  1 6 ,C z in k o ta i .  Bp J P ó s tá s  2 « 3 4 .3 ,  17 .H alm ág y i KSI 2 » 4 1 .7 ,
18 .Z a já é *  NTVSC 2 « 4 3 .7 .



1500 n  s ik fu tA a b a n  b a jn o k :
K o v ács"K lá ra

2 .  T a k á ts  D óra
3 .  L a s k a i  Ágnes
4 .  F a rs a n g  E rz s é b e t  
5» Ormosa3 E r ik a
6 .  B a r t a l i s  E r z s é b e t  
7 • F e n d e r  E d i t  
8 ,  S zo lim án  J u d i t

9 .B o z ó k i Szóin.MÁV 5 « l ° . l ,  10 .B ürfc l C s e p e l  5 » 2 2 .0 ,  l l .E g r e s a y  G yul.M edosz 5 : 2 5 .3 ,  Í 2 .  
H alm ágyi EBI 5 :3 2 .1 .  1 3 .C z in k o ta i  B pJPÓ atáa 5 : 3 7 .6 ,  1 4 .K ra jn y á k  B p .E p itő k  5 : 4 9 .6 ,  1 5 .  
G ene the im  C s e p e l  6»1 0 .0 .
100 a  g á t f u t á s t  I .e lő f u ta m »  l 'J P a u l in  DVTK 1 5 .2 ,  2 * B zek e re s  U .D ózsa 1 5 .6 ,  3 k u n s z e n t i  
D unau jv .K o h ász  1 6 .4 ,  4 .K r e i s z  C s e p e l  1 6 ,9 ,  5 .K o v áes  S z b ,H a la d á s  1 7 .4 ,  ö .J ó z s a  O ro sh áza  
1 7 .6 .  I I .e lő f u ta m »  l '.G e rő  V asas  1 6 .1 ,  2 '.V a la n ç s ic 8  V id e o to n  1 6 .3 ,  3 ,w e is z  EBI 1 7 ,5 ,  4-, 
S c h e f f e r  B p .S p a r ta c u s  1 7 .6 ,  5 .V a rg a  B a la s sa g j» , 1 8 .3 ,  6»Dudás B o n y h .P e tő f i  1 8 .5 ,  7.PÓBa 
BZVBB 2 0 .0

S z e k sz .D ó z sa 4 : 5 3 .4
P a k s i  K in i z s i 4 :5 7 .8
BZVBB 5 :0 1 .6
S z e n te s 5 :0 3 .8
S a lg .K o h á sz 5»04J,6
Ganz Mávag 5 » 0 5 .0
N a g y k .O la jb . 5 :0 7 .6
B p .K p itő k 5 :0 9 .9

A d ö n tő b en  ba.jnok : S z e k e re s  I b o ly a U .D ózsa 1 5 .0
2 i  P a u l in  M árta DVTK 15’,2
3 .  G erő  K a ta l in V asas 1 5 .8
4 ;  K u n s z e n ti  M árta Dunaujv .K o h á sz 1 5 .9
5 .  V e la n c s ic s  K a ta l in V id e o to n 1 7 .1
6 i S c h e f f e r  Irm a B p .S p a r ta c u s 1 7 .9
7 .  K re is z  A ndrea C s e p e l 1 8 .4
8 .  W eisz E r z s é b e t KSI 1 8 .6

M agasugrásban  b a jn o k :
H u d o lf  E r ik a MAFC 178

2 .  H a k lá r  G yöngyi Szom bath .SE 166
3 .  Sám uel E d i t KSI 166
4 ,  S c h e f f e r  Irm a B p .S p a r ta c u s 166
5 i  O la jo s  E r z s é b e t K ecsk .D ó zsa 158
6 .  G jő r f i  K a ta l in S z e k sz .D ó z sa 158
7 .  M ik ló s  M árta K ecsk .D ó zsa 154
8 .  S z e k e re s  I b o ly a U .D ózsa 154

9 .8 z a b ó  B p .S p a r ta c .  1 5 0 , lO .F a rk a s  DVTK 1 5 0 , l l ’.L á b a d l N a g y k .O la jb .  1 5 0 , 1 2 * S h en eo z i 
ZTB 1 4 5 , 1 3 .G j ő r f f i  B p .S p a t ta c u s  1 4 5 , I4 ,H em ela  ZTE 1 4 0 ,

C s e r j é s  M ária B a ja 593
2 i  Z ie g n e r  A nikó U .D ózsa 584
3 i  S z e k e re s  I b o ly a U . D ózsa 570
4 ;  V e la n c s ic s  K a ta l in V id eo to n 553
5 i  Csornai Éva B akony i V egyész 548
6 j  K re is z  A ndrea C s e p e l 540
7« Simon M agdolna Szóin.MÁV 535
9 .  Gerő K a ta l in V asas 533

9 .H em ela ZTE 5 3 2 , 1 0 .H o sszú  N a g y k .O la jb . 5 3 0 , l l ^ á m u e l  KSI 5 2 6 , 1 2 .K u n s z e n t i  DKBE 514, 
1 3 .P 6 sa  SZVSE 5 1 2 , 1 4 .P a u l in  DVTK 5 0 3 , 15 .L án g  U .Dó z sa  4 9 1 , l ö .Z i l a h y  BEAO 4 6 2 .
S ú ly lö k é s b e n  bajn o k »

ETenyàrt H ó z s i
2 .  M olbár M ária
3 .  M á tra h á z i K a ta l in  
4 ;  V ranyecz  I r é n
5 .  B ozso E r z s é b e t
6 .  V e le n c z e i  Z su zsa
7 .  L ip p a  I lo n a
8 .  V arga K a ta l in

Bp.H onvéd
V o a o a

VM E g y e té r t é s  
KSI
T ö rö k s z a n tm ik ló s  
S a lg .K o h á sz  
NTVSC
D e b r .É p ítő k

1 2 .8 7
1 2 .8 4  
12.10 
1 1 .9 9  
1 1 .6 1
1 0 .8 4  
1 0 .7 7

9 .9 1
9 .  K e r té s z  ZTB 9 .1 9 ,  lO .L ohrm ann B ak .V e g jé a z  9 .1 2 ,  l l .N a g y  T urkevq  9 .0 7 ,  1 2 .F o d o r  8ÜM3B 
9 .0 7 .
D ls z k o a z v e té s b e p  b a jn o k *

M á tra h á z i K a ta l in
2 .  L ip p a  I lo n a
3 .  V e le n c z e i  Z su zsa  
4 i  M enyhárt K r i s z t i n a
5 .  M olnár M ária
6 .  Nozsó E r z s é b e t
7 .  V arga K a ta l in
8 .  F r i e d r i c h  M a rg it 

S o tk é  A nikó
1 0 .  H o rv á th  DKBE 2 8 .1 8 , l l . F o d o r  S tinse  2 7 .8 4 , 1 2 .P ap p  DKBB 2 7 .3 6 ,  1 3 .V ehovzsky  BVBC 
2 3 .7 6 ,  1 4 .P a ló c z i  DKBB 2 0 .3 8 .
G e rs ly h a .1 itá s b a n  bainok»

Fer'fcz V era 
2 .  V á g á s i A ranka 
3 ;  Lohrmann M ária  
4* S z ta n k o v sz k y  Ágnes

VU E g y e té r t é s 4 3 .8 4
NTVSC 4 0 .4 8
SKSE 3 7 .8 0
B p .“ onvéd 3 7 .7 6
V asas 3 6 .9 0
T ö rö k s z a n tm ik ló s 3 3 .9 0
D e b r .É p ítő k 3 3 .7 2
B a ja  é s
S z e k sz .D ó z sa 3 3 .3 0

B p.H onvéd 
B p.H onvéd 
B ak .V egyész  
K om i.B ányász

4 7 .4 2
4 3 .1 8
4 2 .0 0
3 7 .4 6

.1.4



5 .  R ó n a i J u d i t  V asas  3 6 .7 0
6 .  S o tk ó  A nikó S z o k sz .D ó z sa  3 5 .6 0
7 .  V ehovszky Ágnes BVSC 3 4 , o4
8 .  Z ö ld  M ariann  Szóin.MÁV 3 3 .0 2

9 . F e h é r  Bős.MÁV 3 2 .7 2 , lO .Dom szky V asas 3 2 .4 0 ,  l l .S o l tÓ 8 Z  NTH;SI 3 1 .9 6 ,  1 2 .H o rv á th  
DKSK 3 0 .1 6 .

18 évesek: 
férfiak:

100 m s ík f u t á s »  I . e lö f u t a m :  l .H a c k  Szoln.MÁV 1 1 .0 ,  2 .L u k á c s  G y ő ri D ózsa 1 1 .0 ,  3 .T e le g -  
d i  T a t .B ányász  1 1 .3 ,  4 .N ém eth A jka 1 1 .3 ,  5 .S z a b ó  SÜMSE 1 1 .4 ,  6 .R ácz  DVSC 1 1 .7 ,  7 .B ó d u c s  
ZTE 1 1 .8 .  I I . e l ő f u t a m :  l . L u t r i n g  T a t.B á n y á sz  1 1 .1 ,  2 .H o rv á th  Ü .ü ó z sa  1 1 .4 ,  3 .H orváfch 
FTC 1 1 .5 ,  4 .  P r ih o d a  BKV E lő r e  1 1 .5 ,  5 . Konca BEAC 1 1 .5 ,  6 .R u sn ák  Ganz Mávag 1 1 .6 ,  7 .  
L e n h a rd t G y ő ri Dózsa 1 1 .7 .
A d ö n tő b en  b a jn o k : L u t r in g  L á s z ló  

Hack M árton 
3 ;  L ukács L á sz ló
4 .  H o rv á th  I s tv á n
5 .  Ném eth P é t e r  
6 i  T e le g d i  G yula
7 .  H o rv á th  Z o l tá n
8 .  P r ih o d a  M ihály

T a t.B á n y á sz  
Szoln.MÁV 
G y ő ri Dózsa 
U. D ózsa 
A jka
T a t.B á n y á s z
FTC
BKV E lő r e

10,8
10.8
1 0 .9
11.1
1 1 .3
1 1 .3  
1 1 .5  
1 1 .7

200 m a i k i u t á a i  I . e lő f u t a m :  l .L u k á c s  G y ő ri ü ó z sa  2 2 .3 ,  2 .L u t r Í n g  T a t .B á n y á s z  2 2 .5 ,  3 .  
H o rv á th  U .D ózsa 2 3 .4 ,  4 . H o rv á th  FTC 2 3 .5 ,  5 .L u d á n y i T ö re k v é s  2 5 .2 .  I I .e lő f u ta m »  1 .M ol­
n á r  DVTK 2 2 .9 ,  2 . T e le g d i  T a t.B á n y á sz  2 2 .9 ,  3 .N ém eth  A jka 2 3 .4 ,  4 .L e n h a r i  G y ő ri D ózsa
2 3 .4 ,  5 iH á n o r i  S z h .H a la d á s  2 3 .5 ,  6 .H a jn a l  SÜMSE 2 4 .3 .  I I I . e l ő f u t a m ;  l .E a g e l  P é c s i  Dózsa
2 3 .0 ,  2 .H ack Szoln.MÁV 2 3 .0 ,  3 .K oncz BEAC 2 3 .8 ,  4 ^zabS~5uH SE_24".'D";
A döntőben bajnok; /*'AM d ö n tő /

L u tr in g  L á s z ló T a t .B ányász 2 1 .9
2 .  L ukács L á sz ló G y ő ri Dózsa 2 2 .1
3 .  Hack M árton Szoln.MÁV 2 2 .1
4 i  E n g e l Z o l tá n P é c s i  D ózsa 2 2 .2
5 .  T e le g d i  G yula T a t.B á n y á sz 2 2 .8
6 ,  M olnár J á n o s DVTK 2 2 .9

/"B "  d ö n tő /
1» H o rv á th  I s tv á n U .D ózsa 2 2 .5
2 ,  H o rv á th  Z o ltá n FTC 2 3 .3
3 i  Hám ori R ó b e rt S z h .H a la d á s 2 3 .4
4 .  L e n h á r t  L á s z ló G y ő ri Dózsa 2 3 .6

400 m s í k f u t á s ;  I  ,e lő f u ta m :  l .M o ln á r  DVTK 5 2 .0 ,  2 .B a rv a  MVSC 5 2 .3 ,  3 R a j n a i  SÜMSE 5 3 .1  
4Jffém eth  ö y ő r i  D ózsa 54’.0 ,  5 .P o z n a  BKV E lő r e  5 6 ,3 .  I I . e l ő f u t a m ;  l '.V lg h  B p.H onvéd 5 1 .4 ,  
2 '.P e s t i  K ap.D ózsa 5 2 .0 ,  3 .S m u d la  T a t.B á n y á sz  5 2 .1 ,  4 , K r i s z t i c s  P é c s i  D ózsa 5 3 .0 ,  5 .F a -  
l u d i  BEAC 5 4 .3 .  I I I . e l ő f u t a m ;  l>.Németh MEAFC 5 0 .8 ,  2 .S Z em o ti G y ő ri D ózsa 5 1 .2 ,  3 .T e l e g -  
d i  T a t.B á n y á sz  5 1 .4 ,  4 . Hám ori S z h .H a la d á s  5 2 .0 ,  5 .L u d á n y i T ö re k v é s  5 8 .1 ,
A d ö n tő b en  b a jn o k : M olnár J á n o s DVTK 5 0 .3

27 V igh  György Bp .Honvéd 5 0 .9
3 .  Németh I s tv á n MEAFC 5 0 .9
4 .  S z e m e t!  G yula G y ő ri D ózsa 5 1 .0
5 .  P e s t i  Zsigm ond Kap .D ózsa 5 2 .0
6 ,  B arv a  E rnő MVSC 5 2 .6

800 m s ík f u t á s b a n  b a jn o k : /2  id ö fu ta m  a l a p j á n /
Szem ethy  G yula G y ő ri D ózsa 1 :5 7 .1

2 .  Németh I s tv á n MEAFC 1 :5 7 .4
3 ,  Ném eth P é t e r G y ő ri D ózsa 1 :5 8 .3
4 .  A d o rján  L á sz ló Ganz Mávag 1 :5 8 .4
5 .  B ocska Im re V asas 1 :5 9 .0
6 . V arga L á s z ló K ap.D ózsa 2 :0 0 .0
7 .  K r l s z t i c s  M ik ló s P é c s i  D ózsa 2 :0 0 .4
8 .  T áb o r A n ta l Bcs.MÁV 2 :0 2 ,1

9 .B o ro s  D e b r .É p í tő k  2 ; 0 4 .2 ,  lO .B a ra n y i SÜMSE 2 :0 4 .4 ,  1 1 .Makra O ro sh áza  2 : 0 4 .6 ,  ^ . P i n ­
t é r  Szív.MÁV 2 ;0 5 .1 ,  1 3 .S á t o r i  Bp.H onvéd 2 :0 7 .5 ,  1 4 ,R u ssz  SÜMSE 2 ; 1 0 .2 .
1500 m s ík f u t á s b a n  b a jn o k ;

í i s p á l  L á s z ló  K om i.B ányász 3 :5 9 .9
2 .  G o lacs  M ik ló s  BKV E lő r e  4 :0 2 ,5
3 .  K e ré k g y á r tó  I s tv á n  E g r i  D ózsa 4 :0 9 .4
4 .  B ooska Im re V asas  4 ;1 2 .5
5 .  S t i f t  A lf r é d  V .Iz z ó  4 :1 4 .4
6 .  T áb o r A n ta l  Bcs.MÁV 4 :1 5 .6
7 .  S á t o r  L á sz ló  Bp.H onvéd 4 :1 7 .1
8 .  P i n t é r  F e re n c  Szfv.MÁV 4 :1 9 .0

9 .ö z e  Szfv.MÁV 4 : 2 6 .4 ,  lO .B a ra n y i SÜMSE 4 : 4 5 .8 .
3000  m s ík f u tá s b a n  b a jn o k ;

' ■ K Jsp á l L á s z ló  
2 .  H lucbány A ndrás

K om i.B ányász 
G y ő ri Dózsa

8 :4 1 .0
8 :4 6 .8

15



«

3 .  G o láo s  M ik ló s BKV E lő r e 8 * 4 7 ,4
4 .  K e ré k g y á r tó  I s tv á n E g r i  D ózsa 9 *0 2 .2
5 .  F iilö p  J á n o s DVSC 9 * 0 3 .2
6 .  S t i f t  A lf r é d V .Iz z ó 9 * 0 7 .8
7 .  K ovács F e re n c U . D ózsa 9 * 1 6 .0
8 .  U rbán N o n rb e r t SZVSE 9 * 1 8 .8

9 . B urán U .D ózsa 9 * 1 9 .8 , lO .Ő ze Szív.MÁV 9 * 3 3 .4 , U .V a r k a a  BEAO 9 * 3 9 .4 , 1 2 .L a j t e r  B á ta -  
azék 9*33.8.
110 a  g á t f u t á s t  I ,e lő f u ta m *  l . T e r l a k i  K ap .D ózsa 1 6 .1 ,  2 ^ P rlh o d a  BKV B lő re  1 6 .7 ,  3 .B on- 
c z ik  S z ó in M V  1 7 .7  J 4  .M o ln á r B p .E p itő k  1 7 .9 .  5 .G a t i  PVSK 1 8 .0 .  I l .e lő f u t a m *  lu H n s e l  
P é c s i  D ózsa 1 6 .2 ,  2 .1 íá th  U .D ézsa  1 6 .2 ,  3 .H o rv á th  BKV B lő re  1 7 .5 ,  4 ,T nIáüér"T T p.H onvéd  
1 9 .9 ,  5 . P a r t i  D orog 2 0 .3 ,  ö .L u d á n s i  T ö re k v é s  2 0 .9 ’.  I I I . e lő f u t a m *  l J L c s  C s e p e l  Ï 6 . 4 ,  2 , 
K ovács V id eo to n  1 6 .4 ,  3 .S z á s z  H o d ik ö t 1 7 .2 ,  4 .K ls s  üyuI.MBDOSZ 1 7 .2 ,  5 .Z s a r n ó c z a i  B p. 
D .D ózsa 1 8 .2 .
A d ö n tő b en  b a jn o k *  K ovács L a jo s  

7 1  E n g e l Z o l tá n
3 .  T e r l a k i  J ó z s e f
4 .  Ács I s tv á n
5 .  Máth I s t v á n
6 .  H o rv á th  M ik ló s
7 .  P r ih o d a  M ihály
8 . S z á sz  P é t e r

V id eo to n  
P é c s i  D ózsa 
K ap.D ózsa 
C se p e l 
ü .D ó z sa  
BKV E lő r e  
BKV E lő r e  
HODIKÖT

1 5 .8  
1 6 .1  
1 6 .1  
1 6 .1  
1 6 .1  
1 6 .9  
1 7 .0  
19 {0

40.5
41.3  
41 i8
4 2 .4
4 2 .6  
43.1  
43 .3

310 m g á t f u tá s b a n  bajn o k *  A  id ő fu ta m  a l a p j á n /
, E n g e l”Z o ltá n

2 .  V igh György
3 .  T e r l a k i  J ó z s e f
4 .  H o rv á th  I s t v á n  
5* K ovács L a jo s
6 .  M áth I s tv á n
7 .  Z s a m ó c z a i  J ó z s e f
8 .  P r ih o d a  M ihály

9 . K e ré k g y á r tó  BKV E lő r e  4 3 .9 ,  1 0 » P e 8 ti  K a p j ió z s a ,  B e n c z ik  Szóin.MÁV é s  K i r á ly  B p .E p itő k  
4 4 ,2 ,  1 3 .K is s  U.D6z s a  4 5 .0 ,  1 4 .B ögre  HÓDIKÖT é s  Im la v e r  B p .“ onvéd 4 5 .3 ,  1 6 ,B ra u n  Z ,É p í ­
tő k  4 6 .3 ,  1 7 . P a r t i  Dorog 4 6 .5 ,  1 8 „S zász  HÓDIKÖT 4 7 .8 ,  19 .W eisz  Dorog 4 9 .4 .
20 0 0  a  a k a d á ly fu tá s b a n  b a jn o k i

H luchány  A ndrás 
2» F ü lö p  Já n o s
3 .  A d o rján  L á sz ló
4 .  S im o n c s ic s  T ib o r  
54 F a rk a s  Z o ltá n
6 .  B ocsó G ábor
7 .  B u r já n  A t t i l a
8 .  B ögre S á n d o r

P é c s i  D ózsa 
B p.H onvéd 
Kap»Dózsa 
U .D ózsa 
V id e o to n  
Ü ,D ózsa 
U .D ózsa 
BKV E lő r e

G y ő ri D ózsa 
DVSC
Ganz Mávag
N a g y k .O la jb .
BEAC
SKSE
U. D ózsa
HÓDI KÖT

610 0 .0  
6 s l 5 ‘-0
6 1 2 4 .0  
6 » 2 9 .0  
6 :2 9 .2  
6 :3 2 .0  
6 :3 9 .4  
6 :4 3 .0

9 .B o ro s  D e b r .É p i tő k  6 :4 9 .0 ,  1 0 « F ö je s  8 zfv.MÁV 6 :5 4 .6 ,  l l .T ö r ö k  VM E g y e t é r t .  7*00».8, 
1 2 .K ecskés P é c s i  D ózsa 7 * 1 * .0 ,  1 3 .W eisz  D orog 7 * 2 4 .4 .

10  km g y a lo g lá s b a n  b a jn o k :
Fapp G yula

2 .  R u t tk a l  Z o ltá n
3 .  K ovács György
4 .  B essk o  P é t e r
5 .  K ardos J ó z s e f
6 . Szalm a M átyás
7 .  W ie se l A ndrás
8 . S á r k ö z i  Kálmán

Sz oln.MÁV 
Bp.H onvéd 
Bp .S p a r ta c u s  
BKV E lő re  
T a t  .B án y ász  
Szóin.MÁV 
VM E g y e té r t é s  
B p .P o s tá s

5 0 * 3 0 .8  
5 ? * 5 8 .6  
5 2 * 2 7 ,2  
5 3 * 1 1 .6  
5 3 * 4 2 .4  
5 4 * 4 6 .4  
5 7 * 2 0 .4  
5 8 * 1 4 .0

9 . S z i j j á r t ó  A jka  6 0 * 4 0 .0 , 1 0 .Korom 8 ZVSE 6 2 * 5 5 .0 , l l . K i s s  SZVSB 6 4 * 0 4 .0 , 1 2 ,T ó th  Ajka 
6 5 * 1 8 .4 , 1 3 .F e r e n c z i  A jka 6 7 * 4 0 .0 , 1 4 .D ó zsa  Szoln.MÁV 6 8 * 0 2 .6 ,
M agasugrásban  bajnok*

G lb o ssy  L a jo s  B p.H onvéd 200
2 .  J u h á s z  Á rpád B p.H onvéd 200
3'. T o rz s a  Tamás DASS 188
4 ,  K a ffk a  K á ro ly  S a lg .K o h á sz  1S8
5 .  S z é le s  I s t v á n  OKBE é s

Nagy M átyás U .D ózsa 185
7 .  Simon J á n o s  B átasz .V S K  180
8 . Végh T ib o r  OKBE 180

9 . K e l ln e r  B p.H onvéd 1 80 , 1 0 .G á l U .H ózsa 1 8 0 , l l . K i s s  G yul.M edosz 1 8 0 , 1 2 .S z ő k e  PVBK 
1 7 5 , 1 3 .Pam uki KSI 1 7 5 , 1 4 .P o r iv k ic s  PVBK 1 7 5 , 1 5 .B e l lá k  B o p r .T e x t i l e s  1 7 0 , 1 6 ,0 erm án  
C s e p e l 1 7 0 ,  173ZÜCS Szoln.MÁV 1 7 0 , lS .R a v a s z d i  G y ő ri BTO 1 ? 0 , 1 9 .G á t i  PVBK é s  Vőző 
S o p r .T e x t i l e s  1 6 0 .
T á v o lu g rá sb a n  bajnok*

ITakas B é la
2 ,  B a lá z s i  P é t e r
3 ,  H o rv á th  Z o l tá n
4 ,  P a n k a s z i  E e ren c
5 ,  K iss  S á n d o r

ó z d i  Kohász
WV8B
FTC
KSI
G yul.M edosz

670
662
651
651
650
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6 ,  K o ts e r  A t t i l a G yul.M edosz
K őszeg

640
7* A la x in  P é t e r 627
8 ,  M olnár J ó z s e f B p .É p i t ők 618

9 .S z a b ó  B ak .V egyész  6 1 1 , lO .H eg ed ü s B p . onvéd 6 0 0 , l l .P a p p  SZV8E 5 9 6 , 
5 9 5 , 13 .H o rv á th  BKV E lő re  5 7 7 , 14 .G á l U’.D ózsa  5 7 6 .

1 2 .V égh ó z d i  Koh.

H árm asugrásban  ba.lnok:
K akas B é la Ó zdi K ohász 1 3 .9 7

2 .  J u h á s z  Á rpád B p.H onvéd 1 3 .6 7
3 i  Z a la k n ic s  S á n d o r S z h .H a la d á s 1 3 .6 3
4 .  Végh T ib o r Ó zdi K ohász 1 3 .5 1
5 .  H o rv á th  M ik lós BKV E lő re 1 3 .4 2
6 .  P a n k a s z i  F e re n c KSI 1 3 .3 5
7 .  G ál J á n o s U ,D ózsa 1 3 .1 2
8 .  S z á sz  P é t e r HÓDIKÖT 1 2 .5 9

R údugrásban  b a jn o k :K is s  T ib o r ü ,D 6 zsa 390
"2. "Radoaza I s tv á n U»Dózsa 380
3 .  F i s c h u e r  Já n o s U .D ózsa 370
4 .  B ük i A ndrás Szom bath .SE 370
5 ,  B eák L a jo s T ö rö k s z e n tm ik ló s 350
6 ,  M olnár L á s z ló B p.H onvéd 330
7 .  S e rv e n k a  Já n o s Szfv.MÁV 320
8 .  K ossá P é t e r

9 ,B o zó  S e ly p i  K i n i z s i  3 0 0 , 1 0 .P a n k a s z i
P é c s i  B ányász

KSI é s  V e rd é ly i  C e g l .V . 2 8 0 .
320

S ú ly lö k é s b e n  b a jn o k :
A l f ö ld i  L á s z ló Bp . o n véd 1 4 .4 3

2 ,  P i n t é r  E rnő Bp .Honvéd 1 4 .4 0
3 .  S a l l a i  M ihály Szóin.MÁV 1 3 .8 4
4 .  G e ren d ás  I s tv á n BEAC 1 3 .6 7
5* F e je s  F e re n c D e b r .É p itő k 1 3 .4 1
6 .  M énesi L á sz ló SZVSE 1 3 .2 4
7 ,  Dibó György
8 .  B ugy i A ndrás

K ap.D ózsa 1 3 .1 4
N ag y k .P ed . 1 2 .3 8

D is z k o s z v e té s b e n  b a jn o k :
K atona S á n d o r S z e n te s 51*24

2 .  B a logh  I s tv á n T ö rö k s z e n tm ik ló s 50*02
3 .  Mike L a jo s V id e o to n 4 7 .0 4
4 .  S a l l a i  M ihály Szóin.MÁV 4 3 .1 0
5 i  B ugyi A ndrás N ag y k .P ed ,

V.-’-zzó
4 2 .3 0

6 .  M oldoványi S án d o r 4 0 .8 6
7 .  P in ty e  J á n o s DVSC 3 9 .6 6
8 .  C se rv e n k a  J á n o s Szfv.MÁV 3 9 .6 0

G e r e ly h a j i t á s b a n  b a jn o k :
P a r r a g i  r e r e n o C s e p e l 7 1 .3 4

2 .  Ja k a b  G ábor S zócsény 6 0 .4 4
3 .  Simon György BKV E lő re 5 9 .8 0
4 .  F ö ld e s i  Im re KSI 5 8 .1 4
5 .  F a rk a s  B a lá z s BEAC 5 6 .3 8
6 .  Nagy S án d o r S e ly p i  K in i z s i 5 3 .3 0
7 .  F a rk a s  L á s z ló S e ly p i  K in i z s i 5 1 .7 0
8 .  Pogány Z o l tá n Bonyhád 5 0 .5 6

9 . T o rz sa  DAS® 5 0 .1 8 ,  1 0 .K ovács P é c s i  B ányász  4 9 .9 0 ,  l l .H o r v á t h  K ap.D ózsa 4 9 .6 4 ,  1 2 ,  
B rum ár D e b r ,É p ítő k  4 9 .5 4 .  1 3 .N ic k  V asas  4 9 .0 0 .
K a la p á c s v e té s b e n  b a jn o k :

K ovács L á s z ló
2 ,  B ag d i L á s z ló
3 .  S z lo b o d a  F e re n c
4 ,  S z e k c s ik  P á l
5 .  L en g y e l L á sz ló

Ganz Uávag 
D e b r .É p ítő k  
NYVSC 
Szóin.MÁV 
SZEOL

48*12
4 3 .5 4
4 2 .8 4
4 1 .0 6
3 8 .3 6

nők:
100 m s í k f u t á s : ! . e l ő f u t a m :  l , B a l a t o n i  U .D ózsa 1 2 .6 ,  2 . K o c s is  G y ő ri D ózsa 1 2 .6 ,  3» P et~  
rik 'á 'N Y H "T ÏT IT '.'IV "''O ëcîëczky  B p .Honvéd 1 3 .1 ,  5 .A n d rá s  BVSO 1 3 .4 ,  6 .B eg ő s B c a .E lő r e  1 3 .4 ,  
7 *H orváth  B p .P ó s tá s ‘1 3 .9 .  I I . e l ő f u t a m :  l.S im o n  HÓDIJÁT 1 2 .4 .  2 .M ohácsi P é o a i  TK 1 3 .0 ,
3.Hém D orog 1 3 .1 ,  4 .S ebők  V asas  l 3 . 2 ,  5 .S te n k o v ic a  S z h .H a la d á s  1 3 .3 ,  6 .H o rv á th  BKV B- 
l ő r e  1 3 .4 ,  7 . Orbán FTC 1 3 .6 .  I I I . e l ő f u t a m :  l.N é m e th  S z h .H a la d á s  1 2 .4 ,  2 .K ő n ig  TFSE 1 2 .8 ,
3 .N e d u c s in  PVSK 1 3 .0 ,  4 .G y a rm a ti B IT T llÖ ré  1 3 .0 ,  5 .N ém eth  Szóin.MÁV 1 3 .4 ,  6 .B a lo g h  N k . 
P ó s tá s  1 4 .1 .
A d ö n tő b en  b a jn o k : Simon S a r o l t a HODIKÖT 1 2 .2

z .  Ném eth M árt0 S z h .H a la d á s 1 2 .3
3 ,  B a la to n i  Anna U .D ózsa 12**4
4 ,  K önig K a ta l in TF8E 1 2 .5
5* K o c s is  M árta G y ő ri D ózsa 1 2 ,8
6 .  P e t r i k a  E rz s é b e t N yiregyh .T K 1 2 .8
7 .  N ed u csin  M ira PVSK 1 2 .9
8 .  M ohácsi Éva P é c s i  TK 1 3 .0



300 b  s í k f u t á s t  I . e l ő f u t a m  l.N é m e th  S z h .H a la d á s  2 6 .5 .  2 .8 á n d o r  Abony 2 6 .8 ,  3 . G y a rm a ti 
bkV ü l ő r e  2 7 . 1 , 4 .B a lo g h  tía g y k .P e d , 2 8 .0 .  5 .N ed u cs in  PVSK 2 8 .2 ,  6 .0 rb á n  FTC 28.7>. I I ,  
e lő fu ta m »  l ó i m o n  HÓDIKÖT 2 6 .3 ,  2 . Gőz DVTK 2 6 .4 .  3 M e t r i k a  N y iregyh .T K  2 6 .6 ,  4 .R edéőzky  
B p.H onvéd 2 7 .4 ,  5 .H o rv á th  Bp J> ó s tá a  2 9 .1 ,  I I I . e l ő f u t a m  la K o c s is  G y ő ri D ózsa 2 6 ,1 ,  2 .  
Ja k a b  PVSK 2 6 .2 ,  3 . Hám D orog 2 7 .0 ,  4 .H egbe Bcs.MÁV 2 '/ .4 ,  5 .N y e rg e s  B ak .V eg y ész  2 7 .6 .
A d ö n tő b en  ba.lnok : K o c s is  M árta  

Ném eth M árta
G y ő ri D ózsa 2 5 .5
S z h ,H a la d á s 2 5 .5

3 .  Gőz S a r o l t a
4 ,  Ja k a b  Éva

DVTK 2 6 .1
PVSK 2 6 ,2

5 .  S á n d o r  M ária
400 m s ík f u tá s b a n  ba.lnok : A  id ő fu ta m  a l a p j á n /

Abony 2740

M ohácsi Éva P é c s i  TK 5 8 .3
2 .  Tem eai Z su z sa bEAC 5 8 .3
3 .  Ja k a b  Éva PVSK 5 8 .6
4 .  Gőz S a r o l t a DVTK 5 9 .4
5 .  S á n d o r  M ária Abony 6 1 .0
6 , Sebők K lá ra V asas 6 1 .7
7 .  K resz  J u d i t PVSK 6 2 .8
8 .  A rany E rz s é b e t FTC 6 3 .1

9 .C zene N y e r g e s u i f . é s  P e t r i k a  N y iregyh .T K  6 3 .4 ,  l l .H a d e c z k i  B p .u onvéd 6 3 .8 .  
g e s  B ak .V egyész  esR agőé Bcs.MÁV 6 4 .0 ,  1 4 .B a d a c so n y i K ap.D ózsa 6 4 .4 ,  1 5 .B ó r á: 
6 5 .0 ,  1 6 .8 e f f e r  V asas  6 5 .3 ,  1 7 .G u ly á s  BEAG 6 6 ,1 .

1 2 .N y e r-  
z h .H a la d á s

800 a  s ík f u t á s b a n  b a jn o k : / 3  id ő fu ta m  a l a p j á n /
L ip c s e i  I r é n  D e b r .É p itő k  2 « 1 5 .6

2 .  L á s z ló  Z su z sa  K om i.B ányász 2 i l 8 , 4
3 .  K a s z a i Anna U .D ózsa 2:22>.2
4 .  F e s s i e r  Z su z sa  V id e o to n  2 « 2 5 .8
5 .  K resz  J u d i t  PVSK 2 i 2 6 .5
6 .  Nagy K a ta l in  S zo k sz  .D ózsa  2 :2 8 .4
7 .  F e h é r  Anna KSI 2 i 2 8 .5
8 . B ékés M árta  MVSC 2 i 2 8 .7

9 .8 z e k e r e s  Abony 2 :3 0 .4 ,  lO .H o rv á th  Bp.H onvéd 2 : 3 1 .5 ,  l l . ß c b ä f f n e r  V asas  2 : 3 2 .6 ,  1 2 , 
S zu lim án  B p .É p itő k  2 :3 4 .2  A 7  é v e s  I / ,  ^ .S e ly m e s  C se p e l 2 : 3 4 .2 ,  1 4 .H e g y e s i Bcs.MÁV 
2 : 3 5 .2 ,  1 5 .P u s z t a i  B p .É p itő k  2 :4 1 .0 ,  1 6 .0 z a e  Szóin.MÁV 2 : 4 1 .8 .
1500 a  s ík f u tá s b a n  b a jn o k :

L á s z ló  .Z su z sa
2 .  F e s s i e r  Z su z sa
3 .  V ass Z su z sa
4 .  K a sz a i Anna
5 .  Henye M ariann
6 .  F e h é r  Anna
7 .  H egyes E rz s é b e t
8 .  Négy K a ta l in

K om i.B ányász
V id e o to n
K ap.D ózsa
U .D ózsa
G y ő ri D ózsa
KSI
B a ja
S zo k sz .D ó z sa

4 :4 3 .9
4 :4 7 .6
4 :5 0 .0
4 :5 4 .8
5 :03.8
5 :1 2 .7
5 :1 7 .6
5 :22.8

9 .H e g y e s !  Bos.MÁV 5 :3 0 .8 ,  lO .H o rv á th  B p .u onvéd 5 : 3 1 .2 ,  l l . ő z s e  Szoln.MÁV 5 : 4 1 .2 ,
100 m g á t f u t á s :  I . e lő f u t a m :  1 . K önig ß z e k s z .D ózsa  1 5 .6 ,  2 .K o rb eák  D e b r .É p i tő k  1 7 .9 ,  3 '. 
I r á n y i  B p.H onvéd 1 8 .1 .  4 .V e re s  V asas  1 8 .9 .  I I . e l ő f u t a m :  1 . A n ta l  TFSE 1 7 .0 ,  2 .C sapó  S z .  
MÁV 1 7 .8 ,  3 * Jó z sa  Makói VSE 1 8 .5 ,  4 .B a b ó th y “ U yui;M ádo8z""18.6.
A d ö n tő b en  b a jn o k : König K a ta l in TFSE 1 5 .6

2 .  A n ta l E r z s é b e t TFSE 1 6 .9
3 .  Csapó E r z s é b e t Szoln.MÁV 1 7 .7
4 .  J ó z 8a  E s z t e r Makói VSE 

B p. onvéd
1 7 .8

5 .  I r á n y i  M a rg it 1 8 ,0
6 . K orbeák I lo n a D e b r .É p itő k 1 8 .3
7 .  V e re s  K a ta l in V asas 1 8 .7
8 .  B abó thy  E rz s é b e t G yul.M edosz 1 8 .9

M agasugrásban  b a jn o k :
R ie r p l  E r ik a TFSE 169

2 ,  C so rb a  V i r g in i a
3 .  K atona Éva

K ap.D ézsa 166
V asas 162

4 ,  H e re n d i E rz s é b e t V asas 158
5 .  H o rv á th  M a rg it P é c s i  TK 154
6 .  M áté Ágnes DKSE 150
7 .  Hős Ágnes TFSE 150
8 .  O rbán E r z s é b e t FTC é s

B a lá z s  Éva V asas 150
1 0 .Samu C s e p e l 1 5 0 , 1 1 . I r á n y i  Bp.H onvéd 1 4 5 , 1 2 .B aka 8ZE0L 14 5 , 1 3 .N ém eth SZV8 B 140
T á v o lu g rá o b a n  b a jn o k :

B a la to n i  Anna
2 .  H e re n d i E r z s é b e t
3 .  J a k o b ic z  Éva
4 .  K o le sá n sz k y  Anna 
5 i  Dobos Z su z sa
6 .  H o rv á th  T e ré z
7 .  C sapó E r z s é b e t
8 .  -K atona Éva

U .D ózsa
V asas
B p .S p a r ta c u s
8 zorabath .SE
TFSE
BKV E lő re  
Szoln.MÁV 
V asas

600
559
548
528
520
513
511
506



9 .1 r á n y i  B p.H onvéd 5 0 1 , lO .M áté  DKBB 5 0 0 , l l . J ó z a a  MVBB 4 9 7 . 1 2 .T a x n e r  KBI 4 9 1 , 13*. Ba­
lo g h  N agyk. 4 7 5 , 1 4 .G óca B p .É p itő k  4 7 1 , 1 5 .A n ta l  TFSB 4 7 0 , l6 JS e n d e c z k y  B p .ü onvéd  4 7 0 ,
1 7 .T a k á c s  B a ja  4 5 3 .
S ú ly lö k é s b e n  b a jn o k i

í rm u th  E d i t  B p.  onvéd
2 .  I r á n y i  M a rg it B p.H onvéd
3 .  D ózsa G a b r i e l l a  BEAC
4 .  P i n t é r  J u d i t  Bp.H onvéd
5 .  Csombó A nikó P a p a i  T e x t i l
6 ;  K is h á z i  H o n a  TFSB
7 .  B a jo s  J o lá n  S z h .H a la d á s
8 .  H áté  Á gnes DKBB

9 . G r e i f  S z o k sz .D é z sa  1 0 .0 0 ,  lO .O ro s  G y ő ri D ózsa 9 .1 9 .
D la z k o a z v e té sb e n  b a ln o k :

D ózsa G a n b r ie l l a
2 .  V arga  G a b r i e l l a
3 .  I r á n y i  M a rg it
4 .  Arm uth E d i t  
5» O ros E rz s é b e t
6 .  F e rd in á n d  B r ik a
7 .  P i n t é r  J u d i t
8 .  S u r i  I l o n a

9 .S zabó  Szóin.MÁV 3 2 .6 6 ,  1 0 .J a k a b  C s e p e l  3 2 .4 0 ,
G e r e ly h a j l t á s b a n  b a jn o k :

J a k o b ic z  Éva
2 .  S opuch  M a rg it
3 .  B u d a v á r i Éva
4 .  L e h i e l t  V e ro n ik a  
5 i  D ózsa G a b r i e l l a
6 .  B e re n té s  Éva
7 .  Nagy C s i l l a
8 .  B a jo s  J o lá n
9 .  B abó thy  E r z s é b e t

BEAC
P á p a i  T e x t i l  
B p .“ onvéd 
Bp .Honvéd 
G y ő ri D ózsa 
VM E g y e té r t é s  
B p.H onvéd 
KSI

1 1 .G r e i f  S z e k sz .D ó z sa  2 8 .1 0 .

B p .S p a r ta c u s
Bp .É p ítő k
Abony
MTK
BEAC
N y ire g y h .V a s u ta s
KSI
S z h .H a la d á s
G yul.M edoaz

14.03
13.79
12.03 
11.71
10.80 
10.64 
10>63 
10..39

43-.72
4 1 .4 2
3 9 .3 2
38.26
3 6 .7 8
3 6 .7 2  
3 6 .3 8
3 5 .7 2

4 6 .0 6
4 5 .6 2
4 2 .3 6
3 9 .9 4
39*02
3 6 .2 4
3 6 .20
3 3 .7 6
2 6 .5 8

Az országos utánpótlás bajnokság eredményei
I 9 7 I .  s z e p te m b e r  2 5 -2 6 .

f é r f i a k :
100 m s í k f u t á s :  I . e lő f u t a m :  l .K o ro n a  U .D ózsa 1 0 .9 .  2 .B o g n á r  V id eo to n  1 1 .1 ,  3 .B i c h t e r  
BV5C"11:V 4 JüsôEv5rï'"5zT ï7ïïala d á s  1 1 .9 ,  5 .S z e g i  SZEOL 1 1 .9 .  I I . e l ő f u t a m :  l .L o v a s  DVBO
1 1 .1 ,  2 .A ra d i  B p.H onvéd 1 1 .1 ,  3 .P a v e k  BEAC 1 1 .4 ,  4 .V in o z e  U .D ózsa l l . 4 ,  5 .B a r to s  B g r i  
TK 1 1 .8 .  I I I . e l ő f u t a m :  l.M a g y a r  B p.H onvéd 1 0 .9 ,  2 . A llm an D u n au jv .K o h . 1 1 .4 ,  3 .S z a rk a  
Bp .É p í tő k  1 1 .4 ,  4 . B odor V id e o to n  1 1 .7 ,  5 . Gémes! BEAC 1 1 .9 .
A d ö n tő b en  b a jn o k :  /"A " d ö n t ő : /

M agyar G yula Bp.H onvéd 1 0 .7
2 .  A ra d i J á n o s Bp .Honvéd 1 0 .8
3 .  K orona L á sz ló U .D ózsa 1 0 .8
4 .  L ovas M ik ló s DVSC 1 0 .9
5 .  B ognár I s tv á n V id eo to n 1 1 .2
6 .  A llm ann A ndrée D un au jv .K o h . 1 1 .3

/"B "  d ö n tő b e n : /
1 ,  Pevek  F e re n c BEAC 1 1 .4
2 .  B ic h t e r  I s tv á n BVSC 1 1 .4
3 . V incze  J ó z s e f U .D ózsa 1 1 .5
4 ,  S z a rk a  M ihály B p .É p ítő k 1 1 .6
5 .  C s á k v á r i  S án d o r S z h .H a la d á s 1 1 .7

200 m s í k f u t á s :  I . e lő f u t a m :  l.M a g y a r  Bp Honvéd 2 2 .3 ,  2 .L o v a s  DV80 2 3 .3 .  3 .Â llm sfţn  Duna- 
u jv .E o K . 5515'7~4lTé'ré'öa_ TPffE 2 3 .8 ,  5 .8 z e g i  SZEOL 2 4 .3 ;  I I . e l ő f u t a m :  l .A r a d i  B p.H onvéd
2 3 .0 ,  2 .D eák C s e p e l  2 3 .1 ,  3 .K lé b e r  Ganz Mávag 2 3 .4 .  4 .V in c z e  U .ú ó z sa  2 4 .0 ,  5 .C e á k v A ri 
SZSB 2 4 .3 .  I I I . e l ő f u t am: l .K e r é k g y á r tó  BKV E lő r e  2 2 .7 ,  2 .P a l á s t y  V .Iz z ó  2 3 .1 ,  3 .B o g n é r  
V id eo to n  2 3 . I ,  4 .M ándok i E g r i  D ózsa 2 3 .5 .
A d ö n tő b en  b a jn o k : /**A" d ö n t ő : /

A ra d i J á n o s
2 .  M agyar G yula
3 .  K e ré k g y á rtó  L á s z ló
4 .  L ovas M ik lós
5 .  P a l á s t i  J ó z s e f
6 .  Deák Géza

/*B" d ö n tő b e n : /
1 . B o g n ár I s tv á n
2 .  A llm ann A ndrás
3 .  K ié b e r  Tamás
4 .  M ándoki György
5 .  V in cze  J ó z s e f

Bp.H onvéd 2 2 .0
B p.H onvéd 2 2 .0
Bp.H onvéd 2 2 .3
DVBC 2 2 .4
V .Iz z ó 2 2 .8
C se p e l 2 2 .8

V id eo to n 2 3 .2
D unau jv .K oh . 2 3 .3
Ganz Mávag 2 3 .4
E g r i  D ózsa 2 3 .6
U .D ózsa 2 4 .2



y>? m s í k f u t á s t !  e lf tfu ta m i 1 .K e ré k g y á r tó  B p .ü onvód 5 1 .2 ,  2 . P ávák  BEAC 5 1 .4 ,  3 . P a l á s t i
V .iz z ó  3 1 .6 ,  4 ,P o k ro v e n sz k y  N y iregyh .T K  5 1 .6 .  5.Csoma MAFC 5 1 .6 ,  6 .A ckerm ann PVSK 5 2 .6
I I .e lő fu ta m i  l.K o ro m p a i B p .E p itő k  5 0 .2 ,  2 .W alcz  C s e p e l 5 1 .0 ,  3 .K ováca  V id e o to n  5 1 .4 ,
4 . D em eter V id e o to n  5 3 .2 ,  S .K ocznyák  T e s tv .  5 3 .5 .  I I I . e l ő f u t a m » 1 , A ra d i B p.H onvéd 5 0 .2 ,
2 . P a l a t ic z k y  SKSB 5 0 .8 ,  3 .G y u la  N y iregyh .T K  5 0 .8 ,  4 .S z á n tó  Ö e b r .E p i tő k  5 1 » 4 , 5 .D a l lo a  
V asas  5 4 .9 .  IV j  e lő fu ta m : l .F e k e t e  U .D ózsa 5 0 .3 ,  2 . B a t i z i  MAFC 5 0 .5 ,  3 .M ándok i B g r i  Dó­
z s a  5 2 .1 ,  4 .S z a rk a  B p . i p i t ő k  5 2 .6 .

A d ö n tő b en  ba.jnok : /*'A" d ö n tő : /
A ra d i J á n o s Bp.H onvéd 4 8 .4

2 ,  K orom pai M ik lós B p .E ip itők 4 9 .2
3 .  F e k e te  S án d o r U .D ózsa 4 9 .5
4 .  K e ré k g y á r tó  L á s z ló Bp .Honvéd 5 0 .2
5 .  P a l a t i c z k y  G ábor SKSE 5 0 .3
6 .  B a t i z i  György MAFC 5 0 .5

/ <rVi" d ö n tő b e n * /
1 . W alcz K áro ly C s e p e l 5 0 .6
2 .  G yula  S án d o r N y iregyh .T K 5 1 .2
3 .  M andoki György E g r i  D ózsa 5 1 .9
4 .  K ovács I s tv á n V id eo to n 5 2 .0

U .D ózsa 
Debr.Épitők 
Győri Dózsa 
Bp.kpitök 
SKSE 
Csepel 
BEAC 
BEAC

1 * 5 2 .0
1 * 5 2 í 9
1 * 5 3 .6
1 * 5 4 .9
1 * 5 5 .1
1 * 5 6 .7
1 * 5 6 .9
1 * 5 7 .5

800 m s ík f u t á s *  /4  id ő fu ta m  a l a p j á n /
b a jn o k i  Zemen J á n o s

2 .  S z á n tó  Tamás
3 .  H egedűs S á n d o r
4 .  Benyovszky I s tv á n
5 .  P a l a t i c z k y  G ábor
6 .  W alcz K áro ly
7 .  M a ro sv á r i P é t e r
8 .  S a lá n k y  M iklós ____  .

9 . Vermes TFSC 1 * 5 7 .8 , lO .P a ta k i  DVTK 1 * 5 8 .5 , l l .B o r o s  B p.H onvéd 1 * 5 8 .9 , 1 2 .B é n i P é c s i  
D ózsa 1 * 5 9 .4 , 13 .*-ovacs V id e o to n  1 * 5 9 .8 , 14.Ceoma MAFC 1 * 5 9 .9 , 1 5 í P l e i e r  G y ő ri D ózsa 
2 » 0 0 .4 , 16.G odöny V .Iz z ó  2 * 0 0 .5 , 17 .K orom pai B n . - ^ i t ő k  2 * 0 0 ,6 ,  1 8 .Z u t i  N y ire g y h .T K . 
2 :0 0 ; 8 ,  1 9 ,F á b r i  B a la s sa g y .S E  2 * 0 1 .1 , 2 0 .K a n d ik é 'V a s a s  2 * 0 1 .3 ,  21 .K ardoB  G y ő ri DózBa 
2 :0 2 .8 ,  2 2 .D em o te r V id eo to n  2 * 0 6 .3 .
I 5OO P s í k f u t á s * A é t  id ő fu ta m  a l a p j á n /
bajnok» Zemen János

2 ,  S z e k e re s  J á n o s
3 ,  B enyovszky I s tv á n
4 ,  H egedűs S án d o r 
5* J a k u s  L á s z ló
6 .  S a á r i  T ib o r
7 .  Bán György
8 .  Vermes Tmro

U .D ózsa 
B p.H onvéd 
B p .É p ítő k  
G y ő ri D ózsa

BEAC..........
Ó zdi Kohász 
TESE

3 * 5 4 .0
3 * 5 4 .9
3 * 5 5 .8
3 * 5 6 .7
3 * 5 9 .4
3 * 5 9 ,8
4 * 0 0 .1
4 * 0 1 .0

9 .P a t a k i  DVTK 4 * 0 4 .6 , l o .B á t h o r i  MAFC 4 * 0 5 .0 ,  l l . S a l á n k i  BEAC 4 * 5 .5 ,  1 2 .Kónya MEDOSZ 
4 * 0 6 .7 ,  1 3 .M a ro s v á r i  BEAC 4 * 0 6 .8 , 1 4 ,P l e i e r  G y ő ri D ózsa 4 * 1 1 .3 ,  1 5 * Z u ti N y iregyh .T K  
4 : 1 3 .8 ,  1 6 .F á b r i  B a la s s a g y .  4 : 1 4 ,0 ,  1 7 .K ardos G y ő ri D ózsa 4 : 1 6 .5 ,  1 8 .S á r k ö z i  V asas  
4 * 1 7 .9 , 1 9 . J a s z o v ic s  BEAC 4 : 1 8 .8 .
5000 m s ík fu tá s ;

b a jn o k ;  S z e k e re s  J á n o s  
2 .  B á to r i  G ábor 
5 .  Németh G yula
4 .  Bán György
5 .  Z ö ld i  B é la
6 . Kónya A t t i l a
7 .  B ó z sé r  J ó z s e f
8 .  K ovács K áro ly

B p.H onvéd 1 4 :3 2 .4
MAFC 1 4 :5 3 .8
U .D ózsa 1 5 * 1 6 .6
ÓKSE 1 5 * 1 8 ,4
BEAC 1 5 * 3 0 .4
Bp.MEDOSZ 1 5 * 3 6 .8
PVSK v 1 5 * 4 7 .4
SZVSE 1 5 * 4 7 .4

9 . F i l i p p  Bgyarm .SE 1 6 :1 3 .6 ,  lO .F i lk o n  V id eo to n  1 6 :2 3 .2 ,  l l . J a s z o v i t s  BEAC 1 6 * 3 4 .6 , 1 2 . 
Ilencz S z h .H a la d á s  1 6 * 5 8 .0 , 1 3 .B ik ló s i  Z a lk a  SE 1 7 * 0 1 .8 .
110 m g á t f u tá s *  I .e lő fu ta m *  l .D ó o z l  N a g y k .O la jb . 1 5 .6 ,  2 .N agygyörgy  K e s z th e ly  1 5 .9 ,  3 .  
F r e i n i n g e r  BkV E lő r e  1 6 ,2 ,  4 .L ip p a i  MAFC 1 6 .4 ,  5 .L a n d a u e r  P é c s i  DÓZBa 1 7 .9 .  I l . e l ő f u -  
ta m iDeák C s e p e l  1 5 .6 ,  2 . K r i s t ó f f  D u n ak esz i 1 5 .9 ,  3 .8 z a x  D o r.B án y ász  1 6 .8 ,  Á.TMkáos 'Z!ÜK
1 6 .9 ,  5 .B o g n á r G y ő ri D ózsa 1 7 .1 .  6 .V in c z e  U .D ózsa 1 8 .4 .  I I I .e lő f u ta m *  l .H o g e d ü s  W  E~ 
g y e t é r t é s  1 5 .5 ,  2.Kozma N y iregyh .T K  1 5 .8 ,  3 .B e r c s é n y i  B E IC i 5 .8 ,  ^ .F í k l y  NÏVB0 1 6 .7 .
A d ö n tő b en  bajn o k *  / " AH d ö n tő /

D óczi F e re n c
2 .  H egedűs P é t e r
3 .  Deák Géza
4 .  Kozma J ó z s e f
5 .  N agygyörgy Im re
6 .  K r i s t ó f  F e re n c

/ >tB” d ö n tő b e n /
1* B e rc s é n y i  M ik ló s
2 .  S zak x  R ó b ert
3 .  L ukáos A ndrás
4 .  F ik ly  Kálmán

Nagyk.Olajb.
VM Egyetértés
C se p e l
Nyiregyh.TK
Keszth.Haladás
Dunakeszi
BEAC
Dor.Bányász
ZTE
NTVSC

1 5 .2
1 5 .2
1 5 .3
1 5 .7  
1 6 .2
1 6 .4

1 5 .7  
1 6 .3
1 6 .7
1 6 .8



400 m « á t f u t á s «  I . e l ő f u t a m :  l . L i p p a i  MASO 5 6 ,7 .  2 .A ra d i  B p .^ o n v éd  5 7 .7 ,  3 .H eg ed ü s  B p . 
É p ítő k  5 8 .5 ,"  4 . L an d au e r P é c s i  D ózsa 5 9 .4 ,  5 .P o k ro v e n sz k y  N y ireg y h .T K  6 1 .3 ,  6 , I r á n y i  
SZEOL 6 1 .7 .  I I . e l ő f u t a m :  l.K o ro m p a i B p .% > itők  5 7 .6 ,  2 . K r i s t 4 f  D u n a k e sz i 5 7 .9 ,  3 .B o g n á r  
G y ő ri D ózsa 5 8 .5 ,  '4 .K ürE a ZTB 5 8 .6 ,  5 .V in c z e  U . ó z sa  5 9 .9 .  6 .S z a x  D o r.B án y ász  6 4 .0 .
I I I . e l ő f u t a m :  l . B a t i z i  MAFC 5 5 .6 ,  S.Kozma N y ire g y h .T K .5 6 .2 ,  3 .H eg ed ü s  VM B g y e t é r t .5 6 .2 ,
4 . f r e i n I n g e r  BKV E lő r e  5 8 .7 ,  5 .P a la c s k ó  TFSE 5 9 .6 ,
A d ö n tő b en  b a .ln o k : / "A" d ö n tő /

B a t i z i  G yörgy
2 .  K r i s t ó f  F e re n c
3 .  L ip p a i  J á n o s
4 .  K orom pai M ik lós
5 .  Kozma J ó z s e f

/"B " d ö n tő /
1 .  H egedűs P é t e r
2 .  L an d a u e r Géza
3 .  B ognár L a jo s
4 .  K u r ta  G ábor
5 .  H egedűs L á s z ló
6 .  P r e i n i n g e r  Kálmán

3000 m a k a d á l ^ f u t á s : 
lia,In o k i  Ném eth G yula

2 .  Papp S án d o r
3 .  F á b iá n  JánoB
4 .  B ó z s é r  J ó z s e f
5 .  K ovács K áro ly
6 .  S in k ó  György
7 .  T rep ák  I s tv á n
8 .  F i lk o r n  Im re

9 . S i k l ó s i  Z a lk a  SE 1 0 :4 9 .0 ,  10, 
20 km g y a lo g lá s :  

b a jn o k :  F ó r iá n  S á n d o r

2 .  S z ta n k o v ic s  Im re
3 .  B akos B é la
4 .  C serm end i L á s z ló  
5 ;  P o z so n y i I s tv á n
6 .  T ó th  S á n d o r
7 .  K is s  G ábor
8 .  T a rn ó czk y  György

9 .T ó th -G y u la  U.DÓzsa 2 :0 0 :3 2 .6 ,

MAFC
Dunák.VSB 
MAFC
B p .É p ítő k  
N yiregyh .T K

VM E g y e té r t é s  
P é c s i  D ózsa 
G y ő ri Dózsa 
ZTE
B p .É p ítő k  
BKV E lő re

U.DÓzsa 
B p .É p ítő k  
N y iregyh .T K  
PVSK 
8ZVSB
C s o n g rá d i SE
U.DÓzsa
V id eo to n

,G ulyás K om i.B ányász 1 0 :5 9 .0

Bp .^onvéd

U . DÓzsa 
B p .P ó s tá s  
Bp .P ó s tá s  
B a la ssg y .S E  
B p ,P ó s tá s
V . f z z ó  
U.DÓzsa

5 4 .1  
5 4 .8
5 6 .2  
5 7 .1  
5 8 .4

5 7 .9
5 7 .9  
5 8 .1  
5 8 .3  
5 9 .7

9 « 2 7 .4
9 :3 4 .2
9 :4 0 .0
9 :4 0 .2
9 :4 9 .2
9 :5 1 .6
9 :5 2 .8

10:05 .8

1 :3 6 :3 7 .0  o r s z .u -  
t á n p ó t l á s  c s ú c s
---- E 175173576

1 :4 6 :1 5 :0
1 :4 7 :1 6 .4
1 :4 9 :1 3 .2
1 :4 9 :4 3 .2
1 :5 1 :2 1 ,0
1 :5 3 :5 1 .6

C sa p a tb a n  b a jn o k :
É p .P ó s tá s  /B a k o s , C se rm en d i, T ó th  S . /  5 :2 3 :1 4 .6

2 .  U.DÓzsa / 3 z t a n k o v i t s ,  T a rn ó c z k y , T ó th  G y . /  5 :3 6 :0 2 .8
Magasugrásban bajnok:

D óczi F e re n c
2 .  T a t a i  J á n o s
3 .  S id ó  C saba
4 .  T im ár M ihály
5 .  L ukács A ndrás
6 .  K oska L á sz ló
7 .  T a r i  I s tv á n
8 .  B a lo g h  Ádám

9 .Damm C s e p e l  1 8 0 , lO J P o z s g a i BEAO 1 75 ,

N a g y k .O la jb . 
Bp .Honvéd

205
200

V asas 196
TFSE 192
ZTB 184
DEAO 184
MAFC 184
MAFC 184

T á v o lu g rá sb a n  b a jn o k i
K ato n a  G ábor

2 .  Ném eth G ju la
3 .  B a lo g h  M ik ló s
4 .  S á r k ö z i  A ndrás
5 .  Beák Géza
6 .  S te in h a c k e r  R ó b e rt
7 .  K andár T ib o r
8 .  V is k o v ic s  K áro ljí

9 .H e ro z e g h  U .D ózsa 6 5 8 , lO .H en ^ecs  DVTK 6 5 8 , l l .V e i n r é b  TF8B 637» 1 2 ,M aJo r B a k .V e g jé sz  
6 07 , 1 3 .K r a j c s i  U .D ózsa 591'.
R údugrásban  ba.lnokt

Bp.H onvéd 716
P é c s i  TK 703
B p.H onvéd 700
Bp .Honvéd 694
C s e p e l 693
B p . S p a r t  ac iis 691
MAÏC 690
U .Dózsa 677

S te in h a c k e r  R ó b e rt Bp .S p a r ta c u s 450
2 .  V is k o v ic s  K áro ly U.DÓzsa 440
3 .  Ném eth P á l B p.H onvéd 400
4 .  S z e lé n y i  I s tv á n Bp .S p a r ta c u s 400
5 .  Damm J ó z s e f C s e p e l  é s

K o c s is  Im re SZKSE 380
7 .  B a l l a l  B é la V asas 360
8 ,  B a lo g h  S án d o r NYVBC 340



H árm asugrásban  bajnok»
K atona G ábor

2 .  B a lo g h  M ik ló s
3 .  H e rczeg  F e re n c
4 .  F ü lö p  P é t e r
5 .  K is s  L á sz ló
6 .  M olnár G yula
7 .  S z ív a  I s tv á n
8 .  Szummer K áro ly

Bp .Honvéd.
Bp.H onvéd 
ü .D ó z sa  
VU E g y e té r t é s  
BEAÇ
Bp .Honvéd 
V asas  
SKSB

1 5 .5 0
1 5 .2 7
1 4 .7 9
1 4 .4 9
1 4 .0 9
1 3 .8 4
1 3 .5 6
1 3 .5 4

9 .E le k  SZEOL 1 3 .5 3 , lO .ü rb á n  BEAO 1 3 .4 1 , l l .O s a r a n k ó  N a g y k .O la jb . 1 3 .3 0 ,  1 2 .F ik ly  NTVSG 
1 3 .0 5 , 13 .H enyecz  DVTK 1 2 .9 9 ,  1 4 ,A lb e r t  Ganz Mávag 1 2 .5 6 ,  1 5 .K a já r i  SZEOL 1 2 .4 0 .
S ú ly lö k é s b e n  ba.lnok :

V árk o n y i G ábor VU E g y e té r t é s 1 6 .8 7
2 ,  H o rv á th  I s tv á n T ö re k v é s 1 5 .7 1
3 .  V lnkó György Bp.H onvéd 1 5 .2 1
4 .  Kővágó György Szóin.MÁV 1 4 .9 1
5 .  S m id e l iu s  A t t i l a SZSE 1 4 .6 9
6 .  V arga  Tamás V asas 1 4 .6 7
7 .  Hoffm ann Já n o s P á p a i  T e x t i l 1 4 .4 7
8 . V arga  M ihály Szóin.UÁV „ 1 4 .4 2

9 .F a rk a s  BKV E lő r e  1 3 .1 0 , lO .KÓsa N y iregyh .T K  1 3 .0 5 , l l .T o ó k o s  B p ^ o n v é d  1 2 .8 0 ,  ^ .M é ­
s z á r o s  V asas  1 2 .6 5 , 1 3 .M o ln á r V asas 1 2 .6 0 ,  1 4 .L é h n e r  Szív.MÁV 1 2 .2 5 .
D isz k o a z v e té a b e n  b a jn o k :

S z a u e r  P á l
2 .  H o rv á th  Géza
3 .  Szabó  L á sz ló
4 .  Toókos Z o ltá n  
5 í  V lnkó György
6 .  Hoffm ann J á n o s
7 .  L éh n a r F e re n c
8 .  Ném eth L a jo s

B p.H onvéd 
P é c s i  Dózsa 
ü .D ó z sa  
Bp .Honvéd 
B p.H onvéd 
P á p a i  T e x t i l  
Szív.MÁV 
P é c s i  Dózsa

5 0 .0 0
4 9 .5 2
4 6 .5 2  
4 5 .0 4  
4 3 .8 8  
4 1 .9 8  
4 2 .1 2  
4 1 .7 0

9 .F ö ld i  K e s z th .H a la d á s  4 1 .0 6 ,  lO .M o ln á r V asas  3 7 .3 8 .  l l . B a l á z s  S g r l  D ózsa é s  K ósa HTVSC 
3 9 .8 6 . 1 3 .V á rk o n y i VM E g y e t é r t .  3 9 .8 0 , 1 4 .D á v id  DVSC 3 8 .8 8 ,  1 5 .V a rg a  V asas  3 7 .5 8 ,  1 6 . 
H o rk a i BEAO 3 5 .8 8 , 1 7 .M u ta to v  TF8B 3 4 .5 6 .
G e r e ly h a j l t á s b a n  b a jn o k ;

T em essj A ndrás V asas 6 8 .4 8
2 .  S zabó  I s tv á n Bp.H onvéd 6 7 .9 4
3 .  D i t t r i c h  Tamás B o ly i  Medosz 6 2 .6 4
4 .  H é d ii  J ó z s e f TFSE 6 2 .2 2
5 .  Szabó  J ó z s e f Bp .Honvéd 

U .D ózsa
6 1 .9 8

6 .  Szabó  L á sz ló 5 7 .6 2
7 .  Zomborka György Z a lk a  SE 5 7 .1 8
8 .  B á l l á  V ilm os DA8B 5 5 .4 0

9 .8 z e b é n y i  K e s z th .H a la d á s  54 
Í 2 .H o r d i  K o m i.B án jász  5 3 .0 6 ,

.6 8 ,  lO .F e h é r v á r i  U . ó z sa  5 4 .6 6 ,  
1 3 .F a n c s a l i  V .T zzó 4 8 .8 8 .

1 1 .H a tv a n i  E g r i  T I  5 4 .1 8 ,

K a la p á c s v e té s b e n  bajnok»
F a rk a s  J á n o s

2 .  K ap u si Im re
3 .  Z e l t l e r  Kálmán
4 .  B án d l A ndrás
5 .  K rupp M ik lós
6 .  C s ik  D ezső
7 .  Nagy L á sz ló
8 .  Bozóky G ábor

Bp.H onvéd 6 1 .6 8
Ó zdi K ohász 6 0 .8 8
MAFC 5 9 .4 0
C s e p e l  5 8 .9 0
V asas 5 3 .0 4
U .D ózsa 5 2 i8 4
D e b r .É p ítő k  5 2 .7 8

V V b b q q  52„50
9.BÓZSS V asas 5 1 .7 0 ,  lO .B o lv á r i  MAFC 5 0 .8 8 ,  l l .R a k o n c z a i  B p ,ü onvéd 4 9 .3 0 ,  12 .V óna Bp’.  
Honvéd 4 9 ;1 8 , 1 3 .S á f rá n y  DVTK 4 7 .2 6 ,  1 4 .T é g la  S z o ln .K i l i á n  4 5 .3 0 ,  1 5 .M é sz á ro s  Z a lk a  8B 
3 5 .8 2 , 1 6 .M ik u lk a  NTVSC 3 5 .4 4 .

n ő k :
100 m s í k f u t á s ;  I . e lő f u t a m ;  l ;B ru z s e n y á k  DEAC 1 1 .9 ,  2,Zsom  B p .é p í tő k  1 2 .5 ,  3 . B a lo g h  
ZT8 1 2 .5 . 4 .S z Iv ó s ,.G .D ó z sa  1 2 .7< 5 .F a z e k a s  N y iregyh .T K  1 2 .8 ,  6 ;T ip o ld  V asas  1 3 .3 .  I I . e -  
lő f u ta m ;1 .O ro sz  U .^ ó z sa  1 2 .0 ,  2 .F ó r l s e k  T a t.B á n y a sz  1 2 .4 ,  3 . B a ju sz  SZEOL 1 2 .5 ,  4 ,R é p a s i  
S y íregy 'h .T K  1 2 .6 .  3 . H o rv á th  E .V a sa s  1 2 .7 .  6 .P a y e r  V asas  1 2 .9 .  I l i . e l ő f u t a m »  l ’.D eé B z e k sz . 
Dózsa 1 2 .1 ,  2 .W ie lan d  TFSE 1 2 .5 ,  3 .F ü le  V asas  1 2 .7 ,  4 .V à rh a lœ i" ÏÏE lC T3'.ö",- " 5 .B a lá z s  E g r i  
TK 1 3 .1 ,  6 .8 z e n te  V .Iz z ó  1 3 .2 .
A d ö n tő b e n  b a jn o k i  /"A " d ö n tő /

B ruz senyék  H o n a deao 1 1 .7
2 ,  Deé M árta S z e k sz .D ó z sa 12 i2
3 .  O rosz  I r é n U .D ózsa 1 2 .3
4 .  Zsom E r z s é b e t B p.% >itők 1 2 .3
5 .  F o r i s e k  E rz s é b e t T a t.B á n y á sz 1 2 .6
6 .  W ie lan d  I lo n a TFSE 1 2 .7



.A

/*B W d ö n t ő /
1>, B a lo g h  K a ta l in  ZTB
2 ,  B a ju sz  E d i t  SZEOL
3 .  S z ív ó s  I r é n  ü .D ó z sa
4 ,  V árh a lm i I lo n a  BEAC
5 .  F ü le  Z su zsa  V asas

1 2 .5
1 2 .7
1 2 .9
1 3 .1

200 m s í k f u t á s t  I . e lő f u t a m !  l .O r o s z  H .D ózsa 2 5 .9 .  2 .H o rv á th  ZTB 2 6 .1 ,  3 .H a rc z s g  B p .H on- 
v èd  2 7 .3 .  4 . K erék 1Í!M 2 7 .7 ’. I I . e l ő f u t a m :  l .D e é  S z a k sa  .D ózsa  2 5 .5 ,  2 , í t í l e  V asas  2 6 .3 ,  3* 
K ovácsné DVEK 2 6 .8 ,  4 .S z é v o s z t  M ÏÎ 2 7 .0 .  I I I . e lő fu ta m : l .B a lo g h  ZTE 2 6 .4 ,  2 .T ó th  B p.H on- 
v éd  2 6 .4 ,  3 .F a z e k a s  MVSC 2 6 .8 ,  4 .L a jk ó  B a la s s a g y ,S E  2 7 .0 ,  5 .S z e n ta  V .lz z ó  2 7 .8 .
A d ö n tő b en  ba.lnok : /*'AM d ö n t ő /

O rosz  I r é n U .D ózsa 2 4 .7
2 .  Deé M árta S z e k s z á r d i  D ózsa 2 5 .2
3 .  B a lo g h  K a ta l in ZTE 2 5 .7
4 .  T ó th  Éva Bp .Honvéd 2 5 .8
5 .  H o rv á th  J u d i t ZTE 2 6 .2
6 . F ü le  Z su zsa V asas 2 6 .9

/"B " d ö n tő /
1 .  F a z e k a s  K a ta l in N yiregyh .T K 2 6 .3
2 .  K ovács tó ik ló sn é DVTK 2 6 .3
3 .  H erczeg h  M ária B p.H onvéd 2 7 .1
4 ,  L a jk ó  Z su z sa B a la s sa g y .S E 2 7 .2
5 .  S z a v o a z t Anna MTK 2 8 .0
6 .  K erék M a rg it MTK 2 9 .7

400 m s ík f u tá s b a n  b a jn o k :  /3  id ő fu ta m  a l a p j á n /
O rosz  I r é n U .D ózsa 5 6 .1

2 .  T ó th  Éva Bp.H onvéd 5 7 .0
3 .  L á z á r  Magda D e b r .É p itő k 5 7 .4
4 .  H o rv á th  J u d i t ZTE 5 9 .2
5 .  M oravecz F e re n c n é NYVSC 5 9 .8
6 .  F ü le  Z su zsa V asas

L a jk ó  Z su z sa B a la s sa g y .S E  ób
K u s to r  Z su zsa PVSK 5 9 .9

9 .S zabó  Kap .D ózsa  6 0 .8 ,  1 0 .B a ta  Szoln.MÁV 6 1 .0 ,  l l .S z á v o s z t  MTK 6 1 .4 ,  12 .K ováoané DVTK 
6 2 .3 ,  1 3 .K erék  MTK 6 2 .9 ,  1 4 .L ip tá k  SKBB 6 5 .4 ,  l 5 .T ip o ld  V asas  6 7 .0 .

s ík f u t á s b a n  b a jn o k i /2  id ő fu ta m  a l a p j á n /
B u d a v á ri M ária Bp.H onvéd 2 :0 9 .4

2 ,  P á s z to r  Z su z sa Szoln.MÁV 2 :1 0 ,7
3 .  S z u p r ic s  Magda S z e k sz .D ó z sa 2 :1 2 .3
4 .  Ja k a b  E r z s é b e t G y ő r i Dózsa 2 :1 2 .6
5 ,  K u s to r  Z su zsa PVSK 2 :1 3 .2
6 .  U t r i  Éva DVTK 2 :1 6 .9
7 ,  Pom ázi I r é n BEAC 2 :1 7 .0
8 ,  G rek sa  M ária SZEOL 2 :1 7 .3

9 .C s ip á n  B p.H onvéd 2 :2 2 .9 ,  lO .G e r l  Bp.M edosz 2 :2 3 .5 ,  l l . K i s s  P é c s i  D ózsa 2 : 2 4 .2 ,  12-, 
H o rv á th  ZTE 2 :2 4 .6 ,  1 3 .P ó c z a  B p .É p itő k  2 : 2 5 .5 ,  1 4 .8 u ly o k  S z h .H a la d á s  2 :2 5 .6 ,  1 5 .K ovács 
Szfv.MÁV 2 : 4 4 .4 .
I 5 0 O m s ík f u tá s b a n  ba,1nokt

C s ip á n  B o rb á la Bp.H onvéd 4 * 3 3 .8
2 .  Ja k a b  E r z s é b e t G y ő ri Dózsa 4 * 3 4 .4
3 i  K om játhy Ágnes K ecsk .D ózsa  

S z ó in  .MÁV
4 * 5 4 ,6

4 .  P á s z to r  Z su zsa 4 * 3 6 .6
5 .  S z u p r lc s  M agdolna S z e k sz .D é z sa 4 * 3 9 .5
6 ,  B u d a v á r i  M ária Bp .Honvéd 4 * 4 1 ;6
7 i  G rek sa  M ária SZEOL 4 * 4 2 .3
8 .  U try  Éva DVTK 4 * 4 3 .4

9 .P o m áz i BEAO 4 * 5 5 .0 . lO .S u ly o k  B zh .H aladáB  5 * 0 0 .5 , H JP ô o a a  B p / 'p i t ő k  5 * 04 .5»  1 2 .I ÍB 8  
P é c s i  D ózsa 5 * 0 8 .7 , Í3 .K o v á c s  Bzfv.MÁV 5 * 4 7 .4 .
10 0  n  g á t f u t á s :  í . e l ő f u t a m :  l .B ru z s e n y á k  DEAC 1 4 .3 ,  2 « S z iv ó s  ^ .^ ó z s a  1 4 .7 ,  3 .H o rn y ák  
B p ,É p ítő k  1 5 .3 ,  4 .P e r e c s i  S zo k sz .D ó z sa  1 6 .9 ,  5 .T ö ro k  SZEOL 1 7 .1 «  I I . e l ő f u t a m :  l .B a lo g h  
ZTE 1 4 .9 ,  2 . H o rv á th  V asas  1 5 .6 ,  3 .B uzB ák i P é c s i  B ányász 1 7 .0 ,  4 .V á rh a lm i DEAfl 1 7 .4 ,  
I I I . e l ő f u t a m :  l .W io la n d  TFSE 1 4 .5 ,  2 ,G y u rc sa  B p .f p i tő k  1 6 .0 ,  3 .K is s  F ű z f ő i  AK 1 7 .0 ,  4 . 
P is z ó k  SZEOL 1 8 .4 ,  5.K ovácB S zo k sz .D ó z sa  2 0 .6 .  I V .e lő fu ta m : l.Z so m  B p .E p itő k  1 5 .3 ,  2 .  
P a y e r  V asas  1 6 .0 ,  3 .L u p tá k  SKBK 1 7 .2 ,  4 .S z ő lő s y  SZEŐL 1 Ó .9 .
A d ö n tő b en  b a jn o k i /"A " d ö n t ő /

B ru zsen y ák  I lo n a DEAO 1 4 .0
2 .  W ieland  I lo n a TFSE 1 4 .6
3 .  B a lo g h  K a ta l in ZTB 1 4 .6
4 ,  S z í v ó s  I r é n U .D ózsa 1 4 .7
5 .  Zsom E rz s é b e t Bp .É p ítő k 1 5 .0
6 .  H o rv á th  E rz s é b e t

/**B" d ö n t ő /
V asas 1 5 .8

1 .  P a y e r  M a rg it V asas 1 6 .1
2 .  G y u rcsa  Z su zsa B p .E p itő k 1 6 ,1

-̂x



3 .  K is s  J u d i t
4 .  L u p ták  M ária
5 .  B u z s á k i V a lé r i a

M agasugrásban  b a jn o k i
A ngyal E rz s é b e t  

2’,  K ovács Éva
3 .  B z a la i  E r z s é b e t
4 .  K ovács M a rg it
5 .  G ju rc s a  Z su zsa  
6 j  JegeB  E r z s é b e t
7 .  T ak ács  Ágnes
8 .  N j i r i  I b o l j a  

L a n to s  P i r o s k a
10« T örök  SZEOL é s  P e t r e s  V a sa s  1 3 0 .
T á v o lu g rá sb a n  b a jn o k :

B ru z s e n já k  I l o n a  DEAC 605
2 .  W ie lan d  I lo n a  TFSB 576
3 .  Zsom E r z s é b e t  B p .É p itö k  576
4 .  F o r i s e k  E r z s é b e t  T a t .B á n já s z  561
5 .  G alam bos! M ária  ó z d i  K ohász 551
6 .  B a ju sz  E d i t  8ZE0L 536
7 .  Des M árta  S z e k sz .D ó z sa  526
8 .  Boda T e ré z  BEAC . 521

9 . S zegő  B p . onvéd 51 3 . 1 0 B a l á z s  E g r i  TK 5 1 9 , l l .H o n i j é k  B p .É p itö k  5 0 7 , 1 2 .A n g ja l  V asas  
5 0 6 , 1 3 .L a n to s  SZEOL $ 0 0 , 1 4 .K á rá sz  B p JÉ p itö k  4 9 0 , 15*F e c sk e  U . ó z s a  4 9 4 , lG .K o v ács  Vi­
d eo to n  4 7 6 , 1 7 .T ö rö k  SZEOL 4 6 1 .
S á l j l f lk é s b e n  b a jn o k :

F ű z f ő i  AK 1 6 .8
SEBE 17 *4
P é c s i  D ózsa 1 7 .4

V asas 171
S z e k sz .D ó z sa 168
MAFC 164
V id eo to n 164
Bp é p í t ő k  
DVTK

164
155

P é c s i  TK 155
C s e p e l  é s
SZEOL 155

V eréb E rz s é b e t DVTK 1 3 .1 5
2 .  G radw ohl K lá ra D .D ózsa 1 2 .6 8
3 .  B orka  Z su zsan n a DASS 1 2 .1 3
4 .  V arga  M ária U .D ózsa 1 1 .9 9
5 .  H á b e t l e r  Hóza B p .P ó s tá s 1 1 .4 5
6 .  P o g y o r K lá ra TFSE 1 1 .2 0
7 ,  B a r ta  J u l i a n n a K om i.B ányász 1 0 .6 3
8 .  C s ik  Z su zsan n a S z h .H a la d á s 1 0 .7 9

9 .Nagy MEDOSZ 1 0 .6 3 , 1 0 .H erceg  G y ő ri D ózsa 1 0 .6 2 , l l .D r ó z d i k  SZEOL 1 0 .4 5 ,  1 2 .B a lo g h  
ZTE 1 0 .3 0 ,  1 3 .B e im li  V id eo to n  9 .8 9 ,  1 4 .E n g e l SZEOL 9 .3 0
D iB zk o szv e té sb en  ba.lnoki

D ldek  A ndrea VM E g y e té r t é s 4 5 .5 4
2 .  P ó g y o r K lá ra TFSE 4 5 .5 4
3 .  H erczeg  Ágnes G y ő ri D ózsa 4 4 .8 6
4 .  G radw ohl K lá ra U. D ózsa 4 4 .4 2
5 .  V arga G iz e l l a V asas 4 4 .0 0
6 . V arga M ária U .D ózsa 4 0 ,5 6
7 .  Gö t t i  E r ik a G y ő ri Dózsa 4 0 .1 5
8 .  D ró zd ik  C e c i l i a SZEOL 3 7 .6 4

9 .C s ik  S z h .H a la d á s  3 6 .6 2 , lO .K is s  SZEOL 3 5 .3 6 ,  l l .N o tn y  B p .S p a r ta c u s  3 4 .0 6 ,  1 2 .? 6 j e s  
U .D ózsa 3 3 .1 0 ,  1 3 .B e im li  V id e o to n  3 0 .9 6 .
G e r e ly h a j l t á s b a n  b a j n oki

K u cse rk a  M ária U .D ózsa 5 1 .8 2
2 .  P á l f f y  K a ta l in TFSE 4 5 .9 8
3 .  Lugos I lo n a TFSE 4 5 .9 8
4 .  B a r ta  J ú l i a K om i.B ányász 4 5 .4 8
5 .  T ak ács Ágnes P é c s i  TK 4 2 .2 8
6 .  Nagy M ária V asas 4 0 .2 8
7 .  F ü le k i  I r é n V id eo to n 3 8 .1 6
8 .  M észáro s M ariann V asas 3 7 .9 6

9 .C eö g h  G y ő ri D ózsa 3 3 .9 6 ,  lO .H á z i D unau jv .K ohász  3 0 .0 0 .
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ATLÉTIKA a  M agyar A t l é t i k a i  S z ö v e ts é g  h i v a t a l o s  l a p j a .  M e g je le n ik  h a v o n ta .  S z e r k e s z t i  
a S z e r k e s z tő  B iz o t t s á g .  F e l e l ő s  é s  s z a k s z e r k e s z tő t  F a rk a s  P á l .  S z e r k e s z tő s é g i  B u d a p e s t ,  
XIV, I s tv á n m e z e i  ú t  4 .  T e le fo n i  3 4 0 -7 8 5 . K ia d ja  a  S p o r tp o rp a g a n d a  V á l l a l a t ,  /B u d a p e s t ,  
XIV. I s tv á n m e z e i  ú t  3 .  K ia d á s é r t  f e l e l t  P é c s i  T ib o r  ig a z g a tó .  T e r j e s z t i  a  M agyar P o s t a .  
E l ő f i z e t h e t ő  b á rm ely  p o s t a h i v a t a l n á l ,  a P ó s ta  h í r l a p ü z l e t e i b e n  é s  a  P ó s ta  K ö zp o n ti H í r ­
l a p  I r o d á n á l  /K H I. B u d a p e s t,  V . ,  J ó z s e f  N ádor t é r  1 ,  s z , /  k ö z v e t l e n ü l ,  vagy p o s t a u t a lv á ­
n y o n . v a la m in t á t u t a l á s s a l  a  KHI. 2 1 ^ 9 6 1 6 2  p é n z fo rg a lm i je lz ő s z á m r a .  E l ő f i z e t é s i  d í j  
egy é v r e i  4 8 . -  F t ,  E gyes szám á r a t  4 , 5 0 . -  F t .  Szám onként k a p h a tó  mégi S p o r tp ro p a g a n d a , 
B u d a p e s t, V I I I .  B ak ó cz i ú t  5 7 / a .  In d e x  szám at 2 6 .0 3 5 .
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