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Az 1956-08 ellenforradalom leverése utén szorgos kezek kezdték épiteni a félig le-
rombolt orszégot, Uj élet serkent, Fiatalok és iddsek lattak munkéhoz, hogy minél elébb
megindulhasson a normdlis élet, a termelés, a kozlekedés, legyen élelmiszer, tilzeld, ru-
hézat, stb, Velilkk egyiitt lassan magéhoz tért a sok sebbs] verzs sportélet is, Az egye-
piiletek lelkes vezetgi szémba vették helyzetiiket, meginditotték a fiatalok foglalkozta-
tdsdt, képzését, versenyzését, De megindult a sportszivetségek élete is,

Rovid idén beliill immér mésodszor kellett mindent el61lrdl kezdeni |

De a tetter8, a lelkesedés, a sportot szeretd aktivadk Gpnzetlen munkdja az &llami
vezetés thmogatésdval hamar eredményeket hozott, Megindultak a versenyek, a bajnokségok,
iemét munka folyt az egész orszég teriiletén,

Igy volt ez a szdvetségek életében 1s, Onként iattok nunkdra véllalkozé aktivék,
segitettek as ujjaépitésben, a szivetaségl élet meginditédséban, a versenyek szervezésé-
ben é8 rendezésében, Nehéz kiriilmények kozott kezdddott a munka, de az elérehaladést
semmi sem fékezhette, Nem volt megoldhatatlan probléma,

_Bbben a nehéz idészakban indult meg szdvetségiink ma is megjelend és akkor ATLE-
TIKAI HIRADO-nak nevezett hivetalos lapja - minden anyagi tamogatds nélkiil, térsadal-
mi munkéban, Nyird Gyorgy és Farkas Péi végezte a szerkesztés, szervezés, iézboaitéa
nem mindig kbnnyil feiada 4t a szovetségl adminisztréciés dolgozbdk és alkalmanként be-
szervezett didk-sportoldék segitségével, A lap elddllitédsanak kilteégét az elbfizetések-
b81 kellett fedezni, A szerény kezdet utén fokozatosan nbtt az eléfizetdk szédma s ennek
mpegfelelden, terjedelme is, Ma, a tizenttodik megjelenésl év végén 24 oldalas ATLETIKA
%6bb, mint 700 peldAnyban készil, EbbSl nem is egy keriil kiilfdldre, sét a legtavolabbi
kontlnenaekre. A megjelent szakclkkek érdekessége, a bajnoki eredmények és a hivatalos
pontiversenyek kozlése pedig elég népszeriiséget véitott ag atléta vezetdk, edudk és
versenyzbk korében,

Hivatalos lapunk terjedelme korlatozott, Ezért nem tud minden fontos témakiért fel-
tlelni. Magd talén tovéabbi fejl8désiink lehetbvé teszi a kivéAnatos bdvitést és gyakoribb
megjelenést, hogy hilen tiikrézhesse atlétikal életilnk hétkdznapjait is,

A mésfé)l évtized aslatt megjelent maidnem 120 példény kb. 3500 oldalt tartalmasz,
Ez a kis kézikényvtarnak beilld anzag igen Jo edatszolgéltatd és értékes smakcikk gyiij-
temény, Reméljiik, tovabbl megjelenése még hatésosabban fogja szolgalni az atlétikdg,
let és ismeretterjesztése révén novelnl szakembereink tudésat,

Németh Imre

mm-u-m: a MASBZ elnbtke
Jeszenszky Laszlo valaszai:

1, Miéxen képességii fiatal alkalmas kozép~ vagy hosszutivfutésra, hogyan vélgaa~
szuk k ) ;

Bajnos, a kivédlasztés lehetbsége meglehetdsen korlatozott, mert futni és flleg
sokat futnl - kevesen szeretnek, Mindenesetre, ha van lehetdség a vAlassgtésra, akkor a
nytlénk testalkati, lazas futémozghsi fiatalt kell kdzép- és hosszitévfutdsra kivélasz-
tani, De, - véleményem szerint -~ elsésorban nem is a fizikai adottségok, mint inkébb a
pszichikal képességek szabjdk meg feltételeit annak, hoiy kib8l lesz jé6 kozép~ é8 hosa-
szitAvfutéd, Bzek kdzé a képességek kbzé elsbsorban a fdjdalomtiirést sorolném, Csak
azt nem tudom megmondani, hogy ezt milzen médszerrel lehetne felderiteni, hogz ki az,
aki a szenvedést valamilyen formdban JO1 elbirja, Az a kizéptavfuté, aki nem tud szen-
vedni, sz nagy eredményt elérni sem tud,

ZE A teljesen kezd8 elsd foglalkoztatésa milyen legyen és hogyan haladjunk veliik
/fiatalkoruak, se ., Boha nem gportoltak renEszoresen’ 7 B

A fenti két kérdés annyira bsszefiigg hogg nem is vAlasztottam szét, vdlaszomban
igy egybefoglalva foglalkozom, A teljesen kezd foglalkoztatédsa minden esetben jatékos
és sokoldald legyen, Bzen veraengz&knél az &ltalénos alapokat kell lerakni, legyen az
ag{dﬂld vagy 21 éves, A serdilléknél feltétleniil a t&bbprébara vald felkésziilés latezik
céleszerinek,

Ne tiltsa az edzd a rendszeres uszést, de magyarézza el, hogy az Gszés csak kie-
Eészitéje az atlétikénak, A futdedzéseken tobb mint 50 #~4t csak komnyii, ogienletes
enpégﬁ hoaszii futds toltse ki, Ne ijedjenek meg az Edz8 Kartdrsak a megas kiléméter-
szémtdl, Orvosi megfigyelés, edzbi tapasztalat slapjén &llitom, hogy l2=14 éves gyere-
kek jobban elbirjék a 10-12 km kénnyii futédst, mint a 10x100 méler intenziv lefutdsét,
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A teljesitményszint meglllapitéséra nehéz sémAt adni, Ahdny versenyzd, ez annyi~
féle lehat, Kletkor és nem, mind meghatérozé, Elvnek azonban el kell fogadnl, hogy kez-
d58knél gyorsaséigfejlesztd gz:korlatokat nen kell végeztetni, elég, ha sokat fut kbnnyenm.
Ehher csatlakozzék az Altalanos képzés, Ebbe a gimnasztika, orﬁsiéén kiilénb6zsd 68—
ség, mozgékonysdg-fejlesztd 5zakorlatoknak kell nafi aﬂllznl szeropeini. A mozgés Javi-
tasdt futéiskolézéssal &llanddan lehet, illetve ke avitani, Ezen utébbit ugyan mé

ma is sokan tag:ijék de igen sok péld&t lehet ennek fontosségéra felhozni, Nem elég,
hogy a sok futéssal toltstlenil Javulni fog a futémozgés,

3o A kbzosségl munka /kbzbs edzések szere milyen & kézéptavfutdk felkészitésé-
nél, hogyan valassz az_egy utoka ) B8e 8 nagyo a ez-

Versenyzo rut egyu

A koz0s munka szerepe a kozép- és hosszGtévfutékndl ugyenolyan sziilkséges mozzana-
ta a nevelésnek, mint a labdajétékokndl a kiozba edzés, Sajnos, mostandban kevés olyan
klubot taldlunk, ahol "istalld-rendszerben™ foglalkozna egy-egy edzd a versenyzdkkel,
Ilyen rendszer mellett kifejezetten jénak tartom, ha id8sebb - példamutaté - versenyzd
mellé fiatalokat oszt be az edz8, Osszel, télen, tavasszal a konnyii hosssi futédst simén
lefutja a fiatal versengzé. Megtanul egy edzéaritluat. megtanul esetenként szenvedni,
ami elengedhetetlen a kozéptéavfutoénal,

A kbzbs edzésre vald kivAlasztésnédl az edzd arra ligyel jen, hogy teljesen kezdbk
ne log{enek egyitt élversenzzékkel. El8szdr tanulja meg a versenyz®, hogy hogyan tud e-
gyﬁtt enni a nagyokkal, sdét jé pedagbdgiai fogdsnak tartom, hogy a *1atalban kitintet 6
rzést jelent, ha a nagyokkal edzhet egyiitt,

4, Mikor térjiink 4t a teljes kozéptévfutd képzésre és milyen médon ?

A specidlis kbzép-hosszutavfuté edzésre valé Attérés 3-4 év altalénos munka el-
végrése utdn ajénlatos. Kivételek ugyan vannak, de Altalénos tapasztalat, hogy ennél hae
mardbb nem is tud megfeleldé munkét vegezni a versenyzb, Ebbél kovetkezik tehat, hogy e-
1l6sz6r dltalénos munkat kell végeznie annak a versenyzdnek, aki kozép-, vagy hosszutév-
futé akar lenni, Ebben az 4ltaléanos munkaban doéntd jelentbségiinek tartom a sok kilémé~
tert kitevd "konnyi" futésokat, /Azért tettem 1dézbjelbe a "konnyii" futésokat, mert é-
letkortdl és fizikal adottségoktoédl fiiggben, valamint a nemtél meghatarozhatbéan konnyii
a futés,/ Egy serdiilé, vagy ifjusagi kord fiatalndl 8-10 km 50-60 perc alatt anaz,
mint 18-19 évesnél e &év 45-50 perc alatt, Amig ezt a tempét nem birja el ﬁgy, ogy &
kovetkezd edzésre pihenten &lljon ki, addig nincs megfeleld alapja a versenyzonek a spe-
ciélis edzések elvégzéséhez,

Fiatal korban a speciélis munka f8leg résztavos edzésekbdl alljon, kevés inter-
vall-munkéval, Idésebb korban forditva lehet alkalmazni,

A kiillonboz8 variaciés lehetdségek olyan nagyszémiak és annyira emberhez kotottek, -
hogy ilyen cikkben térgyalni feleslegesnek tartom, mert biztos receptet a versenyz6 a-
lapos ismerete nélkiil senkl részére sem lehet adnl.

5, Milyen versenyeken induljon a kezd8, milyen legyen a célkitiizés ?

A versenyeken valé indulésndl fontosnak tartom, hogy olyan versenyeken induljon
el8szdr a kezdz’ ahol sikerélményben van része, Erre elbszbr a haziversenyek, késbbb a
kisebb jelentdsegii klubok kozétti versenyek adnak lehetéséget, Fontos, hogy sajat évfo-
lyamdval versenyezzék, mert az esetleges kudarc igy nem téri le annyira, mintha iddseb-
bekt8l szenvedne silyos vereséget, A tavok megvalasztiséndl a hosszabb tavy versenye-
ken valé indulédst javasolom, hiszen a kezd$knél a felkésziilés is ilyen, Véleményem sze-
rint, hosszabb tavon kezdeni és igy haladni lefelé, ez lenne az idealis, Ezt természe-
tesen. akkor lehet igy megvalésitani, ha a tavaszi hénapokban kezdenek el versenyezni a
versenyz8k, szezdén kdozben ezt a versenynaptér esetleges fogyatékosségal miatt nehezebb
megoldani,

* 6, Hogyan és milyen szempontok szerint allitsuk &ssze a kezd8 versenyzd versenys
tervet 7

A versenyterv 0sszedllitdsindl az elsbdleges szempont a célkitiizés megvaldsitésa
legyen, Kezdd versenyzérdél lévén szé, mondjuk azt, hogy a versenyzd 1fjuséagi és olyan
képességekkel rendelkezik, hogy jogosan bizhatunk az ifjuségi bajnokségon valé megfele-
16 szereplésében, Tehat az ifjusagi bajnokségot tekintjik a legfontosabb versenyének,
Ehhez készitjiik el a felkésziilésl tervet, a clklusok beosztésdt is ehhez a versenyhez
igazitjuk, A kodzben 1lévd versenyek ugy vilasztjuk meg, hogy megfeleld elosztéssal az
ifjisagi bajnokség 1d6£ont ra endﬁlgbn a versenyzb a legjobb forméba, Arra kell iigyel-
ni hogy a versenyek tavjalt ugy Allitsuk Ossze, hogy a kiegészitd tavok is a végs
cél e1éreset szolgdljék, Jénak tartom azt, ha a nagy verseny elétt legalabb 20-2? ver-
senyt fut - a mezel versenyeket is beleértve,

7, Milyen tanécsokat tud adni kezd® kdzéptavfutdkkal fgﬁlalkozé edzbék szémAra
8 munka eredmenyesebbe ele vege ] On &8 magyar a a aeke mla
A tanécsedds részemrfl szerénytelenségnek hatna, hiszen edzbink mindegyike ren-
delkezik azzal a tudéssalE hogy kezdb versenyzbket megfelelden tudjon felkésziteni a
n

versenyekre, Inkdbb szeretném a Kertdrsak figyelmét felhivni néhény szemléleti hibéra,
amelyekkel keretedzfink milkbdése alatt eddig taldlkoztam:

- lerveszerii munka nélkill nincs megfeleld elérehaladéds, Bdz6ink egy része nem sze-
retl a papirmunkét, Sajnos, pontosan azokndl lehet ezt megtaldlni, akik kezdékkel fog-
lalkoznak, Higgyék el a EKartarsak, hogy nem olian veszeélyes és nunkaigbnxen a felképzi-
tésl terv elkeszitése, ha azt rendszeresen elvegzi az edzf, Az éves felkesziilési terv,
majd annak lebontott havi, illetve heti bontédsa meghatérozza a napl munkit is és igy
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elképzelhetetlen az elcshszéds, Ha tervazeriien dolgozunk, akkor nem a pillanatnyl siker,
vagy balsiker fogja megszabni munkénk lényegét,

-+ Ma mAr megsziint, hogy oktéber végén ledllnak a voracnzaék é8 csak decemberben
kezdik meg Ujra a nunk&%. - mondvén ~ hogy pihenni is kell, Tényleg kell pihenni, de a
pihenés csak egy mésfajta munka bedllitésivel az igazi, Megszinik a pAlyén a munka, de
erdén, mezbn, a kénnyl futés, teremben a gimnasztika, Jéték, uszoddban a rendszeres
egy-k&t alkalommal végzett uszés keriil misorra és prébadlja a format minél magasabb
szinten Atmenteni edzd és versenyzd kozdsen a kovetkezd szezénra, Amennyiben ededink
ezt bebtartjdk, nem kell januérban eldlrél kezdeni a munkét és az eredmény sem fog a ké-
vetkez$ szezémban elmaradni,

= Néhény Jjoé1 wilk6dd szakosztélyndl elsfordul, hogy az iskolail sziinidd alatt a
versenyz8k elmennek nyaralni, esetleg edztikkel egyiitt, Itt még olyan versengz&rél is
8z van, aki a valogatottség kiiszobén 411, Azt hiszem, nem kell kiilén kommentalnom az
ilyen jelenség kéros voltat, Munka, sok munka nélkiil ma mAr nem lehet elképzelni komoly
eredményt, Az, hogy kinek mennyi a sok, ezt csak koriilbeliil tudom megmondani, Alkalmaz-
ni az Edzd Eartérsnak kell, Az uténpbtléa keretnél az elmilt évben bevezettilkk az u.n,
edzésminimumokat, Ezt nem mindeniitt tartottédk be, mert megijedtek, vagy csak féltek a
leirt magas kiléméterszémtédl,

Az eltelt egy év alatt, ha nem is lehetett bizonyitani egyértelmiien a megadott i-
rényszémok helyeaszgét egyeé bizonyitotts: azon edzdk, akik megprébéltak betartani az
1r§:zsza£o¥at, egyérteinﬁan fejlodést tapasztaltak - néhény esetben rendkiviilien J6 e-
re nyeket ,

Egy év munkdja még nem talggs bizonyiték, de felelésségem tudatéban kijelentem
és tanécsolom, hogy az Edzd Kartarsak batran futtassanak sok-sok kilémétert tanitvénya-
ikkal az ésszerilseg hatérain beliill és meglatjék, hogy az eredmény nem fog elmaradmi,

Azok részére, akik az ulénpétlés keret felkésziilési tervét még nem kapték kézhez,
mert nincs kerettag versenyzéjilkk, javasolom, keressék a kapcsolatot a szovetség 1lleté-
keselvel, vagy azon edzbkkel, nklk mér évek 6ba az uténp6étlids keret felkésziilésl terve
alapjén készi ik versenyzéiket a versenyszezbénra, konzultdljanak velikk és biztos vagyok
benne, hogy az eredmény nem fog elmaradni,

A mozgastanulas néhany problémaja

A mozgéstanuldsi téma bonyolultséga 68 terjedelmessége mi-
att néhény olyan vitaindité gondolatot szeretnék emliteni, melyek
taldan a legaktualisabbak a gyakorlati oktatéas soréanm,

Torténeti visszaplllantésrél talén csak annylt roviden, hogy
a XIX, szézadban vAlt az érdeklddés kozéppont jAvA az emberl moz-
gds, annak megértése, szerkezetének felfedése, Az ezzel kapcsola-
tos objekfivan mérheld miszeres kutatasok tulajdonképpen csak most
kezdddnek,

A mozgéstanulds, az akaratlagos mozgés vizsgalata még ma is
tulajdonképpen a senki-f6ldje, A modern pszicholégilal kutatés is
keveset foglalkozott ezzel a kérdéssel azért, mert az akaratlagos
mozgasban Eppen a pszichikus mozzanatok, az akaratlagossag tar-
talma, funkciéja hatérozhaté meg nehezen, A mozgls-kivaltés és el-
lendrzés igen bonyolult idegrendszerbeli folyamatainak jJéformén
alig van élményvetiilete,

A jelenleg folyé tudoméngos vizsgalatokndl olyan nehézségek
meriilnek fel, hogy pl. a pszicholégia a mozgéskivélzés kérdédelt
neuré-fizolégial probléménak tartja, melynek vizsgdlatdra nem il-
letékes, A pszicholégla altal a neuro-fiziolbgiénak tekintett problémat a neuro-fizio-
18gia azonban teljes egészében nem vallja sajatjénak,

A pszicholégla 4ltal tanulményozott akarati-aktus és a neuro-fiziolégia 4ltal ta-
nulményozott akarati-aktus és motoros szervez8désii folyamatok kozott olyan ismeretlen
terﬁlez hizédik meg, melynek felderitését mindkét tudoménydg a mésiktél varja,

Legﬁgabban a pszicholégia és neuro-fiziolégia nézdponti szétvdlasztds helytelen—
ségére ri i‘ttek. Hiszen a mozglskivéltésndl a tudatos és nem tudatos, pszichikus és ne-
uro-fiziolégiai, centrdlis és perifériés komponensek annyira &sszefonddnak, hogy a ko
lex jelenség tanulményozésa csak pszichikal és neuro-fizloléglal uegk&zeliééai mbéd egyl-
dejii alkalmazésdval lehetséges,

Az 1lyen természetii vizsgélatok 123 gszicholé iai jellegilek és ezek adidk majd a
legttbbet, A mozghstanulds rejtett kérdéseinek feltArdsat az eltbb emlitett két tudo-
mdnytél vArjuk, Annyi tisztézatlan terillet van a mozgéstanuléssal kapcsolatban, melyre
feleletet valészinﬁies a kozeljovdben sem kaphatunk /pl, a mozghs elhatérold részel
hogyan kapesolédnak, mi az asszoclécids alapjuk?/,

Bzek utén néhény olyan problémét vetnék fel, melyek a gyakorlati oktatés folyamdn
felmeriilnek,

Nekiink, gyakorlatl szakembereknek, abbél kell kiindulni, hogy nem minden hallga-
t6ndl van meg az atlétikei tevékenység fornﬁja irénti vonzalom, azaz nince meg a speci-
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alis érdeklédés, Altaldban olyan diékokkal van dolgunk, akiknél ez a motivaciés ala
hiényzik, vagy csak igen kisnirtékben van meg, Ez persze nemcsak az e emlite okta-
tési 1nt&znényre Jellemz&, hanem barmelyik iskolédban, sportiskoléban is probléma lehet.
Hiszen kezdetben a sportéghoz valé odafordulds, mely maghért a mozgés Sroméért, a tel-
Jesitményben jelentkezd sikerélményként jelentkezik, még nem lehet gelen. Bz csak ké-
:ggb, az eldébb emlitett Osszetevik és sok més egyéb tényezd kbzrejatszédsa hatéséra jon
Tre,

Egy mozgés megtanulédsa bizonyos értelemben munkét jelent, mert azt hiszem, mind-
annylan tapasztaltuk, hogy egz 1d6 utén ez nem a kozvetlen érdeklédésre épiil, nem maga
a tevékenység az, amlért végzik, hanem mas, itt nem részletezhetd meggondolésok miatt,

A vitaindité egyik £6 céli; feltenni azt a kérdést, hogy lehet—-e olyan motivaciés
bézist kialakitani hallgatéinknal, tanitvényainknédl oktatasuk sorédn, emi eldésegitend
egy mozgés megtanulédsinak sikerét, Meg tudiuk-e valésitani, amikor sok elméleti és gya-
korlati tArgy van az atlétikan kiviil, Altalénos és kozépiskoldban ilyen szempontbdl va-
lamivel konnyebb a helyzet,

A sok ismert, az ilyen értelmii mozivlcids bhzist alakitd tényezd koziil kettdt
szeretnék kiemelni annak eérzékeltetésére, hogy milyen egyszerii médszerekkel tudunk itt
segiteni’,

Tapasztalatom szerint nem helyes, ha a tanités sorédm sok apré hibara nem csak
egy megtanulendé mozgés kezdetén, de a késSbbiekben is minden alkalommal rémutatunk,
akkor ez a motivéaciés bézis nyilvén nem ndvekedik, Masrészt, ha ilyen szempontok szerint
tanitunk egy mozgédst, akkor ez a kialakitandé készség nagyon merev lesz, Bz az egyéni
16 megoldasokat megaibeti. Atlétikdban pedig csak alapelvek vannak é8 azok egyénre jel-
emz8 kivitelezései,

Az eredmény ismerete g mozgéstanuléds folyamén, pontosabban a részeredmények isme-
rete, is motivdl, Mindig a fejlédést nézziik tanitvanyainkndl, akar egy éra keretén be-
liil 15, és természetesen az egyén szintjén, Tapasztalat szerlnt. a tanitvanyok sziveseb-
ben végzik a gyakorlést, ha 1lyen szempontok szerint értékeljik, Ez Osszefiigg a siker-
élmény biztositésaval,

Az e10z0khtz kapcsoloédilk ugyan, de egy masik probléma gyanént is felfoghatjuk a

mozgéstanulédsra valé beAdllitédast, Uggania a széndékos mozgastanuléds bizonyos szempont-

b6l nem mas, mint be4dTIItSd4s a tanulasra, Egy mozgis sikeres elaai&titésénak alapja

ez intellekfudlis részvétel szintje, s a késobbiek sorén a gyakorlas is mindig intellek-

iué%%:kellenérzés mellett torténik, Ezzel a mozgéstanulds egyik lzgalmas fejezetéhez ér-
ez .

Az ember mozgésos tanulasdt jelentésen fokozza az a tény, ha az okbtatés folyamén
vilédgos képet kap a kialakitandé mozgésrél, Ezzel kapcsolazban meg kell nézniink, melyek
nign alaqugé kovetelmények, melyek tudatos alkalmazésa elésegitheti a mozgéstanulés
sikerességét,

Tudnunk kell, hogy egy mozgas kialakulaséndl a kapcsolatképzédés folyamén a moto-
rikus, szenzoros és verbalis elemek szbvevényes egyiittese vesz részt, Induljunk ki ab-
bél az ismert tételbsl, hogy ha minél tibb érzékszerv vesz részt & mozgas tanulésa so-
ré4n, annil kevesebb gﬁakorlasra van szikség é3 annél magasabb szintre lehet jutnli a moz-
géstanulas foliamén. zzel kapcsolatban ugy latom, és ez sajat tanitésomra is vonatko-
zik, hogy nem elink teljességgel az elébb felsoroit lehet8segekkel, nem hasznéljuk ki
ezek mozghsformdld erejét,

Emlitettem, hogy egylitt raktdrozbédik a kinesztézids, vizudlis és verbllis élmény.
Ezek kilcsondsen_aktivéljak egymést. Ezek seritik el a mozgésképzetek kialakulésat.
Ezzel a kérdéssel egy kicslt tobbet foglalkozom.

A helyesen kialakitott mozgéukégzetaknek alapvetd szerepiik van a mozglstanulés-
ban, Mozgésképzetek nélkiil nem alakulhatnak ki mozgéskészségek sem, A mozgds szerkeze-
t1 elemeinek helyes képzetét kell kialakitani, A mozgés ilyenfajta elképzelése a moz—
ghstanulas folyamén, mint ideédlis modell szerepelhet, tehat olyasféle szerepet t5lt be,
melyet a tanitvényoknak 41landéan maguk eldtt kell lztni 68 amelyet majd készséggé kell
fejleszteni, A mozgasfejlédés folyamén megvaltozik a mozghs és mozgdsképzet viszonya.
Ugyanis eredetileg a mozgésok, annak vetitett képei, létrehozzdk a mozpbsképzetet, ké-
88bb ezek a mozgasképzetek véinak azéndékos mozﬁ salnk kivitelezésének alapjaiva, Moz-
ghsaink végrehajtasat tehét messzemenden meghatarozza az elézben kialakitott képzetek
sokasiga, sajat mozghsalnk és mésok mozghsanak latott érzékletel, A képzetek a mozghs-
tanulés folyamén, az érzékelés és értelmi miiveletek egyesiilése sordn alekulnak ki. A
mozgésoképzetek meghatirozott téri-, idéi- és erbi jellemzékre bomlansk fel, A perceptu-
4lis komponensek: a szemléleties, optikai, kinesztézids képekben jelentkeznek,

Az intellektudlis komponensek: pedig a beszéd, a gondolkozés formAdjiban lépnek

fel,

Féiskolénkon a hallgaték olzan szinten vannak, hogy ez az 1d6, amikor leghatéso-
sabb a perceptudlis benyomdsok attétele szbdbell forméba, A tanitvéniok egy bizonyos i~
d6 utén rendelkeznek olzan érzékletes komponensekkel, hogy bétran hilvatkozhatunk mé-
lyebb értelmi osszefiiggésekre is,

Tulajdonképpen azért vagyunk nehéz helyzetben, mert ezen a szinten a verbdlis
ismeretnek egyre nagyobb szerepe van, Nekiink olyan alapos értelmes ismereteket kell ad-
ni, hogz az eddigl noz§éaképzatek a verbdlis ismeretekkel kiegészitve, dtvizbdve, min-
den atlétikail mozgésrél egy olyan modell alakuljon ki hallgatéinkban, melynek megvan-
nak a mozghsra Jjellemzd alapelvel, Azonban meg kell tanitani 8ket arra is, hogy az a-
lapelveken tl, az individuélis eltérémsek helyea vagy helytelen kivitelol‘sét éreéd-



keljék, Ismerjék fel az alapjaiban helzes, de esetleg a szem széméra szokatlan egyéni
szinezetil mozglsokat 1s, A mozghstanulés egylk sarkallatos kérdése, problémdja, hogyan
kbzelitsilik meg, értessilk meg a mozgés lényegét, helyes alapelveit,

™il kell lépni a formal megértésen és ne kopirozzunk, Akik nem tudnak a térbeli
formdktél elszakadni, azok a helyesen kivitelezett alapelvek mellett az eddigiektdl el-
térd megoldésokat nem tartjdk jénak, Mekiink olyan modelleket kell tanitanunk, melyek
az alapelveket maradéktalapul tartalmazzék, Ezt a modellt jellemezze a nagyfoki plasz-
ticitéas, Ne nagzon hivatkozzunk vilégklasszisi versenyzdk mozgfsaira, azok egyénien ki~
vitelezett formdira, mert ez zavarhat, Szakképzésen, magasabb szinten azutén lehet is-
mertetni a szémra jellemzd technikal repertoér mozg&sforntkat melyek csupén az ala
elvek megvalésitédsat szolgdljak, J61 bevalt pl, az alapelvek drzékeltetésénél az iniile-
%1 mozgéshatArok meghatéarozésa, az izom fesziilésébdl adédé informécidk tanitésa is, Az
iziiletl izomérzékelési folyamaéok nemcsak a mozgésban 1lév8 testrész térbell ardnyardl,
az iziiletekhez tartozb szigalléasrél kiildenek jelzéseket, hanem az inakban, izomorsék-
ban 1év8 receptorok, a mozgés egy-egy elhatdrold szakaszéaban felvilégosib&st adnak az
izomfesziilési &llapotrél is,

A mozgédsban fellépd izomfesziilések valtozatos kapcsolatainak érzését, élménysze-
riiségét kell tanulményozni, majd szerepiik felismerése utén tanitani és amikor ehhez &
médszerhez ériink a mozgastanulas folyaman, tulajdonképpen itt kezdjiik el az egyémi moz-
gasszerkezet kialakitésat, Az atlétikal 4gak mozgésénak részeiben megtaldlhatjuk a moz-
gasélmények sokféleségét, amelyeket az iziilet és izomérzékelés segltségével meg tudunk
teremteni, Ilyen moz séimény a tudatosan eléidézett elbfesziilés, elbfeszités, izombsz-
szehuzédas, elernyedzs. Az izomfesziilés &llapoténak kivént mértékét ugy tudjui elérni,
ha elészor pontosan koriilirva anato-technikai szempontbél meimagyarézzuk a mozgdasban
résztvevd izmok milkodését, aktivacidjat, Vagyls, ha egy mozgasrészletben, vagy egy moz-
dulatban tisztézzuk az élményszeriiséget, akkor meg tudjuk taldlni azt a mdédot, azt az
eszkozt is, amellyel ezt az élményt tudatosan elégdézhetjﬁk. Ez a kinesztézlds élmény

az elébb emlitett valtozé izomfesziilés allapotok hatéséra Jjon létre, Pz aztén egyéni
mozdulatmeigldéab&n, egyénl szinezetben jelentkezik, mert a helg és élmény létrehozésa
olyan mozgéasszerkezeti Jeigeket tartalmaz, umelyekae az egyén adottségal szabnak meg,

A végtagok, a sulypont aranya, az egyes testrészek lzomcsoport jainak egymashoz viszonyi-
tott aranya, vagy aradnytalan fejlettsége meghatdrozza a test, vagy testrész mozgésszer-
kezetének alkotédjegyeit, Ezzel talén a globalis mellett tortem landzséat, mely nem je-
lentl azt, hogy nem tanitunk értelmes ismereteket, hanem azt, hogy nem veszhetiink el a
lényegtelen részletekben,

A mozghgképzetek kialakitésat jol eegiti a bemutatas., Bzzel a lehetdsségel nem é-
liink eléggé, Bebizonyosodott, hogy az egymésuténi halmozott gyakorlds nfmes olyan haté-
kony, mint az a forma, amikor tudatosan sziineteket lktatunk be és a 26 mozgést bemutat
Juk, A latott mozgas teleleveniti a mozghst, A litott mozgés révid, értelmes magyaré-
zattal eldsegiti a medidld folyamatok aktivAlésat, A mésok mozgésardl nyert érzékleti
képletek segitik a sajiai mozghs begyakorléasat, Az egyiittes gyakorléat tOobbszor szakit-
suk meg és ott vagy bemutatés, vagy magyardzat legyen, Egyreszt azért, mert ha nincs
megfeleld sziinet, akkor a megszilardulgban 1év8 kapcsolat rovid ideig gatléas aléd keril,
Nincs elegend§ sziinet a kisérletek kozott, igy a mozghs ellen haté belsd késztetés fel-
halmoz6dik, erételjes zavarzényezbvé valik /reaktiv gitlds/, Mésrészt az ideomotoros
tendencia a képzetek medidld folyamatat meginditéd hatéséat is nélkiilézi. J6 lenne egy
korszerii képnagnd és a pAlyéan demonstréciés tabla is,

Az ideomotoros reakciét mar régen, 1954-ben leirtdk és vizsgdlték, Mar a mult szé-
zadban Weber kisérleteiben kimutatta, hogy a mozgés puszta elképzelésével a normalis-
t61 tobb vér aramlik az izmokba, 86t az izmok mikrokoncentraciéjat is megfigzelték. Az
intenziv mozgdselképzelés fokozott anyagcserét, a légzés és pulzus gyorsulésat, vérnzg—
mésemelkedést, a periferikus latas magasabb érzékenységét, — és ami fontos - a perif
riids idegrendszer nagyobb ingerlékenységét hozza magéaval,

A legutébbl elektro-encefalikus vizsgélatok kimutatték, hogy az ideomotoros reak-
ciénak a karaktertél fiiggd reflexei vannak, mgysodszor, hogy a léncmechanizmusok, mel
é4ltal a moborikus kéregmez8k kozponti riasztéasa tﬁrténik, az izmok mikrokoncen&réci
ﬂét idézik elé, Ezzel kapcsolatban a proprioceptorok ingerel a nagy agykéreg periferi-

us impulzusainak forrésafi, :

Hogyan hasznaljuk fel az ideomotoros reakcié jé hatésat ?

1./ Az 6rén a magyarazatndl, a bemutatésndl a mozgés intenziv elképzeléseinek
megtanulésaval, Igy megteremt&dnei a mozgds befogadasi feltételel,

; 2./ Amikor egy Uj mozgAs megtanuléséhoz hozzéfogunk, ekkor & megelézd érém adjunk
olyan feladatot, hogy az atlétikai tankdényvbél tanulményozzék &b a legkdzelebbi 6rén
megtanulandé mozghst, az ott 1évd fénykégsorozatokkal egylitt, A mozgistanulés megkezdé-
se eldtt gybzédjink meg, milyen szintii képzetekig jutottak el, Ezutan a tandr is ismer-
tesse rﬁv?den a mozghs techn k4djat, mely utén kezdhetjilkk a révezetd gyakorlatok tanité-
sét,

Igy nagyon sok ravezetd gyakorlat teljesen feleslegessé véalik, s6t a kdnyvben 1é-
v8k mogtanitésa nem segiti eld az 1lyen természetii transzfert, Ugyanls ilyenkor a ké-
86bbi tanulés helyteleniil befolyasolja az elbézb ismereteket, Ez a retroakeld jelensége.
Természetesen egy atlétikal mozghson beliili transzferhatést kell itt vizsgéalnl,

Ha mér a transzfernél tartunk, gyakoroltassuk ellenkez8 oldalrél lébbal-karral,
ratni, dobatni, Ez feltétleniil el aegibi a szimmetrikus végtag jobb koordindciéjét
3gilaterélia transzfer/, a mouzghstanulas sikerességet,

Még egyszer hangsilyozom, hogy a teljessegre tiorekvés igénye nélkill a mozghstanu-
¢ P
lasnal csak néhény problém4jat emlitettem snberinyiabiont

g




Serdild ledny- és finatlétak antropometriai és motorikus jellemzdje

A serdiild sporttaborok egyik legfontosabb feladata a tehetséges sportolék kivé-
lasztésa, 8 ezen beliil az egyes versenyigak felé vald irényités, e

E szempontok figyelembe vételével nem kozombis, hogy a kiilonbozd egyesiiletekbdl
taborba utazé fidk és lanyok milyen alkalti és funkc]onalls tulajdonséigokkal rendelkez-
nek, Mivel a vidéki egyesuletekben lassan terjed a kiilonbozd motoros tesztek alkalmazé-
8a, talén nem lesz érdektelen az aldbbiakban ismertetésre keriild néhdny adat.

Az eredményeket 1969-ben és 1970-ben a tolnamegyei sporttéborban résztvevd atlé-
tékiprodukélték, melynek Osszesitdjét Harsdnyl Laszld volt szives rendelkezésemre bocosé-
tani,

Mieldtt az értékelésre sor keriilne, szeretném felhivni a figyelmet arra, hogy az
alkatot tobb - pl, Oroklott, a kornyezetbbl adédd szocldlis és egészseégigyl ~ tényezd
varidlja, Az alkathoz tartozd funciZk - annak kifejlett vagy visszamaradt volta = a
mért’ tesztek szdmanak megfelelden még tovabb és tobbszdrésen vardlja azt az eredménzt.
amelzet a mérések utén egy-egy személyrdl kapunk, Igy el8fordulbat, hogy egyméshoz kio-
zel 4116 alkatu fiik, vagy lanyok az egylk prébaszémban azonos, a mdsikban pedig tekin-
télyesen eltérd eredményt mutatnak, Ennek forditottja is igaz iehet. Két azonos ered-
ménzt elérd fidy alkatilag is kiilonbozhet egyméstdl, A feldolgozott anyagban az elbzetes
kivalogatds és a rendszeres edzés részben kiegyenliti a szélsbségeket, Ez azonban elsd-
sorban a motorikum tekintetében érezteti hatédsat, bAr nem tagadhaté, hogy a fizikai al-
katra is hatéssal van,

A feldolgozés médszere

A rendelkezésemre 4116 enyagbbl a testauly és a testmagasség adatal mellett harom
prébaszém eredményeit véalasztottam ki, A fiiggéleges felugrds /érintdugrdsos médszerrel/
elsésorban a 14b gyorserejének tesztje, A szakirodalom szerint J61 tajékoztat a szerve-
zet 4ltalénos teljesitbképességérsl is, A 60 m-es sikfutés az ismétléses gyorsasdg megi~
téléaséhez nyujt segitséget, mig a 1.5 kg-8 tométtlabdéval végzett kétkezes hajités a
tbrzs, a vall és a kar erejét reprezertalja,

2 1,sz,.téablazat

Az adatok feldolgozésat statisztikai % 1969 1970
médszerrel végeztem, kulonvalasztva a két nem- | _
nél az 1969-ben és az 1970-ben taborozdkat, Eletkor £ia ] lanyff£ia  |1éany

A taborban résztvevd atlétak &letkora 12 éves - 4 1 5
kiilonbdz6 volt, Errdl, valamint az atlagélet- 13 éves 2 - 5 5.
korr6l az 1, sz&mi tablézat tajékoztat, 14 éves 6 ? 2 6

Megfigyelhet, hogy mind a fitkndl, mind | 12 éves < 1 = 3
& lényokndl fiataloddsi tendencia érvényesiil, nEs ¢ o 1 9 19
Ez azonban nem éri el a féléves kﬁlénbszget. SOGEDERY 1 7
ezert a lany csoportok azonos életkoruaknak te-| Atlag é¢letkor:| 14,0 | 13.7f 13.2 13.5

kinthetdk, A fih csoportok koézott 9,5 hénapos
kiilonbség miatt életkorban is kiilénboznek egyméstodl,

Ertékelés
A 2 szémi tablézat a fiuk, mig a 3. szdmi tAblézat a lényok adatait tartalmazza,

Sorra véve az sntropometrial jellegeket a testsulyndl, a fiuk esetében 0,9 kg-os
kiilénbség van a két évjdrat kozott az 1970-es, tehdt a fiatalabb korcsoport javéra, E
kiilonbség azonban nem szignifikéns /P> 5%/.

2.82,.6abléazat

1969 1970
X e 8 1 X2 8 i
Pesteily 62,10 < 3,51| 11,10 34,5 63,00 £1,29]3%.86| 37.0
lestmagassag 168,80 X 2.28] 7.23 23.,0l172,67- X 2.82|8.47 | 27.0
Fliggdleges ugras 43,60 * 2,051 6,50 17.0| 48.86 * 1,61 4.84 | 13.0
60 m sikfutds 8,85 % 0,04| 0.14 1.8 8,37 20,09]|0.26 LR
Labdahajités /n/ 7.57 10.,35| 1.10 4,00 6,88 %0,8 2,41 W
3 .52 ,t4bléazat 7
s 206 R
s 5= 8 i x Sz B - &
Testsanl 49,73 X 1,36| s5.64 | 22,0 51,54 % 1.,38]6.02| 24.2
Pestmaggsség 161,94 X 0,36] 1.49 13,0 164,74 % 1.,28|5.58 | 12.0
Filigpblepes ugras 39,17 % 1.,28] 5.29 21,0] 43,95 f 1.17 | 5.09 | 19,0
60 m sikfutés 9,26 *0,04| 0,20 2.4 9.3 20,10]0.42 2.0
Labdaha jités /m/ 6.77 10,31 1.28 5.7 5.94 10,30 1.44 5.1

Osszehasonlitva néhény mas szerzd M,Viola I,, dr.Steiskal T., Csehszlovédkia/ a-
dataival, az alédbbi eredményt kapjuk:

M.Viola Ilona budapesti nem sportolé ifjakon a 12 éves korban 36,3 kg~03, a 15 é-
ves korban 51,3 kg-op Atlagértéket taldlt, A tolnamegyei atlétafiuk 10,8 - 11.’ kg-mal
silyosabbak, mint a k6zdlt 15 éves budapestiek,



A fenti szerzd lényokra vonatkozé adatail: 12 évesek 38.4 kg, 15 évesek 51.2 kg.
Ezzel az Altalam kozolt adatok megkiozelitéleg egyeznek, hiszen az 1969-ben téborozé
pak 1.2 kg-mal kisebb, az 1970-ben téborozéknak 0,3 kg-mal nagyobb volt testsilyuk,
mint a budapesti 15 éves lényoké,

Dr Steisk4l Tamés adatal szerint A6bb,mint 2000 mérés alapjén/ a kelet-szlovéki-
ai 12 éves fiuk testsulya 37.6 kg, a 15 éveseké 53,5 kg, A kiilonbség angagonra vonatko-
zban /15 évesek/ 8.6 kg, A lanyok testsilya pedig: 12 évesek 39,0 kg 15 évesek 50,6
kg, mely az utébbiakndl 0,9 kg-mal kevesebb, mint a tolnamegyei atl Eéké.

A testmagassidg évjaratok kozotti osszetevésébll ugyanazon tendencia tapasztalha-
t6, mint az el8z5 jellegnél, a teststlyndl, A fiuk killénbsége 3.87 cm, nem szignifikéns
/P> 5%/. Ugyanez a lényoknd. 2.8 cm, szignifikéns /P < 5%/,

M,Viola I.adataitél vald eltérés a 15 éves életkort véve alapul, a fiukndl 7,00~
10.87 cm, a lényoknal 4,54 - 7,34 cm, A tolnamegyel atléték a kelet-szlovékial 15 éves
§1§} tesémagaaa 4t 3.5 cm-rel, a kelet-szlovdkial lényokét pedig 5.44 cm-rel miljék

)

A tovébbi ©sszehasonlitésbél az is kitinik, hogy a gékospalotai 15 éves ifjak
/Fazekas R, 1963/ 169,59 cm-es atlagos testmagassiga megkizelitéleg azonos a tolname-
zyei atlétdk testmagassigival, mig lényoknal a 159.22 cm-es atlag mindkét tolnamegyei

vJératndl alacsonyabb,

A motorikus tesztek Gsszehasonlitésa mAr nehezebb, mert ezek a prébék mis szer-
z8knél ugyanigy nem igen fordulnak eld,

A fiiggbleges felugréis atlagértékel igen jo szinvonalat mutatnak mindkét nemnél,
Erre utal, hogy a Fejes Zoltén altal Z skéla alapjan készitett tablazatban az &tlagok
a kbvetkezd pontértékeknek felelnek meg, Fiuk: 1969 - 280 p, 1970 - 380 p, Lanyok: 1969=
260 g 1970 = 260 p, Az évjaratok kozottl kiillonbség csupédn a léanyoknél szignifikéns
/P< 1%/, Hasonlé eredmények taldlhaték tovabba a TFKI kisérleti csoportjnél is,

Ha ezen értékeket az alkatra vonatkoztatjuk - vagyis kiszémitjuk a Sargent-in-
dexet - akkor olyan mutatészémot kagunk, meli a teljesitményra utal, Az 1969-es fiuknal
ez 16,9, az 1970-es fiuknéal 17.8, Mindkettd lgen tekintélyes, melyet az is bizonyit,
hogy Drozdowsky 21 éves poznani TF hallpatékon -~ tehat jéval idésebb és specidlis kép-
zésben résztvevd férfiakon - '21,9-es indexet taldlt,

A 60 m-es sikfutésban az évjaratok kozotti kiilonbség fiukndl 0,48 mp, 1énzokné1
0,08, Egyik sem szignifikéns /P >5%/. Szinvonala nem éri el a fiiggbleges felugrasét,
bdr a ketts kbzéttl ésszefiiggés kézenfekvé, Noha ebben az életkorban még az éltalénos
{ipzis van talsilyban, a 60 m-es sikfutés Atlagértékel ramutatnak a képzés hiényosséga-
ira is,

Ugyanerre hivje fel a figyelmet a kétkezes medicinlabdahajités eredménye is, Az
évgératok k6zott mind a fiukndl, mind a lényockndl csikkend tendencia tapasztalhaté, Ez
azt 1s mutatja, hogy az elénybsebb alkati tulajdonségokkal rendelkezd 1970-es évjarat
erdteljesitmenye csokken, Feltehetéen ennek nemcsak a kéizéa hiadnyosséga az oka, Biolé-
glal torvényszeriiségek is kozrejatszhatnak ebben, melynek részletesebb elemzése tovabb
megflgyelést igényel, ; - :

IRODAIOM: Dr,Keresztil: Sport és iskolaegészségtan, Sport BE. 1964, Dr,.Steiskal:
A 12-15 &ves 1skolai tanuldk &ltalénos fizikai teljesitéképességének feldErtse. TF Koz-
leményel VI, Fazekas R.:Rékospataki iskolds gyermekek testmagasséga és néhény fiziolé-
glal jellege, Testnevelés és Sportegészségiigyl Szemle, 1964, Fejes Zoltan: Sportoléasra
jelentkez8 11-14 éves gyermekek fizikai képességének felmérésdre 8z0lgiléd tesztek elem-
zése éa értékelése, Nemzetkozi testnevelési tudoménzos konferencia, Bp.1964, T6th I,:

A ruganyosség feg%bdéaéhek problémaja a 10~18 éves kortakndl és a labdajdtékosokndl’,
TTKI ékanyV. 1968, Farmosi Istvéan
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Lyorsasdgiejlesatés az atlétak ielkészitéseben
Mielétt a gyorsasag fejlesztésének probléméjat érdemlegesen ggakorlati asikon téar
gyalhatnénk, el6szdr tisztéznunk kell annak szervezeti ﬁaszetevﬁié. sak ezek megisme-

rése utédn valik lehetségessé, hogy a fejlesztés lehetdségeit az egyes részteriileteken
- B a maga egészében is -~ vizsgalhassuk,

A gyorsasag szervezetl feltételeit két csoportra oszthatjuk:
a,/ idegrendszeri feltételekre,
b./ izom-minéségl feltételekre,

a,/ Idegrendszeri feltételek

1, Benki elétt sem lehet vitéas, hogz minden akaratlagos inditéku mozgés ereddjét
az agykéreg mozgatb mezjében kell keresni, Az itt lejatszddé folyamatokat nem ismer-
Jik pontosan, Kétségtelennek latszik hogi a mozgatd mezd egyrész analizdlja az agyké~
reg tobbl részérsl hozzéérkezd ingertilete et, masrészt azoknak az ingereknek felfog&-
84t, analizisét, szintézisét végzl, amelyek a vazizmok, inak, izililetek receptorai fe-
161 jutnak az agykéregbe, A mozgat& nezbbbl kifutd ingeriiletek nem gutnak kozvetleniil
az izmokhoz, hanem a kéreg alatti ducokon, torzsganglionokon keresztill a gerincveld e-
1liilsd azarv&hoz futnak, s ennek kbavetitésével jutnak el az izmokhoz, A legijabb kuta-
tapok mindinkébb azt bizon;itjék, hogy & mozgato mezd nem anniira végrehajté, hanem in-
kabb a befuté kinesztetikus ingereket elemz8, azok tovabbi lefutését szabalyozd, meg-
konnyit6é vagy ghtld szerv,



L

Mindezt azért volt szilkség elorebocsétani, hogy megvizsgédlhassuk az zfykér mo-
torikus mezejének a gyorsaségra gyakorolt hatés&t. Nézziik meg tehat, hogy torténik
az agykéreg mozgatd mezejébe befutd, gyors mozghs kivaltaséra azolg&lé ger hatéséra
magédban a kéregben /mindegy, hogy ez az inger az agykéreg valamelz més részébdl szir-
mazik, vagy pedig a perifériék feldl érkezik/, Elsbésorban erdsségének megfelelden a
mozgaéé mez8 nagyobb vagy kisebb teriiletre terjed ki, E teriilet elemzésnek veti al4, s
a helyzetnek, korilményeknek megfeleldéen befolyasolja, azaz erdsségét fokozza, anér
tolja, Kiiléonosen jelentés a gzorsaaag szempont jabél az elemzd és szintetizald ngg ak
az a része, mely az agonista és antagonista izmok beidegzését érinti,

Ismeretes, hogy minden mozgés végrehagtésénél a mozgést végzd izmok Osszehizbddé~
séanak hatasfokdt az antagonista izmok miikod&sének kisebb vagy nagyobb mértéke tobbé
vagy kevésbé cstkkenti, Lassu és kiilondlld, azaz egyetlen mozgés esetében az antagonis-
téak milkodésének szabalyozésa az agykéreg mozgatd mezbjé szémAra nem okoz kiilonosebb ne-
hézséget, De mar egyetlen gyors mozdulat /pl, dobds/ végrehajtéséndl is csak hosszas
gyakorlés utén lesz képes az agykéreg mozgatd mezeje az agonista és antagonista izmok
kozott a hatés szempontjabél legkedvezlbb egyensilyt biztositani, anélkiil, hogy a szer-
vezet épségét veszélyeztetné, Tudniillik, ha az antagonista izmok a kelleténél kevésbé
miikodnek, valamely nagy gyorsasdgi mozghs esetében igen silyos iziileti és szalagsériilé-
sek kovebkezhetnek be, Meg fokozottabb mértékben &l1 ez a gyors, ciklikus mozgésok ese-
tében, amikor a mozgatd mezének folyamatosan elemeznie kell a nagy gyorsaséggal lefolyéd
mozgésok szervezetl hatdsairdél befutd jelentéseket, s azoknak megfeleléen kell az ago=
nista és antagonista izmok beidegzésére az ingereket tovabbitani,

A gyorsasag fejlesztésének tehat elsd idegrendszeri feltétele az agykéreg eme a-
gonista, anfagon?sfa koordInald munkajanak EbEeEeEesIfEse.

2. Ez azonban még nem minden, Mindannyian tudjuk, hogy futdsn&l a ritmusnak igen
pagy szerepe van, Maximdlis gyorsaséag esetében gedig a ritmus egyenesen dontben esik
latba, A ciklikus mozgésok ritmusanak szabdlyozésa is a motorikus kozpontok feladata
g kiilontsen a vagtatavok vége felé ennek szabdlyozésa nem konnyii feladat, Az alférad&s
arédnyadban gatlé tendencidk lépnek fel az agykéregben - kiiléntsen az u.,n, SZuppresszor
areékban - melyeknek az a céljuk, hogy a szervezetet a kimeriilés folyamén fellépd kdro-
sodéasoktél meg2vjék. Kiilcnosen és elsosorban magét az idegrendszert. A mozgatd mezbnek
tehat a ritmus meghatarozéasa folyaméan két szempontot kell Baszeegzeztetnie: a futd le-
hezs legnagyobb gyorsasagra valé torekvését és a szervezet épség védé, gatlé tenden-
ciakat,

Ehhez szorosan kapcsolédik az u.n, impulzus-frekvencia kérdése, Az izom miilkodésé-
nek gyorsaséga elsbédlegesen attél fligg, hogy az 1d6egzség alatt milyen szémiu Osszehuzd-
dasra felsz6lité inger éri, Nem gondolva az izommiikddes sajatosséagaira és torvényszerii-
ségeire, az ember azt gondolhatnd, hogy minél nagyobb az impulzus-frekvencia, annél na-
gyobb gyorsasigot lehet kifejteni, Ez nem egészen van igy. Természetes, hogy nagy gyor-
saséghoz nagyobb impulzus-frekvencia sziikséges, mint a kicsihez, azonban itt tekintet-
be kell még venniink az alédbbi kdrilményeket,

Inger hatéséra az izom Osszehtzbédik, majd elernyed, Ha most két egyméat kivetd
inger kozil a mésodik akkor éri az izmot, amikor az elsd Altal eldidézett COsszehuzddés
és elernyedés mar lezajlott, akkor az elsé Osszehizbédést egy mésodik fogga kdovetni, Ha
gzonban a masodik inger akkor éri az izmot, amikor még az elsd Osszehizddas utén nem
ernyedt el, akkor az ismét ©sszehizddik /a réngésok szuppoziciéja, vagy szummédcibéja jon
létre/, Ha most az izmot t0bb 1lyen gyors egymas utén érkezd inger éri, amikor is nincs
ideje, hogy az ingereket kovetd sziinetekben elernyedjek, akkor az lzom rengésszeri mee-
rovidulésben, tetanuszban marad, s ﬁgabb inger hatédsara nem hiz6dik Ossze, Nincs tehé
semml értelme, sét kéros, ha az a%yk reg mozgatd mezbibbl az idbegység alatt az optimat
lisnédl tobb inger érkezik a miksd izmokhoz,

A gzorsaséﬁ fejlesztésének masodik feltétele a mozpaté mezd ritmus-, illetve im-
pulzus sza YOz cpessegenek megiavitasa,

3. Huzamosabb ideig tarté nagy gyorsaség fenntartésa nemcsak az izmokat, a kerin-
géai rendszert, stb, férasztia ki, hanem magat a mozgatd kozpontot is, mel nek kévetkez=
ében a mozghsok lassibbéa valnak, s6t teljesen le is Allhatnak, Azonban valamely moz=
gés végzése alkalmival nem az ag;sz Brodmann 4-es mezd aktivizalédik, hanem gazdaségos
nunkavégzés esetén annak csak egy része, A mozgatd wmezdnek pedi% megvan az a képessege,
hogy az egyes kazgontok felvaltva dolgozzanak, Amennyiben a futd ezt el tudja érni, ake
kor a mozgatd mezd megfeleld kizpontjal hosszabb ide g lesznek miikodbképesek, A milkd-
désbell valtozés ugyanis lehetdvé teszl a mozgatd mezd széméra agg—egg idészakra a pi-
henést, 8 igy hosszabb ideig fognak tudni optimdlis korilmények kozott miikodnil, Ennek
az agyiéreg§ miikodésbell véaltakozdsnak a motorikus mezém t0l is kedvez® hatésal vannaks
az izomrostok tevékengaégének hasonlé véaltakozését eredményezik, A futdé a maximélis se-
bességet csak emellett az aszinkron miikddés mellett tudja huzamosabb ideig fenntartani.
Ennek kifejlesztése a végtadlléképesség szempontjdbdél dontd jelentbségii feladat,

A gyorsaség fealeaatéeének harmadik feltétele tehat a motorikus kiézpontok
aszinkron mukodesene etesitese,

4, Az agykéreg motorikus mezejének nem mindegyik része szolgAl a mozghs megindi-
tésbra, fenntartésdra, illetve fokozéséra, Az u,n, sguppresszor aredk iéllohet a mouga-
t6 mez&%hﬁz tartoznak, mégis gétléla% hatnak a kéreg motorikus mez6ib8l kiindulé inge-
rekre, Espedig meglehetésen bonyolult médon, A bonyolultség abban mu.tatkoziki :ogga:

van

szuppresszor areAk nem kdzvetleniil viszik &t hatasukat a mozgaté mezbk pozit 6
terileteire, hanem egy kirpélya utjén, Ez ﬁgg jon létre, hogy a szuppresszor aredkbél
kiinduld péiyék egy része a nucleus caudatusben és a pailidumban megszakadva halad a

et



formacio reticularis®felé, De ezek kbziil egyesek a caudatumbél kiindulva a pallidumon
é8 thalmuson keresgtiill a motorikus mez6khbz vezetnek vissza /lésd &brat/.

48 ‘ Azoknak a pélydknak sematikus fel-
tintetése, melyek kizvetitésével a 4 B-sel
jelolt, s, area lagalma a 4, mozgatd area
TETNON ghtlasht 1dézi eld Aterling-Lovatt Ewans/,

Voo agykéreg

: " A szupresszor areak ingeriilete ezen
az Uton haladva fejti ki gatlé hatésat az
agykéreg mozgaté mezldire, Csak bonyolul-
tabbéd teszi a dolgot az a kiérilmény, hog
ezek a gatld ingeriiletek a thalamusban meg
médosulnak is, T,i, 1de futnak be a peri-
féridkrdl az érzd impulzusok, amelyeket az
a szervezet érdekeinek megfeieléen kedve-~
zbeknek, Vagy kedvezbtleneknek mindsit,
Ezek az érzo0 ingeriiletek, valamint a nyo=-
mukban fellépd homélyos thalamusi érzelmek
hatéssal vannak a thalamuson keresztiil fu-
t6 szuppresszor-ingeriiletekre, azokat bi-
zonyos mértékig médositjék, s-ezek igy gft-
nak azutén a motorikus mezébe. Ezek bat
sra a motorikus mez8k - a hatés nagyslgée
nak megfeleléen - gdtolt 4llapotba keriil-
nek,

E gatlasnak kettds szerepe van, Egy-
részt magénak a mozgatd mezbnek tulterhe-
lését hivatott megakaddlyozni, masrészt a
szerveset 4ltalénos tulercltetését - vag=
tafutds esetén féleg az oxigén-adbdsség ré-
vén fellépd tulerdltetésrél van szbd = ki-
véanja meggato}ni, Ez a gltléds természetesen
a szervezet szempontjabol gogos é8 hasznos;
négis pl, a 100 m-es sikfubds esetében kis-
s8é tulsagosan aggodalmaskodd: ez esetben
olyan nagyfoki kimerilésrdl, mely a szerve-
zet szempontjabél kart okozna, nem lehet
8z6, Ezért arra kell tarekedni hogy ameny-
nyire csak lehet, ezt a gétléae ez esetben
ki kell télni,

putamen

globus pallidis

A szuppresszor aredk ingerilete ezen az uton-haladva fejti ki gétld hatésat az
agykéreg mozgatd mezbire, Usak bonyolultabba teszi a dolgot az a korulmeny, hogy ezek
a gatld ingeriiletek a thalamusban még médosulnsk is, T,.i, ide futnak be a periferidk-
r6él az érz0 impulzusok, amelzeket az a szervezet érdekeinek megfelellen kedvez&ekneka
vagy kedvezbétleneknek minbsit, Ezek az érzé ingeriiletek, valamint a nyomukban fellép
homdlyos thalamusi érzelmek hatédssal vannak & thulamuson keresztill futé szuppresszor-
ingeriletekre, azokat bizonyos mértikig médositjék, s ezek igy jutnak azutén a motori-
kus mezf8be, Ezek hatésédra a motorikus mez8k - a hatéis nagységénak megfeleldéen - gltolt
allapotba keriilnek, ;

E gAtlésnak kettés szerepe van, Bgyrésit maganak & mozgatd mezbnek tulterhelését
hiveatott megakadélyozni, mdsrészt a szervezet altalénos tulerdltetését - véagtafutds e-
setén fdleg aw oxigén—a&ésség révén fellépd tulerdltetéardl vam szd - kivénga meggatol-
ni, Ez a ggtlés természetesen a szervezet szeupontjdbdl jogos” és hasznos; megis pl.a
100 m-es sikfutés esetében kissé tulsigos aggodalmaskodd: ez esetben olyan nagyfokia ki-
merilésrél, mely a szervezet szempontjabél k okozna, nem lehet sz6, Ezért arra kell
torekedni, hogy amennyire csak lehet, ezt a gAtlast ez esetben ki kell t6lni.

A gyorsaség - féleg mint gyorsasidgi &lléképesseég — negzedik fejlesatési lehetisé-
ge_8 sSzuppresszor areak ga athsénak lehetd 1egkéso ataro va olasa

/folytatéisa kbvetkezik/ Dr.Bakonyl Ferenc

KEDVES BLOPIZETONK!

Lapunk legkézelebbl széma, - 1972/1-2, jelzéssel - Gsszevonten az els8 két szém
1972, januér végén jelenik meg. Ebben k&zolni fogjuk a felnbtt, az utanpbétlés, az ifji-
sdgl és serdiild legjobb eredményeketi — a multhoz hasonléan, ,

Folytatjuk dr,Bakonyi Feremc cikkének kozlését, tovabba az alabbi cikkeket:

Kerry O'Brian utja a vilégrekordhoz /Dr.Szabé Miklés forditasa/,
Schuiek Agoston vdlaszal a VITAFORUM keretében a-ridugrésrél,
A fiatal tévolugrék edzése /Dbzsa Gydrgy forditésa/,
az orszagos vAltbbajnokség eredményel, stb,
Minden kedves Olvasénknak és Eldf%zzzbgknek kellemes {innepeket,eredményekben gasz-
dag bold y sztenddt és J6 egészsége vén a
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Az orszagos ifjusagi bajnoksag eredményei

Budapest, 1971, szeptember 25-26,

17 évesek:
: férfiak:
100 m sikfutéss I,eléfutam: 1,Laluska SZEOL 11,2 2.Sagd1k Kap.,Dézsa 11,3, 3.Kajtér Bp.
onv. .8zab6 Do,Banydsz 11.4, 5,Varga BVSG 11,5, 6.Nadudvari GYESE 11.7, 7.

Sz611 Bp..go:'wéd 17&3.111 eldfutam: 1.Galdntai Bp,Honvéd 11.2, 2.8zéntal BKV Elére 11,3,

3 Gelencsér Dombév . .Xot1k BVSC 11,8, 5.Fbrch E;stvériaég 11,9, 6.,Borsos Z,.KEp,
13,2, 7.Szegvri BEAC 12,3, III,el6futam: 1.Nagy Debr.ipiték 11.4, 2.iikovczan Bp.Pés-
t4s 11.4, 3,Harasztia DKSE 1

o7y ¥.Koffer Torekvés 11,7, 5,Téyizi GYESE 11,7, 6
MAV TIAC 11,9, IV,eléfutam: 1,Petdhdzi Ajka 11.2, 2.Seb5k Bp.g

agy
onvéd 11,5, 3.1114s DVEE
11,6, 4.Pusztai Teatvériség 11,6, 5.Bagi BEAC 11.7.

A dontdben bajnok: Petdhdzi Tibor Ajka 10,8
2, Laluska Gyoérgy SZEQL 11,0
3, Bebdk Henrik Bp.2onvéd 11,1
4, Széntal Kiss Jénos BKV Elére 11,1
5, Galéntail Séndor Bp.Honvéd 11,3
6, Sajdik Péter Kap ,Dézsa 11,3
7. Nagy Tibor Debr . Epiték 11.4

200 m sikfutds: I,eléfutam: 1,Petdhazi Ajka 22-9, 2,I11é68 DVIK 2%.6, 3.,Varga BVSC 24,1
Xo 5. IT,eloTutam: },Laluska SZEOL 23,1, 2.Széntai BKV Eldre 23,5, 5, Pusz-
tal Teatvgriség 24 %, ¥, Pajor U, 6zsa 24,6, 5.Bzebéngi Bétaszék 25,0, ‘1II,elé6futams 1,
Sebdk Bp.lonvéd 23.2, 2.Kévesi Gaepel 23.4, 3.Fedor Szoln MAV 23,5, 4,langer VH K3zért
2%,6, 5,Kerék BKV Elsre 23,8, 6.,Nagy MAV TiAO 24,6, IV,eléfutem: 1.Sajdik Kap.Dézsa
23,0, 2,Nagy Debr, Epiték 23,1, 3,Gelencsér Donbévar 23,5, &,Arendds BEAC 23.7y 5. Hor=
tob4gyl BKV Elére 23.9, 6.,BAcskal ZTE 25,2,

A dontdben bajnok: /A" dontd/

Petéhézi Tibor Ajka 22,2
2. Laluska Gyodrgy BZEOL 22.8
3, Sajdik Péter Kap ,Dézsa 22,9
4, Nagy Tibor Debr, Epiték 23,0
5; Bebok Henrik Bp.Honvéd 23.2
6, Kovesl Tibor Csepel 25+>

/MB" donté/
1; Széntal Kiss Jénos BKV Elére 23,0
2; Gelencsér Séndor Dombévér 23,1
3, I11és Béla DVTK 23.3
4, Fedor Istvén Szoln. MAV 23 .4
5. Pusztal Péter Testvériség 23.9

400 m sikfutds: I.eléfutam: 1 .,Mikics Szh,Haladéds 53,0, 2,Gazdag Vasas 53,6, 3.,Deres
Csepel 54,8, &.Bejczl Gyorl Dézsa 55.2, 5.Pusztal Testv, 55.5, 6,8zéll Bp.ﬁonvéd 1:17.5,
IT,el8futam: 1,Langer VM Koézért 52,9, é.Va a SZVSE 53,4, 3.Perschl Testv, 54,9, 4,
flo+EobagyT BKV Eléce 55,0, 5,Bodnar NYVSO 56,5, 1LI.eléfutan: 1.5ajdik Kep.Déssa 53.0,
2,Borsos MTK 5%,6, 3.,Volner SKSE 54,7, 4.,261d ﬁp.PEsEEs 55.0, IV.eléfutam: 1. Fedor
Bzodn MAV 52,6, 2,Hepp Hetvan 52,7, 3,8zabé Videoton 55.6, 4.Auer Szh,Haladds 56,1, ¥V,
eléfutam: 1,Arendds BEAC 52.6i 2 ,Boronkal Kap,Dbézsa 53,9, 3,Téth TIAC 54,6, 4.Antaléczy

RYST 54.7, 5.Szebényi Bétaszék 55.3.
A dontdben bajnok: Sajdik Péter Kap .Dbézsa 51,0
2. Fedor Istvén Szoln MAV 52,2
3, Arendas Jézsef BEAC 52 o4
4, Langer Laszlé VM Kozért 52,6
5. Hepp Jénos Hatvan 535
6, Mikics Szh Haladéas 8
800 m sikfutdsban bajnok: /3 id8futam alapjén/
~ Bzlilagyl Tamés Debr . Epitdk 1157,.8
2. Molnar Jénos Debr, Epiték 23101 .4
3. Bzendl Péter Bak ,Vegyénz 2:02,8
4, Gazdag Ferenc Vasas 2103 ,8
5. Borsos Jézsef MTK 2103 ,9
6. Hepp Jénos Hatvan 2104,6
7+ Bodnar Jénos NYVBC 2:104,8

8, P4lfi Dezsb Torekvés 2:05,.4
9,Hereczl Bes,M 2:06,0, 10,8éndor Dalg,Koh, 2:07.4, ll,Bejozil Gyéri Dézea 2:07,7, 12,
Szab§ Videoton 2:08,0, 13.Fodor BEAC 2:08,2, 1l4.,Korcsek Ganz MAvag 2:108,6, 15.,Darécs
Bak, egyéss 2109,9, 15.Hocz BKV Elbre 2:10,2, 17.8ile Ganz Mivag 2111,8, 18.Bokra Hatv.
T6r,"2:13.8, 19,76th Vasas 2:15.8,

1 m sikfutésban bajnok: /2 iddfutam alapjén/ 4
Z yi Tamés gg;.hpitdk 4308,2

2, Fekete Jénos’ 43103
3. Szendl Péter Bak ,Vegyész 4310,6
4, Téth Lészld SZKSE 4111.2
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5. Avar Tibor Késze 4:11;9

6, Molpér Jénos Debr Epitdk 4:15,1
7. Bodé Péter Péapal Textil 4317,.1
8, Vanek Gébor Vasas é8

Gyoval Jénos Cson réd:l 50 4:17,.8

10.Reitenbéch MAFC 4:18,0, 11 ,Hermeczi Bcs, Elére 412 12 Morval BEAC 4324 2, 13,

Daréczi Bak,Vegyéss 4127,0 Mmﬂfﬁ%mhh4mmmi&uﬂmﬂﬂnnhﬁ. 16.
ermer iz;;.:. £30,7, 17 .Domérd Bp,Jonvéd 4:31,2, 18.Pépai Bp.Péstés 4132,8, 19
8%V, 41t N

3000 m sikfutésban bajnok:

'TBarna

Fekete Jénos DESE 9302,0

2, Héring Séandor DESE 9:106,0

3, Avar Tibor Kbszeg 9:13.8

4, Szélas Jénos Bp JHonvéd 91164

5. Téth Lészld 8ZVBE 9:19 .4

6. Papg Hénos 8zoln. MAV 91218

7. Boz Péapai Textil 9125,0

8, Gyoval Jéanos Csongrédi SC 9127 .0
9 .Kereszturi Debr.Epiték 9:28.0 10.13011& Kap.Dbzaa 91300, ll.Vaan Vasas 9:32,0, 12,
Grapka Balassagys 9:33, 6 13.0 i.Bplrtac. 9:38,0, 14 .,Kovécs U, ,Yézsa 9141, 15.1)0-
hérszky Szeksz,Dbzsa 9: 0y 16.Pépa Bp . ,Péstés 9146, 6 lé.ﬂorgo-

17 ,Bécsi D‘ITK 9:146,6,

8l Videotom 9147.0 19.Brenner Hatvan 9149,0, 20.Kovéca V.Jzzé 9:47.,0, 21,Kigs Hatvan

9147, 6,22.N6meth éans Mavag 10:00,0, 23 ,R4cz BEAC 10:08.0 24 ,Gerencsér Bp onvéd
)

10:29,
110 m gatfutds: I,eléfutam: 1.,Kabarcz BKV Elbére 15,9, 2,I1lés Bp.ivpitﬁk 16,9 .Tol
81 Dunakeszi 17, orokszntm, 18,6, 5. Kiss Bp.Péstés 21,9, II, el8futam: 1,
;;A;oa KET 16,1, 3.Hé3ja H6Qikot 16.6, 3.Pajor U.Dézea 17.2, & Sivsn 5] Yot
A dontében bajnoks Kabarcz Zoltén BKV Eldre 16,0
« H6jja Antal H6dikot 16,1
3, Mészaros Jézsef K5I 16,4
4, I11és Ferenc Bp .Epiték 16,7
5 Ulvﬁczkz Ferenc VM Egyetértés 16,8
6, Paior Tibor U,Dézsa 17.0
72 2b gyasi Feronc Dunakeszi 17.8
8, Bakd Laszlb Torokszntm, 21,0
310 m gdtfutésban bajnok: /4 i1défutem alapjémn/
Kabarcz Zoltén BKV Elére 41,7
2, Arendés Jézsef BEAC 41,9
3, I11és Ferenc Bp.lpitdk 42,3
4, Bajdik Péter Kap,.,Dézsa 43 .0
5. Tolgyesi Fereno DVSE 43 .2
6, Varga Istvén S8ZVSE 43,7
7. Kerék Tibor BKV Elére 45.8

8, Ulvdczky Ferenc zetértés 44 3
9 Budail DVTK 44.5, 10.,Boda Pécsl Dézsa 45.0, 11 Antal czi NYH,BI 45,0, 12.Jénvﬂri OKBE
45,2, 13.Mikics Bzombath. 45,9, 14,Laczké Kap.Dézsa 45,9, 15.,Czukorka Bi.llodoaz 46,1,
‘1"3 iajor U,Dézsa 47,0, l?magy Bp.Péatéa 47,1, 18,Bucsi DVTK 47.8, 19.Kiss Bp.Pést

2000 m akaddlyfutésban ba;]nokz
ring

DKBE 63121,6
2, Szélas Menyhért Bp Honvéd 63125,6
3, Beldk Ottd KapLDézsa 6126,0
4, Unger Béla Bp . Honvéd 6:29,6
5, Kereszturi Istvéan Deblr,Epiték 6131 .4
6, Tompa Lészlé God Spartac, 6131 .4
7. Horgosi Jézsef Videoton 6131 .4
8, Grapka Emil Balagsagyarmat 6139 4

9.,Németh Ganz Ilzivaq 6:41 .4, 10 ,Makoyecz Vasas 6:146,6, 11,Brenner Hatvan 6:50,0, 12 Hav-
4 Péti MTE 6:50.4, 13.lofvath Bp.Honvéd 6:54,0, 14.Réoz BEAC 6158,0, 15.Kiss Hatvan
73000, 16.Szilsési SZEOL 7101, 17 .Séndor BESE 7:03.0, 18,0lejos VM Egyetért, 7:11.0,
19, Ferwagner U,“6zsa 7:118,0, 20 ﬁobm Vasas 7128,0.

10 km gyaloglésban bajnoki

- Papg Janos Szoln MAV 47341 4
2. Kovacs Jénos Tapolca 51306,2
3, Orbén Karoly Bp .Spartacus 51117 ,6
4, Markos Ferenc Caepal 52137 .4
5, Pokrovenszk NYVBC 52157 4
6., Mester Istv BKV Elére 533124,2
7. Sarkozi Gyorgy B8ZVSE 54:15.0

8, Kiirti Karoly SZVSE 55133,.0
9,Barkaszi Vasas 55 36, 0 10 Turcsik Dunaujv, ﬁph 56310,6, 11,Domjén Szh, Haladds 563118.0,
12, Hortob yi NYVSC SG:L 13.Béfrén3 Debr, kpitdk 56:52 2, l4,Garandl VM Egyetértés
57120.8, 15,Petb guepel 58357.4, 16,Ferwagner U,Dézsa 58151.8, 17.5zabs U Dézsa 581538,
18 8211&331 Salg.Kohéaz 59:101,6, 19.'10nesvé.r:l. SZVEE 60112,2 %o .Erdés MAFC 60:35,0, 21
Herendi Ajka 60152.2, 22.Kolecz Csepel 61108.2, 23,Duzs Gyul .Medoez 61145.0, 24,Zsi-



iz

linszky Gyul.Medosz 62151.4, 25.,Kozma Gyul,Medoss 62:55.4, 26,Hajés Gyul ,Medosz 63123.6,

27.Papp AJka 65:24,2, 28 Németh Ajka 66:18.4,

A csapatban baijnokiSZVBE
2. Csepel

3., Gyulal Medosz

Magasugrasban bajnok:
Toth Gyula

2. Calcsej Mindly

3., Ledner Ferenc

4, Verbal Gyula

5, Csbka Géabor

6, Nagy Jénos

7+ Eocsis Imre

8, Galédntail Séndor
9.,KEabarcz BEV Elére 180, 10,Kdvesi Osepel 180
U,Dézsa 175 13.Borsényi EBI 175 15
16tk SZVSE 1
170, 21.Marjan
Sopr,Textil 160,

Tavolugrdsban bajnok:
“Kepes Jénos
2. Mészéros Jénos
3. Laczké .Béla
4, Verbal Gyula
5 Kajtér Ferenc
Németh Jénos
g Franke Lészlé
. Bchuller Laszlé
9,B8d1 z,.Epiték 618
81 604

/Mérkos

21 ,Kupa Csepel 570, 22, Haraszti
Ridugrésban bajnoks

~ Franke Lészlé BpDHonvéd
+ Takécs Tamés U,.Y6z8a
3, Weglarz Ivén Bp.Spartacus
4, Pribula Béla Selypl Kinizsi
5. Kulich Béla Pécsl Dbzsa
6, Nagy Miklés Debr  Epitsk
7. Lovassy Bzilérd Vasas
8, E,Té6th Jénos Térokszentmiklés
Albert PAl Bzfv., MAV
Ambrus Jénos Gyul .Medoss
Hérmasugrésban bajnok:
epes Janos Vasas
2, Franke Lészlé Bp . Honvéd
3. Verbal Gyula Vasas
4, Szentendrei Zoltém Bak.Vegzén
5. Weglarz Ivén Bp ,Bpartacus
6, Bzabd Attila Dorog
7. Béjja Attila H6d1kdt
8., Illés Fereng Bg.‘ 1t6k
9,.,82é1l, Gbd ,Bpartac, 12,21, 10.8chmidt Bataszék 12,0 11 .Bmfd
Zalaeg,bpiték 11,71, 13.Takécs MVBE 11,59, 14,8sildgyl Dveo 11,
Bdlylékésben bgnoki
ehér Lajos DEBE
2, Jéka Kérol Vasas
3. Lendvai P Horguujtalu
4, Novédk Lé&szld V. TIAC
5, Kovédcs Istvén :g.ﬂmvm
6; Bartha Dénes V80
7, E4ldi Istvéan MTK
8, Vanké Antal Csepel
Diszkoszvetésben blinoki
— raprika Lészléd Vasas
2, Fehér Lajos DESE
3, MAté Ferenc DEBE
4, Keazi Jend DVTK
5, Jéka Kéroly Vasas
6, Bartha Dénes N
7. Bzabd Péter V. 526
Gerelyhajitdsban bajnoks
a Dénes Bp ,Honvéd
2+ Luk4gcs Laszld KSI
3, MAté Ferenc DESE
4, Fehér Lajos DEBE

10 ,8chmidt Bétaszék 613, 11,

13,Heit Bp.Ronvéd 604, 14,Dzemtendrel Bak.Vegyész 60

16,Takdce MVBE 601, 17;Kévesi Caspel 598, 18...... 1 b6 FiC
DEBR 566, 23.Balla BESE 514.

/Séarkézi, Kiirti, Temesvari/
Pets, &
/Duzs, is:llinazk:, Kozma/

elecz/

Bzekszérdi Dészsa
Gyul ,Medosz

Bes, Elbre
Vasas

Gydri Dbzsa

EBI
DVTK
Bp.Honvéd

Vasas
ESI
Kap ,Dézsa

* Vasas

Bp.Honvéd
Dombévér
Bp . Honvéd
Gybri ETO

8za

169:58,2
171:83%,0
186:151,8

11 ,Weglarz Bp.,Spartac, 175, 12,Lautén
N evcasen eossss 16.,Kombos Pécel Dbzsa 1?0. 17.
70, 18,Dallos Bgri Ddssa 170, 19.Duncsak XI ker SI 170, 20.8zél Gbd.Spart.
ez MVSE 170, 22,Balla Salg.Koh, 165, 23,Szakonyi Kap.Déssa 165, ob.Krug

618

elart Bp.Spartac, 611, 12,Resén NYH
15 ,Kbffer Torekvés 602,
587, 20,Nagy DVIK 575,

12,77
Jpiték 11,88, 12.B8d1



5, Takécs Imre SZVSE ' 53,28

6; Hanisch Attila Aika 49,80
7. Horvadth Lészlé 8i6fok 48,72
8, Traun Jénos BESE 48.;0
Kalapdcsvetésben bajnok:

nasi Laszlé BZVSBE 59.20
2, Balogh Lészlé Bzentes 53,88
3+ Pavlivits Lészlé : BZEOL 52462
4, Elek Giﬁr ¥ U,DbézBa 50460
5., Palastl Jbzsef MAFC 48,02
6, Juhdsz Istvan Szoln MAV 47,86
7. Vanké Antal Csepe 46,50

8, Bzabb Istvén Debr . Epiték :
9.8zabé Raba ETO 45,52, 10.Séndor SZEOL 44,28, 1l.Kovécs Bp.lonvéd 43,50, 12.Vajda Bp.
8 ;r;gc'i‘sw.l#, 13 Katona SZEOL 42,32, l4.Aliquander Videoton 40,68, 15,Dombi Szoln,

nok:

100 m sikfutds: I,eléfutams 1,Kardos Torokszntm, 12,9, 2.Simon Bzoln, MAV 12,9, 3,.Kor-
ber Bp:ﬁonvEﬁ 13.0, ¥.Katona Bcs Blére 13,2, 5.,Weisz is; 13,3, 6,Hosasi HGSNk.OlagbinJ.
13,6, 7hMakkor BKV Elbére 13,7, II,el8futam: 1,Kénye Bp, onvéd 12,3, 2,Velancsics Video—
ton 12,6, 3.Koméromi DVTK 13 .O.Waladés 13.1% S.Abonli Bp Lparfac. 13,2, 6,
Virtyé Balaseagys 13,3, 7.J6z8a Croshéza 13.8, IIl,eléfutam: li,Ziegner U,Dbzsa 12.8. 2,
Cserjés Baja 12,8, 3.Paulin DVIK 13,0, 4,Bretén Uzdl Koh&sz 13.0, 5.Horvifh Nagyk.Ped,
13,2, 6,Nagy DVSC 13.3.

A dont8ben bajnok: Konye Irma Bp .Honvéd 11.9

2 7. Velancsics Katalin Videoton 1243
3, Ziegner Aniké U,Dbzsa 12 .4
4, Cserjés Maria Baja 12.5
5¢ Paul Marta DVTK 12.3
6, Korber Eva Bp.Honvéd 12,
7., Kardos Julia Torokszentmiklés 12,9
8, Simon Magdolna Bzoln MAV 13,0

200 m sikfutéds: I.eléfutam: 1.Kénye Bp.Honvéd 26,7 2.Bky Szb,.Haladés 27,0, 3 ,Pintér
Balassagy, 27.8, % Nagy DVEC 28,0, 1I,eldfutams 1.léng U.Dézsa 27.8; 2,Pésa SZVBE 27,9,
3.Btenczovics Bzh.HaI;‘géﬂ 28,3, Ii &) uban: 1,.Bretén OKSE 27,0, 2.Weisz KSI 27.4, 3,
KomAromi DKTK 27.8, 4,Kardos Torbokszntm, 270, IV,eléfutams l.,8Szaradics MAFC 26,3, 2,
Kiorber Bp. onvéd 2%.3. 3 Katona Bes MAV 26,4, 4.Zakany BRV Eldére 27.3, 5.Abonyi Bp.Spar-
tacus 28,1, 6,Horvath Nagyk,Ped, 28,4, 7,0rosz Bp.lonvéd 28,6,

A ddntében bajnoks /MA" dontd/

Kénye Irma Bp.lonvéad 24 4
2; Szaradis Anténia 26,1
3, Korber Lva Bp .~onvéd 26,8
4, Bretdn Franciska 0zdi Kohéss 26,8
5. Boky Klara Bzh, Haladés 27 4
6, Lang Erzsébet U,Dézsa 28.1
/'B" dontbd/
1.Katona Ilona Bes MAV 26,4
2, Komdromi Eva DVTK 2731
3, Weisz Eva KSI 275
4, Stenczovice Erssébet Bzh, Haladés 27 .6
5. Pé6sa Aranka BZVSE 27
6, Pintér Margit Balassagyarmat 28,
400 m sikfutdsban bajnok: /4 idéfutam alapjén/
Konye Irma Bp ;Honvéd 5561
2., Katona Ilona Bes JMAV 60,1
3, Bomén Agnes Vasas 61,0
4, Zékény Anna BKY Elére 61.4
5. Bak kva ., Egri Dézsa 61,5
« MolnAr Erzsébet Balg,.Kohész 61,8
7% Bzaradics Anténia MAFC 62,0
8, Némethy Kléra Spartacus 6251

: B
9,Pésa SZVBE 62.8: 10,Diészegi angol 630 11'.Dudzcs NYVSC 63,6, 12.Pataki Bp. EpitSk
63.7, 13.M6th ZTE 64,3, 14,Erddsi Bp.lpitsk 67.3, 15.2ajéos Balassagy, 68.4 |

300 m sikfutésban bajnok: /3 id6futam alapjén/

Kovacs Kléra Bzekss Dézaa 2109,7

2. Lombos Eva Vasas 23104
« Takacs Déra Paksil Kinizsi 21237
4, Farsang Erzsébet S8zentes 2:23,8
5, Molnar “rzsébet Balgétarjén 2124,8
6; Laskai Agnes SZVSE 2125,6
7‘ Pataki Zsuzsa sesee 2'27'07

: 8, Dibszegl Lva Csepel 2128
9,Némethy Bp.Spartac 2:29,6, 10,Fendes Nagyk,0lajb, 2:29,9, 11,Mé4té Boa.MAV 2130,0
12 .,Urméssy Balgt, 2130,1 ls.Bartnlia Ganz Ilévag 2:31,0 li.notfunn Mohécai TR 2352.9,
15.Szulimén Bp,tpit8k 2:34,2, 16,0zinkotal. Bp.Pstds 2:34,3, 17, Halmégyl KBI 2141.7,
18 ,Zajéon 2143.7.

132



1500 m sikfutésban bajnok:

Kovacs Kléra Bzeksz , Dézsa 4353 .4
2, Takédts Déra Paksi Kinizsi 4357.8
3, Laskal Agnes BZVSE 5301,6
4, Farsang Erzsébet Bzentes 5:03,8
5 Urmtssy Erika Balg.Kohdsz 5:04,6
6, Bartalis Erzsébet Ganz Mévag 53050
7. Fender Bdit Nagyk.,Olajb, 51076
8, Bzolimén Judit Bp.2piték

. 5:09.9
9.Bozéki Bzoln MAV 5:10,1, 10,Biirtl Csepel 5:22,0, 1l,Egreasy Gyul ,Medosz 5:25,3, ‘12,
Halmégyi KSI 5:32,1, 13 .,Czinkotai Bp . ,Péstés 5:5?.&. 14 Krajoyék Bp.Epiték 5:49,6, 15,
Genetheim Csepel 6:10'.0'.

100 m ghtfutés: I,eléfutam: 1,Paulin DVTK 15,2, 2.8zekeres U, 2éssa 15,6, 3.Kunszenti
unaujv .Ko (3 1'}'1 T,Xreissz Csepel 16,9, 5.Kovécs BzhyHaladds 17, f 6,J6z8a Oroshéza
We

z 16,4,
17,6, II,eléfutams 1,Gerd Vasas 16, wWelancsics Videoton 16,5, 3.Weiss KBI 17,5, &,
Scheifgg Bop:BpaEacua 17.6, 5.Varga ﬁalasaagx'. 18,3, 6,Dudés Bonyh,Petbfi 18,5, 7.f‘65a
BZVB .

A démt8ben bajnok: Szekeres Ibolya U, Dézsa 15,0

s Paulin Marta DVTK 15,2

3, Gerd Katalin Vasas 15,8

4, Kunszentl Marta Dunaujv .Echész 15,9

5. Velancsics Katalin Videoton 171

6; Scheffer Irma Bp Spartacus 179

7. Ereisz Andrea Ceepel 18.4

8, Weisz Erzsébet ESI 18,6
Magasugréasban bajnok:

= HRudolf Erika MAFC 178

2, Haklér Gyongyi Szombath . S5E 166

3. Sémuel Edit KSI 166

4, Bcheffer Irma Bp .Spartacus 166

5. Olajos Erzsébet Kecsk ,Dézsa 158

6, Gy8rfi Katalin Brzeksz ,Dézsa 158

7. Mikl6s Marta : Kecsk . Dézsa 154

8, Szekeres Ibolya U,Dbézsa 154

9,.8zabd B{.Bpartiac. 150, 10,Farkas DVTK 150, ll.lLébadi Nagyk,0lajb, 150, 12 .8heneczi

ZTE 145, 13.Gydrffi Bp.épartacua 145, 14 ,Hemela ZTE 140,

Tavolugrésban bajnok:

serjés Méria Baga 593

2, Ziegner Aniké U,Dbzsa 584

3: Bzekeres Ibolya U.Dézsa 570

4; Velancsice Katalin Videoton 553

5; Csomai REva Bakonii Vegyész 548

6, Kreisz Andrea Caepe 540

7. Bimon Magdolna Szoln MAV 535

v 8er6 5 k.0lajb, 530 11,323551 ESI 526, 12K 4 93235514
9,.,Hemela ZTE 532, 10,Hosszi Nagyk.Olajb, - ue Kunszen
13 Pésa SZVSE 512, 14,Paulin DVIK 503, 15.Léng U.Dézsa 491, 16,3ilahy BEAO 462, -

Balylckésben bajnoks:

Wenyart Rézsi Bp.Honvéa 12,8
"2, Molbér MAria Vasas 1%
3, MAtrahdzi Katalin VM Egyetértés 12,10
4, Vranyecz Irén KSI 11,99
5, Bozsd Erzsébet Torckszentmiklés 11.61
6, Velenczel Zsuzsa Salg . Kohédsz 10,84
7. Lippa Ilona NYVSC 10,77

8, Varga Katalin Debr.Epit bk 9,91
9.Kertész ZTE 9,19, 10,Lohrmenn Bak,Vegyéez 9,12, 11,Nagy Turkevq 9,07, 12, Fodor BUMSE

Diszkoszvetésben bajnok:

rahdzi Katalin VM Egyetértés 43 .84
2, Lippa Ilona NYVSO 40 .48
3. Velenczel Zsuzsa B8K8 37.80
4, Menyhért Krisztina Bp.‘lonvéd 37.76
5, Moln&r Maris Vasas 36,90
6, Nozsd Erzsébet Tordkszentmiklés 33.90
7. Varga Katalin Debr Epiték 33,72
8, Friedrich Margit Baja és
Sotké Anikd Szeksz . Dbzaa 33430
10 ,Horvath DEBE 28,18, 11.,Fodor Bilimse 27.84, 12,Papp DEBE 27,36, 13,Vehovzsky BVSC
23,76, 14,Paléczi DKSE 20.38,
Gerelyhajitdsban bajnoki
ieria Vera Bp .Honvéd 47 42

2, Vaghsi Aranka Bp .lonvéd 43,18
3. Lohrmann Méria Bak,Vegyéaz 42,00
4, Bztankovezky Agnes Koml ,RBényésaz 37.46



5, Rénal Judit
6, Botkéd Anik
7+ Vehovszky es

Vasas

Szeksz ,Dézsa

BVSC

36,70
35.60
.0l

3 8, Z261d Mariann : Szoln MAV 33,02
9,Fehér Bes MAV 32,72, 10,Domszky Vasas 32,40, 11,Soltész NYH;8I 31 .96, 12 ,Horvath
DKSE 30,16,

18 évesek:
ferfiak:

100 m sikfutéss I,eléfutam: 1,Hack Szoln.MAV 11,0, 2,Lukdcs Gyéri Dézsa 11,0, 3,Teleg-

at,.Bnydsz 11.3, %.Nometh Ajka 11,3, 5.5zabd SUMSE 11.4, 6.Ricw DVSC 11.7, 7.Bbducs
ZTE 11,8, II,eldfutam: l,Lutring Tat.,Banyasz 11.1, 2, Horvth U,Dézsa 11,4, 3. Horvath
FIC 11,5, ¥, Prihoda BKV Elére 11,5, 5,Koncs BEAC 11,5, 6,Rusnék Ganz Mavag 11.6, 7,
Lenhardt Gybrl Dézsa 11,7.

A dontében bajnok: Lutring Lészlé Tat .Bé:lﬁaaz 10,8
2, Hack Marton Szoln MAV 10,8
3, Lukécs Léaszlé Gyoéri Dézsa 10,9
4, Horvath Istvén U.Dézsa i)
5, Németh Péter Ajka 11,3
6, Telegdl Gyula Tat ,Bényész 11,3
7. Horvéath Zoltén FIC 11D
8, Prihoda Mih4ly - BKV Elére 11.7

200 m sikfutas: I.,eléfutam: l.Lukécs Gyéri Dézsa 22,3, 2.,lLutring Tat.Bénydsz 22,5, 3,
Horvath U,Udzsa 23,4, & . Horvath FIC 23,5, 5.Ludanyi Torekvés 25,2, II,eléfutam: 1,Mol-
nér DVIK 22,9, 2,Telegdi Tat,Bényasz 22,9, 3.Németh Ajka 23.4, 4,Lenhart GyBFI Dbzsa
23 4, 5;Hémor1 Szh,Haladds 23.5, 6,Hajnal SUMSE 24,3, III e1stutam: 1,Emgel Pécsil Dézsa
23,0, 2 Hack Bzoln.MAV 23,0, 3,Koncs BEAG 23,8, 4.8zabd BUNSE 24,0,

A dontdében bajnok:

/A" dont o/

Lutring Laszlé Tat ,Banyasz 21.9
2, Lukécs Laszlé Gybéri Dbzsa 22,1
3, Hack Marton Szoln MAV 22,1
4, Engel Zoltén Pécal Dézsa 2242
5. Telegdl Gyula Tat ,Banyasz 22.8
6, Molnar Jénos DVIK 22,9

/"B" dintd/
1, Horvéth Istvén U.Dbzsa 22,8
2, Horvath Zoltén FIC 23,3
3, Hémori Rébert 8zh Haladés 234
4, Lenhéart Laszlé Gybrl Dbzsa 23.6

400 m sikfutés: I,elé6futam: 1l.Moln&r DVIK 52.06 %.Barva MVSC 52,3, 3.Hajna)l SUMSE 53,1

I Németh Gydrl Dézsa 54,0, 5.Pozna BKV ElSre 5 o II,016futams 1,Vigh Bp.2onvéd 51.4,
2,Pesti Kap,Dbézsa 52,0, 3.Smudla Tat . Bényhsz 52.1, E.ﬁIszfica Pécsl Dézsa 53,0, 5.Fa~
ludi BEAC 54,3, III eldfutam: 1,Németh MEAFC 50.8, 2.5%emetl Gyori Dézsa 51.2, 3'.‘!0195—

di Tat.Bényasz 5I.F, & . Hamorl Szh,Haladés 52,0, 5,Ludényl Torekvés 58,1,

A déntbben bajnok: Molnar Jénos DVTK 5003
2. Vigh Gydrgy Bp Honvéd 50,9
3, Németh Istvén MEAFC 50,9
4, Szemeti Gyula Gyéri Dézsa 51.0
5. Pestil Zsigmond Kap ,Db6zsa 52,0
. Barva Em MVSC 52,6
800 m sikfutésban bajnok: /2 idéfutam alepjén/
Szemethy Gyula Gyéri Dbzs 1:57.1
2, Németh Istvén MEAFC : 11574
3, Németh Péter Gyérl Dézsa 1158,3
. Adorjan Lészlé Ganz MAvag 1:58.4
. Bocska Imre Vasas 1:59,0
6, Varga Laszlé &ap Dézsa 23100,0
7. Krisztics Miklés Pécsl Dbzsa 2100 .4
8, Téabor Antal Bes MAV 2:02,1

; g 102
9,Boros Debr, kpitdk 2:04.2E 10 ,Baranyl SUMSE 2:04,4, 11.Makra Oroshéza 2:04,6, 12:P1n-

tér Szfv ,MAV 2:05.1, 13.84

1500 m sikfutésban

bajnoks

ori Bp.Honvéd 2:07,5, 14.Russz SUMSE 2:10,2,

Kiagpal Laszlé Koml ,Bényész 33159,.,9
2, Golacs Miklés BEKV Elére 4302,5
3, Kerékgybrtbd Istvéan Egri Dézsa 43094
4, Bocska Imre Vusas 4312,.5
5, Btift Alfréd V.Izz6 4344
6, Tabor Antal Bes MAV 4315,6
7. Bator Lészlé Bp .Honyéd 4317,.1
8, Pintér Ferenc Szfv MAV 43190
9,0ze 8zfv MAV 4326,4, 10,Baranyl SUMSE 4145,.8.
3000 m sikfutésban bajnok:
o ~K1apal Laszlé Koml ,Bényasz 8141,0
2. Hluchény Andrés Gybri Dbzsa 8146,8
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3, Goldcs Miklés BKV Elbére 8147 5

4, Kerékgyartd Istvéan Bgri Dézsa 9:02,2
5. Filbp Jénos DVSC 9:103,2
6, Bt1fs Alfréd V.Izzb 9107.8
7+ Kovécs Ferenc U,Dézsa 9:16,0
8, Urban Nonrbert ZVSE 9:18,8

. 8
9.Burdn U,Dézsa 9:19.8, 10,0ze Bzfv.MAV 9133 .4, 11.,Farkas BEAC 9:39,4, 12,Lajter Béata-
8zék 9155,8,

110 m gatfutds: I,elsfutams 1,Terlaki Kap, Déssa 16,1, 2,Prihods BKV Elére 16,7, 3.Bon-
czik Bzoln AV 17.7; ¥ Molnér Bp . Epiték 17.9, 5.Gati PVSK 18.0, II,el8futam: lgEngel
Pécsi Dézsa 16,2, 2,Math U, Dézsa 16,2, 3,Horvath BKV Elére 17,5, #,Imlauer Bp . Honvéd
19,9, 5.,Parti Dorog 20,3, 6.Ludényi Torekvés 20,9, III,eléfutam: l.Aes Csepel 16, g 20
G Ei WEDOSZ 17 Pe

Kovécs Videoton 16,4, 3.5zh8% Hodikét 17.2, 4.Kiss Gyul. 2y SeZsarnbezal
U.Dézsa 18,2, ¢
A dént6ben bajnok: Kovacs Lajos Videoton 15,8
2. Engel Zoltén Pécsi Dbézsa . . 16,1
3. Terlaki Jézsef Kap ,Dézea 16,1
4, Acs Istwén Csepel 16,1
5. Math Istvén U.Dézsa 16,1
6, Horvath Miklés BKV Elére 16,9
7. Prihoda Mihély BKV Elére 17,0
8, Szész Péter HODIKOT 19;0
310 m gétfutésban bagnokl /4% idéfutem alapjén/
g gel Zoltén Pécsl Dézsa 40,5
2, Vigh Gyo Bp.Honvéd 41,3
3. Terlaki Jozsef KaB.Dbzaa 4]1.:8
4, Horvath Istvén U.Dbzsa 4264
5% Kovéacs Lajos Videoton 42,6
6, Math Istv U.Dbézsa 43,1
7. Zsarnbczal Jézsef U.Dbzsa 43 .3
Prihoda MihAly BKV Eldére 43 .6

8,
9.Kerékgyarté BKV Elére 43,9, 10,Pestl Kap,Dézsa, Benczik Szoln MAV és Kirdly Bp.ﬁpi‘bﬁk
.2, 13,Kiss U,Dézsa 45,0, 14,Bgre HODIKOT és Imlaver Bp.ﬁonvéd 45,3, 16,Braun Z fpi—
t8k 46,3, 17.Parti Dorog 46.5, 18,5zész HODIKOT 47,8, 19.Weisz Dorog 49.4.

2000 m akaddlyfutésban bajnoks

Hluchdny Andrés Gybri Dézsa 63100,0
2, Fiilop Jénos DVSC 6315.0
3, Adorjén Lészlé Ganz Mavag 6124 ,0
4, Simonecsics Tibor Naggk.Ola;jb. 6329,0
54 Farkas Zoltan BEA( 6329,2
6, Bocsb Gébor SKSE 61320
7. Burjén Attila U Dézsa 61394

8. Bogre Sandor HODIKOT 6:43,0
9.Boros Debr,kpitdk 6349,0, 10,Fejes Szfv MAV 6:54,6, 11,T6rok VM Egyetért, 710048,
12 ,Kecskés Pécsl Dbzsa 7:1‘5.0, 13 Weisz Dorog 7:24.4,

10 km gyalogldsban bainok:

Papp Gyula Bzoln MAV 50830,.8
2 Rugtka Zoltén Bp Honvéd 51458,6
3, Kovacs Gyorgy Bp.Bpartacus 5212742
4, Bessko Péter BKV Eldre 53:11,6
5. Kardoa J6zsef Tat .BAnyassz 531424
6, Szalma Matyés Szoln MAV 5434604
7. Wiesel Andréas VM Egyetértés 571204
8, Sarkozi Ké&lmén Bp .Postés 581 14,0
9.8:133&1-&6 Ajka 60340,0, 10.Korom SZVSE 62155,0, 11.Kiss SZVER 64104,0, 12,M6th Ajka
65:18.4, 13.Ferenczl Ajka 67:140,0, 14.,Dézsa SBzoln, MAV 68:02,6,
Magasugrésban bajnoks
ossy Lajos Bp.Honvéd 200
2, Juhész Arp Bp.Honvéd 200
3, Torzasa Tamés DASE 188
4, Kaffka EKaroly 8alg.Kohész 188
5, Bzéles Istvén OKBE és
Nagy Matyas U,Dézsa 185
7 Simon Jénos B&tass.VBK 180

8, Végh Tibor OKSE 180
9,Kellner Bp,Honvéd 180, 10,G41 U,Pézsa 180, 11.Kiss Gyul ,Medossz 180, 12.Sz8ke PVBK
175, 13,Pamuki KSI 175, 14.,Porivkics PVSK 1%5, 15,Be11dk Bo r,Textiles 170, 16,Germén
Csepel 170, 17.,8zlica Sz0ln MAV 170, 18,Ravaszdi Gy6ri ETO 170, 19.Gati PVBk &s ¥oab
Bopr.rmﬂ.aa 160,

Tévolugrésban bajnoks

Kakas Béla 0zdi Kohdss 670
2, Balazsi Péter MVSE 662
3, Horvath Zoltén FIC 651
4, Pankaszi Ferenc KSI 651
5. Kiss Séndor Gyul ,Medosz 650
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6,
e
8.

9.5zabé Bak,Vegyész 611, 10,Hegediis Bp.uonvéd 60
595, 13.Horvéath BKV Elére 577, 14,G4l U,Dézsa 576,

Kotser Attila
Alaxin Péter
Molnér Jézsef

Hérmasugrésban bajnoks:
akas Béla

Gyul ,Medosz
Kgsze

Bp .Epft; 6k

640
627

618
0, 11,Papp SZVBE 596, 12,Végh Ozdi Koh.

0zdi Kohész 13,97
2, Juhész Arpéd Bp .Honvéd 13,67
3, Zalaknics Séndor Szh . Haladés 13,63
4, Végh Tibor 0zdi Kohész 13.51
5. Horvath Miklés BEKV Elére 13.42
6, Pankaszi Ferenc KSI 13435
7+ GAL Jénos U,Dézsa 15,12
8. Szész Péter HODIKOD 12,59
Riidugrdsban bajnokiEKiss Tibor U,Dézsa 390
. Radosza Istvén U,Dbzsa 380
3, Fischuer Jénos U,Dézsa 370
o Biiki Andras Szombath ,SE 370
5. Bedk Lajos Torokszentmiklés 350
o Molnar Lészlé Bp ,Honvéd 330
7. Servenka Jénos Szfv MAV 320
8, Kosaa Péter Pécsh Banyéasz 320
9,Bozé Belypi Kinizsi 300, 10.Pankaszi KSI és Verdélyi Cegl.Vi, 280,
B8élylokésben bajnok:
“R1£61d1 Laszlé Bp.tonvéa 14,43
« Pintér Ernd Bp Honvéd 14 40
. Sallai MihAly S8zoln MAV 13 .84
. Gerendds Istvén BEAC 13,67
5: Fejes Ferenc Debr  Epitok 13,41
o Ménesl Laszlé BZVSE 1324
o Dibb Gyﬁrgi Kap ,Dézsa 13,14
o Bugyi Andras Nagyk . FPed, 12,38
Diszkoszvetésben bajnok:
atona Séandor Szentes 51:24
2. Balogh Istean Térokszentmiklds 50402
« Mike Lajos Videoton 49 .04
4, Sallal MihAaly Szoln MAV 43,10
+ Bugyl Andrés NaEyk.Ped. 42,30
o Moldovanyl Séandor V. zzé 40,86
7o Pintye Jénos DVBC 39,66
8. Cservenka Janos Bzfv MAV 39,60
Gerelyhajitésban bajnoks ] -
~ Parragi Ferenc Csepel 7134
2+ Jakab Géabor Szécsény 60 (44
3, Simon Gyorgy BKV Elére 59,80
4, Foldesi Imre KSI - 58,14
5. Farkas Balédzs BEAC 56,38
« Nagy Séndor Selypi Kinizsi 53,30
7. Farkas Lészlé Selypli Kinizsei 51,70
8, Pogény Zoltén Bonyhad 50.56

L4 y -
9,.Torzsa DASE 50,18, 10.Kovacs Pécsi Bényész 49,90, 11.Horvath Kap.Dézsa 49,64, 12,
Brumdr Debr,Epitdk 49,54, 13,Nick Vasas 49,00,
Kalapicsvetésben bajnok:

Kovacs Laszlé Ganz Hévag 48,12
2, Bagdi Lészlé Debr  Epitfk 43 54
3, Bzloboda Ferenc NYVSC 42 .84
4, Bzekcsik P4l Bzoln MAV 41,06
5. Lengyel Laszlé SZEOL 38,36

nok:

100 m sikfutés:I . eléfutams 1.Balﬁton1 U, Dézsa 12,6, 2,Kocels Gydrl Dézsa 12,6, 3.Pet~

a % .Redeozky Bp.onvéd 13,1, 5.Andréds BVSC 13,4, 6,Regbs Bcs.ﬁlbm 13,4,
7 ;Horvéth Bp.Pbs!‘és‘l}.‘). II.,eléfutam: 1,8imon HODIKOT 12.4 E.MohAcs ‘Pécsi TK 13,0,
3 ,Hém Dorog 13.1l, 4,5ebdk Vesas 13.2, 9.5tenkovics Dzh.Hala&ﬁs 13,3, 6,Horvath BKV B-
18re 13,4, 7.0rbdn FIC 13,6, I1I,0l8futam: 1,Németh Szh,Haladas ﬁ.& 2.Ebnig TPSE 12.8,
3 Neducsin FUSK 13.0, 4,Gyaruatl BRV EI6te 13.0, 5.Németh Szoln,MAV 13,4, 6.5alogh Nk,
Pést 14,1,

A dénti8ben bajnok: Simon Sarolta HODIKOT 1262
. Németh Mart, Szh,Haladds 12,3

X 3, Balatoni Anna U,Dbzaa 12494

4, Kénig Katalin TFSE 12,5

5 Kocsga Marta Gyéri Dbézsa 12,8

6, Petirika Erzsébet Nyiregyh,TK 12.8

7+ Neducsin Mira 8K 1249

8, Mohécsi fva Péosi TK 13,0



200 m sikfutas: I,eléfutam: 1,Németh 8zh,Haladés 26,5, 2.84ndor Abony 26,8, 3,Gyarmati
6 27.1, ¥.Balogh Nagyk.Ped, 28,0, 5.Neducsin PVSK 28,2, 6,0rbén ¥16 28,7, II,
eldfutam: 1,Simon HODIKOT 26,3, 2,Gbz DV*K 26,4, 3,Petrika Hyiragah.TK 26,6, 4,Redeczky
Bp.Honvad 27.4, 5.Horvath Bp.P&stés 29,1, III oiﬁfutam: l.Kocsis Gyéri Dézea 26,1, 2.
Jakab PVSK 26,2, 3.,Hém Dorog 27.0, 4.Regls BcBMAV 27.%, S.Nyerges Bak,Vegyéss 27.6,

A doéntdben bajnok: Kocsis MArta Gyori Dbzsa 25,5
2's Németh Marta Szh , Haladés - 295
3, GOz Barolta DVTE 26,1
4, Jakab a PVSBK 26,2
5, Bandor Méaria Abony 270

400 m sikfutdsban bajnok: /4 1d&futam alapjén/ :

""'“"“"““‘“”“f’I%EEEEI Eva Pascel TK 58,3
2, Temesl Zsuzsa BEAC 58,3
3, Jakab Eva PVSK 58,6
4, G6z Sarolta DVTK 59 4
5. Séndor Méria Abony 61,0
6, Bebbk Klara Vasas : 61,7
7. Eresz Judit PVSK 62,8

8, Arany Erzsébet FIC
9,Czene Nyergesug:r. és Petrika Nyiregyh,TK 63.4, 11,Radeczki B JHonvéd 63,8, 12.Nyer-
ge Bak,Vegyész ésRagBs Bos. MAV 64,0, 14,Badacsonyi Kap.Dézsa 64.4, 15,Bér ésh.H adés
5.0, 16.,8effer Vasas 65.3, 17.Gulyds BEAC 66,1,

800 m sikfutésban bajnok: /3 idéfutam alapjén/

Tipcsel Irén Debr . Epitdk 2115,6
2, L4sz16 Zsuzsa Koml ,Banyész 2118 .4
3, Kaszal Anna U,Dbézsa 232252
4, Fessler Zsuzsa Videoton 2125,8

. Kresz Judit PVSK 2126,5
6, Nagy Katalin Szeksz ,Dbzsa 2128 .4
7« Fehér Anna KSI 21285
8, Békés Marta MVSC 2328,7

9.8zekeres Abony 2:30.4, 10,Horvath Bp. Honvéd 2131.5, 1l.Schiaffner Vasas 2:32.0.d s
Szulimén Bp.Epiték 2:34,2 /17 éves | 18.Belymea Caepel 2:34,.,2, 14 Hegyesi Bcs MAV
2135,2, 15,Pusztal Bp,Epitok 2:41,0, 16,0286 Szoln, MAV 2:41,8,

1500 m sikfutisban bajnok:

o = Tasz18.Z2suzsa Koml ,Bényéssz 4343 .9
2, Fessler Zsuzsa Videoton 4347 .6
3, Vass Zsuzsa Kap .Dbézsa 4350,0
4, Kaszal Anna U.Dbézsa 4354,8
5, Henye Mariann Gybril Dézsa 5:103,8
6, Fehér Anna KS8I 5:12,.7
7. Hegyes Erzsébet Baja 5117,.6

8, Nggy Katalin Szekaz ,Dbzsa 5:122.8
9,Hegyesi Bos . MAV 5:30,.8, 10,Horvath Bp.Honvéd 5:31.2, 11.,0zse Bzoln MAV 5:141,2,

100 m Eétfﬂt&s: I,eléfutams: 1,Kénig Bzeksz Dézsa 15,6, 2,Korbeék Debr, Epitdk 17.98 3%
T P. onved

7 .veres Vasas 18,9, II,eléfutam: 1.,Antal TFBE 17,0, 2.Csapo Bz,
MAV 17.8, "3,J6z8a Makdi VSE 18,5, 4.Babbthy Gyul.Wedosz 18.6,
A dontbben bajnok: Kénig Katalin TFSE 15,6
2. Antal Erzsébet TFSE 16,9
3, Csapb Erzsébet Szoln MAV 197
4, Jbzsa Eszter Mak{i VBE 17.8
5. Irdnyi Margit Bp,. onvéd 1840
6, Korbedk Ilona Debr kpiték 18,3
7. Veres Katalin Vasas 18,7
8, Babéthy Erzsébet Gyul .Medosz 18,9
Magasugrésban bajnoks
lerpl Erika TFSE 169
‘2, Csorba Virginia Kap ,Dézsa 166
3. Katona Eva Vasas 162
4, Herendi Erzsébet Vasas 158
5., Horvath Margit Pécsl TK 154
6, Maté Agnes DKSE 150
7. Hés Agnes TFSE 150
8, Orban Erzsébet FIC és
Balazs Eva Vasas 150

10 .Bamu Csepel 150, 11.Ir4anyi Bp.Honvéd 145, 12.Baka S8ZEOL 145, 13 ,Németh SZVSE 140,
Téavolugrésban bajnok:

Balatoni Anna U.,Dézsa 600
2, Herendl Erzsébet Vasas 559
3, Jakobicz Eva Bp.Spartacus
4, Kolesénszky Anna Bzombath 8B 528
5: Dobos Zsuzsa TFSE 520
6, HorvAth Terész BKV Elére 513
7+ Cmapé Erzsébet Bzoln MAV 511

8,.Katona Lva Vasas 506



9,Irényi Bp . Honvéd 501, 10.,Maté DESE 500, 11,J6zsa MVBE 497, 12,Taxner KBI 391, 13+, Ba-
logh Nagyk, 475, 14.Gé¢s Bp.Epitbk 471, 15.Antal TFSE 470, 16.Rendecaky Bp.lonvéed 470,
17.Takécs Baja 453,

B8alylékésben bajnok:
routh Edit Bp Bonveéd 14,03

2, Irfnyi Margit Bp.Honvéd 13.79
3, Dézsa Gabriella BEAC 12,03
4, Pintér Judit Bp .Honvéd 11,71
5. Csombé Aniké Pépai Textil 10,80
6; Kishézi Ilona TFSE 10,64
7. Rajos Jolén Szh . Haladéas 10463
8. Maté Agnes DESE 10,39

9.Greif Szeksz,Dézsa 10,00, 10,0ros Gysri Dézsa 9,19,
Diszkoszvetésben bajnok:

zsa Ganbriella BEAC 43,72
2, Varga Gabriella Pépgi Textil 4142
3. Irdnyi Margit Bp .lonvéd 39.32
4, Armuth Edit Bp .Honvéd 38,26
5. Oros Erzsébet Gybri Dézsa 36,78
6. Ferdinénd Erika VM Egyetértés 36,72
7. Pintér Judit Bp.Honvéd 36,38
8, Suri Ilona I 35.72
9,8zabé Bzoln MAV 32,66, 10,Jakab Csepel 32,40, 11,Greif Szeksz,Dézsa 28,10,
Gerelyhajitésban bajnok:
ganBicz‘FNa Bp .Spartacus 46,06
2., Sopuch Margit Bp.Epitdk 45,62
3, Budavari Eva Abony 42,36
4, Lehielt Veronika MTK . 39,94
5; Dézsa Gabriella BEAC 39402
. Berentés Eva Nyiregyh,Vasutas 36,24
7. Nagy Csilla KSI 36,20
8, Rajos Jolén Szh ,Haladés 33,76
9. Babéthy Erzsébet Gyul .Medosz 26,58

Az orszigos utdnpdétlas bajnoksdg eredményei
1971, szeptember 25-26,

ferfiak:

100 m sikfutés: I.eléfutam: 1l,Korona U,Dézsa 10,9, 2.Bognéar Videoton 11,1, 3.Richter
BVEC IT.%, &,Cs6kyarl Szh,Haladds 11,9, 5,8zegl SZEOL 11,9, II.el8futam: 1.loves DVBO
11,1, 2.Aredi Bp.Honvéd 1i.1, 3.Pavgk BEAC 11.4, 4,Vinoze U.%'—lTT—lsax -, 5.Bartos Egri
TK 1.8. IIT,eléfutam: 1,Magyar Bp.~onvéd 10,9, 2,Allman Dunaujv,“oh, 11.4, 3 Szarka
Bp.%pitﬁk_f[l"m —T.Bodor Videoton 11,7, 5.Gémesl BEAC 11,9,

A ddnt8ben bajnoks AM'A™ dontd:/

Magyar Gyula Bp .Honvéd 10,7
2, Arsdil Jénos Bp ,.Honvéd 10,8
3. Korona Laszlé U, ,Dézsa 10,8
4, Lovas Miklés DVSC 10,9
5. Bognar Istvén Videoton 11,2
6, Allmann Andréas Dunaujv.Koh, 115

/'B" ddntdbens/

1, Pavek Ferenc BEAC 11.4
2. Richter Istvén BVSC 11.4
3, Vincze Jbzsef U, Dézsa 1315
5, Csékvari Séndor 8zh,Haladés 11,9

200 m sikfutds: I,eléfutam: 1'.|lagyar Bp.Honvéd 22,3, 2.Lovas DVBO 23,3, B.Allnﬂn Duna- '

v.Koh, 25.5, 4.Veress TFBE 23,8, 5.8zegi BZEOL 24,3; II,eléfutam: 1,Aradi Bg. onvéd
28,0, 2.De4k Gsepel 23.1, 3,Kléber Ganz Mévag 23.4, 4,vincze U.D0zss 24,0, 5.0sékvard
8788 243, 11T .el6futam: 1,Kerékgydrté BKV Elére 22.7, 2.Palésty V.1zzé 23,1, 3,Bognér
Videoton 25,1, &, okl Egrl Dézsa 23.5.

A dbntdben bajnok: MA™ dontd:/

Aradl Jénos Bp .Honvéd 22,0
2, Magyar Gyula Bp .Honvéd 22.0
3. Kerékgydrtd Laszld Bp.Honvéd 22,3
4, Lovas Miklé6s DVBC 22 4
5. Palésti Joézsef V.Izzé 22,8
6, Dehk Géza Csepel 22,8

/"B" dbntében:/

1. Bognér IsTvan Videoton 23.2
2, Allmann Andrés Dunaujv .Koh, 2553
3, Kléber Tamés Ganz Mavag 23.4
4, MéAndoki Gsﬁr? Egri Dézsa 23,6
5. Vincze Jézse U.Dézsa 24,2



400 m sikfutés: I,el8futam: 1,Kerékgyartéd Bg.“onvéd 51,2, 2,Pavek BEAC 51.4, 3,Paldsti

1zz .5, %, Pokrovenszky Nyiregyh,TK 51,6, 5.Csoma MAFC 51,6, 6,Ackermann PVSK 52.6.
II,el6futam: 1,Korompai Bg.ﬁ-pitﬁk .2, 2,Walcz Csepel 51,0, 3.Kovics Videoton 51.k,
E.ﬁemeﬁer Videoton 53.2, 5.Kocznyak Testv, 53.5, I1II1,eldfutam: 1,Aradi Bp.fonvéd 50,2,
2,Palaticzky SKSE 50.8, 3.Gyula Nyireﬁzh.'.l‘x 50,8, E.ﬁzﬁ% ﬁebr.ﬁpiték 51.%, 5.Dallos
Vasas 54.9, IV eldfutam: 1,Fekete U ,Uézga 50,3, 2.Batizi MAFC 50,5, 3,Méndoki Egri D6-
zsa 52,1, 4.Szarka Bp.ﬁf)’itﬁk 52.64

A dbntdben bajnok: /A" dontd:/

Aradi Jénos Bp.Honvéad 48 .4

2. Korompai Miklés Bp . tpit8k 49,2

3, Fekete Béandor U.Dézsa 49,5

4, Kerékiyértb Laszlé Bp .Honvéd 0.2

5, Palaticzky Gébor BKSE 50,3

6, Batizi Gyorgy MAFC 50.5

/'"B™ dbntébens /

1, Walcz Kéroly Csepel 5.6

2. Gyula Séndor Nyiregyh ,TK Pl.2

3, Mandoki Gyorgy Egri Dozsa 51.9

4, KovAcs Istvéan Videoton 52,0

800 m sikfutis: M i1dé6futam alapjém/

bajnok: Zemen Jénos U, Déz 1152,0
2, BzAnt6 Tamés Debr.ggitbk 1:52:9

3, Hegediis Sandor Gybéyrl Dézsa 1:53,6

4, Benyovszky Istvén Bp.lpiték 1:54,9

5, Palaticzky Gébor SKSE 1:55.1

6, Walcz Kéroly Csepel 1:56.7

7. Marosvérl Péter BEAC ; 1156,9

8, Salénky Miklés BEAC 157D

9,Vermes TFSC 1:57.8, 10.Pataki DVPK 1:58,5, 11.Boros Bp. Honvéd 1!58,9, 12,Béni Péosi
Dézsa 1:59.4, 13 .Kovacs Videoton 1:159,8, 14.Ceoma MAFC 1:59.9, 15;Pleier Gydri Dézsa
2100,4, 16,Godiny V,Izzé 2:100,5, 17.Korompai Bp,"piték 2:00,6, 18.Zuti Nyiregyh,TK,
2:100,8, 19 ,Fébri Belassagy,SE 2:01,1, 20.Kandiké’'Vasas 2101,3, 21.Kardos Gybri Dbzea
2:02,8, 22.Demeter Videoton 2:06,3,

1500 m sikfutéai/két 1défutam alapjén/

bajnokt Zemen Jénos U.Dbzsa 3154 ,0
2. Szekeres Janos Bp.Honvéd 3154,9

3, Benyovszky Istvén Bp .Epitdk 3:55.8

4, Hegediis Sindor Gybrli Dbzsa 3:156,7

5'. Jakus Laszlé Thes e v i 8 5'5904

" 6, Sairi Tibor BEAC 3:59,8

7. Ban Gyorgy 0zd1i Kohész 4:00,1

Vermes Tmre ; TFSE 4301.0

8.
9 ,Pataki DVIK 4:04,6, lo,BAthori MAFC 4:05,0, 11.,8alénki BEAC 4:5.5, _12.K6n;¢a MEDOBZ
4:06,7, 13 ,Marosvirl BEAC 4:06,8, 14,Pleler Gybérl Dézsa 4:11.3, 15.Zuti N iregyh,TK
4:13.8, 16,Fibrl Balassagy. 4:14,0, :[7.Kardos Gybérl Dbézsa 4:16,5, 18,84rkozi Vasas
4:17.9, 19.Jaszovics BEAC 4:18,8,

5000 m sikfutés:

bajnok: Szekeres Janos Bp .Honvéd 14:32 .4
2, Batori Géabor MKFC 14:53,8

3, Németh Gyula U.Dbézsa 15:16,6

. Bén Gybrey OKSE 15:18,4

5. 261d1 Béla BEAC 15830 .4

6, Kbnya Attila Bp MEDOSZ 15:36,8

7. Bbzsér Jbzsef PVSK ) 15:47 .4

8, Kovacs Kéroly SZVSE 15:47 4

9.Filipp ﬁgyarm.SE 16:13.6, 10 ,Filkon Videoton 16:23,2, 11,Jaszovits BEAC 16:34.6, 12,
Nencz Szh,Haladés 16:58,0, 13,81klési Zalka SE 17:01.8,

110 m gétfutéss I,eléfutam: 1,Déczi Nagyk,0lajb, 15,6, Z.Ragyg 61];%3 Keszthely 15,9 .
Prelninger BRV ElSre 16,2, 4.Lippai MAFC 16,4, 5.Landauer Pécs zsa 17,9, II eldtu-

bam:Doik Csepel 15.6, 2.Kristsss Dunakessi 15,9,"3 8uax Dor.Bénghes 16,3 4 Tukass 2T
16.9, 5,Bognér Gybri Dézsa 17,1, 6,.Vincze U,Dézsa 18,4, III,el6futam: 1.Hegedis VM B-
gyetirtés 15,5, 2.Kozma Nyiregyh, MK 15,8, 3.Bercsényi B .8, ¥.FIkly NYVSC 16,7,

A déntdben bajnok: /A" dint8/

Dbecz1 Ferenc Nagyk.0lajb, 15;2

2, Hegediis Péter VM Egietértéa 5.2
3. Dedk Géza Csepe I,
4, Kozma Jbzsef Nyiregyh,TK 15,7
5. Nagyg 6rgy Imre Keszth,Haladés 16,2
+ Kristéf Ferenc Dunakeszi 16,4

{‘B" dontében /

1, Bercsényi MikIds BEAC 15.7
2. Bzakx Rbbert Dor,Bényédssz 16,3
3. Lukécs Andrés ZTE 16,7

4, Fikly Kdlmén NYVSC 16.8



0 m gatfutds: I,eléfutam: 1,Lippal MAFC 56 7 2.Aradi Bp.Honvéd 57.7 Hegodiia Bp.
%p!EBE 58.8, %. nHauer Pécsi Dézsa 59, ﬁp .Po venazk: Nyiregyh.TK 6 1.5 JIrényi
BZEOL 61.7. I ol6futam: 1 .Korompal Bp.Lpittk 53,6, 2,Krist8t Dunakessi 5%.9, 3 Bognér

6.8zax Dor Béanyész 64,0,

8ri Dézsa OB, &.Kurta ZTB 58,6, 5.Vincze U, 6zsa 59.9
L 2 3.°3 . Hogediis VM Beyetérs.56.2,

el6futam: 1.Batizi MAFO 55,6, 2.Kozma Nyiredyh.TK,56,
I Preininger BKV Elére 58,7, 5.Palacské TFSE 59.6,

A dbntdben bajnok: /A" déntb/

Batizi Gyérgy MAFC 54,1
2. Kristéf Ferenc Dunak ,VBE . 54 .8
3, Lippal Jénos uu% 56,2
4, Korompai Miklés Bp.Epiték 571
5. Eozma Jézsef Nyiregyh,TK 58,4
/"B" dontb/.
1. Hegediis Péter fyetértén 55,6
2 Landauor Géza Péca Dézsa 57.9
3, Bognér Lajos Gybri Dézsa 57.9
» Kurta Gabor 58,1
5, Hegediis L&szlé gvﬁpitﬁk 58,3
6. Preininger Kédlmén Eldére 59.7
0 m akaddlyfutés:
8 noks me yula U . Dbézsa 93127 .4
2, Papp Béndor Bp.Epiték 9134 ,2
5. Féblén Jénos Nyiregyh,TK 9:40,0
4, Bbzsér Jbzgef PVBK 9:140,2
5. Kovadcs Karoly BZVSE 9:49,2
6, Binkd Gyb Csongrédi SE 9:51.6
?. Trepak Istv U,Dézsa 9:52,.8
« Filkorn Imre Videoton 10:05.8
9.811&1651 Zalka BE 10:49,0, 10,Gulyés Koml .Bényész 10359.0
20 km gyaloglés:
bajnok: Férién Séndor Bp.Honvéd 1136137.0 orez v
ténp6tlés csiucs
2, Sztankovics Imre U,Dézsa T:41:38,6
3. Bakos Béla Bp.PéstAs 1:46:15;0
4, Csermendi Lészld Bp .,Péstés 1:47:16.4
5, Pozsonyl Istvén BaluangaSl 1:49:13,2
6. Téth Sandor BpIP 1:49:43,2
7. Kise Gébor zzd 1:51:21,0
8, Tarnbéczky Gyorgy U.Dézsa 1:53851,6
9,.T6th: Gjula U.Dézsa 2100:32,6,
Csapatban bajnok:
~Bp,Post4s /Bakos, Osermendi, Téth 8,/ 5123114,6
2, U,Dézsa  /Bztankovits, Tarnécezky, Téth Gy./ 51363102.8
Magasugrésban bajnok:
Dbcz1 Ferenc Negyk.Olajb, 205
2, Tatal Jénos Bp . Honvéd 200
3. 81d6 Csaba Vasas 196
4, TimAdr Mihdl TFSE 192
5. Lukédcs Andr 2TE 184
« Koska Lészlé DEAQ 184
7. Tari Istvén MAFC 184
. Balogh Adém MAFC 184
9., Damm csepel 180, 10,Pozsgai BEAC 175,
TAvolugrasban bajnok:
Katona Gébor Bp Honvéd 716
2, Németh Gi Pécsi TE 703
3, Balogh Miklés Bp.Honvéd 700
4, S4rk6zi Andrés Bp.Honvéd 694
5. Dedk Géza Osepel 693
6, 8teinhacker Rébbert Bp.Bpartacun 691
7+ Kandér Tibor MAFC €90

» Viskovics Kéroly U,Dézsa 677
9.Horo:.osh U,Dézsa 658, IO.Konyocl DVTK 658, 11.Vo:l.nr6b TF8E 637, 12.,Major Bak, ,Vegyész
€07, 15.Kra;jcai U.Dézsa 591,

Rudugrédsban bajnoks

SBteinhacker Rébert Bp Spartacus 450
2, Viskovics Eéaroly U,Dbézsa 440
3, Németh PAl Bp . Honvéd 400
4, Bzelényi Istvén Bp ,8partacus 400
5. Damm Jozsef Csepel és

Kocsis Imre SZEBE 380
7. Sallai Béla Vasas 360
8, Balogh Séndor NYVBC 340



Harmasugrésban bajnokt

Katona Gébor Bp .Honvéd 15,50
2, Balogh Miklés Bp.Honvéd 15,27
3. Herczeg Ferenc U,Dézsa 14,79
4, Fiilop Péter VM Bgyetértés 14,49
5. Eiss Laszlé BEAﬁ 14,09
6, Molnér Gyula Bp . 2onvéd 13,84
7. 8ziva Istvén Vasas 13,56

8, Szummer Karoly BKSE 13,54
9Blok SZBOL 13.53, 10,Urbén BEAO 13,41, 11,Oaaranké Kagyk.Olajb, 13,30, 2.Fii1y Nyvso
13,05, 13.Henyecz DVIK 12,99, 14,Albert Genz Mavag 12,56, 15,Kajari SZEOL 12,40,

SGlylokésben bajinok:

4 Varkonyi Géabor VM Bgyetértés 16,87
2, Horvath Istvéan Térekvés 15,71
3. Vinké Gydrgy Bp.Honvéd 15.21
4, Kbvagb Gydrgy S8zoln  MAV 14,91
5. Bmidelius Attila SZSE 14,69
6, Varga Tamés Vasas 14,67
7+ Hoffmann Jénos Pépal Textil 14,47
. Varga M:lhéli Szoln . MAV 14,42
9.Farkas BKV Eldére 13,10, 10,Késa Nyiregyh,TK 13,05, 11.T06=xa Bp-.uomréd 12,80, 12,Mé~
széros Vasas 12,65, 13.Molnér Vasas 12,60, 14 ,Léhner Szfv ,MAV 12,25,

Diszkoszvetésben bajnok:

8zauer P4l Bp.Honvéd 50,00
2, Horvéath Géza Pécsi Débzsa 49,52
3. Szabd Lészld U.Dézsa 46,52
4, Tobkos Zoltén Bp.Bonvéd 45 ,04
5. Vinké Gyorgy Bp.Honvéd 43,88
6, Hoffmann Jénos Pépal Textil 41,98
7. Léhner Ferenc Szfv MAV 42,12

g. Németh Lajos Pécsi Dbzsa 41,70

9,F61d1 Reszth ,Haladés 41,06, 10 Moln&r Vasas 37,38, 1l .,Balézs Bgrl Dézsa és Kbésa NYVSC
39.86, 13,Varkonyl VM Egyetért, 39,80, 14,David DVSC 38,88, 15,Varga Vasas 37,38, 16,
Horkal BEAC 35,88, 17.Mutatov TFSE 34,56,

Gerelyhajitésban bajnok:

Temessy Andrés Vasas 68,48

2, Szabé Istvén Bp.Honvéd 67 .94
3, Dittrich Tamés Bolyil Medosz 62,64
4, Rédll Jézsef TFSE 62,22
5. Szabé Jézsef Bp Honvéd 61,98
. Bzabb Laszléd U.ﬁbzaa 57 .62
7. Zomborka Gyorgy Zalka BE 57.18
8, Balla Vilmos DABE 55.40

9.8zebényl Keszth,Haladds 54,68, 10,Fehérvari U.‘Dér.sa 54,66, 11.,Hatvani Bgri TK 54,18,
12,Hordl Eoml ,Bényasz 53,06, 13.Fancsali V.Izzé 48,88,

Kalapéicsvetésben bajnok:

Farkas Jénos Bp, Honvéd 61,68
2, Kapusi Imre 0zdi Kohész 60,88
3., Zeitler Kdlmén MAFC 59,40
4, Bandi Andrés Csepel 58,90
5. Krupp Miklés Vasas 53.04
6, Csik Dezsd U.Dbzga 52,84
7. Nagy Laszlé Debr  Epitdk 52,78

Bozgky Gébor Vasas

8, 52450
9,Bbzsa Vasas 51,70, 10.Bolvéari MAFC 50,88, 1ll.Rakonczai Bp.uonvbd 49,30, 12,Véna Bp's
Honvéd 49,18, 13 .Sdrény DVTK 47,26, 14,Tégla Szoln ,Kiliédn 45,30, 15.Mészéros Zalka BE
35,82, 16.Mikulka NYVSC 35.44,

nok:
1 utam: 1,8ruzsenyék DEAC 11, . 1%.Zaon Bp,%pitsk 12,5, 3.Balogh

100 m sikfutéds: eldf
ZTE 12.5 K.Bz!v&uﬂ.%zsa 12,74 5.Fasekas Nyiregyh,TK 12.8;, 6,Tipold Vasas 13,3, II,e~
16futam:] ,0rosz U, Yézsa 12 .0i 2,Férisek Tat ,Banyasz 12.412).33 usz SZEOL 12,5, & a1

R
rr—ﬁregi IX 12.6, 8.Horvéth B.Vasas 12,7, 6.Payer Vases 12.9. 11 e18futan; 1iDed Soekss.,
Dgsaa- 2.1, 2,Wieland TFSE 12,5, 3.Fille Vasas 12,7, 4,Vérhalmi U, D,Baldzs Egri
TK 13,1, 6.,8zente V,Izzé 13,2,

A dbntSben bajnok: MA" déntd/

Bruzasenydk Ilona DEaAO 11,7
2, Deé Marta Bzeksz , Dbézsa 12:2
3, Orosz Irén U, Dézsa 12,3
4, Zaom Erzsébet Bp .2piték 12,3
5. Forisek Erzaébet Tat ,BAnyész 12,6
6, Wieland Ilona TFEE 12,7

22 - PSR R



3 /MB" déntd/
1, Balogh Katalln ZTE 123
2, Bajusz Edit B8ZEOL 12.5
3. Bzivée Irén U,Dézsa 12,7
4, Varhalmi Ilona DEAC 12,9
5. File Zsuzsa Vasas 13,1

200 m sikfutés: I.eléfutam: 1,0rosz U,Dézsa 25,9, 2.Horvath ZTB 26.3 3,Herczeg Bp,Hon-

v +3, F.Keré . II,eléfutam: 1,Deé Szeksz,Dézsa 25,5, 2.Fiile Vasas 26.3, 3.
Eovécené DVEK 26,8, 4.Szévosz 0. III,el8futamt 1.,Balogh i‘m 26,4, 2,P6th Bp . Hon-
véd 26,4, 3,Fazekas MVSC 26,8, 4,Lajké Balassagy.BE 27.0, 5.8zente V, 228 27,8,
A dbntbben bajnok: /MA™ dont8/
Orosz Irén U.Dézsa 24,7
2. Deé Marta Bzekszardl Dbézsa 2542
3, Balogh Katalin ZTE 22sd
4, Téth Eva Bp Honvéd 25,8
5, Horvath Judit Z2TR 26,2
6, Fiile Zsuzsa Vasas 26,9
/"B" dontd/
1, Fazekas Katallin Nyiregyh,TK 26,3
2. RKovéca Miklosné DVTK 26,3
3. Herczegh Maria Bp .Honvéd 27X
4, Lajké Zsuzsa Balassagy .SE e
5. Szavoszt Anna MTK 28,
6, Kerék Margit MTE 29,7
400 m sikfutdsban bajnok: /3 idéfutam alapjan/
Orosz Irén U, Dézsa 56,1
2, Téth Eva Bp .Honvéd 57.0
3, Laz&r Magda Debr,Epiték 574
4, Horvéth Judit 2TE 59.2
5. Moravecz Ferencné NYVSC 59.8
6, File Zsuzsa Vasas
Lajkdé Zsuzsa Balassagy .,8E és

Kustor Zsuzsa PVBK 59.9
9,8zabé Kap,Dézsa 60,8, 10,Bata SBgoln,MAV 61,0, 11.,8z4voszt MTK 61,4, 12,Kovécsné DVEK
62,3, 13,Kerék MTK 62,9, 14,Lipték BKBE 65,4, 15,Tipold Vasas 67,0,

800 m sikfutésban bajnoks /2 iddfutam alapjén/

Budavéari VAria Bp .Honvéd 2109 .4
2, Pdsztor Zsuzsa S8zo0ln MAV 2:110,7
3, Szuprics Magda Bzeksz ,Dbézsa 2:112,3
4, Jakab Erzsébet Gydri Dézsa 2:112,6
5. Kustor Zsuzsa PVSK 2:113.2
6. Utri Eva DVTK 2116,9
7., Pomézi Irén BEAC 2:117.0

8, Greksa Maria SZEQOL 21173
9.051£6n Bp,Honvéd 2:22,9, 10,Geri Bg.lledoez 2123,5, 11,Eiss Pécsl Dbézsa 2124,2, 12
lsiogé“kvzg'ﬂ 2:24.6, 13 Pécza Bp . Epitdk 2:25,5, 14 .8ulyok Bzh. Haladds 2:25,.6, 15,.Kovécs

zfv, t44 4, :

1500 m sikfutésban bajnok:

Csipén Borbéla Bp.Honvéd 4333,8

2, Jakab Erzsébet Gydri Dbzsa 4334 4
3, Komjathy Agnes Kecsk,Ddézsa 4334 ,6
4, Pasztor Zsuzsa Szoln MAV 4:3%6,6
. SBzuprics Magdolna Szekaz ,Dézsa 4339.5
. Budavéri Maria Bp .Honvéd 434) ;6
7. Greksa Maria SZEOL 4342 ,3

8, Utry kva DVTK : 4343 4
9 ,Pomézi BEAO 4:55,0, 10,Sulyok Bzh,Haladds 5:00,5, 11.,Pécza Bp.fpiték 5:104,5, 12.Kiss
Pécsi Dbusa 5:08.7, 13.Kovacs Bzfv MAV 5147.4,

100 m ghtfutés: I,eléfutam: 1,Bruzsenyék DEAC 14,3, 2.8sivés U, Y6zsa 14,7, 3,Hornyk
T.Porecsl Bzeksz Dézsa 16,9, 5,T6rok SZEOL 17.1; II,eléfutams l,Balogh

D oDy 5
2T% 14,9, 2.Horvath Vasas 15,6, 3.Bussaki Pboei Bényész 17.0, 4 Virhalnl DEIC 17.4,
I11,el8futam: 1,Wieland TFSE 14,5, 2,Gyurcsa Bp.ppiték 16,0, 3.Kiss Fizfsi AK 17,0, 4.
mﬂﬂ, 5.KovAce Bzeksz,Ddzsa 20,6, I1V,eléfutams 1.Zsom Bp,.Epiték 15,34 24
Payer Vasas 16,0, 3.,Luptédk SBKBE 17.2, 4.82818sy e

A dbntbben bajnok: MA" dénts/

Bruzsenyék Ilona DEAC 14,0

2. Wieland Ilona TFSE 14 .6

3, Balogh Katalin ZTE 14,6

4, Bzivés Irén U,Dézsa 14,7

5, Zsom Brzseébet Bp.Epiték 15.0

6, Horvath Erzsébet Vasae 15,8
/"B" dont8/

1, Payer Margit Vasas 16,1
2: Gyurcsa Zsuzsa Bp . Bpltdk 16,1

o 3



b L

3. Kiss Judit Fiizf£61 AK 16,8
4, Lupték Méria BESE 174
5. Buzséki Valéria Pécsi Dbzsa 17.4
Magasugrédsban bajnoks
Ansz:l Erzsébet | Vasas 171
2, Kovacs Eva Bzeksz ,Dézsa 168
3. Bzalal Brzsébet MAFC le4
&, Kovacs Margit Videoton 164
5, Gyurcsa Zsuzsa Bem.kpitﬁk 164
+ Jeges Erzsébet DVTK 155
7. Takécs Agnes Pécsi TK 155
8, Nyiri Ibolya Csepel és
Lantos Piroska BZEOL 155

10, T8rok SZEOL és Petres Vasas 150,
Tavolugrésban bajnoks

Bruzsenyék Ilona DEAC 805
2, Wieland Ilona TFBip 576
3. Zsom Erzgébet Bp.Epitdk 576
4, Forisek Erzsébet Tat ,BAnyéssz 561
5. Galambosi Maria 0zdi Kohész 551
6, Bajusz Edit BZEOL 536
7: Deé Marta Bzeksz ,Dézsa 526
8 goda Teréz A 21

. BEAC 5
9.5zegd Bp. onvéd 513, 10 .,Baldzs Egri TK 519, 11.Hornyék Bp.MpitSk 507, 12.Angyal Vasas
806, 53 Toatos 82801 S00, 14 ,Kérdss Bp . Bplték 490, 15 Fecs ..»E.ana 434, 16.Kovécs Vi-
deoton 476, 17.Torok SZEOL 461,

Sdlyldkésben bajnok:

Veréb Erzsébet DVTK 13,15

2. Gradwohl Kléara U, Dézea 12,68
3, Borka Zsuzsanna DASE 12.13
4, Varga Maria U.Dézsa 11,99
5., Habetler Réza Bp . Péstés 11.45
. Pogyor Kléra TFSE 11,20
7. Barta Julianna Koml .Bényéss 10,63

8. Csik Zsuzsanna Bzh , Haladds 10.79
9.,Nagy MEDOSZ 10,63, 10 . Herceg Gybéri Dézsa 10,62, 11,Drézdik BZEOL 10.45, 12.Balogh
ZTE 10,30, 13.Beimll Videoton 9.89, 14 .Engel BZEOL 9.30

Diszkoszvetésben bajinok:

Didek Andrea VM Egyetértés 45,54
2. Pégyor Klara TFSE 45 .54
3, Herczeg Agnes Gyéri Dézsa 44 ,86
4, Gradwohl Kléra U.Dbézsa 44 .42
5. Varga Gizella Vasas 44,00
6, Varga Maria U,Dézsa 40,56
7. Gottl Brika Gy6ri Dézsa 40,15

8, Drbézdik Cecilia SZEOL 37 .64
9,Ceik 8zh Haladés 36,62, 10.Kiss BZEOL 35,36, 11 ,Notny Bp.Spartacus 34,06, 12 .,Fejes
U.Dbzsa 33,10, 13,Beimli Videoton 30,96,

Gerelyhajitésban bajnok:

Kucserka MAria U,Dézsa 51,82
2, P41ffy Katalin TFSBE 45 .98
3. Lugos Ilona TFSE 45,98
4, Barta Julia Koml ,Bényéss 45 .48
5., Takécs Agnes Pécal TK 42,28
6, Nagy Maria Vasas 40,28
?. Fiileki Irén Videoton 38,16

8, Mészé&ros Mariann Vasas 37.96
9.Csbgh Gybéri Dézsa 33,96, 10.H4zi Dunaujv.Kohdsz 30,00,

SSsEIS===SZo=E====s = =

ATLETIKA a Ma zar Atlétikai Bzbvetség hivatalos laﬁja. Megjelenik havonta, Bzerkesati
a Bzerkeszt8 Bizotiség, Felelds és szakszerkesztb: Farkas PAl, Bzerkesztbségs Budapest,
XIV, Istvénmezel Ut 4, Telefon: 340-785, Kiadja a Sportporgagandn Véllalat, /Budapest
XIV, Istvénmezel Ut 3, Kiaddsért felel:s Pécasi Tibor mazga 6, Terjeszti a Magyar oeb&.
Bléfizethetd barmely “K:atahivatalnél. a Pésta hirlapiizleteiben és a Pbésta Kbzponbl Hir-
lap Irodéndl /EHI, Budapest, V., Jézsef Nédor tér 1, sz,/ kbzvetleniil, vag stautalvé-
nyon, valamint &tutaléssal a K}ﬂ. 215=96162 péneforgalmi jelzbssamra, Eldfizetésl d&g
egy evret 48,~ Ft, Egyes szém &rai 4,50,~ Pt, Szémonként kaphaté még: Sportpropaganda,
Budapest, VIII, Rakéczi Gt 57/a. Index seémas 26,035.
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