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ATLETIKA __

XIII, EVFOLYAM A MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG HIVATAIOS LAPJA 1970. 9, szém

Az aktuglis felkészitési szint objektiv mérésének jelentdsége a mozgastanulas
folyamataban

Rendkiviil drvendetes dolog, hogy a Testnevelési Tudoményos Tanécs Pedagégiai Bi-
zottséga Sport-mbédszertani albizottsgfa 1970, junius 22-én rendezett konferencidja té-
mégéul - aktualitésat tekintve - nem is tiizhetett volna ki fontosabbat, mint "az ed-
zetteég mérésének gyakorlati eljarésai"-t,

Az elhangzott eldadésok egyértelmiien erdésitették meg benniink azt, hogy a korsze-
ri edzéstervez%s ma mar nem nélkiilézheti a sportbeli felkeésziltség f6 osszetevdinek
folyamatos ellendrzését, a kiilonbozd hatasokra bekidvetkezett valtozasok valdban a lehe-
t8ség szerinti objektiv mérését, Szerencsés volt, hogz az eldaddsok témdja, valamint a
felkért hozzészdlasok az aktudlis felkésziilteégil szint objektiv méréseinek mind elméle-
ti, mind gyakorlati oldaldt egyarant érintették,

Az edzék gyakorlati munkéajéban eddig tobbé-kevésbé szerepeltek a kiilonbozé ellen-
érzési, mérési eljardsok, melyek a gyakorlati munka folyamén alakultak ki, Nalunk atlé-
tikéban minden edzének magvan a maga j6l bevadlt médszere, melynek segitségével az ed-
zés kivetkeztében fellépd hatésokat egyeztetni, értékelnl tudja,

A versenysport dllandban emelkedd teljesitményei, pezichikal, fizikai kovetelmé-
nyei UJ feladat megolddsa elé &allitanak benniinket, a jelenlegi tud&s sohasem elégaiges.

Ezért jott jokor ez a konferencia, mert a témdhoz uj tudoményos osszefiiggéseket
felvillentva olyan segitséget nyujtanak majd az edzdknek, mely ismeretek felhasznidlasa
feltétleniil eltbbre viszl a magyar sport iigyét,

Amikor az edzettség mérésének gyakorlati eljardsairdl beszéliink, akkor ezt nem
lehet leszikiteni csak egy verseny elottl aktualis felkésziiltségl szint mérésének prob-
lémajéra, Itt joval tobbrél van szbd, nevezetesen a sportbeli felkésziiltség, a sportig-
ra jellegzetes fébb oOsszetevdknek folyamatos ellendrzésérdl, Ez magéba fogialja a8 moz-
géatechnika szinvonalénak, a dobésokhoz sziikséges pszichikai, fizikai, élettani felté-
telek feglﬁdéaének, fejlé&éképeaségénak, valamint az elébb emlitett verseny elotti ak-
tuélis edzettségl szint vizsgalatat is,

E cikk keretében a mozgéstechnika ellendrzd vizsgélatat szeretném kiragadni az
az atlétika dobdszémaira vonatkoztatva,

'udoméanyos mozgasnzomozas azdta létezik, amidéta enatoémiai, fizlolégiai, fizikal
van, - igy a megelézO szazadokban is, de kiillonosen a XIX.szazadban valt az érdeklidés
kozéppontjavA az emberi mozgés, annak "szerkezetének" felfedezése,

‘Egy sportmozgast nem lehet csak izoldltan, pl, izmok, inak, iziiletek miikodésével
magyardazni, nem lehet csugén.ideg— és izomélettani fol ama&nak felfogni, - hanem egé~
szcben annak minden Usszetevdjével, Csakis természettudoményos szemlgguttel lehet vizs-
galni az emberi wozgdst, mint jelenséget és igy a térstudomznyok ismeretei, tirvényei
utan érthetévé véalik, magyarédzatot nyer, A helytdllé tudoményos megdllapitisok szerint:
"a sportmozgésok minden komplex negjelenése, formdja nemcsak biolégiei, mechanikai le-
folyas, hanem értelmes, fud€ionalis tel'esiéménykarakterr@l az egész embernek, a Kor-
nyezetnek az aktiv fejﬁegetése, a lehetC legsokoldalubb fejtagebgae".

lind a mai naplg a mozgdstanuldssal kapcsolatban tobb elfogadhaté nézet alakult
ki, Magarél a mozgistechnika fejldodés 't lemérd ellendrzd médszerekrél nem, vagy csak
nagyon keveset hallottunk és tudunk, A probléméval foglalkozd elméleti- és gyakorlati
szakemberek is érzik, hogy a jelenlegi ismeretek kbzel sem teljesek,

: A mozgastanulde folyamén helyesen alkalmazott objektiv mérési eljardsok nagyban
elésegithetik a sportmozgds toretlen feilédését, annak megértését, A jelenle 0rvénybon
1évo atletikal mozgasformakrél, kialakuldsukrél,.fejlédési szakaszaikrél, “"kifutési™ i-
dejérdl tudomanyosan megalapozott ismereteink vannak, Azonban ez nem elégséges, mert &z
atlétikal szémok mozgéstanulasénak folyamata, egy Jobb, egg célazeribb technikal megol-
dds megtalélésa, az egyén komplex-adottsigaihoz mérten rendkiviil bonyolult, hosszadal-
mas, nehéz pedagébgial folyamatot jelent,

A moz%astechnika vizsgélatat lehetévé tevé mérési algérasok hozzéjarulhatnak a

mozgéstanulads sikeréhez, segithetik a mozgis ckonomikussad fejliédését, ésszeri idébeni
kifejlodését,

E cikk keretében gondolatébresztés gyenént, olyan diagnosetikai médszert ezeret-
nék bemutatni, melznlebetévé teszi, hogy tanitvanyaink képességeit minél elébb felis—

merjiik = hogy azutfn a nyert adatokat a mozgéstanuléds folyamatéban eldérelédthatdan fel-
hasznalhassuk,

/‘



Ha teljességre akarnink torekedni, akkor a fejlédési korok mozgdstanuldssal kap-
csolatos "Jeglemz%it" is targyalni kelléne. Mivel e cikk terjedelme korlatozott, igy
- az 8 megoldds latszik legkézenfekvibbnek hogi a fejlédési korok mozgéstanulassal ka{-
csolatos jellemzdirdl, valamint a mozgaa%echn ka ellendrzé médszereirdl inkabb alapel=-
veiben, gondolatébresztd formaban irok,

A kronolégiai életkort természetesen figyelembe kell venni, azonban a fiziolégial
életkorhoz kell igazodni, figyelembe véve az egyén kirnyezetét, az eddig végzett min-
dennemi testnevelgsét,ég sporttevékenységét is,

A téma miatt a serdiilés elétti korral itt felesleges foglalkozni, bar itt is terv-
szerii iranyitott képzés Tfolyik. A speclalls képzés tehat tulajdonképpen mar a serdiilést
megelézd korban torténik, Ez az u,n, specidlis képzés nem jglenti az e spogtégra jel-
lemz8 specializalédést, Azért specidlis jellegii, mert hosszi 1ddém 4t készitjik a szer-
vezetet sokoldaluan az sgész szervezet asszim lécibs folyamatainak figyelembe vételé-
vel, hogy az atléta kéArcsodas nélkil, a tervezett idében érje el a tartés csucsteljesit-
ményeket,

‘Bzt az idészakot tulajdonképpen ez atlétika szémaira jellemzd mozgéstanulés kez—
detleges szakaszainak tekinthet jik, Fontos tehdt, hogy ezt a kort tartalmasan toltsék
ki az atlétikai valtozatos mozgasanyagok, Az altaldnos technikal készség fejlesziése a
fontos - melyet elsbésorban a konnyen, lendiiletesen végzett gimnasztikal és az atlétikai
dgra jellemz8 eldkészitd, révezetl gyskorlatokkal, valamint a mar emlitett atlétikai
mozgésok technik4jénak nagyvonali oktatdsa tesz lehetdvé, melyek az e korra jellemzd
kiilonféle koordingciék kifejlodését eldsegithetik,

liivel elstsorban a funcionédlis és morfolégial-valtozasok kedvez§ iranyitésa a
dontd, - de ezzel parhuzamosan mir az &ltalancs mozgdskészség kezdddd feltételeit is
megteremt jilk, Az ideg-izom koordinécié kezdédé differencidldédédsa miatt felesleges bizo-
nyos mubtaté értékekeg figyelembe venniink és féleg nem szabad elhamarkodottan itéletet
mondanunk,

Serdiild kor: A morfolégial és funkciénalis véltoziasok miatt ez a kor a legkériil-
tekintBbb edzésvezetést kivanja, A méreteiben megnovekedett mozghsrendszer és a test-
szovetek Osszetétele miatt bektvetkezd sulypont-vAltozas a mozgdstanulasban is komoly

nehézeégeket okoz, ezért az edzének ismernie kell a novekedési szakaszok pszichikai--fi-
zikal probléméit,

Az Altalénos képzés mellett most mar az atléta érdeklédési korét az atlétika e-
gyes égaira kell irényitani, Természetesen a tobbi atlétikai Agakat is széles kirben
kell oktatni, mert a testi képességeket ezek fejlesztik a legjobban, Mar nemcsak az &l-
talémos technikel képzés fejlesztése a legfontosabb, hanem tudatos technikai képzést
is adunk, Ett61 kezdve a technikal képzés a fizika{ képzéssel parhuzamosan halad. Bz
azt jelenti, hogy a technikai kégzés nem elbzheti meg a specializdlt fizikai képzés
szintjét, A fizikai feltételeknek annyival kell elébb jérni a technikai nivénal, ameny-
nyi a sziikséges feltételeket magteremgi a8 mozgés errdmenyes elsajatitdasahoz, Koztudott,
hogy hiaba szeretnénk egy elképzelt mozgést, vagy annak egy részletét megtanitani, ami
mechanikailag indokolt és melyet a mozgds Skonémidja is megkdvetel, - amennyiben a fi-
zlkai feltételek szinvonala alatta marad a megtanitandé mozgas szinvonalanak - akkor
az atlétikal &g teljesitménye nem nivekszik, a mozgéstanulds nem lesz eredpenyes,

A felkesziiltség fokénak felmérése, annak redlis megitélése, a hozza pegieleld
szintil technika tanitésa igen sokoldalu szakbtuddst kivén, Serdiiloknél a kialakult moz—
£48 mar feltétlen tartalmaz néhdny jellemzd téri-, iddbeli~ és erdosszetevot., Bzért ivt
mér & késbbb targyalandé felkésziltség mérésének néhany egyszeriibb mutatoit feltétleniil
fel kell haszndlni a mozgéstanulds folyamén, Iéy nemcsak a helyes technika kialakitéasat,

getgﬁiportﬂgra Jellemz6 korail specializdlédas dltal keletkezd deformitasckat is megeliz-
e .

If]ﬁsggi kor: Mivel a szervezet pszichikai és fizikal teherbiréd képessége jol ki-
alakul®, ezért a mozghstanulés és a fizikal képességek fejlesztése terén most mar ipgé-
nyesebbek lehetiink.

Mivel az atlétika dobészémaiban jelentés a gyors erdképesség szerepe /az izomerd
é8 a mozgdssebesség nbvekedése kizott egyenes dsszefiiggés van - a dobasokat pedig rend-
kivil nagy mozgdsgyorsaség, mozgéssebess % jellemzl/ -~ ezért a mozgéstechnika ellenbr-
zésének feltétleniil az utdbbihoz, az eréképességhez kell kapcsolédnia, Atlétikaban ma
mér rendkiviil differencidltan lehet létrehozni az egges atletikal dobasok sajitosséaga-
ihoz 1gazodé specidlis gyors-—eré legfinomabb Arnyalatait is,

Ezek utén arra kell feleletet adni, milyen mérési médszereket alkalmazzunk és ho-
gyan haszndljuk fel a nyert mubtatékat 2

Az ertiképesség szintjének megdllapitésakor olyan eszkoztket, gyakorlatokat kell
kivalasztenl, melyek jellegiiknél fogva hasonlitanek, vagy valamilyen forméban megtalél-
haték a kérddses atlébikai &g mozgdséban, mégpedig annak elsésorban kritikus részeiben.
Az eszkdznek, a ggakorlatnak, amelyek az izmok, az iziiletek és a szalagok &llapotét
vizegdl jék,- struktirdjukban kdzel legyenek a technikai végrehajtéds feltételelhez, Van-
nak olyan gyakorlatok is, melyek kiils§ form4jaban ugyan nem hasonlitanak a kérdéses at-
létikal 4g epyetlen mozg&srészletéhez sem, = de a mozgésrészlethen miikodd izmok Fejlevt—~
ségét, plllanatnyl elékészitettségl Allapotat ragyoggan le lehet mérni, Dobéasokndl na-
gyon elaposan kell megtervezni az eszkozoket, a gyakorlatokat, melyekkel megbizhatdan
meggydzbdhetiink az aktudlis edzettségi szintrél, Az edzd tudasitoél fiiggben allitsa osu-
sze az ellenbrzb gyakorlatokat, a mérési eljérasokat,



A

H az edzé ennek a kovetelménynek megfeleljen, elsérendi kovetelmény, h ma-
: asazin:g?anaté-tachnikai ismeretei ismerete 1egzenei. Enélkiil képtelen olyan a equalt
gyakorlatokat osszeallitvanl, melyek lehetdvé teszlk a mozggatanulés folgamén egy megta-~
nitandb mozgésrész vagy mozzanatndl miikéds izmok, inak, iziiletek 4llapo énak objektiv

edzettségl szintjét, Nem ismerheti fel a meglévd feltéeeleketé nem tudja teljes bizton-

séggal felderitenl az egyén pillanatnyi biomechanikai lehetésegeit, - ezért az adott
a:%%tikai mozgéa kialak%téa ggy csak vaktéban, nem az egyénnek meg%eleléan alakulhat ki,

A 361 megvélasztott gyakorlatok altal szerzett adatok tajékoztatnak arrdl, bogy
a technigai azgnvonal megfelel-e a képességek fejlettségének, Tudatéban lesziink annak,
hogy. redlis-e az, amit és amilyen szinvonalon akarunk tanitani,

Ilyen kontroll-mérésekré Allandban sziikség van, hogy a véltozd és véarhaté fizikai
valtozéasok figyelembe vételével, az atlétikai mozgéas alapvetd torvényszeriiségeinek neg-
hagydséval tudjuk majd megjeldlni az egyén széméra a legjobban megfeleld, kialakitand
mozgésformat , , :

A bonyolult atlétikai mozghs-szerkezetl dsszetevdk "tartalmi jegyeinek" elmélyi-
tése, egységbe kovacsolésa, a dobdmozghs valdban "kinetikai" léncolatanak elérése, ha-
marabb valésulhat meg. Ilyen szemponbtok szerint vezetett mozgastanulds folysmatéban a~
lakulnak ki az egyénre jellemzd mozghsszerkezeti jegyek, a feltételeknek megfeleld e~
gyéni szinezet, ,

A felnétt korban az edzd &ltal az egyén széaméra, az egyén alkati lehetdségeinek
figyelembe vetelével elképzelt mozghs megvaldsitdsat elésegitdé mozgésanyag, évrol-évre
nemcsak kiilsd struktirdjiban, hanem az izommiikédés kapcsén fellépd molekularis és e-
gyéb vAltozasok tekintetében is egyre finomodik, differencidlédik, Ugyanigy a késdébbi
mozgéstanulds folyamatiban a mozgastechnika ellendrzé vizs;élatét elosegito, az adott
aktudlis fizikai feltételeket tilkrozd gyakorlatokat is fejleszteni, finomitani kell,

Szécsényl Jozsef

Ezt lattam Lengyelorszagban

Lengyelorszégban t0ltott szabadsagom alatt alkalmam volt szakmal tapasztalatokat
gyiijteni, Ezekb6l nyujtok a4t néhényat az érdekl6dd Olvasdknak,

Varséi tartdzkodésom alatt felkerestem a Lengyel Atlétikal Szdvetség irodajat,
Wawrzykowsky ur, a fétitkdr kedvesen fogadott, Bemutatta Paduch urat, a lengyel ifjusa-
gl véloiptott vezetf-edzbjét, SzéE napi proiramot allitottunk tssze, mely a kivetkezd
volt: déleldtt meglatogatunk egy kozéplskolédt, megebédelink, majd d&lutén a Skra-stadi-
on igazgatdja koriilvezet birodalméban, A nagyon csinos, elegéns titkérnd par perc mul--
va jelentettette is, hogy mindkét helyen készen &llnak fogaddsunkra,

Paduch Ur, a vezetié-edz6 elkisért mindkét utunk elsdé allomésara, egy gépipari
technikum-jellegii kozépiskoldba, ahol a testnevelési tanszék vezetbje — harminc év ko~
riilli kolléga - fogadott, Elmondta hogy iskoléguk 5 éve épllt /a foiyosén gumipadlé,
Mindenki, tanulék, tanarok belépéskor cipét valtanak, mely egyébként orszagos suokas/,
a tanulél létszém megkazellti az ezret, valamivel tobb a f£it, mint a lény, Az éviolya-
mokon az osztdlyokat f-ig, g-ig szémozzék /ami mutatja a magas létszéamot és azt is,
hogy egyes oszt lfokban aiacsonyabb a létszém, mint ndlunk, mely sokkal eredményesebbé
teszi a tanitést 111/, Bajnos, kicsi mar a tornatermiink, bocsénatot kért, a nyaron fog-
jék béviteni, Bzutén beléptﬁnﬁ a terembe,

A legels§ feltiind az iivegfal volt, amely a terem déli oldalfalédt alkotja kinyit-
haté médon, Azutén beléptem, A terem kb 25x60 m nagysagi, 7 m koriili magassagi. Beren-
dezése: koriil bordésfalak, folottiil 8-10 kosarpalénk, a terem felénél fugeény, amely
lehetévé teszi a terem kaétéogztését /mint nalunk a TF labdajatk-csarnokat 1/, Ugyanitt
beépitett kampék a roplabda halok kifeszitéséhez, A parketta vilagossdrga, lakkozobt,

A lakkozés alatt kiilonféle vonalak és jelek vannak felfestve: egyrészt a 1abdajétékok

palyéi, mésrészt egy futépélya vonalai, szabalyos kanyarokkal | Bizony !

A kolléga kérésemre elmondta, hogy 6k télen is rendszeresen megrendezik az isko-
lai fadettgélyéa atlétikai bagnoksagokat kiilénféle futd, ugré és dobdszéamokban, amelyek
eredményeit nyilvéntartjék, masrészt osztdlyozzék is, Megmutatta az livegfal meiletti
parkettarészt: ki lehet emelni /és ki is emelte 1/, alatta homokgédsr van., A parkettée
ra lefektetnek egy gumiszbényeget nekifubtépalysnak, melyen & tavol~, harmas-, magas- é8
ridugrédst egyformén gyakorolhatjdk, Megmutatta a ieérkezéhely gumiszdnyegét is.Kedvemért

: 8zét is szedte, Kiviilrél a szokisos ssakvaszon,. hevede-
a%s rekkel erfsitve, beliilrél viszont tobb egységbél 411,

- Ezek az egységek pedig a hal alakjahoz hasonlé darabok-
bl éilnak. A "ha%"tgldalénagé:aglags' a kb 5 cm, anya-
ga szlvacsosan ontott guml en darab &sszeraga
tésa alkot egy "halat", a kﬁzepesﬂres. 2 ; 4 o

Nem nehéz régﬁnni hogg milyen hallatlanul rugalmes ez a "leérkezbhely" mind a-
.nyega, mind pedig 'ssze&llit sa miatt |

Megnéztilk a sportudvart is /mert ez is van 1/,

Hérom futésévos 200 m-es futépélya fogja kizre a leaszfaltozobt atékteriiletet
A pélydkat Ggy helyezték el, hogy a harom ogiya mindegyikét kﬁrﬁléllhagsék a szurksl&k
és kbzelrSl blztathassék kedvenc csapatukat, A futépalyan kiviil helyezték el a 180°-o0s
nekifutési lehetségll ugrégddrot és a harom lebetonozott stilyldkd kbrt, A tobbi dobde
szémot a filves udvaron gyakoroljék,




Ezutén a szertar kovetkezett, Kb, 5x5 m-es helziség vasoszlopokbdl és desakabdl
alkotott polcokkal, rengeteg labda silyemeld késziilék és atlétikal szerek részére, A
gerelyekkel a kollega sem elégedet% Jjovbre kapnak Gjakat, Labd4ik hazai gyartmanyuak,
Jéknak latszottak, Acélgyartasukat dicsérték a silyemels késziilékek, Nézegettem a g:l—
cokat, melyeken feltiint egy fehér futécipd, szinte primitiv tiizésdiszitéssel az olda-
14n ~ 420 zlotyiért, A kolléga szintie bocsanat-kérd arccal adja a kezembe, mondvén, -
hogy ez egy hazal gyaruk kisérleti terméke, melynél van mar jobb is,

Sporttarsak | Lattam a cipét, melyet most onéknek is bemutatok, Konnyi, jol ki-
dolgozogt bér felsdrészii, a felgérész és talp taldlkozésanél kiildn erbsitésgels A talp
krém bdr, szogel cserélheték, A hozzévalé kulccsal ki- és becsavartam a kiilonfele hosz-
szaségu szogeket, Bzalatt a kolléga elmondta, hogy néluk igen hosszu és kemény a télé
de -a sportélet azért nem allhat meg. Mivel tornatermi gdgésgkre kényszerulnekg kikiser—
letezték a sajat anyagaikbdl a szabadtérihez hasonlé koriilményeket mind lehetoségében
/l4sd kiemelhetd padlg/, nind felszerelésben /lésd szdgescipé/, Megmutatta még a ge-
relyhajité szoges valtozatat, r,jtgépiikket, amelyet ehhez a cipb&hdz kisérleteztek ki,
Ara 2 Z1l. Négyszogletes keresztmetszetii vasakbél &ll, de, ugy, hogy a talpak kozvet-
lenil a gépre tamaszkodnak, nem pedig a cipbé szdgeire, Az elrugaszkodas teljesen a
tglprél, illetve a rajtgéprél torténik, Igy kimélni tudjak a szogeket a rajt pillana-
taban,

A kolléga kérésemre gyors :
szémitast végzett, Az eredmény: a
bemutatott/izergérogr§$59 kbsloo
ezer 721, b 85,0 és bocsé~ \
natot ké%t, amiért csak a kisebbik 5 :::::,\\\

gszertéart tudta bemutatni,

A tanszék egy szob&djdban hér-
man dolgoznak: a kisérd kolléga
egy nb és egy férfi, Bal&togatoét az

ONT
iskola igazgatdja is koszonteni min- *1\\\

ket, Péar perc mulva el is ment. A

kolléga elmondta, hogy iskolégéban minden osztadlynak sajat csapata €s szine van, mert
nagy a versengés mind az osztdlyok, mind az iskoldk kdzott., A kinti faliujsagon figg a
szinttidblazat, melyet a tanszék a1litott Gssze mind az elérhetd osztéalyzat, mind pedig
a pontszam miatt, Igy a didkok maguk tartjdk nyilvén azokat. Parosversenyen voltak Ko-
lozsvarott, amelyrdl. egy albumnzi fényképet és ujségeikkeket /I11/ mutatott. Kérdésem-
re elmendta, hogy az iskola autobuszaval mentek, a kioltségek felét a diakok maguk fi-
zették, Llmondta tovéabbé, hogy honnan kapnak pénzt mindenre, hogy baArmire saziikscgik
° van, ‘az iskola ivazgatéjénak javaslatara a kuratériumhoz fordulnak, mely testiilet meg-
rendell és széllitatja az iskolénak /a haboru elott végzett Sportt&rsak talén emlékez—~
nek erre a testiiletre/. /

Tanév végén mindegyik tanszék egyébként is koltségvetést készit, melyet az igaz-—
gaté elvisz a testiilet llésére, majd az uj tanév elején a tanszékek vezetdlvel megte-
kinti a mar odaszallitott targyakat, A nevelbtestiilet és az igazgatd egyardnt emnek a
testiiletnek tartozik beszémolni /és nem az oktatésil osztalyoknak 1/,

Megmutattak a tantervet is, Bzt a minisztérium adja ki /atlétika, torna, labdaja-
tékok/, Hasonld a mienkéhez, de teljesen kidolgozott, tehat a tanmenetet is tartalmaz-
za, Mikor elmondtam nekik, hogy igazan j6 dolguk van, hogy ezt is igy készen kapjén,

csendesen azt védlaszolta, hogy ennek elkészitése hetekig tartana. Ez !
tanul 6kkal foglalkoznak.. i i R e

Ezutédn a Skra-stadionba latogattunk,

A stadion igazgatéja munkatarsal korébem fogadott, majd koriilvezett a stadionban
és annak helyiségeiben, A most lezajlott harmasviadal magyar résztvevél tanubizonysé~
got tehetnek a nyolcsévos tartan futépalydrél, a tarténm nekifutoéhelyekrél mind a magas-
mind a tAvol, mind pedig a radugré helyeken, A helyszinen Ontotték - mondta az igazga-
t6, A kalapacs-és a diszkoszvetd kérnél nem fémracsot alkalmaznak, hanem kotélbél fo-
nottat, mely kOkuszrostbél késziilt, A szakadé esd dacara a pdlyén sehol sem volt viz,
mert a futosavok kozotti elvdlaszté csikok egyuttal vizlevezetg csatrondk, amelyek a
palya kiilsbé szélén keramit-téglabdl épitett csatorndhoz vezetnek, Bz pedig tovabbi
gzﬁjtbcsatornéba torkollik, mar a talagszint alatt, Megoldottdk a célbirak tdkéletes
ralatéséat, Ugyania helyukeé a lelétén epitettiék meg, telefondsszekidttetést alakitottak

:tlislidémér kkel, A versenyiroda a mienkéhez hasonlé helyen dolgozik, de televizidsok

A stadion lgazgatéja megmutatta & most elkésziilt szaundt, az ujonnan berend
orvosi rendelét, A fedett csarnokot technikai akaddlyok miatt nem 14 hatgam.eugg gzett

sz41lod4t kell épitenisk és készen & - : :
gyl P A ; n allnak Burépa-bajnoksdg megrendezésére - mondotta

Mi lesz a jelenlegi sz4llodéval ? - kérdestem, Azt természetesen lebontjak, el-
végre ma mAr minden szob&ban 11lik telefonnak, raddidénak és televiziénak lennig- ﬁonéot—
ta, Megktsztntem kedvességét, amellyel koriilvezetett és elbucsuztam,

Lengyelorszégl utazdsaim sorén még egy stadion volt alkalmam megtekinteni
ilanaki—stadion tulajdonképpen a katowicel Kultura-park egyik egyaééegaz Ansolpér‘ az
liib:ert és az Eurépéban masodik helyen 4116 - Kopernikusrél elnevezett = Planetarium
Tgtte t.dA véros és kprnyékének lakdéi ugyanis egész vasérnapot téltenek a parkban,Déle-
3% gen esen az Angolparkba memnek, ahol a gyerekek és felndttek kijatszhatjak ma
at, Ubtdna megnézik az Allatkertet, ahol strucc és Jegesmedve egyarant megtaialhatg?-




majd megebédelnek egy péalmakkal diszitett iivegtetds étteremben, Bzutan meghallgatjak a
Planetarium vetitettképes elbaddsat, A napot a stadionban fejezik be,

A stadiont csak messzirdl lehet latni, Bz azért van, mert nem "fel" epitették,
hanem "le", kiAstak egy nagy-nagy godrot, A pdlye kiépitése, az oldalak 1é csbzetesse
képzése mar gyerekjaték volt, Ottjartamkor éppen aportﬁnnepély volt a tanuldifjusdg rées-
vételével. A hatvanezres stadion csak azért nem volt zsufolt, mert a szektorokat egyen-
ként Atépitik, a faiildkéket képadok helyettesitik majd, A bemutatdk utén két varos csa-
pata kozotti ierékpéroa csapatverseny kovetkezett: a megbeszélt létozami két csapat
indult és az egyes korok befejezésekor mindig az utolsd versenyzb6 esett ki a verseny-
b8l., A kiesdé nevét hangszérén kozolték, Mindegyik fegyelmezetten le is vonult a kozon-
ség tapsa kozepette, majd a palya szélén drukkolt még versenyzd tarsainak, Természete—
sen, a legtovabb bentmaradék lettek a gybztesek - megfeleld sorrendben,

A kbzdnség még iinnepelte bket, majd fegyelmezetten hazaindultak a fakkal, bok-
rokkal, virdgokkal szegélyezett széles sugarubakon,

A stadionban van egy sportmizeum is. Sajnos, tataroztak, ezért csak a kerékparo-
sok tréfedit lathattam: gyonyorii érmeket, sergegeket, kupékat és hiresebb versenyzék
trikéit, sapkéit, zokniaiz. : :

A muzeumi 8r nagyon kérte elnézésem és blztositott, hogy az anyagot naponként
cserélik és ha érdekel valamelyik sportég, akkor kivénsigomra berendezik a taroloékat,
Igazén kellemesen lepddtem meg, amikor hazaérkezésem uténm a Népstadionban hasonlé ki-
411it4st taldltam, Oszintém remélem, hogy akad nalunk is egy terem a kidllitas 4llan-
dévé tételére,

R6vid beszédmolémban nem emlitettem még azt a mozaikot, amely a Slanski-stadion
bejaratét ékesiti és gatfutodkat abrazol, jelkégezve az akaratot és kiizdést, amely a
sport szépségét adja, Nem széltam arrdl a csoddlatosan szép és modern szoborrél sem
amely barmely oldalrél nézve is egy ndalakot abrédzol, amint felemelt karjaval virégko-
szorut tart az érkezd felé koszontésiil, a tavozd utén blcsizésul, Ezeket latni kell.

Kedves Sporttarsak ! 5

Ne sajnéljék azt a 100 Ft-ot a betétlapért és iiljenek vonatra., Hasznos dolog egy
kicsit "szétnézni a szomszédban!" Bamors Bva

Au 1970. évi orszdgos ielndtt bajnoksag eredményei: \

Népstadion, 1970, augusztus 6-9,

férfiak:
100 m sikfutégi I, eldéfutamban: 1.Farkas Bp.Honvéd 10,6, 2.,Sebestyen TFSE 11,0, 3,Csé~

nyi V,Izzé6 11,0, 4.Németh Csepel 11,0 S.G.Nagg Bp,.,Spartacus 11,0, 6,

Senkei Bp.chvéa 11,2, 7.Kiss Bp. Piték 11.3, B.Noé Fizfsi AK 11,4,

II, eléfutam: 1,Mihalyfi BEAC 10,9 2.Bz’mhid1 DVIK 10,9, 3.Korona Kap,
zsa 10,9, 4.,Pataki Bp.Honvéd 11,0, 5.Stokléasz BKV Elére 11,2, 6,Ri~

mbczd Bp.z;iték 11,4, 7.Récz DVSC 11.9. III,eléfutam: 1,8i116 Dat,Ba-

nyasz 10,8, 2.,Papp Bp.,Honvéd 10,8, B;Petrovics Vasas 10.9, 4.,Gyulai

BEAC 1 .9a {.Laurencaik DVIK 11,0, 6,Bosinszki Véci Vasas 11,1, ?7,Visaz-

kei V.lzzd 11,2, 8, Ritter BVSC 11.5, LV,.el8futam: 1,Hajda BEAC 10.8, 2.
Pésai ©,Dézsa 10,8, 3,Borsos Tat.Bénjﬁﬁi‘IITUz—E.SEény k BEAC 11,1, 5.
i

Posvari Bp Honvéd 11.2 6.Nemeshazi Vasas 11,2, I,kbzépfutam: 1.Farkas
Bp.HmVéd lo.?| 21Rébai UuDOZBa-loaag BOPEPP Bp. onve - 4.(’:3]11181
BEAC 10.8, 5.Petrovics Vasas 11.0, 6.,Borsos Tat ,Banyasz 11,2, 7.Banhi-
di Egri Tanérk.'ll.z, 8 ,Spanyik BﬁAG 11,6, II kozépfutam: 1.§illa Tat.
Banyasz 10,7, 2.Hajdu BEAC 10,9, 3.Korona Bap,Ddzsa 10,9, 4.Mihalyfi
BEAC 10,9, 5.Németh Csepel 11,1, 6.Csanyi V.Izz6 11,2, 7.Pataki Bp.Hon-

véd 11,2
A dontdében bajnok: Farkas Tibor Bp.Honvéd 10,5
2, Mihalyfi Lészlé BEAC 10,6
3. Bille Jozsef Tat ,Banyasz 10,7
4, Rébai Gyula U . Dbézsa 10,7
5., Hajdu Lajos BEAC 10.8
6, Korona Laszlé EKap JDézsa 10,9
7: Gyulai Istvén BEAC 11,2
8. Papp Gybrgy Bp .Honvéd 1226

200 m sikfutéss X.eléfutam: 1,Farkas Bp, Honvéd 22,1, 2,Bénhidi DVIK 22,3, 3,Papp Bp.,
Honvéd 22,4, 4,Rézsa MTK 22,4, 5,G ﬁagy Bp .Spartacus 22.6 6.Czuczor
BEV El8re 22,9, Il,eléfutam: 1,Gyulai BEAC 22.2, 2,Rébai U,Dézsa 22,3,
3.Mihdlyfi BEAC 22K, & ,.Petrovics Vasas 22, 5.Bosinszki Véaci Vasas
23.5, 6lémsth Csepel 23,5, III,eldfutam: 1.54bori U.Dézsa 22,0, 2.
Zészld Csepel 22,3, 3,Figedi U.ﬁﬁzsa 22k, 4,Pataki Bp, Honvéd 22,5, 5,
Stokldsz BKV Elére 22,6, 6,5ille Tat,Banyasz 22.6. IKbzépfutams 1.
Farkas Bp.Honvéd 21,9, é.Mihélyfi BEAC 22,1, 3.Rébal U,Dozsa 22.2, 4,
Rézsa MTK 22,3, 5.,Petrovics Vasas 22, 6.,5toklasz BKV Elére 22.5, 7,
Németh Csepel 52 .ﬁé

Do Il kozépfutam: 1.Béatori U,Dézsa 22,0, 2,Fiigedi
U,Dézsa 22,3, 3,Papp Ep.HonvEH 22.3. 4.Bénhidi DVTK 22,5, 5.Bosinazky



Vaci SE 22,6, 6.,Pataki Ep,Honvéd 22.6, 7.2aszlé Csepel 22,8, 8,G,.Nagy
Bp.Spartacus 22.9, ;

A déntbében bajnok: - Farkas Tibor Bp JHonved 2lal
2. Fligedi Jozsef U.,Dbézsa 21.3
3, Batorl Istvéan U.,Dbézsa 21 .4
4, NMihalyfi Laszlé BEAC 21 4
5. Rézsa Istvan gTKH i %i.g
6, Papp Gyorg p.Honvé 2l,
7% Bonhid]l B&la DVTK 22.3

400 m sikfutas: I,ecléfutam: 1,Rézsa WlK 50,0, 2.,Papp Bp.,Honvéd 50,2, 3.Horvath U,Dbézsa
5.3, T.Coczi SUMSE 50.8, 1l,elofutam: 1,Bavori U,Ddzsa 48,1, 2.Fekete
3 U.Dézsa 48,9, 3.Koppany WIX tq 5, &.varosin Debr,hpdtok 49.66 5.S2z0ré=

nyi KMTK 50,5, I1I,eléfutam: l.ZsInka U.Dézsa 49,1, 2,Figedi U,Dézsa
43,4, 3.Madarisz TESE 79,5, 4.Szénté Debr,.pitdk 50.1,
A dontdében bajnok: Rézsa Istvan MTK 47.8
2, Batori Istvén U,Dbzsa 48,1
3, Figedl Joézsefl U,Dézsa 48,2
4, Zsinka Andréas -U,Dbézsa : 48 4
5., Fekete Sandor U.,Dézsa 49,1
6, Madarasz Jdanos TFSE 49,3
7. Papp Gyorgy Bg.ﬂonvéd 50.2
8. Koppanyi Zsolt MTK 52.9

800 m sikfutés: I,elofutams 1,Fekete U,Dozsa 1:51,3, 2,Szatmari Bp. Honveéed 1151.5 b
Fiss WIX 1:52.1, 4.Marosin Debr,kpifok 1:52,1, 5,Hegediis Gyori Ddzsa
1:52,7, 6.4vmen U, Dobzsa 1:53,2, 7.Nagy K,Csepel 1:54,7, 1I1,el8futams
1,lolnar Vasas 1:51,1, 2.,Mohécsi MTK 1:51.5, 3.Rdbold Bp.,Spartacus
1:51.9, 4.Nagy Bp.Spartacus 1:52,5, 5.4enyovszki Bp, pitdk 1:53,2, 6,
Sari DVSC 1:55,1, ?7.Németh Gyoéri Dézsa 1355.3, 8.Pokorny U,Dbézsa 1!55.9.
111,clofutam: 1,4sinka U,Dézsa 1:52,7, 2,Kapas Bp,Honvéd 1:152,9, 3.
Nagy U.Ddzsa 1153,3, 4.5z2(1t6 Debr.hp{ték 1:154,0, 5.dr.Benkovics PVBK
1:54,0, 6.dr,Kiss PVSK 1:55,9, 7.SAri ZEAC 1358.2,

A dontdben bajnok: <4sinka Andras U.Dbézsa 1:50.8
2, Fekete Sandor U, Dézsa 13:50,9
3, Szatmari Séandor Bp . Honvéd 1351
4, iMohacsi Péter MTK 8 35 e
5. Molndr Gyorgy Vasas 1151 .2
6, Kapbs Géza Bp,.Honved L3515
7. Rabold Gusztav Bp.Spartacus 225349
8, Kiss Lujos . MTK 1153 .4

1500 m sikfutas:l,eléfutam: 1,K0halmi BEp,bpitok 3:55,6, 2,4emen U,Dézsa 3:156,0, 3,K4l~-

S wan UTR 3156,2, 4.Lorok Bp,.Honved 3:56.8, 5.Rimely MAKC 3:57.3, B.Kiss
V,1226 3157.4, 7.3zekeres Csepel 33157/.,5, 8,Horvath Bp, kpliték 3:158,0, 9.
Skorka Vasas 4102,6. I1,elofutams 1,iondcsi MTK 3:157.9, 2.Kovées U,Dém
zsa 3:58,0, 3,Suba DVEC 3158,.5, B.iiontd PVSK 3:58,5, 5.Kise MTK 3158,9,
6, Nagy Csepel 7:99,7, 7.Janek Csepel 4:03,9,8,Bcnuovezky Bp,kpiték-
430%4 .6, 9,Vuské U,Dbézsa 4:06,8, 1I1I,clofutams 1,5zabé Bp Honveéd 51599,
2,Ligetkuti Bp,.tpitok 4:00,3, 3.54r 100,3, 4.Fopurasi Koml.B&nq
41004, 5,R6zsa Vasus 431004, G,Rabold Bp.Spurtacus 4:05,8, 7.0roshéz
DVSC 4:05,7, 8,1'6th BEA@ 4:09.5, 9.54ri REAC 4:12.0,

A doéntdben bainok: hohdcsi Peter MK 3149 ,3
2, Honti Robert PVSK 3349,5
3. Torck Jinos Bp . Honvéd 3:49 .8
4, Szabd Janos Bp Honvéd 3:150.8
5. Kalman Laszlé m%K 3:51.4
6, Rabold Gusztav Bp Spartacus 3152,8
7. Kéhalmi Csaba Bp.Epitok 585326
98"Zim83 gago? U.Dézsa 315%.9
Sar S D4 .4, 10,Lipetkutl Bp.,npitok %5:55.2 o
12 ,Kovacs Kup.Dbzsa 3199.5. PN CAMUELEURS P o
5000 m sikfutis:s kit idofutam alapjan/
‘baJnoks Mecser Lajos Salg BIC 14304 4
2. Simon Dénes Bp.Spartacus 14:09 4
3. Szercnyl Janos Vasas 14310 ,6
4, Mathé Saudor U.Dozsa 14314 ,6
5. Szabd Janos Bp.lonvéd 14:16,0
G, Rbézsa lutvan Vasas 14:19,2
7. Dudas Istvan Koml ,Binyiisz 14:19,6
8, Honti Rébert PVSK 14:20,.8

9.Toth U,Dézsa 14:26,8, 10,.Klekner V,tzz6 14:30,6, 11,.Babinyecz Csepel
14:30,.8, 12,Toruk Bp,lonvéd 14336,6, 13,5zekeres éuepel 14:%7.6, 14€
Jatckos Tat,.Banyisz 14:41,2, 15,Homoki Koml ,Bénydsz 14:41,8, 16,J6n
Bp.Hpnvod 14:&1.8 17.Sclpa Koml ,Banydasz 14155,2, 18, Hulmai Szoln MAV
14:56.2 19,76tk Ozdi Kohdsz 14359 4, 20,Janck CSapel 15113 ,4, 21,Kele-
men Ozdl Kohisz 15:21,4, 22,Horell S16f.Binyasz 15i4k .6,



A\

10,000 m sikfutas:

bajnok: Mecser Lajos Salg,BIC 29:14 .8

2, Simon Dénes Bp ,Spartacus 29:3%6.0

3, Dudés Istvén Konl .Banyasz 2913%6,6

4, Téth Béla U, Dézsa 29:43,0

5, Szerényi Janos Vasas 29:56,8

6, Klekner Laszld V.lzzé 30320,6

7. Homoki Vince Koml ,Bényasz 30:21.8

Téth’ Gyula 0zdi Kohasz 30130 4

8. :
9,Kiss NYVSC 31:20,8, 10.Szekeres Csepel 313132.,4, 1l ,Mézes Tat ,Banydssz
33:12.8, 12,Janek Gsepel 32113.8, 13.Halmai Szoln,MAV 32:55,8, 14.Pin-
tér Bakonyi Vegyész 33:04,2.

110 m gétfutés: I,eléfutam: 1,Mélykuti Bp.Spartacus 14.8, 2,Dbczl Nagyk .Banyész 15.2
oz zeksz ,Dézsa 15,7, 4,Dedk Bp,Honvéd 15,9, B.N{er es BEAC 15.§
& BuvAr DASE 16.9, II,elsfutam: 1.Milassin Bp.Honvéd 14,9, 2.,Arva U.DS-
z5a 15.2é 3,Titkos Bp.Ep .3, 4,Basinszki UTK 15.8, 5.Bercsényi
]

SBIC 15. 6.8ax Dor,Banyasz 16,2, I1II,eldfutam: 1,Topor Csepel 14.9,
2.Aradi Bp,Honvéd 15,5, 3.Senkei Bp.Honv D, 4,T6th MVSC 15.7, 5.
. Bognéar VM Kozért 16,0, 6,Balaton Bp.Spartacus 16.4,
A dont8ben bajnok: Mélykutl Béla Bp.Spartacus 14 .4
2. Milassin Lérénd Bp ,Honvéd 14,5
3. Topor Béla Csepel 14.9
4, Dbczi Ferenc " Nagyk.Banyéaz 15,0
5. Arva Istvan U Dézsa 15,0
6, Timar Péter Bp.Epitdk 15,2
7. Senkei Jénos Bp.Honvéd 15.5

400 m gatfutas: I,eldfutam: 1,Kovesdi Bp.Honvéd 55,6, 2,Koppanyi MTK 56,0, 3.Giczel
; Debr.EpItok 56,3, 4.Mélykati Bg.Sg; acus 56,3, 5.Nagy SZBOL 56,5, 6.
Preininger Bp,Eldre 57,0, 7.Csaszér BEAC 57.1, 8.Fitos 0zdi Kohasz 57.2,
II,eléfutam: l.Arva\U.ﬁézsa 54,1, 2,Déri Bp.Spartacus 55.7, 3.Siili S4E0L
0, &.Arvadi Bp.Honvéd 56.1, 5,Balpataki Vasas 56,5, 6.Fodor SZ MAV
56,5, 7.Varhegyl Bp.Honvéd 58.4.

A dontdében bajnok: Kovesdi Istvén Bp ,Honvéd 52.9
2. Arva Istvan U.Dézsa 53,7
3. Koppanyi Zsolt MTK 53.8
4, Mélykati Béla Bp .Spartacus 54,6
5., Siili Jbézsef SZEOL : : 4.8
6, Aradi Jénos Bp .Honvéd 54.8
7. Déri Ervin Bp .Spartacus 952.1
8, Giczel Csaba Debr, Epitdk 58,0

3000 m akaddlyfutas
bajnok: Mathé Sandor U.,Dézsa . 8:39.8
. Hazai Balézs Vasas 8:43.0

3, Jény Istvéan Bp .Honvéd 8:55,0
4, Magyar Karoly Bp  Honveéd 8:55,8
5. Oroshazi Csaba DVSC 8:59.,5
6. Papp Sandor Bp .Epiték 9102,2
7. Jatékos Pal Tat ,BAnyasz 9:03.5
8. Bakany Andréas NYVSC 9:07.8

9.Salpa Koml ,Bényasz 9:11.4, 10,Kiss V, 226 9:16,9, 11.Németh Pécsi Do-
zsa 9:26,0; 12,Juhasz MPSC §:27.4, 13 ,KArai Csepel 9:27.6, 14,Albert U.
Dézsa 9:36.8, 15.0rmos MTK 9:41.8, 16,Vadas V,1zz6 9:55,6, :

Mapgasugras selejtezt: Tatai Bp.?onvéd, Farkas DVEK, Szepesl BEAC, Sid6 Vasas, Pataki U.
Dozsa, Krasovecz BEAC, Major Bp,"onvéd, Déczi Nagyk.Bényédsz, Tihanyi
TFSE, Schramek Bp.Honvéd, Kerényli MAFC, Kelemen TSFE, Szérad Csepel 195,
Varga SZVSE 190,

A doéntoében bajnok: Kelemen Endre TFSE 214
2 Tihanyi Jézsef TFSE 211
3. Déczi Ferenc Nagyk .Banyasz 21l
4, Farkas Ferenc LVITK 208
5. Szepesi Adém BEAC 208
6, Major Istvén Bp JHonvéd 208
7. Sidé Csaba Vasas : 204

« Szbéradd Péter Csepel 204
9.Schramek Bp,Honvéd 200, 10,Tatai B{.Honvéd és Krasovecz BEAC 195, 12,
Kerényi MAFC 185, 13.,Pataki U,Dbézsa 185.

Tavolugras selejjtezében:Pajor U,Dézsa 736, Németh Pécsi Tanark, 733, Kalocsal Bp . Honveéd
753ﬁ Margitics U,Dbzsa 718, Varga SZ0L,MAV 716 Hoséala Csepel 309, Bf;»
zsek BEAC 704, ZAszld Csepel 704, Léng BEAC 703, Sarkdzi Bp,Honveéd 702
Deak BpHonvéd 701, Kliszek Gyul MEDOSZ 699, Kandér MAFC 691, Huszde V.
Izzé 691a Hamori BpHonvéd 685, Bakai Csepel 680, Herczeg BpsV.Meteor
672, Balagsi Makél VSE 672, Bukovecz U,Dézsa 667, Nyerges BEAC 666
Kelser V., Izzé 648, f



A dontoében bajnok: - Kalocsal Henrik Bp Honvéd 772
s U, Dé

» Margitics Béla 288 747
3, Pajor Ferenc U.Dézsa 743

. Sarkozi Andras Bp  Honvéd 716
5. Hossala Jézsgef Csepel 16
‘6, Németh Gyula Pécsi Lanarképzd 15
7. Varga Séndor Szoln MAY 713
8

. Lang Gyula - BEAC : 699
9.Zészlg Csepel 697, 10.,Deédk Bp.Honvéd 679, 11,Kliszek Gyul ,MEDOSZ
642, 12,Blazsek BEAS 559

HArmasugrés selejtezdben: Ivanov Kap.Dozsa 15,01, Puczké Gyul ,MEDOSZ 14,74, Balogh Bp,
Hon .72, Angyal Salg.Kohdsz 14,65, Lugosi MAFC 14,61, Alsbvdlgy
MAFC 14,54, Cziffra Bp.Honvéd 14,51, Huszér V,izzé 14,48, Hossala Ose-
pel 14,39, Levelesi Csepel 14,34, Beres Nagyk,LBényasz 14,31, %arga 8z,
MAV 14,26, Kiss Bp, Honvéd 14,25, Urban BEAC 14,21, Dékény Bp,Epiték
14,20, Herczeg Bp.V.Meteor 14,14, Sarkszi Bp,Honvéd 13,9, Bukovecs U,
Dézsa’ 13,85, Kovacs SZVSE 13,68, Bavar DASE 13.55, Tomaj U.Dézsa 13,15,
Kaiser V.,1zzé 13,05,

A dont6ben bajnok: Kalocsai Hwnrik Bp . Honvéd 16,18
T ~ 2, Cziffra Zoltén Bp Honvéd 16,09
3, Ivanov Dragén Kap ,Dézsa 15,85
+ Lugosi Karoly MAFC 15,28
5e Puczkd Jbzsef Gyul ,MEDOSZ 15,15
6, Varga Sandor Szoln MAV 15,02
7. Angyal Jénos Salg,.Kohéasz 14,73
8, Balogh Miklés: Bp Honvéd 14,63

9, Huszér V,1zz6 14,58, 10,Levelesi Csepel 14, 11 ,Al86v6lgyl MAFO

14,28, 12,Béres Nagyk.ﬁényaaz 14,15, 13,Hossala ésepel 13,10

Rédugrésban bajnok: Kalmir Mihaly Bp .Spartacus 470
. Steinhacker Rébert Bp.Spartacus 470
3, Schulek Agoston Vasas ' 470
4, Csaba Gébor ' - MAFC 450
5. Anderle Dénes . U.Dézsa : 450
6, Viskovits Karoly U Dézsa 440
7+ Szmodits Jbzsef Bp ,Honvéd L4240
8. Kalld Dezsd BEAC ; 430

9. Bakai Csepel 420, 10.,Kullai Kecsk,Dézsa 420, 11, Hausz MAFC 400, 12,
Skounal BEAC 400, 15.Rujgn Bp.Honvéd 400, 14-15.Baké SZVSE és Somogyi
sepe . 5

Sulylokés selejtezbben: Varja U,Dézsa 18,00, Faragd DVIK 16,89, Tevell Vasas 16,86, Ho-
O e T Honvid 16,13, ar.Nag BEAC 15.95, Virkonyi Bp.¥.Meteor 15,48,
Katona Szoln,MAV 15,37, dr,Lengyel MAFC.15,19, Kozék DVSC 14,16, Hor-
vath Torekvés 14,07,Bird U, Dézsa 13.99é Szalal Bp .Honvéd 15;881 Vinké
¢

Bp . Honvéd 13,84, Noszek Bp.Epiték 13,76, Smideliusz Szombh,SE 12,95,
A dontbben bajnok: Varja Vilmos U.Dézsa : 19,16
2. Holub Sandor Bp . ,Honvéd 19,07
Js dr.Nagy Gyorgy BEAC 18,89
4, Teveli Mihaly Vasas 17.89
5. Faragd Jénos DVTK 17 .42
6, Varkonyi Géabor Bp.V.Meteor 15.94
7. Katona Jbézsef Szoln MAV 15,08
8, dr.Lengyel Gaspéar- MAFC 14,90
?5H§§véth Torekves 14,37, 10,Szalai Bp.Honvéd 14,16, 11, Kozék DVBO

Diszkoszvetés selejtezlben: Tégla SZVSE 62,30, Fejér Bp,Honvéd 58,22, Faragd DVIK 53,98,
Szegletes Vasas 53,36, Murdnyi Bp.Spartacus 52,96, ar.Nags BEAC 51,24,
Erdei Gyul ,MEDOSZ 49.%2, Teveli Vasas 48,02, Katona Szoln MAV 47,34
Bakai Csepel 46,98, Szauer Bp,Honvéd 46,00, David DVSC 43.92, Téth Rap,
Dézsa 43,82, Takécs U,Dbézsa 43,28,

A dontében bajnoks Eégla Ferenc SZVSE 61,92
. Tojér Géza Bp .Honvéd 61 .74

3, Murédnyi Jénos Bp .Spartacus 57.38

4, Faragb Jéanos DVTK 56,80

5. Szegletes Ferenc Vasas 52,66

6; Erdei Laszlé Gyul ,MEDOSZ 50 .54

7« Szauer P4l Bp.Honvéd 50,54

8. Bakal Jbézsef - Csepel 50,00

9. dr Nagy BEAC 49,32, 10,.,Teveli Vasas 47,18, 11.,David DVSC 4 86, 12
Katona Szol MAV 43.18: (2 i 3

Gerelxhqjitéaban bajnok:

- Usik Jozsef Bp Epit ok 82:72
2% Erdélyi‘Gyérgy BEAC 74530
3. Boros Sandor U Dézsa 73 .62
4, Zarubai Ivan U.Dbzsa 71:,66
5. Kovaes Gabor MAFC 72458



6; Petdvari Attila gg.Spartacus 67,62
7: Szécsényl Istvén I
8, Dittrich Tamas Bp .,Honvéd 57 .04
9,Jovanovics Bp. Honvéd 51,34

Kalapécsvetés selegtazében: Zsivéczky U,Dézsa 70,88, Encsi Bp . Epiték 68,06, Lovéasz Peé-
c8 Z5a 04, Eckschmidt U.ggzsa 59,72, Sajtar Vasas 58,64, Nemeth
SZSE 58,52, Varga Bp.Spartacus 57,84, Farkas Bp,Honvéd 56.80ﬁ G4l Bp.
Epitdk 56.18 Némedi Csepel 55,60, Mecseki Vasas 55,54, Turék Bp,Hon-
véd 50,48, Tbth Kap,Dézsa 55,44, Borsos Szh Haladds 55,30, Ember Debr.
fipitdk 51.70, Regds Bp.Honvéd 50.52, Nagy Debr, pittk 50,78, Walter
BEAC 49,53,Bindi Csepel 48,74, Krupp KSI 48,50.

A dontében bainok: Zsivétzky Gyula U, Dézsa 70478
3 2. Encsi Istvén Bp Epit sk 67.92

3, Eckschmiedt Séndor "U,Dézsa 64,86

4, Lovasz Lazér Pécsi Dézsa 64,68

5. Sajtar Lajos Vasas 60,26

6, Németh P4 BZSE 59,40

7. GAl Gyula Bp  Lpitok 58,06

8, Varga Séndor Bp ,Spartacus 58,00

L3
9,76th Kap,Dézsa 56,88, 10 Némedi Csepel 55.72, 11.Farkas Bp,Honvéd
55,04, 12,Mecseki Vasas 53,30, 3
nék:

100 m sikfutdss I,eldéfutam: 1,Balogh Vasas 12,0, 2.Kiss Ng:regyh.TK. 12,2, 3.Woth TFSE

Iﬁ.5, T, Waros TESE 12,6, 5,.,Wieland Koml ,Banyasz 12,9, 6,Tompai Csepel
13,0, 7.Horvath Bp ,Eldre 13,2, II,eléfutam: l.Szabén& BEAC 11,5, 2.,Deé
Szeksz ,Dézsa 12,5, 3.,Kondricz B 2 .Cserjés Bajai Vusas 12.9. 5%
Készb6 SZEOL 12,9, 6.,Herczegh Bp. Honvéd i3.o; IIl,elé6futam: 1,Bartosné
U,Dézsa 11,9, 2.Pappné Vasas 12.1; 3,Encsiné BD.Epitok 12.1, 4.Kovécs
Bp.Spartacus 12,4, g.Mohécsiné Bp.kpiték 12, 6,5zabd N!VS& 12,8, 1
el6futanbant 1,Bruzsenyak DEAC 12,1, 2,Lazar ﬁp.Honvéd 12.1, 3.2801?3?.
P .3y 4. Kovice Bp,Honvéd, 5.riile Vasas 12,8, 6.,Prenoszil Csepe
12,8, 7.Horvath Vasas 12,9, I, kazépfutam: l.Szabéné BEAC 11,6, 2,Papp=
né Vasas 12,0, 3.,Bruzsenyak DETC IE.U, T, Kovécs Bp . Honvéd 12.6, 5 .En-
csiné Bp.EBpitok 12,2, 6,Deé Szeksz . Dbézsa 12.4, 7.Maros TFSE 12.4, 8,
Cserjés Bajai Vasas 12,5, II kozépfutam: 1,Balogh Vasas 11.8, 2,lézér
Bp.Honvéd 12,0, 3.,Bartosné U,Ddozsa .0, 4,Woth TFSE 12,0, 5.Kiss Nyh,
TK.12,1, 6.Zsom Bp.Epiték 12.3, 7.Kovaos Bp.Spartacus 12,3,

A dbntében bajnok: Szabéné Havas Judit BEAC 11.%
2., Bartos Laszloéné U . Dbzsa 11;8
3, Papp Attiléné Vasas 11.9
4, Lazar kva Bp .Honvéd 12,0
5; Bruszenydk Ilona DEAC 12:1
6, Woth Klara TEFSE 1243
7. Kovacs Anpamaria Bp ,Honvéd 12,3

200 m sikfutés: I,eldéfutam: 1.,Balogh Vasas 25.4, 2,5éfer Szh,Haladéas 25,6, 3.Encsiné
BgﬁEg§E3§ 25,7, 4.Pusztai Vasas 25.8, 5.,Nagy BEAC 26,2, 6,Han Dorogi
Bényasz 26.8, 7.Hocs Kap.Dézsa 27,1, Ll,eldfutam: 1.Szabéné BEAC 24,5,
2.Lazar BE.Honvéd 25,2, 3.Deé Szeksz ,Ddzsa .6, 4,06th V, Izzé6 26,5
5.Fenyvesi Szh,Haladds 256.7, 6,Herczegh Bp.Honvéd 27,0, 7.Emmler MAFC
27,3. III,eléfutams 1.Papggé Vasas 25.4, 2.0rosz U.Dbzsa 25,6, 3.Bar-
tosné U, Dozsa .0, 4,Laz ngr.Epit.2§.6 5.Kovécs Bp.Spartacus 25,7
6.Moh4csiné Bp.Lpitok 26,1, 7.File Vasas 26.3. I,kozépfutam: 1.Balogh ’
Vasas 24,8, 2.,S5zahéné BEAC 24,9, 3.S5éfer Szh,Hala . Juszta
Vasas 25,1, 5,Lazér Debr,kpitdk 25,5, 6.0rosz U,Dbzsa 25.5. 7.T6th V,

Izz6 26,0, II,kozépfutams 1,Lazar Bp. Honvéd 25.1, 2.Pappné Vasa%pas.z,
U.0%z0a 5.0

3 .Bartosné U, y 4.Deé Szeksz, Dézsa 25,.8; 5.Encsiné Bp, Epitdk
25.8, 6.Kovacs Bp.Spartacus 25.9, 7.Nagy BEAC 26.7.
A dontében bajnok:s Balogh Gyorgyi Vasas 2549
« Szaboné Havas Judit BEAC 24,1
3, Séfer Rozéalia Szh Haladés 24,5
4, Pugztail Eva Vasas 24,6
5. Papp Attiléné Vasas 24,6
6, Bartos Laszléné U, Dézsa 24,7
7. LazAr Eva Bp .Honvéd 24,8
8. Encsi Istvanné Bp .Epitdk 25.1
400 m sikfutés: I,eléfutam: 1,Séfer Szh,.laladds 56,7, 2,Pusztal Vasas 57,7, 3,Téth V,
o eyl < 4 Szabé Balatonboglar 59,1, 5.Lajké Balassagyarmat 59.5, 6.

Kormos T¥8E 59,8, 7,Pomézi BEAC 61,3, IT,0lbfutam: 1.0ross U.Ddzsa’57.6,
2.,Véradl WTK 59,3, 3 Horvith 2TE 59,4, &.Nagy BEAC 59.5, 5.Fiile Vasas
62,4, I11,eléfutam: 1,Lézér Debr,Epitlk 57.1, 2.Velekel Bp.kpitsk 57.8,
?.Munkuca .1z26, 58,7, 4.Jeské Bajai Vasas 59,0, 5.Végh BEAC 60,4, 6.
"enyvesi Szh.Haladés 61.2,

A _dént8ben bajnok: Séfer Rozdlia Szh Haladéas 55,6
+ Lazér Magdolna Debr, tpitck 56,3
3. Pusztai Eva Vasas 56,7



4, Velekel Marta Bp.Epitdk 578

5, Orosz Irén U.Dézsa 57.9
6, T6th Eva V.Izz6 59 o4
7. Varadi Maria MI'K 59.9

800 m sikfutés: I,eléfutam: 1,Nagy Bp.Spartacus 2:12,0, 2,Velekei Bp.Epitdék 2:12,1, 3,

Pgszfor Bzoln MAV 2s€a.§, 4 Komjathy U, Débzsa 2:16,3 5.Végh”BEAG 2:16,4,
6,Sziics Debr, kpiték 2:16,4; 7,Banhegyl Sidfok 2:20,7, Il,eldéfutams: 1,
Csipén Bp,Honvéd 2:14.8, 2.Kulcsdr Vasas 2:14,.8, 3.,Bata §zoIn.ﬂIY
2115,9, &.0rosz U,D6zsa 2:18,6, 5.Zsildk E.Bcs.Dézsa 2:19,0, 6.Pomdzi
BEAC 2919.4, 7,L45216 Koml.Banyész 2:19.,5, III.elsfutam: 1.ligetkutiné
Bp,.Epiték 2:14,2, 2,Budavari Bp, Honvéd 2:114.2, 3,ls51lak 1.Bcs.Dozsa
2:114,6, 4,Szupics Szeksz, Dézsa 2:15,7, 5,Mihl Gyori Dézsa 2:17,7, 6.Ko-
vécs Vasas 2119,0, 7.T6th Alberkirsa 2:19.2. -

A déntében bajnok: Kulcsar Magdolna Vasas 2:08,8
. : . Ligetkuti Akosné Bp ,Epiték . 2:09.1
3, Budavéari Maria Bp Honvéd 2:11,1
4, Velekei Marta Bp.Epiték 2:12,5
5. Pasztor Zsuzsa Szoln MAV 2:112,7
6, Zsilék Ilona Bes,Dézsa 2:13.4
7. Nagy Katalin Bp,.Spartacus 2:15,6
8, Csipén Borbala Bp .Honvéd 2:15,6
1500 m sikfutdss  /két idéfutam alapgén/
ajnok: Ligetkuti Akosn Bp.Epitdk 4:23,1
+ Kulcséar Magdolna Vasas 4:26,2
3. Budavari Maria Bp  Honvéd 43:28,7
4, Zsilék Ilona Bes,Dozsa 4:32 .4
5. Pasztor Zsuzsa Szoln MAV 4:3%,6
6, Nagy Katalin Bp.Spartacus 4:3%3.8
7. llonspart Sarolta Bp.Spartacus 4:38,2
8, Szuprics Magda Szeksz Dézsa 43:58,6

9.Komjathy Kecsk,bDézsa 4:47,3, 10,Sziics Debr, kpitdk 4:48.4, 11,2silék
E.,Becs,Dézsa 4:49,0, 12,Laszlé Koml .Banyasz 4:49,.6, 13,Té6th Albertirsa
43:50,8, 14.,Bachné MTK 5:00,0, 15.Bénhegyl Siéf . Banydsz 5:01.4, 16,Vin-
cze Csepel 5:05,7, 17.Pbcsa Dp,Lpitok 5:l4.8

100 m gatfutds: I,eléfutam: 1,Kiss Nyiregyh,TK, 13,8, 2.Bruzsenyak DEAC 14,8, 3.kagyar
Bp.kpitok 15.8, 4.Csap6_Szoln.MAV 16,3, 5.Cseri Bp.dedosz 16,4, 6,Lak
BEAC 17.2, 7.Balogh Bp.Epitck 18,8, II,eléfutam: 1,Wieland Koml ,Banyw

14,8, 2,Gailné Bp,Honvéd 15,1, 3.Szaboné Szoln MAV 15.2, 4,.Horvath Va-
585 16.2, 5.Kiss Fuzfél AK 17.2,
A dontoben bajnok: Kiss laria Nyiregyh,lanark, 14,2
« Bruzsenyak Ilona DEAC 4.7
3., Vlieland Ilona Koml ,Banyasz 14,7
4, Gadlné Pethd Maria Bp.lonveéd 35 1
5. Szabd Ferencné Szoln NAV 15.2
6, Magyar Maria Bp Jupitdk 1556
7. Horvath Erzscébet Vasas 16,0
8, Csapé Erzsébet Szoln MA¥ 156.9

Magasugras selejtezd:Gyurcsa Bp,upitok, Zink BEAC, Toporné Vasas, Kovacs Bp.Spartacus,
adasz Orcszl ,Banyasz, Palla Szoln MAV, Szabd Papp TFSE, Kovécs Szeksz,
Dézsa, Samuel KSI, Szalai MAFC, Papp Csepel, Bird Salg.hohéss 160, Mé~
tay MAFC, Kreisz Csepel, Olajos Kecsk,Dézsa, Nagyné Szoln MAV 155, An~
gyal Vasas, Katona FIC, Peresztegi SZSE, Afany Csepel, Havasi Bp. Hon-
véd, Schitz Szh,Halad4s, Bata U,Dézsa, Kévari Vasas, Tichi SZEOL 150,

Samu Csepel, Cserhalmine U,Dézsa, Csaté Szoln, MAV, Hés Makéi VSE 140.
Komka Salg,Kohész 160, ‘

A déntbben bajnok: Komka llagdolna Salg.Kohész 172
2. Birdé Lva Salg,.Kohasz 168

3. Szabé Papp Orsolye TFSE ‘ 164

4, Zink Teréz BEAC 160

5. Gyurcsa Zsuzsa Bp .kEpitok 160

Topor Béléné Vasas 160

2 Sza}ai Erzsébet MAFC 160

8, Kovacs kva Szeksz ,Dbzsa 150

9.Vadisz Oroszl Banydsz 155, 10~11.Palla Szoln.MAV 68 Kovics Bp.Sparta-
cus 155, 12-13,S4amuel KSI és Papp Osepel 155, i A

Tévolugréas selejtezt: Woth TFSE 590, Készbéd SZEOL 588, Férisek Tat,Bényasz 587, Kovacs
Bp.Honved 577, Zsom Bp. tpiték 575, Bruzsenyak DEAC 574, Téth MTK 572,
Koves Pécshk Tanark, 568, Kispélné U,Ddzsa g67 Papp Csepel 560, Nagyné
Szoln,MAV 558, Bata U.Ddzsa 555, Maros TFSE 555, ovécs Bp,.Spartacus
552, Wieland Koml,Banydsz 549, Fazekas MVSC 548, Szabé NYVSC 544, Gu~
Lyas BEAG 543, Sasgdtl Bp.flonved 543, Cserjés Bajai MIE 537 Palla 8z,
MAV 535, Papp Bp.Honvéd g25, Benyats TFSE 512, Kondricz BEAC 501,

10



A déptdben bajnok: Kispal Jénosné U.,Dézsa 620
. . Woth Klara TFSE 619

3, T6th Vera L AR 614
4, Forisek Erzsébet Tat ,Banyasz 609
5, Bruzsenyak Ilona DEAC 597
6, Eapp Margit Csepel 592
7. “som Erzsébet Bg.ggitﬁk 586
8, Koves Maria Pécsl Tanarképzd 58

6
9,.,Koszé SZEQOL 578, 10.,Nagyné Szoln, MAV 573, 11, Kovécs Bp,Honvéd 569,
12,Maros TFSE 562, 13.,Bata U,D6zsa 520,

S6lylokés selejtezé: Bogndr Bp,.Honvéd 15,55, Skultéti DASE 14,21, dr,Kleiberné U.Dézsa
"41JL""iL'JL1m:Ie Nyitrai DVIK 14,06, Veress DEAC 13,99, Abahaziné U Do ge 13,26,
Récz ﬁp. pit6k 13,18, Vasvéari ZTE 13,01, Gulyas Bp,Epiték 12,91, Magyar

Jipiték 12,75, Babay BEKV Elére 12,33, Nagy Vasas 12,39, Veréb DVT
-?5.25, Garwohl 6.Dézsa 12,05, Varga U.ﬁézaa 11.44,,Pbgyo£ NYVSC 10,.67.

A dtntében bajnok: Bognar Judit Bp Honvéd 16,06
. dr.,Kleiber Ferencné U.Dézsa 15,06
3, Skultéti Maria DASE 14,76
4, Veress Eva DEAC 14,66
5. Nyitrai Zsuzsa DVIK 13,96
6, Abah4zi Istvanné U Lézsa 13,82
7. Vasvari Maria ZTE, 13,42
8, Magyar Maria ¢ Bp.EE:tﬁk 13,18
9,Récz gp.EpitGk 13,10, 10,Gulyas Bp,.Epiték 12,58, 11,Babai BKV Eldre
12,06
Diszkoszvetés selejzetezd: dr,Kleiberné U,Dézsa 54,58, Abahézingé U,Dézsa 53,92 Nyit-
T .93, Loidl U,Dézsa 47,38, BognAr Bp,Honvéd 46,40, Gzabanné
Bp.Spartacus 45.40, Racz Bp,Epiték 44,34, Ircsik Csepel 44.586 Pégyor -

NYVEC 43,80, Varga KSI 42,66, Magyar Bp.ﬁpit&k 42 .46, Ketykd V,Izzd
41,40, Veress DEAC 40,86, Didek Bp,.V.Meteor 39,74, Plicher BEAC 39,60,
Graawonl U,Dézsa 39,30, Varga U,Dézsa 38,40, Lippa NYVSC 37,74, Hercuog
Gybri Dbzsa 35,74, dr,0sikiné Szentesi Vizmi 35,68, Matrahézi Bp,V,Me-
teor 31.24,

A _dontében bajnok: dr.Kleiber Ferencné = U,Dbzsa 59.72
. Abahszi Istvéanné U, Dézsa 56,32

3, Nyitrai Zsuzsa DVTK 4432

4, Bognér Judit Bp . Honvéd 51,84

5., Récz Maria Bp,.Epiték 48 44

6, Ircsik es Csepel 48,14

7. Pégyor Kléra N 47 44

8, Loidl Marta U, Dézsa 47,38

9,Czabénné Bp,Spartagus 46,24, 10,Varga KSI 44,08, 11.Ketyké V.Izzé
41,32, 12 Magyar Bp,Epitdk 39.7%.

Gerelyhajitéeban bajnok:

Pauléngi Magda Bp.Honvéd 54,50
2, Rudas Ferencné Vasas 51 .84
3. Krajcsovics Janosné Bp.Honvéd 49,70
4, Kucserka Maria Flizféi AK -

5. P4lfi Katalin TFSE ; 47,80
6, Gabor Judit MAFC 47 44
7. Fiulop Jendné Vasas 46,16

8, Barta Julia Koml ,Banyéasz 44,96
9.Mészaros TFSE 42,90, 10,Takécs Pécsi Tanark, 40.20,

Az Europa Kupa elédontdi utan...

Az 1970-es év legnagyobb atlétikai cseménye volt szémunkra @ mai napig az Euréd-
pa Kupa elédéntlje, melyet augusztus elsdé szombat-vasarnapjén bonyolitottak le.

Az év elegén igen bizakodva tekintettiink a sorsolas elé, Ugy gondoltuk hogy a
rendezéknek Jard kedvezmény révén lényaink biztos résztvevdi a dﬁntinek, £ialnknak pe-
dig kemény harcban kell megkiizdenidk a dont6be jutdsért,

Reménykedtiink az utolsé pillantokig !

Nagy izgalommal vartuk a televizid kdzvetitését Szarajevébél, a férfi elédontd
vArosébél,

Sajnos, a kozvetités minden vonalon igen gyengén sikeriilt, Sem a kép, sem a8z e-
redmények nem elégitettek ki benniinket, Kissé csaléddotten zArtuk el a televiziét és biz-
tunk a masodik nap sikeresebb szereplésében,

A masodik napon iobb volt a kozvetités, voltak kedvezdbb eredmények is, de a vég-
eredmény kissé lepnngo 6an hatott, Nem gondoituk. hogy férfi csapatunk ennyire pontsze-
gényen versenyez ¢és a végén Oriilni kellett a negyedik helynek is, ¢
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De léssuk az eredményeket :
Férf£iaks

Szarajev 1 augusztus 2=

100 m: 1, Bohman As/ 10,4, 2, Wucherér AN/ 10,5, 3, Karasi A/ 10,5, 4,Farkas A/ 10,6,
5.Preatoni- O/ 10,6, 6,Arnaudov /B/ 10,8,
200 m: 1, Eigenherr AN/ 20,9, 2, Bohman A8/ 21,0, 3, Karasl A1/ 21,0, 4, Pousi AN/
21,1, 5,Farkas M/ 21,5, 6,Terzijszki /B/ 21.7.
400 m: 1, Hilbner AN/ 46,5, 2, Kocuven /J/ 46,8, 3,Bello AN/ 46,8, 4, Rézsa M/ 47,0,
5.Plachy XS/ 47,3, 6.,Janev /B/ 49,1,
800 m: 1.Medjimurec A1/ 1349.4, 2.0lachy AS/ 11496, 3,Adams A/ 1350,1, 4.Del Buono
e / 11504, S;ﬂ’ekete M/ 1:51,2, 6.,Kjatovszki /B/ 1:51,.8.
1500 m:_1.Arese O/ 3:147.6, 2,Bléha LS/ 3:48,2, 3,Maasch AN/ 3:48,.4, 4,Torok A/
5:48,5, 5:koprivica /J/ 3149,2, 6.Petrov /B/ 3149,.6, -
5000 m: 1,Arese A/ 14116,8, 2.Norpoth A1/ 14117,6, 3,Tinov /B/ 14:18.2, 4.Grahovac AJ/
16119.6, 5.81non M/ 14:21,0, 6.Hobeman LS/ 14122,2, " :
10,000 m: 1.Korica AT/ 59135,4; 2.Letzerich N/ 29126,8, 3,Ardizzone A/ 29:27,8, 4.Me-
cser M/ 29:29,6, '5.M14dek LS/ 29:156,2, 6.,Conev /B/ 31122,8.
110 gat: 1,Nadenicek LS/ 13,7, 2.liani A/ 13,8, 3.Nickel A/ 13,8, 4,Szojicsevics
/37 14,2, ‘5,Dimitrov B/ 14,3, 6.,Milassin A/ 144,
400 gat: 1,Reibert AT/ 50,4, 2,Ballati A/ 51,3, 3.Kodejs /J/ 51.8, &Matijevics /3/
‘52,3, S.Ringhoffer Ad/ 52,7 6.éergov 37592 85
3000 akaddly: 1,Zselev /B/ 8129.4, 2,Risi AS/ 8:42,6, 3,Burscheid AN/ 8:43.,2, 4.Havel
/0S/ B143,8, 5.Mabé A1/ Bi47,6, 6.paviovics I/ 81478,
4%100 véaltdt 1,.Csehszlovakia 39,3, 2NSZK 39,6, 3.Jugoszlavia 39,7, 4.0laszorszdg 39.6
= "5 Magyarerszig 40.2, Bulgiria tulvaltott., :
43400 valtés 1,NSZK 3306,.,4, 2,Csehszlovakia 3:06,7, 3.Magyarorsziag 3:07,6,0rszigos csics,
4 ,Olaszorszag 3:108,3, 5.Jugoszlévia 3:11,3, 6.Bulgaria 3:11.3,
Magasugrés: 1-2, Kelemen /M?és Azzaro M/ 211, 3.Alexa y -V 211, 4 .,Magerl AN/ 209, 5.
Todoszijevics /J/ 205, 6.Bogdanov /B/ 205,
Tavolugrds: 1.Schwarz AN/ 782, 2,Kalocsal Al/ 751, 3,Breda A8/ 748, 4.,Sztetics /J/
743, 5.irrighl A0/ 739, 6.Marin” /B/ 721,
Harmasugrés: 1,Gentlle A/ 16,72, 2.8aver M/ 16,43, 3 Stojkovszki /B/ 15,74, 4,Fiser
* As/ 15,74, 5.8zpaszojevics /J/ 15,46, 6.,Kalocsai A/ 15,05,
Radugras: 1l.,Dionisi A/ 510, 2.Engel AN/ 490, 3,Hlebarov /B/ 460, 4.chulek Al/ 460,
e 5.Jelinek A0s/'460, 6,Novosel /i/ 400,
Sulylokés: 1.Birlenbach- AN/ 19,64, 2.,Holub A/ 18.52é-5.1vancsics /3/ 18,22, 4.Janousck
L}

: XS/ 18,06, 5.Bergonzoni A/ 17,14, &6,Csosev /B/ 16,30,

Diszkoszvetés: 1,Danek A8/ 62,68, 2,Tégla M/ 59.’)2 3.Neu AN/ 58,76, 4.,Simeon A/
57.92, 5.Velkov /B/ 53,02, 6,Gredelj’ /77 51.70.

Gerelyhajités: 1,Csik M/ 81,10, 2.Cramerotti A/ 76,88, 3 lMilevszki /B/ 73.98, 4.Wol-
fermann AN/ ‘72."6, 5.Halva LS/ 72,58 é.D;jurovics /3/ 71,60,

Kalapécsvetés: 1,Z2sivétzky M/ 70,92, 2,Beyer AN/ 69,10. 3.Vecchiato A/ 65,42, 4,.Min-
dov /B/ 64,12, 5.Hajek XS/ 63,18, 6,Gojics /J/ €0.10,

A pontverseny végeredménye:

1, NSZK 97 pont

2. Olagszorszag A B2 oY

3, Csehszlovakia 76 =B

4, Magyarorszéag 65,5 %

5. Jugoszléavia 58 "

6, Bulgaria ; 477
N & k s

Herford, 1970, augusztus 3,

100 m: 1,Mickler AN/ 11,7, 2.Balogh Gy./M/ 12.0, 3.Renderz A/ 12,3, 4.Van Assche /Bel/
G 12,3, 5.Valkova /Bol/ 12,4, 6.Paviicsevics /J/ 12.7.
200 m: 1,Balogh Gy, Al/ 23.6, 2.Jahn A/ 23,9, 3,Lundgren [/ 24.2, 4.Ven Assche /Bol/
4 2473 5.Valkova /Bol/ 24,8, 6,Pavliicsevice A/ 25.2.
400 m: 1,Frese A/ 53,5, 2,Lundgren A/ 54.7, 3.Basics /3/ 55.7, &.Kulcsér Ai/ 56.0,
5.Zlateva MBul/ 56,2, 6.Ducatﬁauw /Bel/ 56,4,
800 m: l.,Janze A/ 2:04,1, 2.Nikolics /J/ 2:105.,2, 3.Petrova /Bol/ 2:05.4, 4 ,Menzell
A/ 2:07,0, 5.Budaviria Al/ 2:07.1, 6.Peyskens /Bel/ 2:12.7.
1500 m: 1.Merten A/ 4:20.0, 2.,Amzina /Bol/ 4;22.5 csucs, 3,Ligetkutiné M/ 4:23,0,
orszégos csucs, 4.Milosevics A7/ ‘Hé}.?, 5.5jostedt A/ 4:23,7, 6.,Van
. Bremdt /Bel/ 4:49.5,
100 gét: 1,Rosendahl A/ 13.8, 2,0lsson A/ 14,0, 3,Kosnicsarszka /Bol/ 14,1, 4,Pilav
S5/ 14,3, 5,Balogh K, Al/ 14,4, 6,Mommens /Bel/ 15,3.
4x100 vAltés 1.NSZK 44,8, 2,Magyarorszag 45,2, 3.Svédorszag 45,8, 4.Bulgiria 46.7, 5.
‘Belgium 47,2, 6,Jugoszléavia 47 .4, .
4x400 valtés 1.NSZK 3:37.0, 2,8védorszig 3:38,5, 3.Magyarorszag 3:40,0, 4. ,Bulgaria
© 3344,8, 5,Jugoszlavia 3:47,1, 6,Belgium 3:49,7,
Magasugras: l.Hrepevnlk ./J/ 182, csics, 2,Girtner N/ 178, csicsbeallitis/, 3,Lazova
/Bol/ 176, 4.Komka M/ 170, 5.Emonte-Gast /Bel/ 167, 6.Yllman /8/ 164
Tavolugrés: 1,Rosendahl AN/ 627, 2,Angelova /Bol/ 596, 3,B,lLarsson A/ 589, 4,Férisek
Stlylékés: 1'Hrm/t586'/§ ‘{7“*1‘3’%'7‘ ok gzg?nﬁjganzo%i <H 57313/
Hrosztova /Bo «37, 2.Fuc 16,82, 3,Bognar 15,44, 4,Flink /5
13,41, 5.Nincsevics A7/ 12.68, 6.De Jonghe /Bel/ 11,82, 4
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2,dr,Kleiberné M/ 56.24, 3.Sztojeva /Bol/ 54,00,
4 Wauters Bel/ 44,02, 5.8kijold A/ 41,24, 6,Vukovics AJ/ 39,68,
1.dr,Vidosné M/ 55,94, 2.Koloska M/ 55,12, 3.Colova /Bol/ 49,12, 4,
Carell A/ 43,78, 5,Kovacsev AJ/ 41,94, 6.,Wuyts /Bel/ 38.84,

A pontverseny végeredményet: :

Diszkoszvetés: 1,Westermann AN/ 58.385

Gerelyhajitas:

1, NSZK 74 pont
2, Magyarorszég L
3. Bulgéria 47 o
4, Svédorszig 46 - "
5. Jugoszléavia L X Ty
6, Belgium 28 -

A keddi, augusztus 4-iki Népsport és a tobbi napilap is elemzi a verseny eredmé-
nyét. A Népsportban kozolt két kis téblazat nyiltan kimutatja, hogy futészamokban . /12/
szerzett 29 ponttal szemben az ligyességi atlétaink 9 szémban 56.5 pontot szereztek, Kz
atlagra atszémitva 2,4 : 4.5 - az igyességlek javéra | 1. sz. tablazat:

Igen érdekes a mellékelt téblazat, mely .
versenyszamonként é¢s orszagonként mutatja az 4 e % B
elért helyezéseket, /lésd 1,sz, téablézatot/ 18 g et E

Ugyszintén érdekes Osszehasonlitést mu- w i B EXERE T4 &
tat a masodik téblézat, mely a helyezések szé- S8i8 st 8|9
mat mutatja orszigonként. Elo ot o] g

2.ﬂz.téblézat: 100 m 2 5 F i 3 6
TEEE R ca % 200 m ¥ %5 Peg
(o] N N N ﬁ v

wl ¥l SRS TS 400 m 2l . G B B e R R e
ala|laldlP|d 800 m 3 ez 1|6
BlolojNlnlA 1500 m | 3 |2 b B 8
I.hely 6 |45 4 (2,5 2 | 1 , :
5000 m 2 1 e 4 3
I-[O " 7 405 4 305 1 -~ ! - i .
: 10,000 m e b 5 4 i1 6

LI ™ 5 | 2 5 1 4 B : "
Iv. 2lelals|ala 4x100 valte | 2 | 4 | 1 - B . T L
¢ e gl ks 4x400 valss | L (4 [ 2 |5 |5 |6
v1 = B ) e s i e 110 gét 2t rlela s
. 400 gat I j2 3185 % |8

Az NSZK egyetlen otddik-hatodik helyet sem
szerzett, Az olaszoknak csak két otodlk hely 3000 ak. 512 |4 > 611
jutott -~ hatodik nélkiil, Nekink 5 negyedik, 6 | Magas. 4 |1-2| 3 |1-2]| 5 | 6
g 2 : L=

gggdik és 2 hatodik helyet sikeriilt "osszehoz- Pavol Y sl 's aly |e

Mint minden ujség megemliti, az ered- Harmas T R e
mény futdéink gyenge szereplésének kdszonmhetd, | Rad ) i N BV 0 B T i
Bar érezhetdé pontveszteséget jelentett a har- sS4l i P 6
masugrasban Cziffra és Kalocsal sériilése és J > 3
betggsége, tgvabbé Kelemente;gg helyének meg- | Diszkosz Bl # X 246515
osztasa, mégis ez a csopor aga megkozeli-
t1, vagy talén el is érl azt a szintet, melyet Gerely 41215121613
a magyar atlétikatél véarhatnénk, Kalapacs o s T B 25 8 BE BT

liint emlitettem, a képernyd nem sokat mutatott.

De amit lattunk a futészamokbél, lehangolé volt, A futdszamok kommentdlisat végzd
Gyulai Istvan példaul ismételten hangsilyozta, hogy nagy taktikai verseny lesz az 5080
neteres sikfutas, Ora nélkiil is meg lehetett &11apitani, hogy a futott iram igen gyen-
ge, Lrthetetlennek tiint, hogy pl, Bimon akkor miért nem prébalkozott élre térni, saldt
iramat erdltetnl s igy legaldbb egy jobb helyezés reményében versenyezni. Belenyugodott
a sereghajt6é szerepébe, Talan Rézsa, Milassin, Ringhoffer és a 4x400-as valtd hozta
mg jonem azt az eredményt, melyet vérhattunk, i tobbiek addosak maradtak,

Nézziik osak meg, hogy az ATLETIKA legutolsé szamdban kézdlt legjobb 10 eredmények-
kel hogyan szerepelt volna a magyar csapat, Ime a kimutatés:

A selejtezd verseny A legjobb 10~ben szerepld

gzdmat hely: névs: eredmény: pont: eredmény:| az ezzel

r elérhetd

3 hely: pont:

100 m 4 ,| Farkas 10,6 3 10,2 1 6
200 m 5.| Farkas 21.5 2 21.0 “+ 5
400 m 4 ,|Rbzsa 47,0 3 ~ ~ 3
800 m 5.| Fekete 1:51,2 2 1:48,9 1 6
1500 m | 4,|Torsk 3348,5 3 3:42,9 1 6
5000 m 5,|Simon 14:21,0 2 14:02,6 7 6




, | 10,000 m| 4,|Mecser 29:29,6 3 28:49,2 1l 6
4x100 5.|Magyaro, 40,2 2 - - s
4x400 3,|Magyaro, 3:07,6 4+ - - 4
110 g4t | 6,|Milassin 14 4 x 1443 6 1l
400 git | 5,|Ringhoffer 5347 L2 52,0 4 3
3000 ak,| 5.|Maté 8:47,6 2 8140 ,2 3 &4
Magas 1-2|Kelemen 211 5.5 219 ) - 6
Tavol 2,|Kalocsai 751 5 786 % 6
HArmas 6,|Kalocsai 15,05 1l 16,43 ;) 4
Rad 4, |Schulek 460 3 485 3 3
saly | 2.|Holwb 18,52 5 18,51 2 5
Diszkosz | 2,|Tégla 59,72 5 62,82 1 6
‘Gerely 1,|Csik 81,10 6 82,22 1 6
Kalapécs| 1,|Zsivétzky 70,92 6 70,96 1 6

400 m sikfutisban és a két valtdban nem vettem szamitasba az eredményeket,

Ha ezen igen optimista tdblézatot vessziik alapul, akkor 90 ponttal biztosan elou
tiikk volna meg az olasz és csehszlovék csapatot, Nagyjabdl erre is szamitott a hazai ki
zonség azzal a mbédositédssal, hogy mindig akadnak kedvez& és kedvezitlen meglepetések,
Ritkan fordul eld, hogy minden a terv alapjan sikeriil, Mindezeket szamitasba véve a re
4lis eredmény az olgszokkal szoros verseny lett volna,

A verseny lezajlott, ezen most mar nem lehet segiteni, De feltétleniil tanulnunk
kell beldle, - vezetoknek és versenyzdknek egyarént, E1 kell érni, hogy az ilyen nagy
versenyen, ahol a palya is jé és kedvezd, a jOl felkésziillt versenyzlk erjék el, vagy
mgljék feiﬁl idei legjobb eredményeiket, mint ahogyan az olaszoknal és a jugoszlavokniil
lattuk,

Nem nyugodhatunk bele, hogy nincsenek futdink !

Ez igy nem is igaz, Vannak futdéink, csak felkésziilésiikben lehet valamilyen hiba,
Visszaemlékszem egyik, 5-6 évvel azel&tti lengyelorszégl utamra, amikor az ottani koz(j-
tavfuté edzdkkel besz&lgettem. Széba keriilt az edzéseken futott mennyiség, Pontosan mn
nem tudom visszaadni a lengyel-edzd szavalt, de roviden ezt tartalmazta: a mggyar Iutdi:
sokittf?tnak, de nem minéségit, Ok majdnem %ele annyl id6é alatt végzik napi edazésadag-
Jjaika

Nem vagyok kozéptavfutd edz6, nem is ismerem a jelenlegl futék edzésadagjait, ed
zés-felépitéeset, de az eldébbin érdemes lenne elgondolkozni,

§ De hiba lehet a versenyfelfogéasban is, Errdl mar voltak cikkek itthon bdven, Alie
14tni kezdeményezést, valtott vezetést, iramot, kiizdelmet, Legtobben elfoglal jdk heiyu-
%etiz bglyban, igy futnak és a végkilizdelemben akarjak a "helyet" és csakis a helyet biz.

ositani, !

Vagy nincs elére kidolgozott résztav-terv a versenyekre ? Nem tudja a futd, hopy
egy bizonyos eredményhez milyen idejli résztéavot kell megtennie ? Vagy hidnyzik a mopie-
lelo tempoérzék ? Verseny kozben nem veszik észre, hogy a vezetd csoport gyenge idot
"kocog" ¢és mindent az utolsé kiorre alapoznak ? )
Az ilgen versenyzdok joé 400-as 1dét tudnak még az 3 .82 tablazat
utolsé korben is-futni, ezeknek lehetdségiik van :

a nagy "finisre", Sajnos, a mieink lassuak, ne-
kik iramot kellene mennick, ha a tudasuknak meg-
felelé idét akarjék teljesiteni,

. Egyszbval: a magyar kozép~ és hossziutaviu-
tas megérett a teljes renovédlasra, Nélkiiluk soha E
nem lesz eredményes a magyar atléta csapat ! 100 m

+ N61 csapatunk mdsodik helve kellemesen ha- | 200 -m

tOtto 400 m
De ha mepgvizsgaljuk az eredményeket, itt

is taldlunk gavi'cani valét - béven ! Balogh Gyor-| 800 m
gyl, Ligetkutiné és a ket valtd szereplésével 1500 m
minéenkeppen elégedettek lehetink, De a tobbiek-
nek sgkkalktﬁbbeg keél nyujtaniok a déntében, ha | 4x100 valté
nem akarunk az utolsé helyen végezni, Erre pedi
médunk lehet, melyet bizonyit agi 8z ami té.b{éze%, RO DK
melyben Gsszehasonlitist teszek a mostani eredmé-| 100 gat
nyek és a legjobb 10-ben kozdltek kizitt, Magas

A 4,szémi tiblazat versenyszimonként és or-| g
szégonként mutatja az elért helyezéseket, 23101
J

Az 5,szami tablazat az egyes helyezesek szé
mat adja, Diszkosz

Az NSZK noi atlétikai folényét jelzi, hogy | Gerely

NHNHNHHHHHHNHFISZK
Hmw-t-'kxn\nmu\n-kpmhﬂagyaro.
WO D W W F 0 W W U |Bulgéria
FUWFEFW O WY F DWW Syédorsa,
\nm\nasia-{:\n'as-#m\ummJugoszl.
Foaovuoowo oo F F[Eelgiun

2}
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; isodik helynél rosszabbat nem szereztek, Mi 3-3
5.8z, babléazat :ggodik—hargadik-negyedik, tovabba 2-2 elsb és -

todik helyiinkkel szoros verseny vivtunk a bulgz-

sl gl 8|z rokkal, A svédek és a belgak gydzelem nélkiil
8 CRR E _g jezték be a versenyt,
TEIEIEIRAR: Futé lényaink B szémban 3,87, igyességie-
S| @ d| 2| #| 9 | ok pedig 5 szlimban 4,2 4tlagot értek el, Itt te-
= 4 m|l || M |nhat futéink Jobban, ligyességieink gyengébben 8ze-
2 15 1 ey repeltek, ¢
I'h°1: ? 3l2|3]1] - Nézzilkk meg a legjobb 10-ben szerepld és a
iy " versenyen elért eredmények osszehasonlitésat,
2% S i 0 e e S B Ennek alapjén - a két valtét nem szémitva
g PR -| 3| 2| 3| 2| 3 |Budavari és Ligetkutiné ért el jobb ercdményt
v % & 2 3 2 3 3 | most, a tébblek elmarpdtak idel legjobbjaiktél,
VI, ® | -] =1 1] 5] 7 | Aésd 5.8z4mi kimutatést /
A selejtezd verseny :“ A lcgjobb 10-ben szerepld
szémas hely:t névi eredmény: | ponts eredmény: giézﬁg:%
: hely: ponts
100 m 2, |Balogh 12,0 5 11,3 3 6
200 m 1, |Balogh 23,6 6 23 4 1 6
400 m 4, |Kulépar 56,0 3 5545 3 4
800 m 5. |Budavéary 2:07,1 2 2109.0 - 2
1500 m 3, |Ligetkutiné 4323,0 4 4327 4 - 4
4x100 2. |Magyaro, 45 .2 5 - - 5
4x400 3. |Magyaro, 3340 ,0 4 - - 4
100 g4t 5«|Balogh K, 14 .4 2 14,0 3 &4
Maras - 4, |Komka 170 3 184 1 6
Tavol 4, |Férisek 586 3 626 2 L)
5uly 3.|Bognér 15 .44 4 16,33 - 4
Diszkosz | 2, |dr,*leibermné 56,24 5 60,00 1l 6
LGerely i 1,{dr.Vidommé , 55,12 | 6 [ 59.18 ~ 6

Az elddintbben mutatott eredményekkel sokkal nagyobb’ kizdelmet igérd dontdben a
férfiakhoz hssonlé aldrendelt szerepet fopunk jatszani, leltétleniil fol kell javulni
és ha kell, ki 1s kell cserélni egyes versenyszimok képviseldit, Addig lezajlik a ma-
gyar bajnoksag, mely mar alapot adhat a végso osszedllitisra,

Mire lapunk keives Olvaséink kozébe kerill, a déntdé mar lezajlott, krdekes lesz
majd utina merfeleld ouszehasonlitast tenni az eldbbiek alapjan, "Yarkas P&l

_ o
Néhdny szo Dr. Bacsalmasi Péter javaslat-tervezetéhez,

Az ATLETIKA 197C, VI,havl oziméban kozzétett dr,Bicaalmisi Péter féle tervezet
mer,yénk atlétikal berkelben nagy visszhangra taldlt, A mepyel szévetsépben tobbszor
asznkcrﬂlt ¢8 - sportkirinkhoz hasonléan ~ mis egyesiletekbon is megbeszélés targya
volt, 5 4

. Fzuttal - a teljessép lpénye nélkil - néhény pondolattal szeretnik a targyhoz
kapcgolédnl ¢s tolmdcsolnl kiepészitést javasolé elképzelésoket, Annal ia inkabb te-
szem ezt, mert Farkas P4l sporttarsunk. vélemény-nyilvanitasra szélit fel az ATLETIRA
Juliuel széméban,

Na%yon idészeriinek taldlom a kérdést, igen fontosnak és meglepett, hogy a MASZ
egy év 6ta még nem tiizte napirendre ennek megvitatasat, Feltétleniil érdemes lett vol-
na & tagegyesiiletek felé hozzéaszbdlés, véleményezés céljdbdl mar korédbban kiadni,

Azt blezem, ‘széles kbrben merilt fel, hogy versenyrendszeriink, ezen beliil a baj-
noki gontvgrseny korrekcidéra szorul, A kisebb egyesiiletek mind érezﬁék: az 6 munkdj

a pontok migott, a listiban nem jelentkezik, versenyzéik csak kevés szami versenyen
vannak induléAsra osztokélve, Az eddig kirekesztett legnagyobb tomeg, az atlétika név-
telenjel nem kaptak elég teret, részukre érdekekkel rendelkezd verseny nem volt, a ve-
1k vald torddéest semmilyen lathatd formaban nem tudtak megtalalni, egyszéval valahogy
¢rdektelenné valtak, tomegiikk sorvadt, puhult, Pedipg ezekbdl a témegekbgl néhetne ki az
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élvonal, & vdlogatott masodik-harmadik szintjenek emberei, A tervezetnek éppen az a 1ag-
hasznosabb része, amely ennek a kérdésnek rendezésével foglalkozik,

Véleményem szerint sem volt szerencsés & II, osztalyu bajnoksag és az igyességl
CSB pontszerzési lehet&ségének eltorlése, Semmiképpen sem vitte elére a tomegesités, e-
zen beliil a nevelés iigyét. Nem latjuk teljesen jonak a csapatbajnoksagok Jelenlegi for
m4jat sem, Ezt, Molnédp Séndor elképzeléséhez csatlakozva, mir kifejtettem, Sportkérik-
re épitett, tovéabb bontott forma tébb neveld hatéssal jelenetkezne, Mert maga a CSB

rendszer tetszik a sportkoroknek.

Dr.Bécsalmési 4ltal egyes pontokban javasoltakat el tudjuk fogadni. Azt tennénk
hozza, hogy minden osztélyban egyformén 4-4 alkalommal talalkozzanak a versenyzbdk, Nem
tartjuk jénak a teriileti bajnoksag rendszerét: eddig nem is hoztak meg a kivant ered-
ményt - még tavolrdl sem, Az "egyenl egyesiileti bajnoksag" I., II, és III,osztélydak _
részére sokkal jobban funkcionélja, nagyszeriien pétolné ezeket, Véleményem szerint szilk-
sépes volna egy "vonalasités": - vidéki és budapesti bajnokségok /felndtt, i?juségi,
serdilld/ ugyanazon a napon rendezendd, igy egy-két iires versenynapot nyerhetiink,

Az NB rendszerii csapatbajnoksagokat EB formiban és csakis sportkordk részvételé-
vel 9 NB I,, 2x9 NB I/B, és 4x9, vagy 8x9 NB II, csoportban kellene megrendezni, Az el-
86 két oazt&lyban 2-2 napos, az NB II-ben 1 napos programmal, Az eryesiletek biztosan
torekednének megfelelé nevelésre hiadnyos szamaikban,

Valéban igaz, smit a tervezet mond: t.i. 2-3 kivalé versenyz® a jelenlegl bajnoki
sontversenyben egymaga eldénti az élboly helyezéseit, A legtibb kis egyesiilet éves mun-
aja a bajnoki pontverseny tablazatat egydltaldn meg sem latszik, i magunk is 14t juk,
hogy ezévben a valamivel jobban dolgozd férfi vonalunk, Komka és Bird i6 szereplésel
kdvetkeztében, joval a lényok mdgott fog maradni,

A tervezet pontozési kérdésével lényegében egyetértiink, Ami pedig a szamitasokkal
jaré tobbletmunkat illeti, szinte bizonyos, szakembereink szivesen vallaljék,

Dr.Bacsalmédsi tervezetének pozitivumail nem lehetnek kétségesek, az ellene felhoz-
haté negativumok pedig kevesebb terhet és kisebb hatrényt, kiadést jelentenek, mint az
elérhet® eldérelépés, Igaz, versenyrendezéssel a sportkorok nagy része nem szeret fog-
lalkozni: kellemesebb, olcsdébb és egyszeriibb mAsok rendezte versenyen inditani a spor-
toldkat, De a tervezet megvaldsitésa ezen a téren is hozna egy frissiilést, aktivitast.

A vidékiek elényét én sem latom dontd mértékinek ¢s - véleményem szerint - nem
tartana hosszi ideig, A f6varos hamarosan lendiiletbe jtnne, no meg felszivé hatésa is
gyorsan kiegyenlitené a helyzetet, /

‘Nem lehet vités, a tervezet sem tokéletes, elébb-utébb néhany ellentmondés, hibds
részlet felszinre keriilne. Ezek azonban menet kizben javithatok, viszont a jelenlegl
gyakorlatndl mindenképpen jobbnak latszik, Ha pedig talalunk jobbat, valésitsuk meg, El
kellene kezdeni a tervezet részletekben vald megtargyalésat, hogy eredetl, vagy médosi-
tott formadjdban mielibb bevezetésre keriilhessen, A csakis minéségre koncentrald, ezzel
toréddé és erre aldoed, a mésodik, nagy tomeget jelentd vonal hattérbeszoruldsanak gya-
korlate nem lehet helyes, A jovGé érdekében kell véaltoztatnunk, ¢

Az 1is tény, a tervezet tobb-kevesebb anyagli igénnyel is Jjar, Meg kell teremteni
ehhez is a lehetdségeket, Egy sportag elérelépése a versenirendazer megvaltoztatéasdval
egyﬁttfneméoldhatb meg, a8z anyagiak ésszerii, redlis, a szilkséges szinten vald biztosité-
sa 1s feltetel,

De van mi% rendezni a szakosztalyokon beliil is, Megyénkbeli tapasztalatokbdl tu-
dom, sok lehetéség van "hazon belil is", Esszeriibb, rendszeresebb, szervezettebb munka

gellett, a tervezet megkivéanta anyagl tobbletre mAr most taldlhatd valami csaknem min-
eniitt,

Sportkorink érieklddéssel varja a tervezet sorsénak alakuldsat, féleg azt, mikor,
mennyi keriil beléle megvalésitasra, Erdekel - most mAr nagyon - & Ili.osztgly&ai sorss,
az NB-s rendszer mbédositésénak lehetésége, Reméljiik, ez a kérdés most mar felszinen ma-
rad, még az eldttink 4116 nagy nemzetkozi feladatok mellett is,
: Vertich Jozsef

: ‘ az SKSE atl,.sz,o,vezetdje

Akati jellegek és a laberd kapesolata a magasugrds eredményével 14 és 15 éves
’ fidn adatai alapjan

Magasugrasban az elérhetd teljesitmény tobb tényezd egyiittes eredéje, Az edzettaé-
gl és pszichés &llapot mellett, mint egyik leiéontoaabb adottsag, az alkat 1s szerepet

Jatszik benne, Emellett a motorikus tulajdonsdgok kelld szinvonald e -
ges eredményes iizéséhez, 2 I s v

Az alkat és a motorikus /a szerkezet és a funkcild/ csak egységben értelmeg

de egz—egy specidlis nézﬁgontbbl az egylknek vagy masiknak kiemg{t gelentﬁaége vg:?b,
A kivélasztés szempontjéb 1 - azonos motorikus teljesitmény esetén - az alkat nemcsak
pusztén az alkalmasségot dbnti el, hanem a versenyggra és ezen beliill a versenyszAmra

valé szakosodést is eredményesen segitheti, Mivel azonban megvaltoztatédsdra alig van

lehet8ség, a fejlesztés ~ az edzés - szempontjabol mir a motorikus keriil elétérbe,



Vizsgéaléddson t 4ul az alkat - elsdsorben az elsd végtagra vonatkozdé alkati
jellegek - valamint a ldber8 magasugrdssal valdé kapcsolatat vadlasztottam, Azt a oélt
tiztem magam elé, hogy megdllapitsam az Csszefiiggéseket és olyan kategéridkat allitsak
fel, amelyek a klvélasztasndl is segitséget nyujthatnak,

A vizsgélat mbédszere

A méréseket kiozépiskolés elsd osztélyosokon végeztem 1969, szeptemberében, Ennek
sordn rogzitettem az 4t1ép8 technikéval elért magasugré eredményt versenykoriilmenyek
k6z6tt, Antropométerrel - Mertin szerint - megmértem a testmagasségot, a oaig&tav 8 ma-
gasségot, & térd és bokamagasségot, Ezekbll szémités utjén nyertem az elsd vegtaghosszt,
a combhosszt és az alszérhosszt, Kiszamitottem ezek arényait, vagyis a relativ alsé vég-
taghosszt, a relativ combhosszt és a relativ alszarhosszt, Meg:értem a tomporszélessé-
get; az izomzat fejlettségér8l pedig a keriiletl méretek alapjam tajékozddtam,

A 16b gyorserejének megismeréséhez a fiiggbleges felugridst haszndltam Abalakov
médszere szerint, A -comb és az alszAr erejét az elugré lédbon rigés dinamométerrel mér-

tem,
Az alkati jellegek és a motorikus tulajdonsagok, valamint a magasugréds kozott

rangkorreléciét szémitottam. A magasugrés sz réeértékéval norméléveket képeztem s eze-
ket négy kategériédba osztottam, Kiszémitottam az egyes kategéridkba tartozdk alkati jel=-

legeinek Atlagat is,
Ertékelés ;

A nazasugras életkoronkénti Atlaga - mivel a £ 6 hénap alapjén 14 és 15 évesek
is voltak az osztédlyban - az 1l,.szami tdblazatban 1lathato,

1, szama tablazat

Paraméterek 14 évesek 15 évesek t préba
n = 38 n = 48
X %% 124,21 * 2,22 118.02 & 2,10
+8 13,68 14,54 t = 1,249
i 75 cm 50 cm P 5%
Min o Max 80 - 155 90 - . 5

A két életkor kdzbtt mutatkozd 3,8l cm-es kiilonbség nem szignifikéns. Ez arra mu-
tat. hogy az osztélyon béeliil statisztikal 4tlagban a 14 gs 15 évaggk kdzbtt a magas
rés ismeretében nines kiilonbeég, Kedvezd a vizsgdlt személyek osszetétele a tovAbbérté-
kelés azempontjébéls A vizsgélat céljat tamogatja az 4tlépd tecbhnika alkalmazésa, hi-
szen ez a legkevémbé kedvezd, s igy az eredményben mind az alkat, mind a funkcié tisz-
tdbban érvényesill,

A korrelécidszdmitds oredményét a 2, szémi tablézatban foglaltam dssze,

‘ Ra geim téblisay bot 8 Ploonor e
Alkati jellegek és moto- MAGASUGRAS %ﬁ:a:eglaﬁggn 31%2p23:f
rikus tulajdonségok e TS 3§§3§§é§‘3?33653 15 é-

. | Sorra véve az egyes
“Testmagasség 0,422 0,448 Jellegeket, az alébbi-
Alsé végtaghossz 0,327 0,282 g:sgéé: iihggf§em:ﬁ.ké~
Chalibuadn 0,150 0.225 :gl a comhossz kivéte-
Alszérhossz 0,320 0,309 61::io;bggeége:é:dggt
Tomporszélesség 0,083 0,210 { pem valédi kapcsolatot
Combkeriilet 0.021 0,168 ggtags-mtgzzggzigsgigg—
AlszArkeriilet 0,099 0.096 °r§§°bb ¢ testmag&aség
Relativ alsévégtaghossz 0,045 - g:m::taisfﬁrgszgﬁinZ;'
Relativ combhossz =0 ,498 - az alsé végtaghossz sz~
Relativ alszérhossz 0,124 - :::ggggggeéygzézuggsze-
: fiiggése a magasugrésnél,
Fiiggbleges felugras 0,647 0,623 frgﬁafiigﬂzmgﬂgaiuszﬁﬁi
Combfeszitd erd 0,221 0,372 toknak,
Alszérhajlité ers [ 0.571 0,519 Sk Somporundisawie
olatban a

: ma &
tén egyik keriileti méretnél sem valéddi az beszefiiggés, Az alabd végegguggén;:i'kgg az:n



relativ alsé végtaghossz nincs ssszefiiggsében a magasugréssal, A relativ combhosss k-
zepes negativ Gsszefiiggést mutat, Ez azt jelenti, hogy regressziés értelmezésben 8z al-
86 végtaghosszhoz viszonyitott combhossz nﬁveked&sének rontd hatésa van, Természetesen
olyan extrém eset alig fordul elé, hogy valtozatlan alsd végtaghossz mellett a combhossz
n8, mert ez csak az alszdrhossz csikkenésével képzelhetd el. Ez a szézalékos arény 49~
51 % kbriill van. s a novekedéssel alig véltozik,.A relativ alszérhossznak ugyvancsak nincs
kepcsolata a magasugréssal,

Ugyancsak megvizsgéltam - Fejes, ZoltAn médszerét hasznélva /lasd: TF Tudoményos
Kézlemények 1969,III./ - a testmagasség alsb végtaghossz hényados, az alsé veglaghossz-
combhossz hényados és a combhossz-alszarhossz hanyados 6ssze %ggésbg a magasugrasndl
a mintdbél taldlomra kivalasztott 12 tanuléndl, Kozottilk az alabbi osszeflggést taldl-

tans testmagasség - alsb végtaghossz hényados: 0,412,
alsévégtaghossz - combhossz hényados: 0,782,
combhossz - alszArhossz hényados: =0 ,463,

Bzoros beszefiiggést az alsd végtaghossz - combhossz hényadosénal taldltam, Koze-
pes pozitiv kapcsolatot a tescmagassgg - alsd végtaghossz héngadogénal kbzepes negativ
kapcsolatot pedig a combhossz - alszdrhossz hényadosnédl, Ez utobbl Jeliegében megegye—
zik a relativ combhossznAl talalt osszefiiggéssel, A hanyados értéke nb, ha a szamlald-
ban szerepl® combhossz nagyobb, vagy a nevez8ben szerepldé alszdrhossz kisebb, amely u-
gyancsak regresszids értelmezésben rontd hatdsi, Az alsbd végtaghossz- combhossz hénya-
o8 viszont n6, ha az alsé végtaghossz nagiobb vagy & combhossz kisebb, s ez regresz-
szidbs értelhez&nben javité hatésu, Noha . a apoﬁt eredmények teljességgel ellent monda-
nak az irodalomban levd adatokkaliogzt lehet mondani, hogy elsdsor tes s4g é8

az_alst végtaghossz befolyasolja kedvezten—a magasugrds eredményét, s a combhossz nem,
Részletesebb. tajékozbddsra ad lehetbséget a 3, szémi téblazat, melyben a magasug-
r4s eredményel alapjén ige jé /+3s/, 4tlagon feliili /4l és +28/, 4tlagos /X1/2s/ é8

atlagon alull /-1 és =28/ kategéridkat taldlunk; valamint az ide tartozé fontosabb al-
katl jellegek Atlagat és szélsb értékelt.

52 aqgmﬁ:tébgazat

Alkati 2. Atl 4, Atlagon
4 jellegek 1. Igen Jé f:%ggi 3. Atlagos aluli
Testmagasség X 180,0 . 167,9 164 .4 159.7
Min - Max 178 ,0-182,0 .153.4—174.7 151,9=174,7 | 152,5~172.3
Alsd végtaghossz X . 99,1 93,3 88,4 88,7
Min - Max 98.3-10()-0 8804" 9704 84.1"10005 7805- 9805
Combhossz ¥ 47,2 45 .2 45,1 44,2
Min - Max 46,8= 47.7 43 ,6= 46,5 35.8= 50 .4 40.6- 52,1
Alszéarhossz X 42.3 38,0 3740 36.9
Min - Max 41.9" “2.8 5309‘ 5909 52.6- 44,1 50-8"' 45-9
Relativ alsévégtaghossz X 54,2 L : 555 54,5
Min - Max 5400- 5‘“‘.4 54-6' 5507 5501- 57-9 5100- 57.1
Relativ combhossz X 47,5 . 46,6 49,6 49,8
Min - |DMax 47.5= 47,6 44,9~ 47.8 48,7- 50,3 | 47.7- 51.7
Relativ alszérhossz ¥ 42,6 40,7 39.8 41,3
Min - Max 42 2« 43,0 38,3 43.2 25,5~ 41,5 39.,0= 44,5

A nosszUsdgl jellegeket tanulményozva valamennyinél megfigyelhetd az elsétdl a ne-
gzedik kategéria felé tart6 catkkenC tendencia, A leginkubb szembetiind kiilénbség az el- '
80 - mésodik és a médsodik - harmadik kategéria kozott vannak, A legnagyobb kiilonbséget
a testmagasségndl, a legkisebbet a combhosszndl taldljuk, A relativ jellegek kizitt a
tendencia mAsként alakul, A relativ alsé végtaghosszndl és a relativ combhossznél nbvek—
~ vb tendencia tapgantalhatb. Az elébbieknél a kilinbség az l-4 kategéria kozbtt nem te-

kintélyes, az utdbbinal viszont igen /2.3 om/, A relativ alszar SabEa
i g Ry P pted i & 3 relativ alszérhossz viszont itt is gaebk

A motorikus tulajdonsigok koziil a léb g oraereiére utald fiiggbleges felugréds kbze-
gea kapcsolatban van a magasugréssal, Mivel itt is ellentmond4s van az irodalmi adatok-
al szemben, Ugy vélem, hogy a l4b gyorserejének alapjat képezd izomdsszehizdédds gyor-
saséga ebben az életkorban a a legegyszeriibb technika mellett jelentésebb, mint késébb.
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A combfeszitd erd a 14 éveseknél gyenge és nem valodi, a 15 ﬁveseknél kozepes va-
16d1 &sszefiiggést mutat, Az alazérhajlitz erd mindkét életkorban kizepes korrelécidéban
van a magasugréssal, E kapcsolatok értelmezésénél figyelembe kell venni, hogy a dinamo-
méterrel mért laberd, valamint a mozgés kozben kifejtett ert kiozott a neuromotoros sza-
bélyozds tekintetében kiilonbség van, Mégis megdllapithaté a szerkezet és a funkcibd e-~
gyittes értelmezése kapcsén, hogy a hosszabb alszér s ennélfogva a hosszabb alszérizmok,
valamint a-hozzég:k tartozé er8 jelentés befolyassal bir a magasugras eredményére, /Ha
sonlé megallapitésra jutottam egy korébbi, tAvolugréasnél végzett tanulmanyomben./

Usszefoglalva megéAllapithaté, hogy az alkat jelentésen befolydsolja a magasugrés
eredményét, Adataim néhény vonatkozéasban ellent mondanak & szakirodalmi adatoknak, En-
nek felolddsa tobb életkorra kiterjedd vizegdlat kapcsén lehetséges. 5 + Teb

- armosi Is

Terlileti ifjusagi szemle Dunakeszin

Julius 3-4n és 4-én teriileti 1fjusagl seregszemlét rendezett a Pestmegyei Atléti-
kai Szévetség. A terlileti egységet alkotd Baranya, Feiér, Pest, Somogy és Tolna megyék-
b6l az 1952-ben sziiletettek koziil 74, az 1953-ban sziletettek ﬁbzﬁl 147 versenyzl neve-
z¢se érkezett a rendezbséghez, Az edzék kivald nevelémunkajat bizonyitja, hogy a neve-
zéettek 99 %~a megjelent a versenyen,

A verseny eldtti- megbeszélésen Varady Gabor, a Pestmegyel Atlétikai Szdvetség f6-
titkara udvozolte Kammel Antalt, a feiirmegyeiek Jelenlevd elnikét, a delegdlt edzoket
és a meghivott versenyzdket, A Fotitk elmondotita, hogy a verseny nemcsak a teriileti
bajnoki cim eldéntésére ad alkalmat, hanem felmérési és Osszehasonlitasi lehetdséget
nyujt edzbknek és versenyztknek egyarant,

Néhény jobb eredmény a kétnapcs seregszemlérdl:

1953-as korosztaly: s i B BB

100 m: Szabados Gébor Cegl.VSE /fedzbje:s Magyar Antal/ 11.8 mp
200 ms Szabados Gabor s “ " 24,6 "

1500 m3 .Kigpdl Laszlé Koml ,Bényész 1 Ségi Sandor 4:13.7 "

3000 ms Kispdl Laszlé - . s o 9:04,4 *

2000 8k,: Fiileki Minhdly God ,Spartacus 5 Kirchoffer J, 7:00.,4 "

Magass Filile Gyorgy Cegl ,VSE " Forgécs Ferenc - 168 cm
Tavols Egedi Sandor Abony ” Majercsik L, 6} %"

Suly:s Mike Lajos Videoton % Vig Kéaroly 12,31 m

Diszkosz: Mike Lajos o e 1 42,08 *

Gerelys Donké Karoly Abonz " Majercsik L, 45,50 "

lanyoks:

100 m: Fiiri Eszter Videoton 5 Débrentei Gyula 12,9 mp
200 ms Balogh Julia Nagykérios " Kovacs Néandor 27.7 ™

800 ms Ujvari Erzsébet Dunaujv,Koh, - ¥ Ess6 Pal 21526 "

100 gét: Antal Erzsébet Dunaujv.Koh, 4 - 16,50

Magas: Csorba Virgina Kap ., Dbzsa = Stettner Miklos 148 cn
Tavols Sandor Maria Abony Ly Majercsik L, 528 "

Sulys Maté es Dunaujv .Koh, i Essd PAl 11,00 m

Gerelys Budavéari fiva - Abony " Majercsik L. 36,86 "

1952~es korosztély: - 240k

100 m: Bodor Léaszlé Videoton . Dobrentei Gyula 11.4 mp
200 m: Bodor Laszld o i Re Pt B

3000 ms Gulyés Andrés Koml ,Bényész i Sagi Sandor 93122,7 "

310 gats Krist6f Ferenc Dunakeszi VSE - Kundlya Jénos 43,2 "

Magas: Molnar Lészlé Cegl ,VSE " Forgéces Ferenc 1é5 "

Tavol: lMolndr Léaszlé - » =~ 650 "

Harmass Faludy Zoltén Kap ,Dézsa " Ivanov Dragén 13,16 m

Ruds Békeffi Andrés Véo " Kiss Ferenc 340 cm
Diszkosz: Bajtos Séndor Videoton > Vig Karoly 37.70 m

Kalap&est Sajtos Sandor o . " 46,62 m

Gerely: Petréczi Béla Ce, 15VSE L Forgacs Ferenc 45,74 m

By ok 1

800 m3 G4l Katalin ap JDézsa " Btettner M, 2:146.,3 m

Tavols Wieland llona gogl.Bényész " Sagi Séndor 542 cg
Sdlys Sarlés Erzsébet Videoton ”» Vig Kéroly 10,23 m

Az idb6jéaréds nem kedvezett a versenyzbknek, A szombat délutani versenyszémok aza=-
kadd esbben zajlottak, I érthetd, ha a versenyzék ered -
So0h boljesitmgnyoikt61.83 ’ ¥ redményei elmaradtak egyéni leg

Dicséretes az a gondossdg, amellyel a phlyat elOkészitették, J6 lenne, ha - a szer-
tar Allbmgggﬁt miel8bb b6vito:2i as alapvetlen kitelezd azerekkel,z@l.kalaplol/. Kiilon
emlitést emelnek az Ujszeril, gyonysri ki4llitisi érmek, melyeket a MASZ adomanyozott,

Hémori Eva



Lengyel sikerek a szegedi maratonin

Hazénk tisza-volgyl tdjait majus és jinius hénapokban rendkiviili természeti csa-
phs sujtotta, Arvizekben bévelkedt térténelmiink még nem Jegyzett fel ilyen hatalmas a-
radatot, mint amilyen a Tiszén é8 mellékfolyéin ez év tavaszén levonult, A Tizpsa févéa-
rosa, Szeged a 961 cm magas vizéllast felvonultatd szennyes éradattal szembem tibb mint
két hénapig éjt nappallé téve kiizdott, Példdtlan méretii védekezési munkét végzett a va-
ros érdekében a honvédség, a viziigyl szakszolgélat és a lakosség, A varosszeretet ezer
ée ezer szép példajat lehetett felhozni a helytéllésrdl, A hosszadalmas és farasztd vé-
_dekezés megviselte erdinket, idegeinket, sulyos karokat, nagy kioltségeket okozott és
nyomokat hagyott szép alfs1d1 metropolisunkban, E nagy erdfeszitések eredményeként azu-
th az érvizi nagy csatéban az emberek gybdztek és = nem az elemek,

A sport is diadalmaskodott & Napfény Varoséban és a vérosunkat hullémsirral fe-
nyegett Aradat visszahuzbddésa utén 2:iius elején - az egész orszig nagy csoddlkozdsé-
ra - sikerrel rendeztiik meg a VI, Nyari Orszégos Uttor§ Olimpidt, majd julius 19-én a
X1V, Nemzetkozi Maratoni Futdversenyiinket, =~

Szegeden igy julius derekén ilmnepel a véros,

A kultira iinnepe a Szabadtéri Jatékok egyhénapos sorozata, amikoris a doémtéri
6000 nézdét befogadd szabadbtéri szinpadon neves, kiilfoldi gzblist&kat és eg ttesek lép-
nek fel a paros tornyu katedrdlis elétt, melyek vArosunkat kelet és nyugat kulturadlis
talédlkozé~helyévé avatték,

A miivészet mellett a sport is iinnepel ebben az iddben Szegeden, mert az WIS Vé-
rosi Tanédcsa széles alapi sportprogramot bonyolit le és e sportviadaiok kozott 1s a
nenzetkézi maratonl futédverseny gelenti a kimagasloan legnnggobb,esenényt. mely a Jé-
tékokkal péarhuzamosan, 86t azokat id8ben meg is elbzve, az 1957, év éta esztendbnként
isméti6dve, keriil megrendezésre,

De hét mi is tortént az elmult 13 év alatt ?7

Elindult ©sszesen 610 futéd, melybbl 185 volt killfoldl és 425 magyar, A kiulfoldi-
ok kozlll csehszlovéakok, jugoszlavok gDKhbeliek. 1eng£;13k, osztrakok, szovjetek, ro-
ménok, torokck, NSZK-beliek, tuniszlak, an olok, bolgarok, finnek, marokkéiak, auszt-
ralok és amerikaiak, szémszerint 17 kﬁif&l i nemzet reprcaonténsai Jelentek meg, Lat-
hat juk, hogy mAr ed&ig is mind ez Ot vilégrése atlétal képviselve voltak,

Nyolc magyar, hdrom jugoszldv, egy osztrgk és egy NDK=bell gybzelem sziiletett ed-

Meggybzbdésiink, hogy 13 éven keresztill hiven szolgdltuk a béke iigyét, a nemzetek
koz6tt1 sportbardtsigot és a magyar atlétika fejlbdéséb,

Nemzetkozi viadalunk ezen 1dd alatt ismertté valt aw egész viligon, A versenyso-
rozat mérlege igen kedvezd, jovéje pedig biztatd, Szeged neve odakeriilt a nagy konti-
nentélis viadalokat rendezd vArosok neve mellé,

Julius 19-én a par napos hideg és némelgkor viharos erejii azé¢l megenyhilt, délu-
tanra kellemes, napsugaras, kicsit hilvoskés, igazi maratoni futé idé fogadta a 8zéche-
" nyi térem felsorakozd atlé%&kat.

Haromnegyed G-kor Szalma Jénos, a veteradn szegedl maratonista meggyujtotta a
kandeldberben elhelyezett m&ratoni]l&ngot majd Szabd Laszlonak, a Bzeged Varos Atlé-

tikai Szovetség elnokének vezetése alatt ielvonultak a versenyzok a tornyos tanacshé.-

za elé, Feltiint, hogy kozottiik volt Toth Gyula, az Otszbrds szegedi gydztes is, akinek
sirgl?aérél kapeunk hireket a verseny elﬁtz pér nappal, Ugy volt, hogy nem is indul a

viadalon,

Nyird Gyorgy, @ Magyar Atlétikal Szovetség fotitkéra nyltotta meg a viadalt, u-
tana harsonésok adtak tudtul a megjelent igen nagy szdmi kbzonségnek, hogy rovidesen
kezd6dik a kiizdelem,

A rajtndl 7 cseh, 6 juioszlév, 5 NDE~beli, 4 osztrdk, 3 lengyel, 2 N8ZK~beli,
1-1 szlovédk és belga, tovabb 26 magyar atléta gyllekezett és igy a kulfoéldiek ttbben
is voltak, mint a magyarok,

Pontosan 6 érakor 56 futd végott neki a tobb, mint 42 kiléméteres utnak, A varos-
ban a Vérés Csillag mozl - MAV\ Igazgatésdg — Lenin korut - Pet8fi sugrit - Bécsi kor-
at ~ Aprilis 4, Gtja ~ Aradi vértanuk tere - Kelemen utca - Kéllay Odén utca - kdzuti

bid - Vedres utca - Csanddi utca - Széregi Ut vonalén nagy érdeklédés kisérte ut jukat
és sok tapsot kaptak,

Az ujszegedi vémhdznal 1évé 5 kilémétermél /17:10/ Téth Gyula, a belga Peiren
Maurots és a svdjci Spengler Jean Pierre hérmas haladt az élen, Mﬁgéttﬁk az NDK-belil
Leiteritz Karl, a jugoszlév Matic Bajrem és a komléi Homoki Vince futott. Szbreg koz—
ségen tul a 10 kilométernél /33:30/ tovAbbra is a Téth - Peiren kettés volt az Elen.

A svéjcl Spengler 150 méterrel leszakadt t&8lilkk és Homokihoz csatlakozott, Az Uton rend-
és fegyelem uralkodoft mindeniitt,

Deszk kozségen tul 15 kiléméternél 49:39/.az élen nem valtozott a helyzet, A Ho-
mokil ~ Spengler duetthez felcsatlakozott Leiterizt. Hatalmas gézléng tette iinnepélyes~
B8é az Ut mentén a viadalt, Klérafalva és Ferencszéllas kozségek kizott a 20 kiléméter-
nél /1:07:02/ a Té6th - Peiren paros valtozatlanul gyirta az iramot az élen, mbgdtbiik
500" méterrel a Homoki - Spengler kettds, A belga jobb benyomést tett, mint T6th Gyula,
Frissebben. konnyedébben futott, Az Uton mindeniitt ﬂnneplg rubhdba 51tozott tapsold né=

dig.
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zbsereg, FerencszAllas kiizségben 1év8 forduléndl /13133152/ viragesd fogadta az atlété~
kat. Az élen nem vAltozott & helyzet, Homoki 400 méterrel futott mogcéttilk a harmadik
helyen, a tébbiek leszakadtak,

Visszafelé Ferencszfllés és Klarafalva kozott a 25 kiléméternél /1:20:46/;34 i-
ram felerbsbdott, Az élen a helyzet vAltozatlan. Homokl tartja goziciéjét, de mbgbtte
feljon a két lengyel: Korzec Mieczyslaw és Wawrzuta Jen, tovébba a préagai Kocian Ludek.

A rend kezdett felbomlani, Jarmiivek sorakoztak be a futék kbzé, mmalyeket csak ne-
Lhezen lehetett eltavolitani,

Klarafalva és Deszk kozétt a 30 kiléméternél /1341:40/ a helyzet annyiban valto-
zott, hogy Homoki visszaesik, a lengyelek még jobban feljonnek és Leterite is erésit,
Kozben leszallt az est, Az ﬁ% dobb oldalén ég6 hatalmas gazléng vilagitja be a messzi
utat, Hivja, viarja, biztatja a maratoni csata emlékére felujitott ujokrl modern "mara-
toni" hésdket, akik lényegesen kedvezbbb helyzetben vannak el&deiknél, mert mindeniitt
lelkes buzditdst kapnak az uton lévd tobbezres tomegtbl,

Kitiiné id6, remek rendezés, Jo vilagitds, A kritikus 35 kiléméternél Deszk és
SzOreg kozott /1:59:26/ Peiren leszakadt és a két lengyel elérte az élen 1lévd Téth Gyu-
14t, Homoki feltinben visszaesett, majd késébb fel is adja, A kbzépmezbény 1s biztatban
fut,

Szunyogcsapatok tadmadjak meg a futdkat, de a nézbk hatartalan biztatésa erdt ont
az atlétékba, :

Az ujszegedl Féfasorndl 1évd 40 kildéméternél /2:117:23/ elészor a hirteleniil fel-
nyomult Korzec, majd Wawrzuta elézi Toéth Gyuldt, aki sériillése miatt nem bir Gjitani és
lelkileg is feiadja a kiizdelmet, A két lengyel a Széchenyl téren elhelyezkedett hatal-
mas tomeg lelkes tapsorkanja kozott egymds kozott intézl el a két elsd hely kérdését,

Gy6z Korzec 50 méterrel honfitérsa elétt, akit Téth Gyula kovet 120 méterrel a
harmadik helyen,

A befutés sorrendje:

1, Korzec Lengyelorszég 2324335,6

2, Wawrzuta Lengyelorszag 21241342 4

3, T6th Gyula 0zdi Kohasz 21251064

4, Leiteritz NDK 21268435 ,2

5. Peiren Belgium 23128:129,6

6, Kiss Nyiregyhazi VSO 2128144 .2

7. Koczilan Slavia Praha 2:29115,8

8, Ibisi Jugoszléavia 2:131:12.,0

9, Skoaic Jugoszlavia 23131327.2
10, Spengler Bvaje 2:31:142.8
11, Petres Jugoszléavia 2531143 ,0
12, Werner NSZK 2132154 ,2
13, Chudomel Praha Bohemians 2:133:47.0
"14, Schalpa Komlél Banyédsz 2:136300,6
15, Kurylovic Lengyelorszig 21363064
16, Fritsche NDK 2137324 4
17, Pintér Bakonyl Vegyész 2139139 .4
18. Javorka Szlovakia 2:40:04,8
19, Szabd Tatabanyai Béanyész 2130:12,6
20, Hagen Ausztria 2:40:28,6
21, Bernhard NSZK 2:40140,2
22, Demeter Komlél Banyésez 2:141:04,0
2%, Janek Caepel 2344:56,8
24, Velez Komlél Banyéassz 2146311 ,6
25, Go}dman Ausztria 2146:56,8
26, Nagy Ganz Mavag 2:147:30,6
27, Btropp JIT Veseli 2148153 .8
28, Tabajdi Bp .,8partacus 2t53:20,6
29, Gruber Ausztria 2154121 .6
30. Rénaszéki gB.Honvéd 2155115.0
31, Frey K 2156118 4
32, Marinkovics Jugoszlavia 3100:32,.8
33, Madl Slovan Varadorf 3:01:34,0
34, Orgés Komléi Bényése 3106301 .4
35, Radéczi BZVSE 5107316,6
36, Kiss Caepel 31143132
37, Szabd Bp.Honvéad 3116301 .4
38, Hudacek Lucenec 3325150 .4
39, Jurgen Lok,Berlin 3129155 .4
40, Baranyai Szeg.Spartacus 3132103 .4
41, Sindely Bzeg.Spartacus 3140:02,2
42, Kemény Csepel 31443490 4
43, Nagy 8zeg.8partacus 3146340 ,0
44, dr,Hlaviczki Slavia Praha 3149:10,2
45, Kovées K, Bzeg.Spartacus 3150303 ,6

A versenyb8l kizérvas Kun Istvén /Bp,.Spartacus.

A versenyt feladték: Elmert JAusztria/ Radojcevic /Jugoszlévia/, Meti
c /J
lavia/, Gerngross /Lok .Klausen/, Augusztin /élovan Liberen/?sﬂomoki /éhnléi Bég;gggjf-



Huszdr /SZVSE/, Siklési Mzeg.Spartacus/, Papp L. /Ganz Méavag/, Jaksé /Bzeg.Spartacus/.
A kettes csapatversenybeni

1, Koml6i Bényasz A/, /Schalpa, Demeter/ 5117104 ,6
2. Komléi Bényasz B/,  /Velez, Orsés/ 5152313 ,0
3, Csepel /Janek, Kiss/ ' 5359:10.0
4, Bp. Honvéd - /Rénaszéki, Szabd/ 6311316,4
5, 8zeg,.Spartacus A/, /Baranyai, Sindely/ 7:112305,6
6. Bzeg.Spartacus B/, /MNagy, Kovéacs/ 7136843 ,6

A vAratlan kett8s lengyel siker utdn éjjel a véroshézs tanidcstermében a dijkiosz-
téas sorén villédminterjiut folytattunk az érdekeltekkel,

El8szbr a gybztes 26 éves, auschwitzl EKorzec Mieczyslavot kérdeztiik megs

"Hét éve atlétizdlok, 5 és 10 ezer méteren versenyzem, El8szbr Jérok Bzegeden és
ez volt az elsé maratoni versenyem, 2:127.00,0~re terveztem az iramot, Nem is gondo}tpm,
hogy ilyen j61 sikeriil és gy6zni tudok, Ez most nagyon batorsédgra hangolt és lgen Gril-
tem a gybzelemnek. Szeged igen szép varos és kellemes emlékekkel tavozom",

A szintén 26 éves Wawrzuta Jan, a wroclagwi mozigépész, a verseny masodik helye-
zettje igy nyilatkozott:

"Hat éve versenyzem, A-kozéptavokrdl lassan a hosszi tavokra tértem &t és nekem
is ez volt az elsé maratonim, Szegeden még nem jartam, A rendezés joé volt, Jovbre is
szivesen eljonnek’ :

Téth Gyula, a verseny Gtsziros gybztese, a veraen{ jelenlegi harmadik helyezett-
Je kozvetlenil a gybzelmi emelvényre vald feliépéa elétt mondta: :

"Izomsériilésem miatt Ggy volt, hogy nem is Jovok Bzegedre, hisz tiz hete nem tu-
dok rendszeresen edzeni, Tusakodtam magamban, hogy mit csindljak. Az ujsédgok pévolma—
raddsomré]” irtak, de kdtelességemnek éreztem, hogy abba a varosba, ahol mir Gtszdr
gybdetem, ezuttal 15 eljsjjek és megprébaljam, hogy megi a futés, Kozben mindig arra
gondoltam, hogy sériilésem kiujulédsa miatt esetleg ujbol fel kell adnom a versenyt, Sze-
gedet és kozbnségét nagyon szeretem és ez erbt adott nekem ahhoz, hogy a két fiatal,
Joképességl lengyel fiuval szemben kidlljak, Oriiltem annak, hogy még igy sériilltea is
becsiilettel helytalltam, IEérem. hogy jov8re is eljdvik, Es ha egészséges leszek, ha-
todszor is szeretnék gybdzni, A rendezés minden eddigit feliillmult",

Dr,Monostori Tibor

A bajnoki pontverseny dlldsa 157. augussous veesn.

Az ATLETIKA ezévi 7. széaméban még csak a mezei fubtdbajnoksdg eredményei utan le-
hetett ismertetni a korosztalyos atlétiakl bajnoki gontverseny allasat, Kozben nagyon
sok bajnokségot bonyolitottak le, elstsorban a felndtteknél és mar rengeteg érdekesség
taldlhatd a kiilonbozé pontversenyekben., Ugy hissziik, hogy a szakosztdlyokban nagy ér-
dek16dés fogja fogadni a pontversenyek 4114s&t, ebbdl is meg lehet &llapitani, hogy
hol tartanak a tiobbi egyesiilethez viszonyitva. 3

~ A bajnoki pontverseny ceszedllitésa ebben az évben - uj formdban - igen komoly
feladetot okozott és ezt megnehezitette tobb esetben a jegyzOkonyvek pontatlanséga, bi-
ényosséga, név~ és egyesiilet elirasai, A felndtt bajnokségok ifJuségi és serdiild helye-
zettgeinek a pontszéamat éppen ezért kiilon is részletezzilk amellett, hogy a mezei baj-
noksdg utén augusztus végélg lebonyolitolt valamennyi bajnoksdg Gsszes pontszamat fel-
tintettiik minden korcsoportban,

Kérjik a szakosztalyokat, hogy alaposan ténulménzozzék a4t a tablazatokat és amehy-
nyiben eltérést tapasztalnénak, kdzoljék azt helyesbités céljabbél a MASZ-szal,

Téajékoztatidsul még annyit, hogy aez értékelésnél az orszagos felndétt csucséart ja-
r6 40 pontot csak hitelesités utén vesszilkk figyelembe /ez pedig csak Komka esetében
tortént meg/, tovédbba, hogy a vAlogatottsigért az eredeti javaslattél eltérden nem jér
pont, De beszéljenek a szamok ! e 1

ferfi felnott:

zld egyenl és csa

pontoz--sa- 3 : a ¥y 38 T /29552328-§g-£g—20-é8-16 a
A8 1, BZVSER 2 ANnyasz on Bp.Postas 46 +L2p.Hony nz Ma-
veg 38, 6.Bp.Epiték 24, 7:Vasaa 52, B.Cse,ai és E.Dbzsa 16~16 pogt; i l

onbozaug: a?t 20pkm-:s G alogléd e Him:l. bajnokséga /czzkkentett 20=16=14=12-11=10=9-3
{0' G.ng g? 7?ﬁ?n5£§afg pgzé.i.ﬂp. onved QU, B.Eanz vah 16, 4,Csepel 14, 5.Bp. Epiték
ontoaozgzéﬁgs ;g ;m—:gvgialgglg eﬁséni és csasgtbajnokség /40=32028-24=22-20~18-16
grnosb.BAnyéaz 5 pént. e » Jl.0868pe o 4.Vasas 24, 5,Bp.Péstés 22, 6,
i B B S e g
13 Ganz Mavag 28, 14.MEDOSZ 9'pant. g o e

zéaaalorgza o8 ubigeétléa egyéni bajnokst /baﬁkkezbett 25—20-18;16-14-12-10-8 onto-
8 aka utas elyezettjének eredménye nélkiil 1.,Bp,
588, 2.U.36§;sn 51:& 3.Bp.gig6k 102, 4.Péos) Bokas 79, 5.N!vsc’72.» 6.BE£ ?i,p';.gnx;é%-

bre 70 zoln MAV 58,'9,Vasas 57, 10,Csepel 56, 11.MAFC 51, 12.VAei SE 48° 1.
pitok 46, 14.DVEC 43, 15.8p.V.Meteor 33, 16.Ganz Mivag 32, 17.DVIK 30, 18.6561'?.'32::;
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28, 19.Kap.Dézsa 26, 20,Torekvés és SKSE 24-24, 22 ,MTK, Bp,Péstés, SZVSE és Bolyi ME-
po8z 20-20, 26,Szoln,Kilién és Bes,Dézsa 18418, 28,VM Kozért 16, 29,Dunaujv,Kohdss és
SZSE 14-14, 31,TFSE és Szh,Hadedds 12-12, 33,2TE 10 pont.

Vidéki egyéni banokség fosokkentett 20-16-14-12-11-10~9-8 pontozéssal/: 1.Pécsi
VSK 178, 2.Debr,Epiték 117, 3.Szoln,AV 116, 4,DVIK 115, 5,Tat,Banyisz 103, 6,SZEOL 102,
7.DVSC 96, 8,SZVSE 91, 9.0KsE 84, 10.Koml,Binyasz 83, 11.Kap,Déusa 78, 12,Nagyk.0lagh,
70, 13,8288 és Pécei Dozse A8~48, 15.MVSC, SKSE és Vici SE 45-43, 18,SUMSE 42, 19,SB1C
38, 20.Bcs.Dézsa 37, 21,.Bajai Vesas 30, 20.NYVSC 29, 23,.Kecsk,Dézse 28, 24.DEAC 26, 25,
Pécsi TK 25, 26.Gyui.MEDOSZ 2z, 27.Keszth Haladds és Dunaujv.Koh..E-El, 29.Szeksz.ﬁé-
zsa és PEAC 20-20, 31,Kossuth #sE 17, 32.G6d,BAC, Gyéri Dozsa és Szombath,Haladds 14-14,
35.,ZTE és Egri Tk 12-12, 37,.Balassagy.SE 11, 38,DASE és Bolyi MEDOSZ 10-10, 40.,S5zente-
s1 Vizmi 9, 41,5z0oln.KiliAr és Szeg.Spartacus 8-8, 43,Videoton 4 pont,

Orszigos egyéni bajnoks S40m52=28m 24 22-20=18-16 pontozassal/: 1.Bp.quy§d gOG,
2.,U, Dézsa Bp.opartacus 320, 4,.Vasas 238, 5.BEAC 210, 6,MJK 208, 7,.Bp.REpiték 148,
8,TFSE 92, 9,DVIK 88, 10.MAFC 86, 11.Csepel 82, 12,SBTC 80, 13,80ml,.Bdnyész 68, 14,.Szoln,
ulv 56 15.Nagyk.01a£béuyész 52, 16, Kag.Dézaa és PVBK 48-48, 18,Tat,Banyasz 46, 19,
Gyul .MEDOSZ 42, 20SZVSE 40, 21.Pécsi Dozsa 24, 22,SZEOL és DVSC 22-22, 24,V.lzzd, Pé-
csi TK, Bp.V.Meteor és SZSE 20~-20, 28.SKSE 18, 29,NYVSC, Debr,kpitok és 0zdi KSE 16-16

pont,
A bajnoki pontverseny 4llédsa augusztus 25~én:

1.Bp.Honvéd 19};-'&Eb 2.U,Dézsa 1415, 3.Vasas 606, 4.Bp.Spartacus 479m 5.Bp.lpiték
478, 6,BEAC 443.5, 7,MDK 395, 8.Tat ,Bényasz 297 9.Sze§edi VSE 273, 10.Csepel 264, 1l.
DVTK 233, 12.Szoln.MAV 230, 13.Pécsi vsk 226, 14,Koml,Bényasz 211, 15,DNSC 189, 16.MAFC
és Debr.ﬂgiték 179-179, 18,Pécsl Dézsa 173, i9.SBTC 158, 20.Kap,Dozsa 152, 21,TFSE 151,
22.SZEOL 124, 23 JNagyk,0yajb,122, 24 .Nyiregyh,VSC 117 55.Ganz Mavag 112, 26,Bp.Péstas
111, 27,0zdi KSE 100, 28.Vaci SE 93, 29.Bp.V.Meteor 88, 30.SKSE 87, 31,SiSE 82, 32.BKV
Blére 70, 33,.Gyul MEDOSZ 64, 34,Dunaujv.Koh,59, 35.Bcs.Dézsa 55, 56.V,Tzzd 52, 37.Pécsi
TK és UVSC 45-45, 39,SUMSE, Gyéri Dbzsa .bs DEAG 42-42, 42,.Bolyl MEDOSZ és Bajai Vasas
30-30, 44 .Kecsk,Dézsa 28, &5.Szh.Haladés és Szoln.Killén 26-26, 47.Torekvés 24, 48.4TE
22, 49.Keszth,Haladds 21, S50,PEAC, Szeksz,Dézsa és Ormosb,Bényasz 20-20, 53 .MEAFC 18,
54 .Kossuth TSE 17, 55.VM'Kozért 15, 56,G6d,EAC 14, 57,.Bgri TK 12, 58,Balessagy.SE 11,
59.DASE 10, GO.MEﬁOSZ és Szentesi Viemi 9-9, 62.Szeg,Spartacus 8, 63,Videoton 4 pont,

ferfi ifjusagi:

20 km—-es gyalogldbajnoksag: SZVSE 20 pont

Budapest egyéni bajnokség: Csepel 18, Bp.Honvéd 11, BKV Elére 10 pont.

Orszéigos egyéni bajnokséag: KSI 18 pont.

Vidéki egyéni bajnokség: SZVSE 14, DVSC 11, Dor,Bényédsz 9 pont,

Orszigos ifjusagi Osszetett epyéni és csapatbajnoksag ,/40=32-28-24-22~20-18-16
pontozassal /1 Vasas s Bp.honve P.&p1to » Ganz bllavag 36, Sopr,Textiles és
KSI 24-24, Ozdi KSE és Kap.Dozsa 22-22, Csepel és U.Dézsa 18~18 pont.

A bajnoki pontverseny éllésa augusztus 25-én:

1.,Vasas 122, 2,KSI 110, 3.Bp,.Honvéd 107, 4.8ZVSE 72, 5.boml.Bényész 68, 6,U.Dbézsa
50, 7.Bp.:piték 48, 8,Ganz Mlvag, Csepel ¢s BEAC 36-36, 11,.Bajai Vasas 32, 12.Tat.Bi-
nyész és Sopr. Textiles 24-24, 14,02di KSE és Kap.Dézsa 22-22, 16,D6rokszntm, Techn.20,
17 .Gyéri Dozsa és Debr,kpiték 18-18, 19,.DVSC 11, 20,.BKV Elére 10, 21,Dor.Ranyasz 9 pont,

FIU SERDULO

Budapest egyéni buinokség: Bp,itonvéd 10 pont.

/40=52=28=24=22=~20~18~16
pontozassal/: 1.Bp.Honved R Jozsa 92, 5,Dunaujv.Kohdsz 82, 4.Csepel és Kecsk,Do-
zsa 74=74, 5.Vasas 66, 7.bzoln.M£V 32, 8.Bp,.kpiték 44, 9.KSI 40, 10,Gyul ,SI és Sopr,
Textiles 58—28. 12 ,Hdmvh SI 22, 13.Bp.V.Meteor 20, 14,.CVSE és Raba EI0 16-16 pont.

A bajnoki pontverseny allasa augusztus 25—-én: .

1. Bp.Honvéd 288, 2,Dunaujv.Kohasz 234, 3,Csepel 116, 4,.U,Dézsa 92, 5.KSI 88, 6,
Vasas 82, 7.Keosk.Dézsa phy 8.God Ganz éc Videoton 70-70, 10.82isE 60, "1l .Biown .kt 53,
12 ,Bp.bpitdk 44, 13,Pécsi ﬁézsa 42, 14 Koml ,Banyasz 36, 15.Sopr.Textiles, Pécsi SI és
Gyulal SI 28,28, 18, Hoédmezbvh.SI é2 19,.8p.V, Meteor és 0zdi KSE 20-20, 21 .Nagyk.0laj-
banyész 18, 32,34s2b.606 MuM, Cegl.VéE, Réiba ETO és Debreceni SI 16-16 pont,

nodi felnott:
Budapest epyéni bajnoksiga: /csokkentett 20=16-14-12-11-~10-9-8 pontozissal /i

1,Bp.Ep U.D8zsa Bp.Honvéd 148, 4 ,Vasas 120, 5,TFSE 52, 6,Csepel 47
7.BEAC 38, 8.MTK 33, 9.MEDOSZ 10, 10.V.1226 B pont . y o o

Orszégos uténpbétlds egyéni bajinokség. /csdkkentett 25=20-18-16=14=12~10~8 ponto-
zhssal/ I.SEIC ISS.NZ.SzeEsz.EﬁzsaDiIE; g,Bp.hpitﬁk 102, 4,5zoln,MAV B2, 5,MTK 81, 6,
Zalaeg TE 76, 7.Bp.Honvéd 73, 8,U,Pézsa 70, 9,THSE 61, 10, Szh,Haladés 50, 11.S8lgét.
KSE 43, 12,Debr.Epiték 40, 13.Nyiregyh.TK 39, 14.Koml.Banyisz 32, 15.hecsk.Déusa %0,
%8.238833235 %7ﬂCgenel 55,818.%EDOSZé24ﬁﬁlg.§iéf;Bén{éaz, V.,Izz6, BEAC és Qat.Bényész

=20, -Bp.V,%eteor, Bp.,Spartacus és Fizfol AK 18-18, 26.,Bajai Vasas 16 oG
Dézsa 14, 2R Hbgyészi MEDOSZ és SZEOL 12-12 pont. ; X iy e e

5 Vidéki egyéni bajnoks /cstkkentett 20~16-14-12-11-10-9-8 pontozéssal/: 1.,Szeks
Dézsa IUBT"ZTBE*U‘IUGTJ3TSE%§n.MAV 95, 4,5zh.Haladés 73,5, 5.Debr,kpiték 52, 6.Pecsi . "




TK '?2.2T8 43, 8,Bcs,Dbzsa 42, 9.N iregyh.TK 41, 10,Gyori Dézsa 39, 11.PVSK 38, 12.
Salzgé.an 36,513.DVTK 34, Y4 .Konl .BAnyAsz és Tab Bényass 24~24, 16,8%EOL 21, 17.Bala-
Gonb,SB, FALL6L AK és DASE 20-20, 20.Kecsk,Déusa 18, 21,0zdi KSE 16, 22.Szentesi Viz-
mil 14, §3.Ba'ai Vasas 13, 24,MVSC és Bzombath,SE 10-10, 26.816f, Banyasz 9, 27 .Dor ,Bé-
nyész 8.5, 2g.NYVSC 8 pont,

Orazazos epyéni baincksdg /40=32«28=24=22-20-18~16 pontozéasal/t 1l,Vasas }05é 24
Bp.ummﬁr}%—aﬁv I D3zsa Bp.Epitok 233, 5,T¥EE 102, 6,DEAC 100, 7.BEAC 96, 3.
SISE 724 9,8zh.Haladéas 681 18 .Szoln MAV SGI’ozi.Bp.Spartacus 56, 12.DVIK S0, 13.fk ds,
6

14 .Bos.Dézsa 44, 15,0sepel és Nyiregyh. K 40-40, 17.Debr,kpiték 32, 18,DASE 28, 19.
Dot Banyans 6s P6a2id AK 2424, 21.Koml.Bényass, Szeksz.Dozes 6s Pbcsi TK 16-15 pont.

A bajnoki pontverseny allésa augusztus 25-én: 1,Bp.piték 618, 2yBp. Honvéd 601,
3,U,Dézs8 507, F.Vasas - —6.5z01n WAV 243, 7.Szeksz Dousa 238, 8,TFSE
215, 9,8zh.Haladds 191.5, 10,SKSE 131, 11,BEAC 170, 12,MTK 159, 13.Debr,Epitsk Ly Lt
Nyiregyh TK 120, 14 ,2TE 119, 16,Bp. Bartacus és Csepel 112-112, 18,Bcs,Dozsa 1045 9,
Gy6ri Dézsa 85, 20,DVTK 84, 21 .Koml .Bénydsz 72 22,.%at ,Banyasz 68, 23.,Pécsi 1K 66, 24,
Fhzeo1 AK 62, 35,MEDOSZ 54y 26.Kecsk,Dézsa és DASE 48-48, 28.PVSK 38, 29,BZEOL 33, 30.
Bajai Vasas ls S16f,Bényass 29~29, 32,V.lzz6 28, 33,Balabonbogl,SE 20, 34,Bp.V.Neteor
18, 35.02d1 KSE 16, 36,Szentesi Vizmi 14, 37,H6gyészi MEDOSZ 12, 38,MVSC és SZSE 16-10,
40 ,Dor Bényaez 8,5, 41 ,NYVSC 8 pont,

noi ifjusagi:
Budapest egyéni bajnokségas U.Dézsa 21, Vasas 18, MAFC 12, Ganz Maveg ¢s Csapel
11-11,‘13'—1_5'3—\7'1';‘310%%0‘;:.30“@ s V.Izz . Bp.ipitdék O, KSI 8. pont.
. Vidéki egxgni baﬂnokség: DVIK 23, SZEOL 21, Oroszl.Banyasz 12, Kecskem,Dbzsa 11,
Koml .Banyéasz es “zoln, 0, Videoﬁon és DEAé 8-8 pont,
Orszéﬁos esgéni bajnokséﬁz MAFC %8, Koml.,Banydsz 28, V.,1zz6 20, ZTE és NYVSC 18-
18, Szeksz ,D0zsa es Szoln, o~16 pont,

Orazésos 1fjﬁsé§i osszetett egﬁéni €8s csapatbajnoksgg /40=32=28-24-22-20-18~15
pontozassal/: 1,Csepe ozeksz Dozsa .U, 00zsa 52, 4.Dunaujv.,Kohasz 50, 5.Kom-
161 Banyész 32 6.Szoln.uiv és Bp.EBpiték 22—52, 8,.,Bp.Spartacus 20, 9.Maké6éi VSE 18, 10.
Bp.Honvéd és DEAC 16-16 pont.

A bajnoki pontverseny allasa augusztus 25-én:

1,Csepel 123, 2,Koml,Bényasz 102, 3,U.Pézsa 97, 4,8z0ln ,MAV 94, 5,8zeksz.Dézsa
84, 6,Dunaujv.,Kohdsz és MAFC 50-50, B.ézh.ﬂaladés és_Gydri Dézsa 40-40, 10,Vasas 38

11.KS] 36, 12.Debr.tpiték 32, 13.Bp,Epiték 31, 14,V,1zzé 30, 15.Videoton és Bp.Honvéd
26-26, 17.DEAC 24, 18,DVIK 25, 19.M8rokszntm,fechnikum 22, 20,82EOL 21, 21.Balassagy.
SE é8 Bp.Spartacus 20-20;25.%:01:, NYVSC, Makbi VSE és Bcs.Bényasz 12-12, 29,Ganz Mavag

és Kecsk,Dézsa 11-11 pon i Y S'ERD B
BudaEest egzéni ba;jnokséga: Bp. Honvéd 43, MAFC 29, U,Dézsa 19, Csepel 12, BKV E-
1l6re és pont,

Vidéki epyéni bajnoksag: Miskolei SI 10 pont,

Orszagos serdiild osszetett egyénl és csapatbajnoks S80=32028m U222 18-16
pontozassal/: 1,Bp.Honv s 2.U,Y0z8a s J.Dunaujv.kohdsz 72, 4,Bajai Vasas 64, 5
Vasas 60, 6.Videoton 46, 7,Szh.,Haladds 44, 8.Bp,.fpiték 36, 9.Csongradi SI 24, 10,Nagy-
kanizsai Olajbényasz ¢és Kap,SI 22-22, 12.5VSE 20, 13.Bp.Spabtacus, VIII.Ker.éI és Raba
ETO 18<18 pont,

A bajnoki pontverseny 81l&sa augusztus 25-én:

1,Bp. Honvéd 267, 2,U,Dézsa 207, 3,Dunaujv,.Kohasz 204, 4.Bp,Epiték 100, 5.Baiai
Vasas 92, 6, Vasas A4, 7,SZVSE 80, 8,3KSE 68, §,5zh.Haladés 62, 10,Bcs,Dézsa és KSI 60
60, 12,Nagyk,Pedagbégus 52, 13 ,NYVSC és Videoton 46-46, 15.Kap.,SI 38, 16,MAFC 29, 17.
Csepel &g Szeksz,Dézsa 28-28, 19,Csongrédi SZ724 20.ﬁagyk. Olajbanyédsz és DVSC 22-22,
22 Debr Epitik és CVSE 20-20, 24,Bp.Spartacus, VIII.ker SI és Raba BTO 1818, 27.BKV
elére és Miskolei SI 10-10 pont,

A felnétt bajnoki pontversenyb8l mér nem sok van hétra, a dontést a maratonil
valté- és Osszetett bajnoksagok fogjdk meghozni, A szeptember hénap a fiataloké, ifjﬁ—
ségiak. serdiildk kiizdenek az orszagns, vidéki és Budapest bajnoki cimekért, Hogy ezek
8 kizdelmek a pontversenyeket hogyan befolyasoljék, arrél is iparkodunk majd minél gyor-

3 _

abban beszémolni, Dr,.Istenes Vilmos

& Magyar Atletikal Szovetség hivatalos lapja, Megjelenik havonta, Szerkeszti

a Szerkesztd Bizotiou:, Felelés és szakaszerkeszté:s Farkas PAl, Szerkesztdség: Budapest,
XIV, Istvanmezei at 4, ?elefonx 340-785 . Kiadia a Sportpropaganda Véllalat, /Budapest
XIV, Istvénmezei at 5./ Kiaddsért felel: Pécsl Tibor igazgab%. Eléfizetheto barmely pésta-
hivatalnél, a kézbesitéknél, a Pésta hirlapiizleteiben és a Pésta Ksézponti Hirlap Irodanal
/EHI, Budapest, V, Jozsef Négog tér 1, sz,/ kozvetleniil vagy csekkbefizetési lapon/ csekk-
szamlaszam egyénis 51,280, kozileti: 61.066/ valamigt Atutaléssal a KHI, MNB 8, sz, egyen-
szémléjéra, Egyes szam ara: 4,50~ I't, Eldfizetési ara_egy évres 48,- Ft, Szémonként Kkap—
haté még: Sportpropaganda, Budapest, VIII, Rakéczi 4t 57/a. Index széam: 26,035.
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