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Az aktuális felkészítési szint objektiv mérésének jelentősége a mozgástanulás
folyamatában

R endkívül ö rv e n d e te s  dolog* hogy a T e s t n e v e l é s i  Tudományos T anács  P e d a g ó g ia i  B i­
z o t t s á g a  Ş p o r t -m 6 d s z e r ta n i  a l b i z o t t s á g a  1970. j ú n iu s  22-én  r e n d e z e t t  k o n f e r e n c iá ja  t é ­
m ájáu l -  a k t u a l i t á s á t  t e k i n t v e  -  nem i s  t ű z h e t e t t  v o ln a  k i  f o n t o s a b b a t ,  mint "az ed -  
ze t tB ég  mérésének g y a k o r l a t i  e l j á r á s a i é t .

Az e lh a n g z o t t  e lő ad áso k  egyérte lm űen  e r ő s í t e t t é k  meg bennünk a z t^  hogy a  k o rs z e ­
r ű  e d z é s te rv e z e s  ma már nem n é l k ü l ö z h e t i  a s p o r t b e l i  f e l k é s z ü l t s é g  f ő  ö s s z e te v ő in e k  
fo ly am a to s  e l l e n ő r z é s é t ,  a különböző h a tá s o k ra  b e k ö v e tk e z e t t  v á l to z á s o k  va lóban  a l e h e ­
tő s é g  s z e r i n t i  o b j e k t i v  m é ré s é t .  S z e re n c s é s  v o l t ,  hogy az e lő a d á so k  té m á ja ,  v a la m in t  a 
f e l k é r t  h o zzászó lá so k  az a k t u á l i s  f e l k é s z ü l t s é g i  s z i n t  o b j e k t i v  m érése in ek  mind e lm é le ­
t i ,  mind g y a k o r l a t i  o l d a l á t  eg y a rá n t  é r i n t e t t é k .

Az edzők g y a k o r l a t i  munkájában ed d ig  tö b b é -k e v ésb é  s z e r e p e l t e k  a különböző e l l e n ­
ő r z é s i ,  m érési  e l j á r á s o k ,  melyek a g y a k o r l a t i  munka folyamán a l a k u l t a k  k i .  N álunk  a t l é ­
t ik á b a n  minden edzőnek magvan a maga j ó l  b e v á l t  m ódszere, melynek s e g í t s é g é v e l  az ed­
zé s  k ö v e tk ez téb en  f e l l é p ő  h a tá s o k a t  e g y e z t e t n i ,  é r t é k e l n i  t u d j a .

A v e r s e n y s p o r t  á l la n d ó a n  emelkedő t e l j e s í t m é n y e i ,  p s z i c h i k a i ,  f i z i k a i  követe lm é­
n y e i  ú j  f e l a d a t  megoldása e l é  á l l í t a n a k  bennünke t,  a j e l e n l e g i  tu d á s  sohasem e l é g s é g e s .

E z é r t  j ö t t  jó k o r  ez a k o n f e r e n c ia ,  mert a témához ú.1 tudományos ö s s z e fü g g é s e k e t  
f e l v i l l a n t v a  o lyan  s e g í t s é g e t  n y ú j ta n a k  majd az edzőknek, mely i s m e re te k  f e l h a s z n á l á s a  
f e l t é t l e n ü l  e lő b b re  v i s z i  a magyar s p o r t  ü g y é t .

Amikor az e d z e t t s é g  mérésének g y a k o r l a t i  e l j á r á s a i r ó l  b e s z é lü n k ,  ak k o r  e z t  nem 
l e h e t  l e s z ű k í t e n i  csak  egy ve rsen y  e l ő t t i  a k t u á l i s  f e lk é s z ü l t s é g i  s z i n t  mérésének p rob ­
l é m á já r a .  I t t  j ó v a l  t ö b b r ő l  van sz ó ,  n ev e ze te se n  a 3 p o r tb e l i  f e l k é s z ü l t s é g ,  a  s p o r tá g ­
ra  j e l l e g z e t e s  főbb össze tevőknek  fo ly am a to s  e l l e n ő r z é s é r ő l .  Ez magába f o g l a l j a  a moz- 
g á a te c h n ik a  sz ín v o n a lá n a k ,  a dobásokhoz szü k ség es  p s z i c h i k a i ,  f i z i k a i ,  é l e t t a n i  f e l t é ­
t e l e k  f e j l ő d é s é n e k ,  f e j lő d ő k é p e s s é g é n e k ,  v a lam in t  az e lő b b  e m l í t e t t  ve rsen y  e l ő t t i  ak­
t u á l i s  e d z e t t s é g i  s z i n t  v i z s g á l a t á t  i s .

E c ik k  k e re téb en  a m ozgástechnika e l l e n ő r z ő  v i z s g á l a t á t  sze re tn ém  k i r a g a d n i  az 
az a t l é t i k a  dobószám aira  v o n a tk o z ta tv a .

Tudományos mozgásnyomozás a z ó ta  l é t e z i k ,  am ió ta  a n a tó m ia i ,  f i z i o l ó g i a i ,  f i z i k a i  
van , -  igy  a m egelőző századokban i s ,  de kü lönösen  a X IX .században v á l t  az é rd e k lő d é s  
k ö zép p o n tjáv á  az em beri mozgás, annak " sz e rk e z e té n e k "  f e l f e d e z é s e .

Egy sp o rtm o zg ást nem le h e t  c sak  i z o l á l t a n ,  p l .  izm ok, in a k ,  Í z ü le te k  m űködésével 
m agyarázn i, nem le h e t  csupán  id e g -  é s  iz o m é le t ta n i  fo ly am atn ak  f e l f o g n i ,  -  hanem egé­
szében  annak minden ö s s z e te v ő jé v e l .  C sak is  term észettudom ányos s z e m lé le t t e l  l e h e t  v iz s ­
g á ln i  az em beri m ozgást, m int j e le n s é g e t  é s  ig y  a társtudom ányok  i s m e r e te i ,  tö rv é n y e i  
u tán  é r th e tő v é  v á l ik ,  m ag y aráza to t n y e r .  A h e l y t á l l ó  tudom ányos m e g á lla p ítá s o k  s z o r in t ;  
"a sportm ozgások  minden komplex m e g je len é se , fo rm á ja  nemcsak b i o l ó g ia i ,  m echan ika i l e ­
fo ly á s ,  hanem é r te lm e s ,  f u r ié io n á l is  t e l j e s i tm é n y k a r a k te r r e l  az egész em bernek, a k ö r­
n y eze tn ek  az a k t iv  f e j t e g e t é s e ,  a le h e tő  le g so k o ld a lú b b  f e j t e g e t e s e " ,

Mind a mai n a p ig  a m ozgásta n u lá s s á l  k ap c so la tb a n  tö b b  e lfo g a d h a tó  n é z e t  a l a k u l t  
k i .  M agáról a m ozgástechn ika f e j l ő d é s ' t  lem érő e l le n ő r z ő  m ó d szerek rő l nem, vagy csak  
nagyon k e v e se t h a l lo t tu n k  és tu d u n k . A p rob lém áv al fo g la lk o z ó  e l m é le t i -  é s  g y a k o r la t i  
szakem berek i s  é r z ik ,  hogy a j e l e n l e g i  ism e re te k  k ö ze l sem t e l j e s e k ,

A m o zg ástan u lás folyam án h e ly ese n  a lk a lm a z o tt  o b je k t iv  m éré s i e l j á r á s o k  nagyban 
e l ő s e g í th e t ik  a sportm ozgas t ö r e t l e n  f e j l ő d é s é t ,  annak m e g é r té s é t ,  A j e l e n le g  érvényben 
lév ő  a t l é t i k a i  m ozgásfo rm ákró l, k i a l a k u lá s u k r ó l , - f e j l ő d é s i  s z a k a s z a ik r ó l ,  " k i f u t á s i "  1- 
d e j é r o l  tudományosan m eg alap o zo tt is m e re te in k  vannak . Azonban ez nem e lé g s é g e s ,  m ert az 
a t l é t i k a i  számok m ozgástanu lásának  fo ly a m a ta , egy jo b b , egy c é ls z e rű b b  te c h n ik a i  megol­
d ás  m e g ta lá lá s a , az egyén k o m p lex -a d o ttság a ih o z  m érten re n d k ív ü l  b o n y o lu l t ,  h o s s z a d a l­
mas, nohéz p ed a g ó g ia i fo ly a m a to t j e l e n t .

A m ozgástechnika v i z s g á l a tá t  le h e tő v é  te v ő  m éré s i e l j á r á s o k  h o z z á já ru lh a tn a k  a 
m ozgástanu las s ik e ré h e z ,  s e g í t h e t i k  a mozgás ökonom ikussá f e j l ő d é s é t ,  é s s z e rű  id ő b e n i
k i f e j l ő d é s é t .

E c ik k  k e re té b e n  g o n d o la té b re s z té s  g y a n á n t, o lyan  d ia g n o s z t ik a i  m ódszert s z e r e t ­
nék b em u ta tn i, mely le h e tő v é  t e s z i ,  hogy ta n í tv á n y a in k  k é p e s s é g e i t  m inél e lő b b  f e l i s ­
m erjük -  hogy a z u tá n  a n y e r t  ada to lcat a m o zg ástan u lás  fo ly am atáb an  e lő r e lá th a tó a n  f e l ­
h a sz n á lh a s su k .



Ha t e l j e s s é g r e  akarnánk  t ö r e k e d n i ,  ak k o r  a f e j l ő d é s i  korok  m o z g á s ta n u lá s s a l  kap­
c s o l a t o s  ’' j e l l e m z ő i t "  i s  t á r g y a l n i  k e l l e n e .  M ivel e c ik k  t e r j e d e lm e  k o r l á t o z o t t ,  igy  
az a megoldás l á t s z i k  legkézenfekvőbbnek , hogy a f e j l ő d é s i  korok  m o z g á s ta n u lá s s a l  kap­
c s o l a t o s  j e l l e m z ő i r ő l ,  v a lam in t  a  m ozgástechnika e l l e n ő r z ő  m ó d s z e re i rő l  inkább  a l a p e l ­
v e ib e n ,  g o n d o la té b r e s z tő  formában i r o k ,

A k r o n o ló g ia i  é l e t k o r t  te rm é sz e te s e n  f ig y e lem b e  k e l l  v e n n i ,  azonban a f i z i o l ó g i a i  
é le tk o rh o z  k e l l  ig a z o d n i ,  f ig y e lem b e  véve az egyén k ö r n y e z e t é t ,  az ed d ig  v é g z e t t  min­
dennemű t e s t n e v e l é s é t  és  s p o r t t e v é k e n y s é g é t  i s .

A téma m ia t t  a s e r d ü lé s  e l ő t t i  k o r r a l  i t t  f e l e s l e g e s  f o g l a l k o z n i ,  b á r  i t t  i s  t e r v ­
s z e rű  i r á n y í t o t t  képzés  f o l y i k .  A s p e c i á l i s  képzés  t e h á t  tu la jd o n k é p p e n  már a s e r d ü l é s t  
megelőző korban t ö r t é n i k .  Ez az u . n .  s p e c i á l i s  képzés  nem j e l e n t i  az egy s p o r t á g r a  j e l ­
lemző s p e c i a l i z á l ó d á s t .  A zért  s p e c i á l i s  j e l l e g ű ,  mert h o sszú  időn  á t  k é s z i t j ü k  a s z e r ­
v e z e t e t  so k o ld a lú an  az egész  s z e r v e z e t  a s s z i m i l á c i ó s  fo ly a m a ta in a k  f ig y e lem b e  v é t e l é ­
v e l ,  hogy az a t l é t a  káro so d ás  n é l k ü l ,  a t e r v e z e t t  időben é r j e  e l  a t a r t ó s  c s ú c s t e l j e s í t ­
ményeket.

E z t  az id ő sz a k o t  tu la jd o n k ép p en  az a t l é t i k a  s zá m a ira  je l le m z ő  m o zg ás tan u lá s  kez­
d e t l e g e s  s z a k a s z a in a k  t e k i n t h e t j ü k .  F o n to s  t e h á t ,  hogy e z t  a k o r t  t a r t a lm a s é n  t ö l t s é k  
k i  az a t l é t i k a i  v á l t o z a t o s  mozgasanyagok. Az á l t a l á n o s  t e c h n i k a i  k ész ség  f e j l e s z t é s e  a 
f o n to s  -  m elyet e l s ő s o rb a n  a könnyen, l e n d ü le t e s e n  v é g z e t t  g im n a s z t ik á i  é s  az a t l é t i k a i  
á g ra  je l lem ző  e l ő k é s z í t ő ,  r á v e z e tő  g y a k o r la to k k a l ,  v a lam in t  a már e m l i t e t t  a t l é t i k a i  
mozgások te c h n ik á ié n a k  nagyvonalú  o k t a t á s a  t e s z  l e h e tő v é ,  melyek az e k o r r a  j e l l e m z ő  
k ü lö n fé le  k o o rd in á c ió k  k i f e j l ő d é s é t  e l ő s e g í t h e t i k .

Mivel e l s ő s o rb a n  a f u n c i o n á l i s  é s  m o r fo ló g ia i  v á l to z á s o k  kedvező i r á n y í t á s a  a 
d ö n tő ,  -  de e z z e l  párhuzamosan már az á l t a l á n o s  mozgáskészség kezdődő f e l t é t e l e i t  i s  
m eg terem tjük .  Az ideg -izom  k o o rd in á c ió  kezdődő d i f f e r e n c i á l ó d á s a  m ia t t  f e l e s l e g e s  b i z o ­
nyos m utató é r t é k e k e t  f igye lem be  vennünk é s  f ő l e g  nem szabad  e lh am ark o d o t tan  Í t é l e t e t  
mondanunk.

S e rd ü lő  k o r :  A m o rfo ló g ia i  és  f u n k c io n á l is  v á l to z á s o k  m ia t t  ez a k o r a le g k ö in il-  
t e k in tö b t  e d z é s v e z e té s t  k ív á n ja .  A m ére te ib en  m egnövekedett m o zg ásren d sze r és a t e s t ­
sz ö v e te k  ö s s z e té te l e  m ia t t  bekövetkező  s ú ly p o n t-v á l to z á s  a m ozgastanu lá3ban  i s  komoly 
n eh é zség e k e t okoz, e z é r t  az edzőnek ism e rn ie  k e l l  a n ö v ek e d és i szak aszo k  p s z i c h i k a i - f i ­
z ik a i  p ro b lé m á it .

Az á l t a l á n o s  képzés m e l l e t t  most már az a t l é t a  é r d e k lő d é s i  k ö r é t  az a t l é t i k a  ©- 
gyes á g a i r a  k e l l  i r á n y í t a n i .  T erm észe tesen  a t ö b b i  a t l é t i k a i  á g a k a t  i s  s z é l e s  körben  
k e l l  o k t a t n i ,  mert a t e s t i  k ép e s ség ek e t  ezek f e j l e s z t i k  a l e g jo b b a n .  Már nemcsak az á l­
t a l á n o s  t e c h n i k a i  képzés f e j l e s z t é s e  a l e g fo n to s a b b ,  hanem tu d a t o s  t e c h n i k a i  k é p z é s t  
i s  adunk. E t t ő l  kezdve a t e c h n i k a i  képzés  a f i z i k a i  k é p z é s s e l  párhuzamosan h a l a d .  Ez 
a z t  j e l e n t i ,  hogy a t e c h n i k a i  képzés  nem e l ő z h e t i  meg a s p e c i a l i z á l t  f i z i k a i  képzés  
s z i n t j é t .  A f i z i k a i  f e l t é t e l e k n e k  a n n y iv a l  k e l l  e lőbb  j á r n i  a t e c h n i k a i  n í v ó n á l ,  ameny- 
n y i  a szü k ség es  f e l t é t e l e k e t  m egterem ti a mozgás errdm enyes e l s a j á t i t á s á h o z . K öz tudo tt ,  
hogy h iáb a  s z e re tn é n k  egy e l k é p z e l t  m ozgást,  vagy annak egy r é s z l e t é t  m e g ta n í t a n i ,  ami 
m echan ika ilag  in d o k o l t  é s  m elyet a mozgás ökonómiája i s  m egköve te l ,  -  amennyiben a f i ­
z i k a i  f e l t é t e l e k  s z ín v o n a la  a l a t t a  marad a m eg tan ítandó  mozgás s z ín v o n a lá n a k  -  ak k o r  
az a t l é t i k a i  ág t e l j e s í t m é n y e  nem n ö v e k s z ik ,  a m o zg ás tan u lás  nem l e s z  eredm ényes,

A f e l k é s z ü l t s é g  fokának f e lm é ré s e ,  annak r e á l i s  m e g í t é l é s e ,  a hozzá  m eg fe le lő  
s z i n t ű  te c h n ik a  t a n í t á s a  igen  so k o ld a lú  s z a k tu d á s t  k ív á n .  S e rd ü lő k n é l  a k i a l a k u l t  moz­
gás mar f e l t é t l e n  t a r t a lm a z  néhány je l lem ző  t é r i - ,  i d ő b e l i -  és  e r ő ö s s z e t e v ő t .  E z é r t  i t t  
már a később t á rg y a la n d ó  f e l k é s z ü l t s é g  mérésének néhány egyszerűbb  m u ta tó i t  f e l t é t l e n ü l  
l e l  k e l l  h a s z n á ln i  a m o zg ás tan u lás  fo lyam án . íg y  nemcsak a h e ly e s  t e c h n ik a  k i a l a k í t á s á t ,  
de a s p o r t á g r a  je l le m z ő  k o ra i  s p e c i a l i z á l ó d á s  á l t a l  k e le tk e z ő  d e f o rm i tá s o k a t  i s  megelőz­
h e t j ü k .

I f j ú s á g i  k o r ;  Mivel a s z e r v e z e t  p s z i c h i k a i  és  f i z i k a i  t e h e r b í r ó  k épessége  j ó l  k i-  
a l a k u l t ,  e z é r t  a m ozgástanu lás  é s  a f i z i k a i  képességek  f e j l e s z t é s e  t e r é n  most már i g é ­
nyesebbek le h e tü n k .

Mivel az a t l é t i k a  dobószámaiban j e l e n t ő s  a g y o rs  e rő k ép esség  s z e re p e  /a z  izom erő 
és a m ozgássebesség növekedése k ö z ö t t  egyenes ö ssze fü g g és  van — a dobásoka t  p e d ig  re n d ­
k ív ü l  nagy m ozgásgyorsaság, m ozgássebesség j e l l e m z i /  -  e z é r t  a m ozgástechn ika  e l l e n ő r ­
zésének  f e l t é t l e n ü l  az u tó b b ih o z ,  az e rőkepességhez  k e l l  k a p c s o ló d n ia .  A t l é t i k á b a n  ma 
már re n d k ív ü l  d i f f e r e n c i á l t a n  l e h e t  l é t r e h o z n i  az egyes a t l é t i k a i  dobások s a j á t o s s á g a ­
ihoz igazodó s p e c i á l i s  g y o r s - e rő  legfinom abb á r n y a l a t a i t  i s .

Ezek u tán  a r r a  k e l l  f e l e l e t e t  a d n i ,  m ilyen m é ré s i  m ódszereket alkalm azzunk ós  h o ­
gyan h a s z n á l ju k  f e l  a n y e r t  m u ta tó k a t  ?

Az e rő k ép esség  s z i n t j é n e k  m e g á l l a p í t á s a k o r  o lyan  e s z k ö z ö k e t ,  g y a k o r la to k a t  k e l l  
k i v á l a s z t a n i ,  melyek j e l l e g ü k n é l  fogva h a s o n l í t a n a k ,  vagy v a lam ily en  formában m eg ta lá l ­
ha tó k  a k é rd é s e s  a t l é t i k a i  ág mozgásában, mégpedig annak e ls ő s o rb a n  k r i t i k u s  r é s z e ib e n .  
Az eszköznek , a g y a k o r la tn a k ,  amelyek az izmok, az Í z ü l e t e k  és  a s z a la g o k  á l l a p o t á t  
v i z s g á l j á k ^  s t r u k tú r á ju k b a n  k ö ze l  legyenek  a t e c h n i k a i  v é g r e h a j t á s  f e l t é t e l e i h e z .  Van- 
nak olyan g y a k o r la to k  i s f melyek k ü lső  fo rm ájában  ugyan nem h a s o n l í t a n a k  a k é r d é s e s  a t ­
l é t i k a i  ág e g y e t le n  m o zg as ré sz le té h ez  sem, — de a m o zg ás rész le tb e n  működő izmok f e j l e e t -  
s é g é t ,  p i l l a n a t n y i  e l ő k é s z i t e t t s é g l  á l l a p o t á t  ragyogóan l e  l e h e t  m é rn i .  Dobásoknál n a ­
gyon a lap o san  k e l l  m eg te rv ezn i  az e sz k ö z ö k e t ,  a g y a k o r la to k a t ,  m elyekkel m egbízhatóan 
meggyőződhetünk az a k t u á l i s  e d z e t t s é g i  s z i n t r ő l .  Az edző t u d á s á t ó l  függően a l l i t s a  ösz- 
sze  az e l l e n ő r z ő  g y a k o r la to k a t ,  a m érés i  e l j á r á s o k a t .



Hogy àz edző ennek a követelm énynek m e g fe le lje n -  e ls ő re n d ű  k ö v ete lm én y , hogy ma- 
g a a s z in t ü  ana tó - t e c h n lk a l  i s m e r e te i  i s m e re te i  legyeneíc. B n é lk ü l k é p te le n  o ly an  a d e q u a l t  
g y a k o r la to k a t  ö s s z e á l l í t a n i ,  m elyek le h e tő v é  t e s z i k  a m o zg ás tan u lá s  fo lyam án egy m egta­
n í ta n d ó  m ozgásrész vagy m ozzanatnál működő izm ok, in a k .  Í z ü le t e k  á l la p o tá n a k  o b je k t iv  
e d z e t t s é g i  s z i n t j é t .  Nem is m e rh e t i  f e l  a  meglévő f e l t é t e l e k e t ,  nem tu d ja  t e l j e s  b iz to n ­
s á g g a l f e l d e r í t e n i  az egyén p i l l a n a t n y i  b io m ech an ik a i l e h e t ő s é g e i t ,  -  e z é r t  az a d o t t  
a t l é t i k a i  mozgás k i a l a k í t á s  ig y  c sa k  v ak táb a n , nem az egyénnek m eg fe le lő en  a la k u lh a t  k i .

A j ó l  m e g v á la s z to tt  g y a k o r la to k  á l t a l  s z e r z e t t  ad a to k  tá j é k o z ta tn a k  a r r ó l ,  hogy 
a te c h n ik a i  s z ín v o n a l  m eg fe le l—e a kép esség ek  f e j l e t t s é g é n e k .  T udatában  le sz ü n k  an n ak , 
hogy t e á i i s - e  a z ,  am it és am ilyen  sz ín v o n a lo n  akarunk  t a n í t a n i .

I ly e n  k o n tro l i -m é ré s e k re  á lla n d ó a n  szükség  v an , hogy a v á l to z ó  é s  v á rh a tó  f i z i k a i  
v á lto z á s o k  fig y e lem b e  v é t e l é v e l ,  az a t l é t i k a i  mozgás a la p v e tő  tö rv é n y s z e rű s é g e in e k  meg­
h ag y á sáv a l tu d ju k  majd m e g je lö ln i az egyén szám ára a  leg jo b b an  m e g fe le lő , k ia la k í ta n d ó  
m ozgásform át.

A b o n y o lu lt  a t l é t i k a i  m o z g á s -sz e rk e z e ti  ö ssz e te v ő k  " t a r t a l m i  je g y e in e k "  e lm é ly í­
t é s e ,  egységbe k o v á c so lá sa , a dobómozgás valóban  " k in e t i k a i "  lá n c o la tá n a k  e l é r é s e ,  ha­
marább v a ló s u lh a t  meg. I ly e n  szem pontok s z e r i n t  v e z e t e t t  m o zg ás tan u lá s  fo ly am a táb an  a -  
la k u ln a k  k i  az egyénre  je lle m z ő  m o z g á ssz e rk e z e ti je g y e k , a f e l t é t e l e k n e k  m eg fe le lő  e -  
g y én i s z ín e z e t .

A f e l n ő t t  korban az edző á l t a l  az egyén szám ára , az  egyén a l k a t i  le h e tő s é g e in e k  
fig y e lem b e v é te lé v e l  e lk é p z e l t  mozgás m e g v a ló s í tá s á t  e lő s e g í tő  m ozgásanyag, é v r ő l- é v r e  
nemcsak k ü lső  s t r u k tú r á já b a n ,  hanem az izomműködés kapcsán  f e l l é p ő  m o le k u lá r is  é s  e -  
gyéb v á lto z á s o k  te k in te té b e n  i s  eg y re  finom odik , d i f f e r e n c i á l ó d ik .  Ugyanúgy a k é ső b b i 
m o zg ástan u lás fo ly am atáb an  a m ozgastechn ika e l le n ő r z ő  v i z s g á l a t á t  e l ő s e g í t ő ,  az a d o t t  
a k t u á l i s  f i z i k a i  f e l t é t e l e k e t  tü k rö z ő  g y a k o r la to k a t  i s  f e j l e s z t e n i ,  f in o m íta n i  k e l l .

S z é c sé n y i J ó z s e f

Ezt láttam Lengyelországban
L engye lo rszágban  t ö l t ö t t  szabadságom  a l a t t  alkalm am  v o l t  szakm ai t a p a s z t a l a t o k a t  

g y ű j t e n i .  E zekből n y ú jto k  á t  n éh án y a t az é rd ek lő d ő  O lvasóknak .
V a rsó i ta rtó zk o d áso m  a l a t t  f e lk e re s te m  a L engyel A t l é t i k a i  S z ö v e tsé g  i r o d á j á t .  

WawrzykowBky u r ,  a  f ő t i t k á r  kedvesen f o g a d o t t .  E em u ta tta  Paduch u r a t ,  a le n g y e l  i f j ú s á ­
g i  v â lo ş a to t t  v e z e tő - e d z ő jé t .  Szép n a p i  program ot á l l í t o t t u n k  ö s s z e ,  mely a k ö v e tk ező  
v o l t :  d é l e l ő t t  m eg lá to g atu n k  egy k ö z é p is k o lá t ,  m egebédelünk, majd d é lu tá n  a S k r a - s t a d i -  
on ig a z g a tó ja  k ö rü lv e z e t  b iro d a lm áb a n , A nagyon c s in o s ,  e le g á n s  t i t k á r n ő  p á r  p e rc  m úl-- 
ve j e l e n t e t h e t t e  i s ,  hogy m indkét h e ly en  készen á l ln a k  fo g a d á su n k ra ,

Paduch ú r ,  a v ez e tő -ed z ő  e l k í s é r t  m indkét u tunk  e ls ő  á l lo m á s á ra ,  egy g é p ip a r i  
te c h n ik u m -je l le g ü  k ö z é p isk o lá b a , a h o l a t e s t n e v e l é s i  ta n s z é k  v e z e tő je  -  harm inc év kö­
r ü l i  k o l lé g a  -  f o g a d o t t .  Elmondva, hogy is k o lá ju k  5 éve é p ü l t  / a  fo ly o só n  g u m ip ad ló . 
M indenki, ta n u ló k ,  ta n á ro k ,  b e lé p é s k o r  c ip ő t  v á l ta n a k ,  mely egyébkén t o rsz á g o s  s z o k á s ^  
a t a n u ló i  lé ts z á m  m e g k ö z e lít i  az  e z r e t ,  v a lam iv e l több  a f i ú ,  m int a l á n y .  Az é v fo ly a ­
mokon az o s z tá ly o k a t  f ~ ig ,  g - ig  szám ozzák /am i m u ta tja  a magas lé ts z á m o t é s  a z t  i s ,  
hogy egyes o sz tá ly o k b a n  a lacso n y ab b  a lé ts z á m , m int n á lu n k , mely so k k a l eredm ényesebbé 
t e s z i  a t a n í t á s t  I I I / .  S a jn o s , k i c s i  már a to rn a te rm ü n k , b o c s á n a to t  k é r t ,  a n yáron  fog  
já k  b ő v í t e n i .  E zu tán  b e lé p tü n k  a te re m b e .

A le g e ls ő  f e l tű n ő  az ü v e g fa l  v o l t ,  amely a te rem  d é l i  o l d a l f a l á t  a l k o t j a  k i n y i t ­
h a tó  módon. A zután b e lép te m . A terem  kb 25x60 m n agyságú , 7 m k ö r ü l i  m agasságú . B eren­
d e z é se : k ö rü l b o rd á s fa la k ,  f ö l ö t t ü l  8 -10 k o sá rp a lá n k , a te rem  f e l é n é l  függöny, amely 
le h e tő v é  t e s z i  a te rem  k e t t é o s z tá s á t  /m in t n á lu n k  a TF l a b d a já tk - c s a m o k á t  l / .  U g y a n itt  
b e e p i t e t t  kampók a rö p la b d a  h á ló k  k i f e s z i t é s é h e z . A " p a rk e t ta  v l lá g o s s á r g a ,  l a k k o z o t t ,
A lak k o zá s  a l a t t  k ü lö n fé le  v o n alak  é s  j e l e k  vannak f e l f e s t v e :  e g y ré s z t  a la b d a já té k o k  
p á ly á i ,  m ásré sz t egy fu tó p á ly a  v o n a la i ,  sz a b á ly o s  k an y a ro k k a l I B izony l

A k o llé g a  k érésem re e lm o n d ta , hogy ők t é l e n  i s  re n d s z e re s e n  m egrendezik  az is k o -  
l a i  f e d e t tp á ly á s  a t l é t i k a i  b a jn o k ság o k a t k ü lö n fé le  f u t ó ,  ug ró  é s  doboszám okban, am elyek 
e red m én y eit n y i lv á n t a r t j á k ,  m ásré sz t o sz tá ly o z z á k  i s .  M egm utatta az ü v e g fa l m e l l e t t i  
p a r k e t t a r e e z t i  k i  l e h e t  em eln i / é s  k i  i s  em elte  I / # a l a t t a  homokgödör v an . A p a r k e t t á — 
ra  le f e k te tn e k  egy gum iszőnyeget n ek ifu b ó p á ly án ak , melyen a t á v o l - ,  h á rm a s-, m agas- é s  
rú d u g rá s t  egyform án g y a k o ro lh a t já k .  M egm utatta a le é rk e z ő h e ly  gum iszőnyegét is .K e d v em ért

s z é t  i s  s z e d te .  K ív ü lrő l  a szo k á so s  zsak v ászo n ,. hevede­
re k k e l  e r ő s í t v e ,  b e l ü l r ő l  v is z o n t  tö b b  eg y ség b ő l á l l .  
Ezek az egységek  p ed ig  a h a l  a la k já h o z  h a so n ló  d arab o k -

____  b ó l á l l n a k .  A " h a l"  o ld a lá n a k  v a s ta g sá g a  kb 5 cm, anya-
. , . .. ga s z iv a c s o s a n  ö n tö t t  gum i. Két i ly e n  d a rab  ö s s z e ra g a s z -
t á s a  a lk o t  egy " h a l a t " ,  a közepe ü r e s .

Nem nehéz r á jü n n i ,  hogy m ilyen h a l l a t l a n u l  rugalm as ez a " le é rk e z ő h e ly "  mind a -  
ay a g a , mind p ed ig  ö s s z e a l l i t a s a  m ia t t  !

M egnéztük a s p o r tu d v a r t  i s  /m e rt ez i s  van ! / .

Három fu tó s á v o a  200 o -e s  fu tó p á ly a  fo g ja  k ö zre  a l e a s z f a l t o z o t t  j á t é k t e r ü l e t e t .
A p á ly á k a t  úgy h e ly e z té k  e l ,  hogy a három p á ly a  m indegy ikét k ö r ü lá l lh a s s á k  a s z u rk o ló k  
és k ö z e lr ő l  b iz t a th a s s á k  kedvenc c s a p a tu k a t .  A fu tó p á ly á n  k iv ü l  h e ly e z té k  e l  a 1 8 0 - o s  
n e k i f u t á s i  le h e tő s é g ű  u g ró g ö d rö t é s  a három le b e to n o z o t t  s ú ly lö k ő  k ö r t .  A tö b b i  dobó­
szam ot a fü v e s  udvaron g y a k o ro ljá k .

3



E zután  a s z e r t á r  k ö v e tk e z e t t .  Kb. 5*5 m-es h e ly is é g  v a so sz lo p o k b ó l é s  d e sz k á b ó l 
a l k o t o t t  p o lc o k k a l ,  re n g e te g  la b d a , sú lyem elő  k é sz ü lé k  é s  a t l é t i k a i  s z e re k  r é s z é r e .  A 
g e re ly e k k e l  a k o lle g a  sem e l é g e d e t t ,  jö v ő re  kapnak ú j a k a t .  L abdáik  h a z a i  gyártm ányúak , 
lóknak l á t s z o t t a k .  A c é lg y á r tá su k a t d i c s é r té k  a sú lyem elő  k é s z ü lé k e k . N ézegettem  a p o l ­
c o k a t,  melyeken f e l t ű n t  egy f e h é r  f u tó c ip ő .  s z i n t e  p r im i t iv  t ü z e s d i s z i t é s s e l  az  o ld a ­
lá n  -  420 z l o t y i é r t .  A k o llé g a  s z in t e  b o c s a n a t-k é rő  a r c c a l  a d ja  a kezem be, mondván, -  
hogy ez egy h a z a i  gyáruk  k i s é r l e t i  te rm ék e , m elynél van már jo b b  i s .

S p o r t tá r s a k  I l á t ta m  a c i p ő t ,  m elyet most önöknek i s  b e m u ta to k . Könnyű, j ó l  k i ­
d o lg o z o tt  b ő r  f e l s ő r é s z ü ,  a f e l s ő r é s z  é s  t a l p  t a l á lk o z á s á n á l  kü lön  e r ő s í t é s s e l .  A t a l p  
króm b ő r ,  s z ö g e i c s e r é lh e tő k .  A h o zzáv a ló  k u lc c s a l  k i -  és  b ec sav a rta m  a k ü lö n fé le  ho sz- 
szúságú  s z ö g e k e t .  E z a l a t t  a k o llé g a  e lm o n d ta , hogy n á lu k  ig en  h o sszú  é s  kemény a t é l .  
de a s p o r t é l e t  a z é r t  nem á l l h a t  meg. M ivel to rn a te rm i  e d z é se k re  k é n y sz e rü ln e k , k i k i s é i v  
l é t e z t é k  a s a j á t  an y a g a ik b ó l a s z a b a d té r ih e z  h a so n ló  körü lm ényeket mind le h e tő s é g é b e n  
/ l á s d  k iem elh e tő  p a d ló / ,  mind f e ls z e r e lé s b e n  A á s d  s z ö g e s c ip ő / .  M egm utatta meg a g e -  
r e ly h a j i t ó  szö g es v á l t o z a t á t ,  r a j tg é p ü k e t ,  am elye t ehhez a c ipőhöz  k í s é r l e t e z t e k  k i .
Ára 240 Z l .  N é g y sz ö g le te s  k e re s z tm e ts z e tű  v asak b ó l á l l ,  de. úgy , hogy a ta lp a k  k ö z v e t­
le n ü l  a g ép re  tám aszkodnak , nem p e d ig  a c ip ő  s z ö g e i r e .  Az e lru g a s z k o d á s  t e l j e s e n  a 
t a l p r ó l ,  i l l e t v e  a r a j t g é p r ő l  t ö r t é n i k .  íg y  k im é ln i tu d já k  a szö g e k e t a r a j t  p i l l a n a ­
tá b a n .

A k o llé g a  k érésem re g y o rs  
s z á m ítá s t  v é g z e t t .  Az eredmény* a 
b e m u ta to tt  s z e r t á r  é r té k e  kb.100 
e z e r  Z l . ,  A b  85.000 E t /  é s  b o c sá ­
n a to t  k é r t ,  a m ié r t  c sak  a k is e b b ik  
s z e r t á r t  tu d ta  b e m u ta tn i.

A ta n s z é k  egy szo b á jáb an  h á r ­
man d o lgoznak : a k is é rő  k o l lé g a ,  
egy nő é s  egy f é r f i .  B e lá to g a to t t  az 
i s k o la  ig a z g a tó ja  i s  k ö sz ö n te n i min­
k e t .  P á r  p e rc  múlva e l  i s  m ent. A
k o llé g a  e lm ond ta , hogy is k o lá já b a n  minden o s z tá ly n a k  s a j á t  c s a p a ta  é s  s z in é  v an , m ert 
nagy a v e rse n g é s  mind az o s z tá ly o k , mind az is k o lá k  k ö z ö t t .  A k i n t i  f a l iú j s á g o n  fü g g  a 
s z i n t t á b l á z a t , m elyet a ta n s z é k  á l l í t o t t  ö ssze  mind az e l é r h e tő  o s z t á l y z a t ,  mind p e d ig  
a pontszám  m ia t t .  íg y  a d iákok  maguk t a r t j á k  n y ilv á n  a z o k a t .  P á ro sv e rse n y e n  v o l ta k  Ko­
l o z s v á r o t t ,  am ely rő l egy album nyi fé n y k é p e t é s  ú js á g c ik k e k e t  / I ! ! /  m u ta to t t .  Kéx'désem- 
r e  elm ond ta , hogy az i s k o la  a u tó b u sz á v a l m entek, a k ö lts é g e k  f e l é t  a d iák o k  maguk f i ­
z e t t é k .  E lm ondta to v áb b á , hogy honnan kapnak p é n z t m indenre , hogy b á rm ire  szükségük  
van , az i s k o la  ig a z g a tó já n a k  j a v a s l a t á r a  a ku ra tó riu m h o z fo rd u ln a k ,  mely t e s t ü l e t  meg­
r e n d e l i  é s  s z á l l i t a t j a  az is k o lá n a k  /a  háború  e l ő t t  v é g z e t t  S p o r t t a r s a k  t a l á n  em lékez­
nek e r r e  a t e s t ü l e t r e / .  '

Tanév végén m indegyik ta n s z é k  egyébként i s  k ö l t s é g v e té s t  k é s z i t ,  m elyet az ig a z ­
g a tó  e lv i s z  a t e s t ü l e t  ü l é s é r e ,  majd az ú j  ta n é v  e le jé n  a ta n sz é k e k  v e z e tő iv e l  m egte­
k i n t i  a már o d a s z á l l í t o t t  t á r g y a k a t .  A n e v e lő t e s tü l e t  és  az ig a z g a tó  egyai’á n t ennek a 
t e s tü l e tn e k  t a r t o z i k  b eszám oln i / é s  nem az o k t a t á s i  o sz tá ly o k n a k  I / ,

M egm utatták a t a n t e r v e t  i s .  E z t a m in isz té r iu m  a d ja  k i  / a t l é t i k a ,  to r n a ,  l a b d a j á ­
té k o k /  . H asonló a m ienkéhez, de t e l j e s e n  k id o lg o z o t t ,  t e h á t  a ta n m e n e te t i s  ta r ta lm a z ­
za .M ikor elmondtam n e k ik , hogy ig azan  jó  do lguk  v an , hogy e z t  i s  ig y  készen  k a p já n , 
csendesen  a z t  v á l a s z o l ta ,  hogy ennek e lk é s z í t é s e  h e te k ig  t a r t a n a .  E z a l a t t  ők inkább  a 
ta n u ló k k a l  fo g la lk o z n a k .

E zután  a S k ra - s ta d io n b a  l á to g a t tu n k .
A s ta d io n  ig a z g a tó ja  m u n k a tá rsa i körében fo g a d o t t ,  majd k ö r ü lv e z e t t  a s ta d io n b a n  

es annak h e ly is é g e ib e n .  A most l e z a j l o t t  h á rm a sv ia d a l magyar r é s z tv e v ő i  ta n ú b iz o n y sá ­
g o t te h e tn e k  a n y o lcsáv o s  t a r t á n  f u tó p á ly á r ó l ,  a t a r t á n  n e k i fu tó h e ly e k rő l  mind a magas--, 

d a, ®i-nd p ed ig  a rúdugró  h e ly e k e n . A h e ly s z in e n  ö n tö t té k  -  mondta az ig a z g a ­
t ó .  A k a la p á c s -é s  a d is z k o s z y e tó  k ö rn é l nem fé m rá c so t a lk a lm azn ak , hanem k ö té lb ő l  f o ­
n o t t a t ,  mely k ó k u sz ro s tb ó l k é s z ü l t .  A szakadó eső  d a c á ra  a p á ly án  s e h o l  sem v o l t  v i z ,  
mf ,  a , fu tó sav o k  k ö z ö t t i  e lv á la s z tó  c s ik ó k  e g y ú t ta l  v íz le v e z e tő  c s a tr o n á k ,  am elyek a 
^  ^ u lso  s z é lé n  k e ram it—té g lá b ó l  é p í t e t t  c sa to rn á h o z  v e z e tn e k . Ez p e d ig  to v á b b i 
B2Y-HÍc 5 f to ^ ába. to r k o l l l k f mar a t a l a j s z i n t  a l a t t .  M ego ldo tták  a c é lb i r á k  t ö k é l e t e s  
r á l á t á s á t .  U gyanis h e ly ü k e t a l e l á tó n  é p í t e t t é k  meg, t e l e f o n ö s s z e k ö t t e t é s t  a l a k í t o t t a k  
n é lk ü l Jdomerbkke^* ^ v e rs e n y iro d a  a mienkéhez h a so n ló  h e ly en  d o lg o z ik ,  de t e l e v í z ió s o k

A s ta d io n  ig a z g a tó ja  m egm utatta a most e lk é s z ü l t  s z a u n á t ,  az ú jonnan  b e r e n d e z e t t  
A .fe d e t t  c s a rn ° k o t  te c h n ik a i  akad ály o k  m ia t t  nem lá th a t t a m .  Még ú j  

s z á l lo d á t  k e l i  é p i te n ió k  és készén  á l ln a k  E u ró p a -b a jn o k ság  m eg ren d ezésére  -  m ondotta 
az ig a z g a tó .

Mi le s z  a j e l e n l e g i  s z á l lo d á v a l  ? — k érd ez tem . Azt te rm é sz e te se n  l e b o n t já k ,  e l — 
végre  ma máj? minden szobában i l l i k  te le fo n n a k ,  rá d ió n a k  é s  te le v iz ió n a k  le n n ie -  mondot­
t a .  Megköszöntem k e d v e ssé g é t, a m e lly e l k ö r ü lv e z e te t t  é s  e lb ú csú z tam .
Qi o-„v ÍJenP l 40rSf á? i J^ t a ,z f saini aorál1 méS e6J s ta d io n  v o l t  alkalm am  m e g te k in te n i .  A 
b la n s k i - s ta d io n  tu la jd o n k ép p en  a k a to w ic e i K u ltu ra -p a rk  eg y ik  egysége az A n g o lp ar, az

E^ $ b a n  m ásodik h e ly en  á l l ó  -  K o p e m ik u s íó l e ln e v e z e t t  -  P la n e tá r iu m  
t B á rn y é k é n e k  fa k ó i  u g y an is  egész  v a sá rn a p o t tö l te n e k  a p a rk b a n .D é le ­

i t  k Angoipar-kha mennek, ah o l a gyerek ek  é s  f e ln ő t t e k  k i j á t s z h a t j á k  magu-
t ,  J tá n a  megnézik az Á l l a t k e r t e t ,  a h o l s t r u c c  é s  jegesm edve e g y a rá n t m e g ta lá lh a tó ,

u



majd m egebédelnek egy pálm ákkal d i s z i t e t t  ü v e g tp tő s  é tte re m b e n . E zután  m e g h a llg a tjá k  a 
P la n e tá r iu m  v e t i t e t t k é p e s  e lő a d á s á t ,  A n ap o t a s ta d io n b a n  f e j e z i k  b e .

A s t a d io n t  csak  m e s s z irő l  l e h e t  l á t n i .  Ez a z é r t  v an , m ert nem " f e l "  e p i t e t t é k ,  
hanem " l e " ,  k i,á s ta k  egy nagy-nagy g ö d rö t .  A p á ly a  k i é p í t é s e ,  az o ld a la k  lé p c s ő z e te s s é  
képzése  már g y e re k já té k  v o l t .  O tt já r ta m k o r  éppen s p o rtü n n e p é ly  v o l t  a t a n u l ó i t j u s á g  r é s z ­
v é t e l é v e l .  A h a tv a n e z re s  s ta d io n  csak  a z é r t  nem v o l t  z s ú f o l t ,  m ert a s z e k to r o k a t  egyen­
k én t á t é p í t i k ,  a fa ü lő k é k e t  kőpadok h e l y e t t e s i t i k  m ajd . A bem utatók u tán  k é t  v á ro s  c s a ­
p a ta  k ö z ö t t i  K erékpáros c s a p a tv e rs e n y  k ö v e tk e z e tt*  a m eg b eszé lt lé tszá m ú  k é t c s a p a t  
in d u l t  és  az egyes körök b e f e je z é s e k o r  m indig az u to l s ó  v ersen y ző  e s e t t  k i  a v e rse n y ­
b ő l .  A k ie s ő  n e v é t hangszórón  k ö z ö l té k .  M indegyik fe g y e lm e z e tte n  l e  i s  v o n u lt  a  közön­
ség  ta p s a  k ö z e p e t te ,  majd a p á ly a  s z é lé n  d ru k k o lt  még v ersen y ző  t á r s a i n a k .  ï e r m é s z e te -  
s e n , a leg to v áb b  bentm aradók l e t t e k  a g y ő z te se k  -  m eg fe le lő  s o rre n d b e n .

A közönség még ü n n e p e lte  ő k e t ,  majd fe g y e lm e z e tte n  h a z a in d u l ta k  a f á k k a l ,  bok­
ro k k a l ,  v irá g o k k a l s z e g é ly e z e t t  s z é le s  su g á ru ta k o n .

A s ta d io n b a n  van egy sportm úzeum  i s .  S a jn o s , t a t a r o z t á k ,  e z é r t  c sak  a k e ré k p á ro ­
sok  t r ó f e á i t  lá th a tta m *  gyönyörű é rm ek e t, s e r le g e k e t ,  kupákat és  h íre s e b b  v e rsen y ző k  
t r i k ó i t ,  s a p k á i t ,  z o k n i é i t .  r

A múzeumi ő r  nagyon k é r te  e lnézésem  és b i z t o s í t o t t ,  hogy az an y ag o t nap o n k én t 
c s e r é l i k  és ha é rd e k e l  v a lam e ly ik  s p o r tá g ,  ak k o r k ívánságom ra b e re n d e z ik  a t á r o l ó k a t .  
Ig azán  k e llem esen  lepőd tem  meg, am ikor hazaérkezésem  u tán  a N épstad ionban  h aso n ló  k i ­
á l l í t á s t  t a l á l t a m .  Ő szintém  rem élem , hogy akad n á lu n k  i s  egy te rem  a k i á l l í t á s  á l l a n ­
dóvá t é t e l é r e .

H övid beszámolómban nem e m lí te t te m  még a z t  a m o zaik o t, amely a S la n s k i - s t a d io n  
b e j á r a t á t  é k e s í t i  é s  g á t fu tó k a t  á b r á z o l ,  je lk é ç e z v e  az a k a r a to t  é s  k ü z d é s t,  am ely a 
s p o r t  sz é p sé g é t a d j a .  Nem sz ó lta m  a r r ó l  a c s o d a la to sá n  szép  é s  modern s z o b o r ró l  sem, 
amely bárm ely  o l d a l r ó l  nézve i s  egy n ő a la k o t á b r á z o l ,  am int f e le m e l t  k a r já v a l  v irá g k o ­
s z o rú t  t a r t  az é rk ező  f e l é  k ö s z ö n té s ü l ,  a táv o zó  u tán  b ú c s ú z á s u l .  E zek e t l á t n i  k e l l .

Kedves S p o r t tá r s a k  !
Ne s a jn á l j á k  a z t  a 100 ï ' t - o t  a b e t é t l a p é r t  é s  ü l je n e k  v o n a t r a .  Hasznos d o lo g  egy 

k i c s i t  " s z é tn é z n i  a szom szédban 1" Hámori Éva

h  1970. cvi országos felnőtt bajnokság eredményei:
N é p sta d io n . 1970. au g u sz tu s  6 -9 .

férfiak:
100 m s í k f u t á s :  I .  előfutam ban* l .F a r k a s  Bp.Honvéd 1 0 .6 ,  2 .S e b e s ty e n  TFSE 1 1 .0 , J .C s á -

n y i  V .Izzó  1 1 .0 . 4 .N ém eth C s e p e l‘1 1 .0 ,  5.G.Nagy B p .S p a r ta c u s  1 1 .0 ,  6 . 
S en k e t Bp.Honvéd 1 1 ,2 ,  7 .K iss  B p .E p ito k  1 1 .3 ,  8,Noé F ű z fő i AK 1 1 ,4 .
I I .  e lő fu ta m : l .M ih á ly f i  BEAC 1 0 .9 , 2 .B á n h id i DVTK 1 0 .9 , 3 .Korona Kap. 
Dózsa 1 0 .9 , 4 .P a ta k i  Bp.Honvéd 1 1 .0 ,  5 .S to k lá s z  BKV E lő re  1 1 .2 , 6 .R i~  
m óczi B p .E p ito k  1 1 .4 , 7 .R ácz DVSC 1 1 .9 .  I I I ,e lő f u ta m :  l . S i l l e  T a t.B á -  
nyász  1 0 .8 , 2 .P app  Bp.Honvéd 1 0 .8 ,  3 .P e t r o v ic s  V asas 1 0 .9 ,  4 . G y u la i 
BEAC 1 0 .9 , 5 .L a u re n c s ik  DVTK 1 1 .0 ,  6 .B o s in s z k i V áci V asas 1 1 .1 , 7 .V isz - 
k e i  V. zzo 1 1 .2 , 8 . R i t t e r  BVSC 1 1 .5 .  IV .e lő fu ta m : l .H a jd ú  BEAC 1 0 .8 ,  2. 
P ó s a i U.Dózsa 1 0 .8 , 3 .B o rso s  T a t.B án y ász  l l .O ,  4 .S p á n y ik  BEAC 1 1 .1 ,  5 ,  
P ó s v á r i  Bp.Honvéd Í 1 .2 ,  S .N em esházi V asas 1 1 .2 .  I .k ö z é p fu ta m : l .F a r k a s  
Bp.Honvéd 1 0 .7 ,  2 .R ábai U.Dózsa 1 0 .8 ,  3 .F ap p  Bp.ííonvód 1 0 .8 , 4 . G y u la i 
BEAC 1 0 .8 , 5 .P e t r o v ic s  V asas 1 1 .0 ,  6 .B o rso s  T a t.B án y ász  1 1 .2 ,  7 .B á n h i-  
d i  E g r i  T an á rk . 1 1 .2 , 8 .S p á n y ik  BEAC 1 1 .6 .  I I .k ö z é p fu ta m : l . S i l l e  T a t .  
Bányász 1 0 .7 ,  2 .H ajdú BEAC 1 0 .9 , 3 .Korona B ap.D ózsa 1Ö .9, 4 .M ih á ly f i  
BEAC 1 0 ,9 , 5»Németh C sep e l 1 1 .1 , 6 .C sá n y i V .Izzó  1 1 .2 ,  7 .P a ta k i  Bp.Hon- 
véd 1 1 .2

A döntőben b a jn o k : F a rk a s  T ib o r  Bp.Honvéd 1 0 .5
2 ,  M ih á ly f i  L ász ló  BEAC 1 0 .6
3 .  S i l l e  J ó z s e f  T a t.B án y ász  1 0 .7
4* R ábai Gyula U.Dózsa 10 ;7
5 .  H ajdú L a jo s  BEAC 1 0 .8
6 . Korona L ász ló  Kap.Dózsa 1 0 ,9
7 ; G y u la i I s tv á n  BEAC 1 1 ,2
9 .  Papp György Bp.Honvéd 1 1 .6

200 m s ík fu tá s *  I .e lő fu ta m *  l .F a r k a s  Bp.Honvéd 2 2 ,1 ,  2 .B á n h id i DVTK 2 2 .3 ,  3 .P ap p  B p.
Honvéd 2 2 .4 ,  4 .R ó zsa  MTK 2 2 .4 ,  5.G ,Nagy B p .S p a r ta c u s  2 2 .7 ,  ó .G zuczor 
BKV E lő re  2 2 ,9 .  I l .e lő fu ta m *  l .G y u la i  BEAC 2 2 .2 ,  2 .R á b a i U .Dózsa 22,3.,
3 .M ih á ly f i  BEAC 2 2 .4 ,  4 .P e t r o v ic s  V asas 2 2 .4 ,  5 .B o s in s z k i  V áci V asas
2 2 .5 ,  6.Ném eth C sep e l 2 2 .5 .  X II .e lő fu ta m *  l .B á t o r i  U .D ózsa 2 2 .0 ,  2 .  
Z ász ló  C sep e l 2 2 .3 ,  3 .F ü g e d i U.Dózsa 2 2 .4 ,  4 .P a ta k i  Bp.Honvéd 2 2 .5 ,  5 .  
S to k lá s z  BKV E lő re  2 2 .6 ,  6 , S i l l e  T a t.B án y ász  2 2 .6 .  I.M özépfutam * 1 . 
F a rk a s  Bp.Honvéd 2 1 .9 ,  2 .M ih á ly fi BEAC 2 2 .1 ,  3 .R ábaT U  .'Dózsa 2 2 .2 ,  4 .  
Rózsa MTK 2 2 .3 .  5 .P e t r o v ic s  V asas 2 2 .5 ,  ö .S to k lá s z  BKV E lő re  2 2 .5 ,  7 . 
Németh C sep e l 2 2 .5 .  I I «  középfutam * l .B á t o r i  U .Dózsa 2 2 .0 ,  2 ,F ü g e d i 
U.Dózsa 2 2 .3 ,  3 .Papp 'B p.H onvéd 2 2 .3 .  4 .B á n h id i DVTK 2 2 .5 ,  5 .B o s ln szk y
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Váci SE 2 2 .6 ,  6 .P a ta k i  Bp.Honvéd 2 2 .6 ,  7 .o á s z ló  C sep e l 2 2 .8 ,  8.G .Nagy 
B p .S p a r ta c u s  2 2 .9 .

A döntőben b a jn ok::■ F a rk a s  T ib o r Bp.Honvéd 2 1 .1
2 .  F üged i J ó z s e f U.Dózsa 2 1 .3
3 . B á to r i  Is tv á n U.Dózsa 2 1 .4
4 .  M ih á ly fi L ász ló BEAC 2 1 .4
5 . Rózsa I s tv á n MTK 2 1 .8
6 . Papp György
7 .  B án h id i B éla

Bp.Honvéd
DVTK

2 1 .9
2 2 .3

400 m s í k f u t á s  : I .e lő i 'u ta ia : l .R ó z sa  ivíTK 5 0 .0 , 2 .P app  Bp.Honvéd 5 0 .2 ,  J .H o i’v a th  U.Dózsa 
~  5 0 .3 , 'V.Lr5 3 z i SUMSE 5 0 .8 , I I .e lő f u ta m :  l .B á t o r i  U .Dózsa 4 8 ,1 ,  2 ,F e k e te

U.-Dózsa 4 8 .9 ,  3 . Koppány MTK 4 9 .5 ,  4 . Marosán D e b r.E p itö k  4 9 .6 ,  5 .S z e ró -  
n y i MTK 5 0 .5 .  I I I .e lő f u ta m :  l .Z s in k a  U .Dózsa 4 9 .1 ,  2 .F ü g e d i U.Dózsa 
4 9 .4 ,  3 .M adarász T'FSE 4 9 .6 ,  4 .S z á n tó  D e b r.E p itö k  $ 0 .1 ,

A döntőben ba.inok: Rózsa I s tv á n  MTK 4 7 .8
2 .  B á to r i  I s tv á n  U.Dózsa 4 8 ,1
3 . Füged i J ó z s e f  U.Dózsa 4 8 ,2
4 .  Z sin k a  András -U.Dózsa 4 8 ,4
5 . F ek e te  S ándor U.Dózsa 4 9 .1
6 . M adarász Ján o s  TFSE 4 9 .3
7 .  Papp György Bp.Honvéd 5 0 .2
8 .  Koppányi Z s o l t  MTK 5 2 ,9

800 m s í k f u t á s :  I ,e lő fu ta m :  1 .F e k e te  U.Dózsa 1 :5 1 .3 ,  2 .S z a tm á r i  Bp.Honvéd 1 :5 1 .5 ,  3»
K iss WIK 1 :5 2 .1 ,  4 . Marosán D e b r.E p itö k  1 :5 2 .1 ,  5 .Hegedűs G yőri Dózsa 
1 :5 2 .7 ,  6.Zemen U.Dózsa 1 :5 3 .2 ,  7.Nagy K .C sepel 1 :5 4 .7 .  I I .e lő f u ta m :
1 .M olnár Vasa3 1 :5 1 .1 ,  2 .M ohácsi MTK 1 :5 1 .5* 3 .R abold B p .Ë p a rtacu a  
1 :5 1 .9 ,  4.Nagy B p .S p a r ta c u s  1 :5 2 .5 ,  5 .B en y o v szk i Bp. p i tő k  1 :5 3 .2 ,  6 . 
S á r i  DVSC 1 :5 5 .1 ,  7 .Németh G yőri Dózsa 1 :5 5 .3 ,  S .P okorny  U.Dózsa 1 :5 5 .9 ,
I I I .e lő f u ta m ;  l .Z s in k a  U.Dózsa 1 :5 2 ,? .  2 .Kapás Bp.Honvéd 1 :5 2 .9 ,  3 .
Hagy U.Dózsa 1 :5 3 .3 ,  4 .S z á n tó  D e b r.E p itö k  1 :5 4 .0 ,  5 . d r.B e n k o v ic s  PVSK 
1 :5 4 .0 ,  G .d r .K is s  PVSK 1 :5 2 .9 ,  7 .S á r i  '3EAC 1 :5 8 .2 .

A döntőben  ba.inok; Z sinka András U.Dózsa 1 :5 0 .8
2 .  F ek e te  S ándor U.Dózsa 1 :5 0 .9
3 . S za tm á ri S ándor Bp.Honvéd 1 :5 1 .1
4 .  Mohácsi P é te r  MTK 1 :5 1 .2
5 . M olnár György V asas 1 :5 1 .2
6 . Kapás Géza Bp.Honvéd 1 :5 1 .5
7 .  R ábold G usztáv  B p .S p a r ta c u s  1 :5 1 .9
8 .  K iss L a jo s  MTK 1 :5 3 .4

1500 m s í k f u t á s ; 1 .e lő fu ta m : l.K ő h a lm i B p .E p itő k  3 :5 5 .6 ,  2.Zeinen U.Dózsa 3 :5 6 .0 ,  3 .K á l-  
mán IÍTK 3 :5 6 .2 ,  4 ,T ö rö k  Bp.Honvéd 3 :5 6 .8 ,  5 .B im ely  MAFÇ 3 :5 7 .3 ,  ß .K is s  
V .Izzó  3 :5 7 .4 ,  7 .S z e k e re s  C sep e l 3 :5 7 .5 ,  8 . H orváth  B p .E p itő k  3 :5 8 .0 ,  9. 
S korka Vasa3 4 :0 2 .6 .  I I .e lő f u ta m :  1 . M ohácsi MTK 3 :5 7 .9 .  2 .Kovács U.Dó­
zsa  3 :5 8 .0 ,  3 .Suba DVSÖ 3 :5 0 .5 ,  4 . H on ti PVSK 3 :5 8 .5 ,  5 . K iss  MTK 3«58.9,
6 . Nagy C se p e l~ 3 :5 9 .7 ,  7 .Ja n e k  C sopel 4 : 0 3 .9 ,8 .Benaovszky B p .E p itő k  
4 :0 4 .6 ,  9.Vuskó U.Dózsa 4 :0 6 .8 .  I I I .e lő f u ta m :  l .S z a b ó  Bp.Honvéd 3 :5 9 .9 ,
2 .L ig e tk u t i  B p .E p itő k  4 :0 0 .3 ,  5.S á r i  DVSÖ 4 ,0 0 .3 ,  4 .1 'o g u ru s i Koml.Bóny. 
4 :0 0 .4 ,  5 .Rózsa V asus 4 :0 0 .4 ,  6 .R ábold B p .S p a r ta c u s  4 :0 3 .8 .  7 .O ro sh á z i 
DVSC 4 :0 4 .7 ,  8 .T ó th  BKAO 4 :0 9 .5 ,  9 .S á r Í  v-EAC 4 :1 2 .0 .

A döntőben ba.inoki Niohácni P é te r  MTK 5 : 4 9 .3
2 . H on ti R óbert i'VüK 3 :4 9 .5
3 . Török Ján o s  Bp,Honvéd. 3 :4 9 .8
4 .  Bznbó Ján o s  Bp.Honvéd 3 :5 0 .8
5 . Kálmán L ász ló  isTK 3 :5 1 .4
6 . Rábold G usztáv  B p .S p a r ta c u s  3 :5 2 .0
7 . Kőhalmi Csaba B p .É p ítő k  3 :5 3 ,6
8 . Zömön Ján o s  U.Dózsa 3 :5 3 .9

9 .3 á r i  DVSC 3 :5 4 .4 ,  1 0 .L i(;e tk u t i  B p .ü ,p itök  3 :5 5 .2 ,  l l .S u b a  DVSC 3 :5 8 .7 ,
1 2 .Kovács Kap.Dózsa 3 :5 9 .5 .  ’

5000 m s í k f u t á s :  A< t  idö i 'u tam a l a p j á n /
b a jn o k : M ecser L a jo s  SuI k .BTC 1 4 :0 4 .4

Simon Dénes B p .S p a r ta c u s  1 4 :0 9 .4
3 . S zö ré n y i János V asas 1 4 :1 0 .6
4 .  Máthé S ándor U.Dózsa 1 4 :1 4 .6
5 . Szabó Ján o s Bp.Honvéd 1 4 :1 6 .0
6 . Rózsa I s tv á n  V asas 1 4 :1 9 .2
7 . Dudás I s tv á n  Komi.Bányász 1 4 :1 9 Í6
8 . H onti R ó b ert PVSK 1 4 :2 0 .8

9 .T o th  U.Dózsa 1 4 :2 6 .8 , lü .K le k n e r  V .xzzó 1 4 :3 0 .6 , l l .B a b in y o c z  C sep e l 
1 4 :3 0 .8 , 1 2 .Torok Bp.Honvéd 1 4 :3 6 .6 , 1 3 .3 z e k e re s  C sep e l 1 4 :3 7 .6 ,  14 . 
J á té k o s  T at.B án y ász  1 4 :4 1 .2 , 1 5 .Homoki Koml.Bányász 1 4 :4 1 .8 , lö .J ó n y  
Bp.Honvéd 1 4 :4 1 .8 . 1 7 .S a lp a  Koml.Bányász 1 4 :5 5 .2 , 1 8 .HuIm ái Szóin.MÁV 
1 4 :5 A 2 f 19.T ó th  Ózdi Kohász 1 4 :5 9 .4 ,  2 0 .Ja n ek  C sep e l 1 5 :1 3 .4 ,  2 1 .K e le ­
men Ózdi Kohász 1 5 :2 1 .4 , 2 2 .H o re ll  S ió f .B á n y á sz  1 5 :4 4 .6 .



1 0 .000 m s í k f u t á s :  __
* ba.inok: M ecser L a jo s  Salg.BTC 2 9 :1 4 .8

2 ,  Simon Dénes B p S p a r ta c u s  2 9 :3 6 .0
3 ,  Dudás I s tv á n  Komi.Bányász 2 9 :3 6 .6
4 ,  T ó th  B éla  U.Dózsa 29*43i0
5 i  S z e ré n y !  Ján o s  V asas 29*56.8
6 . K lek n er L ász ló  V .Izzó  3 0 » 2 0 ,6
7 . Homoki V ince Koml.Bányász 3 0 :2 1 .8
8 .  T ó th  Gyula Ózdi Kohász 30*30 .4

9 .K iss  NYVSC 3 1 :2 0 .8 ,  lO .S z e k e re s  C sep e l 3 1 * 3 2 .4 , l l .M ó z e s  T a t.B án y ász  
3 2 :1 2 .8 , 1 2 .Ja n ek  C sep e l 3 2 * 1 3 .8 , 13 .H alm ai Szoln.NLÁV 3 2 * 5 5 .8 , 1 4 .P in -  
t é r  Bakonyi Vegyész 3 3 :0 4 .2 .

110 m g á t f u tá s ;  I .e lő f u ta m :  l .M é ly k ú t i  B p .S p a r ta c u s  1 4 .8 ,  2 .D ó cz i N agyk.B ányász 15»2.
3 .Szabó S zeksz .D ózsa 15.7» 4 , Deák Bp.Honvéd 1 5 .9 , 5 .N y e rg e s  BEAC 15.9»
6 .B úvár DASE 1 6 .9 .  I I .e lő f u ta m :  l .M i l a s s in  Bp.Honvéd 1 4 .9 ,  2 .A rva UiDo- 
zsa  1 5 .2 , 3 .T itk o s  B p .É p ítő k  l 5 . 3 ,  4 .B a s in s z k i  MIK 1 5 .8 ,  5 .B e rc s á n y i  
SBTC 1 5 .8 ,  6 .S ax  D ór.B ányász 1 6 .2 .  I I I .e lő f u ta m :  l .T o p o r  C se p e l 1 4 .9 ,
2 .A rad i Bp.Honvéd 1 5 .5 ,  3 .S en k el Bp.Honvéd 1 5 .5 ,  4 . T ó th  MVSC 15 .7»  5 .  
B ognár VM K özért 1 6 .0 ,  S .B a la to n  B p .S p a r ta c u s  1 6 .4 ,

A döntőben b a jn o k : M élykú ti B é la  B p .S p a r ta c u s  1 4 .4
2 .  M ila s s in  Lóránd Bp.Honvéd 14 ,5
3 .  Topor B é la  C sep e l 1 4 .9
4 .  D óczi F erenc  , N agyk.Bányász 1 5 .0
5 .  Árva I s tv á n  U.Dózsa 15 .0
6 . T ím ár P é t e r  B p .É p itő k  1 5 .2
7 . S en k e i Ján o s  Bp.Honvéd 1 5 .3

400 m g á t f u t á s ;  I .e lő fu ta m :  l .K ö v e s d i Bp.Honvéd 5 5 .6 ,  2 .K oppányi MTK 5 6 .0 ,  3 .G ic z e i
D eb r.H p itő k  5 6 .3 ,  4 . M élykú ti B p .S p a r ta c u s  5 6 .3 ,  5.Nagy SZEOL 5 6 .5 ,  6 . 
P r e in in g e r  B p .E lo re  5 7 .0 ,  7 .C sá sz á r  BEAC 5 7 .1 ,  8 .F i to s  Ó zdi Kohász 5 7 .2 .  
I I .e lő f u ta m :  l .Á rv a  U.Dózsa 5 4 .1 , 2 . D é ri B p .S p a r ta c u s  5 5 .7 ,  3 .S ü l i ,S ^ E ü l
5 6 .0 ,  4 . A rad i Bp.Honvéd 5 6 .1 ,  5 . B a lp a ta k i  V asas 5 6 .5 ,  6 ,Fodor SZ.Í/lAv
5 6 .5 ,  7 .V árh eg y i Bp.Honvéd 5 8 .4 .

A döntőben b a jn o k : K övesdi I s tv á n Bp.Honvéd 5 2 .9
2 .  Árva I s tv á n U.Dózsa 5 3 .7
3 . Koppányi Z s o l t MTK 5 3 .8
4 .  M élykú ti B éla Bp .S p a r ta c u s 5 4 .6
5 ,  S ü l i  J ó z s e f SZEOL 5 4 .8
6 . A rad i János Bp.Honvéd 54 .8
7 . D éri E rv in B p .S p a r ta c u s 5 5 .1
8 .  G ic z e i Csaba D eb r.É p itő k 5 8 .0

3000 m a k a d á ly fu ta s  :
ba.inok: Máthé Sándor U.Dózsa , 8 :3 9 .8

2 . H azai B a láz s Vasas 8 :4 3 .0
3 . Jóny I s tv á n Bp .Honvéd 8 :5 5 .0
4 .  Magyar K ároly Bp.Honvéd 8 :5 5 .8
5 . O ro sh áz i Csaba DVSC 8 :5 9 .5
6 . Papp S ándor
7 . J á té k o s  P á l

Bp.Épi t ők 9 :0 2 .2
T at.B án y ász 9 :0 3 .5

8 . Bákány A ndrás NYVSC , 9 :0 7 .8
9 .S a lp a  Komi.Bányász 9 :1 1 .4 ,  lO .K iss  V. zzó 9 :1 6 .9 ,  ll .N é m e th  P é c s i  Dó­
z sa  9 :2 6 .0 j  1 2 .Ju h ász  MPSC 9 :2 7 .4 ,  1 3 .K á ra i C sep e l 9 :2 7 .6 ,  1 4 .A lb e r t  U. 
Dózsa 9 :3 6 .8 ,  15.0rm os MTK 9 :4 1 .8 ,  1 6 .Vadas V .Izzó  9 :5 5 .6 .

M agasugrás s e l e j t e z ő :  T a ta i  Bp.Honvéd, F a rk a s  DVTK, S z e p e s i  BEAC, S id ó  V asas , P a ta k i  U.
D ózsa, K rasovecz BEAC, M ajor Bp.Honvéd, D óczi N agyk.B ányász, T ih a n y i 
TFSE, Schramek Bp.Honvéd, K erény i MAFC, Kelemen TSFE, S zó rád  C sep e l 195, 
V arga SZVSE 190.

A döntőben b a jn o k ; Kelemen E ndre TFSE 214
2 .  T ih an y i J ó z s e f  TFSE 211
3 . Dóczi F erenc Nagyk.Bányász 211
4 .  F a rk a s  F eren c  DVTK 208
5 .  S z e p e s i Ádám BEAC 208
6 . M ajor I s tv á n  Bp.Honvéd 208
7 .  S idó  Csaba V asas 204
8 .  S zó rád  P é t e r  C sep e l 204

9.Schram ek Bp.Honvéd 200 , 1 0 .T a ta i  Bp.Honvéd é s  K rasovecz BEAC 195, 1 2 .  
K erény i MAFC 185, 1 3 .P a ta k i  U.Dózsa 185 .

T av o lu g ras  s e le j te z ő b e n :P a.1or U.Dózsa 736, Németh P é c s i  T an á rk . 733, K a lo c sa i Bp.Honvéd 
733, M a rg it ic s  U.Dózsa 718, Varga SZOL.MÁV 716, H o ssa la  C sep e l 709, B la -  
z sek  BEAC 704, Z ász ló  C sep e l 704, Láng BEAC 702, S á rk ö z i  Bp.Honvéd 702 
Deák Bp.Honvéd 701, K lls z e k  Gyul.MEDOSZ 699, Kandár MAFC 691, H u szá r v! 
Iz z ó  691, Hámori Bp.Honvéd 685, B akai C sep e l 680, H erczeg  B p,V .M eteor 
672, B a lá z s i  Makói VSE 672, Bukovecz U.Dózsa 667, N yerges BEAC 666, 
K e ise r  V .Izz ó  648. ’
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Bp.Honvéd 
U.Dózsa 
U .Dóssa  
Bp .Honvéd 
Csepel
P é c s i  T anárképző  
Szóin.MÁV 
BEAC

747
743
716
716
715
715
699

772A döntőben b a jn o k ;■ K a lo c sa i H enrik
5 .  M a rg it ic s  Béla
3 .  P a jo r  F erenc
4 .  S á rk ö z i András
5 .  Hossala József
6. Németh Gyula
7 .  Varga S ándor
8. Láng Gyula

9 .Z á s z ló  C sep e l 697. lO .D eák Bp.Honvód 6 7 9 / l l .K l i s z e k  Gyul.MEDOSZ 
642, 1 2 .B la z se k  BEAC 559

Hármasugrás selejtezőben» Ivanov Kap .Dózsa 1 5 ,0 1 , Puczkó Gyul.MEDOSZ 1 4 .7 4 , B alogh  B p.
Honvéd 1 4 .7 2 , Angyal S a lg ,K o h ász  1 4 ,6 5 , L u g o s i,MAFC 1 4 .6 1 , A lsó v ö lg y i 
MAFC 1 4 .5 4 , C z i f f r a  Bp.Honvéd 1 4 .5 1 . H u szár V .Izz ó  1 4 ,4 8 , H o ssa la  O se- 
p e l  1 4 .3 9 , L e v e le s i  C sep e l 1 4 .3 4 , B é re s  N agyk.B ányász 1 4 .3 1 , V arga S z . 
MÁV 1 4 .2 6 , K iss  Bp.Honvéd 1 4 .2 5 , Urbán BEAC 1 4 .2 1 , Dékány B p .E p itő k  
1 4 .2 0 , H erczeg B p.V ,M eteor 1 4 .1 4 , S á rk ö z i  Bp.Honved 1 3 .9 0 . Bukovecz U. 
Dózsa 1 3 .8 5 , Kovács SZVSE 1 3 .6 8 , B úvár DASE 1 3 .5 5 , Tomaj U.Dózsa 1 3 .1 5 . 
K a ise r  V .Izz ó  1 3 .0 5 . '

A döntőben ba.jnoki K a lo c sa i Hwnrik
2 .  C z i f f r a  Z o ltá n
3 .  Ivanov  Drágán
4 .  L ugosi K áro ly
5 .  Puczkó J ó z s e f
6 . V arga S ándor
7 .  Angyal Ján o s
8 .  B alogh  M iklós

Bp .Honvéd 
Bp.Honvéd 
Kap.Dózsa 
MAFC
Gyűl.MEDOSZ 
Szóin.MÁV 
S alg .K o h ász  
Bp.Honvéd

1 6 ,1 8
16 .09
1 5 .8 5
1 5 .2 8
1 5 .1 5
15.02
14*73
1 4 .6 3VJ* Ü U l V g U  tU A JM U O  U JJ »U U U  V C/VJ. *  •

9 .  H uszár V .Izzó  1 4 .5 8 , lO .L e v e le s i  C sep e l 1 4 .4 8 , l l .A l s ó v ö lg y i  MAFC
1 4 .2 8 , 1 2 .B é re s  N agyk.B ányász 1 4 .1 5 , 13 .H osB ala C se p e l 1 3 .10

R údugrásban b a jn o k : Kalm ár M ihály
57 S te in h a c k e r  R ó b ert
3 .  S ch u lek  Ágoston 
4 í C saba Gábor
5 .  A nderle  Dénes 
6 ; V is k o v i ts  K ároly  
7 ; S zm o d its  J ó z s e f
8 .  K a lló  Dezső

9 .  B akai C sep e l 420 , lO .K u lla i  K ecsk.D ózsa 4 2 0 , l l .H a u s z  MAFC 4 0 0 , 12 . 
Skoumal BEAC 400 , lp .R u j^ n  Bp.Honvéd 4 0 0 , 14-15.B akó SZVSE é s  Somogyi 
C sep e l 380 .

S ú ly lö k é s  s e le j te z ő b e n ;  V a rjú  U.Dózsa 1 8 ,0 0 , F aragó  DVTK 1 6 ,8 9 , l e v e l i  V asas 1 6 .8 6 , Ho- 
lu b  Öp'.'Honved 1 6 .1 3 , d r.N agy BEAC 1 5 .9 5 , V árkony i B p.V .M eteor 1 5 .4 0 , 
K atona Szoln.MAV 1 5 .3 7 , d r .L e n g y e l MAFC.1 5 .1 9 , Kozák DVBC 1 4 .1 6 . Hoiv 
v á th  T örekvés 1 4 .0 7 ,B iró  U.Dózsa 1 3 .9 9 , S z á l a i  Bp.Honvéd 1 3 .8 8 , V inkó 
Bp.Honvéd 1 3 .8 4 , Noszek B p .E p itő k  1 3 .7 ° ,  S m id e liu sz  Szombh.SE 1 2 .9 5 .

Bp .S p a r ta c u s 470
Bp .S p a r ta c u s 470
V asas 470
MAFC 450
U.Dózsa 450
U.Dózsa 440
Bp.Honvéd 440
BEAC 430

A doptoben b a jn o k i V a rjú  Vilm os U.Dózsa
2 .  Holub S ándor Bp.Honvéd
3 .  d r.N agy György BEAC
4 .  T e v é li  M ihály V asas
5 .  F aragó  Já n o s  DVTK
6 . V árkonyi Gábor B p.V .M eteor
7* K atona J ó z s e f  Szóin.MÁV
8 . d r .L e n g y e l G áspár MAFC

9 .H o rv á th  T örekvés 1 4 .3 7 , 1 0 .S z a la i  Bp.Honvéd 1 4 .Î 6 ,  1 1 . Kozák DVSO
1 3 .8 6 .

1 9 i l6
19 .07
1 8 .8 9
17 .89  
1 7 .4 2  
1 5 .9 4
15 .08
14 .90

D isz k o sz v e té s  s e le j te z ő b e n :  T ég la  SZVSE 6 2 .3 0 , F e j é r  Bp.Honvéd 5 8 .2 2 . F aragó  DVTK 5 3 .9 8 , 
S z e g le te s  V asas 5 3 .3 6 , M urányi B p .S p a r ta c u s  5 2 .9 6 , dr.N agy BEAC 5 1 .2 4 . 
E rd e i Gyul.MEDOSZ 4 9 .6 2 , T e v e li  V asas 4 8 .0 2 , K atona Szóin.MÁV 4 7 .3 4 , 
B akai C sep e l 4 6 .9 8 , S zau e r Bp.Honvéd 4 6 .0 0 ,  D ávid DVSC 4 3 .9 2 ,  T ó th  Kap. 
Dózsa 4 3 .8 2 , T akács U.Dózsa 4 3 .2 8 .

A döntőben  bajnoka T ég la  F ereno  SZVSE 6 1 .92
2 .  * e j é r  Géza Bp.Honvéd 6 1 .74
3 ;  M urányi Ján o s  B p .S p a r ta c u s  5 7 .3 8
4* F aragó  Já n o s  DVTK 56*80
5 .  S z e g le te s  F erenc V asas 5 2 .6 6
6 ; E rd e i  L ász ló  Gyul.MEDOSZ 5 0 .5 4
7* S zau e r P á l  Bp.Honvéd 5 0 .5 4
8 . B akai J ó z s e f  C sep e l 5 0 .0 0

9 .  dr.N agy BEAO 4 9 .3 2 , 1 0 .T e v e l i  V asas 4 7 .1 8 ,  l l .D á v ld  DVSC 4 3 .8 6 ,  1 2 . 
K atona Szol.MÁV 4 3 .1 8 .  '

C e re ly h a j i tá s b a n  b a jn o k i
Ő sik  J ó z s e f  B p .E p itő k  82-72

2 .  E rd é ly i  György BEAC 74*80
3 .  B oros S ándor U.Dózsa 73 62
4 .  Z a ru b a i Iv án  U .Dózsa 71*66
5 .  Kovács Gábor MAFC 71 38
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6 ; P e tő v á r i  A t t i l a  B p .S p a r ta c u s  6 7 ,62
7 ;  S z é c sé n y i I s tv á n  KSI 5 8 ,2 4
8 ,  D i t t r i c h  Tamás Bp.Honvéd 5 7 .0 4

9 ,Jo v a n o v ic s  Bp.Honvéd 5 1 .54
K a la n ácsv e té e  s e le .i te z ő b e n :  Z sivóczky  U.DÓzsa 7 0 .8 8 , E n c s i B p .E p itő k  6 8 .0 6 , Lovász P é -
-------K---------------- e s i  DózsTTTO.04, E ckschm idt U.Dózsa 5 9 .7 2 , S a j t á r  V asas 5 8 .6 4 , Nemeth

SZSE 5 8 .5 2 , Varga B p .S p a r ta c u s  5 7 .8 4 , F a rk a s  Bp.Honvéd 5 6 .8 0 . G ál Bp. 
É p itő k  5 6 .1 8 , Némedi C sep e l 5 5 .6 0 , M ecseki V asas 5 5 .5 4 , T úrák Bp.Hon­
véd 5 0 .4 8 , T ó th  Kap.Dózsa 5 5 .4 4 , B o rso s S zh .H a lad ás  5 5 .3 0 , Ember D eb r. 
É p itő k  5 1 .7 0 , Regős Bp.Honvéd 5 0 .5 2 , Nagy D eb r. p i tő k  5 0 .7 8 , W a lte r  
BEAC 4 9 .5 8 ,B andi C sep e l 4 8 .7 4 , Krupp KSI 4 8 .5 0 . '

A döntőben b a jn o k : Z s iv ó tzk y  Gyula U .D çzsa 70*78
5 , E n c s i I s tv á n  B p .E p itő k  67*92
3 ,  E ckschm iedt S ándor U.Dózsa 6 4 .86
4* Lovász L ázár P é c s i  Dózsa 64 .68
5 .  S a j t á r  L a jo s  Vasa3 6 0 .2 6
6 . Németh P á l  SZSE 59 .40
7 ;  G ál G yula B p .E p itő k  5 8 .0 6
8 .  V arga S án d o r B p .S p a r ta c u s  5 8 .0 0

9 .T ó th  Kap.Dózsa 5 6 .8 8 , lO .Némedi C sep e l 5 5 .7 2 , l l .F a r k a s  Bp.Honvéd 
5 5 .0 4 , 12 .M ecseki V asas 5 3 .3 0 .

nők:
100 m s ík fu tá s »  I .e lő fu ta m :  l .B a lo g h  V asas 1 2 .0 , 2 . K iss N yiregyh .T K . 1 2 ,2 ,  3.W oth TFSE 

T2T3,- T J E a ro s  TFSE 1 2 .6 ,  5 .W ielan d  Kom l.Bányász 1 2 .9 .  6.Tom pai C se p e l
1 3 .0 ,  7 .H o rv á th  B p .E lő re  1 3 .2 .  I I .e lő f u ta m :  l .S z a b ó n e  BEAC 11.5* 2.D eé 
Szoksz .Dózsa 1 2 .3 ,  3 .K o n d ricz  BEAC 1 2 .8 ,  4 .C s e r jé s  B a ja i  V asas 12 .9»  5. 
Kószó SZEOL 1 2 .9 ,  6 .H erczeg h  Bp.Honvéd Í 3 . 0 .  I I I .e lő f u ta m »  l .B a r to s n é  
U.Dózsa 1 1 .9 ,  2*Pappné V asas 1 2 .1 ,  3 .E n c s in é  B p .E p itő k  l 2 .1 ,  4 . Kovács 
B p .S p a r ta c u s  1 2 .4 ,  5.M ohác3Íné B p .É p itő k  1 2 .7 .  ö .S zabó  NÏVSC 1 2 .8 ,  IV . 
e lő fu tam b an  » l*B ruzsenyák  DEAC 1 2 .1 , 2 .L áz á r Bp.Honvéd 1 2 .1 ,  3 .Zsom Bp. 
É p itő k  1 2 .5 , 4 .K ovács Bp.Honvéd, 5 .F ü le  V asas 1 2 .8 .  6 .P r e n o s z i l  C se p e l
1 2 .8 , 7 ,H orváth  V asas 1 2 .9 .  I .k ö zép fu tam »  l.S za b ó n e  BEAC 1 1 .6 ,  2 .P a p p - 
né V asas 1 2 .0 ,  3 .B ru zsen y ák  DEAC 1 2 .0 ,  4 . Kovács Bp.Honvéd 1 2 .0 ,  5 .E n -  
c s in é  B p .É p itő k  1 2 .2 ,  6.D eé S zek sz .D ó zsa  1 2 .4 ,  7 .Maros TFSE 1 2 .4 ,  8 .  
C se r.ié s  B a.iai V asas 1 2 .5 .  I I .k ö z é p fu ta m : l .B a lo g h  V asas 1 1 .8 ,  2 .L á z á r  
Bp.Honvéd 1 2 .0 , 3 .B a r to sn é  U.Dózsa 1 2 .0 ,  4.W oth TFSE 1 2 .0 ,  5 .K is s  Nyh. 
T K .1 2 .1 , 6 . Zsom B p .É p itő k  1 2 .3 ,  7 .K ováos B p .S p a r ta c u s  1 2 .3 ,

V

A döntőben b a jn o k : Szabóné Havas J u d i t  BEAC 11 .5
2 . B a r to s  L ász ló n é  U.Dózsa 11*8
3 .  Papp A t t i lá n é  Vasas 1 1 .9
4 .  L áz á r Éva Bp.Honvéd 1 2 .0
5 ;  B ruszenyák  I lo n a  DEAC 1 2 .1
6 . Woth K lá ra  TFSE 12 i l
7 .  Kovács Annamária Bp.Honvéd 1 2 .3

200 m s í k f u t á s :  I .e lő f u ta m :  l .B a lo g h  V asas 2 5 .4 ,  2 .S é f e r  S zh .H a lad ás  2 5 .6 ,  3 .E n c s in é  
B p .É p itő k  2 5 .7 ,  4 ,P u s z ta i  V asas 2 5 .8 ,  5.Nagy BEAC 2 6 .2 ,  6.Hán D orog i 
Bányász 2 6 .8 ,  /.H e e z  Kap.Dózsa 2 7 .1 .  I I .e lő f u ta m :  l.S z a b ó n é  BEAC 2 4 .5 ,
2 .  L áz á r Bp.Honvéd 2 5 .2 ,  3.Deé S zek sz .D ó zsa  2 5 .6 ,  4 .T ó th  V .Iz z ó  2 6 .5 ,
5 .  f e n y v e s i  S zh .H a lad ás  2 6 .7 ,  6 .K erczeg h  Bp.Honvéd 2 7 .0 ,  7.Emm ler MAFC
2 7 ,3 .  I I I .e lő f u ta m :  l .P a p p n e  V asaş 2 5 .4 ,  2 .0 ro s z  U .D ózsa 2 5 .6 ,  3 .B a r -  
to s n é  U.Dózsa 2 5 .6 ,  4 . L áz á r D e b r .É p i t .2 5 .6 ,  5 . Kovács B p .S p a r ta c u s  2 5 .7
6 .  M ohácsiné B p .E p itő k  2 6 .1 ,  7 .F ü le  V asas 2 6 .3 .  I .k ö z é p fu ta m : l .B a lo g h  * 
V asas 2 4 .8 ,  2 .3 zah ó n é  BEAC 2 4 .9 ,  3 .S é f e r  S zh .H a lad ás  2 5 .0 ,  4 .P u s z ta i  
V asas 2 5 . I ,  5 .L á z á r  D e b r.É p itő k  2 5 .5 ,  6 .0 ro s z  U .Dózsa 2 5 .5 ,  7 .T ó th  V. 
Iz z ó  2 6 .0 .  I I ,k ö z é p fu ta m : 1 , L ázár Bp.Honvéd 2 5 .1 , 2 .P ap p n é  V asas 2 5 .2 ,
3 .  B arto sn é  U.D'ózsa  2 5 .4 ,  4 .Deó S zek sz .D ó zsa  2 5 .8 ,  5 .E n c s in é  B p .E p itő k
2 5 .8 ,  6 .Kovács B p .S p a r ta c u s  2 5 .9 ,  7 .Nagy BEAC 2 6 .7 .

A döntőben  b a jn o k : B alogh  G yörgyi Vasas 2 3 .3
2 ,  Szaboné Havas J u d i t  BEAC 2 4 .1
3 i S é fe r  R o z á lia  S zh .H a lad ás  2 4 ,5
4 .  P u s z ta i  Éva V asas 2 4 ,6
5 .  Papp A t t i lá n é  V asas 2 4 .6
6 . B a r to s  L ász ló n é  U.Dózsa 2 4 .7
7 ;  L ázár Éva Bp.Honvéd 2 4 .8
8 ,  E n cs i I s tv á n n á  B p .É p itő k  2 5 .1

400 m s í k f u t á s :  I .e lő f u ta m :  l .S é f e r  S zh .H a lad ás  5 6 .7 ,  2 .P u s z ta i  V asas 5 7 .7 ,  3 .T ó th  V.
Izzó 58 .9 , 4 .S zab ó  B a la to n b o g lá r  5 9 .1, 5 .L a jk ó  B a lassag y a rm at 5 9 .5 , 6. 
Kormos TFSE 5 9 .8 .  7 .Pom ázi BEAC 6 1 .3 .  I I .e lő f u ta m :  l .O ro s z  U .Dózsa 5 7 .6
2 .  V á rad l MTK 59.2, 3 .H orváth  ZTE 5 9 .4 , "4.1Tág, DEAC 59.5, 5 .Füle V asas
6 2 .4 .  I I I .e lő f u ta m :  1 .L ézár D eb r.É p ítő k  57.1, 2 .V e le k e i B p .E p itő k  5 7 .8 ,
3 .  M unkácsi V .Iz z ó , 5 8 .7 ,  4 .J e s k ó  B a ja i  V asas 5 9 .0 ,  5.V égh BEAC 6 0 .4 ,  6. 
F en y v es i S zh .H a lad ás  6 1 .2 .

A döntőben b a jn o k : S é fe r  R o z á lia  S zh .H a lad ás  5 5 .6
2 .  L ázár Magdolna D eb r.É p itő k  5 6 .3
3 .  P u s z ta i  Éva V asas 5 6 .7



4 ,  V e le k e i M árta
5 .  O rosz I r é n
6 , T ó th  Éva
7 .  V árad ! M ária

B p .Építők 57 i8
U. Dózsa 5 7 .9
V . lz z ó  59.4.
MIK 59 .9

800 m s ík fu tá s «  I .e lő f u ta m :  l.N ag y  B p .S p a r ta c u s  2 :1 2 .0 ,  2 .V e le k e i  B p .É p itő k  2 :1 2 .1 ,  3 .
P á s z to r  Szóin.MÁV 2 :1 2 .5 *  4,K om játhy U .Dózsá 2 :1 6 .3 ,  5 .V égh BEAC 2 :1 6 ,4 ,  
6 .S zű cs D e b r.É p itő k  2 :1 6 ,4 ,  7 .B ánhegyi S ió fo k  2 :2 0 .7 .  I l . e l ő f u t a m : 1 . 
C sipán  Bp.Honvéd 2 :1 4 ,8 ,  2 .K u lc s á r  V asas 2 :1 4 .8 ,  3 .B a ta  Szóin.MÁV 
2 :1 5 .9 ,  4 .O rosz U.Dózsa 2 :1 8 .6 ,  5 .Z s i l á k  E .B cs.D ózsa  2 :1 9 .0 ,  6 .Pom ázi 
BEAC 2 :1 9 .4 ,  7 .L á s z ló  Kom i.Bányász 2 :1 9 .5 .  I I I .e lő f u ta m :  l .L i g e t k u t i n é  
B p jé p itő k  2 :1 4 .2 ,  2 .B u d a v á ri Bp.Honvéd 2 :1 4 .2 ,  3 .Z s i lá k  I .B c s .D ó z sa  
2 :1 4 .6 ,  4 .S z u p ic s  S zek sz .D ó zsa  2 :1 5 .7 »  5 . Muhi G yőri Dózsa 2 : l 7 .7* 6 . Ko­
v ác s  V asas 2 :1 9 .0 ,  7 .T ó th  A lb e r t i r s a  2 :1 9 .2 .

A döntőben  b a jn o k ; K u lc s á r  Magdolna 
1 2 ,  L ig e tk ú t i  Akosné

3 .  B u d av ári M ária
4 .  V e lek e i M árta
5 .  P á s z to r  Z suzsa
6 . Z s i lá k  I lo n a
7 .  Nagy K a ta lin
8 . C sipán  B o rb á la

V asas 
B p .É p itő k  
Bp.Honvéd 
Bp .É p itő k  
Szóin.MÁV 
B cs,D ózsa 
B p .S p a r ta c u s  
Bp.Honvéd

2 :0 8 .8  
2 :0 9 .1  
2:11.1 
2 :1 2 ;5  
2 :1 2 .7  
2 :1 3 .4  
2 : 15 .6  
2 :1 5 .6

1500 m s í k f u t á s :  A é t  id ő fu tam  a l a p j á n /  
b a jn o k : L ig e tk u t i  Akosné B p .É p itő k  4 :2 3 .1

V asas 4 :2 6 .2
Bp.Honvéd 4 :2 8 .7
B cs.D ózsa 4 :3 2 ,4
Szóin.MÁV 4 :3 3 .6
B p .S p a r ta c u s  4 :3 3 .8
B p .S p a r ta c u s  4 :3 8 .2
S zek sz .D ó zsa  4 :3 8 .6

9.K om játhy K ecsk.D ózsa 4 :4 7 .3 ,  1 0 .S zű cs D e b r.É p itő k  4 :4 8 .4 ,  1 1 . Z s i lá k  
E .B cs.D ózsa 4 :4 9 .0 ,  1 2 .L á sz ló  Kom i.Bányász 4 :4 9 .6 ,  1 3 .T ó th  A l b e r t i r s a  
4 :5 0 .8 ,  14.Bachné MTK 5 :0 0 .0 ,  15 .B ánhegy i S ió f .B á n y á sz  5 :0 1 .4 ,  16 ,V in - 
cze  C sep el 5 :0 5 .7 ,  1 7 .P ó csa  B p .É p itő k  5 :1 4 .8

3 .
4 .
5 .
6 .
7 .
8 .

K u lc sá r  Magdolna 
B u d av ári M aria 
Z s i lá k  I^-ona 
P á s z to r  Z suzsa 
Nagy K a ta lin  
M onspart S a r o l t a  
S z u p r ic s  Magda

100 m g á t f u t á s :  I .e lő fu ta m :  l .K i s s  N y ire g y h .T K .13 . 8 , 2 .B ru zsen y ák  DBAC 1 4 .8 , 3 . Magyar 
B p .É p itő k  I 5 . 8 , 4 .Csapó Szoln.MÁV 1 6 .3 ,  5 .C s e r i  Bp.M edosz 1 6 ,4 , 6 . Lak 
BEÀC I 7 . 2 , 7 . B alogh B p .É p itő k  1 8 .8 .  I I .e lő f u ta m :  1 .W ieland  Koml.Bány-»
1 4 .8 .  2 .G aá ln é  Bp.Honvéd 1 5 .1 , 3 .S zabóné Szóin.MÁV 1 5 .2 ,  4 . H o rv á th  Va­
s a s  1 6 .2 ,  5 .K is s  F ű z fő i  AK 1 7 .2 ,

A döntőben b a jn o k : K iss  M ária N y ire g y h .T an á rk . 1 4 .2
2 . B ruzsenyák I lo n a  DEAC 1 4 .7
3 . W ieland I lo n a  Kom i.Bányász 1 4 .7
4 .  Gaálné P é th ő  M ária Bp.Honvéd 15*1
5 .  Szabó P erencné Szóin.MÁV 1 5 .2
6 . Magyar M ária B p .É p itő k  1 5 .6
7 ; H orváth  E rz s é b e t V asas 16 .0
8 . Csapó E rz sé b e t Szóin.MÁV 1 6 .9

M agasugrás s e l e j t e z ő :  G;, u rc sa  B p .ß p itö k , ZinhBEAC, ïo p o rn é  V a sa s , Kovács B p .S o a r ta c u s , 
Vadász 0 re s z í .B á n y á s z ,  P a l l a  Szoln.MÁV, Szabó Papp 'IPSE, Kovács Szekoz 
D ózsa, Sam uel KSI, S z á l a i  MÁK, Papp C s e p e l,  B iró  S a lg .K o h ász  160 , Má-' 
ta y  MAFC, K re isz  C s e p e l ,  O la jo s  K ecsk .D ózsa, Nagyné Szóln.MÁV 15 5 , An­
g y a l V asas, Katona FTC, P e ro o z te g i  SZSE, Aíany C se p e l, H avasi Bp.Hoc- 
vód , S ch ü tz  S zh .H a lad ás j B ata U .D ózsa, K ő v ári V asas , T ic h i  SZEOL 150, 
Samu C se p e l, C serh a lm in e  U .D ózsa, C sa tó  Szóin.MÁV, Hős Makói VSE 140 . 
Komka S alg .K o h ász  160 .

A döntőben  b a jn o k : Koraka Magdolna S a lg .K o h ász  172
~~2. B iró  Éva S alg .K o h ász  168

5 .  Szabó Papp O rso ly a  TFSE 16á
á .  Z ink T eréz  BEAC 160
5 i  G yurcsa Zsuzsa B p .E p itő k  160

Topor B éláné V asas 160
7 ; S z a la i  E rz s é b e t  MAiO 160
8 . Kovács Éva S zek sz .D ó zsa  160

9 .Vadász O ro sz l.B án y ász  155, 1 0 -1 1 .P a l l a  Szóin.MÁV és  Kovács B n S p a r ta ­
cu s  155, 1 2 -1 5 .Sam uel KSI és Papp C sep e l 1 55 ,

T áv o lu g rá s  s e l e j t e z ő :  Woth TFSE 590, KÓ3ZÓ SZEOL 588, F ó r is e k  T a t.B án y ász  587 , Kovács 
Bp.Honvéd 577* Zsom B p .É p itő k  575, B ruzsenyák  DEAO 574 , T ó th  MTK 572, 
Köves P é c s i  T an á rk . 568, K isp á ln é  U.Dózsa 567 , Papp C sep e l 560 , Nagyné 
Szoln.MÁV 558, B ata  U.Dózsa 555, Maros TFSE 555 , Kovács B p .S p a r ta c u s  
552 , W ieland Komi.Bányász 549 , F azek as MVSC 548, Szabó NYVSC 544 , Gu­
ly á s  BEAC 543, S a s g á t i  Bp.Honvéd 543 , C s e r jé s  B a ja i  MTE 537* P a l l a  S z . 
MÁV 535, Papp Bp.Honvéd 523 , B en y á ts  TFSE 512 , K ondricz BEAC 5 0 1 .
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A döntőben b a jn o k : K isp á l Ján o sn é  U.Dózsa 620
— 2 . Woth K lá ra  TFSE 619

3 .  T ó th  V era MTK 614
4 .  F o r is e k  E rz s é b e t Ta t.B án y á sz  609
5 . B ruzsenyák  I lo n a  DEAO 597
6 . Papp M arg it C sep e l 592
7 .  z som E rz s é b e t B p .E p itő k  586
8 . Köves M ária P é c s i  T anárképző  586

9 .Koszó SZEOL 578, lO .Nagyné Szoln.MÁV 5 7 3 , 1 1 . Kovács Bp.Honvéd 569 ,
1 2 .Maros TFSE 562 , 1 3 .B a ta  U.Dózsa 520 .

/
S ú lv lö k ó s  s e l e j t e z ő :  Bognár Bp.Honvéd 1 5 .5 5 , S k u l t é t i  DASE 1 4 .2 1 , d r .K le ib e rn é  U.Dózsa
----- ------------------ T£.T 6 , N y i t r a i  DVTK 1 4 .0 6 , V eress  DEAC 1 3 .9 9 , A baháziné U.Dózsa 1 3 .2 6 ,

Rácz B p .E p itő k  1 3 .1 8 , V a sv á ri ZTE 1 3 .0 1 , G ulyás B p .E p itő k  1 2 .9 1 , Magyar 
B p .E p itő k  1 2 .7 5 . Babay BKV E lő re  1 2 .3 3 , Nagy V asas 1 2 .3 9 , V eréb DVTK 
1 2 .2 7 , Gárwohl Ű.Dózsa 1 2 .0 5 , Varga U,Dózsa 1 1 .4 4 , P ógyor NYVSO 1 0 .6 7 .

A döntőben b a jn o k : Bognár J u d i t  Bp.Honvéd 1 6 ,0 6
2 , d r .K le ib e r  F eren cn é  U.Dózsa 1 5 .0 6
3 .  S k u l t é t i  M ária DASE 14*76
4 ,  V eress  Éva DEAC 1 4 ,6 6
5 .  N y i t r a i  Z suzsa  DVTK 1 3 .9 6
6 * A baházi I s tv á n n é  Ű.Dózsa 13*82
7* V a sv á ri M ária ZTE, 1 3 .4 2
8 . Magyar M ária B p .E p itő k  1 3 .1 8

9 . Rácz B p .É p ítő k  1 3 .1 0 , 1 0 .G ulyas B p .E p itő k  1 2 .5 8 , 1 1 .B ab a i BKV E lő re
1 2 .06

D isz k o sz v e té s  s e l e j z e t e z ő :  d r .K le ib e rn é  Ű.Dózsa 5 4 .5 8 , A baháziné U .D ózsa 5 3 .9 2 , N y i t -  
r a l  DVTK 4 8 .9 2 , L o id l  U .Dózsa 4 7 ,3 8 , B ognár Bp.Honvéd 4 6 .4 0 , Czabánné 
B p«S partacus 4 6 .4 0 , Rácz B p ,E p itő k  4 4 .3 4 , í r e s i k  C se p e l 4 4 .3 8 , P ógyor 
NÏVSC 4 3 .8 0 , V arga KSI 4 2 .6 6 , Magyar B p .E p itő k  4 2 .4 6 ,  Ketykó V .Izz ó
4 1 .4 0 , V eress  DEAC 4 0 .8 6 , D idek B p.V .M eteor 3 9 .7 4 , P l i c h e r  BEAC 3 9 .6 0 , 
Grádwohl U.Dózsa 3 9 .3 0 , Varga U .D ózsa 3 8 .4 0 , L ippa NYVSC 3 7 .7 4 , H erczeg 
G yőri Dózsa 3 5 .7 4 , d r .C s ik in é  S z e n te s i  Vizmu 3 5 .6 8 , M átra h áz i Bp.V.Me­
t e o r  3 1 .2 4 .

A döntőben b a jn o k : d r .K le ib e r  F eren cn é U.Dózsa 5 9 .7 2
2 .  A baházi 1 s t vénné U.Dózsa 5 6 .5 2
3* N y i t r a i  Z suzsa DVTK 5 4 .3 2
4* Bognár J u d i t Bp.Honvéd 5 1 .8 4
5 .  Rácz M ária B p .É p ítő k 4 8 ,4 4
6 * í r e s i k  Ágnes C sep e l 4 8 .1 4
7 .  Pógyor K lára NYVSC 4 7 .4 4
8 . L o id l M árta U, Dózsa 4 7 .3 8

9 .Czabánné B p .S p a r ta c u s  46 
4 1 .3 2 , 1 2 .Magyar B p .É p ítő k

G e re ly h a ji tá s b a n  bajnok}

.2 4 , 1 0 .V arga KSI 44 
3 9 .7 4 .

.0 8 , 1 1 .Ketykó V .Izz ó

P a u lá n y i Magda Bp.Honvéd 54.50
2 , Rudas F erencné Vasas 5 1 .84
3 . K ra jc s o v ic s  JánoBné Bp.Honvéd 

F ű z fő i AK
4 9 .7 0

4 .  K ucserka M ária 4 8 .3 4
5 . P á l f i  K a ta lin TFSE 4 7 .8 0
6 . Gábor J u d i t MAFC 4 7 .4 4
7 . F ü löp  Jenöné V asas 4 6 .1 6
8 . B a rta  J ú l i a Komi.Bányász 4 4 .9 6

9 .M észáros TFSE 4 2 .9 0 , 1 0 .T akács P é c s i  T an á rk . 4 0 .2 0 .

Az Európa Kupa elődöntői után...
Az 1970-es év legnagyobb a t l é t i k a i  eseménye v o l t  szám unkra a mai n ap ig  az E uró­

pa Kupa e lő d ö n tő je ,  m elyet au g u sz tu s  e ls ő  szo m b a t-v a sá rn a p já n  b o n y o l í to t ta k  l e .
Az év e le jé n  ig en  b izakodva t e k in t e t t ü n k  a s o r s o lá s  e l é .  Úgy g o n d o ltu k , hogy a 

rendezőknek já ró  kedvezmény révén  lá n y a in k  b iz to s  r é s z tv e v ő i  a d ö n tő n ek , f ia in k n a k  pe­
d ig  kemény harcban  k e l l  megküzdeniök a dön tőbe j u t á s é r t .

Reménykedtünk az u to ls ó  p i l l a n to k i g  I
Nagy izgalom m al v á r tu k  a t e l e v í z i ó  k ö z v e t í t é s é t  S z a ra je v ó b ó l ,  a f é r f i  e lő d ö n tő  

v á ro s á b ó l .
S a jn o s , a k ö z v e t í té s  minden vonalon  ig en  gyengén s i k e r ü l t .  Sem a k ép , sem az e -  

redmenyek nem e l é g í t e t t e k  k i  b en n ü n k e t. K issé  c s a ló d o t ta n  z á r tu k  e l  a t e l e v í z i ó t  é s  b í z ­
tu n k  a m ásodik nap s ik e re s e b b  s z e re p lé s é b e n .

A második napon jobb  v o l t  a k ö z v e t i t é s ,  v o l ta k  kedvezőbb eredm ények i s ,  de a vég­
eredmény k is s é  leh an g o ló an  h a t o t t .  Nem g o n d o ltu k , hogy f é r f i  c sa p a tu n k  e n n y ire  p o n ts z e ­
gényen v ersen y ez  é s  a végén ö r ü ln i  k e l l e t t  a neg y ed ik  h e ly n ek  i s .
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De lá s s u k  az eredm ényeket :
F é r f i  a k :

S z a ra je v ó , 1970. a u g u sz tu s  2 -3 .
100 mi 1 .  Böhmen A b /  1 0 .4 ,  2 .  W ucherer A /  1 0 .5 , 3 .  K a ra s i A /  1 0 .5 ,  4 .F a rk a s  A /  1 0 .6 ,

5 .P r e a to n i  A /  1 0 .6 ,  6 ,A rnaudov A /  1 0 .8 .
200 mi 1 . K ig en h e rr  A /  2 0 .9 ,  2 .  Bohman A S /  2 1 .0 ,  3 .  K a ra s i  / J /  2 1 .0 ,  4 .  P o u s i A /

2 1 .1 ,  5 iF a rk a s  A 1/ 2 1 .5 ,  6 .T e rz i i3 Z k i  A /  2 1 .7 .
400 m: 1 . Hübner A /  4 6 .5 .  2 .  Kocuvan / J /  4 6 .8 ,  3 ,B e llo  A / 4 6 .8 ,  4 .H ó zsa  A*/ 4 7 .0 ,

5 .P la c h y  A S / 4 7 .3 ,  6 .Ja n e v  / B / 4 9 . 1 .
800 mi l.M ed,1imurec / T /  1 :4 9 .4 ,  2 .P la c h y  /C S / 1 :4 9 ,6 ,  3.Adams A /  1 :5 0 .1 ,  4 .D e l Buono 

A /  1*50*4, S i^ e k e te  A /  1 :5 1 .2 ,  6 ,K ja to v s z k i  /B /  1 :5 1 .8 .
1500 m: 1 .A rese A /  3 :4 7 .6 ,  2 .B láh a  /C S / 3 :4 8 .2 ,  3.M aasch A /  3 :4 8 .4 ,  4 .T ö rö k  A /

----------  3 :4 8 .5 ,  5 ;K o p riv ic a  / J /  3 :4 9 .2 .  6 ,P e tro v  A /  3 :4 9 .6 .
5000"mi 1 .A rese  /t> / 1 4 :1 6 .8 , 2 .N o rp o th  A /  1 4 * 1 7 .6 , 3 ,T ih o v  A /  1 4 :1 8 .2 ,  4 ,G rah o v ac  / J /  
----------  1 4 :1 9 .6 , 5 .Simon A /  1 4 :2 1 .0 , 6,Hoffm an /C S / 1 4 :2 2 .2 .

10.000 m: l .K o r ic a  A /  2 9 :2 5 .4 ;  2 ,L e tz e r ic h  A /  2 9 :2 6 * 8 , 3 iA rd izzo n e  A /  2 9 :2 7 .8 ,  4 . Me-
—  c s e r  M /  2 9 : 2 9 .6 , -5.M ládek /C S / 2 9 :5 6 .2 ,  Ö.Conev A / 3 1 * 2 2 .8 .
110 s á t :  l .N a d e n ic e k  /C S / 1 3 .7 .  ä .L ia n i  A /  1 3 .8 ,  3 .N ic k e l  A /  1 3 .8 ,  4 ,S z o j i c s e v ic s
-------------  A /  1 4 .2 , 5 D im itro v  A /  1 4 .3 , 6 . M ila s s in  A /  1 4 .4 .
400 Kát; l .R e i b e r t  A /  5 0 .4 ,  2 .B a l l a t i  A /  5 1 .3 ,  3 .K o d e js  A /  5 1 .8 ,  4 ,M a t i j e v ic s  / J /  

•5 2 .3 , 5 .B in g h o ff e r  A /  5 2 .7 ,  6 .G ergov /B /  5 2 .8 .
3000 a k a d á ly : l .Z s e le v  A /  8 :2 9 .4 ,  2 ,H is i  A /  8 :4 2 ,6 ,  3»B u rsch e id  A /  8 :4 3 .-2 , 4 . H avel 

A S /  8 :4 3 .8 ,  5 .Máté A /  8 :4 7 .6 ,  6 ,P a v lo v ic s  A /  8 :4 7 .8 .
4x100 v á l tó :  1 .C seh sz lo v ák ia  39.3» 2.NSZK 5 9 .6 , 3 .J u g o s z lá v ia  39.7» 4 .0 1 a s z o rs z á g  3 9 .8  

5 . M agyarország 4 0 .2 ,  B u lg á r ia  t ú l v á l t o t t .
4x400 v á l tó :  l.NSZK 3 :0 6 .4 ,  2 .C se h sz lo v á k ia  3 :0 6 .7 ,  3 .M agyarország  3 : 0 7 .6 ,o rsz á g o s  c s ú c s . 

4 .O la sz o rsz á g  3 :0 8 .3 ,  5 . J u g o s z lá v ia  3 :1 1 .3 ,  ó .B u lg á r ia  3*11.3."
M agasugrás : l-r2 . Kelemen A /  é s  A zzaro A /  211 , 3 .A lex a  A S /  211, 4 .M a g erl A /  209 , 5 .  

T o d o s z i je v ic s  / J /  205, ô.Bogdanov /B /  205 .
T áv o lu g rá s : l.S ch w arz  A /  782 . 2 . K a lo c sa i A /  751. 3 .B red a  A S /  748 . 4 . S z t e t i c s  / J /

743, 5 .A r r ig h l  A /  739 , 6 .M arin  /B /  721 .
Hárma súgi~ás: l .G e n t i l e  A /  16*72, 2 ,S a u e r  A /  1 6 .4 3 , 3 .S to jk o v s z k i  /B /  1 5 .7 4 , 4 .F i s o r  

A S /  1 5 .7 4 , 5 .S zp aB Z o jev ics  / J /  1 5 .4 6 , 6 . K a lo c sa i A /  1 5 .0 5 .
R údugrás : l .D io n i s i  A /  510 , 2 .E n g e l A /  4 9 0 , 3 .H leb a ro v  A /  460 , 4 .£ c h u le k  A /  460 ,

5 . J e l in e k  A S /  460 , ö .N ovosel A /  4 0 0 .
S ú ly lö k é s :  1 .B ir le n b a c h  A /  1 9 .6 4 , 2 .H olúb  A /  1 8 .5 2 , 3 .1 v a n c s ic s  / J /  1 8 .2 2 , 4 .Ja n o u s e k  

A S /  1 8 .0 6 , 5 .B erg o n zo n i A /  1 7 .1 4 , b .C sosev  A /  1 6 .3 0 .
D iszk o sz v e tó s : l.D an ek  A S /  62 .68  . 2 . T ég la  A /  5 9 .7 2 . 3 .N eu A /  5 8 .7 6 . 4 .S im eon A /

5 7 .9 2 , 5 .V elkov  A /  5 3 .0 2 , ő .G re d e lj  / J /  5 1 .7 0 .
G e r e ly h a j i tá s ;  l .G s ik  A /  8 1 .1 0 , 2 .C ra m e ro tt l  A /  7 6 .8 8 . 3 .M ile v s z k i /B /  7 3 .9 8 , 4 «Wol­

fe .rmann A /  7 2 . /6 ,  5 . Halva A S /  7 2 .5 8 , ö .D ju ro v ic s  / J /  7 1 .6 0 .
K a la p á c sv e té s : l .Z s iv ó tz k y  A /  70 .92  , 2 .B ey er A /  6 9 .1 0 , 3 .V e c c h ia to  A /  6 5 .4 2 , 4 . Min- 

dov A /  6 4 .1 2 , 5 .H á iek  A S /  6 3 .1 8 , ö .G o j ic s  / J /  6 0 .1 0 .

A p o n tv e rse n y  végeredm énye:
1 .  NSZK 97 pon t
2 . O la sz o rszág  8 2 .5  "
3 .  C seh sz lo v ák ia  76 "
4 .  M agyarország 6 5 .5  "
5 .  J u g o s z lá v ia  58 "
6 . B u lg á r ia  u 40 "

N ő k :
H e rfo rd , 1970. a u g u sz tu s  3 .
100 m: l .M ic k le r  A /  1 1 .7 . 2 .B a lo g h  G y .A /  1 2 .0 , 3 .R an d erz  A /  1 2 .3 ,  4.V an A ssche A e l /

1 2 .3 ,  5 .V alkova A ô l /  1 2 .4 , ô .P a v l ic s e v ic s  / J /  1 2 .7 .
200 P» 1 .B alogh Gy. A /  2 3 .6 ,  2 .Ja h n  A /  2 3 .9 ,  3 .L undgren  A /  2 4 .2 ,  4.V an Assche A e l /

2 4 .3 ,  5 . V alkova A o l /  2 4 .8 ,  6 .P a v l ic s e v ic s  / J /  2 5 .2 .
400 m: l .P r e s e  A /  5 3 .5 ,  2 .L undgren A /  5 4 .7 , 3 .B a s ic s  / J /  5 5 . 7 , 4 .K u lc s à r  A /  5 6 .0 ,  

5 .Z la te v a  A o l /  5 6 .2 ,  ô .D ucatteuw  A e l /  5 6 .4 .
80Q n» l . J a n z e  A /  2 :0 4 .1 ,  2 A i k o l i c s  / J /  2 :0 5 .2 ,  3 .P e tro v a  A o l /  2 :0 5 .4 ,  4 .M e n ze ll 

A /  2 :0 7 .0 ,  5 .B u d a v à ria  A /  2 * 0 7 .1 . 6 A e y sk e n s  A e l /  2 * 1 2 .7 .
1500 m: 1 . M erten A / 4 :2 0 .0 ,  2.Amzina A o l /  4 :2 2 .3 ,  c s ú c s ,  3 .L ig e tk u t in é  A / 4 * 2 3 .0 , 

o rsz á g o s  c s ú c s ,  4 .M ilo s e v ic s  A /  4 * 2 3 .7 , 5 .S jö s te d t  A / 4 :2 3 .7 ,  6.Van 
. Bremdt A e l / 4*49*5.

100 g á t :  1 .R osendah l A /  1 3 .8 . 2 .0 1 aso n  A /  1 4 .0 ,  3 .K o sn ic sa rsz k a  A o l /  1 4 .1 , 4 .P i l a v  
v - A /  1 4 .3 ,  5 .B alogh  K . A /  1 4 .4 ,  6.Mommens A e l /  1 5 .3 .

4x100 v á l t é :  1.NSZK 4 4 .6 ,  2 .M agyarország 4 5 .2 ,  3 .S v é d o rszág  4 5 .8 ,  4 . B u lg á r ia  4 6 .7 ,  5 .  
■Belgium 4 7 .2 ,  6 , J u g o s z lá v ia  4 7 .4 .

4x400 v á l tó :  1.NSZK 3 * 3 7 ;0 , 2 .S v éd o rszág  3 :3 8 .5 ,  3 . M agyarország 3 í 4 0 .0 ,  4 .B u lg á r ia  
3 * 4 4 .8 . 5 .J u g o s z lá v ia  3 :4 7 .1 ,  6 .B elg ium  3 :4 9 .7 .

M agasugrást l .H re p e v n ik  A /  182, c s ú c s ,  2 .G ä r tn e r  A /  178, c s ú c s b e á l l i t a s / ,  3 .L azova 
A o l /  176, 4 ,K 0mka A /  Í7 0 ,  5 .E m onts-G ast A e l /  167, o.Y llm an A /  164 . 

T áv o lu g rá s! l .R o se n d a h l A /  627, 2 .A ngelova A o l /  596, 3 .B .L a rsso n  A /  589, 4 .F 6 r i s e k  
A /  586, 5 .V anherck  A e l /  579 , 6 .F r a n z o l l i  A /  577 .

S u ly lö k é s ;  l .H ro s z to v a  A o l /  1 7 .3 7 , 2 .F uche A /  1 6 .8 2 , 3 .B ognár A /  1 5 .4 4 , 4 .F l in k  A /
1 3 .4 1 , 5 .N in c s e v ic s  / J /  1 2 .6 8 , 6,De Jonghe A e l /  1 1 .8 2 .
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D is z k o sz v e té s : l.W esterm ann /N/  5 8 ,5 8 , 2 ,d r .É le ib e r n é  M /  5 6 ,2 4 , 3 » S z to je v a  /£>o l /  5 4 ,ö ú ,
------------------------ 4 .W au te rs  B e l / 4 4 .0 2 . $ .S k i jö ld  Æ / 4 1 .2 4 . ö .V ukov ics / J /  5 9 .6 8 .
G e r e ly h a j i tá s :  l .d r .V id o s n é  /M / 5 5 .7 4 , 2 .K o lo sk a  /N /  5 5 .1 2 , 5 .C o lo v a  / B o l /  4 9 .1 2 ,  4 .  
-------- — ---------- C a r e l l  /& /  4 5 .7 8 , 5 .K ovacsev / J /  4 1 .9 4 , 6.W uyts / B e l /  3 8 .8 4 .

A pontverseny végeredménye:
1 . NSZK 74 po n t
2 .  M agyarország 52 "
3 . B u lg á r ia  47 "
4 .  S v éd o rszág  , 46 -  "
5 .  J u g o s z lá v ia  32 ”
6 . B elgium  22 "

A k e d d i, a u g u sz tu s  4 - i k i  N épsport é s  a tö b b i  n a p i la p  i s  e lem z i a v e rsen y  eredm é­
n y é t .  A N épsportban  k ö z ö lt  k é t  k i s  t á b l á z a t  n y í l ta n  k im u ta t ja ,  hogy fu tószám okban . A 2 /  
s z e r z e t t  29 p o n t t a l  szemben az ü g y e ssé g i a t l é t á i n k  9 számban 3 6 .5  p o n to t  s z e r e z te k .  Bz 
á t l a g r a  á ts z á m ítv a  2 .4  : 4 .5  -  az ü g y essé g ie k  ja v á r a  ! . t á b l á z a t :

Ig en  é rd ek es  a m e l lé k e l t  t á b l á z a t ,  mely 
versenyszám onként es o rszág o n k én t m u ta tja  az 
e l é r t  h e ly e z é s e k e t ,  / l á s d  l . s z .  t á b l á z a t o t /

Ú g y sz in tén  é rd ek es  ö s s z e h a s o n l í t á s t  mu­
t a t  a második t á b l á z a t ,  mely a h e ly e z é se k  sz á ­
mát m u ta tja  o rsz á g o n k é n t.

2 . s z . t á b l á z a t :

NS
ZK

01
as

zó
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--- »—
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--- a—
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bú0323

---
rH
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I . h e l y 6 4 .5 4 2 .5 2 1
I I .  " 7 4 .5 4 5 .5 1 -

H Ï .  " 5 5 5 1 4 4
IV . " 2 6 2 5 4 1
V. " - 2 6 6 4 2
V I. " - - 1 2 11

Az NSZK e g y e tle n  ö tö d ik -h a to d ik  h e ly e t  sem 
s z e r z e t t .  Az o laszoknak  csak  k é t  ö tö d ik  h e ly  
j u t o t t  -  h a to d ik  n é lk ü l .  Nekünk 5 n eg y e d ik , 6 
ö tö d ik  é s  2 h a to d ik  h e ly e t  s i k e r ü l t  "ö sszeh o z­
n i " .

M int minden ú js á g  m eg em líti, az e red ­
mény fu tó in k  gyenge s z e re p lé s é n e k  k ö szö n h e tő . 
B ár é re z h e tő  p o n tv e s z te s é g e t  j e l e n t e t t  a háj>- 
m asugrásban C z i f f r a  é s  K a lo c sa i s é r ü lé s e  é s  
b e te g sé g e , to v áb b á  Kelemen e ls ő  h e ly én ek  meg­
o s z tá s a ,  mégis ez a c s o p o r t  á t la g a  m egközelí­
t i ,  vagy t a lá n  e l  i s  é r i  a z t  a s z i n t e t ,  m elyet 
a magyar a t l é t i k á t ó l  v á rh a tn á n k .

M«S3WK Ol
as
zo
.

Cs
eh
sz
l.

L

»oucö
hú«3£3 Ju

go
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l.

Bu
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100 m 2 5 1 4 3 6
200 m 1 4 2 C,y 3 6
400 m 1 3 cy if. P 6
800 m Xy - y 1 6
1500 m > 1 4 6
5000 m 2 1 fc _ 4 3
10.000 m 5 5 H i 6
4x100 váltó 2 4 1 5 3 -
4x400 váltó 1 Ah 2 3 5 6
110 gát 5 2 1 6 4 5
400 gát 1 2 5 5 4 6
5000 ak. 5 2 4 5 6 1
Magas 4 1-2 5 1-2 5 6
Távol 1 5 5 2 4 6
Hármas 2 1 4 6 5 3
Rúd 2 1 5 4 6 3
Súly 1 4 5 2 3 6
Diszkosz 5 4 1 2 6 5
Gerely 4 2 5 1 6 3
Kalapács 2 5 5 1 6 4

M int e m lí te t te m , a képernyő  nem so k a t m u ta to t t .
De am it l á t t u n k  a fu tó szám o k b ó l, leh an g o ló  v o l t .  A fu tószám ok kom m entálását végző 

G y u la i I s tv á n  p é ld á u l  is m é te l te n  h a n g sú ly o z ta , hogy nagy t a k t i k a i  v e rsen y  l e s z  az 5000 
m éteres  s í k f u t á s .  Óra n é lk ü l  i s  meg l e h e t e t t  á l l a p í t a n i ,  hogy a f u t o t t  iram  ig en  gyen­
g e . É r th e te t le n n e k  t ű n t ,  hogy p l .  Simon akkor m ié r t  nem p ró b á lk o z o t t  é l r e  t ö m i ,  s a j á t  
iram á t e r ő l t e t n i  s  igy  le g a lá b b  egy jobb  h e ly e z é s  reményében v e r s e n y e z n i.  B e len y u g o d o tt 
a s e r e g h a j tó  s z e re p é b e . T alán  R ózsa, M ila s s in ,  R in g h o ffe r  é s  a 4 x 4 0 0 -as  v á l tó  h o z ta  
majdnem a z t  az eredm ényt, m elyet v é r h a t tu n k .  A tö b b ie k  adósak  m arad tak .

Nézzük csak  meg, hogy az ATLÉTIKA le g u to ls ó  számában k ö z ö lt  le g jo b b  10 eredm ények­
k e l  hogyan s z e r e p e l t  v o ln a  a magyar c s a p a t .  íme a k im u ta tá s :

A s e l e j  
száma:

bező
h e l

versen y  
y: név : eredmény : p o n t:

A le g  
eredm ény:

jobb 10-
az ez, 
e lé r h t  
h e ly :

■ben s z e re p lő
,e l
ítŐ

p o n t:
100 m 4 . F a rk a s 1 0 .6 3 1 0 .2 1 6
200 m 5 . F a rk a s 2 1 .5 2 21 .0 4 3
400 m 4 . Rózsa , 4 7 .O 3 — mm 1 3
800 m 5 . F ek e te 1 :5 1 .2 2 1 :4 8 .9 1 6
1500 m 4 , Török 3 :4 8 .5 3 3 :4 2 .9 1 6
5000 m 5 . Simon 1 4 :2 1 ,0 2 1 4 :0 2 .6 1 6



10.000 m 4 . M ecser 2 9 :2 9 .6 3 2 8 :4 9 .2 1 6

4x100 5 . M agyaro. 4 0 ,2 2 - - 2 .

4x400 3 , M agyaro. 3 :0 7 ,6 4 - - 4

110 g á t 6 . M ila ss in 1 4 ,4 1 1 4 ,3 6 1

400 g á t 5 . R in g h o ffe r 5 3 ,7 2 5 2 ,0 4 3
3000 a k . 5 . Máté 8 :4 7 .6 2 8 :4 0 .2 3 4

Magas 1-2 .Kelemen 211 5 .5 219 1 6

T ávol 2 . K a lo c sa i 751 5 786 1 6

Hármas 6 . K a lo c sa i 15 .05 1 1 6 .4 3 3 4

Rúd 4 . S cb u lek 460 3 485 3 4
S ú ly 2 . Holúb 1 8 .52 5 1 8 .5 1 2 5
D iszkosz 2 . T égla 5 9 .7 2 5 6 2 .8 2 1 6
G ere ly 1 , C sik 8 1 .10 6 8 2 .2 2 1 6

K alap ács 1 . Z siv ó tzk y 7 0 .9 2 6 7 0 .9 6 1 6

400 m s ík fu tá s b a n  é s  a k é t v á ltó b a n  nem v e ttem  sz á m ítá sb a  az e red m én y ek e t.
Ha ezen igen  o p t im is ta  t á b l á z a t o t  v esszü k  a l a p u l ,  akkor 9O p o n t t a l  b iz to s a n  e lő z  

tű k  v o ln a  meg az o la s z  é s  c se h sz lo v á k  c s a p a to t .  N agy jábó l e r r e  i s  s z á m íto t t  a h a z a i  kei 
zönség a z z a l  a m ó d o s ítá s s a l ,  hogy m indig akadnak kedvező é s  k e d v e z ő tle n  m e g le p e té se k . 
R itk án  fo rd u l  e lő ,  hogy minden a t e r v  a la p já n  s i k e r ü l .  M indezeket s z á m ítá sb a  véve a re  
á l i s  eredmény az o la s z o k k a l s z o ro s  v e rsen y  l e t t  v o ln a .

A v ersen y  l e z a j l o t t ,  ezen most már nem l e h e t  s e g í t e n i .  De f e l t é t l e n ü l  ta n u ln u n k  
k e l l  b e lő l e ,  -  veze tő k n ek  é s  v ersenyzőknek  e g y a rá n t .  E l  k e l l  é r n i ,  hogy az i ly e n  nagy 
v e rsen y en , ah o l a p á ly a  i s  jó  é s  kedvező , a j ó l  f e lk é s z ü l t  v ersen y ző k  é r jé k  e l ,  vagy 
m úlják  f e l ü l  i d e i  le g jo b b  e red m én y e ik e t, m int ahogyan az o la s z o k n á l é s  a ju g o sz láv o k n á .l 
l á t t u k .

Nem nyugodhatunk b e le ,  hogy n in c sen e k  f u tó in k  I
Ez igy  nem i s  ig a z .  Vannak f u tó in k ,  c sa k  fe lk é s z ü lé s ü k b e n  l e h e t  v a lam ily en  h ib a .  

V isszaem lékezem  e g y ik . 5 -6  év v e l e z e l ő t t i  le n g y e lo r s z á g i  u tam ra , am ikor az o t t a n i  közép- 
tá v fu tó  edzőkkel b e s z é lg e tte m . Szóba k e r ü l t  az edzéseken  f u t o t t  m ennyiség . P o n to san  m.'.r 
nem tudom v is s z a a d n i  a le n g y e l-e d z ő  s z a v a i t ,  de rö v id en  e z t  t a r t a lm a z ta :  à mag y a r  fu tó i;  
3okat f u tn a k ,  de nem m in ő s é g it .  Ők majdnem f e l e  an n y i id ő  a l a t t  v ég z ik  n a p i ed zésad ag ­
j a i k a t  !

Nem vagyok k ö z é p tá v fu tó  edző , nem i s  ism erem  a j e l e n l e g i  fu tó k  e d z é s a d a g ja i t ,  ed. 
z ó s - f e l é p i t é s é t ,  de az e lő b b in  érdem es len n e  e lg o n d o lk o z n i.

De h ib a  l e h e t  a v e rse n y fe lfo g á sb a n  i s .  E r r ő l  már v o l ta k  c ik k ek  i t th o n  b őven . A lig  
l á t n i  kezdem ényezést, v á l t o t t  v e z e t é s t ,  ira m o t, k ü zd e lm e t. Legtöbben e l f o g l a l j á k  h e ly e ­
k e t a b o ly b an , igy  fu tn a k  és a végküzdelem ben a k a r já k  a " h e ly e t"  é s  c s a k is  a h e ly e t  b iz ­
t o s í t a n i .

Vagy n in c s  e lő r e  k id o lg o z o t t  r é s z t á v - t e r v  a v e rse n y e k re  ? Nem tu d ja  a f u t ó ,  hogy 
e g y b iz o n y o s  eredményhez m ilyen id e jű  r é s z tá v o t  k e l l  m egtennie ? Vagy h iá n y z ik  a megfe­
l e l ő  tem poérzék ? V erseny közben nem v e s z ik  é s z r e ,  hogy a v e z e tő  c s o p o r t  gyenge id ő t  
"kocog" é s  m indent az u to ls ó  k ö rre  a lap o zn ak  ?
Az i ly e n  versen y ző k  jó  4 0 0 -a s  id ő t  tu d n ak  még az 
u to ls o  körben i s  f u t n i ,  ezeknek  le h e tő sé g ü k  van 
a nagy " f i n i s r e " .  S a jn o s , a m ieink  la s s ú a k ,  ne­
k ik  iram o t k e l le n e  menniök. ha a tu d ásu k n ak  meg­
f e l e l ő  id ő t  a k a r já k  t e l j e s í t e n i .

E g y szó v a l: a magyar közép- é s  h o s s z ú tá v fu ­
t á s  m eg ére tt a t e l j e s  r e n o v á lá s r a .  N é lkü lük  soha 
nem le s z  eredm ényes a magyar a t l é t a  c s a p a t  !

• Női csap a tu n k  m ásodik h e ly e  k e llem esen  h a - 
t  o t t .

De ha m eg v izsg á lju k  az eredm ényeket, i t t  
i s  t a lá lu n k  j a v í t a n i  v a ló t  -  bőven ! B alogh  Györ­
g y i ,  L ig e tk u t in é  é s  a k é t  v á l tó  s z e r e p lé s é v e l  
mindenképpen e lé g e d e t te k  le h e tü n k . De a tö b b ie k ­
nek so k k a l tö b b e t k e l l  n y u jta n io k  a d ö n tő b en , ha 
nem akarunk  az u to ls ó  h e ly en  v é g e z n i.  E r re  p ed ig  
módunk l e h e t ,  m elyet b iz o n y í t  a 3 számú t á b l á z a t ,  
melyben ö s s z e h a s o n l í tá s t  te s z e k  a m ostan i eredmé­
nyek és a le g jo b b  10-b en  k ö z ö lte k  k ö z ö t t .

A 4 . számú t á b l á z a t  versenyszám onként é s  o r­
szágonkén t m u ta tja  az e l é r t  h e ly e z é s e k e t .

Az 5 . számú t á b l á z a t  az egyes h e ly e z é se k  szá  
mát a d j a .

Az NSZK n ő i a t l é t i k a i  fö lé n y é t  j e l z i ,  bogy
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100 m 1 2 5 3 6 4
200 -m 2 1 5 3 6 4
400 m 1 4 5 . 2 3 6
800 m 1 5 3 4 2 6
1500 m 1 3 2 5 4 6
4x100 v á l tó 1 2 4 3 6 5
4x400 v á l tó 1 3 4 2 5 6
100 g á t 1 5 3 2 4 6
Magas 2 4 3 6 1 5
T ávol 1 4 2 3 6 5
S ú ly 2 3 1 4 5 6
D iszkosz 1 2 3 5 6 4
G ere ly 2 1 3 4 5 6.
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I .haly 9 2 1 mm í mm

II " 4 3 2 3 í -

III  M - 3 5 4 í -
IV. H - 3 2 3 2 3
V. " - 2 3 2 3 3
VI. " - - - 1 5 7

m ásodik h e ly n é l  ro e s z a b b a t  nem s z e r e z te k .  Mi 3-3 
m áso d ik -h arm ad ik -n eg y ed ik , to v áb b á  2 -2  e l s ő  é s  ö- 
tö d ik  h e ly ü n k k e l s z o ro s  v e rsen y  v ív tu n k  a b u lg á -  
r o k k a l .  A svédeit é s  a b e lg á k  győzelem  n é lk ü l  f e ­
je z té k  be a v e r s e n y t .

F u tó  lá n y a in k  8 számban 3 .8 7 ,  ü g y e s s é g lo -  
ink  p e d ig  5 számban 4 .2  á t l a g o t  é r t e k  e l .  I t t  t e ­
h á t f u tó in k  jo b b a n f ü g y e s s é g ie in k  gyengébben sz e ­
r e p e l t e k .

Nézzük meg a le g jo b b  10-ben  s z e re p lő  é s  a 
v ersen y en  e l é r t  eredm ények ö s s z e h a s o n l í t á s á t .

Ennek a la p já n  -  a k é t v á l t ó t  nem sz á m ítv a  
B udavári é s  L ig e tk u t in é  é r t  e l  jobb  eredm ényt 
m ost, a tö b b ie k  e lm arad tak  i d e i  l e g j o b b j a i k t ó l .
/ l á s d  5 . számú k im u ta tá s t  /

A s e l e j t e z ő  v ersen y  A le g jo b b  10-bon s z e re p lő

számat h e ly t  n év t eredm ényt p o n tt eredm ényt az e z z e l  
e lé r h e tő
h e ly t p o n t i

100 m 2 . B alogh 1 2 ,0 5 1 1 .3 1 6
200 D 1 . B alogh 2 3 .6 6 2 3 .4 1 6
WO m 4 . K u lcsá r 5 6 .0 3 55.5 3 4
800 m 5. Budaváry 2 »07.1 2 2 t0 9 .0 - 2
1500 m 3. L ig e tk u tin é 4 i2 3 .0 4 4 1 2 7 .4 - 4
4x100 2 . M agyaro. *'5.2 5 - - 5
4x400 3 . Magyaro. 3»40.0 4 - - 4
100 g á t 5 . B alogh K. 1 4 .4 2 14 .0 3 4
Magas ■ 4 . Kotuka 170 3 184 1 6
Távol *♦ F ó ris e k 586 3 626 2 5
S úly 3 . Bognár 1 5 .44 4 16 .33 - 4
D iszkosz 2 . d r.K -ie ib em ó 5 6 .24 5 60,00 1 6
G erely 1 . d r.V id o sn é 55.12 6».---- --- 5 9 .1 8 1 6

Az elttdöntőbon m u ta to tt  eredm ényokkol ookkal nagyobb küzdőim et le é r ő  d ön tőben  a  
f é r f ia k h o z  h aso n ló  a lá r e n d o l t  s z e ro p o t fogunk j á t s z a n i ,  f e l t é t l e n ü l  í 'o l k e l l  j a v u ln i  
éa ha k e l l ,  k i l a  k e l l  c s e r é l n i  egyen versonyazám ok k é p v i s e l ő i t .  Addig l e z a j l i k  a ma­
g y ar b a jn o k ság , moly már a la p o t  ad h a t a végső ö s o z o á l l i t á o r a .

M ire lapunk kedves O lv asó in k  közébe k e r ü l ,  a d ö n tő  mór l o z a j l o t t .  h rd e k es  l e s z  
majd u tá n a  m eg fe le lő  ö s s z o h u o o n li tá g t  te n n i  az e lő b b ie k  a l a p j á n .  • .

X* n r K a o  xöl i

Néhány- szó l)r. Bácsalmási Péter javaslat-tervezetéhez
Az ATLÉTIKA 1970. V I .h a v i számában k ö z z é te t t  d r .B á c s a lm á s i I’é t o r  f é l e  t e r v e z e t  

megyénk a t l é t i k a i  borkő iben  nagy v is sz h a n g ra  t a l á l t .  A m egyei szö v e tsé g b en  tö b b s z ö r  
sz ó b n k e rü lt  é s  -  sp o rtk ö rü n k h ö z  h ason lóan  -  mán eg y e sü le tek b en  i s  m eg b eszé lés  tá rg y a  
v o l t .

. E z ú t ta l  -  a t e l j e s s é g  igénye n é lk ü l  -  néhány g o n d o la t t a l  s z e re tn é k  a tá rg y h o z  
k ap c so ló d n i és to lm á c s o ln i k i e g é s z í t é s t  Jav a so ló  e lk é p z o lé s o k e t . Annál Í 3 inkább  t e ­
szem e z t ,  m ert F a rk a s  P á l s p o r t tá r3 u n k  v é lc m é n y -n y ilv a n itá s ra  s z ó l í t  f e l  az ATLÉTIKA 
J ú l i u s i  szám ában.

Nagyon id ő szerű n ek  ta lá lo m  a k é r d é s t ,  ig en  fo n to sn a k  é s  m e g le p e tt ,  hogy a MASZ 
egy év ó ta  még nem tű z t e  n a p ire n d re  ennek m e g v i ta tá s á t .  F e l t é t l e n ü l  érdem es l e t t  v o l­
na a ta g e g y e s ü le te k  f e l é  h o z z á s z ó lá s ,  vélem ényezés c é l j á b ó l  már korábban k i a d n i .

Azt h iszem , s z é le s  körbon m erü lt f e l ,  hogy v e rse n y re n d sz e rü n k , ezen b e lü l  a b a j ­
nok i p o n tv e rsen y  k o r re k c ió ra  s z o r u l .  A k iseb b  e g y e s ü le te k  mind é r e z té k t  az ő munkájuk 
a pontok m ig ö tt ,  a l i s t á b a n  nem j e l e n tk e z ik ,  v e rsen y ző ik  C3ak kevés számú v ersen y en  
vannak in d u lá s ra  ö s z tö k é lv e .  Az ed d ig  k i r e k e s z t e t t  legnagyobb töm eg, az a t l é t i k a  név­
t e l e n j e i  nem^kaptnk e lé g  t e r e t ,  ré s z ü k re  é rd ek ek k e l re n d e lk e z ő  v e rsen y  nem v o l t ,  a  v e ­
lü k  v a ló  tö rő d é s t  semmilyen l á th a tó  form ában nem tu d tá k  m e g ta lá ln i ,  eg y sz ó v a l valahogy  
é rd e k te le n n é  v á l t a k ,  tömegük s o rv a d t ,  p u h u l t .  P ed ig  ezek b ő l a töm egekből n ő h e tn e  k i  az
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é lv o n a l ,  a v á lo g a to t t  m ásodik-harm adik  s z in t je n e k  e m b ere i. A te rv e z e tn e k  éppen az a  1 eg- 
hasznosabb  r é s z e ,  amely ennek a k érd ésn ek  re n d e z é s é v e l f o g la lk o z ik .

Véleményem s z e r i n t  sem v o l t  s z e re n c s é s  a I I .  o s z tá ly ú  b a jn o k ság  és az ü g y e s s é g i 
CSB p o n ts z e r z é s i  le h e tő sé g é n e k  e l t ö r l é s e .  Semmiképpen sem v i t t e  e lő r e  a tö m e g e s í té s ,  e- 
zen b e lü l  a n e v e lé s  ü g y é t .  Nem l á t j u k  t e l j e s e n  jó n ak  a c sa p a tb a jn o k sá g o k  j e l e n l e g i  f o r  
m áját sem. E z t ,  Molnáo S ándor e lk é p z e lé s é h e z  c s a t la k o z v a ,  már k i f e j t e t t e m .  S p o rtk ö rö k ­
r e ' é p í t e t t ,  tovább  b o n to t t  forma több  n ev e lő  h a t á s s a l  j e l e n e tk e z n e . M ert maga a CSB 
re n d s z e r  t e t s z i k  a sp o rtk ö rö k n e k .

D r.B ácsa lm ási á l t a l  egyes pontokban j a v a s o l t a k a t  e l  tu d ju k  fo g a d n i .  Azt ten n én k  
h o zza , hogy minden o s z tá ly b a n  egyform án 4 -4  alkalom m al ta lá lk o z z a n a k  a v e rse n y z ő k . Nem 
t a r t j u k  jónak  a t e r ü l e t i  b a jn o k ság  r e n d s z e r é t :  ed d ig  nem i s  h o z ták  meg a k ív á n t  e re d ­
ményt -  még t á v o l r ó l  sem. Az "eg y en i e g y e s ü le t i  b a jn o k ság "  I . ,  I I .  é s  I I I .o s z t á ly ú a k  
r é s z é r e  so k k a l jobban fu n k c io n á l ja ,  n ag y szerű en  p ó to ln á  e z e k e t .  Véleményem s z e r i n t  szük ­
ség es  v o ln a  egy " v o n a la s i t á s " :  -  v id é k i és  b u d a p e s ti  b a jn o k ság o k  / f e l n ő t t ,  i f j ú s á g i ,  
s e r d ü lő /  ugyanazon a napon ren d ezen d ő , igy  e g y -k é t ü re s  v e rsen y n ap o t n y e rh e tü n k .

Az NB re n d s z e rű  c sa p a tb a jn o k sá g o k a t EB form ában és  c s a k is  s p o r tk ö rö k  r é s z v é t e l é ­
v e l  9 NB I . ,  2x9 NB I / Ë ,  é s  4x9 , vagy 8x9 NB I I .  c so p o rtb a n  k e l le n e  m eg ren d ezn i. Az e l ­
ső k é t o s z tá ly b a n  2 -2  n ap o s, az NB I I -b e n  1 napos program m al. Az e g y e s ü le te k  b iz to s a n  
tö rek ed n én ek  m eg fe le lő  n e v e lé s re  h ián y o s  szám aikban .

Valóban ig a z ,  am it a t e r v e z e t  mond: t . i .  2 -3  k iv á ló  v ersen y ző  a j e l e n l e g i  b a jn o k i  
p o n tversenyben  egymaga e ld ö n t i  az é lb o ly  h e ly e z é s e i t ,  A le ş to b b  k is  e g y e s ü le t  éves mun­
k á ja  a b a jn o k i p o n tv e rsen y  t á b l á z a t á t  e g y á lta lá n  meg sem l a t s z i k .  Mi magunk i s  l á t j u k ,  
hogy ezévben a v a lam iv e l jobban do lgozó  f é r f i  v o n a lu n k , Komka és  B iró  jó  s z e r e p l é s e i  
k ö v e tk e z té b e n , jó v a l  a lányok  m ögött fo g  m arad n i.

A t e r v e z e t  p o n to z á s i  k é rd é s é v e l lényegében  e g y e té r tü n k .  Ami p e d ig  a s z á m ítá s o k k a l 
j á ró  tö b b le tm u n k á t i l l e t i ,  s z i n t e  b iz o n y o s , szakem bere ink  s z ív e s e n  v á l l a l j á k ,

D r.B ácsa lm ási te rv e z e té n e k  p o z itív u m a i nem le h e tn e k  k é ts é g e s e k ,  az e l l e n e  f e lh o z ­
h a tó  negatívum ok p ed ig  kevesebb t e r h e t  és k iseb b  h á t r á n y t ,  k ia d á s t  j e l e n te n e k ,  m int az 
e lé r h e tő  e lő r e l é p é s .  Ig a z ,  v e rs e n y re n d e z é s s e l a sp o r tk ö rö k  nagy ré s z e  nem s z e r e t  fo g ­
la lk o z n i :  k e llem eseb b , o lcsó b b  és egy szerű b b  mások re n d e z te  v ersen y en  i n d i t a n i  a sp o r­
t o l ó k a t .  De a te r v e z e t  m e g v a ló s ítá sa  ezen a té r e n  i s  hozna egy f r i s s ü l é s t ,  a k t i v i t á s t .

A v id é k ie k  e lő n y é t én sem lá to m  dön tő  m értékűnek és -  véleményem s z e r i n t  -  nem 
t a r t a n a  h o sszú  id e ig .  A fő v á ro s  ham arosan le n d ü le tb e  jö n n e , no meg f e l s z iv ó  h a tá s a  i s  
gyorsan  k ie g y e n l í te n é  a h e l y z e t e t .

Nem le h e t  v i t á s ,  a t e r v e z e t  sem tö k é l e t e s ,  e lő b b -u tó b b  néhány e lle n tm o n d á s , h ib á s  
r é s z l e t  f e l s z í n r e  k e rü ln e .  Ezek azonban menet közben j a v í th a tó k ,  v is z o n t  a j e l e n l e g i  
g y a k o r la tn á l  mindenképpen jobbnak l á t s z i k .  Ha p ed ig  ta l á lu n k  jo b b a t ,  v a ló s í t s u k  meg. E l 
k e l le n e  k ezd en i a t e r v e z e t  ré s z le te k b e n  v a ló  m e g tá rg y a lá s á t ,  hogy e r e d e t i ,  vagy módosí­
t o t t  fo rm ájában  m ielőbb b e v e z e té s re  k e rü lh e s s e n .  A c s a k is  m inőségre  k o n c e n tr á ló ,  e z z e l  
tö rő d ő  és e r r e  á ld o z ó , a m ásodik , nagy töm eget j e l e n t ő  v o n a l h á t tó rb e s z o ru lá s á n a k  gya­
k o r la ta  nem le h e t  h e ly e s .  A jövő  érdekében  k e l l  v á l to z ta tn u n k .

Az i s  té n y ,  a t e r v e z e t  tö b b -k ev e seb b  an y ag i ig é n n y e l i s  j á r .  Meg k e l l  te re m te n i  
ehhez i s  a le h e tő s é g e k e t .  Egy s p o r tá g  e lő r e lé p é s e  a v e rs e n y re n d s z e r  m e g v á lto z ta tá s á v a l  
e g y ü tt  nem o ld h a tó  meg, az an y ag iak  é s s z e rű ,  r e á l i s ,  a szü k ség es  s z in te n  v a ló  b i z t o s í t á ­
sa  i s  f e l t é t e l .

De van m it re n d e z n i a sz a k o sz tá ly o k o n  b e lü l  i s .  M egyénkben ta p a s z ta la to k b ó l  t u ­
dom, sok le h e tő s é g  van "házon b e lü l  í b " .  É ssze rű b b , re n d s z e re s e b b , s z e rv e z e t te b b  munka 
m e l l e t t ,  a te r v e z e t  m egkívánta an y ag i tö b b le t r e  már most t a l á l h a t ó  v alam i csaknem  min­
d e n ü tt  .

S p o rtk ö rü n k  é rd e k lő d é s s e l  v á r ja  a t e r v e z e t  so rsá n a k  a l a k u l á s á t ,  f ő le g  a z t ,  m ikor, 
mennyi k e rü l  b e lő le  m e g v a ló s í tá s ra .  É rd e k e l -  most már nagyon -  a I I I .o s z t á ly ú a k  s o r s a ,  
az NB-s re n d s z e r  m ódosításának  le h e tő s é g e .  R em éljük , ez a k é rd és  most már f e l s z ín e n  ma­
ra d ,  még az e lő t tü n k  á l l ó  nagy nem zetközi f e la d a to k  m e l le t t  i s .

V e r t ic h  J ó z s e f  
az SKSE a t l . s z . o . v e z e t ő j e

I
Alkati je llegek  és  a láberíi kapusolata a m agasugrás ered m én yével 14 és 15 év e s

fiúk adatai alapján
M agasugrásban az e lé r h e tő  te l je s í tm é n y  tö b b  tén y ező  e g y ü t te s  e r e d ő je .  Az e d z e t t s é ­

g i  é s  p s z ic h é s  á l l a p o t  m e l l e t t ,  m int eg y ik  le g fo n to sa b b  a d o t t s á g ,  az a lk a t  i s  s z e re p e t  
j á t s z i k  b en n e . E m e lle t t  a m o to rik u s  tu la jd o n s á g o k  k e l lő  s z ín v o n a lú  j e l e n l é t e  i s  s z ü k sé ­
g es  eredm ényes ü z é sé h e z .

Az a lk a t  és  a m o to rikus /a  s z e rk e z e t  és  a f u n k c ió /  csak  egységben é r te lm e z h e tő ,  
de egy-egy s p e c i á l i s  n éző p o n tb ó l az egy iknek  vagy m ásiknak k ie m e lt je le n tő s é g e  v an .
A k iv á la s z tá s  szem p o n tjáb ó l -  azonos m o to rikus te l je s í tm é n y  e s e té n  -  az a lk a t  nem csak 
p u sz tán  az a lk a lm a ssá g o t d ö n t i  e l ,  hanem a v e rse n y a g ra  é s  ezen  b e lü l  a v ersen y szám ra  
v a ló  sza k o so d ás t i s  eredm ényesen s e g í t h e t i .  M ivel azonban m e g v á l to z ta tá s á ra  a l i g  van 
le h e tő s é g ,  a f e j l e s z t é s  -  az ed zés  -  szem p o n tjáb ó l már a m o to rik u s k e rü l  e lő t é r b e .



V izsgálódásom  tá rg y á u l  az a lk a t  -  e lső so rb a n  az e ls ő  v é g ta g ra  vonatkozó  a l k a t i  
j e l l e g e k  -  v a lam in t a la b e rő  m ag asu g rássa l v a ló  k a p c s o la tá t  v á la s z to t ta m .  Azt a  ó é i t  
tű z tem  magam e l é .  hogy m eg á llap ítsam  az ö s s z e fü g g é se k e t é s  o ly an  k a te g ó r iá k a t  á l l í t s a k  
f e l*  am elyek a k iv á la s z tá s n á l  i s  s e g í t s é g e t  n y ú j th a tn a k .

A v iz s g á la t  m ódszere
A m éréseket k ö z é p isk o lá s  e ls ő  o sz tá ly o so k o n  végeztem  1969. szep te m b eréb e n . Ennek 

so rán  rö g z í te t te m  az á t lé p ő  te c h n ik á v a l  e l é r t  m agasugró eredm ényt versenykörü lm ények  
k ö z ö t t .  A n tro p o m é te rre l -  M ertin  s z e r i n t  -  megmértem a te s tm a g a s s á g o t,  a c s ip ő tö v l s  ma­
g a s s á g o t,  a t é r d  é s  bokam agasságo t. E zekből s z á m ítá s  ú t j á n  nyertem  az e l s ő  v e g ta g h o s s z t , 
a com bhosszt és az a l s z á r h o s s z t . K iszám íto ttam  ezek  a r á n y a i t ,  v a g y is  a r e l a t i v  a l s ó  vég­
ta g h o s s z t ,  a r e l a t i v  com bhosszt és  a r e l a t i v  a l s z á r h o s s z t .  Megmértem a to m p o rsz é le s sé ­
g e t ;  az izom zat f e j l e t t s é g é r ő l  p ed ig  a k e r ü l e t i  m ére tek  a la p já n  tá jé k o z ó d ta m .

A lá b  g y o rse re jé n e k  m egism eréséhez a fü g g ő le g e s  f e lu g r á s t  h a sz n á ltam  A balakov 
m ódszere s z e r i n t ,  A comb és  az a l s z á r  e r e j é t  az e lu g ró  láb o n  rú g ó s d in am o m éte rre l mér­
tem .

Az a l k a t i  j e l l e g e k  é s  a m o to rik u s tu la jd o n s á g o k , v a la m in t a m agasugrás k ö z ö tt  
r a n g k o r r e lá c ió t  s z á m íto tta m . A m agasugrás s z o r á s é r té k e v e l  n o rm álöveket képeztem  s  eze­
k e t négy k a te g ó r iá b a  o s z to t ta m . K iszá m íto ttam  az egyes k a te g ó r iá k b a  t a r to z ó k  a l k a t i  j e l ­
le g e in e k  á t l a g á t  i s .

É r té k e lé s
A m agasugrás é le tk o r o n k é n t i  á t l a g a  -  m ivel a -  6 hónap a la p já n  14 é s  15 év esek  

i s  v o lta k  az o sz tá ly b a n  -  az 1 . számú tá b lá z a tb a n  l á t h a t ó .
1 . számú t á b l á z a t

P aram éterek 14 évesek  
n = 38

15 évesek  
n. = 48

t  p ró b a

X i  ^ 114 .21  i  2 .2 2 118 .02  -  2 .1 0

+ s 13 .68 1 4 .54 t  = 1 .249

i 75 cm 50 cm P 5 %

Min -  Max 80 -  155 90 -  145

A k é t  é l e tk o r  k ö z ö tt  m utatkozó 3 .8 1  cm-ea k ü lö n b ség  nem s z i g n i f i k á n s .  Ez a r r a  mu­
t a t .  hogy az o sz tá ly o n  b e lü l  s t a t i s z t i k a i  á tla g b a n  a 14 é s  15 évesek  k ö z ö t t  a magasug­
r á s  ism ere téb en  n in c s  k ü lö n b ség . Kedvező a v i z s g á l t  szem élyek  ö s s z e t é t e l e  a  to v á b b ó r té  
k e lé s  sze m p o n tjáb ó l. A v iz s g á la t  c é l j á t  tám o g a tja  az á t lé p ő  te c h n ik a  a lk a lm a z á s a , h i ­
szen ez a leg k ev ésb é  kedvező , s  igy  az eredményben mind az a l k a t ,  mind a fu n k c ió  t i s z ­
táb b an  é rv é n y e s ü l.

A k o r r e lá c ió s z á m ítá s  eredm ényét a 2 ,  számú tá b lá z a tb a n  fo g la l ta m  ö s s z e .
2 . számú t á b l á z a t

A lk a ti  j e l l e g e k  é s  moto- M A G A S U G R Á S
r ik u s  tu la jd o n sá g o k 14 évesek 15 évesek

T estm agasság 0 ,4 2 2 0 .4 4 8
A lsó v ég tag h o ssz 0 .3 2 7 0 .2 8 2
Combhossz 0 .1 5 0 0 .2 2 5
A lszá rh o ssz 0 .3 2 0 0 .3 0 9
T om porszélesség 0 .0 8 3 0 .2 1 0
C om bkerület 0 .0 2 1 0 .1 6 8
A is z á rk e rü le t 0 .0 9 9 0 .0 9 6
R e la t iv  alsóvégtaghoBSZ 0 .0 4 5 -
R e la t iv  combhossz -0 .4 9 8 —
R e la t iv  a ls z á rh o s s z 0 .1 2 4 -

F üggő leges f e lu g r á s 0 .6 4 7 0 ,6 2 3
C om bfeszitő  e rő 0 .2 2 1 0 .3 7 2
A ls z á r h a j l i tó  e rő 0 .5 7 1 0 .5 1 9

A v a ló s z in ü s é g i  s z in ­
t e t  a F is o h e r -Y a te s  tá b ­
l á z a t  a la p já n  á l l a p i t o t  
tarn meg, mely a 14 é v e ­
s e k n é l  0 .2 5 7 3 , a 15 é -  
v eaek n é l 0 . 2306 .

S o r ra  véve az egyes 
j e l l e g e k e t ,  az a l á b b i ­
ak á l l a p í t h a t ó k  meg. A 
h o s s z ú s á g i j e l l e g e k  k ö ­
z ü l  a comhossz k iv é te ­
l é v e l  -  amely m indkét 
é le tk o rb a n  gyenge é s  
nem v a ló d i  k a p c s o la to t  
m utat — közepes ö s s z e ­
fü g g és  m u ta tk o z ik .-  Leg­
e rő seb b  a te s tm a g a ssá g  
é s  az  a l s z á r h o s s z ,  va­
la m in t a  14 é v e sek n é l 
az  a l s ó  v ég ta g h o ssz  ö s z -  
s z e fü g g é s e . F e l tű n ő  a  
com bhossz gyenge ö s s z e -  
fü g g ése  a m ag asu g rásn á l, 
s  ez e llen tm o n d  a szak - 
irodalom ban  t a l á l t  ad a­
to k n a k .

A to m p o rsz é le ssé g  
n in c s  k a p c so la tb a n  a

té n  egy ik  k e r ü l e t i  m é re tn é l sem v a ló d i  az  ö s s z e fü g g é s . Az a l s ó  v é g ta g ^ r á n y a i 'k ö f S l  8°



r e l a t i v  a ls ó  v ég tag h o ssz  n in c s  ö ssze fü g g séb en  a m a g a su g rá ssa l. A r e l a t i v  combhossz kö­
zep es n e g a tiv  ö s s z e fü g g é s t m u ta t . Ez a z t  j e l e n t i ,  hogy r e g r e s s z ió s  é r te lm e z é sb e n  az  a l -  
só v ég tag h o sszh o z  v i s z o n y í to t t  combhossz növskedésénsk  ro n tó  h a tá s a  van« T erm észa ta san  
o lyan  ex trém  e s e t  a l i g  f o r d u l  e lő ,  hogy v á l to z a t l a n  a l s ó  v é g tag h o ssz  m e l l e t t  a combhossz 
n ő , m ert ez c sak  az a ls z á rh o s s z  c sö k k e n ésév e l k é p z e lh e tő  e l .  Ez a s z á z a lé k o s  a rán y  49—
51 % k ö rü l van . s  a n ö v ek e d ésse l a l i g  v á l t o z i k .  -A r e l a t i v  a ls z á rh o s s z n a k  ugyancsak  n in c s  
k a p c s o la ta  a m ag asu g rá ssa l.

Ugyancsak m egvizsgá ltam  -  F e je s . Z o ltá n  m ódszerét h a sz n á lv a  / l á s d :  TF Tudományos 
Közlemények 1969 .I I I . / -  a te s tm ag assá g  a l s ó  v ég tag h o ssz  hányados, az a l s ó  v é g ta g h o s s z -  
combhossz hányados és a co m b h o ssz -a lszá rh o ssz  hanyadoB ö s s z e fü g g é s é t  a m ag asu g rásn á l, 
a m in táb ó l ta lá lo m ra  k i v á l a s z to t t  12 t a n u ló n á l .  K ö zö ttü k  az a l a b b i  ö s s z e fü g g é s t  t a l á l -
tam l te s tm ag assá g  -  a l s ő  v ég tag h o ssz  hányados: 0 ,4 1 2 ,

a ls ó v é g ta g h o ssz  -  combhossz hányados: 0 .7 8 2 ,
combhossz -  a ls z á rh o s s z  hányados: - 0 .4 6 3 .

S zo ro s  ö s s z e fü g g é s t az a ls ó  v ég tag h o ssz  -  combhosaz h án y ad o sán á l t a l á l t a m .  Köze­
pes p o z i t i v  k a p c s o la to t  a te s tm a g a ssá g  -  a l s ó  v ég tag h o ssz  h án y a d o sán á l, k özepes n e g a t iv  
k a p c s o la to t  p ed ig  a combhossz -  a ls z á rh o s s z  h án y a d o sn á l. Ez u tó b b i  je l le g é b e n  megegye­
z ik  a r e l a t i v  com bhossznál t a l á l t  ö s s z e fü g g é s s e l .  A hányados é r té k e  n ő , ha a s z a m la ló -  
ban s z e re p lő  combhossz nagyobb, vagy a  nevezőben s z e re p lő  a ls z á rh o s s z  k is e b b ,  am ely u - 
gyancsak  r e g r e s s z ió s  é r te lm ezésb en  ro n tó  h a tá s ú .  Az a l s ó  v é g ta g h o ssz -  combhossz hónyar- 
dos v i s z o n t  n ő , ha az a ls ó  v ég tag h o ssz  nagyobb, vagy 'S combhossz k is e b b , s  ez r e g r e s z -  
s z ió s  é r te lm ezésb en  j a v i t ó  h a tá s ú .  Noha a k a p o tt  eredm ények t e l j e s s é g g e l  e l l e n t  monda­
nak az irodalom ban lév ő  a d a to k k a l ,  a z t  l e h e t  m ondani, hogy e l ső so rb an  a  te s tm a g a s ság  é s  
az a ls ó  vé g ta ghossz b e f o ly á s o l ja  kedvezően a m agasugrás e red m én y ét, a a_com bhossz nem.

R é sz le te se b b  tá jé k o z ó d á s ra  ad le h e tő s é g e t  a  3» számú t á b l á z a t ,  melyben a m agasug­
r á s  eredm ényei a la p já n  ig e  jó  A 3 s / ,  á t la g o n  f e l ü l i  A l  é s  + 2 s / ,  á t l a g o s  A í l / 2 s /  é s  
á tla g o n  a l u l i  / - I  é s  - 2 s /  k a te g ó r iá k a t  t a l á lu n k ;  v a lam in t az  id e  t a r to z ó  fo n to sa b b  a l ­
k a t i  j e l l e g e k  á t l a g á t  é s  s z é ls ő  é r t é k e i t .

3 .  számú t á b l á z a t

A lk a t i
j e l le g e k 1 . Ig en  jó 2 .  Á tlagon  

f e l ü l i 3 .  Á tlag o s 4-. Á tlagon  
a l u l i

T estm agasság  % 180 .0 167 .9 1 6 4 .4 1 5 9 .7
Min - Max 1 7 8 .0 -1 8 2 .0 1 5 3 .4 -1 7 4 .7 1 5 1 .9 -1 7 4 .7 I 5 2 . 5 - I 7 2 . 3

A lsó v ég tag h o ssz  Ï . 9 9 .1 9 3 .3 8 8 .4 8 8 .7
Min - Max 9 8 .3 -1 0 0 .0 8 8 .4 -  9 7 .4 8 4 .1 -1 0 0 .5 7 8 .5 -  9 8 .5

Combhossz Z 4 7 .2 4 5 .2 4 5 .1 4 4 .2
Min Max 4 6 .8 -  4 7 .7 4 3 .6 -  4 6 .5 3 5 .8 -  5 0 .4 4 0 .6 -  5 2 .1

A lsz á rh o ssz  Ï 4 2 .3 3 8 .0 3 7 .0 3 6 .9
Min Max 4 1 .9 -  4 2 .8 3 3 .9 -  3 9 .9 3 2 .6 -  4 4 .1 3 0 .8 -  4 3 .9

R e la t iv a lsó v é g ta g h o ssz  X 5 4 .2 5 5 .1 5 5 .3 5 4 .5
Min Max 5 4 .0 -  5 4 .4 5 4 .6 -  5 5 .7 5 3 .1 -  5 7 .9 5 1 .0 -  5 7 .1

R e la t iv combhossz Z 4 7 .5 4 6 .6 4 9 .6 4 9 .8
Min Max 4 7 .5 -  4 7 .6 4 4 .9 -  4 7 .8 4 8 .7 -  5 0 .3 4 7 .7 -  5 1 .7

R e la t iv a ls z á rh o s s z  7 4 2 .6 4 0 .7 3 9 .8 4 1 .3
Min Max 4 2 .2 -  4 3 .0 3 8 .3 -  43.2- 2 5 .5 -  4 1 .5 3 9 .0 -  4 4 .5

A n o ssz ú sá g i j e l l e g e k e t  tanulm ányozva v a lam en n y in é l m eg fig y e lh e tő  az e l s ő t ő l  a ne­
g yed ik  k a te g ó r ia  f e l é  t a r t ó  csökkenő te n d e n c ia .  A le g in k áb b  szem betűnő k ü lö n b ség  az e l ­
ső -  második é s  a m ásodik -  harm adik k a te g ó r ia  k ö z ö t t  v annak . A legnagyobb k ü lö n b sé g e t 
a te s tm a g a s s á g n á l,  a le g k is e b b e t  a com bhossznál t a l á l j u k .  A r e l a t i v  j e l l e g e k  k ö z ö t t  a 
te n d e n c ia  másként a l a k u l .  A r e l a t i v  a l s ó  vég taghoB szná l é s  a r e l a t i v  com bhossznál növek­
vő te n d e n c ia  t a p a s z t a lh a tó .  Az e lő b b ie k n é l  a k ü lönbség  az 1—4 k a te g ó r ia  k ö z ö tt  nem t e ­
k in t é ly e s ,  az u tó b b in á l  v is z o n t  ig en  /2 .3  om /. A r e l a t i v  a l s z á rh o s s z  v is z o n t  i t t  i s  csök ­
kenő te n d e n c iá t  m u ta t.

A m o to rik u s tu la jd o n sá g o k  k ö zü l a lá b  g y o rB e re jé re  u ta ló  fü g g ő le g e s  f e lu g r á s  köze­
p es k a p c so la tb an  van a m ag a su g rá ssa l. M ivel i t t  i s  e llen tm o n d ás  van az iro d a lm i a d a to k ­
k a l  szemben, úgy vélem , hogy a lá b  g y o rs e re jé n e k  a l a p j á t  képező izom összehúzódás g y o r­
sa sá g a  ebben az é le tk o rb a n  a a leg eg y sze rű b b  te c h n ik a  m e l le t t  j e l e n tő s e b b ,  m int később .

1«



A co m b fesz itő  e rő  a 14 é v e sek n é l gyenge és nem v a ló d i ,  a 15 év e se k n é l k ö zep es va­
ló d i  ö s sz e fü g g é s t m u ta t. Az a l s z á r h a j l i t ó  e rő  m indkét é le tk o rb a n  közepes k o r r e lá c ió b a n  
van a m a g asu g rá ssa l. E k ap c so la to k  é r te lm e z é s é n é l  fig y e lem b e  k e l l  v e n n i,  hogy a dinam ó- 
m é te r re l  m ért lá b e rő ,  v a lam in t a mozgás közben k i f e j t e t t  e rő  k ö z ö tt  a neurom oto ros s z a ­
b á ly o z á s  te k in te té b e n  k ü lö n b ség  v a n . Mégis m e g á lla p í th a tó  a s z e rk e z e t  és  a fu n k c ió  e~ 
g y ü t te s  é r te lm e z é se  k ap csán , hogy a hosszabb  a l s z á r  s en n é lfo g v a  a h osszabb  a ls z á r iz m o k , 
v a lam in t a h o zzá ju k  t a r to z ó  e rő  j e l e n ő s  b e f o ly á s s a l  b í r  a m agasugrás e red m én y ére . /Sa  
so n ló  m e g á l la p í tá s ra  ju to t ta m  egy k o rá b b i, t á v o lu g rá s n á l  v é g z e t t  tanulm ányotaban. /

ö s s z e fo g la lv a  m e g á l la p í th a tó ,  hogy az a lk a t  j e le n tő s e n  b e f o ly á s o l j a  a m agasugrás 
ered m én y ét. Adataim  néhány vonatkozásban  e l l e n t  mondanak a  s z a k iro d a lm i a d a to k n a k . En­
nek f e lo ld á s a  tö b b  é l e tk o r r a  k i t e r j e d ő  v iz s g á l a t  kapcsán  le h e t s é g e s ,

F arm os! I s tv á n

Területi ifjúsági szemle Dunakeszin
J ú l iu s  3 -án  és 4 -é n  t e r ü l e t i  i f j ú s á g i  se re g sz e m lé t r e n d e z e t t  a P e s ti te g y e i A t l é t i ­

k a i S z ö v e tsé g . A t e r ü l e t i  eg y ség e t a lk o tó  B aran y a , F e j é r ,  P e s t ,  Somogy és  T o lna  megyék­
b ő l az 1952-ben s z ü l e t e t t e k  k ö zü l 74 , az 1953-ban s z ü l e t e t t e k  k ö zü l 147 v e rsen y ző  n ev e ­
zé se  é r k e z e t t  a re n d ező sé g h ez . Az edzők k iv á ló  n ev e lő m u n k á já t b i z o n y l t j a ,  hogy a n e v e ­
z e t t e k  99 >6-a  m eg je len t a v e rse n y e n ,

A v ersen y  e lő t t i-m e g b e s z é lé s e n  Várady G ábor, a P estm eg y ei A t l é t i k a i  S z ö v e tsé g  f ő ­
t i t k á r a  ü d v ö z ö lte  Kamrnel A n ta l t ,  a  fe jé rm e g y e ie k  je le n lé v ő  e ln ö k é t ,  a d e le g á l t  ed ző k e t 
és  a m eghívo tt v e rs e n y z ő k e t,  A f ő t i t k á r  e lm o n d o tta , hogy a v e rsen y  nemcsak a t e r ü l e t i  
b a jn o k i cim e ld ö n té s é r e  ad  a lk a lm a t ,  hanem fe lm é ré s i  é s  ö s s z e h a s o n l í t á s i  l e h e tő s é g e t  
n y ú j t  edzőknek é s  versenyzőknek  e g y a rá n t .

Néhány jobb eredmény a k é tn ap o s  s e re g s z e m lé rő l:
1 953-as k o ro s z tá ly ;  f i  ú  k ;
100 m: Szabados Gábor Cegl.VSE /e d z ő je : Magyar A n ta l / 1 1 .8  uip
200 m: Szabados Gábor I I I I I I 2 4 .6  "
1500 mi K isp á l L ász ló Komi .Bányász ti S ág i S án d o r 4 :1 3 .7  '*
3000 m: K isp á l L ász ló 1» I I I I 9 :0 4 .4  "
2000 a k . i F ü le k i  M ihály G ö d .S p a rtacu s 1« K irc h o f fe r  J . 7 :0 0 .4  "
Magas1 F ü le  György Cegl.VSE I I F o rg ács Ferenc; 168 cm
T áv o l: E ged! Sándor Abony I I M aje rc s ik  L , 613 "S ú ly : Mike L a jo s V ideo ton Sl Vig K áro ly 12 .31  mD iszkosz s Mike L a jo s 1» I t »1 4 2 .0 8  "
G e re ly t Donkó K aroly Abony I I M a je rc s ik  L . 4 5 .5 0  "

l á n y o k :
100 m: F ü r i  E s z te r V ideoton •1 D ö b re n te i G yula 1 2 .9  mo
200 m: B alogh J ú l i a Nagykőrös I I Kovács Nándor 2 7 .7  "
800 mt Ú jv á r i  E rz sé b e t D unaujv.K oh. f t E sső  P á l 2 : 5 2 .6  "
100 g á t : A n ta l E rz sé b e t D unaujv.K oh. I I I I 1 6 .3  "
Magas: C sorba V irg in a Kap.Dózsa f t S t e t t n e r  M iklós 148 cm
T áv o l: S ándor M ária Abony I I M aje rc s ik  L . 528 "S ú ly : Máté Ágnes D unaujv.K oh. I I E sső  P á l 11 .00  mG e re ly ; B udavári Éva Abony I I M aje rc s ik  L . 3 6 .8 6  '•
1952-es k o ro s z tá ly : f i ú k :
100 m: Bodor L ász ló V ideoton t t D ö b re n te i Gyula 1 1 .4  mo200 m: B odor L ász ló M I I .  I I 2 4 .0  "3000 m: G ulyás András Komi.Bányász H S á g i S ándor 9 :2 2 .7  "310 g á t : K r i s tó f  F erenc D unakeszi VSE I I Kundlya Já n o s 4 3 .2  "Magas: M olnár L ász ló Cegl.VSE I t F o rg ács F eren c 1 65  "T áv o l: M olnár L ász ló t t f l I I '65ö "
Hármas: F aludy  Z o ltán Kap.Dózsa »1 Ivanov  Drágán 1 3 . Í 6 mBúd: B é k e f f i  A ndrás Vác t t K iss  F eren c 340 cmD iszk o sz : S a j to s  S ándor V ideo ton I I Vig K áro ly 37 .70  mK a lap ács : S a j to s  S ándor (» I I »• 4 6 .6 2  mG e re ly : P e t r ó c z i  B éla Cegl.VSE I I F o rg ács  F eren c 45^74 m

l á n y o k :
800 mi G ál K a ta lin Kap.Dózsa I I S t e t t n e r  M. 2 :4 6 .3  mpT áv o li W ieland I lo n a ^ornl.Bányász t l S á g i S ándor 542 cmS ú ly : S a r ló s  E rz s é b e t V ideoton •1 Vig K áro ly 1 0 .23  m
1 j e Az id ő já r á s  nem k e d v e z e tt  a v e rsen y ző k n ek . A szom bat d é lu t á n i  versenyszám ok sza— 
kado esőben z a j l o t t a k .  íg y  é r th e tő ,  ha a v e rsen y ző k  eredm ényei e lm arad tak  eg y é n i le g ­
jobb  t e l j e s í t m é n y e i k t ő l .  ö

x , ? î c ! é r î î 9B4a ? ,v v 6?2d ?î!8à?A a m e lly e l « p á ly á t  e l ő k é s z í t e t t é k .  Jó  le n n e , ha a s z e r -  
t  i mi 0löbb b ő v íte n é k  az a la p v e tő e n  k ö te le z ő  s z e re k k e l  A ) l .k a la p á c s / .  Külön
e m l í té s t  érdem elnek az ú j s z e r ű ,  gyönyörű  k i á l l í t á s ú  érm ek, m elyeket a MASZ ad o m án y o zo tt.

Hámori Éva



Lengyel sikerek a szegedi m aratonin
Hazánk t i s z a - v ö lg y i  t á j a i t  m ájus és jú n iu s  hónapokban r e n d k ív ü l i  t e r m é s z e t i  c s a ­

pás s ú j t o t t a .  Á rv izekben  bővelkedő  tö r tén e lm ü n k  még nem je g y z e t t  f e l  i ly e n  h a ta lm a s  á -  
r a d a t o t ,  m int am ilyen  a T iszán  és m e llé k fo ly ó in  ez év ta v a s z á n  l e v o n u l t .  A T iz s a  fő v á ­
r o s a ,  Szeged a 961 cm magas v í z á l l á s t  f e lv o n u l t a tó  szen n y es  á r a d a t t a l  szemben tö b b  m int 
k é t h ó nap ig  é j t  n a p p a llá  té v e  k ü z d ö t t .  P é ld á t la n  m ére tű  v é d e k e z é s i munkát v é g z e t t  a  v á ­
ro s  érdekében  a honvédség , a v íz ü g y i  s z a k s z o lg á la t  é s  a la k o s s á g .  A v á r o s s z e r e t e t  e z e r  
és e z e r  szép  p é ld á j á t  l e h e t e t t  f e lh o z n i  a h e l y t á l l á s r ó l .  A h o sszad a lm as é s  f á r a s z t ó  v é ­
dekezés m e g v ise lte  e r ő in k e t ,  id e g e in k e t ,  sú ly o s  k á r o k a t ,  nagy k ö l ts é g e k e t  o k o z o tt  é s  
nyomokat h a g y o tt szép  a l f ö l d i  m e tro p o lisu n k b an . E nagy e r ő f e s z í t é s e k  eredm ényekén t a z u ­
tá n  az á r v í z i  nagy c sa tá b a n  az emberek g y ő z ték  é s  -  nem az e lem ek .

A s p o r t  i s  d iad a lm ask o d o tt a  N apfény V árosában  é s  a v á ro su n k a t h u l l á m s i r r a l  f e ­
n y eg e tő  á r a d a t  v is sz a h ú z ó d á sa  u tá n ,  j ú l i u s  e le jé n  -  az eg ész  o rsz á g  nagy c s o d á lk o z á s á ­
r a  -  s i k e r r e l  re n d e z tü k  meg a  VI« n y á r i  O rszágos Ú ttö rő  O lim p iá t,  majd j ú l i u s  1 ^ -é n  a  
XIV. N em zetközi M ara ton i F u tó v e rse n y ü n k e t.

Szegeden Így j ú l i u s  derekán  ü n n ep e l a v á r o s .
A k u l tú r a  ünnepe a S z a b a d té r i  Já té k o k  egyhónapos s o ro z a ta ,  a m ik o r is  a  d ó m té r i  

6000 n é z ő t befogadó s z a b a d té r i  sz ín p ad o n  neves, k ü l f ö ld i  ş z 6 1 i s t a k a t  é s  e g y ü tte s e k  l é p ­
nek f e l  a p á ro s  to ra y ú  k a t e d r á l i s  e l ő t t ,  m elyek v á ro s u n k a t k e le t  é s  n y u g at k u l t ú r á l  i s  
ta lá lk o z ó -h e ly é v é  a v a t t á k .

A m űvészet m e l le t t  a s p o r t  i s  ü n n ep e l ebben az  időben  S zegeden , m ert az MIS Vá­
r o s i  T anácsa s z é le s  a la p ú  sp o rtp ro g ram o t b o n y o lí t  l e  é s  e s p o r tv ia d a lo k  k ö z ö tt  i s  a 
nem zetközi m ara to n i fu tó v e rse n y  j e l e n t i  a k im agaslóan  legnagyobb esem ény t, mely a J á ­
té k o k k a l párhuzam osan , s ő t  a z o k a t időben  meg i s  e lő z v e , az 1957 . év ó ta  e sz te n d ő n k é n t 
ism é tlő d v e , k e rü l  m eg ren d ezésre .

De h á t mi i s  t ö r t é n t  az e lm ú lt 13 év a l a t t  ?
E l in d u l t  ö ssz e se n  610 f u tó ,  m elyből 185 v o l t  k ü l f ö l d i  é s  425 m agyar. A k ü l f ö l d i ­

ek k ö zü l c se h sz lo v ák o k , ju g o sz lá v o k . N D K -beliek, le n g y e le k ,  o s z trá k o k , s z o v je te k ,  r o ­
mánok, tö rö k ö k , N SZ K -beliek, t u n i s z i a k ,  an g o lo k , b o lg á ro k , f in n e k ,  m arokkóiak , a u s z t ­
rá lo k  é s  a m e r ik a ia k , s z á m sz e r in t 17 k ü l f ö ld i  nem zet r e p r e z e n tá n s a i  j e l e n t e k  meg. L á t­
h a t ju k ,  hogy már ed d ig  i s  mind az ö t  v i l á g r é s z  a t l é t á i  k é p v is e lv e  v o l t a k .

Nyolc m agyar, három ju g o s z lá v ,  egy o s z t r á k  é s  egy NDK -beli győzelem  s z ü l e t e t t  ed
d ig .

M eggyőződésünk, hogy 13 éven k e r e s z tü l  h iv en  s z o lg á l tu k  a béke ü g y é t ,  a nem zetek 
k ö z ö t t i  s p o r tb a r á t s á g o t  é s  a magyar a t l é t i k a  f e j l ő d é s é t .

N em zetközi v ia d a lu n k  ezen id ő  a l a t t  i s m e r t té  v á l t  az eg ész  v i l á g o n ,  A v e rse n y so ­
ro z a t  m érlege ig en  ked v ező , jö v ő je  p e d ig  b i z t a t ó .  S zeged  neve o d a k e rü l t  a  nagy k o n t i ­
n e n t á l i s  v ia d a lo k a t  ren d ező  városok  neve m e llé .

J ú l iu s  19-én  a p á r  napos h id eg  é s  ném elykor v ih a ro s  e r e jű  s z ó l  m egenyhü lt, d é lu ­
tá n r a  k e lle m e s , n a p su g a ra s , k i c s i t  h ü v ö sk és , i g a z i  m a ra to n i f u tó  id ő  fo g a d ta  a S zéche­
n y i té r e n  fe ls o ra k o z ó  l a t i é t á k a t .

Háromnegyed 6 -k o r  Szalm a J á n o s , a v e te rá n  s z e g e d i m a ra to n is ta  m e g g y u jto tta  a 
k an d e láb erb en  e l h e ly e z e t t  m aratoni! lá n g o t ,  majd Szabó L ász ló n a k , a S zeged  V áros A tlé ­
t i k a i  S zö v e tség  e lnökének  v e z e té s e  a l a t t  f e lv o n u l ta k  a v ersen y ző k  a to rn y o s  ta n á c s h á ­
za e l é .  F e l tű n t ,  hogy k ö z ö ttü k  v o l t  T ó th  G yula , az ö ts z ö rö s  s z a g e d i  g y ő z te s  i s ,  a k in e k  
s é r ü lé s é r ő l  kap tunk  h í r e k e t  a v e rsen y  e l ő t t  p á r  n a p p a l .  Úgy v o l t ,  hogy nem i s  in d u l  a 
v ia d a lo n .

N y lrő  György, a Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tség  f ő t i t k á r a  n y i t o t t a  meg a v i a d a l t ,  u - 
tá n a  h arso n áso k  a d tá k  tu d t u l  a m eg je le n t ig en  nagy számú közönségnek , hogy rö v id e s e n  
kezdőd ik  a küzdelem .

A r a j t n á l  7 c se h , 6 ju g o s z lá v ,  5 N D K -beli, 4  o s z t r á k ,  3 le n g y e l ,  2 N SZ K -beli,
1-1 sz lo v ák  és b e lg a , to v áb b á  26 magyar a t l é t a  g y ü le k e z e t t  é s  ig y  a k ü l f ö ld ie k  többen  
i s  v o l ta k ,  m int a m agyarok.

Pontosan  6 ó ra k o r  56 fu tó  v á g o tt  n e k i a tö b b , m int 42 k i ló m é te re s  ú tn a k .  A v á ro s  
ban a Vörös C s i l l a g  mozi -  MÁV\ Ig a z g a tó s á g  -  L enin  k ö rú t -  P e t ő f i  s u g á rú t.  -  B é c s i  kör­
ú t  -  Á p r i l i s  4 .  ú t j a  -  A rad i v é r ta n u k  t e r e  -  Kelemen u tc a  -  K á llay  Ödön u tc a  -  k ö z ú t i  
h id  -  V edres u tc a  -  C sanád i u tc a  -  S z ő rs g i  ú t  v onalán  nagy é rd e k lő d é s  k i s é r t e  ú t j u k a t  
és sok ta p s o t  k a p ta k .

Az ú js z e g e d !  vam háznál lévő. 5 k i ló m é te rn é l  A ? « 1 0 /  T ó th  G y u la , a b e lg a  P e ire n  
M aurots és a s v á j c i  S p e n g le r  Jean  P i e r r e  hárm as h a la d t  az é l e n .  M ögöttük az NDK-beli 
L e i t e r i t z  K a rl,  a ju g o s z lá v  M atic B ajram  é s  a kom lói Homoki V ince f u t o t t .  S ző reg  köz­
ségen  t ú l  a 10 k i ló m e te rn é l  / 3 3 i3 0 /  to v á b b ra  i s  a T ó th  -  P e ire n  k e t tő s  v o l t  az é l e n .
A s v á j c i  S p e n g le r  150 m é te r re l  le s z a k a d t  tő lü k  é s  Homokihoz c s a t l a k o z o t t .  Az ú to n  re n d ­
es fegyelem  u ra lk o d o t t  m in d en ü tt.

Deszk községén t ú l  15 k i ló m é te m é l  /4 9 s 3 9 /  az é le n  nem v á l t o z o t t  a h e ly z e t .  A Ho- 
moki - S p e n g l e r  d u e tth e z  f e l c s a t l a k o z o t t  L e i t e r i z t .  H atalm as g áz lá n g  t e t t e  ü n n e p é ly e s -  
BÍ-.aZx,uí r . m̂ í t/en £ 1ÏÎ-a d a l t î K lá ra fa lv a  é s  F e r e n c s z á l lá s  községek  k ö z ö tt  a 20 k i ló m é te r -  

a„TótiÍ1.~ P e ire n  p á ro s  v á l to z a t l a n u l  g y ú r ta  az iram o t az é l e n ,  m ögöttük 
500 m é te r re l  a Homoki -  S p e n g le r  k e t t ő s .  A b e lg a  jobb  benyom ást t e t t ,  m in t T ó th  G yu la . 
F r is se b b e n  « kónnyedébben futott»® Az ú to n  m in d en ü tt ünn ep lő  ruhába ö l t ö z ö t t  t a p s o ló  né-»



z ő s a re g .  F e re n c s z á l lá a  községben lé v ő  fo rd u ló n á l  /L ;1 3 » 5 2 / v irá g e s ő  fo g a d ta  az a t l é t á i ­
k a t . Az é le n  nem v á l to z o t t  a h e ly z e t .  Homoki 400 m é te r r e l  f u t o t t  m ögöttük a harm adik  
h e ly e n , a tö b b ie k  le s z a k a d ta k .

V is s z a f e lé  F e r e n c s z á l lá a  é s  k l á r a f a l v a  k ö z ö tt  a 25 k i ló m é te rn é l  /1 « 2 0 « 4 6 / az i -  
ram f e le r ő s ö d ö t t .  Az é le n  a h e ly z e t  v á l t o z a t l a n .  Homoki t a r t j a  p o z í c i ó j á t ,  de m ögötte  
f e l j ö n  a k é t  len g y e l«  Korzec M ieczyalaw  é s  Wawrzuta J a n ,  to v áb b á  a p r á g a i  K ooian Ludek.

A ren d  k e z d e tt  fe lb o m la n i .  Járm üvek so ra k o z ta k  be a fu tó k  k ö zé , m elyeket o sak  n e ­
hezen l e h e t e t t  e l t á v o l í t a n i ,

K lá ra fa lv a  é s  Deszk k ö z ö tt  a 50 k i ló m é te rn é l  /1 « 4 1 « 4 0 / a h e ly z e t  ann y ib an  v á l to ­
z o t t ,  hogy Homoki v i s s z a e s ik ,  a le n g y e le k  még jobban  fe ljö n n e k  és  L e t e r i t z  i s  e r ő s í t .  
Közben l e s z á l l t  az e s t .  Az ú t  jo b b  o ld a lá n  égő h a ta lm as  g áz lán g  v i l á g í t j a  be a  m essz i 
u t a t .  H iv ja ,  v á r j a ,  b i z t a t j a  a m ara to n i c s a ta  em lékére  f e l ú j í t o t t  u j o k r i  modem "m ara­
to n i"  h ő sö k e t, ak ik  lén y eg esen  kedvezőbb h e ly z e tb e n  vannak e lő d e ik n é l ,  m ert m in d en ü tt 
l e lk e s  b u z d í tá s t  kapnak az ú to n  lé v ő  tö b b e z re s  tö m e g tő l.

K itűnő id ő , remek re n d e z é s , jó  v i l á g í t á s .  A k r i t i k u s  55 k i ló m é te rn é l  D eszk é s  
Hzőreg k ö z ö tt  / l : 5 9 s 2 6 /  P e ire n  le s z a k a d t  é s  a k é t  le n g y e l  e l é r t e  az é le n  lé v ő  T ó th  Gyu­
l á t .  Homoki fe ltű n ő e n  v i s s z a e s e t t ,  majd később f e l  i s  a d j a .  A középmezőny i s  b iz ta tó a n  
f u t .

S zúnyogcsapatok  tám adják  meg a f u tó k a t ,  de a nézők  h a t á r t a l a n  b i z t a t á s a  e r ő t  ö n t
az a t l é t á k b a .

Az ú js z e g e d !  F ő fa s o rn á l  lév ő  40 k i ló m é te rn é l  /2 « 1 7 « 2 3 / e lő s z ö r  a h i r t e l e n ü l  f e l ­
nyom ult K orzec, majd Wawrzuta e lő z i  T ó th  G y u lá t, a k i  s é r ü lé s e  m ia tt  nem b i r  ú j í t a n i  é s  
l e l k i l e g  i s  f e la d j a  a k ü zd e lm e t. A k é t le n g y e l  a S zéch en y i t é r e n  e lh e ly e z k e d e t t  h a t a l ­
mas tömeg l e lk e s  ta p s o rk á n ja  k ö z ö tt  egymás k ö z ö tt  i n t é z i  e l  a k é t  e l s ő  h e ly  k é r d é s é t .

Győz Korzec 50 m é te r re l  h o n f i t á r s a  e l ő t t ,  a k i t  T ó th  Gyula követ 120 m é te r r e l  a 
harm adik h e ly e n .

A b e f u tá s  s o r re n d je ;
1 . Korzec L en g y e lo rszág  2 :2 4 :3 5 .6
2 .  Wawrzuta L en g y e lo rszág  2 :2 4 :4 2 .4
5 .  T ó th  Gyula ó z d i Kohász 2 :2 5 :0 6 .4
4 .  L e i t e r i t z  NDK 2 :2 6 :4 5 .2
5 . P e ire n  Belgium  2 :2 8 :2 9 .6
6 . K iss  N y íre g y h áz i VSO 2 :2 8 :4 4 .2
7 . K oczian S la v ia  P rah a  2 :2 9 :1 5 .8
8 . I b i é i  J u g o s z lá v ia  2 :5 1 :1 2 ,0
9 . S koaic  J u g o s z lá v ia  2 :5 1 :2 7 .2

10 . S p e n g le r  S v á jc  2 :5 1 :4 2 .8
1 1 . P e t r e a  J u g o s z lá v ia  2 :5 1 :4 5 .0
12 . W erner NSZK 2 «52«54.2
15 . Chudomel P rah a  Bohemians 2 :5 5 :4 7 .0
14 . S ch a lp a  Komlói Bányász 2 :5 6 :0 0 .6
1 5 . K ury lov ic  L en g y e lo rszág  2 :5 6 :0 6 .4
16 . F r i t sehe NDK 2 :5 7 :2 4 .4
17 . P in t é r  B akonyi Vegyész 2 :5 9 :5 9 .4
18 . Jav o rk a  S z lo v á k ia  2 :4 0 :0 4 ,8
19 . Szabó T a ta b án y a i Bányász 2 :5 0 :1 2 .6
2 0 . Hagen A u s z tr ia  2 :4 0 :2 8 ,6
2 1 . B ernhard  NSZK 2 :4 0 :4 0 .2
2 2 . Dem eter Komlói Bányász 2 :4 1 :0 4 .0
2 5 . Janek  C sep e l 2 :4 4 :5 5 .8
2 4 . V elez Komlói B ányász 2 :4 6 :1 1 .6
2 5 . Goldman A u s z tr ia  2 :4 6 :5 6 .8
2 6 . Nagy Ganz Mávag 2 :4 7 « 5 0 .6
2 7 . S tro p p  JTT V e s e l i  2 :4 8 :5 5 .8
2 8 . T a b a jd i B p .S p a r ta c u s  2«55«20.6
2 9 . G ruber A u s z tr ia  2 :5 4 :2 1 .6
50 . fiónaszók i Bp.Honvéd 2 :5 5 :1 5  0
5 1 . F rey  NDK 2«56«18Í4
5 2 . M arinkov ics J u g o s z lá v ia  5 :0 0 :5 2 .8
5 5 .  Madl S lovan  V arad o rf 5 «01«54.0
5 4 . O rsós Komlói Bányász 5 :0 6 :0 1 .4
55 .  R ádóczi SZVSE 5 :0 7 :1 6 .6
5 6 . K iss  C sep e l 5 :1 4 :1 5 .2
5 7 i Szabó Bp.Honvéd 5 :1 6 :0 1 .4
5 8 . Hudacek Lucenec 5 :2 5 :5 0 .4
5 9 . Jü rg en  Lok.B e r l in  5 «29«55.4
4 0 , B aran y a i S z e g .S p a r ta c u s  5 «52«05.4
f i *  Ş in d e ly  Szeg .S p a r ta c u s  5 :4 0 :0 2 .2
4 2 . Kemény C sep e l 5 :4 4 :4 9 .4
4 5 . Nagy S z e g .S p a r ta c u s  5 :4 6 :4 0 .0
4 4 . d r .H la v ic z k i  S la v ia  P rah a  5 «49«10,2
4 5 . Kovács K. . S z e g .S p a r ta c u s  5«50«03.6

A v e rsen y b ő l k iz á rv a :  Kun I s tv á n  /B p .S p a r ta c u s .

l á v i a /  Elm®r t / AuszJ f i a A  R ad o jcev io  / J u g o s z l á v i a / ,  M etio /Ju g o sz ­
l á v i a / .  G em g ro ss  /L o k .K la u se n /, A u g u sz tin  Æ lovan  L ib e r e n / ,  Homoki /Komlói B án y ász /,



H uszár /SZVSE/, S ik l ó s i  /S z e g .S p a r ta c u s / ,  Papp L . /Ganz U ávag /, Ják aó  /S z e g .S p a r ta c u s /

/S c h a lp a , D em e te r/ 
/V e le z , O rs ó s /  
/J a n e k , K i s s /  
/B ónaB zék i, S z a b ó / 
/B a ra n y a i, S in d e ly /  
/tta g y , K o v ács/

5*17*04.6
5*52*13.0
5*59ilO .O
6*11*16.4
7*12*05,6
7*36*43.6

A k e t t e s  c sa p a tv e rse n y b en  *
1 .  Komlói B án jász  A/*
2 .  Komlói B án jász  B / .
3 .  C sepel
4 .  Bp.Honvéd
5 .  Szeg .S p a r ta c u s  A /.
6 . S z e g .S p a r ta c u s  B / ,
A v á r a t la n  k e t tő s  le n g y e l  s i k e r  u tán  é j j e l  a v á ro sh áza  tan á c s te rm é b e n  a d í j k io s z ­

t á s  so rán  v i l l á m i n t e r jú t  f o ly t a t t u n k  az é r d e k e l te k k e l .
E lő s z ö r  a g y ő z te s  26 é v e s ,  a u s c h w itz i  K orzec U ie c z y s la v o t k é rd e z tü k  meg*
"H ét éve a t l é t i z á l o k ,  5 é s  10 e z e r  m éteren  versenyzőm . E lő s z ö r  já ro k  Özegeden é s  

ez v o l t  az e ls ő  m ara to n i versenyem . 2 * 2 7 .0 0 .0 - r e  te rv e z te m  az i r a m o t .  Nem i s  gon d o ltam , 
hogy i ly e n  J ó l  s i k e r ü l  és g y ő zn i tu d o k . Ez most nagyon b á to r s á g ra  h a n g o lt  é s  Igen  ö r ü l ­
tem a győzelem nek. S zeged ig en  szép  v á ro s  é s  k e llem es  em lékekkel távozom ",

A s z in té n  26 év es Wawrzuta J a n ,  a w ro c lawi m ozigépész , a v e rsen y  m ásodik h e ly e ­
z e t t j e  igy  n y i la tk o z o t t*

"H at éve versenyzőm . A k ö z é p tá v o k ró l la s s a n  a  h o sszú  tá v o k ra  té r te m  á t  é s  nekem 
i s  ez v o l t  az e ls ő  m araton im , S zegsden  még nem já r ta m .  A re n d e z é s  jó  v o l t .  Jö v ő re  i s  
s z ív e s e n  eljönnék '.’

T ó th  G yula, a v ersen y  ö ts z ö rö s  g y ő z te s e , a v ersen y  j e l e n l e g i  harm adik  h e l y e z e t t ­
j e  k ö z v e tle n ü l  a győzelm i em elvényre v a ló  f e l l é p é s  e l ő t t  mondta*

"Izom sérü lésem  m ia t t  úgy v o l t ,  hogy nem i s  jövök  S z e g e d re , h is z  t i z  h e te  nem t u ­
dok re n d sz e re se n  e d z e n i ,  Tusakodtam  magamban, hogy m it c s i n á l j a k .  Az ú jság o k  távo lm a­
radásom ról^  Í r t a k ,  de k ö te lesség em n ek  e re z te m , hogy abba a v á ro sb a , a h o l már ö t s z ö r  
győztem , e z ú t t a l  i s  e l j ö j j e k  és m egpróbáljam , hogy megy a f u t á s .  Közben m indig  a r r a  
gondo ltam , hogy sé rü lé sem  k iu ju lá s a  m ia t t  e s e t l e g  ú jb ó l  f e l  k e l l  adnom a v e r s e n y t .  S ze ­
g ed e t é s  közönségét nagyon sze re tem  és  ez e r ő t  a d o t t  nekem ahhoz , hogy a k é t  f i a t a l ,  
jó k ép essé g ü  le n g y e l f i ú v a l  szemben k i á l l j a k ,  ö rü lte m  annak , hogy még ig y  s é r ü l t e n  i s  
b e c s ü l e t t e l  h e ly tá l l t a m .  íg é re m , hogy jö v ő re  i s  e l jö v ö k .  Es ha eg é sz sé g e s  l e s z e k ,  ha­
to d s z o r  i s  s z e re tn é k  g y ő z n i. A re n d e z é s  minden e d d ig i t  f e lü lm ú l t " .

D r ,M o n o sto ri T ib o r

A bajnoki pontverseny állása 1970. au g u sz tu s  v ég én .
Az ATLÉTIKA ez ó v i 7 .  számában még csa k  a m ezei fu tó b a jn o k sá g  eredm ényei u tán  l e ­

h e t e t t  i s m e r te tn i  a k o ro s z tá ly o s  a t l é t i a k i  b a jn o k i p o n tv e rse n y  á l l á s á t .  Közben nagyon 
sok  b a jn o k ság o t b o n y o l í to t ta k  l e ,  e lső so rb a n  a f e ln ő t t e k n é l  é s  már re n g e te g  é rd e k e s sé g  
t a l á l h a t ó  a különböző p o n tv e rse n y ek b en , ügy h is s z ü k ,  hogy a sz a k o sz tá ly o k b a n  nagy é r ­
d e k lő d és  fo g ja  fo g a d n i a p o n tv e rsen y ek  á l l á s á t ,  eb b ő l i s  meg l e h e t  á l l a p í t a n i ,  hogy 
h o l t a r ta n a k  a tö b b i  eg y e sü le th e z  v is z o n y í tv a .  '

A b a jn o k i p o n tv e rse n y  ö s s z e á l l i t á s a  ebben az évben -  u;j form ában -  ig en  komoly 
f e l a d a t o t  o k o zo tt és  e z t  m e g n e h e z íte tte  több  e se tb e n  a jegyzőkönyvek  p o n ta t la n s á g a ,  h i­
án y o sság a , n év - é s  e g y e s ü le t  e l í r á s a i .  A f e l n ő t t  bajnokságok  i f j ú s á g i  é s  s e rd ü lő  h e ly e ­
z e t t j e i n e k  a p on tszám at éppen e z é r t  kü lön  i s  r é s z le te z z ü k  a m e l l e t t ,  hogy a m ezei b a j ­
nokság u tán  a u g u sz tu s  v ég é ig  l e b o n y o l í to t t  valam ennyi b a jn o k ság  ö s s z e s  p o n tszám át f e l ­
t ü n t e t tü k  minden k o rc so p o r tb a n .

K érjük  a s z a k o s z tá ly o k a t ,  hogy a lap o sa n  tanulm ányozzák  á t  a t á b lá z a to k a t  é s  ameny- 
ny iben  e l t é r é s t  ta p a s z ta ln á n a k ,  k ö z ö ljé k  a z t  h e ly e s b í t é s  c é l j á b ó l  a  M ASZ-szal.

T á jé k o z ta tá s u l  még a n n y i t ,  hogy az é r té k e l é s n é l  az o rsz ág o s  f e l n ő t t  c s ú c s é r t  j á ­
ró  40 p o n to t  c sa k  h i t e l e s í t é s  u tá n  v esszü k  fig y e lem b e  /e z  p e d ig  c sa k  Komka e se té b en  
t ö r t é n t  m eg/, to v á b b á , hogy a v á lo g a to t t s á g é r t  az e r e d e t i  j a v a s l a t t ó l  e l t é r ő e n  nem j á r  
p o n t .  De b e s z é l je n e k  a számok ! » .férfi felnőtt:

O rszágos 20 km-es g y a lo g ló  eg y én i é s  c sa p a tb a jn o k sá g ; /4 O -3 2 -2 8 -2 4 -2 2 -2 0 -1 8 -1 6  
p o n to z á s s a l / j  1 . SZVSE 9Ö, 2 . T a t.B án y ász  88 , 3 .B p .P o s tá s  4 5 , 4 .B p .H0nvéd 4 0 , 5 .G anz M - 
vag 3 8 , 6 .B p .É p ítő k  2 4 , 7 .V asas  22 , 8 .C seD el é s  U.Dózsa 16-16 p o n t .

Budap e s t  20 km -es g y a lo g ló  eg y én i b a jn o k ság a  / c s ö k k e n te t t  2 0 -1 6 -1 4 -1 2 -1 1 -1 0 -9 -3  
p o n to z á s s a l/*  l .B p .P ó s tá a  23 , 2.Bp.H onvéd 20, 5.Ganz tó é v a l 16 , 4 .C s e p e l  14 , 5 .B p .É p itŐ k  
10 , 6.MTK 9 , 7.U.DÓzsa 8 p o n t .  ’ 1

OrszágoB 50 km-es gya lo g ló  i f i jé n !  é s  c sa p a tb a jn o k sá g  A 0 -3 2 -2 8 -2 4 -2 2 -2 0 -1 8 -1 6  
p o n to z á s s a l/*  l.B p .H onvéd  4 0 , 2.SZVÜSÈ 3 é , 3 .C sep e l 28 , 4.V aBas 24 , 5 .B p .P ó s tá a  2 2 . 6 . 
Orm osb.Bányász 20 p o n t .  ’
_  ^ B u d a p e s t  eg y én i b a jn o k ság  /c s ö k k e n te t t  20-16-1*1-12-11-10-9-8  p o n to z á s s a l /»  l .B p .  
Honvéd 376, 2 .U.Dózsa 2 9 3 .5 , 3 .V asas 189 , 4.BEAC 1 6 2 , 5 .B p .É p itő k  144 , 6.MTK 122, 7 .
B p .S p a r ta c u s  105, 8 .C a ep e l 60, 9.TFSE 4 7 , 10.MAFC 4 2 , 1 1 .B p.V .M eteor 3 5 , 1 2 .V .Iz z ó  32 .
1 3 .Ganz Mávag 2 6 , 14.MED0SZ 9 p o n t . * * '  * '

. O rszágos u tá n p ó t lá s  eg y én i b a jn o k ság  /c s ö k k e n te t t  2 5 -2 0 -1 8 -1 6 -1 4 -1 2 -1 0 -8  p o n to -  
S3 « 5000 ®~es a k a d á ly fu tá s  5 -8 .  h e ly e z e t t jé n e k  eredm énye n é lk ü l /*  l.B p .H onvéd  

588 , íl íU*S65 sa 3 .B p ,E p itő k  102, 4 .P é c s i  Dózsa 7 9 , 5.NÏVSC 72, 6 .BEAC 71 , 7 .BKV E - 
V 58 , 9 . V asas 57 , 1 0 .C se p e l 5 6 , ll.MAFC 5 1 , 12 .V áci SE 4 8 , 13.Debr-, 

E p itó k  4 6 , 14.DVSC 4 3 , 1 5 .Bp.V.M eteor 3 3 . 16.Ganz Mávag 3 2 , 1 7 .DVTK 3 0 , 1 8 ,G y ő ri Dózsa
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2 8 , 1 9 .Kap.Dózsa 26 , 2 0 .T ö rek v és és SKSE 2 4 -2 4 , 22.MTK, B p .P ó s tá s , SZVSE és  B o ly i ME­
DOSZ 20-20 , 2 6 .S z o ln .K il iá n  és B cs.D ózsa 18-^18, 28.VM K ö zért 16 , 2 9 .Dunaujv .K o h ász  é s  
SZSE 14 -1 4 , 51.TFSE és Szh .H adadás 12 -1 2 , 33.ZTE 10 p o n t .

V id ék i eg y én i b a jnokság  /c s ö k k e n te t t  20-16-14—1 2 -1 1 -1 0 -9 -8  p o n to z á s s a l /»  l .P é c s i  
VSK 17Ô, 2 .D eb r.É p itő k  117v 3 . Szóin.MÁV 116, 4.DVTK 115, 5 .T a t.B án y ász  103, 6.SZE0L 102,
7 .  DVSC 96 , 8.SZVSE 91 , 9.0KSE 34, 10 .Kom i.Bányász 83 , 1 1 .Kap.Dózsa 78 , 1 2 .N ag y k .0 1 a jb .
7 0 , 1 3 .SZSE é s  P é c s i  Dózsa 4 8 -4 8 , 15.MVSC, SKSE é s  V áci SE 4 5 -4 5 , 18.SÜUSE 4 2 , 19.SBTC 
3 8 , 2 0 .B cs.D ózsa 37, 21 .B a .ia i l a s a s  30, 22.NYVSC 29 , 2 3 .K ecsk .D ózsa 28 , 24.DEAC 2 6 , 25. 
P é c s i  TK 25 , 26.Gyul.MEDOSZ 22, 2 7 .K e sz th .H a la d á s  és D unaujv.K oh. 2 -2 1 , 2 9 .S zek sz .D ó ­
zsa  é s  PEAC 2 0 -2 0 , 3 1 .K o ssu th  FSE 1 ? , 32.Göd.EAC, G yőri Dózsa é s  Szomba t h .H a la d á s  14-14 , 
35.ZTE és  E g ri ük 1 2 -1 2 , 5 7 ,B a lassag y .S E  11, 38.DASE é s  B o ly i MEDOSZ 1 0 -1 0 , 4 0 .S z e n te -  
s i  Vizmü 9 , 4 1 .S z ó in .K il iá n  é s  S z e g .S p a r ta c u s  8 -8 , 4 3 .V id eo to n  4  p o n t .

O rszágos eg y én i ba.lnoKaag /4 O -3 2 -2 8 -2 4 -2 2 -2 0 -1 8 -1 6  p o n to z á s s a l / :  l.Bp.HopVféd 706,
2 . U.Dózsa 652, 3 .B p .S p a r ta c u s  320, 4 .V asas  238, 5.BEAC 210, 6.MŢK 208, 7 .B p .É p itő k  148.
8 .  TFSE 92 , 9.DVTK 8 8 . 10 .MAFC 86 , 11 .C sep e l 82 , 12.SBTC 8 0 , 13«.^oml.Bányász 68 , 1 4 .S z ó in . 
MÁV 5 6 , 15 .Nagyk O la jb án y ász  5 2 , 1 6 . Kap .Dózsa é s  PVSK 4 8 -4 8 , 1 8 .T a t.B án y ász  4 6 . 1 9 . 
Gyul.MEDOSZ 42 , 2 0 J.SZVSE 4 0 , 2 1 .P é c s i  Dózsa 24 , 22.SZE0L és DVSG 2 2 -2 2 , 2 4 .V .IzzÓ . Pé­
c s i  TK, B p.V .M eteor é s  SZSE 2 0 -2 0 , 2 8 .SKSE 18 , 2 9 .NYVSC, D e b r.É p itő k  é s  Ó zdi KSE 1 6-16  
p o n t .

A b a jn o k i p o n tv e rsen y  á l l á s a  a u g u sz tu s  2 5 -én :
l.B p .H onvéd  1972., 2.U.DÓzsa 1415, 3 .V asas  606, 4 . B p .S p a r ta c u s  4?9(p 5 .B p .B p itő k  

4 7 8 , 6.BEAC 4 4 3 .5 , 7.MTK 395, 8 .T a t.B án y á sz  297, 9 ,S zeg e d i VSE 273 , lO ^C seoel 264 , 1 1 . 
DVTK 233, 12 .S zó in  .MÁV 230, 1 3 .P é c s i  VSK 226, 1 4 . Komi .B ányász 211, 15.D.YSC 189, 16.MAFC 
és  D eb r.É p itő k  179-179 , 1 8 .P é c s i  Dózsa 173, 19.SBTC 158 . 20 .K ap,D ózsa 152, 21.TFSE 151, 
22.SZE0L 124, 23 .N agyk,.0 -iajb .122 , 24.Nyiregyh.VSC 117., 25.G anz Mávag 112, 2 6 .B p .P ó a tá s  
111, 2 7 .Ózdi KSE 100, 2 8 .V aci SE 9 3 , 2 9 .B p.V .M eteor 88 , 3 0 .SKSE 87 , 3 1 .SZSE 8 2 , 32.BKV 
E lő re  70 , 33 .Gyűl .MEDOSZ 64, 34.D unau.iv .K oh.59, 35 .B cs.D ózsa  55 , 3 6 .V .x zzó 5 2 , 3 7 -P é c s i  
TK é s  MVSC 4 5 -4 5 , 39.SÜMSE, G yőri Dózsa ,é s  DEAC 4 2 -4 2 . 4 2 .B o ly i MEDOSZ és  B a ja i  V asas 
30 -3 0 , 44 .K ecsk ,D ózsa 28 , 4 5 .S z h .H a la d ás  é s  S z o ln .K il iá n  2 6 -2 6 . 4 7 -T ö rek v és  2 4 , 48.ZTE 
2 2 , 4 9 .K esz th ,H a lad ás  21 , 5 0 .PEAC, S zek sz .D ó zsa  é s  Orm osb.Bányász 2 0 -2 0 , 53.MEAF‘C 18 ,
5 4 .K o ssu th  FSE 17, 55-VM K özért 16 , 56.Göd.EAC 14, 5 7 .E g r i  TK 12, 5 8 .B a la ssag y .S E  11, 
59.DASE 10, 6 0 .MEDOSZ és  S z e n te s i  Vizmü 9 -9 , 62 .S z e g .S p a r ta c u s  8 , 6 3 .V id eo to n  4 p o n t .

férfi ifjúsági:
20 km-es g sa lo g ló b a jn o k sá g : SZVSE 20 p o n t
B udapest eg y én i b a jn o k ság ; C sep e l 18 , Bp.Honvéd 11, BKV E lő re  10 p o n t .
O rszágos eg y én i b a jn o k ság : KSI 18 p o n t .
V idék i eg y én i b a jn o k ság : SZVSE 14, DVSC 11, D or.B ányász 9 p o n t .
O rszágos i f j ú s á g i  ö s s z e t e t t  eg y én i é s  c sa p a tb a jn o k sá g  y 4 0 -3 2 -2 S -2 4 -2 2 -2 0 -1 8 -1 6  

p o n to z á s s a l. / :  V asas 10Ó, Ë p .honvéd 72 , Ö p .E p ito k  4(3, Ganz Mávag 36, S o p r .T e x t i l e s  é s  
KSI 2 4 -2 4 , ó z d i KSE é s  Kap.Dózsa 2 2 -2 2 , C sep el é s  U.Dózsa 18-18 p o n t .

A b a jn o k i p o n tv e rse n y  á l l á s a  au g u sz tu s  2 5 -én :
1 .V asas 122, 2 . KSI 110, 3,Bp.Honvéd 1 0 7 ,9 - .SZVSE 72 , 5 . ^om l.B ányász 68, ó .U .D ózsa 

5 0 , 7 ,B p .E p itő k  4 8 , 8 .Ganz Mavag, C sep e l és  BEAC 3 6 -3 6 , l l . B a j a i  V asas 32 , 1 2 ,T a t .B á -  
nyász é s  S o p r. T e x t i l e s  2 4 -2 4 , 1 4 .Ózdi KSE é s  Kap.Dózsa 2 2 -2 2 , lö .T ö rö k sz n tm . T echn .20 ,
1 7 .G y á ri Dózsa é s  D eb r.É p itő k  1 8 -1 8 , 1 9 .DVSC 11, 2 0 .BKV E lő re  10 , 2 1 .D ór.B ányász  9 p o n t ,

FIÚ SERDÜLŐ
B udapest egyén i b a jn o k ság : Bp.Honvéd 10 p o n t.
O rszágos s e rd ü lő  ö s s z e t e t t  eg y én i és c sa p a tb a jn o k sá g  /4 O -3 2 -2 8 -2 4 -2 2 -2 0 -1 8 -1 6  

p o n to z á s s a l / :  l.B p .H onvéd  112, É .ü .ö ó z sa  92, 3 .Dunaujv .K o h ász  82 , 4 . C sep e l é s  K ecsk.D ó­
z sa  7 4 -7 4 , S .V asas 66, 7 . tozoln.MAV 52, S .B p .E p itő k  44 , 9.KS1 40 , 1 0 .G y u l.S I é s  S o p r .  
T e x t i l e s  2 8 -2 8 . 12.Hdmvh S í 22, 1 3 .B p.V .M eteor 20 , 14.CVSE és  Raba ETO 16-16  p o n t .

A b a jn o k i p o n tv e rse n y  á l l á s a  a u g u sz tu s  2 5 -én : .
1 . Bp.Honvéd 288 , 2 .D uneujv.K ohász 234, 3 .C se p e l 116, 4 . U.Dózsa 92 , 5 . KSI 88, 6 . 

Vasas 82, 7 .K ecsk.D ózsa 74, S.Göd.Ganz ée V ideoton 7 0 -7 0 , 10.SZVSE 60, H .Szoln.M Á V  52
1 2 .B p .E p itő k  4 4 , 13 .P é c s i  Dózsa 4 2 , 1 4 .Kom i.Bányász 36 , 1 5 ,S o p r .T e x t i l e s , P é c s i  S í  é s  
G y u la i S í  2 8 .2 8 , 1 8 . Hódmezővh.SI 22 . 1 9 .B p.V .M eteor é s  Ózdi KSE 2 0 -2 0 , 2 1 .N ag y k .O la j-  
bányasz 18, 2 2 .Já s z b .6 0 6  Ml)M, Cégi.V SE, Rába ETO és  D eb recen i S í  16-16  p o n t .

női felnőtt:
, „ B udapest eg y én i b a jn o k ság a ; / c s ö k k e n te t t  2 0 -1 6 -1 4 -1 2 -1 1 -1 0 -9 -8  p o n to z á s s a l / :
l .B p .E p itö k  189, 2 . U.Dózsa 165, 3 .Bp.Honvéd 148, 4 .V a s a s  120, 5.TFSE 52 , 6 .C Se p e l 4 7 .
7 .BEAC 38 , 8.MTK 32 , 9 .MEDOSZ 10, lO .V .xzzó 8 p o n t .  V

. g razág o a  u tá n p ó t lá s  eg y én i b a jn o k ság  /c s ö k k e n te t t  2 5 -2 0 -1 8 -1 6 -1 4 -1 2 -1 0 -8  p o n to ­
z á s s a l/! .D E A C  133»112 .S zek sz .D ó zsa  116, 3 .B p .E p itő k  102, 4 . Szóin.MÁV 82 , 5.MTK 81 , 6 .

^  7 6 '  7.Bp.Honvéd 73 , 8 .U.Dózsa 7 0 . 9.TFSE 61, 10 . S zh .H a lad ás  5 0 , l l . S a l g ó t .
KSE 43 , 1 2 .D eb r.É p itő k  4 0 , 1 3 .N yiregyh.TK  39 , 1 4 .Kom i.Bányász 32 , 1 5 . e c s L ü ó z s a  3 0 , 

, W s0D el 2 5 » ^.MEDOSZ 2 4 , 19 .S ió f .B á n y á s z , V .Iz z ó , BEAC és ^ a t.B á n y á sz  
20 -2 0 , 2 3 .B p .V .M eteor, B p .S p a r ta c u s  és F ű z fő i AK 1 8 -1 8 , 2 6 .B a ja i  V asas 16, 2 7 .G y ő ri 
Dózsa 14, 28 .H őgyészi MEDOSZ é s  SZEOL 12-12 p o n t .  * J

VMé.ki eg y én i b a jn o k ság  /c s ö k k e n te t t  2 0 -1 6 -1 4 -1 2 -1 1 -1 0 -9 -8  p o n to z á s s a l / :  l .S zek sz  
Dózsa lO b. 2.DEÄÖ 100, 5 .Hzóin.MÁV 95, 4 .S zh .H a l ad ás  7 3 .5 ,  5 .D e b r.É p itő k  5 2 , 6 .P é c s i



TK 50 , 7.2TB 4 5 , 8 ,B cs.D ó zsa  4 2 , 9 .N jire g jli .T K  4 1 , lG .G jö r i  Dózsa 3 9 , ll.PVBK 38 , 12 . 
Salgói.K SB  36 , Í3.DVTK 3 4 , 1 4 .Komi.Bán j á s z  é s  T a t.B án y ász  2 4 -2 4 , 16.SZE0L 21 , 1 7 .B a la ­
to n i  .SE, F ű z fő i M  é s  DASE 2 0 -2 0 , 2 0 .K ecsk .D ózsa 18 , 2 1 .Ó zd i KSE 16 , 2 2 .S z e n te s i  Viz 
mü 1 4 , 2 3 .B a ja i  V asas 13, 24.MVSC e s  Szom bath.SE 10-1Û , 2 6 .S ió f .  B án jász  9 , 2 7 .D o r.B á- 
n já s z  8 .5 ,  28.NTVSC 8 p o n t .

O rszágos eg y én i b a jn o k ság  /40—32—28—24—22—20—18—16 p o n to z á s s a l / :  1 .V asas 303 , 2 .
Bp.Honvéd 258. 3.0.Öázsa 257, 4.Bp.Épitők 233, 5.TFSE 102 , 6.DEAC 100, 7.BEAC 9 6 . 8 .
SKSE 72 . 9 ,S z n .H a la d á s  68, lO.Szoln.MÁV 66, 11 .B p .S p a r ta c u s  5 6 , 12.DVTK 50 , 13.MÍK 4 6 , 
14 ,B cs.D ózsa 4 4 , 1 5 .C sep eI é s  N jire g jh .T K  4 0 -4 0 , 1 7 .D e b r.É p ítő k  3 2 , 1 8 .DASE 2 8 , 1 9 .
T a t.B á n já sz  é s  F ű z fő i  AK 24-24 , 2 1 ,Ko m l.B án já sz , S z o k s z ,ü ó zsa  é s  P écs i,T K  16-16  p o n t .

A ba.inoki p o n tv e rsen y  á l l á s a  au g u sz tu s  2 5 -én : l .B p . - ^ i t ő k  618, 2v^P.^onvéd. 601,
5 .U.Dózsa 507 , 4 .Vasas'~bÖ3 , 5 .VEM  333, ó^zolnJTJCV 243, 7 .S z a k s a .Dózsa 238, 8 .TFSE 
215 , 9 .Szh .H aladás 191 .5 , 1°.SKSE 191, 11.BEAC 170, 12.MTK 159 , 1 3 .D ebr.é p í tő k  144 , 14. 
N jireg jh .T K  120, 14.ZTE 119, 1 6 .B p .S p a r ta c u s  és C sep e l 112-1 1 2 , 1 8 .B c s ,Dózsa 104, 1 9 .
G yőri Dózsa 85 , 20.DVTK 84 , 21 .K om i.B ánjász 72, 2 2 .* a t.B á n y á sz  68, 2 3 .P é c s i  !K 66, 2 4 . 
F ű z fő i AK 62, 25.MEDOSZ 5 4 , 2 6 .K ecsk.D ózsa é s  DASE 4 8 -4 8 , 28.PVSK 38 . 29.SZE0L 3 3 . 5 0 . 
B a ja i  Vasas é s  S ió f .B á n já s z  2 9 -2 9 , 3 2 .V .Iz z ó  28 , 3 3 .B a la to n b o g l.S E  2Û, 3 4 .B p .V .M eteo r 
18 , 3 5 .Ózdi KSE 16 , 3 6 ,S z e n te s i  Vizmü 14, 3 7 .H őgyész i MEDOSZ 12 , 38.MVSC é s  SZSE 1Ô-10,
4 0 .D ó r.B án já sz  8 .5 ,  41.NYVSC 8 p o n t .

női ifjúsági:
B udapest eg y én i b a jn o k ság a : U.Dózsa 2 1 , Vasas 18 , MAFC 1 2 . Ganz Mávag é s  C sep e l 

1 1 -1 1 , Bp.Honvéd es  V .Izzó  1Ô-10, B p .E p itő k  9 , KSI 8 p o n t .
V id ék i egyén i b a jn o k ság : DVTK 2 3 , SZEOL 2 1 , O ro s z l.B á n já s z  12 , Kecském .Dózsa i l ,

K om i.B ánjász "és ®zoln.MÁV 1 0 -Í 0 ,  V ideo ton  é s  DEAC 8 -8  p o n t .
O rszágos eg y én i b a jn o k ság : MAFC 38 , Komi.Bányász 28 , V .Iz z ó  20 , ZTE é s  NÏVSC 18- 

18, S zék sz .lió z sa  e s  S zó in  .MÁV lo -1 6  p o n t .
Oi-szágos i f jú ság i ö s s z e te t t  egyéni és csapatbajnokság /4 O -3 2 -2 8 -2 4 -2 2 -2 0 -1 8 -1 6  

p on tozássa l/:  l.C sep e l 84, B.Szek'sz .Dózsa á8 , 3 ,ó .Dózsa 5 2 , 4 . Dunauj v .Kohász 5 0 , 5 .Kom­
l ó i  Bánjász 32 , G.Szoln.MAV és Bp.Építők 2 2 -2 2 , 8 .Bp.Spartacus 20 , 9 .Makói VSE 18 , 1 0 .
Bp.Honvéd é s  DEAC 16—16 p o n t .

A b a jn o k i p o n tv e rso n s  á l l á s a  a u g u sz tu s  2 5 -én :
l .C s e p e l  123, 2 .K om i.B ánjász 102 , 3 .U .É ózsa 97» 4.Szoln.MÁV 9 4 , 5 .S a ek sz .D ó zsa  

8 4 , 6 .D unaujv,K ohász é s  MAFC 5 0 -5 0 , Ş .S zh .H a lad â s  é s  G y ő ri Dózsa 4 0 -4 0 , lO .V asas  38 ,
11.K SÎ 36 , 1 2 .D eb r.É p ítő k  3 2 , 1 3 .B p ,É p itő k  3 1 , 1 4 ,V .lz z ó  3 0 , 1 5 .V id eo to n  é s  Bp.Honved 
2 6 -2 6 , 17.DEA0 24 , 18.DVTK 2 $ . 19 .T örökszntm .T echnikum  22 , 20.SZB0L 2 1 , 2 1 .B a la s s a g j .
SE és  B p .S p a r ta c u s  2 0 -2 0 , 2 3 .ZTE, NYVSC, Makói VSE é s  B cs .B á n já sz  1 2 -1 2 , 2 9 .Ganz Mavag 
és  K ecsk.D ózsa 11-11 p o n t .  ,  __ ..

LEÁNY SERDÜLŐ
B udapest eg y én i b a jn o k ság a ; Bp.Honvéd 4 3 , MAFC 2 9 , U ,Dózsa 19 , C sep e l 12, BKV E- 

lő r e  é s  KSI 10-10 p o n t .
V id ék i eg y én i b a jn o k ság : M isk o lc i S í  10 p o n t .
O rszágos s e rd ü lő  ö s s z e t e t t  eg y é n i é s  c sa p a tb a jn o k sá g  /40-32-2& -24—2 2 -2 0 -1 8 -1 6  

p o n to z á s s a l / :  l.B p .H onvéd  180 , 2 .tí.D ózsa 1.56, 3 .D unaujv.K ohász 72 , 4 . B a ja i  V asas 64 , 5, 
V asa3 60, ö .V ideo ton  4 6 , 7 .S z h .H a la d á s  4 4 , 8 .B p .É p itő k  36 , 9 .C so n g rá d i S í  2 4 , lO .N ag J- 
k a n iz s a i  O la jb á n já s z  és K ap.S I 2 2 -2 2 . 12.CVSE 20; 1 3 .B p .S p a r ta c u s , V I I I .K e r .S I  é s  Rába 
ETO 18-118 p o n t .

A b a jn o k i p o n tv e rse n y  á l l á s a  a u g u sz tu s  2 5 -én :
l.B p .H onvéd  267 , 2 .U ,D ózsa 207 , 3 . D unaujv.K ohász 204 , 4 .B p ,É p itő k  100, 5 .B a ja i  

Vasas 92 , 6 . Vasas 8 4 , 7.SZVSE 80 , 8 .SKSE 68, 9 .S z h .H a la d á s  62, lO .B cs.D ó zsa  é s  KSI 60- 
60, 1 2 .N ag jk .P edagógus 52 , 13 .NYVSC é s  V ideo ton  4 6 -4 6 . 1 5 .K ap .S I 38, 1 6 .MAFC 29 , 1 7 . 
C sep e l ép S zek sz .D ó zsa  2 8 -2 8 , 1 9 .C so n g rád i S Z '2 4 , 2 0 .ö a g jk .  O la jb á n já s z  é s  DVSC 2 2 -2 2 ,
2 2 .D eb r.E p itő k  é s  CVSE 20-20 , 2 4 .B p .S p a r ta c u s , V I I I .k o r  S í  é s  Rába ETO 1 8 -1 8 , 2 7 .BKV 
e lő r e  é s  M isk o lc i S í  10-10 p o n t .

A f e l n ő t t  b a jn o k i p o n tv e rs e n jb ő l  már nem sok van h á t r a ,  a d ö n té s t  a m a ra to n i, 
v á l t ó -  é s  ö s s z e t e t t  ba jnokságok  fo g já k  m eghozni. A szep tem b er hónap a f i a t a l o k é ,  i f j ú ­
s á g ia k .  s e rd ü lő k  küzdenek az o rs z á g o s , v id é k i  é s  B udapest b a jn o k i c i n e k é r t ,  Hogj ezek 
a küzdelmek a p o n tv e rs e n je k e t  hogjan  b e f o ly á s o l já k ,  a r r ó l  i s  ip ark o d u n k  majd m in él g y o r-  
sabban b e sz ám o ln i. D r .I s t e n e s  Vilm os

a M egjár A t l é t i k a i  S zö v e tség  h iv a ta lo s  l a p j a .  M eg je len ik  h a v o n ta . S z e r k e s z t i  
a S z e rk e s z tő  B iz o t ts á g .  F e le lő s  é s  s z a k s z e rk e s z tő :  F a rk a s  P á l .  S z e rk e s z tő s é g :  B u d ap es t, 
XIV. Is tv á n m e z e i ú t  4 . T e le fo n : 340-7 8 5 . K ia d ja  a S p o rtp ro p ag an d a  V á l l a l a t ,  /B u d a p e s t,
XIV. Is tv án m ez e i á t  3 . /  K ia d á s é r t  f e l e l :  P é c s i  T ib o r  ig a z g a tó .  E lő f i z e th e tő  bárm ely  p o s ta ­
h i v a t a l n á l ,  a k é z b e s í tő k n é l ,  a P o s ta  h í r l a p ü z le te ib e n  é s  a P ó s ta  K özponti H ír la p  I ro d á n á l  
/KHI. B u d ap est. Vc. J ó z s e f  Nádor t é r  1 .  s z . /  k ö z v e tle n ü l  v á g j c s e k k b e f iz e té s i  la p o n /  c se k k  
szarniaszám  e g je n is  5 1 .2 8 0 , k ö z ü le t i :  6 1 .0 6 6 /  v a lam in t á t u t a l á s s a l  a KHI. MNB 8 . s z .  egyen 
sz á m lá já ra . E g je s  szám a r a :  4 . 5 0 . -  F t .  E l ő f i z e t é s i  á r a _ e g j  é v r e :  4S .~  F t ,  Szám onként kap­
h a tó  még: S p o rtp ro p ag an d a , B u d ap est, V I I I .  R ákóczi ú t  5 7 /a .  In d ex  szám: 2 6 .0 3 5 .

Z-70465 S p o rtp ro p ag an d a  S o k s z o ro s ító



v i g y e n  jI
dobozos SUTOT



Ára: 4.50 Ft.

» jo kondíciót biztosit «


