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A TARTALOMBOL:
Jack Torrencentdl Randy Matsonig

A felnbtt véalogatott gétfuté kerettagok felké-
szlllésének és eredményeinek félévi
mérlege

Néhény szé6 a két tavaszi versenyrél

Az idel legjobb 10 eredmények

Tanulségos beszélgetés dr,Irényossy Gézéanéval
Az 50 és 20 km-es gyalogldbajnoksig eredményei
Versenyeredmények
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ATLETIKA

XIII, EVFOLYAM A MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 1970. 8, szép

Jack Torrencetél Randy Matsonig

A mult -év novemberében szomoru hirrel lepte meg a viligsajt6é az atlétika baréta-
it, Otvehét éves koradban szivroham kdvetkeztében elhunyt az egyesiilt-éallamokbeli Baton
Rougenban Jack Torrance, az 1930-as évek egyik legkivalébb doboatlétdja, Neve a mai ge-
nerdcidk széméra kevésbe ismert, de az idésebbeknek annil inkébb,

Jack Torrance pédlyafutédsa jellegzetesen amerlkai volt, Igen riévid ido alatt kiiz—
dotte fel magdt a vilag élvonaléaba, majd pedig amilyen gyorsan tiint fel, olyan hamar
tavozott is az aktiv versenyzlk sorébél, Ennek a kivételes képességii atlétanak /eziils
1912, jinius 20-én a missisipi &llambeli Weathersbyben/ neve elészor 1933-ben szerepelt
a vildgranglistén, mikoris 16,10 m~rel fejezte be a szezént,

A kdvetkez6 évben jutott el karrierje csiucspontjéra, Teljesitményeire Gsztonzb-
leg hatott honfitérsénak, Joh Lymannek eredménye, aki a sulylokés vilagcesacsat 1934,
édprilis 2-4n Paulo Altoban 16,48 m-re Jjavitotta, De a folytatds mar Torrancenak sike-
rilt jobban, Elészor aprilis 27-én Des Moinesben 16,80 m-re, majd az amerikai bajnoksé-
gon Milwaukeeben 16,89-ra javitotta a vilagcsucsot,

Az igazi szenzécld szonban csak most kivetkezett, Jack Torrence a bajnoksag utém
eurépal versenysorozaton vett részt,.melynek scrén Oslbdban augusztus 5-én kitiinden vég-
rehajtobtt dobésaval 17,40 m-rel fantasztikus uj vilagcsuesot allitott fel, A szakembe-
rek, tobbek koézt Brutus Hamilton, az USA viléghiri edzbje is tgy nyilatkoztak, hogy ez
ez eredmény az emberi tel esitﬁképesaég fels6é hatéra, ezt a vilégrekordot tobbé nem le-
het megdénteni / Mal példaval élve azt lehet momdani, hogy Torrance korinak Robert Bee-
monja, Utébbi, mint ismeretes, a mexikoéi olimpilén 8 méter 90 centiméteres ugrésdval
szinte elérhe&etlennek tind vilégcsﬁcaot ugrott tavolba,/

A véAratlan vilégcsuccsal azonban Jack gyakorlatilag ellétte puskaporat, Bar a ko-
vetkezb évben /1935/ 16,98 m-rel még szilardan tartotta vezetd pozicidjét, a berlini
olimpién teljesen aldrendelt szerepet jatszott, A hatalmas termetii /191 cm magas és
120 kg sulya/amerikai 15,38 m~rel csak az 5, helyet: tudta megszerezni,

Az olimpia utén bhcsut mondott az atlétikéanak, Elészir megprobalkozott az ameri-
kai futballal a Chicago Bears csapatéban, majd profiboxold lett, MAr elsé mérkézésén
kilitotték, 1pgy ezt a palyat is otthagyta, 1943-t61 Baton Rougeban élt és haldléval ot
gyermek vesztette benne édesapjat,

Négy éven a4t versenyzett, az egyes években a kivetkezd legjobb eredményt' érte els
1933: 16,10 m 1935: 16,98 m

1934 1%,40 m vilagesics ! /sorozatas 16,09, 16,13, 19363 16,61 m .
. '] . e

A vilagestcsot kévetd 14 év dnmagdban igazolja, hogy Jack Torrance 17.40 m-8s e~
redménia koranak egyik legkiemelkedébb eredménye volt, Csaknem 14 évnek kellett eltel-
nie, mig a vildgrekord 1948, aprilis 17-én a kansas-allambeli Lawranceben 17,68 m~re
Javult, Az uj vilagesicstartét Charles Fonvillenek hivték, Eredménye azonban mér me
kbzelit6leg sem keltett akkora meglepetést, mint nagyhirii el8djéé. Annyit viszonyt g;-
gemes megjegyezni, hogy Fonville volt az elsd és8 eddig egyetlen szinesbéri vilagrekor—

er.

: Bar a londoni olimpién csak a harmadik helyen végzett James Fuchs, a szakemberek
zome benne latta a Jové nagy sulylokdjét, A bizakodds nem volt alaptalan, A chicégédi
sziletésli /1927, december 7./ amerikal dobd 4j techpikéval 1949, julius 29-én Osléban -
mgr1175?9 m-rel Uj vilégesiucsot ért el az Egyesiilt Allamok - Skandindvia vélogatott vi-
adalon, '

Fuchs szamdra az 1950-es esztendd hozta a legtobb sikert, Harom alkalommal javi-
totta meg korabbl vilégesicsat a kivetkezd sorozatokbans

17:81 /16,79, 17.12, 17,81, 17.37, 15,76, ~ [/ Los Angeles 1950.IV;29.
17.90 /17,09, 17.78, - , 17,90, 17.48, 17,58/ Visby /Bvédorsz,/ 1950,VIII,20,
17.95 /N7.81, 17.95, 17,44, — . 17,63, 17,52/ Eskilstuna /Svédo,/1950,VIII,22.

Kivalé koncentralé képességével sorozatban dobta tul a sulygolyét 17,50 m folbtt.
Ime a legjobb tiz dobésa:

17.95 // Eskilstuna 1950, VIII .22,
17.90 L/ Visby 1950, VIII,.20,
172.81 1/ Los Angeles 1950, Iv,29,
17.81 7L/ Comgton JUSA/ 1952, VI .4,
17.79 P s 0sl 1949, VII,29,
17.79 765 Stockholm 19504 VELI 17,
1775 1/ New Haven 1950, v,20,
17.62 /1/ New York 1950, VI 10,
17,62 /1/ Koppenhéga 1950, VIII,.3,
A 17,61 n/ New York 1a5n, V.26.



Fuchs az 1950-es évet veretleniil fejezte be, Veretlenségét 1951, junius 23-én
vesztette el, A gybztes neve fogalom e dobdszamban: Parry O'Brien,

Ami nem sikeriilt Jim Fuchsnak, az sikeriilt O'Briennek, Egészen uj technikéval for-
radalmositotta a sulylokest, Az ﬁaizés lényege abban volt, hogy a dobé a dobésirdnynak
héttal 41)1t be a dobdkirbe és a dobast mélyen meghajolva ﬁezdte meg, Az 4j technika se-
gitségével nagymértékben meg lehetett hosszabbitanl a silygolyé repiilési utjat,

A vilag elsb 18 m-es dobésara 1953, majus 9-ig kellett varmi, smikor a santa-mo-
nical szilletésii kaliforniai egyetemista /sziil.: 1932, januér 28,/ a West Coast R°19i'
verseny keretében kerek 18 m-rel uj, eddig biivisnek tartott tavolsdgot szarnyalt tul.

0'Brien nevét azonban nem ekkor ismerte meg a vilag. 1950-ben, 18 éves koréban

mAr 16,42-1g gutott el, A kdvetkezd év hozta meg szamara az elsd nagy sikert., A Berke-
leyben tartott amerikai bajnoksagon kerek 17 m-es dobassal véget vetett Jim Fuchs kéte-
ves egyeduralménak, Tekintettel azonban arra, hogy mind a mal napig a sulylékés a leg-
pépszeriibb dobészém az USA-ban, az 0 dobbcsillagnak szamos vetélytarssal kellett nagy
harcot vivnia sz elséségért., Legnagyobb ellenfelel a mar emlitett Jim Fuchs, a texasi
Darrow Hooper és a new-yorkl Bernie Mayer voltak, A helsinki-i olimpia dontéje is iga-
zolta ezt a nagy rivalizalést, Parry O'Brien mindtssze 2 centiméterrel verte meg Hoopert,
aki abban a texasi féiskoldban folytatta tanulményait, ahonnan 13 évvel késtbb a sily-
16kés” jelenlegl legnagyobb alakja, Randy Matson kezdte el palyafutdsat,

Hooper visszavonuldsaval O'Brien eldtt szabadda valt az Ut az abszolut vilagelso-
séghez, A vilégrekordot 1956,.november 1, napjaig 15 alkalommal javitotta meg, melyek
koziil azonban hatot kiilonb6zd formai okok miatt nem hitelesitettek, A csucsjavitasok
sordn ismét, korabban egy elérhetetlennek vélt mérfoldkdéhéz érkezett el a siulylokés
torténete Parry O’Brien révén: a 19 méterhez, Eugeneben 1956, szeptember 3-én 6 cm—-rel

" dobta tul a hatart, A melbournei olimpién még biztosan utasitotta maga mégé az ifju
trénkovetelét, késbbbi romai legytzbjét, a vilag elsd 20 m-es dobdjat, William Niedert.
Az 1956-08 bejnokség kivételével, mikopis Kenneth Bantum 18,02 méterrel megeldzte Par-
ryt, sorozatban nyerte el az Egyesiilt Allamok legjobb silylokdje cimet egészen 1960-ig.
Ez aldl csak az 1957~-es év volt kivétel, mert a daytoni bajnokségon nem indult,

Az brségvéltéas idoszaka egyre inkabb kozelgett, A korabbi egyeduralom megsziinében
volt, a kétszetes olimpiai bajnok Bill' Niederben, Dallas, Longban és Dave Davisben egy-
re gyakrabban talalt legydzore. A rémal olimpia nem hozta meg szamira az annyira &hi-
tott harmadik aranyérmet, A gybzelmet, kétségteleniil némi szerencsével, Bill Nieder
szerezte meg, .

De a rdémai vereséggel koréantsem ért véget O'Brien hosszi pélyafutiasa, A hatvanas
évek elején valtozé sikerrel vette fel a harcot a fiatalokkal, Kimagaslod klasszisat bi-
zonyitja, hogy a tokidéi olimpiéra 32 éves kora ellenére 19,25 m-es dobdsaval biztosi~
totta részvételét, Ezen credményével maga moge utasitotta @ nalandl jobb eredményeket
elérd David Davist és Gary Gubmert, Azconban életének negyedik olimpiaja nagy kudarccal
fejezddétt be, Viszonylag j6 eredménye /19.20/ ellenére, csupén a negyedik helyet tud-
ta megszereznl az ollmpia déntSjében. Nekiink, magyeroknak kiilon &romet jelentett, hogy
Varji Vilmos volt az els6é eurdpai dobd, aki iegyézte mind a sajat, mind pedig az eurg-
pal salylckdék példaképét, leszoritva ezzel a dobogd harmadik fokarél,

Azonban a "santa monical Gregdgyi" még mindig nem adta fel. A gyenge 1965-6s esz-
tendd utdn bamulatos eredményekkel lepte meg a vilagot, Az 1966, majus 28-an Honolulu~
ban rendezett versenyen az immdr 34 éves banktisztviseld 1969-re javitotta epgyéni csl-
csat, Ezen kiviil még egy alkalommal, a Coliseum Relayson Los Angelesben dobott 19,50 m
felett, de ezzel is csak a harmadik helyet tudta megszerezni Matson és Steinhauer mogott.,

Az 1966-0s évvel gyakorlatilag befejezte sulylokd palyafutdsat. A kivetkezd év-
ben mar csak arnyéka volt dnmaginak, 1968-ban pedig nevét mar nem lehetett megtalalni
a vilag azévi 100 legjobbjanak neve kozott,

Nem art végil megjegyezni roéla, hogy igen gyakran indult diszkoszvetésben is, E-
gyénidéegjobbja ebben a szamban kerek 60 méter, melyet 1965, augusztus 28-an ért el
Oxnardban, :

Porry O’Brien nagysapgét senki sem vitatja, Az altala bevezetett 4} stilus nagy-
mertékben hozzAaj4rult ahhoz, hogy e szém fejlodése jelentés mértékben meggyorsult, Do-
bétechnikajanak alapelemei ma is megtaldlhaték mind az amerikai, mind ped%g az NDK-s
dobék momgasdban, Hosszi éveken &t volt aktiv versenyzé, ezt tdmasztja ala az alébbi
statisztika, mely a2z évenkénti legjobb eredményét tinteti tels

1949: 14.62 19533 18,04 1957: 18,55 = '1961: 18.97 -  1965: 18.20
19501 16.42 19543 18.54 1958t 19.22 19621 18.70 1966: 19.6
19512 17.00 1955: 18.10 1959: 19.30 1963: 19.07 19671 1'3"'52

1952: 17.48 19561 19,25 1960: 19,33 1964: 19.45

Jéllehet O'Brien legjobb eredményét 1966-ban érte el, igazi fénykora 1960-ig ter.
Jed, A fiastelabbgk eldretorését egyre nehezebben tudja meggatolni, Az 1960-as év ele-
Jén, mércius 5-én Dallas Long 19,38-as viligesiccsal indit ja meg az ostromot & 20 mA-
terirt inditott versenyben, Az \j rekord azonban csal 14 napig allt fenn, mert az uj °
nagyégyi, Villiam Nieder /sziil,: 1933, augusztus 10-én a new-york &llambeli Hamstead—
ben, 190 cm magas és 112 kg sdlyi/ 7 cm-rel tGldobta azt, A viliegcstcsért foly6 verseny=-
ben Parri egyre inkabb lemarad, szemben Longgal aki egy hétre rd Los Angelesben 19,67
m-re javitotta Nieder alig péarnapos rekordiat, De Bill Nieder, az egykor% kansasl egye-
temista, aki késibb a hadsereg szineiben versenyzett, nem adta fel a harcot, Nem tel
el ogg hét és a texasi Austinbdl szédilletes ) vilagcsucsot jelentettek a tavirati iré-
ddk, William Nieder 19.99 m-t dobott ! Az érdeklédés érthetd moédon a tetéfokra hégott,
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mindenn 1agatoscau vérta k:.lnek aikariil elbszﬁr a 20 n-es tavolség. A vélaszig 1960,
auguazlivs rggtsckailetttuérni eamaknagnieégsbgobaliﬁomet aluuthan Aa:a:uetigaigwg-
zgus iﬂa iyersenyén Qé l§8§ﬂi! 80k 6 gnrrel dohtaitil|a,20.méteres vonala
daaea1m@seﬁittenisaagq§as 8611182091484 1945950204064 a=0id 8 20 méteres vonalat, Er-
demes WYREUs1BEE efititotbtER] Ak - aiorlléaﬁna&éas tis26jea rémai olimpia dént&jében
némi B!!Eﬁﬂﬁﬂéﬂﬂlel!tﬁebedn?ksz amerikel hadsereg tisztje a rémai olimpia dontdjében
nénl SEACEEMGEHY lugjaniB; JRBEy Nieder a palo~altél valogatéversenyen csak a negyedik
helyet kudtaselé amek PGPglﬂiﬁdl!?laaqu anueliwégwéswéﬁ lheé»aﬁsakna vadiaa-
visyaerilese G!!‘i‘»ﬁigehﬁi vés, hogy 2y vilages ga artéiRoméba utszhebotts Nem.vitds:azon-
ben, -av amerikai szakvezetbségat erisen befolyésoltaran i ubqsmue@qm nvélogatovem-
gnﬂ #inmgo:nagtbaaﬁgogélt 194 35 %esﬁgo%’ghet e, gehﬂit g kaaﬁg g sgg‘g %gvbi&-
egitan nes ederys e;‘eocﬁ e enipeghe volt; hogy,eld 8 BAgY
dob? v;’i ﬁgﬁ ﬁ@/p ﬁﬁmedhgmggpinagsyeves mg gtwalsi vegig BENleii!SBﬁ!Budee!Sn nagy
GodeaM!ﬂdéﬁqszéfaﬁﬁﬁﬁﬁe E1YeREre  850nBEACEY IREIT VishbrnY{PhEgy BE1 Pnag§on Hepdbigo-
zott gybaelmédrt,cEgaszopalyatutdsazalatt éaenf@érulekmz volby, Bnoek,ag vol 88 wka-.
hegy 195<nbanckeét tgiskolai csapati-kozottii: futballmérkézésen o yvt}ulwoganu@essasd

hogy négyoras mitéttel kellobt 44 oltéssel BATile Lerdét. osszavarrniyos alﬁn;apeif
uasgghan volt léﬁtmté jolyan képy.melyen Nieder jobb.térdin-erisen, bef&sl&mﬁt 1A4b
(10 wUtiolag derilti-ki, bogy a&romgx.qantﬁt. véromlennyelia, terdén kiizdotte. vesisa»
8b messagkénsﬁknbseﬂnt pem tnn,zgs 8atat meséilapit 483 uzel;a wﬁriut 1Bild aobblébgawk
gga non-teljesen.merevils .. az a megdllapités, y szerint Bill bléba
$e “k"NeaZuk neg VBgﬁl ﬁieder lngobb teljesitmenyeit a atatiuztika tukrében:
meg v ViedgyenkéntiP16piobb  Bredntnyel; obatisztika tikrébent
1953: 14,93 1955: “1206600L Legioygsopeigoggel: 1959: 19,11
}254! 16 197 19561 18,38 1958: 18,62 . 19603 20,06
ad 18,358 1eg30bb éﬁe&méﬁyeif © 19803 20,06
D €l nenyels
20.06 /.l/ Waln“’ AL 0 19&). VI11.12I
19,99 vy Austin 1960, V2,
19,78 A/ London 1960, I¥,14,
19,68 A/ Réma. 1960, VilT,31,
19.65 Vivi Bern lgﬁgo VIIii,2l,
19,66 A/ Bale Alto ;g.ﬁo. VIIi,16,
19,48 i/ Des lMoinss 1960, ¥IV330,¢.
19#*’9 ﬂ-/ Bugenéion 1 @g VIl:00,
19,48 i/ Lopg,Beach 1960, VIIl5,
19,46 A/ Lawpange. 1960, 1V52§m
19,46 A/ Pale.Alto 1960, Iils §

A sord-pyakran meglsmétlsaikio Alto

teyoE8rtént ez Niddar esetében is, aki Torrencehez hasonléan az sktiv versenyzés
befegezpae ubénpprofiboxeld lebt. Nagy.elédjéhes, bgseagéan mar életének) e;abxv}adﬂ&éni
kiiitdses:veresbeatb, Bwnvndnttmméﬁa VOI‘G(hauaslﬁn utderejey. mﬂ;‘@‘t Aidbacmiatt mozogn
aligitudobbyess get szenvedett, Hiadba volt hallstlan iitbereje, merev laba miatt mozogni

allg tmigta. ket "sreg" a 8z6 igazi értelubben vett elkeseredebt olykor rosszindulatig
fujulé”kuzdelmat"tolyt&tou& 8 yigégalsépésgrt. 81 azakpmbemk a';ovﬁ emberét Dullaml-opr
bﬁq llptték 1eC 1ol ytatvout L 186 pél :” a 4] JOVO emberét illas Long
ban 3“khf1ata1 orvoatanhallgatb, aki iogorvosi tanulményait a del—kaliforniai egyetemen
folytatta; ennak az egystemnek cuapatébaa‘ wely:mar gzdmes;olimpiai bajnokot b6s, vilé
csucstart&c adott az _atlétikanak, asz.arizonia+ 1lambeli Pine Bluffben 1240, janiu 1
an sziletett /192 cm magas és llé kg sulyi/, Hosszi,éveken, at.tartotta az 19 8—ban ;
Comptonben: feldllitotts 18,60 .m+es eredményével a-nem-hivatalos ifjusdgl vila rekordot,
Ha.az évenkénti legjebb aredmenyait vizsgdal juk csupan, fejlédése csaknen Véi toret-,
lennek. latszik, Valdjéban versenyzb6i,palyafutésa. elss nag obb kiizdelmeinek idegharcéat
nemigen birta, Blzonyltja ezt az is; hogy hléba.kezdte vilagesucesal az, 1960-as évet,
hiéba verte megptiobh . alkaleommal.is 6 'Brient; az olimpial dont8ben mindkét honfitérsé—
tél vereséget s«envedett annak ellenére, hogy 1l cm=rel.taljutott a 19 m-eng.:

i A" Jovd mar dztén vitathatatlanul “az' ' 6vé volt, Nieder visszavonult, “igazi ellenfe-
le legfeljebb,Gary Gubner;letititvolnsa, de. 6 késtbbra pilyemelésare. tért ét 1961-t81 kgad—
ve négy-éven, 4t vezetil, a vilégrenglistdt, Bz idd.alatt 5.alkalommal javitott vilégcsu-«
esot, de csak négyet hitelesitetitiek, . _ it

SO0, A°tok1b61olimpla ' Aéntéjéiek 'fdején még csak 24 éves de 6 is mar magén’ 6rzi az
/% tronkiveteld kihlvasht Az ui 6rids, a minden eddigiuéi nagyobb tehetség: Randolph

andy /. Metsens Dallas Long: esaknem meglepetest okoaott az olimpia dont8jebeny Matson
20420 m-esdobasaval .sokalg vezetett, mig vegul a.vilégcsucstarté nagyoebb tapasataz aé-
géval. higpadtségaval 20 }3 m-rel.a;maga javira dontotite-el.a- versenyt,.

;Long t1szthbdn volt azzal, hogy Matson gobb néla, eZért 1egjobbkor, olimpiai ‘8=
ranyerammel zsebéban, visszavonult & veraenyz stil,

m1e muﬁab ‘a'statisztika ?
‘Bvenkénti legjobb eredményei:

1958: 18,60 nkéntl japgebygeggducnyeds: 19623 20,07
;959: 19,38 19633 19,70 . 196331 19,45



’ Legjobb eredményeis

20,68 /1/ Los Angeles 1964, VII.25.
20,33 n/ Tokid 1964, X.l7.
20,30 vilg Fresno 1964, V.9,
20,20 1/ Los Angeles 1964, V.29,
20,10 7/ Los Angeles 1964, IV.4,
20,08 A/ Los Angeles 1962, V,18,
20,08 Fa ¥4 0816 1964, VII1I,ll,
19,95 n/ Walnut 1964, IX,.26,
19,94 71/ Los Angeles 1964, V,15,
19,88 /1/ Los Angeles .1962; VI8,
19,80 /l/ Compton 1962, VI.2.

Ahogy a tények bizonyitgék, nem volt & véletlen miive Long visszavonuldsénak id&-
zitése. A Texas Agricultur and Mechanical College 200 cm magas és 120 kg-os hallg;tb a
hatalmas lendiilettel kezdte meg az 1965-08 szezbént, A statisztikusok nyomban vilagcsi-
csot jegyezhettek fel a neve mellé, Az 0j rekord: 20,70 m, melyet Randy Matson 1965,
aprilis én dobott a College Stationban, De mindez csak kezdet volt, A 20 éves érias

8ziil,t 1945, marcius S5-én a texas-allambeli Kilgoreban/ éprilis 50-3n mér 5 cm=-rel
tiljutott a kovetkezd, alomnak hitt mérféldkéven, a 21 méteren is, Az ujabb rekord nem
varatott sokdig magéra, Az ugyancsak College Stationban rendezett madjus 8-iki versenyen
a vildgesics 21,52 m volt ! Bzt kdvetben csak a vilagesucs volt az ellenfele, Az 196
o8 év viszonylag gyengébb volt szamdra, mert "csak" egyszer dobott 21 méteren feliil és
nyolcszor 20 m felett,

Az 1967-es szezén igen biztatban indult, bar megjelent az ﬁi rivalis, Neal Stein-
hauer /sziil,: 1944, augusztus 18-an Eugeneben, 190 cm magas és 1lll kg sulyu/ oregoni
egyetemista, aki az év elején Sacramentoban rendezett versenyen 1 cmerel tuljutott a
21 méteren, A kett&jilk kozotti harc csaknem mindig Matson javéra doélt el, mégis két al-
kalommal Steinhauer hyert, Matson hatalmas formaban versenyezte végig a szezont. Ezt 1i-
gazolja az 1967, aprilis 22-én felallitott és a mai napig érvényben lévé 21,78-as fan-
tasztikus vilédgestcsa, Még négy alkalommal dobott 21 és 22-szer 20 méter felett |

Az olimpia évében mindent meghett a gybzelem érdekében, A konkurrencia tovébb e-
rés6dott George Woods és David Maggard személyében, Talén az olimpiai dontére vald 1dé-
zitésnek tudhaté be, hogy Matson egy alkalommal kikapott Woodstél Houstonban kerek fé6l
méterrel, sét a south lake tahoei valogatéversenyen csak harmadik lett Woods és Magggrd
mogott, Az olimpia dint6jében azonban mar az elsé dobasival eloszlatott minden kéts
get gg&zelmével kapcsolatban, 20,54-cs dobésdval "levette" ellenfeleit labaikrél, foleg
Woodst, ezt a viszonylag nem tul magas /188 cm/, de rendkivil erés és izmos /133 kg !/
;eiqggyzét. Matson az olimpia évében kétszer dobott 21 m—en és tizenegyszer 20 méter

elett,

A kovetkezd évet jéformén kihagyta, alig indult versenyen, Tavalyi legjobbjat
Houstonban érte el 20,30 m-rel junius l4—én,

Ime a sorozata: .
Lvenkénti legjobb eredményei:

1963: 18,44 1965: 21,52 : 1967: 21.;8~ 19693 20,30
1964: 20,20 1966: 21,09 1968: i
Legjobb eredményeis
21,78 n/ College Station 1967, Iv,22, /sorozata: 21,78,
21,52 y17 College Station 1965, V.8, 21,02, 22,20, 20,77,
21.47 7L/ College Station 1967, IV .85 '20.9%; 20,55/
21,34 a4 Beamont 1967, V.26,
21,30 71/ Walnut 1968, IV,27.
21,09 /7 Los Angeles 1966, V.13,
21,05 /1/ Austin 1965, 1IV,%0,
21.05 1/ Los Angeles 1968, V1.7.

A mexikél olimpidig ugy tiint, hogy a silylokés hegembénidjdt az amerikaikatdl el-
venni nem lehet, hiszen csak nyole év utén tudta eurépai dobdé a 20 m-t taldobni Nieder
nek 1960-ban feldllitott rakordjaval szemben, Ugyanakkor viszont erre az idére a vilAgz-
csucs mar a 22 m kbzelében van, »

Az &ttorés mAr 1968-ban megkezd6dott azzal, hogy hérom eurdpal versenyzd -
rint ‘Dieter Hoffmann, Heinfried Birlenbach és Edﬁardgguscsin tﬁldgbta a 20 ﬂéuérﬁﬁvng
tért.'Az igazl eldretorés azonban 1969-pen kivetkezett be, amikor az NDK-nak 6t /1/
az NSZK-nak pedig egy versenyzbje érte el a 20 m-t, ElsOsorban az NDK dobéi hivtak %el
a figgelmet nagukra, Hans-Peter Gies, a mir elébb emlitett Dieter Hoffmann, Hans-Joa-
chim Rothenburg és térsai a tavalyi dvben elég mérsékelten szerepld amerikaiakkal tel-
Jes mértékben fel tudték venni a versenyt, Formdjukat &llandésitani tudtak wegbizhaté
an, egzenleteaen versenyeztek, Filényes gybzelmet arattak Eurépa tobbi dobdja felett
az atheni Eurépa-bajnoksigon, De a német dobdkon kiviil nagyot Javultak a avgd BUlylokék
Bengt Bendeus és Ricky Bruch is, de nagy eredményeket nem tudtak sorozatban elérn{, Tort

gﬁ&uﬁo;:gaggfb volt, Valtozatlanul nagy tehetség a lengyelek veteran dobdja, Wladisz~

Mindent egybevetve Eurépa kildtésai nem rosszak, hisz a taval
az elsb 30 dobé kizdtt hisz az eurépal és csak tiz az'amigikgi ?va i

Az eurépai versenyzék javulését nézve, elérelathatblag nagy sulylokd csaténak le-
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megtartani akaré amerikalak kozott ! !
Végiil tekintsik at egyreszt azon sﬁlzlakﬁk listéjdt, akik a 19,70 m-t tuldobtak,

mdsrészt a sulylokés vilagesicsénak fejléd

21,78
21.01
20,73
20,68
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~Randy Matson
.Neal Steinhauer

A sulylokés orokranglistéja

George Woods
Dallas Long

' Hans~Peter Gies

Dieter Hoffmann
David Maggard

/1970, januar l-1 4llas/

Hans=Joachim Rothenburg - NDK

Karl Salb
Eduard Guscain
Uwe Grabe

Hartmut Briesenick
Heinfried Birlenbagh

William Nieder
Traugott Glockler
Dieter Prollius
Bengt Bendeus
Rudolf Langer
Leslie Mills

Gary Gubner |
David Davis
Bruce Vilhelm
Michael Bianco’

1967,

Jack Torrance
Jack Torrance
Jack Torrance
Charles Fonville
Jameg Fuchs
James Fuchs
James Fuchs

. James Fucha

Parry CQ'Brien
Parry O'Brien
Parry 0°’Brien
Parry O'Brien
Parry 0'Brien

"Parry O0'Brien

Parry O'Brien
Parry O'Brien
Parry O'Brien
Parry O'Brien
Parry O'Brien
Parry O'Brien
Parry 0'Brien
Parry O*Brien
Parry C'Brien
Dallas Long
Dallas Long
Parry O*Brien
Parry O'Brien
Dallas Long
William Nieder
Dallaas Long
William Nieder
William Nieder
Dallas Long
Dallas Long
Dallas Long
Dallas Long
Dallas Long -
Randy Matson
Randy Matson
Randy Matson

USA College Station
US4 Sacramento ' 1967,
USA South Lake Tahoe 1968,
USA Los Angeles 1964,
NDK Budapest 1969,
NDK Koblenz 1969,
USA South l.ake Tahoe 1968,
Berlin 1969,
USA Carbondale 1969,
Szovjetunid Mexikd City 1968,
NDK Zielona Gora 1969,
NDK Berlin 1969,
NBZK Augsburg 1969,
US4 Walnut 1960,
NSZK Nieder~Olm 1969,
. NDK Szokolov 1968,
Svédorszag Malmd 1969,
NDK Lipcse 1969,
Uj~Zéland Honolulu 1967,
USA Los Angeles 1962,
USA Woodland Hills 1967,
SA Berkeley 1969,
USA Provo 1966,

A sulylokés vilagcsucsénak fejlodéss Jack Torrancetél Randy Matsonig

USA Des Moines 1954,
USA Milwaukee 1934,
UsA Oslo 1954 .
USA Lawrence 1948,
USA Oslo 1949,
USA Los Angeles 1950,
UsSA Visby 1950,
USA Eskilstuna 1950,
USA Fresno 1955,
USA Compton 1953,
USA Des lMoines 1954,
USA Los Angeles 1954,
USA Los Angeles 1954,
us Los Angeles 1954,
Usa Los Angeles 1954,
USA Los. Angeles 1954,
USA Salt Lake City <956,
USA Los Angeles 1956 ¢
USA Pasadena 1956,
UsSaA Eugene 1956,
USA Bugene 1956,
USA Los Angeles 1956,
UsSA Los Angeles 1956,
UsSa Santa Barbara 1959,
USA Los Angeles 1959,
USA Philadelphia 1959,
USA Albuguerque 1959,
USA Los Angeles 1960,
USA Stanford 1960,
USA Los Angeles 1960,
USA Austin 1960 ,
Uusa Walnut 1960,
USA Los Angeles 1962,
UBA Los Angeles 1964,
USA Fresno 1964,
Usa Los Angeles 1964,
USA Los Angeles 1964,
USA College Station 1965,
USA Austin 1965,
Uusa College Station 1965,
USA College Station 1967,

MAGYARAZAT: a + jelzés = valamilyen okbél ném hitelesitett rekord
rodaloms: Leichtathletiks y
1966/12 Heinz Vogel oikke,
1967 /42 Heinz Vogel cikke,
1968/50 leinz Vogel cikke, .

Felhaszn

Randy Matson

1969/6 Ehm Ohm &sszeallitass,
1965 /46 Heinz Vogel cikke,
1966/9 Heinz Vogel cikke,

sét Jack Torrance eredményétdl napjainkig,

IV :pas
111,25,
IX,10,
VII 25,
vI.28,
VIIa2s
1X.10,
V.14,

e

.4.
ViI25%
VII:20%
VIII,.6,
VIiIi,l2,

VIII .24,

VI14205
VII.17.
Vil 9
VII.3,
V.18

Vil 12"

Va.2l,

Dr,Zahumenszky Istvén




A felndtt vilogatott gdtfuto kerettagok felkéssiilésének és eredményeinek
iélévi ertdkelése

lsmeretes, hogy a MASZ kidolgozta a 3 éves olimpiai felkészitési tervet és ezen.
oeliil a kerettagok egyesiileti edz&g a kozponti irényelvek figyelembe vételével az éves
programokat, :

Tekintettel a miincheni olimpia idejére, az éves programon belil az egzea cikluso-
kat Ggy volt célszerii megtervezni, hogy & versenyztk kb, két idbszakban érjek el csics-
formdjukat: jiniusban és augusztus-szeptember hénapban, Ha ezt figyelembe vessziik, ak-
kor tulajdonképpen a versenyzbk felkésziilésérdl "feéelévi bizonyitvényt" lehet kiéllltani

A "félévi bizonyitvéany™ tobb biztaté megnyilatkozéds ellenére a gatfutdk szempont-
jébbl = kozepes !

Pozitiv dolog, hogy a gdtfutd edzbk zome nemcsak elkészitette a programot, hanem
gyakorlatban is igyekszik megvalésitani, Sajnos azonban, a korszeri edzési elveket és
midszereket magéba foglalé program - minden igyekezet eilenére - még mindig nem valésul
meg eléz batran és hatarozottan | Ezek azutén bizonytalanséghoz vezetnek, melyek GUKTo-
z3§ﬁei az eredmeényekben,

Az éves tervben wjszerii volt a téli felkésziilési id6északban a "fedettpalyés" ver-
senyzés, mely kb, 1 hénapig tartott, Ezek a versenyek /melyek kiilénben megértek, hogy
a MASZ a jovoben hivatalos versengei kézé iktassa/ igen hasznosaknak bizonyultaﬁ mert
a versenyzdk az elbzd évektdl eltérden lényegesen magasabb felkésziilési szintet &rtek
el, tovabb& alkalmasak voltak a felkésziilés konkrét felmérésére is, Bar a fedettpélyés
verseny altaldban pozitiv volt, mégsem élt minden kerettag ezzel a lehetdséggel, Pl.:
tabb?n nem vettek részt a gatversenyekkel parhuzamosan rendezett szabadtéri versenye-
ken

A versenyzbk a fedettpadlyas versenyek utan "magasabb szintrdl" folytathattdk vol-
na felkésziilésiiket, ’

A kovetkezdé ciklusok munkéja édltaléaban megfeleld volt, mert az elsd versenyeken
- féleg sikon = biztatd eredmények sziilettek, A folytatas azonban nem volt olyan mérté-
kii, mint amlt joggal varhattunk volna, Ezen érdemes szakembereinknek alaposan elgondol-
koznl, Az edzésmunka intenzitasa és mennyisége = egy-két kivételtdl eltekintve - olzan
ngfggkzen-médosult, hogy nem biztositotta a tervekben lefektetett juniusi eredménye
e sét,

A jinius, illetve julius elejéig elért legjobb eredmények:

110 gat: 100 gat: 400 gat:
Milassin 14,3 Balogh K, 14,0 Ringhoffer 5240
Mélykati 14,3 Eisza M, 14,1 Kévesdi : 2245
Topor 14,8 Wisland 14,2 Koppényi 54,0
Aradi 14 .8 GAlné 14.8 Aradi 54,2

BAr az eredmények kozott 1ifjusigi, uténpétlas cstcsbedllités és tobb egyéni ceucs
szerepel, mégsem lehetiink elégedettek, ééleg pedig akkor nem, ha arra gondolunk, hogy
a fenti iegjobb eredmenyeket csak egy-két alkalommal tudték nyujtani ! -

Kétségtelen, vannak mentékoriilmények, Ezek kizé tartoznak a sajndlatos sériilés o-
kozta kiesések, a tanulmanyl elfoglaltsugok, katonai szolgdlat, stb,

Vannak azonban olyan okok, amelyek mér nem menthet&k ! Itt elsésorban arra gondo-
lok, hogy az elért gdteredmények a sikformdhoz viszonyitva altaldban igen gyengék, Ez
a technikai felkészultseég egyik legfébb fokmérdje, mely = sajnos - komoly mulasztis |
Egyszerien arrél van sz6 ugyanis, hogy versenyzdink még mindig nagyon Keveset gataznak |
Ez pedig mAr nem a tehetség, hanem kizérZIgg a EozzEEIEEs, a szorEanm‘ az eazgsmSHszer
kérdése, Tudomésul kell venni, hogy edzGlink es versenyzo nem G| mnegoldan i3

nem tudjak megvaldésitani valamilyen formiban a mindennapos gatedzéseket, akkor komolyabb
fej16dés nem varhaté ! . fulaich “ komolyabb

Eléfordult olyan eset is, hogy egyik éiversenyzénk juinius hénapban

5 nag alatt
egy szblmot futott egz verseny ﬁeret begé a tobbi nap "eld- és utdpihenésse e el |
' masik el <] f

agy eg elrettenté példa: van gatfutd, akinek julius elejéig mindossze két hiva-

balos sikeredménye van ! Természetesen ezek nem &ltalanos Jelenségek, de 1lyennek ve=

TetTenul sem szagaa elofordulnia a nem vé@logatott, de még 8z alacsonyabb szinten sem,
Mi tehdt a teend6 a masodik félévben 7

Az emlitett negativumok ellenére még mindig sikeres lehet az 1970, év, hiszen 1é&-
nyegében Eozitiy volt az eddigi felkésuziilés, altaléban Javultak a sikformék, elég jok
az atlagok ¢és féleg van még idé a hidnyossagok kikiiszobolésére, Tehat Jol kell felhasz-
nalni a tapasztalatokat és a sikertelenségekbdl is tudni kell valami. hasznot huzni,

Elsfsorban az u,n, mésodik formébahozdst kell jél kiakndzni az elsd félév tapasz-
talatai alapjén, Nagg terjedelmii, széles alggokon végzett mennyiségl és minéségl munka-
val fokoznl a speciélis &lléképességet és erdt, Kiilonos gondot forditani a gyorsasag
és technika fejlesztésére, illetve csiszolaséra, A kizbeesd versenyeket is fel kell
hasznélni erre a célra, sok kiegészit®é szémban kell indulni |

A tovéabblakban meg kell taldlni a wédot arra, hogy a ghtedzés valamilyen forméban
mindennap szerepeljen, Erre tobb méd kindlkozik, pi.x mar a bemelegitésben, u repiilé-,




fokozb -fu{;;sok' alkalmival ie beikbtathatunk gatakat, Tovabbd a sikmunka egy részéb ga-
takkal végezni, féleg 400 gatasoknédl, stb. Nagyon 1én eges hogzlegyea zések alkalmé-
val tudatosan alkalmazzuk a speciélis gdtfutd gyorsas rifuus-a118képességl é8 techni-
kai elemeke ;

Versenyeken pedig - ha lehet - sikszdmokban is rendesen induljunk, 86t sikon és
gaton egyszerre ! _

Gatfutodink zome fiatal és tehetséges, edzdink legnagyobb része ismeri a korszeri
elveket é5 alkalmasak arra, hogy ezeket a korszerii elveket gyakorlatban is megvalésit-
sék, Bizom a tovabbi fejlédésben.

Agbes Jend

Néhédny szo a két tavaszi versenyrol

: Ugy érzem, mindenki, aki mdjus 23-&n es 24-én ott volt az “lére sporttelepen au
Olimpiai Kupa elsd forduléjén, végre izelitét kapott az atlétikai versenyek érdekessé-
gébdl, Ugyanez volt k101Vaaha%6 a napilapok tuddsitésaib6l, A Népsport utalt arra, hogy
a labdarugés ragongéi is szivesen vartak a mérkdzés kezdetének elhuzbéddséra, mert rit-
ka csportcsemegeben volt résziik,

Régen hangoztatott nézet: a jo verseny érdekli a kozinséget, Erdekli azokat is,
akik més sportég ragongéi lelkesiti mindazokat, akik értékelnl tudjék a vilagviszony-
latban is kiemelkedd sportteljesitményt,

Ezen a versenyen mindkettéb6l- kaphattunk valamit,

Emlékezziink c¢sak vissza a régl népstadioni idékre, amikor Rézsavolgyi Istvan,
Szabé Miklés és Kovacs Jézsef sorrs futottak a legjobb 1ddket, neves ellenfeleket, vi-
lagesucstartokat gyéztek le a nézbk hatalmas biztatésa és orkanszeri tapsvihara kozdtt,
Emlékszem arra a versenyre, amikor mint tajékoztatd, kozoltem a részidlket és abben a
kedvezd helyzetben voltam, hogy a részddk eredményeibél vilagesics-lehet6ségrol szamol-
hattam be a kb, 40=-50 ezer fényi kozdnségnek,

Ilyen versenyek kellene az igényes sportrajongéknak, Ilyen versenyekkel vissza
lehet héditgni a kozonséget, meg lehet szerettetni az ifjusiggal maght az atlétikét is.

Emlékszem arra is, hogy Csermék olimpiai gyézelme utén nem egy lelkes fiatal je-
lentkezett sportkériinkben, akik kalapdcsvetésben szerették volna magukat képezni,

Tehdt eredmények kellenek, versenyek sziikségesek, A mal kb6zinség éppen a televi-
z16 jJ6voltébédl igen sokoldaltl ismeretséget szerez, hireket és eredményeket hall, me—
1zek alapjan kénnyen Osszehasonlithatja a hazaiakat a legjobb kiilfoldiekkel, ks ha ﬁgz
l4tja, hogy nagy versenyre, érdekes Osszecsapdsra, viladgszinvonalii eredményre van kila-
tés, megveszi g jegyet, kimegy és végigszurkolja a délutant. kizzel is ugy vagyunk,
mint a radié és televizid szinhdzl kozvetitésével, Jé, hogy lathatjuk, vagy hallbhat juk
otthon a karosszékben kényelmesen iilve, de nem kit le bennlnket gy, nem tudja ugy visz-
szaadni a kornyezethatasokat, a hangulatot, a valésédgot, mintha ott iilnénk az élo szi-
nészektdl par méterre, Ma sem iliresek a szinhézak, alig kepni jegyet, pedig minden hé-~
ten van leglébb egy szinhizi kézvetités a raditban és a televizidbban is,

Az lgények megnbéttek és ehhez kell alkalmazkodni,

Atlétikadban még nem is olyan régen voltak szurkoldink, De valahogyan elmaradoz-
tak és csak a legkitartébbak latogatjak rendszeresen a versenyeket, Ezek a sportég
"megszallott jai", akik esdben-szélben, tavgsszal, nyéron és 6sszel is ott vannak a le-
1liton, személyesen ismerik legjobbjainkat, vitatkoznak a varhatoé esélyekrdl, eredmények
rol. BEzek mar a sportig "szaxdrukkerei".

De nagyon sokan vannak, akik szivesen jonnének, ha értelmét latnék kijoveteliik-
nek, Oko§ csak a jé verseny, az érdekes kiizdelem és a tekintélyes eredmény érdekli, E-
zekK ottt Ulnek egy gb nemzetkozi, vagg nemzetek kozotti versenyen, nagyjabol ismerik is
a jobb versenyzoket, azok eredmenyelt, sét ellenfeleik esetleges nemzetkozi sikereit
is, De kicsdbitasukhoz sportcsemegére van sziikség, Ezt kell biztositani szdmukra,

Ez az Olimpiai Kupa egy kicsit megkozelitette a "jé verseny" fogalmit, Nemcsak
az jelentett szint, hogy voltak kiilf5ldi jé versenyzbk, hanem maguk az eredmények, me-
lyekben éppen a magyar versenyzék egymés kozotti vetélkedéje adta az érdekeset, az iz—
%2122882‘ 8 a nem mindennapit, K&r, hogy az elsd nap kedvezbtlen id8jarésa rontotta a

nyt, ;

Miért vol j6 a viadal ?

Azért& mert a felkésziilt atlétak legjobb;ai talalkoztak az év elsd nagy verse-
Hyén. Hangsulyozni kivénom, egyes szamokban a "felkésziilt versenyzék" és a versenyszéam
legjobbjai" voltak jelen, Valahogyan a magyar bagnokség utén ez a verseny jelenthetné
a legnivosabb hazai kiizdelminket és ha hag guk ent tovébb is kiforrni, beérni, ugyanigy
lesznek kivalo eredményeink, akkor a kﬁlfﬁi iek is szivesen l&togatnai el hozzénk a
tartdn-nélkiili pdlyara, Evek alatt nemzetkdzi naptéarban is szerepld és szivesen latoga-

tott verseny lehet beléle, melybdl ismét ceak t1é ; 7
matoztathatja a tudast. - ¥ a magyar atlétika hizhatja a hasznot, ka

J6 volt a verseny a pilya miatt is, Az ElSre pély4n nincsenek nagy tavolsédgok, a
nézgk kbzvetlen kazelrzl szemlélhetik legdobbgaink mozgasat, kﬁzdelmét?’EB ha vi%akl
csak egy-egy lgyességl szémra kivéncsi, tetszése szerint odamehet a verseny szinhelyé-
hez legkdzelebbesd lelatérészre, Igy maga a verseny is hangulatosabb lesz, konnyebben
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értiékel és tapssal jutalmazza a teljesitményt, Ez Eedig visszaha
vell kiizd6szellemét, ezen keresztiil pe eredményessegét, A Népstadion linnepelyesebb
kiils6t nyujt, de'a kevés nézé ott elvész, rideg lesz a verseny, a hangulat sem alakul
gy ki, mint itt, Ezért meg kellene gondolni, hogy mely versenyeket viszink az amigy
is nagyobb bérii Népstadionba |

Csak egyetlem, a tavolugré palya elhelyezése nem tikéletes, Az érdekldéddék a kor—
14tn4l 4llnak, teljesen takargék a versenyzoket, a nekifutést, a homokot, s igy nem
latnil semmit a fedett lelédtoérdl,

Igen érdekes és szép versenyt vivtak a magasugrék, a diszkoszveték, a néil tévol-
ugrék, a gerelyhajiték, Engem ezek a szimok kitottek le legjobban, ezek voltak valto-
zatosak, J6 eredmenyt hoztak, nylltak és mindezek révém igen érdeﬁesek.-Valédi sport-
csemege volt mindegyik,

De volt a versenynek szépséghibija is,

Az, aki a f6lelétén lilt, nem is tudta, mit figyelien, BAr a tajékoztatd sokszor
felhiyta a figyelmet az induldk neveinek ismertetésével mégis nem egy joé eredmény szii-
letését szalasztottuk el, mert annyi minden tortént a p&lyan, hogy fejet kapkodva senm
tudtunk mindent kovetni, Egy kicsit tul "siirti® volt a verseny, Regen hangoztatott néze-
tem, h ha egy kicsit & koztnségnek is rendezink, jobban szét kell huznl a verseny-
szadmokat /kevesebbet vegyiink miisorra/, tgy kell megrendeznil azokat, hogy azt mindenki
kﬁvethegse, élvezhedse, gydnyorkddhessen a jé eredményekben és vég{gizgulhaasa az egész
versenyt,

Természetesen ez nem konnyl feladat, De Ggy latszik, rendezbéink a verseny minél
e16bbl befejezését tizik ki mindig celul, ugy timik, hogy révid versenyeket akarnak
rendeznl, mely megkoveteli ugyan a tervszeriuséget, az idorendek pontos betartasat, a
Jj6 rendezdi készséget és versenybiréi miikddést, de nem gondol a nézbkre,

Voltam mar sok kiilf¢ldi versenyen. Majdnem mindeniitt voltak olyan percek, ami-
kor a rendezéség a legfontosabbnak tartott versenyszémmal parhuzamosan alig rendezett .
mést, Igy mindenki csak azt az egy szémot figyelhette, élvezhette és szurkolhatott
kedvenc sportoléjénak, Ilyen verseny wolt példaul a finneknél Turkuban a gerelyhaji-
téds, vepy a lengyeleknél a Kusocinszky-emlékversenyen a 3000 m-es sikfutéds, Miért nem

~ lehet nalunk példaul most Vigy rendezni egy atlétikai versenyt, hogy a vilagviszonylat-
; dk i

ban is kivAlé eredményeket elérd mnagasugrok a 210 cm—en felull ugrasokat akkor végez—
Zzék, amikor a pélyan masutt nem torténik semmi sem, Meg kellene prébalni, héatha sike-
re lenne, ;

A labda=sportagak nézbéinek sem kell megosztaniok figyelmiiket, mindig csak a lab-
da utjat figyelik, igy kovethetik a iétékot, semnni sem Zzavarja meg sportélményiiket, De
ha két mérkbzést kellene epyszerre figyelniock, egyikbdl sem latnénak sokat, Ugy gondo-
lom, ezért is van tobb nézdje ezen sportégaknak,

Pedig atlétikank fejlbédése nézdk nélkiill nem képzelhetd el, Az iires leldt6, az
érdekl6dés nélkiili verseny néma légkivre nem serkenti a versenyzot, nem sziletik Jjé e-
redmény, érdekes kiizdelem, Ez pedig lsmét visszahat a nézészémra, Ha pedig nincs nézd,
hogyan tessziik vonzbva sportdgunkat a fiatalsag szémira ?

Itt Jutunk el flataljaink kérdéséhez, Valahogyan megfeleld szervezéssel ki kel-
lene hozni a fiatalokat a versenyekre, hogy & latottak alapjén kedvet kapjanak az at-
1létikéhoz, kagcsolédjanak be a rendszeres felkésziilésbe és versenyzésbe, legyen élmé-
nzﬁk mint nézdknek és tapasztalatuk, mint versenyzbdknek egyarént, Es minél tobb fiatal
latja a jo versenyty annal nagyobb a valészinliség, hogy nem véletlenre bizzuk a tehet-
ségek bekapcsolédéasat,

Az Olimpiai Kupa elsd forduldja jé verseny volt. De jobban ki kellene hgsznidlni
propaganda~lehettségét, az atlétika népszeriisitését, a fiatalok beszervezését,

] Harom héttel késébb, junius 13-14~én keriilt sorra a tavaszi idény mésodik nag
és nemzetkdzi jellegii versenye:s a Népszava verseny, melyen a teljes magyar élgarda in-
dult - egy~két kivételtdl eltekintve - a megjelent kiilfoldiekkel egylitt,

A szakvezetés elizbleg fontosnak tartotta ezt a versenyt, hiszen a kivetkezd he-
tekben lesznek a valogatott viadalok, Tehdt itt mar legjobbjainknak és a helyiikre to-
rekvlknek bizonyitaniok ksllett, Hogy ez a bilzonyités hogyan sikeriilt, azt majd a szak
:zgggéa mond ja meg, hiszen javaslatukra dont a szovetség elniksége a csapat 0sszedlli-

an,

ke & E mAgodik versenyimk utén szbretnék egy~két dolgot megemliteni,

Versenyz&ink keésziltek a versenire. Ez léatszott az eredményeken, a kiizdelmekben
és a versen¥ hangulataban - majdnem minden szémban, Voltak fejlézést ﬁizonyité eredmé-
nyek, de voltak szdmok, melyekben tobbet vartunk, Igaz, a terv alapjam a tavaszi cetcs-
forma elérésének ideje még nem érkezett el, de erdsen kozeleg, az idd siirget, Nagy fo-
ladatokat kell megoldani legjobbjainknak, fehét a még hatralévd 1dét alaposan ki kell
hasznalni, keresni kell a uegfeleld versenyalkalmat %tthon €8 kiilf6ldon, hogy e neve-

seggtgllenfelekkel valé kiizdelemben fejlédjenek fel most mér az eredmények az ourdpai
8z ez,

A verseny alatt a tajékoztatoban eléggé elfoglalt voltam, igy a verseny minden
percét nem tudtam végignézni, De az eredmények és a latobtak aiapjzn valahogyan az a-
14bbi gondolatok meriiltek fel bennem,

%
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: 6 Miklés §é
: Igen orvendetes, hi Balogh Gyorgyli két szémban is remekelt, Németh
erodnénge hognyngtatb' Igggi diszkoszvetdink ib eredményekkel Alltak elé most mér sg:o-
zatban, a férfi 800 m&teron is javultak az 1ddk, Biztaté a rddugrés, a néi tavolugr
fiatalﬁainak eléretirése, a néi és férfi magasugrds eredménye, Mindezekben a tovabbi
kis fejlédés is mér kellemes reményekre jogosithat,

De ! \
fs -1tt ven a nagy kérd8jel, Mi van a tébbi szémban ?

Valahogyan tébbet vArtam a mésodik versenyen a tavaszl felkésziilés és biztaté
kezdet uténmsgem megnyugtaté, hogy egyetlen magyar csucs sem d6lt meg és csak egy szém-
ban volt csﬁcsbaéllitga. Vajon elegendb-e a még héatralévb idé arra, hogy versenyz&ink
annyit javulhassanak, amennyire a nemzetktzi versenyeken gziikség van ?

Remélem, erre a kérdésre a szakvezetés megadja a vélaszt és a kovetkezl hetek e~
redményel be 1s bizonyitjak azt,

Az Olimpiai Kupdrdl irt véleményem alapjém szeretném itt is kifejteni észrevéte-
leim, /Bzekre utal egyébként a Népsport 1970, jhnius 16-1 széméban is,/

A verseny elsd napja ismét igen zsufolt volt, Négy ligyességi sgég és egy futbszém
pergett - 6ramg pontossggéval. A versenybirék minden bizonnyal ng miikddhettek, hogy
sem Ovés, sem fennakadds nem volt, De ismét felmeriil a kérdés, ez a zsufoltsdg helyes-e
nem zavarja-e a szorosan egymas mellett folyé két iligyességl széam egymast 7 A kozinség
sem tudja kiovetnl a versenzt. a tajékoztatés is csak hidnyos lehet, A villany eredmény-
jelzék eldtt tobbszor annylan voltak, hogy nem latszott a kiirt eredmény,

Ismét hangsilyozom, nem kénnyi egy ilyen verseny misorat Osszeallitani, ha a tel-
Jjes veraenymﬁsogt kell 15bonyolitani két féldélutan, Talén nem kellene minden héten
minden versenyszémban teljes taldlkozét tartani, hiszen legjobbjaink kiilf6ldi verseny-
sorozatokon is részt vesznek,

A mésodik nap miisora sokkal jobban sikeriilt, Csak egyszer csiszott Osezé hérom
iigyességl versenyszam, De ezt 18 egy kissé jobban szét lehetett volna hizni,

Pesszimista hangulatom ellenére is Gigy gondolom, hogy & kis szami érdekl8dd él=
vezhette a versenyt, kellemesen tolthette el a‘két fél délutant,

Sok bossziségot tapasztaltam azonban, melyrél a lelatén ildé nem tudhatott, Minde-
zek rendezési és ellkésziileti feladatok, q& lenne, ha a jovbben hasonld esetek nem ne-
“hezitenék a réndezés amigy is sok problémajat,

Koztudott, hogy Népstadionunkra évekig biiszkék voltunk, Még ma is rendszeresen mu-
togatjuk a kiilfoldi turistacsoportoknak, mint K¢zépeurépa egyik legjobban és legmoder-
nebbiil felszerelt /tartdm nélkili/ stad{onjét. Ez igy is volt | De csak volt | Mert
most eléggé elhanyagolt, gondozatlan, J6 lenne, ha a Stadion miiszakl csoportja alaposab-
ban megvizsgdlnd a berendezéseket, gondoskodna arrdl, hogy a verseny kezdetére minden
gépi berendezés hibatlanul miikodjlk,

Ilyen hibdk voltaks:

1, Az eredményjelzd tablak kéziil a 2, szémi az elsd nagon sok hibéval.dolgozott.
Csak menet kizben a szereldk végzett javitasl munkéi tették lehetdvé, hogy tovabbiak-
ban kisebb hibékkal, de miikédhetett, .

2, A tajékoztaté szoba telefon-asztaldt szétszedték és nem kapesolték ossze, A
verginy megkezdése utin sikeriilt csak Usszekottetést terembeni az iigyességl szamok ve-
zetOlvel,

3. Vita volt a radugré szekrény koril is, Jé lenne, ha végre az eléirdsnak megfe-~
leld szekrény keriilne Magyarorszéag legjobb péalyajéra,

De baj van a rendezéssel 1s, melyet szintén csak beliilrél lathattam,

A versenybirél értekezleten megéllapodtunk, illetve a vezetdk nyiltan megmondtak,
hogy azcn versenyzd, aki a kivonulédskor nincs jeien, a versenyen nem vehet részt, Nem
1s egy eset fordult ell, amikoris megengedték a késobb jovéknek az indulést /méi disz-
koszvetésnél pl, Bognér Juditnak és Didek Andrednak/,

De eléfordult, hogy lejelentkezett futé nem jelent meg a rajtndl, Erdemes volna
ezekel az esetieket megvizsgilni és végre a hozott déntést mindenkivel szembe = kivétel
nélkiil - -érvényesiteni,

" iiinden nagyobb nemzetkozi versenyen minden dobdst le szoktak mérni, Bz a szabdly.
Tobbsztr kaptunk telefonon olyan értesitést a tajékoztatéba, hogy "volt jobb", Bz kis-
B8é haaggligda?kezGS versenybirdskoddshoz, Vagy annyira siirgetett az idé, hogy erre mér
nem vo m

A diszkoszvelésnél ismét eltaldltak az egyik versenzbirét. Ilyen helyre c¢sak o=
lyanokat szabad &1litani, akik ismerik a diszkosz repililését még szeles idében is, Erre
nagyon kell vigyédzni | : !

Igen furcedn -~ é8 részemre visszataszitéan - hatott, hogy az eredményhirdetésnél
Fejér Géza sapkdval a fején 411t fel a dobogd masodik helyére, Bzt a felvezetSknek bsz-
re kellett volna vennitk, ha wlr a versenyzd nem érzi ennek kissé furcsa voltat, Nem

volt olyan hideg és nem esett az esd, hogy Fejérnek sziiksége lett volna fejét védeni |

. A veraeﬁibiréi ellatottsdg sem kifoghstalan., A tajékoztatéban a mésodik napon
csak Ggy tudtuk megoldani a feladatokat, hogy ismerbsdket kértink fel a leldtérdl a téa-

zgl:::zgéf pérléséra, Mindkét napon hiényzott & szobék kozdtti Usszekottetést bizbtosie-



Es talédn a legfontosabb | Minden orszégban van mér valamilyen milanyag 2&11&». Mi
pedig csak gumiszényeggel versenyziink - de csak tévol- és magas sban, Ez 1s mennyi-
vel jobb, mint a puszta salak, Lehet hog eniatt maradunk le a 68z émokban, v e-
zért nem ﬂﬁnnok nevesebb versenyzbk t'mr.z k ? Ez, sajnos, anyagi kérdés, ezen nem le-
het vitatkozni és el kell fogadni jelen helyzetiinket,

Mire e cikk megjelenik, mér a magyar ba nolmbfl eldtti napokat é1jiik, Tal leszink
a vAlogatott viadalon, a bagnokeég 0léttl rovid felkésziilésen, Remélhetd, hogy az év
‘mésodik felében sorra keriil legfontoaabb versenyeken a multhoz hasonlbéan sikeresen fog
Jjuk képviselni a magyar szineket, '

Farkas P4l
Az idei legjobb 10 eredmények
P &ptiakst
100 m3 10:2 Farkas Tibor Bp Honvéd Vi9. 08 ,B,
T g 10.5 Mihélyfi Laszlé BEAC V'e30 ,02d
Batorl Istvén U,Dbézsa V1I,5,Ujpest
Fiigedl Jézsef U, Dézsa VII1,5.Ujpest
Sille Jézsef Tat ,Bénydss VII;5.Ujpest
10,6 Pajor Ferenc U,Dézsa V.908,.B,
Hajdi Lajos BEAC VII,5.Ujpest
Sebestyén Séndor TESE V1,13 .Nepszava
Rébai Gyula U,Dézsa 7.2)581.1@.1@&
Rozsa Istvan MTK V.30.,0zd -
Hatszéllels '
10,5 zsa lstvan MTK V.17 .8algbtarjén
10,6 Gyulai Istvéan BEAC VI,l>/JNépszava
200 ms 21,0 Farkas Tibor Bgigonvéd vi.21.Bp.Bajn,
AT 21,4 Mihalyfi Laszléd B VI;1l4,Nepszava
21,5 Fiigedi Jézsef U.Dézsa VI,21.Bp .Bain-.
21,6 Béatori Istvén U,Dbzsa V1,21l .Bp.Bajn,
21.7 Istéczky Jozsef Bp.Spartacus VI, 14 Népszava
- Papp Gyorgy Bp .Honvéd Va31.,C8,.B,
21,8 Kbévesdi Istvén Bp [Honvéd V.31.05.B,
- Rézsa Istvan MTK VI,l4 Népszava
21,9 Hejda Lajos BEAC VII.6,Ujpest
Kalocsail Henrik Bp ., Honvéd V.31 .Csepel
Hétszéllel: .
21,2 WIRAIyTT Liszlé BEAC V.24 ,01imp Kupa
21,3 Fiigedl Jézsef U.Dézsa V.24 ,01imp Kupa -
22,0 Korona Laszlé Kap ,Dézsa vI,21,S5zombathely
400 m: 49.% Rézsa lstvén MTK V1.,27.Varsd
47,5 Batori Istvéan U, Dézsa V.9.,C8,.B,
48,2 Zsinka Andrés U, Dézsa v.30.,C8,B,
48,3 Fugedi Jézsef U ,Dbézsa VI.w.Bp;Bagng
Fekete Séndor U,Dbzsa V1,20,Bp.Bajn,
48,6 Kovesdi Istvén Bp ,Honvéd V.17 .Jéna
48,7 Papg Gyﬁrgz Bp ,Honvéd V1,13 Népszava
49,1 Szakaly Istvén Zalaeg,TE VII,5,Ujpest
49,3 Aradi Jénos Bp . Honvéd V3 .Csaﬁel
Ringhoffer Zsolt U Dézsa Yel?e
800 m1 1:48,9 Fekete Séandor U,Dézsa V1.28,Varsd
1:49.4 Molnar Gyﬁrﬁ‘: Vasas VI,.20,Varsd
1:50,4 Zsipka Andr U.Dbzsa V1,14 Népszava
1:51,1 Kapés Géza Bp .Honvéd V1,20 ,Varsé
1:51,3 Rébold Gusztév Bp.Spartacus VI. 14 Népszava
1:51.9 Bzatmari Sandor Bp Honvéd VIiI.6,Ujpest
1l:52.,4 Marosén Laszlé Debr Epit8k ViI,.6,Ujpest
13152,7 Nagy Imre Bp Spartacus VI.21-.B£.Ba:‘,n.
1:53,0 Nagy Vince U, Dézsa VI.l4 Népszava
1:53,1 dr.,Kiss Endre PVSK Vii.6,Ujpest
1 m? 3142,9 Tordk Jénos Bp.Honvéd V1,27.Varsd
3143,7 Hontl Rbbert PVBK V1,27 ., Varsd
3:147,0 Rdabold Gusztéav Bp.Spartacus VI.20;Bp.Bajn,
3:48,0 Kapés Géza Bp . Honvéd vI.27 ,0SN
3148,3 Roézse Istvéan Vasas VI,27:08N
33148,5 WMohdcsi Péter MTK ViIi,5,Ujpest
3148,8 Kéhalmi Csaba Eg.iﬁpitﬁk Vil.s.Uipesh
Kélmén Laszld K V1,20,Bp.Bajn,
3:149.4 Mecser Lajos Salg.Bénséaz V.30 ,Debrecen
3149,7 Maté Séndor U,Dézsa VII.5.Ujpest
5000 mi 13:158,6 Mecser Lajos Salg.Béanybsz V.24 ,01imp ,Kupa
14:02,6 Simon Dénes Bpﬂgpav-thus VII.G.GJ;EBtuP
14:03,0 Matée SBéandor U,Dézsa VII,.6,Ujpest
14303,8 Bzerényi Jénos Vasas VIL.6,Ujpest
14105,0 Honti Rébert PVBE VIii.6,Ujpest
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10,000 ms

14106,2

14|15.B

28149,2
281594
29:00,;6

Maratoni futés:

110 gébs

400 géts

2:2015C .4
2328116,6
2834:21.2
2:35:00.4

14,3
14.8

3000 akadélz:g;40.2

Hagast

Tévols

140.8

T6th Béla
Jéni Istvén
Szabé Jénos
Pfeffer Ottd
T6rok Jénos

Mecser Lajos
Simon Dénes
Szerényi Jénos
T6th Béla

Jény Istvén
Pfeffer Ottd
Dudéas Istvén
Homokl Vince
Téth Gyula
Szekeres Ferenc

Szerényl Janos
Simon Dénes
Klekner Lészlé
dr . Merényi Emil

Mélykati Béla
Milassin Lérénd
Topor Béla
Aradi Jénos
Arve Istvén
Déczl Ferenc
Szabé kiklés
Péanczél Istvan
Titkos Péter
Benké Jénos
Vértessy Miklés
Dedk Géza
Nyerges Mihdly
Buvéar Géza

Ringhoffer Zsolt
Koévesdl Istvén
Kop én} Zsolt
Aradi Jénos
Arva Istvan
Milassin Lérénd
Té6th Tibor

Déri Ervin
Czabén Déniel
Babai Ivén

MAté Séndor
Jény Istvén
Hazal Balézs
Magyar Kéaroly
Szabd Jénos
Jatékos Pal
Kiss Mikloés
Pamukl Jézsef
Sari Elek
Varga Istvén

Maior Istvén
Kelemen Endre
Tihanyi Jézsef
Déczi Ferenc
Noszély Séndor
Tatal Janos
Szepesi Adém
8id6 Csaba
Schramek Gyula
Séra Istvén
Szbréd Péter

Kalocsal Henrik
Cziffra Zoltém
Margitics Béla
Kandédr Tibor
Pajor Ferenc
Ivanov Dragén
Katona Gébor
Hossala Jézsef
Bakai Jézsef
Zészlé Zsolb

- U.,Dézsa

Bp. Honvéd
Bg.ﬂonvéd'
MTK

BHSE

Balg,Banyész
Bp .,Spartacus
Vasas
U.Dbzsa
Bp,Monvéd
MIK

Koml ,Bényész
Koml ,Bényéasz
0zdi EKSE
Csepel

Vasas
Bp.Spartacus
V.Iz226
Vasas

Bp.ﬁpartacus
Bp.tonvéd
Csepel

Bp .Honvéd

U Dézsa

Nagyk .Banyéss
8zeksz Dbzsa
Bp.Spartacus
Bp.kpitok
U.,Dézsa
Vesas
Bp.Honvéd
BEAC

DASE

U, Dézsa
Bp.Honvéd
MTK

Bp Honvéd
U,Dézsa
Bp,Honvéd
Bp.Honvéd
Bp.Spartacus
Bp . Epitdk
Bp.Lpiték

U Dbzsa
Bp .JHonvéd
Vasas

Bp ., Honvéd
Bp.lonvéd
Bp ,Honvéd
V.fzzé

Kap ,Dézsa
Dvsc
Bp.Spartacus

Bp.Honvéd
heE
TFSE

Nagyk .Béanyész
Bp .Honvéd
Bp,.Honvéd
BEAC

Vasas

Bp ,Honved

Bp .Bpartacus
Csepel

Bp .Honvéd
Bp. Honvéd
U.ﬁézsa
MAFC

U ,Dézsa
Kap,Dézsa
Bp ,Honvéd
Csepel
Csepel
Csepel

VII.S.Uipést
V+24,011imp ,Kupa
V.24 ,011imp Kupa
VII;6,Ujpest
VII,6,Ujpest

V.l,.0zd
V1.27.Varsé
VI,27.Varsd
V.l.Varsé
V.l,Varsé

VI. 14 Népszava
V1,4, Népszava
VI.1l4,.Népszava
V.1.0zd

VI.l4 Népszava

V.10 ,.Karl Marx Stadt
V.10 .Karl Marx Stadt
V.10 Karl Marx Stadt

V.10,Karl Marx Stadt

V.23 .01imp Kupa
VI,20,Varsd
V,.23,01limp Kupa
VII.5.Ujpest
IV,25.Ujpest
VI:1l5.Népszava
Vi,1l3,Népszava
V,.25.01imp Kupa
V.13 Népszava
V.9.05,.B.
V.9.C8,B.
v1,27.8P,II,.0,
VII,5.Ujpesat
VvI,.2l Debrecen

VI.28.Varsd
VI.28,.Varsd
VI.21l,Bp.Bajn, .
VI,.l4 ,Nepszava
V.10 ,08,B,
VIiI,6 Ujpest
V.24 ,01imp ,Kupa
V.24 ,01imp Kupa
V,10.C8,B, :
vV.10,.CS8.,B.

VI.27.Varsé
V1,13 ,Népszava
VI,27;Varsd
VII.5:Ujpest
VI.1l3.Népszava
VII,5.,Ujpest

.VI,13,Nepszava

V.23.01imp ,Kupa
V.50 . ,Debrecen
V.23 .01imp JKupa

V.24 ,01imp ,Kupa
VI.28,Varsd
V24,01 imp JKupa
V.31.,C8,B,
VII,5.Ujpest
VIiLI.5,Ujpest
VI.l4,Nepszava
VI, 14 Népaszava
II.l#.Fedettgglya
I1I,5.Fedettpalya
V.l Mirzuschlag

VII.1l. Helsinki
Iv,.25 Honvéd
VI.1l3,Népszava
V1,20 .Bp.Bajn,
VI,28.Varséd
VI,.6,Gyula
V.30 ,85z6fia
Iv-251053P°1

L4 .

Vf.l}.ﬂépgzava
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Rudugrést:

Salyliokess

Diszkoszt

Kalapécss

12

Héatszéllelt

ajor Ferenc
Matravilgyl Béla

Cziffra Zoltén
Kalocsai Henrik
Ivanov Drag
Balogh Miklés
MAtravilgyl Béla
Katona Gabor
Eiss Laszlé
Lugosl Karoly
Puczko Jozsef
Huszér P4l

Héﬁszéllel:

485
480

1231344 .0
1:133:21,0
1:36315,0
1:38158,0
1:40318,8
1140154 4
13411266
1341:38,6
1:43:07.4
1:43:10,0

zilfra Zolténm
Schulek Agoston

Steinhacker R&bert

Kalmar Mih4ly
Gagyl Endre
Anderle Dénes
Szmodics Jézsef
Bakai Joézsef
Kallé Dezsd
Viskovics Karoly
Weisz Jénos

Varja Vilmosdr
Nagy Gyorgy dr.
Holub Sandor
Teveli Mihdly
Faragd Jénos
Fediér Géza
Varkonyi Gébor
Gécze Csaba
Negi Zsigmond
Vinké Gyorgy
Tégla Ferenc
Fejér Géza
Murdnyi Jénos
Szegletes Ferenc
Faragd Jénos
Holub Séndor
Tevell Mihaly
Bakal Jézsef
Szauer Pal
Gyergyél Jénos

Németh Miklés
Boros Séndor
Cseik Jézsef
Kulcsér Gergely
Zarubal Ivén
Kovacs Gébor
Erdélyl Gyorgy
Krasznal Sandor
Parragil Ferenc
Wéber Adém

Zsivétzky Gyula
Encsi Istvén

Eckschmiedt Séndor

Lovész Lazér
Németh PALl
Sagg&r Lajos
Gaal Gyula
Farkas Jgnos
Varga Séandor
Borsos Elemér

Kiss Antal
Dalmati Jénos
Antal Andor
Téabori Jénos
Behiller Tivadar
Grandpierre Csaba
Fablén Séndor
Kovées Séndor
Aranyi Lé&szlé
Igndcz Lészld

U .Db' sa
MTK

Bp Honvéd

Bp.Honvéd

EKap Dézsa

Eg Honvéd
K

Bp .Honvéd
Bp.Honvéd
MAFC

Gyul MEDOSZ
V.Izzé

Bp Honvéd

Vasas
Bp.Spartacus
Bp .Spartacus
Vasas

U, ,Dbézsa
Bp.Honvéd
Csepel

BE

U, Dbzsa
TFSE

U, Dézsa
BEAC

Bp ,Honvéd
Vasas

DVTK
Bp.Honvéd
Bp.V,Meteor
Szombath ,SE
Vasas

Bp .Honvéd

Szegedi VSE
Bp ,Honvéd
Bp.Spartacus
Vasas

DVTK

Bp .Honvéd
Vasas
Csepel

Bp .Honvéd
Bp.Honvéd

Vasas
U.Dézsa
Bp,.,Epitdk

bz 8
Pécsl Dézsa
Szombath ,SE
Vasas

Bp . Epiték
Bp JHonvéd
Bp .Spartacus
Szh . Haladés

Tat Bényisz
Bp .Honvéd
Szegedi VSE
Bp .Honvéd
Tat ,Bényisz
Szegedi VSE
Bp .Honvéd
Ceepel
Bzegedi VSE
Ganz Mavag

V.23,0 K
Vi35 Népatave.

I1I,.,28;Bukgrest
V1,14 Népszava

VI.l4 . Népszava
III,1,Fedettpalya
vi,21l.,Bp.Bajn,
VI.l4 Népszava

VI .21'._5]) .Bajn .
vIi.2l.Bp.Bajn,
7.10 .ggula

Vo10,C8 B,

V.24,01imp Kupa

VII,.6,Ujpest
VI,l3;Nepszava
Vii,6.,Ujpest
I1I,5.Fedettpdlya
VI.l3 Népszava
Ve30,5,B,
VI.l3.Népszava
Iv -23'-m
V.30,05,.B,
Iv.24,TFSE

VII.5:Ujpest
VI.ZO;Bp.Bagn.
i
. aJjn.
v.30.0sd

V.9,C8 oBo
V.l6.,Debrecen
V.30.C8,.B.

v|3° .cs .B.

V.23 .,01imp Kupa

V.24 ,01imp JKupa
V.24 ,01imp ,Kupe
Ve20ting &
L mp ,Aupa

V].: «2l,Debrecen
V.10,C5,B,
aglatideg,

24, «Kupa
V1,27 .BPTEI «0,.b,
Iv,25,Honvéd

VI.13.;Népszava
VIiI.5 -.ngeat
VII,5,Ujpest
VII;2.8tockholm
VII.5.Ujpest
VII;8;Vasas
VII,5.Ujpest
IV,.26,Ujpest

V.20,Bp.
I‘v.2_6.£écs
V.27.Innsbruck
il e
v mp .Aupa

VI,28,Pécs
V.30,08,.B,

IV ,22,MAFC

VI.28.Bp.Il.0.b.

v.9,08,8,
V.10 Szombathely

V.31 ,Bukarest
VI.7.Tatabdnya
VI.?.Tahabénza
V31l ,Bukares
VI,7.Tatabanya
V1,7.Tatabénya
V.10 Berlin
V.30 ngest
vi.7.latabnya
VI,7.latabénya



50_km gyalogléss
4329:21,.8
4342332 .4
4354340 ,6
5:19:26,6
5:20:40,2
5130833,2

Tizprébas 7729
i 7155

6992

6731

6527

6267

6250

6131

100 m: 11 .4
11,6
11,7
11.9

12,0

Dalmati Jénos
Aranyl Léaszlé
Schiller Tivadar
Sorger Séndor
Stefanik P4l
Bejik Arpéd

Bakai Jézsef
Raéb Tibor
Czabén Déniel
Senkei Jénos
Dittrich Tamés
Jakab Gyula
Nyerges Mihdly
Horvath Marton

N &6 k

Balogh Ggargyi
Szabéné Havas Judit
Bartos Laszléné
Bruzsenyék Ilona
Lézér Eva

Séfer Rozdlia
Kocsis Marta
Papp Attiléné
Ednye Irma
Neducsin Mira
Pusztai kva

Héatszéllel:

L]
L]

200 m3 23 .4
T 24,1
24 .4
24,6

24,8
25.0
25.2

app Attilané
Papp Attiléné

Balogh Gydrgyl
Bzaboné Havas Judit
Papp Attiléné
Weth Kléra
Bartos Laszléné
Lazéar Eva
Séfer Rozdlia
Pusztal Lva
Kocsis Marta
Balogh Katalin
Deé Mérta
Lazér Magdolna

Hétszéllel:

24 4
25.0

400 ms 55.2

2303;3
2104 .8
2109,0
2:10,6
21115
23113.9
2314 .1
2114 .5
2:14,6
2115,5

4325.7
4326,0

4338,0

alogh Gyorgyl
Séfer Rozdlia
Bartos Lészléné
Velekei ilarta
Balogh Katalin
Deé ilarta

Séfer Rozalia
Kulcsar Magdolna
Velekei Marta
Lézér ngdolna
Orosz Iren
Pusztal Eva
Varadi Maria
Balogh Gyorgyi
Kénye Irma

Velekel iarta
Kulcsar Magdolna
Budavari MAria
Csipén Borbala
Ligetkuti Akosné
Pasztor Zsuzsa
Z28ildk Ilona
Nagy Katalin

Lazar Magdolna
Szuprics Magda

Kulcsér Magdolna
Budavéri Maria
Ligetkuti Akosné
Csipén Borbéla
Zsiléak Ilona
Vélgyi Zsuzsa
Szuprics Magdolna

Bp .Honvéd
Szegedi VSE
Tat .Béanyasz
Vasas

Bp . Péstés
Ormosb ,Bényész

Csepel

DVTK -
Bp.Epitdk

Bp . Honvéd
Bp.Honvéd
Keszth.Haladés
BEAC

Nyiregyh ,TK.

Vasas

BEAC

U.,Dézsa

DEAC
Bp,Honvéd
Szh, Haladés
Gy6ri Dézsa
Vasas

Bp ,Honvéd 5
PVSK

Vasas

Vasas
Vasas

Vasas

BEAC

Vasag

TFSE

U, Dbzsa

Bp .Honvéd
Szh.Haladés
Vasas
Gyori Dozsa
ZTE

Szeksz Dbzsa -
Debr, Epiték

Vasas

Szh Haladés
U.,Dézsa
Bg.Epitﬁk
ZTE

Bzeksz Dbézsa

Szh, Haladés
Vasas

Bp .Epitdk
Debr, Epit ok
U,Dbézsa
Vasas

MTK

Vasas

Bp . Honvéd

Bp.Epitdk
Vasas
Bp.lonvéd
Bb ki ok

P o P

Szoln MAV
Bes, Débzsa

Bp .Spartacus
Debr ,Epitdk
Szeksz ., Dbzsa

Vasas

Bp JHonvéd
Bp.ﬁpibék
Bp.Honvéd
Bes, Dézsa
Bp.Modosz
Szeksz Dézsa

VI.28.Bajnokség
VI;28,Bajnokség
V1,28 .,Bajnoksig
VI,.28;Bajnokség
VI1,28,Bajnokség
VI1,.28.Bajnokség

Vi,6~7.8chilleiten
VIi,6~7.8chilleiten
17.25-26.31) .
IV,25-26,Bp.
IV,25-26,Bp.

IV ,25-26,Bp,.
V.l16-17 ,Debrecen
V.16-17.Debrecen

Vi,19,Varsé
VI.19,.Varsd
VII.5.Ujpest
VI.1l3.Nepszava
VII.5.Ujpest ;
V.26,Ljubl jana
V1,17 .K6zépisk,b,
V1,20.Bp.Bajn,-
V1,17 .Kozépisk,b,
VI.17 . Kbzépisk,b,
VII.5.Ujpest

V.24 ,01imp .Kupa
VI.l3 Népszava

vV.10.CS.B,

VI.l4 Népszave
V:10,CS,B.
V.10,08.B.
vi.2l,Bp.Bajn,
V.24 ,01pim, Kupa
V.24 ,01imp Kupa
VII.6.Ujpest .
V1,.18,.Kozéplsk,b,
V.24 ,01imp ,Kupa
VI.2l,Kecskemét
VI.21l.Nyiregyhiza

VI.20.Varsd

V.24 ,01imp ,Kupa
V24 ,.01imp ,Kupa
V.24 .01imp Kupa
V.24 ,01imp ,Kupa
V,.24#,01imp ,Kupa

vI.27.Varséd
V.30,05,B,
VI.20.Bp.Bajn,
Vi.27.Varséd
ViI,5.Ujpest
Vi30.CS.B.
VII,5.Ujpest
II,.25.,Moszkva
V.30.C8.8,

VI.28,Varsé
V1,28,Varsbd
V.17 ;Erfurt
V.17 Erfurt
v1,21.Bp,.Bajn,
VI,1l4 Nepszava
VI, 14 . Népszava
VII.6.,Ujpest
VI, l4,Nepszava“
V.31.Eecskemét

V.l.Varsé
VI.27.Varsd
VIi,5.Ujpest
VI.27.,Varsd
VI.21,Kecskemét
V.2.Népsport
VI.21,Kecskemét



Magas:

Téayols

Diszkosz:

Gerely:

Otprébasi

14

15 .4

Pésztor Zsuzsa
Lazar Magdolna
Szics Kornélia
Balogh Katalin
Kiss Maria
Wieland Ilona
Bruzsenyik Ilona
Szlics Annaméaria
Galné Pethdé Maria
Kénig Katalin
Koves Maria
Moh4csi Eva
Szabé Ferencné

Hatszéllels

184
172
170
168

166

165

626
621
619
612

604
597

584
582

oves Méria

Komka Magdolna
Rudolf Erika
Topor Béléné
Kreisz Andrea
Zink Teréz
Riepl Erika
Vadasz Julia
Arany Andrea
Sémuel Edit
Papp Margit
Szalail Erzcébet

Férisek Erzsébet
Woth Klara
Gulyas Agota
Zsom Erzsébet
Téth Vera
Kispéal Janosné
Balatoni Anna
Ziegner Aniké
laros kva
Sasgéti Emese
CGyilvészi I1diké

Hatszellels

16,33
14 .87
14,86
14,82
14,68
14 .55
14,13
15,88
15,80
13,55

58 42

56,28

Toth Vera

-

Bognar Judit

Veress Judit®

Nyitrai Zsurca
Skultéti Maria
dr,Kleiber Ferencné
Nagy Judit

Abahazi Istvanné

Racz Maria

dr,Vidosné Paulényi M,
HAbetler Rozilia

Abahdzi Istvanné
dr.Xleiber Ferencné
Nyitrai Zsuzsa
Ircsik Agnes

Récz Maria

Bognér Judit
Czaban Dénielné
Veress Eva

Szomor Katalin
Pogyor Klara

dr,Vidosné Paulényi M,
Rudas Ferencné

PAl1f1 Katalin
Krajcsovics Jozsefné
Radnal Agnes

Bartha Julia

Szabd Merglt

Takécs Agnes

Gébor Judit

Kucserka Maria -

Papp Margit
Bruzsenyak Ilona
Balogh Katalin
CsbBke Eva

Bzics Annaméria
Férisek Erzsébet
Nyiri Ibolya
Maros kva

8zoln MAV
Debr,Epitdk
Debr Epitdk

ZTE
Nyiregyh.TK
Koml ,Banyasz
DEAC
Bp.Honvéd

Bp Honvéd
Szeksz ,Dézsa
Pécsi TK
Gybéri ETO
Szoln JMAV

Pécsi TK
Salg ESE
MA!

Vases
Csepel

‘BEAC

Csepel
Oroszl Béanydas
Csepel

KSI

Csepel

MAFC

Tat ,Banyasz
TFSE

BEAG
MITK

U.Dézsa
U, Dbzsa

U, Dézsa
TFSE
Bp.Honvéd
DVTK

MTK

Bp . Honved
DEAC

DVTK
DASE
U,Dbézsa
Vasas

B foLedk
Bp.lip
Bp,Honvéd
TFSE

U, Dézsa

U Dozsa
DVTK

Csepel
Bp.Epitdk
Bp.tonvéd
Bp Epitdk
DEAC

BEAC
Nyiregyh,VSC

Bp JHonvéd -
Vasas

TFS
Bp."onvéd
Vasas

Koml ,Bényéasz
Szh, Haladds
Pécsi TK
MAFC

Filizféi AK

Csepel
DEAC

4T

TFSE

Bp Honvéd
Tat ,Banyész
Osepel
TFSE

VI.28,.,8z0lnok
V.2.Népsport
VI.Zl.Ry regyhéza

VI.1l4 ,Népszava
VI.l4 ,Népszava
VI.28.Pécs
VI:l4 Népszava
VI, l4 Népszava
VI, 14 Népszava
VI,.21l . Kecskemét
V30,05 .B,
VI.2l.Gyor
V.9.05.B.

VZZB.Olimp.Kupa

IV;18.,8algbétarjén
IVe25 MAFC
VI.24,Vasas
VI.20,Bp.Ba;in,
VI,20.Bp.Bajn.
V.27. Bp.Kdzépisk,b,
V.31.Tatabénya
VII,6,Ujpest
V.l6,Serd . Bajn,
VI,7.Schielleiten
ViIi,l,Vasas

Vii,6,Ujpest

V.24 ,011imp Kupa
I1.28.Fedettpalya
V.24 ,011imp Kupa
VI,l4 Népszava
VI,6,Ujpest
vi,6,Ujpest
vi,.6,Ujpest
VI.6.,Ujpest
I1,28,Fedettpalya
vi,17 Kézépisk,b,

VI.21.,Bp.Bajn,

VI, 22.Varsd
V524.611mp,Kupa
V1,13 .,Népszava
VI,13.Népszava
V10,0885
V:31.C8 B,
V,10,08.8,
VI.21;Bp.Ba2n.
iv,26, Bpes

IV .22 MAFC

Vi,20,Bp.Bajn,
V.9.C5,B,
V.2.Miskole

VI, 14 Népszava
I,6,Ujpest
+16,Debrecen

20 JDebrecen
V1.2l . Nylregyhaza

V.9.C5,B,

VI,24 Vasas
VII.5.Ujpest
ViI,5,Ujpest
V.50 L8,B,
V.9.La.B.

V‘a9 L8 ,.B .

V.16, Debrecen
VIi,5,Ujpest
V.23 ,01limp JKupa

Vi,6~7.5chielleiten
V1.27-28,Varsd
V1,27-28 ,Varsb
V.16-17 .Debrecen
V.l6=17,Debrecen
V.16=17:Debrecen
V.16=17 ,Debracen

Dr Horvéatn Istvén
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Tanulsagos beszélgetés Dr. Ieanyossy Gézdnéval

Az utébbi idében mind tobb és tobb szd esik az uténpotlas fontossdgarél, a fiata-
lok nevelésérdl, beszervezésérdl, megtartésardl, s6t versenyeztetésérdl is,

Az elmult hetekben az WIS elndksége is targyalt ebben a kérdésben, hozott hataro-
zatot a flatalség nevelésével kapcsolatban, E targyalads az Osszes 6portéfra vonatkozott,
melyet kiilém ki kell vetiteni minden sportagra, hiszen addédhatnak specialis tényezok,
segitd, vagy gatlé koriilmények,

De egyet nem szabad elfelejteniinks a minéségi sport nem nélkiilozhetl a kelld és .
j61 megszervezett uténpdétlést, a tehetségek felkubatéasdt, rendszeres foglalkoztatasat,
negtartdsit és versenyeztebésat.

A magyar atlétikénak voltak és vannak kivaléségal, akik nemzetkizl versenyeken,
eurdépa-bajnokségokon és olimpidkon sikerrel képviselték szineinket, De az 1d6 milik, e-
zen versenyz&ink is csak bizonyos ideig lesznek képesek tarteni teljesitményelket, Be
fog kovetkezni egy bizonyos idd, amikor mar csak szdérakozésbol, kedvtelésbél jarnak a
sporttelepekre, vagy az aktiv versenyzést oktaté-neveld munkéval cserélik fel, nevelni
fogjak a kovetkezd iddszak versenyzéit,

A kitregedett versenyzék helyére olyanoknak kelleme lépni, akik tovébbiakban is
sikerrel szerepelnek a nemzetkdzi talélkozdkon,

Jelen cikk keretében nincs szindékom a magyar atlétika utanpodtlésat taglalni -
szen 8z atlétika jelen szémédnak megjelenése utan lathatjuk majd legjobbjaink kizdelmét
a magyar bajnoki cimekért és tapasztalhatjuk, hogy a mar évek éta elvonalban 1évd leg-
iobbjaink mopdtt milyen a kozvetlen utanpétlas, Lapunk més részében megtalalhatjuk az

dei eredmények alapjén Osszeallitott legjobb 10 eredményt is, E kettd béséges bepil-
lggtgg% lehetdséget nyujt minden szakembernek, érdeklédoémek az uténpdtlés~kérdés vizs—
gélatéhoz,

Koztudott, hogy utanpdétlas vonalon nem 4Xlunk til biztatdan, Vannak versenyszéma-
ink, amelyekben évek 6ta egyhelyben topogunk, A remélt Srségvaltis nehezen kivetkezik
be. Mindez pedig azt jelenti, hogy a fejlodd kiilfoldi eredményekkel szemben elmaradunk,
Ennek biztosan megvannak az okai. Ki kellene kutatni és siirgésen javitani kellene rajta.

Aki figyelemiel kisérl az atlétikal eredményeket, lathatja, hogy a magyar gyors-
futé lényok valahogyan magukra taldltak, Balogh Gyargy{ és Szaboéné Havas Judit biztatoéd-
an kezdtek az évet, Lz adta azt a gondolatot, hogy 100 perces beszélgetésre kérjem fel
edzdjilkket, dr,Irdnyossy Gézanét, aki egyszeru szavakkal, Oszintén tarta fel elsttem ed-
61 munkéja tapgsztalatait, pedagégial fogésait, nevelési eszkiozeit és mindezeken ke-
resztiill, két tanitvénya sikerének titkat,

Ugy terveztem, hogy elére kidolgozott kérdéseket teszek fel, melyekre 6 konkrét
valaszokat ad - magnetofonra,. Igy szérél-=szbdéra le tudtam volna irni az elhangzottakat,
De a beszélgetés annyira barati légkorben, olyan 6szintén kezdddott és csapott at a
legérdekesebb .részletekbe, hogy nem akartam a beszélgetés folyamatossigdt megszakitani.,
Rovid vazlatokat készitetbem és fejben régzitettem a legérdekesebbeket, Biztosan lesz-
nek elirésok, pontosan vissza nem adott gondolatok’ vagy méas fogalmazasban elmondott
tapasztalatoi, melyekért eziton is elnézést kérek "Kati Nénitoél",. De annyira érdekes
volt a beszélgetés, annylra &szintén jéttek a gondolatok, oly annyira nyiltan térta
fel a problémakat, hogy & mikrofon eldvétele és a magné beinditésa biztosan megzavarta
volna a megindult gondolatmenetet, az egyszeri szakmal beszélgetés hivatalos nyilatko-
zat lett volna, mely még a legtapasztaltabb eléaddkat is feszélyezi,

Kati Nénit mér féiskolds kordban ismertem, Mint minden elsééves, csodalkozva fi-
gyeltem kdnnyed mozgasat, gg eredményeit, Magasugras, 80 méteres gatfutas, valtéfutéas
es tavglugrés voltak £ szamai, Ezekben nyert f8iskolal bajnoksagokat és d11itott fel
csucsokat,

A féiskola elvégzése-utén bekapcsolédott az egyetemi, majd pedig a kozépiskolai
ag;:toktatgsba, vezetesébe, lilnt a budapesti Szilégyi Erzsébet' gimazium testneveld ta-
narndje, jo6 szervezéssel, alapos szaktudéssal és faradtsagot nem ismerd munkéval isko—
1l4jat az orszég legjobb, legeredményesebb iskoladjava fejlesztette, A kozépiskolds baj=-
noksagokon évtizedeken keresztiil a legjobbak kozott szerepelt,

Eredményes munkdjara felfigyeltek a sportkdrck is, Igy keriilt a Vasas atlétikai
szakosztalydhoz 1947-ben, Azdéta is ott nevell az ifjusdgot - nem is kevés eredménnyel,
A felszabadulés 6ta eltelt idé alatt egész sor atlétalémy keriilt ki kezel koziil, akik
késtbb esetleg mis edzbk vezetésével orszigos csucsokat javitottak, magyar bajnoksago-
kat nyertek és sikeresen szerepeltek a nemzetkozl versenyeken is, -

Jelenleg = mint mAr emlitettem — két tanitvanya szerepel a magyar valogatottban,
Mindketten fiatalok még, van idejiik tovébbfeilédni és remény van arra is, hogy felke-
riilhetnek Eurépa legjobb versenyzéi kézé, MMlkor e sorokat irom, Balogh Gyorgyl és Sza-
béné Varséban vannak a harmas viadal elétt, a nagy verseny reggelén,

Kbzel 40 évi pedagbgial tapasztalata révén igen sok és hasznos dolgot mondott el,
melyekbdl igen sokat tanultam magam is, Nem lesz tehdt érdektelen, ha lapunk oldalain
kozzé teszem a legérdekesebbeket, melyekbdl mindenki okulhat, vagy ellendrizheti sajat
munkajat, A 100 perces beszélgetes alatt nagyon sok témat érintett, néha masokkal Gsz-

gzekapcsolva is, Bzekbdl igyekszem egyet-egyet kiemelni és csoportositani az aldbbiak-
an,
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; Legelaé és egyik legfontosabb kérdéshek,a fiatal lianyok beszervezésének, megtar-
tésénak és felkészitésémek problémijét tartom - mondotta Katl Neni.

: Az iskoléban tanitd testneveld tandr egyénisége rényogga bélyegét az ifjusagra,
Mindenki nagyon joél tudaaérgogiaa tanar sportszeretete, sportégi hovatartozdsa magaval
ek

hozza a radbizott ifjuség désének fejlédését is, Nem véletlen tehat, hogy Kati
Néni iskoldjabol sok atléta keriilt ki - tobb més sportig jeles versenyzbi mellett,

A fiatalok megtartésarél a kivetkezBket mondta: '

£ Ebben a korban a fejl8d6 lényok tele vannak problémékkal, Ezért a- jé neveld - és
k6ztilk az edz8 is - csak akkor for tudni eredményes munkét végezni. ha masodik sziilé-
ként kezeli a rébizottakat, S6t, nem is egyszer, tanitvényai sokkal bizalmasabban tar-
gyalnak vele, mint a sziil8kkel, Ez az &szinte bizalom pedig csak akkor alakulhat ki
ha az edz8 megérti a fiatal lényok lelki életét, gondolatvilégét, kinyilvénitja segi—
t6készségét és ténylegesen segit is probléméik megoldaséban, De a megértés ne legyen
elnézésekkel tarkitott, kivételezésekkel tiizdelt, Jéindulati, Oszinte értékelé-biralé
legyen, aki mindig kész a segitésre, a j6 tanacsra és akinek szava azutén hatéssal is
van az ifjuségra, A fiatal megérzi a szeretetet, ragaszkodik neveldjéhez, A ragaszko-
d4as azonban csak akkor szilardulbat meg, ha a nevell kovetkezetes marad Onmagdhoz, sa-
jat példajaval is eléljar,

Edz0i munkdjéba igen sokszor, sOt legtibbszir, bevonja a fiatalokat is, kozdsen
targyaljék meg a feladatokat, a problémék megolddsat, Lz a kollektiv munka nem lat-
szatmunka, az idé miléséaval Eermészates koveteménnyé vaAlik, noveli a sportold aktivi-
tasat, onbizalmit, erésiti edzdjéhez vald viszonyat,

Az edzésvezetésben fontosnak tartja a hangulatot, a jé kozérzet kialakitasat, B-
nélkill élettelen a munka, nem kovacsolédik Ossze a rabizott csoport. h1_kell érni
hogy a fiatalok szivesen joijenek edzésre, érezzék jol magukat ott a kozosségben, 13—

gyen élmény, szorakozés a sportioglalkozas,

Mindezekhez pedig az kell, hogy az edz® ne penzkeresetnek, hsnem élevnivatasnak
vegye edz6i munkdjat, Ne csak kényszerbdl mengen az edzés szinhelyére, hanem ordmmel,
ne megkotottségnek vegye a kotelezd ¢é5 szerzddésében lefekbetett braszémét, élvezze
maga is az edzés vezetését, tudjon orémet, élményt nyujtani a fiataloknak, Le§yen ed-
zése vAltozatos, lendiiletes, keriilje a megszokottakati, mely hamar unalmassé valik, Fi-
gyeljen mindenre, ne kerilje el éberségét semmi sem,

Ha az edzb szereti az atlétikat, a rdbizott fiatalokat, munkdjéban lelkiismere-
tes és edzésvezetésével le tudja kotnl a fiatalségot, tanitvanyainak lemorzsolodéasa
minimumra csékken, munkdja pedig eredményes lesz, )

Az uténpotlas keresésének és nevelésének kérdésében is hatdrozott véleményt nyil-
vanitott az alibbiakban:

Régl igazsdg, hogy szeles alapokbél lehet csak mindséget nevelni, NAlunk egy ki-
csit hattérbe szorul a timegekkel valo foglalkozds, Jonak tartja a sportiskolei rend-—
szert, ha az a célnak megfelelden és lelkiismeretesen folyik, Sportegyesiiletében, a
Vasasban, tomegeket mozgatnak meg, keresik a tehetségeket, mert az &llami témoga%és vi:
szonzésaként eredményeket akarnak felmutatni,

Az utdbbi iddékig kicsit sokat foglalkoztunk az élsporttal, kevesebbet t&rédtiink
a tomegekkel, Csak a helyes értelemben vett tomegképzés oldhatja meg a megfeleld nivé-
Ju uténpotlés nevelését,

Nem egyszeri a megtartis kérdése, A fiatal lanyok fejlédésiik folyamén kiilonbozd
problémak elé keriilnek. Az egyének Iejlodd sporteredménye lekdtl érdeklddésiiket, sajat
magukat gybézik le, hogy legkozelebb még jobbat érhessenek el, még eredményesebben sze-
repelhessenek, Ez az Osztinzd erd nagy segitség az edzd szémara, Es ha az edzd jol ki
tudja haszndlni, tovabbi tetire serkentheti vele a kezdé atlétét, !

A megtartés és kedv-fokozés érdekében igen fontosnak tartja a kezdtk éremdijazé-
sét, Egy-egy verseny dijazasa nem jelentene tul nagy megterhelést a Tendezl egyesule-
eknek, Ez a kis formasag fontos és nélkilozhetetlen,

Igen fontos a versenyzés szerepe, Legjobb edzés maga a verseny. Szokjék hozz4 a
versenyzd, hogg rendszeresen indul versenyeken, Itt lehet j6l lemérni a felkésziilés he-
lyességét, joés gét, eredményességét, De ezeket a versenyeket.helyesen kell tudni beil-
leszteni a felkészllés menetébe.

A verseny j6 neveld eszkoz, Maga a versenyzd is lathatja eredményét, észreveheti
hibéit, melyeket az edzéseken ki kell javitania, ks éppen az eredményesség miatt £zie
vesen 1s vallalkozik r4 a legkdzelebbi edzésmapokon,

Ugyeljink arra is, hogz a verseny-alkalmival szoktassuk versenyzOinket kelld ¢n-
Al16ségra, Nagy versenyzd enélkill ma mar nem tudja EEEETTETfE31535—315352355351—?3533:
nyeken, amikoris edz6je nem lehet kdzvetlen kiozelében,

A leggopb"varsengzéket meg kell tanitani arra is, hogy mindig maguk dontsenek sa-
Jat bemelegitésiiknél, Erezzék, hogy wikor elég, mikor kevés, vagy melyik izomesoport-
Juk, testrésziik igényel még tovabbi melegité mozgést, Ezzel természetesen egylittjar
hogy ismernick kell a bemelegités fortélyait, mértékét, idbébeosztéasat lendﬁletesség&n
stb, Erezze, tudja a versenyre késziilé fiatal, hogy melyik 1zomcsopor£ nem melegedett
még be eléggé, mit és mennyit kell még a tovabbiakban végeznie, Tudja ilyenkor ellenf-
rizni sajat magdt és déntson mis kérdésekben is olyankor, amikor edzfje nincs jelen,
vagy nem tud vele kapcsolatot teremteni,
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krdekes témaként g;lentkezett az erdsités kérdése, Feltétbleniil sziikségesnek tart-
ja, de csak megfeleld médon, Igen sokat tanacskozott a fegiobb mgzar edzbkkel és ver—
senyzbkkel, sokat kisérletezett miikvégre kialakult a sprintereinél alkalmazott erdsi-
tésl rendszere, Feltétleniil a dlnamikus erésités hive, mely eggénenként. s6t feladaton-
ként is més és més-kell, hogy Tegyen, Windig a celnak megfeleld izomzat erdsitését kell
szem eldtt tartani, Kiilon hangsilyozza, hogy egyéniség szerint kell megvalasztanl az e-
résités médjat,

A rendes edzéstervek elkészitése mellett is igen sokat késziil a napi edzésadagok
Osszedllitasdval, a lefuttatandé méterek, tévok szémaval, Osszegével, lendiiletével,
Mindig konkrét tervvel kezdi az edzést és lehetdleg eszerint hajtja is végre, A terv-
szeriiség az eredményesség alapja.

Nem tartja célravezetdnek és jénak a hirtelen kigondolt résztéavok elsorolésat,
Ezeket mindig a felkésziilés céljanak megfelelden kell osszedllitemi,

Természetesen a terv csak terv marad, Vannak.kivételek, amikor ettdl el kell te-
kinteni, A versenyzé kiozérzete, pilhentségi foka és sok mas koriilmény miatt sokszor val-
toztatni kényszeril a kitlizott munkamennyiségen, vagy milyenségen, A" megfeleld adago-
lés, a pillanatnyi helyzet felismerése és a hozzd vald alkalmazkodds az edz6i munka 1=
gazl mivészete, ' /Ehhez azonban ismerni kell a versenyzdt, a versenyz® aznapi terhelhe-
téségét, a végzendd munka hatésat és kovetkezményeit, Szerk,/.

Balogh Gyorgyir6l és Szabéné Havas Juditril, a jelenleg legjobb két versenyzbjé=
r6l az alédbbiakat mondta el,

Havas Judit, mint tavolugré-jeldlt kezdte a munk4t ndla, A kezdeti kisérletezge-
tések és felkésziilések utén agy lé%ta jénak és ugy hatérozott, hogy gyorsfutd felkésair
tésre fogja, mert akkor még tavolugrasra nem talalta alkalmasnak, Kotott izomzatﬁi O
rés felépltésli lany volt, Errél sokat vitatkoztak a szakogztélyon beliil is egyesekkel,
De Jutka igen szdfogadd, szorgelmas és akaraterés léany, végrehajtja a legnehezebb ed-
zésfeladatokat is.Jelenlegi eredménye még nem & végsd, Reméli, hogy az idén és a kivets-
kez8 években tovéabb javitja egyéni legjobb eredményeit,

Balogh Gyorgyl nem nagy fizikumi versenyzd, Igazén csak most-kezd beérni és a ko~
vetkezd évek hozzadk meg igazi eredményeit, 100 meteren, féleg gedig 200 méteren szeret-
ggkmég-Jobb idéket elérni, Igen laza mozgasi futé, technikija idedlisan kbnnyed, gordii-

eny,

Mindkettd téll alapozdséndl is mér elsbdleges szemponb volt a konnyed futés gya-

korldsa és beidegzése, A résztav-futdsokndl jelenleg is a legfébb feladat, Igen so

szbkdelést végeztek - még a futdbfolyosds edzéseken is, Ez pl, Gyé:iyinél meg is mutaf-

ggzoggé higignlmagasugrésban 158-at, tAvolugrasban 570-et ugrott minden kiilondsebb ré~
sziiles nélkil,

Beszélgelésiink £6 témé&it réviden ezekben foglalom ©ssze, Nagyon sajnélom, hogs a
kikészitett magné nem miikodott és igy nem tudtam szbérél-széra visszaadni mindazokat, a-
melyeket Kati Néni mondott, De talén, ha minden szavat eredeti sorrendben is irtam vol:
na le, ahogyan’ elmondta, akkor sem lett volna élethii beszédmolém,

Mert | - ;
Végtelen szerénysége miatt alig birtam rdvenni e kis beszélgetésre,

. "Legjobb tudédsom és lelkiismeretességem szerint dolgozom és semmi kiildnoset nem
csindlok" -~ szabadkozott., De beszélgetésiink folyamén belemelegedett, felengedett, nyil-
tan, titoktartés nélkiil, neveldi lelkesedéssel beszélt, melynek hanghordozdsat az irds
nem tudja visszaadni, lMinden szavén, mondatén latszott, hogy szeretl foglalkozésat, él-
hal az atlétikaért, tanitvéngalért, oriil az eredményességnek, tanitvényali sikereinek,
Szavalbél szdmtalanszor kicsengett az edzbi kotelezettség, de mogbtte felfedezhetd volt
az iigzi pedagbgus, a lelkiismeretes neveld, aki nemcsak eredményre nevel, tortdik ta-
nitvanyai emberré-nevelésével is. g

Az elhangzottak nem'voltak nagy szavak, mondatok, Teljesen hianyzott beldliik az
"én" dicsérete, példéazata, Személy nélkiil szdlt 40 éves tapasztalatairél, tovabbi el-
gondoldsairél, A komoly szakember tud4séval beszélt, Nem recepteket adot%. hanem elve-
ket, melyeket érdemes megszivlelni, értékelni, ©sszehasonlitani sajét munkdnkkal és le-
vonni a haszndlhaté kavetkeztetéseﬁet.

‘Koszdnetet mondok Kati Néninek, hogy eljétt, beszélgetett, kizreadta az elmondob-
ga{gg. Kogzéggm mindazok nevében is, akik elolvassék e cikket és hasznositani tudnak
eléle valamit,

Neki pedig Govabbl jé egészséget, sikerekben és eredményekben gazdag neveléi mun-

két kivén &
Farkas Pal,
2y

+ L ABZYLO T8 BVAN

Julius elsdé napjaiban tragikus hirtelenséggel meghalt Lészlé Istvén,
a Testnevelésl Féiskola tudoményos munkatérsa, akit igen jol ismertek az
atléta és uszd szakemberek, Kzelmultban jelent meg lapunkban az Altala
nyilvantartott magyar csticsok jegyzéke, :

A szorgalmas, szerény modori tarsadalmi munkésunkra mindig emlékezni .

fogunk, Szerkesztbség
it LR R T ST i L A A T AT R S B R T
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Részidé kimutatés az es gyaloglébajnoksagon
; T Megtett
5:2; Igndcz | Schiller| Szabé | Havasi| Dinesz | Stefanik| Kovées | Sorger | 2870
63 : 6:25 53145 5:45 6:35 6200 6350 1,087
% 12:38 1?:?3 12:40 11:50 11:50 13:05 12:20 13:40 2174
3 18335 17:50 19:00 17150 17:50 19:30 18:35 20:20 3,261
i@ 24127 23:45 25:10 251345 23350 26:05 24:40 26155 4,348
5 30255 29:45 31:10 29145 29:55 32:40 31335 33340 5:435
6 37115 35150 37115 35:50 35:50 39:10 37335 40330 6,522
7 43330 41:50 43320 41:50 41:50 45340 43340 gz:ZS 74:609
8 49:50 47:50 49335 47150 47850 52:05 49:50 100 8,696
9 56:05 533150 55150 53%:50 55350 58335 56:05 60835 9.783
10 |1:02:20 59:50 |1:02:05 59: 59:50 1:05,00 1:02:20 1:07:10 10,870
11 {1:08:35 | 1:05:50 |1:08,20 | 1:05,50 | 1:05:50 | 1:11:40 |[1:08:35 | 1:13:55 11,957
12 |1214:50 | 1:11:50 |1314:35 | 1:11:50 | 1:11:50 | 1:18:10 1:14:50 | 1220340 13,0
13 [1:21:00 | 1:17:45 |[1:20:45 | 1:17:45 | 1:17345 | 1:24:45 |1321:00 | 1:27:15 14,131
14 |1:27:10 | 1323:45 |1326:55 | 1123345 | 1:23345 | 1:31:25 |1:27:10 | 1233345 15,218
15 [1:33:30 | 1:29:35 |[1833:20 | 1:29:35 | feladta. | 1:38:00 |[1:33:30 | 1:40:20 16,305
16 |1:39:40 | 1:35:35 |1339330 | 1:35:35 T:44:40 |1339:40 | 1:47:05 17.392
17 |1:45:45 | l:s41:40 |1345:35 | feladta 1:51:20 |1:45:45 | 1253345 18,479
18 {1:51:50 | 1:347:45 |1l3:51:35 1:58:00 [1:51:50 | 2:00330 19,566
19 |1:58:05 | 1:54:10 |[1:57:40 2:04:45 |1:58:05 | 2:07:20 20,653
20 |2304:15 | 2:00:30 |2:03:40 2:11:35 |feladta | 2:14:00 21,740
21 |2:10:15 | 2:07:00 2309155 2:18:20 2:20:35 22,827
22 |2:16:05 | 2:13:00 (kiallit- 2:25:10 2:27:20 23,914
23 | 2:22:00 | 2:18:55 |va 2:32:00 2:34:15 25.091
24 |2:27:50 | 2:25:10 2:39:10 2340350 26,088
25 [2:33:40 2:31:30 2:46:10 2:47:40 27075
26 | 2339335 2:39:00 2:53105 2:54:20 28,262
27 | 2:45:30 2:45:20 5:00:00 3:00:55 29.349
28 |2:51:30 | 2151:50 3:07:05 3:07:40 30 .436
29 | 2:57:40 2:358:25 3214320 3814:30 31.023%
30 | 3103350 | 3:05:05 3:21:25 3:21:20 32,610
31 $10:05 | 3:11:40 5128335 3:128:05 33,697
32 | 3816240 | 3118315 3335:50 3335:05 « 784
33 | 3323220 | 3:24:55 3343140 3342:05 35,871
34 3230320 | 3:3%1:25 3:51:00 3:49:10 36,958
35 | feladta | 3:38:00 3:58:30 3356100 38,045
36 $345:00 4:05:50 4302:55 39,132
37 33152300 4313305 4:09:55 40,219
38 3:59:25 4:20:25 4:17:05 41,306
39 43:06:25 4327345 4224325 42,393
40 4313:10 43:35:10 4231355 43,480
41 4319255 4342350 4:39:20 44,567
42 4326255 4350:45 4:47:00 45,654
43 423345 4358:35 4355:00 46,741
44 4:40:40 5306305 5:03:30 47,828
45 4347:45 5:13:45 5:11:40 48,915
46 43154340,6 5:20:40,2 5319:26,6 | 50,000
Helyezésg: L iy V. v,

Az 50 km-es orsz. gyaloglo bajnoksag eredménye:

bajnokt

Dalmati Jénos

2, Aranyl Lészlé

3. Bchiller

Tivadar

4, Borger Séndor
5. Stefanik PAal

6, Bejik

A versenyt feladta: Dinesz Béla Péstés, Havasi Istvén Postas,

rpéd

Bp Honvéd

SZVSE

Tat ,Banyéaz

Va

sas

Péstas

Ormosbénya
A versenybdl kizérva: Szabd Jénos Tatebdnyal Banyész és Antal Andor SZVSE

Boros Otté Szeg,.,Spartacus

i éy

Kovéacs 8

4329:21,8
4‘42‘32 .4
4354340 ,6
5:19:26,6
5:20:40,2
5130335,2

éndor Csepel,

Nagy Béla Szeg,Spartacus, Ignécz Léasz-

16 Ganz Mévag, Temesvar ula Szeg.Sgartacus! Novék Andras SZVSE
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Dalmati| Temesvarjy Boros Nagy Aranyi Antal Novak Bejik

WO 003 W\ F\NNO =

) 6345 6:55 ' 6350 6:00 5:50 6:40 6:30
1%:?8 13315 14315 14:15 12:00 11:50 1%:05 12:5
17:40 . 20305 21330 21345 1;:55 17:40 19:30 19:
23%3:35- 26355 28:50 29335 || 23:50 23:35 26:05 25:50
29:25 33 50 36:10 37:20 29:55 29:25 32:40 32320
35:10 40:40 - 43330 45:25 35:50 35:10 39:10 38:55
41:00 '47:30 51:05 53:30 41:50 41:00 45340 45:30
46345 54320 58:40 |1:01:20 47:50 46345 52:05 52:00

234 1:01:20 |1:06315 |1:09,50 53150 52230 58:35 58:20
gs:zg 1:08,30 |L:13:45 1:18:10 59:50 58:20 1:04:50 1:04:50
1:04:15 |[1:15:45 |1:21:05 1:26:30 1:05:50 1:04:15 2211335 <1 121X8l5
1:10.05 |1:22:55 [1:28:40 |1:34:15 | 13111:50 |1:10,05 |1:17:45 |[1:17:40
1:15:50 |1:%0:15 [1:36330 | 1341355 | 1:17:45 [1:15:50 |1:24:05 |1:24,00
1:21:35 |1:37:25 |l:44:25 |1:49:45 | 1:23:45 |[1:21:35 |1:30:40 |1330:40
1:27:25 |1:44345 [1:52:30 |1:57:45 | 1:29:35 |1:27:25 |[1:37325 |1:37:25
1:33:25 |1:51:50 |2:00:30 |2:05:55 | 13:35:35 |1:33:25 |[1:44:00 |1344300
1:39:15 [1:59:00 [2:08:50 |2:14:10 | L:41:40 [1:39:15 |[1:50.35 |[1:50,30
1:45:00 |2:06:25 |2:17:20 2:22:40 | 1:47:50 |1:45300 |[1:57:10 1:57:10
1:50:55 |2:14:00 [2:26:00 |2:31:30 | 1354310 [1:50:55 |2:03:55 |2:03:55
1:563:45 |[2:21:30 [2:34:45 |2:40:30 | 2:00:30 [1:56:45 |2:10:15 |2:10:25
2:02:30 |[2:29:05 [2:43:10 |2349:50 | 2:07:00 |2:02:30 |[2:17:40 |2:18:00
2:08,15 |[2:36:45 [2:51:45 |[2:59:25 | 2:13:00 |2:08:15 |2:24:30 |2:25305
2:14:00 |2:44:20 [2:59:55 |3:08,25 | 2:18:55 |[2:14:00 |2:31:40 |2:31:55
2:19:55 [2:52:05 [3:07:45 |3:17:50 | 2:24:55 ,|2:19:55 |2:138:50 |2:39:00
2:25:40 [2:59:55 [3:15:50 |3:26:15 | £:31:00 |[2:25:40 |2:46:15 | 2:46:00
2231330 |3:07:45 [3:24:40 | 3:334:45 | 2:37:00  |2:31:30 |23153:45 | 2:53:00
2337:15 |[3:15:35 [3:33:30 | 3343315 | 2:43:05 [2:37:15 |[3:01:35 | 3:00:00
2t43:00 [|3:23%3,20 [3:43:00 |3:52:05 | 2:49:20 2:43300 |3:09:30 | 3:07:25
2:48:55 13:31210 [3:55:20 |4:01:30 | 2155330 |2:48:55 |3:17:35 | 3:16:20
2:54:45 |3:39305 |[feladta |feladta | 3::l:45 |2:54:45 |3325:00 | 3:23:30
3300340 |3:46:55 33:07:55 |3:00:40 |3332:30 | 3330:50

3:06340 | 3354340 3:14:20 |3:06,45 |3:40.2: 5:38:25 -
3:12:20 -|4:02:45 3:20:25 5113210 3:48:15 3146:15
3318:05 [4:11:55 3:263:30 |3%:20:00 |3:56:10 | 3:54:05
332%:55 |feladta 3:32:40 |3:26:30 (4303355 | 4:02,00
3129145 ; 3839300 |3333:30 |feladta | 4:09:55
3135850 3345325 | 3:40:10 4317135
3241350 3251330 | 3346355 4:26:10
3147350 _ 3157355 [3353350 4334125
40 [3:53:45 4:04:10 | 4:00:45 4342335
3:59:40 4:10:30 |kidllit- 4:503:45
4:05:50 4:17:00 |va 4:58:45
4311250 4325230 5:07:00
4317:55 4:30:00 5115:05
4324:05 4:36:30 5:23%:10
4329:21,8 4:42332 4 5:3033%%,.,2| 50,000
I, I3 YI.

Az orszagos 20 km-es gyaloglo bajnoksag eredménye:

Tatabénya, 1970, Jﬁnius X

Bajnok: Dalmati Jénos Bp.Honvéd 1:33:21,0
2. Kiss Antal Tat Bényész 1:34:346,6

. Antal Andor Szegedi VBE 1336:15,0

. Schiller Tivadar Tat Bényéal 1:40:18,8
5 Grandpier Csaba Bzegedl VSE 1:40854 .4
6, Aranyl Laszlé Bzegedi VSE lx43:0854
7. Ignicz Léaszld Ganz MAvag 1:43:19,0
8; Kovécs Séndor cae el 1:43:46,2
9, Havasi Istvén 6stés 144305 4
10; Dinesz Béla .Pbatéa L4544 4
v11; Szabd Jénos Tat g 1:47:0%,6
12, Danovszki Ferenc ME ﬁpit 1:48:44,2
13, Horvath Tamés 1:49:55.2
14; Korcsok Jénos Bos,Dézsa 1:51:38,.8
15; Bejik Arpéd Ormosbénya 1:51:43,2
16; Sztankovics Imre U Dézsa 1:51:58 .4

17, Vandréczki Mihély iték 1:52:02.8




34,
35.

. Bzakasits Féter

Csermendl Laszlé
Tolg=-Molnar Laszlé
Ferber Imre

+ Tesch Ferenc

Stefanik P4l
Bakos Béla
Sorger Séndor
Té6th Sandor

+ Ipolyl Laszléd
. Tarnoczki Gyorgy
» Thomasz Attila

Karmén Ferenc
Nagy Lajos
Dobos Lorémd
Szbrényl Arut
Vorcs Gyo
Mirez Rébe

A csapatban bajnoks .

- Szegedi VSE

Tat ,Banyész
Bp:Péstas /a.
Bp.Epiték

Vasas
Ganz Mavag

: Bp,Péstas /o,

U, Dézsa

/Antal, Grandpier
/Kiss, Schiller, &

e p—— -
y N—

Vasas
Bp.Postas
Bp Epité)
Vasas

Bp .Spartacus

Bp ,Postés
Bp JPéstas
Vasas

Bp JPbstas
BKV Elére
U Dbzsa
Csepel
Gapz Mévag
U.Dbézsa

Pécsl Dézsa

Ganz Wavag

PEAC
Pécsi Dbzsa

zabd

Aranyi/

/Hevasi, Dinesz, Csermely/
/Danovszky, Télg-llolnar, Danovszky/

131532242
1353335.2
1:53:40,8
1:54107,2
1:55:14 .8
1:56:06.4
1:56:47.8
1:56852,0
2:100:15,0
2:00:22,0
23013130
2:02:10.4
2:02:21,0
2:02:59 .4
2:03%:10,0
2:05:23,8
2:04:05,6
2:05:29,2

5:00:16,8
5:02:09,0
5:23:29,0

25134:27.8
/Ferber, Sorger, Szakasits/ 5344323 .4
/Ignécz, Szorényi, Earmén/ 5:48:54,8
Stefanik, Bakos, Téth/ 5:53:09,2
/Sztankovlcs, Tarnéczki, Nagy/ 5:56:10,8

=gl

A Csongrdd megyei Atlétikai Szovetség lapjabol ...

SR PR

Az NTS Csongréd megyel Tanécse Atlétikal Szovetsége “Konnyliatlétikal Hiradé". oi~

' mii, havonte megjelené lapjat mindlg és rendszeresem kézh

ez kapom, Igy mbédom ven bepil-

lent4st nyerni a megyei atlétika életébe, eredményeibe, hivatalos kozleményeibe, A joé1
szerkesztett lep mindig rd szokott mutatni sz aktudlis kérdésekre, a hibakra, a felada-
tokra; sokszor hivja fel a megyei vezetdk, edzdk figyelmét egy-egy fontos esemény elbt-
t1 teenddkre és legtiobbszir igen UAry yilagosan biradlja meg az elmult iddszak eseménye-
‘4t - eredmények mellékletével,

Ugy érzem, ez
széméara, J6 lenne

a lap na
ha a tébb

Ey

merjiik, nem jutnai el hozzank,

Most, az 5, szdmukban elsd cikként SZerepelt

1
pen vald versenyzés

segltséget jelent a szakosztllyek, azok vezetdi és edmoi

/

megyel szovetség is kivetné példdjukat. /Ezeket nem ia-

"Mezei idény utdn, formébahozés idején" cimil és "ritl" alAirdssal ezerepld rdvid
eszmefuttatas, Ugy gondolom, igen 8o sznos gondolat és probléma meriil fel, mely or-
szégosan is tapasztalhsté, BAr részletes fejtegetésbe nem bocsdtkozik, mégls alkalmas-

nak talflom szdszerinti kozlését sz alédbbiakbani

"Aprilis 1l-én a kozépfoka iskolasok megyei bajnoksidgdval lényegében befejezbdott
neggénkben az egyhdénapos mezei futdéidény, mely lezarta a felkésziilés egy fontos szaka-
szat, ;

rilisban madr més jellegil munka volt., A pélyasedzések kizben zavardé volna a tere-

Kétségtelen, hogy voltak eredményeink és némelykor az induldk széma is megfelelt,
de nem volt elégendd ahhoz, amit: egy ilyen megyében szeretnénk, ahol az iskolédsok szé-

ma ilyen magas,
Az SZVSE fiat

k

Az a helyes
sebb rakesziilés n&l

denidk érte, Ennek szoros kbvetkezménye az akarater hianyas, ami nélkiil v

Izggoa:l-v&ri Osszedll

éter értékes helyezéselvel atiitd sikereke
1dén is rendszeresen agltdlpl kellett,

BAr a szakemberek mér régen megéllagitotték, hogy a mezei verse
sziikséges és fontos, a flatalok nem érezt
és nem a sorrend, a helyezés a lényeges,

ha az intenziv edzésmunkébédl az ﬁgx
kiil 4llnak a mezei versenyek rajtj

Persze, azt is tudomésul kell venni, hogy a fiatalok nem szivesen futnak, Nehe-
zebben mondanak le a szérakozasrdl, mint a régebbl generdcidé, Ma a gitar fontosabb,
mint a futédcipd és a gyermekek sok mindent készen kapnak anélkiil, hogy me% kellene kiiz

8

68 hosszutavfutd sportot teremteni nem lehet,

k at, hogy ez is a felkészii

i

aliai az orszAgos bajnoksigon Laskal Agnes egyéni, a Laskai-Pésa-
t4dsban aratott csapat 5gézelme1kkel. tovabbad Téth Laszlé és Ber-
értek el, de a futdkat az indulédsra am

zés nélunk is
shez tartozik

ességl atlétak is minden kiilonb-

hoz,

zont kozép-




Most a formébahozas kritikus idészakéban tartunk,

flvonalbeli atlétaink hajlamosak arra, hogy az elsé kételezd palyaversenyek ered-
ményeinek tulzott jelentéséget tulajdonitsanak, Ugy érzik /talan nem is alaptalanul/,
hogy az ‘esetleges gyengébb szereplés rontja késébbi valogatott eselyeiket,

Az edzék nem sok sikerrel prébaljék ezt a felfogast megvéltoztatni, hisz ellenik
beszél a versenynaptidr is, A korai formébahozas kétes értékii drimeiért, s majusi egyéni
rekordokért dréga drat kell fizetmi, Junius kozepe utén mAr megkezdédik a fokozatios
visszaesés és a mély hullémvolgyb6l juliusban nehéz és keserves augusztusig kievickél-
ni, Pedig a donté "iitkdzetekre"™ ebben a hénapban keriil sor,

Legyen ez mementé szakemberink széméra I"

A lap ezutén ismerteti a médositott nyilvéntartdsi és minbsitési szabdlyzatot,
ismerteti a 2000 méteres ifjﬁségi akaddlyfutas feltételeit, kozdl versenykiirast és a
vele kapcsolatos pontozési tabldzatot, Felsorolja mindazon aktivak nevelt, akik hazénk
felszabaduldsa 25, éves évforduldjan évtizedes tarsadaimi munksjuk elismeréséért emlék-
plakett jutalomban részesiiltek,

Beszamol . arrél, hogy Hédmezbvésarhelyen a marcius 28-iki mezei versenyen 102 be-
futé volt, A kézépiskoldsok Szegeden megrendezett megyel bajnokségan 458 induld vett

részt,

Ismerteti a szegedi gyalogloék kitind szereplését az éprilis 12-ikl héztombkortld
versenyen, majd "Biztaté idény-nyité" cimmel beszdmol az elsd szabadtéri atlétikal ver
senyiikrél, ennak eredményeir$l, Végiil versenyeredményeket kozol és ismerteti a megyei
mezei fut&bajnokaég utén az egyesiiletek és kozépfoka iskolék rangsoranak pontverseny
&114sét, Yarkas P4l

Az NB I, Egyesiileti Csapatbajnokség midsodik forduldjas:
1970, méjus *" - 31,
FPERFIAK S
Bp,Honvéd ~ Vasas = Csepel

100 m: 1,Papp Bp.lonvéd 11,1; 2.Petrovics Vasas 11,2, 3.,Németh Csepel 11,2, 4.,Aradi Bp

Honvéd 11.4 5.,Nemeshazi Vasas 11.4, 6,Bakal Csepel 11,5.

200 m: 1,Papp Bp,.Honvéd 21.?, 2.K6vesdi Bp.Honvéd 21,8, 3,Petrovics Vasas 22.3, 4.l4sz

: 16 Cseﬁel 22,4, 5.,Németh Csepel 22,7, 6,Nemeshézi Vasas 22,8.

400 m: 1,Kovesdi Bp,Honvéd 45.0, 2,G4l Csepel 49,9, 3,T6th T ,Bp,. Honvéd 50.4, 4.Balczd
Vasas 51,1, 5.0rtutay Csepel 51.3, 6,Varga Vasas 54.4.

800 m: 1,Szatmari Bp,Honvéd 1:54.3, 2,Hazai Vasas 1:55.0, 3.Nagy K.,Csepel 1:56.5, 4,

W Eovdcs Bp,Honvéd 1157,.., 5.8ikora Vasas 1158..., 6.5ass Csepel 1159

f /A jegyzbkonyvben a kipontozott rész nem olvashaéél!!/

1500 m: 1,Torsk Bp.Honvéd 3:48.4, 2,R6zsa Vasas 3:50.5, 3,8zab6 II, Bp.Honvéd 3:51.9,
4 ,Szerényi Vasas 3:54,9, 5,Janek Csepel 5:59.0, 6,Nagy Csepel 4:24.6

2000 m: 1,Szerényi Vasas 14:25,.,2, 2.Babinyecz Csepel 14:3%0,2, 3.,R6zsa Vasas 14:49.6,
4é§z§§e£§SGCsepel 14:56,4, 5.Kérai Bp.honvéd 15:05.8, 6.,Bathori Bp.Hon-
v 343,6, ' i

110 gats l.uilassin Bp,Honvéd 14,8, 2,Topor Csepel 15,4, 3,Dcék Bp.Honvéd 16,3, 4,Lé~
nard Vasas 17,2, 5.Mester Csepel 18,7, 6,Balpataki Vasas 18.8.

400 gét: 1,Aradi Bp,.lonvéd 57,4, 2.Gal Csepel 57.5, 3,06th T,Bp.Honvéd 57.5, 4.Balpata
ki Vasas 58.2, 5,fopor Csepel 60,4, 5.,Lénard Vasas-63,7.

3000 akaddly: 1.Hazai Vasas 8:48,6 2.Maggar Bp.ﬁonvéd 8:54,6, 3,J6ny Bp.onvéd 9:54,0
i ;KArdszi Vasas 10:09,.6, 5.Kiss Csepel 10:31.4, 6,.Kemény Csepel 10345.8,

4x100 valté:s 1, Bp,Honvéd 41,9 /ﬁ je§¥z6k6n§! a valtbd 65z
2, Csepel 43, 5Z€a asat nem Koz

eow

3
3; Vasas 44,2 ;
4x400 vélté: 1, Bp.llonvéd /Kovesdi, Aradi, Szatmari, Papp/ 3330.6
= 2, Vasas /Balpataf:i, Nemeshézi, Baiczb, Petirovics
: 3:36,0
B CBeEel /Zborovszky, Németh, Ortutay, Gal/ %:%6,0
Magas: 1,Noszély Bp,lonvéd 202, 2,Sz6réd Csepel éOO, 3.Si&6 Vasas 198, 4.,Schramek Bp,

. Honved 194, 5.Erdss Vasas 186, Somogyi Csepel 178.

Lavols 1.Kalocsai Bp,.lonvéd 728, 2,Bakai Csapel 7§¥, 3 JLaszl 7056pe1 703, 4.Molnar Va-
sas 672, S.Zéhorazk; Bp:Honvéd 648, 6,Nédor Vasas 624

Harmas: 1.,Kelocsai Bp,Honvéd 15.17, 2,.Balogh Bp,.Honvéd 14,80, 3.Moln&r Vasas 14,26, 4,
Hossala Csepel 13.9..., S.Bevelosi Csepel 13,9,.., 6.Kepes Vasas 12,,,.

Rid: 1,Schulek Vasas 475, 2.8zmodits Bp.lonvéd 460, 3.Gagyi Vasas 450, 4,Rujén Bp.Hon-

: véd 420, 5.5omogyl Csepel 400, 6,Zborovszky Csepel 360,

SGly: 1,Holub Bp.Honv&d 18,49, 2.Tevell Vasas 17.87, 3.Nagy Vasas 16,00, 4,Frebler Bp,
Honved 13,91, 5:Béndy Ceepel 9.89, 6.fopor Ceepel 8.90.

Diszkosz: l.Feaér Bp.Honvéd 59,30, 2,Bakal Csepel 48,88, 3,Teveli Vasas 47,96, 4,Klics

T asas 46,00, 5,llutefnv Caepel 41,6,... G-Regds Bo.Honvéd 40.1...

Kalapécs: 1.8ajtér Vasas 59,84, 2.Farkas Bp.ﬂonvéd 59.64, 3 .,Némedi Csepel 58,30 4
Mecseki Vasas 54,18, 5.Regbs Bp.lonvéd 51.50, 6.Béndi Csepel 48,48,

A _pomtversenyben: Bp.Honvéd - Vasas = 125 31 8
Bp.,Honvéd -~ Csepel = 13; H 3
Vasas - Csepel = 113 3 ;9



.;.'-:, oL & T b . * R e T L *"‘"""'9 SRRy SR S FIASE Aives) *ﬁ‘*T,F‘ZL"?W'ﬁF“‘%ﬁ‘??p
U,Dézsa — Bp .ibk B rtac i ' B k)

100 m: 1,Bétori U Dbf. Rozsnyai 3p.5partac. 10.9. ‘l-.
S i pheat bl SR

- . ®
200 m: 1, Butoxgau ¥ u? PQQL.QiﬁEZSGCEngBpB n?f%?g ?g *)% 5%4&9 o ﬁ??fggbﬁp oit
400 m: 1, Zainkg,ﬁ;ﬁézs?h&(& é.ﬁg%ﬁ i} ﬁézsa‘ ; 'B.Istéczky ﬁp S”' ‘k!‘» 2

t 1,ZeinkBDES 50 '5 5 Bm;xo!sakm oé Kgrd 4 Déry
% 1, Feke’lpzapt] gg?eé 1z .0, "248 "gzzsa 58 % & 935593
5 ﬂ& m: 1l.Fek Kaggk -Sgﬂl"i-'- ’56! Qnﬁﬁ'!ﬁzh rBPQ ?ék 3-'585 =] 9-?' bb/épfﬁ’
W5% “ Horva
. 1500 m: 1,Nagy. Vs U.DézRa 3:53.0 2.R€woid By S ar% 3: Zemen"U Dézsa 3156, I
% 1500 m: 1 _:_;af;:.su 3 E néﬂg‘ﬁpfiﬂ.a;ﬂ a, 5;&6&1:; Bp Epitols 4=Q$.ch6.ﬂomé1ﬁg, Brsgniiﬁt
TR B ito
5000 ms 1.51 do. T4i3376:7 1obn U Déssh 181382, 3.BiAter Bp Spart. "15105.6,
5000 m3 1.5 mon gp 539(?;3%:;8 *’9;"015 15&8.6. 5 Korma"BP-EPi 8k 115134&-031 @Ean%ﬂli gy‘
110 géts 1 Hélskﬂt: 35'5 art, 14 7. 3,016kds Bp.Lpitsk 15.6, = Ringhofi‘er i ﬁézéélls.o
.14 Benko, U 6aea 16 1 2 leahon gp.ﬁpanrsac é 8.1 sKard afﬁpc.hp&!i.ﬁkrl; o7«
%_0_‘_%_ i Rinéhoffgg buge 54 BA nrﬁg. pgrtag.; g ,Mslwkm BBE"’Pﬂﬁg
800 gét: 1.R 4‘ ros. U,Dézsa 8(5 521pgediis, p»bg £ok 5 JalmlsmBm pm»k %5
sakiy: ,h!été U,Déssa 9:325“, 8 .Albert; U,Dézsa) 9:15, ,h Janga ~BpS pp:ﬂi. c.a

) i k 23.2.6 'BpoE iték b e, 032
2&360~€ﬁ1 51 Paggzaa "pgﬁo 8.2} abdas e

: :I.. Ea;jor. Rébai, Margit #2.5
4100 V2166 2 Bp.B.piﬁﬁk IDék Ho né.g Riubcw. Kisa{ 4&5.3
AR 8 Spartac, A‘élaku tbéCzky g GaNary Rozsnyai/ !bg
43400 valto: 1 U ZE8 | gzai‘ ﬁinghofi Zsinka ﬁeka;e/ i/ 3380,6
Bll00 VALt LS 2 Bp.Spartac. A)éry Istécaky.-hin{ nRa 01(1/ 58 5.5
R gr Lpitdk. ,Bzar a Jgarﬂ i, Jahy ts a ggedus/ . 742
Magas: a Bp.upart, k U;Doe 34087 Bp., Lpiﬁgk 178é 4 ,Ander
ey busa 178 s.xa}m BE Aztac, . xsg i Eppkpiit ! §0y sgugor
ﬁgz 3 Pajor Dénsa 739 .l‘laz:a tdes gzsg 706 Dékiny Bp.fp1 }s 66ﬁ mar
TAve Bp.Spark. 655, 5aKkiss. Bp.hpiuok 649. 8.8loinhacker Dp.s ORTE 54 ,{ alngr
m 1, Déké.ny Bo Epibek 14337, 2.Bukovees, U,D6z8a 14,03, 3ybonn) U.Donsa 13,48, 4.
Harmas: §1 R Bp.ﬁpartuo. 12,84y SaSaourén:vi Bp,hmf'gk 12&5. 6 Tau,taa Ep,bpertac
0 arta
Rids l.Anderle g,ﬂdzsa 460, 2.Steinhacker Bp., Spartac. 460 i, 51 Kaimdr Bp.upartac. W0, 4.

ac. 440

: “-3 38%13@3 z2sNoszek;BpaEpitck y;.?d ﬁiré U.Dézsa 14,41, 4 Encai
¢« Sul éi 1, “1'('!& ‘iigok‘;l#%? 5«\9%&‘ gPTbﬁgrt Ull gqmggzamg ﬁ“fﬁ‘*'ﬁ% gﬁgr
- DiszXoszt uzns PRSPaATLAc 459,98, 2eTakacs UiD zqa 24, 3,Hubai Bp agf
gasakonzt 1 403‘9‘;3" Bpuhpi &tk ih 50, .E’lantoa JDdasa %2 148y 6,0uaveca Bpykp: tjéka 80
925211_ 1.Csiky 21t0§ 73.)4 2 Jardbal U Dézsa 77.38 3_gzorenyl Bp hptkoklsﬁdgs
ur rely: 1.,Csi g uz SIBP bpm:‘tac. ‘l’?)aeg 56 Jakab Bp«-’palt&(«. L'quc.“, -{SRMBLUQD()EB?
59122&55_ 1 ZSiVétsz U, szS& ?u .80, 2 Encsi Bp Spartac. 892 .90, '3, Eck Lot iyt U D s
falapacs: 1.7 34.60 24 gél BP o B nicok 59.28.15,Varga ﬁp.Dpartag' 58.90,( gLedlthmﬁpgru
acs0 U By S ’ 5.Va { gt ) _/‘, 6. Lédd HT.J}’ 3

‘der1 oV UEBoNARSLE, ﬁépsa 440y .51 6bh. BpLpiiblk aau
Sy 14 Vangd

K'penbversenyben: - U Dézsa - Bp Spart, = la/
A ] sraenvben: U DéBsA. = Bp,opitdék = g g
——=== Bp.part. = 'Bp,ipibok =

BEAC - MTK -~ Borsod
100 m: 1 Mihél fi BEAC 10.5. 2.,Rézsa MIK 10 .6, 3,Hajdi BEAC 10,8, 4,Foldesi MTK 10 8,

100 m sBessenyed Borsod 1l.2. Ldurencsik kidllitya

. 200 ms 1 Mihél ft BEAg al, g,?g.ﬂézsa WK, 22404 34Gyulai BEAC 22.1, 4, Jfoldesi MTK 22.3,
500 orso 5
400 mr 1 -Rézsa MTK 39}2, .Hag% L Borsod 49 3.Szerényi MPK 49,9, 4 Csaszar BEAG "
800 & 5,Babics BBAG 520,164,454 1inszky Borsod; 52,2,
800 mr 1.Kiss ok i:s ady i 2sPuskas Boreod 13574 s 3oV SeaBennad lsst.h .Tbth ..
800 m: 14 BEAC 1358y ; S5sRegos NIK 2:00.8 Lzsekcaamdi BEAC2:03, 5
1500 m: 1,Pfoffes MIK 3 8.9 c2.K41mén MTK 3 24 '.5 Kovies Boraod 4303, 0. 4. ik Bor-

s0d 410642, 5 ééri BLAG, 4321 .6,76 horv"ﬁ'bh BEAC! 43559474+ ()
"ﬁggg_gl 1 Pfeffar MTK: 14140 ,2, 2 KAlmin . NTK iu 35464 5.Kelemeq Borsod 15317, B 4 dr,
E S0 ikény BEAG)15336,4, 5. Mk Boraod 15152,iy 6,840k, BEAG 17:34.8
~ Oﬁgét o Tbth Boraod 296 73¢ é;ﬂyaypgs BEAC 1549, 5.Kogpany1 MTK 15.9. .Babiczki MTK
éov ga{- 1.k ﬁn o m‘ni'? 4 ?.»Eﬁj,tl B égsém?m;’c 5l 57 i3
op! Dadi o8 ora sayas BE 4.Babiczki MTK
3 5iBabica BEAC 59,4, GaZsilinszk; Borsed 5 n%

m xkadélzx 15'1.‘6%1’1 BRAC 932132; 24 d.r CsikénLBEAO 92146,6 .OL‘IQOB M‘I‘K 10:13.8. ‘l-.
¥abién Bnrsod 10:2 .2. Kraacaovica uaK 11:1
tmoo VATOSY 14 BEAG ~oro0o 1/SpAnik, edu. Gywlai, llihé.ly:ﬂi/ 42.0 ‘
A Borsod ¢s MPK esapata tulvaltott,
-4!%00 v&itél 1 BEAG [Babies Gyulai, Wibalyfi, Hajdu/ 3320, 8
2, MPK /Kiss, ﬁ bzsa, Foldqai. S;erénsil . 3124,.6

ﬁ:}d 6

- ,\r';(‘-

R s T g BOfﬂOd ﬁitﬁﬂ. Nasx L.. Bassenxei,wZaulinszky/

\

2°
2



Hagas: 1,Szepesi BEAC 191, 2,Krasovecz BEAC 191, 3,Mutschler MK 188, 4,Komlési Borsod

: ? 182, S.Henyacl Borsod 174, 6,Matravolgyl MTEK 174, :

Tavol: 1,Matravolgyl MIK 710, 2,Lang BEIC 705, 3.,Blazsek BEAC 672, 4,Laurencsik Borsod

= """ "666, 5, Henyecs Borsod 642, 6,Erdélyl MIK 641,

Hérmas: 1,Matravélgyl MTK 14,27, 2.Urbén BEAC 14,10, 3.,Blazsek BEAC 13,79, 4.Kovacs
Borsod 13,07, 5.Kakas Borsod 12,97, 6.,Erdélyi MFK 11,71, :

Rud: 1,Kallé BEAC 400, 2,Trancsek MPK 380, 3,Ruda BEAC 360, 4.dr.“oltal MIK 320, 5,

3 0 1o 10 o' paract Be Na§°§3°%125°' i felnétt csics I, 3.Kovesdi

Suly: 1,DrNagy BEAC-18,10; 2,Faragd Borsod 17,81, megyel feln 2 S

; BlK 13,26, 4 Mokén BEAC 12,35, 5.Freiss i3, G.8chwelckhardt Bor-
sod 11055. ; & : =

Diszkosz: 1, Faragd Borsod 53%.86, 2.Dr.Nagi BEAC 47.42, 3.,Kovesdi MIK 44,36, 4.8chweik
bardt Borsod 40,38, 5.Szepesi BEAC 37,72, 6.,Preisz MIK 31,92.

Gerely: 1,6rdélyi BEAC 63,18, 2,Merin BEAC 55,10, 3,Kiss Borsod 45,68, 4.Fogl MTK
45,36, 5.Cserfalvi MTK 40,98, 6.,Faragd Borsod 36,.76.

Kalapdes: 1.Kapusi Borsod 57,1k, 2.Schweikhardt Borsod 54.50, 3.Walter BEAC 52,66, 4,

dvesdi MTK 48,24, B,Szij MIK 40,30,
A pontversenyben: BEAO - MTK = 107 3 91
= BEAC = Borsod = 112 3 83

WTK - Borsod =112 ¢ 79

A pontverseny &llésa a mésodik fordulo ubtan:

PFPérfiaksl, UDozsa 4 4 s ik 1 BRB L6y (AL@LHT B
2. Bp, Honvéd 4 4 - = 531 1 314 8
3. BEAC 4 4 - - 442 t 383 8
4, Bp,.,Spartacus 4 2 - 2 413 t 430 1/ 4
5, MTK 4 2 - P 20 iR06 8 A0 4
6, Csepel el - 3 . 390 : 458 2
7. Vasas S o B0 BB D 463,52
8. Bp.Lpitik 4 - - 4 . 370 s 474 -
9, Borsod 4 = - 4 317 't 502 -
NGk

Baranya -~ U,Dézsa - Bp,lpitok

100 m: 1,Bartosné U.,Dézsa 11,9, 2,Ziegner U,Dézsa 12,2, 3,Neducsin Baranya 12.4, 4,
Encsiné Bp.ipitsk 12,5, 5.Kurdi Baranya 12,7, 6.Gyenei Bp.ﬂgnak 15.1
200 m: 1,Ziegner U,Dézsa 25,7, 2,Balatoni U,Dézsa 2;.8 3 Veleked Bp.EpitSk 26.1, 4,
Neducsin Baranya 26,1, 5.,Encsiné Bp.”pitgk 26,2, 6.%ielnad Baranya 26,5
400 m: 1,Velekei Bp,kpiték 56,5, '2,0rosz U.Dézsa 58,3, 3.Ligebkutiné Bp,tpiték 58,9,
4 ,Jakab Baranya 5§.2 -5,Kuster Baranya é1.2, %.Vérnagy U.,Dbézsa 61,6
800 m: 1,Ligetkutiné Bp,Epitsk 2:13.9. 2,Velekeil Bp.Epiték 2:;15,8, 3,0rosz U,Dézsa
~ 2:1?.550 Gubai U,Dézsa 2:17.5, 5,Laszl6 Baranya 2:19.4, 6.Kuster Bara-

‘nya 2:20. 3
100 gét: 1,Wieland Bapanga 14.9é 2.Koves Baranza 15,3, 3.Zsom Bp,.,Epitdk 15.3, 4.Gyur-
]

esa Bp,Epiték 16, 5.0rosné U,Dézsa 17,1, 6.Kovacs U, Dézsa 18,2
4x100 valté: 1, U,Ddzsa /Ziegner, Balatoni, Bartosné, Kispdlné/ 47,8
2, Baranya /Szilégyi Kurdi jakab, Neducsin/ 49,2
3, Bp,Epiték  /Zsom, Velekei, Gyenel, Encsiné/ 49,5
4x400 valtés 1, Bp.Epitdk /Encsiné Gyenel Liga%kutiné, Velekei/3:56,5 .
e e U P v e /Jakab, 148216, Kuster, Szilagyi/ 41047
3. U,Dbzsa /Narnagy, Gutal, Rajki, Kaszai/ 43142
Magas: 1,Gyurcsa Bp,“piték 160, 243, ﬁadocsal Baran¥a 68 Cserhalminé U,Dézsa 148, 4,
Zsom Bp,lpiték 148, 5.8zilas U,Dézsa 148, 6,Kossa Baranya 148

Dévol: 1,.Zsom Bp.kpiték 577m 2,Kispdlné U,Dézsa 576, 3,Balatoni U,Dézsa 560, 4.,Koves
Baranza 557y 5.Wieland Baranya 522, 6,Bncsiné Bp.Epiték 506 .

Stly: 1.Dr.Kleibernd U,Dézsa 14,12, 2.Stugner U,Dézsa 13,96, 3.Racz B -EpLyek 13,53,
4 ,Takécs Baranya 11.51, 5.Jakabos Baranya 11.11 6.K6tai Bp,.kpitdk 10,25

Diszkosz: 1, Abah&ziné U,Dbézsa 55,40, 2,dr.Kleiberné U,Dézsa 54.22 ‘3.,R4cz Bp . Epitdk

T 49,48, 344“2(;)“1 Bp.Epitdk 44,06, 5.Marosits Baranya 37,06, 6,Gyimesi Ba=
ranya S0 : ;

Gerely: 1,Takécs Baranya 47.04, 2,Kiirt6s -Baranya 41,56, 3.,8chopuch Bp,kpiték 40,
g;gg.mnggngé Bp.kpitok 37,28, 5.dr.Kleiberné U,Dézsa 36,18, 6.KArolyi

+Dbzsa 32,

A pontversenyben: U,Dbézsa - Baranya 273 3+ 51
u.ng;sa -~ Bp,Bplték = 63 : 61
Bp.Epiték - Baranya = 67 3 57

Bp,Honyéd - Vasas - Csepel
100 mil.Balogh Vasas 11,7, 2,Pappné Vasas 1242, 3.Lazér Bp.Honvéd 12,3, 4., Kovécs Bp,
oy Honvéd 12,6, 5,Pompai Csepek 13.0, 6.Nyiri sepel 13,8, -
200 ms 1,Balogh Vasas 25.§, 2,Pappné Vasas 24,9, 3,Lazér Bp,Honvéd 25,2, 4.Sasgéti Bp.
Honvéd 26,4, 5.Prenosil Csepel 27,5, 6,Fdbién Csepel 29.9
400 m: 1,Kulos&r Vasas 55,5, 2,Pusztai Vasas BZ.2 3.Budavéri Bp,Honvéd 57,6, 4.Kbénye
A Bp.Honvéd 58,2, 5.Dibszegl Csepel 61.8 Ggl'egér Csepel 63,8
800 ms 1,Kulosar Vasas 2:1).5, 2,Csipén Bp,Honvéd 2115, .Budavgri Bs.ﬂonvéd 2:12.4.
St S0 ﬁu.v%nc ) °2§p§r1 ;:ZZ:P'}: 5.Covécls }'ga;s .32:22. ! 6.F&bién sepel 2:129.4,
gat: 1.8zfics Bp,Bonv Vi app Csaepe 4 +G&lné Bp. Honvéd 16,6, 4,Kasza
Vasas 16,8, 5.391531 Caepel 17,0, 6.Payer Vasas §9.B i



4x100 m vAlté: 1,Vasa /Pusztai Baiogh,'?nppnéé Nomeshéziné/ 46.8
)

2. Bp.bonvéd /Lazar, Sasgiti, Sziics, Schleer/ 47,
3-.c§§pe1 /Diészzfi, Tompai, Preﬁész:ll, Papp 51,
43400 valté:s 1,Vasas /Pusztal, Kulcsar, Pappné, Balogh/ 3:58,1
2;Bp.Honvéd /L4zar, éaipéu, xonie, Budavari/ 43:01,7
"3 Csepel /Balczer, Balézs, Diészegl, Kiss/ 4328,6
Magas: 1,Riepl Csepel 162, 2,Toporne VYasas 165, 3.Arany Csepel 160, 4. réené Vasas

158, -5,Havasi Bp.Honvéd 152
1531',,301“6& 5791: 2 Papp Csepel 566, 3,5chleer Bp,tonvéd 565, 4,Herendi
Vasgs 535, 5.8ubicz Csepel 512 6,6erd-Vasas 50

Stly: 1.,Bognéar Bp,“onvéd 15,17 2.Na§y Vasas 14.55, 3.4r,Yidosné Bp.Honvéd 12,98, 4,

Ircsik Csepel 15.92‘ .Angyal Vasas 11,73, 6.Thomasz Csepel 10,28,
Diszkoszt 1.Ircsik Csepel 50,66, 2,Bognér Bp.Honvéd 47,96, %.Mecseki Vasas 38,50, 4.
P TR e N It R A T
Dr.Vidosn Sonv % o né Vasas 50, Krajcso o

Gorelyil 8860 T4 Rulasnd Vasas 48,12, 5.Rakécsl Osenel 44.00, 6.Balézs Osepel

Tavol: 1.,Sasgit

38.12.
A pontversenybens Vasas - Bp,Honvéd = 67 t 57
Vasas - Csgepel =73 3

51
Bp.Honvéd = Csepel = 80 ¢t 44

Debrecen «= BEAC - TFSE

100 m: 1,Szabéné BEAC 11,7, 2,Woth TFSE 12,2, 3,Varhalmi Debrecen 12,4, 4 Kondricz
' BEAC 12,5, 5.Beny&ts TFSE 12,7, 6,K.,5zabé Debrecen 13,0,
200 m: 1,Woth TFSE 25,4, 2,Bruzsenyédk Debrecen 25,2, 3.,Nagy BEAC 26,8, 4,Vérnalmi Deb-
: recen 2?.5 5.Maros E 27.3 G.Szastné B 1 B R
400 m: 1,Lazér Debrecen 57. 2.Nagy BEAC 55.3 3.Kormos TFSE 59.8, 4,Gulyés B, BEAC
it 61.2, 5,8zlics Debrecen 61,5, 6,Virag TFSE 63,4,
800 m: 1,Lazér Debrecen 2:17.0, 2,.V§ BEXG 2:118.4, 3.,8ziics Debrecen 2:19,8, 4.Pomazi
= " BEAC 2022.9, 5.ulkxé TPSE 2:23.4, 6.Kormos TFSE 27,1,
100 gét: 1.,Bruzsenyék Debrecen 15,0, megyei csics ! Gulyas A BEAC 15,6, 3.Cabke
TFSE 16.7, 4.Lak BEAC 15.5 S.Martos TFSE 17,2, 6,Korbeédk -Debrecen 17 .8+
4x100 véaltds 1, BEAC /Kondricz, Nagy, Gulyas A,, Szabéné/ 48,5 -
24 Pf;ts:é-ecen /K Szab6, Lézar, Varhalmi, Bruzsenyak/ 28.2 m.ceucs |

. 3 /Eormos, Maros, Benyéts &oth/ &

43500 vAltés 1. BEAC /oulyss E.,Végﬁ, Ragy, Saabiné/ 4302,0
2. Debrecen /Nérhalmi, K,Szabdé, Sziics, Lazar/ 4302,8

3, TRSE . [Csbke, Virdg, ¥ikd, Kormos/ 4307 4

Magas: 1,Zink BEAC 158, 2,Bruzsenyik Debrecen 155, 3.8zab6 Papp TFSE 155, 4,Gulyés 4,
BEAC 152, 5;Bugyi Debrecen 144, 6.,Martos TFSE 144, :
Tavols l.Woth TFSE 587, 2.Maros TSR 572 'B.Gulyés BEAC 569, 4.Bruzsenyak Debrecen
e 566, 5,Kondricz BEAC 529, 6,Kubik Debrecen 504,
Biily: 1,Veres Debrecen 14,64, 2.5kultéti Debrecen 34,45, 3,Hbetler TFSE 12,74, 4.Bo-
' ner BEAC 12,19, 5.Pardzsé BEAC 12,17, 6.Szatméri TFSE 11,90,

Diszkosz: 1,Veress Debrecen ‘15.92 2.8zomor BEAC 41.54 3,Plicher BEAC 40,52, 4.8zat-
= " ‘né&ri TFSE 37,78, 5,Skultéti Debrecen 37,17, 6.Csbke TFSE 36.04 ¢
Gerely: l.Pélffg-TFSE 46,50, 2,Mészéros TFSE 45,02, 3.Dézsa BEAC 41,16, 4,06 BEAC

. 39.74, 5.,Varga Debrecen 36,00, 6,Korponi Debrecen 32,86,

A pontversenyben: BEAC - Debrecem = 65 1 59
BEAC - TFSE = 69 3 55
Debrecen = TFSE = 68 1 56

A pontverseny 4llésa a mésodik forduld utdns

N&8k:

1, Vasas 4 4 < - 286 ¢+ 210 8
2. Bp.Epitdk 4 4 - - 270 ¢+ 226 8
3. Bp. Honvéd e SRR A 289 3 207 6
4, BEAC - ' AN T T 257 1 239 6
5. U, Dbzsa ) 252 1 244 4
6, Debrecen 8 e 244 3 252 4
7. TFSE § - =B 219 s 277 =
8, Baranya 4 = = 4 211 s 285 =
9. Csepel 4 =« = 4 204 3 292 =

a Magyar Atlétikai Szbvetség hivatalos lapja, Megjelenik havonta, Szerkeszti
a Szerkesztd Bizo’ggség. Felel6s és szakszerkesztd: Far ga Pél?dSzerkeazt!Sséss Budapest,
XIV, Istvénmezel it 4, Telefon: 340-785, Kiadia a Sportpropaganda Vallalat, /Budapest
XIV, Istvénmezel 0t 3,/ Kladdsért felel: Pécsi Tibor i azgagg. E16f1izethetd bdrmegy &Sﬁ&-
hivatalndl, a kézbesitbknél, a Pésta hirlapiizleteiben és a Pésta Kbzponti Hirlap Irodénél
« Budapest, V, Jbzsef N&c}or tér 1, sz,/ kizvetleniil vagy csekkbefizetési lapon/ csekk-
szémlaszém egyini: 61,280, kozileti: 61,086/ valamint Atu sal a KHI, WNB R, 8z, egyen-
szémléjara, Egyes szém aras 4,50 ,~ £u, Bléfizetesi egy evres 48,- P, Szémonként kap-
haté még: Bportpropaganda, Budapest, VIII, Rakéczi Gt 57/a. Index szdm: 26,035,
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