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ATI .ETIKA
X I I I .  ÉVFOLYAM A MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA

Jack Torrencetől Randy Matsonig
A m últ év novemberében szom orú h í r r e l  l e p t e  meg a v i l á g s a j t ó  az a t l é t i k a  b a r á t a ­

i t .  ö tv e h é t  éves korában szív roham  k ö v e tk ez téb en  e lh u n y t az e g y e s ü l t - á l la m o k b e l i  B aton  
Rougenban Jac k  T o rra n c e , az 1 930-as évek eg y ik  le g k iv á ló b b  d o b ó a t l é t á j a .  Neve a mai ge­
n e rá c ió k  szám ára kevésbe i s m e r t ,  de az  idősebbeknek  an n á l in k á b b .

Jac k  T o rran ce  p á ly a f u tá s a  j e l l e g z e te s e n  a m e r ik a i v o l t .  Ig en  rö v id  id ő  a l a t t  küz­
d ö t t e  f e l  magát a v i lá g  é lv o n a lá b a , majd p ed ig  am ilyen  g y o rsan  tű n t  f e l ,  o ly an  ham ar 
tá v o z o t t  i s  az a k t iv  versen y ző k  s o r á b ó l .  Ennek a k i v é t e l e s  k ép esség ű  a t l é t á n a k  / s z ü l t  
1912, jú n iu s  20-án  a m is s i s ip i  á l la m b e l i  W eath ersb y b en / neve e lő s z ö r  1933-ban s z e r e p e l t  
a v i l á g r a n g l i s t á n ,  m ik o ris  16 ,10  m -re l f e j e z t e  be a s z e z ó n t .

A következő  évben j u t o t t  e l  k a r r i e r j e  c s ú c s p o n t já r a ,  T e l je s i tm é n y e ir e  ö sz tö n z ő ­
le g  h a t o t t  h o n f i tá r s á n a k ,  Jo h  Lymannek eredm énye, a k i a s ú ly lö k é s  v i lá g c s ú c s á t  1934 , 
á p r i l i s  2 -án  P au lo  A ltoban  1 6 ,4 8  m -re j a v í t o t t a .  De a f o l y t a t á s  már T o rran cen ak  s ik e ­
r ü l t  jo b b an . E lő s z ö r  á p r i l i s  27-én  Des M oinesben 16 ,80  m -re , majd az a m e r ik a i b a jn o k s á ­
gon M ilwaukeeben 1 6 .8 9 -ra  j a v i t o t t a  a v i l á g c s ú c s o t .

Az ig a z i  sz e n z á c ió  szonban csak  most k ö v e tk e z e t t .  Ja c k  T o rren ce  a b a jn o k ság  u tá n  
e u ró p a i v e rse n y so ro z a to n  v e t t  ré sz t ,. .m e ly n e k  so rá n  O slóban a u g u sz tu s  5 -én  k itü n ő e n  vég­
r e h a j t o t t  d o b ásáv a l 17 .40  m -re l f a n ta s z t ik u s  ú j  v i lá g c s ú c s o t  á l l í t o t t  f e l ,  A szakem be­
r e k ,  többek  k ö z t B ru tu s  H am ilton , az"USA v i l á g h í r ű  ed z ő je  i s  úgy n y i l a tk o z ta k ,  hogy ez 
ez eredmény az em beri t e l j e s í t ő k é p e s s é g  f e l s ő  h a t á r a ,  e z t  a v i lá g r e k o rd o t  tö b b é  nem l e ­
h e t m egdönteni /  Mai p é ld á v a l  é lv e  a z t  l e h e t  m ondani, hogy T o rran ce  korának  R o b e rt Bea­
mon j a .  U tó b b i, m int i s m e re te s ,  a  m exikói o lim p ián  8 m éter 90 c e n tim é te r e s  u g rá s á v a l  
s z in t e  e lé r h e te t le n n e k  tű n ő  v i lá g c s ú c s o t  u g r o t t  t á v o lb a , /

A v á r a t la n  v i lá g c s ú c c s a l  azonban Jac k  g y a k o r la t i l a g  e l l ő t t e  p u s k a p o rá t .  B á r a kö­
v e tk ező  évben A 9 3 5 / 16 ,98  m -re l még s z i l á r d a n  t a r t o t t a  v e z e tő  p o z í c i ó j á t ,  a b e r l i n i  
o lim p ián  t e l j e s e n  a l á r e n d e l t  s z e r e p e t  j á t s z o t t ,  A h a ta lm as  te rm e tű  A 9 1  cm magas é s  
120 kg s ú ly ú /a m e r ik a i  1 5 .38  m -re l c sa k  az 5 . h e ly e t:  tu d ta  m e g sz e re z n i.

Az o lim p ia  u tán  b ú csú t m ondott az a t l é t i k á n a k .  E lő s z ö r  m eg p ró b á lk o zo tt az am eri­
k a i f u t b a l l a l  a C hicago B ears  c s a p a tá b a n , majd p ro f ib o x o ló  l e t t .  Már e l s ő  m érkőzésén 
k iü tö t t é k ,  igy  e z t  a p á ly á t  i s  o t th a g y ta ,  1 9 4 3 - tó l ,B aton  Rougeban é l t  é s  h a l á l á v a l  ö t  
gyermek v e s z te t t e  benne é d e s a p já t .

Négy éven á t  v e r s e n y z e t t ,  az egyes években a k ö vetkező  le g jo b b  e r e d m é n y t 'é r te  el* 
19331 16 .10  m 1935: 1 6 .9 8  m
1954: 17.40 m v ilá g c s ú c s  I / s o r o z a ta :  16,09» 1 6 .1 3 , 1936: 16 .61  m ,

1 6 , 8 4 ,  1 7 , ^ Ö ,  — /

A v i lá g c s ú c s o t  k övető  14 év önmagában i g a z o l j a ,  hogy J a c k  T o rran ce  17 .40  m -es e~ 
redménye korának  eg y ik  legk iem elkedőbb  eredménye v o l t .  Csaknem 14 évnek k e l l e t t  e l t e l ­
n ie ,  míg a v i lá g re k o rd  1948. á p r i l i s  17-én a k a n s a s -á l la m b e l i  Law ranceben 1 7 .6 8  m -re 
j a v u l t .  Az ú j  v i l á g c s ú c s t a r t ó t  C h a r le s  F o n v ille n e k  h ív tá k .  Eredménye azonban már meg­
k ö z e l í tő le g  sem k e l t e t t  akkora  m e g le p e té s t ,  m int n a g y h írű  e lő d jé é .  A nnyit v is z o n y t  é r ­
demes m eg jeg y ezn i, hogy F o n v i l le  v o l t  az e ls ő  é s  ed d ig  e g y e tle n  s z in e s b ő rü  v ilág re k o i> - 
d e r .

B ár a lo n d o n i o lim p ián  c sa k  a harm adik h e ly en  v é g z e t t  Jam es F u ch s , a szakem berek 
zöme benne l á t t a  a jövő  nagy s ú ly lö k ő jé t .  A b izak o d á s  nem v o l t  a l a p t a l a n .  A c h ic á g ó i  
s z ü le té s ű  A 9 2 7 . decem ber 7 . /  a m e rik a i dobó ú j te c h n ik á v a l  1949 . j ú l i u s  29-én  O slóban  
már 17 ,79  m -re l ú j  v i lá g c s ú c s o t  é r t  e l  az  E g y e sü lt Államok -  S k a n d in áv ia  v á lo g a to t t  v i ­
a d a lo n .

Fuchs szám ára az 1950-es e sz te n d ő  h o z ta  a le g tö b b  s i k e r t .  Három alkalom m al j a v í ­
t o t t a  meg k o rá b b i v i lá g c s ú c s á t  a következő  so ro z a to k b a n :
1 7 .8 1
17.90
17.95

A 6 . 7 9 , 1 7 . 1 2 , 17.81 
A 7 .0 9 ,  1 7 .7 8 , - -
A 7 . 8I ,  1 7 .9 5 , 17 .44
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1 7 .3 7 ,
1 7 .9 0 ,

1 5 .7 6 ,
1 7 .4 8 ,
1 7 .6 3 ,

-  /  
1 7 .5 8 /  
1 7 .5 2 /

Los A ngeles 1950 .I V .2 9 .
V isby A v é d o r s z . /  1950. V I I I . 2 0 . 
E s k i ls tu n a  A v é d o . A 9 5 0 .V I I I .2 2 .

K iv áló  k o n c e n trá ló  k ép e ssé g é v e l so ro z a tb a n  d o b ta  t ú l  a  s ú ly g o ly ó t  17 ,50  m f ö l ö t t ,  
íme a le g jo b b  t i z  do b ása :

17 .95 A / E s k i ls tu n a 1950. V I I I . 22
17 .90 A / Visby 1950. V III . 20
17.81 A / Loa A ngeles 1950. IV .2 9 .17 .81 A / Compton A S A / 1952. VI .4 .
17 .79 A / O slo 1949. V I I .2 9 .
17.79 A / Stockholm 1950. v i i i . 17
17 ;73 A / New Haven 1950. V ,2 0 .
1 7 .62 A / New York 1950. V I . 10 .
17 .62 A / Koppenhága 1950. V I I I .3 .17 .61 A / New York V .2 6 .
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Fuchs az 1950-es é v e t v e r e t l e n ü l  f e j e z t e  b e .  V e re t le n s é g é t  1951 . jú n iu s  2>-én 
v e s z t e t t e  e l .  A g y ő z te s  neve fogalom  e dobószámban : P a r ry  O’B r ie n .

Ami nem s i k e r ü l t  Jim  F u ch sn ak , az s i k e r ü l t  O’B rie n n e k . E gészen ú j  t e c h n ik á v a l  f o r -  
r a d a lm o s i to t ta  a s ú ly lö k é s t .  Az ú j i t á s  lén y eg e  abban v o l t ,  hogy a dobó a d o b á s irá n y n a k  
h á t t a l  á l l t  be  a dobókörbe é s  a d o b á s t mélyen m eghajo lva k e z d te  meg. Az ú j  te c h n ik a  s e ­
g í t s é g é v e l  nagym értékben meg l e h e t e t t  h o s s z a b b íta n i  a sú ly g o ly ó  r e p ü lé s i  ú t j á t .

A v i lá g  e l s ő  18 m-es d o b ásá ra  1953. m ájus 9 - ig  k e l l e t t  v á r n i ,  am ikor a san ta -m o - 
n i c a i  s z ü le te s d  k a l i f o r n i a i  e g y e te m is ta  / s z ü l . :  1932 . ja n u á r  2 8 . /  a West C o ast R e la y s  
v e rsen y  k e re té b e n  k erek  18 m -re l ú j ,  ed d ig  bűvösnek t a r t o t t  t á v o ls á g o t  s z á r n y a l t  t ú l .

O’B rien  n e v é t azonban nem ekkor is m e rte  meg a v i l á g .  1 9 50-ben , 18 év es korában  
már 1 6 ,4 2 - ig  j u t o t t  e l .  A következő  év h o z ta  meg szám ára az e l s ő  nagy s i k e r t .  A B e rk e - 
leyben  t a r t o t t  am e rik a i bajnokságon  k e rek  17 m-es d o b á s s a l v é g e t v e t e t t  Jim  F uchs k é té ­
v es  egyeduralm ának . T e k i n t e t t e l  azonban a r r a .  hogy mind a mai n a p ig  a s ú ly lö k é s  a l e g ­
nép szerű b b  dobószám az USA-ban, az ú j  d o b ó c s il la g n a k  számos v e t é l y t á r s s a l  k e l l e t t  nagy 
h a rc o t  v iv n ia  az  e l s ő s é g é r t .  Legnagyobb e l l e n f e l e i  a már e m l í t e t t  Jim  F u ch s, a t e x a s i  
Darrow Hooper és a n ew -y o rk i B e rn ie  Mayer v o l t a k .  A h e l s i n k i - i  o lim p ia  d ö n tő je  i s  ig a ­
z o l t a  e z t  a nagy r i v a l i z á l á s t .  P a r ry  O’B rien  m indössze 2 c e n t im é te r r e l  v e r te  meg H o o p e rt, 
a k i  ahban a t e x a s i  fő is k o lá b a n  f o l y t a t t a  ta n u lm á n y a it ,  ahonnan 13 é v v e l később a s ú ly ­
lö k é s ' j e l e n l e g i  legnagyobb a l a k j a ,  Randy Matson k e z d te  e l  p á l y a f u t á s á t .

H ooper v is s z a v o n u lá s á v a l  O’B rie n  e l ő t t  szab ad d á  v á l t  az  ú t  az a b s z o lú t  v i l á g e l s ő ­
sé g h e z . A v i lá g re k o rd o t  1 9 5 6 .novem ber 1 . n a p já ig  15 alkalom m al j a v í t o t t a  meg, m elyek 
k ö zü l azonban h a to t  különböző fo rm a i okok m ia t t  nem h i t e l e s í t e t t e k .  A c s ú c s ja v i tá s o k  
so rán  is m é t,  korábban egy e lé r h e te t le n n e k  v é l t  m érföldkőhöz é r k e z e t t  e l  a s ú ly lö k é s  
t ö r t é n e te  P a rry  O’ B rien  ré v é n : a 19 m é te rh ez . Eugeneben 1956 . szep tem b er 3 -án  6 c m -re l  
d o b ta  t ú l  a h a t á r t .  A m elb o u m ei o lim p ián  még b iz to s a n  u t a s í t o t t a  maga mögé az  i f j ú  
t r ó n k ö v e te lő t ,  k éső b b i róm ai le g y ő z ő jé t ,  a v i l á g  e l s ő  20 m-es d o b ó já t ,  W illiam  N ie d e r t .
Az 1956-os b a jn o k ság  k i v é t e l é v e l ,  m ik o ris  K enneth Bantum 1 8 .0 2  m é te r r e l  m eg e lő z te  P a r -  
r y t ,  so ro z a tb a n  n y e r te  e l  az E g y e sü lt  Államok le g jo b b  s ú ly lö k ő j e  e lm et eg észen  1 9 6 0 -ig .
Ez a l ó l  c sak  az 1957-es év v o l t  k i v é t e l ,  m ert a d a y to n i bajnokságon  nem i n d u l t .

Az ő r s é g v á l tá s  id ő szak a  eg y re  inkább  k ö z e lg e t t .  A k o rá b b i egyeduralom  megszűnőben 
v o l t ,  a k é t s z e te s  o l im p ia i b a jn o k  B ill*  N ied e rb en , D a l la s ,  Longban é s  Dave D avisben  egy­
re  gyakrabban t a l á l t  le g y ő z ő re . A róm ai o lim p ia  nom h o z ta  meg szám ára az a n n y ira  á h í ­
t o t t  harm adik a ra n y é rm e t, A győze lm et, k é t s é g te le n ü l  némi s z e r e n c s é v e l ,  B i l l  N ie d e r  
s z e r e z te  meg.

De a róm ai v e re sé g g e l ko rán tsem  é r t  v ég e t O’B rie n  h o sszú  p á ly a f u t á s a .  A h a tv a n a s  
évek e le jé n  v á l to z ó  s i k e r r e l  v e t t e  f e l  a h a rc o t  a f i a t a l o k k a l .  K im agasló k l a s s z i s á t  b i ­
z o n y l t j a ,  hogy a to k ió i  o lim p iá ra  32 éves k o ra  e l l e n é r e  1 9 .2 5  m-e3 d o b á sá v a l b i z t o s í ­
t o t t a  r é s z v é t e l é t .  Ezen eredm ényével maga mögé u t a s í t o t t a  a  n á lá n á l  jo b b  eredm ényeket 
e lé rő . David D a v is t  é s  Gary G u b n e rt. Azonban é le té n e k  n egyed ik  o l im p iá ja  nagy k u d a rc c a l 
f e je z ő d ö t t  b e .  V iszo n y lag  jó  eredm énye A 9 .2 0 /  e l l e n é r e ,  csupán  a neg y ed ik  h o ly e t  tu d ­
t a  m egszerezn i az o lim p ia  d ö n tő jé b e n . Nekünk, m agyaroknak külön  öröm et j o l o n t e t t ,  hogy 
V arjú  Vilmos v o l t  az e ls ő  e u ró p a i dobó, a k i le g y ő z te  mind a s a j á t ,  mind p ed ig  az eu ró ­
p a i sú ly lö k ő k  p é ld a k é p é t ,  l e s z o r í t v a  e z z e l  a dobogó harm adik f o k á r ó l .

Azonban a " s a n ta  m onicai öregágyú" még m indig nem a d ta  f e l .  A gyenge 1965-ös e s z ­
ten d ő  u tán  bám ulu tos eredm ényekkel l e p te  meg a v i l á g o t .  Az 1966. m ájus 2í3-án H onolu lu ­
ban r e n d e z e tt  v ersen y en  az immár 34 év es b a n k t i s z tv i s e lő  1 9 6 9 -re  j a v í t o t t a  e g y é n i c sú ­
c s á t .  Ezen k iv ü l  még egy a lkalom m al, a C oliseum  R elayson  Los A ngelesben d o b o tt  1 9 .50  m 
f e l e t t ,  de ő z z e l i s  csak  a harm adik h e ly e t  tu d ta  m eg szerezn i M atson é s  S te in h a u e r  m ö g ö tt.

Az 1966-03 év v e l g y a k o r lu t i la g  b e f e je z te  s ú ly lö k ő  p á l y a f u t á s á t .  A k ö v etk ező  év­
ben már C3ak árnyéka  v o l t  önmagának. 1968-ban p ed ig  n ev é t már nem l e h e t e t t  m e g ta lá ln i  
a v i lá g  a z é v i 100 le g jo b b já n a k  neve k ö z ö t t .

Nem á r t  v ég ü l m egjegyezni r ó l a ,  hogy ig en  gyakran  in d u l t  d is z k o s z v e te s b e n  i s .  E- 
g y én i le g jo b b ja  ebben a szambán k erek  60 m é te r , m elyet 1965. a u g u sz tu s  28-án é r t  e l  
O xnardban.

P a rry  O’B rien  n ag y ság á t s e n k i sem v i t a t j a .  Az á l t a l a  b e v e z e te t t  u j  s t i l u s  nagy­
m értékben h o z z á já r u l t  ahhoz, hogy e szám f e j lő d é s e  j e l e n t ő s  m értékben m e g g y o rsu lt.  Do­
b ó te c h n ik á já n a k  a la p e le m e i ma i s  m e g ta lá lh a tó k  mind az a m e r ik a i ,  mind p e d ig  az NDK-s 
dobók m ozgásában. Hosszú éveken á t  v o l t  a k t iv  v e rse n y z ő , e z t  tá m a s z tja  a l á  az a lá b b i  
s t a t i s z t i k a ,  mely az é v e n k é n ti  le g jo b b  eredm ényét t ü n t e t i  f e l :

J ó l l e h e t  O’B rien  le g jo b b  eredm ényét 1966-ban é r t e  e l ,  i g a z i  fén y k o ra  1 9 6 0 -ig  t e r ­
j e d .  A f i a t a la b b a k  e l ő r e t ö r é s é t  eg y re  nehezebben tu d ja  m e g g á to ln i. Az 1 9 6 0 -as  év  e l e ­
jé n ,  m árcius 5-én  D a lla s  Long 1 9 .3 8 -a s  v i lá g c s ú c c s a l  i n d í t j a  meg az o stro m o t a 20 mé­
t e r é r t  i n d í t o t t  v e rsen y b en . Az ú j  re k o rd  azonban c s a l  14 n a p ig  á l l t  fe n n , m ert az ú j  

.nagyágyú, V il l ia m  N ie d e r / s z ü l . :  1933. au g u sz tu s  10-én  a new -york á l la m b e l i  H am stead- 
b en , 190 cm magas é s  112 kg s ú l y ú /  7 cm -re l tú ld o b ta  a z t .  A v i l á g c s ú c s é r t  fo ly ó  v e rse n y ­
ben P a rry  eg y re  inkább lom arad , szemben L on g g al, a k i  egy h é t r e  r á  Los A ngelesben  1 9 .6 7  
m -re j a v í t o t t a  N ied e r a l i g  p árn ap o s r e k o r d j á t .  De B i l l  N ie d e r ,  az e g y k o r i  k a n s a s i  egye­
te m is ta ,  a k i  később a h ad se reg  s z ín e ib e n  v e r s e n y z e t t ,  nem a d ta  f e l  a h a r c o t .  Nem t e l t

és  8 t e x a s i  A u s tin b ó l s z é d ü le te s  ú j  v i lá g c s ú c s o t  j e l e n t e t t e k  a t á v i r a t i  i r ó -  
d á k . W illiam  N ied e r 19.99 m -t d o b o tt  t Az é rd e k lő d é s  é r th e tő  módon a te tő f o k r a  h á g o t t ,

1949: 14 .62  1953: 18 .04  
1950: 16 .42  1954: 1 8 .54  
1951: 17 .00  1955: 18 .10  
1952: 17 .48  1956: 1 9 .25

1957t 1 8 .55  1961: 1 8 .97  1965: 18 .20  
1958: 19 .22  1962: 18 .70  1966: 1 9 .69  
1959: 19 .30  1963: 1 9 .0 7  196?: T O Í  
I9 6 0 : 1 9 .33  1964: 19 .45
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m indenki i z g a to t t a n  v á r ta ,  k in ek  s ik e r ü l  e lő s z ö r  a 20 o -e s  tá v o l s á g .  A v á la s z ig  I9 6 0 , 
a u g u sz tu s  1 3 - ig  k e l l e t t  v ä m is e g m ^ t^ N iQ d e r  a k a l i f o r n ia i ,  W áJn u ^fn  Aaz a n i e r i k a i c ^ l é -  
t á k  e l l e n ő r z ő ,v ersenyén  a v ilá g o n  e ls ő k é n t  6 cm -re l d o b ta  t ú l  ; a 20 » ö te r e s  v o n a la t*  E r-
4 § S e g if e g 0 ş l$ t9 « is 8 § fe g a ||â ţ i j l§ #g 5 * l4 8 k ? it  4 9 « 5 9 re 2 ° d 9 0 ta - tú l  a 20 m é te res  v o n a la t .  É r ­
demes UfôgœJiëfab' e m l i te t tö á l  A ë« S âerik a i h a á s e íá g  t i s z t j e  a róm ai o lim p ia  d ö n tő jéb en  
némi sif8fl3$g6V||Íeif$$e%9(}&9^*z am erik a i h a d se re g  t i s z t j e  a róm ai o lim p ia  d ö n tő jéb en  
néiu A»r t c r t é n t  ugyäislöfGho^y N ied e r a p a l o - a l t ó i  v á lo g a tó v e rsen y en  csak  a n eg y ed ik  
h e ly e tA ţud ta, e l é r n i ,  mely nem l a ţ t  v p ln ap n lég  aç s ç lim p ia i  r é s z v é te lh e z *  Csak D avid  Da­
v is  s é rü lé p e  t e t t e  le h e tő v é ,  hogy a v i la g c s ú c s ta r tó  Hómába u t a z h a t o t t .  Nem v i t á s  azon­
ban , az am erik a i s z a k v e z e tő sé g e t e rő sen  b e f o ly á s o l ta  az i s ,  hogy N i e d e r e  v á lo g a tó v e r ­
seny u tán  so ro z a tb an  d o b á lt  19 .50  m f e l e t t ,  é r th e tő e n  t e h á t  ig y e k e z te k  r é s z v é t e l é t  b i z ­
t o s í t a n i .  Ugyancsak N ied e r s z e re n c s é je  é s  O 'B rie n  peche v o l t ,  hogy e lő b b i  e g y e tle n  nagy 
d o b ásáv a l / 1 9 ,6 § / Afcu$ţa le g y ô z n in g a g y e v n S é ly tâ ç sâ ty ö§ k i VÙSiÇ e g y e n l e t ű n  d o b o t t .  a8Ry 
dobás àii§ùdM 9s é8jÎ9fiëàfc38lëŒïifië£enâB ânB §$élïtg ;g j£ tA SfoérnïfKjit6gJi-'B$$leù§gÿgadg^gdÎftg0_ 
z o t t  g y ő z e ís é ó r t* e E fé s z fSp á ly a £ u tá s a z-,n la tt  ig e n s é r ü lé k e n y  v o l t .  Bnnek„az v o l t  az  oka* 
hogy 1952-ben k é t f ő i s k o la i  c s a p a t  k ö z ö t t i  fu tb a llm é rk ő z é se n  o ly  sú ly o san  m e g s é rü lt ,  
hogy n ég y ó rás  m ű té t te l  k e l l e t t  44 ö l t é s s e l  s é r ü l t  t é r d é t  ö s s z e v a r r n i .  S zám ta lan  s p o r t ­
ú jság b an  / o l t  l á t h a t ó  o ly an  k ép , melyen N ied e r jobb té rd é n  e rő sen  b e f á s l l s o t t  l á b b a l  . 
d o b . U tó lag  d e r ü l t  k i ,  hogy o rom ai d ö n tő t véröm lennyel a tó id é n  k ü z d ö tte  v é g ig .  Edzők 
és o rv o ssz a k é r tő k  s z e r in t  nem tú lz á s  az a m e g á l la p í ts a ,  mely s z e r i n t  b i l i  jo b b lá b a  
f f l ä p f t t e m i t t W m r o i A t  nem tú lz á s  az a m e g á l la p í tá s ,  mely s z e r i n t  B i l i  jo b b lá b a  ' 
OS0kneRéákük még Végül A ied e r le g jo b b  t e l j e s í tm é n y e i t  a s t a t i s z t i k a  tükrében*

>4 :

év e n k é n t i  le g jo b b  eredm ényei: jtat; i s z t i k a  t ü k r é ’
14 .93 1955: 1 7 .6 6  1-*... 1957» ia .9 8 ° i - ; 1959: 19 .11
16,07 1956: 1 8 ,38  1958: 18 ,62 I960 : 2 0 .0 6

iq ^S l ° • l e g jo b b  éóedmébyeí-í 19*50: 2 0 .06

2 0 .06 A / Walrr ó
ín y e i:
.........  I9 6 0 . V I I I . 1 2 .

19.99 A / A u stin 1960. $7*2,1;, ,
19.78 A / London I9 6 0 . IX .14 .
19 .68 A / Róma >n I9 6 0 . V I I I *31.
19.65 A / B em I9 6 0 . V I I I , 2 1 ,
19 .56 A / P a lo  A lto I9 6 0 . V I I I . 1 6 ,
1 9 ,48 A / Des M oines I9 6 0 . IV .50 .
19 .49 A / Eugene iea I9 6 0 , V I I .3 0 .
1 9 .48 A / Long Beach I9 6 0 . V I I I . 5 .
1 9 .46 A / Lawranoe 1903. IV .2 3 .
19,4& A / Falf>;..Alto i9 6 0 . i î i . ,19 .

ab en :

A soi*ä»feÿakraiP-m egism étlôdÎk1, 0 A lto  I9 6 0 , I I I .1 9 .
î g ÿ - tö r t é n t  esi Nle d e t  esëtèfeen i s ,  a k i T o rren ceh ez  h aso n ló an  az a k t iv  v e rse n y z é s  

b e f e je z é s e  u tá n ,p ro f ib o x o ló  l e t t .  Nagy e lő d jé h e z  h ason lóan  már é le té n e k  e ls ő  v ia d a lá n  
k iü té s e s  v e re s é g e t  s z e n v e d e t t ,;H iá b a  v o l t  h a l l a t l a n  ü t ő e r e j e ,  merev lá b a  m ia t t  mozogni
a ÍÍ6 éÍB á°tfe ireség e t s z e n v e d e t t .  H iába v o l t  h a l l a t l a n  ü tő e r e j e ,  merev l i b a  m ia t t  mozogni 
a l i g  Míg'- a k é t "ö reg "  a szó ig a z i  é rte lm éb en  v e t t  e lk e s e r e d e t t ,  o ly k o r  r o s s z in d u la t i g  
f a ju ló  küzdelm et f o l y t a t j o t t . a  viiágalsŐ B Ó gérfc, a szakem berek á t jö v ő  em berét D a lla s  bonc 

• IS ^ ú iá ^ Iw ie lm o t f o l y t a t o t t  a v i l á g e l s ő s é g é r t ,  a szakem berek a jö v ő  em berét D a lla s  Lom? 
ban 1 £ -"fiatal o rv o s ta n h a l lg a tó ,  a k i fo g o rv o s i ta n u lm á n y a it a d é l - k a l i f o r n i a i  egyetem en 
f o l y t a t t a ,  annak az  egyetem nek c sa p a té b a n , mely már számos o l im p ia i  b a jn o k o t é s  v i l á g -  
c s ú c s ta r tó t  a d o t t  az a t l é t i k á n a k ,  az a r iz o n ia - á l l a m b e l i  P in e  B lu ffb en  1940. jú n iu s  Í j ­
án s z ü l e t e t t  /192 cm magas é s  ,113 kg s ú ly ú / .  Hosszú éveken á t  t a r t o t t a  az  19$8-ban 
Comptonban f e l á l l í t o t t  18 .60  m-es eredm ényével a nem h iv a ta lo s  i f j ú s á g i  v i l á g r e k o r d o t .  
Ha az é v e n k én ti le g jo b b  eredm ényeit v iz s g á l ju k  csu p án , f e j lő d é s e  csaknem vég ig  t ö r e t ­
len n ek  l á t s z i k .  V a ló jáb an  v e rse n y z ő i p á ly a f u tá s a  e ls ő  nagyobb küzdelm einek id e g h a rc á t  
nemigen b í r t a .  B iz o n y ltja  e z t  az i s ,  hogy h iá b a  k ez d te  v i lá g c s ú c c s a l  az 1960-as é v e t ,  
h iáb a  v e r te  meg több alkalom m al i s  O’B r ie n t ,  az o l im p ia i  döntőben m indkét h o n f i tá r s á é ­
t ó l  v e re sé g e t sz e n v e d e tt  annak e l l e n é r e ,  hogy 1 cm -re l t ú l j u t o t t  a 19 nt-en.

A jövő  már a z tá n  v i t a t h a t a t l a n u l  az övé v o l t .  N ied e r v is s z a v o n u l t ,  i g a z i  e l l e n f e ­
l e  le g f e l je b b  Gary Gubner l e t t  v o ln a , de ő később a sú ly e m e lé s re  t é r t  á t .  1 9 6 1 - tő l  kezd­
ve négy éven á t  v e z e t i  a v i l á g r a n g l i s t á t .  Ez id ő  a l a t t  5 alkalom m al j a v í t o t t  v i lá g c s ú ­
c so t,, do csuk n ég y e t h i t e l e s í t e t t e k ,  , u -  a l a t t  5 alkalom m al j a v í t o t t  v i lá g c s ú -

A to k ió i  o lim p ia  d ö n tő jén ek  id e jé n  még csak  24 é v e s , de ő i s  már magán é r z i  az 
ú j  tró n k ö v e te lő  k i h í v á s á t .  Az ú j ó r i á s ,  a minden e d d ig in é l  nagyobb te h e ts é g *  R andolph 
/H andy / Matson* D a lla s  Long csaknem m eg lep e té s t o k o z o tt az o lim p ia  d ö n tő jé b e n . Matson
20 ,20  m-es d o b ásáv a l so k á ig  v e z e t e t t ,  mig v ég ü l a v i lá g c s ú c s ta ’r t ó  nagyobb t a p a s z t a l t s á -  
g á v a l,  h ig g a d ts á g á v a l 20 .55  m -re l a maga ja v á r a  d ö n tö t te  e l  a v e r s e n y t .

Long t i s z t á b a n  v o l t  a z z a l ,  hogy MatBon jo bb  n á l a ,  e z é r t  l e g j o b b k o r ,  o l i m p i a i  a -  
renyérémmel  z s e b é b e n ,  v i s s z a v o n u l t  a v e r s e n y z e s t o l ^ á l a  e z é r t  le g jo b b k o r  o l im p ia i  a -  

Mit mu ta t  a s t a t i s z t i k a  ?
É v en k én ti le g jo b b  eredm ényei;

I960* 19 .67  
1961« 19.70

1958:
1959:

18.60
19.58

1962: 2 0 .07  
1965: 19 .43
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L egjobb eredm ényei»

2 0 .6 8 A. / Los A ngeles
20 .33 A / Tokió
20 .30 A / F resn o
20 .20 A / Los A ngeles
20 .10 A / Los A ngeles
20 .08 A / Los A ngeles
20*08 A / O sló
19 .95 A / W alnut
19*94 A / Los A ngeles
19 .88 A / Los A ngeles
19.80 A / Compton

1964. V I I .2 5 . 
1964 . X .1 7 . 
1964 . V .9 . 
1964 . V.2 9 ,  
1964 . IV .4 ,  
1962* V.1 8 .  
1964 . V I I I . 1 1 . 
1964 . IX .2 6 . 
1964 , V.1 5 . 
1962* V I .8 .  
1962 . V I.2 .

Ahogy a tén y ek  b iz o n y í t já k ,  nem v o l t  a v é l e t l e n  müve Long v is s z a v o n u lá s á n a k  id ő ­
z í t é s e .  A Texas A g r ic u l tu r  and M echanical C o lle g e  200 cm magas é s  120 k g -o s  h a l l ç a t ô j a  
h a ta lm as  l e n d ü l e t t e l  k ez d te  meg az 1965-ös s z e z ó n t .  A s t a t i s z t i k u s o k  nyomban v i lá g c s ú ­
c s o t  je g y e z h e tte k  f e l  a neve m e llé .  Az ú j  re k o rd : 20 .70  m, m elye t Handy M atson 1965. 
á p r i l i s  9 -én  d o b o tt  a C o lle g e  S ta t io n b a n .  De mindez csak  k ez d e t v o l t f A 20 év e s  ó r i á s  
/ s z ü l . :  1945. m árc ius 5 -én  a te x a s - á l la m b e l i  K ilg o re b a n /  á p r i l i s  50-an  már 5 c m -re l  
t ú l j u t o t t  a k ö v e tk ező , álomnak h i t t  m érí'ö ldkövön, a 21 m éteren  i s .  Az ú ja b b  re k o rd  nem 
v á r a t o t t  so k á ig  m agára. Az ugyancsak C o lle g e  S ta t io n b a n  r e n d e z e t t  m ájus 8 - i k i  v e rsen y en  
a v i lá g c s ú c s  2 1 ,5 2  m v o l t  ! E zt követően  csak  a v i lá g c s ú c s  v o l t  az e l l e n f e l e .  Az 1966- 
os év v isz o n y la g  gyengébb v o l t  szám ára , m ert " c sa k "  eg y sz e r  d o b o tt  21 m éteren  f e l ü l  é s  
n y o lc s z o r  20 m f e l e t t .

Az 1 967-es szezón ig en  b iz ta tó a n  i n d u l t ,  b á r  m eg je le n t az ú j  r i v á l i s ^  N ea l S te in -  
h a u e r  / s z ü l . :  1944. a u g u sz tu s  18-án  Eugeneben, 190 cm magas é s  111 kg s ú l y ú /  o re g o n i 
e g y e te m is ta , a k i  az év e le jé n  Sacram entoban r e n d e z e t t  v ersen y en  1 cim -rel t ú l j u t o t t  a 
21 m é te ren . A k e t tő jü k  k ö z ö t t i  h a rc  csaknem m indig Matson ja v á r a  d ő l t  e l ,  m égis k é t  a l ­
kalommal S te in h a u e r  b y e r t ,  Matson h a ta lm as  form ában v e rs e n y e z te  v ég ig  a s z e z o n t .  E z t i -  
g a z o lja  az 1967. á p r i l i s  22-ón f e l á l l í t o t t  é s  a mai n ap ig  érvényben  lé v ő  2 1 .7 8 -a s  fa n ­
t a s z t i k u s  v i lá g c s ú c s a .  Még négy alkalom m al d o b o tt  21 é s  2 2 - s z e r  20 m é te r f e l e t t  I

Az o lim p ia  évében m indent m e g te tt  a győzelem  é rd ek éb e n . A k o n k u rre n c ia  to v áb b  o -  
r ő s ö d ö t t  George Woods é s  D avid  Muggard szem ély éb en . T alán  az o l im p ia i  d ö n tő re  v a ló  id ő ­
z í té s n e k  tu d h a tó  b e , hogy M atson egy alkalom m al k ik a p o t t  W oodstól H oustonban k e re k  f é l  
m é te r r e l ,  s ő t  a s o u th  la k e  ta h o e i  v á lo g a tó v e rsen y en  csak  harm adik  l e t t  Woods é s  Maggard 
m ö g ö tt. Az o lim p ia  d ö n tő jéb en  azonban már az e ls ő  d o b ásá v a l e l o s z l a t o t t  minden k é ts é ­
g e t győzelm ével k a p c s o la tb a n , 20.54—es d o b á sá v a l " l e v e t t e ” e l l e n f e l e i t  l á b a i k r ó l ,  fő le g  
W oodst, e z t  a v is z o n y la g  nem t ú l  magas /188 cm /, de re n d k ív ü l  e rő s  é s  izm os A 3 3  kg ! /  
v e r s e n y z ő t .  Mat3on az o lim p ia  évében k é t s z e r  d o b o tt  21 rn-en é s  t i z e n e g y s z e r  20 m éte r 
f e l e t t .

A következő  é v e t jó form án k ih a g y ta , a l i g  i n d u l t  v e rse n y e n . T a v a ly i  l e g jo b b já t  
Houstonban é r t e  e l  20 .50  m -re l jú n iu s  1 4 -é n .

íme a so ro z a ta l:

1963: 18 .44  
1964: 20 .20

21 .78 A f

É v en k én ti le g jo b b  eredm ényei:
1965: 2 1 .5 2  1967: 2 1 .7 8  
1966: 2 1 .09  1968: 51.30'

Legjobb eredm ényei:
C o lle g e  S ta t io n  1967. IV .2 2 .

1969: 20 .30  

/ s o r o z a ta :  2 1 ,7 8 ,
21 .52 A / C o lle g e  S ta t io n 1965. V .8 . 2 1 .0 2  , 2 2 .2 0  , 2 0 .7 7 ,
21 .47 A / C o lle g e  S ta t io n 1967. IV .8 . 2 0 .9 1 , 2 0 .5 5 /
2 1 .34 A / Beamont 1967. V .2 6 .
21 .30 A / W alnut 1968. IV .27 .
21 .09 A / Los A ngeles 1966i V .1 3 .
23 .05 A / A u stin 1965. IV . 30 .
21 .05 A / Los A ngeles 1968. V I .7 .

A m exikói o lim p iá ig  úgy t ű n t ,  hogy a s ú ly lö k é s  h eg em ó n iá já t az  a m e r ik a ik a tó l  e l ­
v en n i nem l e h e t ,  h is z e n  c sak  n y o lc  év u tán  tu d ta  e u ró p a i dobó a 20 m -t tú ld o b n i  N ie d e r  
nek 1960-ban f e l á l l í t o t t  r a k o rd já v a l  szembon. U gyanakkor v is z o n t  e r r e  az id ő re  a v i l á g ­
csú cs  mái1 a 22 m köze lében  v an .

Az á t t ö r é s  már 1968-ban m egkezdődött a z z a l ,  hogy három e u ró p a i  v e rse n y z ő , n év sz e - 
r i n t -D ie te r  Hoffm ann, H a in f r ie d  B ir le n b a c h  é s  E duard Gu3c s in  tú ld o b ta  a 20 m é te re s  h a - 
t â r  o » i g a z i  e lő r e tö r é s  azonban 1969-oen k ö v e tk e z e t t  b e , am ikor az NDK-nak ö t  A / .  
az NS/Jí-nak p ed ig  egy v e rse n y z ő je  é r t e  e l  a 20 m -t .  E lső so rb a n  az NDK d o b ó i h ív tá k  f e l  
au ; i e 2er!net\  Eiaßuk r a .  H a n s-P e te r  G ie s , a már e lő b b  e m l í t e t t  D ie te r  Hoffmann, H ans-Joa­
chim R othenburg é s  t á r s a i  a t a v a l y i  évben e lé g  m érsé k e lten  s z e re p lő  a m e r ik a ia k k a l t e l ­
je s  m értékben f e l  tu d tá k  v en n i a v e r s e n y t .  F o rm ájukat á l l a n d ó s í t a n i  tu d tá k ,  m egbízható  
an , eg y e n le te se n  v e rs e n y e z te k . F ö lé n y es  győzelm et a r a t t a k  E urópa tö b b i  d o b ó ja  f e l e t t  
az a th é n i  E u ró p a -b a jn o k ság o n . De a német dobókon k iv ü l  n agyo t ja v u l t a k  a svéd  sú ly lö k ő k  
Bengt Bendeus é s  R icky B ruch i s ,  de nagy eredm ényeket nem tu d ta k  so ro z a tb a n  e l é r n i ,  r ó n i  
májuk ingadozó  v o l t .  V á lto z a t la n u l  nagy te h e ts é g  a le n g y e le k  v e te rá n  d o b ó ja , W lad isz - 
law Komar i s # w

M indent egybevetve Európa k i l á t á s a i  nem ro s s z a k ,  h is z  a t a v a l y i  v i l á g r a n g l i s t á n  
az e l s ő  30 dobó k ö z ö t t  húsz az e u ró p a i é s  csak  t i z  az am e rik a i I ^

Az e u ró p a i v ersenyzők  j a v u lá s á t  n ézv e , e l ő r e l á th a tó l a g  nagy s ú ly lö k ő  c s a tá n a k  l e -



szünk szem tanú i a müncheni o lim p ia  d ö n tő jéb en  a f e l t ö r ő  e u ró p a i é s  a v i l á g e ls ő s é g e t  
m e g ta r ta n i ak a ró  am erik a iak  k ö z ö tt  !

Végül te k in ts ü k  á t  e g y ré s z t  azon sú ly lö k ő k  l i s t á j á t ,  a k ik  a 19 .70  m -t tú ld o b tá k ,  
másrészt? a s ú ly lö k é s  v ilá g c sú c sá n a k  f e j l ő d é s é t  Jac k  T o rran ce  ered m én y é tő l n a p ja in k ig .

A s ú ly lö k é s  ö r ö k r a n g l is t á ja
A  970 . ja n u á r  1 - i  á l l á s /

21 .78 A / Randy Matson USA C o lle g e  S ta t io n  1967. IV .22 .
21;01 A / N eal S te in h a u e r USA S acram ento  1967. I I I ,2 5 .
20 .73 A / George Woods USA S ou th  Lake Tahoe 1968. IX ,1 0 .
20 ;68 A / D a lla s  Long USA Los A ngeles 1964. V I I , 2 5 .
20 .64 A / H a n s-P e te r  G ies NDK B udapest 1969. V i .28 ,
20 .60 A / D ie te r  Hoffmann NDK Koblenz 1969. V I I .2 .
20 .53 A / D avid Maggard USA S o u th  Lake Tahoe 1968, IX .1 0 .
20 .49 A / H ans-Joachim  R othenburg NDK B e r l in  1969 . V .1 4 .
20 .43 A / K arl S a lb USA C arbonda le  1969 . V .3 .
2 0 .2 8 A / Eduard G uscsin , S z o v je tu n ió Mexikó C ity  1968 . X .4 .
20 .27 A / Uwe G rabe NDK Z ie lo n a  Gora 1969. V I I .2 3 .
2 0 .2 2 A / H artm ut B r ie s e n ic k NDK B e r l in  1969. V I I .2 0 .
20 ,19 A / H e in f r ie d  B ir le n b a s h NSZK Augsburg 1969. V I I I , 6 ,
2 0 .06 A / W illiam  N ied e r USA W alnut I9 6 0 , V I I I , 12»
19 .96 A / T ra u g o tt  G lö c k le r NSZK N ieder-O lm  1 % 9 . V I I I . 24,
1 9 .94 A / D ie te r  P r o l l i u s NDK Szokolov  1968 . V I I .2 0 .
19 .87 A / B angt Bendeus S védország Malmö 1969. V I I .17 .
19 .83 A / R udo lf L anger NDK L ip cse  1969. V i l .9 .
19.80 A / L e s l ie  M ills U j —Z éland H onolu lu  1967. V I I .3 .
19 .78 A / Gary Gubner USA Los A ngeles 1962» V .1 8 .
19 .72 A / D avid  D avis USA Woodland H i l l s  1967 . V I I . Í 2 .  .
19 .71 A / B ruce V ilhelm USA B erk e ley  1969. V .3 Í .
19 .70 ' A / M ichael B ianco USA Provo 1966. V .2 1 .

A s ú ly lö k é s  v ilá g c sú c sé n a k f e j lő d é s e  J a c k  T o r r a n c e tó l  Randv M atsonig
16 .80 Jac k  T o rran ce USA Des M oines 1934, IV .27 .
16 .89 Jack  T o rran ce USA M ilwaukee 1934. V I .30 ,
17.40 Ja c k  T orrance USA O slo  1934. V I I I . 5 .
17 .68 C h arles . F o n v il le USA Lawrence 1948. IV .17 .
17;79 Jam es Fuchs USA O slo  1949. V I I .2 9 .
17.81 Jam es Fuchs USA I.os A ngeles 1950. IV .2 9 .
17i90 Jam es Fuchs USA Visby 1950. V I I I . 20.
17 .95 Jam es Fuchs USA E s k i ls tu n a  1950. V I I I .2 2 .
18;00 P a rry  O’B rien USA F resn o  1953 . V .9 .
18 i04 P a rry  O 'B rien USA Compton 1953. V Ij5 .
18 .23 P a rry  O’B rien USA Des M oines 1954. IV .2 4 .
18i42 P a rry  O 'B rien USA Los A ngeles 1954 . V .8 .
18.43 P a rry  O’B rien USA Los A ngeles 1954 . V .2 1 .
18 .43 -t- 'P a r r y  O’B rien USA Los A ngelos 1954 . VI .1 1 .
,18;44 P a rry  O’B rien USA Los A ngeles 1954. V I .11 .
18 .54 P a rry  O’B rien USA L os-A ngeles 1954. V I ,1 1 ,
18.62 P a rry  O’B rien USA S a l t  Lake C i ty  1956 . V .5 .
18.69 P a rry  O’B rien USA Los A ngeles 1956, V I .15 .
18.71 P a rry  O’B rien USA Pasadena 1956. V I I I . 18.
18 .97 P a rry  O’B rien USA Eugene 1956. IX ,3 .
1 9 .06 P a rry  O’B rien USA Eugene 1956. IX .3 .
19.10 ♦ P a rry  O’B rien USA Los A ngeles 1956 . X I .1 ,
3 9-25 P a rry  O’ B rien USA Lo3 Angolos 1956, X I .1 ,
19.25 D a lla s  Long USA S a n ta  B arb ara  1959. I I I . 28 .
19 .38 D a lla s  Long USA Los A ngeles 1959. V .2 .
19 .27 + P a rry  O 'B rien USA P h ila d e lp h ia  1959, V I I .1 8 .
19.30 P a rry  O 'B rien USA A lbuquerque 1959. V I I I . 1 .
19.38 D a lla s  Long USA Los A ngeles I9 6 0 . I l l ,5 .
19 .45 W illiam  N ied e r USA S ta n fo rd  I9 6 0 . I I I . 1 9 .
19 .67 D a lla s  Long USA Los A ngeles I9 6 0 . I I I . 2 6 .
19 .99 W illiam  N ied e r USA A u stin  I9 6 0 . IV ,2 ,
2 0 .06 W illiam  N ied e r USA W alnut I9 6 0 . V I I I , 12.
20 .08 D a lla s  Long USA Los A ngeles 1962 . V .1 8 .
20.10 D a lla s  Long USA Los A ngeles 1964 . IV .4 ,
20.30 4* D a lla s  Long USA F resn o  1964, V .9 .
20.20 D a lla s  Long USA Los A ngeles 1 9 6 4 . V .2 9 .
20 .68 D a lla s  Long USA Los A ngeles 1964 . V I I .2 5 .
20.70 Randy Matson USA C o lle g e  S ta t io n  1965. IV .9 .
21.05 Randy Matson USA A u stin  1965 . IV .30 .
21 .52 Randy Matson USA C o lle g e  S ta t io n  1965. V .8 .
21 .78 Randy Matson USA C o lle g e  S ta t io n  1967. IV .22 .

MAGYARÁZAT : a + j e l z é s  = v a lam ily en  okbó l nem h i t e l e s í t e t t  re k o rd  
F e lh a s z n á l t  irodalom « L e ic h ta th le t ik «

1966/12 Heinz Vogei c ik k e ,  1969/6  Ehm Ohm ö s s z e á l l í t á s a ,
1967/42 Heinz Vogel c ik k e ,  1965/46 Heinz Vogel c ik k e ,
1968/50 Heinz Vogel c ik k e , 1966/9 Heinz Vogel c ik k e . Dr .Zahumenszky  I s t v á n
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A felnőtt válogatott gátfutó kerettagok felkészülésének és eredményeinek
félévi értékelése

I s m e re te s ,  hogy a MASZ k id o lg o z ta  a 3 év es o l im p ia i  f e l k é s z i t é s i  t e r v e t  é s  ezen  
o e lü l  a k e re t ta g o k  e g y e s ü le t i  ed z ő i a k ö zp o n ti i r á n y e lv e k  fig y e le m b e  v é t e l é v e l  az  év es  
p ro g ram o k at.

T e k i n t e t t e l  a müncheni o lim p ia  i d e j é r e ,  az éves program on b e lü l  az egyes c ik lu s o ­
k a t úgy v o l t  c é ls z e r ű  m e g te rv ezn i, hogy a v ersen y ző k  k b . k é t id ő szak b an  é r je k  e l  c s ú c s ­
fo rm á ju k a t: jú n iu sb a n  é s  a u g u sz tu s -sz e p te m b e r hónapban . Ha e z t  fig y e lem b e  v e s sz ü k , a k ­
k o r tu la jd o n k ép p en  a versen y ző k  f e lk é s z ü lé s é r ő l  " f e l é v i  b iz o n y i tv á n y t"  l e h e t  k i á l l í t a n i

A " f é l é v i  b iz o n y ítv á n y "  tö b b  b i z t a t ó  m eg n y ila tk o zás  e l l e n é r e  a g á t fu tó k  szem pont­
já b ó l  -  közepes !

P o z i t iv  d o lo g , hogy a g á t f u tó  edzők zöme nemcsak e l k é s z í t e t t e  a p ro g ram o t, hanem 
g y a k o r la tb a n  i s  ig y e k s z ik  m e g v a ló s í ta n i .  S a jn o s  azonban , a k o rs z e rű  e d z é s i  e lv e k e t  é s  
m ódszereket magába f o g la ló  program  -  minden ig y e k e z e t e l l e n é r e  -  még m indig nem v a ló s u l  
meg e lé g  b á tra n  és h a tá r o z o t ta n  I Ezek az u tá n  b iz o n y ta la n sá g h o z  v e z e tn e k , m elyek tü k r ö ­
ződnek az eredm ényekben.

Az éves te rv b e n  ú j s z e r ű  v o l t  a t é l i  f e lk é s z ü l é s i  id őszakban  a " f e d e t tp á ly á s "  v e r ­
se n y z é s , mel^ kb , 1 hónap ig  t a r t o t t .  Ezek a v e rsen y ek  /m elyek különben m egértek  
a MASZ a jövőben h iv a ta lo s  v e r s e n y e i  közé i k t a s s a /  ig en  hasznosaknak  b iz o n y u lta  
a versen y ző k  az e lő ző  é v e k tő l  e l té r ő e n  lén y eg esen  magasabb f e lk é s z ü l é s i  s z i n t e t  é r t e k  
e l ,  to v áb b á  a lk a lm asak  v o lta k  a f e lk é s z ü lé s  k o n k ré t fe lm é ré s é re  i s .  B ár a  f e d e t tp á ly á s  
v ersen y  á l ta lá b a n  p o z i t i v  v o l t ,  mégsem é l t  minden k e r e t t a g  e z z e l  a le h e tő s é g g e l ,  P l ,*  
többen  nem v e t te k  r é s z t  a g á tv e rse n y e k k e l párhuzam osan r e n d e z e t t  s z a b a d té r i  v e rse n y e ­
ken !

A versen y ző k  a f e d e t tp á ly á s  v e rsen y ek  u tán  "magasabb s z i n t r ő l "  f o l y t a t h a t t á k  v o l­
na f e lk é s z ü lé s ü k e t ,

A következő  c ik lu s o k  munkája á l ta lá b a n  m eg fe le lő  v o l t ,  m ert az e l s ő  v ersen y ek en  
-  fő le g  s ik o n  -  b i z t a t ó  eredmények s z ü l e t t e k ,  A f o l y t a t á s  azonban nem v o l t  o ly an  m érté ­
kű, m int am it jo g g a l  v á rh a t tu n k  v o ln a . Ezen érdem es szakem bere inknek  a la p o sa n  e lg o n d o l­
k o z n i.  Az edzésmunka in t e n z i t á s a  és m ennyisége -  e g y -k é t k i v é t e l t ő l  e l t e k in tv e  -  o lyan  
m értékben m ó dosu lt, hogy nem b i z t o s í t o t t a  a te rv e k b e n  l e f e k t e t e t t  j ú n i u s i  eredm ények 
e l é r é s é t .

, hogy 
k , m ert

A jú n iu s ,  i l l e t v e  j ú l i u s  e l e j é i g  e l é r t  le g jo b b  eredm ények:
110 g á t :  100 g á t :  400 g á t ;

M ila s s in 1 4 .3 B alogh K. 14 .0 R in g h o ffe r 5 2 .0
M ély k ú ti 14 .3 Ki îs  M. 1 4 .1 K övesdi 5 2 .5
Topor 1 4 .8 W iőiand 1 4 .2 Koppányi 5 4 .0
A rad i 1 4 .8 Gálné 1 4 .8 A rad i 5 4 .2
B ár az eredmények k ö z ö tt  i f j ú s á g i ,  u tá n p ó t lá s  c s ú c s b e á l l i t á s  é s  tö b b  e g y é n i csú cs  

s z e r e p e l ,  mégsem le h e tü n k  e lé g e d e t te k ,  í 'ő le g  p ed ig  akkor nem, ha a r r a  g ondo lunk , hogy 
a f e n t i  le g jo b b  eredm ényeket c sak  e g y -k é t alkalom m al tu d tá k  n y ú j ta n i  1

K é ts é g te le n ,  vannak m entökörülm ények. Ezek közé ta r to z n a k  a s a j n á l a to s  s é r ü l é s  o- 
k o z ta  k ie s é s e k ,  a tanu lm ány i e l f o g la l t s á g o k ,  k a to n a i  s z o l g á l a t ,  s t b .

Vannak azonban o lyan okok, am elyek már nem m enthetők 1 I t t  e lső so rb a n  a r r a  gondo­
lo k , hogy az e l é r t  gáteredm ények a s ik fo rm ához v is z o n y í tv a  á l t a l á b a n  ig en  gyengék . Ez 
a te c h n ik a i  f e lk é s z ü l t s é g  eg y ik  leg fő b b  fo k m érő je , mely — s a jn o s  -  komoly m u la s z tâ ş  | 
E gyszerűen a r r ó l  van szó  u g y a n is , hogy v ersen y ző in k  még m indig nagyon k e v e se t g à ta z n a k  I 
Ez p ed ig  már nem a t e h e ts é g ,  hanem k iz á ró la g  a h o z z á á l lá s ,  a szo rg a lo m , az ed zesm ó d szer* 
k é rd é s e , Tudomásul k e l l  v e n n i, hogy ha edző ink  é s  v e rsen y ző in k  nem tu d já k  m eg o ld an i, 
nem tu d já k  m e g v a ló s íta n i v a lam ily en  form ában a m indennapos g á te d z é s e k e t ,  ak k o r komolyabb 
f e j lő d é s  nem v á rh a tó  I

E lő fo rd u l t  o ly an  e s e t  i s ,  hogy eg y ik  é lv e rsen y ző n k  jú n iu s  hónapban 3 nap a l a t t  
egy szám ot f u t o t t  egy v ersen y  k e re té b e n , a tö b b i  nap " e lő -  é s  u tóp ihenéssel**  c e l t  e l  I 
Vagy egy m ásik e l r e t t e n t ő  p é ld a :  van g á t f u tó ,  ak in ek  j ú l i u s  e l e j é i g  m indössze k é t  h iv a - 
th lo s  sikeredm énye van 1 T erm észe tesen  ezek nem á l t a l á n o s  je le n s é g e k ,  de ily e n n e k  vé­
l e t l e n ü l  sem szab ad  e lő fo r d u ln ia  a nem v á lo g a to t t ,  de még az a lac so n y ab b  s z in te n  sem.

Mi t e h á t  a teen d ő  a m ásodik fé lé v b e n  7
Az e m l í t e t t  negatívum ok e l l e n é r e  még m indig s ik e r e s  l e h e t  az 1970 . év, h is z e n  l é ­

nyegében p o z i t i v  v o l t  az e d d ig i  f e lk é s z ü lé s ,  á l t a l á b a n  j a v u l ta k  a s ik fo rm ák , e lé g  j ’ók 
az á t la g o k  é s  fő le g  van még id ő  a h ián y o sság o k  k ik ü s z ö b ö lé s é r e .  T eh á t j ó l  k e l l  f e lh a s z ­
n á ln i  a t a p a s z ta la to k a t  é s  a s ik e r te le n s é g e k b ő l  i s  tu d n i  k e l l  v a lam i h asz n o t h ú z n i .

E lső so rb an  az u .n ,  m ásodik fo rm áb ah o zást k e l l  j ó l  k ia k n á z n i az e ls ő  f é lé v  t a p a s z ­
t a l a t a i  a l a p já n ,  Nagy te r je d e lm ű , s z é le s  alapokon  v é g z e tt  m enny iség i é s  m inőség i munká­
v a l fo k o z n i a s p e c i á l i s  á l ló k é p e s s é g e t  é s  e r ő t .  K ülönös gondot f o r d í t a n i  a g y o rsa sá g  
és te c h n ik a  f e j l e s z t é s é r e ,  i l l e t v e  c s i s z o l á s á r a .  A közbeeső  v e rse n y e k e t i s  f e l  k e l l  
h a s z n á ln i  e r r e  a c é l r a ,  sok  k ie g é s z í tő  számban k e l l  in d u ln i  !

A to v áb b iak b an  meg k e l l  t a l á l n i  a módot a r r a ,  hogy a g á te d z é s  v a lam ily en  form ában 
mindennap s z e r e p e l j e n .  E r r e  tö b b  mód k ín á lk o z ik ,  p l . :  mar a b e m e le g íté sb e n , re p ü lő —,
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fokozó fu tá s o k  a lk a lm áv a l i s  b e ik ta th a tu n k  g á ta k a t .  Továbbá a sxttmunka egy r é s z é t  gá­
ta k k a l  v ég e z n i, fő le g  400 g á ta s o k n á l ,  s t b .  Nagyon lé n y e g e s , hogy eşy e s  ed zések  a lk a lm á ­
v a l tu d a to sa n  a lkalm azzuk  a s p e c i á l i s  g á t f u tó  g y o rsa sá g  r i tm u s -a l lo k é p e s s e g i  é s  t.e cb n l 
k a i e lem eket 1

V ersenyeken p e d ig  -  ha l e h e t  -  sikszám okban i s  ren d esen  in d u l ju n k , s ő t  s ík o n  é s  
gáton  e g y sz e rre  !

G á tfu tó in k  zöme f i a t a l  é s  te h e ts é g e s ,  edző ink  legnagyobb ré s z e  is m e r i  a k o rs z e rű  
e lv e k e t é s  a lk a lm asak  a r r a .  hogy e z e k e t a k o rs z e rű  e lv e k e t  g y a k o r la tb a n  i s  m e g v a ló s ít­
s á k . Bizom a to v á b b i f e j lő d é s b e n .

Agócs Jen ő

Néhány szó a két tavaszi versenyről
ügy érzem, mindenki, ak i május 23-án es  24-én  o t t  v o lt  az E lőre  sp o r tte le p e n  az 

O lim piai Kupa e ls ő  fo rd u ló já n , végre i z e l i t ő t  kapott az a t l é t ik a i  versenyek  érd ek essé­
g é b ő l. Ugyanez v o l t  k io lv a sh a tó  a napilapok tu d ó s ít á s a ib ó l .  A N épsçort u t a l t  a rra , hogy 
a labdarúgás ra jo n g ó i i s  sz iv e se n  vártak a mérkőzés kezdetének elh úzódására , mert r i t ­
ka csportc3emegeben v o lt  részü k .

Régen h a n g o z ta to t t  n é z e t :  a jó  v e rsen y  é r d e k l i  a k ö z ö n sé g e t. É rd e k li  a z o k a t i s ,  
ak ik  má3 s p o r tá g  r a jo n g ó i ,  l e l k e s í t i  m indazokat, a k ik  é r t é k e l n i  tu d já k  a v i lá g v is z o n y ­
la tb a n  i s  k iem elkedő s p o r t t e l j e s í t m é n y t .

Ezen a v ersenyen  m in d k e ttő b ő l k ap h a ttu n k  v a la m it .
Em lékezzünk csak  v is s z a  a r é g i  n é p 's ta d io n i id ő k re ,  am ikor R ó zsav ö lg y i I s tv á n ,  

Szabó M iklós és Kovács J ó z s e f  s o r r a  f u t o t t á k  a le g jo b b  id ő k e t ,  n ev es e l l e n f e l e k e t ,  v i ­
lá g c s ú c s ta r tó k a t  g y ő ztek  le  a nézők h a ta lm as  b i z t a t á s a  és o rk a n sz e rü  ta p s v ih a r a  k ö z ö t t .  
Emlékszem a r r a  a v e r s e n y re , am ikor m int t á j é k o z ta tó ,  közö ltem  a r é s z i d ő k e t  é s  abban  a 
kedvező h e ly z e tb e n  v o ltam , hogy a ré szd ő k  eredm ényeibő l v i l á g c s ú c s - le h e tő s é g r ő l  számol­
h a ttam  be a k b , 40-50 e z e r  fő n y i  közönségnek .

I ly e n  v ersen y ek  k e l le n e  az ig én y es  sp o r tra jo n g ó k n a k . I ly e n  v e rse n y e k k e l v i s s z a  
l e h e t  h ó d i ta n i  a k ö zö n sé g e t, meg l e h e t  s z e r e t t e t n i  az i f j ú s á g g a l  magát az a t l é t i k á t  i s .

Emlékszem a r r a  i s ,  hogy Csermák o l im p ia i  győzelm e u tán  nem egy l e l k e s  f i a t a l  j e ­
l e n tk e z e t t  sp o rtk ö rü n k b e n , ak ik  k a la p á c sv e té sb e n  s z e r e t t é k  v o ln a  magukat k é p e z n i .

T ehát eredmények k e l le n e k ,  v ersen y ek  szü k sé g e se k . A mai közönség éppen a t e l e v í ­
z ió  jó v o l tá b ó l  ig en  so k o ld a lú  is m e re ts é g e t  s z e r e z ,  h í r e k e t  é s  eredm ényeket h a l l ,  me­
ly ek  a la p já n  könnyen ö s s z e h a s o n l í th a t ja  a h a z a ia k a t  a le g jo b b  k ü l f ö ld ie k k e l .  Es ha úg^ 
l á t j a ,  hogy nagy' v e r s e n y re , é rd e k e s  ö s s z e c s a p á s ra ,  v i lá g s z ín v o n a lú  eredm ényre van k i l á ­
t á s ,  m egveszi a j e g y e t ,  kimegy é s  v é g ig s z u rk o lja  a d é l u t á n t .  E z z e l i s  úgy vagyunk, 
m int a rá d ió  és t e l e v í z i ó  s z in h á z i  k ö z v e t í t é s é v e l .  J ó ,  hogy l á t h a t j u k ,  vagy h a l l h a t j u k  
o tth o n  a k aro sszék b en  kényelm esen ü lv e ,  de nem kö t l e  bennünket úgy , nem tu d ja  ùçy v is z -  
sz a a d n i a k ö rn y e z e th a tá s o k a t ,  a h a n g u la to t ,  a v a ló s á g o t ,  m in tha o t t  ü ln én k  az é lő  s z í ­
n é s z e k tő l  p á r  m é te r re .  Ma sem ü re s e k  a sz ín h á z a k , a l i g  k ap n i je g y e t ,  p e d ig  mindén hé­
te n  van le g lá b b  egy s z in h á z i  k ö z v e t í té s  a rá d ió b a n  é s  a te le v íz ió b a n  i s .

Az igények  m egnőttek é s  ehhez k e l l  a lk a lm az k o d n i.
A tlé t ik á b a n  még nem i s  o lyan  rég en  v o l ta k  s z u rk o ló in k .  De valahogyan  elm aradoz­

ta k  é s  csak  a le g k i ta r tó b b a k  l á to g a t j á k  re n d sz e re se n  a v e r s e n y e k e t.  Ezek a s p o r tá g  
" m e g s z á l lo t t j a i " ,  a k ik  e s ő b e n -s z é lb e n , t a v a s s z a l ,  nyáron  é s  ő s s z e l  i s  o t t  vannak a l e ­
l á tó n ,  szem élyesen  ism e rik  l e g jo b b ja in k a t ,  v i ta tk o z n a k  a v á rh a tó  e s é ly e k r ő l ,  eredmények 
r ő l .  Ezek már a s p o r tá g  " sz a k d ru k k e re i" .

„De nagyon sokan vannak, a k ik  s z iv e s e n  jö n n én ek , ha é r te lm é t  lá tn á k  k i jö v e te lü k ­
n e k . Őket csak  a jó  v e rse n y , az é rd ek es  küzdelem  és a t e k i n t é l y e s  eredmény é r d e k l i .  E- 
zek o t t  ifinek egy jó  n em zetk ö zi, vagy nem zetek k ö z ö t t i  v e rsen y en , n a g y já b ó l is m e r ik  i s  
a jo b b  v e rse n y z ő k e t, azok e re d m én y e it, s ő t  e l l e n f e l e i k  e s e t l e g e s  n em zetk ö zi s i k e r e i t  
i s .  De kicsáb ifcásukhoz sp o rtcsem eg ére  van szü k sé g . E z t k e l l  b i z t o s í t a n i  szám ukra.

Ez az O lim p ia i Kupa egy k i c s i t  m e g k ö z e líte t te  a " jó  v e rsen y "  fo g a lm á t.  Nemcsak 
az j e l e n t e t t  s z i n t ,  hogy v o l ta k  k ü l f ö ld i  jó  v e rsen y ző k , hanem maguk az eredm ények, me­
lyekben  éppen a magyar versen y ző k  egymás k ö z ö t t i  v e té lk e d ő je  a d ta  az é r d e k e s e t ,  az i z ­
g a lm asa t -és  a nem m in d en n ap it. K ár, hogy az e ls ő  nap k ed v e ző tlen  id ő já r á s a  r o n t o t t a  a 
v e r s e n y t .

tó ié r t  v o l jó  a v ia d a l  ?
A z é rt,  m ert a f e lk é s z ü l t  a t l é t á k  l e g jo b b ja i  t a l á lk o z ta k  az éy e ls ő  nagy v e r s e ­

nyén . H angsúlyozni kivánom , egyes számokban a " f e lk é s z ü l t  v e rsenyzők" é s  a versenyszám  
" le g jo b b ja i"  v o l ta k  j e l e n .  V alahogyan a magyar b a jn o k ság  u tán  ez a v e rsen y  j e l e n th e tn é  
a leg n ív ó sab b  h a z a i küzdelm ünket és ha hagyjuk e z t  tovább  i s  k i f o r r n i ,  b e é r n i ,  ugyanúgy 
le sz n e k  k iv á ló  eredm ényeink , ak k o r a k ü l fö ld ie k  i s  s z iv e s e n  lá to g a tn a k  e l  hozzánk a 
t a r t á n —n é lk ü l i  p á ly á r a .  Évek a l a t t  nem zetközi n a p tá rb a n  i s  s z e re p lő  é s  s z iv e s e n  l á to g a ­
t o t t  vei'seny le h e t  b e lő l e ,  m elyből ism ét csak  a magyar a t l é t i k a  h ú z h a tja  a h a s z n o t,  ka­
m a to z ta th a t ja  a t u d á s t .

Jó  v o l t  a v e rsen y  a p á ly a  m ia t t  i s .  Az E lő re  p á ly án  n in c sen e k  nagy tá v o ls á g o k , a 
nézők k ö z v e tle n  k ö z e lr ő l  s z e m lé lh e tik  le g jo b b ja in k  m ozgását, k ü zd e lm é t. És ha v a la k i  
csak  egy-egy ü g y e ssé g i számra k iv á n c s i ,  t e t s z é s e  s z e r i n t  odamehet a v e rsen y  s z ín h e ly é ­
hez leg k ö ze leb b eső  l e l á t ó r é s z r e .  íg y  maga a v e rsen y  i s  h an g u la to sa b b  l e s z ,  könnyebben
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k ia l a k u l t  egy-egy  d ru k k e iw c so p o rt, mely csak  a z t  az egy szám v e rs e n y é t f i g y e l i ,  azonnal 
é r t é k e l  é s  t a p s s a l  ju ta lm a z z a  a jo  t e l j e s í t m é n y t .  Ez p e d ig  v i s s z a h a t  a v e r s e n y z ő re , nö­
v e l i  k ü z d ő sz e lle m é t, ezen k e r e s z tü l  p e d ig  e red m én y esse g é t, A N é p stad io n  ü n n ep é ly eseb b  
k ü ls ő t  n y ú j t ,  de a kevés néző o t t  e lv é s z ,  r id e g  le s z  a v e rse n y , a h a n g u la t  sem a la k u l  
úgy k i ,  m int i t t .  E z é r t  meg k e l le n e  g o n d o ln i, hogy mely v e rse n y e k e t v isz ü n k  az amúgy 
i s  nagyobb b é rű  N ép stad io n b a  I

Csak e g y e tle n ,  a tá v o lu g ró  p á ly a  e lh e ly e z é s e  nem t ö k é l e t e s .  Az é rd ek lő d ő k  a k o r­
l á t n á l  á l ln a k ,  t e l j e s e n  ta k a r j á k  a v e rs e n y z ő k e t, a n e k i f u t á s t ,  a hom okot, s  ig y  nem 
l á t n i  semmit a f e d e t t  l e l á t ó r ó l .

Igen  é rd ek es  é s  szép  v e rs e n y t  v iv ta k  a  m agasugrók, a d is z k o s z v e tő k , a n ő i  t á v o l ­
u g ró k , a g e r e ly h a j i tó k .  Engem ezek a számok k ö tö t te k  l e  le g jo b b a n , ezek v o l ta k  v á l t o ­
z a to s a k , jó  eredm ényt h o z ta k , n y í l t a k  é s  m indezek rév én  ig en  é rd e k e s e k . V a ló d i s p o r t -  
csemege v o l t  m indegy ik .

De v o l t  a versen y n ek  s z é p s é g h ib á ja  i s .
Az, a k i  a f ő le lá tó n  ü l t ,  nem i s  t u d t a ,  m it f i g y e l j e n .  B ár a t á j é k o z ta tó  s o k s z o r  

f e lh í v t a  a f ig y e lm e t az in d u lo k  n ev e in ek  i s m e r te té s é v e l ,  m égis nem egy jó  eredm ény szü ­
l e t é s é t  s z a la s z to t tu k  e l ,  m ert an n y i minden t ö r t é n t  a p á ly á n , hogy f e j e t  kapkodva sem 
tu d tu n k  m indent k ö v e tn i .  Egy k i c s i t  t ú l  " sü rü "  v o l t  a v e r s e n y . Régen h a n g o z ta to t t  n é z e ­
tem , hogy ha egy k i c s i t  a közönségnek i s  ren d ezü n k , jobban s z é t  k e l l  h ú z n i a v e rse n y ­
szám okat A e v e se b b e t vegyünk m ű so rra /,  úgy k e l l  m egrendezni a z o k a t ,  hogy a z t  m indenki 
k ö v e th e s se , é lv e z h e s s e ,  gyönyörködhessen a jó  eredm ényekben é s  v é g ig iz g u lh a s s a  az  egész  
v e r s e n y t .

T erm észe te sen  ez nem könnyű f e l a d a t .  De úgy l á t s z i k ,  re n d ező in k  a v e rsen y  m in él 
e lő b b i  b e f e je z é s é t  tű z ik  k i  m indig c é l u l ,  úgy tű n ik ,  hog^ rö v id  v e rse n y e k e t ak a rn ak  
re n d e z n i ,  mely m eg k ö v e te li ugyan a te r v s z e r ű s é g e t ,  az id ő ren d ek  p o n to s  b e t a r t á s á t ,  a 
jó  re n d e z ő i k é s z s é g e t é s  v e r s e n y b író i  m űködést, de nem gondol a n é z ő k re .

Voltam  már sok  k ü l f ö ld i  v e rse n y e n . Majdnem m in d en ü tt v o l ta k  o lyan  p ö rc e k , ami­
k o r  a ren d ező ség  a le g fo n to sa b b n a k  t a r t o t t  versenyszám m al párhuzam osan a l i g  r e n d e z e t t  
m á s t. íg y  m indenki c sa k  a z t  az egy szám ot f i g y e l h e t t e ,  é lv e z h e t t e  é s  s z u r k o lh a to t t  
kedvenc s p o r to ló já n a k .  I ly e n  v e rsen y  v o l t  p é ld á u l  a  f in n e k n é l  Turkuban a g e r e l y h a j i -  
t á s ,  vagy a le n g y e le k n é l  a K u socinszky-em lékversenyen  a 5000 m-es s í k f u t á s .  M ié rt nem 
l e h e t  n á lu n k  p é ld á u l  most úgy re n d e z n i egy a t l é t i k a i  v e r s e n y t ,  hog^ a v i l á g v i s z o n y la t ­
ban i s  k iv á ló  eredm ényeket e l é r ő  m agasugrók a 210 cm-en f e l ü l i  u g rá so k a t ak k o r végez­
zé k . am ikor a p á ly án  m ásu tt nem t ö r t é n i k  semmi sem . Meg k e l le n e  p r ó b á ln i ,  h á th a  s ik e ­
r e  le n n e .

A la b d a - s p o r tá g a k  n éző in ek  sem k e l l  m egosztan iok  f ig y e lm ü k e t, m indig  c sa k  a la b ­
da ú t j á t  f i g y e l i k ,  ig y  k ö v e th e t ik  a j á t é k o t ,  semmi 3em z a v a r ja  meg s p o r té lm é n y ü k e t.  De 
ha k é t m érkőzést k e l le n e  e g y s z e r re  f ig y e ln iü k ,  e g y ik b ő l sem lá tn á n a k  s o k a t .  Úgy gondo­
lom , e z é r t  i s  van tö b b  n é z ő je  ezen sp o r tá g a k n a k .

P ed ig  a t l é t i k á n k  f e j lő d é s e  nézők n é lk ü l  nem k é p z e lh e tő  e l .  Az ü re s  l e l á t ó ,  az 
é rd e k lő d é s  n é lk ü l i  v e rsen y  néma lé g k ö re  nem s e r k e n t i  a v e r s e n y z ő t ,  nem s z ü l e t i k  jó  e -  
redm ény. é rd ek es  küzdelem . Ez p e d ig  ism é t v is s z a h a t  a n éző szám ra . Ha p e d ig  n in c s  n éz ő , 
hogyan v esszü k  vonzóvá s p o r tá g u n k a t a f i a t a l s á g  szám ára ?

I t t  ju tu n k  e l  f i a t a l j a i n k  k é rd é s é h e z . V alahogyan m eg fe le lő  s z e r v e z é s s e l  k i  k e l ­
le n e  h o zn i a f i a t a l o k a t  a v e rs e n y e k re , hogy a l á t o t t a k  a la p já n  k ed v e t k ap jan ak  az a t ­
lé t ik á h o z ,  k ap cso ló d ja n ak  be a re n d s z e re s  f e lk é s z ü lé s b e  é s  v e rse n y z é sb e , leg y en  élmé­
nyük m int nézőknek és  t a p a s z t a l a tu k ,  m int versenyzőknek  e g y a rá n t .  És m inél tö b b  f i a t a l  
l á t j a  a jó  v e r s e n y t ,  an n á l nagyobb a v a ló s z ín ű s é g ,  hogy nem v é l e t l e n r e  b ízzu k  a t e h e t ­
ségek  b e k a p c s o ló d á s á t.

Az O lim p ia i kupa e l s ő  f o r d u ló ja  jó  v e rsen y  v o l t .  De jobban  k i  k e l le n e  h a s z n á ln i  
p ro p a g a n d a - le h e tő s é g é t ,  az a t l é t i k a  n é p s z e r ü s i t é s ó t ,  a f i a t a l o k  b e s z e r v e z é s é t .

Három h é t t e l  k ésőbb , jú n iu s  1 3 -1 4 -én k e r ü l t  s o r r a  a t a v a s z i  idény  m ásodik nagy 
és nem zetközi j e l l e g ű  v e rse n y e : a N épszava v e r s e n y , melyen a t e l j e s  magyar é lg á rd a  in ­
d u l t  -  e g y -k é t k i v é t e l t ő l  e l t e k in tv e  -  a m e g je len t k ü l f ö ld ie k k e l  e g y ü t t .

A sz a k v e z e té s  e lő z ő le g  fo n to sn a k  t a r t o t t a  e z t  a v e r s e n y t ,  h is z e n  a k ö v etk ező  he­
tekben  le sz n e k  a v á lo g a to t t  v ia d a lo k .  T ehát i t t  már le g jo b b ja in k n a k  é s  a h e ly ü k re  t ö ­
rekvőknek b iz o n y l ta n io k  k a l l e t t .  Hogy ez a b iz o n y í tá s  hogyan s i k e r ü l t ,  a z t  majd a szak  
v e z e té s  mondja meg, h is z e n  j a v a s la tu k r a  d ö n t a s z ö v e ts é g  e ln ö k ség e  a c s a p a t  ö s s z e á l l í ­
tá s á b a n .
, E m ásodik versenyünk  u tá n  s z e re tn é k  e g y -k é t d o lg o t  m eg e m líte n i.

V ersenyző ink  k é s z ü lte k  a v e r s e n y re .  Ez l á t s z o t t  az eredm ényeken, a küzdelm ekben 
és  a v ersen y  h an g u la tá b an  -  majdnem minden szám ban. V o ltak  f e j l ő d é s t  b iz o n y í tó  eredmé­
nyek , de v o l ta k  számok, m elyekben tö b b e t  v á r tu n k . I g a z ,  a t e r v  a la p já n  a t a v a s z i  c s ú c s ­
form a e lé ré s é n e k  id e je  még nem é r k e z e t t  e l ,  de e rő se n  k ö z e le g , az id ő  s ü r g e t .  Nagy f e ­
la d a to k a t  k e l l  m egoldani l e g jo b b ja in k n a k . T ehát a még h á t r a lé v ő  id ő t  a la p o sa n  k i  k e l l  
h a s z n á ln i ,  k e r e s n i  k e l l  a m eg fe le lő  v e rse n y a lk a lm a t i t th o n  é s  k ü lfö ld ö n , hogy a neve­
sebb  e l l e n f e le k k e l  v a ló  küzdelem ben f e j lő d je n e k  f e l  most már az  eredm ények az e u ró p a i 
s z in th e z .

A v ersen y  a l a t t  a t á jé k o z ta tó b a n  e lég g é  e l f o g l a l t  v o ltam , ig y  a v ersen y  minden 
p e r c é t  nem tud tam  v é g ig n é z n i.  De az eredm ények é s  a l á t o t t a k  a la p já n  valahogyan  az a -  
lá b b i  g o n d o la to k  m erü ltek  f e l  bennem.

8



Igen  ö rv e n d e te s ,  hogy B alogh G yörgyi k é t számban I s  re m e k e l t .  Németh M ik lós jó  
eredménye m egnyugtató , f é r f i  d is z k o s z v e tő in k  jó  eredm ényekkel á l l t a k  e lő  most már so ro ­
z a tb a n , a f é r f i  800 m éteren i s  j a v u l ta k  az id ő k . B iz ta tó  a rú d u g rá s ,  a n ő i  t á v o lu g rá s  
f i a t a l j a i n a k  e lő r e tö r é s e ,  a n ő i  é s  f é r f i  m agasugrás eredm énye. M indezekben a to v á b b i  
k i s  f e j lő d é s  i s  már k e llem es  rem ényekre j o g o s í th a t .

De ! Ç
És i t t  van a nagy k é r d ő je l .  Mi van a tö b b i  számban ?
Valahogyan tö b b e t  vártam  a m ásodik v ersenyen  a t a v a s z i  f e lk é s z ü lé s  é s  b i z t a t ó  

k ez d e t után-. Nem m egnyugtató , hogy e g y e tle n  magyar c sú c s  sem d ő l t  meg és c sa k  egy szám­
ban v o l t  c s ú c s b e á l l i t a s .  Vajon e leg e n d ő -e  a még h á t r a lé v ő  id ő  a r r a ,  hogy v e rse n y z ő in k  
a n n y it  ja v u lh a s s a n a k , am ennyire a nem zetközi versen y ek en  szükség  van ?

Remélem, e r r e  a k é rd é s re  a sz a k v e z e té s  megadja a v á la s z t  é s  a k ö vetkező  h e te k  e -  
redm ényei be i s  b iz o n y í t já k  a z t .

Az O lim p ia i K upáró l i r t  véleményem a la p já n  sze re tn ém  i t t  i s  k i f e j t e n i  é s z r e v é te ­
le im . /E zek re  u t a l  egyébkén t a  N épsport 1970. jú n iu s  1 6 - i  számában i s . /

A v ersen y  e ls ő  n a ş ja  ism ét ig en  z s ú f o l t  v o l t .  Négy ü g y e ssé g i szám é s  egy fu tó szám  
p e r g e t t  — óramű p o n to s s á g á v a l.  A v e rse n y b irá k  minden b iz o n n y a l j ó l  m űködhettek , hogy 
sem ó v ás , sem fen n ak ad ás nem v o l t .  De ism ét fe lm e rü l  a k é rd é s , <ez a z s ú f o l t s á g  h e ly e s —e 
nem z a v a r ja - e  a szo ro sa n  egymáB m e l le t t  fo ly ó  k é t ü g y e ssé g i szám egym ást ? A közönség  
sem tu d ja  k ö v e tn i a v e r s e n y t ,  a t á j é k o z ta tá s  i s  c sak  h ián y o s  l e h e t ,  A v i l la n y  eredm ény­
je lz ő k  e l ő t t  tö b b s z ö r  anny ian  v o l ta k ,  hogy nem l á t s z o t t  a k i i r t  eredm ény.

Ism ét hangsúlyozom , nem könnyű egy i ly e n  v ersen y  m űsorát ö s s z e á l l í t a n i ,  ha  a  t e l ­
j e s  versenym űsort k e l l  le b o n y o l í ta n i  k é t f ó ld é lu t á n .  T alán  nem k e l le n e  minden h é te n  
minden versenyszám ban t e l j e s  t a l á lk o z ó t  t a r t a n i ,  h is z e n  le g jo b b ja in k  k ü l f ö ld i  v e rsen y ­
so ro za to k o n  i s  r é s z t  v esz n ek .

A második nap műsora so k k a l jobban  s i k e r ü l t .  Csak eg y a z e r  c s ú s z o t t  ö ssz e  három 
ü g y e ssé g i versenyszám . De e z t  i s  ogy k is s é  jobban  s z é t  l e h e t e t t  v o ln a  h ú z n i .

P e s s z im is ta  hangulatom  e l l e n é r e  i s  úgy gondolom , hogy a  k is  számú é rd ek lő d ő  é l ­
v e z h e t te  a v e r s e n y t ,  k e llem esen  t ö l t h e t t e  e l  a* k é t f é l  d é l u t á n t .

Sok b o sszú ság o t ta p a s z ta l ta m  azonban , m ely rő l a  l e l á tó n  ü lő  nem t u d h a t o t t .  Minde­
zek re n d e z é s i  és  e lő k é s z ü le t i  f e la d a to k .  Jo  le n n e , ha a jövőben h a so n ló  e s e te k  nem ne­
h e z íte n é k  a rendezéB  amúgy i s  sok p ro b lé m á já t .

K ö z tu d o tt ,  hogy N ép stad io n u n k ra  év ek ig  büszkék  v o l tu n k . Még ma i s  re n d s z e re s e n  mu­
to g a t ju k  a k ü l f ö ld i  tu r is ta c s o p o r to k n a k ,  m int K czépeurópa eg y ik  le g jo b b an  és  leg m o d er­
n eb b ü l f e l s z e r e l t  / t a r t á n  n é l k ü l i /  s t a d i o n j á t .  Ez ig y  i s  v o l t  I Be csa k  v o l t  1 M ert 
most e lég g é  e lh a n y a g o l t ,  g o n d o z a tla n . Jó  le n n e , ha a S ta d io n  m űszaki c s o p o r t ja  a la p o sa b ­
ban m eg v izsg á ln á  a b e re n d e z é s e k e t, gondoskodna a r r ó l ,  hogy a v e rsen y  k e z d e té re  minden 
g ép i b e ren d ez és  h ib á t l a n u l  m űködjék.

I ly e n  h ib á k  v o l ta k :
1 . Az e red m én y je lző  tá b lá k  k ö zü l a 2 ? számú az e l s ő  napon sok h ib á v a l  d o lg o z o t t .  

Csak menet közben a s z e re lő k  v é g z e t t  j a v í t á s i  munkái t e t t é k  le h e tő v é ,  hogy to v á b b ia k ­
ban k iseb b  h ib á k k a l ,  de m ű k ö d h e te tt.

2 .  A t á j é k o z ta tó  szoba t e l e f o n - a s z t a l á t  s z é ts z e d té k  é s  nem k a p c s o ltá k  ö s s z e .  A 
versen y  megkezdése u tá n  s i k e r ü l t  c sak  ö s s z e k ö t t e t é s t  te re m te n i  az ü g y e ssé g i számok ve­
z e tő i v e l ,

3 .  V ita  v o l t  a rúdugró  szek rén y  k ö rü l I s .  Jó  le n n e , ha v ég re  az e lő í r á s n a k  megfe­
l e l ő  szek rén y  k e rü ln e  M agyarország le g jo b b  p á l y á j á r a .

De b a j  van a re n d e z é s s e l  i s ,  m elyet s z in té n  c sak  b e l ü l r ő l  l á th a t ta m .
A v e r s e n y b író i  é r te k e z le te n  m eg állap o d tu n k , i l l e t v e  a v ez e tő k  n y í l ta n  megmondták 

hogy azen v e rsen y ző , a k i a k iv o n u lá sk o r  n in c s  j e l e n ,  a v ersenyen  nem v eh e t r é s z t .  Nem 4 
i s  egy e s e t  f o r d u l t  e lő ,  am ik o ris  m egengedték a később jövőknek az in d u lá s t  /h ő i  d i s z -  
k o s z v e té s n é l p l .  Bognár J u d i tn a k  é s  D idek A n d reán ak /.

De e l ő f o r d u l t ,  hogy l e j e l e n t k e z e t t  fu tó  nem j e l e n t  meg a r a j t n á l ,  Érdemes v o ln a  
e z ek e t az e s e te k e t  m eg v izsg á ln i é s  v ég re  a h o z o tt  d ö n té s t  m in d en k iv e l szembe -  k i v é t e l  
n é lk ü l  -  é r v é n y e s í te n i .

Minden nagyobb nem zetközi v ersenyen  minden d o b ás t l e  szo k tak  m érn i. Ez a sza b á ly . 
T öbbször kaptunk  te le fo n o n  o lyan  é r t e s í t é s t  a t á j é k o z ta tó b a ,  hogy " v o l t  jo b b " .  Ez k i s - '  
sé h a s o n l i t  a kezdő v e rse n y b irá sk o d á sh o z . Vagy a n n y ira  s ü r g e t e t t  az id ő .  hogs e r r e  már 
nem v o l t  mód ?

A d is z k o s z v e té s n é l  ism é t e l t a l á l t á k  az eg y ik  v e r s e n y b í r ó t .  I ly e n  h e ly re  c sa k  o- 
ly an o k a t szabad  á l l í t a n i ,  a k ik  ism e rik  a d is z k o sz  r e p ü lé s é t  még s z e le s  időben i s .  E r re  
nagyon k e l l  v ig y á z n i 1

*£en fu rc s á n  -  es  részem re  v i s s z a ta s z í tó a n  -  h a t o t t ,  hogy az  e re d m é n y h ird e té sn é l 
f e j é r  Géza sap k a v a l a f e jé n  á l l t  f e l  a dobogó m ásodik h e ly é r e .  E z t a fe lv e z e tő k n e k  ész - 
r e  ~e l , .v, na Yen r,iö k » ha 0iar a v ersen y ző  nem é r z i  ennek k is s é  f u r c s a  v o l t á t .  Nem
v o l t  o lyan  h id eg  és nem e s e t t  az e s ő , hogy F e jé rn e k  szüksége  l e t t  v o ln a  f e j é t  v é d e n i I

A v e r s e n y b író i  e l l á t o t t s á g  sem k i f o g á s ta la n .  A tá jé k o z ta tó b a n  a második napon 
csa k  úgy tu d tu k  m egoldani a f e la d a to k a t ,  hogy ism erő sö k e t k é r tü n k  f e l  a l e l á t ó r ó l  a t á -  
volm aradôk p ó r i a s á r a .  M indkét napon h iá n y z o t t  a szobák k ö z ö t t i  ö s s z e k ö t t e t é s t  b i z t o s i -  
tó  f u t û r  !



Es ta lán  a legfontosabb I Minden országban van már valam ilyen műanyag p á ly a . Mi 
pedig csak gumiszőnyeggel versenyzűnk -  de csak tá v o l-  és magasugrásban. Ez I s  mennyi­
vel jobb, mint a puszta s a la k . Lehet, hogy em iatt maradunk le  a futószámokban, vagy e- 
z é r t bem jönnek nevesebb versenyzők hozzánk ? Ez, sa jn o s , anyagi kérdés, ezen nem le ­
het v ita tk o z n i és e l  k e l l  fogadni je len  helyzetünket,

Mire e cikk m egjelenik, már a magyar bajnokság e l ő t t i  napokat é l jü k . Túl leszünk 
a v á lo g a to tt v iadalon , a bajnokság e l ő t t i  röv id  fe lk é sz ü lé sen . Hemélhető, hogy az óv 
második felében so rra  kerülő legfontosabb versenyeken a múlthoz hasonlóan s ik eresen  fog» 
juk képv ise ln i a magyar sz ín ek e t.

fa rk a s  P á l

100 mi

200 m:

400 mi

800 mi

1300 mi

3000 m:

A z id e i legjob b  10 ered m én y ek
F é r f i a k ?

1 0 .2  F a rk a s  T ib o r
1 0 .5  M ih á ly fi L ász ló  

B á tő r i  I s tv á n  
F ü g ed i J ó z s e f  
S i l l e  J ó z s e f

1 0 .6  P a jo r  F eren c  
H ajdú L a jo s  
S eb es ty én  S ándor 
R ábai Gyula 
Rózsa I s tv á n  
H á ts z é l l e l?

1 0 .5  Sózsa  I s tv á n
1 0 .6  G y u la i I s tv á n

Bp .Honvéd ? i9 .  Q B ^.
BEAC V. 30 .ózd
U .Dózsa 
U,Dózsa 
T a t.B án y ász  
U.Dózsa
BEAC

V II.5*U jpest 
V II .5 .Ú jpest 
V IIi5 .Ú jpest
V. 9.C8.B.
V II .5 .Ú jpest
V I. 13.NépszavaTFSE

U.Dózsa 
MTK

V.23;Qlinip Supa 
V.30 .Ózd

KIK V.17 S a lg ó ta r já n
BEAC V I.13Sépszava

2 1 .0  F a rk a s  T ib o r
2 1 ;4  M ih á ly fi L ász ló
2 1 .5  F üged i J ó z s e f
2 1 .6  B á to r i  I s tv á n
2 1 .7  Is tó c z k y  J ó z s e f  

Papp György
2 1 .8  K övesd! I s tv á n  

Rózsa I s tv á n
2 1 .9  Hajdú L a jo s  

K a lo c sa i H enrik  
H á ts z é l le l  ?

2 1 .2  M ihály i'! L ász ló  
2 1 .5  F üged i J ó z s e f
2 2 .0  Korona L ász ló

Bp.Honvéd 
BEAC 
U.Dózsa 
U.Dózsa 
B p .S p a r ta c u s  
Bp.Honvéd 
Bp.Honvéd 
MIK 
BEAC
Bp .Honvéd

V I.2 1 .B p .B a jn . 
V Iilá .N é p sz a v a  
V I .2 1 .B p .B a jn . 
V I .2 1 .B p .B a jn . 
V I .1 4 .N épszava 
V i31 .C S .B .
V .51.C S .B .
V I.  1 4 »Népszava
V I I .  6 .U jp e s t  
V .31 .C se p e l

BEAC 
U.Dózsa 
Kap .Dózsa

V .24,01im p.K upa
V.  2 4 ,01im p .Kupa
V I,  21.Szombathely

4 ? .3  Rózsa I s tv á n
4 7 .5  B á to r i  I s tv á n
4 8 .2  Z sinka András
4 8 .3  F üged i J ó z s e f  

F ek e te  S ándor
4 8 .6  K övesdl I s tv á n
4 8 .7  Papp György 
4 9 .1  S zak á ly  I s tv á n
4 9 .3  A rad i Ján o s 

R in g h o ffe r  Z s o l t

MTK
U.DóZ8a 
U . Dózsa 
U.Dózsa 
ü .  Dózsa 
Bp.Honvéd 
Bp.Honvéd 
Z alaeg .T E  
Bp.Honvéd 
U.Dózsa

V I.2 7 .V arsó
V . 9 .C S .B .
V .30.C S .B ,
V I .  2 0 .B p .B a jn .
VI .2 0  .B p .B a jn .
V . 17 .J é n a
V I .  1 3 .N épszava
V I I .  5 .Ú jp e s t
V .3 .C se p e l
V . 1 7 .MIK

1 ?4 8 .9  F ek e te  S ándor 
1 ?4 9 .4  M olnár György 
1 ?5 0 .4  Z sin k a  András 
1 (5 1 .1  Kapás Géza 
1?5 1 .3  R abold G usztáv  
1?51 í 9 S za tm ári S ándor 
1 ?5 2 .4  Marosán L ász ló  
1 ?5 2 .7  Nagy Im re 
1 ?53 .0  Nagy V ince 
1 ?5 3 .1  d r .K is s  Endre
3 (4 2 ,9  Török Ján o s  
3 ?4 3 i7  H o n ti R óbert 
3?47 ,0  R ábold  G usztáv 
3?48;0  Kapás Géza 
3 (4 8 .3  Rózsa I s tv á n  
3 (4 8 i5  M ohácsi P é te r  
3 (4 8 .8  Kőhalmi Csaba 

Kálmán L ász ló  
3 (4 9 .4  M ecser L a jo s  
3 (4 9 .7  Máté S ándor

1 3 (5 8 .6  M ecser L a jo s  
14?02 .6  Simon Dénes 
1 4 (0 3 .0  Máté S ándor 
14?03 .8  S z e rén y ! Ján o s 
1 4 (0 5 .0  H o n ti R óbert

U.Dózsa VI .2 8 .V arsó
V asas V I. 2 0 .V arsó
U.Dózsa VI .1 4  .N épszava
Bp.Honvéd VI .20 .V arsó
B p .S p a r ta c u s V I .1 4 .N épszava
Bp.Honvéd V I I .6 .U jp e s t
D e b r.É p itö k V I I .6 .U jp e s t
B p .S p a r ta c u s V I.2 1 .B p .B a jn .
U.Dózsa V I .1 4 .N épszava
FVSK V I I .6 .Ú jp e s t
Bp.Honvéd V I.2 7 .Varsó
PVSK V I,2 7 .V arsó
B p .S p a r ta c u s V I.2 0 .B p .B a jn .
Bp.Honvéd V I .2 7 .OSN
Vasas VI.27;0SN
MTK V I I . 5 .Ú jp e s t
B p .E p itő k V f l .S .U jp e s t
MTK V I.2 0 .B p .B a jn .
S a lg .B á n y isz V,30 .D ebrecen
U.Dózsa V I I . 5 .Ú jp e s t
S a lg .B án y ász V.2 4 .O lim p.Kupa
Bp .S p a r ta c u s V I I . 6 .0 jp e s t
U.Dózsa V I I .6 .U jp e s t
V asas V I I . 6 .U jp e s t
FVSK V I I .6 .U jp e s t

10



14*06*2 
14:08*2 
1 4 »08i 6 
1 4 110*0 
14 J15 .8

10 .OCX) m: 28*49 .2  
2 8 :5 9 .4  
29 :00*6 
29:17*2 
2 9 :2 1 .8  
2 9 :4 4 .4  
29*52.6  
5 0 :0 8 .0  
50:24*0 
5 0 :5 7 .6

M ara to n i f u t á s :
2 :2 0 :5 0 .4
2 :2 8 :1 6 .6
2 :5 4 :2 1 .2
2 :5 5 :0 0 .4

T ó th  B éla  
J ó n i  I s tv á n  
Szabó Ján o s  
P f e f f e r  O ttó  
Török Ján o s
M ecser L a jo s  
Simon Dénes 
S z e ré n y i Ján o s  
T ó th  B éla  
Jóny I s tv á n  
P f e f f e r  O ttó  
Dudás I s tv á n  
Homoki V ince 
T ó th  Gyula 
S z e k e re s  F erenc

S z e ré n y i Ján o s  
Simon Dénes 
K lek n er L ász ló  
d r.M erén y i Em il

0  .Dózsa V II .6 .U n p e s t
Bp.Honvéd V.2 4 .O lim p.K upa
Bp.Honvéd V .24.O lim p.K upa
MTK V II* 6 .U jp e s t
BHSB V II ,6 .U jp e s t
S a lg .B án y ász V .l .ó z d
B p .S p a r ta c u s V I .2 7 .V arsó
V asas VI .2 7 .V arsó
U.Dózsá V .l .V a rs ó
Bp , ü onvéd V .l .V a rs ó
1ZCK- V I.14*N épszava
Kom i.Bányász V I.1 4 .N épszava
Komi.Bányász V I .1 4 .N épszava
Ózdi KSE V .l .ó z d
C sep e l V I .1 4 .N épszava

V asas V .1 0 .K a r l  Marx S ta d t
B p .S p a r ta c u s V .1 0 .K a r l  Marx S ta d t
V .Izz ó V .1 0 .K a r l  Marx S ta d t
V asas V .1 0 .K a r l  Marx S ta d t

110 « á t :

400 Kát;

1 4 .5  M élykú ti B éla  
M ila s s in  Lóránd

1 4 .8  Topor B éla  
A rad i Ján o s

1 5 .0  Árva I s tv á n  
D óczi F erenc

1 5 .1  Szabó M iklós
1 5 .2  P án czó l I s tv á n
1 5 .5  T itk o s  P é te r
1 5 .6  Benkö Ján o s 

V é rte s sy  M iklós 
Deák Géza 
N yerges M ihály 
B úvár Géza

52*0 R in g h o ffe r  Z s o l t
5 2 .5  K övesd! I s tv á n
54*0 Koppány Z s o l t
54*2 A rad i Ján o s
5 4 .5  Árva I s tv á n
5 4 .5  M ila s s in  Lóránd
5 5 .1  T ó th  T ib o r
55*2 D é ri E rv in
5 5 .6  Czabán D á n ie l
5 5 .9  B abai Iv án

5000 a k a d á ly :8 * 4 0 .2 Máté S ándor
8 :4 0 .8 Jóny I s tv á n
8 :4 2 ,0 H azai B a láz s
8:50*2 Magyar K ároly
8 :5 5 .8 Szabó Já n o s
9 :0 4 .2 J á té k o s  P á l
9 : 07*6 K iss  M iklós
9*08 .8 Pamukl J ó z s e f
9 :1 1 .8 S á r i  E lek
9*14 .6 V arga I s tv á n

Magas* 220 M ajor I s tv á n
219 Kelemen Endre
214 T ih a n y i J ó z s e f
212 D óczi F erenc
210 N oszály  S ándor
206 T a ta i  Ján o s
204 S z e p e s i  Ádám 

S id o  Csaba
201 Schramek Gyula
200 S á ra  I s tv á n  

S zó rád  P é t e r
T áv o l: 786 K a lo c sa i H enrik

755 C z i f f r a  Z o ltá n
755 M a rg it ic s  B éla
749 Kandár T ib o r
741 P a jo r  F erenc
754 Ivanov  Drágán
725 K atona Gábor
721 H o ssa la  J ó z s e f
717 B akai J ó z s e f
715 Z ász ló  Z s o l t

B p .S p a r ta c u s  
Bp h o n v é d  
C se p e l 
Bp.Honvéd 
U .Dózsa 
N agyk.B ányász 
S zek sz .D ó zsa  
B p .S p a r ta c u s  
B p .L p itő k  
U. Dózsa 
V esas 
Bp.Honvéd 
BEAC 
DASE

V .2 5  .Ollm p .Kupa 
V I .2 0 .V arsó
V,  2 5 .0 1 im p.Kupa 
V II . 5 .Ú jp e s t
IV .  2 5 .Ú jp e s t  
V I*15.N épszava
V I .  1 5 .N épszava
V . 25.O llm p.K upa 
V .1 5 .N épszava 
V .9 .C S .B .
V . 9 .C S .B .
V I . 2 7 .B P .I I .0 .  
V II . 5 .Ú jp e s t  
V I .2 1 .D ebrecen

U.Dózsa 
Bp.Honvéd 
MIK
Bp.Honvéd 
U.Dózsa 
Bp.Honvéd 
Bp.Honvéd 
B p .S p a r ta cu s  
B p .É p ítő k  
B p .É p ítő k

V I.2 8 .V arsó  
V I .2 8 .V arsó
V I .  2 1 ,B p .B a jn . 
VT .1 4 .N épszava 
V .10 .0S  ,B ,
V I I .  S .U jp e s t 
V .24 .0 iim p ,K upa 
V .24.O lim p.K upa 
V .10 .C S .B . 
V.10.CS .B .

U . Dózsa 
Bp.Honvéd 
V asas
Bp .Honvéd 
Bp.Honvéd 
Bp.Honvéd
V . Iz z ó  
Kap.Dózsa 
DVSC
B p .S p a r ta c u s
Bp.Honvéd
TFSE
TFSE
N agyk.Bányász 
Bp .Honvéd 
Bp.Honvéd 
BEAC 
Vasas 
Bp.Honvéd 
Bp.S p a r tacua 
C sep e l

V I .2 7 .V arsó 
V I .1 5 .N épszava
V I . 2 7 iV arsó
V I I .  5*U jpeat
V I .  15 n é p s z a v a
V I I .  5 .Ú jp e s t 
V I.1 5 .N épszava 
V .25.O lim p.K upa 
V. 50 .D ebrecen 
V .25.O lim p.K upa
V . 24.O llm p.K upa
V I .  2 8 .V arsó  
V .24.O lim p.K upa
V.  5 1 .CS.B .
V I I .  5 .Ú jp e s t  
V II.5 * U g p est
V I .  1 4 .N épszava 
V I .1 4 *Népszava
I I ,1 4 .F e d e t tp á ly a  
I I . 5 .F e d e t tp a ly a  
V. 1 .M ürzusch lag

Bp.Honvéd 
Bp.Honvéd 
U.Dózsa 
MAFC 
U. Dózsa 
Kap.Dózsa 
Bp.Honvéd 
C sep e l 
C sep e l 
C s e p e l

V I I . 1 .H e ls in k i
IV . 2 5 .Honvéd

* V I .1 5 .N épszava 
V I,2 0 .B p ,B a jn . 
V I .2 8 .V arsó 
V I .6 .Gyula
V. 5 0 .S z ó f ia  
IV .2 5 .C se p e l 
V .50 .CS .B .
V I.  1 5 .N épszava



H á ts z é l le l»

HármasI

Rúdugrás»

S ú ly löK eai

D iszk o sz t

G e re ly t

K alapács»

753" £ a J o r  F erenc U.Dózsa
734 U á tra v ö lg y i B é la UTK

16*47 C z i f f r a  Z o ltá n Bp.Honvéd
1 6 .43 K a lo c sa i H enrik Bp.Honvéd
1 5 .8 6 Ivanov Drágán Kap.Dózsa
1 5 .24 B alogh M iklós Bp.Honvéd
15 .16 t íá t r a v ö lg y i  B éla UTK
1 5 .13 K atona Gábor Bp .Honvéd
14 .93 K iss  L ász ló Bp.Honvéd
1 4 .83 L ugosi K áro ly MAFC
1 4 .76 Puczkó J ó z s e f Gyul.UEDOSZ
14.58 H uszár P á l V .Izzó
H á ts z é l le l»
T ÏÏ3 5 " C z i f f r a  Z o ltán Bp.Honvéd

485 S chu lek  Ágoston V asas
480 S te in h a c k e r  N óbert ' B p .S p a r ta c u s

Kalm ár M ihály B p .S p a r ta c u s
471 Gagyi E ndre V asas
470 A nderle  Dénes U.Dózsa
460 Szm odics J ó z s e f Bp.Honvéd
450 B akai J ó z s e f C sep e l
440 K alló  Dezső BEAC

V isk o v ic s  K áro ly U.Dózsa
430 W eisz Ján o s TFSE

18 .62 V arjú  Vilm os U .Dózsa
18 .61 Nagy György d r . BEAC
18.51 Holub S ándor Bp.Honvéd
18 .22 T e v e li  M ihály Vasas
17 .81 F aragó  Ján o s DVTK
17.61 F e .ié r Géza Bp .Honvéd
16*35 V árkonyl Gábor B p.V .M eteor
16 .01 Gócze Csaba Szom bath.SE
16 .00 Nagy Zsigmond V asas
1 5 .7 6 Vinkó György Bp.Honvéd
62*82 T ég la  F eren c S zeg ed i VSK
62.52 F e jé r  Géza Bp.Honvéd
5 9 .9 8 M urányi Ján03 B p .S p a r ta c u s
5 7 .4 4 S z e g le te s  F erenc V asas
5 6 .7 2 F aragó  Ján o s DVTK
5 4 .8 8 Holub S ándor Bp.Honvéd
5 1 .04 T e v e li  M ihály V asas
50*66 B akai J ó z s e f C sep e l
5 0 .3 8 S zau e r P á l Bp .Honvéd
5 0 .0 6 G yörgyói Ján o s Bp.Honvéd
85*90 Németh M iklós V asas
84 ;58 B oros S ándor U.Dózsa
82 ;22 C sik  J ó z s e f B p .É p itő k
80 .04 K u lc sá r  G ergely e g y .k iv .
79 ;84 Z a ru b a i Iván U.Dózsa
77*04 Kovács Gábor MAFC
76*70 E rd é ly i  György 

K ra szn a i S ándor
BEAC

73*98 U .Dóz sa
67.50 P a r r a g i  F erenc C sep e l
66 .82 Wéber Ádám PVSK
7 0 .9 6 Z siv ó tzk y  Gyula U.Dózsa
7 0 .42 E n cs i I s tv á n B p .E p itö k
66 .66 E ckschm iedt S ándor U.Dózsa
66*62 Lovász L ázár P é c s i  Dózsa
62 ,66 Németh P á l Szom bath.SE
60.50 S a j t á r  L a jo s V asas
60*17 G aal Gyula B p .É p itő k
5 9 .64 F a rk a s  Ján o s Bp.Honvéd
59*24 Varga Sándor Bp .S p a r ta c u s
5ö #8ö B orsos E lem ér S zh .H a lad ás

oglás»  
l t 31*44.0 K iss  A n ta l T a t.B án y ász
1»33«21.0 D alm ati Ján o s Bp.Honved
1»36«15.0 A n ta l Andor S zeg e d i VSE
1»38»58*0 T áb o ri Ján o s Bp .Honvéd
1 »40 <18.8 S c h i l l e r  T iv ad a r T a t.B án y ász
1 «40 »54.4 G ra n d p ie rre  Csaba S zeg e d i VSE
1»41»26.6 F áb ián  S ándor Bp.Honvéd
1 »41»38*6 Kovács S ándor C sep e l
1 «43»07.4 A rany i L ász ló S zeg e d i VSE
1 «43* 10 .0 Ig n ácz  L ász ló Ganz Uávag

V. 23.Olimp.Kupa
V I, 13«népszava
I I .  28 ,Bukarest
VI.14*Népszava
V I.14.Népszava
I I I .  1 .Fedettpálya
VI ,21 ,Bp .Bajn .
V I.14.Népszava 
VI.21.Bp.BaJn.
V I. 21JBp.Bajn.
V.1 0 .Gyula 
V.10.CSJB.

V. 24.Qlimp .Kupa
V II. 6 .Újpest
V I .  13 iN epszava
V II. 6 .Újpest
I I *5.Fedettpálya  
V I.1 3 .N ép szav a
V. 30.GS.B.
V I. 13*Népszava
IV. 23.UAFC
V. 30.0S.B.
IV. 24.TFSE

V II. 5*Ujpest
V I.  2 0 *B p.B ajn ,
VII .5 .Újpest 
V I.20.Bp.Bajn.
V. 3 0 .Ózd 
V.9.CS.B. 
V.16.Debrecen 
V.30.CS.B. 
V.30.CS.B.
V.2 3 .Olimp.Kupa
V.24.0limp.Kupa 
V.2 4 .Olimp.Kupa
V *31.CS.B.
V. 24.Olimp.Kupa
VI.  21.Debrecen
V. 10.CS .B.
VI.  21.Bp.Bajn.
V. 24.Olimp.Kupa
V I. 27.Bp . I l .o .b .
IV.25.Honvéd
V I. 13*Népszava 
V II*5.Újpest
VII.  5 .Újpest 
V II*2.Stockholm
V II.5 .Újpest 
V II48iVasas
V II.5 .újpest
IV , 26 .Újpest
V. 20.BP. 
rV.26.Fécs
V.  27.Innsbruck
VI.  21.Bp.Bajn.
V.  23.Olimp.Kupa
V I. 28.Pécs 
V.30.CS.B.
IV. 22*MAFC
VI .28 .Bp.I I .o .b .
V. 30.CS.B. 
V.9.CSJB.
V.10 Szombathely

V . 3 1 .B u k a re s t
V I.  7 . ta ta b á n y a  
V I .7 .T a tab án y a
V . 3 l .B u k a re s t
V I.  7 .T a tab án y a  
V I .7 .T a tab án y a  
V .10 S e r i i n
IV .30 .Ú jp e s t  
V I. 7 . T atabánya 
V I. 7 . T atabánya
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50 km g y a lo g lá s t
4 t2 9 » 2 1 .8  D alm ati Ján o s Bp .Honvéd
4 t4 2 t3 2 i4  A rany i L ász ló S zeg e d i VSE
4 t5 4 t4 0 .6  S c h i l l e r  T iv ad a r T a t.B án y ász
5 t l9 i2 6 .6  S o rg e r  S ándor V asas
5 t2 0 t4 0 i2  S te f a n ik  P á l B p .P ó s tá s
5 »30133.2 B e jik  Árpád Ormosb .B ányász

T izp ró b a t 7729 B akai J ó z s e f C sep e l
7155 Raáb T ib o r DVTK
6992 Czabán D á n ie l Bp.Épi t ők
6731 S en k e i Ján o s Bp.Honvéd
6527 D i t t r i c h  Tamás Bp.Honvéd
6267 Jakab  Gyula K e sz th .H a la d ás
6250 N yerges M ihály 
6I 3I  H orváth  M árton

BEAC
N yiregyh.T K .

N ő k 1
100 m: 1 1 .4  B alogh G yörgyi 

1 1 .6  Szabóné Havas J u d i t
V asas
BEAC

1 1 .7  B a r to s  L ász ló n é U.Dózsa
1 1 .9  B ruzsenyák  I lo n a DEAC

L ázár Éva Bp.Honvéd
1 2 .0  S é fe r  R o z á lia S zh .H a lad ás

K o csis  M árta G yőri Dózsa
Papp A t t i lá n é Vasas
Könye Irm a Bp.Honvéd
N educsin M ira PVSK
P u s z ta i  Éva 

H á ts z é l l e l t
Vasas

1 1 .9  Éapp A t t i lá n é V asas
1 1 .9  Papp A t t i lá n é V asas

200 mi 2 3 .4  B alogh  G yörgyi V asas
2 4 .1  Szabóné Havas J u d i t BEAC
2 4 .4  Papp A t t i lá n é VasaB
2 4 .6  Wcth K lára TISE

B a rto s  L ász ló n é U.Dózsa
L ázár Éva Bp.Honvéd
S é fo r  R o zá lia S zh .H a lad ás

2 4 .8  P u s z ta i  Éva V asas
2 5 .O K o csis  M árta G yőri Dózsa
2 5 .2  B alogh K a ta lin ZTE

Deé M árta S zoksz.D ózsa
L áz á r Magdolna 

H á t s z é l l e l :
D e b r.É p itő k

2372 Baloig'h G yörgyi V asas
2 4 .4  S é f e r  R o z á lia S zh .H a lad ás

B a rto s  L ász ló n é U.Dózsa
2 5 .O V e le k e i M árta B p .É p itő k

B alogh K a ta lin ZTE
Deé M árta S zek sz .D ó zsa

400 mt 5 5 .2  S é fe r  R o zá lia S zh .H a lad ás
5 5 .5  K u lc sá r  Magdolna Vasas
5 5 .8  V e lek e i M árta B p .É p itő k
5 6 .5  L ázá r Magdolna 
5 7 .2  Orosz I r é n

D eb r.É p itő k
U.Dózsa

P u s z ta i  Éva Vasas
5 7 .7  V áradi M ária MTK
5 8 .1  B alogh G yörgyi Vasas
5 8 .2  Könye Irm a Bp.Honvéd

800 mt 2 t0 3 í3  V e le k e i M árta Bp.Épi t ők
2 t0 4 i8  K u lc sá r Magdolna Vasas
2 t0 9 i0  B u d av ári M ária Bp.Honvéd
2 t l 0 i6  C sipán  B o rb ála Bp ;Honvéd
2 :1 1 .5  L ig e tk u t i  Ákosnó Bp.Épi t ők
2:13*9  P á s z to r  Z suzsa Szóin.MÁV
2:14.1- Z s i lá k  I lo n a B cs.D ózsa
2 t l 4 i5  Nagy K a ta lin  
2 :14*6  L ázár Magdolna

B p .S p a r ta c u s
D e b r.É p itő k

2 :1 5 ,5  S z u p r ic s  Magda S zek sz .D ó zsa
1500 4 :25*7  K u lc sá r Magdolna 

4:26*0 B udavári M aria
Vasas
Bp.Honvéd

4 :2 7 * 4  L ig e tk u t i  Ákosné B p .É p itő k
4 :2 9 .2  C sipán  B o rb á la Bp .Honvéd
4 :3 1 .1  Z s i lá k  I lo n a B cs.D ózsa
4 :3 1 ;3  V ölgy i Z suzsa Bp.Modosz
4 :3 8 .0  S z u p r ic s  Magdolna S zek sz .D ó zsa

V I.2 8 .B a jn o k ság  
V Ii2 8 .B a jn o k aág
V I.2 8 .B a jn o k ság  
V I.2 8 iB a jn o k ság  
V I .2 8 .B a jn o k ság  
VI .2 8  b a jn o k s á g
V I ,6 - 7 J S c h i l l e i te n  
V I, 6 -7 .S c h i l l e i t e n
IV .25-26  .B p.
IV .2 5 -2 6 .B p .
IV .2 5 -2 6 .B p .
IV . 2 5 -2 6 .Bp.
V.  16-17  .D ebrecen
V. 1 6 -1 7 .D ebrecen

V I .1 9 .V arsó
V I .  1 9 .V arsó
V I I .  5 .Ú jp e s t
V I .  1 3 .N épszava
V I I .  5 .Ú jp e s t
V . 2 6 .L ju b l ja n a
V I ,  1 7 .K ö z é p isk .b . 
V I .2 0 .B p .B a jn . 
V I .1 7 .K ö z é p is k .b .
V I.  1 7 .K ö z é p is k .b .
V I I .  5 .Ú jp e s t

V.  2 4 ,0 lim p .Kupa
V I .  1 5 .N épszava
V . 10.G S.B .
V I .  1 4 .N épszava 
V.10.CS ,B .
V . 10.G S.B .
V I.  2 1 .B p .B a jn . 
V .24 .0 lp im .K upa
V . 24.G lim p.K upa
V I I .  6 .Ú jp e s t
V I .  1 8 .K ö z é p isk .b .
V . 24.01im p.K upa
V I .  2 1 .Kecskemét 
V I.2 1 .N y íreg y h áza

V I .2 0 .V arsó  
V .24 .0 lim p .K upa 
V .24.01im p.K upa 
V .24.01im p.K upa 
V .24,01im p,K upa
V.  2 4 .0 lim p .Kupa
V I.  2 7 .Varsó
V . 3 0 .C S .B .
VI .20  .Bp .B a jn .
V I.  2 7 .V arsó
V I I .  5 .Ú jp e s t
Vi30.CS JB.
V I I . 5 . Ú jp e s t  
I I .2 5 .Moszkva
V . 3 0 .C S .B .
VI ,2 a .V a rsó
V I .  2 8 .V arsó  
V .1 7 iE r fu r t
V . 1 7 .E r f u r t
V I .  21.Bp .B a jn .
V I .14 n é p s z a v a
V I.  1 4 .N épszava
V I I .  6 .Ú jp e s t  
V I .1 4 .N épszava 
V .3 1 .Kecskem ét
V . l .V a rs ó
V I .  2 7 .V arsó
V I I .  5 .Ú jp e s t  
V I .2 7 .V arsó
V I.2 1 .K ecskem ét
V . 2 .N épsport
V I .  2 1 ,Kecskemét



100 g á t :

Magas:

T áv o lt

S ú ly :

D iszk o sz :

G e re ly :

ö tp ró b a  :

4 :4 1 .3  Pásztor Zsuzsa 
4 :4 7 ;2 Lázár Magdolna 
4 :4 8 ,5  Szűcs Kornéllá

1 4 .0  B alogh K a ta lin
1 4 .1  K iss  M ária
1 4 i 2 W ieland I lo n a
1 4 .7  B ruzsenyák  I lo n a  

S zűcs Annamária
1 4 .8  G álné F e th ő  M ária
1 5 iO König K a ta lin
1 5 .3  Köves M ária 

M ohácsi Éva
1 5 .4  Szabó F eren cn é
H á ts z é l l e l :
15.Ő Köves M ária

184 Komka Magdolna 
172 R udolf E r ik a  
I 70 Topor B éléné 
168 K re isz  Andrea 

Z ink T eréz  
166 R ie p l E r ik a  

Vadász J ú l i a  
Arany Andrea 

165 Sámuel E d i t  
Papp M arg it 
S z a la i  E rz s é b e t

626 E ó r is e k  E rz s é b e t 
621 Woth K lá ra  
6I 9 G ulyás Ágota 
612 Zsom E rz s é b e t 

T ó th  Vera
604 K isp á l Jánosné  
597 B a la to n i  Anna 

Z ie g n e r Anikó 
584 Maros Éva 
582 S a s g á t i  Emese

G y ü lv ész i I l d ik ó  
H á ts z é l l e l :

16 ;33  Bognár J u d i t
1 4 .8 7  V eress  J u d i t
1 4 .8 6  N y l t r a i  Zsu. ;a 
1 4 .8 2  S k u l t é t i  M ária 
1 4 ,6 8  d r .K le ib e r  P erencné
1 4 .55  Hagy J u d i t
14 .13  A baházi I s tv á n n á
1 3 .8 8  Rácz M ária
13;80 d r .V id o sn é  P a u lá n y i M
13 .55  H á b e tle r  R o z á lia
5 8 .42  A baházi I s tv á n n á  
5 6 .2 8  d r„ K le ib e r  P erencné 
5 3 .4 4  Nyi t r a i  Z suzsa 
5 1 .9 2  í r e s i k  Ágnes 
5 1 .6 2  Rácz M ária 
4 8 ;1 8  B ognár J u d i t  
4 8 .0 0  Czabán D án ie ln é  

V e ress  Éva
4 5 .3 4  Szomor K a ta lin
4 4 .8 6  P ogyor K lá ra
5 9 .1 8  d r .V id o sn é  P a u lá n y i M
5 3 .5 6  Rudas P eren cn é  
5 1 .4 8  P á l f i  K a ta l in
5 0 .8 6  X ra jcso v icB  Jó z se fn é  
5 0 .5 0  R adnai Ágnes
4 8 ,0 8  B a r t  ha J ú l i a  
4 7 ,9 0  Szabó M arg it 
4 7 .3 0  Takács Ágnes 
4 6 .7 8  Gábor J u d i t
4 6 .1 4  K ucserka M ária

4418 Papp M arg it 
4408 B ruzsenyák  I lo n a  
4216 B alogh K a ta lin  
3867 C söke Éva 
3807 S zűcs Annamária 
3752 K ő rise k  E rz s é b e t 
3691 N y ir l  Ib o ly a  
3514 Maros Éva

Szóin,MÁV 
D e b r.E p itő k  
D e b r.É p ítő k
ZTE
N yiregyh.TK  
Kom i.Bányász 
DEAO
Bp.Honvéd 
Bp.Honvéd 
S zek sz .D ó zsa  
P é c s i  TK 
G yőri ETO 
Szóin.MÁV

P é c s i  TK
Salg.K SE
MA PC
V asas
C sep e l
BEAC
C sep e l
O ro s z l  Bányász
C sep e l
KSI
C sep e l
MAFC
T at.B án y ász
TPSE
BEAC
B p .É p ítő k  
MTK
U.Dózsa 
U.Dózsa 
U.Dózsa
TPSE
Bp.Honvéd 
DVTK

MTK
Bp.Honvéd 
DEAC 
DVTK 
DASE 
II.D ózsa 
V asas 
U.Dózsa 
B p .É p ítő k  
Bp.Honvéd 
TPSE
U .Dózsa 
U.Dózsa 
DVTK 
C sep e l 
B p .É p ítő k  
Bp .Honvéd 
B p .É p ítő k  
DEAC 
BEAC
Nyiregyh.VSC
Bp.Honvéd 
V asas
TPSE
Bp.Honvéd 
V asas
Kom i.Bányász 
S zh .H a lad ás  
P é c s i  TK 
MAPC
F ű z fő i  AX
C sep e l
DEAC
ZTE
TPSE
Bp .Honvéd 
T a t.B án y ász  
C sep e l 
TPSE

V I.2 8 .S zo ln o k
V . 2 .N ép sp o rt
V I ,  2 1 Jn yire g y h á z a
V I .1 4 .N épszava 
V I .14 .N épszava 
V I.2 8 .P é c s  
V I .1 4 .N épszava 
V I ,1 4 .N épszava 
V I .1 4 .N épszava 
V I .2 1 .K ecskem ét
V . 3 0 .C S .B .
V I .  21 .G yőr 
V .9 .C S .B .

V.  2 3 .O lim p.K upa
IV i l 8 .S a lg ó ta r jó n
IV .  2 5 .MAFC
V I .  2 4 .Vas a s  
V I,20 .B p.B a.1n ,
V I .  2 0 .B p .B a jn .
V . 2 7 . B p .K ö z é p isk ,b . 
V .3 1 . ta ta b á n y a
V I I .  ö .U jp e s t  
V .1 6 ;S e rd .B a jn .
VI ,7  .S c h ie l l e i t e n  
V I I .1 ,V asas
V II .6 .U -jp e s t
V .24  .Olinrp .Kupa
1 1 .2 8 .  P e d e t tp a ly a
V . 24 .Olim p .Kupa
V I .  1 4 .N épszava 
V I ,6 .U jp e s t  
V I .6 .U jp e s t  
V I .6 ,Ú jp e s t  
V I .6 .U jp e s t
1 1 .2 8 .  F e d e t tp á ly a  
V I, 1 7 .K ö z é p is k .b .

VI .2 1 .Bp JB ajn .
V I.2 7 .V arsó
V ,2 4 »Olimp.Kupa 
V I.1 3 .N épszava
VI .1 3 .N épszava 
V .10.CS .B . 
V .3 1 .CSJB.
V . 10 .C S .B .
V I .  2 1 ;B p .B a jn . 
IV ,2 6 . E p és t 
IV.22.MAP'C
V I.2 0 .B p .B a jn .
V .9 .C S .B .
V . 2 . M iskolc
V I .  e .G y u la
V . 2 3 .Olimp«Kupa
V I.  1 4 .N épsz  ava
V I I .  6 .Ú jp e s t  
V »16.D ebrecen
V. 30 .D ebrecen
V I .  2 1 .N y íreg y h áza
V . 9 .C S .B .
V I .  2 4 .V asas
V I I .  5 .Ú jp e s t  
V I I . 5 .Ú jp e s t  
V .3O .CS.B. 
V .9 .C S .B . 
V .9 .C S .B . 
V .16 .D ebrecen  
V I I . 5 .Ú jp e s t  
V .23.O lim p.K upa
V I.6 - 7 .S c h i e l l e i t e n  
V I .2 7 -2 8 .V arsó  
V I .2 7 -2 8 .V arsó  
V.1 6 -1 7 .D ebrecen 
V .I& -I7 .D ebrecen
IV .  2 5 -2 6 .T a tab  anya
V,  I 6- I 7 ̂ Debrecen 
V . I 6- I 7 .D ebrecen
D r.H o rv á tu  I s tv á n
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Tanulságos beszélgetés Hr. Irányossy Ghánával
Az u tó b b i  időben mind tö b b  é s  több  szó  e s ik  az u tá n p ó t lá s  f o n to s s á g á r ó l ,  a f i a t a ­

lo k  n e v e lé s é r ő l ,  b e s z e rv e z é s é rő l ,  m e g ta r tá s á ró l ,  s ő t  v e r s e n y e z te té s é r ő l  i s .
Az e lm ú lt h e tek b en  az MIS e ln ö k ség e  i s  t á r g y a l t  ebben a k é rd ésb en , h o z o t t  h a tá r o ­

z a to t  a  f i a t a l s á g  n e v e lé s é v e l  k a p c s o la tb a n , E t á r g y a lá s  az ö s sz e s  s p o r tá g r a  v o n a tk o z o tt  
m elyet külön k i  k e l l  v e t í t e n i  minden s p o r tá g r a ,  h is z e n  adódhatnak  s p e c i á l i s  té n y e z ő k , 
s e g itÓ , vagy g á t ló  körülm ények.

De eg y e t nem szabad  e l f e le j te n ü n k !  a m inőség i s p o r t  nem n é lk ü lö z h e t i  a k e l lő  é s  
j ó l  m eg sze rv ez e tt u t á n p ó t l á s t ,  a te h e ts é g e k  f e l k u t a t á s á t ,  r e n d s z e re s  f o g l a l k o z t a t á s á t ,  
m e g ta r tá s á t  é s  v e r s e n y e z te té s é t .

A magyar a t l é t ik á n a k  v o lta k  é s  vannak k iv á ló s á g a i ,  ak ik  nem zetk ö zi v e r s e n y e k e n , . 
eu rópa-ba jnokságokon  és  o lim piákon  s i k e r r e l  k é p v is e l té k  s z í n e i n k e t .  De az id ő  m ú lik , e- 
zen v ersen y ző in k  i s  c sa k  b izonyos id e ig  le sz n e k  képesek  t a r t a n i  t e l j e s í t m é n y e i k e t .  Be 
fo g  k ö v e tk ez n i egy b izo n y o s  id ő ,  am ikor már csak  s z ó ra k o z á sb ó l,  k e d v te lé s b ő l  já rn a k  a  
s p o r t te le p e k r e ,  vagy az a k t iv  v e rs e n y z é s t  o k ta tó -n e v e lő  munkával c s e r é l i k  f e l ,  n e v e ln i  
fo g já k  a következő  id ő szak  v e r s e n y z ő i t .

A k iö re g e d e t t  versenyzők  h e ly é re  o lyanoknak  k e l le n e  l é p n i ,  a k ik  to v áb b iak b an  i s  
s i k e r i 'e l  s z e re p e ln e k  a nem zetközi ta lá lk o z ó k o n .

J e le n  c ik k  k e re té b e n  n in c s  szándékom a magyar a t l é t i k a  u tá n p ó t l á s á t  t a g l a l n i ,  h i­
szen  az a t l é t i k a  j e le n  számának m eg je len ése  u tá n  l á t h a t j u k  majd le g jo b b ja in k  küzdelm ét 
a magyar b a jn o k i e lm ek é rt é s  t a p a s z t a lh a t ju k ,  hogy a már évek ó ta  é lv o n a lb a n  lé v ő  le g ­
jo b b ja in k  m ögött m ilyen a k ö z v e tle n  u tá n p ó t l á s .  Lapunk más ré széb e n  m e g ta lá lh a t ju k  az 
i d e i  eredmények a la p já n  ö s s z e á l l í t o t t  le g jo b b  10 eredm ényt i s .  E k e t tő  b ő ség es b e p i l ­
l a n t á s !  le h e tő s é g e t  n y ú jt  minden szakem bernek, é rd ek lő d ő n ek  az u tá n p ó t lá s -k é rd é s  v i z s ­
g á la tá h o z .

K ö z tu d o tt ,  hogy u tá n p ó t lá s  vonalon nem á l lu n k  t ú l  b i z t a t ó a n .  Vannak v ersenyszám a- 
in k ,  am elyekben évek ó ta  egyhelyben  topogunk . A re m é lt ő r s é g v á l tá s  nehezen k ö v e tk e z ik  
b e .  Mindez p ed ig  a z t  j e l e n t i ,  hogy a f e j lő d ő  k ü l f ö ld i  eredm ényekkel szemben elm aradunk. 
Ennek b iz to s a n  megvannak az o k a i .  Ki k e l le n e  k u ta tn i  é s  sü rg ő sen  j a v i t a n i  k e l le n e  r a j t a

Aki figyelem m el k i s é r i  az a t l é t i k a i  e redm ényeket, l á t h a t j a ,  hogy a magyar g y o rs -  
f u tó  lányok  valahogyan magukrá t a l á l t a k .  B alogh  G yörgyi é s  Szabóné Havas J u d i t  b i z t a t ó ­
an k ezd ték  az é v e t .  Ez a d ta  a z t  a g o n d o la to t ,  hogy 100 p e r c e s  b e s z é lg e té s r e  k érjem  f e l  
e d z ő jü k e t, d r . I r á n y o s s y  G ézán é t, a k i  eg y szerű  s z a v a k k a l, ő s z in té n  t á r t a  f e l  e lő t te m  ed ­
z ő i  munkája t a p a s z t a l a t a i t ,  p ed a g ó g ia i f o g á s a i t ,  n e v e lé s i  e s z k ö z e i t  és  m indezeken ke­
r e s z t ü l ,  k é t  ta n í tv á n y a  s ik e ré n e k  t i t k á t .

Úgy te rv e z te m , hogy e lő r e  k id o lg o z o t t  k é rd é se k e t te s z e k  f e l ,  m elyekre ő k o n k ré t 
v á la s z o k a t  ad  -  m a g n e to fo n ra „ íg y  s z ó r ó l- s z ó ra  l e  tud tam  v o ln a  in n i  az e lh a n g z o t ta k a t .  
De a b e s z é lg e té s  an n y ira  b a r á t i  lé g k ö rb e n , o ly an  ő s z in té n  k e z d ő d ö tt é s  c s a p o t t  á t  a 
leg é rd ek ese b b  r é s z le te k b e ,  hogy nem akartam  a b e s z é lg e té s  fo ly a m a to s sá g á t m e g s z a k íta n i. 
Rövid v á z la to k a t  k é s z í te t te m  é s  fe jb e n  rö g z í te t te m  a le g é rd e k e s e b b e k e t .  B iz to sa n  l e s z ­
nek e l í r á s o k ,  p o n tosan  v is s z a  nem a d o t t  g o n d o la to k , vagy más fogalm azásban  e lm o n d o tt 
t a p a s z t a l a to k ,  m ely ek ért ezú to n  i s  e ln é z é s t  k é rek  "K a ti N é n i tő l" .  De a n n y ira  é rd e k e s  
v o l t  a b e s z é lg e té s ,  a n n y ira  ő s z in té n  j ö t t e k  a g o n d o la to k , o ly  a n n y ira  n y i l ta n  t á r t a  
f e l  a p ro b lém ák a t, hogy a m ikrofon e lő v é te le  é s  a magnó b e in d í t á s a  b iz to s a n  m eg zav arta  
vo lna a m eg indu lt g o n d o la tm en e té t,, az eg y sz e rű  szakm ai b e s z é lg e té s  h iv a ta lo s  n y i l a tk o ­
z a t  l e t t  v o ln a , mely még a le g ta p a s z ta l t a b b  e lő a d ó k a t i s  f e s z é l y e z i .

K a ti N én it már f ő i s k o lá s  korában  ism ertem . Mint minden e ls ő é v e s ,  c so d á lk o z v a  f i ­
gy eltem  könnyed m ozgását, jó  e re d m é n y e it. M agasugrás, 80 m éte res  g á t f u t á s ,  v á l t ó f u t á s  
és tá v o lu g rá s  v o lta k  fő  3zam ai. Ezekben n y e r t  f ő i s k o l a i  b a jn o k ság o k a t é s  a l l i t o t t  f e l  
c s ú c s o k a t .

A fő is k o la  e lv e ş z e s e  u tá n  b e k a p c so ló d o tt az eg y e tem i, majd p e d ig  a k ö z é p is k o la i  
s p o r to k ta tá s b a , v e z e té s é b e . M int a b u d a p e s ti  S z i l á g y i  E rz s é b e t gimnázium t e s tn e v e lő  t a ­
n á rn ő je ,  jó  s z e r v e z é s s e l ,  a la p o s  s z a k tu d á s s a l  é s  f á r a d ts á g o t  nem ism erő  munkával i s k o ­
l á j á t  az o rsz ág  le g jo b b , legeredm ényesebb i s k o lá já v á  f e j l e s z t e t t e .  A k ö z é p is k o lá s  b a j ­
nokságokon é v tize d ek en  k e r e s z tü l  a le g jo b b ak  k ö z ö t t  s z e r e p e l t .

Eredményes m unkájára f e l f i g y e l t e k  a s p o rtk ö rö k  i s .  íg y  k e r ü l t  a V asas a t l é t i k a i  
sz a k o sz tá ly á h o z  1947-ben . Azóta i s  o t t  n e v e l i  az i f j ú s á g o t  -  nem i s  kevés e red m én n y el.
A fe ls z a b a d u lá s  ó ta  e l t e l t  id ő  a l a t t  egész  s o r  a t l é t a l á n y  k e r ü l t  k i  k e z e i k ö z ü l,  a k ik  
később e s e t le g  más edzők v e z e té s é v e l  o rsz á g o s  c sú c so k a t j a v í t o t t a k ,  magyar b a jn o k ság o - 
k a ţ n y e r te k  és s ik e re s e n  s z e r e p e l te k  a n em zetközi v ersenyeken  i s .

J e le n le g  -  m int már e m lí te t te m  -  k é t ta n í tv á n y a  s z e re p e l  a magyar v á lo g a to t tb a n .  
M indketten  f i a t a l o k  még, van id e jü k  to v á b b fe j lő d n i  é s  remény van a r r a  i s ,  hogy f e lk e ­
rü lh e tn e k  Európa le g jo b b  v e rse n y z ő i k ö zé . A lik o r  e so ro k a t irom , B alogh  G yörgyi é s  Sza­
bóné V arsóban vannak a hárm as v ia d a l  e l ő t t ,  a nagy v ersen y  r e g g e l é n . /

Közel 40 é v i  p ed a g ó g ia i t a p a s z t a l a t a  rév én  ig en  sok é s  h aszn o s  d o lg o t m ondott e l ,  
m elyekből ig en  so k a t ta n u lta m  magam i s .  Nem le s z  t e h á t  é r d e k te le n ,  ha lapunk  o ld a la in  
közzé teszem  a le g é rd e k e se b b e k e t, m elyekből m indenki o k u lh a t ,  vagy e l l e n ő r i z h e t i  s a j á t  
m u n k á já t. A 100 p e rc e s  b e s z é lg e té s  a l a t t  nagyon sok tém át é r i n t e t t ,  néha m ásokkal ö s z -  
szek ap cso lv a  i s .  E zekbő l igyekszem  e g y e t-e g y e t k ie m e ln i é s  c s o p o r to s í t a n i  az a lá b b ia k ­
ban .



L eg e lső  é s  eg y ik  le g fo n to s a b b  k é rd ésn ek  a  f i a t a l  lányok  b e sz e rv e z é sé n e k , m eg ta r­
tá sá n a k  e s  f e lk é s z í té s é n e k  p ro b lé m á já t ta r to m  -  m ondotta K a ti  N én i.

Az isk o lá b a n  t a n í t ó  te s tn e v e lő  t a n á r  eg y én iség e  rányom ja b é ly e g é t  az  i f j ú s á g r a .  
M indenki nagyon j ó l  t u d j a ,  hogy a t a n á r  s p o r t s z e r e t e t e ,  s p o r tá g i  h o v a ta r to z á s a  m agával 
hozza a r á b í z o t t  i f j ú s á g  é rd ek lő d ésén e k  f e j l ő d é s é t  i s .  Nem v é l e t l e n  t e h á t ,  hogy K a ti  
N éni i s k o lá já b ó l  sok a t l é t a  k e r ü l t  k i  -  több  más s p o r tá g  j e l e s  v e rs e n y z ő i m e l l e t t ,

A f i a t a l o k  m e g ta r tá s á ró l  a k ö v e tk ező k e t mondta:
Ebben a korban a f e j lő d ő  lán y o k  t e l e  vannak p ro b lé m á k k a l. E z é r t  a  ^ó n ev e lő  -  é s  

köztük  az edző i s  -  c sak  ak k o r fo g  tu d n i  eredm ényes munkát v é g e z n i ,  ha m ásodik s z ü lő ­
k én t k e z e l i  a r á b i z o t t a k a t . S ő t ,  nem i s  e g y s z e r ,  t a n í tv á n y a i  so k k a l b iza lm asab b an  t á r ­
g y a ln ak  v e le ,  m int a s z ü lő k k e l ,  Ez az ő s z in te  b iza lo m  p ed ig  c sa k  ak k o r a la k u lh a t  k i .  
ha az edző m e g é r ti  a f i a t a l  lán y o k  l e l k i  é l e t é t ,  g o n d o la tv i lá g á t ,  k i n y i l v á n í t j a  s e g i -  
tő k é s z s é g é t  és  té n y le g e se n  s e g i t  i s  p ro b lém áik  m egoldásában . De a m eg értés  ne leg y en  
e ln é z é s e k k e l  t a r k í t o t t ,  k iv é te le z é s e k k e l  t ű z d e l t .  J ó in d u la tú ,  ő s z in te  é r t é k e l ő - b i r á ló  
le g y e n , a k i  m indig kész  a s e g í t é s r e ,  a  jó  ta n á c s r a  é s  ak in ek  sza v a  a z u tá n  h a t á s s a l  i s  
van az i f j ú s á g r a .  A f i a t a l  m egérzi a s z e r e t e t e t ,  ra g a sz k o d ik  n e v e lő jé h e z .  A ra g a s z k o ­
d ás azonban csak  ak k o r s z i l á r d u l h a t  meg, ha a n ev e lő  k ö v e tk e z e te s  marad önmagához, sa ­
j á t  p é ld á já v a l  i s  e l ö l j á r .

E dző i munkájába ig en  s o k s z o r ,  s ő t  le g tö b b s z ö r ,  b ev o n ja  a f i a t a l o k a t  i s ,  közösen 
t á r g y a l já k  meg a f e la d a to k a t ,  a problém ák m e g o ld á sá t. Kz a k o l l e k t iv  munka nem l á t ­
szatm unka, az id ő  m ú lásáv a l te rm é s z e te s  követem énnyé v á l i k ,  n ö v e l i  a s p o r to ló  a k t i v i ­
t á s á t ,  ö n b iz a lm á t, e r ő s i t i  ed ző jéh ez  v a ló  v is z o n y á t .

Az e d z ésv ez e té sb en  fo n to sn a k  t a r t j a  a h a n g u la to t ,  a jó  k ö z é rz e t  k i a l a k í t á s á t .  E- 
n é lk ü l  é l e t t e l e n  a munka, nem k o v ác so ló d ik  ö ssze  a r á b i z o t t  c s o p o r t .  *1  k e l l  é r n i ,  
hogy a f i a t a l o k  sz ív e s e n  jö j je n e k  e d z é s re ,  é re z z é k  j ó l  magukat o t t  a k ö zö sség b en , l e ­
gyen élm ény, sz ó rak o zá s  a s p o r t f o g la lk o z á s .

M indezekhez ş e d ig  az k e l l ,  hogy az edző ne p é n z k e re s e tn e k , hanem é l e tn iv a t a s n a a  
vegye ed z ő i m u n k á já t. Ne c sa k  k é n y sz e rb ő l menjen az e d z és  s z ín h e ly é r e ,  hanem örömmel, 
ne m egkö tö ttségnek  vegye a k ö te le z ő  é b  sze rző d éséb en  l e f e k t e t e t t  ó ra sz á m á t, é lv e z z e  
maga i s  az ed zés  v e z e té s é t ,  tu d jo n  ö röm et, é lm ényt n y ú j ta n i  a f i a t a lo k n a k .  Leşyen ed­
zé se  v á l to z a to s ,  l e n d ü le te s ,  k e r ü l j e  a m eg sz o k o tta k a t, mely ham ar un a lm assá  v á l i k .  K i-  
g y e i jen  m indenre , ne  k e r ü l je  e l  é b e rs é g é t  semmi sem.

Ha az edző s z e r e t i  az a t l é t i k á t ,  a r á b i z o t t  f i a t a l o k a t ,  m unkájában le lk i i s m e r e ­
t e s  és e d z é s v e z e té s é v e l l e  tu d ja  k ö tn i  a f i a t a l s á g o t ,  ta n í tv á n y a in a k  le m o rz so ló d á sa  
minimumra c sö k k en , munkája p e d ig  eredm ényes l e s z .

Az u tá n p ó t lá s  k e re sé sén e k  é s  n ev e lé sén ek  k érd éséb en  i s  h a t á r o z o t t  vélem ényt n y i l ­
v á n í t o t t  az a lá b b ia k b a n :

R ég i ig a z s á g , hogy s z é le s  a la p o k b ó l l e h e t  c sa k  m inőséget n e v e ln i .  N álunk egy k i ­
c s i t  h á t té r b e  s z o ru l  a töm egekkel "való f o g la lk o z á s .  Jónak t a r t j a  a s p o r t i s k o l á i  re n d ­
s z e r t ,  ha az a c é ln a k  m eg fe le lő en  é s  le lk i i s m e r e te s e n  f o l y i k .  S p o r te g y e s ü le té b e n ,  a 
V asasban , töm egeket m ozgatnak meg, k e r e s ik  a t e h e ts é g e k e t ,  m ert az á l la m i tám o g a tá s  v i ­
szo n z ásak é n t eredm ényeket ak a rn ak  f e lm u ta tn i .

Az u tó b b i id ő k ig  k i c s i t  so k a t fo g la lk o z tu n k  az é l s p o r t t a l ,  k ev eseb b e t tö rő d tü n k  
a töm eg ek k e l. Csak a h e ly e s  é rte lem b en  v e t t  töm egképzés o ld h a t ja  meg a m eg fe le lő  n ív ó ­
jú  u tá n p ó t lá s  n e v e lé s é t .

Nem eg y sze rű  a m e g ta r tá s  k é rd é s e , A f i a t a l  lányok  f e j lő d é s ü k  folyam án különböző  
problém ák e lé  k e rü ln e k . Az egyének f e j lő d ő  spo rte redm énye  l e k ö t i  é rd e k lő d é s ü k e t ,  s a j á t  
magukat g yőzik  l e ,  hogy le g k ö ze leb b  még jo b b a t é rh e sse n e k  e l ,  m ég,eredm ényesebben sze­
re p e lh e s s e n e k . Ez az Ö sztönző e rő  nagy s e g í t s é g  az edző szá m a ra . És ha az edző j ó l  k i  
tu d ja  h a s z n á ln i ,  to v á b b i t e t t r e  s e r k e n th e t i  v e le  a kezdő a t l é t á t .

A m e g ta r tá s  é s  k ed v -fo k o zás  é rdekében  ig en  fo n to sn a k  t a r t j a  a kezdők é re m d ijá z á ­
s á t  , Egy-egy v ersen y  d i ja z á s a  nem je le n te n e  t ú l  nagy m e g te rh e lé s t  a ren d ező  e g y e sü le ­
te k n e k . Ez a k is  fo rm aság  fo n to s  é s  n é lk ü lö z h e te t l e n .

Igen  fo n to s  a v e rsen y zé s  s z e r e p e . Legjobb ed zés maga a v e r s e n y . S zo k jék  hozzá  a 
v e rsen y ző , hogy re n d sz e re se n  in d u l v e rsen y ek e n . I t t  l e h e t  j ó l  le m é rn i a f e lk é s z ü lé s  h e ­
ly e s s é g é t ,  j ó s a g á t ,  e red m én y esség é t. De e z e k e t a v e rs e n y e k e t-h e ly e s e n  k e l l  tu d n i  b e i l ­
l e s z t e n i  a f e lk é s z ü lé s  m enetébe.

A v e rsen y  jó  n ev e lő  e sz k ö z . Maga a v e rsen y ző  i s  l á t h a t j a  e red m én y ét, é s z r e v e h e t i  
h i b á i t ,  m elyeket az edzéseken  k i  k e l l  j a v í t a n i a . És éppen az eredm ényesség  m ia t t  s z í ­
vesen i s  v á l la lk o z ik  r á  a le g k ö z e le b b i edzósnapokon.

í v e l j ü n k  a r r a  i s ,  hogy a v e rse n y -a lk a lm á v a l sz o k ta s su k  v e rse n y z ő in k e t k e l lő  ön­
á l ló s á g r a .  Nagy v ersen y ző  e n é lk ü l  ma már nem tu d ja  m e g á lln i h e ly é t  a n em ze tk ö zi v e r s e ­
nyeken , a m ik o ris  e d z ő je  nem le h e t  k ö z v e tle n  k ö z e lé b e n .

A le g jo b b  v e rsen y ző k e t meg k e l l  t a n i t a n l  a r r a  i s ,  hpgy m indig maguk d ö n tsen ek  s a ­
j á t  b e m e le g íté s ü k n é l.  E rezzék , hogy m ikor e lé g ,  m ikor k ev é s , vagy m ely ik  izo m cso p o rt­
ju k , t e s t r é s z ü k  ig é n y e l  még to v á b b i m e le g itő  m o zg ást. E zze l te rm é sz e te s e n  e g y ü t t j á r ,  
hogy ism ern iü k  k e l l  a b e m e le g íté s  f o r t é l y a i t ,  m é r té k é t ,  id ő b e o s z tá s á t ,  l e n d ü le te s s é g e t ,  
s ţ b .  E re zze , tu d ja  a v e rse n y re  k é sz ü lő  f i a t a l ,  hogy m ely ik  izo m cso p o rt nem m e le g e d e tt 
meg be e lé g g é , m it és  m ennyit k e l l  még a to v áb b iak b an  v é g e z n ie . T ud ja  i ly e n k o r  e l l e n ő ­
r i z n i  s a j á t  magat é s  dön tsön  más k érdésekben  i s  o ly a n k o r, am ikor e d z ő je  n in c s  j e l e n ,  
vagy nem tu d  v e le  k a p c s o la to t  te r e m te n i .
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É rdekes tém aként j e l e n t k e z e t t  az e r ő s i t é s  k é rd é s e .  F e l t é t l e n ü l  szü k ség esn ek  t a r t ­
j a ,  de csak  m eg fe le lő  módón. Igen  s o k a t  ta n á c s k o z o t t  a le g jo b b  magyar ed ző k k e l é s  v e r ­
se n y z ő k k e l, so k a t k í s é r l e t e z e t t ,  mig v ég re  k i a l a k u l t  a s p r i n t e r e i n é l  a lk a lm a z o tt  e r ő s í ­
t é s i  r e n d s z e re .  F e l t é t l e n ü l  a d in am ik u s e r ő s i t é s  h iv e , mely eg y én en k én t, s ő t  f e la d a to n ­
k én t i s  más é s  más k e l l j  hogy le g y e n , i í in d ig  a c é ln a k  m eg fe le lő  izom zat e r ő s í t é s é t  k e l j  
szem e l ő t t  t a r t a n i .  Külön h a n g sú ly o zz a , hogy eg y é n isé g  s z e r i n t  k e l l  m e g v á la sz ta n i az e- 
r ő s i t é s  m ó d já t.

A re n d es  e d z é s te rv e k  e lk é s z í t é s e  m e l l e t t  i s  ig en  so k a t k é s z ü l  a n a p i  edzésadagok  
ö s s z e á l l í t á s á v a l ,  a l e f u t t a t a n d ó  m éte rek , táv o k  szám áv a l, ö s s z e g é v e l ,  le n d ü le té v e l '.  
M indig k o n k ré t t e r v v e l  k ez d i az e d z é s t  és  le h e tő le g  e s z e r i n t  h a j t j a  i s  v é g re .  A t e r v ­
sz e rű s é g  az eredm ényesség a l a p j a .

Nem t a r t j a  c é lra v e z e tő n e k  é s  jó n ak  a h i r t e l e n  k ig o n d o lt  r é s z tá v o k  e l s o r o l á s á t .  
E zek e t m indig a f e lk é s z ü lé s  c é l já n a k  m eg fe le lő en  k e l l  ö s s z e á l l í t a n i .

T erm észe tesen  a t e r v  c sak  t e r v  m arad. Vannak k iv é te le k ,  am ikor e t t ő l  e l  k e l l  t e ­
k i n t e n i .  A v ersen y ző  k ö z é rz e te ,  p ih e n ts é g i  fo k a  é s  sok más körülm ény m ia t t  s o k s z o r  v á l­
t o z t a t n i  k é n y sz e rü l a k i t ű z ö t t  munkamennyiségen, vagy m ily e n ség en . A m eg fe le lő  adago­
l á s .  a p i l l a n a t n y i  h e ly z e t  f e l i s m e r é s é  é s  a h o zzá  v a ló  a lk a lm azk o d ás az e d z ő i munka i -  
g a z i  m űvésze te . /Éhhez azonban is m e rn i k e l l  a v e r s e n y z ő t ,  a v e rsen y ző  a z n a p i t e r h e lh e ­
t ő s é g é t ,  a végzendő munka h a t á s á t  é s  k ö v e tk ezm én y e it, S z e r k , /

B alogh G y ö rg y irő l é s  Szabóné Havas J u d i t r ó l ,  a j e l e n le g  le g jo b b  k é t v e rs e n y z ő jé ­
r ő l  az a lá b b ia k a t  mondta e l .

Havas J u d i t ,  m int tá v o lu g ró —j e l ö l t  k ez d te  a munkát n á l a .  A k e z d e t i  k í s é r l e t e z g e ­
té s e k  é s  f e lk é s z ü lé s e k  u tán  úgy l á t t a  jó n ak  é s  úgy h a t á r o z o t t ,  hogy g y o rs fu tó  f e lk é s z í ­
t é s r e  fo g ja ,  m ert ak k o r tá v o lu g rá s r a  nem t a l á l t a  a lk a lm a sn a k . K ö tö t t  izo m za tú , e -  
rő s  f e l é p í t é s ű  lá n y  v o l t .  É r r ő l  s o k a t v i t a tk o z ta k  a s z a k o sz tá ly o n  b e lü l  i s  e g y e s e k k e l. 
De J u tk a  ig en  szó fo g ad ó , szo rg a lm as é s  a k a r a te r ő s  lá n y ,  V é g re h a jt ja  a leg n eh ezeb b  ed - 
z é s f e la d a to k a t  i s . J e l e n l e g i  eredm énye még nem a v ég ső . B em éli, hogy az id én  é s  a k ö v e t­
kező években tovább  j a v í t j a  eg y én i le g jo b b  e re d m é n y e it.

B alogh G yörgyi nem nagy fiz ik u m ú  versenyző*  Ig azán  c sak  most kezd b e é rn i  é s  a kö­
v e tk ező  évek hozzak meg i g a z i  e re d m é n y e it.  100 m é te ren , f ő le g  p e d ig  200 m éteren  s z e r e t ­
ne még jobb id ő k e t e l é r n i .  Igen  la z a  mozgású f u t ó ,  te c h n ik á ja  i d e á l i s a n  könnyed, gördü­
lé k e n y .

M indkettő  t é l i  a la p o z á s á n á l  i s  már e ls ő d le g e s  szem pont v o l t  a könnyed f u t á s  gya­
k o r lá s a  é s  b e id e g z é s e . A r é s z tá v - f u tá s o k n á l  j e l e n l e g  i s  a leg fő b b  f e l a d a t .  Ig e n  sok 
s z ö k d e lé s t  v ég e z tek  -  még a fu tó fo ly o s ó é  edzéseken  i s .  Ez p l .  G y ö rg y in é l meg i s  m u ta t­
k o z o t t .  h is z e n  m agasugrásban 1 5 8 -a t ,  tá v o lu g rá sb a n  5 7 0 -e t u g r o t t  minden kü lönösebb  r á -  
k é s z ü le s  n é lk ü l .

B eszé lg e té sü n k  fő  té m á it  rö v id en  ezekben fo g la lo m  ö s s z e .  Nagyon sa jn á lo m , hogy a 
k i k é s z í t e t t  magnó nem működött é s  ig y  nem tud tam  s z ó r ó l - s z ó r a  v is s z a a d n i  m in d azo k a t, a- 
m elyeket K a ti  N éni m ondo tt. De t a l á n ,  ha minden s z a v á t e r e d e t i  so rren d b en  i s  Í r ta m  v o l­
na l e ,  ahogyan' e lm o n d ta , ak k o r sem l e t t  v o ln a  é l e th ü  beszám olóm .

M ert !
V ég te len  sze rén y ség e  m ia t t  a l i g  b ír ta m  rá v e n n i e k i s  b e s z é lg e té s r e .
"Legjobb tudásom  és  le lk i is m e re te s s é g e m  s z e r i n t  dolgozom  és  semmi k ü lö n ö se t nem 

c s in á lo k "  -  s z a b a d k o z o tt .  De b e s z é lg e té s ü n k  folyam án b e le m e le g e d e tt ,  f e l e n g e d e t t ,  n y í l ­
t a n ,  t i t o k t a r t á s  n é lk ü l ,  n e v e lő i  l e lk e s e d é s s e l  b e s z é l t ,  melynek h an g h o rd o zasá t az i r á s  
nem tu d ja  v i s s z a a d n i .  Minden sza v á n , mondatán l á t s z o t t ,  hogy s z e r e t i  f o g la lk o z á s á t ,  é l ­
h a l  az a t l é t i k á é r t ,  t a n í t v á n y a i é r t ,  ö rü l  az eredm ényességnek , t a n í tv á n y a i  s ik e r e in e k .  
S z a v a ib ó l s z á m ta la n sz o r  k ic s e n g e t t  az ed z ő i k ö t e l e z e t t s é g ,  de m ögötte  f e l f e d e z h e tő  v o l t  
az ig a z i  pedagógus, a l e lk i i s m e r e t e s  n e v e lő , a k i  nemcsak eredm ényre n e v e l ,  tö r ő d ik  t a ­
n í tv á n y a i  e m b e rré -n e v e lé sé v e l i s .

Az e lh a n g z o tta k  nem v o l ta k  nagy sza v ak , m ondatok. T e l je s e n  h iá n y z o t t  b e lő lü k  az 
"én "  d i c s é r e t e ,  p é ld á z a ta .  Szem ély n é lk ü l  s z o l t  40 év es t a p a s z t a l a t a i r ó l ,  to v á b b i  e l ­
g o n d o lá s a i ró l .  A komoly szákem ber tu d á s á v a l  b e s z é l t .  Nem re c e p te k e t  a d o t t ,  hanem e lv e ­
k e t ,  m elyeket érdem es m e g s z ív le ln i ,  é r - té k e ln i ,  ö s s z e h a s o n l í ta n i  s a j á t  munkánkkal é s  l e ­
vonn i a h a s z n á lh a tó  k ö v e tk e z te té s e k e t .

•K öszöneté t mondok K a ti  N éninek , hogy e l j ö t t ,  b e s z é l g e t e t t ,  k ö z re a d ta  az elm ondot­
t a k a t .  Köszönöm mindazok nevében i s ,  a k ik  e lo lv a s s á k  e c ik k e t  é s  h a s z n o s í ta n i  tu d n ak  
b e lő le  v a la m it .

Neki p e d ig  to v á b b i jó  e g é s z s é g e t,  s ik e re k b e n  és  eredm ényekben gazdag n e v e lő i  mun­
k á t k iv án u n k .

F a rk a s  P á l

+ L Á B Z L Ó  I S T V Á N

J ú l i u s  e ls ő  n a p ja ib a n  t r a g ik u s  h i r t e l e n s é g g e l  m eghalt L ász ló  I s tv á n ,  
a T e s tn e v e lé s i  F ő is k o la  tudom ányos m u n k a tá rsa , a k i t  ig en  j ó l  ism e rte k  az 
a t l é t a  é s  úszó szakem berek . K özelm últban j e l e n t  meg lapunkban  az á l t a l a  
n y i l v á n t a r t o t t  magyar csú cso k  je g y z é k e .

A szo rg a lm a s , sze rén y  modorú tá r s a d a lm i  munkásunkra m indig  em lék ezn i 
fo g u n k . S z e rk e s z tő s é g
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B ész id ő  k im u ta tá s  az 50 km -es K yaloglóba.lnokságon

Kör­
szám Ignácz

......................1
S c h i l l e r

i
Szabó H avasi D inesz S te f a n ik Kovács S o rg e r M e g te tt

m éte r

1
2
3
4
5
6
7
8 
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20 
21 
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

6:05
12:20
18:35
24 :27
30:55
37:15
43 :30
49:50
56 :05

1 :0 2 :2 0
1 :0 8 :3 5
1 :1 4 :5 0
1 :2 1 :0 0
1 :2 7 :1 0
1 :3 3 :3 0
1 :3 9 :4 0
1 :4 5 :4 5
1 :5 1 :5 0
1 :5 8 :0 5
2 :0 4 :1 5
2 :1 0 :1 5
2 :1 6 :0 5
2 :2 2 :0 0
2 :2 7 :5 0
2 :3 3 :4 0
2 :3 9 :3 5
2 :4 5 :3 0
2 :5 1 :3 0
2 :5 7 :4 0
3 :0 3 :5 0
3 :1 0 :0 5
3 :1 6 :4 0
-3:23:20
3 :5 0 :2 0
f e la d ta

5 :5 5
11:50
17:50
23 :45
29:45
35 :50
41 :50
47 :50
53:50
59 :50

1 :0 5 :5 0
1 :1 1 :5 0
1 :1 7 :4 5
1 :2 3 :4 5
1 :2 9 :3 5
1 :3 5 :3 5
1 :4 1 :4 0
1 :4 7 :4 5
1 :5 4 :1 0
2 :0 0 :3 0
2 :0 7 :0 0
2 :1 3 :0 0
2 :1 8 :5 5
2 :2 5 :1 0
2 :3 1 :3 0
2 :3 9 :0 0
2 :4 5 :2 0
2 :5 1 :5 0
2 :5 8 :2 5
3 :0 5 :0 5
3 :1 1 :4 0
3 :1 8 :1 5
3 :2 4 :5 5
3 :3 1 :2 5
3 :3 8 :0 0
3 :4 5 :0 0
3 :5 2 :0 0
3 :5 9 :2 5
4 :0 6 :2 5
4 :1 3 :1 0
4 :1 9 :5 5
4 :2 6 :5 5
4 :3 3 .4 5
4 :4 0 :4 0
4 :4 7 :4 5
4 :5 4 :4 0 .6

6:25
12:40
19«00
25:10
31:10
37 :15
4 3 :2 0
4 9 :3 5
55 :50

1 :0 2 :0 5
1 :0 8 .2 0
1 :1 4 :3 5
1 :2 0 :4 5
1 :2 6 :5 5
1 :3 3 :2 0
1 :3 9 :3 0
1 :4 5 :3 5
1 :5 1 :3 5
1 :5 7 :4 0
2 :0 3 :4 0
2 :0 9 :5 5
k i á l l í t ­
va

5 :4 5
11:50
17:50
23:45
29:45
35:50
41 :50
47 :50
53:50
59 :50

1 :0 5 .5 0
1 :1 1 :5 0
1 :1 7 :4 5
1 :2 5 :4 5
1 :2 9 :3 5
1 :3 5 :3 5
f e la d t a

!

5 :4 5
11:50
17:50
23:50
29 :55
35*50
41 :50
47 :50
53 :50
59:50

1 :0 5 :5 0
1 : 11 :50
1:17*45
1 :2 3 :4 5
f e la d ta .

6 :35
13:05
19:30
26:05
32:40
39 :10
45 :40
52 :05
58 :35

1 :0 5 .0 0
1 :1 1 :4 0
1 :1 8 :1 0
1 :2 4 :4 5
1 :3 1 :2 5
1 :3 8 :0 0
1 :4 4 :4 0
1 :5 1 :2 0
1 :5 8 :0 0
2 :0 4 :4 5
2 :1 1 :3 5
2 :1 8 :2 0
2 :2 5 :1 0
2 :3 2 :0 0
2 :3 9 :1 0
2 :4 6 :1 0
2 :5 3 :0 5
5 :0 0 :0 0
3 :0 7 :0 5
3 :1 4 :2 0
3 :2 1 :2 5
3 :2 8 :3 5
3 :3 5 :5 0
3 :4 3 :4 0
3 :5 1 :0 0
3 :5 8 :3 0
4 :0 5 :5 0
4 :1 3 :0 5
4 :2 0 :2 5
4 :2 7 :4 5
4 :3 5 :1 0
4 :4 2 :5 0
4 :5 0 :4 5
4 :5 8 :3 5
5 :0 6 :0 5
5 :1 3 :4 5
5 :2 0 :4 0 .2

6:00
12:20
18:35
24:40
3 1 :3 5
37 :35
43*40
49 :50
56 :05

1 :0 2 :2 0
1 :0 8 :3 5
1 :1 4 :5 0
1 :2 1 :0 0
1 :2 7 :1 0
1 :3 3 :3 0
1 :3 9 :4 0
1 :4 5 :4 5
1 :5 1 :5 0
1 :5 8 :0 5
f e la d t a

6:50
13 :40
20:20
2 6 :5 5
33:40
40 :30
4 7 :2 5
5 4 :0 0
60:35

1 :0 7 :1 0
1 :1 3 :5 5
1 :2 0 :4 0
1 :2 7 :1 5
1 :3 3 :4 5
1 :4 0 :2 0
1 :4 7 :0 5
1 :5 3 :4 5
2:00*30
2 :0 7 :2 0
2 :1 4 :0 0
2 :2 0 :3 5
2 :2 7 :2 0
2 :3 4 :1 5
2 :4 0 :5 0
2 :4 7 :4 0
2 :5 4 :2 0
3 :0 0 :5 5
3 :0 7 :4 0
3 :1 4 :3 0
3 :2 1 :2 0
3 :2 8 :0 5
3 :3 5 :0 5
3 :4 2 :0 5
5 :4 9 :1 0
3 :5 6 :0 0
4 :0 2 :5 5
4 :0 9 :5 5
4 :1 7 :0 5
4 :2 4 :2 5
4 :3 1 :5 5
4 :3 9 :2 0
4 :4 7 :0 0
4 :5 5 :0 0
5 :0 3 :3 0
5 :1 1 :4 0
5 :1 9 :2 6 .6

1 .0 8 7
2 . I 74
3 .261
4 .3 4 8
5*435
6*522
7*609
8 .6 9 6
9 .7 8 3

10.870
11.957
13 .044  
14*131 
15 .218  
16*305 
17 .392
18.479
19 .566
20.653
21.740
22 .827
2 3 .9 1 4  
25 .001  
26 .088  
2 7 . I 75 
28 .2 6 2  
29 .349  
3 0 .4 3 6  
31 .523  
32 .610  
33 .6 9 7  
34 .7 8 4  
35 .871
36 .9 5 8
38 .045  
39 .132  
4 0 .2 1 9  
41*306 
42*393
43 .4 8 0
4 4 .5 6 7
4 5 .6 5 4
46 .7 4 1
47 .8 2 8
48 .915  
50 .000

H ely ezés: I I I . V. IV .

Az 50 km-es orsz. gyalogló bajnokság eredménye:
b a jn o k : D alm ati Ján o s

2 . A rany i L ász ló
3 .  S c h i l l e r  T iv ad a r
4 .  S o rg e r  S ándor 
5 ;  S te f a n ik  P á l
6 . B e jik  Árpád

A v e rsen y b ő l k iz á rv a :  Szabó Já n o s  T a ta b án y a i Bányász é s  A n ta l Andor SZVSE
A v e rs e n y t f e l a d t a :  D inesz B é la  P ó s tá s ,  H avasi I s tv á n  P o s tá s ,  Kovács S ándor C s e p e l ,

B oros O ttó  S z e g ,S p a r ta c u s , Nagy B éla S z e g .S p a r ta c u s ,  Ig n á cz  L ász - 
......................................... .... j-o Ganz Mávag, T em esvári Gyula Szeg .S p a r ta c u s ,  Novák A ndrás SZVSE

Bp «Honvéd 
SZVSE
T at.B án y ász
V asas
P ó s tá s
Ormosbánya

4 :2 9 :2 1 .8  
4 :4 2 :3 2 .4  
4 :5 4 :4 0 .6  
5 :1 9 :2 6 * 6  
5 :2 0 : 4 0 .2 
5 :3 0 :3 5 .2
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Kör-
szá i D alm ati Tem esvári B oros Nagy A rany i A n ta l Novák B e j ik M eg te tt

m éter

1
2
3
4
5
6

I
9

10
I I  
12
13
14
15
16
17
18
19
20 
21 
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37 
58
39
40
41
42
43
44
45
46

5 :50
11:50
17*40
23:35*
29:25
35:10
41 :00
46 :45
52:43
58*20

1 :0 4 :1 5
1 :1 0 .0 5
1 :1 5 :5 0
1 :2 1 :3 5
1:27*25
1*33:25
1 :3 9 :1 5
1 :4 5 :0 0
1 :5 0 :5 5
1 :5 6 :4 5
2 :0 2 :3 0
2 :0 8 .1 5
2*14:00
2*19:55
2 :2 5 :4 0
2 :3 1 :3 0
2 :3 7 :1 5
2 :4 3 :0 0
2 :4 8 :5 5
2 :5 4 :4 5
3*00*40
3:06*40
3 :1 2 :2 0
3 :1 8 :0 5
3 :2 3 :5 5
3*29:45
3 :3 5 :5 0
3*41*50
3:47*50
3 :5 3 :4 5
3 :5 9 :4 0
4:05*50
4:11*50
4:17*55
4 :2 4 :0 5
4 * 2 9 :2 1 .8

6:45  
13*15 
20*05 
26*55 
55:50 
4 0 :4 0  
4 7 :3 0  
54*20 

1 :0 1 :2 0  
1*08.30 
1:15*45 
1:22*55 
1:30*15 
1*37:25 
1 :4 4 :4 5  
1:51*50 
1:59*00 
2 :0 6 :2 5  
2 :1 4 :0 0  
2 :2 1 :3 0  
2:29*05 
2*36:45 
2*44:20 
2:52*05 
2 :5 9 :5 5  
3:07*45 
5:15*35 
3 :2 3 .2 0  
3*31*10 
3*39*05 
3 :4 6 :5 5  
3*54:40 
4 :0 2 :4 5  
4-: 11 *55 
f e la d t a

6 :55
14*15
21i30
28:50
36:10
4 3 :3 0
51 :05
58 :40

1:06*15
1 :1 3 :4 5
1 :2 1 :0 5
1*28:40
1 :3 6 :3 0
1 :4 4 :2 5
1 :5 2 :3 0
2*00*30
2:08*50
2*17:20
2:26*00
2 :3 4 :4 5
2 :4 3 :1 0
2 :5 1 :4 5
2 :5 9 :5 5
3:07*45
3*15:50
3 :2 4 :4 0
3*35*50
3*43:00
3*55*20
f e la d t a

6:50
14:15
21*45
29*35
37*20
4 5 :2 5
55*50

1 :0 1 :2 0
1*09.50
1 :1 8 :1 0
1 :2 6 :3 0
1*34*15
1*41:55
1*49:45
1:57*45
2 :0 5 :5 5
2:14*10
2 :2 2 :4 0
2:31*30
2 :4 0 :3 0
2 :4 9 :5 0
2:59*25
3 :0 8 .2 5
3:17*50
3 :2 6 :1 5
3*34:45
3*43*15
3*52:05
4 :0 1 :3 0
f e la d t a

6*00
12*00
17*55
23*50
29:55
35*50
4 1 :5 0
4 7 :5 0
53 :50
59*50

1:05*50
1*11*50
1:17*45
1:23*45
1:29*35
1*35:35
1 :4 1 :4 0
1:47*50
1 :5 4 :1 0
2 :0 0 :3 0
2:07*00
2 :1 3 :0 0
2 :1 8 :5 5
2*24:55
2 -3 1 :0 0
2:37*00
2:4*3:05
2 :4 9 :2 0
2:55*30
3**1:45
3*07*55
3*14:20
3*20*25
3 :2 6 :3 0
3 :3 2 :4 0
3:39*00
3*45:25
3*51*30
5*57*55
4 :0 4 :1 0
4 :1 0 :3 0
4:17*00
4;23*30
4 :3 0 :0 0
4 :3 6 :3 0
4 :4 2 :3 2 .4

5*50
11*50
17*40
23*35
29*25
35*10
41 :00
4 6 :4 5
52*30
58:20

1 :0 4 :1 5
1 :1 0 .0 5
1:15*50
1 :2 1 :3 5
1 :2 7 :2 5
1:33*25
1*39*15
1 :4 5 :0 0
1 :5 0 :5 5
1 :5 6 :4 5
2 :0 2 :3 0
2*08*15
2 :1 4 :0 0
2:19*55
2 :2 5 .4 0
2 :3 1 :3 0
2:37*15
2 :4 3 :0 0
2 :4 8 :5 5
2 :5 4 :4 5
3 :0 0 :4 0
3*06.4-5
3*13:10
3*20:00
3*26:30
5*33:30
3*40:10
3*46:55
3*53*50
4:00*45
k i á l l í t ­
va

6:40
13 :05
19:30
26*05
32:40
39*10
45*40
52 :05
58*35

1*04:50
1 :1 1 :1 5
1:17*45
1*24:05
1*30:40
1*37*25
1 :4 4 :0 0
1*50.35
1*57*10
2:03*55
2 :1 0 :1 5
2*17*40
2 :2 4 :3 0
2:31*40
2*38:50
2*46:15
2:53*45
3*01:35
3*09*30
3*17*35
3*25*00
3*32:30
3 * 4 0 .2 :
3*48:15
3*56:10
4 :0 3 :5 5
f e la d t a

6*30 
12*55 
19*25 
25*50 
32 :20  
3 8 :5 5  
4 5 :3 0  
52*00 
5 8 :2 0  

1*04:50 
1 :1 1 :1 5  
1:17*40 
1*24 .00  
1*30:40 
1*37*25 
1:44*00 
1*50 .30  
1 :5 7 :1 0  
2 :03*55 
2 :1 0 :2 5  
2 :1 8 :0 0  
2*25*05 
2*31*55 
2 :3 9 :0 0  
2 :4 6 :0 0  
2*53*00 
3 :0 0 :0 0  
3*07*25 
3*16:20 
3*23*30 
3*30:50  
3*38 :25  
3*46:15  
3*54 :05  
4*02 .00  
4 :09*55  
4 :17*35  
4 :26*10  
4:34-: 25 
4 :4 2 :3 5  
4 :5 0 :4 5  
4 :5 8 :4 5  
5 :07*00  
5*15*05 
5 :23*10 
5*30*33.2

1 .087  
2 .1 7 4  
3 .2 6 1  
4 .3 4 8  
5 .435  
6 .522  
7 .609  
8 .6 9 6  
9 ;  783 

10.870
11.957
13.044
14 .131  
15 .218
16.305
17 .392
18.479  
19 .566
20 .653
21.740
22 .827
23 .9 1 4  
25 .001  
26 .088  
27 .175  
28 .262  
29 .349  
30 .436  
31 .523  
32 .610  
33 .697  
34 .784  
35 .871
36 .958
38 .045
39 .132  
40 .219
4 1 .3 0 6
42 .3 9 3
43 .480  
4 4 .5 6 7
4 5 .6 5 4
46 .741
4 7 .8 2 8
48 .9 1 5  
50 .000

I . I I . V I.

B ajnok:
2.
3 .
4 .  
5 i 
6 . 
7 . 
8 ; 
9 .

10 ; 
>11; 
12. 
13; 
14 ; 
15; 
16 ; 
17 .

Az országos 20 km-es gyalogló bajnokság eredménye:
T atab án y a , 1970.

D alm ati Ján o s  
K iss  A n ta l 
A n ta l Andor 
S c h i l l e r  T iv ad a r 
G ra n d p ie r Csaba 
A rany i L ász ló  
Ig n ácz  L ász ló  
Kovács S ándor 
H avasi I s tv á n  
D inesz B éla  
Szabó Ján o s  
D anovszki F erenc 
H orváth  Tamás 
Korcsok Ján o s  
B e jik  Árpád 
S z ta n k o v lc s  Im re 
V andróczk i M ihály

jú n iu s  7 .
Bp.Honvéd 
T at.B án y ász  
S zeg e d i VSE 
T a t.B án y ász  
S zeg ed i VSE 
S zeg ed i VSE 
Ganz Mávag 
C sep el 
B p iP ó s tá s  
Bp JP ó stá s  
T at,B án y ász  
B p .E p itö k  
láK
B ős.D ózsa 
Ormosbánya 
ü .D ózsa 
B p .E p itő k

1 :3 3 * 2 1 .0
1 :3 4 :4 6 .6
1 :3 6 :1 5 .0
1 :4 0 :1 8 .8
1 :4 0 :5 4 .4
1 :4 3 :0 7 .4
1 :4 3 :1 0 .0
1 :4 3 :4 6 .2
1 :4 4 :0 5 .4
1 :4 5 :4 4 .4
1 :4 7 :0 3 ;6
1 :4 8 :4 4 .2
1 :4 9 :5 5 .2
1 * 5 1 :3 8 .8
1 * 5 1 :4 3 .2
1 * 5 1 :5 8 .4
1 :5 2 :0 2 .8

IQ



1 8 . S z a k a s i t s  P é t e r
1 9 . Oserm endi L ász ló
2 0 . T ö lg -M olnár L ász ló  
21 ; F e rb e r  Im re
22 ; T esch  F eren c
2 3 . S te f a n ik  P á l
2 4 , Bakos B éla
25 . S o rg e r  Sándor
2 6 , T óth  Sándor 
2 7 ; I p o ly i  L ász ló  
2 8 ; T a m o c z k i György 
2 9 ; Thomasz A t t i l a  
3 0 . Kármán F erenc  
3 1 ; Nagy L a jo s
32 ; Dobos Lorénd 
3 3 ; S z ö ré n y i Á rut 
3 4 , V örös György 
.35. März R ó b ert

V asas 
B p .P ó s tá s  
Bp .E p itő k  
V asas
B p .S p a r ta c u s  
B p .P o s tá s  
B p .P ó s tá s  
V asas 
B p»Póstás 
BKV E lő re  
U.Dózsa 
C sep e l 
Ganz Mávag 
U .Dózsa 
P é c s i  Dózsa 
Ganz Mávag 
PEAC
P é c s i  Dózsa

1*53*24,2
1 * 5 3 :3 5 .2
1 :5 3 :4 0 .8
1 :5 4 :0 7 .2
1 :5 5 * 1 4 .8
1 :5 6 :0 6 ;4
1 :5 6 :4 7 .8
1 :5 6 :5 2 .0
2 :0 0 :1 5 .0
2 :0 0 :2 2 .0
2 : 0 1 *1 3 .0
2 :0 2 :1 0 .4
2 :0 2 :2 1 .0
2 :0 2 :5 9 .4
2 :0 3 :1 0 .0
2 :0 3 :23.8
2 :0 4 :0 5 .6
2 :0 5 :2 9 .2

A c sap a tb an  b a jn o k :
S zeg ed i VSE

2 . T a t.B án y ász
3 . B p ;P ó s ta s  / a .
4 .  B p .É p ítő k

5 .  Vasas
6 . Ganz Mávag
7 ; B p .P ó s tá s  / b .  
8 .  U.Dózsa

/A n ta l .  G ra n d p ie r , A ra n y i /  5 :0 0 :1 6 .8
/K is s ,  S c h i l l e r ,  S z a b ó /  5 :0 2 :0 9 .0
/K a v a s i,  D in e sz , C se rm e ly / 5 :2 3 :2 9 .0
/D anovszky , T ö lg -M o ln ár, D anovszky /

5 :3 4 :2 7 .8
A e r b e r ,  S o rg e r ,  S z a k a s i t s /  5 :4 4 :2 3 .4
A g n á c z , S z ö ré n y i,  K árm án/ 5 :4 8 :5 4 .8
/S t e f a n ik ,  B akos, T ó th /  5 :5 3 :0 9 .2
/S z ta n k o v ic s ,  T a m ó c z k i ,  N ag y / 5 :5 6 :1 0 .8

A Csongrád megyei Atlétikai Szövetség lapjából...
Az MTS C songrád megyei T anácsa A t l é t i k a i  S z ö v e tség e  " K ö n n y ü a tlé t ik a i  H í r a d ó " .c í ­

mű, havon ta  m egjelenő  l a p j á t  m indig é s  re n d s z e re s e n  kézhez kapom, íg y  'módom van b e p i l ­
l a n t á s t  n y e rn i  a megyei a t l é t i k a  é l e t é b e ,  eredm ényeibe , h i v a t a lo s  k ö z lem én y e ib e . A j ó l  
s z e r k e s z t e t t  la n  m indig r á  s z o k o t t  m u ta tn i az a k t u á l i s  k é rd é s e k re ,  a h ib á k ra ,  a f e l a d a ­
to k ra }  so k sz o r  h iv ja  f e l  a m égyéi v t í e t ő k , edzők f ig y e lm é t egy-egy  fo n to s  esemény e l ő t ­
t i  te e n d ő k re  é s  le g tö b b s z ö r  ig en  tá rg y i la g o s a n  b í r á l j a  meg az  e lm ú lt, id ő sz a k  eseménye­
i t  -  eredmények m e l lé k le té v e l .

Úgy érzem , ez a la p  nagy s e g í t s é g e t  j e l e n t  a s z a k o s z tá ly o k , azok v e z e tő i  é s  ed z ő i 
szám ára . Jó  le n n e ,  ha. a tö b b i  m egyei s z ö v e ts é g  i s  k ö v etn é  p é ld á ju k a t .  /E z e k e t nem i s ­
m erjük , nem ju tn a k  e l  h o z z á n k ./

M ost, az  5 . számukban e l s ő  c ik k é n t  s z e r e p e l :
"M ezei idény  u tá n . form ábahozás id e jé n "  cim ü é s  " r i t i "  a l á í r á s s a l  s z e r e p lő  rö v id  

e s z m e fu t ta tá s .  Ügy gondolom , ig en  sok’ h aszn o s  g o n d o la t é s  p roblém a m erül f e l ,  mely o r ­
szág o san  i s  t a p a s z t a l h a t ó .  B ár r é s z l e t e s  f e j t e g e t é s b e  nem b o c s á tk o z ik ,  m égis a lk a lm a s­
nak ta lá lo m  s z ó s z e r i n t i  k ö z lé s é t  az a lá b b ia k b a n :

" Á p r i l i s  1 -én  a középfokú isk o láso k , megyei b a jn o k sá g á v a l lényegében  b e f e je z ő d ö t t  
megyénkben az egyhónapos m ezei fu tó id ó n y , mely l e z á r t a  a f e lk é s z ü lé s  egy fo n to s  szak a ­
s z a t .

Á p r i l is b a n  már más j e l l e g ű  munka v o l t .  A p á ly a e d z é se k  közben zav a ró  v o ln a  a  t e r e ­
pen v a ló  v e rs e n y z é s .

K é ts é g te le n ,  hogy v o l ta k  eredm ényeink é s  ném elykor az in d u ló k  száma i s  m e g fe le l t ,  
de nem v o l t  e lég en d ő  ahhoz , am it egy i ly e n  megyében s z e re tn é n k , a h o l az is k o lá s o k  szá ­
ma i ly e n  m agas.

Az SZVSE f i a t a l j a i  az o rsz á g o s  bajnokságon  L a sk a i Ágnes e g y é n i, a L a s k a l-P ó s a -  
M egyesi-V ári ö s s z e á l l í t á s b a n  a r a t o t t  c s a p a t  g y ő z e lm e ik k e l, to v áb b á  T ó th  L á sz ló  é s  B e r-  
kó P é te r  é r té k e s  h e ly e z é s e iv e l  á tü tő  s ik e r e k e t  é r te k  e l ,  de a f u tó k a t  az in d u lá s r a  az 
id én  i s  re n d sz e re se n  a g i t á l n i  k e l l e t t .

B ár a szakem berek már rég en  m e g á l la p í to t tá k ,  hogy a m ezei v e rse n y z é s  n á lu n k  i s  
szü k ség es és f o n to s ,  a f i a t a l o k  nem e r e z té k  á t ,  hogy ez i s  a f e lk é s z ü lé s h e z  t a r t o z i k  
és nem a s o r re n d , a h e ly e z é s  a lé n y e g e s .

Az a h e ly e s ,  ha az in te n z ív  edzésm unkából az ü g y e ssé g i a t l é t á k  i s  minden különö­
sebb rá k e s z ü lé s  n é lk ü l  á l ln a k  a mezei v e rsen y ek  r a j t j á h o z .

P e r s z e ,  a z t  i s  tudom ásul k e l l  v e n n i, hogy a f i a t a l o k  nem s z ív e s e n  fu tn a k .  Nehe­
zebben mondanak l e  a s z ó ra k o z á s ró l ,  m int a ré g e b b i g e n e rá c ió .  Ma a g i t á r  fo n to s a b b , 
m int a fu tó c ip ő  és a gyermekek sok  m indent k észen  kapnak a n é lk ü l ,  hogy meg k e l le n e  küz 
d en iö k  é r t e .  Ennek sz o ro s  következm énye az a k a r a te r ő  h iá n y a , ami n é lk ü l  v i s z o n t  k özép - 
é s  h o s s z ú tá v fu tó  s p o r to t  te re m te n i  nem l e h e t .
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Most a form ábahozás k r i t i k u s  id őszakában  t a r t u n k .
É lv o n a lb e l i  a t l é t á i n k  ha jlam o sak  a r r a ,  hogy az e ls ő  k ö te le z ő  p á l p a v e rs enyek e re d ­

ményeinek t ú l z o t t  j e le n tő s é g e t  tu la jd o n í t s a n a k .  Úgy é r z ik  / t a l á n  nem i a  a l a p t a l a n u l / ,  
hogy az 'e s e t le g e s  gyengébb s z e r e p lé s  r o n t j a  k éső b b i v á lo g a to t t  e s é ly e i k e t .

Az edzők nem sok s i k e r r e l  p ró b á ljá k  e z t  a f e l f o g á s t  m e g v á l to z ta tn i ,  h is z  e l le n ü k  
b e s z é l  a v e rs e n y n a p tá r  i s ,  A k o ra i  form ábahozás k é te s  é r té k ű  ö rö m e ié r t ,  a m á ju s i eg y én i 
re k o rd o k é r t  d rág a  a r a t  k e l l  f i z e t n i .  J ú n iu s  közepe u tá n  már m egkezdődik a fo k o z a to s  
v i s s z a e s é s  é s  a mély h u llám v ö lg y b ő l jú l iu s b a n  nehéz é 3 k e se rv e s  a u g u s z tu s ig  k ie v ic k é l -  
n i .  P ed ig  a dön tő  " ü tk ö z e te k re "  ebben a hónapban k e rü l  s o r .

Legyen ez mementó szakem berink  szám ára !"
A la p  ezu tán  I s m e r te t i  a m ó d o s íto tt  n y i l v á n t a r t á s i  é s  m in ő s í té s i  s z a b á ly z a to t ,  

i s m e r t e t i  a 2000 m éte res  i f j ú s á g i  a k a d á ly fu tá s  f e l t é t e l e i t ,  k ö zö l v e r s e n y k i í r á s t  é s  a 
v e le  k a p c s o la to s  p o n to z á s i  t á b l á z a t o t .  F e l s o r o l j a  mindazon a k t ív á k  n e v e i t ,  a k ik  hazánk 
f e ls z a b a d u lá s a  2 5 . év es  é v fo rd u ló já n  é v t iz e d e s  ta rsa a a im x  munkájuk e l i s m e r é s é é r t  em lék- 
p la k e 't t  ju talom ban  r é s z e s ü l t e k .

Beszámol a r r ó l ,  hogy H ódm ezővásárhelyen a m árc iu s  2 8 ^ ik i  m ezei v ersen y en  102 be­
f u tó  v o l t .  A k ö zép isk o lá so k  Szegeden m eg ren d eze tt megyei b a jn o k ság án  4-58 in d u ló  v e t t  
r é s z t .

I s m e r te t i  a sz e g e d i g y a lo g ló k  k itű n ő  s z e r e p lé s é t  az á p r i l i s . 1 2 - i k i  háztömbkor-"! i  
v e rsen y en , majd " B iz ta tó  id é n y -n y itó "  címmel beszám ol az e l s ő  s z a b a d té r i  a t l é t i k a i  v e r  
se n y ü k rő l, annak e re d m é n y e irő l. Végül versenyeredm ényeket közöl é s  i s m e r t e t i  a m egyei 
mezei fu tó b a jn o k sá g  u tán  az e g y e s ü le te k  és középfokú i s k o lá k  ra n g so rán ak  p o n tv e rse n y  
á l l á s á t .  F a rk a s  P á l

Az NB I .  E g y e s ü le t i  C sap a tb a jn o k ság  m ásodik f o r d u ló ja ;
1970 . m ájus V' -  3 1 .

F É R F I A K :  •
Bp.Honvéd -  V asas -  C sep e l

100 mi l .P a p p  Bp.Honvéd 1 1 . l j  R .P e tro v ic s  V asas 1 1 .2 , 3.Németh C sep e l 1 1 .2 , 4 . A ra d i Bp 
Honvéd 1 1 .4 , 5.N om esházi V asas 1 1 .4 ,  6 ,B ak ai C sep e l 1 1 .5 .

200 m: l .P a p p  Bp.Honvéd 2 1 .7 ,  2 .K ö v esd i Bp.Honvéd 2 1 .8 ,  3 .P e t r o v ic s  Vasas 2 2 .3 ,  4 .Z á sz  
ló  C sep e l 2 2 .4 .  5.Ném eth C sep e l 2 2 .7 ,  S .N em esházi V asas 2 2 .8 .

400 m: l .K ö v e s d i Bp.Honvéd 4 9 .0 ,  2 .G ál C sep e l 4 9 .9 ,  3 .T ó th  T .Bp.Honvéd 5 0 .4 ,  4 ,B a lc z ó  
V asas 5 1 .1 ,  5 .0 r tu ta y  C sep e l 5 1 .3 ,  6 .V arga Vasas 5 4 .4 .

800 m: l .S z a tm á r i  Bp.Honvéd 1 :5 4 .3 ,  2 .H aza i V asas 1 :5 5 .0 ,  3.Nagy K .C sepel 1 :5 6 .5 ,  4 .
Kovács Bp.Honvéd 1 : 5 7 . . . ,  5 .S ik o ra  V asa3 1 : 5 8 . . . ,  6 .S a s s  C sep e l 1 : 5 9 . . .  
/A jegyzőkönyvben a k ip o n to z o t t  r é s z  nem o l v a s h a t ó ! ! ! /

1500 m: 1 .T örök  Bp.Honvéd 3 * 4 8 .4 , 2 ,R ó zsa  V asas 3 * 5 0 .5 , 3 .8 zab ó  I I .  Bp.Honvéd 3 * 5 1 .9 , 
4 .S z e ré n y i  V asas 3 * 5 4 .9 , 5 .J a n e k  C sep e l 3 * 5 9 .0 , 6 ,Nagy C sep e l 4 :2 4 .6  

5000 m; l .S z e r é n y i  V asas 1 4 :2 3 .2 .  2 .B ab inyecz  C sep e l 1 4 :3 0 .2 ,  3 .R ó zsa  V asas 1 4 :4 9 .6 ,  
4 J3 z e k e re s  C sep e l 1 4 :5 6 .4 ,  S .K á ra i Bp.Honvéd 1 5 * 0 3 .8 , 6 ,B á th o r i  Bp.Hon­
véd 15*4 3 .6 .

I IP  g á t :  l . iw i la s s in  Bp.Honvéd 1 4 ,8 ,  2 .Topor C sep e l 1 5 .4 , 3 .D cák Bp.Honvéd 1 6 .3 ,  4 .L é -  
n á rd  V asas 1 7 .2 ,  5 .M e s te r  C sep e l 1 8 .7 , 6 .B a lp a ta k i.  V asas 1 8 .8 .

400 g á t ;  1 .A rad i Bp.Honvéd 5 7 .4 ,  2 .G ál C sep el 5 7 .5 ,  3 . í ó t h  T .B p .io n v éd  5 7 .5 ,  4 .B a lp a ta  
k i  V asas 5 8 .2 , 5 . Topor C sep e l 6 0 .4 ,  b .L én árd  V asasv 6 3 .7 .

3000 ak a d á ly : l .H a z a i  V asas 8 * 4 8 .6 , 2 .Magyar Bp.Honvéd 8 :5 4 .6 ,  3 .Jó n y  Bp.Honvéd 9*54 .0  
4 ;K á rá s z i  Vasas 1 0 :0 9 .6 , 5 .K iss  C sep e l 1 0 :3 1 .4 , 6 . Kemény C sep el 1 0 :4 5 .8 .  

4x100 v á l t ó : 1 .  Bp.Honvéd 4 1 .9  /A jegyzokon-yv a v á l tó  ö s z -
2 ;  C sep e l 4 3 .3  s z e n i l i t á s á t  nem k ö z l i  \ /
5 ; Vasas 4 4 .2

4x400 v á l tó :  1 .  Bp.Honvéd /K ö v esd i, A ra d i, S z a tm á r i ,  P a p p /  3*30 .6
2 .  V asas /B a lp a ta k i ,  N em esházi, B a íc z ó , P e t ro v ic s

3*36 .0
3 .  C sep e l /É b o ro v szk y , Németh, O r tu ta y ,  G á l /  3*36 .0

Magas: l .N o sz á ly  Bp.Honvéd 202, 2 .S z ó rá d  C sep e l 200, 3 .S id ó  V asas 198, 4 .8chram ek  B p.
, Honved 194, 5 .E rő s s  V asas 186, Somogyi C sep e l 178.

T ávol: 1 .K a lo c sa i Bp.Honvéd 728 , 2 .B akai C sep e l ? 1 / ,  3 .Z a s z ló  C sep e l 703 , 4 . M olnár Va­
s a s  672, 5 .Z áb o rszk y  Bp;Honvéd 648. 6 .N ádor V a s a s •624 

Hármas: l .K a lo c s a i  Bp.Honvéd 1 5 .1 7 , 2 .B a lo g h  Bp,Honvéd 1 4 .8 0 , 3 .M o ln ár V asas 1 4 .2 8 , 4 .
H o ssa la  C sep e l 1 3 . 9 . . . ,  5 .1 e v e l c s i  C sep e l 1 3 . 9 . . . ,  ő .K epes V asas 1 2 . . . .  

Rúd: l .S c h u le k  V asas 475 , 2 .S zm o d its  Bp.Honvéd 4 6 0 , 3 .G ag y i V asas 4 5 0 , 4 .R u jó n  Bp.Hon­
véd 420 , 5 .  omogyi C sep e l 400 , 6 ,Z borovszky C sep e l 360 .

S ú ly : l .H o lu b  Bp.Honvéd 1 8 .4 9 , 2 .T e v e l l  V asas 1 7 .8 7 , 3.Nagy V asas 1 6 .0 0 , 4 .F r e b l e r  B p.
Honvéd 1 3 .9 1 , 5.Bóndy C sep e l 9 .8 9 ,  6 .T opor C sep e l 8 .9 0 .

D iszk o sz : 1 .P e jé r  Bp.Honvéd 5 9 .3 0 . 2 .B akai C sep el 4 8 .8 8 ,  3 . l e v e l i  V asas 4 7 .9 6 , 4 .K l ic s  
„ V asas 4 6 .0 0 . 5 ,M uta íov  C sep e l 4 1 . 6 . . . . .  6 j íe g ö s  Bn.Honvéd 4 0 J . . . .  

K a lap ács: 1 .S a j t á r  V asas 5 9 .8 4 , ü .F a rk a s  Bp.Honvéd 5 9 .6 4 , 3.Ném edl C sep e l 5 8 .3 0  4  
M ecseki V asas 5 4 .1 8 , S .R egős Bp.Honvéd 5 1 .3 0 , ö .B án d i C sep e l 4 8 .4 Ô .
A p o n tv e rse n y b en : Bp.Honvéd -  V asas = 125 * 87

Bp.Honvéd -  C sep e l s  133 : 79
V asas -  C sep e l = I I 3 1 99
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U.Dózsa -  B p .É p itő k  -  B p.S p a r ta c u s
100 m: l .B á t o r i  U .Dózsa 1 0 .8 ,  2 .R á b a i U .Rózsa 1Q .8 , 3 .d r ,R o z s n y a i  B p .S p a r ta c .  1 0 .9 ,  4 .

1 B p .É p itő k  H i 2 >b5»SimÓ0S!Í<-,BP»i;P^fcöIt l l íS á r^ tN a g y p B p J S p a r t .  1 1 ,4 .  4 .
200 m* 1 .B á to r t  U .Dózsa 2 1 .7 ,  2 .l3 tó czk ;y  B p .S p a r ta c .  2 2 ,1 .  S .d rA o z s n y a i  B p .h p a r ta c .

2 2 ,4 ,  4 .P ó o z a i U .Dózsa 2 2 ,8 ,  5 .K ard o s  B p .É p itő k  2 3 .4 ,  6 .S z a rk a  B p .É p itő k  
a i . t .  4 .P ó c z a l  U .Dózsa 2 2 .8 .  5.Kapdo3 B p .É p itő k  2 3 .4 , . .6 S z a r k a  B p .É p itő k  

400 mi l .Z s in k a  U.Dózsa 4 8 .2 ,  2 .B ó to r i  U.Dózsa 4 8 .8 ,  3 .1 s tó c z k y  B p .S p a r ţ .  4 9 .4 ,  4 ,D éry  
B p,Spai*t, 5 0 . 3 , 5 .B enyovszky B p .É p itő k  5 0 ,4 ,*  6 ,K ardos B p .É p itő k  5 0 .7 9 ő ry  

800 mt 1 .F e k e te  U.Dózsa 1 :5 4 ,0 ,  2.Nagy V .U .D ózsa 1 * 5 4 .9 , 3«R ábold B p ,S p a r t .  1 * 5 5 .3 , 4 .
Nags I ,B p .S p a r t .  1 * 5 6 .9 , 5 .B enyoyszky B p .E p itő k  1 * 5 8 .0 , 6 ,H orváth  B p.E ­
p itő k  1*58 ,8  5_.Bonvoyszky B p .É p itő k  1 :5 8 ,0 ,  6 -H orváth  B p .k -

1500 m* l.N agy  Y» U.Dózsa 3 * 5 3 .0 , 2 .R áv o ld  B p,8p a r t  3 . 5 4 * 3.Zem ensU .D ózsa 3 * 5 6 .1 ,
4,Sim on B p .S p a r t ,3 * 5 7 .2 , 5»KőfalvJ. B p .É p itő k  4*Q 8.0 , 6 .H o rv á th  B p ,E p itő k
l i i f u t i  Bp .S p a r t  .3 :5 7 .2 .  S .K ő fa lx i B p .É p itő k  4 * 0 8 .0 , 5 .H orváth  B p .É p itő k  

5000 m> 1 .Simon B p .S p a r ta c . 1 4 * 3 3 .6 , 2 ,T ó th  U.Dózsa 1 4 * 3 8 .2 , 3 .É in t é r  Bp .S p a r t '.  15*05. € 
. 4 .S z p o d a ji  B p .É p itő k  1 5 * 0 8 .6 , 5 .Kormos B p .É p itő k  1 5 * 1 4 ,0 , ö .F a n c s a l i  U.

Dózsa 15*17 .4  Bpi t ök 1 5 * 0 8 .6 , 5jKormos B p .É p itő k  1 5 * 1 4 .0 , s J a n c s a l i  U. 
110 gát*  1 .M ély k ú ti Bp.S p a rt*  1 4 .7 ,  2 ,T ifckós B p .É p itő k  1 5 .6 ,  3 .R in g h o ffe r  J .D ó zsa  1 6 .0  

4,B enkő U.Dózsa 1 6 .2 ,  5 .B a la to u  B p JS p a rta c , 1 5 .8 ;  6 ,K ardos B p .É p ítő k  19*7 
400 g á t :  l .R in g h o f fo r  U.Dózsa 5 4 .4 ,  2 ,ü é ry  B p .S p a r ta o . 5 5 .4 ,  3 . M élykú ti Bp. S p a r t . .5 7  

4 .0 ro s  U.Dózsa 5 8 .0 j  5 .BegedÚ8 B p .É p itő k  5 8 ,4 ,  6 .J a h u tk a  B p .É p itő k  5 8 ,5  
3000 a k a d á ly ; l .tó á té  U.Dózsa 9 * 0 2 ,6 , 2 . A lb e r t  U .Dozşa 9 * 1 5 .4 , 3 .V arga B p .S p a r t .  9*2 6 .6  

4 ;P app  B p .É p itő k  9 * 5 4 .2 , 5 . Gazdag B p .É p itő k  1 0 * 3 3 .6 ,
4x100 v á l t ó * l.ü .D ózB a /B o ly á r i ,  P a jo r ,  R á b a i, K a r g i t i c s /  4 2 .5

2 . B p .É p itő k  /D ékáoy. M olnár, Rimóczy, K i s s /  4 3 .9
3 . B p .S p a r ta c . A e ly k u t i*  I s tó c z k y ,  G .Nagy, R o z s n ja i /  4 4 ,0

4x400 v á ltó *  l.U .D ó zsa  , /P ó c z a i ,  R inghof í 'e r .Z s in k a ,F e k e te /  . /  3*35 ,5  
5>;400 v á j t  2 .B p .S p a r ta c , A » é ry .Is tó c z k y , J u l l l c h ,  R a b o ld / 3*35 .5

3 ,B p .E p iţp k  /S z a rk a ,iE a rd o s ,  J a h u tk a ,  R ggedüs/ 3*37fÉ
Magas* l- .S á ra  B p .S p a r t .  190, 2 .P a ta k i  U.Dózsa I 9 0 , 3 . Ősz B p .É p itő k  173. 4 , Andor

l e  U.Dózsa 1 ?8 , 5 . Kalmár B p .S p a r ta c , I 65 , 0 . H adházi B p .É p itő k  160 .
Távol* l .P a j o r  U.Dózsa 759» S .M arg itd c s  U.Dózsa 706 , 3,Dékáiiy B p .É p itő k  665, 4 .K alm ár 
i :v B p .S p a r t .  655, 5 .K iss  B p .É p itő k  649 , '6 .S to in h ö o k e r B p ,S p a r t .  646 Kalm ár
Hármas* l.D ékany  B p .É p itők  1 4 .3 7 , ?..Bukovecz U.Dózsa 1 4 .0 3 , 3.Xpmaj U .D ózsa ' 1 3 .4 8 , 4 .

Kalmár B p .S p a r ta c . 1 2 ,8 4 , 5 .S zÖ rén y i B p .É p itő k  1 2 .6 3 , 6 , fam ás B p .S p a r ta c
K l j W  jré n v i  B p .E p itck  1 2 .6 ' . j - tób BpJSpartiáO

Rúd* l.A n d e rla jU ,D á^ sa  460 , 2 .S te in h a c k e r  B p .S p a r ta c .  4 6 0 , 3 .K alm ár B p .S p a r ta c .  44o , 4 . 
f f i l  1 . Ando r l qVIskoy1ç 8.:U,Dópsa  440 ,  5 ,1 ó th  B p .É p ítő k  380 . , up S p a r ta c .  4 4 0 . 4 .
Súly* I» V arjú  U.Dózsa 1 3 .2 3 ,:  2*Sos»ök B p .É p itő k  1 4 .7 0 . 3 .B iró  U .Dózsa 1 4 .4 1 , 4 .E n c s i  

; 1 »Varjú B p ,|to ltő iö W íw 7 « .8 tó B 8 « hd Í5A 8s® ^.iíi?69»3§B M énaár»az8B .ö ®4Jft# 9 « îă « s i  
D iszkosz* 1 . M urányi B p .S p a r ta c , 5 9 .9 6 , 2«Takáps U.Dóéba 5 4 .2 4 , 3 .H ubai B p .S p a rt^  4 4 .8 0  

4 .E n c s i B p .É p itő k  4 4 .5 0 , 5 ,h a n to s  U^Dózsa 4$ ,4 8 ,  ö .O ravecz B p .É p itő k '; qq

G erely* l .C s ik  B p ,b p Í tő É ”7 3 .5 4 , ? ,É a ru b á i  Ü .D $ z sa * 7 2 ^ 8 t .S zö rén y i"  B p JS p iio k 154^66,
‘ 4 .B úzás B p .S p a r ta c . 47*32, 5 . Jakab  -B p .S p a rta c . 4<t,24, 6 .T akács U.Dózsa

289§4á s  íip ^B p artao , 1 ■r' p 6 Jakab  Bp cp a i'ta o  j**>- ,'4 6 T akács il Dózsa
K a lap ács; l .Z s iv ó ta k y  U.Dózsa 7 0 .8 0 , 2 .E n c s i B p .S p a r ta c . 5 9 .9 0 , 5 .É ckschm idt U .D ózsa

: l .Z  6 4 ,60  , 4 , Gál B p .É p itő k  5 9 ,2 8 * i5 .V arg a  É P .D p a rta o , 5Ş.9Q , S . i é d l  B p.,Spsr-
M Ç S0 |24§ôàl B p.'É pítők 5« .2 8 , 5 . Varga E p .P r .« rt> .c ..5 8 .9 0 , Ö .L édl B p .S p a r-
A p o n tv ersen y b en  ; U;Dózsa -  B p .S p a r t .  = 127 * 85

U,Dózsa -  B p .É p itő k  = 133 1 77
B p .S p a r t .  -  B p .É p itő k  = 118 1 9§

BEAC -  MTK -  B orsod
100 m: l .M ih á ly f i  BEAC 1 0 .5 , 2 .R ó zsa  MTK 1 0 .6 ,  3 .H ajdú  BEAC 1 0 .3 ,  4 .F ö ld e s i  MTK 1 0 .8 ,

5 .B e sse n y e i B orsod 1 1 ,2 .  L ítu ren csik  k i á l l í t v a  
200 m: 1 .M ih á ly ié  BEAC 2 1 .7 , 2 .R ózsa MTK 2?*Q, 3 .G y u la i BEAC 2 2 .1 ,  4 .F ö ld e s i  MTK 2 2 .3 ,

5 .Nagy B orsod 23 .2 ., . ,
400 m: l .R ó z s a  MTK 4 9 .2 ,  2.Nagy -“ .B orsod  4 9 .8 ,  3 .S z e ré n y i  MTK 4 9 .9 ,  4 .C s a s z a r  BEAC

5 0 .9 , 5 .B ab ie s  BEAO 5 2 .0 ,  S .E s i l in a z k y  B orsod 5 2 .2 .
800 m: l .K i s s  MTK 1 :5 7 ,1 .  2^Puská3 B orsod  1 : 5 7 , 8 , . 3 , Kovács B orsod 1 :5 7 .8 ,  4 .T ó th  tó.- 

■ BEAC 1 :5 8 .3 ,  5 .Regös MTK 2 :0 0 * 8 , 6 ,E rse k c s« n á d i BEAC 2 :0 3 .6 .
1500 m: 1 .P f e f f e r  MTK 3 * 5 9 .7 , 2 . Kálmán MTK 3 * 5 9 .7 , 3 , Kovács B orsod 4 » 0 3 .0 , 4 . Mák B o r-

--------  ■ eod 4 :0 6 .2 ,  5 .S á r i  BEAC 4 :2 1 .6 ,  Ö .F.orvath BEAC 4 :5 9 .7 .
5000 m: l . P f e f f e r  MTK 14:^K),2. 2.Kálm£ln MTK 1 4 :5 5 .6 , 3 .K elenen  B orsod 1 5 :1 7 .8 , 4 .  d r .
----------  C aikány BEAC 1 5 :3 6 .4 , 5 . Mák B orsod 1 5 * 5 2 .4 , 6 .S á r i  BEAC 17*34.8

110 gát :  l .T ó th  B orsod 1 5 .7 , t iN yerges BEAC 1 5 .9 , 3 . Koppányi MTK 1 5 .9 , 4 .B a b ic z k i  MTK
1 6 .0 ,  5 .S z e p e s i BEAC 1 6 .3 ,  6 . Z s i l in s z k y  B orsod 1 7 .6 .

400 g á t :  l.K o p p ó n y l MTK 5 5 .3 . 2 .F i to s  B orsod 5 6 .7 ,  3 ,C sáv ás BEAC 5 7 .2 ,  4 .B a b ic z k i  MTK 
5 7 .9 i 5 .B ab ie s  BEAC 5 9 .4 , 6 .Z s i l in s z k y  B orsod 5 9 .6 .  I jygpK

3000 a k a d á ly : l .T ó th  BEAC 9 * 2 1 .2 , 2 .d r .C s ik á n y  BEAC 9 * 4 6 .6 , 3 .0rm os MTK 1 0 :1 3 .8 , 4 .
F áb ián  Borsod 1 0 :2 8 .2 , 5 # K ra jc so v ic s  MTK 1 1 :1 0 .2 .

4x100 v á l tó :  1 .  BEAC /.» p án ik , H a jdú , G y u la i, M ih á ly f i /  4 2 .0
A B orsod é s  MTK c s a p a ta  t ú l v á l t o t t . □

4x400 v á l tó :  1 . BEAC /B a b ic sJ  G y u la i, M ih á ly f i ,  H a jd ú / 3*20 .8
2 ,  MTK /K is s ,  R ózsa , F o ld e s i ,  S z e r é n y ! /  3*2 4 .6
3 . B orsod / F i t o s ,  Nagy L . ,  B e s se n y e i, Z s u l in s z k y /

3 * 30 .6
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Magast 1 .S z e p e s i  BEAC 191. 2 .K raso v ecz  BEAC 191, 3 .M u tsc h le r  MTK 188, 4 ,K o m ló si B orsod 
182, 5.H enyecz B orsod 174, 6 .M átrav Ö lg y i MTK 174.

T áv o l: l .M á tra v ö lg y i  MIK 7X0, 2 .L áng BEAC 705 , 3 .B la z se k  BEAC 672 , 4 .L a u re n c s ik  B orsod  
666, 5.H enyecz B orsod 642, 6 .E rd é ly i  MIK 641.

Hármas: 1 .M á trav ö lg y i MTK 1 4 .2 7 , 2 .U rbán BEAC 1 4 .l o ,  3 .B la z se k  BEAC 1 3 .7 9 , 4 .K ovács
------------ B orsod 1 3 .0 7 , 5 .K akas B orsod 1 2 .9 7 , 6 ,E rd é ly i  MTK 1 1 .7 1 .
Rúd: 1 .K alló  BEAC 400 , 2 .T ran cse k  MIK 380 , 3.Huda BEAC 360, 4  .d r  h o l t a i  MTK 320 , 5 .  

V ass B orsod 250* 6.K ovács N ,B orsod 250 .
S ú ly : 1 .D r.Nagy BEAC 1 8 .1 6 , 2 .F a rag ó  B orsod 1 7 .8 1 , megyei f e l n ő t t  c sú c s  1, 3 .K övesd± 

MTK 1 3 .2 6 , 4.M erén BEAC 1 2 .3 5 , 5 .P r e i s z  ÖTÉ 1 1 .4 2 , Ô .S chw eickhard t B or­
sod  1 1 .3 5 .

D iszk o sz : 1 .  F aragó  B orsod 5 3 .8 6 , 2 .D r.N agy BEAC 4 7 .4 2 , 3 .K ö v esd i MTK 4 4 ,3 6 , 4 .S chw eik  
h a r a t  B orsod 4 0 .3 8 , 5 .S z e p e s i  BEAC 3 7 .7 2 , ö .P r e i s z  MTK 3 1 .9 2 ,

G e re ly : l .E r d é l y i  BEAC 6 3 .1 8 . 2.M erán BEAC 5 5 .1 0 . 3 .K is s  B orsod 4 5 .6 8 , 4 .F o g l MIK 
4 5 .3 6 , 5 .C s e r f a lv i  MTK 4 0 .9 8 , 6 .F aragó  B orsod 3 6 .7 6 .

K a lap ács: l .K a p u s i  B orsod 5 7 i l4 .  2 ;S ch w eik h ard t B orsod 5 4 .5 0 , 3 .W a lte r  BEAC 5 2 .6 6 , 4 .  
K övesdi MTK 4 8 .2 4 , S .S z i j  MTK 4 0 .3 0 .
A p o n tv e rsen y b en : BEAC — MTK = 107 t 91

BEAC -  B orsod  s  112 t 83
MTK -  B orsod  = 112 t 79

A p o n t v e r s e n y  á l l á s a  a második  f o r d u l ó  u t á n :

F é r f i a k t  1 .  U.Dózsa 4 4  -  5 3 3 .5  » 3 1 2 .5  8
2 .  Bp.Honvéd 4 4  531 t 314 8
5 .  BEAC 4 4  -  -  442 t 383 8
4 .  B p .S p a r ta c u s  4 2  - 2  413 * 430 / 4
5 .  MTK 4 2 2 396 : 435 4
6 . C sep e l 4 1  -  3 390 : 458 2
7 . V asas 4 1  -  3 3 84 .5  : 4 6 3 .5  2
8 .  B p .É p itő k  4  -  -  4  370 t 474
9 .  B orsod 4  -  -  4  317 s 502 -

i i h i
B aranya -  U.Dózsa -  B p .É p itő k

100 m; l .B a r to s n é  U.Dózsa 1 1 .9 , 2 ,Z ie g n e r  U .Dézsa 1 2 .2 ,  3 .N educ3Ín B aranya 1 2 .4 ,  4 ,  
E n csin é  B p .É p itő k  1 2 .5 , 5 .K urdi B aranya 1 2 .7 , 6 .G y en ei B p .É p itő k  l 3 .1  

200 mt l .Z ie g n e r  U.Dózsa 2 5 .7 , 2 . B a la to n i  U.Dózsa 2 5 .8 ,  3 .V e le k e i B p .É p itő k  2 6 .1 ,  4 .
N educsin  B aranya 2 6 .1 ,  5 .E n c s in é  B p .É p itő k  2 6 .2 , 6 .W ielnad  B aranya 2 6 ,5  

400 m: l .V e le k e i  B p .É p itő k  5 6 .5 ,  2 , O rosz U.Dózsa 5 8 .3 ,  3 .L ig e tk u t in é  B p .É p itő k  5 8 .9 ,
4 . Jakab  B aranya 5 9 .2 ,  5 . K ü s te r  B aranya 6 1 .2 , 6 .Várnagy U.Dózsa 6 1 .6  

800 m: l .L ig e tk u t in é  B p .É p itő k  2 :1 3 .9 ,  2 .V e le k e i B p .É p itő k  2 :1 5 .8 ,  3 .0 ro s z  U.Dózsa
2 :1 7 .5 ,  4 ,G u ta i  U.Dózsa 2 :1 7 .5 ,  5 . L ász ló  B aranya 2 :1 9 .4 ,  é .K u s te r  B ara­
nya 2 :2 0 .6

100 g á t ;  l .W ie la n d  B aranya 1 4 .9 ,  2 .Köves B aranya 1 5 .3 , 3.Zsom B p .É p itő k  1 5 .7 , 4 .G y u r-  
c sa B p .É p itő k  1 6 .6 , 5 .0 ro s n é  U.Dózsa 1 7 .1 ,  6 .Kovács U.Dózsa 1 8 .2  '

4x100 v á l t ó : 1 ,  U.Dózsa /Z ie g n e r ,  B a la to n i .  B a r to sn é , K is p á ln é /  4 7 .8
2 .  B aranya / S z i l á g y i ,  K u rd i, J a k a b , N e d u c s in / 4 9 .2
3 ;  B p iÉ p itő k  /Zsom , V e le k e i, G yenei, E n c s in é /  4 9 ,5

4x400 v á l tó :  1 .  B p .É p itő k  /E n c s in é , G yenei, L ig e tk u t in é ,  V e le k e i /3 :5 6 .5
2 .  B aranya / J a k a b ,  L á s z ló , K ü s te r , S z i l á g y i /  4 :0 4 ,7
3 . U.Dózsa /V árnagy , G u tá i ,  R a jk i ,  K a s z a i /  4 :1 4 .2

Magas: l .G y u rc sa  B p .- ^ i tő k  160 , 2-*3. R ad o csa i B aranya é s  C serh a lm in é  U.Dózsa 148, 4 .
Zsom B p .É p itő k  148 , 5 .S z i l a s  U.Dózsa 148, 6 ,Kossá B aranya 148 

Távol» l.Z som  B p .É p itő k  577m 2 ,K Ísp á ln é  U.Dózsa 576 , 3 .B a la to n i  U.Dózsa 560 , 4 .K öves 
B aranya 557 , 5 .W ieland B aranya 522 , 6 .E n csin é  B p .É p itő k  506 

Ş.V.XHJ. l .D r .K le ib e rn é  U.Dózsa 1 4 .1 2 . 2 .S tu g n e r  U.Dózsa 1 3 .9 6 , 3 .R acz B p .É p itő k  1 3 .5 3 ,
4 . Takács B aranya 1 1 .2 1 , 5 ;Ja k a b o s  B aranya 1 1 .1 1 , 6 .K ó ta i  B p .É p itő k  10 .25  

D iszk o sz : 1 .  A baháziné U.Dózsa 5 5 .4 0 , 2 ,d r .K le ib e m é  U.Dózsa 5 4 .2 2 , 3 .R ácz B p .É p itő k  
4 9 .4 8 , 4 iK ó ta i  B p .É p itő k  4 4 .0 6 , 5 .M a ro s i ts  B aranya 3 7 .9 6 , 6 .G y im esi Ba­
ran y a  34.60

G ere ly  : l .T a k á c s  B aranya 4 7 .0 4 , 2 . K ürtös B aranya 4 1 .5 6 , 3 .Schopuch  B p .É p itő k  4 0 .9 4 ,
4 .d r .M i l t é n y i  B p .É p itő k  3 7 .2 8 , 5 .d r .K le ib e m é  U.Dózsa 3 6 .1 8 , 6 .K á ro ly i  
U.Dózsa 32 .22
A p o n tv e rsen y b en : U,Dózsa -  B aranya =, 73 : 51

U.Dózsa -  B p .É p itő k  a 63 I 61
B p .É p itő k  -  B aranya = 67 : 57

Bp.Honvéd -  V asas -  C sep e l
100 m ii.B a lo g h  V asas 1 1 .7 , 2 .Pappné V asas 12-.2. 3 .L á z á r  Bp.H0nvéd 1 2 .3 ,  4*Kováos Bp.

.  Honvéd 1 2 .6 . 5 .?om pai C sep e l 1 3 .ö , ó j í y i r i  C sep e l 1 3 .8 .
2 0 0 J Ü  1 .B alogh  V aşas 2 3 .9 , 2 JPappné V asas 2 4 .9 ,  3 .L á z á r  Bp.fignvéd 2 5 .2 ,  4 .S a s g á t i  B p.

,  Honved 2 6 ,4 , 5 .P r e n o s i l  C sep e l 2 7 .5 ,  ö .F á b iá n  C sep e l 2 9 .9
m> l .K u lo s á r  V asas 5 5 .5 ,  2 .P u s z ta i  Vasas 5 7 .2 ,  3 .B u d a v á ri Bp.H0nvéd 5 7 .6 ,  4.K önye 

nnn Bp.Honvéd 5 8 .2 .  5 .D ió sz e g i C sep e l 6 1 .8 . 6 J?e jjé r  C sep e l 6 3 .8
800_m  l .K u lo s á r  V asas 2 :1 3 .8 ,  2 .C sipán  Bp.Honvéd 2 :1 5 .5 ,  3 .B u d av ári Bp.Honvéd 2 :1 9 .4 .

X*. „ „ 4 .V in c* e  C sep e l 2 :2 7 .7 ,  5.K ovéce V asas 2 :2 8 .7 ,  6 .F á b ié n  C sep e l 2 :2 9 .4 .
J-.9P g á t,: 1 .S zű cs Bp .Honvéd 1 5 .3 ,  2 .Papp  C sep e l 1 6 .5 ,  3 .G áln é  Bp.Honvéd 1 6 .6 ,  4 .K asza  

Vasaa 1 6 ,8 ,  5 .8 e ly e i  C sep e l 1 7 .0 ,  6 .P a y e r  Vasas 1 9 .8
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M-xlOO m v á l tó :  l .V a sa g  / P u s z t a i ,  B alogh , P appné, ^ e m e sh á z in é / 4 6 .8
' 2 ,  Bp.Honvéd A á z á r ,  S a s g á t i ,  S z ű c s , S c h l e e r /  4 7 »9

3 iC se p e l /D ió s z e g i ,  Tom pái, P r e n ö s z i l ,  P a p p /  5 1 .5
4si400 v á l tó :  1 .V asas /P u s z t a i ,  K u lc s á r ,  P appné, B a lo g h /  3*5 8 .1

2iBp.Bonvéd /L á z á r ,  C s ip á n , Kónye, B u d a v á r i /  4 :0 1 .7
3 .C se p e l A a l c z e r ,  B a lá z s ,  D ió s z e g i,  K i s s /  4 :2 8 .6

Magas: l .H ie p l  C sep e l 162 , 2 .T o p o m e V asas 162 , 3 .A rany C sep e l 160 , 4 .* rő s q é  V asas 
158, 5 .Ha v a s i  Bp.Honvéd 152 , R R H

T áv o l: 1 .S a s g á t i  Bp.Honvéd 5 7 9 . 2 .Papp C sep e l 5 6 6 , 3 ,  c h le e r  Bp . ű onvéd 5 6 5 , 4 .H e re n d i 
---------  V asas 535, 5 .S u b ic z  C sep e l 512 , 6 .G erö  V asas 503
S ú ly : 1 .B ognár B p.fionvéd 1 5 .1 7 , 2.Nagy V asas 1 4 .5 5 , 3 . d r , v id o sn é  Hp.Honvéd 1 2 .9 8 , 4 .

í r e s i k  C sep e l 12 ,92^ 5 .A ngyal V asas 1 1 .7 3 , ő.Thomasz C sep e l 1 0 .2 8 .  
D iszk o sz : 1 . í r e s i k  C sep e l 5 0 .6 6 , 2 .B o g n ár Bp.Honvéd 4 ? .9 6 ,  3 .u e c a e k i  V asas 3 8 .5 0 , 4 .
---------------  Nagy V asas 3 7 .5 2 , 5 .P i n t é r  Bp .Honvéd 3 7 .4 2 . 6 . Jak ab  C sep e l 3 6 .2 0 ,
G e re ls : 1 .D r .V idosné Bp.Honvéd 5 5 .6 6 , 2 .P ü lö p n é  V asas 50 .5Ő , 3 .K ra jc s o v lc s n ó  Bp.Honvéd
--------  4 8 .6 0 , 4 .R udasné V asas 4 8 .1 2 , 5 .H ák ó cz i C sep e l 4 4 .0 0 ,  S .B a lá z s  C sep e l

3 8.1 2.
A p o n tv e rse n y b en : V asas -  Bp.Honvéd a  67 : 57

V asas -  C sep e l s  73 : 51
Bp.Honvéd -  C sep e l = 80 : 44

D ebrecen -  BEAC -  TFSE
100 m: l .S z a b ó n é  BEAC 1 1 .7 , 2.W oth IPSE 1 2 .2 ,  3 .V árh a lm i D ebrecen 1 2 .4 ,  4 .K o n d ricz  

BEAC 1 2 .5 ,  5 íBe n y á ts  TFSE 1 2 .7 ,  6 ,K .Szabó  D ebrecen 13*0.
200 m: l.W o th  TFSE 2 5 .4 ,  2 .B ru zsen y ák  D ebrecen 2 5 .2 ,  3.Nagy BEAC 2 6 ,8 ,  4 .V á rh a lm i Deb- 

• ré cén  2 7 .2 ,  5 . Maros TFSE 2 7 .3 ,  6 ,Szaboné BEAC 2 7 .5 .
400 m; l .L á z á r  D ebrecen 57.4, 2.Nagy BEAC 59.3« 3.Kormos TFSE 59.6, 4 .G u ly á s  E.BEAC 

61.2, 5.6ZÜCS D ebrecen 61.5, ö .V irá g  TFSE 63.4.
800 m: l .L á z á r  D ebrecen 2 :1 7 * 0 . 2.V égh BEAC 2 :1 8 .4 .  3 .8 z ü c s  D ebrecen 2 :1 9 .8 .  4 .P o m ázi 

• BEAC 2Ö 22.9, 5.M ikó TFSE 2 :2 3 .4 ,  6.Konnos TFSE 2 :2 7 .1 .
100 g á t :  l .B ru z se n y á k  Debrecen 1 5 .0 t  m egyei c sú c s  ! 2 . G ulyás A*BEA0 1 5 .6 .  3 .C sőke

TFSE 1 6 .7 ,  4 . Lak BEAC l S ^ T . M a r ' t o s  TFSE 1 7 .2 ,  6 .K orbeák D ebrecen 17 .6 -, 
4x100 v á l tó :  1 .  BEAC /K o n d ric z , Nagy, G ulyás A ,,  S z a b ó n é / 4 8 ,5

2 .  D ebrecen A .S z a b ó , L á z á r , V árh a lm i, B ru z se n y á k / 4 8 .9  m .csúos I
3 .  TFSE A o rm o s, M aros, B e n y á ts , W oth/ 49*2

4x400 v á l t ó :  1 .  BEAC /G u ly ás  E .,V ég h , Nagy, S z a b ó n é / 4 :0 2 .0
2 .  D ebrecen A á rh a lm i,  K .Szabó, S z ű c s , L á z á r /  4 :0 2 .8
3 .  TFSE • /C ső k é , V irá g , M ikó, K orm os/ 4 :0 7 .4

Magas: l ,Z in k  BEAC 158, 2 . B ruzsenyák D ebrecen 155, 3 .S zab ó  Papp TFSE 155 , 4 .G u ly á s  i ,  
BEAC 152, 5 iB ugy i D ebrecen 144, 6 .M arto s  TFSE 144 .

T ávol ; l.W o th  TFSE 587, 2,M aros ÜSSE 572 , 3 .  G ulyás BEAC 569, 4  .B ru zsen y ák  D ebrecen 
566, 5 . K ondricz BEAC 5 2 9 , 6 .K ubik D ebrecen 504 .

S ú ly ; l .V e re s  D ebrecen 1 4 .6 4 , 2 * S k u l té t i  D ebrecen 1 4 .4 5 , 3 .H á b e t le r  TFSE 1 2 .7 4 , 4„É ö- 
; n e r  BEAC 1 2 .1 9 , 5 J? a rá z só  BEAC 1 2 .1 7 , 6 .S z a tm á ri  TFSE Í 1 .9 0 .

D iszk o sz : l .V e re s s  Debrecen 4 5 .9 2 , 2.Szom or BEAC 4 1 .3 4 , 3 ,P l i c h e r  BEAC 4 0 .5 2 , 4 .S z a t -  
m ári TFSE 3 7 .7 8 , 5 .S k u l t é t i  D ebrecen 3 7 .1 7 , ö .C söke TFSE 3 6 .0 4  

G e re ly ; l . P á l f f y  TFSE 4 6 .5 0 , 2 . M észáros TFSE 4 5 .0 2 , 3 .D ózsa BEAC 4 1 .1 6 ,  4 .0 6  BEAC 
39.74-, 5 .V arga D ebrecen 3 6 .0 0 , ö .K o rp o n i D ebrecen 3 2 .8 6 .
A p o n tv e rse n y b en ; BEAC -  D ebrecen = 65 : 59

BEAC -  TFSE = 69 : 55
D ebrecen -  TFSE = 68 : 56

N « k ;
A p o n tv e rse n y á l l á s a a m ásodik fo rd u ló  u tá n :

1 . Vasas 4 4 mm 286 ; 210 8
2 . B p .E p itő k 4 4 - 270 : 226 8
3 . Bp.Honvéd 4 3 - 1 289 : 207 6
4 . BEAC • 4 3 - 1 257 : 239 6
5 . ü .D ózsa 4 2 mm 2 252 ; 244 4
6 . D ebrecen 4 2 mm 2 244 « 252 4
7 . TFSE 4 — 4 219 : 277 —
8 . B aranya 4 — - 4 211 ; 285 —

9 . C sep e l 4 - - 4 204 : 292 -

a Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tség  h iv a t a lo s  l a p j a .  M eg je le n ik  h a v o n ta . S z e r k e s z t i  
a S z e rk e s z tő  B iz o t ts á g .  F e le lő s  é s  s z a k s z e rk e s z tő :  F a rk a s  P á l .  S z e rk e s z tő s é g :  B udapest 

J s £v^®®Z0i  ú t  4 .  T e le fo n ; 3 4 0 -7 8 5 . K ia d ja  a  S p o rtp ro p ag an d a  V á l l a l a t ,  A u d a p e s t , ’ 
XIV. Is tv á n m e z e i ú t  3 . /  K ia d á s é r t  f e l e l :  P é c s i  T ib o r  ig a z g a tó .  E lő f i z e th e tő  bárm ely  p ó s ta -  
h i v a t a l n á l ,  a k é z b e s í tő k n é l ,  a P ó s ta  h í r l a p ü z le te ib e n  é s  a P ó s ta  K özponti H ír la p  I ro d á n á l  
/KHI, B u d ap est, V , J ó z s e f  Nádor t é r  1 .  s z , /  k ö z v e tle n ü l  vagy c s e k k b e f iz e té s i  la p o n /  csek k ­
szám laszám  e g y e n i: 6 1 .2 8 0 . k ö z ü le t i :  6 1 .0 6 6 /  v a la m in t á t u t a l á s s a l  a  KHI. MNB a ,  s z .  egyen- 
sz a m ió ja ra . Egyes szám a r a :  4 . 5 0 . -  F t .  E l ő f i z e t é s i  á r a  egy é v re :  4 8 . -  F t .  Szám onként kap­
h a tó  még: S p o rtp ro p ag a n d a , B u d ap es t, V I I I .  R ákóczi ú t  5 7 /a .  In d ex  szám: 2 6 .0 3 5 .

Z-70379 S p o rtp ro p ag an d a  S o k s z o ro s ító
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