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A 14 éves fiuk és lanyok motorikus teljesitmé—
nyei és azok oOsszefliggése

Véaltozésok az atlétikai bajnoki pontversenyben
A 400 méteres gatfutés
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Az 1969, év orszégos atlétikal csicsai

Az orszéios iigyességl csapatbajnokség eredmé-
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ATLETIKA ___

XIII, EVFOLYAM A MAGYAR ATLETIKAI SZUOVETSEG HIVATALOS LAPJA 1970, 7. szém

lonzaszolas dr. Biesalmdsi: Gondolatok...” cimii cikkeéhes

Azt hiszem, miuden szakember érdeklddéssel olvasta dr, Bacsalmasi Péter alapos
elemzé cikkét bajnoki rendsceriink megjavitésdrdl, Kozben mindenkiben felmerilnek kilon-
. b8z6 gondolatok, elképzelések, tervek, pozitiv és negativ érvek, Legtobben jonak tarta-
nak bizonyos részleteket az eddigil rendszerben is, de megmasitanak annak egyes ténye-
z81t, Viszont sokan vannak, akik teljeseu 10j, egészen masféle rendszerre gondolnak,

Tfudomisom szerint a szdvetségl vezetok az egyesiileti vezetikkel kizdsen mar tar-
gyalnak valamilyen elgondoléson, terven, Folyik tehat a késziilodés, de még sok idének
kell eltelnie, mire valamilyen konkrét eredmény megsziletik,

Néhany évvel ezelitt ¢ppen ezen ujsdg hasdbjain szét emeltem a bajnoki rendszere.
valtoztatésaval kapcsolatban, Akkor is ¢s most is vallom, hogy minden eddigi rendszer-
nek voltak jé és kifopasolhaté oldalai, Minden rendszer hozott valaml ujat, amilyen gdr
dig nem volt és amelyre a sportkordknek, szakosstdlyoknak kiilén kellett keésziilnick, ks
ez a késziilés nem egy-két hetes, vagy honapos munkdt kivant, hanem évekre elore vald
tervezést kovetelt, Ls éppen ez¢rt emeltem akkor szét az jllandé valtozds, a néhany év
uténi 0j elvek megallapitisa cllen,

Vesslink cgy rovid visszapillantdst a kizelmult bajnoki rendszereire |

.Emlékezziink csak vissza 10-14 év tavlatabol arra az idére, amikor az egyesiiletek
egymassal pdrosverseny formdjaban kuzdottek a rangsorcléasért., Az eredményeket dekatlon-
pontok alapjan értékelték, Szamonként két-két indulo szerepelt, Ez azt jelentette, hogy
minden epyesilet ipyekezett lepaldbb 2-2 jé versenyzot nevelni, akik felvohették a kiz-
delmet a tobbl epgyesiilet legjobbjaival,

Akkor kifopédsként cumlitették, hogy a pontszamitias nehézkes, szizezres szémok sze-
repelnek,

Par év mulva eltérolték ezt a rendszert, mely lényegében a mindsépet értékelte,
Bevezetté¢k a tomegeket értékeld masikat, amikor 6-6 indulé eredményeit crtékelték szin-
tén ponttablazat alapjan, Ez a rendszer sem valt be, mert - ha jél emlékszem - 4, vapry
5 harmadosztalyu magasugré példdul tobb pontot szerezhetett, mint a magyar csucsot ug-
r6é legjobb versenyz0, Ezcen versenyben tehé&t azok szerepeltek jo6l, akik Jjol tudtak moz-
ghsitanl - akar kezdé fokon is, Igaz, nagyobb tomeek indultak, tobb ember késziilt, de
eltorpiilt a minéség fontogsaga,

Azutén vezetlék be a mostandig érvényes bajnoki rendszert, Ez lényegében vissza-
térést jelent az eliszir eulitett rendszerhez, de a résztvevé egyesiiletek rangsoroléasét
az c¢lért hclyezések alapjan értékelik,

Elég régota ¢lek az atlétika teriuletén, ismerem a legrégebbi rendszereket is, At-
éltem a valtozésokat mint versenyz6, vezetd es edzb, liindegyilk rendszer bevezetése uJ
és uJ] feladatot jelentett minden szakosztélynak, amely az élen akart maradni, vagy lega-
labbis ipgyekezett mapgszerzett helyét biztositani, Minden Gj rendszert alaposan at kel-
lett tanulminyozni, ennek értelmében szervezni a versenyzbéket, nevelni az utanpétlést
- tobb~kevesebb sikerrel, Az UJ rendszer bevezetése altaldban mindig gondot okozott a
kisebb szakosztdlyoknak, ahol nem allt rendelkezésre korlatlanul versenyzd, ahol még
szédmonként a legjobb biztositasa 1s bajos volt,

Ha alaposan megvizsgéljuk a mostani rendszert, akkor lényegében csak két szakosz-
taly: a Bp,Honvéd és az U,Dbézsa 411 mindenféle rendszerre készen, hiszen a mindség mel-
lett megfelelé utanpétlasi tomeggel is rendelkeznek, Mar a harma&iknak szamitd Vasas
- legalabbis az elmult évek tapasztalata alapjém - ezekkel szemben erés hatranyban van.
A két vezetd sportkor kozott is van kiilonbség, de messze eldnyosebb helyzetben voltak
és vannak a tobbiekkel szemben,

A szakosztélyok tobbsége tehat igen érdekelt az U] rendszer kiépitésében, Bizto-
gan nem lehet talélni olgan rendszert, - és nem is volna helyes, ha ilyent vezetnének
be - melz egyforma lehetiséget biztositana Jelen pillanatban minden egyesiiletnek, De
kell talélni olyan végleges megoldést, mely serkentl a gyengébbeket is, lehetséget ad
a fejlédésre, az elébbrejutésra, mérlegként szerepel évi munkdjuk elbiréléséban, Ugyan-
akkor 1db6t kell &ldozni arra is, hogy ez az UJ rendszer kiforrhasson, beérhessen, a
sportkorbknek legyen 1dejiik felkésziilnick, Az eddigiek legnagyobb hibaja ae volt, hogy
bizonyos 1d6 utén megsziintek és épg:n akkor sziintek meg, amikorra az U) rendszerre va-
16 tervezés kezdett beérni, mds irényu elképzelés jelentkezett és a befektetett munka
napgy része veszendbbe ment, Mindez pedig sok munkét, fédradtsbgot és nagy anyagl rafor-
ditast 1s igényelt,

De hét milyen legyen az UJj rendszer ?



re nem kénnyii feleletet adni, Ugy érzem azonban, olyannak kell lennie, hog
mindenE:Erﬁlnények iﬁzatt értékelje a szakosztélyban folyé nevelé munkét, - és els%aon—
ban ezen legyen & hangsily - a azakoazbélz erejét azervozettqbgét.-Caak akkor lesz
buzdité és tettre serkent%, ha a szakosztalyl ere&ményak fejlodesével a rangsorban elébb
relépést Jelent,

Ennek megfelelfen legyen széles koril, Ertékolge a legjobbakat, a masodik vonalaft,
de adjon értékelési lehetﬁsZEet az alacsonyabb osztalyuak reszére is,

Aki -nevelt, tudga. hogy a kimutathaté eredményesség tettre serkent, Ennek megfe-
lelfen tehé&t médot kell talédni arra is, hogy a gyengébb képességii serdiilék is pontot
szerezhessenek szakosztélyaiknak,

Mostani rendszerink nagy elénye, hogy a felnbtt elsé és masodik vonal mellett le-
het8séget biztosit ifjusagi fs serdals versenyzfk &lland6 foglalkoztatésara, De egy ki-
ceit csak a min8iségl vonalat képvisell, Lényegében tehat azt jelenti, hogy csak & kor-
oszt4ly legjobbjait foglulkoztatjdk rendszeresen pontversenyeken, a tibbl csak a pont-
versenyeket nem képezd mds versenyeken indulhatnak, :

Ha visszaemlékszem volt versenyzd koromra, akkor az egyesiiletek rangsorolasi té-

nyez6i kozé tartozott az elért mindsités megfeleld pontszéma, Akkoriban a minésitest

az arany-, eziist- és bronzjelvéhy ssintje jele~tette, Ezek utan megfeleld pontokat kap-
tak a versenyzdék, illetve egyesiileteik, . verscvnyszamokat guogorbos1tottﬁk €3 ennek mey-
feleléen egy versenyzd tibb jelvényt is szerezhetett a kiilinbozd csoportokban, Az egye-
giilet hirdetétabla 41land6 kimutatds volt lathatd a legtobb pontot szerzett verseny-
26krdl; ez elég erbs hajtberdt jelentett a jobb ereduény elérésére, ezen keresztil a
versenyeken valé sikeres részvételre,

A mult szamunk egyikében MolnAr Istvén edzdsporttars cikkét olvashattuk, melyben
birdlta a mostani egyesiileti bajnokl rendszert,

Nagyon sok igazsag van aboan, hogy a megyei valogatoittban vald szereples nem
nagy hejtgerb a sportkor irdnyaban, De ha hasonld erdsségi egyesiiletek versenyére ke-
rillne sor, lemérhetd lenne a szakosztdly tényleges ereje, fejléu. se és lelkesitené az
egyosiletl vezetdket a jobb helyezés elérésére, Mal rendszerunk bevezeténél indokolt-
nak taldltam, hogy varosi, vagy megyel valogatottak vegyék fel a kizdelmet a legjobb
sportkiéri csapatokkal, De azdta évek .2ltek el, mely alatt lényepgesen nem erdsidtek
meg a megyel és vArosl vilogatottak, nem tudtak betdrmi az élvonalba, Tehit o vart ha-
tés va]ahogzan nem jelentkezik. Krdemes elgondolkodni azon, he-y az ilyen valogatott
helyett inkabb egy gyengébb szu<osztaly keriljon a legjobbak kowé, mely wmindenképpen a
{eﬁliﬁ egyesiiletl rengsort biztositand, Ennek pedig - esetleg - koltségvelési hatasa

8 lehet,

Az 03 bajnoki rendszerrel kapcsolatban nem akarok javaslatot tennli, De ugy érzem,
itt az ideje, hogy végre kialakuljon egy végleges rendszer, mclyben kinnyen megdllapit-
Qatb a valos sorrend, az epyes szakosztalyok végleges helye - orszigos viszonylatban

8.

Dr, Bécsalmési Péter sok és igen érdekes javaslatot tesz elénk cikkében, JO len-
ne, ha szakembereink minél szélesebb kire jelentkezne javaslattal, elgondoléssal, Ez
aztén nagyban megkonnyitené a tervezés munkdjit, E célbdl akartam rovid eszmefuttatés
keretében ismerteni gondolataim, Farkes Pl

A 14 éves sportiskolas fidk és lanyok motorikus teljesitményei és-azk fisszeliiggese

A 14 eéeves életkor a sportolas tekinteteben tobb szempontbél is jelentds., Az 1f-
Jak tobbsége ekkor fejezl be Altalénos iskolal tanulményait, s ezért tovabbl sportolé-
s4hoz sziikséges fejlettségének ismerete, A motorikus elemzése a kivAalasztés szemszigéb-
b8l is fontos. Az eryes versenyégakra vald szakosodés ugyanis gyakorlatilag ekkor in-
dul meg, melyhez a reondszeresen foglalkoztatott sordiilék adaptacids keészségérol nyert
informaciék nélkiilozhetetlenek,

A felhasznélt -eredmények 1969, 68zén a dunédtuli - Zalaegerszeg, Kowl6, Pécs, Du-
naujvéros, Székeafehérvér, KaposvaAr - sportiskoldk atlétikai szakosztalyainak korzeti
versenyen keriiltok felvételre, A versenyen 12 fés csapatok vetélkedtek az alabbl ver-
senyszémokban: 2x15 m akadélyfutés, 40 m-es gatfutés, helybbél tavolugris, mapgasugrés,
sllylikés M kg/, medicinlabda dobds a fe] fblott elére és hatra /2 kg/. 600-1000 m—-es
sikfutés, A versenyszémok - Gsszesen nyole = a kozponti kiiras alapjén egy déleldtt ke
riltek lebonyolitasra, Ez az elsd bibaforrés, hiszen a fAradds erésen rontd hatésa nem
kiiez6bolhetd ki, Emellett még pilhent Allapotban 18 nehéz a 4 kg-s sulygolyd a lanyok ém
fiuk széméAra egyarént, A verseny utolsé szlmaként lefutott 600-1000 m-es sikfutis ade-
tal pedig még tAjékozbddsra sem alkalmasak, ezért a feldolgozdsbél ki is maradtak,

A feldolgozés menete és mddszere

A versenyszémok eredményeit - figyelmen kiviil hagyva, hogz azt kiilonbozd vAvosok
versenyz8i érték el - egyiitt kezeltem, A statisztikal feldolgozds sorém az aldbbl fela-
datokat tiiztem ki célul:s 1,/ A fiatalok &tlagtel jesitményeinek megéllapitésa, 2,/ A fi-
uk és lanyok kozbttl kiilonbaégek felfedését, 3,/ A kivdlasztés szempontjaboél a tehetsé
gesek szAménak megAllapitdedt, 4,/ A versenyezémok kbzdttl osszefiiggések feltérasét,

valamint azok kapcsolatat a végsﬁ sorrenddel,
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A feladatok megoldéséhoz matematikal statjigztikail médszereke hasznéltgn. Kisz
mivottam az atlagot ga annak standard hibajat gnsz/g a szbrast /E s/ éi a sggrgaét:{u
jodelmét /i/. A szbéras isweretében pozitiv normaldvOket képeztem, melyne gegé ghg v
tanulmanyozhaté az atlagon feliili sportolékvgegoszléea. A kapcsolatok fel eé seé ez 5
rungrorreléciot szamitottam a versenyszamok kozott, illetve a versenyszémok alakvlga
sorrend kiozott, Bz utobbi arra ad feleletet, welyek azok a versenyszamok, amelye eg~
jobban befolyasoljak a végsé sorrend kilalakulasét,

krtékelés
1./ Atlagtel jusitmények. Mind a fiuk, mind a lanyok teljesitménydtlagait az 1,82,
Lalbdzat tartalmazza,

le 52. tabldzat

Fiiagk n=48 Lédnyok n=48
Versenyszémok: T - i, i - TR T :-. 1
2x15 m-es akaddlyfutés 18.30 £ 0.14 | 1.03 4.5 mp | 19.16 Z 0.21 1.51 6.9 mp
40 m-es yAtfutés 8.40 L 0,12 | 0.86 5.3 " 8.92 X 017 1.26 5.9 ®
Helyhfal tB’.VOlug!“ﬂ 19}.60 -t 2.#8 1?-18 83-0 cm 190000 : 2.00 15.00 63.0 ca
Magasugras 118.44 £ 1,17 | 8.13 35,0 " |114.12 & 1,62 11.22 | 53.0"
fiélyldkés /l"» kg/ méterben 6-09 : 0-88 1.71 5.9 m 5-66 : 0-15 0.88 3.9 m
F » > »
Felsddobis hatra /2 kg/ 2.58 £ 0,20 1.4 6h * 7450 & 0415 1.06 547 "
L mtorbon. . - (o
oy i B - 5098 £ 0,71 | 4493 5.0 " | 5.56 % 0.14 0.98 | 5.2®
méterben i
R - ————

Sorra véve az epyes versenyszimokat, a ktvetkezik allapithatok meg, A 2%x15 m-es
akudAlyfutds - labbakeriléssel ¢s eldre-hatra guruloatforduldssal nehezitve ~ a térbe-
11 tajckozddan és a rosgdsiipycssep tesutje, l'el jesen valos azonban csak akkor lenne,
ha fipyelanbe venuénk a 2x15 m-es thivolsdp akaddly vélkill lefutdsénak idejet 1s, A f£i-
uk €3 a lényok eoredmenye kizotti 0,86 mp-~es kiilonbscg lpen erdsen szignifikans /P¢0,1%/ .
Ogy veélem, hopy ilyen ragy killénbség a két nem kizGtt new valds, Euért feliilvizsgalat-
ra szorul, hopy ¢z a probléma ebben a forméban mindkét nen szamira egylormin glkalmaz=-
haté-n, A 40 m-es patfutds wryancsak lgyességl tesziként Lepadhato el, noha a futdgyor-
sasig erbdsen befolyisolja, A fiuk ¢és a ldanyok kézéttl killonbuség upyancsak igen erdsen
szipgnifiksns /P< 0,1 A/, A W.13b01 tavelugrds a lab gyorserejerdsl ad felviligositasts,
Noha a fiak Atlapteljesiteinye. 3.5 cw~rel jobb, mint a ldnyoké, s ez nem szignifikdins
/ t ertik = 1.2, selpnifikdclobetiar = 1,98, P>5%/, a 8zél1sd értékek kozottl killonbség
mintegy 20 cm-rel nagyobb a fidknal, mint a lanyoknal,

A helybdl tévolugrisndl ¢s a gatfutisndl kapott adatok ellentmondanak egyrasnak,
A Fatlutasnal kimutatott kiilonbs¢yg ugyanls a futégyorsasipgra vezethetd vissza, moly
viszont a 14b pyorsorejéhez kapcsolédik, tehat a tavolugrasnal a szignifikins kiilonbség
nek kellene lennie, Az viszont nem kiiltnbozik epymiastol, Az cllentmondas telolddsa csak
aszilesebb kori ¢us részletesebb vizspgalattal lehetsiépes,

A mnrasﬁgrﬁu adatal a fiuknal jobbak, a linyokndl kevésbé epysepesek, Erre mutat
a szorasok koztl tekintélyes kiilunbscy és a szelsd értekek altal dtfogott intervallu-
mok kiilonbsége is, A fiuk ¢s a linyok adatei szignifikénsan eltérnek egymastol /P< 5%/.

A sulylokes kizépértikét és szatisstikal jellemzolt ercsen befolyssolja a tulsé-
gosan nehéz szerrel vald versenyzés. Ebbol adbdik, hogy a fiuk ¢és a lanyok kozott az
tlagban nincs szignifikans kiilcnbség / t érték = 1.5, P>5 %/, noha az erSsebb fizikum-
mal rendelkezd fiuktél jobb eredmeny vérhat6é, A sz6ras és annak terjedelme arra mutat,
hogy a filuk kozttt igen noagy a 526186 ertékek kiilonbsége, mig lanyokknAl az abszolut ér—
telemben kisebhb eredmények egysepesebbek, Meggondolandd a silylokésnek a tesztsorozat-
ban vald megtartisa ezzel a szerrel,

A 2 kg-8 medicinlabdéval vald dob&s hatra a térzs izmainak erejet nutat ja, Atlag-
ban mind » flikndl, mind a lényokn&l jénak mondhetéd. A statieztikal jellemzék & két rem
viszonyaban ncm térnek el egymastol, s« AtlagoK B cm-08 Kulinbsege nem szignitikéns
/P>5 %/, A medicinlabdéval vnlé dobés elére ugyancsak a torzs és a vallizmok eregjének
figpvénye, Az atlagok kiilénbacge itt sem szignifikéns /P> 5 %/.

E hérom doblészém egyiittes értékelése j6 tampontot ad megfeleld szerek hasznélata
esetén a dobbd tehetsécek kivAlasztaséhoz,

A fentiekbbl az & kovetkeztetés vonhatd le, hogy specidélis tesztsorozatok Hssze-
4111tAsénél kioriiltekintébbten kell eljérni, kiilontsen akkor, ha az igy kapott eredmé-
nyeket a kivAlasztésban is fel kivénjuk hasznalpi. Ide kivinkozik az a meg jegyzés is,
hogy az 1lyen versenyek valGsabbak lennének, ha a versenyszémok kottéosztva kerilnének

mggrgg%giénro, hiszen még a felnott Usszetett versenyeket sem rendezik egy napon pihe-
n n .



" A tehetségesek klemeléséhez

kik részben egyéni tulajdonségaik, részben szorgal-

muk 68 az Intenzivebb edzés hatéashra Jobb eredményeket értek el, a szbérasértékek fel-
hasznélésévael normaléveket szémitottam, s ezt a 2, sz, tabléazatban foglaltam Gesze.

2. 5z. tédblazat

f1dk n=48 ldnyok n=48
Versenyszémok1 + 8 +28 +38 + 5 i + 28 +38
[ 2215 métores | 17.7 = 17.3 | 17:2 = 16:2 | € 16a1 | 183 = 17.7 | 176 = 16:2 | € 16ed
- akaddlyfutés 9 18.7% 5 10,46 | ¢ @ 11 22.%% 4, 83| § &
40" néteres 79 = 735 Tob = 6.7 [ 646 B2 = 77 | 7= 6.4 | & 6.3
gﬂt!utél 8 16.6 6. 125 g ’ 14 29-1% 2 ‘hl% ﬂ a
helybdl 202.3 = 21048 | 21049 = 228.0 | 2229 201 = 220 221 - 240 > 241
tévolugrés 4 " Bk 9 18.76 | 1 2.1% 14 29.1% '] ol g g
. 12342 = 12646 | 12647 = 134.7 | 21348 | 11948 = 125.3 |125.4 = 136:6 | 2> 13647
IRETan 12 25.0% 2 426 |2 .| 20 41.66 | 2 bod%| 1 20%
silylokés 70 = 7.8 79 = 9.5 ;; 9.6 6.2 = 645 6.6 = Tel 2 75
4 kg 10 20.9% 1 Zel% 1 2.1% 8 16.6% 7 14.9% g v
medicinlabda 8.4 = 9.0 9.1 = 10.5 | > 10.6 8.1 -« 8.5 8.6 - 9.6 | 2 9.7
dobés hétra 9 19. 7% 4 9.35 | 2 4.2% L 8.3% 8 16,66 2 4.1
medicinlabda 8-5 - 10-9 11.0 - 15;8 ? 15-9 6-2 - 655 6!6 - 7.5 > 716
dobéds eldre 4 e 4 @ [’} " I | 9 18.75 4 8.356| 1 2.1%
Usszesen: 56 16,65 27 8.0 | 6 1.8% 80 23.8% | 27 8.0% ____‘b 1.2%
A tablazat versenyszimonkenti rovatdban felil a normildv értckei, alul a benne
elhelyezkedok szdma és szuzaléka talalhato,
Sorra véve az egyes oszlopokat, a fiuknal az atlugtél
+1 8 tavolséagra altalaban 4-12 talélhaté, kik az atlagnal A3
Jjobbak és fejlédésiiket érdemes figyelemmel kisérni, A 42 8 = :?
+3 B tavolsigra elhelyezkedCk a tehetsépesek, Szamuk viszony-/3501— i
lag csekély, hiszen egyetlen versenyszimnal sem érik el a (3
20 f-ot, Figyelembe kell venni azt is, hogy oz itt elhelyez—
keddk versenyszamonkcnt fedik egymast, néhanyan tibb verseny 100/—
szamban 1s e két normaldévben talalhatok. Ez tovéabbecsokkenti o
a tehetségesek szamit, mely aligha haladja meg a 10-15 %~ot. 2
A lényok megoszlésa a fiukhoz hasonlé, azzal a szembe= | | 7 5%}
tind kiilénbséggel, hozsy a +2 8 = +3 5 Ovekben kevesebb ver— Fﬂfﬂ &n
senyz6 talalhatd, vapyls kevesebb az igazén tehetségesel i b 0% A4 ?
:zfmg.azggg;lany talalhatd viszont - a fioktal eltérden = iths S PR

Az eloszlas Gsszesitését oszlop-diagram szemlélteti,

A lonyok megoszlésa a fiukhoz hasoni6, azzal a szembetind kiilonbséggel, hogy a

+2 8 - +3 3 Bvekben kevesebb versenyzd talalhatd
sek szdma, Tobb lény taldlhaté viszont - & LiGktol

bsszesltését oszlop-diagram szemlélteti,
3+ Bze tAblézat

l
Versenyszémok ¢ Valésziniiségi szint: 0.2306
3 T
4O m ghtfutés Akaddlyfutés 04311 0.577
Shlylokés Dobds eldre 0.689 Q. 442
Dob4s hAtra 0.845 0.659
Magasugrés 0479 0o 447
T4volugréds helybdl 0.543 0392
Medicinlabda do= Dobés hAtra 0.697 0.649
bés 2 kg Magasugrés 0376 04552
Tévolugrés helybsl 04557 04462
Medicinlabda do- Megasugrés 04345 04659
bés hétra 2 kg Tévolugrds helybdl 06625 04477
Magasugrés Tévolugrés helybSl) O.lis? 04625
Akad&lyfutéds 0,068 0.558
Gatfutés 0.407 0.719
Thvolugrés Akad&lyfutés 0396 04378
Gétfutés Qe 609 0. M

A 3.8z4mi tAblazat mind a fiik,
za 8 igy az 6sszenasonlitast is

természetesen 1tt is érvényesiilnek,

vagyis kevesebb az igazan tehetsége—
eltérden - a +s ovben, Az eloszlés

2, Usszefiigrés az egyes
versenyszamok kozott

Az egyes versenyszé-
mok kbzottl osszefiiggések
arra kivénnak feleletet
adni, hogy egy-egy verseny.
szam Altal hordozott domi-
nans képességek mennyire
kapcsolodnak mas veremyszo-
mokhoz, A valodsziniiségl
szintet a Fischer-Yates
tablazdt alapjan allapitot-
tam meg, /lasd:Hajtmann:
Bevezetés a matematikal
statisztikaba, Melléklet,/
Eszerint valés az Ossze-
fﬁg%és akkor, ha a korre-
lacids egyilitthatd értéke
nagyobb, mint 0,2306, As
altalam kiszémitott harmine
korreléciébél csupén egyet-
len Osszefiiggés nem valgq,
a fiukndl a magasugrés és
8z akad&lyfutés kozott,

mind a lédnyok korrelaciés epylitthatéit ‘tartalmaz-
lehetévé teszi, A tesztsorozat korébban emlitett hibai




A pAtfutés és akad&lyfutas ka éolata a fiukndl gyenge, a lényokn&l kozepes, A
mozgékonys 8 8 rbe ékoggdéa tehat elsésorban a iényok gatfuté eredményei-
ben realizdlédik, A fiuknal minden bizonnyal a mozgdsgyorsaség dominal,

A sllylickés, velamint a két mésik dobd és ugroszam kapcsolata megmutatja, hogy &
dob4sokban egyarént szerepet jatszb torzs és laberd kozil ebben az ¢letkorban melyik az
uralkodé. Mindkét nemnél a hétrafelé végzett medicinlabda dobas mutat legerbtsebb kapeso-
latot a sulylokéssel, A hatizmok ereje a fiukndl szorosan, a langoknél kozepesen kap-
csolédik a sulylokéshez, Ezt kovetl a dobds eldre kozepes korrelaciéval, A torzs elul-
86 lzmainak, » v4ll és a kar izmainak ereje tehdt szintén jelentds, /

Az ugrdszamok kozil a fitkn4l a tévolugrés, a linyokndl a magasugras kapcsolata
erdsebb, m?nf a masik ugroszémé,

A 2 kg-8 medicinlabda dobas elére s az ugyanezen labddval valé dobés hatra kap-
csolata majdnem eleérl a szoros kapcsolat fokdt, a 1&nyokné1"pedig kozepes, A magasugras
kgpcsolata mindkét nemnél k&zepes, a lényokndl valamivel erdsebb, mint a fiﬁEnaE. H-
gyancsak kozepes kapcsolat mutatkozik a tavolugrassal is, A medicinlabda dobés hatra,
valamint a két ugroszam kapcsolata szintén kozepes,

A dobésok és ugrasok korrelacidjinak elemzése ravilagit arra, hoiy ebben az &let-
korban a dobisokban térténden a torzs izmail jatszanak szerepet, bz e 1ab "kikapcsolésa"
miatt technikai hibat jelent ¢s megszabja a technikail képzés iranyat is,

A mapas— és tavoluprras kapcsolata a tobbi nem dobd versenyszammal kozepes, Egye~
diil a Tanyoknil mutatkozlk a magas- ¢és tavolugras, valamint a gatfutis kozott szoros
kapcsolat, Ez azzal magysrazhatd, hogy a lényck atlagosan alacsonyabl’ testmagassaga mi-
att o nagyobb ugrderdvel rendelkeziék ernek el jobb eredményt,

A végsd sorrendet a kovetkezdk szerint befolyasoljdk ez egyes versenysziamok:
tiuknél - sulylikés, helybél tavolugras, medicinlabda dcbas elére, wedicinlubda dobas
hatra, gatfutos, wagasupras, akedalyfutas, A lanyoknal a sorrend igy alokul: magasugras
gﬂtfu&&a, helybdl tavolugris, medicinlabda dobds hitra, medicinlabda dobas clére, suly
l6kéa, akadalyfutas,

Az eltéro sorrend arra hivja fel a Ligyelmet, hogy a 14 évesek ercdminyeird .
csak akkor kaphatunk valés képet, ha sz életkor mellett a nemek kilonbistsigét is foko-
zottan fipyelembe vessuziik,

3 A Lent vazolt teljesitmény-atlapok és azok Osszefiifgcsel természetesen necm nyuj-
tanak teljes bilztonsygpal tajékostatast az epgész korosztulyrbél, Lhhez nagyobb létszi-
mi és8 suélesebb kirii felmérésre lenne seikseg, Usszehasonlitiasl alapot szolgdltatnak
viszont wmas vizspgalatokhoz s ezzel a 14 évesek motorikus tulajdonusigainak megitéléséhez,

¢ Farmosi Jotvan

Viltozasok az atlétikai bajnoki pontversenyben

A VASZ elniksépe a tavalyihoz kepest megvaltoztatta az idei orssigos atlétvikai
baJnoki pontverseny kiirasit, A leglényegesebb valtozas, hogy tovibbra is nemek szering
de kilén irjak ki s értékelik a felniOti, /ide tartozik az utanpétlas/, az ifjusdgi és
a serdiild korosztaly bajnokl pontversenyét,

vinden bajnoksagon az elsd nyolc helyezett eroedményét crtékelik, mépgpedig az egy-
szeriisép kedvéért valamennyl korosztidlyban az egyeni és csapatszamokban egyforman 40-
32=28-24-22-20-18-16 pontozissal, Ez 0ldl csak ket eset jelent kivételt, lokozatosan
catkkend pontozast alkalmazaak az orszafgos uténpdtlas bajnoksigokon /25~20m13=)6=1lw=]12=
10-8/, tovabbé a budapesti, 1lletve vidéki felnott, ifjuségl és serdiilé bajnoksigokon
/20-16-14-12-11-10-9-8/, Ha 1ifjusépi vagy serdiilé vecrsenyzé helyezist ¢r el az orszé-—
gos felnttt bajnoksagon, akkor az azért iéré pontot sajat korosztialyanak pontversenyé-
be szamitjidk, Nem szﬁmiéanak viszont az 1dén a pontversenybe az orszapgos iigyecuogl CSB
¢s a Il,osst41yl bajnoksdap eredményei, <

Nemcsak a bajnoki helyezésekért kapnak pontot a versenyzék, illetve epgyesiileteik,
hanem a csucsjavitas és a valopatottsdg esetén is. Igy vilagesucsért 100, Eurdpa-csu-
cgért 80, orszAgos felnétt csucsért 40 pont, orszagos vialogatottsigért pedig koroszt e
lyokra valé kiilonbség nélkiill - 20 pont jar,

. Az uj pontverseny az orszagos mezol futoébajnokséggal rajtolt, amelynek eredményei

a kovetkezok: :

FIREIAK: _

FeTnétteks:s /5000 és 10,00 m egyéni és csapat/ 1,Bp,Honveéd 202, 2.U.,Dbzaa
102, 3,Vasas 76, &t.Foml ,Bény4ez 64, 5,Bp.Spartacus 54, 6.Bp.Lpitck 50, 7.Salg,.BIC 40
8,MIK és Csepel 36, 10.Tat ,Banyasz 32, 11.Dcbr,VSC 28, 12.Dunaujv.Kohﬁaz 24, l}.Pécsi
Dézsa 22, 14 ,MEAFC 18, 15, Debr.EAC 16 pont./15 epyesiilet szerzett pontot, ebbsl 8 vi-
déki, 7 budapesti/.

LfJuséagiaks: 1.Koml . Banyasz és KE1 68, 3,Szegedi VSE 38, 4,BEAC 36, 5,
Bajai ETE ¢s U,D0z8a8 32 ?.lat.Bényhsz és Bp.Honved éu, 9.Vasas 22, 10,Ttirokszentmiklé-
sl mezbg.techn, 20, ll.éyuri Dézsa és Debr,hpiték 18 pont /12 epyesiilet, ebbdl 7 vidé-
ki, 5 budapest/,

Serdildk:/l5ée 16 évesok egyéni és csapat/ 1,Bp.Honvéd 166, 2,Dunaujv.
Kohdsz 152, 3.G0d01101 Ganz és Videoton ?01 S5.0zegzedd VOE 60, 6.KEI 48, 7.Fécsi Dézsa

és Csepel 42, 9,Komldéi Banyasz 36, 10,Pécsi SI 28, 11,0zdi Kohész 20 2 Naugykenizsai
Naj 18, 13.Vasas, Debr.SI 6s Jhszberényi 606 MUM'16 pont /15 egyesiilet, obbA1 11 vi-
16kl és 4 budapeuéi/



K :

%Q;’l néttek: 1,Bppiték 94, 2,Bp,Honvéd 92, 3.Vasas 52, 4,Bp.Spartacus
38, 5,Gy6r1 Dozsa 32, 6,Bp.Medosz és Debr,kpiték 20 B.B&késca. Dézsa és U,Dézsa 18,
10:BEAG 16,pont /10 egyesiilet, ebbdél 3 videki, ?7 bu&apeati/.

I L }jus i ak : 1,8zolnoki MAV 46, 2,Gyéri Déesa és Szh,Haladds 40, 4.Kom-
161 Bény&sz es Debr,kp 32, 6,K5I és Csepei 28, 8,U,Dbézsa 24, 9.T6r6kszentm{klési
nezde . teckn, 22, 10.Vasas és balassagyarmati SE 20, 12.Videoton és Bes.Dézsa 18, 14,
Bajai MTE 16 pont /14 egyesiilet ebbdl 10 vidéki, 4 budapesti/, 3

Serdiil 6k /5 és 16 évesek, egyéni és csapat/ 1,Dunaujv,Kohasz 132, 2,
Szege . 3.081g.KSE 68 4 Bp,Epitdk 64, 5,Bcs,Dézsa 60, 6.Nagyk.,Pedagogus 52, 7
KSI 50; 8.Nyiregyh.VSC 46, 9.ﬁp.Honvéd 44 10.U.ﬁ6zsa 32, 11,.,Bajai MTE és Szeksz,Dézsa
28, 13,Vasas 24, 14,Debr,VSC 22 IS.Debr.Epiték 20, 16.5zh.,Haeladés 18, 17.Csepel és Ka-
posvéri SI 16 pont /18 egyesﬁleé, ebbdl 12 vidéki és 6 budapesti/,

A mezel bainokség pontversenyének érdekességei:

‘A férfiak harom korcsoportjéban 29 egyesiilet szerzett pontot, ebbdl 20 vidéki és
9 budapestl, Windhdrom korcsoportban azonban csak a Bp.Honved, a Vasas és a Komléi Bé~
nyasz tudout pontot gyijteni,

A ndk harom korcsoportjaban 27 egyesiilet osztozott a bajnoki pontokon, ebbdl 18
vidéki ¢s 9 budapesti egyesiilet, liindharom korcsoportivan csak 4 epyesiilet: ﬁasas, U.D6-
zsa, Debr,lpitok és Békcscsabal Dézsa vegzett a helyezetuek kozott,

A hat korcsoportban a pontot szerzett egyesiletek ardnya a kivetkezd:
férfiakndl és noknél is 17 /9:8 a vidék javara/

csgk férfiaknal 12 /1131 a vidék juvara/
csak noknél 10 /9:1 a vidék juvara/
Osszasen: 39 /29:10 a videék javara/

Mind a hat kategéridban egyedil csak a Vasas sszerzett pontot. /A sportiskolakat
a Vasas ¢s Csepel eseteben az epgycsiilethezs szamitottuk,/

0t koterdéridban szerzetb pontot a Bp.Honvid /a noi ifjusdgiek kivételével/ és az
U,Dézsa /a Ilu serduldk kivetelevel/,

Niépy katepdridban szerzett pontot: a Komlél Banyasz, Csepel, KSI, Debreceni Epi-

tok

oy leptébb pontot a Bp.Honvéd férfi felnott atlétidi szerezték, a legkevesebb pont-
tal a Szolnoki HAV ifjusdgl atlétandd kerultek az clsé helyre, A fia serdiilék pontver-
senyében sok jé helyezisével és epy bajnoksapgaval a Bp,“onvéd kerilt az élre, megelozve
a hArom bajnoksagot nyert dunaujvarosiakat, A nol serdiilok pontversenyében aﬁ élenlevo
Dunanjv.kohisz ¢s&es pontjat a 15 évesek, a misodik helyezelt Szepedi VSE Osszes pont-
jat a 16 (vesek szerezték, oo Tetenss Vilnka

Levél az ATLETIKA Szerkeszt§ Bizottsagahoz

dfhmmel olvastam - az altalam igen nagyra értékelt - szaklap aprilisl szamaban
Molnar ‘stvan cikkét: Az Egyesileti Csapatbajnoksdg margojara.

Altalaban is és csaknem minden részletében egyetértek a cikkben felhozottakkal,
@ négy .pontban felsorclt elényeit teljes mértékben elismerem,

Tovabbfejlesztését, a még tobb osztalyos - és a cikkird elképzelésével egyetért
ve - csak sportkori részvétellel megrendezett csapatbajnoksag neveld, mindséget fejlesz-
t6 elényeit rendkiviil hasznosnak itelem,

A MASZ mult év- végén bekért kiilonféle valaszok és adatkozlések megkiildésekor mér

kitértem erre a kérdésre és akkor is hangsilyoztam e versenyforma sportkériskre gyako-
rolt hatasat. i

Magunk részérol példdul sokkal szivesebben venuénk részt egy NB II. osztéalya,
csak sportkori szinti és a kdltségmegtokaritds érdekében egy napra szervezett bajnok-
sagban, mint igy megyei szinten az NB I/B-ben, Lehetne a bajnokl miisor két napi széma-
it két-két forduléra elosztva rendezni, s igy az egynapos verseny jol rendezhetd lenne,
A megyei, de - gondolom - a varosl szintii versenyzés /{egalébbis tapasztalatom szerint/
nem se it1 az egységes, neveléssel megerdsitett csapat kialakitdsiat, Egy-egy sportkor
sajit érdekében huzbébdozik egyes emberek tcbb szémbanl versenyeztetéséttl, a valogatot-
tat adé sportkcérck nem igen torekszenek a hiédnyos versenyszamhoz megfeleiﬁ versenyzbtk
nevelésére, stb,

Versenyz&ék korében szivesen fogadott forma ez a bajnoksédg, mindannyian kedvvel
versenyeznek itt, marcgak azért is, mert részvétele a biztaté kezdet utéan - mint a cikk-
iré is mondja - ieéllt olyan vonatkozésban, hogy hidnyos versenyszémokra neveléssel ke-
ressen megoldast, Valahogyan nem érzik magukénak a résztvevd sportkorck a vélogatottat,
sokszor baj van a pénziigyl kérdésekkel is,

Erdemes volna a MASZ-nak ezzel a kérdéssel részletesebben foglalkozni, bekérni
az egyesilletek véleményét, javaslatat, vagy méginkabb azokét, akik e versenyzési forma
hivel, megbeszélésre osszehivni, A bajnoki pontok gylijsésének lehetbségeli, az ezzel
kapcsolatos egy és més hétrényos mbédosités - ﬁgg véiem - sok sportkor figyelmét inkébb
a csapatbajnokségban rejld lehetdségek felé iranyitotta.

Gondolom, az Atlétika 1s eldsegithetl ezen kérdésnek megvitatasat, kielemzését
68 végeredményben sportagunk tovabbi fellenditését.

Vertich Joézsef
az BEKSE szakosztalyvezetbje



A 400 meéteres gatfutas u

Hazénk a gdtfuté. terén nem keriilt a nemzetkozi élvonalba, A p@llanntnyi adottsa~
gokat figyelembe véve a felzdrkézésl lehetdség a 400 méteres gatfutasban van meg leg-
Jobban,

A pemzetkozi szakirodalom olvasésa, mggfiggelésetm és tapasztflataim_a&upjén 8Z6—
retném egy kicsit meggyorsitani a magyar gatfutas lassan gyorsuldé "kocsijat",

A fejltdés felgyorsult szakaszdban a magasszintii "kozmikus" eredmények sokat ko-
vetelnek a versenyzbtdl, edz8tél, Sokat kell annak tennie, aki az élen akar maradni,
sokrél kell annak lemon&ania, aki a csucsokra tér,

A felkészitésnek minden aprioségra kiterjeddémek kell lennie.Minden semmiséegnek ti-
né dolog a dont8 pillanatban centiket, mésodperceket jelenthet., Az ember figzelmének
nem azabad‘kifalegteni semmit, ha az dire akar kerilni. Ezért, mint a gatfutastdl "ki-
viilallé", néhany szrevétellel szeretnék segiteni,

A versenytav slatt 10 darab 91.4 cm magas, egymAstél meghatérozott tavolsagra /35
n/ lévd ghtat kell a versenyzdének lekiizdenie, A rajttél az elsd gatig 45 m, mig az u-
tolsbétdl a célig 40 m a tavolsag,

Az élversenyz8k, hosszu, faradtségos edzések alatt precizen kidolgozzak, grakorol-
jék és beidegzik az egyéniségiiknek legjobban, megfelels versenytéav lekiizdési médot,

A gatfutoék, mivel a gatak mindig meghatdrozott tavolsagra kovetkeznek, iggekoznek
azokat a tavokat meghatérozott lépésszammal végigfutni, A tapasztalatok alapjan kiala-
kult lépésszam a kovetkezb:

a rajttél az elsc gatig /45 m/ 20-21-22 lépés,

a gatkozok /35 m/ 13-15-17 lépés, _ ' ¢

az utolsbd gattél a célig /40 m/ az erd allapotatdl fliggd lépésszam,

Meg kell jegyezni, hogy vannak, illetve voltak olyan versenyzbk, akik vAltott 14b~
bal 14-16 lépéssel futottak a gatkozoket és értek el kivalé eredményeket, .

Mégis a biomechanikai, matematikai elemzések alapjén arra a megdllapitasra kell
gutni, hogg a legideslisabb gatfutisi méd az, amikor a versenyzdé a ballabal lendit
8 a Jobblébas elrugaszkodidst helyezi eldtérbe,

A géatak legileélisabb lekiizdcsi modjaval a cikkben nem kivanok foglalkozni, inkéabb
az egyes részletkérdések jobb megvilégitasara torekszem,

Altaldnos és specidlis erd

Az &ltalénos erd megszerzését ndlunk napgyon elhanyagoljék, irtbdznak az erdésités-
t81 vagy snnak egészen kezdetleges formait vegzik, mely eredményességben, hatakonységé-
ban messze elmarad a sulyzds erositestol,

Példanak szeretném felhozni Glenn Davist, aki sik- vagy giattuténak egyarént kieme..
ked6 képesasépekkel rendelkezett, O példaul par nappal a budapesti verseny elétt erdsi-
téspen 120 km-mal 1lokott és 150 kg-mal guggolt | Szinte hihetetlennek tiint |

Némelyik magyar gatfuténak még a tele suly is komoly problémit jelentene. Annak
ellenére, hogy ilyen nagy sulyzét mozgatott Davis, nem lehetett robosztus, nehézmozgé-
si, merev atléténak nevezni, i

Az ilyen slGlyzémunka kozben elért "nagy" silyok természetesen azt jelzik, hogy mar
hosszu évek ota rendszeresen és folyamatosan végeznek erisité munkat, A terhelés foko-
zatos novelésével iutotsak ilyen magas erdszintre, lehat szépen fokozatosan, alulrél
indulva kell felépiteni a technika tokéletes elsajatitasdval egyiitt a sﬁlyz&s erb6sitd
munkédt, De el kell végre kezdeni |

Természetesen nem azt hidnyolom, hogy a magyar gdtasok nem tudjak tulszédrnyalni
Dgvis sulyzés eredményeit, inkdabb azt, hogy kiézelitsék meg, vagy érjék el a gat vagy
sikfuté -eredményeit. Az Altalénos kondicilondlési 4llapot magas szinvonala pozitiven
mindenképpen kihat az eredményekre, de nemcsak a fizikumra, hanem a versenyzék A&ltaléa-
nos lelki beallitottsdgara /pszichljére/ is I

A speciélis er( szerepét - azt hiszem - nem vitatja senki, mégls edzéslétogatisa-
im alatt nem hallottam ghtast, aki d6lommellényben, bokara, vagy térdre erésitett su-
lyokkal gétazott volna, Pedig ezek alkalmazésanak pozitiv eredményndveld hatésat mér
1966-ben elmondta Calvesi, melyet az Atlétika is kdzolt,

Sajnos, ott tartunk még mindig, hogy tobb évtizedes elavult nézeteket hall az em—
ber néhany szakmal beszélpetés kizben /tobb edzd multbeli kivadld eredményei nem jelent-
hetnek "halhatatlanségot" és "tévedhetetlenséget", ha nem halad az idével/,

A _futétechnikardl

A 400 méteres gatfutds futétechnikéja majdnem azonos a 400 méteres sikfutéséval,
?zzgl aékulﬁnbséggel, hogy a sikfuté eredménye szempontjabdl kisebb jelentdsége ven a
pésszéamnak,

; A lépésszém kialakulésa igen alapos, koriltekintd, gondos munkat igényel. Ky kell
elgmeigi&lgoggba gdtak kozottl legnagyobb optimélis sebesség elérésére milyen lépésszam
a legidealisabb, '

A lépésszamot befolyésold tényezdk:
1, A versenysd alkata és testrészeinek arénya;
2, a versenyzd iziileteinek mozgékonységa ;




3. a versenyz6 izomzaténak éallapota;

4, a versenyzb erbéllapota, edzettsegének szinvonalaj;

5, az idéjAras /hét-, ellenszél/;

6, a palya allapota,

Ebben az esetben az elsb ot vagy hat gt kozott elért résziddk elemzésébdl indu~
lunk ki. A versenyzd ugyanis a rajt -helyzetébol az elsétgétig %gyekszik negsszerezni
azt a sebességet, melynek fenntartdsa kiilonésebb nehézség nélkiil b}ztosi;haté az 5=6,
gatig /185-220 m/. Ezutén a lépések nag sdga csokken & faradtsag novekedesével; ez
azutgn magéval hozza a lépésszéam valtozasat is, A lépeések széaméban és nagységldban tor-
tént valtozas természetes kovetkezménye a futas ggoraaségénak caokkepéqeg mely kb, 0,2
mp. sebességcsokkenést jelent gattavolsagonkeént 5 mn/, Ez a 400 m gatfutas legkritiku-
sabb szakasza, mely dbntden befolydsolja a versenyzd eredményességeét,

A klasszis gatfuték vigy késziilnek fel, hogg az elsé 5-6 gatat kevesebb lépéaszém.
mal tudjak vemni, majd fokozatosar a faradtsag novekedésének aranyaban novelik a lépés-
Bzémot Ugy, hogy a futés lendiilete nagy térést ne szenvedjen,

Valéban ez a valéssg, de amig a aldsagig eljutunk, hosszi utat kell. bejérnunk,
: Gyorsaség = &lléképesség

A gyorsasig - mint tudjuk - sziiletett adottsag, Yejlesztése igen hosszadalmas es
korlatozott, Ugganakkor az éllbképesség komoly mértékben fejleszthetd, novelhetd, tehat
megszerezhetd, Ugy érzem, hogy kiindulasi alap mindig az legyen, hogy fel kell m&rni a
lehetbségeket !

J61 irényitott Alldoképességi munka ugyenis a gyorsaséag feglbdesét is elbésegithe-
t1, mig forditva csak igen korlétozott mértékben, Mindez nem azt jelenti, hogy a gyor-
sasbg fejlesztésének legkisebb lehetésépgérdl is lemondjunk,

A gyorsaség fejlesztésértl tobb gatfutassal foglalkozd szakembernek az a velemé-
nye, hogz a gyorsasagi munkit elég, ha a gatekon végzi a versenyzdé es csak koordinald
/{Bkoléz / jellegi futéasokat végez: n gatak nélkil.

Vitathatatlan: minden gatfuténak arra kell térekednie, hogy futasanak gyorsasé-
gt gatakkal tarkitott palys» tudja maximalis wértékben kife .eszteni, Ahhoz azonban,
hogy a gyorsasagot minél hosszabb ideipg képes lepyen azonos szinten tarteni, alléképes-
séggel, mégpedig gyorsasagi &lléképesséppgel kell rendelkeznie, A jO gyorsasagi alloké-
pességnek az alapja pedig a maegesszinti 4dltalénos alldképesség.

Az &lléképesség fejlesztéséhez g hosszu, viszonylag lassui iramban t6rtént futésok
adjak a legjobb alapot, majd fokozatosan kovetkezik a gatfutasnal is sz oly fontos tem- .
pd és iramérzék kialakib&sa. Eszen képességek megscerzésének legidedlisabb ldeje a téli-
tavaszi idészak,

Csak az alapok széles lersakasa teheti lehetdvé, hogy a gyorsasigl Alloképesség
valdéban a kivant szintre emelkedjék. Ezutén kell arra Osszpontogitani az eréket, hogy
a futds maximalis gyorsasapédt a kiillontéle ght résztavok varidcibival kellden néveln%
tudjuk, Ez természetesen nem azt jelenti, hogy a géttechnikai -munkat elhanyagoljuk,
vagy ne végezzink hosszabb futasokat gétak felett, ha erre moéd és lehetdség adégik.

GaAttechnikai részletkérdések:

A pgatvétel j6 végrehajtasinak célja, hogy a futés lendiiletét megbrizve legyen ké-
pes a versenyzd a gat gyors lekiizdésére,

A versenytiv lefutéséanak minéségét igen dontden befolyésolja, hogy az eryes ver—
senyz Ok menngi 1d6t forditanak az egyes ghtiak lekiizdésére, Az itt elvesztett barmilyen
kevesnek tind idédifferencia 10 git esetién mir igen szamottévd lehet,

Az egyes gdtak lekiizdésére forditott 1dés

0, = 0.35 mp kivald

0.35 = 0.40 mp kedvezd,

0,40 = 0,45 mp 6

0.45 = 0,50 mp kozepes, mig az ennél t6bb i1dérafordithe gyengének mondhaté,

Mivel a klasszis gatfuténak sok feladatot kell az edzésen megoldania, igen fon-
tos: edzbje mégis torekedjék arra, hogy minden gyakorlatnak meglegyen a specidlis gat-
futé jellege, Ez teszi aszutén lehetdvé a jé technika elsajétitgsét ¢és azt, hogy a ver—
senyz0 az 1dealis futd tempéjét ki tudja slakitani,

A gattechnikal edzéseket helyes 2-5 géton végezni, A hosszi rafutasok csikkenté-
sérai valamint az alkalmazkodbképesség fejlesztése érdekében pedig a gatakat helyes 1el
tdvolségra /17,5 m/ vagy 5 futélépésenként elhelyezni, Igy a versenyzd tobbszor képes
konnyena vagy a eziikséges lendiilettel lekiizdeni a gatakat, /A versenyszezén kizeledté—
vel a gatak kozottl tavolségot fokozatosan az eredeti helyig kell visszavinni 1/

Ez a gyakorlési forma természetesen nem azt jelenti, hogy kozben az egies réasstéa-
ak

vok lefut4sandl ne a meghatérozott tavolsigot hasznialjuk a tempbérzék kimlaklitéséra, il-
letve iskoldzésa érdekében, - § ’ e 7 oo

A résztévok versenyszerii lefutasindl lehet8leg minden alkalommal & verse felté-
telek szerint induljunk és az indités is dgy tbrténgék. i "

Ha a 400 m g4ton futott versenyek részeredményeit elemezziik, akkor arra a megélla-

pitésra juthatunk, hogy van a tavnak egy viszonylag egyenletes sebességgel lefutott
/200 m/ 25 van egy fokozatosan csakkcngvréaae a célig, Tehét a klasszigsgétfutb a ver-
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senytév els8 felét egyenletes ritmusban, azonos lépésszammal igyekszik teljesizeni, mig
a stik felét csakkeng sebességgel és novekvd lépésszammal,

Azon versenyzdknél, akik a tav elsd felében a legidedlisabb, szinte tokéletes gat~
vételt produkélnak, a mdsodik 200 m—en romlik technikéjuk, Ugy érzenm, érdemes lenne a-
laposan megfigyelni, kielemezni, hogy & gyorsaséag csbkkenését mennyire befolyasolja a
felsbtest fokozatos hAtradblése futas és gatvétel kiozben, Megfigyeléseim szerint csak
kevesen tudidk a gAton valé dthaladdskor a felsétestilket idealis helyzetben tartani és
ezzel a lendiilet megtorését elkerilni,

Nem vagyok ugyanis biztos abbam, hogy ez minden esetben és mindenkinél a fellépd
faradtsig eredménye, Talén valamilyen belsd gétlas is okozhatja ? /Természetesen erre
vélaszt adni nem tudok, mert életemben csak két 400 gat versenyt futottam,/

Az ela8 és mésodik 200 m kézbtt mutetkozé differencia 4ltaléban 2-3 mp, Természe-
tesen 1tt is vannak kivételek, pl. a mexikél olimpial déntdben Withny csak 0.6 mp~-cel
futott gyengébb mésodik 200 m~t, mint az elsén, Ez természetesen nem valik dicséretére,
inkébb a rossz tempdbeosztésat szemlélteti,

A szakirodalomban olyan utaldsokat talalunk, hogy az elsé 200 méterre az a jo i-
rambeosztéds, amikor a versenyzd a 200 m sikfutasban elért legjobb eredményehez kepest
2 mp-nél nem kezd lassabban,

MAr az edzések folyamén a résztivok lefutdsa alkalmével tisztaban kell lenni az-
zal, hogya versenyzonk tempébeosztésa milyen, Err6l csak akkor gybztdhetink meg és tu-
dunk rajta valtoztatni, ha rendszere;en ellendérz6 versenyeket veégazink, .

A mérés formadjat azért irom le, mert tébb forma ismeretes, de talan a legbizto-
sabb a kovetkez6: a ratrapén-rendszeri stopperéra startjelre vale inditasa. A gatfutd
lenditd 1dbénak a gat utin torténd talajérésekor a résziddét mérd mutatot megadllitva,
leolvassuk az elsé részidot, leirjuk, Majd az éramutatét visszaugratva megismételjiik a
kovetkezt gat utan is a mérést. A végeredmény leirasa utén a gatankénti részdidket is
kiszamit juk,

. Az &ltalam ismertetett téblézatok, mind ezzel a fent leirt méréssel kesziiltek, A
masfajta mérési modszerrel késziilt tiblazatok kozlésétol eltekintettem, mert azokkal
valo mérés a gyakorlatban nehezen oldhatéd meg,

A gyakorld edzének igen jo segédeszkiozoket adnak kezébe CGalvesi hosszu tapasztala-
ton alapuld téblazatai: ‘

I. TABLAZAT: Résziddk a 400 méteres patfu-

11, TABLAZAT: Tempébeosztési téblizat kiilonbozd fel=

tashoz késziiltségili versenyzok részoére:
[A futék eredményet: 400 g4t ter-|Rajttél az|Gatak kozott szik-|Utolsé ght-
Gétak TAvolsdg 51=52 52«53 53=54  54=55 vezett ered-|elsd gatig|séges sebesség t6l a célig
széma: m=ben: np np mp - mp ményei: /45 m/: /35 m/: /40 m/2
1. 45 6.2 (75 ST T 645 " 4849 mp 6.0 mp 3.8 mp
2¢ 80 10.2 10.3 10.5 10.7 49,50 " 6.1 " 39"
3e 115 14,2 1445 14.7 15.0 50=51 " 6.2 » Lo
4, 150 18.4 18.7 18.9 19.4 51=52 " 63 " 4ol
Se 185 22.6 23.0 23.3 23.9 52=53 " 6okt L2 0=
6. 220 271 275 . 20,8 | 28.5 53a5k 6:5 ¥ 4o3 e
7. aSe LR 32,0 1 B2k L. 3303 54t " 6.6 " 4o n kb."étt
8. 290 36:2 1 o36e T 1A 380 5556 " 6.7 " 45 %
9. 325 40.8 41.7 42.4 43.4 56=57 " 6.8 " bheb ™
10, 360 45,8 46,9 47,5 48,5 57-58 " 6.9 " b "
E@lbm: 400 51¢5 52.5 535 54.5

1[I. TABLAZAT:

A sziikséges induldsi sebesség bizonyos 400 méteres

gatfutédsi eredményekhez:

A 1II,.sz,.tablazat a
kiilonbozo eredmények
eléréséhez sziiksépes

A 40 .
-t 400 géton elérhetd eredmény mp=ben: beosztashoz ad segit-
I'mak Tévolskg| 48-49 [49-50[ 50~51| 51=52] 52-53] 53-54| 54-55] 55-56] 5657 séget.
szémat m=beni mp mp mp mp mp mp mp mp mp A III.sz téblézaﬁ
1. 45 6.0 | 6.1 6.2 6.3 6.4 6.5 6.6 6¢7 6.8 | az eIs% 5 ggﬁra alkal-
2. 80 9.8 |10.0 | 10,2 | 1044 | 1046 | 10.8 | 11.0 | 11,2 | 1l.4 | mazhaté tempbbeosztihs-
3. 115 13.6 13.9 14.2 14.5 14.8 15.1 15-# 15.7 16.0 hoz ad téjéjoztatﬁst
4. 150 17-4 17.‘8 18.2 18.6 19.0 1904 19n8 2042 20.6 illetve az elsd és Mma~-
5. 185 21.2 |21.7 | 22.2 | 22,7 | 23.2 | 23.8 | %3 | 24.9 | 25.4 | sodik 200 m egyméshoz
ks alat ke Rlaail: b0 vald viszonyara ad be-
Az elsd és mésodi m 1dejét véve alapul: pillantési lehetdsé~
1. 200 23.0 |23.5 24,0 24.5 25.0 2545 26.0 26.5 27.0 | get a kiilonbozd 400 m=
I1I. 200+ 26.0 |2645 27.0 | 27.5 28.0 26+5 29.0 29.5 30.0 | &8 géton elérhetd o=
400 49.0 (5040 | 5140 | 52.0 | 53.0 | 54.0 | 55.0 | 56.0 | 57.0 | redmények esetében,
vegyt + = 3 mp faradtsébg-
1o 200 23,0 [23.5 [ 26.0 [ 245 [ 25.0 [ 25.5 | 26.0 | 26.5 | 27.0 | P61 _eredd venztensée,
II. 200+ 25,0 [25.5 | 26,0 | 26,5 | 27,0 | 27.5 | 28.0 | 28.5 | 2950 | MOL1Y & sprinter tigus
400 | 48.0 [49:0 |50.0 |51.0 | 5240 | 530 | 5440 | 55.0 | 56.0 | Fo*" iy e,
+4 = 2 = 2,5 mp veszteség, mely az Alldképes tipusiaknal
lép fel.



A 400 méteres gatfutis taktikajat beroiyasoio venysauss
IV. TABLAZAT: Az utébbi évek nagy versenyein gyéztes ver-
4 senyzok részeredményei:

A gétak| DAVIS MORALE FRINOLLI HEMERY 1, Alapos on-, versenyforma- és
szémat | 1960 Réma | 1962 Belgréd| 1966 Budapest | 1968 Mexiké| versenytéars-ismeret;
- 2, optimélis beosztas az elsb
1. 5.9 640 5.8 6.0 p
2. | 9.9 40| 99 3.9 | 3.8 o 4B 330 ] pax SIPAELN . AN SRE, PRENR e
. gyorsan, ‘sem tal lassan nem
3. 140 4.1 14.0 4.1 13.8 4.0 13.6 3.8
%, | 18:2 4.2|18.0 4.0 | 17.8 4.0 108 i | n s N T e
5. 22.4 b2 22.1 4,1 | 21.8 2.0 21,5 4.0 sen§§6t7? SRTOLSHRINOAE B
6. 26. 4,3 | 26. 4, 26,0 o2 o4 . !
7 31.'1? 42| 30.8 i 30,2 &i2 29:6 3.2 | 2+ 8 palya éllapota;
_ 4, az 1d6jards / a palya me-.
8. 35.6 4.5] 35.2 4.4 34.8 4.6 33.9 4.3 p
4 el v e 397 4.9 38.3 4ok éyik res:én kapok ellenszelet
10, | 4425 45| Bhal  4e6 | Bha6  KaD Ao1B A ] TR HOL Datinae IRt L,
Célban: | 43.9 5.2| 49.2 5.1 | 49.7 5.1 48.1 5.3 :

A 4, tAblazat az elmult 10 év nagy ver- e e (Bl 5 =
senyein gyoztes versenyzbk eredményeitgiézli, §:§ E s §§':6§° 9‘.’:‘9\| BFag ¢
mely lehetdvé teszi az Osszehasonlitésnél a o - 3 3
kells elemzést és értékelést, /Sajnos, két snal-|g| © a ik
verseny - a tokiéi és az athéni EB - hidnyzik. e alala =
Az elsét az elébbiekben emlitett mas mérési s Fo¥el| |BE8val. o
méd miatt hagytam ki, mig az athénit nem tud- v | & oUBUL | wuW S| DE
tam megszerezni./ ol b b B SRR ) S L8

X kng%télésem szerint, itt kell megemli- sl hod Gt Fia ff—fi:f i f-}?? &
teni két fontos dolgot, mely szintén nem ha- I IKL R
nyagolhati6é el a gétfut&s esetében, Az egylk 1 \I\??\ \\l\l\l'

8 tavglségbecslés, a masik a biztonségérzés, N bhadb] | FRGGG
en mintha Osszetartozninak, de mindkettérsl B i e s o o
roviden szeretném elgnondani.a véleményem, ol f\ﬁcﬁag n Egggg }&é

Mlinden klasszis gatfuté rendelkezik IR LY aansy o v e
,egy’biio;]lygs tavolsagérzékkel, Az edzések e Tt A iifii % ?fb? i
soran lehetdsépet kell teremteni arra, h SRR
tudatosan alakitsuk ki, illetve fajleészgﬁy L .':?\33{;\ EEE?:\\\'»
ezt az ¢rzéket, Csak a magas foku tavolség- 0 A o o = <
érzék teszi lehetdvé, hogy a versenyzd futés T s B e e
kozben képes legyen a tempéra, a fellépd hi- ol SO ML Bomao| B
bak javitaséra figyelni, ne pedig arra kell- i Al gkl - T B O o A0 N4
Jen vigydznia minden idegszélaval, hogy ki- S R ;,@_;i;ﬁf S EEFY Qe
Jojjén a gat, TIXXKL QQ(Q E_

Gyakorolhaté: kiilonbézé tavolsagokra S pbGEE | EEELY
helyezett gatakkal tarkitott palyén vald fu-
tassal, G SRR Bh8ouw| W

.- & & & e & & 6.0 \F
g A biztonsagérzet a fent leirtak elsa~ 3 :R \.g o O L et 11
jétitisa, a rendszeres, tervszeriien felépi- VR R S R ™
tett edzés, a fokozatos fejlédés, a verseny- SoFuL SLLO g
rut:{ﬁ,diktapasztalatok novekedése aranyéban L ;'\i\.\l\ \\.\\
emelke i UL,
& VR VRV =l =

Legvégil az 1968, évi mexikéi olimpiai GO FSl| | Bhbval &
400 m—es gétfutés dontéjét ismertetem szgmok- ol &= ’;:ﬂfgg?\ o 33\‘%5‘ §
ban. Az egész mezény részeredményeit egy spe- o & &k By o i B
ciél;znmﬁsigrrel Zetbék fel /mely leirasok et sl fpat] S .}}}‘>} H Po0w ‘.:é
alap a képmagnd és valamilyen szémolégé RN COH®
kombindcitja lehet. Bz tette lehetsvé, hosy NRASELINSRS ]
a dontd résztvevdéinek minden részadat&t, e- ) GEELA shGAY
redményeit az egyes ghtakndl, vagy méterek £ o b 1. =
esetén pontosan megéllapithassuk, sét & pil- v e | TRYRSIN
lanatnyl helyezés ~ a versenytérsak egymés- o | BB | YRy D0 OEe
hoz valé viszonya - is értékelésre kerilt/. O | ofe| W RRRRI|G PO o,

_ Megitélésem szerint a maskiilénben ige : DFEUDO oV H®
kitiiné tdbldzat hidnyossaga az, hogy az Seyon a2 Bt B Hivbarein
gltak kbzotti lépésszémot nem l'siizli, pedig | - LLLLL sl
;ezgizgényem szerint - arra is lett volna le- v i hﬁ

I ES ool FhowWMIESE

Az tablézat 4 - PraIPLyY rd :

Lza bRt gaLgzat lanertetise /nely a téb AR RS SSTYMES SN B
® & & & *® e .0

1, Z&réjelben a név alatt olvashaté a ES SN RSN
futélépések széma az elsd gatig, ; I LLLLL]l | L '

2. A baloldalt 1év6 szémoszlop /befelé/ ko,

a gétagkénti gészidbt Jelzi, GUFSR| | BRGwal| &

. A szémoszlopsorban /befelé/ ko © 3 N O puuwo| N
/z8r6jelben/ az egyes gatak lekﬂzdés{émaé gn 5 ‘? ‘:‘; frg e B!
n/ forgitott 146 1 tha%b;a oSO | FRERRIN PRIV T8

. A jobboldalt VIVbh| [robe
egy Z Jel vgn/ a pn1ax1:§:nyiz§21§’§§g§km3%2:f ’ \‘\“\"QQ :223
Ja gatanként, a nyole versenyzd viszonyéban, oo o&LL 13 A

Csutka lgtvén
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A gatiutas tortéenetebol
Ellentétben a sikfutéssal, tavolugréssal, diszkoszvetésﬂel,‘gerel;hgjitéssal, a
gatfutds nem kerilt emlitésre a réegmult idok sportversenyeinek szamal kozott. Azt szok-
tAk mondani, hogy az akadélyokkal valé futéssal eldszor Angliaban a mult szdzad koze-
pén taldlkozhatunk, 1964-ben az ango} A, Daniel nyert versenyt "120 yardon akadéalyok-
kal" 17,7 mp-es idével - mondja a kromika,

Abban az idében a tavon 100 yardonként 10 gdtat 4llitottak fel /egy yard = 9.14
n/., A ghtak magassdga 1 yard volt, melyet késtbb 1 méterig emeltek és csak azuﬁan lett
106,7 cm magassagi, Kezdetben a gétak szerepét egyszeru sovények "t0ltotték be" - raj-
tuk Atfutést utanozva, vagy ugrasszerilen tortént, Kesébb kialakultak a merevi fabél ké-
sziilt gatak, melyeket levertek a mezén, a réten a foldbe, Ezeket valtotta fel az elmoz-
dithaté és hordozhaté akadaly, melyek hasonlitottak a fafiirészelésnél hasznalt bakokra,
Ez rendkivill veszélyes volt, hiszen erbsen korlatozza a futé Onbizalmat,

Nem sokkali!1900 utén megjelentek a konnyebb gatak, amelyek megforditott "I" be-
tii alakuak voltak;.Igy azonban nem voltak megfelelien alkalmasak, sok sérilést okoztak,
Csak 1935-ben jelent meg a mai gat Ose, B, Hillemen elfogedott ujitasa, az "L" beti ti-
pust gat, amely 8 fontnyi erd hatéaséra délt el,

: A gétfutds technikdjénak tokéletesitésében néhény merev azabély nen maradt hatas
nélkiil, Ilyen volt pl,: 19%4-ig az elért eredményt nem vehették sz&m}tasbal ha a spor-
told 3 gatat dontott, sét a csicsot sem hitelesitették, ha csak egy is eldolt, 1934, u-~
tédn ezt a korlétozd szabdlyt eltorslték,

Az olimpiai versenyek programjaba felvették 110 /106,7 cm/ és 400 /Ol.4 cm/ méte-
res tévokon, Anglidban és USA-ban elindultak még 120 yardon is /ez 109,22 m-nek felel
meg/, 200 m-es, illetve 220 yardos tavokon versenyszeriien csak az USA-ban indultak kez-
detben. Kés6bb azonban mas orszigokban 1is elterjedt,

Kezdetben a technika elsajétitéasa elég nehéz és veszélyes volt a versenyzik ré-
szére, A "veszélyes" jelzd helyett hasznalni lehetne a "kezdetleges" jelzGt is, hlszen
lényegében maga ald huzott labbal térténd uvgras volt a "gatvétel" - szemben a modern,
tokéletesebb gtlépéssel, amely mindeniitt ismert "technika" lett. Az elsd olimpiai ja~
tékokon gybztes amerikai A, Krendej 1896-ban forradalmasitotta a gatvétel technikajat.
Lébmozgisa eldlrdl szinte megtamadja a gdtat. Az angolok késbébb azt hangoztattéak, hogy
8k ugyanezen technikdt mar 13886-ban, Joval Krendej elott, hasznéltak, melyet A, Krum,
az oxfordl egyetem versenyzdje terjesztett, Akarhogyan is volt, de Krendej Parizsban a
méspdik olimpian is gyézott és a 220 yardos gatfutasban 23,6 m-es vilagcsucsot alli-
tott fel,

A gatfutés célszeri technikdja kialakulasanak elsé mozzanata a lenditolab lendi-
tése cgyenesen a gatra a torzs jelentds rahajlitasaval, A masodik mozzanat az elrugasz-
kodé 1lab hatrahagyésa, illetve oldalt valé atvitele a gat folott. A masodik mozzanat
tokéletesitését Krendej honfitarsdnak, a vilagesucstartd F, Smitson-nak tulajdonitotta
/15.0/, aki az 1908-as olimpia gybztese volt,

Meg kell emlitenem, hogy s gatfutok tobbsége annakidején igen elhanyagolta a fu-
tégyorsasigot /céljuk csupim a mozdulatgyorsasdg volt/, Kéztik csak igen kevesen tud-
tak 100 méteres sikfutdsban 11,0 mp-nél jobb idét futni. Ezen futdék valamennyien jo
technikaval rehdelkeztek, Igyekeztek megtartanil az egyenesvonalu vagtafutist, erdsen
hajlitva eldrenyujtani a "lendit6 lébat" a torzshoz képest, gyorsan atvinni az elru-
gaszkodo . labat a gat felett jelentdsen oldalt vezetve, vcgiil a lenditélabat gyorsan
siillyeszteni a gt utén, hogy minél hemarébb térhessenek at tutdlépésre,

A xanadai:E, Tompsonnuk, a svéd Pettersonnak, az amerikai P, Bergonak, D, Keller-
nek, D, Saslingnak, D, Morrisnak és A, Morronak kb,20 évre volt sziikségilix, hogy 14.2-
re javitsdk a 110 m-es gatfutds vilagesucséat, Az elébb emlitett futdk mind jo6 gatvétel-
technikédval rendelkeztek, Igy pl. Tompson képes volt bekdtott szemmel végigfutni 3 ga-
tat gy, hogy sarkaval érintette a meghatiarozott jelzéseket,

A gatfutas eredményeinek tovabbi fejlédése a gatvétel technikdjénak tokéletesi-
tésével haladt egylitt, mely maghval vonta a gltak kozotti futés sebességének novelését
is, A soron kovetkezd vilagcsucstarté F, Taunsz lényegesen gyorsabb volt elédeinél
/100 m = 10,6 mp/. De fejlett technikAjdrdl tanuskodik az a tény is, hogy a 10 gt le-
kiizdésére alig forditott 2 mp-nél tébb 148t /nem szémitva a gatak kozottli futédst/.
Taunsz haromszor javitotta meg a vilagcsucsot és 13.7 mp-ig Jutott,

Kiemelked6 gétfuté volt Garrison Dyllard, aki 100 m-en 10,3, 200 m-en 20,8 mp-et
futott. 1948-ban e%ymésutén 82 versenyt nyert. Az orszagos bajnoksagon elszenvedett ve-
resége azonban megfosztotta olimpiail kikiildetésétdl, Ezutén sprinternek Aatminésiilve,

100 m-en nyert olimpiai bggnokeé ot, /Bzek utén Dyllard nem tért vissza a gatfutéshoz
Az a}acson{ termetii Dyllard helyébe ujabb ¢s ujabb gatfuték keriiltek, akik sorra Jjavi -
tottak a vilégesicsot - O, Ettlesz és O, Devis, Ettles 13,5-ig, Devis 13.3-ig javitott.
Az utébbi 1ddk vilégrekordiéb a német Martin Lauer hozta 4t az eurépail kontinensre 1959~
ben, 13.2 mp~et futott, mely eredményt még ma sem tudtek megjavitani,

A 200 m-es gAtfutésban, de killonisen a 400 m-esben az eredmények fejlddését nagy-
ban eléseglitette a gatak x6zbtt1 futds sebességének nbvekedése, melyhez hozzdjérul a
gyorsasagl 4lldképesség novelése é8 a gatkozi futds ritmusénak kialakitésa. 1355—ben a
220 yardos gatfutasban D, Owens 22,6 mp-et futott, majd 1940-ben 22,3-at, végil 1956-
ban 22.2 mp-et értek el, Ezeket az eredményeket azonban legtcbbszir egyenes pélyan fu-
tottak, ezért a 200 m-es gatfutds hivatelos vilagrekordjat napjainkban Lauernak tulaj-
donitjdk 22,4 mp~cel,
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g A 400 m-es gatfutasban meglehetdsen lassabban fejlodtek az eredmenyek, 1908-ban
55 mp-et értek el és csak 15 éx mulva jutottak el 54 mp-ig, Evek folyamén rekordot ja-
vitott még Hardin az Egyesiilt Allamokbdl, mig 1953-ban egy szovjet gatfutd, L, Aitalov
50 ,4-re javitotta a vilagrekordot, Az alébbigk nyomdokain v&lt vilagrekorderré Davis 5
49,2 és Cauli 49,1 mp-cel. A 8zovjetunid atletaira eleg késém figyelt fel a vildg a ko-
vetkezék miatt: az ilyen nehéz sportég, mint a gatfutas, nagyon sok 1dot kovetel, A
szovjet gadtfuték a legtibb sikert a hosszabbtéavu gatszémokban érték el, mint lattuk,
Altalov javitott csucsot, Vele egyﬁtt Lenyev ért el sikereket, maii nyomukban Anyiszi-
mov., A 30-as évek szovjet gébfut inak rekordjai még ma is megédllnak helyiiket /Gsszives-
ségl rekordjaik 110 m-es gadton 13,7/, A szovjet gatfuték fejlodését a futdgyorsaség a~
lacsony szintje késlelteti, Kiilonosen érinti ez a 400 m-es gatfutbkat,

A 110 méteres gatfutds végrehaijtési médja

A gatfutis, ha figyelembe vesszilk a hosszli évek szereplfit, altalaban a magasné-
vésil atlétadk versenyszama, Mégis sok Eéldét sorolhatnank fel, amikor 172-175 cm magas-
sagu versenyz8k is értek el kiemelkedo eredményeket 110 m-es gatfutasban, gydztek euré-
pa-bajnoksagokon, sét olimpiakon is, A 200 és 400 m-es tdvokon alkalmazott gitak magas-
séga nagy eredmények elérését teszi lehetdvé a kiilonbozd novesii és testalkati sporto-
18k szamara, Legfontosabb az atlétak vagtagyorsasiga, A vilag legjobb gatfutéi 100 m~
en 10.2-10,3 mp, 400 m-en 46,2-47,0 mp, kozott futnak,

+ A hajlékonység, rugalmasség és mozgékonysag /mozdulatgyorsaség/ a csipbiziiletben,
j6 mozgéskoordinacid és nem utolsé sorban a ritmusérzék egyforman fontos szerepet jat-
szanak, De érdemes elgondolkozni, hogy mindezen tulajdonsigok eléggé fejlodhetnek—-e a
gatfuté edzések folyaman, /

De van még egy tulajdonsag, mely nélkiil nem lehet sikeresen szerepelni, ez pedig
a nagy szorcalom, az atlétika igazi szeretete ebben a sportégban, mely nagy lehetosége*
rejt a sportolé altalanos tokéletesedése és harménikus fejlédése szémara,

A patfutds technikai eértékelését egyszeri mdédon végezhet jik el, Méegpedig ugy,
hogy tanitvanyunk legjobb ide;jét Osszehasonlitjuk a legjobb sik-eredményével, Ezen ered-
mények ©sszehasonlitésa alapjéan exyrészt egyszeriien meg llapithat{uk gatfutéink techni-
kéJZnak szintiét, mésrészt meg tudjuk hatarozni tanitvanyunk specialis lehetdségeit,

Az eredmények analizdaslisa megmutatja, hogy az utébbi 30 évben egyik 110 méteres
gatfuténak sem sikeriilt 1,8-2,0 mp-nél kevesebbet lefaragnia legjobb vagtaformijdvél,
Ilyenképpen a vilédg jovendd rekorderének az utasitdsok megtartésa és a technika csiszo-
lésa révén 100 m-es sikfutiasban 10,2-nél Jjobb iddét kell futnia,

A 400 m-es tavon a versenyzbtk a pgatak lekiizdésére kb, 3 mp-et hasznélnak fel,
mésszoval, ha nagy eredményeket akarnak elérni a 400 m-es gatfutésban, akkor gatak nél-
kiil 45,8-46,0 mp-re kell teljesitenitk ezt a tavot,

A rajt es lendiilet elemzése

A gatfutdék futésa, ugyanigy, mint a végtazoké, térdeldérajtbdl indul, De a ghtfi-
t6knél itt bizonyos nehezségek jelentkeznek, Nekik ugyanis nemcsak a rajt folyamatossé-
gara és a lendiiletszerzésre kell figyelnitk, hanem viszonylag hosszu lépésekkel kell
haladniok és az elst gat eldétt pontosan az elrugaszkodasi helyre kell érkeznidk, Emel-
lett a gatfutékndl a torzs felemelkedése, felegyenesedése lendiiletesebben, gyorsabban
torténik, mint a véagtiazdbdkndl /a sportold az elrugaszkodas pillanatéban az elsd gat e~
166t maj&nem fuggbloges helyzetet foglal el/,

A patasok GObbsére a rajttél az elsé gatig lévd tavolsagot 8 lépéssel teszik meg.
Ebben az esetben a rajtndl az elrugaszkoddé 14b keriil elére, Az elsé rajttamlatédl az in-
ditis vonaléig terjedd tavolsag és a rajttamlék kozottil tavolsdg az edzések folyamén e—
gyénileg és tetszés szerint alakithaté,

Ha a versenyzd tulsigosan kbzel keril az elsé githoz, akkor az elsd rajttamlat
tavolabb kell vinnl a rajtvonalt6l és cstkkentenie kell a tamlak kozdtti tavolségot 1~
61 3/4 labfejig, Ez lehetévé teszi, hogy az elsd lépések csokkenjenek, Abban az eset-
ben, amikor a versenyzd thvol keril az elsé gattol, meg kelz novelnie a tamlak kozottl
tavolsagot kb, ladbszar hosszdlg és ezutén kezdheti el futdsat hosszabb lépésekkel .

Azon magas termetii sportoldk, akik jelentds gyorsaséggal rendelkeznek, az elsd
gatig terjedd téavolsagot 7 lépéssei teszlk meg, Ebben az esetben a rajtnédl a lendit6
lébuk keril elére, Az elsé rajttamla pedig kdzelebb kerﬁliﬁn a rajtvonalhoz /kb, 1-3/4
14b téavolsédgra/, a hatul 1évd rajttamla pedig tovabb slszarhosaznv'—a kivetkezzék,

A lendiiletszerzés folyumavaban a lépések nuesBke wil8nad8u wovexszls, 46 az elsd
gé{ eiétti lépéseknek rovidebbeknek kell lennidk /kb, 10-15 cm-rel/, mint az eldbbiek
voltak,

Az elsd ghtig terjedd tavolség 8 lépésben megtétele esetén a lépések hosszas €0,
115, 130, 145, 160,- 182, 195, 180 cm, A gattol vald elrugaszkodés tavolsiga 205 cm
[osszesen 13,72/,

7 lépéssel megtett ut esetémn: 92, 122, 158, 180, 210, 190 és az elrugaszkodés
210 cm-re van a géttél,

Természetesen a sportolok az elsd gatig nem fokozhatjdk maximumra scebességiiket .
A gatfutdk tﬁbbaégo az elsb gatndl az elrugaszkodés pillanatdban elérheti a 7-7.5 m/sec-
o8 sebességet, Ezert az elért eredménytdl fiigg, hogy a gatak kézdétti futdsndl képee-e
fokoznl tovabb sebességét, vagy tovabbra is osak tartani tudja addig elért sebességét.,

A gyskorlat azt bizonyitja, hogy csak a J61 képzett gatfuték tudjdk fokozni se-
bességilket az elsd gat lekiizdénétsl a masodik gAtig mintegy 0.5-0.8 m/sec-mal.
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' A_gatak lekiizdése, gatvétel

A sportolé a gatvételt kb, 3.5 m nagysagu lgggsgel hajtja végre Ggy, bhogy igyek-
szik azon a lehet® leggyorsabban Atkerillni, Itt kiilonosen fontos az elrugaszk 148 @184~
ti utolsd lépés helyea kivitelezése és a gatak eldtt elért sebesség, Ebben a fazieban
Kiiitkoznek az apré fogyatékosségok, melyek jelentds sebességveszteseget okoznak, de ne-
hezitik a gat feletti gtjucést és talajraérkezés utén a tovabbi futast,

Az elrugaszkodas elétti utolsd lépés lerbviditésével elérhetgﬁk a csipb aktiv le-
silllyesztését és a 14b elruggszkodd helyére vald gyors elhelyezését, A sebesség fokozd-
désa miatt.a lépések hossza novekszik, Igy tebhdt ha az elsd gat eldttl utolsé lépés ro-
videbb volt az el8bbinél 10-15 cmerel, akker ez a tovdbbiakban megndvekedik és a kiildnb-

ség eléri.a 20-25 cm-%,

Az elrugaszkodds eléttl utolsé lépés meghosszabbitésa egyeseknél sulyos hibaként
jelentkezik, Ebben az esetben a léb messze a silyponttdl a lab vetiilete el keril, a
mozghs roppalyaja pedig a gat elétt alacsonnyéd valik, mely a sebesség jelentés ceOkke—
néséhez vezet,

Nagy jelent8sége van tovabbd a gatak lekiizdése alatt a gyorsasagnak, az erbteljes
elrugaszkodasnak és a talp megfeleld elhelyezésének az elrugaszkodas helyen., Igy a }éb
sarokkal valé letétele, majd atgordiilés a labujjhegyre nem hatédsos és a sebesség csOk-
kenéséhez vezet, Hiba azonban a 14b tulzott "spicc'-en vald letétele is, Emiatt a lab-
fej rendszerint berogyik a sarokra és megné az amortizéciés /lokést-elrugaszkodast csil-
lapité/ fazis és az elrugaszkodas ideje,

A -lébak leghatasosabb tala{fogéaa: lépés a talp eliilsé részére - fyora 4tmenet a
spiccre, I§y az amortizéciés hajlitdsa térdiziiletben cstkken és kialakulnak a labizom-
zat munkdjinak legjobb feltételel.

Az elrugaszkodds helye minden sportolénal jllendésul az edzés iolyamin, Ez a gyor-
sashptél és a futd magasségatél figrben 195-t61 225 cm-ig terjedhet, A gat mogdttli ta-
lajfogds helye szintén fiigg a sportold magassdgltél, sulypontja mozgadsanak roppdlydjé-
t6l és a gat f6l6ttl helyzet /legmunka/ hatésfokétéi a gatrél vald lelépés idején, Mi-
nél magasabb ndvésil és minél tokéletesebb technikaju a sportold, annél kozelebb fog ta-
lajt a gt mogott. Ez a tavolsag 4ltalaban 130-140 cm szokott lenni.

A 400 m-es gatfutas technikéja

Napy Altaldnosséagban alapjaiban megegyezik a 110 m-es gAtfutds technikédjaval, Van
azonban szémos specidlis tulajdonsaga, melyeket figyelembe kell venniink az oktatés és
a technika fejlesztése kozben,

Nehézségek meriilnek fel a kanyarfutasnal a centrifugédlis erdvel valé kiizdelem a-
latt a futéritmus megbrzésében és a.gatvételben, Meg kell emliteniink, hogy nagy eldnyiik
van azoknak /a 400 m gatfutasnal/, akik jobb labbal rugaszkodnak el, Ezen gatfutédknak
megvan a lehetdségiik, hogy kanyarban a palya belsd szélés fussanak, ugysnakkor a bal
lébbal elrugaszkoddé sportolék kénytelenek kanyarban a futésav kozepén futni és igy né-
hény méterrel meghosszabbitjék a tavot, Mindezek miatt a kanzarban meg kell hosszabbi-
taniok lépéseiket, hogy pontosan az elrugaszkodés helyére érkezzenek,

A kanyarban vald futas idején a sportiolénak kissé balra kell hgjolniok és a tal-
pukat kis fordulattal a palyaszegély fell forditaniok, A bed8lést meg kell tartaniok a
gatvétel idején is,

Ezen kiviil nehézségek meriilnek fel a sportolékndl a lépések hosszinak megtartésa-
har. a tAv masodik felében, A faradtség eredmgnyeképpen a lépgaek hossza megrévidiil, a
‘0l kénytelen azokat megnyuibani, hogy pontosan elérje az elrugaszkodéds helyét,
ez esetben a gatak kozottl tavolsigot nagyobb lépésszéammal kell lefutnia, Ez u~
esetben komoly problémat jelenthet a helyes futéritmus tovabbi kialakitésa,

A rajt és lendiiletszerzés

A gatfutdk a térdeldrajtot ugyanugy hajtjak végre, mint a 110 m-es gatfutésndl,
vagy a sikfutdsnél, Kiilonbség csak a rajttéamlak helyzetében é8 a lépések széméban van
- 8z elsd gétig, Bzt a tAvolsigot 22 lépéssel futjak le, A rajtndl az elrugaszkodd Léb
van alél, kilvéve azokat a gatfutokat, akiknek kényelmesebb ezt a A5 m/ rajtszakaszt
21, vagy 23 lépéssel lefutni, Ez utdébbiakndl a lenditélab keriil az 10l lévd rajbtémlé-
ra,

A rajttémlékat gy kell elhelyezni a futésdv kiilsé szélén, hogy a futéd minél tob-
bet tudjon egyenesben futni, A lendiletszerzés kozben a 22 légéa hossza a kovetkezbkben
ala:gls ggscm «ss 220 cm é8 tovabb a 21, lépésig 220, A 22, lépés 205, az elrugaszkodda
a gétra cm,

Ebb81 14thatjuk, hogy a ght elbtti utolsé lépéseknek /kb 220 cm/ egyforméknak
kell lennidk. Vilagosan kitiinlk tehat, milyen nagy jelentésége van a 400 m-es gatfutés-
nal a szabAlyos, egyforma hosszuségi iépéaek megtargésénak. ~

A 200 és 400 m-es gAtfutésndl a gitak "alacsony" magasséga lehetbvé teszi, hogy
a ghtlépések egyre jobban megkdzelitsék a szokdsos futbdlépéseket,

400 m gAt, a gatak kozbtti futés
A ghtak kozOttd “Avolsbégot a legtibb sportolé 15 lépéssel futija le, Ebben az e~
setben a lépések hosszanak 220-nak leil lemnile, az eirugaszkodas eiottinek pedig 200=-

215 cm-nek, Az elrugaszkodas helye a gattél 210-215 cm-nyl tavolsdgra, a talajfogas pe-
dig & gAt utén 100-115 cmere legyen, J gTra, Jfogés p

Az ilyen ritmusi futés elsgjatitésa lelkiismeretes, aprélékos munkéat kovetel,
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18& szakaszAban a gAtfuténak csak az elsd 5 db gatat sikeriil leﬁutnioﬁ
i edzé:zzbgn Eénytelenek attérmil a 17 lépésre, Az edzettség mértékének nivelésé-

15 lépéssel,

vel ez az Attérés jobban eltolddik a 7., mejd a 8.
/A nagyrészt forditésbél eredd cikkemmel segitséget szeretnék adni a magyar gat-

stb gatakra,,

48 edzdinek, sportolédinak munkajéhoz, Cikkem megirasdhoz felhasznéltam a Legkaja
e ’ 7, szamaban megjelent gatfutd cikket./

Atletika 1968, ev

~

v

400 m gatfutés:
Magasugrési

Tavolugréss
Rudugras:

Diszkoszvgtéss

Tizprébay
Bvédvaltoés
Magss csapati
Tévol csapat:
Harmas csapats

Bfly csapat:
4x100 egyesill, 1

43400 agxesul i
vedvaTt egyesi}, 1115

100 m gatfutés:

200 m gatfutass

Mogasugrési
geregﬁgaaggaa:
X mv [
Tavol csapati
GereIx csapaf;

4x400 egyesiil,s

400 m ghatfutés:
Hegesugris:

Ridugrés:

4x1500 valtos

14

Férfrti ftelnibtt s

52,1 Ringhoffer %solt U,Dbézsa

51,7 Ringhoffer Zsolt U.Dbzsa
212 Major lstvén Bp.Honvéd
214 Iagor Istvan Bp .Honvéd
214 Major Istvén Bp .Honvéd
214 Haior Istv4an Bp.Honvéd
778 Kalocsail Henrik Bp .Honvéd
784 Kalocsal “enrik Bp .Honvéd
482 Bteinhacker Rébert Bp .Bpartacus
485 Schulek Agoston Vasas
491 Steinhacker Rébert Bp ,Spartacus

61,70 Tégla Ferenc BZVSE

61,82 Tégla Ferenc SZVSE

7619 Bakail Joézsef Csepel

/1,0, 721, 13,79, 190, 15,
1:153.9'U.Dézsa /zaseld,babai,
1132.9 U,Dézsa /Zészlé,Pajor
1

Bp.Honvéd /”a;or,Nosz&ly,Kra

Héda Tibor

Az 1969. év orszagos atlétikai csucsai:

Krakko
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Athén
Ziirich
Poitiers
Budapest
Budapest
Budapes$
Budapest
7-12, Bzeged
8-19 /20 ,Budapest

49,04, 440, 62 46, 43149,8/
ﬁ&tori,fﬁgedl/ 5 5-4. gudapeat

Bétori,Horvath/

9-6, Budapest

sznal,Bohramek,Senkei

5~%, Budapest

705.2 Bp. Honvéd /Kalocsai,cziffra,Zéborazk:.Hﬁmori.neak

14,80

Bp.lonvéd Aziffra,Kalocsai, Katona,Noezély

5-3, Budapest
Petd/
5-4, Budapest

15,22,2 Bp . Honvéd /Holub,Fejér,Riszt,Treiber,Gyergy6i/

40,9 BEAC /Bpénik,Mih&lyfi,

Gyulai,Hajda/

5=-3%, Budapest
9-27 .Budapest
G927 ,Budapest
9-27 ,Budapest
7=4 ., Budapest

9-6, Budapest

5-29 ,Budapest
6-8, Bzolnok
6-14 ,Budapest
7=5. Plauen

7=-20 ,Budapest
8-9, Bzombathely
8-10 ,3zombathely
8<30 ,Budapest
8+30 .Budapest
8-31 ,Budapest
8-29 ,Budapest
6-28 ;Budapest
7=5, Plauen

40,9 U, Dézea /Pajor,Batori,Figedi Rébai/
3110,.8 U,Dézea /Bétor ,Horvé£h Fiigedi Fekete/
3.9 U.Dézsa /Zészl6,Rébai,Batori,Figedi/

1153.9 U,Dézsa /24sz16,Pajor,Batori,Horvath/
N &1 £l n &t t:
14,5 Kiss MAria Nyiregyh .Tképzb
14,5 Kiss MAria Nyiregyh ,Tképzd
14 .4 Kiss Maria Nyiregyh ,Tképzd
14 .4 Kiss Mérla Nyiregyh ,Tképzd
14 .3 Kiss Maria Nyiregyh,Tképzd
13.8 Kiss MArias Nyiregyh ,Tképz
29.3 Balogh Katalin ZTE
9.1 Balogh Katalin ZTE
29,0 Kiss Maria Nyiregyh ,Tképz 6
28,3 Kiss Maria Nyiregyh.Tképed
177 Cséabi Imréné BEBE 4
60,58 Rankiné Németh Angéla BEAC
3141.5 Utéanp,vél,/Béfer,Velekei,Laz4r ,Balogh/
2135.8 Valogatott Munkdcsi,Kulcsér,Séfer,Balogh/O-19.Athén
535.8 TFSBE Aloth,Maros,Benyéts,Nédasi,Bene/

3147,.6

Forfil utéadnpbdtléass

52,5 Arva Istvén

212 Major Istvan

214 Major lstvén

214 Major Istvén

214 Major Istvéan

460 Bteinhacker Rébert
464 Bteinhacker Rébert
470 Bteinhacker Rébert
482 Steinhacker Rébert
492 Bteinhacker Rébert

16:16,0 DVBC /Nadhéei,Foldesi,

5~4, Budapest

44,47.6 Vasas /Rudasné,Rednal,Krajcsovicené,Vass,Varga/
Bp,.Epiték /Bnceiné,Gyenei,Kulosér,Velekel/

. Budapest
9«27 ,Budapest
U.Dézpa 8-13 ,Erakké
Bp ,Honvéd 5-25 .Budapest
Bp . Honvéd 6~25 ,Budapest
Bp.Honvéd 8=14 ,Budapest
Bp .Honvéd 9=19 ,Athén
Bp .Bpartacus 5-4, Budepest
Bp .Bpartacus 5-1;.0:&
Bp.Bpartacus 5-25,Budapest
Bp.Bpartacus 6~14 ,Budapest
Bp.Bg;rtaoun 6=~29 ,Budapest
Téth,84ri/ 9=27 .Budapest



100 m gatfutéss

200 m ghtfutéss

Magasugrést
Tavolugras:
4x100 valtos
X400 valtés
300 m sikfutés:
1 m s utéass

£ m s utast
m siLiutass

Né6i uténmpotlést

110 gat 91 gm:

110 gat 106 cms
200 m gatlutaas

510 m gatfutasg:

400 m gatfutédss

2000 akadély:

Magasugras:
TEvoIgﬁrEE:

Harmasugrds:
TIerSEa:

4x200 valtos
4x400 valtéds

IxI00 egyesul,:
Fx200 ‘egyeBul,:

4x400 egyesiil,:

400 m sikfutédas
00 m Eiffufaas

200 m gatfutas:

Magasugris:

Tavolugrés:

Diszkoszvetés:
X G |

14,5 Kiss Maria Nyiregyh ,Tképzé 5-29.Budapest
14,5 Kiss Héaria Nyiregyh ,Tképzd 6-8, Bzolnok
14 .4 Kiss Maria Nyiregyh ,Tképzé 6-14.,Budapest
14,4 Kiss Maria Nyiregyh,Tképz8 7=5, Budapest
14,3 Kiss Maria Nyiregyh ,Tképzd 7-20,Budapest
13,8 Kiss Maria Nyiregyh,Tképzé 8=-29,8zombathely
29,6 Balogh Katalin ZTE 6~15 ,Budapest
29,3 Balogh Katalin ZTB 8-10 ,Budapest
29,1 Bzlogh Katalin ZTE 8~30 ,Budapest
29,0 Kiss MAria Nyiregyh,Tképzdé 8-30.,Budapest
28,3 Kiss Maria Nyiregyh ,Tképz8 8-31,Budapest
177 Csébi Imréné SKSE 8~-29 ,Budapest
616 Férisek Erzgébet Tat ,Banyasz 8-30 ,Budapest
626 Férisek Erzsébet Tat ,Bényész 9-21 ,Budapest
46,2 Uténpotl,Val, /Pusztal,Béfer,Balogh,8zabdéné/
7=6, Plauen
3341,5 Utanpotl,val, /Béfer,Velekei,Lézar,Balogh/7-5. Plauen
Téeprti -T2 ikabris
1:51,7 Béri Elek DVSC 5-25,Budapest
2:28,0 Bari Elek DVSC 9-20 ,Debrecen
5122,6 Bari Elek DVSC 9-7. Debrecen
8132 .4 Sarl Elek DVsC 5+10,Budapest
14,2 Aradi Jénos Bp.Honvéd 4-27 ,Budapest
14,2 Doczi Ferenc Nagyk.Olaj. 6~-17 .Budapest
14,1 Aradi Janos Bp .Honvéd 9=13 ,Budapest
14,8 Déczi Ferenc Nagyk,.0laj. 8=9, Szombathely
24,5 Aradi Janos Bp .Honvéd 9-24 ,Budapest
41,2 Aradi Janos Bp .Honvéd 4-27 ,Budapest
40,5 Aradi Jénos Bp ,Honveéd
40,3 Aradil Jénos Bp.Honvéd 9-24 ,Budapest
55.1 Aradi Jénos Bp.Honvéd 7-6, Budapest
55.1 Aradi Jénos Bp.Honvéd 7-26,5z6f1a
54,9 Aradi Janos Bp .Honvéd 8~30 ,Budapest
5:53.4 Sari Elek DVSC 7-2, Nyiregyhéza
5:43,6 8ari Elek DVsC 7=-26,5z6f1ia
204 Déczi Yerenc Nagyk,0laj. 9-20 ,Budapest
741 Kenddr Tibor Nagyk,.0laj. 6~15 ,Nagykanizea
744 Kandar Tibor Nagyk.0laj. * 7=5., Plauen
7?45 Kandar Tibor Nagyk.0laj. 7=-20 ,Budapest
746 Kandar Tibor Nagyk.,0la]. 8-2, Budapest
14:93 Katona Gébor Bp.Honvéd 6~18 ,Budapest
6233 Aradi Jénos Bp . Honvéd 9-20 /21 ,Budapest
/11,0, 657, 11,62, 179, 50,6, 14.,4, 31,20, 310, 54./314, 4329.4/
1:30.8'BKV B18re /6zunzor,Gyarmati.étokléss,réavéri
7-16 ,Budapest
3:19.4 1fj,véal, Magyar,Boros,legediis,Aradi/ 7-27 Lipcse
43,5 Bp.Honvéd /Bebdk,Lérénd,Eatona,Aradi/ 9%27 .Budapest

1:30,8 BKV Elére [zucsur,Gyarmati,Stokléss,Pésvari/

7-16 ,Budapest

3124,1 BEV Elére Azuczor,Marké,Boros,Stokléss/ 7716.Budapeat

HuS-2 - efol o gokogig

25.7

Lazar Magdolna

47,30 Pégyor Eléra

49,1 Bp,.Honvéd /K

I /Bsa-eo:,0r0516
1

4

14,9 Wieland Magdolna
14,9 Wieland Magdolna
14,9 Nieland Magdolna
14,9 Wieland Magdolna
14,9 Wieland Magdolna
14,7 Wieland Magdolna
29,4 Horvath Erzsébet
29.4 Bzfics Annaméria
29,0 Horvath Erzsébet

166 Rudolf Erika
167 Rudolf Erika

616 Férisek Erzsébet
626 Férisek Erzsébet

101.8

DVSsC
Koml ,BényAas
Koml ,Bényész
Koml ,Bényéss
Koml ,Bényéss
Koml ,Bényass
Koml ,Bényéss
Vasas
Bp .Honvéd
Vasas
MAFC
MAFC
at .Banyész
at ,Banyéss
NIVBC

7=20 ,Budapest
5-18 ,Pécs
5-29 ,Budapest

7-26.Budapeat_

8=23 ,8zeged

8.28,Budapest
9.13 .,Budapest
8=20 ,Budapest
8«30 ,Budapest
9-6, Budapest
9-21 ,Budapest
10,5, Budapest
8=30,Budapest
9-21 ,Budapest

5-25.Nyiregyhdza

énye,Palvilgyl,8ztce,Majeik/ 9-27 ,Budapest

7100,2 KBI AMMarozay,Bird

Marozsy,Biré/

rosz/

9-28 ,Budapest
9-28 ,Budapest

Lassléd Istvén
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Az orszdgos H!]VESSE[]I csauathamuksau eredmenyei:
Budapest, Népstadion edzépélya, 1970, méjus 2-3,

FPERFIAK:

Magaaggré otos ceapatban:
bajnok: Bp. Honvéd A/. Adajor 2155 Noszéaly 201, Schramek 189, Tatai 195,

Katona 19 200 .4 cm
2., BEAC A/, /Bzepaai aglé/prki 192, Krasovecz 192, Gyorfi 186, Skou- 1ok
5. TFSE A/, /Kﬂlemen 213, Tihanyi 207, Hollési 180, Kovéacs 175, Bo-
sze 170/ 189,0 "
4, MAFC /Karényi 1827 Balogh 186, Tari 180, Lugosi 175, Bz6llé- S o
L]
5. Vasas /B1dé 189 Erés 185 Kovéacs 183, Csapé 180, Zink 175,
A ré"Fgég Senk 26{29152/;1 175, Balogh 175 il
6. Bp.Honvéd B/, /Farkas enke , Kellner a og s
P Juhdsz 170 .Tart ,:Kadacsi i?g%BHégor{1%§5 S 180,2 "
-7, Ceepel /Somogyil 186, Inzsel 175, Koves s Dam s Kindor-
; o nai 175 Tart,:Makk 170, Pdsztor 165/ 7.2 "
8, Nagyk.0laj. /Méczi 210, Bekes 180, Németh 165, Gerpeh 165, Onédi
155, Tart.iFarkas 155, Steindll 155/ _ 1959 .7
9. V.Meteor /Fﬁlop 1a§ Herczeg 180, 328 170, Bényal 165, Hegediis
Tart..Takécs 155/ 172.8 "
10, U, Dézsa /Pataki 189 Anderle 175, Cs&ki 165, Lontér 165, Pajor
155, Part,:Vincze 155/ 169.8 "
11, TFSE B/, /Szederkenyi 170 Zuber 170, Bodrogi 170, Héda 170, No- \
szaly 165, Tart,:Szabd 165/ 169.0 *
12, BEAC B/, /Pozsgai 175, Fizess 175, Pauer 170, Nyerges 165, Katal T
1 .
13. Bp.Spartacus /Sara 186, Mélykuti 170, Petdvary 155, Székely 155,
Kalmar 155/ 164,2 "
14, Bp Lpiték /Szorényl 165, Czaban 165, Kiss 165, Szépvolgyl 155,
Szucs 155 “Part,10sz 155/ 167 ™
15, D,Kohész ALzakd 170, Bakonyi 165, Hegediis 155, Szabé 155, Valacz-
ka 155/ 160,0 "

K8I MNémeth 165, Mészaros 155, Schueltzer 155/. MTK Aducsler 175, Hétravolgyi 155/
Tavolugrod otos caapatban.
bajnoks Bp,Honvéd A/./Kalocsai ?791 Cziffra 747, Katona 720, Zéborszky

692, Sarkcozl 666/ 720.8 m
orszdgos csics

2. U.Dézsa Pajor 711, Margitics 687, Viskovics 669 Kra csi 656,

Bukovecz o48, Tart, lTomaJ 620, Fola 674,2 "
3. MAFC /Kandér 740 Lugosi 669, Alsbvc‘gvi 658, Kerényi 629,

5z511881 618,Tart.: Szeder 609/ 662,8 "
4, BEAC /Blazsek 678, Pivkovics 664, Gyérfli 659, Szepesi 649

Urb&n 848.Tart,iNyerees 542, KAtal 596: Kallé 595/ 1659,6 "

5. Csepel  AMakk 680, Mester 664 Levelesi 654, Boros1en61 031 ,~ 1

por 628, Tart,:Kindornai 614/ 651 .4 "
6. Nagyk.0laj./T6th 653, Béres 65? Steindl 652, Onédi 637, Déozi

638, Part,:Kozna' 603, Gergely 510/ 649 4 "
7. Bp.,Honvéd B/, /Hémori GEBk Balogh 656 Csatlos 639, Juhbsz 629

Kodacsi 625, Tart: Senkei 616, SebSk 616, Hegediis

5 641 4 v
8, Vasas /MNédai 655 Moln4r 653, Vértessy 632, Molnar 603, Moln&r
M.SSé Tart ,:Kepes 581/ 625,88 "
9, .Keszth Haladds Alikulas 643, Gbnczol 642, Agh 632, Jakab 621,
¥ Dencs 578, Tart.: Arany 544/ 623,28 ™
10, Ganz Mavag /Ferenczi 681, Ladényi 621 Szab6é 611, Barka 592, Al-
bert 588, Tart,: Brassdi 588/ 618,6 "
11, V,Meteor Merczeg 705, Fiilop 690, Hegediis 545, Clvotzky 537, Bé~
gai 583, Tart,:Takdcs 473/ 600.0 "
. 12, TFSE /Héda 6 2/ Ruip 627, Gézsi 585, Sebestyém 553, Abdel
29507
13, Bp.Epiték /xiassgag, Dékény 619, Bziérényl 606, Czabén 563, Nagy
589,0 "
14, MTK NMatravolgyl 691, Bzabadvari 570, Cserfalvi 505, Foger
47%, Vincze 265/ 500.,8 "

Hirmasugré bt6s csapatban:

bajnok: Bp.Honvéd A/, Aziffra 16,13, Kalocsail 14,74, Kiss 14.35, Katona
§ 14.515 sarksal 14,14/ 4 ! 14.77.4

2., BEAC /Urbén 14 5 Blazsek 13,86, Bzepesi 13,40, Pivkovics
Andor 15.20, Tart tNyerges 13 io 13.63.,6 "
3. U,Dézsa /Pajor 14 05 Bukovecz 1 5} .50, Margitics 15 14 Tomaj
li 31/ Fbldi 12,85, Tart,tKrajcsi 12.52, Gal
13,28,6 "
4, Bp,.Honvéd B/, /Balo h 14.15 Juhdsz 13,43, Peth6 13,09, Rujén
12,11, Morval 11,74/ 12,90,0 *
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5, Keszth.Haladds /Agh 13,82, Mikulés 12,90, Arany 12,70, Jakab

33 81, Déo T bt 100 R 12032,
6, Nagyk.0laj, /Béres 13,81 cz ¢ 2,50, Kozma 2
22t g Steindl 12.24, Tart,: &gch {%.gg/ i 12,70,2 "
. TFSE oszély 13,02, R 13,18, Bbze o fVy z8 .21y RO~
ol /N/B vics 12.18 uryrt 5 ;8 40 e y 12,67.8 *
8, Ganz Mava arka 13,48, Albe .08, Bza .60, Yerencz
A 12,07, Guba 11,98/ 12,64,2 ®
9. Bzent,Vizmil /fulyas 13,56, Kérési 12,60, Dusnoki 12,40, Kotymén
12,24, Nagy 11.85/ b 12,55.0 "
10, MAFC /Alsévolgyi 13,82, Lugosi 13,03, Bard 12,72, Tari 11,89,
Szokolai 11,37, Tart,:Ker nIi 11,19/ 12.,46,6 "
11, Csepel  /lLevelesi 13,75, Dam 12,76, Nagy 12.13, Rénta 11,69,
Zborovszky 11,01/ 12,26,8 "
12, Vasas - Molpér 13,23, Kublik 12,49, Kepes 12,18, Vértessy 11.90,
- Molnar I, 11.46/ 32252
13, V. Meteor Merczeg 13,61, Fiilop 13,57, Ulvétzky 11,90, Hegediis
11.70, Bhnyai §.977 12,15,0 "

Rudugré 6t6s csapatban:

bajnok: Bp.Spartacus /Steinhacker 420, Kalmar 420, Tamas 400, Moldvai
380, Miskei 386.Tart.xﬂuba£ 370, Déri 270/ 400,0 cm

2. BEAC /Kellé 410, Skoumal 400, Szepesi 390, Andor 370, Ruda

360,Tart,: Nyerges 350, Krasovecz 250, Babics

; 270/ 386,0 "

3. Bp.Honvéd /Szmodits 410, Dittrich 370, Senkei 350, Rujén 340,
Franke 290, Tart,:Balogh 250/ 352.40:

4, Vasas  fGagyl 430, dr.,Csaba 360, Csik 340, Egressy 310, Sidé
290, Tart,: Romdn 270/ 346,0 "

5. TFSE /Azabé 370, Béze 310, Gézsi 390, Kovécs 290, Nemere 270/ 306,0 "
6, Csepel /Petz 2926/Zborovszky 290, Dam 290, Majoros 270, Pasztor

2 278,0 "
WARXC [saba 240, Ruda 310, Kismartoni F,290, Kismartoni J,290/, U.,Dézsa /Gyurjén
370, Viskovics 360, Oros 270, Anderle 250/.'Bp.kpiték /réth 270, Kiss 270/

Sulylckés ctos csapatbant
bajnok: Bp.Honvéd A/, Aolub 17,09, Fejér 16,37, Vinké 14,80, Szalai
14,08, Gyeréyéi 13,847 ' g 15.23.6 m
orszigos csucs
2., Vasas = /leveli 16,46, Negy Zs, 14,82, Szegletes 14,52, Németh
13,77, Varga 12,89, Tart.:Papp 12,55, lolnar 11,26/

14.49,2 "
3. Bzh, SE fGécze 14,85, Smidelius 13,28, Németh 13,21, Bognar
: 13,07, Gécze A,12,78/ 15.43.8 "
4. Bp.Epiték /Bncsi 14,15, Noszek 14,01, Czaban 12,48, Oravecz :
12,28, 5ztrényi 10.59,. Tart,.: Fekete 10,16/ 12,70 .2
5. TFSE A/, /Vecsey 15,35, Szécsényi 12,40, Nedelkovics 12,14, Ber-
tok 11,79, Kovécs 11,78/ 12.68,2° "
6. BEAC /Sérkény 14,86, Merém 12,01, Horkay 11,53, Nyerges 11,52,
- Kéatay 11.03/ 12,19.4 "
7. Bp.Honvéd B/, Areiber 13,83, Regés 12,08, Szauver 11,60, Alfoldl
11,50, Kovacs I, 11,43, Tart,: Pintér 11,31/ 12:08.8: "
8, U,Dézsa /Biréd 13,97, Takéacs 12,55, Csik 11,33, Eckschmidt 11,32,
j Krasznai 10,58/ 1AR9550.%
9. V,1zz6 Négéd 12,85, Pasztor 11,59, Nagy 11,55, Huszar 11,10,
Szabb 9,96/ 11,410 *
10, TFSE B/, /Furké 11,37, Markus 11,71, Héda 11,14, Tubékos 10,89,
Kovics 10,58, Tart,.: Gremsperger 10,38/ 13138 "
Diszkoszvetd 6tos csapatban:
bajnok: Bp.Honvéd A/. Aejér 58,12, Holub 53,56, Gyergyoéi 46,74, Szauer
48%72, Dittrich 40,987 49,624 m
: orszigos csucs
2, Vasas /Bzegletes 51,98, Teveli 48,50, Klics 45,60, Nagy 44710,
Kécsor 38,83, Tart,:Papp 31.48/ 45,81,6 "
3. Bp.Spartacus Murényil 56,20, Hubai 42.56, Buzés 40,88, Petévary
39.70, Varga 37.84, Tart,tJakab 35,40, Komjabhy
L1127 43.,41,6 "
4, Bp.lpitdk /Bncsi 45,82, Czabén 41,00, Oravecz 40,00, Hésenhorl
3772, Noszek 35,26, Tart,:Kovacs 34,32, Biczé
29.52/ 1 39.98.0 "
5. U.Dézsa /Takécs 42,38, Eckschmidt 40,94, Hantos 40,60, Zarubai
40,28, sik 35,54/ 39.94,8 "
6, Csepel /Baskéi 44,44, Mutafov 40,22, Farkasinszky 39,82, Béndi
39,42, 8zész 35,06/ 39.79.2 "
7. Szombath,SE MNémeth 45,50, Rozmén 41,76, Bognar 38,26, Gdcze
: 36,74, Smideleus 34,70,lart,1Gécze A.32,46/ 39,39,2 "
8, TFSE /Brécebnyl b4,66, Vecsel 38,04, Nedelkovics 36.30, Fur-

ké 33,22, Vass 32,44, Tart,.tKovacs B, 31.78, Bdze
28,54/ 36.9%.2 "



9.

BEAC /dr.Nagy 48,75, Erki 40,62, Nyeryes 33 .46, Szepesi 52.02

leran 29,72/

10.8p.Honvéd B/, Ainké 39,26, Megés 39,12, Szalal 35,98, Bulogh

35,10, Sonkel 34,68,Tart,sKodacsi 31.86/

11, V.Izz6  Nago6d 42,88, Pisztor 36,42, Nagy 36.38, Salgd 30.30,

12, Ganz Mavag Aolt 57,15,

Huszar 29,40/ :
ldéan 35.96, Szabé 34,06, Ipoly 35.62,
Ferenczy 28,78, Tart,sJuhbsz 26,86

Gereslyhajitas otos csapatban:

bajnok: Vasas Méneth 84,60, Temesi 58,80, Vaiua 58.206 Nick 56.18,

2,
3.

4,
5.
6.
7.
8.
9.

10,

11,

12,

Métrahizi 53.36, Tart.:Balazs 45,7

ba jnok:

62,22,8 m
U.,Dézsa  /Zarubai 74,78, Boros 75,64, Cuaky 50,96, Fehérvari _
49,28, Takacs 49,00.,Tart.iSzélesi 41,44/ 59.53.2
Bp.Honvéd /dr.Harmaréh 58,66, Jovanovity 58,04, Dittrich 63.52,
Pajtas 54,92, Peth® 54,64 .Tart,:Ziborszky 50.24,
Hegediis 35,80/ A 57.95.6 "
BEAC Alerén 57,42, dr,/Negy 58,96, Gentischer 53,30, Szepesi 2
. 50,58, Katay 49,50, Tart,.:Nyerges 44,58/ e P 1 1 i
TFSE /Bzabé 59,68, Boze 55.74, Hegediia 4,44, Nedelkovics
49,22, Furké 48,64, Tart,:Kelemen 45,00/ 93.54 .4
Bp.Epitbk Lsik 77.82, Czaban 52,90, Ssorényi 55.22, Huse-
nbl 39,88, Kecse 36,10,l'art,:Kiss 35,98/ 51.98.4
Ganz Mavag /Adém 55-76, Suhise 50.08, Szabd 49,90, Kun 47,64,
Guba 44,98, Tart,:Cseina 42,36/ 49,67,2 "
K51 /Szécsényi 61,04, Lunk 49,10, Hatvani 46,90, Foldes
46,74, Pankgszl 43,06/ 49,%36,8 "
Csepel /Parragl 54,30, Boros 47,72, Beres 45,68, Kindornai
43,80, Pohdnka 39,38,Part .sHubert 57,54/ 46,17.6 "
V.lzzé  Alivesi 47,30, Fancsall 47.10, Pasztor 45.12, Karhu-
soczky &5.64, Szabé 42,70,Tart,1Jaics 40,34/ 45,15.,2 "
Dunaujv.Kohasz Asikl 50,64, Fehér 49,64, Maté 47,22, Traum '
35.58, Kulcsir 34,93.Tart.iSzentesi 31.78/ 43,60 .4 "
BKV Elére Miké 46,93, Burién 46,90, Farkas 44,12, Ugré 38,60,
Horvath 37,70,.,Tart,:Marké 3%.,58/ 42.84.8 "
Kalepicsvetiés otos csapatban:
Vasas /Sajtar 59,60, Mecseki 51,38, Szegletes 50,18, VAlyi
: 49,14, Néemeth I, 47,48.Tart,Németh P,44,06, Te- .
vell 32,58/ 51.55.6 m
Bp.Honvéd /Regbs 54,08, Fejér 53,08, Vona 50,46, Farkas 50,30,
Kiraly 49,00/ 51,384 "
BZEOL /dr,Trényl 51,66, Térok 50,74, Téth 49,82, dr.Nikola-
sev 48,20, dr.Katona 47,92, Tart,idr.Molnar 47,02,
dr,Lézar 46,90/ 49,66,8 *
TFSE /lubbkos 52,22, Gremsperger 51,60, Vass 47,04, Furkéd
46,50, Bortzik 45,76,Tart,iBaké 45,60/ 48,62,0 "
Bp.kpit8k /Bncsi 68,02, KovAcs 46.22, Hise 44,44, Hésenohr 38,02,
Czaban 35.94/ 46,52.,8 "
Debr,kpiték /Ember 51,34, Nagy 50,88, Pethd 42,24, Egerhazi :
41,76, Bencze 40,34/ ? 45.31.2 "
Bp.Honvéd B/, /XKovacs 48,54, Bozbky 47,66, Turdk 47.60, Varhegyi
40,82, Kovhce 40,36,7art.iGyergyél 38.02, Vinké
3 29,16, Szabb J,25,74/ 44.,99.,6 "
U,Déssa  /Eckschmidt 64,76, Pirisi 45,26, Csik 42,32, Tolnai
38,52, Biré 29,52/ 44 ,07.6 "
Bp.Spartacus Narga 56,30, Mészhros 44.30, Mészaros T.40,60, Hu~
bai 37.80, Komjathy 32,28/ 42.25,6 "
NYVBO /fGulyas 50,24, Seres 44,42, Moravecz 41,10, Papp 37.42,
Sigér 39.14/ 42,064 "
BEAC Malter 50,42, dr Nagy 46,06, Juvantz 41,78, P&l 39,44,
Pakal 32.087 - 41.,95.6 "
V.lzzé /Balgbd 45,64, Szabd 43,12, Habsz 42,70, Hivesi 41,10,
. Nagy 33.12.Tart.1Fancsall 32,78/ 41,13,6 "
MAFC fleifler 51,69, Laczké 41,98, BolvAri 40,28, Kelen
38,24, wArhaffer 29.96/ , 40,40,0 *
Csepel MNémedl 55,26, Bandi 47.52, Vekén. 37,12, Mutafov
26,48, leveless 15,720/ 36,41,6 ™
Szentesi Viezmi Air.Calkp 48,44, Balogh 38,20, Horvath 37,02, Gu-
1yhs 27,58, Dusnoki 21,92, TartiKotymén 19.34/  54.63.2 "
Gans Mavag /Bzabdé 49,36, Ipoly 40.88, Kovéca 34,72, Guba 22,92,
Yerenczy 12,656/ 32,1048 %
N 8 k 3
Magesugrd 6tos cgapatban:
hajnok:t Vasas A/, /J4kéi 161, Balogh 159, Toétfalusi 156, Angyal 156, Pet-
ress 145/ ; 155.4 cm
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2.
3.

4,
5.
6.
7.

8.

9.
10,
1.
12,
13,
14,
15,
16,

$6,91.6 "
56,41 .4 "
35.0246. "
33,91,6 "

, Bovics 45,38/



2, TFSE A/, /S:zabd ?agpliga. Csbke 153, Martos 145, Maros 145, Szat-

mar 48,2 "
3, Csepel /Arany 199, Samu 145, Kreisz 145, Nyiri 145, Belyei 140,
Tart :Sipos 130, Kéntor 130/ 146,8 "

4. Bp.Honvéd A/./zics 150, Lazar 145, Schleer 145, Téthné 145, Kor-
ber 140/ 145,0 *

5. Salg.KSE /Konkall73, Biré 156, Karkusz 140, Liptak 130, Kissné
20

143.8 *
5, B artacus /Scheffer 145, Gyorffy 145, Jézsa 145, Jakobicz 140,
PR Body T4 birt skovaen 3140, Kovécs i 143,0 *
7. MAFC /Rudolf 170, Mitay 153, Brdel 140, Mohécsi 130, Ronkai
120. tart,i5zalal 120/ 142,6 "
8, Vasas B/, /Balazs 145, Heremdi 140, Kdvari 140, Klenotzky 130, :
Gerd 130. Tart.:Marton 130, Mabusek 120 141,0 *
9. U,Dézsa A/,/Asernaiminé 150, Bata 145, Szekeres 140, Balatoni 130,
Agbes 130/ p i s Hilia 1399
10, Bp.Epitok Ayurcsa 156, Magyar 140, Zsom 130, Racz 130, Karasm
S T 130, "Tart 1 Piszék 130/ 5 137.2.%
11, SZEOL /Tichy 145, Bz5118sy 140, Komlési 140, Térok 140, Vigh iy
120 .
Szh . Haladds ATéth 159, Schutz 156, Molnar 130, Nagy 120, Koszto-
/B e 1 145, Halész 130, Dzikszal 130 gy
13, DEAC ruzsenyak 145, Bugy alész s Dziksza .
A God1 130, Tare s Kesokes 130/ 136,0 "
Dunaujv.Kohtss /Mntal 140, Gubln 140, Maté 140, Nagy 130, Kunszen- i
ti o
15, Szombath, BE Merecztegi 145, Kiss 140, Kolesénszky 140,Németh 130,
Jékfalvi 120,Tart,:Németh 120/ 1340 "
16, Bp,lonvéd B/, /Kiskészegl 130, Iranyi 130, Lohmer 130, Havasi 130,
dr,Vidosné 156.Tart.:Benea 130, Pap 150, Pataki
120/ 13030 *
17, Szoln, MAV Asapé 130, Szabétné 130, Palla 130, Pompor 130, Zsemberi
- 120, fart,tKocsia 120/ 128,0 "
18, Oroszl,Banyasz Aadasz 156, Dittrich 120, Déavid 120, Kiss 120,
Papp 120/ 127,2 "

19. TVSE B/. /Bunyats 150, Major 130, Lugos 120, Nadasi 120, He@yesi
120 124,0

20, U,Dézsa B/, /Ziog;er 130, Cseh 120, Rédcz 120, Osvéath 120, MAté 120/ 122,0 "
KSI Msjas 120/

Tavolugrd o0tos csapatban:

bajnok: U,Dézsa A/, /Kispalné 570, Zigner 558, Balatoni 553, Bata 538,
Szekeres 525/ 548,.8 cm

Orszigos csucs

2. Bp. Honvéd /Pap 558, Sasgdtl 532, Schleer 541, Redeczky 515,
1dthné 512/ 531.6 *
3, TFSE A/, Moth 574, Bunyats 536, Maros 520, Balogh 488, Nadasi 487/ 521,0 "
4, Szoln.l‘V/Nagyné 558 Csap6 536, Palla 527, Bzabdné 526, Zsemberi
: 476,Tart ,1Kocsis 444, Pompor 438/ 519.,4 "
5. Bp.kpitbk/Zeom 554, Magyar 521, Gyurcea 499, Enceiné 488, Piszék
468, Tart,:Karhez 467, Konczvald 417/ 50442 "
6, Vasas  Maintz 520 Pappné 507, Herondi 503, Pusatal 492,Klenove-
ky 484, Tart,iGerd 464, MAtrandzi 460/ 497,2 "
7. Dunaujv.Kohdsz Maté 510, Antal 492, Lovész 492, Orbém 489, MAté
Zs 484 Tart ,iMate A,4572/ 493.4 "
8, Szombath, Halad4s Téth 495, Németh 491, Séfer 490, Szabd 486, Ka-
nizgal 480, Tart.:T6th 471, Biki 458/ 488 4 *
9. Bp.Bpartacus A/, /Kovécs 546, Jakobicz 495, Bakonyl 480, Bédy 460,
Czabénné 458/ 487.8 "
10, U,Dézea B/, /Boldizsar 511, Lang 495, Agice 490, Réce 479, Osvath
458, Tart,:Bartossné 437, Hété‘kl?/ 485.,8 "
11, Bp.Honvéd B/.Bzegd 497, Lukics 490, Szlics 487, Lohner 477, Wieder
472 Tart .1 1rényl 490,Lazar 450/ 484.6 *
12, BVSC /Kubé 496, Alpar 496, Paraicz 465, Andrés 460, Szelezsén
438, Tart,1Allis 388/ 490,6 ®
13, TFSE B,/ Asbke 474, Martos 471, Hébetler 470, Garay 465, Lelkes
464 Tart,sHegyesl 443/ 468.8 ™
14, MTK /Téth 5381/?66h G.495, Kerék 436, Bzalontal 417, Silt
463,88 "
15, Nagyk,0lajb,/Krelner 502, Labodi 477, Korpavari 473, Pétervari 469,
_ Hosszu 347/ 463,6 "
16, BVBC /MBémuel 510, Szametz 466, Taxner 454, Varga 448, Satori
428. art.:Haiaa 466/ 463,2 "
17, BEAQ Aulyés A,542, Lak 471, Havas 456, Kondricz 428, Veszpré-
il 415,Tart ,sGul yés £,413, 'Boda 398, Zilahy 377,
Perjésl 364/ 462.,4 "
18, Csepel A/, /Nyirisg/i, Szalmin 463, Kéntor 452, Kreisz 450, Bellyei
45265
19, DEAC /Bruzsenyék 541, Szabb 4838, GAl 433, Bzikszal 409, Szira-

ki 406/ 455 4 "



20, BZEOL  /Mérck 480, Kbszé 445, Miller 445, Kiss 429, Szollési
419.Tart,: Vigh 367/ _

21, Bp.Spartacus B/, /yorffy 451, Vantsé 445, Bcheffer 437, Jozsa 436
Petgvéryné 41&/

22, Csepel B/, /ipos 448, Svébis 445, Szabd 406, Mester 392, Samu
380,Tart,tDoborbéczky 351/

Sulylokd otos csapatban:

bajnok: Bp,Honvéd A/. /Bognér 13,35

dr,Vidosné 13,06, Armuth 13,04, Kraj-
csovicsné 15.14. Giber 11,90/

2. U,Dézsa /Jar.,Kleiberné 13,80, Abahdziné 12,57, dr.Mikuss 11,88,
Gradwohl 11,95, Varga 10,60/

3, Vasas Mgy 14.19, zrinyi 11,72, Radnai 11,35, Angyal 10,96,
Rudasné 10,32, Tart,iTalas 9,817

4, TFSE Mébetler 12.58, Szatmari 11,62, Osbke 11,59, Kathy 10,40
Edémér 10,27, Tart.:Boés 9,93, Murtos 9,52/

5. Bp.Epitdk A/. /Récz 12,82, Magyar 12,38, Kotal 10,89, Monostori
10,02, Gyurcsa 9,86/

6. BEAC /Parézsé 11,94, Ebner 11,31, Plicher 11,20, 06 10,69,
Szomor 9,86, Tart,:Ddzsa 9,74/

7. DEAC /Neress 14,28, Bruzsenyak 10,207 Kerekes 9,95, Varga
9,93, Buzasiné 9.39, Tart,:Becskereki 8,547

8. Bp.Honvéd B/, /Irényl 11,26, Menyhart 10,56, Horvath 10,56, kedve
10,53, Tatrai 10.52.Tart: Pin

443 ,6
’

437.9
414,2

12.69.8
12,120
11.70.8
f1.29.2
11,19 .4

10,96,0

10.75.0

tér 9.09, Korber 8,97/

. 10,68,6

9, Bp.,Soartacus A/, Czabénné 11,67, Petdvaryné 10,86, Miklés 10.16,
Mikldés J. 9,62, Nottny 9,43/

10, Ganz Mévag /Pruzsinyszky 11.95, Baracskai 11,48, Zoltanné 9,48,
Mészaros 9,07, Tizedes 7,12/

11, Csepel  /Thoman 1058, Sérosi 10,54, Nyiri 10,01, Rakéczi 9,27,
Kantor 8,16/

12, SZEOL /Pézmény 9.87; %}ilégyi 9,74, Kiss 9,59, Berta 9,23, To-
‘rck 8,%%

13, Bp.Spartacus B/, /Jakobicz.9,37, Kovacs 8,90
8.81, Scheffor B8.,40,lart.:Vadasz 8,20/

14, Bp,.Epitdk B/, /Zsom 9,76, Kardsz 9,55, Giczi 9,38, Piszék 8.03,
Exdosi 6,80/

Diuzkoszvetd 0tos csapatban:

ajnok: U,Ddzsa Abahézin i r.Kleiberné 51.24
b k: U,D6 /Abahaziné 52,18, d leib é 51

Gradwohl 40.46, Yej
35,00, Varga 32,50,Tart,:Kezal 27,52/
2. Bp.Epit8k écz 45.42, Kbétail 41,22, Monostori 33,00, Gécazy 31,72,
GGy 25,20 ,Tart.:Hotvard 24,16/
5. Bp.Honvéd A/, /Bognér 42,90, Pintér 35,36, Armuth 33,78, Krajcso-
: vicsné 32,25, dr.Vidosné 32.18/
4, BEAC /Szomor 38.24, Plicher 37.40, Parazsé 34,96, Dbzsa 30,30,
Ebner 50.92/
5. Vasas A/.MNagy 34,66, Bartha 34,06, Zrinyi 33,38, Kévari 32,36,
Angyal 31,80/
6, DEAC Neress 42,86, Kovats 32,90, Varga 30,34, Miké 29.12,
dr.Szabadifalviné 27,18,Tart,sKerekes 26,12/
7. I¥SE A/. /fSuatméri 38,32, Csbke 33,78, Edémér 31,38, Habetler
30,30, Osvald 28,18/
8. Bp.Spartacus Azabdnnd 39,00, Nottny 30,52, Miklés D,30.30, Peti-
vAryné 27,80! Vantsé 27,34, Tart Miklés J,24,12/
9. Bp.Honvéd B/, /Giber 31,62, Menyhart 31,14, Téth 31,06, Medve
39.227 Moksé 28.64,Tart.iPintér L1y 22.66, Ugrin
10, Bzentesi Vizmii /dr,Csikiné 38,46, ibldvéri 33,62, Nagy 30,74
Sz8ke 26,76, Nagy 4,21.80, Tart,:Nagy K,18,76/
11, Csepel /Thomasz 32,90, SArosi 32,54, Damm 29,44, Jakab 28,20,
Zsérozd 27.64, Dart.:Rakéczi 25,54/
12 < /HRl /Varga 39,02, Vranyecz 33,72, Suri 32,26, Jaskab 24,76,
Biré 19.86,art,:zrinszky 15,087
13, Ganz Mdvag /Pruzsinszky 36,02, Barancekay 33,82, Zoltén 30,00,
Mészaros 27, Tizedes 18,36/
14, TFSE B/, /Pélfy_ 27.48, Molecz 27,22, Szabbd 26,64, Garai 24 O,
Szabé Papp 24,53, Tart, Bos 23.88/
15. Vasas B/, AMlecsekiné 30,18 Csern&k 26,72, Vincze 24,50, 'l'dlas
23.96,Kovdes 7s,23.747

Gerelyhajité otbs csgpatbans

bainok: Bp,Honvéd A/,/dr,Vidosné 53.10GéKraJcsov1csné 45.78, Torék 35.66,
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Véagési 34,18, rszegl 34,18/

2. Vesas A/,/Rudasné 42,90, Radnal 38,66, Enressy 35,84, Mészéroa
34,40, Szegfil 33,20/

3. Bp.Bpartacus /Petévaryné 41,14, Jakobicz 37,74, Miklés J,76,44,
Taraszar 33,34, Czabénné 32,.78.Tart.:Miklés D,

: 30,10, Czéare 25,64/ !

4. TFSE A/, /PALLY 44 72, Mészaros 37.78, Calke 33.46, Ouvald 3.,/

Rozsinszky 32,58/ ?

9.71.2
9.36.2
8.87.4
8,70,0

Jézsa 8,89, Kovacs M

es
42,27.6

35.31.2
35.29.6
34.36.4
33.25.2
32.48,0
32,39.2
30.9¢ .2

30,58 .4
30,27.6
30,14 .4
29,92 4
29,20.8
76,08,0
295,82 ,0

HO 2 4

52 000

16,28,.8

3625 .2

"



5. Bp.kpiték /Hatvary 56.86&tﬂopuoh 56.5g£ dr.Miltényl 34,66, Magyar #

4,60, Kdtai 28,80 ,Tart,sMonostori 23,68/ 34,25,6
6, BEAC /6 39,30, Dézsa 37.36, Kénya 32.48, Barény 31.64, anédy}} ds &w
28,50 280,
oV B/ 1.26, Nadudvari 30,46, Domszky 30,04, Gyarmati
i s d ’“‘5’-30.02: N ehes 29.56.Takt sKovacs 29.58, Bén 26.90/30 e
8, TFSE B/, /Szatmari 32,18, Lugos 32,16, Nyerges 30,52, Habetler
30,50, Garai 23,94/ 29.86,0 "
9. MIK /Brdbéssy 58.36 Szalontay 35,96, Bchilt 34,10, Mezd ¥
¢ 18,22, Pénzvalts 14,787 28.28.8
10, Bp.Honvéd B/, M1lari 32,42, Giber 28.84, Csuba 28,16, Sipos d
- 26,30, Tatrai 15,36/ A 26,246
11, Dunaujv.Koh&sz Azl 39.26, Horvath 26,34, Saziics 24,90, Mayer
21,10, Oncsék 20.90.Tart,.iKajari 20,30, Szloboda
19,22/ 24,100 "
12, U, Dézsa /ejes 25.14, K&roly 25,58, Faludi 25,04, Gradwohl f)
22,54, Kaszai 11.80/ 22,02,0
13, Csepel /Rékéczi 37,78, Shrosi 22,56, Jakab 16,48, Zshrei 12,52,

Thomasz 10,16/ 19,90.0 *

Az NB I. Egyesiileti csapatbajnoksdg |. forduldja _2970. mejus 9-10,

BPersf iak'
Csepel - Bp.EBpitdk - BEAC.

00 m: 1,Mihalyfi BEAC 10.9, 2.Hajda BEAC 11.1, 3.Németh Csepel 11,2, 4.Kiss Epitok
11.4, 5.z245218 Csepel 11.5, 6,Rimonczi Epitdk 11,8,
200 m: 1.Gyulai Bekc 22515 2.Mihglyfi BEAC 22,2, 3.Németh Csepel 22.4, 4,24sz16 Cse-
pel 22.7, 5.Kiss Lpitck 22.9, 6.Riméczi Epiték 23,1,
400 ms: 1.Mih&1yfi BEAC 49.8, 2,Gyulai BEAC 50,1, 3,Gal Csepel 50,5, 4.Benyovszky Epiték
«8, 5.0rtutai Csepel 52.1, 6.Korompai Epitdk 53.5.
800 m: 1.Benyovszky Epitdk 1:58.1, 2.K6haimi Epiték 1:58,5, 3,Nagy Csepel 1:i59.4, 4,
Ortutal Csepel 2:00,5, 5.S4ri BEAC 2:02.,6, 6,Csaki BEAC 2:109.l.
4500 m: 1,Ligetkutd Epitdk 3:55,3%, .2,.,8zeleres Csepel 3:56.1. 3.16th BEAC 3:57.5, 4.
Benyovszky Epiték 3:58,1, 5.Babinyecz Csepel 4:06,6, 6,Horvath BEAC
4:16,2
2000 m: 1.Ligetkﬁti-ﬁpit6k 14:55.%, 2,.,5zekeres Csepel 14:%6,6, 3,Bahinyecz Csepel
14:37.2; 4.Spodnyi Epitdk 15:01.8, 5,T6th BEAC 15305.6, 6,5zabé BEAC
19:20,0,
110 m gétz 1,Topor Csepel .>,v, 2,Nyerges BEAC 16,0, 3,Titkos kpitoék 16,3, 4 .Babail -
pit8k 16,5, 5.Andor BEAC 17,2, 6.Zborovszky Csepel 17.5.
8x"55.6, 2.Babay Epltdk 55.9, 3.6l Csepel 58.2, 4.Csészér
5.Zborovszky Caegel 60.4, 6.,Babics BEAC 61,2,
halmi Bpiték 9:21.6, 3.Nagy Csepel 9:40,2,
& ,Chikén BEAC 10:303.2, 5.B6zan BEAC 10309.2, 6.5zabbé Csepel 10:25.4.
4x100 vAltés 1,BEAC 42,3, 2.Csepel 42.8 3.kpiték 44,3,
TxI00_valtd: 1,BEAC 3:22.9, 2,Lpiték 3:03,2, 3.Csepel 3:25.4, -
I0 km gyaloglés: 1,Kovacs Csepel 48:42,0, 2,Thomasz Csepel 50,52.0, 3.Danovszky Lpiték
4,T¢lg. Epiték, 5.,Borsos BEAC, 6,Néder BEAC.
Magasugras: 1,Szepesi BEAC 1§6. 2.Krasovecz BEAC 196, 3,5z6réd Csepel 194, 4 Hossala
‘Csepel 185, 5,Haddzi kpiték 178, 6,0zs LEpiték 174,
Tavolugrés: 1.Hossala Csepel 709, 2.Z24sz16 Csepel 703, 3,Lang BEAC 693, 4.Blazsek BEAC
673, 5.Dékény Lpitdk 646, 6.Kiss Lpitok 633, ,
ilérmasugrdss 1,Hossala Csepel 14,50, 2,Urbén BEAC 14,50, 3.Dékany Lpiték 14,27, 4, Le-
* velesi Csepel 14,14, 5.Blazsek BEAC 13.95, 6.520rényi Epitdk 15.54
fadugrés: 1,Kallé BEAC 430, 2,Skoumal BEAC 420, 3,Czabén Epitdk 410, 4,Szbrényi ﬁpiték
2 400, 5.Somogyi Csepel 380, 6.Majoros Csepel 300.

Sulylokéss l.dr.Nag{ BEAC 17.80, 2.Sérkény BEAC 14.99, 3.Noszek Epiték 14,80, 4,Bakai
Csepel 14,25, 5.,Encsi Epitdk 14,02, 6,Bedecs Csepel 13,36,
Diszkoszvetés: 1, dr . Nagy BEAC 48,34, 2,Bakai Csepel 47.44, 3.,Saskél Csepel 45,88, 4.

Sarkény BEAC 41,91, 5.raveca kpiték 41.32, 6.Bncsi bpiték 40.92.
Gerelyhajitéds: 1,Csik kpiték 76,60, 2,Erdélyi BEAC 68,72, 3.Bakai Csepel 58,82, 4,5z06-
rényl Epitdék 57.40, 5.Parragi Csepel 57,04, 6,Merdn BEAC 56,08,
Kalapicsvetéss 1.,Encsi Epitdk 68,60, 2.,Némedi Csepel 56,04, 3.,Walter BEAC 50,22, 4.Béan-
di Csepel 48,04, 5.dr.VWagy BEAC 47,74, 6.Kov&ca kpitsk 46,22,

[
..

400 m gét: 1,Czabén Kpit
BEAC 58.7
3000 m skadély: 1,Papp kpltok 9:18,.6, 2.K

A pontiversenyben: BEAC ~ Bp.Epiték = 115 - 97
BEAC - Csepel = 108 -~ 104
Csepel -~ Bp.Epiték = 108 - 104

Bp,Honvéd - Bp,.,Spartacus - Borsou

100 m sikfutés: 1,Farkas Bp.tlonvéd 10,2, orsz, csucs !, 2.dr.Rozsnyai Bp.Spartacus
~ 10,9, _.Aradi Bp.Honvéd 10, .Ra orsod 10.9, 5,Laurencsik Borsod
11.0, 6.G,Negy Bp.Spartacus 11.1
200 m: 1,rarkas Bp,Honvéd 21,3, 2,Papp Bp.Honvéd 22,2, 3,Mélykati Bp.Spartacus 23,0, 4
Laurencsik Boreo& 23,1, 5, Nagy Borsod é).a, 6,B,Nagy Bp.Spartacus 23,2
400 m: 1.Papp Bp, Honvéd 49,0, 2,K6vesdi Bp,Honvéd 49,9, 3,.,Mélykuti Bp.Spartacus 50,3,
4 Nagy Borsod 50.5. 5.Déry Bp,.Spartacus 50.8. 6,Fitor Borsod 55.4
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800 m: 1.,5zatmari kp,Honved 1:52,2, 2,Kapas Bp. Honved 1:55,2, 3.Nagy Bp.SpartacuS
1155,6, 4,Jillich Bp.Spartacus 1:55.9, 5.Puskés Borsod 1:55.9, 6.Kovacs
50 in bp H 1'53'§°55 2, 2.R400ld Bp.Spart 3355.2, 3Nery Hp,Spart
1500 m: 1.,Kapés Bp.Honvé t55. .Réoold  Bp.,Spartacus 5:55.2 JNuvy p.,Spartacus
’ 4:0?.0, 4 ,Kovacs Borsod 4:05.3, 5.Kovacs Bp.ﬁonv&d 4:05,5, 6.5nab Borsod
4312.7. :
5000 m: 1,Magyar Bp,lonvéd 14:21,0, 2.5zabé Bp.Honved 14:36,6, 5.Rébold Bp.Spartacus
14:48,8, 4,Pintér Bp.,Spartacus 15119,0, 5.Mak Borsod 15:29.,8, 6.Juhasz
g ol Sione 8, 2.Pénczél Bp.Spart 15.8, 3.,T6th Borsod
110 m gét: 1,Mélykati Bp.,Spartacus l4, . cz p.”partacus 5 o orso
1 211 4 ,Senkei Bp.Houvéd 16,2, 5.Balogh Bp.Honvéd 17,0, 6.Zsilinszky Bor-
sod 18,5 ;
400 m gat: 1,Kovesdi Bp,.Honvéd 53.7, 2.Aradi Bp,Honvéd 55,0, 3.Déry Bp.Spartacus 55.4,
4 ,Balaton Bp.Spartacus 57,0, 5.Zsilinszky Borsod 59.1 !
3000 m akadfly: 1,J6ni Bp,Honvéd 8:56.2, é.Varga Bp.Spartacus 9:19,4, 3.Karai Bp,.Honveéd
9:25,0, 4,Juhasz Borsod 9:56,2, G.Tabaidi Bp.Spartacus 10:34.0
4x100 m valto: l.Ep,ﬁonvéd /Papp, Senkei, Kalocsal, Farkas/ 42,3
2.,Bp.Spartacus Mélykuti, G,Nagy, Rozsnyai, Székely/ 44.0

3 ,Borsod /Laurencsik, Nagy, Zsilinszky, Raéb/ 44y 4
4%400 m valté: 1,.Bp.Honvéd /Szatmari, ﬁbvesdl Papp, Ksvas/ 31243
2.Bp.Spartacus /Déry, Péanczél, Balaton, Nagy/ 3:07.6
3 .Borsod /Laurencsik, Nagy, Zsilinszky, Puskéas/3:29.1

Magasugrés: 1,Noszély Bp.lionved 204, 2,Major Bp.Honvéd 201, 3.Séra Bp.Spartacus 174, 4.
Radb Borsod 170, 5.Henyecz Borsod 160, 6.Petovary Bp.,Spartacus 150

Tavolugras: 1,Kslocsai Bp,lonved ?742m 2,Cziffra Bp.ﬁonvéd 726, 3,Laurencsik Borsod 696
4 Smélek Bp,.,Spartacus 664, 5,.,5zékely Bp.opartacus 656, 6,Henyer Borsod
642 :

Harmasugzras: 1,Balogh Bp.Honvéd 14,78, 2,Laurencsik Borsod 13.25, 3.5chmaler Bp.Sparta
cus 13,12, 4.,Kovacs Borsod 12,85, 5.,Kalman Bp,.,Spartacus 12,77, 6.Papp Bp
Honvéd 11.29

Rﬁdggrésx 1,Steinhacker Bp.Spartacus 440, 2,Kalmdr Bp.Spartacus 440, 3,S5zmodits Bp,Hon
véd 420, 4,Rujén Bp,Honvéd 400, 5.Bulézs Borsod 350 v

Bhalylokéss 1,Holub Bp.Honved 18,45, 2.Fejér ﬁp.Honvéd 17.61, 3.Faragd Borsod 16,64, 4,
Skoumal Borsod 135,43, 5.Petévary Bp.Spartacus 13.3%7, 6,Hubal Bp,Spartacus
11,95 .

Diszkoszvetés: 1l,Fejér Bp.,Honvéd 60,36, 2,Muranyi Bp.Spartacus 56,72, 3,Holub Bp.Honvéd
54.88i 4 ¥Faragd Borsod 53%.36, S5.rarkas Borsod 44,74, 6.,Hubai Bp.,Sparta-

cus 41,70

Gerelyhajités: 1.Petévary Bp.Spartacus 66.38, 2,Jovanovity Bp.Honveéd 57,60, 3,Buzés Bp

‘Sﬁartacus 54,00, 4.,Pethd Bp,lonved 50,42, 5.Farkas Borsod 49,28, 6,Pus-
kéds 25,94

Kalapécsvetés: 1,Varga Bp,.Spartacus 59.24, 2.Farkas bp,Honvéd 59,10, 3.Kepusi Norsod
55,30, 4 Regés. Bp.Honveéd 53,720, 5.Lédl Bp.Spartacus 55.14, 6.54frany Bor

sod 47,66

A pontversenyben: Bp,Honvéd - Bp,Spartacus : 128 - 84 -
Rp.lonvéd -~ Dorsod : 145 - o4
Bp .Spartac.- Borsod 1 126 - 83

8p,Honved - Bp,Spartacus - Borsod

100 m: 1.Farkas Bp,tonvéd 10,2, orsz,csucs !, 2.dr.Rozsnyai Bp.Spart, 10,9, 3.Aradi Bp
Honvéd 10,9, 4,Ra4db Bors +9y DeLourencsik Borsod 11,0, 6,G.Nagy Bp,
Spart, 11.,1:

200 m: 1.Farkas Bp.Honvéd 21,3, 2,Papp Bp.,llonvéd 22.2, 3.Mélykati Bp,Spart. 23,0, 4.
Lauﬁoncsik Borso& 2% 11 5.G.Nng Borsod 23,2, 6,B.Nagy Bp.Spart. 23.2.

400 m: 1.Papp Bp.Yonvéd 49,0, 2.Kovesdi Bp,'onved 49,9, 3.Mélykati Bp.Spart, 50.3, 4.
Nagy Borsod SO'SF 5.Déry Bp.,Spart, 50,8, 6.Fitos Borsod 5Y,4.

800 mi 1.Szatmari Bp,Honvéd 1352,2, 2.Kapas bpslionvéd 1:53,2, 3.Nagy 1. Bp.Spart, 1:55.0
4,Jillich Bp.Sgnrt. 1:55.7 5.Puskis Borsod 1:55.9, 6.Kovacs Borsod 1:58.0

1500 m: 1,Kap&s Bp.Honvéd 3:55.2, 2.Réboid Bp .Spart, 3:5%.2, 3.,Nagy Bp.Spart,4:05,0, 4
Kovécs Borsod 4:05,3, 5.Kovacs Bplionveéd 4:08,5, 6,5nab Borsod 4:12,7.

5000 m: 1,Magyar Bp,Honvéd 14:21,0, 2.5zabb Bp.ﬂonvéd 143:36,5, 3,Rdbold Bp.Spart,
;454?é8584dfintér Bp.Spart, 15:19,0, 5.Mdk Borsod 15:29,8, 6.Juhdsz Bor—
o : oo

110 ght: 1,Mélykati BE.S art, 14.8% 2.Pancz¢l Bp,Spart, 15,8, 3,16th Borsod 16.1, 4,

~Senkei Bp,Honvéd 16,2, 5.Balogh Bp.ionvéd 17.0) 6.281linszky Borsod 18.5

400 gét: 1.,Kbvesdi Bp.lonved 53.7 é.Aradi Bp Honvéd 55.0, 3.Déry Bp.ipartac, 5.4, 4.
Balaton Bp.Spart, 57,0, 5,Zsilinszky Borsod 59.1.

2000 akadfily: 1,J6ny Bp,Honvéd 8:56.5, 2,Varga Bp.Spart, 9:19.4, 3.Karai Bp,Honvéd
9:25.4ﬂ 4,Juhész Borsod 9:56,2, 5.,Tabajdi Bp.,Spart, 10:34,0

4x100 m vAlté3l, Bp.Honvéd  /rapp Kalocsal, Senkel, Farkas/ 42 .3
2. Bp.Spartacua/MélyﬁatiI G.Nagy, dr.Rozsnyal, Székely/ 44.0

3. Borsod /lLaurencslik, Nagy, Zsilinszky, Raédb/ 44 4
4x400 m vAlt61l, Bp;llonveéd  Azatméri, Kovesd] Papp, Kagﬁs/ 5:24:}
2. Bp.Spart, /Déry, Panczél, Baiuton, Nagy/ 3127.6

: 3. Borsod /Lourecsik,Nagy,2silinszky,Puskas 129,
Magass 1.Noszdly Bp.Honvéd 204, 2.Magor'8 Henyen 201,35.3éra é}.Spnzta2.1174, 4 ,Raéb
: Borsod 170, 5.llenyecz Borsod 160, 6.FPetovary Bp,.Spartac, 150,
21t 1.,Kalocsal Bp,Honvéd 742, 2.0ziffra Bp.ﬂonvéd 726, 3.,Laurencsik Borsod 696, 4,
Smélek Bp,Spart, 664, 5.Székely Bp.Spartac, 656, 7.lenysr Horsod G43.

2?2



/

Harmas: 1,Balogh Bp.donvéd 14,78, 2,Laurencsik Borsod 13,25, S.Schmaler Bp.Spartac,
13.121 4 Kovéacs Borsod 12.86, 5,Kalmar Bp,Spartac, 12,77, 6.Papp Bp.Hon-
véd 11,29, i

Rud: 1.Steinhacker Bp,Spartac, 440, 2,Kalmar bp.Spartac.440, 3.Szmodits Bp.Honved 420,

o 4 ,Rujén Bp,Honvéd 408, 5.Baldzs Borsod 350.

Sulys 1,Holub Bp,Honvéd 18,45, 2.,Fejér Bp.lHonvéd 17.61, 3 JFaragd Borsod 16.64£ 4 Skou~
mal Borsod 13.45, 5,Petévary Bp.Spartac, 13,37 .Hubai Bp.°partac,l1,93

Diszkosz: 1 ,Fejér Bp,Honvéd 60,36, 2,Muranyi Bp.,Spartac. 56.&2 3 ,Holib Bp.lonvéd 54 .98,

RN ,Faragé Borsod 53,36, 5.Farkas Borsod 44.74, 6.flubal Bp.Spartac, 41,7.

Gerely:s 1,Petévary Bp.Spartac, 66.3&, 2.Jovanovity Bp. onved 57.60, 3,Busds Bp.Spart,
54,00, 4,Peth6 Bp. Honvéd 50,42, 5.Farkas Borsod 49.28,”6.Puskas Borsod
25.94.

Kalaphcs: 1,Varga Bp.Spartac, 59,24, 2,Farkas Bp.Honvéd 59,10, 3.,Kapusi Borsod 55.30,
4%Reggs gp.ﬂonvéd 53.%0, 5.Lédl Bg,Spartac. 52.14, 6,54frany Borsod 47.66,

A pontversenyben: Bp,Honvéd - Bp,Spartac.= 128 : 84
Bp,Honvéd = Borsod = 145 : 64
Bp.Spartac .- Borsod = 126 ¢+ 83

Noks

Bp . Honvéd - Baranya = Debrecen i

100 m: 1,Lézér Bp.,Honvéd 12,0, 2,Bruzsenyak Debrecem 12,1, 3,Neducsin Baranya 12,4, 4,
Majzik Bp.Honvéd 12.6, 5.Varhalmi Debrecen 12,6, 6,Kurdi Baranya 12,8

200 m: 1,Lazér Bp.Honvéd 25.4, 2.Bruzsenyék Debrecen 26,0, 3. zﬁr Debrecen 26.2, 4,
Neducsin Baranya 26.4, 5.Majzik Bp . Honvéd 2&.9, 6,Kurdi Baranya 27.3

400 m: 1,Lazé&r Debrecen 57 .4, 2,Budavari Bp.Honvéd 58,4, 3,.Csipan Bp.Honvéd 59.2, 4,
Laszlé Baranya 62,4 S.Sziléggi Baranya 6§.6 6,5zlics Debrecen 64,

800 m: 1,Budavéari Bp.Honvéd 2:13.4, 2,Csipén Bp.Honvéd 2:14.8 3 .,Sziics Debrecen 2122.8
4 ,Lészlé Baranya 2123 .4, 5,Kuszor Baranya 2:25.6, 6.,Lipcsel Debrecen

2127.6

100 m gét: 1.Szilcs Bp, Honvéd 15,1, 2,Koves Baranya 15, 3.GAlné Bp.Honvéd 17.5, 4.
Tabécs Baranya 17,8, 5.Kulik Debrecen 18.6, 6,Kosbedk Debrecen 18.1

4#x100 m valté: 1.Bp.Honvéd  /Herczegh, LAzAr, Sasgati, Majzik/ 49 .4
2.Debrecen /K.Szabg Lazédr, Varhalmi, Bruzsenyék/ 49,7
3.Baranya  /Szilégyl, Jakab, Neducsin, Kurdi/ 50.3
4x400 m vAlté: 1.Bp.Honvéd  /Lazér, Konye, Badari, Majzik/ 4:01.0
2.Baranya /Jakab, Kusztor, Szil&gyi, Laszlé/ 4:07,5

3 Debrecen /Adém, K,Szabdé, Orbén, Lazér/ 4308 4
Magasugrédss 1,Kéves Baranya 148, 2-3,Sziics ﬁp.Honv&d és Bugyi Debrecen 144, 4 ,Kbsa Ba-
ranya 144, 5,Kurucz Debrecen 140, 6.Herczegh Bp,Honvéd 130
Tavolugréds: 1,5chleer Bp,Honvéd 272, 2,Bruzgenyak Debrecen 564, 3,Kéves Baranya 533,
4 ,Sasghti Bp.Honvéd 558, 5.Radocsai Baranya 508, 6.Adam Debrecen 492
Sulylbkés: 1,S5kultéti Debrecen 14,42, 2,Veress Debrecen 14,07, 3,Armuth Bp.Honvéd 12,64,
4 Barta Baranﬁa 10.85, 5.Marosics Baranya 9,94 6.§zucs Bp.onvéd 8,40
Diszkoszvetés: 1,Bognar Bp,.Honvéd 44,78, 2,Veress Debrecen 42,46, 3.Pintér Bp,Honveéd
""‘“““"""58.26,5;.ggrv1ts Baranya 35.74, 5.5kultéti Debrecen 35.84, 6.yimesi Ba-
ranya 35,
Gerelyhajités: 1.dr.Vidosné Bp,Honvéd 59,18, 2.Bartha Baranya 48,08, 3.,lakics Baranya
45,46, 4 ,Krajcsovicsné Bp,.Honvéd 45.05, 5.Varga Debrecen 31.44, 6.Kosbe-
ék Debrecen 23,50

A pontversenybent Bp.,Honvéd - Baranya = 80 : 44
Bp.Honvéd - Debreden =023 52
Debrecen - Baranya =651 59

Csepel = Bp,kpiték - BEAC

100 m: 1,Havas BEAC 11,8, 2,Encsiné Epitdk 12,1, 3.Zsom Epiték 12,3, 4.,Kondricz BEAC

12.8, 5,.Tompail Cseggl 33,2 6.Pen53zil Csepel 13,3,

200 m: 1,Havas BEA& 24,8, 2.Ggly A.BEAd 26,6, 3,Prenoszil Csepel 27,1, 4.Papp Csepel

27,6, 5,Gyenei Epiték 27,8, 6,Velekei Epiték 28.8,

400 m: 1,ligetkutiné épitﬁk 59.1, 2,Gyenedl Lpiték 59,7, 3.Végh BEAC 60,2, 4.Diészegi
Csepel 60.8, 5.Guljés E.BEAC €0.9, 6,Baldzs Csepel 65,6,

800 m: 1,Velekel Epitdk 2:14,3, 2.Ligetkutiné Epiték 2:17.3, 3.Vincze Csepel 2119,5,
4,Végh BEAC 23122,2, 5.Pomdzi BEAC 2:24,0 G.Diészegi Csepel 2:25.4,

100 m ght: 1,.Gyurcea Epiték 16,5 2.,Papp CaeBel 175 5.N:1ri Cgepel 17,1, 4,Lak BEAC

8.0, 5.Magyar kpittk 18,1, 6.Romén BEAC 18,6,
4x100 vé16: 1,BEAC ondricz, Nagy M., Gulyhs A, Havas/ 48.5, 2,Lpitsk 50.1, 3.Ceepel

51670 / z
4400 m valtés 1,Bp.kpiték /Encsiné Gzenei, Ligetkutiné, Velekel/ ...eeeee 77/
2. BEAC /fGulyéas E.,’ﬁom % | VégB Nagy M, 110,
3, Cesepel A/, /¥4....., Baldzs, D16ezegl,Vince/ 4119,7
Magasugrés: 1,Gyurcsa bﬁibék 164 2.ﬁiep1 Csepel 162, 3.Aruny Csepel 162, 4,Zink BEAC
160, 5,Lak BEAC 155, 6.RAcs Epitok 120
Tévolugrés: 1,Gulyés A.BEAC 593, 3,Zsom kpitdk 578, 3.Papp Csepel 555, 4.Kondricz BEAC
553, 5Magyar Epibsk 520, 6.Kreisz Chepsl b0
Stulyldkéss 1,R4cz Epiték 13,3 2.Ircalk Csepel 12.85, 3.,Megyar kEpiték 12,55, 4,Paré-
%288 BEAC 12,48, 5.Papp Csepel 11.23, 6.Ebner BEAC 11,06,
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Diszkoszvetés: l.lrcsik Csepel 50,34, 2,Hacz kEpiték 48,10, 3.Kétal kpitoék 43.50, 4.,Pli-
cher BEAC 40.886 5.8zomor BEAC 58.846 6,Thomasz Csepel 35,20,
L]

Gerelyraiitds: 1,06 BEAC 42,00, 2.Rakéczi Csepel 40,64 5.So£uoh_' 1tdk 39,52, 4.Dézsa
""‘1“1""BEAC 39.24, 5.Kenderesiné Csepel 37,08, b.Hatvari Epiték 36,18,
A pontversenybent Bp.EpitOk -« BEAC a« 68 & 56

Bp,.tpitdk - Csepel = 72 & 52
BEAC - - Cgepel = 67 & 57

THSE - U,Dézsa - Vasas i

1.Balogh Vusas 12,3, 2.Pappné Vasas 12,7, 3,Woth TF¥SE 12,8, 4.Kispalné U Débzda
13,0, 5.,Maros TY¥SE 13.3 6.,Bartosné U,Dbézsa 14,8

200 mt 1,.Balogh Vasas 23,5, 2,Pappné Yasas 24 .4, 3 ,Woth TFSE 24,6, 4,.,Bartossné U,Dbzsa
24,9, 5.Balatoni U,Dézsa 25,8, 6.Maros TFSE 26.6

400 m: 1,Kulcséhr Vasas 57,0, 2.0rosz U,Dézsa 58,3, 3,Pusztal Vasas 58.7, 4.Kormos TFSE

60.0, 5.Varnagy U.Djzsa 61.3, 6.Mikd TNSE 64,4

800 m:.l,Kulcsér Vasas 2:116,8, 2.0rosz U.D&zsa 2:18,6, 3,Maros TISE 2:22.4, 4.Kovécs

Vasas 2:23,4, 5,Gutal U,Dbzsa 2123.,7, 6.kiké TISE 2:27.8
100 m gat: 1,Horvath Vasas 1?.51 2,Csbke TFSE 17.51 3 ,Kasza Vasas 17.6, 4.Kovéacs U,Dé-
%

:
8

_ zsa 18,2, 5.,Nédasl TKFSE 18,3, 6.Boldizsir U,Dézsa 18.9
43100 m valté: 1,Vasas /Pusztal, Pappné, Bulogh, Nemeshdziné/  47.9
2,U,Dézsa  ALzigner, Balaton, Bata, Kispdlné/ 48,9
3., T¥SE /Benyats, Maros, Nadasi, Woth/ 49,6
4x400 m valté: 1,Vasas /Pusztai Kulcs&r, Pappné, Balogh/ 33156,6
2.U,Dézsa  Arosz, v

arnagy Gutai, Rajki/ 43106,4

3 .1FSE Nirdg, Csbke, Miké, Kormos/ 4111,0

Magusugras: 1,5zabé Papp TI'SE 164, 2,Erbsné Vasas 160, 3,Toporné Vasas 155, 4.Cserhal-
wi U,Dézsa 152, S.lartis TKSE 148, 6.,Bata U.Dozsa 144

Thvolugréds: 1.Kispalné U,Dézsa 587, 2,Woth TFSE 583, 3,Balaton U,Dbzsa 576, 4.Maros

- T¥SE 556, 5.Huinz Vasas 527 G.Horend{ Vasas 503

Bulylokés: 1,Dr.,Kleiberné U,Dézsa 14,68 é.nbahéziné U,Dézea 14,13, 3.Nugy Vasas 14,12
4 abetler TFSE 13,25, 5.Szatmari T¥SE 12,49, 6,Angyal Vasas 11.53

Diszkoszvetés: 1.Dr.Kleiberné U.Dézsa 56,28, 2,Abahaziné U, Dézsa 55,62, 3.Szatmari TFSE
42,45, 4 Mecseki Vasas 59.Z4, 5.Csbke TFSE 38,46, 6,Nagy Vasas 37.26

Gerelyhajitas: 1,Rudasué Vasas 50.96, 2,Falffy I¥SE 47,90, 3.Radnai Vasas 44,54, 4 Mé—
sziros TFSE 43.10, 5.Kdroli U,Ddzsa 30.70, &.Neruda U.Dézsa 29.32

A pontversenyben: Vasas - U,Dbzsa b N
Vasas - TFSE Z e & R L
U.,Dbézsa = TKSE Ry T

/Kedves Olvasdink szives elnézését kérjiik, hogy a fenti eredmények hiédnyosak, Az ere-
deti jegyzbkinyben is hidnyok mutatkoznak., Igy nem szerepel a Csepel nbil 4x400-as vél-
t6Jénak eredménye, a csasapattapgok neveinek csak elsd betiilt tintették fel, st a férfi
és né1 4x100-,8 valténal epxyhdltalédn nem szerepelnek a csapatok tagjai. Szerk,/

A kivetkezd szém tartalmabdl:

1. Dr,Zahumenszky: Jack Torrencet&l Randy Matdonig

2, A legjobb tiz eredmények a bajnoksdip eldtt
3. Tunz Ferenc értéreli a tavaszi versenyszezént

4, Dp,Szebé Miklés beszémoléja az utanpdtlas versenyzoinkrdl

5. Ezeken kiviil kézliink versenyeredményeket, szivetségi lapok ismertetését, stb,
ropkozelebb) sz4munk a bajnoksip miatt mAr augusztus olsd napiaiban mep forr jo-

Atietika a Magyar AlLlétlkai Szovetség hivatalos lapja. Meglelonlk havonta. Szerkesztl
a Szerkesztd Bizottsdg. Fi'elds és szakszerkeszt&: Farkes PAl. Szerkesztdség: Budapest.,
X1V, Istvinmezel ut 4, Tel) i‘on: 340-/85. Kimdja a Uportpropaganda Vallelat, /RBudapest,
XIV. Istvanmezel ut 3./ Kladésért felel: Péacs! Tibor lgazgatd. kléflzethetd barmely posta-—
hivetalnél, a kezbesit6knél, a Posta hirlapiizlcteiben és & Posta kizponti Hirlap Irodénal.
/KHI. Budepest, V. Jozsef Nador -tér 1, sz./ kizvetleniil vagy csekkb fizetési lapon/ ciiekk=—
azédmlaszim egyenit 61.280, koziletl: 61.066/ valamint AtutelAssel a KL, MNB . sz. egyen—
szwmlhiura. Egyes sy é&rat 4.50.- Ft. El8fizetési &rs egy évre: 4¢.- Ft., Szamonként kap—
hato meg: Sportpropaganda, Budapest, V1I1. RAkoczi ut 57/8. Index szAm: 26,035
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