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ATLÉTIKA
X I I I .  ÉVFOLYAM A MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 1970. 7 . szám

I t a á s a í l á s  dr. U átsa lm ási: „G o n d o la to k ..."  n’niü tik k ó h o z d ó

Azt h iszem , minden szakember é r d e k lő d é s s e l  o l v a s t a  d r ,  B ácsa lm ási  P é t e r  a l a p o s  
elemző c ik k é t  b a jn o k i  re n d sz e rü n k  m e g j a v í t á s á r ó l .  Közben mindenkiben f e lm e rü ln e k  külön­
böző g o n d o la to k ,  e l k é p z e l é s e k ,  t e r v e k ,  p o z i t i v  é s  n e g a t iv  é r v e k .  Legtöbben jónak  t a r t a ­
nak b izonyos r é s z l e t e k e t  az e d d ig i  ren d sze rb e n  i s ,  de megmásítanák annak egyes té n y e ­
z ő i t .  V iszo n t  sokan vannak, ak ik  t e l j e s e n  ú j ,  egészen  m ásfé le  r e n d s z e r r e  go n d o ln ak .

Tudomásom s z e r i n t  a s z ö v e t s é g i  veze tő k  az e g y e s ü le t i  v e z e tő k k e l  közösen már t á r ­
gy a ln ak  v a lam ily en  e lg o n d o lá s o n ,  t e r v e n .  F o ly ik  t e h á t  a k é s z ü lő d é s ,  de még sok időnek  
k e l l  e l t e l n i e ,  m ire v a lam ily en  k o n k ré t  eredmény m e g s z ü le t ik .

Néhány év v e l  e z e l ő t t  éppen ezen ú j s á g  h a s á b ja in  s z ó t  emeltem a b a jn o k i  r e n d s z e re i  
v á l t o z t a t á s á v a l  k a p c s o la tb a n .  Akkor i s  é s  most i s  va l lom , hogy minden e d d ig i  r e n d s z e r ­
nek v o l t a k  jó  éa k i f o g á s o lh a tó  o l d a l a i .  Minden r e n d s z e r  h o z o t t  valam i ú j a t ,  am ilyen  ad­
d ig  nem v o l t  é s  am elyre a sp o r tk ö rö k n e k ,  s z a k o sz tá ly o k n a k  külön k e l l e t t  k é s z ü ln iü k .  És 
ez a k é s z ü lé s  nem e g y -k é t  h e t e s ,  vagy hónapos munkát k i v á n t ,  hanem év ek re  e l ő r e  v a ló  
t e r v e z é s t  k ö v e t e l t ,  ha éppen e z é r t  emeltem akkor s z ó t  az á líem üó v á l t o z á s ,  a néhány év 
u t á n i  ú j  e lv ek  m e g á l l a p i t á s a  e l l e n .

Vessünk egy rö v id  v i s s z a p i l l a n t á s t  a köze lm últ  b a jn o k i  r e n d s z e r e i r e  1
Emlékezzünk csak  v i s s z a  10-14 év t á v l a t á b ó l  a r r a  az i d ő r e ,  amikor az e g y e s ü le te k  

egymással p á ro sv e rse n y  fo rm ájában  k ü z d ö t te k  a r a n g s o r o l á s é r t .  Az eredm ényeket d e k a t lo n -  
pontok a l a p j á n  é r t é k e l t é k .  Számonként k é t - k é t  in d u ló  s z e r e p e l t .  Ez a z t  j e l e n t e t t e ,  hogy 
inindon e g y e s ü le t  i g y e k e z e t t  l e g a lá b b  2 -2  jó  v e rse n y z ő t  n e v e ln i ,  a k ik  f e l v o h e t t é k  a küz­
delm et a t ö b b i  e g y e s ü le t  l e g j o b b j a i v a l .

Akkor k i fo g á s k é n t  e m l í t e t t é k ,  hogy a p o n ts z á m í tá s  n eh é zk es ,  s z á z e z r e s  számok sz e ­
r e p e ln e k .

P á r  év múlva e l t ö r ö l t é k  e z t  a r e n d s z e r t ,  mely lényegében  a m inőséget é r t é k e l t e .  
B ev ez e t ték  a tömegeket é r t é k e l ő  m á s ik a t ,  amikor 6 -6  In d u ló  e redm énye it  é r t é k e l t é k  s z i n ­
t é n  p o n t t á b l á z a t  a l a p j á n .  Ez a r e n d s z e r  som v á l t  be , mert -  ha j ó l  emlékBZom -  4 ,  vagy 
5 harm adosz tá lyú  mayaougró p é ld á u l  több  p o n to t  s z e r e z h e t e t t ,  mint a magyar c s ú c s o t  ug­
ró  le g jo b b  v e r s e n y z ő . Ezen versenyben  t e h á t  azok s z e r e p e l t e k  j ó l ,  ak ik  j ó l  t u d t a k  moz­
g ó s í t a n i  -  a k á r  kezdő fokon i s .  I g a z ,  nagyobb tömegek i n d u l t a k ,  több  ember k é s z ü l t ,  de 
e l t ö r p ü l t  a minőség fo n to s s á g a .

Azután v e z e t l e k  be a m ostanáig  é rv én y es  b a jn o k i  r e n d s z e r t .  Ez lényegében  v i s s z a ­
t é r é s t  j e l e n t  az e l ő s z ö r  e m l i t e t t  r e n d s z e rh e z ,  de a r é s z tv e v ő  e g y e s ü le te k  r a n g s o r o l á s á t  
az e l é r t  h e ly ez é sek  a l a p já n  é r t é k e l i k .

E lég  r é g ó ta  é l e k  az a t l é t i k a  t e r ü l e t é n ? ismerem a le g r é g e b b i  r e n d s z e r e k e t  i s .  Át­
é l tem  a v á l to z á s o k a t  mint v e r s e n y z ő ,  v ez e tő  es ed ző .  Mindegyik r e n d s z e r  b e v e z e té s e  ú j  
és  ú j  f e l a d a t o t  j e l e n t e t t  minden s z a k o s z tá ly n a k ,  amely az é le n  a k a r t  m aradn i,  vagy l e g a ­
l á b b i s  i g y e k e z e t t  m e g s z e rz e t t  h e ly é t  b i z t o s í t a n i .  Minden ú j  r e n d s z e r t  a lap o sa n  á t  k e l ­
l e t t  tan u lm án y o zn i ,  ennek é r te lm ében  s z e r v e z n i  a v e r s e n y z ő k e t ,  n e v e ln i  az u t á n p ó t l á s t
-  tö b b -kevesebb  s i k e r r e l .  Az ú j  r e n d s z e r  b e v e z e té s e  á l t a l á b a n  mindig gondot o k o z o t t  a 
k isebb  s z a k o s z tá ly o k n a k ,  ah o l  nem á l l t  r e n d e lk e z é s r e  k o r l á t l a n u l  v e r se n y z ő ,  a h o l  még 
számonként a le g jo b b  b i z t o s í t á s a  i s  b a jo s  v o l t .

Ha a lap o sa n  m eg v izsg á lju k  a m ostan i  r e n d s z e r t ,  akkor lényegében  c sa k  k é t  sz a k o sz ­
t á l y :  a Bp.Honvéd é s  az U.Dózsa á l l  m indenfé le  r e n d s z e r r e  k é sz en ,  h i s z e n  a minőség mel­
l e t t  m eg fe le lő  u t á n p ó t l á s i  töm eggel i s  r e n d e lk e z n e k .  Már a harmadiknak szám ító  Vasas
-  l e g a l á b b i s  az e lm ú lt  évek t a p a s z t a l a t a  a l a p j á n  -  e z ek k e l  szemben e r ő s  h á t rá n y b a n  van. 
A ké t v e z e tő  s p o r t k ö r  k ö z ö t t  i s  van kü lö n b ség ,  de messze előnyösebb  h e ly z e tb e n  v o l t a k  
éB vannak a tö b b ie k k e l  szembén.

A s z a k o s z tá ly o k  többsége  t e h á t  Igen é r d e k e l t  az ú.i r e n d s z e r  k i é p í t é s é b e n .  B iz to ­
son nem l e h e t  t a l á l n i  o lyan  r e n d s z e r t .  -  és  nem i s  vo lna  h e l y e s ,  ha i l y e n t  v ez e tn én ek  
be -  mely egyforma l e h e t ő s é g e t  b i z t o s í t a n a  j e l e n  p i l l a n a t b a n  minden e g y e s ü le tn e k .  De 
k e l l  t a l á l n i  o lyan  v é g le g e s  m eg o ld ás t ,  mely s e r k e n t i  a gyengébbeket i s ,  l e h e t ő s é g e t  ad 
a f e j l ő d é s r e ,  az e l ő b b r e j u t á s r a ,  m érlegkén t  s z e r e p e l  é v i  munkájuk e l b í r á l á s á b a n .  Ugyan­
akkor id ő t  k e l l  á ld o z n i  a r r a  i s ,  hogy ez az ú j  r e n d s z e r  k i f o r r h a s s o n b e é r h e s s e n ,  a 
spor tk ö rö k n ek  legyen  id e jü k  f e l k é s z ü l n i ü k .  Az e d d ig ie k  legnagyobb h i b á j a  az v o l t ,  hogy 
bizonyos idő  u tán  megszűntek és  éppen akkor sz ű n te k  meg. am ikorra  az  ú j  r e n d s z e r r e  va­
l ó  t e r v e z é s  k e z d e t t  b e é r n i ,  más i rá n y ú  e lk é p z e l é s  j e l e n t k e z e t t  éa a b e f e k t e t e t t  munka 
nagy r é s z e  veszendőbe m ent. Mindez p ed ig  sok munkát, f á r a d t s á g o t  és  nagy an y a g i  r á f o r ­
d í t á s t  i s  i g é n y e l t .

De h á t  milyen legyen  az ú j  r e n d s z e r  ?



E rre  nem könnyű f e l e l e t e t  a d n i .  Úgy érzem azonban , o lyannak  k e l l  l e n n i e ,  hogy 
minden körülmények k ö z ö t t  é r t é k e l j e  a s z a k o s z tá ly b a n  f o ly ó  n ev e lő  munkát, -  é s  e l s ő s o r ­
ban ezen leg y en  a hangsú ly  — a s z a k o s z tá ly  e r e j é t ,  s z e r v e z e t t s é g é t ,• Csak ak k o r  l e s z  
b u z d í tó  és  t e t t r e  s e r k e n tő ,  ha a s z a k o s z t á l y i  eredmények f e j l ő d é s é v e l  a ran g so rb an  előbb  
r e l é p ó s t  J e l e n t .

Ennek m egfe le lően  legyen  s z é l e s  k ö rű .  É r t é k e l j e  a l e g jo b b a k a t ,  a második v o n a la t ,  
de ad jon  é r t é k e l é s i  l e h e tő s é g e t  az a lac so n y ab b  o s z tá ly ú a k  r é s z é r e  i s .

A k i - n e v e l t ,  t u d j a ,  hogy a k im u ta th a tó  eredm ényesség t e t t r e  s e r k e n t .  Ennek megfe­
l e lő e n  t e h á t  módot k e l l  t a l a n i  a r r a  i s ,  hogy a gyengébb kép esség ű  s e r d ü lő k  i s  p o n to t  
s z e re z h e s s e n e k  s z a k o s z t á ly a ik n a k .

M ostani re n d sze rü n k  nagy e lő n y e ,  hogy a f e l n ő t t  e l s ő  é s  második vonal m e l l e t t  l e ­
h e tő s é g e t  b i z t o s i t  i f j ú s á g i  é s  s e r d ü lő  versenyzők  á l l a n d ó  f o g l a l k o z t a t á s á r a .  De egy k i ­
c s i t  csak  a m inőségi v o n a la t  k é p v i s e l i .  Lényegében t e h á t  a z t  J e l e n t i ,  hogy c sa k  a k o r ­
o s z t á ly  l e g j o b b j a i t  f o g l a l k o z t a t j á k  re n d s z e re s e n  p o n tv e rse n y ek en ,  a t ö b b i  csak  a p o n t­
v e rse n y e k e t  nem képező más versenyeken  in d u lh a tn a k .

Ha v isszaem lékezem ' v o l t  v e rsenyző  koromra, akkor az e g y e s ü le te k  r a n g s o r o l á s i  t é ­
n y ező i  közé t a r t o z o t t  az e l é r t  m in ő s í t é s  m eg fe le lő  pontazám a. Akkoriban a m i n ő s í t é s t  
az a r a n y - ,  e z ü s t -  é s  b ro n z je lv é h y  s z i n t j e  J e l e n t e t t e .  Ezek u tán  m eg fe le lő  p o n to k a t  kap­
ta k  a v e rsen y ző k ,  i l l e t v e  e g y e s ü le t e i k .  ; versenyszám okat c s o p o r t o s í t o t t á k  és  ennek meg­
f e l e l ő e n  egy v ersenyző  több  J e lv é n y t  i s  s z e r e z h e t e t t  a kü lönböző  c so p o r to k b a n .  Az egye­
s ü l e t  h i r d e t ő t á b l á j á n  á l l a n d ó  k im u ta tá s  v o l t  l á t h a t ó  a le g tö b b  p o n to t  s z e r z e t t  v e rse n y ­
z ő k r ő l ;  ez e lé g  e rő s  h a j t ó e r ő t  J e l e n t e t t  a Jobb eredmény e l é r é s é r e ,  ezen k e r e s z t ü l  a 
versenyeken  v a ló  s i k e r e s  r é s z v é t e l r e .

A mult szamunk egyikében Molnár I s tv á n  e d z ő s p o r t t á r s  c i k k é t  o l v a s h a t t u k ,  melyben 
b í r á l t a  a m ostan i e g y e s ü le t i  b a jn o k i  r e n d s z e r t .

Nagyon sok ig a z sá g  van aboan , hogy a megyei v á lo g a to t tb a n  v a ló  s z e r e p l é s  nem 
nagy h a j t ó e r ő  a s p o r t k ö r  i r á n y á b a n .  Do ha h aso n ló  e rő s sé g ű  e g y e s ü le te k  v e r s e n y é re  ke­
rü ln e  s o r ,  lem érhe tő  lenne  a s z a k o s z tá ly  t é n y le g e s  e r e j e ,  f e j l ő a .  se  és  l e l k e s í t e n é  az 
e g y e s ü le t i  v e z e tő k e t  a Jobb h e ly e z é s  e l é r é s é r e .  Mai re n d sze rü n k  b e v e z e tő n é l  i n d o k o l t ­
nak t a l á l t a m ,  hogy v á r o s i ,  vagy megyei v á l o g a t o t t a k  vegyék l e l  a küzdelm et a l e g jo b b  
s p o r t k ö r i  c s a p a to k k a l .  De a z ó ta  évek . e l t e k  e l ,  mely a l a t t  lén y eg esen  nem e rő s ö d te k  
meg a megyei és v á r o s i  v á l o g a t o t t a k ,  nem tu d ta k  b e t ö r n i  az é lv o n a lb a .  T ehá t a v á r t  ha­
t á s  valahogyan nem J e l e n t k e z i k .  ÉraemeB e lg o n d o lk o d n i  azon , he-y  az i l y e n  v á l o g a t o t t  
h e l y e t t  inkább egy gyengébb s z a k o s z tá ly  k e r ü l jö n  a leg jo b b ak  közé ,  moly mindenkeppen a 
r e á l i s  e g y e s ü le t i  r e n g s o r t  b i z t o s í t a n á .  Ennek p ed ig  -  e s e t l e g  -  k ö l t s é g v e t é s i  h u tá s a  
i s  l e h e t .

Az ú j  b a jn o k i  r e n d s z e r r e l  k ap c so la tb an  nem akarok  j a v a s l a t o t  t e n n i .  De úgy érzem, 
i t t  az i d e i e ,  hogy végre  k i a l a k u l j o n  eg^ v ég leg es  r e n d s z e r ,  melyben könnyen m e g á l l a p í t ­
h a tó  a valóB s o r r e n d ,  az egyes s z a k o s z tá ly o k  v é g le g e s  h e ly e  -  o r sz á g o s  v i s z o n y la tb a n  
l a .

D r.  B ácsa lm ási  P é t e r  sok és  igen é rd ek es  j a v a s l a t o t  t e s z  e lé n k  c ik k é b e n .  Jó l e n ­
n e ,  ha szakem bereink minél s z é le s e b b  köre  j e l e n tk e z n e  j a v a s l a t t a l ,  e l g o n d o l á s s a l .  Ez 
a z tá n  nagyban megkönnyítené a t e r v e z é s  m u n k á já t .  E c é lb ó l  aka rtam  rö v id  e s z m e f u t t a t á s  
k e re téb en  i s m e r te n i  g o n d o la ta im .  „ ,F a rk a s  P á l

A 14 ím  sp o rtisk o lá s  fiúk ős lányok  m o to rik u s tc J jc s ílm ő n y ri ős azok i i s s z n f e ő s r
A Iá  éves é l e t k o r  a s p o r t o l á s  t e k i n t e t e s e n  több  szem pontból i s  j e l e n t ő s .  Az i f ­

ja k  többsége  ekkor f e j e z i  be á l t a l á n o s  i s k o l a i  t a n u lm á n y a i t ,  a e z é r t  to v á b b i  s p o r t o l á ­
sához szükséges  f e j l e t t s é g é n e k  i s m e r e t e .  A m oto rikus  e lem zése  a k i v á l a s z t á s  szemszögé­
b ő l  i s  f o n t o s .  Az egyes v ersen y ág ak ra  v a ló  szak o so d ás  u g y an is  g y a k o r l a t i l a g  ek k o r  i n ­
d u l  meg, melyhez a r e n d s z e re s e n  f o g l a l k o z t a t o t t  s e rd ü lő k  a d a p tá c ió s  k é s z s é g é rő l  n y e r t  
in fo rm ác ió k  n é l k ü l ö z h e te t l e n e k .

A f e l h a s z n á l t  eredmények 1969. őszén a d u n á t ú l i  -  Z a la e g e r s z e g ,  Komló, P é c s ,  Du­
n a ú jv á r o s ,  S z é k e s f e h é rv á r ,  Kaposvár -  s p o r t i s k o l á k  a t l é t i k a i  s z a k o s z t á ly a in a k  k ö r z e t i  
versenyén  k e r ü l tö k  f e l v é t e l r e ,  A versenyen  12 f ő s  c s a p a to k  v e t é l k e d te k  az a l á b b i  v e r ­
senyszámokban* 2x15 m a k a d é ly f u t á s .  40 m-ea g á t f u t á s ,  h e ly b ő l  t á v o l u g r á s ,  m agasugrás ,  
s ú ly lö k é s  A  k g / ,  m ed ic in labda  dobás a f e j  f ö l ö t t  e l ő r e  és  h á t r a  /2  k g / .  600-1000 m-ea 
s í k f u t á s ,  A versenyszámok -  ö ssze sen  nyo lc  -  a k ö zp o n t i  k i í r á s  a l a p j á n  egy d é l e l ő t t  ke 
r ü l t e k  l e b o n y o l í t á s r a .  Ez az e l s ő  h i b a f o r r á s ,  h i s z e n  a f á r a d á s  e rő sen  ro n tó  h a t á s a  nom 
k üszöbö lhe tő  k i .  E m e l le t t  még p ih e n t  á l l a p o tb a n  i s  nehéz a 4 k g -s  sú ly g o ly ó  a lányok  és 
f iú k  számára e g y a rá n t ,  A verseny  u t o l s ó  számaként l e f u t o t t  600-1000 m-es s ik f u t á B  ada­
t a i  p ed ig  még t á j é k o z ó d á s r a  sem a lk a lm asa k ,  e z é r t  a f e ld o lg o z á s b ó l  k i  i s  m arad tak .

A fe ld o lg o z á s  menete és  módszere
A versenyszámok eredm ényeit  -  f i g y e l j e n  k iv ü l  hagyva , hogy a z t  különböző váro so k  

v e rsen y ző i  é r t é k  e l  -  e g y ü t t  k ez e l tem .  A s t a t i s z t i k a i  f e ld o lg o z á s  so rán  az a l á b b i  f e l a ­
d a to k a t  tűztem  ki c é lu l*  1 . /  A f i a t a l o k  á t l a g t e l j e s í t m é n y e i n e k  m e g á l l a p í t á s a .  2 . /  A f i  
úk és  lányok  k ö z ö t t i  különbaégek f e l f e d é s é t ,  5 , /  A k i v á l a s z t á s  szem p o n tjáb ó l  a t e h e t s é  
gesek számának m e g á l l a p í t á s á t .  4 . /  A versenyszámok k ö z ö t t i  ö ssze fü g g ések  f e l t á r á s á t ,  
v a lam in t  azok k a p c s o la t á t  a végső s o r r e n d d e l .
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A f e la d a to k  megoldásához m atem atika i  s t a t i s z t i k a i  m ódszereket h a s z n á l ta m .  K is z á -  
m ito t tam  az á t l a g o t  óa annak s t a n d a r d  h i b á j á t  s - / f ö s s ó r á s t  r  s /  ^  a s z ó r á s  tei*- 
,odolmét / i / .  A a z ó rá s  ism ere téb en  p o z i t i v  norm alöveket kepeztem , m ellnek  s e g í t s é g é v e l  
tanulm ányozható  az á t la g o n  f e l ü l i  s p o r to ló k  m eg o sz lá sa .  A k a p c s o la to k  f e l f e d e s e h e z  
r a n g K o rre lá c ió t  szá m íto t tam  a versenyszámok k ö z ö t t ,  i l l e t v e  a versen^/azámok é s  a végső 
s o r re n d  k ö z ö t t .  Ez u tó b b i  a r r a  ad f e l e l e t e t ,  melyek azok a versenyszam ok, amelyek l e g ­
jobban b e f o ly á s o l j á k  a végső s o r re n d  k i a l a k u l á s á t .

É r t é k e l é s
1 . /  Á t l a g t e l j e s í t m é n y e k .  Mind a f i ú k ,  mind a lányok t e l j e s l t m é n y á t l a g a i t  az l . s z .

t á l b á z a t  t a r t a l m a z z a .
1« B z .  t á b lá z a t

V e r s e n y s z á m o k  i
f i ú k  n = 4Ü l á n y o k  n a  46

X t 1  8 1 X i  a - ♦-  ■ 1

2x15 m-ea ak a d á ly fu tá a 18 .30 Î  0 .14 1.03 4 .5  mp 19.16 -  0 .21 1.51 6 .9  "P

40 m-ea g á tfu tá n 8 .4 0  -  0 .12 0.86 5-3 " 8 .92  1 0 .1 7 1 .26 5 .9  n

Helyből tá v o lu g ráa 193.60 -  2 .48 17.18 83 .0  cm 190.00 -  2 .00 15.00 6 3 .0  cm

Magasugrás 118.44 -  1 .17 8.13 3 5 .0  » 114.12 -  1 .62 11.22 5 3 .0  "

ü ú ly lö k ó s  /4  k g /  m éterben 6 .09  -  0 .88 1.71 5 .9  » 5 .66  -  0 .13 0 .88 3 .9  ■

K elsődobás h á t ra  /2  k g /  
m éterben 7.5Ő 1 0 .2 0 1.44 6 .4  " 7 .5 0  -  0 .15 1 .04 5 .7  "

Fola>>**iobás e lő re  /2  k g / 
m éterben 5 .93  -  o .y i

j
4 .93

L
\7

) • O 3
i__

__
_ 5 .56  -  0 .14 0 .98 5 .2  "

S o r ra  véve az egyes v ersenyszám okat,  a következők  á l l a p í t h a t ó k  meg. A 2x15 m-ea 
a k a d á ly fu tá a  -  l a b b u k e r i i l é s a o l  és  e l ó r o - h á t r a  g u r u l ó á t f o r d u l a s s a l  n e h e z í tv e  -  a t é r b e -  
J i  t á jé k o z ó d á s  és  a mozgásiigyosnég t e s z t j e .  T e l j e s e n  v a ló s  azonban csak  akkor l e n n e ,  
ha f igyelem be vonnánk a 2x15 m-ea t á v o l s á g  akadá ly  n é l k ü l i  l e f u t á s á n a k  i d e j é t  i s .  A f i ­
úk é s  n lányok crodm-nye k ö z ö t t i  0 .8 6  mp-es kü lönbség  igen  e rő sen  s z i g n i f i k á n s  / ! ’<0.1%/. 
ögy vélem, hogy i ly e n  nagy kü lönbség  a k é t  nem k ö z ö t t  nem v a l ó s .  E z é r t  f e l ü l v i z s g á l a t ­
ra  s z o r u l ,  hogy ez a probléma ebben a formában mindkét nem számára egyformán a lk a lm az— 
h a tó - o .  A ‘4-0 m-es g á t f u t á s  ugyancsak ü g y essé g i  t e s z t k é n t  fo g ad h a tó  e l ,  noha a f u t ó  g y o r­
sasá g  e rő sen  b e f o l y á s o l j a .  A f iú k  és  a lányok k ö z ö t t i  kü lönbség  ugyancsak igen  e rő sen  
s z i g n i f i k á n s  / P < 0 , 1  /»/. A l r . ly b ő l  t a v o lu g rá s  a l á b  g y o r s e r e j é r ő l  ad f e l v i l á g o s í t á s t • 
Noha a f iú k  á t l a g t e l j e s í t m é n y e .  5 . G ciii-rel jo b b ,  mint a lán y o k é ,  s  ez nem s z i g n i f i k á n s  
/  t  é r t é k  = 1 .2 ,  n z l g n i f i k á c i ó h a t á r  = 1 .9 8 ,  a s z é l s ő  é r té k o k  k ö z ö t t i  kü lönbség
mintegy 20 cra-ro l nagyobb a f i ú k n á l ,  mint a lá n y o k n á l .

A h e ly b ő l  t á v o lu g r á s n á l  és  a g á t f u t á s n á l  k a p o t t  ada tok  e l len tm ondanak  egymásnak.
A g á t f u t á s n á l  k im u ta to t t  különbség  u g y an is  a fu tó g y o r s a s á g ra  v e z e th e tő  v i s s z a ,  moly 
v i s z o n t  a láb  g y o m o ré jé h e z  k a p c s o ló d ik ,  t e h á t  a t á v o lu g ru o n á l  a s z i g n i f i k á n s  kü lönbség  
nek k e lJe n e  le n n ie .A z  v is z o n t  nem kü lönbözik  eg y m ás tó l .  Az e l len tm o n d ás  f e l o l d á s a  csak  
s z é le s e b b  körű és  r é s z l e t e s e b b  v i z s g á l a t t a l  l e h e t s é g e s .

A magasugrás a d a t a i  a f i ú k n á l  jo b b ak ,  a lán y o k n á l  kevésbé egy3egesek .  E r r e  mutat 
a szó ráso k  k ö z t i  t e k i n t é l y e s  különbség  é s  a s z é l s ő  é r té k e k  á l t a l  á t f o g o t t  i n t e r v a l l u ­
mok különbsége i s .  A f iú k  és  n lányok  a d a t a i  s z i g n i f i k á n s a n  e l t é r n e k  egym ástó l /P <  5# /.

A s ú ly lö k é s  k ö z é p é r té k é t  és  s z a t i s z t i k a l  j e l l e m z ő i t  e rő sen  b e f o l y á s o l j a  a t ú l s á ­
gosan nehéz s z e r r e l  va ló  v e r s e n y z é s .  Ebből ad ó d ik ,  hogy a f i ú k  és  a lányok  k ö z ö t t  az 
á t la g b a n  n in c s  s z i g n i f i k á n s  kü lönbség  /  t  é r t é k  = 1 .5 ,  P > 5  %/, noha az e rő seb b  f iz ik u m ­
mal re n d e lk ező  f i u k t ó l  jobb eredmény v á r h a tó .  A s z ó r á s  é s  annak t e r j e d e lm e  a r r a  m u ta t ,  
hogy a f iú k  k ö z ö t t  igen nagy a s z é l s ő  é r té k e k  k ü lö n b ség e ,  mig lán y o k k n á l  az a b s z o lú t  éin­
telemben k iseb b  eredmények egységesebbek . Meggondolandó a sú ly lö k é sn e k  a t e s z t s o r o z a t ­
ban va ló  m e g ta r tá sa  e z z e l  a s z e r r e l .

A 2 kg -s  m e d ic in lab d áv a l  v a ló  dobás h á t r a  a t ö r z s  Izmainak e r e j é t  m u t a t j a .  Á t la g ­
ban mind n f i ú k n á l ,  mind a lán y o k n á l  jónak mondható. A s t a t i s z t i k a i  ie l lom zők  a k é t  1om 
viszonyában  nem té rn e k  e l  eg y m ástó l .  *z á t l a g o k  ö cm-os KúionDsege nem s z i g n i f i k á n s  
/P >  5 %/.  A m ed ic in lab d áv a l  v a ló  dobás e lő r e  ugyancsak a t ö r z s  és a v á l l izm o k  eredének  
függvénye. Az á t l a g o k  különbségé i t t  sem s z i g n i f i k á n s  /1P> 5 %/.

E három dobószám e g y ü t t e s  é r t é k e l é s e  jó  tám pon to t  ad m eg fe le lő  s z e re k  h a s z n á l a t a  
e se té n  a dobó t e h e t s é g e k  k i v á l a s z tá s á h o z .
. A f e n t i e k b ő l  az a k ö v e tk e z t e t é s  vonható  l e ,  hogy s p e c i á l i s  t e s z t s o r o z a t o k  ö s s z e ­
á l l í t á s á n á l  k ö rü l te k in tő b b e n  k e l l  e l j á r n i ,  különösen ak k o r ,  ha az igy  k a p o t t  eredmé­
nyeket a k iv á la s z tá s b a n  I s  f e l  k ív án ju k  h a s z n á l n i .  Id e  k ív án k o z ik  az a m egjegyzés i s ,  
hogy az i ly e n  versenyek  va lósabbak  len n én ek ,  ha a versenyszémok k - i t t é o s z tv a  k e rü ln é n ek  
m egrendezésre ,  h is zen  még a f e l n ő t t  ö s s z e t e t t  v e r se n y e k e t  sem re n d e z ik  egy napon p ih e -  
no n ő ik ü l .  * r *
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A te h e t s é g e s e k  k iem e léséh ez ,  k ik  ré szb en  egyén i  t u l a j d o n s á g a i k ,  r é sz b e n  s z o r g a l ­
muk é s  az in te n z iv e b b  edzés  h a t á s a r a  jobb eredményeket é r t e k  e l ,  a s z ó r á s é r t é k e k  f e l ­
h a s z n á lá s á v a l  norm álőveket s z á m íto t ta m ,  s e z t  a 2 ,  s z .  t á b l á z a tb a n  f o g la l t a m  ö s s z e .

2 . s z .  t á b lá z a t

f i ú k n s 48 l á n y o k  n a 48
Versenyszámoki + 8 ♦ 2 8 ♦ 3 n s + 2 a ♦ 3 •

2x15 m éteres 1 7 .7  - 17.3 1 7 .2 — 16.2 4  16.1 18 .3 -  17 .7 17 .6 -  16 .2 < 16.1
- ak a d á ly fu tá s 9 18.756 5 10.4% 0 0 11 22.9% 4 8.3% 0 0

4 0 m é te re s 7 .9  - 7 .5 7 .4 • 6 .7 <  6 .6 8 .2 -  7 .7 7 .6 -  6 .4 4 6 .3
g á t fu tá s 8 16.6 6 12.5 0 0 14 29-1% 2 4.1% 0 0
h e ly b á l 202.3 - 210.8 210 .9 « 228.0 » 2 2 9 201 -  220 221 -  240 > 241
tá v o lu g rá s 4 8.3% 9 18.7% 1 2.1% 14 29.1% 0 0 0 _ 0 ____r~

I 2 3 .2  - 126.6 1 2 6 .7 1 3 4 .7 > 1 3 4 .8 119.8 -  I 2 5 .3 125 ̂ 4 - 1 3 6 .6 > 136 .7
12 25-0% 2 4.2% 2 4.2% 20 41.6% 2 4.1% 1 2C%

sú ly lö k és 7 .0  - 7 .8 7 .9 - 9 .5 >  9 .6 6 .2 -  6 .5 6 .6 -  7 .4 > 7 .5
4 kg 10 20.9,3 1 2.1% 1 2.1% 8 X6.®o 7 14.5% 0 0
m edicin labda 8 .4  - 9-0 9 .1 _ IO .5 >  10.6 8 .1 -  8 .5 8 .6 -  9 .6 > 9 .7
dobás h á tra 9 19. % 4 9*3% 2 4.2% 4 8 . 3% 8 16.6% 2 4 .1
m edicin labda 8 .5  - 1 0 .9 11.0 15-8 >  1 5 .9 6 .2 -  6 .5 6 .6 -  7 .5 > 7 .6
dobás e lő re 4 8 . 3 5 S t 0 0 0 9 18.7% 4 8 . 3% 1 2.1%

ö ssz ese n : 5b 16.6,3 2? 8.0% 6 80 23.8% 27 8 . 0% 4 1.2%

A t á b l á z a t  versenyszám onkén ti  ro v a táb an  l 'o l i i l  a normálöv é r t e k e i ,  a l u l  a benne 
e lh e ly ezk ed ő k  száma é s  s z á z a lé k a  t a l á l h a t ó .

S o r ra  véve az egyes o s z lo p o k a t ,  a f i ú k n á l  az á t l a g t ó l  
+1 8 t á v o l s á g r a  á l t a l á b a n  4—12 t a l á l h a t ó ,  kik  az á t l a g n á l  
jobbak é s  f e j l ő d é s ü k e t  érdemes f igyelem m el k i 3 é r n i ,  A +2 s -  
■*•3 s t á v o l s á g r a  e lh e ly e zk ed ő k  a t e h e t s é g e s e k .  Számuk viszony-ásö 
la g  c s e k é ly ,  h is z e n  e g y e t le n  versenyszám nál sem é r i k  e l  a 
20 % -o t .  f ig y e lem b e  k e l l  venn i a z t  i s ,  hogy az i t t  e lh e ly e z ­
kedők versenyszám onkcnt f e d ik  egym ást, néhányan tö b b  vo rsény -400 
számban i s  e k é t  normálővben t a l á l h a t o k .  Ez to v á b b c sö k k e n t i  
a t e h e ts é g e s e k  szam át,  mely a l i g h a  h a l a d j a  meg a 10-15 %~ot.

seA lányök wegoszlósa a f iú k h o z  h a s o n ló ,  a z z a l  a szemből 
tű n ő  k ü lö n b ség g e l ,  hogy a +2 s  -  +3 s övékben kevesebb  v e r ­
senyző t a l á l h a t ó ,  v a g y is  kevesebb az  igazén  t e h e t s é g e s e i
száma. T öbb-lány t a l á l h a t ó  v i s z o n t  -  a f i ú k t ó l  e l t é r ő e n  — -  , v ,  . .  . , ,
a + b övben. % i h S  +S + 2.S + 3%

Az e l o s z l á s  ö s s z e s í t é s é t  o sz lo p -d iag ram  s z e m l é l t e t i .

A lányok m egoszlása a f iú k h o z  h a so n ló ,  a z z a l  a szembetűnő k u lo n b s e g ş e l ,  hogy a 
+2 s  -  +3 a övekbon kevesebb versenyző  t a l á l h a t ó ,  v ag y is  kevesebb az ig azan  t e h e t s é g e ­
sek Bzáma. Több lán y  t a l á l h u t ó  v i s z o n t  -  a f i ú k t ó l  e l t é r ő e n  -  a +s övben . Az e l o s z l á s  
ö s s z e s í t é s é t  o sz lo p —dLagram s z e m l é l t e t i .

2 .  ö s sz e fü g g é s  az egyeg 
v e r s e n yszamok k ö z ö t t

Az egye3 v e r s e n y s z á ­
mok k ö z ö t t i  ö s sze fü g g ések  
a r r a  k ívánnak  f e l e l e t e t  
a d n i ,  hogy egy-egy verseny* 
szám á l t a l  h o r d o z o t t  domi­
náns  kép esség ek  mennyire 
kapcso lódnak  más v e r e a y s z a -  
mokhoz. A v a l ó s z í n ű s é g i  
s z i n t e t  a F isc h e r -Y a te B  
t á b l á z a t  a l a p j á n  á l l a p í t o t ­
tam meg. / lá 3 d :H a j tm a n n : 
B ev e z e té s  a m a tem atik a i  
s t a t i s z t i k á b a .  M e l l é k l e t . /  
E s z e r i n t  v a ló s  az ö s s z e ­
függés  ak k o r ,  ha a k o r r e ­
l á c i ó s  e g y ü t th a tó  é r t é k e  
nagyobb, mint 0 .2 3 0 6 .  As 
á l t a l a m  k i s z á m í t o t t  harminc, 
k o r r e l á c i ó b ó l  csupán  eg y e t ­
len  ö s sze fü g g és  nem valós,, 
a f i ú k n á l  a m agasugrás és  
az  a k a d á ly f u t á a  k ö z ö t t .

A 3 . számú t á b l á z a t  mind a f i ú k ,  mind a lányok k o r r e l á c i ó s  e g y ü t t h a t ó i t  t a r t a lm a z ­
za s Így az ö s s z e h a s o n l í t á s t  i s  l e h e tő v é  t e s z i .  A t e s z t s o r o z a t  korábban e m l í t e t t  h i b á i  
t e rm é sz e te se n  i t t  i s  é rv én y esü ln ek .

3« s z .  tá b lá z a t

Versenyszámok 1 V alószinU ségi s z in t !  O.2306
r r

40 0 g á t fu tá s AkadályfutáB 0 .3 1 1 0 .5 7 7
S ú ly lökés Dobás e lő re 0 .6 8 9 0.442

Dobás h á t ra 0.845 0 .659
Magasugrás O.479 0 .447
T ávolugrás helybő l O.543 0.392

M edicinlabda do- Dobás h á tra 0 .697 0.649
bás 2 kg Magasugrás 0 .376 0.552

T ávolugrás h e lybő l 0 .557 0 .462
M edicinlabda do- Magasugrás 03345 03659
bás h á t ra  2 kg T ávolugrás h e lybő l 0 .625 0 .477
Magasugrás T ávolugrás helybő l O.4 4 7 O.625

A kadályfutáa 0 .0 6 8 0.558
G á tfu tá s 0 .407 0 .719

T ávolugrás A kadályfu tás 0 .3 9 6 0.378
O á tfu tá s 0 .6 0 9 O.7 0 4
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A g á t f u t á s  é s  a k a d á l y f u t á s  k a p c s o l a t a  a f i ú k n á l  g y e n g e ,  a l á n c o k n á l  k ö z e p e s .  A 
m ozgékonyság é s ' a ' T ó  t é r b e l i  " t á j é k o z ó d á s  t e h á t  e l s ő s o r b a n  a lá n y o k  g á t f u t ó  e re d m é n y e i­
ben r e a l i z á l ó d i k ,  A f i ú k n á l  minden b i z o n n y a l  a m o zg á sg y o rsa sá g  d o m in á l .

A s ú l y l ö k é s ,  v a la m in t  a k é t  m ásik  dobó é s  ug rószám  k a p c s o l a t a  m e g m u ta t ja ,  hogy a 
dobásokban  e g y a r á n t  s z e r e p e t  j á t s z ó  t ö r z s  é s  l á b e r ő  k ö z ü l  ebben  az  é l e t k o r b a n  m e ly ik  az  
u r a l k o d ó .  M indkét nem nél a h á t r a f e l é  v é g z e t t  m e d ic in l a b d a  d o b á s  m u ta t  l e g e r ő s e b b  k a p c s o ­
l a t o t  a s ú l y l ö k é s s e l .  A h á t iz m o k  e r ő j e  a f i ú k n á l  s z o r o s a n ,  a l á n c o k n á l  k ö z e p e s e n  kap­
c s o l ó d i k  a s ú l y l ö k é s h e z .  E z t  k ö v e t i  a d o b á s  e l ő r e  k ö z e p e s  k o r r e l á c i ó v a l .  A t ö r z s  e l ü l ­
ső  iz m a in a k ,  n v á l l  é s  a k a r  iz m a in a k  e r e j e  t e h á t  s z i n t é n  j e l e n t ő s .

Az ugrószám ok k ö z ü l  a f i ú k n á l  a t á v o l u g r á s ,  a l á n y o k n á l  a  m ag asu g rá s  k a p c s o l a t a  
e r ő s e b b , '  m in t  a m ásik  u g ró szám é .

A 2 k g - s  m e d ic in la b d a  d o b á s  e l ő r e  s  az  ugyanezen  l a b d á v a l  v a ló  d o b á s  h á t r a  k ap ­
c s o l  a t iT m ă7 d n eF - e T e H * a —s z ő r ö s - Ic ä p c sö lä t  f o k á t ,  a l á n y o k n á l  p e d i g  k ö z e p e s .  A maga s u g r á s  
k a p c s o l a t a  m indkét  nemnél k ö z e p e s ,  a l á n y o k n á l  v a l a m i v e l  e r ő s e b b ,  m in t  a f i ú k n á l .  U- 
g ^ a n c sa k  k ö z e p e s  k a p c s o l a t  m u ta tk o z ik  a t á v o l u g r á s s a l  i s .  A m e d ic in la b d a  d o b á s  h á t r a , 
v a la m in t  a k é t  ug rószám  k a p c s o l a t a  s z i n t é n  k ö z e p e s .

A dobások  é s  u g rá s o k  k o r r e l á c i ó j á n a k  e le m z é s e  r á v i l á g í t  a r r a ,  hogy ebben a z  é l e t ­
ko rban  a dobásokban  t ö r t é n ő é n  a t ö r z s  iz m a i  j á t s z a n a k  s z e r e p e t .  Ez a l á b  " k i k a p c s o l á s a ”
m i a t t  t e c h n i k a i  h i b á t  j e l e n t  é s  m egszab ja  a t e c h n i k a i  k é p z é s  i r á n y á t  i s .

A m agas-  é s  t á v o l u g r á s  k a p c s o l a t a  a t ö b b i  nem dobó ve rseu y szám in a l  k ö z e p e s .  Egye­
d ü l  a l á n y o k n á l  m u ta tk o z ik  a m agas- é s  t á v o l u g r á s ,  v a l a m in t  a g á t f u t á s  k ö z ö t t  s z o r o s  
k a p c s o l a t .  Ez a z z a l  m a g y a rá z h a tó ,  hogy a lá n y o k  á t l a g o s a n  a la c s o n y a b b  t e s t m a g a s s á g a  m i­
a t t  a nagyobb u g r ó e r ő v e l  r e n d e lk e z ő k  é rn é k  e l  jo b b  e r e d m é n y t .

A v égső  s o r r e n d e t  a k ö v e tk e z ő k  s z e r i n t  b e f o l y á s o l j á k  az  e g y e s  v e rse n y sz á m o k :  
f i ú k n á l  -  s ú l y l ö k ó s ,  h e l y b ő l  t á v o l u g r á s ,  m e d ic in la b d a  d o b á s  e l ő r e ,  m e d ic in l a b d a  d o b á s  
h á t r a ,  g á t f u t á s ,  m a g a su g rá s ,  a k a d á l y f u t á s .  A l á n y o k n á l  a s o r r e n d  ig y  a l a k u l :  m a g a su g rá s  
g á t f u t á s ,  h e l y b ő l  t a v o l u g r á s ,  m e d ic in la b d a  d o b á s  h á t r a ,  m e d ic in l a b d a  d o b á s  e l ő r e ,  s ú ly  
l ö k é 3 , a k a d á l y f u t á s .

Az e l t é r ő  s o r r e n d  a r r a  h i v j a  l e i  a f i g y e l m e t ,  hogy a I á  é v e s e k  e r e d m é n y e i re  . 
c s a k  a k k o r  k a p h a tu n k  v a l ó s  k é p e t ,  ha az é l e t k o r  m e l l e t t  a nemek k ü lö n b ö z ő s é g é t  i s  f o k o ­
z o t t a n  f ig y e le m b e  v e s s z ü k .

A f e n t  v á z o l t  t e l j e s i t m é n y - ù t l a ç o k  é s  azok  ö s s z e f ü g g é s e i  t e r m é s z e t e s e n  nem n y ú j ­
t a n a k  t o l j e c  b i z t o n s á g g a l  t á j é k o z t a t á s t  az  e g é s z  k o r o s z t á l y r ó l .  Ehhez nagyobb  l é t s z á ­
mú é s  s z é l e s e b b  k ö rű  f e l m é r é s r e  le n n e  s z ü k s é g ,  ö s s z e h a s o n l í t á s i  a l a p o t  s z o l g á l t a t n a k  
v i s z o n t  más v i z s g á l a t o k h o z  s  e z z e l  a I á  év e so k  m o to r ik u s  t u l u j d o n s á g u i n a k  m e g í t é l é s é h e z .

„ F a rm o a i  I s t v á n

Változások az atlétikai bajnoki pontversenyben
A l'ASZ e ln ö k s é g e  a t a v a l y i h o z  k é p e s t  m e g v á l t o z t a t t a  az  i d e i  o r s z á g o s  a t l é t i k a i  

b a jn o k i  p o n tv e r s e n y  k i í r á s á t .  A l e g lé n y e g e s e b b  v á l t o z á s ,  hogy to v á b b r a  i s  nemek s z e r i n t  
do kü lö n  Í r j á k  k i  s  é r t é k e l i k  n f e l n ő t t ,  / i d e  t a r t o z i k  az  u t á n p ó t l á s / ,  az  I f j ú s á g i  é s  
a Berdül.ő k o r o s z t á l y  b a j n o k i  p o n t v e r s e n y é t .

Minden b a jn o k sá g o n  az  e l s ő  n y o lc  h e l y e z e t t  e re d m é n y é t  é r t é k e l i k ,  m égpedig  az  egy­
s z e r ű s é g  k e d v é é r t  v a lam en n y i  k o r o s z t á l y b a n  az e g y é n i  é s  ca a p a tsz ám o k b a n  egy fo rm án  4 0 -  
3 2 -28 -24—2 2 - 2 0 -1 8 -1 6  p o n t o z á s s a l .  Ez a l ó l  c s a k  k é t  e s e t  j e l e n t  k i v é t e l t .  F o k o z a to s a n  
csökkenő  p o n t o z á s t  a lk a lm a z n a k  az o r s z á g o s  u t á n p ó t l á s  b a jn o k sá g o k o n  / 2 5 - 2 0 - 1 8 - 1 5 - 1 4 - 1 2 -  
1 0 - 8 / ,  to v á b b á  a b u d a p e s t i ,  H i n t v e  v i d é k i  f e l n ő t t ,  i f j ú s á g i  é s  s e r d ü l ő  bajnoK ságokon  
/ 2 0 - l f > - l á - 1 2 - l l - 1 0 - 9 - 8 / .  Ha i f j ú s á g i  vagy s e r d ü l ő  v e r s e n y z ő  h e l y e z é s t  é r  e l  az  o r s z á ­
gos f e l n ő t t  b a jn o k s á g o n ,  a k k o r  az  a z é r t  j á r ó  p o n t o t  s a j á t  k o r o s z t á l y á n a k  p o n t v e r s e n y é ­
be s z á m í t j á k . Nem sz á m í ta n a k  v i s z o n t  az id én  a p o n tv e r s e n y b e  az  o r s z á g o s  ü g y e s s é g i  CSB 
é s  a I I . o s z t á l y ú  b a jn o k s á g  e r e d m é n y e i .

Nemcsak a b a j n o k i  h e l y e z é s e k é r t  kapnak p o n t o t  a v e r s e n y z ő k ,  i l l e t v e  o g y o s ü l o t e i k ,  
hanem a c s ú c s , j a v í t á s  é s  a v á l o g a t o t t s á g  e s e t é n  i s .  í g y  v i l á g c s ú c s é r t  1 00 ,  E u r ó p a - e n ú -  
c o é r t  80 , o r s z á g o s  f e l n ő t t  c s ú c s é r t  40 p o n t ,  o r s z á g o s  v á l o g a t o t t s á g é r t  p e d ig  k o r o s z t á ­
ly o k r a  v a ló  k ü lö n b s é g  n é l k ü l  -  20 p o n t  j á r .

Az ú j  p o n tv e r s e n y  az  o r s z á g o s  m ezéi f u t ó b a j n o k s á g g a l  í a j t o l t ,  am elynek  e re d m é n y e i  
a k ö v e tk e z ő k :

FERI'IAKi
fr1, e 1 » ft fr t  9 • /5 0 0 0  é s  1 0 .0 0  m e g y é n i  é s  c s a p a t /  l .B p .H o n v é d  2 0 2 ,  2 . U .Dózsa

102. 3 . V asas 7&, á .^ o m l .B á n y á s z  64 , 5 . B p .S p a r t a c u s  5 4 ,  o .B p .E p i t ő k  5 0 ,  7 .S a lg .B T C  4 0 ,
8 . MIK é s  C s e p e l  3 6 ,  1 0 .T a t .B á n y á s z  32, l l .D o b r .V S C  2 8 ,  1 2 .D u n a u jv .K o h á sz  2 4 ,  1 3 .P é c s i  
Dózsa 2 2 # 14.MEAFC 1 8 ,  15# Debr.EAC 16 p o n t . / 1 5 e g y e s ü l e t  s z e r z e t t  p o n t o t ,  e b b ő l  8 v i ­
d é k i ,  7 b u d a p e s t i / .
„ , , L ! - 3 ű ..Bná K 1 ° k ,V l . Koml .B ányász  é s  KSI 68 . 3 .  S z e g e d i  VSE 3 8 ,  4.BEAC 3 6 ,  5 .  
!íu,]ni MTE és  U.JJózsa 32 , 7 . f  a t  .B ányász  é s  Bp.Honvéd 2 4 ,  9 . V asas  2 2 ,  1 0 .T ö r ö k s z e n t m i k l ó ­
s i  m e z ő g . t e c h n .  2 0 ,  l l . G y ő r i  Dózsa é s  D e b r .E p i tő k  18 p o n t  /1 2  e g y e s ü l e t ,  e b b ő l  7 v i d é ­
k i ,  5 b u d a p e s t / .
„ . , S ,P r  - ü . 1  A k »/1 5  é s  16 é v e se k  eg y é n i  é3 c s a p a t /  l .B p .H o n v é d  1 6 6 ,  2 . D u n a u jv .  
Kohász 152 , 3 . G ö d ö l lő i  Ganz é s  V id e o to n  7 0 .  5 .8 z e g o d l  VEE 6 0 ,  6 . KSI 4 8 ,  7 . i5 b c s i  D ózsa 
és C s e p e l  4 2 ,  9 . Komlói B ányász  3 6 ,  l O . P é c s i  S í  2 8 ,  1 1 .ó z d i  Kohész 2 0 ,  1 2 .N a g y k a n iz s a i  
H a j  18 , 1 3 .V a s a s .  D e b r .S I  ó s  J á s z b e r é n y i  606 MŰM 16 p o n t  A 5  e g y e s ü l e t ,  e b b ő l  11 v i ­
d ék i  é s  4 b u d a p e s t i / .
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F“ ë  1 n ő t  t  e k s l .B p .É p itô k  9%  2 .B p.H 0nvôd 9 2 , 3 . V asas $ 2 , 4 . Bp .S p a r ta c u s  
58 5 .G yőri T36zsa 32, "BT^p.Medosz é s  D e b r.é p í tő k  2 0 , 8 .B é k é s c s , Dózsa é s  U .D ózsa 18 , 
I o IbbÂC IS .p o n t  AO e g y e s ü le t ,  ebbő l 3 v id é k i ,  7 b u d a p e s t i / .

I  f  i  ú s á g i a k :  l .S z o ln o k i  MÁV 4 6 , 2 . G yőri Dózsa é s  S zh .H a lad ás  4 0 , 4 . Kom­
i g !  Bányász “és D ebr.K pltok_ 3 2 , 6.KSI és C sep el 2 8 . 8 .U .D ózsa 2 4 , 9 .T ö rö k s z e n tm ik ló s i  
m ezá g .tec h n . 2 2 . lO.VasaB és  B a la ssa g y a rm a ti SE 20 , 1 2 .V id eo to n  é s  B cs.D ózaa 1 8 , 14 . 
Bajai*MTE 16 p o n t A 4  e g y e s ü le t ,  ebbő l 10 v id é k i ,  4 b u d a p e s t i / .

S e r d ü l ő k :  A 5  és 16 év e sek , eg y én i és c s a p a t /  1 .Dunaujv .K o h ász  132 , 2 .  
S zeg ed i V3E 807 3.6aTgTKSE 68, 4 . B p .É p itó k  64, 5 ,B cs.D ó zsa  60, 6 .N agyk.Pedagógus 5 2 , 7. 
KSI 50, 8.Nyiregyh.VSC 4 6 , 9.Bp.Honvéd 4 4 , 1 0 ,U.Dózsa 32 , l l . É a j a i  MTE és  S zed sz .D ó zsa  
28 , 1 3 .Vasas 24 , 14.Debr.VSC 22 , 1 5 .D eb r.É p ítő k  2 0 , ló .S z h .H a la d á s  18 , 1 7 .C se p e l é s  Ka­
p o s v á r i  S í  16 pon t A 8  e g y e s ü le t ,  ebbő l 12 v id é k i  é s  6 b u d a p e s t i / .

A mezei b a jn o k ság  p o n tv e rsen y én ek  é rd e k e s s é g e i :
A f é r f i a k  három k o rc so p o r tjá b a n  29 e g y e s ü le t  s z e r z e t t  p o n to t ,  eb b ő l 20 v id é k i  é s  

9 budapestï.- !irTndhárom k o rc so p o rtb an  azonban csa k  a Bp .Honvéd, a V asas é s  a  Komlói Bét- 
nyász tu d o t t  p o n to t g y ű j t e n i .

A nők három k o rc so p o rtjá b a n  27 e g y e s ü le t  o s z to z o t t  a b a jn o k i  p o n to k o n , e b b ő l 18 
v id é k i  é s  9 b u d a p e s ti  e g y e s ü le t ,  Mindhárom k o rc so p o rtb an  csak  4 e g y e s ü le t :  V a sa s , U.Dó­
z s a ,  D eb r.É p ítő k  é s  B ék ésc sab a i Dózsa v é g z e tt  a h e ly e z e t te k  k ö z ö t t .

A h a t k o rc so p o rtb an  a p o n to t s z e r z e t t  e g y e s ü le te k  a rán y a  a k ö v e tk ező :
f é r f i a k n á l  é s  nőknél i s  17 /9 :8  a v id ék  j a v á r a /
c s nk f é r f i a k n á l  12 A l : l  a v id ék  j a v á r a /
csak  nőknél 10 /9 :1  a v id ék  j a v á r a /
ö ssz e se n : 39 /2 9 :1 0  a v id ék  j a v á r a /
Mind a h a t  k a te g ó r iá b a n  egyedü l csak  a V asas s z e r z e t t  p o n to t .  /A s p o r t i s k o lá k a t  

a Vasas és C sep el e se té b en  az eg y o sü le th e zé  s z á m í t o t t u k . /
ö t  k a te g ó r iá b a n  s z e r z e t t  p o n to t a Bp.Honvéd /a  n ő i i f j ú s á g i a k  k i v é t e l é v e l /  é s  az 

U.Dózsa /a  f i ú  s e rd ü lö k  k i v é t e l é v e l / .
Négy k a teg ó r iáb an  s z e r z e t t  p o n to t :  a Komlói B ányász , C s e p e l ,  KSI, D eb recen i É p í­

tő k .
A leg tö b b  p o n to t a Bp.Honvéd f é r f i  f e l n ő t t  a t l é t á i  s z e r e z té k ,  a leg k ev eseb b  p o n t ­

t a l  a S zo ln o k i MÁV i f j ú s á g i  a t l é t a n ő i  k e r ü l te k  az e ls ő  h e ly r e .  A f i ú  s e rd ü lő k  p o n tv e r ­
senyében sok jó  h e ly e z é sé v e l és  egy b a jn o k ság á v a l a B p.“ onvéd k e r ü l t  az é l r e ,  m egelőzve 
a három b a jn o k ság o t n y e r t  d u n a ú jv á ro s ia k a t .  A n ő i s e rd ü lő k  p o n tv e rse n y éb en  az é le n lé v ő  
Dunaujv .K ohász ö s fz e s  p o n t j á t  a 15 év esek , a második h e ly e z e t t  S z e g e d i VSE ö s s z e s  p o n t­
j á t  a 16 évesek  s z e r e z té k .  u r . I s t e n e s  Vilm os

Levél az ATLÉTIKA Szerkesztő Bizottságához
örömmel o lvastam  -  az á l ta la m  ig en  n agyra  é r t é k e l t  -  s z a k la p  á p r i l i s i  számában 

M olnár É3tv án  c ik k é t :  Az E g y e s ü le t i  C sap a tb a jn o k ság  m arg ó já ra .
Á lta lá b a n  i s  é s  csaknem minden r é s z le té b e n  e g y e té r te k  a c ik k b en  l e lh o z o t t a k k a l ,  

a négy pontban f e l s o r o l t  e lő n y e i t  t e l j e s  m értékben e lism erem .
T o v á b b f e j le s z té s é t ,  a még tö b b  o s z tá ly o s  -  é s  a c ik k í r ó  e lk é p z e lé s é v e l  e g y e té r t ­

ve -  csak  s p o r tk ö r i  r é s z v é t e l l e l  m eg ren d eze tt c sa p a tb a jn o k sá g  n e v e lő , m inőséget f e j l e s z ­
tő  e lő n y e i t  re n d k ív ü l hasznosnak  Í té le m .

A MASZ m ult év végén b e k é r t  k ü lö n fé le  v á la sz o k  é s  a d a tk ö z lé s e k  m egküldésekor már 
k i té r te m  e r r e  a k é rd é s re  és ak k o r i s  hangsúlyoztam  e v ersenyfo rm a s p o r tk ö rö k re  gyako­
r o l t  h a t á s á t .

Magunk r é s z é r ő l  p é ld á u l  so k k a l sz ív eseb b en  vennénk r é s z t  ogy NB I I .  o s z tá ly ú ,  
csak  s p o r tk ö r i  s z in tű  és a k ö l ts é g m e g ta k a r ítá s  érdekében  egy n ap ra  s z e r v e z e t t  b ajnok­
ság b an , m int Így megyei s z in te n  az NB I /B -b e n .  L ehetne a b a jn o k i m űsor k é t n a p i  száma­
i t  k é t - k é t  fo rd u ló r a  e lo s z tv a  re n d e z n i ,  s  igy  az egynapos v e rsen y  j ó l  re n d e z h e tő  len n e .
A m egyei, de -  gondolom -  a v á ro s i  s z in tű  v e rsen y zé s  A e g a lá b b is  ta p a s z ta la to m  s z e r i n t /  
nem s e g í t i  az eg y ség es , n e v e lé s s e l  m e g e rő s í te t t  c s a p a t  k i a l a k í t á s á t .  Egy-egy s p o r tk ö r  
s a j á t  érdekében húzódozik  egyes emberek több  szám ban! v e r s e n y e z te té s é tő l ,  a v á lo g a to t ­
t a t  adó sp o rtk ö rö k  nem ig en  tö re k sz e n e k  a h ián y o s  versenyszám hoz m eg fe le lő  v ersen y ző k  
n e v e lé s é re ,  s t b .

V ersenyzők körében sz ív e s e n  fo g a d o tt  forma ez a b a jn o k sá g , m indannyian kedvve l 
versenyeznek  i t t , m árcsak a z é r t  i s ,  m ert r é s z v é te le  a b i z t a t ó  k ez d e t u tán  -  m in t a c ik k ­
í r ó  i s  mondjs -  l e á l l t  o lyan v o n a tk o zásb an , hogy h ián y o s  versenyszám okra n e v e lé s s e l  ke­
re s se n  m eg o ld ás t. Valahogyan nem é r z ik  magukénak a ré s z tv e v ő  s p o r tk ö rö k  a v á lo g a to t t a t ,  
so k sz o r  baj van a pénzügy i k é rd é se k k e l i s .

Érdemes v o ln a  a MASZ-nak e z z e l  a k é rd é s s e l  ré s z le te s e b b e n  f o g la lk o z n i ,  b e k é rn i  
az e g y e sü le te k  vé lem ényét, j a v a s l a t á t ,  vagy méginkább a z o k é t ,  a k ik  e v e r s e n y z é s i  forma 
h iv e i ,  m eg b eszé lésre  ö s s z e h ív n i .  A b a jn o k i pon tok  g y ű jté sé n e k  le h e tő s é g e i ,  az e z z e l  
k a p c s o la to s  egy és más h á trá n y o s  m ó d o sítás  -  ùçy vélem -  sok s p o r tk ö r  f ig y e lm é t inkább  
a csapatbajnokB Ó gban r e j l ő  le h e tő sé g e k  f e lé  i r á n y í t o t t á .

Gondolom, az A t lé t ik a  i s  e l ő s e g í t h e t i  ezen k érd ésn ek  m e g v i ta tá s á t ,  k ie le m z é s é t 
és végeredményben sp o rtág u n k  to v á b b i f e l l e n d í t é s é t .

V e r t ic h  J ó z s e f  
az SKSE s z a k o s z tá ly v e z e tő je



A 400 méteres gátfutás
Hazánk a g á t f u t á s  t e r é n  nein k e r ü l t  a nem zetközi é lv o n a lb a .  A p i l l a n a t n y i  a d o t t s á ­

gokat f igyelem be véve a f e l z á r k ó z á s i  l e h e tő s é g  a 400 m é te res  g á t f u t á s b a n  van meg l e g ­
jobban .

A nem zetközi szak iro d a lo m  o lv a s á s a ,  m eg fig y e lé se im  és t a p a s z t a l a t a i m  a l a p j á n  sz e ­
retném  egy k i c s i t  m e g g y o rs í ta n i  a magyar g á t f u t á s  l a s s a n  g y o rsu ló  " k o c s i j á t " .

A f e j l ő d é s  f e l g y o r s u l t  szakaszában  a m ag assz in tü  "kozmikus" eredmények s o k a t  kö­
v e te ln e k  a v e r s e n y z ő tő l ,  e d z ő tő l .  S okat  k e l l  annak t e n n i e ,  a k i  az é len  a k a r  m aradn i,  
s o k ró l  k e l l  annak lem ondania , a k i  a c sú c so k ra  t ö r .

A f e l k é s z í t é s n e k  minden a p ró s á g ra  k i t e r j e d ő n e k  k e l l  len n ie .M in d en  semmiségnek tű ­
nő dolog  a döntő  p i l l a n a t b a n  c e n t i k e t ,  m ásodperceket j e l e n t h e t .  Az ember f ig y e lm én ek  
nem szabad  k i f e l e j t e n i  semmit, ha az e l r e  a k a r  k e r ü l n i .  E z é r t ,  mint a g á t f u t á s t ó l  " k í ­
v ü l á l l ó " ,  néhány é s z r e v é t e l l e l  s z e r e tn é k  s e g i t e n i .

A v e r se n y tá v  a l a t t  10 d a rab  91.4- cm magas, egym ástó l m eg h a tá ro zo t t  t á v o l s á g r a  /35  
m/ lévő  g á t a t  k e l l  a versenyzőnek  l e k ü z d e n ie .  A r a j t t ó l  az e l s ő  g á t i g  4-5 m, mig az u -  
t o l s ó t ó l  a c é l i g  40 m a t á v o l s á g .

Az é lv e r s e n y z ő k ,  h o sszú ,  f á r a d t s á g o s  edzések  a l a t t  p r e c iz e n  k id o lg o z z á k ,  gy ak o ro l­
ják  és  b e id e g z ik  az egyéniségüknek  l e g jo b b a n . m eg fe le lő  v e r s e n y tá v  l e k ü z d é s i  módot.

A g á t f u t ó k ,  mivel a g á ta k  mindig m e g h a tá ro z o t t  t á v o l s á g r a  k ö v e tk ezn ek ,  ig y ek ezn ek  
azokat  a t á v o k a t  m e g h a tá ro zo t t  lépésszámmal v é g i g f u t n i .  A t a p a s z t a l a t o k  a l a p j á n  k i a l a ­
k u l t  lépésszám  a következő :

a r a j t t ó l  az e l s ő  g á t i g  A 5  m/ 20-21-22 l é p é s ,
a gá tközök  /35  m/  13-15-17  l é p é s ,
az u to l s ó  g á t t ó l  a c é l i g  /40  m/ az e rő  á l l a p o t á t ó l  függő lép ésszám .
Meg k e l l  j e g y e z n i ,  hogy vannak, i l l e t v e  v o l t a k  o lyan  v e rsen y ző k ,  ak ik  v á l t o t t  láb* 

b a l  14r-16 l é p é s s e l  f u t o t t á k  a g á tk ö zö k e t  é s  é r t e k  e l  k iv á ló  e redm ényeke t .
Mégis a b io m ech a n ik a i ,  m a tem atik a i  elem zések a l a p j á n  a r r a  a m e g á l l a p í t á s r a  k e l l  

j u t n i ,  hogy a l e g i d e á l i s a b b  g á t f u t á s i  mód a z ,  am ikor a v ersen y ző  a b a l l á b a l  l e n d i t  
es a jo b b lá b a s  e l ru g a s z k o d á s t  h e l y e z i  e l ő t é r b e .

A g á ta k  l e g i d e á l i s a b b  l e k ü z d é s i  m ódjával a c ikkben  nem kivánok f o g l a l k o z n i ,  inkább 
az egyes r é s z l e t k é r d é s e k  jobb m e g v i l á g í t á s á r a  tö rek szem .

Á l ta lá n o s  é s  s p e c i á l i s  e rő
Az á l t a l á n o s  e rő  m eg sze rzé sé t  ná lunk  nagyon e lh a n y a g o l já k ,  i r t ó z n a k  az e r ő s í t é s ­

t ő l  vagy annak egészen  k e z d e t l e g e s  fo rm á it  v é g z ik ,  mely eredm ényességben , h a té k o n y sá g á ­
ban messze elm arad  a sú ly z ó s  e r ő s í t é s t ő l .

Példának  sze re tném  f e lh o z n i  Glenn D a v i s t ,  a k i  s i k -  vagy g ú t fu tó n a k  e g y a rá n t  k iem e l­
kedő kép esség ek k e l  r e n d e l k e z e t t .  Ö p é ld á u l  p á r  n appa l  a b u d a p e s t i  v e rsen y  e l ő t t  e r ő s í ­
té s b e n  120 km-mal l ö k ö t t  és  150 kg-mal g u g g o l t  I S z i n t e  h i h e t e t l e n n e k  t ű n t  1

Némelyik magyar g á t fu tó n a k  még a f e l e  sú ly  i s  komoly p rob lém á t j e l e n t e n e .  Annak 
e l l e n é r e ,  hogy i ly e n  nagy s ú ly z ó t  m ozga to t t  D av is ,  nem l e h e t e t t  r o b o s z tu s ,  nehézmozgá­
s ú ,  merev a t l é t á n a k  n e v e z n i .

Az i ly e n  súlyzómunka közben e l é r t  "nagy" sú lyok  t e rm é sz e te s e n  a z t  j e l z i k ,  hogy már 
hosszú  évek ó ta  re n d s z e re s e n  és  fo lyam atosan  végeznek e r ö s i t ő  munkát. A t e r h e l é s  foko­
z a to s  n ö v e lé s é v e l  j u t o t t a k  i l y e n  magas e r ő s z i n t r e .  Tehá t szépen  fo k o z a to s a n ,  a l u l r ó l  
in d u lv a  k e l l  f e l é p í t e n i  a t e c h n ik a  t ö k é l e t e s  e l s a j á t í t á s á v a l  e g y ü t t  a s ú ly z ó s  e r ő s í t ő  
munkát. De e l  k e l l  végre  kezden i  !

Term észe tesen  nem a z t  hiányolom , hogy a magyar g á ta so k  nem tu d já k  t ú l s z á r n y a l n i  
Dgvis s ú ly z ó s  e red m én y e i t ,  inkább a z t ,  hogy k ö z e l i t s é k  meg, vagy é r j é k  e l  a g á t  vagy 
s i k f u t ó  e red m én y e i t .  Az á l t a l á n o s  k o n d lc io n á i á s i  á l l a p o t  magas s z ín v o n a la  p o z i t i v e n  
mindenképpen k ih a t  az eredm ényekre , de nemcsak a f i z ik u m ra ,  hanem a versenyzők  á l t a l á ­
nos l e l k i  b e á l l í t o t t s á g á r a  / p s z i c h é j é r e /  i s  !

A s p e c i á l i s  e rő  s z e r e p é t  -  a z t  hiszem -  nem v i t a t j a  s e n k i ,  mégis e d z é a l á t o g a t á s a -  
im a l a t t  nem h a l lo t t a m  g á t a s t ,  a k i  ólommellényben, b o k a ra ,  vagy t é r d r e  e r ő s í t e t t  sú ­
ly o k k a l  g á t a z o t t  v o ln a .  P ed ig  ezek a lk a lm azásán ak  p o z i t i v  eredménynövelő h a t á s á t  már 
1966-ban elmondta C a lv e s i ,  m elyet az A t l é t i k a  i s  k ö z ö l t .

S a jn o s ,  o t t  t a r t u n k  még m ind ig , hogy több  é v t i z e d e s  e l a v u l t  n é z e te k e t  h a l l  az em­
b e r  néhány szakmai b e s z é l g e t é s  közben / tö b b  edző m ú l tb e l i  k iv á ló  eredm ényei nem j e l e n t ­
h e tn ek  " h a l h a t a t l a n s á g o t "  é s  " t é v e d h e t e t l e n s é g e t " ,  ha nem h a la d  az i d ő v e l / ,

A f u t ó t e c h n lk á r ó l
A 400 m éteres  g á t f u t á s  f u t ó t e c h n ik á j a  majdnem azonos a 400 m éte res  s í k f u t á s é v a l ,  

a z z a l  a k ü lö n b sé g g e l ,  hogy a s i k f u t ó  eredménye szem p o n tjáb ó l  k is e b b  j e l e n t ő s é g e  van a 
lépésszám nak .

A lépésszám  k i a l a k u l á s a  igen  a l a p o s ,  k ö r ü l t e k i n t ő ,  gondos munkát i g é n y e l .  Kţ k e l l  
e le m e z n i^ h o g y ^ a  g á ta k  k ö z ö t t i  legnagyobb o p t im á l i s  s e b e s sé g  e l é r é s é r e  m ilyen lép ésszám

A lépésszám ot b e f o ly á s o ló  tén y ező k :
1 .  A v ersenyző  a l k a t a  é s  t e s t r é s z e i n e k  a rá n y a :
2 .  a v e rsenyző  Í z ü l e t e i n e k  mozgékonysága;
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3 .  a v ersenyző  izom zatának  á l l a p o t a ;
4 .  a versenyző  e r ő á l l a p o t a ,  e d z e t t s é g é n e k  s z ín v o n a la ;
5 .  az i d ő j á r á s  / h á t - ,  e l l e n s z é l / ;
6 . a p á ly a  á l l a p o t a .
Ebben az e s e tb e n  az e l s ő  ö t  vagy h a t  g á t  k ö z ö t t  e l é r t  r é s z id ő k  e lem zéséb ő l  india­

iunk  k i .  A versenyző  u g y an is  a r a j t ' h e l y z e t é b ő l  az első g á t i g  ig y e k s z ik  m eg sze rezn i  
a z t  a s e b e s s é g e t ,  melynek f e n n t a r t á s a  különösebb nehézség  n é lk ü l  b i z t o s í t h a t ó  az 5 - ° .  
g á t i g  /185-220 m /. Ezután a lé p é s e k  nagysága csökken a f á r a d t s á g  n ö v e k e d é sé v e l ;  ez 
azu tán  magával hozza a lépésszám  v á l t o z á s á t  i s .  A lé p é s e k  számában és  nagyságában t o i v  
t é n t  v á l t o z á s  t e rm é s z e te s  következménye a f u t á s  g y o rsa ság án ak  c sö k k e n ése ,  mely k b .  0 . 2  
mp, s eb e s sé g csö k k en é s t  j e l e n t  g á t t á v o l s á g o n k é n t  /35 m /. Ez a 400 m g á t f u t á s  l e g k r i t i k u ­
sabb sz a k a s z a ,  mely döntően  b e f o l y á s o l j a  a v ersen y ző  e red m én y essé g é t ,

A k l a s s z i s  g á t f u tó k  úgy k é sz ü ln e k  f e l ,  hogy az e l s ő  5 -6  g á t a t  kevesebb lép ésszám ­
mal t u d j á k  v e n n i ,  majd fo k o z a to s a r  a f á r a d t s á g  növekedésének arán y áb an  n ö v e l ik  a l é p é s ­
számot úgy, hogy a f u t á s  l e n d ü l e t e  nagy t ö r é s t  ne s z e n v e d je n .

Valóban ez a v a ló s á g ,  de amig a a ló s a g ig  e l j u t u n k ,  hosszú  u t a t  k e l l  b e já rn u n k .
G yorsaság  -  á l ló k é p e s s é g

A g y o rsa ság  -  mint tu d ju k  -  s z ü l e t e t t  a d o t t s á g .  F e j l e s z t é s e  ig en  ho sszad a lm as  és  
k o r l á t o z o t t .  Ugyanakkor az à l lô k é p e s s é ç  komoly m értékben f e j l e s z t h e t ő ,  n ö v e lh e tő ,  t e h á t  
m eg sze rezh e tő .  Úgy érzem, hogy k i i n d u l á s i  a l a p  mindig az le g y e n ,  hogy f e l  k e l l  m erni a 
l e h e tő s é g e k e t  !

J ó l  i r á n y í t o t t  á l l ó k é p e s s é g !  munka u g y an is  a g y o rsa sá g  f e j l ő d é s é t  i s  e l ő s e g í t h e ­
t i ,  mig f o r d í t v a  csak igen k o r l á t o z o t t  m értekben . Mindez nem a z t  j e l e n t i ,  hogy a g yor­
sasá g  f e j l e s z t é s é n e k  le g k is e b b  l e h e t ő s é g é r ő l  i s  lemondjunk.

A g y o rsa sá g  f e j l e s z t é s é r ő l  több  g á t f u t á s s a l  f o g la lk o z ó  szakem bernek az  a vélemé­
nye ,  hogy a g y o r s a s á g i  munkát e l é g ,  ha a gá takon  v é g z i  a v ersen y ző  és  csak  k o o rd in á ló  
/ i s k o l á z ó /  j e l l e g ű  f u t á s o k a t  végezi n g á ta k  n é l k ü l .

V i t a t h a t a t l a n :  minden g á t fu tó n a k  a r r a  k e l l  t ö r e k e d n i e ,  hogy f u t á s á n a k  g y o r s a s á ­
g á t  g á ta k k a l  t a r k í t o t t  p á ly á"  t u d j a  m axim ális mértékben k i f e v . e s z t e n i .  Ahhoz azonban , 
hogy a g y o rsa sá g o t  minél hosszabb  id e i g  képes legyen  azonos s z i n t e n  t a r t a n i ,  á l l ó k é p e s ­
s é g g e l ,  mégpedig g y o r s a s á g i  á l ló k é p e s s é g g e l  k e l l  r e n d e lk e z n ie .  A jó  g y o r s a s á g i  á l l ó k é ­
pességnek  az a l a p j a  p e d ig  a m ag assz in tü  á l t a l á n o s  á l l ó k é p e s s é g .

Az á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s é h e z  a h o sszú ,  v i s z o n y la g  l a s s ú  iramban t ö r t é n ő  f u t á s o k  
a d já k  a le g jo b b  a l a p o t ,  majd fo k o z a to san  k ö v e tk e z ik  a g á t f u t á s n á l  i s  az o ly  f o n t o s  tem­
pó és  iram érzék  k i a l a k í t á s a .  Ezen képességek  m egszerzésének  l e g i d e á l i s a b b  i d e j e  a t é l i ­
t a v a s z i  id ő sz a k .

Csak az a lapok  s z é l e s  l e r a k á s a  t e h e t i  l e h e tő v é ,  hogy a g y o r s a s á g i  á l l ó k é p e s s é g  
valóban a k iv é n t  s z i n t r e  em elk ed jék .  Ezután k e l l  a r r a  ö s s z p o n t o s í t a n i  az e r ő k e t ,  hogy 
a f u t á s  maximális g y o rs a sá g á t  a k ü lö n fé le  g á t  r é s z tá v o k  v a r i á c i ó i v a l  k e l lő e n  n ö v e ln i  
t u d j u k .  Ez te rm é sz e te se n  nem a z t  j e l e n t i ,  hogy a g á t t e c h n i k a i  munkát e lh a n y a g o l ju k ,  
vagy ne végezzünk hosszabb f u t á s o k a t  g á ta k  f e l e t t ,  ha e r r e  mód és l e h e tő s é g  a d ó d ik .

G á t t e c h n ik a i  r é s z l e t k é r d é s e k :
A g á t v é t e l  jó  v é g re h a j tá s á n a k  c é l j a ,  hogy a f u t á s  l e n d ü l e t é t  megőrizve leg y en  k é ­

pes  a versenyző  a g á t  gyors  l e k ü z d é s é r e .
A v e r s e n y tá v  l e f u t á s á n a k  m inőségét igen  döntően b e f o l y á s o l j a ,  hogy az egyes  v e r ­

senyzők mennyi id ő t  f o r d í t a n a k  az egyes g á ta k  l e k ü z d é s é r e .  Az i t t  e l v e s z t e t t  b á rm ily en  
kevésnek tű n ő  i d ő d i f f e r e n c i a  10 g á t  e s e té n  már igen  szám ottóvő  l e h e t .

Az egyes g á ta k  le k ü z d é s é re  f o r d í t o t t  id ő :
0 .30  -  0 .3 5  mp k iv á ló ,
0 .3 5  -  0 .4 0  mp kedvező,
0 .4 0  -  0 .4 5  mp jó
0 .4 5  •* 0 .5 0  mp közepes ,  míg az en n é l  több  i d ő r á f o r d í t á s  gyengének mondható.
Mivel a k l a s s z i s  g á t fu tó n a k  sok f e l a d a t o t  k e l l  az edzésen  m egoldan ia ,  ig en  fo n ­

t o s :  ed ző je  mégis t ö r e k e d jé k  a r r a ,  hogy minden g y a k o r la tn a k  meglegyen a s p e c i á l i s  g á t ­
f u t ó  j e l l e g e .  Ez t e s z i  azu tán  le h e tő v é  a j ó  te c h n ik a  e l s a j á t í t á s á t  é s  a z t ,  hogy a vei>- 
senyzo az i d e á l i s  f u tó  tem pó já t  k i  t u d j a  a l a k í t a n i .

A g á t t e c h n ik a i  e d z ések e t  h e ly e s  2 -5  gá ton  v é g e z n i .  A h o sszú  r á f u t á s o k  c sö k k e n té ­
s é r e ,  v a lam in t  az a lkalm azkodóképesség  f e j l e s z t é s e  é rdekében  p e d ig  a g á t a k a t  h e ly e s  i e i  
t á v o l s á g r a  / I 7 .5  m/ vagy 5 fu tó lé p é s e n k é n t  e l h e l y e z n i .  íg y  a v e rsen y ző  tö b b s z ö r  képes 
könnyen, vagy a szü k ség es  l e n d ü l e t t e l  l e k ü z d e n i  a g á t a k a t .  /A v e rsen y szezó n  k ö z e le d té ­
v e l  a g á tak  k ö z ö t t i  t á v o l s á g o t  fo k o z a to san  az  e r e d e t i  h e l y i g  k e l l  v i s s z a v i n n i  ! /

Ez a g y a k o r lá s i  forma te rm é sz e te se n  nem a z t  j e l e n t i ,  hogy közben az egyes r ó s z t á -  
vok l e f u t á s á n á l  ne a m eg h a tá ro zo t t  t á v o l s á g o t  h a s z n á l ju k  a tem póérzék k i a l a k í t á s á r a ,  i l ­
l e t v e  i s k o lá z á s a  é rd ek éb en .  *

A ré s z tá v o k  v e r s e n v s z e rü  l e f t t á s á n á l  l e h e t ő l e g  minden a lkalom m al a v e rsen y  f e l t é ­
t e l e k  s z e r i n t  in d u l ju n k  és az  i n d í t á s  i s  úgy t ö r t é n j é k .

Ha a 400 m g á ton  f u t o t t  v e rsen y ek  ré sz e re d m é n y e i t  e lem ezzük, akkor a r r a  a m eg á l la -  
P>ÍÍ£sra/  J u th a tu n k f bogy van a táv n ak  egy v i s z o n y la g  e g y e n le te s  s e b e s s é g g e l  l e f u t o t t  
/200 m/ és van egy fo k o z a to san  csökkenő r é s z e  a c é l i g .  Tehát a k l a s s z i s  g á t f u t ó  a v e r -
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sen y táv  e l s ő  f e l é t  e g y e n le te s  r i tm u sb an ,  azonos lépésszám m al ig y e k s z ik  t e l j e s í t e n i ,  mig 
a másik f e l é t  csökkenő se b e s sé g g e l  é s  növekvő lépésszám m al.

Azon v e rsen y ző k n é l ,  ak ik  a t á v  e l s ő  f e lé b e n  a l e g i d e á l i s a b b ,  s z iD te  t ö k é l e t e s  g á t ­
v é t e l t  p ro d u k á ln ak ,  a második 200 ia-en ro m lik  t e c h n ik á ju k ,  ügy érzem, érdemes le n n e  a -  
laposan  m e g f ig y e ln i ,  k ie le m e z n i ,  hogy a g y o rsa sá g  c sö k k e n ésé t  mennyire b e f o l y á s o l j a  a 
f e l s ő t e s t  fo k o z a to s  h á t r a d ő l é s e  f u t á s  é s  g á t v é t e l  közben . M egfigye lése im  s z e r i n t  c sa k  
kevesen tu d j á k  a gá ton  v a ló  á th a l a d á s k o r  a f e l s ő t e s t ü k e t  i d e á l i s  h e ly z e tb e n  t a r t a n i  é s  
e z z e l  a l e n d ü l e t  m eg tö ré sé t  e l k e r ü l n i .

Nem vagyok u g y an is  b i z t o s  abban, hogy ez minden e se tb e n  é s  m indenk iné l  a f e l l é p ő  
f á r a d t s á g  eredménye. Talán  v a lam ily en  belBÓ g á t l á s  i s  o k o z h a t ja  ? /T e rm észe te sen  e r r e  
v á l a s z t  ad n i  nem tudok , mert é le tem ben csak k é t  4-00 g á t  v e r s e n y t  f u t o t t a m . /

Az e l s ő  és második 200 m k ö z ö t t  m utatkozó d i f f e r e n c i a  á l t a l á b a n  2 -3  mp. Term észe­
te s e n  i t t  i s  vannak k i v é t e l e k ,  p l .  a m exikói o l im p ia i  döntőben Withny csak  0 . 6  m p-ce l 
f u t o t t  gyengébb második 200 m -t ,  mint az e l s ő n .  Ez te rm é sz e te s e n  nem v á l i k  d i c s é r e t é r e ,  
inkább a ro s s z  tem p ó b eo sz tá sá t  s z e m l é l t e t i .

A szak irodalom ban  o lyan  u t a l á s o k a t  t a l á l u n k ,  hogy az e l s ő  200 m é te r re  az a j ó  i -  
ram b eo sz tá s ,  amikor a v e rsenyző  a 200 m 3 ik fu tá s b a n  e l é r t  le g jo b b  eredményéhez k é p e s t  
2 mp-nél nem kezd l a s s a b b a n .

Már az edzések  folyamán a r é s z tá v o k  l e f u t á s a  a lk a lm á v a l  t i s z t á b a n  k e l l  l e n n i  a z ­
z a l ,  hogy a versenyzőnk tem póbeosz tá sa  m ilyen .  E r r ő l  c sa k  akkor győződhetünk meg é s  t u ­
dunk r a j t a  v á l t o z t a t n i ,  ha r e n d s z e re s e n  e l l e n ő r z ő  v e rsen y ek e t  végzünk,

A mérés fo rm á já t  a z é r t  Írom l e ,  mert több forma i s m e r e t e s ,  de t a l á n  a l e g b i z t o ­
sabb a következő» a r a t r a p á n - r e n d s z e r ű  s to p p e ró r a  s t a r t j e l r e  v a ló  i n d i t á s a .  A g á t f u t ó  
l e n d í t ő  láb án ak  a g á t  u tán  t ö r t é n ő  t a l a j é r é s e k o r  a r é s z i d ő t  mérő m u ta tó t  m e g á l l í t v a ,  
l e o lv a s s u k  az e l s ő  r é s z i d ő t ,  l e í r j u k .  Majd az ó ra m u ta tó t  v i s s z a u g r a tv a  m eg ism é te l jü k  a 
következő g á t  u tán  i s  a m é ré s t .  A végeredmény l e í r á s a  u tán  a g á t a n k é n t i  r e s z d i ő k e t  i s  
k i s z á m í t ju k .

Az á l t a l a m  i s m e r t e t e t t  t á b l á z a t o k ,  mind e z z e l  a f e n t  l e i r t  m é ré s se l  k é s z ü l t é k .  A 
m á s fa j t a  m érés i  m ó d sze r re l  k é s z ü l t  t á b l á z a t o k  k ö z l é s é t ő l  e l t e k i n t e t t e m ,  mert a z o k k a l  
v a ló  mérés a g y a k o r la tb a n  nehezen o ld h a tó  meg.

A g y ak o r ló  edzőnek igen jó  segédeszközöke t  adnak kezébe O a lv e s i  h o sszú  t a p a s z t a l a ­
ton  a la p u ló  t á b l á z a t a i :

X. TÁBLÁZATI Részidők a 400 m éteres  R á tfu - I I .  TÁBLÁZAT: Tempóbeosztási t á b l á z a t  különböző f e l -
tá shoz  k é sz i i l tsé g ü  versenyzők r é s z é r e :
A fu tó k eredményei : 400 g á t t e r ­

v e z e t t  e red ­
m ényei:

R a j t t ó l  az 
e ls ő  g á t ig
/4 5  m/i

Gátak k ö z ö tt  szük­
séges seb esség
/35  m/:

U to lsó  g á t­
t ó l  a c é l ig
/4 0  m/s

Gátak
száma:

T ávolság
m-ben:

51-52
rap

52-53
mp

53-54
mp

54-55
mp

1. 45 6 .2 6 .3  . 6 .4 6 .5 48-49 mp 6 .0  mp 3 .8 mp
2. 80 10.2 10.3 10.5 1 0 .7 4 9 .5 0  " 6 .1  •' 3 .9 t i

3 . 115 I á . 2 14.5 14 .7 1 5 .0 50-51  " 6 .2  " 4 .0 t t

4-e 150 18.4 18 .7 18 .9 1 9 .4 51-52 - 6 .3  " 4 .1 II

5. 185 22.6 2 3 .0 23.3 2 3 .9 52-53 " 6 .4  •• 4 .2 (1 c; r\
6. 220 27.1 27.5 27.8 2 8 .5 53-54 '• 6 .5  ” 4 .3 II p.U -
7. 255 3 1 .6 32 .0 32 .4 3 3 .3 54-55 " 6 .6  " 4 .4 •1 /•ö
8. 290 36.2 3 6 .7 37.3 3 8 .3 55-56 " 6 .7  " 4 .5 II k u s ü l t
9- 325 40 .8 4 1 .7 4 2 .4 4 3 .4 56-57 n 6 .8  » 4 .6 f f

10. 360 45 .8 46 .9 47 .5 48 .5 57-58 » 6 .9  " 4 .7 t i

Célban 4oo 51.5 52-5 53 .5 54.5

I I I .  TÁBLÁZAT: A szükséges I n d u lá s i  seb esség  b izonyos 400 m éteres A I I  , bz . t á b l á z a t  a
g á t f u t á s l  eredményekhez: különböző eredmények

-U- A 4Ő0 gáton e lé rh e tő  eredmény mp-ben:
hátak Távolság 48-49 49-50 50-51 51-52 52-53 53-54 54-55 55-56 56-57
száma: n -ben: mp mp mp mp mp mp mp mp mp

1. 45 6 .0 6 .1 6 .2 6 .3 6 . 4 6 .5 6 .6 6 1 7 6 ;8
2. 80 9 . 8 1 0 .0 10.2 1 0 ,4 1 0 .6 1 0 .8 11.0 11.2 11.4
3 . 115 1 3 .6 1 3 .9 14.2 14.5 14 .8 1 5 .1 I 5 .4 15 .7 16.0

150 1 7 .4 17í8 18.2 18.6 19 .0 1 9 .4 19.8 20 .2 20.6
5- 185 2 1 .2 2 1 .7 22.2 22 .7 23.2 2 3 .8 2 4 0 24.9 25 .4

Az é l i ő ás második 200 ■ : dej ó t  véve a lap u l:
I . 200 2 3 .0 23.5 24 .0 24.5 2 5 .O 2 5 .5 26.0 26 .5 27 .O

11. 200+ 26.0 26.5 2 7 .O 27 .5 28 .0 28>5 29.0 29.5 3 0 .0
400 4 9 .O 5 0 .O 5 1 .0 5 2 .0 53 .0 5 4 .O 55 .0 56 .0 57 .0

vagy:
U 200 2 3 .0 23.5 24 .0 24 .5 2 5 .O 25 .5 26 .0 26.5 2 7 .O

I I . 200+♦ 25.0 25 .5 26 .0 26 .5 27 .0 27 .5 28 .0 28 .5 29 i0
400 48 .0 4 9 .0 50 .0 51 .0 5 2 .O 53 .0 54 .0 55 .0 56 .0

e l é r é s é h e z  szü k ség es  
b eo sz tá sh o z  ad s e g í t ­
s é g e t  .

A I I I  sz  t á b l á z a t  
az e l s ő  5 g á t r a  a l k a l -  
mazható tem p ó b eo sz tá s ­
hoz ad t á j é j o z t a t á s t . 
i l l e t v e  az e l s ő  é3 má­
so d ik  200 m egymáshoz 
v a ló  v i s z o n y á ra  ad be­
p i l l a n t á s t  l e h e tő s é ­
g e t  a kü lönböző WO m- 
e s  g á ton  e l é r h e t ő  e -  
redmények e s e té b e n .

+ * 3 mp f á r a d t s á g ­
b ó l  e red ő  v e s z te s é g ,  
mely a s p r i n t e r  t í p u ­
sú ak n á l  á l t a l á b a n  f e l ­
l é p .

+♦ 3 2 -  2 .5  mp v e s z te s é g ,  mely az á l ló k é p e s  t í p u s ú a k n á l  
l é p  f e l .
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IV. TÁBLÁZAT: Az utóbbi évek nagy versenyein  győztes v er -

A gátak 
száma:

DAVIS 
I960 Róma

MORÁLÉ
1962 Belgrád

FRINOLLI 
1966 Budapest

HEMERY 
1968 Mexikó

X. 5-9 6 ,0 5 .8 6 .0
2. 9 .9 4 .0 9 .9 3 .9 9 .8 4 .0 9 .8 3 .8
3 . I4 í0 4 .1 14 .0 4 .1 I3 .8 4 .0 13 .6 3 .8
4 . 18.2 4 .2 18.0 4 .0 17.8 4 .0 17.5 3 .9
5. 22 .4 4 .2 22.1 4 .1 21 .8 4 .0 21 .5 4 .0
6. 26-7 4 .3 26.4 4 .3 26 .0 4 .2 25 .4 3 .9
7. 31.1 4 .4 3 0 .8 4 .4 3 0 .2 4 .2 29*6 4 .2
8. 35 .6 4-5 35.2 4 .4 34 .8 4 .6 33*9 4 .3
9- 40 .0 4 -4 39 .5 4 .3 3 9 .7 4 .9 38 .3 4 .4

10. 44 .5 4 .5 44.1 4 .6 44 .6 4 .9 42 .8 4 .5
Célban: 43 .9 5-2 49 .2 5 .1 4 9 .7 5 .1 48 .1 5*3

1 . A lapos ö n - , v e rsen y fo rm a- és 
v e r s e n y tá r s - i s m e r e t  ;

2 .  o p t im á lis  b e o s z tá s  az e ls ő  
200 m é te r re .  /Az e l s ő  r é s z t  sem 
t ú l  g y o rsa n , sem t ú l  la s s a n  nem 
szab ad  f u t n i .  Ebben a v e rsen y ­
t á r s a k  ne b e f o ly á s o l já k  a v e r ­
senyzőt/* ,

3 . a p á ly a  á l l a p o t a ;
4 .  az id ő j á r á s  /  a p á ly a  me­

ly ik  ré sz é n  kapok e l l e n s z e l e t  
é s  h o l h á t s z e l e t / .

A 4 .  t á b l á z a t  az e lm ú lt 10 év nagy v e r -  
sen y e in  g y ő z te s  v ersenyzők  e red m én y eit k ö z l i ,  
mely le h e tő v é  t e s z i  az ö s s z e h a s o n l í tá s n á l  a 
k e l lő  e lem z és t és  é r t é k e l é s t ,  /S a jn o s ,  k é t 
versen y  -  a to k ió i  é s  az a th é n i  EB -  h iá n y z ik .  
Az e l s ő t  az e lő b b iek b en  e m l i t e t t  más m érési 
mód m ia t t  hagytam  k i ,  mig az a th é n i t  nem tu d ­
tam m e g s z e re z n i. /

M egítélésem  s z e r i n t ,  i t t  k e l l  megemlí­
t e n i  k é t fo n to s  d o lg o t ,  mely s z in té n  nem ha­
n y ag o lh a tó  e l  a g á t f u tá s  e s e té b e n .  Az egyik  
a tá v o ls á g b e c s lé s ,  a m ásik a b iz to n s á g é rz é s .  
Nem m intha ö s s z e ta r to z n á n a k , de m in d k e ttő rő l 
rö v id en  sze re tn ém  elm ondani a véleményem.

Minden k l a s s z i s  g á t f u tó  re n d e lk e z ik  
egy b izonyos tá v o ls á g é rz é k k e l .  Az edzések  
so rán  le h e tő s é g e t  k e l l  te re m te n i  a r r a ,  hogy 
tu d a to sa n  a la k í t s u k  k i ,  i l l e t v e  f e j l e s s z ü k  
e z t  az é r z é k e t .  Csak a magas fokú  tá v o ls á g -  
é rzék  t e s z i  le h e tő v é ,  hogy a v ersen y ző  f u tá s  
közben képes leg y en  a tem póra , a f e l l é p ő  h i ­
bák j a v í t á s á r a  f i g y e l n i ,  ne p ed ig  a r r a  k e l l ­
je n  v ig y á z n ia  minden id e g s z á lá v a l ,  hogy k i ­
jö j jö n  a g á t .

G y ak o ro lh a tó : különböző tá v o ls á g o k ra  
h e ly e z e t t  g á ta k k a l  t a r k í t o t t  p á ly án  v a ló  fu ­
t á s s a l .

A b iz to n s á g é rz e t  a f e n t  l e i r t a k  e l s a ­
j á t í t á s a ,  a r e n d s z e re s ,  te rv s z e rű e n  f e l é p í ­
t e t t  e d z és , a fo k o z a to s  f e j l ő d é s ,  a v e rse n y -  
r u t i n ,  a t a p a s z ta la to k  növekedése arányában  
em elked ik .

L egvégül az 1968. é v i  m exikói o l im p ia i  
400 m-es g á t f u t á s  d ö n tő jé t  ism erte tem  szamok­
b an . Az egész mezőny ré sz e re d m é n y e it egy spe­
c i á l i s  m ű sze rre l v e t té k  f e l  /m ely l e í r á s o k  
a la p já n  a képmagnó é s  v a lam ily en  szám ológép 
kom bináció ja  l e h e t .  Ez t e t t e  le h e tő v é ,  hogy 
a dön tő  ré s z tv e v ő in e k  minden r é s z a d a ta t ,  e -  
redm ényeit az egyes g á ta k n á l ,  vagy m éterek 
e s e té n  p o n to san  m e g á lla p íth a s s u k , s ő t  a p i l ­
la n a tn y i  h e ly e z é s  -  a v e r s e n y tá rs a k  egymás­
hoz v a ló  v iszo n y a  -  i s  é r t é k e l é s r e  k e r ü l t / .

M egítélésem  s z e r in t  a m áskülönben ig en  
k itű n ő  t á b l á z a t  h ián y o sság a  a z ,  hogy az egyes 
g á ta k  k ö z ö t t i  lép ésszám o t nem k ö z l i ,  p e d ig  
-  véleményem s z e r i n t  -  a r r a  i s  l e t t  v o ln a  l e ­
h e tő s é g .

Az Ş. t á b l á z a t  i s m e r te té s e  /m ely a t á b -  
lá z a tb ó l  nem d e rü l  k i  v i lá g o s a n / :

1 . Z á ró je lb e n  a név a l a t t  o lv a sh a tó  a 
fu tó lé p é s e k  száma az e l s ő  g á t i g .

2 . A b a l o l d a l t  lév ő  szám oszlop  / b e f e l é /  
a g á ta n k é n t i  r é s z id ő t  j e l z i .

3 .  A szám oszlopsorban  / b e f e l é /  középen 
/ z á r ó j e l b e n /  az egyes g á ta k  le k ü z d é s é re  /35  
m/ f o r d í t o t t  id ő  l á t h a t ó .

4 .  A jo b b o ld a l t  lé v ő  szám /m elyek e l ő t t  
0gy -  j e l  v a n /  a p i l l a n a t n y i  h e ly e z é s t  m u tat­
j a  g á ta n k é n t ,  a n y o lc  v ersen y ző  v iszo n y áb a n .

C su tk a  I s tv á n
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A gátfu tás történ etéb ől
E l l e n t é t b e n  a s í k f u t á s s a l ,  t á v o l u g r á s s a l ,  d i 3 z k o s z v e t é s a e l , g e r e l y h a j i t á s s a l ,  a 

g á t f u t á s  nem k e r ü l t  e m l í t é s r e  a régm últ  idők s p o r tv e r s e n y e in e k  számai k ö z ö t t .  Azt s z ó k -  
t á k  mondani, hogj az ak ad á ly o k k a l  v a ló  f u t á s s a l  e l ő s z ö r  A ngliában  a mult szá zad  köze— 
pén t a l á l k o z h a tu n k .  1964-ben az ango l A. D an ie l  n y e r t  v e r s e n y t  "120 yardon ak ad á ly o k ­
k a l"  17 .7  mp-es id ő v e l  -  mondja a k ró n ik a .

Abban az id'őben a távon  100 yardonként 10 g á t a t  á l l í t o t t a k  f e l  /egy  yard  = 9 .1 4  
m/, A g á ta k  magassága 1 y a rd  v o l t .  m elyet később 1 m é te r ig  em eltek  é s  csak  a z u tá n  l e t t
106.7 cm magasságú. Kezdetben a g á tak  s z e r e p é t  eg y sz e rű  sövények " t ö l t ö t t é k  be" -  r a j ­
tu k  á t f u t á s t  u tán o zv a ,  vagy u g rá s sz e rű e n  t ö r t é n t .  Később k i a l a k u l t a k  a merev, f á b ó l  ké­
s z ü l t  g â t ş k ,  m elyeket l e v e r t e k  a mezőn, a r é t e n  a f ö l d b e .  E zeket v á l t o t t a  f e l  az elmoz­
d í t h a t ó  és  ho rd o zh a tó  ak a d á ly ,  melyek h a s o n l í t o t t a k  a f a f ü r é s z e l é s n é l  h a s z n á l t  b ak o k ra .  
Ez r e n d k ív ü l  v e s z é ly e s  v o l t ,  h is z e n  e rő sen  k o r l á t o z z a  a f u t ó  ö n b iz a lm á t .

Nem sokkal  11900 u tán  m eg je len tek  a könnyebb g á t a k ,  amelyek m e g f o r d í t o t t  "T" be­
t ű  a lak ú ak  v o l t a k ; . í g y  azonban nem v o l t a k  m egfe le lően  a lk a lm asa k ,  sok s é r ü l é s t  o k o z tak .  
Csak 1935-ben j e l e n t  meg a mai g á t  ő se ,  B. Hillem en e l f o g a d o t t  ú j i t á s a ,  az "L" b e t ű  t í ­
pusú g á t ,  amely 8 f o n tn y i  e rő  h a t á s á r a  d ő l t  e l .

A g á t f u t á s  t e c h n ik á já n a k  t ö k é l e t e s í t é s é b e n  néhány merev s z a b á ly  nem maradt h a t á s  
n é l k ü l .  I ly e n  v o l t  p l .»  1 9 3 4 - ig  az e l é r t  eredményt nem v e h e t t é k  s z á m í tá s b a ,  ha a s p o r ­
t o l ó  3 g á t a t  d ö n t ö t t ,  s ő t  a c s ú c s o t  sem h i t e l e s í t e t t é k ,  ha csak  egy i s  e l d ő l t .  1934. u- 
t á n  e z t  a k o r lá to z ó  s z a b á ly t  e l t ö r ö l t é k .

Az o l im p ia i  versenyek  p rogram jába f e l v e t t é k  110 /1 0 6 .7  cm/ é s  400 /9 1 .4  cm / méte­
r e s  táv o k o n .  A ngliában  és  USA-ban e l i n d u l t a k  még 120 yardon Í3 /e z  109.22 m-nek f e l e l  
meg/, 200 m-es, i l l e t v e  220 yardos  távokon v e r sen y sze rű en  csak  az USA-ban i n d u l t a k  k ez­
d e tb e n .  Később azonban más országokban  i s  e l t e r j e d t .

Kezdetben a te c h n ik a  e l s a j á t í t á s a  e l é g  nehéz é s  v e s z é ly e s  v o l t  a ve rsenyzők  r é ­
s z é r e ,  A " v e s z é ly e s "  j e l z ő  h e l y e t t  h a s z n á ln i  l e h e tn e  a " k e z d e t l e g e s "  j e l z ő t  i s ,  h i s z e n  
lényegében maga a l á  h ú z o t t  l á b b a l  t ö r t é n ő  u g rá s  v o l t  a " g á t v é t e l "  -  szemben a modern, 
t ö k é l e t e s e b b  á t l é p é s s e l ,  amely m indenütt i s m e r t  " te c h n ik a "  l e t t .  Az el3Ő o l i m p i a i  j á ­
tékokon g y ő z te s  am er ik a i  A. Krendej 1896-ban f o r r a d a l m a s í t o t t a  a g á t v é t e l  t e c h n i k á j á t .  
Lábmozgása e l ö l r ő l  s z i n t e  megtámadja a g á t a t .  Az angolok később a z t  h a n g o z ta t t á k ,  hogy 
ők ugyanezen t e c h n ik á t  már 1886-ban, j ó v a l  K rendej e l ő t t ,  h a s z n á l t á k ,  m elyet A. Krum, 
az o x fo rd i  egyetem versenyzőbe t e r j e s z t e t t .  Akárhogyan i s  v o l t ,  de Krendeg P á r i z s b a n  a 
második o l im pián  i s  g y ő zö t t  es  a 220 yardos  g á t f u t á s b a n  2 3 .6  m-es v i l á g c s ú c s o t  á l l í ­
t o t t  f e l .

A g á t f u t á s  c é l s z e r ű  t e c h n i k á j a  k ia la k u lá s á n a k  e l s ő  mozzanata a l e n d i t ő l á b  l e n d í ­
t é s e  egyenesen a g á t r a  a t ö r z s  j e l e n t ő s  r á h a g l i t á s á v a l . A második mozzanat az e l r u g a s z ­
kodó lá b  h á t r a h a g y á s a ,  i l l e t v e  o l d a l t  va ló  á t v i t e l e  a g á t  f ö l ö t t .  A második mozzanat 
t ö k é l e t e s i t é s é t  Krendej h o n f i t á r s á n a k ,  a v i l á g c s ú c s t a r t ó  F .  t ím itson -nak  t u l a j d o n í t o t t a  
A 5 . 0 / ,  a k i  az 1908-as  o l im p ia  g y ő z te se  v o l t .

Meg k e l l  em lítenem , hogy a g á t f u tó k  tö b b ség e  an n a k id e jén  igen e lh a n y a g o l ta  a fu ­
tó g y o rs a s á g o t  / c é l j u k  csupán a m ozdu la tgyorsaság  v o l t / .  Köztük csak  igen  kevesen tu d ­
t a k  100 m éte res  s ík fu tá s b a n  11 .0  mp-nél jobb id ő t  f u t n i .  Ezen fu tó k  valam ennyien jó  
te c h n ik á v a l  r e h d e lk e z t e k .  Ig y e k e z te k  m e g ta r ta n i  az egyenesvonalú  v á g t a f u t á s t ,  e rő se n  
h a j l í t v a  e l ő r e n y u j t a n i  a " l e n d í t ő  l á b a t "  a tö rz s h ö z  k é p e s t ,  gyorsan  á t v i n n i  az e l r u ­
gaszkodó ' l á b a t  a g á t  f e l e t t  j e l e n t ő s e n  o l d a l t  v e z e tv e ,  végül a l e n d i t ő l á b a t  g y o rsan  
s ü l l y e s z t e n i  a g á t  u tá n ,  hogy m inél hamarább t é rh e s s e n e k  á t  f u t ó l é p é s r e .

A Kanadai E . Tompsonnak, a svéd  P e t t e r s o n n a k ,  az a m e r ik a i  P .  Bergonak, D. K e l l e r -  
n ek ,  D. S a s l in g n a k ,  D. M orrisnak é s  A. Morronak k b .20  év re  v o l t  szükségük , hogy 1 4 .2 -  
r e  j a v í t s á k  a 110 m-es g á t f u t á s  v i l á g c s ú c s á t .  Az e lőbb e m l í t e t t  f u tó k  mind jó  g á t v é t e l -  
t e c h n ik á v a l  r e n d e lk e z t e k .  íg y  p l .  Tompson képes v o l t  b e k ö t ö t t  szemmel v é g i g f u t n i  3 gá­
t a t  úgy , hogy s a r k á v a l  é r i n t e t t e  a m eg h a tá ro zo t t  j e l z é s e k e t .

A g á t f u t á s  eredményeinek to v á b b i  f e j l ő d é s e  a g á t v é t e l  t e c h n ik á já n a k  t ö k é l e t e s í ­
t é s é v e l  h a l a d t  e g y ü t t ,  mely magával von ta  a g á ta k  k ö z ö t t i  f u t á s  s eb esség én ek  n ö v e lé s é t  
i s .  A soron következő  v i l á g c s ú c s t a r t ó  F .  Taunsz lén y eg esen  gyorsabb  v o l t  e l ő d e i n é l  
A 00 m = 1 0 .6  mp/. De f e j l e t t  t e c h n i k á j á r ó l  t a n ú sk o d ik  az a t é n y  i s ,  hogy a 10 g á t  l e ­
k ü zd ésére  a l i g  f o r d í t o t t  2 mp-nél több  id ő t  /hem szám ítva  a g á ta k  k ö z ö t t i  f u t á s t / .  
Taunsz háromszor j a v í t o t t a  meg a v i l á g c s ú c s o t  é s  13 .7  mp-ig j u t o t t .

Kiemelkedő g á t f u t ó  v o l t  G a r r iso n  D y l l a r d ,  a k i  100 m-en 1 0 .3 ,  200 m-en 2 0 .8  mp-et 
f u t o t t .  1948-ban egymásután 82 v e r se n y t  n y e r t .  Az o rsz á g o s  bajnokságon e l s z e n v e d e t t  v e ­
re s é g e  azonban m e g fo s z to t ta  o l im p ia i  k i k ü l d e t é s é t ő l .  Ezután  s p r i n t o r n e k  á tm in ő s ü lv e ,
100 m-en n y e r t  o l im p ia i  b a jn o k s á g o t .  /Ezek u tán  D y l la rd  nem t é r t  v i s s z a  a g á t f u t á s h o z /  
Az a lac so n y  te rm e tű  D y l la rd  hegyébe ú jabb  és  ú jab b  g á t f u tó k  k e r ü l t e k ,  a k ik  s o r r a  j a v i  • 
t o t t á k  a v i l á g c s ú c s o t  -  0 .  E t t l e s z  é s  0 .  D ev is .  E t t l e s  1 3 .5 - i g ,  D ev is  1 3 .3 - i g  j a v í t o t t .  
Az u tó b b i  idők v i l á g r e k o r d j á t  a német M artin  L au e r  h o z ta  á t  az e u ró p a i  k o n t in e n s r e  Í n y ­
ben . 13 .2  mp-et f u t o t t ,  mely eredményt még ma sem t u d t a k  m e g ja v í t a n i .

A 200 m-es g á t fu tá sb a n ^  de különösen a 400 m-esben az eredmények f e j l ő d é s é t  nagy­
ban e l ő s e g í t e t t e  a g á tak  k ö z ö t t i  f u t á s  seb esség én ek  növekedése ,  melyhez h o z z á j á r u l  a 
g y o rsa sá g i  á l ló k é p e s s é g  n ö v e lé s e  és  a g á tk ö z i  f u t á s  r i tm u sán ak  k i a l a k í t á s a .  1935-ben a 
220 yardos g á t fu tá s b a n  D. Owens 2 2 .6  mp-et f u t o t t ,  majd 1940-ben 2 2 . 3 - a t ,  vég ü l  1956- 
ban 22 .2  mp-et é r t e k  e l .  E zeke t  az eredményeket azonban l e g tö b b s z ö r  egyenes p á ly án  f u ­
t o t t á k ,  e z é r t  a 200 m-es g á t f u t á s  h i v a t a l o s  v i l á g r e k o r d j á t  n ap ja in k b an  L auem ak  t u l a j ­
d o n í t j á k  2 2 .4  m p -ce l .
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A 400 m-es g á t fu tá s b a n  m eglehetősen  la s s a b b a n  f e j l ő d t e k  az  eredm ények. 1908-ban 
55 mp-et é r t e k  e l  és csak  15 év múlva j u t o t t a k  e l  54 m p-ig .  Évek fo lyam án r e k o rd o t  j a ­
v í t o t t  még H ard in  az E g y esü l t  Á llam okból, mig 1955-ban egy s z o v j e t  g á t f u t ó ,  L .  A i ta lo v  
5 0 .4 - r e  j a v í t o t t a  a v i l á g r e k o r d o t .  Az e lő b b ie k  nyomdokain v á l t  v i l á g r e k o r d o m é  D av is
4 9 .2  é s  C a u l i  4 9 .1  m p -ce l .  A S z o v je tu n ió  a t l é t á i r a  e l é g  későn f i g y e l t  f e l  a v i l á g  a  kö­
vetkezők  m ia t t :  az i l y e n  nehéz s p o r t á g ,  mint a g á t f u t á s ,  nagyon sok id ő t  k ö v e t e l .  A 
s z o v je t  g á t f u tó k  a le g tö b b  s i k e r t  a h o sszab b táv ú  gátszámokban é r t é k  e l ,  mint l á t t u k ,  
A i ta lo v  j é v i t o t t  c s ú c s o t .  Vele e g y ü t t  Lenyev é r t  e l  s i k e r e k e t ,  majd nyomukban A n y is z i -  
mov. A 50—as évek s z o v je t  g á t f u t o i n a k  r e k o r d j a i  még ma i s  m egállnak  h e ly ü k e t  /Ö s s z ö v e t -  
s é g i  r e k o r d j a i k  110 m-es gá ton  1 3 . 7 / .  A s z o v j e t  g á t f u t ó k  f e j l ő d é s é t  a f u tó g y o r s a s á g  a -  
lac so n y  s z i n t j e  k é s l e l t e t i .  Különösen é r i n t i  ez a 400 m-es g á t f u t ó k a t .

A 110 m é te res  g á t f u t á s  v é g r e h a j t á s i  módja
A g á t f u t á s ,  ha f igye lem be  vesszü k  a hosszú  évek s z e r e p l ő i t ,  á l t a l á b a n  a magasnö- 

vésü  a t l é t á k  versenyszám a. Mégis sok ç é l d â t  s o ro lh a tn á n k  f e l ,  am ikor 172-175 cm magas­
ságú versenyzők i s  é r t e k  é l  k iem elkedő eredm ényeket 110 m-es g á t f u t á s b a n ,  g y ő z tek  eu ró -  
pa-ba jn o k ság o k o n , s ő t  o lim piákon i s ,  A 200 é s  400 ra-es távokon a lk a lm a z o t t  g á ta k  magas­
sága nagy eredmények e l é r é s é t  t e s z i  l e h e tő v é  a kü lönböző n ö v ésű  é s  t e s t a l k a t ú  s p o r t o ­
ló k  szám ára .  L egfontosabb  az a t l é t á k  v á g ta g y o r s a s á g a ,  A v i l á g  le g jo b b  g á t f u t ó i  100 nír ­

en 1 0 .£ -1 0 .3  mp, 400 m-en 4 6 .2 -4 7 .0  mp, k ö z ö t t  f u t n a k .
A h a j lé k o n y s á g ,  ruga lm asság  é s  mozgékonyság /m o z d u la tg y o r s a s á g /  a c s i p ő i z ü l e t b e n ,  

jó  m ozgáskoord ináció  és  nem U to lsó  so rban  a r i tm u s é rz ó k  egyformán f o n to s  s z e r e p e t  j á t ­
s zan ak .  De érdemes e lg o n d o lk o z n i ,  hogy mindezen tu la jd o n s á g o k  e lég g é  f e j l ő d h e t n e k - e  a 
g á t f u t ó  edzések  fo lyam án.

De van még egy t u l a jd o n s á g ,  mely n é lk ü l  nem l e h e t  s ik e r e s e n  s z e r e p e l n i ,  ez ç e d ig  
a nagy szorga lom , az a t l é t i k a  i g a z i  s z e r e t e t ő  ebben a s p o r tá g b a n ,  mely nagy leh e tő ség ed ­
r e  j t  a s p o r t o l ó  a l t a l á n o s  t ö k é l e t e s e d é s e  é s  harmónikus f e j l ő d é s e  szám ára .

A g á t f u t á s  t e c h n ik a i  é r t é k e l é s é t  eg y sz e rű  módon v ég e z h e t jü k  e l .  Mégpedig úgy , 
hogy ta n í tv á n y u n k  leg jo b b  i d e j é t  ö s s z e h a s o n l í t j u k  a le g jo b b  s ik -e r e d m é n y é v e l .  Ezen e re d ­
mények ö s s z e h a s o n l í t á s a  a l a p já n  e g y r é s z t  egyszerűen  m e g á l l a p í th a t ju k  g á t f u t ó i n k  t e c h n i ­
ká ján ak  s z i n t j é t ,  m ásré sz t  meg tu d ju k  h a t á r o z n i  ta n í tv á n y u n k  s p e c i á l i s  l e h e t ő s é g e i t .

Az eredmények a n a l i z á s l á s a  m egm utatja ,  hogy az u tó b b i  30 évben eg y ik  110 m é te re s  
g ú t fu tó n a k  sem s i k e r ü l t  1 .8 - 2 .0  mp-nél kev eseb b e t  l e f a r a g n i a  le g jo b b  v á g ta f o r m á já b ó l .  
I lyenképpen  a v i l á g  jövendő re k o rd e ré n e k  az u t a s í t á s o k  m e g ta r tá s a  é s  a t e c h n ik a  c s i s z o ­
l á s a  révén 100 m-es s í k f u t á s b a n  1 0 .2 -n ó l  jobb id ő t  k e l l  f u t n i a .

A 400 m-es távon  a versenyzők  a g á tak  l e k ü z d é s é re  k b .  3 mp-et h a sz n á ln a k  f e l ,  
m ásszóva l,  ha nagy eredményeket akarnak  e l é r n i  a 400 m-es g á t f u t á s b a n ,  akkor g á ta k  n é l ­
kü l  4 5 .8 -4 6 .0  mp-re k e l l  t e l j e s í t e n i ü k  e z t  a t á v o t .

A r a j t  éa l e n d ü l e t  e lem zése
A g á t f u t ó k  f u t á s a ,  ugyanúgy, mint a v ág táz ó k é ,  t é r d e l ő r a j t b ó l  i n d u l .  De a g á t f ú -  

t ó k n á l  i t t  b izonyos  nehézségek  j e l e n t k e z n e k .  Nekik u g y an is  nemcsak a r a j t  f o ly a m a to s s á ­
gára  és a l e n d ü l e t s z e r z é s r e  k e l l  f i g y e l n i ü k ,  hanem v i s z o n y la g  hosszú  l é p é s e k k e l  k e l l  
h a lad n io k  é s  az e l s ő  g á t  e l ő t t  pon tosan  az e l ru g a s z k o d á s !  h e ly r e  k e l l  é r k e z n iö k .  Emel­
l e t t  a g á t f u t ó k n á l  a tö r z 3  fe le m e lk e d é s e ,  f e le g y e n e se d é so  le n d ü le te s e b b e n ,  gyorsabban  
t ö r t é n i k ,  mint a v ág tázó k n á l  / a  s p o r to ló  uz e l ru g a s z k o d á s  p i l l a n a t á b a n  az e l s ő  g á t  e -  
l ő t t  majdnem fü g g ő leg e s  h e l y z e t e t  f o g l a l  e l / .

A g á ta so k  többsége  a r a j t t ó l  az e l s ő  g á t i g  lé v ő  t á v o l s á g o t  8 l é p é s s e l  t e s z i k  meg. 
Ebben az e s e tb e n  a r a j t n á l  az e lru g aszk o d ó  lá b  k e r ü l  e l ő r e .  Az e l s ő  r a j t t á m l á t ó l  az i n ­
d í t á s  v o n a lá ig  t e r j e d ő  t á v o l s á g  é s  a r a j t t á m l á k  k ö z ö t t i  t á v o l s á g  az ed zések  fo lyam án e— 
g y é n i le g  és  t e t s z é s  s z e r i n t  a l a k í t h a t ó .

Ha a v ersenyző  tú l s á g o s a n  k ö ze l  k e r ü l  az e l s ő  g á th o z ,  ak k o r  az e l s ő  r a j t t á m l á t  
t á v o la b b  k e l l  v in n i  a r a j t v o n a l t ó l  éa c sö k k e n te n ie  k e l l  a tám lák  k ö z ö t t i  t á v o l s á g o t  1-  
t ő l  3 /4  l á b f e j i g .  Ez le h e tő v é  t e s z i ,  hogy az e l s ő  lé p é s e k  c s ö k k e n je n e k .  Abban az e s e t ­
ben, amikor a v ersenyző  t á v o l  k e r ü l  az e l s ő  g á t t ó l ,  meg k e l l  n ö v e ln ie  a tám lák  k ö z ö t t i  
t á v o l s á g o t  k b .  l á b s z á r  h o s s z á ig  é s  e z u tá n  k e z d h e t i  e l  f u t á s á t  hosszabb  l é p é s e k k e l .

Azon magas te rm e tű  s p o r t o l ó k ,  ak ik  j e l e n t ő s  g y o rs a sá g g a l  re n d e lk e z n e k ,  az e l s ő  
g á t i g  t e r j e d ő  t á v o l s á g o t  7 l é p é s s e l  t e s z i k  meg. Ebben az e s e tb e n  a r a j t n á l  a l e n d í t ő  
lábuk  k e r ü l  e l ő r e .  Az e l s ő  r a j t t á m l a  ped ig  köze lebb  k e r ü l jö n  a r a j t v o n a lh o z  A b .  1 -3 /4  
l á b  t á v o l s á g r a / ,  a h á t u l  l é v ő  r a j t t á m l a  p ed ig  tovább a lszarhosaz-n-"1- a  k ö v e tk e z z é k .

A l e n d ü l e t s z e r z é s  fo lyam atában  a lé p é se k  iiuoSZt* u i ia u a ú a u  .íov6k s z i&, ae  az e l s ő  
g á t  e l ő t t i  lép ések n ek  rövidebbeknek  k e l l  le n n iö k  A b .  10-15 c m - r e l / ,  mint az e lő b b ie k  
v o l t a k .

Az e l s ő  g á t i g  t e r j e d ő  t á v o l s á g  8 lép é sb e n  m e g té te le  e s e té n  a lé p é s e k  h o s s z a :  60, 
115, 130, 145, 160, 182, 195, 180 cm. A g á t t ó l  v a ló  e l ru g a s z k o d á s  t á v o l s á g a  205 cm 
/Ö sszesen  1 3 . 72/ .

7 l é p é s s e l  m e g te t t  ú t  e s e té n :  92 , 122, 158, 180, 210, 190 é s  az e l ru g a s z k o d á s  
210 cm-re van a g á t t ó l .

T erm észe tesen  a s p o r to ló k  az e l s ő  g á t i g  nem fo k o z h a t já k  maximumra c e b e e s é g ü k e t .
A g á t fu tó k  többsége  az e l s ő  g á t n á l  az e l ru g a s z k o d á s  p i l l a n a t á b a n  e l é r h e t i  a 7 - 7 .5  m/seo- 
os s e b e s s é g e t .  E z é r t  az e l é r t  e redm énytő l fü g g ,  hogy a g á ta k  k ö z ö t t i  f u t á s n á l  kópee -e  
fo k o z n i  tovább s e b e s s é g é t ,  vagy to v áb b ra  i s  osak  t a r t a n i  t u d j a  ad d ig  e l é r t  seb ességét.

A g y a k o r la t  a z t  b i z o n y l t j a ,  hogy osak a j ó l  k é p z e t t  g á t f u t ó k  t u d j á k  fo k o z n i  s e ­
b e ssé g ü k e t  az e l s ő  g á t  l e k ü z d é s é tő l  a második g á t i g  m integy 0 . 5 - 0 . 8  ■ /s e c -m a l .
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a g á tak  le k ü z d é s e ,  g á t v é t e l
A s p o r t o l ó  a g á t v é t e l t  kb . 3.5 m nagyságú l é p é s s e l  h a j t j a  vég re  úgy, hogy ig y ák -  

s z ik  aeon a l e h e tő  leggyorsabban  á t k e r ü l n i*  I t t  kü lönösen  f o n ţo s  az e l ru g a s z k o d á s  e lo t^  
t i  u to l s ó  l é p é s  h e ly e s  k i v i t e l e z é s e  és  a g á ta k  e l ő t t  e l é r t  s e b e s s é g .  Ebben a f á z i s b a n  
k iü tk ö zn ek  az apró  fo g y a té k o sság o k ,  melyek j e l e n t ő s  s e b e s s é g v e s z t e s é g e t  okoznak* de n e -  
h e z i t i k  a g á t  f e l e t t i  á t j u t á s t  é s  t a l a j r a é r k e z é s  u tán  a to v á b b i  f u t á s t .

Az e l ru g a s z k o d á s  e l ő t t i  utolBÓ lé p é s  l e r ö v i d í t é s é v e l  e l é r h e t j ü k  a c s íp ő  a k t i v  l e ­
s ü l l y e s z t é s é t  é s  a l á b  e lru g aszk o d ó  h e ly é r e  v a ló  g y o rs  e l h e l y e z é s é t .  A se b e s sé g  fokozó­
dása  m i a t t . a  lé p é se k  hossza  n ö v e k s z ik .  íg y  t e h á t  ha az e l s ő  g á t  e l ő t t i  u t o l s ó  l é p é s  rö -  
videbb v o l t  az e lő b b in é l  10-15 c m - r e l ,  akkor ez a to v áb b iak b an  megnövekedik és  a különb­
ség  e l é r i . a  20-25 cm -t .

Az e lru g a sz k o d á s  e l ő t t i  u to l s ó  l é p é s  m eg h o sszab b ítá sa  eg y e sek n é l  s ú ly o s  h ib a k é n t  
j e l e n t k e z i k .  Ebben az e se tb e n  a l á b  messze a s ú ly p o n t tó l  a l á b  v e t ü l e t e  e l é  k e r ü l ,  a 
mozgás röppályája p ed ig  a g á t  e l ő t t  a la c so n n y á  v á l i k ,  mely a s e b e s sé g  j e l e n t ő s  csökke­
néséhez v e z e t .

Nagy j e l e n t ő s é g e  van to v áb b á  a g á ta k  lek ü zd é se  a l a t t  a g y o rsa sá g n ak ,  az e r ő t e l j e s  
e l ru g aszk o d ásn ak  é s  a t a l p  m eg fe le lő  e lh e ly e z é s é n e k  az e l ru g a s z k o d á s  h e ly é n .  íg y  a lá b  
s a ro k k a l  v a ló '  l e t é t e l e ,  majd a tg ö r d ü lé s  a l á b u j j h e g y r e  nem h a t á s o s  és  a s e b e s sé g  csök­
kenéséhez v e z e t .  Hiba azonban a lá b  t ú l z o t t  " s p i c c " —en v a ló  l e t é t e l e  i s .  E m ia t t  a l á b ­
f e j  r e n d s z e r i n t  b e ro g y ik  a s a r o k ra  és megnő az a m o r t i z á c ió s  / l ö k é s t - e l r u g a s z k o d á s t  c s i l ­
l a p í t ó /  f á z i s  é s  az e l ru g a s z k o d á s  i d e j e .

A láb ak  le g h a tá s o sa b b  t a l a j f o g á s a s  l é p é s  a t a l p  e l ü l s ő  r é s z é r e  -  gy o rs  á tm ene t  a 
s p i c c r e .  így  az a m o r t i z á c ió s  h a j l i t a s a  t é r d i z ü l e t b e n  csökken é s  k ia la k u ln a k  a láb izo m - 
z a t  munkájának le g jo b b  f e l t é t e l e i .

Az e lru g a sz k o d á s  h e ly e  minden s p o r t o l ó n á l  á l l a n d ó s u l  az edzés  fo lyam án . Ez a gyor­
s a s á g tó l  és  a f u t ó  m ag asság á tó l  függően 1 9 5 - tő l  225 cm-ig t e r j e d h e t .  A g á t  m ö g ö t t i  t a ­
l a j f o g á s  h e ly e  s z i n t é n  függ a s p p r t o l ó  m ag assá g á tó l ,  s ú ly p o n t j a  mozgásának r ö p p á ly á j á -  
t ó l  é s  a g á t  f ö l ö t t i  h e ly z e t  / lég m u n k a /  h a t á s f o k á t ó l  a g á t r ó l  v a ló  l e l é p é s  i d e j é n .  Mi­
n é l  magasabb növésű és  minél t ö k é l e t e s e b b  t e c h n ik á jú  a s p o r t o l ó ,  an n á l  k ö ze lebb  fo g  t a ­
l a j t  a g á t  m ögö tt .  Ez a t á v o l s á g  á l t a l á b a n  130-140 cm s z o k o t t  l e n n i .

A 400 m-ea g á t f u t á s  t e c h n i k á ja
Nagy á l ta l á n o s s á g b a n  a l a p j a ib a n  megegyezik a 110 m-es g á t f u t á s  t e c h n i k á j á v a l .  Van 

azonban számos s p e c i á l i s  t u l a jd o n s á g a ,  m elyeket f igye lem be  k e l l  vennünk az o k t a t á s  é s  
a te c h n ik a  f e j l e s z t é s e  közben.

Nehézségek merülnek f e l  a k a n y a r f u t á s n á l  a c e n t r i f u g á l i s  e r ő v e l  v a ló  küzdelem a-  
l a t t  a f u tó r i tm u s  megőrzésében é s  a g á t v é t e lb e n .  Meg k e l l  em l í te n ü n k ,  hogy nagy e lőnyük  
van azoknak / a  400 m g á t f u t á s n á l / ,  ak ik  jobb l á b b a l  rugaszkodnak  e l .  Ezen g á t fu tó k n a k  
megvan a le h e tő s é g ü k ,  hogy kanyarban a p á ly a  b e l s ő  s z é l e s  fu s s a n a k ,  ugyanakkor a b a l  
l á b b a l  e l ru g aszk o d ó  s p o r to ló k  k én y te le n ek  kanyarban a f u tó s á v  közepén f u t n i  é s  igy  né­
hány m é te r r e l  m eg h o sszab b ít ják  a t á v o t .  Mindezek m ia t t  a kanyarban meg k e l l  h o s s z a b b i -  
t a n io k  l é p é s e i k e t ,  hogy pon tosan  az e l ru g a s z k o d á s  h e ly é r e  é rk ezz en ek .

A kanyarban v a ló  f u t á s  id e j é n  a s p o r to ló n a k  k i s s é  b a l r a  k e l l  h a jo ln io k  é s  a t a l ­
pukat k i s  f o r d u l a t t a l  a p á ly a s z e g é ly  f e l i  f o r d i t a n i o k .  A b e d ő lé s t  meg k e l l  t a r t a n i o k  a 
g á t v é t e l  id e j é n  i s .

Ezen k iv ü l  nehézségek  merülnek f e l  a s p o r to ló k n á l  a l é p é s e k  hosszának  m e g ta r tá s á ­
é i -  a t á v  második f e l é b e n .  A f á r a d t s á g  eredményeképpen a lé p e s e k  h o ssza  m eg rö v id ü l ,  a 

o ló  k én y te le n  azo k a t  m eg n y u j tan i ,  hogy pon tosan  e l é r j e  az e l ru g a s z k o d á s  h e l y é t ,
<ező e s e tb e n  a g á tak  k ö z ö t t i  t á v o l s á g o t  n a g y o b b  lépésszám m al k e l l  l e f u t n i a .  Ez u~
e se tb e n  komoly p rob lém át j e l e n t h e t  a h e ly e s  f u t ó r i t m u s  to v á b b i  k i a l a k í t á s a .

A r a j t  é s  l e n d ü l e t s z e r z é s
A g á t f u tó k  a t é r d é l ő r a j t o t  ugyanúgy h a j t j á k  v é g re ,  mint a 110 m-es g á t f u t á s n á l ,  

vagy a s í k f u t á s n á l .  Különbség csak  a r a j t t á m l á k  h e ly z e té b e n  és  a lé p é s e k  száméban van 
-  az e l s ő  g á t i g .  Ezt a t á v o l s á g o t  22 l é p é s s e l  f u t j á k  l e .  A r a j t n á l  az e l ru g a sz k o d ó  l á b  
van a l ó l ,  k ivéve azo k a t  a g á t f u t ó k a t ,  ak iknek  kényelmesebb e z t  a A 5  ni/ r a j t s z a k a s z t  
21 , vagy 23 l é p é s s e l  l e f u t n i .  Ez u tó b b ia k n á l  a l e n d i t ő l á b  k e r ü l  az e l ö l  l é v ő  ra jfc tám lá -  
r a .

A r a j t t á m l á k a t  úgy k e l l  e l h e l y e z n i  a f u tó s á v  k ü lső  s z é l é n ,  hogy a f u t ó  m inél t ö b ­
b e t  tu d jo n  egyenesben f u t n i .  A l e n d ü l e t s z e r z é s  közben a 22 l é p é s  h o ssza  a következőkben 
a l a k u l j  65 cm . . .  220 cm és  tovább a 2 1 .  l é p é s i g  220 . A 22 .  l é p é s  205, az e l ru g a s z k o d á s
a g á t r a  215 cm.

Ebből l á t h a t j u k ,  hogy a gá t e l ő t t i  u to ls ó  lépéseknek  A b  220 cm / egyformáknak 
K ell lo n n iö k .  V ilágosan  k i t ű n ik  te h á t ,  milyen nagy j e l e n t ő s é g e  van a 400 m-es g á t f u t á s ­
n á l  a s z a b á ly o s ,  egyforma hosszúságú  lép ések  m e g ta r tá s é n a k .

A 200 é s  400 m-es g á t f u t á s n á l  a g á ta k  " a la c s o n y "  magassága l e h e tő v é  t e s z i ,  hogy 
a g á t l é p é s e k  egyre  jobban m eg k ö ze l í tsék  a szo k á so s  f u t ó l é p é s e k e t .

400 m Kát, a Hátak k ö z ö t t i  f u t á a
A g á tak  k ö z ö t t  *A« o la á g o t  a l e g tö b b  s p o r t o l ó  15 l é p é s s e l  f u t j a  l e .  Ebben &z e -  

se tb en  a iépésoK hosszának  22Ö-nak l e l i  l e n n i e ,  az  e irugaszK odas  e l ő t t i n e k  p e d ig  200- 
215 cm-nek. Az e l ru g a szk o d ás  h e ly e  a g á t t ó l  210-215 cm-nyi t á v o l s á g r a ,  a t a l a j f o g á a  p e ­
d ig  a g á t  u tán  100-115 cm-re le g y e n .

Az i l y e n  r i tm u sú  f u t á s  e l s a j á t í t á s a  l e l k i i s m e r e t e s ,  a p ró lé k o s  munkát k ö v e t e l .
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Az ed zés e ls ő  szakaszában  a g á tfu tó n a k  c sa k  az e ls ő  5 db g á t a t  s i k e r ü l  l e f u tn io á  
15 l é p é s s e l ,  a z u tá n  k én y te le n ek  á t t é r n i  a 1? l é p é s r e .  Az e d z e t ts é g  m értékének  n ö v e lé sé  
v e i ez az á t t é r é s  jobban e l t o ló d ik  a 7 .»  majd a 8 .  s tb  g á t a k r a , ,

/A n a g y ré s z t f o r d í t á s b ó l  e red ő  cikkemmel s e g í t s é g e t  s z e re tn é k  ad n i a magyar g á t­
f u t á s  ed ző in ek , s p o r to ló in a k  m unkájához. Cikkem m egírásához fe lh a s z n á l ta m  a L eg k a ja  
A t lé t ik a  1968. é v i  7 ,  számában m eg je le n t g á t f u tó  c i k k e t . /  H6da T ib o r

Az 4969. év országos atlétikai csúcsai:
F é r f i  f e l n ő . t  t  »

400 m g á t f u t á s t  5 2 .1  R in g h o ff e r  2 s o l t  U .Dózsa 8 .  Krakkó
---------- ---------------  5 1 .7  R in g h o ffe r  Z s o l t  U .Dózsa 8 -3 1 . B udapest
M agasugrást 212 M ajor i s tv á n  Bp.Honvéd 5 -2 5 . B udapest

214 M ajor I s tv á n  Bp.Honvéd 6 -2 5 . B udapest
214 M ajor I s tv á n  Bp.Honvéd 8 -1 4 . B udapest
214 M ajor I s tv á n  Bp.Honvéd 9 -1 9 . Athén

T áv o lu g rá s : 770 K a lo c sa i H enrik  Bp.Honvéd 7-5# Z ü r ic h
784 K a lo c sa i ü e n r ik  Bp.Honvéd 7 -1 6 . P o i t i e r s

R údugrás: 482 S te in h a c k e r  R óbert B p S p a r ta c u s  6 -1 4 . B udapest
485 S chu lek  Ágoston V asas 6 -2 9 . B udapest
491 S te in h a c k e r  R ó b ert B p .S p a r ta c u s  6 -2 9 . B udapest

D isz k o sz v e té s i 61 . 70 T ég la  F eren c  SZVSE 4 -3 0 .  B udapest
61 .82  T ég la  F eren c  SZVSE 7 -1 2 . S zeged

T lz p ró b a : 7619 B akai J ó z s e f  C sep e l 8 -1 9 /2 0 .B u d a p e s t
Al.o, 721, 1 3 .7 9 , 190, 1 5 .7 ,  4 9 .0 4 , 4 4 0 , 6 2 .4 6 , 4 : 4 9 . 8 /  

S v é d v á ltó t 1 :5 3 .9  U.Dózsa /Z á s z ló ,T á b a i ,B á to r i ,F ü g e d i /  7 - 4 .  B udapest
1 :5 3 .9  U.Dózsa L á s z ló ,P a jo r * B á to r i ,H o r v á th /  9 -6 .  B udapest

Magas c s a p a t :  195 Bp.Honvéd /  a jo r ,N o s z a l j , í r a s z n a i ,S o h r a o e k ,S e n k e i /
5 - 3 .  B udapest

T ávol c s a p a t :  7 05 .2  Bp.Honvéd /K a lo c s a i,O z if f ra ,Z á b o ra z k y .H á m o ri,D e á k /
5 -3 .  B udapest

Hármas c s a p a t : 14 .80  B p.ü onvéd /C z i f f r a ,K a lo c s a i ,  K a to n a ,N o s z á ly .P e tő /
5 - 4 .  B udapest

S ú ly  c s a p a t :  1 5 .2 2 .2  Bp.Honvéd /H o lu b ,F e j é r , R i s z t , T r e ib e r ,G y e rg y ó i/
5 - 3 .  B udapest

4x100 e g y e s ü l . :  4 0 .9  BEAC /S p á n ik ,M ih á ly f l ,G y u la i ,H a jd ú /  9 -2 7 .B udapest
4 0 ,9  U.Dózsa /P a jo r .B á to r i .F ü g e d i .R á b a i /  9 ^ 2 7 .B udapest

4r400 eg y esü l t 3 :1 0 .8  U.Dózsa /B á to r i .H o r v á th .F ü g e a i ,F e k e te /  9 - 2 7 ,B udapest
5 v éd v á ltV e g y e sü l. : 1 15 3 .9  U.Dózsa Æ à s z lô ,R á b a i ,B a to r i .F u g e d i /  7 -4 .  B udapest

1 :5 3 .9  U.Dózsa / f tá a z ló .P a jo r ,B á to r i ,H o r v á t i : /  9 - 6 .  B udapest
N ő i  f e l n ő t t  :

100 m g á t f u t á s :  1 4 .5  K iss  M ária N yiregyh .T képzö  5 -2 9 .B udapest
14 .5  K iss M ária N yiregyh .T képzö  6- 8 . S zo lnok
1 4 .4  K í s b  M ária N yiregyh .T képzö  6 -1 4 .B udapest
1 4 .4  K iss M ária N yiregyh .T képzö  7 -5 .  P lau en
14.3  K iss M ária N yiregyh .T képzö  7 -2 0 .B udapest
1 3 .8  K iss M ária N yiregyh .T képzö  8 -9 .  Szom bathely

200 m g á t f u t á s :  2 9 .3  B alogh K a ta l in  ZTE 8 -1 0 .Szom bathely
. '9 .1  B alogh K a ta lin  ZTE 8 -3 0 .B udapest
d 9 .0  K iss M ária N yiregyh .T képzö  8*30 .B udapest
2 8 .3  K iss  M ária N yiregyh .T képzö  8 -3 1 .B udapest

Ţ -r.-- «gréa > 177 C sáb i Im rénó BKSE 8—29 .B u d ap est
ţâg» 60 .58  R ánkiné Németh A ngéla BEAC 6 -2 8 .B udapest

4x400 m v á l tó :  3 :4 1 .5  U tá n p .v é l ./ te é fe r .V e le k e i ,L á z á r ,B a lo g h /  7 - 5 .  P lau en
^ 2 :3 5 .8  V á lo g a to t t  /M u n k á c s i,K u lc sá r ,S é fe r , B a lo g h /9 -1 9 .A th én

T ávol c s a p a t i  535 .8  Tí'SE /N o th ,M aro s ,B e n y á ts ,N á d a s i,B en a / 5 - 4 .  B udapest
G ere ly  c s a p a t : 4 4 ,4 7 .6  V asas ^ lu d asn é ,R ad n a i,K ra jc so v íC B n ó ,V asa ,V a rg a /

BudflP68t?4x400 egyeeül.» 3:47.6 Bp.Épitők /Kncainé,Gyenei,Kuloaár,Velekei/
9 -2 7 .B udapest

F é r f i  u t á n p ó t l á s i
400 a  g á t f u tá a :  5 2 .5  Árva lá tv á n  U.Dózbb 8 -1 3 .Krakkó
MagasugrAsi 212 M ajor I s tv á n  Bp.Honvéd 5 - 2 5 .B udapest

214 M ajor I s tv á n  Bp.Honvéd 6 -2 5 .B udapest
214 M ajor I s tv á n  Bp.Honvéd 8—1 4 .B udapest

. 214 M ajor I s tv á n  Bp .Honvéd 9 -19  .A thén
Rúdugróéi 460 S te in h a o k e r  R ó b ert B p .8 p a rta o u a  5 -4 .  B udapest

464 S te in h a o k e r  R óbert B p .S p a r ta c u s  5 - 1 7 .ózd
470 S te in h a o k e r  R óbert B p .S p a r ta c u s  5 -2 5 .B udapest
482 S te in h a c k e r  R óbert B p .S p a r ta o u s  6 -1 4 .B udapest

. . . .  492 S te in h a o k e r  R óbert B p .S p a r ta o u s  6-29 .B u d ap est
4x1500 v á l tó :  1 6 :1 6 .0  DVBC /N á d h á z i ,F ö ld e s ! ,T ó th ,S á r i /  9 -2 7 .B udapest



N ő i  u t á n p ó t l á s *
100 a gátfutás:

2 0 0  m g á t f u t á s t

Magasugrás* 
T á v o lu g rá s *

4x100 v á l tó «

rx400 v á l tó »

MO a sik futás*  
10OÖ m s í k f u t á s :  
500Ö m s í k f u t á s ?  
30ÖÖ m sík futás*  
110 p;át 91 cm:

110 g á t  U 6  cm* 
200 m gátl'utá'sT 
510 m gá tfu tá s;'

400 m g á t fu tá s *

2000 ak ad á ly ;

Magasugrás;
Távolugrás*

Hármasugrás;
T lzpróbaT

4x200 v á l t ó i

4x400 v á l t ó i 
4x100 eg y esü l .*  
4x200 e p e  s ü l . :

4x400 e g y e sü l .»

400 m s í k f u t á s t  
100 a  g á t f u t á s ?

200 n g á t f u t á s »

Magasugrás*

Távolugrás*

D lszkoazvetés*  
4xlüü  e g y e sü l .*  
IxWQ e b e s ü l * 
^xOOÖ e g y e s ü l . t

14 .5
14 .5
14 .4
14 .4
14 .5  
13 .8
29.6
2 9 .3
29 .1  
29 .0
28 .3  

177 
616 
626

4 6 .2

3«41.5

Kiss Mária 
Kiás Mária 
Kiss Mária 
Kiss Mária 
Kiaa Mária 
Kiss Mária 
Balogh Katalin 
Balogh Katalin 
Balogh Katalin 
Kiss Mária 
Kiss Mária 
C sáb i  Imréné 
Fórisek ^rzaébet 
Fórisek Erzsébet

Nyiregyh.Tképző
Nyiregyh.Tképző
Nyiregyh.Tképző
Nyiregyh.Tképző
Nyiregyh.Tképző
Nyiregyh.Tképző
ZTS
ZTE
ZTS
Nyiregyh.Tképző
Nyiregyh.Tképző
SKEE

5- 29 .Budapest
6- 8 . Szolnok
6- 14.Budapest
7- 5 . Budapest
7- 20.Budapest
8- 29 .Szombathely 
6-15.Budapest 
8-10.Budapest 
8-30 .Budapest 
8-30.Budapest 
8-31.Budapest 
8-29.Budapest
8- 30.Budapest
9- 21.Budapest

Tat.Bányász 
Tat.Bányász , .

B tánpótl.V ál./P uszta i,Séfe r ,Balogh,Szabóné/
7 - 6 .  P lauen

U t á n p ó t l .v á l . /S éfer, V elekei,Lázár,Balogh/7-5. Plauen
F é r f i  i f  .1 ù s 6 g 1 »

1*51.7  S á r i  E lek DVSC 5 -2 5 .B udapest
2 :2 8 .0  S á r i  E lek DVSC 9-20 .D ebrecen
5*22 .6  S á r i  E lek DVSC 9 - 7 .  Debrecen
8*32 .4  S á r i  E lek DVSC 5t10 .Budapest

14 .2  A rad i  Ján o s Bp.Honvéd 4—2 7 .Budapest
14 .2  D óczi Ferenc N a g y k .O la j . 6- I 7 .Budapest
14 .1  A rad i Ján o s Bp .Honvéd 9 - 1 3 .B udapest
1 4 .8  Dóczi Ferenc N agyk .O láJ . &-9. Szom bathely
2 4 .5  A rad i  Ján o s Bp .Honvéd 9 - 2 4 .B udapest
4 1 .2  A radi Ján o s Bp.Honvéd 4 - 2 7 .B udapest
4 0 .5  A rad i  János Bp .Honvéd
4 0 .3  A rad i  János Bp.Honvéd 9 - 2 4 .Budapest
5 5 .1  A rad i Ján o s Bp .Honvéd 7 -6 .  Budapest
5 5 .1  A rad i  Ján o s Bp.Honvéd 7 -2 6 .S z ó f ia
5 4 .9  A rad i  J á n o s Bp.Honvéd 8 - 3 0 .B udapest

5*53 .4  S á r i  E lek DVSC 7 -2 .  N y íregyháza
5*43 .6  S á r i  E lek DVSC 7 - 2 6 .S z ó f i a

204 Dóczi Ferenc Nagyk.0la,1. 9 - 2 0 .Budapest
741 Kandár T ib o r N a g y k .O la j . 6- 1 5 .N agykan izsa
744 Kandár T ib o r N a g y k .O la j . 7 - 5 .  P lau en
745 Kandár T ib o r N a g y k .O la l . 7 -2 0 .B udapest
746 Kandár T ib o r N ag y k .O laJ . 8 - 2 .  Budapest

14*93 Katona Gábor Bp .Honvéd 6 -1 8 .B udapest
6233 A rad i Ján o s Bp.Honvéd 9 -2 0 /2 l .B u d a p e s t

/ 1 1 .0 ,  657, 1 1 .6 2 ,  179. 50 .6 , 14 .4 , 31.20. 310, 34.34, 4*2 9 .4 /
1*30.8  BKV E lő re  /S z u c z o r ,G y a rm a t i ,S to k lá s z , P ó s v á r i /

7-16.Budapeat
3*19.4 I f j.vál./M agyar.Boros,Hegedűs,Aradi/ 7-27.Lipcse

43.3 Bp.Honvéd /Sebők,Lóránd,Katona,Aradi/ 9^27.Budapest
1*30.8 BKV Előre /Czuczur,Gyarmati,Stoklász,Pósvári/

7-16.Budapest
3»24.1 BKV Előre /Szuczor,M arkó,Boros,Stoklász/ 7-16.Budapest

N Ő I  i f j ú s á g i »
55.7 Lázár Magdolna
14.9 Wieland Magdolna
14.9 Wieland Magdolna
14.9 lie la n d  Magdolna
14.9 Wieland Magdolna
14.9 Wieland Magdolna
14.7 Wieland Magdolna
29.4 Horváth Erzsébet
29.4 SzŐca Annamária 
29.0 Horváth Erzsébet

166 Rudolf Erika
167 Rudolf Erika 
616 Fórisek Erzsébet 
626 Fórisek Erzsébet

4 7 .3 0  Pógyor £lára

DVSC
Komi.Bányász
Komi.Bányász
Komi.Bányász
Komi .Bányász
Komi.Bányász
Komi.Bányász
Vasas
Bp.Honvéd
Vasas
MAFC
MAFC
Tat .Bányász 
™at.Bányász 
NTVBO

7-20.Budapest 
5-18.Pécs 
5-29.Budapest
7 - 26,Budapest
8 - 23.Szeged
8 - 28.Budapest
9 -  13.Budapest 
8-20.Budapest
8 - 30.Budapest
9 -  6 , Budapest 
9-21.Budapest

10 .5 . Budapest
8 - 30.Budapest
9 - 21.Budapest 
5-25.Nyíregyháza

49.1 Bp.Honvéd A önye,Pálvölgyi,8zttcs,M ajzik/ 9-27.Budapest 
4»01i8 KSI /Szameoz,Orosz,Marozsy,B ir ó / 9-28.Budapest
7*00.2 KSI /Marozsy,B iró ,Orosz/ 9-28.Budapest

László István



Az o rszágos ügyesség i csapa tbajnokság  eredm ényei:
B u d ap est. N ép stad io n  ed z ő p á ly a . 1970. m ájus 2-3»

F É R F I A K :
M sgasugró ö tö s  c s a p a tb a n :
b a jn o k : Bp.Honvéd A /. A dajor 213 , N oszá ly  201, Schramek 189, T a ta i  195,
— “-------  K atona 195 /  2 0 0 .4  cm

2 .  BEAC A /. /S z e p e s i  201 , E rk i 192, K rasovecz 192, G y ö rf i 186, Bkom­
mal 1 8 6 /  1 9 1 .4  "

3 . TFSE A /. /Kelemen 213, T ih an y i 207 , H o l ló s i  180, Kovács 175 , Bő­
sze  1 7 0 /  1 8 9 .0  "

4 .  UAFC /K erén y i 189, Balogh 186, T a r i  180 , L ugosi 175 , ß z ö l lö -
s i  1 7 5 /  1 8 2 .8  »

5 .  V asas /S id ó  189, E rő s 183 , Kovács 183, Csapó 180 , Z ink  175.
T a r t . iF ü lö p  I 70,  Dóra 1 5 5 /  1 8 2 ,0  M

6 . Bp.Honvéd B / .  /P a rk a s  192 , S ónkéi 189, K e lln e r  175, B alogh 175,
Ju h ász  170 . T a r t . :K a d á c s i  I 7 0 , Hámori 1 6 5 /  1 8 0 .2  "

• 7 .  C sep e l /Somogyi 186, I n z s e l  175, K övesi 1 /5 ,  Dam 175, K in d o r-
n a i  175 .T a rt.:M a k k  I 7 0 , P á s z to r  1 6 5 / 1 7 7 .2  "

8 . N ag y k .O lá j. /D óczi 210, Békés 180, Németh 165, Gerpeh 165 , Ónódi
155 . T a r t .« F a rk a s  155, S t e i n d l i  1 5 5 /  1 7 5 .0  "

9 . V .M eteor /F ü lö p  189, H erczeg 180 , S z e l  17P, B ányai 165, Hegedűs
165. T a r t . :T a k á c s  1 5 5 /  1 7 5 .8  H

10 . U.Dózsa /P a ta k i  189, A nderle  175, C sák i 165, L o n tá r 165 , P a jo r
155. T a r t . :V incze 1 5 5 /  1 6 9 .8  "

11 . TFSE B / .  /S z ed e rk én y i I 7 0 , Zuber I 70 , B odrog i 170 , Héda I 7 0 , Ne-
s z á ly  165 . T a r t.« S z a b ó  1 6 5 /  1 6 9 .0  M

12. BEAC B / .  /P o z sg a i 175, F ü zess  175, P au e r 170, N yerges 165 , K á ta i
1 5 5 / 1 6 8 .0  ’•

13 . B p .S p a r ta c u s  /S á ra  186, M élykú ti 170, P e tő v á ry  155, S zék e ly  155»
Kalmár 1 5 5 / 1 6 4 .2  "

14 . B p .É p ítő k  /S z ö ré n y i 165, Czabán 165, K i3S 165, S zép v ö lg y i 155,
S zűcs 155 . T a r t.» Ő sz  1 5 5 / 1 6 1 ,0  "

15 . D.Kohász /Jzak ó  170, Bakonyi 165, Hegedűs 155, Szabó 155, V a la c z -
ka 155/  1 6 0 .0  "

KSI /Németh 165, Mészáros 155, S ch m e ltz e r 1 5 5 / .  MTK /M u cs le r  175. M á tra v ö lg y i 1 5 5 /
T ávolugró  ö tö s  c sa p a tb a n :
ba.inoki Bp.Honvéd A /,/K a lo c s a i 779 C z i í f r a  747, K atona 720, Z áborszky

692, S á rk ö z i 666/  7 2 0 .8  m
o rsz á g o s  c s ú c s

2 .  U.Dózsa /P a jo r  711, M a rg itic s  687, V isk o v ic s  669, K r a jc s i  656,
Bukovecz 648. T a r t.iT o m a j 620, F ö ld i  6 0 9 /  6 7 4 .2  "

3 .  MAFC /d a n d á r  740, L ugosi 669, A lsóvfn g v i  658, K e rén y i 629,
S z ö l l o s i  618 .T a r t . :  S zed e r 6 0 9 / 6 6 2 .8  '•

4 .  BEAC /B la z se k  678, P iv k o v ic s  664, G y ő rf i 659, S z e p e s i  649,
Urbán 648. T a r t . íN yerges 642, K á ta i 596 , K a lló  5 9 5 /  6 5 9 .6  "

5 . C sep e l /Makk 680, M ester 664, L e v e le s i  6$4, B oros.lenő i 631, To­
p o r 628. T a r t . iK in d o m a i  6 1 4 / 6 5 1 .4  "

6 . N ag y k .0 1 a j. /T ó th  663, B ére s  657, S te in d l  652, Ónódi 637, D óczi
638. Tart.«K ozm a 603, G ergely  5 1 0 /  6 4 9 .4  "

7 . Bp.Honvéd B /./H ám o ri 658, B alogh 656, C s a t ló s  639, Ju h ász  629,
K odácsi 625. T a r t :  S en k e i 616, Sebok 616, Hegedűs 
5 8 7 /  6 4 1 .4  "

8 . V asas /N ádai 653, M olnár 653, V é rte s sy  632, M olnár 603, M olnár
M3 8 8 « T a rt. :Kepes 5«1 /  6 2 5 ,8  "

9 .  K e sz th .H a la d ás  /M ik u lás  643, Gönczöl 642, Ágh 632, Jak ab  621,
Dénes 578 . T a r t . :  Arany 5 4 4 /  6 2 3 .2  "

10 . Ganz MAyag /F e re n c z i  681, Ladányi 621, Szabó 611, B arka 5 92 , Al­
b e r t  588 . T a r t . :  B ra s s ó i 5 8 8 /  6 1 8 .6  "

11 . V .M eteor /H erczeg  705, F ülöp  690, Hegedűs 545, Ü lvötzky  537, Bá^
n y a i 523 . T a r t .rT a k á c s  4 7 3 /  6 00 .0  "

12 . TFSE /Héda 652, Ruip 627, G ézei 585 , S eb es ty én  553 , Abdel
, 5 4 8 / 5 9 3 .0  ”

13 . B p .E p itő k  /K is s  629, Dékány 619, S z ö ré n y i 606, Czabán 563 , Nagy
5 2 8 /  589 #o "

14 . MTK /M á trav ö lg y i 691, B zab ad v ári 570, C s e r f a lv i  505 . F o g er
473 , V incze 2 6 5 /  5 0 0 .8  "

Hármasugró ötös csapatban:
bajnok» Bp.Honvéd A /. /C z i f f r a  1 6 .1 3 , K a lo c sa i 1 4 .7 4 , K iss  1 4 .3 5 , K atona

1 4 .3 1 , S á rk ö z i 1 4 .1 4 /  1 4 .7 7 .4  m
2 .  BEAC /Urbón 1 4 .3 2 , B lazsek  1 3 .8 6 , S z e p e s i 1 3 .4 0 , P iv k o v ic s
_ „  ^  1? ^ ° l  Andor 1 3 .2 0 .T a r t.« N y e rg e s  1 3 .1 0 /  1 3 .6 3 .6  "
3 .  U.Dózsa /P a jo r  1 4 .0 3 , Bukovecz 1 3 .5 0 , M a rg it ic s  1 3 .1 4 , Tomaj

12 . 91 , F ö ld i  1 2 .8 5 , T a r t ,« K r a jc s i  1 2 .3 ? , Gál 
1 1 .7 5 /  1 3 .2 8 .6  "

4 .  Bp.Honvéd B / .  /K alogh  1 4 .1 3 . Ju h ász  1 3 .4 3 , P e th ő  1 3 .0 9 , Ruján
1 2 .1 1 , M orvái 1 1 .7 4 /  1 2 .9 0 .0  "
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5 . K eazth .H alad ás /Ágh 1 5 .8 2 , M ikulás 1 2 .9 0 , Arany 1 2 .7 0 , Jakab
1 2 .6 4 , Gönczöl 1 2 .4 0 . /  1 2 .8 9 .2  "

6 . N ag y k .O la j. /K érés 1 5 .8 1 , D óczi 1 2 .6 4 , Ónódi 1 2 .5 0 , Kozma 1 2 .3 2 ,
S te in d l  1 2 .2 4 . T a r t .«  T ó th  1 1 .7 6 /  1 2 .7 0 .2  "

7 . TFSE /N o szá ly  1 5 .0 2 , Rury 1 5 .1 8 , Bőze 1 2 .7 0 , G ézái 1 2 .3 1 , Ko­
vács 1 2 .1 a /  „ 1 2 .6 7 .8  -

8 .  Ganz Mávag /B arka 1 3 .4 8 , A lb e r t  1 3 .0 8 , Szabó 1 2 .6 0 , * e re n c z i
1 2 .0 7 , Guba 1 1 .9 8 /  1 2 .6 4 .2  »

9 . S zent.V izm ü /G u ly ás 1 3 .5 6 , K örösi 1 2 .6 0 , D usnoki 1 2 .4 0 , Kotymán
1 2 .2 4 , Nagy 1 1 .8 5 /  1 2 .5 3 .0  "

10 . tóATC /A lsó v ö lg y i 1 3 .3 2 , L ugosi 1 3 .0 3 , Bárd 1 2 .7 2 , T a r i  1 1 .8 9 ,
S z o k o la i  11,37» T a r t . íK e r e n y i  1 1 .1 9 /  1 2 .4 6 .6  H

1 1 . C sep el /L e v e le s i  1 3 .7 5 , Dam 1 2 .7 6 , Nagy 1 2 .1 3 , B ánta 1 1 .6 9 ,
Zborovszky 1 1 ,0 1 /  1 2 .2 6 .8  "

12. V asas /M olnár 1 3 .2 3 , K üblik  1 2 .4 9 , Kepes 1 2 .1 8 , V é r te s s y  1 1 .9 0 ,
M olnár I .  1 1 .4 6 /  1 2 .2 5 .2  "

13. V .M eteor /H erczeg  1 3 .6 1 , F ülöp  1 3 .5 7 , Ü lvötzky  1 1 .9 0 , Hegedűs
1 1 .7 0 , B ányai 9 .9 7 /  1 2 .1 5 .0  »

Rúdugró ö tö s  c sa p a tb a n :
ba.lnok: B p .S p a r ta c u s  /f i te in h a c k e r  420 , Kalm ár 420 , Tamás 4 0 0 , M oldvai

380, M iskei 3 8 0 .T a r t . : Hubai 370, b é r i  2 7 0 /  4 0 0 .0  cm
2 . BEAC A a l l ó  410, Skoumal 400 , S z e p e s i 390 , Andor 370, Buda

3 6 0 .T a r t . j  N yerges 350 , K rasovecz 250 , B ab ies
2 7 0 /  3 8 6 .0  "

3 . Bp.Honvéd A z m o d jts  4 1 0 , D i t t r i c h  370, S en k e i 350, B uján 340,
F ranke 290 . T a r t.s B a lo g h  2 5 0 /  3 5 2 .0  "

4 .  V asas /G agyi 430 , d r .C sa b a  360, C sik  340, E g ressy  310, S id ó
2 9 0 . T a r t . :  Román 2 7 0 /  3 4 6 .0  "

5 . TFSE /Szabó 370, Bőze 310, G ézsi 390, Kovács 290, Nemere 2 7 0 /  3 06 .0  "
6 . C sep e l /P e tz  290, Zborovszky 290, Dam 290, M ajoros 270, P á s z to r

„  250 /  2 7 8 .0  "
WALX3 Alsaba 240 , Ruda 310, K ism arto n i F .2 9 0 , K ism arto n i J .2 9 0 / .  U.Dózsa /G y u rján  
370, V isk o v ic s  360 , Oros 270, A nderle  2 5 0 / .  B p .É p itő k  /T ó th  270 , K iss  2 ? 0 /

S ú ly lö k é s  ö tö s  c sa p a tb a n :
b a jnok : Bp.Honvéd A /. /Holub 1 7 .0 9 , F e j é r  1 6 .3 7 , Vinkó 1 4 .8 0 , S z a la i

1 4 .0 8 , G yergyói 1 3 .8 4 /  1 5 .2 3 .6  m
o rsz á g o s  c sú c s

2 . V asas / l e v é l i  1 6 .4 6 , Nagy Z s . 1 4 .8 2 , S z e g le te s  1 4 .5 2 , NémetE ------------
1 3 .7 7 , Varga 1 2 .8 9 . T a r t . :P a p p  1 2 .5 5 , M olnár 1 1 .2 6 /

14* .49  *2 n
3 . S zh . SE /Göczo 1 4 .8 5 , S m id e liu s  1 3 .2 8 , Németh 1 3 .2 1 , B ognár

1 3 .0 7 , Gőcze A .1 2 .7 8 /  1 3 .4 3 .8  "
4 .  B p .É p ítő k  A n c s i  1 4 .1 5 , Noszek 1 4 .0 1 , Czabán 1 2 .4 8 , O ravecz

1 2 .2 8 , S zö ré n y i 1 0 .5 9 . T a r t . :  F e k e te  1 0 .1 6 /  1 2 .7 0 .2
5 . TFSE A /. /V ecsey 1 5 .3 5 , S zéc3 én y i 1 2 .4 0 , N ed e lk o v ic s  1 2 .1 4 , B er-

tó k  1 1 .7 9 , Kovács 1 1 .7 8 /  1 2 .6 8 .2  "
6 . BEAC /S árkány  1 4 .8 6 , Merán 1 2 .0 1 , Horkay 1 1 .5 3 , N yerges 1 1 .5 2 ,

Kátay 1 1 .0 3 /  1 2 .1 9 .4  "
7 . Bp.Honvéd B / .  A 'r e ib e r  1 3 .8 3 , Regős 1 2 .0 8 , S zau e r 1 1 .6 0 , A lfö ld i

1 1 .5 0 , Kovács I .  I I . 4 3 . T a r t . :  P in t é r  1 1 .3 1 /  1 2 .0 8 .8  "
8 . U.Dózsa /B iró  1 3 .9 7 , T akács 1 2 .5 5 , C sik  1 1 .3 3 , E ckschm idt 1 1 .3 2 ,

K raszn a i 1 0 .5 8 /  1 1 .9 5 .0  "
9 . V .Izzó  /Vágó 1 2 .8 5 , P á s z to r  11.59» Nagy 1 1 .5 5 , H uszár 1 1 .1 0 ,

Szabó 9 .9 6 /  1 1 .4 1 .0  "
1 0 . TFSE B / .  A u rk ó  1 1 .3 7 , Márkus 1 1 .7 1 , Héda 1 1 .1 4 , Tubákos 1 0 .8 9 ,

Kovács 1 0 .5 8 , T a r t . :  G rem sperger 1 0 .3 8 /  1 1 .1 3 .8  "
D iszk o szv ető  ö tö s  c sa p a tb a n :
b a jn o k : Bp.Honvéd A /. / F e j é r  5 8 .1 2 , Holúb 5 3 .5 6 , G yergyói 4 6 .7 4 , S zau e r

4 8 .7 2 , D i t t r i c h  4 0 .9 8 /  4 9 .6 2 .4  m
o rsz á g o s  c sú c s

2 . V asas /S z e g le te s  5 1 .9 8 , l e v e l i  4 8 .5 0 , K llc s  4 5 .6 0 , Nagy 4 4 .l ó ,
K ácsor 3 8 .8 3 . T a r t . :P a p p  3 1 .4 8 /  4 5 .8 1 .6  "

3 . B p .S p a r ta cu s  /M urányi 5 6 .2 0 , Hubai 4 2 .4 6 , Búzás 4 0 .8 8 , P e tő v á ry
3 9 .7 0 , Varga 3 7 .8 4 . T a r t . : J a k a b  3 5 .4 0 , Komjáthy 

, 3 1 .1 2 /  4 3 .4 1 .6  "
4 .  B p .É p ítő k  A n c s i  4 5 .8 2 , Czabán 4 1 .0 0 , O ravecz 4 0 .0 0 , H ásenhörl

3 7 .7 2 , Noszek 3 5 .2 6 . T a r t. :K o v á c s  3 4 .3 2 , B iczó
2 9 .5 2 /  * 3 9 .9 8 .0  "

5 .  U.Dózsa /T ak ács 4 2 .3 8 , Eckschm idt 4 0 .9 4 , H antos 4 0 .6 0 , Z a ru b a i
4 0 .2 8 , C sik  3 5 .5 4 /  3 9 .9 4 .8  "

6 . C sep e l /SaB kői 4 4 .4 4 , M utafov 4 0 .2 2 , F a rk a s in sz k y  3 9 .8 2 , Bándi
3 9 .4 2 , S zász  3 5 .0 6 /  3 9 .7 9 .2  "

7 . Szom bath.SE /Németh 4 5 .5 0 , Rozmán 4 1 ,7 6 , B ognár 3 8 .2 6 , Gőcze
3 6 .7 4 , S m ideleua 3 4 .7 0 .T a r t. :G ő c z e  A .3 2 .4 6 /  3 9 .3 9 .2  "

8 . TFSE /S z é c sé n y i 4 4 .6 6 , V eose i 3 8 .0 4 , N ed e lk o v ic s  3 6 .3 0 , F u r-
kö 3 3 .2 2 , VasB 3 2 .4 4 . T a r t. :K o v á c s  B . 3 1 .7 8 , Bőze 
2 8 .5 4 /  3 6 .9 3 .2  ”

17



9 . BEAC / d r . Nagy 4 8 .7&, E rk i 4 0 .6 2 , N yerges 5 3 .4 6 , S z e p e s i 5 2 .0 2 ,
1.1 érán  2 9 .7 2 /  5 6 .9 1 .6

1 0 . Bp.Honvéd B / .  A in k ó  5 9 .2 6 , ttegös 5 9 .1 2 , S z a l a i  55.9B, B alogh
5 9 .1 0 , Sonkái 5 4 .6 8 .T a r t.« K o d á c s i 3 1 .8 6 /  5 6 .4 1 .4  "

11. V. Izzó  A ág ó  42.8(3, P á s z to r  5 6 .4 2 , Nagy 5 6 .5 8 , S a lg ó  5 0 .5 0 ,
H uszár 2 9 .4 0 /  5 5 .0 7 .6  "

12. Ganz Mávag /H o lt 5 7 .1 5 , Adám 5 5 .9 6 , Szabó 5 4 .0 6 , Ip o ly  5 5 .6 2 ,
F erenczy  2 8 .7 8 . T a r t . :J u h á 3 Z  2 6 .8 6 /  5 5 .9 1 .6  "

G e re ly h a .l ltá a  ö tö s  c sa p a tb a n ;
b a jn o k : Vasas /Németh 84.630, Temeai 5 8 .8 0 , V ájná 5 8 .2 0 , N ick 5 6 .1 8 ,

M átrah áz i 5 5 .5 6 , T a r t .« B a lá z s  4 5 .7 0 , Kovács 4 5 .5 8 /
6 2 .2 2 .8  m

2 .  U.Dózsa /Z a ru b a i 7 4 .7 8 , B oros 7 5 .6 4 , Cuáky 5 0 .9 6 , l e h é r v á r i
4 9 .2 8 , T akács 4 9 .0 0 .T a r t .« S z é le s i  4 1 .4 4 /  5 9 .5 5 .2  "

3 . Bp.Honvéd /d r .H a rm a r th  5 8 .6 6 , Jo v a n o v ity  5 8 .0 4 , D i t t r i c h  6 3 .5 2 ,
P a j t á s  5 4 .9 2 , P e th ő  5 4 .6 4 .T a r t.s Z á b o r8 z k y  5 0 .2 4 ,
Hegedűs 3 5 .8 0 /  5 9 .9 5 .6  "

4 .  BEAC /Merán 5 7 .4 2 , dr.N agy 5 8 .9 6 , G e n tis c h e r  5 3 .5 0 , S z e p e s i
50 . 58 . Kátay 4 9 .5 0 . T a r t . jN yerges '1 4 .5 8 / 5 3 .9 5 .2  ”

5 . TFSE /Szabó 5 9 .6 8 , BÖze 55.79-, Hegedűs 5 9 .4 4 , N ed e ik o v ic s
4 9 .2 2 , Furkó 4 8 .6 4 , T a r t . :Kelemen 4 5 .0 0 /  5 3 .5 9 .4  "

6 . B p .E p itó k  /Ő sik  7 7 .8 2 , Csabán 5 2 .9 0 , S z ö ré n y i 5 5 .2 2 , H ase-
nö l 3 9 .8 8 , Kocse 3 6 .1 0 .T a r t . s K i s s  3 5 .9 8 /  5 1 .9 8 .4  m

7 . Ganz Mávag /Ádám 5 5 -7 6 , Ju h ász  5 0 .0 8 , Szabó 4 9 .9 0 , Kun 4 7 .6 4 ,
Guba 4 4 .9 8 .  T a r t .s C a e m a  4 2 .3 6 /  4 9 .6 7 .2  "

8 . KSI /S z éca én y i 6 1 .0 4 , Lünk 4 9 .1 0 , H a tvan i 4 6 .9 0 , E ö ldes
4 6 .7 4 . Pankfjszi 4 3 .0 6 /  4 9 .3 6 .8  "

9 .  C sep e l /P a r r a g i  5 4 . 5 0 ,  Botob 4 7 . 7 2 ,  S e re s  4 5 . 6 8 ,  K i n d o m a i
4 3 .8 0 , Pohánka 3 9 .3 8 .T a r t . : H ubert 3 7 .5 9 /  9 6 .1 7 .6  "

1 0 . V .lz z ó  / l l iv e s i  4 7 .2 0 , F a n c s a l i  4 7 .1 0 ,  P á s z to r  4 5 .1 2 , Karhu-
soczky 4 3 .6 4 , Szabó 4 2 .y O .T s r t  .« J a ic a  4 0 .3 4 /  4 5 .1 5 .2  "

11 . D unaujv.K ohász /S s á k i  5 0 .6 4 . F e h é r  4 9 .6 4 , Máté 4 7 .2 2 , Traum
3 5 .5 8 , K u lc sá r 3 4 .9 3 .T u r t . « S z e n te s i 3 1 .7 8 /  4 3 .6 0 .4  "

12 . BKV E lő re  /Mikó 4 6 .9 * , B u rián  4 6 .9 0 , F a rk a s  4 4 .1 2 , Ugró 3 8 .6 0 ,
H orváth  3 7 .7 0 . T a r t . 1Markó 3 * .5 8 /  4 2 .8 4 .8  "

K a lap ácav e tés  ötöB c sa p a tb a n :
b a jn o k t Vasas / S a j t á r  5 9 .6 0 , Mecaeki 5 1 .3 8 , S z e g le te s  5 0 .1 8 , V á ly i

4 9 .1 4 . Németh I .  4 7 .4 8 .T a r t . «Németh P .4 4 .0 6 ,  T e-
v e l i  3 2 .5 8 /  5 1 .5 5 .6  *

2 .  Bp.Honvéd /R egös 5 4 .0 8 , F e jé r  5 3 .0 8 , Vona 5 0 .4 6 , F a rk a s  5 0 .3 0 ,
K irá ly  4 9 .0 0 /  5 1 .3 8 .4  ”

3 . GZEOL /d r .T ré n y i  5 1 .6 6 , Török 5 0 .7 4 , T ó th  4 9 .8 2 , d r .N ik o la -
sev 4 8 .2 0 , d r.K a to n a  4 7 .9 2 .  T a r t . « d r.M olnár 4 7 .0 2 ,
d r .L á z á r  4 6 .9 0 /  4 9 .6 6 .8  "

4 .  TFSE /Tubókos 5 2 .2 2 , G rem sperger 5 1 .6 0 , Vass 4 7 .0 4 , Furkó
4 6 .5 0 , B e r tz ik  4 5 .7 6 .T a r t.« B a k ó  4 5 .6 0 /  4 8 .6 2 .0  H

5 .  B p .É p ítő k  /E n c s i 6 8 .0 2 , Kovács 4 6 .2 2 , Hüse 4 4 .4 4 , H áaenöhr 3 8 .0 2 ,
Czabán 3 5 .9 4 /  4 6 .5 2 .8  "

6 . D eb r.É p ítő k  /Ember 5 1 .3 4 , Nagy 5 0 .8 8 , P e th ő  4 2 .2 4 , É g e rh á z i
4 1 .7 6 , Boncze 4 0 .3 4 /  4 5 .3 1 .2  "

7 . Bp.Honvéd B / .A o v á c s  4 8 .5 4 , Bozóky 4 7 .6 6 , T úrák 4 7 .6 0 , V árhegy i
4 0 .8 2 , Kovács 4 0 .3 6 .T a r t . «Gyergyói 3 8 .0 2 , Vinkó
2 9 .1 6 , Szabó J .2 5 .7 4 /  4 4 .9 9 .6  H

8 . U.Dózsa /E ckschm idt 6 4 .7 6 , P i r i s i  4 5 .2 6 , C eik  4 2 .3 2 , T o ln a i
3 8 .5 2 , B iró  2 9 .5 2 /  4 4 . 0 7 .6  "

9 . B p .S p a rta o u s  A a rg a  5 6 .3 0 , M óazáros 4 4 .3 0 , M éazáros T .4 0 .6 0 ,  Hu­
b a i  3 7 .8 0 , Komjáthy 3 2 .2 8 /  4 2 .2 5 .6  M

1 0 . N1VS0 /S u ly á a  5 0 .2 4 , S o rea  4 4 .4 2 , Moravecz 4 1 .1 0 , Papp 3 7 .4 2 ,
S ig é r  3 7 .1 4 /  4 2 .0 6 .4  "

1 1 . BEAO /W a lte r  5 0 .4 2 , d r.N agy 4 6 .0 6 , Ju v a n tz  4 1 .7 8 , P á l  3 9 .4 4 ,
P á k á i 3 2 .0 8 /  4 1 .9 5 .6  "

12 . V .lzzó  /S a lg ó  4 5 .6 4 . Szabó 4 3 .1 2 , Haáaz 4 2 .7 0 , H iv eo i 4 1 .1 0 ,
• Nagy 3 3 .1 2 .T a r t .« F a n c s a l i  3 2 .7 8 /  4 1 .1 3 .6  "

13 . MAFC Æ e i f l e r  51 .69  Laczkó 4 1 .9 8 , B o lv á r i  4 0 .2 8 , Kelen
3 8 .2 4 , M arh a ffe r 2 9 .9 6 /  4 0 .4 0 .0  ••

1 4 . C sep e l /Némedi 5 5 .2 6 . B ándi 4 7 .5 2 , Vékán 3 7 .1 2 , Mutafov
2 6 .4 8 , L e v e le s i  1 5 .7 0 /  5 6 .4 1 .6  “

15 . S z e n te s i  Vizmü /d r.C sik j»  4 8 .4 4 , B alogh 3 8 .2 0 , H orváth  3 7 .0 2 , Gu-
ly é s  2 7 .5 8 , Dusnoki 2 1 .9 2 . Tart«Kotym án 1 9 .3 4 /  5 4 .6 3 .2  "

16. Ganz Mávag /Szabó 4 9 .5 6 , Ip o ly  4 0 .8 8 , Kovács 3 4 .7 2 , Guba 2 2 .9 2 ,
F erenczy  1 2 .6 6 /  3 2 .1 0 .8  "

N ő k «
Mogoaugró ö tö a  c şa p a tb a n i
: aJnok« Vasas A /. / J á k ó i  161, B alogh 159, T ó t f a lu s i  156, Angyal 156, P e t-

r e s a  1 4 5 / 1 5 5 .4  cm
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2 . TFSE A /, /Szabó Papp 153, Csőké 153, M artos 145, Maros 145 , S z a t -
m ari 1 4 5 / 1 48 .2

3 . C sepel /Arany 159, Samu 145. K re isz  145. N y ír i  145, S e ly e i  140,
T a r t . «S ipos 130. K án to r 1 3 0 / 1 46 ,8

4 .  Bp.Honvéd A /./S z ü c s  150, L ázá r 145, S c h le e r  145, T óthné 145, Kör-
b e r  1 4 0 / 1 45 .0  "

5 . Salg.K SE Aomka 173, B iró  156, K arkusz 140, L ip tá k  130, K iesné
1 2 0 / 1 4 3 .8  H

6 . B p ^ p a r ta c u s  /S c h e f f e r  145 , G yörffy  145, Jó z sa  145 , Ja k o b ic z  140,
Body 140. T a r t . «Kováne 140, Kovács H .1 4 0 / 1 4 3 .0  "

7 . MAFC /R u d o lf 170, Mátay 153, E rd e i 140, M ohácsi 130 , Honkai
120 . T a r t . « S zá la i 1 2 0 / 1 4 2 .6  "

8 . Vasas B / .  /B a lá z s  145, Heremdi 140, K ővári 140, K leno tzky  130,
Gerő 130 . T a rt.« M arto n  130, M atusek 1 2 0 /  1 4 1 .0  "

9 U.Dózsa A /./G se rn a im ln ó  150, B ata 145, S z e k e re s  140, B a la to n i  130,
Agócs 1 3 0 / 139 0 "

1 0 . B p .E p itö k  / ly u r c s a  156 , Magyar 140, K80m 130, Rácz 130, K árász
130, T a r t ,«  P isz á k  1 3 0 /  1 3 7 .2  "

11 . 8ZE0L /T ich y  14$, S z ö llö s y  140, Komlósi 140, Török 140 , Vigh
120/  1 37 .0  "

S zh .H a lad ás  /T ó th  159, S ch u tz  156, M olnár 130, Nagy 120, K osz to -
lá n c z i  1 2 0 / 137 .0  "

1 3 . DEAC /B ruzsenyák  145, Bugyi 145, H a lász  130, D z ik s z a i 130,
G aál 130 . T a r t .«  k e re k e s  1 3 0 / 1 3 6 .0  M

Dunáulv.K ohász /A n ta l  140, Gubán 140, Máté 140, Nagy 130 , Kunszen­
t i  130/  136 .0  "

15. Szom bath. BE /P e re n z te g i  145, K iss 140, K olesánszky  1 4 0 ,Németh 130,
J á k f a lv i  120.T art.«N ém eth  1 2 0 / 1 3 4 .0  "

16. Bp.Honvéd B / .  A ia k ő a z e g i  130, I r á n y i  130, Lohner 130, H avasi 130,
d r.V id o sn é  13 0 , T a r t . «Benes 130 , Pap I 5O, P a ta k i  
120/  130,0  "

17 . S z ó in . MÁV /Gaapó 130, Szabónó 130, P a l l a  130, Pompor 130, Zsom bori
120. T a r t .« K o c s is  1 2 0 / 1 2 8 .0  "

18. O ro sz l.B án y ász  /V adász 156, D i t t r i c h  120, D ávid 120, K iss  120,
Papp 1 2 0 / 1 2 7 .2  '

1 9 . TFSE B / .  /B en y á ts  130, M ajor I 30 , Lugos 120, N ádasi 120, H egyeal
1 2 0 / 124 .0

2 0 . U.Dózsa B / .  A io g n e r  130, Cseh 120, Rácz 120, O sváth  120, Máté 1 2 0 / 1 22 .0  " 
KSI /H á ja s  1 2 0 /

T ávo lugró  ö tö s  csapatban«
bajnok« U.Dózsa A /. /K isp á ln é  570 , Z ig n e r 558 , B a la to n i  553, B ata  538,

S z e k e re s  5 2 5 / 5 4 8 .8  c a
o rsz á g o s  c s ú c s

2 .  Bp.Honvéd/Pap 558, S a s g á t i  532, S c h le e r  541, Redeczky 515,
T óthné 5 1 2 / 5 3 1 .6  "

3 . TFSE A /, /N oth 574. B unyáts 536, Maros 520 , B alogh 4 8 8 . N ádasi 4 8 7 /  5 2 1 .0  "
4 .  Szóin.MÁV/Nagyné 558. Csapó 536, P a l l a  527» Szabóné 520, Z sem beri

4 7 6 .T a r t .« K o c s is  444 , Pompor 4 3 8 /  5 1 9 .4  "
5 . Bp .E p itő k A so m  554, Magyar 521, G yurcsa 499 , E n cs in é  488 , P isz á k

468 . T a r t.« K á rá sz  467 , K onczvald 4 1 7 /  5 0 4 .2  "
6 . Vasas /H a in tz  520 Pnppné 507, H erend i 503, P u s z ta i  4 9 2 ,K len o tz ­

ky 4 6 4 . T a r t . s ü e r ő  464 , M átrah áz i 4 6 0 /  4 9 7 .2  M
7 . D unaujv.K ohász /M áté 510, A n ta l 492 , Lovász 4 9 2 , Orbán 4 8 9 , Máté

Z s .4 8 4 .T a r t.« M á té  A.4 5 7 /  4 9 3 .4  "
8 . Szom bath .H aladás /T ó th  4 9 5 , Németh 491 , S é f e r  4 9 0 , Szabó 4 8 6 , Ka­

n i z s a i  480 , T a r t.« T ó th  4 /1 .  B üki 4 5 8 /  4 8 8 .4  H
9 . B p ^ p a r ta c u s  A /. A o v ács  $46, Ja k o b icz  4 9 $ , B akonyi 480 , Bódy 460 ,

Czabánné 4 5 8 /  4 8 7 .8  "
10 . U.Dózsa B / .  /B o ld iz s á r  511, Láng 495 , A gics 4 9 0 , Rácz 4 7 9 , O sváth

4 5 8 . T a r t . «Bartor,ané 4 3 7 , Máté 4 1 7 /  4 8 5 .8  H
11 . Bp.Honvéd B /.S zeg ö  497 , L uk ics 490 , S zűcs 487 , Lohner 4 7 7 , W ieder

4 7 2 .T a r t .« I r á n y i  4 7 0 ,L ázár 4 5 7 /  4 8 4 .6  "
12 . BVSC /Kubó 496 , A lpár 4 9 6 , P a ra ic z  465 , András 460 , S z e le z sá n

436, T a r t . « A ll is  3 « 8 / 4 7 0 .6  "
13. TFSE B . /  /3aőke 474 , M artos 471 , H á b e tle r  470 , Garay 4 6 5 , L e lk e s

4 6 4 .T a r t . «Hegyesi 4 4 3 /  4 6 8 .8  ”
14. MTK /T ó th  570. T ó th  G .4 95 , Kerék 436 , S z a lo n ta i  417 , B i l t

4 0 1 /  4 6 3 .8  "
15 . N a g y k .O la jb .A re ln e r  502 . L ábodi 4 7 7 , K o rp av á ri 4 7 3 , P é t e r v é r i  469 ,

Hosszú 3 4 7 / 4 6 3 .6  "
16 . BVSC /Sámuel 510, Szom etz 466 . T ax n er 454 , Varga 4 4 8 , S á to r i

4 3 8 .T a r t .« H a ja s  4 0 6 /  4 6 3 .2  "
17« BBAO /G ulyás A .542, Lak 471 , Havas 456 , K ondricz 428 , V eszpré­

mi 4 1 5 .T a rt.« G u ly á s  É .4 1 3 , Boda 398, Z ila h y  377,
P e r j é s i  3 6 4 / 4 6 2 .4  "

1 8 . C sep e l A /. A y l r i  473 , Szálm án 463 , K án to r 452 , K re isz  450 , S e l l y é i
4 5 ° /  4 5 7 .6  "

1 9 . DEAC /B ruzsenyák  541, Szabó 488, Gál 433 , S z ik s z a i  409 , S z i r á -
k i  4 0 6 /  4 5 5 .4  "
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2 0 . S'/.EOL /T ö r ik  480 , Kószó 445 , M ü lle r 445 , K iss  429 , S z o l l ő s i
4 19 . T a r t , :  V igh 3 6 7 / 4 4 3 .6

2 1 . B p .S p a rta cu s  B / .  A y ö r f fy  4 5 1 , V antsó 445 , S c h e f f e r  437 , Jó za a  436 ,
P e tö v á ry n é  4 1 b /  4 3 7 .9

? 2 . C sep el B / .  /S íp o s  '+48, S v é b is  445, Szabó 406 , M aster 392 , Samu
380 . T a r t . iDoboróczky 3 5 1 / 4 1 4 .2

S ú ly lö k ő  ö tö s  c sa p a tb a n :
b a jn o k : Bp.Honvéd A /. b o g n á r  1 3 .3 5 , d r .V id o sn é  1 3 .0 6 , Armuth 1 3 .0 4 , K ra j-

c s o v ic s n é  1 2 .1 4 , G ib er 1 1 .9 0 /  1 2 .6 9 .8
2 . U.Dózsa /d r .K le ib e rn é  1 3 .8 0 , A baháziné 1 2 .5 7 , d r.M ik u ss  1 1 .8 8 ,

Gradwohl 1 1 .7 5 , Varga 1 0 .6 0 /  1 2 .1 2 .0
3 . Vasas /Na gy 1 4 .1 9 , Z r in y i  l i . 7 2 ,  R adnai 1 1 .3 5 , Angyal 1 0 .9 6 ,

Rudasné 1 0 .3 2 , T a r t . t T á l a s  9 .8 1 /  1 1 .7 0 .8
4 .  Tí'SE /H á b e tle r  1 2 .5 8 , S z a tm á ri 1 1 .6 2 , Osőke 1 1 .5 9 , K athy 1 0 .4 0 ,

Edömér 1 0 .2 7 , T a r t .s S o ó s  9 .9 3 .  M artos 9 .5 2 /  1 1 .2 9 .2
5 . B p .É p itők  A /. /R ácz 1 2 .8 2 , Magyar 1 2 .3 8 , K ó ta i 1 0 .8 9 , M onosto ri

1 0 .0 2 . G yurcsa 9 .8 6 /  1 1 .1 9 .4
6 . BEAC A a rá z s ó  1 1 .7 4 , E bner 1 1 .3 1 , P l i c h e r  1 1 .2 0 , Oó 1 0 .6 9 ,

Szomor 9 .8 6 .  T a r t . :D o z s a  9 .7 4 /  1 0 .9 6 .0
7 .  DEAC A a r e s s  1 4 .2 8 ,  B ruzsenyák lQ .2o? K erekes 9 .9 5 ,  Varga

9 .9 3 ,  B uzá8iné 9 .3 9 ,  T a r t . :B e c s k e r e k i  8 .5 4 /  1 0 .7 5 .0
8 . Bp.Honvéd B / .  A r á n y i  1 1 .2 6 , M enyhárt 1 0 ,5 6 , H o rv á th  1 0 .5 6 , Medve

1 0 .5 3 ,  T á t r a i  1 0 .5 2 .T a r t :  P i n t é r  9 .0 9 ,  K örbe r  8 . 9 7 /
, 1 0 . 6 8 .6

9 .  B p .S o a r ta c u s  A /./C zab án n é  1 1 .6 7 , P e tö v á ry n é  1 0 .8 6 , M iklós 1 0 .1 6 ,
M iklós J .  9 .6 2 ,  N ottny  9 .4 3 /  1 0 .3 4 .8

1 0 . Ganz Mávag /P ru z s in y sz k y  1 1 .9 5 , B a ra c sk a i 1 1 .4 8 , Z o ltán n á  9 .4 8 ,
M észáros 9 .0 7 ,  T iz e d e s  7 .1 2 /  9 .8 2 .0

1 1 . C sep el /Thoman 1058, S á ro s !  1 0 .5 4 , N y ír i  1 0 .0 1 , R ákóczi 9 .2 7 ,
K án to r 8 .1 6 /  9 .7 1 .2

12 . SZEOL /Pázmány 9 .8 7 ,  S z i l á g y i  9 . 7 4 , K iss  9 .5 9 ,  B e rta  9 .2 3 ,  Tö­
rök  8 .* 4 /  9 .3 6 .2

13 . B p .S p a rta cu s  B / .  / J a k o b ic z -9 .3 7 , Kovács 8 .9 0 ,  Jó z s a  8 .8 9 ,  Kovács M
8 .8 1 ,  S c h e f f e r  8 .4 0 . T a r t . 1Vadász 8 .2 0 /  8 .8 7 .4

1 4 . B p .É p itő k  B / .  /Zsom 9 .7 6 ,  K árász 9 .5 5 ,  G ic z i  9 .3 8 ,  P is z á k  8 .0 3 ,
E rd ö a i 6 .8 0 /  8 .7 0 .0

D iszk o szv e tő  ö tö s  c sa p a tb a n ;
b a jn o k : U.Dózsa /A baházinó 5 2 .1 8 . d r .K le ib e rn é  5 1 .2 4 . Gradwohl 4 0 .4 6 .  T e je s

3 5 .0 0 , Varga 3 2 .5 0 .T a r t . :K azal 2 7 .5 2 /  4 2 .2 7 .6
2 .  B p .É p itő k  /Hácz 4 5 .4 2 . K ó ta i 4 1 .2 2 , M onostori 3 3 .0 0 , Géczy 3 1 .7 2 ,

Gösy 2 5 . 2O .T a r t . rH a tv á r i  2 4 .1 6 /  3 5 .3 1 .2
3 . Bp.Honvéd A /. /B ognár 4 2 .9 0 . P in t é r  3 5 .3 6 , Armuth 3 3 .7 8 , K ra jc s o -

v ic sn é  3 2 .2 6 , d r .V id o sn é  3 2 .1 8 /  3 5 .2 9 .6
4 .  BEAC /Szom or 3 8 .2 4 , P l i c h e r  3 7 .4 0 , P a rá z só  3 4 .9 6 , Dózsa 3 0 .3 0 ,

E bner 3 0 .9 2 /  3 4 .3 6 .4
5 . Vasas A /./H agy  3 4 .6 6 , B a rth a  3 4 .0 6 , Z r in y i  3 3 .3 8 , K ővári 3 2 .3 6 ,

Angyal 3 1 .8 0 /  3 3 .2 5 .2
6 . DEAC A e r e s s  4 2 .8 6 , K ováts 3 2 .9 0 , Varga 3 0 .3 4 , Mikó 2 9 .1 2 ,

d r .S z a b a d fa lv ijá é  2 7 .1 8 ,T a r t , :K e r e k e s  2 6 .1 2 /  3 2 .4 8 .0
7 . TESE A /. /S z a tm á ri  3 8 .3 2 , Csőke 3 3 .7 8 , Edőmér 3 1 .3 8 , H á b e t le r

3 0 .3 0 , 0 s v a id  2 8 .1 8 /  3 2 .3 9 .2
8 . B p ^ p a r ta c u s  /Szabánne 3 9 .0 0 , N ottny  3 0 .5 2 , M iklós D .3 0 .3 0 , P e tő -

váryné 2 7 .8 0 , Vant3Ó 2 7 .3 4 .T a r t .M ik ló s  J .2 4 . 1 2 /  3 0 .9 5 .2
9 . Bp.Honvéd B / .  /G ib e r  3 1 .6 2 , M enyhárt 3 1 .1 4 , T ó th  3 1 .0 6 , Medve

3 0 .4 6 , Moksó 2 8 .6 4 . T a r t . i P i n t é r  II - , 2 2 .6 6 , U grin 
2 1 .4 6 /  3 0 .5 8 .4

1 0 . S z e n te s i  Vizmü /d r .C s ik in é  3 8 .4 6 , E ö ld v á r i  3 3 .6 2 , Nagy 3 0 .7 4 ,
Szőke 2 6 .7 6 , Nagy A .2 1 .8 0 , T a r t.iN a g y  K .1 8 .7 6 /  3 0 .2 7 .6

1 1 . C sep el /Thomasz 3 2 .9 0 , S á ro s !  3 2 .5 4 . Damm 2 9 .4 4 , Jak ab  2 8 .2 0 ,
Z s é r c z i  2 7 .6 4 , T a r t . sR ákóczi 2 5 .5 4 /  3 0 .1 4 .4

12 . KBI /V arga 3 9 .0 2 . V ranyecz 3 3 .7 2 , S u r i  3 2 .2 6 , Jakab  2 4 .7 6 ,
B iró  I 9 . 8 6 .T a r t , iZ rin sz k y  1 5 .0 8 /  2 9 .9 2 .4

13 . Ganz Mávag /P ru z s in n z k y  3 6 .0 2 , B arancskay  3 3 .8 2 , Z o ltá n  3 0 .0 0 ,
M észáros 2 7 .8 4 , T ize d es  1 8 .3 6 /  2 9 .2 0 .8

14. TíSE B / .  /P á l fy  2 7 .4 8 , Molecz 2 7 .2 2 , Szabó 2 6 .6 4 , G n re i 2 4 .5 4 ,
Szabó Papp 2 4 .5 3 , T a r t .  Sós 2 3 .8 6 /  2 6 .0 8 .0

15 . Vasas B /./W ecsek in é  3 0 .1 8 , C sernek  2 6 .7 2 , V lncze 2 4 .5 0 , T á la s
2 3 .9 6 .Kovács Z s .2 3 .7 4 /  2 5 .8 2 .0

G e ra ly h a j l tó  ö tö s  c sa p a tb a n :
b a jn o k : Bp.Honvéd A /./d r .V id o s n é  5 3 .1 0 , K raJc3 o v lcsn é  4 5 .7 8 , Török 3 5 .6 6 ,

V ágási 3 4 .1 8 , V á rszeg i 3 4 .1 8 /  4 0 .4 2 .4
2 .  Vasas A /./H udasné 4 2 .9 0 . R adnai 3 8 ,6 6 , E nreasy  3 5 .8 4 , M észáros

3 4 .4 0 , S zeg fű  33 .20  /  3 7 .0 0 .0
3 . B p .S p a rta cu s  /P e tö v á ry n é  4 1 .1 4 , J a k o b ic z  3 7 .7 4 , M iklós J .3 6 .4 4 ,

T a ra s z á r  3 3 .3 4 , Czabánné 52,7 8 .T a r t . : M iklós D.
3 0 .1 0 , C zére  2 5 .6 4 /  * 5 6 ,2 8 .8

TESE A /. / P á l f i  . 7 2 , M észáros 3 7 .7 8 , Cnőko 3 3 .4 6 , O rv a id  32 72.
R ozoinszky 3 2 .5 8 /  '  3 6 .2 5 .2
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5 .  B p .É p ítő k  /H qtváry  3 6 .8 6 .  Sopuch 3 6 .3 6 ,  d r . M i l tè n y i  3 4 .6 6 ,  Magyar
* * 3 4 .6 0 ,  K ô ta i  2 8 .8 0 . T a r t . s M onosto ri  2 3 . 6 8 /  3 4 .2 5 .6

6 .  BEAC /Dó 3 9 .3 0 .  Dózsa 3 7 .3 6 ,  Kónya 3 2 .4 8 ,  Bárány 3 1 .6 4 ,  Ecsödy
2 8 . 5 0 /  ,  3 3 .8 5 .6

7 .  Vasas B / .  /Nagy 3 1 .2 6 ,  N ádudvari 3 0 .4 6 ,  Domuzky 3 0 .0 4 ,  G yarm ati
3 0 . 0 2 ! ^ováca 2 9 .5 6 ,T a r t . :K o v á c s  2 9 .5 6 ,  Bán 2 6 . 9 o /

3 0 (2 6 •o
8 .  TFSE B / .  /S z a tm á r i  3 2 .1 8 ,  Lugos 3 2 .1 6 ,  N yerges 3 0 .5 2 ,  H a b e t l e r  .

3 0 .5 0 ,  G a ra i  2 3 . 9 4 /  „ „ 2 9 .8 6 .0  "
9 .  MTK /E rdőssy  3 8 .3 6 ,  S z a lo n ta y  3 5 .9 6 ,  S c h i l t  3 4 .1 0 ,  Mező

* 1 8 .2 2 ,  P é n z v á l tó  1 4 . 7 8 /  2 8 .2 0 .8  "
1 0 .  Bp.Honvéd B / .  / O l l á r i  5 2 .4 2 ,  G ib e r  2 8 .8 4 ,  Csuha 2 8 .1 6 ,  S ip o s

2 6 .3 0 ,  T á t r a i  1 5 . 3 6 /  2 6 . ^ . 6  "
11 . Dunaujv.Kohász /H áz i  2 9 .2 6 ,  H orvá th  2 6 .3 4 ,  Szűcs 2 4 .9 0 ,  Mayer

2 1 .1 0 ,  Oncsák 2 0 .9 0 . T a r t . i K a j á r i  2 0 .3 0 ,  S z loboda
1 9 . 2 2 /  2 4 .1 0 .0  "

12 . U.Dózsa / F e j e s  2 5 .1 4 ,  K áro ly  2 5 .5 8 ,  F a l u d i  2 5 .0 4 ,  Gradwohl
2 2 .5 4 ,  K asza i  1 1 . 8 0 /  2 2 .0 2 .0  "

13 . C sep e l  /R ákócz i 3 7 .7 8 ,  S á r o s i  2 2 .5 6 ,  Jakab  1 6 .4 8 ,  Z s á r c i  1 2 .5 2 ,
Thomasz 1 0 . 1 6 /  1 9 .9 0 .0  "

Az NB I. Egyesületi c sap a tb a jn o k ság  I. fo rdu ló ja  - w ° -  9- 1 0 .
F é r f i a k :

C sepe l  -  B p .L p itők  -  BEAC
100 m: 1 . M ih á ly i i  BEAC 1 0 .9 ,  2 .H ajdú  BEAC 1 1 .1 ,  3.Németh C sep e l  1 1 .2 ,  4 .K i s s  É p i tő k

1 1 .4 ,  5 .Z á s z lo  C sep e l  1 1 .5 ,  S .Rimonczi É p i tő k  1 1 .8 .
200 m: l .G y u la i  BEAC 2 2 .1 ,  2 .M ih á ly f i  BEAC 2 2 .2 ,  3 . Németh C sep e l  2 2 .4 ,  4 .Z á s z ló  C se­

p e l  2 2 .7 ,  5 . K is s -É p i tő k  2 2 .9 ,  6 .R im óczi É p i tő k  2 3 .1 .
400 m: l .M i h á l y f i  BEAC 4 9 .8 ,  2 .G y u la i  BEAC 5 0 .1 ,  3 . Gál C sep e l  5 0 .5 ,  4 .Benyovszky É p i tő k

5 0 . 8 , 5 . 0 r t u t a i  C sep e l  5 2 .1 ,  6.Korompai É p itő k  5 3 .5 .
800 m: l .B enyovszky  É p itő k  1 :5 8 .1 ,  2 . Kőhalmi É p i tő k  1 : 5 8 .5 ,  3.Nagy C sep e l  1 : 5 9 .4 ,  4 .

O r t u t a i  Csepel ' 2 : 0 0 .5 ,  5 . S á r i  BEAC 2 : 0 2 .6 ,  6 .C sá k i  BEAC 2 : 0 9 .1 .
J-500 m: l . L i g e t k u t i  É p i tő k  3 : 5 5 .3 ,  á . S z e l e r e s  C sep e l  3 : 5 6 .1 .  3 .T ó th  BEAC 3 : 5 7 .5 .  4 .

Benyovszky É p i tő k  3 : 5 8 .1 .  5 .B áb in y ecz  C sep e l  4 : 0 6 .6 ,  6 . H o rvá th  BEAC 
4 : 1 6 .2 ,

5000 m: 1 . L i s e t k u t i  É p itő k  1 4 :3 5 .8 .  2 .S z e k e re s  C sepel 1 4 :3 6 .6 .  3 .B ab inyecz  C sep e l  
1 4 :3 7 .2 ,  4 .S p o d n y i  É p i tő k  1 5 :0 1 .8 ,  5 .T ó th  BEAC 1 5 :0 5 .6 ,  6 .Szabó BEAC 
19:2 0 .0 .

110 m g á t :  l .T o p o r  C sep e l  x ? .u ,  2 .N yerges  BEAC 1 6 .0 ,  3 .T i tk o s  E p i tö k  1 6 .3 ,  4 .B a b a i  É- 
p i t ő k  1 6 .5 ,  5 . Andor BEAC 1 7 .2 ,  6 .Zborovszky  C sep e l  1 7 .5 .

400 m g á t ;  l .C zab án  É p í tő k  5 5 .6 ,  2.Babay É p i tő k  5 5 .9 ,  3 .Gál C sep e l  5 8 .2 ,  4 .C s á s z á r  
BEAC 5 8 .7 ,  5 .Zborovszky  C sep e l  6 0 .4 ,  6 .B a b ic s  BEAC 6 1 .2 .

3000 m ak a d á ly :  l .P a p p  É p i tő k  9 : 1 8 .6 ,  2 . Kőhalmi É p i tő k  9 : 2 1 .6 ,  3 . Nagy C sep e l  9 : 4 0 .2 ,
4 .C hikán  BEAC 1 0 :0 3 .2 ,  5.Bózán BEAC 1 0 :0 9 .2 ,  Ö.Szabó C sep e l  1 0 :2 5 .4 .

4x100 v á l t ó :  1;BEAC 4 2 .3 ,  2 .C s e p e l  4 2 .8 ,  3 .É p i tő k  4 4 .3 .
4x400 vàTïïTT l.BEAC 3 : 2 2 .9 ,  2 . É p i tő k  3 : 2 3 .2 ,  3 .C s e p e l  3 : 2 5 .4 .
10 km g y a lo g lá s ;  1 , Kovács C sep e l  4 8 :4 2 .0 ,  2 . Thomasz C sep e l  5 0 .5 2 .0 ,  3 .Danovszky É p i tő k  

ZTTTölg. É p i tő k ,  5 . B orsos  BEAC, 6 ,N éder  BEAC.
Magasugrás: l .S z e p e s i  BEAC 196. 2 ,K rasovecz  BEAC 196, 3 .S z ó rád  C sep e l  194, 4 .H o s s a la  

C sepe l  185, 5 .H ad áz i  É p i tő k  178, 6.Őzs É p i tő k  1?4 .
T ávo lug ráa :  l .H o s s a l a  C sepe l  709, 2 . Z ász ló  C sep e l  703, 3 . Láng BEAC 693, 4 .B la z s e k  BEAC 

673, 5.Dékány É p i tő k  646, 6 . K iss  É p i tő k  633.
Hármasugrás: l .H o s s a l a  C sepe l  1 4 .5 0 ,  2.Urbán BEAC 1 4 .5 0 ,  3.Dékány É p i tő k  1 4 .2 7 ,  4 .L e -  

v e l e s i  C sep e l  1 4 .1 4 ,  5 .B la z s e k  BEAC 1 3 .9 5 ,  6 .S z ö ré n y i  É p i tő k  1 3 .2 4 ,  
Rúdugrás: 1 . K a lló  BEAC 430, 2.Skoumal BEAC 420 , 3.Czabán É p i tő k  410 , 4 .S z ö ré n y i  É p i tő k  

400 , 5.8omogyi C sep e l  380, 6 . Majoros C sep e l  300.
S ú ly lö k é s :  l .d r .N a g y  BEAC 1 7 .8 0 ,  2 .Sá rkány  BEAC 1 4 .9 9 ,  3 .Noszek É p i tő k  1 4 ,8 0 ,  4 .B a k a i  

C sepe l  1 4 .2 5 ,  5 .E n c s i  É p i tő k  1 4 .0 2 ,  6 .Bedecs C sep e l  1 3 .3 6 .
D lsz k o sz v e té s :  1 .  d r.N agy BEAC 4 8 .3 4 .  2 .B a k a i  C sep e l  4 7 .4 4 ,  3 .S a s k ő i  C sep e l  4 5 .8 8 ,  4 .

Sárkány  BEAC 4 1 .9 1 ,  5 .0 ra v e c z  É p i tő k  4 1 .3 2 ,  6 . E n c s i  É p i tő k  4 0 .9 2 .  
G e r e l y h a j i t á s :  l . C s i k  É p itők  7 6 .6 0 ,  2 .E rd 6 1 y i  BEAC 6 8 .7 2 ,  3 .B a k a i  C sep e l  5 8 .8 2 ,  4 .S z ö- 

r é n y i  É p ítő k  5 7 .4 0 ,  5 . P a r r a g i  C sep e l  5 7 .0 4 ,  Ö.Merán BEAC 5 6 .0 8 .  
K a la p á c s v e té s :  l . E n c s i  É p i tő k  6 8 .6 0 ,  2.Némedi C sep e l  5 6 .0 4 ,  3 .W a l te r  BEAC 5 0 .2 2 ,  4.Bán- 

d i  C sep e l  '*-8.04, 5 . dr.N agy BEAC 4 7 .7 4 ,  6 .Kovács É p itők  4 6 .2 2 .
A p o n tv e rsen y b en ;  BEAC -  B p .É p i tő k  = 115 -  97

BEAC -  C seo e l  = 108 -  104
C sepe l  -  B p .É p i tő k  a 108 -  104

Bp.Honvéd -  B p .S p a r ta c u s  -  Borsou

100 m s í k f u t á s :  l . F a r k a s  Bp.Honvéd 1 0 .2 ,  o r s z ,  c sú c s  I . 2 .d r .R o z s n y a i  B p .S p a r ta c u s  
TO.9, A rad i Bp.Honvéd 1 0 .9 ,  4 .Saáb  Borsod 1 0 .9 ,  5 .L a u re n c s ik  Borsod
1 1 .0 ,  6.G.Nagy B p .S p a r ta c u s  11 .1

200 m: l . l a r k a s  Bp.Honvéd 2 1 .3 ,  2 ,Papp  Bp.Honvéd 2 2 .2 ,  3 , Mé l y k ú t i  B p .S p a r ta c u s  2 3 .0 ,  4 
L au ren cs ik  Borsod 2 3 .1 ,  5 .  Nagy Borsod 2 5 .2 ,  6 . B.Nagy B p .S p a r ta c u s  2 3 .2  

400 m: l .P a p p  Bp.Honvéd 4 9 .0 ,  2 ,K övesd i  Bp.Honvéd 4 9 .9 ,  3 . M ély k ú ti  B p .S p a r ta c u s  5 0 .3 ,
4.Nagy Borsod 5 0 .5 ,  5.Dóry B p .S p a r ta c u s  5 0 .8 ,  6 . F i t o r  Borsod 5 5 .4
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800 mi l .S z a tm á r i  B p.honvéd 1 :5 2 .2 ,  2 ,K epas Bp.Honved 1 :5 3 .2 ,  3.Nagy B p.Spai’ta c u s
1 :5 5 .6 ,  4 . J ü l l i c h  B p .S p a r ta c u s  1 : 5 5 .9 ,  5 . Puskás  Borsod 1 :5 5 .9 *  6 . Kovács 
Boraod 1 : 5 8 .6 .

1500 m: 1 .Kapás Bp.H0nvéd 3 :5 5 .2 ,  2 . fiáoold  B p .S p a r ta c u s  3 :3 5 .2 ,  3.Na»y Np .S p a r ta c u s
4 :0 5 .0 ,  4 . Kovács B orsod 4 :0 5 .3 ,  5 . Kovács B p.honvéd 4 :0 8 .5 ,  6 .Snab  Boraod 
4 :1 2 .7 -

5000 m: 1 .Magyar Bp.Honvéd 1 4 :2 1 .0 ,  2 .Szabó  Bp.Honvéd 1 4 :3 6 .6 ,  3 . R abold B p .S p a r ta c u s  
1 4 :4 8 .8 , 4 .P i n t é r  B p .S p a r ta cu s  1 5 :1 9 .0 ,  5 . Mák B orsod  1 5 :2 9 .8 ,  6 . Ju h ász  
B orsod 1 6 :3 8 .0

110 m g á t :  1 .M é ly k ú ti B p .S p a r ta c u s  1 4 .8 , 2 .P á n c z ó l B p .S p a r ta c u s  1 5 .8 ,  3 .T ó th  B oraod
1 6 .1 . 4 .S e n k e l Bp.Honvéd 1 6 .2 ,  5 .B a lo g h  Bp.Honvéd 1 7 .0 , 6 .Z s i l in s z k y  B or­
sod 1 8 .5

400 m g á t :  l .K ö v e s d l  Bp.Honvéd 5 3 .7 ,  2 . A rad i  Bp.Honvéd 5 5 .0 ,  3 .D éry  B p ^ p a r t a c u s  5 5 .^ ,
4 . B a la to n  B p .S p a r tacu 3  5 7 .0 , 5 . Z s i l in s z k y  Borsod 5 9 .1  

3000 m akadály  : l . J ó n i  Bp.Honvéd 8 :5 6 .2 ,  2 .Varga B p .S p a r ta c u s  9 :1 9 .4 ,  3 .K á r a i  Bp.Honvéd 
9 :2 5 .0 .  4 . Juhász  Borsod 9 :5 6 .2 ,  6 ,T a b a jd i  B p .S p a r ta c u s  1 0 :3 4 .0  

4x100 m v á l t ó :  l.B p .H onvéd  /Rapp, S e n k e i ,  K a lo c s a i ,  F a r k a s /  4 2 .3
2 .  B p .S p a rta cu s  A lé ly k ú t i ,  G .Nagy, R o zsn y a i, S z é k e ly /  4 4 .0
3 .  B orsod /L a u re n c s ik , Nagy. Z s i l in s z k y ,  R a á b / 4 4 .4

4x400 m v á l t ó : l.B p .H onvéd /S z a tm á r i ,  K övesd!, P app , K a n as / 3 :2 4 .3
2 ,  B p .S p a r ta cu s  /D éry , P á n c z é l ,  B a la to n , N ag y / 3 :2 7 .6
3 .  B orsod /L a u re n c s ik , Nagy, Z s i l in s z k y ,  P u s k á s /3 :2 9 .1

M agasugrás; l .N o sz á ly  Bp.Honvéd 204, 2 .M ajor Bp.Honvéd 201, 3 .S á ra  B p .S p a r ta c u s  174, 4 .
Raáb B orsod 170, 5 .h en y ecz  B orsod 160, ö .P e tó v á ry  B p .S p a r ta c u s  150 

T áv o lu g rá s : 1 .K a lo c sa i Bp .Honvéd 7^2m 2 .C z ií’f r a  B p.honvéd 726, 3 .L a u re n c s ik  B orsod  696 
4 .Sm álek  B p .S p a r ta c u s  664, 5 .S zék e ly  B p .S p a r ta c u s  656, 6 .H enyer B orsod  
642

H árm asugrás : 1 .B alogh Bp.Honvéd 1 4 .7 8 , 2 .L a u re n c s ik  B orsod 1 3 .2 5 , 3 .S c h m á le r B p.S p a r ta  
eus 1 3 .1 2 , 4 . Kovács B orsod 1 2 .8 6 , 5 . Kálmán B p .S p a r ta c u s  1 2 .7 7 , 6 .Papp  Bp 
Honvéd 11.29

R údugrás: 1 .S te in h a c k e r  B p .S p a r ta c u s  440 , 2 . Kalm ár B p .S p a r ta c u s  440 , 3 .S z m o d its  Bp.Hon 
véd 420 , 4 .R u ján  Bp.honvéd 400 , 5 . B a láz s  B orsod 350 

S ú ly lö k é s :  1 .Holub Bp.Honvéd 1 8 .4 5 , 2 . F e jé r  Bp.Honvéd 1 7 .6 1 , 3 .1 'a rag ó  B orsod 1 6 .6 4 , 4 .
Skoumal B orsod 1 3 .4 3 , 5 .2 e tö v á ry  B p .S p a r ta c u s  1 3 .3 7 , 6 .Hubai B p .S p a r ta c u s  
11.93

D lsz k o sz v e té s : 1 .F e jé r  Bp.Honvéd 6 0 .3 6 , 2 . M urányi B p .S p a r ta c u s  5 6 .7 2 , 3 .Holub Bp.Honvéd 
5 4 .8 8 , 4 . F arugó B orsod 5 3 .3 6 , 5 .* u rk a 3  B orsod 4 4 .7 4 , 6 .Hubai B p .S p a r ta ­
cus 4 Í .7 0

G e re ly h a j i tá a :  l .P e tö v á r y  B p .S p a r ta c u s  6 6 .3 8 , 2 .J o v a n o v ity  Bp.Honvéd 5 7 .6 0 , 3 .B úzás Bp 
S p a r ta c u s  5 4 .0 0 , 4 .P e th ő  Bp.honvéd 5 0 .4 2 , 5 . F a rk a s  B orsod 4 9 .2 8 , 6 .P us­
kás 25 .94

K a la p á c sv e té s : 1 .Varga B p .S p a r ta cu s  5 9 .2 4 , 2 . F a rk a s  B p.honvéd 5 9 .1 0 , 3 .K apusi N orsod
55.30  , 4 Regös Bp.Honvéd 5 5 .7 0 , 5 .L é d l B p .S p a r tu c u s  5 2 .1 4 , ó .S á f rá n y  Bor 
sód 4 / .6 6
A p o n tv e rsen y b en : B p.honvéd -  B p .S p a r ta c u s  : 128 -  84

Bp.honvéd -  B orsod : 145 -  64
B p .S p a r ta c .-  B orsod : 126 -  83

rip.Honved -  B p .S p a r ta c u s  -  B orsod
100 m: l .F a r k a s  B p.honvéd 1 0 .2 , o r s z .c s ú c s  I , 2 ,d r .R o z s n y a i  B p .S p a r t.  1 0 .9 ,  3 . A rad i Bp 

Honvéd 1 0 .9 , 4 .Raáb Borsod 1 0 .9 ,  5 .L a u re n c s ik  B orsod  1 1 .0 , 6 .G.Nagy Bp. 
S p a r t ,  1 1 .1 .

200 m; l .F a r k a s  Bp.Honvéd 2 1 .3 ,  2 .Papp  Bp.honvéd 2 2 .2 ,  3 .M é ly k ú ti B p .S p a r t .  2 5 ,0 ,  4 .
L au ren cs ik  B orsod 2 3 .1 , 5 .G.Nagy B orsod 2 3 .2 ,  6,B .N agy B p .S p a r t .  2 5 .2 .  

áOO m: l .P a p p  Bp.Honvéd 4 9 .0 ,  2 .K öve3di Bp. onvéd 4 9 .9 ,  3 . M élykú ti B p .S p a r t .  5 0 .3 ,  4 .
Nagy B orsod 5 0 .5 ,  5 .Déry B p .S p a r t .  5 0 .8 ,  G .F ito s  B orsod 5 5 ,4 .

800 m: 1 .S z a tm á ri Bp.Honvéd 1 :5 2 .2 ,  2 .Kapás Bp^Honvéd 1 :5 3 .2 ,  3.Nagy I .  B p .S p a r t .  1 :5 5 .<
4 . J ü l l i c h  B p .S p a r t . 1 :5 5 .7 ,  5 .P u sk á s  B orsod 1 :5 5 .9 ,  6 .Kovács B orsod 1 :58 .( 

1500 m« 1 .Kapás B p.honvéd 3 :5 5 .2 ,  2 .R abold B p .S p a r t .  3 :5 5 .2 ,  3 . Nagy B p .S p a r t .4 :0 5 .0 ,  4 
Kovács B orsod 4 :0 5 .3 ,  5 .Kovács B p.honvéd 4 :0 8 .5 ,  6 .Snáb  B orsod 4 :1 2 .7 .  

5OOO m: 1 .Magyar B p.honvéd 1 4 :2 1 .0 , 2 .Szabó  B p.honvéd 1 4 :3 6 .6 ,  3 .R áb o ld  B p .S p a r t .
1 4 :4 8 .8 , 4 .P i n t é r  B p .S p a r t.  1 5 :1 9 .0 ,  5 . Mák B orsod 1 5 :2 9 .8 ,  6 . Ju h ász  Bor­
sod 1 6 :3 8 .0 .

110_&At: 1 .M élykú ti B p .S p a r t .  1 4 .8 . 2 .P ú n c z é l B p .S p a r t .  1 5 .8 , 3 .T ó th  B orsod 1 6 .1 ,  4 .
^  Sónkéi Bp.honvéd 1 6 .2 .  5 . B alogh B p.honvéd 17 .0  j G .Z s i lin s z k y  B orsod 1 8 .5

400 g á t :  l .K b v e sd i B p.honvéd 5 3 .7 ,  2 . A rad i Bp.honvéd 5 5 .0 ,  3 .D éry  B p .S p a r ta c . 5 5 .4 , 4 .
B ala to n  B p .S p a r t .  5 7 .0 ,  5 . Z s i l in s z k y  B orsod 5 9 .1 .

3OOO ak ad á ly : l .J ó n y  B p.honvéd 8 :5 6 .2 ,  2 .V arga B p .S p a r t .  9 :1 9 .4 ,  3 . K ára i B p.honvéd 
, X 9 :2 5 .4 .  4 . Ju h ász  B orsod 9 :5 6 .2 ,  5.1’a b a jd i  B p .S p a r t .  1 0 :3 4 .0
4x100 m v á l t ó ; ! .  B p.honvéd A ’app , K a lo c s a i ,  S e n k e i,  F a r k a s /  4 2 .3

2 .  B p .S p a rta cu s /M é lyk ú t i ,  G .Nagy, d r .R o z s n y a i ,  S z é k e ly /  4 4 .0
3 . Borsod A a u re n c a ik ,  Nagy, Z s i l in s z k y ,  R aáb / 4 4 .4

4x400 m v á l tó :  1 .  Bpihonvéd /S z a tm á r i ,  K övesd!, Papp , K a p as / 3 :2 4 .3
2 . B p .S p a r t .  /D éry , P á n c z é l ,  B a la to n , N agy/ 3 :2 7 .6
3 . B orsod A u u re c s ik ,N a g y ,Z s i l in s z k y .P u s k á s /  3 :2 9 .1

l.N o sz á ly  Bp.honvéd 2o4, 2 . M ajor B p.honvéd 201, 3 ,S á ra  B p .S p a r ta c .  174, 4 . Raáb
Borsod 170, 5 .h en y ecz  B orsod 160, 6.1’e to v á ry  B p .S p a r ta c .  I 5 0 . 

i l l  1 »K alocsai Bp.Honvéd 742, 2 .0 z i f f r a  B p.honvéd 726 , 3 .L a u re n c s ik  B orsod 696, 4 .
Smálek B p .S p a r t .  664, 5 .S zó k o ly  B p .S p a r ta c , 656, 7 .h e n y é r  B orsod 642,

2 ?



Hármas: 1 .B alogh Bp.Honvéd 1 4 .7 8 , 2 .L a u re n c s ik  B orsod 1 3 .2 5 , á .S c h m a le r  B p .S p a r ta c .  
------------1 3 .1 2 , 4 . Kovács B orsod 1 2 .8 6 , 5 .K alm ár B p .S p a r ta c .  1 2 .7 7 , 6 .P app  Bp.Hon­

véd 1 1 .2 9 .
Rúd: 1 .S te in h a c k e r  B p .S p a r ta c . 440 . 2 .K alm ár B p .S p a r ta c .4 4 0 , 3 .H zm odits  Bp.Honvéd 420 ,

4 .R u ján  Bp.Honvéd 4 0 0 , 5 . B a láz s  B orsod 350 .
Súly» 1 .Holub Bp.Honvéd 1 8 .4 5 , 2 .F e ,jé r  Bp.Honvéd 1 7 .6 1 , 3 .F a rag ó  B orsod 1 6 .6 4 , 4 .S k o u - 

mal B orsod 1 3 .4 3 , 5 ,P e tő v á ry  B p .S p a r ta c .  1 3 .3 7 , 6 .Hubai B p .S p a r ta c .1 1 .93 
D iszkosz» 1 .F e jé r  Bp.Honvéd 6 0 .3 6 , 2 . M urányi B p .S p a r ta c .  5 6 .7 2 , 3 .H o lib  B p .uonvód 5 4 .3 8 , 

4 ,F a ra g 6  B orsod 5 3 .3 6 , 5 .F a rk a s  B orsod 4 4 .7 4 .  ö .H ubai B p .S p a r ta c .  4 1 .7 0 .  
G e re ly : l .P e tö v á r y  B p .S p a r ta c . 6 6 .3 8 , 2 .Jo v a n o v ity  B p ,u onved 5 7 .6 0 , 3 .B ú zás B p.S p a r t .
--------  5 4 .0 0 , 4 ,P e th ő  Bp.Honvéd 5 0 .4 2  , 5 .F a rk a s  B orsod 4 9 .2 8 , 6 .P u sk ás  B orsod

2 5 .9 4 .
K a lap ács: l .V a rg a  B p .S p a r ta c . 5 9 .2 4 , 2 .F a rk a s  Bp.Honvéd 5 9 .1 0 , 3 . K apusi B orsod 5 5 .3 0 ,

4 . Regős Bp.Honvéd 5 3 .7 0 , 5 .L é d l B p .S p a r ta c .  5 2 .1 4 , ó .S á frá n y  B orsod 4 7 .6 6 .
A p o n tv e rsen y b en : Bp.Honvéd -  B p .S p a r ta c .= 128 : 84 

Bp.Honvéd -  B orsod = 145 : 64
B p .S p a r ta c .-  B orsod = 126 * 8*

Hők:

Bp.Honvéd -  B aranya -  D ebrecen :
100 m: 1 .L áz á r Bp.Honvéd 1 2 .0 , 2 ,B ru zsen y ák  D ebrecen 1 2 .1 , 3 .N ed u csin  B aranya 1 2 .4 ,  4 .

M ajzik Bp.Honvéd 1 2 .6 , 5 .V árh a lm i D ebrecen 1 2 .6 ,  6 .K urd i B aranya 1 2 .8  
200 m: 1 .L áz á r Bp.Honvéd 2 5 .4 ,  2 ,B ru zsen y ák  D ebrecen 2 6 .0 ,  3 .L á z á r  D ebrecen 2 6 .2 ,  4 .

N educsin B aranya 2 6 .4 ,  5 .M a jz ik  Bp.Honvéd 2 6 .9 ,  6 .K urd i B aranya 2 7 .3  
400 m: 1 .L ázár D ebrecen 5 7 .4» 2 .B u d av ári Bp.Honvéd 5 8 .4 ,  3 .C s ip án  Bp.Honvéd 5 9 .2 ,  4 .

L ász ló  B aranya 6 2 .4 , 5 .S z i l á g y i  B aranya 6 2 ,6 , ö .S z ü c s  D ebrecen 6 4 .6  
800 m: 1 .B udavári Bp.Honvéd 2 :1 3 .4 ,  2 .C sip an  Bp.Honvéd 2 :1 4 .8 ,  3 .S z ü c s  D ebrecen 2 » 2 2 .8

4 . L ász ló  B aranya 2 :2 3 .4 ,  5 .K u szo r B aranya 2 :2 5 .6 ,  6 .L ip c s e i  D ebrecen
2 : 2 7 . 6

100 m g á t :  1 .S zűcs Bp.Honvéd 1 5 .1 ,  2 .Köves B aranya 1 5 .6 , 3 .G áln é  Bp.Honvéd 1 7 .5 ,  4 .
T abács B aranya 1 7 .8 ,  5 . K u lik  D ebrecen 1 8 .0 ,  6 .K osbeák D ebrecen 1 8 .1  

4x100 m v á l tó :  1 .Bp.Honvéd /H erczeg h , L á z á r , S a s g á t i ,  M a jz ik /  4 9 .4
2 .  Debrecen /K .S zab ó , L á z á r , V árh a lm i, B ru z se n y é k / 4 9 .7
3 .  B aranya / S z i l á g y i ,  J a k a b , N ed u csin , K u rd i /  5 o .3

4x400 m v á l tó :  1 .Bp.Honvéd /L á z á r ,  Kénye, B a d a r i ,  M a jz ik /  4 :0 1 .0
2 .  Baranya / J a k a b ,  K u sz to r ,  S z i l a g y i ,  L á s z l ó /  4 :0 7 .5
3 .  D ebrecen /Ádám, K .Szabó , O rbán , L á z á r /  4 :0 8 .4

M agasugrás: 1 .Köves B aranya 148, 2 - 3 .S zű cs Bp.Honvéd é s  Bugyi D ebrecen 144, 4 .K ó sa  Ba­
ran y a  144, 5 .K urucz D ebrecen 140 , 6 .H erczegh  Bp.Honvéd 130

T áv o lu g rá s : l .S c h l e e r  Bp.Honvéd 572, 2 ,B ru zsen y ák  D ebrecen 564 , 3 .Köves B aranya 533 ,
4 .S a s g á t i  Bp.Honvéd 528 , 5 .R a d o csa i B aranya 508 , G.Adám D ebrecen 492 

S ú ly lö k é a : l . S k u l t é t i  D ebrecen 1 4 .4 2 , 2 . V eress D ebrecen 1 4 .0 7 , 3>Armuth Bp.Honvéd 1 2 .6 4 ,
4 .B a r ta  B aranya 1 0 .8 5 , 5 .M a ro s ic s  B aranya 9 .9 4 ,  ö .S z ü cs  B p.“ onvéd 8 .4 0  

D isz k o sz v e té s : 1 .Bognár Bp.Honvéd 4 4 .7 8 , 2 . V eress D ebrecen 4 2 .4 6 , 3 .F i n t é r  Bp.Honvéd
3 8 .2 6 , 4 .M a rv its  B aranya 3 5 .7 4 , 5 .S k u l t ó t i  D ebrecen 3 5 .8 4 , ô .G y îm esi Ba­
ran y a  3 5 .2 2

G e r e ly h a j i tá s i  l .d r .V id o s n é  Bp.Honvéd 5 9 .1 0 , 2 .B a r th a  B aranya 4 8 .0 8 , 3 .T akács B aranya 
4 6 .4 6 , 4 .K ra jc s o v ic s n é  Bp.Honvéd 4 5 .0 5 , 5 .V arga D ebrecen 3 1 .4 4 , 6 .Kosbo­
ák D ebrecen 23 .50
A p o n tv e rsen y b en : Bp.Honvéd -  B aranya = 80 : 44

Bp.Honvéd -  Debreden = 72 : 52
D ebrecen -  B aranya = 65 » 59

C sep e l -  B p .S p i t ők -  BEAC
100 m  1 .H avas BEAC 1 1 .8 , 2 .E n cs in ó  E p itő k  1 2 .1 , 3.Zsom E p itő k  1 2 .3 ,  4 .K o n d ricz  BEAC

1 2 .8 , 5 .Tompái C sep e l 1 3 .2 ,  6 .P e n ó s z i l  C sep e l 1 3 .3 .
200 m: 1 .Havas BEAC 2 4 .8 ,  2 .G u ly ás Á.BEAC 2 6 .6 ,  3 .P r e n o s z i l  C sep e l 2 7 .1 ,  4 .P n p p  C sep e l

2 7 .6 ,  5 ,G yenei E p itő k  2 7 .8 ,  6 .V e le k e i E p itő k  2 8 .8 .
WO m: 1 ,L ig e tk ú t in é  E p itő k  5 9 .1 , 2 .G y en e i E p itő k  5 9 .7 ,  3.Végh BEAC 6 0 .2 ,  4 .D ió a z e g i  

C sep e l 6 0 .8 , 5 .G ulyáa E.BEAC 6 0 .9 , 6 .B a lá z s  C sep e l 6 5 .6 .
B00 «» l .V e le k e i  E p itő k  2 :1 4 .3 ,  2 .L ig e tk u t in é  E p itő k  2 :1 7 .3 ,  3 .V in cze  C sep e l 2 :1 9 .5 ,  

4,V égh BEAC 2 :2 2 .2 ,  5 .Pom ázi BEAC 2 :2 4 .0 ,  6 .D ió sze g i C sep e l 2 :2 5 .4 .
100 m g á t ;  l.G y u rc e a  E p itő k  1 6 .5 ,  2 .P app  C sep e l 1 7 .1 , 3 .N y ir i  C sapo l 1 7 .1 , 4 . Lak BEAC

1 8 .0 , 5 . Magyar E p itő k  1 8 .1 , 6.Homán BEAC 1 8 .6 .
4x100 v á l tó :  l.BEAC /K o n d ric z , Nagy M.t G ulyás A, H a v as / 4 8 .5 .  2 .E p itő k  5 0 .1 ,  3 .C se p e l

4x400 m v á l t é :  l j l p .  E p itő k  /E n c s in é , G yenei, L ig e tk u t in é ,  V e le k e i /  .................  / ? /
2 .  BEAC /G u ly ás E . ,  Pom azi. Végh, Nagy M ./ 4 :1 0 .0
3 .  C sep e l A / . /F á .......... .. B a lá z s ,  D ió s z e g i,V in c e /  4 :1 9 .7

M agasugrás: l .G y u rc sa  E p itő k  164 . 2 .R ie p l  C sep e l 162, 3 .A rany C sep e l 162, 4 . Zink BEAC
160, 5 .L ak  BEAC 152, 6 .R ácz E p itő k  120 .

T áv o lu g réa : l .G u ly á s  A.BEAC 593, á.Zsom E p itő k  578, 3 .P app  C sep e l 555 , 4 .K o n d ricz  BEAC 
553. 5 .M agyar É p ítő k  520, 6 .K re is z  C sep e l 510 .

S ú ly lö k é a : l .R á c z  E p itő k  1 3 .3 9 , 2 .1 r c s ik  C sep e l 1 2 .8 5 , 3 .M agyar E p itő k  1 2 .5 5 , 4 .P a r á -  
zsó  BEAC 1 2 .4 8 , $ .P app  C sep e l 1 1 .2 3 , 6 .E b n er BEAC 1 1 .0 6 .
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O isz k o sz v e té s : 1 . í r e s i k  C sep e l 5 0 .3 4 , 2.Hucz EpitőK  4 8 .1 0 , 3 .K ó ta i  E p itö k  4 3 .5 0 , 4 .P1Í* 
c h e r  BEAC 4 0 .8 0 , 5 .ßzom or BEAC 3 8 .8 4 , ö.Thomasz C sep e l 3 5 .2 0 .

G e re ly b e j l tá a :  1.0Ó BEAC 4 2 .0 0 , 2 . R ákóczi C sep e l 4 0 .6 4  , 3 .8opuch  E p itő k  3 9 .5 2 , 4.DÓB3a 
BEAC 3 9 .2 4 , 5 .K en d e re s in é  C sep e l 3 7 .0 8 , b .H a tv a r i  É p ítő k  3 6 .1 8 .
A pontversenyben» Bp.Epitők -  BEAC a 68 * 56

Bp .Építők -  Csepel = 72 5 52
BEAC - -  Csepel a 67 * 57

TFSE -  U.Dózsa -  Vaaaa :
^  ms 1 .Balogh Vaaaa 1 2 .3 . 2 .Pappné Vaaaa 1 2 .7 , 3.W oth TFSE 1 2 .8 ,  4 .K isp á ln ó  U.DÔzëa

1 3 .0 , 5 .Karoo TFSE 1 3 .3 . ô .B a rto sn é  U.Dózsa 1 4 .8
200 Dt 1 .Balogh Vaaaa 2 3 .5 ,  2 ,Pappné Vaaaa 2 4 .4 ,  3.W oth TFSE 2 4 .6 ,  4 .B a r to a s n é  1).D ózsa

2 4 .9 ,  5 .B a la c o n l U .Dózsa 2 5 .8 ,  6 . Maros TFSE 2 6 ,6  
400 mt 1 .K u lc sá r Vasas 5 7 .0 ,  2 .0 ro a z  U.Dózsa 5 8 .3 ,  3 .P u s z ta i  V asas 5 8 .7 ,  4 . Kormos TFSE

6 0 .0 ,  5 .V árnagy U .Dózsa 6 1 .3 . 6 .Miko TFSE 6 4 .4
800 m t. 1 . K u lc sá r V asas 2 » 1 6 .8 , 2 .0 ro o z  U.Dózsa 2 :1 8 .6 ,  3 . Maros TFSE 2 :2 2 .4 ,  4 .K ovács
----------  V asas 2 :2 3 .4 ,  5 .6 u tf l i  U.Dózsa 2 :2 3 .7 ,  6 > ik ó  TFSE 2 :2 7 .8
100 m « á t :  1 .H o rv áth  Vasas 1 7 .3 , 2 .C sőke TFSE 1 7 .5 ,  3 .K aaza V asas 1 7 .6 ,  4 .K 0v ács U.Dó-
---------- ------  zsa  1 8 .2 ,  5 .N ádas! TFSE 1 8 .3 .  G .B o ld iz sá r  U.Dózsa 1 8 .9
4x100 m v á l tó :  1 .Vasas /P u s z t a i ,  P appné, B ulogh , N em esháziné / 4 7 .9

2 .  U.Dózsa /C z ig n e r ,  B a la to n , B a ta ,  K ia p á ln ó /  4 8 .9
3 .  TFSE /B e n y á ts , M aros. N ádao i, W oth/ 4 9 .6

4x400 m v á l tó :  l .V a s a s  / P u s z t a i ,  K u lc s á r ,  P appné, B a lo g h / 3 :5 6 .6
2 .  U.Dózsa /O ro sz , Várnagy G u tá i ,  H a jk i /  4 :0 6 ,4
3 .  TFSE /V irá g ,  C sőke, Mikó, Korm os/ 4 :1 1 .0

M agasugrás: l .S z a b ó  Papp TFSE 164, 2 .E rö sn é  Vasas 160, 3 .T oporné V asas 155, 4 .C a e rF ia l-
mi U.Dózsa 152, 5 .M a r t is  TFSE 148, 6 .B a ta  U.Dózsa 144 

T á v o lu g rá s t l .K is p á ln é  U.Dózsa 587, 2.V/oth TFSE 583 , 3 .B a la to n  U .D ózsa 576, 4 . Maros 
TFSE 556 , 5 .B a in z  V asas 527. 6 .H örend! Vasas 503 

S ú ly lö k é 3 : l .D r .K le ib o rn é  U.Dózsa 1 4 .6 8 , 2 .A baház iné U.Dózsa 1 4 .1 3 , 3 .Nagy V asas 1 4 .1 2
4 .ü á b e t l e r  TF'SE 1 3 .2 5 , 5 .S z a tm á ri  TFSE 1 2 .4 9 , 6 . Angyal Vasas 11 .53  

D tszk o sz v e tó s : 1 .D r.K lo ib e rn ó  U.Dózsa 5 6 .2 8 , 2 .A baházinó  U.Dózsa 5 5 .6 2 , 3 .S z a tm á r i  TFSE 
4 2 .4 5 , 4 . M ecseki V asas 3 9 .7 4 , 5 . 0 3 Őke TFSE 3 8 .4 6 , 6.Nugy Vasas 3 7 .2 6  

G e r e ly h a j i ta s ;  l.H u d asn é  Vasas 5 0 .9 6  , 2 ,P á í f f y  TFSE 4 7 .9 0 , 3 .R ad n ai V asas 4 4 .5 4  , 4 . Mé­
s z á ro s  TFSE 4 3 .1 0 , 5 .K a ro l i  U.Dózsa 3 0 .7 0 , 6»Neruda U .Dózsa 2 9 .3 2
A p o n tv e rsen y b en : V asas -  U .Dózsa = 73 s 51

V asas -  TFSE = 73 : 51
U.Dózsa -  TFSE = 67 : 57

A a d v es  O lv asó in «  3 z iv ea  e ln é z é s é t  k é r jü k ,  hogy a f o n t i  eredmények h iá n y o sa k . Az e re ­
d e t i  jegyzőkönyben i s  h iányok  m uta tkoznak . íg y  nem s z e r e p e l  a C sep e l n ő i 4 x 4 0 0 -as  v á l ­
tó já n a k  eredm énye, a c s a p a tta g o k  n ev e in ek  c sak  e ls ő  b e t ű i t  t ü n t e t t é k  f e l ,  s ő t  a f é r f i  
és n ő i  4 x l0 0 -ns  v á l tó n á l  e g y á lta lá n  nem sz e re p e ln e k  a c sa p a to k  t a g j a i .  S z e r k . /

A k ö v e t k e z ő  szám t a r t a l m á b ó l :

1 . Dr.Znhumenszky: Jack  T o r re n c e tő l  Randy M ataónig

2 . A leg jo b b  t í z  eredmények a b a jn o k ság  e l ő t t

3 . Túsz F eren c  é r t é k e l i  a t a v a s z i  v e rsen y szez ó n t

4 .  D r.Szabó M iklós b eszám oló ja  az u tá n p ó tlf is  v e rse n y z ő in k rő l

5 . Ezeken k ív ü l közlünk v ersen y ered m én y ek e t, s z ö v e ts é g i lapok  i s m e r t e t é s é t ,  s t b .  

I e n n í ! ° le b b l  B?,ámunk a b a -inoks,'ip: m ia tt  már a u g u sz tu s  o lső  n a p ja ib a n  meg fog  j e -

A tlé t ika  a Magyar A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  h i v a t a l o s  l a p j a .  M e g j e l e n i k  h a v o n t a .  Szerk i  s z t l
a S z e r k e s z t ő  B i z o t t s á g .  Fi * 1 2 3 4 5 e l  ős és  s z a k s z e r k e s z t ő ' :  F a r k a s  P á l .  S z e r k e s z t ő s é g :  Budapest., 
XIV. I s t v u n m e z e i  u t  4 .  Tel 'on:  3 4 0 - 7 8 5 .  K i a d j a  a O p o r t p r o p a g a n d a  V á l l a l a t ,  / B u d a p e s t ,
XIV. l a t v á n m e z e i  u t  3 * /  K i a d á s é r t  f e l e l :  Péos l  T i b o r  I g a z g a t ó .  F . i ô f l z e t h e t ô  bá rm e ly  p o s t a ­
h i v a t a l n á l ,  a k é z b e s í t ő k n é l ,  a P o s t a  h í r l a p ü z l e t e i b e n  é s  a P o s t a  k ö z p o n t i  l l i r l a p  I r o d á n á l .  
A"Hl.  B u d a p e s t ,  V. J ó z s e f  N á d o r - t é r  1.  s z . /  k ö z v e t l e n ü l  vagy c s e k k b e f i z e t é s !  l a p o n /  c s e k k ­
számla.szóm egyé n i«  6 1 . 2 8 0 ,  k ö z ü l e t i :  6 1 . 0 6 6 /  v a l a m i n t  á t u t a l á s s a l  a Kill. MNft 8. az. e g y e n -  
aZ’lin 1 á j a r a • Egyes S’, m á r a :  4 . 5 0 . — F t .  E l ő f i z e t é s i  á r a  egy é v r e :  4 8 . — Ft* Számonként  kap ­
h a t ó  még: S p o r t p r o p a g a n d a ,  B u d a p e s t ,  V i l i .  Rákócz i  u t  5 7 / a .  In d e x  szám: 2 6 .0 3 5

Z-7023 6 Spc; p ropa ga nda  S o k s z o r o s í t ó



TT -r

I
-4-t ■ 4 4
T  rt*

T : * -n

■ ;
p r
II. j u

dobozos



Ára 4,50-Ft.


