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/ f o l y t a t á s /

Df. Sír József beszámolója a h a z a i  é s  nem zetközi a t l é t i k a  h e ly z e té r ő l :

Az a fe la d a to m , hogy b eszám o ljak  a h a z a i  és  n em zetközi a t l é t i k a  h e ly z e t é r ő l  Mexi­
k ó tó l  A th én ig . A tém akör o lyan  nagy , hogy majdnem l e h e t e t l e n  az  e g é s z e t r é s z l e t e ib e n  
egy ó ra  k e re té b e n  ö s s z e f o g la ln i .  A rra  gondoltam , hogy nagyobb vonalakban  adok t á j é k o z ta ­
t ó t ,  v á z la to t  a különböző te n d e n c iá k ró l ,  m elyek az eg ész  v i l á g  a t l é t i k á j á b a n  u ra lk o d ­
nak és a z o k ró l ,  m elyek v á l to z á s t  j e l e n t e t t e k  a t o k i ó i ,  a m exikói o l im p ia i  j á té k o k ,  i l ­
l e tv e  az a th é n i  eu ró p a -b a jn o k sá g  k ö zö tte

Ez ig en  nagy id ő sz a k , mely a modern a t l é t i k a i  e le ib e n  egy néhány e lő r e  i s  már 
v á r t  á t a l a k u lá s t  e red m én y ez e tt.

Sokan gondolnak most a r r a ,  hogy m indazoka t, m ely ek rő l most szó  l e s z ,  nem fo g já k  
tu d n i  k a p c so la tb a  h o zn i s a j á t  m u n k a te rü le tü k k e l^  o t t a n i  te v é k e n y sé g ü k k e l. Az e d z ő b iz o t t -  
sá g g a l t ö r t é n t  m egállapodás é rte lm éb en  m égis szü k ség  van e r r e ,  m ert m indig l e h e t  v a la ­
m it t a n u ln i  azokbó l a té n y e z ő k b ő l, melyek o l im p ia i ,v a g y  e u ró p a i  s z in te n  t a p a s z ta lh a tó k ,  
de hasznos le s z  a z é r t  i s ,  hogy az edzők ism e rje k  f e l  a m u n k a te rü le tü k ö n  je le n tk e z ő  
p ro b lém ák a t, leg y en ek  k e l lő e n  t á j é k o z o t t a k .  De h aszn o s le s z  to v áb b á  a z é r t  i s .  m ert a  
különböző i r á n y z a to k a t ,  á l t a l á n o s  m ó d szerek e t, á l t a l á n o s  e lv e k e t  á t  l e h e t  ü l t e t n i  k i ­
sebb t e r ü l e t r e ,  c s ö k k e n te t t  le h e tő s é g e k re  i s ,  melyek rév én  az e l v i  szem pontok azo n o su l­
n ak .

Nem ak a ro k  t ú l  r é s z le te s e n  t á r g y a ln i  m in d en rő l, h is z e n  a s z a k á g i edzők r é s z l e t e ­
sen  be fognak  szám o ln i, de ö s s z e fo g la ló  t á j é k o z t a t á s t  s z e re tn é k  a d n i m in d a rró l ,  m elyet 
egy é v i k ü l f ö ld i  ta rtó zk o d áso m  a l a t t  t a p a s z ta l ta m .

A T o k ió tó l  A th én ig  e l t e l t  id ő sz a k ra  le g je lle m z ő b b , hogy a kü lönböző o rsz ág o k  é s  
s z e rv e k , á llam ok  és  kormányok mind nagyobb és nagyobb s ú ly t  h e ly ez n ek  a te s tn e v e lé s ü k  
é s  s p o r t ju k  k i é p í t é s é r e .  Az o l im p ia i  já té k o k  i s  fo k o z a to sa n  növekvő s z e r e p e t  tö l te n e k  
be a v i lá g  tá r s a d a lm i és k u l t u r á l i s  é le té b e  -  és  t a l á n  h o z z á te h e tjü k  -  b izo n y o s m érté ­
k ig  p o l i t i k a i  é le té b e n  i s .  E en d k iv ü l n agyra  é r t é k e l i k  ezen esem ényeket, m elyek b izo n y o s  
m értékű  v á l to z á s t  je le n te n e k  a n y u g a ti  v i lá g b a n .

J e l le m z i  még e z t  az id ő s z a k o t ,  hogy b izo n y o s a f r i k a i  o rsz ág o k , -  k i s  o rsz ág o k  és  
k i s  népek -  g y a rm a ti so rsu k  f o r d u lá s á v a l  k a p c so la tb a n  ö n á l ló s u l ta k  f s  h a l l a t n i  ak a rn ak  
m agukró l. Mindez a legkönnyebben a s p o r t  t e r ü l e té n  tö r t é n h e t  meg. Kz z e l  Bzemben gazda­
s á g i  é s  k u l t ú r á l i s  t e r ü l e te n  nehezebb, a k ib o n ta k o z á su k . Nagy a n y a g i 'á ld o z a to k a t  hoznak 
az egyes s p o r ts z e rv e k ,  egyes o rszág o k  s p o r t ju k  f e j l e s z t é s e ,  o l im p ia i  s z e re p lé s ü k  e re d ­
ményessége é rd ek éb e n . Ez a je le n s é g  nemcsak a s z o c i a l i s t a  o rsz á g o k n á l t a p a s z t a lh a tó ,  
hanem a k a p i t a l i s t a  országokban  i s .  T a lán  éppen ez a d ja  meg k ü lö n le g e s  j e l l e g é t  annak , 
hogy a nagy küzdelm ek, melyek je l e n le g  a s p o r t  t e r ü l e té n  je le n tk e z n e k ,  a m üncheni o lim ­
p ia  id e jé n  é r ik  majd e l  t e tő p o n t ju k a t .

A s p o r to t  f e j l e s z t ő  ezen irán y z a to k b a n  nagy s z e re p e t  kap az a t l é t i k a  -  m int s p o r t ­
ág  -  f e j l e s z t é s e  i s .  Az a t l é t i k a  á l ta lá b a n  az o l im p ia i  já té k o k  k ö z p o n tja , g e r in c e .  A 
le g u tó b b i  nem zetközi b i z o t t s á g i  ü lé s e n  e lh a n g z o tta k  a la p já n  az a t l é t i k a  még to v áb b  bő­
v ü l ,  h o lo t t  a nem zetközi o l i p i a i  b iz o t t s á g  o ly an  szán d ék k a l l é p e t t  e l ő .  hogy inkább  
c sö k k e n te n i k e l le n e  a p ro g ram o t.

R á jö t te k  a szakem berek , hogy o rszág u k  te s tn e v e lé s é n e k  a l a p j a  az  a t l é t i k a ,  mely 
a rá n y la g  könnyen meKfogható, könnyen f e j l e s z t h e t ő  és nem u to ls ó  so rb a n  nagy p o n tsz e rz ó *  
s i  le h e tő s é g e t  j e l e n t  az o lim p iák o n . Még n á lu n k  i s  az i l l e t é k e s  sz e rv e k  nagyobb gondot 
fo r d í ta n a k  az a t l é t i k a  f e j l e s z t é s é r e . /M a jd  r á  fogok  t é r n i  rö v id e n  a 15 év es f e j l e s z t é ­
s i  t e r v r e ,  melynek s a r k a la to s  p o n t ja  az a t l é t i k a  f e j l e s z t é s e ,  tám o g a tása  kü lönböző  e l ­
g o n d o lá so k k a l. B ár tö b b s z ö r  v o l t  n á lu n k  i ly e n  i r á n y z a t ,  de a g y a k o r la tb a n  nem v a ló s u l t  
m e g ./

A v ilá g m é re tű  nagy sportm ozgalom ban az a t l é t i k a  nagy s z e r e p e t  j á t s z i k ,  m ert mód­
s z e r e i ,  m érhetősége m ia t t  re n d k ív ü l  r e á l i a  s p o r tá g .  Nálunk é s  az eg ész  v i lá g o n  a tu d ó ­
sok az a t l é t i k á n  k e r e s z tü l  igy ek ezn ek  lem érn i az  ú g y n ev e ze tt t e l j e s i tm é n y s p o r to t .  mód­
s z e re in e k  h a t á s a i t .  E z é r t  i s  f e j l ő d i k  az  a t l é t i k a .  '

Az u to ls ó  ö t  évben nagy fo r ra d a lm i j e l l e g ű  m ó d sze rb e li és te c h n ik a i  v á l to z á s o k a t  
nem ta p a s z ta lh a t tu n k .  De b e ig a z o ló d o t t ,  hogy nagyobb te rv s z e rű s é g g e l  k e l l  d o lg o z n i ,  tóig 
régebben  o ly an  országokban  és  állam okban , m in t az USA, nagyon kevés s z e r v e z e t ts é g g e l  
é s  te rv s z e rű s é g g e l  t a lá lk o z h a t tu n k ,  egy néhány n y u g a ti  o rszág h o z  h a so n ló a n . Majdnem a z t  
mondhatnám, hogy a s p o r t  és á l t a l á b a n  az a t l é t i k a  s z e r v e z e t t s é g é r ő l ,  m ó d sz e re ssé g é rő l 
c sa k  a s z o c i a l i s t a  o rszágokban  b e s z é lh e t tü n k  a k ö z e lm ú lt ig .  Ma azonban már mind jobban



és jobban t e r j e d .  Ennek lé n y e g e : az o l im p ia i  j á té k o k r a  á l ta lá b a n  négyéves f e lk é s z ü l é s i  
c ik lu so k b an  te rv e z n e k . Ez sok  vonatkozásban  b e le v á g  a kü lönböző i s k o l a i  t e s t n e v e l é s i  
re n d sz e re k b e , ah o l -  m int is m e re te s  — a gyerek ek  é s  a f i a t a l s á g  4  év es  tu rn u so k b an  ke­
r ü l  v a lam ily en  formában k a p c s o la tb a  a t e s t n e v e l é s s e l ,  a v e r s e n y s p o r t t a l ,  a t e s tn e v e lő  
t a n á r r a l ,  az i s k o l á v a l .  Ma már 4  év re  te rv e z n e k  ré szb en  a  s a j á t  a t l é t i k a  f e j l e s z t é s é ­
b en , ré szb en  egy-egy a t l é t a  f e lk é s z í té s é b e n  i s .  Ez h e l y t á l l ó  i s  és h a  m e g fig y e ljü k , kb.
4  éves p e r ió d u s o k a t fe d ezh e tü n k  f e l  nagy á l ta lá n o s s á g b a n  az a t l é t á k  f e j lő d é s e b e n  é s  m a-, 
gában az a t l é t i k a  fe jlő d é s é b e n  i s .  De nem merem h a t á r o z o t t ta n  á l l í t a n i ,  hogy m indez a 
4  évenként m eg ren d eze tt o l im p ia i  já té k o k ,  vagy v alam i más tén y ez ő  következm énye.

A nem zetközi a t l é t i k a  f e j l ő d é s é t  s e g i tő  tén y ez ő  a segédtudom ányok mind t e r v s z e ­
rűbb és  in te n z iv e b b  b ek a p cso ló d ása , f e lh a s z n á lá s a ,  ügy l á t j u k ,  hogy a tudom ányos v i l á g ,  
a szakem berek, nagy p ro fe s s z o ro k , k l in ik á k  -  kü lönösen  k ü lfö ld ö n  -  A iá lu n k , s a jn o s ,  
még nem / nagy s ú ly t  h e ly ezn ek  a r r a ,  hogy p r o f i t á l j a n a k  az é l e t t a n i  k u ta tá s o k k a l ,  munka­
é l e t t a n i  v iz s g á la to k k a l  éppen a s p o r tb ó l ,  melynek e l l e n s z o lg á l t a t á s a k é n t  v á l l a l j á k  a 
nagy tudományos in té z e te k  a kü lönböző f e l k é s z í t é s i  m ódszerek v i z s g á l a t á t  é s  p o n to sab b  
e le m z é s é t.  Ezen a t e r ü l e te n  ig en  nagy az  e lő re h a la d á s  a n y u g a ti  o rsz ág o k b an . A s z o c ia ­
l i s t a  o rszágokban  az ed d ig  g y o rs  f e j l ő d é s  m intha egy k i c s i t  m eg to rpan t v o ln a . A k ü lö n ­
böző tő k é s  országokban  nagyobbak a f i a t a l s á g g a l  k a p c s o la to s  p ro b lém ák . Más in d í té k a ik  
i s  vannak .

Ha so rre n d b e  k e l le n e  á l l i t a n i  a különböző o rs z á g o k a t ,  ak k o r e lő b b i  k i je le n té s e m  
úgy k o rr ig á lo m , hogy a s z o c i a l i s t a  o rszágok  k ö zü l kü lönösen  az NDK te s z  h a l l a t l a n  e rő ­
f e s z í t é s e k e t  a t lé t ik á b a n  a tudományos m eg seg íté s  v o n a lá n . A nagy e r ő f e s z i té s n e k  meg i s  
vannak a l á th a tó  e redm ényei. De ez c sa k  egy k is  r é s z é t  a d ja  annak , mely s e g i t i  az  a t l é ­
t i k a  f e j l e s z t é s é t .  Más, e d d iş  e lő t tü n k  még israei’e t l e n  té n y e z ő k k e l i s  k e l l  szám olnunk, 
m e lly e l ők a  müncheni o lim p iá ig  k é sz ü ln e k .

E r r ő l  f e l v i l á g o s í t á s t  nem a d ta k  I
Az a c é l ju k ,  hogy jobbak  leg y en ek  az N S Z -nál, be aka r j á k  b iz o n y í t a n i ,  hogy m ilyen  

nagy e rő t  k ép v ise ln e k  és nem u to ls ó  so rb an  fe g y e lm e z e tt  em beranyaggal re n d e lk e z n e k , l e g ­
pontosabban  k id o lg o z tá k  egyes v e rse n y z ő k re , c s o p o r to k ra ,  k o rc s o p o r to k ra  b o n tv a  az ed­
d ig  t i s z t á z a t l a n  p ro b lém ák at.- Ezen nagy e r ő f e s z í té s h e z  nagy s z e r v e z e t i  a p p a rá tu s  k e l­
l e t t ,  to v áb b á  szü k ség es v o l t  a kormány, az á llam  nagym éretű  tám o g a tá sa  é s  s e g i t é s e  i s .

Ezen id ő szak  a l a t t  egy néhány m ó d sze rb e li problém a i s  t i s z t á z ó d o t t .  N ag y jáb ó l k i ­
a la k u l ta k  azon e l j á r á s o k ,  melyek á l ta lá b a n  az a t l é t á k  e r ő s í t é s é v e l  v o l ta k  k a p c s o la to ­
s a k . Á l lá s f o g la lá s  t ö r t é n t  a h o s sz ú tá v fu tá sb a n  a lk a lm a z o tt  in te rv a l lu m o s ,  sz a k a sz o s  ed- 
zésm ó d szerek rő l i s .  Ezen id ő szak  e l ő t t  b izo n y o s tú lz á s o k a t  t a p a s z ta lh a t tu n k  / i z o m e t r i -  
ás  e r ő s í t é s / .  Ezek majdném t e l j e s e n  e l t ű n t e k .  A m exikói o l im p ia i  bajnokok  f e lk é s z ü lé s é ­
ben csak  e lv é tv e  t a l á lu n k  i ly e n  g y a k o r la to k a t .  Á l l í t h a t j u k ,  hogy a tudományok s e g í t s é ­
g é v e l,  a tudományos v iz s g á la to k  rév én  re n d ező d tek  ezen k é rd é s e k . L ekop tak  a t ú lz á s o k .

Meg k e l l  m ondani, hogy ig en  nehéz egy f e lk é s z ü l é s i  m ódszert b i r á l a t  a l á  v e n n i ,  
vagy e l fo g a d n i .  K ülönösen a l l  ez a f u tó k r a ,  e ls ő s o rb a n  p ed ig  a 400 m é te r tő l  f e l f e l é  a 
k ö z é p -«és h o s a z ú tá v fu tó k ra . Ma a n n y ira  eg y en i j e l l e g ű  l e t t  a m ódszer, hogy ig en  nehéz 
benne k i ig a z o d n i .  És ma már nagyon v á l to z a to s  i s  a f e lk é s z ü l é s .  Mig Z átopek  id e jé b e n  
meg l e h e t e t t  á l l a p í t a n i  az e d z e s re n d sz e r  té n y le g e s  i r á n y v o n a lá t ,  ma ezek  egyénre  s z a ­
b o t ta k  és le g tö b b s z ö r  az egyén s z a b ja  meg, hogy m it é s  hogyan v ég ezzen , m ennyit b i r ,  
mi a leg m eg fe le lő b b  t e r h e l é s ,  m ilyen é le tm ó d o t f o ly ta s s o n ,  s t b .  B ár nagyon nehéz e l i ­
g az o d n i, de eg y e t meg k e l l  á l l a p í t a n i ,  n in c sen e k  már o lyan  merev r e n d s z e re k ,  m int v o l­
t a k .  Az a u s z t r á lo k ,  s z o v je te k ,  le n g y e le k , az a f r i k a i a k  majdnem mind különböző m ódszere­
k e t h asz n á ln ak  és e z é r t  nagyon nehéz á l l á s t  f o g l a l n i  a követendő  irá n y b a n .

Már o t t  t a r t u n k ,  hogy a szakem berek meg tu d já k  á l l a p í t a n i ,  b izo n y o s  f e j l e t t s é g i  
fokon k inek  m ilyen re n d s z e r r e  van sz ü k sé g e . Ez azonban csak  a nem zetközi s z i n t ű  v e rsen y ­
ző k re  v o n a tk o z ik . Az e g y e s ü le t i  munka k e re té b e n  á l t a l á b a n  az a la p k é p e ssé g e k  m eg sze rző - ' 
sében k e l l  k id o lg o z n i az egyes é s  a h e ly i  v iszonyoknak  m e g fe le lő  m ódszereket é s  e z t  
k e l l  k ö v e tn i .  És csak  azu tán  k ö v e tk ez h e t az e g y é n ie s i té s ,  mely nagy e d z ő i m ű v észe t. Ha 
megnézzük: az NDK-ban. Haase eg ész  é l e t e ,  f e lk é s z ü lé s e ,  m ódszere, anyag k iv á l a s z tá s a  
egészen más v o l t ,  m int a h aso n ló  k épességű  m ásik NDK-s fu tó k n ak  I Nem le h e t  ö sszeh aso n ­
l í t a n i  K eino f e lk é s z ü lé s é t  sem az am e rik a i k ö z é p tá v fu tó k é v a l.  Á lta lá b a n  e lm o n d h a tju k , 
hogy nagyon sok és jó  e l j á r á s t  ta p a s z ta lh a t tu n k  -  e g y é n ile g  a lk a lm a z v a . És ugyanez a 
h e ly z e t  a d o b é a tlé tá k n á l  i s .

N em zetközi t e r ü l e te n  s t a b i l i z á l ó d t a k  a kü lönböző m ódszerek, m elyeket fe ls ő b b  s z in ­
te n ,  egyénre a lk a lm a z o tt  f e lk é s z ü l é s s e l ,  te c h n ik á v a l  é s  m ódszerekkel b i z t o s í t j á k  a ma­
g as s z in tű  eredm ényeke t. Az NDK é s  NBZK s z a k la p ja ib a n  m indig t a l á lu n k  egy-egy nagy a t ­
l é t a  f e lk é s z ü lé s i  m ódszerének i s m e r t e t é s é t . De ha v a la k i  m egpróbálná e g y s é g e s í te n i  é s  
ö s s z e ra k n i c sak  nagy vonalakban íb  az  e lv e k e t ,  a r é s z l e t e k  majdnem mind különbözőek  
len n én e k . Ezek tanu lm ányozása ig en  h a sz n o s . /Lapunk re n d s z e re s e n  k ö zö l i ly e n  c ik k e k e t .  
S z e r k e s z tő . /

A nem zetközi a t lé t ik á b a n  az u tó b b i időben e lu r a lk o d o t t  te n d e n c ia :  az ed zések  gaz­
d asá g o ssá  t é t e l e .  Ez a z t  j e l e n t i ,  hogy l e h e tő le g  k i s  e n e rg ia  r á f o r d í t á s s a l  ig en  nags, 
eredm ényt k e l l  e l é r n i .  Közép— és  h o s s z ú tá v fu tá s b a n  — ennek a la p já n  — az ed zések  in te n ­
z ivebbek  l e t t e k .  K ü lfö ld ie k n é l  egy ed zés  id ő ta r ta m a  é lv o n a lb e l i  v e rsen y ző k n é l nem h o sz - 
s z ú . de re n d k ív ü l  e r ő s ,  magas t e r h e l é s ű ,  nagyobb i n t e n z i t á s ú ,  m int az e d d ig i .  V itá z n a k  
a r r ó l  i s ,  hogy a versenyzőknek  m ikor é s  m ennyit k e l l  d o lg o z n ia .

A m exikói o lim p iá ra  v a ló  f e lk é s z ü lé s  é s  k o rs z e rű  ed zés  tanu lm ányozása  nagy j e l e n ­
tő s é g g e l  b i r t ,  A m a g a s la ti  v iszo n y o k  m ia t t  a v e rsenyzőknek  már jó v a l  az o l im p ia i  v e r s e ­
nyek e l ő t t  a h e ly sz ín e n  k e l l e t t  le n n iö k .  Ez nagyon jó  a lk a lm a t b i z t o s í t o t t  az o t t l é v ő  
szakem bereknek a r r a ,  hogy k ö z e lr ő l  é s  t e l j e s  egészében  tanu lm ányozhassák  a k ö z v e tle n
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f e lk é s z ü l é s t .  I ly e n  a lk a lo m  az e d d ig i  o lim piákon  nem v o l t ,  kü lö n ö sen  nem A thénben , aho­
vá a v ersenyzők  csa k  az u to ls ó  napon é r k e z te k .

Ebben az időszakban  je lle m z ő  é s  s e g i tő  v o l t  az ed d ig  i s  már so k a t h a n g o z ta to t t  és 
a l i g  e l f o g a d o t t  segédtudom ányt a s p o r tp s z ic h o ló g ia .  E r r ő l  m indig tö b b e t é s  tö b b e t  h a l ­
lu n k .  Meggyőződésem, hogy n in c s  kü lönösebb  s p o r tp s z ic h o ló g ia ,  e z t  nem l e h e t  e lk ü l ö n í t e ­
n i  a te rm é s z e te s ,  az em beri l é l e k t a n t á l .  Vannak j e l l e g z e t e s  m eg n y ila tk o záso k , a s p o r t ­
n ak , te s tn e v e lé s n e k  é s  a v e rsen y zé sn e k  s p e c i á l i s  j e l le m z ő i ,  am elyek a z é r t  b izo n y o s  mér­
t é k ig  mégis e l t é r n e k  a n o rm á lis  é l e t  m e g n y i la tk o z á s a i tó l .

A k ü l f ö ld i  szakem berekkel f o l y t a t o t t  b e s z é lg e té s e k b e n  mind több  é s  több  szó  k e r ü l t  
a p sz ich o ló g u so k  b e v o n á s á ró l, A v ersen y ző k  k ö z ö tt  a legnagyobb r i t k a s á g  v o l t  a z t  h a l l a ­
n i ,  hogy b árm ilyen  hasznuk l e t t  v o ln a  a p sz ic h o ló g u so k  ta n á c s á n a k , vagy s e g í t é s é n e k .  
K ülönösen á l l  ez az am e rik a i a t l é t á k r a .  S okat b e s z é lg e tte m  az am erik a iak  f i a t a l  v e z e tő ­
e d z ő jé v e l ,  a k i  j á r t  M agyarországon i s .  B e sz é ltü n k  a so k a t v i t a t o t t  a m e rik a i v á lo g a tó  
r e n d s z e r r ő l ,  v a jo n  j ó - e ,  hogy a k é t nagy v ersen y  ered m én y étő l függően  v á lo g a tn a k .  Az 
edző s z e r in t  azo k , a k ik  ezen v e rse n y so ro z a to n  k e r e s z tü lv e r ik  m agukat, p s z ic h o ló g ia i l a g  
megedződnek é s  b í r n i  fo g já k  az o l im p ia i  já té k o k  s o r o z a tv e r s e n y e i t .  R itk á n  l á t n i  a m e r ik a i 
a t l é t á t  " f e j r e  á l l n i "  o l im p ia i  já té k o k o n . Ezen érdem es e lg o n d o lk o z n i . . .

Hogy k e l l - e  p s z ic h o ló g ia ,  vagy sem, a z t  a jö v ő  d ö n t i  majd e l .  M in d en ese tre  az ed­
zőnek jó  p sz ich o ló g u sn ak  k e l l  l e n n ie .  A m exikói o l im p ia i  c sa p a tb a n  v o l t  k é t ,  v i l á g v i ­
szo n y la tb a n  i s  ism e rt  p s z ic h o ló g u s . K iv án c s i v o ltam , hogyan d o lg o zn ak . B e s z é lg e t te k  a 
v e rse n y z ő k k e l, meg a k a r tá k  ism e rn i ő k e t .  De ehhez ig en  h o sszú  id ő  k e l l .  U tána az  edzők­
k e l  fo ly ta ttam ; m eg b esz é lé sek e t, melyek az edzők szám ára nem j e l e n t e t t  ú j a t .  Nem akarom  
e lv e t n i  a p sz ic h o ló g u s  s z e r e p é t ,  de meggyőződésem, hogy e lső so rb a n  magának az edzpnek , 
a n ev e lő n ek , a k ö rn y eze tn ek  k e l l  p s z ic h o lo g iz á ln i ,  m ert ez a leg jo b b an  fo rm á ló , l e l k i -  
és  a la p tu la jd o n s á g o k a t j a v í t ó  le h e tő sé g .A z  edző is m e r e te i  azo k , melyek g y a k o r la tb a n  
p i l la n a to k  a l a t t  minden p s z ic h o ló g u s n á l jobb  is m e re te k , ha az edző v a lóban  f e lk é s z ü l t  
é s  is m e ri  v e r s e n y z ő jé t ,  e g y é n ile g  fo g la lk o z o t t  v e l e .  Nem tagadom , nagyon sok c ik k  j e l e n t  
meg a p s z ic h o ló g ia  t e r ü l e t é n .  De valahogyan  úgy l á t s z i k ,  ezek  á l t a l á b a n  l é l e k t a n i ,  p s z i ­
c h o ló g ia i  tö rv é n y s z e rű s é g e k rő l s z ó ln a k , m elyeket c sa k  s p o r tp é ld á k k a l  i l l u s z t r á l n a k .

F olynak  különböző k u ta tá s o k ,  m elyeknek az e d z ő i g y a k o r la tb a  v a ló  á tü l t e t é s é h e z  
még sok idő  k e l l  é s  sok f e j lő d é s  sz ü k sé g e s .

Nagyon b e f o ly á s o l ja  az e redm ényességet a  n a g y je le n tő s é g ű  segédtudom ányi a t á p l á l ­
kozás tudománya é s  a m e s te rsé g es  t á p lá lk o z á s .  A különböző v ersen y ág ak  s p e c i a l i t á s a  a 
m eg fe le lő  t á p lá lk o z á s .  E z e lő t t  15 év v e l nem v o l ta k  kü lönösebb  p rob lém ák , m ert az v o l t  
a vélem ény, hogy j ó l  k e l l  t á p l á lk o z n i ,  a közép- é s  h o s sz ú tá v fu tó k n a k  kevesebb h ú s t ,  
tö b b  növény i e r e d e tű  t á p l á l é k o t ,  f e h é r j é t  k e l l  f o g y a s z ta n i .

De r á j ö t t e k ,  hogy a tá p lá lk o z á s n a k  ó r i á s i  s z e re p e  van az eredm ények n ö v e lé sé b en  
é s  sokan még b izo n y o s  p s z ic h ik a i  á l la p o to k a t  i s  k a p c s o la tb a  hoznak v e l e .  Ezen a t e r ü l e ­
te n  mi, magyarok, h a tá r o z o t ta n  e lm arad tu n k . V ersen y ző in k  m egkapják a b izo n y o s k a l ó r i a ­
m en n y iség e t, de ez ig en  e g y o ld a lú , nem s z o lg á l j a  a s p e c i á l i s  c é lo k a t ,  nem c é l s z e r ű .  Ez 
tö b b  ok ra  v e z e th e tő  v i s s z a .  S p o r to rv o s i  h á ló z a tu n k  sem ig y e k s z ik  benne e lő r e h a la d n i .  
V ersenyző ink  p ed ig  nem e lé g  é r e t t e k ,  hogy té n y le g e se n  úgy tá p lá lk o z z a n a k , ahogyan e red ­
ményességük m ia t t  k e l l e n e .  Á lta lá b a n  a z t  e s z ik ,  ami Í z l i k ,  nem p ed ig  a z t ,  ami c é l s z e r ű .  
Mindez e g y a rá n t v o n a tk o z ik  a tá b o ro k ra  é s  az o t th o n i  é tk e z é s re  e g y a rá n t .  E z t a h e ly e s  
f e l f o g á s t  már korán k i  k e l l  a l a k í t a n i  a v ersen y ző b en , még f i a t a l  k o ráb an , a s z ü lő k k e l  
közös m e g á lla p o d á ssa l. Már i ly e n k o r  r á  k e l l  s z o k ta tn i  az edzőnek t a n í tv á n y á t  a h e ly e s  
é tk e z é s r e ,  m ert ezen a t e r ü l e te n  nagyon lem arad tu n k .

Szó v o l t  i t t  a p r o te in  v i t á r ó l .
Igen  nehéz h e ly e s  h a t á r t  s z a b n i a dopping  é s  a m e s te rsé g e s  tá p lá lk o z á s  k ö z ö t t ,  E- 

z é r t  v e z e t té k  be a nem zetközi d o p p in g -v iz s g á la to k a t .  Az e g y ik  A thénben m e g v iz sg á lt hol­
la n d  v ersen y ző  v iz e le té b e n  d o p p in g -sze rn ek  m inősülő  anyago t t a l á l t a k .  De a h o l la n d  e -  
gyetem ek á l l í t á s a  s z e r i n t  e z t  v á l t j a  k i  az eg y ik  v itam in  i s ,  m elyet a v e rsen y ző k  szed ­
n ek .

Mexikóban é s  A thénben, m int z s ű r i t a g  ig en  sok e l h a j í t o t t  ü re s  am p u llá t t a l á l t a m ,  
melyek közü l egy p á r a t  m e g v iz sg á lta tta m . K id e r ü l t ,  hogy le g tö b b je  eg y sz e rű  d e x t ro s e ,  
vagy va lam ily en  v itam in  v o l t ,  A nem zetközi szab á ly o k  k o n k ré ten  m e g á l la p í t já k  azon sze ­
r e k e t ,  melyek k á ro sak  a s z e r v e z e t r e ,  m elyeket a lk a lm a z n i t i l o s ,  m ert s e rk e n tő  h a tá s u k  
van nagy r e a k c ió v a l .

A tá p lá lk o z á s  a modern é l e t t e l  k a p c s o la tb a n , de a s p o r t  t e r ü l e té n  i s  e rő sen  f e j ­
lő d ik .  K ülfö ldön  s o k fé le  t á p s z e r t  fo g y a sz ta n a k , melyek nem d o p p in g -s z e re k , g y o rsan  fel-i 
sz ív ó d n ak , könnyen em ész th e tő k . Ezek a k o rs z e rű  tá p lá lk o z á s  le h e tő s é g e i  i s .

Igazuk  van azon v ersen y ző k n ek , a k ik  k é rn i  fo g já k  a p r o t e i n t ,  h is z e n  egyes v e rse n y ­
zők e z z e l  é r ik  e l  jó  e red m én y e ik e t. Ez a h i r  é lv e r s e n y z ő in k tő l  i n d u l t  k i ,  Van i s  benne" 
v a la m i. Ha s p o r to rv o s lá s u n k  m egnyugtatóan é s  komolyan ö ssz e fo g n á  ezen k é r d é s t ,  ak k o r 
nem lennének  e l té v e ly e d é s e k .  E z t nem úgy k e l l  v é g e z n i, ahogyan a v ersen y ző k  e lk é p z e l ik !  
sp o n tán  form ában, hanem a la p o s  e l le n ő r z é s  m e l l e t t .  A ném eteknél az a t l é t a  v á lo g a to t t  
k e r e t  m e l le t t  6 t e l j e s e n  f ü g g e t l e n í t e t t  oxtaps d o lg o z ik .  N álunk e g y e tle n  f ő h iv a tá s ú  s p o r t ­
o rv o s s i n c s .  *

Mexikóban lá t ta m  a p ro te in e k  t e l j e s e n  la ik u s  módon v a ló  a lk a lm a z á s á t .  Nem i s  v o l t  
semmi k ü lö n le g e s  eredm énye.
I * a t l é t i k a i  f e lk é s z ü lé s ,  a négyéves p e r iá d u so k  é s  á l ta lá b a n  az  a t l é t i ­
ka fe jlő d é sé n e k  eg y ik  té n y e z ő je  a t é l i  fe d e t^ p a ly á s  idények  r e n d s z e r e s í t é s e .  Néhány év- 
v e l  e z e l ő t t  még csak  e lv é tv e  ta lá lk o z tu n k  Európában f e d e t tp á ly á s  v e rs e n y e k k e l, most már 
Európa B ajnokságo t rendeznek  b e l ő l e # Ma már e l  sem k ép ze lh e tő «  hogy t é l i  v e rsen y ek  n é l­



k ü l m aradjanak  az a t l é t á k  egy b izo n y o s f e j l e t t s é g i  fokon f e l ü l .  K ezdőknél á l t a l á b a n  a 
hosszú  a la p o z á s  u ra lk o d o t t  e l ,  b á r  F ra n c ia o rs z á g b a n , N ém etországban , L en g y e lo rszág b an  
és fő le g  az USA-ban már k ö z é p isk o lá s  é s  i f j ú s á g i  f e d e t tp á ly á s  b a jn o k ság o k a t re n d e z n e k . 
Nálunk nagy n e h é z sé g e i vannak . De m indenképpen be k e l l  n á lu n k  i s  v e z e tn i  e z t  a nem zet­
k ö z ile g  i s  jónak  t a r t o t t  r e n d s z e r t .  Egy b izo n y o s f e lk é s z ü lé s i  i d ő .u tá n ,  k b . m árc iu s  kö­
z e p é ig  le g y e n e k . Az o l im p ia i  hajnokok és h e ly e z e t te k  k ö zü l kü lönböző  a  f e d e t tp á ly á a  
v e rs e n y z é s . V o lta k , ak ik  re n d sz e re se n  v e rs e n y e z te k , csak  az o lim p ia  évében nem. Zöme a- 
zonban még ak k o r i s  v e r s e n y z e t t .  Nálunk a november majdnem t e l j e s e n  k ih a s z n á la t la n *  Má- 
s u t t  már i ly e n k o r  in te n z iv  f e lk é s z ü lé s  f o ly ik  a f e d e t tp á ly á s  v e r s e n y e k re , m elyek decem­
b e rb en , jan u á rb an  kezdődnek. E zt meg k e l l  o ld an u n k ,

Ezen 4 éves p e r ió d u sb a n  so k a t s e g í t e t t e k  a te c h n ik a i  e lő r e lé p é s e k ,  a f e l s z e r e l é ­
sek  f e j l ő d é s e ,  a m üanyagpályák, ru d a k , s t b ,  melyek k o rsz e rű sé g e  mind az eredm ény ja v u ­
l á s á t  s e g í t i k .  E z t a fo ly a m a to t nem l e h e t  m e g á l l í t a n i .  F e l s z e r e l é s  szem p o n tjáb ó l az 
a th é n i  eu ró p a -b a jn o k ság  a le g k o rsz e rű b b  v o l t .  Az az é rz é sü n k , hogy la s s a n  minden b í r á s ­
k o d ás t g ép p e l v ég ezn ek . Az id ő m érést a s o k fé le  rendezendő v ersen y ek  m ia t t  nehéz m inde­
n ü t t  g ép p e l v é g e z te tn i ,  e z é r t  to v áb b iak b an  i s  szü k ség es  a k é z i  id ő m éré s . A thénben eg y e t­
le n  e se tb e n  sem v e t té k  te k in te tb e  a k é z i  id ő m é ré s t .

M e g á lla p íth a tó , hogy n ag y já b ó l k ie g y e n l i tő d ö t t  a v i l á g  e rő  é s  eredmény szem pont- 
já b ó l.M in d ig  jobban  szü k ü l az e l s ő  és az 5 0 - ik  k ö z ö t t i  eredm énykülönbség a v i lá g ra n g ­
l i s t á k o n .  De k ie g y e n l í tő d é s  m u ta tk o z ik  abban i s ,  hogy a m elb o u rn e i é s  a t o k ió i  o lim p i­
án a v ilá g h a ta lm a k  v e té lk e d te k  egym ássa l, most p ed ig  g e o g r á f i a i l a g  i s  t e l j e s e n  vegyes 
k ép e t l á t h a t t u n k .  Mindehová e l j u t o t t a k  a k o rs z e rű  edzésm odszerek , n in c s  már a m e r ik a i 
f ö lé n y .  Jó  lem érőkén t s z e r e p e l t  az Rurópa-A m erika v i a d a l ,  a h o l s p e c i á l i s  a m e r ik a i szám­
ban a r a t t a k  k e t tő s  győzelm et e u ró p a ia k . V iszo n t v á l to z a t l a n u l  u ra lk o d n a k  a rö v id tá v o k o n .

K issé  t ú l é r t é k e l t ü k  az a f r i k a i a k  s z e r e p l é s é t .  Kénya é s  E t ió p ia  ig en  magasan fe k ­
s z ik .  a versenyzőknek  nem v o l t  a k k lim f i t iz á ló d á s i  n eh ézség ü k . Még h o sszú  időnek  k e l l  e l ­
t e l n i e ,  m ire A fr ik a  komolyan b e le s z ó lh a t  -  e g y -k é t fu tó szám  k iv é t e l é v e l  -  a v i l á g  a t l é ­
t i k a  eredm ényességébe.

Az u tó b b i év ek re  je lle m z ő  v i lá g v is z o n y la tb a n  i s  a n ő i  a t l é t i k a  h a ta lm as  f e j l ő d é ­
s e ,  nemcsak s z é le s s é g b e n , hanem m inőségében i s .  A 400 m-es s ik fu tá s b a n  so k k a l tö b b  v o l t  
a nevezés é s  az in d u ló , m int 100 m é te ren . S ik e r r e l  s z e r e p e l t  az 1500 m s í k f u t á s  i s .

Ne é r té k e l jü k  t ú l  a m exikói eredm ényeke t, A 2400 m éte res  m agasságban k ise b b  a g ra ­
v i t á c i ó ,  a lev eg ő  e l l e n á l l á s a ,  e z z e l  a e lő re h a la d á s  jo b b , könnyebb, s e g í t e t t  a  l e g tö k é ­
le te s e b b  t a r t á n p á ly a ,  s t b .  Szó i s  v o l t  a nem zetközi s z ö v e tsé g b e n , hogy ezen eredm ények, 
csú cso k  i r r e á l i s a k .  J a v a s o ltá k  külön m e g k ü lö n b ö z te té sü k e t. De sok  i r r e á l i s  eredmény 
s z ü l e t e t t  Mexikóban a szé jm érők  h ib á já b ó l .  Legtöbb v e rsen y ző  a z ó ta  sem é r t  e l  o ly an  e -  
redm ényeket.

A versenyzőknek  v o l t  egy b izo n y o s e l ő í t é l e t ü k  az o t t a n i  v e r s e n y z é s s e l  k a p c s o la t­
b an , m elyet M ecser i s  e rő sen  h a n g o z ta to t t .  De meg k e l l  mondanom, hogy az o t t  v e rsen y ző  
h o s s z ú tá v fu tó k  90 &-a m agasla ton  é l t ,  vagy k é s z ü l t ,  m int p l .  Gammoudi a P iren n eu so k b an  
9 hónapot t ö l t ö t t  m a g a s la ti  táb o rb an  és ez ig en  sokba k e r ü l t .

Egy német szakem ber m eg k érd ez te , e l  tu d o k -e  k é p z e ln i  k o rs z e rű  f e lk é s z ü l é s t  magas­
l a t i  tá b o ro z á s  n é lk ü l .  E rre  nehéz v á la s z t  adnom, m ert nekünk n in c s  m a g a s la ti  tá b o ru n k .
A f r a n c iá k ,  o la sz o k , ném etek ig y  k é s z ü lte k  f e l  M exikóra, t a p a s z t a l a t o t  s z e r e z te k .  íg y  
v o l t  a S zo v je tu n ió b an  i s .  A b u lg á ro k  24-00 m éteren az NDK-sokkal közösen k é s z ü lte k  t a r ­
tá n  p á ly á n . Tudomásul k e l l  v e n n i, hogy ez a f e lk é s z ü lé s  t e l j e s e n  ú j  m ódszere, melyben 
nemcsak a közép- é s  h o s s z ú tá v fu tó k , hanem a dobók, ugrók é s  rö v id ta v fu tó k  i s  r é s z t  k e l l .  
hogy k a p jan a k .

S z e r v e z e t i  vonatkozásban  nem sok v á l to z á s  v a n . Vannak i r á n y í t o t t  s p o r ts z e rv ö k ,  -  
ezek á l ta lá b a n  Európában vannak -  de most in d u ln ak  különböző o rszágokban  k ö z p o n to s í tá ­
sok és eg y ség es f e lk é s z ü lé s e k .  Nálunk je l e n le g  a 15 év es f e l k é s z í t é s i  t e r v  é s  a f e lk é ­
s z ü l é s i  program  i s  a z t  h an g sú ly o zz a , hogy a f e lk é s z ü lé s  legnagyobb r é s z e  az e g y e sü le ­
tekben  l e s z .  Ez a d e c e n t r a l i z á c ió  t a p a s z ta lh a tó  n á lu n k . E dd ig  e rő sen  k ö z p o n to s í to t t  
re n d sze rb en  k é s z ü ltü n k . K ü lfö ldön  és  á l ta lá b a n  a n y u g a ti  állam okban  éppen f o r d í t o t t  az  
i r á n y z a t .  Most té rn e k  á t  a k ö z p o n to s í to t t  f e l k é s z í t é s r e .

N ag y rész t 3 f é l e  m ódszert l á th a tu n k .
E gyik  az i s k o l a i ,  m ásik a k lu b , harm adik a s z ö v e ts é g i le g  i r á n y í t o t t  f e lk é s z ü l é s i  

r e n d s z e r .  A nyugatném etek most h o z tak  n y ilv á n o s s á g ra  u j  f e lk é s z ü l é s i  p ro g ra m ju k a t. Ó ri­
á s i  eredm ényekre k e l l  szám ítanunk  a müncheni o lim p iá n .
A j  hu llám völgy  u tán  e rő sen  fe ljö v ő b e n  van a s z o v je t  a t l é t i k a ,  ü j  em bereket t a lá lu n k .  
Ó r iá s i  e n e rg iá v a l  k e resn ek  ú j  v e rse n y z ő k e t, ú j  e d z ő k e t, szak em b ere k e t. Az o lim p iá k  eu­
ró p a i  s z ín h e ly e  m indig nagyobb eredm ényeket h o z o t t ,  m int a t á v o l i  fö ld ré s z e n  m e g ta r to t-  
1 1 fu  aho1 e d d iS t e l j e s e n  l i b e r á l i s  é s  d e c e n t r a l i z á l t  v o l t  a f e lk é s z ü l é s ,
klubokban f o ly t  c s a k , most ö s s z p o n to s í to t t a ^ .  L engyel szakem ber k é s z í t e t t e  e l  ö s s z e fo -  

P ro g ra m ju k a t, ö t  p o n to t á l l a p í t o t t a k  meg, m elyet a legm agasabb körök i s  e lfo g a d ­
t a k .  E lső  pont» a s z e r v e z e t t  t e h e t s é g k u ta tá s .  A b á z is  o ly an  s z é le s  az  NSZK-ban,. hogy 3 
van*18** a k á r  o l im p ia i  b a jn o k o k a t i s  f e lh o z h a tn a k .  2 .8 0 0 .0 0 0  n y i l v á n t a r t o t t  a t l é t á j u k

A m ásodik p o n t a k iv á la s z tá s  és a f e l k é s z í t é s .  Ezek e d d ig  t e l j e s e n  e lh a n y a g o lta k  
to v áb b k ép zés , a s p e c i a l i z á l á s  i s .  Harmadik p o n t a k ik ép ző  t e r e ­

pek , táb o ro k  l é t e s í t é s e ,  mely ed d ig  o t t  t e l j e s e n  is m e re t le n  v o l t .  N egyedik p o n t a  v en - 
k é rd é s é , mely az e d d ig i  k lu b é rd e k e k e t k é p v ise lő k  h a r c á t  j e l e n t e t t e  a te r m i-  

b e v é te le k  m ia t t  .Ö tö d ik »  az o l im p iá ra  k é sz ü lő  v ersen y ző k  szab ad ság á - 
^  ^ ? ? kZ-wuff f l e l ,ö i an ? a g i  e l lá to t t s á g u k n a k  b i z t o s í t á s a ,  hogy jó  s z e re p lé s ü k  érdekében v é g z e tt  tö b b le tm u n k á ju k  m ia tt  an y ag i h á t r á n y t  ne sze n v ed jen ék .

a.



Nálunk ig en  szép  a v e rs e n y s p o r t  f e j l e s z t é s i  p ro g ram ja , melyben az a t l é t i k a  ig en  
e lő k e lő  h e ly e t  k a p o t t .

Majdnem o t t  t a r t u n k ,  hogy k ie m e lt s p o r tá g  l e t t .  Az u j e lg o n d o lá s  s z e r i n t  az egye» 
sü le te k b e n  f o ly ik  a f e lk é s z ü lé s ,  melyhez azonban a szü k sé g es  f e l t é t e l e k  még a le g jo b b  
eg y e sü le tek b en  s in c s e n e k  meg. E z t csak  a k ö z p o n to s i to t t  o l im p ia i  f e lk é s z ü lé s  k ép es n y ú j­
t a n i .  Túsz F erenc  re fe rá tu m á v a l  k a p c so la tb a n  m áris  je le n tk e z n e k  gondok. B a j, ha a v e r ­
senyző tá b o rb a  k e r ü l ,  de az i s  b a j ,  ha nem. Az e g y e s ü le te k k e l  v a ló  összm üködés c sa k  
re n d k ív ü l s z é le s  k o o p erác ió  rév én  b i z t o s í t h a t ó .  H e ly te le n  v o l t  a t e l j e s  k ie m e lé s ,  me­
ly e t  év ek k el e z e l ő t t  v e z e t te k  b e . De éppen ig y  h e ly te le n  len n e  t e l j e s e n  s z a b a d já ra  en­
g ed n i é s  csak  az e g y e s ü le te k re  b íz n i  — e g y -k é t e s e t  k i v é t e l é v e l ,  a h o l ed ző , f e l s z e r e l é s ,  
lé te s í tm é n y  b i z t o s í t o t t  -  a v ersen y ző  o l im p ia i  f e l k é s z í t é s é t ,

A közép- é s  h o s sz ú tá v fu tá sb a n  az eg ész  v ilá g o n  b izo n y o s k r í z i s  t a p a s z t a l h a t ó .  Va­
lahogyan csökken a v ersenyzők  szám a. Egyesek s z e r i n t  a mai f i a t a l  nem s z ív e s e n  a d ja  f e ­
j é t  n ap i 30 km -es f u t á s r a ,  m ert a z t  egyhangúnak, é lv e z h e te t le n n e k  t a r t j a .  Mások vélem é­
nye s z e r i n t  ro s sz a k  a m ódszerek. Tény, hogy A thénben az 5000 m-es mezőnyben 11 in d u ló  
v o l t  c sa k . a 10 .000  m i s  az e u ró p a -b a jn o k i n ívóhoz v is z o n y í t  a kevés in d u ló v a l  z a j l o t t  
l e .  Az o lim p ián  sok v e rse n y z ő t t a r t o t t  v is s z a  a m a g a s la t.

Amíg n ag y já b ó l k ik r i s tá ly o s o d ta k  a f e lk é s z ü lé s  m ó d sze re i, ad d ig  meşesap p a n t a 
ré s z tv e v ő k  szam a. Nézzük meg s a j á t  h e ly z e tü n k e t ,  m ilyen e rő s  v o l t  k ö z é p ta v fu tó  g árd án k  
v a lah a  é s  m ilyen m ost. É rdekes m egnézni a s z o v je t  v eze tő ed ző  h iv a t a lo s  n y i l a t k o z a t á t ,  
mely az  a lá b b ia k a t  mondja! a S z o v je tu n ió  majdnem e g y e tle n  fu tó szám o t sem n y e r t  az  ame­
r ik a i a k  e l l e n ,  m ert m aşasak a k o ra tla g o k . Az am erik a i közép- é s  h o s s z ú tá v fu tó k  so k k a l 
f i a t a la b b a k ,  A lem aradásnak  sok oka v an . T iz  m agasugró edző é s  v ersen y ző  d ö b b en e te sen  
egyform a vélem ényt n y i l v á n í to t t  a f e lk é s z ü l é s r ő l .  De nem le h e t  közös n ev ező re  hoZ ni a 
f u tó k k a l  f o l y t a t o t t  b e s z é lg e té s  t a n u l s á g a i t .  Minden edző a maguk á l t a l  a l k o t o t t  e lk é p ­
z e lé s  s z e r i n t  d o lg o z ik , korom sötétben  b o to rk á ln a k  a " f u t á s  nevű l a b i r i n t u s b a n " .  Egymás 
k ö z ö tt  t i tk o ló d z n a k ,  sugdolódznak  az 50x100 és  a r e j t é l y e s  20x50-es fo rm u lá k ró l .  /Ez 
k í s é r t e t i e s e n  h a s o n l í t  a mi v iszo n y a in k h o z  111/  A fu tó k  so k év es f e lk é s z ü lé s é n e k  a l a p j á t  
képező a la p v e tő  m ó d sze rtan i e lv e k  gyöngeBége, p o n to san  k id o lg o z o t t  f e l t é t e l e k  h ián y a  
je l le m z i  a j e l e n l e g i  h e l y z e t e t .  Az eg y ik  v é g le tb ő l  a m ásikba in g ad o zn ak , h o l az á l t a l á ­
nos f i z i k a i  f e lk é s z ü l t s é g e t ,  h o l a s ú ly e m e lé s t ,  h o l az á l t a l á n o s  és k ü lö n le g e s  á l ló k é ­
p e s s é g e t h an g sú ly o zzák . Mindez a z t  b i z o n y l t j a ,  hogy n in c s  v i lá g o s  e lk é p z e lé s ü k  a fu tó k  
f e lk é s z í té s é n e k  lé n y e g é rő l ,  nem ism erik  a z o k a t az o k o k a t, m elyek a s ik e rh e z  v e z e tn e k .  
N incs egységes n éz e tü k  a f e l k é s z í t é s  te rv e z é s é n e k  p e r s p e k t iv ik u s  é s  é s s z e rű  m ó d já ró l.

Egyes edző ink  t ú l z o t t  m értékben vonzódnak a k ü l f ö ld i  is k o lá k h o z , és  minden k r i t i ­
k a i  m eg fo n to lás  n é lk ü l  a lk a lm azzák  g y a k o r la tb a n  az o t t  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t o k a t .  És 
h án y szo r v á l to z ta k  a m e g te rh e lé s  n b rm ái, az e lv e k  a g y e rek ek , az  i f j ù s à ç i a k  és f e l n ő t ­
te k  f e lk é s z í té s é b e n  a n é lk ü l ,  hogy egy eg y ség es c é ln a k  v e t e t t e k  v o ln a  a l a  ezen v á l to z á ­
s o k a t .  Mindez végü l oda v e z e t e t t ,  hogy az i f j ú s á g i  s p a r ta k iá d  b a jn o k a i  k ö zü l s z i n t e  sen ­
k i sem k e r ü l t  az o rsz ág o s  v á lo g a to t t  c sa p a tb a  -  e g y -k é t k i v é t e l t ő l  e l t e k i n t v e .  /Ez i s  
ugyanígy van n á lu n k  ! / .

Ez nem meglepő ! Mindez az edzők m ó d sze rta n i é s  s z e r v e z e t i  m e g o s z to tts á g á v a l ma­
g y a rá z h a tó . N incs ed z ő i ta n á c s  az o rsz ág b an , amely a v á lo g a to t t  c sa p a to k  ed zö in ék  é v i  
b eszám o ló it in té z n é  I

E zeket mondta a v e z e tő e d z ő . Mindez k í s é r t e t i e s e n  h a s o n l i t  a mi v isz o n y a in k h o z .
De h o zzá teh e tem , n á lu n k  sem r i t k a s á g ,  hogy az ed z ő tá b o rb a  bevonu ló  k ö z é p -h o s s z ú tá v fu tó  
v ersen y ző  h áro m fé le  e d z é s te rv e t  h o z . E d ző je  súgva a d ja  u t a s í t á s á t !  ez a t i e d ,  t e  e z t  
c s in á lo d .  Azt add a v ez e tő ed ző n ek . E z t_ p e d ig , ha v a la k i  le jö n  e l l e n ő r i z n i ,  e z t  add o d a . 
íg y  i s  néz k i  fu tó g á rd á n k . E bből c sak  égy k iú t  van : ha e lő b b -u tó b b  e g y e s i t jü k  e z e k e t ,  
jobban ö ssz e fo g ju k  a m ó d szerek e t, s a j á t  v is z o n y a in k ra  a l a k í t j u k  le h e tő s é g e in k  f e lm é ré s e  
és ism e re te  a la p já n .

Nem ig a z ,  hogy ne le h e s se n  f u t ó a t l é t i k á t  k i a l a k í t a n i .  B iz to s  vagyok benne , hogy 
m eg fe le lő  m ódszerekkel és m eg fe le lő  r á h a t á s s a l  nagyon nagy f u t ó a t l é t i k á t  h o zh a tn án k  
l é t r e ,  a tö b b i  ághoz h a so n ló a n . E z t a j e l e n le g  f e n n á l ló  h u llám v ö lg y e t k i  l e h e t  rö v id e ­
sei! k ü sz ö b ö ln i, de ehhez az edzők a la p o s  h o z z á á l lá s a  sz ü k sé g e s .

F a rk a s  P á l

GONDOLATOK-atlétikai versenyrendszerünkről és javaslat-tervezet annak
megváltoztatásáról

Nem h iszem , hogy vo lna országunkban  e g y e tle n  a t l é t i k a i  szakem ber, a k i  jó n ak  tax v  
ta n á  évek ó ta  érvényben lév ő  v e rs e n y re n d s z e rü n k e t.  P ed ig  a jó  v e rs e n y re n d s z e r  n é lk ü lö z ­
h e te t l e n  eszköze sp o rtág u n k  f e j lő d é s é n e k .  E z é r t  k e r e s te  és k e r e s i  a S zö v e tség  h o sszú  
id ő  ó ta  a z t ,  amely leg jo b b an  s z o lg á ln á  az a t l é t i k a  é r d e k e i t ,  de k i a l a k í t á s a  kü lönböző  
okok, indokok , e lg o n d o láso k  és é rdekek  m ia t t  a mai n ap ig  sem s i k e r ü l t .

Egy v e rse n y re n d sz e r  ak k o r j ó ,  ha s z o lg á l j a !
a .  /  a versenyzők  é r d e k e i t .  A v ersenyzők  é rd e k e , hogy s a j á t  versenyszám ukban mi­

n é l  gyakrabban ta lá lk o z h a s s a n a k  egyenrangú , vagy n á lu k  v a la m iv e l jobb  e l l e n f e l e k k e l ,  
azaz  a különböző cso p o rto k b a  é s  o sz tá ly o k b a  t a r to z ó  v ersen y ző k  egymás e l l e n  k ü zd h e sse - 
nek ţ

b .  /n e m c s a k  a nagy e g y e s ü le te k , hanem, a le g k ise b b  e g y e s ü le te k  é r d e k e i t  i s .  Az e~ 
g y e s u le te k  é rd e k e , hogy ra n g so ro lá su k  m ia t t  a t l é t á i k  t é t r e  menő v ersen y ek en  m in él e red -



Kényesebben s z e r e p e l je n e k .  E z é r t  k én y sze rü ln ek  9 zek re  a v e rse n y e k re  a különböző  tu d á s ­
s z in tű  v e rse n y z ő ik e t f e l k é s z í t e n i  és i n d i t a n i .

A v ersenyezők  és e g y e s ü le te k  é rd e k e in e k  t a l á lk o z á s a  egyben az egyetem es a t l é t i k a  
é r d e k e i t  i s  s z o l g á l j a .  Mindez v is z o n t  csak  ak k o r v a ló s u lh a t  meg,

c . /  ha a v e rsen y ren d sz e r ' b i z t o s í t j a  a különböző k o ro s z tá ly o k b a  t a r t o z ó  é s  ezen 
b e lü l  a különböző o s z tá ly o z á s ú  versen y ző k  te rv s z e rű e n  f e l é p í t e t t  v ersen y ek en  v a ló  r é s z ­
v é t e l é t  .

Az 1970-es v e rsen y év a d ra  k é s z í t e t t  f e lb o n t o t t  v e r s e n y n a p tá r  tan u lm án y o zása  u tá n  
könnyen m e g á lla p í th a tó  hogy a benne r é s z l e t e z e t t  v e rsen y ek  j e l l e g e ,  f e l é p í t é s e  é s  szá ­
ma az e m l í t e t t  követelm ényeknek nem f e l e l  meg. Csupán a b a jn o k ság o k  e g y e s i t i k  e z e k e t 
-  de c sak  b izonyos m érték b en .

A b a jnokságok  sok év ó ta  té n y e z ő i  az e g y e s ü le te k  r a n g s o ro lá s á n a k .  A S z ö v e tsé g  e -  
z é r t  komoly gondot f o r d í t o t t  a b a jn o k i re n d s z e r  k i a l a k í t á s á r a .  Ez m indjobban fin o m o d o tt 
és  ta v a ly  már kevés r é s z l e t e  e s h e t e t t  k ifo g á s  a l á .  Az 1 9 7 0 -es  évben v is z o n t  h á t r a l é p é s  
k ö v e tk e z e t t  be az ü g y e ssé g i c sa p a tb a jn o k ság o k  é s  a I I .  o s z tá ly ú  b a jn o k ság  b a jn o k i  pon­
to z á sá n a k  e l t ö r l é s é v e l ,  m ert e z z e l  k i i k t a t t á k  az e g y e s ü le t i  é r d e k e k e t .

Minden p o z i t i v  é r té k e lé s  s e r k e n té s t  j e l e n t  -  a b a jn o k i  p o n to z á s  i s  -  a b e v á l t  
e l já r á s o k  m eg szü n te té se  v i s z o n t ,  m int n e g a tiv  té n y e z ő , v i s s z a e s é s t ,  la n y h u lá s t  hoz ma­
g á v a l .  Ha már a S zö v e tség  -  ig en  h e ly e se se n  -  az e m l í t e t t  b a jn o k sá g o k a t m eg ren d ez i, ak­
k o r mi in d o k o lja  az e g y e s ü le t i  -  de ré szb en  a v ersen y ző k  -  é rd e k e in e k  k i i k t a t á s á t  ? A 
p o n to zás  e l t ö r l é s e  f e l t é t l e n ü l  á r t  a szó b an fo rg ó  b a jn o k ság n a k , v i s z o n t  nem tudom e lk é p ­
z e ln i ,  mi haszon szá rm az ik  b e l ő l e .

A tlé t ik á b a n  egyének eredm ényeinek ö ssz e g e z é se  ad k ép e t az  e g y e s ü le t  m u n k á já ró l. 
E lv i le g  k iv é t e l  n é lk ü l  minden e g y e s ü le t  v e rsen y ző in ek  le h e tő sé g ü k  van a s z a b á ly z a tb a n  
l e f e k t e t e t t  m eg k ö tö ttség ek  k e r e te in  b e lü l  v ersenyeken  e g y e sü le tü k  é r d e k e i t  s z o l g á l n i .
Az an y ag iak  h ián y a  és más g á t ló  tén y ező k  csak  a s z e r e p lé s  m é rté k é t c s ö k k e n tik .  ,

Ha ez Így van , akkor m inél tö b b  v e r s e n y z é s i  a lk a lm a t k e l l  b i z t o s í t a n i ,  a h o l a 
versenyzők  s z e re p lé s é n  k e r e s z tü l  az e g y e s ü le te k  é r té k e lé s é h e z  ju th a tn a k  és k ö z ö ttü k  az 
e rő s o rre n d  a le h e tő s é g  s z e r i n t  r e á l i s a n  m e g á l la p í th a tó .  E z é r t  ta r to m  in d o k o ltn a k  a I I I -  
o s z tá ly ú  b a jn o k ság  m egrendezését i s .  A I I I - I V .  o s z tá ly ú  v ersen y ző k  szám ára -  a k ik  közü l 
már ig en  sok é lv o n a lb a  t a r to z ó  v ersen y ző  f e j l ő d ö t t  k i  -  a I I I .  o s z tá ly ú  b a jn o k ság  o lyan  
c é l t  j e l e n th e tn e ,  am e ly é rt érdem es v o ln a  d o lg o zn io k  és e g y e sü le tü k n e k  i s  h a s z n á ra  l e ­
h e tn én e k .

Az 1970-es évben a f e l n ő t t  versen y ző k  b a jn o k i p o n to k a t az o rsz á g o s  eg y én i b a jn o k ­
ságon , fu tá s b a n  é s  g y a lo g lá sb a n  a v á l tó -  é s  c sa p a tb a jn o k ság o k o n  s z e re z h e tn e k .  Az egyé­
n i  v ersenyeken  a I I .  o s z tá ly ú  a t l é t á k  zöme nem s z e re z h e t  b a jn o k i p o n to t  e g y e s ü le té n e k , 
a c s a p a t j e l le g ű  f u t ó -  é s  g y a lo g ló  bajnokságokon i s  c sa k  k e v e se n . A I I I - I V .  o s z tá ly ú  
v ersenyzők  e g y á lta lá n  nem j u t t a t h a t j á k  e g y e s ü le tü k e t  b a jn o k i  p o n to k h o z . Ez t e h á t  a z t  
j e l e n t i ,  hogy a k is  e g y e sü le te k  k ö zü l c sak  azok ra n g s o ro lh a tó k ,  am elyeknek akad  egy-egy 
jobb  v e rse n y z ő jü k .

A I I I .  o s z tá ly ú  b a jn o k ság  m egrendezése t e l j e s s é  ten n é  a b a jn o k i r e n d s z e r t  é s  nem­
csak  a magas tu d á s s z in te n  lé v ő  v e rsen y ző k , hanem az a la c so n y  o s z tá ly z á s ú  v ersen y ző k  
szám ára i s  e lé r h e tő  c é l t  j e le n th e tn e  a b a jnokságon  v a ló  s ik e r e s  s z e r e p l é s .  A m egszerez­
h e tő  b a jn o k i p o n to k k a l p ed ig  nemcsak a nagy , hanem a  k i s  e g y e s ü le te k  v e rs e n y z ő i i s  s e ­
g í th e tn é k  az e g y e sü le te k  c é l j a i  m e g v a ló s í tá s á t .

Az NB re n d s z e rű  e g y e sü le te k  k ö z ö t t i  v e rse n y e k e t szép  sz á n d é k k a l é s  rem ényekkel 
v e z e t te  be a S z ö v e tsé g . Ezek a remények nem v á l ta k  v a ló r a .  Nem s i k e r ü l t  v i s s z a s z e r e z n i  
a k ö zö n sé g e t, az  e g y e s ü le te k  gyenge v e rsen y szám a ik ra  le g tö b b s z ö r  á t i g a z o lá s  é s  nem ne­
v e l é s s e l  s z e r e z te k  v e rs e n y z ő t ,  i l l e t v e  a s o k o ld a lú  v e rse n y z ő k e t e rő se n  ig én y b e  v e t t é k ,  
az  egyenrangú e l l e n f e l e k  nem t a lá lk o z h a t t a k  eg y m ássa l. Néhány k iv á ló ,  s o k o ld a lú  v e rse n y ­
ző -  e lső so rb a n  nőknél -  e ld ö n th e t i  egy-egy v ia d a l  s o r s á t .  P I .»  a jó  form ában lé v ő  L end- 
v a in é  é s  Xóthné képes 11 versenyszám  k ö zü l h e t e t  m egnyerni é s  e z z e l  lényegében  egyesü­
le tü k  szám ára a győzelm et b i z t o s í t a n i .  Ennek a  v ersenyfo rm ának  é r t é k e i  é s  a v e lü k  kap­
c s o la to s  k ö lts é g e k  nagyságának  arán y a  i s  k e d v e z ő tle n .

Az NB re n d s z e rű  e g y e s ü le te k  k ö z ö t t i  v ereen y ek  i ly e n  form ában v a ló  f e n n ta r t á s a  az 
e m l í t e t t  okok m ia t t  nem in d o k o l t .  H e ly e t te  Európa Kupa re n d sz e rb e n  érdem es le n n e  moz­
galm as, k é t fo r d u ló s  v e rse n y e k e t r e n d e z n i .  A leg jo b b an  végző e g y e s ü le te k  jo g o t s z e re z ­
h e tn én ek  k ü l f ö ld i  e g y e s ü le te k k e l  p á ro s  v i a d a l t  s z e rv e z n i .

A f e l n ő t t  v e rs e n y n a p tá r  a b a jn o k i é s  az NB j e l l e g ű  v e rsen y ek  m e l l e t t  t ú l s ú l l y a l  
s z in té n  az é lv o n a l  f o g l a lk o z ta tá s á t  b i z t o s í t j a  /B u d ap est b a jn o k sá g , o rsz á g o s  v id é k i  b a j ­
n okság , Népszava Kupa, O lim p ia i Kupa, nem zetközi é s  nem zetek k ö z ö t t i ,  v a lam in t I .  o sz­
tá ly ú  v e r s e n y e k / .  Ezeken a v ersenyeken  a I I .  o s z tá ly ú  v e rsen y ző k  k ö zü l i s  c sa k  a  le g ­
jobbak  é rh e tn e k  e l  s i k e r e k e t ,  nagyobb ré szü k  e r r e  nem s z á m íth a t ,  i l l e t v e  tö b b ség ü k  
r é s z t  sem v e h e t p l .  az O lim p ia i Kupén. A I I - I V .  o s z tá ly ú  v ersen y ző k  csa k  a t é t  n é l k ü l i  
e g y e s ü le t i  versenyeken  in d u lh a tn a k .  Az e g y e s ü le te k  I .  o s z tá ly ú  v ersenyszám okat v iszo n y ­
la g  nagyobb számban ren d ezn ek . I I .  o s z tá ly ú  v e rs e n y t  már k e v e s e t ,  I I I .  o s z tá ly ú  p e d ig  
a l i g  v an , A IT , o s z tá ly ú  f é r f i a k  a v e rsen y n ap tá rb an  lé v ő  24 versen y szám b ó l m indössze 
nyo lo  IV , o s z tá ly ú  versenyszám ban In d u lh a tn a k , de az  eg ész  év folyam án versenyszám on­
k én t c sak  egy a lkalom m al.

Ez a nagyon szegényes t é t  n é l k ü l i  v e r s e n y z é s i  le h e tő s é g  a l a k í t o t t a  k i  a k ö v e tk e ­
ző g o n d o la to k a t»

Az u tó b b i  években -  nagyon h e ly e se n  -  ig en  e r ő te l j e s e n  e lő té r b e  k e r ü l t  az u tá n -
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p ó t l á s  b iz to s í tá s á n a k  tö re k v é s e i  a f i a t a lo k k a l  v a ló  f o g la lk o z á s .  E z t / a  s e rd ü lő  é s  i f ­
jú s á g i  v e rs e n y n a p tá r  é s  a v e rse n y n a p tá ro n  k iv ü l i  — k ö z é p is k o lá s  é s  is k o lá k  k ö z ö t t i ,  
s t b .  - /  ve rsen y a lk a lm ak  nagy száma i s  m u ta t ja .  É r té k e s  s e rd ü lő  és i f j ú s á g i  töm egek v e r ­
senyeznek , h is z e n  a f i a t a l o k  még t é t  n é lk ü l i  v ersen y ek en  i s  örömmel in d u ln a k . K ülönösen 
v idéken  tű n ik  f e l  sok te h e ts é g e s  f i a t a l .  Az u tá n p ó t lá s  b iz to s í tá s á n a k  t e h á t  van l e h e tő ­
sé g e .

A te h e ts é g e s  f i a t a l o k  töm egéből azonban az i f j ú s á g i  k o rh a tá r  b e t ö l t é s e  u tá n  so ­
kan e l tű n n e k . K ikapcso lódásuknak  sok  oka l e h e t .  De v a jo n  nem t a r t ó z h a t - e  a le g lé n y e g e ­
sebb okok közé a tud ásu k n ak  m e g fe le lő , t é t r e  menő v e rsen y a lk a lm ak  h ián y a  ? A f e l n ő t t  
korba k e rü lő  t e h e t s é g e s ,d e  a f e ln ő t t e k  k ö z ö tt  még nem e lé g  e rő s  f i a t a l  az i f j ú s á g i  
korban m egszokta a s ik e r e k e t  é s  most a nagyon szegény  v e r s e n y z é s i  a lkalm ak  so rá n  nem 
tu d  eredm ényesen s z e r e p e ln i .  De nem tu d  a v e rse n y e k re  sem f e lk é s z ü l n i ,  m ert i ly e n e k  
n in c se n e k , i l l e t v e  csak  nagyon kevés v an . Ezen f i a t a l  a t lé tá k n a k  túlnyom ó tö b b ség e  i f ­
jú s á g i  korban le g f e l je b b  I I I .  o s z tá ly ú  s z i n t i g  j u t o t t  e l ,  nagyobb ré sz ü k  azonban IV . 
o s z tá ly ú ,  vagy m in ő s íté s  n é l k ü l i .  Számukra -  m int a z t  e m l í te t tü k  -  i s  c sa k  v a la m iv e l 
tö b b  a v e r s e n y z é s i  le h e tő s é g  a sem m inél. Ha v is z o n t  n in c s  v e r s e n y z é s i  le h e tő s é g ü k , ah o l 
e g y ré s z t  m eg á llh a tn ák  h e ly e ik e t ,  m ásré sz t e g y e sü le tü k  é r d e k e i t  i s  s z o lg á lh a tn á k ,  ak k o r 
kedvüket v e sz tv e  e lh a g y já k  az a t l é t i k á t  é s  á tp á r to ln a k  já té k o s  sp o r to k h o z , ah o l m ozgás­
ig én y ü k e t é s  v e r s e n y z é s i  h a j la m a ik a t  s z ó ra k o z ta tó b b  form ában e l é g í t h e t i k  k i  é s  az  edző- 
m érkőzésekkel e g y ü tt  évenként 40-80 m érkőzésen v eh e tn ek  r é s z t .  Ezek u tá n  v a jo n  in d o k o l t  
e panaszunk , hogy a já té k o s  s p o r to k  e l s z ív j á k  te h e ts é g e s  a t l é t á i n k a t  ? M egadjuk-e a l e ­
h e tő s é g e k e t ,  am elyek b i z t o s í t h a t j á k  szám ukra a f e j l ő d é s t ,  az egyenrangú  e l l e n f e l e k  e l ­
l e n i  k ü zd és t ? Úgy tű n ik ,  hogy s z i n t e  k iz á ró la g o s a n  az é lv o n a l  f o ş l a l k o z t a t  bennünket 
és k e v e se t tö rő d ü n k  az e g y e lő re  a lacso n y ab b  s z in te n  v ersen y ző  a t l é t á k k a l ,  ak ik b ő l, p e d ig  
az é lv o n a l u tá n p ó t lá s a  v á rh a tó .

S zükséges e z é r t  o lyan  p o n to z á s s a l  j á r ó  v ersen y ek  re n d e z é s e , a h o l az egyenrangú  
e l l e n f e le k  t é t r e  menő versenyeken  ta lá lk o z n a k  eg y m ássa l. Ez é rd ek e  a v e rsen y ző n e k , e -  
g y esü le te k n ek  é s  S zö v etség n ek  e g y a rá n t .

Az é lv o n a lh o z  t a r to z ó  versen y ző k  nagyobb ré s z e  a t é t  n é lk ü l i  e g y o s ü le t i  v e rse n y e ­
ken nem vesz r é s z t .  Szem betűnő a 400 m-en f e l ü l i  táv h o z  t a r to z ó  fu tó k  tá v o lm a ra d á sa , 
h o lo t t  n ek ik  v o ln a  legnagyobb szükségük  a g y a k o r i t a l á lk o z á s o k r a .  Még a nagyon k i z á r á -  . 
s ó s  O lim p ia i K upáról i s  sokan maradnak t á v o l ,  m ivel az e g y e s ü le te k  é r d e k e l ts é g e  nem s z á -  
m o ttév ő . Azokra a v e rse n y e k re  v i s z o n t ,  am elyeken a v ersen y ző k  r é s z v é t e l e  az e g y e s ü le t  
szem p o n tjáb ó l i s  f o n to s ,  az e g y e sü le te k  i s  szo rga lm azzák  e s  ig y  a t e l j e s  mezőnyök gya­
k o r i  t a l á lk o z á s a i  so rán  s z ö v e ts é g i  szem pontból i s  t i s z tá z ó d n a k  a v e rsen y szám o n k én ti e -  
rő v isz o n y o k .

Az a lacso n y ab b  o s z tá ly o z á s ú  t íé t re  menő v ersen y ek  m egrendezésével tö b b  v e r s e n y z é s i  
le h e tő s é g g e l  gyakrabban ta lá lk o z h a tn á n a k  egym ással az egyenrangú  e l l e n f e l e k .  Az egyesü­
le t e k  jobb ra n g s o ro lá s ra  tö re k e d v e , e z ek re  a v e rsen y ek re  f e lk é s z í t e n é k  é s  in d í ta n a k  
v e r s e n y z ő ik e t .

A p o n to z á s ra  menő v ersen y ek  m egrendezése s z ü k sé g te le n n é  ten n é  az O lim p ia i Kupa 
je le n  form ában tö r té n ő  m eg ren d ezésé t. A B udapest b a jn o k ság  és az o rsz á g o s  v id é k i  b a j ­
nokság p o n t j a i t  p ed ig  ebbe a versenyfo rm ába le h e tn e  b e s z á m íta n i .  Az a lsó b b  o s z tá ly o z á ­
sú versenyzőknek  a nagyon szeg én y es v e rs e n y z é s i  le h e tő s é g e t  ez a versenyfox'm a m egfe le­
lő  m érték ig  b ő v í te n é .

Az e m l í t e t t  versenyform ákon k iv ü l  az e g y e s ü le t i  t é t  n é l k ü l i  v ersen y ek  m egrendezé­
se  to v á b b i v e rsen y a lk a lm ak a t b i z t o s í t a n a ,  e z é r t  e z e k re  i s  szü k ség  v an .

Az érvényben lév ő  v e rse n y re n d sz e r  elem zése é s  az u j  v e rs e n y re n d s z e r  k ö rv o n a la i­
nak is m e r te té s e  u tán  az a láb b ia k b an  pontokba fo g la lv a  ism erte tem  az u j  f e l n ő t t  v e rse n y -  
re n d s z e r re  vonatkozó  j a v a s l a t - t e r v e z e t e t .

1 .  /  A b a jn o k i re n d s z e r  évek so rán  é p ü l t  k i  é s  v e rse n y re n d sz e rü n k  le g jo b b  r é s z e .  
További ja v í tá s á h o z  szü k ség es a I I I .o s z t á l y ú  b a jn o k ság o k k a l k i e g é s z í t e n i  é s  m indene­
gyes b a jn o k i versenyszám ban a b a jn o k i p o n to zás  m eghagyása, v i s s z a á l l í t á s a ,  i l l e t v e  be­
v e z e té s e .

2 .  /N B  re n d sz e rű  e g y e sü le te k  k ö z ö t t i  v e rsen y  h e l y e t t  e s e t l e g  Európa Kupa re n d s z e ­
rű  v ersen y  b e v e z e té s e .  Ennek lényeges

A je le n tk e z ő  e g y e s ü le te k b ő l ,  m egyei, v á ro s i  v á lo g a to t ta k b ó l  e rő v iszo n y o k  s z e r i n t  
16 -o s c s o p o r to k a t k e l l  a l a k í t a n i .  B lő fu tam sze rü  b e o s z tá s s a l  a 1 6 -o s c s o p o r tb ó l  k é t - k é t  
n y o lc a s  c s o p o r t  v iv ja  az e lő d ö n tő t .  A k é t e lő d ö n tő  1 -4 .  h e ly e z e t t j e  a döntőben  az  1 -8 .  
h e ly e z é s é r t  küzd, az e lő d ö n tő k  5 -8 .  h e l y e z e t t j e i  p e d ig  a 9—1 6 . h e ly é r t  v e rse n y e z n e k . 
Amennyiben több  16 -o s c s o p o r to t  le h e tn e  a je le n tk e z ő k b ő l  k i a l a k í t a n i ,  ak k o r a f e n t i  e l ­
j á r á s s a l  t i s z tá z ó d n a  minden cso p o rtb a n  a s o rre n d  é s  egyben az ö s s z e s  je le n tk e z ő  ab szo ­
l ú t  s o r re n d je  i s .  Ez a versenyform a szám onként é s  e g y e s ü le te n k é n t egy in d u ló v a l  nem j á r -  
na t ú l z o t t  k ö lts é g e k k e l  é s  a le g jo b b ak  nagyobb ré sz é n e k  t a l á lk o z á s á t  i s  b i z t o s í t a n á .

3 .  /  E gyéni e g y e s ü le t i  b a jn o k ság  /e ln e v e z é s e  l e h e t  más i s / .  M eg h a tá ro zo tt v e rsen y ­
szam okkal p o n to z á s ra  menő é s  az e g y e sü le te k  r a n g s o ro lá s á t  -  m int eg y ik  tén y ez ő  -  b e fo ­
ly á s o ló  eg y én i versenyben  ta lá lk o z n a k  egym ással az  I , ,  a I I .  é s  I I I .  o s z tá ly ú  v e rse n y ­
ben a m eg fe le lő  o s z tá ly o z á s ú  v e rsen y ző k . Az I .  é s  I I .  o s z tá ly b a n  in d u lh a tn a k  még az 
eg g y e l a lacso n y ab b  o s z tá ly o z á s ú a k  k ö zü l azo k , ak ik  a s z ö v e ts é g  á l t a l  m e g á l l a p í to t t  s z in -  
t e t  e l é r t é k  / a  s z i n t  m e g á l la p í tá s á v a l  le h e tő v é  k e l l  t e n n i ,  hogy e leg en d ő  leg y en  az  in ­
du lók  szám a /. °

Az I .  é s  I I ,  o s z tá ly ú  v ersen y ek  évenkén t 4- alkalom m al k é tn ap o s  re n d e z é s s e l  k e rü l-  
pek s o r r a .
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Az I .  osztá ljfú  négy k é tn ap o s  v e rsen y  k ö zü l egy B u d ap es ten , három fo rd u ló  p e d ig  
v idéken  k e rü l  s o r r a ,

A I I .  o s z tá ly ú  v ersen y ek  fo rd u ló k é n t négy c so p o rtb a n  le n n é n e k . A négy c s o p o r tb ó l  
fo rd u ló k é n t k e t t ő t  B u d ap esten , k e t t ő t  p ed ig  v idéken  k e l l  m eg ren d ezn i.

A I I I .  o sz tá ly ú  v e rse n y e k e t n y o lc  a lkalom m al, fo rd u ló k é n t  egy nap'on k e l l  megren­
d e z n i ,  mégpedig a k k é n t, hogy B udapesten  fo rd u ló k é n t  négy c s o p o r to t ,  v id ék en  p e d ig  2 -3  
megye ö ssze v o n ásáv a l n y o lc  c s o p o r to t  k e l l  k i a l a k í t a n i ,

A versen y ző k  k é tn ap o s  v e rsen y  e s e té n  i s  c sak  egy vernenyszám ban ju th a tn a k  é r té k e ­
l é s h e z .  Egy napon csak  egy versenyszám ban in d u lh a tn a k .  K étnapos v e rsen y  e s e té n  e l in d u l­
h a tn ak  ugyan m indkét napon , de c sak  jobb  eredm ényükkel s z e re p e lh e tn e k  a ra n g s o rb a n , Er­
zen m egkötések é r te lm e s

a .  /  Az e g y e s ü le te k  v e rs e n y z ő ik e t csak  a le g jo b b  szám aikban in d í ta n á k .  Ez az egye­
s ü le te k  é rd ek e , de egyben a v ersen y ző  é rd ek e  i s ,  A leg jo b b a k  t a l á lk o z á s a  ig y  b i z t o s í t ­
h a tó ,  mely az e g y é n i, e g y e s ü le t i  érdeken  t ú l  t a l á lk o z ik  a s z ö v e ts é g i  é rd e k k e l i s ,

b .  / E g y  v e rse n y z ő t az e g y e s ü le t  nem i n d í th a t  tö b b  szám ban, ami é rd ek e  ugyan az 
e g y e s ü le tn e k , de nem érd ek e  a v e rsen y ző n ek ,

c .  /  Az e g y e s ü le t  a kedvezőbb ra n g s o ro lá s  é rdekében  le h e tő le g  sok v e rs e n y z ő t i n d i t .  
Ez érdeke az e g y e s ü le tn e k , de é rd ek e  annak a k iseb b  tu d á sú  versen y ző n ek  i s ,  a k in ek  r é s z ­
v é t e l é r e  e g y e s ü le te  ig é n y t t a r t  é s  s ik e r e s  s z e re p lé s h e z  szü k sé g es  f e l k é s z í t é s é r e  s ú ly t  
h e ly e z ,

A fő  szám aikban in d u ló  v ersen y ző k  te rm é sz e te se n  m indig tö re k sz e n e k  g y ő ze lem re , a 
m inél jobb h e ly e z é s é r t .  Ezen versenyform ának  azonban e z e n tú l  e lő  k e l l  s e g í t e n i e  a z t  i s ,  
hogy a versen y ző k  a jobb  eredm ények e l é r é s é r e  i s  tö re k e d je n e k .  J u ta lm a z n i  k e l l  e z é r t  a 
jobb  h e ly e z é s t  é s  egyben é r t é k e l n i  a nagyobb eredm ényt i s .

Ez a következőkben  v a ló s í th a tó  meg:
Minden v ersen y ző  -  a I I I .  o s z tá ly ú  versen y ek en  csak  azok , a k ik  egy b izo n y o s  s z in ­

t e t ,  p l .»  100 m-en 15 .0  m p-et e l é r t é k  -  eredménye u tán  a t iz p ró b a  t á b l á z a t  s z e r i n t  meg­
f e l e l ő  pon tszám ot k ap . Ehhez a pontszám hoz hozza k e l l  a d n i a h e ly e z e t te k  r é s z é r e  megál­
l a p í t o t t  p o n tszám o t.

P o n to k k a l e l é r h e tő  h e ly e z é s e k : az I .o s z tá ly b a n  12, a I I - b a n  9 , a I l l - b a n  6 h e ly e ­
z é s  a la p já n  kapha tnak  a versen y ző k  p lu s z  p o n to k a t .  Ezen p lu s z  p o n to k  len n én ek :

Az I .  o s z tá ly ú  versen y ek en  a h e ly e z é se k  s o r re n d jé b e n :  5 0 0 -4 5 0 -4 0 0 -3 6 0 -3 2 0 -2 8 0 - 
2 0 0 -1 7 0 -1 4 0 -1 1 0 -8 0 .

A I I .  o s z tá ly b a n :  2 5 0 -2 0 0 -1 7 0 -1 4 0 -1 1 0 -8 0 -6 0 -4 0 -2 0 .
A I I I .o s z tá ly b a n :  1 2 0 -8 0 -6 0 -4 0 -2 0 -1 0 .
A f e n t i e k  s z e r i n t  t e h á t  p l , ,  ha az I . o s z t á l y ú  v ersen y en  a g y ő z te s  1000 p o n to s  

eredm ényt é r t  e l ,  ak k o r p lu s z  500 p o n to t  k ap , azaz  1500 p o n to t  s z e r e z ,  A m ásodik h e ly e ­
z e t t ,  ha ugyancsak 1000 p o n to s  eredm ényt é r t  e l ,  p lu s z  450 p o n to t ,  ö ssze se n  1450 pon­
t o t  k ap . /A sz á m ítá so k , eredmények é s  pon tok  v e z e té sé n e k  e g y s z e r ű s í té s e  é rdekében  a 
pontszam ok u to ls ó  szám jeg y e i e lh a g y h a tó k , azaz  1083 p o n t h e l y e t t  108, 927 h e l y e t t  -  f e l -  
k e r e k i t é s s e l  -  93 p o n t k e rü ln e  a n y i l v á n t a r t á s b a . /

Ezen v ersenyfo rm a é r t é k e i :
a .  /  Az egyenragúak  gyakrabban ta lá lk o z h a tn a k  eg y m ássa l.
b .  /  A v ersen y ző k  győzelem re -  é s  m ivel c sak  egy számban in d u ln a k  -  eredm ényre i s  

tö re k e d h e tn e k .
c .  /  É rd e k e lte k  a v e rsen y ző k , e g y e s ü le te k ,  az é lv o n a l  é s  az egyetem es a t l é t i k a  

szem p o n tjáb ó l a S zö v e tség  i s ,
d .  /  Egy versenyszám ban ju th a tn a k  é r té k e lé s h e z  a v e rsen y ző k , e z é r t  az e g y e s ü le te k  

igyekeznek  m inél nagyobb lé tszám m al r é s z tv e n n i  a v e rse n y e n .
e .  /  M ivel minden v e rsen y ző  csak  egy versenyezám ban s z e re z h e t  p o n to k a t ,  e z é r t  az 

e g y e s ü le te k tő l  fü g g e tle n ü l  és e g y e sü le te n  b e lü l  i s ,  versenyszám onkén t é s  versenyszám ok 
c s o p o r to s í tá s á v a l  / f u tá s o k ,  u g rá so k , d o b á so k / k é s z í th e tő  r a n g s o ro lá s ,  k im u ta tá s ,  amely 
m egm utatja, hogy mely e g y e s ü le te k  é s  egyének m ilyen  eredm énnyel v é g e z tek  ebben a  v e r ­
senyform ában .

f .  /  Csak a magasabb o s z tá ly o z á s ú  a t l é t á k  v e r s e n y e z te té s e  je l e n te n e  nagyobb k ö l t ­
s é g e t .  A c so p o r to k  b e o s z tá s a ,  a v e rsen y  h e ly én ek  k i j e l ö l é s e  lé n y e g e s  k ö lts é g c s ö k k e n té s t  
j e l e n th e tn e .  A I I I ,  o s z tá ly ú  v e rsen y ző k n é l e l s z á l l á s o lá i s i  k ö l ts é g  nom m erül f e l ,  e s e t ­
le g  csak  egy é tk e z é s s e l  é s  a rö v id  tá v o ls á g r a  tö r té n ő  u ta z á s  k ö l t s é g e iv e l  k e l le n e  szá ­
m o ln i.

g .  /  Ezen v ersenyfo rm a a la p já n  m inden, még a le g k is e b b  e g y e s ü le t  i s  b e k e rü lh e t  a 
ra n g s o rb a , t e h á t  van c é l j a  m unkájának, fe lm é rh e tő  é v i  f e j l ő d é s e ,  nevelőm unkáda., eredmé­
n y e ssé g re  v a ló  tö re k v é s e .

Egészen te rm é s z e te s ,  hogy ezen versenyfo rm ának  nemcsak é r t é k e i ,  hanem h á t r á n y a i  
i s  vannak . E e ls o ra k o z ta th a tó k  e l l e n  indokok é s  m e s te rsé g esen  e lő h o z o t t  é rv e k .  Héhány e l­
le n é r v e t  az a láb b ia k b an  m egem lítek:-

a . /  Az ed d ig  i s  z s ú f o l t  versenyprogram  még inkább  a z z á  v á ln a .  V alóban tö b b s z ö r  
i s  soknak tű n ik  a h é tv é g i  v ersen y ek  szám a. Ha azonban a f e l n ő t t  v e rsen y ző k  o ld a l á r ó l  
v iz s g á l ju k  a m eg fe le lő  v e r s e n y z é s i  a lk a lm a t ,  a k k o r m e g á l la p í th a t ju k ,  hogy ez ig en  k e-
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v é s .  É rdekes v o ln a  n y ilv á n o s s á g ra  h o z n i, hogy az é lv o n a lb a  t a r to z ó  v ersen y ző k  -  ak ik n  A  
lén y eg esen  tö b b  a v e rs e n y z é s i  a lk a lm u k , m int masoknak -  h án y szo r in d u ln a k  évepkó -
dolom, a lab d arú g ó k  k ö ze l 100 m érkőzésével szemben nagyon a la c so n y  in d u lá s i  szám v o ll 
k im u ta th a tó .

b /  B o n y o lu lt a k is z á m ítá s ,  é r t é k e l é s ,  n y i lv á n ta r t á s  ebben a v ersen y fo rm áb an . Va- 
16ban nem S  d .  l im  i s  t ú l . o í t a n  b c r o jo lu l t .  B ev ez e té s  e s . t é b  v á l l a l ó . ,  b b g j . b  
e ls ő  I .  o s z tá ly ú  v ersen y  é r t é k e l é s é t  elvégzem  es a jegyzőkönyv k é z h e z v é te le  u tán  A  ó - 
rán  b e lü l  e l ju t ta to m  a S z ö v e tsé g b e .

c .  /  Kevés a v e rse n y re n d e z ő , ügy vélem , a k á r  a v e rsen y ek  ^obb e lo s z tá s á v a l  / a  h é t ­
köznap i v ersen y ek  jobb e lo s z tá s á r a  g o n d o lo k /, a k a r  a v e rsen y ren d ező k  lé tszá m á n ak  em elé­
s é v e l  ez a problém a m egoldható . Az a t l é t i k a ,  m int k i f e j e z e t t e n  v e r s e n y s p o r t ,  nem n é lk ü ­
lö z h e t i  az e leg en d ő  számú v e r s e n y t .  Minden i l l e té k e s n e k  -  a n ehezsegek  e l l e n é r e  i s  -  
e lsőszám ú f e la d a ta  a m eg fe le lő  v ersen y a lk a lm ak  b i z t o s í t á s a .

d .  /  Az eredm ények, p o n to k , ra n g so ro k , s t b .  n y i lv á n ta r t á s a  nagyon m eg te rh e lő  admi­
n i s z t r a t í v  munkával j á r .  Ez valóban  ig y  v an , de a t l é t i k á n k  csa k  ak k o r in d u lh a t  ú j r a  e l  
a f e j lő d é s  ú t j á n ,  ha so k k a l tö b b e t  do lgozunk minden t e r ü l e t e n .  Ha az e d d ig i  ú to n  h a la ­
dunk, ak k o r az e rő k  nagyobb r é s z é t  to v áb b ra  i s  az é lv o n a l  p ro b lém á i k ö t ik  l e  é s  nagyon 
sok más te n n iv a ló  nem v a ló s u l  meg,

e .  /  Ha fo rd u ló k é n t c sak  egy versenyszám ban sz e re z h e tn e k  p o n to t a v e rse n y z ő k , a k - 
k o r n in c s  arányban az I*  é s  IX* o sz tá ly b a n  a p o n ts z e r z é s !  le h e tő s é g  a I I I *  o s z tá ly ú a k — 
k a i  szemben. Ez i s  h e l y t á l l ó  e l le n é r v  v o ln a , m ert a j a v a s o l t  b u d a p e s ti  é s  az o rs z á g o s  
v id é k i  b a jn o k ság  a négy fo r d u ló t  lényegében  ö t r e  emelné / e s e t l e g  a N épszava K upát i s  i -  
de le h e tn e  s o r o l n i / ,  mig e z z e l  szemben a I I I .  o s z tá ly ú  v ersen y ző k  n y o lc  alkalom m al s z e ­
re zh e tn én e k  p o n to k a t .  M ivel azonban a v ersen y ző k  az e l é r t  p o n to k k a l e g y e s ü le tü k e t  s e g í ­
t i k  a jobb ra n g s o ro lá s h o z , ez nem te k in th e tő  h ib á n a k , m ert k i v é t e l  n é lk ü l  minden egye­
s ü le tn e k  van le h e tő s é g e  a I I I ,  o sz tá ly b a n  i s  v e rse n y z ő t i n d í t a n i .

f .  /  F e lm e rü lh e t ,  m int é rv ,  hogy a v id é k ie k  kedvezőbb h e ly z e tb e n  vannak , m ert ke­
vesebb e g y e s ü le t  o s z to z ik  a h e ly e z é s e k é r t  j á r ó  ju ta lo m p o n to k o n . Ez ig y  i s  v an . A v id é ­
k i  e g y e sü le te k  azonban o lyan  so k sz o r  vannak k ed v e ző tlen  h e ly z e tb e n  a fő v á ro s ia k k a l  szent­
ben , hogy ez a k i s  előny  -  amely az e g y e s ü le te k  s o rre n d jé n e k  k i a l a k í t á s á r a  n in c s  b e fo ­
ly á s s a l  -  figye lm en  k iv ü l  h ag y h a tó .

4 . /  A v e rs e n y re n d s z e r  k i e g é s z í tő i :  a n em zetközi é s  nem ezetek  k ö z ö t t i ,  e g y e s ü le t i  
és más j e l l e g ű  je le n tő s e b b  és k iseb b  je le n tő s é g ű  v e rse n y e k .

A fe n tie k b e n  I s m e r te t e t t  v e rs e n y re n d s z e r re  t e t t  j a v a s l a t - t e r v e z e t e t  1969. jú n iu ­
sában megküldtem a S zö v e tség n ek , de a j a v a s l a t  s o r s á r ó l  nem é r te s ü l te m .

Érzem és  tudom, hogy a t l é t á i n k  c é ls z e r ű  v e r s e n y e z te té s e  n é lk ü l  nem ju th a tu n k  e lő ­
r e ,  E z é r t  i s  k iván tam  n y ilv á n o s s á g ra  h o zn i e z t  a j a v a s l a t - t e r v e z e t e t ,  hogy a S z ö v e tsé g  
i l l e t é k e s e i n  k iv ü l  a nagy és  k iseb b  e g y e s ü le te k  szak em b ere i i s  fo g la lk o z h a s s a n a k  v e l e .
Ha nem t a r t j á k  jó n a k , ak k ö r t a l á n  g o n d o la to k  é b r e s z té s é r e  a lk a lm as  é s  le s z n e k ,  a k ik  o~ 
ly an  j a v a s l a to t  k é s z í te n e k ,  amely m eg fe le l az egyetem es a t l é t i k a ,  t e h á t  a nagy é s  k i s  
e g y e s ü le te k , v a lam in t az é lv o n a lb a  t a r to z ó  ób m in ő s íté s  n é l k ü l i  v ersenyzőknek  e g y a rá n t .

d r .B á csa lm ás i P é t e r

A szél energiájának hasznosítása a diszkoszvetésnél
Aki a d is z k o s z v e té s s e l  egy k is s é  i s  k a p c s o la tb a  k e r ü l ,  az e l ő t t  v i l á g o s ,  hogy a 

dobás eredm ényére az i d ő j á r á s i  v iszo n y o k n ak , kü lönösen  a s z e l  irán y á n ak  és  s ' . ösí: gé­
nek nagy a h a tá s a .  E zz e l h o zh a tó  ö ssz e fü g g é sb e , hogy a d is z k o s z v e té s  tö r té n e té n e k  n é­
hány nagy eg y én iség e  o lyan  id ő seb b  korban é r  e l  nagy eredm ényeke t, am ikor e r e jü k ,  g y o r­
saság u k , t a l á n  még te c h n ik á ju k  i s  az o p t im á l i s tó l  e lm arad , de a d ís z k o s z  r e p ü lé s é r e  vo ­
n a tkozó  t a p a s z t a l a t a i k  okos f e lh a s z n á lá s a ,  az a d o t t  versenykörü lm ények  k ö z ö tt  a  p a p l jv  
form a s z e r i n t  e sé ly e se b b  v ersen y ző  t á r s a in a k  le g y ő z é s é t  e red m én y ez te .

Ennek szép  p é ld á ja  a t o k i ó i  é s  m exikói o lim p ián  O e r te r  b a jn o k sá g a , de a ré g e b b i  
dobók k ö zü l i s  többen  e in l i té s t  é rd em eln ek . H i te l e s  ad a to k  vannak a r r ó l ,  hogy J .  S i l v e s ­
t e r .  a j e l e n l e g i  v i l á g c s ú c s ta r tó  egy edzésen  v ih a ro s  /  27 m / s e c . /  e l le n s z é lb e n  73 it-e s  
f a n ta s z t ik u s  tá v o ls á g ú  d o b ás t " k a p o t t  e l " .  V ilá g o s , hogy a d is z k o sz v e tő n e k  eredm ényes­
ség e  érdekében  a s z e r  r e p ü lé s i  v is z o n y a iv a l  e lm é le t i l e g  é s  g y a k o r la t i l a g  m inél jobban  
t i s z tá b a n  k e l l  l e n n ie .

A kezdő d o b ó t, a k i t  s a j á t  te s té n e k  m ozgása, a d is z k o sz  a la p v e tő  i r á n y í t á s a  még 
tú ls á g o s a n  l e f o g l a l ,  a kedvező e l l e n s z é l  i s  á l ta lá b a n  z a v a r j a .  H aladófokon azonban az 
elm ondo ttak  már sze rep h ez  ju tn a k .  E z é r t  e h e ly en  o lyan  k é rd é se k k e l fo g la lk o z u n k , ame­
ly e k  h a la d ó d k tó l kezdve az é le n já ró k ig  é r i n t i k  a d is z k o s z v e tő k  t á b o r á t .  A v iz s g a la to k o n  
f e lh a s z n á l tu k  H orvá th  S ándor i r á n y í t á s á v a l  1954—ben a B u d a p e s ti  M űszaki Egyetem A ero d i­
nam ikai In té z e té b e n  a d is z k o sz  s z é lc s a to rn á já b a n  v é g z e t t  m érése in ek  e re d m é n y e it, v a la ­
m int A. Szam ocvetovnak a d is z k o s z v e té s  p á ly a s z á m ítá s á ra  k ö z ö lt  a d a t a i t  /D er L e ic h ta th ­
l e t i k  I960 . 2 6 .szám a /.

Ezek u tán  á t té r h e tü n k  v iz s g á la tu n k  tu la jd o n k é p p e n i ' c é l j á r a ,  a kü lönböző  s z é lv i s z o ­
nyok e s e te in e k  e le m z é sé re . /A f e lh a j tó e r ő  k e le tk e z é s é r ő l ,  a r o t á c ió  s z e r e p é r ő l  már k é t 
c ikkben  f o g la lk o z tu n k . /

T e k in tsü k  meg m in d já r t  az egyes tá b lá z a to n  Szam ocvetov á l t a l  a kü lönböző e rő s s é ­
gű h á t -  és  e l l e n s z e l  e s e té n  s z á m íto t t  d o b á s tá v o ls á g o k a t,  a h o l a k id o b á s i  s e b e ssé g  egya­
r á n t  V e  22 m /sec , é s  a k id o b á s i  p á ly a sz ö g  az o p t im á l i s .
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1. tá b lá z a t

S zélirány E llen szé l Szélcsend H átszél

S zé lseb e ssé g  m /sec. 
Optim, k id o b á s i szög

10
23°

8
24°

6
25°

4
28°

2
32°

0°
36°

2
38°

4
40°

6
42°

8
44° $

D obástávolság  m. 60.5 58.3 56.3 55.0 54.2 53.9 53.3 53.5, 53.8 14.3 54.9
Növekedés a s z á l  h a tá ­
s á ra  m éterben

+6.6 +4.4 +2.4 +1.1 +0.3 0 •0*6 -0 .4 —0.1 +0.4 +1.0

A táblázatból Jól k iv ilá g lik , hogy az optim ális kidobási szög a osökkenő h átszél­
l e l ,  i l le tv e  növekvő e l le n s z é lle l  egyezően Jelentősen csökken. Látható továbbá, hogy a 
legkisebb eredmény kb. 2 m/sec-os hátszélben adódik. Az ehhez tartozó eredménynél Jobb 
érhető e l  nemcsak ellenszélben , hanem nagyobb hátszélnél i s .  Hangsúlyozni kivanJuk, a 
számszerű adatok óvatos k ezelését, hiszen -  mint már em lítettük- a számításoknál a d isz­
kosz hossztengely körüli elfordu lása it nem vették számításba. Ez pedig nagy ellens^elek  
esetében már meg nem engedhető pontatlanságot re jt  magába.

A hátszél hatása
Vizsgáljuk meg először az egyszerűbb e se te t , a h átszél hatását és nézzük meg, 

hogy szélcsendes viszonyokhoz képest milyen e ltérések et re jt  magában.
A hátszél Jelen léte  azt eredményezi, hogy a diszkosznak a levegőhöz v iszo n y íto tt  

sebessége az 1 , ábra szerin t lecsökkent. I t t  v a diszkosznak a talajhoz v iszo n y íto tt se ­
bessége, w a hátszel sebesség és V az eredő sebesség, amivel a levegő végül Is  a d isz ­
koszt é r i .

1 . ábra
Az 1-es a / ,  ábrán a röppálya fe ls z á l ló  ágának, az 1 -es b / .  ábrán pedig a l e s z á l l t  

ágának egy helyzetét ábrázoljuk. Látható, hogy a fe ls z á l ló  ágon a diszkosz á llásszöge  
a hátszél következtében lecsökkent /cc -róloC - r e / ,  a le sz á lló  ágon pedig ugyanezen ok­
ból megnövekedett.

Mi ennek hatása a diszkosz haladására ?
A fe ls z á l ló  ágon a kis sebesség és á llásszög  miatt az R légerő k ic s i  és inkább 

emeli a d iszkoszt, mint fék ez i. A le sz á lló  ágon sem tú l kedvezőtlen a légerö , mert a V 
eredő-sebesség -  a repülés közbeni lefékeződés miatt -  az előzőnél kisebb és habár az 
állásszög megnőtt, az eredő légerő i t t  i s  inkább em eli, mintsem fék ezi a d iszk oszt.

Ha a szé l nem pontosan a diszkosz irányába fú j , hanem o ld a l-h á tszé lrő l van szó, 
akkor W nem esik  a X és a forgástengely á lta l  meghatározott sikba, azaz az 1 . ábrán a. 
papir síkjába. Ekkor a geometriai viszonyok folytán V és a diszkosz sik ja  á lta l  bezárt 
szögek, az ottanioC-4 -n é l kisebb értékre csökkennek. Ez a járulékos csökkenés annál na­
gyobb, minél inkább oldalirányú a h á tszé l.

Kapcsoljuk most már ezekhez korábban a kedvező kidobás tagla lásánál a negativ  in ­
dulási á llásszöggel és keresztirányú bedöntéssel kapcsolatos á llá s fo g la lá s t .  Nyilvánva­
ló , hogy a hátszél hatására az indulási á llásszög  meg nagyobb negatív értékű le s z .  An­
nak érdekében, hogy ez ne legyen tú lz o tt , nyilvánvalóan ki«ebb negativ á llá s t  k e ll  aóL- 
n i a diszkosznak, mint szélcsend esetén .

Mig a v íz sz in tes  k eresztten gellyel kidobott d iszkoss számára mindegynek lá ts z ik ,  
hogy Jobb- vagy b a lo ld a li hátszél fú j-e , különbség mutatkozik akkor, ha a diszkoszt 
jobbra le b ille n tv e  dobjuk k i. A dobás irányától ugyanolyan mértékben e lté rő  jobb, i l l e t ­
ve ba lo ldalL hétszélnél ugyanis az e lső  esetben az eredő V sebességhez v iszo n y íto tt á l­
lásszög kisebb, mint az utóbbi esetben. A Jobb-oldalhátszél hatása olyan le h e t, hogy 
negatívvá válik  az á llá sszög , azaz a diszkoszt a légerők a röppálya e lején  nem kívána­to s  módon nyomják, “

1+i?JoldaH lát:8Zé} . tov b̂l4  természetes hatása, hogy a d iszkoszt a megfelelő o ld a l-  
ra ó ija , ameiy a változó légerő következtében azt okozza, hogy a diszkosz .pályáiénak
si^távolságnakd°n ^  lTeltl vonal* a za z  a “6rhet6 távolság rövidebb a tényleges repülé-

. , *.?a..a hátszélben való dobás e lkerü lhetetlen , az elmondottak alapján az alábbi gya-Korlati tanâceok adhatók*
! • /  Kevésbé gyakorlott dobó igyekezzék -  ha lehet -  " tiszta"  hátszélben dobni. 

Ekkor a szélcsendes viszonyokhoz képest meredekebb kidohási irányt és diszkosz állásszÖ -
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« e t  k e l l  a lk a lm a z n i.  Ezek a szögek an n á l nagyobbak le g y en e k , m in él nagyobb a h á t s z é l .  
/L ásd  1 -e s  t á b l á z a t o t . /  I n d í t á s k o r  azonban a d isz k o sz  á l lá s s z ö g e  v á l to z a t l a n u l  k is e b b  
le g y e n , mint a p á ly a s z ö g . H á ts z e le s  v iszo n y o k n á l a nagyobb k id o b a s i  szög s z ü k s é g e s s é g é t
a 2 .  áb ra  é r z é k e l t e t i  A ram lásm entes levegőben  a v a s e b e s ­

s é g g e l h a lad ó  d is z k o s z  u .n .  " r e l a t i v "  s z e ­
l e t  hoz l é t r e .  Ha a r e l a t i v  s z é le n  k iv ü l  
a v a ló sá g o s  h á t s z é l  i s  adva van , ak k o r a 
l é g e l l e n á l l á s  i r á n y a  é s  nagysága i s  meg­
v á l t o z i k .

Ha ö sszeg ezzü k  a v a ló sá g o s  s z é l  p-^
és a  " r e l a t i v "  s z é l  p ? v e k t o r a i t ,  ak k o r az 
e re d ő e rő  H a d ja  a l é g e l l e n á l l á s  h a tá sá n a k  
n ag y sá g á t é s  i r á n y á t .  A 2 .  áb rán  l á t h a t j u k ,  
b a a  = 2 5 - o s  szögben re p ü l  k i  a d isz k o sz , 
h á t s z é lé é  v is z o n y o k n á l, ak k o r a k a p o t t  e~ 
re d ő  s z é l  f e l ü l r ő l  nyomja a d i s z k o s z t .  Ha 

k i s z e r k e s z t e t t  e red ő  s z é l  i r á n y á b a /?  = 4 2 ° - r a  dob juk  k i  a s z e r t  A a s o n ló  e rő s sé g ű  h á t ­
s z é l  e s e té n / ,  akkor a l e f e l é  nyomó h a tá s  már nem o lyan  m értékben  é rv é n y e s ü l ,  A m erede- 
kebb k id o b áso k n á l az e rő k ö z lé s  irán y á n ak  megemelése m agával hozza az  iz o m é le t ta n i  té n y e ­
zők m e g v á lto z á sá t, ami m ia t t  a dobó nem tu d ja  iz o m e re jé t  o ly an  h a tá so sa n  munkába á l l í ­
t a n i ,  m int a k ise b b  k id o b á s i sz ö g e k n é l.

Ez te rm é sz e te s  i s ,  m ert m inél meredekebb szögben dob juk  k i  a s z e r t ,  a n n á l jobbam 
h a t  a s ú ly e rő .  E z é r t  csak  e lm é le t i l e g  h e ly tá l ló a k  az 1 ,  t á b lá z a tb a n  f e l t ü n t e t e t t ’ h á ts z é ­
l e s  a d a to k , m ert g y a k o r la tb a n  ú g y szó lv án  k i v i h e t e t l e n ,  hogy 10 m /sec -o s  h á t s z é l n é l  4 6 ° -  
os k id o b á s i szögben i s  ugyanolyan k id o b á s i  k ez d ő seb esség e t é r je n  e l  a dobó, m int p l .  
2 8 ° - n á l ,  T ehá t g y a k o r la tb a n  h á t s z é l  e s e té n  a dobó csa k  ad d ig  n ö v e l je  a k id o b ás  s z ö g é t ,  
amig még nem nagyon b e f o ly á s o l j a  a k id o b á s i  k ezd ő seb esség  csökkenésének  é r t é k é t ,  -  ez 
u g y an is  tö b b e t  j e l e n t  majd m éte rb en , m intha ugyan 4 6 ° -o s  k id o b á s i  szögben , de lén y e g e ­
sen k iseb b  se b e s sé g g e l d o b ta  v o ln a  k i  a s z e r t .  Ha a h á t s z é l  a d o b ó sz e k to r  b a l o l d a l i  ha­
t á r a  f e l é  f ú j , a n n y iv a l b e l je b b  k e l l  c é lo z n i ,  hogy a b a l r a  e lk an y a ro d ó  d is z k o s z  még a 
s z e k to ro n  b e lü l r e  e s s é k .

2 .  /  A szé lc sen d h ez  v is z o n y í tv a  k iseb b  lé g e rő k  m ia t t  a  d is z k o s z t  kevésbé k e l l  meg­
p ö r g e tn i ,  a kéz b e fe je z ő  munkája inkább  seb e ssé g n ö v e lő  le g y e n ,

3 .  /  Nagymértékben b a l r ó l  fú jó  h á ts z é lb e n  mindenképpen a jo b b o ld a l i  s z e k to r - h a t á r  
k ö ze lé b s  d o b ju n k , az e lő b b ie k  fig y e lem b e  v é t e l é v e l .

4 .  /-N agym értékben jó b b ró l  f ú jó  h á ts z é lb e n  -  a b a l o l d a l i  s z e k to r - h a t á r  k ö ze lé b e  
c é lo z z u n k . K idobáskor a d is z k o s z t  kevésbé b i l l e n t s ü k  jo b b ra ,  m int s z é lc s e n d b e n , m ert kü­
lönben  a s z é l  a rö p p á ly a  e le jé n  len y o m ja . G y a k o r lo tt  dobóknak a j á n l a t o s ,  hogy t i s z t a  
h á t s z é l  m e l le t t  u gyanezt a dobásm ódot, m é rsé k e lt jobb  o ld a l - h á t s z é lű  f e l á l l á s s a l  a l k a l ­
mazzák.

Az e l l e n s z é l  h a tá s a
Az 1 .  t á b l á z a t  é r z é k e l t e t t e ,  hogy az eredmény j a v í t á s a  sze m p o n tjáb ó l m ilyen  j e ­

l e n tő s  az e l l e n s z é l .  M iután é s s z e rű  okokból a v e r s e n y e k e t,  ha c sa k  l e h e t ,  e l le n s z é lb e n  
re n d e z ik , ennek k ö rü lm én y e it fo k o z o tta b b a n  k ív á n a to s  v i z s g á l n i .  T é rjü n k  v is s z a  az 1 .  
áb ráh o z . N y ilv á n v a ló , hogy e l le n s z é lb e n  W az o t t  á b r á z o l t t a l  e l l e n t é t e s  i r á n y ú .  Ennek 
k ö v e tk ez téb en  az e red ő  V lev eg ő  se b e ssé g  nagyobb, m int v .  H asonló  módon az o t t  elmon­
d o t ta k k a l  e l l e n t é t e s  h a tá s  k ö v e tk éz ik .b e  az á l lá s s z ö g b e n t  a f e l s z á l l ó  ágon az á l l á s s z ö g  
n ö v ek sz ik , a l e s z á l ló  ágon p e d ig  c sö k k en . Az u tó b b i je le n s é g  ig en  kedvező , m ert akadá­
ly o zza  a t ú l  nagy fo rg a tó n y o m aték  l é t r e j ö t t é t ,  azaz  a d is z k o sz  l e b o m l á s á t .  Az e l l e n ­
s z e le s  dobás kényes p o n t ja  a f e l s z á l l ó  ágon az á l lá s s z ö g  tú l s á g o s  m egnövekedése. I ly e n  
e se tb e n  h a ta lm as  lé g e rő  é s  fo rg a tó n y o m atek  k e le tk e z ik  a d is z k o s z o n , mely a s z e r  h i r t e ­
le n  m egem elkedéséhez, b a l r a  le fo rd u lá s á h o z  é s  g y o rs  lev ág ó d ásáh o z  v e z e t .

Az e lm o n d o ttak  a la p já n  k ézen fek v ő , hogy e l le n s z é lb e n  a  s z é lc se n d h e z  v is z o n y í tv a  
k ise b b  p á ly a sz ö g g é l é s  k iseb b  á l lá s s z ö g g e l  k e l l  k id o b n i a d i s z k o s z t ,  méghozzá a  s z é l s e ­
b e s sé g  n ö v ek ed ésév e l eg y re  inkább  csökkenően . E l le n s z é lb e n  a dobónak so k k a l p o n to sa b ­
ban meg k e l l  k ö z e l í t e n ie  az o p t im á lis  d o b á sv isz o n y o k a t, kü lönben az eredm ény roham osan 
le ro m lik .  Ennek ig a z o lá s á r a  a 2 .  tá b lá z a to n  b em u ta tju k  Szam ocvetov a d a t a i t ,  a h o l  kü lön­
böző h á t -  é s  e l le n s z e le k n é l  mind a p á ly a ,  mind az á l lá s s z ö g n é l  az o p t im á l i s tó l  + 5 °-o s  
h ibának  a d o b ás t m ért eredm ényére g y a k o ro lt  c sö k k en tő  h a tá s á t  m u ta t ja  be m é te rb en .

2 . táb láza t
Szálirány E llenszél Szélcsend Hátszél
Szálerősség m/sec.
+ 5°-oz e lté ré s  a kido­
bási szögben 
+ 5°-os e lté ré s  a d isz­
kosz állásszögében

10
-0 .7

—0*8

8
-0 .8

-0*9

6 4 
-0 .9  -1 .0

-1 .0  -1 .1

2 0 2 
-1 .2  -1 .5  -1 .6

-1 .2  -1 .3  -1 .4

4
-1*8

-1 .5

6
-2 .2

-1 .8

8
-3 .0

-2 .4

10
-4 .5

-3-5

A tá b l á z a tb ó l  j ó l  l á t h a t ó ,  hogy a h á t s z e l e s  v iszonyokhoz k é p e s t e l le n s z é lb e n  u -  
gyanaz a Bzöghiba m ennyivel jobban c s ö k k e n ti  az e red m én y t. Még szem betűnőbb e z ,  ha  a 
k é t h ib a  e g y ü t te s  j e l e n l é t é t  v esszü k  fig y e le m b e . Nem szab ad  to v áb b á  m egfeledkeznünk 
a r r ó l ,  hogy ezekben az  ad a tokban  a d is z k o sz  l e b o r u l á s i  k ö rü lm énye i nem s z e re p e ln e k ,  a— 
mi a tá v o ls á g -v e s z te s é g e t  még tovább  n ö v e l i .
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A v ersen y en  t i s z t a  e l l e n s z e l e s  körü lm ényeket a rö p p á ly a  t e l j e s  h o sszán  nem l e h e t  
e l é r n i ,  m ert -  m int m ondottuk -  a p á ly a  végén a d is z k o s z  m indenképpen b a l r a  e lk a n y a ro ­
d ik .  E z é r t  nagy f ig y e lm e t k e l l  f o r d í t a n i  az o l d a l - e l l e n s z é l  h a tá s á r a  é s  kü lönösen  a 
jo b b - é s  b a l o l d a l i  e l l e n s z e le k  h a tá s a in a k  k ü lö n b s é g é re .

Ha a d is z k o sz  h o s s z te n g e ly e  v í z s z i n t e s ,  a d o b á s i r á n y á tó l  azonos e l t é r é s ű  jo b b ­
vagy b a l o l d a l i  e l l e n s z é l  h a tá s a  k ö z ö t t  n y ilv á n v a ló a n  n in c s  k ü lö n b sé g . Más a h e ly z e t  a -  
zonban a fe rd e  k e r e s z t te n g e ly  e s e té n ,

A rö p p á ly a  t e l j e s  ho sszán  jo b b , vagy b a l o l d a l i  e l l e n s z é l  kü lönböző  h a t á s a i  v iz s ­
g á la ta in a k  r é s z l e t e i b e  nem kívánunk e lm e rü ln i .  E h e l y e t t  a z t  a könnyen b e l á th a tó ,  dön­
t ő  s z a k a s z t  em eljük  k i ,  am ikor a rö p p á ly a  f e l s z á l l ó  agán a  d is z k o s z  á l lá s s z ö g e  mar po­
z i t i v ,  de s i k j a  még jobban  l e b i l l e n t ,  azaz  a k é ső b b i b a l r a  l e b o m lá s  e l l e n t é t e s  s z é ls ő  
h e ly z e tb e n  v a n . E kkor jobb e l le n s z é lb e n  a d is z k o s z  á l lá s s z ö g e  a g e o m e tr ia i  v iszo n y o k  
f o ly tá n  lén y eg esen  k is e b b , m int b a l  e l l e n s z é lb e n .  Ennek k ö v e tk e z té b e n  a fo r g á s te n g e ly  
ó ra m u ta tó v a l e l l e n t é t e s  é r te lm ű  f o r g á s s a l  lén y eg esen  m érsék e lteb b en  in d u l  meg, t e h á t  
a d is z k o sz  a rö p p á ly a  l e s z á l l ó  á g á ra ,  am ikor ig en  nagy f e lh a j tó e r ő  k e le tk e z ik ,  b a l r a  — 
je le n tő s e n  kevésbé l e b i l l e n t  h e ly z e tb e n  é r k e z ik ,  m int a b a l - e l l e n s z é l  e s e té n .  Azaz a 
l e s z á l l ó  ágon a f e lh a j tó e r ő  még k iad ó sán  é r e z t e t i  e m e lő h a tá s á t ,  e l l e n té tb e n  a m ásik e -  
s e t t e l ,  am ikor a l e b i l l e n t  d is z k o s z t  ez az e rő  már fő le g  c sak  a d o b á s i r á n y tó l  b a l r a  
e lk a n y a ro d á s ra  k é n y s z e r í t i .

Az e l le n s z é lb e n  d o b o tt  d is z k o s z  nagy rö p tá v o lsá g á n a k  d ö n tő  k r i té r iu m a  t e h á t ,  
hogy a v is z o n y la g  la p o s  rö p p á ly á n , lap o san  e lfe k v ő  d iszk o szo n  m inél tovább  és  m in él na­
gyobb f e lh a j tó e r ő  é rv é n y e s ü ljö n .  Ennek érdekében  a r r a  k e l l  tö r e k e d n i ,  hogy a d is z k o s z  
p ö rg e tty ű  te n g e ly e  m inél tovább  a rö p p á ly a  s ik já b a n ,  vagy ahhoz k ö z e l i  h e ly z e tb e n  ma­
ra d jo n .

A v iz s g á la to k  a la p já n  -  az e l le n s z é lb e n  v a ló  dobás g y a k o r la t i  f o g á s a i  a k ö v e tk e ­
zőkben f o g la lh a tó k  ö ssz e :

l . /A  sz é lc sen d h ez  v is z o n y ítv a  lap o sab b  Ívben  é s  jobban  e l f e k t e t e t t  d i s z k o s s z a l  
k e l l  d o b n i, A k id o b á s i  p á ly a  é s  á l lá s s z ö g  nagyobb sz é lb e n  k ise b b  le g y e n . E m ia tt a l á ­
bak munkájában a f o r g a tá s  d o m in á ljo n , a v á l lö v  é s  a k a r  f o r g a t á s á t  i s  ehhez k e l l  i g a z í ­
t a n i ,  A k iseb b  k id o b a s i  sz ö g e t a k ö v e tk ező k k e l in d o k o lh a t ju k :  ha ö sszeg ezzü k  a v a ló s á ­
gos e l l e n s z é l  P-  ̂ é s  a r e l a t i v  e l le n r .z é l  P2 v e k t o r a i t ,  ak k o r az e re d ő -e rő  R a d ja  a l é g -
e l l e n á l l á s  h a tá sá n a k  n ag y ság á t és  i r á n y á t .

M ivel a l é g e l l e n á l l á s i  e rő  nagysága 
nagym értékben függ  a k i r e p ü l é s i ,  v a lam in t 
az á l l á s s z ö g t ő l ,  e z é r t  m indig az  e re d ő e rő  
nagyságának irán y áh o z  k e l l  a d is z k o s z  k i -  
h a j í t á s á n a k  sz ö g é t i g a z í t a n i ,  t i o g y  az az 
" e re d ő - s z é l"  i r á n y á v a l  megegyező le g y e n , 
igy  m e g k ö z e lítő le g  a s z e r  ugyanolyan  i -  
ran y b ó l k ap ja  az  e r e d ő s z e le t ,  m in tha v a ló ­
ság o s s z é l  nem f ú jn a ,  M ivel a dobás tá v o l ­
sága e lső so rb a n  a  v - t ő l  fü g g , nagyon fo n -  — -  
bős, hogy a dobó az a k t iv  k id o b á s i  sza k asz ­
ban úgy h a j í t s a  k i  a d i s z k o s z t ,  hogy az e r e d ő s z é l  irá n y á b a  e ssé k  a s z e r  k id o b á s i  
és á l l á  sszöge i s .  /Az á l l á s s z ö g  l e h e t  m ín u sz -irá n y ú  a m egengedett h a t á r i g / .
E zze l e l é r jü k  a z t ,  hogy a k id o b ás  p i l la n a tá b a n  a le n e tő sé g e k e n  b e lü l  a le g k is e b b  leg y en  
a d iszk o sü  f r o n t á l i s  f e l ü l e t e ,  e z á l t a l  a .k e z d e t i  k á ro s  l e v e g ő e l le n á l l á s  k iseb b  l e s z ,  ez 
p e d ig  a z t  j e l e n t i ,  hogy a d is z k o sz  m o z g á se n e rg iá já t a körülm ényeknek m eg fe le lő en  a ké­
sőbb iekben  tovább  tu d ja  g azd aság o san  m e g ő riz n i,

2 .  /  M inél nagyobb az e l l e n s z é l ,  a d is z k o s z t  k id o b ásk o r an n á l jobban meg k e l l  p ö r­
g e t n i ,  még a végső seb e ssé g  fo k o zása  ro v á s á ra  i s .

3 .  /  Ha l e h e t ,  a d o b á s irá n y t  úgy v á la s s z u k  meg, hogy inkább  enyhe jobb  e l l e n s z é l ­
ben d ob junk , m int " t i s z t a "  szembe s z é lb e n .  A jo b b  e l le n s z é lb e n  a d is z k o s z  kedvező á l l á s  
sz ö g e t é s  jo b b ra  b i l l e n t e t t  h e ly z e tű  k id o b á s t nagy p o n to s s á g g a l k e l l  e l t a l á l n i .  A beme­
l e g í t ő  d o b ásokná l e r r e  fo k o z o tta b b  f ig y e lm e t c é ls z e r ű  f o r d í t a n i .  Ha a b a l  e l le n s z é lb e n  
v a ló  dobás e lk e r ü l h e t e t l e n ,  k id o b ásk o r s z in t e  a l i g  d ö n tsü k  jo b b ra  a d is z k o s z t  é s  még 
k ise b b  á l lá s s z ö g g e l  dob juk  k i ,  &

A h á t -  é s  az e l l e n s z e l e s  viszonyokhoz f ű z ö t t  m egjegyzések a la p já n  m e g á l la p i th a t -  
uK* úogy azon r i t k a  e s e te k b e n , am ikor a d o b ó sz e k to r  k ö zép v o n a lá ra  t e l j e s e n  m erő leg es 
t i s z t a  o id a i s z é l  v an , m ilyen d o b á s irá n y  a já n la to s a b b .  T i s z t a  b a l o l d a l i  s z é l  e s e té n  

r a f ? e^ o r  d°bb h a tá rv o n a la  m ellé  b a l  h á t s z é l l e l  d o b n i, m in t b a l  e l l e n s z é l l e i .
jo b b o ld a l i  s z é ln é l  a d o b á s irá n y t  g y a k o r lo t t  dobók u g y an e rre  v á l a s z t h a t j á k .  K evésbé gya­
k o r lo t t a k  a s z e k to r  b a l o l d a l i  h a tá rv o n a la  k ö ze léb e  jo b b  h á t s z é l l e l  d o b ja n a k .

A h á ts z é ln e k  é s  az e l le n s z é ln e k  a d i s z k o s z v e té s re  g y a k o ro lt  h a tá sá n a k  v i z s g á l a tá  
n a l  csak  a leg lén y e g eseb b  d o lg o k k a l f o g la lk o z tu n k . Nem b e s z é l tü n k  a lev eg ő  s ű rű s é g é rő l ,  
p a r a ta r t a lm á r ó l ,  az e s e t le g e s  esőnek é s  a g y a k o r i  s z é llö k é s n e k  h a t á s á r ó l  sem, A szo ro -^  
san v e t t  a e ro d in a m ik a i tén y ező k  k ö zü l e lh a n y a g o ltu k  a z t  a k ö rü lm én y t, hogy a d is z k o s z  
ío rg á s a  k ö v e tk ez téb en  a lé g e ro k  e lo s z lá s a  a f e lü l e t e n  nem e g y e n le te s ,  ig y  az e red ő  lé g é ­
r e  sem e s ik  p o n to san  a fo rg á s te n g e ly  átmenő és  a d is z k o sz  s í k j á r a  m erő leg es s ik b a .M é- 
f be l J es en m e llő z tü k  e z e k e t ,  m ert igy  kevésbe von tuk  e l  a lé n y e g r ő l  a

,  , , , . 4 v iz s g á la to k  é s  az eredm ények, a g y a k o r la t i  t a p a s z t a l a to k  h a n g sú ly o z o tta n  ig a ­
z o l j á k ,  hogy a d is z k o s z v e tő  k é p e sség e in ek  m eg fe le lő  s z e r e p lé s h e z ,  mind az edzőnek , mind 
magának a v ersenyzőnek  az e lm o n d o tta k a t ism e rn ie  k e l l .  T u d ju k , hogy a d is z k o s z v e tő  ak -
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k o r v á l ik  valóban  eredm ényessé , ha a d is z k o s z t  az e ld o b ás  u tán  egészen  a f o ld r e é r ó s ig  
s z in t e  t e s t r é s z k é n t  é r z i  é s  re p ü lé s e  minden re n d e lle n e s s é g é n e k  o k á t azo n n a l f e l i s m e r i»
A sz é lv isz o n y o k  a d o t t  v e rsen y en , a d o t t  p i l l a n a tb a n  legkedvezőbb  k ih a s z n á lá s a  t e h a t  t u ­
d a to s  c s e le k v é s  le g y e n .

A különböző irá n y ú  és  seb e ssé g ű  lé g á ra m lá so k n á l l á t h a t t u k ,  hogy az m ilyen s e g itő *  
i l l e t v e  h á t r á l t a t ó  tén y ező k én t s z e r e p e lh e t .  E z é r t  az edzőnek , a dobónak ism e rn ie  k e l l  
a lég á ram láso k  h a t á s a i t .  Ism e rn ie  k e l l  a s tad io n o k b an  f e l l é ç o  u ra lk o d ó  s z é l j á r á s t ,  de 
ism ern ie  k e l l  a s ta d io n o k  k ik ép zé se  / t r i b ü n ,  s t b /  k ö v e tk ez teb en  az  u .n .  m e llék lég á ram - 
lá s o k a t  i s .

A magasabb rég ió k b an  fú jó  u ra lk o d ó  s z é l  i r á n y á ra  a s ta d io n  t e t e j é n  e lh e ly e z k e d ő  
z á sz ló k  adnak f e l v i l á g o s í t á s t .  Az u .n .  m e llék lé g á ra m lá so k , m elyek a s ta d io n  k ik é p z é se  
kö v e tk ez téb en  lé p h e tn e k  f e l ,  más lé g á r a m lá s i  v iszo n y o k a t te re m th e tn e k  az u ra lk o d ó  lé g ­
áram láshoz v is z o n y í tv a .  E zek et az u ra lk o d ó  lé g á r a m lá s tó l  e l t é r ő  m e llé k - lé g á ra m lá s o k a t 
a v ersen y ző  könnyen k i i s m e r h e t i .  E g y ré sz t a v a rh a tó  té n y le g e s  d o b ó táv o lság  k ö rn y é k é t be­
j á r j a ,  é r z é k e l i  a s z é l  e r e j é t ,  i r á n y á t ,  m ásré sz t a  b em e le g ítő  d o b áso k n á l m e g f ig y e li  a 
n e k i leg jo b b an  m eg fe le lő  s z é l i r á n y t .  Ezek m e g fig y e lé se , g y o rs  é r té k e lé s e  és ü gyes k i ­
h a s z n á lá s a  a jo g o san  m éltán y lan d ó  v e rse n y z ő i e rén y ek  e g y ik e .

A v iz s g á la to k b ó l  fakadó  f e lis m e ré s e k  le g fo n to s a b b ik a ,  hogy a d isz k o sz  kidobásm ód­
j á t  a szé lv iszo n y o k h o z  k e l l  a lk a lm a z n i.  E z t nem le h e t  m indig c sa k  a v ersen y en  p ró b á lg a t ­
n i .  E z é r t  a d is z k o s z v e tő  ed zése ib en  j e l e n t ő s  r é s z t  s z e n te l je n  annak , hogy a kü lönböző  
sz é lv isz o n y o k n á l a legeredm ényesebb  dobásmódot k i k i s é r l e t e z z e  é3 tu d a to s a n  g y a k o ro lja  
b e .

. E zúton mondok k ö sz ö n e té t H o rv á th  S ándornak , a ÏE  v o l t  b io m ech an ik a i e lő a d ó já n a k , 
lé g ü g y i tan ác sad ó n ak , a k i kü lönösen  a d is z k o sz  a e ro d in a m ik á já v a l k a p c so la tb a n  e c ik k  
ö s s z e á l l í t á s á n á l  s e g ítsé g e m re  v o l t .  S z é c só n y i J ó z s e f

Egy korosztály 4 éve
/ f o l y t a t á s /

G átfu tás X. 12Ê6 1967 1968 1969
100g 100g n o g 200g 400g HOg UOg 200g 4o0g 110g 110« 200g 400g 110g

91.4 106 9I .4 106 91.4 106
Pósvári Sándor 51 V II.S I 14.6 14.2 «• mm I 5 .5 mm mm ■ am 14.5 m . „g,
Kozma József 50 Misk.SI 14.9 - 15.1 2 6 .2 57.9 16.6 14.8 26.8 57.4 lő .? mm mm 55.8 15*9Dóczy Ferenc 51 Nagyk.B. 15.0 14.1 15.2 mm I 5 .7 14.9 am I 5 .3 14.2 25.3 14.8
Meder Károly 52 BpTSpit. I 5 .4 14.6 * — mm mm mm 27.8 a. 15.6 28.9 ma
Kiss Károly 50 S Z V S E I 5 .5 • mm mm mm — mm mm mm 19.2 •a «a m ,
MénkU Is tv án 51 V II.S I 15.5 15.2 mm mm mm mm mm mim 60.9 ma - .. mm aa
B a tiz i György 50 Csepel 15.6 - I 5 .4 28 . I 58.4 mm 15.9 26.6 56.7 I 7 .O sa .. 55.0 16.0
Zemcov József 50 MPSC 15.6 •» I 5 .7 29 .O
Hecz Gábor 50 Kap.Dőzs« I 5 .7 » 16.2 mm 6O.4 16.9 « 27.7 6 0 .7 I 7 .4 « am I 7 .4
Bakti Tibor 50 Salg.B . 15.8 - 16.5 mm 62.2 16.4 15.1 28.3 '‘am lő .? « .m ia 16.5
Deák Géza 50 BKV E. 15.8 - 15.2 27.3 » 15.9 14.8 26.1 « lő .? am mm 15.4
Hegedűs Péter 50 Bp.V.M. I5 .9 - 16.7 28.1 61.4 I 7 .8 15.8 26.8 60.8 om mm 60.0 16.9Temesi József 50 DVTK 16.0
Mészáros Jézse f 50 Szoksz. 16.1 m 16.8
Borobás Béla 50 P.Dózsa 16.2
D ervallcs Gyula 50 ZT5 16.2
Koródy István 51 Mátr.Bánj 16.2 14.6 » mm mm 16.0 w sa 16.8 16.0 cm 17.2D ittr ic h  Tamás 50 Bolyi M. 16.3 • 16.8 28.3 mm mm 16.2 mm 59.8 I 7.6 mm 60.2 15 .9Viskovic s  Károly 50 Csepel 16.3
Braun József 51 ZTE 16.4 - mm mm mm mm am 16.2
Kósa László 50 Szab.Sí 16.4
Takács István 51 Csepel 16.4 « 16.7 *

Zborovszky Béla Csepel 16.4 15.8 - 3O.I mm mm 15.8 -, mm mm mm mm mm ' 17a
16.8 3O.2 63.6 21.3 16.4 29.0 62.4 20.7 16.3 29.8 67.5 18.8

G átfu tás I I .
DÓczy Ferenc 51 Nagyk.B. I 5 .0 a. 15.2 mm «. 15.7 14.9 . ma I 5 .3 14.2 25.5 14.6
Deák Géza 50 Bp.“onv. 15.8 «1 15.2 27.3 mm 15.9 14.8 26.1 am I 5 .7 ma mm 15.4
Aradi János 51 Bp.Honv. - » 15.0 27 .6 mm am 14.5 25.6 57.9 14.1 24.5 54.9 I 5 .7Lénárd János 50 Vasas « - « • 63 .1 mm 15.4 28.8 58.5 16.7 « a ma 57.7 15.8
D ittr ic h  Tamás 50 Bp.Honvéc 16.3 - 16.8 28.3 mm 18.9 16.2 mm 59.8 17.6 a. “ » 60.2 I 5 .9Kozma József 50 MVSC 14.9 - I 5 . I 26.2 57.9 16.6 14.8 26.8 57.4 16.7 mm ma 55.8 I 5 .9B a tiz i György 50 Csepel 15.6 - 15.4 28.1 58.4 mm 15.9 26.6 56.7 17.0 mm as '55.0 16.0
Kurucz Gyula 51 TSz.mg. » - ma a. mm a. • • 16.0 l S a mm 16.0
Sax Róbert 51 Dor.Bány. « - - - mm mm - a. mm .a I 5 .O 28.0 63.7 16.4
B akti Tibor 50 Bp.Honv. 15.8 - 16.5 • 6 2 . 2 16.4 l S a 28.3 am I 5 .7 mm ma 16.6
Kékesi Ferenc 51 S z f .Spart - - \ am mm mm mm 16.0 mm «a 17.5 15.4 26.7 60 .6 16.6
F ik ly  Kálmán 50 NYVSC 16.6
Lippai János 50 S ió f.B . - - 15.8 26.6 61.7 16.6 15a 26.1 6O.5 16.2 «a mm 60.6 16.7
K árolyi Ferenc 51 Sárv.Kin. - o tt 14.7 30 . e mm mm 16.0 28.6 am 17.2 16.2 28.4 mm 16.7
Török Zoltán 51 Ganz.Mávi 8 - - » •a mm mm 16.0 27.8 .. ma 15.5 27 . I 59.0 I 6 .7Németh Lajos 51 Sárv.Kin, I 7 .0
Korődy István 51 Gyöngy.SÍ 16.2 am 14.6 mm mm mm 16.0 mm .. 16.8 16.0 mm •a 17.2Balogh Miklós 50 Bp.Honv. » - 16.2 mm ■ mm mm mm mm mm 1'. — «a ma 16.9Zborovszky Béla 50 Csepel 16.4 - mm 30.1 mm mm 15.8 mm •a mm mm — am 17.1
Hecz Gábor 50 Kap.Dőzs. lő .? - 16.2 mm mm 16.9 - 27.7 60 ? I 7 .4 a. ma am 17^4

16.4 16.8 30.2 63.6 21.3 16.4 29 .O 62.4 2O.7 I 6 .3 29.8 67.5 18.8

15



T ávolugrás I . 1966 1967 1968 1969
tá v . 100 tá v . hárm. 100 tá v . h á ro . 100 tá v . h á ra . 100

M ikulás P é te r 50 Nagyk.B. 642 — 656 mm a . I 3 .OO am 653 13.16 . .  ■

Kandár T ibor 51 Nagyk.B. 637 - 684 - 11.1 696 mm 11.2 ■746 m . 11.0
S árk ö z i András 50 Orosh.K. 634 - 647 13.15 — 690 13.88 mm 699 14.16
V iskov ics Károly 50 C sepel 634 11.6 650 - - 683 - • 680 mm am

B ak ti T ibo r 50 S alg .B . 622 - 649 13.41 - 655 I 3 . 9O 11.1 m a 13.79 -

Nyikonyuk Ferenc 50 Bp.Honv. 621 « 635 13.42 mm - a . m . • • •

V ári T ibor 51 ZTE 614 11 .7 631 • 11.4 - — m a mm m .

Zemcov Jó z se f 50 MPSC 613 11.6 629 — - m e mm m « • m a

Hecz Gábor 50 Kap.Dózs 610 - 651 13.30 mm 659 14.03 m a m . m a mm

Herczegh Ferenc 51 Bp.V.Met 609 - 672 « - 700 1 3 .7 8 - 692 mm mm

Braun Jó z se f 51 ZTE 606 11 .7 632 « . - 647 • a mm 660 m a 11.2
Temeai Jó z se f 50 DVTK 606 - - mm «m • mm m a « . mm mm

Mádai János 50 B« S part. 601 - - mm - 647 • 11 .2 m a mm mm

Mósz&ros Jó z se f 50 Sz.Dózsa 600 - — mm - . . _ mm mm mm mm

K ékesi Ferenc 51 S z f»Spar 598 - 620 13.98 - mm 12.97 673 13.41 mm

P ó sv ári Sándor 51 V II .S I 597 11.2 635 <m 11.1 68? m e 11 .0 10 .9
C sordás János 50 BMTE 596 « - mm mm e ie mm mm mm

k lek  András 50 C söng.S í 596 - - I 3 . I 9 mm m e 1 3 .5 4 mm 661 13.96 « »

FUlöp A t t i l a 51 D.Bány. 595 - - - am m e mm mm m a . .

Deák Géza 50 BKV .Előr< 593 • 655 ~ • 693 mm l l ; 4 727 « 11.2
11 .7 62? 12 .46 11.3 644 12.85 11 .2 ,650 12.80 11 .2

Távolugráa I I .
Kandár T ibor 51 Nagyk.01 637 684 am 11.1 696 mm 11.2 746 mm ii;o
Deák Géza 50 Bp.Honv. 593 12 .0 655 « ia am 693 m a 11 .4 72? •m 1 1 .2
S árk ö z i András 50 Bp.Honv. 634 am 64? 13 t  15 - 690 13.88 11 .2 699 14.18
Herczegh Fereno 51 Bp.V.M. 60S am 672 m • 700 13.78 • 692 mm am

Németh Gyula 50 Gy.Dózsa - - - 1 2 .9 ? am 666 I 3 .7 9 11.2 690 13.42 11.1
Orbán László 50 BEAC - - - m e m » - I 3 .5 8 « • 688 14.10 mm

E rk i J ó z se f 51 SBTC - « « am mm 673 mm 687 . » mm

Balogh Miklós 3oBp.Honv. - - 673 1 3 .8 0 am 6?0 14.52 mm 680 14.55 am

Juhászka Sándor 50 S.Bány. - - - am mm m e • a am 680
V lsk o v its  Sándor 50 U. Dózsa 634 11.6 650 m s «m 683 mm mm 680 mm om

Kékesi F erenc 51 S z f • S p a 598 • 620 12.98 « e «m 12.97 m a 673 13.41 mm

S te ln ÿ a ck e r Rób. 50 Bp.Sp* » « « am m e 654 m a 673
Timár_ Mihály 50 Já szb .V . - • « mm «m 651 mm . 672 mm

Molnár Gyula 51 Vasas em « 621 - - I 3 .IO 670 14.17 mm

K rajcsy  Gábor 51 D. Dózsa - •m 625 mm « 652 12.95 em 66? 1 3 ; 24 am

Lakatos László 51 P. Dózsa » • a • m s m a 13*34 m a 666 13*79Andor László 50 Vasas - • - I 3 .5 9 mm 644 14.34 665 14.30
Elek András 50 H ódiköt. 596 « mm 13.19 am am 1 3 .5 4 m a 661 1 3 .9 6
Braun J ó z se f 51 ZTE 606 11 .7 632 mm 11.5 647 mm m a 660 11.2K áro ly i F erenc 51 Sárv .K . - - cm - m a 646 1 3 .3 3 m a 659 12.85

593 11 .7 627 12.46 11.3 644 12.85 11 .2 12 .98 11 .2

Magasugrás I . 1966 1967 1968 1969 Mggasugráa I I . I960 196? 1968 1969
Nylkonyuk F erenc 50 Bp.Honv. 181 175 mm a . D óczi F erenc 51 Nagyk.01 176 183 202 204
Sidó Csaba 50 Vasas 181 185 192 192 T a ta i  János 51 DVTK • 170 180 195
T a ri I s tv á n 50 C song.g . 179 185 185 - Sidó Csaba 50  V asas 181 186 192 192
Dóczi F erenc 51 Nagy.01 . 176 183 202 204 Herczegh F erenc 51 Bp.V.Met, - • - 185
Kardos Z o ltán 50 Já szb .V . 175 m e m a a . N áfrá d i Gusztáv 50 P.Dózsa mm • m 183 183
K áro ly i F erenc 5 1  S á r v . g l a r 175 178 183 182 G yörffy P ál 51 SZE0L - - I 80 182
Koródy I s tv á n 51 Mátr.Bány .174 180 185 182 K áro ly i F erenc 51 S á rv .g . 175 mm 183 182
B ak ti T ibor 50 Salg.Bány .170 - - - Koródy Is tv á n 51 Gy.SE 174 I 80 185 182
B á r t f a i  Jó z se f 50 K.Dózsa 170 mm 183 - S zeder E o ltán 51 MAFC - m a m a 181
Deák Gáza 50 B p.E lóre 170 • m a m a Bory T ibo r 51 Bp.Honv. mm 170 I 80 180
Kakas Is tv á n 50 P.Bány. I 70 174 180 • Kónya J ó z s e f 51 P.Dózsa - 173 181 I 80
Kakukk Pál 50 Egr.ITSK 170 am em mm K ővári Gyula 51 MTK m a « I 80 18o
Ko8 chlk  Gyula 50 M is k .t . 170 mm - - B a t lz l  György 50  C sepel - - 18c
L ippa i János 50 S iof.B ány .170 em am - T a r i  I s tv á n 50 MAFC 179 185 185 I 80
P á lf fy  György 51 MAFC 170 175 - - A radi János 51 Bp.Honv. mrn 177 180 179
G lese l V ilaos 51 A jk .É p ít. 168 am - mm Henyecz László 51 MiSk. I I - - 178
Urbán László 50 BEAC 168 175 mm - S árga A lb e rt 51 Gy.MEDOS! • m a mm 178
D it t r i c h  Tamás 50 B o ly t M. 168 - a m e a . F lk ly  Kálmán 50 NYVSC m a m a - 176

174 175 175 175 IT© 168

A g á tfu tás  1969~es táb lázatánál a 2 . rovatként szerep lő  110 m-es /106  c a /  «átfu tás  
eredményei vo ltak  a k iinduló adatok. 8

 ̂ verBenyszámokon és  eredményeken k ivü l egyes versenyzők aás verseny­
ét je leztü k *  értek 61 eredm®nyfc, de sta tisz tik á ju k b an  csak az öt versenyszán eredménye^

n e g fe le lő  é v i  ran g listá in ak  eredményei, melyeket dr. 
Horváth István és K alov its István  á l l í t o t t  ö s sz e .
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A n ég y sz e re s  l e í r á s  so rán  adódó e s e t le g e s  h ib á k é r t  s z iv e s  e ln é z é s t  k é r e k .  A hozzá— 
szó láso k o n  és é s z re v é te le k e n  k iv ü l  i s  minden k i i g a z í t á s t  s z ív e s e n  fo g ad o k . Több u tó n e ­
v e t é s  évszám ot a l i s t á k  i s  évenkén t másképpen j e l ö l n e k .  A j a v í t á s r a  nem minden e s e t ­
ben v o l t  le h e tő s é g .

Néhány v ersen y ző  z á r ó j e l e s  eredm énye a v a ló ság n ak  m e g fe le l ,  de ezek  nem a  h iv a ta ­
lo s  r e n g l i s t á k b ó l  szárm aznak , Dózsa György

A z  új fu tótávolság  -tr
A X II .  o l im p ia i  já té k o k  u tá n ,  a n ő i b i z o t t s á g  j a v a s l a t á r a  az IAAE te c h n ik a i  b i ­

z o t ts á g a  h a tá r o z a to t  h o z o t t  a 80 m-es n ő i g á t f u t á s  100 m -re tö r t é n ő  n ö v e lé s é r e .
Az IAAF k é ré s é re  a S z o v je tu n ió b an  már 1962-ben b e v e z e tté k  a n ő i  100 m-es g á t f u ­

t á s t .  A s z o v je t  b a jn o k ság  g y ő z te s e , M akosina 1 3 .4 - e t  f u t o t t .  Akkor h a tá r o z tá k  meg a t á ­
v o ls á g o t a r a j t t ó l  az e ls ő  g á t ig  / Í 3 m /, a g á ta k  k ö z ö tt  / 8 . 5 0 / .  az  u to ls ó  g á t  u tá n n i  
tá v o ls á g o t  A O .5 0 / .  A táv o n  t i z  d b . 7 6 .2  cm magas g á t a t  h e ly e z te k  é l .  ö t  év a l a t t  az 
o rszág o s c s ú c s o t n éh án y szo r m e g ja v í to t tá k .  V .B olsova é s  G.Kuznyecova 1 3 .0  m p-et é r te k  
e l .

1967-ben a .g á ta k  m agasságát 84 cm -re e m e lté k . I ly e n  f e l t é t e l e k  m e l l e t t  a le g jo b b  
eredm ényt G.Kuznyecova é r t e  l e i  1 3 .7  mp. K ilb o m , a v i lá g  eg y ik  le g jo b b  g á t f u tó n ő je ,  
a k i  Tokióban b ro n z , Mexikóban e z ü s t érm et s z e r z e t t ,  1 3 .4 - e t ,  az 1 9 6 8 -as  o l im p ia i  b a j ­
noknő p ed ig  1 3 . 5-őv  f u t o t t .

Az e d d ig ie k b ő l l á t h a t j u k ,  hogy a k la s s z ik u s  n ő i gátszám  az u tó b b i  6 évben j e l e n ­
tő se n  m e g v á lto z o tt:  20 m é te r re l  hosszabb  l e t t ,  8 cm -re l n ő t t  a g á ta k  m agassága, 50 cu­
r e i  a g á ta k  k ö z ö t t i  tá v o ls á g  é s  2 -v e l  több  az akadályok  száma a tá v o n . Ezen v á l to z á s o k  
szü k ség essé  t e t t é k  a g á tfu tó n ő k  te c h n ik á já n a k ,  f e lk é s z ü lé s ü k  m ódszerének á t a l a k í t á s á t .

M ilyen ú j  nehézségek  k e le tk e z te k  a g á tfu tó n ő  e l ő t t  a te c h n ik á b a n  ?
A g á tak  m agasságának em e lé sé v e l, a k ö z ö ttü k  lév ő  tá v o ls á g  n ö v e lé s é v e l  a g á t lé p é s  

h o ssza  20-25 c m -re l n ö v e k e d e ttb . T erm észetesen  a re p ü lé s  f á z i s a  i s ,  és  e z z e l  e g y ü tt  p e ­
d ig  az egy g á t  lek ü zd éséh ez  szü k ség es  r e p ü lé s i  id ő  /t) .0 5  -  0 .0 7  m p/. N y ilv á n v a ló , hogy 
ez a fu tó g y o rsa sá g  c sö k k e n ésé t o k o z ta .  É s z re v e t tü k ,  hogy a g y o rsa sá g  csö k k en ése  a g á t 
lek ü zd ésén ek  p i l la n a tá b a n  ezen a távon  0 .7  -  0 .8  m /sec-m al tö b b , m int 80 m é te re n .

Különös je le n tő s é g g e l  b i r  a l e n d i tő lá b  s ü l ly e s z t é s e  a g á t  m ögött és  a t a l a j f o g á s .  
Az u tó b b i m ozdulatnak sz ig o rú a n  a t ö r z s  é s  az e lru g a szk o d ó  lá b  h e ly z e té n e k  m eg fe le lő en  
k e l l  m eg in d u ln i. A t ú l  g y o rs  és k ö z e l i  l e l é p é s  az eg y en sú ly  e lv e s z té s é h e z  v e z e t ,  A g á t 
m agasságának em elésév e l a l e n d í tő  lá b  a m o r t iz á c ió s  f a z i s a  i s  n ő , té rb e n  é s  bokában , a 
g á t m ögö tti f ö ld e té r é s  p illa n a tá b a n * . A f u t á s  g y o rsaság án ak  m eg sze rzé sé re  és m egőrzésé­
r e  a g á ta k  k ö z ö tt-  leg in k áb b  az e lru g aszk o d ó  lá b  fo ly am a to s  m ozgását k e l l  m eg ő rizn i a 
g á ta k  f ö l ö t t  é s  az e lő r e l e n d l té s  s o rá n .  Az e lru g a sz k o d á s  b e f e je z té v e l  az e lru g a szk o d ó  
láb  té rd b e n  h a j l í t v a  k ö z e le d ik  a g á th o z . A m ozgást a t é r d  v e z e t i  k i c s i t  to v á b b , m int a 
80 g á tn á l .  A fu tó n ak  ö ssze  k e l l  h an g o ln ia  a t ö r z s ,  az e lru g a szk o d ó  lá b  é s  a l e n d í t é s  
m ozgásá t.

Az e lru g aszk o d ó  lá b  e l ő r e v i t e l é t ö l  é s  l e n d í t é s é t ő l  függ az e ls ő  lé p é s  h o ssz a  a 
g á t  m ögött, a f ö ld r e é r é s  u tá n .  Ez a lé p é s  a d ja  meg a le h e tő s é g e t  a tö b b i ,  o p t im á l is  
g y o rsaság ú  lép ésh e z  a következő  g á t i g .  A g á ta k  k ö z ö t t i  lé p é se k  h o ssza  a K övetkezőkép­
pen a la k u l :  IÖ5 , 150, 205, 190- 20 0 .

A t a l a j f o g á s  so rán  a fu tó g y o rs a s á g  m egőrzésében fo n to s  s z e r e p e t  j á t s z i k  a t ö r z s  
h a j lá s s z ö g e .

A g á t "megtám adása" so rán  a t ö r z s  e d d ig i  h e ly z e té t  meg k e l l  ő r i z n i .  A rra  k e l l  
tö re k e d n i ,  hogy a g á t  lek ü zd ésén ek  p i l la n a tá b a n  a sú ly p o n t em elkedése m inél k is e b b  l e ­
gyen , m ásszóval a r e p ü lé s i  f á z i s  c s ö k k e n té s é re .

A g á tfu tá s b a n  e l é r t  eredmények nagyban függnek  a s p o r to ló  g y o r s a s á g á tó l .  M inél 
jobb eredményű a s ík fu tá s b a n ,  an n á l könnyebb, n em ze tk ö z ileg  i s  jó  eredm ényt e l é r n i e  
g á t fu tá s b a n .  A fu tó  te c h n ik a  f e lk é s z ü lé s é n e k  a m ércé je  a 100 a  g á t  é s  s ik  k ö z ö t t i  kü­
lö n b sé g , M inél k ise b b  e z , an n á l tö k é le te s e b b  a te c h n ik a .

De nem kevésbé fo n to s  a g á t f u tó  g y o rsaság án ak  f e j l e s z t é s e  a g á t f u t á s  fo ly am a tá ­
b a n . A te c h n ik a  f e j l e s z t é s é t  Ö ssze k e l l  k a p c s o ln i  a  gyorsasáig f e j l e s z t é s é v e l .

E z é r t  fo n to s  v é g r e h a j ta n i  a köv etk ező  g y a k o r la to k a t*
1 . R á fu tá s  4 -5  g á t r a  5 l é p é s s e l .  A g á ta k  k ö z ö t t i  t á v  1 1 .5 -1 2  m. Az e l s ő  g á t  13 

m -re van .
2 . 4 -5  g á t ,  k ö z ö ttü k  8 .5 0  m, 21 m é te rre  n ö v e ljü k  a r a j t t á v o t ,  m elyet 12 l é p é s s e l  

k e l l  m eg tenn i,

^  , ?* 12 “ 1§ 8á t r a  r á f u t á s  r ö v id ,  i l l e t v e  h o sszú  r a j t t a l .  A g á ta k  k ö z ö tt  rö v id e b b  a
tá v o ls á g  / 8 . 25- 8 . 3 0 / .
„ * ? á t  különböző tá v o l s á g r a .  Az e ls ő  g á t ig  21 m, 1 -2  g á t  k ö z ö tt  1 1 .5 0 -1 2  a ,
2 -3  k ö z ö tt  8 .5  m, 3 -4  k ö z ö tt  1 1 .5 0 -1 2  m, 4 -5  k ö z ö tt  8 .5  ml *

á  tá v o ls á g o t  az e ls ő  g á t ig  A 3  m/ 8 könnyű f u tó l é p é s s e l  k e l l  m eg ten n i. I t t  l e h e t  
v á l t o z t a t n i ,  m int a 80 » -n é l  a 12 m éte res  t á v n á l .  Még az a la c so n y  fu tó k n a k  i s  a p ró z n i-  
ok  k e l l e t t .

A  r a ák f u t á s  u to ls ó  3 lé p é s e  m e g k ö z e lít i  a g á t - k ö z t i  f u t á s  r i t m u s á t .  A n ő i
v o l t  ':™8 inkább  a közepes f i z i k a i  a d o tts á g ú  é s  g y o rsa sá g ú  s p o r to lü k  száma
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Sok 1 2 .0  -  1 2 .3 -a s  g á ta s  é r t  e l  jó  e red m én y t. Az ú j  g á t f u tó  tá v o ls á g  a  l e h e tő s é -  
Kek s z é le s  m eze jé t t á r j a  a k iv á ló  te r m é s z e t i  a d o tts á g o k k a l  é s  g y o rs a sá g g la  re n d e lk e z ő  
s p o r to ló k  e l é .  A 100 m éteresek  100 g á to n , a 200 m éte resek  200 m g á to n  é rh e tn e k  e l  k iv á ­
ló  eredm ényt.

Az ú l  tá v  b e v e ze té sé n ek  k ezd e tén  nekünk k e l l e t t  gondoskodni az u tá n p ó t lá s  n e v e lé ­
s é r ő l .  Véleményünk s z e r i n t ,  minden k o ro s z tá ly n a k  külön  g á t f u tó  t á v v a l  k e l l  r e n d e lk e z n ie !  
amelyen v e r s e n y e z h e t .

Lányoknál a következő  tá v o k a t  ja v a so lju k »
S E R D Ü L Ö K :

Ï .  év:
2 .  év:

I F J Ú S Á G I A K :
1.  év:
2 .  év:

F E L N Ő T T E K :
1.  év:
2 .  óv:

tá v : m agasság: gátszám : 1 .g á t ig : . g á ta k  k ö z ö t t
80 m 76 cm 8 12 m 7 .8  a
80 m 76 cm 8 12 m 8 .0  m

100
100

m
m

76 cm 
76 cm H

H
o

o 13 m 
15 m

8 .0  m
8 .2 5  m

100 m 76 cm 10 13 ® 8 .2 5  m
100 m 84 cm 10 13 m 8 .5 0  m
200 m 76 cm 10 16 m 19 .00  m

Ily e n  körü lm ényeink  vannak g á ta s a in k  szám ára , mely k é t s é g te le n ü l  s z e r e p e t  j á t s z i k  
fe jlő d é s ü k b e n .
/B o r is z  Sennyikov m esteredző  c ik k e ,  m eg je len t a L eg k a ja  A t l é t i k a  1 9 6 9 /3 .szám ában . F o r­
d í t o t t a :  Hegedűs Im re T e s tn e v e lé s i  F ő is k o la  h a l l g a t ó j a . /

Európa legjobb rúdugrói között
Minden v ersen y ző  sok  hasznos t a p a s z t a l a t o t  s z e re z h e t  egy nagy v i lá g v e r s e n y e n . 

R údugrásban még ig en  sok ta n u ln iv a ló n k  van , ig y  k ö te lesség em n ek  érzem , hog^ az  I .  Fe­
d e t tp á ly á s  E urópa B ajnokságon j ó l  m egfigye ljem  a k ü l f ö ld i  v e rse n y z ő k e t é s  é s z r e v é te le ­
im et mások re n d e lk e z é s é re  bocsassam .

Európa legrangosabb ugrói voltak je len , igy már előre látható v o lt ,  hogy igen 
nagy küzdelem le s z .  Az EB e lő t t i  hónapban három versenyző ja v íto tt  az európai f e d e t tp á ­
lyás rekordon, igy köztük vo lt várható a legnagyobb harc /ttanafin 525, Norwig 527, I -  
saksson 554 cm/. Nagy meglepetés tehát, hogy a 19 éves francia T racanelli nyerte a vexv- 
senyt.

Nem minden v ersen y ző  v o l t  jó form ában , de e lk é p z e lé s e ik ,  tö re k v é s e ik  ig y  i s  j ó l  
k i tű n te k .

K é p so ro z a to k ró l, f i l m f e lv é t e l e k r ő l  már ig en  sok é lv e rs e n y z ő  t e c h n ik á já t  ism e rjü k , 
igy  fő le g  a versen y ző k  v e rsen y  e l ő t t i  é s  a l a t t i  v is e lk e d é s e  mond tö b b  ú j a t  nekünk , &• 
k ik  -  s a jn o s  -  ig en  r i t k á n  lá th a tu n k  nagy v e r s e n y t .

A b em ele g íté sh e z  a versen y ző k  zöme ig en  k o rá n , 1 -  1 .5  ó rá v a l  a v e rsen y  kezdet« 
e l ő t t  f o g o t t  hozzá /e z  a l ó l  k iv é t e l  c sa k  T r a c a n e l l i ,  Norwig é s  a le n g y e l  O lsew sky v o lt 
m indegyikük 30-40 p e r c c e l  a versen y  e l ő t t  k e z d e t t  e l  m e le g í t e n i / .  Ig en  a la p o s  é s  gondo- 
b e m e le g ité s  u tán  fo g ta k  c sa k  a roham m éréshez, s  e z t  m indannyian ig e n  gondosan , e d z ő i 
s e g í t s é g g e l  v é g e z té k . 3 -5  f e lu g r á s t  v ég ez tek  lé c  n é lk ü l ,  l é c r e  a l i g  u g r o t ta k ,  maximum 
1-3 u g r á s t ,  450-480 cm m agasságon.

S z in te  valam ennyi v ersen y ző  seg é d v o n a la t a lk a lm a z , többen  -  s z o k a t la n u l  -  a ro ­
ham e ls ő  harmadában /P a p a n ic ó la u , H a n a f in / .

Is a k sso n  u g r o t t  a leg h o sszab b  n e k i f u t á s s a l  /4 4  m /, ig y  r á s é t á l á s a  nem i s  f é r t  r á  
a 45 m h osszú  n e k i fu tó  d o b o g ó ra . E f i a t a l  svéd  v i lá g r e k o rd e r  k é t  s e g é d v o n a la t i s  b e je ­
l ö l t  roham ához.

A v ersen y ző k  egy ré s z e  puhább rú d d a l  m e le g í t e t t  b e , m int a m ily e t a v e rsen y en  
h a s z n á l t .  Ehhez az ú j  C ata  P o le  ru d ak  jó  le h e tő s é g e t  b i z to s í ta n a k ,  m ert k ise b b  d i f f e r e n ­
c ia  van az egyes rú d -k a te g ó r iá k  k ö z ö t t ,  m int a Sky P o le  rú d a k n á l .  Nordwig a b em eleg í­
t é s t  é s  az e l s ő  v e rse n y u g rá so k a t i s  Sky P o le -v a l  v é g e z te ,  majd á t t é r t  egy keményebb 
C ata  P o le - r a .

B em eleg íté s  u tán  a m eleg terem ben i s  e rő sen  f e lö l t ö z v e ,  m in im á lis  m ozgást végez­
ve v á r tá k ,  hogy s o r r a  k e rü lje n e k  /Norwig 3 m e le g ítő b e n , p okrócba c sv a rv a  ü l t  egy f o t e l ­
b an , mig s o r ra  nem k e r ü l t . /

B e d ö rz s ö lő s z e r t ,  v e rsen y  e l ő t t i  könnyű m asszázs t sok v e rsen y ző  a lk a lm a z o t t .
Az 5 m éte r f e l e t t i  ugrók 470 cm -tő l k ez d te k  u g ra n i ,  á l t a l á b a n  470—4 9 0 , vagy 480- 

500 cm -es m ag asség em elésse l.
T r a c a n e l l i  k e z d e tt  egyedü l 5 m é te ren . '
Még m indig nem minden v e rsen y ző  h a s z n á l ja  az ú j  r ú d a t .  a C a ta  P o l e - t .  Norwig sz e ­

r i n t  a z é r t ,  m ert nem minden v e rsen y ző  tu d ja  az ú j  rúdon l á b a t  k e l lő  g y o rsan  f e l v i n n i  a 
m eg fe le lő  h e ly z e tb e .  K ir ív ó  te c h n ik a i  ú j i t á s t  egy v ersen y ző  sem a lk a lm a z o t t .  J ó l  l á t ­
s z o t t ,  hogy a C ata  P o le - t  h a sz n á ló  ugrók h a j l i t o t t a b b  b a l  k a r r a l  v é g e z ték  e l  a f e lu g ­
r á s t ,  m int a Sky P o le - t  h a s z n á ló k . Igen  nagy s ú ly t  f e k t e t t e k  az u g rók  a rú d  ig en  g y o rs  
és e n e rg ik u s  f e l k é s z í t é s é r e .

A h a j l i t o t t a b b  b a l k a r r a l  v é g z e t t  f e lu g r á s  ig en  nagy f e la d a t  e l é  á l l í t j a  az ug ró ­
k a t ,  m ert a c s ip ő  ig en  könnyen e lő r e  s z a la d ,  s  ez az egész  u g r á s t  e l r o n t h a t j a .  A b a l  
k a r  a k t i v i z á l á s a ,  k in y u j tá s a  csak  a b e g u r u la s s a l  e g y ü tt  in d u l  meg. Nordwig tö b b  u g rá sa  
L ehnerz ism e rt  eg y én i ugrásm ódjához h a s o n l í t o t t .
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Ú jdonságo t j e l e n t e t t  T r a c a n e l l in é l  a rú d  v i t e l e  f u t á s  közben . T e l je s e n  fü g g ő le g e ­
sen  t a r t o t t  rú d d a l i n d u l t ,  s  a z t  fo ly am ato san  s ü l l y e s z t e t t e  a n e k i f u tá s  a l a t t *  Érzésem  
s z e r i n t  ez eg y én i mozgás es nem j e l e n t  kü lönösebb  e lő n y t az u g ró n a k . Jó  v é g r e h a j tá s  e-» 
s e té n  a rú d  gyorsabb  f e lk é s z í t é s é t  s e g í t h e t i  e lő ,  de k é rd é s e s ,  hogy a r á f o r d í t o t t  e n e r ­
g ia  arányban  á l l —e az  e s e t le g e s  h a szo n n a l / s z e l e s  időben  k im ondo ttan  h á trá n y o s  i s  l e — 
h é t / .  .

A h á t r a g u r u lá s t  T r a c a n e l l i  e rő sen  h a j l í t o t t  t é r d d e l ,  a s z o k o t tn á l  lén y eg e sen  g y o r­
sabban h a j t o t t a  v é g re . L ábát a rá d  mögé h á t r a v i t t e ,  s ú ly p o n t ja  e z á l t a l  a rá d  f e l f e l é  
dobó e re jé n e k  h a tó v o n a láb a  k e r ü l t .  Em elkedése ig y  ig en  m eredek v o l t .  /M ozgása egy t o r ­
n ász  b i l le n é s é h e z  h a s o n l í th a tó  9 0 ° -o s  f o r d u l a t t a l ,  m elyet fü g g ő leg e sen  h a j ö t t  v é g r e . /

Is a k sso n  az  é s z a k i  u g ró is k o la  t i p ik u s  é s  k iv á ló  k é p v i s e lő je .  M eglepően a la c so n y  
fo g á s s a l  u g r ik ,  ig en  meredeken megy f e l f e l é ,  s  k ö ze l 1 m é te r r e l  u g r ik  nagyobbat fo g á s -  
m ag asság án al. A b e g u ru lá s t  egy á r n y a l a t t a l  később k e z d i,  m int T r a c a n e l l i  /e z  az  á l t a l a  
h a s z n á l t  Sky P o le  tu la jd o n s á g a i  m ia t t  v a n /  é s  lá b a  nem k e rü l  a rá d  mögé. A b e g u ru lá s  u- 
tá n  egy ragyogóan v é g r e h a j to t t  " I ” h e ly z e tb e n  h a la d  a lé c  f e l é .  T ö rz se  é s  l á b a i  v ég ig  
ig en  k ö ze l m aradtak a rád h o z , igy  a k ieg y en esed ő  rá d  i s  jó  irá n y b a  s e g í t e t t e .  /Ha T ra ­
c a n e l l i  m ozgását c s a v a r t  b i l le n ő s h e z  h a s o n l í to t ta m , ak k o r Is a k sso n é  egy k iv á ló a n  v é g re ­
h a j t o t t  k e le p - k é z á l lá s r a  e m lé k e z te t . /

Is a k sso n  é s  T r a c a n e l l i  v o l t  a k é t le g jo b b  formában lé v ő  v e rsen y ző , de I s a k s s o n t  
e s é ly e s s é  t e t t e  az e l ő t t e  u g r o t t  f e d e t tp á ly a s  v i l á g r e k o r d ja .  Ez v a ló s z in ü le g  m egnehezí­
t e t t e  az egyébként ig en  nyugodt v ersen y ző  v e r s e n y z é s é t .

T r a c a n e l l i  nyugodtsága bám u la to s v o l t ,  l á t s z ó l a g  nem i s  é r d e k e l te  a v e rs e n y , mig 
nem k e r ü l t  r á  s o r .  K épregényekkel s z ó r a k o z ta t ta  m agát. Három u g rá sa  /5 0 0 , 520 , 550 cm / 
révén  s z e r e z te  meg az ig en  komoly mezőnyben az e u ró p a -b a jn o k i c im e t .

M ivel ö s z t ö n d í j j a l  a rú d u g rá s  h a z á já b a n , Amerikában k é s z ü lj  ha j e l e n l e g i  s é r ü lé s e  
re n d b e jö n , ig en  so k a t h a llu n k  még az ig en  sz im p a tik u s  v e r s e n y z ő rő l .

Az a lá b b i  tá b lá z a tb a n  ö s sz e g y ű jtö tte m  az EB 13 ré s z tv e v ő jé n e k  le g fo n to s a b b  a d a ta ­
i t ,  melyek p o n to s  k ép e t adnak a v ersen y ző k  a l k a t á r ó l  é s  k é p e s s é g e i r ő l .

Név: legjobb
eredménye: é le tk o r: te s ts ú ly : magasság: rúd típ u s : fogás

magasság 100 m: eredménye 
az EB-n:

T racan e lli 520 19 79 18? Cata Pole 185 4?0 14.3
/n o  g . /

530

Isaksson 534 22 68 174 Sky Pole 165 450 11.2 525
Nordvlg 540 27 75 184 Cata Pole 175 470 10 .8 520
Engel 523 23 72 184 Cata Pole 180 460 10.9 500
Bull 505 23 71 186 Cata Pole 185 460 10 .7 500
Papanicolau 535 28 74 180 Cata Pole 180 475 11.1 500
Bliznyecov 530 29 90 191 Cata Pole 200 470 11 .0 500
Olsewsky 501 24 72 185 Sky Pole 170 460 11.1 490
Schulek 485 27 75 190 Cata Pole 170 445 11 .9 480
Sola 520 26 70 175 Sky Pole 175 450 11.2 470
Herbrandt 435 25 89 192 Sky Pole 180 — 1 0 .7 440
Hanafin 525 23 73 183 Sky Pole 175 470 10 .8 —
Rlghy 510 23 66 173 Sky Pole 170 450 — —

S ch u lek  Ágoston
szakedző

Az atlétika úttörői: JIM RYUN
1966-bans "A k ö z é p tá v fu tá sb a n  e ln e v e z té k  az " id ő  em berének" a 19 év es a m e r ik a i 

J im R y u n t.  Az egész  v i lá g  e lc s o d á lk o z o t t  azon , hogy ez a f i a t a l  f u tó  t e l j e s e n  á t í r t a  
a k o z é p tá v fu tá s  r e k o r d j a i t "  -  i r t a  r ó la  az an g o l O b se rv e r . Csak egy ember nem ig y  gon­
d o l t  Jim  R yunra, C h r i s t  B ra s k e r .  az 1966-os o lim p ia  a k a d á ly fu tó  b a jn o k a : "Ez a f i a t a l -  
ember még Z átopek s z e r t e l e n  e d z é s e i t  i s  t ú l h a j t j a " .  íg y  m e sé lte  e l :  " le g a lá b b  n a p i  4 
ó rá t  edz p é ld á t la n  kem énységgel. M egism eri az ember e z t  a f u t ó t  é s  r á jö n ,  hogy a f u t á s t  
nagyon komolyan v e s z i ,  nem ism er t r é f á t  ! Ryun ro b o tem b er, a k i  nagy t e l j e s í tm é n y r e  van 
program ozva. Néhány sz e n z á c ió s  t e l j e s í tm é n y t  fo g  a lk o tn i  é s  c s i l l a g a  g y o rsan  l e h u l l .  
Vannak h a tá ro k ,  m elyeket b ü n te t le n ü l  nem l e h e t  t ú l l é p n i " .

L ehe t v i t a tk o z n i  a f ö l ö t t ,  am it C h r is  B ra sk e r  e lm o n d o tt, s a j á t  benyom ásai s z e r i n t  
" í r ' . k o s y  e z e k e t a d o lg o k a t nagyon fe k e té n  l á t t a ,  de l e h e t ,  hogy ig a z a  v a n . A ki az  ame- 
r i k a i  c so d a fu tó  Jim  Ryun k a r r i e r j é t  A 9 4 7 . á p r i l i s  29-én  s z ü l e t e t t  W ich itáb a n , C ansas 
Állam ban, 188 cm magas é s  68 kg s ú ly ú / ,  nem zetközi m ércével m é ri, g y o rsan  f e l i s m e r i ,  
hogy ü s to k o sk én t t o r t  e lő r e ,  e g y e d ü lá l ló  te l je s í tm é n y e k e t  é r t  e l ,  de 1969-ben , 22 év e s  
k o ráb an , az e ls ő  nehézségek  h a tá s á r a  e lh a g y ta  m agát. C h r is  B ra s k e r  va lóban  j ó l  l á t o t t ?

M ásré sz rő l e llen tm o n d  Ryun k a r r i e r j e ,  m ert 1969-ben sokan a z t  h i t t é k ,  hogy már 
nem v ersen y ez  to v áb b , h aso n ló an  más a m e rik a i p é ld á k h o z , korán  v is s z a v o n u l .
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Végeredményben nem t i t o k ,  hogy az  a t l é t i k á b a n  a nagy e lő r e tö r é s e k e t  v is s z a e s é s e k  
k ö v e t ik .  Ki b i r j a  a z t  k i ,  hogy a t r ó n r ó l  l e s z á l l j o n  é s  a c s ú c s ta r tó k  zöméhez ö n sz á n tá ­
b ó l v i s s z a t é r j e n  ? Ha maga az a t l é t a  ak a rn á  i s  é s  ehhez e lé g  e r e j e  i s  v o ln a , ak k o r köz­
b e lép n e  a közvélem ény, a s a j t ó ,  a v e z e tő k , az edző é s  a b a r á to k ,  a k ik  ebben m eggáto l­
n ák . M ilyen sokszoi* e lő f o r d u l t  a m ú ltban , hogy a m egcsodá lt t e l je s í tm é n y  e lé r ő j é b ő l  
k u l tu s z t  c s i n á l t a k .  Az am e rik a i szu rk o ló k  g l ó r i á t  l á t t a k  k ö r ü lö t t e  é s  f e l e t t e .  S z in te  
l e h e te t le n n é  t e t t é k  szám ára a v i s s z a t é r é s t  az a t l é t i k a i  é l e t  h é tk ö z n a p ja ib a .

A cso d ag y erek  in d u lá s á n á l :
Jim  Ryun már kezdetben  i s  csodagyereknek  s z á m í to t t ,  am ikor 1962 . őszén az éppen 

15 év es f i ú  j e l e n t k e z e t t  W ich ita  k ö z é p is k o lá já b a n . A f e l v é t e l n é l  a 440 yardon  5 8 .2  
mpr-et é r t  e l .  V o ltak  már eg y esek , a k ik  a neqi j e l e n t é k t e l e n  t e l j e s i tm é n y t  más távokon 
/880 y a rd : 2 :2 2 , 1 m érfö ld : 5 :5 8 . 2 m érfö ld : 1 1 :5 1 /  jobban  k am a to z ta th a tó n ak  t a r t o t t á k ,  
m ert a hosszabb  táv o k  e red m én y e it j á té k o s  v e rsen g és  közben é r t e  e l .  De Bob Timmons, 
W ich ita  t e s tn e v e lő je  f e l i s m e r te  a nagy t e h e t s é g e t  é s  a to v á b b i eredm ényeket már k ie r ő ­
s z a k o lta  J im b ő l.  1963. nyarán  a s z a k é r tő k  már f e l f i g y e l t e k  r á .  A 16 éves Jim  Ryun e re d - 
m ényei: 440 y a rd  = 5 5 .5 , 880 y ard  = 1 :5 3 .6 ,  m érfö ld  = 4 :0 7 .8 ,  2 m érfö ld  = 9 * 1 3 .8 , 3 
m érfö ld  = 1 4 :5 3 .2  mp.

D r. Hans Schm idt B a s e lb ó l / S v á j c /  á tu ta z ó b a n  a c a n s a s i  Law ranceban t a r tó z k o d o t t  
é s  c ik k e t  i r t  Jim  Ryun e d z é s é rő l :  " o k tó b e r  e l s ő  szom batján  1963-ban a 16 év es fu tó  ba­
r á t a i v a l  f u t o t t  W ich itáb ó l a " k ö z e l i"  v á r o s ig ,  mely tö b b ? m int 25 km -re f e k ü d t .  V a la ­
m ivel tö b b , m int m ásfé l ó ra  a l a t t  é r te k  o d a . Timmons a u tó v a l  v i s s z a v i t t e  ő k e t é s  az i s ­
k o la  f e d e t t  u szo d á jáb an  lu b ic k o l ta k ,  hogy izm aik  f e l l a z u l j a n a k .

I s k o la -k e z d é s  e l ő t t  5 -6  km-t f u t o t t  könnyedén. A t a n i t á s  u tá n  k e z d ő d ö tt a fő  ed­
z é s  a p á ly á n . A k e z d ésn é l é s  a b e f e je z é s n é l  m indig  s p r i n t é i t .  S zo ro san  'az ed zésh ez  t a r ­
t o z o t t  a s ú ly z ó v a l v a ló  A 5 -2 0  k g /  munka. A főmunka i n t e r v a l !  fu tá s o k b ó l  á l l t :

HÉTFŐ: 1 m érfö ld : 4 :2 3 .  3x880 y ard  /5  p e rc  p ih e n ő / :  2 :4 5 .  4x440 y ard  /5  p e rc  p i ­
h e n ő /: 69 mp.

KEDD: 6x1500 y a rd  /8  p e rc  p ih e n ő / :  5 p e r c .  5x880 y a rd  /5  p e rc  p ih e n ő / :  2 :5 0  p .  
Dombta f u tá s o k .

SZERDA:32x440 y ard  /3  p e rc  p ih e n ő k k e l, minden h a to d ik  u tán  10 p e rc  p ih e n ő / :  70 mp.
CSÜTÖRTÖK: 30x220 y a rd  /2 .3 0  p e rc  p ih e n ő /:  31 mp.
PÉNTEK: t e r e p f u t á s .
Majdnem e rő szak o san  k ö v e tte  e l  az e ls ő  nagy b e tö r é s t  J im  R yun.M érföldön e l é r t  

4 :0 9 .6 - mp-es győzelem , amely 3*50 k ö r ü l i  id ő t  é r  1500 m -en. A f é lé n k  f i a t a l  c a n s a s i  f i ­
a ta le m b e r i s  m eghívást k a p o tt  a hagyományos k a l i f o r n i a i  C om pton-i m é r fö ld re .  E lg o n d o l­
k o d ta tó  f u t á s ,  melyben ugyan nem d ö n tő  sz e re p b e n , magasan maga f ö l é  e m e lk e d e tt .  A 17 é -  
ves f i ú  3*59.0 m p.es id e jé v e l  /a z  1500 m-es r é s z id ő  3*43 .5  mp/ m eg sze rez te  a n y o lc a d ik  
h e ly e t .  M indig az "á lo m m érfö ld re"  tö r e k e d e t t  /1 6 0 9 .3 0  m-en a n ég y p e rc n é l jobb id ő t  ne­
v e z té k  " á lo m m érfö ld n ek " /. A nagy v ersenyen  a következő  eredm ények s z ü l e t t e k :

1964. jú n iu s  5 . Compton: 1 .  B u rleso n  3 * 5 7 .4 , 2 .  O’Hara 3 * 5 7 .6 , 3.Sam Romani 
3*5 7 .6  /a z  ö a p ja  v o l t  1936-ban Í500 m-en a 4 - h e ly e z e t t  3*50 .0  m p -c e l / ,  4 .G ro th  3*57.9 ,
5 . G re l le  3 * 5 8 .5 , 6 . Day 3 * 5 8 .9 , 7 .W e is in g e r  3 * 6 8 .9 , 8 . Jim  Ryun 3 * 5 9 .0 .

-New B runsw ickben jő n iu s  28-án  m eglep te az a m e rik a i a t l é t i k a i  bajnokságon  a v i l á ­
g o t s z e n z á c ió s  eredm ényevei, ah o l n eg y ed ik  l e t t  3*39 .0  m p-cel Tom O’H ara 3*3 8 .0  /USA 
c s ú c s / ,  D yrol B u re lso n  3*38 .8  é s  Jim  G re l le  3*38 .9  m ö g ö tt.

Egy h é t t e l  később a 17 év e s  fu tó  R a n d a lls  Is la n d o n  /New York á l l a m /  az o l im p ia i  
v á lo g a tó  v ersenyen  ism ét 1500 m-en 3 * 4 6 ,4 -g y e l n eg y ed ik  l e t t  B u rla so n  /3 * 4 5 .4 / ,  O’Hara 
/3 * 4 5 .6 /  é s  G re l le  /3 * 4 6 .1 /  m ögött 3*4 6 .4  m p -ce l.

E z z e l b e k e rü l t  a második v á lo g a tó  v e r s e n y re , mely Los A ngelesben v o l t  szep tem b er­
b en . A g y ő z te s  B u rleso n  l e t t  /a z  I9 6 0 , é v i  o l im p ia i  b a jn o k ság  1500 m s i k f u t á s  6 . h e ly e ­
z e t t j e ,  a k i  h o sszú  év ek ig  t a r t o z o t t  középtávon  a v i l á g  é lv o n a lá b a / ,  az  u to l s ó  400 mr-t
5 2 .5  mp. a l a t t  t e t t e  meg, mig Jim  Ryun neg y ed ik  l e t t ,  az u to ls ó  400-on 5 3 .3 - a t  é r t  e l .

Két hónappal később Los A ngelesben f u t o t t a  ezen év r é s z é r e  le g fo n to s a b b  v e rs e n y é t 
1500 m-en, ah o l B u rleso n  g y ő z ö tt  3 * 4 1 .2 - v e l ,  m ásodik O’H ara 3 * 4 1 .5 - t e l ,  mig J im  Ryun 
c e n tim é te re k k e l  l e t t  harm adik az azonos id ő t  e l é r ő  G re l le  7 3 :4 1 .9 /  e l ő t t .  E z z e l megsze­
r e z te  a to k ió i  o l im p ia i  v ersenyeken  v a ló  r é s z v é t e l  j o g á t .  A k ö z é p tá v fu tá s  tö r té n e té b e n  
ed d ig  e g y e d ü lá l ló t  p ro d u k á lt  a 17 év es i f j ú .

Tokióban azonban meg k e l l e t t  f i z e t n i e  a ta n u ló p é n z t .  Az 1500 m-es s i k f u t á s  máso­
d ik  e lő fu tam ában  a f r a n c ia  B ern a rd  /3 * 4 2 .4 / ,  May /3 * 4 4 .2 /  é s  W hetton /3 * 4 4 .2 /  m ögött 
negyed ik  l e t t  3 :4 4 .4  m p -ce l, mig az e ls ő  középfutam ban csa k  az u to l s ó ,  k i le n c e d ik  he­
ly e t  tu d ta  m eg szerezn i 3*55 .0  m p -ce l. A futam  g y ő z te se  P e t e r  S n e l l ,  a k é ső b b i o l im p ia i  
g y ő z te s  l e t t  3*38 .8  m p -ce l.

" E lv e s z e t t  egy a r a n y . . . "  -  h an g z ik  az a m e rik a i k ö z lé se k b e n .
M égegyszer g yorsan  R yunró l

P e t e r  S n e l l  1965-ben az u to ls ó  nagy győzelm e a lk a lm áv a l Comptonban a m é rfö ld e t 
3 :5 6 .4  mp. a l a t t  f u t o t t a  Jim  G re l le  e l ő t t  / s z in t é n  3 * 5 6 .4 / .  J in  Ryun ekkor s z in té n  j a ­
v í t o t t  le g jo b b  eredm ényén: 3 * 5 6 .8 ~ ra . E zz e l a v e rse n n y e l z á r u l t  az u j - z é l a n d i  három szo­
ro s  o l im p ia i  b a jn o k  s ik e re k b e n  gazdag k a r r i e r j e .  V ancouverben, jú n iu s  15-én  v a lah o g y  
nem t a l á l t  magára é s  t i z e d i k  l e t t  4 : 1 5 .5 - t e l .  Az a m e rik a i ba jnokságon  San D iegoban jú ­
n iu s  27-én  azonban már a nagy , k la s s z ik u s  m érfö ld e s  v ersen y en  a "nagy" S n e l l  3 * 5 5 .5  mp- 
e t  é r t  e l .  A g y ő z te s  neve: Jim  Ryun, i d e j e :  3*5 5 .3  v o l t .

Amikor az a m erik a i a t l é t á k  1965-ben v e r s e n y tú rá r a  j ö t t e k ,  ak k o r l é p e t t  e lő s z ö r
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Jim  Ryun i s  k o n tin en sü n k  f ö l d j é r e .  A S z o v je tú n ió  -  USA nem zetek k ö z ö t t i  v ia d a lo n  K ije v -  
ben 3 :4 0 .4  m p-cel m ásodik Jim  G re l le  m ögö tt, a k i  3 :3 9 .2 - v e l  n y e r t .  E zu tán  Augsburgban 
v e r s e n y z e t t ,  ah o l ő n y e r t  3 * 4 1 .5 - te l  G re l le  /3 * 4 2 .3 /  é s  B . Tümmler /3 * 4 6 .0 /  e l ő t t .  Vara­
séban Ryun 3 :4 9 .4  m p .ce l n y e r t .

A v ilá g re k o rd o k  éve
Jim  Ryun ú t j a  Bob Timmons védelm e a l a t t  eg y re  f e l j e b b  i v e i t .  Közben a c a n s a s i  

Lawrenceben egyetem i h a l lg a tó  l e t t .  1966 , m ájus 13—án Los A ngelesben  a k é t  m érfö ldön  
/3 2 1 8 .6  m / ú j  a m e rik a i r e k o rd o t ,  8 :2 5 .2  m p-et f u t o t t ,  k b . f é l  m é te r r e l  e lő z te  meg f ö l ­
d i j é t ,  G r e l le t  / 8 : 2 5 .2 /  és  az ú j  a f r i k a i  o s o d a fu tó t  K ipchoge K e in o t / 8 : 2 9 .8 / .

T e r ra  H au te -b an . In d ia n a  á llam b an , ú j  v i lá g re k o rd o t  á l l i t  f e l  a 880 y a rd o s  s í k ­
fu tá sb a n  1 :4 4 .9  m p-cel / r é g i :  S n e l l  1 :4 5 .1  m p/, Ryun e l s ő  s z a v a i  a re k o rd  u tá n  ezek  v o l­
ta k :  "Nem tudom e l h i n n i . . . "

A f é k te l e n ü l  fokozódó v e rsen y b en , az e ls ő  körben 5 3 .3  mp a 440 ^ a rd o s  r é s z id ő  
/220  y ard  = 2 6 .2  -  2 7 .1 / ,  a 660 y a rd  = 1 : 1 9 .4 ,  az u to l s ó  220 y a rd  = 2 5 .5  m p .v o l t .  B u r­
le so n  /a z  1 9 6 4 .é v i  le g jo b b  a m e rik a i m é rfö ld e s  f u t ó /  az 1966. é v i  a m e rik a i b a jn o k ság o n , 
am ikor Jim  Ryun le g y ő z te  ő t m érfö ldön  3 * 5 8 .6 - ta l  /4 :0 0 .0  e l l e n é b e n / ,  a z t  m ondta: "Jim  
jo b b . m int P e t e r  S n e l l  é s  v a ló s z ín ű le g  jo b b  l e s z ,  m int H e rb e rt E l i o t .  Nem l e h e t  e lk é p ­
z e ln i ,  hogy m ég 'm ilyen m essz ire  j u t h a t " .

Az első  választ a 19 éves Ryun Berkeleyben adta a fe n t i  k ije len tésre  jú liu s  17- 
én, ahol a nemzetek közötti verseny vo lt a lengyelek e l le n . Mérföldön, igen kellemes 
időben 3 :5 1 .3-at fu to tt , 2 .3  mp-cel jobbat, mint az előző világrekorder Ja y  /3 * 5 3 .6 / .

Még h ih e te t le n e b b ü l  hangzanak a ré s z id ő k :  5 7 .9  -  1 :55*5  -  2 :5 5 .5  /v a g y is  5 7 .6  a 
m ásodik k ö rb en , 5 9 .8  a ham radikban é s  5 6 .0  az u to l s ó b a n / .  Ryun az u to ls ó  1320 yardon  
2 :5 3 .4 - e t ,  az u to ls ó  120 yardon /1 0 9 .7 8  m/ 1 5 .2  a l a t t  f u t o t t .  "A végén nagyon f á r a d t  
v o ltam , de nem jo b b an , m int más e se te k b en  az e lő ző  években" -  m o n d o tta . Az 1500 m éte­
r e s  r é s z id e je  3 :3 6 .1 ,  v a g y is  c sa k  0 .5  m p-cel m aradt e l  E l i o t  1960-ban f e l á l l í t o t t  v i ­
l á g r e k o r d j á tó l .

Két v i lá g r e k o rd ,  v a g y is  880 yardon 1 :4 4 ,9  é3 1 m érfö ldön  3 :5 1 .3  mp, ehhez k é t 
USA re k o rd  A 500  m: 3 :3 6 .1 ,  2 m érfö ld  8 : 2 5 .2 / .  E zeket a re k o rd o k a t á l l í t o t t a  f e l ,  de 
még nem é r t e  e l  c s ú c s p o n t já t .

A f e j lő d é s  i r á n y a ,  moly az a m e rik a i k ö zé p n y n g a tró l i n d u l t  k i ,  m eredeken t ö r  f e l ­
f e l é .  H etek m úlva, m eg fe le lő  f e lk é s z ü lé s  é s  c s a tá ro z á s o k  u tán  1967. jú n iu s  23 -án  Ba- 
k e r s f le id b e n  m érfoldön ú jab b  c s a p á s t  mér a r e k o r d r a .  5 m p-cel e lő b b  f u t o t t  b e , m in t 
G re l le  / 3 : 5 6 .1 /  é s  3 :5 1 .1  m p-et é r  e l .  G re l le  e z t  m ondta: "Nagyon kemény d o lo g  v e le d  
egy futam ban l e n n i ,  az u to ls ó  körök s z in t e  h ih e te t l e n e k  v o l t a k " .

"A lábaim , kezdetben  nagyon nehezen  m ozogtak" -  mondta J im . A ré s z id ő k :  5 9 .0  -  
1 * 5 8 .9 . 880 y ard  u tán  gondoltam : " n in c s  már e s é ly e d  a re k o rd  m e g ja v í tá s á r a " ,  Ryun a 
r é s z id ő t  1 :5 6 .0 - r a  t e r v e z t e .  A három k ö r t  2 :5 7 .4 —re  s i k e r ü l t  j a v í t a n i a  /m ig az e l s ő  
c s ú c s ja v í tá s k o r  egy év v e l korábban 2 :5 5 .5  v o l t  a r é s z i d ő / .  De ek k o r k im o n d h a ta tlan  c so ­
d á s , hosszú  f i n i s b e  k e z d e tt  é s  az u to ls ó  440 y ard  ! 5 3 .7 /  le h e tő v é  t e t t e  m égis a. c sú c s  
m e g ja v í tá s á t ,  a 3*51 .1  mp. e l é r é s é t .  Ryun a következő  ré szered m én y ek k e l p ro d u k á lta  a 
nagy v i lá g c s ú c s o t :  az e ls ő  880 y a rd : 1 :5 8 .9 ,  mig a m ásodik 1 * 5 2 .2 . Az u to ls ó  három k ö r 
id e je *  2 :5 2 .1  mp -  h i h e t e t l e n ,  h ih e t e t l e n  . . .

Az e ls ő  "álom m érfö ldes"  f u t á s t ó l ,  m elyet a b r i t  R oger B a n n is te r  1954—ben 3 * 5 9 .4  
m p-re f u t o t t ,  az e l t e l t  13 év folyam án Jim  R yunig , a 3 :5 1 .1 - ig  j u t o t t  a c s ú c s .  Most már 
a 3*50 rap-es h a tá r  lek ü zd ése  k e r ü l t  e lő t é r b e .  Nézzük a f e j lő d é s  s z a k a s z a it*
Név, o rsz á g : 440 y 880 y 1320 y 1760 y e l é r é s  éve :

Landy
Ib b o tso n
E l l i o t
S n e l l
S n e l l
Jazy
Ryun
Ryun

’ NB 57 i5 1 :5 8 .2 3 :0 0 .5 3*59 .4 1954
AU 5 8 .5 1*58.7 2 :5 7 .2 3*57.9 1954
NB 56i0 1 :5 6 .4 3*00.3 3 :5 7 .2 1957
AU 5 6 .4 1*58 í 2 2 :5 9 .2 3 :5 4 .5 1958
UZ 60 .7 2 :0 0 .6 2 :5 9 .6 3*54 .4 1962
UZ 5 6 .4 1 :5 4 .1 2 :5 4 .3 3 :5 4 .1 1964
FR 5 7 .3 1 :5 6 .5 2 :5 7 .4 3*53 .6 1965

USA 5 7 .9 1 :5 5 .5 2 :5 5 .3 3*51.3 1966
USA 5 9 .0 1 :5 8 .9 2 * 58 .6 3 :5 1 .1 1967

Ism ét v i lá g re k o rd
14 n ap p a l később a B r i t  Nemzet 
közödség  é s  USA V iad a lo n  Los 
A ngelesben  ú j  győze lem re ké­
s z ü l t .  Nem k ise b b  v e rs e n y z ő , 
m int a k é n y a i K ipchoge K eino 
v o l t  e l l e n f e l e .  Az ö n tu d a to s  
a m e rik a ia k  sohasem  v o l ta k  b iz ­
to s a k  dolgukban a n n y i r a ,  m int 

m ost, ezen p á r v ia d a l  végső k im e n e te lé b e n . Majdnem 24 e z e r  néző  e l ő t t  /m ig az  e l s ő  v i l á g ­
c sú c s  j a v í t á s k o r  c sak  7300 ember v o l t  j e l e n  B a k e r s f le id b e n ,  am ikor m érfö ldön  3 * 5 1 .1  mp~t 
f u t o t t /  f o ly t  l e  az " ó r iá s o k "  v ia d a la  1500 m -en. Most a t a k t i k á r a  s z a v a z o t t  I K eino ve­
z e t t e  az e ls ő  400 m -t 6 0 ,3  m p-re /Ryun 6 0 .5 / .  M egkezdődött a vad h a js z a  ! K ipchoge Kei* 
no fo k o z ta  a tem pót* 800 m* 1 * 5 5 .5 , Ryun 1 * 5 6 .0 . Amikor c s e n g e té s  j e l e z t e  az u to l s ó  k ö r 
k e z d e té t  /1100 m/, az ó ra  K einónak 2*39 .2  mp—e t  m u ta to t t ,  Ryuné 2 :3 9 .8  v o l t .

I t t  k ö v e tk e z e t t  a f o r d u la t  a versen y b en  a k é n y a i b a jn o k  e l l e n .  1200 m -nél Ryun 
e l ő r e t ö r t  / 2 : 5 3 .5 / .  Majdnem minden lé p é s n é l  h á trá b b  é s  h á trá b b  k e r ü l t  K e in o . A nézők  
b i z t a t á s a  majdnem f e l t a r t ó z t a t h a t a t l a n u l  k é n y s z e r i t e t t e  é s  s e g í t e t t e  e l ő r e .  A c é lb a n  az 
ó rák  az ú j  v i lá g re k o rd  i d e j é t  m u ta t tá k , mely 3*33 .1  mp v o l t .  H e rb e r t  E l i o t  legnagyobb  
t e l j e s í tm é n y é t ,  m elyet a róm ai o lim p ián  f u t o t t ,  l e t ö r ö l t e  a c s ú c s l i s t á r ó l .  K ipchoge Ke- 

í i .  a k i  a véEé re  nagyon v i s s z a e s e t t ,  majd 25 m éte res  h á t r á n n y a l ,  3 * 37 .2  m p-cel é r t  
c é lb a .  Keino h o n f i tá r s á n a k ,  Tennunak mondta a v e rsen y  u tá n :  "T ú l g y o rs  v o l t  szám om ra!"

Ryun a g y ilk o s  versenyben  az u to ls ó  800 m -t 1*50 .5  mp, az 1000 m -t 2 :1 8 .6  a l a t t  
t e t t e  meg. F e l lé le g e z v e  v o n u lt l e  a p á ly á r ó l :  "Kész vagyok!" -  m ondta. Majd az  i n t e r j ú ­
v a l  k a p c so la tb a n  minden k é rd é s t  e l u t a s í t o t t .  J ó v a l  később ig y  s z ó l t*  "K eino a tem pójá­
v a l  Igen so k a t s e g í t e t t " .
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A 3 :4 0 .0  mp. a l a t t i  1500 m-es v i lá g c s ú c s  fu tá s o k  rö v id  id ő s z a k á t  J u n g w i r t tő l  néz­
v e , a k i  1957-ben 3 :3 8 .1  m p-t f u t o t t  Ryun 3 :3 5 .1  a t-é ig , a t á b l á z a t  a  k ö v etk ező  / t e h á t  
10 év a l a t t  5 m ásodperc I/*
Név, o rsz á g : 400 m 800 m 1200 m 1500 m éve :
Ju n g w irt CS 5 4 .9  1 :5 4 .2  2 :5 3 .4  3 :3 8 .1  1957
E l l i o t  AU 5 8 .2  1 :5 8 .0  2 :5 5 .3  3 :3 6 .0  1958 Egy h ó n ap p a l a v i l á g r a s z ó ló  v e rsen y
E l l i o t  AU 5 8 .6  1 :5 8 .0  2 :5 4 .0  3 :3 5 .6  I960 u tá n .  melyen le g y ő z te  K á in o t ,  az  eu -
Hyun USA 60 .5  1 :5 6 .0  2 :5 3 .3  3 :3 3 .1  1967 ró p a i  t ú r á j a  a l a t t  i s  nagy ü n n e p lé s ­

ben r é s z e s í t e t t é k  B yun t. D ü s s e ld o rf­
ban N orpoth  é s  Tümmler e l l e n  az u to ls ó  300 m éteren 20 m é te r t  " v e r t  r á ju k " .  A k ö b lé n y e k ­
hez k é p e s t l a s s ú  kezdés u tá n  i s  3 :3 8 .2  m p-et é r t  e l .

A mámoros h a n g u la t u tán  é rk e z te k  az e l s ő  e lg o n d o lk o d ta tó  h i r e k  a c s o d a f u tó r ó l .
Ryunnak meg k e l l e t t  s z a k í t a n ia  e d z é s e i t ,  melynek k ö v e tk ez téb en  v e sz é ly b e  k e rü lte k , 

a m exikói e lő k é s z ü le te k .  E lő s z ö r  v é r b a j tó l  f é l t e k .  Majd az a la p o s  v iz s g á la to k  m e ş â lla -  
p i t ö t t á k  a b a j  o k á t:  lá z a s  m ir ig y g y u lla d á s , mely kü lönösen  az a m e r ik a i t a n u ló i f jú s á g  
körében  is m e r t ,  t ú l z o t t  t e s t i  m e g te rh e lé s  h a tá s á r a  lé p  f e l .

T erm észe te sen  az USA-ban m indenki Jim  Ryunra g o n d o lt ,  am ikor b e teg sé g e  már m úló- 
ban v o l t .  Az e ls ő  v á lo g a tó v e rsen y en  Los A n g e lesb en , jú n iu s  végén még nem k e l l e t t  in d u l­
n ia  -  f e lm e n té s t  k a p o t t .  A u g u sz tu sra  v ég re  a n n y ira  t a l p r a á l l í t o t t á k ,  hogy m egin t e l  tu d ­
ja  v i s e l n i  az ed zés  t e r h e i t .  A k a l i f o r n i a i  W allnu thban  au g u sz tu sb an  /L O -e n / m egm utatta^ 
hogy fo rm á já t  majdnem v is s z a n y e r te .  A m órföldön e l é r t  v i la g s z in v o n a lú '1 eredmény 3*55 .9  
mp. v o l t .  Az u to ls ó  v á lo g a tó  v e rsen y en , a Mexikóba in d u lá s  e l ő t t ,  a k a l i f o r n i a i  magas­
l a t i  ed ző táb o rb an  S o u th  Lake Tahoeban f u t o t t  ugyan 800 m -t. de u to l s ó ,  h y o lc a d ik  l e t t  
2 :0 2 .6  m p-cel /  de nem k i f u t v a / .  1500 m-en 3 * 4 9 .0 -c e l  n y e r t .  Majdnem ugyanabban az id ő ­
ben nagy e l l e n f e l e ,  Kipchoge K eino , a k én y a i m a g a s la ti  ed ző táb o rb an ^  Thomson F a l ié b a n  
3 :3 9 .9  m p-et f u t o t t .  E lő z e te s  s e l e j t e z ő  v o l t  ez ?

O lim p ia i c s a ló d á s
S en k i sem h i t t e  az USA-ban. hogy v a la k i  i s  le g y ő z h e t i  az o l im p ia i  dön tőben  Jim  

R yun t. Mégis ez az 1500 m-es f u t á s  a zá ró n ap o n , nem v á r t  eredm ényekkel, gazdag  a t l é t i ­
k a i küzdelm ekkel j á r t  -  v ég ü l egy bá lvány  l e d ő lé s é v e l  v é g z ő d ö tt .

A k én y e i f u t ó - k e t t ő s ,  K ipchoge Keino é s  Ben J ip c h o  /J ip c h o  700 m -t v e z e t e t t /  e l - ,  
le n  h a s z ta la n  l ig y e k e z e tt  a tö b b i  f u t ó .  A k é t  német f u tó :  Bodo Tümmler és H a ra ld  N orpo th  
még a leg jo b b an  á l l t á k  a k é t  a f r i k a i  t a k t i k á j á t .  J im  Ryun so k á ig  v i s s z a t a r t o t t a  magát 
és majd m egpróbá lta  a tempó fo k o z á s á t ,  ahogyan e lő z ő le g  v i l á g r e k o r d j a i t  e l é r t e ,  h á tu l ­
r ó l  e l ő r e t ö r n i .  Ez t i z  ré s z tv e v ő  e l l e n  s i k e r ü l t  i s .  de nem K eino e l l e n ,  a k i  b e h o z h a ta t­
l a n u l  v ih a r z o t t  á t  a c é lv o n a lo n  ú j  o l im p ia i  r e k o rd d a l :  3*34 .9  m p -ce l, Ryun 3 * 3 7 .9  é s  
Tümmler 3*39 .0  e l ő t t .

Az 1969. év s z é t s z ó r t ,  nem eg y ség es k ép e t m u ta to tt  R y u n ró l. A hagyományos Comp­
to n  m é rfö ld e t Los A ngelesben jú n iu s  7 -én  még 3 * 55 .9  m p-cel m eg n y erte . Két h é t t e l  később 
ez am e rik a i f ő i s k o lá s  bajnokságon  m érföldön K n o x v illeb an  3*59 .3  m p-t f u t  é s  k ik ap  a  20 
év es f ö l d i j é t ő l , .  M artin  L iq u o r i tó l  /3 * 5 7 . 7 / .  T ovábbi h é t t e l  később az a m e r ik a i b ajnok­
ságon a m érfö ld e s  d ö n tő b en , Miamiban " fű re  l é p e t t " ,  f e l a d t a  a v e r s e n y t .

Kész s z e n z á c ió  v o l t  I A "b á lv án y "  e lb u k o t t  I
Ez u tán  a k r i z i s

Az 1 9 6 8 -6 9 -es  t é l  folyam án Ryun l á b f e j  é s  l á b s z á r  s é r ü l é s e i  csökken tek*  "Ha nem 
l e t t  v o ln a  Anna, a fe leségem ^ már ré g  fe la d ta m  v o ln a  é s  nem fu to t ta m  v o ln a  tö b b é " .  Ez 
a meglepő kommentár akkor h a n g z o tt e l ,  am ikor L iq u o r i  K n o x v illeb en  le g y ő z te .  "Nehezem- 
r e  e s e t t  jobb  fo rm át e lé rn em . A lap o s , k i t e r j e d t  ed zés  n é lk ü l  nem tu d tam  a r é g i  formám 
e l é r n i  es  éppen most nem á l l  tö b b  id ő  re n d e lk ezé sem re , m int n a p i  2 ó r a .  Már o tth o n  be­
sz é lte m  r ó l a .  Feleségem  a z t  m ondta, hogy nem vagyok t i s z t á b a n  önmagámmal". F e lo ld o t t a  
e z t  a f e s z ü l t  id e g á l la p o to t  ?

Az 1969, a v ég é t j e le n te n é  a 22 év es fu tó  ragyogó p á ly a fu tá s á n a k  ?
K a r r i e r j e  tén y k én t m u ta t ja ,  hogy az eg y ik  o lim p ián  nem j á t s z o t t  komoly s z e r e p e t ,  

mig a másikon b iz to s  f a v o r i tk é n t ,  "c sak "  egy ezüstérem m el k e l l e t t  b e é r n ie .  Meg k e l l e t t  
e lé g e d n ie  a s ik e r t e l e n s é g  r a n g já v a l  " Van-e h a so n ló  p é ld a ,  hogy egy ü s tö k ö s - s z e rü  p á -  
ly a  ig y  m egszakadjon ? y

Jim  Ryun s z o k a tla n  t e l j e s í tm é n y e i  tan u lm án y o zásra  m éltó ak :
Evek* kora» 860 y 1500 y 1 m érfö ld

1 9 6 3 1 6  1 ,5 3  6 R i o t ' s  m / H ár° m legdobb  te l je s í tm é n y e t
1964 17 1*50*.3 3*39 .0  3*59lo  88 0 , 3 ^ *  1 * ^ . 9 ^ .  -  1500 m: 3 * 3 3 .1  n®. -
1965 18 -  3*40 .4  3 *55*3 1 m érföld* 3*5 1 .1  mp. -  még az 1969 . szezón
1966 19 1*44*9 3*36.1  3*51 .3  végén i s  v ilá g c sú c so k n a k  s z á m í to t ta k ,  a k é t
1967 20 1*47;2  3 :4 7 .2  3 * 5 l l l  m érfö ldón  e l é r t  8 * 25 .2  mp /m ely USA r e k o r d /
1968 21 1*47 .9  3*37.8  3*55.9  mé® m indi6 Dem t a l á l t  m eg jav itó ra« .
d i t o t t ^ C s u t k ^ I s t v á n ^  m063e le n t  a L e i c h ta th l e t i k  1969 . novem ber 4 - i k i  szám ában. F o r -

Hibajavítás
Az ATLÉTIKA 1 9 7 0 /5 . számábán k ö z ö lt  o rsz á g o s  m ezei b a jn o k ság  id ő p o n tja  
nem 1970. á p r i l i s  2 9 -é n , hanem 1970. m árc iu s  2 9 -én v o l t .
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A szerkesztőség felh ívása
Az ATLÉTIKA u tó b b i  szám aiban több  s z a k c ik k e t k ö z ö lt  a v i l á g  le g jo b b  a t l é t á i n a k  

f e j l ő d é s é r ő l ,  f e lk é s z ü lé s é r ő l ,  v e rse n y e re d m én y e irő l.K ö zö ltü k  az  o rsz á g o s  a t l é t a - e d z ő i  
é r te k e z le t  fo n to sab b  e lő a d á s a i t  é s  h o s s z á s z ó la s a i t , I s m e r te t tü n k  ed z é se k k e l k a p c so la ­
to s  e lg o n d o lá s o k a t, j a v a s la to k a t ,e d z ő i  t a p a s z t a l a t o k a t .  M indezek h asznosak  le h e tn e k  
igy  i s  az ed z ő i munka t e r ü l e t é n .

De h iá n y z ik  szakem bereink  h a n g ja , vélem énye, j a v a s l a t a ,  é s z r e v é te le .
J e le n  számunkban i s  közlünk  egy m indenk it é r in t ő  c ik k e t ,  d r .B á c s a lm á s i  P é t e r  

j a v a s l a t - t e r v e z e t é t  a b a jn o k i re n d sze rü n k  á t a l a k í t á s á r ó l .
Nagyon jó  le n n e , ha m inél több é s z r e v é te l  é rk ezn e  k ö z ö lt  c ik k e in k k e l  kapcso la t-»  

ban , h isz e n  ahányan vagyunk, an n y i t e r ü l e te n  do lgozunk é s  sze rzü n k  h aszn o s és t a l á n  
m ásu tt i s  h a s z n á lh a tó  t a p a s z t a l a t o k a t .

Legyen lapunk  m indenki szám ára n y i t o t t  v i t a h e l y .  Csak m indeno ldalú  é s  t á r g y i l a ­
g o s , ta p a s z ta la to k o n  a la p u ló  vélem ények a lk a lm asak  egy á l ta lá n o s a n  e lfo g a d h a tó  f e l f o ­
gás k i a l a k í t á s á r a ,  m elyből egyformán ta n u lh a t  a le g jo b b , l e g ta p a s z ta l t a b b  é s  a kezdő 
szakem ber. i

De sz ív e se n  vesszük  kedves O lv asó in k  j a v a s l a t a i t  i s .
S z e rk e s z tő s é g

MAGYAR CSÚCSOK 1970. január 1-én:
100 m s ík f u t á s :

férfi felnőtt:
1 0 .5  C su to rá é  Csaba Bp.Honvéd 1 9 6 4 -9 -5 . B udapest
1 0 .3  ^ i h á l y f i  L ász ló  BEAC 1 9 6 6 -7 -2 . Ogyossza
10 .3  M ih á ly fi L ász ló  BEAC 1 9 6 7 -9 -2 . B udapest

200 m s í k f u t á s :  2 0 .7  C su to rá é  Csaba Bp.Honvéd 1 9 6 4 -9 -6 . B udapest
300 m s í k f u t á s :  3 3 .3  Kovács J ó z s e f  BBÏE 1 9 3 5 -1 0 -1 0 .B udapest
4Ö0 m s ik i 'u tá s :  . 4 6 .7  C su to rá s  Csaba Bp.Honvéd 1 9 6 2 -8 -4 . B udapest
500 m s ik T u ta á :’ 1 :0 2 .8  Adamik Z o ltá n  Bp.Honvéd 1 9 5 6 -7 -2 2 . B udapest
gOp.m > l k f u t á s : r 1 :4 7 .1  S z e n tg á l i  L a jo s  Bp.Dózsa 1 9 5 4 -8 -2 9 . Bern
1000 ni s í k f u t á s ;  2 :1 9 .0  R ó zsav ö lg y i I s tv á n  Bp.Honvéd 1 9 5 5 -9 -2 1 . T a ta
1500 m s í k f u t á s :  3 :3 8 .8  R ó zsav ö lg y i I s tv á n  Bp.Honvéd 1 9 6 0 -7 .3 0 . B udapest
2000 m s í k f u t á s ;  5 :0 2 .2  R ó zsav ö lg y i I s tv á n  Bp.Honvéd 1 9 5 5 -1 0 -2 . B udapest
r -00 m s í k f u t á s ;  7 :5 1 .2  M ecsbr L a jo s  SB'IC 1 9 6 5 -5 -3 0 . London
5000 m s í k f u t á s :  1 3 :2 9 .2  M ecser L a jo s  SBTC 1 9 6 8 -7 -1 3 . S tockholm
10.000 m s i k f . :  2 8 :2 7 .0  M ecser L a jo s  SBTC 1 9 6 6 -8 -3 0 . London
15 .000  m s i k f . ;  4 5 :1 5 .2  S ü tő  J ó z s e f  V asas 1 9 6 3 -5 -1 1 . B udapest
20 .000  m s i k f . ; 1 :Q 1 :3 9 .2  S ü tő  J ó z s e f  Vasas 1 9 6 3 -5 -1 8 . B udapest
25.000 m s i k f , : 1 :1 8 :0 2 .2  S ü tő  J ó z s e f  Vasas 1 9 6 3 -5 -1 8 . B udapest
30_,000 m s i k f , : 1 :3 5 :4 1 .0  T ó th  Gyula ÓKSE 1 9 6 6 -1 1 -2 7 .Fukuoka
M araton i f u t . :  2 :1 4 :5 9 .0  T ó th  Gyula OKSE 1 9 6 8 -5 -1 9 . fc .M arx-S tad t
1 o ra ş  f u t á s :  19 .488  S ü tő  J ó z s e f  V asas 1963-5-18  B udapest
110 m g á t f u t á s : 1 4 .1  M élykú ti B éla  B p .S p a r ta c u s  1 9 6 8 -9 -1 . B udapest

14-,1 M élykú ti B éla  Bp .S p a r ta c u s  1 9 6 8 -9 -7 . L ip cse
200 m g á t f u t á s :  2 3 .6  C sány i Z o ltán  ü .D ózsa 1 9 6 3 -7 -1 4 . B udapest
, . 2 3 .6  C sány i Z o ltán  U.Dózsa 1 9 6 3 -7 -2 7 . B udapest
« 0 0 »  K i f u t á s :  5 1 .7  R in g h o ff e r  Z s o l t  U. Dózsa 1 9 6 9 -8 -3 1 . B udapest
3000 m a k a d á ly f . ; 8 :3 2 .6  J ó n i  I s tv á n  Bp.Honvéd 1 9 6 7 -7 -2 3 . D u isburg
5 Km g y a lo g lá s ;  1 2 :3 0 .8  S e lm ecz i J ó z s e f  FTC 1 9 4 2 -9 -2 4 . B udapest
5  km g y a lo g lá s :  2 0 :5 7 .6  S e lm ecz i J ó z s e f  FTC 1 9 4 2 -9 -2 4 . B udapest
10 km g y a lo g lá s :  4 2 :2 4 .2  K iss  A n ta l T a t.B án y ász  1 9 6 5 -1 0 -3 1 .T atabánya

P20 km g y a lo g l . : 1 :0 8 :4 7 .6  B a la jc z a  T ib o r  U.Dózsa 1 9 6 0 -8 -7 . B udapest
km gyalogTŢ :1 :2 9 :0 8 .2  K iss  A n ta l T a t.B án y ász  1 9 6 5 -1 0 -9 . P e sc a ra

km g y a lo g l . :4 :1 4 :2 4 .0  H avasi I s tv á n  B p .P ó s tá s  1 9 6 3 -1 0 -1 2 .V arese
ó rá s  g y a lo g l . ; 13 .594  B a la jc z a  T ib o r  U.Dózsa 1 9 6 0 -8 -1 4 . B udapest

d o ra s  g y a lo g l . :  24 .3 7 6  L ász ló  S ándor Bp.Dózsa 1 9 5 5 -5 -2 9 . B udapest
M agasugrási 214 M ajor I s tv á n  Bp.Honvéd 1 9 6 9 -6 -2 5 . B udapest

214 M ajor I s tv á n  Bp.Honvéd 1 9 6 9 -8 -1 4 . B udapest
, , 214 M ajor I s tv á n  Bp.Honvéd 1 9 6 9 -9 -1 9 . Athén

.  784 K a lo c sa i H enrik  Bp.Honvéd 1 9 6 9 -7 -1 6 . P o i t i e r s
H arm asugrla^ 1 6 .73  K a lo c sa i H enrik  Bp.Honvéd 1 9 6 7 -6 -1 8 . B udapest
gy-Sü g ffis* «91 S te in h a c k e r  R ó b ert Bp .S p a r ta c u s  1 9 6 9 -6 -2 9 . B udapest
S z ö k é s :  19 .62  V arjú  Vilm os VM K özért 196& I6-4. B udapest
D iszk o sz v e téa : 61 .82  T ég la  F erenc BZVSE 1 9 6 9 -7 -1 2 . S zeged
p r e l y n a j l t g r  87 .20  Németh M iklós TFSE 1 9 6 7 -6 -2 5 . Posnan

ác s  v e té s :  7 5 .7 6  Z siv ó tzk y  Gyula U.Dózsa 1968- 9- 1 5 . B udapest
ü ^ ^ à b a :  7619 B akai J ó z s e f  C sep e l 1 9 6 9 -8 - ls I l9 .B u d a p e s t

4x 100 v á l tó .  Í 3 :£ 9 ,a>190 '  5 3 *2 * 1 5 *7 í  * 9 .0 4 . 440 , 6 2 .3 6 , 4 :4 9 * 8 /4x 100 v á l tó £  3 9 .8  V á lo g a to t t  Æ o z sn y a i, C s u to r á s ,M ih á ly f i .R á b a i /
xa a u n  . . .  _ 1 9 6 4 -9 -6 . B udapest
3 9 .8  V á lo g a to t t  /R o zsn y a i, C s u to r á s ,M ih á ly f i ,R á b a i /

1 9 6 4 ,9 -1 8 . P rág a
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4x200 v á l tó : 1 :2 5 .5

4x400 v á l tó : 3 :0 7 .8

4x800 v á l tó : 7 :3 3 .2

4x1500 v á l tó : 1 5 :1 4 .8

S v éd v á ltó : 

Magas c s a p a t :

1 :5 3 .9
1 :5 3 .9

195

T ávol c s a p a t : 705 ,2

Hármas c s a p a t : 14 .80

Rúd c s a p a t : 408

S ú ly  c s a p a t: 1 5 .2 2 .2

D iszkosz c s a p a t : 4 8 .1 5 .2

G ere ly  c s a p a t: 6 4 .1 1 .2

K alap ács c s a p a t : 5 6 .1 9 .6

4x100 e g y e s ü le t i : 4 0 .9

4x200 e g y e s ü le t i :
' 4 0 .9  

1 :2 5 .5

4x400 e g y e s ü le t i : 3 :1 1 .6

4x800 e g y e s ü le t i : 7 :3 3 .2
7 :3 3 .2

4x1500 e g y e s ü le t :1 5 :1 4 .8

S v é d v .e g y e s ü le t i : 1 :5 3 .9
1 :5 3 .9

Bp.Honvéd k a lo c s a i ,C s u to r á n ,G y u la i ,B a b o s /
1 9 6 2 -9 -5 0 . B udapest

V á lo g a to t t  /B á to r i ,N e m e s h á z i ,M ih á ly f i ,G y u la i /
1966- 7 -2 4 . Modena

Bp.Honvéd /Ih a ro s .K o rd a ,R ó z s a v ö lg y i,M á c s á r /
1 9 6 0 -9 -1 8 ; B udapest

Bp.Honvéd /M ik e s .T á b o r i .R ó z s a v ö lg y i .Ih a ro s /
1955-9t 2 9 . B udapest 

U .Dózsa /L á s z ló ,R á b a i ,B á to r i .F ü g e d i  A 9 6 9 -7 -4 .  B udapest 
U.Dózsa /Z á s z ló ,P a  jo r ,B á to r i ,H o rv á th A 9 6 9 -9 -6 .  B udapest 
B p .H o n v é d /M ajo r,N o szá Íy ,K raszn a i,S ch ram ek ,S en k e i/

1 9 6 9 -5 -5 . B udapest
Bp.Honvéd /C z if f ra ,K a lo c s a i ,Z á v o rs z k y ,H á m o r i,D e á k /

1 9 6 9 -5 -5 . B udapest
Bp.Honvéd /C z i f f r a ,K a lo c s a i ,K a to n a ,N o s z á ly ,P e tő /

1 9 6 9 -5 -4 . B udapest
Bp.Honvéd /M isk e i,S k o u m a l,V á sz o ly i,R u já n ,H u b a i/

1967- 5 - 6 .  B udapest
Bp.Honvéd /H o lub , F e j é r , R i s z t , T r e i b e r ,G y e rg y ó i/

1 9 6 9 -5 -5 . B udapest
Bp.Honvéd /F e jé r ,S z é c s é n y i,K iv á g ó ,K a p c s o s ,B ú z á s /

1 9 6 5 -5 -7 . B udapest
TFSE A é c s e y .P a lá n y i .P u n g o r ,E rd é ly i ,N é m e th /

1 9 6 7 -5 -6 . B udapest
U.Dózsa /Z s iv ó tz k y ,E ck sc h m id t,K is s ,P i r i s i ,V â z ş o n y i /

1 9 6 0 -5 -5 . B udapest 
BEAC /S p á n ik ,M ih á ly f i ,G y u la i ,H a jd ú /  1 9 6 9 -7 -2 7 . B udapest 
U .Dózsa /P a jo r ,B á to r i .F ü g e d i ,R á b a i /  1 9 6 9 -7 -2 7 . B udapest 
Bp.Honvéd /K a lo c s a i ,C s u to r á é ,G y u la i ,B a b o s /

1 9 6 2 -9 -5 0 . B udapest
Bp.Honvéd /C su to ráé ,G y u la i,K o rd a ,M á j e r c s i k /

1962-9-»29. B udapest 
U.Dózsa /B z e n tg á l i .B e k e ,V a rg a ,K o v ácsA 9 5 7 -9 -2 1 .B u d ap es t 
B p .H o n v éd A h aro s, R ó z sa v ö lg y i, M ácsár,K orda/

1 9 6 0 -9 -1 8 . B udapest
Bp.Honvéd /M ik e s ,T á b o r i ,R ó z s a v ö lg y i ,I h a ro s /

1 9 5 5 -9 -2 9 . B udapest 
U.Dózsa /Z á s z ló ,R á b a i ,B á to r i .F ü g e d iA 9 6 9 -7 -4 .  B udapest 
U .Dózsa /Z á s z ló ,P a jo r ,B á to r i ,H o rv á th A 9 6 9 -9 -6 .  B udapest

női felnőtt:
50 m s í k f u t á s t  7 .4  B ata  T eréz  B p.V ,M eteor 1 9 5 9 -8 -5 0 . B udapest
lOö tn " s ík fu tá s  ; 1 1 ,4  Nemesházi Im réné V .lz z ó  1964— 9 -6 .  B udapest

1 1 .4  Nemesházi Im réné V asas 1 9 6 6 -5 -2 1 . B udapest
200 m s í k f u t á s t  2 5 .4  T ó th  G yuláné Bp.Honvéd 1 9 6 7 -9 -1 5 . K ije v
50Ö m s ík f u t á s t '  5 9 .1  M unkácsi A n tón ia  MPSC 1 9 6 2 -9 -5 0 . B udapest
400 m s ík f u t á s t '  5 5 .7  Nagy Z suzsa  BEAC 1 9 6 6 -8 -1 0 . S z ó f ia
5ÖÖ m s í k f u t á s t  l t l 2 . 1  Nagy Z suzsa  BEAC 1 9 6 5 -1 0 -8 . B udapest
800 m s í k f u t á s t  2 :0 5 .1  Nagy Z su zsa  BEAÇ 1 9 6 6 -9 -4 . B udapest
ISOP m s í k f u t á s t  4 t2 7 .5  K u lc sá r Magdolna B p .É p itő k  1 9 6 8 -9 -2 6 . B udapest
Bö~m g á t f u t á s :  1 0 .7  K iss M ária N y .T an árk . l968ţ-8~19. S zo ln o k
100 m g á t f u t á s t  1 5 .8  K iss  M ária N y .T anárk , 1 9 6 9 -8 -9 . Szom bathely
20ö m g á t f u tá s t ' 2 8 .5  K iss  M ária N y .T an árk , 1 9 6 9 -8 -5 1 . B udapest
M agasugrást 177 C sáb i Im réné SKSE 1 9 6 8 -6 -1 6 . B udapest
T ávolugrásT  628 K is p á l Jén o sn é  U .Dózsa 1 9 6 7 -7 -5 0 . B udapest
S u ly ló k é s r - 17 .89  Bognár J u d i t  Bp.Honvéd 1 9 6 8 -9 -2 7 . B udapest
D ísz k o sz v é té s t 5 8 .1 4  S tu g n e r  J u d i t  U .Dózsa 1 9 6 8 -9 -2 7 . B udapest
G e re iy h a .i í tá s t  60 .58  R énkiné Németh Ang. BEAC 1 9 6 9 -6 -2 8 , B udapest
Ó tpróbat 4959 T ó th  G yuláné Bp.Honvéd 1 9 6 8 -1 0 -1 4 -1 5 .Mexikó

A 0 .9 ,  1 2 .6 9 , 159, 612 , 2 5 .8 /
4x100 v á l tó t  4 4 .6  V á lo g a to t t  A i s p á ín é ,  N em sháziné, B a lo g h , T ó th n é /

1968- 1 0 -9 . Mexikó
4x200 v á l tó t  1 :5 9 .0  Bp.Honvéd /P e th ő ,L á z á r ,K a z i ,T ó th n é /  1 9 6 7 -7 -8 . B udapest
4x400 váTtoT 5 :5 5 .8  V á lo g a to t t  /M u n k a v s i,K u lc sá r ,S é fe r , B alogh  G y/

1969- 9 -1 9 . Athén
ix800 v á l tó :  6 :5 2 .2  V á lo g a to t t  /M ó ró c z ,S a sv á r i,K a z i A . /  1 9 5 6 -9 -5 0 . B udapest
v e d v á ltó :  2 :1 5 .2  Bp.Honvéd /G á ln é ,L á z á r ,T ó th n é ,K a z i 0 . /  1 9 6 8 -7 -2 4 .B udapest

Magas c s a p a t : 1 5 6 ,8  Bp.Honvéd /N o s z á íy n é ,T o th n é ,S c h le e r ,  L á z á r ,L e ib /
1967- 5 -7 . Budapest

T ávol c s a p a t :  5 5 5 .8  TFSE /» o th ,M a ro s ,B e n y á ts ,N á d a s i,B e n e /1 9 6 9 -5 -4 . B udapest
S ú ly  c s a p a t :  1 5 .5 5 .6  Bp.Honvéd /B o g n á r ,C z a b á n n é .P a u la n y i,P a rá z só ,G ib e r /

1968- 5 -5 .  B udapestDiszkosz csapatt 47.52.4 U.Dózsa /Kleibemé,Stugner,Mikuss,Loidl.Gradwohl/
1968- 5 -5 .  B udapest

G erely  csapatt 44.47.6 Vasas /Rudasné,Radnai,Krajcsovicsnó,Vasa,Varga/
1969- 5 - 4 .  B udapest

4x100 e g y e s ü le t i t  4 6 .5  V asas /P u sz ta i,N e m e sh á z in é ,B a lo g h ,P a p p n é /
1 9 6 8 -5 -2 6 . B udapest
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4x200 egyesületi: 1 :3 9 .0  Bp.Honvéd /Pethő.Lázár.Kazi 0 .,T ó th n é A 9 6 7 -5 -7 .B iid a p e a t 
4x4öö “egyesületi"* 3 :4 7 .6  Bp.Epitők:Encsiné,G y én é l,Kulcsár,Velekei/
------------ -------- - 1 9 6 9 -7 -2 7 o B udapest
3x800 e g y e s ü le t i :  6 :4 9 .6  B p .É p ítő k  /G y é n é l ,V e le k e i ,K u lc s á r /  1 9 6 8 -1 0 -2 7 .B udapest 
5 v é d v á lt . 'I g y e s .iT  2 :1 3 .2  Bp .Honvéd /G á ln é , L áz á r ,T ó th n é ,K a z i 0 A 9 6 8 -7 -2 4 .B u d ap e s t

100 m s í k f u t á s :

200 m s í k f u t á s :

400 m s ík f u t á s :  
8ÖÖ m s í k f u t á s :  
îgP ^ 'm  slg fu E g S :

2000 m s í k f u t á s :  
3Ö0Ö m s í k f u t á s t  
5Ö0Ö m s ík f u t á s :  
TO7ÖÖÖ m sIETTT" 
l l3 ' m g á t f u t á s í  
200 m g á t f u tá s ?  
40Ö m « á t f u t á s :  
T ^ g - 'i a Y a d â ly f .  
ffiöó m a k a d á l^ fy  
1Ö k m .g y a lo g lá s: 
20 k m !g y a lo g l.: l  
M agasugrás:

férfi utánpótlás:

T áv o lu g rá s ; 
ïïàrmasuKris;
BudugràaT 
E jù lylbkës: 
ü ls z k o s z v e t é s :  
uerelytîâlffË& 'iT 
f i  lapacsvetiesT
f tz p r6 b a 7  7232 B akai J ó z s e f  C sep el
4x106 váT tó ; 4 1 .0  U tá n p .v á l . /P e t r o v ic s ,F a r k a s ,B á to r i ,M a d a r á s z /

T 1 9 6 7 -1 0 -7 . B udapest
4x200 v á l tó t  1 :2 9 .9  V.^-zzó /Ö tv ö s ,V é r te s a l ja i ,K u n d ja ,I s tó c z k y /

1 9 6 2 -9 -1 0 . B udapest
4x400 v á l tó ;  3*1 1 .6  U tá n p .v á l ./ ) ? a p p ,S ta k á ly ,B á to r i ,Z s in k a /1 9 6 8 -1 0 «5.B udapest
4x860 v á l tó :  7 t4 3 .0  Bp.Honvód Æ à rp a t i ,Z s in k a ,P o k o r n y i ,T ö rö k /

I 967- IO -2 9 .B udapest
4x1500 v á ltó it I 61I 6 .O DVSC /N á d h á z i ,F ö ld e s i ,T ó th  B . , S á r i /  1 9 6 9 -9 -2 7 . B udapest

női utánpótlás:
100 rc s j-kf i ţ â3> 11 Nemesházi Im réné V asas 1 9 6 4 -9 -6 . B udapest
200 m s í k f u t á s t  2 3 .5  B alogh G yörgyi V asas 1 9 6 8 -8 -3 1 . B udapest
SgO « .Şf.K p ţâ s f  5 4 .9  B z e n te le k i  S á ra  S zh .H a lad ás  1 9 6 6 -8 -3 0 . B udapest
ŞpO m s i i ţ t 'p f iă 7  2 :0 5 .0  K azi O lga MJLFC 1 9 6 2 -9 -1 6 , B e lg rád
1500 m s í k f u t á s :  4 :2 7 .3  K u lc sá r  Magdolna B p .E p itő k  1 9 6 8 -9 -2 6 . B udapest
f e - 10. 7 K iss  M ária Nyh.Tkópző 1 9 6 8 -8 -1 9 . S zo lnok

| | ^ á s : 1 3 i8  K iss M ária Nyh.Tképző 1 9 6 9 -8 -2 9 . Szom bathely
g á t f u t á s :  2 8 .3  K iss  M ária Nyh.Tképző 1 9 6 9 -8 -3 1 . B udapest

M agasugrás" I 77 C sáb i Im réné SKSE 1 9 6 9 -8 -2 9 . B udapest
TavoTugrâşT 626 K ő risek  E rz s é b e t T a t.B án y áaz  1 9 6 9 -9 -2 1 . B udapest
S ú ly lö k é s :  15 .32  B ognár J u d i t  MTK 1 9 6 0 -7 -2 . Moszkva
^ ía ^ o g g v o té s :  5 3 .12  í r e s i k  Agnes C sep e l 1 9 6 8 -1 0 -1 9 .B udapest
^ e r a l y h a j l t á a :  5 5 .1 2  Németh A ngéla TFSE 1 9 6 7 -9 -7 . B udapest

S Há*“ 4704 T óth  G y ű ln é  Bp.Honvéd 1 9 6 6 -8 -3 1 -9 -1  .B udapest
Zv5ltó |_  4 6 .2  O tá n p .v á l . /P u s z ta i ,S é f e r , B a lo g h ,S za b ó n é /

f f i í jS .?. J* ? 9 .9  BTP*H°n v é d y ® c h le e r ,P e tő ,L á z á rfT ó th n é / Í9 6 6 - Ío - Í .  B udapest
M O  v á l tó :  3 :4 1 .5  U tá n p .v á l . /Ö ó f e r .V e le k e i .L á z i r ,B a lo g h /

2x800 v á l tó :  6 :5 8 .6  O tá n p .v á l .A i e s , V e re s ,V ég h / l i f t ü l *  B udapest

férfi ifjúsági:
100 m s ík f u t á s :  1 0 .5  B á to r i  I s tv á n  C sep e l 1964-9-15  Budanesfc
200 m s ik fu tŞ a Ţ  2 1 ,5  B á to r i  I s tv á n  C sep e l 1964-9 -6  * B udapest
\ m 5 4 .3  B á to r i  I s tv á n  C sep e l 1 9 6 5 -1 0 -Í4  .B udapest
gOQ P s i k i u t á s :  4 8 .7  B á to r i  ^ s tv á n  C sep e l 1965-9-26  B udapest
3O0 m s i k l u t é s :  1 :0 3 .8  F ek e te  Sándor V .*zzó 1 9 6 8 -7 -8 .*  B udapest
M T »  s ik fu tá s T  1 , 5 1 .7  B á r i  E lek  DVSC I 969I 5- I 5 B M a p Is t
tl'aa m s ík f u t á s :  2 :2 8 ,0  S á r i  E lek  DVSC 1969—9—20* B udapest

á s  : 3 :4 9 .1  S z e n tiv á n y i  G ergely  MAFC 1 9 5 8 -8 -5 i*  B udapest

1 0 .4  H ajdú L a jo s
1 0 .4  H ajdú L a jo s
1 0 .4  F a rk a s  T ib o r
2 1 .2  G y u la i I s tv á n
2 1 .2  Is tó c z k y  J ó z s e f
4 7 .2  C su to rá é  Csaba 

1 :4 9 .9  Kovács L a jo s  
3 :4 3 .2  S z e k e re s  B éla

. 3 :4 3 .2  Kovács Géza 
5 :1 4 .0  Török Ján o s  
8 :0 5 ,8  S z ek e re s  B éla  

1 3 :5 3 .6  M ecser L a jo s  
2 9 :3 2 ,6  M ecser L a jo s

1 4 .3  M ila s s ln  L ó rán t 
2 4 .0  F lu ck  M iklós
5 2 .5  Árva I s tv á n  

4 :1 3 .4  H azai B a láz s
7 8 :4 0 .6  Simon A t t i l a  
" 4 6 :0 8 .6  A n ta l Andor 
:3 8 :2 2 .6  B ereczky F eren c  

214 M ajor I s tv á n  
214 M ajor I s tv á n  
214 M ajor I s tv á n  
761 M a rg it ic s  B éla  

1 5 .6 1 'Ivanov  Drágán 
491 S te in h a o k e r  R ó b ert 

1 8 ,24  F e jé r  Gésa 
,60 .78  T ég la  F eren c  
87 .20  Németh M iklós 
64,10 Z s iv ó tzk y  Gyula 

7232 B akai J ó z s e f

TFSE
TF8E
Bp.Honvéd 
Bp.Honvéd 
U.Dózsa 
Bp.Honvéd 
ü .D ózsa  
MAFC
Kap.Dózsa 
Bp.Honvéd 
MAFC 
SBTC 
SBTC
Bp.Honvéd
Vasas
U,Dózsa
V asas
FTC
SZVSE
DEAC
Bp.Honvéd 
Bp.Honvéd 
Bp.Honvéd 
U.Dózsa 
TFSE
B p .S p a r ta cu s  
Bp.Honvéd 
SZVSE 
TFSE 
U,Dózsa

1 9 6 5 -6 -2 6 . B udapest
1 9 6 7 - 6 -1 7 . B udapest
1968- 9 -8 .  B udapest
1963- 7 -1 4 . B udapest
1 9 6 4 - 6 -7 . B udapest
1 958- 8 -5 .  B udapest
1957- 8 ^ 3 . Moszkva
1 9 5 9 - 6 -2 0 . B udapest 
1 9 6 8 -6 -1 . B udapest
1 967- 1 1 -6 . B udapest
1958- 8 -6 ,  B udapest 
1 9 6 3 -1 0 -3 . B udapest 
1 9 6 3 -7 -1 4 . B udapest
1968- 9 -1 .  B udapest
1963- 1 0 -3 . B udapest
1969- 8 -1 3 . Krakkó
1 967- 7 -2 2 . D ebrecen
1 9 6 0 - 6-26« B udapest
1965- 7 -1 0 . S zeged
1966-  6- 1 9 ,  B udapest 
1 9 6 9 -6 -2 5 . B udapest 
1 9 6 9 -8 -1 4 . B udapest 
1 9 6 9 -9 -1 9 , Athén
1964- 9 -5 .  B udapest
1965- 1 0 -3 . B udapest 
1 9 6 9 -6 -2 9 . B udapest 
1 9 6 5 -6 -3 0 . B udapest
1968- 9 -1 .  B udapest
1 9 6 7 - 6 -2 5 . B udapest 
1 9 5 8 -9 -2 1 . B udapest 
1963-10-26  A 7 .B u d a p es t



2000 m s í k f u t á s :  5*22 .6  S á r i  E lek  DVSC 1 Ş Ş 9 -9 -7 . D ebrecen
3ÖÖÖ m s ik fü t 'á ’sT 8 :3 2 ;4  S á r i  E lek  DVSC 1 ? 6 ^ -Ş -1 0 . B udapest %
ITC m gátfugásTTO 6 1 4 .8  D óczi F erenc N ag y k .O la jb . 1 9 6 9 -8 -9 .. S zom bathely
lö'ö m “ atTufSaT 91 14 ;1  A rad i Ján o s  Bp .Honvéd iŞ Ş Ş -Ş - l? .  B udapest
200 m g á t f u t á s :  2 4 .5  A rad i Ján o s  Bp.Honvéd 1 9 6 9 -9 -2 4 . B udapest
31Ö m gatí'uT ásT  4 0 .3  A rad i Ján o s  Bp.Honvéd 1 9 6 9 -9 -2 4 . B udapest
400 m g á t f u t á s :  5 4 .9  A rad i Ján o s  Bp.Honvéd 19 6 9 -8 -3 0 . B udapest
15ÖÖ BKadályTTT 4 :1 7 .5  S á r i  E lek  DVSC 1 9 6 8 -8 -1 7 . B udapest
2000 a k a d á ly f jT  5 :4 3 .6  S á r i  E lek  DVSC ^ 6 9 - 7 - 2 6 .  S z ó f ia
5 km g y a lo g lá s :  2 2 :5 1 .4  F ó r iá n  S ándor Bp .S p a r ta c u s  1 9 6 8 -7 -1 9 . B udapest
10 kin g y a lo g lá s :  4 7 :1 6 .8  F e re n c z i  F eren c  C eg l.L o k . 1 9 5 2 -9 -1 4 . B udapest
M agasugrás: 204 D óczi F eren c  N ag y k .O la jb . 1 9 6 9 -9 -2 0 . B udapest
T ávo lu g ra s I  746 K andár T ib o r  N ag y k .O la jb . 1 9 6 9 -8 -2 . B udapest-
H árm asugrás: 1 4 .93  K atona Gábor Bp.Honvéd 1 9 6 9 -6 -1 8 . B udapest
R údugrás: 457 8 te in h a c k e r  H óbert B p .S p a r ta c u s  1 9 6 8 -7 -8 . B e r l in
3'ul-vlokes: 7 .2 5  16 .55  F e .ié r Géza Bp .Honvéd '  1 9 6 3 -9 -2 9 . B udapest
g ú ly lökéá:"  6 18 .22  F e j é r  Géza Bp.Honvéd 1 9 6 3 -9 -1 4 . B udapest
D iszkoszvet é s  : 2 5 2 .5 4  T ég la  F eren c  SZVSE 1964—10—2 5 .Szeged
D isz k o sz v e té s : 1 .5  60 ,81  T ég la  F eren c  SZVSE 1964—10—2 5 .Szeged
G ere ly h a j  i t  ás:" 7 1 .94  Németh M iklós V asas l96á—8 -2 0 . B aja
K a lap acsv e tésT 7 .2 5  55 .40  F a rk a s  Ján o s  V .Izz ó  l9 6 8 -7 —8 . B udapest
Ö tproba: ~  3246 Németh M iklós Vasas 1964-8—15—1 6 .B udapest
T izp ró b a : 6233 A rad i Ján o s  Bp.Honvéd 1969—9—2 o r2 1 ,B u d ap es t
4x100 v á l tó :  4 1 .8  I f  j .v á l . /P e tro v ic s ,H a jd ú ,B á ro t i ,B o d o rA 9 6 4 -9 ~ 5 .B u d a p e s t
4x200 v á ltó :"  1 :3 0 .8  BKV E lő re  A z u c z o r ,G y a rm a t i ,S to k lá s z ,P ó s v á r i /
--------------------  1 9 6 9 -7 -1 6 . B udapest
4x400 v á l tó :  3 :1 9 .4  I f j .v á l. /M a g y a r» B o ro s ,H e g e d ű s ,A ra d iA 9 6 9 -7 -2 7 . B udapest
4x300' v á ltó ':  7 :5 1 .4  DVSC /U r b á n .F ö ld e s i .T ó th .S á r i /  1 9 6 8 -1 0 -2 7 .B udapest
4x l5öö"val't'5 : 1 6 :2 5 .2  DVSC / ( J r b á n .F ö ld e s i ,T ó th ,S á r i /  1 9 6 8 -1 0 -2 5 .B udapest
4x100 e g y e s ü l '. : 4 3 .3  Bp.Honvéd /S e b ő k ,L ó rá n t, K a to n a ,A ra d iA 9 6 9 -9 -2 7 .B u d a p e s t
4x20Ö e g y e s ü l . :  1 :3 0 .9  BKV E lő re  / J z u c z o r .G y e rm e ti .S to k lá s z .P Ó s v á r i /
------------ - 1 9 6 9 -7 -1 6 . B udapest
4x400 e g y e s ü l . :  3 :2 4 .1  BKV E lő re  A z u c z o r .M a rk ó .B o ro s .S to k lá s z /
----------------------  1 9 6 9 -7 -1 6 . B udapest
4x800 e g y e s ü l . :  7 :5 1 .4  DVSC /U rb á n .F ö ld e s l .  T ó t h .S á r i /  1 9 6 8 -1 0 -2 7 .B udapest
4x1500 egVésul''.': 1 6 :2 5 .2  DVSC /ü rb á n t F ö ld e s i ,T ó t h .S á r i /  1 9 6 8 -1 0 -2 6 .B udapest

női ifjúsági:
60 m s í k f u t á s :  7 .6  Breim ann E rz sé b e t B p .E lő re  1 9 6 8 -9 -2 6 . B e r l in
1ÓO m s í k f u t á s ;  1 1 .5  N eszm ély i V era Bp.D ózsa 1 9 5 5 -8 -4 . V arsó
200 m s ík f u t á s ?  2 4 .1  N eszm ély i V era Bp.D ózsa 1 9 5 5 -9 -1 1 . B udapest
400 m s í k f u t á s :  5 5 .7  L áz á r Magdolna DVSC 1 9 6 9 -7 -2 0 . B udapest
800 m s í k f u t á s ?  2 :0 8 .4  B u d av ári M ária Bp.Honvéd 1968-7-3« B udapest
80 m g á t f u tá s :  11 .2  K iss  M ária ÓKSE 1 9 6 7 -7 -2 3 . D ebrecen
1 0 0 'm g á t fü g g j :  1 4 .7  W ieland I lo n a  Kom i.Bányász 1 9 6 9 -9 -1 3 . B udapest
2OO m g á t f u t á s :  2 9 .0  H orváth  E rz s é b e t  V asas 1 9 6 9 -9 -6 , ■ B udapest
M agasugrás? I 67 R u d o lf E r ik a  MAFC 1 9 6 9 -1 0 -5 . B udapest
T av o lu g rá s?  _ 626 F ó r is e k  E rz s é b e t  T a t.B án y ász  1 9 6 9 -9 -2 1 . B udapest
S ú ly lö k é s ;~ 1 4 .9 8  B ognár J u d i t  MTK 1 9 5 7 -9 -1 3 . P rág a
M s z k o s z v e té s :  4 7 .3 0  P ógyor K lá ra  NYVSC 1 9 6 9 -5 -2 5 . N y íregyháza
O e re ly h an ig jsT  4 9 .3 8  L engyel Éva NYVSC 1 9 6 6 -7 -1 2 . N y íreg y h áza
Hárompróba: 2560 Papp M arg it Orm osb.Bányász 1 9 6 6 -1 0 -2 . B udapest
y cp ró b a: 4380 Papp M arg it Orm osb.Bányász 1 9 6 6 -1 0 -2 2 -2 3 .ózd
folOO v f l t á :  4 7 .8  I f j .v á l . : /F ó r i s e k ,D e é ,S é f e r ,K o c s i s /  1 9 6 8 -8 -1 7 . B udapest
4x200 v á l tó :  1 :4 4 .8  V asas /P u sz ta i .H a v a s» B a lo g h ,P a p p / 1 9 6 6 -1 0 -1 . B udapest

j Q- V á ltó i  3*54.0 I f j .v á l . /D e á k .K a z i  0 ,T a n o v s z k i /  1 9 5 9 -7 -2 0 . T a ta
... , . 0 v á l tó :  4 :0 1 .8  KSI A z a m e c z .° ro s z .M a ro z s y ,B iró /  1 9 6 9 -9 -2 8 . B u d ap est
5*»QO v á l t ó i  7*07 .6  KSI /J s ip á n ,O ro s z , B en y ó / 1 9 6 8 -7 -2 8 . B udapest
4x100 e g y e s ü l . ;  4 9 .1  Bp.Honvéd /K ö n y e ,P á lv ö lg y i,S z ő c s ,M a jz ik /
, ___ 1 9 6 9 -9 -2 7 . B udapest
4x200 e g y e s ü le t i :  1 :4 4 .8  V a sa s /P u s z ta i.H a v a s ,B a lo g h ,P a p p / 1 9 6 6 -1 0 -1 . B udapest
4x400 e g y e s ü le t i t  4 :0 1 .8  KSI /S z a m ec z ,O ro sz ,M aro z sy .B iro / 1 9 6 9 -9 -2 8 . B udapest
3x800 e g y e s ü le t i :  7*07 .6  KSI /D s ip á n , O ro sz , B en y ó / 1 9 6 8 -7 -2 8 , B udanest

L á s z ló  I s tv á n

A tlé tika  a Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tség  h iv a ta lo s  l a p j a .  M eg je len ik  h a v o n ta . S z e rk e s z ti
a S z e rk e sz tő  B iz o t ts á g .  F e le lő s  és s z a k s z e rk e s z tő :  F a rk as  P á l .  S z e rk e s z tő s é g : B udapest, 
XIV. Is tv án m ez e i u t 4 . T e le fo n : 340-785 . K ia d ja  a S p o rtp ro p ag an d a  V á l l a l a t ,  /B u d ap es t,
XIV. Is tv án m ez e i u t 3 * / K ia d á s é r t  f e l e l :  P éo s i T ib o r ig a z g a tó .  E lő f i z e th e tő  bárm ely  p o s ta -  
h iv a t a l n á l ,  a k é z b e s í tő k n é l ,  a P o s ta  h í r l a p ü z le te ib e n  és a P o s ta  K özponti H ir ia p  I r o d á n á l .  
/KÏÏI. B udapest, V. J ó z s e f  Nádor t é r  1 . a z . /  k ö z v e tle n ü l  vagy  o s e k k b e f iz e té s i  la p o n /  c sek k ­
számlaszám  eg y é n i: 6 1 .2 8 0 , k ö z ü le t i :  6 1 .0 6 6 / v a la m in t á t u t a l á s s a l  a KM . MNB 8 . s z .  egyen- 
s z á m lá já ra .  Egyes szám á r a :  4 . 5 0 . -  F t .  E l ő f i z e t é s i  á r a  egy é v re :  4 8 . -  F t .  Számonként kap­
h a tó  még: S portp ro p ag an d a , B u d ap est, V I I I v  R ákóczi u t 5 7 /a .  In d ex  szám: 26.035
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