A TARTALOMBOL:

Az orszégos atléta-edzdi értekezlet

Gondolatok - atlétikai versenyrendsxe riin}
javaslat-tervezet annak megvaltoztatéséra

A szél enerigajanak hasznositdsa a diszkoszvetésne.
Egy korosrtaly 4 éve /folytatéds/

Az 0j futétavolsag

Eurépa legjobb riudugrdi kozott

Az atlétika uttordi: Jim Ryun

Magyar csicsok 1970. januar 1-én







e e— e—— - — ————— 7

ATLETIKA

XIII, EVFOLYAM A MAGYAR ATTETIKAI SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 1970, 6. szém

A7 1969. EVI ORSZAGOS ATLETA-EDZOI ERTEKEZLET \Q

/Eolytatés/

Dr. Sir Jozsef beszémoldja a hazai és nemsetkizi atlétika helyzetérdls

Az a feladatom, hogy beszdmoljak a hazal és nemzetkdzl atlétika helyzetérdl Mexi-
koét6l Athénig. A témakdr olyan nagy, hogy majdnem lehetetlen az egészet reszleteiben
egy éra keretében Osszefoglalni. Arra gondoltam, hogy nagyobb vonalakban adok tajékozta~
eﬁi. vAazlatot a kiiloénbdz6 tendencidkrdl, melyek az egész vilag atlétikajaban uralkod-
nak és azokrdél, melyek véltozdat ialentettek a tokidél, a mexikéi olimpiail jatékok, il-
letve az athénl eur pa-ba jnokség koattit,

Ez igen nagy id6szak, mely a modern atlétikai cicuion egy néhény elére is 'mér
vart éatalakulédst eredményezett,

Sokan gondolnak most arra, hogy mindazokat, melyekr8l most sz6 lesz, nem fogjék
tudni kapcsolatba hozni sajat munkateriiletilkkel, ottani tevékanyaggﬁkkal. Az edzbblzott-
séggal tortént megadllapodés értelmében mégis szukség van erre, mert mindig lehet vala-
mit tanulni azokbdl a tényezdkbdl, melyek olimgiai,vasy eurdpal szinten tapasztalhatodk,
de hasznos lesz azért is, hogy az edzlk ismerjék fel a munkateriiletiikén jelentkezd
Eroblém&kat, legyenek kellsen tajékozottak, De hasznos lesz tovabbd azért is, mert a

iilbnbdz6 irényzatokat, dltalinos médszereket, Altalénos elveket 4t lehet ilbetnl ki-
negb terilletre, csvokkentett lehetiségekre 1s, melyek révém az elvl szempontok azonosul-
nak,

Nem akarok tul részletesen gérsialni mindenrdl, hiszen a szakégl edzdék részlete-
sen be fognak szdmolni, de Gsszef gla 6 téjékozcatéae szeretnék adni mindarrél, melyet
egy évi kilfoldi tartdzkodédsom alatt tapasztaltam,

A Toki6t61 Athénig eltelt ldészakra legjellemzbbb hogz a kiilonb6zd orszigok és
szarvek, 4llamok és korményok mind nagyobb é8 na%sobb a&lyt elyeznek a testnevelésiik
és sporéjuk kiépitésére, Az olimgiai tékok is fokozatosan novekvd szerepet toltenek
be a vilag téarsadalml és kulttralis életébe - és taldn hozzétehetjilkk - bizonyos mérté-
kig politikai életében is, Rendkiviil nagyra értiékelik ezen eseményeket, melyek bizonyos
nértéki valtozdst jelentenek a myugati vildgban,

Jellemzi még ezt az iddszakot, hoﬁy bizonyos afrikail orszégok, - kis orszégok és
kis népek - gyarmati sorsuk forduldsaval kapcsolatban tnédllésultak s hallatni akarnak
magukrol, Mindez - a legktnnyebben a sport teriiletén torténhet meg, Ezzel szemben gazda-
ségl és kulturdlis teriileten nehezebb.a kibontakozdsuk, Nagy anyagi‘éldozatokat hoznak
az egyes sportszervek, egyes orszigok sportjuk fejlesztése, olimpial szereplésiik ered-
ményessége érdekében, Ez a Jelenség nemcsak a szoclalista oraaﬁgoknél tapasztalhatd,
hanem & kapitalista orszagokban is, Talén éppen esz ad%a meg kiilonleges jJellegét annak,
hogy a nagy kiizdelmek, me gek Jelenleg a sport teriiletén jelentkeznek, a miincheni olim-
pla 1dején érik majd el tetdpontjukat,

A sportot fejlesztd ezen irényzatiokban nagy szerepet kap az atlétika - mint sport-
é4g - fejlesztése is, Az atlétika Altalédban az ofzmgiai Jatéko kbagontja, gerince,
legutébbi nemzetkdzl blzottsigl iilésen elhangzotta alagjén az atletika még tovabb bo-
viill, bolott a nemzetktzi olipiai bizottsdg olyan széndékkal lépett els, hogy inkébb
caﬂikenbeui kellene a programot,

d R4jottek a szakemberek, hogy orazéguk testnevelésének alapja az atlétika, mely
arinylag kﬁnnzen mexfoghaté, kénnyen fejleszthetd és nem utolsd sorban nagy pontszerzé-
a8l lehetbsége gelent az olimpidkon. Még n&lunk is az illetékes szervek nagynbb gondot
forditanak az atlétika fejlesztésére,Majd r4 fogok térni roviden a 15 4ves fejleszté-
si t:ervrei melynek sarkalatos gontg; az atlétika fejlesztése, tamogatésa kiilénbbzd el-
Eg:da;éso kal, B&r tobbszor volt ndlunk ilyen irényzat, de a gyskorlatban nem valésult
y A vilégméretil nagy sportmozgalomban az atlétike nagy szerepet jatszik rt -mbéd-
sz:rai. :iz:;:g:eﬁe miagalr;;dkivgl ioglié sportég, Nélugi :a azpegégz vilééo:ea t:ﬁb—
sok 8z a eress yekeznek lemérni az evezett teljesitmé rtot
szereinek hatésait, Bzért is fejlédik az atl‘tika?syn ’ T,

Az utolsé 6t évben nagy forradalmi jellegii médszerbell és technikai valtozésokat
nem tapasztalhattunk, De beigazolédott, hoginnagyobb tervszeriiséggel kell dolgozni, Mig
régebben o%ggu orszégokban és dllamokban, mint az USA, nagyon keega szervezetiséggel
és tervszeruséggel talédlkozhattunk, egy néhén nyugati orszéghoz hasonldan. Majdnem azt
mondhatmém, hogy a sport és Altaléban az ablétika szervezettségérdl, médszerességérsl
csak a szocialista orszégokben beszélhettiink & kSzelmultig, Ma azonban mAr mind jobban
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és jobban terjed., Ennek lényege: az olimpiai jatékokra é&ltalaban négyéves felkésziilési
ciklusokban terveznek, Ez sok vonatkozésban belevdg a kiilonbdz8 iskolal testnevelési
rendszerekbe, ahol - mint ismeretes - a gyerekek és a fiatalsag 4 éves turnusokban ke-
riil valamilyen formédban kapcsolatba & testneveléssel, a versenysporttal, a testneveld
tandrral, az iskoléval, Ma mér 4 évre terveznek részben a sajat atlétika fejlesztésé-
ben, részben egy-egy atléta felkészitésében is, Ez helytalld is és ha meggig el jik, kb.
4 éves peribédusokat fedezhetiink fel nagy &ltalénosségban az atlétédk fejlbédéseben és ma-,
géban az atlétika fejlédésében is, De nem merem hatérozotttan allitani, hogy mindez a

4 évenként megrendezett olimpiail jatékok, vagy-valami més tényezl kovetkezménye,

A nemzetkozi atlétika feglédését segitd tényezd a segédtudoményok mind tervsze-
riibb és intenzivebb bekapcsolédésa, felhasznédlésa, Ugy létqu hogy & tudoményos vilég,
a szakemberek, nagy professzorok, klinikak - kiilonosen kiil 51don - /onélunk, sajnos,
még nem/ nagy sulyt helyeznek arra, ho%{ profitéljanak sz élettani kutatasokkal, munka-
élettani vizsgllatokkal éppen a sportb melynek ellenszolgdltatésaként vallaljak a
nagy tudoményos intézetek a kiilonbozd felkészitési médszerek vizsgllatét és pontosabb
elemzését, Ezen a teriileten igen nagy az eldérehaladéds a nyugatl orszégokban, A szocila-
lista orszégokban az eddig gyors fejltdés mintha egy kicsit megtorpant volma, A kiildn-
bozb t8kés orszéagokban nagyobbak a fiatalsdggal kapesolatos problémék, Mas inditékaik
is vannak, ! :

Ha sorrendbe kellene allitani a kiilonbozé orszagokat, akkor elébbi kijelentésem
Ugy korrigalom, hogy a szoclialista orszagok kozill kiilontsen az NDK tesz hallatlan erd-
feszitéseket aélétikaban a tudoményos megsegités vonaldn, A nagy erdfeszitésnek meg is
vannak a lathaté eredményei, De ez csak egy kis részét adja annak, mely segiti az atlé-
tika fejlesztését, Mas, eddig eldttiink még ismeretlen tényezbkkel is kell szAmolnunk,
mellyel Ok a miincheni olimpiaig késziilnek. 7m0

Errél felvildgositédst hem adtak | \

Az a céljuk, hogy jobbak legyenek az NSZ-nédl, be akgrjék bizonyitani, hogy milyen
nagy erdt ké viselnek ZB nem utolsé sorban fegyelmezett emberanyaggal rendelkeznek, Leyg-
ponzosabban idolgozték egyes versenyzikre csoportokra, korcsoportokra bontva az ed-
dig tisztazatlan problémékat, Ezen nagy erbfeszitéshez nagy szervezeti apparatus kel-
lett, tovabba sziikséges volt a kormany, az 4llam nagyméretu témogatésa és segitése is.

Ezen idészak alatt egy néhény médszerbeli probléma is tisztazdédott, Nagyjaboél ki-
alakultak azon eljarésok, melyek dltaldban az atlétdk erbsitésével voltak kapcsolato-
sak, Allasfoglalés tortént a hosszutdvfutdsban alkalmazott intervellumos, szakaszos ed-
zésmbédazerekrfl 1s, Ezen idészak eldétt blzonyos tulzésokat tapasztalhattunk /izometri-
és erdsités/, Bzek majdném tel jesen eltiintek, A mexikél olimpiai bajnokok felkésziilésé-
ben csak elvétve taldlunk ilyen gyakorlatokat, Allithatjuk, hogy a tudoményok segitgé-
gével, & tudoményos vizsgilatok revén rendezddtiek ezen kérdések, Lekoptak a tulzasok,

Meg kell mondani, hoiy igen nehéz egy felkésziilésl modszert birdlat alé venni,
vagy elfogadni, Kiilondsen all ez a futdkra, elsdésorban pedig a 400 métertél felfelé a
kézep- s hosszutayfutékra, Ma annyira egy@ni ellegii lett a médszer, hogy igen nehéz
benne kiigazodni, Es ma mér nagyon valtozatos is a felkésziilés, Mig Zatopek idejében
meg lehetett Allapitani az edzésrendszer tényleges irdnyvonaléat, ma ezek egyénre sza-
bottak és legtibbszor az egyén szabja meg, hogy mit és hogyan v&gezzen, mennyit bir

mi a legmegfeleldbb terhelés, milyen életmédot folytasson, stb, BAr nagyon nehéz 011—
gazodni, de egyet meg kell_éilapitani, nincsenek mar olyan merev rendszerek, mint vol-
tak, Az ausztralok, szovjetek, lengyelek, az afrikaiak majdnem mind kiilénbdzd médszere-
ket hasznélnak és ezért nagyen nehéz allast foglalni a kovetendd irényban,

Mar ott tartunk, hogy a szakemberek meg tudjak &llapitani, bizonyos fejlettségi
fokon kinek milyen rendszerre van sziikeége, Ez azonban csak a nemzetkozl szintii verseny-
zbkre vonatkozik., Az egyesiileti munka keretében &ltaldban az alapképességek megszerzé-'
sében kell kidglsozni az egyes ¢8 & helyi viszonyoknak megfeleld mbédszereket és ezt

kell kovetni, Es csak azutdn kivetkezhet az egyéniesités, mely nagy edzéi miivészet, Ha
magnézzﬁk: a% NDE-ban, Haase egész élete, felkészillése, mbédszere, anyag kivédlasztéasa

ai szen més volt miné_a hasonlé képességii mdsik NDEK-s futdknak ' Nem lehet 6sszehason-
1itani Keino felkésziilését sem az amerikal kézéptavfutékéval, Altalédban elmondhatjuk,
bogy nagyon sok és j6 eljérdst tapasztalhattunk - egyénileg alkalmazva, Es ugyanez a
helyzet a dobéatlétédknél is,

Nemzetkodzi teriileten stabilizdlédtak a kiildénbozd médszerek, melyeket felsébb szin~
ten, egyénre alkalmazott felkésziiléssel, technikéval és médszerekkel biztositjék a ma-
gas szintli eredményeket, Az NDK és NBZK szaklapjaiben mindig talédlunk egy-egy nagy at-
léta felkésziilési médszerének ismertetését, De ha valaki megprébélné egységesiteni és
osszerakni csak nagy vonalakban is az elvekeﬁiaa részletek majdnem ming kiilonboz ek
punk

lennének, Ezek tanulményozésa igen hasznos, rendszeresen kozdl ilyen cikkeket .
Bzerkesztl,/

A nemzetkdzi atlétiksban az utébbi idSben eluralkodott tendencia: az edzések gaz-
daségossd tétele, Bz azt jelenti, hogy lehetéleg kis energia réforditéssal igen nag
arednbnzt kell elérni, Kozép~ és hosszitadvfutésban - ennek. alapjén - az edzések intzn—
~#ivebbek lettek, Kiilfoldieknél egy edzés idétartama élvonalbeli versenyz8knél nem hosz-
B'ﬁ8 de rendkivill erds, magas terhelésii, nagyobb intenzitédst, mint az eddigi, Vitéznak
arrol is, hogy a versenyzéknek mikor és mennyit kell dolgoznia,

A mexikél olimpidra vald felkésziilés és korszeril edzés tanulményozésa nagy jelen-
t6séggel birt, A magaslati viezonyok miatt a versenyz8knek mar joval az olimpiaz verse-
nyek elétt a helyszinen kellett lennidk, Ez nagzon Jé alkalmat biztositott az ottlévd
szakembereknek arra, hogy kézelr8l és teljes egeszében tanulményozhassék a, kbzvetlen
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felkésziilést, Ilyen alkalom az eddigi olimpidkon nem volt, kiilondsen nem Athénben, aho-
vé a versenyzdk csak az utolsd napon érkeztek,

Ebben az idészakban jellemzd és segitd volt az eddig is mér sokat hanggztatott,éa
alig elfogadott Begédtudomgnyt a sportpszicholégia. Errdl mindig tobbet és tobbet hal-

lunk, Meggybz6désem, hogy nincs kiilondsebb sportpszicholégia, ezt nem lehet elkiilonite-
ni a termzezetps. az emberi lélektantdl, Vannak jellegzetes megnyilatkozésok, a sport-

nak, testnevelésnek és a versenyzésnek specidlis gellemzﬁi, amelyek azért bizonyos mér-
téklg mégis eltérnek a normélis élet megnyllatkozasaitol,

A kiilf£51di szakemberekkel folytatott beszélgetésekben mind tébb és tobb szé keriilt
a pszicholégusok bevonésardl, A versenyzbk kozott a 1egnagzobb ritkasdg volt azt halle-
ni, hogy bédrmilyen hasznuk lett volna a pszicholédgusok tanécsénak, vagy segitésének,
Kiilénésen 411 ez az amerikai atlétakra, Sokat beszélgettem az amerikaiak fiatal vezetd~
edzéjével, aki jart Magyarorszégon is, Beszéltiink a sokat vitatott amerikai véalogaté
rendszerrbl vajon jé-e, hogy a két nagy verseny eredményétbl fiiggéen valogatnak, Az
edz8 szerint azok, akik ezen versenysorozaton keresztiilverik magukat, pszicholégiailag
megedzb8dnek és birni fogjédk az olimpial jatékok sorozatversenyeit, Ritkén 14tni amerikai
atlétdt "fejre 4llni" olimpial jatékokon, Ezen érdemes elgondolkozni,.,

Hogy kell-e pszicholégia, vagy sem, azt a jové donti majd el., Mindenesetre az ed-
zbnek j6 pszicholégusnak kell lennie, A mexikéi olimpiai csapatban volt két, vilagvi-
szonylatban is ismert pszicholégus, Kivamcsi voltam, hogyan QOISOznak.,Beszalgettek a
versenyzékkel, meg akartdk ismerni 8ket, De ehhez igen hosszi 1d6 kell, Uténa az edzdk-
kel fo{ytattaﬁ megbeszéléseket, melyek az edzdk szémara nem jelentett ujat. Nem akarom
elvetnl a pszicholégus szerepéé de meggybzbdésem, hogy elsésorban magénak az edzfnek,

. a nevelének, a kérnyezetnek_keli pszichologizédlni, mert ez a legjobban formald, lelki-
és_alaptulajdonsidgokat javité lehetéség.Az edzd ismeretel azok, melyek gyakorlatban
illanatok alatt minden pszicholégusnal jobb ismeretek, ha az edz0é valéban felkésziilt
ga ismeri versenyzbjét, egyénileg foglalkozott vele, Nem tagadom, nagyon sok cikk Jjelent
meg a pszicholégia teriletén, De valahogyan ugy latszik, ezek Altalaban lélektani, pszi-
cholégial torvényszeriiségekrol szdlnak, melyeket csak sportpéldakkal illuszbr&lnaﬁ.

Folynak kiilénboz6 kutatésok, melyeknek az edzbi gyakorlatba vald atililtetéséhez
még sok 1d6 kell és sok fejlédés saziikséges,

Nagyon befolyésolja az eredményességet a nagyjelentiségii segédtudomény: a téplél-
kozés tudoménya és a mesterséges‘tép{AIKOZés. A kulonb6zd versenydgak specialitésa a
megfeleld taplalkozés, Ezeldtt 15 évvel nem voltak kiilondsebb problémék, mert az volt
a vélemény, hogy jél kell taplalkozni, a kozép- és hosszutdvfutoknak kevesebb hust,
t6bb novényl eredetii taplalékot, fehérjét kell fogyasztani,

De réjottek, hogy a tépldlkozésnak déridsel szerepe van az eredmények novelésében
és sokan még bizonyos pszichikai 4llapotokat is kapcsolatba hoznak vele, Ezen & teriile-
ten ml, magyarok, hatarozottan elmaradtunk, Versenyzdink megkep{ék a bizonyos kaléria-
mennyiséget, de ez igen egyoldall, pem szolgélda a speciAlis célokat, nem célszerii, Ez
t6bb okra vezethett vissza, Sportorvosi hélézatunk sem igyekszik benne elérehaladni,
Versenyz&ink pedig nem elég érettiek, hogy ténylegesen ﬁgy téplalkozzanak, ahogyan ered=
nényességiik miatt kellene, Altaldban azt eszik, ami 1z1ik, nem pedig azt, ami célszerii.
Mindez egyarént Vvonatkozik a tAborokra és az oEthoni étkezésre egyarant, Ezt a helyes
felfogdst mér kordn ki kell alakitani a versenyzdben, még fiatal koridban, a sziilékkel
kdz6s megédllapoddssal, Mar ilyenkor ra kell szokbatni az edzének tanitvanyat a helyes
étkezésre, mert ezen a teriileten nagyon lemaradtunk,

Bzé volt itt a protein vitérél,

Igen nehéz helyes hatéart szabni a dopping és a mesterséges téplalkozés kozott, E-
zért vezették be a nemzetkdzl dopping-vizsgélatokat, Az egzik Athénben megvizsgilt hol-
land versenyzd vizeletében dopping-szernek minésiilé anyagot taldltak, De a holland e-
5y;temek 4llitésa szerint ezt valtja ki az egyik vitamin is, melyet a versenyz8k szed-
nek,

Mexikéban és Athénben, mint zsiiritag igen- sok elhajitott iires ampullét taldltam,
. melyek kbzil egy gérat megvizsgéltattam. Kideriilt, hogy legtﬁbbje egyszerii dextrose,

vagy valamilyen vitamin volt, A nemzetkdzl szabdlyok konkréten megdllapitjék azon sze-
reket, melyek kdrosak a szervezetre, melyeket alkalmazni tilos, mert serkent8 hatésuk
van nagy reakecidval,

A téplélkozds a modern élettel kapcsolatban, de a sport teriiletén is erésen fej-
16dik, Kiilfoldén sokféle tépszert fogyasztanek, melyek nem dopping-szerek, gyorsan fel:
szividnak, kénnyen emésztheték, Bzek a Korszerd tdplalkozas lehetdségei is,

Igazuk van azon versenyz8knek, akik kérni fogjék a proteint, hiszen egyes verseny-
z8k ezzel érik el j6 eredményeiket, Ez a hir élversenyzbinktél indult ki, Van is benne”
valami, Ha sportorvoslédsunk megnyugtatéan és komolyan osszefogné ezen kérdést, akkor
nem lennének eltévelyedések, Ezt nem ﬁgz kell végezni, shogyan a versenyzdk eiképzelik:
spontén fo:mnébam{7 hanem alapos ellentrzés mellett, A németeknél az atléta valogatott
e

keret mellatt 6 teljesen fiiggetlenitett orkom dolgozik, NAlunk egyetlen f8hivatési sport-
orvos sincs,

Mexikéban ldttam a proteinek teljesen laikus médon valé alkalmazésat, Nem is volt
semml kiilénleges eredménye.

A nemzetkbzl atlétikai felkésziilés, a négyéves seridduaok és alteldban az atléti-
ka fejlédésének egyik téngezége a téli fedettpdlyds idények rendszeresitése, Néhény év-
vel ezel8tt még ceak elvétve taldlkoztunk Eurdpdban fedettpalyis versen ekkel, mosg mar
Eurdépa Bajnoksdgot rendeznek beléle, Ma mér el sem képzelhetd, hogy téli versenyek nél-
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kiil maradjanak az atléték egy bizonyos fejlettségl fokon feliil, Kezddknél altaldban a
hosszi alapozés uralkodott el, bar Franciaorsuégban. Németorazésbanisnanu:eloraaésbnn
és f8leg az USA-ban mar kozépiskolés és ifjiségl fedettpalyas bajno 4gokat rendeznek,
Nalunk nagy nehézségei vannak, De mindenképpen be kell nélunk is vezetni ezt a nemzet-
kézileg is joénmak tartott rendszert, Egz bizonyos felkésziilési 1d6.utén, kb, mércius ki-
zepéig legyenek, Az olimpial hajnokok és helyezettek koziil kiilénbozd a fedettpélyés
versenyzés, Voltak, akik rendszeresen versenyeztek, csak az olimpia évében nem, Zbme a-
zonban még akkor is versenyzett, Ndlunk a november majdnem teljesen kihasznélatlan, Ma-
sutt mar §1yenkor intenziv felkéssziilés folyik a fedettpalyés versenyekre, melyek decem-
berben, januArban kezdédnek, Ezt meg kell oldanunk,

Ezen 4 éves periédusban sokat segitettek a technikai elérelépések, a felszerelé-
sek fejlédése, a mianyagpadlydk, rudak, stb, melyek korszeriisége mind az eredmény javu-
lasat segitik, Bzt a ¥olyamato§ nem lehet megéllitani, Felszerelés szempontjabdl az
athéni eurépa-bajnokség a legkorszeriibb volt, Az az érzésiink, hogy lassan m nden birés-
kodést géppel végeznek. Az 1dbmérést a sokféle rendezendd versenyek miatt nehéz minde-
niitt géppel végeztetni, ezért tovabbiakban is sziikséges a kézi 1démérés. Athémben egyet—
len esetben sem vették tekintetbe a kézi idomérést,

‘MegAllapithaté, hogy nagyjébél kiegyenlit6dstt a vilag erd és eredmény szempont-
4bél,Mindig jobban sziikill az elsé és az 50-ik kozétti eredménykiilinbség a vilégrang-
istékon, De kiegyenlit8dés mutatkozik abban is, hogy a melbournei és a tokiéi olimpi-

é4n a vildghatalmak vetélkedtek egymdssal, most pedig gengrafiailag is teljesen vegyes
képet lathattunk, Mindehové eljutottak a korszerii edzésmédszerek, nincs mar amerikai
£61ény, J6 lemérdként szerepelt az Rurépa-Ameriks viadal, ahol specidlis amerikai szam-
ban aratbtak kettés gybzelmet eurdpaiak, Viszont véaltozatlanul uralkodnak a révidtévokon,

Kissé tulértékeltiik az afrikaiak szereplését, Kénza és Btidpia igen magasan fek-
szik, a versenyzbéknek nem volt akklimatizAdlédési nehézségiik, Még hosszu iddnek kell el-
telnie, mire Afrika komolyan beleszélhat - egy~-két futdszam kivételével - a vilag atlé-
tika eredményességébe,

Az utébbi évekre jellemz® vilagviszonylatban is a nbéi atlétika hatalmas fejldédeée-
se, nemcsak szélességben, hanem minéségében is, A 400 m-es sikfutésban sokkal' tébb volt
a nevezés és az induld, mint 100 méteren, Sikerrel szerepelt az 1500 m sikfutés is,

Ne értékeljilk tul a mexikéi eredményeket, A 2400 méteres magassigban kisebb a gra-
vitécibd, a levego ellendllésa, ezzel a elorehaladas jobb, kdnnyebb, segitett a legtike-
‘letesebb tartanpalya, stb, Szd is volt a nemzetkozi szovetségben, hogy ezen eredmények,
¢stesok irredlisak, Javasolbék kiiloén megkiilonbéztetésiiket, De sok irredlis eredmény
szgietett Mexikéban a szélmérék hibajabdl, Legtibb versenyzf azbta sem ért el olyan e-
redményeket, .

A versenyzbknek volt egy bizonyos eléitéletiik az ottani versenyzéssel kapcsolat-
ban, melyet Mecser is erbtsen hangoztatott, De meg kell mondenom, hogy az ott versenyzd
hosszutavfutdék 90 %-a magaslaton é1lt, vagy késziilt, mint pl, Gammoudi a Pirenneusokban
9 hénapot toltott magaslatl taborban és ez igen sokba kerilt,

Egy német szakember megkérdezte, el tudok-e képzelni korszerii felkésziilést magag-
lati téaborozés nélkiil, Erre nehéz valaszt adnom, mert nekiink nincs magaslati téborunk,
A franciék, olaszok, németek igy késziiltek fel Mexikéra, tapasztalatot szereztek, Ig
volt a Szovjetunidéban is, A bulghrok 2400 méteren az NDK-sokkal kozdsen késziiltek tar-
té4n pdlyén, Tudomidsul kell vennl, hogy ez a felkésziilés teljesen ﬁg médszere, melyben
gggcaik 3 ko;ép— és hosazutévfut3k, hanem a dobdk, ugrék és rbvidtavfutdk is részt kell,

Yy kapjanak,

Szervezetl vonatkozédsban nem sok vAdltozds van, Vannak iradnyitott sportszervek, =
~ezek éltalapan Eurbpébap vannak - de most indulnak kiilonbozd orsgégokbanpkazpontoai&ép
sok és egységes felkésziilések, Nalunk jelenleg a 15 éves felkészitési terv és a folké—

szilési program is azt hangstlyozza, hogy a felkésziilés legnagyobb része az egyesiile—
tekben lesz, Ez a decentralizécié tapasztalhaté nadlunk, Bddig erdsen k6zpontositott
rendszerben késziiltiink, Kiilf6ldon és Altaléban a nyugati 4llamokban éppen forditott as
., irényzat, Most térmek 4t a kozpontositott felkészitésre,

Nagyrészt 3 féle mbédszert lathatunk,

Egyik az iskolai, mAsik a klub, harmadik a szdvetségile irényitott felkészﬁlé i
rendszer, A nyugatnémetek most hozt&k nyilvénosségra elkésziiléal o
48l eredményekre kell szémitanunk a mﬂngheni oli.:g:!.énl.l‘j 3 i - ZIdr

A hullémy6lgy utén erésen feljdviben van a szovjet atlétika, Uj embereket tall
Oriési energiéval keresnek uj varaenzzﬁket aj edzbkgt, szakomberekgt. Az olimpiéi eﬁgki
_rbpai szinhelye mindig nagyobb eredm nyake& hozott, mint a tavoll féldrészen megtartot-
tak, A németek& ahol eddig teljesen liberélis és decentralizdlt volt a felkésziilés,
klubokban foly caak£ most Osszpontositottak, Lengyel szakember készitette el tsszefo-
gott programjuket, Ot pontot &llapitottak meg, melyet a legmagasabb kordk is elfogade
tak, E1s0 pont: a szervezett tehetségkutatds, A bazis olyan széles az NSZK-ban,.hogy 3
s;nalatt akér olimpiai bajnokokat is felhozhatnak. 2,800,000 nyilvantartott atiét&duk
' A mésodik pont a kiv4lasztés és a Peikészités, BEzek eddig teljesen elhanya a
voitak; Ide tartozik a tovabbképzés, a speclalizilés is, Harmagik 2nt a kiképZGSgggeE
pek, taborok létesitése, mely eddig ott teljesen ismeretlen volt, Regyédik pont a ver-
senynaptér kérdése, mely az eddigi kJubérdekeket képviselék harcat jelentette a termi-
g:gokﬁggk:id:g :gt bzzggg%egamiatt.i tg%g::tgz olimpiléra késziil® versenyz8k szabadsdgh-
» d o eld anyagl e ottsaguknak biztositésa, h i
¢rdekében. végzett &obbletmunkéjuz niatt anyagi hatrényt ne szenve&deggi.dé e
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Nalunk igen szép a versenysport fejlesztési programja, melyben az atlétika igen
elokeld helyet kapott,

Majdnem ott tartunk, hogy kiemelt sportdg lett., Az uj elgondolas szerint az egye-
siiletekben folyik a felkésziilés, melyhez azonban a sziikséges feltételek még a legjobb
egyesiiletekben sincsenek meg. Ezt csak a kozpontositott olimpiai felkésziilés képes nyuj-
tani, Tusz Ferenc referatumaval kapcsolatban maris jelentkeznek gondok. @ag&‘ha a ver-
senyz6 taborba keriil, de az is baj, ha nem., Az egyesiiletekkel valdé Osszmikodés csak
rendkiviil széles kooperacié révén biztosithaté, Helytelen volt a teljes kiemelés, me-
lyet évekkel ezelétt vezettek be, De éppen igy helytelen lenne teljesen szabadjéra en-
gedni és csak az egyesiiletekre bizni - egy~két eset kivételével, ahol edzd, felszerelés,

létesitmény biztositott — a versenyzd ollupiai felkészitését,

A kozép~ €s hosszitavfutasban az egész vildgon bizonyos krizis tapasztalhatd, Va-
lahogyan cstkken a versenyz8k szdma, Egyesek szerint a mal fiatal nem szivesen adja fe-
Jét napi 30 km-es futédsra, mert azt egyhanginak, élvezhetetlennek tartja., Masok velemé-
nye szerint rosszak a médszerek, Tény, hogy Athénben az 5000 m-es mezdnyben 11 induld
volt csak, a 10,000 m is az eurdpa-bajnoki nivéhoz viszonyit.a kevés induléval zajlott
le, Az ollmpién sok versenyzdt tartott vissza a magaslat.

Amig nagyidbél kikristalyosodtak a felkésziilés mbdszerei, addig‘megcsap ant a
résztvevdk szgma. Nézzik meg sajat helizetﬁnket, milyen er8s volt kozéptaviuto gardéank
valaha és milyen most, Erdekes megnézni a szovjet vezetdedz0 hivatalos nyilatkozatat,
mely az aladbblakat mondja: a Szovgetunié majdnem egyetlen futdészémot sem nyert az ame-
rikalak ellen, mert magasak a koratlagok, Az amerikai kbzég— és hosszutavfutdk sokkal
fiatalabbak, A lemaraddsnak sok oka van, Tiz magasugré edzd és versenyzd dobbenetesen
egyforma véleményt nyilvénitott a felkéssziilésrél, De nem lehet kozos nevezdre hozni a
futékkal folytatott beszélgetés tanulsigait, Minden edz6 a maguk altal alkotott elké
zelés szerint dolgozik, koromsdtétben botiorkédlnak a "“futés nevii labirintusban", Egym
kozott titkolédznak, sugdolédznak az 50x100 és a rejtélyes 20x50-es formulékrél, /Ez
kisértetiesen hasonlit a mi viszonyainkhoz 111/ A futék sokéves felkésziilésének alapjat
képezb alapvetd modszertani elvek gyongesége, pontosan kidolgozott feltételek hidnya
Jellemzi a jelenlegi helyzetet. Az egyik vegletb6l a madsikba ingadoznak, hol az altalé-
nos fizikai felkésziiltséget, hol a auiyemelést, hol az &ltalénos és kiilonleges 4lloké-
pességet hangsulyozzak, Mindez azt bizonyitja, hogy nincs vilégos elképzelésiik a futdk
felkészitésének lényegérdl, nem ismerik azokat az okokat, melyek a sikerhez vezetnek,
Nincs egységes nézetiik a felkészités tervezésének perspektivikus és ésszerii moédjarédl,

Egyes edzdink tulzott mértékben vonzdbddnak a kiilfoldi iskolakhoz, ¢s minden kriti-
kai megfontolas nélkiil alkalmazzdk gyakorlatban az ott szerzett tapasztalatokat, ks
hényszor valtoztak a megterhelés nbrmédi, az elvek a gyerekek, az ifjusigiak és felnbt-
tek felkészitésében anélkiil, hogy egy egységes célnak vetettok volna ald ezen vAltozde-
sokat, Mindez végiil oda vezetett, hogy az jfjuségl spartakiéd bainokai koziil szinte sen-
ki sem keriilt az orszégos valogatott csapatba - egy-két kivételtdl eltekintve, /Bz is
ugyanigy van nalunk 1/,

Bz nem meglepd | Mindez az edz8k médszertanl és szervezeti megosztottsigaval ma-
gyaradzhat6, Nincs edz8i tanédcs az orszigban, amely a véAlopatott csapatok edz&inek évi
beszimoléit Intéznd |1

Ezeket mondta a vezetdedzb, Mindez kisértetiesen hasonlit a mi viszonyainkhoz,
De hozzétehetem, ndlunk sem ritkaség, ho%y az edzdtéborba bevonuld kézép-hosszutavfutéd
versenyzf haronféle edzéstervet hoz, BEdzdje sigva adja utasitésat: ez a tied, te ezt
csindlod, Azt add s vezetdedzbnek, Ezt pedig, ha valaki lejon ellenSrizni, ezt add oda.
Igy is néz ki futébégérdénk, Ebbbl csak egy kiut van: ha elSbb-utébb egyesitjik ezeket
gobban osszefogjuk a médszereket, sajat viszonyainkra alakitjuk 1ehetgsége nk felmérése
8 ismerete alapjén,

Nem igaz, hogy ne lehessen futbatlétikas kialakitani, Biztos vagyok benne, hogy
megfeleld médszerekkel és mepgfeleld rahatdssal nagyon nagy futbatlét%iét hozhatnénk
létre, a tobbl &ghoz hasonlban, Ezt a jelenleg fenndllé hullamvolgyet ki lehet rivide~
seh kﬁﬂzﬁbblni, de ehhez az edzék alapos hozzébllésa sziikséges.

Farkas P&l

GONDOLATOK - atlétikai versenyrendszeriinkrdl és javaslat-tervezet annak
megvaltortatasarol

Nem hiszem, hogy volna orszégunkban egyetlen atlétikai szakember, aki jénak tar-
tané évek 6ta érvényben 1lévé versenyrendszeriinket, Pedig a j6 versenyrendszer nélkiildz-
hetetlen eszkbze sportagunk fejlédésének, Ezért kereste és keresi a zovetség hosszi
1d6 6ta azt, amely legjobban Bzolgalné az atlétika érdekeit, de kialakitasa kiilonb6z6
okok, indokok, elgondolésok és érdekek miatt a mai napig sem sikeriilt,

Egy versenyrendszer akkor jé, ha szolgalja:

a,/ a versenyzdk érdekeit, A versenyzék érdeke hogy sajat versenyszamukban mi-
nél gyakrabban talalkozhassanak egyenrangg. vagy ndluk valamivel Jjobb e{lenfelekkel,
g:;z 8 kiilonbdz8 csoportokba és osztélyokba tartozé versenyzik egymds ellen kiizdhesge-
. ;
b,/ nemcsak a nagy egyesiiletek, hanem. a legkisebb egyesiiletek érdekeit is, Az e~
gyesiiletek érdeke, hogy rangsorolésui miatt atlétdik tétre mend versenyeken minél ered-



ményesebben szerepeljenek, Ezért kényszeriilnek ezekre a versenyekre a kiilonbozb tudés-
szinti versenyzdiket felkésziteni és inditani,

A versenyezbk és egyesiiletek érdekeinek talélkozésa egyben az egyetemes atlétika
érdekeit is szolgAlja, Mindez viszont csak akkor valésulhat meg,

c¢./ ha a versenyrendszer biztositga a kiilonbozd korosztélyokba tartozd és ezen
beliil a kiilonb6zd oszgélyozéeﬁ versenyzok tervszeriien felépitett versenyeken vald rész-
vételét,

Az 1970-es versenyévadra készitett felbontott versenynaptér tanulméngozésa utén
kénnyen megéllapithaté hogy a benne részletezett versenyek jellege, felépitése és szé~
ma az emlitett kovetelményeknek nem felel meg, Csupén a bajnoksagok egyesitik ezeket

- de csak bizonyos mértékben, :

. A bajnokséagok sok év 8ta tényezbi az egyesiiletek rangsorclésénak. A Bzdvetség e-
zért komoly gondot forditott a bajnoki rendszer kialakitésara, Ez mindjobban findmodott
és tavaly mar kevés részlete eshetett kifogés ald, Az 1970-es évben viszont hétralépés
kbvetkezett be az iligyességi csapatbainokségok és a II, osztdlyd bajnoksag bajnoki pon-
tozAsénak eltorlésével, mert ezzel kiiktattak az egyesiileti érdekeket,

Minden pozitiv értékelés serkentést jelent - a bajnokl pontozés is - a bevalt
eljarédsok megsziintetése viszont, mint negativ tényezd, visszaesést, lanyhulédst hoz me-
gbdval, Ha mlr g Szovetség - igen helyesesen - az amliéett bajnokséagokat megrendezi, ak-
kor mi indokolja az egyesiiletl - de részben a versenyzdék - érdekeinek kilktatésat 5 A
pontozés eltdrlése feltétleniil art a szdébanforgd bajnokségnak, viszont nem tudom elkeéep-
zelnl, mi haszon szérmazik beldle,

AtlétikaAban egyének eredményeinek osszegezése ad képet az egyesiilet munkajardl.
Elvileg kivétel nélkiil minden egyesiilet versenyzdinek lehetdségiik ven a szabélyzatban
lefektetett megkitottségek keretein beliil versenyeken egyesiiletiik érdekeit szolgélni.
Az anyaglak hiinya és mas gatld tényezdk csak a szereples mértékét csokkentik,

Ha ez igy van, akkor minél tobb versenyzési alkalmat kell blztositani, ahol a
versenyz8k szereplésén keresztil az egyesiiletek értékeléséhez juthatnak és kozottiik az
erésorrend a lehettség szerint redlisan megadllapithatd, Ezért tartom indokoltnak a III.
osztélyt bajnoksag megrendezését is, A ITI-IV, osztdlyh versenyzék szaméra - akik koaziil
mdr igen sok élvonalba tartozé versenyzd fejlodott ki -~ a III, osztdlyd bajnoksdg olyan
gé%téjeienthetne, amelyért érdemes volna dolgozniok és egyesiiletiiknek is hasznéra le-

etnének,

Az 1970-es évben a felnbtt versenyzdk bajnoki pontokat az orszégos egyéni bajnok-
sagon, futésban és gyaloglasban a valté~ és csapatbajnoksagokon szerezhetnek., Az egyé-
ni versenyeken a II, osztalyl atlétak zbme nmem szerezhet bajnoki pontot egyesiiletének,
a csapatjellegi futé- és gyalogld bajnokségokon is csak kevesen, A III-IV, osztdlyl
vereenzz k egyaltalén nem iuttathatjak egyesiiletiiket bajnoki pontokhoz, Ez tehat azt
.Jelentl, hogy a kis egyesilletek koziil csak azok rangsorolhaték, amelyeknek akad egy-egy
Jobb versenyzdjiik,

A III. osztdlyd bajnoksdg megrendezése teljessé tenné a bajnoki rendszert és nem—
csak a magas tudésszinten 1év6é versenyzbk, hanem az alacsony osztélyzési versenyzbk
szémdra is elérhetd célt jelenthetne a bajnoksdgon vald sikeres szereplés, A megszerez—
het& bajnoki pontokkal pedig nemcsak a nagz:3 hanem a kis egyesiiletek versenyzél is se-
glthetnék az egyesiiletek céljai megvalésitasat,

Az NB rendszeril egyesiiletek kozotti versenyeket szép széndékkal és reményekkel

vezette be a Szbvetség, Ezek a remények nem vdltak valéra, Nem sikeriilt visszaszerezni

a kozonséget, az egyesiiletek gyenge versenyszémaikra legtcbbszor 4tigazolds és nem ne-
veléssel szereztek versenyz8t, illetve a sokoldald versenyzbket er8sen igénybe vették,
az egyenrangi ellenfelek nem taldlkozhattak egyméssal, Néhany kivalé, aokolgalﬁ verseny-
z8 - elsésorban néknél - eldéntheti egy—e§y viadal sorsét, Pl,: a jé forméban 1lévd Leng-
vainé és Téthné kéges 11 versenyszam koziil hetet megnyerni és ezzel lényegében egyesii-
letiik széméra a gz zelmet biztositani, Ennek a versenyformdnak értékel és a veliikk kap-
“csolatos kdltségek nagységénak arénya is kedvezdtlen,.

Az NB rendszerii esigsﬁlatek koz0tt1l versenyek ilyen formédban vald fenntartésa az
emlitett okok miatt nem indokolt. Helyette Eurépa Kupa rendszerben érdemes lenne moz—
gelmas, kétfordulés versenyeket rendezni, A legjobban végzd egyesiiletek jogot szerez-
betnének kiilf51di egyesiiletekkel paros viadalt szervezni.

A felnbtt versenynaptér a bajnoki és az NB jellegii versenyek mellett tulstllyal
szintén az élvonal foglalkoztatéség biztositﬂa /Budapest ba;nokgég orszégos vidéki baj-
noks@s, Népszava Kupa, Olimpiai Kupa, nemzetkszi és nemzetek kﬁzét&i, valamint I, osz-
tAlyd versenyek/, Ezeken a versenyeken a II, osztAlyn versenyzbk kioziul is csak a leg-
Jobbak érhetnek el sikereket, nagyobb résziik erre nem szamithat, illetve tobbségiik

részt sem vehet pl, az Oliﬂgiai Kupén, A II-IV, osztAlyi versenyzék csak a tét nélkilli
egyesliletl versenyeken indulhatnak, Az egyesiiletek I. osztdlyd versenyszémokat viszony-
lag nagyobb szémban rendeznek, II, osztdlyd versenyt mér keveset, III, osztélyd pedig
alig ven, A IV, osztdlya férfiak a versenynagtérban lévd 24 versenyszambdl mindossze
nzolc IV, osztdlyi versenyszémban indulhstna y» de az egész év folyamén versenyszémon-—
ként csak egy alkalommal,

Ez a nagyon szegényes tét nélkiili versenyzési lehet 5
it gény nyzésl lehetbség alakitotta k} a kovetke-

Az utébbi években -~ nagyon helyesen = igen erételjesen elétérbe keriilt az utén-



66148 biztositdsénak térekvése: a fiatalokkal valé foglalkozas, Bzt /a serdiild és if-
gﬁségi versenynaptir és a versenynaptéron kiviili - kozépiskolés és iskolék kozdtti,
stb, -/ versenyalkalmak nagy széma is mutatja. Ertékes serdiild és ifjusagi tomegek ver-
senyeznek, hiszen a fiatalok még tét nélkiil versenieken is orommel indulnak, Kildnésen
vidéken tinik fel sok tehetséges fiatal, Az uténpétlés biztositésénmak tehat van lehetd-
sége, 5

A tehetséges fiatalok tomegébbl azonban az ifjuségi korhatér bettltése utén so-
kan eltinnek, kaapcsolbd&suknak sok oka lehet, De vajon nem tartézhat-e a leglényege-
sebb okok kozé a tudisuknak megfeleld, tétre mend versen{alkalmak hiédnya ? A felndtt
korba keriild tehetséges, de a felnbttek kozott még nem elég erbs fiatal az ifjusagi
korban megszokta a sikereket és most a nagyon szegeny veraenzzési alkalmak sorén nem
tud eredmgnyesen szerepelni, De nem tud a verseniqkre semn fe készﬁ}ni, mert ilyenek
nincsenek, illetve csa nagion kevés van, Ezen flatal atlétéknak tulnyomé tEbbsége if-

Jjuségi korban legfeljebb III, osztélyi szintig jutott el, nagyobb résziik azonban IV,
osztdlya, vegy minbésités nélkiili, Szamukra - mint azt emiitettuk ~ is csak valamivel
tobb a versenyzési lehettség a semminél, Ha viszont nincs versenyzési lehetéségiik, ahol
egyrészt megéllhatndk helyelket, mésrésazt egyesﬁletﬁk érdekeit is szolgélhatndk, akkor
kedviiket vesztve elha yiék az ablétikat és tpartolnak jdtékos sportokhoz, ahol mozgés=-
igényiliket és versen zgs hajlamaikat szébrakoztatébb formdban elégithetik iiles az edzb-

rkgzésekkel egyﬁtg évenként 40-80 mérkdzésen vehetnek részt, Ezek utén vajon indokolt

e panaszunk, hogy a jatékos sportok elszivjdk tehetséges atlétainkat ? lMegadjuk-e a le-
het8ségeket, amelyek biztosithatjék szémukra a fejlédést, az egyenrangi ellenfelek el-
leni kizdést 7 Ugy tinik, hogy szinte'kizérblegosan az élvonal foglalkoztat benniinket
és keveset torédink az egyeldre alacsonyabb szinten versenyz atlétékkal, akikbbl.pedig
az élvonal uténpbétlésa varhaté,

Szﬁkséges ezért olyan pontozéssal jérd versenyek rendezése, ahol az egyenrangi
ellenfelek tétre mend versenyeken talélkoznak egymassal, Ez 6rdeﬁe a versenyzdnek, e-
gyesiileteknek és Szovetségnek egyarént, :

Az élvonalhoz tartozd versenyzdék nagyobb része a tét nélkiili egycsiileti versenye-
ken nem vesz részt, Szembetiind a 400 m-en feliili tAvhoz tartozé futdk tivolmaraddsa,
holott nekik volna legnagyobb sziikségiik a gyakori talédlkozésokra, Még a nagyon kizaré-
808 Olimpial Kupdrél is sokan maradnak tévol, mivel az egyesiiletek érdekeltsége nem szd-
mottévd, Azokra a versenyekre viszont, amelyeken a versenyzbk részvétele az egyesiilet
azempontgébél is fontos, az egyesiiletek is szorgalmazzék es igy a teljes mezdénydk gya-
kgri tal ltozésai gorén szovetségl szempontbdl 1s tisztézddnak a versenyszémonkénti e-
réviszonyok,

Az alacsonyabb osztdlyozdsu tétre mené versenyek megrendezésével tibb versenyzési
lehetdséggel gyakrabban talzlkozhatnénak egyméssal az egyenrangl ellenfelek, Az egyeaﬂ—
letek jobb rangsorolésra torekedve, ezekre a versenyekre felkészitenék és inditandk
versenyzbiket,

A portozésra mend versenyek megrendezése sziikségtelenné tenné az Olimpiai Kupa
Jelen forméban torténdé megrendezését, A Budapest bajnoksdg és az orszéagos vidéki baj-
noksag pontjait pedig ebbe a versenyforméba lehetne beszamitanl, Az alsébb osztélyozé-
8l versenyzéknek a nagyon szegényes versenyzésl lehetdséget -ez a versenyforma megfele-
16 mértékig bbvitené,

Az emlitett versenyformikon kiviil az egyesiileti tét nélkiill versenyek megrendezé-
se tovébbi versenyalkalmakat biztositana, ezért ezekre is sziikség van,

Az érvényben 1év8 versenyrendszer elemzése és az uj versenyrendszer kdrvonalai-
nak ismertetése utén az alédbbiakban pontokba foglalva ismertetem az uj felndétt verseny-
rendszerre vonatkozdé javaslat-tervezetet.

1./ A bajnoki rendszer évek sordn épiilt ki és versenyrendszeriink leijobb része,
Tovébbi javitdséhoz szilkséges a II1,osztdlyd baanokségokka{ kiegésziteni és mindene-
gyeatgajnoki versenyszdmban a bajnoki pontozés meghagyésa, visszadllitésa, illetve be-
vezetése, .

2,/ NB rendszeri egyesiiletek kizotti verseny helyett esetleg Eurépa Kupa rendsze-
ril verseny bevezetése, Ennek lényege:

A Jjelentkezd egyesiiletekbbl, megyei, varosi vélogatottakbbl erdviszonyok szerint
16-08 csoportokat kell alakitani, Eléfutamszerii beosztéssal a 16-08 csoportbél két-két
nyolcas csoport vivja az elédéntét, A két elBdéntd 1-4, helyezettje a dontdben az 1-8,
helyezésért kilzd, az elédénték 5-8, helyezettjei pedig a 9-16, helyért versenyeznek,
Amennyiben t&bb iG—os ¢soportot lehetne a jelentkezdkbdl kialakitani, akkor a fenti el-
JAréssal $isztAzédna minden csoportban a sorrend és egyben az Gsszes jelentkez6 abszo=-
lut eorrendiq is, Bz a versenyforma szémonként és egyesiiletenként egy induléval nem Jar-
na thlzott koltségekkel és a legjobbak nagyobb részének taldlkozAsat is biztositand.

3./ Egyéni egyesiileti bajnoksdg /elnevezése lehet mas is/, Meghatérozott verseny-
szamokkal pontozésra mend és az egyesiiletek rangsorolésdt - mint e yik tényez6 = befo-
lyésold agyeni versenyben taldlkoznek egyméssal az I,, a II, és II%. oaztégyﬁ verseny-
ben a megfeleld osztélyozdsi versenyzlk, Az I, és II, osztélyban indulhatnak még az
egiyal alacsonyabb osztél{oz&sﬂak kozill azok, akik a szbvetség Altal megdllapitott szin-
::16:1::::://h szint megéllapitésdval lehet&évé kell tenni, hogy elegend legyen az in-

Az I, és II, osztélyn versenyek évenképt 4 alkalommal kétnapos rendezéssel keriil-
pek sorra,



Az I, osztAlyn négy kétnapos verseny koziil egy Budapesten, hérom fordulé pedig
vidéken keriil sorra,

A II, osztalyh versenyek forduldként négi caoportban lennének, A négy csoportbdl
forduldként kettdt Budapesten, kettét pedig vidéken kell megrendezni.

A IIT, osztélyh versenyeket nyolc alkalommal, forduléként egy napon- kell megren-
dezni, mégpedig akkent, hogy Budapesten forduldként négy csoportot, vidéken pedig 2-3
megye osszevondsaval nyolc csoportot kell kialakitani,

A versenyz8k kétnapos verseny esetén is csak egy versenyszémban juthatnak értéke-
léshez, Egy napon csak egy versenyszimban indulhatnak, Kétnapos verseny esetén elindul-
hatnak ugyan mindkét napon, de csak jobb eredményiikkel szerepelhetnek a rangsorban, F—
zen megkotések értelme:

a./ Az egyesiiletek versenyzbiket csak a 1egiobb szémaikban inditanék, Ez az eig >
siiletek érdeke, de egyben a versenyz$ érdeke is, A legjobbak taldlkozésa igy biztosit-
haté, mely az egyéni, egyesiileti érdeken tul taldlkozlk a szbvetségli érdekkel is,

b,/ Egy versenyzbt az egyesiilet nem indithat tobb szémban, ami érdeke ugyan az
egyesiiletnek, de nem érdeke a versenyzonek,

c./ Az egyesiilet a kedvezbbb rangsorolés érdekében lehetdleg sok versenyzdt indit,
Ez érdeke az egyesiiletnek, de érdeke annak a kisebb tudédsi versenyzdnek is, akinek resz-
vételére egyesiilete 1gény£ tart és sikeres szerepléshez suziikséges felkészi&ésére sulyt
helyez, :

A £8 szémaikban induld versenyzdk természetesen mindig torekszenek §y6zelemre, a
minél jobb helyezésért, Ezen versenyforminak azonban ezentul elé kell segitenie azt is,
hogy a versenyztk a jobb eredmények elérésére is torekedjenek, Jutalmazni kell ezért a
Jobb helyezész és egyben értékelni a nagyobb eredményt is,

Ez a kovetkezbtkben valdsithgtéd meg:

Minden versenyz8 -~ a III, osztdly: versenyeken csak azok, akik egy bizonyos szin-
tet, pl,: 100 m~en 13,0 mp-et elérték - eredménye utén a tizpr&ba tédblazat szerint mz§-
feleld pontszémot kap, Ehhez a pontszémhoz hozza kell adnl a helyezettek részére megél-
lapitott pontszamot.

Pontokkal elérhetd helyezések: az I,osztédlyban 12, a II-ban 9, a III-han 6 helye-
zés alapjén kaphatnak a versenyzk plusz pontokat, Ezen plusz pontoﬁ lennének:

Az I, osztidlyl versenyeken a helyezések sorrendjében: 500~450=400=360+320-280-
200=~170=140-110~80, '

A II, osztélyban: 250-200-170-140-110-80-60~-40-20,
A III,osztdlyban: 120-80=60-40-20=10, :

A fentiek szerint teh&t pl,, ha az I,osztdlyl versenyen a gybzties 1000 pontos
eredményt ért el, akkor plusz go pontot kap, azaz 1500 pontot szerez, A mé&sodik helye-
zett, ha yancsak 1000 pontos eredményt ért el, plusz 450 pontot, dsszesen 1450 pon-
tot ka . /A szémitasok, eredmények és gontok vezetésének egyszeriisitése érdekében a
pontszamok utolsd szamjegyel elhagyhatdk, azaz 10?? pont heiyeut 108, 927 helyett - fel-
kerekitéssel - 93 pont keriilne a nyilvénbartésba, :

Ezen versenyforma értékei:
a./ Az egyenragliak gyakrabban taldlkozhatnak egyméssal,

b./ A versenyz8k gybzelemre - és mivel csak egy szémban indulnak = eredményre is
torekedhetnek,

¢./ Erdekeltek a versenyz8k, egyesiiletek, az élvonal és az egyetemes atlétika
szempont jabdél a Szdvetség is, ; :

d./ Egy versenyszémban juthatnak értékeléshez a versenyzbk, ezért az egyesiiletek
igyekeznek minél nagyobb létszémmal résztvenni a versenyen. :

e./ Mivel minden versenyzd csak egy verseniszémban szerezhet pontokat, ezért az
egyesiiletektdl fiiggetleniil és egyesiileten beliil is, versenyszamonként és versenyszémok
csoportositdsaval /futésok, ugrasok, dobésok/ kéazithatb rangsoroléds, kimutatés, amely

megmutatja, hogy mely egyesiiletek és egyének milyen eredménnyel végeztek ebben a ver—
penyformaban,

f./ Osak a magasabb osztdlyozésia atlétdk versenyeztetése jelentene nagyobb kélt-
séget, A csoportok'beosztésg, a vereeninhelyének kijeiﬁléae lényeges koltségcsokkentést
elenthetne, A III, osztdlyld versenyz8knél elszalléasolési kbltazg nen meriul fel, eset-

8

megngaak egy étkezéssel és a révid tavolségra torténd utazds koltségeivel kellene szé-
o .

g£./ Ezen versenyforma alapjén minden, még a legkisobb egyesiilet is bekeriilhet a
rangsorba, teh&t van célja munk&jénak, felmérheté évi fejlédése, neveldmunkéga, erodmé-
nyességre vald torekvése, ;

Egészen természetes, hogy ezen versenyforménak nemcsak értékei, hanem hatrényai
is vannak, Felsorakoztathaték ellen indokok és mesterségesen oléhozot& érvek, Néhany el-
lenérvet az aldbbiakban megemliteks

a./ Az eddig is zs0folt versenyprogram még inkabb azzéd vélna, Valdban tSbbszér
is soknak tiinik a hétvégl versenyek széma, Ha azonban a felnbtt versenyzdék oldalérél
vizsgljuk a megfeleld versenyzési alkalmat, akkor megéllapithat juk, hogy ez igeh ke-
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1na nyilvénosségra hozni, hogy az élvonalba tartoz6 versenyz nek
{2:§a§§2:§°:6gg gaveisen zésiéglkalmuk "nint wasoknak - hanyszor indulnak %gpnkégp,lgggg
dolom, a labdariugék kdzel 100 mérk&zéaével szemben nagyon alacsony induléas szém volna
kimutathaté, ‘ f, el L

1t a kiszamités, értékelés, nyilvéntartas ebben a versenyiormaben, va-

1é6ban 25: 2gng:::ﬁ, ge pnem is talzcttan bon&olglt. Bevezetés esetén vdllalom, 2282482_
elsd I, osthlyﬁ verseny értékelését elvégzem és a jegyzOkOnyv kézhezvétele ut 2
rén beliil eljuttatom a Szdvetségbe,

./ Kevés a versenyrendezt, Ugy vélem, akar a versenyek jobb‘eloﬂztAsaval /a hét-
kﬁznapi 5;rsenyek jobb elosztaséra gondolok/, ak4r a versenyrendezdk létszéménak aziiﬁ:
sével ez a probléma megoldhaté, Az atlétika, mint kifejezetten versenysport, nemin
16zheti az elegendd szami versenyt. Minden illetékesnek ~ a nehézségek ellenére is =
elsbszémi feladata a megfeleld versenyalkalmak biztositasa,

d./ Az eredmények, pontok, rangsorok, stb, nyllvéntertédsa nagyon megierheld admi-
nisztrativ munkéval jar, Ez valdban igy van, de atlétikank csak akkor indulhat ujra el
a fejlédés utjén, ha sokkal tdbbet dolgozunk minden teriileten, Ha az eddigi uton hala-
dunk, akkor az erdk nagyobb részét tovabbra is az élvonal problémai kotik le é8 nagyon
sok mas tennivalé nem valésul meg,

e,/ Ha forduldként csak egy versenyszémban szerezhetnek pontot a versenyalk, ak=
kor nincs aranyban az I, és II, osztélyban a pontszerzési lehetiség a III, osztélylak=-
kal szemben, Ez is helytdllé ellenérv volna, mert a javasolt budapesti és az orazéios
vidéki bajnoksdg a négy forduldt lényegében otre emelné /esetleg a Népszava Kupat is 1=
de lehetne sorolni/, mig ezzel szemben a III, osztalyd versenyzok nyolc alkalommal sze-
rezhetnének pontokat, Mivel azonban a versenyzdk az elért pontokkal egyesiiletiiket segl-
tik a jobb rangsoroléshoz, ez nem tekinthetd hibdnak, mert kivétel nélkiil minden egye-
siletnek van lehetdsége a III, osztélybanyis versenyzdt inditani,

f./ Felmeriilhet, mint érv, hogy a vidékiek kedvez8bb helyzetben vannak, mert ke-
vesebb egyesiilet osztozik a helyezésekért jard jutalompontokon, Ez igy is van. A vidé-
ki egyesliletek azonban olyan' sokszor vannak kedvezbtlen helyzetben a f&vArosiakkal szem-
ben, hogy ez a kis elfny - amely az egyesiiletek sorrendjének kialakitéséra nincs befo-
ly4ssal - figyelmen kivul hagyhaté,

4,/ A versenyrendszer kiegészitéi: a nemzetkdwi és nemezetek kozdliti, egyesiileti
és mas Jellegii jelentésebb és kisebb jelentOségil versenyek.

A fentiekben ismertetett versenyrendszerre tett iavaslat-tervezetet 1969, jiniu-
sdban megkiildtem a Szovetségnek, de a javaslat sorsérdl nem értesiiltem,

Erzem és tudom, hogy atlétéink célszerii versenyeztetése nélkiill nem juthatunk elé-
re, Ezért is kivéntam nyilvénosségra hozni ezt a javaslat-tervezetet, hogy a Szovetség
1lietékesein kiviil a nagy és kisebb egyesiiletek szakemberel is foglalkozhassanak vele.
Ha nem tartjék jénak, akkor talén gondolatok ébresztésére alkalmas és lesznek, aklk o-
lyan givaslatot készitenek. amely megfelel az egyetemes atlétika, tehdt a nagy és kis
egyesiletek, valamint &z élvonalba tartozd és mindsités nélkiili versenyzoknek egyarént.

dr,Bdcsalmasi Péter

A szél energidjdnak hasmnositdsa a diszkoszvetésnél

Aki a diszkoszvetéssel egy kissé 1s kapcsolatba keriil, az elétt vilagos, hogy a
@obés eredményére az iddjérdsi viszonyoknak, kiilontsen a szdl irényénak é4s scbessigé-
nek nagy a hatésa, Ezzel hozhaté osszefiiggésbe, hogy a diszkoszvetés torténetének né-
hény nagy egyénisége olyan idésebb korban ér el nagy eredményeket, amikor erejiik, gyor-
sas , balan még technikajuk is az ogtinélistbl elmarad, de a dlszkosz repi éa&re vo-
natkoz6 tapasztalataik okos felhasznélasa, az adott versenykoriilmények kozott a papir-
forma szerint esélyesebb versenyzd tadrsainak legybzését eredményezte,

Ennek szég géldéja a tokidi és mexikdél olimpidn Oerter bajnokséga, de a régebbi
dobdk kdziil is tébben emlitést érdemelnek, Hiteles adatok vannak arrél, hogy J. Silves-
ter, a jelenlegi vilégesucstarté egy edzésen viharos / 27 m/sec./ ellenszélben 73 m-es
fan%asztikua tavolsagu dobést "kapott el", Vilégos, hogy a diszkoszvetfinek eredményes—
sége érdekében a szer repiilési viszonyaival elm leéileg és8 gyakorlatilag minél jobben

tisztéban kell lennie,

A kezdd dobot, akit sajat testének mozgiaa a diszkosz alapvetd irédnyitdsa még
tilségosan lefoglal, a kedvezd ellenszél is taldben zavar a, Haladéfokon azonban az
elmondottak mir szerephez jutnak, Ezért e helyen olyan kérdésekkel foglalkozunk, ame-
lyek haladédktol kezdve az élenjardkig érintik a diszkoszvetdk taborat, A v1z85&1atck6n
felhasznéltuk Horvath Bandor iranzitéaéval 1954~ben a Budapesti Miiszaki Egyetem Aerodi-
namikal Intézetében a diszkosz szélcsatorndjéban végzett mgréaoinek eredményeit, vala-
nint A, Szamocvetovnak a diszkosazvetés piAlyaszémitéséra kozdlt adatait /Der Leichtath-
letik 1960, 26,széma/, A

Ezek utén attérhetiink vizsghlatunk tulajdonképpeni céljéra, a kiilonbdzd szélviszo~
nyok eseteinek elemzésére, /A felhajtberd keletkezésérbl, a rotécié szerepérdl mir két
clkkben foglalkoztunk,/ )

Tekintsiik meg mindjart az egyes tablazaton Szamocvetov &ltal a kiilénbozd erbssé-
gl bét- és ellenszél esetén szémitott dobdstdvolsdgokat, ahol a kidobdsi sebesség egya-
rént v = 22 m/sec, és a kidobési pllyaszbg az optimalis,
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t4blazatbdél joOl kiviléglik, hogy az optimalis ki§obési 8z26g a osbkkend hatszél-
lel 1iletvo nﬁvekvbdellenazéllel ® )esgen Jagantbsen csokken, Lathatdé tovébba, hogy a
legkisebb eredmény kb, 2 m/sec-os hAtszélben adédik, Az ehhez tartozé eredménynél Jobb
érhetd el nemcsak ellenszélben, hanem nagyobb hétezélnél is, Hangsilyozni kivanjuk, a
szémszeri adatok 6vatos kezelését, hiszen -~ mint mér emlitettilk- a szémitésokndl a disz-
kosz hossztengely korili elfordul&aait nem vették szémitésba, Ez pedig nagy ellensgzelek:
esetében mAr meg nem engedhetd pontatlanségot rejt magéba,

A hétszél hatésa

Vizsghljuk meg eldszor az egyszeriibb esetet, a hatszél hatésat és nézziik meg,
hogy szélcsendes viszonyokhoz képest milyen eltérdseket rejt magéban,

A hétszél jelenléte azt eredményezi, hogy a diszkosznak a levegbhtz viszonyltott
sebessége az 1, ébra szerint lecsikkent, itt v a8 diszkosznak a talajhoz vis:onyigott.ﬂa~
bessége, W a hatszel sebesség és V az eredd sebesség, amivel a levegd végil is a disz-
koszt éri, -

1, ébra

Az l-es a/, ébrén a répphlya felszdllé 4génak, azm l-es b/, dbrén pedig a leszélld
égénak egy helyzetét 4brazoluk, Lathaté, hogy a felszdllé dgon a diszkosz Allésszmoge
a hétezél kivetkeztében lecsokkent /o -rél«’ -re/, a leszédlld égon pedig ugyanezen ok-
bél megndvekedett. :

Mi ennek hatésa a diszkosz haladéséra 7

A felsz4lld 4gon a kis sebesség és Alldsszdg miatt az R légerd kicsi és inkébb
emeli a diszkoszt, mint fékezi, A leszdllé 4gon sem til kedvez8tlen a légers, mert a V
eredé-sebesség ~ a repiilés kézbeni lefékez8dés miatt - az elézénél kisebb és hablr az
811éssztg mepnbtt, sz eredd légerd itt is inkébb emeli, mintsem fékezi a diszkoszt,

Ha a 82él nem pontosan a diszkosz irényéba rﬁg bhanem oldal-hé&tszélrdl van ‘826,
akkor W nem esik a X és a forgéatengely 4ltal megha drozott sikba, azaz az 1, &brén a.
papir sikjédba, Ekkor a geometrial viszonyok folytém V és a diszkosz sikjas altal bezért
szogek, az ottanioC” -nél kisebb értékve csikkennek, Bz a jhrulékos csdkkenés anndl na-
gyobb, minél inkébb oldalirdnyt a hatszél,

Kapcsoljuk most mlr ezekhez korédbban a kedvezd kidobAs taglalésinédl a negativ in-
dulésl élléssztggel és keressztirényh bedéntéssel kapcsolatos &lldsfoglalést, Nyilvénva—
16, hogy a hé&tszél hatéséra az induldsi Alldsszég m g n.ﬁ1°bb negativ értékil lesz, An-
nak & ekében, hogy ez ne legyen tlzott, nyilvdnvaldan kimebb negativ 4114st kell ad~
ni a diszkosznak, mint szélcsend esetén,

Mig a vizszintes kereszttengellyel kidobott diszkoss szémdra mindegynek latszik,
hogy jobb- vagy baloldali hatszél fijee, kiilénbség mutatkosik akkor, ha a diszkoszt
Jobbra lebillentve dobjuk ki, A dobds irényatél ugyanolyan mértékben eltérd Jobb, iltet-
ve ba;oldaliuhétezélnélugganl! az elsd esetben az eredd V sebességhes viszonyitoet 41-
lé4sszdg k:lsebbi mint az utébbl esetben, A jobb-oldalhAtsszél hatésa olyan lehet, ho

negativvd valik az 4ll4sszdg, azaz a disskoszt a légerfk a réppélya elején nem kivéna-
tos médon nyomjék,

Az oldal-hétszél tovabbli természetes hatésa, hosi a disgkoszt a m Qlolb oldal-
ra eltélja, amely a vAltosd légerd kévetkeztében azt o ozza, h a diszkoss pAlyajénak
v:t%éet; zg:ﬁiddn egy ivelt vonal, azaz a mérhetd tdvolsdg révidebb a tényleges repiilé-
8 volségnak,

Ha a hatszélben vald dobéds elkeriilhetetlen, as elmondottak % aldbbi -
korlati tandccok adhatoéks : ' USRI o i

1,/ Kevésbé gyakorlott dobd igyekezzék = ha lehet - “tiszta™ hasgélben dobni,
Ekkor a szélcsendes viszonyokhoz képest meredekebb kidohdsi irdnyt és diszkosz 4lldsszd-

10




1mazni, Ezek a szogek anndl nagyobbak legyenek, minél pnagyobb a hatszél.
énggeiieglgngZzatot./ Inditée%or azonbam a diszkosaz zllésszoge’véltogatlagul kisebb
legyen, mint a pélyaszig. Hatszeles viszonyokndl a nagyobb kidobasi sz0g sziikségességét

a 2, dbra érzékeltetd Aramlésmentes levegdben a v a sebes~
: séggel haladé diszkosz u,n, "relativ" sze-
let hoz létre, Ha a relativ szélen kiviil

a valéségos hatszél is adva van, akkor a
légellendllés irédnya és nagységa is meg-
véaltozik, ;

Ha ésszegezzik a valéségos szél py

és a "relativ" szél p, vektorait, akkor az
. eredderd R adja a léggllenéllés hatésénak

nagységétoéa irényét. A 2, 4bran léathatjuk,
ha3 = 25°~0s szbgben repiil ki a diszkosz,
haégzeles viszonyoknél, akkor a kapott e-
i@ redd szél feliilrél nyomja a diszkoszt, Ha
kiszerkesztett eredd szél irdnyaba /3 = 42°-ra dobjuk ki a szert /hasonld erdsségi hat-
szél esetén/, akkor a lefelé nyomd hatés mir nem olyan mértékben érvényesiil, A merede-
kebb kidobasokndl az erbkozlés irdnyénak megemelése magdval hozza az izomélebtani ténye-
26k megvaltozésdt, ami miatt a dobd nem tudja izomerejét olyan hatédsosan munkéba &1li-
tani, mint a kisebb kidobési szbgeknél.

Ez természetes is, mert minél meredekebb szogben dobjuk ki a szert, anndl jobbawu
hat a stlyerd, Bzért csak elméletileg helytélléak az 1, tdblazatban feltuntetett: hdtszé-
les adatok, mert gyakorlatban tgyszélvén kivihetetlen,K hogy 10 m/sec~os hatszélnél 46%-
o8 kidobdsi szogben is ugyesnolyan kidobdsi kezdbsebességet érjen el a dobd, mint gl.
28%-nAl, Tehdt gyakorlatban hatszél esetén a dobd csak addig nbvelje a kidobas sz0gét,
anig még nem nagyon befolyasolja a kidobasi kezddsebesség cstkkenésének értékét, - oz
ugyanis tbbet jelent majd méterben, mintha ugyan 46°-os kidobésl szigben, de lényege-
sen kisebb sebességgel dobta volna ﬁi a szert, Ha a hatszél a dobdszektor baloldali ha-
téara felé £uj anngival-beljebb kell célozni, hogy a balra elkanyarodé diszkosz még a
szektoron belliire essék,

2,/ A szélcsendhez viszonyitva kisebb légerﬁk miatt a diszkoszt kevésbé kell meg-
porgetni, a kéz befejezé munkdja inkébb sebességnidveld legyen,

3,/ Nagymértékben balrél f£ijé hatszélben mindenképpen a jobboldali szektor-hatar
kozelébe dobjunk, az eldbbiek figjelembe vételével,

4,/ Nagymértékben ibbbrﬁl £3jé hatszélben ~ a baloldali szektor-hatéar kiozelébe
célozzunk, Kidobéskor a diszkoszt kevésbé billentsiik gobbra, mint szélesendben, mert kil
lonhen a szél a roppélya elején lenyomja, Gyakorlott dobdknak ajénlatos hogg 5
hébszﬁl mellett ugyanezt a dobésmédot, mérseékelt jobb oldal-hétszelii tela1)
mazzék,

2, éabra

iszta
sal alkal-=

Az ellenszél hatésa

Az 1, tédblézat érzékeltette, hogy az eredmény javitésa szempontjdbél milyen ie—
lentés az ellenszél, Miutén ésszeril okokbdl a versenyeket, ha csak lehet, ellenszélben
rendezik, ennek koriilményeit fokozottabban kivénatos vizsgilni, Térjlink vissza az 1,
&bréhos, Nyilvénvalé, hogy ellenszélben W az ott &brézolttal ellentétes irédnyi, Ennek
kbvetkeztében az ereds v evegd sebesség nagngb, mint v, Hasonlé médon az ottt elmon-
dottakkal ellentétes hatés kivetkezik.be az allésszigbent a felszdlld égon az &llésszig
novekszik, a lesz&lld 4gon pedig csdkken, Az utébbi jelenség igen kedvez, mert akadée
lyozza a £ nagy forgatényomaték létrejottét, azaz a diszkosz leborulésit, Az ellen-
szelea dobés kényes pontja & felszallé &gon az Allésszdg tulsdgos megndvekedése, Ilyen
esetben hatalmas légerd és forgatényomaték keletkezik a diszkoszon, mely a szer hirte-
len megemelkedéséhez, balra leforduldsahoz és gyors levdgbdésdhoz vezet,

Az elmondottak alapjén kézenfekvd, hogy ellenszélben a szélcsendhez viszonyltva
kisebb pélyaszbggel és kisebb Allédsszoggel kell kidobni a diszkoszt, méghozzé a szélee-
besség novekedésével egyre inkabb cstkkenben, Ellenszélben a dobénai sokkal pontosab-
ban meg kell kozelitenle az optimdlis dobédsviszonyokat, kiilénben ez eredmény rohamosan
leromlik, Ennek igezoléséra a 2, tablézaton bemubaziuk Szamocvetov adatait, ahol kiilon-
bz8 hat- és ellenszeleknél mind a pdlya, mind az 4llésszognél az optimdlistdl +5%o0s8
hibének a dobést mért eredményére gyakorolt csbkkent hatdsit mutetja be méterben,

2o téblézat

Szélirdny Ellenszél Szélcsend Hétszél
SzélerSsség m/sec. 10 8 6 3

+ 5%0m eltérés a kido- e : % 8 : " ’ >
b(;% szgben “0e7 =08  =0.9 =10 =li2 @15  =le6  =1sB w242 3.0 k5
+ 5°=08 eltérés a disz-

koss ‘11"."88“’.‘ "0&8 -009 -1-0 -101 -1.2 “1.3 -104 —1.5 -1-8 -2.’4- -3-5

A téblazatb6l j61 14thaté, nogy a hatszeles viszonyokhoz képest ellenszélben u~
gzana: a2 gzdghiba mennyivel jobban csdkkenti az eradmbn:g. Még szembetiinbbb ez, ha a
két hiba egylittes jelenlétét vesszilkk figyelembe, Nem szabad tovabbé megfeledkezniink
arrél£ hogy ezekben az adatokban a diszkosz leboruldsi k&riillményei nem szerepelnek, a-
mi a TAvolség-veszteséget még tovabb ndvell,
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A versenyen tiszta ellenszeles koriilményeket a réppidlya teljes hosszém nem lehet
elérni, mert - mint mondottuk - a pélya végén a diszkosz mindenkégg:n balra elkanyaro-
dik, Ezért nagy figyelmet kell forditani az oldal-ellenszél hatés és kiilondsen a
jobb=- é8 balogdali ellenszelek hatésainak kiilénbségére,

Ha a diszkosz hossztengelya vizszintes, a dobAsirédnyatél azonos eltiérésii jobb-
vagy baloldali ellenszél hatédsa kozott ny11v3nva16an nincs kiilonbség, Més a helyzet a-
zonban a ferde kereszttengely esetén,

A répphlya teljes hosszém Jobb, vagy baloldali ellenszél kiilénbtzd hatésal vizs-

4latainak részleteibe nem kivénunk elmeriilni, E helyett azt a kionnyen belathatd, don-
%6 szakaszt emeljiik ki, amikor a réppélya felszalld zgén a diszkosz A4lldsszoge mir go—
zitiv, de sikja még jobban lebillent, azaz a késdbbi balra leborulés ellemntétes szélsd
helyzetben van, Ekkor jobb ellenszélben a diszkosz #llésszége a geometriai viszonyok
folytén lényegesen kisebb, mint bal ellenszélben, Ennek kovetkeztében a forgastengely
6ramutat6vai ellentétes értelmii forgdssal lénfegasen mérsékeltebben indul meg, tehat

a diszkosz a roppdlya leszdllé 4géara, amikor igen nagy felbajtéerd keletkezik, balra -
gelentﬁsen kevésbé lebillent helyzetben érkezik, mint a bal-ellenszél esetén, Azaz a
eszélld dgon a felhajtderd még kiaddsan érezteti emeldhatését, ellentétben i masik e-
settel, amikor a lebillent diszkoszt ez az erd mar féleg csak a dobésiranytél balra
elkanyarodasra kényszeriti,

Az ellenszélben dobott diszkosz nagy roptévolsdgénak donté kritériuma tehat,
hogy a viszonylag lapos roppdlyén, laposan elfekvé diszkoszon minél tovébb és minél na-
gyobb felhajtzer érvényesiiljon, Eonek érdekében arra kell torekedni, hogy & diszkosz
pﬁsgettvﬁ tengelye minZI tovdbb a réppalya sikjédban, vagy ahhoz kozell helyzetben ma-
radjon,

A vizsgélatok alapjém - az ellenszélben valé dobés gyakorlatl fogésal a kivetke-
z6kben foglalhatdk Gsszet

1,/A szélcsendhez viszonyitva laposabb ivben és jobben elfektetett diszkosszal
kell dobni, A kidobédsi pélya és 4lléasszig naggobb szélben kisebb legyen, Emiatt a lé-
bak munkéiéban a for atga domindljon, a valldv és a kar forgatdsat is ehhez kell igazi-
tani, A kisebb kidobési szoget a kovetkezbkkel indokolhatjuk: ha Osszegezziik a valdosé-
gos ellenszél P, és a relativ ellenszél P, vektorait, akkor az eredf~-erd R adja a lég-

ellendllés hatasdnak nagységédt és irényit.

Mivel a légellendllésl erb nagységa
nagymértékben fiigg a kirepililési, valamint
az 8llésszoghdl, ezért mindig az eredderd
nagységanak iradnyéhoz kell a diszkosz ki-
hajitasénak szogét igazitani, hogy az az
"ered8-szél" iranyaval megegyezd legyen, -
igg negkbzelitdleg a szer ugyasnolyan i- 7
r i

3, &bra

ybél kapja az ereddszelet, mintha valé- TV
ségos szél nem fujna, Mivel a dobas téavol~
séga elsdsorban a v-t61 fiigg, nagyon fon-
tos, hogy a dobé az aktiv kidobdsl szakasz~
ban ﬁgg hajitsa ki a diszkoszt, hogg az eredbszél irdnydba essék a szer kidobasi
és é&lléasszome is, /Az 4ll4sszog lehet minusz-irdnyd a megengedett hatarig/.

Ezzel elérjik azt, hogy a kidobés fillanat&ban a lenettségeken beliil a legkisebb legyen
a diszkoss frontalis feliilete, ezaltal a kezdeti kéros levegdellendllés kisebb lesz, ez
pedig azt jelentl, hogy a diszkosz mozgisenergidjat a koriilményeknek megfeleldéen a ké-
sbbbiekben tovébb tudja gazdashgosan megdérizni,

2,/ Minél nagyobb az ellenszél, a diszkoszt kidobéskor anndl jobban kel 5
getni, még a végsd sebesség fokozésa'rovéaéra is, YA e

3./ Ha lehet, a dobdsirényt gy vélasszuk meg, hogy inkébb enyhe jobb ellenszél-
ben dobjunk, mint "tiszta" szembe azZlban. A jobb el1lenszélven a digzkogz kedvezd 4llas
szoget €s jobbra billentett helyzetii kidobdst nagy pontossaggal kell eltalédlni, A beme-
legitl dobasokndl erre fokozottabb figyelmet célszerii forditani, Ha & bal ellenszélben

val6é dobds elkeriilhetetlen, kidobaskor szinte alig déntsii
Eieobb A1TAseatiac dobjuk'ki. alig dontsiik jobbra a diszkoszt és még

A hét~ és az ellenszeles viszonyokhoz Fiizdtt megje j -
yzések alapjén megdllapithat-
uk, ho§y azon ritka esetekben, amikor a dobészekbtor kgz pvonalara %gljeseg mergleges
'tiszta" oldalszél van, milyen dob&sirsny ajémlatosabb, Tiszta baloldali szél esetén
*élszerubb a szekbtor jobb hatdrvonala mellé bal héatszéllel dobni, mint bal ellenszéllei,
obboldali szélnél a dobédsirényt ggakorlobt dobék ugyanerre valaszthatjak, Kevésbé gya-
korlottak a szektor baloldali hatarvonala kézelébe Jobb hatszéllel dobjanak,

A hétszélnek és az ellenszélnek a diszkoszvetésre gyakorolt hatésénak vizsgélaté
ngi csak a leglényegesebb dolgokkal foglalkoztunk, Nem beszéltiink a levegd sﬁrﬁgzsérﬁlr
paratartalmdrdl, az esetleges esének és a gyakori széllokésnek hatésérél sem, A szoro-
gan Zett aerodinamikal tényezék koziil elhanyagoltuk azt a koriilményt, hogy a diszkosz

grg sa kiovetkeztében a légerbk eloszlésa a feliileten nem egyenletes, igy az eredd lége-
r0 sem esik pontosan a forgéstengely dtmend és a diszkosz sikgéra meréleges sikba Mé~

i A
gigygggeg?ndoljuk, helyesen melldztiik efeket, mert igy kevésbe vontuk el a lényegrdl a

/ PN

74 ne
I
o \-"7"]

A vizsgllatok és az eredmények, a gyakorlati ta i
pasztalatok hangsulyozott iga~
zol ékﬂ hogy a diszkoszvetd képesgégéinek megfeleld szerepléshez, migd ag edzésgk Smind
maganak a versenyzdmek az elmondottakat ismernie kell, Tudjuk, hogy a diszkoszvetd ak-

\
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kor vAlik valéban eredményessé, ha a diszkoszt az eldobds utén egészen a féldreerési
szinte testrészként érzi Za repiilése minden rendellenességének okdt azonnal felismeri,
A szélviszonyok adott versenyen, adott pillanatban legkedvezSbb kihaszn4lésa tehat tu-
datos cselekvés legyen,

A kiilénbdzé irédnyu és sebességii légaramlésokndl lathattuk, hogy az milyen segitf,
illetve hatrdltaté tényezbként szerepelhet, Ezért az edzének, a dobénak ismernie kell

a léghramlésok hatésait, Ismernie kell a stadionokban fellé § uralkodé széljarast, de
ismernie kell a stadionok kiképzése /tribin, stb/ kovetkeztében az u,n, melléklég&ram—
lasokat is, ;

A magasabb régidékban fujé uralkodé szél irénydra a stadion tetején.elhelyezkedd
245216k adnak felvilagositast, Az u,n, melléklégaramlésok, melyek a stadion kiképzése
kovetkeztében léphetnek fel, mas légAramlési viszonyokat Eeremthetnek az uralkodd lég-
4ramléshoz viszonyitva, Ezeket az uralkodé légéramlastoél eltérd mellék-légaramléasokat
a versenyz® kionnyen kiismerheti, Egyrészt a varhaté tényleges dobdtavolsdg kdrnyeékét be-
jéria érzékeli a szél erejét, irdnydt, masrésazt a bemelegitd dobasoknal megfigyeli a
nek iegjobban megfeleld azéllrényt. Ezek megfigyelése, gyors értékelése és ligyes ki-
hasznédldsa a jogosan mélténylandd versenyz6i erények egylke,

A vizsgdlatiokbél fakadé felismerések legfontosabbika, hogy a diszkosz kidobasmébd-
jét a szélviszonyokhoz kell alkalmazni, Ezt nem lehet mindig csak a versenyen prébalgat-
ni, Ezért a diszkoszvetd edzéseiben jelentdés részt szenteljen ennak, hogy a kiilonboz
szélviszonyoknél a legeredményesebb dobasmédot kikisérletezze és tudatosan gyakorolja

be
° _ Bzuton mondok készénetet Horvath Séndornak, a TF volt biomechanikai el&éadéjénak,

}égﬁgzi tanécaadbnak1 aki kiilontsen a diszkosz aerodinamikajaval kapcsolatban e cikk
Osszeallitésindl segltségemre volt, Szécsényl Jézsef

Egy korosztaly 4 éve

/folytatés/

Gatfutds I. 1966 1967 1968 1969
100g|100g |110e{200g {400g [110g| 110g| 200g |400g|110g] 110g | 200g| 400g {110,
ol.4f . 106 [91.4 781106 |o1.. 10

Pésvéari Séndor 51 VII.SI 1461462
Kozma Jézsef 50 Misk.SI  |14:9| =
Déczy Ferenc 51 NagykeBe [1560|14:1|15:.2| =
Meder Kéroly 52 Bp.Epit. [15.4|14e6[' -~ | =
Kiss Karoly 50 SZVSE 15.5 - - - -

- - = |155| = =.] = | = 1l45] = - -
15.1 2642 (5709]|1666|14.8[2668 |57e4|16e7]| = = |55¢8 |15.9

s 15'? 14'9 - - 15-3 11"-2 25-3 - 14-8
27.8| = 15.6|28.9| = -

-

°
-e 3
n
|

Mén:u Istvén - 51 VII.SI 1565|152 = — : : : 60:9 - - : : :
Batizi Gyérgy 50 Csepel [15.6| = |15.4[28.1[58.4| « [15.9]26.6[56.7]17.0] = | = [55.0 [16.
Zemcov Jb6zsef 5C MPSC 156 = [15.7|29.0]| = - -9 - - ~7 ?- & - 55- 6-0
Hecz Gébor 50 Knp-Dst. 15.7 = |16.2 - 604 16-9 - 27.7!6007 17-"' e = - 17.4
Bakti Tibor 50 Sa].g.B. 15-8 - 16-5 - 622|164 15.1 28.3 “w 1547 - - W 16,6
g:ékdgéz;ét gg ngvnﬁ ig-g - 12-2 23.3 - [15.9]|14.8|26:1 w (15.7] = - - (154
gedaus er eVolle . « 116.7(28.1|61.4 .8 .8 «8 - - oo o . .
Temesi Jézsef 50 ngrx 16.0| = -7 - - 17. 15- 26. 60_8 - - - 60.0 16.9
Mészdros Jézsef 50 Szeksz. [16.1] - |16.8| - - - - - = = % = = S
Borob4ds Béla 50 P.D6zsa [16.2| - - - e - - - - - - - - -
Darzulicl Gyula 50 ZTE 16,2| = - - - - - - - A “ ;2 - -
Korédy Istvén 51 Métr.Bényl6.2|14.6| - - - - |16.0] « |16e8|16e0| = - |17.2
Dittrich Tamis 50 Bolyi M. [16.3| - [16.8[28.3| - | = [16.2] - |59.8[17.6| - | = .
Viskovicas Kdroly 50 Csepel [16.3| =~ - -3 - - 4 -2 - 59-8 17.6 - - 60:2 15:9
Braun Jézséf 51 ZTE 16.4| - - - - - - - - - {16.2]| = b -
Késa Lészlé 50 SzabeSI |16.4)| = - - - A - - - o - - > -
Takdes Istvén . 51 Csepel [16.4| = [16.7] = - R - - - - - = o
Zborovszky Béla Csepel [16.4|15.8] = [30.1| = = |15.8| = & - - - - J17:1
: 16.8 3042163612163 116:4129.0 [62e4 (20711643 |29.8]|67.5 [18.8

Gabfutds II.
,D3czy Ferenc 51 Nagyk.B. [15.0
Dedk Géza 50 Bp.‘onv, [15.8
Aradi Jénos 51 BpeHonve | =
Lénérd Jénos - 50 Vesas o
Dittrich Tamés 50 Bp.Honvédl6.3

15.2 -

15.2(27:3| = |15.9[14:8(26.1]| = - -

15:0127.6| = | = |14.5(25:6|57:9| = |14e1]24.5|544.9[15.7
= | = [63.1] « [15:4|28.8(58.5[16.7] = | = [57.7[15.8

1608 2803 18.9 1602 - 5908 1706 - - 6002 15-9

- [15:7{1%e9| + | = [15.3]|14:2[25.5| = [14.8

| Kozma Jézsef 50 MVSC 14:9| = |15:1(2662{57:9|16.6|14:8|2648 |57.4 16:7| = w |155.,8]15.9
| Batizi Gydrgy 50 Csepel [15¢6| = [154(28.1|58¢4| = [15:9|2646|5607|17.0] = = [55,0(16.0
| Kurucz Gyula 51 T8z.mg. - - - - - - - - = [16.0]|15¢1]| = = |16.0
Sax Rébert 51 Dore.Bényd - - - - - o - - - = |15:028.0(63.7 |16.4

g::::ifébor gg gp;ﬂgnv.ils.B = [16:5| = |62:2|1644[15:1]28s3| = [15.7| = - - |16:6

erenc ZI e par - - \ - - - - - - ° ° ° ° ®

| Fikly K&lmén 50 NYVSCp s - - - - - 16:° - - 17-5 15-# 26-7 60-6 ig-g
Lippai Jénos 50 SidfsBe - = |15.8]2646|61:7|16.6|15:1 2661|6065 [1662| = = |60s6[16.7

Kﬂrn':lyi Ferenc 51 SérveKin{ = - 14.7 30.0 - = [16.0128.6 - 17-2 162|284 - 16-7

fTﬁrdk Zoltén 51 Ganz.Mévdg - - o - - - |16.0|27.8| = = |155127.1]59.0[16.7
‘“éthh LIJOI 51 Sérv.xln1 - - - - = - B - - - - - - 17.0
; Kor6dy Istvén 51 Gyb'ngy.Sl 16.2 = |14.6 - - - |16.0 - - |16.8|16.0 - - 117.2
| Balogh Miklés 50 Bp.fonv.| - - |16.2| = e " - - - -l - - |16.9
| Zborovszky Béla 50 Csepel |16.4| = = |30,1] = - |15.8| = - - - e = |17.1
Hecz GAbor 50 KapeD6z8415.7| = |1642]| = w 116:9] = |27.7160-7|172.4| = - = |17<4

16.4 16.8 30.2| 63,6 2l1.3 164 29.0162.4 2007 16.3129.8 67.5 18.8
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Tévolugrés I. 1966 1967 1968 1969

tév. 100 | tévd4 hérm.|100 tédvd hédrm. | 100 tév.| hérm. 100
Mikulds Péter 50 Nagyk.B. |642 - 656 - - - 13.00 - 653 13.16 -
Kandér Tibor 51 Nagyk.B. |637 - 684 = |11.1 | 696 - 11,2 |6 - 11.0.
Sérkdzi Andrés 50 Orosh.K. |634 - 647 13.15| = 690( 13.88 - 699 | 14,16 -
Viskovics Kéroly 50 Csepel |634 | 11.6 | 650 - - 683 - - | 680 - -
Bakti Tibor 50 SalgeB. |622 - 649 13.4) - 655| 13.90( 11.1 - 13.79 -
Nyikonyuk Ferenc 50 Bp.Honve|621 - 635| 13.42| = - - - - - -
Véri Tibor 51 ZTE 614 | 11.7 | 631 - [1l.4 - - - - - -
Zemcov Jézsef 50 MPSC 613 | 11.6 | 629 - - - - - - - -
Hecz Gabor 50 Kap.Dézs {610 - 651 13.30| = 659 | 14.03 - - - -
Herczegh Ferenc 51 Bp.V.Met {609 - 672 - - 700 | 13.78 - 692 - -
Braun Jézsef 51 ZTE 606 11.7 | 632 - - 647 - - 660 - .| 1ll.2
Temesi Jézsef 50 DVTK 606 - - - - - - - - - -
Médai Jénos 50 Be.Spart.|601 - - - - 647 £, 11.2 - - -
Mészéros J6zsef 50 Sz.Dézsa|600 - - - - - - - - - -
Kékesi Ferenc 51 Szf.Spar{598 - 620 13.98| = - | 12.97| , = 673 | 13.41 -
Pésvari Séndor - 51 VII.SI |597 | 11l.2 | 635 - |11.1 | 687 - 11.0 - - 10.9
Csordés Jénos 50 BMTE 596 - - - - - s - - - -
Elek Andrés 50 Csong.SI|596 - - | 13.19| = - | 13.54 - 661 13.96 -
Fuldp Attila 51 D.Bény. |595 - v 3 - - + & - = 3
Dedk Géza 50 BKV.E16re¢593 - 655 - - 693 = | 114 727 - 11.2

11.7 | 627 12.46111.,3 | 6441 12.85| 11.2 650 | 12,801 11.2

Tévolugréds II. : :
Kanddr Tibor 54 Nagyk-?l 637 - 684 - [11.1 | 696 11.2 | 746 - 11.0
Dedk Géza 50 Bp.Honv.|593 | 12,0 | 655 - - 693| . - 11.4 | 727 - 11,2
Sérkdzi Andrés 50 Bp.Honve|634 - 647 13415| = 690 | 13.88| 11.2" | 699 | 14.18 -«
Herczegh Ferenc 51 Bp.V.M. |605 - 672 - - 70| 13.78 - 692 = >
Németh Gyula 50 Gye.Dézsa| = - - | 12:97| = 666 | 13.79| 11.2 | 690 | 13.42]| 11.1
Urbén L&szlé 50 BEAC - - «| = | = | ~|13.58] - |68 | 1he10| =
Erki Jézsef 51 SBTC - - - - - 673 - - 687 - -
Balogh Miklés 50 Bp.Honve.| - - | 673| 13.80] = 670 | 14,52 - 680 | 14.55 -
Juhdszke Séndor 50 S.Bény. | - - - - - - - 680 - -
Viskovits.Séndor 50 U.Dézsa |634 | 11.6 | 650 = - 683 -~ - 680 - -
Xékesi Ferenc 51 Szf.Sp. |598 - 620 12.98| = - | 12.97 PR 673 | 13441 i
SteinBacker Réb. 50 Bp.Spe - - - - - 654 - 673 - -
Timél‘_"ih‘l, 50 J‘.'Ib-v- - - - - - 651 - 672 - -
Molndr Gyula 51 Vasas e - 621 - - - | 13.10 - 670 | 14.17 -
Krajcsy Gébor 51 UJ.D6zsa | - - 625 - - 652 | 12.95 - 667 | 13:24 -
Lakatos L&szlé 51 P.Dézsa | = - - - - - | 13.34 - 666 | 13.79 -
Andor Lészlé 50 Vasas - - - | 13.59| = 644 | 14.34 - 665 | 14.30 -
Elek Andrés 50 Hédik8t.| 596 - - | 13.19]| = - | 13.54 - 661 | 13.96 -
Braun Jézsef 51 2TE 606 | 11.7 | 632 = |11.5 | 647 - s 660 = 11,2
Kérolyi Ferenc 51 SArv.K. | = - - - - 646| 13.33 - 659 | 12.85 &

593 | 11.7 | 627) 12.46(11.3 | 644 12.85| 11.2 12.98| 11.2
Magasugrés 1. 966 |1967 | 1968 | 1969 Hggéggg;il II. 1966 | 1967 | 1968 | 1969
Nyikonyuk Farenc 50 Bpe.Honv. | 181 | 175 - « ||Déczi Ferenc 51 Nagyk.Ol4 176 | 183 | 202| 204
Sidé Csaba 50 Vasas’ 181 | 185 | 192| 192||Tatai Jénos 51 DVTK = 170 | 180| 195
Tari Istvén 50 Csongeg. | 179 | 185 | 185 = {|Sidé Cmaba 50 Vasas 181 | 186 | 192| 192
Déczi Ferenc 51 Nagy.Ol. | 176 | 183 | 202| 204/|Herczegh Ferenc 51 Bp«V.Metq = - - 185
Kardos Zoltén 50 Jészb.V. | 175 - o = [IN&fré&di Gusztév 50 P.Dézsa - o 183 | 183
Kérolyi Ferenc 51 8drv.gian 175 178 183 182||Gysrffy P4l 51 SZEOL - - 180 182
Korédy Istvén 51 H‘tronlw]-].?‘f 180 | 185| 182)|K&rolyi Ferenc 51 Sérveg. .| 175 - 183 | 182
Bakti Tibor 50 Salg.Bény.170 - - = |[Korédy Istvén 51 GyeSE 174 180 | 185| 182
Bartfai Jézsef SO K.Dézsa | 170 - 183 - ||Szeder Boltén 51 MAFC - - - - 181
Deék Géza 50 Bp.Elfre | 170 | = - = [Bory Tibor 51 Bp.Honve| = 170| 180| 180
Kakas Istvén 50 P.Bény. | 170 | 174| 180 = [|Kénya Jézsef 51 P.Dézsa - 173| 181| 180
Kakukk P41 50 EgreITSK | 170 | = - - Kévéri Gyula 51 MTK - - | 18| 180
Koschik Gyula 50 Misket. | 170 - - =~ [Batizi Gybrgy 50 Csepel - - - 18&
Lippai Jénos 50 Siof.Bény.170 - - « fTari Istvén 50 MAFC 179| 185] 185| 180
PAlffy Gybrgy 51 MAFC 170 | 175 - ~ lAradi Jénos 51 Bp.Honve| = 177| 180 179
Giesel Vilmos 51 Ajk.Epitd 168 | = - - |Henyecz L&szl6 51 Misk. II{ = - - | 178
Urbén Lészlé 50 BEAC 168 | 175 - = [Sérga Albert 51 Gy+MEDOSE = - - 178
Dittrich Teméds 50 Bolyi M. | 168 - - « [Fikly Kélmén 50 NYVSC - - - 176

17%) 175 175 ¥ 175 170 168

A ghtfutés 1969-es téblézatandl a 2

eredményel voltak a kiindulé adatok,
A feltiintetett veraenzsz&nokon .68 eredményeken kivill egyes versenyzdk mds verseny-

szédmokban 1s értek el eredm

it jeleztiik,

Az eredmények az "ATLETIKA" me
Horvath Istvén és Kalovits Istvén &1

Ja

orovatként szerepld 110 m-es /106 cm/ ghtfuba:

nyt, de statisztikéjukban csak az bt versenyszém eredménye-

feleld évi ranglistéinak eredményei, melyeket dr,
itott ossze,




sordn ad6dé esetleges hibakért szives elnézést kérek, A hozué-
azélésﬁkgggg:zg::;a%Z%ﬁigkeg kiviil is mindengkiigauitést szivesen fogadok, Tobb uténe-
vet &8 évszémot a 1isték is évenként mésképpen jeldélnek, A javitdsra nem minden eset-~
ben volt lehetfség,
Néhény versenyzb zarbjeles eredménye a valésdgnak megfelel, de ezek nem a hivata-
los renglistékbél szérmaznak, Dézsa Gybrgy

Az uj futétavolsag H

A XIX, olimpiai jatékok utén, a nbi bizottség javaslatéra az IAAF technikal bi-
zottséga hatérozatot hozott a 80 m-es ndil ghtfutds 100 m-re torténd novelésére,

Az TAAF kérésére a Szovjetunibéban mér 1962-ben bevezették a nél 100 m-es ghtfu-
tast, A szovjet bajnoksdg gybztese, Makosina 13,4-et futott. Akkor hatérozték meg a téa-~
volsagot a rajttél az elsd gétig /15 m/, a gatak kozott /8,50/, az utolsd ght utinni
tavolséagot /10.50/. A tévon tiz db, 76.é cm magas ghtat helyeztek él, Ot év alatt az
orszagos csiicsot néhényszor megjavitotték, V.Bolsova és G.Kuznyecova 13.0 mp-et értek
el,

1967-ben a gatak magassagat 84 cm-re emelték, Ilyen feltételek mellett a legjobb
eredményt G.Kuznyecova érte les 13,7 mp, Kilborn, a vilag egylk legjobb gatfutoéndje,
aki Tokzbban bronz, Mexikéban eziist érmet szerzeét. 13 .4-et, az 1968-as olimpiai baj-
noknd pedig 13,5-6t fubobt,

Az eddigiekbdl lathatjuk, hogy a klasszikus ndéi gédtszém az utoébbi 6 évben jelen-
tésen megvéltozotts 20 méterrel hosszabb lett, 8 om-rel nétt a gatak magasséga, 50 om-
rel a gatak kozbtti tévolség és 2-vel t0bb az akadélyok széma a tavon, Ezen valtozasok
sziikségessé tették a gatfutonbk technikajamak, felkésziilésiik mbédszerének atalakitasat.,

Milyen j nehézségek keletkeztek a gatfuténd elétt a technikéban ?

A ghtak magasségénak emelésével, a kozottilk lévé tavolshg nbvelésével a gatlépés
hossza 20-25 cm=-rel novekedettt, Termésaetesen a repiilés fézisa 1s, és ezzel eggﬁtt pe-
dig az egy gat lekiizdéséhez sziikséges repiilési 1dé6 A.05 -~ 0,07 mp/. Nyilvénvald, hogy
ez a futdgyorsasdg csikkenését okozta, Eszrevettilk, hogy a gyorsasig csokkenése a gt
lekiizdésének pillanatéban ezen a tévon 0,7 - 0,8 m/sec-mal tobb, mint 80 méteren,

Kiilon6s jelentdséggel bir a lenditdlab siillyesztése a gt migott és a talajfogds,
Az utébbi mozdulatnak szigorian a tdrzs és az elrugaszkodd 1a&b helyzetének megfelelden
kell megindulhi, A t4l gyors és kozell lelépés az egzensﬁl elvesatéséhez vezet, A gat
magasségénak emelésével a lenditd 1lab amortizécids féazisa zs né, térben és bokéban, a
gat mﬁgﬁtti féldetérés pillanatéban’, A futis gyorsaségénak megszerzésére és megbrzésé-
re a gatak kozott- leginkébb az elrugaszkodd 1lab folyamatos mozgdsat kell megérizni a
gatak f6l6tt és az elérelendités sorén, Az elrugaszkodas befejeztével az elruguszkodd
14b térdben hajlitva kbzeledik a géthoz, A mozgdst a térd vezeti kicsit tovabb, mint a
80 gggggl. A futénak ©ssze kell hangolnia a tidrzs, az elrugaszkodd 14b és a lendités
mozg .

Az elrugaszkodd lab eldérevitelétdl és lenditésétél fiigg az elsd lépés hossza a
g4t mogott, a foldreérés utén, Ez a lépés adja meg a lehetdséget a tSbbi, optimllis
gyorsaségi légéehez a kovetkezd gtig, A gatak kozottli lépések hossza a i&vetkezﬁkép—
pen alakul: 105, 150, 205, 190-200,

A talajfogés sordn a futégyorsaslg megdérzésében fontos szerepet jJatszik a tbrzs
hajlésszége,

; A gét "megtémaddsa" sorén a torzs eddigl helyzetét meg kell Srizni, Arra kell
térekedni, hog{ a gt lekiizdésének pillanatéban a silypont emelkedése minél kisebb le-
gyen, méAsszéval a repililési fazis csdkkentésére,

A gébfu@ésban elért eredmények nagyban fiiggnek a sportoléd gyorsaségéﬁél Minél
Jobb eredményii a sikfutésban, annél kannzebb, nemzetkozileg is jO eredményt eiérnie
gatfutasban, A futéd technika felkésziilésének a mércéje a 100 m gat és sik koézdtti kil-
lonbeég, Minél kisebb ez, anndl tokéletesebb a technika,

De nem kevésbé fontos a gatfutéd gyorsasiginak fejlesztése a gatfutés folyamaté~
ban., A technika fejlesztését &ssze kell kapcsolni a gyorsasig fejlesztésével,

Bzért fontos végrehajtani a kovetkezd gyakorlatokat!?

I 1. Réfutés 4-5 gatra 5 lépéssel, A gltak kozbtti tav 11,512 m, Az elsd gat 13
M= van,

2. 45 gat, kozbttik 8,50 m, 21 méterre ndvelJiik ttéh
kell uestenni§ . " Jik a rajttavot, melyet 12 lépéassel

3. 10-12 gAtra réfutds révid, illetve hosszd rajttal, A gdtak kizd ;
tavolshg /B8.25-8,30/. ’ J gltak kizott rovidebb a

4, 4-5 ght killonbdz8 tévolségra, Az elsd gatig 21 m, 1-2 gt kozott 11, n
2-3 kb8t B.5 m, 3-4 KEZBLY 1150012 m 4o5 konoecos 5 &' . e

A tévolsagot az elsd gdtig /13 m/ 8 kinnyi futbdlépéssel kell magtenni. Itt lehet

véltoztatni, mint , 80 m-nél a 12 mét & . e
il bl a méteres tavnal. Még az alacsony futdknak is aprézni-

A rajt uténi futés utolsé 3 lépése megkozeliti a ght-ksztl futés ritmusat, A néi

s;gil;iutés napjainkig inkébb a kizepes fizikai adottsigi és gyorsasigi sportoliik széma
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4 4 ToRE, ‘-Fi‘" "'—1r~—-—-
Sok 12.0 = 12.3-as ghtas ért el jo eredményt, Az 0j gatfutd tAvolsag a lehetlsmé-

gek szbgeslmazejét tz; a E kivalé terngazoti adottségokkal és gyoraasaggla rendelkes&ér

sportoldék elé, A 100 2teresok 100 géton, a 200 méteresek 200 m gaton erhetnek el kiv

16 eredményt, y .

Az 03 tav bevezetésének kewdetén nekink kellett gondoskodni az uténpétlés nevelé~
s8érél, Vélgményﬁnk szerint, minden korosztdlynak kiilon gatfuté tavval kell rendelkeznie,
amelyen versenyezhet,

Lényokn&l a kbvetkezd tavokat jJavasoljuk:

SERDULO Ks tdv: magasség: gatszém:  1,gatig:. gatak kozott:
1, eve 80 m 76 cm 8 12 m 7.8 m
2. 6V 5 80 m 76 cn 8 12 m 8.0 m

x.J U:B GIAK:

1 6 17 m 8,0 m
Tk 160 & 6 om 18 132 8225 m

FELNOTTEK:

1, évs 100 m 76 cm 10 15 m 8,25 m
2, v 100 m 84 cm 10 13 m i8:50 "
200 m 76 cm 10 l6 m 19,00 m

Ilyen kériilményeink vannak gdtasaink széméra, mely kétségteleniil szerepet Jatszik
fejlédésiikben,
/Borisz Sennyikov mesteredzd cikke, megjelent a Legkaja Atletika 1969/3.széméban, For-
ditotta: Hegediis Imre Testnevelési Féiskola hallgatédja./

r . r re o .e
Eurdpa legjobb rudugrol kozott
Minden versenyz8 sok hasznos tapasztalatot szerezhet egy nagy vilagversenyen,
Rtdugrasban még igen sok tanulnivaldnk vanidigy kdtelességemnek érzem, hogg az I, Fe-
P 8

dettpAlyds Eurdpa Bajnoksdgon jol megfigyeljem a kiilf6ldi versenyzfket és eszrevétele-
imet mésok rendelkezésére bocsassam,

Eurépa legrangosabb ugréi voltak jelen, igy mar eldre lathatéd volt, hoiy en
nagy kiizdelem lesz. Az EB elétti hénapban hérom versenyzd javitott az eurdpal fedettpa-
1yés rekordon, igy koztiik volt varhaté a legnagyobb harc /Hanafin 525, Norwig 527, I-
saksson 534 cm/. Nagy meglepetés tehdt, hogy a 19 éves francia Tracanelli nyerte a ver-
senyt.

Nem minden versenyz$ volt jé formiban, de elképzeléselk, torekvéseik igy is Jjél
kitintek,

Képsorozatokrél, filmfelvételekrdl mar igen sok élversenyzd technikajat ismerjilk.
igy féleg a versenyzdk verseny elétti és alatti viselkedése mond tcbb Ujat nekiink, &
kik - sajnos - igen ritkan léathatunk nagy versenyt. h

A bemelegitéshez a versenyzbk zdme igen kordn, 1 - 1.5 6réval a verseny kezdet:
eldtt fogott hozzi Jez alédl kintel csak Tracanelli, Norwig és a lengyel Olsewsky vol:
mindegyikiik 30-40 perccel a verseny eldtt kezdett ei melegiteni/, Igen alapos és gondos
bemelegités utén fogtak csak a rohamméréshez, s ezt mindannyian igen gondosan, edzbi

Begitséggel végezték., 3-5 felugrast végeztek léc nélkiil, lécre alig ugrottak, maximum
I—§ ugrgsf, 450-480 cm magassagon,

Szinte valamennyi versenyzd segédvonalat alkalmaz, tébben - szokatlanul - a ro-
ham els6 harmadédban /Papanicolau, Hanafin/,

Isaksson ugrott a leghosszabb nekifutédssal /44 m/, igy résétélasa nem is fért ra

a 45 m hosszi nekifutdé dobogéra, E fiatal svéd vilégrekorder két segédvonalat is beje-
161t rohaméhoz,

A versenyzdk egy része puhdbb ruddal melegitett be, mint amilyet a versenyen
hasznélt, Ehhez az uj Cata Pole rudak jé lehetdséget biz{ositanak, mert. kisebb differen-
cia van sz egyes rid-kategbédridk kozétt, mint a Sky Pole rudaknal, Nordwig a bemelegi-

tést és az elsd versenyugrasokat is Sky Pole-val végezte, majd attért egy keményebb
Cata Pole-ra,

Bemelegités utén a meleg teremben is erdsen feldltbzve, minimdlis mozgast végez-

ve virték, hogy sorra kerﬁ;;enek /Norwig 3 melegitbében, pokr&cba csvarva iilt egy fotel-
ban, mig sorra nem keriilt,

Bedérzstlészert, verseny eléttl kdnnyii masszézst sok versenyzd alkalmazott,

Az 5 méter feletti ugrék 470 cm-t8l kezdtek ugrani, Altaléban 470-490, vagy 480-
500 cm-es magasségemeléssel,

Tracanelli kezdett egyediil 5 méteren,

Még mindig nem minden versenyz® hasznélja az ﬁg rtdat, a Cata Pole-t, Norwlig sze-
rint azért, mert nem minden versenyzb tudga az 4J radon 14bat kelld gyorsan felvinni a
megfeleld helyzetbe, Kirivé technikail Gjitédst egy versenyzd sem alkalmazott, JO1 lat-
szott, hogy a Cata Pole-t hasznélé ugrdk hajlitottabb bal karral vigezcék el a felug-

rast, mint a Sky Pole~t haszndldk, Igen nagy stulyt fektettek az k a rad igen gyors
és eﬁergikus'felkéazitéaére. X o~ ¥ g BN

A hajlitottabb bal karral végzett felugrés igen nagy feladat elé 4llitja az ugrd—
kat, mert a csipl igen kinnyen eldre szalad, s ez &z egész ugrédst elronthatja, A ba
kar aktivizéldsa, kinyujtdsa csak a begurullssal egyiitt indul meg, Nordwig Gobb ugrésa
Lebnerz ismert egyéni ugrédsmédjéhoz hasonlitott,



Ujdonségot jelentett Tracanellinél a rud vitele futas kozben., Teljesen fiiggblege-
sen tartott ruddal indult, s szt folyamatosan siillyesztette a nekifutds alatt, Erzésem
szerint ez egyéni mozgds és nem jelent kiilonosebb elényt az ugrénak. Jo6 végrehagtéa er
setén a rud gyorsabb felkészitéagt segitheti eld, de kérdéses, hogy a rdaforditott emer-
gla arényban all-e az esetleges haszonnal /szeles idében kimondottan hatranyos is le-

het /. -
A hétraguruldst Tracanelli erésen hajlitott térddel, a szokottndl lényegesen gyor-
sabban hagtotta végre, Labat a rud mogé hatravitte, sulypontja ezéltal a rid felfele
dobé erejének hatévonaléba keriilt, Emelkedése igy 1gen meredek volt, /Mozgésa egg tor-
nész billenéséhez hasonlithaté 900-os fordulattal, melyet fiiggélegesen hajott végre,./

Isaksson az északi ugréiskola tipikus és kivald képviseldje. Meglepden alacsony
fogéssal ugrik, igen meredeken megy felfelé, s kdzel 1 meterrel ugrik nagyobbat fogés-
magasségénal, A beguruldst egy Arnyalattal késébb kezdi, mint Tracanelll /ez az &ltala
hasznélt Sky Pole tulajdonsagai miatt van/ és laba nem keriil a rid mégé. A begurulés u-
t4n egy ragyogban végrehajtott "I" helyzetben halad a léc felé, Térzse és labal végig
igen kozel maradtak a rudhoz, igy a kiegyenesedé rud is j6 irédnyba segitette. /Ha Tra-
canelli mozgédsat csavart billenéshez hasonlitottam, akkor Isakssoné egy kivaldan végre-
hajtott kelep-kézéllésra emlékeztet,/

Isaksson és Tracanelll volt a két legjobb forméaban lévd versenyzd, de Isakssont
esblyessé tette az elétte ugrott fedettpalyas vildgrekordja., Ez valésziniileg megnehezi-
tette az egyébként igen nyugodt versenyzb versenyzését,

Tracanelli nyugodtsaga bémulatos volt, latszdlag nem is érdekelte a verseny, mig
nenm keriilt rd sor. Képregényekkel szoérakoztatta 3§gét. Harom ugrésa /500, 520, 556 cm/
révén szerezte meg az igen komoly mezbnyben az eurdpa~bajnoki cimet,

Mivel dsztondijjal a rudugrads hazéjéban, Amerikéban késziil, ha jelenlegl sériilese
rendbején, igen sokat hallunk még az igen szimpatikus versenyzbrdl,

Az alébbi téblézatban Osszegyiijtottem az EB 13 résztvevéjének legfontosabb adata-
it, melyek pontos képet adnak a versenyzOk alkatarél és képességeirdl,

Név: ::Eg;::y“ életkor: testsily: magasség: rid tipus: mg;&::ds 100 m: ::'g;f:¥.
Tracanelli 520 19 79 187 Cata Pole 185 470 14,3 530
/110 g./
Isaksson 534 22 68 174 Sky Pole 165 450 11.2 525
Nordwig 540 27 75 184 Cata Pole 175 470 10.8 520
Engel 523 23 72 184 Cata Pole 180 460 10.9 500
Bull 505 23 71 186 Cata Pole 185 460 10.7 500
Papanicolau 535 28 s 180 Cata Pole 180 475 11.1 500
Bliznyecov 530 .29 90 191 Cata Pole 200 470 11.0 500
Olsewsky 501 2k 72 185 Sky Pole 170 460 11.1 490
Schulek 485 o7 p) 190 Cata Pole 170 445 11.9 480
Sola 520 26 ') 175 Sky Pole 175 450  11.2 470
Herbrandt 435 25 89 192 Sky Pole 180  we 10.7 440
Hanaf in 525 23 3 183 Sky Pole 175 470 10.8 pa3
Righy 510 23 66 173 Sky Pole 170 450 e -
Schulek Agoston
szakedzd

Az atlétika attoréi: JIM RYUN

1966-ban: "A kézéptavfutdsban elneveztiék az "idé emberének" a 19 éve

Jim Ryunt, Az egész vilég elcsoddlkozott azon, hogy ez a fiatal futé zeljege:mggiggg

a kdzéptdvfutds rekordjait" -~ irta réla sz angol Observer., Csak egy ember nem igﬁ on~
dolt Jim Ryunra, Christ Brasker, az 1966~08 olimpia akadélyfuté bajnoka: "Ez a fiatal-
ember még Zatopek szertelen edzéseit is tilhajtja", Igy mesélte el: "legaldbb napi 4
6rat edz példdtlan keménységgel, Megismeri az ember ezt a futét és rdjon, hogy a futdst
g:ggg:mggggly;zhzggz:éeggzcigmeg ;g fig é Rgug robotemberA aki nagy teljesitm ngre van

. 8 teljesitmén og alkot
Vannak hatérok, melyeket biintetleniil nem 1zhet gﬁllépng%. e b kol Sea

Lehet vitatkozni af6létt, amit Chris Brasker elmondott, sajat benyomdsai
tiiéihosy ezeket a dolgokat nagyon feketén latta, de lehet, ﬁogydigaza 3au. 1k1°::r13§t
211 csodafutd Jim Ryun karrierjét /1947, éprilis 29-én sziiletett Wichitdban, Cansas
2 ang:nz 188 cm magas és 68 kg silyu/, nemzetkézi mércével méri, gyorsan felismori,
kos % tokdsként tort elére, eg ediilalls teljesitményeket ért el, de 1969-ben, 22 éves
oraban, az elsd nehézségek hatéséra elhagyta magit, Chris Brasker valéban 361 latott?

MAsrészrdl ellentmond Ryun karrierje, mert 1969-ben sokan szt hitt
nem versenyez tovdbb, hasonléan més amerik&i példéakhoz, korin vi:szavonugf' -
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Végeredményben nem titok, hogy az atlétikdban a nagy gléretaréseget visszaesések
kovetik, Ki birja azt ki, hogy a trémrél leszalljon és a csucstarték zdméhez onszéntép
bél visszatérjen ? Ha maga az atléta akarmd is és ehhez elég ereje is volna, akkor koz-
belépne a kdzvélemény, a sajté, a vezetdk, az edzd és a baratok, akik ebben meggatol-
nak, Milyen sokszor eléfordult' a multban, hogy a magcsodélt teljesitmény elérdjébdl
kultuszt csindltak, Az amerikal szurkoldk gldriat lattak koriilotte és felette, Szinte
lehetetlenné tették szémara a visszatérést az atlétikal élet hétkdznapjaiba,

A csodagyerek indulésénal:
Jim Ryun mér kezdetben is csodagyereknek szamitott, amikor 1962, 6szén az éppen

15 éves f£iu jelentkezett Wichita kézépiskolajéban, A felvételnél a 440 yardon 58,2
mp-et ért el, Voltak mAr egyesek, akik a nep jelentéktelen teljesitményt mads tavokon

80 yard: 2:22, 1 mérféld: 5:38, 2 mérfold: 11:51/ jobban kamatoztathatonak tartotték,
mert a hosszabb tavok eredményeit jatékos versengés kozben érte el, De Bob Timmons,
Wichita testneveléje felismerte a nagy tehetséget és a tovabbi eredményeket mar kiert-
szakolta Jimbdl, 1963, nyarén a szakért8k mar felfigyeltek r4, A 16 éves Jim Ryun ered-
ményel: 440 yard = 55,5, 880 yard = 1:53,6, mérfcld = 4:07.8, 2 mérfold = 9:113.8, 3
mérfold = 14:53,2 mp.

Dr, Hans Schmidt Baselbdl /Svéjc/ atutazbdban a cansasi Lawranceban tartézkodott'
és cikket irt Jim Ryun edzésérdél: "oktdber elsd szombatjén 1963-ban a 16 éves futd ba-
rataival futott Wichitébdl a "kozeli" vérosig, mely tébb, mint 25 km-re fekiidt, Vala-
mivel t&bb, mint mésfél 6ra alatt értek oda, Timmons aut&val visszavitte Oket és az is-
kola fedett uszod4jaban lubickoltak, hogy izmaik fellazul janak,

lgkola-kezdés elétt 5-6 km-t futott konnyedén. A tenitis utén kezdbdttt a £6 ed-
zés a pélyén, A kezdésnél és a befejezésnél mindig sprintelt, Szorosan ‘az edzéshez tar-
tozott a silyzéval valé /15-~20 kg/ munka, A fémunka intervall futédsokbdl Allt:

HETFO: 1 mérﬁﬁlg; 4233. 3x880 yard /5 perc pihen8/: 2:45, 4x440 yard /3 perc pi-
end/s mp ,
KEDD: 6x1500 yard /8 perc pihené/: 5 perc., 5x880 yard /5 perc pihen&/: 2:50 p.
Dombta futésok,
SZERDA:32x440 yard /3 perc pihentkkel, minden hatodik utén 10 perc pihend/: 70 mp.
CSUTORTUK: 30x220 yard /2,30 perc pihend/: 31 mp,
PENTEK: terepfutds.

Majdnem erészakosan kivette el az elsd nagy betdrést Jim Ryun Mérfoéldon elért
4:09,6 mp~-es gybzelem, amely %:50 koriili idét ér 1500 m-en, A félénk fiatal cansasi £i-
atalember is meghivéast kapott a hagyomdnyos kaliforniai Compton-i mérfoldre., Elgondol-
kodtat6é futds, melyben ugyan nem donté szerepben, magasan maga folé emelkedett, A 17 é-
ves fiu 5:59.6 mp .es idejével /az 1500 m-es részidé 3:43,5 mp/ megszerezte a nyolcadik
helyet, Mindig az "dlommérfoldre" torekedett /1609.30 m-en a négypercnél jobb 1d6t ne-
vezték "4dlommérfoldnek"/. A nagy versenyen a kovetkezd' eredmények sziilettek:

1964, Junius Compton: 1, Burleson 3:57.4, 2., O'Hara 3:57.,6, 3.8am Romani
5357, az apja vo an 1500 m~en a 4-helyezett 3:50,0 mp-cel/, 4,Groth 5:57.2
5. Grelle 3:58,5, 6, Day 3:58.9, 7.Weisinger 3:68.9, 8.,Jim Ryun 3:59,0,

-New Brunswickben jénius 28~é4n meglepte az amerikal atlétikai bajnokségon a vilé-
got szanzdcldés eredményevel, ahol negyedik lett 3:39,0 mp-cel Tom O'Hara 3:38,0 /USA
csics/, Dyrol Burelson 3:38,8 és Jim Grelle 3:38,9 mogott,

E%y héttel késébb a 17 éves futd Randalls Islandon Alew York 4llam/ az olimpiai
valogato versenyen ismét 1500 m-en 3:46,4-gyel negyedik lett Burlason /3:45.4/, O'Hara
/3:45,6/ és Grelle /3:46,1/ mogott 3:46,4 mp~-cel,

Ezzel bekeriilt a masodik valogatd versenyre, mely Los Angelesben volt szeptember-
ben. A gy8ztes Burleson lett /az 1960, évi olimpial bajnoks&g 1500 m sikfutés 6, helye-
zettje, akl hosszu évekig tartozott kozéptavon a vilag élvonaléba/, az utolsd 400 m-g
52,5 mp. alatt tette meg, mig Jim Ryun negyedik lett, az utolsd 400-on 53,.3-at ért el.

: Két hénappal késébb Los Angelesben futotta ezen év részére legfontosabb versenyet
1500 m-en, sahol Burleson gyézott 3:41.2-vel, masodik O'Hara 3:41.5-tel, mig Jim Ryun
centiméterekkel lett harmadik az azonos idﬁe elérd Grelle /3:41,9/ el&%t. Ezzel megsze-
rezte a tokidl olimpilal versenyeken valé részvétel jogat, A kozéptavfutds torténetében
eddig egyediildllét produkélt a 17 éves ifja,

Tokiéban azonban meg kellett fizetnie a tanulépénzt, Az 1500 m-es sikfutés méso-
dik eléfutaméban a francia Bernard /3:42.4/, May /3:44,2/ és Whetton /3:144,2/ mogott
negyedik lett 3:44 .4 mp-cel, mig az elsd kiozépfutamban csak az utolséd, kilencedik hew
lyet tudta megszerezni 3:55,0 mp-cel, A futam gybztese Peter Smell, a késébbi olimpiai
gybztes lett 3:38,8 mp-cel,

"Elveszett egy arany..." = hangzik az amerikail kozlésekben,
Mégegyszer gyorsan Ryunrél

Peter Snell 1965-ben az utolsé nagy gyodzelme alkalméval Comptonban a mérféldet
3:56.,4 mp, alatt futotta Jim Grelle elétt /szintén 3:56,4/, Jin Ryun ekkor szintén Je-
¢ vitott legjobb eredményén: 3:56.8-ra, Ezzel a versennyel zaArult az uj-zélandi haromszo-
ros olimpiai bajnok sikerekben gazdag karrierje, Vancouverben, junius 15-én valahogy
nem taldlt magéra és tizedik left 4:115,5-tel, Az amerikai bajnoksigon San Diegoban Jo-
nius 27-én azonban mir a nagy, klasszikus mérfdldes versenyen a "nagy" Snell %xss.s mp-
et ért el, A gybztes neve: Jim Ryun, ideje: 3:55.3 volt,

Amikor az amerikal atléték 1965-ben versenytiurara jottek, akkor lépett elsszir




jim Ryun is kontinensiink £6ldjére, A Szovjettnio - USA nemzebek kozotti viadalon Kijev-

%en 5?40.4 mp-cel mésodik Jim Grelle mogétt, akl 3:39,2-vel nyert, Ezutén Augsburgban

veraenyzett3 ahol 8 nyert 3:41,5-tel Grelle /3:42.3/ és B, Timmler /3:46,0/ elétt, Var-
:

séban Ryun 35:49,.,4 mp.cel nyert,
A vilégrekordok éve

Jim Ryun utja Bob Timmons védelme alatt egyre feljebb ivelt, Kbzben a cansasi
Lawrenceben egyetemi hallgaté lett, 1966, méjus 1l3-é&n Los Angelesben a két mérfoldog
/3218,6 m/ 4j amerikai rekordot, 8:25,2 mp-et futott, kb, fél méterrel elbzte meg £5l-
41346, Grellet /8125,2/ és az 4 afrikal csodafutét Kipchoge Keinot /B129,8/.

Terra Haute-ban, Indiana &llamban, uj vilédgrekordot 411it fel a 880 yardos aik-
futdsban l:44,9 mp-cpi /régi: Snell 1:45,1 mp/, Ryun elsd szaval a rekord uténm ezek vol-
tak: "Nem tudom elhinni,,," '

A fékteleniil fokozbédé versenyben, az elsd kérbenm 53,3 mp a 440 yardos részidé
/220 yard = 26,2 - 27,1/, a 660 yard = 1:19.4, az utolsé 220 zard = 25,5 mp.volt, Bur-
leson /faz 1964,évi legjobb amerikai mérféldes futé/ az 1966, evi amerikai bajnoksépon,
amikor Jim Ryun legyézte 6t mérfoldén 3:58,6-tal A43100,0 ellenében/, azt mondta: "Jim
jobb, mint Peter Snell és valésziniileg jobb lesz, mint Herbert Eliot. Nem lehet elkép-
zelni, hogy még milyen messzire Juthat™,

Az elsd vélaszt a 19 éves Ryun Berkeleyben adta a fenti kijelentésre julius 17-
én, ahol a nemzetek kbzottl verseny volt a lengyelek ellen, Mérfolddn, igen kellemea
idében 3:51,3-at futott, 2,3 mp-cel jobbat, mint az eldzd vilagrekorder Jay /3:53,6/,

Még hihetetlenebbiil han§zanak a részidbk: 57,9 - 13155.5 - 2:55.5 /vagyis 57.6 a
midsodik kdrben, 59,8 a hamradikban és 56,0 az utolsdban/, Ryun az ubtolsé 1520 yardon
2153 ,4-06%, az utolsd 120 yardon /109,78 m/ 15,2 alatt futott, "A végén nagyon féaradt
voltam, de nem jobban, mint més esetekben az eldzd években" -~ mondotta, Az 1500 méte-
res részideje %:36.,1l, vegyis csak 0.5 mp-cel maradt el Eliot 1960-ban felallitott vi-
lagrekordjatol,

Két vilagrekord, vagyis 880 yarﬂon l:44,9 és 1 mérfoldon 3:51.3 mp, ehhez két
USA rekord /1500 m: 3:36,1, 2 mérfold 8:25,2/, Ezeket a rekordokat allitotta fel, de
még nem érte el csucspontjat.

A fejlédés irdnya, mely az amerikai kdzépnyugatrél indult ki, meredeken tor fel-
felé, Hetek mulva, megfeleld felkészlilés és csatarozasok utén 1967, junius 23-én Ba-
kersfieldben mérfoldsn ujabb csapast mér a rekordra., 5 mp-cel elébb fytott be, mint
Grelle /3:56,1/ és 3:51.1 mp-et ér el, Grelle ezt mondta: "Nagyon kemény dolog veled
egy futamban lenni, az utolsd korck szinte hihetetlenek voltak",

"A lébaim kezdetben nagyon nehezen mozogtak" ~ mondta Jim, A résziddk: 59,0 -

- 1:58,9, 880 yard utén gondoltam: "nincs mér esélyed a rekord megjavitasara", Rymm a
résziddt 1:56,0-ra tervezte, A harom kort 2:57.,4-re sikeriilt javitenia /mig az elsd
csucsjavitaskor egy évvel kordbban 2:55,5 volt a részidd/, De ekkor kimondhatatlan cso-
dés, hosszi finisbe kezdett és az utolsd 440 yard 153,7/ lehetdvé tette mégis a esics
megjavitdsat, a 3:51.1 mp, elérését, Ryun a kovetkezd részeredményekkel produkélta a
nagy vilégcsucsot: az elsd 880 yard: 1:58.9, mig a mdsodik 1:52,.2, Az utolsdé hérom kor
ldejes 2:52,1 mp = hihetetlen, hihetetlen .,.

Az elsf "4lommérfoldes" futdstél, melyet a brit Roger Bannister 1954-ben 3:59.4
mp-re futott, az eltelt 13 év folyamén Jim Ryunig, a 3:51,l1-ig jutott a csics, Most méar
a 3:50 mp-es hatar lekiizdése keriilt eldtérbe, Nézziik a fejlédés szakaszait:

Név, orszég: 440 y 880 y 1320 y 1760 3 elérés éve:

Londy AU She3 1i38.7 2i59:2 3i39:9  1og g

nay . H . : . : .

Ibbotson NB 56.0 1:56.4 3:00.3 3157.2 3957 - - LbMEDPEE SERGOD & Bl Wemnet

Elliot AU 56.4 1:58.2. 2:159.2 3:54.5 1958 kozodség és USA Viadalon Los

Bnell  UZ 60.7 2:00.6 2:59.6 3:54.4 1963 - MAESISRRNR. ) NFOeELISEW Ke--

Saell UZ 56.4 1:54.1 2:54.3 3154.1 1964 szult, Nem kisebb versenyzd,
Jazy FR 57.3 1156.5 23157.% 3153.6 1965 mint a kényai Kipchoge Keino

B wa 508 Lissi3 312l 21515 iges  volt eliemfele. ks tntmatos
Jum USA 59.0 1:58.9 2:58.6 3:51.1 1967 tosak dolgukban annyira, mint
most, ezen parviadal végsé kimenetelében, Majdnem 24 ezer nézd elétt /mig asz elsh vilag-

csucsjavitaskor csak 7300 ember volt jelen Bakersfieldben, amikor mérféldén 3:51,1 mp-t
futott/ folyt le az "6riésok" viadala 1500 m-en, Most a taktikdra szavazott 1 Keino ve-
zette az elsd 400 m-t 60,3 re /Ryun 60,5/, Megkezd6dott a vad hajsza ! Kipchoge Kei~
no fokozta a tempdt: 800 m: 1:55.5, Ryun 1:56,0, Amikor csengetés jelezte az utolsd kbr
kezdetét /1100 m/, az 6ra Keinénak 2:39.2 mp-et mutatott, Ryuné 2:59.8 volt,

Itt kovetkezett s fordulat a versenyben a kényai bajnok ellen, 1200 m-nél Ryun
eléretdrt /2:53,5/. Majdnem minden 1lépésnél hatrébb és hatrébb keriilt Keino. A nézék
biztatéag majdnem feltartéztathatatlanul kényszeritette és segitette elére, A célban az
6rék az 1j vildgrekord 1degét mutatték, mely 3:33.1 mp volt. Herbert Eliot legnagyobb
teljesitményét, melyet a rémai olimpién futott, letdrclte a csteslistarél, Kipchoge Ke-
in6é, aki a végére nagyon visszaesett, magd 25 méteres hdtrémnyal, 3:37,2 mp-cel ért
célba, Keino honfitérsénak, Tennunak mondta a verseny utén: "Ial gyors volt szamomral"

Ryun a gyilkos versenyben az utolsd 800 m-t 1:50,5 A az 1000 m-t 2:18,6 alatt
tette meg, Fellélegezve vonult le a pélzérél: "Kész vagyokl" = mondta, Majd az interju-
val kapcsolatban minden kérdést elutasitott, Jéval késdbb igy szélt: "Keino a tempd J
val igen sokat segltett",

19



A 3140,0 mp, alatti 1500 m-es vilégesics futdsok rovid idészakat Jungwirtt6l néz-
ve, aki 1957-ben 3:38,1 mp-t futott Ryun 3:33.1 m-éig, a tdblézat a kivetkezd /tehat
10 év alatt 5 mésodperc /3

Név, orszég: 400 m 800 m 1200 m 1500 m _éve: o
Jungwirt C8 54,9 1:54,2 2:53.4 3:38,1 1957 Felejthetetlen 8

Elliot AU 58.2 1:58.0 2:55.% 3:36.,0 1958 Egznhbnappal a vilédgrasz6l8é verseny

Elliot AU 58,6 1:58.,0 2:54.0 3:135.,6 1960 ut melzen legybzte Kainot, az eu~-
Rywn  USA 60.5 1:56.0 2153.3 3:33.1 1967 répal tirdja alatt is nagy inneplés~
; ben részesitették Ryunt, Diisseldorf-
ban Norpoth és Tiimmler ellen az utolsé 300 méteren 20 métert "vert radjuk", A koriilények-—
hez képest lassi kezdés utdn 1s 3:38.2 mp~et ért el,

A mémoros hangulat utén érkeztek az elsd elgondolkodtaté hirek a csodafutérél.

Ryunnak meg kellett szakitania edzéseif, melynek kiévetkeztében veszélybe keriiltek

a mexikél elbkésziiletek, Elészor vérbajtdl féitek. Majd az alapos vizsgélatok megilla-
itottdk a b:g okédt: lézas mirigygyulladés, mely kiilonosen az amerikai tanuldifjusag
orében ismert, tulzott testi megterhelés hatasara lép fel,

Természetesen az USA-ban mindenki Jim Ryunra gondolt, amikor betegsége mar miulé-
ban volt, Az elsd véalogatdversenyen Los Angelesben, jinius végén még nem kellett indul-
nia - felmentést kapott. Augusztusra végre annyira talpraallitottak, hogg megint el tud-
ja viselnl az edzés terheit, A kaliforniai Wallnuthban augusztusban /10-¢n/ megmutatta,
hogy formdjat majdnem visszanyerte. A mérfélddn elért vilagszinvonalu~eredmény 3:55.9
mp, volt, Az utolsd vdlogatd versenyen, a Mexikéba induléds eldtt, a kaliforniail mggas-
lati edzdtéborban South Lake Tahoeban futott ugyan 800 m-t, de utolsé, hyolcadik lett
2:02,6 mp-cel / de nem kifutva/, 1500 m-en 3:49,0-cel nyer&. Majdnem ugyanabban az idé-
ben nagy ellenfele, Kipchoge Keino, a kényai magaslati edzétaborban, Thomson Fallsban
3139,9 mp-et futott, Eldzetes selejtezd volt ez 7

Olimpiai csalddéds

Senki sem hitte az USA~ban, hogy valaki is legybézheti az olimpiai ddntbében Jim
Ryunt, Mégls ez az 1500 m-es futds a zérénapon, nem vart eredményekkel, gazdag atléti-
kai kilzdelmekkel jart - végll egy balvany leddlésével végzbéastt,

A kényel futb-kettds, Kipchoge Keino és Ben Jipcho AJipcho 700 m~t vezetett/ el-,
len hasztalan :lgyekezett a tobbi futd, A két német futd:s Bodo Tiimmler és Harald Norpoth
még a legjobban 4l1lték a két afrikail taktikajat, Jim Ryun sokéig visszatartotta magat
és majd megprobdlta a tempd fokozasdt, ahogyan eldézdleg viléagrekordjait elérte, hatul-
rél eléretorni, Ez tiz résztvevd ellen sikeriilt is, de nem Keino ellen, akl behozhatat-
lanul viharzott &4t a célvonalon Uj olimpiai rekorddals 3334 ,9 mp-cel, ﬁyun 3:37.9 és
Timmler 3:39,.0 eldtt, .

Az 1969, év szétszbért, nem egységes képet mutatott Ryunrdl, A hagyomdnyos Comp-
ton mérféldet Los Angelesben junius 7-én még 3:55.9 mp-cel megnyerte. Két héttel késdbb
az amerikai f8iskolds bajnoksagon mérf6ldon Knoxvilleban 3:59,3 mp~-t fut és kikap a 20
éves £61dijétdl,. Martin Liquoritdl /3:57.7/. Tovébbi héttel késbbb az ‘amerikai bajnok-
ségon a mérfildes déntdben, Miamiban "fire lépett", feladta a versenyt,

Kész szenzacid volt | A "balvény" elbukott |

Ez utdn g krizis
Az 1968-69~es tél folyamén Ryun léabfej és lébszér sériilésel csbkkentek: "“Ha nem
lett volna Anna, a feleségem, mAr rég feladtam volna és nem futottam volna toébbé", Ez
a meglepd kommenté&r akkor hangzott el, amikor Liguori Knoxvilleben legydzte. "Nehezem-
re esett jobb formdt elérnem, Alapos, kiterjedt edzés nélkiil nem tudtam a régl formdm
elérni és éppen most nem 41l tobb 1d& rende kezésemrei nint napil 2 6ra, Mar otthon be-
s

széltem réla, Feleségem azt mondta, hogy nem vagyok tisztéb ) "
ezt a feszillt idegédllapotot ? nc - T T

Az 1969, a végét jelentené a 22 éves futd ragyogd palyafutésénak ?

Karrierje tényként mutatja, hogy az egyik olimpién nem jatszott komoly sz
:igsa masikon biztos favoritként: "csak" egy eziistéremmel keliett beérnie, ﬂeg ;:;g:t%

ednie a sikertelenség rangjédval " Vapn-e has istokd i
gl iy g gJ onlé példa, hogy egy iistikos-szerii pé-

Jim Ryun szokatlan teliesicményei tanulményozésra méltéaks
/L

Evek: kora: 880 y 1500 y mérf5ld
4107,8

1963 16 1153.6 n/ Hérom legjobb teljesitménye:

1964 17 1:50, :39,0 159, 880 yards 1344,9 mp, - 1500 m: - 3:33.1 mp, -
1965 18 - 4 2323,4 §.§§‘° 1 mérféld: 3:51.1 mp, - még az 1969, szggén

1966 19 1:44,9 3136.1 3351, végén is vilégesicsoknak szémitottak, a két

1967 20 1:47;2 3:47.2 31511 mérf51ddn elért 8:25,2 mp /mely USA rekord/

1968 21 1:47,9 3:37.8 3155 még mindig nem taldlt megjavitédra,

/Heinz Vogel cikke, megjelent &
W s sqp i Istvén? &l elchtathletik 1969, november 4~iki szémében, For-

' Hibajavitds
Az ATLETIKA 1970/5, szémiban k6zblt ors 1b
nem 1970, éprilis 29-én, hanem :QZQ,omégggg: ggfzn vgiggkség Mlumin



A szerkesztéség felhivésa

% Bl X
TLETTKA utébbi szémaiban t6bb szakcikket kozolt a vilag legjobb atlétdina
fe lédggégél, felkésziilésérbl, versenyeredményeirfl Koézoltilk az orszagos atléta—edigi
érgekezlet fontosabb eldad4salt és hosszdszbélisait, Ismertettiink edzésekkel kgpgsok -
tos elgondoldsokat, javaslatokat,edzdi tapasztalatokat, Mindezek hasznpaak lehetne
igy 18 az edzdéi munka teriiletén,
De hi4nyzik szakembereink hangja, véleménye, javaslata, észrevétele,
Jelen szamunkban is kozliink egy mindenkit érintd cikket, dr,Bécsalmasi Péter
javaslat-tervezetét a bajnoki rendszerink atalakitéasarol. =
N 6 lenne, ha minél tobb észrevétel érkezne kozdlt gikkeinkkel kapcsola
ban, biggggnaaényan végyunk, annyi teriileten dolgozunk és szerziink hasznos és talén
masutt is hasznélhaté tapasztalatokat, :
Legyen lapunk mindenki széméra nyitott vitahely.

os, tapasztalatokon alapuld vélemények alkalmasak egy
géa'kiagakitéséra, melybgl egyformén tanulhat a legjobb,

szakember,
De szivesen vessziik kedves Olvas6ink javaslatait is,

Csak mindenoldalu és térgyila—
4dltalénosan elfogadhaté felfo-
legtapasztaltabb és a kezdd

BSzerkesztbség

MAGYAR CSUCSOK 1970. janudr 1-én:

férfi felnatt:

100 m sikfutis: 10,3 Csutoras Csaba Bp . Honvéd 1964-9-~5, Budapest
: 10,3 kindlyfi Laszlé BEAC 1966~7-2, Ogyessza
10,3 Mihalyfi Léaszlé BEAC 1967-9-2, Budapest
200 m sikfutéa: 20,7 Csutords Csaba - Bp.Honvéd 1964-9-6, Budapest
m S1klutcas: 33,3 Kovacs Jozsef BBTE 1935«10~10 ,Budapest
m sikiutas: . 46,7 Csutorés Csaba Bp.Honveéd 1962-8-4, Budapest
ggo n_sikfutas: 1:02,8 Adamik Zoltéan Bp.Honvéd 1956-7-22, Budapest
n sikiubas: 1:47.1 Szentgdli Lajos Bp.,Dézsa 1954-8-29, Bern
I000 m sikfutas: 2:19,0 Rézsavolgyl Istvan Bp,Honvéd 1955~9-21, Tata
m sikiutas: 3:38,8 Rézsavolgyi Istvéan Bp.Honvéd 1960-7,30, Budapest
m sikfutas:s 5:02,2 Rézsavolgyi Istvén Bp.Honvéd 1955-10~2, Budapest
m_sikfutas: 7:51.2 Mecser Lajos SBIC 1965-5~30, London
m Sikiubas: 13:29,2 Mecser Lajos SBIC 1968-7=13, Stockholm
m s ¢ 28:27,0 Mecser Lajos SBIC 1966-8-30, London
55:%%% m 81E§:: 45115,2 Siit6 Jozsef Vasas 1963=5-11, Budapest
. mn_s $1:01:3%9,2 Siité Jozsef Vasas 1963-5-18, Budapest
i m s $1:18:02,2 Siitd Jozsef Vasas 1963-5-18, Budapest
3 m_sikf,:1:35341.0 Téth Gyula OKSE 1966~11-27 ,Fukuoka
aratoni Tub,: 2:14:59,0 T6th Gyula OKSE 1968-~5-19, K,Marx-Stadt
T ords fubast 19,488 Biitdé Jdzsef Vasas 1963-5-18 Budapest
TI0 m gatlutas: 14,1 Mélykuti Béla Bp.Spartacus 1968-9-1, Budapest
; 14,1 Mélykuti Béla Bp.Spartacus 1968-9-7, Lipcse
200 m gétfutés: 23,6 Csényl Zoltan U.Dézsa 1963~7-14, Budapest
23,6 Csényi Zoltgn U.Dézsa 1963~7-27, Budapest
400 m gatfutéas: 51.7 Ringhoffer 4solt 1J,DézBa 1969~8-31, Budapest
;DUU m_akadalyf,: 8:32,6 Jéni Istvén Bp,Honvéd 1967=7=23, Duisburg
) km pyaloglas: 12:30,.8 Selmeczi Jébzsef: FT& 1942=9~-24, Budapest
? km gyaloglas: 20:57,6 Selmeczi Jézsef FIC 1942-9-24, Budapest
m_gyalo t 42:24,2 Kiss Antal Tat .Bényasz 1965-10-31,Tatabénya
20 km gyalogl.:1:08:47.6 Balajecza Tibor U,Dézsa 1960=-8~7, Budapest
m gyalogl :1:29:08,2 Kiss Antal . Tat ,Banyasz 1965-10=9, Pescara
m gya ?5_.:4x14s24.0 Havasl Istvén Bp.PéstZa 1963-10-12,Varese
ras gyalogl.t 13.594 Balajcza Tibor U.Dézsa 1960~-8-14, Budapest
2 oras gyalogl.t 24.376 Laszl6é Séndor Bp.Dézsa 1955-5~29, Budapest
Magas rgaz 214 Major Istvén Bp.Honvéd 1969«6~25, Budapest
214 Major Istvén Bp.Honvéd 1969-8-14, Budapest
214 Major Istvén Bp.Honvéd 1969-9~19, Athén
Tévolugras: 784 Kalocsal Henrik Bp .Honvéd 1969-7~16, Poitiers
Hirmasugras: 16,73 Kalocsai Henrik Bp,.Honvéd 1967-6-18. Budapest
gﬁ%gﬁr?a: 491 Steinhacker Rébert Bp ,Spartacus 1969-6-29, Budapest
ulylokess - 19.62 Varja Vilmos VM Kozért 1966~6-4, Budapest
SzKoszvetés: 61,82 Tégla Ferenc BZVBE 1969-7-12, Bzeged
erelyha 3 87.20 Németh Miklés TFSE 1967-6-25, Posnan
Rala icavoﬁﬁs: 73.76 Zsivétzky Gyula U.Dézsa 1968-9~15, Budapest
Tzproba: /;flg nggi ggz;;f 150 55Csepgé ? 1969~8~18-19 ,Budapest
oV ] . ’ '] . . 49004 440 62.56 4“"908/
4x100 valtos 39.8 Valogatott /Rozsnyai, ésutor&a,uih&iyfi ﬁébai/ ¢
R T 1964-9-6, Budapest

39.8 VAlogatott MRozsnyai, Csutoréa,lihéligéafgfgg/'P i
. Préga



4x200 valto: 1:25.5 Bp,.Honvéd /Kalocsal Csutords,Gyulai,Babos/
4x200 véaltd: 55 Bp : 1962-9-30, Budapest

41t6 :07.8 Valogatott /Batori, Nemeshézi ,Mihalyfi,Gyulai/
42800 vALEO: s y 1866-7~24, Modena
4x800 valto: ' 7333,2 Bp,Honvéd /Iharos,Korda,Rézsavolgyi, Macsér/

1960-9-18, Budapest

4x1500 valto6 15314 .8 Bp.Honvéd Adikes,Tébori,Rézsavolgyil, Iharos/
Eo w2 T 87 1955-9429, Budapest

Svédvalté: 1153,9 U.Dézsa fLészléd,Rabai,Batori,Fiigedi/1969-7-4, Budapest
i 1353,9 U,Dézsa /Zészléd Pajor "Batori Horvath/1969-9-6 Budapest
Magas csapat: 195 Bp Honvéd/ﬂaaor,Nosz&iy,nrasznai,Schramek Senkel/
1969-5-3, Budapest
Tavol csapat: 705.2 Bp,Honvéd Aziffra,Kalocsai,Zavorszky,Hémori, De&k/
1869-5-3" Budapest
Hérmas csapat: 14,80 Bp,. Honvéd ‘Aziffra,Kalocsai Katona.Noszaly,Peté/
1969~5-4, Budapest
Rud csapat: 408 Bp.Honvéd Aliskei,Skoumal,Vaszolyi,Rujén,Hubai/
% 7—5— Budapest
Buly csapats 15,22,2 Bp.ﬂonvéd /Molub,Fejér,Riszt Treiber,Gyergyéi/

1969-5-3, Budapest
Diszkosz csapat: 48,15.,2 Bp. Honvéd /Fejér,Szécsényi Kivagd, Kapcsos Buzdés/
é— Budapest

Gerely csapat: 64,11,2 TFSE /Vécsey,Palényi,Pungor,Erdélyi, Nemeth
1967-5=6, Budapest
Kalapacs csapat: 56,19,6 U,Dbézsa /isivotzky,Eckschmidt, Kiss,Plrisi Véazgonyi
§~5. Budapest
4x100 egyesiiletis 40.9 BEAC /Spanik,Mihalyfi,Gyulai,Hajdu/ 1969 ?7-27. Budapest
1 40,9 U,Dbézsa /Pajor Bétori yFugedi, Rabai/ 1969~7-27, Budapest
4x200 egyesiileti: 1:125.,5 Bp.Honvéd /Kalocsai Csutoras .Gyulai,Babos/
1962-9~30, Budapest
4x400 egyesiiletis 3:11.6 Bp.Honvéd /Csutorés,Gyulai Korda,llajercsik/
1962~9+29. Budapest
4x800 egyesiileti: 7:33,2 U,Dézsa /Szentgali,Beke Varga,Kovécs/195?—9-2l.Bndapest
7:335.2 Bp Honvéd/Iharos,Rozsavolgyi Macsar,Korda/
1960—9-18. Budapest
4x1500 egyesulet115814 8 Bp.Honvéd Adikes,Tébori,Rézsavilgyi,lharos/
1955~9-29, Budapest
Svédv,egyesiiletii: 1:53.9 U, Dézsa /Zaszl6,Réabai,Batori Fugedi/1969-7-4 Budapest
1:53.9 U,Dbzsa /Zészlé sPajor, Bétori,Horvétb/1969—9- Budapest

noi felnott:

60 m sikfutéss 7.4 Bata Teréz Bp,V.Meteor 1959-8-30, Budapest
m Sikiutas: 11.4 Nemeshédzi Imréné V.Izzé 1964-9-~-6, Budapest
11.4 Nemeshazi Imréné Vasas 1966-5~21. Budapest
200 m-sikfutéss 23 .4 Téth Gyuléané Bp.Honvéd 1967-9-15, Kijev
M sikiutags 39,1 Munkécsi Anténia MPSC 1962~9~30, Budapest
400 m sikfub&s- 53,7 Nagy Zsuzsa BEAC 1966-8-10, Sz6fia
0 m sikfutas: 1:12,1 Nagy Zsuzsa BEAC 1965—10—8. Budapest
m sikiutas:t 2:03,1 Nagy Zsuzsa BEAC 1966-9-4, Budapest
1500 m sikfutds: 4:27,3 Kulesar Magdolna Bp Lpiték 1968-9-26, Budapest
B0 m patiubas: 10.7 Kiss Maria Ny.Tanérk 1968-8~19. Szolnok
100 m patiutass 13,8 Kiss Méria Ny.Tanark, 1969~8~9, Szombathely
m gatiutas: 28,5 Eiss MaAria Ny.Tanark, 1969-8-31, Budapest
MagasugTés: 177 Csébi Imréné SKSE 1968-6-~16, Budapest
Tavolugras: 628 Kispal Jénosné U,Dézsa 1967-7-30, Budapest
ulylokés: 17 .89 Bognér Judit Bp.Honvéd 1968-9-27, Budapest
Diszkoszvetés: 58.14 Stugner Judit U,Dbzsa 1968-9-27, Budapest
Geralgha;itasz 60,58 Rénkiné Németh Ang, BEAC 1969-6~-28, Budapest
Tobas 4959 Téth Gyuléné Bp .Honyéd 1968~10~14-15 Mexiké
/10,9, 12,69 159 612 23.8/
4x100 véltb: 44,6 Valogatott /Kyspainé, Nemshaziné, Balogh, Téghné/
68~10-9, Mexikd
4x200 valto: 1:39.0 glﬂonvéd /Pethé,Lézér,Kazi,T6thné/ 1967-7-8. Budapest
IxH00 valtos 3135,8 Valogatott /Hunk&vsi Kulcaér,Séfer,Balo h Gy/
196 9—19. Athén
ngOO véltb: 6132,.,2 VAlogatott bérécez,Basvéri,Kazi A,/ 1956-9-30, Budapest
vedv 2113,2 Bp.Honvéd Aiédlné,L Lazar Tétﬁné Kazi 0. 1968-7-24.Bugapest
Beesn Likret 156.8 Bp.Honvéd /Nosz&lyné,Téthné,Schleer, Lazar,Leib/ :

1967-5—?. Budapest
Tavol csapabs 535.8 TFSE Moth,Maros,Benyéts,Nddasi,Bene/1969~5-4, Budapest
S"I_*Er'u y Gsapati 13.55.6 Bp.Honvéd /Bognér,Czabénné,Pauldnyi,Parazss,Giber/
1968 S—S. Budapest
Diszkosz csapat: 47,32.4 U.Dézsa /Kleiberné,Stugner,Mikuss, Loidl Gradwohl/
é—5—5. Budapest
Gerely csapatt .47.6 Vasas /Rudasné,Radnai,Krajcsovicsné, Vaaa ,Varga/
: 69-5-4. Budapest
4x100 egyesiileti: 46,5 Vasas /Pusztai,Nemeshaziné,Balogh,Pappné/
1868-5—26. Budapest
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4x200 egyesiileti: 1:39.0 Bp.Honvea /Pethd,Lézér,Kazi O,,T6thné/1967-5-7 Budapest
T>000 eeresuTetit '6 Bp.EpitéksEncsind,Gyensi, Kulcsir,Velekei / _

X egyesuletis »:47,6 Bp Ep:l 6kiEncsine,Gyenel, A; lggg:zafgi ggﬁapeeg
gxaoo egzesﬁletix 6:49,6 Bp,Bpitok Aiyenel,Velekei ,Kulcs 1 .Budapes
vedvalt,egyes.: 2:13,2 Bp,Honvéd /Gzlné.faézé.r,'.['béhné,l{az{ 0/1968~7-24 .Budapest

_férfi utanpotlas:

100 m sikfutés: 10.4 Hajda Lajos TFSE 1965-6-26, Budapest
10,4 Hajdu Lajos TFSE 1967=6«17, Budapest
10.4 Farkas Tibor Bp ,Honvéd 1968-9~8, Budapest
200 m sikfutédss 21,2 Gyulai Istvén Bp . Honvéd 1963=7=14, Budapeat
21,2 Istbezky Jbézsef U.,Dbézsa 1964-6«7, Budapest
400 m sikfutéss 47.2 Csutoréas Csaba Bp Honvéd 1958-8=-5, Budapest
m sikliutass 1:49,9 Kovées Lajos U,.Dbzsa 1957=8-3, Moszkva
m sikiutass 3:43,2 Szekeres Béla MAFC 1959-6-20, Budapest
. 3343,.2 Kovécs Géza Kap.Dézsa 1968-6~1, Budapest
2000 m sikfutds: 5:14.0 Torok Jéanos Bp.Honvéd 1967=11=6, Budapest
m sikifutas: 8:05,8 SBzekeres Béla MAFC 1958=8=-6, Budapest
m _sikiutas: 13153.6 Mecser Lajos SBIC 1963~10-3, Budapest
m 8 ;;L 29132,6 Mecser Lajos BBTC 1963=7=14, Budapest
TI0 o gatTutas: 14,3 Milassin Lérént Bp.Honvéd 1968=9-1, Budapest
m utast 24,0 Fluck Miklés Vasas 1963-~-10-3%, Budapest
500 m gatTubas: 52,5 Arva Istvén U,Dézsa 1969-~8-13, Krakké
m aka 3 4313.4 Hazai Balézs Vasas 1967-7-22, Debrecen
m akadalyit,: 8140,6 Bimon Attila FIC 1960«6=26, Budapest
I0 km,gyaloglas: 46:08,6 Antal Andor BZVSE 1965-7-10, Bzeged
20 km.gyalogl,.:1:38:22,6 Bereczky Ferenc DEAC 1966=6~19, Budapest
Wagasugras: 214 Major Istvén Bp JHonvéd 1969-6~25, Budapest
214 Major Istvén Bp.Honvéd 1969~8=-14, Budapest
214 Major Istvén Bp.Honvéd 1969-9..19, Athén
Tavolugréss 761 Margitics Béla U.Dézsa 1964=9~5, Budapest
Harmasugrass’ 15,61 'Ivanov Dragén TFSE 1965-<10-3, Budapeat
Radu rga= 491 Steinhacker Rébert .Bp.Spartacus 1969-6-29, Budapest
Bur §6E§ss 18,24 Fejér Géza Bp . Honvéd 1965~-6-30, Budapest
8zkoszvetés: 60,78 Tégla Ferenc BZVSE 1968-9-~1, Budapest
GCerelyhajitass 87,20 Németh Miklés TFSE 1967-6-25, Budapest
Kalapacsvetcss 64,10 Zeivétzky Gyula U,Dézsa 1958~9~21, Budapest
Tizprdbas 7232 Bakal Jézse Csepel 1963~10=26 /27 .Budapest
Engs Valté: 41,0 Uténp,val, Petrovics,Farkas,Bdtori,Madardssz /
1967-10~7, Budapest

4x200 valtos

4x400 véalté: 3:11,6 Uténp,val, fPapp,Btakdly,Batori,ssinka /1968-10,5 ,Budapest
IxH00 valto: 7:43.0 Bp.Honvéd /KArpati,Zsinka,Pokornyi,Torsk/ o

1:29,9 V,lzzé Mtvbs,Vértesaljai,Kundja,Istbczky/
1962=9-10, Budapest

1967=10-29 ,Budapest
16116,0 DVBC MNédhazi,Fsldesi,Téth B,,8&ri/ 19

4x1500 valtés 9«27, Budapest
néi utanpotlas: :
100 m sikfutas: 11 .4 Nemeshézi Imréné Vasas 1964-9-6, Budapest
m sikfutas: 23,5 Balogh Gyﬁrgg Vasas 1968-8=31, Budapest
400 m sikfutbas 54,9 Bzenteleki Bara Sgh,Haladéas 1966~-8-30, Budapest
800 m sikfutas 2:05,0 Kazi Olga MAF% 1962-9-16, Belgrad
m sikTubés: 4127,3 Kulcsir Magdolna Bp. gitﬁk 1968-9-26, Budapest
m gaGlutas: 10,7 Kiss Maria Nyh, Tképzd 1968-8-«19, S8zolnok
[ ubass 1%.8 Kiss Maria Nyh,Tképz b 1969829, Szombathely
m uGans 28,3 Kiss Maria Ngg.Tképzé 1969-8-31, Budapest
Magasugrass 177 Csébi Imréné BKSE 1969-8-29, Budapest
AVOLUZTAS | 626 Périsek Erzsébet Tat Bénydsa 1969-9~21, Budapest
Sulylckést 15,32 Bognar Judit MTK 1960-7-2, Moszkva
szkoszvetéss 53.12 Ircsik es Csepel 1968-10-19 ,Budapest
exe B3 55,12 Némoth,lnggla TFSE 1967=9-7, Budapest
Toba 4704 Téth Gyuléné Bp, Honvéd 1966=8-31~9-1 ,Budapest

valtéds
4x200 valto6s
Ix400 valtot

46,2 Uténp,val, /Pusztai,Béfer,Balogh,Szabdné/
1 -6, Plaue
1:39,9 Bp;gonvéd/BchlaervPetﬁ,Lé:ér Tﬁthné/lggz:zo-l. Busxbgst

X400 _valto: 3:41,5 Uténp,val,fBéfer,Velekei,Lazdr,Balogh/
800 vélté 1969~7-5, Plauen
2%800 véltés 6158,6 Utdnp,vél,/Kiss,Veres,Végh/ 1956-8~5, Budapest

ferfi ifjusagi:

100 m sikfutés: 10,5 Batori Istvén Csepel 1964=Ge]

200 m sikfutds: 21,5 Bétori Ietvén Csegol 1354-3:5?. gﬁ:g:::

00 m sTkiutis: 34,3 Batori Istvén Csepel 1965-10-14 ,Budapest

00 m s TkTutds: 48,7 Batori lstvén Osgpel 1965-9-26, Budapest
n sikfutés: 1:03.8 Fekete Sandor V.4zzd 1968-7-8, Budapest

g H UEAST  1151.7 BAri Blek DVEC 1960 5-35, Budapest
m _sikfutag: 2:28,0 Bari Elek - DVSC 1969-9-20, Budapest
m sikfutas: 3:149,) Szentivényl Gergely MAFC 1958=8-5, - Budapest




0 m sikfutas: $122,6 Sari Elek DVSC 1969-9-7, Debrecen
S 3 sikfutas: g:;z;u Sari Elek DVSC 1969-5-10, Budapest
m ubas: 106 14,8 Déczl Ferenc Naggk.Olan. 1969-8~9, Bzombathely
T00 m gatfubés: 91 14;1 Aradi Jénos Bp.Honvéd 1969-9~13%', Budapest
P00 m gatrutas: 24,5 Aradi Jénos Bp .Honvéd 1969-9~24, Budapest
m gatiutas: 40,3 Aradi Jénos Bp.Honvéd 1969~9~24, Budapest
m utas: 54,9 Aradi Jénos Bp.Honvéd 1969-8-30, Budapest
aka T  4:17.5 Bari Elek DVEC 1968~8-17, Budapest
aka t 5:43,6 Bari Elek DVSC 1969~-7-26, Bzofia
m gyaloglas: 223151,.4 Férian Séndor Bp .Bpartacus 1968-7-19, Budapest
m gyaloglas: 47:16.8 Ferenczi Ferenc Cegl, Lok, 1952-9-~14, Budapest
Wagasugras: 204 Dbéczi Ferenc Nagyk.0lajb, 1969~9-20, Budapest
Tavolugras: 746 Kandar Tibor Nagyk.Olajb, 1969-8-2, Budapest:
Tmasugrass 14,93 Katona Gébor Bp ,Honvéd 1969~6-18, Budapest
udugrags: 457 Bteinhacker Rébert Bp.Spartacus 1968-7-8, Berlin
B4l ?bi@s: 7 e 16,55 Fejér Géza Bp .Honvéd - 1963-9-29, Budapest
Sulylckés: 6 18,22 Fejér Géza Bp . Honvéd 1963=9~14, Budapest
szkosavetés: 2 52,54 Tégla Ferenc BZVSE 1964=10-25 ,8zeged
Diszkoszvetes: 1,5 60,81 Tégla “ferenc SZVSE 1964-=10-25 ,8zeged
Gerelyhajltas: 71,94 Németh Mikloés Vasas 1964-8-20, Baja
Kalapacsvetes: /.25 55,40 Farkas Janos V.Izzé 1968~7-8, Budapest
Ufprobas 3246 Németh Miklés Vasas 1964-8-15~16 ,Budapest
Tizproba: 6233 Aradi Jéanos Bp Honvéd 1969-9-20~21 ,Budapest
ExISG valtos

41,8 1£j.val, Petrovics,Hajda,Baroti,Bodor/1964=9=5 ,Budapest
1:30,.8 BKV Elére /0zumzor,Gyarmati,Btoﬁlész‘Pésvéri/
-1969-7-16, Budapest
3:19,.4 Ifj.val, Magyar,Boros,Hegediis,Aradi/1969~7-27. Budapest
9:151.4 DVSC AUrban,Foldesi,Tdth,84rd/ 1968-10-27 ,Budapest
16:25.2 DVSC /Urbéan,Foldesi,T6th,84ri/ 1968~10~25 ,Budapest
43,3 Bp. Honvéd /éebak,Lérént, atona,Aradi/1969-9~-27 ,Budapest
1:30,9 BKV Elére Azuczor,Gyermeti,Stoklész,Pbsvari/
1969~7~16, Budapest
3124 ,1 BKV Elére /zuczor,Markéd,Boros,B8toklész/
: 1969-7-16, Budapest

v i

4x400 valtos

X v
1500 valto:
1100 _epyesul,:
bX egyesul,:

4x400 egyesiil,s

1518301

4x800 egyesiil,s 7t51.4 DVSC Arbéan,Foldesi, Téth,Bari/ 1968«10-27 ,Budapest
TXT500 ofyestiy: 16125.2 DVEC /urbén,Féldesd T6th,84ri/ 1968-10-26,Budapest
noi ifjasagi:
60 m sikfutés: 7.6 Breimann Erzsebet Bp.Elére 1968-9-26, Berlin
m sikfutas: 11.5 Neszmélyi Vera Bp . Dézsa 1955-8-4, Varsd
m Sikiutass 24,1 Neszmélyi Vera Bp.Dbézsa 1955-=9=-11, Budapest
400 m sikIutas: 55,7 Lézér Magdolna DVSC 1969-7=20, Budapest
m _sikfutas: 2:08,4 Budavari Maria Bp.Honvéd 1968-7~3, Budapest
B0 m gatfutas: 11,2 Kiss Méria OKSE 1967-7-23, Debrecen
100 m gAtfubas: 14,7 Wieland Ilona Koml .Bényész 1969=9~13, Budapest
200 m gabrutass 29,0 Horvath Erzsébet Vasas 1969=9<«6, - Budapest
Magasugras: 167 Rudolf Erika MAFC - 1969~10=5, Budapest
Tavolugrass 626 Férisek Erzsébet Tat .Banyasz 1969=~9+21, Budapest
Bal AOE%B: 14,98 Bognar Judit MTK 1957-9~13, Préga
Diszkoszvetés: 47,30 Poégyor Klara NYVSC 1969=5-.25, Nyiregyhdaza
erelyha St 49,38 Lengyel Eva NYVSC 1966-7=12, Nyiregyhdza
romprobas 2560 Papp Margit Ormosb ,Bényész 1966-10-2, Budapest
0% réEas 4380 Papp Margit Ormosb .BAnyész 1966~10-22-23,0zd
Ix valté: 47.8 1fj.val,: fférisek,Deé,Séfer,Kocsis/ 1968~8-17, Budapest
ExZUU VaIGo: 1:44.8 Vasas /Pusztal,Havas,Balogh,Papp/ 1966-10-1, Budapest
X v 3 3354,0 I£j,val,Medk Razi O,Tanovszkigp 1959720, Tata
TXI00 VALGo: 4$01.8 K31 /Szamecz,Vrosz,Marozsy,Biré/  1963-9-28, Budapest
X v : 7:07:6 ESI Asipén,Orosz ﬁonyé/ - 1968-7-28, Budapest
X egyesil,: 49,1 Bp.Honvéd 'nye,félvﬁlgyi,ﬂsﬁcs.lajzik/ :
1969=«9-27, Budapest
4x200 egyesiileti: 1:44,.8 Vasas/Pusztai Havne,Balogh.Papg/ 1966-10~1, Budapest
4x400 egyestleti: 4:Ql,8 KSI /Bzamecs,Orosz,Marozsy,Bird/ 1969-9-28, Budapest
me esuleti: 7:07.6 KSI Asipén, Orosz, Benyd/ - 1968-7~-28, Budavest

Laszlo Istvén

Atlétika a Magyar Atlétikai Szdvetség hivatalos lapja. Megjelenik havonta. Szerkeszti
a Szerkesztd Bizottsdg. Felelds és szakszerkesztd: Farkas P4l. Szerkesztdség: Budapest,
XIV. Istvénmezel ut 4. Telefon: 340-785. Kiadja a Sportpropaganda Vallalat, /Budapest,
XIV. Istvédnmezel ut 3./ Kiadédsért felel: Pécsi Tibor igazgatd. Eléfizethetd bérmely posta-
hivatalndl, a kezbesitOknél, a Posta hirlaplizleteiben és a Posta Kozponti Hirlap Irodénél.
/KHI. Budapest, V. Jézsef Nador tér 1, sz./ kozvetleniil vagy csekkbefizetési lapon/ osekk—
szémlaszam egyeni: 61.280, koziileti: 61.066/ valamint &tutalédssal a KHL, MNB 8. sz. egyen—
szamlajéra. Egyes szém 4ra: 4.50,- Ft. El6fizetési &ra egy évret 48.- Ft. Szémonként kap—
hatoé még: Sportpropaganda, Budapest, VIII; Rék6éczi ut 57/a. Index szém: 26,035
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