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Dr,Csépe Imre hozzédszéldsa dr.Bzabd Zolténné orvosi elbéadésahoz,

A magyar versenyzék is szedik - legjobb tudomésom szerint - a dr.8zabéné éltal
emlitett készitményeket, de nem elég tudatosan és kivetkezetesen, Sok edzdvel beszltem,
sokat foglalkozom ZIaportolbkkal. de ezen hormonok szedésével kapsesolatban nagzon kevés
a megfigyelés, melyet tudominyosnak tekinthetiink, Nem tudom, van-e egy, vagy kot olyan
edz8, aki pontosan meg tudné mondani, hogy 20, 40, vagy 60 tabletta beszedése utén mi-
lyen konkrét véltozds% tapasztalt versenyzdjénél, mértck-e az erbéllapotban bedllott
vzltozﬁst, tapasstaltak-e teljesitmény novekedést és mekkorat 7 Ilyen irinyban az ed-
z8kt61 konkrét adatokat nem kaplbam,

Itt kellene pontosabban elére lépnink, hogy az adagolés nikéntiét bedllithasguk
é8 az adagoléssal pArhuzamosan nagyon pontos, tudominyos mbédszerekkel, kivizegdlésokkal,
&l16képességet vizegdld, keringést ellendrzd médszerekkel pontosan lemérhessiik am ered-
ményeket,

Mésik kérdés a koncentralt fohériék adagolésa, az ezekkel vald taplalas, Teljesen
megoldatlan és sttétben tapogatddzd, tisztazatlan ﬂgi ez, Divatcikk lett a protein. Va-
1é8ziniileg az elst adatok onnan szérmaznak, - kiilf8ldi megfigyelések alapjén - amikor
rajottek, hogy az Allattenyésztésben hizd &11atoknél, amikor hirtelen és minél gazdasé-
gosabb testagiy nbvekedést kell elérni, bizonyos feh&rje taplalékok fokozott adaséval
testsily novekedést lehet elérni,

Valéban igy is van. :

De egyrél megfeledkeziinks az ilyen kirara befogott négylabi hizbddllatoknél a bel-
88 neml szervektdl megfosztott Allapotban hesznédljék ezeket a fehérjéket, Ezért az i~
lyen 4llattenyésztésben bevdlt médszereket nem lehet egyszeriien 4tvinni az emberl szer-
vezetre, kiiléntsen nem élsportolékra, a teljesitményre torekvd sportolékra,

Kzekkel a szerekkel valdban mérhetetlen médon meg lehet ndvelni a sulyt, Ha netén
gsszeengednének versenykoriilmények kozott egy bikat és egy protein-készitményekkel fel-
hizlalt okrot, nem kellene vitatkozni, melylk nyerne minden koriillmények kizott. Persse,
ez tilzés, de nem lehet figyelmen kivil hagyni, -

Nem akarom az Allattenyésztés tovadbbi gondplatait folytatni, de tudni keli, hogy
az agmerikal fdldrészen mérhetetlen nennyinégﬁ fehérjekészitményt fogyaaztannk.

Ezen fehérjekészitményeknek ven egy apostola, Bob Hoffmaon nevii ur, aki maga is
thpszergyhros, frthetd tehat, hogy erdsen propaﬁél a a protein-készitményeket, szen
8 gyértja azokat, Hangsﬁlggfnom kell, nem vagyok protein ellenes, csak redlis képet
szeretnéek festeni, Szabd nd elmon&ta, hogy a proteinekkel baJE is okozhatunk, Az a
nagyon nagy lelkesedés, amely eg idében eluralkodott = és még most is uralkodik =
megalapozatlan és bizonyos mérté a tAjékozatlansigbdl szarmazik,

Visszatérve tehdt az amerikal propaganddra és készitményekre, a koncentralt fe-
hérjekészitmények hihetetlen sora kaphatd ott, A Hoffmann-féle készitmények mindenki
gzamara 3lérhetdk, De a Hoffmann-féle szakirodalomban egyetlen egy tudo o8 megfigye-
lésen alapuld cikk sincs, Ot-hat évfolyamot néztem &t, de legjobb esetben 1s csak n I—
latkozatiok vannak, amikor a joé eredményt elérd stilyemeldk, vagy egy-két emerikal atlé-
ta sz4jéba adjék a Hoffmann-féle fehério fogiuszt&at. De nincs nohzl adat, hogy ezek
szedése kbvetkeztében érték volna el kimagaslé teljesitményeiket,

8nk munkéval igyekeztem nasg irodalmi anyagot &ttanulményozni, melyek sportorvo-

81 68 edzés-elméleti kérdésekkel foglalkoznak, De a koncentralt feh&rjo adagolasdval

kapcsolatos eredményjavuldsrél sehél sem irnak, Allattenyésztési eredményekrSl van es

~de nem szabad elfelejteni, hogy heréltekrdl és kasztréltakrél, A fehérje-kérdés tehdt
pilllanatnyilag itt tart,

Mi a helyzet ndlunk, Magyarorszdgon 7

Nekiink konczntr&lt fehérje-készitményiink nincs, A agortolék kbvetelik, de kovete-
lik az edzfk is, Es jogossn kdvetelik, mert ha Attekintenénk a sport fe 184ds6t, volt
egy korszak, amikor r&jsttek, hogy sokat kell edzeni, agutin rdjottek, g°i{ mindl eré-
sebbnek kell lenni a aportol&nak. De most ott tnrtuni. hogy nem elég mar Allbdképesnek,
erbsnek lenni, az erbt is valamilien kémial mesterséges tton tovabb kell fokozni, Bhhes
kellene segitenie a proteink-készitményeknek,

Magyarorszégon pillanatnyileg olyan fehérje-készitmény, amelyet széltében~hosszé-
ban tudnénk a aportolgknak adni. :Enca. Vannak gtpslorok, noiyek tzhbrjbvol. kezeinnel



itottak, de ezek sem megfelelbek erre a célra, Annak idejém, amikor a fehérje prob-
g%:a gelnoiﬁlﬁ. egybdl az gvolaltinra szavaztam, ami nagyou is jé lenne, Bajnos, kivon-
tak a forgalombdl, mert nem tudték eladni, nem kellett senkinek sem, Igy Magyarorszé-
gon pillanatnyilag nem gydrtjék az Ovolalﬁint. Igéretet kaptunk, hogy esetleg majd

By Jak,

Hallottam itt-ott arrél, hogy a Milegyetem bizonyos tanszéke azt a kijelentést
tette: meg kell mondani, mit iall gyhrtani és pillanatok alatt megcsinaljék, Nem hiszer,
hogy megalapozott kijelentés volt, mert shhoz, hogy megfeleld mennyisége legzértnék,

- ismerve a magyar ipar nem til rugalmas voltdt 68 a szervezés gyakori nehétségeit -
anig a megrendelésb8l hasznélhatéd protein lemne, nem tudom, mikorra lenne meg, kiildnd-
sen a Milegyetem minimdlis gy4rtési kapacitésa mellett.

Ha mi ezt a sportolék kozbtt propaghdljuk és fogyasztat juk, akkor sok kell belble,
hiszen a aporcolbk,pnint minden ember, a szomszédndl latott 25 &1tala fogyasztott fe-
hérjét maga is megprébalja fogyasztanl. Nagyon sokan kdvetelnék azok is, akiknek -~ meg-
gybzddésem szerint - nincs ra szilkségik,

Felweriilt sz a gondolat, hogy mAs szakmabeliek - élelmezésl szakemberek - segit-
ségével nezzilkk meg, asnagyar 315arga hogyan 4ll fehérje taplalkozas szempontjdbél, A-
nélkiil, hogy hivtuk volna bket, jelentkeztek és Tatdn ellenlrizték a feherje fogyasz-
tast a protein-kérdés miatt, Egzsigen preciz, tudoményos brigédd vizsgalta a sportolék
fehérje fogyasztasat és hAztartésdt, Arra voit kivancsi hogi a szokatlannak taldlt
megterhelés mellett - nem tudtak elképzelni, hogy eg éivona beli sportoldé ilyen nagy-
mértékii fizikai munkdt végez a taborban = arra szémitottak, hogy negativ fehérje-mérle-
get taldlnak, Meglepetéssel tapasztalték, hogy az osszes vizsgdlatra keriillé sportolé
mind igen erbsen pozitiv fehérje-mérleg &1lapotban van, magyaran: fehérjékkel taltap-
141t 4llapotban,

Fnnek alapjén a helyzet megoldddott és Magyarorszégon az élsportoléknal fehérje

hidnyrél nem lehet beszélni, Az azonban valéban meggondolandé, amit Szabd dr-nd elmon-—
dott, hogy meg tudnénk spérolni egy tekintélyes energiamennyiséget, amig a réntottcsir-
kébﬁi, vagy borjuszeletb6l aminbésav lesz, ha rroteineket, aminésavakat tudnénk adni a
verscnyzbéknek, Ha azonban meggondoljuk és megnézziik, hogy edzés utdn az izletes borji-
szeletct szivesen elfogyasztja a versenyzd, vagy a rendkiviil rossziazii protein &4ll ren-
delkezésre, érzésem szerint, mindenki a réntottcsirke és a borjuszelet mellett déntene.

Meg kell gondolnunk, hogy a fehérjék koéziil - melyeket késébb hallunk - bizonyos
htsféleségek tdbb fehérgéé tartalmaznak, madsok kevesebbet, Lehetdleg itt kell segite-
nink és itt kell a sportolék téplalkozésénél - amennyire lehet - a husféleségeket for-
sziroznunk, hiszen ezek magasabb szézalékben tartalmazzék a fehérjéket, az esszenciée
lis aminésavakat, melyek a nagyobb eredmény eléréséhez feltétlenill sziikségesek,

Mi az alapja annak, hogy a protein-kérdés, a fehérje taplédlkozas ilyen mérhetet-
len médon keriilt elétérbe ?

Mindenesetre az, hogy szerte a viligon felnének O6ridsok, akik = meggydzddésem
szerint ~ testi adoztssgaikkal, amelyben nemcsak az antropolégial testl adottséagokat,
nemcsak a veliik sziiletett izomtérolisi és felépitettséﬁi készségliket, hanem a velik
sziiletett mozgdskészségiiket, sztereotipjeiket is hozzdk magukkal, Ebben is kiiloénbozbek
vagyunk és Ondk, mint edzbk, sokkal jobban tudgék, vannak gyerekok, akiknek kétszer
kell magmutetni egy mozghssorozatot eés uténa jol megesindljak, de vannak olyanok, a=
kiknek kétszézszor mutatjék' meg. és uténa 1is.- rosszul végzik, Abba a hibéba ne
essiink, hogy azt higgjﬁk: ha a feherje-taplaldst megoldjuk - ezzel az tsszes magyar
dobéprobléma megoldddott, Errél szd sincs |

En a magz:r dob6 probléma megoldését- ami szerencsére az egész magyar sportoldk
kérdéaében ta a legggbban 8116 kérdés « éppen a dobbknél, mint az eggsa nagyar at-
létikéndl, a kivdlasatas kérdésében latom, Meg kell keresni azon gyerekeket, akik nem-
csak testi felépitésben, de fizikail adottségokban is, idegrendszerbelileg is, alkalma-
sak arra, hogy Atlagon feliill eredményeket érjenek el.

Taldn egy példadt szabad mondanom,

Valamennyien emlékeznek Loch J4nosra, aki annak idején, ha silycsoportba osztandk
a kalapéosvetéket, merem allitani, a s:gét silycsoportjéban vilégesicsot ért el, De be-
18le soha nem lehetett volna vildgrekorder, Ezzel nem azt akarom mondani, hogy a fehér-
Je-té4plélasnak nincs jelentiésége, ez is egylk kocka a maximilis eredmények elerésében,

Ne varjunk t8le megddbbentd nagi eredményeket. Ha hozzAjutunk, akkor prébaljunk
vele okosan, szisztematikusan és kicsit tudoményosabban bénni, Adjunk a veraenzzéknek

rogzitsiik pontosan mennyit kapott, hogyen kapta, milyen megmérhetd valt zésokat észl iﬂ
tiink az adagoléssal pérhuzamosan.' - bl J € » at eszle

Azt mondtam, hogy a protein-kérdés megoldids elstt 411, Bz nem kis probléma a ma-
gysr sport vezetésének, ezen beliil a sportegészeégiigy vezetésének, Hényszor latjuk
hogy egylk-mésik sportolé leteszi a sportszert, mondvén: latja, hogy a keletnémetek
mérhetetlen elényben vannak, mert ezt és ezt szednek | Meggy z&désen, hogy valdban szed-
nek is, Nem nagyon szelldztetik. De valamennyien tudjuk, hogy az igazi eredményt az a~
nabolikus szerekkel lehet elérni, Tankdnyvi alaptétel: az anabolikus szerek rendszeres
szedése révén testsily-ndvekedés érhetd el, De nekiink aktiv testsil ynovekedést kell el-
érni és nem hizlalni a versenyzdket, ami igen nagy kiilonbség.

Ehhez természetesen a jO1 vezetett edzés, megfeleld erdnléti edzés is hozzé&Jérul.
Hogyan 411 a protein-kérdés megoldésa ?



A vezetd sportszervek nagy mennyiségii protein behozatalit intézik, Bajnos, kicsit
nehézkesen ment, de eljutottunk oda, hogy a kizelmultban egy nyugatnémet cig.érndtnla—
tot tett azonnal szd11i6ia 'a kiilbnbsen sportolék részére adbatd és 70 % proteint tar-
talrazb ﬂéu:itnényt. Sportszerveink a kiilkereskedelem szerveinek segitségével meg is
rendelték a bizonyos mennyiséget, Rbvidesen itt is kell lenni a tablettéknak, De hozsd-
teszem, 1tt edzés asomponZQAb 1 egg nagyon bsssetett girddrdl van szé, Lessnek olyan
edz8k, akik majd kbvetelik tanifvinyaik réssére, de nem tudunk adni, Ezért kell a pro-
tein-kérdésrol besnélni, mert késben halljuk, az olimpiai felkészillésrSl is sad van,
beszélilnk az aflétika legmagasabb ssintjérbl, Ez a legmagasabb ssint nzilvénvaléan csak
tgy érhetd 81, ha alulrbf megfeleld tehetségeket, megfeleld utinpétlést szerziink elSbb.
Ezzrt érthet6, hogy bizonyos fokig heterogén as {tteni t4drsadalom, Van, akinek van él-
versenyzbje, ds van, akinek nincs, Lessz protein-tabletta, de nem kaphat mindenki belfle,

De még egy szubjektiv véleményem szeretném elmondani,
Mexikéban beszereztiink protein-készitményeket,

Orsm volt létni hogy azok a voraenizﬁk, akik a legnagyobb kritikusok és.a log;
finomabb boriﬁazalotee 1gr:1t613ék rendkiviil lelkesen fogyassztottédk a nagyon rosssisil
protein~-készitményeket, hetd voit, mert a sokat emlegetett motivdcid adta a kesiikbe,
arra gondoltak, hogy & protein elfogyassztéséval a mis versenyzkkel kapcsolatos hitrényt
ezzel be is tu&jék bhozni, Magukba gylurték és erdltették a fogyasztésit, Ha precis em~
ber lennék, akkor egy nagyon érdekes statisztikdt tudnék az esstalra temni: mit javi-
tott szen versenyazbk e ényességén az ott fogyasztott protein, Ast hiszem, nem kell
errbl kiiléndsebben bessélni, A proteinnek, a koncentralt fehérjének .BI nagyon lémyeges
{elentﬁségo vans az emésztés te intilz:s energidjat lehetne megepérolni, ezért feltét=

eniil indokolt a beszerzése, fogyasztasa és nuiyon biztos hoiy ezek fogyasztéshval as

oiyébként is kivdlogatott antropoléglal, ideg-izom ldotﬂﬂ&gﬂ 8 idegrendszerbell hoszé-
8ll4sukkal egészen kiemelkedd versenyzékuek még egy kis pluszt jelent ahhoz, hogy még-

Jjobb eredményeket érjenek el, T

Méa hozzészéléknak vdlaszként még as aldbbiakat mondta el, : ;

Nagyon j61 ismersm a dobd élsportold gérdédt, Nem kbnnyli tarsaség. Hidba mondom
el bizonyos versengzbknok hogy Nerobolb4l nem szabad beszedni ¢sak 2 dobozzal, besze-
rez maginak kiilonb6zb neliéku.akon 4-6 dobozzal és beszedi, Nem tudok talcl&sa‘goﬁ vél-
lalni az ilyen melkékcsatorndkon beszerzett Nerobolokért, Uiyanil kialakult egy remdki-
vill egyszeri rolrogéas ha beszed valaki' egy dobos Nerobolt es javul .si métert /techni-
kel vagy mAs okokbdl is/, akkor az 1llets arra eskiiszik hogy a beszed két doboszzal,
akkor 2 métert fog javulni, stb, Bzt nem tudom bel8liik f1irtani ! Bérmennyire is mneg-
::ptleogbsnég:nduton, nem tudok mit csindlni, elengedik fiililk mellett a figyelmezte-

8t és beszedik, 7

Szerencse: eddig killénbsebb nagy baj nem tdrtémt,.,

Ne feszegessilk, hogy a magyar nlk szednek-e vegy sem, Meggybzbdésem, hogy volt
versenyzb, aki szedett, Ezéen anabolikus szerek a férfi hormonokhoz szerkezetl szempont-~
b6l rendklvﬂl kdzel &llnak, és mint ilyenek, Shatatlanul bizonyos f£érfi hormonhatést
is érnek el, Ezek a lanyok kiceit mélyebben kezdenek beszélni, szbrisddni kezdenek ot
is, ahol eddig-nem voltak azok, Tehdt vannak olyan mAsodlagos nemi jellegii vondsok, &~
neiyek negaolonnok. A nagy vilsgversenyeken valamennyien taldlkoztunk ilyen atléta 14~
nyokkal, Sokan el is tiintek koslililk, de hogy ilyen volt és van, az kbztudott, .

Tébben a mindendron valé eredményre t&rés miatt szedik, Bl tudom hinni, hogy né-
hény versenyz8 tesz ilyen irényh engedményt, osakhogy eredményt érjen el, Ma mérhetet-
len eredményhajhészés van, A sllyemeldknek példaul vébves verejtékkel kell kilzdenidk
slilyukért, Fogyasztanak, de vele pArhuzamosan szedik a Nerobolt, k-gatk naponta az 1000
gramm B 12-5%, melyrdl tudott, hogy testsilynivekedést leginkébb eldmozditd szer, Ve~
léban j6t tesz, nbvell az erdt, de kizben fogyasstaniok kell, :

i a helyzet a gyorsaség és &lléképességgel kapcsolatban ?

Nem akarok ismétlésekbe bocsétkozni, a TF-en és a TTK szervezésében gyorsasédgi
ankét volt, Nem tudbunk kizbs nevesére i;&ni. Do talén valsmennyien megegyestiimk sbban,
hogy a gyorsaség 6s az erd bizonyos fokig parhuzamba hozhatéd és a gyorsfuzéknél 68 min-
den olyen mozgésnél, ahol loagﬂaiyorunaésrn van sziikség, ha tudom az erdt fejleszteni,
akkor bizonyos fokig gyorsabban is tudom azt végrehajtani,

Nem volt ss6 killtn a Nerobolrél és as antibiotikumokrél sem, Meggydzbdésem, hogy
;sha:abgliigzokknl elért eredménynivekedéssel a gyorsasigot - az adott hatdron beliil -
ehet névelni, '

Az Infekundin kérdése, A magyar lényok kiterjedten szedik, Az Infekundin kifeje-
setten nbi hormon, Részben e sérgatest hormon, részben egy mis hormonnal 8sszekapcsos -
16dva ugyenason szitudoidt hozza létre, mint ami a terhesség ideje alatt van, Bzedésme
kaposén nincs ovulécié, nincs peteérés, nem eshetmek teherbe, de hormonappardtusuk a
tabletta szedése utén Eeljoa egéazében egéuzséiosou reagél, egészségesen miikodik tovébb,
Ennek, - ellentétben a proteinnel és az anabolikumokkal - nagy az irodalma, 100 %~osan
beigszolédott és a magyar lé:iok is beigazoltik, hogy szedése mellett 2: "eredményeket”
tudnak elérni, Mindezen mAr 01 vegyunk anélkill, hogy tudoményos vizsgdlatokat kellett
volna végezni, Az élet msga igazolta,

Azon maegyar lémyok, akik as Infekundint szedik, nagyon jél szerepelnek gatfuté
ban, tévolugrésban, s lyiékbsben és méa verseu;&gban'iafggér gabben sszdnék, gokknl g
Jobb lenne - érzésem szerint,



Dr.8ir Jézsef hozzészblésa: Egyetértek, hogy a jelenkori atlétikénak nagznproblé—
mhja a Kémial Tiadjarat, az eredmenyfokozés minden vonatkozésban, Szeretnék néhany eset-
ré1 konkrétebben beszélni, melyek az utdbbi évek nemzetkiézi porondjain zajlott le. Nem
vités és teljesen érthetd, hogy kiilonbozd okokbél ebben a rohané életben minden verseny-
28, minden edzd és minden orszag nagy eredményeket akar elérnl -~ lehetbleg gyorsam, Ott
tartunk mAr, hogy edzésmédszereket, orvosi segédleteket igénybevéve, hogyan lehet méy
gyorsabban, még gazdaségosabban, kevés idén beliil nagyobb eredmenyeket elérni,

Bz vil4gszerte megindult és merem 4llitani, nem Amerikéban, hanem eldszdr Eurépa-
ban kezdddott és itt elsésorban a két német é&llamban, Amerikénak ugyanis nincs sziiks
ge arra, hogy a legkiilonbozdbb kémlai szereket vesse latba az eredmény fokouésara. O-
lyan hihetetlen nagy emberanyag, nagy kivélasztési lehetdség 4ll rendelkezésére, hogz
erre nincs sziiksége, Kétségtelen, a Hoffmann-féle készitmények - hiszen Hoffmann a fér-
fi szépségverseny rendez8je - siirgette ezek haszndlatit. De az amerikai atlétak, aklh -
kel sokszor voltam egyiitt, fehérﬂedﬁa és igen intenziv tAplélkozast folytatnak, Az eu-
répalakndl nem egészen van igy, De figyelembe kell venni az amerikai atlétékndl a gyer-
mekkortél térténd alaptapléaltsagukat, mely az egész fejlodesre nagy kihatdsi, Ide kell
még széamitani az egészen fejlett testnevelési rendszeriket is,

Bttél fiiggetleniil 411itom, hogy Eurbpaban, kiilénosen az utoébbi két évben, nagy
kultusza van, Ennek leallitéséra hozta a nemzetkdzl sziivetségink a sexkontrolokab,

Az elébb Csépe dr, utalt arra, hogy a pAlyafutdsukat hirtelen abbahagyé verseny-
z6 nfk nagy szézaléka = mint ahogyan késébb bebizonyosodott - ilyen kezelésen ment at,
Ez fiiggetlen attél, hogy milyen versenyszamban szerepelt, Az illetékesek bevallottak,
majd teljes ewmészében ledllitottik ezt a mesterséges erisitast, a gydgyszeres és vegyl
folyamatot,

Kiilén csoportot jelent az NDK - tcbbféle okbdél kifolydlag.

Az NDK-nak mindenféle vonatkozésban rendkiviil erfsnek kell lennie, kiildndsen
sport teriiletén a miincheni olimpia miatt, Azt kell bizonyiteniok, hogy nagyon jok, En-
nek meg is van az eredménye, De nem csak ez van, A szervezettség, melyrdél holnap beszé-
lek, mind kapcsolédik ehhez, Alkalmam volt az eurdpal valogatott német versenyzdékkel 5
napon 4t egyiitt lenni, Vendég voltam Lipcsében a nagy Spartakiddon és onnan egy autod-
busszal, egy szélloddban lakva, egyiitt étkezve, utaztam a német valogatottakkal Stutt-
gartba, mint az eurdpal csapat vezetdje, Direke figyeltem Hoffmannt, Mildet, stb, Ezek
atlétalnknak eszményképel, hiszen ezek egyik évrdl a masikra olyan erbsek lettek,

Ha egy dobdbatléta tobbéves palyafutésdt figyeljiik, akkor mindegyiknél tapasztal-
haté 1lyen erésodés, amikor a sok és kiilonféle erdsitd munka nagyjabdél beérik, Laikus
vagyok, Lehet, hogy proteint szedtek, Nem is tagadjak bizonyos gy gyszerek segiteését,

De hogy hogyan és mit csinélnak, nem tudom, Egy kétségtelen, ugyanugy esznek, ahogyan

a mi dobdink, lényegesen tibb fehérjedus ételt fogyasztanak, Elképesztd, hogy ezen né~
met atlétdk mit esznek, De mindig gondosan iligyelnmek arra, - kiilonosen a veliik lévé orvo-
sok -~ hogy ez a tapldlkozasuk is gyiimdlccsel, fézelékfél&vel, bizonyosmértékig szénhid-
riatokkal klegészitett legyen, Ezek a kozvetlen tapasztalataim,

Ahogyan, mint laikus, ismerem ezen problémékat, nincs gy megoldva, hogy beveszek
egy lapat proteint és uténa kétszer akkorat fogok dobni, Ezt csinédltak a mexikéil spor-
tolék, akik szinténm hallottak valamit, A mexikgi tartézkoddsom alatt, ahogyan mi annak
idején osztottuk a polyvitaplexeket, igy osztottak 8k a proteint, tejbe, tedba keverve.
Ezt azonban minden kiilcntsebb memgondolas nélkiil tették, Az a véieményem, hogy ha az e-
gész vildg, egész Eurdpa nagyjaboél csinal valami ilyesmit, akkor nekink is kell valamit
haladnunk elére, de rendkiviil megfontoltan, gondos és szakszeril eljardsokkal. Kiilémben
meglehetdsen nagy lemaradds kévetkezik, Dobbdink a vilag szinvonalatdél, most az olimpi-
ai iétekok utén - Ggy latszik - elmaradtak. Ennek vannak okal /sziilés, betegség,stb/,
A vilégnak egy része meglédult, Ennek nemcsak az az oka, hogy proteint szednek, hanem
elsésorban azok a médszerek, amelyek magyar eredetiiek, Ezekre mésok is rajottek, mar
sokan tudjék és ismerik vil&gszerte. Ez bizonyos mértékig biiszkévé tehet benniinket, Az
idegen dobdk edzéseiben nagyon sok olyen médszert véltink felismerni, amelyek magyar e-
redetilek, Mindez azt bizonyitja, hogy vennak technikai vAltozasok, nem pedig azt, hogy
proteint szednek. Ytk . P4l

arkas

Az atlétika uttoréi: Zsivotzky Gyula

Az elmult évtizedben sok ujsigeikk jelent meg réla, Méltédn tartiuk le -
béegyéniségiinknek mi magyarok, De nemcsak mi értékel jiik magasra, Az égbizedggﬁggggg g:-
lapécsvetdit értékeld szakemberek is elsd helyen rangsoroljék, Ebben a rangsorban nem-
csak nagzszonurorodménye; 2uttett6k élre, hanem emberi és versenyzéi teljesitményei is
segitették a csicsra keriiléesben, EbbSl az alkalombdl = Gzy érzem - érdemes lesz vissza-
gillantuni erre az eredményes sportnultrn,Ahogg annak sazgag tapasztalataibdl megfele-

& tanulsigokat tudjunk lesziirni, ezzel is el segitve a jovd épitését,

Zeivétzky Gyulat tobb mint 15 éve ismerem, sokszor lattam edzéseit
/mindkét vildgesGosat lattam, a debrecenit és a'budapestit is/, Lahetéséée:°sgggy:i§e
sokszor beazélgetnif nehéz és vidéam {ereeibe y TAradtan és frissen, letdrten és felsza-
badnlt-nE koror és felengedett hangulatban, Eppen az évtizedfelezén /1965 .méjus 16-4n/
beszélgettem vele hosezi ideig. Bok minden szdéba kerillt: eddigi életpAlydja, eredményei
:::;;:t&‘kugnig:éa ::::8:6%21 leépﬁ%:aokg:ﬁ; Jovd :ervoi. Természetesen, az egéss be- '
’ apacsvetés mozsgott, onn -
tunk, de mindig oda tértiink vissza, . ! T K e



ﬁ érzem, hogy ez akkori beszélgetés felidésése nem vesztett érdekességéblsl és

&y
1thsdbbl, B8, 6t év tavlatdbél igen tanulséigos és hassnos lehet megnézni ¥y
a:ﬁg:lbaréton terve{ kdzil mit tudott megvaldésitani, mit nem, mit latott jol, llthzivc—

S9%* A mésodik 8% év, az évtized misodik felének tirténetét a fontosabb, lényegessbb
részek koré caoportosltom. A végén a hetedik évtized terveit irom le rividen és & leg-
eredményesebb magyar kalapbcsvetd eddigl gazdag tapasztalatait,

At 18 adom & sz6t Zsivétzky Gyulénaks
"iletem a kalapécsvetés" - Elmondta Zsivétzky Gyula. Lejegyezte Csutka Istvén,

Magyarorszigon sokédig nem volt népszeril versenyéga az atlétikénak a kalapécsvesés.
Németh Igit teremtett érdeklbdést, majd széles alapoz ennek a nehéz é8 8zép sportégnak,

Az 1548-as londoni olimpial g{bzelme, vilégesicsai, majd Ceermdk Jozsef nem vart,
szenzéciés helsinki-i gybzelme és vildgesucsa, mely as elet néter felettl eredmény
volt & vilagon, & legolgugottabb faluban is felkeltette az érdeklddést,

A £iatal fitk mind arrél ébréndostak, hogy ebben a sportégban keltenek feltiinést
68 aratnak szenzédcidés gydzelmeket =~ koztilk én 1s,

Engedjék meg, hogy rdviden ismertessem életem tirtémetét., 1937.februdr 25-én saii-
lettem Budapesten, En ?e akkor kaptam kedvet a kalapécsvetésre, erre a nehéz, de igen
latvényos, szép sportigra = az “arany-korszakban",

A kiskunfélegyhézi testnevelési gimnézium tanuléja voltam, aniior elkezdtem, Az
akkori szerény eredmény, mellyel az 1953-as évet zéirtam, még nem sejtette a Jovit /S6mf,

Az a megfeleld alap, helyet a testnevelési gimnédzium adott, a vislonglas kezdet-
leges technikin mellett is a kivetkezd évre 11.82 m-es fe]lédést hozott /46,82 m/,

1955-ben érettségiztem és felvettek a Testnevelési Féiskoldra, BEredményeim tioret-
leniil javultak: 53.09 m.

Amig a Testnevelési Foilskoléra nem keriiltem, egyediil dolgoztam az edzéseken, mdly
ugyan hétrényos volt fejlédésemre, de az akarateromet megacélozta, T

Nagy bizalommal parosult odaasdést vAdltott ki beldlem, amikor Harmatl Séndor "ke-
;eilgg:é"ﬁkeiglbeh. Harmati Sanyi bécsl iranyitédséval aaut&n megindultam a folyamatos
ej 8 Ut jan,

1956-ban elértem a rangot adé 60 méter hatérdbas 59.69 m, 1957-ben két nagy gyé-
zelem élménigyel lettem gazdagabb | El8szdr sikeriilt Csermék Jézsef legylzése és .sZo
méteres hatar "alapos" attorése: 62.38 m,

1958: az elsd igazl nagy nemzetktzi slkerem, Bronzérem a stockholmi Eurdpa Baj-
noksigons 63,68 m, A legnagyobb eredmény abban az évben: 64,10 m,

1959t egy "sima" év rengeteg médszeres, technikai és erfsitd munkdval, Az ered-
ménys 65.72 m,

1960: a "nagy betbrés éve" volt, Az 8l8zd év alapos munkéja meghozta az eredményt .
Burépa cstcs: 69,53 = a rémal olimpiai eziistérem: 65.78 m és a nésiilés, Réméban az 1d8-
zitésem még nem volt tudatos, csak sponbtén; jott az eredmény. Meg az is, hogy az elészb
évr8l sokat fejlddtem, de nem voltam elég stabil, Nem volt ZIIandé magas az eredményat-
lagom, Nem is beszélve arrél, hogy Rugyenkov is jé versenyzs, . :

1961: az elsd "gérillt" évem /ugrékizom sérillés/. Ovatos visszafogott munka: 65.78.

1962: a 70 méteres “"biivis hatér" &tlépése /70.42 m/, Burépa cstcs, Sajnos, Oonol-
1y megeldzdtt, Igy a vilégesicsért folyd versenyfutédsban _;dpcgnolly vesgt. ﬁindig
kozbej6tt valaml, de az eurdpa~bajnoki arany az enyém | b s

1963t el8késsiiletl évnek széntam az olimpia elétt, de a mésodik "sérilléses, be-
teg évem" lett. Eredményeim pedig szinte nem is nutatttil-69.06~--k6tazer ! ;

1964t "visszatérésem az életbe I™
A "legdrégébb magyar bajnokségom: 66,66 m,

Olimpial ezilstérem Tokidban: 69,09 m,

Az utolsd két évet /1963-64/ alaposan meg kell megyardznom, mert akk
is temettek, leirtak, Valéban nagyon valten ) An 1900 $v Sdoelik fglbginaggggnsi
kondicibézavarokkal kiizdéttem, Lefogytam, holott igy sem volt rajtam felesleg, P de

J6 lett volna 10 kg-mal nehezebben ver : -~
gy b oobing g~ en versenyeznl, hogy ne kelljen ezzel mindig eldényt ad

Porto Alegrében éreztem eldsztr, hogy valami baj van, de nem azért. mert K o
sov negvorte hanem valami killdnds, me&nagyaralhatltlag 5305 eség fogott ;1. llba:ggr:l
idegen koszira gyanskodtam, de hazatérve sem valtozott a hogyzot 80t rosazabbodott,
Azutén siirgésen meg kellett operél janak, 1963, november 16-4n bé szilkiilettel, majd még
:itszars,l 64, Januér 13-én é8 februdr 24-én, Vastagbeleim harnadrészét ki kellebt ven-

a Sabrnyll volt elképzelni, hogy a t¥bbiek mAr régen Japsnra késziilnek és neke
mozdulnom sem szabad, A réjdaion. a mozgés uténi végy negagélosta akaraterdm n:-n.b:fs

::té::&::::{?l az ujeégcikkekrdl, melyek szinte figyelembe sem vettek az estiyeaok la~

~ Na, gondoltam, ilyen gyorsan nem lehet engem eltemetni és elfelejteni I...




Szépen lassan kezdtem el lébadozni, mozogni, 1964, éprilis 3-én glmnasztikéztam
elbszor, de nagyon kicsit, Jobban kimerﬁibem, mint & legerdsebb edzések utén azeldtt,
Az orvosok elbfrték, hogy mit nem szabad csindélnom, Keves volt, amit lehetett,

A magyar bajnokségon mindenéron el akartam indulni, de hogy megy majd a forgés,
a dobés 7 Hogyan tudok ellenéllni a nagy huzésnak ?

Ez mind komoly problémét jelentett az Osszevagdosott hasfalamnak, En, aki soha
nen szédiiltem, most anndl jobban éreztem ezt, Most, masodszor Jjartam végig a kezdbk is-
koldjat 30 métertdél felfele, csak sokkal felgyorsiéottabb tempoban, Versenyt futottam
az idbvel = az olimpidért, mely akkor "valdsziniitleniil" messze volt, De a segltség, a
biztatés, az akaratom vitt !

Es a magyar bajnoksdgon megtirtént a csoda, 66,66 méterrel életem legdrégébb,
leggyonyoriiségesebb versenyét nyertem meg, .

Nem azért hatédtam meg, amikor nyakamba akasztottadk a bajnqQki aranyat a dobogd
tetején, mert nem szakadt meg a magyar bajnoki gybzelml sorozatom, nem azért, mert 1i-
en lelkesen iinnepeltek a nézbk és versenyzétérsaim ~ mely egyébk&nt nagyon ébl esetit
s soha nem tudom elfelejteni = hanem, mert visszatértem, megtaldltuk egymést, a régi
nagy szerelmet: a kalapacsvetést és az életemet,

A magyar bagnokség utén még fokozottabb munkatempét diktéltem magemnak, Minden
pillanatot, percet, érdt, napot az elvesztett id6é pdétlaséra igyekeztem forditani, Csen-
desen, elmél iilten és esllytelenﬂl dolgoztam., De igy utdélag, ha belegondolok, Jbvik ré,
hogy szerecsés voltam F ;

Nem voltam nagy esélyes, akit nyom a felel&sség silya, Akitél szinte kidvetelik a
J6 eredményt, az olimgiai helyezést, Szegény Thun bardtom ebbe bukott bele, Nagg ered~
ményt vartak téle és & nagyon akart, Ugy érzem, ez a nagy akards hatott réd bénitéan,

Télem csak becsiiletes helytédllast, tisztes eredményt véArtak, Nyugodtan késziilteam,
biztam magamban, Nem zavart az ellenfelekrdl kapott, vagy latott eredmény, Tokiéban mér
nekem i1s voltak 70 méter feletti edzéseredményeim,

Sajnos, a verseny napjém nagyon &rtott a zuhogd esé, nem tudtam megfelellen mo-
zognl és az a plusz energla hidnyzott beldlem, mely étaegithetett volna a zuhogd esd
okozta lehiilést ellensilyozd &llandéd mozghson, No - é8 gerszo = hiédba, az olimplal ver-
a:ﬁ’n;°1t ebben az évben a hatodik versenyem, a magyar bajnoksédgot is szédmitva, a méso-
da omoly"”,

Hianyzott a versenyidlldképességem !

Ott a versenyen, illetve uténa, nagyon béntott, hogy nem sikeriilt, De azutén re-
Alisan értékelve, tuljutva az érzelml benyomésokon, beldttam: sikert értem el |

Elim valdban jé versenyzd, megbizhatd és ott 1s egy dobésa JO1 Bsszejott, Beyer
pedig a Jové embere ! Ilyenre még nem volt példa, hogy egy ilyen fiatal fid, ilyen na-
gyot dobjon, Remélem, hogy sok, nagy csatat vivunk majd . egyméissal, §

1965, Harc a vilégesacsért |

Szeretnék végre vilégesicstartdé lennl, mar csak azért is, mert az elbéttem 1évé
mggyar csicstartdk /Németh, Csermak/ mind vllégcsﬁcstartbk is voltak, Meg azutan barmi-
1%:: Jj6é bardtom Harold Conolly, azért szeretném, ha egyszer & futna uténam és nem én 6
uténa,

Az idei évre felkésziilésem kozepesen sikeriilt, ugyanis tiidégyulladdsom, influen-
zé? is térdsériilésem volt, Ez- azonban még mindig kevesebb klesést jelentett, mint a ta-
valyi,

19663 EBurépa Bajnoksag Budapesten.

; Nem szeretném, ha cstkkentenék hazém "arany készletét"™, f8leg nem a kalapacsvetés
révén, Nehéz lesz belgradi elsd helyem megvédeni, de mindent megteszek,

Azutén 1smét egy kiilonleges feladat: Mexiké,

Lehet, hogy a ritka levegbben még messzebb re a kalapidcs 7 Az lenne a legcso-
dalatosabb,'ha az enyém lenne végre az, pu; " i

Roviden: ezekkel foglalném bssze tizenkét éves versenyzdi -
Riabaiey Laras uekk g 3y palyafutésom alatt tor

De szivesen beszélnék versenyzbéi tapasztalataimrél, felkésziilésemrdl k
eoimrbl - a kalaplcsvetésrdl, T ; Ty é?“.16-

A technikérél és a felkésziilésrSl vallott elveimet a kiovetkezdkben foglalhatném
tssze, rdvident:

8zerintem a kalapAcsvetés technikal szempontbél rendkiviili elmélyiiltséeet 1gé
hiszen az egyik legtibb munkdt igényld versenyszém, s & nypi.

. knlabdlugosnok a ritmust tartom, A ldbbal valé megfeleld iitemli kiszélesités hive
agyok,

Naponta végzek edzést és minden nap dobok is, A verseny eldtti napon nem edzem
frzésem Bzerint a pihend tudatos eredményndveld hatését még alaposan neg értékelten..

Er8sitést /silyemelést/ naponta végzek az alapozéd idészakban, A verseny-idészak-
ban mésna onként, az "{ires" napokon kiegészitésképpen nehéz silyokat dobéloky-ming:; a
maxmumra térekedve, Az erﬁsitﬁrgrugranot Veress Gybz8 &ltal kikisérletezett 4s vélemé~
nyem szerint igen alapos, J6 erdfejlesztd médszerei alapjém végzem.

6



A versenyidészakban végzett munkémra jellemzd a kis széria nagy sillyal /de nem
maximdlissal/, '

Az edzéseken rengeteget ugrdlok és futok, Az ugrdsok gyakran kényszeritd kbriilmé-
nyek kozott folynak /hgaddlyokon. avakon keresztill/, A futdst repiiléfutisként, va
rajttamlarél 1n3u1va végzen, Az erdfejlesztés olyan divatos fo Ati a statikus erdsi-
tést - én is alkelmaztem, de csak kényszer helyzetekben, sériiléseknél, pl.: 1961-ben,

Gyakorlati tapasstalatom szerint a kalapéosvetésnél a dinamikus munka & ddntd,

Edzéseken szivesen dobélok més szert is, a legszivesebben sdlyt és diszkosat, A
JAték is szerves része edzéseimnek, mert a legteljesebben elfdredt embert is versengés-
re, kiizdelemre, = munkér, készteti Erzésem szerin .f’ alapos edzés uténl testi-lelki
teloldéaés, kilazulds legjobb eszkime a jaték, A Jatékok birmelyik forndjdba ssivesen
kapceolédom be, legyen az labdarigés, kosérlabda, teniss, vagy birmi més,

Edzéseimet lohotblog mindig j6 hangulatban végzem, Dobésaimat pedig & legnagyobb
figyelemmel, Atérzéssel, koncentrécidval hajtom végre,

A forgés-szém tovabbi nivelését csak abban as esetben tartom indokoltnak, ha va-
laki a heznadik forgésra nem g:poa1:.{1:&%%léso:ena§§tt ;lb!ni, t:g:t ;::s::nf:r:gi.:
négy forgés nagyon sok buktat hibalehetlséget rejte - nem a -
nogyidéngblet%ZI mely a legtaﬁuldathol szilkséges, A g:dabisntl pedig ott 411 a foko-
zott kilépés vosz&lyo.

Sokkal nagwobb eredményt virok as ol&lenset&i maximdlis kihasznéldsdbél, Nagyon
sokan elhanyagoljédk ezt & fontos részét a kalapicsvetésnek,

Az eredmények fokozatos fejlédésénél nem tudom elképzelni, hogy meg lehet' hatd~
rozni az emberi teljesitlképesség hatirdt, mert mindig less a v ;tgon olyan ember, aki
tébbet tud, mint as el8dtk, Ha nem is nagy killénbséggel, de centikkel feltétlenmiil |
Bzt a realbdést a tudomény is szolgélja, mely mindig atsegiti a holtpontokon megrekedt
sportédgakat, vagy versenyszémokat,

Az emberi teljesitbképesség hatlrait Attord vcruonii&k mogétt minden esetben a
sport szeretete, sok munka, sok lemondés - hatalmas akaraterd 4ll,

Ha visszapillantunk az elmult 5 évre, akkor feltétleniil a beszélgetést kivetd
id8szakra kell visszaemlékezniink,

1965, junius 20, Walnuts Conolly 4j vildgosicsot dobs 71.26'm, De nem mokéig -
riilhet a vilagcsucsédnak Harold. 1965.szeptember 4-én Debrecen: a legnagyobb javités a
kalapdcsvetés torténetében: 2.48 m. Az 1] szenzéoids vilégosiocs: 73,74 m, Est a osiosob
@ lengyel tirarél hazatérében, féradtan, torSdttten dobta Gyuszi.

Tehat sikerillt | A magyar kalapécavetés térténetének harmadik vildgcsicstartdja
lett Zsivétzky Gyula,

Természetesen az év sportoldja is 8 lett |

De kivalé eredményének nemcsak itthon volt nugi viass Ja, heanem as egéss vilé-

on, Minden sportujségban a dicséret és a osoddlat kifejeséseit lehetett olvasni, Boké-

nem tudtunk na ndre térni a nagy eredmény, a gybnybril mosghs hatésa aldl, iIlbna;
nagy élmény volt rok emlék lett |

19663 a budspesti atlétikai Eurépa Bajnoksdg éve, A telet igen alaposan étdolgos-
ta, kéasziilt a vilégrokordorhos ntlhé_hul:edillsr:f i "

Megtiszteld noghivés érkezik az Egyesiilt Allamokbél: tBbb versenyb8l 4116 tdréra.
Bzeretnék az Ujvilagban is megcsoddlni asz Wj vilédgestcstartét és ha lehet lagiclni
Aonolly és Hall feni réd fogat/,De nem hagz a magat, sikeresen smerepel, ﬁa vilégoestos
ugyan nem sikeriil, de a 71.% m mér kielégiti és megnyugtatja a "jenkiket™,

Természetesen quln is nyitott azemmel jAr-kel, Igyekssik § is tanulni és ujra
osak tanulni, Ismerkedik az eréfejlesztésilkkel és a ragz 6an felszerelt cdsatcrlolh;}r
Néhol nem is meri "megmutatni", m képes -~ mert az o °§1.°n, kevés, Bkkor dtbben rd,
hogy 8 valéjéban nem 1is naggon erts, sbt - gyenge, Kellemetlen érzés lehet erre éppen
egy vilégesicatarténak rédfbbenni | Mindenesetrs nem volt haszontalan és f6leg nem volt
késdi a Yelismerés, Az is igaz hoig ax utazéds, a vilégjards és a tapasstalatszersés
az eurdpa-bajnoki aranyérembe keri . Bzzel poitg B0k magysr szurkolénak és asakemberw
nek okozott csalddéet, illetve meglepetiést,

A Jjegyrlkényv est mubattas 1, R, Klim BZU 02 m
2, Zsivévsky Gyula & 68,62'n

A pem vart vereség ::liohlkll bisonytalanségot okomott, mely vbgﬁl as edsdi~ver-
senysli kapcsclat megromlésat eredményeste, végll ssakitdsnos vesetetG,

J6 ideig egylity dolgosott, peédig ebben az idSssakban lett voloe asziiksége igaménm
nogieabsro, adécsra, A tapasstalatok ul:Igin ugyanis egéssen ujssertl felkéssiladbe kes-
det%, Igy azutén nem is lehet rajta csoddlkomni, hogy as 1967, év a kisérleterés, kuta-
tés, néha a bilonitnlanutg Jegyében telt el, Bs év végén a neve mellé 68,96 m~es telje-
sitményén is meglatszott es,

Kivildll6k, akik sz évvégi rangsorokbél indulnak ki és csek as eredményeket nésik,
nz:dil ginnggg hogy ebben, as évben alakult, érett es olimpial aranyérem megszerzésének
nédja, forméja, ;

Az oliqgini évre valé felkészillés, illetve a tél folyamén végre az edsSi probléw
mii is megoldodtek, Kérésére régli versenysbtérsa és hilséges bardtja, Csermék Jéssef



TG

lett az edzéje. A csendes, megfontolt, kiegyemsilyozott Csermék jé hatéssal volt Gyuld-
ra, Segitette a kiilonbozd Eroblénék megolddsdban, Visszafogta, fékezte a néha tulzasok-
ba hajlé edzésmunkéjét és éles szemmel Javitotta, csiszolta technikdjat,

Az olimpiai évet megfontoltan, alaposan tervezték, a feleldésség is megoszlott.
Bz szemmel lathatélag nyugalmat és biztonsdgot kbolesonzott Gyulénak, F6 cél az olimpla
volt | Mindent ennek érdekében tettek, Igy aztén elérhetd volt, hogy nem zavarték meg
kiilonbsebben a szezonban elszenvedett vereségek,

A mésodik alapozés ut4n azutén szeptember kizepére elért ismet a vilégcs&cghoz,
s8t meg is javitotta azt, Pe milyen sorozat kdzben - és milyen iddben | ElsOre konnnyen,
elegénsan 73,77 | Uj vildgesucs /73,76 m a hiteles, mert csak paros szémokkal hitele-
sithetd a diszkosz, gerely és kalapdcsvetésben elért eredmény/. ézutén pillanatok a-
latt felhészakadds Ggy hogy két dobédst ki is hagyott, mert hittink az esdé eldlldsédban,
De csak zuhogott, Az utolsd hArom dobést azért ledobta, Csurom vizesen, tocsogd cipb-
ben, de mAr nem tudott Javitani... .

Véleményem szerint, ha ezen a versenyen kedvezd lett volna az id8jérés, akkor a
vilég elsd 75 m feletti dobasat létguk. /Hogy mire alapozom ezt ? Két héten keresatiil
lattam edzeni, illetve versenyezni Gyulat, Olyan kirobbané erfben, ragyogd technikai
harménidban m&g nem lattam 1/

Biztos voltam a viléagesucsban, Csak nem 3 cm-re szimitottam |

Tehat ragyogd idegl és fizikai &llapotban utazott el Mexikéba, bar az eldcsatéro-
zésok nem a legjobban ngarﬁltek Klim ellen /mar kilenc veraség folyamatosan/, Mikor
szakad mAr meg ez a biivés sorozat 7 = ezen tanakodtunk itthon és bizony az sem enyhi-
tette szorongasunkat, = amikor oktéber l7-én este a TV késziilék elé iiltlink és a kitinb
edzéseredményekrél is tudomésunk volt /75,32 m/, Esziinkbe jutott a rémai nagy bemele-
gité dobéds, meg sok minden egyéb,..., De csak megbiivolve, izzad6d tenyérrel vartuk, illet-
ve néztiik az Osszecsapast,

A dobdsi sorrend kedvezd volt, Gyula Klim utén dobhat |

Az elsd dobésal nem voltak "rosszak", de nem Ugy sikeriilt, mint ahogyan kellett
volna, Nagy volt a feleldsség /pedig azt mondta, amikor Németh Xngéla olimpial gydzel-
méhez gratuldlt: "Készbnom, hogy levetted a feleldsség nagy silyat vallaimrdl is", Min-
denki ugyanis egy dobé aranzéremra kalkulélt/, Hidnyzott az a fokozatosan gyorsuld rit-
musit forgAs és robbanékonysag, gyors kidobas,

A barmadik sorozatban Klim &tveszl a vezetést., Gyula nem tud javitani, Klim to-
vabb javit, mér 73 m f516tt van, Gyula belevdgja a hdldba, Azt hittem, de azt hiszem,
sokan hittuk, hogy minden elveszett: Klim a gybztes | Két autineuralglkét lenyelve, vé-~
r:m zz 6todik sorozatot, Szivdobogés, fejgbres, csaladtagjaim kivonulnak, 6k mar nem
birjak, -

Bennem mAr csak az motoszkAl, nem lehet, hogy ne gydzzin, hisz vilégesics formé-
ban van, Nem, nem lehet, hogy ilyen mostoha legyen a sors, hogy valakinek soha ne sike-
riljon az arany, pedig mennyit kiizdott, izzadt, lemondott érte, Pont most nem sikeriil ~
és ki tudja mi lesz négy év mulva ?

B8zinte csak fatyolon keresztill ldtom Lovész Lazit és Eckschmidt Sanyit dobni, De
végre kezd tisztulni a kép: Klim nem javit, Gyula valahogyan egészen jél.csindlja,

De mi van, pont most romlott el az eredményjelwd tébla ? Villog mar, azt hiszem,
hogy érvénytelen a dobés, pedig biztos, hogy nem lépett ki Gyuszi, Gyula is ideges, i~
de-oda rohangél vézﬁl felragyog az arca, mutogat, ez cssk jot jelenthet ! De még min-
dig nem j6 a jeizét bla, A bemondé is t4jékozatlan, éppen ugy tippel, totdézik, mint ni,
csak 7000 km=rel oddbb és 2100 méterrel magasabban,

Végre kigyulladnak a szamok: 73,36 m, Nyolc centivel Klim elétt, Akkora, mint a
két éves fiam arasza, Kis tavolség, nagy tavolsig, érifsi tdvolség | Az eziistot az a-
ranytél valasztja el, Nagy az orom a képernyén és elétte is | Csitijuk egymast, Klim
még dobhat jobbat, de ebben mér nem hisz senki sem, szerencsére & sem, Gyula kovetkezik,
azuggerélnén:_mgse tedd fel az l-re a pontot, dobj egy nagy vilégcsicsot, De tul nagy
még benne az 6rdm, azt hiszem, quléban is, Ilyen lelkidllapotban ez nem sikeriilhet, de
nem is baj, Miénk az arany | Vildgraez6lé siker, ilyen még nem volt & magyar atlétika
torténetében: két magyar zéezld az arbbéoon, az elsd ot kozott hdrom magyar |

Gratulélunk |
4 Nagzezerﬂ_gyézelem - nagyszerﬂ este volt, Koszbnjilk Gyuszi, koszbnjik fidk |
sermdk Jéska biiszke, boldog lehetsz |
Itt kellene befejezni, de az évtizedhez még egy év kell, Igen, az 1969, év,
Nincs megédllés, nincs pihenés - csak a gybzéknek,
Ki is basznédlja Gyula, talém kicsit Jobbanihmiut kellene, Pedig Klim "bossaz(t"

eskildétt: felveszi a harcot a 75 méterért, Nem pihen, végigdolgozza a telet és e).jon

quipo:tre, az oroszlénbarlangba, megtépéznil a babérokat, Sikeriill, talén jobban, mint
ene,

Junius 29-ike, villanyfényes kellemes este a Népstadionban és u] vilagcstcs éa
kett8s gybzelem a szovjeteknek: Klim 74,52, Bondarcsuk 72,58, Gyula nem dob rosszul,

de nince a tavaly 8szi forméban, Hiényzik a téli kivetkezet f . -
Pt B vanyl y ov es, folyamatos munka, A gyb

Az athéni Furépa Bajnoksdg szédmunkra a kalaphcsvetésben még szomoribb, csak egy



dik hel .68/ Zeivéteky Yyula révén, Nem v gass hbs: Klim vilagcstcsa még a
"353: ;6ncpoz :Eg éré; meg . BoZdagcauk 74.64, majd 75 ndter felett is dob /oktéber 1ll-

b

ént. 75,48 n/, Faj 1
Igen ! Elrontottak, nem ehhes szoktunk |
Most pillantsupk & lvbbe |

Sokan felvetik a kérdést mostanébans Zeivétzky képes még megjavitani legjobb e-
redményét 7 ™1 tud keriini a 75 mees hatéron ? Hallgassuk meg 8%, mi errfl a vélemé-

nyat "Okvetlenil képespc: tartom magem a 75 m elérésere, 5 6% nem pusgta reménykedéa,
haper fér Bdzésen méAr tobbesdr megdobtam ezt &3 arednsnyt. A nagy kérdés, hogy verse-
nyen mi. gikexill 7"

- Valéban, Gyuezi, szerinted mi ssiikeéges a nagy eredmény eléréséhez 3 Hiszen Te is
sokszor jolanﬁocéél be vilAgﬁevcskisérletag é8 azok nem nagyon sikeriiltek, Miért ?

"A koriilmények és feltételek zavartelsn Osszhangjara van sziikség ogg vilégosios
megsziiletéséhez, Hogy mit értek zavartalan koriilmények és feltételek alat® 7 A eltéte~
lek optimélis nenotgz. Vegyis a tervek szerint sikeriil-e edzéseimet végrehajtani, nem
zavar-e meg ebben sériilés, A kérﬂlnénzek alatt pedig a zavartalan versenyt, & 36 rende-
zést és az 1dojarést értem, Hat “"csak” ennyi mindennek kell egyeznle a oslicskisérlethes®.

frdekes, ha az ember visszapillant a kalapdcsveté vilédgosiocsok fejlédésére, akkor
azt latja, hogy 1899-ben John Flanagan mér tildobta az 50 met /50.01/. 1913-ban Patrik
Ryan mér 57. 9 m-nél tart, de kizel negyven év kellatt abhoz, hogy 1952. jalius 24-én
Holsinkiben Csermdk Jozsef tildobja a n-t /60.34/, s mit tapasztaltunk azéta eltelt
17 év alatt 7 Mai kifejezéssel élve, szugar yorsasagh fejlédést | Gondoljuk csak el
53 &v kellett 50-t81 GO-ig azaz 10 m fejlédéshez, mely éves Atlagban 19.49 cm.’ Az el-
mult 17 év alatt Csermék dzseftsl /60,347 Concllyn keresaztiil +33/ Anatoli) Bondar-
cesukig /75.48/ éves atlagban 89,05 cm a failﬁdél. Tehat tobb, t négyszer gyorsabb
névekedést hozott, mint az elézd idbszak, 1952-t81 1960-ig volt a legintensmivebb a tog-
1gdés,/§zgz na mé%er, évi Atlagban 1,24 cm, Most ismét, 1968-t6l gyorsuléban van a fe
16dés 62 m/,

A fejlddés tehdt elképzelhetetlen mértékben felgyorsult é8 mindez olyan szinten,
amely 20 évvel ezeldtt még hihetetlennek timt, Hg a feJlbdée iiteme a kéasbbbiek folya-
4n is hasonlé lesz, akkor az 1976-os olimpia idején mar 80 m felett lehet a vilégosdos.
rzésem szerint, a kévetkezé 6vekben tanui lehetiink a 80 m eléréséért folyé kiizdelem-
nek, Ilyen visszapillantdsok, értékelések utén teszi fel mindig az ember a kérdésts:
meddig mehet ez igy ? Hol az oemberi teljesitfképesség hatéra ?
Mi Gyula véleménye errél ?

"Az emberi teljesitbképesség knlagéavetéaben ? Ezt én 18 kérdeshetném, Nem tudom |
Ma a koncentrélt feherjék és vitaminok Korédban elképessztd fejlidés lehetséges, Nemré—
gen egy szurkold, lelkes atlétabardt megkérdezte, hogyan lehet am, hogy ery pAsodik é1-
vonalbeli kalapacsvetd /Bondarcsuk/ is meéelazhetto sivétaky Gguitl. ire ezt valaszol-

tam: hogy megeldzdtt mésodvonalbeli kalapdcsvetd ? Bn inkdbb azt mondaném, elsbvohalbe-
11, Mert Bondarcsuk megeldzte Klimet is., Es 71 m feletti eredménnyel kikapni, = oz ma
még nem bartozik a szégyelnivaldk kouzé", 2

Azt hiszem, hogy a lelkes atlétabardt 1969.,utén mAr nem tartja "mésodvonalbeli"
kalagigaret&nek ﬁondarcaukot. Még azt is hozzétenném, hogy Gyula J6 szemiinek. is bi-
szony Y -

Zsivétzky Gyula Budapesten é1, Csermék Jézsef Tapolcén., Bok emberben felvetddik
hogyan lehet 1gz arednbnieaen edzenl 7 Kezd6nek, alacsony szinvonalon lévinek sehogy |
De, aki 17 éve foglalkozik kalapécsvetéssel, annak mAr nem kell ennyira az dsztinzés
és bistatés, a segités, hiszen minden a kisujjdban van, Hallani az ellentibor vélemé=-
nyét, Dontse el talan a vitdt a legilletékesebb, "Csermdk Jbzsef hiéngét nagyon megér-
zem, Hiénzzik az edzésekrdl, kiildntsen a technikaei munkéban, Kepecsolatunk igy is szo-
ros ¢s azt hiszem: eredményes" -~ mondta Zsivétzky Gyula, :

- Néha nem Jut eszedbe, hogy "ellégd" az edzést 7

"Az év nagy részében teljesen egyediil dolgozom, edzbi feliigyelet.nélkiil, s még
sgzkiigem latott edzésen law i, m mindig nagyoﬂb és nagyobb or-dnbnyeke& akarok
elérni",

Bokszor felvetddik az edzdk kérdése, képzettek-e edzfink ? Tiszbtéban vannakee a
legmodernebh edzési és versenyzési elvekkel ? frtik-e, érzik-e a legﬁdabb technikékat,
oktatdguk médjat ? Ugy érzem, az ered!b:gok a vilégranglistékon el oilnlt helyezének,
az utolsé két olimpia dobdészamaiban elé 0196 helylink beszél az edzdk helyett.

Telén aszért nem felesleges meghallgatni egy hossszh évek éta eredményes versenyzs
moglétésait, ésszrevételeit a magyar dob%sssakengzrokrﬁll y d

"Nekem ax a véleményem, hogy szakembereink vannak olyan jék, mint pl. ez amerika-
lak = ha nem jobbak ! Gsai nlndis valamilyen részletkérdésben inr;dunk lg, illetve vi-

t4zunk ahelyett ceindlndnk, A sfilyelemld atléta vicoté 1% Ma s
s folkénsilss odlkiTBsnotetson or ot g s T

Elgondolkoztaté szavak, Valéban kifigurdztdk Szécsényi Jézsefet a sajtéban, dgy
12 évvel ezelétt: "Ha a diszkosszal foglalkozna annzit amennylt a sdlyzdékra fecsérel,
biztosan nagyobbat dobna“, /Bajnos, még most is eléfordul, hogy ma, 19;0-ben is meg
kell gySznl embereket as erdsités sziikségességérdl,/

- Te Gyuszi, mondd mér el, kérlek hogy mennyit edzel napontsa 7 "Napi 5=-6 Orét
edzem - feleli - s ezeken nem 18 az 163. hanem az intenzités a "é.yeg, lgokben a héna-



pokban 75 tonnét emelek hetenként, Ezenkiviil futok, tdrnaszon. csiszolom technikamat™,

- £ mondd, szoktél pihenni egy versenyszezén utém ? "Telies pihendt soha, Amnyi
munkédval kellene ugyanis pétolnom a kiesd heteket, hogy nem éri meg, De van télen egy
hét és késd Gsszel egy hénap, amikor csak annyit aolgonon, amennyl jélesik",

- Igy ad részérdl mindent megteszel, hogy J61 szerepel], Mégis, hogyan lehet
8z, hogxszsmggm nindig sikeriilt ? Mogdanél talén ggldét ? "Klim évek éta csak egy—egz
versenyre Bsazpontosig, én viszont gyakran "elaproézom" az 1ldényt. Neki volt igaza,
melle i Klim egyszeriien jobb versenyz8, mint ént versenyen is megdobja, amit edzésen
tud, a 1egr§¥kébban".

- A versenyek milyen hatéssal voltak réd ? “"Az tnbizalom meg-megcsappant néha, de
a munkakedvem soha, Nemcsak a versenyzésben, de edzésben 1s sok orbmet, izgalmat taldl-
t"".o

- Mit tettél ilyenkor ? Mibél indultél ki ? "Az alap, csak munka lehet, Minden
csak gyakorlas kérdése".

- Mit gyakorolsz ? “Amiben hidnyospigaim vannak, ez drék lehetéséget ad a gyakor-
lédsra, mert minél magasabb szinten van valaki, anndl t6bb hiédnyosség keriil felszinre,
Mikor elkezdtem a kalapécsvetést, méz csak forogni kellett megtanulnom, most pedig egy
dobésndl millié mindenre kell vigyéznom",

=~ Ilyen komplikélt mozgédsnak tartod a kalapécsvetést 7 "Ez a versenyszém nagyon
osszetett mozgdst igényel s magas fokon mir borzasztd sok benne a hibalehetbség, Az em~
ber edzésrél-edzésre, dobésrdl-dobdsra igyekszik megkozeliteni a. tokéletest, S ha addig
nem is jutok el soha, mindig brbom, ha egy mozgésban megérzem a Jobbat", :

- Bzerinted, ezek alapjén, mikor kell elkezdeni a kalapécsvetést ? "Elkezdeni ao-
sem késd 1"

- Akkor talén az alkat jelent sokat ? "Hihetetleniil sokat., Ha magasabb a termet,
8 féleg, ha hosszabb a kar, ugyanazzal a munkabefektetéssel messzebbre szdll a kalaphcs",

- Milyen fontosségot tulajdonitasz az akaraterbfmek 7 "Hallatlan sokat I"

- Mondi talén egy példdt | "El6fordul, hogy egy sériilés vet véget a palyafutés=-
nak, de az is, hogz ppen egy aériilés makacs lekizdése erbsiti az akaratot és teljesi-
t1 ki a sportolé utjat, Maskilbmben a magassiintii versenyzés mér szinte egyiittjér ki
sebb-nagyobb sériiléssel”, :

- Earl Stoch 1952-ben, 42 évesen szerzett eziistérmet, de lehetne sorolni példédkat,
hogy a kalapécsvetésben milyen sokélg lehet eredményes vaiakl.,Te személy szeript, med-
dig akarod aktivan iizni ezt a szeretett versenyszdmod 7 "Nekem kaaz tervem van a Jjovit,,
és a befejezést illetlen, Az 1970-71~es évben lassitok, Ekkor befejezem a testnevelési
féiskolai tanulménzaimat. Az 1972-es miincheni olimpién szeretném befegozni aktiv Rélya-
futison, Tehdt 35 éves koromben, Usszehasonlitéskénts Klim Mexikébem 37 éves volt™,

A misodik részben leirtak az 1968-as olimpia és az 1969-es eurdpa :Einoki felké~
Bziilés eldtt, illetve az olimpidrdl és Athénbdl vald hazaérkezés utén keriiltek szédba
beszélgetés, elbadés, illetve nyiltakozat forméjéban,

Zsivétzky Gyula elért vilagcetcsais

zeptewber 4, Debrecent ' 4 m, si
. ’ o 4 ™ S tl‘ $ ° 2 m
1968, szeptember. 14.Budapest ovidg i ol ’ 70-7 i

[y — e m— 1.46, 72.24 Jd4/ & 2,6 :
Klimmel folytatott ran o8 oéagéis o 7 v 73.14/ &%1ags 72,65 n
19“. o or, [+ 3 n 3
1, Bona?%7 2 .64 ol EB . .
. . . e 68.81 68.1 t1l 6 .8 3
2. zaiv%;kggé,géazo' 5;6;9‘0‘5 s 74, s 7 2 ag: 67.85 m
= . 47, 67.41, 67.85, 67,32/ &tl 67, <
1966, szeptember. Budapest., eur67' bg noki Zang6; 7.32/ &tlag: 67.72 m
2 A Ronag%g s l?o i 68 29 s RN i
¢ . o . = «20 < t1 6 g
2. ZsivsggkgzéygéaSO. 668. Wit Tk B : gt 63,51 m
. . . 4 s 6 .M 66. t « :
1965, akiver, Mexibs, Stimpial aloety | o 6./ Unlagy €7.82 m
1, ZB’."%; 5 ,72n4'6 7 54 B
> y ; - R ® 6 20 & . L]
2. Ronauld K1 4 723.25 B v 73.36, 72,22/ &tlag: 72,56 m
/72.24. 68¢96' 7 '82. 75!28. ?1.16. 71.“/ Atlas' 71.68 m,

Zsivétzky Gyula eddig legjobb eredményeis

évi ~ 1 életkor: eredmény: testsl
1953 ) 16 36, , 20 .
1954 17 46, 7%,
1955 18 53.09 78
1956 19 59.69 81
1957 20 62, 83
1958 21 64,10 86
1959 22 65,72 89
1960 23 69, 89
1961 24 65.78 91

1o



1962 25 - 70 .42 96

5 69.06 95
1908 27 69.09 8
1965 28 ] 73 .74 3
1966 29 71,94 g
1967 30 68,96 91
1968 31 7318 P
1969 32 b: Csutka Istvén

@ - A férfi diszkoszvetés nagy alakjai

/folytatés/

Gybzelme anndl is inké&bb meglepetés volt, mert az olimpiai vélogatéverseny elétt
tobb alkalommal is vereséget szenvedett, A fiaéal kansasi egyetemista a los anfelesi
valogatéversenyen Gordien mogott 54.44—ggel a masodik helyen végzett, Az olimp aig
55,86-ra javult, melyet Santa Anaban oktoéber 27-én ért el, A kivetkezd két év nem hozott
szémara killénésebb sikert, Allandésitotta 56-57 méteres formajat, Ebben az idészakban

az Egyesiilt Allamok mésodik legjobb diszkoszvetdjének tekintették Ricahrd Babka migott.
De 1359—ben mér biztosan gybzott a Pinamerikal Jatékokon, 3

A rémai olimpia elétt nem 8 volt az esélyes, hanem Piatkowskl és Rink Bagbka, Az
amerikai bajnoksagot 59.,07-tel filényesen nyerte Richard Cochran Babka elétt, annak el-
lenére, hogy utébbi a vilagesicsot Walnutban augusztus 12-én 59,19=-cel bealiitotta. A
szeptember 6-4n megtartott dontében azutén meggyozd folénnyel utasitotta maga mogé el-
lenfeleit, Gydztes dobésa 59,18 volt, A fentieken kivil még kétszer dobott 59 méteren
feliilre /59.17 New York, médjus 15 és 59,14 London, szeptember 14,/

LErthet® volt, hogy a faraszté 1960-as év utdn Oerter nem tdrekedett kiemelkedd
eredmény elérésére, A kovetkezd évben mindéssze négy versenyen indult, legjobbja csak
58.05 volt, mellyel mésodik lett az amerikai bajnokségon Silvester migitt. Neve hattér-
be szorult az 4J nagyégya, Jay Silvester mogdtt, aki a vildgon elsdként dobta tul a 60
métert szabalyos koriilmények KOZOUU.

De a vilagesics csak 6sztdnzdleg hatott a 26 éves /saziil,: 1936,szeptember 19-én
a new-zork 4llambeli Astoriaban, 192 om magas és 112 kg sﬁli&/ fiatalemberre, Elbszor
1962, aprilis 28-én dobott 60,50 métert., A versenyidényt j6l kihasznélva, kétszer ja~
vitott vilégesicseot ,E1sé alkalommal 61,10 m-rel Los Angelesben méjus 18—&n. majd 5~
tel Chicagoban, jilius l-én, Utébbin eurdpai versenyzd viléagrekordjat javitotta meg
mert 1962, jﬁnius 4~én a szovget Vlagyimir Truszenyev Leningradban 61.64-re javito ta
a diszkoszvetés vilédg- és europa=csicsat,

A kovetkez& évben, 1963~ban, ismét csak négy versenyen idnult, Végig egyenletesen,
kivalé formdban versenyzett, Minden versenyén jéval 60 méter felett dobott. Ez az év
sem milt el vildgcsics nélkiill, mert Aprilis 27-~én, kihaszndlva a walnuti ellenszelet,
62,62 m-rel ujra feliratkozott a vilagcstcstarték listéjéra,

Ismét olimpiai év kovetkezett, az esélyes ismét nem a kétszeres olimpiai bajnok,
hanem a8 csehszlovak Ludvik Danek volt, aki sorozatban hajitotta a jobbndl-jobb eredmé-—
nyeket. Annak ellenére hogg Alfred az év elején Walnutban 62,94-re javitotta a vilég-
cstcsot, Ludvik Danek &4 ,55-5s rekordja utén szinte mindenki a csehszlovék bajnokban
l4tta az olimpiasi gydztest. Danek esélyeit fokozta méz az a koriilmény, hogy Oerter az
olimpia eldtt silyos hétgerinc sériilést szenvedett, Ilyen baljés eldjelek utan kezdd~
dott meg Oerter széméra az olimpiai déntd, Ezuttal is bebizonyitotta egészen kivételes
klasszisét, Fégba battal, de kiotél idegzettel /fiizében dobott/ kerek 61 méterrel eléz-
te meg cseh vetélytarsat, aki csak 60,52-ig jutott,

Windenkl Oszinte elismeréssel adézott az amerikai fitinak szenzicibés teljesitmé=
nyéért, hiszen ehhez hasonlét csak honfitérsa, a kalapacsvetd John Flanagan produkélt,

A nehezen kivivott gybzelem utén nem lehetett csoddlkozni azon, hogy az 1965-bs
évet teljes egészében kihagyta. A kétgyermekes csaléddapéban fel sem meriilt a gondolat,
hogy abbahagyja a versenyzést, Csupan pihenének szémta az olimpia utani esztenddt, Hogy
mennz&re hasznos volt a pihend, azt azzal bizonyitotta be, hogy 1966,majus 28-é4n, a ha-
gyomanyos modestol versenyen 65.22 m-e8 uj csiccsal ismét legygzte a csehszlovak vilag-
rekordert. A hazai bajnoksidgot viszont meglehetésen gyenge, 59,06-cs eredménnyel nyerte,

Az 1967-es esztendd nem hozott tul sck sikert az immér 31 éves kereskedelmi iiz-—
letkdtd széméra, Legiobb eredményét junius 3-&n érte el New Yorkban, de az orszégos
bajnoksigon 58,88-cal messze formdjén alul szerepelt, Eredménye a negyedik hely eléré-
séhez volt elegendd, ;

A mexikél olimpia elétt, ezt szinte mar mondani sem érdemes, megint csak Oerter
volt az esélyes, Jay Silvester néhany héttel a verseny elétt a nevadai Renoban 68,40
m-rel fantaszttikus cslcsot dobott, A szaklapok, a szakértdk egyarant biztos gybztes—
nek kinyvelték el Silvestert, aki 1968-ban hatszor dobott 65 m felett ! Alfred a south
lake tahoe-i vélogatéversenyen ismét babizonyitotta, hogy az idézités nagymestere ,bar
csak harmadik lett Silvester és Gary Carlsen mogott, a mexikél részvétel mér biztos
volt, Azok a kevesek, akik biztak a héromszoros olimpiai bajnok egész kivételes kiizdé-
képességében, nagyszerii techniké&jédban, nem csalddtak benne,



o i4 tolsé sorban
A déntében kihaszndlta a szélcsendet, oridsi yersenyrut;n at és nem u C
vetélytérgai idegecsségét, 64,78 m-es uj olimpiai csiccsgl egyeni legjobbaétél’metgg 56
centiméterrel megjavitva, utasitotta maga mége eurépal és amerikai versenyzodtarsait,

Gzénség hosszantarté iinneplése kiozepette vette at az olimpidk torténctében
példétQagogggsugt ggazolé negyedikparanyérmet. Nyilatkozata alapjaq“b1zvast szgmiﬁ?a—
tunk erra, hory ezt 2 rendkivili nagy tudési, szimpatikus atlétat Munchenpeg mggdv -1-
szontlatjuk, Eddigi teljesitménye alapjén is nyugodtan lehet mondani, hogy © minden
dék legeredményesebb atlétaja !

Ebben az évben, szinte torvényszeriileg, ismét pihenés keriilt el8térbe. Hét alka-
lommal 411t rajthoz,’de csak haromszor repitette a diszkoszt 60 méter folé, Legjobb e-
redményét 61,88~-cal érte el Berkeleyban. Jay Silgeﬁterrel négy alkalommal mérte oOssuze
tudésat, haromszor alulmaradt és csak egyszer gydzott ellene Walnutban 61.?4-gge1, De
ismerve Oerter eddigi versenyzését, az ilyem jellegil vereségnek nem kell tulzott jelen-

toséget tulajdonitanunk,
Végiil nézziikk meg Al Oerter eredményeit a szémok tiikrében,

Legjobb eredményei:

2 64,78 L/ Mexiké City 1968, oktdber 15.
63,22 L/ Modesto 1966, majus 28,
62,9 vy Walnut 1964, éaprilis 25.
62 .74 /L7 South Lake Tahoe 1968, jalius 27.
62.71 /f2/ Walnut 1968, augusztus 10.
62,66 L/ Los Angeles 1966, julius 24,
62,65 7/ Berkeley 1966, julius 16,
62,62 Vav4 Walnut 1963, aprilis 27,
62,45 L/ Chicago 1962, julius 1,
Lvekénti lepjobb eredményeit ;

1955 "1 52527 1960 : 59.18 1965 3 ==

1956 ¢ 56,36 1961 : 58.05 1966 3 63,22

1957 : 56,49 1962 : 63,45 1967 ¢ 62,03

1958 ¢ ‘57.37 1963 : 62,62 1968 s | ,%8

1959 : 58,12 1964 3 62,94 1969 %

Hiét alkalommal nyert amerikai bajnoksigot, haromszor lett masodik, egyszer ne-
gyedik, négyszer pedig nem indult el, krdemes még megemliteni, hogy sulylokésben 17.37
n-t ért el,

Mikdzben Oerter sorra nyerte az olimpial bajnoksagokat, addig honfitérsa és ba=-
ratja, Jay Silvester sem tétlenkedett. A hatalmas termetii, rendkiviil erts amerikai ;
/szul,: 1937,augusztus 27-én Plymuthban, 190 cm magas és fos kg sulyi/ a vildgon elsd~
ként dobta tul szabalyos kérilmények kozott az egykor elérhetetlennek hitt 60 méteres
hatéart, A "szabdlyos kirilmények kozott" megjeldlés nem véletlen, mert az amerikai
Richard Babka mar 1958, é&prilis 5-én 61,72-6% dobott, de ezt az eredményt a palya sza=-
bélytalansaga miatt hitelesiteni nem lehetett,

Silvester tanulminyait Utah Allamban végezte, majd a hadsereghez kerilt, ahol je-
lenleg is tisztként szolgil, Elsé jelentdsebb eredményét 1960-ban érte el 58.19«091,
melyet Walnutban dobott augusztus 12-én, Az igazi elérelépést azonban az 196l-es esz-
tendé hozta meg szamara, .

Eredményei némi meglepetést keltettek a szakemberekben, mert technikédja erdsen
kifogasolhaté volt, csaknem tisztéan erdbél dobott. Eredményeit 6 maga is hatalmas ere-
Jének, gyorsasigéinak és robbanékonységénak tulajdonitotta, A vilagesiucsot megeldzden
mar 6£ alkalommal dobott 59 méter felett, A vil elsd érvényes 60 méter felill dobé~
sa 1961, augusztus 11, napgﬁn Frankfurt am llainban keletkezett, De ez a rekord sem volt
hosszuéletii, Augusztus 20-an a nyugati hadseregek versenyén mir 60.72 m~es uj viléagesu-
csot jelentették a hirligynokségek, A kovetkezd években &llanddsitotta formdjat, igen
Bok versenyen vett részt - valtakozd sikerrel, Bar 1964—ben megnyerte a los angelesi
valoratét, az olimpién gyengén szerepelt és 59.09-es eredménnyel Oerter, Danek és az &
merikal David Weill mogott a negyedik helyen végzett. A kudarc nem torte le, 1965-ben
64,14-re javult, de négy alkalommal is vereséget szenvedett Danektdl, mig neki csgk
egyszer sikeriilt visszavéagnia. A kovetkez6 években silyosan mepsériilt, alig indult ver-
senyen, Igy értleté volt, hogy csak 57,8l-ig jutott el, Sériilését sikeriilt teljesen ki-
hevernie, mert az 1967-es évet mar 62,59~es dobassal zarta.

Az olimpidra igen erdsen felkésziilt, Ragyogd sorozatokat dobalt egész éven 4t,
Modestoban, a California Relayson 66,55 m-re javitotta Danek 65,22-es viligrekordjat,
Meppydzéen szerepelt a bajnoksigon is, melyet 62,10=-zel nyert meg, A magaslati palyén
megrendezett valogatoversenyét 63,25-0s eredménnyel fejezte be, mely elég volt a gy~
zelemhez és a mexikéi replil8jegyhez, Az olimpia elétt szeédiiletes uj vilagcsuccsal ej-
tette Amulatba a viligot, A nevadai Renoban, az ellenszelet kihasznéalva, 68,40 méterrel
fantasztikusnak tiind vilagrekordot &llitott fel, Silvester kizismert volt arrol, hogy
8z ellenszelet igen j6l1 ki tudja haszndlni, A statisztikusok feljegyezték, hogy edzésen
orkénszeri /25 m/sec/ ellenszélben 73,76 /nem eliras !/ métert dobott. Ezzel szemben
azt is megdlehetett allapitani réla, hogy idegileg kevésbé birja a nagy versenyeket,

Bz igazolodott be az olimpiai déntében is, Dobésait elkapkodta, dekoncentréltan 61,78~
cal az 6t6dik helyet szerezte meg,

Az uj idényben viszgnylag kevesatbet veigenyzett. Qerter hiromszor is megverte,
De ugyanilyen ardnyban pybézedelmeskedett Danek felett is, mig Oertertdl egyszer, Danek-
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81 kétszer kagott ki, Idei legjobbjét Modestoban érte el 64,36-tal, mely alkalommal
Oerter kivételével /nem indult/ az egész amerikai élmezdnyt maga mégé utasitotta, A ver
seny szinvonal&rdl csak egy adat, A huszadik helyezett Curt Harper is 53.54 m-t dobott.
A Miamiban rendezett bajnoksdgon Carlsen mogott 63.63-mal csak mésodik lett., A Szovjet-
unié elleni viadalon is vératlan vereséget szenvedett a szovjet Vlagyimir Ljahovtél,

Jay Silvester kiemelkedten jé dobdkészségét igazolja az is, hogy sulylokésben is
kivalé eredményt mutatott fel, Legjobbja 1 cm-rel jobb a magyar csicsnéls 19,63 m, Le-
lyet tavaly augusztus 17-én dobott South Lake Tahoeban,

Végiil nézziik Silvester eredményeit a statisztika tiikrében:
Legiobb eredményeis

968 ,s8zeptember 18.vilagcsucs |

68,40 N/ Reno b |
/sorozatat =-- , 65,66, 68,07, 66,83, 68, 63.
66.55 Nnr Modesto “1868, ‘MaJus 25, vilagestcs |
/sorozata: 64,49, 64,69, =— , = 46,94, 66,55/
66,17 Al ogan 1968, junius 24,
65.53 L/ South Lake Tehoe 1968, augusztus 17,
65,51 7 Reno 1968. augusztus 28,
65,20 Fa b Reno 1968, augusztus 3,
64,85 A/ Pasadena 1968, juanius 2,
64,36 A/ Modesto 1969, majus 24,
64,16 1/ Long Beach 1965, junius 5,
63,83 L/ Long Beach 1968, julius 28.
63,78 2/ Westminster 1969, junius 14,
63,75 N/ Victoria 1968, szeptember 28.
kvenkénti eredményeis
diszkosz: siulys diszkoszs sulys:
19561 48.11 16,00 19633 62,37 18.38
19573 52,64 16,91 19643 61,19 18,08~
19583 55437 17.38 19653 64,16 18,96
19593 56.08 17 .47 1966: 57.81 —
19603 58,19 iga;g iggg: gg.zg l-E
1961: e0,72 5 H
1962: 60,85 18,35 19691 54,36 .

Bzek lennének tehdt azok & szuperatléték, akik jelentds mértékben hozzdjarultak
e dobdszam fejlédéséhesz |

Az idé mhilésaval természetesen a mostani rekordokat is &tadjdk a multnak, Tréne
kéveteld maris akad, hiszen a svéd Ricky Bruch ezév szeptember 21.nap én 68,06=ra ja=-
vitotta az Eurépa-rekordot és még csak - 23 éves ! Nyilatkozatéban a néter eléresét
nem tartja tul nagy 4lomnak, hasonléképpen a 23 métert a silylokésben sem !

Végiil a fentiek alatémasztéséra szolgdljon két lista, Az egg:k minden idék 15
legjobb diszkoszvetdjét, a masik e klasszikus dobbészém vilagceicsanak fejlédését timte-

ti fel,
Minden id¢k 15 legjobb diszkoszvetdje
68,40 /1/ Jay Silvester USA Reéno 1968,1X,18,
68,06 /1/ Ricky Bruch Svédorszé Malnd 1969,1X.21.
66,50 /1/ Ludvik Danek Csehszlovidkia Long Beach USA 1969,V1 .8,
65,15 /1/ Randy Matson UsA College-Stadion 1967,.,IV.8.
64,78 /1/ Alfred Oerter USA Mexikd City 1968, X5,
64,39 /1/ George Puce Kanada ~° Reno 1968,111.16,
64,14 /2/ Gary Carlsen USA Reno 1968,VIII, 28,
64,14 /1/ Lothar Milde NDK Cottbus 1969, X.4,
63,93 /2/ Richard Babka USA Reno 1968, ,VII1,.3,
63,65 /1/ Jon Cole UsA Miami 1969,V1,.29,
63,25 /1/ John van Reenen Dél~-Afrika Corvallis USA 1969,IV.12.
63,10 /1/ Guram Gudasvili Bzovjetunid Tobiliszi 1968,1X.1,
62,99 /3/ David Weill USA “acramento 1967,V1I.10,
62,90 /1/ Tégla Ferenc Magyarorszag Budapest 1969, X.,12,
62,72 /2/ Hartmut sch NDK Sokolov 1968 ,VII,. .
A diszkoszvetés vildgcsicsénesx fejlédése

53.28 + Richard Sheldon UsSA Riveside 1899,IX..5,
39,42 + Frantisek Janda~SukBohmen Préga 1901,V1.16,
39,42 + Martin Sheridan USA 1902,

40,72 + Martin Sheridan USA 1902 ,.XI1,2,
43 .66 + Martin Bheridan USA New York 1905,1X,10
43 .86 4+ Wilhelm Dorr Németorszag Worms 1907.

43,89 + Martin Sheridan USA 1909 V,
44,10 + Elmer Niklander Finnorszéag 1915 '
Gy 44 4 James Duncan UBA 1911,

47.58 Jumes Duncan USA New York 1912, V,27.
48,27 + Armas Taipale Finmorszég Koppenhéga 1913 NTLL 17
47,61 Thomas Leib SA Chicago 1924 ,1X .14,
47.89 Glenn Hartranft SA San Francisco 1925.v.2,
48,20 Clarence Houser UsA 3 Palo Alto 1926,1V,3,
48,77 + Hans Hoffmeister Németoruzig Gelsenkirchen 1928,VI1I. 22,
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49, Eric Krenz Usa Palo Alto 1929,111.9.
52.3% Eris Krenz USA Palo Alto 15%20.V,.17.
SYa75 Paul Jessup USA j Pittsburg 193%0,VII.23,
52,42 Harald Andersson Svédorsz Oslo 1934.VII;.25.
53.10 Willi Schroder Wémetorszag Magdeburg 1935,1v,28,
53,26 Archie Harris UsA : Palo Alto 1941,VI,20,
55 .54 Adolfo Consolini Olaszorszag Miléné 1941, X.26,
54,23% Adolfo Consolini  Olaszorszag Miléno 1946,1V,.16,
54,93 Robert Fritch ‘USA ¢ Minneapolis 1946,VI1.8,
55.33 Adolfo Consolini Olaszorszag Miléné 1948 ,.X,.10,
56.46 Fortune Gordien UsSA Lisszabon 1949, VII 9.
56,97 Fortune Gordien USA Hameenlinna 1949 ,VIII 14,
57.92 Sim Iness USA Lincoln 1953.VI,20,
58,10 Fortune Gordien UsaA Pasadena 1953.vi1.11,
59.28 Fortune Gordien USA Pasadena 1953.VI111,22,
59.91 Edmund Piatkowski Lengyelorszig Varséd 1959.VI1.14,
59.91 Richard Babka SA Walnut 1960.VII1,l12
60,56 Jay Silvester USA Frankfurt am Main 1961,VIII,11,
60,72 Jay Silvester USA Briisszel 1961,VIII,20,.
61,10 Alfred Qerter USA . Los Angeles 1962,V,18.
61,64 Vlagyimir Truszenyev Szovjetunié Leningrad 1962 ,VI .4,
62,45 Alfred OQOerter SA Chicago 1962,V11,1,
62,62 Alfred Oerter UsA Walnut 31963 ,.IV .27,
62,94 Alfred Oerter USA Walnut 1964 ,1IV.25,
/4 .55 Ludvik Danek Csehszlovakia Turnov 1964 ,VI1I,2.
65,22 Ludvik Danek Csehszlovakia Sokolov 1965,.X.12,
66,07 Ludvik Danek Csehszlovékia Long Beach 1966,VI,7.
66,55 Jay Silvester USA Modesto 1968,V,25,
68,07 Jay Silvester USA Reno 1968,1X,18,
68,40 Jay Stlvester USA Reno 1968,1X,18,

+ = valamilyen okb6l nem hitelesitett vilagcsiucsok S
/Felhasznalt irodalom: Leichtathletik 1966/47, Heinz Vogel cikke Fortune Gordienrsl
1967/, Heinz Vogel cikke Alfred Oerterrdl
1968/1. '“einz Vogel cikke Jay Silvesterrdl
1969/7. Ehm Ohm 0sszedllitasa a vilagesiucsok
fejlodésérol
Dr.Zahumneszky Istvén

Kipchoge Keino, az atlétika uttordje

Nem volt még olyan sportember Afrikabél, akirbl olyan sokat beszélnek, mint az o-
limpial bajnok és vilagrekorderrfl: Kipchoge Keinorél, Kaptagunyoban sziiletett 1940,
{;guérddgan. A 80 ezer embert szamlild torzsbll szarmazik a 170 cm magas és 58 kg si-

renddér,

Eipchoge Keino eredményei ma mér torténelemmé valtak, Mexikdban megnyerte az
1500 m-ea sikfutds aranyérmét 3:34.9 mp-cel, Olyan idét ért el, amelynél jobbat csak
Jim Ryunk, a vilégrekorder ért el 3:31,1 mp-cel /1967/, Az olimpién az 5000 m—es sikfu-
tdsban a méasodik helyet szerezte meg. A mai napig is tartja a vildgrekordot 3000 m~en
7:39.6 mp-cel /1965/,

Afrikai, ami nevéb8l is kitiinik, sét arrél a teriiletrfl Jott, melyet a £5ldrész
leghdtrényosabb helyzetben lévd teriiletének hittek, Arrédl a kbzép- és hossziubéaviutd te-
xiletrél szérmazik, melznek versenyz8i az utébbi években a legnagyobb meglepetésekat
s8zolgdlték, Ez a szenzdciét keltd betdrés a vildg élvonaléba, nem egészen vilégos, Ez
ceak Nairobi kedvezd magaslati fekvésének kioszonhetd 7

Vagy kiévetkezetes, keményebb emberek ezek, akik a mal edzéskdvetelményekhez job-
ban tudnak alkalmazkodni ? Vagy nagyobb aldozatvéllaldsra készek 7

Mindezeken el kell gondolkodni -~ eredményeik megszivlelendék ! A 10 millidé lako-
8h orszig, Kénya versenyzéinél ez feltétlenill szerepet jatszott, A korédbbi brit gyar-

matra nem kis befolydst gyakoroltak a sportoldé telepesek, Természetesen a sport virdg-
zésa csak akkor indult meg, amikor ¥nédllévA vAlt az orszig, g ,

Eipchoge Keino fellépése a nemzetkdzl atlétikal versenyeken 1962-ben kezddddtt,
Az akkori 22 éves futé 1962, oktéber 6-én Uganda filggetlenségi finnepe alkalmébél rende-
zett versenyen a 3 mérféldet nyerte 13145,8 mp-cel, E mp-cel eldzte meg honfitérsat
Gatiét, Ez mepgadta az utolsé 1lokést a "csiszolatlan drégakének", hogy a Brit Nemzetki~
zbsségl Jatékokon Perth-ben /Ausztrdlia/ induljon, A szokatlan foltételek miatt « eld-
szor Afrikén kiviil = Kipchoge Keino nés nem tudott csoddlatos dolgot produkélni, 1962,
november 28-én 3 mérféldén az uj~zélandi M, Halberg /az 1960, évi olimpiai 5000 m-es
gydetes/ 13:34,2 mp és az ausztraliai R, Clarke 13:36,0 mp. mogott ll-ik lett 13:50,0
mp-cel, amely 5000 m-en kb, 14120 ,0-nak felel meg, Bgy nappal késébb mérfoldon az eléfu- g2
temban 4307,0 mp-et ért el, ne?ﬂ ﬁ% orszégos rekord volt, A gybrelmet Thomas /Ausztrélia,
4:02,2-vel szerezte meg Bnell /Uj-Zéland/ elstt, aki 4:02,4-et futott,

1963-ban keveset hallunk az afrikai atlétdkrél, A kényai 8, Antao, a ragyogb
sprinter a hatvanas évek elejérdl, kiemelked§ teljesitményt ért el néhényszor Burépéban,
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de a kbzép- és hossziutdvfutésban emlitésreméltd eredményeket nem jeientettek errdl a
teriiletrél, ; :

Az 1964-e8 évben, az olimpiail jatékok elétt, amikor szenzécidés eredményeket Je-
lentettek az USA-b6l és Eurdpdbdl, a japhn févarosban az afrikai fellépése bombaként
hatott, Kipchoge Keino meglepte az 5000 m. el&futaméban R, Clarket, akl nehezen gybadtt
133148 ., 4—08 1dével az afrikail el8tt /13:48.6/,

Ez csodélatot keltett a szakértbék kozott.

Teljesen meghtkkentd volt, amit Keino az 5000 m-es sikfutés dént6jében produkdlt
/azon az emlékezetes 1964, oktéber 18-4n, vesdrnap délutén, a teljesen elézott palyén /
Mindig az élosoportba helyezkedett, a végkiizedelemben is eiol végzett, A 15:50.4 mp-cel
elért 5, hekys csak néhany méter b;volaégot jelentett a gybztes olimpiail bajnok ameri-
kai Bob S8chul mogbtt, aki 13:48.8 mp-et ért el. Masodik lett Norpoth ASZK/ 13349 .6~
tal, 3, Dellinger /UéA/ 13:49,8-cal, 4, Jazy /Franclaorszég/ 13:49,8-cal, Tulajdonkép-
pen csak egy pontocska hiényzott az i-r8l, hogy a legnagyobb &zenzacid megsziilessék,

Egy nappal késébb Kipchoge Keino az 1500 m-es sikfutés kozépfutamdban 6t8dik lett
3:51.9 mp-cel, ‘ :

Negyedévvel az olimpial szereplés utén mAr a vilag élvonalébsn biztositott magé~
nak helyet, A Helsinkiben megrendezett Vilag JAtékokon még jobb, még kiemelkedSbb Keine
411t elg. Az olimpiai 5, helyezett még jobb Jazyval versenyzett, aki 13:27,6 mp-cel uj
5000 m-es eurdpa-csiicsot futott és csak 1.8 mp-cel maradt el Clarke vilédgrekordjatél,
mig Keino 13:28,2 mp-es idejével uj afrikal rekordot &allltott fel,

Ezen este versenye sporttdrténetet jelentett, Az eredmények a kbvetkezdk wvoltak:
1, M, Jazy /Franciaorszég/ 13:27,6, eurdpa-csics, 2, Kipchoge Keino /Kenya/ 13:28.2,
afrika-csics, 3. R, Clarke /Ausztrdlia/ 13:29.4, Még a 12-ik Tulloch Aagybritannia/
is 13:56,35 mp-et futott,

Amire Keino képes volt, azt megmutattdk eredményel az 1965-6s versenyezezénban,
A gyilkos 5000 m futas utéan 1500 m-en 7, lett 3146,4 mp-cel, majd kétszer 24 éra utén
Turkuban nem sok hidnyzott, hogy R, Clarke elveazitse vilagrekordjat,

A kényal futébajnoknak imponélt, hogy az utolsé BOO méteren a hosszi finisben
1:58,2 mp-et fusson, Igy az érvényben 1lévo vilagrekordnal csak 0,1 mp-cel gyengébbet
futva, 13:126,2 mp-cel gybzott,

Jalius 26~én Btockholmban Keino 13:134,0 mp-et futott Clarke mogott, aki 13126.4
mp-cel gybzott, Mégls komolz szakérték azt mondtdk, hogy Clarke gydzelme csak azért
volt lehetséges, mert a 3 mérfoldnél /4824 m/ a kifeszitett célszalagra hitte Keino
azt, hogy az az érvényes cél, Addi% tulajdonképpen az ausztral futd elétt volt /Keino
13:61.8, Clarke 13:02,0/, majd a célszalag elszakitésa utén lassitott, mlg Clarke e-
nergikus gyorsitéssal elfutva gybzott a 176 m-rel tévolabbl célban,

Az elsb Afrikai Jatékokon Brazzavilleben rendkiviili eredményeivel nagy feltiinést
keltett, Az ellenfelektdl tavol, mAr az eléfutamban 1500 meen 3:139,6, 5000 m-en 13:38.0
elfutva, vilégklasszis eredmény& ért el, Nem volt a késbbbiekben sem férasstéva dont ot
megnyernie /15003 3:41,1, 5000t 13:44 .4/,

A fekete gytngyszem azutén megint Burépdba tért vissza, Futdsdnak korondjat a
svédeknél és Londonban /3000: 73139.6, VIII,7?-én, Helsingborg/ tette fel, Ez volt az el-
88 eset, hogy afrikai atléta vilagrekordot javiéson | Keino Londonban a mérfoldet
3t54 .2, Btockholmban az 5000 m-t 13:29,.4 mp-re futotta.

Amikor ez a kényal ember a kitndyed, elegéns lépteivel megindul, akkor mindig jé
versenyt fut és kivdlé idéket ért el,

A meghivésok halmozédtak, 1965, végén Uj=Zélandban és Ausztriliéban versenyzett,
Uj=Zélandban kétszer ©sszetaldlkozott Jiirgen May-jal, Egy mérféldon kis kiilonbséggel,
de kikapott, g

5000 méteren iinneplete Keino nagy gybzelmés, R, Clarke vilagrekordjat /junius 4=
én, Los Angeles, 13:25.8 mp/ javitotta meg 13:24,2 mp-re, November 30-4n az auclandi
A3-2éland/ 3 mérfbldes futésan, melyben igen erds mezény gyilt Ossze, 12:38,5-tel ai-
kerilt gybznie, Ezzel sikerilt masodik afrikai vilagesiucsat feldllitania, Erthet8, hogy
otthon, Kénydban végteleniil biiszkék voltak Xeinora. Nairobiba' vald visszatérésekor Ke-
nyatta elndk és sok kormédnyzati ember varta a repiilétéren, Unnepélyesen fogadték és di-
adalmenetben kisérték véglig a véaroson, ¢

1966~ban hatalmas hajsza indult kontinenseken keresztiil a Jobb eredményekért, Los
Angelesben Keino 2 mérfdldon 8:29,8 mp-et futott, de kikapott a 19 éves csodafutdtol
Jim Ryunt6l és £61d1]ét61 Jum Greilet®l, Mindketten 8:25,2 mp-et értek el, Hat nappal
késbbb Hamburgban /méjus 19-én/ H, Norpoth 3:158.8, 6 4:00,2 mp-et ért el egy mérfoldon,
Kelet-Berlinben H, Norpoth és J, May mogdtt van, de a hagyoményos berlini versenyen, az
olimpial stadionban mar megint a régi EKeino fut, aki 13:26,6 mp-et teljesit 5000 m-en,
mig Clarke csal 13:28,4 éas H, Norpoth 13:143,.8 mp-et fut, Tehdt Keino itt 1a otthagyta
névjegyét,

A legkbzelebbi nagg erépréba R, Clarkeval Kingstonban /Jamaika/ a Brit Nemzetki-
zbsségl Jatékokon volt, Itt Alltak starthoz a kényai futdk is.

A mérféldet Eeino 3:55.2 mp-cel nyerte, de mar az eléfutamban is 3157.4 et fu-
tott. A 3 mérféldet 12:57.4 mp-cel nyerte, oiyaﬂ 1dével, melynél Jobbat még R.Clarke is
csak kétszer futott /12:150.4, 12:152.4 mp/, G, Lindgren pedig csak egyszer /12:53,0/,
Utkbzben hazafelé Londonban iisz&llt Kip, —- akit vilagszerte mar csak igy hivtak - és
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mérfoldsn 3:53.4 et futott, kozben pedig 1500 meen 3336.8-at ért el, Julius 17-én
Berkeleyben Jim 3;5; egy szinte tilszdrnyalhatatlan rekordot A4llitobt fel /3:51.,3 mp/.
Kipchoge Keino azonban nem az a férfi, aki feladja a kiizdelmet., A Gaktlkel cselsk

és a részidék egyaltalan nem érdekelték, Igy allt ki Julius 8-9-én & Brit Nemzetkizls-
8ég - USA viadalra Los Angelesben Jim Ryunnal szemben, Ez egyediilalld alkalom volt, He-
ki nem sikeriilt, A fiatal amerikai nagy eredményét, az uj fantasztikus vilagrekordot
/1500t 3:33,1 mp/ Keinonak kioszimhette, mert ragyogd iramot vezetve tette lehetdvé a
nagy sikert, A végén ezonban Ryun nagy végkiizdelmének Keino nem tudott ellen&llni és
"csak" 3:37,2-t futott, Mindenki més feladta volna a versenyt, De Keino a jbvére és ma-
gara gondolt és 15 hénmappal késébb, 1968, oktéber 20-én a mexikdéi olimpia 1500 m dntd-
gében olyan gyilkos iramot diktalt, hogy 3:34.9 mp-cel filényesen nyerte az aranyérmet

in Ryun ellen, aki 3:37,8-at ért el, Ryunt nagyon meglepte a gyilkos iram és nem tu-
dott beleszbéblni az elsbség kérdésébe, ,

Az olimpisi versenyek elsd naggén a 10,000 m-es futés dontéjében indult, de -két
kérrel a cél elbtt kedvezd helyzetbdl feladta a versenyt /julius 24-én Leningrédban
Haase mégott uj] orszigos csticsot 4llitott fel 28t06,4-gyel/, Két nappal késébb as 5000
m-es8 eléfutamban indult Kig és 14:28.4 mp-cel nyert, Oktdber 17-én az 5000 m—es sikfu-
tds dontsjében, amely rbvid végkiizdelemmel végzddott és melybdl Mohamed Gammoudi kerillt
ki gybitesen 14:05,0 mp=~cel Kip eldtt, aki 14105,2-vel lett mésodik,

De az 1500 m-es sikfutédsban nem engedett meglepetést, pedig a nagy favorit, a nagy
ellenfél Jum Ryun volt, Az el6futambél oktéber 18-ém 3:46,9 mp-cel, mig a kozépdontsbsl
egy nappal késébb 3:51.4-gyel keriilt a dontdébe.

Az 1969, év nyugodalmas éve volt a 29 éves futdnak, Mégis imponél§ szbélét fubott
3:37.3 mp-cel az amerikal bajnokségon, az amerikaiak kaliforniai magaslati edzltéboré-
ban South Lake Tehoe-ben, hogy myomot hagyjon emlékezetiikben, :

Az 1966-0s versenyidény végén ugy gondolta Keino, hogy "remélem, a mérfbtldes vi-
légrekord iramot Mexikébanm birni fogom és gydzni fogok, Ennek megfeleléen alakitottam
&t edzésprogramomat, Az elbzéleg bevalt :eg%eli 6 mérfold és a délutéani 8x440 yardos
futés helyett most 8 mérfoldet reggel és délutén 10x440 yardot teljesitek, A deli edzé-
sen pedig gimnasztikai gyakorlatokbdl 411 azért, hogy a végkiizdelmet javithassam",

Kipchoge Keino gondolkodésa érdekes, mert szinte szérakozdsként végzl edzéseit,
melyr8l Leningradban a Znamenszkij-emlékverseny alkalmival e sorok iréja a vele vald
beszélgetés folyamén gybz6dstt meg,

Befejezésiil Keino azt mondta: "Aki a 10,000 m-t eléttem nagnferte, az német futd
volt ? Tulajdonképpen hogy hivtdk ? 0 a finisben nagyon erés volt |" Bz a versenyzd Jilr-
gen Haase volt, aki 1968, ggiius 21-én eurgga-rakord 4t futotte /28:04,4/ Keino elétt
/28106,4/ és 1966, utén 1959-ben is megnyerte az Eurdpa Bajnoksdgot 10.000 m sikfutdsban .

Az olimplal bajnok és vildgrekorder futé eddigl legjobb eredményeit

1500 m: id6: helyezéat’ a verseny helyes a verseny idejes
3:134.9 1 Mexiké 1968, oktéber 20.
3:36,7 + 1 London 1967. augusztus 28,
3136.,8 + 1 London 1966, augusztus 20,
33572 2 Los Angeles 1966, jilius 8,
3137.3 | Bouth Lake Tahoe 1969, szeptember 12,
3:37,6 + 1 Aucland 1965, december 15,
3138,0 + 1 Wanganni 1965, december 11,
3138.1 1 Lusaka 1967, szeptember 16,
3:138.4 + 1 London 1965, augusztus 30,
3:138.8 1 Nyeri 1969, augusztus 2,
+ Jelzés a mérfildes futés kbzben mért 1dét jelenti,
1 mérfslds
15%.1 1 Nairobi 1967, szeptember 10,
3:153.4 1 London 1966, auvgusztus 20,
3:53.8 b 5 London 1967, augusztus 28,
3154,2 X London 1965, augusztus 30,
3154 .4 2 Auckland 1965, december 15,
3154,9 2 Wangani 1965, december 11,
3:55.3 1 EKingston 1966, augusztus 13,
2155.5 1 Kisumu 1968, augusztus 31,
3:56,9 ¢ Napier 1965, december 4,
00 m:
13124;2 1 Auckland 1965, november 30,
13:26,2 ) Turku 1965, Jolius 2,
13:26,6 ‘L Berlin 1966, Jjanius 26,
13:28,2 e e Helsinki 1965, Janius 30,
13129 .4 p Btockholm 1965, auvgusztus 25,
13130 ;4 2 8tockholm 1965, Jggiun 6,
13:35.8 2 Stockholm 1968, jalius 18,
13:36,2 1 Leningrad 1968, Jjalius 20,
13.38,0 i Brazzaville ; 1965, jalius 21,
15:36,8 1 Los Angeles 1967, jalius 9,
10,000 m:
28:06,.4 2 Leningréd 1968, julius 21,
28t51,6 3 0slé 1968, gﬁliua 10,
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/A cikk megjelent a Leichtathletik egyik 1969, évi széméban, Irta Heinz Vogel, fordi-
totta Csutka Istvén/

Reformot a gatfutasban

Az 1969, évi elemzések és kritikék rémutattak a magyar atlétika eredményeire és
hibdira egyarént, Konnyii feladat ez a kiviilédllé figyelének, a birdlémak, 4m annal nehe-
zebb azoknak, akik az atlétikat vezetik, A Népsportban kiilondsen elszaporodtak év végé-
re ezek a kis karcolatok, amelyek szinte mindegyike a gatfuiést vette féleg célba, A
cikkek tartalma nagyjébél megegyezett abban, hogy atlétikémk hagyoményosan gyenge ponb-

a ebben az évben sem tett lépéseket a nemzetkozi elévonalhoz vald felzArkézasban, 1l-
etve a fegl&déa ismét megdllt /ha volt egyidltalam fejlédés 1/, A leszakadds a nemzet-
k6zl szintt6l tehdt tovabb fokozéddott,

Nem akarok vitéba szdllni ezekkel a megdllapitésokkal, inkabb hidnyolnék valamit,
azt, hogy igen kevés a szakirodalom g gatfutéasban, kevés az iranyité utmutatés, Ezen-
kiviil egyesiileti szinten, orszdgosan olyan kevesen és tobbségiikben ezek is keveset fog-
lalkoznak a gatfutéssal, hogy mindezeket tekintetbe véve, helyzetiink nem is olzan rossz,
legaldbbis ~ szerintem, A kivezetd ut, az U] mbédszerek szélesebbkori elterjesztése, a
korszerii kivalasztls még, Gpy latszik, csak egy kis réteg birtokaban ven -~ ha van, A
versenyszém komoly szinten torténd felienditésdhez - tovabbiakban is = tébb erkolcsi
és anyagl tamogatas szilkséges, Ezt hangsulyozottan a vidékl bidzisokra értem, Ma mir el-
képzelhetetlen t61i futéfol{osés edzések nélkiil komoly feilﬁdést vagy szinvonalat el-
grni. Ezek -felépltése és felszerelése pedig jelenleg mego dhatatian anyagl nehézsbgek-

e ltkozik,

Elemezve az orszégos kozépiskolal és i1fjusigi bajnoksagokat, megéllapithatéd, hogy
az uténpbétlés déntd tobbsége vidéken van, A rangsorokbdl az is kideriil, hogy nemcsak
szédmbelileg, hanem mAr eredményekben is ugyencsak felnéttek a vidéki gatfutdk a buda-
pesti szinthez, Ehhez elég, ha néhﬁnf vidéki versenyztt emliteks Pl.: Kiss Maria, Ba-
logh Katalin, Wieland Ilona, Kovesdi lstvén, Déczi, stb,

v Ugy latszik, anngk ellenére, hogy a gatfutds elég nehéz technikai szém, egyre
tobb videki bizison jelentkezik egy-egy komolyabb versenyzd, Ennek tobb oka is leheti,

Elésziris, sokat javult az edziképzés, hiszen sok vidéki edzd végezte mar el a
szakoktatiél tanfolyamot, vagy onképzés utjénm jutott ujabb ismeretekhez., MAsrészt a
MASZ mér évek éta a nagyobb egyesiiletoknek rendszeresen elkiildi tajékoztatéjat és ed-
zésterv-atmutatéjat, Bz dséntden hozzadjérul ahhoz, hogy vidéken az atlétika, ha népsze-
risépében nem is, de minéségi eredményekben sokat fejlédott, éppen az utébbi években,

1967-ben & "Sportélet" mellékletében megjelent egy cikkem, Ebben a 5&t£utés okta-
tasaval foglalkoztam és ennek kapcsén egy gatfutd~iskola beinditésarsl szdmoltam be,
Azéta eltelt 2 év és Ugy tilinik, hogy sem a budapesti, sem pedig g nyiregyhézi kisérlet
nem hozott komoly valtozadst, Sajnadlattal jegyzem meg, hogy a kizépiskoldk nem S0k te-
kintettel vannak arra, hogy Ugyszolvén képzett atlét&k keriilnek oda, mert rendszerint
valamelyik labdajaték-csapatban 1atjuk viszont &ket, Nem tudom, vajon méshél ez a kér—
dés hogyan 4ll ? Az emlitett gatfutdiskola besziintette mﬁkédéa&t, mert az eredményeket
mar nem ralizélhatta, Annzit azonban elértiink, hogy a csapatbajnoksigon mAr valamennyi
versenyszamra ki tudbtunk allitani versenyzﬁkeé /kgtfutésban/.

A részleges eredmények ellenére meggyézbdésem, hogy a megoldist a koral szakosi-
tésban kell keresni, Az oktatés alapszinten 12-14 éves gyerekekkel kell elkezdeni, .

A legfontosabb lépésnek a jelenlegi élgarda edzési--lelkészit si munkdjonak meg=
Javitasat, egybehangoldsat tartom, felmérve a versenyzbk redlis fejlédésl lehettségeit,
elsésorban a képességek, nésodsorban a lehetdségek aiapJ&n.

Létre kellen hozni orszagos szinten egy olyan kivéalasztdsi format, amely a 13-14
- éves korban szinte &tsziimé az orszag valamennyl tanuléjat, Igy az atlétika lenne tu-
lagdonképpen az elsd sportég /ezen beliil a gatfutas/, amelyikkel eldszbr komolyan fog-
lalkozna & gyerek, Akib&l késdébb nem lesz atléta, annak sem fog Artani az atlétikus
képzés, A versenyziket Altalédban az iskoldskorban kell megfogn? az atlétikénak, mert
ezutén mAr késb. A katonakori fitk és a veliik egyidés lényok mar nem kezdenek ﬁomoly
munkébaalvagy énnek eredménye 1§en kétséges, A legjobb kor a kivalasztas szempontjébél
lényoknfl a 11-14 év kézott, £idknh) 13-16 év kozdbtti 1dd, annak ellenére, hog d~
két nemnél ez az 1d8szak a iedlédéa egy specilélis 1d8szakdba esik, Ezt élettani és
pszichikal tényewlk és ezzel egyiitt a gyakorlat is igazolja és igazolta,




Konkrét javaslatom, hogy b8viteni kell az uttiiré~olimpia atlétikai milsorét gatfu-
téssal, lényok részére 66. f£i0k részére pedig 80 m-es tAvon,

Ezt t6bb tény is indokolttA teszi, egyben megoldhatéd is,

1./ Megoldatlan probléma a fiatal versenyzbanyag kivalasztésa a gatfutésra, mert
ez a szém as ntt&rb—olinpia misordn nem szerepel, ahol a gyerek produkdlhatnd magét,
mint pl, tévolugrisban;

2./ A honvédelmi nevelés keretein'beliil tantervi anyagként szerepel az akadélyfu-
t4s /V-VIII,osztdlyban/., Ett8l méar -csak egy lépés a 5At£n 48, A feladat az, hoey isko-
}tn:éﬁt.a }eg ng ¥1ﬂkat 68 lényokat kiképesik a gatfutdsra, akik képviselhetik iskoléa-

kat az olimp .

3./ Ha ezt nem tudjuk megvaldésitani, ismét éveket veszitink egyrésst a gatfutok
kivAlasstésa terén, /mert addig més sportagakat vélasztanak, vagy Oket 1!‘nxi§dﬂk néa
sportok fel/ wésrdszt a mozgés megtanitdsaban, a versenyzbi képzésében, amely szintén
nem megy lﬂt31-hnlnapra.

&,/ Az Gttorb-olimpia szempontjdbél nem jelent konolj anyagl terhet,

5./ A ght hézilag is elkészithetd, akdb tenulégdtrél, akér versenygitrél ven swd,
nagyobb anyagi megterhelész ez sem jelent,

6./ PAr év mulve bizonyéra szinvonalasabb versenyek lemnének a bajnokségok és a
csapatbajnoki fordulék, mert jelenleg igem nagyok a tudésbeli kiilénbségek,

7.7/ Elésegitené az bsszetett versenyzés népsreriiségének hbvakedésbt. amely = vallw
Jjuk be 8szintén - rénkférne egy kissé,

Ezért nem is tudok egyetértenl azzal, hogy a nbl 200 m-es gatfutist térilte a
Bsavgg ég"a bajnoki milsorbdl, hiszen ezzel ujabb lehetfaéget adtunk fel, Radlisan mér
csak, 1971-ben lehetne az ﬁttérb—olinpin miisordra tiiznl a gdtfutisokat és ennek nem Llé~
tom,squp)iakaddlydt, Akik tehetnek ez iigyben valamit, tegyék meg, hogy a killfddddel
ss:qugntpvébbi lemaradésok ne logyenok misrészt hatha a Jovében , sajté diceérb-elis-
werlshangJét 1s hallhatngnk a ghtfutésrdl, :

Nagyon szeretném, ha ez magvalésulhatna !

Molndr Istvéan
Bzakoktaté -

Egy korosztaly 4.éve

Az uténpétlés helyzete évek bHta,as éldaklﬁaﬁp.kcaéppont dban van, A kivetkemd tét=

ldzatok azx eredmények bemutatésdval a fejlddés mértékét akarjak ébrézolni az 1950-51-es
sziiletésil férfi versenyzbkmél &t versenyssémban,.

A te%goaitnények értékelése 15-16 éves kortél 1§-19 évig tirtént, A 18-19 éves
korban elért eredmények mértékaddak elkbvetkezendd szereplésiikre,

A korosztdly és a versenyszémok megvdlasutésa egyéni elké tolés, de a versenyszi-
mok asz alapszémok "Z réasének is tekinthetdk, 0% az 6auneéikitéa a rdovidtavfutodk

gitasok, magas~ 68 Gtavolugrék eredményeit adja, Ezek a ranglisték a megfeleld évek tel-
Jesitményeit tartalmarzék, tehdt nem abszolut sorrendek, A versenyek helyemésel itt -pem

nzor:pelhetnok, bar ugyanezen korosztAly tobb éves bajnoki helyezésel is érdekesek len-
nenex, :

00 m I. 1966 1967 1968 . 1969
' 100 . | 400 | 100 200 | &0O 100 200 | &00 100 200 400
Péavéri Séndor 51 VIII.SI g2 - {{Jl - 52-# 11.0 | 22.6| = 109 22¢5| =
Méridssy Akos 50 MAFC 1.3 | = o3123.2] ~|13| & - - o | -
Allmann Andrés 50 D.Koh. 1.4 - 11.2] 2343 o | 1142 | 23:4]| = = | 23:1| =
Regds Jézsef S0 PVSK 11.4 | 53.4| 11:1] 22,3| 50.8| 11.0 | 22.3 49.3| 11.0| 22:.3 | 49.2
Richter Iastvdn 50 XIV.SI | 1ll.4 - 11.2| 23.3 = | 11l.1 | 2247 = 10,9 22.8| =
Szentes Gywla 50 SZVSE | 11.4 | 52.6] = | 23.4] 5147| & |23+4] 507 = - | -
Varga Gdber £l Vasas 114 - 1| = 53e2] 1142 | 2342| = 111 - -
Brautmilller Z. 50 Ss.Déasd 11:5 - - - - - - - - - -
::::;z.loi:lnls gg Jéssb.V4 1145 - - - - - - - - - -
& ldass VII.SI 1le - I | = 5381 1142 | 2342| 5242 - | 224 8
Debreceni Lészlé 51 KSI 1162 - 1eb| = 52.7 - - 5-- 11.3 23.; 52
Kovdes Ndndor 50 KSI 1146 - 1le3| = o - |22,6]| 50.0 - - -
81‘1!!“ u..l‘ ” POD‘.'. 11.6 - - - - - - - - A -
iskovics Kéroly 50 Csepel | 11.6 - - - - - - - - - -
Werner PAl 50 XVIIT.SY 1166 [ = il EL T TR e A Sl 1
z.-eo' J"'.’ 50 HPSE 11.6 - - - - - - - - - -
:-1:-::: P4l 50 Bp.“onve 11s7 - - - - - - - - - -
raun Jézsef 51 ZTR 117 - 11e5| = 53.8 - | = 11.2| 2
Bgylid Csaba 50 S546f+B. | 11.7 - - o - | 11.1 22-9 51.0 - 3:1 53.1
Gereben Péter 51 VIIWSI |11:7 | = | 21,4 = = | 11.3 |23:4] = - | -
'.‘, Léiszld 50 ch!‘l"q 11.7 - - - ‘- - ; - - - - -
Véri Tivor 278 e? | = | M| « | 8538] s 1 & P w |iw
55¢1] . 11e3 | 23¢4| 53.4| 11.3 | 234 52.9 11,3 | 23.2 | 52.3




100 m II.

Elképzelhetd, hogy més korosztélyok és versenyszémok vizs
lletve kevésbé szigori széamszeriiségek ad

A ranglisték nem adnak - de nem is adhatnak =
tosan a versenyzbk koriilményeire,

gek, &ltal

mint szocidlis helyzet, tanulméinyi elfoglaltsig, egyesiileti lehet8ségek, anyagi ké
8ek és még egy sereg mAs korilmény, hasonléan a szakmaw munka nilyenség&h
Jék as eredményességet .

ositésok,

illetve egyéni sdottségesikra, Ennek ellenére ez

ggiaténél, més jelensé-
énak,

valaszt a szereplésekkel kapcsola-
ek

rdé-

ez, befolyasoi=-

19

Pavek Ferenc 51 Gy.Dézsa = = | 11s2] = | 52.9| 1048 |22.3| =~ 1047 2243 | 4946
Pﬂtﬂki Istvén 51 Dor.Bényl. =~ T - - - 11:1 | 22.9 - 10.8 22-3 517
Aradi Jénos 51 Bpo“ODV- - 5’0--3 11.2 - 52-8 10.9 22.# 5105 10.8 22.2 50-'0
Korona Lészlé 50 K.Dézsa - - - - - - - - 10.8| 22.5| =
Richter Istvén 50 BVSC Nkt | = | 11.2] 23.3] « | 11.2:|22:7] = | 210.9| 22,8]| =
PésV&!’i S‘ndor 51 BKV E. 1102 5‘*.6 11.1 - 52.# 11.0 22.6 - 1019 2205 5200
Nahoczky Géza 50 Bcs.«Dé. - - - - - | 113 - - 11.0| 2249 =
Kandér Tibor 51 Nk.Olaj. = - 11.1| - - | 1142 - - 11.0 - -
Reg(')l Jézsef 50 PVSK 11.4 53-‘!- 11.1 22.3 5008 11,0 | 22.3 '0'903 11.0| 22.3 ‘9-2
Hegedlis L&szlé 51 ZTE - - - - - | 1142 [23el]| = 11.1| 22.4| 50.2
Varga Gébor 51 Vasas 11.4 - 11.2| = - | 11.2 |23e2]| = 11.1 - -
Gracza Gydrgy 50 Bp.Honv. = - -] = - - |23s8] = |11l = | =
Németh Gyula 50 Gy.Dézsal =~ - - - - | 11.2 - - 11.1 - -
Onestyék Ferenc 50 Bp.Honve = - - :;-i 51-8 ii-g gg-s - iiji - -
Zborovszky Béla 50 Csepel - - - . . . . ' e < =
Braun Jéz:et 51 ZTEP 11.7 - 11.5 - 5}08 - 23-4 - 11.2| 23.1| 52.1
Dedk Géza 50 Bp.Honve/12.0/| = - - - A1l = - 11.2| 23.2 -
Dobdk Séndor 50 Csepel - - - - - |/11.9/] = - 11.2 - | =
Hanti Ferenc 51 Csepel - - - - 52.7 - |23.2] 51.8] 11:2]| 23.0| 51.8
Mészéros Jézsef 51 R.ETO - - - - - - - - 11.2| « | =
i Szegi LAszlé 51 Sz.Vizmif = - - = - - =] = |11e2| =] =
13.7 | 55010 11.3] 23.4) 5344 ] 11,3 23.4) 52.9) 23.21 52.2
1966 1967 . 1968 ) 1969
400 m I. 400 800 200 | 400 800, 200 | 400 800, 200 | 400 - 800
i Fekete Séndor 50 VeIzz8 |51e2 | 1:59.0| 2340 5040 135548 23¢0| 4940 | 1153+6 | 23.0| 48.3 | 1149.6
Szentes Gyula 50 SZVSE 52-6 - 23.'4 51.7 - 2}04 51.7 - - - -
Solymosi Imre 50 KSI 53.1 - - - - - - - - - (o
Regds Jozsef 50 PVSK 53.4 | 2103:8] 22.3 | 50.8 - | 22.3| 49.3 - | 22.3] 49.2 | 1159.9
Papp Liszlé 50 Ikarusz [53.6 | 2:0065 - | 527 1159.1 - | 52.9 - - - -
Batizi Gydrgy 50 Csepel |53.7 - - | 5149 2:01.1 = | 524 [1159.7 ~ - -
Boross SAndor 51 VIIWKSI |54s0| 2:06.6 = | 52,0 2301+6| 23¢3| 5147 | 11595 ~ | 5066 | 1159.0
Korbély Miklés 50 Ab.TSZ [54.0 - - - - - - - - - -
Aradi Jénos 51 Bp.lonve.|54+3 o - | 5248 - 22.4| 5145 - 224 | 5044 -
Ménkii Istvén 51 VII.SI |54.3 - = | 52.6 - - | 5246 - - ‘- -
Allmann Andrds 50 Dujv.K. |54.5 TR UTTE R sl Al & @ i -
Herczeg Ferenc 51 Bp.V.Met}54.6 - - | 54.2 - - - - - - -
Pésvéari Séindor 51 VII.SI 54.6 - - 524 - 22.6 - - 2245| 5240 -
Sér; Blek 50 DVSC 54.6 | 210446 - - | 1158.8 = | 516 | 1255.0 - - -
Megyeri P&l 51 DVSC 54.8 - - - | 2:04.8 - | 52.8 | 2:01.6 - | 52,0 -
Varga Géza 50 Bp.Hed. 5‘}.8 - - - - - - - - - -
Tihanyi Jend 50 PVSK 5‘0—.9 - - - - - - - - - -
Debreceni Lészlé 51 KSI 550 - - | 52.7 - - - - 23.1 - -
Dittrich Tamés 50 Bolyi M.|55.0 - - - - - - - - - -
Szabé Jénos 50 NYVSC 55.1 | 2:07.0 - - | 23:02.4| 23.2| 52.8 - - - -
2:038| 234 | 53.41 2033.1! 23.4) 52.9 | 2:01.6 1 23.2| 5242 | 2:004C
1966 1967 1968 1969
400 m IT. 400 800 200 | 400 | 800 200 | 400 | 800 . } 200 | 400 | 800
Fekete Séndor 50 UsDézsa 51.2 1'59‘0 23-0 5050 1!‘55'8 23."' “9-0 1253-6 2300 48.} 1!4906
Regds Jézsef 50 PVSK 53.4 | 2:03.8| 22.3 | 50.8 - 22:3 | 49.3 - 22.3| 49.2 |1:59.9
Pavek Ferenc 51 Gy.Dézsa| = - - - - - 2243 - - 22:3 | 49.6 -
Hegedils Ldszlé 51 ZTE - - - - - 23.1 - - 2244 50.2 -
Aradi Jénos 51 Bp.Honv.|54.3 - - - - 2244 | 5145 - 22+2| 50.4 -
.Boross Séndor 51 BEV E. 54.0 2306.6 - 5200 2!0156 2}-3 5105 1859‘5 - 5006 1!59'0
Erdds Tamis 51 KeDézsa | = - - | 52.8| 2:01.2 = | 5046 |1:154.4 ~ | 5047 | 1252.3
Stoklész Laszlé 51 BKV E. - - - 53.8 - 23.2| 52.2 - 22.7| 50.8 -
Hegedils Sdndor 51 Gy.Dézsa| = - - | 53.3]| 1:58.4 - - |13156.9 = | 50.9 | 135442
Zemen Jénos 50 U.Dézsa | = - - - - - - |1155.8 = | 5049 | 1352.6
Pataki Attila 51 DVTK - - - - 2:01.8| 22.9 - 1:59.8 - 510 | 1159.0
Batizi Gybrgy 50 Csepel |53.7 - = | 51:9| 2:01.0] = | 52¢4 |1259.7| = | 51.1 -
Deme Jbézsef 51 B4t.VSK | = - - - - - - - 23+3| 51.1 -
Szénté Tamés 51 D.Epitdk| - - - - - - - - = | 51.1 | 1357.5
Séri Elek 51 DVSC 5"‘-6 2:04.5 - 53.’4 1!58.8 - 5106 1?55-0 - 5103 1:51.7
Filzi Zoltén 50 Pépai g.| - - - & - - | 52.7 - i Fisyes -
Médai Jénos 50 MAFC - - 23.1 | 51.9 - 22,7 | 50.4 - 23.2| 51.5 -
Csoma Ferenc 50 Gy.Dézsal = - = | 53.6|: 2:03.0 ~ | 5246 |2:00.2 - | 51.7 -
Gyula Séndor 50 E.Dézsa | = - - - - - - - - | 51.7 -
Benyovszky Istv&n50 MAFC - 2:05.8 - | 52.5] 1157.6 = | 52.0 |1156.1 = | 51.7 | 1153.8
55.1 230803 23-’4‘ 5}-4J 2303.1 23-“ 52.9 2:01.0 2302 2:00.0




Tudjuk, hogy fiatalokrdl lévén szé, a fluktudcid tirvényszeri é8 nem fejlédhet
mindenki, de az uténpbétlés munkéjének eredményességét mégis a megfeleld korosztdly vi-
légversenyeken elért eredményei jelentik /ekér fiatal korban, akér a késébbliek sorén/.

Valésziniileg nem volna érdektelen ugygncsak konkrét szdmadatok alapjan, esetleg
mhs korosztélyok, versenyszamok, vagy a ndil versenyzbk eredményeit is vizsgélva a fia-
talok fejlodésércl és az 6ssaetﬁggésekr61 egy Osszefoglalast kapni, Gondolom, mindany-
nylan érdekl8déssel olvasnénk, :

Magyarézat a tAblézatiokhoz:

A tAblézatok cimel a féversenyszamokat jelentik, A tablazatok egy részében, eze-
ken kiviil, a “rokonszémok" eredményei is szerepelnek,

A t&blézag::froyataibantiiul %2;& zzgmok ﬁ magfelol&tgenglingg§ :golgbéeto:gtek
20, vagy 30 eredményeit jelentlk a ! vben, Ha egy rovatban az etd versenyzdn
ntﬁos sgadnénxo. as-vggydabbél adédik, hogy a'feltﬂnZetett utolad eredményelknél rosz-
szabbat ért el, vagy az eredmény nélkﬁli versenyszamban nem versenyzett abban az évben,

Versenyszamonként két-két tabléizat késziilt. Az egyikben az 1966-os ranglisték
voltak az alapok, ekkor az 1950-5l-ben szilletettek a serdiild "A" kategdérihba tartoatak,
a misik Bsezedllités ugyancsak az 1950-5l-es koronztélz mai le gggb eredményeibdl in-

) eaét, Az 1 es rangsorok a kéd

dul ki és megmutatja ezen versenyzlk élvonalba keriil
évjarat eredményeinek sorrendigégébdl adddtak,

/folytatsa kivetkezik/

Az orszdagos mezei bajnoksag eredményei:

Budapest, 197v, aprilis 29,

Nok :

Felnéttek / kb,1800 m / egyénmi.

Dézsa Gydrgy

bgjngé: Csipén Borbéla Bp .Hovéd 6:12,8
. Velekei Warta Bp JEpiték 6314 .4
3. Kulcsar Magdolna Vasas 6:15,0
4, Budavari laria Bp.Honvéd 6:17.0
5. Liﬁetkuti Akosné Bp JEpit 6k 6:20 4
6, Volgyi Zsuzsa Bp.Medosz 6:23.6
7. Zsilék Ilona : Becs, Dézsa 6337 M4
8, Monspart Sarolta Bp.Spartacus 6:41,2

9.P4sztor Szoln MAV 6:143,0, 10,Borbczki Zs, Gy.Dézsa 6:44,4, 11,Nagy K, Bp.Spartacus
6346,2, 12.Lazér Debr.Epitgk 6:51.2, 13,.Miller Gy, Dézsa 6:55.6, 14 ,Gyenei Bp.tpitbk
6:56,8, 15,Balédzs Vasas, 16.Szabd Zs, Koml,Bényasz, 17.0rosz U,Dbézsa, 18,Vincze Csepel
19 ,Sziics Debr, Fpitdk, 20,Té6th Gy,Dézsa, 21 ,Huszér Gy.Dézsa, 22,84g1 éy.Dbzsa 23 .Gu
tai U,Dézsa, 24,Végh BEAC, 25, Pomézi BEAC, 26,Szabb Koml.Banyisz, 27,06th Albertirs.
VSE, 28.Kovics Vasas, 29,Viragh TFSE 30,Pocza Bg.Epiték 31.K6vari Barcsi BC, 32.Kom-
jabhi Kecsk,Dézsa, 33.Kovics Kecsk,Ddzsa, 34,Mikd TISE, 55,Acsné Kap,Dézsa, 36,Banbegs:
S5i6f Bényész, 37.Csbke TFSE, 38,Tamis Bﬁ.ﬂonvéd 59.Baﬁé Debr, Epit ok, 40 ,Horvadthné Bp,
Spartacus, 4, arnagy U.Dézsa, 42.Némat Kecsk,Dézsa 43 ,Tomcsényi BEAc, 44.,Ad4m DASE
45 Kovécs'L.Debr,Epiték, 46,Pazonyl DASE, 47.Balzer Gsepel, 48.Ulrich MPE, 49.Ercaényl
Vasas, 50,Vajna Videoton,; 51 ,Wagner DASE, 52 ,Nagy Videoton, 53.Korenchy BEAC, 54,Mes-
ter Csepel, 55,Briunbaner Videoton,

A_csapatban:

bajnoks Bp,Epitok AVelekei, Ligetkutiné, Gyenei/ 21 pont
“‘J"'Zj Gyéri Dézsa PBoricaxl, Miller, Téth/ 43 " n
3. Bp.Honved /Asipén, ﬁudavéri, Tamés/ 45 *
4, Vasas /Kulcsér, Balazs, Kovacs/ 46 - "
5. Bp.Spartacus Alonspart, Nagy, Horvath/ higc
6. Debr,ipiték /Lézdr, Bzics, Bakéd/ 740 iy
. U,Dbézsa Arosz, Gutai, Varnagy/ oY
. BEAC feomés]  Végh| Tomcsdnyi/

-
9.TFSE 100, 10,.Kecsk.Dézsa 117, 11.Csepel 119, 12,DASE 141, 13.Videoton 157.
Ifjuségiak /kb,1200 m/ egyéni:

bajnok: Henye Marian Gybéri Dozsa 3:57.8
. Laszl6 Zsuzsa Koml .Bényasz 22378

3. Bzertesi Zguzsa KSI 4304 ,8

4, Kémzal, Anna U.Dbzsa 4:06,9

9. Bata Erzaébet Szoln MAV 4309,1

6, La k6 Zsuzsa Balassagy SE 4:09,2

7» Maté Erzabbet Bes,Dbzsa 4:09 .6

8, Greksa Maria Bajai MTE Vasas 4310 .8

‘9.Lipcsei Debr, Epiték, 10.Kiss Torokszotm MGT, 11,Ujvari Dunaujv.Koh,, 12.Borocz Szh,
galadésj 13 .Németh 8zh Haladéds, 14 ,Nyiri Csegel, 15.Arany FPC SI, 16.635 Kap,Dbzsa, 17
ry Szh.Haladé4s, 18,Horvath Bp.Honvéd, 19,.8zémén Csepel, 20,Korbedk Debr.npiték, 2.
Fodor Gy,Dézsa, 22,Szabé Szh,Haladdg, 23 ,Matrahdzi Vasas, 24.K.Szabbd Debr.Epitok, 25
Kubik D r.E'i%ﬁk 26.Lengge1 Debr,Bpitbk, 27,Varga Naigk.Olajb., 28,Igaz KSI, 29,Pi-
szdk Bp,Epitdk 36.Narday zh . Haladds,; 31.Terjénszki Videoton, 32,Regls Bcs,Ddzsa, 33,
Bocslrszky Tbr&kszntm.MGT. 34 ,GAl Kap,Dbézsa, 35,0tvés Vasas, 56.K6ta Tarakszntm.MéT.

2o



37 Csete Vasas, 38,Szabé Balatonbogl,SZISK, 39.Nagy Szoln MAV, 40,Bor Szh.Haladas, 41,
R4 Coepel, A3, habix DVIK, 43,Fehér KSI, A4 35ab8 Coepel . 45 8éndor U,Dézsa, 46,Faksi
Videoton 4%.Csanédi Vasas, 48,Boronyé Szoln,MAV 49 Kovacs Videoton, 50,.,Forjan Video—
ton, 51.Bird Bp,.Honvéd, 52.Redeczki Bp.Honved, Sf.Csapé Szoln MAV 54:Szigetvér1 Vasas
55.0iisi Videoton, 56,Molndr Balatonbogl.SzISK, 57.Gutai U,Dézsa, 88 .Gorbe BEAC, 59.Fu-
t6 Tbrﬁkszntm.MGi, 60 ,Gyabranka BEAC, 61,Erdel BEAC, 62,Jarabek Csepel,

A csapatbans

bajnok: Szh,Haladés /Bérécz,Németh, Orsy, Szabd/ 64 pont
. Debr . Epitdk /Lipcsei Korbeak, K,Szabb, Kubik/ 285
3. Csepel Myiri, Szémén, Klss, Szabd/ 118
4, Szoln MAV /Bata, Nagy, Borony6, Csap6/ 135 1
5. Torcksentm,NGT  /Kiss, Bocsirszky, Kdta, Futé/ 158
6, Vasas /Otvis, Csete Matrahaz , Csanédi/ 142 »
7. Videoton /Terjénszki, ﬁaksi, Kovécs, Forjéan/ 176 i
Serddlék 1954~ben sziiletettek /kb,1000 m/ egyénis
bajnok: Laskai Agnes SZVSE 3:32,0
2. Marozsi Néra KSI 3:32,6
3. Kovécs Klara Szeksz ,Dbzsa 3334 4
4, Dudics Julia NYVSC 3:41,1
5. Erdési Katalin- DVSC 3:41,7
6, Pataki Zsuzsa Bp.Epitok 3:42,6
7. Urmosi Erika Salg KSE 3:43 .4
8. Szoliman Judit Bp JEpitok 44 .8

- 3
9.Konye Bp.Honvéd 3:44,.8, 10,Lombos Vasas SI 3344,8, 1ll,Zajasz NYVSC 3:47,3, 12,Mikus
Salg.KSE-3:48,2, 13,Torok Ormosb . ,Banyész 3:48.8, 14,Pésa SZVSE 3:49.2, 15.Diészegi Cse-
pel 3:49.4, 16, Kozma DebrsEpiték, 17.Fender Nagy.Bény., 18.Megyesi SZVSE, 19,.,Boda Bzh
Halad4s, 20,Balézs Csepel, 21.Sejer Vasas, 22.Gyug Debr.tpiték, 23.Romén Vasas, 24,0-
rosz Bp.Honvéd, 25.Kovdcs 8zh,Haladas, 26.Major Debr,tpitdk, 2% Gorbe Bp.Honvé&. 28,
Samuel KSI, 29,Erdds Bp.Epiték, 30,Csuprik SKSE, 31.Bottyin SKSE, 32,Vari SZVSE, 33,
Biti Csepel, 34.Farkas Kap.Dézsa, 35.Halmigyl KBI, 36.Mabyus NYVSC, 37.Szalai Bp.Epiték, -
38 . Mirkus U.Dézsa, 39,641 Kap.Dézsa, 40, ... 41,Nagy Nagyk.Bény,, 42,0lajos Kecsk,Dézsa
43.0reg Bp.Epitok, A4.Vider Bp.Honvéd, 45.Gerd Vasas, 46,Kosztoldnczi Szh,Haladds, 47,
Csillag Szh.ﬂaladﬁs 48 ,76th U,Ddzsa, 49.Megyesi Debr. tpitbk, 50.8zarka Ajkai SE, 5l.
Csendss Csepel, 52 .Veisz KSI 53 ,Reichard Kap,Dézsa, 54.Feke£e NYVBC. 55.Kardos Tszm,,
56.Magyar Debr,Epitdk, 57F61&1 NYVSC, S58.Pétervari Nagyk,0laj, 59. varadi Csepel, 60
Negy DVSC, 61Dicsér U.Dbzsa, 62,.Ropati I.Kap.Dézsa

A_csapatban:

bazinoks SZVSE /Laskai, Pésa, Megyesi, Vari/ J5 pont
2. SKSE Armgsi, Mikus, Csuprik, Bottyén/ 8 "
5. Bp.Mpitdk /Pataky, Bzoliman, Erdés, Bzalal/ 80"
4, Vasas SI /Lombos, Sejer, Romén, Gerd/ 99.::%
5. NYVSC /Dudics, Zajécz, Matyus, Fekete/ 07 &
6, Debr.tpitdk /Kozma, Major, éyug Megiesi/ 113 "
7. KSI /Marosl, Samuel, Haim&gy s Vajasz/ - L7
8. Csepel /Dibszegi, Baladzs, Biittl, Csondes/ 18 <"

Serdiilé 800m, egyéni:

bainok: Bodor Maria Dunaujvaros 2341,.5
2, Hanyi Judit Kérési Ped, 2:41,6
3. Rab Agnes Dunaujvaros 2:142.2
4, Czobor Valéria Dunaujvaros 2t42,6
5. Madlovies Szilvia Bes,Dozga 2:43 ,6
6, Benes Dorottya Bp.HonVZd 2:148,.8
Z. Siitz  Katalin Szh ,Haladés 2:49,0

9. Gutai U,Dézsa 2:49.8, 10,Kozma Videoton 2:50,2, 11.,Czebe Bes,Dézsa 2:51,6, 12.Kovées
Bajai MTE 2:52,2, 13.,Lukics Bp.Honvéd, 14.Kleinekﬁer Dunaujvéros, 15.Deak SKéE, 16,
Hrecska SESE, 17,Losonszki Bzoln,MAV, 18,Fehér Ajkai SE, 19.J4kner U,Dézsa, 20,Horvath
KOrisi Ped., 21,Polghr Ajkai SE, 22,Németh Bajai MTE, 23.Szilégy1 U.ﬁénsa, 24 ,Laczi
Eecsk.Dézsa, 25,014h Debr.Epiték 26.Sziiért6 Vasas, 27,.Garamszegl Bajai MTE, 28.,8zabd
ecsk,Dézsa, 29,Lukécs Csepel, 30,Végh Videoton, 31.Reis Bajal MTE, 32.Papp BEAC, 33.
Farkas Kap, 51, 34,Hgnnyl Nagyk,Bény.,, 55.Keménzvéri Bp . Honvéd, 36,Babos Szh,, 37,Litke
Bp.Hoiw:d.é 38 ,Mészaros U,Dézsa, 39,Papp Bp.Honvéd, 40,8iicz Vasas 8I, 41.Stand Bajai MTE
42,I11és SKSE, 43,Szarvas Bcs.ﬁézaa. 44 Naszll Kap.8I, 45.,Katona ,,, 46,8zab6 VIII,.SI,
47 .Sinéger Csepel, 48,A1f51d1 Dunaujvéros, 49.Kov£cu éKBE 50 .Horvath Ajkai SBE, 51 .Nagy
Videoton, 52,Téth Bzoln,MAV, 53,Katona BEAC, 54,Kolényos Kaposvér,-S55.Fogas Videoton
56.Dobos BEAC, 57,.Csékvari ﬁca.Dézaa, 58 ,Kormos Videoton, 59.Nagy Szh-Haladés, GO.Moi—
nér Bcs.Dézsaé 61 ,Deglédl Csepel, 62,Klink Kbérési Ped, 53...... 64 ,5zinké Kecsk,Dbzsa
65.Récz KEI, b6.Matics BEAC, 7.Kxgeio KBI, 68.Molnar 8zh.Haladis, 69,Miklés Bzh,Hala-
ggsﬁlzgiGgggggga%OXaaa;SB%éIZIéBorbi ’721§i§glﬁ 72.K§§élaon:i II.AI, 7%.Szabb Ajkai SE
18 o . sepea 9.0 asas Kolb KSI o
79.Balogh BEAC, 80,.Ddcsy Kecsk.Dézsa' i et A s ey B

A csapatban:
bajnok: Dunaujvéros /Bondor, Hab, Czobor, Kleineker/ 22 pont
. U,Dbzsa /Gutai, Jéhner, Szilagyi, Mészaros/ 8g "

3. Bajai MTE /Kovécs, Németh, Garamszegi, Reis/ 5% "



oA a enes, Lukécs, Keményvari, Litkei/ 91
;: gﬁ;.ﬁﬂlga ‘aadloéicaﬁ caabe. Saarvaaé Csakvari/ %ig

6. g;ggk.Pedagtgun Morvath, Hanni, Horvéth, lieger/ "

7. /Deék, Kreoska, Illés, Kovéacs
Felnbtt 10,000 m egyéni:
bajnok: Mecser Lajos Salg.Bényasz 31326,0
+ Simon Dénes Bp.Spartacus 31247 .4
3. Torok Jémos Bp .Honvéd 31148.0
4, Bzerényl Jénos Vasas 31349.2
5. Téth Béla U Dézsa 31:50,.8
6, Homoki Vince Koml .Banyész 31:152.2
7. Pfeffer Otté MTK 31156.8
8, Dudéds Istvén Kom] ,Bénydsz 32:01,0

9,Jény Bp. Honyéd 32:09,6, 10,Magyar Bp, Honvéd 32:14,0, 11.8zabd II Bp. Honvéd 32122,0,
12.K1§kngr V.Iazé 32325 4y 1).H§t6 U.Dézsa 321254 lﬁ.Tbth zdi Kohasz 32:40,0, 15,
Salpa Koml,Bdny4ss 32150,.8, 16.8zeleres Csepel 321574, 17.Honti PVSK 33104.6, 18,Ré-
zsa Vasas 33105,2 19.Szetlvén11 Vasas 33335.2, 20.Halmai Szoln.MAV 5'40ﬁ4' 1.,8tepén
U-Déls& 35‘45-6| éznxa é.ﬂ Bp.ﬂonvéd 333“'9.6’ 25.1(&1‘81 B .Honvéd 33:5 -4. “"Fogaraaay
Koml ,Bénydsz 33:53.8, BS;Eintér Bp .Spartacus 34:105,2, 26,Rébold Bp,Spartacus 34:08,0,
27 Mézes Tat .BAnyasz 34:08,8, 28,Hazal Vasas 34:27.0, 29,.Gyarmatl Vasas 34:30.4, 30,
Varga Bp.Spartacus 34139,0, 31,MohAcsi MTK 34150.8, 52,.Babinyecz Csepel 34153.4, 33,
Hergnyi‘Vasas 34356 4, 34 ,8roshazi DVSC 35303 .4 gg.ﬂagg Csepel %5!09-5. 36,Janek Gy,
Csepel 35:13,8, 37.Kiss Csepel 35:25,8, 58,Vas §.Dézsa 3512 0, 39,Albert U,Dézsa
35129.0, 4o0,Huszér Szegedi VSE 35:31.8, 41.Kelemen OEKSE 35:32,6, 42.Dalmati Bp . Honvéd
35135,0, 43.Bozén BEAC 35137,0, 44,80ter Bp.Epitdk 35:55,6, 45.fabajdi Bp.Spartacus
36:02,4, 46,01éh Bes,Dézsa 36:i5.0, 47 ,Ridegh Bp,.Hdonvéd 36:17,.2, 48.K86falvi Bp . Epiték
36:25.4, 49,Balogh Bp.Spartacus 36:39,0, 50.Horel £i6f.Bénydsz 56:59.2. 51.0rmos MTK
36:5%,0, 52.,Nagy Ganz Mavag 36158.2, 53.Velez Koml ,Bényisz 37:05.0, 54.Kiss V,Izzé
392107 .4 55.0rs6s Koml,Bény4sz 37:13.2, 56.Kiss MTK 37120.0, 57.Bruder Ganz livag
37:32,8, 58 ,Rakéczi SZVSE §7=57.4, 59.56rés Ganz Mavag 57:41.0 60 Hudi Qan Mavag
37:46,6, 61,Krajcsovics MTK 37:58,0, 62,K8halmi Bp.Epit6k 38:05.2, €65,.Gyéri MTK 38:17,6,
64 ,Papp Szentesi Vizmii 38:17,6, ss.bemetar Koml ,Banyész 38:30,2, 66,Tarjéni BRAC
38:47.0, 67.Hungadvari BEAC 38:56,6, 68Erdés BEAC 38156,8, 69.Nagy V,U,Dézsa 39:07.0,
70 .Kemény Csepel 39:22.4, 71Mak 0zal Kohasz 39:25,0, 72.8chonvicki Bp.,Spartacus
39:39,6, 73.Kerékgyartd bvsc 39143 ,4, 74 .,Macsari Csepel, 75,Kormos 0zdi Kohész, 76,Be-
ran Bp.Honvéd, 77.Szabé I, Bp.Honved, 78,Antal Kossuth ﬁFBE, 79 .Simon Ozdi Koh&sz, 80,
Danivszkij Bp.kpiték, 81,.Varga V.Izzd

A csapatban:
bajnok: Bp,Honvéd A 7PorbE, Jony, Kapds, Szabé, Magyar/
.

Vasgs /Szerényl ,Szentivéanyi,Rézsa,Hazal,Gyarmati/ 55 pont

3. Koml ,Bényasz /Dudés,Homoki ,Schalpa,Fogarassy,Velez/ 106 Y

4, U,Dézsa /06th,Maté ,Vas,Stepan Albert / 116

5. Bp.Spartacus /Simon,Pin%ér ﬁébold éalogh,?arga/ 132 »

6. Csepel /Szekerea,BabInyecz,3anek,Nagy,KisB/ 36"

7.+ NTK /Pfeffer,Kormos,Kiss,Mohécsl , Krajcsovics/ 206 "

8. Bp,Honvéd B, /Kérai,Dalnati,Rideg,Borai,8zabé I,/ 265

Felnétt 5000 m egyénis

bajnok: Varga Néndor Bp .Honvéd 15:30,0
. Jatékos P4l Tat .Banyasz 15:42.8
3, Sari Elek DVSC 16:01,0
4, Fancsali Andrés U.Dézsa 16304 ,0
5. Kormos Léaszlé Bp . Lpiték 16:17 .4
6, Szatméri Séndor Bp.Honvéd 16:21.,0
7. Batori Gébor Bp.Honvéd 16121 .4
8, Téth Béla DEAC 16324 .6

9.Fabién DVTK 16326,8, 10, Németh Pécsi Dbzsa 16:31,.2, ll.Papg BY.E iték 163131, 12.
Molnér Vasas 16:37.0, 13,Jakus SUMSE 16:13%8,2, 14 ,Ita Bp,Honvéd 6;?9.4, 15.Vaak5 U, Db=
zsa 16:42.4, 16,Vince MEAFO, 17,Telekes Dunaujv,Kohész, 18,5zabd Osepel, 19.Korcsok
Bes , Dézsa éO.Skorka Vasas, 21.,Kocanda U.Bézsa, 22,T6th Bzh . Haladds, 23,Pék Dunaujv
Kohész, 2k .Kovéce Bp.Honvéa 25 . Fekete U,V6zsa, 26,L8ricz Bp. Honvéd 27.H£rvébh Bp.Epi
t8k, 28.Fodor BUMSE, 29.Szal6kl Gy.Dézsa, 30,641 MEAFC, 31.Benyovezky Bp.opitok, 35.
Gémesi Csepel, 33,Nagy V. zz6, 34.Huszdr U.Ddzsa, 35,Majer Fécafiirds, 36.5azbé U,Dozsa
37.5zabbé MAFC, 38,z61di Bp.EpltGk, 39Potyl Szh, Haladés, 40,,,., 41,Fogarasi Dunaujv,
koh&sz, 42,Dedk U.Dézsa, 43,.Katona MAFC, 44 .Hege Dunaujv.Eoh,, 45.Sér§ BEAC, 46 ,Béni
Pécsl Dézsa, 47,Sandé Phosi Dézsa, 48.Bocsé MAFC, 49,C84ki Dunaujv.Kohdsm, %0

NYVEC, 51.84rosi NYVSC, 52,Kiss Phpai Textil, 53.Kocsis NYVSC, S4.Bognhr Gsepel
Gazdag Bp,Spartacus, 55.Ban Tat.Béngéaz, 57 .&sutorés Kap,Dézsa, SB.Tornbczkﬁ U.ﬁbzua,
59.Antal Gy.Démsa, 80-Zobok1 Pécsi bzsa, 61,Babos Pécel Dézsa, 62,Zemen U, Vézsa, 63,
Garbacz Seeksez ,Dézsa, 64,Té6th DVTK 65.Palloviﬁs BEAC, 66,Petro Bca,Dézsa, 67,Poosi
Bes, Dbzsa, 68,Wagner Szh,Haladds, 59.Terpék U, Y6zsa, §O.Dand1 DVSG, 71.Kasrdos Gy.Dbzsa
72,4s0ldos Kecsk,Dbézsa, 73,Mester Csepel, 74,Lamocs Tat ,Bényéasz, 75.Bzurkai Bp Epiték,
76.,Hollandi MEAFC, 77.Szakasits Vesas, 7&.Csék BEAO, 79.Hegedils Bp, liplték, 80 ,Horvéth
Bp.Honvéd, 81,Fikli NYVEC, 82,0soma Gy.Dézsa, 83.Nagy Csepel, 84 Fenér Ep .Spartacus
85.B4lint Kecsk.Dézsa, 86,Nagymarci Kecsk,D6zsa, 87,Derdék Kecsk,Dézsa, 88,5ziics RI@BO
89 .Regés Bes,Dbzsa, 96.8:11&531 MAFC, 91.Csetényi MEAFC, 92.,Nyiri Kossuth ﬁSE. 93 .Gal
Kossuth FSE, 94.,P8ta Kossuth FSE, 95.5iré Vasas.

«I6th
sepel, 55,

22



A csapetbens

9 JHonvéd arga,Szatmari,Batori,Ita,Kovécs/ 52 p?nt
be nok: g?Dégga ;gangsAIi,Vaeké.Koczan Fekete,Huszal/ . » B
3. Bp.Epiték /Kormos,Papp,Ben ovszky.ﬁoldi,ﬁorvéth/ %1& s
4, Dunaujvéaros /Hega,Telekes,Cs Eogarassy&Pék/ 74 a
5; Pécsi Dbzsa /Németh,Béni ,Bakos ,261d1,5andd/ 224
6, Vasas Molnar,Szakasits ékorba.Biré,Nagy/ 238 A
7+ MEAFC /Vémos;&él,Bacaé,ﬂagymarczifﬁollandi/ 256 e
8, Usepel /Bzabd,Génesi, Bognar,Martez,Nagy/ 260
Ifjiségl 4000 m egyéni:
bajnok:s Szckeres Jénos 12z4g.ﬁ
. Kocsis Séndor Bajai MIB - 12348,
3, Kispal Léaszlé i Koml.Bénzﬁas 12851,0
4, Jatékos Zoltém : Tat ,B4nyasz 13:02 .4
5. Perkd Péter BZVSE 13309.2
6. Horvath Zoltén BEAC | 133114
7. Mester Jénoa Debr . Epitok 133?5.8
8. Jaszovits Jozsef BEAC 13123,8

.Gulyds Koml Bényasz 13136,8, 10,Szedeli Koml ,Bényasz 13:37.2, 11.Czner Bp,rpitlk
?3,3832, 12,Fébia’!g Bp,Honvéd 13:40.4, 13.Pintér Bp, Honvéd 13:43.8, ,14.956}@1 Tszm.mgg
3:44,6, 15,5z133 KST 13147.0, 16.Hatérvélggi 1at.Bégyészé 17.Burgan U, Vbézsa, lB.ng (+7:]
zd1 Kohasz, 19 .,Németh Gy,Dézsa, 20,Farkas oml.%éuyaszé 1.Laszl Nyiak.gényész Laé_
Néposz Tszm,mgt,,23,Csényl U,Dézsa, 24 . .Németh U, ézsa, S.Szombathelyﬂ U 6zsa,a G.F
z&é R8I, 27.Szentivényi Vasas, 28.Cselik Kalocsal VSE, 29.Csepregi NYVSC, 30.Lazas S4VSE
31 .Léncos Csepel, 32,B.Nagy Vasas, 33 ,Raffai Kalocaal VSE, 34.,Kovacs Tszm- t.i 35 .Hox
yacsek XSI gﬁ.ﬁigniczki Vasas 37.Szab6 NYVSC, 38,.,Udvarhelyi I}.p.ﬂonvéd3 39.Kiss Debr
Lyitok, 40.8a6kely U,Dézsa, 41.béczi U,Dézsa, 42.Erdel Dunaujv Bpitok, 43.Kandiks Va-
sas, 44.,Karddi Rp,Epitdk, 45,.Katona MTK, 46,Volgyi NYVSC, 47.Horvath “oml,Bén %sz, 48,
Nyiri Keesk,Dézsa, 49.Baiési MTK, 50,Sarkozi Vasas 51.Nagy Bp.Spagtacus, 52 Bogar Gy.
Dézsa, 53,Yemesnyik Dunaujv,. Epitdk,, S4.Gyérgy U.DdzBa, 55.06th U.Dézsa, 56.Zaplaii .
Dézsa, 57.Sziics Videoton, 58,Pleiner Gy, Dézsa, 59.Nagy Nagy.Olaj., 60.Papp Bzoln, Vé
61.5zilbek Gy.Dézsa, 62.Haidu Dunawiv.initék. 63.Racz SZVSE, 64,Pesty Kecsk.Dbézsa, 65,
Pintér Szfv,lAV; 66,Bordécs Bp. Honvéd, 67,111lés MAFC, 68,Szabbd lat-Bényasz, 69,Bedd
Nagyk.0lsj, 70.Eapcséadl Gy,Dézsa, 71.,Papp Tszm,mgt, 72.Mocséari Debr,Epiték, 73,Harma-
ti Casepel, 74.Palfi SZVSE, 75.8zabd Csepel, 76,Major Bz.ﬂonvéd, 77 ,8zabé BEAC, 78.Dani
Tsuem.ngl., 79:Fejos Szv.MﬂV, 80Méricz Videoton, 81,Kovacs U,Dézsa, 82,Erdélyl BEAC, 83
Szarka Ormosk,Bény., 84,Bugeny Dat ,Banyhsz, 85,Bozsé Szoln, MA¥, 8é.Grandpiere SZVSﬁ,
87 .Zsarnéczai U,Dézsa, 88,Sz4sz Debr,Lpitsk, 89,Batta Bp,upitdk, 90.Kovacs Bp,Spartacus
91.0ze Szfv.MAV, 92,Mvrényl Bp.Honvéd, 93,Gergely NYVSC, 94,8zabd Barcsi SC, 95,Luhény
Gy.Dézsa, 96,Acs Nagyk,Bénydsz, 9?.Fiiip Balassagy.Medosz, 98,Farkas Bp.Spartacus, 99,
Lubring Tat,Bényisz, 100,Czifrak Debr,kpitbk,10]1,Kodo Kecsk,Dézsa, 102.Balla Ep,Honvéd
103,Fébrl K5I, 104,Kiss Kecsk.Dézsa, 105,Erdés Nagyk,0lajb, 106.ﬁécz BEAC, 107,Hagymd
sl Dunaujv,tpiték, 108,84pi BEAC, 109 .Kakukk Tat.Bgnyéez 10.T6th Bp,Honved, lil.Bog-
nér Szfv,MAV, 112.Kovdes Kap.Dézga, 113,.Sebestyén Nagyk,0laj., 114,5zékely U.Ddzsa, 115,
Doémjén Kap.Dézsa ‘116 ,Kancler U,Dézsa, 117.Szalma Szoln MAV, ilB.Pintér Szoln MAV, 119
Varga Csepel, 125ﬂKorom SZVSE, 121.8urdnyi NYVSC, 122.,Szabd Csepel,n123.Ruttkai Bp ,Hon
yéd, 124,Csik Bp,Yonvéd, 125.Arany Csepel, .126,Papp Bp.Honvéd, 127."agymési Dunaugv.
Bpitdk, 128.¥agy Debr.Epiték, 129.Szaller bzfv.MAV, 130,T46th Csepel, 1351 .Mérei Vi eoton,

132 Horvath “ecsk.Dézsa
. A csapatbans

bajnok: Komléi. Bényasz  /Kispdl.Gulyés.Szedeli,Farkas.Horvath/ 89 pont
—'L-;r-, U.Dbzsa /Burjan,Csényl,Néneth,Szombathelyi,Székely/ 130 "
3. ESI /Szekeres Sz1jj,Fbz6,Hornyacsek,Fari/ 382
4, Bp,Honvéd ?abidn,Udvarhelyl,Pintér,Gyérey,Bordacs/ 184
5. Vasas - Aérksz] ,Szentivanyd,Pigniezki Kandiké,Bocska/ 188 "
6, Torokszntm,mgt, /Prokai,Néposz,Kovacs,Dani,Papp/ 221"
7. Gybri Dbézss /Németh Bopnér,Szilbek, Pléger , Kaposadi / 262 »
8. Szegedi VSE /Berks,&randpiore, Lazar, PA1L1 Réce / 262
Serdiild 3000 m egyéni:
bajnok: Fekete Jénos KX 10:17.8
. Téth Laszld BZVSE 10:40,8
3. Unger Béla . Bp . Honvéd 10344 ,8
4, Tompa Laszlé God ,Ganz 10849 .4
5. Boda Gébor Pégai Dézsa 10:54,2
6, Tomosov Séndor Csepel 10:55.8
7. Szélas Menyhért Bp ,Honvéd 10356 .4

8, Lantos GAbor Jészberény 10:59.8

.VanekKVasaa 10:59,8, 10,8ticz Dunaujv,Koh, 11:01.4, 11,Horgasi Videotom 11:02,8, 12,

ellak “ecsk,Dézma 11:05,6, 13,Csiszar “oml,Bany4ss 11408.2 14 ,Farkas Nagyk.Bényaaz
11:08,4, 15.Forvégner U, Dézsa 11:09,9, 16.Kovécs Debr hpitsﬁ ‘17.000. 18,Chigany Pécsy
Déusa, 19.Nagy szVsE 26 papp Bzoln. kv, 21.Kovéos V.lzz6, 22.Monostori DVEC, 23.Boghr
Caepel, 24,Varga s72vaE 25.,Borécz Szfv MAV, 26,Boros Bp,.Honvéd, 27.8zildgyi Debr .k ftax
28.5zabé Debr, gitﬁk, §9.Klein'lAFO, 30,Vidovics Videoton, 31.fodor Szoln MAV, 32,Ceel '
lar Kap,Dézsa, 33,Varkonyl Kap.Dézsa, 34, Antonovics Video&on. 35.Csanédi SBZVSE, 36,Pok
rovenszki N!Véc, 37 Kovées V. 1zz6 Bé.Urbén Bp.Honvéd g9.Srend Biéf.Bényész,‘&o.ngLer
U.Dézsa, 41,Gelencsér Bp, Honvéd 52.Katona Debr,SI, 45. omenszky Koml ,Banyész, 44 .Nagy
Debr.BIrl 45,Gildgyl NYVSC, 46.Lidner Koml ,Bényész, 47,Z4vodni NYVBC, 48.Kovacs Tazm MG
49 [Fazekas K5I, .murcaiﬂ G8d.,EBAC, 51.Gazdagh Vasas BI; 52 Varga V{deoton. 5% .Relcen~
bauer MAFC, 54,3ajdik Kecsk,Dézsa, 55,Teledi Csepel, 96,8chok Koml ,Banyasz, 57 .Kiirti



SZVSE, 58,.Fodor BEAC, 59,Cselovzski KSI, 60,..,.., 61.Luvig Szfy MAV, 62,Beronyl MA¥C,
SB.Foldl Dunaujv ‘pi‘ﬁk, 64 Hortobagyi ﬁxvsc 65,.,8zepesl Videoton éG.Lacké Kecsk,Dbzsa
67 Défrény Dobr. hpitik, 68.Major Szfv.MAV, 63.Molnar II,Debr,8I, 0,Nagy Dunaujv.fpit,
Z.czirj&k Csepel, 73,Zsiga Nagyk,Bényész, 74.Nédas Tszm.mgt., 75,.lavaswezel
Vasas 76.Gerbcs Kecsk,Dézsa, 77,.Burai Debr, Epiték, 78,Habony Kecsk.,Dézsa, 79.Kuti
Nagyk ,Banyész, 80,Timar ESI, 8]1,Ludrovszki KSI, .Paliés Pécsi Dbézsa, 83, Dbéra Szoln,
MAV, 84 .Morval BEAC, 85.Gyulai Szfv,MAV, 86,Konyecski Tolnai VL, 87.Gulyhs KSI, 88.I6th
Vesas SI, 89,Rénai Csepel, 90,Ivényi Dunaujv.tpiték, 91,Lazér Dunau v.‘Bitﬁk, 2,Velner
Hafyk.Ban ész, 93 . Honyak ézoln.MAV, 94 ,8zabd Debr Epiték 353ueosér 1 62886 96,Pos~
ga Kap.DZzga 97 .Varga BEAC, 98,Voros Dunaujv,kpitok, 9&. yorgy Tezm.mgt, 100 .Kakucs~
ka Dunaujv.Eplték, 101, Papp Vasas BI,

71....
éx?

: A csapatban: g
bagjnok: Bp, Honvéd /0nger, Baclas, Menyhért, Boros/ 74 pont
. Dunaujv.“piték /Fekato,Stugz ,Kovécs ,Turcsik/ <7 E
3, Szegedi VBE /Téth,Nagy, sanédi,Varga/ 80 M
&, Videoton /Horgasi,V1skovics ,Antonovics,Varga/ 129 »
5. Csepel /Tomosov ,Bogér,telegdi,Czirjak/ 3530
6, Pécsi Ddzsa /Boda,Cz{gény, Németh.falléa/ 154 ¥
7. Komlol Bénvasz /Csiszar,Semenszky,Lindner Schok/ 8"
8, Debreceni SI /Ratona, Nagy,Szilagyi, Moinér/ 182"
Serddld 2000 m egyénis
bajnok: Géri Karoly Dunaujv.Kohész 6353 .4
. Szaniszlé Jézsef Bp.Honvéd 6157,0
3, Zakarids Gabor KSI 6157.0
4, Kovécs Jinos Tolnail VL 7104,2
5- Bogér Janos ssesssnse 7304.2
6, Poczos Gyula QKSE 7104 ,6
7. Kispal Imre Koml ,Banyéasz 7107 .4
8. Bacskai Andréas Bp.Honved 7109,0

9.Sz1vas Nagyk.Olaj, 7:110,0, 10,0vari Csepel 7:10,2, 11,Poti Bp,.Epiték 7:11,0, 12,Pé-
ley Pécsi SE 7:11.4, 13.,Rajnal Dunaujv.Kohisz 7:12.5 14 Kovécs Pécsi SI 7113 .4, 15,
Kolacka Dunaujv.KohAsz 7:13.4, 16,Somogyl U, Dézsa, 17 .5z0ke Balg.Banyasz, 18.R4cz Du~
naujv., 19,Flek Bp,Honvéd, 20,.Greksa Dunaujv,Kohdsz, 21,T6th Videoton, Zé.Kerén i God.,
EAC, 23.Kapitény Debr,kpiték, 24,Urbin God ,EAC, 25.Cserma Pécsi Dézsa, 26,84pl Pecsi
S1, 27,T6rsék Dunaujv, piték, 28,Bacskai ZTE, 29,Ita Pécsi Dézsa, 30,Majdan SKSE, 31,
Hunyadi Vasas, 32,Cseh Pecsi SI, 33.,Csontos Konl.Bény&sz,n}4.Ké as Debr, kpitok, 35,Va-
laszka Dunaujv,, 36,Tindr Vasas SI, 3?.K6rﬁendi KSI, 38, epediis BEAC, 39.82&15k Nag{k
Bényasz, 40.Zobin U,Dézsa, 41 .Kalméncsakai “ecsk,Dézsa, 42,S4pi BEAC, 43.Szentgyorgy
Vasas SI, 44 Forgacs KSI, 45.Vaerga Magy, Banyasz, 46,Abrabhém Kecsk,Dbézsa, 47.Aghazi Bp,
Honvéd,-AB.Hodvégi God,Ganz, 49,.Czgtli Dunaujv.ﬁpltﬁk, 50,.Tar Videoton, 51.Mike Video~
ton, 52.,Hitl Kaposv,SI, 53,Petras _ecsk,Dézsa, 54,Sziics Bp.Honveéd, 55,.Nemes Balatonbog
56,Zetner Csepel, 57,Szarvas Csepel, 58.,Ungar KSI. 59.Kovacs Koml ,BAnyasz, 60.Jubész
SKSE, 61 Svinkhardt Videoton, 62,Fekete Vasas 85I, 63,T6th SKSE, 64.Nugz Pécsi DoOzsa,
65.J4nos Bajai MPE, 66,Petdhazi-Ajkal T, 67.Var§a Péc¢si Dézsa, 68.Maté Nagyk,Béany.,
69.Torma U,Vézsa 50.Lamgé Debr,Epitik, 51.Na y Yebr Epitok, 75.Fﬁrdi Péesl 81, 75,
Fébién Koml.Bény&sz, 74 ,Babrényi Dunaujv,tpitok, 75.S5iska ¢sepel, 76.Farkas XI . ker SI,
77 .Ambrus Kecsk,Dézsa, 78,Tamas Debr,Epitok 9.Na?y Debr,.Epitdk, 80,Borvath Kap,.SI,
81 .Barabas Vasas SI éZ.Kovécs Bajal MTE, 85,.Yecgsel Bajal NTE, gh Horvath Kecsk.Dézsa,
85,Gics Bajal MTE é6.Kut1 Dunaujv, 87,Kovacs U.Dézsa, 88,Vagner ﬁ.Dbzsa 89 .Lendvai
Kap.SI, 90,Volez Bajai MIE, 91, sepregl XI, ker.SI, 92.Kovics Dunaujv,., 95.Simon Kap.81
94 ;Kulcsar Tolnail VL, 95.Séraubinger Tolnai VL, 9§.Feketo Tolnai VL, é?.Paica Kap .81,

98,Cinege SKSE,
A csapatban:

bajnok? Dunaujvérosi Koh./Géri, Rajnai,Valocska, Récz/ 47 pont
s Bp.Honvéd /Szaniazlb, Elek Agyhazi, Bécska/  of il
. Pécsi Sportiskola/Pélej, Sapi, Csiki, Cseh/ 85
4, Go6d5d1181 Ganz  /Bognér, Urbin, Kerényi, Hidvégi/ 100
3 Videoton /Eovhes, Toth, Mike, Tar/ 128 "
+ EBI - /Zakarias, Kormendi, Horghes, Ungér/ 45 .
7. Nagyk.0lajb, /Sziva, Bzabb, Varga, Métés/ 164 v
8, Vasas S5I /ﬂunya&i, Fekete, Timdr, Bzentgybrgyi/ 179"
Atlétika a Magyar Atlétikai Bzdvetség hivatalos lapja. Megjelenik havonta. Szerkeszti

a Szerkesztd Bizottsag. Felelés és szakszerkesztd: Farkas PAL. Szerkesztdség: Budapest,

XIV, Istvanmezei ut 4. Telefon: 340-785. Kiadjs a Sportpropaganda Vallalat, /Budapest,

XIV. Istvanmezei ut 3./ Kisdésért felel:s Péosi Tibor igazgatd. Eléfizethetd barmely posta-—
hivatalnal, a kézbesitéknél, a Posta hirlapiizleteiben és a Posts Kozpornti Hirlap Irodanédl.
/KHL. Budapest, V. Jézsef Nador tér 1. sz./ kézvetleniil vagy csekkbefizebési lapon/ csekk—
szamlaszow egyenit 61.280, kbdziileti: 61.066/ valamint &tutaléssal a KHI. MNB 8. sz. egyens

szimlajara. Egyes szém &ra: 4.50.- Ft. El6fizetési 4ra egy évre: 48.- Ft. Szamonként kap—

hato még: Sportpropaganda, Budapest, VIII. Réakéczi ut 57/a. Index szém: 26.035
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