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A 400 m-es gatfutas edzéséhez

Az utébbi id8ben aranylag tobb cikk foglalkozott lapunkben a 400 m-es gatfutéassal,
/Iébbek kozott 1966/3,, 4., 6,, 1967/7., 8., 11, 1970/7., 10.8zém,/ A fentl szakmunkak
azonban okkal, vagy meggon&olés nélkiil . terveket nem tartalmaztak, kivétel az 1966/3,
gzém, melyben R, Frinolli edzésérdél olvashattunk, Az irdsok tobbsége azonban biségesen
kﬁrﬁiirt s magyardzott részt kozol az edzésanyagokkal kapcsolatban is,

Most engedjék meg, hogy egy élvonalbell edzd, Ulrich Jonath - az NSZK 400 m-es
gatfuté edzbje, aki ebben a mindségben, 1lletve egyesiiletében hosszi évek soran 26 né-
hény 52 mp-en beliili gatfutét nevelt - elmondhassa Oncknek, sokéves tapasztalata és mun-
kéja alapjén, miképpen edzi a 400 m-es gatfutokat, A konkrét értelmezés érdekében mébd-
szerét gyakorlati peldéaval kivénja igazolni, .

Nyomatékosan kérem azonban az edzd kollégéakat, hogy a szakmai tanulsigok levoné-
s84n tul ezt az egyébként sokrétii sémét senki se tekintse recetptnek, mert ezen esetben
nagyon rossz szolgélatot tennének,

Véglil, az anyagot Osszefliggéseire és a kollégdk egyéni véleméugének kiilonbségére
valé tekintettel magyardzat nélkil - csupan néhiny megjegyzéssel - kozlom.

Az edzések heti séméi:

Adunk néhény kételezettség nélkiili edzési példat, Ezek a heti példdk a 400 m—-es
gatfuték edzésmbédszerérdl adnak némi attekintést a téli, a tavaszi és a nyarl edzési i-
dbészakaszokban, Példéank alapjat képez6 pélyahosszok fubasi tempok, sziinet-hosszak o-
lyan atlétakra vonatkoznak, akiknek 400 m-es sikfutd idejiik 49,0 ~ 50,0 mp., Aegyon ér-
dekes egyébként az olasz Calvesi mester hasonld anyaga 47,0 - 49,0 mp- es sikfutd ide-
Ji 400 m-es gltfutékra vonatkozdlag, ezt azonban az ezévi gatfutd konferencidrdl a szak-
vezetés is nyilvén elisnmeri,/

November~december: /heti 4 edzésnap/

1, nap: 12-15x200 m, tartés intervall-futésok 30-32,0 mp-re;200 m lasst futés szimettel.
2, nap: 5x300 m 43.5 mp-re /14,5 mp-es atlag/; 300 m jards, vagy 3 perc pihend, 2x500
m 80,0 mp-re /gg.o mp-es atlag/; 400 m jards vagy 4 perc‘pihenﬁ./Tempéiut&aok.{

g. naps %gttechnikai oktatés, izomerdedzés, jatekok,
. paps perces &llandé mozgdssal jard - lehetd8leg - labdajatékok,
Januér-februdr: heti 5 edzésnap/

1, nap:15x200 m 30-31 mp-re, tartos intervall-futésok; 100 m lasst futés sziinettel
ziinet lerdviditések./

2, nap: 3x300 m 41,5 mp-re, 13,8 mp-es atlag; 300 m jards, vagy 3 perc pihend, 2x500 m
78,0 mp-re, 15,7 mp-es atlag; 400 m jaras, vagy 4 perc pihené /tempéfutésok/,

E, nap: gattechnikal oktatés, 45 perc izomerdedzés, jatékok,

. 08p: 4x600 m tempdévaltd futdsok /minden 50-50 m~en végtaszerii futds valtja fel a las-

sabb futést/; 500 m jéras, vagg 5 perc pihendvel,

2. Dap: 60 perces &llandé mozgdssal jaré - lehetdleg — labdajétékok,

Marcius-épriliss /eti 5 edzésnap/

1, pap: géttechnlkal oktatds, edzés 110 m-es gatfutékkal; ritmusfejlesztd gyakorlatok:
5>-8x1 gat atfutasa /48-50 m/; 2-3 perc pilhend; 5x1-3 gat atfutésa /105-110 m/;
pihend sziikség szerint; 2x5 gat atfutésa /200-205 m/; pihend sziikség szerint
gieﬁet a futidsokat leroviditett gattavolsagokkal is 1e§et végezni, gatmagassag

ot CIn, >

2, napt ggtgechnétzi ﬁktatda, a gatvétel oktatisa, technikai gyakorlatok, Izomerdasitd
edzes, J ok,

nap: 4x600 m tempévaltd futdsok /minden 50-50 m-en végtaszerii futds valtja a lassubb
futast/; 500 m jaras vagy 5 perc pihend, Lehet ugyanennyl pihendvel 4x500 met
is végeztetni,

4; nap: ritmusfejlesztd gyakorlatok, ugyentgy, mint az elsd napon.

5: nags 60 perces 4llandd mozgidssal jaré - lehetdleg -~ labdajatékok,

Méjus-junius: /heti 6 edzésnap/

1, nap: 5=7x30-70 m vagtafutésok; 2-4 perc pihenével; 3-5x200 m u.n,"wind sprint", a
"zgabagontfutés“ megtanuiéséra; 30—20 m-ként rovid vagta; 200 m jaras, 11ietve
sétasziinet,

2, nap: glttechnikai oktatés, gimnasztika, edzés 110 m-es gatfutékkal, ritmusfejlesztd
gyakorlatok; 5x3 gat atfutasa /105-110 w/; 3 Eercea ihen&kkel, 3x5 gat atfuté-
sa /200-205 m/; 4-5 perces pihen8kkel, 115 gat 4tfutésa /290-295 m/; szilkség
sierintziﬁinehé utéan fgtgi. A 9 :

3, naps: mnasztika, gattechnikal oktatés, a gatvétel oktatasa, 30=40=50=60=60w50=40«
%0 m~en végﬁafut&aok‘2—3—4—4—4—3—3 perc plhendkkel, 3x600 m tempévaltd fubtésok
ugyanigy, mint az eldézbkben; 5-5 perc pihenékkel, vagy 500 m sétéval,




4, nap: gimnasztika, legalabb 20 perces a faradtség, illetve az izomzat almatlanségd=
pak lekiizdésére, Ritmusfejlesztd gzggorlatoi 5x10 gat étfutésamrgitgﬁa 8=9 m;
3-4 perc pihend, 5x3 gat atfutasa n-e8 g&tkézzelt 3=4 perc pihend, 2x400 m
lefugésa 6 gattal, az elsd 3 gat és az utolsd 3 gat van a palyan, kozte & sik-
rész, 56,0-57,0 mp=re, pihend sziikség szerint, A gatmagassag 9l.4 cm,

5, nap: glimnasztika, 2x400 m efutasa ugy, hogy 5 gaton atfut a versenyzd, majd & 200
m-t sikon gétak nélkiill teszi meg., Pihend: 7-10 perc, 1x400 m lefubasa megfordi-
ggtt 200 méterekkel /elébb a sik, uténa a gatas/, Mindhdrom futéds ideje 56,0=

.0 mp legyen, - 2

6, napt 2x500 m tempéfutés teljes erbvel, kb, 68,0 mp-re, Pihend B8-10 perc, Helyette

lehet versenyezni is,

A hét 7, napjan a 6, nap edzésadagja lehet,

MEGJEGYZISEK: A fenti edzéstervben a "gimnasztika™ specidlis gatgimnasztikét je-
lent, a sorozatok kozotti pihendidét pedig az edzdnek kell megvélasztania, g

Az edzések anyaga a bemelegités gyakorlatanyagat nem tartalmazza., Az anyagban sze=-
repld atlagok 100 m—-re értenddk,

Felkégziilés a versenyekre:

A versenytapasztalat a 400 m-es gatfutisban, egy mésik versenyszamhoz alig hason-
lithatdan, déntd szerepet jatszik, Az atléta versenyzése egy kinnyli eléfutamban, vagy
a minden erdébedobidst megkivand dontdben nyilvéan més, A hirtelen fellépé ritmuszavar i-
gen ziias kovetelményt tdmaszt a versenyzésl technikédval szemben, A palya jellege, az
id6jards, a formaingadozas tovibbi nagy feladatok elé allit;ja az atléta ritmusérzdkét
és sok egyéb tulajdonsagat, Ezeket a nehézsépgeket csak olyan atléta tudja lekiizdeni, a-
ki komoly versenytapasztalatokkal rendelkezik, A 400 m-es gatfutdénak kb, 30 verseny%
kell a legkﬁlﬁnbﬁzégb korilmények kozott lefutnia, hogy megfeleld versenyzési gyakorla-
ta legyen, liivel a legjobb atleétak - de csak a klasszisok - kb, 14~15 versenyen vesz-
nek reszt MO0 gat/, nyilvanvald, tébb évre van szikségik a megfeleld versenyrutin éa
a csucsteljesitmény eléréséhez,

Javaslatoks:

Aprilis-méjus: Edzéseken Qiyan sorozatok, amelyek a technikédt és a ritmust fej-
lesztik, I10 m-es gatfutés 10 gaton 4t M1.4 cm/, 200 m-es gatfutds 5 gaton at Ml.4/,
300 m-es gatfutés 8 gattal /91.4'cm/, 400 m—es g&tfutés /normdl/ hetenként egy futAS.

Méjus-gﬂnius: Versenyek, Legalabb 2-3x400 m-es gatfutés havonta, lehetdleg eld-
futamokkal, ol nem elegendfek a versenylehetfsegek, ott a futésokat az edzéseken,
mint ellendrzd futasokat kell végrehajtani,

Junius-supusztus: Versenyek, Legaldbb 3x400 m-es gatfutds, Az esetleges versenz.
alkalom-hianyt 1tt 1s ellendérzo futasokkal kell pdétolni, Itt elengedhetetleniil sziiksé-
gesek az eléfutamok, ‘

Meg kivénom jegyezni, hogy a 200 m-es gatfutasokat, amelyeket &ltaléban szivesen
hasznilnak a versenyre torténd felkészitéshez, nem tartom alkalmasnak ilyen szintii 400~
as gatasok szamara, /Az utodbbi idében a szabadt
tart, Fordité,/

Beszélpetés a 400 m-es gatfutas vilagklasszisajval

U, Jonath, az 1960-as és 1964—es olimpidk alkalmival kikérdezte a vilag tobb 400
m-es gatfuté élversenyzéjét edzésmddszereikrdl,

A 400 m-es gatfutd fé.tulagdonségaikénb az edzbk és az atlétak egyhangilag a
gyorsasAgot /400 m felett/, a ritmuserzéket, az alloképességet. és a kiizddszellemet je-
lolték meg, Kar volna egylket @ mésik elé helyezni, Ugy tint ezekbdl a beszélgetések-
b6él, hogy a 400 m—es gatfuté-utampoétlast kizardlag a 400 m-es palyan, vagy a még rovi-
debb 110, illetve a 200 m-es palyikon keresni nem helyes, Kivénesi voltam, hogy a vilég-
klasszigok futnak-e, mikor és hamyszor pl, 800, vagy 600 m-t ? A vAlaszok:

1, A vilégklasszis 400 méteres gatfutdk tobbsépge &ltaléban az év vége felé tobb-
szor fut 800 m-t, Az amerikaiak f&leg csarnokban 660 yardos tavokat futnak, Aeg kell
azonban jegyezni, hogy pl, amig Hemery két év alatt 6riasi eredményeket ért el 560 yar-
don, Withny-rél nem is beszélve, addig G, Davis sohasem futott 800 m-t, vagy 880 yar=
dot, 660 yardon sem voltak jé eredményei, Forditd megjegyzése./

2, Csaknem minden megkérdezett atléta azt mondta, hogy hajlamosabb a 400 m-nél
hosszabb tavokra, mint a rovidebbekre,

3. A vilégklasszisok koziil tobben mondtédk azt, hogy kezdetben nagyobb elényben
részesitették a hosszabb tavokat, wint a végtat, Elienpéldaként tudném azonban G Davis
mellett R, Cawley-t is hozni. Alemery itt csak létszélagos példa, mert az USA-ban hihe-

tetlen 4ll6képességl munkdt végzett annak ellenére. hogy 110 mees pdtfutdként kezdte.
Fordité megjegyzése./

4, Cushmann egy 400 m-es gdtfutd prototipusardl igy beszélts “"BEgy kivald ritmus-
érzékii, klasszis vagzézé, olyan félmérfoldes futd tulajdonsigaival, mint pl, T.Courth-
ney voit. /Legendés hiri 880 yardos vilégklasszis, az USA 800 m-es olimpiail bajnoka.
Fordité megjegyzése,/

5. A megkérdezettek mindegyike télen és nydron egyarint edzett, fiiggetleniil
hogy melyik kontinens lakéi voltak, Versenyldényben Otszir edzettek, A megkérdeze&tek
kozilil azonban egy versenyzd kivételével /ez nem volt a két olimpiai dobogés helyezett-
Jel kozott/ egyik sem edzett naponta kétszer,

éri versenyzés az NSZK-ban is tovébb




6, A £6 edzési pilyahosszakat télem 300-500, illetve nyaron 100-400 m kozott Je-

161ték geg.,

08,

6 id6északban is viszonylag

ésemnél - tempdjuk ellenben igen er

Az edzéseken az ismétlések szdma mér a formébaho

7
kisebb volt - elképzel

enyzd rendszeres specidlis gétas izomerbsitésen ki-

8, A legtobb megkérdezett vers
viil a t811 i1d6szakban konnyi korongsiulyzés edzéseket is tartott,

Forditottas Dbézsa Gyargs-

kelése 1964-70 himitd
évben - kontinentalis bajnoksag

2

versenyéve valt,

/Részlet T, Nett: “Az atlétika edzése" c, kényvébdl,/

O

¢

versenyeinek ért

rendezésre keriilé — minden péros

/junior~ifjuségi/ nagy

tak kontinental

flé

junior 4
A kétévenként meg

a flatalkori atléték
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versenyt és az 1fjuséagl atlétakat megtiszteld eurdpa bajnoki cimig,
Ez a verseny lehetévé tette, hogy a kiilonbozd tarsadalmi rendszerek kozott &106
versenyzbk talédlkozhassanak, versenyezhessenek és megismerhessék egymést, Az elsd "osz-
szejovetel" o6ta, mely Varsééan, 1964, szeptemberében tortéent, a versenzek eredményei-
nek javulasdban dinamikus fejlodés, valtozés tortént, Ennek }11usztraldsira az eddigi
gybztesek nevét és eredményeit az e16z8 oldalon kozlom, :

/Lérfi és nbi tablazat/

Végigtekintve a nevek és eredmények halmazén, az nem sokat mond, de az elmélyed-
tebb figyelés, bingészés esetén sok érdekesség 5611k szemiikbe, Versenyenként 2-3 nagy
versenyzol egyéniség, klasszis feltiinéset lehetett megfigyelni a gybztesek kozitt = ndi
és férfi vonalon cpgyarant, . AR

19643 19663 1968: 1970:
N&k 1 Kirszenstein Nikolics ‘. Zsarkova Zehrt
Penes Antenen Wieck Kerner
Csiszova Friedel Pollack Todten
Férfiak: Kemper Bratcsikov Brissenick Palkovszki
Haase Klsuss Gavrilenko Tracanell
Fejér Tégla Hofmesiter

Természetesen, nem szabad elfelejtkezniink azon helyezettekrél sem, - akikre & ked-
ves Olvasdk mar nem emlékeznek - hogy ezen kivald versenyzbk ezen versenysorozatokon
tintek fel, Igen illusztris névsor kerekedik bel&liik:

1964: Gradzsinszky, Dufresne, Rajko, Bednarek, Trepschek, Hohne, Szanyejev, Pek-
tor, Bruch és Németh Angéla. :

19663 Nallet, Borzos, Fromm, Rudkin, Corbu, Engel, Giess, Theimer, Kirst, Petnya-
rits, Suknievicz,

1968: Meissner, Goth, Ziegner, Popescu, Siebeck, Hlawattschke,

¢ Végiil biztosak lehetink abban, hogy a parizsiak kozil is joé nééhénnial fogunk
még taladlkoznl a versenypdlyéan, a dobogbkon, vagy az ujsagokban, A mostanl kivilaszté-
tasom teljesen egyéni, Meglatdsom, wegitélésem, hogy kiben lattam meg az "istenl szik-
rag", majg az ido donti el,

1970: Schenk, Vangarden, Szafronova, Rohda, Gértner, Walls, Palskill, Z&rgd, O-
szinia, Lynek, Chauvelot, Golubkov, Reich, Wodzsinszky, Fiedler, Stroot, Perrot, Li—

powskl, Dossa, Rousseau, Makarov,
Most a magyarok részletesebb szereplésével szeretnék foglalkozni,
1964-ben Fajér /a fentiekben olvashaté/ gybzelmein kiviil az aldbbi helyezéseket
szereztiuk: 200 m: 3,Bétori Istvéin 21,5 diszkoszvetés: 5,Tégla Ferenc 49,32
n6i gerely:5 ., Németh Angéla 45,15 svédvalto: 3 . Magyarorszag 1:56,1
4x1001 4 Maryarorszag 42,6
1966: Tégla Ferenc gyézott, mig
400 m: 2.,Batori Istvan 47.5 200 m: 3 ,Batori Istvan 21,5
nél diszkosz:3,lyitrai Zsuzsa 44,94 néi otpréba: 3.JPapp Margit 4313

1968: a cshszlovikial események miatt féllép& utazési nehézségek meggatoltdk rész-
vételiinket,

19701 Pégyor Kldra sikerén kiviil az alébbi helyezéseket értiik el:
harmasugras:3 Katona Gabor 16,03 2000 m akadély:3,.,Sari Elek 5145 .4
diszkosz: 3 Szauer Pal 53,00 magasugrass 3.,Déczi Ferenc 206

Ez volt egyébként a létszamtol figpben a legeredményesebb szereplésiink,

Az eredmények vizsgélatanal kitiinik, hogy a kiovetkezetes, precizebbé valt edzések
hatédsdra az eredmények mennyire fejlédnek, Ezt mi sem bizonyitja Jobban, mint az eddig
elért kontinentalis csicsok eltoldédasa, Az 1964, évl versenyeredmények koziil csak egy
maradt hirmonddénak: Kirszenstein 200 m-en' elert 23,5-6s eredménye, Az ogyesszai verse-
nyekbél -hérom maradt AMikolies, Eigenherr, Gervasini/, Az 1968, lipcseiek kozil 9 ma~
radt, de ebbdl levonhatjuk a 8d gatat és az 1500 akadélyt /ezek megszintek/, igy csak
7 maradt a 35 szambdl,
_ Annak ellenére tehat, hogy az idégérés nem fogadta kegyelbe az idei I,Burépa Baj-
nokségot, ngugodtan allithatjuk, hogy jo eredmények sziilettek és a legtobb gybztes ma-
gasan megelozte volna pl, az 1948-88 londoni olimpia gyodztesét,

T6bb versenyzfnek sikeriilt a duplézés, de az ismétlés, két egymast kivetd verse-
nyen gydézni, még eddig senkinek sem, A tripiézéa harom versenyzének: Zsarkovanak és
Borskovnak sikeriilt 1968~ban 100-200 és a 4x100 valtoban, mig 1964=~ben 200, tavol és a
4x100-a8 valtéban Kirszensteinnek,

A duplazéasok koziil winden versenyag kiemelked® vergangzﬁge képviselve van, 1964-
ben Haase a kbzéptavokon /1500-3000 m/, Fejér Géza pedig a dobdszZamokban /suly, disz-
kosz/ mutat példat,

1966=-ban Ogyesszéban egy igen ritka és nehéz duplézdas sikeriilt a svajcl Antenen-
nek ttprobéban és 80 m-gatfutasban, Neki volt lehetésége arra, hogy egy versenjen hérom
egyénl szémban hyergen. Tavolban is akart indulni és valdszinuleg nyert is volna, -sta-
bil 6 m feletti ugrdé volt mar akkor is- de "csuszott™ az Stproba, igy a biztosért nem
kockéztatta a bizonytalan tévolugrast,

1970-ben a linyok koziil senki sem tudott duplézni, mig a fiuknél kettbnek is si-
karﬁlbg‘a sprinter Hofmeisternek 100-200 m~en ¢és az ugr& Podluzsnyijnak tdvolban és har-
masugrdsban,



X Lanyoknél a beérés sokkal gyorsabb, mint a fidknal, Mig a fiuknal vilagesucsot

nem ért el senki, addig a lanyok kozilil mar tobben, Kirszenstein, Klobukovszka, Csiszo-
va, Bednarek /Véitéban/. Antenen, Pollack, stb, Olimpiai, eurdpa-bajnoki gybézelmet méar
‘tibben szereztek, nem is beszélve a helyezésck nagy szémara, Nehény ipazén ismert és
népszeri gybztes: Penes, Kirszenstein, Csiszova, Bednarek, Klobukovszka, Nikolics, Haase,
Briesenick, Szanyejev, ﬁorzov, Tracanelli, stb,

Az eddigi versenyeken csak egy versenyszém volt, a ha?masugréa, melyben csak
szovjet versenyzb nyert., Ritka sorozat ! A szovjetek és a németek ADE-NSZK/ mellett a
lengyelek szerepeltek a legkiegyensulyozottabban. Minden versenyszamban volt gyOztesiik.

Gydzelmek faranyérmek/ széma orszdgonként és nemenként:

Orszdgoks
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a lengyelek 1964/ és NDK-beli sportoldk /1970/

egyszer, mlg a szovjetek /1966-68/ kétiszer nyerték, A szovjet lanyok mindig lemaradtak

a fivk eredményei mogott, Az NDK-beli sportolék esetében

lényok sikeresebben szerepeliek eddig, mint a fidk,
A magyarck legeredményesebb versenyiga a hagyomdnyos dobds, abbdl is a diszkosz=
vetés: 3 aranyéremmel, ket harmadik és egy otddik helyezéssel,

Amennyiben reédlisabb értékelést és $sszehasonlitast akarunk kapni, akkor az 1964,
¢s az 1968, évi versenyeket ne vegyiik figyelembe, Az elsd alkalommal ugyanis 14 orszég,
mig Lipcsében csak 12 orszig versenyz8l kiuzdottek a helyezésekért,

Gybzelmek /aranyérmek/ szdma orsziponként &s nemenként, csak

Ogyessza és Parizs alapjén:

‘i3§6: Ogyessza

1970: Périzs

¢ppen forditott a helyzet, A

Lezjobb Gsszehasonlités
kin&lkozik az I, Junior Eurdpal

‘ T e .| Jatékok /1966, 19 orszag vett
Orszdgok: =2 % o 5 R _Jeszesen; részt/ és az i. Junior Eurépg
“Szovjetunis 9 2 1 7] = {7 ] 18 bajnoksfg /1970, 26 résztvevd
N.D.K > v 6 3 7 |10 16 orszég/ eredménye kozott,
Ne5ZK- 3= 3 = 5| B B 6 Ogyessziban részt vett, 12
Lengyelorszég - - | = 1 S il & orszigbdl 11 szerzett aranyérmes
Franciaorszég 2 - 2 1 & 1 3 helyezést, Parizsban 26 orszag-
Csenszlovékia - 1 1 1 1 2 3 b6l 12 rendelkezett gydztes ver-
Finnorszag ) 3 g b 2 1 - 1 3 senyzdvel, Az is az igazsaghoz
Nagybritannia - - - % 1 3 3 tartozik, hogy Ogyesszaban 33

| Magyarorszég 1 - 1 - 1 1 2 versenyszdumban kizdottek a helye-
Svéje b o B “ 1 o] - ¢ zésekért, mig Parizsban mér 35-
Jugoszlavia = 2 2 - - - 2 ben /&l 1500 és 4x400 valts/,
Olaszorszig 2 - 2 - - - 2 - ’
Hollandia % g 5 2 1 1 1 Igy valoban az egymashoz
Belgium st e N v o TR 1 valé viszonyban realisabb a
Bulgéria B e T 1 1 rengsorolias, Mi, magyarok, az :
Svédorszég 6T PR LTl Y PG Gty 1 egylk rangsorolas alapjén az 5-9,

; ‘helyen vagyunk, nig a masik sze-

rint a valOsdgnak jobban megfeleld 9-12, helyen. A helyezések alapjin késziilt pontozdst

véve alapul, hasonlé a besorolasunk az orszagok rangsoraba,

A versenyeken — mint ismeretes - lényokﬁél 18 év
Orszigonként egy szémban legfeljebb két atléta indulha

kelld légkort, Egz
teseket alkalmazn

A két legnagyobb létszimot felvonultaté versenyen Mgyessza, Parizs/ volt szeren-
csém részt vennl, Az 4ltalam tapasztaltakat és hallottakat az slabbiakban foglalom o8z~

Bze:

a fia

talokndl,

Eott
tarozott szintet telicsitették, Az il{en negkitottség nem
csOkkenti a résztvevok szémdt és ezze

ébként is indokolatlan az oli

mig fiukndl 19 év a korhatér,
akik az elbzetesen megha-
Indokolt, mert tulzottan

nem biztositja a szinvonalas versenyzéshez a
wpiak részvételénél is szigoribb megkd-

= egyre tobb orszigban foglalkoznak igen kiriiltekint®d alapossiggal az uténpétlés
képzésével és nevelésével;

- legtobb orszigban a szakmal vezetés mellett kiilon vezetbk fogialkoznak szervezé-
81 68 egyéb téren az utinpotlas kortakkal;



- a szoclalista orszdgokban folyé uténpétlés-nevelés mar nincs olyan kivaltsigos
helyzetben, mint elézdleg volt;

- a fiatalok versenyeztetésének sziikségessége és altalanos igénye minden atlétika
feilesztésérbl gondoskodg és t5rédd orszégban fontos,A biolégiai kutatéasok, valamint a
koral szakosodds sziikségességének igénye megkoveteli a tervszeri felkésauitessel parhu-
zamosan a rendszeres, korszeri versenyeztetest is, A versenyek nagy eredményeire, for-
ré hangulatara, kiizdelmeire edzeni, szoktatni kell a versenyziket, Meg lehet allapita-
ni, hogy legtobb orszig versenyzdi sokkal magabiztosabban, hatarozottabban versenyez—
tei, mint a mieink, Ezt csak nagyobb versenyrutinnal lehet magyardzni, mellyel = saj=
nos - & magyarok nem rendelkeznek, /A Parizsba kiutazd csapat minden %agja €lészor volt
nyugaton, tobbel eldszor repiiltek, stb/;

¢ - a versenyrutin hidnyara vazethet3 vissza a versenyzdk nem kelld szintil onalldsé-
ga 183

~ minden lehetOséget meg kell ragadni, hogy fiatal versenyzéinkkel valdé rendszere-
sebb, szinvonalasabb, egész eévben Tolyd edzésmunkat dltalinossa ¢és kitelezdvé tegyiik,
Csak ez lehet a kiinduld alap, hogy atleétaink fejlédésct felgyorsitsuk és ne szakadjunk
le a kozépmez6nytdl, honem tegylnk meg mindent annak érdekében, hogy az élmeziny mopé
szorosgn zarkoézzunk fel;

- felzérkozdsunk egyik feliuételéhez tartoznak Magyarorszégon miclobb felépitendd
mianyag pdlydk is, Mér elcsépelt megdllapitéasnak szémit, de elmaradésunk és nemzetkozil
elszigetelddésink oka a mianyag palyak hidnydben is keresenddk;

- kivalasztasunk még mindig megoldatlan probléma /!/;

- nem megnyugtatéan wegoldott probléma a vilogatott keretbe tartozd versenyzok ka-
tonai szolgilata, illetve o katonasag idele alatti toretlen fejlédésiik, Az pedig egye—
nesen katasutr(éfalis visszaesisek oka, hogy az cgyeteml felvételt nyertek lehetosege
a sporthoz a nulldval egyenld a kiképzd helyeken, Amennyiben nem tudunk k6zds megegye—
zésre jutni a HM 1lletikeseivel, erdfeszitéseinket at kell csoportositani féleg a "ndi
' vonalra", A parizsi felkészités dontd szakaszaban pl. Gobb helyezésre esélyes verseny-
z6t behivtak, Gondolkozni kellene azon a megolddson, melyet az NDK versenyz(i esetében
alkaluazpnak, Ott ugyanis a versenysazdimok ronglistaja alap;jdn kaphat valaki mentességet,
illetve feluentést, De csak abban az esetben, ha a ranglista elsdé 10 versenyzdje kozott
van, Azt hiszem,,hopy az ©Esztdnzésnek cgy igen jé formijat taldltak meg német baradtaink;

- sokkal precizebben ¢s idében kell a versenyekre valdé kiutazasokat megtervezni
és lebonyolitani;

- a hosszl~ ¢s kézéptavfubtassal foglalkozd szakemberek, orvosok, biolégusok vizs-
4lata alagién azt &llapitottak meg, hogg az éllékéﬁesség fejlesztésének legidealisabb
gs élettanilag legindokoltabb ideje 10-16 éves kor kozott talalhatéd, A kiilfoldi szakem-

berek megéllapitdsait latszik ipezolnil a hazai relativ szivvolumen vizsgdlatok eredmé-
nze is, A hazai vizsgdlatok a 9~12 &ves Uszdkndl jobb feltételeket taldlt az alldképes-
ségli munkéra, mint a 44-17 ¢vesek esetében,

Jb leune ezeket a relativ szivvolumen vizspadlatokat az atlétak kdrében is elvé-
ezni, mert ezuel esetleg az eptsz eddipl elképzeléseinket és felkésziilési elveinket
eliill kell vizsgélni,

Az eddigi versenyek mepgmutattdk, hogy érdemes a fiatalokkal foglalkozni, &ket
témogatni, Velik torodni, foglalkozni kell, mert sziikséges az elkovetkezd évek eredmé-
nyei, sikerei, a jovo épltése,szempont’abéi megadni minden lehetdséget, hogy elérjék a
vildg élvonalat és atlétédink Oregbitsék a magyar sport johirét |

~ Csutka Istvén

Az orszdgos serdiilé bajnoksdg eredményei:

, 15 évesek: fiuk:
100 m sikfutdas: I.eléfutam: 1l.Mészaros KSI 11,4, 2,Fodor Szegedi SI 11.5, 3.Farkas Misk.
Dy & MO nnr_MaEEI VSE, 5.Kiraly Keesk,Dézsa 12,4, II,eléfutam: l.Leopold Mohécas
11,3, 2.Horvath Videoton 11.8, 3.Parti Nagyk,0lajb, 11.9, ﬂ,vinaor XI.ker SI 12,0, 5
Klaper XI ker,SI 12,2, 6.Molndr Dunaujv.Kohasz 12,4, ILI eléfutam: 1.Kirthi Komarem
11,7, 2,Béder DVSC SI 12,0, 3.Lunderer Szekszard 12,2, &,Tar FPécsl SI 12.3, 5,Koérmendi
Bp,.Honvéd 12,4 g

A dontdében bajnok: Leopold Endre lohacs 13 185 I
2, Mészaros Laszlé KSI 1dLd
=3, Kiirthy Csaba Komarom L2
4, Farkas Béla Miskoleci SI 11 .4
5. Fodor Zoltén Szegedi SI 11.5
6, Horvath Miklés Videoton 11,7
7. Parti Tibor Hagyk,0lajb, 11.8
8, Béader Odon. DVSC SI 12,0
400 m sikfutds: /3 ido6futam alapjén/:
bajnok: Séstai Csaba Debr ST ' 53.8 /
2., Hirth Minaly Kaposv .S1 54,0
3. Pohl Péter Bp,Epitok 54,3
4, Fischer Féter rét 55.2
5, Ovéri Yerenc Csepeli SI 5.2
6, Débrosi Csaba Készeg 55,2
7. Bacskail Taméas yAIL 55.6
8. Lendvorszky Jézsef Bp.lonvéd 55.8



9.Fsrkas Miskolei SI 57,1, 10,Gyorffy Dunajv,.Kohész 57.4, 1l.Molnar Makéli VSE 57.7
12.Kovacs BKV Elére 57.9, 13.Barabds Vasas SI 57,9, l4.Szenczi Dor,Bényédsz 58,3, 15,
Horvéath Kecsk,Dézsa 58,6, 16,Kiss Kecsk,Dézsa 58,8, 17.Fekete Vasas SI 59,1, 18,Hqr-
vath Bp,Ronveéd 60,3, 19,Tar Pécsi S8I 51.7, 20,Balogh Csepelil SI 61,7

800 m sikfutés: /2 idéfutam alapjén:

- bajnok: Ovari ¥erenc Csepeli SI 2105 .4
. Pohl Péter Bp.Epiték 2:05.4
. Géri Karoly Dunaujvéaros 2:05 .4
4, D6brési Csaba Kbszeg 2:06,1
5. Z0bin Antal U.Dézsw 10 DS
6, Nagy Tibor Hodikot 2 L. 2307 .4
7. Abraham Gydrgy Kecsk,Dbozsa 2:110,7

8. Récssan Attila Bp.Honvéd 2111,2
9.Gyorffy Nagyk,0lajb, és Bacskai ZTE 2:12,6, 11.Regbs Tamasi g, 2:13.6, 12,Gondos Ba-
konyi Vegy. 2:14.5, 13,Kovacs BKV elére 2:15,0, 14,Urbédn God6llé 2:15,2, 15.Lengyel
CVSE 2:15,1, 16,Gyorfi Dunaujv.Kohadsz 2:16,8 i?.Timér Vasas SI 2:18.4, 18,5zentszl
Dor,Béanyasz 2:20,2, 19,Kakukk Csepeli SI 2226.3 20 ,Ambrus Kecsk,Dbézsa 2:21,5, 21,D6-
nétor Kaposv,8I 2:23,2, 22,Horvath Kecsk,Dézsa 2:23.8,

1500 m sikfutés:

bajnok: Geri Karoly Dunajjv,Kohész 4324 ,8
, 1ta Jénos Pécsl Dbzsa 4:27,2
3, Bogén Jénos Godolld 4:27.7
4, Kispal Imre Komlé 4:28,5
5. Kovacs*Jénos Videoton 4:29 .4
6, Szész Péter KSI - 4:29,9
7. Szabados Laszld Hédikot 4:37.8
8. Sziva Ferenc Nagyk.Olagb. 4:41,0 .
9.T6th Videoton 4:45,5, 10,Erdélyl Gyongyos 4:45.5, 11,Péczos Ozdi Kohasz 4147.,9, 12,

Tmre BKV Elére 4:49,0, 13,Kakukk Csepeli BI 5:01 .4
3000 m sikfutés:

“bajnok: Bogér Jénos Gods116 9:36.6
2. Szabados Laszlé Hédikot 9:46,2
3. Illa Janos Pécsi Dozsa 9:49 4
4, Kovacs Jénos Videoton 10:01,2
5. Kisspal Imre Komld 103104 4
6, Szasz Péter KSI 10:06 .4
7. Szekeres Ferenc Pét 10:08,6
8. Péczos Gyula 0zdi Kohész 10:09,2

p.Honved 10:33,4, 10,Schweilzer Vasas SI 10:52,6, 11.Szbéke SBIC 11:25.6, 12,
ecsk, Dézsa 11:37,0, 13.Kovacs Komld 11,46,8

o7y H.0zarvas Sesegdi SI 16,2 5.Somoiyi U,Dézsa 16,2, 6,Weho 5
n Vasas SI 15,5, 3 .Kodmon Ozdi

2., Podér Pal

3. Jenel Laszlé

4, Ban Akos

5. Szélessl Gyorgy
6, Kodmon Jozsef

7. Voros Laszléd S
8. Basa Jozsef

2, Szélesi Gydrgy
3. Jennei Laszl
4, Pbdor Pal

5, Vbrés Laszld
6, Kolosi Csaba
7. Kubovits Lajos
8, Somogyl Péter

1000 m akaddlyfutass

bajnok: Picil Séandor
. Abraham Gyorgy
3., Nagy Tibor ;
4, Zobin Antal
5, Pélley Ivén
6, Szerényi Tibor
7. Szoke Attila
8, Timér Lészlé

5.P4l Pécsi S

Kecskeméti Dbzsa

Gybéri Dézsa
Debrecenl SI
Vasas SI

U,Dézsa

0zdi Kohdsz
Szolnoki SI
VIII, ker,SI

200 m patfutés: I,eléfutam:l,Szélesi U, Dézsa 28,6, 2,Bodor G
WTskolceI ST 29,8, 4,Kcdmon Ozdi Kohasz 30,1, 5.Léndrd Szeged
Vegyész 31,6, 1I,el6futam: 1.Voros Szoln.
ker,SI 30,1, 4.Schmeltzer KSI 30,9
futam: 1.¢iss Kecsk,Dézsa 28,7, 2.,Kupovics Vasas 29,3,
PéesT ST 29,5, 5.Fejes H6dikot 30 ,.4.

‘A déntdben bajnok: Kiss Endre

Kecskem,Dbzsa
Dozsa
ebr,S1

Gy6ri Dbzsa

Szoln MAV

Misk,SI

Vasas 81

U.Dézsa

Misk 51
Kecsk ,Dozsa
Hoédikot
U.Dozsa
Pécsi SI
Szegedi SI
SBTC

Vasas SI

314
3

100 u gatfutés: I,eléfutam: 1,Kiss Kecsk,Dézsa 15,1, 2,Podér Szeksz.Dézsa 15.5£ 3.Ba-
fe

sa UIIE.EBI‘ ST I5 ; B

v6i Dézsa 17,1, Il,eléfutam: 1,Jenei Debr,SI 15,4, 2,B
Kohasz 15,5, 4.Pal Pécsi ST 16,5, 5.5zabd Bakonyi Vegy, 16,6, LII,eléfutam: 1,5zélesi
U,Dézsa 15,6, 2,Vérss Szoln. iV 15,9, 3.Kolozsi Lisk,SI 16,2,

A dontében bajnok: Kiss Endre

T L=

.Len zegedl SI 17,0
14,9

ri Dézsa 29,2, 3.Kolozsi

SI 30,7, 6.Szabd Bakonyi

MAV 29,3, 2.8omogyi U,Dézsa 29,8, 3 ,.Basa VIiI
6.Vehoffer Lowd 32 8

.Jennei Debr,ST 29,4, 4, e

L. III[G%

28,2
28,3
28.4

3:03.7



9, Barkéngi Szegedi SI 3:06,4, 10,Urban God,Vasas 3:0?.9, ll.Lengyel CVSE 3:08,2, 12.80
mbégyl U,Débzsa 5:09 8,15, Deéﬁ Hod1kot 3:10,1, 14,Petrés Kecsk.Dézsa 3:13,2, 15.£mbrus
Kecsk.Dézsa 3:15,5, 16.Recski VIII ker,SI 3:16.0

5 km gyaloglés:

bajnok: Policza Imre VIII,.ker SI 25:51,6
. Héjjaa Andras Nagyk,. Ped, 26146,6
3. Adorjan Mindly . Debr,.SI : Co27:24,0
4, Torma Istvén U.,Dbzsa 27:34,0
5. Hatvani La%os Dunaujv Koh, 27:46,0
6, Kbosa Jozse VIII,ker.,SI 28:00,0
7. Ficsor Sandor Dunaujv Koh, 28:14,0
8, Téth Séndor Debr,SI 28114.,0
9. Orha Dunaujv. Koh. 28:27.,0, 10,Recski VIII,ker.SI 29:36,0, 11,Béngai ﬁebr 8I 29:39.0,
12.Reményi VIII.ker SI 30:37.0, 13.Szentesi Debr.ipitdk 30:33.0.
Cpapatban bajnok: VIII ,ker SI /Policza, Késa, Recski/ 11233276
2, Dunaujvéaros /Hatvani Ficsor, Orha/ 1:24:27,0
3. Debreceni BI = /adorjén, Téth, Bényai/ 1:25:17.0
Magasugrds bajnok: Inzsel Zoltan Csepeli SI 182
2. Banyai lstvén Bp.V.Meteor ) 178
5. Kiss Andréas XI ker.SI 178
Halasz Séandor Szoln MAV : 178
5. 851d6 Szabolca Bp,Vasas és -
Paszli Andras Gyoéri Dozsa 174
7. Hollési Tamds Szombath SI 174
8, Valusek Laszld Dor,Banyasz ; 174

9.Fejes Jénos HOdikot ésGyorkl Laszlé XI,ker,SI 170, 11.Sebik Szombarh,31 és Bocskal
Bp Honvéd 170, 13,Né,eth Nagyk.Olajb, 165. 14, Verb 6y6ngyaai £.165, 15Lehoczki Bp.Hon-
véd 165, 16, Schmelzer KSI 160,

TAvolugras bajnok: Fodor Zoltan Szegedi SI 642
2, Porti Tibor Nagyk,0lajb, 620
3. Verb liinaly Gyongyos 619
4, S6stal Csaba Debr ,SI 607
5. Kiradly Otté Kecsk,Dbzsa P 598
6., Farkas Béla Miskole 595
7. Vandor Béla XI, ker ,S1 574

8, Hal4sz Séndor Szoln MAV 570
9.Kandauer Szeksz Dbézsa 549, 10 .,Fekete Vasas 541, 11.Molnéar Maké 541, 12 .Kormendi Bp,
Honvéd 539, 13,Lehoczky Bp, Honved 523, 14 Kolozsl Misk,SI 520, 15.Szarvas Szegedl B
509, 16, Bozzai BVSC 474,

Radugréds bajnok: Sid6é Szabolcs Vasas 360
2. Preszburger Gytrgy Vasas 340
3. Tabori Tibor Gyul JMedosz 280
4, Torma Laszléd Bp .Spartacus 270
5. Benedek Andréas Vasas ' 270
6, Szikora Jézsef CVSE 250
7. Bencze Jozsef Selypl Kinizsi 230

Sulylokés bajnoks: Gajdén Laszlé Ganz Mavag 13,30
2., Szles Jend MVSC 15.29
3, Sarosi Istvén Bp Honvéd 13,20
4, Valaczka J&nos Dunaujv.Kohass 13,09
S5¢ Simon Imre Zalaeg 51 12,84 ,
6, Szedoerkényl Sandor Dunaujv,Kohéasz 12,64
7. Lutz Ferenc Bp. Honvéd 12.63
8, Kisfaludi Andrés Gyongyos 12,24

9,.,Bénkuti Csepeli SI 12,04, 10,Csokona Zalaeg,“p, 11.82, 11.Koziri B .Pbatél 11,71, 12
P81 DVSC 11,02, 13.Fojt6 Kaposv,SI 10,82, 14,Szakécs XI,.ker.SI 10,65, 15,84ffer Dunauj-
vérosi Koh, 10,48, 15,0hr Lovél Dozsa 10,20, 17.Késa VIII.ker SI 9,91, 18.Ceengeri Szh

I 8,%,

Diszkoszvetés bainok:

: 5 Bankuti Jézsef Csepell SI 42,05
2. Simon Imre Zalaeg, 41,07
5, Gajdén Laszlé Ganz WMavag 40 ,80
4, Kiirti Csaba Komaromi gimn, 4O 45
5. Barosi Tstvén Bp . Honvéd 36,75
6, Bunna Zsoélt Tordkszentm, 55.?7
7. Bziics Ernb MVSC 35.40

Kasza Jénos Ozdi Kohéasz

35.08
9 Hajdu Toroksztm. 32,85, 10,Kozari Bp,Péstéas 28,62, 11 .,Kovesdi U,Dézsa 27.55, 12,
Scheffer Dunaujv.Koh, 23" 0, 13.8ari Dunaujv, Kohész 2240,

Gerelyhalitas bajnok: ; |

Polgar *stvan gkai SI 48,36
2, Magyar Béla I 46 44
3. Szélessi Gysrgy U,Dézsa 43,90
Torma. L4szlé Bp Spartacus 43,78
5. Horthi Tibor Vasas 43.16

. Szigeti Géza Kaposvari BI 42 .98



7. Bari Lészld Dunaujv,Kohésg . 41.88
¥ 8. Orsés Miklés Raba ETO : 40 .84
9,Viradg Dunaujv.Roh, 3>7.88, I0,Lovas Ajka 37,48, 11,P4l Pécsi B1 56.9é. 12,Torda Réba
ETO 35,50, 13.Kovesdi U,Dézse 35,28, 14,Minalyi NYVSC 35,16, 15.Borbély Bakonyi Vegyész
520m' =

Kalapdcsvetés bajinok:

Tdth Péter MAFC 45,10
2, Ricz Zoltén KSI 43,10
3, Gajdén Laszlé Ganz Mavag 42,36
4, Kasza Janos 0zdi Kohész 40 44
5. Weiszkopf Jénos KSI 39,96
6, Megyerl Jozsef Csepeli SI 5
7+ Sinka Ferenc CVSE 33.00

8, Hervai #ihAly Pécel Bényész 32.14
9.54rosi Bp Honved 32,04.
lanyok:

100 m sikfutéss I,eléfutar: 1,S5zabé NYVSC 12,5, 2.Kozma Videoton 12,6, 3.Sztehle Lovél
Dézsa 12,6, E.Berﬁes Bp.V."eteor 13,5, 5.Kocsé6 Pécsi Dozsa 13,5, 6,Albis BVSC BI 13,6,
7.Laké Nagy Csepeli SI 14,5, II,el6futam: 1,Récz HOAikét 12,8 é.L&zér Bajal Vasas 12.9'
5 ,Lukics Bp,Honvéd 13,0, 4,Imre Bp.Medosz 13,4, 5,Téth Szh.Ha!adds 13,4, 6.,Kormos Vide
oton 13,5, 7.Dedék Salg.,Kohasz 13,6, III,eléfutam: 1.Urin Szeol 13.2, 2.8zéles Kap,BI
3.3, 3.Rdcz U, Dbzsa 13.4, 4,Bognéar U.Dézsa 15.5 5.Alpéar BKV Elére 13.5, 6,Kisa Vasas
$1°14 4. 1V, eldfutan: 1.Gyiilveszi Misk.SI 12,9, 2.5zelezsén BVSC SI 13,2, 3.Hanny Nk,
red, 13, .Gubls U,Dézsa 13,7, 5.K4rpati Vasas SI 13,8, 6,Végh Videoton 13,9 oL 6=
tig Csepeli SI 15,5, V,eléfutam: 1.,Karoly Misk,SI 12,3, é.Téth Szh,Haladéds 12.8, 3.Papp
Bp.Honvéd 13.3, 4.Bulog JLostas 13,4, 5,5z1jart6d Vasas SI 14,1,

A dontdben bajnok: Karoly Zsuzsg liisk SI 12,4
2. Szabbd Judit NYVSC 12.6
3. Kozma Tbolya Videoton 12.7
4, Téth Edit Szh,Haladés 12,8
5. Racz Agnes Hodikét : 12,9
6, Gyiilvészi Ildiké lijskoleci SI 12,9
7. Lazér Ida Bajai Vasas 1570
8, Urin Agnes Szeol 13,3
m sikfutds /5 idéfutam alapién/:

ajnok: Madlovics Szilvia Bes,Dézsa 41,9
& . Rab Agnes Dunaujv ,Koh, 42,6
3. Kozma Ibolya Videoton 42,8
4, Bondor Maria Dunaugjv,.Koh, 43,0
5. Kovéacs Rita Baja 43,8
6, Lukics [1diké Bp flonvéd 44 .1
7. Szelezal Olga BVSC 44 .9

8, Szucsdk Erzscbet BKV Elére 5

' 45,0

9.Alpar BKV Elére, Czobor Dunaujv,.Kohdsz, Kormos Videoton, Balogh Bp,Pdstés 45,1, 13,
Henni Nugykéros, Imre Bp.Medosz 45,3, 15,S5zveinszky Szoln,MAV, Almési Kaposv.SI 45.4,
17 .85z1il4gyk U.D&zsa 45,8, 18.Kenyvari Bp Honvéd 46,0, 19.Mezoi Dor ,Bényasz 46,1, 20,
Léczl Kecskm,Dézsa 46,5, 21,Gyulai U,Dézsa, Végh Videoton 46.6, 23, Fodor NYVSC, Szar-
vas Bos,Dézsa 46,9, 25.Kkocsd Pécsi Dézsa 49,0, 26,06rck Makéd 47,1, 27.Csigd Lovdi Dé-
zsa, Komjati Debr.SI 47,3, 29,T6th KSI 47,5, 30,Laké Nagy Csepel 48.4, 31,Réti CVSE
38.6, gg.ﬁzijjﬁrtb Vasas A9.2, 33 .Egercsits Lovoél Dézsa 49,3, 54.Bzaba CVSE, 35.Kiss

asas 50,4, :

600 m sikfutds /3 id&éfutam alapjan/:

ajnok: Kovacs Rita Bajail Vasas 1i%58..)
. Madlovics Szilvia Bes, Dbzsa 1:139,.1
3, Bondor Maria Dunaujv .Kohdsz 1:142.3
4, Rab Agnes . Dunaujv.Kohész 1:43.4
5. Szucsak Erzsébet BKV Elére 1:43,5
6, Czobor Valéria Dunaujv,Kohész 1:145,1
7., Farkas Magdolna '+ Bakonyi Veayész 1:46,1
8, Szilédgyl Zsuzsa’ ‘U,Dé=sa 1146,

9,Reisch Bajal Vasas 1:46,6, 10,Gutal U,Dézsa 1:47.2, 11,Aradszky Bcs MAV,Kakuszi U,
Dozsa 1:47,4, 13,Czebe Bes,Dozsa 1:347,5, 14 ,Benes Bp, Honvéd 1:49,0, 15,.Egeresits Lovéi
Dézsa 1:49.2, 16.Kanydssi Debr,SI 1:49.5 "17.Léczi Kecsk.Dézsa 1150.3, 18.Coigé Lovéi
Dézsa 1:51,3, 19,5zabdé CVSE 1:51.7, 20,Torik Makéi VSE 1:53,1, 21,.Mezei Dor,B yész
1:155,4, 22.Horvath Nagyk,Ped, 1155.6, 23,2401di Csepeli SI 1156,7, 24.Jakab Ozdi Kohdsz
1:57,0, 25.Ceglédi Csepeli SI 1:57,4, 26 ,Rét1 CVBE 1:57,5, _

80 w gatfutdss I.idéeléfutam: 1,Papp Bp.Hopvéd 12,2, 2.M4té Dunajv.Kohész 12.5, 3,.Ko-
vacs Taja 12,6, &,Borkes Bp,V.Y%eteor 12,8, 5,8taszer Vasas 13.3, 6,Bognér U,Dézsa 13.6
7.5008 uzaged ia.s. II,iddeléfutam: l.Gyuivészi Miskoleci SI 12,3, 2,Racz Hodikét 13,0,

3, Racz U,Dézsa 13,2 #.ZsamﬁerI Bzoln MAV 13,2, 5,lolnar Pécsi Bozsa 13,6, 6,Major U,
Dézsa 13,8, 7.Gyula U.Dézsa 14.2.
A _dontdében bajnok: Gyilvészi Ildiké kKiskolel SI 12,0
: 2, Maté Ella Sunaujv . Kohéasz 12,2
3. Papp Maria Bp  Honvéd 12,3
4, Racz Agnes Hodikot 12,4

5. Zsemberi BorbAla Szoln MAV 12.7



6, Kovéacs Rita Baja 12.9

7. Berkes Lva Bp.V.Meteor 13,0
8, Récz Erika U,Dézsa 13.2
Lapasugras bajinok: Matal Andrea MAFC 162
i 2. Havasi Judit Bp.Honveéd 158
3. Schiitz Katalin Szh,Haladés 152
4, Dénes Dorottya Bp. Honvéd 152
5. Matusek Edina Vasas 150
6, Biré Maria KSI : 150
7. Marton Livia Vasas 147
8. Magor Irén U,Dézsa 147
Zolnai K,Bakonyi Vegycsz, Riczkert Pécsi Dézsa,Vajda Makd, Varga Pécsi 8I 144,
Tévolugrds bajnok: Gyiilvészi Ildiké Miskolei SI 580
— 2, Szabd Ildikd NYVSC 545
; 3, Maté Ella Dunaujv.Kohész 528
4, Kossa Szilvia Pécsi 81 526
5. Széles Katalin Kaposv,,SI 521
6, Récz Erika U.Dézsa 516
7. Sobés Méaria Szegedi SI
8, Lazér Ida Bajal Vasas 497

9.Kozma Videoton i?5 10,T6th Szh, Haladés 473, 11,.Stehlo Lovél Dézsa 468, 12,Merza VIII,
ker.SI 463, 13 ,Nagy XI,ker,SI 451.

Stlylokés bajnok: RAkéczl Zsuzsa Csepeli SI 10 .74
2, Agbcs Valéria Dunaujv ,Kohész 10.58
%, Kotrosits Agnes Lévéi Dézsa 10,36
4, Buzas Erzsébet Szeksz ,Dbézsa 10,18
5. T6th Katalin Bp,.Honvéd 10,15
6. Ku')nya AP’neB BEAC 10,12
7. Bognar Magda Bp,.V,Meteor 10,06 /

8, Nagy Judit Szentesi Vizmi 9.82
9,Gyarmati Vasas 9.23, 10.,Marton Vasas 8,89, 11,Tolnai Videoton 8,44, 12.,Kirdly Zalaeg.
TE 8,41, 13,T6th SZVSE 8,09, 14,Trexler Dor.Banyisz 7.83.

Diszkosz bajnok: To6th Katalin Bp ,Honved 37,18
2, Rakéczi Zsuzsa Csepeli BI 35,96

3. Nagy Judit Szentesl Vizmii 35 .14

4, Orosz Piroska Réba ETO 34,88

5. Cserndk Maria Bp.Vasas 34,84

6, Kucserko Maria Nyiregyh ,8I 33,30

7, Matics Margit Kaposv SI 31,40

Varga Magda Gydri Dézsa 30,14

8. '
9,Buzé , Szeksz, Dbézsa 29,36, 10,.Tolnal Videoton 28,82, 11,Riczu Nyiregyh ,BI 28,14, 12,
Varju -Bajai Vasas 27,92, 135Torma Szeksz ,Dézsa 27,18 14,76%h BZVSE 24,18, 15.12833 Du~
naujv.Kol:daz 24,46, 16,Varju A.Bajail Vasas 22,50, 17,frekszler Dor.Bany&sz 19,60,

Gerely bajnoks Raké6czi Zsuzsa Csepeli SI 48,54
2, Kénya Agnes BEAC 41,34
3. Gyarmati Katalin Vasas 36,76
4, Kovacs Z,*eréz Vasas 36,04
5. Cséanyi Aniké Szegedi 8I 34,46
6, Torma Ibolya Szeksz [Dbzsa 34,08
7. Sipos WMirta Bp .Honvéd 31,84

8, Melis Annaméria Raba ETO 31,17
9.Mértzn Gybri Dézsa 29.72, 10.Vari& Bajal Dézsa 29,24, 11 ,Bognéar U,Dézsa 27,00, 12,
Varja k,Bajai Dézsa 25,06, 13,.,Kirédly Zalaeg.SI 22,10.

16¢évesek: fiuk:
100 m sikfutés: I,eléfutam: 1,5ajdik Kecsk .Dézsa 11,5, 2,Dévizi Gyongyss ll.R 3 Ha=
raszti Dunaujv,Kohdasz 11,9, 4,Il11és Miskole 11,9, 5,Berkes Vagas 81.12,0,76, 1ré13 Bes.
Dézsa 12,0,11,elé6futam: l.iikorczén Bp.Postas 11,5, 2,Laczké “ecsk,Dézsa 11,6, 3,Kaj-
tar Bp, Honv Bagl BEAC‘ll.Bé 5.Nyari Vasas 8I 11,9, 6,Pellé Torekvés 12,8,

T1I,8l6futams l.ﬁeeéhézi Ajka 11,4 .Sebck Bp,Honvéd 11,5, 3.,Varga BVSC SI 11,5, 4,
Farﬁas Igﬁ T 5zs ﬁal

rke a 11,7, 5.Gyérgy Gyori Dozsa 12.4, 6.,Mikics Szh ,Haladas 12,4, IV, eldfutam:
l.5zantal Kiss BKV Elé6re 11,4, 2,Lalusa Szeol 11,7, 3.Kupa Csepeli S8I 11,7, &.Nagy Aj~
gabllé%,lg.gacsb SZVSE 11,9, é.Téth SBunafoldvar 12,0, 7,Nagy Miskole 12,1, B.Hoanr

apr, -

A doéntében bajnok: Bajdik Péter Kecsk,Dézsa ) 1 P B
2, Bzantai Kiss Jénos BKV Elére 11,2
3. Pet6hazi Tibor Ajka 11,3
4, Seb8k Henrik Bp .Honvéd 11 .4
5. Leczkd Béla Kecsk,Dézsa 3 1 KL
6, Likorczén Séndor Bp.Pbstas 11,6
7. Laluska Gyor Szeol 11,7
8, Tévizi Léaszl Gycngyos 11.8
400 m sikfutdas: A4 id6futem alapjén/:
bajnok: Sajdik Péter Kecsk ,Dozsa 52,0
« Varga Istvéan SZVSE 52 .2
3, Veres Zoltén Csepeli BI 52.5
4, Fodor Istvén Szolnok 53.1
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5. Stitz Gyorgy Dunaujv ,Kohasz 54,0
6, Mikicze Istvéan Szh . Haladés 54,6
7. Renek Janos Bp.Postés 55.0
8, Arendéis Jézsef BEAC 55.6

9,5zabé G&d1l6 55.9, 10,.Varga BVSC 56,0, 11.Stokldsz BKV Elére 56,1, 12,Budai Miskolc
56,2, 13,Reichenbach MAKC 56,4, 14,I11és Miskole 56,6, 15,Gyérgy Gyéri Dézsa 56,7, 16

Bejczi Gybri Dézsa 56,9, 17.V150vic5 Videoton, Gédor Zalaeg,.kpiték 57.5i 19 .8zabé Vid;-
g

oton 57,5, 20,Gazdag Vasas SI 57,8, 21,Daréczl Bakonyi Végyész, Garamvolgyl Lovéi Dé-
zsa 57,9, 23,Turdn Bp.tpiték 58.0, 24.5331 BEAC 58,3, 25,Pillé Térekvés 58,7, 26,Boda
Pécsl Dbzsa 59,1, 27.Nagy Bp.Pdéstas 59.6,

800 m sikfutds /3 idéfutam alapgén/:
s

~bajnoks %zilég¥§thm g;gggceni sI g:gg.g
. Varga véan A o
3, Borocz Gyula Szoln MAV 2304 4
4, Fedor Istvan Szoln MAV 2:05.4
5. Varkonyi Karoly © Kaposv.SI1 2:05.8
6, Reichenbach Gyorgy MAFC 2:06,1
7. Papal Zoltén Bp.Péstés 2:06,8
8, Csanadi Zoltén SZVSE és
HorvéAth Ralazs lMiskole 2:07 .3

10 ,Ballagéd Torokszntm, 2:08,0, 11,Feir FIC, Szendi Bakonyl Vegyész 2:08,2, 13.8zalal

“alaeg,, Belldk Kecsk,Dézsa 2:09,3, 15.Gonda Csdpeli ST 2:10,1, 16,8zabé Videoton

2:11.15 17.5t1tz Dunaujv.Kohdsz, Gazdag Vasas 2:11.2& 19,.5zabd 66d6116,2:12655 iO.Da-
a i1 Doz yor

réczl Bakonyl Vegyéss 2:12.4, 21.Garamvolgyl Lovo sa 2:12,6, 22,Beiczi Dbzsa
2:113.7, 25.Vidov%gs Videoton 2:14.4, 24 .,zalal Szh, Halpydas 2:14,4, 25,76th Vasae BI
2115.7, J :
1500 m sikfutas /2 idéfutam alapjén/i 3
Palnok: Yekete Janos Dunau;jv . Kohdsz 4317,0

2. Papal Zoltén Bp.Pbéstéas 4:17.8

3, Lestan Imre 0zdi Kohész 4317.9

4, Varkonyi Gabor Kaposv,SI 4:18,1

5., Té6th Laszlé SZVSE 4:21,6

6, Avar Tibor Kb6szeg 4322,2

7. Dohénazki Istvén Dunafoldvar 4323 .5

8, Vaneck Gabor Vasas 4:23,6

9,5zondi Bakonyi Vegyész 4:24,0, 10,.Lantos Jészberény 4:124,2, 11,Csiszar Komld 4:129.0
13.Ceighny Pécal Dézsa 4:29.3, 13.Kovacs U.Dézsa 4129,5, 14,Belldk Kecskm,Dézsa 4330.%,
15,Ujvari Bajai Vasas 4:33,6, 16,Bogadi, Hchttyéujf.#:}S.S, 17 Sarkozi SZVSE 4:34 .4
18,5chock Komlb 4:4]1.8, 19.Linder Koml6 44l 4. 20 ,Szepesi Videoton 4345,0, 21.Ferw&s-
ner U,Dézsa 4:53.8,

. 3000 m sikfutas /2 idéfutam alapjén/:

ba,nok: Fekete Jénos Dunaujv .Kohasz 9:19.0

N 2. Lestén Imre 0zdi Kohész 9:20,8
3, Dohényki Istvén Dunatoldvar 9:27,.6

4, Avar Tibor Kbuzeg 9:127.6

5. Bzalla Menyhért Bp .Honveéd 9:3%0.8

6, Kereszturi Istvéan Debr Epitdk 9:39.2

7. Toth Liszld SZVSE 9143 .4

8, Tompa Laszld Godolld 9143 4

9,Ujvari Baja 9:49,8, 10, Horgasl Videoton 9:54,1, 11,Vannek Vasas 9:54.4, 12.Gerencsér
Bp.Honved 10:06,6, 15.54arkézl SZVSE 10:14,4, 14,8zepesi Videoton 10:18.6, 15,Berényi
MAFC 10:21,0, 16.,Viégh Bétaszék 1021,0, 17,.Schock Komlé 10:24,0, 18,Németh Genz Mévag
10:30,0, 19.&6th Bp.Péstas 10:40.8, 26.Gubc56 Kecskem,Dézsa 10:49,.6,

100 m gatfutas: I,eléfutam: 1.,Sebdék Bp,Honvéd 14.1, 2,Mészdros KSI 14.2, 3.Kerék VIII,
kKer.ST I4.%, &.Nagy Visk.ST 15,1, 5.K6halmi U,Dézsa 15.8, 6.8zabd Debr,kpiték 16,0, II.
eléfutams 1,Hérich U, Dézsa 14,8, 2. Héjja H6dikst 14,8, 3.Lacké Kecsk,Dozsa 14,8, 4,Jan-
varl 0zdl Kohasz 15,4, S.Erdélyi Gyul ,Medosz 16,6, i1} elsfutam: 1,Pajor Vac 15.1, 2,
Franke Bp,Yonvéd 15,2, 3,Ulviéczky Bp,V."eteor 15.2, % Ba orokszentm, 15,5, 5.Budai
Miskolei BI 16,2, 6,Szabdé Dor,Banyész 16,9,

A dontdben bajnok: Sebbk Henrik Bp.ionvéd 14,2
2. Mésziros Jozsef KS1 14,2

3. Kerék Tibor VIII, ker,SI 14,3

4, Horich Ferenc U, Dézsa ‘ 14,7

5. Héjja Antal Hodikot 14.8

. Laczké Béla Keesk Dézsa 14 .8

7. Franke Laszlé Bp.Honvéd 15,0

8. Pajor libor Vac 15.2

200 m patfutis: I,eléfutgm: 1,5ebdk Bp,Honvéd 28,6, 2,Nyarl Vasas SI 28,8, 3.,5udai Mis-

EoIcIﬂéI 28.8, 4.fqrEaa nga 28,9, 5.Gador Zalaegerszeg 30.1, 6.5zabd Dor.Bényész 30,2

LI, elotutan: 1,0lvéczky Bp,V,leteor 29,3, 2,5zabé Debr,kpitok 29,4, 3,Goda Pécsi Dézsa

?9,8, 4§ .Nagy Bp.Poéstas 30,1, III,eléfutam: l.Kerék VIII ker,SI 28.1 2.Hé1ja Hodikot

28,5 a.gghullgg Réba B10 28,5, 4. Junvar] 0adi Kohksz 25,0, 5 .Nagy fi1ek,S1°30,2, 6.Ké-
JDézsa 30 4.

A_dontdbeh bajnok: Héjja Antal Ho6dikot 28,6
2. Schuller Laszlé Raba ETO 28,
3, Nyari Laszlé Vasas SI 28,8
4, Szabé Imre Debr, Lplték 29,1
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5., Ulvbtzki Ferenc V. Meteor 29.6
6, Buda Gabor skolc 29,6
7. Kerék Tibor VIII ,ker,SI 45,0
000 m akadalyfutds: -
. §a§no§z Dzilédgyi Taméds Debr,S1 2:47.1
- . Tompa Laszlé God,Vasas : 2149,7
: 3, Kereszturi Istvén Debr Epit ok 2:150,0
3 4. Csanadi Zoltéh SZVSE 2:153,8
5, Séndor Tibor Salg,.81 2:57.3
6, Horgosi Jozsef Videotoun 2:159,3
7. Tomédzi Tibor Bp,.Honvéd 3:00,8
8, Horvéth Istvén B Honvéd 3:02,2
9,MolnéAr I,D:br,8I 3:05,6, 10.Czuhorka Bp. Medosz 3:22.4,
5 km gyaloglés bajnok: >
app Jénos Bzoln MAV 23:59,2
2. Pokrovenszky Jbézsef NYVSC 24358 ,0
3, Markus Ferenc Csepeli SI 25123 ,0
4, Orbéan Kéroly Bp.Spartacus 25140 .4
5. Ustéki Attila Dunaujv ,Kohész 25156 .4
6, Kiirti Léaszlé BZVSE ! 26:25,6
Debr Lpitbk 26:45,2

7. S&frény Tivadar

8, Ferwagner Antal U, Dézsa 27:09,2
9 ,Barkaszi Vasas SI 27:21.,0, 10 .Hortobéggi NYVSC 27:26,0, 11 ,Reményl VIII . ker . ,8I,
27:35.,0, 12,Erdds MA¥C 27:48,0, 13,Petd Csepeli SI 28:00,0, 14,Turcsik Dunaujv,Kohész °
28:10,0, 15,Bartha VIII,ker,SI 28:29,0, 16 ,Németh VIII ker,SI 28:47,0, 17.Bauser Cge=
peli SI 28:59,0, 18,Tarr Debreceni Si 59:28,0, 19,Turzd Székesfhv MAV'29:38,0, 20 Ko
vécs Dunaugv.xohész 29:38,0, 21.Zental Salgdt .Kohasz 30:03,0,22.8zédeczki Szombath,SE
30303,0, 25,5z1l4gyl Salg.Kohdsz 31:14,0, 24,Temesvari Szoln MAV 32:07,0, 25.5zabb U,
Dézsg 55:44.0, 26 ,Baké VIII.ker.SI 32:53,0, 27.Nagy Szoln MAV 33:1270, -

A csapatban bajnok:

Csepel Mérkus, Petd,Bauser/ 1:22322.0 ‘

2, Dunaujv.Koh, /stoki, Turcsik, Kovacs/ 1323344 4
3. VIII,ker SI  /Reményl, Bartha, Németh/ 1:24151,2
4, 8zoln MAV /Papp, Temesvari, Nagy/ 1:29:18,2
VMagasugréas bajnok: Verbal Gyula Vasas ST 182
« Koves Tibor Csepeli SI 182
3. Demeter Vilmos Videoton 178
4, Lautén Jénos U,Dézsa . . 178
5. Cséka Gabor Gyéri Dézsa ; 178
6, Kajtar Ferenc Bp .Honvéd 178
7. Borsodi Istvan XI ker,SI 174
8., Kabarcz Zoltan BKV Elbre 170

9,Héjja Hédikét 170, 10,Laluska Szeol 170, 11,.Németh Nagyk,Ped,170, 12,Duncsék XI.ker,
I 170, 13%,Krug,Sopr,Textil,165, 14,Ulvéczky Bp,.V.Meteor 165, 15,Laduver Bes, Dézsa 165,
16,Ver) are "VIII.ker.SI 160,

Tavolugrds bajnok: Laczké Béla Kecsk,Dbzsa 660
2. Kepes Jénos Vasas 648

3. Kajtar Ferenc Bp .Honvéd 642

4, Petdhazi Tibor ‘Ajka 633

5. Nagy Péter Miskolci SI 607

6, Szentendeel Zoltén Bakonyi Vegyész 605

7+ Szabd Istvan FTC 597

Schuller Laszlé Réba ETO 596

8,
9 ,Barath Kbszegl Butor 595
Veglérz VIII ker SI 584, 15 .Verval Vasas 584, 14 _ Kupa Csepe
SI 567, 16,I11és Miskolei SI 563, 17,.Likovczdn
550, 18 .Sebdk Bp.Honvéd 536,

10, ,Landner Bcs,Dézsa 594, 11.Paior Véci Hiradés 586, 12,
i 8I 577, 15,K6évesi Csepel
Bp,Péstés 561, 18,.K.Szabé Gyul .Medosz

Rudugras bajnok: Franke Laszlé Bp Honvéd 380
4 2. Kismartoni Ferenc MAFC 370
3. Bibula Béla Selyoi K, 310
4, Kulisch Béla Pécsi Dézsa 300
5. Kocsis Imre DVTK 290
6, Sz&jer Laszlé Szombath ,SE 270
7. Verbai Gyula Vasas 270
8, Ambrus Jéanos Gyul  Medosz 270
9.Kossa Bes, Dbdzsa 250, :
Bulylokés bajnok: Fehér Lajos Dunaujv ,Kohédsz 17,04
2, Jaka Karoly Vasas 16,24~
3, Kovécs Istvén Bp ,Honvéd - 16,20
4, Modla Ferenc Szoln  MAV 15,80
5. Kovesdi Zoltén Vasas 15,74
‘6, Barta Dénes NYVSC 15,09
7. Hornyék Ferenc Bajal Vasas : 14,96

8. Lendvai P&l Nyergesujf, 14,89
9.Pésztor VM Kbzért 13,52, 10,Novdk Ajka 13,40, 11 .Koei DVIK 12,97, 18,Alignander Vide-
pton 12,42, 13,K4ldi NTK i2.52. 14,0114ri Kecsk,Dézsa 12,23, 15.Korbusinszky V.Izzé -
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12.14, .16, Molnar Dunaféldvér 12,10, 17.Lovasi Torekvés 11,88, 18.Stefdn V. uzé 11.87,
19,Vank6 Csepel 11,22, 20.,Reiner Dunaujv.Kohdsz 10,37,

Diszkoszvetés bajnoks
cvesdl Zoltan Vasas 8I 46,08

2, Yejér Lajos ‘Dunaujv,Kohédsz 45,12

3., Jaka Karoly vasas 44,90

4, Modla Ferenc Ssoln MAV 44,25

5. Méaté Ferenc Dupaujv .,Kohész 40,85 £
6, Szabd Péter V.lzz 40,65 -

7. KEeszi Jend DVTK 40,25 -

8, Kovécs Istvén Bp JHonvéd ‘ 40,22
9.Pajtéds Bp,Honvéd 39,25, 10,Hornydk Bajal Vasas 38,92, 11,Borth NYVSC 37,58, 12.,8tefén
V. 1226 36,85, 13.Novak Ajka 36,15, 14 Molnr Dunafoldvir 35,68, 15,Bérocsky Raba BTO
95158 16.Reiner Dunaujv,Kohész 3&-.52, 17 .Traum Dunaujv.Kohasz 30,90, 18,.Pangi V,Izzd

Gerelyhajités bajnok:

Pajtds Dénes Bp,Honvéd 67.98
2, Lukécs Laszlé KSI 60,
3. Fehér Lajos Dunaujv .Kohész 50,56
4, Takécs Imre SZVSE 50,16
5., Récz Béla Szoln MAV 48,98
6, Hanizs Attila Ajka 46,96
7: P&lfalval Ferenc Salg.Kohédsz 46,94
8, Fekete Janos Sopr.Textiles 46,78

44,62, 12,T6th Donafoldvar 5-4.56, 13 .Bugyl Toromszntm, 43,90 .Krdmer Bakonyi Vegi_és_g

9,M4té Dunau v.KoT.lé.'Bz 46,10, 10,Mesterhézi Pédpai Textiles 45.';?4’ 11 ,Erdélyl Gyul, Medosg
9

42,24, 15.8eres Csepeli SI 40,88, 16,Korbusinszki V.,Izzé 40, 17 .Huvert Csepeli 8
40,12, 18,8ulyck Bp, bHonvéd 37,96, 19.Drixler Vasas 37,42, 20,Vanké Csepell SI 36,02,

Kalapécsvetés bajnok:

Balogh Laszlé Szentesi Vizmii 55.12
2. Elek Gyorgy U, Dézsa 52,08
3. Kovacs Istvén Bp .Honvéd ; 51,54
4, Fekete Gébor Bp .Honvéd .

5. Sandor Gyorgy Szeol 45,62
6, Baraské Jozsef KSI .o 4482
7. Pavlovits Zoltdn Szeol 44,60

: 8, Paléasti Jézsef MAFC 43,16
9.Katona Szeol 38,60, 10,Dombi Szoln, MAV 37,90, 11,Dombovéri V, Izzé 37,46, 12,Zempléni
NYVEC 34,72, 13.Hosszi Debr,kpiték 34,04, 14,uhész Szoln,MAV 33,10, 15.Plntér CVSE
32,32, 16,Mogyorésl Pécsi Bany ész 31.84, 17.Aliquander Videoton 28,84,

’
o lanyok: ,

100 m sikfutas: I,eldfutams 1,Z2iegner U,Dbézsa. 12,6, 2,Velanceics Videoton 12,7, 3 Kor-
er Bp.Honv 2 .Bondor Dunaujv,Kohész 13.0, % Retkes Kecsk,Dbzsa 13,2, 6,Pék Ko-
mérom 13,3, II,eléfutam: 1,Breimann BKV Elbére 12.8, 2.Cserjés Bajal Vasas 15. 3 .Kar-
dos Térémszntm, 13,0, #.Kunszenti Dunaujv.Kohdsz 13.0. 5.Lang U, Dézsa 13, 6. flosszi
Nagyk,0lajb,13,6, 7.8ejer Vasas 8I 14,0, III,eléfutam: 1,Konye Bp,Honvéd 15.3, 2,.,EKato-
ra Bea,Dozsa 13.1, 3.Horvéth Nagyk.Ped, 13,3, ii.Szabadics MAFC 13.4, 5.Naszada BVBC BI
13,7, 6,Hemela ZT8 13,7, 7.Pétervéari Nagy.0lajb, 13.7. e

|\ déntdében bajnok: Konye Irma Bp . Honvéd 12235
2, Ziegner Anikd U,Dbézsa 12,4
3. Velancsics Katalin Videoton 12:5
4, Korber fva Bp.Honvéd 12,6
5, Breimann Erzsébet BKV Elére 12,7
6, Cserjés Maria Bajai Vasas 12,8
7. Katona Ilona Bes  Dézsa - 353X
8, Kardos.Julia Térokszentm, 13.2
300 m sikfutds /3 idéfutam alapjén/: i
baJnok: Kénye Irma : Bp.Honvéd 41,0
2. Lombos Lva Vasrs BI 42 .5
3. Z&kény Anna BKV dlére 5 AETESY T
4, Katona Ilona Bes, Dézsa 43,2
5. Dnloce Jtlia NYVSC 43.3
6, Dibészegi Elma Csepell SI 43.8
: 7. Szaradics Anténia MAFC 43.9
e 8, Orosz Sarolta Bp . Honvéd

9.Romén Vasas 44, p 10 ,Uvotsz Debr,SI 44, 11.Ha1mé§yi K81 45,2, 12,Maté Bcs. Dézsa
45,3, 13,P6th ZTE 45,5, 14,Baldzs Csepeli 81 45,6, 15,Horvath Nagykanizsa 45,7, 16,La-
kai SZVEE 45,7, 17 8ellyer Vasas 45,9, 18,Fenszler Nagyk,0lajb, 45,9, 19.Bodor ZTE
46.0&520.Kovéca NYVSC 46.1, 21,Mérkus U,Dézsa 46,5, 22,G41 KSI 47,3, 23.Czinkotal Bp,

Péatas 47,9,
600 m sikfutds:/3 1défutam alapjén/s
ajnoks Kovéacs Kléara Bzeksz ,Dozsa 1:37.2
. Lombos Eva Vasas SI 1:37,5
3, Dibszegi fva Csepeli BI 1:40,8
4, Make E“ls Bes, Dézsa 1:142.6
5, Farsang %1zsébet Bzentes : 1342,7
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6,
74

B,
9.Marozsi KSI 1:45,1, 10,0rosz Bp,Honvéd 1145,
. Balgdt BT 1l:46;2, 13 ,Németi BE.Spartacua 1:47,0, 14 Hoffmann Mohécs 13147
ZTE 1:48,2; 16,Bartalis VIII,

Ulvoczky Maria DebrESI 1:42,8

Dudics Julia NYVE 1343 .8
Fender Bdit Nagzk.Ola b. 144 ,0
s 11,Romén Vesas SI 1:45,7, :2.Urmisi
+7, 15,Borda

er,8I 1:49.0, 17,.MArkus U,Dézea 1:49,2, 18,Pataki Bp.f-

pitbk 1150,0, 19,Székely Tiszafiired 1:50.2, 20,Czinkotai Bp.Péstéas 1i51.1, 21.Zajacw
NYVSC 1:154.0, 22,Péth FIC SI 1156,0, 23,Farkas Kap.Dézsa 1:56,9,

80 m gdtfutés: I,idseléfutam: 1,Brelmann BEV- Elére 12,3, 2.Verencsics Videoton 12.4,

Loyero Vasas S
DVTK 13,4, 7.Rémai
12,3, 3,Kunszenti D

.5, ¥.,Posa SZVSE 12,9, 5.Scheffer Bp.Spartacus 13,3, 6.,Paulovits .
XI.ker,SI 14,7, II,idde 12,0, 2.Weiss ESi

16futams l.Czie%ner U Dézsa
unaujv,Kohész 1275, &.Kreisz Csepeli S8I 12,5, 5.Cserjées Baja 12,7,

A dontében bajnok: Cziegner Anikéd U,Dézsa 11,8
. 2. Breipann Erzsébet BKV Elére 11.8
. Kunszentl Marta Dunaujv .Kohész 12,0
. Velancsics Katalin Videoton 1233
5. Gyer6 Katalin Vasas SI 12,6
. Welss Erzsébet EKSI 12,6
7. Kreisz Andrea Csepeli SI b ¥y 4
8, Pésa Aranka SZVSE b ARGY ’
Magasugras bainok: Rudolf Erika MAFC 178 orsz,serd,és
Ifj,csucs I
2. Samuel Edit KSI 156
3, Haklar Gyorgyl Szombath SI 156
4, Olajos Erzsebet Kecsk,Dbzsa 156
5, Gyorffy Katalin Bp,.,Spartacus 154
6, Scheffer Irma Bp Spartacus 152
7+ Kreisz Andrea Csepeli SI 152
8, lMikldés Harta Kecsk,Dbézsa

. 150
9,Velancsics Videoton 147, 10;Labodi Nagyk,0lajb,., Farkas DVIK 144, 12,Brdész Gybri D6

zsa, Kiskészegi Bp,
Tédvolugras bajnok:
Za
3.
o
6.

?l
8,
9,.Pétervari Nagyk.0

Honvéd 138,

Ziegner Aniké - U,Dézsa 575
Korber kva Bp.Honvéd 7
Cserjés lMaria Bajal Vasas 535
Csomai Eva Bakonyi Vegyése ‘523
Hosszu Maria Nagyk.0lajb, 522
Porteleki Miria Bolyl WMedosz 516
Paulini Marta DVTK 515

Tasi Rozalia Jaszberény 514
lajb 499, 10,Gert Vasas 495, 11,Pék Komaromi gimn, 480, l2.Pésa

SZVSE, HemelaZIE 474, 14.Naszada BVSC 451, 15.Perjési BEAC 440, 16,Zilahy-Kiss BEAC

395,

Sulylékés bajnok:
3.
4,
6.
i
8

9 .Molnér Vasas 9,79, 10,Lippa NYVSC 9,75

tony 9.40, 14 ,Kiss

Vranyecz 1rén KSI 11,79
Petz Vera Bp 4Honvéd 11,36
lienyhart Krisztina Bp ,Honvéd 11.28
Thomasz Marta Csepeli SI 2 11,20
Matrahdzi Katalin Bp,V.Meteor 11,15
Bozsé Erzsébet Tordkszentm, 10,83
Boldoczkl Erzsébet SZVSE 10,26

Scheffer Irma Bp Spartacus i 9,89 }
11,Varga Debr,tpiték 9,71, 12.Velencel Nagybém
Pecsi Dozsa 9,35, 15.friedrich Bajai Vesas 8,86, 16,Ferencz Szh,Hal

8,76, 17.,5zabbé Mohécsi TE 8,69,
Diszkoszvetés bajnok:

9.Florek Vasas 31.1

TIppa Ilona NYVSC 42,36
Matrahdzi Katalin Bp.V.Meteor 38,06
Vranyecz Irén KSI 35 .64
» Menyhért Krisztina Bp Honvéd 33,84
Thomas Maria Csepeli SI 353,50
Szegfi Kléra Vasas 32,46
Friedrich Margit Bajal Vasas 32,06
Nagg Maria Tiszaf, gimn, 51 .38
4, 10,Velenczel Salg,Kohdsz 31.00, 11,Balogh CVSE 29,64, 12,Pépai

MTK 28,48, 13,Varga

ép.V.Meteor 28,06, 14,Kazay U,Dbézsa 27,56, 15.,Kiss Pécai Dbzsa

27.36, 16,Boldoczki BZVSE 25,58 17.Horgéth Dunaujv ,Kohész 23,78, 18.Papp Dunaujv.Koh,

23,40, 19,Vajda Maké 23.56, 20 Jierencz

zh ,Haladés 20,68,

Gerelyhajitads bajnok:

2.
3.

4,
5
6,
g.
9,Fejér Bes . MAV 31,

4

Petz Vera Bp . Honvéd 47,22
Vaghail Aranka Bp.Honvéd 38434
Sztankovanszky Agnes Koml ,Bényéasz 36,76
Domszky Empke \ Vasas 34,08
Varga Ildikd Vasas 34,06
251d Mariann Szoln MAV 33,50
Almbssy Zsuzsa Vasas 33,30
Péntek Piroska Tiszafiredi glun, 62

i )
20, 10.,Szendrei SZVSE 30,34, 1ll1.Soltész Nyiregyh.29,82, 12,50tké



Szeksz ,Dézsa 29,74, 13.Horvath Dunsujv.Kohasz 28,42, 14,.GAspér BKV Elére 25.46, 15,
Perjési BEAC 23.84. 16.Vajda Maké 23.08, 17.Balogh GVSE 27.30.

AZ ORSZAGOS SERDULO ,,A” KATEGORIA

Népstadion, 1970, szeptember 19-20,
1957-e8 6vfolyamiak

Lanyoks:
o0 m sikfubde: I,eléfutam: 1,Végh Csepel 8.2, 2,86rés Pécs 8.4, 3.Reiter Balassagy.8.4
4 .F8d1 Bca.Ldzsa E &, S.hgh Lov,Dézsa 8,6, 6.Farkas Cuepel 8,9, II,elé6futaws 1,.Pap
KT 7.8, 2.Kovacs ﬂylregyh.tk 6.5, 3.Juvor Debr.Lpitdk 8.6, Q.Pészéor CgepeI 857, g.
Bokény ébepal 8.9, 117 ,el6futam: i.Eorkoléb Miskole 8.2, 2,Klingl Nagykdros 8.4, 3,
Csernus Alasdgod B8,F, 7.51ské Vasas 8.5, S.Szentl Baja 8.8, 6.Regats Lovéi Dégsa 8,9,
IV,ul6fubam: 1.Fénk Vasas 8,3, 2.Mezei Csepel 8,5, g.Déczi CVSE 8,7, 4#.Hornung Dorog
S.ﬁ, 5. Novak Miskole 9,0, ~

A dcntében bagjnoks Pupp 11diké KSI 7.8

2. Forkolab Miria Miskolc : 8,0

3, K1ingl Gyirgyi Nagykoros 8,0

4, Soros Maria Pécsi ST 8.0

5. Véph Viktéria Csepel 0 L

6, Pank Rita Vasas 8.4

7. Kovacs Agnes Nylregyh,tk, B:5

8, Mezei fva Csepel 8.5
500 w pikfutds /3 1d6futam alapjdn/s

~ bainok: Papp 11diké KSI 42,8

2. Richter Anuna Csepel 44 4

4, Orosz Krisztina KSI 45.8

4, l'etrika Ibolya Nyiregyhéza 46,1

5. Szokolai Valéria Dunaujv .Kohasgz 46,4

6, Sétori,Maria KSI 464

7. lahdk MAria KSI 47 4

8, Kiss Juhasz Zita Kecskeunét 47,5
9.leltgéb Dunsujv,.foh, 47.6, 10,.Csernus Alségad 47,6, 11,L6rincz Vusas 47,9, 12,Fincza
ZTK 48,1, 13.Molnar Csepel 48,2, 14,rélley Pécsi SI 48.2, 15.Vagna Bp Honvéd 49,2, 16,
handé Dorog 91,5, 17,Rogre Bp.Postds 51,7, 18.Pépai Baja' 51,8, 19.Hordczky Ajka 52,9,

20 Széntd BZombuthely 54,2,

B0 m pattutds: |,eléfutam: 1,Pasztor Cscpel 15,5, 2.Dendel Miskole 16,0, 3,Horvath Lo-
[7:3 1 Dgzsn 1 ,'ﬂ.Vc’na Fp . Honvéd 16,9 g.Kaama ﬁyiregyhézi X5 1925, 1} el6futam: 1,
Lgeir Gyoéri Ddasa ]n.f, 2.lorgd Csungré& 14,1, 3,Vegh Csepel SI 15,0, 4.B$EE Vasas S1
15,1, 5,Lsjtar Gyéri BMO'15,2, 6,Berze Godolls 17.1.

A dontobeu bajnok: Forgd Katalin Csongrad 13.8
2, Eper Zguzsa Gyéri Dézsa 14,1
%, rasator Erzsébet Cuepel ‘ 14,5
4, Véph Viktoria Csepel 14,7
5. Bank Rita Vasas SI 15,5
6, Dendel nva wiskole 15,6
7. Horvath Ritta Lovoi Dézsa 16,1
8, Vajna Agnes Bp Honvéd 16.4
Magasug rdsban bajnoks
Gubdn Gobriella Dunau,jv .Koh&sz 156
2. Forgéd Katalin Csongrad 152
3. Klingl Gyorgyi Nagykbros 144
4, bger Zsuzss Gygri Débzsa 141
5. Kiss Marta Szombath ,SE 141
6, Kerényl Anna BKV Elére I35
74 Samdor dedvig Péesl SI 135
8, Matzak Maria KSI 135

JLPasztor Csepel és Liszkal BKV Elére 130,

. [CROVES BLOFIZRTONK| ]

Eanek érdekében kérjik, hogy olﬁfllettnit‘
er év december jl-ig renderui sxiveskedjenm.

A 1aP ELOFIZETHETD: ) J (
bdrmely postahivatelndl, a Posta hirlap-
Uzleteiben, a Posta Kozponti Hirlap
iroddndl /KHI, Budapest, V., Jérsef
sddor tér 1. se./ korvetleniil, vagy
postautalvdnyon, valamint dtutaldssal
a KHI 215-96102 péneforgalmi jelzd-

sitéara,
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Tavolugrdsban bajnok:
k Rita

Vasas SI 4720
2, Martinké Enikd Debr,SI 451
3, Liszkal Agnes BKV Elére 448
4, Andresz Agnes FIC 43
5, Orosz Krisztina ESI 43
6, Séndor Hedvig Pécsi SI 435
7. Lorincz Zsuzsa Vasas SI 435

8, Pélley Bernadett Pécsi SI 432 .
9,Farkas Csepel 423, 10,J6vér Debr,Epiték 415, 11.,Szabd ESI 412, 12.5zenti Bajai Vasas
403, 13 ,Kazér Misk.él 395, 14,5iska Vasas 51 585.

Sulyldkésben bajnok:
Bzabd Agnes Dunaujv,%ohész 10,92
. Vajda llona Baja} Vasas 9.21
3. Babos Zsuzsanna Szh,Haladés 8.64
4, Bagbd Ilona Dunaujv.Koh, 8.58
5. Torok Edit VIII, ker ,SI 8,18
6, Danké Tiinde Dunaujv ., Kohész 774
7. Mayer Maria Csepeli 8I s
Diszkoszvetésben bajnoki
orok Bdit VIII,ker,SI 23.28
2, Babos Zsuzsa Szh  Haladés 23,26
. Vajda +lona Bajal Vasas 22,88
. Sw.abb Agnes Dunaujv,Kohdsz 22,20
5., Szilics Ibolya Dunaujv,Kohész 20,72
6, Mayer MAria Csepe 18,62
7. Bagbé Ilona Dunaujv ,Kohdsz 18,32
8, Danké Tiinde Dunaujv,Kohdsz 18,04
9,Falvai XI ker,SI 12,56,
Gerelyhajitésban bag‘nokt
zucs Ibolya Dunaujv ,Kohész 32,70
2, Béda Julia Debr ,SI 30,74
3, Telkes Maria Szombath ,SI 22 ed8
4, Rajan Olga Szombath ,SI 22,82
5. Farkas Mariann BKV Eloére 2254
6, Torck Edit VIII ker,SI 17.66

Az orszdgos ifjusagi osszetett bajnoksdg eredményei:

Debrecen, 1970, augusztus 15-16,

egyéniben bajnok:

N 8 k : otpréba

Kénig Katalin Szeksz ,Dézsa /15.0, 816, 147, 506, 26,2/ 3889
2, Wieland Ilone Koml ,Bényész /14,6, 782, 140, 540, 26.4/ 3888
3. Balatoni Anna U.Dbzsa /16,2, 763, 153, 561, 26,4/ 3886
4, Nyiri Tbolya Csepel /16.4,1034, 156, 503, 28,2/ 3834
5; Csapb Eruscbet Szoln MAV /16,4, 983, 147, 527, 28.4/ 3741
6, Rierpl Erika Csepel /17.4,1001, 162, 473, 29,9/ 3724
7. Antal Rézse Dunauiv,Kohész /16.1, 832, 147, 518, 27.6/ 3688
8; Irényi Margit ,BE.Honvéd /717.6,1108, 147, 448, 28,5/ 3513
9, Séndor Méria Abonyi TSZ 7.2, 901,. 140, 512, 28,2/ 3498
10; Maté Agnes Duniu v .Kohdsz /18,5, 9%, 153, 486, 28,9/ 3492
11, Kovéacs MAria Bp .pitdk /17.8, 856, 147, 458, 27.9/. 3453
12, Jakobicz Lva Bp.Spartacus 719.9, 964, 147, 485, 27.9/ 3363
13, Kovécs Eva Szeksz ,Dozsa 7.7, 830, 156, 479, 30,4/ 3348
14, Antal Erzsébet Dunaujv,Kohész /16,8, 773, 144, 485, 29,6/ 3314
15, Piszék Eva Bp,.Epit ok /17,7, 809, 140, 491, 28,6/ 3299
16, Szivﬁs Irén U,Dbzsa 16,7, 772, 135, 474, 28,1/ 3291
17, Hés Agnes Makéi VSB /17,6, o 147, 433, 29,4/ 3213
18; Jézsa Bozter Makéi VSE /18,5, 820, 140, 481, 29.8/ 3131
19, Kovécs Margit Bp .Spartacus /19,6, 909, 153, 433, 304/ 3109
20; Kéntor Eva Csepel /18,0, 795, 140, 464, 30,1/ 3093
21, Samu Zsuzsa Csepel /18,5, 730, 147, 452, 6/ 307
22, Teresa Magda Kap ,Dbzsa /18,9, 749, 144, 447, 28,8/ 307
23, Szabb Katalin Debr EAC /17.8, 628, 130, 487, 28,2/ 3026
24, B4dy Rozélia Bp .8partacus /19,2, 927, 135, 440, 29,5/ 3018
25, Soport Magda Bp JApit &k 19,7, 782, 135, 455, 28,9/ 2946
26, Kovécs Méaria U, Dézsa /18,2, 774, 130, 421, 29,0/ 2896
27; Peresi Ilona Szeksz ,Dbézsa /17.2, 701, 120, 420, 28,0/ 2849
28; Szélman Jolén Csepel /18,0, 807, 130, 436, 31,4/ 2827
29, 8zabb Judit U.Dézsa /214, 582, 135, 453, 27.2/ 2775
30; Hecz Zsuzsa Kap,Dbézsa /19.5, 589, 130, 436, 27.8/ 2752
31, Gécs fiva Bp .Epit 6k /19,2, 653, 130, 423, 28.5/ 2749
32. Kunszenti Agnes Dunaujv,Kohész .2y 672, 135, 438, 30,3/ 2680
33, Orbén Anikd Debr, EAG /20.7, 660, 135, 383, 28,9/ 2578
34, Szellig Marie Makél VSE /19,9, 737, 120, 416, 29,9/ 2526
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35, Haldsz Marta
35, Csicsd Méria

Debr EAC
Zalaeg ,TE

A hérmas csapatversenyben baijnok:

Csepel
. Dunaujv,Kohész
. Szekszérdl Dézsa
. U,Dézsa
; Bp,tpitosk
+ Bp.Spartacus
:+ Makél VSE
. Debr ASE

O~ O\ FW

egyéniben bajnok:
Katona G&H' \

or
Y25 P2,

2, Németh P8l
.6, 595,

/11
3. Kublik Géabor
/11,6, 627,
4, Strausz Jézse
AN1,7, 622,
5. Kakas Béla
/11,5, 664,
6, Molnar Jézsef
- /11,4, 632,
7. Damm Jézsef
/12,0, 581,
8. Ladényi Péter
‘ /11,8, 615,
9, Pankészi Ferenc
/12,24 598,
10, Molné&r Istvén
/11,9, 620,
11, T6lgyesi Ott6
y 11,8549
12. Terlakl Jézse
: /12,2, 596,
13, Juhész Aﬁ{éd
1 o8. 594.

14, Hagediis 3{ula
2.0, 637,
15, Vincze Jbézsef

NG
16, Szécsényi Istvén

() 2.4, 565,
17, Killé Andréas
/12.1, 580,

18, Guba zoltén
~ 12,6, 539,
19, Lukéacs Andréas
2,0, 600,
20. Kandiké Jénos’
2,6, 569,
21, Faludi Zoltén
f12.5, 565,
22, Hornydk Laszld
/12,8, 520,
23, Kiss Tibor G
/12 .4, 559,
24, Cséki Jbzsef
/13,1, 512,
25, Kiss Téth Gyula
/12,0, 575,
26, Zsarn6czal Jozgef
7122579,
27, 8imon Gybdrgy
28 Foldesi Imisa' 2B
o ¥ildes
2-6. 556’
29, Balogh Jozsef
/12,0, 578,
30, Benk$ Kéroly :
Va2 25 -9k
31, Laczké Kérolz’ :
/12. (] 5“’4.
32, Bzépvolgyl Ferenc
/12,7, 553,

30, 90 e

Ayiri Ibolya, Rierpl Erika
/Antal Rézsa, Antal Brzgébe
/Kénig Katalln, Kovécs fva,
/Balatoni Anna, Szivés Irén
/Kérész Maria
/Rovécs Margi‘, Jakobic

/Hos es, Jozsa Eszter Selb
gt %a, Szab6é Katalin/

/Orbén Aniké, Halész Mar

Pe

Piszék fva, So
2 fva

Kantor Eva/
Maté Lgnes/
resi {lona/
Kovacs Maria/
poch Margit/
Bé6di Réza/

ig Maria/

Férfilak: tizpréba

Bp JHonvéd
13.02, 196, 52,8, 15.3, 35.20,
Vasas
13.52' 168' 56.2.
Vasas

12,15, 164, 54,3,
Soproni Textil
12,24, 155, 57.8,
Qzdi KBE

9'8 v 16"” 5503.
57.1,

17.6,
16.5,
16,2,
17.0,
17.2,
18,0,
17.6,
19.2,
17.6,
16,5,
15.3,
16.1,
17.5,
12.7,
g3,
16,0,

38,52,
31,12,
27.58,
28,88,
33.16,
32.22,
38,88,
34,70,
32,38,
33.60,
25.06,
27.22,
31,00,
26,46,
31,66,
26,32,

Bp.tpitbk
10,92, 168,
Csegal
9.32, 164, 55,6,
Ganz Mavag
11,78, 168, 56,4,
KESI

11,61, 160, 58.2,
Vasas

9.77, 164, 58.4
Bp.Zﬁicak' g
10,76, 1588, 55.5,
Kaposv,Dbézsa
10021' 16"" 55!5'
Bp .tonvéd
10,32, 185, 59.4,
Bp .Honvéd
9.09, 160, 57.1,
U,Dézsa
10,17. 160, 56,9,
KsI

58.6,

DVSC

8.83, 160, 55.8,
Ganz Wavag
11,80, 168, 61,8,
Zalaeg ,TE
9.49, 175, 60,5,
Vasas

9085 160,575,
Kaposv ,Dozsa
9,18, 165, 58,6,
1¥6g .S§50 65.8
Bp.Lpltok’ 3
9,35, 168, 58,8,
U.Dbzsa

10,86, 155, 58,6,
Kaposv ,Dézsa
8.?4, 150, 56.2,
U,Dézsa

8,75, 160, 56,2,
Békéscs Dozsa
10,45, = , 63.4,
Kozp,,SI §
8,96, 145, 62.9,
Cgepel

9074' l%' 56.0.
Ganz Mavag

8.01, 140, 54,8,

.

U Dézsa

8.34, 145, 62.0
Bp?gﬁiték' iy
8.97, 160, 61,1,

20,4, 31,16,
16,2,
18.8,
18,5,
21,5,

19.1,

26,20,
30,08,
25,17,
34,20,
27.90,
20,0, 30,10,
19,3, 17.54%,
123, =
20.1, 38,48,
20,5, 21,70,
18.1, 27.70,
19,9, 24,50,
19.1, 21,46,
19,7, 24,16,

300,

320,
260,
260,
310,
300,
320,

L
270,
260,
280,
220,
260,
240,
300,
300,

?
220,
220,

220,
320,
270,
220,
250,
220,
260,
260,
260,

40,96,

50,00,
40,40,
42,84,
33,82,
28,52,
33.22,
44,66,
29,80,
42,06,
26.72,
34,84,
27,76,
37.36,
38,82,
56.00,

, 28,54,

46,62,
28,36,
36,44,
31,88,
43,36,
22;64,
42,72,
30,44,
18.42,
49,52,
45.12,

i |
25.82,
26,92,
31,02,

/21,1, 669, 130, 400, 33,0/
/19.8, 830, 389, =- , 31.8/

5100;8/

5:00.1/
41374/
5:11.0/
5:01.4/

5:129.6/

4344 ,0/
5:06,6/
4:56,.4/
5:10,9/
5:23.8/
4:48,2/
5124 ,2/
5125.8/
5:32,6/
4157.0/
4326,4/
5:23.5/
5149,2/
4:25,0/
4:58.0/
5135.,0/
5311.,0/
5:05,0/
4347,7/
4339.8/
5:118,5/
5:30.6/
/
4:39.7/
5127.6/
5130,6/

2322
1960

6,371
ul orsz 8
A 5.466
5.256
5.219
5.049
4,980
4,942
4,897
4,890
4,814
4,793
4,746
4,609
4,581
4,458
4,328
4,303
4,254
4,221
4,157
4,148
4,134
4,104
4,069
3.956
3,880
3,722
3.695
3,472
3,452
3.380
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A hérmas csapatverscnyben bajnok: . v 2
Vasas /Némath P4l, Kublik Gébor, Molndr Istvéan/ 16,070

2, Bp,Honvéd /Katona Gdbor, Juhész Arpad, Hegediis Gyula/ 15,726

3. Bp.ipitdk Aiolnar Jézsel, Tolgyest otbs, Kiss Tibor/ 13,997

4, Kozponti SI /Pankéasz Ferenc, Szécsényi Isﬁvén, Hornydk Lészlé/ 15,503

5. Kaposvéari Dézsa /Terlaki Jézsef, Kiss Toéth Gyula, Faludi Zoltén/ 15.019

6; Ganz Mbvag /Ladényi Péter, Guba Zolténm, Benkd Karoly/ 12,717

7. U,Dbzsa /CsékiJozsef, Vincze Jézsef. Zsarnbczai Jozsef/ 12,641

A bajnoki pontverseny végeredménye

A szeptember végl serdiild bajnoksdggal és az oktober ho elején megrendezett fel-
ndtt~ és utianpstléas vsszetett, valanmint az orszégos egyénl ifjuségi bajnokséggal a baj-
noki pontverseny lényegében befejeztédstt, A felnotteknel a pontversenyt azonban még
nen lehet lezérni, mert az év folyamén elért felndétt csucsokat, melyek a bajnoki pont-
versenybe beszamitanak még nem hitelesitették, celentosebb valtozésokat ez a férfiak-
ndl mAr nem okozhat, els¢sorban a Bp,Honvéd pontjainak szémat fogja még novelni, A ndk-
nél azonban a coucsek hitelesitése €s beszamitésa valtozast okoz, mert a Vasas pl, Ba-
logh ¢s*Kulcsar csicsaival megelczl a Honvedot és a harmadik nelyre szoritja,

Az ATLLTIKA 7, szémdben mir ismertettilk a mezel bajnoksag eredményel alapjan a
pontverseny allasat, Bzt kovetden az ATLETIKA 9, szémdban részletesen beszamolbtunk az
egyes korcsoportek bajnoksigain elért pontokrdél és a bajnoki pontversenynek augusztus
25-iki 4llésardly Bzeket a pontokat tehat mdar kilin nem részletezzilk, hanem dsszegezve
az egyes korcsoportok tablajaban az augusztus 25-ig szerzett pontokaﬁ tuntetjik fel, A
maratoni bajnoksigtél kezdve azutin valamennyi szeptemberben és oktéberben lebonyoli~
tott bajnoksigot szerepeltetjiik, Ime a tabldks

Férfi felnott:

Sor: | Egyesiilet: ‘ VIII,.25ig: laratoni: Valto: Osszetett: Usszesen:
‘1, | Bp.lonved 1972 20 162 182 2336
e U JDbézsa 1415.5 - 242 - 1657,.5
3. | Vasas 806 28 126 8 768
4, | Bp.rpitok 478 - 2 56 624
5. | BEAC 443 .5 - 56 80 5792
6, | Bp,Spartacus 479 50 36 - 565
2. | MTK 395 = 148 - 543
8, | Csepel 204 28 62 92 446
9, Korl ,Bénydsz 211 98 40 - 349
10; | Tat ,Banyasz 297 2 18 - 339
1 10 Pécsi VBK 226 - 56 - 282
1 2 Szegedi VSE 273 - - - 275
13, Diésgy JVTK 233 - 24 - 257
14, | Szoln NMAV 230 - - 20 250
15; '| Debr,VSC 189 ¢ - 50 - 239
16, MAFC 179 - - 28 207
17, Debr,bpiték 179 - 20 - 199
18 THOE 2 151 - 20 2 195
19, | Ssalg,.BIC 158 32 - - 190
20, | Pécsl Débzsa 173 - - - 173
21, | 0zdi KSE 100 40 16 - 156
22, Kaposv,Dézsa 152 - - - 152
23, | Nagyk.0lajbanyasz 122 - - 22 144
24, SZECL 124 - - 18 142
25, Nyireg;h.VSC 117 22 - - 139
26, Ganz lavae 112 —- - - 112
27 Bg JLostas 111 - - = 111
28, | Vaci SE 93 - - - 93
29, Bp.V.ifeteor 88 - - - 88
30, | Salg.KSE 87 - - - 87
31, |szsE 82 = - - 82
32401 Vi lezd e 24 - - 76
B Keszth Haladas 21 - %4 18 73
34, | BKV Elére 70 - - - 70
35, | Gyul MEDOSZ 64 - - - o4
36, Dunaugv.ﬁohész 59 - - - 59
27, Bes,Dozsa yihs - - - 55
38, | Pécsi TK, 45 - - = 45

MVSC 45 - - - 45

40, | SUMSE 42 - & - 42

Gyori Dbzsa 42 - - - 42
Debr ,EAC 42 - - - 42
43, | Bolyi MEDOSZ 30 = = 2 30
Bajai Vasas 30 - 3 2 30
45, Kecsk ,Dbzsa 28 - - - 28
46, Szh . laladas 26 - - - 26
Szoln,Kilidn 26 - - - 26
48, Torekvés 24 - - - 24
49, | ZTE 22 - - - 22




50, | Pécsi EAC 20 - - - 20
Szeksz Dozsa 20 - - o 20
Ormosb ,Bényasz 20 - - - 20

53, | MEAFC 18 - - - 18

54, | Kossuth I'SE 17 - - - 17

55, | Vit Kozért 16 - i i 16

56, | G6AG1161 EAC 14 - - - 14

57. | Brri TK 12 - - - 12

58, | Dalassagy.SE 11 - - - 11

59, Debr ASE 10 - - - 10

G0, | Bp MEDOSZ 9 - - - 2
Szentesl Vizmi 9 - i -~ 9

62, Szeg . Spartacus 8 - - - 8

63, | Videoton 4 - - - &

Néi felnétt:

Sors | Egyesiilet: VIII,25-1g: Valté: Osszetett: Usszesent
1, | Bp.kpitdk 618 110 120 848
2, | Bp.Honvéd 601 104 16 721
3, | Vasas 503 192 - 695
4, | U,Dbzsa 507 84 28 619
5. | Debr ,EAC 339 - 32 365
6, | Szoln, MAV 243 2 96 359
7. BEAC 170 90 32 292
8. Szeksz Dézsa 238 16 - 254
9, TISE 215 - 28 243

10, | Szombath,laladég 191,5 40 - 231.5

11, | Debr,kEpiték 144 54 14 212

125 SKSE 191 - - 191

13, | MTK 159 - - 159

14, | Csepel 112 - 40 152

15, 2TE 119 - 28 147

16; | Nyiregyh,TK 120 16 - 136

17; ics ,Dézsal 104 24 - 128

18; | Bp.Spartacus 112 - - Lie

19, | Tat.Panyasz 58 - 20 88

20, | Pécsl TK 66 ~ 20 86

21, | Gybri Dézua 85 - - 85

22, | DVrK 84 & e 84

23, | Koml6i Béanyasz 72 - - 72

24, | SZEOL 33 - 36 69

25, '| Kecsk,Dézoa 48 | 16 oy 64

26, Flzfoi AK 62 - - 62

< v, 1z26 28 34 - 62

28, | Bp . WEDOSZ 54 - - 54

29, | Debr,ASE 48 - o 48

30, | PVSK 38 - - 38

31, | Bajai Vasaa 29 - - 29
51461 ,Bényasz 29 o - 29

33, | Balatonbogl ,SE 20 - - 20

34, | Bp.V.Meteoor 18 - - 18

55, | 0zdi KsE 16 - AT 16

36, | Szentesi Vizmi 14 - - 14

37, | Hépyészi MEDOSZ 12 - - 12

38, MVSC 10 - - 10

' SZOE 10 - - 10
40, | Dor.Banydasz 8,5 - - 8.5
41, NYVSC 8 - - 8

Férfi ifjusagi:

Sors | Bryesiilet: VIII,25%=ig: |Bp.bajn,qVicéki b: |VAlt6 b,: |Egyéni b,{0sszesens
5 BKV Elore 10 403 - 180 524 1117
2, | Bp.lonviad 107 322 - 88 532 1049
i U.Dbzsa 50 390 - 104 438 982
4, (:r;!(’,-ri Dézsa 18 - 256 80 362 716
5, | 181 110 288 - 20 280 698
6, Ozdi Kohisz Lo - 225 48 324 619
W Vasas 122 211 - 76 188 . 59
8, | Csepel 36 253.5 - - 242 531,5
9 Szoln MAV - - 198 46 248 492

10, EEAC 36 192 - 64 166 458

11, | Gyul ,WEDOSY - - 195.5 40 186 419,5

12, pvse LR 11 - 152 38 176 377

135 Koml ,BAnyasz 68 - 76 68 136 348

14, | S4ZVSE 72 - 97 - 172 341

15, | Szfv.Spartacus - - 121 - 174 295

1o, Bp.Epitdk 48 126 - 28 90 292

17, Gunz bMavag 36 113 - 36 106 291
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18, | Pécsl Dbzsa - - 128 18 112 258
19, | Kaposv,Dézsa 22 - 100 - 100 222
20, | szfv ulv = S 72 46 86 204
o1, ] 278 . - - 86 - 112 198
22, |Debr;kpitdk 18 - 68 - 108 194
23, |Cegl, VSE - - 115 - 78 193
24, | Videoton - - 80 36 72 188.
25, | Bp.Spartacus 63 - 40 80 183

-~ | Bp.V, ,Meteor - 63 ~ - 120 183

27. | Bajai Vasas 32 - o4 - 80 176

28, | M - 76 - - 98 174

29, | Dunakeszi VSE - - 70 - 88 158

30, NYVSC - - 56 - 100 156

L 3 B Soproni Textil 24 - 58 - 70 152

32. Kecsk Dézsa J - - 8l1.5 - 66 147.5

33, | Szombath,Haladé - - o4 - 82 146

34, | Gyongycsi VSE - - 50,5 - 86 136,.5

35. | Dorogi Bényasz 9 - 52 s 7% 135

36, | Tet . Bényasz 24 - 720 16 24 134

37, | Pépai Textil - - 50 - 80 130

38, DEAC - - 82 - L4 126

S Egrl Dézsa - - 58 - 76 124

40,; |Oroshazi gimn, - - 30 - 92 122

41, | Balassagyarmat -, - 32 - 88 120

42, |SKSE - - 73 -~ 34 107

45. VIII.keI‘.SI - 68.5 T = 58 106

44, | Térokszentmikléy 20 - 20 - 60 100

DunaujvyKohédsz - - 46 - ?8 100

46, | DASE - - 49 - 99

47 MTK - 67 - - 24 91

48, FIC - 42 - itk 46 88

49, Bakonyi Vegyész - - 35 - 48 83

50 Abony - - 58 - 20 78

Makéi VSE - - 30 - 48 78

e i V.Izzd - 54 - - 20 74

Bes,Dozsa - - 30 - B 74

54, | PEAC - - 70 - - 70

55. .| Nagyk,Olajb, - - 41 - 28 69

56, | Bp.,Postas - 40 - - 24 64

57. | SZsE - - 30 - 32 62

58, | Selypil Kinizsi - - 30 - 28 ' 58

59. | Bp.MEDOSZ - 52 - - - 52

Szécsényi VM - - 20 - 32 52

71 39 Keszthelyi Hal. - - - - 50 50

62, Hodikact - - 46 - - 46

63, | Pécsi Binyész - ~ 26 - 16 42

DVTK - - - - 42 42.

65, Készepi Butor - - - - 40 40

66, | Paksi Kinizsi - - 12 - 26 38

Keltex - 38 - - - 38

68, Szeksz Dbzsa - - 37 - - 37

69, | Vaci Vasas - - 35 - - 35

70, | Torekvés - 31 - - - 31

Martfi - - 11 - 20 N

i Bétaszék - - - - 26 26

73, | Debreceni SI - - - - 24 24

74 . Gaénﬁyiisi NGT - - 23 - - 23

SUNSE - - 23 - - 23

76; Berettyoujfalu - - 22 - - 22

77. | Ajkai Aluminium = s 21,5 - - 21,5

78, Rarcs - - 20 - - 20

MEATC - - - - 20 20

80, PVSK - - - - 18 18

81, | Szépedi Spartachs - - 14 - - 14

82, BVSC - p % - - - b 1 4

Oroszléany - - 11 - - il

84, Réba ETO —- - 8 - - 8

Néi ifjusdgi:

Sor: | Egyesiillett VIIL.25~ig:|Bp.bajn:| Vidéki b: | VAlto b: | Egyéni b: | Osszesen
1, | Bp.Honvéd 26 305 - 98 346 775
2. U.Dézsa 97 254 - 64 330 725
o i Csepel 123 170 - 72 188 553
4, Vasas 38 227 - 78 202 545
5. | Szeksz ,Dbzsa 84 - 241 106 104 535
6, Szoln MAV 94 - 120 - 172 386
- & Koml ,Bényasz 102 - 40 - 216 358
B Szh ,Haladas 40 - 122 - 162 324




95 | K81 35 98 - 60 114 308
10, | Gyéri Dozsa 40 - 173 - 80 293
A 1 BEAC - 9y - - 172 266
12, | BKV Elére - 78 - 108 72 258
DG Bajal Vasas 16 - 95 74 72 257
14, | Dunaujv,Kohész 50 - 96,5 - 4 240 .5
11 PVSK - - - 64 170 234
16, | KAFC 20 40 ~- - 138 228
17. | Debr,kpitok % =M - 79 - 102 213
18; | Balassagy.SE 20 - &0 - 96 176
19, SZEOL 21 - 48 - 104 175
20, |V.Izzé 30 40 - - 72 142
21. | Bp.V.,Meteor - 79 - - 62 141
22, | Kecsk,Dézsa 11 - 98,5 - 20 129,5
23, |Bp,:pitok 31 66 - - 32 129
24, Balatonboglér - - 56 - 70 126
25, |Gytngyosi SE - - 76 - 4u 120
26, |Dorogi Banyasz - - 67.5 - 52 119.5
27, Abony - - 40 - 74 114
28, |Makéi VSE 18 - 36.5 - 58 112.5
29, |BVsSC - 52 - 20 40 112
30; | Videoton 2 “ 47 - 28 103
31, |Bp.Spartacus 20 1 - - 64 98
32. | Kaposv,Dézsa - - 28 - 68 96
33, |NYVSC 18 - 55 - 18 91
34, |Bcs.Dbzsa 18 - 44,5 - 28 90,5
35, |Pp.Péstas - 52 - - 38 2
36. Gyul ,MEDOSZ - - 68 - 20 88
¥ic - 56 - - 32 88
38, |Eprl Dézsa -~ - 36 — 40 76
39. |[DVIK 23 - & S 50 73
40, ZTE 18 - 19 - 32 69
41, lartfii - - 20 = 48 68
: TFSE @ - > - 68 68
4%, | DEAC 24 - 3945 - - 6345
44, Czdi Kohéasz - - 35 - 28 63
45, | Pépai Textiles - - 20 - 40 60
46, Torokszm,Techn, 22 - 16 - 18 56
47. . | Bakonyi Vegyéss - - 12 24 18 54
48, 1szfv.Spartacus - - 30 - 22 52
49, SZSE - - - 2N - 18 38
20, | Nyiregyh K - - - - 36 36
Bl | ¥TK - - - - 24 24
e SZVSE - - 22 - - 22
DASE - - - - 22 22
54, Nagyk . Fedagbgus = - 20 - - 20
Ikarusz - - - - 20 20
; Kiskoérési Zrinyf g, = - - - 20 20
57. | Ajkai Alupinium - - - 16 - 16
58, |Pecsi Dbusa - - 14 - - 14
PEAC x - 14 - - 14
60, | MosonmagyarovAar| - - 12 - - 12
Oroszl . Banydsz 12 - - - - 12
62, |uvanz Mavag 11 - - - - 11
Nagyk,0lajb, . - - 11 - - 11
64, |Soproni Textil - - 10 - - 10
85, Bp .MEDOSZ ~ 8 - - - 8
Fiu serdiils:
‘BoriEpyesiilet: V111, 30 A -_—OME—B_
Sorikey 25-1p; | Vidéki: | Bp-i: At —| Valto: | Osszes:
1, |Bp.Honvéd 288 - 558 462 290 50 1648
2. |Dunaujv,Kohasz 234 314 - 480 450 67 1545
3,|Vasas 82 - 363 452. 250 40 1187
4, [Csepel 116 - 334 290 310 88 1138
5. |Kecokem,Dézsa 74 282 - 314 168 52 890
6, |U,Dézsa 92 - 259 264 188 - 803
7. K51 88 - 174 242 208 22 734
8, |Debreceni S1 16 121 - 272 238 84 731
9, |Gedi1161 Ganz 70 9% - 100 286 36 591
10; [Szoln WAV 52 179 - 262 52 . ~ M5
11, |SZVSE 60 121.5 - 180 Zg 80 515.5
12, |VI1] ker ST - - 154 190 n ! - 474
13, |Ajkai Aluminium - 58 - 112 136 40 346
14; [Nfskoled S1 - 25 - 154 146 20 345
15; |Videoton 720 gg L 114 - 42 303
16, |0zdl KSE 20 - 136 24 - 279
Hodikit - 97 - 160 22 - 279




43.

47.

59,
20,

22,
53,

57.

22

¢ |XI ker SI

s |[Kaposvari SI
20, |Cegl ,VSE

. |Ganz Mavag

. |[Pécsi Dozsa
. |BEV Elére
MAFC

s [Soproni Textil
'B?.Epitﬁk

. INYVSC

s |[K6szegl Textil
+ |BEAC

a [Mez

. |Szentesi Viazmi

56, |SZSE

. [Ecs,Dbzsa
+ |2TE

. |Szeksz ,Dézsa

. [Nyergesujf ,SE
.|Véci Hagy,

Bp.,Péstés
Bp.V.Meteor

Szegedl SI

Péesi SI

Koml ,Banyasz
Debr  Epitok
Gybri Dézsa
FIC SI

V. Iz26
Nar%k Olajb.

turi AFC
MVSC
R4ba ETO
Bp.,Spartacus
Gybngytsi ESE
Bakonyi Vegyész

Miskoleci Foldes §
SZEOL

BVSC

Bajai Vasas
Koméromi gimn,
Dunafoldvari SE
Selypi Kinizsi

Zulaegersz ST

Gyul MEDOSZ
Balmazujvaros
Petl NTE
Alsbgid
Suzékesfv MAV
Gyulai SI
Nﬂpyk.Ped SI
Gyori SI
Dor,.Banyéasz
DVTK

Lovél Dézsa
Mohacsi TE
Salgoétarj SI
SKSE

Pécsl Banyasz
MTK
SBTC
Balassagy  ,SE

Torekvés

Szombath ST
Komlél SI
Rataszék

wartfi
H6dmezdvh ST
Szombath ,Haladés
S516foki BAnyész
Jészb ,606 ,MUM

Kaposv ,Dbzsa
VM Kozért
Szoln  Dézsa
Znlaeg  Liplték
Bp MEDOSZ
MEAFC

DVSC

Tbrbkszentm.tech?.

Nyirbatori Kinizwi
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lLedny serdiilé:

5 VIII, e Orszégos ‘
ik i i 25~-ig aanERe Y Dt 3 B: | VAlté: | Usszes:
1.|Bp.Honvéd 207§ U 332 492 168 96 1355
2.|D,Kohasz 204 179 - 248 391 50 1072
3.l0.Dhzsa 207 - 240 180 226 66 . 919
4, Vasas 84 - 209 284 274 24 L8
5:|Cscepel 28 - 181 242 208 19 678
6.| Pajai Vasas 92 122 - 182 142 - 538
7. KSI- €0 - 62 140 187 84 533
8.l Bes,Dézsa 60 117 -~ .| 138 70 52 437
9.| BKV Elére 10 - 181 120 70 - 381
10,| NYVSC 46 115 - 144 - - 305
11;|itiskolel SI 10 70 - 140 72 - 292
12.| videoton 46 93 - 108 - 32 279
13,|SZVSE 80 89 - 24 46 - 249
14 .| Szeksz ,Dézsa 28 134 - 84 - - 246
15,.|5zh Haladés 62 69 - 52 &0 - 243
‘16, | takonyi Vepyésaz - 41 - 42 120 37 240
]’/". mANC 29 et 71 98 f - 198
14,| By Spartacus 18 - 53 58 4 - 195
19, V1LI . ker 51 18 - 67 - 100 - 185
20;|Bp.V. Meteor ~ - 66 90 22 - 178
21 .| Csongr:di SI 24 - - - 132 - 156
22,|p.ipitok 100 - 34 - - - 154
23 ,| bisAC - - 54 52 22 - 128
24 | Péesi SI - 16 - 24 86 - 126
25, Luposvari SI 38 46 - ::'8 -40 - i%‘l‘
2oelBuepedi S1 . - -
27 5z0In WAV % %3 - 42 18 - 11
28,1 Gyéri Dozsa - 32 - 16 56 - 104
29 .| Keesk Dézsa - 46 - 40 16 - 102
|Szentesi Vizmi - 36 - 66 - - 102
31.|Magyk.Ped ST 4 i i i ' 34 98
32 ,| Debreceni EI - 9 - e 82 | 91
35,|SKSE 68 20 = 2 - % &8
34,1 Szonbathel yi ST - - - - M - 4
Nagyk.0lajb, - 36 - 38 - - 4
36,|Bolyi LIEDOSZ - 14 - 20 30 - 70
BVSC - - 52 18 - - 70
X1 ,.ker,SI - - 30 - 40 - 70
39,|Hodikot - 2} - 46 - - 67
30, Porckszentmiklis - 30.5 - 36 - - 66,5
41 .| Réba BETO 18 - - 40 8 - 66
42 | LEvbl Dozsa - 19 - 28 18 - 65
43 | Nyi@epyh ST - Ly - 20 & 5 64
44 .1 Debr Lpitok 20, 2k - 20 - - 61
45. Il)’lre[j.‘;‘h&zi TK - - -— - 58 - 58
46,|SZSE - 20 - 28 - - 48
Komlél Bénydsz - 20 - 28 - - 48
Batasziék - - - - 48 - 48
49 | DVTK - 26 - 18 ~ - s
50,|Ceplédi VSE 20 21 - o - - 41
51,| Koméroumi AC - 33.5 - - - _ 33.5
52,.| Makél VOE - 2 - - - - 32
Piszafliiredi g, - - - 32 - - 32
Pécsi Banydsz - - - - 32 e 32
55,| Fécsi Dézsa ~ 29 - - - - 29
5G,|3ZEOT, - 11 - 16 - s 27
97 4| 1C - - - - 24 - 24
58, ATE - 22 - - - - 22
DVSC 22 e B = I Z 22
&80 ,| Bp ,Fbstas - - 20 - u - 20
v.izzé - ~ - - 1 20 - 20
martli o 2 5 3 20 5 20
63, Balasua;y S - 19 - - - - 17
G4, Soproni Textil - - - - 16 - 16
2 ulacperas gil - 16 - - - - 16
Gyorl ©I - 16 " i o & 16
‘ldaszbereny - - - 16 - - 16
uts, | Paks - 12 - - - - 12
09 | MTK - - 11 - - - 11
0,.]'%ap. Dbzsa e 10 = U i et 10
71,fwiskolel VEC - 8 - 4 - £ 8

A felsorolt vablazatcok epy-epy bajnoksdg sordan szerzett osszpontot tintetik fel,
0z cpyes bajucksiuikon Lelil elcrt pontok dsszetételének részletesebb vizsgdlata —
cank o helynifnyra valo tekintcttol is - a szakosztilyok feladate, Egy-két Altalénos
ﬂbTvaéte] azonban, a tel jessiégre vald térekvis nélkﬁ{, ezekbdl a tiblazatokbél is meg-
crlithetd, !

: L]tvlfnanﬂ kinlakult az a vélemény, hogy a bajnoki pontversenynek korosztdlyok-—
ra tirtind boentisa gz cdilgl Guscevont tormdhoz viszonyitva -~ bevalt, Jobban 6szténzi



a szakosztélyokat, érdekesebb a vetélkedés és ennek soran sok, nemcsak eddig slig is-
mert sok szakoszt&ly keriilt a ranglistara, de koziiliik tobb figyelemremélté sikerrel ir
szerepelt csoportjéban,

Részleteiben:

A_féerfi felndttek csoportjéban a Bp, Honvéd elsdsége kezdettdl fogva vitén feliil
411%, kGIonosen az utanpétlas-bajnoksagon “tarolt". A Koml6éi Bényasz maratoni fubéinak
kioszonhetl a legjobb vidéki cimet, A fciskolds egyesiileteket érzékenyen érintette az i-
gyességl CSB-nek a bajnoki pontversenybdl valé elhagyasa ~ a BEAC kivételével =~ még az
elsd 15 kézé sem tudtak beleriilni,

A felnbtt nék kizdelme sokkal szorosabban alakult az utolsdé, az Gsszetett bajnok-
sdgig, EICtte ugyanis a Vasas kitind futégirddjaval megnyerte az orszigos egyéni baj=
noksdg pontversenyét /pedig harom ligyességi szamban nem is akadt helyezettje/, majd a
valtobajnokségét is, de a Bydapest-bajnoksagon 69, az utanpétlas-bajnokséigon pedig 74
pontos hdtranyba keriilt a végén gydztes Tpitskkel szemben, A Bp,Honvéd Achilles-sarké-
mak az ugrés bizonyult, ugréndl az orszigos, Budapest— és uténpotlas-bajnoksdigon pind~-
0ssze egy szerény 6t6d1k helyet tudtak elémmi, Urvendetes a négy nagy egyesiilet mogott
a vidékiek elhelyezkedése,

A férfi ifjasamiak gydztes cgyesiiletiének, a BKV Eldrének 1117 pont;jabdl az iigyes-
seglek csak 155-at hoztak, A tobbin a vagtasik és gitfutok osztoztak, utébbiak az orw
5zagos &s Budapest-bajuoksdg héron-harom patszamiban 442 pontot gyiiitdttek tssze, A
-legszomortibb bajnoksigot ebben a korcsoportban taléljuk, A Buda est—bagnokség gontveru
senyct a "nem indultak" csapala vitte haza, ugyanis a 36 bajnokl szém 3600 pontjabol
696 nem keriilt szitoosztasra, mert csak ¢ szimban akadt 1-8, helyezett /1/,

A_npi i1fiasigiak versenyében az utolsé bajnoksig elétt a szekszardiak vezettek,
igaz, csak 2 ponttal, Két erdsségikunck az orszagos egyéni bagnokségtél vald indokolt
tavol1éte azonban az &todik helyre veite vissza a videki egyuttest, A legkiegyensilyo=
zottabbnak a Bp,Honvéd blzonyult, az U,Déusénak hidnyoztak ugrénéi, A Budapest-bajnok-
sdg itt sem nyuitott vigscatald képet, A 2000 pontbél 387 maradt meg ée 20 szAmbdl 14—
ben nyolcndl kevesebben indultak |

A serdiil¢k csoporijdban a mindkét nembeli Honvéd atléték gydztek, de ez nem tiik=
rozl hien az erdviszonyokat, A budepesti és vidéki bajnoksag ugyanis nem biztositott
azonos feltéleleket és a vidékicknek még hitrinyt jelentett a bajnokségnak kényszeri-
8égb0l egy napra valé Gsszetémiritése is, A Dudapest-bajnokségon ugyanis ugyanannyi
szamban a fiukndl 22, a lanyokndl pedig 16 epgyesilet, mig & vidékiek bajnoksigén 62
fiu es 41 lany egyesulet osztozott a bajnoki pontokon, Ilyen koriilmények kozott a du=
naujvarosi fidk a misodik helyre szorultak, pedig ha csak az azonos feltétellel lebo-
nyolitott orszipos bujuoksigok sz mitottak volna, véceredményben 141 ponttal elsék let-
tek volna és természetesen valtozott volna a tobbi swzakossztdly rengsorolédsa is,

Serdiilé lanyokndl a Bp.Honvéd mindenképpen biztosan szerezte meg az elsé helyet,
Az orsz’igos Dajnoksagon clért 140 pontos elénye az cnlitett pontozéssal /Budapest-baj-
goknzg Pp.Monved 322, vidéki bajnoksdg D,“ohész 179 pont/ valt 283 pontos végsd gydze-
enmé ,

Jyvaslatunk a jovo évi bajnokl pontverseny kialakitéséras

1, A nen azonos felbételeket biztositd budupesti és vidiki bajnokségokat minden
korcsoportban térdlni kellene,

2, A csucsok kérdésct feliil kell vizogilnl, Fogalmilag pontosabban meg kell ha-
térozni, hogy ezt a kiirdst hogyan kell értoclmezni, Helyes lenne az ifjusagiak cstcsa—
it is pontozni,

3. Az orszagos egycnl 1fjasipi ¢s serdild bajnoksdg soran lebonyolitott gyalogld
csapatbajnoksag beszdwitdsa kiércl reluwerilt vitéat is helyes lenne egyértelmiien rendezni,
.. 4. Figyelenmbe kellene vennl az év folyamin mir beérkezett javavaslatokat és azok

feliilvizsgdlata alapjan kelicne umegtorténni az uj kiirdsnak, '

2, A nyilvantartist nyomdailay megrendelt kartottk-rendszerrel egyszeribbé, atte-

kiﬂthctébbé kellene tenni, Ennek mepvalositigdra a szoévetségben az elképzelébek megvan=
nak, :

Kérjik a szakosztdlyokat, hogy a bajnoki poutversenyre vonatkozé esetleges észre-
vételeiket, javaslataikat sziveskedjenek irisban tovabbra is a MASZ-szal kizolni,

Dy, Istences Vilmos

—————— e P Pttt e e e L et e e e e T

a Magyar Atlétikai Szovetség hivatalos lapja, Megjelenik havonta, Szerkeszti
a Szerkesztd Bizotusdy, Felelés és suakszerkeszbés Farkas Pél, SzerkeszlOség: Budapest,
XIV, Istvéanmezel Ut 4, Telefon: 340-785,. Kiadia a Sportpropaganda Vallalat, /Budapest
XIV, Istvénmezel ut 3,/ Kiadésért felel: Peécsl Tibor igazgato, Eloﬁizebhetg barmely bsta-
hivatalndl, a kézbesitéknél, a Pésta hirlapiizleteiben és a Pésta Kézponti Hirlap Irodénal
/EKHI, Budspest, V, Jézsef Nador tér 1, sz,/ kozvetleniil vagy csekkbefizetéal lapon/ csekk=
szémlaszém egyeni: 61,280, koziileti: 61.066/ valamint 4tutaldssal a KHI, MVB 8, sz. egyen-
széuléjéra, Egyes szdm &ra: 4,50.- Ft, ElUfizetési ara egy évre: 48,- T, Szémonként kap~
haté még: Bportpropaganda, Budapest, VIII, Rékéczi ut 57/a, Index szam: 26,035,

2-70541 Sportpropaganda Sokszorosité
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