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ATI .ETIKA
A MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA

A 400 m-es gátfutás edzéséhez
Az u tó b b i időben a rá n y la g  több  c ik k  f o g la lk o z o t t  lapunkban a 400 m-es g á t f u t á s s a l .  

/Többek k ö z ö tt  1 9 6 6 /3 .,  4 . ,  6 , ,  1 9 6 7 /7 ..  8 . ,  11 , 1 9 7 0 /7 .,  1 0 .s z á m ./  A f e n t i  szakmunkák 
azonban o k k a l, vagy meggondolás n é lk ü l - t e r v e k e t  nem ta r ta lm a z ta k ,  k iv é t e l  az 1 9 6 6 /3 . 
szám, melyben R. F r i n o l l i  e d z é s é rő l o lv a s h a t tu n k . Az Í r á s o k  tö b b ség e  azonban bőségesen  
k ö r ü l í r t  é s  m agyarázo tt r é s z t  k ö zö l az edzésanyagokkal k a p c so la tb an  i s .

Most enged jék  meg, hogy egy é lv o n a lb e l i  edző , U lr ic h  J o n a th  -  az NSZK 400 m-es 
g á t f u tó  e d z ő je ,  a k i ebben a m inőségben, i l l e t v e  eg y e sü le téb en  h o sszú  évek so rá n  jó  né­
hány 52 mp-en b e l ü l i  g á t f u t ó t  n e v e l t  -  elm ondhassa Önöknek, sokéves t a p a s z t a l a t a  é s  mun­
k á ja  a la p já n ,  miképpen e d z i a 400 m-es g á t f u tó k a t .  A k o n k ré t é r te lm e z é s  érdekében  mód­
s z e r é t  g y a k o r la t i  p é ld á v a l  k ív á n ja  i g a z o ln i .

Nyomatékosan kérem azonban az edző k o l lé g á k a t ,  hogy a szakm ai ta n u ls á g o k  lev o n á­
sán t ú l  e z t  az egyébként s o k ré tű  sém át s e n k i se  t e k i n t s e  r e c e tp tn e k ,  m ert ezen e se tb e n  
nagyon ro s s z  s z o lg á la to t  te n n én e k .

V égül, az anyago t ö s s z e fü g g é s e ire  és a k o llé g á k  eg y én i vélem ényének k ü lö n b ség é re  
v a ló  t e k i n t e t t e l  m agyarázat n é lk ü l  -  csupán néhány m eg jeg y zésse l -  közlöm .

Az edzések  h e t i  sém ái;
Adunk néhány k ö te le z e t t s é g  n é lk ü l i  e d z é s i  p é l d á t .  Ezek a h e t i  p é ld á k  a 400 m-es 

g á tfü tó k  ed zésm ó d szerérő l adnak némi á t t e k i n t é s t  a t é l i ,  a t a v a s z i  és  a n y á r i  e d z é s i  i- 
dőszak aszo k b an . P éldánk  a l a p j á t  képező p á ly ah o sszo k , f u t á s i  tem pók, s z ü n e t-h o s s z a k  o- 
ly an  a t l é t á k r a  v onatkoznak , ak iknek  400 m-es s ik f u to  id e jü k  4 9 .0  -  5 0 .0  mp. /Nagyon é r ­
dekes egyébként az o la sz  C a lv e s i  m es te r  h aso n ló  anyaga 47*0 -  4 9 .0  mp- es s ik f u to  id e ­
jű  400 m-es g á tfu tó k ra  v o n a tk o zó lag , e z t  azonban az e z é v i g á t f u tó  k o n fe re n c iá ró l  a szak­
v e z e té s  i s  n y ilv á n  e l i s m e r i . /

November-decem ber: / h e t i  4  e d z é s n a p /
1 . nap : 12-15x200 m, t a r t ó s  i n t e r v a l l - f u ta s o k  3 0 -3 2 .0  m p-re ;200  m la s s ú  f u t á s  s z ü n e t t e l .
2 .  nap : 5x300 m 43 .5  mp-re A 4 .5  mp-es á t l a g / ;  300 m j á r á s ,  vagy 3 perc  p ihenő , 2x500

m 80.0 mp-re Aö.O m p-es á t l a g / ;  400 m já r á s  vagy 4 perc  p ih e n ő . A e m p ó fu tá so k ,/
3 . nap : g á t te c h n ik a i  o k ta tá s ,  izo m erő ed zés, já té k o k .
4 .  n a p i  60 p e rc e s  á lla n d ó  m ozgással j á r ó  -  l e h e tő le g  -  la b d a já té k o k .

J a n u á r - f eb ru á r :  h e t i  5 e d z é sn a p /
1 . n ap : 15x200 m 30-31 m p-re, t a r t ó s  i n t e r v a l l - f u t á s o k ;  100 m la s s ú  f u t á s  s z ü n e t t e l

^S zünet l e r ö v i d í t é s e k . /
2 .  nap : 3x300 m 4 1 .5  m p-re, 1 3 .8  mp-es á t l a g ;  30O m j á r á s ,  vagy 3 p e rc  p ih e n ő . 2x500 m

7 8 .0  m p-re, 1 5 .7  mp-es á t l a g ;  400 m j á r á s ,  vagy 4 p e rc  p ihenő  A e m p ó fu tá so k /.
3 . nap : g á t te c h n ik a i  o k ta tá s ,  45 p e rc  izom eroedzés, j á té k o k .
4 .  nap :' 4x600 m tem p ó v á ltó  fu tá s o k  /m inden 50-50 m-en v á g ta s z e rü  f u t á s  v á l t j a  f e l  a l a s ­

sabb f u t á s t / ;  500 m j á r á s ,  vagy 5 p e rc  p ih e n ő v e l .
5 . nap : 60 p e rc e s  á l la n d ó  m ozgással j á r ó  -  l e h e tő le g  -  la b d a já té k o k .

M á r c iu s - á p r i l i s :  / h e t i  5 e d z é sn a p /
■1» nap ; g á t te c h n ik a i  o k ta tá s ,  edzés 110 mr-es g á t f u tó k k a l ;  r i tm u s f e j l e s z tő  g y a k o r la to k : 

5-8x1 g á t  á t f u t á s a  /48 -50  m /; 2 -3  p e rc  p ih en ő ; 5x1-3 g á t  á t f u t á s a  /Ï0 5 -1 1 0  m /; 
p ih en ő  szükség  s z e r i n t ;  2x5 g á t á t f u t á s a  /2 00-205  m /; p ih en ő  szükség  s z e r i n t .  
E zek et a f u tá s o k a t  l e r ö v i d í t e t t  g á t tá v o ls á g o k k a l  i s  l e h e t  v é g e z n i. G átm agasság
9 1 .4  cm.

2 . nap : g á t te c h n ik a í  o k ta tá s ,  a g á tv é te l  o k ta tá s a ,  t e c h n ik a i  g y a k o r la to k .  Iz o m e rő s itő
e d z é s , já té k o k .

3 . nap : 4x600 m tem p ó v á ltó  fu tá s o k  /minden 50-50 m-en v é g ta s z e rü  f u t á s  v á l t j a  a  la s sú b b
f u t á s t / ;  500 m j á r á s  vagy 5 p e rc  p ih e n ő . L ehet ugyanennyi p ih e n ő v e l 4x500 m -t 
i s  v é g e z te tn i .

4 ;  nap : r i tm u s f e j l e s z tő  g y a k o r la to k , ugyanúgy, m int az e ls ő  napon.
5 . nap: 60 p e rces  á llan d ó  m ozgással já ró  -  le h e tő le g  -  lab d a já té k o k .

M á ju s -jú n iu s : / h e t i  6 e d z é sn a p /
1 . nap: 5-7x30-70 m v á g ta fu tá so k ; 2-4 perc  p ih en ő v e l; 3-5x200 m u .n ."w ind  s p r in t " ,  a

"szabadon f u tá s "  m eg tan u lá sá ra ; 30-40 m -ként rö v id  v á g ta ;  200 m j á r á s ,  i l l e t v e  
s é ta s z ü n e t .

2 .  nap : g á t te c h n ik a i  o k ta tá s ,  g im n a sz tik a , ed zés  110 m-es g á t f u tó k k a l ,  r i tm u s f e j l e s z tő
~ g y a k o r la to k ; 5x3 g á t á t f u t á s a  A 05-110  m/s 3 p e rc e s  p ih e n ő k k e l, 3x5 g á t á t f u t á ­

sa / 2OO-2 0 5  m /; 4 -5  p e rc e s  p ih e n ő k k e l, 1x8 g á t á t f u t á s a  /290-295  m /; szükség  
s z e r i n t i  pinehŐ u tán  f u t n i .

3 .  nap ; g im n a sz tik a , g á t te c h n ik a i  o k t a t á s ,  a g á tv é te l  o k ta tá s a .  3 0 -4 0 -5 0 -6 0 -6 0 -5 0 -4 0 -
30 m-en v á g ta fu tá s o k  2 -5 -4 -4 -4 -3 -3  p e rc  p ih e n ő k k e l. 3x600 m tem p ó v á ltó  fu tá s o k  
ugyanúgy, m int az e lő ző k b en ; 5 -5  p e rc  p ih e n ő k k e l, vagy 500 m s é t á v a l .



4 .  nap: g im n a sz tik a , le g a lá b b  20 p e rc e s  a f á r a d t s á g ,  i l l e t v e  az izom zat ru g a lm a tla n s á g á ­
nak le k ü z d é s é re . R i tm u s fe j le s z tő  g y a k o r la to k . 5x10 g á t á tfu tá sa in  g a tk ö z  8 -9  m; 
5 -4  p erc  p ih e n ő . 5x3 g á t á t f u t á s a  400 m-es g a tk ö z z e l:  3-4- p e rc  p ih e n ő . 2x400 m 
l e f u t á s a  6 g á t t a l ,  az e ls ő  3 g á t  é s  az u to ls ó  3 g á t  van a p á ly á n , k ö z te  a s i k -  
r é s z ,  5 6 .0 -5 7 .0  m p-re , p ih en ő  szükség  s z e r i n t .  A gátm agassag  9 1 .4  cm.

5 .  nap : g im n a s z tik a . 2x400 m l e f u t á s a  úgy , hogy 5 g á to n  á t f u t  a v e rsen y ző , majd a  200
m -t s ik o n  g á ta k  n é lk ü l  t e s z i  meg. P ih en ő : 7-10 p e r c .  1x400 m l e f u t á s a  m egfordí­
t o t t  200 m éte rek k e l /e lő b b  a s i k ,  u tán a  a g á t a s / .  Mindhárom f u t á s  i d e j e  5 6 ,0 -
57 .0  mp le g y e n .

6 . nap : 2x500 m tem p ó fu tás  t e l j e s  e r ő v e l ,  k b . 68 .0  m p -re . P ihenő  8-10 p e r c .  H e ly e t te
le h e t  v e rse n y e z n i i s .
A h é t 7 .  n ap ján  a 6 . nap ed zésad ag ja  l e h e t .

MEGJEGYZÉSEK; A f e n t i  e d z és te rv b e n  a "g im n asz tik a "  s p e c i á l i s  g á tg im n a s z t ik á t  j e ­
l e n t ,  a so ro z a to k  k ö z ö t t i  p ih e n ő id ő t p ed ig  az edzőnek k e l l  m e g v á la sz ta n ia .

Az edzések  anyaga a b e m e le g íté s  g y a k o r la ta n y a g á t nem ta r ta lm a z z a .  Az anyagban sze ­
re p lő  á tla g o k  100 m -re é r te n d ő k .

F e lk é s z ü lé s  a v e rsen y ek re :
A v e r s e n y ta p a s z ta la t  a 400 m-es g á tfu tá s b a n ,  egy m ásik versenyszám hoz a l i g  háson- 

l i t h a tó a n ,  d ö n tő  s z e re p e t  j á t s z i k .  Az a t l é t a  v e rsen y zé se  egy könnyű e lő fu tam b an , vagy 
a minden e rő b ed o b ást megkívánó döntőben n y ilv á n  m ás. A h i r t e l e n  f e l l é p ő  r i tm u s z a v a r  i -  
gen magas követe lm ény t t'ám aszt a v e rs e n y z é s i  te c h n ik á v a l  szem ben. A p á ly a  j e l l e g e ,  az 
i d ő j á r á s ,  a fo rm aingadozás to v á b b i nagy fe la d a to k  e lé  á l l i t j a  az a t l é t a  r i tm u s é rz e k é t  
é s  sok egyéb tu la jd o n s á g á t .  E zeket a n eh ézség ek e t c sak  o lyan  a t l é t a  tu d ja  le k ü z d e n i ,  a- 
k i  komoly v e r s e n y ta p a s z ta la to k k a l  r e n d e lk e z ik .  A 400 m-es g á tfu tó n a k  k b . 30 v e rse n y t 
k e l l  a legkülönbözőbb körülm ények k ö z ö tt  l e f u t n i a ,  hogy m eg fe le lő  v e r s e n y z é s i  g y ak o rla ­
t a  le g y e n . M ivel a le g jo b b  a t l é t á k  -  de csak  a k la s s z is o k  -  k b . 14-15 versenyen  v esz­
nek r é s z t  AOO g á t / ,  n y i lv á n v a ló , tö b b  év re  van szükségük a m eg fe le lő  v e r s e n y ru t in  é s  
a c s ú c s te lje s ítm é n y  e lé r é s é h e z .

J a v a s la to k :
Á p ri1is -m á ju s ; Edzéseken o lyan  so ro z a to k , am elyek a te c h n ik á t  é s  a r i tm u s t ' f e j ­

l e s z t  i'ET- T l ü 'l i ^ é s g á t f u t á s  10 gáton  á t  /9 1 .4  cm /f 200 m-es g á t f u t á s  5 gáton  á t  / 9 1 .4 / ,  
300 m-es g á t f u t á s  8 g á t t a l  /9 1 .4 'c m /,  400 m-es g á t f u t á s  /n o rm á l/  h e te n k é n t egy f u t á s .

M á ju s -jú n iu s ; V ersenyek . L egalább 2-3x400 m-es g á t f u tá s  h av o n ta , l e h e tő le g  e lő ­
fu tam o k k a l. Ahol nem elegendőek  a v e rse n y le h e tő sé g e k , o t t  a fu tá s o k a t  az ed zések en , 
m int e l le n ő rz ő  fu tá s o k a t  k e l l  v é g r e h a j ta n i .

J ú n iu s -a u g u s z tu s ;  V ersenyek . L egalább  3x400 m-es g á t f u t á s .  Az e s e t l e g e s  v e rse n y -  
a lk a lo m -h iá n y t i t t  i s  e l le n ő rz ő  fu tá s o k k a l  k e l l  p ó t o l n i .  I t t  e le n g e d h e te t le n ü l  szü k sé ­
gesek  az e lő fu tam o k .

Meg kívánom je g y e z n i ,  hogy a 200 m-es g á t f u tá s o k a t ,  am elyeket á l ta lá b a n  s z ív e s e n  
h aszn á ln ak  a v e rse n y re  tö r té n ő  f e lk é s z í t é s h e z ,  nem ta r to m  alkalm asnak  i ly e n  s z in tű  400- 
a s  g á ta so k  szám ára . /Az u tó b b i időben a s z a b a d té r i  v e rsen y zé s  az NSZK-ban i s  tovább  
t a r t .  F o r d í t ó . /

B e s z é lg e té s  a 400 m-es g á t f u t á s  v i l á g k la s s z i s a iv a l
U. J o n a th , az 1960-as és 1964-es o lim p iák  a lk a lm áv a l k ik é rd e z te  a v i lá g  tö b b  400 

m-es g á t fu tó  é lv e r s e n y z ő jé t  ed z é sm ó d sz e re ik rő l,
A 400 m-es g á t fu tó  fő  tu la jd o n s á g a ik é n t  az edzők é s  az a t l é t á k  egyhangúlag  a 

g y o rsa sá g o t /400  m f e l e t t / ,  a r i ím u s é rz é k e t , az á l ló k é p e s s é g e t  é s  a k ü zd ő sze llem et j e ­
l ö l t é k  meg. Kár v o ln a  e g y ik e t a másik e lé  h e ly e z n i .  Úgy tű n t  ezek b ő l a b e s z é lg e té s e k ­
b ő l ,  hogy a 400 m-es g á t fu tó -u tá m p ó t lá s t  k iz á ró la g  a 400 m~e3 p á ly á n , vagy a még r ö v i -  
debb 110, i l l e t v e  a 200 m-es pályákon k e re s n i  nem h e ly e s .  K ív án cs i v o ltam , hogy a v i l á g -  
k la s s z is o k  fu tn a k - e ,  m ikor é s  h án y szo r p l .  800, vagy 600 m-t ? A v á la sz o k :

1 . A v i l á g k la s s z i s  400 m éte res  g á tfu tó k  tö b b ség e  á l ta lá b a n  az év vége f e l é  tö b b ­
s z ö r  f u t  800 m -t. Az am erik a iak  fő le g  csarnokban  660 y ard o s tá v o k a t f u tn a k .  /Meg k e l l  
azokban je g y e z n i ,  hogy p l .  amig Hemery k é t év a l a t t  ó r i á s i  eredm ényeket é r t  e l  660 y a r­
don , W ith n y -rő l nem i s  b e s z é lv e , ad d ig  G. D avis sohasem f u t o t t  800 m -t, vagy 880 y a jv  
d o t ,  660 yardon sem v o lta k  jó  eredm ényei. F o rd í tó  m e g je g y z é se ./

2 .  Csaknem minden m egkérdeze tt a t l é t a  a z t  mondta, hogy hajlam osabb  a 400 m -nél 
hosszabb  tá v o k ra , m int a rö v id e b b e k re .

3 .  A v i lá g k la s s z is o k  közü l többen  mondták a z t ,  hogy kezdetben  nagyobb előnyben  
r é s z e s í t e t t é k  a hosszabb  tá v o k a t ,  m int a v á g tá t .  E lle n p é ld a k é n t tudnám azonban G.D av is  
m e l le t t  R. C aw ley -t i s  h o z n i,  /lernery  i t t  c sak  l á t s z ó la g o s  p é ld a , m ert az USA-ban h ih e ­
t e t l e n  á lló k é p e s sé g !  munkát v é g z e tt  annak  e l l e n é r e ,  hogy 110 m-es g á t iu tó k é n t  k e z d te .  
F o rd í tó  m e g je g y z é se ./

4 .  Cushmann egy 400 m-es g á t fu tó  p r o to t íp u s á r ó l  igy  b e s z é l t :  "Egy k iv á ló  r i tm u s -  
é rzék ü , k l a s s z i s  v á g tá z ő , o lyan  fé lm é rfö ld e s  fu tó  tu la jd o n s á g a iv a l ,  m int p l .  T .C o u rth - 
ney v o l t .  /L egendás h i r ü  880 yard o s v i l á g k l a s s z i s ,  az USA 800 m-es o l im p ia i  b a jn o k a . 
F o rd ító  m e g je g y z é se ./

5 .  A m eg k érd eze ttek  m indegyike t é l e n  és nyáron eg y a rán t e d z e t t ,  f ü g g e t le n ü l ,  
hogy m elyik k o n tin e n s  la k ó i  v o l ta k .  V ersenyidényben ö ts z ö r  e d z e t te k .  A m eg k érd eze ttek  
k ö zü l azonban egy v ersenyző  k iv é te lé v e l  /e z  nem v o lt  a k é t o l im p ia i  dobogós h e ly e z e t t ­
j e i  k ö z ö t t /  egy ik  sem e d z e t t  n apon ta  k é t s z e r .
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6 . A fő  e d z é s i  p á ly a h o ssz a k a t t é l e n  300-500 , i l l e t v e  nyáron 100-400 m k ö z ö tt  Je ­
l ö l t é k  ipeg.

7 .  Az edzéseken  az is m é tlé s e k  száma már a form ábahozó időszakban  i s  v is z o n y la g  
k iseb b  v o l t  -  e lk ép z e lé se m n é l -  tem pójuk e lle n b e n  igen  e r ő s .

8 . A le g tö b b  m eg k érd eze tt v ersen y ző  re n d s z e re s  s p e c i á l i s  g á ta s  iz o m e rő s ité s e n  k i- 
v ü l  a t é l i  időszakban  könnyű k o ro n g sú ly zó s e d z ések e t i s  t a r t o t t .

/ Í té s z le t  T .N e tt :  "Az a t l é t i k a  ed zése"  c .  k ö n y v é b ő l ./  F o r d í t o t t a :  Dózsa György

A junior atlétáit kontinentális vomyoinolt értékelése 114-711 között
A k é tév en k én t m egrendezésre k e rü lő  -  minden p á ro s  évben -  k o n t in e n tá l i s  b a jn o k ság  

a f i a t a lk o r ú  a t l é t á k  / j u n i o r - i f j ú s á g i /  nagy versen y év é  v á l t .
1964-ben a le n g y e le k  kezdem ényezésére e ls ő  Ízben  l e b o n y o l í to t t  v ersen y  s i k e r t  é r t  

e l  é s  e z z e l  m eg te rem te tte  az a la p o t  az E u ró p a i Já ték o k *  majd v ég ü l 1970—t ő i  az egész

u
>cd
'9

N

■4* k i- o o > A V O rH CM O co rH CM I00 LAj o o  co
«

IVO CM
1 • «> • ( • • * • • * s»

R
irH cm" CM rH p t* \

1 o «H t v o l—i
§

<d O u^\
fA 3

CM • LTV • • • • VO
CM *d- IÁ, IP rH l/A iH vo X) IA

VO
e s

l a co CQ

•• ••
X
P

la
V Í?

fA
P

g .
\

rH JA

N P
X
p1p  w e*

s

Ni

* s <

NJ

X /C
S CM

« i

W

<

P  NJ X X NJ

(a
N 1

P VD V3 "r~. T P
G g G H •H P ♦H •H N

HÖ © © G g > >3 rH ► > ©
l u p P > w •H 3 3 G X G rH O O t J

u> W O ri4 p p w W w © rH
3

> T G
• • P P a P G rH o ui © © N > N G © o © ©

R
© © © G 3 O © © G > • p •r- 3 o 3 © rG W © p X G
fl 0 > © p c o •H o > > rH rH o 4* X o G

CA <G «P © rH t i p B rH p o O TJ rH 'd © G -d m G P B
P o O © 3  P G p © p N N O © O G © © B © P ©

=5 VJ cq O *“D p co rP co CO P* tl* eu Eh p  »  eu m G

o
•

a v o  rA*d* a v o O
•

O  - 4  fACO O  
•  *  •  N - rH

rH
N-

CM
CM

CM VO 
IA  N- £

Ô rH IV rH rH IA
3 3

CM t v  CM • • • • £rH C\J 4 -  I A I A H  H  IA O rH LA 00 -d- co rH

\ X
& ' s < « 5

co  W  
_ t>  P < i P

rA
X ' s

N) NJ Cl P  P \ N N Ni X p  p  p  p  X 'S

§
■s.

<

X  P

«Ü ^ < < s ^
p N  N  N  N  p

1

NI

« i

©
tű 'O 'O

•3
Po o •H

i
O N

p* G ri* G
§

X ©
P © • • a 3 G G p tfl G TJ
VI > > 34 *d © o p P © G © G

3
© G

O O P P © rH © G © © • n  P • o > © p © G ©
• • 34 34

5
© Pl •H © © •r-3 * o  t J tO t J o © riJ N P G

co © V) P* G © © l i O H > > © *H © X © O TJ >VO g G X H S N > o
■s

rf O O G rG G © P
iá

© © P 0
1 <y\ o o ól O o P © © u \ 3 N M © O © w G N P ci

H CQ CQ P  CO P O  rH p P CO C/0 P CO P M P P P P G

O -  O r A l A O • t ©  A t v o  vo rA  CA vo t v  o
£

•
CM CM

•
LA- •

o r-l
•  •  •

A - H  H
•  •  •

CM -d" A (T\ rÁ
•

3

•
-d* P

O  CA 
CM • 3

<T\ fA 
•  • 81rH CM 4 -  I A A CM r~t IA O Ü \ rH IA vo CM

LA P
O  t v

X X  
p  p\ \

X
<

A \
P

\
P <

X o
P J -

fA
' s ' s S

<
P

co CO N C C \
e
c

M NI CO NI G  > N X N NI NI

©
< <

Í 0 ^ ^ 4 0

N
M
U)

U)
'© •3

0) N MD P
Ö

> W •H •H p N
G o P W G G X p > ©

o G
© a 5

• i

o
H

O 3  
© P

©
0 P

p
O 3

O P
G

• • -C (0 P © •ri > •rá © © G > O G G G O ©
vo V> G o G © N 34 •H O O • o W © O •H © © © © G G
vo o © p © > P W t o o 0 G > 3 in

.5 a iCA
iá

t£ © .Û G © H o © *H © o © G rH p tû © 0rH P G © © H O O LA G <M G N rH O © (3 G © ©
C-i CQ K o En Ü  O rH t i ín CO «  P « Eh Eh  O C O G

v o v o c A < A * d - .d - A ( A O vo CM CM LA O  CA CM C0‘
• • • • • • • • • •

î t
V O LA LA P •

o rH
3

rH ÍVJ A  -H rH CO rH :m • • • • • A
rH CVJ A l A O J H I A D -* A V P

î t
LM A

rH P  LA O ••
V

rH A C O 4-
X X

fD V P P p X
N  K  co W  P  p NI \ > X  NJ NI >  X  X X  X

t o  X >î'O © MÖ © ©
W P N P p 'O
G

. s
N (il N P N P

© •tí © G © p X © q
> —1

■8
••

§
Td O rd •H o w M © Tl 3

S
rH 3 •X G rH G

•3
© X •H © G p*• P G ia © © © © • o d >

3
O © ©

á
X 3 G © © © P © h G W © © G G © G • o
*r> O © Pr a (0 N P O  TJ lû 3 > N B N© V© P* P >(A (fl G Pr 0 © © U) >-» O u

S
G H P P O T-J • o 3 ©

§
o

rH G O :o © © © f i © LA ©
5

© o ri © © © G o M
Eh In w id CQ u* •H r—1 o G C « W P -n P « o G CO

• • >o
Ï p P

•
ri*? ä • . 3

N
W

© © p  
O A H

cd o B B 0 0 0 ö  Hrt mo 3 3 W O î.ï'ffl *3 sabű bú fc! O O rH (A or • X  p P* G >
O O o o  o o o O

3
O 0 3 Î>» M © © P , TJ

N O Ci 3 o o O o rH > tb G TJ r-l W G P N "©
' V 10 rH OJ A  O rH

3
o O X X '© ' 3 ' 3  -H © © H >

t i *
rH A  rH CM rH 4 < r  H P P p « O «  Eh  CO

5

O  »A O  CM O  
•  •  •  •  •

CA
•

CM
•

CM
• taiK) S||vo

CM
O
CM|S

CM -d- A A  -d IA, A vo p • « * A
P  CM O  CM 

•• ••
P -a- VO

P
A
A

<d

< CQ

< *

CM <
1

' s

<

A

•
P

à ' s e
's . §

S .
a
< s

' S

1

n 3 t£
xrt

N
:o 3

N G P N td P
P © N W • N

a

M © G B © G ©
P TJ G O © > G TJ

eu TJ P G >. O o O p GG G G G © P ©
■H

O N G G G ©
• © © P © © G N a

G1

P P P O © © G
R G TJ G p  G r - i  J S  X

3
©

©B X

©0 G
P
G

>
te

P
TJ 3 a

CA O O © :o  p © ft! ©V) r*i 3 0 MJ O © ©
P id  15 Ni P* U G « ►q SR > - - 0* Eh eu G

IA|
•

CA O  
•  •

IA
•

P
•

IA
•

CO 8LO a O (V
p

P
P CM £ P

P 3 VO P * • •  IV
A  A  P  -d-•• P -d- A

X
P X SL X X X X
NJ

<

N) p O

1
P X P Q , X  
NI p  NI NI X  p

• 3 3 X
©

s
o

3
3

© P P  M3 P P
O N N P N in  © N
A © © q © G > ©

© © 0 TJ TJ 3 t J © P © TJ
P > > 3 G G P G © TJ © •O 3 G

O O © © © © © > O • o © N ©
• X X  rû

3
G © G • o G O * 0 G P © G

00 G G G G > UJ P O © P P
VO © © G © 0 0 o R O P G TJ G P 0
CA W W P P © © © N © p © in © O O ©
r~1 NI NJ (X iâ: G P G 10 fî CQ id 10 > y eu G

A  VO CM <A
CM CM CA -d (M CM co

á
CM A  CO O

• • • • • • <A « •  VO
P  -d- A  fA P

3
A  p  -d- vo p  <d

P CM A  O P
X

-d- A

P P X X
P \ D X  
N  W  N  Q X X

<ü <ü R
© P
M N
© X X :o X \
W © © © ©
© P P • P O P
>> w M M G N

3
N

tû ü © © JM © a ©
O P W *d TJ O 'Q > © © TJ

X G Ü G G G 0 G © > w rH © G G
• U © P © © © © © X O o © P © ©

VO G •H >»P G G G £> G W X 3 TJ © G G

3 © G G O © ■ •H O P © q ©
ÎH H P

i á
0 P 0 H P G* © W P 3 P B

p © © © © G © '© d ©
d

o G © G ©
O K P* C - Í G SR G LG « pH VI < G

o VO A A
vo A CM VO CACVVO CO A

• • • • P  VO • • • CM
P  CA P vo VO P  vo A  -d A
■—< CM P s-d p  -d A ••

X X X
XNI p D

X X X X  to h NI X

« < £
«o ©

1
X
©

X
© 3- t0„*4 

© Mrt © G ©
© P p P P M P P G P
G © N N N N W LJ © © N
© © p © © © © G © P  P ©

> > © T) TJ TJ dkJ TJ O TJ w W © © ■o
O G G G G © G p G G *H > > G G

• © © © © G © © © © © O 0 © O

á
N G G G cfl G r~ G N 0 M N m G ©

.U W q ti © tJ UJ W © 3
(A G G H Eî B •d 0 G fl P •H G 0 ©

P © © © © © d p •H © W © © p
ïd M G G G W G G id CJ O O ÍU G O

« • ©

i ’ P f e t e
VU
X

0
w ©

O B B B B B P
'S

3 3 :o o in  X
><fl n C W p P  'C H

O O O O O to c 3 C © >■ K © G
N C O 5 £ O O  p > to P « G 0 * 0

l/l r i CM A  O c K X TC © '3 P © •P O
p  CO p  -d  E-* CO O Ü : o voN

ők
: 

Az
 i

f.1
 ú

sá
gl

 /
.iu

r.
io

r/
 E

ur
ép

* 
Já

té
ko

k 
- 

En
ré

pa
 B

aj
no

ks
ág

 g
yS

zt
es

el
 1

96
4 

- 
19

70
»



v e rs e n y t é s  az i f j ú s á g i  a t l é t á k a t  m e g t is z te lő  európa b a jn o k i  c im ig .
Ez a v erseny  le h e tő v é  t e t t e ,  hogy a különböző tá r s a d a lm i re n d sz e re k  k ö z ö tt  é lő  

versenyzők  ta lá lk o z h a s s a n a k , v e rsen y ezh essen ek  é s  m egism erhessék eg y m ást. Az e l s ő  "ö sz - 
s z e jö v e t e l ” ó ta ,  mely V arsóban , 1964. szep tem berében  t ö r t é n t ,  a v ersen g ek  eredm ényei­
nek jav u lá sá b a n  d inam ikus f e j l ő d é s ,  v á l to z á s  t ö r t é n t .  Ennek i l l u s z t r á l á s á r a  az e d d ig i  
g y ő z tesek  n ev é t é s  e redm ényeit az e lő ző  o ld a lo n  közlöm .

/ f é r f i  és n ő i t á b l á z a t /
V é g ig te k in tv e  a nevek é s  eredmények halm azán, az nem so k a t mond, de az e lm ély ed - 

teb b  f i g y e l é s ,  böngészés e se té n  sok é rd ek esség  ö t l i k  szem ükbe. V ersenyenkén t 2 -3  nagy 
v e rse n y z ő i e g y é n isé g , k l a s s z i s  f e l t ű n é s é t  l e h e t e t t  m e g fig y e ln i a g y ő z te se k  k ö z ö tt  -  n ő i
és f é r f i vonalon e g y a rá n t . ■

1964: 1966: 1968: 1970:
N ő k : K irs z e n s te in N ik o lic s Z sarkóva Z eh r t

Penes Antenen Wieck K em er
C siszova F r ie d e i P o lla c k Todten

F é r f ia k : Kemper B ra tc s ik o v B r is s e n ic k Palkovszky
Haase K lausa G av rilen k o T r a c a n e l l i
F e jé r T égla H o fm esite r

T erm észe te sen , nem szabad  e l f e le j tk e z n ü n k  azon h e ly e z e t te k r ő l  sem, -  a k ik re  a ked­
v es O lvasók már nem em lékeznek -  hogy ezen k iv á ló  versenyzők  ezen v e rsen y so ro za to k o n  
tű n te k  f e l .  Igen i l l u s z t r i s  n év so r k e rek ed ik  b e lő lü k :

1964: G ra d zs in szk y , D u fresn e , H ajko , B ednarek , T rep sch ek , Höhne, S zan y e je v , P ek - 
t o r ,  B ruch é s  Németh A ngéla .

1966: N u l l e t ,  B o rzo s , fromm, R udkin , C orbu, E n g e l, G ie s s ,  T heim er, K i r s t ,  P e tn y a- 
r i t s ,  S u k n ie v ic z .

I9 6 0 : M eissn e r, G oth , Z ie g n e r , P opescu , S ie b e c k , H law a ttsc h k e ,
» Végül b iz to s a k  le h e tü n k  abban, hogy a p á r iz s ia k  közü l i s  jó  n ééhánnyal fogunk 

még t a l á lk o z n i  a v e rsen y p á ly án , a dobogókon, vagy az ú jság o k b an , A m ostan i k iv á l a s z tá -  
tásorn t e l j e s e n  e g y é n i, m eglátásom , m eg íté lésem , hogy k iben  lá t ta m  meg az " i s t e n i  s z ik ­
r á t " ,  majd az id ó  d ö n t i  e l ,

I 97O: Schenk, V angarden, S za i'ronova , Rohda, G ä r tn e r ,  W a lls , P a l s k i l l ,  Z örgő , 0 -  
s z in y a , Lynek, C h au v e lo t, Golubkov, R e ich , W odzsinszky, F ie d l e r ,  S t r o o t ,  P e r r o t ,  L i -  
pow ski. D óssá, R ousseau , M akarov,

Most a magyarok r é s z le te s e b b  s z e r e p lé s é v e l  s z e re tn é k  f o g la lk o z n i ,
1964-ben F a jé r  /a  fe n tie k b e n  o lv a s h a tó /  győzelm ein k iv ü l  az a lá b b i  h e ly e z é s e k e t  

s z e re z tü k :  200 m: 3 .B á to r i  I s tv á n  2 1 .5  d is z k o s z v e té s :  5 . T ég la F erenc 4 9 .3 2
n ő i g e re ly :5 .N ém e th  Angéla 4 5 .1 5  s v é d v á ltó :  3 .M agyarország 1 :5 6 .1
4x100: 4.M ap-yarorszâg 4 2 .6

1966: T égla F erenc g y ő z ö tt ,  mig
400 m: 2 ;B á to r i  I s tv á n  4 7 .5  200 m: 3 ,B á to r i  I s tv á n  2 1 .5

n ő i d isz k o sz  : 3 . N y i t r a i  Zsuzsa 4 4 .9 4  n ő i ö tp ró b a : 3 .Papp  M arg it 4313
1968: a c s h s z lo v á k ia i  események m ia tt  f e l lé p ő  u ta z á s i  nehézségek  m eg g áto lták  r é s z ­

v é te lü n k e t .
1970: Pógyor K lá ra  s ik e ré n  k iv ü l  az a lá b b i  h e ly e z é s e k e t é r tü k  e l :
hárm asugrás : 3 K atona Gábor I 6 .O3 2000 m ak a d á ly : 3 .S á r i  E lek  5*9-5.4
d is z k o s z :  3 .S z a u e r  P á l  5 3 .0 0  m agasugrás: 3 .D óczi F erenc 206
Ez v o l t  egyébként a lé ts z á m tó l  függően a legeredm ényesebb s z e re p lé s ü n k .
Az eredmények v iz s g á la tá n á l  k i tű n ik ,  hogy a k ö v e tk e z e te s ,  p re c izeb b ó  v á l t  edzések  

h a tá s á r a  az eredmények m ennyire f e j lő d n e k .  E zt mi sem b iz o n y l t ja  jo b b an , m int az ed d ig  
e l é r t  k o n t in e n tá l i s  csúcsok  e l to ló d á s a .  Az 1964, é v i  versenyeredm ények k ö zü l c sak  egy 
m aradt hírm ondónak: K ir s z e n s te in  200 m-en' e l é r t  2 3 .5 -ö s  eredm énye. Az o g y e ssz a i v e r s e ­
nyekből három m aradt y í í ik o l ic s ,  E ig e n h e rr ,  G e r v a s in i / .  Az I9 6 0 , l i p c s e i e k  k ö zü l 9 ma­
r a d t ,  de ebbő l le v o n h a tju k  a 80 g á ta t  és  az 1500 a k a d á ly t /eze k  m eg szű n tek /, ig y  c sa k  
7 m aradt a 35 szám ból.

Annak e l l e n é r e  t e h á t ,  hogy az id ő já r á s  nem fo g a d ta  kegyeibe az i d e i  I .E u ró p a  B aj­
n o k ság o t, nyugodtan á l l í t h a t j u k ,  hogy jo  eredmények s z ü le t t e k  é s  a le g tö b b  g y ő z te s  ma­
gasan  m egelőzte  vo lna p l .  az 1948-as lo n d o n i o lim p ia  g y ő z te s é t .

Több versenyzőnek  s i k e r ü l t  a d u p lá z á s , de az i s m é t lé s ,  k é t egym ást k övető  v e rs e ­
nyen g y ő zn i, még ed d ig  sen k in ek  sem. A t r i p l á z á s  három v ersenyzőnek : Z sarkovának  é s  
Borskovnak s i k e r ü l t  1968-ban 100-200 és  a 4x100 v á l tó b a n , mig 1964-ben 200, t á v o l  é s  a 
4x100-as v á ltó b an  K ir3 z e n s te in n e k .

A d u p lázáso k  k ö zü l minden v ersen y ág  kiem elkedő v e rse n y z ő je  k é p v is e lv e  v an , 1964— 
ben Haase a középtávokon /1 500-3000 m/, F e j é r  Géza p e d ig  a dobószámokban / s ú ly ,  d i s z ­
k o s z /  m utat p é ld á t*

1966-ban O gyesszában egy igen  r i t k a  é s  nehéz d u p lá z á s  s i k e r ü l t  a s v á j c i  A ntenen- 
nek ö tp róbában  és 80 m -g á tfu tá sb a n . N eki v o l t  le h e tő s é g e  a r r a ,  hogy egy versenyen  három 
eg y én i számban n y e r je n .  Távolban i s  a k a r t  in d u ln i  é s  valÓ 3Z inuleg n y e í í  i s  v o ln a , - s t a ­
b i l  6 m f e l e t t i  ugró v o l t  már akkor Í3 -  de " c s ú s z o t t"  az ö tp ró b a , ig y  a b i z t o s é r t  nem 
k o c k á z ta t ta  a b iz o n y ta la n  t á v o lu g r á s t .

1970-ben  a lányok közü l sen k i sem tu d o t t  d u p lá z n i ,  mig a f iú k n á l  k e ttő n e k  i s  s i ­
k e r ü l t :  a s p r i n t e r  H o fm eistem ek  100-200 m-en és az ugró  P o d lu z sn y ijn a k  tá v o lb a n  é s  h á r­
m asugrásban .
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Láncoknál a b e é ré s  so k k a l g y o rsab b , m int a f i ú k n á l .  Mig a f iú k n á l  v i lá g c s ú c s o t  
nem é r t  e l  s e n k i ,  ad d ig  a lányok  k ö zü l mar tö b b e n . K ir s z e n s te in ,  K lobukovszka, C s is z o -  
v a , B ednarek /v á l tó b a n / ,  A ntenen, P o lla c k ,  s t b .  O lim p ia i, e u ro ş a -b a jn o k i  győzelm et már 
többen  s z e re z te k ,  nem i s  b e s z é lv e  a h e ly ez ések  nagy szám ara . Nehány ig azá n  ism e rt  és. 
n é p sz e rű  g y ő z te s ; P en es , K i r s z e n s te in ,  C s isz o v a , B ednarek , K lobukovszka, N ik o l ic s ,  H aase, 
B r ie s e n ic k ,  S zan y e je v , Borzov, T r a c a n e l l i ,  s t b .

Az e d d ig i  versenyeken  csak  egy versenyszám  volt", a h á rm asu g rás , melyben csak  
s z o v je t  v ersen y ző  n y e r t .  R itk a  s o ro s a t  ! A s z o v je té k  é s  a németek /NDK-NSZK/ m e l l e t t  a 
le n g y e le k  s z e r e p e l te k  a le g k ie g y e n sú ly o z o tta b b a n . Minden v e rs e n yszámban v o l t  g y ő z te sü k .

Gyózelmek /a ra n y é iraek/  száma országonként és nemenkénti

Országok; 1964H Varsó 1966; OgVessza 1968; Lipcse 19r’0: Párizs Összesen;
F. L. Ö. F. L. fi. F. L. 0. F. L. 0

Szovjetunió 5 1 6 9 2 11 12 6 18 7 - 7 42
ÎI.D.K 2 - 2 2 4 6 6 5 11 3 7 10 29
Lengyelország 4 5 9 - - - 1 - 1 1 3 4 14
H.SZ.K. 2 1 3 3 - 3 - - - - 3 - 3 9
Franciaország 1 - 1 2 - 2 - - - 1 - 1 4
Csehszlovákia - 1 1 - 1 1 - - - 1 1 2 4
Magyarország 2 - 2 1 - 1 - - - - 1 1 4
TCománia 1 1 2 - — - 1 1 2 — ** — 4
Svédország 2 1 3 1 - 1 - - - - - - 4
Finnország - - - 1 1 2 « - - 1 - 1 3
N agybritannla - - - - - - - - - 2 l 3 3
Olaszország - - - 2 - 2 - - - - - - 2
Bulgária 1 - 1 - - - - - 1 - 1 2
Belgium ' - - - - - - 1 - 1 , 1 - 1 2
Svájc - - - - 2 2 - - - - - - 2
Jugoszláv ia - - - - 2 2 - - - - - “ 2
Hollandia - - - - - — - - - l 1 1

A nem kivánatos c s a p a tv e rs e n y t  a le n g y e le k  /1 9 6 4 /  é s  NDK-beli s p o r to ló k  /1 9 7 0 /  
e g y sz e r , mig a s z o v je te k  A 9 6 6 -6 8 /  k é t s z e r  n y e r té k .  A s z o v je t  lányok  m indig lem arad tak  
a f iú k  eredm ényei m ö g ö tt. Az NDK-beli s p o r to ló k  e se té b e n  éppen f o r d í t o t t  a h e ly z e t .  A 
lányok  s ik e re se b b e n  s z e r e p e l le k  e d d ig , m int a f i ú k .

A magyarok legeredm ényesebb v ersen y ág a  a hagyományos d o b ás, abbó l i3  a d is z k o s z -  
v e té s :  5 aranyérem m el, k é t harm adik é s  egy ö tö d ik  h e ly e z é s s e l .

Amennyiben r e á l i s a b b  é r t é k e l é s t  é s  ö s s z e h a s o n l í tá s t  akarunk  k a p n i, akkor az 1964. 
é s  az 1963. é v i v e rse n y e k e t ne vegyük f ig y e le m b e . Az e ls ő  alkalom m al u g y an is  14 ország , 
mig L ipcsében  csak  12 o rsz ág  v e rse n y z ő i k ü zd ö ttek  a h e ly e z é s e k é r t .
Gyózelmek /a ran y érm ek / száma o r s zágonként és nemenként, csak Legjobb ö s s z e h a s o n l í tá s  

k ín á lk o z ik  az I .  J u n io r  E u ró p a i 
Já té k o k  A 9 6 6 , 19 o rsz á g  v e t t  
r é s z t /  é s  az I .  J u n io r  Európa 
b a jn o k ság  A 9 7 0 , 26 ré s z tv e v ő  
o r s z á g /  eredménye k ö z ö t t .

O gyesszában r é s z t  v e t t  12 
o rsz á g b ó l 11 s z e r z e t t  aranyérmes 
h e ly e z é s t .  P á r iz s b a n  26 ország­
b ó l 12 r e n d e lk e z e t t  g y ő ztes  ver­
se n y z ő v e l. Az i s  az igazsághoz  
t a r t o z i k ,  hogy Ogyesszában 33 
versenyszám ban k ü z d ö ttek  a h elye­
z é s e k é r t ,  mig Párizsban már 35- 
ben A iői 15OO é s  4x900 v á l t ó / .

íg y  valóban  az egymáshoz 
v a ló  v iszonyban  r e á l i s a b b  a 
r e n g s o ro lá s .  Mi, m agyarok, az 
egy ik  ra n g s o ro lá s  a la p já n  az 5 -9 .

. h e ly en  vagyunk, inig a m ásik s z e ­
r i n t  a v a ló ság n ak  jobban m eg fe le lő  9—1 2 . h e ly e n . A h e ly ez ések  a la p já n  k é s z ü lt  p o n to z á s t  
véve a la p u l ,  h ason ló  a b eso ro lá su n k  az o rszág o k  ra n g so rá b a .

Országok: 1966; Og.yossza 1970; Párizs Összesen:
F. L. ö. F. L. 0 .

Szovjetunió 9 2 11 7 7 18
N.Tl.K 2 4 6 3 7 10 16
H.SZ.K. 3 - 3 3 - 3 6
Lengyelország - - - 1 3 4 4
Franciaország 2 - 2 1 1 3
Csehszlovákia - 1 1 i i 2 3
Finnország 1 1 2 1 - 1 3
Nagybritannla - - - 2 1 3 3
Magyarország 1 - 1 - 1 1 2
Svájc - 2 2 e. « • 2
Jugoszlávia - 2 2 - - 2
O laszország 2 - 2 -  . - - 2
Hollandia - - ~ — 1 1 1
Belgium - - - 1 1 1
Bulgária - - - 1 1 1
Svédország 1 - ' - - - 1

A versenyeken  -  m int is m e re te s  -  lán y o k n á l 18 év , mig f iú k n á l  I 9 év a k o r h a tá r .  
O rszágonként egy számban le g f e l je b b  k é t a t l é t a  in d u lh a to t t ,  a k ik  az e lő z e te s e n  megha­
t á r o z o t t  s z i n t e t  t e l j e s í t e t t é k .  Az i ly e n  m eg k ö tö ttség  nem in d o k o l t ,  m ert tú l z o t ta n  
c s ö k k e n ti  a ré sz tv e v ő k  szám át é s  e z z e l nem b i z t o s í t j a  a s z ín v o n a la s  v e rsen y zésh ez  a 
k e l lő  l é g k ö r t .  Egyébként i s  in d o k o la t la n  az o lim p iák  r é s z v é te lé n é l  i s  sz ig o rú b b  megkö­
té s e k e t  a lk a lm az n i a f i a t a lo k n á l .

A k é t legnagyobb lé ts z á m o t f e lv o n u l ta tó  v ersenyen  /t)g y esszá , P á r i z s /  v o l t  s z e re n ­
csém r é s z t  v e n n i. Az á l ta la m  t a p a s z t a l t a k a t  é s  h a l l o t t a k a t  az a láb b ia k b an  fo g la lo m  ösz- 
s z e :

-  eg y re  több  o rszágban  fo g la lk o z n a k  ig en  k ö rü l te k in tő  a la p o s s á g g a l az u tá n p ó t lá s  
k ép zésév e l és  n e v e lé s é v e l ;

— le g tö b b  o rszágban  a szakm ai v e z e té s  n ie l le t t  külön v eze tő k  fo g la lk o z n a k  szerv ezé­
s i  és  egyéb té re n  az u tá n p ó t lá s  k o rú a k k a l;



-  a s z o c ia l i s ta  országokban fo ly ó  u tá n p ó tlá s -n e v e lé s  már n in cs  olyan k iv á lts á g o s  
h e ly ze tb en , mint e lő ző leg  v o l t ;

-  a f i a t a l o k  v e rs e n y e z te té s é n e k  szü k ség esség e  é3 á l t a l á n o s  ig én y e  minden a t l é t i k a  
f e j l e s z t é s é r ő l  gondoskodó é s  tö rő d ő  o rszágban  fo n to s .A  b io ló g ia i  k u ta tá s o k ,  v a la m in t á 
k o ra i  szakosodás szü k ség esség én ek  igénye m eg k ö v e te li a t e r v s z e r ű  f e l k é s z í t é s s e l  párhu­
zamosan a r e n d s z e re s ,  k o rs z e rű  v e r s e n y e z te té s t  i s .  A v ersenyek  nagy e red m én y e ire , f o r ­
ró  h a n g u la tá ra ,  küzde lm eire  e d z e n i, s z o k ta tn i  k e l l  a v e rs e n y z ő k e t. Meg l e h e t  á l l a p í t a ­
n i ,  hogy le g tö b b  o rsz á g  v e rse n y z ő i so k k a l m agab iz tosabban , h a tá ro z o tta b b a n  v e rsen y ez ­
te k ,  m int a m iein k . E zt csak  nagyobb v e r s e n y ru t in n a l  l e h e t  m agyarázn i, m e lly e l -  s a j ­
nos -  a magyarok nem re n d e lk e z n e k . /A P á r iz s b a  k iu ta z ó  c s a p a t  minden t a g ja  e lő s z ö r  v o l t  
n y u g ato n , tö b b e l  e lő s z ö r  r e p ü l te k ,  s t b / j

-  a v e r s e n y ru tin  h iá n y á ra  v e z e th e tő  v is s z a  a v ersen y ző k  nem ţ te l lo  s z in tű  ö n á l ló s á ­
ga i s ;

-  minden le h e tő s é g e t  meg k e l l  ra g a d n i ,  hogy f i a t a l  v e rse n y z ő in k k e l v a ló  re n d s z e re ­
seb b , sz ín v o n a la sa b b , egész  évben fo ly ó  edzésm unkát á l t a l á n o s s á  és k ö te le z ő v é  te g y ü k . 
Csak ez le h e t  a k i in d u ló  a la p ,  hogy a t l é t á i n k  f e j l ő d é s é t  f e lg y o r s í t s u k  é s  ne szakad junk  
l e  a középm ezőnytő l, hanem tegyünk meg m indent annak é rd ek éb en , hogy az élmezőny mögé 
szo ro san  zárkózzunk f e l ;

-  fe lz á rk ó z á su n k  eg y ik  f e l t é t e l é h e z  ta r to z n a k  M agyarországon m ielőbb f e lé p í te n d ő  
műanyag p á ly ák  i s .  Már e l c s é p e l t  m e g á lla p itá sn a k  sz á m it,  de elm aradásunk é s  nem zetközi 
e ls z ig e te lő d é s ü n k  oka a műanyag p á ly ák  h iányában  i s  k eresen d ő k ;

-  k iv á la s z tá s u n k  még m indig m ego lda tlan  problém a / ! / ;
-  nem m egnyugtatóan m egoldott çroblém a a v á lo g a to t t  k e re tb e  ta r to z ó  v ersen y ző k  ka­

to n a i  s z o lg á la ta ,  i l l e t v e  a k a to n aság  id e je  a l a t t i  t ö r e t l e n  f e j lő d é s ü k .  Az p e d ig  egye­
nesen k a t a s z t r o f á l i s  v is s z a e s é s e k  oka, hogy az egyetem i f e l v é t e l t  n y e r te k  le h e tő s é g e
a sp o rth o z  a n u l l á v a l  egyen lő  a k ikéjjző  h e ly e k e n . Amennyiben nem tudunk közös megegye­
z é s re  j u t n i  a HM i l l e t é k e s e i v e l ,  e r ő f e s z i t é s e in k e t  á t  k e l l  c s o p o r to s í t a n i  f ő le g  a " n ő i 
v o n a l r a " .  A p á i 'i z s i  f e lk é s z í t é s  dön tő  szakaszában  p j .  tö b b  h e ly e z é s re  e s é ly e s  v e rsen y ­
z ő t b e h iv ta k .  G ondolkozni k e l le n e  azon a m egoldáson, m elyet az NDK v e rse n y z ő i e se té b e n  
a lk a lm azn ak . O tt u g y an is  a versenyszám ok r a n g l i s t á j a  a la p já n  kaphat v a la k i  m en tesség e t, 
i l l e t v e  f e lm e n té s t .  De csak  abban az  e s e tb e n , ha a i 'a n g l i s t a  e ls ő  10 v e rse n y z ő je  k ö z ö tt  
v an . Azt h iszem ,,h o g y  az ö sz tö n zésn ek  egy ig en  jó  fo rm á já t  t a l á l t á k  meg német b a r á ta in k

-  so k k a l p re c ízeb b e n  és  időben k e l l  a v e rsen y ek re  v a ló  k iu ta z á s o k a t  m eg te rv ezn i 
és le b o n y o l í ta n i ;

-  a h o sszú - és k ö z 'é p tá v fu tá s s a l  fo g la lk o z ó  szakem berek, o rv o so k , b io ló g u so k  v i z s -

f á l a t a  a la p já n  a z t  á l l a p í t o t t á k  meg, hogy az á l ló k é p e s sé g  f e j l e s z té s é n e k  le g id e á l i s a b b  
s é l e t t a n i l a g  le g in d o k o lta b b  id e je  1 0 -Í6  éves k o r k ö z ö tt  t a l á l h a t ó ,  A k ü l f ö ld i  szakem­

b e rek  m e g á l la p í tá s a i t  l á t s z i k  ig a z o ln i  a h a z a i  r e l a t i v  szivvolum en v iz s g á la to k  eredmé­
nye i s .  A h a z a i v iz s g á la to k  a 9 -12  éves ú szó k n á l jobb  f e l t é t e l e k e t  t a l á l t  az á l ló k é p e s -  
s e g i  munkára, m int a -Iá- 17 évesek  e s e té b e n .

Jó  len n e  ez e k e t a r e l a t i v  szivvolum en v iz s g á la to k a t  az a t l é t á k  körében i s  e lv é ­
g e z n i,  m ert e z z e l  e s e t l e g  az egész e d d ig i  e lk é p z e lé s e in k e t  é s  f e lk é s z ü l é s i  e lv e in k e t  
f e l ü l  k e l l  v i z s g á ln i .

Az e d d ig i v ersenyek  m egm utatták , hogy érdem es a f i a t a lo k k a l  f o g la lk o z n i ,  ők e t 
tá m o g a tn i. Velük tö r ő d n i ,  fo g la lk o z n i  k e l l ,  m ert szü k ség es az e lk ö v e tk e ző  évek eredmé­
n y e i ,  s i k e r e i ,  a jö v ő ^ é p í té s e  szem p o n tjáb ó l megadni minden le h e tő s é g e t ,  hogy e l é r j é k  a 
v i lá g  é lv o n a la t  é s  a t l é t á i n k  ö re g b íts é k  a magyar s p o r t  j ó h i r é t  I

C su tk a  Is tv á n

Az országos serdülő bajnokság eredményei:
15 évesek: fiúk:

lop  M s ík f u tá s ;  I e lő fu t am: 1 .M észáros KSI 1 1 .4 , 2 .fo d o r  S zeg ed i S í 1 1 .5 , 3 .Farkas Misk
1 1 .3 , 4 .M olnár Makói VSE, 5 . K irá ly  K ecsk.D ózsa 1 2 .4 .  I I .e lő f u ta m :  l .L e o o o ld  Mohácn

1 1 .3 , 2 . H orvath V ideoton 1 1 .8 , 3.1‘a r t i  N ogyk .O lajb . 1 1 .9 , 4 . Vándor X I .k é r  S í 1 2 .0 , 5 .  
K lap e r X I .k é r .S í  1 2 .2 , o .M olnar Dunaujv.Kohász 1 2 .4 . IL I .e lő fu ta m : l .K ü r th i  Komárom
1 1 .7 , 2 .B ader DVSC S í  1 2 .0 , 3 .L än d e re r S zek szá rd  1 2 .2 , 4 . T ar P é c s i  S í 1 2 .3 , 5 .Körmendi 
Bp .Honvéd 1 2 .4
A döntőben bajn o k : Leopold Endre Mohács

M észáros L ász ló KSI
■ 5 . Kürthy Csaba Komárom

4 . F a rk a s  Béla fá is k ö le i  S í
5 . fo d o r  Z o ltán S zeg ed i S í
6 . H orváth  M iklós V ideoton
7 . P a r t i  T ib o r L 'agyk.O lajb
8 . B áder Ödön. DVSC S í

400 m s í k f u t á s :  /3  
b a jn o k :

idő fu tam  a la p já n / :  
S ó s ta i  Csaba D ebr.S I

2 . H ir th  M ihály K aposv.S í
3 . Pohl P é te r B p .É p itők
4 . f i s c h e r  -^é ter P é t
5 . ó v á r i  F erenc C s e p e li  S í
6 . D öbrösi Csaba Kőszeg
7 . B ácsk a i Tamás ZTE
8 . Lendvorszky J ó z s e f Bp .Honvéd

1 1 .1
1 1 .1
11.2
11 .4
11 .5
11 .7
1 1 .8  
1 2 .0

5 3 .8
54 .0
54 .3
55 .2
5 5 .2
55 .2
5 5 .6
55 .8



9 .F a rk a s  M isk o lc i S I 5 7 .1 , lO .G y ö rffy  Dunajv.Kohász 5 7 .4 , 11 .M olnár Makói VSE 5 7 .7 , 
1 2 .Kovács BKV E lő re  5 7 .9 , 1 3 .B arab ás Vasas S í 5 7 .9 , 1 4 .S z e n c z i D ór,B ányász 5 8 .3 , 1 $ . 
H orváth  K ecsk.D ózsa 5 8 .6 , 1 6 .K iss K ecsk.D ózsa 5 8 .8 , 17 .F e k e te  Vasas S í  5 9 .1 ,  18.HQr- 
v á th  B p.í:ionvéd 6 0 .3 , 1 9 .T ar P é c s i  S í  S Í .7 , 2 0 .Balogh C s e p e li  S í  61 .7
800 m s í k f u t á s ;  /2  időfu tam  a la p já n :  

b a jn o k : Ó vári F erenc 
27 P oh l P é te r
3 .  Gé r i  K ároly
4 .  D öbrösi Csaba
5 .6 .
7 .8 .

C s e p e li  S í  
B p .É p ítők  
D unaújváros 
Kőszeg 
U.Dózsc.
Hódiköt 
Kecsk.D ózsa 
Bp .Honvéd

9 .G y ö rffy  N ag y k .O la jb . é s  B ácsk a i ETE 2 :1 2 .6 ,  l l .R e g ő s  Tam ási g .  2 :1 3 .6 ,  12.Gondos Ba­
konyi Vegy. 2 :1 4 .5 ,  1 3 .Kovács BKV e lő r e  2 :1 5 .0 ,  14.U rbán G ödöllő  2 :1 5 .2 ,  15 .L engyel 
CVSE 2 :1 6 .1 ,  1 6 .G y ö rfi D unaujv.K ohász 2 :1 6 .8 ,  Í7 .T im á r V asas S í  2 :1 8 .4 ,  1 8 .S z e n ts z i  
D or.B ányász 2 :2 0 .2 ,  19.Kakukk C s e p e li  S í  2 :2 0 .3 ,  20.Ambrus K ecsk.D ózsa 2 :2 1 .5 ,  2 1 .Dö­
m ötör K aposv .S I 2 :2 3 .2 ,  22 ,H o rv áth  K ecsk.D ózsa 2 :2 3 .8 .
1500 m s ík f u t á s ;

Zobin A n tal 
Nagy T ib o r 
Ábrahám György 
R écssán A t t i l a

2 :0 5 .4
2 :0 5 .4
2 :0 5 .4
2 :0 6 .1
2 :0 7 .1
2 :0 7 .4
2 :1 0 .7
2 : 11 .2

b a jn o k : Gé r i  K ároly 
27 I t a  János
3 .  Bogán Ján o s
4 .  K is ç â l Imre
5 .  Kovács*János
6 . S zász  P é te r
7 .  Szabados L ász ló
8 . S z iv a  Ferenc

D unajv.K ohász
P é c s i  Dózsa
G ödöllő
Komló
V ideoton
KSI
H ódiköt
N ag y k .O la jb .

4 :2 4 .8
4 :2 7 .2
4 :2 7 .7
4 :2 8 .5
4 :2 9 .4
4 :2 9 .9
4 :3 7 .8
4 :4 1 .0

9 . Tóth V ideoton 4 :4 5 .5 ,  1 0 .E rd é ly i  Gyöngyös 4 :4 5 .5 ,  l l .P ó c z o s  Ózdi Kohász 4 :4 7 .9 ,  1 2 . 
Im re BKV E lő re  4 :4 9 .0 ,  1 3 .Kakukk C s e p e li  S í  5 :0 1 .4
3000 m s ík f u t á s ;  N

" b a jn o k : Bogár Ján o s G ödöllő  9 :3 6 .6
57 S.zabados L ász ló  H ódiköt 9 :4 6 .2
3 . I l l a  Ján o s  P é c s i  Dózsa 9 :4 9 .4
4 .  Kovács Ján o s V ideoton 1 0 :0 1 ,2
5 . K is sp á l Im re Komló 1 0 :0 4 .4
6 . S zász  P é te r  KSI 1 0 :0 6 .4
7 . S zek e re s  P erene P ó t 1 0 :0 8 .6
8 . Póczos Gyula ó z d i Kohász 1 0 :0 9 .2

9 .E lek  Bp.Honvéd 1 0 :3 3 .4 , 1 0 .S c h w e ilz e r  Vasas S í  1 0 :5 2 .6 , l l .S z ő k e  SBTC 1 1 :2 5 .6 , 1 2 . 
P e trá s 3  Recsk .D ózsa 1 1 :3 7 .0 , 1 3 .Kovács Komló 1 1 .4 6 .8
100 m g á t f u t á s :  I .e lő fu ta m :  l .K is s  K ecsk.D ózsa 1 5 .1 , 2 .P ö d ö r S zek sz .D ó zsa  1 5 .3 , 3 .B a - 
sa  V i l i .k o r  S l 1 5 .7 , 4 .S z a rv as  S ezeg d i S í 1 6 .2 , 5.Som ogyi U.Dózsa 1 6 .2 ,  ö .W eho ifer Lö­
v ő i Dózsa 1 7 .1 . I I . e l ő f u t am: 1 . J e n e i  ü e b r .S I  1 5 .4 , 2.Bán V asas S í  1 5 .5 , 3.Ködmön Ó zdi 
Kohász 1 5 .5 , ,4.P á l  P é c s i  S í  1 6 .5 , 5 .E zabó Bakonyi Vegy. 1 6 .6 .  I I I .e lő f u ta m :  l .S z é l e s i  
U.Dózsa l 5 .6 ,  2 .Vörös Szóin.tiAV 1 5 .9 , 3 * £ o lo z s i U is k .S I  1 6 .2 , 4 .1 jenárd  S zeg ed i S í  17 .0
A döntőben b a jn o k : K iss Endre K ecskem éti Dózsa 1 4 .9

~ 2 7  Pödör P á l G yőri Dózsa 15 .1
3 . J e n e i  L ász ló D ebrecen i S í 15 .1
4 .  Bán Ákos Vasas S í 1 5 .3
5 .  S z é le s s i  György U.Dózsa 15 .3
6 . Ködmön J ó z s e f Ózdi Kohász 15 .6
7 . Vörös L ász ló S zo ln o k i S í 15 .9
8 . Basa J ó z s e f V I I I .k é r .S í 1 6 .2

200 m g á t f u t á s :  I . e lő f u ta m : l .S z é l e s i  U.Dózsa 2 8 .6 , 2 .É ö d ö r G yőri Dózsa 2 9 .2 , 3 .K o lo z s i  
K isT ő lc i S Ï  2 9 . 8 , ~4.Ködmön Ózdi Kohász 3 0 .1 ,  5 .L én árd  S zeg ed i S í  3 0 .7 , ő .Szabó  Bakonyi 
Vegyész 3 1 .6 .  I I ,e lő f u ta m :  l .V ö rö s  Szóin.MÁV 2 9 .3 , 2.Som0gyi U .űózsa 2 9 .8 ,  3 .B asa  V III  
k é r .S í  3 0 .1 , 4 .S c h m e ltz e r KSI 3 0 .9 , 5 .P á l  P é c s i  S Í 3 1 .4 . 6 .V ehoffe.r LÖVŐ 3 2 .0 .  I I I . e l ő  
fu tam : l .K i s s  Kecsk.D ózsa 2 8 .7 ,  2 .K upovics Vasas 2 9 .3 ,  3 . J e n n e l D eb r.S I 2 9 .4 , 4 .P é íe l  
P é c s i  S í  2 9 .5 . 5 .F e je s  H ódiköt 3 0 .4 .
A döntőben b a jn o k : K iss Endre Kecském.Dózsa 2 8 .227 S z é le s !  György Ü .Dózsa 2 8 .33 . Je rm e i L ász ló ^ e b r .S I 2 8 .4

4 .  Pödör P á l G yőri Dózsa 2 8 .4
5 . Vörös L ász ló Szóin.MÁV 2 9 .16 . K o lo s i Csaba M isk .S I 2 9 .2
7 . K ubovit3 L a jo s Vasas S í 29 .38 . Somogyi P é te r U.Dózsa 30 .0

1000 ra a k a d á ly fu tá s :
b a jn o k : P i c i i  S ándor M isk .S I 2 :5 2 .9

2 . Abrahám György Kecsk.D ózsa 2 :5 4 .0
3 . Nagy T ib o r H ódiköt 2 :5 5 .0
4 . Zobin A n ta l U.Dózsa 2 :5 7 .8
5 . P é l le y  Iván P é c s i  S í 2 :5 8 .4
6 , S ze rén y ! T ib o r S zeg ed i S í 3 :0 0 .2 :
7 .  Szőke A t t i l a SBTC 3 :0 2 .8
8 . T im ér L ász ló Vasas S í 3 :0 3 .7



9 .B á rk án y i S zeg ed i S I  3 :0 6 .4 ,  1 0 .Urban Göd.Vasas 3 :0 7 ,9 ,  l l .L e n g y e l  CVSB 3 :0 8 .2 ,  12 .So  
mógyi U.Dózsa 3 :0 9 .8 ,  13.Deák H ódiköt 3 :1 0 .1 .  1 4 .P e tr á a  K ecsk.D ozsa 3 :1 3 .2 ,  1 5 .Ambrus 
K ecsk.D ózsa 3 :1 5 .6 ,  Í6 .R e c s k i V I I I .k e r ,S I  3 : Í6 .0
5 km g y a lo g lá s :

>k: P o lic z a  Imre V I I I .k é r  S í 2 5 :5 1 .6
7 .  H é jja a  András N agyk.Ped. 2 6 :4 6 .6
3 .  A dorján M ihály D eb r.S I 2 7 :2 4 .0
4 .  Torma Is tv á n U.Dózsa 2 7 :3 4 .0
5 .  H a tv an i L a jo s Dunaujv .K o h . 2 7 :4 6 .0
6 , Kosa J ó z s e f V I I I .k é r .S í 2 8 :0 0 .0
7 . F ic s o r  Sándor D unaujv.K oh. 2 8 :1 4 .0
8 . T óth  S ándor D eb r.S I 2 5 :1 4 ,0

9 .0 rh a  D unaujv.K oh. 2 8 :2 7 .0 , lO .R ecsk i V I I I .k e r .S I  2 9 :3 6 .0 , l l .B á n j a i  D eb r.S I 2 9 :3 9 .0 ,  
12.Remónyi V I I I .k é r  S í 3 0 :3 / .0 ,  1 3 .S z e n te a i  D e b r.k p itő k  3 0 :3 3 .0 .
C sapatban  b a jn o k : V I I I .k é r  S í /P o l ic z a ,  Kóaa, R e c s k i / 1 :2 3 :2 7 .6

5 .  D unaújváros /h a tv a n i ,  F ic s o r ,  O rh a / 
/A d o rján , T ó th , B á n y a i/

1 :2 4 :2 7 .0
3 . D ebrecen i S í 1 :2 5 :1 7 .0

M agasugrás b a jn o k : I n z s e l  Z o ltán C s e p e li  S í 182
2 .  B ányai I s tv á n B p.V .M eteor 178
3 . K iss  András X I .k é r .S í 178
4 .  H alász  Sándor Szóin.MÁV 178
5 . S id ó  S zab o lc s  

P á s z l i  András
Bp .V asas és 
G yőri Dózsa 174

7 . H o lló s !  Tamás Szom bath.S I 174
8 .  V alu3ek L ász ló Dór.Bányász 174

9 .F e je s  Jánoa  H ódiköt ésG yörk l L ász ló  X I .k é r  .S í  170, l l .S e b i k  Szom barh.SI és B o csk ai 
Bp.Honvéd 170, 1 3 .N é ,e th  N ag y k .O la jb . 165, 14.V erb Gyöngyösi E .165, 15L ehoczki Bp.Hon­
véd 165, 1 6 .S chm elzer KSI 160.
T ávo lugráa  bajnok : Fodor Z o ltán  S zeg ed i S í  642

57 P o r t i  T ib o r N ag y k .O la jb . 620
3 . Verb M ihály Gyöngyös 619
4 .  S ó s ta i  Csaba D ebr.S I 607
5 . K irá ly  O ttó  Kecsk.D ózsa 598
6 . F a rk as  Béla M iskolc 595
7 . Vándor B éla  X I .k e r .S I  574
8 . H alász Sándor Szóin.MÁV 570

9 .Kandauer Szek3Z.Dózsa 549, lO .F 'ekete  Vasas 541. 1 1 .M olnár Makó 541, 1 2 .Körmendi Bp, 
Honvéd 539, 13.Lehoczky Bp.Honvéd 523, 1 4 .K o lo zs i M iak.SI 520, 1 5 .S z a rv a s  S zeg ed i 81 
509, 16 .B ozzai BVSC 474.
R údugrás b a jn o k : S idó  S zab o lcs

2 . P re sz b u rg e r  György
3 . T áb o ri T ib o r
4 .  Torma L ász ló
5 .  Benedek András
6 . S z ik o ra  J ó z s e f
7 . Bencze J ó z s e f

Vasas
Vasas
Gyűl.Medosz 
Bp .S p a r ta c u s  
Vasas 
CVSE
S e ly p i  K in iz s i

S ú ly lö k é s  bajnok : Gajdán L ász ló  
5 , S zűcs Jenő 
3 .  S á ro s i  Is tv á n  
•4. V alaczka Ján o s
5 .  Simon Imre
6 . S zed e rk én y i S ándor
7 .  L utz F erenc
8 .  K is fa lu d i  András

Ganz Mávag
m s e
Bp .Honvéd.
Dunaujv .K ohász 
Z a la e g .S I  
Dunaujv ,K ohász 
Bp .Honvéd 
Gyöngyös

9 .B á n k u ti C s e p e li  S í 1 2 .0 4 , lO .Csokona Z a la e g / 'p .  1 1 .8 2 . l l .K o a á r i  B p .P ó s tá s  11.71» 12 
F ó t i  DVSC 1 1 .0 2 , 1 3 .F o jtó  K aposv.SI 1 0 .8 2 . 14 .S zakács X I .k é r .S í  1 0 .6 5 , 1 5 .B ö £ fer Dunaúj­
v á r o s i  Koh. 1 0 .4 8 , lS .O h r Lövői Dózsa 1 0 .2 0 , 17.Kósa V I I I .k é r  S í  9 .9 1 ,  lS .C s e n g e r i  Sah 
S í 8 .9 4 .
D iszk o szv e téa  bajn o k :

360
340
280
270
270
250
230

13.30
13.29
1 3 .2 0
13.09
12.84
12 .64
12.63
12.24

Bank ú t i  J ó z s e f C se p e li  S í 4 2 .05
2 .  Simon Imre Z a la eg . 4 1 .07
3 . Gajdán L ász ló Ganz Mávag 40 .80
4 .  K ü rti  Csaba Komáromi gim n. 4 0 .45
5 .  S á ro s i  I s tv á n Bp.Honvéd 36.75
6 . Bunua Z s o lt T örökszentm . 35 .77
7 . Szűcs Ernő MVSC 35.40
8 .  Kasza János Ózdi Kohász 35 .08

9 . Hajdú T öröksztm . 3 2 .8 5 , lO .K o zári B p .P ó e táa  2 8 .6 2 , l l .K ö v e s d i  
S c h e f fe r  D unaujv.K oh. 2 3 .9 0 , 1 3 .B á r i  Dunaujv.Kohász 2 2 .4 0 .

U.Dózsa 2 7 .5 5 , 1 2 .

G e r e ly h a j i tá s  b a jnok :
B o lg á r s tv án A jk ai S í 4 8 .3 6

2 .  Magyar B éla KSI 4 6 .4 4
3 . S z é le s s i  S jö rgy U .Dózsa 43 .90
4 .  Torma L ász ló Bp S p a r ta c u s 4 3 .7 8
5 . H o rth i T ib o r Vasas 4 3 .1 6
6 . S z ig e t i  Géza K aposvári S í 4 2 .9 8



7 . S á r i  L ász ló  Dunaujv .K ohász 4 1 .8 8
8 . O rsós M iklós Rába ETO 4 0 ,8 4

9 ,V irá g  D unaujv.K oh. > 7 .8 8 , IO.Xovae Ajka 3 7 .4 8 , 11 .P á l  P é c s i  S Í 3 6 .9 6 , l2 .T o rd a  Rába 
ETO 3 5 .5 0 , 13 .K övesdi U.Dózsa 3 5 .2 8 , 1 4 .M ih á ly i NYVSC 3 5 .1 6 , 15 .B o rb ély  Bakonyi Vegyész 
3 2 .6 0 .
K a la p á c sv e té s  b a jn o k :

T óth  P é te r MAFC 4 5 .10
2 . R icz Z o ltán KSI 43 .10
3 . Gajdán L ász ló Ganz Mávag 4 2 .3 6
4 .  Kasza Ján o s Ózdi Kohász 4 0 .4 4
5 .  W eiszkopf Ján o s KSI 39 .96
6 . M egyeri J ó z s e f C s e p e li  S í 34.90
7 .  S in k a  F erenc CVSE 33.00
3 . H erv a i M ihály P é c s i  Bányász 32 .14

9 .S á ro a i  Bp.Honvéd 3 2 .0 4 .
lányok:

100 m s í k f u t á s :  I .  é lő i'u tam : l .S z a b ó  NYVSC 1 2 .5 , 2,Kozma V ideoton  1 2 .6 , 3 .S z te h le  Lövői 
Dózsa 1 2 ,6 , 4 .'Berkes B p.V .M eteor 1 5 .5 , 5.K ocsó P é c s i  Dózsa 1 3 .5 . ö .A lb ia  BVSC S í  1 3 .6 ,
7 .Lakó Nagy C s e p e li  S í  1 4 ,5 . I I .e lő f u ta m :  l.R ác z  H ódiköt 1 2 .8 , 2 .L ázár B a ja i  Vasas 1 2 .9 . 
Í .L u k ic s  Bp,Honvéd 1 5 .0 , 4 .Im re Bp.Medoaz 1 3 .4 , 5 . T óth  S ah .H alad ás  1 3 .4 , 6 ,Kormos Vide ' 
oton 1 3 .5 , 7 .Deák S alg .K ohász 1 3 .6 .  I I I .e lő f u ta m :  l .U r in  S z e o l 1 3 .2 , 2 ,S z é le s  Kap.BI 
1 5 .3 , 3 .R acz U.DÓzsa 1 3 ;4 , 4 . Bognár tT.Dozsa 1 3 .4 , 5 .A lp á r  BKV E lő re  1 3 .5 ,  6 .K iss  V asas 
S í  1 4 .4 . IV .e lő fu tam : l .G y ü lv é s z i  M isk .S I 1 2 .9 , á .S z e le z s á n  BVSC S í  1 3 .2 , 3.Hanny Nk, 
Fed. 1 3 .5 , 4 .G ubis U.Dózsa 1 3 .7 , 5 . K á rp á ti  V asas S í  1 3 .8 , 6.Végh V ideoton 1 3 .9 .  ^«Té­
t i g  C s e p e li  S í  1 5 .5 .  V .e lő fu tam : l .K á ro ly  M isk ,S I 1 2 .3 ,  á .T ó th  S zh .H alad ás  1 2 ,8 ,  3 .P ap p  
Bp.Honvéd 1 3 .3 , 4 . Balogh B p .P o s tá s  1 3 .4 , 5 .S z i j á r tó  Vaoas S í  1 4 .1 ,
A döntőben b a jn o k : K ároly Zsuzsn W isk.SI ' 1 2 .4

27 Szabó J u d i t  NYVSC 1 2 .6
3 . Kozma Ib o ly a  V ideoton 1 2 .7
4 .  T óth  E d it  S zh .H alad ás 12 .8
5 . Rácz Ágnes H odiköt 12 .9
6 . G y iilvészi I ld ik ó  M isk o lc i S í  12 .9
7 .  L ázár Id a  B a ja i  Vasas 13 .0
8 . Ú rin Ágnes S zeo l 13 .3

500 in s ík f u t á s  /ö  id ő fu tam  a laD .ián /:
b a jn o k : M adlpvics S z i lv ia  B cs,D ózsa 4 1 .9

Ç 27 Rab Ágnes Dunaujv.K oh. 4 2 ,6
3 .  Kozma Ib o ly a  V ideoton 4 2 .8
4 .  Bondor M ária D unaujv.K oh. 4 3 .0  •
5 .  Kovács R ita  B aja 4 5 .8
6 . L u k ics  I ld ik ó  Bp.honvéd 4 4 .1
7 . S z e le z á l  O lga BVSC 4 4 .9
8 .  Szucsák  E rz sé b e t BKV E lő re  4 5 .0

9 .A lp á r  BKV E lő re ,  Czobor D unaujv.K ohász, Kormos V ideo ton , B alogh B p .P ó s tá a  4 5 .1 ,  1 3 . 
Hanni N ugykőrös. Imro Bp.Medosz 4 5 .3 .  1 5 .S zv ein szk y  Szóin.MÁV, A lm ási K aposv .S I 4 5 .4 ,
17.S z i lá g y i  U.Dózsa 4 5 .8 ,  18.K<,ny v á r i  Bp.Honvéd 4 6 .0 ,  1 9 ,Mezei D ór.B ányász 4 6 .1 ,  2 0 . 
L óczi Kecskm.Dézsa 4 6 .5 ,  2 1 .G y u la i U .D ózsa, yégh V ideoton  4 6 .6 ,  2 3 . F odor NYVSC, S z a r ­
vas B cs.D ózsa 4 6 .9 ,  25.Kocsó P é c s i  Dózsa 4 7 .0 , 2 6 .Török Makó 4 7 .1 ,  2 7 .C sig ó  Lövői Dó­
z s a .  K om játi D ebr.S I 4 7 .3 , 2 9 .T ó th  KSI 4 7 .5 ,  50.Lakó Nagy C sep e l 4 8 .4 ,  3 1 .R é ti  CVSE
4 8 .8 ,  3 2 .S z i j j ó r tó  V asas 4 9 .2 , 3 3 .E g e rc s i t s  Lövői Dózsa 4 9 .3 ,  3 4 .Szabó CVSE, 3 5 .K iss  
Vasas 5 0 .4 .  ^
600 m s í k f u t á s  /3  idő fu tam  a l a p j á n / :

b a jn o k : Kovács R ita  b a j a i  Vasas 1 :3 8 .1
27 M adlovies S z i lv ia  B cs.D ózsa 1 :3 9 .1
3 . Bondor M ária D unaujv.K ohász 1 :4 2 .3
4 .  Rab A m es Dunaujv .Kohász 1 :4 3 .4
5 . S zucsak  E rz sé b e t BKV E lő re  1 :4 3 .5
6 . Czobor V a lé r ia  D unaujv.Kohász 1 :4 5 .1
7 . F a rk a s  Magdolna - Bakonyi Vegyész 1 :4 6 ,1
8 .  S z i lá g y i  Z suzsa ' U.Dózsa 1 :4 6 .2

9 .R e isch  B a ja i  Vasas 1 :4 6 .6 ,  lO .G u ta i U.Dózsa 1 :4 7 .2 ,  l l .A ra d s z k y  Bcs.MÁV.Kakuszi U. 
Dózsa 1 :4 7 .4 ,  13.Czcbe Bcs.D ózsa 1 :4 7 .5 ,  1 4 .Benes Bp.Honvéd 1 :4 9 .0 ,  1 5 .B g e re s i ts  Lövői 
Dózsa 1 :4 9 .2 ,  1 6 .H ányásai D ebr.S I 1 :4 9 .2 ,  1 7 .L ó czi Kecsk.D ózsa 1 :5 0 .3 ,  18 .C sigó  Lövői 
Dózsa 1 :5 1 .3 ,  19.Szabó CVSE 1 :5 1 .7 ,  2 0 .Török Makói VSE 1 :5 3 .1 ,  21.M ezei D ór,B ányász 
1 :5 5 .4 ,  2 2 .H orváth  N agyk.Ped. 1 :5 5 .6 ,  2 3 .Z ö ld i C s e p e li  S í  1 :5 6 .7 ,  2 4 .Jakab  Ózdi Kohász 
1 :5 7 .0 ,  2 5 .C e g lé d i C s e p e li  S í  1 :5 7 .4 ,  2 6 .R é ti  CVSE 1 :5 7 .5 .
80 m g á t f u tá s :  I  ld ö e lö fu tam : l .P a p p  Bp.Honvéd 1 2 .2 , 2 .Máté D unajv.K ohász 1 2 .5 , 3 . Ko­
vács B aja 1 2 .6 , 4 .B e rk e s  B p.V .Me te o r  1 2 .8 . 5 .S ta s z e r  V asas 1 3 .3 . 6 ,B ognár U.Dózsa 1 3 .6  
?.Soóa Szeged 1 3 .6 . I I .Id ő e lő fu ta m : l .G y ü lv é s z i  M isk o lc i S í 1 2 .3 , 2 .R acz H odiköt 1 3 .0 ,
3 . Rácz U.Dózsa 1 3 .2 , 4 .2 se m b eri Szóin.MÁV 1 3 .2 , 5 . M olnár P é c s i  Dózsa 1 5 .6 , 6 . M ajor U. 
Dózsa 1 3 .8 , 7 . Gyula U.Dózsa 1 4 ,2 .
A döntőben b a jn o k : G y iilvészi I ld ik ó  M isk o lc i S í  12.0

27 Máté E l la  Sunaujv .K ohász 12 .2
3 . Papp M ária Bp.Honvéd 12 .3

- 4 ,  Rácz Ágnes H odiköt 1 2 .4
5 . Zsem beri B orbála  S zó in  .MÁV 1 2 .7



6 .  Kovács R ita
7 . B erkes Éva
8 .  Rácz E rik a

M agasugrás b a jn o k : M átai Andrea
2 .  H avasi J u d i t
3 . S chü tz  K a ta lin
4 .  Dénes D o ro tty a
5 .  M atusek E dina
6 . B iró  M ária
7 .  Marton L ív ia
8 . M ajor I ré n

B aja
Bp.V .M eteor 
U.Dózsa 
MAFC
Bp.Honvéd 
S zh .H alad ás 
Bp.Honvéd 
V asas 
KSI 
Vasas 
U.Dózsa

12 .9
13.0
1 3 .2

162
158
152
152
150
150
147
147

Z o ln a i K .Bakonyi V egyész, R ic z k e r t  P é c s i  D ózsa,V ajda Makó, Varga P é c s i  81 144.
580 
545 
528  
526  
521 
516 
507 
497

T áv o lu g rás  b a jn o k : G y ü lv ész i I ld ik ó  
--------- ----- ^ T .  Szabó I ld ik ó

3 .
4 .
5 .
6 .

Máté E l la  
Kossá S z i lv ia  
S z é le s  K a ta lin  
Rácz E rik a  

7 ;  Soós M ária 
8 .  L áz á r Id a

M isk o lc i S í 
NYVSC
Dunaujv.Kohász 
P é c s i  S í 
K aposv.SI 
0 .Dózsa 
S zeg ed i S í  
B a ja i  Vasas

9 .Kozma V ideoton 475 , 1 0 .T óth S zh .H alad ás 473, l l . S t e h l o  Lövői Dózsa 468 , 12.M erza V I Ï I .  
k é r .S í  463 , 13 .Nagy X I .k e r .S I  451 .
S ú ly lö k é s  b a jn o k : R ákóczi Zsuzsa

2 . Agócs V a lé r ia
3 . K o t r o s i t s -Ágnes
4 .  Búzás E rz sé b e t
5 .  T ó th  K a ta lin
6 . Kónya Ágnes
7 . Bognár Magda
8 . Hagy J u d i t

C s e p e li  S í  
Dunaujv.Kohász 
Lövői Dózsa 
Szoksz.D ózsa 
Bp.Honvéd 
BEAC
Bp.V .M eteor 
S z e n te s i  Vizmü

10.74  
10 .58  
10 .36  
10 .18  
10 .15  
10.12 
10 .06  

9 .8 2
9 .G yarm ati Vasas 9 .2 3 , 1 0 .Marton V asas 8 .8 9 , 11 .T o ln a i  V ideoton  8 .4 4 ,  1 2 .K irá ly  Z a laeg . 
TE 8 .4 1 , 1 3 .T óth  SZVSE 8 .0 9 , 1 4 .T re x le r  D o r^ á n y á sz  7 .8 3 .
D iszkosz bajnok : T óth  K a ta lin

2 . R ákóczi Zsuzsa
3 .  Nagy J u d i t
4 .  O rosz P iro s k a
5 .  C sem ák  M ária
6 . K ucserko Mái’ia
7 . M atics M argit
8 . Varga Magda

Bp.Honvéd 
C s e p e li  S í  
S z e n te s i  Vizmü 
Rába ETO 
Bp .V ásas 
N y ireg y h .S I 
Kaposv S í 
G yőri Dézsa

37 .18
3 5 .96
35.14  
34 .88  
34 .84  
33.30 
31.40
30 .14

9 .B u z á > Szeksz.D ózsa 2 9 .3 6 , 10 .T o ln a i V ideoton 2 8 .8 2 , l l .R i c z u  N y ireg y h .S I 2 8 ,1 4 , 1 2 . 
V a rjú  B a ja i  Vasas 2 7 .9 2 , lÍTorm a S zeksz .D ózsa 2 7 .1 8 , 1 4 .T ó th  SZVSE 2 4 . l 8 ,  1 5 .Agócs Dur- 
nau jv .K ohász 2 4 .4 6 , lé .V a r jú  Á .B a ja i V asas 2 2 .5 0 , l / .T r e k s z l e r  D or.B ányász l9 .o 0 .
G ere ly  b a jn o k : R ákóczi Zsuzsa C s e p e li  S í 4 8 .5 4

2 . Kónya Ágnes BEAC 4 1 .3 4
3 . G yarm ati K a ta lin
4 .  Kovács Z . ie r é z

V asas 36 .76
Vasas 36 .04

5 . C sónyi Anikó S zeg ed i S í 3 4 .46
6 , Torma Ib o ly a S zeksz .D ózsa 34.08
7 . S ip o s  Márta Bp.Honvéd 3 1 .84
8 . M elis Annamária Rába ETO 31.17O y  WltJ i .  I d  a U U u Iu u I. X t t  u ü U q  l v  j  JL. y JL (

9 . Márton G yőri Dózsa 2 9 .7 2 , lO .V arjú  B a ja i  Dózsa 2 9 .2 4 , l l .B o g n á r  U .Dózsa 2 7 .0 0 , 1 2 . 
V arjú  E .B a ja i  Dózsa 2 5 .0 6 , 1 3 .K irá ly  Z a la e g .S I  2 2 .1 0 .

16 évesek: fiúk:
100 m s í k f u t á s :  I .e lő fu ta m : l .S a j d i k  Kecsk.D ózsa 1 1 .5 , 2 .T ó v iz i  gyöngyös 1 1 .8 , 3 .H a- 
r a s z t i  Dunaujv .Kohász 1 1 .9 , 4 . I l l é s  M iskolc 1 1 .9 , 5 .B e rk es  Vasas S í  1 2 .0 , ő.M rály Bcs. 
Dózsa 1 2 .0 .1 1 .e lő iu ta m : l .L ik o rc z á n  B p .P ó s tá s  1 1 .5 , 2 .L aczkó *-ecsk.Dózsa 1 1 .6 , 3 .K a j-  
t á r  Bp.Honvéd 1 1 .7 , 4 ,B a « i BEAC 1 1 .8 . 5 .N y á ri V asas S í 1 1 .9 , G .P e lló  T örekvés 1 2 .8 .
I l i , e lő f u t a m :  l .P e tő h á z i  Ajka 1 1 .4 . 2 .Sebók Bp.Honvéd 1 1 .5 , 3 .V arga BVSC S í  1 1 .5 , 4 .  
P ark as  Ajka 1 1 .7 , 5.György G yőri Dózsa 1 2 .4 , 6 .M ik ics  S zh .H alad ás 1 2 .4 .  IV .e lő fu ta m :
1 .S z á n ta i  K iss  BKV E lő re  1 1 .4 , 2 .L a lu sa  S zeo l 1 1 .7 , 3.Kupa C s e p e li  S í  1 1 .7 , 4.foagy A j- 
ka 1 1 ,8 , 5 .B acsó  SZVSE 1 1 .9 , o .T ó th  S u n a fö ld v á r 1 2 .0 , 7 .Nagy M iskolc 1 2 .1 , 8.M olnéx 
D ebr.S I 1 2 .2 .
A döntőben b a jn o k : S a jd ik  P é te r

2 .  S z á n ta i  K iss  Ján o s
3 . P e tő h a z i T ib o r
4 .  Sebők H enrik
5 .  Leczkó B éla 

L ik o rczán  S ándor 
L aluska  György

6 .
7 . „ v.
8 .  T ó v iz i  L ász ló

400 m s í k f u t á s : A  idő fu tam  a la p já n / :  
b a jn o k : S a jd ik  P é te r  

27 Varga Is tv á n
3 . V eres Z o ltán
4 .  Fodor I s tv á n

K ecsk.D ózsa 
BKV E lő re  
Ajka
Bp.Honvéd 
Kecsk.D ózsa 
B p .P ó s tá s  
S zeo l 
Gyöngyös

Kecsk.D ózsa 
SZVSE 
C s e p e li  S í  
Szolnok

11.1
11.2
11 .3
11 .4
11 .5
11.6
11.7
11.8

5 2 .0
52 .2
5 2 .5
5 3 .1
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5 .  S t i t z  György Dunauj v . Kohász 5 4 .0
6 . M ikicze I s tv á n  S zh .H alad ás  5 4 .6
7 .  Eenek Ján o s B p .P ó s tá s  5 5 .0
8 . Árendás J ó z s e f  BEAC 5 5 .6

9 .Szabó G ödöllő  5 5 .9 , lO .V arga BVSC 5 6 .0 ,  l l .S t o k lá s z  BKV E lő re  5 6 .1 , 12 .B udai M iskolc 
5 6 ,2 , 15 .R eicbenbach  MAi'C 5 6 .4 , 1 4 . I l l é s  M iskolc 5 6 .6 ,  1 5 .6 jö rg y  G yőri Dózsa 5 6 .7 , 16 . 
B e jc z i  G y ő ri Dózsa 5 6 .9 , 1 7 .V id o v ics  V id eo to n , Gódor Z a la e g .É p ítő k  5 7 .3 ,  19 .Szabó  V ide 
oton 5 7 .6 , 20.G azdag Vasas S í 5 7 .8 , 2 1 ,D aró cz i Bakonyi V egyész, G aram völgyi Lövői Dó­
zsa  5 7 .9 , 2 3 .Túrán E p .G pitők  5 8 .0 , 2 4 .B ag i BEAC 5 8 .3 ,  25.PÜ 1Ó  T örekvés 5 8 .7 , 26.Boda 
P é c s i  Dózsa 5 9 .1 , 2 7 .Nagy B p .P ó a tas  5 9 .6 .
800 *3 idő fu tam  a la p já n / :  

>ki S z i lá g y i  Tamás d e b re c e n i S í 2 :0 3 .0
"2. Varga Is tv á n SZVSE 2 :0 3 .8
3 . Böröcz Gyula Szóin.MÁV 2 :0 4 .4
4 ,  Fodor I s tv á n Szóin.MÁV 2 :0 5 .4
5 . V árkonyi K ároly K aposv .S í 2 :0 5 .8
6 . R eichenbach György MAFC 2 :0 6 .1
7 .  P á c a i Z o ltán B p .P ó s tá s 2 :0 6 .8
8 .  C sanád i Z o ltán SZVSE és

H orváth  B a láz s M iskolc 2 :0 7 .3
1 0 .B allagó  T örökszntm . 2 :0 8 .0 ,  l l . F e i r  FTC, S zen d i Bakonyi Vegyész 2 :0 8 .2 ,  1 3 .S z a la i  
Z a la e g . , B e llá k  K ecsk.D ózsa 2 :0 9 .3 ,  15.Gonda C s é p e li  S í  2 :1 0 .1 ,  16 .Szabó  V ideoton 
2 :1 1 .1 ,  1 7 . S t i t z  Dunaujv .K o h ász , Gazdag Vasas 2 :1 1 .2 ,  1 9 .Szabó G ödöllő  2 :1 2 .3 ,  20 .D a- 
r ó c z i  Bakonyi Vegyész 2 :1 2 .4 ,  2 1 .G aram völgyi Lövői Dózsa 2 :1 2 .6 ,  2 2 .B e ic z i  G yőri Dózsa 
2 :1 3 .7 ,  2 3 .V id o v its  V ideoton 2 :1 4 .4 ,  2 4 .S z a la i  S zh .H a lud ás 2 :1 4 .4 ,  2 5 .T ó th  V asas S í  
2 :1 5 .7 .
1500 m s í k f u t á s  /2  idö fu tam  a la p já n / :

UaTfnok: F e k e te  János 
"2. P áp a i Z o ltán
3 . L están  Im re
4 .  V árkonyi Gábor
5 .  T ó th  L ász ló
6 . Ávár T ib o r
7 .  D ohánszki I s tv á n
8 . Vanck Gábor

Dunau.jv .Kohász 
B p .P ó s tá s  
Ózdi Kohász 
K aposv,SI 
SZVSE 
Kőszeg 
D unafö ldvár 
Va3as

4 :1 7 .0  
4 :1 7 .8  
4 :1 7 .9  
4 :1 8 .1  
4 :2 1 .6  
4 :2 2 .2  
4 :2 3 .5  
4 :2 3 .6

9 .S zo n d i Blikonyi Vegyész 4 :2 4 .0 ,  10 .L an to s  Já sz b e rén y  4 :2 4 .2 ,  l l .C s i s z á r  Komló 4 :2 9 .0 ,  
12;C zigány P é c s i  Dózsa 4 :2 9 .3 ,  1 3 .Kovács U.Dózsa 4 :2 9 .5 ,  14 .B e llá k  Kecskm.Dózsa 4 :3 0 . / ,  
15 .Ú jv á r i  B0 j a i  Vasas 4 :3 3 .6 ,  lG .B ogád t B o ro t ty ó u jf .4 :3 3 .8 ,  1 7 .S á rk ö z i SZVSE 4 :3 4 .4 .  
1 8 .Schock Komló 4 :4 1 ,.8 , 1 9 .L in d e r  Komló 4 :4 4 .4 ,  2 0 .S z e p e s i V ideo ton  4 :4 5 .0 ,  21 .Ferw ág- 
n e r  U.Dózsa 4 :5 3 .8 .
3000 m s ík f u t á s  /2  idö fu tam  a la p já n / :  

b a jn o k ; F ek e te  Ján o s 
» 27 L están  Im re

3 . Dohányki I s tv á n
4 .  Avar T ib o r
5 . S z á l lá  M enyhért
6 . K e re s z tú r i  I s tv á n
7 . T ó th  L ász ló
8 .  Tompa L ász ló

Dunaujv.Kohász 
ó zd i Kohász 
D unafö ldvár 
Kőszeg 
Bp .Honvéd. 
D eb r.E p itő k  
SZVSE 
G ödöllő

9 :1 9 .0
9 : 20.8
9 :2 7 .6
9 :2 7 .6
9 :3 0 .8
9 :3 9 .2
9 :4 3 .4
9 :4 3 .4

9 .U jv á r l  B aja 9 :4 9 .8 ,  lO .H o rg as i V ideoton 9 :5 4 .1 ,  ll .V a n n ek  V asas 9 :5 4 .4 ,  1 2 .G e ren csé r 
Bp.Honvéd 1 0 :0 6 .6 , 13.Sáx 'közi SZVSE 1 0 :1 4 .4 , 1 4 .S z e p e s i V ideoton 1 0 :1 8 .6 , 1 5 .B e rén y i 
MAFC 1 0 :2 1 .0 , 16.Végh B étaszék  1 0 2 1 .0 , 1 7 .Schock Komló 1 0 :2 4 .0 , 1 8 .Németh Ganz Mávag 
1 0 :3 0 ,0 , 1 9 .T ó th  B p .P ó s tá s  1 0 :4 0 .8 , 20.Gubcsó Kecskem.Dózsa 1 0 :4 9 .6 .
100 m g á t f u t á s :  I .e lő fu ta m : l.S e b ő k  Bp.Honvéd 1 4 .1 , 2 . M észáros KSI 1 4 .2 , 3 .K erék V I I I .  
k e r .S I  1 4 ,4 , 4 .Nagy Mlsk.ST 1 5 .1 , 5 .Kőhalmi U.Rózsa 1 5 .8 , 6 .Szabó  D eb r.E p itő k  1 6 .0 .  I I .  
e lő fu tam ; l .H ő r ic h  U.Dózsa 1 4 .8 , 2 .H é jja  H ódiköt 1 4 .8 ,  3 .Lackó K ecsk.D ózsa 1 4 ,8 , 4 .J a n -  
v á r i  ó zd i Kohász 1 5 .4 , 5 .E rd é ly i  Gyul.Medosz 1 6 .6 . I I I .e lő f u ta m :  1 ,P a jo r  Vác 1 5 .1 , 2 , 
F ranke B p.“ onvéd 1 5 .2 , 3.U lvöczky B p .V .^ e te o r  1 5 .2 , 4 . Bakó T örökszentm . 1 5 .5 ,  5 .B u d a i 
M isk o lc i S í 1 6 .2 , S .Szabó D ór.Bányász 1 6 ,9 .
A döntőben b a jn o k : Sebők H enrik

27 M észáros J ó z s e f
3 . Kerék T ib o r
4 .  H örich  Ferenc
5 . H é jjá  A ntal
6 . Laczkó B éla
7 . F ranke L ász ló
8 . P a jo r  T ib o r

Bp.Honvéd 1 4 .2
KSI 1 4 .2
V I I I .k é r .S í 14 .3
U .Dózsa 1 4 .7
H ódiköt 1 4 .8
K ecsk.D ózsa 1 4 .8
Bp .Honvéd 15.0
Vác 1 5 .2

200 m g á t f u t á s : I  e lő fu tam : l .S eb ő k  Bp.Uonvéd 2 8 .6 , 2 .N y á ri V asas S í  2 8 ,8 ,  3 .B uda i Mis­
k o lc i  31 2 9 .8 , 4.1arkaB Ajka 2 8 .9 ,  5 .Gádor Z a la e g e rsz e g  3 0 .1 , ö .Szabó D ór.B ányász 3 0 .2  
I I .e lő fu ta m :  l.U iv ö czk y  B p.V .M eteor 2 9 .3 ,  2 .Szabó D eb r.E p itő k  2 9 .4 , 3 . Goda P é c s i  Dózsa 
2 9 .0 , 4 .Nagy B p .P ó s tá s  3 0 .1 . I I I .e lő f u ta m :  1 .K erék V I I I .k e r .S I  2 8 .1 ,  2.Hé.1ja H ódiköt 
2 8 .5 , 3 .S c h u l le r  Réba ETO 2 8 .6 , 4 .J u n v á r i  Ózdi Kohász 2 9 .0 , 5.Nagy M isk .S I 3 0 .2 , 6.KŐ- 
halml U.Dózsa 3 0 .4 .
A döntöbefa bajn o k : H é jjá  A n tal

27 S c h u l le r  L ász ló
3 .  N yári L ász ló
4 .  Szabó Imre

H ódiköt 2 8 .6  
Rába ETO 2 8 .7  
Vasas S í 2 8 .8  
D eb r.E p itő k  2 9 .1



5 .  U lv ö tz k i F erenc B p .V .^ e te o r
6 . Buda Gábor M iskolc
7 .  K erék T ib o r  V I I I ,k e r .S I

1000 m a k a d á ly fu tá s :
' bannok* S z i lá g y i  Tamás D eb r.S I

2 . Tompa L ász ló  Göd.Vasas
3 . K e re s z tú r i  I s tv á n  D eb r.É p ítő k

, 4 .  C sanád i Zoltáto SZVSE
5 . S ándor T ib o r  S a lg .S I
6 . H orgosi J ó z s e f  V ideoton
7 . Tomazi T ib o r  Bp.Honvéd
8 . H orváth  I s tv á n  B§> .Honvéd

9 ,M olnár I.D  b r .S I  3 * 0 5 .6 , lO .C zuhorka Bp.Medosz 3 * 2 2 .4 .
5 km g y a lo g lá s  bajn o k ;

Papp Ján o s Szóin.MáV
2 . Pokrovenszky J ó z s e f  NYVSC
3 . Márkus F erenc C s e p e li  S í
4 .  Orbán K ároly  Bp .S p a r ta c u s
5 .  Ü stö k i A t t i l a  Dunaujv.Kohász
6 . K ü r ti  L ász ló  SZVSE
7 . S á frán y  T iv ad a r D eb r.É p itő k
8 .  Ferw agner A n ta l U.Dózsa

9 .B a rk a s z i Vasas S í  2 7 * 2 1 .0 , 1 0 .H o rto b ág y i NYVSC 2 7 * 2 6 .0 , ll.H em én y i V Í Í I .k e r .S I ,  
2 7 * 3 5 .0 , 12 .E rdős MAFC 27*4 8 .0 , 1 3 .P e tö  C s e p e li  S í  2 8 * 0 0 .0 , 1 4 .T u rc s ik  D unauiv.K ohász 
2 8 * 1 0 .0 , 15 .B a r tha V I I I .k e r .S I  2 8 * 2 9 .0 . 16.Németh V I I I .k e r .S I  2 8 * 4 7 ,0 , 1 7 .B au se r Cse­
p e l i  S í  28*59 .0 , 1 8 .T a rr  D ebrecen i S í  2 9 * 2 8 .0 , 19 .T urzó  Székesfhv.MAV 2 9 * 2 8 .0 , 20.K o- 
vács Dunaujv .K ohász 2 9 *38 .0 , 2 1 .Z e n ta i  S a lg ó t.K o h ász  3 0 * 0 3 .0 ,2 2 .S z ád ecz k i Szombath,SB 
3 0 :0 3 .0 , 2 3 .S z i lá g y i  S alg .K ohász 3 1 * 1 4 .0 , 24 .T em esvári Szóin.MÁV'3 2 * 0 7 .0 , 25 .Szabó  U. 
Dózsa 32*4 4 .0 , 2 6 .Bakó V I I I .k e r .S I  32*5 3 .0 , 2 7 .Nagy Szoln.MÁV 33*1270.

29.6
29.6
45.0

2:47.1
2*49.7
2 * 5 0 .0
2*53.8
2*57.3
2*59.3
3 *00.8
3 * 02.2

23*59.2
24*58.0
25*23.0
25*40 .4
25*56.4
2 6 :2 5 .6
2 6 :4 5 .2
27*09.2

A c sap a tb an  ba.jnok*
C sep el

2 . D unaujv.K oh.
3 . V I I I .k é r  S í
4 .  Szoln.MÁV

M agasugrás ba.jnok:

3 .
4 .
5 .
6 .
7 .
8 .

V erb ai Gyula 
Köves T ib o r 
Demeter Vilmos 
L autáit Ján o s 
Csóka ^ á b o r  
K an tá r F erenc 
B o rso d i I s tv á n  
Kabarcz Z o ltán

/M árkus, P e tő ,B a u s e r /  1*22 ;2 2 .0  
/U s tö k i ,  T u rc s ik , K ovács/ 1*23*44.4 
/Rem ényi, B a rth a , N ém eth/ 1*24*51.2 
/P ap p , T em esvári, N agy / 1*29*18,2

Vasas S í  182 
C s e p e li  S í  182 
V ideoton 178 
U.Dózsa . 178 
G yőri Dózsa . 178 
Bp.Honvéd 178 
X I .k é r .S í  174 
BKV E lő re  170

9 .H é jja  H ódiköt I 7 0 , lO .L a lu sk a  S zeo l I 7 0 , ll.N ém e th  N agyk.Ped .170 , 12.D uncsák X I .k é r .  
31 I /O , 1 3 .Krug S o p r .T e x t i l .165, 14.U lvöczky B p.V .M eteor 165, 15 .L aduver B cs.D ózsa 165, 
lG .V eg íárc  Y I I I .k e r .S I  160. r
T áv o lu g rás  bajnok* Laczkó B éla 

57 Kepes Ján o s
3 . K a j tá r  F erenc
4 .
5 .
6 .
7 .

P e tő h á z i T ib o r 
Nagy P é te r  
S z e n te n d re i Z o ltán  
Szabó Is tv á n

8 .  S c h ü l le r  L ász ló
9 .B a rá th  K őszegi B ú to r 595, lO .L andner B cs.D ózsa 594, l l . P a j o r  V áci H írad ás  586 , 1 2 . 
V eglárz V I I I .k é r  S í  584, 1 3 .V erb a i Vasas 504, 14.Kupa C s e p e li  S í  577, 15 .K öveai C sep el 
S í 567, 1 6 .I l l é s  M isk o lc i S Í 563, 17 .L lkovczan  B £ .P ó s tá s  561, 18.K .Szabó Gyul.Medosz 
550, 1 9 .Sebők Bp.Honvéd 536.

Kecsk,D ózsa 660
Vasas 648
Bp.Honvéd 
‘Ajka

642
633

M isk o lc i S í 607
Bakonyi Vegyész 605
FTC 597
Rába ETO 596

Rúdugrás ba.jnok; F ranké L ász ló
2 . K ism arto n i F erenc
3 . B ib u la  B éla
4 .  K u lisch  B éla
5 . K ocsis Imre
6 . S z á je r  L ász ló
7 . V erb a i Gyula
8 . Ambrus János 

9 .Kossá B cs.D ózsa 250.
S ú ly lö k é s  ba.jnok* F eh ér L a jo s  

" 2 .  Ják a  K ároly
3 . Kovács Is tv á n
4 .  Modla F erenc
5 .  K övesdi Z o ltán  
'6 , B á rt a Dénes
7 . Hornyák Ferenc
8 . Lendvai P á l

9 .P á s z to r  VM K özért 1 3 .5 2 , lO.Novák Ajka 1 3 .4 0 , 11 .K oci DVTK 1 2 .9 7 , lR ^A Íignander Vide­
oton 1 2 .4 2 , 1 3 .K á ld i MTK 1 2 .3 2 , 1 4 .0 1 1 á r i  Kecak.Dózsa 1 2 .2 3 , 15 .K orbusinszky  V .Izzó

Bp.H0nvéd 
MAFC
S e ly o i  K.
P é c s i  Dózsa 
DVTK
Szombath.SE
Vasas
Gyul.Medosz

Dunaujv.Kohász
Vasas
Bp .Honvéd
Szoln.MÁV
Vasas
NYVSC
B a ja i Vasas 
N y e rg e su jf .

380
370
310
300
290
270
270
270

17 .04
16.24*
16.20
15.80
15.74
15.09
14 .96
14.89



12 .1 4 , 1 6 .M olnár D unafö ldvár 1 2 .1 0 , 17JiO V asi T örekvés 1 1 .8 8 , 1 8 .S te fá n  V .Azzó 1 1 .8 7 , 
1 9 .Vankó C sep el 11 .22  , 2 0 .R e in e r  Dunaujv .K ohász 1 0 .3 7 .
D lszk o sz v e té s  bajnok»

F cv esd i Z o ltán
2 .  R epér L a jo s
3 .  JáKa K ároly
4 .  Modla F erenc
5.

V asas S I  4 6 .0 8
Dunaujv.Kohász 4 5 .1 2

v a s a s  44 .90
Sióin.MÁV 4 4 .2 5

Máté F erenc D unaujv.K ohász 4 0 .8 5  .
6 .  Szabó P é te r  V .Izzó  4 0 .6 5
7 . K esz i Jen ő  DVTK 4 0 .2 5
8 . Kovács I s tv á n  Bp.Honvéd 4 0 .2 2

9 .P a j t á s  Bp.Honvéd 3 9 .2 5 , lO .H ornyák B a ja i  Vasas 3 8 .9 2 , I l .B o r th  NYVSC 3 7 .5 8 , 1 2 .8 te fá n  
V .Izzó  3 6 .8 5 , 13.Novák Ajka 3 6 .1 5 , 1 4 .M olnár D unafö ldvar 3 5 .6 8 , 15.B öröczky fiába ETO 
5 5 .1 5 , 1 6 .f ie in e r  D unaujv,K ohász 32-*52, 1 7 .Traum D unaujv.K ohász 3 0 .90 , 1 8 .P a n g i V .Izzó  
3 0 .8 8 .
G e re ly h a j l tá s  b a jn o k :

F á j t á s  Dénes Bp.Honvéd 67 .58
2 . Lukács L ász ló  KSI 60 .34
3 .  F eh é r L a jo s  Dunaujv.Kohász 5 0 .5 6
4 .  Takács Imre SZVSE 5 0 .1 6
5 .  Hácz B éla  Szóin.MÁV 4 8 ,98
6 . H anizs A t t i l a  Ajka 4 6 ,9 6
7 í P á l f a l v a i  F erenc S alg .K ohász 4 6 .9 4
8 .  F ek e te  Ján o s S o p r .T e x t i le s  4 6 .7 8

9.M áté D unaujv,Kohász 4 6 .1 0 , 1 0 .M e s te rh áz i P áp a i T e x t i le s  4 5 .7 2 , l l .E r d é l y i  Gyul.Medoaz 
4 4 i6 2 , 1 2 .T óth D onafö ldvar 4 4 .3 6 , 13 .B ugyi Törömszntm. 4 3 .9 0 , 1 4 .Krämer Bakonyi Vegyész 
4 2 .2 4 , 1 5 .3 e re s  C s e p e li  S í  4 0 .8 8 , lS .K o rb u s in sz k i V .Izzó  4 0 .3 0 , Í7 .H u v e r t C s e p e li  S í  
4 0 .1 2 , 1 8 .Sulyok Bp.Honvéd 3 7 .9 6 , 1 9 .D r ix le r  Vasas 3 7 .4 2 , 20.Vankó C s e p e l i  S í  3 6 .0 2 .
K a la p ácsv e té s  b a jn o k i

! B alogh L ász ló
2 . E lek  György
3 . Kovács I s tv á n
4 .  F ek e te  Gábor
5 .  S ándor György
6 . B araskó J ó z s e f
7 .  P a v lo v i ts  Z o ltán
8 .  P a l á s t i  J ó z s e f

S z e n te s i  Vizmü 
U.Dózsa 
Bp.Honvéd 
Bp .Honvéd 
S zeo l 
KSI 
S zeo l 
MAFC

5 5 .12
5 2 .08
5 1 .54
50.30
4 5 .6 2
4 4 .8 2
4 4 .6 0
4 3 .1 6

9.K atona S z e o l 3 8 .6 0 , 1 0 .Dombi Szóin.MÁV 3 7 .9 0 , ll.D o m b o v ári V .Izzó  3 7 .4 6 , 1 2 .Zem pléni 
NYVSC 3 4 .7 2 , 13.HOSSZÚ D eb r.E p itő k  3 4 .0 4 , 1 4 .Ju h ász  Szoln.MÁV 3 3 .1 0 , 1 5 .P ln té r  CVSB 
3 2 .3 2 , 1 6 .M ogyorósi P é c s i  Bány ász  3 1 .8 4 , 1 7 .A liq u a n d e r V ideoton  2 8 .8 4 .

lányok:
100 m s í k f u t á s ;  I .e lő fu ta m ;  l .Z ie g n e r  U.Dózsa 1 2 .6 , 2 .V e la n c s ic s  V ideoton 1 2 .7 ,  3 .K ö r- 
b e f  Bp.Honvéd Ï 2 . 7 , 4 .B ondor D unaujv.Kohász 1 3 .0 , Ş .R e tk es  Kecsk.D ózsa 1 5 .2 ,  6 .P ék  Ko­
márom 1 3 .3 .  I I .e lő f u ta m :  l.B re im an n  BKV E lő re  1 2 .8 , 2 .C s e r jé s  B a ja i  V asas 1 3 .0 , 3 . Kar­
dos Törömszntm, 1 3 .0 ,  4 . K u n szen ti D unaujv.K ohász 1 3 .0 ,  5 .L ang U.Dózsa 1 3 .5 ,  é .H osszú  
J a g y k .O la jb .1 3 .6 ,  7 .8 e j e r  Vasas S í  1 4 .0 .  I I I .e lő f u ta m !  l.K önye Bp.Honvéd 1 2 .3 ,  2.Kafco- 
aa B ea.D ózsa 1 3 .1 , 3 .H orváth  N agyk.Ped. 1 3 .3 , 4 .S z a b a d ic s  MAFC 1 3 .4 ,  5 .N aszada BV8C S í  
13 .7 , ö.Hemela ZTE 1 3 .7 , 7 .P é te r v á r i  Magÿ . o i a j b .  1 3 .7 .
\ döntőben bajnok! Könye Irm a

27 Z ie g n e r Anikó
3 . V e la n c s ic s  K a ta lin
4 .  K örber Éva
5 . Breimann E rz sé b e t
6 . C s e r jé s  Mária
7 .  Katona I lo n a
8 . Kardos J ú l i a

300 m s ík f u t á s  /3  időfu tam  a la p já n / i  
bajnok! Könye Irma 

27 Lombos Éva
3 . Zákány Anna
4 .  Katona I lo n a
5 .  D nloce J ú l i a
6 . D ió sze g i Elma
7 . S z a ra d ic s  A ntónia
8 .  O rosz S a r o l t a

9 .Román Vasas 4 4 .7 ,  lO .Ü vötsz D ebrJSI 4 4 .9 ,  l l .H a lm á g y i KSI 4 5 .2 ,  1 2 .Máté B cs.D óz8a 
4 5 .3 ,  1 3 .T ó th  ZTE 4 5 .5 , 1 4 ,B a lá z s  C s e p e li  S í  4 5 .6 , l$ .H o rv á th  N agykanizsa 4 5 .7 ,  1 6 .La­
k a i SZVSE 4 5 .7 ,  1 7 .S e l ly e r  V asas 4 5 .9 , 1 8 ,F e n s z le r  N ag y k .O la jb . 4 5 .9 ,  19.B odor ZTE 
4 6 .0 .  2 0 .Kovács NYVSC 4 6 .1 ,  21.M árkus U.Dózsa 4 6 .5 ,  22 .G ál KSI 4 7 .2 , 2 3 .C z in k o ta i  Bp. 
P ó s ta s  4 7 .9 .
600 m s i k f u t á s i /5  idő fu tam  a la p já n / i  

b a jn o k i Kovács K lára
2 . Lombos Éva
3 .  D ió sze g i Éva
4. Máté Éva
5 .  F arsan g  B i-zsébet

Bp .Honvéd 1 2 .3
U .Dózsa 1 2 .4
V ideoton 1 2 .5
Bp.Honvéd 1 2 .6
BKV E lő re 1 2 .7
B a ja i  Vasas 1 2 .8
B cs.D ózsa 1 3 .1
T örökszentm , 1 3 .2

Bp .Honvéd 4 1 .0
Vasas 61 4 2 .5
BKV E lő re 4 3 .1
B cs.D ózsa 4 3 .2
NYVSC 4 3 .3
C s e p e li  S í 4 3 .8
MAFC 4 3 .9
Bp.Honvéd 4 3 .9

S zeksz .D ózsa 
Vasas S í 
C s e p e li  S í  
B cs.D ózsa 
S zen te s

1 :3 7 .2
1*37.5
1 :4 0 .8
1 :4 2 .6
1 :4 2 .7
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6 , U lvcczky M ária D ebrJSI 1*42 .8
7 i  D udics J ú l i a  NYVSC 1*43.8
8 .  F en d er Edit; N a g y k .O la jb . 1*44 .0

9 .M aro zs i KBI 1 * 4 5 .1 , lO .O rosz Bp.Honvéd 1 * 4 5 .6 , ll.R om án Vaaaa S í  1 * 4 5 .7 , i2 .t) rm ö s i 
8 a lg ó t .S I  1 :4 6 * 2 , U .H é m e ti B p .S p a rta cu a  1 * 4 ? .0 , 14.Hoffmann Mohács 1 * 4 7 .7 , 15 .B orda 
ZTE 1*48.2* l S .B a r t a l i s  V I I I .k e r .8 I  1*49*0, 1 7 .Márkus U.Dózsa 1 * 4 9 .2 , 1 8 .P a ta k i  B p.E- 
p i tő k  1 * 5 0 .0 , 1 9 ,S zék e ly  T is z a fü re d  1 * 5 0 .2 , 2 0 .C z in k o ta i  B p .P ó s tá s  1 * 5 1 .1 , 2 1 .Z a ja c z  
NYVSC 1 * 5 4 .0 , 2 2 .T ó th  FTO S í  1 * 5 6 .0 , 2 3 .F a rk sa  Kap.Dózsa 1 * 5 6 .9 .
80 m g á tfu tá s *  I . id ő e lő fu ta m ; l.B re im an n  BKV E lő re  1 2 ,3 .  2 ,V e re n c s ic a  V ideoton  1 2 .4 , 
3 .G yerő  V asas S í  1 2 .5 , 4 .P 6 sa  SZVSE 1 2 .9 , 5 .S c h e f f e r  B p .S p a r ta c u s  1 3 .5 .  ö .P a u lo v i ta  
DVTK 1 3 ;4 ,  7 .Római X I .k e r .S I  1 4 .7 .  I I .id ó e lő fu ta m *  l .C 2ie g n e r  U.Dózsa Í 2 .0 ,  2 .W eiss KSI 
1 2 .3 ,  3 . K u n szen ti D unaujv.K ohász 1 2 .5 ,  4 .K re ia z  C s e p e li  S í  1 2 .5 , 5 .C s e r jé s  B aja  1 2 .7 .
A döntőben ba.inok* C z ieg n e r Anikó U.Dózsa 1 1 .8
■---------------------  27 Breiipann E rz sé b e t BKV E lő re 1 1 .8

3 . K u n szen ti M árta Dunaujv.Kohász 12 .0
4 . V e la n c s ic s  K a ta lin V ideoton 1 2 .3
5 . Gyerő K a ta lin V asas S í 1 2 .6
6 . V/eiss E rz sé b e t KSI 1 2 .6
7: K re isz  Andrea C s e p e li  S í 1 2 .7
8 . Pósa Aranka SZVSE 1 2 .7

M agasugrás bajnok* R udolf E rik a MAFC 178 o r s z .s e r d .ó s
i f j .c s ú c s  1

2 . Sámuel E d it KSI 156
3 . H á k lá r G yörgyi Szom bath ,S I 156
4 . O la jo s  E rz sé b e t K ecsk.D ózsa 156
5 . G yörffy  K a ta lin B p .S p a rta cu s 154
6 . S c h e f fe r  Irma B p .S p a r ta cu s 152
7 . K re isz  Andrea C s e p e li  S í 152
8 . M iklós M árta Kecsk.D ózsa 150

9 .V e lan c3 Íc s  V ideoton 147, lO .L ábod i N a g y k .O la jb ,, F a rk a s  DVTK 144, 1 2 .É rd ész  G yőri Dó
z s a , K iB kőszegi Bp.Honvéd 138.
T áv o lu g rá s  bajnok* Z ie g n e r  Anikó U.Dózsa 575

2 . K örber Éva Bp.Honvéd 547
3 . C s e r jé s  M ária B a ja i  Vasas 535
4 .  Csornai Éva Bakonyi Vegyész 523
5 .  Hosszú M ária N ag y k .O la jb . 522
6 . P o r te l e k i  M ária B o ly i Medosz 516
7 . P a u l in 1 M árta DVTK 515
8 , T a s i  R o zá lia Jász b e rén y 514

9 ,P é te r v á r i  N ag y k .O la jb .4 9 9 , lO .G erő V asas 495 , l l .P é k  Komáromi gim n. 480 , 12 .P ósa 
SZVSE, Hemela'ZTE 474 , 14.N aszada BVSC 451, 1 5 .P e r j é s i  BEAO 440, 1 6 .Z ila h y -K is s  BEAO 
395.
S ú ly lö k é a  bajnok* Vranyecz í r é n

2 .  P e tz  Vera
3 . M enyhárt K r is z t in a
4 . Thomasz M ária
5 . M átrah áz i K a ta lin
6 . Bozsó E rz sé b e t
7 . B o ld o czk i E rz sé b e t
8 .  S c h e f f e r  Irma

KSI
Bp .Honvéd 
Bp.Honvéd 
C s e p e li  S í  
Bp,V .M eteor 
T örökszentm . 
SZVSE
Bp .S p a r ta c u s

11 .79
11.36
11.28
11.20
11 .15
10.83
10 .26

9 .8 9
9 . M olnár V asas 9 .7 9 ,  lO .L ip p a  NYVSC 9 .7 5 ,  l l .V a rg a  D ebr.-^p itők  9 .7 1 ,  1 2 .V e le n c e i Nagyból 
tony  9 .4 0 , 1 4 ,K iss P é c s i  Dózsa 9 .3 5 .  1 5 .F r ie d r ic h  B a ja i  V asas 8 .8 6 , 1 6 .F e ren cz  S zh .H al 
8 .7 6 , 17 .8zabó  Mohácsi TE 8 .6 9 .
D iszk o sz v e té s  ba.lnok:

ETppa I lo n a  NYVSC 4 2 ,3 6
2 . M átraház i K a ta lin  B p.V .M eteor 3 8 .06
3 . Vranyecz I r é n  KSI 3 5 .64
4* Menyhárt K r is z t in a  Bp.Honvéd 3 3 .84
5 . Thomas M ária C s e p e li  S í  33 .50
6 . S zeg fű  K lá ra  Vasas 3 2 .46
7 .  F r i e d r i c h  M argit’ B a ja i  Vasas 3 2 .0 6
8 .  Nagy M ária T i s z a f .  gim n. 3 1 .38

9 .F lo re k  Vasas 3 1 .1 4 , lO .V e len cz e i S alg .K ohász 3 1 .0 0 , l l .B a lo g h  CVSE 2 9 .6 4 , 1 2 ,P á p a i 
MTK 2 8 .4 8 , 13 .V arga B p.V .M eteor 2 8 .0 6 , 14.Kazay U.Dózsa 2 7 .5 6 , 1 5 .K iss  P é c s i  Dózsa 
2 7 .3 6 , 1 6 ,B o ld o czk i SZVSE 2 5 .5 8 , 1 7 .H o rv á th  Dunaujv .K ohász 2 3 .7 8 , 18.Papp D unaujv.K oh. 
2 5 .4 0 , 19 .V ajda Makó 2 3 .3 6 , 2 0 .íe re n c z  “ zh .H a lad á s  2 0 .6 8 .
G ero l.y h a .litá s  b a jn o k ;

F e tz  Vera Bp.Honvéd 4-7.22
2 .  V ágási Aranka Bp.Honvéd 3 8 .34
3 . Sztankovánszky  Ágnes Koml.Bányász 3 6 .7 6
4 .  Douiszky Emőke v V asas 34 .08
5 .  Varga I ld ik ó  V asas 3 4 .06
6 . Zöld M ariann Szóin.MÁV 33.50
7 . Almássy Z suzsa V asas 33.30
fi. P én tek  P iro sk a  T is z a fü re d i  girnn, 31 .62

9 ,P e jé r  Bcs.MÁV 3 1 .2 0 , lO .S z e n d re i SZVSE 3 0 .3 4 , l l . S o l t é s z  N y ire g y h ,2 9 .8 2 , 12 .S o tkó
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S zeksz .D ózsa 2 9 .7 4 , l3.Horváfch üuneujv .K ohusz 2 8 .4 2 , 14 ,G ásp ár BKV E lő re  2 5 .4 6 , 1 5 . 
P e r j é s !  BEAC 2 3 .8 4 , 1 6 .Vajda Makó 2 3 .0 8 , l? .B a lo g h  CVSE 2 7 .3 0 .

AZ ORSZÁGOS SERDÜLŐ „A" KATEGÓRIA
N ép stad io n , 1970. szep tem ber 1 9 -2 0 .

1957-as évfolyam nak 
L á n c o k :

• kJ in s ík f u t á s ;  I .e lô fu ta ç i ; l .V ég h  C sepel 8 .2 ,  2 . Boros P écs  8 .4 ,  3 .R e i t e r  B a la s s a g y .8 ,4  
íT fiód i Be fi .Cuz na 6 .4 ,  57Ágh Löv.Dózsa tí.G , 6 .B arkas C sep e l 8 .9 .  I I .e lő fu ta m »  l .P a p p  
Kfal 7 .8 ,  2 . Kovács N y ire g y h .tk  fa.5 , 3 . s a v o r  D eb r.É p ítő k  8 .6 ,  4 .P á s z to r  C sep e l 8 .7 ,  5 . 
Bokául Coepol P .9 .  1 IT .e lő fu ta m : 1 .P o rk o láb  M iskolc 8 .2 ,  2 ,K lin g l  Nagykőrös 8 .4 ,  3 .  
C sem u s A lsógöJ 8 .4 ,  i .S is k ó  Vasas 8 .5 ,  5 .8 z o n t i  B aja  8 .0 .  6 .H eg á ts  Lövői Dózsa 8 .9 .
IV .o lő lutem i J.Pánk Vasas 8 .3 ,  2 . Mezei C sep el 8 .5 ,  3.DÓOZ1 CVSE 8 .7 ,  4.H oiiiung Dorog 
3 .7 ,  5.Wovïïî Miskolc 9 .0 .  -
A döntőben b a jn o k ; Papp I ld ik ó  KSI 7 .8

?7 P o rk o láb  M ária M iskolc 8 ,0
3 . K lín g l G yörgyi Nagykőrös 8 .0
4 .  S ö rö s M ária P é c s i  S í  8 .0
5 . Végh V ik tó r ia  C sep el 8 ,2
6 . Bánk R lţa  V asas 8 ,4
7 . Kovács Ágnes N y ire g y h .tk . 8 .5
8« Mezei írva C sep e l 8 .5

300 m s í k f u t á s  P> ldő fu tam  a la p já n / :
BsTiTok: Papp I ld ik ó  KSI 4 2 .8

27 R ic h te r  Anna C sep e l 4 4 ,4
3 . O rosz K r is z t in a  KSI 4 5 .8
4 .  l u t r i k é  ib o ly a  N yíregyháza 4 6 .1
5 .  S z o k o la i V a lé r ia  D unaujv.K ohász 4 6 .4
6 . S á to r i ,M á r ia  KSI 4 6 .4
7 . Mahók M ária KSI 4 ? .4
8 . K iss  Ju h ász  Z i t a  Kecskemét 4 ? .5

9 .L e itg é b  íJunau jv .i.oh . 4 7 .6 , lO .C sornus A lsógöd 4 7 .6 ,  11 .L ő rin c»  Vasas 4 7 .9 ,  1 2 .F in c z a  
’-'TE 4 8 . J ,  1 3 .M olnár C sep el 4 8 .2 ,  I d .P é l le y  P é c s i  S í 4 8 .2 ,  15 .V ajna Bp.Honvéd 4 9 .2 ,  16 , 
Kandó Dorog 5 1 .6  T /.B ö g re  B p .P o s tá s  5 1 .7 ,  1 8 .P á p a i B aja  5 1 .8 ,  19 ,H oráczky A jka 5 2 .9 ,  
2 0 ,S zán tó  Szom bathely 5 4 .2 ,  v
80 m g á t f u t á s :  1. e lő fu ta m : 1 .P á s z to r  C s .p o l 1 5 .5 , 2 .D ondel M iskolc 1 6 .0 , 3 .H orváth  L6- 
V?.i TTózsá ISTI, T .T ö jn a  Bp.Honvéd 1 6 .9 , 5 .Kassa N y íre g y h áz i t k .  1 9 .3 .  II.előfutam » 1, 
ege, G yőri Dózsa I 4 . Ï ,  2 .F orgó  C söngrád 1 4 .1 , 3 .Végh C sepel S í  1 5 .0 , 4 .Bank Vasas S í  
1 5 .1 , 5 . L a j t á r  G yőri EDO 1 5 .2 , 6 .B erze  G ödöllő  1 7 .1 .
A döntőben b a jn o k : Forgó K a ta lin C songrád 13 .8

2 . E ger Z suzsa G yőri Dózsa 14 .1
3 . P á s z to r  E rz sé b e t C sepel 14 .5
4 .  Végh V ik tó r ia C sep el 14 .7
5 . Bánk R ita Vasa3 S í 1 5 .5
6 .  Dondel nva M iskolc 1 5 .6
7 . H orváti) R i t t a Lövői Dózsa 1 6 .1
8 .  Vájná Ágnes Bp .Honvéd 1 6 .4

M agasugrásban b a jn o k :
Goban G a b r ie l la Dunaujv .K ohász 156

2 . Forgó K a ta lin Csongrád 152
3 . Kl i n g i  G yörgyi Nagykőrös 144
4 .  E ger Z suzsa G yőri Dózsa 141
5 .  K iss M árta Szombath.SE 141
6 , H erényi Anna BKV E lő re 135
7 ;  Sámdor Hedvig P é c s i  S í 135
8 . M atzák M ária KSI 135

.P á sz tó i’ C sep e l é s  L is z k a i iá KV E lő re  130.

B i e r e tnénk  a i  Öu B iáná ra  ni  1971- n* í v b e «  
I n l a v a i t » l a n u l  b t i t o s l t a n i  a l a p o t .
í nnak  » r J . ké bo n  k é r j ü k ,  hogy e l d f l i e t é a é t  
•  I  é v  ii» comber 3 1 - i g  r a n d á r ó l  s í i  vés  kodJ ob .
A LAP SLÖPIZETHIáTÖ: ! (

b á r na l y  p o s t a h i v a t a l n á l ,  a Pos t a  h l r l a p -  
I h l e t e i b e n ,  a Post a  KiSipontf H í r l a p  
I r o d á n á l  /HIÚ, Budapes t ,  V , ,  J ó i s e f  
nádor  t é r  1 .  s í . /  k o i v e t i a n i i l , vagy 
p on t a u t a lv á i i y o a ,  v a l a u l n t  á t u t a l á s s a l  
a KH1 2I5-961DZ p é m f o rg a l a i l  j e l i o -  
siáara.
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T ávolug rásban  b a jn o k :
ESnk R i ta  V asas S í  470

2 .  M artinkó  E nikő  D «br.S I 451
3 . L is z k a i  Ágne3 BKV E lő re  448
4 .  Andresz Ágnes FTC 437
5 .  O rosz K r is z t in a  KSI 435
6 . S ándor Hedvig P é c s i  S í 435
7 .  L ő rin cz  Z suzsa V asas S í  435
8 .  P é l le y  B e rn a d e tt  P é c s i  S í  432

9 .F a rk a s  C sep e l 423 , lO .Jó v é r  D eb r.E p itö k  4 1 5 , l l .S z a b ó  KEI 412 , 1 2 .S z e n t i  B a.la i V asas 
403 , 1 3 .K azár M isk .S I 395, 1 4 J3 isk a  V asas S í  385.
S ú ly lö k ésb en  b a jn o k :

Szabó Ágnes D unaujv. ohász 10 .92
2 .  Vajda I lo n a B a ja i  Vasas 9 .2 1
3 .  Babos Z suzsanna S zh .H alad ás 8 .6 4
4 .  Bagó I lo n a D unaujv.K oh. 8 .5 8
5 . Török E d it V I I I .k e r .S I 8 .1 8
6 . Dankó Tünde D unaujv.Kohász 

C s e p e li  S í
7 .7 4

7 . Mayer M ária 7 .7 3
D iszkoszvetÓ 3ben b a jn o k ;

Tőrök “ d i t V I I I .k é r .S í 2 3 .28
2 .  Babos Z suzsa S zh .H alad ás 2 3 .2 6
3 . V ajda I lo n a B a ja i  Vasas 2 2 .88
4 .  Sí-abó Ágnes Dunaujv.Kohász 22 .20
5 . Szűcs Ib o ly a Dunaujv.Kohász 2 0 .72
6 . Mayer M ária C sep el 18 .62
7 . Bagó I lo n a D unaujv.Kohász 18 .32
8 . Dankó Tünde Dunaujv.Kohász 1 8 .0 4  -

9 .F a lv a i  X I .k é r .S í  1 2 .5 6 . 
G e re ly h a ji tá s b a n  b a jn o k :

S zűcs Ib o ly a D unaujv.Kohász 32 .70
2 .  Béda J ú l i a D eb r.S I 3 0 .74
3 . T elk es  M ária Szom bath .S I 2 3 .32
4 .  R aján Olga S zom bath .S I 2 2 .8 2
5 .  Fai'kas M ariann BKV E lő re 2 2 .34
6 . Török E d it V I I I .k é r .S í 17 .66

A/i műm  i f j ú m  ö ssz e te tt  bajnokság eredimenyei:
D ebrecen . 1970 . au g u sz tu s  15-16 .L

SE2!sn iben  bajnok : N ő k : ö tp ró b a

König K a ta lin S zeksz .D ózsa A 5 .0 , 816, 147, 506, 2 6 .2 / 3889
2 . W ieland I lo n a Komi.Bányász A 4 .6 , 782, 140, 540, 2 6 .4 / 3888
3 . B a la to n i  Anna U.Dózsa A 6 .2 , 763, 153, 561, 2 6 .4 / 3886
4 . N y ir i  Ib o ly a C sep el A 6 .4 , 1034, 156, 503, 2 8 .2 / 3834
5; Csapó E rz sé b e t Szóin.MÁV A 6 .4 , 983, 147, 527, 2 8 .4 / 37416. R ie rp l  E rik a C sepel A 7 .4 , 1001, 162, 473 , 2 9 .9 / 3724
7 . A ntal Rózsa D unaujv.K ohász A 6 .1 , 832, 147, 518, 2 7 .6 / 3688
8 ; I r á n y i  M argit Bp.Honvéd A 7 .6 , 1108, 14?, 448, 2 8 .5 / 3513
9 . S ándor M ária Abonyi TSZ A 7 .2 , 901. 140, 512, 2 8 .2 / 3498

10; Máté Ágnes D u n şu jv .Kohász A 8 .5 , 994, 153, 486, 2 8 .9 / 3492
11 . Kovács M ária B p .E p itő k A 7 .8 , 856, 147, 458 , 2 7 .9 / 3^53
12; Jak o b icz  Éva B p .S p a rta cu s A 9 .9 , 964, 147, 485 , 2 7 .9 / 3363
13 . Kovács Éva Szeksz.D ózsa A 7 .7 , 830, 156, 479, 3 0 .4 / 3348
14. A n ta l E rz sé b e t Dunaujv.Kohász A 6 .8 , 773, 144, 48 5 | 2 9 .6 / 3314
15. P isz á k  Éva Bp .É p ítő k A 7 .7 , 809, 140, 491, 2 8 .6 / 32991 6 . Szívós I r é n U.Dózsa A 6 .7 , 772 , 135, 474, 2 8 .1 / 3291
17 . Hős Ágnes Makói VSE A 7 .6 , 846, 147, 433 , 2 9 .4 / 3213
1 8 . Jó zsa  E s z te r Makói VSE A 8 .5 , 820, 140, 481 , 2 9 .8 / 3131
1 9 . Kovács M argit B p .S p a rta cu s A 9 .6 , 909, 153, 433 , 3 0 .4 / 310920; K án to r Éva Osepel A 8 .0 , 795, 140, 464 , 3 0 .1 / 30932 1 . Samu Zsuzsa C sep el A 8 .5 , 730, 147, 452, 2 9 .6 / 307722 . T eresa  Magda Kap.Dózsa A 8 .9 , 749, 144, 447, 2 8 .8 / 3071
23 . Szabó K a ta lin Debr.EAO A 7 .8 , 628, 130, 4 8 ? , 2 8 .2 / 3026
24 . Bódy R o zá lia Bp .S p a r ta c u s A 9 .2 927, 135, 4 4 o J 2 9 .5 / 3018
25; S ö p ö rt Magda Bp .-Bp i t  ők A 9 .7 , 782, 135 | 455, 2 8 .9 / 2946
2b; Kovács M ária U.Dózsa A 8 .2 , 774, 130, 421 , 2 9 .0 / 2896
27; P e r e s i  I lo n a S zeksz .D ózsa A 7 .2 701, 120, 420, 2 8 .0 / 284928 ; Szélmán Jó lá n C sep e l A 8 .0 , 807, 130, 436 , 3 1 .4 / 2827
29; Szabó J u d i t U.Dózsa /2 1 .4 , 582, 135, 453 , 2 7 .2 / 277530; Hecz Z suzsa Kap.Dózsa A 9 .5 , 589, 130, 436, 2 7 .8 / 2752
31 . Góca ÉVa Bp .E p itő k A 9 .2 , 653, 130, 423 , 2 8 .5 / 274932 . K u n szen ti Ágnes Dunaujv.Kohász /2 0 .2 , 672, 135 438, 3 0 .3 / 268Ö
33. Orbán Anikó Debr.EAC /2 0 .7 , 660, 135, 383, 2 8 .9 / 257834. S z e i l i g  Mária Makói VSE A 9 .9 737, 120, 416 . 2 9 .9 / 2526
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.55. H a lász  M árta Debr.EAC
55 , C s ic só  M ária Z alaeg .T E
A hármas c sa p a tv e rsen y b en  b a jn o k :

C sep e l
2 . D unaujv.Kohász
3 . S z e k s z á rd i Dózsa
4 .  U.Dózsa 
5 i  B p iÉ p itő k  
S í B p .S p a rta cu s  
7 ; Makói VSE 
8 .  Debr.ASE

/2 1 .1 ,  669, 150, WO, 3 3 .0 /  
A 9 .8 ,  830 , 389 , -  , 3 1 .8 /

/4*y iri Ib o ly a ,  R ie rp l  E r ik a .  K án to r Éva/ 
/A n ta l  R ózsa. A n ta l E rz s é b e t ,  Máté Á gnes/ 
/Kőniíc K a ta l in .  Kovács Éva. P e r e s !  ^ lo n a /
/B a la to n i  Anna, Sz ív ó s  I r é n ,  Kovács M á r ia / 
/K árász  M ária . P isz á k  É va, Sopoch M a rg it /  
/Kovács M a rg it,  Jak o b icz  É va. Bódi R ó za / 
/Hős Ágnes, Jó z sa  E s z te r ,  S e ib ig  M á r ia /  
Á rb a n  A nikó, H alász M árta , Szabó K a ta l i n /

2322
I960

10 .651
10 .494
10 .086
10*073

9 .698
9 .4 9 4
8 .873
7 .9 2 6

egyéniben  bajn o k : 
K atona Gabor

F é r f i a k :  t iz p ró b a

/1 1 .2 ,

2 . Németh P á l

732, 1 3 .0 2 , 196, 

Vasas

5 2 . 8 , 1 5 .3 , 3 5 .2 0 , 300, 4 0 .9 6 , 5 S 0 0 .8 / ui országos 
if.i .csúcs I 

5.714
/ I I .6 ,

3 . K üb lik  Gábor
595, 1 3 .3 2 , 168, 

V asas
5 6 .2 , 1 7 .6 , 3 8 .5 2 , 320, 5 0 .0 0 , 5 : 0 0 .1 / r

5 .4 6 6
A l . 6 .

4 ,  Stx-auaz J ó z s e f
627, 1 2 .1 5 , 164, 5 4 .3 , 

S o p ro n i T e x t i l
1 6 .5 , 3 1 .1 2 , 260, 4 0 .4 0 , 4 t 3 7 .4 /

5 .2 5 6
A l . 7 ,

5 . Kakas B éla
622, 1 2 .2 4 , 155, 

Ózdi KSE
5 7 .8 , 1 6 .2 , 2 7 .5 8 , 260, 4 2 .8 4 , 5 : 1 1 .0 /

5 .2 1 9
A 1 .5 ,  

6 . M olnár J ó z s e f
664, 9 .8 5 ,  164, 

B p .E p itő k
5 5 .3 , 1 7 .0 , 2 8 .8 8 , 310, 3 3 .8 2 , 5 : 0 1 .4 /

5 .0 4 9
A l . 4 ,

7 . Damm J ó z s e f
632, 1 0 .9 2 , 168, 

C sep e l
5 7 .1 , 1 7 .2 , 3 3 .1 6 , 300, 2 8 .5 2 , 5 : 2 9 .6 /

4 .9 8 0
A 2 .0 ,  

8 .  L adányi P é te r
581 , 9 .3 2 ,  16^, 

Ganz Mávag
5 5 .6 , 1 8 .0 , 3 2 . 2 2 , 320, 3 3 .2 2 , 4 : 4 4 .0 /

4 .9 4 2
A 1 .8 ,  615, 

9 .  P an k ász i Ferenc
1 1 .7 8 , 168, 

KSI
5 6 .4 , 1 7 .6 , 3 8 .8 8 , " » 4 4 .6 6 , 5 : 0 6 .6 /

4 .8 9 7
( A 2 .2 ,  

10 , M olnár I s tv á n
598, 1 1 .6 1 , 160,

Vasas
5 8 .2 , 1 9 .2 , 3 4 .7 0 , 270 , 2 9 .8 0 , 4 : 5 6 .4 /

4 .8 9 0
A l . 9 ,  

11 . T ö lg y e s i O ttó
620, 9 .7 7 ,  164, 

B p .É p itő k
5 8 .4 , 1 7 .6 , 3 2 .3 8 , 260, 4 2 .0 6 , 5 : 1 0 .9 /

4 .8 1 4
A l . 8 ,

12 . T e r la k i  J ó z s e f
547. 1 0 .7 6 , 158, 5 5 .5 , 

Kaposv.Dózsa
1 6 .5 , 3 3 .6 0 , 280, 2 6 .7 2 , 5 : 2 3 .8 /

4 .7 9 3. A 2 .2 ,
13 . Ju h ász  Árpád

A l . 8 ,
14 . Hegedűs Gyula

596, 1 0 .2 1 , 164, 
Bp .Honvéd

5 5 .5 , 1 5 .3 , 2 5 .0 6 , 220, 3 4 .8 4 , 4 : 4 8 .2 /
4 .7 4 6

594, 1 0 .3 2 , 185, 
Bp .Honvéd

5 9 .4 , 1 6 .1 , 2 7 .2 2 , 260, 2 7 .7 6 , 5 : 2 4 .2 /
4 . 6O9A 2 .0 ,

15. V incze J ó z s e f
637, 9 .0 9 , 160, 

U,Dózsa
5 7 .1 , 1 7 .5 , 3 1 .0 0 , 240, 3 7 .3 6 , 5 : 2 5 .8 /

4 .5 8 1
A 2 .1 .  559. 

16 . S z éc sén y i I s tv á n
1 0 .1 7 . 160,

KSI
5 6 .9 , 1 7 .7 , 2 6 .4 6 , 300, 3 8 .8 2 , 5 : 3 2 .6 /

4 .4 5 8
A 2 .4 ,

17 . K ü llő  András
565, 1 0 .9 0 , -  ,

DVSC
5 8 .6 , 2 1 .1 , 3 1 .6 6 , 300, 5 6 .0 0 , 4 : 5 7 .0 /

4 .3 2 8A 2 .1 ,
1 8 , Guba Z o ltán

580, 8 .8 3 ,  160, 
Ganz Mávag

5 5 .8 , 1 6 .0 , 2 6 .3 2 , "  » 2 8 .5 4 , 4 : 2 6 .4 /
4 .3 0 3

A 2 . 6 ,
1 9 . Lukács András

539, 1 1 .8 0 , 168, 
Zalaepj.TE

6 1 .8 . ? 0 .4 , 3 1 .1 6 , 220, 4 6 .6 2 , 5 : 2 3 .5 /
4 .2 5 4

A 2 .O,
2 0 . Kandikó Ján o s

600, 9 .4 9 ,  175, 
VasaS

6 0 .5 , 1 6 .2 , 2 6 .2 0 , 220, 2 8 .3 6 , 5 :4 9 .2 /
4 .2 2 1

A 2 .6 ,
2 1 . F a lu d !  Z o ltán

569, 9 .0 8 ,  160, 5 7 .3 , 
Kaposv.Dózsa

1 8 .8 , 3 0 .0 8 , “  » 3 6 .4 4 , 4 : 2 5 .0 /
4 .1 5 7

, /1 2 .5 .  
2 2 . Hornyák L ász ló

565, 9 .1 8 , 165, 
K özp.SI

5 8 ,6 , 1 8 ,5 . 2 5 .1 7 , 220 , 3 1 .8 8 , 4 : 5 8 .0 /
4 .1 4 8

A 2 . 8 ,
2 3 . K iss T ib o r

520, 1 1 .2 4 , 150, 
B p .É p itő k

6 5 .8 , 2 1 .5 , 3 4 .2 0 , 320, 4 3 .3 6 , 5 : 3 5 .0 /
4 .1 3 4

A 2 .4 ,
2 4 . C sák i J ó z s e f

559, 9 .3 5 ,  168, 
U,Dózsa

5 8 .8 , 1 9 .1 , 2 7 .9 0 , 27O, 2 2 .6 4 , 5 : 1 1 .0 /
4 .1 0 4

A 3 .1 ,  512 , 
25 . Kíb s  T óth  Gyula

1 0 .8 6 , 155, 5 8 .6 ,
Kaposv.Dózsa

2 0 .0 , 3 0 .1 0 , 220, 4 2 .7 2 , 5 : 0 5 .0 /
4 .0 6 9

A 2 .0 ,  575, 
2 6 . Z sa rn ó c z a i J ó z s e f

8 .3 4 , ISO, 
U,Dózsa

5 6 .2 , 1 9 .3 , 1 7 .5 4 , 250, 3 0 .4 4 , 4 : 4 7 .7 /
3 .9 5 6

A 2 .2 ,
2 7 . Simon György

579, 8 .7 5 , 160, 5 6 .2 ,
B ékéscs.D ozsa

1 7 .3 , ** • 220, 1 8 .4 2 , 4 : 3 9 .8 /
3 .880

A 3 .2 ,
28*. F ö ld e s !  Imre

528, 1 0 .4 5 , -  ,
KÖZP.SI

6 3 .4 , 2 0 .1 , 3 8 .4 8 , 260, 4 9 .5 2 , 5 : 1 8 .5 /
3 .722

A 2 .6 ,
2 9 . B alogh  J ó z s e f

556, 8 .9 6 , 145, 
C sepel

6 2 .9 , 2 0 .5 , 2 1 .70 , 260, 4 5 .1 2 , 5 : 3 0 .6 /
3 .695

A 2 .0 ,
3 0 . Benkő K ároly

578, 9 .7 4 ,  150, 
Ganz Mávag

5 6 .0 , 1 8 .1 , 2 7 .7 0 , 260, — » -  /
3 .4 7 2

A 2 .2 ,
31 . Laczkó K ároly

514, 8 .0 1 ,  140, 
ü .D ózsa

5 4 .8 , 1 9 .9 , 2 4 .5 0 , " » 2 5 .8 2 , 4 : 3 9 .7 /
3 .452

A 2 . 4 , 544, 
3 2 . S zép v ö lg y i F erenc

8 .3 4 ,  145, 
B p .É p itő k

6 2 .0 , 1 9 .1 , 2 1 .4 6 , 250, 2 6 .9 2 , 5 :2 7 .6 /
3 .380

A 2 .7 , 553, 8 .9 7 ,  160, 6 1 .1 , 1 9 .7 , 2 4 .1 6 , *  1 3 1 .0 2 , 5 : 3 0 .6 /



A hárm as csap a tv e rse n y b en  b a jn o k ; *
Vasaa /Németh P á l ,  K üblik  G ábor, M olnár I s t v á n /  16,070

2 .  Bp.Honvéd /K atona G ábor, Ju h ász  Á rpád, Hegedűs G y u la / 15i726
3 i  B p.K pitők  A io ln á r J ó z s e f ,  T ö lg y e s i O t tó ,  K iss T ib o r /  13 ,997
4 ,  K özponti S í  /Pankász  F e re n c , S zec sén y i I s tv á n ,  Hornyák L á s z ló /  13 ,503
5 .  K aposvári Dózsa /P e r l a k i  J ó z s e f ,  K iss T ó th  G yu la , F a lu d !  Z o l t á n /  13 .019
6 ; Ganz Mávag /L ad án y i P á t e r ,  Guba Z o l tá n ,  Benkő K á ro ly /  12 ,717
7 .  U.Dózsa / J s á k i J ó z s e f ,  V incze J ó z s e f .  Z sa m ó c z a i J ó z s e f /  12,641

A bajnoki pontverseny végeredménye
A szep tem ber v ég i s e rd ü lő  b a jn o k ság g a l és  az o k tó b e r  hó e le jé n  m eg ren d eze tt f e l ­

n ő t t -  é s  u tá n p ó t lá s  ö s s z e t e t t ,  v a lam in t az o rsz ág o s  eg y én i i f j ú s á g i  b a jn o k sá g g a l a b a j ­
noki p o n tv e rse n y  lényegében  b e f e je z ő d ö t t .  A f e ln ő t t e k n é l  a p o n tv e rse n y t azonban még 
nem le h e t  l e z á r n i ,  m ert az év folyam án e l é r t  f e ln ő t t  c s ú c s o k a t,  m elyek a b a jn o k i p o n t­
versenybe b eszám ítan ak , még nem h i t e l e s í t e t t é k .  J e le n tő s e b b  v á l to z á s o k a t  ez a f é r f i a k ­
n á l  már nem o k o zh a t, e lső so rb a n  a Bp.Honvéd p o n t ja in a k  szám át fo g ja  még n ö v e ln i ,  A nők­
n é l  azonban a csúcsok  h i t e l e s í t é s e  és b esz ám ítá sa  v á l to z á s t  okoz, m ert a V asas p l ,  Ba­
lo g h  é s 'K u lc s á r  c s ú c s a iv a l  m egelőzi a Honvédőt é s  a harm adik h e ly re  s z o r í t j a .

Az ATLÉTIKA 7 . számában már is m e r te t tü k  a mezei b a jn o k ság  eredm ényei a la p já n  a 
p o n tv ersen y  á l l á s á t .  E z t követően az ATLÉTIKA 9 .  számában r é s z le te s e n  beszám oltunk  az 
egyes k o rc so p o rto k  b a jn o k ság a in  e l é r t  p o n to k ró l é s  a b a jn o k i p o n tv ersen y n ek  au g u sz tu s  
2 5 - ik i  á l lá s á r ó l - .  E zeket a p o n to k a t t e h á t  már külön nem r é s z le te z z ü k ,  hanem összeg ezv e  
az egyes ko rcsopo i’to k  tá b lá já b a n  az a u g u sz tu s  2 5 - ig  s z e r z e t t  p o n to k a t tü n t e t jü k  f e l ,  A 
m ara to n i b a jn o k sá g tó l kezdve azu tán  valam ennyi szep tem berben  és o k tó b erb en  le b o n y o l í ­
t o t t  b a jn o k ság o t s z e r e p e l t e t j ü k .  íme a tá b lá k :

Férfi felnőtt:
S o r: E g y e sü le t: V I I I .2 5 - ig : M ara to n i: V á ltó : ö s s z e t e t t : ö s sz e se n :

1 . Bp .Honvéd 1972 20 162 182 2336
2 . U.Dózsa 1415.5 - 242 - 1657.5
3 . V asas 606 28 126 8 768
4 . B p .n p itő k 478 - 90 56 624
5 . BE AC 443 .5 - 56 80 5 79 .5
6 . B p .S p a r ta cu s 479 50 36 - 565
7 . MTK 395 - 148 — . 543
8 . C sepel 264 28 62 92 446
9 ; Komi.Bányász 211 98 40 - 349

10 i Tat'.B ányasz 297 24 18 — 339
i l . P é c s i  VÜK 226 - 56 - 282
12 . S zeg ed i VSE 273 - - - 273
13. Diósgy.VTK 233 - 24 - 257
14. Szóin.MÁV 230 — - 20 250
15 i Dobr.VSC 189 ' - 50 - 239
16. MAFC 179 - - 28 207
17 . D eb r.É p ítő k 179 - 20 - 199
18. TFSE 151 — 20 24 195
19. Sulg.BTC 158 32 - - 190
20 . P é c s i  Dózsa 173 - - - 173
21 . Ózdi KSE 100 40 16 - 156
22 . Kapo3v.Dózsa 152 - - - 152
23 . Nagyk ,01a jbányá; íz 122 - - 22 144
24 . SZF.0L 124 - — 18 142
25 . Nyiregyh.VSC 117 22 - - 139
26 . Ganz i.íávae 112 — — — 112
27 B p.Póstá3 111 — - - 111
28 . V áci SE 93 - - - 93
29 . Bp.V .M eteor 88 - - - 88
30. Salg.KSE 87 - - - 87
31 . SZSE 82 - — - 82
32. V .Iz z ó 52 24 - - 76
33 . K esz th .H a lad ás 21 — 34 18 75
34 . BKV E lő re 70 - « - 70
35. Gyűl .MEDOSZ 64 - - - 64
36 . Dunaujv.Kohász 59 - - - 59
37 . B cs.D ózsa 55 - - 55
38 . P é c s i  TK. 45 — - — 45

t . t v s c 45 — - — 45
w . SÜMSE 42 - ~ — 42

G yőri Dózsa 42 - - — 42
Debr.EAC 42 - - - 42

4 3 . B o ly i MEDOSZ 30 - « 30
B a ja i  Vasas 30 - - - 30

45 . K ecsk.D ózsa 28 — — — 28
4 6 . S zh .H aladás 26 — « — 26

S z ó in .K il iá n 26 — — — 26
4 8 . T örekvés 24 — — — 24
4 9 . ZTE 22 - - - 22



50 .

55 .
54 .
5 5 .
56 .
5 7 . 
5 0 . 
5 9 .
GO.

62.
65.

P é c s i  EAC 
Szoksz .Dózsa 
Ormosb.Bányász 
MEAFC
K ossu th  FSE 
VM K özért 
G ö d ö llő i EAC 
E g ri TK 
B nlassagy  .SE 
Dcbr.ASE 
Bp.MEDOSZ 
S z e n te s i  Vizmü 
S z e g .S p a rta c u s  
V ideoton

20
20
20
18
17
15
•14
12
11
10

9
9
0
4

Női felnőtt:

-
-

20
20
20
18
17
16
14
12
11
10

9
9
8
4

S o r: E g y e sü le t: V I I I .2 5 - lg : V á ltó : ö s s z e t e t t : ö s sz e se n :

1 . B p .É p ítő k 618 110 120 848
2 . Rp.Honvéd 601 104 16 721
3 . Vasas 503 192 - 695
4 . U.Dózaa 507 84 28 619
5 . Debr.EAC 553 — 32 365
6 . Szóin.MÁV 243 20 96 359
7 . BEAC 170 90 32 292
a . SzokBZ.Dózsa 230 16 — 254
9 ; Tl'SE 215 - 28 243

10, S zom bath .Ilaludáí 191.5 40 — 231.5
11. D eb r,É p ítő k 144 54 14 212
12. BKSE 191 - - 191
13. MTK 159 - - 159
14. C sepel 112 - 40 152
15. ZTE 119 - 28 147
16. Nyiregyh.TK 120 16 - 136
17; B es.D ózsa 104 24 — 128
18; Bp .S p a r ta c u s 112 - - 112
19. T at.B ányász 68 — 20 88
2 0 . P é c s i  TK 66 20 86
2 1 . G yőri Dózsa 85 — — 85
2 2 . DVTK 84 - 84
2 3 . Komlói Bányász 72 — — 72
24 . SZEOL 33 — 36 69
2 5 . Kecsk.Dózsa 48 16 TT 64
26. F ű z fő i AK 62 — 62

V .Iz z ó • 28 34 mm 62
2 0 . Bp.MEDOSZ 54 - — 54
29. Debr.ASE 48 — - 4£
50. PVSK 38 - - 38
3 1 . B a ja i  Vasas 29 - » 29

S ió i  .Bán y ász 29 — 29
33. B alatonbog l.S K 20 - — 20
54. Bp.V .M etoor 18 — — 18
55. ó z d i KSK 16 — — 16
56. S z e n te s i  Vízmű 14 — « 14
57. H őgyászi MEDOSZ 12 - — 12
38. MVSC 10 — — 10

» SZ3E 10 — — 10
4 0 . D ór.B ányász 8 .5 - « 8 .5
4 1 . NYVSC 8 8

Férfi ifjúsági:
S o r: E g y e sü le t: V I I I .  2 5 - ig : B p .b a jn . ; V ii'ók i b : V á ltó  b . : E gyéni b . ö s sz e se n :

1 . BKV E lő re 10 403 -, 180 524 1117
2 . Bp .Honvéd 107 322 - 88 532 1049
3 . U .Dózsa 50 390 « 104 438 982
4 . G yőri Dózsa 18 256 80 362 716
5 . KŐI 110 288 20 280 698
6 . ó zd i Kohász 22 - 225 48 324 619
7 . Vasas 122 211 — 76 188 5978 . C sepel 36 253.5 « 242 5 31 .5
9 . Szóin.MÁV — — 198 46 248 492

10. BEAC 36 192 64 166 458
11. Gyűl.MEDOSZ - — 193.5 40 186 4 1 9 .5
12. DVSC 11 - 152 38 176 377
15. Komi.Bányász 68 — 76 68 136 348
14. SZVSE 72 - 97 ~ 172 341
15. S z fv .S p a r ta c u s — — 121 — 174 295lu . B p .É p ítők 48 126 - 28 90 292
17. Ganz Mávag 36 113 - 36 106 291



18 . P é c s i  Dózsa — 128 18 112 258
19 . Kapoav.Dózsa 22 — 100 — 100 222
20 . Szfv.MÁV - - 72 46 86 204
2 1 . 2 TE — — 86 112 198
2 2 . D e b riÉ p itő k 18 « 68 • — 108 194
23; C e g i. VŞE — — 115 - 78 193
2 4 . V ideoton — - 80 36 72 188
2 5 . B p .S p a rta cu s 63 - 40 80 183

Bp.V.M eteor - 63 - 120 183
2 7 . B u já i  Vasas 32 - 64 « 80 176
2 8 . MAFC - 76 — •  • 98 174
2 9 . D unakeszi VSE - - 70 « 88 158
30 i NYVSC - — 56 — 100 156
31 . S o p ro n i T e x t i l 24 — 58 70 152
3 2 . Kecsk.D ózsa — - 8 1 .5 — 66 147.5
33 . Szóm bath.H aladás - • 64 _ 82 146
34. Gyöngyösi VSE - — 5 0 .5 — 86 136 .5
35. D orogi Bányász 9 - 52 - 74- 135
36 . T at.B ányász 24 — 70 16 24 134
37 i P áp a i T e x t i l — — 50 — 80 130
38 i dt:ac - — 82 — 44 126
3 9 . E g r i  Dózsa - — 58 mm 76 124
40 ; O ro sh áz i gim n. - — 30 mm 92 122
4 1 . B alassagyarm at ** / - 32 mm 88 120
4 2 . SKSE - - 73 mm 34 107
4 3 . V I I I .k é r .S í — 68.5 mm 38 106
4 4 . T örökszentm ikló i i 20 20 mm 60 100

Dunau jv-»Kohász - — 46 54 100
4 6 . DASE - » 49 mm 50 99
47 ; MTK ~ 67 • mm 24 91
4 8 . FTC — 42 — mm 46 88
4 9 . Bakonyi Vegyész - - 35 m . 48 83
5 0 . Abony — 58 mm 20 78

Makói VSE mm 30 . mm 48 78
5 2 . V .Izzó — 54 — 20 74

B cs.D ózsa - • 30 — 44 74
5 4 . PEAC - — 70 - — 70
55 . N ugyk .O lajb . - - 41 — 28 69
5 6 . B p .P o s tá s - 40 — — 24 64
5 7 . SZSE - - 30 — 32 62
5 8 . S e ly p i  K in iz s i - - 30 mm 28 ' 58
5 9 . Bp.MEDOSZ - 52 — mm . i 52

S z éc sén y i VM - - 20 mm 32 52
61 . K e sz th e ly i H a l. ^  — — - •m , 50 50
62 . H ódiköt - — 46 — 46
63. P é c s i  Bányász - — 26 — 16 42

DVTK - • - — 42 42
65; K őszegi B ú to r - — — - 40 áo
66 . P a k s i K in iz s i - - 12 — 26 38

K eltex • 38 - mm . . 38
68. S zeksz .D ózsa — « 37 _ 37
69. Váci Vasas - — 35 «• _ 35
70. Törekvés - 31 — _ 31

M artfű — — 11 — 20 3 1 .
72 . B ótaszék • _ — 26 26
73 . D ebrecen i S í — — — 24 24
74 . Gyöngyi s i  t«GT - - 23 - - 23

SUMSE - - 23 mm _ 23
76; B e re t ty ó ú j f a lu — — 22 mm _ 22
7 7 . A jkai Aluminium - - 2 1 .5 mm _ 2 1 .5
78 . B arcs - - 20 mm _ 20

MEAFG - — — — 20 20
80 . PVSK « — _ _ 18 18
81 . Szöged! S p a rta c as — 14 mm 14
82 . BVSC — 11 mm — 11

O roszlány - — 11 mm 11
84 . Rába ETO - - 8 - - 8

Női ifjúsági:
S o r: E g y e sü le t: V I I I . 2 5 - ig : B p .b a jn : V idék i b: V á ltó  b: Egyéni b : összesen :

1 . Bp.Honvéd 26 305 98 346 7752 . U.Dózsa 97 234 — 64 330 725
3 . C sepel 123 170 - 72 188 553
4 . Vasas 38 227 - 78 202 545
5 . S zeksz .D ózsa 84 — 241 106 104 535
6 . Szóin.MÁV 94 - 120 — 172 386
7 . Komi .Bán y ász 102 - AO — 216 358
8 . S zh .H alad ás áO - 122 - 162 324

20



9 . KSI 36 98 « 60 114 308
10 i G yőri Dózsa 40 - 173 - 80 293
l i . BEAC — 94 • — 172 266
12. BKV E lő re — 78 — 108 72 258
13. B a.iai Vasas 16 95 74 72 2 57
14. Dunaujv.Kohász 50 - 9 6 .5 — 94 240 .5
15. PVSK - — —- 64 170 234
16. LÍAFC 50 40 « - 138 228
17. Debr.Épifcők 32 - 79 - 102 213
13; B alassagy .S E 20 « 60 - 96 176
19. SZEOL ' 21 — 48 104 173
20 . V .Izzó 30 40 — — 72 142
21 . Bp.V .M eteor - 79 — — 62 141
22 . Kecsk.Dózsa 11 9 8 .5 — 20 129.5
2 3 . Bp .É p ítő k 31 66 - — 32 129
24 . B a la to n b o g lá r - - 56 - 70 126
25 . Gyöngyösi SE - — 76 — 4E 120
26. D orogi Bányász - - 67 .5 - 52 119 .5
27 . Ab on y - - 40 - 74 114
28. Makói VSE 18 — 3 6 .5 — 58 112 .5
29 . BVSC — 52 -  . 20 40 112
30; V ideoton 28 « 47 — 28 103
31. Bp .S p a r ta c u s 20 14 - - 64 98
32. Kaposv.Dózsa - — 28 - 68 96
33. N YVSC 18 - 55 — 18 91
34. Bcs.Dóz3a 18 — 4 4 .5 — 28 9 0 .5
35 . P p .P ó s tá s 52 - - 38 90
36. Gyul.MEDOSZ — — 68 — 20 88

FTC — 56 — — 32 88
38. E g ri Dózsa — — 36 — 40 76
39 . DVTK 23 — - — 50 73
40. ZTE 18 — 19 — 32 69
41.' M artfű - — 20 - 48 68

TFSE — — — 68 68
4 3 . DEAO 24 — 39 .5 — 6 3 .5
44 . ó z d i Kohász - — 35 — 28 63
45 . P áp a i T e x t i le s  

Törökszm .Techn.
— — 20 - 40 60

4 6 . 22 mm 16 mm 18 56
4 7 . Bakonyi Vegyész - - 12 24 18 54
4 8 . S z ív  .S p a r ta c u s — — . 30 - 22 52
4 9 . SZSE — - 20 - 18 38
50 . Nyiregyh.TK - - - 36 36
5 1 . MTK — — - — 24 24
5 2 . SZVSE mm — 22 — — 22

DASE mm — - — 22 22
54. Nagyk.Pedagógus T - 20 - - 20

Ik a ru sz mm — — mm 20 20
K isk ö rő s i Z rin y L g .  - - - mm 20 20

57. A^kai AluMnium - - 16 - 16
58. P é c s i  Dózsa — — 14 — • 14

PEAC mm — 14 — mm 14
60. Mosonmagyaróvár mm — 12 — mm 12

O ro sz l.B án y ász 12 - - - — 12
62. Ganz Mávag 11 - — - — 11

N a g y k .O la jb . - - - 11 - » 11
64. S opron i T e x t i l — - 10 — — 10
65. Bp.MEDOSZ 8

Fiú s4'nliilő:
8

Sor: E g y e sü le ti V i l i .  
2 5 - i c : V idéki« B p -i: O rszágos V áltó s Ö sszestAt B:

1 . Bp.Honvéd' 288 550 462 290 50 1648
2 . Dunau.jv .Kohász 234 314 - 480 450 67 1545
3 . Vasas 82 mm 363 452 250 40 1187
4 . C S6pel 116 mm 354 290 310 88 1138
5 . Kecském,Dózsa 74 282 - 314 168 52 890
6 . U.Dózsa 92 259 264 188 — 803
7 . KEI 88 — 174 242 208 22 734
8 . D ebrecen i S í 16 121 mm 272 238 84 731
9 . Godöllőj. Ganz 70 99 mm 100 286 36 . 591

10 ; Szóin.MÁV 52 179 mm 262 52 - 545
11; SZVSE 60 121.5 mm 180 74 80 515 .5
12. V ili  .k é r .S í — 154 190 130 - 474
13. A.jkai Aluminium 58 — 112 136 40 346
14. M isk o lc i SÍ — 25 - 154 146 20 545
15. V ideoton ?o 77 114 - 42 303
16. Ózdi KSE 20 99 — 136 24 - 279

H ódiköt - 97 - 160 22 - 279



18 ; X I .k é r  .S í — — 133 64 58 - 255
19 i K aposvári S í - 84 - 98 32 22 236
20 . Cegl.VSE 16 72 « 38 94 — 220
21 . B p .P ó stás • 87 88 44 — 219
22 j B p.V .M eteor 20 - 123 54 - - 197
2 3 . Ganz Mávag — - 78 96 20 - 194 ,
2 4 . S zeg ed i S í — 62 — 82 40 — 184
25 . P é c s i  Dózsa 42 38 - 84 - 16 180
2 6 . BKV E lő re — — 122.5 48 — 170.5
27 . MAFC — — 50.5 108 — — 158.5
28 i S o p ro n i T e x t i l 28 20 - 32 78 - 158
29 . B p .É p ítők 44 — 29 60 23 — 156
30 . P é c s i  S í 28 32 — 22 72 — 154
31 . NYVSC - 73 - 52 24 149
32 . Kom i.Bánjász 36 14 — 46 22 28 146
33 . D eb r.É p ítő k — 51 — 90 - - 141
34; G yőri Dózsa — 36 — 98 - t* 154
3 5 . FTC S í — — 12 18 96 - 126
36; K őszegi T e x t i l - 37 - 88 - - 125
37 i BEAC - — 90 16 — 18 124
38 . V .Izzó - , — 75 20 28 - 123

N ag y k .0 1 a jb . 18 39 - 66 - — 123
40 ; M ező tú ri AFC — — — - 120 — 120
41 . MVSC • 45 - 72 - — 117
4 2 . Rába ETO 16 10 — 64 24 — 114
4 3 . B p .S p artacu s — - 36 72 - - 108

Gyöngyösi ESE — 48 — 60 — — 108
4 5 . Bakonyi Vegyész — 31 — 20 32 18 101
4 6 . S z e n te s i  Vizmü - 20 — 40 40 — 100
4 7 . M isk o lc i F ö ld es - 78 - - — 21 99

SZEOL 41 — 58 — - 99
4 9 . BVSC — — 48 _ 32 16 96
50 . B a ja i  Vasas - 34 - 18 40 — 92

Komáromi gim n. - 40 — 52 — 92
5 2 . D u n a íö ld v a ri SE — 42 — 46 — » 88
53 . S e ly p i  K in iz s i — 34 — 46 mm 80
54 . TörÖ k3zentm .techi . - 50 - 20 — — 78

Zulneger3Z .S í — 24 — 54 ». mm 78
56 . SZSE - - - 38 32 mm 70
5 7 . Gyul.MEDOSZ — 24 • 44 - _ 68

B alm azújváros - - — 68 » 68
5 9 . P e t i  MTE - 24 - 42 mm mm 66
60 . Alsógöd _ — — 64 mm 64
61 . Székesfv.MÁV « 31 — 28 _ mm 59
62 . G y u la i SÍ 28 30 — — mm 58

Nagyk.Ped .S í - 26 — 32 mm mm 58
64. G yőri S í — 55 - lltl mm mm 55

D ór.B ányász — 39 — 16 mrn mm 55
66 . DVTK — 14 - 40 mm mm 54
6?; Kcs.Dóz3a - 53 — mm mm mm 53
60; ZTË — 8 — 18 16 mm 42
69. Lövői Dózsa — 8 — _ 32 mm 40

M ohácsi TE - - — 40 mm 40
71 . S a lg ó ta r j  .S í - 17 — 22 — mm 39

SKSE - 21 — 18 mm , mm 39
7 3 . SzeKSZ.Dózsa « 33 - _ mm mm 33
74. P é c s i  Bányász - 16 - 16 mm mm 32
75 . MTK - >i — 30 » . mm mm 30
76 . RBTC - 11 - 18 • mm 29
7 7 . B alassagy .S E - - — — 28 « 28
78. N y erg esu jf.S E - 11 - 16 mm 27
79 . T örekvés - — 8 mm 18 ZZ 26

Váci Hagy. - 10 mm 16 •» 26
81.' Szom bath.S I — — — mm 24 mm 24
82 . Komlói 01 — 23 _ mm 23
85 . B átaazék - — mm 22 mm 22

M artfű «. mm 22 mm 22
Hódmezővh.SI 22 _ mm mm 22

86 . Szom bath .H aladás « _ M. 20 mg 20
87. S ió fo k i  Bányász • 18 mm mm 188 0 . Jászb.606.Ml)M 16 — mm _ mm mm 16

N y írb á to r i  K in iz d - 16 — mm mm mm 169 0 . Kaposv.Dózsa - 14 — mm mm mm 14
9J . VM K özért - .. 12 mm mm mm 12
9 2 . S zóin .D ózsa — 11 — mm mm _ 11

Z a la e g .É p ítő k - 11 — mm mm _ 11
94. Bp.KEDOSZ - — 1 10 mm mm mm 10
9 5 . ME AFC ~ 9 .5 mm. mm mm 9.59 6 . DVSC 9 — - - - 9

I
22



Î eáiiy serdülő:
S o r [E g y esü le t: V I I I .

2 5 - ig V id ék i: B p -i O rszágos
V á ltó : ö s s z e s :A: B:

1 . Bp .Honvéd 267 332 492 168 96 1355
2 . D.Kohász 204 179 — 248 391 50 1072
3 . D .Dózsa 207 240 180 226 66 919
4 . Vasas 84 209 284 274 24 875
5 ; C sep el 28 — 181 242 208 19 678
6; B a ja i  Vasas 92 122 - 182 142 ~ 538
7 ; KSI 60 — 62 140 187 84 533
8 . B ős.D ózsa GO 117 - 138 70 52 437
9 . BKV E lő re 10 181 120 70 - 381

10. NYVSC 46 115 « 144 - - 305
11; m isk o lc i  S í 10 70 — 140 72 — 292
12. V ideoton 46 93 — 108 — 32 279
13. SZVSE 80 89 — 34 46 - 249
14. S z e ls z  .Dózsa 28 134 — 84 - — 246
15. S zh .H alad ás 62 69 - 52 60 - 243

' l ó . 'Bakonyi Vegyész — 41 — 42 120 37 240
17 . íuiü?‘C 29 — 71 98 — . — 198
10. B p .S p a rta cu s 18 — 53 58 64 - 193
19. V l i I .k e r .S I 18 — 67 ~ 100 — 185
20 . Bp.V .M eteor — - 66 90 22 - 178
21 . C songrád i S í 24 - — — 132 - 156
22 . l 'p .b p itő k 100 — 34 - — — 134
23 . BKAC - - 54 52 22 - 128
2 4 . P é c s i  S í - 16 — 24 86 — 126
25 . K aposvári S í 38 46 40 - - 124

S zeg ed i S Í — 37 40 40 mm 117
2 7 . Szóin.MÁV - 50 — 42 18 mm 110
2 8 . G yőri Dózsa - 32 — 16 56 mm 104
2 9 . Kecsk.Dózsa - 46 — 40 16 mm 102

S z e n te s i  Vizmü - 36 — 66 — mm 102
31. H agyk.Peü,SI 74 - - - — 24 98
52 . D ebrecen i S í » 9 — — 82 _ 91
3 3 . SKSE 68 20 — — mm mm 88
34. S zom bathely i S í - - - — 74 mm 74

N ag y k .O la jb . - 36 - 38 - 74
3 6 . B o ly i IvlEDOSZ - 14 - 20 30 — 70

BVSC - - 52 18 - - 70
X I .k o r .S I - — 30 mm 40 — 70

39 . lló d ik ö t - 21 — 46 mm 67
40 ; 'l'ö rökazen tu iik lós - 30 .5 — 36 — mm 66 .5
4 1 . Rába ETO 18 _ — 40 8 mm 66
4 2 . Lövői Dózsa - 19 — 28 18 mm 65
4 3 . N yiTcgyh.SI - 44 — 20 _ mm 64
»1 4 . D e b r.k p itő k 20 21 - 20 — mm 61
4 5 . n y íre g y h á z i TK - ~ — — 58 mm 58
46 . SZSE - 20 — 28 — mm 48

Komlói Bányász - 20 — 28 — mm 48
B átaszék — — — — 48 mm 48

4 9 . DVTK — 26 _ 18 mm mm 44
50. C eg léd i VSE 20 21 — — mm mm 41
51 . Komáromi AC - 33 .5 — — mm imm 3 3 .5
52. Makói VSE - 32 — mm mm mm 32

'i'Í3Z a£üreu i g . — 32 mm mm 32
P é c s i Bányász - - - 32 — 32

55 . P é c s i  Dózsa - 29 — — » . mm 2956 . 3ZE0L - 11 • 16 mm 27
57. n e - - mm — 24 mm 24
58 . /TE — 22 mm _ _ 22

DVSC 22 — — mm _ _ 2260. Bp t 'ó s tá s -  . - 20 mm — mm 20
V .Iz z ó - - - mm / 20 mm 20
m artra - ~ - — 20 mm 20

63. B alasuagy .SE - 17 - — — mm 176 4 . Soproni T e x t i l - — — 16 — 16
■Znlnogcii'sz .81 - 16 — — «• 16
G yőri S í - 16 — - — mm 16
Jász b e rén y - — « 16 — mm 16

oM. Paks — 12 — — mm 12
69. ii’.l’K ~ 11 — — mmm 11
'A3. 'Kap. Dózsa - 10 — — mm 10
71 . M isk o lc i VSC - 8 - - - - 8

A fu l  s o r o l t  ta b la za co k  eg y -eg y  bajnokság  s o r á n 's z e r z e t t  ö s s z p o n to t t ü n t e t i k  f e l ,  
na e g y e s  t a jn o k s .il:oKon b e lü l  e l é r t  pontok ö s s z e té te lé n e k  r é s z le te s e b b  v iz s g á la ta  -  már 
csak  a h e ly h iá n y ra  v a ló  t e k i n t e t  t o l  i s  -  a sz a k o s z tá ly o k  f e l a d a t a .  E g y -k é t á l t a l á n o s  
é s z r e v é t e l  azonban, a t e l j e s s é g i é  v a ló  t ö r e k v é s  n é l k ü l ,  ezek b ő l a tá b lá z a to k b ó l  i s  mag­
om 1 i t  hot ö .

/.I t; .l:uonau k ia la k u l t  az a vélem ény, hogy a b a jn o k i  p o n tv ersen y n ek  k o ro sz tá ly o k ­
ra t ’ rtónő bontása  az e d d ig i  ö s s z e v o n t  formához v is z o n y ítv a  -  b e v á l t .  Jobban ö s z tö n z i



a s z a k o s z tá ly o k a t ,  é rdekesebb  a v e té lk e d é s  é s  ennek so rán  sok , nemcsak ed d ig  a l i g  I á ­
m ért sok s z a k o s z tá ly  k e r ü l t  a r a n g l i s t á r a ,  de közülük tö b b  fig y e le m rem é ltó  s i k e r r e l  i r  
s z e r e p e l t  c s o p o r tjá b a n .

R é s z le te ib e n :
A f é r f i  f e ln ő t t e k  c s o p o r tjá b a n  a B p. Horívéd e ls ő s é g e  k e z d e t tő l  fogva v i t á n  f e l ü l  

á l l t ,  különösen az u ta n p ó t la s -b a jnoksâşon  " t a r o l t " .  A Komlói Bányász m ara to n i fu tó in a k  
k ö sz ö n h e ti a le g jo b b  v id é k i  e lm e t .  A f ő i s k o lá s  e g y e s ü le te k e t  érzékenyen  é r i n t e t t e  az ü- 
g y e s sé g i CSB-nek a b a jn o k i p o n tv e rse n y b ő l v a ló  e lh ag y á sa  -  a BEAC k iv é te lé v e l  -  még az 
e ls ő  15 közé sem tu d ta k  b e k e rü ln i .

A f e l n ő t t  nők küzdelme so k k a l szo ro sab b an  a l a k u l t  az  u to l s ó ,  az ö s s z e t e t t  bajnok­
s á g ig . -!T[oïïïïë-lIg ÿ a n is  a V asas k itű n ő  fu tó g á rd á já v a l  m egnyerte az o rsz á g o s  eg y én i b a j ­
nokság p o n tv e rse n y é t eped ig  három ü g y essé g i szambán nem i s  akad t h e l y e z e t t j e / ,  majd a 
v á l tó b a jn o k s á g é t i s ,  de a B udaoest-ba jnokságon  69, az u tá n p ó tlá s -b a jn o k sá g o n  p e d ig  74 
p o n to s  h á trán y b a  k e r ü l t  a végén g y ő z te s  É p ítő k k e l szem ben. A Bp.Honvéd A c h i l le s - s a r k á -  
■nak az u g rá s  b iz o n y u l t ,  u g ró n ő i az o rsz á g o s , B u d ap est- é s  u tá n p ó tlá s -b a jn o k sá g o n  mind­
ö ssze  egy sze rén y  ö tö d ik  h e ly e t  tu d ta k  e l é r n i ,  ö rv e n d e te s  a négy nagy e g y e s ü le t  m ögött 
a v id é k ie k  e lh e ly e z k e d é s e .

A f é r f i  I f jú s á g ia k  g y ő z te s  e g y e sü le té n e k , a BKV E lő rén ek  1117 p o n t já b ó l  az  ü gyes­
sé g ie k  "csak 1 5 3 -a t h o z ta k . A tö b b in  a vág tázúk  é s  g á tfu tó k  o s z to z ta k ,  u tó b b ia k  az o r ­
szágos é s  B u d ap es t-b a ju o k ság  hároa-három  gátszám ában 442 p o n to t g y ű j tö t t e k  ö s s z e .  A 
legszom orűbb b a jn o k ság o t ebben a k o rc so p o rtb an  t a l á l j u k .  A B u d ap es t-b a jn o k ság  p o n tv e r ­
sen y é t a "nem in d u l ta k "  c s a p a ta  v i t t e  h aza , u g y an is  a 36 b a jn o k i szám 3600 p o n t já b ó l  
696 nem k e r ü l t  s z é to s z tá s r a ,  m ert c sak  '/ számban ak ad t 1 -8 .  h e ly e z e t t  / l / ,

A n ő i I f jú s á g ia k  versenyében  az u to ls ó  b a jn o k ság  e l ő t t  a s z e k s z á rd ia k  v e z e t te k ,  
ig a z ,  csak  2 p o n t t a l .  Két erő sség ü k n ek  az o rszág o s  eg y én i b a jn o k s á g tó l v a ló  in d o k o lt  
t á v o í l é t e  azonban az ö tö d ik  h e ly re  v e t t e  v is s z a  a v id é k i  e g y ü t t e s t ,  A le g k ie g y e n s ú ly o -  
zo ttab b n a k  a Bp.Honvód b iz o n y u l t ,  az U.Dózsának h iá n y o z ta k  u g ró n ő i. A B u d ap es t-b a jn o k ­
ság  i t t  sem n y ú j to t t  v ig a s z ta ló  k é p e t.  A 2000 p o n tb ó l 387 m aradt meg é s  20 szám ból 14— 
ben n y o lc n á l kevesebben in d u l ta k  l

A se rd ü lö k  c s o p o r tjá b a n  a m indkét nem beli Honvéd a t l é t á k  g y ő z te k , de ez nem tü k ­
rö z i  hűen az e rő v is z o n y o k a t. A b u d a p e s ti  é s  v id é k i  b a jn o k ság  u g y an is  nem b i z t o s í t o t t  
azonos f e l t é t e l e k e t  és  a v id ék iek n e k  még h á tr á n y t  j e l e n t e t t  a bajnokságnak  k én y szerű ­
ség b ő l egy napra v a ló  ö s s z e tö m ö rité s e  i s .  A B u dapest-ba jnokságon  u g y an is  ugyanannyi 
számban a f iú k n á l  22 , a lányoknál, p ed ig  16 e g y e s ü le t ,  mig a v id é k ie k  b a jn o k ság án  62 
f i ú  é s  41 lán y  e g y e s ü le t  o s z to z o t t  a b a jn o k i p o n to k o n . I ly e n  körülm ények k ö z ö tt  a du­
n a ú jv á ro s i  f iú k  a m ásodik h e ly re  s z o r u l t a k ,  p ed ig  ha csak  az azonos f e l t é t e l l e l  le b o ­
n y o l í t o t t  o rszág o s  ba jnokságok  s z á m íto t ta k  v o ln a , végeredményben 141 p o n t t a l  e ls ő k  l e t ­
te k  vo lna és te rm é sz e te se n  v á l to z o t t  vo lna a tö b b i  s z a k o s z tá ly  ra n g s o ro lá s a  i s .

S e rd ü lő  lányokn á l a Bp.Honvéd mindenképpen b iz to s a n  s z e r e z te  meg az e ls ő  h e ly e t .
Az o rsz  igös bajnokságon e l é r t  140 p o n to s  e lőnye az e m l í t e t t  p o n to z á s s a l  /B u d a p e s t-b a j-  
nokság Bp.Honvéd 322, v id é k i  b a jnokság  D.Aohász 179 p o n t /  v á l t  283 p o n to s  végső győze­
lemmé.

J a v a s la tu n k  a jövő  é v i  b a jn o k i p o n tv ersen y  k i a l a k í t á s á r a :
1 .  A nom azonos f e l t é t e l e k e t  b i z t o s i t ő  b u d a jje s ti  é s  v id é k i  b a jn o k ság o k a t minden 

k o rc so p o rtb an  t ö r ö l n i  k e l le n e .
2 .  A csúcsok  k é rd é s é t  f e l ü l  k e l l  v i z s g á ln i .  F o g a lm ilag  pon tosabban  meg k e l l  ha­

t á r o z n i ,  hogy e z t  a k i i r á 3 t  hogyan k e l l  é r te lm e z n i .  H elyes len n e  az i f j ú s á g i a k  c sú c sa ­
i t  i s  p o n to z n i .

3 .  Az o rsz ág o s  eg y én i i f j ú s á g i  é s  s e rd ü lő  b a jn o k ság  so rán  l e b o n y o l í to t t  g y a lo g ló  
c sa p a tb a jn o k sá g  b esz ám ítá sa  k ö rü l f e lm e rü l t  v i t á t  i s  h e ly e s  len n e  egyérte lm űen  r e n d e z n i ,

4 .  F igyelem be k e l le n e  venn i az év folyam án már b e é rk e z e t t  j a v a v a s ia to k a t  é s  azok 
f e lü l v i z s g á l a t a  a la p já n  k e l le n e  m eg tö rtén n i az u j k i í r á s n a k .

5 .  A n y i l v á n t a r t á s t  nyom dailag m egrendelt k a r to té k - r e n d s z e r r e l  eg y szerű b b é , á t t e ­
k in th e tő b b é  k e l le n e  t e n n i .  Ennek m e g v a ló s ítá s á ra  a  szö v e tség b en  az e lk é p z e lé s e k  megvan­
n ak .

K érjük  a s z a k o s z tá ly o k a t ,  hogy a b a jn o k i p o n tv e rse n y re  vonatkozó e s e t le g e s  é s z r e ­
v é t e l e i k e t ,  j a v a s l a ta ik a t  s z ív e sk e d je n e k  Írá sb a n  to v áb b ra  i s  a KASZ-szal k ö z ö ln i .

D r. I s t e n e s  Vilm os

a Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tség  h iv a ta lo s  l a p j a .  M eg je len ik  h a v o n ta . S z e r k e s z t i  
a S z e rk e s z tő  B iz o t ts á g .  F e le lő s  é s  sza k sze rk e szb ő : F a rk a s  P á l .  S z e rk e s z tő s é g : B u d ap est, 
XIV. Is tv án m ez e i ú t  4 .  T e le fo n : 340-785 . K iad ja  a S p o rtp ropaganda  V á l l a l a t ,  /B u d ap es t,
XIV. Is tv án m ez e i ú t  3 . /  K ia d á s é r t  f e l e l :  P éc3 i T ib o r  ig a z g a tó .  E lő f iz e th e tő  bárm ely  p o s ta -  
h iv a t a l n á l ,  a k é z b e s í tő k n é l ,  a P ó s ta  h í r la p ü z le te ib e n  és a P o s ta  K özponti H ír la p  I ro d á n á l  
/KHI. B udapest, V. J ó z s e f  Nádor t é r  1 . s z . /  k ö z v e tle n ü l  vagy c s e k k b e f iz e té s !  la p o n /  csekk­
szám laszám  eg y é n i: 6 1 ,2 8 0 , k ö z ü le t i :  6 1 .0 6 6 / v a lam in t á t u t a l á s s a l  a KHI. MNB 8 .  s z ^ e g y e n -  
sz á m lá já ra . Egyes szám á r a :  4 .5 0 . -  F t .  E l ő f i z e t é s i  á r a e g y  é v re :  4 8 . -  F t ,  Szám onként kap­
h a tó  még: S p o rtp ro p ag an d a , B u d ap est, V i l i .  R ákóczi ú t  5 7 /a .  In d ex  szám: 2 6 ,0 3 5 .

Z-70541 S p ortp ropaganda  S o k s z o ro s ító
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