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ATI .ETIKA
A MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA

Az atlétika úttörői: VALERIJ BRUMEL
Nem le h a t  b lz to o a n  á l l í t a n i ,  hogy a h i r e s  s z o v je t  m agasugró, V a le r lJ  Brumei v ia z -  

s z a tó r  a v e rs e n y p á ly á ra , vagy sohasem l á t j u k  már u g ra n i /A s a jtó beszám olók  s z e r i n t  a 
c ik k  m eg je len ése  ó ta  már v e r s e n y z e tt  é s  b i z t a t ó  eredm ényt é r t  e l .  S z e r k e s z tő . / ,

Ez a h uszonhé t éve3 v l lá g o s ú o s ta r tó ,  a k i t  h azá jáb an  büszkén em beri szp u tn y ik n ak  
vagy kozmikus ugrónak neveznek , már régen  b i z t o s í t o t t a  magának az a t l é t i k a  t ö r t é n e te  
nagy m a g a s la tá t .

Az I9 6 0 , é v i róm ai o lim p ia  e l ő t t  ü s tö k ö s -s z e rű  f e ltű n é s é h e z  haso n ló  g y o rsa sá g g a l 
t ű n t  i s  l e .  1 9 6 5 .o k tó b e r  6 -á n , három n ap p a l a p á r i z s i  s z o v je t - f r a n c ia  a t l é t i k a i  v ia d a l  
u tán  /b o ly én  m agasugrásban 21$ c m -ra l g y ő z ö t t / ,  Moszkva u tc á in  egy m oto rk erék p ár b a le ­
s e tb ő l  k i f o ly ó la g ,  k o m p lik á lt jobb l á b tó r é s  f e j e z t e  be a k t iv  f e j l ő d é s é t .

1 9 6 0 - tó l  1 9 6 5 -ig  V a le r i j  Brum ei, a s z o v je t  a l é t a ,  b e í r t a  n ev é t -  m int se n k i más « 
a s p o r t  t ö r t é n e té b e .

F o r ra d a lm a s í to t ta  a m ag asu g rást, nem an n y ira  te c h n ik á ja ,  m int inkább á lla n d ó  ma­
g a s  te l je s í tm é n y e  ré v é n . L eh e tség esn ek  t a r t o t t á k ,  hogy ezen s z i b é r i a i  f i ú r ó l  a h írü g y ­
nökségek -  a k t iv  v e rsen y zé se  id e jé n  /1 9 6 0 -6 5 .k ö z ö t t /  -  ak á r 230- a s  eredm ényt i s  közö l­
n i  fo g n ak .

Ahogyan az évek so rán  t ö r e t l e n ü l  em elk ed e tt t e l je s í tm é n y e ,  o lyan gyorsan  t ö r t  
l e  " p i l la n a to k "  a l a t t .

Egy napon / 1 9 4 2 .á p r i l i s  1 4 -é n /  s z ü l e t e t t  a k in a i  C a i - c s in -N i- v e l ,  a k i 1 cm -re 
m e g k ö z e l íte t te  Brumei le g jo b b  eredm ényét /2 2 7 / .  E l tö r ö lh e t e t l e n  az a benyomás, hogy e* 
a k iv á ló  k in a i  a t l é t a  a la p já b a n  véve egy s z f in x  v o l t  a nem zetközi a t l é t i k a  esem ényei­
b e n . A K in a i N épköztársaságban  a l f u l t ú r á l i s  fo rrad a lo m  k i tö r é s e  t e l j e s e n  v i s s z a v e te t t e  
a n é lk ü l ,  hogy hozzá tu d o t t  v o ln a  te n n i  v a la m it k iv á ló  eredm ényéhez.

V a le r i j  B rum ei, a k i v i lá g c s ú c s á t  1963. ju n iu s  21-én 228 c ie-re  j a v í t o t t a ,  minden­
képpen h a s o n l í t  a k in a i  C s i- c s ín -N i-h o z ,  v a lam in t az u j  magasugró te c h n ik á t  alkalm azó  
D ick F o sb u ry -h o z , ak ik  s z in té n  o lyan h i r t e l e n  em elkedtek  a c s ú c s ra ,  m int ő ,

V a le r i j  Brumol 1942. á p r i l i s  14-én  s z ü l e t e t t  T o lb u sin ó b an , S z ib é r i  C s l ta  k ö rz e ­
té b e n .  S z ü le i  o lyan  g eo lógus c s o p o r t  t a g j a i  v o l ta k ,  ak ik  k u ta tá s a ik k a l  f e l t á r t á k  az  ár­
i i g  is m e rt  s z i b é r i a i  t a j g á t .  Innen az ú t  S z a c h a lin b a , majd az u k ra jn a i  Luganazkba v e­
z e t e t t  /a z  ö tv en es  évek k ö z e p é tő l e v á ro s  V o lo s i lo v g rá d / ,  ah o l V a le r i j  Brumei n e v e lk e ­
d e t t  és  is k o lá b a  j á r t .

T e h e tsé g é t P j o t r  S chein  f e d e z te  f e l ,
"Ha ő t  nem ism ertem  v o ln a  meg, ugrásom ból nem l e t t  v o ln a  semmi. P j o t r  Szem jóno- 

v io s  S chein  m e g ta n í to t t  a modern te c h n ik á ra  és h o z z á s e g í te t t  ahhoz, hogy re k o rd e r  ugró  
le h e tte m "  -  m ondotta B rum ei.

Eredm ényei I év»
1956
1957
1958
1959
1960
1961 
1962
1963
1964
1965

é le tk o r» eredmény»
14 140
15 176
16 195
17 201
18 220
19 225
20 227
21 228
22 224
23 219

Brumei t e h á t  14 évea k o ráb an , az 1956-os m elbournei o lim p ia  évében k e z d e tt  maga­
s a t  u g ra n i .  Két év v e l később , 16 év esen , már 195 cm a leg jo b b  eredm énye. 1959. á p r i l i s  
1-án á ik o r ü l t  n e k i e lő s z ö r  a k é t m étores magasság á tu g rá s a  J a l tá b a n  és ő zz e l a S z o v je t-  
m ió s p o r tm e s te r i  e lm ét m eg sze rz i. Még ebben az evben h a ts z o r  u g ro t ta  e z t  a m agasságot.

Eredm ényei a la p já n  V a le r i j  Brumal f e lv e t t é k  az o l im p ia i e lő k é sz ü le te k b e n  r é s z t -  
Aa ntt: VIho-ví m ir G^ftoskov n ro fe n s z o r  sz á rn y a i a l á  k e r ü l t .



Ál 1960-as olimpiai szazán a f ia ta l  amerikai magaaugró John Thomas sikereinek j e ­
gyében indu lt, aki fantasztikus teljesítm ényeivel bűvölte e l a v ilá g o t. Szériaszerüen 
ugrotta a fantasztikus magasságokat, melyek eddig ritkaság számba mentek. Igen, 0 
négyszer ugrott v ilágcsúcsoti 217 -  217.5 -  218,5 -  és 223 om-t /az elfogadott 222 cm 
v o l t / .  Annak ellen ére , hogy szin te fújták a legjobb magasugró eredményeket f e l f e lé .  
V alerij Brumei néhány h é tte l a római olimpia e lő tt  217 cm-es uj európa-rekordot á l l í ­
to t t  f e l .  Í z z e l csökkentette John Thomas "glóriájának" fényét.

"John Thomas olimpiai bajnok le sz" . Bet nem csak az amerikaiak mondták, ez az, 
amit már mindenki jobban tudott. "Saját magának tesz sz ívességet, ha elmegy". "Hogy hí­
rét még jobban nagyobbltsa, azért mennek a többiek", "különlegesen képzettebb", s tb , -  
ezeket zengte a sajtó  hangja.

A római szenzáció
Amikor I960, szeptember 1-én elhagytuk a római olimpiai stadiont, úgy tűnt, mint­

ha egy v ilá g  omlott volna össze. John Thomas, ez a toronymagas favorit, kikapott S El­
kapott egy olyan ország magasugróitól, akik nem hagyták magukat befolyásolni a h íres, 
a tú lerőt képviselő amerikaival szemben és megőriztek nyugodtságukat.

A v ilá g  a 19 éves amerikai Thomastól elvárta, hogy első  legyen, mégis a 27 éves 
grúz Savlakadze győzött a 19 éves Y alerlj Brumei e lő tt  /mindkettő 216-ot u grott/, majd 
követte őket Thomas és Bolsoj /214 cm-es ugrássa l/. A verseny jegyzőkönyve a ragyogó 
napsütésben kezdődő és sötétedésben befejeződő drámai küzdelem utolsó fá z isá t híven tük­
rözi»

Név» 190 195 200 203 206 209 212 214 216 218
1. Savlakadze SU 15 - - 01 I- I I I I I 000
2. Brumei SU 2 - I - I I 01 001 01 01 000
3. Thomas USA 17 - - I - I I •MK 01 000
4 . Bolsov 8U 5 mm - I I I I I 01 000
5. Pettersson USA 10 I - I • 001 oox 000
6. Dumas USA 13 - - I I — 000
7. Nilsson SV 11 I 1 I X 000
7. Lanssky CS 4- I I I I 000
7. Füll N 12 I I I I 000

A nevek utáni számok az ugrási sorrendet je le n t i A izenhét résztvevő y o l t / .
Az olimpia után az e lső  három helyezett fejlődése te lje sen  szétszakadt.
John Thomas Londonban 213, Helsinkiben 215, Athénben 215, Dublinben 218 om-t 

ugrott. Fejlődése megszakadt, mítosza odalett I
A szovjet ugrók megtörték Thomas veretlenségét és úgy kezelték, mint egy legyő­

zött v ilá g k la s sz is t . Megtalálták gyengéit, Így már nem fé ltek  tő le .  Így k is részvétte l 
voltak iránta és úgy viselkedtek vele szemben, hogy ezen maga Thomas i s  meglepődött.

Előzőleg John Thomast bebórkoszorúval d ísz ítv e  a dobogó leg te te jére  á ll íto t tá k .  
De mit teh etett 6 ezellen  ? Hónapokig élre á ll íto ttá k  és elsőségét természetednek tar­
tották .

A f ia ta l  amerikainak sohasem k e lle t t  az időtényező ellen  harcolnia. Soha sem . 
vo lt nehézsége, hogy várnia k elljen , arra várnia, hogy sorra kerüljön. Sohasem mondta 
neki senki, hogy milyen erőtrablo és id egfeszitő  tud lenni a várakozás.

Professzor Vlagyimir Gyaoskov a sikeres szereplésről később megjegyezte« "Tud­
tuk, hogy Thomas komoly e l le n fé l,  aki nincs hozzáedzve a versenyek légköréhez. Tulaj­
donképpen rekordjai alkalmával senki sem késztette nagy eredmény elérésére , mert nagy 
eredményei alkalmával mindig egyedül ugrott, nyugodtan készü lhetett. Arra i s  gondol­
tunk, hogy Thomas rövid versenyekhez van szokva és bizonyára mám k észítik  slő  az olim­
p ia i versenyek hosszadalmasságára",

A professzor e k ije len tése  hasonlít a jó stratégához, mely Robert Savlakadzet 
és V alerij BrumeXt az olim piai sikerekhez vezette .

Brumei a római olimpia után megszállottként v etette  magát a fejlő d ést e lőseg ítő  
munkába. Az ezüstérem megmutatta neki a v ilágelsőség  fe lé  vezető u ta t.

I960, szeptember 17-én OgyesBzában megjavította saját európa-osúoaát 217-ről 
218-ra. Így hónappal később, október 9-én LuganBzkban 219-re, majd két h é tte l esután 
/október 2>-én/ Öngvárott 220 cm-re.

Számára kimondottan ösztönző erővel b irt John Thomas i 960 , ju liu s  1-én Palo Al­
toban e lér t  225 cm-os világcsúcsa, melyhez mind közelebb került. November elején Kíná­
ban versenyzett. Legjobb eredményét, 217-et, Kantonban érte e l .

Január végén Leningrádbant 225 om !
Amit Vlagyimir Gyaoskov professzor védencétől megkívánt és Róma után közzétett, 

az egy alaposan kidolgozott edzésterv v o lt ,  melynek ö sszesítése  alábbiakban láthatót
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hónap: e l le n ő r z ö t t
ugrási

szabadon v é g z e tt  ugrás te rh e -  
ugrás: l é s s e l :

súlyeme­
l é s :

január 310 z  185 om Too 1000 9000 kg
február 230 z  187 cm 150 700 8000 kg
március 75 X 190 om 200 250 8000 kg
á p r i l i s 210 z  195 om 300 300 4000 kg
május 210 z  200 cm 310 50 4000 kg
ju n iu s 110 z  208 om 200 100 11000 kg
J u liu s 100 z  200 om - 150 5000 kg
augusztus 100 z  210 cm 100 150 3000 kg

Bobért Savlakadze 1170 e lle n ő r z ö t t  é s  3200 e lle n ő r z é s  n é lk ü li  u grást v é g z e t t ,  
íg y  n y ilv á n v a ló  az I s ,  hogy Gyaoskovnak milyen nagy szerep e v o lt  a két sz e n z á c ió t k e l­
tő  érem m egszerzésében.

Milyen k ih a tá s sa l v o l t  a f e n t i  edzésadag e lv é g z é se  T a le r i i  Brumaire, e z t s a já t  
szemükkel lá th a ttá k  az am erikaiak a hagyományos t é l i  fe d e ttp á ly á s  v ersen y eik en .

1961. január 28-án a len ln g r á d i sportcsarnokban, sa la k r ó l 225 cm-t u g r o tt , mely 
új fe d e ttp á ly á s  v ilá g c s ú c s o t  j e l e n t e t t .  Bz az eredmény nem nagyon t a l á l t  h iv a ta lo s  e l ­
ism e r é s t , mert teremben u g ro tta , de Thomas nehezen fe n n ta r to tt  nimbusza végérvényesen  
elh om ályosod ott. Brumei am erikai fe d e ttp á ly á s  r a j t j a i  a lkalm ával, mindhárom esetben  
győztesen  k erü lt k i:

New York, február 17: 1 . Brumei 221, 2 .  Thomas 216
New York, február 25: 1 . Brumei 218, 2 .  Thomas 213
New York, március 3 : 1 .  Brumei 222, 2 .  Thomas 208

Az 1961. é v i versenyszezón  Brumei számára egy semmihez sem h a so n líth a tó  diadalm e­
n et v o l t .

A v ilá g rek o rd o t e lő sz ö r  ju n iu s 18-án , Moszkvában j a v í t o t t a  meg. A szo v je tek  büsz­
keségének a 223 cm -es ugrása tö k é le t e s  v o l t ,  mert a rekordmagasságot egészen pontosan  
e lő r e  megmérték és u tó la g  i s  e l le n ő r iz té k  /a z  átu grás u tá n /, ig y  a h i t e l e s  eredmény 
2 23 .5  cm. Tehát 3 m illim é te r r e l tú lsz á r n y a lta  John Thomasz i9 6 0 . J u liu s  1-én P a lo  A lto -
ban e lé r t  eredményét.

De V a le r ij  Brumei v ilá g csú csja v ítá sá n a k  ú tja  osak most k ezd őd ött.
Az e ls ő  szo v je t-a m erik a i v iadalon  v ilá g rek o rd já t tovább ja v í to t ta  224 cm -re. ü -  

gyanakkor John Thomas csak 2 19-o t u g r o tt . Bob Avanat 213 om -rel a harmadik és  az o lim ­
p ia i  g y ő ztes  Savlakadze 205 cm -rel l e t t  a n egyed ik .

A s z ó f ia i  f ő i s k o la i  V ilágbajnokságon Brumei á tr e p ü lt  a 225 cm -es magasságon, Igor  
Kaskarov, ak i a f ia ta la b b  korú V a ler i j Brumei példaképe v o l t ,  második l e t t  208 cm -re l.  
E lle n fé ln e k  csak a v ilá g c sú c s  b iz o n y u lt . 211 cm -tő l t e lj e s e n  egyedül á l l t  a versenyben  
-  minden e l l e n f é l  n é lk ü l.

V ilá g csú cs ism ét az amerikaiak e l le n  I
P ro fesszo r  Gyacskov és  ta n ítv á n y a , Brumei az 1961-as évhez hasonlóan nagy eredmé­

nyeket ér tek  e l  1962-ben i s .  Az országok k ö z ö tt i  versenyen K aliforn iáb an , P alo  Altoban, 
a közben 20 éves l e t t  moszkvai diák 226 cm-t é r t  e l .  Második Gene Johnson 213 om, T ik- 
to r  B olsov  208 cm e l ő t t ,  mig John Thomas sz in tén  208 cm-t u g r o tt .

A b e lg rá d i Európa-bajnokságon s z e r e t e t t  volna v ilá g c sú c so t  ja v íta n i  é s  g y ő zn i, 
hogy meg tudja m utatni, 6 a magasugrás nagy m estere . Amikor a 2 2 1 -e t á tu g r o tta , a l é c é t  
a 227 cm -es v ilá g c sú c s  magasságra t e t e t t e .  Ez szeptember 16-án nem s ik e r ü l t ,  mert a 
mozgásában h ib á z o t t .  De 13 nappal később Moszkvában már e lé r t e  az ujj. 227 om-SB c s ú c so t .  
Ez s z in te  h ih e te t le n ü l h a n g zo tt. Brumei megint megmutatta -  ami az ö tvenes évek végén 
még h ih e te tlen n ek  hangzott -  a 230 cm -es magasság e lé r h e tő  valósággá v á l t .

•T a ler iJ Brumei le g y ő z te  a mende-mondát é s  a konk u rrenciát.
1963-ban minden fo ly ta tó d o t t  tovább . A szo v je t-a m erik a i v ia d a lo n , ju n iu s 21-én  

megint f e l á l l í t o t t  egy s z in t e t .A  most i s  érvényes v ilá g o sú c s  228 om l e t t .  De ezen a 
ob úc s ja v ítá so n  f e lü l  már sokat b e sz é lte k  a 230 om -ről i s .

Nagyon sz ig o rú  m értékkel mérve, m elyet csak  BrumeIn é l le h e t e t t  a lkalm azn i, az 
>963 . é v i  á t la g a , n in cs összhangban az e lő ző k k el /faagyok az á t la g b e l i  különbségek /:

I960 1961 1962 1963 1964 1965
220 225+ 227 228 224 219219 225 226 220+ 224 218218 224 222 218 223 215217 223 222 218 222 215
217 222 221 218 218 2l |
216 221 220 218 218 214
215 220 217 217 217 ++
215 220 215 215 217
214.5* 220 215 • 217
214 219 208 210 215



Magyarázati + ■ f e d e t t  pályán sa la k r ó l e lé r t  eredmény 
♦♦ b csak hat verseny 1965.  október 10 - ig

A f ia t a lo s  h év tő l m eg szá llo tt 19 éves a t lé t a  1961>ben m egalkotta szé r ia szer ü  
220 cm f e l e t t i  eredm ényeivel a v i lá g  legjobb  t i z e s  á t la g á t  /2 2 1 .9 / .  közben Józanul mér- 
le g e lő  a t lé t a  l e t t .  ak i e r e jé t  a fok ozatos em elkedésre é s  a nagy eredményekkel v a ló  Jó
sz e r e p lé s r e  k o n cen trá lta .

1964-ben Tokióban a 22 éves V a ler iJ  Brumei megnyerte az o lim p ia i aranyérmet. m*> 
ly é r t  évek óta  olyan k övetk ezetesen  d o lg o z o tt .  M égis, sohasem v o lt  V a ler iJ  nagyobb vm- 
s e»delem ben , mint a t o k ió i  döntőben. A verseny a láb b i Jegyzőkönyve a leg job b  dokumen­
tum, minden szón á l töb b et mond«

Név« 195 200 203 206 209 212 214 216 218 220

1 . Brumei 8U 6 - I I I I I. 001 I I 000
2 . Thomas USA 18 - I I I I 01 001 01 I 000
3 . Rambo USA 5 em I I I I 01 I 001 000
4 . P etterso n 8 7 3 - I tm I I 01 01 000
5 . Savlakadze SU 4 - - I I I I 01 000
6 . N ills o n 8V 1 - I I I I I 000
7 . D r eco ll N 12 I I I I I 000
8 . Caruthers USA 2 — I I 01 1 / 000

A kezdő m agasságot, a 190 cm-t az e l i ő  öt h e ly e z e t t  k ih a g y ta . Az o lim p ia i döntő­
ben a v i lá g  legjobb  20 magasugrója k e r ü lt .  K Jell Aka N ills o n  és H alf D reo o ll o sz to z ta k  
a Jegyzőkönyv s z e r in t  a hatodik  h e ly en .

Abban a p illa n a tb a n , amikor Brumei az e ls ő  k ís é r le t r e  á tu g ro tta  a 218 cm -t, nagy 
örömmel, k a r ja it  magasba le n d ítv e , k iu g ro tt  a homokból, győzelme és  v e le  az aranyérem
k ézze lfo g h a tó  k özelségb e k e r ü lt .

A 214 c o -e s  magasságnál még drámainak t a r to t t  végküzdelemre v o lt  k i lá t á s .  Ugyanis 
csak  John Rabo u grotta  á t  e ls ő  k ís é r le t r e  a m agasságot. Brumelnek é s  Thomasnak három­
három ugrást k e l l e t t  végezniük az eredményes magasság t e l j e s í t é s é r e .

Ezen a magasságon még John Rambo v e z e te t t  Robert Savlakadze é s  ö t ig  P e tter so n  e -  
l ő t t  /a k i 1958-ban az Burópa-bajnokság I I I ,  az I 9 6 0 .é v i olim pia V ., az 1962-es Burópa- 
bajnokság I I .  és az 1964. é v i olim pia IV . h e ly e z e t t j e  v o l t / .

Csak a következő magasság, a 216 on hozta  meg a fo r d u la to t a verseny fo ly á sá b a n .
V a ler iJ  Brumei, a konkurrenclát " lehű tve" , nem 1b gondolhatta  /d e  más sem /, hogy 

John Thomas fo g ja  a legnagyobb küzdelemre k é s z te tn i a z z a l,  hogy e ls ő r e  u g ro tta  a 218 
om-es m agasságot. A fo ly ta t á s  egyiknek sem s ik e r ü l t .

A to k ió i  győzelem után Brumei még egyszer ra jth o z  á l l t ,  az amerikaiak t é l i  f e ­
dőt tp á ly é s  versen ysorozatán .

Az 1965. év i versenyszezón  a közben 25 éves Brumelnek nem h o zo tt magasabb eredmé­
n y ek et. E lfárad t ? -  k érd ez ik . M iért csökkent a te lje s ítm é n y e  ? P ih en , hogy nagyot u- 
gorjon az 1966-os Burópa Bajnokságon ?

Mindezekre a kérdésekre nem kapunk f e l e l e t e t ,  mert 1965. október 6-án motorkerék­
pár sz e r e n c sé tle n sé g  é r i .

A kom plikált tö r é s ,  mely Jobb lá b á t é s  Jobb oom bosontját é r t e ,  mind a mai napig  
h á tr á lta t ta  a versenysportba va ló  v i s s z a té r é s é t  A 9 6 9 .á p r i l i s .  S z e r k . / .

1969. januárjában, három és f é l  é v i szü n et után V aleriJ  Brumei megpróbált ism ét 
v is s z a té r n i  kedvenc sp o rtjá h o z . Megint abban a h elyzetben  van, hogy a 140 k g-s sú ly z ó t  
ki tu d ja  lö k n i.  "Remélem, hogy ta v a ssz a l ugróedzéselm et ú jra megkezdhetem szabadban" -
mondotta.

V a ler iJ  Brumei l96>-ban m egpróbálkozott a tizp ró b á v a l i s .  Legjobb eredm ényeit i s  
akkor é r te  é l t  100 mt i 0 . 7 , tá v o l 765 , magas 227 /nyáron u grott 2 2 8 -a t / ,  sú ly iök ésb eo  
kb. 15 m f e l e t t ,  d isz k o sz v e té s  42-43 m k ö z ö tt , g ere ly h a jitá sb a n  65 m f e l e t t ,  110 m gá­
ton 1 6 .0 -1 6 .5  k ö z ö tt , 400 m 52-55 mp k ö zö tt tu d o tt .  De tispróbában v a ló  versen yzése  
-  sa jn o s -  csak  te r v  maradt.

1965-ben a magasugrás o lim p ia i bajnoka é s  v ilá g csú cB ta rtó J a  m egnősü lt. Maria La- 
rlon ováva l v a ló  házassága -  a k i a művészi torna bajnoka v o lt  -  nem s ik e r ü l t .  A zóta e l ­
v á lta k .

V a ler iJ  Brumelnek a to k ió i  arany, a római ezü st érem, v i lá g c s ú c s a i ,  az 1 9 6 2 .é v i  
Európa Bajnokságon e lé r t  e ls ő  h e ly e , a sz o v je t  bajnokságon k iv ív o t t  győzelm ei Jelen ­
t ik  a legnagyobb sp o r tb e li  s ik e r e i t .

John Thomas v o l t  a legnagyobb e lle n fe le m  -  v a l l j a  Brumei.
Jövőre nézve Brumei vélem ényei e lé r h e tő  a 240 cm -es magasság. Ma osupán az a kér 

d és , hogy e z t  a k i j e le n t é s t  Jóslatnak  vegyük-e, vagy ő t lá t ju k -e ,  mint ig a z i  verseny­
ző t a r é g i  nagy magasságok f e l e t t  ?



A magasugrás-1960-65-ig terjedő időszakában eredményeivel es a tlé tik a  tö r té n e té ­
ben előkelő helyet v ívott ki magának, A szakértők véleménye ezerint a kimagaslóan le g ­
jobb csoportba Nurmi, Owens, Zátopek társaságában, az első  hat között van h elye . Tan 
elég indok arra. hogy szerepét, mint "kozmikus ugró", vagy "emberi sputnyik", "valósát- 
gos úttörődként kellő  megvilágításban láthassuk.

Valerl.1 Brumei v ilá g rek o rd ja it

H elyt Időponti Magasságok A is é r le t e k  szám a/i e l é r t  indulók  
eredményt számat

Moszkva 1961.
ju n .1 8 .

200 ,
1 T

202,
TJ?' 211. 214, 218, 223 .5 9

Moszkva 1961.
j u l .1 6 .

205. 210. 216, 212, 224
ÜÜT a 224 .3 8

S z ó fia 1961.
au g .3 1 .

205, 208,
c r ¥ •

212, 220,
- r Ü M 225 9

Palo Alto 1962.
J u l.2 2 .

20£ , 208, 216,
T "

218,
ÜT~

221,
~T~

226 
*T" ■ 226 8

Moszkva 1962.
szep t.2 9 . IŞ 5 . 200,

~T~ W -
208, 212 ,

m ~
216,
í r

221,
ÜST B 227 12

Moszkva 1963.
j ú l .2 9 .

202. 210,
a » -

218,
1 " Cü?’

228
OCT M 228 11

Valerl.1 Brumei ö t leg job b  évének eredm ényeit

sorszám eredményt h e ly ezé st h e ly t időpontt

l . 228 1 Moszkva 1963.  j ú l iu s  2 1 .
2 . 227 1 Moszkva 1962.  szeptember 29
3 . 226 1 P alo  A lto 1962. j ú l iu s  2 2 .
4 . 225 + 1 Leningrád 1961. január 2 8 .
5 . 225 1 S z ó fia 1961. augusztus 3 1 .
6 . 224 1 Moszkva 1961.  j ú l iu s  16.
7 . 224 1 Zürich 1964. jú n iu s 2 3 .
8 . 224 1 Ki jav 1964. augusztus 8 .
9 . 223 .5 1 Moszkva 1961. jú n iu s 18 .

1 0 . 223 1 Riga 1964. jú n iu s 11 .
1 1 . 222 1 T i f l i s z 1961. október 3 .
1 2 . 222 1 H els in k i 1962. j ú l iu s  3 1 .
13. 222 1 Moszkva 1962. augusztus 1 1 .
14 . 222 1 Los Angeles 1964. jú n iu s 2 6 .
15 . 221 1 * London 1961. szeptem ber 19
1 6 . 221 1 Belgrád 1962.  szeptember 16,
1 7 . 220 1 Ungvár I960 , október 2 5 .
1 8 . 220 1 Luganszk 1961. j ú l iu s  2 2 .
19. 220 1 Moszkva 1961. augusztus 1 4 .
2 0 . 220 1 Tokió 1961. november 2 .
2 1 . 220 1 K ijev 1962. j ú l iu s  16 .
2 2 ; 220 + 1 Leningrád 1963. január 1 9 .
2 3 . 220 ♦ 1 Leningrád 1963. március 24 .
2 4 . 220 1 K ijev 1964. augusztus 1 6 .

M egjegyzést a + - t e l  j e l z e t t  eredményt teremben, salakpályán é r te  e l .
Valeri.1 Brumei s ik e r e it

I96O1 216 em -es eredménnyel Robert Bavlakadze mögött o lim p ia i második azonos eredmény­
nyel, John Thomas e l ő t t  /a k i  2 1 4 -e t u g r o tt .
N égyszeres Európa é s  sz o v je t  c s ú o s ja v itá s i

217 cm, Moszkva, augusztus 13 .
218 cm, O gyeesza, szeptember 17.
219 cm, Lugyanszk, október 9 .
220 cm, Ungvár, október 2 5 .

I 96I 1 Háromszoros v i lá g c s ú c s ja v ítá s i
223 cm, Moszkva, jú n iu s 1 8 .
224 cm, Moszkva, j ú l iu s  1 6 . *

* F ő isk o ia i'lh .lá g b a jn o k sá g  g y ő ztese  S zó fiá b a n , e ls ő  a SZU -  UBA v iadalon  
Moszkvában, e ls ő  a s z o v je t  bajnokságban.
Ebben az évben v e r e tle n  v o l t .

1962t K étszeres  v ilá g c sú c s ja v it& st
226 cm, P alo  A ltó , j ú l iu s  2 2 .
227 cm, Moszkva, szeptember 2 9 . . __„

Európa Bajnokság e ls ő  h e ly e  221 onorai Belgrádban, s z o v je t  bajnok 222 
c m -r e l.
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1963» Egyszeri világosúcsjavitás»
228 o b ,  Moszkva, jú liu s 21. Sa a caúoa a aal oafilg la  fennáll f 

Első hqljra SZU » USA viadalon /228 c a /
Slaő h«.y a SZU -  Franciaország viadalon /217 cm. Párián/
Szovjet bajnokságot nyer 210 ca -re l, fő isk o la i világbajnok Porto Aleg- 
rebsn 215 c se r e i.

1964» O liapiai bajnok Tokióban» John Thomasz e lő t t ,  vele azonos eredménnyel /218 o a /. 
Első a SZU -  USA viadalon /222 c a /
Második a szovjet bajnokságon Robert Savlakadze Bőgött.

1965» Aa Inróoa Kupa győztese Stuttgartban 215 o a -re l.
Első a SZU -  Franciaország viadalon, október 3-án /na v o lt utolsó ver­
senye/.

Í Megjelent a Leichtathletik 1969. 4-5. számában. Irta» Heinz Vogel, fordította Oaut- 
s tv á n /.

A rotáció szerepe a diszkoszvetésnél, a stabilizálás jelentősége
és lehetősége

Ab aerodinamikai tényezők hatása a diszkosz repülési távolságára cimü cikkben 
láttuk, hogy nemcsak a legkedvezőbb indulási pályaszög megválasztása fontos, hanem az 
indulási állásszög plusz és mínusz irányban történő e ltérései i s  milyen jelentősen be- 
folyásolják a dobás távolságát. Ezért minden dobónak törekednie kell arra, hogy a ked*- 
vező indulási pályaszög megválasztásán kivül még helyes Indulási állásszögben bocsássa 
útjára a szert.

Azonban az előbb fe lsoro lt két követelmény pontos megtartása sem elegendő a leg­
nagyobb dobótávolság elérésére -  hanem a diszkosz -  forgástengely stabilizálásának, ál­
lékonyságának biztosítása is  döntő szerepet játszik az eredményesség alakulásában.

A nehézségi erő hatására a diszkosz súlypontja e ltér  a kezdeti dobási irány meg­
hosszabbításától, s a pályaszög változásai miatt a diszkosz állásszöge is  változik . 0°- 
os indulási állásszögben kibocsátott diszkosz is  már a röppálya fe lszá lló  ágában pozi­
tívvá válik, mert a diszkosz forgástengelye forgása miatt igyekszik tartani a kidobás 
pillanatában e lfog la lt helyzetét. Természetesen az egyre növekvő állásszög miatt a lég- 
e llen á llá s i erő a röppálya szakaszain változtatja irányát, valamint nagyságát és ameny* 
nyiben a diszkosz nem rendelkezik elegendő forgási sebesseggel, akkor ez az állásszög  
túlságosan pozitívvá válik . A nagy állásszög  
következtében nagyok a légerők, a növekvő 
"a" kar következtében a nyomatékok i s  megnő­
nek. / I .  ábra/

A diszkosz szin tje a függőlegesig e- 
melkedik és tó lja  a levegőt, a fékezőerők 
megsokszorozódnak. A felhajtóerő magassá­
gi irányba alakítja a szer meglévő mozgás­
energiáját, ezért a röppálya meredek lesz  
és a diszkosz szin tje függőlegesen esik le .
Különösen ellenszeles viszonyoknál előfor­
dul, hogy az elégtelen rotáció miatt meg­
növekedett állásszög 10-15  méterrel is  meg­
röv id íti a dobás távolságát.

A levegőben repülő diszkosz lapos a- 
lakja miatt, ha nincs kellően forgásba hoz­
va, akkor osekély sta b ilitá ssa l rendelkezik 
és könnyen "felborul". Láthatjuk, hogy a diszkosz rotációja, forgási sebessége nagyméiw 
tékben befolyásolja a dobás távolságát.

Vizsgáljuk meg, hogy a rotáció hogyan sta b ilizá l és forgásából adódóan milyen i -  
rányban befolyásolja s dobó röppályáját, valamint a dobás távolságát.

A diszkosz rotációja. Ha légüres térben történne a dobás, akkor a stab ilizá lássa l 
nem kellene törődni, mert: az impulzus-tétel értelmében a diszkosz a röppálya minden ré­

szén megtartaná kezdetben e lfog la lt indulási 
állásszögét. Mivel a dobás levegővel te lt  téri­
ben történik, ezért a levegő ellenállása, súr­
lódása á lta l olyan erőhatások érik a repülő 
diszkoszt, amelyek rontják sta b ilitá sá t.

A forgó diszkoszt tulajdonképpen egy pör­
gettyűnek is  tekinthetjük, melynek forgási szim­
metriája van és ez a forgástengely körül törté­
nik. A forgástengely a diszkosz síkjára merőle­
ges és akkor is  igyekszik megtartani forgásten­
gelyét, ha a diszkosz aikja nem párhuzamos a 
ta la jja l. A nehézségi erő forgóhatására i s  meg­
tartja forgástengelyét, természetesen a síkra  
merőlegeasen. / 2 . ábra/

1 . ábra

szimmetria tengely, 
Vmely jó dobásnál 
\  forgástengely is

A helyesen kidobott és forgásbahozott diszkosznál a szimmetriatengely megegyezik 
a forgástengellyel.
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Ha a diszkosz forgási sebességét olyan mértékben tudnánk fokozni, hogy azt a lég- 
illen á llá s  nem fékezné le  és kis erőhatások nem zavarnák, -  akkor a diszkosz valóban a 
jörgettyü-mozgéshoz hasonlóan viselkedne. Az emberi konstrukció erre nem képes, az uj­
jak gyors forgási sebességet kölcsönző képessége kevés ahhoz, hogy az előbb em lített 
feltetelekat megteremtsék. Nézzük meg, hogy a diszkosz forgása miben hasonlít a pörgety 
lyü-mocgáshoz, mi lehet mégis az azonosítás alapja ?

A pörgettyű 8 alátámasztási pontjának a diszkosz 8 súlypontja f e le l  meg, E pont 
•rërül történik a pörgettyű-mozgás. Az N pont a légellen állás támadási pontja, az i  pe~ 
Alg a légellen á llá st je le n ti. / 5 . ábra/

A pörgety- 
tyü-rendszer moz­
gása azért csak 
elv ileg  azonos a 
diszkosz súly­
pont körüli mozgá­
sával. Ugyanis, 
miga pörgettyű 
Q súlyának nagy­
sága es iránya 
állandó, -  addig 
ugyanez nem mond­
ható e l a disz­
koszra ható lég- 
ellen á llásró l.
Ezért a levegőben repülő diszkoszt egy súlyos pörgettyűnek tekint­
hetjük. /Lásd 3 . ábrát./

3 / 0 .  ábra

SflÖMIS'fTíSS
PÖRGETTYŰ

süLtos
PÖRGETTYŰ

Diszkosznál a légellen á llá si erő támadási pontja /&/ a diszkosz hossztengelyén a 
súlypont /B / elé esik . A -es ábra./, ezért a röppályán történő stabilizálása főleg csak 
a szer forgástengely körüli forgásbahozásával oldható meg. /A gerelynél láttuk, hogy a 
légellen á llá si erő támadáspontja a súlypont köré esik , ezért ott elsősorban a s ta b ili­
záló nyomaték -  erő és kar szorzata -  játszik szerepet a gerely állékonyságának bizto­
sításában/.

A diszkosz állásszögének Bzükaégszerü pályamenti változásai és sebességosökkenése 
folytán, a légellen állás nagysága és iránya pillanatonként állandóan változik . A disz­
kosz forgástengelye, a tehetetlensége, a rotáció és kismértékben a stab ilizá ló  nyoma­
ték á lta l létrehozott stab ilitása  folytán « légellen állássa l szemben i s  meg akarja tar­
tani indulási állásszögét, az indulási forgástengely helyzetét.

A levegő súrlódása a diszkosz elülső részére a sebességgel e llen tétes irányú e- 
rőt fe jt  k i. Ez az e llen tétes irányú erő egy forgónyomatékot hoz létre  a súlypont kö  ̂
rü l. Az M = R a nyomaték következménye gyanánt, -  s mivel haladó forgómozgásról van 
szó -  a diszkosz forgástengelye precesszió-mozgást végez Aásd 3/o .ábrát/.

A rotáció következtében a diszkosz forgástengelye nem követi a forgónyomatékot, 
hanem a légellen á llá si erő hatásának irányára, merőlegesen ol­
dalt tér e l .  Ez a precesszió mozgás /forgó te s t pályájának e l­
tolódása erők hatására/ jobbkezes dobónál az óramutató járásával 
megegyezően forgásba hozott diszkosz síkját vagy forgástengelyét 
elforgatja. A kidobás irányából nézve hátulnézetben a diszkosz 
jobboldala felemelkedik, és a földetérés pillanatában a szer a 
b alo ld a l-fe lő li élével ér ta la j t . Ez a percesszió vagy kúpos 
ingajelensége akkor is  fe llép , ha a diszkoszt negativ indulási 
dŐléaszöggel /ami egyébként szokásos/ bocaájtjuk útjára Aásd 
4 -es ábrát/.

A precesszió-mozgás következtében a diszkosz nemcsak a baloldali élével ér ta­
la j t , hanem pontosabban« megnövekedett állásszögben a szer alkjának elfordult helyzeté* 
ben. Hátnézetben a diszkosz elülső és Jobb részének éle  elfordulva megemelkedik, azál­
ta l nagyobb frontális fe lü le t keletkezik Aásd 4-es ábrát/.

A diszkosz forgása tehát olyan pörgettyű-mozgás, melynél a pörgettyürendszert 
támadó erő nagysága, iránya és támadáspontJa állandóan változik, emiatt a precesszió 
nem körkúpos, hanem ismeretlen alapvonalú kúpun zajlik  le ,  melyet nut&clós ingadozás 
is  követ. /A nutáció a szimmetriatengely és a függőleges á lta l bezárt aZög kis ampitu- 
dójú periódikus ingadozásának mozgását j e le n t i . /

A kúpos ingáaok nagyságát az impulzus-momentum állásának változása határozza meg. 
Bt a precesszió, vagy kúpoB ingás a diszkosz forgástengelyét periódikusan megváltoztat» 
ja, módosítja. Az állásszöget a dőlésszöggel együttesen nagyobbitja, ez pedig egy opti­
mális határon tú l kedvezőtlenül hat a felhajtóerő alakulása szempontjából. Szélcsendes 
körülmények között a gyengén megrotált diszkosz esetleg sokáig fenntartja forgástenge­
ly é t. De ha a szerrel szemben és különösen oldalirányból áramló szelek a csekély for­
gási sebességgel haladó diszkosz forgástengelyét egyből megbontják, melynek következté» 
ben a diszkosz síkja elfordul, sőt fe l is  borulhat, ez pedig rendkívül káros a dobás 
távolsága szempontjából.

A diszkosz forgási sebességének növelése arányában növekszik a ezer állékonysága 
Is. Minél nagyobb a diszkosz forgásának fordulatszáma, annál stabilabb lesz a diszkoaz 
Indulási, képzeletbeli forgástengelye, annál tovább fenntartható a röppálya szakaszán.
1 jó l megrotált diszkosz b iz tosítja , hogy a különböző irányú és erősségű áramlási v i-
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szonyoknak megfelelő állásszögben sokáig olyan kedvező helyzetben repüljön, amikoria a 
légáram emelőerejét maximálisan használhatja k i.

Nem elegendő csak a szer fordilatszárnának növelése, 
hanem fontos követelmény, hogy egyenletesen hozzuk for­
gásba. továbbá az eröközíés irányának /v /  a diszkosz 
hossztengelyén kell átmennie. Ha nincs egyenletesen for­
gásba hozva, akkor a szer remeg, kalimpál, ennek követ­
keztében homlokfelületén a levegő ellenállása károsan 
megnövekszik /  5. sz.ábra/.

Ilyen esetekben a diszkosz forgástengelye bonyolult 
mozgásokat végez, a forgástengely és a pillanatnyi ten­
gely is  előrehaladva körpályaszerü mozgásokat Írnak le  
egymás körül és egy ismeretlen alapvonalú, elnyújtott 
körkúp palástján kerülik meg a láthatatlan impulzus-ten­
gelyt nagy amplitúdójú nutációs ingadozásokkal.

A rotáció tárgyalásához kapcsolódik a peremnehéz 
diszkosz problémája i s .  A legújabb konstrukciójú diszkoszoknál a súly főleg a szer pe- 
remén helyezkedik e l .  A súlynak a perem szélére történő koncentrálását a vasperem vas­
tagabbá történő kiképzésével érik e l .  /Azonban elérhetjük nehezebb fajsúlyú anyagi ólom. 
higany, wolfram, s tb ., a perem vágtába történő beépítésével i s . /  A szer súlyelosztásá­
nak ez a módja nagyobb követelmények elé á l l i t ja  a dobót, mert a szimmetriatengelyre 
vett tehetetlenségi nyomatéke nagyobb.

6 . ábra A peremnehéz diszkoszt sokkál nehezebb forgásba hoz­
ni; ha azonban megfelelő fordulatszámmal rendelkezik, ak­
kor a forgástengely sokkal stabilabb le s z . A forgási se­
besség függ tehát a tömeg elosztásától i s .  Minél távolabb 
helyezkednek e l a súlyos elemek.a forgási tengelytől, eze* 
két annál nagyobb r távolságok négyzeteivel kell szorozni 
Aásd 6. sz.ábrát/.

Az elemi lendületek nagyobb karon történő hajtása 
2 az előbbi meghatározás szerint növeli a szer tehetetlensé-

1 a m.r szorzat nagyobb lesz g± nyomatékát, mely á lta l a forgási tengelyt a különböző 
irányú ás sebességű levegodramlások tudják megbontani. Tehát az adott körülményeknek 
legjobban megfelelő állásszög a forgási tengely stabilitásának növelésével tovább fenn­
tartható, igy p szer sokáig kedvező helyzetben repülve tudja kihasználni a levegő fe l­
hajtóerejét. A jó l forgásba hozott peremnehéz diszkosszal, 10-12 m/sec-es e llen -, vagy 
jobboldali e llenszél mellett i s  ragyogóan lehet dobni. Sőt ilyen sebességű ellenáramúé 
só s  viszonyoknál nagyobb a felhajtóerőből származó távolsági növekedés, mert a szél a 
diszkosz forgási tengelyét a leszállóágon is  csak annyira módosítja, hogy ez még kevés' 
bé hátrányosan befolyásolja a dobás távolságát.

összegezve tehátx

5 .  áb ra

1 .  /a megfelelő rotációnak az eléréséhez nagyobb erő kell;
2 .  /az indulási állásszögnek a pontos megválasztása nagyon fontos, mert az á llás­

szög a peremnehéz diszkosznál, ha megfelelő forgási sebességgel rendelkezik, nagyon ke 
veset változik.

Természetesen a dobás leszá lló  ágában, amikor a sebesség 
és a szer forgási sebessége csökken, minden aldobott diszkosz 
állásszöge, i l le tv e  forgási tengelye bizonyos irányú módosulást 
szenved. Azonban, mint már említettük, nem közömbös, hogy ez az 
eltérés milyen irányban következik be.

Minél nagyobb tehát a diszkosz forgási sebessége, valamint 
egyenletesen és jó irányú forgásba kerül, annál jobban megköze­

l í t i  azt az e lvet, ami a oörgettyüoozgásnál a stab ilizá lás fon­
tos kritériuma! hogy a forgástengely egybeessék a leghosszabb tehetetlenségi főtengely
ly e l.

A rotáció nemcsak az állékonyság megteremtésében játszik fontos szerepet.
A rotáció másik fontos feladata, hogy a szer előrehaladó forgása következtében a 

levegő részecskéit félresodorja. Minél nagyobb a diszkosz forgásának fordulatszáma. an 
nál hatásosabb a levegŐré3zecskék e lté r íté se . A diszkosz igy sokkal kedvezőbb fe lté te ­
lek mellett tud előrehaladni. Szinte átfürészeli az e lő tte  lévő levegőréteget, mely ha 
tásosabb előrehaladást b iz to s it.

A rotáció harmadik feladata. Az előző cikkben i s ­
mertettük a felhajtóerő keletkezését. Ott szándéko 
san nem tárgyaltuk p szer forgása á lta l fellépő  
felhajtóerő keletkezését. I t t  minél nagyobb a disz 
kosz forgási sebessége, annál több közegrészeoske 
sodródik félre és ez, ha csekélyebb arányban i s ,  de 
megnöveli a szerre ható lég ellen á llá st. Ezért a fe l­
hajtóerő keletkezésének vizsgálatánál, a szer for­
gási sebességéből adódó levegőellenállás i s  össze- 
gezödik a meglévő hatásokkal. Ezt úgy lehetne áb- 

Vrán kifejezni, hogy a 7. ábrán lévő sebességirányú 
X légellen állást Xi-gyel és az erre merőleges Î  
felhajtóerőt is  Ti vektormennyisóggel megnagyobbít 
juk, mely természetesen növeli az R értékét.

7 . ábra



ö sszeg ezv e : a d isz k o sz  f o r g á s i  seb esség én ek  arányában  n ö v e li  a s z e r  s t a b i l i t á s á t ,  
a e g i t i  e lő r e h a la d á s á t  és n ö v e li  a f e lh a j tó e r ő  n a g y sá g á t.

L á th a tju k ,  hogy m ilyen fo n to s  a d isz k o sz  f o r g á s i  seb esség én ek  m eg fe le lő  b i z t o s í ­
t á s a .  S z é r t  edzéseken g y a k o ro ln i k e l l ,  k i k e l l  f e j l e s z t e n i  a kéz u j ja in a k  g y o rs  pörgos- 
b e h o z á s - in d i t ó k é p e s sé g é t,

Eddig  L .D ánoknál lá t ta m  e z t ,  hogy leg jo b b an  m egpörgeti a d i s z k o s z t .  D iszkosza a 
k i r e p ü lé s  u tán  nem rem eg, s t a b i l  f o r g á s te n g e l ly e l  r e n d e lk e z ik ,  e z á l t a l  a rö p p á ly a  sza ­
kaszán  kedvező á llá s sz ö g b e n  h a la d .  Tokióban alkalmam v o l t . tö b b  e d z é sé t v é g ig n é z n i, a -  
h o l 65-66 m éte res  d obásoka t s z in t e  so ro z a tb an  p ro d u k á lt .  É rdekes v o l t  m eg fig y e ln i,h o g y  
a tö b b i  v i l á g k la s s z i s  dobóhoz k én es t a lacso n y ab b  in d u lá s i  szögben és á llá s s z ö g b e n  dob­
t a  k i  a s z e r t ,  és  a s z e r  fo rg á s te n g e ly e ,  á l lá s s z ö g e  a rö p p á ly a  l e s z á l ló  ágában i s  a l i g  
v á l to z o t t  v a la m it .  Kz a z z a l m agyarázható , hogy n á la  a s z e r  nagy fo r g á s i  seb esség e  mi­
a t t  a szü k ség szerű en  f e l l é p ő  p recessz ió -m o zg ás  csak  k ism értékben  tu d ta  é r e z t e t n i  h a tá ­
s á t .

M ilyen tényezők  b e fo ly á s o ljá k  még a  s z e r  b a l l i s z t i kus
görbéjét ?

A ro tá c ió v a l  k a p c so la tb an  b e s z é ln i  k e l l  a s z e r  b a l l i s z ­
t ik u s  g ö rb é jén ek  o ld a l i r á n y ú  e l t é r é s é r ő l  i s .  Vegyünk p l .  egy 
jo b b k ézz e l e ld o b o tt  d i s z k o s z t ,  melynek fo rg á s é  az ó ram uta tó  
já r á s á v a l  m egegyezik. A 8 -a s  ábrán  l á t h a t ó ,  hogy a fo rg á s  i -  
rán y a  m ia t t  nyom áskülönbség lé p  f e l ,  m elyet az á ra m lá s i  vo­
n a la k  j ó l  s z e m lé l te tn e k ,  A s z e r  jobb o ld a lá n  a lég á ram lás  
Irán y a  megegyezik a s z e r  f o r g á s i  i r á n y á v a l .  Így i t t  az áram­
l á s i  seb e ssé g  m egnövekszik, Így az i t t  f e l lé p ő  nyomás k iseb b  
l e s z .  A s z e r  b a l  o ld a lá n  p ed ig  az á ram lás  és a fo rg á s  irá n y a  
e l l e n t é t e s ,  aminek k ö v e tk ez téb en  az áram vonalak i t t  r i t k á b ­
bak le s z n e k .  íg y  'a nyomás i t t  nagyobb l e s z ,  m int a jobb o l ­
dalon  .

A k é t f é l e  lé g á ram lás  a s z e r  fo rg á s á v a l  megegyező és 
a b a lo ld a lo n  m e l l e t t e ,  v i s s z a f e lé  h a lad ó  h a tá s á ra  a la k u ln a k  
az áb ra  s z e r i n t i  áram vonalak . A B e m o u lli -o g y e n le t  é r te lm é ­
ben a r i tk á b b  áram vonalak h e ly é r ő l  a sűrűbb  h e ly e  f e l é  nyo­
más lé p  f e l .  A nyom áskülönbség h a tá s á ra  p^ nagyobb l e s z ,
m int a p2 és Íg y  a s z e r  ennek arányában jo b b ra  t é r  k i ,  amar­
r a  a s z e r  fo ro g . E zt az e l tó r ó o t  a g y ak o rla tb an  t a p a s z t a l ­
h a t ju k .  E z t a h a tá s t  P iagn u s-effak tu sn ak  nevezzük . A.

T erm észetesen  az ú g y n ev eze tt p á rn a h á t i a  f e l l é p  -  do
ez olyan  C3ekélymórtókü, hogy itt nem tá r g y a l ju k .

8 .  áb ra

S zó csén y i J ó z s e f

A férfi 60 m-BS simulas értéMáPlázaia
P ont Idő Pont Idő Pont Idő Pont Idő P ont Idő P ont Idő

1119 6 .1 803 7 .1 558 8 .1 379 9 .1 233 10 .1 110 11 .1
1085 6 .2 774 7 .2 538 8 .2 363 9 .2 220 10 .2 99 11 .2
1054 6 .3 746 7 .3 519 8 .3 347 9 .3 207 10.3 88 11 i3
1025 6 .4 719 7 .4 500 8 .4 332 9 .4 194 10.4 77 1 1 .4

998 6 .5 693 7 .5 482 8 .5 317 9 .5 181 10 .5 66 11.5
965 6 .6 668 7 .6 464 8 .6 302 9 .6 169 1 0 .6 56 1 1 .6
929 6 .7 644 7 .7 446 8 .7 288 9 .7 157 1 0 .7 46 11 .7
896 6 .8 621 7 .8 429 8 .0 274 9 .8 145 10 .8 36 11.8
864 6 .9 599 7 .9 412 8 .9 260 9 .9 133 1 0 .9 26 11 í 9
833 7 .0 578 8 .0 395 9 .0 246 10.1 121 11.0 16

„ Z  -
12 .0

NŐI 60 m-88 síkfutás értéktáblázata
— : — - v r  : : : — v . .  t ,"v ~  .— v . v  v , -  . —  . . .  tPont Idő Pont Idő Pont Idő Pont Idő Pont Idő Pont Idő

110 7 7 .1 766 8 .1 520 9 .1 348 10.1 212 11.1 96 12 .1
1064 7 .2 739 8 .2 501 9 .2 334 10.2 199 11.2 86 12 .2
1024 7 .3 713 8 .3 483 9 .3 319 10.3 186 11 .3 76 12.3
986 7 .4 688 8 .4 465 9 .4 304 10 .4 174 11.4 67 12 .4
950 7 .5 664 8 .5 447 9 .5 291 10.5 163 11.5 58 12.5
916 7 .6 621 8 .6 430 9 ,6 277 10 .6 151 1 1 .6 49 1 2 .6
884 7 .7 599 8 .7 415 9 .7 263 10.7 139 11.7 41 12.7
853 7 .8 578 8 .8 396 9 .8 250 10.8 127 11 .8 33 12.8
823 7 .9 558 8 .9 380 9 .9 237 1 0 .9 116 11 .9 25 12.9
794 8 .0 539 9 .0 364 10.0 224 11.0 106 12.0 18

11
___

13.0
13 .1  

1A*2
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Fiatalhoruah összetett uersenÿéneh értéhtáblázata
Pont

1
F 1 ú k L á ' n y c k

000 m diszk. 
1 kg.

gerely 
600 gr 500 m diszk, gerely

1000 2 20.0 70.55 90.26 I l i i . 6 47.44 '49.00
999 2 20.1 70.48 90.16 - 47.39 48.94
998 - 70.41 90.06 1:11.7 47.33 48.87
997 2 20.2 70.34 89.96 - 47.27 48.80996 - 70.27 89.86 — 47.22 48.74
995 2 20.3 70.20 89.76 - 47.16 48.67994 2 20.4 70.13 89.66 1:11.8 47.10 48.60
993 - 70.06 89.56 — 47.05 48.54
992 2 20.5 69.99 89.46 — 46.99 48.47
991 - 69.92 89.36 1:11.9 46.94 48 .4Í
990 2 20.6 69.85 89.26 46.88 48.34
989 2 20.7 69.78 89.16 — 46.83 48.28
988 - 69.71 89.06 1:12.0 46.77 48.21
987 2 20.8 69.64 88.96 - 46.71 48.15986 -  • 69.57 88.86 1:12.1 46.66 48.03
985 2 20.9 69.50 88.76 46.60 48.02984 2 21.0 69.43 88.66 - 46.54 47.95983 - 69.36 88.56 1:12.2 46.49 47.89982 2 21.1 69.29 88.46 — 46.43 47.82
981 69.22 88.36 U 12.3 46.38 47.76
980 2 21 ;2 69il5 88;26 — 46.32 47.69
979 2 21.3 69.08 88.16 -  • 46.27 47.63
978 -  • 69.01 88.06 1:12.4 46.21 47.56
977 2 21.4 68.94 87.96 — 46.16 47.50
976 — ' 68.87 87.86 1:12.5 46.10 47.43
975 2 21.5 68.80 87.76 — 46.05 47.37974 2 21.6 68.73 87.66 — • 45.99 47.30
973 — 68.66 87.56 1:12.6 45.94 47.24
972 2 21.7 68; 59 87.46 — 45.88 47.17
971 68.52 87.36 1:12.7 45.83 47.11
970 2 21.8 68.45 87.26 45.77 47.04
969 2 21.9 68.38 87.16 ~ • 45.72 46.98
968 -  ' 68;31 87.07 1:12.8 45.66 46.91
967 2 22.0 68.24 86.98 — ' 45.61 46.85966 - 68.17 86.89 1>12.9 45.55 46.78
965 2 22.1 68.10 86.80 45.50 46.72964 2 22.2 68.03 86.71 - 45.44 46.65
963 -  ' 67.96 86.62 1:13.0 45.39 46.59962 2 22.3 67.89 86.53 « 45.33 46.52
961 - 67.82 86,44 1*13.1 45.28 46.46
960 2 22 i4 67.75 86.35 45.22 46.39
959 2 22.5 67.68 86.26 45.17 46.33958 - 67.61 86.17 1*13.2 45.11 46.26
957 2 22.6 67.54 86.08 45.06 46.20
956 - 67.47 85.99 **13.3 45.00 46.13
955 2 22.7 67.40 85.90 — 44.95 46.07954 2 22.8 67.33 85.81 — 44.89 46.01
953 - 67.26 85.72 1*13.4 44.84 45.95952 2 22.9 67.19 85.62 — 44.78 45.88
951 67.12 85.53 1*13.5 44.73 45.82
950 2 23.0 67.05 85.44 44.67 45.75
949 2 23.1 66.98 85.34 — * 44.62 45.69
948 - 66.91 85.25 1*13.6 44.56 45.62
947 2 23.2 66.84 85.16 « ' 44.51 45.56
946 2 23.3 66; 77 85.06 1*13.7 44.45 45.49
945 - 66.70 84 ;97 — 44.40 45.43944 2 23.4 66.63 84.88 - 44.34 45.37
943 - 66.56 84.78 1*13.8 44.29 45.31942 2 23.5 66.49 84.69 — • 44.23 45.24
941 2 23.6 66.42 84.60 1*13.9 44.18 45.18
940 66.35 84.50 44.12 45.11
939 2 23.7 66.28 84.41 - 44.07 45.05
958 2 23.8 66.21 84.32 1*14.0 44.01 44.98
937 - 66.14 84.22 — 43.96 44.92
936 2 23.9 66.07 84.13 1:14.1 43.90 44.86
935 2 24.0 66.00 84.04 — 43.85 44.79
954 — 65.93 83.94 • 43.80 44.73
933 2 24.1 65.86 83.85 1*14.2 43.75 44.67
932 2 24.2 65.79 83.76 — 43.69 44.60
931 - 65.72 83.66 1*14.3 43.64 44.54
930 2 24.3 65.65 83.57 43.58 44.48
929 — 65.58 83.48 mt 43.53 44.42
928 2 24.4 65.51 83.38 1*14.4 43.4? 44.35
927 2 24.5 65.44 83.29 ' — 43.42 44.29926 - 65.37 83.20 1*14.5 43.36 44.23

Pont F i  ú k ’ L á n y 0 k
1000 tn diszk, 

1 kg,
gerely 
600 gr 500 m diszk, gerely

925 2:24.6 65.30 83.10 43.31 44.16
924 2:24.7 65.23 83.01 1:14.6 43.26 44.10
923 - 65.X6 82.92 - 43.21 44.01
922 2*24.8 65;09 82.83 1*14.7 43.15 43.97
921 2:24.9 65.02 82.73 43.10 43.91
920 — 64;95 82.64 1*14.8 43.04 43.85
919 2:25.0 64.88 82.55 ~ 42.99 43.79918 — • 64;31 82.45 1*14.9 42.93 43.73
917 2*25.1 64.74 82.36 • _ 42.88 43.66
916 2*25.2 64.67 82.2? 1*15.0 42;83 43.60
915 - 64.60 82.17 - 42.77 43.54
914 2*25;3 64.53 82.08 - 42.72 43.48
913 2*25.4 64.46 81.99 1*15.1 42.67 43.42
912 - 64.39 81.89 - 42.61 43.35
911 2*25.5 64.32 81.80 1*15.2 42.56 43.29
910 2:25.6 64.25 81.71 mm 42.51 43.23
909 — 64.13 81.61 — 42.46 4 3 .I 7908 2*25.7 64.11 81.52 1*15.3 42.40 43.11
907 2:25.8 64.04 81.43 - 42.35 43.04
906 - 63.97 81.33 1*15.4 42.30 42.98
905 2:25.9 63.90 81.24 - 42.24 42.92
904 — • 63.83 81.15 - 42.19 42.86
903 2*26.0 63.76 81.05 1*15.5 42.14 42.80
902 2:26.1 63; 69 80.96 — 42.08 42.73
901 r- 63.62 80.87 1*15.6 42.03 42.67
900 2:26;2 63;55 80:77 — 41.98 42; 61
899 2:26.3 63.48 80.68 — 41.93 42.55
898 -■ 63 ;41 80.59 1*15.7 41.87 42.49
897 2:26.4 63.34 80.49 — 41.82 42.43
896 2*26.5 63.27 80.39 1*15.8 41.77 42.37
895 -  ' 63.20 80.29 - 41.71 42.30
894 2:26.6 63.13 80.20 - 41.66 42.24
893 2*26.7 63.06 80.11 1*15.9 41.61 42.18
892 — 62.99 80.02 « 41 .55 42.12
891 2*26.8 62.92 79.93 1*16.0 41.50 42.06
890 2:26.9 62.85 79.84 — 41.45 42.00
889 - 62.78 79.75 - 41.40 41.94
888 2:27.0 62.71 79.65 1*16.1 41.35 41.88
887 2:27.1 62.64 79.56 - 41.29 41.82
886 2:27.2 62.57 79.47 1*16.2 41.24 41.76
885 -  • 62.50 79.37 - 41.18 41.69
884 2*27.3 62.43 79.28 1*16.3 41.13 41.63
883 2:27.4 62.36 79.19 « 41.08 41.57
882 ~ 62.29 79.09 1*16.4 41.02 41.51
881 2*27.5 62.22 79.00 - 40.97 41.45
880 2:27.6 62.15 78.91 1*16.5 40.92 41.39
879 ~ 62.08 78.81 - 40.87 41.33
878 2*27.7 62.01 78.72 1*16.6 40.82 41.27
877 2*27.8 61.94 78.63 — 40.76 41.21
876 « 61.87 78.53 1*16.7 40.71 41.15
875 2*27.9 61.80 78.44 - 40.66 41.09
874 2*28.0 61.73 78.35 - 40.61 41.03
873 - 61.66 78.25 1*16.8 40.56 40.97
872 2:28.1 61.59 78.16 - 40.50 40.91
871 2*28.2 61.52 78.07 1*16.9 40.45 40.85
870 _  • 61.45 77.97 — 40.40 40.79
869 2*28.3 61.38 77;88 — 40.35 40.73
868 2*28.4 61.31 77.79 1*17.0 40.30 40.67
867 -  * 61.24 77.69 - 40.24 40.61
866 2*28;5 61.17 77;60 1*17.1 40.19 40.55
865 2:28.6 61.10 77 ;51 - 40.14 40.49
864 « 61.03 77.41 - 40.09 40.43
863 2:28;7 60.96 77.32 1*17.2 40.04 40.37
862 2*28.8 60.89 77.23 — - 39.98 40.31
861 2*28.9 60.82 77.13 1*17.3 39.93 40.25
860 _  ■ 6O.75 77.04 Ml 39.88 40.19
859 2:29.0 60.68 76.95 - 39.83 40.13
858 2*29.1 60.61 76; 85 1*17.4 39.78 40.07
857 -  ' 60.54 76 .76 - 39.73 40.01
856 2*29.2 60.47 76.67 1 *17.5 39;68 39.95
855 2:29.3 60.40 7 6.57 - 39.62 39.89
854 60.33 76.48 - 39.57 39.83
853 2*29.4 60.26 76.39 1 *17 .6 39.52 39.77
852 2*29.5 60.19 76.29 - 39.47 39.71

1 851 - 60.12 76.20 - 39.42 39.65



l'ont F i Ú k li á J  . P k
1000 m diszk, 

1 kg
gerely 
600 gr 500 n diszk. gorolj

850 2*29*6 60.05 76.10 1*17.7 39.37 39.59
849 2*29.7 59.98 76.01 - 39.32 39.53848 - 59.91 75.92 1*17.8 39.27 39.47
847 2*29;8 59.84 75.82 - 39.22 39.41846 2*29.9 59.77 75.73 1*17.9 59.17 39.35
845 2*30.0 59.70 75.64 M 39.11 39.30
844 - 59.63 75.54 1*18.0 39.06 39.24
845 2*30.1 59.56 75.45 39.01 39.18
842 2 *30.2 59.49 75;36 ! 1*18.1 38.96 39.12
841 - 59.42 75.26 - 38.91 39.06
840 2*50.3 59.35 75.17 1*18.2 38.86 39.00
839 2*30.4 59.28 75.08 - 38.31 38.94
858:2*30.5 59.21 74.98 1*18.3 38.76 38.88
837 - 59.14 74.89 38.71 38.82
836 2*30.6 59.07 74.80 1*18.4 38.66 38.76
835 2*50.7 59.00 74.71 • 38.60 38.71
834 2*30.8 58.95 74.62 - 38.55 38.65
833 - 58.86 74.53 1*18.5 38.50 38.59852 2*30.9 58.79 74.44 — 38.45 38.53831 2*31.0 58.72 74.35 1*18.6 38.40 38.47
830 — 58.65 74.26 38.35 38.41
029 2*31.1 58.53 74.17 - 38.30 38.35828 2*51.2 58.51 74.08 1 1*18.7 38.25 38.29
827 2*31.3 58.44 73.99 1 38.20 58.24
826 - 58.37 73.90 ; 1*18.8 38.15 38.10
325 2*31.4 58.30 73.81 ! 38.09 38.12
824 2*31.5 58.25 73;72 38.04 38.06
823 - 58.16 73.63 1 1*18.9 37.99 38.00
822 2*31.6 58.09 73.54 - 37.94 37;95
821 2*31.7 58.02 75.45 ! _ 37.39 37.89
820 2*51.8 57;95 75.56 1*19.0 37.84 37.83
819 • 57.88 73.27 37.79 37.77818 2*31.9 57.31 73.18 1*19.1 37.74 37.71
817 2*32.0 57.74 73.09 .1 37.69 37; 66
816 - 57.67 73.00 1*19.2 37.64 37.60
815 2:32.1 57.60 72.91 ; 37.59 37.54814 2*52.2 57.53 72.82 1*19.3 37.54 37.48
813 2*32.5 57.46 72.73 37.49 37.42
812 - 57.39 72 i m 1*19.4 37.44 37.37
811 2*32.4 57.52 72.55 - 37.39 37.31
810 2*32.5 57.25 72.46 1 *19 .5 37.34 37.25809 2*52.6 57.18 72.37 - 37.29 37.19808 - 57.11 72.28 1:19.6 37.24 37.13
807 2 *32 .7 57.04 72 .19  Ü 37.19 37.08
806 2*32.8 56.97 72.10 1*19.7 37.14 37.02
805 - 56.90 72.01 - 37.09 36.96
804 2:52.9 56.83 71.92 1*19.8 37.04 36.90
803 2*53.0 56.76 71.83 - 36.99 36.84
802.2*53.1 56.69 71.74 1*19.9 36.94 36.79601 - 56.62 71.65 36.89 36.73
800 2*53.2 56.55 71.56 1*20.0 36.84 36.67
789 2*53.3 56.48 71.47 - 36.79 36.62
798 2*53.4 56.41 71.38 1*20.1 36.74 36.56
797 56.34 71.29 - 36.69 36.50
796 2*33.5 56.27 71.20 1 1*20,2 36.64 36.45
795 2*33.6 56.20 71.11 * 36.60 36.39
794 2*53.7 56.13 71.02 1*20.3 36.55 56.33
793 56.06 70.93 - 36.50 36;27
792 2*33.8 55.99 70.84 ! 1*20.4 36.45 36.22
791 2:35.9 55.92 70.75 - 36.40 36.16
790 2*34.0 55.85 70*66 1*20.5 36.35 36.10
789 - 55.78 70.57 * 36.30 36.05
788 2*34.1 55.71 70.48 1*20.6 36.25 35.99
787 2:34.2 55.64 70.39 - 36.20 35.93
786 2*34.3 55.57 70*30 1*20.7 36.15 55.88
785 55.50 70.21 — 36.11 35.82
784 2*34.4 55.43 70.12 — 36.06 35.76
783 2*34.5 55.36 70.03 1*20.8 36.01 35.71782 2*34.6 55.29 69.94 _ 35.96 35.65
781 55.22 69.85 - 35.91 35.60
780 2:34.7 55.16 69.76 1*20.9 35.86 35.54
779 2*34.8 55.10 69.67 - 55.81 35.49
778 2*34.9 55.04 69.58 1*21.0 35.76 35.45
777 — 54.98 69.49 35.71 35.37
77 6 2*35.0 54.92 69.40 1*21.1 35.66 35.32

Pont ? i  Ú k ju à n y 0 k
1000 ta diszk. 

1 kg
gerely 
600 gr 500 m diszk, gerely

; 775 2 *35 .1 54.86 69.31 - 35.62 35.26
774 2 *35.2 54.80 69.22 1*21.2 35.57 35.20
773 2*35.3 54.74 69.13 — 35.52 35.15
772 54.68 69.04 1*21.3 35.47 35.09
771 2*35.4 54.62 68.95 - 35.42 35.04
770 2*35.5 54.56 68.87 1*21.4 35.37 34.98
769 2*35.6 54.50 68.78 ~ 35.32 34.93
768 54.44 68.70 1*21.5 35.27 34.8?
767 2*35.7 54.38 68; 61 — 35.22 34.81
766 2*35;8 54.32 68.53 1*21.6 35.1 ? 34.76
765 2*35.9 54.26 68.44 — 35.13 34.70
764 54.20 68.36 1*21.7 35.08 34.64
763 2*36.0 54.14 68.27 - 35. Ö3 34.59
762 2*36.1 54.08 68.19 1*21.8 34.98 34.53
761 2*36.2 54.02 68.10 - 54.93 34.48
760 53.96 68.02 1*21.9 34.88 34.42
759 2*36.3 53.90 67.93 — 34.83 34.37758 2*36.4 53.84 67.35 1*22.0 34.78 34.31
757 2*36.5 53; 78 67.76 34.74 54.26
756 53.72 67.68 1*22.1 34.69 34.20
755 2*36.6 53.66 67.59 34.64 34.15
754 2*36.7 53.60 67.51 1*22.2 34.59 34.09
753 2*36.8 53.54 67.42 34.54 34.04
752 53.48 67.34 1*22.3 34.50 33.98
751 2*36.9 53.42 67.25 - 34.45 33.93
750 2*37.0 53.36 67.17 1*22.4 34.40 33.87
749 2*37.1 53.30 67.08 - 34.35 33.82
748 2*37.2 53.24 67.00 1*22.5 3 4 . 3O 33.76
74? 53.18 66.91 34.26 33.71
746 2*37;? 53.12 66.83 1*22.6 34.21 33.65
745 2*37.4 53.06 66.74 -» 34.16 33.60
744 2*37.5 53.00 66.66 1*22.7 34.11 33.54
743 2*37.6 52.94 66.57 ' 54.06 33.49
742 52.88 66;49 1*22.8 34.02 33.43
741 2*37.7 52.82 66.40 - 33,97 33.38
740 2*37.8 52.76 66.32 1*22.9 33.92 33.32
739 2*37,9 52.70 66;23 -  ' 33.88 33.27
738 2*38.0 52.64 66.15 1*23.0 33.83 53.21
737 52.58 66.06 - 33.78 33.16
736 2*38.1 52.52 65.98 1*23.1 33.74 33.10
735 2*38.2 52.46 65.89 - 33.69 33.05
734 2*38.3 52.40 65.01 1*23.2 33.64 33.00

i 733 2*38.4 52.34 65.72 - 53.59 32.95
i 112 „ 52.28 65.64 1*23.3 33.55 32.89

731 2*38.5 52.22 65.55 - 35.50 32.84
730 2*38.6 52.16 65.47 1*23.4 33.45 32.78
729 2*38.7 52.10 65.38 - 33.41 32.73
728 2*38.8 52.04 65.30 1*23.5 55.36 32.67
727 51.98 65.21 - 33.31 32.62
726 2*38.9 51.92 65.13 1*23.6 33.27 32.56
725 2*39.0 51.86 65.04 — 33.22 52.51
724 2*39.1 51.80 64.96 1*23.7 33.17 32.46
723 2*39;2 51.74 64.07 • 33.12 32.42
722 2*39.3 51.68 64.79 1*23.8 33.08 32.35
721 51.62 64.70 33.03 32.30
720 2*39.4 51.56 64.62 1*23.9 32.98 32.24
719 2*39.5 51.50 64.53 - 32.94 52.19
718 2*39.6 51.44 64.45 1*24.0 32.89 32.15
717 2*39.7 51.38 64.36 — 32.34 32.08
716 2:39.8 51.32 64.28 1*24.1 32.80 32.03
715 51.26 64.19 -  ' 32.75 31.97

I 7142*39.9 51.20 64.11 1*24.2 32.70 31.92
1! 713 2*40.0 51.14 64.02 « 32.65 31.87

712 2*40;1 51.08 63.94 1*24.3 32.61 31.81
i 711 2*40.2 51.02 65.85 - 32.56 31.76

71O 2*40.3 50.96 63.77 1*24.4 32.51 31.71
709 50.90 63.68 - 32.47 31.66
708 2*40.4 50.84 65.60 1*24.5 32.42 31.60
707 2*40;5 50; 78 63.51 - 32.37 51.55
7O6 2*40.6 50.72 63.43 1*24.6 32.33 31.50
705 2*40.7 50.66 63; 34 - 32.28 Jl*44
704 2*40.8 50.60 63.26 1*24.7 32.23 31.39
703 50.54 63.17 - 32.18 31.34
702 2*40.9 50.48 63.09 1*24.8 32.14 31.28
701 2*41.0 50.42 63.00 - 32.09 51.23
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Pont ? 1 ú k L á n y 0 k Pont F i  ú k L 6 n j  0 k
1000 m diszk , 

1 kg,
g e re i j  
600 gr 500 o d iszk . g erely

!
1000 n d isz k . 

1 kg.
gere ly  
600 gr 500 m d isz k . g e re lj

700 2 41 ;1 50.36 62.92 1*24,9 32.04 31.18 625 2*48.0 45.86 56.72 1 29.2 28.66 27.36
699 2 41.2 50.30 62.83 - 32.00 31.15 624 2*48;1 45.80 56.64 1 29.3 28.62 27.31698 2 41.3 50.24 62.75 1*25.0 31.95 31.08 623 2*48i2 45.74 56.56 28.58 27.26
697 2 41.4 50.18 62.66 - 31.90 31.02 622 2*48.3 45.68 56.48 1 29.4 28.53 27.21
696 2 41.5 50.12 62.58 1*25.1 31.86 30.97 621 2*48.4 45.62 56.40 28.49 27.16
695
694
693

2
2

41.6
41.7

50.06
50.00
49.94

62.49
62.41
62.32

1*25.2
31.81
31.76
31.72

30.92
30.87
30.82

620
619

2*48.5
2*48.6

45.56
45.50

56.32
56;24

1
1

29 i5 
29.6

28;44
28.40

27.11
27.06

692
691

2
2

41.8
41.9

49.88
49.82

62.24
62.15

1*25.3 31.67
31.63

30.76
30.71

618
617
616

2*48;7
2*48.8
2 :4 8 .9

45.44
45.38
45;32

56;16
56.08
56.00

1 29.7
28.35
28.31
28.27

27.01
26;96
26.91

690 2 42.0 49.76 62.07 ,1*25.4 31.58 30.66 615 2*49.0 45.26 55;92 1 29.8 28.22 26.87
689 2 42.1 49.70 61.98 1*25.5 31.54 30.61 614 2*49.1 45.20 55.84 1 29.9 28.18 26.82
688 2 42.2 49.64 61.90 - 31.49 30.56 613 2*49.2 45.14 55.76 28.14 26.77687 -  * 49.58 61.81 1*25.6 31.44 30.50 612 2*49.3 45.08 55.68 1 30.0 28.09 26.72
686 2 42*3 49; 52 61.73 — • 31.40 30.45 611 2*49,4 45.02 55.60 28,05 26.67
685
684
683
682
681

2

1
2 
2

42.4
42.5
42 .6  
42 ;7 
42.8

49.46
49.40
49;34
49;28
49.22

61.64
61.56
61.47
61.39
61.30

1*25.7
1*25.8

1*25.9

31.35
31.30
31.26
31.21
31.17

30.40
30.35
30.30
30.24
30.19

610
609
608
6O7
606

2*49;5 
2*49.6 
2*49.7 
2*49.8 
2*49.9

44.96 
44.90 
44.84 
44.78 
4*;.72

55.52
55.44
55.36
55.28
55.20

1
1

1
1

30.1
30.2

3Ö.3
30.4

28.01
27.97
27.92
27.88
27.84

26.62
26;57
26.52
26.47
26.42

680 2 42.9 49.16 61.22 1*26.0 31.12 30.14 605 2*50.0 44.66 55.12 27.79 26.38
679 49; 10 61.13 31.08 30.09 604 2*50.1 44.60 55.04 1 30.5 27.75 26.33
678 2 43.0 49.04 61.05 1*26.1 31.03 30.04 603 2*50.2 44.54 54.96 1 30.6 27.71 26.28
6 77 2 43.1 48*98 60.94 — • 30.99 29.98 602 2*50.3 44.48 54;88 1 30.7 27.66 26.23
676 2 43*2 48.92 60.86 1*26.2 30.94 29.93 601 2*50.4 44.42 54.80 í 27.62 26.18
675 2 
674:2 
673 2 
672 2 
671,2

43.3 
43 4 
43 i5
43 .6
43.7

48.86
48.80
48.74
48.68
48.62

60.77
60.69
60.60
60.52
60.43

1*26.3
1*26.4

30.90
30.85
30.81
30.76
50.72

29.88
29.83
29.78
29.72
29.67

600
599
598
597
596

2*50.5 
2 *50.6 
2*50.7 
2 *50;8 
2*50.9

44.36 
44.30 
44.24 
44; 18 
44.12

54.72 i 
54.64 i 
54.57 
54.49 
54.42

i

1

30 ;0 
30.9
31.0

27.58
27.54
27.49
27.45
27.41

26.13
26.08
26.03
25.99
25.94

670 2 43.8 48.56 60.35 1*26.5 30.67 29.62 595 2*51.0 44.06 54.34 1 31.1 2?;36 25.89
669 2 45.9 48.50 60.26 1*26.6 30.63 29.57 594 2:51 .1 44.00 54.27 1 31.2 27.32 25.84
668 - 48;44 60.18 -  ' 30.58 2 9 .5 2 \ 593 2*51.2 43.94 54.19 - 27.28 25.79
667 2 44 .0 48.38 60.09 1*26.7 30.54 29.47 592 2*51.3 43.88 54.12 1 31.3 27.23 25.75
666 2 44.1 48.32 60.01 -  ' 30.49 29.42 591 2*51.4 43.82 54.04 ! - 27.19 25.70
665
664
663
662
661

2
2
2
2
2

44.2
44.3
44.4
44.5
44 .6

48.26
48.20
48.14
48.08
48.02

59.92
59.84
59.76
59.68
59.60

1*26.8
1*26.9
1*27.0

30.45
30.40
30.36
30.31
30.27

29.36
29.31
29.26
29.21
29.16

590
589
588
587
586

2*51.5
2*51.6
2*51.7
2*51.9
2*52.0

43.76
43.70
43.64
43.58
43.52

i
53.97
53.89
53.82
53.74
53.67

1
1

l
l

31.4
31.5
31.6
31.7

27.15
27.11
27.07
27.02
26.98

25;65
25.61
25.56
25.51
25.47

660 2 44*7 59.52 1*27.1 30.22 29.11 585 2*52.1 43.46 53.59 26.94 25.42
659 2 44*8 59.44 1 *27.2 30.18 29.06 584 2*52.2 43.40 53.52 1 51.8 26.90 25.37
658 2 44*9 47.84 59.36 - 30.15 39.01 585 2*52.3 43.54 53.44 1 31.9 26.86 25.32
657 2 45.0 47;78 59.28 1*27.3 30.09 28.96 582 2*52.4 43.28 53 ;3 7 32.0 26.81 25.28
656 « * 47.72 59.20 30.04 28.91 581 2*52.5 43.22 53.29 - 26.77 25.23
655
654
653
652
651

2
2
2

i

45 i l  
45 i2 
45.3 
4 5 14 
45.5

47.66
47.60
47.54
47;48
47.42

59.12
59.04
58*96
58*88
58.80

1*27.4
1*27.5
1*27.6

30.00
29.95
29.91
29.86
29.82

28;85
28.80
28.75
28.70
28.65

580
579
578
577
576

2*52.6
2*52.7
2*52.8
2*52.9
2*53.0

43.16
43.10
43.05
43.00
42.95

53.22 
53; 14 
53.07 
52.99 
52.92

1
1

1

32.1
32.2

32.3

26.73
26.69
26.65
26.60
26.56

25.18
25.14
25.09
25.04
25.00

650 2 45i6 47;36 58.72 1*27.7 29.77 28.60 575 2*53.1 42.90 52.84 1 32.4 26.52 24.95
649 2 45.7 47; 30 58.64 1*27.8 29.73 28.55 574 2*53.2 42.85 52.77 1 32.5 26.48 24.90
648 2 45.8 47*24 58.56 « 29.68 28.50 573 2*53.3 42.80 52.69 - 26.44 24.85
647 Í2 45.9 47.18 58.48 1*27.9 29.64 28.45 572 2*53.4 42.75 52.62 1 32.6 26.39 24.81
646 2 46*0 47.12 58*40 — 29.59 28.40 571 2*53.5 42.70 52.54 - 26.35 24.76
645
644
643
642
641

2

2

46.1
46.2  
46*3 
46 ;4 
46,5

47.06
47.00
46.94
46*88
46,82

58.32
58.24
58.16
58.08
58.00

1*28.0
1*28.1

1*28.2

29.55
29.50
29.46
29.41
29.37

28.35
28.30
28i25
28.20
28.15

570
569
568
567
566

2*53.6
2*53.7
2*53;9
2*54.0
2*54.1

42.65 
42.60 
42; 55 
42;50 
42 ;45

52.47
52.39
52.32
52.24
52.17

1
1

1
1

3 2 .7  
32.8

32;9
33.0

26.51 
26.27 
26.23 
26.18 
26; 14

24.71
24.67
24.62
24.57
24.53

640 2 46.6 46.76 57.92 1*28.3 29.32 28.10 565 2*54.2 42.40 52.09 1 « 26.10 124.48
639 2 46.7 46.70 57.84 1*28.4 29.28 28.05 564 2*54.3 42.35 52.02 1 33.1 26.06 ,24.43
638 2 46.8 46.64 57.76 29.23 28.00 563 2*54;4 42.30 51.94 1 33.2 ! 26.02 24.38
637 -  * 46.58 57;68 1*28.5 29.19 27.95 562 2*54.5 42.25 51.87 l 33.3 25.97 24.34
636
635
634
633
632
631

2 46.9 46.52 57;60 - 29.14 27. 9O . 561 2*54.6 42.20 51.79 - 25.93 24.29
2

I
I

47.0
47.1  
4 7.2
47 .3
47 .4

46.46
46.40
46.34
46.28
46.22

57; 52 
57.44 
57.36 
57.28 
57.20

1*28.6
1*28.7

1*28.8

29.10
29.06
29i02
28.97
28.93

27.85 1 
27.80 
27.75 
27; 70 
27.65

560
559
558
557
556

2*54;7
2*54.8
2*54.9
2*55.0
2*55.2

42.15
42.10
42.05
42.00
41.95

51.72
51.64
51.57
51.49
51.42

1
1

1
1

33.4
33.5

33.6
33.7

25.89 
25.85 

! 25.81 
: 25.76 

25.72

24.24
24.20
24.15
24.10
24;06

630 2 47.5 46.16 57.12 1*28.9 28.83 27.60 555 2*55.3 41.90 51.34 — 25.68 24.01
629 2 47 .6 46.10 57.04 1*29.0 28.84 27.55 554 2*55.4 41.85 51.27 l 33.8 25.64 23.96
628 2 47.7 46.04 56.96 - 28.79 27.50 553 2«55;5 41.80 51.19 - 25.60 23.92
627 2 47 i8 45.98 56.88 1*29.1 28.75 27.45 552 2*55.6 41.75 51.12 1 53.9 25.55 23.87
626 2 47.9 45.92 .56.80 - 28.70 27.40 551 2*55.7 41.70 51.04 1 34.0 25.51 23.83
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Pont

550
549
548
547
546
545
544
543
542
541
540
539
538
537
536
535
534
533
532
531
530
529
528
527
526
525
524
523
522
521
520
519
518
517
516
515
514
513
512
511
510
509
508
507
506
505
504
503
502
501
500
499
498
497
496
495
494
493
492
491
490
489
488
487
486
485
484
483
482
481
480
479
478
477
476

1000 b

2J55.8
2*55.9
2 *56.0
2 « 56.1
2 *56 ,2
2*56*4
2*56*5
2 * 56*6
2*56.7
2*56,8
2156.9 
2 «57.0 
2157.1 
2:57 ;3 
2157.4 
2«57.5 
2 *57.6 
2*57.7 
2*57.8 
2 *57.9 
2 * 58 .0  
2*58*2 
2*58*3 
2*58.4 
2*58;5 
2 *5 8 ,6  
2*58i7 
2 * 58 .8  
2*58*9 
2*59.0
2*59*1 
2*59.2 
2 :59i 3 
2 *59.4 
2*59*6 
2*59*7 
2*59*8 
2*59.9 3*00.0 
3*00,1
3 *00*2
3*00.4
3*00.5
3 *00*6
3*00.7
3 *00.8
3*00*9
3*01*1
3 *01*2
3*01.3
3*01.4
3*01.5
3*01.6
3*01.7
3*01.9
3 *02*0
3*02*1
3 *02.2
3*02.3
3*02.5
3*02.6
3*02*7
3*02*8
3*02.9
3*03.0
3*03.2
3*03.3
3*05*4
3*03*5
3*03.6
3*03;7 
3*03;8 
3*03*9 
3*04.0  
3*04.1

1 ú k 
diesk .

1 kg.
41.65
41.60
41.55
41.50
41.45
41.40
41.35
41.30
41.25
41.20
41.15
41.10
41.05 
41*00
40.95 
40*90
40.85
40.80
40.75
40.70
40.65
40.60
40.55
40.50
40.45
40.40
40.35
40.30
40.25
40.20
40.15 
40*10
40.05
40.00
39.95
39.90 
39;85
39.80 
39*75
39.70
39.65
39.60 
39*55 
39*50 
39*45 
39*40 
39*35
39.30
39.25
39.20
39*15
39.10
39.05
39.00
38.95
38.90
38.85
38.80
38.75
38.70
38.65
38.60
38.55
38.50
38.45
38.40
38.35
38.30
38.25
38.20
38.15
38.10
38.05
38 .00
37.95

g e r e l y  
600 gr
50.97
50.89
50.82
50.74
50.67 
50*59 
50*52
50.44
50.37
50.29
50 .22
50.14
50.07 
49.99 
49*92 
49.84 
49.77 
49.69 
49.62
49.54
49.47
49*39
49.32
49.24
49.17
49.09 
49*02 
48*94
48.87 
48.79
48*72
48.64
48.57
48.49
48.42
48.34
48.27
48.19
48.12
48.04
47.97
47.89 
47*82
47.74
47.67 
47*59
47.52 
4 7.44
47.37
47.29
47.22
47.15
47.08 
47*01 
46*94
46.87 
46*80 
46*73 
46.66 
46.59
46.52
46.45
46.38 
46.31
46.24
46.17
46.10 
46.03 
45.96
45.89
45.82
45.75
45.68 
45.61
45.54

1?_á
500 m

1*34.1
1*34.2

1*34.31* 34.4

1*34.5
1*34.6
1*34.7

1*34.8
1*34.9
1*35.0
1*35.1
1*35.2
1*35.31*35.4

1*35.5
1*35.6

1*35.7
1*35.8

1*35*9
1 *36.0
1*36.1
1 *3 6 .2

1*36.3
1*36.4

1*36.5
1 *36.6
1*36.7
1 *36.8
1*36.9
1*37.0
1*57.1 
1*37.2 
1*37*3 
1*37.4
1*37.5
1*37.6
1*37.7
1*37.8
1*37*9
1 * 38.0

1*38.1
1 * 38*2
1*38.3

1*38.4
1*38.5
1 * 3 8 .6

1*38.7
1 * 38*8
1*38.9
1*39.0
1*39.1
1*39*2
1*39.3
1*39.4

1*39.5

diszk

25.47
25.43
25.39
25.35
25.31
25.26
25.22
25 .18
25.14
25.10
25.06
25*02
24.98
24.94 
24.90
24.85
24.81
24.77
24.73
24.69
24.65
24.61 
24.57
24.53
24.49
24.45
24.41
24.37
24.33
24.29
24.25
24.21
24.17 
24.13
24.09
24.05
24.01
23.97 
23*93
23.89
23.85
23.81
23.77
23.73
23.69
23.65
23.61 
23*57
23.53
23.49
23.45
23.41
23.37
23.33
23.29
23.26
23.22
23.18 
23*14
23.10
23.06
23.02
22 .98
22.94
22.90  
22*87 
22.83 
22*79 
22.75 
22.71
22*67
22.63
22*59
22.55
22.51

gerely

23.78 
23.74
23.69
23.64 
23.60
23.55
23.50
23.46
23.41
23.37
23.32
23.28
23.23
23.18
23.14
23.09 
23.04 
23 .00
22.95
22.91
22*86
22.82
22.77
22.73
22 .68
22.64 
22.59
22.55
22 .50
22.46
22.41
22.37
22.32
22.28
22.23 
22*19
22.15 
22*11 
22.06 
22.02
21.97
21.93
21*88
21.84
21.79 

! 21.75
21.71
21.67
21*62
21.58
21.53 
21*49 
21.44 
21.40 
21.35 
21.31 
21.27
21.23
21.18 
21.14
21.09 
21*05 
21 .00
20.96
20.92 
20.87 
20.83
20.79
20.74
20.70
20*66
20.62
20.57
20.53 
20.49

Pont

475
474
473
472
471
470
469
468
467
466
465
464
463
462
461
460
459
458
457
456
455
454
453
452
451
450
449
448
447
446
445
444
443
442
441
440
439
438
437
436
435
434
433
432
431
430
429
428
427
426
425
424
423
422
421
420
419
418
417
416
415
414
413
412
411
410
409
408
407
406
405 
404 
403 
402 
401J

1000 m
ï _  1___ú_ k

TTszirr

3*04*2
3*04.3
3*04.4
3*04*6
3*04.7
3*04*8
3*04.9
3*05.0
3*05.2
3*05*3
3*05*4
3*05*5
3*05.6
3*05.8
3*05.9
3*06.0
3*06.1
3*06.2
3*06*4
3*06*5
3*06.6
3*06*7
3*06.8
3*07.0
3*07,1
3*07*2
3*07.3
3*07.4
3*07.6
3*07.7
3*07.8
3*07.9
3*08.1
3 *08.2
3*08.3
3*08.4
3*08.6
3*08.7
3*08.8
3*08.9
3*09.1
3*09.2
3*09.3
3 *09.4
3*09.6
3*09.7
3*09.8
3 *09*9
3 * 10 .1
3 * 10*2
3*10*3
3*10.4
3*10*6
3*10*7
3*10.8
3*10.9
3*11.1
3*11.2
3*11.3
3*11.5
3 *1 1 .6
3*11.7
3 * 1 1 .8
3 * 12*0
3*12.1
3 * 12.2
3*12.3
3*12.5
3 * 1 2 .6
3*12*7
3*12.9
3*13.0
3*13*1
3*13.2
3*13.4

1 kg.
37.90 
37*85
37.80
37.75
37.70
37.65
37.60
37.55
37.50
37.45
37.40
37.35
37.30
37.25
37.20
37.15
37.10
37.05 
37;00
36.95
36.90
36.85
36.80
36.75
36.70
36.65
36.60
36.55
36.50 
36*45
36.40
36.35
36.30
36.25
36 .20
36.15
36.10
36.05
36.00
35.95
35.90
35.85
35.80
35.75
35.70
35.65
35.60
35.55
35.50
35.45
35.40
35.35
35.30
35.25
35.20
35.15 
35.10
35.05
35.00
34.95
34.90
34.85 
34*80
34.75
34.70
34.65
34.60
34.55
34.50
34.45
34.40
34.35
34.30
34.25
34.20

gerely  
600 gr
45.47
45.40
45.33
45.26
45.19
45.12
45.05
44.98
44.91
44.84
44.77
44.70
44.63
44.56
44.49
44.42
44.35
44.28 
44.21 
44.14 
44.07 
44.00 
43.93 
43.86 
43.79
43.72
43.65
43.58
,43.51,43.44
43.37
43.30
43.23
43.16
43.09
43.02
42.95
42.88
42.81
42.74
42.67
42.60
42.53
42.46
42.39
42.32
42.25
42.18
42.11
42.04
41.97
41.90
41.83
41.76
41.69
41.62
41.55
41.48
41.41
41.34
41.27
41.20
41.13
41.06
40.99
40.92
40.85
40.78
40.71
40.64
40.57
40.50 
40*43
40.36
40.29

£ 6 p y o k
500 n

1*39*6
1*39*7
1*39.8

1*39.9
1*40.0
1*40.1
1*40.2
1*40.3
1*40.4
1*40.5
1 *40.6

1*40.7
1*40.8
1*40.9
1*41.0
1*41.1
1*41.2
1*41.3
1*41.4

1*41.5
1*41.6
1*41.7
1*41.8
1*41*9
1*42.0
1*42*1
1*42.2
1*42.3
1*42.4
1*42.5
1*42.6

1*42.7
1*42.8
1*42.9
1*43.0
1*43.1
1*43.2
1*43.3
1*43.4
1*43.5
1*43.6

1*43.7
1*43.8
1*43.9
1*44.0
1*44*1
1*44.2
1*44.3
1*44.4
1*44.5
1*44.6
1*44.7
1*44.8
1*44.9
1*45.0
1 :45.1
1*45.2
1*45.3
1*45.4

1*45.5
1*45.6
1*45.7
1*45.8

diszk, gerely

22,48
22.44
22.40
22.36
22 .32
22.28
22.24 
22.20  
22*16 
22.12
22.09
22.05 
22.01  
21.97 
21.93
21.89
21.85
21.81
21*78
21.74
21.70
21 .66
21.62
21.59
21.55
21.51
21.47
21.43
21.40
2 1 .3 6  
21*32 
21.28
21.24
21.21
21.17
21.13
21.10
21.06
21.02
20.99
20.95
20.91
20.87
20.84 
20.80
2 0 .7 6
20.73
20.69 
20.65 
20.62 
20.58 
20.54 
2 0 .5 0
20.47
20.43
20.39
20.36
20.32
20.28
20.2520.21
20.17
20.13 
20.10  
20.06
20 .02
19.99
19.95
19.91
19.88
19.84 
19.80 
19.76
19.73
19.69

20*44
20.40
20.36
20.31
20.27
20.23 
20.19 
20.15 20.10 
20.06 20.02
19.98
19.94
19.89
19.85
19.81
19.77
19.73 
19.68
19.64 
19.60
19.56
19.52 
19.47 
19.43
19.39
19.35
19.31
19.27
19.23 
19.18 
19.14 
19 .1 0  
19.06 
19.02
18.98
18.94
18.90
18.86 
18.82
18.77
18.73
18.69
18.65 
18.61
18.57
18.53
18.49
18.45
18.41 
18.37 
18.33 
18.29 
18.25 
18,21
18.17
18.13
18.09
18.05
18.01
17.97
17.93
17.89
17.85
17.81
17.77
17.73
17.69
17.65 
17.61
17.57
17.53
17.49
17.45
17.41

13



Pont
IC

F 1 ú k L á n y o k
)00 m d isz k . 

1 kg.
g ere ly  
600 gr 500 œ dlBzk. g e re l

400 3 :13 .5 34.15 40.22 1:45 .9 19.65 17.37
399 3 13.6 34.10 40.15 1:46 .0 19.62 17.33
398 3 13.8 34.05 40.09 1 :46 .1 19.58 17.29
397 5 13.9 34.00 40.02 1 :46 .2 19.54 17.25
396 3 14.0 33.95 39.96 1:46 .3 19.51 17.21
395 3 14.2 33.90 39.89 - 19.47 17.18
394 3 14.3 33.85 39.83 1 :4 6 .4 19.43 17.14
393 3 14.4 33.80 39.76 1:46 .5 19.40 17.10
392 3 14.6 33.75 39.70 1:46*6 19.36 17.06
391 5 14.7 33,70 39.63 1 :46 .7 19.33 17.02
390 3 14*8 33.65 39.57 1:46*8 19.29 16.98
389 3 15.0 33.60 39.50 1 :46 .9 19.26 16.94
380 3 15 a 33.55 39.44 1:47 .0 19.22 16.90
387 3 15 *2 33.50 39; 37 1:47 .1 19.18 16.86
386 3 15.3 33.45 39.31 1 :4 7 .2 19.15 16.82
385 5 15 i5 33.40 39*24 - 19.11 16.79384 3 15.6 33.36 39.18 1:47 .3 19.07 16.75
383 i 3 15.7 33.32 39.11 1:47*4 19.04 16.71
382 3 15.9 33.28 39.05 1 :4 7 .5 19.00 16.6?
381 3 16.0 33.24 38.98 1 :4 7 .6 18.97 16.63
380 ! 3 16.1 33.20 38.92 1 :4 7 .7 18.93 16.59
379 3 16.3 33.16 38.85 1 :4 7 .8 18.90 16.55
378 3 16*4 3 3 a 2 38.79 1:47 .9 18.86 16.51
377 3 16.5 33.08 38.72 1 :48 .0 18*83 16.48
57 6 3 16.7 33.04 38.66 1:48 .1 18.79 16.44
575 3 16*8 33.00 38.59 18.76 16.40
374 3 16i9 32.96 38.53 1 :48 .2 18.72 16.36
373 3 17.1 32.92 38.46 1 :48 .3 18.69 16.32
372 3 17*2 32.88 38.40 1:48*4 18.65 16.29
371 3 17.3 32.84 38.33 1 :48 .5 18.62 16.25
370 3 17*5 32.80 38.27 1 :4 8 .6 18.53 16.21
369 5 17.6 32.76 38.21 1 :48 .7 18.55 16.17
368 3 17.8 32.72 38.14 1:48 .8 18.51 16.13
367 3 17.9 32.68 38.08 1:48*9 18.48 16.10
366 5 18.0 32.64 38.01 1 :49 .0 18.44 16.06
365 3 18.2 32.60 37.95 1:49 .1 18.41 16.02
364 3 18.3 32.56 37.88 1:49 .2 18.37 15.98
363 3 18.4 32.52 37.82 1:49 .3 18.34 15.94
362 3 18.6 32.48 37.75 1 :49 .4 18.30 15.91
361 5 18.7 32.44 37.69 1:49 .5 18.27 15.87
360 3 18.8 32.40 37; 62 1 :4 9 .6 18.23 15.83
359 5 19.0 32.36 37.56 1 :49 .7 18.20 15.80
358 3 19.1 32.32 37.49 1 :49 .8 18.16 15.76
357 3 19.2 32*28 37.43 1 :49 .9 18*13 15.72
356 3 19 ;4 32*24 37.36 1 :50 .0 18.09 15.69
355 3 19.5 32*20 37.30 1:50 .1 18.06 15.65
554 3 19.7 32.16 37.23 1:50*2 18.02 15.61
353 3 19.8 3 2 a 2 37.17 1:50 .3 17.99 15.57
352 3 19.9 32.08 37.10 1:50*4 17.95 15.54
351 3 20.1 32.04 37.04 1 :50 .5 17.92 15.50
350 3 20.2 32.00 36.97 1 : 50.6 17.88 15.46
349 3 20.3 31.96 36.91 1:50 .7 17.85 15.43
348 3 20.5 31.92 36.84 1 :50 .8 17.81 15.39
347 5 20.6 31.88 36.78 1:50 .9 17.78 15.35
346 3 20.8 31.84 36.71 1 :51 .0 17.74 15.32
345 3 20.9 31.80 36.65 1:51.1 17.71 15.28
344 3 21.0 31.76 56.58 1:51 .2 17.68 15.24
343 5 21.2 31.72 36.52 1:51.3, 17.65 15.20
342 3 21.3 31.68 36.45 1 :5 1 .4 17.61 15.17
341 3 21.5 31.64 36.39 1:51 .5 17.58 15.13
340 3 21.6 31.60 36.32 1 :5 1 .6 17.54 15.09
359 3 21.7 31.56 36.26 1:51 .7 17.51 15.06
338 3 21.9 31.52 36.19 1 :51 .8 17.47 15.02
357 5 22.0 31.48 36.13 1:51 .9 17.44 14.98
336 3 22.2 31.44 36.06 1:52 .0 17.40 14.95
535 3 22.3 31 ;40 36.00 1:52*1 17.37 14.91
534 3 22.4 31.36 35.93 1:52*2 17.34 14.87
535 5 22.6 31.32 35.87 1:52 .3 17.31 14.84
332 3 22 *7 31.28 35.80 1 :52 .4 17.27 14.80
531 3 22.9 31.24 35.74 1 :52 .5 17.24 14.77
330 3 25.0 31.20 35.67 1 :5 2 .6 17.20 14.73
329 3 23.1 31.16 35.61 1 :52 .7 17.17 14.70
328 3 23.3 31.12 35.54 1 : 52.8 17 *13 14.66
327 5 23.4 31.08 35.48 1 :52 .9 17.10 14.62
326 5 23.6  , 31.04 35.41 1 :53 .0 17.06 14.59

Pont F i  ú k L á n y o k
1000 m d isz k . 

1 kg.
g e re ly  
600 g r 500 œ d isz k . gerely

325 3:23*7 31.00 35.35 1:53*1 17*03 14.55
324 3:23 .8 30.96 35*28 1:53 .2 17.00 14.51
323 3:24 .0 30.92 35.22 1:53 .3 16.97 14.48
322 3:24 .1 30.88 35.15 1:53*4 16.93 14.44
321 3:24 ,3 30.84 35.09 1:53 .5 16,90 14.41
320 3:24*4 30.80 35.02 1:53*6 16.86 14.37
319 3:24*6 30.76 34.96 1:53 .7 16.83 14.34
318 3:24*7 30.72 34.90 1:53 .8 16.79 14.30
317 3:24 .9 30.68 34.84 1:53 .9 16.76 14.26
316 3 :25 .0 30.64 34.78 1:54 .0 16.73 14.23
315 5:25 .1 30*60 34.72 1:54 .1 16.69 14.19314 3 :2 5 .3 30.56 34.66 1:54 .3 16*66 14.15
313 3 :2 5 .4 30.52 34.60 i 1 :54 .4 16.63 14.12
312 3 :2 5 .6 30.48 34.54 i 1 :54 .5 16.59 14.08
311 3 :25 .7 30.44 34.48 J 1 :54 .6 16.56 14,05
310 3:25*9 30*40 34.42 ! 1 :54 .7 16.53 14*01
309 3:26 .0 30.36 34.56 1:54 .8 16.50 13.98
308 5:26*1 30.32 34.30 1 :54 .9 16.46 13.9430 7 3:26*3 30.28 34.24 > 1 :55 .0 16*43 13.91306 3:26*8 30.24 34.18 1:55*1 16.40 13.0?
305 3:26*6 30.20 34.12 : 1:55*2 16.36 13.84
304 3:26*7 30.16 34.06 1 :55 .4 16.33 13.80
303 3:26*8 30.12 34.00 1:55 .5 16.30 13.77302 3:26 .9 30.08 53.94 1 :55 .6 16.26 13.73301 3:27 .1 30.04 33.88 1 :55 .7 16.23 13.70
300 3:27*2 30*00 33.82 1 :55 .8 16.20 13.66
299 3:27 .3 29*96 33.76 1:55 .9 16*17 13.63
298 3:27*5 29*92 33.70 1:56 .0 16.13 13.59
297 3 :2 7 .6 29.88 33.64 1:56.1 16.10 13.56 !
296 3:27*8 29.84 33.53 1:56 .2 16.07 13.52 !
295 3:27 .9 29*80 33.52 1:56.3 16.03 13.49
294 3:28*1 29.76 33.46 .1:56*5 16.00 15.45
293 3:28 .3 29.72 33.40 1 :5 6 .6 15.97 13.42
292 3:28 .4 29.68 33.34. 1:56*7 15.93 15.38
291 3:28 .5 29.64 33.28 1 :56 .8 15.90 13.35
290 3:28 .7 29.50 33.22 1:56 .9 15.87 13.31
289 3:28 .8 29.56 33.16 1:57 .0 15.34 13.28
288 3:29 .0 29.52 33.10 1:57.1 15.80 13.24
287 3:29*1 29.48 33.04 1:57 .2 15.77 13.21
286 3:29 .3 29.44 32.98 1:57.3 15.74 13.17
285 3:29 .5 29.40 32.92 1:57*4 15.70 13.14
284 3:29 .7 29.36 32.86 1 :57 .6 15.67 13.11
285 3:29 .8 29.32 32.80 1:57 .7 15.64 13.08
282 3:30 .0 29.28 32.74 1:57 .8 15.60 13.04
281 3:30 .1 29.24 32.68 1:57 .9 15.57 13.01
280 3:30 .3 29.20 32.62 1:58 .0 15.54 12.97
279 3:50 .4 29.16 32.56 1:58 .1 15.51 12.94
278 3 :3 0 .6 29.12 32.50 1:58 .2 15.48 12.90
2 77 3:30*7 29.08 32.44 1:58 .4 15.44 12.87
276 3 :3 0 .9 29.04 32.38 1:58 .5 15.41 12.83
275 3:31 .0 29.00 32.32 1 :58 .6 15.38 12*80
274 3:31 .1 28*96 32.26 1:58 .7 15.35 12.77
273 3:31 .3 28.92 32.20 1:58 .8 15.32 12.74
272 3:31 .5 28.88 32.14 1:59 .0 15.28 12.70
271 3 :3 1 .6 28.84 32.08 1:59 .1 15.25 12.67
270 3:31 .8 28*80 32.02 1:59 .2 15.22 12.63
269 3:31*9 28*76 31.96 1:59.3 15 a 9 12.60
268 3:32*1 28.72 31.90 1:59 .4 15.16 12.56
267 3 :3 2 .2 28.68 31.84 1 :59 .6 15.12 12.53266 3:32*4 28.64 31.78 1:59 .7 15.09 12.50
265 3:32*5 28.60 31.72 1:59 .8 15.06 12.46
264 3 :32 .7 28.56 31.66 1:59 .9 15.03 12.43
263 3 :3 2 .8 28.52 31.60 2:00*0 15.00 12.40
262 3 :3 2 .9 28.48 31.54 2 :00 .2 14.96 12.36
261 3:33 .0 28.44 31,48 2 :00 .3 14.93 12.33
260 3:33*1 28*40 31.42 2 :00 .4 14.90 12.30
259 3:33 .3 28.36 31.36 2 :00 .5 14.87 12.27
258 3:33*4 28*32 31.30 2:00*6 14.84 12.23
257 3:33*6 28,28 31.24 2:00*8 14.81 12.20
256 3:33 .7 28.24 31.18 2 :00 .9 14.78 12.17
255 3 :3 3 .9 28.20 31.12 2:01 .0 14.74 12.13
254 3:34 .1 28.16 31.06 2 «01.1 14.71 12.10
253 3:34 .3 28.12 31.00 2801.2 14.68 12.0?
252 3:34*5 28.08 30.94 2*01.4 14.65 12.03
251 3 :3 4 .6 28.04 30,88 2801.5 14.62 12.00



Pont * i  Ú k L á n 1  0 k ■ Pont P 1 Ú k 1. á a 3 0 k
1000 n diszk, 

1 kg,
gerely
600 gi 500 m diszk, gerelj 1000 IB diszk. 

1 kg.
gerely 
600 gr 500 n diszk. gerely

250 3*34;8 28.00 30.82 2:01.6 14.59 11.97 175 3*46*8 25.00 26.87 2*11.5 12.34 9,65
249 3*34*9 27.96 30.76 2*01.7 14.56 11*94 174 3‘46.9 24*96 26.82 2*11*6 12.31 9.62
248 3 * 35 i l 27.92 30*70 2*01*8 14.53 11.91 173 3*47.1 24.92 26.77 2*11.8 12.28 9.59
247 3*35.2 27 .88 30.65 2*02.0 14.50 11.87 172 3*47.3 24.88 26.72 2*11.9 12.25 9.56
246 3*35*4 27.84 30.59 2*02.1 14*47 11.84 171 3*47.5 24.84 26.67 2:12.1 12,22 9,53
245
244
245 
242 
241

3*35*5
3*35.7
3*35*9
3:36.0
3:36.2

27*80
27.76
27.72
27.68
27.64

30.54
30.48
30.43
30.3730.32

2*02*2
2*02*3
2*02*4
2*02.6
2:02.7

14.43
14.40
14.37
14.34
14.31

11.81
11.78
11*75
11.7111.68

170
169
168
167
166

3*47.6
3*47.8
3*48*0
3*48*2
3*48.3

24.80
24.76
24.72
24.68
24*64

26.62
26*5726.52
26*47
26.42

2*12.2
2*12*3
2*12*5
2*12.6
2*12.8

12.19
12.16
12.13
12.11
12.08

9.50
9.47
9.44
9.41
9.38

240 3:36.3 27.60 30.26 2:02.8 14.28 11.65 165 3*48.5 24.60 26*37 2*12.9 12.05 9.36
259 3*36*5 27.56 30.21 2*02.9 14.25 11*62 164 3*48*7 24*56 26.32 2*13.1 12.02 9.33
238 3:36.6 27.52 50.15 2*03.1 14.22 11*59 163 3*48*9 24.52 26.27 2*13.2 11.99 9.30
237 3:36.8 27.48 30.10 2*03*2 14.19 11.55 162 3*49*0 24*48 26.22 2:13.4 11.97 9.2 7
236 3:36.9 27*44 30.04 2*03.3 14.16 11.52 161 3*49,2 24.44 26,17 2*13.5 11.94 9.24
235
234
233
232
231

3:37.1
3:37.3
3:37.4
3:37.6
3*37.7

27.40
27*36
27.32
27.28
27.24

29.99
29.93
29.88
29.82
29.77

2*03.4
2*03.6
2*03.7
2*03.8
2*04,0

14.12
14.09
14.06
14.03
14,00

11.49
11.46
11.43
11.39
11.36

160
159
158
157
156

3*49*4
3*49.6
3*49*8
3*49.9
3*50.1

24.40
24.36
24.32
24.28
24.24

26.12
26.07
26.02
25.97
25.92

2*13.7
2:13.8
2*14.0
2*14.1
2*14.3

11.91
11.88
11.85
11.83
11.80

9.21
9.18
9.15
9.13
9.10

230 3*37*9 27.20 29.71 2*04.1 13.97 11.33 155 3*50.3 24,20 25,87 2*14.4 11.77 9.07
229 3:38*0 27.16 29.66 2*04*2 13.94 11*30 154 3*50*5 24.16 25.82 2*14.6 11.74 9.04
228 3:38*2 27.12 29*60 2*04.4 13.91 11.27 153 3*50*6 24.12 25.77 2*14*7 11.71 9.01
227 3:38*3 27*08 29.55 2*04*5 13.88 11*23 152 3*50.8 24.08 26.72 2*14.9 11*69 8.99
226 3:38.5 27.04 29.49 2*04*6 13.85 11.20 151 3*51.0 24.04 25.67 2*15.0 11,66 8.96
225
224
223
222
221

3:38.7
3:38*8
3:39.0
3:39.1
3:39.3

27*00
26.96
26.92
26.88
26,84

29.44
29*38
29.33
29*27
29.22

2*04.7
2*04*9
2*05*0
2*05*1
2*05.3

13.82
13.79
13*76
13.73
13.70

11.17
11.14
11*11
11.07
11.04

150
149
148
147
146

3*51.2
3*51.3
3*51.5
3*51.7
3*51.9

24.00
23.96
23.92
23.88
23*84

25.62
25.57
25.52
25.47
25.42

2*15*2
2*15.3
2*15.5
2*15*6
2*15.8

11*63
11.60
11.57
11.55
11.52

8.93
8.90
8.87
8.85
8.82

220 3:39*5 26.80 29.18 2*05.4 13.67 11.01 145 3*52.1 23.80 25.37 2:15.9 11.49 8.79
219 3:39.6 26.76 29.13 2*05.5 13.64 10.98 144 3*52.3 23.76 25.32 2*16.1 11.46 8.76
218 3:39.8 26.72 29.09 2*05.7 13.61 10.95 143 3*52.4 23 .72 25.27 2*16*2 11.43 8.73
217 3:39.9 26.68 29.04 2:05.8 13.58 10.92 142 3*52*6 23 .68 25.22 2*16.4 11.41 8.71
216 3:40.1 26.64 29.00 2*05.9 13.55 10.89 141 3*52.8 23.64 25.17 2*16.5 11.38 8.68
215
214
213
212
211

3:40.3
3:40*4
3:40.5
3:40.6
3:40.8

26.60
26.56
26.52
26.48
26.44

28.95
28.89
28.84
28.78
28.73

2*06*0
2*06.2
2*06*3
2*06*4
2*06.6

13.52
13.49
13.46
13.43
13.40

10.85
10.82
10.79
10.76
10.73

140
139
138
137
136

3*53.0
3*53*2
3*53*4
3*53*6
3*53.7

23.60
23.56
23.52
23.48
23;44

25.12
25.07
25.02
24.97
24*92

2*16.7
2*16.9
2*17.0
2*17.2
2*17.3

11.35
11.33
11.30
11.27
11.25

8.65
8.62
8.59
8.57
8.54

210 3:41.0 26.40 28.67 2*06*7 13.37 10.70 135 3*53.9 23'»40 24.87 2*17.5 11 .22 8.51
209 3:41.1 26.36 28.62 2*06*8 13.34 10.67 134 3*54.1 23.36 24.82 2*17.7 11.19 8.48
208 3:41.3 26.32 28.56 2 *0 7 .0 13.31 10.64 133 3*54*3 23.32 24.77 2*17.8 11.16 8.45
207 3:41.4 26.28 28.51 2:07.1 13.28 10.61 132 3*54*5 23.28 24.72 2*18.0 11.14 8.43
206 3:41.6 26.24 28.45 2*07.2 13.25 10.58 131 3*54.7 23.24 24.67 2*18.1 11.11 8.40
205
204
203
202
201

3:41.8
3:41.9
3:42*1
3:42.2
3*42.4

26.20
26.16
26.12
26.08
26.04

28.40
28.34
28.29
28.23
28.18

2*07.3
2*07.5
2 *0 7 .6
2*07.7
2*07.9

13.22
13.19
13.16
13.13
13.10

10.54
10.51
10.48
10.45
10.42

130
129
128
127
126

3*54.8
3*55.0
3*55.2
3*55.4
3*55*6

23.20
23.16
23 .12
23.08
23.04

24.62
24.57
24.52
24.47
24.42

2*18.3
2*18.5
2*18.6
2*18*8
2*18.9

11*08
11.06
11.03
11.00
10.98

8.37
8.35
8.32
8.29
8.27

200 3:42.6 26.00 28.12 2*08*0 13.07 10.39 125 3*55.8 23.00 24.37 2*19.1 10.95 8.24
199 3*42*7 25.96 28*07 2*08*1 13.04 10.36 124 3*56*0 22.96 24.32 2*19.3 10.92 8.21
198 3*42.9 25.92 28.02 2*08*3 13.01 10.33 123 3*56*1 22.92 24.27 2*19.4 10.89 8.18
197 3:43.1 25.88 27.97 2*08.4 12.98 10.30 122 3*56.3 22.88 24.22 2*19.6 10.87 8.16
196 3*43*2 25.84 27.92 2*08.6 12.95 10.27 . 121 3*56.5 22.84 24.17 2.19.7 10.84 8.13
195
194
193
192
191

5*43.4
3*43*6
3*43*7
3:43*9
3*44,1

25-80
25.76
25.72
25.68
25.64

27.87
27.82
27.77
27.72
27.67

2*08.7
2*08.8
2*09.0
2*09.1
2*09.3

12.92
12*89
12.86
12.83
12.80

10.24
10.21
10.18
10.15
10.12

120
119
118
117
116

3*56.7
3*56*9
3*57*1
3*57.3
3*57.5

22.80
22.76
22.72
22.68
22.64

24.12
24.07
24.02
23.97
23.92

2*19.9
2*20.1
2*20.2
2*20.4
2*20.5

10.81
10.79
10.76
10.73
10.71

8.10
8.08
8.05
8.02
8.00

190 3*44.2 25.60 27.62 2*09.4 12.77 10.09 115 3*57.7 22.60 23.87 2:20.7 10.68 7.97
189 3*44*4 25.56 27.57 2*09.5 12.74 10.06 114 3*57.9 22.56 23.82 2*20.9 10.65 7.94
188 3*44.6 25*52 27.52 2*09.7 12.71 10.03 113 3*58.1 22.52 23.77 2*21.0 10.62 7.91
187 3*44.7 25.48 27.47 2*09.8 12.68 10.00 112 3*58.2 22.48 23.72 2*21.2 10.60 7.89
186 3*44.9 25.44 27.42 2*10.0 12.65 9.97 111 3*58.4 22 44 23.67 2*21.3 10.57 7.86
185
184
183
182
181

3*45.1
3:45.2
3*45.4
3*45.6
3*45.8

25.40
25.36
25*32
25.28
25.24

27.37
27.32
27*27
27*22
27.17

2*10.1
2*10.2
2*10.4
2*10.5
2*10.7

12.63
12.60
12.57
12.54
12.51

9.94
9.91
9.88
9.85
9.82

110
109
108
107
106

3*58.6
3*58.8
3*59.0
3*59.2
3*59.3

22.40
22.36
22.32
22.28
22*24

23.62
23.57
23.52
23.47
23.42

2*21.5
2*21.7
2*21.8
2*22.0
2*22*2

10.54
10.52
10.49
10.46
10.44

7.83 
7.81 
7.7 a 
7.75 
7.73

180 3*45.9 25.20 27.12 2*10.8 12.48 9.79 105 3*59.5 22.20 23.37 2*22.3 10.41 7.70
179 3*46*1 25.16 27 .07 2*10.9 12.45 9.76 104 3*59*7 22.16 23.32 2*22.5 10.38 7*6 7
178 3*46.3 25.12 27 .02 2*11*1 12.42 9.73 103 3*59.9 22.12 23.27 2*22.7 10.36 7.65
177 3*46.4 25.08 26.97 2*11.2 12.39 9.70 102 4*00*1 22.08 23.22 2*22.9 10.33 7*62
176 3*46.6 25.04 26.92 2*11.4 12.36 9.67 101 4*00.3 22.04 23.17 2*23.0 10.31 7.60
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Pont 1 1 ú - 1  J P J  o.r * Pont F i  à k L á y o k
1000 m d isz k , 

1, kg.
g e re ly  
600 g r 50° » d isz k . gerely

......
1000 n d isz k .

l .k g .
g e re ly  
600 gr 500 m d isz k . gerely

100 4 :0 0 .5 22.00 23;12 2 :2 3 .2 10.28 7.57 1 50 r4 :1 0 .8 20.00 20.88 2 :32 .1 9.01 6.3399 4 j00;7 21.96 23.08 2 :2 3 .4 10.26 7.55 49 4 :1 1 .0 19.96 20.84 2 :32 .3 8.99 6.3198 4 j00 .9 21.92 23.03 2 :2 3 .5 10.23 7.52 48 4 :1 1 .2 19.93 20.80 2 :32 .5 8.96 6.29
97 4 :0 1 ,1 21.88 22.99 2 :2 3 .7 10.20 7.49 ‘ 47 4 :1 1 .4 19.89 20.76 2 :32 .7 8.94 6.26
96 4 :0 1 .3 21.84 22.94 2 :2 3 .9 10.18 7.47 46 4 :1 1 .6 19.86 20.72 2 :32 .9 8.91 6.23
95 4 :0 1 .5 21.80 22.90 2 :2 4 .0 10.15 7.44 45 4 :1 1 .9 19.82 20.68 ! 2 :33 .0 3.89 6.21
94 4 :0 1 .7 21.76 22i85 2 :24 ;2 10.12 7.41 44 4:12 .1 19.79 20.64 2 :33 .2 8.87 6.19
93 4 :0 1 .9 21.72 22,81 2 :2 4 .4 10.10 7.39 43 4 :1 2 .3 19.75 20.60 2 :3 3 .4 8.85 6.17
92 4 :0 2 .1 21.68 22.76 2 :2 4 .6 10.07 7.36 42 4 :1 2 ;5 19.72 20.56 2 :3 3 .6 8.82 6.14
91 4 :0 2 ,3 21.64 Z Z , Í Z 2 :2 4 .7 10.05 7.34 41 4 :1 2 .7 19.68 20.52 2 :33 .8 8,80 6.12
90 4 :0 2 i5 21.60 22.67 2 :2 4 .9 10.02 7.31 40 4 :12 ;9 19.65 20.48 2 :3 4 .0 8.77 6.09
89 4 :0 2 .7 21.56 22; 63 ! 2 :2 5 .1 10.00 7.29 39 4 :13 ;2 19; 61 20.44 2 :54 ;2 8.75 6.07 !
88 4 :0 2 .9 21.52 22;58 2 :2 5 .2 9.97 7.26 38 4 :13 ;4 19.58 20.40 2 :34 .4 8.72 6.04
87 4 :0 3 .1 21.48 22.54 2 :2 5 .4 9.94 7.24 37 4 :1 3 .6 19.54 20.36 2 :3 4 .6 8.70 6.02
86 4 :0 3 .3 21.44 22.49 2 :2 5 .6 9.92 7.21 56 4 :1 3 .8 19.51 20.32 2 :34 .8 8.67 6.00
85 4 :0 3 .5 21.40 22.45 2 :2 5 .7 9.89 7.19 35 4 :1 4 .0 19.47 20.28 2 :35 .0 8.65 5.97
84 4 :0 3 .7 21.36 22.40 2 :2 5 .9 9 .86 7.16 34 4 :1 4 .2 19.44 ,2 0 .2 4 2 :35 .2 8.63 5.95 !
83 4 :0 3 .9 21.32 22;36 ! 2 :2 6 .1 9.84 7.14 33 4 :1 4 ,5 19.40 20.20 2 :35 .4 8.61 5.93
82 4 :0 4 .1 21.28 22.31 2 :2 6 .3 9.81 7.11 32 4 :1 4 .7 19.37 20.16 2 :3 5 .6 8.58 5.90
81 4 :0 4 .3 21.24 22.27 2 :2 6 .4 9.79 7.09 31 4 :1 4 .9 19.33 20.12 2 :35 .8 8.56 5.88
80 4 :0 4 .5 21.20 22.22 2 :2 6 .6 9.76 7 .06 30 4 :1 5 .1 19.30 20.08 2 :36 .0 8.53 5.86
79 4 :0 4 .7 21.16 22.18 ! 2 :2 6 .8 9.74 7.04 29 4 :1 5 .3 19.26 20.04 1 2 :36 .2 8.51 5.84
78 4 :0 4 .9 21.12 22.13 2 :27 .0 9.71 7.01 28 4 :1 5 .5 19.23 20.00 ;! 2 :36 .4 8.48 5.82
77 4 :0 5 .1 21.08 22.09 2 : 27.1 9.69 6.99 2? 4 :1 5 .7 19.19 19.96 ' 2 :3 6 .6 8.46 5.79 :
76 4 :0 5 .3 21.04 22.04 2 :2 7 .3 9.66 6.96 26 4:16 .0 19.16 19.92 2 :36 .8 8.43 5.77 !
75 4 :0 5 .5 21.00 22.00 2 :2 7 .5 9.64 6.94 25 4 :1 6 .2 19.12 19.88 2 :37 .0 8.41 5.75 !74 4 :0 5 i7 20.96 21.95 2 :2 7 .7 9.61 6.91 24 4 :1 6 .4 19.09 19.84 2 :37 .2 8.39 5.73 1
73 4 :0 5 i9 20.92 21.91 i 2 :2 7 .9 9.59 6.89 23 4 :1 6 .6 19.05 19.80 I 2 :3 7 .4 8.37 5.71 172 4 :0 6 ;2 20.88 21.86 2:28 ;0 9.56 6.86 22 4 :1 6 .9 19.02 19.76 1 2 :3 7 .6 8.34 5.68 1
71 4 :0 6 .4 20.84 21.82 2 :2 8 .2 9.54 6.84 21 4 :1 7 .1 18.98 19.72 j 2 :3 7 .8 8.32 5 .66  1
70 4 :0 6 ;6 20.80 21.77 j 2 :2 8 .4 9.51 6.81 20 4 ;17 ;3 18.95 19.68 j 2:38 .0 8.29 5.64 !
69 4 :0 6 .8 20;76 21.73 2 :2 8 ;6 9.49 6.79 19 4 :1 7 .5 18.91 19.64 1 2:38 .2 8 .2? 5.62
68 4 :0 7 .0 20.72 21.68 1 2 :2 8 .8 9.46 6.76 18 4 :1 7 .8 18.88 19.60 ! 2 :3 8 .4 8.24 5.606? 4 :0 7 i2 20.68 21.64 1 2 :2 8 .9 9.44 6.74 17 4 :18 ;0 18.84 19.56 ; 2 :3 8 .6 8.22 5.5766 4 :0 7 .5 20.64 21.59 2 :2 9 .1 9.41 6.71 16 4 :1 8 .2 18.81 19.52 j 2 :38 .8 8.19 5.55
65 4 :0 7 ;7 20.60 21.55 ! 2 :29 ;3 9.39 6.69 15 4 :1 8 .4 18.77 19.48 i 2 :39 .0 8.17 5.5564 4 :0 7 ;9 20.56 21.50 2 :2 9 .5 9.36 6.67 14 4 :1 8 .6 18.74 19;44 2:39 .3 8.15 5.51
63 4 :0 8 .1 20.52 21.46 2 :2 9 .7 9.34 6.65 13 4 :1 8 .9 18.70 19.40 2 :39 .5 8.13 5.4962 4 :0 8 .3 20.48 21.41 ! 2 :2 9 .8 9.31 6.62 12 4 :1 9 .1 18.67 19.36 2 :3 9 .7  1 8.10 5.46
61 4 :0 8 .5 20,44 21.37 2 :3 0 .0 9.29 6,60 11 4 :1 9 .3 18.63 19.32 2:39 .9 8.08 5.44
60 4 :0 8 .7 20.40 21.32 ! 2 :2 0 .2 9.26 6.57 10 4 :1 9 .5 18.60 19.28 2 :4 0 .1 j 8.05 5.42 ;
59 4 :0 8 .9 20.36 21.28 I 2 :3 0 .4 9.24 6.55 9 4 :1 9 .8 18.56 19.24 2 :40 .3  j 8.03 5.40
58 4 :0 9 .1 20.32 21.23 2 :3 0 .6 9.21 6.52 8 4 :2 0 .0 18.53 19.20 2:40 .5 8.00 5.38
57 4 :0 9 .3 20.28 21.19 ! 2 :3 0 .8 9.19 6.50 7 4 :20 ;2 18.49 19.16 2:40 .7 7.98 5.3556 4:09.5 , 20.24 21.14 2 :3 1 .0 9.16 6.4? 6 4 :2 0 .4 18.46 19.12 í 2:40 .9  1 7.96 5.33
55 4 :0 9 .7 20.20 21.10 2 :3 1 .1 9.14 6.45 5 4 :2 0 .7 18.42 19.08 ! 2 :41 .1 7.93 5.3154 4 :0 9 .9 20.16 21.05 2 :3 1 .3 9.11 6.43 4 4 :2 0 .9 18.39 19.04 2 :41 .4 7.91 5.29 i
53 4 :1 0 .2 20.12 21;01 2 .3 1 .5 9.09 6.41 3 4 :2 1 .1 18.35 19.00 2 :4 1 .6 7.89 5.2752 4 :1 0 .4 20.08 20.96 2 :3 1 .7 9.06 6.38 2 4 :2 1 .4 18.32 18.96 2 :41 .8 7.87 5.24
51 4 :1 0 .6 20.04 20.92 2131.9 9.04 6.36 1 4 :2 1 .6 18.28 18.92 ; 2 :42 .0 7.85 5.22

1

AZ ORSZÁGOS FELNŐTT BAJNOKSÁG 
EREDMÉNYEI:

N épstadion, 1969. augusztus 28-51.

__ Férfiak:
100 m şikfutâs: I.előfutamban: 1 .Kábái U.Dózsa 10.9, 2.dr.Rozsnyai Bp.Spareacus 10.9, 
î.lïémeth Csepel 11.1, 4.Földesi MIK 13.1, 5.Póavárí Kiőre 11.5, 6.Spánik BEAC 11.5, 7 . 
Bohling Szh.Haladá8 11.4. II«olőfutamban: 1.Mihályi! BEAC 10.9, 2.Patakl Dór.Bányász 
10.9, p.Pajor U.Dózsa 11.0, 4 .Hajdú BEAC 11.0, 5 .Madarász Bp.ftonvéd 11.1, 6 .Zászló 0 . 
Dózsa 11.2, 7.Bánhidi Egri tk . 11 .8 . III,előfutamban: l.Istóczk y  Egyetértés 10.ö, 2. 
Papp Bp.Honvéd 10.8. 5 .Farkas Bp.Honvéd 1Ö.9, 4 .Korona Kap.Dózsa 11.2, 5.Lauber KSI 
11.5, 6 .Lichter BV3Ö 11.4, 7.Ri<aóczy FTC 11.6 . IV,előfutamban : 1 .Bátor! U.Dózsa 10.8, 
2 .3 i l l e  Tat.Bányász 11.0, 3.Sebestyén TFSE 11.0, á.tóatia Í>VSK 11.3, 5 .Kiss Bp.Epitők 
11.3, 6,G.Nagy Bp.Honvéd 11.3, 7.Senkei Bp.Honvéd 11.3, 8.Palatin3Zky U.Dózsa 11.6,
I.középfutambant l.Istóczk y  Egyetértés 10.8, 2.Sebestyén TFSE 10.3, 3 .Rábai U.Dózsa 
1Ő.8 , 4 .Hajdú BEAC 10.9, 5.dr.Bozsnyai Bp.Spartacus 10.9, 6.Pataki Dór.Bányász 11.0,
7.Mátics PVSK 11.1, 8.Foldesi MTK 11.2 . II.középfutamban: l.M ihályfi BEAC 10.7, 2 .Bá­
tor! U.Dózsa 10.7, 3 .Farkas Bp.Honvéd 10.7, 4w.Papp Bp.Hon véd 10.8, 5 .Pajor U.Dózsa 10.9, 
6 .S i l l e  Tat.Bányász 11.1, 7 .Nemeth Csepel 11.2, 8 .Korona Kap.Dózsa 11.3.
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bajnok i
A döntőben;

M ih á ly fi L ász ló
2 . F a rk as  T ib o r
3 .  B á to r i  I s tv á n
4 .  Ie tóczk j?  J ó z s e f
5 .  Papp György
6 . S ebestyén  S ándor
7 .  Hajdú L ajos
8 .  R ábai Gyula

BEAC 10 .8  
Bp.Honvéd 1 0 »9 
ü .D ózsa 1 0 .9  
E g y e té r té s  11 .0  
Bp.Honvéd 11 .0  
TFSE 11 ,1  
BEAC 11 .1  
D.Dózsa 1 1 ,2

200 m s ík f u t á s t  I .e lő fu ta m b a n : l .R 6 za a  1STK 2 2 .1 , 2 .M lh á ly f i  BEAC 2 2 .7 . 3*S zakály  ETE 
£ 2 .7 , 7l ^ é j n e t t  C ßepel 2 2 .8 , 5 .Segőa PVSK 2 3 .0 . 6.G.Nagy Bp .Honvéd 2 3 .2 , 7 .@ lcze i Dobé. 
É p ítő k  2 4 .8 .  I I .e lő fu tam b an i l . I s tó c z k y  E g y e té r té s  2 2 .6 . 2 .G y u la i BEAC 2 2 .8 . B.J'aoo 
Bp.Honvéd 2 2 .8 , 4 .F a r k a t“ZTS 2 2 .9 , 5 .K ovács III.MTK 2 3 .2 , 6 ,R i t t e r  BVBC 2 3 .4 . 7 .S zö n y i 
SZVSE 2 3 .4 .  11 1 . e íő fu te n b a n » 1 .F a rk as  Bp.Honvéd 2 2 .3 , 2 .M adarász Bp,honvéd 2 2 .5 , 3 .P é t-  
ro v ic s  Vasas 2 2 .7 , 4 . F o ld e s i  MTK 2 2 .9 , 5 .P ó s v á r i  E lő re  2 3 .3 ,  6 .K lss  S z ív .S p a r ta c u s  23.9*
7 .B á n h id i E g r i  TE 2 4 ,4 .  IV .e lő fu tam b an : i .B á t o r i  U.Dózsa 2 2 .1 . 2 .F ü g ed i ü .D ózsa 2 2 .3 .
3 .Nem esházi Vasas 2 2 .6 , 4.l!átlÍB  P V 5 Í''2 2 .7 , 5 .K is s  UTK 2 2 .9 , 6 .L au b er KSI 2 3 .1 . 7**üa- 
mödi Vasas 2 3 .3 . B .G yarm ati E lő re  2 3 .5 .  I .középfutam ban» l .F ü g e d i  U.Dózsa 2 l» 8 , 2.Gyur- 
l a i  BEAC 2 1 .8 . 3 .R ózsa MTK 2 1 .9 , 4 .S z a k á iy ZTE 2 2 .0 ,1 5 N ém eth C sepel 2 2 .3 , 6.M adarász 
Bp.Hoávéd 2 2 .4 , 7 .P 9 tro v ic 3  Vasas 2 2 .5 ,  I I .k ö z é p f u ta mban» l .M ih á ly f i  BEAC 2 1 .6 ,  2.PaJV- 
kas Bp.Honvéd 2 1 .7 , 3 .B á to r i  U.Dózsa 2 1 .7 , 4 .ïs tô c z l£ y ~ !ïg y e té r té s  2 2 .0 , 5 .Papp  Bp .Hon­
véd 2 2 .2 , 6 .F a rk as  ZTE 2 3 .2 .

A döntőben:
bajn o k : M ih á ly fi L ász ló BEAC 21.0

2 . Fügedi J ó z s e f U.Dózsa 21 .3
3 . Is tó c z k y  J ó z s e f E g y e té r té s 2 1 .4
4 . B á to r i  I s tv á n U.Dózsa 21 .5
5 . Rózsa Is tv á n MTK 2 1 .6
6 . G yulai Is tv á n BEAC 21 .7
7 . F a rk as  T ib o r Bp .Honvéd 21 .7
8 . S zak á ly  I s tv á n ZTE 2 1 .8

400 m s ik f u tá s s  I .e lő fu ta m b a n : 1 .Rózsa MTK 4 9 .2 ,  2 .Papp  Bp.Honvéd 4 y ,4 , 3.H egős FvBK 
ém éstídzi Vasas 5Ö .1, 5 .R egényi C sep el $ 1 .5 .  I I . előfu tam ban : l .F ü g e d i  U.Dózsa

4 8 .7 ,  2 .H o rv áth  U.Dózsa 4 9 .0 ,  3 .K övesdi OKSE 4 9 .1 ,  4 „Marosán D eb r.E p itő k  4 9 .6 ,  5 .S z a t-  
m ári Bp.Honvéd 4 9 .9 ,  6 .0 r tu ta y  C sepel 5 l . 5 .  I I I .e lő fu ta m b a n :  l .S a a k a ly  ZTE 4 9 .8 ,  2 . 
G yu lai BEAC 5 0 ,0 , 3 .S ző n y i SZVSE 5 0 .3 , 4.Küsmödi V asas 5 0 .6 , 5 .  K ies MTK 5 0 .7 , b .E rd ő s 
Kap.Dózsa 5 l . 3 .  IV .e lő fu tam b an : l .B á th o ry  U.Dózsa 4 9 .1 , 2 .Z s in k a  U.Dózsa 49.9» 3 .G aál 
C sep el 5 0 .5 , 4 .P fu n d t Bp.Honvéd 5 l . 2 ,  5 .F a rk a s  ZTE 5 l* 6 , 6 .M érei Vasas 52.5*

A döntőben:
b a jn o k i Rózsa I s tv á n  MTK 4 7 .7

2 , B á to r i  I s tv á n  U,Dózsa 4 7 .9
3» Rilgadi J ó z s e f  U.Dózsa 4 8 ,0
4 .  G y u la i I s tv á n  BEAC 4 8 .5
5 ; S zak á ly  I s tv á n  ZTE 4 8 .7
6 i H orváth  L ász ló  U.Dózsa 4 8 .7
7 i  Papp György Bp .Honvéd. 4 9 ,0
8 ,  Z slnka András U.Dózsa 4 9 .3

800 m s ík f u t á s :  I .e lő fu ta m b a n : i.M o m á r Vasas 1 » 5 3 .1 , 2.Nagy U.Dózsa 1 :5 3 .5 ,  3 . Z sinka 
U.Dózsa 1 :5 4 .4 1  4 .S z a tm á ri Ép .Honvéd 1 :5 5 .0 ,  5 . Katona Vasas 1 :5 5 .5 ,  ö.Nagy DVSO 1»56.C^
7 . V eres Vasas 1 :5 9 .5 .  I I .e lő fu ta m b a n :  1 .F ek e te  U.Dózsa 1 » 5 4 .2 , 2 .Marosán D eb r.E p itő k  
1 :5 4 .4 ,  3 .P okorny  U.Dózsa 1 :5 6 .7 ,  4 . J ü l l i c h  B p .8 p a rtao u s  1 :5 7 .0 ,  5 .S á r i  DVBC 1 :5 8 .0 ,
6 .K iss  Komi.Bányász 1 :5 9 .2 ,  7.Nagy V .lzzó  2 :0 0 .6 .  I I I .e lő f u ta m b a n : l.K o v ács Kap.Dózsa 
1 :5 6 .0 ,  2 .Nagy B p .S p artacu s  1 :5 6 .2 .  3 .Kapás Bp.Honvéd 1 :5 6 .3 ,  á .H im ely  BEAC 1 :5 9 .6 ,  5 .  
Zemen U.Dózsa 2 :0 0 .2 ,  6 .R ébo ld  B p jS p a rtacu s  2 :0 3 .8 .  7.Küemödi Vasas 2 » 0 4 .4 . IV .e lő frfe  
tam ban: 1 .Mohácsi MTK 1 :5 2 .1 ,  2 .8uba Bp.Honvéd 1*52 .1 , 3 .B rd ő s Kap.Dózsa 1 » 5 2 .3 , 4 .  
K onti PVSK I i5 3 .1 ,  5 . Hegedűs G yőri Dózsa 1 :5 4 .2 ,  6.Nagy C sepel 1 :5 6 .0

b a jn o k i
A dtintőben:

M olnár György
2 . F ek e te  Sándor
3 . Kovács Géza
4 .  Nagy Im re
5 .  Mohácsi P é te r
6 . Nagy Vilmos
7 .  Suba Z o ltán
8 .  Marosán L ász ló

Vasas 
U.Dózsa 
Kap.Dózsa 
Bp .S p a rta c u s  
MTK
U.Dózsa 
Bp.Honvéd 
D eb r.E p itő k

1 :5 3 .5
1 :5 4 .0
1 :5 4 .1
i» 5 4 .3
1«54.4
i» 5 4 .7
1*54.7
1*55.1

1800 m s ík f u t á s :  I .e lő fu ta m b a n : 1 .Rózsa Vasas 3 * 5 5 .1 , 2 .S z ek e re a  C sepel 3*55.3» 3 .H on tÍ 
FV8K 3't 55T4T '4TZemen U.Dózsa 4*5 6 .4 , 5.Nagy DvSO 3 * 5 8 .0 . Ö .S zen tiv én y i Vasas 3 * 5 8 .9 ,
7.K őhaim i B p .E p itő k  4 :0 0 .7 ,  8.Vaskó U.Dózsa 4 :0 4 .2 ,  9 .K Ísa  V .Izző  4 * 0 4 .8 . íO .B árkány 
NTVSC 4 * 0 5 .8 . l i .N a g y  V .lzzó  4 :0 8 .3 .  I I .e lő fu ta m b a n : l.K o v ács Kap.Dózsa 3 * 5 4 .6 , 2 .K iss  
G yőri Dózsa 3 * 5 4 .7 , 3 .S á ry  DVBC 3 * 5 4 .7 . 4.Nagy B p .B pnrtacus 3 * 5 5 .1 , 5 .B á to r i  Bp.Honvéd
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3 :5 5 .5 ,  6 ,C se ié n y i 0 . Dózsa 4 :0 0 .5 ,  7 .T ó th  DVBC 4 :0 i . .7 ,  8.Nagy C sep el 4 :0 2 .8 .  I I I . e l ő ­
futamban* 1 .Varga Bp.Honvéd 3 :5 9 .7 . 2 .Mohácsi MTK 4 :0 1 .4 ,  3 .T örök  Bp.Honvéd 4 :0 i .B ,
4 .ïïime"iy~BïlC 4 :0 1 .8 ,  5 .Spodnyi B p .E p itők  4 :0 2 .6 ,  Ő .Fábián DVTK 4 :0 2 .8 ,  7.1*00? EBI 
4 :0 7 .3 ,  8 .B enyovszky MAFC 4 :0 4 .5 ,  9 .?o k o rn y  U.Dózsa 4 : i 3 .8 ,  iO .Jak u a  Saig.BTC 4 : i 5 .2 .

A döntőben :
bajn o k : Török János

2 .  Kovács Géza
3 .  Mohácsi P é te r
4 .  Hózsa Is tv á n
5 . H onti R óbert
6 . K iss  György
7 .  Zemen János

Bp.Honvéd 
Kap,Dózsa 
UTK
Vasas . 
PVSK
G yőri Dózsa 
U.Dózsa

„3*46.7
3*4 7 .0
3*47.2
3*48.0
3*48.9
3*49.0
3*50.3

8 ,  Varga Nándor Bp.Honvéd 3 :5 1 .5
9 .S z e k e re s C sepel 3 » 5 i .8 ,  lO.Nagy I .B p .S p a r ta c u s  3 « 5 l .9 , 1 1 .S á r i  DVSC 3 «54.1

5000 m s ík f u tá s :  /2  idő fu tam  a la p .lá n /
bajn o k : Török Is tv á n Bp.Honvéd 1 4 :1 0 .4

2 . S z e n tiv á n y i G ergely Vasas 1 4 :1 1 .2
3 . Simon Dénes Bp .S p a rta c u s 1 4 :1 1 .6
4 i  Dudás I s tv á n kom i.Bányász 1 4 :1 2 .6
5 .  Magyar K áro ly Bp.Honvéd 1 4 :1 3 .0
6 . T óth  B éla U.Dózsa 1 4 :1 4 .8
7 . S zerén y ! János Vasas 1 4 :1 8 .6
8 .  Bózsa I s tv á n Vasas 1 4 :2 1 .4

y  ( u l a o  ^ j f O n  1 / O Z S a  * , XU • n X o i u J 0 i  L a u Z X O  » , 1 2 2 0  0  ö  u a X u l l  üiHlXX Ö Z O X u  | H A v  Xţ • * - D # ö  j
1 2 .S z ek e re s  * eren c  C sepel á s  Homoki V ince Komi.Bányász 14*27 .4 , 14.Szpodny B p .E p itők  
1 4 *28 .6 , 1 5 .Máthé U.DÓzsa 1 4 :3 2 .4 , 1 6 .B á to r i  Bp.Honvéd 1 4 :3 8 .2 , 17 .T ó th  ó zd i Kohász 
1 4 :4 0 ,6 , 18 .M ácsár BEAC 1 4 :5 0 .6 , 1 9 .S tep án  U.Dózsa 15*11 .8 , 2 0 .S ch a lp a  Koml.Bányász 
1 5 *21 .8 , 2 1 . B alogh aZVSE 15*24 .2 , 22.Vaskó U.Dózsa 15*29 .4 , 23 .Szabó S tto ln .K iliá n  
1 5 *31 .4 , 2 4 .F a n c s a l i  U .Dózsa 15*32 .6 , 25 .T ó v ö lg y i T örekvés 15*39 .8 , 2 6 .Jan ek  Bp.Honvéd 
1 5 * 4 0 .8 , 2 7 .Máthé S a lg .B án y ász  1 6 *00 .8 .

10.000 m s ík f u t á s :  
b a jn o k ; Simon Dénes Bp .S p a rta c u s 2 9 :1 7 .4

2 . Meóáer L a jo s Salg.BTC 2 9 :1 9 .4
3 .  Dudás I s tv á n Komi.Bányász 2 9 :2 0 .6
4 .  S zerén y ! János Vasas 2 9 :2 3 .8
5 .  Homoki V ince Komi,Bányász 2 9 :2 5 .8
6 , T óth B éla U.Dózsa 2 9 :3 1 .8
7 .  K leekner L ász ló V^Izzó 3 0 :1 2 .4

Tóth Gvula ó zd i  Kohász 3 0 :1 6 .6
9 »Halmai ß z o ln .MÁV ,3 0 :2 1 .8 , 1 0 .K iss N1VBC 3 0 :5 4 .8 , l l .C h ik á n . BEAC 3 1 :3 5 .2 . 1 2 .F a n c s a l i  
U.Dózsa 3 1 :5 8 .6 , 13 .H űszár 8ZVSI 3 1 :5 9 .4 , 1 4 .E g e re s !  DVSC 3 2 s0 5 .2 , 1 5 .P in té r  V eszp r. 
Vegyész 3 2 :0 9 .4 , 16.Móc'sai Ganz táávag 3 2 :1 0 .8 , 1 7 .M erényi d r.V asa s  3 2 :1 1 .4 , 1 8 .K áráaz i 
Vasas 3 2 :1 4 .2 , 19.Kun B p .S p a rta cu s  3 2 :1 9 .2 , 2Ő .Janek Bp.Honvéd 33 :15 .2»

110 m g á t f u t á s :  I .e lő fu ta m b a n : l .M é ly k u ti  B p .S p artacu s  1 5 .0 , 2 .0 ro s  U.Dózsa 1 5 .8 , 3 . 
S enkel Bp."FTörivéd 1 6 . i .  4;T6Eïï~UvSC 1 6 .2 . 5 .V é r te s i  Vasas 1 6 .2 , I I  .e lő fu tam b an : l .P é a -  
c z é l  MAFC 1 5 .3 , 2 .B a b lc z k i ttTK 1 5 .8 , 3 .T itk o 3  FTC 1 5 .8 , 4 .B etlehem  PVBK 1 5 .^ , 5 .M ila* - 
s in  Bd .Honvéd 1 6 .3 . I I I .e lő f u ta m b a n : l .S z a b ó  B zeksz.D ózsa 1 5 .7 , 2 .A rva U.Dózsa 15.9»
3 .B abai B p .É p ítő k  1 6 .5 , 4 .L e n é rt V asas 1 6 .7 , 5 .N yerges BEAC 1 6 .9 . • e^ ^ utamba? ,>
Topor C sepel 1 5 .3 , 2 .D ó czi Naş y k .Bányász 1 5 .6 , 3 .Deák Bp.Honvéd 1 5 .6 , 4 .C s ie rn y ik  Bo«. 
Dózsa 1 6 .3 , 5 .F e re n c z i  Ganz Mavag 1 6 .9 .

A döntőben:
bajnok: M élykúti B éla

2 . Topor B éla
3 . Dóczi Ferenc
4 .  P án czé l Is tv á n
5 . Szabó M iklós
6 . Í r v a  Is tv á n
7 .  Oros Ferenc
8 . B ab itzk y  Gábor

B p .S p artacu s  1 4 .6  
C sepel 15 .1  
Nyagyk.Bányász 1 5 .4  
MAFC 15 .5  
Szeksz.D ózsa 15 .6  
U.Dézsa 15 .9  
U.Dózsa 15 .9  
MTK 16 .0

400 m g á t f u t á s :  I .e lő fu ta m b a n : i .R in g h o f fe r  U.Dézsa 5 2 .7 , 2 . V árh ely i Bp.Honvéd 5 4 .9 ,
3 .B etlehem  PVSK 5 5 .i ,  4 . té n á r d  Vasas 5 9 .4 , 5 .Hege KFSB 5 9 .8 .  I I .e lő fu ta m b a n :  l.M élyku- 
t i  B p .S p a rta cu s  5 4 .8 , 2 .Á rva U.Dózsa 5 5 .1 , 3 .D éri B p .S p artacu s  5 5 .7 , 4 . Kozma MVSC 5 7 .6 .
5 .Csorna G yőri Dózsa 5 8 .6 , 6.Czabán B p .É p ítők  5 9 .7 .  I I I .e lő fu ta m b a n :  l.K ö v e sd i ÓK8K
5 3 .8 , 2 .T óth Bp.Honvéd 5 4 .0 ,  5 .0 ro s  U.Dózsa 5 4 .2 , 4 .B a t i z i  C eepei 5 6 .7 , 5 .F i to s  OKBI
5 7 .1 , 6 .H orváth  V .Izzó  5 9 .1 .  IV .e lő fu tam b an : l.B enkő  U.Dózsa 5 3 .9 , 2 .Koppányi MTK 5 4 .2 ,
3 .A rad i Bp.Honvéd 54 .9  u j  o rszág o s i f j ú s á g i  c sú c s . 4 .N y íreg y h áz i Bp.Honvéd 5 5 .6 . 5 .  Mó­
ra  TFSE 5 6 .4 , 6 .G ic z e i Báb r .  É pítők ' 5 5 .8 . ------------

A döntőben:
b a jn o k : K in g h o ffe r Z so lt 

2 . Kövesd! Is tv á n
U.Dózsa 
Ózdi Kohász

51 .7  o rszág o s  c sú c s  
52 .6
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3 . Uólykuti Béla
4 . Árva István
5» Koppányi Zsolt 
6̂  Benkő János
7 . Tóth Tibor
8 . Várhelyi György

Bp.Spartacus 53.3
U.Dózsa 53.4
UTK 54.1
U.Dózsa 54.5
Bp.Honvéd 54.5
Bp.Honvéd 55.5

3000 m a k a d á ly !u ta s t /2  id ő fu tam  a l a p j á n /
bajnok» Jóny István

2. Magyar Károly
3. Máthé Sándor
4 . Hazai Balázs 
3 . Albert Albert 
6, Homoki Vince 
7» Kőhalmi Csaba 
8 . Játékos Pál

Bp.^onvód 
Bp .Honvéd 
0 .Dózsa 
Vasas 
U.Dózsa 
Kom). .Bányász 
Bp.Építők 
Bp.Honvéd

8:44.2
8:44.4
8:45.6
8:48.4
9*05.0
9*07.6
9 :10 .8
9*17.8

9.Kaumráa Ganz Mávag 9*25.6, lOJJématb Pécsi Dózsa 9*27.4, ll.K árai Kázmér Bp,Honvéd 
9*28.0, 12.Vadas U.Dézsa 9*28.8, U.Ormos UTK 9*35.4, 14.Í6tb DVSO 9*35.6, lSjLca Kap. 
Dózsa 9*41.4, 16.Bajzáth Csepel 9*43.2

20 km gyaloglási
bajnoki Dalmati János

2 . Antal Andor
3 . Kovács Sándor 
4i Tábori János 
5 . Pórián Sándor 
6; Dinesz Bála 
7» Havasi István 
8 . Thomasz A ttila

Bp .Honvód 
SZVSE 
Csepel 
Bp.Honvéd 
Bp.Honvéd 
Bp.Póstás 
Bp .Póstás 
Csepel

1:36:46.4
1*36:51.4
1:38:41.2
1:40:05.8
1:41:43.8
1*41*54.6
1*42*23.2
1*43*03.4

9.Novák A.SZVSE 1*43:22.4, 10.S ch ille r  T.Tat.Bányász 1*44*43.0, 11.Aranyi L.8ZTO1 
1:45*11.0. 12.1gnácz L.Ganz Uávag 1:46*30.6, 13.Kiss J.Csepel 1:47*24.2, 14.Pándi L, 
SZVSE 1:47*26.0, 15.Dallos A.U.DÓzsa 1*51*12.2, lö.Perber I.Vaaas 1*51*26.2. 1 7 .1 rtl L, 
Csepel 1:51*48.4, 18 .Bakos B.Bp.Póstás 1*53*42.4, 19.Csikós A. Bp.Épitök 1*54*59.8, 20. 
Tóth S . Bp.Póstás 1*56:30,4, 21.Stefanik P.BpJ’óstás 1*56*56.0, 22.3zörpnyi A.Ganz Má- 
vag 1*58*33.2, 23.Kapusi J.Vasas 2:00*36.2, 24.Kármán Ganz Uávag 2*01*26,2.

bajnok* Bp.Honvéd 
SZVSE 

3i Csepel
4 . Bp .Póstás
5 . Ganz Uávag

A csapatversenyben*
/Dalmati, Tábori, Pórián/ 
/Antal, Novák, Aranyi/ 
/Kovács, Thomasz, K iss / 
/Dinesz, Havasi, Bakos/ 
/Ignácz, Szörényi, Kármán/

4*58*36.0
5*05*24.8
5*09*08.8
5*18*00.2
5*46*30.0

Magasugrás : selejtezőben* Dóozi Nagyk.Olajb. 200, Parkas Bp.Honvéd 200, Sára Bp.Sparta» 
eus 19“ . Bajor Bp.Honvéd 195, Tatai DVTK 195, Kelemen TPSB 195, Szepesi BEAO 195, Bohra­
inak Bp.Honvéd 195, Noszály Bp.Honvéd 195, Pülöp Bp.V.Meteor 19$, Kerényi UAPO 19$, Ti­
hanyi TFSE 195, Pataki U.Dózsa 190, Sidó Vasas 185, Katona Bp.Honvéd 180, Muschler MTK
180.

A dön tő b en *
bajnok* TihanyJ József

2 . Major István
3. Sára István
4 . Kelemen Endre
5 . Noszály Sándor
6 . Szepesi Adám
7. Parkas Pelrenc
8 . Kerényi Zoltán

9.Dóczi Nagyk.Bényász 195, lO.Tatai DVTK 
teor 185.

TFSE 211
Bp .Honvéd 207
Bp.Spartacus 204
TFSE 204
Bp.Honvéd 200
BBAC 200
Bp.Honvéd 200
MAÏO 195
és Schramek Bp.Honvéd 190, 12.PUlöp Bp.V.Me-

Távolugrási selejtezőben: Kandár Nagyk.Bányász 733. C ziffra Bp.Honvéd 722. U argltlcs ü. 
Cizsa 715' B ^ iT C  sápéi 703, Kaxocsai Bp.Honvéd 69$, Pajor U.Dózsa 693» Katona Bp.Hon- 
véd 693, Biazsek BEAC 687, Kiss Bp.Építők 684, Rády Bp.Spartacus 680, Deák Bp.Honvéd 
680, Zászló Zsoát U.Dózsa 680, Kovács III.MTK 677» Németh Gy.DÓZBa 6 /6 , Herczeg Bp.V. 
Meteor 671, Danyi Kossuth KFSE 670, Nádai Vasas 6$9, Bukoveoz U.Dózsa 658, Ferénozi 
Ganz Uávag 655, Huszár V.Izzó 647. Sárközi Bp.Honvéd 645, i<áng TFSE 634, Angyal Balg. 
Kohász 630, Kiss Szfv.Spartacus 6 2 9 , Balogh Egri Tk.6i9

bajnok i
A döntőben*

Kalocsai Henrik Bp.Honvéd 766
2. C ziffra Zoltán Bp.Honvéd 749
3. U argltlcs Béla U.Dózsa 745
4 . Pajor Ferenc U.DózBa 736
5 . Deák Géza Bp.Honvéd 727
6. Zászló Zsolt U.Dózsa 717
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7 . Blazaek István BEAC 709
8 , Katona Gábor Bp.Honvéd 701

i.Bakai Csapéi 699, lO.Kandár Nagyk.Bányász 687, ll.Hády BpJBpartacus 677» 12(Kiss Bp, 
Ipitök 657.

Hármasugrás » s e le jtező jében» C ziffra Bp.“onvéd 15.85, Ivanov VaBas 15.76, Kalocsai BP. 
Honvéd 14.97, Herczegh Bp.V.Meteor 14.40, Huszár V.Izzó 14.25, Pethő Bp.Boúvéd 14.18, 
Blazaek BEAO 14.17, Lugoai UAFC 14.17, Balogh Bp.Honvéd 14.09, Leválási Oeepel 14.07. 
Molnár Vasas 13.97, Angyal Salg.Kohász 13.94, Kovács III  MTK 13.92, Andor Vasas 13,79, 
Balogh Egri TK 13.72, Sárközi Bp.Honvéd 13.69, Kaiser V.Izzó 13.63, Ágh Pál Ksszt.Agrár 
13.35, Kiss Bp.Honvéd 13.23, B alti Bp.Honv. 12.88, Bukovacz U.Dózsa 12.66.

A döntőben!
bajnok» i C ziffra Zoltán

2 . Kalocsai Henrik
3 , Ivanov Drágán
4 , Blazsek István
5 . Huszár Pál
6 , Herczeg Fereno
7 . Balogh Miklós
9 . Angyal János

9.Pethö Bp.Honvéd 14.32, 10.Lugosi MAFO 
sas 14.14,

Rúdugrás »
bajnoki 8chulek Ágoston

2. Steinhacker Róbert
3 . Gagyi Indre
4 . Bakai József
5 . Kalmár Mihály
6. Anderle  Dénes
7 . Kalló DezaA
8 . Ruián Pál Bp.Honvéd 400

9.Szmodits Bp,Honvéd 400, lO.dr.Csaba MTK 400, ll.Bakó SZvSB 380, l2jBkouaal BBA0 380,
i3.Czabán Bp.Építők 380, l4.Nyerges BBAC 380, l5.Tracsek UTK 360, l6.Tóth Bp.Építők 
360.

Bp.Honvéd 16.68
Bp.Honvéd 16.65
Vasas 15.85
BEAC 15.30
V.Izzó 14.60
Bp.V.Meteor 14.57
Bp.Honvéd 14.55Salg.Kohász 14.36

14.29, ll .L e v e le s i Csepel

Vasas 480
Bp.Spartacus 4 7 0
Vasas 450
Csepel 440
Bp .Spartacus 4 3 0
U.Dózsa 420
BEAC 400

14.20, 12.Molnár Va~

Súlylökést selejtezöben»Varjú U.Dózsa 18.26, Holub Bp.Honvéd 17<>36, Tevell Vasas 16.97, 
dr.Nagy B'EAÓ 15.57, Várkonyi Bp.V.Meteor 15.49, Vecsey TF8S 15.12» Lengyel MAPC 14.25» 
Ris»t Bp.Honvéd 14.14, Raáb DVTK 14.08. Vinkó Bajai MTE 13.84, Biró U.Dózsa 13.84, 
Treiber Bp.Honvéd 13.41. Annus Szóin.K ilián 13.24.

A döntőben»
bajnok» Varjú Vilmos U.Dózsa 18.47

2 . Holuh Sándor Bp.Honvéd 18.33
3 . dr.Nagy György BEAC 17.34
4 , Teveli Mihály Vasas 17.06
5 . Várkonyi Gábor Bp .V.Meteor 16.43
6, Vecsey Lajos TFSE 15.66
7; Lengyel Gáspár MAPC 14.58
8 . Biró András U.Dózsa 14.28

9 .Vinkó Bajai MTE 13.81, 10.Riszt Bp.Honvéd 13.67,

Diszkoszvetés» selejtezőjében »Tégla SZVSB 57.60, Fejér Bp.Honvéd 57o225 Faragó Bp.Hon- 
véd 52.56, Szegletes Vasas 51.46, drjlagy BEAC 48.66. Murányi Bp.8pa»tacua 48.00, Beau* 
er Bp.Honvéd 47.94, Lovász Pécsi Dózsa 4 /.3 2 , Gyergyoi Bp.Honvéd 47.12, Vereozkel Göd. 
EAC 46.38, Raáb DVTK 44.50, Barnai Bp.V.Meteor 42.66.

A döntőben»
bajnok: Tégla Ferenc SZVSB 59.12

2 . Fejér Géza Bp.Honvéd 56.76
3« Faragó János Bp.Honvéd 54.80
4 . Szegletes Ferenc Vasas 53.76
5 . Murányi János Bp.Spartacus 52.58
6. dr.Ragy György BBAC 48.74
7 . Lovász Lázár Pécsi Dózsa 47.14
8 .  G yergyói Ján o s Bp.Honvéd 45 .12

9 .S z a u e r  Bp.Honvéd 4 4 .4 8 , lO .B a m a i Bp.V .M eteor 4 4 .2 6 , ll .V e re c z k e y  Göd.BAC 4 2 .10

Gerelyhajitáaban »
bajnok» Kulcsár Gergely Bp .Építők

2. Csik József Bp.Épitők
3. Boros Sándor U.Dózsa
4 . Zarubai Iván U .Dózsa

79.72
77.60
75.02
72.18



5 .  P e t ö v á r i  A t t i l a  B p .S par tacus  67.90
6 . K ra szn a i S ándor Ü,Dózsa 65 .44
7 . Varga Gyula Göd.EAC 64.68
8 .  R édl J ó z s e f  Gy.MEDOSZ 65 .66

9 . D i t t r i c h  Bp .Honvad 6 1 .4 8 , lO .Kováca MAFC 6 0 ,7 2 , l l . P a r r a g i  C sapéi 5 9 .6 8 , 1 2 .U á r ity  
B a ja i MTE 5 8 .9 4 , 13.A baházi U.Dózsa 5 8 .8 4 , 14 .d r.H arm ath  Bp.Honvéd 5 8 .2 4 , 1 5 .Ü á tra h a z i 
Vaeaa 5 8 .0 4 , 16,Szabó Bp.Honvéd 55»36

K a la p á c sv e té s : s o le  ltező b en : Loyaca P ó eai Dózsa 6 6 .0 4 , Eckschm idt U.Bózsa 6 4 .3 8 , Z s l-  
vó tzky  ü.T)ózaá 5 4 .1 8 , E ncsi B p .É p itők  5 9 .4 0 , Varga B p ,S p artacu s 5 9 .2 0 , Németh Szombath» 
BE 5 9 .0 2 , M ecaeki Vasas 5 7 .2 0 , Nómedl C sep el 57 .1 8 , Bozóki Bp.Honvéd $ 6 .7 6 , Gaál Bp.R- 
p i tő k  5 5 .8 4 , T ó th  Szekaz.D ózsa 5 5 .8 4 , F ark as  V .Izzó  5 5 .2 6 , Hegős Vasas 5 4 .0 2 , Scbw ei- 
c h a rd t Ózdi Kohász 5 2 .9 8 , W alte r BEAC 4 9 .2 0 , Vóna Vasas 4 ? .6 2 , d r .C s ik i  S z e n te s i  Víbbü  
4 6 .4 8 , Németh Vasas 4 5 .9 0 .

A dön tő b e n »
b ajnok : Z siv ó tzk y  Gyula U.Dózsa 69 ,16

2 , Lovász L ázár P é c s i  Dózsa 67,60
3« Eckschm iedt Sándor U.D^zsa 66.94
4 .  E n csi I s tv á n  Bp.EpitŐk 63,04
5 . Németh P á l Szombath.SE 58.60
6 . Némedi L ász ló  C sepel 58 .32
7 . Varga Sándor B p .S p artacu s  58 .04
8 . T ó th  Perene S zeksz .D ózsa 56.80

9 .B ozók i Bp.Honvéd 5 5 .0 4 , lO .P a rk as  V .Izzó  5 4 .9 0 , l l .G a á l  B p.É pitők  5 4 .5 8 , 12.Mecaek± 
Vasas 54 .58

Nők:
100 m s í k f u t á s :  I .e lő fu ta m b a n : 1 .Balogh Vasas 12*2, 2,Zsom B p.É p itők  1 2 .4 , 3 .H ercseg h  
Ëp.ïïonvôd 1 2 .5 j 4 ,M áro8vári SZVSE i 2 .6 ,  5 .Z ie g n e t  U.Dózsa 1 2 .8 , 6 .P re n o a z i l  C sepel 1 2 .9 ,
7 .P ü le  Vasas 1 3 .3 . I I .  e lő fu tam ban : l .S z a b é n é  BEAC 1 1 .8 , 2 .K isp á ln é  U.Dózsa 1 2 ,3 . 3« 
P u s z ta i  Vasas 1 2 .5 , 4 . K őszegi BcsTDózsa 1 2 .8 , 5 .P ógyor NTVSC 1 3 .1 , 6,B enyáce TFSE 1 3 .2 ,
7 .L áng U.Dózsa 1 3 .3 .  I I I .e lő f u ta m b a n : l .L á z á r  Bp.Honvéd 1 2 .2 , 2.Woth TPSE 1 2 .4 . 3 .  Bn- 
o s in é  B p .É p itő k  1 2 .4 , É .M ájzik  Sp.Honvód 1 2 .7 . 5.Deé S zeksz .D ózsa 1 3 .0 , ö .Szabo U.DÓ- 
zaa  1 3 .1 , 7 . K iesné S alg .K ohász 1 3 .7 . IV .e lő fu tam b an » l .T ó th n é  Bp.Honvéd 1 2 .2 , 2,BruzBe-« 
nyák DEAC 1 2 .6 , 3 . K ocsis G yőri Dózsa 1 2 .6 , 4 .V árhalm i D eb r.É p itő k  1 2 .6 , 5 .Pappne Vasas 
1 3 .0 , ö .P á lv ö lg y i  Bp.Honvéd 1 3 .1 , 7 . Balogh C sepel 1 3 .2 , 8 . K iss  B a ja i Vasas 1 3 .9 .
I .k ö zép fu tam b an ; l .S za b ó n é  BEAC 1 2 .2 , 2 ,T ó thné Bp.Honvéd 1 2 .5 , 3 .K isp á ln é  U.Dózsa 1 2 .6 ,
4 . E n csin é  B p .É p itő k  1 2 .7 , 5 .B ruzaenyák  DEAC 12.9» 6 .H erczeg  Bp.Honvéd 1 3 .0 , 7 .E o c s is  
ly ő r i  Dózsa l 3 . i ,  8 .V árhalm i D eb r.É p itő k  1 3 .1 .  II .k ö zé p fu tam b an t l .L á z á r  Bp.Honvéd 
12,3» 2«Zsom B p .É p itők  1 2 .6 , 3.W oth TFSE 1 2 .7 , 4 .P u s z ta i  Vasas 1 2 .7 , 5 .M aro sv á ri SZVSE
1 2 .9 , ö .M ajz ik  Bp.Hobvéd 1 3 .0 , 7 .K őszegi B cs.D ózsa 1 3 .1 .

A döntőben »
b a jn o k : Szabó Jánoané BEAC 11.9

2 . T óth  Gyuláné Bp.Honvéd 12,0
3 . L ázár Éva Bp.Honvéd 12.2
4 .  K isp á l Jánosné U.Dózsa 12.3
5 .  E n csi Is tv á n n á B p.É pítők 12 .5
6 . Woth K lára TFSE 1 2 .6
7 . Zsom E rz séb e t B p .É pítők 1 2 .6
8 .  P u s z ta i  Éva Vasas 12 .7

200 m s í k f u t á s :  I .e lő fu ta m b a n : 1 .B alogh Vasas 2 6 .1 , 2 .B ruzsenyák  Debr.VSC 2 6 .6 , 3 .M aj- 
z ik  Bp.Honvéd' "26.7, 4'.lfï'àTôTczi NTVSC 2 7 .6 . 5 .F a ic s  Vasas 2 7 .7 , 6 .F éb ián  NTVSC 2 8 .0 , 
7 ,K issn é  S alg .K ohász 2 9 .3 .  I I .e lő fu ta m b a n : 1 .Szabóné BEAC 2 5 .7 , 2 ,K őazegi B cs.D ózsa
2 6 .6 , 3 .L á z á r  D eb r.É p itő k  2 5 .7 , 4 . í r n i e r  líAFC 2 7 .0 , 5 .Je ak ó  B a ja i  UTE 2 7 .3 , 6 .F ü le  Va­
sa s  2 7 .7 , 7 .B alogh  C sep el 2 7 .8 .  I I I .e lő f u ta m b a n : l .T ó th n é  Bp.Honvéd 2 5 .5 , 2 .E n cs in é  Bp, 
É p ítő k  2 6 .2 ; 3 .F en y v ee i S zh .H alad ás 2 6 .7 , 4 .líe rcze g h  Bp.Honvéd 2 7 .2 , 5 .C z i f f r a  Kap.DÓ- 
zsa  2 7 .2 , 6 .E rd e i MAFC 2 7 .6 .  IV .elő fu tam ban  : l .L á z á r  Bp.Honvéd 2 6 .1 , 2.W oth TFSE 2 6 .1 ,
3.Deé S zeksz .D ózsa 2 6 .4 , 4 J ’a t á c s i  P é c s i  Dózsa 2 6 .8 , 5 .Maros TFSE 2 7 .1 , 6 .P r a n o s i l  Cse* 
p e l  2 7 .7 , 7 . Kovács MAFC 2 7 .7 .  V .elő fu tam ban » l .S é f e r  S zh .H aladáa 2 6 .1 , 2 .P u s z ta i  Vasas
2 6 .2 .  3 . K ocsis  G yőri Dózsa 2 6 .4 , 4 .Nagy ÉEaC 2 7 .1 . 5 .P á lv ö lg y i  Bp.Honvéd 2 7 .2 . 6 .S asg á - 
t i  Bp.Honvéd 2 9 .0 ,  I.k ö zép fu tam b an ; i .  Woth TFSE 2 5 .0 , 2 .T ó thné Bp.Honvéd 2 5 .0 , 3 .Puaz~  
t a i  Vasas 2 5 .5 , 4 . L ázár Bp.Honvéd 2 5 .6 , 5.Deó S zeksz.D ózsa 2 6 .0 , 6 .M ajzik  Bp.Honvéd
2 6 .3 . 7 . K őszegi B cs.D ózsa 2 6 .3 , 8 J P a ta c a i P é c s i Dózsa 2 6 .4 .  II .k ö zé p fu tam b an : i .S z a b ó -  
né BEAC 2 5 .0 , 2 .B alogh Vasas 2 $ .0 . 3 .S é fe r  S zh .H aladás 2 5 .3 , 4 .E n cs in é  B p .É p itők  2 5 .9 , 
5 ,B ruzsenyák  DEAC 2 6 .4 , 6 ,F en y v esl Szh.H adadáa 2 8 .7 .

bajnok :
A döntőbon:

B alogh Györgyi Vasas 24 .1
2 , T óth Gyuláhe Bp.Honvéd 24.3
3 . Szabó Jánosné BEAC 24 .7
4 .  Woth K lára TFSE 24.9
5 . P u s z ta i  Éva Vasas 2 5 .2
6 . S é fe r  R o zá lia S zh .H aladás 2 5 .2
7 . L ázár Éva Bp.Honvéd 25.3
8 .  E n cs i l3 tv á n n é Bp .L p itö k 25 .8



400 m s ík fu tá s: I .előfutamban; i . Kulcsár Bp.Epitők 57 .9 , 2.Horváth ATE, 58 .9 , 3 .C z if ír a  
Kap.ÖÓzaa 5 9 .é , 4 .Kormos TiüK 60 .4 , 5 .Gulyás E.BEAC 6 2 .2 . II.előfutamban» l .V e le k e l  Bp. 
Épitök 58 .3 , 2 .Bata Szóin.MÁV 58 .5 , 3 .P a tacsi P écsi Dózsa 6 0 ,1 . 4 .Nagy Bp.Spartacus  
6 l .2 ,  5.Várnagy U.Dózsa 6 2 .5 . III.előfutam ban» l.L ázár Debr.Építők 58 .3 , 2 ,0 r o sz  EBI
5 8 .9 , 3 .Kőszegi B ea.Dózsa 59 .5 , 4.Jerkó Ba.lai M. 60 .0 . 5.SzuprlcB Sz.D ózsa 6 0 .6 . 6.Gu> 
fcai U.Dézsa 6 4 .0 . IV.előfutam ban: l.Munkácsi V .Izzó 5 6 .6 , 2 ,S éfer  Szh,Haladás 58 .8 , 3. 
Balogh Csepel 60 .3 , á.IÍagy Bff®T"60.? , 5.Henyo Győri Dózsa 6 1 .9 .

A döntőben:
bajnok: Kulcsár Magdolna

2 . Sófer Rozália
3 . Velekei Márta
4 . Lázár Magdolna
5 . Bata Erzsébet
6 . Orosz Irén
7 . Horváth Judit

Bp.Épitök 
Szh,Haladás 
Bp.Epitők
Debr.Epitők 
Szóin .MÁV 
ESI 
ZTE

56.4
57.0 
57.9
58.1 
5 8 .8  
59.2

800 m síkfutás: I.előfutamban: 1 .Völgyi Bp.MEDOSZ 2:12.8 , 2 .Z sila* flos.Dózsa 2:12.9,
3 .  Kulcsár Bp.Epitők 2:14.6 , 4.Szabó Komi.Bányász 2:15 .5 , 5.Bata Szóin.MÁV 2:16 .0 . 6 . 
Pomázi BEAO 2:22.1, 7.Böröczky Győri Dózsa 2:22,5 , S.Gutai U.Dózsa 2:24 .9 . II .előfutam.. 
ban: 1 .Budavári Bp.Honvéd 2:14.3 , 2.Velakei Bp.Epitők 2:14.6, 3.Czipán Bp.Honvéd 2 : l4 .6 ,
4 . P á sz to r  Szóin.MÁV 2:14.7 , 5 .Z silá k  Bea.Dózsa 2:15.3, 6 .8 zuprics SzekBZ.Dózsa 2:17.3,
7 .Kovács Vasas 2:22.8, 8 ,Gaál Kap.Dózsa 2:29 .2 .

oajnok:
A döntőben:

Budavári Mária
2 . Kulcsár Magdolna
3 . Völgyi Zsuzsa
4 . Zsilák Ilona
5 . Pásztor Zsuzsa
6 . Szabó Zsuzsa

Bp .Honvéd 
Bp.Epitők 
Bp.MEDOSZ 
Bcs.Dózsa 
Szóin .MÁV 
Komi .Bányász

2:06.6
2:07.4
2:10.5
2 :11.2
2:13.4
2:15.7

1500 m síkfutás:
b a jn o k : V ö lg y i Zsuzbs

2. Zsilák Ilona
3 . Budavári Mária
4 . Zsilák Erzsébet
5 . Pásztor Zsuzsa
6 . Böröczky Zsuzsa
7 . Vincze Katalin
8 . Ácsné Gál Judit 
4 . Munkácsi Mária

Bp.Medosz 4:30.8  
B c s ,Dózsa 4:31.9  
Bp.Honvéd 4:40.8  
B c s .Dózsa 4:43,5  
Szóin .MÁV 4:47.7  
Győri Dózsa 4:52.7  
Bp.Epitők 5:00.1  
Kap.Dózsa 5:02.5  
Szóin .MÁV 5:13.6

*

100 m gátfu tás: I.előfutamában: l.K iss  Nyiregyh.Tk, 14,5, 2.Molnáraé Bp.Epitők 15.0, 
3.8zekeres Ü.Dózsa 15.8 . 4.Takács Győri Dózsa 17.0. 5 .Erdei MAÏ0 17.9 . II.előfutam :
1 .Balogh ZTE 15.2, 2.Magyar Bp.Epitők 15.9 , 3.0rosné U.Dózsa 16.4, 4.GerIlBp.WBßoSZ 
1.7.2, I I I . előfutam: l.Tóthné Bp.Honvéd 14.4, 2 .Majoros Bp.Epitők 17.6, 3 .Lak BBA0 18,7. 
IV,előfutam: l.WTeTand Koml.Bányáat 14.8, 2,Szücs Bp.Honvéd 15.2, 3.Bruzsenyák DEAO
16,2* A döntőben:
bajnok:

2.
3.
4 . 
5i 
6 .
7 .
8 .

Tóth Gyuláné 
K iss Mária 
Wieland Ilon a  
Balogh K atalin  
Molnár Győzöné 
Szűcs Annamária 
Magyar Mária 
Majoros Vera

Bp.Honvéd 
Nyiregyh.TK. 
Komi.Bányász
ZTE
Bp.Epitők  
Bp.Honvéd 
Bp .Épitök  
Bp.Epitők

14.3
14.9
14.9 
15.0
15.2
15.2
15.9 
16.7

o rss . i f  j  .csú osb eá lli* ' 
tás

20° m gátfu tás: 1 , előfutamban: 1 .szűcs Bp.Honvéd 29.6, 2,Horváth Vasas 32.1, 3.Balogh 
Bp.Epitők 33 .8 . II.előfutamban: 1 ,Balogh ZTE 29.1 országos c b ú c s . 2.Enosiné Bp.Epitők 
30.3, 3 .Gulyás Á.BfAc 30.3 , 4 .Fenyvesi Szh.Haladás 33.5, 5 .Horváth MAFC 34.3 . I I I . e l ő -  
futamban : l.K iss  Nyiregyh.Tk.29.0, országos csúcs. 2 .Lázár Bp.Honvéd 30.9, 3 .Takács 
Győri Dózsa 31.0, 4.Kmetty KSI 3 3 .2 ^ TV.előfutamban: l.Molnámé Bp.Epitők 29.2 , 2 .Pászt 
U.Dózsa 30.1, 3.Geri Bp.Medosz 31.4, 4 .Majoros Bp.Epitők 31.4, 5.0rosné U.Dózsa 31.6,
6 .Lak BEAC 33.9 .

A döntőben:
bajnok: Kiss Mária

2 . Molnár Győzöné
3 . Balogh Katalin
4 . Sziica Annamária
5 . Pászt Erika
6 . Encsi Istvánná
7 . Horváth Erzsébet

N yiregyh.T k. 
Bp.Építők  
ZTE
Bp.Honvéd 
U.Dózsa 
Bp .Epitők
Vasas

28.3 országos csú cs  
28.7
28.8
29.4  
30 .0  
30 .1  
52.0



fe*Æa s yfir f s 8 s e le j te z ő b e n ; C sáb lné S alg .K ohász 177» u.i o rszág o s  c s ú c s . Z ink T eréz  TP8E 
ISO, Kovács E vaS zeE szT ^özea 160, B iró  Éva S alg„KohJ3z“T 55 . K lep ï"É r ik a  C sep el 155. 
f iu d o lf E r ik a  MAFC 155, Arany Andrea C sep e l 155, T óthné G é lé i Éva SZVSE 155, M olnár Győ­
z n é  B p .É p itö k  155. S za lay  E rz sé b e t MAFC 150, T óth  Zsuzsa S zh .H alad ás  150, S z i l a s  Sva 
U.Dózsa 150, S zek e re s  Ib o ly a  U.Dózsa 150, C serha lm i Gézáné U.Dózsa 150. Szabó Papp Or­
so ly a  TFSE Í5 0 , B ata E rz sé b e t U.Dózsa 14$.

A döntőben:
b a jnok ; C sáb i Im réné

2 .  Z ink T eréz 
3 i B ie p l E rik a
4 .  H udolf E rik a  

Arany Andrea
6 .  B iró  Éva 

Kovács Éva 
Tóthné G é lé i Éva 
C serh a lm i Gézáné

lO .S z a la v  maso 155, T óth  S zh .H alad ás 155,

S alg .K ohász 168 
TFSE 164 
C sep el 164 
UAFC 160 
C sep el 160 
S alg .K ohász 155 
Szeksz.D ózsa 155 
SZVSE 155 
U.Dózsa 155 
12 .S z ek e re s  U.Dózsa 155

T á v o lu g rá a t s e le j te z ő b e n ;  K isp á ln é  U.Dózsa 601, Tóthné Bp.Honvéd 596, F ó r is e k  T a t . l á -  
nyász 576, Papp C sepel 572, Zsom B p .É p itö k  56?, T ó th  MTK 560, Gulyás BEAO 558, Maros 
TFSE 554, M olnáráé B p .É p itök  553, P a l l a  Szóin.MÁV 549, S c h le e r  Bp.Honvéd 548, Woth TFf 
545, S a s g á t i  Bp.Honvéd 544 , Nagyné Szoln.MÁV 538, Fodorné B p .É p itök  536, B ata  U.Dózsa 
522, Domonkos B cs.D ózsa 5x8, Kurucz DVSC 5 l8 ,  K iesné S a lg .B án y ász  5 l4 ,  H orváth  G yőri 
Dózsa 495 , K iss  B a ja i  MTE 444.

A dön tőben t
ba.lnoki Tótb Gyuléné Bp .Honvéd 624

2 . K iep á i Ján o sn é  U.DÓzsa 618
3. Förisek Erzsébet Tat .Bányász 616 orsz.ifjúsági csúcs
4 . 3söld Eízáfóbet Bp.Epitők 598 ---------
5« Gulyáé Ágota BEAC 592
6 . Woth Hl Ara TÏ8E 589
7 .  Tóth Vera MTK 584
8 . Papp M arg it Csepel 567

9«Maroa Tí'SE 561, lO.Schleer Bp.Honvéd 557, l l J P a l l a  Szóin .MÁV 543, 1 2 .M olnáráé B p js-  
p i tő k  540 .

Búlylökéas
ba.lnoki Nagy J u d i t

2 . N y i t r a i  Zsuzsa
3 . S tu g n e r J u d i t
4 .  d r.M ik u ss  J u d i t
5 .  S k u l t é t i  M ária
6 . I r o s ik  Ágnes
7 .  V asv á ri M ária
8 .  B abai E d it  _____  _ ,

9»Armuth Bp.Hönvéd 12.67» lO .H ácz B p .É p itő k  1 2 .6 0 , ll.G ieb e r.B p .H o n v éd  12.18« 1 2 »Lóid! 
U.DÓzsa 11.99» 13 .M onosto ri B p .É p itő k  11.95» 14.B a ra c sk a i uunz wávag 11.78» Í5 JP ru z s ln ő z -  
k i  Ganz Mávag 11*73, 16.Grádwohl U.DÓzsa 1 1 .5 9 , 1 7 .S z a tm á ri TFSE 11.57» 18.Magyar  Bp. 
É p ítő k  1 1 .1 4 , 1 9 .V arga U.DÓzsa 1 0 .3 8 .

Vasas 13.91
DVTK 13.42
U.DÓzsa 13.39
U.DÓzsa 13 .36
SASÉ 13.25
C sepel 12.90
ZTB 12.81
E lő re 12 .69

D isz k o sz v e té s ; s e le j te z ő b e n ; A baháziné U.Dózsa 5 0 .8 6 , L o id l U.Dózsa 5 0 .7 0 , Hácz Bp.É­
p i tö k  4 6 .7 2 , N y i t r a i  ÖVÍÉ 4 6 .7 0 , X roaik C sepel 44-,4 2 , Grádwohl U.Dózsa 4 3 .7 0 , Pógyor 
NTVSC 4 3 . 10, Kotai- B p .É p itö k  4 3 .1 0 , M onostori B p .É p itö k  4 1 .1 8 , Magyar B p .É p itö k  4 1 .1 6 , 
Kósa Bp.V .M etbor 4 0 ,$ 2 , Ketykó V .Izzó  3 9 .8 8 , d r .O s ik in é  S z e n te s i  Vizmü 3 9 .7 4 , Didók Bp. 
V;M eteor 3 9 .0 8 , P l i c h e r  BEAO 3 8 .0 6 , P in t é r  Bp*Honvéd 3 7 .7 4 , F e je s  U.Dózsa 3 6 .2 4 , Varga 
U.Dózsa 3 6 .1 8 ,K iss  S ze k sz . Dózsa 3 6 .0 2 , S za tm ári TFSE 3 5 .6 2 ,

A döntőben;
b a jn o k ; Abaházi Is tv á n n é  U.DóZBa 53 .62

2 . L o id l M árta U.Dózsa 51 .94
3 . N y i t r a i  Z suzsa DVTK 4 9 .46
4 .  í r e s i k  Ágnes C sepel 47 .70
5 . Rácz M ária B p .É p itök  4 6 .94
6 . K ó tai M argit B p .É p itök  45 .10
7 . Pógyor K lá ra  NTVSC 44 .72
8 . Grádwohl K lára  U.Dózsa 4 3 .4 6

9 . Kósa Bp.V .M eteor 4 1 .8 8 , lO .M onosto ri B p .É p itök  4 1 .5 2 , ll.M ag y a r B p .É p itö k  3 9 .1 2 , 12 .
Ketykó V .Izzó  3 5 .5 2 .

Ger e l y h a j i t á s ; s e le j te z ő b e n :  K ra jc so v ic sn é  Vasas 4 6 ,9 0 . Lukácané PVSK 4 6 .7 6 , d r.V id o sn é  
Bp„Honvéd 46.‘3 6 , Mészáros TÉSE 4 6 .2 4 , Radnai Vasas 4 6 .0 4 , Ránkyné BEAC 4 5 .7 6 , Lúgos 
TFSE 4 3 .5 8 , K ucserka F ű z fő i AK 4 3 .4 2 , Gábor MAFC 4 2 .2 4 , Szabó S zh .H alad ás 4 0 .4 0 . M ényel-
né S alg .K ohász 3 9 .8 8 , R ozsinazky  TFSE 3 8 .4 9 , Takács P é c s i  T an árk . 3 8 .3 0 , P á l f i  Bp .É p í­
tő k  3 8 .1 4 , H a láp iné  U.Dózsa 3 7 .1 8 , Tóth H őgyészi MEDOSZ 3 7 .1 0 , S c h i l t  MTK 3 6 .1 2 , Veres 
SZEOL 3 5 .2 4 ,



b ajnok i
A döntőben :

Németh Angéla BEAC 56.54
d r .V id o s  Ferencné Bp.Honvéd 56,44
K ra jc so v ic s  Jó z se fn é Vasas 50 .72
Radnai Ágnes Vasas 48 .40
fu g o s I lo n a TFSE 4 6 .68
fukácB Jánosné PVSK 46.. 60
M észáros fen k e TFSE 44 .70
Gábor J u d i t 1LAFC 4 3 .24

g .K ucserka  F ű z fő i AK 40.94» iO .Szabó S zh .H et«dás 4 0 .5 6 , l l .H é n y e in é  S alg .K ohász 37.9fc 
1 2 .R uzsinszky  TFSE 3 7 .3 6 .

Próbafúrás
A tu d a tfo rm á lá s  eszköze és b á z is a  a s a j t ó  és k ö n y v k iad ás. A nnakidején a magyar 

s p o r t  á ts z e rv e z é s e ,  az ak k o r i s t r u k tú r a  s z e r i n t ,  ig é n y e l te  a S p o rt fa p  és Könyvkiadó 
V á l l a l a to t ,  de ig é n y l i  ma i s .  A r é g i  s t r u k tú r á t  an n ak id e jén  a z z a l  az in d o k o lá s s a l  a l a ­
k í t o t t á k  á t ,  hogy a M edicina a nagyobb b e v é te l t  b i z t o s i t ó  eg észség ü g y i k iadványokkal 
k i e g y e n l í t i  a spo rtkönyvek  e s e t le g e s  r á f i z e t é s é t .  A magyar s p o r ts z e r e tő  közönség , a 
szu rk o ló k  és a spo rtem berek  még nem d ú sk á lh a tn a k  olyan  vonzó, szá z a rc ú  nagy v á la s z té k ú  
kiadványok k ö z ö t t ,  amelyek fo r ra d a lm i g y o rsa sá g g a l b iz to s í ta n á k  az ü z l e t i  h a s z n o t,  más 
r é s z t  a v i lá g s p o r t  s z in t j é n  mozgó müvek m e g je le n te té sé h e z  i s  sok f e l t é t e l  m egterem táse 
szü k ség es még. A s p o r t é l e t  rohamos f e j lő d é s e v e i  m indenki t i s z t á b a n  v an . De a z t  az i r a ­
mot még m eg ak asz tja , annyi egyéb motívum m e l l e t t ,  a hosszú  nyomdai á t f u t á s i  id ő  i s .  
M egesik, hogy a nyomdába k e rü lő  k é z i r a t  -  még ha a magyar é s  v i lá g s p o r t  egy s z i n t r e  ho 
z á s á t  jobban s z o lg á ln á  i s  az e d d ig ie k n é l -  mig p ia c r a  k e rü l  könyv fo rm á jáb an , ak k o rra  
ú jd o n ság áb ó l, m ondan ivaló ja  f r i s s e s s é g é b ő l  már te tem esen  v é s z i t .

Ha ehhez még a nagyon la s s ú ,  hosszadalm askodó, az é lő  tá rs a d a lm i ig é n y t  nem köny 
nyen m eglelő  t e r j e s z t é s  l a s s í t á s a i t  hozzávesszük  -  már k i t e t s z i k ,  hogy a k iadványok 
eg y ró sze  az o lvasóhoz j u t á s  e l ő t t  v é s z i t  fo r ra d a lm a s ító  u jd o n s á g -e re je b ő l .  E z é r t  van 
szükség  g y o rs , h a jlé k o n y , j e l e s  i t é l e t ü  l e k to r á tu s r a ,  é le se n  k ü lö n b ség e t tev ő  i r á n y í ­
t á s r a .  íg y  l e h e t  b iz to s  k é z z e l k iv á lo g a tn i  a leg k o rsz e rű b b  sp o rts z ln v o n a lu n k , közegósz 
ségünk, a dolgozók á l t a l á n o s  v i t a l i t á s á n a k ,  munkakedvének fo k o zása  érdekében i s  a le g ­
hatékonyabb m üveket; Így le h e t  azo k a t id ő jéb en  e l j u t t a t n i  az é r d e k e l t  é ls p o rto ló k h o z  
és töm egsporto lókhoz -  ahhoz a m integy k é tm i l l ió r a  b e c sü lh e tő  o lv a s ó ré te g h e z , am ennyit 
n álunk  a s p o r to ló  és szu rk o ló  se re g  eg y ü tte se n  k i t e s z .

P é ld á t  ad a s z o c i a l i s t a  tá b o r  sp o rtk ö n y v k iad ása , amely a v i iá g s p o r t  d in am ik á ja  
s z e r i n t  ü tem ezi a t e n n i v a l ó i t .  A n y u g a t i ,  p é ld á u l  az ango l n y elv ű  s p o r t k u l t ú r á l i s  mun­
kák i s  ig en  j ó l  g y ü m ö lcsö z te th e tő k , m eg fe le lő  s z ű r é s s e l .  Ehhez azonban az egyre d i f f e ­
r e n c iá l ta b b  s p o r ts z e m lé le te t  ig é n y lő  tá rs a d a lm i e rő k e t f e l  k e l l  mérnünk a s p o r ts z ö v e t­
ségeken á t  i s .  Eddig a szö v e tség ek  ig é n y e i t  nem m érte , nem k e r e s te  m eg fe le lő  h a jlé k o n y ­
sá g g a l a könyvkiadó i a p p a rá tu s .  Amikor p é ld á u l  egy megyei 3 p o r tk ö n y v - te r je s z té s i  v e r ­
sen y t i n d í to t t a k  -  k i d e r ü l t ,  hogy az e la d o t t  könyvek f o r in t é r t é k e  a l i g  v o l t  tö b b , m int 
a k o n y v á rú s i tá s é r t  k i o s z t o t t  ju ta lo m . A s z o c i l a i s t a  o rszágok  a ap o rtkónyvk iadásban  a 
p ia c  ig é n y e k e t érzékenyebben ta p o g a t já k  s a nagyobb ko landőségü  müvekkel l e h e tő le g  el^* 
len eú ly o z zák  a k iseb b  h aszn ú , de szü k ség es munkák t e r h é t .  Romániában i s  k ia d tá k  a k o r­
s z e rű  szü k ség es munkát, ha n y e rs  haszon  i n in c s  benne az o n n a l, de a v ilá g ira m  e lé ré sé b e n  
e l i g a z í t j a  a s p o r to ló k a t ,  ak ik  t i s z t á b a n  vannak a z z a l ,  m ennyire lép éB t k e l l  t a r t a n io k  
az é ls p o r tb a n  I s ,  h isz e n  -  mondják -  ma már minden é g tá j  n é p e iv e l ,  a f e k e te  é s  b arn a  
A f r ik á v a l ,  Á zsia  n é p e iv e l  i s  v e rsen y ez n i k e l l  tu d n i .

S o k o ld a lú an , h a jlék o n y án  k e r e s ik  meg a töm egigényeket a szomszédos s z o c i a l i s t a  
o rszág o k b an , A le n g y e l s p o r t  — különösen  az a t l é t i k a ,  ö k ö lv ív á s f sú ly em elés  — k e r ü l t  
é l r e .  É le t s z e r ű ,  e le v e n , k o rsz e rű  a sp o rtk ö n y v k iad ásu k  i s :  a s z ü k s é g e s t ,  a s ü rg ő s t ,  a 
h a sz n o sa t j ó l  m eg v á lo g a tják .

A magukat szo rgosan  továbbképző , m ostanában f e ls z a b a d u l t  népek s p o r to k t a tó i ,  ne­
v e lő i ,  i r á n y i t ó l  és  s z e rv e z ő i tu d ja k :  nemcsak jó  box k ez ty ü fl jó  r in g ,  k o rsz e rű  t o r n a te -  
rem sz ü k sé g e s , de épp ol:y fo n to s  a k o rs z e rű , e leven  sp o rtk o n  yvTt'l'aJasl  M iniez eV tó n y -
sze rü en  b iz o n y í t já k :

m ú lh a ta tla n u l szü k ség es és sü rg ő s a könyvkiadás szám ára az egységes u j s t r u k tú r a  
m eg k eresése . / f o l y t . k ö v . /  ErdÖB Jenó

A t l é t i k a  a Magyar A tlét ika i Szövetség h ivata los  lapja. Megjelenik havonta. Szerkeszti
a Szerkesztő B izottság . Felelős és szakszerkesztő: Farkas Pál. Szerkesztőség: Budapest, 
XIV. Istvánmezei ut A. Telefoni 340-785. Kiadja a Sportpropaganda V á l la la t ,  /Budapest,
XIV. Istvánmezei ut 3 . /  Kiadásért f e l e l :  Pécsi Tibor igazgató. E lőfizethető  bármely posta­
h iva ta ln á l ,  a kézbesítőknél, a Posta h írlapüzleteiben és á Posta Központi Hírlap Irodánál. 
/KHI. Budapest, V. József Nádor tér  1. s z . /  közvetlenül vagy csek kbefizetés i  lapon/ osekk- 
számlaazám egyéni: 61.280, közületi:  61 .066/ valamint á tu ta lássa l a KHI. MNB 8. sz . egyen*- 
azámlájára. Egyes szám ára: 4 .5 0 . -  Ft. E lő f iz e té s i  ára egy évre: 4 8 . -  Ft. Számonként kap­
ható még: Sportpropaganda, Budapest, VIII. Rákóczi ut S7/a. Inde* szám: 26.035
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A TARTALOMBÓL:
Kurópa-Amerika kontinensek k ö z ö tti a t lé t ik a i  

v ia d a l ta p a sz ta la ta i
Az a lsó  végtag mutatóinak összefü ggése  a tá v o l  

ugrás eredm ényeivel 
Időmérésünk j e le n le g i  h e ly ze te  
Miben látom a tizpróba elm aradottságát ?
A maratoni bajnokság eredményei 
Az ö s s z e t e t t  f e ln ő t t  bajnokság eredményei 
Az országos i f jú s á g i  bajnokság eredményei 
A bajnoki pontverseny á llá s a  1969. szeptember 
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