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Agócs Jenő válaszai
1 . M ilyen a magyar g á t fu tó  u tá n p ó t lá s  h e ly z e te  a t a v a ly i  t a p a s z ta la to k  a la p já n  7
A h o sszú  évek ó ta  s ta g n á ló  és e lm a ra d o tt magyar ş â t f u t â s  e lm ozdu lt a h o l tp o n tr ó l .  

Annak e l l e n é r e ,  hogy a f e j lő d é s  irán y á b a  még csak  sze rén y  lé p é s t  t e t tü n k  é s  k e z d e ti  
eredm ényeink i s ,h a s o n ló a k ,  m égis, úgy l á t s z i k ,  hogy a 2 év v e l e z e lő t t  T atán  m e g ta r to t t  
O rszágos E dzői É r te k e z le t  g á tfu tá su n k  szem pon tjábó l h a tá rk ő ,

A fe .jlő d é s  b i z t a tó  . je le l  a következők  :
1 .  /  Az e lm ú lt k é t  év a l a t t  valam ennyi g á tfu tó c s ú c s  m egdő lt.
2 .  /  H a tá ro z o tta n  m egnőtt a g á t f u tá s  i r á n t i  é rd e k lő d é s . Ez mind i ro d a lm i,  mind 

g y a k o r la t i  té r e n  e g y a rá n t t a p a s z ta lh a tó .
3 .  /  S zám sze rin t so k k a l több  edző fo g la lk o z ik  s p e c iá l is a n  g á t f u t á s s a l ,  m int eze­

l ő t t .  Edremes m egjegyezn i, hogy mig az e lm ú lt években K e re s z tú r i  Géza. C z ir á k i  J ó z s e f ,  
D am janovich F erenc edzők m e l le t t  a l i g  t a l á l tu n k  g á t f u t á s s a l  s p e c iá l is a n  fo g la lk o z ó  
e d z ő t,  ad d ig  n ap ja in k b an  ez a n év so r lényegesen  k ib ő v ü l t .  Különösen ö rv e n d e te s , hogy
a fő v á ro s i  és  v id é k i  edzők eg y a rán t sz e re p e ln e k  ebben a n év so rb an . P l . t  K e rté sz  T ib o r , 
M aje rcs ik  M ihály , Oros F e re n c , C su to ráé  C saba, Dózsa György, M orvái B é la , Novák P á l ,  
M arth B é la , V erboczi J ó z s e f ,  S ág i S ándor, B a lázs  L a jo s , N acsa Im re, s t b .

4 .  /  A g á t f u t á s s a l  s p e c iá l is a n  fo g la lk o z ó  edzők egyre többen tö rek ed n ek  k o rs z e rű  
e lv ek  a lk a lm a z á s á ra .

5 .  /  Sok eg y e sü le tb en  k o n k ré tan  m eg indu lt a g á tfu tó k  n e v e lé se  /U .D ózsa, B p .E lő re , 
C se p e l, Ózd, Z a la e g e rsz e g , s t b / .

6 .  /  Tübb eg y esü le tb en  b i z t o s í t a n i  ig yekszenek  a g á t f u tá s  k o rsz e rű  o k ta tá sá h o z  
szü k ség es e d z é s f e l t é t e l e k e t .

7 .  /  Ennek az egészségesen  m eg in d u lt nevelőm unkának a már l á th a tó  eredm énye, hogy 
a m ú l t ta l  szemben több  o lyan  f i a t a l  v ersenyző  van , a k ik b ő l nem zetközi é r té k ű  g a tfu tó  
v á l h a t .

B ár é lv o n a lb e l i  g á t fu tó in k  zöme ma még az " id ő seb b "  k o ro sz tá ly h o z  t a r t o z ik ,  mégis
k ia la k u ló b a n  van egy fe jlő d ő k é p e s , szépszámú u tá n p ó t lá s .

Az e m l í t e t t  nevelőmunka eredm ényeként kiem elkedő gáteredm ényeket é rh e tn ek  e l  a 
je le n  p i l la n a tb a n :  <

110 m g á to n : M ila ss in  L ó rán t
A radi János

400 m g á to n : K övesdi I s tv á n
A rad i János

100 m g á to n : K iss  M ária
Balogh Györgyi 
B alogh K a ta lin  
W ieland I lo n a
Hornyák Anikó és a l e g f ia ta la b b a k  k ö zü l:
S z ek e re s  Ib o ly a  
König K a ta lin

2 .  Hogyan v á l t  be a s z ö v e ts é g i  g á t fu tó  i s k o la  az e lm ú lt évben 7
A s z ö v e ts é g i  g á tfu tó e d z é se k k é  á t a l a k u l t  " g á t f u tó - i s k o la "  mindenben s e g í t e n i ,  ak­

t i v i z á l n i  ig y e k s z ik  a m eg indu lt n ev e lő  m unkát. S okszo r a z á l t a l ,  hogy egyes e g y e sü le te k , 
ídzők, eg észség es  " k o n k u rre n c iá t"  lá tn a k  ebben — b á r  ez té v e s  á l lá s p o n t  -  e lő s e g í t i k  a 
f e j l ő d é s t .

A m ásik és t a l á n  a h e ly eseb b  és c é lra v e z e tő b b , hogy a s z ö v e ts é g i é s  e g y e s ü le t i  
edzők, a s z ö v e ts é g i  edzések  / t á b o r o k /  és e g y e s ü le t i  edzések  k ö z ö tt  ö sszh an g , e lev en  és 
r e n d s z e re s ,  egym ást kö lcsönösen  s e g í tő  együttm űködés van k ia la k u ló b a n .

A f e j lő d é s  egy ik  a la p v e tő  té h y e z ő je  a s z ö v e ts é g i,  e g y e s ü le t i  és szem ély i e l ő í t é ­
l e t e k ,  e lfo g u l ts á g o k , e s e t le g  s o v in is z ta  n é z e te k  f ö lé  em elkedve, e lső so rb a n  a magyar 
g á t f u t á s t  s e g í t e n i .

A s z ö v e ts é g i  g á t fu tó  munkának ez az e ls ő  számú c é lk i tű z é s e  és tö re k v é s e .  Ennek 
érdekében h o z ta  l é t r e  -  k ís é r le tk é p p e n  -  a közös f e l k é s z í t é s i  t e r v e t ,  amely ö rv en d e te -



sen egyre szó le se b b k ö rü  m eg é rté s re  és k ö v e té s re  t a l á l .  Ennek érdekében s z e rv e z te  meg a 
re n d s z e re s  e g y e s ü le t - lá to g a tá s o k a t ,  s z ö v e ts é g i közös e d z é s e k e t.  E zek et a c é lk i tű z é s e ­
k e t  k ív á n ja  s z o lg á ln i  a M ódszertan i Ú tm utató , a kezdők o k ta tá s á t  bem utató  f i lm ,  v a la ­
m int a fő v á ro s i  és v id é k i  t a p a s z t a l a t c s e r é k .

A s z ö v e ts é g i gátfu tóm unka egy ik  p o z i t iv  eredm énye, hogy le h e tő s é g  n y i l t  több  m int­
egy é v i k í s é r l e t e z é s r e  és ennek eredményeképpen a magyar g á t f u tá s  eg y ik  a la p v e tő  h ib á ­
j á r a  f e lh ív n i  a f ig y e lm e t .  N ev eze te sen , a kezdők ú js z e rű  o k ta tá sá n a k  sz ü k sé g e s sé g é re .
Az ú js z e r ű  o k ta tá s  -  am irő l könyv és f i lm  i s  k é s z ü lt  -  é lén k  v i t á t  v á l t o t t  k i  és  már 
ed d ig  i s  s z é le s  körben a k t iv  egyén i e lg o n d o lá so k a t, kezdem ényezéseket e red m én y eze tt.

3 . Ml ezen ú js z e r ű  o k ta tá sn a k  a lén y eg e  3
Röviden a következők :
fo k o z o tta n  h angsú lyozza a k iv á la s z tá s  e ls ő d le g e s s é g é t ,  fo n to s s á g á t ,  továbbá  a 

s p e c iá l i s - te c h n ik a  o k ta tá s  e l ő t t  a s a já to s  -  v á g ta f u tá s tó l  e l t é r ő  -  g á t fu tó  r itm u s  k i­
a l a k í t á s á t .  A s a já to s  g á t fu tó  r i tm u s  párhuzam osan m egalapozza, m egterem ti az e l ő f e l t é ­
t e l e k e t  i s  a fo k o za to san  em elt g á ta k  le fu tá s á h o z .

A k iv á la s z tá s n á l  az edd ig  a lk a lm a z o tt ö t l e t s z e r ű  m ódszerek h e ly e t t  k ív á n a to s  sp e ­
c i á l i s  k é p e s sé g v iz sg á la to k  a lá  v e tn i  a g á t f u tá s r a  k i v á l a s z to t t  v e r s e n y z ő - jé lő i t e k e t . 
E lső so rb an  a l k a t i l a g  f ig y e l jü k  meg: h o sszú , n y ú lán k , mozgékony t íp u s o k  a lk a lm asa k . E- 
zen k iv ü l  te rm é sz e te se n  a g y o rsa sá g , az i z ü l e t i  mozgékonyság, a la z a s á g ,  a h a jlé k o n y ­
sá g , az á tla g o n  f e l ü l i  r i tm u s é rz é k , a b á to rs á g  k ip ró b á lá s a  sz ü k sé g es ,

A s p e c i á l i s  te c h n ik a  o k ta tá s á r a  t e h á t  c sak  az u tán  k e rü l  s o r ,  ha a te rm é sz e te s  é s  
egyén i m ozgást és f u t á s t  á llan d ó a n  szem e l ő t t  t a r t v a ,  k i a l a k í t o t t a k  a g á t fu tó  r i tm u s t ,  
a tovább iakban  a szü k ség es te c h n ik a i  mozgásokból m indenkor csak  azo k ra  h ív ju k  f e l  a f i ­
g y e lm et, amelyek f e l t é t l e n ü l  szü k sé g esek . íg y  e lé r h e t jü k ,  hogy g á tfu tó in k  valóban  " f u t ­
n i "  fo g já k  a g á ta k a t  és  e ltű n n ek  azok a nagy kü lö n b ség ek , melyek még a h e ly te le n  te c h ­
n ik a  k ö v e tk ez téb en  a s i k -  é s  gáteredm ények k ö z ö tt  f e n n á l ln a k .

4 .  hogyan tö r t é n jé k  az á t t é r é s  a 80 m é te rrő l a 100 m éteres g á t f u tá s r a  ?
A 80 m éteres  g á t f u t á s r ó l  a 100 m éteres g á t f u tá s r a  v a ló  á t á l l á s  has t ló  a t e l j e s  

kezdők o k ta tá s á h o z . E lső so rb an  a m egnövekedett, m eg v á lto zo tt tá v o lság o k  s a já to s  r i tm u -  
so s  f u t á s á t  k e l l  k i a l a k í t a n i .  A te c h n ik a i  megoldás m ásodlagos p rob lém a. A s a já to s  r i t -  
m u sfu tás  k i a l a k í t á s á v a l  párhuzam osan a m egnövekedett g á t te c h n ik a  e l ő f e l t é t e l e i t  b i z to ­
s í t j u k .

5 . M ilyen t é n yezők akadályozzák  a f e j l ő d é s t  ?
Az e m l í t e t t  ö rv e n d e te s  f e j lő d é s  m e l le t t  azonban vannak még olyan  tén y ező k , ame­

ly e k  fé k e z ő le g  h a tn a k . Ezek a következők :
1 .  / A z  ú j  m ódszereket és e lv e k e t még a rá n y la g  kevesen is m e rik , é s  ok ik  is m e r ik , 

nem m erik e lé g  b á tra n  és h a tá ro z o t ta n  a lk a lm a z n i.
2 .  /  A v ersenyzők  egy r é s z e  még m indig id eg en k ed ik  az ú j  o k ta tá s i  és e d z é s i  mód.~ 

s z e r e k tő l .  Kevesen v á l l a l j á k  a g á t f u t á s s a l  já ró  -  és  nagy eredmények e lé ré s é h e z  n é lk ü ­
lö z h e te t le n  -  m ennyiségi és m inőségi tö b b le t-e d z é sm u n k á t,

3 .  /  Sok eg y esü le tb en  n in csen ek  meg a k o rsz e rű  o k ta tá s  szem ély i /c sa k  g á t f u t á s s a l  
fo g la lk o z ó  e d z ő / és t á r g y i  f e l t é t e l e i ,  le h e tő s é g e i  / t r é n in g g á ta k ,  c sa k  g á tfu tó k  r é s z é ­
r e  f e n n t a r t o t t ,  i l l e t v e  k i j e l ö l t  fu tó sá v o k , s t b / .

6 . M ilyen te n n iv a l ó k a t  l á t  a gyorsabb ütemű f e j lő d é s  érdekében ?
S zükségesnek ta r to m , hogy:
1 .  /  tovább k e l i  n ö v e ln i a s p e c iá l is a n  g á tfu tó  edzők lé ts z á m á t,  em elni k e l l  szak­

mai fe lk é s z ü l ts é g ü k  s z ín v o n a lá t  / e z t  a f e la d a to t  tű z te  maga e lé  többek  k ö z ö tt  az ú j j á ­
a l a k u l t  G á tfu tó  S z a k b iz o t ts á g / ;

2 .  /  o lyan v e rs e n y re n d s z e r t  k e l l  k i a l a k í t a n i ,  továbbá olyan g á t fu tó  szám okat k e l l  
a lk a l  T zni, amelyek a lka lm asak  már serd ü lő k o rb an  i s  a h e ly e s  k iv á la s z tá s r a ;

3 .  /  tovább  k e l l  f e j l e s z t e n i  a k o rsz e rű  o k ta tá s -  és  e d z é s f e l t é t e le k e t ;
á . /  k o n k ré teb b , tu d a to sab b  k ép esség v izsg ák  a la p já n  tudományos m eg alap o zo ttság ú  

k iv á l a s z tá s s a l  szem eljük  k i  a g á t f u tá s r a  a lka lm as f i a t a l o k a t ;
5 .  /  tovább k e l l  f e j l e s z t e n i  az ú js z e r ű  o k t a t á s t ,  mind kezdő, mind h a lad ó  fokon ;
6 .  /  még több és s p e c iá l is a b b  cé lg im na s z t i k á t  k e l l  v é g e z n i. Ugyanez v o n a tk o z ik  az 

e lő k é s z í tő -  es  rá v e z e tő  g y ak o r la to k  a lk a lm az ásá ra  i s ;
7 .  /  az edzések  k e re té b e  még tu d a to sab b an  k e l l  b e é p íte n i  a s p e c i á l i s  g á t fu tó  r i t ­

mus, g á t fu tó  g y o rsa sá g i és á l ló k ó p e s s é g i  m unkát, amely n é lk ü l  m eg fe le lő  g á tfu tó  te c h n i­
k á t ,  g á t fu tó  b iz to n s á g o t  és r u t i n t  s z e re z n i  nem l e h e t ;

8 .  /  a to v áb b i f e j lő d é s  je l e n tő s  té n y e z ő je  l e h e t  a s ik f u tó  munka nagyrészének  gá­
ta k k a l  y a ló  v ég z ése , s  ennek eredm ényeként a mindennapos g á te d a é s ;

9 .  /  a v e rse n y re  v a ló  eredm ényest b f e lk é s z ü lé s  érdekében b i z t o s í t a n i  k e l l  az edr- 
zések  k e re téb en  re n d sz e re se n  a v e rse n y sz e rű  f e l t é t e l e k e t  és  azok g y a k o r lá s é t  / p l . t  
r a j t p i s z t o l l y a l  i n d í t á s ,  t á r s a k k a l  v é g z e tt  különböző r é s z -  és egész távok  l e f u t á s a  i -  
d ő re , s t b / ;

1 0 .  /  az o k ta tá sb a n  in ten z iv e b b e n  k e l le n e  f e lh a s z n á ln i  e g y ré s z t a már re n d e lk e z é s ' 
r e  á l l ó  m ó d szertan i f i lm e k e t ,  m ásré sz t meg k e l le n e  v a ló s í t a n i  az egyén i film ek  k é s z i-

2



t é s é t  e g y e s ü le t i  és v á lo g a to t t  s z in te n .
/H in t a k é rd ések re  a d o t t  v á la sz o k b ó l i s  k i tű n ik ,  a magyar g á t f u tá s  f e j lő d é s e  

m eg in d u lt. Nagyon sok tényező  h a th a t  kedvezően és k ed v e z ő tle n ü l a to v áb b i munkában.
Az A t lé t ik a i  S zö v e tség  kezdem ényezésére l é t e s ü l t  k ö zp o n ti g á t fu tó  " is k o la ” jó  h a ­

t á s s a l  v o l t  a f e j l ő d é s r e .  Jó kezekbe k e r ü l t  annak v e z e té s e , ak in ek  szakm ai tu d á s á t  min­
den edző k é r h e t i  -  és  meg i s  k a p ja .  Agócs Jenő a z ó ta  m eg írta  a g á t f u tá s  könyvét és Fe­
j e s  Z o ltá n n a l közönsen e l k é s z í t e t t é k  a g á t f u tá s  o k ta tá sá n a k  f i l m j é t ,  m elyeket a gyakor. 
ló  edzők vegyenek igénybe és tanulm ányozzák . B iz to s ,  hogy a k a p o tt tan ácso k  eredménye­
sek  le s z n e k .  S z e r k e s z tő / .

Jeszenszky László válaszai
1 . M ilyen v o l t  a közép- és h o s s z ú tá v fu tó  u tá n p ó t lá s  h e ly z e te  az e lm ú lt évbem ?

Hogyan f e j l ő d t e k .  s z e r e p le te k ,  v e r s e n y e z ték"? '
Az e lm ú lt évben a k ö zp o n ti te m a tik a  s z e r in t  p ró b á ltu k  a közép- és h o s s z ú tá v fu tó  

k e r e t e t  f e lk é s z í t e n i  é s  ennek m u ta tk o zo tt már eredm énye. Különösen a szezón k ezd étén  
úgy l á t s z o t t , ,  hogy a közép- és h o s s z ú tá v fu tó  gárdánk m egindu lt azon az ú to n , melyen 
ham arosan u to l  l e h e t  é r n i  a környező állam ok közép- és h o s s z ú tá v f u tó i t .  S a jn o s , a sze ­
zón közepén ez a b iz ta tó a n  in d u ló  h e ly z e t  l e l a s s u l t ,  majd a szezón v ég ére  egyhelyben 
s t a g n á l t .  íg y  nem mondható p o z it ív n e k  az e lm ú lt év i s z e r e p lé s ,  b á r  néhány nagyon b i z t a ­
tó  te h e ts é g g e l  és néhány ig en  jó  eredm énnyel bem utatkozó v e rsen y ző v e l re n d e lk ezü n k .

Hév s z e r in t  a lán y o k n á l: K u lcsá r Magdolna, B udavári M ária , C sipán  B o rb á la , a f i ­
ú k n á l: Kovács Géza, S áry  E lek  és E rdős Tamás, a k ik tő l  még a jövőben i s  komoly eredmény­
j a v u lá s t  v á rh a tu n k .

A v ersen y ek  te r é n  s ik e re k  és b a ls ik e r e k  v á l t o t t á k  egym ást. S ik e re se n  sz e re p e ltü n k  
a b u lg á r  i f j ú s á g i  v ersenyzők  e l le n  B u d ap esten , S ik e re sn e k  mondható sz e re p lé sü n k  a l e ­
g y e i u tá n p ó t lá s  v á lo g a to t t  e l le n  L en g y e lo rszág b an , v is z o n t  v á r a t la n u l  c ső d ö t mondtak 
ku lcsem b ere in k  az NDK -  M agyarország v ia d a lo n  D resdában . A szak v eze té sn ek  az az é s z re ­
v é t e l e ,  hogy a d re s d a i  v e rsen y  a lk a lm á v a l, m ely^későbbi időpon tban  k e r ü l t  m egrendezés­
r e ,  v e rsen y ző in k  zöme úgy g o n d o lta , i t t  mar neiji^szükséges t e l j e s  e rő b ed o b ássa l sem ké­
s z ü ln i ,  sem küzden i és ez -  s a jn o s  -  versenyzésükben  -  Dresdában -  m egm utatkozo tt.

2 .  M ilyen az I d e i  f e lk é s z ü lé s _ é  s _m it.m uta tnak  az i d e i  eredmények ?
A k e r e t  az i d e i  f e lk é s z ü lé s t  már ta v a ly  novemberben m egkezdte. K ezdrtben egy k i­

sebb g á rd á v a l ,  majd j a n u á r tó l  kezdve a t e l j e s  lá tszám ú  u tá n p ó t lá s  és i f j ú s á g i  gárda 
ed ző táb o ro záso n  és közös edzéseken k é s z ü l t  az e lk ö v e tk ező  sz e z ó n ra , hogy m inél eredmé­
nyesebben s z e re p e lh e s se n e k  ebben az évben .

J e le n le g i  h e ly z e tü n k  s z e r i n t  jobbak le sz n e k  az eredm ények, m int am ilyenek v o l ta k .  
Még C3ak a versen y év ad  e le jé n  vagyunk, de közép- és h o s s z ú tá v fu tó iu k  a N épsport verseny- 
so ro za to k o n  ragyogó ered.mónytekkel h ív tá k  f e l  a f ig y e lm e t m agukra. Különösen S á ry  E lek  
eredménye f ig y e le m re  m éltó , a k i 800 m éteren k é t alkalom m al i s  m e g ja v íto t ta  id én  az i f ­
jú s á g i  c s ú c s o t és 3000 m éteren az év e ls ő  komoly versenyén  b e á l l í t o t t a  a z t .

Remény van a r r a ,  hogy ezen a távon  i s  tovább j a v u lh a t .
Az újonnan f e l f e d e z e t t  közép- és h o ssz ú tá v fu tó k  k ö zü l kiem elkedő eredm ényekkel 

s z e r e p e l t  a N épsport Kupa so ro z a tb an  M olnár György, a Vasas v e rs e n y z ő je . E v e rse n y z ő t 
a z é r t  emelem k i  név s z e r i n t ,  m ert az e lm ú lt évben úgyszó lván  is m e re tle n  v o l t .  T eh e tsé ­
g es  f ia ta le m b e r ,  a k i a k a to n aság  b e f e je z é s e  u tán  ig a z o l t a  l e  magát a V asashoz és J u ­
h ász  B éla k e z e i a l a t t  -  a j e le k  s z e r i n t  -  ragyogó eredm ényekre le s z  majd k ép e s .

Lányoknál már nem i ly e n  egyön tetűen  b i z t a tó  a h e ly z e t .  V e lek e i e d d ig i eredm ényéi 
nagyon jónak  m ondhatók. Az u tán a  következő  mezőny, különösen  a k é t  f i a t a l  v isz o n y la g o ­
san gyengébb s z e re p lé s e  b u d a v á r i r a  és C sip án ra  g o n d o lo k / b e te g sé g g e l és v iz sg a id ő sz a k ­
k a l m agyarázható , de nem m egdyugtató . B iz ta tó  v is z o n t  a ta v a ly  még is m e re tle n  V ölgyi 
Z suzsa eredm énye.,N ála  inkább  a hosszabb távok  le sz n e k  jobbak / i t t  e lső so rb a n  az 1500 
m é te rre  gondolok, m ert g y o rsaság a  -  s a jn o s  -  nem elegendő a 800 m éteren m eg fe le lő  e -  
redmény e lé r é s é h e z / .

Az e d d ig i eredmények a leg sze b b  rem ényekre jo g o s í ta n a k .  K ilá tá s  van a r r a ,  hogy 
f é r f i  vonalon minden táv o n  m egjavulnak az i f j ú s á g i  e s  néhány távon  az u tá n p ó t lá s  re k o r­
dok , Női vonalon e z t  i ly e n  k a te g ó r ik u sa n  nem le h e t  k i j e l e n t e n i ,

3 .  e g f e le l - e  v e rsen y ren d sze rü n k  a f e lk é s z í t é s  e lv e in e k  ?
Csak f e l t é t e l e s e n  le h e t  a r r ó l  b e s z é ln i ,  hogy m e g fe le lő -e  v ersen y ren d sze rü n k , 

m ert b á r  p ró b á lu n k  o lyan v e rs e n y re n d s z e r t  f e l é p í t e n i ,  amely f e l k é s z í t é s i  te rv ü n k e t tö ­
k é le te s e n  f e d i ,  de ez ó v rő l-é v re  m indig több-kevesebb  akadályba ü tk ö z ik .  U gyanis a v e r­
senyzők f e l k é s z í t é s i  t e r v é t  az u tá n p ó t lá s  k e r e t  ed ző g árd á ja  már e lő ző  év novemberében 
á l l í t j a  ö s sz e , ugyanakkor a v e rs e n y n a p tá r ,  t e h á t  a v e rse n y re n d sz e r  ebben az évben i s  
csak  m árcius vége f e l é  s z ü l e t e t t  meg v ég leg e s  form ában. T ehát m indig u tán a  k e l l  i g a z í ­
t a n i  f e l k é s z í t é s i  te rv ü n k e t a v e rse n y re n d sz e rh e z . Ez azu tán  tö b !-k e v eseb b  p rob lém át 
j e l e n t .

Ebben az évben még különösebb b a j nem szá rm azo tt b e lő le ,  de csak  a z é r t ,  m ert a 
v é le t l e n  úgy h o z ta ,  hogy a v e rsen y n ap tá rb an  sz e re p lő  v ersenyek  ta lá lk o z n a k  az edzők 
e lk é p z e lé s e iv e l .  A rró l nem b e s z é le k ,  hogy az u tá n p ó tlá s  k e re tn ek  más c é lp o n t i  k i tű z é ­
s e i  vannak, m int a nagy k e r e t  ed ző in ek , v e rsen y ző in ek . A mi v ersen y ren d sze rü n k  minden­



kor az u tá n p ó t lá s  k ö zp o n ti v e r s e n y e i t  v e s z i fig y e lem b e , a f e l k é s z í t é s t  a r r a  t ű z i  k i  és 
a z t  t e r v e z i  b e .  Ez nem minden esenoen e ş y e z ik , i l l e t v e  az e s e te k  többségében  nem egye­
z ik  a nagy k e r e t  m u n k ájáv a l. E z é r t  azu tán  so k szo r az e g y e s ü le t i  b a jn o k i fo rd u ló k  és 
egyebek m ia tt  f e l  k e l l  b o r i t a n i  a k e re t ta g o k  m u n k ájá t. Ez több-kovesebb  prob lém ával 
j á r .  Érzésem  s z e r i n t  i t t  gy o rs  v á l to z á s r a  nem szám íth a tu n k , t e k i n t e t t e l  a r r a ,  hogy v e r ­
sen y n ap tá ru n k  e lk é s z í té s e  évek ó ta  e lh ú zó d ik  és la ssab b a n  jön k i ,  m int ahogyan mi a 
f e l k é s z í t é s i  t e r v e t  e l k é s z í t j ü k .

4 .  A meze i  v e rsen y ek s ze rep e  a f e lk é s z í t é s b e n ,  T av asz , vagy ő s z , vagy mind ja 
k e t tő  a lk alm as ezen v e r s e n y e k re . MíTyen T egyen a t e re p ; ~sTk. Vagy V egye s , e sé tT é g "a 
k e t tő  arányos' 'k ev erék e  ?- ~

T alán  é v tiz e d e k  ó ta  a r r ó l  b e sz é lü n k , hogy a mezei versenyeknek  tu la jd o n k ép p en  
csa k  a f e l k é s z í t é s t  k e l le n e  s e g í t e n i .  V iszo n t ennek a f e lk é s z í té s n e k  ellentm ond^ hogy 
a mezei b a jn o k ság  b eszám ít a b a jn o k i p o n tv ersen y b e  és e z é r t  az e g y e sü le te k  e r ő l t e t i k ,  
hogy v e rsen y ző ik  le h e tő le g  m axim ális formában leg y en e k .

' E lk ép ze lé sü n k  s z e r i n t  a mezei versenyeknek  csak  a f e l k é s z i t é s t  k e l le n e  s z o lg á la t ­
o k . E z é r t  jó  le n n e , ha nemcsak ta v a s s z a l ,  hanem ő s s z e l  i s  rendeznének m ezeif vagy e r ­
d e i  v e rs e n y e k e t,  ah o l nehéz te re p e n ,  v á l to z a to s  k ö rn y eze tb en , id e g i  f á r a d t s á g tó l  men­
te s e n  tudnának  o d a á l ln i  a versenyzők  a v e rsen y  le f u tá s á h o z .

Az az e lk é p z e lé sü n k , hogy m inél v á lto z a to s a b b  te re p e n  rendezzünk mezei v e rsen y e­
k e t .  E zz e l e lé r jü k  a z t  i s ,  hogy a versenyzők  e r ő n lé te ,  á l ló k é p e s sé g e  nagym értékben fe j»  
l ő d lk .  Az e d d ig i mezei te re p e k  közü l leg jo b b n ak  ta r to t ta m  a g ö d ö llő i  p á ly á t ,  b á r  e l l e ­
ne  sok versenyző  t i l t a k o z o t t .  De a k ü l f ö ld i  p é ld á k a t i s  figyelem be k e l le n e  v en n i, ah o l 
nemcsak en n y ire  n eh éz , hanem még nehezebb mezei te re p e n  i s  rendeznek  v e rs e n y e k e t.

Ha ug y an is  a versenyzők  tu d já k ,  hogy nem a p a la tá b la - s z e r ű  ló v e rs e n y té re n  fo ly ik  
majd a v e rse n y , akkor e d z é s e ik e t i s  ehhez i g a z í t j á k ,  a k o ra ta v a s z i  és  t é l i  f e lk é s z ü lé ­
sük v á l to z a to s ,  dombos, e s e t le g  erdős te re p e n  fo ly ik  m ajd, e z z e l a lap o z n ak . I ly e n  e s e t ­
ben nem le s z  problém a ré sz ü k re  a mezei versenyeken  v a ló  s z e r e p lé s .  Jónak ta r ta n á m , ha 
ő s z i  időszakban  -  ez B udapesten i s  könnyen m e g v a ló s íth a tó , de v idéken i s  meg k e l l  p i'ó- 
b á ln i  -  e rd ő s te re p e n  rendeznének  v e r s e n y t ,  de nem olyan  rö v id  távokon , m int am ilyene­
k e t  most fu tn a k  v e rsen y ző in k , hanem enné l lényegesen  h o ssza b b ak a t, p l .  f é r f i a k n á l  10—
15 km, nőknél 2 -5  -  3 km. I f j ú s á g i  lán y o k n á l le g a lá b b  2000 ta-es tá v o t  k e l le n e  b e ik t a t ­
n i  e rdőben , f iú k n á l  p e d ig  le g a lá b b  5 -6  k i ló m é te r e s e t .

5 .  Közép- és h o s s z ú tá v fu tó in k  v e rs e n y fe lfo g á s a : a kezdem ényezés, b á to r  iram  bene- 
v e lé s e  hogyan o ld h a tó  meg ?

I t t  e lső so rb a n  a versenyzők  l e l k i  b e á l l í t o t t s á g á t  k e l l  fig y e lem b e venn i -  vélem é­
nyem s z e r in t  -  m ert a j e l e n l e g i  gárdában i s  ta lá lk o z h a tu n k  olyan v e rsen y ző k k e l, ak ik  
b á t r a k ,  sz ív e se n  v á lla lk o z n a k  v e z e té s r e .  Ezeknek e d z és re n d sz e re  i s  n y ilv á n  olyan  módon 
ép ü l f e l ,  hogy ed zése ik en  i s  so k a t v á lla lk o z n a k  v e z e té s r e ,  p a r tn e r  n é lk ü l i  irammené3re« 
E zekkel könnyű d o lg a  van az e g y e s ü le t i  és k e re tedzőknek  e g y a rá n t.  Nagyobb gondot okoz, 
hogy "vannak olyan v e rsen y ző in k , ak ik  nem é r t i k  meg, vagy e s e t le g  az e g y e s ü le t i  edző 
s u g a l l a t á r a  nem k ív á n já k  m eg érten i, hogy a b á to r  irammenósben l e h e t  k e re s n i a jó  ered ­
ményekhez v ez e tő  u t a t .

Az u tá n p ó t lá s  k e r e tn é l  nagyon sok olyan b e á l l í t o t t s á g ú  v ersen y ző v e l ta lá lk o z u n k , 
ak ik  a leg k ev ésb é  s ú ly p o n ti  versenyeken  sem h a jlan d ó k  k o c k á z ta tn i ,  m indenkor l e s ip u s -  
k ás  módon v ersen y ezn ek , csak  a h a jrâ şy o z e lm e t k e d v e lik  és még csak  v é le t l e n ü l  sem v á l­
la lk o z n a k  a r r a ,  hogy ö n á lló  tem póm enessel p ró b á lja n a k  t a k t i k a i  f e la d a to k a t  m ego ldan i.

Ebben az évben az i f j ú s á g i  k e r e tn é l  m egpróbáltuk , hogy a mezei b a jn o k ság  e l ő t t  
ö s sz e h ív tu k  a k e re th e z  t a r to z ó  v e rsen y ző k e t, e lb e s z é lg e t tü n k  v e lü k  a to v á b b fe j lő d é s rő l  
és ezen b e lü l  a b á to r  v e r s e n y z é s rő l .  A mezei bajnokságon ennek v o l t  i s  h a tá s a .  Az élm e­
zőny nagyon szép  és kemény küzdelm et v í v o t t ,  g y ő zö tt a jo b b , mely egy ik -m ásik  emberké­
nek k e se rű  s z á j í z t  a d o t t ,  de a v ersen y  u tán  maguk i s  e lis m e rté k !  a jó  eredményekhez 
csak  az s e g í t e t t e  ő k e t, hogy m egpróbálták  m e g ta r ta n i a v á l t o t t  v e z e té s re  k a p o tt  u t a s í ­
t á s t .  S a jn o s , a p á ly av ersen y ek en  ezen jó  eredmények nem m utatkoznak , vagy e l f e le d k e z ­
te k  e r r ő l ,  -  b á r  e z t  kevésbé hiszem , -  inkább ó v a to s  t a k t ik á z á s s a l ,  egym ásra v ig y á z á s - 
s a l  p ró b á lja  m indenki a maga jó ,  vagy kevésbé jó  eredm ényét e l é r n i .  E gyet ta r ta n a k  fo n ­
to s n a k , hogy a v e rse n y t a tö b b ie k k e l szemben m egnyerjék .

S a in o s . i t t  az e g y e s ü le t i  edzőket t e r h e l i  -  véleményem s z e r i n t  -  a f e le lő s s é g  e l­
ső so rb an , meru ha az e g y e s ü le t i  edző o lyan é r te lm ű  u t a s í t á s i  adna v e rsen y ző jén ex , nogy 
b á tra n  menjen és az e s e t le g e s  kudarc u tán  meggyőzi a v e rse n y z ő t, hogy nem a z é r t  v a l lo t t  
k u d a rc o t, m ert e lő rem en t és v e z e t e t t ,  hanem m ert p i l l a n a tn y i la g  az e l l e n f é l  v o l t  a ;iobb. 
E z t i s  meg k e l l  t a n u ln i ,  különben a későbbiekben nem a la k u lh a t  k i  a versenyzőkben o lyan  
á l l á s p o n t ,  hogy "én c sak  a h a jrá -g y ő ze lm e t tudom m eg sze rezn i" , hanem b á tra n  v á l la lk o ú  
z ik  v e z e té s re  i s .

A f é r f i  v e rsen y ző k n é l b á to r  versenyzőknek le h e t  mondani M olnár Györgyöt és S áry  
E le k e t ,  ak ik  k l a s s z i s  eredm ényekre i s  k épesek , m ert i ly e n  h a rco s  te rm észe tü k  v an . A 
hosszabb  távokon ugyanezt m ondhatjuk Já té k o s  P á lró l  i s .  A n őknél b á to r  versenyzőnek  szá ­
m it K u lc sé r Magdolna és V ölgyi Z suzsa , b á r  az e lő b b i a nagy k e re th e z  t a r t o z i k ,  de kor­
ban még az u tá n p ó t lá s  k e re tb en  v an . S a jn o s , nem le h e t  ugyanezt elm ondani V e lő k é irő l ,  
a k i nagyon szép  eredm ényeket é r  e l ,  de minden v e rse n y é t hajrá -győzelem m el p ró b á lja  meg­
n y e r n i ,  nem v á l l a l  r é s z t  a s e g í té s b e n .  I t t  különösen a nőknél van nagy problém a. H iúsá­
g i k é rd é s , vagy s é r tő d ö t t s é g ,  nem tudom pontosan  e ld ö n te n i ,  h iszen  csak  a k e re ted zéaen  
ta lá lk o zo m  a v e rse n y z ő k k e l, lényegében  egyön tetűen  k i j e l e n t i k ,  nem h a jlan d ó k  r é s z t  v á l ­
l a l n i  egymás v ersen y e ib en  és nem i s  h a jlan d ó k  egymást s e g í t e n i .



Ez 800 m éteren e lé g  nehezen I s  o ld h a tó  meg, h is z e n  az egész tá v  csupán 2 k ö r ,  de 
1500 m éteren u g rá s sz e rű  e red m én y jav u lásra  szám íth a tu n k  m eg fe le lő  ö ssz e fo g á s  e se té b en  
és m int a N épsport Kupa versenyén  lá t tu k ^  ah o l V ölgyi k i s s é  b á to r  kezdése  m ia t t  ugyan 
gyengébben f u t o t t ,  de az u tán a  következő  mezőny ragyogó eredm ényt é r t  e l ,  m ert v o l t  k i­
v e l  f u t n i  és a végén k i r e  " r á f u t n i " .  Ebből s z ü le t t e k  azok az eredm ények, am elyekre még 
a s z a k é r tő k  sem nagyon s z á m íto t ta k .

6 . A hosszabb  tá v r a  v a ló  á t á l l á s  p rob lém ái ?
Már f o ly t  b e s z é lg e té s  az e g y e s ü le t i  edzőkkel a r r ó l ,  hogy egy ik -m ásik  v e rse n y z ő jü ­

k e t jó  len n e  hosszabb  távokon e l i n d í t a n i  — próbaképpen . Meg k e l l  mondanom, ez nem j á r t  
t ú l  sok rem énnyel, de eredm énnyel sem. Az edzők minden ese tb en  a s z a k o s z tá ly  é r d e k e i t  
e m l í t ik  és nem minden ese tb en  t a l á lk o z ik  a s z a k o s z tá ly i  é rd ek  a v á lo g a to t t  é rd e k é v e l.
A v á lo g a to t t  k e r e tn é l  e s e t le g  2—5 év ig  nem tudna a versenyző  olyan  eredm ényt e l é r n i  e- 
s e t le g e s  á t i r á n y í t á s  e se té b e n , m int am ily en t je le n  p i l la n a tb a n  a rö v id eb b  távokon t e l ­
j e s í t .  Ez azu tán  már a v ersenyző  egyéni é rd e k e iv e l i s  ü tk ö z ik  és h iá b a  l á t  f a n t á z i á t  
még a sza k o sz tá ly b an  működő edző i s ,  ha a versenyző  e lk é p z e lé s e i  e z z e l  nem ta lá lk o z n a k  
-  nagyon hagy gondot okoz.

A k e re te d z ö i  j a v a s l a t  m eg tá rg y a lása  nem e lé g  s z e rv e z e t t  formában t ö r t é n i k .  V éle­
ményem s z e r i n t  nem m eg fe le lő  az o lyan e ü in té z é s i  mód, hogy a k e re te d z ő  e d z é s lá to g a tá s  
so rán  p ró b á lja  e lk é p z e lé s e i t  m eçbeszéln i a versenyző  e d z ő jé v e l .  Jobb le n n e , ha az A tlé ­
t i k a i  S zö v e tség  s z e rv e z e t t  form ában, a nagy k e r e t  e d z ő jé v e l és a s z a k fe lü g y e lő v e l l e ü l ­
v e , k ö lcsö n ö s vélem énycsere  form ájában o ld an á  meg e z t  a p ro b lé m á t. íg y  t a la n  nagyobb 
eredm ényt le h e tn e  e l é r n i .

Összefoglalás
Az A t lé t ik a  u to ls ó  három száma r é s z le te s e n  i s m e r te t t e  az u tá n p ó t lá s  k e r e t t e l  

fo g la lk o z ó  edzők b e sz á m o ló it a f e l t e t t  k é rd é se k re , v é lem én y eit az a t l é t i k a i  u tá n p ó t lá ­
sunk h e ly z e t é r ő l .  Ezek á ttan u lm án y o zása  u tán  t i s z t a  k ép e t kaphatunk a k ö zp o n ti e lk ép ­
z e lé s e k r ő l ,  t e r v e k r ő l ,  ig y e k e z e te k rő l és' c é lk i tű z é s e k r ő l .  De k io lv a s h a t tu k  b e lő le  a 
v é g re h a j tá s  n e h é z s é g e it ,  a f e lk é s z i té s b e n  m utatkozó h ián y o sság o k a t i s .

A szak v eze tő k  ig en  sok k é rd é s re  ad tak  v á l a s z t .  M indannyian egybehangzóan h ird e ­
t i k ,  hogy a k ö zp o n ti f e l k é s z í t é s i  t e r v  v é g re h a j tá s a  eredm ényt hoz, m int ahogyan m áris  
lá ts z a n a k  ennek j e l e i .  De még m indig vannak n ehézségek , akadályok , so k szo r ü tköznek  
meg nem é r té s b e ,  sokan nem k ö v e tik  a k i j e l ö l t  u t a t  -  b izonyos k é n y s z e r í tő ,  vagy más o- 
kok m ia t t ,

M indebből p ed ig  a magyar a t lé t ik á n a k  van k á r a .
B e s z é lg e té s e in k  a l a t t  k i t ű n t ,  hogy egy ik  k e re ted ző  sem ak a r magának tő k é t  ková­

c s o ln i  b e o s z tá s á b ó l .  Egyik sem ig y e k sz ik  v e rsen y ző k e t s z e re z n i  magának. K özügyért i o J -  
goznak, a z é r t ,  hogy f e j lő d jü n k ,  legyenek  f i a t a l  és eredményes v e rsen y ző in k , s e g i t e n i  
akarnak  a s p o r tk ö r i  neve lőedzőknek . E g y e tlen  c é l ju k :  o lyan  f i a t a lo k  é lv o n a lb a  h o zása , 
a k ik  a köze ljövőben  a nagy magyar v á lo g a to t t  t a g j a i  i s  le h e tn e k .  T isz tá b a n  vannak az­
z a l ,  hogy a je le n le g  hozzá juk  ta r to z ó  f i a t a lo k  b izonyos é le tk o r  u tán  k ik e rü ln e k  f e lü ­
g y e le tü k  a l ó l ,  vagy ha már a n a g y v á lo g a to tt  s z in te n  mozognak, abba a k e re tb e  kapnak b e­
o s z t á s t .  Ők t e h á t  c sak  á tm e n e tile g  fo g la lk o z n a k  v e lü k .

Ez a fo g la lk o z á s  azonban a s p o r tk ö r i  edzővel sz o ro s  összmüködés k e re téb en  o ldha­
tó  c sak  meg. Ugyanis a f i a t a l  az év legnagyobb ré széb en  sp o rtk ö réb en  k é sz ü l o t t a n i  ed­
z ő je  v e z e té s é v e l .  A k e re tb e n ’ csak  a táb o ro záso k  a lk a lm áv a l fo g la lk o z ik  v e lü k  a beosz­
t o t t  k e re te d z ő . Ennek a fo g la lk o z á sn a k  a l a p j á t ,  m en e té t, t e r h e l é s i  n ív ó j á t  és m ennyisé­
g é t  m indig a s p o r tk ö r i  edző sz a b ja  meg b e a d o tt e d z é s te rv é b e n . A k e re ted ző k  ennek vég­
r e h a j t á s á t  e l le n ő r z ik  és c s a k is  akkor m ódosítanak r a j t a ,  ha véleményük s z e r in t  az nem 
f e l e l  meg a követelm ényeknek . I ly e n k o r  f e lv e s z ik  a k ö zv e tle n  k a p c s o la to t  a s p o r tk ö r i  
ed z ő v e l, m eg tá rg y a ljá k  a te n n iv a ló k a t  és a j a v í t o t t  e d z é s te rv  a la p já n  e l le n ő r z ik  és 
v e z e t ik  a f e l k é s z í t é s t .

Ez á  munka azonban csak  akkor l e h e t  eredm ényes, ha a s p o r tk ö r i  edző e lfo g a d ja  a 
k ö zp o n ti f e l k é s z í t é s i  t e r v e t ,  o lyan e d z é s te rv e k e t  dolgoz k i  a táb o ro z áso k  i d e j é r e ,  a -  
melyek m egfe le lnek  ezen t e r v  e lv e in e k , m e g ta r tja  a k ö z p o n tila g  k ia d o t t  u ta s í t á s u k a t  
és  m indezeket a versenyző  eg y é n isé g é re  szabva a lk a lm az za .

I t t  c sak  a t e l j e s  ő s z in te  együttm űködés é rv é n y e sü lh e t I
Nem szabad  e lő fo r d u ln ia  annak, hogy a s p o r tk ö r i  edző m ást a k a r . m int am it a ke­

r e t  f e l k é s z í t é s !  t e r v e  e l ő i r .  Ha v é le m é n y e lle n té t van . f e l t é t l e n ü l  t i s z t á z n i  k e l l  a z t ,  
közös nev ező re  k e l l  j u t n i ,  különben éppen a fe jlő d ő  f i a t a l  te h e ts é g  le s z  a szenvedő a - 
la n y .  M indegyik k e re te d z ő t  ré g ó ta  ism erem . B eszé lg e ttem  i s  e r r ő l  v e lü k . Nem b asá sk o d n i 
ak a rn ak , s e g í t é s  és jó szán d ék  v e z e t i  m unkájukat, m elyet ig y  i s  k e l l  fo g a d n i.  B á tran  és 
ő s z in té n  k e l l  v e lü k  m eg tá rg y a ln i a p ro b lém ák a t, h isz e n  so k a t l á t o t t  és t a p a s z t a l t  szak ­
em berek, a k ik  hasznos ta n á c c s a l  i s  s z o lg á lh a tn a k .  Senkinek  sem le s z  kevesebb az ed ző i 
d o tá lá s a ,  vagy se n k i sem c sö k k e n ti  v e rse n y z ő je  s ik e ré n e k  f é n y é t ,  ha v e rsen y ző je  éppen 
a jobb f e lk é s z ü lé s i  le h e tő s é g e k k e l b i r ó  táb o ro z áso k  révén  é r i  e l  magasabb t e l j e s í tm é ­
n y é t .

Minden edző é le té b e n  vannak p i l la n a to k ,  am ikor b iz o n y ta la n n á  v á l ik  egy te c h n ik a i  
h ib a  fe lf e d e z é s é b e n , egy u j  te c h n ik a  a lk a lm a z á sá n á l, vagy f e lk é s z ü lé s i  id ő szak  g o n d ja i 
közben . I ly e n k o r  -  f é l r e ,  k e l l  te n n i  az ed ző i h iú s á g o t .  Menjünk a k e re ted ző h ö z , k é r jü n k  
ta n á c s o t  és  u tán a  dön tsünk  annak e lfo g a d á s á ró l  és  a lk a lm a z á s á ró l,  Ez a mód egyben meg



i s  n y u g ta th a t ,  ha eg y ezik  a vélem ény, de b iza lm a t é b r e s z t  a k é t edző v iszonyában  I s ,
Ne f e le d jü k :  m in d en k itő l l e h e t  v a la m it t a n u ln i  !
Tény, hogy m indegyik beszám oló ta r ta lm a z o t t  té n y le g e s  p o z itív u m o k a t, melyek r e -  

m én y tk e ltő ek  -  b izonyos m é rté k ig . Vannak te h e ts é g e in k ,  vannak már jó  eredm ényt e lé rő  
f i a t a l j a i n k ,  ak ik  to v á b b i szorgalm as m unkával, k e l lő  s z a k v e z e té s s e l  hamarosan b e tö r ­
h e tn ek  az é ív o n á lb a  és képesek le sz n e k  p ó to ln i  a k ö ze lm ú lt nagy v e rse n y e in  j ó l  s z e re p ­
lő  a t l é t á i n k a t .

De -  s a jn o s  -  ta lá lk o z h a ttu n k  negatívum okkal i s  -  nem i s  k i s  számban.
1 . N egatívum , hogy n in c ş  m inőségi tömegünk. V ersenyszám onként eg y -k é t f i a t a l  

b o n to g a tja  s z á r n y a i t .  R em éljük, fá rad o íiásu k , ig y ek ez e tü k  eredm ényes l e s z .  De k i  tu d ja  
megmondani, hogy ezen leg jo b b ak  t e l je s í tő k é p e s s é g e  meddig t e r j e d ,  m ikor é r ik  e l  a csú ­
c s o t ,  ahonnan már csak  l e f e l é  v e z e t az ú t  ? Ki tu d ja  megmondani b iz to s a n ,  hogy a mai 
edzésm ódszer, v e rs e n y z é s i  re n d s z e r  m e l le t t  m ilyen le s z  a f e j lő d é s  ú t j a  ?

Nekünk a re n d e lk e z é s re  á l l ó  k e r e tb ő l  k e l l  k in ev eln ü n k  a le g jo b b a k a t !
Ez p e d iş  komoly f e la d a t  s z ö v e ts é g i ,  e g y e s ü le t i  v eze tő k  és edzők, in té z ő k  és ma­

guk a versen y ző k  r é s z é r e  i s .
A nagy számok tö rv én y e  s z e r i n t  m inél nagyobb töm eget képezünk, an n á l nagyobb a 

s ik e r e s  munka v a ló s z ín ű s é g e .
T eh á t nagyobb lé tszám ú  f i a t a l  t e h e ts é g re  van szükségünk, a k ik b ő l jobban k inő­

h e tn e k  a nem zetközi s z in te n  i s  h e l y t á l l n i  tudó  v e rsen y ző k .
K érdés: hogyan é r h e t jü k  e l  ? Honnan kaphatunk u tá n p ó t lá s t  ?
Ehhez meg k e l l  n é z n i ,  j e l e n le g  honnan kap juk  a z t .
A n ev e lő  e g y e sü le te k  a környező is k o lá k b ó l ,  az i s k o lá s  versenyeken  f e l t ű n t  f i ­

a ta lo k b ó l  v á lo g a tn a k . L eg tö b b szö r már c sak  o ly an o k at sze rv ezn ek  b e , ak ik  v a lam ily en  
k e z d e t i  eredm ényt e l é r t e k .  Ehhez p ed ig  az k e l l e t t ,  hogy e lő z ő le g  fo g la lk o z z a n a k  v e lü k , 
k é s z í t s é k  f e l  ő k e t és  in d í t s á k  i s  a v e rsen y ek en . Az az érzésem , nagyon kevés helyen  
f o ly ik  s z ü ré s - s z e rü  k u t a t á s .  Az i f j ú s á g  nagy ré~zo  t ú l  k e rü l  a serd ü lő k o ro n  a n é lk ü l ,  
hogy m eg v izsg á lták  v o ln a  te h e t s é g é t ,  a lk a lm a ssá g á t, s p o r t r a  t e r m e t t s é g é t . De l e é l t e  
f e j lő d ő  ko ra  le g é r té k e s e b b  é v e i t ,  a z o k a t, melyek döntőek  le h e tn e k  a sp o rtk é p z é s  a la p ­
ja in a k  l e r a k á s á n á l .

M int l á t t u k ,  a s p o r t i s k o lá n á l  sem so k k a l jobb a h e ly z e t .  I t t  i s  le g tö b b n y ire  
a je le n tk e z ő k b ő l v á lo g a tn a k , azo k b ó l, ak ik  va lam ilyen  ú tc n  m eg sze re tték  a s p o r t o l á s t ,  
vagy éppen a s z ü lő k - rá h a tá s a  m ia tt  mennek a v á lo g a tó  v e rs e n y re .

De mi van a z z a l  a te h e ts é g e s  f i a t a l l a l ,  a k i nem in d u l  v e rsen y en , nem n u t a 
s p o r t i s k o lá i  v á lo g a tó ra ?  M ozgásigényét minden k ö tö t ts é g  n é lk ü l ,  s z a k v e z e té s tő l  t á v o l ,  
t á r s a i v a l  e g y ü tt az a d o t t  le h e tő sé g e k  s z e r in t  e l é g í t i  k i .

És ez a tö b b ség  !
Vajon hány Z s iv ó tz k y , -  V a rjú , -  K u lcsá iv  t íp u s ú  egyén n ő t t  már f e l  eg y ed ü l, e l ­

h ag y a tv a  -  p a rlag o n  !
Sokan h iv a tk o zn ak  az i s k o la i  t e s tn e v e lé s r e .  Igen  ! Szép f e la d a to t  le h e tn e  v e le  

m egoldan i, ha:
a .  /  az i s k o l a i  t e s tn e v e lé s  a k é p e s s é g fe j le s z té s  i s k o lá j a  len n e  -  egy b izonyos

k o r ig ;
b .  /  az i s k o l a i  v e rse n y re n d sz e r  m indenk it megmozgatna;
c .  /  az i s k o l a i  t e s tn e v e lé s  k e re téb en  -  b izonyos id ő  u tán  -  szakm ai v á lo g a tá s t  

le h e tn e  v ég ezn i e r r e  a lk a lm as és f ü g g e t l e n í t e t t  sp o rtem b erek , t e s tn e v e lő  ta n á ro k  rév én j
d .  /  az ig y  k iv á lo g a to t ta k a t  komoly és re n d s z e re s  szakm ai képzésben k e l le n e  r é ­

s z e s í t e n i .
Ism e rt té n y , hogy egy-egy te h e ts é g e s  f i a t a l  i s k o l á s t  e g y sz e rre  4 -5  e g y e sü le t 

i s  ig y e k s z ik  m eg sze rezn i, l e ig a z o ln i  /3Ő t b u d a p e s ti  e g y e s ü le t  v id é k i  d iá k o t  I / .  Lénye­
gében t e h á t  le g tö b b  ese tb e n  a f e l t ű n t  t e h e ts é g e t  k e r e s ik  az e g y e s ü le t i  v ez e tő k , m ert 
ez eg y szerű b b , o lc só b b , kevesebb munkával j á r .

Sokkal jobbnak ta r to t ta m  en n é l a r é g i  " p a t r o n á lá s i  r e n d s z e r t" ,  mely egymásra u- 
t a l t a  az i s k o l á t  és e g y e s ü le te t  és  az u tó b b i ö ssze s  s z a k o s z tá ly á t .  Az eg y e sü le tn ek  k e l­
l e t t  le h e tő s é g e t  b i z t o s í t a n i ,  az i s k o la  a d ta  az i f j ú s á g o t .  És o t t ,  ah o l s i k e r ü l t  a jó  
k a p c s o la t  k i é p í t é s e ,  v o l t  i s  eredmény, l e h e t e t t  t e r v e z n i ,  k ép e zn i, é p í t e n i .

T ehát rö v id e n : min ő s é g i  töm eget az a t lé t ik á n a k  I
2 . A f i a t a lo k  szakm ai f o g la lk o z ta tá s a .  Ez i s  ré g ó ta  fe n n á l ló  k é rd é s , fő le g  a 

k iseb b  e g y e sü le tek b en , ah o l az e g y e tle n  edző egyben in té z ő ,  s z a k o s z tá ly v e z e tő , s ő t  sok­
s z o r  s z e r t á r o s  i s .

A mai k o r f e l k é s z í t é s i  ig én y e  már nem e lé g s z ik  meg h e t i  1 -2  e d z é s s e l .  4 -5 - r e  
le n n e  szü k ség , ha r á é rn e  az i f j ú s á g  és len n e  annyi edző , amennyi ehhez k e l l .

Hány f i a t a l  e d z é sé t tu d ja  egy edző egy d é lu tá n  v e z e tn i  ? Sokat uem,;az b iz to s  I 
T ec h n ik a i sp o rtág ak b an  e g y sz e rre  le g f e l je b b  4 -5 , közép- é s  hosszútávfutáLsban 10-12 fő ­
n é l  nagyobb létszám m al nem tu d  eredményesen f o g la lk o z n i .  Egy-egy te c h n ik a i  versenyszám  
ed zése  minimum m ásfé l -  k é t  ó ra , t e h á t  egy d é lu tá n  le g f e l je b b  2 x 5 ,  ö sszesen  10 a fo g ­
la lk o z ta th a tó  f i a t a lo k  szám a. A h ián y záso k , e l f o g la l t s á g o k  m ia tt  a h e t i  3 e d z é s t  véve



i s  le g f e l je b b  20 fő  o s z th a tó  be egy-egy  edzőhöz. E zze l szemben leg tö b b  k is  e g y e sü le t­
ben 30*40 v ersenyző  j u t  egy-egy e d z ő re . Ez az eredm ényes fo g la lk o z á s  g á t j a  l e h e t .  A k e l­
lő  f e j lő d é s  h ián y a  p ed ig  id ő  e lő t t ,k e d v é t  s z e g i a s p o r to ló n a k , abbahagyja az e d z é s t  és 
k árb av ész  2 -3  év i h iá b a v a ló  munka -  a r á f o r d í t o t t  an y ag iak k a l e g y ü t t .

F e lk é s z í té s ü n k  m ásik h ián y o sság a : nem m indig a képességnek  m eg fe le lő  versenyszám - 
r a  k é s z í t i k  a v e r s e n y z ő t .  I t t  le g tö b b s z ö r  az edző b e á l l í t o t t s á g a ,  vagy a s z a k o s z tá ly  i- 
génye m érvadó.

S ú ly o s h ib án ak  ta r to m  a k e llő e n  e lő  nem k é s z í t e t t  versenyzők  komolyabb sz a k ág i 
edzésbe f o g á s á t .  Ez a k o ra i  s z a k o s í tá s  v e s z é ly t  j e l e n t  a k ésőbb i jó  eredmények e lé r é s é i ­
ben .

3 .  I t t  j u to t tu n k  e l  a v e rse n y re n d sz e rh e z .
Ki a jó  edző -  e g y e s ü le t i  szem szögből ?
Az, a k i te rm e l-  ak in ek  ta n í tv á n y a i  eredm ényeket érnek  e l ,  a k i több  és jobb  minő­

s í t é s ű  v e rse n y z ő t tu d  f e lm u ta tn i ,  m int az e lőző  évben v o l t .
Az eredmény e lé ré s é h e z  komoly edzés k e l l .  Hogy az edző az előbb  e m l í t e t t  jobb 

s t a t i s z t i k á t  e l é r j e ,  d o lg o z ta t ja  és v e r s e n y e z te t i  a f i a t a l ,  so k szo r még be nem é r t  gye­
r e k e t  -  néha h é t r o l - h é t r e  egész éven k e r e s z tü l .  De i n d í t j a  versenyeken  i s  a ra n g so ro ­
l á s t  j e l e n tő  pon tok  m i a t t .  N incs m eg á llá s , n in c s  p ih e n é s , n in c s  h i b a j a v í t á s i  le h e tő sé g *  
v e rse n y , v e rsen y  és ism é t v e rsen y  . . .

H e ly te le n  és h ib á s  mozgások idegződnek  b e , a v á r t  f e j lő d é s  m egtorpanása m ia t t  
v ersen y u n d o r j e l e n tk e z ik ,  mely előbb-utób.b  a v e rsen y zé s  és edzés ab bahagyásá t eredmé­
n y e z h e t i .

I t t  k e l l  m egem líten i a még f e l  nem k é s z í t e t t  v ersenyzők  versenyeken  v a ló  in d í tó n  
s á t  i s . M ié rt szü k ség es p l .  i n d í t a n i  o lyan  g e r e ly v é tő t ,  ak in ék  g e re ly e  13-14 m é te rre  
é llé n k e z ő  v ég év e l e s ik  l e ,  vagy 400 m éteren 1 5 0 -n é l már k i á l l  ? Az i ly e n  k e lle m e tle n  
’’k is e b b s é g i é rz é s "  nem marad nyom n é lk ü l .  Az i ly e n  v e rse n y z ő t nehéz meg eg y sze r ugyan­
íg y  i n d í t a n i .  De k á ro s  i s  a versenyző  e g é sz sé g é re .

4 .  A s z o ro s a n v e tt  u tá n p ó t lá s  v e rse n y e z te z é se  i s  sok v i t á r a  ad a lk a lm a t.  Ezek a 
versenyzők  e g y e sü le tü k  le g jo b b ja i  közé ta r to z n a k  s m int i ly e n e k ,  ig en  sok versenyen  i n ­
d u ln ak  -  k ö te le z ő  j e l l e g g e l .  Majdnem minden k e re ted ző  vélem énye s z e r i n t  v e rsen y n ap tá ­
ru n k  nem ig a z o d ik  e lég g é  a f e lk é s z í t é s  m enetéhez. Jobban ö ssze  k e l le n e  h a n g o ln i a v e r­
se n y n a p tá r  k é s z í t é s é t  az u tá n p ó t lá s  k e r e t  f e l k é s z í t é s i  e lv é iv e l .

5 .  Több a lk a lm a t k e l le n e  ad n i a szom szédos o rszágok h aso n ló  korú  v e rse n y z ő iv e l 
v a ló  e rő -ö s s z e m é ré s re . E zeket a v e rse n y e k e t minden évben -  k ö v e tk ez e te se n  -  meg k e l l e ­
ne t a r t a n i ,  hogy szám ítsan ak  r á ,  k é sz ü lje n e k  f e l  és az azokon v a ló  r é s z v é t e l  legyen  
egy é v i munka m egérdem elt ju ta lm a .

Ne f e le d jü k :  nemcsak a b e s z e rv e z é s , de a m eg ta r tá s  i s  nagy f e la d a t  ! Sok b efek ­
t e t e t t  id ő ,  pénz v e s z e t t  már e l  Íg y , m ert nem l á t t á k  é r te lm é t  a még keményebb munká­
n ak , a még több  á ld o z a tv á l la lá s n a k ,  a jobb eredm ényre tö re k v é sn e k .

V a ló sz ín ű , hogy sok komoly te h e ts é g  tű n t  már e l  e z é r t  a vö rös s a l a k r ó l .
6 . Nem egészen szakm ai k é rd és  és m égis ig en  fo n to s ,  ha ta lá n  nem i s  a l e g fo n to ­

sab b : a f e l s z e r e l é s  k é rd é s e .
Az edzők e m l í te t té k  az ig en  d rága k ü l f ö ld i  v e r s e n y s z e re k e t ,  amelyek f e l b o r í t h a t ­

já k  egy k iseb b  k ö l ts é g v e té s s e l  dolgozó s z a k o s z tá ly  anyag i h e ly z e t é t .  Ezen k érd és  megol­
d ása  sü rg ő s  és ig en  f o n to s .  De ta la n  van en n é l még fo n to sab b  f e l s z e r e l é s i  k é rd és  i s .

a .  /  Minden a t lé tá n a k  n é lk ü lö z h e te t le n  a f u tó -  és eg y szerű  d o b ó c ip ő . Ezek m inősé­
ge m essze elm arad  á r á t ó l .  A s p o r ts z e rb o lto k b a n  kapható  fu tó c ip ö  le g f e l je b b  c sa k  ad d ig  
jó ,  amíg fe lh ú z z á k , eg y sz e r v é g ig fu tn a k  a s a la k o n . Azután t e l j e s  t a l p a l á s r a  k e l l  k ü l­
d e n i .  Vagy e lg ö rb ü ln e k , e l tö rn e k  a szögek , vagy a s i l á n y  a c é lb e té t  e l t ö r i k ,  a szög 
t a r t á s a  m eg lazu l, o l d a l t  f o rd u l  és  t ö r i  a l á b a t .  K ív án a to s  v o ln a  a s p o r ts z e rg y á r tá s  éa 
a sportm ozgalom  sz o ro s  k ap c so la tán ak  k i é p í t é s e .

Az u g y en ev eze tt te n is z c ip ő k e t  h a s z n á ljá k  a sú ly lö k ő k , d iszk o szv e tő k  és k a lap á cs­
v e tő k .  S a jn o s , a t a l p  hamar l e v á l ik  az o r m a i ,  m ert i t t  é r in tk e z ik  a t a l a j j a l  /b e to n ­
n a l /  a k id o b ás v é g re h a j tá s a  u tá n , a s ú r ló d á s  és ro s s z  k ik ép zés m ia tt  ham ar-tönkrem egy.

b .  /N ag y o n  sok k i fo g á s t  h a l lo t tu n k  a magasugró és 'rúdugró  " lé c e k "  m ia t t .  A három- 
s z ö g le t  k e re s z tm e ts z e tű  alum inium  lé c p ó t lő  e g y e tle n , nem j ó l  s i k e r ü l t  u g rá s  u tán  e~ 
rő se n  b e h a j l ik  a müanyaghabos u g ró h e ly e n • / r á e s ik  az u g r ó / .  Nem le h e t  k ie g y e n e s í te n i ,  
e l t ö r i k  és m áris h a s z n á lh a ta t la n n á  v á l i k .  Nem egy rúdugró  v e rse n y t lá t ta m  ebben az év­
ben , ah o l 6-8 lé c  ment tö n k re .  Ez p ed ig  majdnem 1000 f o r in to s  k ia d á s t  j e l e n t .  Nem k e l­
le n e  -  le g a lá b b  az edzésekhez -  ism ét g y á r ta n i  a z t  a k ö r k e re s z tm e ts z e tű , v a lam iv e l l a ­
zább , puhább ö tv ö z e tű  alum inium  l é c e t ,  m elyet k b . 3 év v e l e z e lő t t  g y á r to t ta k  és mely 
e l h a j l á s  u tán  i s  k ie g y e n e s í th e tő  v o l t  valam ennyire  • Igen  nagy m e g ta k a r í tá s t  j e le n te n e  
egyes s p o rtk ö rö k  szám ára !

c . /  Majdnem ugyanez a h e ly z e t  a d iszk o szo k n á l i s .  A magyar fa d isz k o szo k  rö v id  
t á r o l á s  u tán  k isz á ra d n a k , sz é trep ed n e k  és dobáskor a le e s é s n é l  apró  d a ra b ra  esnek szé t#  
Régen b e b iz o n y o so d o tt,  hogy a sima d eszk áb ó l e s z te r g á l t  d iszk o sz  nem b i r j a  a s t r a p á t .  
Mint ez eg y ik  u tá n p ó t lá s  edző e m l í t e t t e ,  k ü lfö ld ö n  i s  r á t é r t e k  a műanyag d isz k o sz  g y ár­
t á s á r a .  H at évve l e z e lő t t  Szabó Atabrus v e g y é ssze l közösen l e  i s  g y á r t t a t t u k  az e ls ő  
m in tap é ld án y o k a t az I s k o la b ú to r -  és S p o r ts z e rg y á rn á l  /Ó budán /. Az á rm e g á lla p í tá s k o r  a -  
zonban k i d e r ü l t ,  hogy az e l ő á l l í t á s i  k ö l ts é g  olyan  magas, hogy nem t a l á l t u k  érdemesnek
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e l k é s z í t t e t é s é t .  Tudomásom s z e r in t  az e lm ú lt évben a S p o r ts z e rg y á r  /Ú jp e s te n /  Ism ét 
k í s é r l e t e z e t t  v e le ,  v a lam enny it l e  I s  g y á r to t ta k  A ép  i s  v o l t  r ó l a  az egy ik  n a p ila p b a n /  
de forgalom ba nem k e r ü l t .  A BEAC p á ly án  5 éve h asználunk  egy n ő i  műanyag d is z k o s z t ,  
m elyet i t th o n  k é s z í t e t tü n k ,  sem s ú ly á b ó l ,  sem fo rm á jáb ó l nem v é s z i t ,  á lla n d ó a n  h asz n á ­
la tb a n  v an .

A magyar a t l é t i k a  u tá n p ó tlá s á n a k  k é rd ése  ig en  sokm inden tő l fü g g . Vannak lényegbe 
vágóan fo n to s  k érd ések  / s z e r v e z é s ,  f o g la lk o z ta tá s ,  f e l k é s z í t é s ,  v e r s e n y z é s /  é s  vannak 
k iseb b n ek  l á t s z ó ,  de so k szo r ta l á n  az e lő b b ie k n é l i s  fo n to sab b  f e l t é t e l e k  / f e l s z e r e l é s ,  
p á ly a  k a r b a n ta r t á s ,  s t b / ,  melyek akadályozzák  a f e j l ő d é s t .

Jó  le n n e , ha a s z ö v e tsé g  e lnöksége  m egvizsgá lná a p ro b lém ák a t, m eg h a llg a tn á  az 
u tá n p ó t lá s  edzők v é lem én y ét, s e g í t s é g e t  n y ú jta n a  a nehézségek  leküzdésében  és m int köz­
p o n t i  s z e rv ,  az MTS s e g í ts é g é v e l  m egoldana a h a z a i s p o r ts z e rg y á r tá s  k é r d é s e i t  és mindr­
ez ek k e l s e g í te n é  a n e v e lő e g y e sü le te k  m unkáját a f i a t a l o k  n e v e lé sé b e n , m eg ta r tá sáb an ,
képzésében és v e rs e n y e z te te s é b e n .

A f e la d a t  nem eg y sz e rű  és nem i s  l á t s z i k  gyorsan m egoldhatónak . Mégis e l  k e l l  
k e z d e n i, ha a z t  a k a r ju k ,  hogy nagyobb töm egekkel fo g la lk o z z u n k , több  f i a t a l t  k ap cso l­
junk  be a v e rse n y re n d sz e rb e , ad junk  módot n e k ik  tu d ásu k  ö ssze m é ré sé re .

Le k e l l  szö g e zn i: teh e tsé g ek b en  n in c s  h ián y  I De valahogyan ezen f i a t a lo k  bekap­
c s o lá s a ,  f o g la lk o z ta tá s a ,  m eg ta r tá sa  és f e j lő d é s e  je l e n le g  nem e lég g é  b i z t o s í t o t t ,

F a rk a s  P á l

50 ÉVVEL EZELŐTT...
"Sürgős a t e s tn e v e lé s i  Akadémia I"

/"S p o rtk ép e k "  1919. á p r i l i s  2 4 . /
Hazánkban e lő s z ö r  a ném etség t e s tn e v e lé s i  r e n d s z e re ,  a to rn a  t a l á l t  t e r j e s z t ő r e .  

Néhány év e l t e l t é v e l  azonban a k ü l f ö ld e t ,  fő le g  A n g liá t  m eg já rt i f j a k  révén  m eg indu lt 
a s z a b a d té r i  sp o rto k  ü zése  és m eg a lak u lt az e ls ő  a t l é t i k a i  e g y e s ü le t . . .  A n y o lcvanas 
évek e le jé n  t ö r t é n t  k ik ü ld e té s e k  és ango l tanu lm ányu tak  f e l  i s  é l e s z t i k  a s z é le se b b  
k ö rű  é rd e k lő d é s t ,  dé csakham ar e l  i s  en y ész ik  a z .  A k ö z é p is k o la i  tö rv é n y  a lk o tá s a k o r  
h a l l a t s z o t t a k  ugyan egyes b á to r ta la n  hangok a sp o rtn ak  az i f j ú s á g  körébe v a ló  b e v i te ­
l e  m e l l e t t ,  de ezeknek a tö rek v ések n ek  a 9 0 -e s  evek k e z d e té ig  nem v o l t  fo g a n a tju k .

Az i f j ú s á g  to rn á já n a k  r e n d s z e r e s í té s e  a d ta  meg az ig a z i  lö k é s t  az a t l é t i k a  á l t a ­
lá n o s  te r je d é s é h e z  és a f o o tb a l l  p é ld á t la n u l  gy o rs  n ép sze rű ség e  m i a t t i  nagyobb é rd e k lő ­
d é s t ,  ennek köszönhető  az a t l é t i k a  o rsz ág o s  e l t e r j e d é s e  i s .

Amig azonban a f o o t b a l l  gy o rs  te r je d é s é n e k  g á t a t  v e tn i  nem s i k e r ü l t ,  m ert m ire a 
meglévő á l la p o to k n a k , kü lönsen  a német to rn án a k  h iv e i  f e l l é p h e t te k  v o ln a  e l l e n e ,  a 
nagy lab d a  már régen  le g á z o l ta  a h o sszú  m étának és t á r s a in a k  k i s  l a b d á i t ,  m eg k erü lte  a 
nehézkes f ü le s l a b d á t ,  b e lo p ó z o tt  a sp o rto z ó  f i a t a l s á g  és a nagyközönség kegyeibe -  ad­
d ig  a c s e k é ly  számú h iv ő v e i ren d e lk ező  és e l s z ig e te l t n e k  l á t s z ó  a t l é t ik á n a k  é v t iz e d e s  
küzdelm et k e l l e t t  v iv n ia  é rv é n y e s ü lé s é é r t .

Ma v é g re , a s z a b a d té r i  sp o rto k  le te le p e d é s é n e k  ö tö d ik  év tized éb en  e l j u t o t t a k  an­
nak b e l á t á s á ig ,  hogy a s p o r t  nem ö n c é l, hanem az egyes sp o rtá g a k  eszközök a közös c é l  
e l é r é s é r e ,  az i f jú s á g n a k  s e z z e l az egész tá rsad alo m n ak  t e s t i  és s z e lle m i e r ő s í t é s é r e .

Az egyes sp o rtá g a k  leg fő b b  ő re in e k , az egyes szak szö v etség ek n ek  te h á t  nem le h e t  
f e la d a tu k  egymás g y e n g íté s e ,  hanem éppen e r k ö lc s i  k o te le s s d ş d k  egymás m eg é rté sév e l, 
egym ást tám o g atv a , v á l l v e t e t t  buzgalommal h a lá d n i a nemes c é l  f e l é .

A fe n tie k b e n  t e h á t  már k i  van je lö lv e  a j ö v ő . . .  Az a t l é t ik á n a k ,  s l e g f e l s ő  i n t  6 - 
té z ő jé n e k  i s  a r r a  k e l l  minden e r e j é t  f e n n ta r t a n ia ,  hogy egy p i l l a n a t r a  se  tó v e s z tő d jé k  
szem e l ő l  a nép e rő s sé  é s  e g é sz ség e ssé  té te lé n e k  nagy eszm éje .

Örömmel t a p a s z t a l j a  minden sp o rtem b er, hogy hazánkban az em bersportok  i r á n t  nagy 
az é rd e k lő d é s , fogékonyság , c sak  é r t e n i  k e l l  a m ó d já t, hogyan t á v o l i t t a s s a n a k  e l  az 
e ls ő  n e h é z s é g e k .. .

Az u j tá r s a d a lm i re n d s z e r  u j  és  eg észség es  berendezkedése  nemcsak le h e tő v é  t e s z i ,  
de e lő r e lá th a tó a n  e lő  i s  s e g i t i  a t e s t - k u l t ú r á t ,  m ivel a t e s t i  n e v e lé s  fo n to s s á g a  vé&- 
r e  t e l j e s  m é ltá n y lá s ra  t a l á l t .  A jövő nemzedék t e s t i  e re jé n e k  és e z z e l  m unkaképességé­
nek em elése , t e h á t  a te rm e lé s -fo k o z á s  egy ik  té n y e z ő je  a t e s tn e v e lé s  mai m egalapozásá­
t ó l  fü g g . Az ú j  m unkaviszonyok, a rö v id eb b  és arányosabb  munkaidő, a szombat d é lu tá n  
és a v asá rn ap  t e l j e s  szabadsága  a tá rsa d a lo m  o ly  s z é le s  tö m eg e it t e s z i  h o zz á fé rh e tő v é  
a s p o r t  szám ára, aminő e l t e r j e d é s t ő l  a legvérm esebb tú lz ó k  egy é v t iz e d d e l  e z e lő t t  még 
álm odni sem m ertek . Az i s k o l a i  te s tn e v e lé s n e k  l a s s ú ,  ig en  la s s ú  m értékű á ta la k u lá s a  
m e l l e t t  a munkásságnak a s p o r t r a  v a ló  á t v i t e l e  v o l t  az em bersportok  szebb jö v ő jé é r t  
do lgozó  szakem berek á lm a . . .  a m unkássport már á t e s e t t  a k ezd e t n eh é z sé g e in , az ig a z i  
n eh ézség  -  a b e lső  e l l e n á l l á s ,  a közömbösség már l e g y ü r e t e t t  ak k o r , am ikor a k ü lső  
körülm ények nem k ed v eztek  az a t l é t i k a  és egyéb sp o rtág a k  á l t a l á n o s  e l te r je d é s é n e k  az 
a rá n y la g  k is jö v ed e lm ű  és nagy e l f o g la l t s á g u  munkásság k ö z ö t t .  A munkásság -  é r tv e  ez 
a l a t t  t e s t i  és  s z e lle m i munkást -  ma már e lég g é  f e l i s m e r te  a t e s t i  e rő  és művelődés 
g y a ra p ítá s á n a k  sz ü k sé g e ssé g é t -  rem é lh e tő  t e h a t ,  hogy a sp o rto k  t e r j e s z t é s e  nem fog 
nagyobb szab ású  a g i t á c ió t  ig é n y e ln i . .

F e ls z a b a d u lt  i t t  szám ottévő  m u n k a ... T e rm észe te s , hogy az e ls ő  és le g fo n to sa b b  
teen d ő  azoknak az irá n y e lv e k n e k  po n to s  k i tű z é s e ,  amélyek s z e r i n t  a t e s tn e v e lé s  s z e rv e ­
zésének  h a la d n ia  k e l l .  E r re  a leg a lk a lm asab b  mód o lyan  sz e rv  l é t e s í t é s e ,  amely az e -
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gyes sp o rtág ak n ak  már m eglévő, vagy jövőben l é t e s í t e n d ő  form ái f e l e t t  á l l v a ,  azo k a t 
közös e lv  s z e r i n t  i r á n y í t j a .  I ly e n  le g fö ls ő b b  sz e rv v ü l k ín á lk o z ik  a T e s tn e v e lé s i  Ta­
n á c s , amelynek s z e rv e z e té t  a mai igénynek  m egfe le lően  e lk é s z í tv e  -  m egtehétnök a s  i s ­
k o la i  és is k o lá n  k ív ü l i  t e s tn e v e lé s  i r á n y í tó já n a k .

Az e lv i  m egállapodásnak  e lső so rb a n  az i s k o la i  és is k o lá n  k iv ü l i  t e s tn e v e lé s  ü - 
gyének t e l j e s  s z é tv á l a s z t á s á t  k e l l  k im o n d a n i., .  A lapelvnek  az m aradjon, hogy az i s k o la i  
t e s tn e v e lé s  a la p u l  s z o lg á l  a t e s t i  k u ltú rá n a k  az is k o lá n  t ú l t e r j e d ő  id ő sz a k ra  i s .  U- 
gyanazok az e lv ek  le szn e k  irán y ad ó k  már a n é p isk o lá b a n , a késő b b i szak isk o lák b an  és a 
fő isk o lá k o n  i s ,  am elyek az is k o lá n  k iv ü l i  s p o r t é l e t  g e r in c é t  a lk o t j á k ,  nehogy ism é t 
e lő á l l j ó n  az a l e h e te t l e n  h e ly z e t ,  hogy az i s k o l a i  é l e t  más irán y b an  n e v e l je  az i f j ú ­
sá g o t e s  az é le tb e n  ism é t m á sfe lé ; v a ló s z in ü le g  m egfelelőbb  és az em beri le ie k h e z  kö­
ze leb b  á l l ó  re n d s z e r  fo g a d ja .  M ostanig  a k é t re n d s z e r  hom lokegyenest e lle n k e z ő  i rá n y a  
o k o zta  ré s z b e n , hogy a s z a b a d té r i  sp o rto k  nem t e r j e d te k  k i  azokban a körökben sem e le ­
gendő m értékben , m egvolt a h a jla n d ó sá g  és a képesség  azok b e fo g a d á sá ra .

De az eszme a tö m e g te s tn e v e lé s  eszm éje !
Az isk o lá b a n  á l t a l á n o s s á ,  második te rm é s z e t té  k e l l  te n n i  a s p o r to l á s t  -  úgy, 

hogy az is k o la  f a l a i n  k iv ü l  kerü lő" i f ju sá g  ezu tán  i s  szükségesnek  e rezz e  a to v áb b sp o r- 
t o l á s t .

A te s tn e v e lő  szem élyzetnek  modernebb szellem ben v a ló  k ik é p z é sé re  sü rgősen  f e l á l -  
l i ta n d ó n a k  ta rto m  a t e s tn e v e lé s i  ak ad ém iá t, amely egy nagy p á ly a  közelében  b eren d ezv e , 
később a m egépítendő s ta d io n b a  h e ly e z v e , b e é p ítv e ,  modem sze llem ű  te s tn e v e lő  munkáso­
k a t  képezzen k i ,  e lm é le t i ,  g y a k o r la t i  o k ta tá s s a l  az is k o lá k  s z á m á ra . . .  Addig a meglé­
vő g y ak o rló  ta n á r o k a t ,  te s tn e v e lő k e t  tanfolyam ok ú t já n  k e l l  r á v e z e tn i  az ú j  re n d s z e r  
t a l a j á r a .  Az Isk o lá n  k iv ü l i  t e s tn e v e lé s  á l ta lá n o s í tá s á h o z  p ed ig  a most működő egyesü­
l e t i  szakem berek b ev o n ásáv a l nevelünk  ú j ,  s e g i tő  e rő k e t a s z a b a d té r i  s p o r to k n a k . . .  Mi­
n é l  előbb  több t a n í t ó  m e s te r t  képezzünk k i  a nagy tömegek e l ő t t  ma még is m e re t le n  eve­
z é s ,  t e n i s z ,  hockey, k o rc so ly á z á s  t e r j e s z t é s é r e  -  e t a n í t á s  c é l j a i r a  h a sz n á lju k  f e l  a 
s p o r t s z a k é r tő k e t . . .

. . .A  r é g i  v ilá g b a n  a s p o r t é r t  dolgozók r i t k á n  t a l á l t a k  m e g é r té s t,  s e g i tő  k ez e t 
ped ig  úgyszó lván  so h a . M ost, a s z o c i l a i s t a  berendezésben  megvannak a h a la d á s  a l a p f e l t é  
t e l e i ,  a m unkasiker b iz to s  k i l á t á s a i ,  a r é g i  munkások az ú j  b a j tá r s a k k a l  ig az  l e lk e s e ­
d é s s e l  d o lg o zh atn ak  a tá rs a d a lm a t t a r t ó  o sz lo p so r  eg y ik  leg h ata lm asab b  p i l lé r é n e k ,  a 
te s tn e v e lé s n e k  e rő s sé  t é t e l é n  ! . . .

Az országos atlétikai bajnokságok e lő tt...
A magyar a t l é t i k a  évszázados tö r t é n e te  so rán  már m egült néhány ju b ile u m o t. A jö ­

vő esz tendőben  ü n n ep e ljü k  a Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tség  a la p í tá s á n a k  7 $ . é v f o r d u ló já t .
A közelgő  ju b ileu m  e lő k é s z ü le te in e k  so rá n , az id e i  b a jn o k ság  a lk a lm áv a l nem m u lasz th a t 
juk  e l ,  hogy le g a lá b b  á t  ne te k in ts ü k  a magyar bajnokságok rö v id  t ö r t é n e t é t  i s  é s  meg 
ne e m lítsü k  a legnevesebb  b a jn o k o k a t.

1896 v o l t  a magyar a t l é t i k a  e ls ő  je l e n tő s  nem zetközi s z e re p lé sé n e k  é v e . Az e ls ő  
a th é n i  o lim p ián  r é s z t v e t t  a t l é t á k  nagy le lk e s e d é s s e l  h o z ták  haza s ad ták  tovább  nem­
z e tk ö z i  t a p a s z t a l a t a i k a t .  A le lk e s e d é s  abban i s  m eg n y ilv án u lt, hogy k ü lfö ld , m in tá já ra  
e lh a tá ro z tá k  a magyar bajnokságok  m eg ren d ezésé t. De abban az időben az a t l é t i k a i  id én y  
még k é t  ré s z b ő l  á l l t :  ta v a s z ib ó l  és  ő s z ib ő l .  M ivel az o lim p ia  á p r i l i s b a n  v o l t ,  a b a j ­
nokságok az ő s z i  hónapokra m arad tak . E lsőnek  a BTC i r t a  k i  K e lln e r  Gyula m ara ton i s i ­
kerén  fe lb u z d u lv a  az o rszág o s  b a jn o k ság o t -  te rm é sz e te se n  m a ra to n fu tá sb a n . A v e rse n y t 
o k tó b e r  4 -én  re n d e z té k  s  Jankó B éla n y e r te .  3 ó ra  29 perc  a l a t t  t e t t e  meg a  40 km-es 
t á v o t .

Egy hétre rá a MAC lép ett porondra és 100 yardos, valamint 1 mérföldes síkfutás­
ban rendezett bajnoki versenyt. Az előbbit Szokolyi Lajos nyerte 10.8-aa idővel, az ur 
tóbbit Hron Frantlsek prágai futó 5*25 .6 -ta l.

1897-ben folytatódtak az egyesületek rendezte bajnokságok a BTC és a MAO részé­
r ő l , eőt a MUE is  b eá llt  a bajnokságok rendezői közé.

Időközben azonban -  1897. m árcius 21-én -  m eg alak u lt a Magyar A t l é t i k a i  S zö v e t­
ség  s kezébe v e t t e  a bajnokságok  ren d ezésén ek  ügyét i s ,  A tö b b i  te n n iv a ló  m e l le t t  a -  
zonban ez sem v o l t  eg y szerű  és mai szemmel m agától é r te tő d ő  d o lo g . A MASZ m egalakulása 
e l ő t t  u g y an is  a to m a e g y e s ü le te k  s z ö v e tsé g e , a MOTESZ f o g la lk o z o tt  ta g e g v e s ü le te ln e k  
minden te v é k e n y sé g é v e l. Íg y  az a t l é t i k a i  v ersenyek  re n d e z é sé v e l i s ,  i l l e t v e  a v eg y es, 
t o r n á t  és  a t l é t i k á t ,  s ő t  más s p o r tá g a k a t i a  m agabanfoglaló  tö m a ü n n e p é ly e k k e l. E k ö rü l­
ményből gyakran a la k u l ta k  v i t á k ,  v i t á s  h e ly z e te k : a MOTESZ to v áb b ra  i s  ra g a sz k o d o tt 
t a g e g y e s u le te l  minden tevékenységének  fe lü g y e le té h e z ,  a MASZ v is z o n t m eg a lak u lásáv a l 
magának t u l a j d o n í t o t t a  mindennemű a t l é t i k a i  tev ék en y ség  i r á n y í t á s á t  és  e l l e n ő r z é s i  Jo­
g á t .

A v ita  éveken át húzódott és egyre hevesebb l e t t .  A MASK a magyar a tlé t ik a i baj­
nokságok rendezését e le in te  tagegyesületeire -  főként a MAO-ra -  b iz ta . Ezen az alapon 
elism erte a még megalakulása és megbízása e lő t t i ,  MAC-rendezte bajnokságok bajnoki ér­
vényét, Ugyanakkor megtagadta ezt a MOTESZ egyesületek -  BTC, MUE -  rendezte bajnoksá­
gok esetében.

1906-ig az egyébként i s  áldatlan helyzet odáig fa ju lt ,  hogy a MOTESZ i s  megren­
dezte a magyar a tlé t ik a i bajnokságokat, sőt 1907-ben a MOTESZ bajnokságok színvonala 
magasabb v o lt , mint a  MASZ rendezte bajnokságoké.
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Szerencsére a londoni olimpia közeledte józan belátásra b írta  a szembenálló fe ­
leket 8 megegyezést kötöttek , “nnek alapján a MASZ további a t lé t ik a i teljhatalm át már
nem zavarták hasonló problémák.

A bajnokságok műsora e ttő l kezdve egyre bővebb l e t t .  1908-tól kezdve a pályaver­
senyeken kivül megrendezték a mezei bajnokságot s egyúttal az első  csapatbajnokságot 
i s .  1915-ben bevezették az ifjú sá g i bajnokságokat, 1918-tól a vá ltó - és ügyességi csa­
patversenyeket. 1932. a női bajnokság kezdete. 1947-ben sor kerül a női ifjú sá g i baj­
nokságokra i s .  1951-től a bajnokságok műsora bővül a serdülő korcsoporttal. Azóta szia* 
te  minden évben uj versenyszamok kerülnek a különböző korcsoportbeli bajnokságok műso­
rába. 1965. óta a fe ln ő tt versenyzők számára rendszeresítették  az úgynevezett utánpót­
lás-bajnokságát i s .

E néhány történ eti adat után tekintsük át a fe ln ő tt országos bajnokságok egyéni 
számainak r é s z le te it  és bajnokait -  az id e i versenykiírások alapjánt

100 m s ík f u t á s ;  Tulajdonképpen a 100 yardos bajnoksággal kezdődött 1896-ban. 
1914-ig rendezték yardos távon a legrövidebb vágtaszámot s 19 év a la tt  12 bajnok vette  
át aranyérmét. Legtöbbször győztek! Hellmich Miksa 3» Koppán Pál, Schubert Ernő, Mező 
Béla, Simon Pál és Jankovich István 2-2 alkalommal.

1915 óta 100 méteren 54 Ízben avattak bajnokot, 25 fő t .  A legtöbb bajnokságot 
Goldoványi Béla nyerte. Utána Krepuska Géza, Gerő Ferenc, Gyenes Gyula, Csanyi György
és Csutorás Csaba következnek 4-4 győzelemmel.

200 m s í k f u t á s i Ez a versenyszám i s  yardos távon avatta első  bajnokát. 1908-14- 
ig  220 yardon, 1915 ó ta  200 méteren rendezik e bajnokságot. 220 yardon 7 év a la tt  5 
b a jn o k  k a p o tt  érmet, közülük Simon Pál és Jankovich István 2-2 alkalommal.

Méteres távon 54 év a la tt  22-en nyertek bajnokságot. Legtöbbször Goldoványi Béla 
/8 /^ M ih á ly fi László, Gyenes Gyula /5 -5 / ,  Krepuska Géza, Gerö Perene és Csutorás Csaba

400 m s ík fu tá s ?  A mai táv n ak  m eg fe le lő  440 yard 1901-14-ig szerepelt a bajnokság 
műsorán"! 14 év a l a t t  9 b ajnok  v e t t e  á t  érmét, legtöbbször Bodor Ödön és Mezei Frigyes 
73-3/, v a lam in t Nagy József / 2 / .

Méteres távon 54 év a la tt  21-en győztek. Barsi László és Bánhalmi Ferenc 7-7 a l­
kalommal, Kurunczy Lajos 5 , F ix l Lajos, Z sitvai Zoltán, Kovács-Korda István, Csutorás 
Csaba, Gyulai István és Mihályfi László 3-3 Ízben.

800 m síkfutás; A félm érföldes táv 1904-14-ig  szerepelt a bajnoki kiírásokban.
Ez a la tt  a 11 év a la tt  5 bajnokot avattak. Közülük Bodor Ödön 5» Nagy József 3 alkalom­
mal v ette  át győzelmi jutalmát az aranyérmet.

A méteres táv 1915 óta 54-azer került megrendezésre. 23 bajnok kapott érmet, köz­
tük Benedek János, Barsi László és Szentgáli Lajos 6-6, Szabó Miklós /MAC/ 5 , Bakos Je­
nő 4 alkalommal.

1500 m s ík f u tá s !  Mérföldes távon rendezték először 1896-ban. Az 1914-ig e l t e l t  
19 év a la tt  12 bajnok" nyert aranyérmet, közülük Bodor Ödön 4 , Nagy József 3, Wratschil
Hermann és F o rg ács F erenc 2 -2  alkalom m al,

1500 méteren 54 év a la tt  szintén 23 versenyző nyert bajnokságot. Szabó Miklós 
/MAO/ és Garay Sándor 8-8, Rózsavölgyi István 5, Harsány! Gusztáv és Kiss György 3-3 
Ízben.

5000 m síkfutás: Ennek a versenyszámnak az elődje a 3 mérföldes futás v o lt 1906- 
14 között. 9" év a la tt  7 versenyző kapott bajnoki aranyérmet, köztük Várady Mihály 3 e™
a e tb e n .

5000 m éteren 54 év a la tt  A915-1968/ 27-en voltak bajnokok. Legtöbbször S zilágy i 
Jenő  8 , Ih a ro s  S ándor 5, Kelen János, Garay Sándor, Kovács József /MTK/ és Mecser La­
jos 3-3 Íz b e n .

10.000 m síkfutás; 15 kim-es távval kezdték ezt a versenyszámofc. 1912-13 és 1919- 
29 között 13 alkalommal rendezték meg és heten nyertek bajnokságot. Legeredményesebb 
versenyző v o lt Várady Mihály /4 / ,  Király Pál /3 /  és Galambos József / £ / , ,

A 10.000 méter 1939 óta szerepel a versenyműsoron bajnoki számként. Az elmúlt 39 
év a la tt  15-en nyertek bajnokságot. A legtöbbet, 11-et S zilágy i Jenő nyerte, utána Ke­
le n  J á n o s , Kovács J ó z s e f  /MTK/ 4-4, Iharos Sándor és Mecser Lajos 3-3 következik.

A m ara to n fu táa  1925 óta van bajnoki műsoron. 44 év a la tt  19-en nyertek bajnoksá­
g o t. Legtöbbször Galambos József /7 / ,  Kiss József UTE /6 / ,  Dobronyi József /5 / ,  Király 
P ál, Sütő József és Tóth Gyula /3 -3 / .

110 m gátfutás: Szintén yardos távon /L20 yard/ kezdődött. 1901-14-ig öten nyer­
tek bajnokságot. Kováts Nándor 7* Vargha Pál, Kéméndy Ernő és Solymár Károly 2-2 alka­
lommal.

110 méteren az 1915-68 közötti 54 évben 20 bajnokot avattak. Köztük Hetezár Imre 
11, Hidas Ödön 5 , Kiss József TSE és Mélykúti Béla 4-4 , Solymár Károly, Püspöki Gyula, 
Kovács József BBTE, Püspöki Tibor és Borosa József 3-3 bajnokságot nyert.

Ennél a versenyszámnál k e ll megemlíteni a ma már műsoron nem szereplő 200 météo­
res gá tfu tást, mely 1919-37 és 1952-63 között vo lt műsoron. E 31 esztendő a la tt  12 baj­
nokot avattak. Kovács József BBTE éa Botár A ttila  5-5 , Somfay Elemér 4 . Helfer Béla, 
Magyar Alajos és Retez&r Imre 3-3 alkalommal Vette át bajnoki aranyérmet.
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400 m g á t f u t á s t  19X9 ó ta  s z e re p e l  a b a jn o k i m űsoron. 50 év a l a t t  21 b a jn o k o t j u ­
ta lm a z ta k  érem m el. Somfay E lem ér, K iss  J ó z s e f  TSE 6- 6 , Lombos D ezső, B a rá té  L á sz ló ,
Nagy Géza, H éJJas I s tv á n ,  L ippay A n ta l é s  M unkácsi I s tv á n  5-3  Ízben g y ő z ö t t ,

5000 m a k a d á ly fü té s t  1938-ban l e t t  b a jn o k i szám . Azóta 31 év a l a t t  17-en n y e r te k  
e számban T>ajnokságot. Je szen szk y  L ász ló  5 , H ire s  L á s z ló , Varga Gyula és Jóny I s tv á n  
3 -3 , S z i lá g y i  Jen ő , B áto n y i S án d o r, R ozsnyói Sándor és Simon A t t i l a  2 -2  a lkalom m al,

20 km g y a lo g lás»  A g y a lo g lá s  h o sszú  év tized ek en  á t  f e j l ő d ö t t  á l ló k é p e s s é g !  v e r -  
aenyággá. Ennek m eg fe le lő en  kezdetben  n ép sze rű ek  v o l ta k  a  rö v id tá v ú  v ersen y ek  i s .  A 
tö b b s z ö r  v á l to z o t t  fe lfo g á s n a k  m egfe le lően  a b a jn o k i v e rsen y táv o k  i s  tö b b sz ö r  v á l to z ­
t a k .  A leg rö v id e b b  tá v  3 km v o l t , Ez a szám 5 Ízben  s z e r e p e l t  b a jn o k i szám ként. K e tten  
g y ő ztek  benne: S z a b iá r  P é te r  4 ,  Hóra F erenc 1 ak ialom m al.

A h o sszab b , 10 km-es tá v  már ta r tó s a b b  é l e tű  v o l t ,  1909-13, 1917-29, 1940-48 és 
1951-54 k ö z ö tt  s z e r e p e l t  a b a jn o k ság b an . 31 év a l a t t  11 g y alo g ló n k  n y e r t  b a jn o k i c im et. 
E z a b lá r  P é te r  8 , Kun S ándor 6 , J á n o s i  Rezső 4 , P ax ián  P é t e r ,  Róna S án d o r, Hóra P e re n e , 
B elm eczi J ó z s e f  é s  L ász ló  Sándor 2 -2  alkalom m al.

A j e l e n l e g i  20 km-es távon  1955 ó ta  rendezünk b a jn o k sá g o t. 1964-ben e tá v  b a jn o k ­
sága e lm a ra d t, az iTmüTF~TJ~§v- ä l a t t  8- an h a la d ta k  á t  a cé lv o n a lo n  g y ő z te se n . B a la jc s a  
T ib o r  3 , Báoz Z o ltá n , H avasi I s tv á n  és K iss  A n ta l 2 -2  Íz b e n .

50 km-es gyaloglás8 Ennek a számnak egy rövidebb, a 30 km-es vo lt e lőd je. 30 km- 
ea 1904-13, és 1919-25 között küzdöttek a versenyzők a bajnoki cimért. A 17 bajnokság­
ból Szabiár Péter h ete t, Maglitz Perene hármat nyert, mellettük 7 versenyzőnek ju to tt  
1-1 győzelem.

Az 50 km-es g y a lo g lá s  1935-37 é s  1943-68 k ö z ö tt  s z e r e p e l t  a b a jn o k i m űsoron. Ha­
v a s i  I s tv á n  8 , Róka A n ta l 6,  Kapusi Ján o s 4 ,  J á n o s i  R ezső , L ász ló  S án d o r, Somogyi Já ­
n o s , D inesz B éla  é s  K iss  A n ta l 2 -2  alkalom m al g y ő z ö t t .  Ö sszesen 9-en  n y e r te k  e távon
b a jn o k s á g o t.

M agasugrást 1903-ban v e t té k  f e l  a b a jnokság  m űsorába. Az a z ó ta  e l t e l t  65 év a -  
l a t t  3 l  b a jn o k o t a v a t t a k .  L eg tö b b szö r Késmárki K ornél g y ő z ö tt / 7 / ,  ő t k ö v e tik !  G áspár 
J e n ő , M edovarszky Ján o s / 6- 6/ ,  N oszá ly  S ándor 4  és B odosi M ihály , L ehotzky  S ándor, va­
la m in t Hagya -^stván 3 -3  győzelem m el.

T áv o lu g rá s t 1897 ó ta  b a jn o k i szám . 71 év a l a t t  34-en g y ő z te k . Győzelmeik számá­
v a l  k iem elk ed ik  fö ld e s s y  Ödön / 9 /  és  K a lo c sa i H enrik  / ? / .  M e lle ttü k  B alogh L a jó s  é r 
Vermes Vilmos 4 -4 ,  Szathm áry  Kálmán, H adházi D ezső, P üspök i T ib o r , K o l ta i  “ e n r ik  és 
K iss  ^ s tv án  3-3  b a jn o k i győzelm et a r a t o t t .

H árm asugrást 1 919 .ben l e t t  b a jn o k i szám . Azóta 50 év a l a t t  17-en n y e r te k  hárm as- 
ugró  b a jn o k s á g o t. Dusnoki Gzza 7« Puskás A n ta l 6 , K a lo c sa i H enrik  5 , Somfay E lem ér, Pe- 
k e ta  fűire és B o lyk i I s tv á n  4 -4  alkalom m al.

R údugrást 62 b a jn o k i év A 9 0 5 -6 8 /  a l a t t  21 versenyző  n y e r t  b a jn o k sá g o t. Z su ffk a  
V ik to r  SsHőnibnnay Tamás 8- 8 , Hadházy Dezső 7* Szathm áry Kálmán 6 , K irá ly  I s tv á n ,  Hor­
v á th  Ján o s éa M iskei Ján o s 4 -4  alkalom m al.

S ú ly lö k é s t  Az 1897 óta bajnoki számban 65 év a la tt  23 versenyző nyerte e l  a  ma­
gyar b a jn o k i""c ím et. Közülük négyen kiemelkednek győzelmeik számával! Darányi J ó z s e f  12 , 
líudin István és Varjú Vilmos 9-9 , Németvári Ernő 8, Kozla András és Bedő Pál pedig 4—4
aranyérm et n y e r t .

D iszk o sz v e téa t 1903-ban v e t té k  f e l  a b a jn o k i m űsorba, az e lm ú lt 65 óv a l a t t  26» 
an n y e r te k  ëT "e k la s s z ik u s  szám b a jn o k s á g á t .  À magyar d is z k o s z v e té s  magas sz ín v o n a la  
e l l e n é r e  -  vagy éppen e z é r t  -  m indössze k é t versenyző  tu d o t t  b a jn o k ság a in ak  szám ával 
k iem elk ed n iI K ilo s  F erenc éa S zéchény i J ó z s e f ,  M indketten  9 -9  b a jn o k i éremmel Sicseked* 
h a tn é k . M ögöttük 5 győzelemmel M a rv a lita  Kálmán és  K u li tz y  Jen ő , majd 3-3 győzelemmel 
L w ntzer György, K obulszky K á ro ly , T oldy  S ándor, Semetz J ó z s e f ,  H orváth  Vilmos é s  F e jé r  
Géza k ö v e tk e z ik .

G e r e ly h a j i tá s t  Csak 1911-ben k e rü l  a b a jn o k i m ű so rra . Az a z ó ta  e l t e l t  57 év a -  
l e t t  e lé g  kevés -  csupán 10 versenyző  -  n y e r t  magyar b a jn o k ság o t ebben a szám ban. Kö­
zü lü k  m essze k iem elked ik  V á rszeg i J ó z s e f ,  a k i  20 alkalom m al n y e r te  meg ugyanannak a 
veraenyszám nak a b a jn o k s á g é t .  Győzelmi s o ro z a tá t  m indössze eg y sze r s z a k í t o t t a  meg Rák- 
h e ly  G yu la . V árszeg ih ez  h a so n ló , t e h á t  egy versemyszámban h ú szszo ro s  g y ő z te s  a t l é t a  
n in c s  i s  tö b b  a sp o r tg á b a n . Öt k ö v e ti  győzelm ei a la p já n  j e l e n l e g i  bajnokunk , K u lc sá r 
g e rg e ly  10, majd S zepes B éla 7 , K raszn ai S ándor 6 , Kóczán Mór éa C se jth a y  L a jo s  5-5 
győzelem m el.

K a la p á c sv e té s t Csupán 1937-ben l e t t  b a jn o k i szám . S z in te  h ih e t e t l e n ,  de ig a z ,  
hogy az a z ó ta  e l t e l i  32 év a l a t t  csupán ö ten  n y e r te k  b a jn o k ság o t I Németh Im re v e z e t i  
8 s o r t  12 győzelem m el, ő t k ö v e ti  Z s iv ó tzk y  Gyula 11 . majd Kemény Gábor és Csermák Jó ­
z s e f  4 -4  győzelem m el. Egy győzelm et é r t  e l  B iró  György.

T lzp ró b a t Az ö s s z e t e t t  v ersen y ek  s o r á t  a b a jn o k i műsorban 1924-ben az ö tp ró b a  
n y i t o t t a  még. G yőzött Somfay E lem ér.

1925 ó ta  már a t iz p ró b a  van m űsoron, 1956-ban e lm arad t s  Így  a 42 b a jnokság  17 
versenyző  k ö z ö tt  o s z l o t t  meg. L eg tö b b szö r Hubai Gyula g y ő zö tt / 6 / .  B ácsa lm ási P é te r  
és K e rté sz  T ib o r 5 -5 , Somfay E lem ér 4 ,  v a lam in t C sányi S ándor, x ováos F e re n c , K iss 
I s tv á n  é s  B akai J ó z s e f  3 -3  b a jn o k ság g a l k ö v e tk e z ik .

A n ő i versenyszám ok többségükben 1932 ó ta  vannak b a jn o k i műsoron, az a lá b b ia k  
e z e r ln ¥ t
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100 m s ik fu t& a : 36 óv a l a t t  22 v ersen y ző  o s z to z o t t  a b a jn o m  elm en . L eg tö b b szö r 
g y ő z ö tt Nem esháziné Markó M arg it 5 , G yarm ati O lga, B ákhely  G yuláné, N eszm ólyi Vera 
5-3, Nagy E d i t ,  F eh ér S a r o l t a ,  F ek e te  I lo n a ,  B ata  T eréz és H eld t E rz s é b e t 2 -2  Íz b e n ,

200 m s ík fu tá s »  Ez a versenyszám  később , 1937-b e n  l e t t  b a jn o k i szám , 31 év a -  
l a t t  15-an n y e r te k  b a jn o k i é rm e t. Nagy B ózsinak 6 , B arto sn ó  H eld t E rz séb e tn ek  4 , G re- 
m ingem é T llk o v szk y  Ib o ly án ak  és M unkácsi A ntóniának 3-3  aranyérem  j u t o t t ,

400 m s í k f u t á s t  Még f i a t a l  verBenyszám , 1952 ó ta  s z e r e p e l ,  7 v ersenyző  n y e r t  
b a jn o k i é rm e t, K azi Aranka 4 , Németh Id a  é s  M unkácsi A ntónia 3-3« B okori T e ré z , K azi 
Olga és Szabóné Nagy Zsuzsa 2 -2  győzelm et a r a t o t t ,

800 m s í k f u t á s » 1946-ban k e r ü l t  m ű so rra . L eg tö b b szö r K azi Aranka és K azi O lga
gy ő z ö t t ,  m indketten  5 -5  a lkalom m al. U tánuk B ácskai B leha Anna 3 , majd F ek e te  H o n a , 

zabóné Nagy Zsuzsa é s  L ig e tk u t i  Ákosné S z e n te le k !  S á ra  k ö v e tk ez tek  / 2 - 2 / .
1500 m s í k f u t á s t  M indössze a m ult évben s z e r e p e l t  a b a jn o k ság  m űsorán. K azi Ol­

ga n y e r te .
100 m g á t f u t á s :  Ennek a versenyszám nak még n in c s  b a jn o k a , m ert ebben az évben 

Í r t á k  t i  e lő s z ö r  -  a 80 m-es g á t f u tá s  h e l y e t t .
80 m g á t f u t á s t  35 bajnokságán  1933 é ta  17 v ersenyző  o s z to z o t t .  K iem elk ed ett k ö ­

zü lü k  G yarm ati Olga 7 , V é rte s sy  K a ta lin  é s  Somogyi Nándorné 4 -4  győzelem m el. Utánuk 
k ö v etk ezn ek : Németh Id a  3 , I p ö ly i - K e l l e r  M ária , L ő rin czy  Anna, Bohonczy M ária , Jó n ás 
I ld ik ó  é s  Tóthnó Kovács Annamária 2 -2  b a jn o k i aranyérem m el.

200 m g á t f u t á s :  S z in té n  ebben az évben k e r ü l t  e lső iz b e n  k i í r á s r a .
M agasugrás: 1932 ó ta  b a jn o k i szám . 37 győzelem  15 versenyző  k ö z ö tt  o s z l ik  meg. 

K iem elkedik  K.Csák Ib o ly a  / 7 /  é s  Bohonczy Bohrmann M ária 6 b a jn o k ság a . Német Id a  5 , 
T óthné G e le i Eva 3 ,  K e rte s  E rz s é b e t ,  K e re sz te s  M árta és N oszályné S t e i t z  Anna 2 -2  a -  
ran y érm et n y e r t .

T ávolugrás«  S z in té n  36 b a jn o k i műsoron s z e r e p e l t  m ár. Még tö b b , 18 versenyző  
t a l á l h a t ó  a g y ő z tesek  l i s t á j á n .  G yarm ati Olga 8 . F ek e te  I lo n a  5 . K isp á l Jánosné 4 , Bó~ 
z s a v ö lg y i Jánosné 3 Ízben  g y ő z ö t t ,  2 -2  győzelm et a r a t o t t :  Kael Anna, K.Csák Ib o ly a  és 
Somogyi N ándorné.

S ú ly lö k é s :  É rd ek es , hogy az 1933 ó ta  s z e re p lő  versenyszám ban e g y e tle n  bajnoknő 
sem a d ta  le g a lá b b  k é t győze lem nél. 36 év a l a t t  m indössze 7 b a jn o k n ő t a v a t ta k :  e len  
h a la d  F eh ér M ária 11 , Bognár J u d i t  8 győzelem m el. U tánuk Hegdanszky M a tild  5 , K ael 
Anna és S iknó  S z e p e sv á r i  S to ck b au er T essza  k ö v e tk ez ik  4 -4  b a jn o k sá g g a l.

D isz k o sz v e té s : 37 b a jn o k ság  -  17 b a jn o k n ő . D r.K le ib e rn é  K ontsek Jo lá n  v e z e t i  a 
s o r t  8 győzelem m el, N adáhyi Ágnes 6 , Jó z sa  Dezsőné 4 , S z e p e sv á ri T essza  3 , majd Z sol­
n a i  J u l i a , S e rè d i  Z suzsa és B ucsányi Id a  2 -2  aranyérem mel k ö vetkeznek .

G e r e ly h a j i tá s :  1 9 3 3 - tó l  b a jn o k i szám . 36 aranyérem  14 bgjnoknő k ö z ö tt  o s z l ik  
meg. L eg tö b b szö r g y ő zö tt K rebszne Vigh E rz sé b e t / 6 / .  ő t  k ö v e tik  Regdánszky M a tild  és 
Budasnó A n tal M árta 5 -5 , Lamos M arg it 4 , S zepes Kató é s  Hohonczy-Rohrmann M ária 3-3 
győzelem m el.

ö tp ró b a :1944 ó ta  van b a jn o k i'm ű so ro n  A956~ban e lm a ra d t /  s  az ed d ig  23 bajnok­
ság  so rán  1 2 -en v e t té k  á t  győzelm ükért az a ran y é rm e t. Tóthnó Kovács Annamária 4 ,  Bo­
honczy M ária , G yarm ati O lga é s  Somogyiné Soós K lá ra  3 -3  b a jn o k ság o t n y e r t ,  mig Oó E r­
z s é b e t  é s  Németh Id a  2 -2  alkalom m al g y ő z ö t t .

H iányos len n o  b a jn o k i á t te k in té s ü n k ,  ha nem em lékeznénk meg a me z e i  bainokoágok- 
r ö l ,  -  b á r  azo k a t m£r m egrendezték ebben az évben .

F é r f ia k n á l  már 1906-ban s o r  k e r ü l t  az e ls ő  b a jn o k ság ra  s  az a z ó ta  m egrendezett 
61 b a jn o k ság b ó l A 915-ben  e lm a ra d t /  29 versenyző  szam ára j u t o t t  b a b é r .  Kelen János 8 , 
M eoser L a jo s  6 . S zerb  E lek  5 , Grósz I s tv á n ,  3 z i lá g y i  Jenő é s  Kovács J ó z s e f  MTK 4—4 e -  
ran y érm et n y e r t .

A k ism eze i t á v ja  c sa k  1940 ó ta  b a jn o k i szám -  m e g sza k ítá so k k a l. Nem re n d e z té k  
meg 1945-ben és 1 9 5 1 -5 4 - ig . A 25 b a jn o k ság b ó l Garay Sándor 5 - b t .  m e l le t te  2 -2  g y ő ze l­
met a r a t t a k  H ire s  L á s z ló , Ih a ro s  S án d o r, Kovács L a jo s  és Simon A t t i l a .

A n ő i mezei b a jn o k ság  1943 ó ta  s z e re p e l  m űsoron. 27 aranyérem ből 14 b a jnoknő , 
r é s z e s ü l t ,  le g tö b b s z ö r  B ácsk a i B leha Anna / 5 / .  Bőder K a ta lin  é s  Kazi Aranka /4—4 / .
2 -2  győzelm et a r a t o t t  F ek e te  I lo n a ,  S a s v á r i  G iz e lla  és Bachné T óth M ária .

Az egyén i bajnokságok f e l s o r o lá s a  u tán  fo ly ta th a tn á n k  a s o r t  a v á l tó -  és  c s a p a t-  
bajnokságokon e l é r t  győzelm ekkel i s ,  e r r e  azonban h e ly  h iányában  e z ú t t a l  nem v á l la lk o z ­
h a tu n k .

B ár agy a t l é t a  p á ly a fu tá sá n a k  é r té k é t  számos tén y ező  /o l im p ia ,  eu rópai-bajnok i 
s z e r e p lé s ,  v á lo g a to t ts á g o k  száma, v i l á g - ,  Európa- és o rszág o s c sú c so k , k ü lö n fé le  b a j­
nokságok és  nem zetközi s ik e re K / je l le m z i ,  az o rszág o s bajnokságokon e l é r t  győzelmek 
Bzáma i s  lén y eg es  ebben . L ássuk h á t ,  hogyan i s  á l l  a magyar bajnokságok egyéni "ö rö k - 
r a n g l i s t á j a " :

F é r f i a k :
25 b a jn o k ság : S z i lá g y i  Jenő
20 " G aray S ándor, V á rszeg i J ó z s e f
19 " Bomfay E lem ér, S z a b la r  P é te r
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16 K

15 I t

M f f

13 t t

12 I t

11 M

1 0
t t .

9 I t

8 • t

7 ••

6
N

5 •t

4 W

3

Szabó Miklós MAC
Kelen János, Kovács József MTK
Bars! László, Goldoványi Béla, Ratezár Imre
Mudin Imre
Bodor Ödön, Darányi József, Iharos Sándor, Kalocsai Henrik, Kiss 
József BBTE, Németh Imre 
Csutor&s Csaba, Zsivótzky Gyula
Grósz István, fiadházy Dezső, Havasi István, Kovács József BBTB, 
Kulcsár Gergely. Mihalyfi László. Szerb Elek, Várady. Mihály 
Botár A ttila , Foldessy Ödön, Gero ïereno, Gyenes Gyula, Klios 
Ferenc, Nagy József, Puskás Antal, Szathmáry Kálmán, Szécsónyi 
József, Varjú Vilmos
Bánhalmi Ferenc, Benedek János, Csányi György, Hornon r.ay Tamás,
Kiss István TF3E, Kováts Nándor, Krepuaka Géza, Kurunczy Lajos, 
Németvári Ernő, Zsuffka Viktor
Bácsalmási Péter. Duanoki Géza', Harsányi Gusztáv, Hires László. 
Jeszenszky László, Késmárki Kornél, Király Pál, Rózsavölgyi I s t­
ván, Szentgáli Lajos, Szopes Béla
Gáspár Jeno, Hidas Ödön, Horváth Vilmos, Hubai Gyula, János Re­
zső, Kiss György, Kiss József UTE, Kovács Ferenc Krasznai Sándor, 
Kun Sándor, Medovarszky János, Püspöki Tibor, Sggambi Fiuck Ist­
ván, Sir József, Solymár Károly. Sütő József, Szabó Miklós MAFC 
Adamik Zoltán, Bedő Pál, Bese József, Csányi Zoltán, Csejthey La­
jos. Dobronyi József, Forgács Ferenc, Gáspár Dezső. Horváth János, 
Jóni István, Kertész Tibor, Kozla András, Kóczán Mór, Kulitzy Je­
nő, Marvalits Kálmán, Munkácsi István, Nagy Géza, Némethy .Jenő, 
Parsch Péter, Simon István
Bakos Jenő, Balogh Lajoc, Bolyki István, Csapiár András, Csermák 
József, Fekete Imre, Hellmich Miksa, Hevele Ferenc, Hóra Ferenc, 
Jankovich István, Kapusi János, Kemény Gábor, Király István, Kiss 
Antal, László Sándor, Lippay Antal, Lombos Dezső, Marosi László, 
Mezei Frigyes, Mélykúti Béla, Miskei János, Noszaly Sándor, Püs­
pöki Tibor, Schubert Ernő, Simon A ttila , Simon Pál., Szegedi Ferenc 
Vermes Vilmos, Vörös Vince, Wardener Iván, Zsitvay Zoltán TFSB 
Árokszállási Béla, Bakai József, Balajcza Tibor, Beráts László. 
Béres Ernő, Borosa József, Bodosi Mihály, Brausz Mihály, Crettier 
Rezső, Dóvan István, Dinesz Béla, Esztergomi Mihály, Fejér Géza, 
Fix! Lajo3 , Gerő Gábor, Gyulai István, Hagya István, Héjjae István 
Jávor hatván, Karlovits János, Kobulssky Karoly, Koítai Henrik, 
Kovács-Korda István, Köveadi Ferenc, Lehotzky Sándor, Lévai Károly 
Luntzer György, Magyar Alajos, Mangiitz Ferenc, Németh Béla, Né­
meth Róbert, Remetz József, Szabó Aladár, Szerelemhegyi Ervin,
Tima Ferenc, Toldy Sándor, Tóth Gyula, Varga Gyula, Zsitvai Zol­
tán BBTE

N ő k :

25 bajnokság:tiL W
13 tt
12 tt
11 II
10 II

9 tt
8 ff
7 tt
6 •t

5 ' ff
4 II

3 ft

bajnokság

Gyarmati Olga
Németh Ida, Rohonczy Mária 
Kazi Aranka 
Fekete Ilona 
Fehér Mária
Xleibernó Kontsek Jolán, Regdánszky Matild, Tothnó Kovács Annamá­
ria *Bognár Judit, Csák Ibolya, Kazi Olga, Somogyinó Soób Klára 
Bácskai Bleha Anna, Kael Anna
Munkácsi Antónia, Nagy Rózsi, Sikná Szepesvári Stockbauer Tessza 
Bartosné Heldt Erzsébet, Lőrinczi Anna, Nemeshéziné Marké Margit, 
Nadányi Ágnes, Krebszné Vigh Erzsébet
Rudasnó Antal Márta, Szabóné Nagy Zsuzsa. Rózsavölgyi Jánosné 
Fehér Sarolta, Józsa Dezsőné, Lamos Margit, Kispál Jánosné, Nesz- 
mélyi Vera, Rakhelynó Lédermayer Tolnai Hona, Rőder Katalin, 
Tilkovszky Ibolya, Vértessy Katalin ,
Balogh Györgyi, Géléi Éva, Nagy Edit, Ssavári G izella, Hgetkutiné 
Szentelek! Sara, Szepes Kató, S zöllősl Ilona

László István

Beszélgetés Kulcsár Gergellyel a magyar gerelyhajításról
I . Milyennek lá tja  a magyar gerelyhajitást világviszonylatban az utánpótlás vcoa

Ián 7
Gerelyhajltásunk utánpótlását n&zve nem lehet á llíta n i, hogy tú l aggasztó a hely­

zet, de azt sem, hogy legrózsásabb.
Ugyanis, ha megnézzük a közvetlen utánpótlást -  a 20 év körüli versenyzőket -  ak­

kor találunk néhány nagyon tehetséges dobót, akik már most i s  bizonyítottak, Ilyenek: 
az újpesti Boros, közel m ellette, a kissé idősebb Ősik, Erdélyi és a most már tizpró-
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»ásnak t e k in th e tő  Kovács Gábor i s ,  Bzek mind 73-75 m k ö z ö t t i  dobók. De ha a  még f i a t a ­
lab b ak  k ö z ö tt  nézünk s z é t ,  o t t  t a l á l j u k  az u tó b b i hetekben  f e l t ű n t  nagyon te h e ts é g e s  
v e rs e n y z ő t ,  a c s e p e l i  P a ra g i  F e re n c e t ,  a k i  még se rd ü lő k o rú  é s  ak i majdnem 60 m é te r t 
/59«72/ d o b o t t ,  mely eboan a korban ig en  j ó ,  h isz e n  le g f e l je b b  Németh M iklós és Boros 
é r t  e l  n á la  jobb  eredm ényt ebben e k o rb an .

N őknél -  a f i a t a la b b a k a t  te k in tv e  -  nem i ly e n  b i z t a t ó  a h e ly z e t .  I t t  Németh Angé­
l a  u tán  e lső so rb a n  V idosné jön  sz á m ítá sb a , a k i kb v e le  egykorú , A k ö z v e tle n  u tá n p ó t lá s  
ro s s z a b b .

Világviszonylatban -  fő leg  f é r f i  vonalon -  nem mondhatjuk valami jó n ak  helyzetün­
k et. Ugyanis, ha figyelembe vesszük a nemzetközi eredményeket, akkor a 73-75 méter nem 
jelentős eredmény. Most már 80 méternél kezdődik a  nemzetközi s z in t .

Más k é rd é s , hogy mi az oka lem aradásunknak .
Az e lm o n d o ttak b ó l -  a f e l t e t t  k é rd é s re  ko n k ré tan  v á la s z o lv a  -  az á l l a p í t h a t ó  meg# 

hogy nem zetközi v is z o n y la tb a n  a jó  középhelyen  vagyunk.
2 .  Minek t u l a j d o n í t j a ,  hogy a leg jo b b ak  m ögött n in c s  sz o ro s  fe lz á rk ó z á s  ?
A k é rd és  nem t ú l  eg y sz e rű .
Tény, hogy van i ly e n  lem arad ás , mely 6-10 m éter az é lv o n a la t  k é p v is e lő  leg jo b b ak  

és  az u tá n p ó t lá s  k ö z ö t t .  Nem vagyok h i v a t o t t  e z t  e ld ö n te n i ,  csupán a magam vélem ényét 
mondon és a z t ,  hogy hogyan le h e tn e  ezen versenyzőknek  fe lz á rk ó z n io k .

I t t  k e l l  k ité rn em  v ersen y ren d sze rü n k  a la p v e tő  h ib á i r a  i s .  Majdnem minden s p o r t ­
á g ra  v o n a tk o z ik , hogy nagy problém a ö s s z e e g y e z te tn i  az o rszág o s  é rd e k e t az e g y e s ü le t i ­
v e l .  Különböző k lu b érd ek ek  m ia t t  p l ,  e g y ré s z t a f i a t a lk o r ú  v ersenyzők  a f e l n ő t t  c sap a ­
to k b a  k e rü ln e k , m ert n in c s  jobb f e ln ő t tk o r ú ju k .  I ly e n  az e m l í t e t t  c s e p e l i  s e rd ü lő  f i ú  
i s ,  a k i már a f e ln ő t t  c s a p a t  v e rsen y ző jek é n t v e t t  r é s z t  az NB I  fo rd u ló já b a n ,

T ehá t a lem aradás eg y ik  oka: t ú l  korán  k ö v e te lü n k  eredm ényeket a még be nem é -  
r e t t ,  k i  nem f o r r o t t  v e rs e n y z ő k tő l, m ert p o n tv ersen y ek  vannak, azok a la p já n  ra n g s o ro l-
Ják az e g y e s ü le te k e t  és  ha n in c s  jobb f e l n ő t t ,  akkor b e ra k já k  a s e r d ü lő k o rú t .  Ha több  

d ő t adnánk a te c h n ik a i  b e é ré s é re ,  eg y -k é t év e t úgy d o b á lg a tn án ak , hogy a se rd ü lő k  
tö b b sé g é re  ne n eh ezed jék  a nagy f e le lő s s é g ,  akkor nagyobb mérvű len n e  a f e j l ő d é s ,  más­
r é s z t  nem okoznának s a j á t  maguknak i s  c s a ló d á s t .

S z e r in te m , sú ly o s  a la p v e tő  szempont a lem aradásban , hogy az a t l é t i k a  nem valam i 
s z ó ra k o z ta tó  s p o r tá g ,  még a dobószámok sem azok , melyekben p ed ig  m indig több  az élmény- 
s z e rű s é g , m int a fu tószám okban , m ert van egy s z e r ,  am it e ldobnak , m indig akad valam i 
é rd e k e s s é g . T ehát a dobószámokra i s  v o n a tk o z ik  az a m e g á lla p í tá s ,  hogy az a t l é t i k a  egy 
k i c s i t  " s z á ra z "  s p o r tá g .

S o k szo r a f i a t a lk o r ú  versenyzők  h o z z á á llá sá n  d ő l e l ,  hogy l e s z - e  b e lő le  v a lah a  
v a la m i, vagy sem, még ha te h e ts é g e s  i s .

T alán  a k o r  tá rs a d a lm i r e n d jé v e l  e g y ü t t já ró  je le n s é g ,  hogy jobb körülm ények kö­
z ö t t  k é sz ü lh e tn e k  a v ersen y ző k , de maguk a gyerekek  i s  o lyan  körülm ények k ö z ö tt  é ln e k , 
amely egy k i c s i t  e lk é n y e lm e s itx  ő k e t .  Ha egy olyan sp o rtá g b a  k ó s to ln a k  b e le ,  m int az 
a t l é t i k a ,  s  mig ez é lm én y t, é rd e k e s sé g e t n y ú j t  csu p án , nem k iván  komoly lem ondásokat 
é s  ig en  komoly f e lk é s z ü lé s i  munkát, ad d ig  n in c s  p ro b lem a . û e am ikor ez je l e n tk e z ik ,  
akkor a te h e ts é g e k  tö b b ség e  az ed ző i r á h a tá s  e l l e n é r e  i s  a könnyebb o l d a l t  v á l a s z t j a ,  
nem v á l l a l j a  a lem ondásos r é s z t ,  hanem inkább  abbahagy ja  a  f e lk é s z ü lé s t .

A lem aradás k érdésében  t e h á t  döntő  szempont az egész v ersen y zésh ez  v a ló  h o zz áá l­
l á s .

M ásik ok, amely az előbb  e lm o n d o ttak k a l k i s s é  ellen tm ondásosnak  l á t s z i k :  a f i a ­
t a lo k  tö b b ség e  tü r e lm e t le n ,  te h á t  eredm ényeket akarnak  és m ih e ly t csak  egy k i c s i t  i s  
tu d n ak  d o b n i, eredm ényt, v e rse n y t s z e re tn é n e k , hogy o t t  é rv é n y e sü lje n e k . Ez h e ly e s  j e l ­
lem vonás, de ha nem lennének  k é n y s z e r ítő  körülm ények, meg le h e tn e  o ld a n i m ásként i s ,  
nem k e l le n e  m in d já r t  "m élyvízbe" dobni ő k e t ,  nagyon nagy követelm ények e lé  á l l í t a n i  a 
k e z d ő k e t,

A lem a ra d á s t o k o z h a tja  még -  többek  k ö z ö tt  -  az edzők és versenyzők  k a p c s o la ta .
Ha az edző c s s k  úgy k e z e l i  v e r s e n y z ő jé t ,  úgy fo g ja  f e l  az e d z é s t ,  hogy ez k ö te le z ő  mun­
k á ja ,  h is z e n  e z é r t  f i z e t i k ,  akkor nagyon kevés v e rsen y ző t tu d  m eg ta r ta n i magának és 
annak a sp o rtá g n a k , a m e lly e l fo g la lk o z ik ,  T ehát az edző szívügyén  i s  m úlik , hogy a v e r ­
senyző hogyan á l l  sp o r tá g á h o z .

De meg k e l l  e m l í te n i ,  hogy az e g y e s ü le t  az ed z ő k tő l sok ese tb en  tö b b e t  k ö v e te l  -  
még ha t e l j e s  szívügyének  v e s z i  i s  az e d z é s t  -  m int am it t e l j e s í t h e t .  Egy dobóedzőre 
p l ,  egy eg y esü le tb en  egyedül h á ru l  az ö ssz e s  dobóazám s z a k v e z e té s e . Ez s z in te  l e h e t e t ­
l e n .  N incs e legendő i d e j e .  E lő fo rd u l ,  hogy v a lah a  v a lam e ly ik  számmal rég eb b en , m int 
v ersen y ző  maga i s  f o g la lk o z o t t ,  a m ásikkal nem, de e z z e l  i s  k e l l  fo g la lk o z n ia .  I ly e n  
e se tek b en  b izonyos s z in tn é l  k ö zb e szó lh a t a sz a k é rte le m  h ián y a  i s .  A te c h n ik a  a l a p j a i ­
nak  e l s a j á t í t t a t á s a  u tán  j e le n tk e z ik  az edző f e l é  f e l v e t e t t  követelm ény: nem tu d ja  a 
k iseb b  á r n y a l a t i  h ib á t  é s z re v e n n i, vagy úgy k i j a v í t a n i ,  ahogyan k e l l e n e .  N incs f e lk é ­
sz ü lv e  szakm ailag  sem, mely é r th e tő ,  h isz e n  másik két-három  számmal íb k e l l  fo g la lk o z ­
n i a .

3 . M ilyen szem pontok v ez é re id é n ek  a g e r e lv h a j l tó k  k iv á la s z tá s á n á l  7
M int minden s p o r tá g n á l ,  úgy a g e r e ] v h a j i tá s n á l  i s ,  nagyon lén y eg es  a k iv á la s z tá s ,  

t e h á t  a z ,  hogy egy a d o t t  anyagból k ik e t  v á logassunk  k i ,  ak ik  a g e r e ly h a j i t á s r a  a le g a l  
kalm asabbak . Ez nagyon lén y eg e s  é s  döntő az eredm ényesség m ia t t .

14



Véleményein s z e r i n t  -  b izonyos a la p k é p z é s t  figyelem be véve -  a f i a t a lo k  az i s k o la i  
t e s tn e v e lé s i  é rék  a l a t t  az á l t a l á n o s  t e s t i  képességek  f e j l e s z t é s e  te ré n  nagyon minima­
l i  a a la p k ik é p z é s t  kapnak . B ár a k i s p o r to ln i  a k a r ,  az s p o r tk ö r i  fo g la lk o záso k o n  i s  r é s z t  
e b e t .  t e h á t  j á r h a t  kü lön  ed z é se k re , re n d sz e re se n  d o lg o z h a t, e d z h e t .  T eh á t, ha e z t  az 

a la p k é p z é s t  figye lem be v essz ü k , akkor ugyanúgy k e l le n e  v ég ezn i a k i v á l a s z t á s t ,  ahogyan 
á l ta lá b a n  most v é g z ik , de nem m indig s ik e r ü l  a leg jo b b an  a fe lm érő  versenyeken  sze ­
re p lő  egy- f u t ó - ,  egy dobó- é s  egy ugrószám  ré v é n ,

G e r e ly h a j i tá e r a  le b o n tv a , e lső ao rb an  az ú g y n ev e ze tt h a j l tó k é s z s é g  le n n e  az e lső d ­
le g e s  szem pont. Ez a l a t t  egy ö s s z e te t t  v a lam it é rtek *  jegyén  e lég g é  robbanékony, gyors 
a rő k ö z lé s re  a lk a lm a s . E z t k is la b d a ,  g rán á td o b ás  rév én  á l l a p i th a ju k  meg. Be nem melléd™ 
S es a z “sem, -  éppen' a f i z i k a i  tö rv én y ek  a la p já n  -  legyen  jó  te rm e tű  i s .  Ha a g e re ly h a -  
j i t á s r a  egy nyú lán k ab b , h o sszú k arú  f i ú t  v á la sz tu n k  k i ,  a k i e m e l le t t  gy o rs  és robbané­
kony i s ,  akkor b i z t o s ,  hogy előnyben le s z  a z z a l  az a lac so n y  te rm e tű v e l szemben, a k in é l  
az erő  k ö z léséh ez  n in c s  meg a hosszabb  ú t  le h e tő s é g e , m int az e lő b b in é l .  T ehát az a la p »  
k épességek  k ö zü l leg lén y e g eseb b  a g y o rsa sá g .

A gyorsaságon  b e lü l  a h a ji tó k é s z s é g e n  a z t  é rtem , hogy magát a h a j i t ó  m ozdu lato t 
a la p ja ib a n  b izonyos m érték ig  b i r t o k o l j a ,  m élyet most végez e lő s z ö r ,  e lő s z ö r  já té k o sa n  
g y a k o ro lt ,  vagy ösz tö n ö sen  d o b á lg a to t t  k a v ic s o t ,  l a b d á t ,  k é z i la b d á t ,  e t b .

De döntőnek ta r to m , hogy m ennyire képes m ozgást t a n u ln i ,  m ennyire könnyen t a n u l  
e g y -egy ú jab b  m o zd u la to t. Ez ig én  nagy e lő n y  azokkal szemben, ak ik  nem tu d já k  u tánoz­
n i ,  i s m é te ln i ,  m eg tanu ln i a b e m u ta to tt  m o zd u la to t, hanem csa k  hosszadalm as g y a k o r lá s  
és k ín ló d á s  rev én  s a j á t í t j á k  e l .  Ez a m ozgás-tanu lékonyság  nagyon lén y eg es  es döntő  t é ­
n y ez ő .

Ezek lennének  a leg fo n to sa b b  szem pontok.
Az egész k iv á l a s z tá s i  r e n d s z e r  nagyon lén y eg es  len n e  a f i a t a l o k n á l .  Sok k iv á la s z ­

t ó  versenyen  k e l le n e  ezek e t i n d í t a n i ,  e lső so rb a n  a v id é k ie k e t  és  közülük  i s  a l e g t e ­
h e tsé g e se b b e k e t . Nem v é le t l e n ü l  mondom ig y ,  m ert j e l e n le g  a f e l n ő t t  v á lo g a to t tn a k  80 
%-a v id é k rő l  f e lk e r ü l t  te h e ts é g e k b ő l ad ó d ik . O tt jobb  az  anyag, n in c s  meg az a szó rak o ­
z á s i  le h e tő s é g ,  m int a fő v á ro sb an , t a l á n  jobban r a  vannak s z o r í tv a  a s p o r to lá s r a  a 
szab ad id ő  k ih a s z n á lá s á n á l .  De t a lá n  az ú g y n ev eze tt "ő se rő "  i s  jobban é rv én y esü l n á lu k , 
jobban tá p lá lk o z n a k , tö b b  a szabad  levegőn v a ló  ta r tó z k o d á s  és a már e m l í t e t t  eipuhul«» 
ság  nem o lyan  nagym érvű, m int B ud ap esten .

4 ,  M ilyen legyen  a képzés ú t j a  kezdőknél ?
T alán  egy ik  legnehezebb  p rob lém a, hogyan i s  kezd jen  egy edző egy I ly e n  te c h n ik a i  

számmal ?
Véleményem s z e r i n t ,  ha m eg fe le lő  a lap k ép zés  u tán  k ap ta  kézbe a f i a t a l t  -  tegyük  

f e l  12-13 éves ko rban , a m ik o rtó l fogva érdem es már egy k i c s i t  s p e c ia l iz á ló d n i  -  akkor 
majdnem párhuzam osan é s s z e rű  a te c h n ik a  ta n u lá s á t  o k ta tn i  é s  tovább  f e j l e s z t e n i  az a -  
la p k é p e s s é g e k e t.  De ig en  fo n to s  a harm adik tényezős a s p e c i á l i s  képzés m eg in d ítá sa  i s .

M indezeket azonban k e l lő  ó v a to ssá g g a l v é g e z te s sü k . T ú lzásba  e s n i  nem c é ls z e r ű  
e g y ré s z t ,  m ert l e h e t ,  hogy a k is z e m e lt f i a t a l b ó l  mégsem g e r e ly h a j i tó  l e s z .  hanem más 
dobé, vagy éppen u g ró . T ehát nem szabad  tú lz o t ta n  s p e c i a l i z á l n i ,  A k é p e s s é g fe j le s z té s  
a te c h n ik a  a la p ja in a k  m eg tan u lásáv a l h a la d jo n  párhuzam osan.

V

Az a lap k ép esség ek  k ö zü l inkább  a g y o rsa sá g i g y a k o r la to k , a gyorsabb e rő k ö z lé s  
s z e r e p e l j e n , mely á l t a l á n o s  képzése m e l le t t  egy k i c s i t  s p e c i á l i s  k é p z és t i s  j e l e n t ' .  
C é l ja ,  hogy a f i a t a l  gy o rs  e rő k ö z lé s re  legyen  k ép es , m ert egy ik  fő  c é lk i tű z é s e  a ro b -  
benékonysag , a g y o rsa sá g  f e j l e s z t é s e .

Az edzések  f e lé p í té s é b e n  a t é l  folyam án az a la p o z á s  id ő szak áb an , később p ed ig  
ta v a s s z a l  a te c h n ik a  ta n u lá sá n a k  id ő szak áb an , majd a v ersen y id ő szak b an  döntően e lő t é r ­
be k e rü ln e k  a s p e c i á l i s  j e l l e g ű  g y a k o r la to k , a te c h n ik a  ta n u lá s á v a l  és sok dobás mel­
l e t t .  Ne eredm ényre, hanem te c h n ik á ra  d o b á lja n a k .

Ezek a dön tő  és le g fo n to sa b b  te n n iv a ló k .
5 . M ilyen legyen  az edzés é s  v e rsen y zés  a különböző k é p z e tts é g ű  v e rsen y ző k n é l 7
Már az e d d ig i k é rd ések  folyam án is m é te l te n  v i s s z a té r ő  problém aként j e l e n t k e z e t t  

a  t ú l  k o ra i  eredm énykövete lés h e ly te le n s é g e .  E n é lk ü l ig en  nehéz ö s s z e e g y e z te tn i  a kez­
dő v ersen y ző  e d z é e f e l é p í t é s é t .  Ne úgy k é s z í ts ü k  a v e rs e n y z ő t, hogy egy b izonyos id ő  iv- 
fcán v e rse n y e z n i fo g .  Az edzés és v e rsen y zés  k a p c so la ta  lén y eg es  é s  o lyan  formán jó  i s ,  
hogy b izonyos f e lk é s z ü lé s i  id ő szak  u tán  -  az á td o lg o z o t t  t e l  u tán  so k a t d o b á lt  ta v a s z -  
s z a l ,  n y á r  e l e j é n ,  vagy közepén e l  l e h e t  i n d í t a n i  v e rsen y en . De meg k e l l  v á la sz ta n u n k , 
m ilyen versenyen  in d u l jo n ,  ne  k e rü ljö n  o lyan k e lle m e tle n  h e ly z e tb e , amely e lő f o r d u l t  
-  e z t  s a j á t  ta p a s z ta la to m b ó l i s  mondhatóm, m ert s p o r t is k o lá b a n  edzosködöm -  b izo n y , 
b e je g y e z té k  e g y -k é t s a j á t  ta n ítv á n y a im ró l  i s ,  hogy m ié rt i n d u l t  az o ly a n , a k i j ó f o r ­
mán még a z t  sem tu d ja ,  m erre k e l l  e ld o b n i a g e r e l y t .  Akkor úgy j ö t t  k i ,  m egpróbáltam  
i n d í t a n i ,  k iv á n c s i  v o ltam , m it tu d  n y ú j ta n i  egy v ersen y  k e re té b e n , T isz tá b a n  vo ltam , 
tu d á sa  nagyon k e z d e ti  fo k ú , a te c h n ik a  leg a la p v e tő b b  r é s z e i t  sem s a j á t í t o t t a  e l  k e l l j ­
e n .

Ha v ersen y ző n k , o lyan  m értékben t i s z tá b a n  van számának a la p te c h n ik á já v a l  -  mely 
te h e ts é g e s  v e rsen y ző k n é l eredményekben i s  hamar j e le n tk e z ik  -  akkor k e l l  in d u ln i  v e r ­
sen y en , m ert győzelem  e se té n  nagyon nagy lö k ő e rő t ,  l e l k i  t ö b b le te t  j e l e n t  az  edzéshez 
v a ló  h o z z á á l lá s b a n . A v ersen y ző k k e l a versenyen  k e r e s z tü l  l e h e t  m e g s z e re t te tn i  s p o r tá ­
g u k a t .  T ehát a v e rse n y z é s t  lényegesnek  ta r to m , c sak  a kezdő versenyző  e lé  n e  tűzzünk  
as  e ls ő  v ersen y en  olyan  magas c é l t ,  m elyet még l e h e te te le n  e l é r n i e .  Meg k e l l  b e s z é ln i



v e le ,  hogy kb . m it s z e re tn é n k , m ennyit é r je n  e l  m éterben i s ,  vagy egy te c h n ik a i  c é lk i ­
t ű z é s t  adunk, hogy p l ,  ezen a versenyen  e r r e  k e l l  ü g y e ln i .

Ezen versenyeken  m u ta to tt  eredm ényekből a jö v ő re  nézve ig en  hasznos t a p a s z t a l a ­
to k a t  szű rh e tü n k  l e .

F e l t é t l e n ü l  meg k e l l  v á la s z ta n i ,  hogy a kezdő versenyző  m ilyen versenyen  in d u l-
Ío n . E lső so rb an  nem az é l e tk o r t  k e l l  figyelem be v e n n i, hanem a f e lk é s z ü l t s é g i  f o k á t ,  _ 

e c h n ik a i ia g  és t e s t i  k ép esség  t e r ü l e té n  m ilyen f e j l e t t  fo k o t é r t  e l .  Ennek a la p já n  
k e l l  k iv á la s z ta n i  o lyan  v e r s e n y t ,  ah o l h aso n ló  tu d ású n k k a l t a l á lk o z ik ,  e s e t le g  jó  n e- 
ly e z é s re  i s  van e s é ly e ,  mely j e l e n tő s  kedvet é b r e s z th e t  to v á b b i re n d s z e re s  f e lk é s z í t é ­
s é h e z , T ehát ne az é l e tk o r ,  hanem k é p z e ttsé g ü k  s z e r in t  in d í ts u k  a v e rsen y ek e n . Ez ig en  
dön tő  l e h e t .  S a jn o s , so k szo r nenéz megmagyarázni a kezdőnek, hogy még n in c s  o lyan  t e c h ­
n ik a i  fo k o n , hogy v ersenyen  in d u lh a s s o n .

6 , M ilyen ta n á c s o t  ad egy kezdő g e r e ly h a j l tó k k a l  fo g la lk o z ó  edzőnek ?
Csak néhány , á l ta la m  fo n to sn ak  t a r t o t t  d o lo g ra  hivom f e l  az edzők f ig y e lm é t,
M int már az előzőkben  I s  e m líte tte m , meg k e l l  t a l á l n i  a k e l lő  összhango t a k ép es­

s é g f e j l e s z t é s  éB a te c h n ik a  t a n í t á s a  k ö z ö t t .  N agy jábó l párhuzam osan h a la d jo n  a  k e t t ő .
A te c h n ik a  t a n í t á s á n á l  azonban lén y eg esn ek  ta r to m , hogy e lő s z ö r  egy ö sszefogó  képe t ad* 
junk  a t e c h n ik á r ó l ,  a m o zg ásró l. Ne úgy kezd jük  a g e r e l y h a j i t á s t ,  hogy a l e g r é s z l e t e ­
sebb ap ró  d o lo g ra  h ív ju k  f e l  f ig y e lm é t és r é s z l e t e i r e  b on tva  o k ta tu n k , hanem egy-egy 
nagyon lén y eg e s  m ozzanatra h iv ju k  f e l  f ig y e lm é t .

Továbbá nem szabad e g y sz e rre  so k ra  f ig y e lm e z te tn i ,  i l l e t v e  egy-egy edzés a l a t t  
ne k ö v e te l jü k  a kezdőtől, hogy kezdetben 5 -5  f é l é r e  f i g y e l j e n .

S zab juk  meg, hogy p l .  a mai edzésen 3 d o lg o t fogunk c s i s z o l n i ,  p ró b á lg a tn i .  Ezek 
i s  a lén y eg es  d o lg o k ra  vonatkozók , a lap o k  leg y en e k . De e z t  a három d o lg o t i s  b o n tsu k  
s z é t  úgy , hogy egy-egy d o b ásn á l i s  c sak  egy-egy  d o lo g ra  f i g y e l j e n ,  ne ap ró zó d jék  f e l  
f ig y e lm e , m ert akkor e g y ik e t  sem fo g ja  tu d n i  j ó l  e lv e g e z n i .  T ehát egy-egy  d o lg o t 10-15 
dobáson k e r e s z tü l  g y a k o ro lta ssu k  és ha ez már e lfo g ad h a tó an  megy, c sa k  akkor té r jü n k  
á t  a m ásod ik ra . Ne ak a rju n k  m indent egy edzésen m e g ta n íta n i 1

A lapvető  h ib a  s z o k o tt  le n n i  — fő le g  p ed ig  a szak ed ző k n é l, ak iknek  a g e r e ly h a j i tá a  
szívügyük  -  hogy s a j á t  e lk é p z e lé sü k  s z e r in t  aká tjiak  m indent m e g ta n íta n i .  Ne az á l ta lu n k  
jónak  t a r t o t t  s á o ló n t  e r ő l te s s ü k  r á  m in d en k ire , hanem a dobó t e s t i  a d o tts á g a in a k , fe lé *  
p i te t ts é g é n e k  m egfe le lően  id o m ítsa  a jónak  t a r t o t t  t e c h n ik á t .

E zze l függ ö s s z e , hogy különösen az e ls ő  időkben engedjük  a kezdőket so k a t d o b ál­
n i  k i c s i t  ö n á lló a n , le g f e l je b b  eg y -k é t k iseb b  ta n á c s o t  adhatunk szám ára és közben f i ­
g y e ln i  k e l l ,  mi a z , ami n á la  már m int meglévő j ó .  m int ö sz tö n ö s  mozgás megvan, és mi^ 
a z ,  am it f e l t é t l e n ü l  k i  k e l l  ja v ita n u n k  a te c h n ik a  to v áb b i ta n u lá s a  a l a t t .  Csak azu tán  
ad junk  egy-egy  te c h n ik a i  u t a s í t á s t .  Tehát e lk é p z e lé sü n k e t -  m ert e z t  lá to m , ig y  dobtam , 
e z t  h a l lo t ta m  -  ne t a n í t s u k  m indenáron a k ezd ő v e l, ig a z í t s u k  az eg y én iség h ez , a hajlam * 
h o z , a k é p z e tts é g h e z . Ne egy k a p ta f á ra  húzzuk a v e rsen y ző k e t, hanem egyéni s a já ts á g o s  
te c h n ik á t  a la k í ts u n k  k i .

E m líte tte m , hogy az a t l é t i k a  nagyon sz á ra z  s p o r tá g ,  még az ü g y essé g i számok i s  
azo k . F o n to s , hogy a kezdő ne ú n ja  meg. Különböző problém ák je le n tk e z n e k  a z o n n a l. Ha 
é sz re v e ssz ü k , hogy i ly e n k o r  tü re lm e tle n e k ,  fe je z z ü k  be a d o b á s t, b eszé lg e ssü n k  e l  v e - 
lü k , mondjuk meg, hogy sok tü re le m re  van szü k ség , u tán a  p ed ig  v a lam ily en  k ie g é s z í tő  
s p o r to t ,  la b d a já té k o t  ik ta s s u n k  b e .  E zze l e l t e r e l j ü k  f ig y e lm ü k e t, f r is s e b b e n  jönnek  a 
köveUKező e d z é s re .

K e rü ljü k  a monoton c sak  d o b á l t a t á s t ,  m ert e z z e l a kezdő m eg ú tá lja  az á l ta la m  na­
gyon szépnek t a r t o t t  s p o r tá g a t .  Sok k ie g é s z í tő  mozgás, s p o r t já té k o k  lén y eg es  f e l t é t e lű *  
az ed zésn ek . Tegyük v á l to z a to s s á  az e d z e s t ,  mely ig en  fo n to s  tényező  a m e g s z e re t te té s  
és e lő b b re  ju t á s  é rd ek éb en .

A k ie g é s z í tő  m ozgásokat v é g e z te th e t jü k  az a t l é t i k a i  mozgások k ö zü l: h e ly b ő l ug­
rá s o k , tá v o lú g rá s j  rö v id tá v ú  v e rsen y ek , továbbá m int k ie g é s z í tő  s p o r to k : sú ly em e lé s , 
la b d a já té k o k , s t b .

Nagy h ib a ,  hogy nehéz ö s s z e e g y e z te tn i  az e g y e s ü le t i  és  o rszág o s  é rd e k e k e t.  Az a t ­
l é t i k a  minden számában c é ls z e iü  len n e  egy. k ö z p o n to s i to tta b b á  t e t t  f e lk é s z í t é s  beveze­
t é s e ,  már a s p o r t i s k o lá s  k o r tó l  kezdve, am ikor már egy k i c s i t  s p e c ia l iz á ló d ta k ,  am ikor 
már e l d ő l t ,  hogy az i l l e t ő  m ilyen sp o rtág b an  fog  v e rse n y e z n i. Jónak ta r ta n á m , ha egy 
helyen  k ö zp o n ti i r á n y í t á s s a l  s p e c i á l i s  edzők c so p o r tjá b a n  le h e tn e  to v áb b n ö v e ln i a t e ­
h e t s é g e t .  Egy b iz o t t s á g  v á lo g a tn á  k i  a f i a t a lo k a t  o rszág o s s z in te n .  Egy-egy ed ző re  15- 
20 fő  j u tn a .  Minden e g y e s ü le t i  é rd ek  f é l r e t é v e ,  a k i v á l a s z to t t  é3 f ü g g e t l e n í t e t t  ed?;Ők 
fo g la lk o zn án ak  s p e c iá l i s  módon.

Hogy e z t  m eg v a ló s íth a ssu k , l e  k e l le n e  győzni az em beri h iú s á g o t ,  be k e l le n e  l á t ­
n i ,  hogy a k i v á l a s z to t t  k ö zp o n ti edző jobban é r t  m unkájához, mint a z . a k i ed d ig  f e l ­
h o z ta .  K e ll i s ,  hogy jobban  é r ts e n  h o zzá , h isz e n  ed d ig  e l é r t  o k ta tá s i  eredm ényei, az 
á l t a l a  n e v e l t  versenyzők f e j lő d é s e  b e b iz o n y í to t ta  t u d á s á t .  Mindezek révén  p ed ig  a le g ­
jobb g e r e ly h a j i tó  edzők közé s o ro lh a tó .

A k iv á la s z to t t ;  k i s  c so p o rto n  b e lü l  p ed ig  lén y eg es  le n n e , a t e l j e s  együttm űködés, 
t e l j e s  e g y e té r t é s .  Ha v a lam ely ik  g e r e l y h a j i t á s t  o k ta tó  edzőnek p rob lém ája  van a f e lk é ­
s z í té s b e n ,  a z t  egymás k ö z ö tt  m egbeszélve, egym ástó l a jó ta n á c s o k a t e lfo g a d v a , h a tá ro z ­
zam) k a to v á b b i munkában, mely f e l t é t l e n ü l  s e g í te n é  a v ersenyző  f e j l ő d é s é t .

Ugyanakkor n y ern e  az e g y e sü le t  i s ,  m ert az az ú t  gyorsabb f e j l ő d é s t  je le n th e tn e



a v ersenyző  szám ára . Â b izalom  kam atozna. S a jn o s , a  megoldás eg y e lő re  nem a k t u á l i s .
F" azonban j e l e n tő s  s e g í t s é g e t  j e le n te n e  minden a t l é t i k a i  számban az u tá n p ó t lá s ,  fő le g  
*M?*:,ig az é lv o n a lb e l i  u tá n p ó t lá s  v o n a lá n . F a rk a s  P á l

Az 1969. év eddigi legjobb 10 eredményei
/L 969. j ú l i u s  20- i g  l e b o n y o l í to t t  v ersenyek  a l a p j á n /

Férfiak:
100 m s ík f u t á s t

R ábai Gyula 
M ih á ly fi L ász ló  
F a rk a s  T ib o r 
S zak á ly  I s tv á n  
S eb es ty én  S ándor 
B ózsa I s tv á n  
G yulai I s tv á n  
F ö ld e s s i  J ó z s e f  
Z áborszky  T ib o r  
Babos Im re 
Füged i J ó z s e f  
Németh F erenc 
h á t s z é l l e l :
F a rk a s  T ib o r  
F a rk a s  T ib o r 
R ábai Gyula 
M ih á ly fi L ász ló  
G yulai I s tv á n  
Papp György 
G yulai I s tv á n  
d r .S o z s n y a i Huba 
P a jo r  F erenc 
R o h lin g  P é te r

200 m s ík f u t á s  :
M ih á ly fi L ász ló  
G yulai I s tv á n  
F a rk a s  T ib o r  
F üged i J ó z s e f  
B ánh id i B éla 
R ábai Gyula 
Kövesd! I s tv á n  
S zak á ly  I s tv á n  
Rózsa I s tv á n  
B á th o r i  I s tv á n  
I s tó c z k y  J ó z s e f  
Papp György 
F ö ld e s s i  J ó z s e f  
h á t s z é l l e l :
G yulai I s tv á n
G yulái I s tv á n  
B á th o r i  I s tv á n  
Regős J ó z s e f

4G0 m s ík f u t á s :
Rózsa I s tv á n  
M ih á ly fi L ász ló  
Füged i J ó z s e f  
S zak á ly  I s tv á n  
F ek e te  S ándor 
B á th o r i  I s tv á n  
G yulai I s tv á n  
Papp György 
Z sinka András 
R in g h o ffe r  Z s o l t

800 m s ík f u t á s :
M olnár György 
F ek e te  S ándor 
Kovács Géza 
V incze Tamás 
Suba Z o ltán  
S á r i  E lek  

. Z sinka András 
M ohácsi P é te r  
P okorn i I s tv á n

U.Dózsa 10*5
BEAD 10 .5
BKSB 10*5
ZTE 1 0 ,6
TFSE 10*6
MTK 10 ;6
BEAC 10 .7
MTK 10 *7
BHSE 10 .7
T a t.B án y . 1 0 .7
U.DÓzsa 10 .7
C sep el 10 .7

BHSE 10.5
BHSE 1 0 .4
U.Dózsa 1 0 .4
BEAC 1 0 .4
BEAO 10*5
BHSE 10.5
BEAC 1 0 .6
Bp.S p a r t . 10*6
U.Dózsa 1 0 .7
S z h .Q a l. 1 0 .7

BEAC 21 .1
BEAC 21.3
BHSE 2 1 .4
U.Dózsa 2 1 .6
E g ri ta n á r k . 2 1 .6
U.Dózsa 2 1 .7
Ózdi KSB 2 1 .7
ZTE 21*8
MTK 21 .8
U.Dózsa 21 .9
E g y e té r té s 21*9
BHSE 21 ,9
MTK 21 .9

BEAO 21 .1
BEAC* 2 1 .7
U.Dózsa 21 .8
PVSK 21 .8

MTK 4 7 .8
BEAO 4 7 .8
U.Dózsa 4 8 .0
ZTE 48*1
U.Dózsa 48*3
U.Dózsa 4 8 .5
BEAC 4 8 .7
BHSE 4 8 .8
U.Dózsa 4 8 .9
U. Dózsa 4 8 .9

Vasas 1 :4 9 .5
U.Dózsa 1 :5 0 .1
Kap.Dózsa 1 :5 0 .3
MEAFO 1 :5 1 .3
BHSE 1 : 5 1 .6
Debr.VSG 1 :5 1 .7
U.Dózsa 1 :5 2 .1
MTK 1 :5 2 .2
U.Dózsa 1 :5 2 .3

VI .1 . B udapest
V II .7 . B udapest
V .8 . B udapest
V I I .1 . Gyula
VT.7. B udapest
V I I ,6 . ózd
IV .19 . B udapest
V .24 . B udapest
V .2 4 . B udapest
V I .22 . Győr
V II .4 . B udapest
V I I .18 . B udapest

V I .29 . B udapest
V .13 . B udapest
V .13 . B udapest
V I I .1 2 . B udapest
V I I .1 2 . Budanest
V I I .13. Debrecen
V .10 . B udapest
V .13 . B udapest
V I I .12 . B udapest
V I I .13 . Szom bathely

V I.1 . S z ó f ia
V I I .2 0 . B udapest
V I .22 . B udapest
V I .7 . B udapest
V I .2 2 . M iskolc
V I .7 . B udapest
V I .22 . M iskolc
V I .22 . Győr
V I.2 2 . B udapest
IV *27. B udapest
V I ,15 . Budapest
V I .2 9 . B udapest
V I I .1 5 . B udapest

V I I .1 3 . B udapest
V I I , 8 . B udapest
V I I .13 . B udapest

V II*14 B udapest
V I I .7 . B udapest
V I.1 4 . B udapest
V I .1 4 . B udapest
V .2 9 . B udapest
V I .1 4 . B udapest
T I . 14 . B udapest
V I .6 . B udapest
V II .7 . B udapest
V I .1 4 . B udapest

V I.1 5 . B udapest
V I I .20 . B udapest
V I .20 . Varsó
V .25 . B udapest
V I I .2 0 . B udapest
V ,25  . B udapest
V I I .20 , B udapest
7 .1 1 . B udapest
V .2 5 , B udapest



1500 m s ík f u t á s t
H on ti R óbert PVSK 5 :4 5 .5 V I.1 9 . Varsó
Kovács Géza Kap.Dózsa 5 :4 6 .2 V I. 19. Varsó
Mohácsi P é te r MTK 5 :4 6 .5 V .17. P écs
Török János BHSE 5 :4 6 .5 V I .14. B udapest
Magyar K áro ly BHSE 5 :4 6 .7 V I .14 . B udapest
R ábold  G usztáv Bp.S p a r t . 3 :4 8 .8 V I I .7 . B udapest
Kálmán L ász ló MTK 5 :4 8 .9 V I .14. B udapest
Rózsa Is tv á n Vasas 5 :4 9 .0 V I .14. B udapest
S ze rén y ! János Vasas 5 :4 9 .5 V I .6 . B udapest
Szabó Ján o s BHSE 5 :4 9 .5 V I I .7 . B udapest

5000 m s ík f u t á s :
M ecser L ajo s S a lg .B án y . 1 5 :5 7 .0 V I I .2 . Stockholm
S zö rén y i Ján o s Vasas 1 4 :0 6 .6 V I .29 . B udapest
Simon Dénes B p .S p a r ta c . 1 4 :0 6 .6 V II .4 , Z ü rich
T óth  B éla MAFC 1 4 :0 8 .6 V II . 8 . B udapest
S z e n tiv á n y i G ergely  Vasas 1 4 :1 9 .4 V I I .3 . B udapest
Máté Sándor U. Dózsa 1 4 :2 1 .2 V I I .7 . B udapest
Magyar K áro ly  
Dudás I s tv á n

BHSE 1 4 :2 2 ,6 V .18 . ózd
Koml.Bány, 1 4 :2 7 .8 V I I .8 . B udapest

Rózsa I s tv á n Vasas 1 4 :3 5 .4 V I .22 . B udapest
Pamuki J ó z s e f Kap.Dózsa 1 4 :3 4 .8 V .18. Pécs
S zek e re s  F erenc C sepel 1 4 :3 4 .8 V .18. B udapest

10 .000  m s ík f u t á s :
S ze rén y ! Ján o s Vasas 2 8 :5 2 .8 VT. 14. B udapest
Simon Dénes Bp.S p a r t . 2 8 : 5 8 .8 V I.14. B udapest
M ecser L ajo s S a lg .B án y , 2 9 :2 4 .8 V I .29 . B udapest
Dudás I s tv á n Komi.Bány. 2 9 :4 3 .8 V I .14. B udapest
T ó th  B éla MAFC .2 9 :5 6 .0 V I .14 . B udapest
T ó th  Gyula ó zd i Koh. 2 9 :5 7 .2 V I .14. B udapest
P in t é r  Ján o s Bp .S p a r ta c . 3 0 :1 7 .6 V I .14. B udapest
Homoki V ince Komi.Bány. 3 0 :2 4 .4 V I .14. B udapest
K lekner L ász ló V .Izzó 3 0 :3 0 .4 V I .14. B udapest
S zek e re s  F erenc C sepel 3 0 :5 6 .0 V I .14. B udapest

M araton i f u tá s :
M ecser L a jo s S a lg .B án y . 2 : 17: 5 8 .8 V . l l . K arl-M arx -S tad t
T ó th  Gyula ó zd i Koh. 2 :1 8 :4 9 .8 V .31. Antwerpen
P in t é r  János Bp .S p a r t . 

V .Izzó
2 :2 2 :4 0 .0 V . l l . K arl-M arx-S t ad t

K lekner L ász ló 2 :2 9 .4 3 .0 V II .  20. Szeged
K iss  J ó z s e f Nyirh.VSC 2 :2 9 :4 4 .6 V I I .20. Szeged
Homoki V ince Koml.Bány. 2 : 32 : 2 3 .8 V I I .2 0 . Szeged
S a lp a  János Koml.Bány. 2 :4 0 .0 7 .2 V I I .20 . Szeged
Szabó János T a t.B án y , 2 :4 0 .2 4 .6 V II .2 0 . 8 zeged
V elez L ázár Koml.Bány. 2 :4 1 :4 5 .8 V II .2 0 . Szeged

10 km g y a lo g lá s :
A n ta l Andor SZVSE 4 3 :5 9 .8 V I ,15. Szeged
D alm ati János BHSE 4 4 :0 6 .0 V I.7 . B udapest
d r.M erén y i B a il Vasas 4 6 :1 8 .6 V .18. B udapest
Kovács Sándor C sepel 4 6 :2 3 .8 V I. 7 . B udapest
T áb o ri János BHSE 4 6 :4 7 .6 V I.2 9 . B udapest
H orváth  Tamás Nagyk.Bány. 4 7 :0 3 .2 V .18 . P écs
F ó riá n  T ib o r BHSE 4 7 :3 0 .6 V I.2 9 . B udapest
Novák András SZVSE 4 7 :4 1 .4 V I .8 . Szeged
E rdős L ász ló B p .E lő re 4 8 :2 7 .8 V I .2 9 . B udapest

20 . .a g y a lo g lá s :
D alm ati János BHSE 1 :5 4 :2 1 .2 V I .22 . B udapest
T áb o ri János BHSE 1 :4 1 :4 0 .8 V I .22. B udapest
D inesz B éla Bp .P o s tá s 1 :4 2 :4 2 ,4 V I.2 2 . B udapest
Ig n ácz  Sándor Ganz-Mávag 1*43:56*4 VI .2 2 . B udapest
S c h i l l e r  T iv ad a r T at.B ányász 1 :4 5 :0 2 .6 V .31 . B udapest
F ó riá n  Sándor BHSE 1 :4 7 :4 3 .4 V I.2 2 . B udapest
Kovács S ándor C sepel 1 :47*57 .8 V I .22 . B udapest
Thomas A t t i l a C sepel 1 :48*24.0 VI .2 2 . B udapest
T ó th  János Törekvés 1 *50 : 22 .8 V I .22 . B udapest
K iss  J ó z s e f C sepel 1 : 5 1 *2 1 .2 V I .22 . B udapest

50 km g y a lo g lá s :
H avasi I s tv á n B p .P ó stáa 4 :2 8 :1 1 * 6 V II*1>. Debrecen
D alm ati János BHSE 4*33*07.6 V I I .13 . Debrecen
K iss  A n ta l T a t.B án y . 4 :3 6 :3 4 .0 V . l . S e s to
D inesz B éla Bp .P ó s ta s 4*37*53.6 V I I .13. Debrecen
A n ta l Andor 
S c h i l l e r  i iv a d a r

SZVSE 4 * 4 2 :3 9 .8 V . l . S e s to
^ a t  .Bány, 4 :4 3 :3 5 .0 V I I .13. Debrecen

Szabó János ïa t .B é n y . 4 :4 3 :3 5 .6 V I I .13 . Debrecen
A ranyi L ász ló SZVSE 4*59*31.5 V I I .13. Debrecen



B e jik  Aroád 
S o rg e r A n ta l

10 m g á t f u tá s :
M élykúti B éla 
M ila s s in  Lóránd 
Dóczi F erenc 
R in g b o ffe r  Z s o lt  
Topor B éla 
Szabó M iklós 
Árva I s tv á n  
P án cz é l I s tv á n  
T itk o s  P é te r  
B abai ^ván 
T ó th  Kálmán 

WO m g á t f u tá s ;
R in g h o ffe r  Z s o l t  
K övesdi J s tv á n  
Benkő Ján o s 
Koppány Z so lt  
Árva I s tv á n  
V á rh e ly i György 
T ó th  T ib o r 
A radi János 
M ila ss in  Lóránd 
Betlehem  Is tv á n

5000 m a k a d á l^ fu tá a :
J ó n i  I s tv á n  
Máté S ándor 
Szabó Jáno3 
Parnuki J ó z s e f  
H azai B a lázs  
J á té k o s  P á l 
Simon Dénes 
M ácsár J ó z s e f  
Ács L ajos 
Kőhalmi Csaba

M agasugrás:
M ajor I s tv á n  
T ih an y i J ó z s e f  
N oszály  Sándor 
P a ta k i  P á l 
Kelemen Endre 
Dóczi P erene 
E rk i Imre 
S zórád  P é te r  
S á ra  I s tv á n  
K raszn a i T iv ad a r 
Katona Gábor 
Schramek Gyula 
S z e p e s i Ádám

T áv o lu g rás :
K a lo c sa i H enrik  
Kandár T ib o r 
M a rg itic s  B éla 
C z i f f r a  Z o ltán  
P a jo r  P erene 
Lugosi K áro ly  
B akai J ó z s e f  
Ivanov Drágán 
K atona Gábor 
R ádi L ász ló  
h á t s z é l l e l :
M a rg it ic s  B éla 
M a rg itic s  B éla 
P a jo r  Perene 
Varga Sándor 
Hámori Im re

H árm asugrás;
C z i f f r a  Z o ltán  
K a lo c sa i H enrik  
Ivanov Drágán 
L ugosi K áro ly  
B lazsek  I s tv á n  
Varga SáAdor

Ormosb,Bány. 5 :0 2 :5 5 * 6
Vasas 5 :0 7 :1 0 .0

B p .S p a r ta c . 1 4 .2
BHSE 1 4 .6
Nagyk.Bány. 15 .0
U.Dózsa 15 .1
C sepel 15 .1
S zeksz .D ózsa 15 .1
U.Dózsa 15 .2
MAFC 15 .2
FTC. 15 .4
B p.É p ítők 15 .4
MVSC 1 5 .4

U.Dózsa 5 2 .2
ó zd i KSE 53 .1
U.Dózsa 5 3 .3
MTK 5 3 .8
U.Dózsa 5 4 .2
BHSE 5 4 .8
BHSE 5 4 ,8
BHSE 55 .1
BHSE 5 5 .3
PVSK 5 5 .4

BFSE 8 :4 4 .8
U.Dózsa 8 :4 5 .4
BHSE 8 :5 1 .2
Kap.Dózsa 8 :5 2 .0
Vasas 8 :5 8 .8
BHSE 9 :0 6 .6
Bp .S p a r ta c . 9 :0 6 .6
BEAC 9 :0 7 .6
Kap.Dózsa 9 :1 3 .4
B p.B pitők 9 :1 5 .0

BHSE 214
TFSE 209
BHSE 208
U.Dózsa 201
TFSE 201
N agyk.Bány. 200
BEAC 198
C sep el 196
B p .S p a r ta c . 196
BHSE 195
BHSE 195
BHSE 195
íSEAC 195

BHSE 784
Nagyk.Bány. 745
U.Dózsa 738
BHSE 752
U.Dózsa 728
MAFC 723
C sep el 720
Vasas 720
BHSE 706
Bp .S p a r ta c . 705

U.Dózsa 752
U.Dózsa 740
U.Dózsa 739
Sz.MÁV 708
BHSE 704

BHSE 16.47
BHSE 16.45
Vasas 16 .28
MAFC 15.F5
BEAC 15.26
Sz.MÁV 15.03

V I I .13 . Debrecen
V I I .13. Debrecen

V I I .2 . P rág a
V I.2 8 , B udapest
V I .22. Győr
V I. 6 . B udapest
V .2 4 . B udapest
V I .22 . Győr
VI .2 1 . B udapest
V .29. B udapest

B udapest
B udapest
B udapest

V I .15. B udapest
V I I .6 . P lauen
V .18 . B udapest
V .1 8 . P écs
V I .15. B udapest
V .18. ózd
V I .7 . B udapest
V I I .6 . P lauen
V .18 , Ózd
V .18. P écs

V I .15 . B udapest
V I I .3 . Stockholm
V .29 . B udapest
V I .15 . B udapest
V I .6 . B udapest _
V I .6 . B udapest
V I .7 . B udapest
V I .15 . B udapest
V I .15 . B udapest
V I .15 . B udapest

V I .23 . B udanest
V I I .19 . B udapest
V .18 . Ózd
V .3 . B udapest
V .3 . B udapest
V I I .5 . P lauen
V .3 . B udapest
V I .8 . B udapest
V II .1 2 . B udapest
V .3 . B udapest
V ,2 8 . B udapest
V I .14 . B udapest
V I I .5 . B udapest

V I I .1 4 . P o i t i e s
V I I .20 . B udapest
V I .15 . B udapest
V .29 . B udapest
V I I .5 . P lauen
IV .19 . B udapest
V .2 4 . C sepel
V I I .7 . B udapest
V I .18. B udapest
V I .7 . B udapest

V I I .13. Pudapest
V I .2 9 . B udapest
V I I .13. B udapest
VI .7 . Szolnok
V .17 . Z a laeg e rszeg

V II .1 9 . B udapest
V I .2 8 . B udapest
V I I .3 . O gyessza
V I .14 . B udapest
V .4 . Budapest
V I I .6 . P lauen



Katona Gábor 
F ü zessy  E lek  
L e v e le s i  Andor 
N oszá ly  Sándor

R údugrás:
S te in h a c k e r  ^ ó b e r t  
S chu lek  Ágoston 
Gagyi Endre 
Kalmár M ihály 
Tamás Is tv á n  
A nderle  Dénes 
K u lis c h  János 
Szm odics J ó z s e f  
B akai J ó z s e f  
K a lló  Dezső 
V isk o v ics  K áro ly  
Hausz F r ig y e s

S ú ly lö k é s :
v a r jú  Vilmos 
Holub Sándor 
dr.N agy György 
T e v e li  M ihály 
F e jé r  Géza 
F aragó  János 
Nagy Zsigmond 
V árkonyi Gábor 
Vecsey L a jo s  
Gőcze Csaba

D isz k o sz v e té s :
T ég la  F erenc 
F e jé r  Géza 
M urányi János 
S z e g le te s  F erenc 
F aragó  János 
Holub Sándor 
S zécsén y i J ó z s e f  
B akai J ó z s e f  
V ereczk ei B éla 
T akács I s tv á n

G e re ly h a j i tá s :
K u lc sá r G erg ely  
Németh M iklós 
B oros Sándor 
Z aru b a i Iván 
C sik  J ó z s e f  
E rd é ly i  György 
K raszn a i Sándor 
P e tő v á r i  A t t i l a  
Víéber Ádání 
Kovács Gábor

K a la p ácsv e té s  :
Z s iv ó tzk y  Gyula 
Eckschm iedt Sándor 
Lovász L ázár 
E n cs i Im re 
Németh P á l 
V arga Sándor 
S chw eighard t Gyula 
S a j t á r  L ajo s  
Némedi L ász ló  
G aál Gyula

T lzp ró b a :
B akai J ó z s e f  
Raáb T ib o r 
F ü zessy  Ede 
Czabán D án ie l 
S enkei János 
Hausz F r ig y e s  
N yerges M ihály 
S zö ré n y i I s tv á n  
D i t t r i c h  Tamás 
Á rvá i J ó z s e f

BHSE 14.93 
U.Dózsa 14.71 
C sepel 14,60 
BHSE 14.41

Bp.S p a r t . 491 
Vasas 485 
Vasas 472 
B p .S p a r ta c . 460 
B p .S p a r ta c . 460 
U.Dózsa 440 
P é c s i  Dózsa 440 
BHSE 430 
C sep el 43O 
BEAC 430 
U.Dózsa 430 
MAFC 430

U.Dózsa 18 .97  
BHSE 18.85 
BEAC 18 .43  
Vasas 17 .94  
BHSE 16 .68  
MEAFC 16 .44  
Vasas 16 .27  
Bp.V .M eteor 15 .98  
TFSE 15,95 
Szombh.SE 15.91

SZvSE 61.82 
BHSE 61.00 
B p .S p a r ta c . 60 .02 
Vasas 58*24 
MEAFC 54.60 
BHSE 54:42 
TFSE 53 .16  
C sep el 52 .18  
Göd.ASE 5 0 .06  
U.Dózsa 4 9 .68

B p .É p itő k  83 .30  
TFSE 76 .54  
U.Dózsa 76 .14  
U.Dózsa 75 .44  
B p .É p itő k  74 .54  
TFSE 73 .26  
D.Dózsa 72 .06  
B p .S p a r ta c . 71 .82  
P é c s i  VSK 65.94 
MAFC 65.40

D.Dózsa 72 .58  
U.Dózsa 67.60 
P é c s i  Dózsa 66^82 
B p .É p itők  62.44 
Szh.SE 61,60 
Bp.S p a r t  a c . 60,10 
Ózdi KSE 59*42 
Vasas 59.22 
C sep el 59*16 
B p .É p itő k  57 .84

C sep el 7549 
DVTK 6945 
D.Dózsa 6831 
B p .É p itő k  6735 
BHSE 6520 
MAFC 6421 
TFSE 6358 
B p .E p itők  6358 
BHSE 6340 
BHSE 6160

VI . 1 9 . B udapest
V .4 . B udapest
V .1 8 . B udapest
V .4 . B udapest

V I .2 9 . B udapest
VII . 2 9 . B udapest
V I .14. B udapest
V II .4 . B udapest
V I .7 . B udapest
V .2 9 . B udapest
VTi7. Z a la eg e rsz eg
IV .2 7 . B udapest
V .4 . B udapest
V .I7 . B udapest
V I .5 ; B udapest
VI .7 . B udapest

V I .6 . B udapest
VI .1 . T orino
IV .3 0 . B udapest
IV .30 . B udapest
V I. 6 . B udapest
V I .7 . B udapest
V I .6 . B udapest
VI .2 x . B udapest
V I .2 l . B udapest
VI 1 .19 Szom bathely

V I I .12. Szom bathely
V I I .3 . B udapest
V II .8 . Budapest
V .1 8 . B udapest
V I I .8 . B udapest
V .1 8 . Ózd
V .18 . B udapest
IV .2 0 . B udapest
V I I .1 3 . B udapest
V .3I . B udapest

V II .2 0 . B udapest
V I .2 9 . B udapest
V .29 . B udapest
V I I .12. B udapest
V I .14 . B udapest
VI .8 . B udapest
V I.1 4 . B udapest
V .29. B udapest
V .18. P écs
V .10 . B udapest

VI.2 9 . B udapest
V I.2 8 . B udapest
V I I .1 2 . B udapest
V I.2 2 . B udapest
V I I .1 3 . Szom bathely
V I.7 . B udapest
V I .2 2 . M iskolc
V .3I . B udapest
V .2 5 . B udapest
V .3I . B udapest

V.24 -25 . B udapest
V I.28 -2 9 . K asse l
VI .1 4 -1 5 . B udapest
V I. 14-15 . B udapest
V I .14-15 . B udapest
V I I .5 -6 . B udapest
V. 1 0 -1 1 . B udapest
V I .14 -1 5 . B udapest
V I. 14 -15 . B udapest
V I I .5 -6 . B udapest
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Nők:
lOO m s ík f u t á s t

B alogh Györgyi Vasas 1 1 .6 V I .28 . B udapest
Szaboné Havas J u d i t BEAO 1 1 .7 V .10 . B udapest
B a r to s ,L ász lóné U.Dózsa 1 1 .8 V I.1 4 . B udapest
L ázá r Éva BHSE 11 .8 V I .3 . B udapest
T ó th  Gyuláné BHSE 11.8 V I .6 . B udapest
Papp A t t i lá d é Vasas 12 .0 V I .14 . B udapest
Woth K lára TFSE 12.0 V I .21 . B udapest
Kovács M ária S z fv .S p a r t . 12 .0 V I .18 . B udapest
S é fe r  R o zá lia S zh .H a l. 12 .0 V I. 25 . Szom bathely
K iap á i Jánosné U.Dózsa 12 .1 V I .6 . B udapest
tó a ro sv á ri M ária SZVŞE

B p.É p itő k
12 .1 V I .14 . B udapest

E n csi Is tv á n n é 12.1 V I I .7 . B udapest
P u s z ta i  Éva Vasas 12 .1 V I I .7 . B udapest
h á ts z é l le l»
T ó th  Gyuláné BHSE 1 1 .6 V .2 5 . Jén a
B arto s  L ász ló n é U.Dózsa 11 .7 V .13 . B udapest
S é fe r  R o z á lia S z h .H a l. 11 .8 V I I .13 . Szom bathely

200 m s ik f u t á s :
Balogh G yörgyi Vasas 2 3 .9 v l .2 9 . B udapest
T ó th  Gyuláné BHSE 2 4 .3 V I I .3 . B udapest
Szabóné Havas J u d i t BEAC 2 4 .4 VI .2 9 . B udapest
Séféi* R o z á lia S zh .H a l. 2 4 .7 V I I .4 . P lauen
B a rto s  L ász ló n é U.Dózsa 2 4 .8 VI .7 . B udapest
Woth K lára TFSE 24 .8 V I .29 . B udapest
Puszta}. Éva Vasas 24 .9 V I .29. B udapest
L ázár Éva BHSE 25.1 V I .7 . B udapest
Papp A t t i lá n é Vasas 25 .1 V I .15 . B udapest
Kovács M ária S z fv .S p a r ta c , 25 .4 VT.19 . B udapest
h á t s z é l l e l :
Woth K lára TFSE 24 .5 V I I .1 3 . B udapest
Papp A t t i lá n é Vasas 24 .9 VI .8 . B udapest
B alogh K a ta lin  
L ázár Magdolna

ZTE
D eb r.É p itő k

25 .0
25 .4 V I .8 . B udapest

400 m s ík f u t á s ;
B alogh Györgyi Vasas 5 ^ .7 V II .1 2 . München
K u lc sá r Magdolna B p .É p itő k 5 5 .1 V i l i 2 0 . B udapest
V elekey M árta B p .É p itők 5 5 .6 V I I .6 . P lauen
L ázár Magdolna D eb r.É p itő k 5 5 .7 V I I .2 0 . B udapest
S é fe r  R o z á lia S zh .H a l. 56 .0 V I .18. B udapest
M unkácsi A ntónia V .Izzó 56 .5 V II .4 . B udapest
K azi Olga 
B udavári M ária

BHSE 5 6 .6 V I I .4 . B udapest
BHSE 5 7 .7 V I.2 8 . B udapest

Orosz í r é n KSI 57 .7 V T I.20 . B udapest
B ata E rz s é b e t Szóin.MÁv 5 7 .8 V I .18 . B udapest

800 m s ik f u tá s ;
K u lcsá r Magdolna Bp .% i tő k 2 :0 6 ,8 V I .14 . B udapest
V elekey M árta B p .É p itők 2 :0 8 .6 V I .14 . B udapest
B udavári M ária BHSE 2 :0 9 .7 V I I .19. B udapest
V ölgyi Z suzsa Bp.Medosz 2 :1 1 .6 V I .14 . B udapest
Kézi Olga BHSE 2 :1 2 .0 V I I .7 . B udapest
C sipán B orhála BHSE 2 :1 3 .4 vu .7 . B udapest
P á s z to r  Z suzsa Szóin.MÁV 2 :1 3 .8 vu .7 . B udapest
Z s i lá k  I lo n a Bea.Dózsa 2 :1 4 .4 V I .1 4 . B udapest
Gyénél K a ta lin B p .É p itők 21X4.4 V II .  19 . B udapest
B ata E rz sé b e t Szóin.MÁV 2 ;1 4 .5 V I .1 9 . B udapest

150O m s ik f u tá s ;
B udavári M ária BHSE 4 :2 8 .4 V I I .6 . P lauen
Kazi Olga BHSE 4 :2 8 .6 V I.24 . B udapest
V ölgyi Zsuzsa Bp .Medosz 4 :2 9 .4 V I .2 8 . B udepest
V elekey M árta B p .É p itők 4 :3 1 .6 V .29 . B udapest
B áthory  Is tv á n n á U.Dózsa 4 :3 4 .4 V .29 . B u d ap es t.
C sipán  B orbála BHSE 4 :3 4 .8 V .20 . B udapest
M onspart S a r o l ta Bp .S p a r ta c . 4 :3 7 .0 V .29 . B udapest
Z s i lá k  E rz sé b e t B cs,D ózsa 4 :3 7 .3 V .29 . B udapest
Böröczky I lo n a Gy.Dózsa 4»38.7 V .29 . B udapest
L ázár Magdolna D eb r.É p itő k 4 :4 2 .4 V .29 . B udapest

100 m g á t f u tá s ;
K iss M ária R yiregyh.T K . 14i3 V T I.20. B udapest
Balogh K a ta lin ZTE 14 .8 V .29 . ' B udapest
Papp M arg it 
W ieland I lo n a

C sepel 1 4 .8 V I .14 . B udapest
Koml.Bány,. 1 4 .9 V .2 8 . P écs



Fodorné Hornyák A. B p .É p itő k 14 .9 V II .7 .
P á s z t  E rik a U.Dózsa 15 .2 VI .7 .
tóo lnám é Szűcs Z suzsa B p .É p itők 15 .2 V I I .20 .
Szabó £ erencné Szóin.MÁV 15.2 V I .14 .
Gulyás Ágota BEAC 15 .4 V I .7 .
Szűcs Annamária BHSE 15 .4 V I .7 .
h á t s z é l l e l :
Balogh K a ta lin ZTE 14.5 V I.8 .
B alogh K a ta lin ZTB 14.4 V I .28 .
W ieland M ária Komi.Bány. 14 .4 V I .8 .
M olnáráé S zűcs " su z sa  B p .É p itő k 14 .9 V I .22 .
Szabó F erencné Szóin.MÁV 15.1 VI .8 .
Kövess^lBária P é c s i  T an á rk . 15 .1 VI .8 .

200 m g á t f u tá s :
B alogh K a ta lin ZTE 2 9 .6 V I .15 .
G eri J ú l i a Bp.Medosz 51 .3 V I. 15.
H orváth  E rz sé b e t Vasas 51 .9 V I .15.
S zűcs Annamária BHSE 33 .1 V I .15 .
h á t s z é l l e l :
M ajoros Vera Bp .É p itő k 2 9 .4 V I I .12.
B o ld iz s á r  P iro s k a U.Dózsa 31.5 V II .1 2 .

M agasugrás:
C sáb i lm réné Salg.KSE 174 VI .2 9 .
Z ink T eréz TESE 168 V .4 .
Arany Andrea C sepel 165 V II .4 .
T ó th  Z suzsa S zh -H alad . 164 V .4 .
Papp M arg it 
Köves M ária 
Gyurcsa ̂ Zsuzsa 
TÓthné G e le i Éva 
Vadász J u l i a  
T ichy  M a r ie tta  
R ie p l E rik a

C sep el 162 V .4 .
Ç écsi T an á rk . 161 IV .2 7 .
É rd i gjm n. 161 V I. 18 .
Szeg.VSE 160 V I .25 .
O ro s z l .  Bány. 160 V I I .6 .
Szeg.EAC 160 V I.2 9 .
C sep el 160 V I .17 .

T áv o lu g rá s :
T ó th  Gyuláné BHSE 615 V II .5 .
Papp M arg it C sepel 601 V .51 .
K isp á l Jánosné U.Dózsa 600 V .51 .
F o r is e k  E rz sé b e t T a t.B án y . 600 V II .1 .
Woth K lára TFSE 594 V I .14 .
G ulyás Ágota BEAC 592 V . l l .
T ó th  Vera MTK 591 V I .14.
S c le e r  I ld ik ó BHSE 587 V I .14.
Fodorné Hornyák Anikó B p .É pitők 586 V I .14.
Zsom E rz séb e t P ü sp ö k i.g im n . 585 V I .14.
Maros Éva 
h á t s z é l l e l :

TFSE 585 VI .7 .

T ó th  Gyuláné BHSE 620 V I.2 8 .
T ó th  Gyuláné 

S ú ly lö k é s :
BHSE 619 V I .14 .

Nagy J u d i t TFSE 14.82 IV .50 .
Bognár J u d i t BHSE 14.46 IV .2 7 .
N y i t r a i  Zsuzsa DVTK 14.16 V II .1 3 .
S k u l t é t i  M ária Debr.ASE 14.15 VI .2 9 .
S tu g n e r J u d i t U.Dózsa 14.11 IV .2 7 .
Rácz M ária B p .E p itők 15.95 V .18.
d r.M ik u ss J u d i t U.Dózsa 13 .86 V I.7 .
V eres Éva Debr.EAC 13.67 V I .14 .
Armuth E d it BHSE 13.64 V I I .5 .
í r e s i k  Ágnes C sepel 13.62 IV .20 .

D isz k o sz v e té s :
S tu g n e r J u d i t U.Dózsa 57 .84 V I I .12.
í r e s i k  Ágnes C sepel 55 .44 V .4 .
L o id l M árta D.Dózsa 54 .18 V .2 5 .
N y i t r a i  Zsuzsa 
Rácz M ária

DVTK 52.00 V . l l .
B p .É p itők 50.00 V I.7 .

K ó ta i M argit Bp .É p itő k 47 .74 V .29 .
Pogyor K lá ra N yiregyh .g im n . 47 .30 V. 25 .
S z e n te s i  M ária BHSE 4 6 .6 6 V .4.
V eress Éva Debr.EAC 45.78 V .4 .
M onostori K lára B p .É p itők 4 4 .5 6 V I I .19.

G e re ly h a .j itá s :
B ánkiné Németh Angéla BEAC 60.58 V I .28 .
Rudas ^eren cn é Vasas 56.04 V I .28 .

B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest

Z a laeg e rszeg
B udapest
Z a la eg e rsz eg
B udapest
Szolnok

Z a laeg e rszeg

B udapest
B udapest
B udapest
B udapest

B udapest
B udapest

B udapest
Budapest
B udapest
Budapest
B udapest
Pécs
B udapest
Szeged
P lauen
Szolnok
B udapest

B udapest
B udapest
B udapest
Gyula
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest

B udapest
B udapest

B udapest
B udapest
Debrecen
Budapest
Budapest
Szom bathely
B udapest
Budapest
P lauen
B udapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Nyiregyhaza
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest



ö tp ró b a :

d r.V id o sn é  P a u lá n y i M.BHSE 55.34 V. 25 . Jéna
Lukács Jánosné P é c s i VSK 48 .84 VI .8 . Z a la eg e rsz eg
M észáros Lenke TFSE 4 7 .66 V .4 . B udapest
R adnai Ágnes Vasas 47 .40 V .4 . B udapest
K ra jc s o v i ts  Jánosné Vasas 47 .40 V I .14 . B udapest
T akács Ágnes P é c s i  T an á rk . 47 .32 V .17. Pécs
Lúgos H o n a TFSE 4 6 .42 V .4 . B udapest
K ucserka M ária Füzdői AK 45 .82 V I.2 2 . Veszprém
l t
Paon M arg it C sepel 4298 V II .  1 4 -1 5 .B udapest
Fodoraé Hom yák Anikó B p .E pitők 4229 V I I .5 -6 . B udapest
B ruzsenyák I lo n a Debr.ASE 4036 V II .1 4 -1 5 .B udapest
Nagy A t t i lá n é Szóin.MÁV 4002 V II .1 4 -1 5 .B udapest
M oínárné S zűcs ^ su zsa  B p .E p itő k 3970 V I I .1 4 -1 5 .B udapest
Magyar M ária B p .E p itők 3881 V I I .5 -6 . B udapest
E n c s i Is tv á n n á B p.E p itők 3653 V I I .5 -6 . B udapest
B o ld iz s á r  P iro sk a U.Dózsa 3605 V II .5 -6 . Budapest
M ajoros Vera B p .E p itő k 3533 V I I .5 -6 . B udapest
B ata E rz sé b e t U .üózsa 3437 V II*14-15.B udapest

d r .H o rv á th  I s tv á n "

A f e n t i  eredm ényeket a S zö v etség b e  beérkező  jegyzőkönyvek a la p já n  á l l í t o t t á k  ö sz -
s z e .

Az ö s s z e á l l i t á s t  végzők azonban a ra n g s o r  h e ly e s s é g é é r t  és  t e l j e s s é g é é r t  nem tu d ­
nak f e le lő s s é g e t  v á l l a n i ,  m ert sok jegyzőkönyv nem é r k e z e t t  b e , a b e é rk e z e t t  közü l i s  
leg tö b b en  h iá n y z ik  a v e rse n y b irá k  id ő já r á s r a  vonatkozó m egjegyzése, m elyből m e g á l la p í t ­
h a tó  le n n e , hogy a versenyeredm ényeket s z é lc s e n d e s , h á ts z e le s .v a g y  e l l e n s z e le s  körülm é­
nyek k ö zö tt  é r té k  e l .  Ugyancsak nem á l l a p í t h a t ó  meg le g tö b b s z ö r ,  hogy p l .  az újonnan 
b e v e z e t t  100 nv-es n ő i g á t f u t á s t  a r é g i ,  vagy p ed ig  már az u j  magasságú g á ta k k a l re n d e z ­
té k  meg.

E z é r t  is m é te l te n  f e lk é r jü k  a v e rsen y ek e t rendező  s p o r tk ö rö k e t,  s z ö v e ts é g e k e t,  
hogy az i ly e n  m eg jeg y zése ik e t f e l t é t l e n ü l  tü n te s s é k  f e l  a jegyzőkönyvben i s  -  f ü g g e t le ­
n ü l  a külön k é s z í t e t t  v e r s e n y b író i  j e l e n t é s t ő l .

Be nem é r k e z e t t  jegyzőkönyvekből p ed ig  eredm ényeket nem le h e t  k ö z ö ln i,  melynek ré«- 
vén éppen magát a s p o r t l o t  f o s z t ju k  meg a jobb eredménye e l i s m e r é s é tő l .  S z e rk e s z tő ,

JAVASLAT
a 8xg0 m-es gyermek v á l tó  6x66 .6  m-ro v a ló  m e g v á lto z ta tá s á ra

A je l e n le g  érvényben lév ő  a t l é t i k a i  v e rsen y szab á ly o k  a gyermek k o rc so p o rt r é s z é ­
r e  egyén i számokban 60 m-es s í k f u t á s t ,  a váltószám okban 8x50 m-es v á l t ó f u t á s t  i r  e lő .

A 8x50 m-93 v á l tó f u tá s  a versenyzők  7 v á l tó h e ly é r e  v a ló  e lh e ly e z é s e  és a v á l tó ­
h a tá ro k  k ö ze lség e  / p l .  az e ls ő  v á l t á s n á l  a 8 -a s  p á ly a  v á l tó h a tá r  e l e j e  és az 1,-es pá­
ly a  v á l tó h a tá r  vége egy s ik b a  e s i k /  mind a re n d e z é s , mind a versenyzők  szem pon tjábó l 
n eh ézk essé  és n é p sz e rű tle n n é  t e t t é k  e z t  a v ersen y szam o t. A v e rsen y ző k e t p ed ig  nem e l é ­
g í t i  k i  az e s e t l e g  c sa k  50 m é te r t j e l e n tő  tá v o ls á g  l e f u t á s a .

Az u j  sz a b á ly  e se té n  a v á l tó h a tá ro k  k i j e l ö lé s e  i s '  egyszerűbbé v á l ik ,  m ert az 1 ,  
és  2 . ,  v a lam in t a 4 ,  é s  5 .  v á l tó h e ly e k  k im é ré sé t a 4x100 m-es v á ltó h e ly ek h e z  k ép e s t 
nem 5Ó m -re , hanem csak  33 .3  m -re k e l l  e lv é g e z n i .  A 3 . v á l tó h e ly  a 4x100 m-es v á l tó
2 . v á l tó h e ly é v e l  azonos h e ly re  j u t .

A 6x66.6  m-es v á l tó n á l  a v e rsen y ző k e t c sak  5 v á l tó h e ly r e  k e l l  e lh e ly e z n i ,  ami 
az e g y e s ü le t i  v eze tő k  és a v e rse n y b iró sá g  szem pon tjábó l i s  e lő n y ö s .

A 6x66 .6  m-es tá v o ls á g  egy v ersenyző  e se té b en  c sa k  k ev éssé  t é r  e l  az egyén i 60 
ro - tő l .  íg y  az egyén i v e rsen y zé s  s z a b á ly a i t  sem s é r t i  éa a  v e rsen y ző k e t i s  jobban k ie ­
l é g í t i  a hosszabb  tá v o ls á g .  Az u j  v á l tó  a később i s e rd ü lő  korú 4x100 m-es c sa p a to k  k i­
a l a k í t á s á t  i s  jobban e lő s e g í te n é ,  m ert a re n d sz e re se n  versenyző  6 fő s  v á l tó k b ó l jobban 
e g y ü tt  l e h e t  t a r t a n i  a v e rsen y ző k e t i s .

A versenyzők  v e rs e n y z é s i  kedvének nagyobb arányú  k i e l é g í t é s e  m ia t t  h e ly esn ek  
ta rta n ám  a 6x66,6  ro-es v á l tó k  r é s z é r e  A és B döntők m eg ren d ezésé t. Ha a v á l tó k  száma 
e z t  nem t e s z i  le h e tő v é , akkor k é t s z e r i  f u t á s t  k e l l  e l ő í r n i  olyan form ában, hogy az 
e ls ő  f u tá s  a la p já n  k i a l a k u l t  so rre n d  je le n te n é  a p á ly a b e o s z tá s t  a második futam  e s e té ­
r e .  A végeredm ényt a k é t  futam  ö s s z e te t t  eredménye a la p já n  k e l le n e  m e g á l la p í ta n i .

Zavarkó Géza
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A MÓDOSÍTOTT MINŐSÍTÉSI SZINTEK
Az líTS E lnöksége az a láb b  k ö z ö lt m in ő s í té s i  s z in te k e t  h ag y ta  Jóvá a MABZ ja v a s -

l a t á r a :

I . o s z t . I I . o s z t . 
arany

I I I  . o s z t . 
e z ü s t

I V .o s z t . 
bronz

'»ögjagyaós:

310 m g á t f u tá a ; - 4 2 .5 4 7 .0 5 3 .0 csak i f jú s á g i a k  részér-«
1000 m a k a d á ly fu tá s : - - 3 s0 5 .0 3 :2 5 .0 csak se rd ü lő k  r é s z é r e
2000 m a k a d á ly fu tá s : - 6 :0 5 .0 6 :3 2 .0 7 :1 0 .0
100 u n ő i g á t f u tá s ; 1 4 .4 16 .0 18 .0 20 .0
200 m n ő i g á t f u tá s : 29 .0 30 .5 32 .5 3 5 .0
1300 m n ő i s ík f u tá s : 4 :3 0 .0 4 :4 6 .0 5 :2 0 .0 6 :0 0 .0

A f e n t i  eredmények -  a h a tá r o z a t  s z e r i n t  -  1969. J u l iu s  1 . u tán  e l é r t  eredm ényekre 
vonatko-zik A e h á t  c sa k  az ezu tán  e l é r t  eredményeken le h e t  a f e n t ie k  s z e r in t  m in ő s íte n i/

A Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tség  a n ő i ö tp róbában  az a lá b b i  a la p c sú c so k a t á l l a p í t o t t a  
meg< /

n ő i f e l n ő t t  ö tpróbábans 4700 pon t
n ő i u tá n p ó t lá s  ö tp ró b áb an ; 4400 "
n ő i i f j ú s á g i  ö tp ró b áb an : 4100 "

/Több é rd ek lő d ő  k é ré s é re  k ö z ö ljü k , hogy a n ő i ö tp róbában  a 100 m éte res  g á t f u tá s  be­
v e z e té s e  e l l e n é r e  sem v á lto z n a k  meg a m in ő s íté s i  s z in te k .  S z e r k e s z tő /

F elhívás O lvasóinkhoz és E lőfizetőinkhez I
Az A t lé t ik a  szep tem b eri száma az a lá b b i  c ik k e k e t fo g ja  k ö z ö ln i;  

a magyar f e l n ő t t  b a jn o k ság  r é s z l e t e s  e red m én y e it, 
a b a jn o k i p o n tv e rse n y  á l l á s á t  a magyar b a jn o k ság  u tá n ,  
a f ia ta lk o r ú a k  ö s s z e te ttv e rs e n y é n e k  é r t é k t á b l á z a tá t ,  
a n ő i és f é r f i  60 m s ík f u t á s  é r té k t á b l á z a tá t  1
é rd ek es  b eszám oló t V a le r i j  Brumei p á ly a f u tá s á r ó l .

T e k in t e t t e l  a r r a ,  hogy a magyar b a jnokság  au g u sz tu s  végén l e s z ,  a jegyzőkönyv 
e lk é s z í t é s e ,  annak az A tlé t ik á b a  v a ló  á tre n d e z é s e  m ia t t  a j e l z e t t  szám -  e s e t l e g  -  
c sak  p á r  nap k é s é s s e l  fo g  m e g je le n n i. E z é r t ,m á r  e lő r e  i s ,  3 z iv e s  e ln é z é sü k e t k é r jü k .

S z e rk e sz tő sé g

O k ta tó , n ev e lő  munkájáh o z
vegye igénybe a -  D iszk o szv e tó s

K a la p ácsv e té s  
S ú ly lö k é s  
G e re ly h a j i tá s
3000 m-os ak ad á ly  és v á l tó f u tá s
Közép- é s  h o s s z ú tá v fu tá s  cimü f i lm je in k e t  I

Az ed zések h ez , v ersen y ek h ez , a fe lk é s z ü lé s h e z  hasznos s e g í t s é g  I
Most k é s z ü lt  e l  a " G á tfu tá s  o k ta tá s a "  cimü f i lm  I

R é s z le te s  f e l v i l á g o s í t á s é r t  fo rd u ljo n  a "SPORTFIlM" B udapest, X I I I .  M a rg its z ig e t 
N em zeti S p o rtu szo d a , T e l:  319- 951
A f ilm ek  m eg v ásáro lh a tó k , k ö lcsö n ö zh e tő k  1

Atlétika  a Magyar A t l é t i k a i  S zövetség  h i v a t a l o s  l a p j a . - M egjelen ik  hav o n ta .  S z e rk e s z t i
a S z e rk e sz tő  B iz o t t s á g .  F e le lő s  és s z a k s z e rk e s z tő :  Farkas P á l .  S ze rk esz tő ség :  Budapest, 
XIV. Is tv án m eze i  u t  4 .  T e le fo n :  340-785. K iad ja  a Sportpropaganda V á l l a l a t ,  /B udapest ,
XIV. Is tv án m eze i  u t  3 . /  K ia d á s é r t  f e l e l :  P écs i  T ibor i g a z g a tó .  E l ő f i z e th e tő  bármely p o s ta ­
h i v a t a l n á l ,  a k é z b e s í tő k n é l ,  a P o s ta  h i r l a p ü z l  t e ib e n  és a P o s ta  Központi H i r la p  I r o d á n á l .  
/KHI. Budapest,  V . - J ó z s e f  Nádor t é r  1. a z . /  k ö z v e t le n ü l  vagy c s e k k b e f i z e té s i  l a p o n /  osekk- 
számlaszám eg y én i:  61 .280 , k ö z ü l e t i :  6 1 .0 6 6 /  v a la m in t  á t u t a l á s s a l  a KHI. MNB 8. s z .  egyen- 
s z á m lá já ra .  Egyes szám á r a :  4 . 5 0 . -  F t .  E l ő f i z e t é s i  á ra  egy év re :  4 8 . -  F t .  Számonként; kap­
ha tó  még: Sportp ropaganda, B udapest,  V I I I .  Rákóczi u t  5 7 /e .  Index szám: 26.035

Z-690496-Sporpropaganda tíoks zo ro s i  tó



ATLÉTIKA

A TARTALOMBÓL:

Az a t l é t i k a  ú t t ö r ő i :  VALERIJ  BRUMEL

A r o tá c ió  sze rep e  a d is z k o s z v e té s n é l,  a 
s t a b i l i z á l á s  je le n tő s é g e  és le h e tő ­
sége

F é r f i  60 m s ik f u tá s  é r té k tá b lá z a ta  

Női 60 m s ik f u tá s  é r té k tá b lá z a ta

F ia ta lk o rú a k  ö s s z e te t t  versenyének é r ­
té k tá b lá z a ta

A f e l n ő t t  ba jnokság  eredm ényei
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