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1, Milyen a magyar gatfutd uténpétlds helyzete a tavalyl tapasztalatok alapjén ?

A hosszi évek ota Bta§3é16 és elmaradott magyar gatfutds elmozdult a holtpontrél.
Annak ellenére, hogy a fejldédés iranyaba még csak szer nz lépést tettiink és kezdeti
eredményeink is hasonléak, mégis, ugy latszik hogy a 2 evvel ezeldtt Tatén megtartott
Orszégos Edzéi Ertekezlet gatfutasunk azempon%jﬂb 1 hatéarks, X

A fejlédés biztatd jelel a kovetkezdk @
1,/ Az elmult két év alatt valamennyl gétfutdcstcs megddlt,

2,/ Hatdrozottan megndtt a gatfutds iréntl érdeklbdés, Ez mind irodalmi, mind
gyakorlatl téren egyarént tapasztalhaté.

o/ Szémszerint sokkal t6bb edzd foglalkozik specidlisan gatfutéssal, mint eze-
16tt, Edremes megjegyezni, hogy mig az elmult években Keresztiuri Géza, Cziraki Jézsef,
Damjanovich Ferenc edzbﬁ mellett alig taldltunk gatfutissal apeciallsan foglalkozdé
edzét addig nap;jainkban ez a névsor lényegesen kibfviilt, Kiilondsen Orvendetes, hogy
a févirosi és vidéki edzék egyarédnt szerepelnek ebben a névsorban, Pl,t Kertész Tibor,
Majercsik Mih4ly, Oros Ferenc, Csutords Csaba, Dbzsa Gybrgy, Morval Béla, Novak PAl,
Marth Béla, Verbbczl Jézsef, Sagl Sé&ndor, Baldzs Lajos, Nacfa Imre, stb,

4./ A gatfutéssal speciilisan foglalkozé edz8k egyre tobben torekednek korszeril
elvek alkalmazéséra,

5./ Sok egyesiiletben konkrétan megindult a gdtfutédk nevelése /U, Dézsa, Bp,Eldére,
Csepel, Ozd, Zalaegerszeg, stb/.

6./ Tibb egyesiiletben biztositanl igyekszenek a gatfutés korszeril oktatasihoz
szlikséges edzésfeltételeket,

7./ Ennek sz egészségesen megindult neveldmunkanak e mar lathatéd eredménze hogy
a multtal szemben t&bb olyan fiatal versenyz8 van, akikbdl nemzetkdzi értékil g tduts
véalhat,

BAr élvonalbeli gatfutéink zdme ma még az "id&sebb" korosztadlyhoz tartozik, mégis
kialakuldéban van egy fejléddképes, szépszami utédnpotlés,

Az emlitett neveldmunka eredményeként kiemelkedd ghteredményeket érhetnek ol a
jJelen pillanatban: ~

110 m géaton: Milassin Léréant
Aradi Jénos

400 m gaton: Kévesdil Istvén
Aradi Jénos

100 m gétont Kiss Miria
. Balogh Gybrg
Balogh Katalin
Wieland Ilona
Hornyak Anikd és a legfiatalabbak kozfils
Szekeres Ibolya
Kénig Katalin

2, Hogyan valt be a szdvetségl gatfuté iskola az elmult évben ?

A szbvetaégl gAtfutbedzésekké Atalakult "gatfutd-iskola" mindenben segiteni, ak-
Avizélnl igyekszik a megindult nevel$ munkét, Sokszor azdltal, hogy egyes e 7esﬁietek,
wdzﬁk&éegészségea "konkurrencidt" léatnak ebben - bar ez téves Alléapont - eliseglitik a
fejlédést.

A mésik és taldn a helyesebb és célravezetébb, hogg a gzdvetségl és egyesilleti
edz8k, a szbivetségl edzések /taborok/ és egyesilletl edzések kozitt Osszhang, eleven és
rendszeres, egymist kolcebndsen seglitd egylittmiikddés van kialakulében,

A fejl8dés egylk alapvetd téhzezéje a szdvetségl, egyesiileti és személyl el8ité-
letek, elfogultsdgok, esetleg sovinlszta nézetek f6lé emelkedve, elsSsorban a magysr
ghtfubsst segiteni,

A szbvetségl gatfutd munkének ez az elsd szémi codlkitiizése és tbrekvése, Ennek
érdekében hozta létre - kisérletképpen - a kizds felkészitésl tervet, amely Srvendete-




sen egyre szélesebbkorii megértésre és kivetdsre taldl, Ennek érdekében szervezte meg a
rendszeres egyesﬂlet-léto%atésokat szovetiségl kozos edzéseket, Ezeket a célkitiizése-
ket kivénja szolgdlni a M dszertanl Utmutatdé, a kezdék oktatésédt bemutaté film, vala-
mint g févérosi és vidékl tapasztalatcserék,

A szivetségi gatfutdémunka egyik pozitiv eredménye, hogy lehetbség nyllt tEbb mint-
egg évi kisérleterésre és ennek eredményeképpen a magyar gatfutds egylk alapvetd hibé-
Jara felhivnl a figyelmet, Nevezetesen, a kezdlk ugazerﬁ oktatdsinak szlikségességére,
Az ujszerii oktatds - amirdl konyv és £lim 1e késziilt - 61énk vitat valtott ki és méAr
eddig 1s széles korben aktiv egyéni elgondolésokat, kezdeményezéseket eredményezett.

3, Mi ezen ujszerii oktatdsnak a lényege 2
Roviden a kovetkezlks:

fokozottan hangsilyozza a kivdlasztés elsﬁdlegességét, fontossagit, tovdbba a
specidlis-technika oktatés elb8tt a sajitos - véagtafutastol eltért - gatfutd ritmus ki-
alekitésdt, A sajatos gétfutd ritmus pArhuzamosan megalapozza, megteremtl az el&felté-
teleket is a fokozatosan emelt gatak lefutésihoz,

A kivéAlaszt4isnil az eddlg alkalmazott Stletszeri médszerek helyett kivénatos spe-
c1l4lls képességvizsgédlatok ald vetnl s gatfutidsra kivdlasztott versenyzb-jeldlieket,
Elsbésorban alkatilag figyeljik meg: hosszu, nyilénk, mozgékony tipusok alkalmasak, E-
zen kiviil természetesen a gyorsaség, az lzileti moz%ékonység, a lazasag, a hajlékony~
sdg, az 4atlagon felill ritmusérzék, a bitorsag kiprédbalasa szikséges,

A specidlis technika oktatisara tehdt csak azutén keriill sor, ha a természetes éa
egyénl mozghst és futiast Allandban szem eldtt tartva kialakitott&k a gatfuté ritmust
a tovAbbiakban a szilkséges tecbnikal mozghisokbdl min&enkor csak azokra hivjuk fel a fi-
gyelmet, amelyek feltétleniil sziikségesek, Igy elérhetjiik, hogy gatfutdink valéban "fute
ni" fogjik a ghtakat és eltiinnek azok a nagy kiilénbségek, melyek még a helytelen tech~
nika kovetkeztében a sik- és giteredmények kézott fennallnak,

4, Hogyan torténjék az attérés a 80 méterrdl a 100 méteres gatfutésra ?

A 80 méteres gatfutasrdl a 100 méteres gatfutisra vald 4t41l4s has 116 a teljes
kezdék oktatasAhoz, Elstsorban a megnovekedett, megvaltozott tavolsigok sajatos ritmu-
sos futidsat kell kialekitani, A technikal megoldads méasodlagos probléma, A sajatos rit—
musfutéds kialakitdsAval parhuzamosan a megnovekedett gattechnika el&?eltételeit bizto-
sitjuk, .

5, Milyen tényezék akaddlyozzdk a fejlédést ?

Az emlitett Orvendetes fejlédés mellett azonban vannak még olyan tényezbk, ame-
lyek fékezbleg hatnak, Ezek a kovetkezdk:

1./ Az 1J médszereket és elveket még arénylag kevesen ismerlk, és eskik ismerik,
nem merik elég batran és hatarozotten elkalmazni,

2./ A versenyzdk egy része még mindig idegenkedik az 0J oktatédsl és edzésl méd-

szerekt8l, Kevesen vélla]gék a gatfutissal jérd - és nagy eredmények eléréséhez nélkil-
ltzhetetlen — mennylségl és mindségl tobblete-edzésmunkat,

3,/ Sok egyesiiletben nincsenek meg a korszerii oktatés személyl /csak gadtfutéssal
foglalkozé edz6/ és targyl feltételei, lehetdségel /tréninggdtak, csak gatfutdk részé-
re fenntartott, illetve kijeldlt futébsavok, stb/,

6, Milyen tennivalékat 14t a gyorssbb iiemii fejlddés érdekében ?
Szilikségesnek tartom, hogy:

1,/ tovabb kell novelnl a specidlisan gdtfutéd edzbk létszamit, emelni kell szak-
mai felkésziiltségiik szinvonalat /ezt a feladatot tiizte maga elé tobbek kozdott az ujjé-
alakult Gatfutd Szakbilzottsig/;

2./ olyan versenyrendszert kell kialakitanl, tovabbd olyan gatfutd szémokat kell
alkal azni, amelyek alkalmasak mar serdiilékorban Is a helyes kivalasztasraj

3./ tovabb kell fejlesztenl a korszerii oktatés- és edzésfeltételeket;

4,/ konkrétebb, tudatosabb képességvizsgak alapjén tudoményos megalapozottissglh
kivalasztissal szemeijﬁk k1 a gstfutdsra alkalmas flatalokat; 3

5,/ tovabb kell fejleszteni az ujszerii oktatist, mind kezdd, mind haladd fokon;

6./ még tobb és specidlisabb célgimmgsztikat kell végeznl. Ugyanez vonatkozik az
eldkészitd- és rivezetd gyakorlatok alkalmazdséra is;

7./ az edzések keretébe méz tudatosabban kell beépiteni a specidlis gitfutd rit-
mus, gAtfutsd gyorsasigl és 4116képességi munkdt, amely nélkiil megfeleld ghtfulé techni-
kat, ghtfutd bilztonshgot és rutint szereznl nem lehet;

: 8,/ a tovabbl fojl8dés jelentds tényezdje lehet a sikfutd munka nagyrészének gi-
takkal vald végzése, s ennek eredményeként a mindennapos gétedmés;

9./ a versenyre valb eredményesc! b felkésziilés érdekében bilztositani kell az ed-
zések keretében rendszeresen a versenyszerii feltételeket és azok gyakorldsét /pl.:
rajtpisztsglyal indités, tArsakkal végzott kiildénbdzd rész- és egésm thvok lefutésa i-
dére, stb/;

10,/ az oktatésban intenzivebben kellene felhasznélni egyrészt a mér rendelkezés-
re 4116 mbédszertenl filmeket, mAsrészt mez kellene valésitanl az egyénil filmek kéazi-
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tését epyesiiletl é&s vdlogatott szinten,

Mint a kérdésekre adott vAlaszokbdl is kitiinik, a magyar gatfutas fejlédése
negindult, Nagyon sok tényez8 hathat kedvezfen és kedvezétleniil a tovabbi munké&ban,

Az Atlétikal Sedvetség kezdeményozésére létesiilt kozponti gitfutsd "iskola™ 34 ha-
tassal volt a fejlédésre, J6 kezekbe keriilt annak vezetése, akinek szakmai tuddsit min-
den edz6 kérhetl - ¢s meg is kapja, Agécs Jend azbta meg:réa a gatfutéds konyvét és Fe-
jes Zoltinnal kozonsen elkészitették a gdtfutds oktatdsanuk filmjét, melyeket a gyakore
16 edzlk vegyenek 1géngbe és tanulményozzdk, Biztos, hogy a kapott Eanécaok eredmonye-
sek lesznek, Szerkesztd/,

Jeszenszky Liszlé vilaszai

1, Milyen volt a kozeée 63 hosszatévfutd utdnpbdtlas helyzste az elmult évben ?
Hogyan £e31§i§e§; szereﬁ!eﬁeg; versenyeztek 7

Az elmult évben a kbozponti tematika szerint prébAltuk a kozép- és hosszitaviutd
keretet felkészitenl és ennek mutatkozott mir eredménye, Kiilonbsen a szezén kezddtén
ugy latszott, hogy a kdzép- ¢s hosszutdvfutd gardénk megindult azon az Gton, welyen
hamarosan utol lehet érni a kﬁrnzezﬁ 4llamok kozép- és hosszutdvfutdit, Sajnos, a sze-
z6n kozepén ez a biztatédan induld helyzet lelassult, majd a szezém végére egyhelyben
stagndlt, Igy nem mondhaté pozitivnek az elmult évi szereplés, bAr néhiny nagyon bilzta-
t6 tehetséggel és néhény igen jé eredménnyel bemutatkozd versenyzdvel rendelkeziinl:,

Wév szerint a lényokndl: Kulcsar Magdolna, Budavarl Maria, Csipén BorbAla, a f£i-
ikndl: Kovdcs Géza, Sary Elek és Erd8s Tamés, akiktsl még a jbvében is komoly eredménye
Javulést varhatunk,

A versenyek terén sikerek és balsikerek valtottdk egymést, Sikeresen szerepeltiink
a bulgar 1fjusigl versenyztk ellen Budapesten, Sikeresnek mondhaté szereplésiink a le-
gyel utdnpbédtlis vAdlogatott ellen Lengyelorszigban, viszont varatlanul csb6ddt mondtak
kulcsembereink az NDK - Magyarorszig viadalon Dresddban, A szakvezetésnek az az éczre-
vétele, hogy a dresdal verseny alkalmaval, mely késébbl idSpontban keriilt megrendezés-
re, versenyzdink z8me ugy gondolta, i1tt mar nem sziikséges teljes erdbedobdssal sem ké-
sziilni, sem kiizdenil és ez - sajnos - vorgenyzésiikben - Dresddban - megmutatkozott,

2, Milyen az idei felkésziilés és mit mutatnak az idel eredmények ?

A keret az idei felkésziilést mir tavaly novemberben megkezdte, Kezdrtben egy ki-
sebb gérdéval, maJd jenuArtél kezdve a teljes latszdmi utanpotlas és ifjuségl girda
edz8tAborozAson és kozos edzéseken készililt az elkbvetkezd szezémra, hogy minél eredmé-
nyesebben szerepelhessenek ebben az évben,

Jelenlegl helyzetiink szerint jobbak lesznek az eredmények, mint amilyenek voltak,
Még csak a versenyévad elejém vagyunk, de kbzép- és hosszltaviubéiuk a Népsport verseny
sorozatokon ragyogd eredménykkkel niviak fel a figyelmet magukra, Liilondsen Sary Elek
eredménye figyelemre méltéd, aki 800 méteren két alkalommal is megjavitotta idén az 1f-
Jiségl csucsot és 3000 méteren az év elsd komoly versenyén bedllitotta azt,

Remény van arra, hogy ezen a tAvon is tovabb javulhat,

; Az ujonnan felfedezett kozép- és hosszutavfutdk koziil kiemelkedd eredményekkel
szerepelt a Népsport Kupa sorozatban Molnar Gyorgy, a Vasas versenyzdje. E versenyzét
azért emelem ki név szerint, mert uz elmult évben ugyszbédlvén ismeretlen volt, Tehetsé-
ges fiatalember, aki a katonaség befejezése utén igazolta le magit a Vasashoz és Ju-
hész Béla kezel alatt - a Jelek szerint - ragyogd eredmnényekre lesz majd képes,

LényoknAdl mir nem ilyen egyontetiien biztatd a helyzet, Velekel eddigi eredményéi
nagyon jénmak mondhaték, Az uténa kovetkezd mezdény, kiilontsen a két fiatal viszonylago-
san gysugébb szereplése /BudavArira és Csipdnra gondolok/ betegséggel és vizsgaidbszake
kal magyardzhaté, de nem megrhyugtatd, Blztatd viszont a tavaly még ismeretlen Val%gé
Zsuzsa eredménye. Ndla inkabb a hosszabb tavok lesznek Jobbak /itt elsbsorban az 0
méterre gondolok, mert gyorsasfga - sajnos - nem elegendd a 800 méteren megfeleld e-
redmény eléréséhez/, :

Az eddigi eredmények a legszebb reményekre iogositanak. Kildt4s van arra, hogi
férfi vonalon minden tavon megjavulnak az 1fjusdgl és néhiny tavon az utidnpdtlas rekors
dok, N6i vonalon ezt ilyen kategérikusan nem lehet kijelenteni,

3, "egfelel-e versenyrendszeriink a felkészités elveinek ?

Csak feltételesen lehet arrdl beszélnl, hogy megfeleld-e versenyrendszerink
mert bAr prébAlunk olyan versenyrendszert feiépiteni, amelz felkészitesl tervﬁnke& 5~
kéletesen fedi, de ez évrdl-évre mindig tbb-kevesebb akadalyba iitkézik, Ugyanis a ver-
genyzbdk felkészitésl tervét az uténpét%és keret edzbghrddja mAr elézd év novemberében
ﬂllizja dssze, ugyanakkor a versenynaptdr, teh4dt a versenyrendszer ebben az évben is
csak mArcius vége felé sailletett meg végleges formiban, Tehdt mindlg uténa kell igazi-
tani felkészitési terviinket a versenyrendszerhez, Ez azubén tobl-kevesebb problémat
Jelent,

" Ebben az évben még killon8sebb baj nem szirmazott bellle, de csak azért, mert a
véletlen tigy hozta, hogy a versenynaptarban szerepld versenyei taldlkoznak az edzlk

elképzeléseivel, Arrél nem beszélek, hogy az utdnpdétlas keretnek méds célponti kitizé-
sel vannak, mint a nagy keret edz8inek, versenyz&inek, A mi versenyrendszerink minden-




kor az utinpbtlas kdzpontl versenyeit veszi figyelembe, a felkészitést arra tiizi ki és
azt tervezl be., Ez nem minden esetben egyezik, 1lletve az esetek tobbségében nem ¢ yo-
zik a nagy keret munkdjaval, Ezért azutan sokszor az egyesiiletl bajnoki forduldk és
ezgebgk miatt fel kell boritani a kerettagok munkiiét. Bz tobb-kevesebb problémival
jar, Erzésem szerint itt gyors valtozédsra nem szimlthatunk, tekintettel arra, hogy ver-
gsenynaptérunk elkészitése évek 6ta elhuzddik és lassabban jon ki, mint ahogyan mi a
felkészitésl tervet elkészitjiik,

4, A mezel versenyek szerepe a felkészitésben, Tavasz, vagy 6sz, vagy mind a

kett® alkalmas ezen versenyekre, yen Tegyen a terep: sik, vagy Vegyes, esetleg a
kettd aradnyos keveréke 7 5 v

‘Taléan évtlzedek 6ta arrdl beszélink, hogy a mezel versenyeknek tulagjdonképpen
csak a felkészitést kellene segltenl, Viszont ennek a felkészitésnek ellentmond, hogy
a mezel bajnoksidg beszamit a bajnokil pontversenybe és ezért az egyesiiletek erﬁlEetik,
hogy versenyzéik lehetleg maxim&lis forméban legyenek,

Blképzelésiink szerint a mezei versenyeknek csak a felkészitést kellene szolgélni-
ok, Ezért jé lenne, ha nemcsak tavasszal, hanem 6sszel is rendeznének mezel, vagy er-
del versenyeket, ahol nehéz terepen vél%ozatos kérnyezetben, idegi féradts&gtél men-—
tesen tudninak odadllni a veraenyzéi a verseny lefutidséhoz.

Az az elképzelésiink, hogy minél valtozatosabb terepen rendezziink mezei versenye-
ket, Ezzel elérjuk azt is, hogy a versenyzdk erdnléte, alldképessége nagymértckben fejw
18d1k, Az eddigli mezel terepek koziil legjobbnak tartottam a g6do1161 pAlyat, bAr elle-
ne sok versenyzd tiltakozott, De a kiilfoldi példakat is figyelembe kellene venni, ahol
nemcsak ennyire nehéz, hanem még nehezebb mezei terepen is rendeznek versenyeket,

Ha ugyanis a versenyzdk tudjak, hogy nem a palatabla-szeri léversenytéren folyik
majd a verseny, akkor edzc¢seiket 1s ehhez igazitjik, a koratavaszi és téll felkészilé-
siik vAltozatos, dombos, esetleg erdds terepen folyik majd, ezzel alapoznak, Ilyen eset-
ben nem lesz probléma résziikre a mezel versenyeken vald szereplés, Jbémak tartanam, ha
85zl idbészakban -~ ez Budapesten is konnyen megvaldsithatd, de vidéken is meg kell pré-
bAalni ~ erddés terepen rendeznének versenyt, de nem olyan rovid tavokon, mint amilyene—
ket most futnak versenyzéink, hanem ennél lényegesen hosszabbakat, pl. férfiakndl 10~
15 km, n8knél 2-5 ~ 3 km, Ifjasagl lanyoknal legaldbb 2000 wm-es tavot kellene belktat-
nl erdsben, fiuknal pedig legalébb 5-6 kilémétereset.

5, Kbzép~ és hogszitavfutdink versenyfelfopisa: a kezdeményezés, bator iram bene-
velése hogyan oldhatd meg 7

Itt elsésorban a versenyz8k lelki bedllitottségat kell figyelembe vennl ~ vélemé-
nyem szerint - mert a jelenlegl garddban is taldlkozhatunk olyan versenyzbékkel, akik
batrak, szivesen vallalkoznak vezetésre, Ezeknek edzésrendszere is nyilvdn olyan médon
éplil fel, hogy edzéseiken is sokat vallalkoznak vezetésre, partner nélkiili irammenésre,
Ezekkel kdnnyu dolga van az egyesiletl és keretedzbknek egyarédnt, Nagyobb gondot okoz,
hogy vannak olyan versenyz&ink, akik nem értik meg, vagy esetleg az egyesiileti edzd
sugallatira nem kivénjik megérteni, hogy a bator irammenésben lehet keresni a j6é ered-
ményekhez vezetd utat.

Az utinpdétlas keretnél nagyon sok olyan beallitottsagl versenyzbvel talalkozunk,
akik a legkevesbé silyponti versenyeken sem hajlanddk kockaztatni, mindenkor lesipus-
kéds médon versenyeznek, csak a hajrégyézelmet kedvelik és még csak véletlenil sem val-
lalkoznak arra, hogy 6nalld tempdémenéssel prébaljanak taktikal feladatokat megoldani,

Ebben az évben az ifjusdgl keretnél megprébaltuk, hogy a mezel bajnoksag elott
dsszehivtuk a kerethez tartozd versenyzéket, elbeszélpettiink velilkk a tovabbfejlodésrol
és ezen belill a bAtor versenyzésrél, A mezel bajnoksigon ennek volt is hatasa, Az élme-
z6ény nagyon szép és kemény kiizdelmet vivott, gyozdtt a jobb, mely egylk-misik emberké-
nek keserii szdjizt sdott, de a verseny utén maguk is elismerték: a jo eredményekhez
csak az segltette 8ket, hogy megprébaltak megtartani a valtott vezetésre kapott utasi-
tast, Sajnog, a pAlyaversenyeken ezen Jé eredmények nem mutatkoznak, vagz elfeledkez~
tek errfl, - bar ezt kevéabz hiszem, - inkabb 6vatos taktikdzéssal, egymisra vigydzds—
sal prébéija mindenki a maga jo, vagy kevésbé J6 eredményét elérmi, Egyet tartanak fon-
‘tosnak, hogy a versenyt a tiobbleklel szemben megnyerjék,

Sainos, 1tt az epgvesiileti edzdket terheli - véleményem szerint - a feleldsség el~
sBsorban, mert ha az eggesﬁleti edzd olzan értelmii utasitasu adna versenyzdjénex, nogy
batren menjen és az ecetleges kudarc utan megeydzi a versenyz8t, hogy nem azért valloti
kudarcot, mert elérement és vezetett, hanem mert pillanatnyllag az ellenfél volt a .jobb,
Lzt 1s meg kell tanulni, kiilénben a kés&bblekben nem algkulhat ki a versenyztkben olyan
43114spont, hogy "én csak a hajri-gybzelmet tudom megszerezni", hanem batran vallalko-
zik vezetésre is,

A férfi versenyz8knél bAtor verseayztknek lehet mondani MolnAr Gyorgyot és Sary
Eleket, akik klasszis eredményekre is képesek, mert ilyen harcos természetiik van, A
hosszabb tAvokon ugyanezt mondhat juk Jatékoa PAlrdl is, A ndknél bator versenyzbnek zzni-
mit Kulesdr Megdolna és8 Vilgyl Zsuzsa, bar az eldbbl a nagy kerethez tartozik, de kor-
ban még az utinpétlés keretben van, Sajnos, nem lehet ugyanezt elmondani Velnﬁeirél.
aki nagyon szép ereiményeket ér el, de minden versenyét hajri-gydzelemmel Erbbélja me;t-
nyerni, nem vAllal részt a segibésﬁen. Itt kiiléndsen a n8knél van nagy probléma., Hiusi-
gl kér&és, vagy sért8dottsoég, nem tudom pontosan elddnteni, hiszen csak a keretedzésen
taldlkozom a versenyzdkkel, iényegében egyontetiien kijelen%ik nem hajlandék részt val-
lalnl egymés versenyeiben és nem is hsjlanddk egymast segiteul.




Ez 800 méteren elég nehezen is oldhaté meg hiszen az egész tdv csupén 2 kir, de
1500 méteren ugrésszeril eredménzgavuléera szémithatunk megfeleld Osszefogds esetében
és mint a Népsport Kupa versenyén lattuk, shol Vilgyl kissé bator kezdése miatt an
gyengébben futott, de az uténa kivetkezd mezény ragyogd eredményt ért el, mert vgg ki~
vel futnl és a végén kire "rdfutni", Ebbél sziilettek azok az eredmények, amelyekre még
a szakértdk sem nagyon szédmitottak,

6, A hosszabb tavra vald 4t4114s probléméi ?

MAr folyt beszélgetés az egyesiileti edzbkkel arrél, hogy egyik-mAsik versenyzd jii«
ket J6 lenne hosszabb tavokon elinditani - prébaképpen. Meg kell mondanom, ez nem jArt
tul sok reménnyel, de eredménnyel sem, Az edzék minden esetben a SZakosztél érdekeit
enlitik ¢s nem minden esetben taldlkozik a szakosztalyi érdek a valogatott Zrdekével.
A valogatott keretnél esetleg 2-3 évig nem tudna a versenyzd olyan eredményt elérni e-
setleges Atirédnyltas esetében, mint amilyent jelen pillanatban a révidebb tavokon tel-
Jeslt, Ez azutin mdr a versenyzd egyéni érdekeivel 1is {itk¥zik és hidba lat fantazidt
még a szakosztalyban milk8ds edz® is, ha a versenyzé elképzelésel ezzel nem taldlkoznak
- nagyon hagy gondot okoz.,

A keretedz®i javaslat megtargyalisa nem elég szervezett formaban torténik, Véle-
ményem szerint nem megfeleld az olyan elintézési méd, hogy & keretedzd edzéslétogatés
sorén proébalja elképzeléselt megbeszélnl a versenyz§ edzdjével. Jobb lenne, ha az Atlée
tikal Szovetség szervezett formaban, a nagy keret edzbjével és a szakfelﬁgqelével leiil-
ve, kilcstnds véleménycsere formijiban oldand meg ezt a problémit, Igy talan nagyobb
eredményt lehetne elémmi,

Osszefoglalés

Az Atlétika utolsé harom szama részletesen ismertette az ubtidnpdédtlas kercttel
foglalkozé edzBk beszamoldéit a feltett kérdésekre, véleményeit az atlétikal utinpbdtla-
sunk helyzetérdl, Ezek Attanulminyozdsa utén tiszta képet kaphatunk a kézponti elkép-
zelésekrdl, tervekrdl, igyekezetekrdl és célkitiizésekrdl, De kiolvashattuk beléle a
végrehajtas nehézségeit, a felkészitésben mutatkozé hidnyossigokat is,

A szakvezetdk igen sok kérdésre adtak valaszt, Mindannyian egybehangzban hirde-
tik, hogy a kdzpontl felkészitésl terv végrehajtésa eredményt hoz, mint ahogyan maris
l4tszanak ennek jelel, De még mindig vannak nehézségek, akadélyok, sokszor utkéznek
Qeﬁ n:mtsrtésbe, sokan nem kovetik a kijelolt utat - b{zonyos kényszeritd, vagy més o=

OK mia .

Mindebb8l pedig a magyar atlétikénak van kara,

Beszélgetiéseink alatt kitint, hogy egylk keretedzd sem akar magdnak t8két kové~-
csolni beosztésabdl, Egyik sem igyekszik versenyzdket szerezni magénak., Koziligyért 10)-
goznak, azért, hogy fejlédjiink, legyenek fiatal és eredményes versenyzéink, segiteni
akarnaﬁ a sportkdrl neveldedzbknek, Egyetlen céljuk: olyan fiatalok lvonalba hozésa,
akik a kbzeljovdben a nagy megyar valogatott tagjal is lehetnek, Tisztaban vannak az-
zal, hogy a Jjelenleg hozzajuk tartozbé fiatalok bizonyos ¢letkor utén kikeriilnek feliiw
gyeictﬁk aldl, vagy ha mir a nagyvdlogatott szinten mozognuk, abba a keretbe kapnak be-
ooztAst, Ok tchat csak Atmenetilag foglalkoznak veliik,

Ez a foglalkozds azonban a sportkdri edzdvel szoros Osszmiikdédés keretében oldhae
t6 csak me%. Ugyanis a fiatal az év legnagyobb részében sportkérében késziil ottanl <d-
z6je vezetésével., A keretben' csak a tAborozédsok alkalmival foglalkozik veliik a beosz-
tott keretedz6. Frnnek a fogla)lkozédsnak alapjat, menetét, terhelési nivéjat és -mennylsé.
gét mindipg a2 sportkdrl edz& szabja meg beadott edzéstervében. A keretedzbk ennck vég-
rehaités&t ellendrzik és csakis akkor médositanak rajta, ha vélemén{ﬁk szerint az nem
felel meg a kivetelményeknek, Ilyenkor felveszik a kozvetlen kapcsolatot a sportkori
edzbvel, megtirgyaljdk a tennlvalékat és a javitott edzésterv alapjén ellenérzik és

-vezetik a felkésziteést. :

Fz & munka azonban csak akkor lehet eredményes, ha a sportkéri edzd elfogadja a
kbzpontl felkészitési tervet, olyan edzésterveket doigoz ki a téborozasok ideg re, o-
melyek megfelelnek ezen terv elvelnek, megtartja a kozpontilag kiadott utasit

és mindezeket a versenyzb egyénlségére szabva aslkaluazza,

Itt csak a teljes bszinte epylttmiikbdés érvénvyesiilhet |

Nem szabad el&éfordulnia annak, hogy a sportkorl edzd mist akar, mint amit a ke-.
ret felkészitésl terve eléir, Ha véieményellentét van, feltétleniil tisztazni kell azt,
kozds nevezdre kell jutni, kiildnben éppen a fejlédsd f{atal tehetség lesz a szenvedd a-
lany, Mindegylik koregedzﬁé régbta ismerem, Beszélgettem 1s errdl veliik, Nem basiskodni
akarnak, segités és jészéndék vezeti munkdjukat, melyet igy is kell fogadni, Batran és
8szintén kell veliik megtirgyalni a problémakat, hiszen sokat latott és tapasztalt szak-
emberek, akik hasznos taniccsal is szolgalhatnak, Senkinek sem lesz kevesebb az edzfi
dot4lasa, vagy senkl sem csbkkenti versenzz&;e sikerének fényét, ha versenyzdje égpen

a gobb felkésziilésl lehetdségekkel bird taborozisok révén éri el magasabb teljesitmé-
nyet,

sovkat

Minden edz8 életében vannak pillanatok, amikor bizonytalann& vAlik egy technikai
hiba felfedezésében, egy uj] technika alkalmazéséndl, vagy felkészillési 1d8szak gondjal
kézben, Ilyenkor - félre kell tenni az edzdi hiuségot, Mengﬁnk a keretedzdhdz, kérijink
tandcsot és utdna dbntsink annak elfogadisirdél és alkalmazédsérél, Ez a méd egyben meg
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is nyugtathat, ha egyezik a vélemény, de bizalmat ébreszt a két edzd viszonydban 1is,
Ne feledjiik: mindenkitdl lehet valamit tanulni ! :

Téng, hogy mindegyik beszdmolé tartalmazott tényleges pozitivumokat, melyek re-

nénytkeltGek - bizonyos mértékig, Vannak Sehetségeink, vannak mar jé eredményt elérd

fiataljaink, akik tovAbbi szorgalmas munkaval, kelld szakvezetéssel hamarosan betdr-

%gtng{égziéivoualba és képesek lesznek pbtolnl a kozelmult nagy versenyein jél szerep-
a nkat,

De - sajnos - taldlkozhattunk negativumokkal is -~ nem ig kis szémban,

1, Negativum, hogy nincs min8ségl tOmegiink, Versenyszémonként egy-két fiatal
bontogat ja szérnyai&. Reméljik, faradozmidsuk, igyekezetiikk eredményes lesz, De ki tudja
megmondani, hogy ezen legjobbai teljesitoképessége meddig terjed, mikor érik el a csi-
csot, ahonnan mir csak lefelé vezet az 4t ? Ki tudja megmondani ﬁistosan, hogy a mai
edzésmbdszer, versenyzésl rendszer mellett milyen lesz a fejlédés atja ?

Nekiink a rendelkezésre 4110 keretb&l kell kinevelniink a legjobbakat !

Ez pedig komoly feladat szOvetségl, egyesiileti vezet8k és edzdk, intézbk és ma=
guk a versenyzOk részére is,

A nagy szémok torvénye szerint minél nagyobb tdmeget képezilink, anndl nagyobb a
slkeres munka valésziniisége,

Tehdt nagyobb létszdmi fiatal tehetségre van sziikséglink, akikbdl jobban king-
hetnek a nemzetkozi szinten is helytdllni tudé versenyzdk,

Kérdés: hogyan érhetjiik el ? Honnan kaphatunk utanpétlast ?
Ehhez meg kell néznil, jelenleg honnan kapjuk azt,

A neveld egyesiiletek a kdrnyezd iskolékbdl, az iskolés versenyeken feltint fi-
atalokbél valogatnak, Legtobbszor mAr csak olyanokat szerveznek be, akik valamilyen
kezdeti eredményti elértek., Ehhez pedig az kellett, hogy eldzbleg foglalkozzanak veliik,
készitotk fel Sket és inditsdk is a versenyeken. Az az érzésem, nagyon kevés helyen
folylk sziirés-szerii kutatés, Az ifgﬁség nagy ré.ze tul keriil a serduldkoron anélkiil,
hogy megvizsgdltidk volna tehetségét, alkalmassagat, sportra termettségét. De leélte
fejl6d8 kora legértékesebb évelt, azokat, melyek dontbek lehetnek a sportképzés alap-
Jainak lerakisindl,

Mint 14ttuk, a sportiskoléndl sem sokkal jobb a helyzet, Itt is logttbbnylre
a jelentkez&kbdl v&lozatnak, azokb6l, akik valamilyen Utcn megszerették a sportolést,
vagy éppen a sziildk- réhatdsa miatt mermek a vAlogatd versenyre.

De mi van azzal a tehetséges fiatallal, aki nem indul versenzen, nem jut a
sggrtiskolai valogatéra? Mozgisigényét minden kotdttség nélkiill, szakvezetéstol tavol,
tarsaival egylitt az adott lehetdsépgek szerint elégiti ki,

Es ez a tbbség !

Vajon hény Zsivétzky, - Varju, - Eulesar-tipust egyén ndtt mAr fel egyediil, el-
hagyatva - parlagon !

Sokan hivatkoznak az iskolal testnevelésre, Igen ! Szép feladatot lehetne vele
megoldani, ha:

S a,/ az iskolal testnevelés a képességfejlesztés iskolidja lenne - egy bizonyos
orig; '
; b,/ az iskolai versenyrendszer mindenkit megmozgatna;

c./ az iskolai testnevelés keretében - bizonyos 1d8 utén - szakmal vAlogatdst
lehetne végezni erre alkalmas és fiiggetlenitett sportemberek, testneveld tandrok révén,

d,/ az igy kivAlogatottakat komoly és rendszeres szakmal képzésben kellene ré=
szesiteni, i

Ismert tény, hogz egy~egy tehetséges fiatal iskolist egyszerre 4-5 egyesiilet
is igyekszik megszerezni, lelgazolni /36t budapestl egyesiilet vidéki didkot 1/, Lénye-
gében tehdt legtiobb esetben a feltint tehetséget keresik az egyesiiletl vezetdk, mert
ez egyszeriibb, olcsébb, kevesebb munkédval jar,

Sokkal jobbnak tartottam ennél a régi "patronilisi rendszert", mely egymédsra u-
talta az iskolat és egyesiiletet és az utébbl Sasszes szakoszﬁélyét. Az egyesiiletnek kel-
lett lehetbséget biztositeni, az iskola adta az ifjhsagot. Es ott, ahol sikerilt a Jé
kapcsolat kiépitése, volt is eredmény, lehetett tervezni, képezni, épiteni,

Tehdt roviden: minbségl tOmeget az atlétikénak |

2. A fiatalok szakmai foglalkoztatidsa, Ez is régbéta fenndlld kérdés, f8leg a
kisebb egyesiiletekben, ahol az egyetlen edzd egyben intézd, szakosztilyvezets, s8t sok-
szor szertéros is,

A mai kor felkészitési 12§nye mér nem elégszik meg hetil 1-2 edzéssel, 4=5-re
lenne sziikség, ha rdérne az ifjuség és lenne annyi edzd, amennyl ehhez kell.

Hany fiatel edzését tudja egy edzd egy délutén vezetnl ? Sokat uem,az biztos |
Technikai sportégakban egyszerre legfeljebb 4-5, kizép- és hosszitavfutésban 10-12 £5-
nél nagyobb létszémmal nem tud eredményesen togialkoani. Egy-egy technikal versenyszam
edzése minimum masfél - két 6ra, tehdt egy délutén 1egfe1ﬂebh 2x 5, 6sazesen 10 a fog-
lalkoztathaté fiatglok szAma, A hiédnyzésok, elfoglaltsigok miatt a ﬁeti 3 edzést véve




is legteljebb 20 £8 oszthatd be egy-egy edzdhoz, Ezzel szemben legttbb kis egyesiilet—
ben 30«40 versenyzl jut egy-egy edzbre. Ez az eredmenyes foglalkozds gdtja lehet, A kel-
18 fej18dés hidnya pedig 1d8 eldtt kedvét szegl a sportoldnak, abbahagyja ez edzést és
kdrbavész 2-3 évi hidbavalé munka - a raforditott anyagiakkal egyiitt,

Felkészitésink mAsik hidnyossiga: nem mindig a képességnek megfeleld versenyszbm-
ra készitik a versenyzdt, Itt legtiobbsedr az edzd beAllitottséga, vegy e szakosztdly i~
génye mérvadd,

Sulyos hib4nak tartom a kellden eld 2em készitett versenywbék komolyabb szakégi
edsésbe foghsat, Ez a koral szakositds veszélyt jelent a késébbl jb eredmények elérésbs
ben.

3. Ittt Jjubottunk el a versenyrendszerhez,
Ki a J6 edz8 - egyesilletl szemszbgbbl 7

Az, aki termel, akinex tanitvéngai eredményeket érnek el, aki ttbb és Jobb ming-
gitésil versenyzdt tud felmutatni, mink az e16z& évben volt,

Az eredmény eléréséhez komoly edzés kell, Hogy az edzl az elébb emlitett jobb
statisztikat elérje, dolgoztatja és versenyeztetl a flatal, sokszor még be nem ért gye-
reket - néha hétrol-hétre eﬁész éven keresztiil, De inditja versenyeken is a rangsoro-
lést jelentd pontok mlatt, Nincs megdllés, nincs plhenés, nincs hibajavitési lehet8ség;
verseny, verseny és ismét verseny ...

Helytelen és hibas mozgésok ldegzddnek be, a vart fejlddés megtorpanidsa miatt
veragnzgndor jelentkezik, mely el&bb-utdébb a versenyzés és edzés abbahagyasdt eredmé-
nyezheti,

; Itt kell megemlitenl a mépg fel nem készitett versengzﬁk versenyeken vald inditd-
st is, Miért sziikkséges pl, Inditenl olyan gerelyvetot, akinek gerelye meterre
ellenkezd végével esik le, vagy 400 méteren 150-nél mAr kiAll ? Az ilyen kellemetlen

"kisebbségl érzés" nem marad nyom nélkiil, Az ilyen versenyzdt nehéz még egyszer ugyan-
igy inditani, De kiros is a versenyzd egészségére, ;

4, A szorosanvett utdnpdétlés versenyeztezése 1s sok vitara ad alkalmat, Ezek a
versenyztk eg¥esﬁ1etﬁk 1egiobbjai kdzé tartoznak s mint ilyenek, igen sok versenyen in-
dulnak - kotelezd jellegge . Majdnem minden keretedzd véleménye szerint versenynapté-
runk nem igazodik eléggé a felkeszités menetéhez, Jobban Gssze kellene hangolni a ver-
senynaptir készitését az uténpdétléds keret felkészitésl elvéivel, .

5, T6bb alkalmat kellene adnl a szomszédos orszédgok hasonld kort versenyzbéivel
vald erB-Bsszemérésre, Ezeket a versenyeket minden évben - kiveikezetesen = meg kelle-
ne tartani, hogy szémitsanak ré, késziiljenek fel és az azokon vald részvétel legyen
egy évi munka megérdemelt jutalma,

Ne feledjiik: nemcsak a beszervezés, de a megtartds is nagy feladat ! Sok befek-
" tetett 148, pénz veszett mir el 1gy, mert nem lattdk értelmét a még keményebb munké-
nak, a még tobb Aldozatvallalésnak, a jobb eredményre torekvésnek,

Valészinii, hogy sok komoly tehetség tint mAr el ezért a vords salakrél.

6, Nem egészen szakmal kérdés és mégis igen fontos, ha talén nem i1s a legfonto-
pabb: a felszerelés kérdése,

Az edz8k emlitették az igen dréga kiillf51di versenyszereket, amelyek felborithat-—
iék egy kisebb kdltségvetéssel dolggz szakosztaly anyagl helyzeﬁét. Ezen kérdés megols
4dsn siirgbs és igen fontos, De taldn van ennél még fontosabb felszereldsi kérdés is,

a./ Minden atléténak nélkiildzhetetlen a futd=- és egzszerﬂ dobécipb, Ezek mindsé-
ie messze elmarad Ardtdél, A sportszerboltokban kaphaté futécipd 1eg£e1gebb csak addig

6, amlg felhizzdk, egyszer végigfutnak a salakon, Azntdn teljes talpaldsra kell kiil-

eni, Vagy elgdrbiilnek, eltornek a szﬁgek, vagy a siliny acélbetét eltorik, a szig
tart4sa meglazul, oldait fordul és tdrl a lébat., Kivénatos volna a sportszergyartas és
8 sportmozgalom szoros kapcsolat4nak kiépitése,

Az ugyenevezett teniszcipbket hasznélgék a sulyldkdk, diszkoszvetdk és kalaplce-
vettk, Sajnos, a talp hamar levélik az orrnal, mert itt érintkezik a talajjal /beton-
nal/ a kidobas végrehajtésa utén, a surlddés &s rossz kiképzés miatt hamar- tonkremegy.

b./ Nagyon sok kifogést hallottunk a magasugréd és rudugrd "lécek" miatt, A hérom-
szbglet keresztmetszetii aluminium lécpétld egyetlen, nem jél sikeriilt ugrds utéa e-
r8sen behajlik a milanyaghabos ugréhelyen - /raesik az ugrd/. Nem lehet kiegyenesiteni
eltdrik és mAris hasznédlhatatlannd valik, Nem egy rudugré versenyt lattam ebben az dv-
ben, #hol 6«8 léc ment tonkre. Ez pedig magdnem 1000 forintos kiadédst jelent, Nem kel-
lene = legalébb az edzésekhez = 1smét gyartani azt a kor keresztmetszetii, valamivel la-
zAbb, puhdbb Gtvozetii aluminium lécet, melyet kb, 3_évvel ezeldtt gyérto%tak és mely
elhajlés utan is kiegz:nesithetb volt valamennyire T Igen nagy megtakaritést jelentene
egyes sportkordk szaméra !

¢,/ Majdnem ugyanez a helyzet a diszkoszoknél is, A magyar fadiszkoszok révid
tArolds utédn kiszéradnak, szétrepednek és dobéskor a leesésnél apré darabra esnek széty
Régen bebizonyosodott, hogy a sima deszkabdél esztergélt diszkosz nem birja a strapat,
Mint ez egyik uténpbtiéa edzé emlitette, kiilf6ldon is ratértek a muangag diszkosz gyér-
téséra, Hat évvel ezeldtt Szabd Ambrus vegyésszel kiozosen le is gyérttattuk az els
mintapéldényokat az Iskolabitor- és Sportszergyarnal /Obudén/, Az Armegéllapitéskor a-
zonban kiderdilt, hogy az elédllitasi kbltség olyan magas, hogy nem taldltuk érdemesnek



elkészittetését, Tudomisom szerint az elmult évben a Sportazergzér /Ujpesten/ ismét
kisérletezett vele, valamepnyit le is gyartottak /kép is volt réla az egyik napilapban4
de forgalomba nem keriilt, ® BEAC pél én 5 éve haszndlunk egy ndél milanyag diszkoszt,
me%yet itthon készitettink, sem sulydbdl, sem form&jabdél nem veszit, allandban haszné~
latban van. :

A magyar atlétika uténpbtlésénak kérdése igen sokmindentdél fiigg. Vennak lényegbe
végban fontos kérdések /szervezés, foglalkoztatds, felkészités, versenyzés/ és vannak
kisebbnek létszbd, de sokszor talém az eldbbieknél is fontosabb feltételek /felszerelés,
pélya karbantart&a. stb/, melyek akad&lyozzédk a fejlodeést,

J6 lenne, ha a szovetség elnoksége megvizsgdlnd a problémékat, meghallgatni az
utdnpbtlas edzdk véleményét, segitséget nzujtana a nehézsések’lekﬁz&ésében és mint koz-
ponti szerv, az MTS segitségével megoldana a hazal sporbszergiértés kérdéseit és mind-
ezekkel segltené a nevelﬁegyesﬁletek nunk4djAt a fiatalok nevelésében, megtartéséban,
képzésében és versenyeztetésében,

A feladat nem egyszerii és nem is latszik gyorsan megoldhaténak, Mégis el kell
kezdeni, ha azt akarjuk, hogy nagyobb tomegekkel foglalkozzunk t6bb filatalt kapcsol-
junk be a versenyrendszerbe, adjunk médot nekik tuddsuk ﬁsszemérésére.

Le kell szogezni: tehetségekben nincs hidny ! De valahogyan ezen fiatalok bekap—
csolésa, foglalkoztatésa, megtartésa és fejlbédése jelenleg nem eléggé biztositott.

Farkas Pal

50 EVVEL EZELOTT...
"Slirgés a testnevelési Akadémia IV
/MSportképek" 1919, 4prilis 24./

Hazénkban elfszdr a németség testnevelési rendszere, a torna taldlt terjesztiére.
Néhény év elteltével azonban a kiilfoldet, féleg Anglidt megJart ifjak révén megindult
a szabadtérl sportok ilizése és megalakult az elsd atlétikai egyesiilet... A nyolcvanas
évek elején tortént kikiildetések és angol tanulményutak fel is élesztik a szélesebb’
k8rii érdekl8dést, de ¢sakhamar el is enyészik az, A kozépiskolal torvény alkotésakor
hallatszottak ugyan egyes batortalan hangok. a sgortnak az ifjusdg kérébe vald bevite-
le mellett, de ezeknek a torekvéseknek a 90-es évek kezdetélig nem volt foganatjuk,

Az 1fjaség tornajénak rendszeresitése adta meg az igazi Llokést az atlétika 4lta-
lénos terjedéséhez és a football példatlanul gyors népszeriisége miattinagyobb érdekld-
dést, ennek koszonhetd az atlétika orszidgos elterjedése is,

Amig azonban a football gyors terjedésének gatat vetnl nem sikeriilt, mert mire a
meglévd Allapotoknak, kiilonsen a német tornanak hivei felléphettek volna ellens, &
nagy labda mAr régen legdzolta a hosszi métinak és tarsainak kis labddit, megkeriilte a
nehézkes fiileslabddt, belopbzott a sportozéd6 fiatalsdg és a naggkﬁzﬁuség kegyeibe ~ ai-
dig a csekély szami hivével rendelkezd és elszigeteltnek latszd atlétikénak évtizedes
kiizdelmet keglett vivnia érvényesiiléséért,

Ma végre, a szabadtéri sportok letelepedésének 6todik évtizedében eljutottak an=
nak belétasdig, hogy a sport nem ©ncél, hanem az egyes sportigak eszkizbk a kbzds cé
elérésére, az 1fjusignak s ezzel az ercsz LArsadalomnak tes 8 szelleml ercsitgsere

Az egyes sportédgak legf6bb Oreinek, az egyes szakszovetségeknek tehét nem lehet

feladatuk egymés gyengitése, hanem éppen erkolesi kﬁteleaségﬁk egymas megértésével,
egymédst tamogatva, véllvete%t buzgalommal halddni a nemes cel felé,

A fentiekben teh4t mAr ki van jelélve a jové... Az atlétikénak, s legfelsd intée
tézdjének is arra kell minden erejét fenntartania, hogy egz pillanatra se tévesztddjék
szem eldl a nép erdssé és egészségessd tételének nagy eszméje,

Orémmel tapasztalja minden sportember, hogy hazidnkban az embersportok irédnt nagy
az érdekltdés, fogékonysag, csak érteni xell a médjat, hogyan tAvolittassanak el az
elsd nehézségek,..

Az uj tarsadalmi rendszer uj és egészséges berendezkedése nemcsak lehetdvé teszi,
de eldreldthatdan eld is seglitl a test—kulturat, mivel a testi nevelés fontossiga vég:
re teljes méltanylédsra talalt, A jové nemzedék festi erejének és ezzel munkaképeaaég_
nek emelése, tehdt a termelés-fokozis egyik tényezbje a testnevelés mai megalapozés
t61 fiigg, Az 1j munkaviszonyok, a rovidebb és aridnyosabb munkaidé, a szombat delutan
és a vasérnap teljes szabadségal a tdrsadalom oly széles tOmegeit teszi hozzaférhetivé
a sport szémara, amind elterjedéstsl a legvérmesebb tulzék egy évtizeddel ezeldtt még
édlmodni sem meréek. Az iskolai testnevelésnek lassi, igen lassi mértékii Atalakulasa
mellett a munkésségnak a sportra vald atvitele volt az embersportok szebb jovEjéért
dolgozb szakemberek 4lma,.., & munkédssport mir Atesett a kezdet nehézségein, az igani
nehézség ~ a belsd ellendllés, a kozimbosség mar legyiretett skkor, amikor  kiilsd '
k6riilmények nem kedveztek az atlétika és agyéb sportagak 4ltaldnos elterjedésének aun
arénylag kiagavedelmﬁ Y] nagg elfoglaltsdgl munkassdg kozbtt, A munkdssag = értve es
alatt testi és szellemi munkést - ma mar eléggé felismerte a testli erd és miiveltdés
gyarapitésanak szilkségességét - remélhetd tehat, hogy a sportok terjesztése nem fog
nagyobb szabésu agitédciét igényelni,,

Felszabadult itt szémottévd munka,., Természetes, hogy az elsb és legfontosabb
teend® azoknak az irényelveknek pontos kitiizése, amelyek szerint a testnevelés szerve~
zésének haladnia kell, Erre a legalkalmasabb néd olyan szerv létesitése, amely az e-
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gyes sportagaknak mar meglévd, vagy Jjovoben létesitendd formai felett allva, azokat
koz6s elv szerint irdnyitja, flien legf6ls6bb szervvil kinédlkozik a Testnevelési Ta-
nécs, amelynek szervezetét a mal lgénynek megfelelden elkészitve - megtehétndk as is-
kolal és i3kolém kiviill testnevelés iranyitdjénak,

Az elvi megédllapodésnak elsésorban az iskolal és iskolén kivill testnevelés ii-
gyének teljes szctvalasztésdt kell kimondani.,, Alapelvnek az maradjon, hogy az iskalai
testnevelés alapul szolgdl a testli kulturénak az iskolén tulterjedé idoszakra is, U=
gyanazok az elvek lesznek irdnyaddk mar a népiskoldbaen, a késdbbi szakiskoldkban és a
fdiskolédkon 1s, amelyek az iskolén kiviili sportélet gerincét alkotjak, nehogy ismét
elbé4alljon az a lehetetlen helyzet, hogy az iskolai élet més irdnyban nevelje az ifji-
sAgot €s az életben ismét mésfelé; valdszinlleg megfelelébb és az emberl lelekhez kio-
zelebb 4116 rendszer fogadja, Mostanig s két rendszer homlokegyenest ellenkez i1rénya
okozta részben, hogy a szabadtéri sportok nem terjedtek ki azokban a kdrdkben sem e{e-
gendd mértékben, megvolt a hajlandéség és a képesség azok befogadédsara,

De az eszme a tomegtestnevelés eszméje |

Az iskoléban 4ltalénossé, masodik természetté kell tenni a sportolast -~ ugy,
hogy az iskola felaln kivil kerild Ifjusag ezubtin Is sziksegesnek erezze a tovébbspor-
tolast,

A testneveld személyzetnek modernebb szellemben vald kiképzésére siirgbsen feldl-
1litanddnak tartom a Gestnevelesl pkademliat, amely egy nagy palya kozelében berendezve,
kés6bb a megépitendd stadionba helyezve, beépitve, modern szellemii testneveld munkéso~
kat képezzen ki, elméleti, Byakorlati oktatéssal az iskolak széméra.., Addig a meglé-
vd gyakorld tan&rokat, testneveldket tanfolyamok utjén kell ravezetnil az 0j rendszer
talajéra, Az iskolén kiviili testnevelés &ltaldnositasdhoz pedig a most miikédd ep yesii-
leti szakemberek bevonésaval nevelunk uj, segité erdket a szabadtéri sportoknak,,, Mi-
nél elébb t6bb tanitd mestert képezzink ki a nagy tomegek elétt ma még ismeretlen eve-
zés, tenisz, hockey, korcsolyédzds terjesztésére - e tanitas céljaira hasznaljuk fel a
sportszakéré&ket... 1

.+oA régl vilégban a sportért dolgozdk ritkén taléltak megértést, segitd kezet
edig Ugysz6lvén soha, Most, a szocilalsta berendezésben megvannak a haladds alapfelté
gelei a munkasiker biztos kilatasai, a régl munkdsok az 0 bajtérsakkal igaz lelkese-
aéssel dolgozhatnak a tarsadalmat tartd oszlopsor egyik leghatalmasabb pillérének, a
testnevelésnek erdssé tételén !,..

Az orszagos atlétikai bajnoksagok elott...

A magyar atlétika évsscdzados toruvénete soran mar megiilt néhany jubileumot, A g&-
vl esztendbben ﬁnnepelgﬁk a Magiar Atlétikal Szivetség alapitésdnak 75, évforduldiat,
A kbzelgd Jubileum eldkésziileleinek goran, az idel -bejnokség alkalmival nem mulaszthat
Juk el, hogy legaldbb &t ne tekintsiik a magyar bajnokségok rovid torténetét is és meg
ne emlitsik a legnevesebb bajnokokat,

1896 volt a magyar atlétika elsd jelentds nemzethozl szereplésének éve, Az elsb
athéni olimpién résztvett atléték nagy lelkesedéssel hozték haza s adték tovabb nem-
zetkozd tagasztaletaikat. A lelkesedés abban is megnyilvanult, hogy kiilféld mintéjara
elhatiroztak a magyar bajnokségok megrendezését, De abben az {asben az atlétikai idény
még két részbbl 4l1t: tavaszibdl és Oszibdl, Mivel az olimpia éprilisban volt, a bai-
noksagok az 6szl hénapokra meradtek. Elsbnek a BTC irta ki Kellner Gyula maraeoni 8l
kerén felbuzdulva az orszigos bajnoksdgot < természetesen maratonfutasban, A versenyt
::tbber 4-én rendezték s JankéoB la nyerte, 3 éra 29 perc alatt tette meg a 40 km=es

vot,

Egy hétre rd a MAC lépett Rorondra és 100 yardos, valamint 1 mérfdldes sikfutés-
ban rendezett bagnoki versenyt. Az el&bbit Szokolyl Lajos nyerte 10,8-a8 idével, ag u-
t6bbit Hron Frantisek pragail futéd 5:25.6-tal,

1897-ben folytatédtak az egyesiiletek rendezte bajnokségok a BTC és a MAC részé-
r81, 88t a MUE is bedllt a bejnoksigok rendezbi kizé,

Idékozben szonban = 1897, marcius 21-én -~ megalakult a Magyar Atlétikel Bzivet-
8ég B kazébe vette a bajnoksdgok rendezésének ét 18, A tObbl tennivald mellett a-
zonban ez sem volt egyszeri és mal szemmel magitdl értetsds dolog, A MASZ megalakuléss
elétt ugyanis a tornsegyesiiletek szévetsége, a MOTESZ foglalkozott tagegzeaﬂlateinok
minden tevékenységével 132 az atlétikai versenyek rendezésével is, illetve a vagzea
torndt és atlétikat bt méas s ortégakat is magabanfoglalé tornailinnepélyekkel, B sri1-
ményb8l gyakran alakultak vitdk, vités helyzetek: a MOTESZ tovébbra is ragaszkodott
tagegyesilletel minden tovékenyn&gbnok feliigyeletébez, a MASZ viszont megalakuléséval
nagénak tulajdonitotta mindennemii atlétikal tevékenység irényitésdt és ellenbrzési jo-
gatv,

A vita éveken &t hizddott és egyre hevesebb lett. A MASZ = magyar atlétikai baj-
noksigok rendezését eleinte tagegyesiileteire - fOként & MAC-ra - bizta, Ezen az alapon
elismerte a még megalskuldsa és megtizésa elbétti, MAC-rendezte bajnokségok bagnoki r—
vényét, ggyanagkor megtagadta ezt a MOTESZ ogyesﬁletok =~ BTC, MUE - rendezte bajnoksé-
gok esetében,

1906-1ig a=m oiyébként is é4ldatlan heézzoh odéig fajulgé hogy a MOTESZ 1s megren—

dezte a magyar atlétikal bajnokségokat, sét 1907-ben a MOTESZ bajnokségok szinvonala
magasabb volt, mint a MASZ rendezte bainokségoké.



Szerencsére a londonl oljimpia kizeledte jézan beldtésra birta a szembenilld fe-
leket s megegyozésﬁ kbtéttek, “nnek alapidn a MASZ tovabbi atlétikai teljhatelmit mar
nem zavartak hasonlé problémék,

A bainokségok miisora ettfl kezdve egyre blvebb lett, 1908-t61 kezdve a palyaver-
senyeken kiviil megrendezték a mezei bajnoksigot s egyuttal az elsl csapatbajnokségot
is, 1915-ben bevezették az ifjusigi bajnokségokat 1918-t61 a vAlté- és ligyességl csa-
patversenyeket, 1932, a nfl bajnoksée kezdete, 1947-ben sor keriil a néi 1£3ﬁaégi baj=
nokségokra is, 1951-t81 a bajnoksagok milsora bbviil a serdiild korcsoporttal. Azdta szin-
te minden évben u) versenyezamok keriilnek a kiilénbbdzb korcsogortbeli bajnoksdgok miiso-
rébd, 1965, 6ta a felnétt versenyzfk szémAra rendszeresitetteék az ugynevezett utdnpdt-
lés~bajnoksigét is,

E néhény torténeti adat utén tekintsiik 4t a felnbtt orszhgos bajnoksigok egyéni
szémainak részletelt és bajnokalt - az idei versenykiirdsok slapjént

100 m sikfutds: Tulajdonképpen a 100 yardos bagnokségial kezd8détt 1896-ban,
1914-1ig rendezték yardos tavon a legrdvidebb vagtaszamot s 19 év alatt 12 bajnok vette
&t araniérmét. Legtobbszor gybztiek:s Hellmich Miksa 3, Koppan P4l, Bchubert Ern&, Mez§
Béla, Bimon PAl és8 Jankovich Istvén 2-2 alkalommal,

1915 6ta 100 méteren 54 izben avattak bajnokot, 25 f6t, A legtibb bag:okaésot
Goldovényi Béla nyerte, Uténa Krepuska Géza, Ger§ Ferenc, Gyenes Gyula, Cesényi Gybrgy
é8 Csutorés Csaba kivetkeznek 4-4 gybzelemmel,

200 m sikfutéds: Ez a versenyszém 1s yardos tdvon avatta elsbd bajnokat, 190814~
ig 220 yardon, 1915 &ta 200 méteren rendezik e bajnokségot, 220 yerdon 7 év alatt 5
bajnok kapott érmet, koziililk Simon P4l és Jenkovich Istvan 2-2 alkalommal, -

Méteres tAvon 54 év alatt 22-en nyertek bajnokségot, Leggabbazar Goldovanyl Béla
/8/5 Mibhdlyfl Laszld, Gyenes Gyula /5~5/, Krepuska Géza, Gers Ferenc és Csutords Cseba

400 m sikfutéds: A mal tivnak megfeleld 440 yard 1901-l4-ig szerezalb a baﬁnoksés
niigordn, 14 év alatt 9 bajnok vette At érmét, legtdbbszdr Bodor Odén és Mezei Frigyes
/3-3/, valamint Negy Jézsef /2/,

Méteres tdvon 54 év alatt 2l-en gybztek, Barsi Lészlé és Bénhalmi Ferenc 7-7 al-
kalommal, Eurunczy Lagos 5, Fixl Lajos, Zsitvai Zoltén, Kovacs-Korda Istvan, Csutoras
Csaba, Gyulal Istvan es Mihalyfi Léazl& 3-3 izben,

800 m sikfutéds: A félmérfdldes tav 1904=14-ig szerepelt a bajnoki kiirasokbaen,
Ez alatl a I1 év alabtt 5 bajnokot avattak, Koziiliik Bodor Uddn 5, Nagy Jézsef 3 alkalom-
mal vette &t gybzelmi jutalmidt az aranyérmet,

A méteres tav 1915 6ta S4-szer keriilt megrendezésre, 23 bajnok kapott érmet, kbz-~
t2k4Benedek Jénos, Barsi Lészlé és Szentgdli Lajos 6-6, Bzabd Miklés MAC/ 5, Bakos Je-
n alkalommal,

1500 m sikfutés: Mérféldes tavon rendezték elbszbr 1896-ban, Az 1914-ig eltelt
19 év alatt 12 bajnok nyert aranyérmet, kdziiliik Bodor Odin 4, Nagy Jézsef 3, Wratschil
Hermann és Forgécs Ferenc 2-2 alkalommal,

1500 méteren 54 év alatt szintén 2% versenyzd nzgrt hajnokaégot Szabé_likléa
MAC/ 68 Garay Bgndor 8-8, Rézsavilgyl Lstvan 5, Harsanyl Gusztdv és Kiss Gyorgy 3-3
izben,

00 m sikfubés: Ennek & versenyszémnak az elddje a 3 mérfoldes futéds volt 1906-
14 kazo%E. § ¢€v alatt 7 versenyzd kspott bajnoki aranyérmet, kbztilk Varady MibhAly } B

setben.

5000 méteren 54 év alatt /1915-1968/ 27-en voltak bajnokok, ?ﬂgﬁﬁbbszér Bzilagyi
Jend 8, Iharos Sé&ndor 5, Kelen Jénos, Garay Sandor, Kovaca Jézsef K/ és Mecser Le-
jos 3-3 izben.

10,000 m sikfutéds: 15 km-es tdvval kezdték ezt a versenyszamot, 1912=13 és 1919~
29 kbz0tt I3 alkalommal rendezték meg és heten nyertek bajnoksigot. Legeredményesebb
versenyz6 volt Varady Mihaly /4/, Kirdly P4l /3/ és Galambos Joézsef /2/,,

A 10,000 méter 193G 6ta szerepel a versenymiisoron bajnoki szémként., Az elmult 39
év alatt 15-en nyertek bajnokségot, A legttbbet, ll-et Bzildgyl Jend nyerte, uténa Ke-
len Jénos, Kovéacs Jbézsef MTK/ 4-4, Tharos Sandor és Mecser Lajos 3-3 bvetkezik,

A maratonfutas 1925 éta van bajnoki miisoron, 44 év alatt 19-en nyertek bajnoksé-
got, Legtobbszor Galambos Jézsef /7/, Kiss Jémsef UTE /6/, Dobronyl Jéssef /5/, Kirdly
P41, 8ilt6 Jézsef és T6th Gyula /3-3/,

110 m gétfutds: Brintén yardos tévom /120 yard/ kezdbddtt. 1901-l4-ig Hten nyer-
gak biﬂnoisigoi. Kovats Néndor 7, Vargha P4l, Kéméndy Brnd és Solymir KAroly 2-2 alka-
ommal,

110 méteren az 1915-68 kozdtti 54 évbem 20 bajnokot avattak, Kéztik Retezar Imre
11, Hidae Odbn 5, Kiss Jbézsef TEE és Mélykuti Béla » Bolymédr EAroly, Piispdki Gyuls,
Eovéce Jbéesef BBIE, Piispbki Tibor és Boross Jézsef 3=-3 bajnokségot nyert.

Ennél a varaen{azémnél kell negemliteni a ma mAr milsoron nem szerepld 200 méte~
res gatfutést, malg 919-37 é8 1952-63 kozott volt miisoron, E 31 esztendd alatt 12 baj-
nokot avattak, KovAcs Jézsef BBTE és Botdr Attila 5-5, Somfay Elemér 4, Helfer Béla,
Magyar Alajos és RetezAr Imre 3-3 alkalommal vette A4t bajnok aranyérnzt.
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400 m gitfutds: 1919 6ta ézerepol a bajnoki miisoron., 50 év alatt 21 bajnokot Ju-
talmaztak éremmel, Bomfay Elemér, Kiss Jézsef TSE 6-6, Lombos Dezs8, BerAts Laszlé,
Nagy Géza, Héjjas Istvéam, Lippay Antal és Munkécsi Isévén 3-3 izben gybzﬁtt,

m akaddlyfutéds: 1938-ban lett bajnoki szém, Azéta 31 év alatt 17-en nyertek
e szémban bajnoksdgol, Jeszenszky Laszlé 5, Hires Lészld, Varga Gyula 68 Jény Istvén
3-3, Beilégyl Jen8, Ratonyl Bandor, Rozsny&i Séndor é8 Slumon Attila 2-2 alkalommal,

20 km gyalogléss A gyaloglés hosszt évtizedeken At faglﬁdatt 4ll6képességl ver-
senyéggd, Ennek megfelelSen kezdetben népszeriiek voltak a rbvidtdvi versenyek is, A
tébbaxdr vAltozott felfogisnak megfelelBen a bajnoki vorsenqtévok is tbbbszdr vAltoz-

tak, A legrdvidebb tav g km volt! Bz a szém 5 izben szerepelt bajnoki szémként, Eetten
gybetek benne: Bza er 4, Héra Ferenc 1 aklalommal,

A hosszabb, 10 km-es tav mir tartésabb életii volt, 1909=13, 1917-29, 1940-48 és
1951-54 kbz8tt szerepelt a bajnokségban, 31 év alatt 11 gsaloglénk nyert bainoki cimet.

Ezablar Péter B, Kun Béndor 6, Janosl Reze® 4, Paxiém Pé 6na Béndor, Hora Ferenc,
Belmeozi Jozsef és Laszlé Béndor 2-2 alkalommal,

A jelenlegi 20 km-es tdvon 1955 éte rendeziink bajnokségot, 1964-ben e tAv bajnok-
séga elmaradt, az elmu v alatt 8-an haladtak 4t a célvonalon gybztesen, Balagcna
Tibor 3, Récz Zoltén, Havasi Istvén és Kiss Antal 2-2 izben,

50 km-es gyalogléds: Ennek a szémnak egy rdvidebb, a 30 km-es volt eldédje., 30 km=
en 19 y ©8 orbtt kiizdbttek a versenyzdk a bafnoki cimért, A lg bajnoks
?éi Bnglir Péter hetet, Maglitz Ferenc hdrmat nyert, mellettilk 7 versenyzimnek jutot

-1 gybzelen, ;

Az 50 km-es gyaloglés 1935-37 és 1943-68 kozbtt szerepelt a bajnoki miisoron, Ha-
vagl Istvan 8, Réka Antal 6, Kapusi Jénos 4, Janosl Rezsé, Laszld Béndor, Somogyl Jé-
gos, Diges:-B&la és Kiss An%al 2-2 alkalommal gydzdtt, Usszesen 9-en nyertek e téavon

ajnoksagot, .

Magasugrés: 1903=-ban vették fel a bajnokség miisordba, Av azdéta eltelt 65 év a-
latt 31 bajnokot avattak, Legbtbbszbr Késmarkl Kornél gydzott /7/, 8t kivetik: Géaspér
Jend, ledovarizky Jénos /6-6/, Noszdly Béndor 4 és Bodosi MihAly, Lehotzky Séndor, va=-
lawint Hagya ‘stvan 3-3 gybzelemmel,

Tavolugrés: 1897 éta bajnokl szém, 71 év alatt 34-en gydztek, Gybzelmeik szémA-
val kiemeIEeﬁIE Foldesey Odén A/ és Kalocsai Henrik /7/, Mellettilk Balogh Lajos é¢
Vermef Vilmos 4~4, Bzathmary Kdlmén, Hadbhézi Dezs®, Pispdki Tibor, Koltai “enrik és
Kiss “stvam 3-3 bajnoki gyézelmet aratott,

Hérmasugréds: 1919,ben lett bajnoki szim, Azéta 50 év alatt 17-en nyertiek hirmas-
ugrd haﬂnoﬁsggoﬁ. Dusnoki Gg:a 7, Puskds Antal 6, Kalocsal Henrik 5, Somfay Elemér, Fe-
keta lure és Bolyki Istvan 4=4 aikalommal.

Radugréss 62 bajnoki év /1905-68/ alatt 21 versenyz§ nyert bajnokségot., Zsuffka
Viktor és Homonnay Tamis 8-8, HadhAzy Dezsd 7, Szathmiry EKdlwmin 6, Kirdly Istvén, Hor-
vath JAnos és8 Miskel Jénos 4=4 alkalommal, :

Ealylokés: Az 1897 O6ta bajnoki szémban 65 év alatt 23 versenyzd _nyerte el a ma-
gyar bajnoki cimet, K&zlililk négyen kiemelkednek ggﬁzelmeik szémAval: Dardnyl Jézsef 12,
Mudin Istvdn és Varju Vilmos 953. Németvari Ernd 8, Kozla Andris és Beds PAl pedig 44
aranyérmet nyert,

Diszkossvetéa: 1903-ban vették fel a bajnokl miisorba, az elmult 65 év alatt 26-
an nyerték el o klasszikus szam bajnokségét, A magyar diszkoszvetés magas szinvonala
ellenére - vagy éppgn ezért = mindossze két versenyzd tudott bajnoksdgainak stAmival
kiemalkednis Elics FPerenc és Bzécsényl Jézsef, Mindketten 9-9 bajnoki éremmel dicsekeds
hetnek, Mogdttik 5 gydzelemmel Marvalits Kalmin és Kulitzy Jend nagd 3-3 gybzelemmel
Lgntzeg ngrgii Kobulezky K4roly, Toldy Séndor, Remet® Jézsef, it rvath Vilmos é8 Fejeéxr
Géza kdvetkezlk,

Gerelyhajités: Csak 1911-ben kerlll a bajnoki miisorra, Az azéta eltelt 57 év a-
latt elég kevbds = csupin 10 versenyzf - nyert magyar bajnoksigot ebben a szémban, K&-
giiliik messze kiemelkedik VArszegli Jézsef, akl 20 alkalommal nyerte meg ugyanannak &
vergenyszdmak a bajnokeigdt, Gybzelmi sorozatat mindSssze egyszer szakltotta meg RAk-
bely Gyula, Varszegihez Hasonlé, tehat ogy versemyazamban haszszoros gydstes atléta
nincs is t¥bb & sportgiban, ksveti zelmel a agaén Jelenlegl bagnokumk, Eulosér
3e§geiy 101-majd Szepes Béla 7, Krgsegnal Béndor 6, Koczan Mér és Csejthey Lajos 5-5
gybzelemnel,

EalapAcsvetés: Csupan 1937-ben lett bajnoki szém, Szinte hihetetlen, de lgaz,
hogy az azgfa eltelt 32 év alatt csupén Sten nyertek bajnokségot | Németh Imre vezeti
¢ sort 12 gybzelemmel, 8t kivetl Zsivétzky Gyula 11, majd Kemény Gabor és Csermik Jo-
ssof 4-4 gybzelemmel, Egy gydzelmet ért el Bird Gyorgy.

Tizpréba: As Osszetett versenyek sordat a bajnoki milsorben 1924-ben az &tprébs
ayitotta meg, Gybzbtt Somfay Elemér,

1925 4ta mAr a tizpréba van milsoron, 1956-ban elmaradt s 151 a 42 bajnoksdg 17
varsenyzd kozbtt oszlott meg, Legttbbemdr Hubal Gyula gyblzdtt /E » Bacaalmési Péter
és Kertéass Tibor 5-5, SBomfay Elemér 4, valamint Casédnyi Béndor, Sovdos Ferenc, Kiss
istvén és Dakal Jézsef 3-3 bajnokséggal kovetkezik.

A n8i versenyszdmok t8bbségilkben 1932 6ta vennak bajnoki milsoron, as aldbbisk
szerints
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100 m sikfutés: 36 év alatt 22 versonIBG osztozott a bajnoki cimen. Legtdbbszidr
gzdz&tf NemeshdzIiné Warkd Margit 5, Gyarmatl Olga, Rékhely Gyuldné, Neszmélyl Vera
3, Nagy Bdit, Fehér Sarolta, Fekete Ilona, Bata Teréz és Heldt Erzsébet 2-2 izben,

200 m sikfutds: Ez a versenyszém késébb, 1937-ben lett baiéoki szam, 51 év a-
latt 15-an nzertek‘bajnoki érmet, Nagz Rézsinak 6, Bartosné Heldt Erzsébetnek 4, Gre-
ginsornb Tilkovszky Ibolyénak és Munkdcsi Anténidnak 3-3 aranyérem jutott,

400 m sikfutéds: Még fiatal versenyssém, 1952 6ta szerepel, 7 versenyzd nyert
bajnokT brmet, Kazl Aranka 4, Németh Ida és Munkécsi Anténia 3-3, Bokori Teréz, Kazi
0Olga ¢é8 Bzabbné Nagy Zsuzsa é—a gybzelmet aratott.

800 m sikfutéds: 1946-ban keriilt milsorra, Legtobbssér Kazi Aranka és Kazi Olga
; gybsbtb, mIndketten 5-5 alkalommal, Uténuk Bécskai Bleha Anna 3, majd Fekete Ilona,
zabéné Nagy Zsuzsa és Ligetkutli Akosné Bzenteleki SAra kivetkeztek /2-2/,

1500 m sikfutédss Minddseze & mult évben azarepeltva bajnoksig miisorédn, Kazi Ol=-
ga nyerte,

100 m gatfutds: Ennek a versenyszamnak még nincs bajnoka, mert ebben az évben
irtdk kI eldszor - a 80 m-es gatfutds helyett,

80 m gAtfutds: 35 bajnokségén 1933 6ta 17 versenyzd osztozott. Kiemelkedett ki
zilik Gyarma ga 7, Vértessy Katalin és Somogyl Nandorné 4-4 gybzelemmel, UtAnuk
kévetkeznek: Németh Ida 3, Ipolyi-Keller Maria, LSrinczy Anna, Rohonczy Maria, Jénés
I1ldiké és Té6thné Kovécs Annamiria 2-2 bajnoki aranyéremmel,

200 m gAtfutéds: Szintén ebben az évben kerilt elséizben kiirésra,

Magasugrds: 1932 6ta bjgnoki széam, 37 gybzelem 15 vergenyzd kozott oszlik meg,
KiemolEegiE ﬁ.Cs&k Ibolya /7/ és Rohonczy Rohrmann MAria 6 bagjnokséga, Német Ida 5,
Téthné Gelel Eva 3, Kertes Erzsébet, Keresztes Marta és Noszdlyné Steitz Anna 2-2 &-
ranyérmet nyert,

TAvolugras: Szintén 36 bajnoki miisoron szerepelt mAr, Még tobb, 18 versenyzd .
taldlhatd a gydztesek listijén, Gyarmati Olga 8, Fekete Ilona 5, Kispdl Janosné 4, Ré~
z8avolgyl Jénosné 3 izben gydzitt, 2-2 gybzelme{ aratott: EKael inna. K.Csédk Ibolya és
Somogyl Néndorné,

Salylékés: Erdekea, hogy az 1933 6ta szerepld versenyszamban egyetlen bajnoknd
sem adba %egaIEEb két gyozelemnél, 36 év alatt mindissze 7 bgﬂ:oknﬁt avattak: olen
halad Fehér Maria 11, BognAr Judit 8 gybzelemmel, Utanuk Regdinszky Matild 5, Eael
Anna é8 B8imé Szepesvari Stockbauer Tessza kovetkezik 4-4 bajnoksiggal,

Diszkoszvetés: 37 bajnoksdg - 17 bajnoknd, Dr.Kleiberné Kontsek Jolan vezeti a
sort 8 gydzelemmel, Nad4dhyi Agnes 6, Jézsa Dezsiéné 4, SzeEestri Tessza 3, majd Zsol=
pal Julia,Seredl Zsuzsa és Bucsényli Ida 2-2 aranyéremmel kovetkeznek,

Garelghuaités: 193361 bagnoki szim, 36 aranyérem 14 bgjnoknd koézdtt oszlik
meg, Legtobbszor gydaott Krebszné Vigh Erzsébet /6/, 6t kivetlk Regddnszky Matild és
augasné Antal MArta 5-5, Lamos Margit 4, Szepes Katd és Rohonczy-Rohrmann Maria 3-3
gybzelemmsl,

Otpréba: 1944 6ta van bajnoki miisoron /1956~ban elmaradt/ s az eddig 23 bajnok-
LT sorﬁg T2-en vették 4t gybzelmiikért az aranyérmet, Té6thné Kovécs Annamaria 4, Ro-
honczy Maria, Gyarmati Olga és Somogyiné Sobés Kléra 3-3 bajnoksigot nyert, mig b6 Er-
saébet és Németh Ida 2-2 alkalommal gydzobtt,

Hiédnyos lenne bajnokl Attekintésink, ha nem emlékeznénk meg a mezei bajnoksigok-
rol, - bar azokat mAr megrendezték ebben az évben,

Férfiakndl mAr 1908-ban sor keriilt az elsd bajnoksigra s az azbdta megrendezett
61 bajnoksigbél /1915~ben elmaradt/ 29 versenyz® szamira Jutott babér, Kelen Jénos 8,
Mecser Lajos 6, Bzerb Elek 5, Grész Istvan, Szilagyl Jend és Kovics Jézsef MTK 4-4 a-
ranyérmet nyer&.

: A kismezel tAvja csak 1940 6ta bajnokl szim - megszakitAsokkal, Nem rendezték
-og 1945-ben &8 1951-54-1g. A 25 bajnoksigbél Garay Séndor S5-bt, mellette 2-2 gybzel-
‘met arattak Hires Lé&szld, Iharos Béandor, KovAics Lajos és Simon Attila.

A n8i mezel bajnoksdg 1943 6ta szerepel miisoron, 27 aranyéremb8l 14 bajnoknb.
résses egtobbgzor Bacskal Bleha Anna /5/, R8der Katalin és Kazi Aranka /g-Ql.
2-2 gybrelmet aratott Fekete Ilona, Sasvari Glzella és Bachné Téth Maria,

As egyéni bajnoksigok felsoroldsa utén folytathatndnk a sort a valté- é3 casapat-

ga nogaégokon elért gybzelmekkel 1s, erre azonban hely hiénydban ezuttal nem vallalkos-
atunk,

BAr egy atléta pAlyafutisénak értékét szimos tényezd /blinpia. surdpa=bajnoki
szereplés, valogatottadgok szdma, vilag-, Burdpa- és orszdgos csucsok, kiilonféle bai=-
noksagok és nemzetkdzl sikerek/ 1ellemzi, az orszégos bajnoksigokon elért gybzelmek
gza-iiigﬁséayegen ebben, Léssuk BAt, hogyan is 411 a magyar bajnoksagok egyzni "Srik-
ranglistéaja":

Férfiaks

25 bajnoksig: Bszila Jend
20 " Garay Séndor, Varszegl Jézsef
19 " Bomfay Elemér, Ssablar Péter
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16 oy Bzabd Miklds MAC

7 y Kelen Janos, Kovacs Jbézsef MTK

14 " Barsi Ldasl&, Goldovanyi Béla, Retezdr Imre

13 - Mudin Imre

12 - Bodor 0don, Darédnyl Jézsef, Iharos S&ndor, Kalocsali Henrik, Kiss
Jézgef BBTE, Németh Imre

11 - Csutorés Csaba, Zsivétzky Gyula

10 " Gréss Istvén, N

adhé;z Dezst, Havasi Istvén, Kovacs Jézsef BBTE,

Kulcsir Gergely, MihAlyfi Liss16, Sazerb Elek, Vérady. Uibaly

9 " Botar Attila, F8ldessy Odén, Gerd Fereno, Gyenes Gyula, Klics
Ferenc, Nagy Jézsef, Puskds Antal, Szathméry Kdlmin, Bzécsényl
Jézsef, Varji Vilmos

8 " Bénhaimi Ferenc, Benedek Janos, Osényl Gybrgy, Homonnay Tamés,
Kiss Istvén TFSE, Kovats Nandor, Krepuska Géza, Kuruncsy Lajos,

 Németvari Ern8, Zsuffka Viktor

7 " Bécsaimési Péter, Dusnokl Géza, Harsényl Gusztdv, Hires LA&szld

Jeszenszky L&ssld, Késmarki Kornél, Xirdly PAl, Rézsavilgyl Ist-
: véan, Szentgali Lajos, Sazepes Béla

6 " Ghspar Jen8, Hidas 0dén, Borvath Vilmos, Hubai Gyula, J4nos Re-
z86, Kiss Gyorgy, Kiss Sozpef UTE, Kovacs Ferenc Krasznal Eéndor,
Eun Séndor, Medovarszky Jénos, Piispdkl Tibor, Rggambl Fluck Isf-
vén, Sir Jbzsef Bolynir Khroly, 5368 Jétsef, Szabs Mikits MATO

g Adamik Zoltin, Bedd P4l, Bese Jozsef, Csényi Zoltan, Csejthey La-
303 Dobronyli Jézsef, Forgics Ferenc, Gaspir Dezsd, Horvath Janos,

onl Tstvan, Kertésa Tibor, Kozla An&rés. Kbczan M&r, Kulitzy Je-

nd, Marvalils E4lmén Munkicsi Igtvan, Nagy Géza, Némethy Jend,
Parsch Péter, Simon Tstvén

L v Bakos Jend, ﬁalogh Lajoc, Bolyki Istvan, Gaaglér Andréds, Osermik
Jézsef, Fekete Imre, flellmich Miksa, Hevele erenc, Hora Ferenc,
Jankovich Istvén, Kapusi Jénos, Kemény Gabor, Kiraly Istvén, Kiss
Antal, Laszl6 Séndor, Lippay Antal, Lombos Dezsd, Marosi Laszlé,
Mezel Frigyes, Mélykuti Béla, Miskei Jénos, Noszily Sdndor, Piis-
pdkil Tibor, Schubert Ernd, Simon Attilla 81mon Fa&l Szegedi Ferenc

ermes Vilwmos, Voros Vince, Wardener Iv&n. Zsitvay Zoltan TFSE

3 2 oksz4ll4si Béla, Bakai J&zsef, Balajcza Tibor, Berdts Laszld
Béres Ernd, Boross Jézsef, Bodosi WUihaly, Brausz Mihaly Crettier
Rezab, Dévan Istvan, Dinoss Béla, Eszbergomi Mihadly, Feiér Géza,
Fix) iijos Gorb Gabor, Gyulal Istvan, Hagya Istvan, Héjjas Istvén
Javor Btvin, farlovits Jénos, Kobulszky Karoly, Koltai Henrik,
Kovics~Korda lstvén, Koveadi Ferenc, Lehotzky Sandor, Léval Karoly
Luntzer Gybrgy, Magyar Alajoe, Mangiitz TFerenc, Némoth Béla, Néw '
meth Rébert, Remetz Jbézsef, Szabld Aladér, Szerelemhegyl Ervln.
Tz:a Ferenc, Toldy Séndor, Téth Gyvla, Varga Gyula, Zsitval Zol~-
t BBTE

R0 k-

25 bajnokség: Gyarmati Olga
14 " Németh Ida, Rohonczy Maria

13 . Kazi Aranka
12 i Fekete Ilona
1l 9 Fehér Maria
10 " Kleiberné Kontsek Jolén, Regdénszky Matild, Tothné Kovéacs Annaméi-
ria '
9 » Bogndr Judit, Os&k Ibolya, Kazi Olga, Somogyiné Sose Klara
8 o BAcskal Bleha Anna, Kael Anna
z W Munkécsl Anténia, ﬁagy Rézsi, Slkné Szepesvarl Stockbauer Teszsza
6 o Bartosné Heldt Erzsébet, vérinczi Anna, Nemeshéziné Markd Margit,
- NadAnyi Agnes, Krebszné Vigh Erzséboet
B » Rudasné Antal Marta, Szabéné Negy Zsuzsa Rézsavalggi Janosné
B 16, Kisp4l Jénosné, Nesz~

“ Fehér Sarolta, Jézsa Dezadéné, Lamos Marg

mélyl Vera, Rikhelyné Lédermayer Tolnai llona, Réder Katalin,
Tilkovszky Ibolya, Vérg:say Katalin :
Balogh Gyorgyi, Gelei Eva, Nagg Edit, Bsavari Gizella, Ligetkutiné
Szenteleki a, Szepes Katé, Bzdllisl Ilona

bajnoksig Laszld Istvén

W
E ]

Beszélgetés Kulcsar Gergellyel a magyar gerelyhajitdsro)
1, Milyennek laitja a magyar gerelyhajitéast vildgviszonylatban as uténpdtlds vona

Gerelyhajitédsunk uténpdétlisdt nézve nem lehet Allitami, hogy til aggasztd a hely-
zet, de azt sem, hogy legrézsdsabb,

UE{anis, ha megnézzilk a kbzvetlen uténpdtlist - a 20 év kiriili versenyzdket - ak-
kor talalunk néhdny nagyon tehetséges dobdét, akik mir most is bizonyltottak, Ilyemek:
az ujpesti Boros, kdzel mellette, a kissé 1&6.obb Ceik, Erdélyl és a most mAr tizspré-

lén ?
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pasnak tekinthetd Kovacs Gébor is, Bzek mind 73=75 m kz38ttl dobék. De ha a még fiata-
labbak kdz8tt nézink szét, ott talaljuk az utdbbi hetekben feltiint nagyon tehetséges
versenyzbt. a csepell Paragl Ferencet, akl még serdiilékori és aki majdnem 60 métert
759,72/ dobott, mely eboen a korban igen jo, niszen legieljebb Németh Mikldés és Boros
ért el n&la Jobb eredményt ebben & korban.

N8knél = a-fiatalabbakat tekintve - mem ilyen biztatéd a helyzet. Itt Németh Angeé-~
la utégbelsésorban Vidosné jon szimitéisba, aki kb vele egykori, A kbzvetlen ubanpdt
rosszabb,

Vilagviszonylatban - £8leg férfi vonalon - nem mondhatjuk valami jénak helyzetin-
ket, Ugyanis, ha figyelembe vesszilk a nemzetkdzl eredményeket, skior a 73=75 méter nem
Jjelentiba ere&nény. Most mar 80 méternél kezdbdik a nemzetkbzl szint,

M4s kérdés, hogy mi az oka lemaraddsunknak,

Az elmondottakbdl - a feltett kérdésre konkrétan vAlaszolva - az &llapithatéd neg,
hogy nemzetkdzl viszonylatban a jé kiozéphelyen vagyumk, 3

2, Minek tulajdonitja, hogy a legjobbak mdgdtt nincs szoros felzdrkézés ?
A kérdés nmem tul egyszeri,

Tény, hogy van ilyen lemaradis, mely 6-10 méter az élvonalat képvisell lesggbbuk
és az uﬁ&npbtlia kozbtt, Nem vagyok ﬁivatott ezt eldonteni, csupén a magam vélemcnyét
mondon és azt, hogy hogyan lehetne ezen versenyzdknek felzarkézniok,

Itt kell kitérnem versenyrendszeriink alapvetd hibdira is. Majdnem minden sport-
4dgra vonatkozik, hogy nagy probléma Bsszeegyeztetnl az orszigos érdeket az_ogyeaﬂlgti-
vel, Kildnbozd kluberdekek miatt pl., egyrészt a filatalkori versenyzdk a felnétt csapa-
tokba keriilnek, mert nincs jobb felnﬁttkorﬁguk. Ilyen az emlitett csepeli serdiild f£iu
is, aki mér a telnstt csapat versenyzfjeként vett részt az NB I forduldjaban,

Tehdt a lemaradds egyik okas tGl kordn kiveteliink eredményeket a még be nem é-
rett, ki nem forrott versenyztktdl, mert pontversenyek vannak, azok alapjan rangsorol-
4k az eigaaﬂletaket és ha nincs Jobb felndtt, akkor berakjék a serdiilékorut, Ha t&bb

d6t adnénk a technikail beérésére, egy-két évet Ugy dobilgatnménak, hogy a serdiilék
tbbségére ne nehezedjék a nagy felelésség, akkor nagyobb mérvii lenne a feJlddss, méAs-
részt nem okozndnak sajdt maguknak is csalsdést.

Szerintem, sGlyos alapvetd szempont a lemaradédsban, hogy az atlétika nem valami
szbrakoztatd sportag, még a dobdszimok sem azok, melyekben pedig mindig tdbb az élmény-
szeriiség, mint a :fut&szémokban, mert van egy szer, amit eldobnak, mindig akad valaml
érdekess&g. Tehat a dobdszémokra is vonatkozik. az a megdllapitis, hogy az atlétika egy
kicsit "szaraz" sportig,

Sokszor a fiatalkoru versenyzbk hozzdillésén d8l el, hogy lesz-e beldle valaha
valaml, vagy sem, még ha tehetséges is.

Taldn a kor térsadalml rendjével egyiittjard jelenség, hogy Jobb kiriilmények ki-
sbtt készililhetnek a versenyzdk, de maguk a gyerekek is olyan korilmények kozdtt élnek,
anely egy kicsit elkén olmesitl Sket, Ha egy olyan sportagba késtolnak bele, mint az
atlétika, s mig ez dimenyt, érdekességet nyujt csupén, nem kivén komoly lemondésokat
és igen Eomoly felkésziilés] munkdt addig nincs problema, Pe amikor ez jelentkezik
skkor a tehetségek tdbbsége az edzdi réhatés ellenére is a kénnyebb oldalb vélasntia,
nem vAllalja a lemondasos részt, hanem inkabb abbahagyja a felkesziilést.

‘A lemaradds kérdésében tehat donts szempont an egész versenyzéshez vald hozzddl-

1l4s,

MAsik ok, amely az eldbb elmondottakkal kissé ellentmonddsosnak latszik: a fia-
talok ttbbsége tirelmetlen, tehét eredményeket akarnmak és mihelyt csak egy kicsit is
tudnak dobni, eredményt, versenyt szeretnének, hogy ott érvényesiiljenek, Ez helyes jel-
lemvonés, de ha nem lennének kényszeritd karﬁimények, meg lehetne oldani mésként is,
nem gellene nindjart "mélyvizbe" dobni &ket, nagyon nagy kivetelmények elé &llitani a
kezdbket,

A lemaradést okozhatja még -~ tBbbek kdzétt -~ az edzlk és versenyzlk kapcsolata,
Ha az edzb csak gy kezell versenyz8jét, ugy fogja fel az edzést, hogy ez kitelezd mun-
kédja, hiszen ezért fizetik, akkor nagyon kevés verdenyzbét tud megtartani megénak és
annak a sportégnak, amellzel foglalkozik, Tehdt az edzd sziviigyén is milik, hogy & ver-
genyz{ hogyan all sportégédhoz,

De meg keil emliteni, hogy az egyesillet am edzdktdl sok esetben tibbet kivetel -
még ha teljes szivilgyének veszl is az edzést - mint amit teljesithet, Egy dobbedzlre
pl, egy egyesiiletben egyediil harul az Osszes dobészam szakvezetése, Ez szinte lehetet-
len, Nincs elegendd ideje, El6fordul, hogy valaha valameliik szémmal régebben, mint
versenyz& maga is foglalkozott, a mésikkal nem, de ezzel is kell foglalkoznla, Ilyen
esetekben bizonyos szintnél kozbeszblhat a szakértelem hiinya is, A technika alapjai-
nak elsajatittatisa utidn jelentkezik az eded felé felvetett kivetelménys nem tudja a
kisebb Armyalati hibAt észrevenni vagz gy kijavitani, ahogyan kellene, Nincs felké~
s:ﬁlve szakmailag sem, mely éreheﬁﬁ, szen mésik két-ﬁérom srédmmal is kell foglalkog-
nia, :

3s Milyen szempontok vezéreljéenek a gerelybajiték kivélasztéslndl 7

Mint minden sportdgnél, tigy a gerelyhajitésnal is, nagyon lényeges a kivAlasztds,
teh4t az, hogy egy adott anyagbdl kiket valogassunk ki, akik a gerelyhajitésra a legal”
kalmasabbak, Ez nagyon lényeges és déntd az eredményesség miatt,
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Véleményem szerint - bizonzgs alapképzést figyelembe véve -~ a fiatalok az iskolai
testnevelépl Orédk alatt az Altalanos testl képességek fejlesztése terén nagyon minima-
115 alepkiképzéet kapnak, B&r aki sportolni akar, az sportkéri foglalkozdsokon is résst

ohet, tebAt jarhat kiilon edzésekre, rendszeresen dolgozhat, edzhet, Tehdt, ha ezt am
aiapk%pzést ¢ gzelombe vessziik, akkor ugyaniugy kellene végezni a kivﬁlaszt&st, ahogyan
éltalédban most 1s végzik, de nem mindig sikeril a legjobban a felmérS versenyeken gze-
repld egy~ futd=, egy doﬁb— és8 egy ugroészédm révén,

Gerelybhajitédsra lebontva, els&sorban az evezett haaitbkéezeég lenne az elald~
leges szmempont, Bz alatt egy Osszetett valamit értek: legyen e Tobbanékon ors
er8kozlésre elkalmas, Fzt kislabda, grénidtdob#s révén IIE& 15553§§ meg, De nem nefis:
k6g oz sem, - oppen a fizikal térvények alapjén - Iefxen i termetli is, Ha a gerelyha-
Jitédera egy nyGlénkabb, hosszukari fiut vAlasztunk k1, aki emellett gyors és robbané-
kony 1si6akkor biztos, hogy elényben lesz szzal az alacsony termetiivel szemben, akinél

at ord kbzléséhez nincs meg a hosszabb ut lehet8sége, mint az elébbinél, Tehdt az alape
képességek kiziil leglényegesebb a gyorsasig, 5

A gyorsaségon beliil a hajitékészaégen azt értem, hogy magét a hajité mozdulatob
alapjaiban bizonyos mértékig birtokolJa, melyet most végesz elbsz&ire elbszbr jatékosan
?

gyakorolt, vagy 6sztbtnbsen dobdlgatott ﬁavicsot, labdédt, kézilabdAt, stb,

De ddntének tartom, hogy mennyire képes mozﬁast tanulni, mennyire kénnyen tanul
efy—egy ujabb mozdulatot, Ez igen na%y eldny azokkal szemben, akik nem tudjék utémoz-
ni, ismételni, megtanulni a bemutatott mozdulatot, hanem csaﬁ hosszadalmas Eyakorléa
és kénlbdés révén sajétitjak el, Ez a mozgés—tanuiékonysés nagyon lényeges és ddntd té-
nyezb,

Ezek lennének a legfontosabb szempontok,

Az epgész kivAlasztésl rendszer nagyon lényeges lenne a fiataloknél, Bok kivilasze
td versenyen kellene ezeket inditani, elsbsorban a vidékieket és koziililk is a legte-
hetségesebbeket, Nem véletleniil mondom igy, mert jelenleg a felnétt vAdlogatottnak 80
%#-a vidékr6l felkeriilt tehetségekb8l adodik. Ott Jobb az anyag, nincs meg az a szdrako.
s4sl lehetbség, mint a féyarosban, talén jobban vennak szoritva a sportolésra a
szabadidd kihaszndléséndl, De talan az ugynevezett "6serd" 1s jobban érvényesiil ndluk
Jjobban tépladlkoznak, tcbb a szabad levegdn vald tartdzkodés és a mir emlitett olpuhul%-
84g nem olyan nagym&rvﬁ, mint Budapesten,

4, Milyen legyen a képzés Utja kezdbknél ?

A ?alén egyik legnehezebb probléma, hogyan is kezdjen egy edzd egy ilyen technikai
snammal 7 :

Véleményem szerint, ha megfeleld alapképzés utén kapta kézbe a fiatalt - tegyik
fel 12=-13 éves korban, amikortél fogva érdemes mAr egy kicsit speclalizdlddni - akkor
ma jduem parhuzamogan dsszeri a technika tanuldsat oktatni és tovéabb fejleszteni az a-
lapképenségeket, De igen fontos a harmadik tényezb: a specidlis képzés mepinditasa is,

; Mindezeket azonban kelld dvatosséggal végeztessiik, Tulzésba esni nem célszerii
egyrészt, mert lehet, hogy a kiszemelt fiatalbdl mégsem gerelyhajité lesz, hanem més
dobd, vagy éppen ugr&. Tehat nem szabad tulzottan specializalni, A képesaégfejlesztés
a technika alapjainak megtanuldséval haladjon parhuzamosan,

Az alapképességek koziil inkdbb a gyorsasigi gyskorlatok, a gyorsabb er8kézlés
azerepeljen, mely Altalénos képzése mellett egy kicsit specidlis képzést is jelent,
Célgn, hogy a fiatal gyors erdékozlésre legyen képes, mert egylk £6 célkitiizése a rob-
benékonysag, a gyorsasag fejlesziése,

Az edzések felépitésében a tél folyamén az alepozés 1d6szakdban, késébb pedig
tevasszal a technika tanulésénak idészakédban, majd a versenyidbészakban dontden elétér-
be keriilnek a specidlis jellegil gyakorlatok, & techriika tanulédséval és sok dobés mel=-
lett, Ne eredményre, hanem technikéra cobédljanak,

Ezek a dtntd és legfontosabb tennivalék,
2 Milyen legyen az edzés és versenyzés a killonbbz8 képzettségil versenyzfknél ?

Mar az eddigl kérdések folyamén ismételten visszatérd problémaként jelentkezett
a til koral eredménykivetelés helytelensége, Enélkiil igen nehéz bsszeegyeztetni a kez~
a8 versenyzd edzésfelépitését, Ne Ggy készitsik a varsenzzﬁt. hogy egy bizonyos 146 u-
tén versenyezni foz. Az edzés és versenyzés kapcsolata 1 nzeges 8 olyan formén J6 is,
hogy bizonyos felkésziilési 1dészak utén -~ sz Atdolgozott tél utén sokat dobdlt tavasz-
szal, nyAr elején, vagy kozepén el lehéet inditenl versenyen, De meg kell vAlasztanunk,
milyen versenyen lnduldon ne keriiljén olyan kellemetlen helyzetbe, amely el&fordult
~ a8zt sajat tapgsztalatombél is mondhatém, mert sportiskolaban edzbsksdsm - bizony,
noegjogyezték egy~két sajat tenitvAnyeimrél is, hogy miért indult as olyan, aki jéfor-
mén még azt sem tudja, merre kell eldobni a gerelyt, Akkor Jott ki, megprébaltem
inditani, kivéncsi voltam, mit tud n{ujtani egy verseny keretében, Tisztéban voltam
tudésa nagyon kezdeti-rok&. a technika legalapvetlbb reszeit sem ssjatitotte el ko1ls-

Ha versenyzfnk, olyen mértékben tisztéban ven széménak alaptechnikéjhval - mely
tehetséges verseuysdinél eredményekben is hamar jelentkezik -« akkor kell indulni ver-
senyen, mert gySzelem esetén nagyon nagy lok8erbt, lelki tobbletet jelent az edzéshez
valé hozzééllésban, A vorsbnz:dkkel a versenyen keresztiil lehet megszerettetni aportéa-
gukat, TehAt a versenyzést lényegesnek tartom, csek a kezdbd versenyz8 elé ne tiizzink

as elel versenyen olyasn magas célt, melyet még lehetetelen elérmle, Meg kell beszélni



vele, hogy kb, mit szeretnénk, mennyit érjen el méterben is, vagy egy technikail célki-
tiizést edunk, hogy pl, ezen a versenyen erre kell {igyelni,

Ezen versenyeken mutatott eredményekbll a jbvOre nézve igen hasznos tapasztala=
tokat sziirhetiink le,

Feltétleniil meg kell vAlasztani, hogy a kezdd versenyzd milyen versenyen indul-
on, Blsdsorban nem az életkort kell figyelenbe venni, hsnem a felkésziiltaségl fokdt, _
echnikailag 68 testl képesség terilletén milyen 53210£t fokot ért el. Ennek alapién -,

kell kivédlesztani olyan versenyt, shol hasonld tuddsuskkal taldlkozik, esetleg 5 ne-
lzeléerﬁ is van esélye, mely jelentds kedvet ébreszthet tovabbi rendszeres felkészité-
séhez, *ehdt ne az éleékor, hanem képzettségik szerint inditsuk a versenyeken, Ez igen
dént8 lehet, Bajnos, sokszor nenéz megmagyardzmi a kezdSmek, hogy még nince olyan tech-
nikal fokon, hogy versenyen indulhasson.

6, Milyen tenicsot ad egy kezdd gerelyhajitékkal foglalkozd edzbnek ?
Csek néhény, 4ltalam fontosnak tartott dologra hivom fel az edzdk figyelmét,

Mint mAr az eldz8kben is emlitettem, meg kell taldlni a kelld Osszhbangot & képes-
pégfejlesztés és a technika tanitésa kﬁzb&t. agyjébbél parhuzemosan haladjom a kettl,
A technika tanitésénédl mzonban lényegesnek tartom, hogy elbszor egy Osszefogd képet ade
Junk a technikdrél, a mozgésrél, Ne ugy kezdjlik a gerelyhajitast, hogy a legrészlete-
sebb apré dologra ﬁivjuk fel figyeimét és részletelre bontva oktatunk, hanem egy-egy
nagyon lényeges mozzanatra hivjuk fel figyelmét, .

Tovabb4 nem szabad epyszerre sokra figyelmeztetni, illetve egy-egy edzés alatt
ne kdveteljiik a kezd6t6l, hogy kezdetben 5-6 félére figyeljen,

Szabjuk meg, hogy pl. a mal edzésen 3 dolgot fogunk csiszolni, prébalgatnl, Ezek
is a lényeges doigokra vonatkozék, alapok legyenek, De ezt a harom &olgot is bontsuk
szét ugy, hogy egy-egy dobésnil is csak egy-egy dologra figyeljen, ne aprbézbdjék fel 4
figyeime, mert akkor epgyiket sem fogja tudni jo1L elveégezni. Tehdt egy-epy dolgot 10-25
dobdson keresztiil gyakoroitassuk és ha ez mir elfogadhatban megy, csak akkor térjink
At a misodikra, Ne akarjunk mindent egy edzésen megtanitani !

Alapvet8 hiba szokott lenni - f6leg pedig a szakedzbknél, akiknek a gerelyhajitas
sziviigylilk ~ hogy sajat elképzelésiik szerint akstnak mindent megtanitani, Ne az altalunk
jénak tartott sablémt erbltessiik ra mindenkire, hanem a dobd testl adottségainak, felée
pitettségének megfeleléen idomitsa a jénak tartott technikat,

£zzel fiigg 6ssze, hogy kiildnbsen az elsd idbkben engedjiik a kezdbket sokat dobal-
ni kicsit ©nalldan, legfeljebb egy-két kisebb tanacsot adhatunk szamara és kdzben fi-
gyelni kell, mi az, ami nidla mir mint meglévé 16, mint Osz2tdnés mozgds megven, és ml
az, amit feltétlenfil ki kell javitanunk a teohnika tovabbi tanulésa alatt, Coak azutén
adjunk egy-egy technikal utasitist, Teh4dt elképzelésiinket - mert ezt latom, igy dobtam,
ezt hallottam - ne tanitsuk mindeniron a kezddvel, igazitsuk az egyéniséghez, 2 hajlame+
hoz, a képzettséghez., Ne egy kaptafdra hizzuk a versenyzdket, hanem egyéni sajatséagos
technikat alakitsunk ki,

Zmlitettem, hogy az atlétika nagyon Sziraz sportég, még az lgyességl szamok ls
azok. Fontos, hogy a kezdd ne Unja meg, Kiilénbbz0 problémidk jelentkeznek azonnal, Ha
épzrevesszilk, hogy ilyenkor tiirelmetlenek, fejezziik be a dobast, beszélgeasiink el ve-
liik, mondquk meg ho%y sok tiirelemre van sziikkség, uténa pedig valamilyen kiogészitd
aportot, labdaj tékot iktassunk be, Ezzel eltereidﬁk figyelmiket, frissebben jonnek &
kdovetkezod edzésre.

Keriiljiikk a monoton csak dobdltatast, mert ezzel a kezdd megitdlja az 4dltalam na-
gyon szépnek tartott sportégat. Sok kiegészitd mozgis, sportjatékok lényeges feltételu.

az edzésnek, Tegyilk valtozatossd az edzést, mely igen fontos tényezd a megszerettetés
éa elibbre Jutas érdekében,

A kiegészitd mozghsokat végeztethetjiik az atlétikal mozgasok koziil: helybbl ug-
rasok, tavolugras; révidtava versenyek, tovabba mint kiegészitd sportok: silyemelés,
labdajatékok, stb.

Nagy hiba, hogy nehéz Gsszeegyeztetnl az egyesiiletl és orszAgos érdekeket, Az at-
1é6tika minden széAméban célszeril lenne egy, kézpontositottabbA tett felkészités beveze-
tése, mir a sportiskolés kortdl kezdve, amikor mar egy kicsit specializalédtak, amikor
madr eld6lt, hogy oz illetd milyen sporéégban fog versenyezni, Jonak tartaném 5& eg:
helyen k¥zponti irdnyitédssal specidlis edzdk csogortjéhan lehetne bovébbneveini a to-
hetséget, Egy bizotteig vélogatni ki a fiatalokat orazagos szinten, Egy-egy edzére 15
20 £8 jJutna, Minden egyesiileti-érdek félretéve, a kivdlaasztott és fiiggetlenitett edzfk
foglalkoznénak specialis médon,

Hogy ezt megvalésithassuk, le kellere gybznl az emberi hiuségot, be kellene lét-
ni, hogy a kivédlasztott kaaponti edz8 lobban ért munkdjahoz, mint az, aki eddig fel-
hozta, Kell is, hogy Jobban értsen hozzé, higzen eddig elért oktatas] ereamén el, as
4ltala nevelt versenyzdk fejlddése bebizonyitotta tuddsdt, Mindezek révén pedig a leg-
jobb gerelyhajité edzék kbzé sorolhatsd,

A kivéAlasztotc kis csoporton beliil pedig lényeges lenne, a teljes egyiittmilkddéms,
veljes egyetértés, Ha val,melylk gerelyhajitast oktatéd edzének problémAia ven a felké-
szitésben, azt egymis k&sgtt nogbaszélve, egymistél a jotandcsokal elfogadva, hataros-
zanak a tovAbbl munkéban, mely feltétlenil segitené a versenyzl fejl8dését,

Ugyanakkor nyerne az egyesillet is, mart az as ut gyorsabb fejlédést jelenthetne




a versenyzd szémira, A bizalom kamatozna, Sajnos, a megold4s egyeldre nem aktudlis,
¥- nzonban Jelentés segitséget jelentene minden atlétikal szdmban az uténpbdtlés, féleg
peoig a® élvonalbell uténpbétlas vonaléan,

Farkas P4l
Az 1969. év eddigi legjobb 10 eredményer
/1969, julius 20-ig lebonyolitott versenyek alapjan/
Férfiak:
100 m sikfubtas:
Rébal Gyula U,Dbzsa 10,5 vi.l, Budapest
Mihalyfi Laszld BEAC 10,5 Yil.7. Budapest
Farkas Tibor BHSE 105 B4 Budapest
Szakily Istvéan ZTE 10;6 VIiI.l. Gyula
Bobastgén Séndor TFSE 10,6 V1.7, Budapest
Rézsa Istvan MTK 10,6 ViI,6. 0zd
Gyulai Istvén BEAC 10,7 V.19, Budapest
Foldessi Jézsef MTK 10,7 Ve, Budapest
Zéborszky Tibor BHSE 10.7 V.24, Budapest
Babos Imre Tat .Bany. 10:7 1.22, Gyor
Fligedi Jozsef U,Dbézsa 1057 VIL 4. Budapest
Németh Ferenc Csepel 10,7 VII,1l8, Budapesat
hatszéllel:
Farkas Tibor BHSE 10.3 vi.2%. Budapest
Farkas Tibor BHSE 10.4 Vadde Budapest
Rébal Gyula U,Débézsa 10.4 Vo l%, Budapest
Mihalyfi Laszld BEAC 10 :4 VIiizl2, Budapest
Gyulal Istvan BEAC 105 YIiI,l2, Budavest
Papp Gydrgy BHSE 10.5 VIii.l3. Debrecen
Gyulai Istvin BEAC 10,6 V105 Budapest
dr . Rozsnyal Huba Bp .Spart, 10,6 Y139, Budapest
Pajor Ferenc U.Dézsa 10,7 YiIila; Budapest
Rohling Péter 8zh Hal. 10.7 YIL. 1% Szombathely
200 m sikfutds:
Mihdlyfi Laszld BEAC 2x31 Vi, Bz6fia
Gyulai Istvén BEAC 2135 vVii,20, Budapest
Farkas Tibor BHSE 214 vi,22, Budapest
Figedi Jbzsef U.,Dbzsa 21,6 Y7 Budapest
Bénhidi Béla Egri tanark, 21,6 VIi.22, Miskole
Rébai Gyula Dbzsa 2157 VI.7. Budapeat
Kovesdi lstvan zdi KSE 2547 VI.22. Miskole
Szakélg Istvan ZTE 218 vi.22. Gybr
Rézsa Llstvéan MTK 21,8 VI.22,: Budapest
Bathori Istvén U.Dbzsa 21,9 1R J0e,r 1N Budapest
Istéczky Jozsef Egyetértés 21,9 1D, Budapest
Papp Gydrgz BHSE 21:9 VI.29, Budapest
Foldessi Jozsef MTK 21,9 VIIe15, Budapest
hétszéllel:
Gyulail Iatvén BEACQ 21.1 VIIi. 13, Budapest
Gyulai- Istvan BEAC 21.7 VIiI,.8, Budapest
Bathori Istvén U,Dézsa 21,8 VIL:1%. Budapest
Regds Jbzsef PVSK 2148
400 m sikfutass
Rézsa Istvén MTEK 47,8 VIiI.14 Budapest
Mihdlyfi Laszlé BEAC 47.8 VII,7. Budapest
Fiigedl Jozsef U.,Dbézsa 48,0 VI 14, Budapest
Szak4ly Istvén ZTE 48,1 VI 14, Budapest
Fekete Sandor U.Dbzsa 48,3 V.29, Budapest
Bathori Istvan U.Dézsa 48, VI 14, Budapest
Gyulai Istvén BEAC 48,7 VIJl4, Budapest
Papp Gyorgy BHSE 48.8 V1.6, Budapest
Zsinka Andréas U,Dbzsa 48,9 V1X.7s Budapest
Ringhoffer Zsolt U.Dézsa 48,9 vi.,14, Budapest
800 m sikfutés:
Molnér ngrgy Vases 1349,5 VI.125. Budapest
Fekete Sandor U,Dbzsa 1:150.1 VII.20. Budapest
Kovéacs Géza Kap,Dézsa 1350,.3 VI.20. Vars
Vincze Temis MEAFC 1:51.3 V.25, Budapest
BSuba Zoltan BHSE 1851,6 Vii,20. Budapest
SAri Elek Debr,VSC0 1:51.7 V25, Budapest
. Zsinka Andrés U,Dézsa 1:52,1 VIiI,20. Budapesat
MohAcsi Péter MTK 1352,2 Yalls Budapest
Pokorni Istvéan U, Dbzsa L1925 V25, Budapest
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1500 m sikfutdss

Honti Rébert
Kovéacs Géza
Moh4csi Péter
T6rdok Jénos
Magyar Kérol
Réabold Gusztav
Kalmén Laszlé
Rézsg Istvén
Szerényl Jénos
Szabd Jénos

5000 m sikfutés:

Mecser Lajos
Szerényl Jénos
Simon Dénes
T6th Béla
Szentivanyl Gergely
Maté Sandor
Magyar Karoly
DudZs Igtvan
Rézsa Istvan
Pamuki Jézsef
Szekeres Ferenc

10,000 m sikfubés:

Szerényi Janos
Simon Dénes
Mecser Lajos
Dudéas Istvéan
T4th Béla

T6th Gyula
Pintér Janos
Homoki Vince
Klekner Lészld
Szekeres Ferenc

Maratonl futas:

Mecser Lajos
T6th Gyula
Pintér Janos
Klekner Laszlé
Kiss Jozsef
Homoki Vince
Salpa Jénos
Szabé J4nos
Velez Lazér

10_km gyaloglés:

Antal Andor
Dalmati Jénos
dr Merényi Emil
Kovacs Sandor
Tabori Jénos
Horvath Tamas
Férian Tibor
Novak Andras
Erdés Léaszld

20 .n gyalogléss
Dalmati Jénos
Taborl Jénos
Dinesz Béla
Ignécz Béndor
Schiller Tivadar
Férian Séndor
Kovdes Séndor
Thomas Attila
T6th Jénos
Kiss Jbzsef

50 km gyalogléss

Havasi Istvén
Dalmati Jénos
Kiss Antal
Dinesz Béla
Antal Andgr
Schiller *ivadar
Szabé Jénos
Aranyl Laszlé

PVSK
Kap.Dbzsa
MT

Salg,.Bany,
Vasas
Bp.Spartac.
MAFC

Vasas
U,Dbzsa
BHSE

Koml ,Bany,
Vasas
Kap.Dézsa
Csepel

Vasas

Bp.Spart.,
Salg,.Bany,
Koml ,Biny,

MAFC

0zdi Koh,
Bp .Spartac.
Koml ,Biny,
V.lzzé
Csepel

Salg,Bany,
Ozdi Koh,

Koml ,Bany,
Tat ,Bény,
Koml .Béany,

SZVSE

BHSE

Vasas
Cgepel
BHSE
Nagyk,.Bény,
BHSE

SZVSE
Bp.Flére

BHSE

BHSE

Bp .Péstas
Ganz-Mavag
Tat ,Banyasz
BHSE
Csepel
Csepel
Torekvés
Csepel

Bp Péetdas
BHSE

Tat.Bénz.
Bp .Péstas
SZVSE
Tat Bany,
Tat ,Bany.,
SZVSE

3:49,5

13:57.0
14:06,6
14:06,6
14:08,.6
14:19 .4
14:21.2
14:22,6
14:27.8
14333 4
14:34 .8
14:3%4 .8

28:52,.8
28:58,8
29:24.8
29:43.8
,29156,0
29:57.2
30:17.6
30:24 4
30:30 .4
30:56,0

2117:58.8
2:18:49.8
2322.40,0
2:29:44 .6
2132323%.8
2:40,07,2
2140 ,24,6
2141345,8

43:59.8
4“*‘306‘50
46:18,6
46:23,8
46:47,6
47:03,2
47:30,6
47341 4
48:27,8

1:34:21,2
1:41:40,.8
1:42:42 .4
1:43:56,4
1:45:02,6
1147343 .4
1:47:57,8
1:48:24,0
1:50:22,8
1:51:21,.2

4228:11,6
4:3%:07,6
4:36:34 .0
4137153.6
4342139,8
4:4%335.0
4143335.6
4359:31,5

V.18,

Lol
?“ g
o

“ s o o s e

Vi.22.

Vi.22,

VII.1l3,
ViI.l3.
Tl

ViI,13,

ViI.13.
Yil.13,.
VIiI il.i'

Varsd
Varsd
Pécs
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Stockholm

Budapest

Ziirich

Budapest

Budapest

8udapeat
zd

Budapest
Budapest
Pécs

Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Karl-lMarx-8tadt
Antwerpen
Karl-llarx-Stadt
Bzeged

Szeged

Bzeged

Szeged

8zeged

Bzeged

Szeged
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Pécs
Budapest
Szeged
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Debrecen
Debrecen-
Besto
Debrecen
Besto
Debrecean
Debrecen
Debrecen



Bejiik Arpéd
Sorger Antal

+10 m gatfutés:

Mélykuti Béla
Milassin Léréand
Déczi Ferenc
Ringhoffer Zsolt
Topor Béla
Szabd Miklés
Arva Istvén
Panczél Igtvan
Titkos Péter
Babai lvan
T6th KAlméAn

400 m gatfutis:

Ringhoffer Zsolt
Kovesdi Istvén
BenkgnJégoslt
Koppany Zso

a Istvan
Varhelyi Gyoérgy
Téth Tibor
Aradi Jénos
lilgssin Lérand
Betlehem Istvén

akadalyfutés:

- Hazai

Joni Istvéan
Maté Sandor
Szabd Janos
Panuki Jézsef
aldzs
Jatékos Pal
Simon Dénes
Macsér Jbézsef
Acs Lajos
Kéhalmi Csaba

Magasugrés:

Major Istvén
Tihanyi Jézsef
Noszdly Sandor
Pataki Pal
Kelemen Endre
Déczi Ferenc
Erki Imre
Szo6rad Péter
Séra Istvan
Krasznal Tivadar
Eatona Gébor
Schramek Gyula
Szepesi Adém

Tavolugrés:

Kaiocsal Henrik
Kandar Tibor
Margitics Béla
Cziffra Zoltan
Pajor Ferenc
Lugosi Karoly
Bakail Jézsef
Ivanov Dragén
Katona Gébor
R&4d1L Laszld
hatszéllel:

Margitics Béla
Margitice Béla
Pajor lerenc
Varga Séndor
HApori Imre

Hirmasugris:

Cziffra Zoltan
Ralocasai Henrik
Ivanov Dragén
Lugosi K4rol
Blazgek Istv
Varga Sahdor

A e -

Ormosb ,Bany.
Vasas

Bp .8Spartac,
BHSE ks
Nagyk, Ve
U,gbzsa
Csepel

Szeksz ,Dézsa
U.Dézsa

MAFC

FTC
Bp .Epitdk
MVsC

U,Dbzsa
Ozdi KSE
U.,Dézsa
MTK

U, Dézsa
BHSE
BHSE
BHSE
BHSE
PVBK

BYSE
U.Dbzsa
BHSE

Kap ,Dézsa
Vasas

BHSE
Bp.Spartac.
BEAC

Kap ,Dézsa
Bp.épiték

BHSE

TFSE

BHSE
U.Dbézsa
TFSE

Nagyk ,Bény,
BEAC

Csepel
Bp .Spartac,
BHSE
BHSE
BHSE
BEAC

BHSE =
Nagyk, Je
U.gbzsa
BHSE

U, Dbzsa
MAFC

Csepel
Vasas

BHSE
Bp.Spartac.

U,Dézsa
U, Dézsa
U, Dézsa
8z MAV
BHSE

BHSE
BHSE
Vasas
MAFC
BEAC
8z MAV

5:02:33;6
5107210,0

14,2
15,0
153
15.1
15,1
152
15,2
15.4
15.4
15.4

16,47

16,43
16,28
15.43
15,26
15,03

Debrecen
Debrecen

Praga
Budapest
Gy8r
Budapest
Budapest
Gybr
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Plauen
Budapest
Pécs
Budapeat
Ozd

Budapest
Plauen
Ozd
Pécs

Budapest
Stockholm
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Ozd
Budapest
Budapest
Plauen
Budapest
Budapest
Budapeat
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Polties
Budapest
Budapest
Budapest
Plauen
Budapest
Csepel
Budapest
Budapest
Budapest

Fudapest
Budapest
Budapest
8zolnok
Zaleegerszeg

Budapest
Budapest
Ogyensza
Budapest
Budapest
Plauven

"



Katona Gabor BHSE 14,93 vi,1l9,. Budapest
Filizessy Elek U, Dézsa 14,71 vin Budapest
Levelesi Andor Csepel 14,60 V.18, Budapest
Noszaly S8éandor BHSE 14 .41 Vb, Budapest
Radugras:
Steinhacker Hébert Bp.Spart. 491 V1.29. Budape
Schulek Agoston Vasas - 485 VII.gg_ Budagegz
Gagyl Endre Vasas 472 VI,l4, Budapest
Kalmdr Mihdly Bp,.Spartac, 460 VII.4. Budapest
Tamés Istvan Bp.Spartac, 460 Y174 Budapest
Anderle Dénes U.Dézsa 440 V.29, Budapest
Kulisch Jénos Pécsi Dbzsa 440 7 Zalaegerszeg
Szmodics Jozsef BHSE 430 Iv,27. Budapest
Bakai Jozsef Csepel 430 Vb, Budapest
Kalld Dezsd BEA 430 VuiZs Budapest
Viskovics Karoly U.Dézsa 430 VI.5: Budapest
Hausz Frigyes MAFC 430 VI.7. Budapest
Blylokés:
varju Vilmos U,Dbzsa 18.97 VI.6. Budapest
Holub Séandor BHSE 18,85 Nl Torino
dr Nagy Gyorgy BEAC 18.43 Iv.30, Budapest
Teveli Mihaly Vasas 17.94 Iv.%0, Budapest
Fejér Géza BHSE 16,68 VLi6; Budapest
Faragd Janos MEATFC 16,444 N Budapest -
Nagy Zsigmond Vasas 16,27 «6e Budapest
Varkonyi Gébor Bp.V.Meteor 15.98 VI,21, Budapest
Vecsey Lajos TFSE 15,95 VIs2ks Budapest
Gécze Csaba Szombh,SE 15,91 VII,19 ‘ Szombathely
Diszkoszvetés:
Tégla Ferenc S4VSE 61,82 VIl.l2. Szombathely
Fejér Géza BHSE 61,00 VII.8¢ Budapest
Murédnyi Janos Bp.Spartac. 60,02 Nijag Budapest
Szegletes Ferenc Vasas 58.24 v.18, Budapest
Faragd Jénos MEAFC 54,60 Vil .8, Budapest
Holub Sé&ndor BHSE 5 .02 V18, 0zd
Szécsényi Jozsef TFSE 53416 V.18, Budapest
Bakai Jo6zsef Csepel 52.18 1v,20, Budapest
Vereczkeil Béla God ,ASE 50.06 YILal%s Budapest
Takacs Istvén U,Dbzsa 49,68 Nia 2k s Budapest ‘
Gerelyhajités: -
Kutesér Gergery  Bp.Epiték 83,30 vII.,20,  Budapest
Németh Mikirbs TYSE 76.54 V1.29, Budapest
Boros Sandor U.Dézsa 7G.14 V.29, Budapest
Zarubai Ivén U,Dézsa 75 44 VIiI.l2, Budapest
Csik Jézsef Bp.lpiték 74,54 VI, 14, Budapest
Erdélyi Gybrgy TFSE 73.26 V1.8, Budapest
Krasznai Séandor U.Dézsa 72,06 VI, 14, Budapest
Pet6vari Attila Bp.Spartac. 71.82 V.29. Budapest
Wéber Adam Pécsi VSK 65.94 V.18, Pécs
Kovacs Gabor MAFC 65,40 V.10. Budapest
Kalapacsvetés:
zsivotzky Gyula U . Dézsa 72.58 vI,29, Budapest
Eckschmiedt SBé&ndor U,Dézsa 67 .60 v1.28. Budapest
Lovész Lézar Pécai Dézsa 66,82 viIi,12, Budapest
Encsi Imre Bp.kpitdk 62 44 Yi.22. Budapest
Németh P4l 8zh ,SE 61,60 Vii,l3. Szombathely
Varga Sandor Bp.Spartac, 60,10 VIi74 Budapest
Schweighardt Gyula (zdi KSE 5942 vi.22, Miskole
Sajtir Lajos Vasas 59.22 i) Budapest
Némedi Laszld Csepel 59,16 2D Budapest
Gadl Gyula Bp?gpiték 57 .84 Yol Budapest
Tizprébas i
Bakal Jézsef Csepel 7349 V.,24=25, Budapest
Raédb Tibor DVT 6945 vI.28-29, Kasseli
Fiizessy Ede U.,Dézsa 68341 VI.l4=15, Budapest
Czabén Déniel %géhpitﬁk 6735 Vi.l4=15, Budapest
Senkei Jénos E 6520 VI, 14-15, Budapest
Hausz Frigyes MAFC 6421 VII,5=6, Budapest
Nyerges Mih4l TFSE 6358 V.10-11, Budapest
Szérényi Iathﬁ Bp.Epitdk 6358 VIi,14=15, Budspest

Dittrich Tamés BHSE 6340 V1.14=15, Budapest
Arval Jé6zsef BHSE 6160 VII,5~6, Budapest



1007m sikfutéss

Nok:

Ba;o%h Gybrgyl Vasas 11,6 Budapest
Szaboné Havas Judit BEAC 117 Budapest
Bartos Laszléné U,Dézsa 11,8 Budapest
. Laz4r kva BHSE 11,8 Budapest
Téth Gyuléné BHSE 11.8 Budapest
Papp Attiléné Vasas 12,0 Budapest
Woth Klara TFSE 12,0 Budapest
Kovacs Méria Szfv,.Spart. 12.0 Budapest
Séfer Rozalia Szh Hal. 12,0 Szombathely
Kispadl Janosné U,Dézsa 12,1 Budapest
Marosvari Maria SZVSE 12:1 Budapest
Encsi Istvéanné Bp.Epiték 12,1 Budapest
Pusztai Eva Vasas 322k Budapest
hatgzéllels
T6th Gyuléné BHSE 11,6 Jéna
Bartos Laszléné U,Dézsa 3137 Budapest
Séfer Rozalia Szh Hal, 11.8 Vii.13. Szombathely
200 m sikfutéss
Balogh Gyorgyi Vasas 23.9 v1.29. Budapest
T6th Gyulén BHSE 24,3 . VvIL.3. Budapest
Szabéné Havas Judit BEAC 24 4 Vi,.29. Budapest
Séfer Rozalia Szh.ﬂal . 24,7 VII 4, Plauen
Bartos Laszléné U, Dbzsa 24 .8 VI.7. Budapest
Woth Kléara TFSE 24,8 vi,.29, Budapest
Pusztai Eva Vasas 24,9 V1,29, Budapest
Lazar Eva BHSE i | i P s Budapest
Papp Attiléné Vasas 25.1 Yiil5: Budapest
EKovacs Maria Szfv . ,Spartac, 25 .4 VI.19. Budapest
hatszéllels
Woth Klara TFSE 24,5 Vvii,13, Budapest
Papp Attiléané Vasas 24.9 VI.8. Budapest
Balogh Katalin ZTE | 25,0
Lazar NMagdolna Debr  Epitbk 25 M V1,8, Budapest
400 m sikfutas:
Balogh Gyorgyl Vasas 54.7 vII.12, Miinchen
Kulcgar aagdolna Bp.Epiték 25:% VII.,20, Budapest
Velekey Marta Bp .piték 55.6 ¥11.6, Plauen
LazAr Magdolna Debr . Bpitdk 55.7 Vii,20, Budapest
Séfer Rozalia Szh Hal, 56,0 vI.18. Budapest
Munkéesi Anténia v.Izz6 56.3 VII.4, Budapest
Kazi Olga BHSE 56,6 Vi1, 4, Budapest
Budavari Maria BHSE Y vi,28, Budapest
Orosz irén KSI 57‘7 VII.20, Budapes
Bata Brzsébet Szoln . MAy 57.8 vi.18, Budapes
800 m sikfutés:
Kulcsar Magdolna Bp Aipitidk 2:06,8 VI, 14. Budapest
Velekey Mégta Bp.kpi tok 2:08,6 VI, 14, Budapest
Budavéri Maria BHSE 2:09,7 V1I,19, Budapest
Volegyl Zsuzsa Bp .Medosz 2t11,6 vi.l4, Budapest
Kazi Olga BHSE 2:12,0 YL 7 Budapest
Csipan Borhala BHSE 2:13 .4 YEE 7. Budapest
PAsztor Zsuzsa Szoln MAV 2:13.8 YII 2, Budapest
7all4k Ilona Bca Dézsa 2:14 .4 Vi.14, Budapest
Gyenel Katalin p.Lpi 68k 2ti4.4  VII,19, Budapest
Bata Erzsébet Szoln JMAY 2114,5 vI.19. Budapest
1500 m sikfutéias:
R ari Maria BHSE 4:28 .4 VIiI,.6, Plauven
KngiVOI a BHSE 4:28,6 Vi.24, Budapest
Volgyl 4suzsa ~ Bp.Medosz 43294 vi,28. Budepest
Velekey Marta Bp.Epiték 433]1,6 V.29, Budapest
Bathory Istvénné U.Débzsa 4234 4 V.29, Budapest
Csipan Borbéla BHBE 43134 .8 V.20, Budapest
Monspart Sarolta Bp.Spartac. 4:37,0 Y29 Budapest
Zsilak Erzsébet Bes,Dézsa 43137,3 Vee9e Budapest
Boréczky Ilona Gy.Dbézaa 4:38,7 V.29, Budapest
Lazar Magdolna Debr . Lpitdék 4342 4 V.29, Budapest
100 m gatfutéss
Kiss Méria Nyiregyh.TK. 14,3 Vil,20. Budapest
Balogh Katalin ZTE 14,8 V.29, Budapest
Papp Mar Csepel 14,8 VI, 14, Budapeat
Wieland glonn Koml .Bény. 14 .9 v.28, Pécs



Fodorné Hornyék A,
Pészt Erika

Szabb *erencné
Gulyas Agota
Sziics Annamaria
hatszéllel:

Balogh Katalin
Bulogh Batalin
Wieland Maria
Molnér;é Sziics Ysuz
Szabé Ferencné
Kovess“Maria

200 m gatfutés:

Balogh Katalin
Geri Julia
Horvath Erzsébet
Sziics Annamfria
héatszéllels

Majoros Vera
Boldizséar Piroska

!2522255&2%
sabl Imréné

Zink Teréz

Arany, Andrea
Té6th Zsuzsa
Papp Margit
Koves Maria
Gyurcse Zsuzsa
Téthné Gelei kva
Vadasz Julia
Tichy Marietta
Riepl Erika

Tavolugréas:

T6th Gyuléné
Papp Margit
Kispal Janosné
Forisek Erzsébet
Woth Kléara
Gulyas Agota
Téth Vera
Scleer 11diké
Fodorné Hornyédk Ani
Zsom Erzsébez
Maros Eva
hatszéllel:

T6th Gyuléné
T6th Gyulané

Salylokéss
Nagy Judit
Bognar Judit
Nyitral Zsuzsa
Skultéti Maria
Stugner Judit
Récz Maria
dr . Mikuss Judit
Veres fiva
Armuth Edit
Ircsik Agnes

Diszkoszvetés:

- Stugner Judit
Ircsik Agnes

_ Loidl MArta
Nyitrai Zsuzsa
Racz Maria
Kbétai Margrt
Pogyor Klara
Szentes%vMAria
Veress
‘Monostori Kléra

Gerelyhajités:

Rénkinf Németh Angé
Rudas Yerencné

Bp .ALpliték
U, ,Dbzsa
Molngr?é Sziics Zsuzsa Bp.kpiték

Szoln MAV
BEAC
- BHSE

VAN

ZTE :

Eoml ,Bény.

sa Bp . kpiték
Szoln MAV
Pécsl Tanérk.

Z1E
Bp.Medosz
Vasas
BHSE

Bp.Epiték
U.Dbézsa

Salg.KSE
TFSE

Csepel
Szh~Haled,
Csepel

Pécsi Tanark,
Erdi gion,
Szeg. VSR
Oroszl. Bany.
Szeg ,EAC
Csepel

BHSE
Csepel
U.Dézsa

Tat ,Bany.
TFSE

BEAC

MTK

BHSE

ké Bp,.tpiték
Plispokl .gimn,
TFSE

BHSE
BESE

TFSE
BHSE
DVIEK

Debr ,ASE
U.Dbézsa
Bp Epiték
U.Dézsa
Debr ,EAC
BHSE
Csepel

U,Dézsa
Csepel
U.Dézsa

DVTK

Bp.Epitbk
Nyiregyh.gimn,
BHSE

Debr ,EAC
Bp.Epi ok

la BEAC
Vasas

vi.,28.
vi.28.

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Zalaegerszeg
Budapest
Zalaegerszeg
Budapest
Szolnok
Zalaegerszeg

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Pécs
Budapest
Szeged
Plauen
Szolnok
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Gyula

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest.

Budapest
Budapest
Debrecen
Budapest
Budapest
Szombathely
Budapest
Budapest
Plauen
Budapest

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Nyiregyhaza
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest




dr,Vidosné Paulédnyi M,BHSE 55.34 ¥alhs Jéna
Lukécs Janosné Pécsl VBK 48,84 vi.8, Zalaegerszeg
Mészaros Lenke TFSE : 47,66 Vo, Budsapest
Radnai Agnes Vasas 47 40 Vb, Budapest
Krajcsovits Janosné Vasas 47 40 VI.l4. Budapest :
Takacs Agnes Pécsl Tanérk, 47,32 ¥el7s Pécs
Lugos Ilona TFSE : 46,42 Vb, Budapest
Kucserka Maria Fizd6i AK 45,82 Vi.22. Veszpreén
Otprébas
Papn Margit Caapei 4298 VII.l4=15,.Budapest
Fodorné Hornyak Aniké Bp Epiték 4229 . VII,5-6. Budapest
Bruzsenyék Ilona Debr .ASE 4036 ' VII.l4-15.Budapest
Nagy Attilédné % Szoln MAV 4002 . VII,l4=15.Budapest
MolnAdrné Sziics “suzsa Bp.ﬁpitﬁk 3970 . ' VII,1l4=~15.,Budapest
Magyar Maria Bp.Epitok 3881 VII.5~6. Budapest
Encsi Istvanné Bp .lpitdk 3653 VII,5=6, Budapest
Boldizsar Piroska U,Dézsa 3605 VII,5=6, Budapest
Majoros Vera Bp,Epitdk 3533 VIi,5-6, Budapest
Bata Erzsébet u.Dézsa 437 VII,14-15,Budapest

dr Horvath Istvén-

A fenti eredményeket a Szidvetségbe beérkezd jegyzdkbnyvek alapjén allitotték Spze—
sze,

Az Osszedllitist végzbk azonban a rangsor helyességéért és teljességéért nem tud-
nak felelGsséget vallani, mert sok jegyz&konyv nem érkezett be, a beérkezett koziil is
legtobben hidnyzik a versenybirak id§jardsra vonatkozd megjesyzése, melyb8l megdllapit=
hat6 lenne, hogy a versenyeredményeket szélcsendes, hapszeles,vagy ellenszeles koriillmé~
nyek k6z6tE értok el, Ugyancsak nem 4llapithaté meg legttbbszor, ho plg az ujonnan
6 glt

ngezett 100 m-es n8i gatfutdst a régi, vagy pedig mar az uj magass akkal rendeze
17 meg,

Ezért ismételten felkérjik a versenyeket rendezd sportkéroket, szovetségeket,
hogy az ilyen megjegyzéselket feltétlenil tintessék fel a jegyzbkinyvben is - fliggetles
niil a kiilon készitett versenybirél jelemtéstdl.

Be nem érkezett jegyzdkonyvekbdl pedig eredményeket nem lehet kozolni, melynek rée
vén éppen magit a sportldét fosztjuk meg a jobb eredménye elismerésétdl, Szerkesztd,

JAVASLAT

a 8x50 m-es gyermek valtd 6x66,.6 m-re vald megvaltoztatasira

A gelenleg érvényben lévd atlétikal versenyszabdlyok a gyermek korcsoport részé-
re ogyéni szdmokban 60 m—es sikfutast, a vAltbészédmokban 8x50 m-es valtdfutast ir eld.

A 8x50 m-eos vAlt6futds a versenyzbk 7 valtdhelyére vald elhelyozése 63 a vAltd-
hatarok kozelsége /pl, az elsbd valtasnidl a 8-as palya valtShatar eleje és az l-es pa-
lya valtéhatar vége egy sikba esil/ mind a rendezés, mind a versenyzok szempontjabdl
nehézkessé és népazeriitlennd tették ezt a versenyszémot. A versenyzdket pedig nem elé-
gl%il ki az eselleg csak 30 métert jelentd tavolsag lefutésa,

Az uj szablly esetén a valtdhatirok kigelﬁlése 1s egyszeriibbé valik, mert az 1,
63 2,, valamint a 4, és 5, valtbhelyek kiméresét a 4x100 m-es valtdhelyekhez képest
nem 50 m-re, hanem csak 33,3 m-re kell elvégezni. A 3, valtdhely a 4x100 m-es valtd
2, vAltbhelyével azonos helyre Jut,

A 6x66,6 m-es vAltdénal a versenyzBket csak 5 valtbhelyre kell elhelyezni, ami
az egyesilleti vezetdk és a versenybirtsdg szempontjébél is elbényds,

A 6x66,6 m-os tavolsig egy versenyzd esetében csak kevéssé tér el az egyénl 60
m-t81, Igy az egyéni versenyzés szabélgait sem sérti és a versenyzdket is jobban kie-
légitl a hosszabb tavolsig. Az uj valté a késdbbi serdiild kort 4x100 m-es csapatok ki-
alakitdsat is Jobban el8segltené, mert a rendszeresen versenyzd 6 £&s vAltokb6él Jobban
ogylitt lehet tartanl a versenyzbket is,

A versenyzbk versenyzésl kedvének nagyobb arényh kielégitése miatt helyesnek
sarbandm a 6x66,6 m-es vAlték részére A és B dontdk megrendezését, Ha a vaAlték szima
ezt nem teszi lehetfvé, akkor kétszeri futédst kell eldirmi olyan formAban, hogy as
elsd futis alaggén kialakult sorrend Jelentené a pllyabeosztidst a misodik futam eseté-~
re, A végeredményt a két futem Ysszetett eredménye alapjén kellene megallapitani,

Zavarkd Géza




A MODOSITOTT MINOSITESI SZINTEK

Az MTS Elndksége az alabb kézolt minbsitési szinteket hagyta jova a MASZ javas-

latéra:
I,oszt, II,oszt., III,oszt, IV,os2t, - megjegyzas:

arany ezligt bronz
310 m gaAtfutas: - 42,5 47,0 53.0 csak ifjuségiak részére
1000 m akadélyfutdas: - - 3:05,0 3125,0 csak serdiilék részére
2000 m akadalyfutés: - 6:05,0 6:132,0 7:10,0
100 m nél gatfutas: 14,4 16,0 18,0 20,0
200 m n81 gatfutas: 29,0 30,5 32.5 35,0

1500 m n61 sikfutés: 4:30,0 4:46,0 5:20,0 63:00,0
A fenti eredmények - a hatarozat szerint - 1QGQE iuliua 1E utén elért eredményekre
vonatkozik /tehat csak az ezutén elért eredményeket lehel a fenflek szerint mindsiteniy

A ke e e em e am wm em

A Magyar Atlétikai Szdvetség a nbl Btprébéban az aldbbi alapcsicsokat dllapitotta

© meg:
; ndi felndtt otprébébant 4700 pont
) ndi utanpbétlas Stprébéban: 4400 v
néi ifjaségl Otprébéaban: 4100 "

/T6bb érdekldd6 kérésére kozdljik, hogg a n6i Otprobaban a 100 méteres gatfutés be-
vezetése ellenére sem valtoznak meg a mindsitési szintek, Szerkesztd/

Felhivas Olvasdinkhoz és El6fizetiéinkhez |

Az Atlétika szeptemberi szima az’alébbi clkkeket fogja kozdlni:
a magyar felndétt bajnoksag részletes eredményelt,
a bajnokil pontverseny allasat a magyar ﬁajnokség utéan,
~a fiatalkoruak Ssszetettversenyének értéktablazatat,
a ndi és férfi 60 m sikfutds értéktablazatat |
érdekes beszamoldét Valerij Brumel palyafutéséirol,

Tekintettel arra, hogy a magyar bajnoksag augusztus végén lesz, a Jegyzbkinyv
elkészitése, annak az Atlétikaba vald dtrendezése miatt a jelzett szém - esetleg =~
csak pAr nap késéssel fog megjelenni, Ezért,mér elére is, szives elnézésiiket kérjik.,

Szerkesztiség

Oktaté, neveld munksjahoz

vegye igénybe a - Diszkoszvetés
Kalapacsvetiés
Sulylékes
Gerelyhajltés
3000 m-0s akadaly és valtéfutas
Kozép- és hosszutavfutis cimi filmjeinket !

Az edzésekhez, versenyekhez, a felkésziiléshez hasznos segitség !
Most készilt el a "GAtfutds oktatasa™ cimi film !

Részletes felvilagositasért forduljon a "SPORTFILM" Budapest, XIII, Margitsziget
Nemzetl Sportuszoda, Tel: 319~ 951

A filmek megvasédrolhatok, kSlcsdnozhetdk |

Atlétika a Magyar Atlétikai Szovetség hivatalos lapja. Megjelenik havonta. Szerkeszbi
8 Szerkeszt6 Bizottsédg. Felelds és szakszerkesztd: Farkas PAl. Szerkesztdség: Budepest,
XIV, Istvanmezei ut 4, Telefon: 340-7/85. Kiadja a Sportpropaganda Vallalat, /Budapest,
XIV. Istvanmezei ut 3./ Kiadédsért felel: Pécsi Tibor igazgaté. El6fizethetd bérmely postae-
hivatalndl, a kézbesitdéknél, a Posta hirlapiizl teiben és a Posta Kozponti Hirlap Irodanél.
/KHI. Budapest, V.-J6zsef Nador tér 1, sz./ kdzvetleniil vagy csekkbefizetési lapon/ csekk-
szédmlaszam egyénis 61.280, kdziileti: 61.066/ valamint Atutaldssal-a KHI. MNB 8. sz. egyen~
gzamlédjara. Egyes szém &rat 4.50.~ Ft., Eibéfizetési &re egy évre: 48.- Ft. Szdmonként kap-—
haté még: Sportpropaganda, Budapest, VIII. Rakéczi ut 57/a. Index szém: 26.035




A TARTALOMBOL:
Az atlétika uttdrdi: VALERIJ BRUMEL

A rotécid szerepe a diszkoszvetésnél, a
stabilizalas jelentdsége és lehet é-
sége

Férfi 60 m sikfutias értéktablézata
N61 60 m sikfutas értéktéablézata

Flatalkoriak osszetett versenyének ér-
téktabléazata

A felnétt bajnoksig eredményei




CAFE DO BRAZIL

'
A KIVALO KAVEKEVEREK
KULONFELFE
BRAZIL. KAVEFAJTAKBOL



