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FEJES ZOLTÁN VÁLASZAI
Fejes Zoltán, az utánpótlás-keret ugrócsoport vezetőedzője a f e l t e t t  kérdésekre 

az alábbi válaszokat adta:
1 ,  M ilyen v o l t  az u tá n p ó t lá s  u s ró c s o p o r t  e lő z ő  é v i  s z er e p lé s e  ?
Az elmúlt év i szereplés értékelése  e lő tt  egy rövid v is sz a p illa n tá st  k e ll  tenni az 

elmúlt évtized re.
Megítélésem szer in t -  mint ezt mindenki jó l  tudja és lá t ta  - ' a hátmasugráBt k ivé­

ve, semmilyen ugrószámban nem tudtunk e lérn i nemzetközi szin tű  eredményt. A nagy ered­
mények elérésének két alapvetően fontos döntő tényezője van. Az egyik: meg k e ll ta lá l­
n i azokat a f ia ta lo k a t, akikből k la ssz is  ugrókat leh et n ev e ln i, A másik -  mely ehhez 
szorosan kapcsolódik -  : ezeket a k iv á la sz to tt k la ssz is  adottságú versenyzőket megfele­
lő  és korszerű módszerekkel készítsük  f e l .  Véleményem szer in t, az elmúlt években az e- 
redménytelenség okát mindkét terü leten  k e ll  keresnünk. Nem v o lt m egfelelő a k ivá la sztá ­
s i  rendszerünk, módszerünk, de nem v o lt  megfelelő a fe lk é s z ít é s i  módszerünk sem. A k i-  
v á la sz tá s i rendszer k iép ítése  érdekében az MTS Módszertani Osztálya, az A tlé tik a i Szö­
vetség  sokat t e t t  az elmúlt években. Megrendezte a k iválasztó  versenyeket, táboroztat- 
ta Tatán a legtehetségesebbeket, komoly képzést adott, bevezette a seregszemle táboro­
k at. Tehát a rendszer tekintetében nagy előrelépés tö r tén t.

Módszer vonalán azonban -  âşy érzem -  továbbra i s  vannak hiányosságok. Az egyik  
ilyen : je len leg  nem á l l  rendelkezésünkre olyan k iv á la sz tá s i módszer, amely alapján e l  
tudnánk dönteni, hogy egy gyerek 14 éves korában valóban ig a z i teh etség -e , vagy csak 
annak lá t s z ik . A k iválasztásnál ezért döntő mértékben csak is az eredményeket vesszük 
figyelem be. Mást nem i s  vehetünk figyelem be. I t t  azonban jelen tk ezik  egy súlyos problé­
ma. A 14 éves gyerek 14 éves korában érettség  szempontjából le h e t, hogy nem 14 éves, 
hanem annál idősebb, vagy fia ta la b b . Ilyenkor, ha korosztályonként eredményesség szem­
pontjából hasonlítjuk össze a f ia t a l  ugrókat, akkor sz in te  egyértelműen a gyorsabban 
fejlőd ő  gyereket fogjuk k iv á la sztan i, aki érettség  szempontjából megelőzi a többieket, 
tehát koraórett, Bz nem je le n t i  egyértelműen a z t, hogy ezek biztosan tehetségesek , de 
azt sem je le n t i ,  hogy azok. akik tényleg 14 évesek, a k ivá lasztás időpontjában nem sok­
kal tehetségesebbek-e, mint azok, akiket már k iválasztottunk.

Arra volna tehát szükség, hogy pontosan f e l  tudjuk mérni azokat a kritériumokat, 
melyek valóban jellem zik  a teh etség et, és k ic s it  tudományosabb alapon próbálnánk meg­
k ö ze líten i a k ivá lasztás kérdését,

A másik -  ahogyan említettem -  a jó l  k iválasztottak  m egfelelő korszerű módon va­
ló  fe lk é s z íté s e .  Ilyen tekintetben az a t lé t ik a i utánpótláskeret szakvezetése t e t t  erő­
fe sz íté se k e t  az utóbbi években. Most már évek óta rendszeresen igyekszünk se g íte n i az 
egyesü leti edzők munkáját, k ia lak ítan i egy olyan egységes f e lk é s z íté s i  koncepciót, a- 
mely valóban m egfelel a fiataloknak és amely várhatóan a jövőben nagyobb eredményekhez 
fog v eze tn i. Természetesen ehhez az i s  szükséges, hogy a^ok az edzők, akik az egyesit, 
letbon ténylegesen foglalkoznak a fia ta lo k k a l, elfogadják ezeket az e lképzelések etr 
k r it ik a ila g  értékeljék  éa alkalmazzák. Tudomásul k e ll  venni, hogy a f ia t a l  verseiíyBők, 
de az idősebb versenyzők nevelése i s ,  az egyesületben fo ly ik . A munkát tehát az egye­
s ü le t i  edzők h ely e tt senki sem fogja elvégezn i. A szövetség i edzőnek nem i s  lehet aás 
fe lad ata , mint ezt az egyesü leti nevelömunkát s e g íte n i,

A korszerű módszerek bevezetését célzó  kezdeményezésünknek az elmúlt évben néhány, 
azámban már láttuk  eredményét. I t t  van p l .  a magasugrás f é r f i  és női vonalon eg y a rá n t. ~ 
Nem v é le t le n , hogy tavaly  megdőlt az utánpótlás csúos női magasugrásban, s ő t  a f e ln ő t t  
osúos i s ,  megdőlt az if jú sá g i csúos f é r f i  és női magasugrásban egyaránt és egy v ersen y ­
ző m egközelítette az utánpótlás csúcsot f é r f i  vonalon i s .

Férfiaknál megemlíteném Farkast, D óczit, Majort, akik már tavaly b izonyították  
kétségtelen  tehetségüket, nemcsak hazai, hanem nemzetközi versenyeken i s  helyt á llta k  
-  és jó l  á lltá k  h e ly t . Egyszerre annyi 2 méteren f e lü l i  magasugró je le n tk ez e tt , melyre 
ez e lő tt  hosszú évek a la tt  sem v o lt példa. Ez olyan p o ten c iá lis  energiát je len th et f é r f i  
magasugrásban, amely a magyar csúcsot -  várhatóan -  még az idén 210 fö lé  v i s z i .  És nem­
csak egy ember a magyar csúos várományosa, -  szerintem -  hiszen az idősebb versenyzőkön - 
kívü l gondolok I t t  Noszályra, Tihanyira. Farkasra, Kelemenre, Majorra, Dúcaira. Mind 
alkalmas leh et már at  idén 210-en f e lü l i  eredményre, vagy Dóczinal a 210 m egközelítésé­
r e . /A b eszélgetés utáh a jó s la t  máris beigazolódott, mert május 23-én Major 212-es e- 
redménnyel uj magyar Csúcsot á l l í t o t t  f e l .S z s r k ./



■N61 m agasugrásban C sáb inó  m ögött V adász, G yúróén, S z a la y .  Kovács É va, T ic h i .  Hős, 
Kovács M arg it -  mind o lyan  Í g é r e t e s  te h e ts é g ^  m ely s z in to  j e l z i »  nagy  u g rá s s z e rű  f e j l ő ­
d és  v á rh a tó  i t t  i s  ! Ezen f e l s o r o l t  v ersen y ző k  a f i a t a l  vagy a l e ş f i a t a l a b b  k o r o s z tá ly ­
hoz ta r to z n a k  é s  éppen ez j e l z i ,  hogy i t t  I s  j e l e n t ő s  f o j l ő d é s  e l é  n é z h e tü n k .

M eg íté lésem  s z e r i n t  k é t-h á ro m  170-en  f e l ü l i  ugrónk l e s z  még az  id é n  a n ő k n é l ós 
a f i a t a l o k  k ö zü l i s  többen  e l é r i k  a 165 cm-oa m ag assá g o t. 170-on f e l ü l i  eredm ényre gon­
d o lo k  C s á b in é n á l ,  Z in k n é l. V ad ászn á l, b á r  az u tó b b in á l  a t e c h n ik a i  h ib á k  k i j a v í t á s a  e -  
l ö f e l t é t e l  a r r a ,  hogy a k é t s é g t e le n ü l  ig en  nagy t e h e t s é g e t  eredm ényekre v á l th a s s a  á t .  
M eg íté lésem  s z e r i n t ,  érdem es v o ln a  V adásznál a v e tő d é se n  te c h n ik á v a l  p ró b á lk o z n i .

Nem i ly e n  kedvező a h e ly z e t  a f é r f i  t á v o l -  é s  h á rm a s u g rá s n á l.  I t t  úgy t ű n i k ,  nom 
t a l á l t u k  meg még a z t  a m eg fe le lő  m e tó d u s t, a m e lly e l e g y ré s z t  f ö l f e d e z h e t jü k  a z o k a t a  f i ­
a t a l o k a t ,  a k ik  v a ló b an  nagy eredm ényt é rh e tn e k  e l  t á v o lu g rá s b a n ,  m á s ré sz t a f e l k é s z í ­
t é s  ed d ig  m ó d szere i sem o ly an  k id o lg o z o t ta k ,  m in t a m ag asu g rásé . I g a z .  tâ v o lu ş ru s b a n  
P a jo r  k é p e s s é g e i a la p já n  k l a s s z i s  u g ró v á  v á l h a t .  De e le g  s ú ly o s  t e c h n ik a i  h ib a ja  m ia t t  
ez j e l e n l e g  még v á r a t  m agára . Ha rem énykedünk i s ,  hogy az id én  P a jo r  b i z o n y í t a n i  fo g , 
m égis a z t  k e l l  mondanunk, c sa k  egy em b errő l van szó  é s  eg y ed ü l nem b i z t o s í t h a t j a  az  e -  
gósz tá v o lu g rá s  u t á n p ó t l á s á t .

H á rm asu g rásn á l, b á r  a le g e rő se b b  ugrószám unk közé t a r t o z i k ,  h e ly z e tü n k e t  még r o s z -  
szabbnak  ta lá lo m .  U gyanis K a lo c s a i ,  C z i f f r a ,  Ivanov  nyom dokaiba c sa k  t a l á n  L ugbsi é s  
V arga tu d  l é p n i .  De L ugosi egyetem i ta n u lm án y a i m ia t t  nem d o lg o z ik  o ly an  s z i n t e n ,  mely 
t e h e t s é g é t  eredm ényre v á l t h a t n á .  Varga p e d ig  már egy év ó ta  kü lönböző  s é r ü lé s e k k e l  b a j ­
l ó d ik ,  nagyon k é ts é g e s ,  hogyan v é s z e l i  á t  ezen i d ő k e t .  P e rs p e k tiv ik u s a n  van e g y -k é t ó -  
ly an  f i a t a l u n k ,  a k ik  e s e t l e g  f e ln ő h e tn e k  a n em ze tk ö zi s z i n t h e z , Gondolok i t t  K a n d á rra , 
H e rc z e g ro , K a to n á ra  é s  még egy p á r  f i a t a l  t e h e t s é g r e ,  de ők még nem a k ö z v e tle n  u tá n ­
p ó t l á s t ,  hanem csa k  egy t á v o la b b i t  j e l e n t e n e k .  K b.2-3  év sz ü k sé g es  fe lz á rk ó z á s u k h o z  -  
a k á r  a j e l e n l e g i  magyar é lv o n a lh o z  i s .

R údugrásban -  s a jn o s  -  a j e l e n l e g i  r ú d e l l á t á s  m e l l e t t  u t á n p ó t l á s r ó l  ú g y szó lv án  
nem i s  b e s z é lh e tü n k .  I g a z .  van egy e u ró p a i szem szögből nézve  i s  re n d k ív ü l  t e h e t s é g e s ,
Íó eredm ényeket e l é r ő  u g ró n k , S te in h a c k e r .  Azonban eg y ed ü l v a n , s e n k i  s in c s  m e l l e t t e .

i z e z e r  f o r i n t o s  rú d á ra k  m e l l e t t  v á rh a tó a n  egyham ar nem i s  l e s z .  I t t  ig e n  nagy  sz ü k sé ­
günk v o ln a ,  hogy a h o s s z a s  huzavona u tá n  v é g re  behozzuk az  o lc s ó  NDK ü v e g ru d a k a t, v e lü k  
e l  tu d ju k  l á t n i  az e g y e s ü le te k e t ,  m ert kü lönben  l e  k e l l  mondanunk a r r ó l ,  hogy v a la h a  
i s  leg y en  k l a s s z i s  u g ró n k . E z, p e r s z e ,  nem a s z a k v e z e té s ,  hanem a p én zü g y i szakem berek 
f e l a d a t a .  Mondhatnám: a rú d u g rá s  jö v ő je  az  ő kezükben v a n , /S z e rk e s z tő  m eg jeg y zése i a 
S p o rtp ro p ag a n d a  V á l l a l a t  m ost i n d í t o t t a  meg s p o r ts z e r -p ro p a g a n d a  r é s z l e g é t i  ez i s  ú t  a 
m egoldáshoz I /

Női tá v o lu g rá s  v o n a lán  évek ó ta  r e n d k ív ü l i  p angás t a p a s z t a l h a t ó ,  6 m éteren  f e lü ­
l i  eredm ény o ly an  r i t k a ,  m in t a f e h é r  h o l l ó ,  p e d ig  ez nem j e l e n t  e g y á l ta lá n  n em ze tk ö z i 
s z i n t e t .  Évek ó ta  K iap á ln é  t a r t j a  a r a n g e ls o s é g e t  610-620 k ö z ö t t i  eredm énnysl é s  a e l l e t ­
t e  t a l á n  c sa k  Kovács Annamária v o l t ,  a k i  b iz to s a n  k ép es 6 .m éteren  f e l ü l i  e red m én y re .

Ennek e l l e n é r e  i s  a z t  k e l l  mondanom, a h e ly z e t  so k k a l jo b b . m in t a  f é r f i a k n á l .  
Azok a f i a t a l o k ,  a k ik  j e l e n l e g  fe j lő d é s b e n  v annak , már az  id é n  b iz o n y í th a tn a k  ba eg ész  
s o r t  s o ro lh a to k  f e l  k ö zü lü k , a k ik  6 m éteren  f e l ü l i  eredm ényre le h e tn e k  k é p e se k . Gondo­
lo k  i t t  az  " id ő a e b b " -e k  k ö zü l G ulyás Á g ira ,  Woth K l á r i r a ,  M aros É v á ra , Papp M a r g i t r a .
A f i a t a l a b b a k  k ö zü l F ó r i s e k r e .  Zso® E r z s i r e  é s  a l e g f i a ta la b b a k  k ö zü l p e d ig  B a la to n i r a .  
M eg íté lésem  s z e r i n t  egy r e n d k ív ü l  e rő s  mezőny jö n  ö s s z e  az id én  a komolyabb v e rse n y e ­
ken é s  e b b ő l tö b b  6 m-en f e l ü l i  eredm ény s z ü l e t i k .  I g a z ,  ezek  még nem le s z n e k  e u ró p a i 
s z i n t ű  eredm ények, de eb b ő l a v e rs e n g é s b ő l  e g y -k é t v e rsen y ző  -  j ó s o l n i  nem ak a ro k  -  o- 
lő b b -u tó b b  m e g k ö z e lít i  az  e u ró p a i s z ín v o n a la t .

2 .  M ilyen é s z r e v é t e l e i  vannak a f i a t a l  u g ró k  s p o r tk ö r i  f e l k é s z í t é s é r ő l  7
Amit a f i a t a l o k k a l  8 sp o rtk ö rö k b e n  végzünk , nem j ó .F é l r e é r t é s  n e  e s s é k ,  nem aka­

rom e lm a r a s z ta ln i  az  e d z ő k e t .  Meggyőződésem, hogy az edzőknek h e ly z e tü k n é l  fo g v a  n in c s  
le h e tő s é g ü k , n in c s  a lkalm uk  a r r a .  hogy a z o k a t a való.ban k o rs z e rű  é s  a v a ló b an  f i a t a l o k ­
nak v a ló  f e l k é s z í t é s i  m ó d szerek e t k id o lg o z z á k , am elyek a k o r o s z tá ly  f e j l ő d é s é t  a  l e g ­
jobban  e l ő s e g í t i k .  A rró l van i t t  s z ó , -  úgy érzem  é s  lá to m  -  hogy a sp o rtk ö rö k b e n  a 
f i a t a l o k  f e lk é s z í t é s é b e n  a f e ln ő t t e k n é l  h a s z n á la to s  m ó d szerek e t a lk a lm a z z á k , l e g f e l je b b  
k i c s i n y í t e t t  m érté k b en . Ennek o k á t p e d ig  abban lá to m , hogy eg y sze rű en  nem ism ern ek  más 
m ó d s z e r t.  Ism ét hangsúlyozom , ez nem az edzők h i b á j a .  Magam i s  v id é k i  e g y e s ü le tn é l  ed - 
zősködtem  tö b b , m in t lo  é v ig .  Én i s  c sak  ta p o g a tó z ta m , p ró b á lk o z tam  -  v is s z a g o n d o lv a  
e r r e  az id ő r e  -  m é rs é k e lt  s i k e r r e l .

Meg k e l l  v i z s g á l n i ,  v a jo n  a kü lönböző  s z i n t ű  edzőképző is k o lá k  ad n ak -e  v a la m ily e n  
ú tm u ta tá s t ,  v a lam ily en  tám p o n to t a  f i a t a l o k k a l  v a ló  fo g la lk o z á s h o z ,  hogyan k a l l  egy 1 3 - 
14 éve3 g y e re k e t  m e g ta n íta n i  m agasat u g ra n i ,  m ilyen  f i z i k a i  k é p z é s re  van sz ü k sé g , a -  
mely nem m ax im álisan , hanem o p t im á lis a n  s e g í t i  a f e j l ő d é s t .  Abban lá to m  a legnagyobb  
v e s z é l y t ,  hogy a f e l n ő t t  ed zésm ó d sze tek  h a s z n á la ta  k ezd etb en  lá tv á n y o s  eredm ényekhez 
v e z e t .  A k o r o s z tá ly  v e rs e n y e in  a s z ín v o n a l  m eg fe le lő n ek  l á t s z i k .  Ahogyan ezen edzésmód­
s z e re k  k i c s i n y í t e t t  f e l n ő t t  m ódszerek , ak k én t a versenyeredm ények  i s  k i c s i n y í t e t t  f e l ­
n ő t t  v ersenyeredm ények  és  a z t  a v e s z é ly t  r e j t i k  magukban, hogy ezek  az eredm ények ezen 
f i a t a l o k n á l  a maximumot j e l e n t i k ,  h is z e n  a z o k a t a f e l n ő t t é i n é l  h a s z n á la to s  m ó d szerek k e l 
é r t é k  e l .

Éppen e z é r t  meg k e l le n e  k e r e s n i  a z o k a t a m ó d sz e re k e tţ am elyek a  f i a t a l o k  f e lk é s z í ­
t é s e  s z á r á r a  v a ló b an  a leg a lk a lm asa b b ak  és am elyek h o sszú  evek tá v la tá b a n  v e z e tn e k  e l
a k iv á ló  eredm ényekhez.



S z e re tn é k  a ném etek p é ld á já r a  h iv a tk o z n i .  A ném et u g ró is k o la  a l a p f e l f o g á s a ,  hogy 
1 4 -16  év e s  korok k ö z ö t t  m eg fe le lő  e lő k é s z í t é s  u tá n  -  gondolok  i t t  a 1 0 -1 4  év es korban 
fo ly ó ,  fő le g  az ö s s z e t e t t  v e is e n y z é se n  a la p u ló  edzésm unkára -  m in d e n e k e lő tt az u g ró á l ló ­
k é p e sség  k im u n k á lá sá t t a r t j á k  e ls ő re n d ű  f e la d a tn a k .  A rra  a szö k d e lő  i s k o l á r a  g o n d o lo k , 
am ely M agyarországon i s  nagyon fo n to s  v o l t  p á r  é v v e l e z e l ő t t  é s  m elyet a sú ly e m e lé s  é s  
a s p e c i á l i s  e r ő f e j l e s z t é s  t e l j e s e n  k i s z o r í t o t t .  Ez a f e ln ő t t e k n é l  t e l j e s e n  in d o k o l t  l e ­
h e t ,  de t e l j e s e n  in d o k o la t la n  i f j ú s á g i  é s  f ő le g  s e rd ü lő  k o rb a n . U gyanis az  izm okat é s  
Í z ü l e t e k e t  nemcsak meg k e l l  e r ő s í t e n i ,  i l l e t v e  m ie lő t t  m e g e rő s íte n é n k , a lk a lm a ssá  k e l l  
ten n ü n k  a r r a ,  hogy a z t  a nagy  t e r h e l é s t ,  am it az e r ő s í t é s ,  a s p e c i á l i s  é s  á l t a l á n o s  e~ 
r ő s i t é 8  j e l e n t  -  e l  tu d já k  v i s e l n i  I ügy érzem , ebben i s  sok  te n n iv a ló n k  van é s  f e l ü l  
k e l l  v i z s g á l n i  a z o k a t a m ó d sz e re k e t, am ely ek et i t t  a lk a lm az u n k .

A m ásik é s  ehhez a k o ro s z tá ly h o z  k ap cso ló d ó  k é rd é s  a te c h n ik a i  k épzés s z ín v o n a lá ­
nak g y en g e ség e . Nem t a r t j u k  be azon lé p c s ő fo k o k a t ,  am elyek v a ló b an  a le g jo b b  te c h n ik a  
k i a l a k í t á s á r a  v e z e tn e k .  M agasugrásban nem p ró b á lju k  m in d e n e k e lő tt  a f e l u g r á s t ,  tá v o lu g ­
rá sb a n  a r i tm u s t  é s  e l u g r á s t  m e g ta n í ta n i ,  hanem t ú l  so k a t fo g la lk o z u n k  a  légm unkáva l, 
a z z a l ,  am ely végeredm ényben egy következm énye a fö ld ö n  v é g z e t t  munkának, nem p e d ig  fő  
r é s z e  az u g rá s n a k . Ez i s  a f e l n ő t t  ed z ő i s z e m lé le tb ő l  fa k a d .

V is s z a té rv e  a ném et i s k o l á r a ,  egy a la p o s  sz ö k d e lő  e lő k é s z í t é s  u tá n ,  m elynél nem 
r i t k á n  a 200 ib-es id ő re  sz ö k d e lé se k  i s  e lő fo rd u ln a k  ebben a k o ro s z tá ly b a n ,  té rn e k  r á  
az  á l t a l á n o s  e r ő s í t é s r e .  S e rd ü lő  é s  i f j ú s á g i  korban  m in d e n e k e lő tt t e c h n ik a i l a g  az e rő ­
s í t ő  g y a k o r la to k  v é g r e h a j t á s á t  t a n í t j á k  meg, 16-19 év es koruk  k ö z ö t t  a f ő s ú ly t  az  á l t a ­
lá n o s  e r ő s í t é s r e  h e ly e z ik  é s  c sa k  ek k o r h e ly e z ik  e lő té r b e  a s p e c i á l i s  e r ő f e j l e s z t é s t ,  
am ikor a v e rsen y ző  m e g é re tt  a k la s sz is e re d m é n y  e l é r é s é r e ,  de ak k o r már az  u g ró á l ló k é ­
p e s s é g ,  az á l ló k é p e s s é g  é s  a sz ü k sé g e s  e rö a la p  magas s z in te n  v a n .

A f e l k é s z í t é s  ezen e g y sé g é t jobban  fig y e lem b e  k e l l e n e  v e n n i az  e g y e s ü le t i  edzők­
nek  i s .  Mondtam, nem az ő h ib á ju k ,  hogy nem íg y  v é g z ik , h is z e n  minden edző nem képes 
k ü lö n -k ü lö n  eg y -eg y  v e rsen y ág  t e m a t ik á j á t  k id o lg o z n i .  De úgy k e l le n e  e lo lv a s n i  azon t e ­
m a t ik á k a t .  am ely ek et sz  u tá n p ó t l á s  k e r e t  s z a k v e z e té s e  k ia d ,  hogy e z t  a tö r e k v é s t  lá s s á k  
b en n e , e z t  a s e g í tő  szá n d ék o t úgy v eg y ék , hogy mi e z z e l  s e g í t e n i  s z e re tn é n k  m unkájukon. 
Nem a r r ó l  van s z ó ,  hogy s a b ló n t  a d ju n k , c sa k  egy k o n o en p c ió t s z e re tn é n k  k id o lg o z n i  a -  
z é r t ,  hogy mi a h e ly e s  ú t  é s  ezen b e lü l  az  edző e g y é n isé g e  nyugodtan  é s  szabadon  é rv é ­
n y e s ü lh e t .  É rv é n y e s ü ln i i s  k e l l ,  h is z e n  a t l é t i k á b a n  egy én ek k el d o lg o zu n k , s a b ló n t  k é t  
em berre nem l e h e t  r á h ú z n i ,  de egy a la p v e tő  k o n c e p c ió t k i  l e h e t  a l a k í t a n i  é s  meg l e h e t  
te r e m te n i  ugyanúgy, m in t más o rszág o k b an  a z t  a m e g fe le lő  u g ró iB k o lá t ,  am ely ik  a megfe­
l e l ő  fo k o za to k o n  k e re s z tü l ,  v a ló b an  fo k o z a to s a n , de b iz to s a n  v e z e t  a nagy  eredm ények 
e l é r é s é h e z .

5 . M ilyen k iv e z e tő  u t a t  t a l á l  ebben ? Hogyan le h e tn e  ezen j a v í t a n i  ?
E ls ő  é s  le g fo n to s a b b  do lognak  ta r to m  az edzőképzés t e l j e s  m e g re fo rm á lá sá t.  I ly e n  

tö re k v é s e k  -  tudomásom s z e r i n t  — t a p a s z ta lh a tó k  a T e s tn e v e lé s i .  F ő isk o lá n  é s  v a ló s z ín ű ­
le g  az  edzőképzés a jöyőben  ezen problém ák v i z s g á l a t á r a  i s  k i t e r j e d  é s  m ajd a  h a l lg a ­
tó k  o ly an  komoly an y ag o t kapnak , m ely a lk a lm a s  l e s z  a r r a , '  hogy a s e rd ü lő k h ö z  é s  az i f ­
jú s á g ia k h o z  i s  a lk o tó  módon n y ú lh a s s a n a k .

A m ásik nagy s e g í t s é g  az  edzők r é s z é r e  -  véleményem s z e r i n t  -  az le n n e ,  ha  m egfe 
l e l ő  s z ín v o n a lú  szak k ö n y v ek e t tu dnánk  k i a d n i .

A M e d ic in a -S p o r t k ö n y v k iad ó n á l m eg je len ő  szak k ö n y v ein k  jó  r é s z e  j e l e n l e g  a  f e l k é ­
s z í t é s s e l  nem ,vágy l e g a l á b b i s  c sa k  a t e c h n ik a i  f e l k é s z í t é s s e l  f o g la lk o z ik  -  o t t  i s  i n ­
kább e lem ez, m intsem  h o sszab b  tá v ú  k o n c e p c ió t a d n a . E gyébkén t 1 s t  valam enny i v e rse n y á g ­
r a  k i  k e l le n e  a d n i o ly an  k ö n y v ek e t, am elyek az edzők szám ára té n y le g  s e g í t s é g e t  adnak , 
t e h á t  m egm utatnák azon u t a k a t ,  m ódokat, am elyeken a le g b iz to s a b b a n  l e h e t  e l j u t n i  a d d ig , 
hogy ogy te h e ts é g b ő l  k l a s s z i s t  n e v e lh e s s ü n k . És i t t  nem csak a f e lß ö  s z i n t r e  g o n d o lo k , 
hanem a k ez d e t k e z d e té r e ,  h is z e n  iro d alm u n k  legnagyobb h iá n y o ssá g a  éppen ezen t e r ü l e ­
te n  j e l e n t k e z ik .

Vannak m eg fe le lő  k é p z e t ts é g ű  szakem berek , a t lé ta s z a k e m b a re k  az o rsz ág b an  e le g e n , ,  
a k ik  e z t  a  nem könnyű munkát e l  tu d já k  v é g e z n i .  F e lk u ta tn i  nem nehéz ő k e t .  K érdés in k áb b  
a z ,  hogy ezen munkák k ia d á s a  k ö l t s é g e s ,  h is z e n  szűk  s z a k k ö rö k e t é rd e k e ln e k .  Ig e n  k i s  
p é ld án y sz ám ró l van s z ó , am ely a  k ia d ó  r é s z é r e  nem nagyon v onzó , nem s z iv e s e n  v á l l a l j á k .

M égis az a vélem ényem , a f e l a d a t  nagy  é s  s ü rg ő s .  M agyarországon sok  o ly an  t e r ü l e t  
v en , a h o l v á l l a l n i  k e l l  a d e f i c i t e t  a z é r t ,  hogy e lő r e  tu d ju n k  l é p n i ,  m égpedig j e l e n t ő ­
sen  ! Éppen e z é r t  k e l l  az i l l e té k e s e k n e k  m eg fe le lő  an y a g i f e d e z e te t  te r e m te n iü k ,  hogy 
ezen m odem , a g y a k o r la t i  munkát té n y le g  komolyan s e g í tő  szakkönyvek  m ielőbb  m e g írá s ra  
é s  k ia d á s r a  k e r ü l je n e k .

4 .  V e rsen y re n d sze rü n k  m e g fe le l - e  a f e l k é s z í t é s  e lv e in e k  ? M ilyen m ó d o sítá so k  v o l­
nának  k ív á n a to s a k  ?

A v e rs e n y z é s  a f i a t a l o k n á l  az ő szem p o n tju k b ó l n ézv e  l e h e t  ugyan a s p o r t te v é k e n y ­
ség  c é l j a ,  de az  edző sze m p o n tjáb ó l e k o r o s z tá ly n á l  a f e l k é s z í t é s  e g y ik  m ó d sze re . E z t 
az a lap e lv efc  k e l le n e  tü k rö z n ie  a v e rs e n y n a p tá rn a k  é s  v e rs e n y re n d s z e rn e k  i s .  Ha f e l k é s z í ­
t é s ü k e t  a c i k l i k u s  f e l k é s z í t é s  k o rs z e rű  a la p e lv e i  a la p já n  ig y ek szü n k  m eg o ld an i, a v e r ­
se n y re n d sz e rn e k  m in d e n e k e lő tt  a z t  k e l le n e  fig y e le m b e  v e n n ie .  V agyis l e g f e l j e b b  4  h e te n ­
k é n t k e l l e n e  a v ersen y szezó n b an  o ly an  v e r s e n y t  b e i k t a t n i  a f i a t a l o k  v e r s e n y z é s i  p ro g ­
ra m já b a , am elyek c é lv e rs e n y k é n t  je le n tk e z n é n e k , a h o l eredm ények e l é r é s é r e  tö re k e d n e k .
A tö b b i ,  f ő le g  eg y é n i v e rse n y  f e l a d a t a  m indössze  a v e r s e n y ru t ln  m eg sze rzése  le n n e  é s  a 
t e c h n ik a i  v é g r e h a j tá s  p ró b á ja  le n n e  v e r s e n y f e l t é t e l e k  k ö z ö t t  i s ,  m elyek végeredm ényben 
a f e l k é s z í t é s  c é l j á t  j e l e n t i k .



Úgy érzem , e r r e  a j e l e n l e g i ' v e r s e n y re n d s z e r  nem a lk a lm a s .
Indoko lásom : nem a lk a lm as  m in d e n e k e lő tt a z é r t ,  m ert a s o k fé le  p o n tv e rse n y  a r r a  

k é n y s z e r í t i  az e g y e s ü le t i  e d z ő k e t, hogy so k sz o r  h e te n k é n t  egym ásután minden v e r s e n y t  
nagyon fo n to sn a k  t e k in t s e n e k ,  minden v e r s e n y t  az eredm ényesség  sze m p o n tjáb ó l Í t é l j e n e k  
meg.

Éppen e z é r t  f e l ü l  k e l le n e  v i z s g á ln i  a j e l e n l e g  érvényben  lé v ő  k ü lö n fé le  p o n tv e r ­
s e n y e k e t ,  Ha h e ly e s e k  i s  ezek  a töm egek m o zg ó s ítá sa  m ia t t ,  meg k e l le n e  v i z s g á ln i  ezek  
okos e l o s z t á s á t  é s  e s e t l e ş  -  b á r  véleményem s z e r i n t  eg y én i sp o rtá g b a n  az eg y én i v e r s e ­
nyek a le g é r té k e s e b b e k  -  úgy k e l le n e  a c s a p a tv e rs e n y e k e t  e l o s z t a n i ,  ha  más m egoldás 
n in c s j  hogy a c i k l i k u s  f e lk é s z í t é s n e k  m e g fe le lő e n , m e g fe le lő  ü tem ezésben  k e r ü l je n e k  
s o r r a .

J e l e n l e g  u ş y a n is  az t ö r t é n i k ,  hogy m á ju s - ju n iu s  hónapban a s e rd ü lő k  é s  i f j ú s á g i ­
ak  szám ára t ú l z s ú f o l t  a v e rsen y p o rg ram  éppen abban az id ő sz a k b a n , am ikor a te c h n ik a  
még nem a l a k u l h a to t t  k i .  U tána h o sszab b  sz ü n e t k ö v e tk e z ik  é s  ú ja b b  lö k é s s z e rű  v e r s e n y -  
dömping k ezd ő d ik  szep tem b er h ónapban . Ez ennek a k o ro s z tá ly n a k  -  s z e r in te m  -  nem f e l e l  
meg. A v e rsen y k Ó 3 z ito  b iz o t ts á g n a k  komoly f ig y e lm e t k e l le n e  f o r d í t a n i  e r r e ,  nem c sa k  
az  e g y e s ü le t i  é rd e k e k e t f i g y e l n i ,  hanem az eg ész  magyar a t l é t i k a  é r d e k e i t  -  m indeneke­
l ő t t  !

E n n é l a k o r o s z tá ly n á l  kü lönben  fo n to s  v o ln a  még: ne sz ű k ü ljö n  l e  a v e r s e n y z é s i  , 
le h e tő s é g  csupán  a n y á r i  hónapokra -  gondolok  a f e d e t tp á ly á s  id é n y  kom olyabbá t é t e l é r e .  
T e rm é sz e te se n , ennek megvannak az  o b je k t iv  e l ő f e l t é t e l e i .  U gyanis m eg fe le lő  p á ly á k k a l  
k e l l e n e  re n d e lk e z n ü n k .

J e l e n l e g i  l é te s í tm é n y  h e ly ze tü n k b en  komoly e lő r e lé p é s  nem ig en  v á r h a tó ,  b á r  l á t ­
h a t ju k ,  hogy az év en k én t m eg re n d eze tt f e d e t tp á ly á s  k ö z é p is k o lá s ,  i p a r i  ta n u ló k  b a jn o k ­
s á g a i  még i ly e n  körülm ények k ö z ö t t  i s  komoly h a sz o n n a l j á r n a k ,  a t e h e ts é g e k  eg ész  s o r á t  
hozzák  f e l s z í n r e .  Egy s e rd ü lő  v e r s e n y z ő tő l  nem ig en  l e h e t  e lv á r n i ,h o g y  n o v em b ertő l má­
j u s i g  d o lg o zzék  s z i n t e  c é l  n é l k ü l ,  hogy majd ak k o r jö n n ek  a v e r s e n y e k . Id ő n k é n t szük­
sé g sz e rű e n  be k e l l  i k t a t n i  egy -egy  c é lv e r s e n y t ,  hogy k ö ze leb b  l á s s a  a f e lk é s z ü lé s  é r t e l ­
m ét. t u d j a ,  hogy egy hónap múlva l e s z ,  m ely eg ész  f e lk é s z ü lé s é h e z  v a ló  h o z z á á l l á s á t  p o ­
z i t i v e n  b e f o ly á s o l j a .

V e rse n y re n d sz e rü n k k e l k a p c so la tb a n  t e h á t  komoly é s  a la p o s ,  e lm é ly ü l t  v i t a  u tá n ,  
az e d z ő b iz o t ts á g  v é lem én y ét i s  messzemenően fig y e lem b e  v év e , k i  k e l le n e  d o lg o z n i v é g re  
egy o ly an  v e r s e n y re n d s z e r t ,  -  é s  sze re tn ém  f e lh í v n i  a f ig y e lm e t i t t .  hogy e l ő s z ö r l s  a 
s e rd ü lő k  é s  i f j ú s á g i a k  v e r s e n y e z te té s é v e l  k a p c so la tb a n  vannak problém ák -  m elyek megol­
danák e z e k e t a k é r d é s e k e t .  V árh a tó an  ez so k k a l jo b b  h a tá s ú  len n e  töm egesség  szem p o n tjá ­
b ó l ,  m in t a j e l e n l e g i  é s  á l ta la m  jó n ak  nem t a r t o t t  v e rs e n y re n d s z e r ./S e m  i s  b e s z é lv e  a r ­
r ó l  a l e g f e l s ő  h e ly r ő l  j ö t t  b í r á l a t r ó l ,  m ely le g u tó b b  a tö m e g e s í té s  sz e m p o n tjáb ó l é r t e  
a s p o r t v e z e t é s t .S z e r k . /

CSUTKA ISTVÁN VÁLASZAI
U tá n p ó tlá su n k  d o b ó s z a k c s o p o r tja  h e ly z e té r ő l  C su tk a  I s tv á n  az  a lá b b ia k a t  m ondtat
1 .  M ilyen v o l t  dobó u tá n p ó tlá s u n k  h e ly z e te  a m ult évbep ? M ilyen kedvező j e l e k e t

l á t  a .1 ö v é re  nézve ?
E lő re  k e l l  b ocsá tanom , hogy a dobó a t l é t á k  m indig  j ó l  s z e r e p e l t e k ,  hagyom ányaink 

vannaz az  o lim p iá k o n , az eu ró p a-b a jn o k ság o k o n  é s  a n em ze tk ö zi v e rsen y ek en  e g y a rá n t .
E t t ő l  f ü g g e t le n ü l  az e lm ú lt  év az u tá n p ó t lá s  v o n a lán  nem s i k e r ü l t  a le g jo b b a n .

Az e lő z ő  évekhez v is z o n y í tv a  azonban f e l t é t l e n ü l  sok  j a v u l á s t  é s  m in ő ség i n ö v e k e d é s t 
t a p a s z t a l h a t t u n k .  Mégsem tu d tu n k  a n ém etek k e l /ÎTDK/ szemben minden e se tb e n  h e l y t á l l n i  
é s  úgy s z e r e p e ln i ,  ahogyan s z e r e t t ü k  v o ln a .  Ez a z z a l  i s  m ag y arázh a tó , hogy ném et b a rá ­
t a in k  jó v a l  e lő b b  k e z d te k  e l  a s z e r v e z e t t  f o g la lk o z á s t  az  u t á n p ó t l á s s a l ,  m in t mi é s  e -  
lő b b re  i s  vannak b en n e .

Az I f j ú s á g i  E u ró p a -b a jn o k ság  e lm arad ása  nagyon h á trá n y o sa n  é r t  b e n n ü n k e t. E r r e  a 
v e rs e n y re  f e lk é s z ü lv e ,  j ó  eredm ényeket re m é ltü n k , h is z e n  tö b b  számban n y e r é s i  l e h e t ő s é ­
günk v o l t .

- A t a v a l y i  eredm ények é s  ra n g so ro k  dobó szem pontbó l b i z t a t ó a k .  Az u tá n p ó t l á s  v á lo ­
g a t o t t b ó l  k iö r e g e d e t t  v e rse n y z ő k ,a z  " ö re g  dobók", a jö v ő  sze m p o n tjáb ó l ig e n  é r té k e s  
em beréi le h e tn e k  a m agyar a t l é t i k á n a k ,  ezen b e lü l  a dobó v o n a ln a k . Sok k ö zü lü k  már j e ­
l e n l e g  i s  a n a g y v á lo g a to t t  k e r e t  t a g j a i .  Ezek közé t a r to z n a k  azok a v e rse n y z ő k , a k ik ­
ben l e h e tő s é g e t  l á to k  a r r a .  hogy e l é r i k  a nagyok s z ín v o n a lá t .  T e rm é sz e te se n , szám ítu n k  
a f e l tű n ő  te h e ts é g e k r e ,  ak ik  j e l e n l e g  c sa k  b o n to g a tjá k  s z á r n y a ik a t ,  ig y ek ezn ek  f e j l ő d ­
n i  -  minden le h e tő s é g  k ih a s z n á lá s á v a l .  Hogy a m eglévő é s  f e l tű n ő  te h e ts é g e s  é s  a l k a t i ­
l a g  i s  j ó l  f e l é p í t e t t  v e rsen y ző k  k ö zü l k ib ő l  l e s z  v a ló b an  Z s iv ó tz k y , K u lc s á r ,  vagy  Var­
jú  u tó d a ,  a z t  p i l l a n a t n y i l a g  megmondani nem le h e t .E z e k h e z  sz ü k sé g esek  a  p s z ic h é s  a d o t t ­
ság o k , m elyeknek minden v ersen y ző b en  meg k e l l  l e n n i ,  ha az á t la g o n  f e l ü l  ak a rn ak  emel­
k ed n i é s  v a ló b a n .é lv e rs e n y z ő k k é  v á l n i .

Bizom ab b an , hogy a j e l e n l e g i  n a g y ja in k  v is s z a v o n u lá s a  e s e té n  m e g fe le lő  s z ín v o n a ­
lú  v e rse n y z ő k e t tudunk  h e ly ü k re  á l l í t a n i .

2 .  Véleménye s z e r i n t  hogyan lé p h e tn é n k  to v áb b  a dobószámokban ?
Ez t e l j e s e n  ö ssze fü g g  az eg ész  a t l é t i k a  f e j l e s z t é s é v e l  é s  magasabb s z ín v o n a l r a

v a ló  e m e lé s é v e l .



Úgy érzem , a magyar a t l é t i k a  j e l e n l e g i  s z ín v o n a lá ró l  i s  g y o rsan  f e l j e b b  em elked­
h e tn e .  Ehhez a m eglévő és f e j lő d é s ü n k e t  g á t ló  h ib á k  k i j a v í t á s á r a  le n n e  " c sa k "  s z ü k s é g . 
Sok o ly an  h ib a  v an , am elyeknek k i j a v í t á s a  rév én  a j e l e n l e g i  le h e tő s é g e k  é s  körülm ények 
k ö z ö t t  i s  so k a t lé p h e tn é n k  e l ő r e .  E zek:

1 .  A v e r s e n y re n d s z e r  h iá n y o ssá g a  é s  nem m e g fe le lő  f e l é p i t e t t s é g e ,
2 .  A s z e r v e z e t t  k i v á l a s z tá s  h iá n y a ,
3 .  A tudományok s e g í té s é n e k  h iá n y a ,
4-, A m e g fe le lő  / e g y e s ü l e t i /  lé g k ö r  h iá n y a ,
5 .  A szakem berek h iá n y a ,
6 . A dobó és  e r ő s í t ő  s z e re k  h iá n y a ,
7 .  A lé te s í tm é n y e k  h iá n y a ,
8 .  A n em ze tk ö zi k a p c s o la to k  h iá n y a .
Nézzük ezen p o n to k a t k i s s é  r é s z le te s e b b e n ,
1 .  A v e r s e n y re n d s z e rn é l  nem ta r to m  h e ly e s n e k , hogy a v e rsen y év a d  k e z d e té tő l ,  áp ­

r i l i s  k ö z e p é tő l  o k tó b e r  v é g é ig  á lla n d ó a n  fe s z ü l ts é g b e n  leg y en ek  a v e rse n y z ő k . Ig a z ,  
vannak  fő v e rs e n y e k , vannak k ise b b  v e rse n y e k , de e g y e s ü le t i  é rd e k b ő l a v e rs e n y e k e t nem 
v o ln a  szab ad  t ú l s ü r i t e n i ,  hogy minden v a sá rn a p  p o n ts z e rz ő  v e rse n y  le g y e n , m elyek b e fo ­
ly á s o l j á k  az e g y e s ü le te k  r a n g s o r o l á s á t .  Legyenek s ú ly p o n t i  v e rse n y e k , leg y en  le h e tő s é g  
az év k ö z i f e l k é s z í t é s r e  i s .

M int az u t á n p ó t l á s s a l  fo g la lk o z ó  edzőnek , f e l t é t l e n ü l  meg k e l l  em líten em , hogy 
az ú t t ö r ő  o lim p ia  nem m e g fe le lő  f e l é p l t e t t s é g ü .  Jónak  i n d u l t ,  am ikor n é g y tu s á ro l  v o l t  
s z ó . m elyben v o l t  u g ró . f u tó  é s  dobószám . De am in t b e v e z e t té k  az eg y én i versen y szám o k at, 
m á ris  e l v e s z t e t t e  f e l k é s z í t é s i  j e l l e g é t ,  a s o k o ld a lú s á g o t ,  m ely ig e n  fo n to s  az  á lfc a lá -  
h o s i s k o lá s o k n á l .  E gyre inkább  s p e c ia l iz á ló d n a k  a f i a t a l o k ,  mely ebben a korban  -  v é l e ­
ményem s z e r i n t  -  még nem h e ly e s .

H iányosságnak  ta r to m  a m in ő s íté sb e n  i s ,  hogy nem v a l ó s í t o t t u k  meg ezen e l v e t :  a -  
zok a v e rse n y z ő k , a k ik  egy f u tó ,  egy dobó és  egy u g ró  számban o s z t á l y s z i n t e t  ^>1 .másod- 
o s z t á l y t /  e l é r t é k ,  a három különböző  versen y szám  a la p já n  k ap h assák  meg a magasabb minő­
s í t é s t .  Ezen e se tb e n  p l ,  az  I .  o s z t á l y ú t .

2 .  A s z e r v e z e t t  k i v á l a s z t á s .  E d d ig i 1 9 6 4 - ig , a f i z i k a i  k é p e s sé g e k e t t a r t o t t u k  
szem e l ő t t  é3 e z e k re  é p í t e t t ü n k ,  ezek  a la p já n  v á l a s z t o t t u n k .  Sok e s e tb e n  é s  j e le n  kö*- 
rü lm ények  k ö z ö t t  i s  le g tö b b  e se tb e n  még m indig  h e ly te le n  ú to n  já r u n k .  íg y  a te h e ts é g e k  
nem k e rü ln e k  f e l s z i n r e ? i l l e t v e  e lk a l ló d n a k .  Négy év v e l e z e l ő t t  m eg p ró b á ltu k  a n tro p o  -  
m e t r i a i  m érések a la p já n  a m e g fe le lő  a d o t ts á g g a l  re n d e lk e z ő k  k i v á l a s z t á s á t ,  ügy é re z ­
zü k , -  é s  most i s  úgy l á t j u k  -  hogy ez a h e ly e s  ú t .  Ig e n ,  v a ló b an  h e ly e s ,  m ert ez a 
l e g tö k é le te s e b b .  Akkor e lő re h a la d tu n k ,  de most még tovább  k e l le n e  ju tn u n k , meg k e l le n e  
t a l á ln u n k  annak l e h e tő s é g é t ,  hogy p s z ic h é s  vonalon  i s  m eg fe le lő  k i v á l a s z t a s s a !  é l jü n k .  
Nem m indegy, hogy m ilyen  k é p e s s é g e k k e l, a d o t ts á g o k k a l  re n d e lk e z ik  egy kezdő ! Ez nem 
i s  l e h e t  v i t á s .  De t e s t i  a d o t t s á g a i  még m essze á l ln a k  a t t ó l ,  hogy b e le  tu d ju n k  p i l l a n ­
t a n i  az a k a r a t i ,  v a la m in t ig é n y e s s é g , a lk a lm azk o d ó k ép esség , á l d o z a t v á l l a l á s ,  b á to r s á g ,  
f á jd a lo m tü ré s  é s  a kü lönböző  o ly an  p s z ic h é s  k é p e s s é g e ib e , am elyek yfcH ungtewyi l s g /n-CTnnr

e t  p i l l a n a t n y i l a g  nem
veszü n k  fig y e le m b e  a k i v á l a s z t á s n á l .  Érzésem  s z e r i n t ,  i t t  ig e n  e l  vagyunk m aradva. Kül­
fö ld ö n  ig e n  sok  o ly an  t e s z t e t  d o lg o z ta k  k i ,  m elyek f e l t é t l e n ü l  fo n to s  s e g í t s é g e t  a d h a t­
nán ak  munkánkhoz.

3 .  Ezen k é rd ések h e z  sz e rv e se n  k a p c so ló d ik  a tudom ányágak j e l e n t ő s  s e g í ts é g é n e k  
h iá n y a , I t t  a p s z ic h iá te r e k n e k ,  a b io ló g u so k n a k , a' b iom echan ikusóknak ,' á  :Ü izi'ologuso'k- 
n ak  'e s “'a tö b b i  h a tártu d o m án y n ak  f o n to s ,  s z e r v e z e t t  é s  m e g h a tá ro z o tt s e g í t s é g é r e  van 
szü k sé g  to v á b b i  munkánkban a f e j l ő d é s h e z .  Az edző a le g jo b b  k é p e s í té s e  m e l l e t t  sem l e ­
h e t  o ly an  t ö k é l e t e s  szakem ber^ a k i  t i s z t á b a n  van a s p e c i á l i s  é l e t t a n i  je l le m z ő k k e l  é s  
meg tu d j a  h a tá r o z n i  p l .  jó  e lő r e  az e s e t l e g e s  l e t ö r é s  je le n tk e z ő  t ü n e t e i t ,  vagy a p ro ­
t e in e k  'a d a g o lá sá n a k  m ó d já t. Ehhez m eg fe le lő  s e g í t s é g e t  v a ló b an  a l e g tö k é le te s e b b  és 
le g jo b b  szakem berek  s e g í t s é g é v e l  r e m é lh e t jü k .  S a jn á l a to s ,  az u tá n p ó t lá s  n e v e lé sé b e n  bo 
s z e r e t t ü k  v o ln a  k a p c s o ln i  az eg y ik  o rv o s m u n k a tá rsu n k a t. De m in im á lis  anyag iakon  m ú lo tt, 
hogy nem o ld h a t tu k  meg. Amikor nagy  ö s s z e g e k e t f o r d i tu n k  az  u tá n p ó t lá s  n e v e lé s é r e ,  ak­
k o r  i l y e n  ap ró  és v is z o n y la g  k i s  ö s s z e g tő l  nem sza b ad  m egriadnunk é s  h á trá n y o sa b b  h e ly ­
z e tb e  k e rü ln ü n k  a k ü l f ö ld d e l  szem ben.

4-, A m eg fe le lő  lé g k ö r  h iá n y a .  E r r e  az o rszág b an  t e t t  e g y e s ü le t i  l á to g a tá s a im  a l ­
k a lm áv a l d e r ü lf T ie n y .  Ebben á  k é rd ésb en  az e g y e s ü le t i  v e z e tő k  é s  edzők , az edzők egy­
más k ö z ö t t  é s  az edzők és  v e rsen y ző k  k ö z ö t t i  m eg értésen  a la p u ló  lé g k ö rű  h ián y o lo m .

Példám  a k ö v e tk ez ő : eg y ik  n ev es  v e rsen y ző n k  nem k é s z ü l t  m eg fe le lő en  v e r s e n y e i r e ,  
m elynek k ö v e tk e z té b e n  e d z ő je  f ig y e lm e z te t te  e s  m e g fe d te . Ez nem h a s z n á l t .  Az edző e l ­
ment az  e g y e s ü le t i  v eze tő k h ö z  é s  m eg fe le lő  s e g i t s e g e t  k é r t  a p ro b lém áh o z . E lm ondta a 
t ö r t é n t e k e t ,  Legnagy0bb c s o d á lk o z á s á ra  úgy o ld o t tá k  meg a k é r d é s t ,  hogy a v e rs e n y z ő t 
egy m ásik edzőhöz t e t t é k  á t .  Ez a z ,  am ely nem m eg fe le lő  ! Ezek az e s e te k  s z ü l ik  az e l ­
l e n t é t e k e t  a v e z e tő k  é s  edzők k ö z ö t t .

H asonlóan  tö b b s z ö r  p ro b lém ak én t v e tő d ik  f e l  az edzők egymás k ö z ö t t i  lé g k ö ré n e k  
k i a l a k í t á s a .  Az e g é sz sé g e s  r i v a l i z á l á s  az a t l é t i k á t  f e l t é t l e n ü l  e l ő b b r e v i s z i . De am ikor 
már sz e m é ly esk ed éssé  f a j u l ,  f e l t é t l e n ü l  h á trá n y o s  é s  k a r o s .  Úgy érzem , hogy a k i  s e g i tö  
k é s z s é g g e l  és  m eg fe le lő  j ó i n d u l a t t a l  k ö z e le d ik ,  a z t  meg k e l l  h a l l g a t n i ,  t a n á c s á t  meg



k e l l  s z í v l e l n i ,  nem szü k sé g es  e l f o g a d n i ,  f ő le g  p e d ig  k r i t i k a  n é lk ü l  nem. De f e l t é t l e n ü l  
h a szn o s  l e h e t  m e g h a llg a tn i ,  m e g fo n to ln i Ó3 e lg o n d o lk o z n i r a j t a .

Úgy gondolom , hogy jobban  ö s s z e fo g v a , s z e rv e z e t te b b  egységben so k k a l tö b b re  me­
h e tn é n k . E gy ik  nagy e g y e sü le tb e n  t ö r t é n t ,  hogy az eg y ik  edző nem m erte  o d ak ü ld en i a má­
s i k  szakedzőhöz v e r s e n y z ő jé t ,  hogy az f o g la lk o z ta s s a  szak ág áb an , m ert ez e se tb e n  meg 
k e l l  o s z ta n i  a s i k e r t .  Úgy érzem , i t t  az edző nem c s e le k e d e t t  h e ly e se n  I

5 .  Az e lő ző k h ö z  k a p c so ló d ik  s z in té n  a szakem berek h iá n y a ,  M agyarországon -  s a j ­
n o s -  nagyon kevé3 a f ü g g e t l e n í t e t t  e d z ő . M e llé k fo g la lk o z á sb a n  do lgozó  ed ző in k  ig e n  
nag y  id ő h á trá n y b a n  v an n ak .

A f ü g g e t l e n í t e t t  ed ző k k e l szemben m ilyen  k ö v e te lm én y ek e t tá m a sz ta n a k , m ely ek e t 
á t  k e l l  é r e z n iö k  ? A f ü g g e t l e n í t e t t  edzőnek a j e l e n l e g i  m e g v á lto z o tt  á l la p o to k h o z  a l ­
kalm azkodó, u j t ip u s ú  edzőnek k e l l  l e n n iö k ,  A f ü g g e t l e n í t e t t ,  h iv a tá s o s  edzők a n e v e lé s t ,  
a p e d a g ó g ia i  m unkát, /a z  e d z é s t /  h iv a tá s n a k  é r z ő ,  tu d ó  é s  v á l l a l ó  em berek le g y e n e k , a -  
k ik  magas szakm ai k é p z e t t s é g e t  s z e r e z te k  é s  m eg fe le lő en  tu d n ak  a lk a lm azk o d n i a mai é -  
l a t  fo k o z o tta b b  r i tm u s á h o z , a v e rsen y ző k  e l f o g la l t s á g á h o z  é s  az a d o t t  f e la d a to k h o z .

M ásik fo n to s  p o n tn ak  a szakm ai k ép zés s z ü k s é g e s s é g é t  em lítem . Abban a korban  é -  
lü n k ,  am ikor a tudomány ro b b a n á ssz e rű e n  g y a rap o d ik  i s m e re te k k e l ,  sok  u j  i s m e r e te t  n y e r­
h e tü n k  és  éppen i t t  a le g fo n to s a b b , hogy s p e c ia l iz á ló d ju n k .  Érzésem  s z e r i n t ,  a k i  v e i>  
senyben  a k a r  m arad n i, annak á l la n d ó  b ú v á rk o d á s s a l ,  szak iro d alo m m al v a ló  f o g la lk o z á s s a l ,  
a rokon szakmák is m e re té v e l  k e l l  tö r ő d n ie .  Nagyon nehéz megmaradni a m eg fe le lő  s z in t e n .  
De ha nem lép ü n k  e l ő r e ,  ak k o r h iá b a  v ív tá k  k i  a t o k i ó i  és  m exikói o lim p ián  k iy á ló  h e ­
ly e z é s e k k e l  é s  b a jn o k sá g o k k a l dobó ink  az e ls ő  h e l y e t ,  nem tu d ju k  m e g ta r ta n i .  Éppen ©~ 
z e r t  ez a r e n g e te g  szakanyag  is m e re te  é s  tu d á s a  m eg k ív án ja , hogy á l la n d ó a n  fo g la lk o z ­
zunk v e lü k .  E z é r t  v o l t  nagyon l e s ú j t ó  éa  fá jd a lm a s  a jövő  sz e m p o n tjá b ó l, am ikor a  l e g u ­
t o l s ó  e d z ő i é r t e k e z l e te n ,  mely a N é p sta d io n  é p ü le té b e n  v o l t ,  c sa k  lö -a n  v e t t e k  r é s z t ,  
íg y  K e l t á i  Jenő  magas s z ín v o n a lú  e lő a d á s á t  o lyanok  h a l l g a t t á k  v é g ig , a k ik  már p á r s z o r  
h a l l o t t á k .  Úgy érzem , hogy éppen azo k , ak ik n ak  le g fo n to s a b b  l e t t  v o ln a ,  nem v o l ta k  o t t .

V itá n  f e l ü l ,  m indenki k ö v e te l  é s  m indenki tö b b e t  i s  s z e r e tn e  a n y a g ia k b a n . De az 
a n y a g ia k  m e llé  f e l t é t l e n ü l  az a s z t a l r a  k e l l  te n n i  az á l t a lu n k  á lla n d ó a n  g y a r a p i t o t t  t u ­
d á s t ,  l e l k e s e d é s t ,  é rd e k lő d é s t  é s  sp o rtág u n k  s z e r e t e t é t  i s .  Ha m i, edzők nem te sz ü n k  
meg m inden t annak é rd ek éb e n , hogy h a la d ju n k , ak k o r v e rse n y z ő in k  sem fognak  f e j l ő d n i .  
Ehhez nekünk úgy k e l l  h o z z á á l l n i , m in t a r é g i  magyar közmondás m ondja: "a  jó  pap h o l t i g  
t a n u l  !"

Az e d z é s lá to g a tá s o k o n  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a to k  a la p já n  sze re tn ém  m eg em líten i az  ed­
z é s v e z e té s b e n  l á t o t t  p ro b lé m á k a t. Valóban vannak ed z ő in k , a k ik  k iv á ló a n  é s  magas s z in ­
te n  v é g z ik  m u n k á ju k a t. De vannak o ly an o k  i s ,  a k ik  -  érzésem  s z e r i n t  -  20-50 év e s  mód­
s z e re k k e l  d o lg o z n a k . Nem v é l e t l e n ,  hogy ta n í tv á n y a ik  eredm énye egy b izo n y o s  sz ín v o n a ­
lo n  meg i s  á l l .  Nagyon é rd e k e s , hogy p l .  m ilyen  k o r s z e r ű t le n  n ém ely ik  f e l f o g á s .  Az év 
b árm e ly  h ó n ap jáb an  ugyanúgy d o lg o zn ak , d o b á l ta tn a k ,  e r ő s i tg e tn e k  /d e  i t t  nem a s ú ly e ­
m e lé s rő l  é s  a s p e c i á l i s  e r ö s i t é s r ő l  van s z ó , l e g f e l j e b b  m ed ic in lab d a  d o b á s o k r ó l / .  Fő­
le g  k e v e s e t  é s  t e r v s z e r ü t l e n ü l  d o lg o z n a k . Az ed zések  v e z e té sé b e n  tö b b  e s e tb e n  é s  tö b b  
h e ly e n  lá t t a m ,  n in c s  meg az ú g y n e v e z e tt te c h n o ló g ia i  s o r r e n d .  I t t  egy b izo n y o s  é l e t t a ­
n i  s o r re n d  v an , m elynek b e t a r t á s a  ig en  fo n to B , Úgy érzem , hogy j e l e n l e g i  tu d á s u n k a t  é s  
t a p a s z t a l a t a i n k a t  f ig y e lem b e  v év e , ennek b e t a r t á s a  in d o k o l t .  A dobások ig en  m unkaigé­
n y e s e k . H a t-n y o lc , s ő t  t i z  év i s  sz ü k sé g e s  ah h o z , hogy v a la k i  az é lv o n a lb a  j u s s o n .  Nem 
o ly an  könnyű, m in t a s p r in t e r e k ó ,  vagy az u g ró k é , ah o l s z i n t e  r á n é z é s r e  meg l e h e t  á l l a -  
p i t a n i ,  vagy egy fe lm é ré s  a l a p já n :  na ez a f i ú  so k k a l g y o rsa b b , m in t a t ö b b i ,  h is z e n  
1 1 ,2 -ő t  f u t o t t ,  a m ásik p e d ig  c sa k  1 3 .5 - ő t .

Az előzőkben  e m l í t e t t  p s z ic h é s  k ép esség ek  f e l t é t l e n ü l  b e f o ly á s o l j á k ,  hogy k ib ő l  
l e s z  v a ló b an  jó  d obó . I t t  meg k e l l  em lítenem  a z t  i s ,  hogy ebben az e se tb e n  -  am ely
1965-ben  in d u l t  e l  -  az a k k o r i  f e lm é ré s e k e t  á tv i z s g á lv a ,  a s p r in t e r e k  minden fe lm é ré s ­
ben magasan a dobók e l ő t t  j á r t a k .  És ezek  a k iv á ló  k ép e sség ű  s p r in t e r e k  n in c s e n e k  se ­
h o l ,  i l l e t v e  nem l e t t  o ly an  k iv á ló  k ép esség ű  v e rsen y ző  b e lő lü k ,  m in t az ak k o r még sz e ­
rén y eb b  k ép esség ű  d o b ó k b ó l, a k ik  j e l e n l e g  p l .  a n em ze tk ö zi é lv o n a lb a n  vannak  i f j ú s á g i  
k o rú  e re d m én y e ik k e l.

ügy lá to m , f e l t é t l e n ü l  o t t  té v e d tü n k , hogy nem e lé g g é  i s m e r t te k  a te r h e lh e tő s é g  
s z a b á ly a i :  m ennyiség , i n t e n z i t á s ,  te r je d e le m ,  id ő ta r ta m .  Sokan v annak , a k ik  m e g fig y e l­
nek  egy nagy v e r s e n y z ő t ,  é s  u g y an az t a k a r já k  a k ezd ő k k e l v é g e z t e tn i ,  m in t am it a nag y  
v e rs e n y z ő n é l l á t t a k .  Ez ig e n  h e l y t e l e n .  A f i a t a lo k n a k  -  véleményem s z e r i n t  -  so k k a l 
tö b b e t  k e l l  d o lg o zn ío k  és egészen  más módon, m in t a  "n ag y o k n ak " . Az ed zésad ag  f e l f e l é  
s z ü k ü l .  Egy p ira m ish o z  le h e tn e  h a s o n l í t a n i .  S z é le s  a la p o k r ó l  in d u l  f e l f e l é .  M inél s z é ­
le s e b b  az  a l a p ,  a n n á l magasabb l e h e t  a p i r a m is .  E z t az a l a p é p i t é s t  nem szab ad  k ih ag y ­
n i ,  m ert ezek  a k é ső b b iek  fo lyam án m eg b o sszu lják  m agukat. A s o k o ld a lú s á g  a le g jo b b  vé­
delem  a f e j lő d ő  s z e r v e z e t  szám ára . T eh á t fig y e lm ü n k e t f e l t é t l e n ü l  a r r a  k e l l  f o r d í t a n i ,  
hogy ha b esze rv e zü n k  és  lé tre h o z u n k  egy d o b ó c s o p o r to t ,  ak k o r -  ha 10-13  év es k o rúak  
ta r to z n a k  id e  -  k é t-h á ro m  é v ig  a lap k é p zésb e n  k e l l  r é s z e s í t e n i  ő k e t .  Ez á l l j o n  g im n s z ti-  
k á b ó l ,  u g rá s o k b ó l,  fu tá s o k b ó l ,  rö v id  é s  m ezei t e r e p f u tá s o k b ó l ,  t e c h n ik a i  g y a k o r la to k ­
b ó l  é s  a te c h n ik a  m e g ta n u lá s á b ó l.  Ebben a korban  te rm é sz e te s e n  más m ó d szerek k el k e l l  
f o g la lk o z n i  a f i a t a l o k k a l ,  m in t a f e l n ő t t e k k e l ,  m ert ebben a korban  az u tán zó  é s  ta n u ­
l á s i  k ép e sség  ig en  m a g a s s z in tü .

E z t az  id ő s z a k o t  nagyon e l s z a l a s z t j u k ,  nem t a n í t j u k  meg m eg fe le lő en  a v e rse n y z ő ­
k e t .  F ő le g  p e d ig  nem a le g k o rsz e rű b b  te c h n ik á v a l  é s  m ódszerek k el fo g la lk o z u n k .

I t t  em lítem  meg, ta lá lk o z ta m  e d z ő v e l, a k i  a s ú ly lö k é s n é l  még m ind ig  az o l d a l t  
f e l á l l ó  te c h n ik á t  t a n í t o t t a  16-18  év es ta n í tv á n y a in a k ,  h o l o t t  1952-ben már o l im p ia i



b a jn o k s á g o t n y e r t  O 'B rie n  az á l t a l a  h a s z n á l t  u j  t e c h n ik á v a l .  A zóta p e d ig  már s z i n t e  
m in d en ü tt p o lg á r jo g o t  n y e r t .

A te c h n ik a  m e g fe le lő  e l s a j á t í t á s a  é s  m eg tan u lása  m e l l e t t  az e r ő f e j l e s z t é s  i s  ig en  
f o n t o s .  E z t f ő le g  az ú g y n e v e z e tt e r ő s í t ő  s z e re k k e l  k e l l  m eg o ld an i. I t t  a m e d ic in la b d a , 
hom okzsák, k ö t é l ,  b o r d á s f a l ,  pad é s  f ő le g  a s a j á t  t e s t s ú l y  a lk a lm a z á sa  komoly e rő s z in *  
e l é r é s é t  t e s z i  l e h e tő v é .

A második korszak a fe lé p ite t ts é g  és fe lé p íté s ,  amely kb. 17 éves korig ta r t .  
Túlzottan sp e c ia liz á ln i nem i s  volna szabad, mert eddig nem dől e l százszázalék ig , hogy 
kiből mi le s z .  Vitán fe lü l  észrevehető p l . ,  hogy az i f j ú  gyors, ruganyos. A technikai 
gyorsaság-gyakorlat lényegében minden esetben a f ia t a l  izomerejének s z in t jé tő l függ, 
mely lehet adottság i s .  17 éves korig sz é le s  alapokon nyugvó alapképzést k e ll adni. Az 
ezzel a korcsoporttal foglalkozó sportiskolák ne a szülök anyagi jó lé te  alapján /tag ­
d íj  b e f iz e té s /  szervezzék be a fia ta lo k a t magukhoz, hanem függetlenül a tehetségesek  
i s  kerülhessenek be.

Az a la p k é p z é s n é l  f e l t é t l e n ü l  meg k e l l  em líten em , hogy ebben az id ő szak b an  a  le g ­
fo n to sa b b  f e l a d a t  az a t l é t i k a  m e g s z e r e t te té s e .  N yugodtan d o b h a t, u g ro h a t egy leen d ő  k ö ­
z é p tá v f u tó ,  vagy egy s p r i n t e r ,  nem le3Z  semmi b a j a .  I t t  k e l l  p é ld a k é n t  m egem lítenem  
T üm ier e s e t é t ,  a k i  f i a t a l a b b  korában  egészen  k iv a ló  eredm ényt é r t  e l  ö tp ro b á b a n . Nem 
v é l e t l e n ,  hogy a so k o ld a lú a n  k é p z e t te k  v is z o n y la g  so k k a l g yorsabban  k e rü ln e k  é lv o n a l­
b a .  P l .  Jü rg e n  H aase , a k i  E u ró p a -b a jn o k sá g o t n y e r t  1966-ban ig en  f i a t a l o n .  Ezek a  meg­
f e le lő e n  k i v á l a s z t o t t  é s  m eg fe le lő en  e l ő k é s z í t e t t  v e rsen y ző k  a  c s ú c s r a  ig en  g y o rsan  
f e lk e r ü ln e k  és o t t  h o ssz ú  id e ig  tu d n ak  h e l y t á l l n i ,

A csúcseredm ények  e lé r é s é n e k  ko rában  a munka m ennyisége egészen  más m inőségű .
R öviden a következőkben  fo g la lo m  ö s s z e  ezen id ő s z a k  m u n k á já t. Kb.három  harmad 

ré sz b e n  fo g la lk o z n é k  t e c h n ik á v a l ,  s p e c i á l i s  e r ő f e j l e s z t é s s e l  é s  á l t a l á n o s  s o k o ld a lú  
kép zésb en  ré s z e s í te n é m  ő k e t .

Az e d z é s lá to g a tá s o k o n  t a p a s z t a l t a k b ó l  szűrőm  l e  a  k ö v e tk e z ő k e t:
Többen nem tu d já k ,  i l l e t v e  nem é r t i k ,  hogy ha u g y an a n n y it t e r h e ln e k  egy v e rse n y ­

z ő t  ugyano lyan  m ennyiségű és i n t e n z i t á s ú  m unkával, sú ly ú  s z e r e k k e l ,  egy b izo n y o s  i d e ig  
f e j l ő d i k ,  a z u tá n  m ié r t  a l l  meg.

Csak a fo k o z a to sa n  növekvő t e r h e l é s  b i z t o s í t j a  a  m e g fe le lő  é s  fo ly am a to s  f e j l ő ­
d é s t  / a  s é r ü lé s e k e t  é s  b e te g s é g e k e t  te rm é sz e te s e n  l e  k e l l  s z á m í t a n i / .

6 .  A az e rh i& n n y a l. az e r ő s í t ő  é s  d o b ó sze rek  nem m e g fe le lő  m en n y iség év el é s  minő­
s é g é v e l  s z e r e tn é k  to v áb b iak b a n  f o g la lk o z n i .

A d o b ó sz e re k . I t t  meg k e l l  em líten em , hogy a d o b ó sze rek  ig en  d rá g á k . Egy g e r e ly  
5000 f o r i n t ,  mely p l .  egy k i s  e g y e s ü le tn e k  nagy  a n y a g i m e g te rh e lé s t  j e l e n t .  A m agyar 
é s  b a r á t i  o rsz ág o k  i p a r a  m eg fe le lő  s p o r t s z e r e k e t  tu d n a  g y á r t a n i .  T av a ly  a le n g y e l  s p o r t -  
s z e r k i á l l i t á s o n  rag y o g ó  g e r e ly e k e t  é s  d is z k o s z o k a t  l á t h a t t u n k .  A magyar s p o r t s z e r i p a r  
i s  tö b b  e s e tb e n  h o z o t t  a sz ö v e tsé g b e  k ip r ó b á lá s r a  s z e r e k e t .  E zek , s a jn o s ,  nem v o l ta k  
m indig  a le g m e g fe le lő b b e k . M indig a f a  d i s z k o s s z a l ,  g e r e ly e k k e l  p ró b á lk o z u n k , am ikor 
m in d e n ü tt á t t é r t e k  az  a c é l  é s  műanyag h a s z n á l a t á r a .  S o k k a l eg y szerű b b  é s  é s s z e rű b b , ha 
mi i s  e z e k e t  a k o r s z e rű  an y ag o k a t h a s z n á ln á n k . E z z e l n em ze tk ö z i szem pon tbó l i s  v e r s e n y -  
k épesek  le h e tn é n k  é s  k ü lfö ld ö n  i s  é r t é k e s í t e n i  l e h e tn e  s p o r t s z e r e i n k e t .

Az erősítő  termek és fe lsze re lé se k  hiányát k e ll megemlítenem. Még mindig nagyon 
sokan Idegenkednek az e r ő s íté s tő l .  Pedig k ellő  erő nélkül fe jlő d n i e lk ép zelh etetlen . A 
dobóknak a szer sú lyát k e ll legyőzniök, mely /p l .  sú lyn ál, kalapácsnál 7 .25 . s t b /  nagy 
erőt ig én y e l. Országos viszonylatban e l  vagyunk maradva. Sok egyesületnél nincs meg a 
legminimálisabb erő sitő  fe ls z e r e lé s  és az erő s íté s  leh etősége . Olyan erősítő  termeknek, 
mint Budapesten a Sportcsarnokban van, kellene lenn i minden egyesületben. De ez a te ­
rem i s  igen szűk, z sú fo lt  számos sportág részére . ®öbb esetben e lő ford u lt, hogy az ed­
zőtáborozás a la tt  a budapesti versenytőket e l  k e l le t t  engedni sa já t egyesületükbe erő­
s ítő  munkára, mert központilag nem v o lt  megoldható és nem tudtunk számukra lehetőséget 
b iz to s íta n i . Ez hátrányos és ilyen  körülmények között a valóban nagy fe j lő d é s t  és h ir ­
te len  kiugráshoz szükséges korszerű munkát nem lehet megkívánni.

Az e r ő s í t é s n é l  nem csak a sú ly e m e lő , s ú ly z ó  f e l s z e r e l é s e k e t  értem  e r ő s i t ő  s z e re k
a l a t t .

Ig en  nagy  le h e tő s é g  le n n e  v id ék en  a dobópálvák  k ih a s z n á lá s á r a .  A b u d a p e s t i  egye­
s ü le te k  nagy  ré sz é b e n  nem l e h e t  m eg fe le lő  dobómunfeát v é g e z n i .  N in csen ek  k e l lő e n  e lk ü ­
l ö n í t e t t  d o b ó p á ly ák . Még a nagy  e g y e s ü le te k n é l  i s  á l la n d ó  p ro b lém áv a l t a lá lk o z u n k .  Csak 
a MAFC és  a N e p s ta d io n b e l i  do b ó p ály ák  a m e g fe le lő ek  é s  b iz to n s á g o s a k .  Az u rb a n iz á c ió  
o ly an  s p o r t t e l e p e k e t  s z ü n te t  meg, a h o l a dobások le h e tő s é g e i  m eg v o ltak . I t t  meg k e l l  
e m l í te n i  a z t  i s ,  hogy a le h e tő s e g e k  m eg terem tése  n é lk ü l  nem tudunk  v ersen y b en  m arad n i, 
v i s s z a e s é s  fo g  b e k ö v e tk e z n i .

G ondolkozn i k e l le n e  azon p l , ,  hogy a v is z o n y la g  so k , nem k e v é s -e  ?
I t t  a s z a k o s z tá ly o k  szám ára g o n d o lo k . Több é l e t e r ő s ,  a n y a g ia k k a l ,  l é te s í tm é n n y e l ,  

f e l s z e r e l é s e k k e l  é s  szak em b erek k e l e l l á t o t t  s z a k o s z tá ly  nem tu d n a -e  nagyobb eredm ényt 
e l é r n i ,  m in t sok k ic s in y  és f ő le g  n é v le g e s ,  nem k e llő e n  d o lgozó  ?

Az ö ssze v o n ás  e s e té b e n  le h e tő s é g  le n n e  a s z a k o s í t á s r a  i s .
7 . A n em ze tk ö z i k a p c s o la to k  h iá n y a .  Ezen a té r e n  a z t  é r te m , hogy ig en  sok k u ta t á ­

s i  anyag j e l e n i k  meg különböző  k u ta tó  I n té z e te k  m unkájának eredm ényeképpen , de ezek
? '-hí ju tn a k  e l  minden e se tb e n  h o zz án k . íg y  több  e se tb e n  e lő fo rd u ln a k  szakm ai á t f e d é s e k .



Meg k e l le n e  t a l á l n i  a módot é s  l e h e tő s é g e t  a r r a ,  hogy a k u t a t á s i  eredm ények c s e r é j é t  
v a lah o g y an  m egold juk  -  le g a lá b b  a s z o c i a l i s t a  o r s z á g o k k a l .

M egemlítem a szakem berek  c s e r é j é t  i s ,  mely f e l t é t l e n ü l  e lő s e g í te n é  a nem e lé g  e- 
redm ényes sza k ág a in k  m űködését.

S o k k al a k tív a b b  le h e tn e  e d z ő b iz o tts á g u h k  i s .  Több munkát v á l l a l h a t n a  m agéra, az 
egyes s z a k fe la d a to k  e lv é g z é s é re  b iz o t t s á g o k a t  j e l ö l h e t n e  k i  é s  h o zh a t l é t r e  eg y -eg y  ed- 
z ő b iz o t t s á g i  ta g  e ln ö k le t é v e l ,  a kü lönböző  szakprob lém ák  m eg o ld ásá ra , tan u lm án y o zá sá ra .

H elyesnek  ta r ta n á m , ha a v e r s e n y n a p tá r  ö s s z e á l l í t á s á t  i s  az e d z ő b iz o t ts á g  o ld an á
meg I

Ebben a n y ila tk o z a to m b a n  nem ez is m e r t  é s  b e v á l t  jó  eredm ényeket é s  m ó d szerek et 
ak a rtam  b e m u ta tn i ,  m ert azok s z é le s e b b  körökben is m e r te k ,  hanem az á l ta la m  t a p a s z t a l t  
h ib á k  m ie lő b b i k i j a v í t á s á t  t ü z t e f  magam e l é .

, F a rk a s  P á l

Az atlétika úttörői: RANDY MATSON
/A m exikói o lim p ia  ó ta  ig en  sok k ü l f ö ld i  s z a k la p  f o g la lk o z o t t  az a t l é t i k a  le g jo b b ­

j a i v a l .  Ezen c ik k e k  k ö zü l nem egy o ly an  té m a k ö rre l  i s  f o g la lk o z ik ,  m elybő l sok é rd e k e s  
d o lg o t  o lv a sh a tu n k  k i .  A k ö z ö l t  s t a t i s z t i k á k  s o k s z o r  m e g v i lá g í t já k  a h á t t e r e t ,  a v e r ­
senyző  f e j l ő d é s é t ,  e g y é n is é g é t ,  v e r s e n y z é s i  k é s z s é g é t  é s  m indezen k e r e s z tü l  is m e rh e t­
jü k  meg i g a z i  n a g y s á g á t .

S a jn o s ,  a c ik k ek  nagy r é s z e  nem j u t  e l  m in d en k ih ez , p e d ig  sok  ta n u ls á g o t  v o n h a t­
nánk l e  b e l ő l e .

Éppen e z é r t  eg y ik  l e l k e s  é s  i s m e r t  dobóedzőnk, C su tk a  I s tv á n  k ö zrem ű k ö d ésév e l, 
k í s é r l e t e t  te sz ü n k  e c ik k e k  i s m e r te té s é r e  és k ö zk éz re  a d á s á r a .  S z e r k e s z t ő . /

K ö z v e tle n ü l a m exikói o lim p iaT  győzelm e u tá n  Randy M atson v i l á g c s ú c s t a r t ó  úgy 
n y i l a t k o z o t t ,  hogy v a ló s z ín ű le g  á t l é p  a h iv a tá s o s  s p o r to ló k  közé*

J e l e n l e g  n in c s  s e n k i ,  a k i  e z t  a nagy  t e x a s i  a t l é t á t  m eg elő z te  v o ln a .  íg y  minden 
j e l  a r r a  m u ta t, ez a f ia t a le m b e r ,  a k i  196$ és 1968 k ö z ö t t  j e l e n t ő s  f e j l ő d é s t  m u ta to t t  
a s ú ly lö k é s b e n ,  h i r t e l e n  b e tö r é s é v e l  "az  i d ő t "  i s  f e g e l ö z t e .  E zz e l a 2 .1 3  m á tm é rő jű  
dobókör eg y ik  ú t tö r ő j é v é  v á l t ,  '

Randy M atson 194-5-ben s z ü l e t e t t  K ilg o reb an  /TexaB á l l a m / .  199 c® magas és 120 kg
s ú ly ú .

Az u to ls ó  években e l é r t  és  m egnyert m in d en t, ami e g y á l ta lá n  m egnyerhető  v o l t .
1964-ben a t o k i ó i  o lim p iá n  még nem tu d ta  m egelőzn i az e s é ly e s  h o n f i t á r s á t .  Akkor 

M atson 2 0 .20  m-es d o b á sá v a l egy k i c s i t  m eg in g a tta  "a  s ú ly o s  k a l i f o r n i a i "  Ö n b iza lm á t.d é  
a győ ze lm et és az o l im p ia i  b a jn o k sá g o t Longnak s i k e r ü l t  maga r é s z é r e  b i z t o s í t a n i a  2 0 .3 3  
a s  d o b á s á v a l .

Long, l á t v a  M atson ó r i á s i  f e j l ő d é s i  l e h e tő s é g é t ,  sü rg ő sen  v i s s z a v o n u l t ,
J

M atson n sg y  é v e i  1965-ben k e z d ő d te k . Ebben az évben három szor j a v í t o t t a  meg Long 
v i l á g c s ú c s á t  /2 0 .6 8  m/: 2 0 .7 0  -  2 1 .0 5  -  2 1 .5 2  m -re . Majd 1967-ben a j e l e n l e g  i s  fe n n á l­
l ó  2 1 .7 8  m -es v i l á g c s ú c s á t  é r t e  e l .

A v i l á g  t i z  le g jo b b  versenyeredm ényében  k i l e n c s z e r  s z e r e p e l  Randy M atson é s  c sa k  
e g y s z e r  S te in h a u e r  n e v e .
A le g jo b b h e ly e z é s : id ő p o n t: a v e rse n y  h e ly e : s o ro z a ta :

2 1 .7 8 1 . 1 9 6 7 .IV .2 2 . E gyetem i v á ro s 2 1 .7 8  - 2 1 .0 2 2 1 .2 2  - 2 0 .7 7
2 0 .9 1  - 2 0 .5 5 .»

2 1 .5 2 1 . 1965. V .8 . E gyetem i v á ro s 2 0 .9 5  - 2 1 .5 2 — 2 0 .6 4  - 2 1 .1 2
2 0 .8 4  - —

2 1 .4 7 1 . 1 9 6 7 .IV .8 . E gyetem i v á ro s 2 1 .4 7  - 2 0 .8 5 — 2 1 .4 7  - 2 1 .3 3
2 0 .9 1  - 2 1 .1 7

2 1 .3 4 1 . 1 967 . V.2 6 . Beaumont 2 1 .1 0  - 2 1 .3 4 — 2 0 .7 1  - 2 0 .3 5
1 9 .5 2  - —

2 1 .3 0 1 . 1 968 . IV .2 7 . W alnut 2 1 .3 0  - 2 0 .1 4 - 2 0 .7 2  - —
2 0 .9 8  - 2 0 .4 7

2 1 .0 9 1 . 1968 . V .1 3 . Los A ngeles 2 1 .0 9  - — — . . .  - 1 8 .6 5
1 9 .2 1  - 1 9 .6 8

2 1 .09 1 . 1 9 6 7 .IV .1 5 . A lbuquerque 1 9 .91  - 2 0 .1 7 — 2 1 .0 9  - 2 0 .9 5
2 1 .0 0  - 2 0 .5 8

2 1 .0 5 1 . 1 9 6 5 .IV .3 0 . A u s tin 2 0 .6 5  - 2 1 .0 5 — 2 0 .3 0  -
--- - 1 9 .47

2 1 .0 5 1 . 1968 .V I .7 . Los A ngeles 1 9 .9 5  - 2 1 .0 5 — 1 9 .9 1  - 1 9 .60
1 9 .9 9  - 2 0 .2 8

2 1 .0 1 1 . 1 9 6 7 .I I I . 2 5 . S acram ento 2 1 .0 1  - 2 0 .5 7 — «  — 2 0 .0 8
S te in h a u e r 2 0 .1 1  - 2 0 .5 5



Sok é rd ek es  d o lo g  f ig y e lh e tő  meg a f e n t i  s t a t i s z t i k á b ó l .  M atson a le g jo b b  eredm é­
n y é t  n y o lc s z o r  é r t e  e l  az e l s ő ,  vagy m ásodik k í s é r l e t é r e  é s  c sa k  e g y sz e r  a h a rm a d ik ra .

E d d ig i v e rse n y e re d m é n y e it A iv é v e  a 2 1 .0 5 , 2 1 .5 2 , 2 1 .7 8  m -es d o b á s a i t /  mind lá b ­
ban é s  h ü v e ly k b en , az USA-ben h a s z n á la to s  m érték eg y ség g e l m érték  é s  c sa k  később szám ol­
tá k  á t  m é te r re .

S ú ly g o ly ó v a l 21 m éteren  f e l ü l  18 alkalom m al d o b tak  a v i lá g o n ,  eb b ő l t i z e n h é t s z e r  
l a t s o n  é s  c sa k  egy alkalom m al S te in h a u e r .  Nagy d o b ása in a k  tö b b , m in t f e l é t  A l i è n e  a l ­
k a lo m m al/ az egyetem i tan u lm án y a i a l a t t  é r t e  e l  T ex asb an .

A ro s s z in d u la tú a k  s z e r i n t  so k á ig  az v o l t  a vélem ény r ó l a ,  hogy c sa k  Texasban tu d  
nagy eredm ényeket e l é r n i .  V alóban a v i lá g c s ú c s o t  n é g y s z e r  j a v í t o t t a  meg a t e x a s i  v e r s e ­
nyek s o rá n :  1 965 . IV . 9 . :  20 .70

1 965 . IV .5 0 . :  2 1 .0 5  
1965 . V. 8 . :  2 1 .5 2
1967 . IV .2 2 . :  2 1 .7 8

Ig a z  é s  v a ló b an  meggyőző az az é r v ,  m e lly e l  M atson v éd e k e z ik : ha  a m eg szo k o tt k ö r ­
n y e z e tb ő l  k i k e r ü l ,  nagyon m egérzi a v á l t o z á s t .  Az é tk e z é s  m inősége é s  m enny isége , a p i­
h e n é s , a lv á s  le h e tő s é g e  ideg en b en  /a z  ágyak rö v id e k  é s  keskenyek  v o l t a k /  so k k a l ro s s z a b b

E t t ő l  f ü g g e t le n ü l  az " id e g e n "  v ersen y ek en  i s  nagyon ig y e k e z e t t  j a v u l n i .  Az 1965- 
6 8 . k ö z ö t t  év en k én t a k ö v e tk ező  számú sú ly lö k ő  v e rsen y en  i n d u l t :

1965- ben : 23 v ersen y en
1966- ban : : 18 v ersen y en
1967- ben : 33 v e rsen y en
1 968- ban : 12 v e rse n y e n , ö s sz e se n  86 v e rs e n y e n . És négy  év

n y o lc v a n h a t v e rse n y e  k ö zü l c sa k  n é g y s z e r  k a p o t t  k i  !

1 .  1967 . I I .  7 .  H o n o lu lu  S te in h a u e r  2 0 .5 5  -  M atson 2 0 ,51
2 .  19 6 7 .V I I I . 9 .  V ia re g g io  ASA -  o la s z  -  sp an y o l h á r m a s v ia d a l /  S te in h a u e r  2 0 .0 3

M atson 1 9 .9 6
3 . 1 9 6 8 ,V II I  .24-, H uston Woods 2 0 .4 4  -  M atson 1 9 .9 4
4 .  1 968 . IX .. 9 .  S .L ak e  Tahoe Woods 2 0 .7 3  -  M aggard 2 0 .5 3  -  M atson 2 0 .4 5

Ez a m ásodik o l im p ia i  v á lo g a tó n  e ls z e n v e d e t t  v e re s é g  kudarc v o l t ,  ah o l " c sak "  
harm ad ik  tu d o t t  l e n n i .  H asonló  v e re s é g  1964. V II.2 5 ~ én  é r t e ,  am ikor a S z o v je tu n ió  -  USA 
v ia d a lo n  Long 2 0 .6 8  é s  L is p n is  1 9 .3 5  m ögött harm adik  v o l t  1 9 .1 9 - c e l .

Randy M atson 1963-ban / l ö  év es i f j ú s á g i  k o rá b a n /  k e r ü l t  a v i l á g  é lv o n a lá b a  é s  
a z ó ta  i s  az é le n  t a l á l j u k .  E redm ényeinek a la k u lá s a :

1963 A8 év es/ $•coH m
1964 A9 éves/ 2 0 .20 m
1965 Ao év es/ 2 1 .5 2 m
1966 A l éves/ 2 1 .09 m
1967 A2 éves/ 21.78 m
1968 A3 éves/ 21.30 m

S z a b a d té r i  v e rsen y ek en  majdnem h a tv a n s z o r  d o b ta  t ú l  a 2o m é te r t:
1964- ben : e g y sz e r
1965- b en : t i z e n h a ts z o r
1966- b an : n y o lc s z o r
1967- b en : h u s z o n k é ts z e r
1968- b an : t i z e n k é t s z e r

1967-ben 2 1 .7 8 -a s  s ú ly lö k ő  v i lá g r e k o rd d a l  é s  6 5 .1 6  n>-es d iszk o sze red m én n y e l á l l t  
az é l e n .  Meg k e l l  m ondani, hogy 1967 . I V .3 - ik i  d is z k o s z v e té s e  nem v o l t  valam i^m egalapo  
z o t t .  m ert a m ásodik le g jo b b  eredm énye só k k a l k is e b b  /6 1 .4 1  m / v o l t ,  m ely e t még 1965- 
ben é r t  e l .  Ugyanezen v e rsen y en  2 1 .4 7 - e t  lö k ö t t  s ú l l y a l .

D isz k o sz v e tó sé n e k  f e j l ő d é s e  a k ö v etk ező  v o l t :
1964- b en : 5 5 .7 5  m
1965- ben : 6 1 .41  m
1966- b an : 6 0 .33  ®
1967- ben : 6 5 .1 6  m

1 9 6 7 -b en , a legeredm ényesebb  évében úgy n y i l a t k o z o t t ,  hogy a 75 lá b  A 2 .8 6  m / 
e l é r h e tő  a s ú ly lö k é s b e n , t a l á n  még en n é l i s  több."N em  á l l i t o m  azonban , hogy ez v a ló b an  
s i k e r ü l  i s  !"  B e s z é lg e té s  közben M atson k ie m e lte ,  hogy h i s z  a s ú ly lö k e s  eredm ényének 
to v á b b i  f e j lő d é s é b e n .



F ő is k o lá s  korában  100 yardon  1 0 ,2  mp~et é r t  e l ,  ami k b . 100-en  1 1 .1  m p-et j e l e n t .  
Ez ak k o r v o l t ,  am ikor Tokióban Long m ögött 2 0 .2 0  ra -re l  m ásodik l ő t t .

Mexikó u tán  k a r r i e r j e  v a ló s z in ü le g  v é g é t é r t .  N in cs  más, ara it magának k iv á n jo n  !
V ilá g c s ú c s o k a t  á l l i t o t t  f e l ,  o l im p ia i  a ran y é rm e t n y e r t .
Még t a l á n  em elh e tn é  a v i l á g c s ú c s o t ,  de -  úgy l á t s z i k  -  Randy M atson f e l i s m e r t e ,  

hogy az  1967-ben f e l á l l í t o t t  2 1 .7 9  m-os v i l á g r e k o r d já v a l  a m axim ális eredm ényéhez é r k e ­
z e t t  e l .

Van, a k i  o lőbb  é r  f e l  ú t já n a k  c s ú c s á r a ,  v an , a k i  c sa k  később !
/M e g je le n t a L e i c h t a t h l e t i k  1 9 6 8 .é v i  2 8 .szám ában. F o r d í t o t t a  C su tk a  I s t v á n /

Gondolatok az I. osztályú CSB első fordulója után
P á r  év v e l e z e l ő t t  az e lő z e te s  tá rg y a lá s o k o n  le g fő b b  in d o k  v o l t  a m o stan i OSB 

r e n d s z e r  b e v e z e té s e  m e l l e t t ,  hogy a la b d a já té k o k  m in tá já r a  o ly an  r e n d s z e r t  k e l l  k id o l ­
g o z n i ,  m ely l e h e tő s é g e t  ad  minden I .  o s z tá ly b a n  s z e re p lő  c s a p a tn a k  a m ás ik k a l v a ló  köz­
v e t l e n  t a l á lk o z ó r a  é s  az e rő k  ö s sz e m é ré sé re  -  v ö rö s  s a la k o n .

Ez a v e r s e n y re n d s z e r  lén y eg éb en  a z t  j e l e n t e t t e ,  hogy minden e ş y e s i i le t  egy v á lo g a ­
t o t t  k e r e t e t  á l l i t o t t  f e l  szám onként k é t - k e t  v e rse n y z ő v e l -  é s  te rm é sz e te s e n  a szü k sé ­
g es  t a r t a l é k o k k a l .  E zek k e l k é s z ü l t  a t a l á l k o z ó r a .

A ré s z tv e v ő  e g y e s ü le te k  m indegyikében  e lő s z ö r  i s  gondoskodni k e l l e t t  szám onként 
k é t - k é t  o ly an  v e r s e n y z ő rő l ,  a k ik  f e l  tu d já k  v en n i a küzde lm et a tö b b i  e g y e s ü le tb e l ie k ­
k e l .  T eh á t f e l t é t l e n ü l  f e j l e s z t e n i  k e l l e t t  a m inőség i v o n a la t ,  de g o n d o ln i k e l l e t t  a 
m e g fe le lő  u tá n p ó t lá s  n e v e lé s é r ő l  i s ,  hogy szü k ség  e s e té n  c s a ta s o rb a  á l l í t h a s s á k  a máso­
d ik  v o n a la t  i s .

A te r v tá r g y a lá s o k n á l  nem i s  e g y s z e r  h a n g z o tt  e l ,  hogy ez a r e n d s z e r  é r d e k e l t t é  
t e s z i  az  e g y e s ü le t i  v e z e tő k e t ,  e d z ő k e t, n e v e l i  a s z a k o s z tá ly  k ö z ö ssé g i s z e l le m é t ,  az 
egy c é l é r t  v a ló  k i á l l á s t .

Ez az e lg o n d o lá s  h a t o t t  a v e z e tő k re  é s  v e rse n y z ő k re  e g y a rá n t .  T a lán  e lm a ra d t a t ­
t ó l  a n é p s z e rű s é g tő l ,  am ely e t r e m é lte k ,  de minden u j  r e n d s z e r  b e é ré s é h e z  id ő  k e l l j  é~ 
vek  k e l le n e k ,  mig m eg szo k o ttá , e l i s m e r t t é  v á l i k  é s  m indezen k e r e s z t ü l  fo k o z za  az é rd e k ­
lő d é s t  v e rsen y ző b e n , v ez e tő b en  é s  sz u rk o ló b a n  e g y a rá n t .

A r e n d s z e r  négy  v e r s e n y a lk a lm a t b i z t o s í t o t t .  E bbő l le g tö b b s z ö r  v o l t  k ö te le z ő  v i ­
d é k i ú t  i s ,  mely -  i g a z ,  hogy an y a g i k i h a t á s s a l  v o l t ,  de -  l e h e tő s é g e t  a d o t t  a s p o r t ­
k ö r i  f i a t a lo k n a k  v id é k i  k ö rn y e ze tb en  v a ló  v e r s e n y z é s r e ,  a v id é k ie k n e k  p e d ig  jo b b  buda­
p e s t i  c s a p a to k  fo g a d á s á ra ,  E gy-egy  j ó l  s z e r v e z e t t  é s  é rd e k e s  v id é k i  v e rs e n y  szé p  közön­
s é g s ik e r e k e t  é r t  e l .

A mindenkinek mindenkivel való találkozása ténylegesen lehetővé t e t t e  az erők re­
á l i s  összem érését. Voltak benne"'meglepetések, de végeredményben valós eredmények szü­
le t t e k .  A betegség, vagy formaingadozas miatt egyik versenyen gyengébben szereplők ja­
v íth attak  a következő versenyen, sőt az egyesületek" i s  növelhették pontjaikat, vagy 
gólarányaikat. -•

Az id é n  b e v e z e t t  r e n d s z e r  c sa k  k é t f o r d u ló s  l e t t .  E z é r t  az ú g y n e v e z e tt " k i e s é s i  
r e n d s z e r "  a la p já n  d ő l  e l  a végső  h e ly e z é s  k é r d é s e .  Az e ls ő  fo rd u ló  g y ő z te s e i  már c sa k  
az  e l s ő  három , a m ásodikak a 5 - 6 .  é s  a v e s z te s e k  az u to l s ó  h e ly e k é r t  k ü zd en ek . N in cs  
t e h á t  mód a r r a ,  hogy az e ls ő  fo rd u ló b a n  k i s s é  gyengébben s z e re p lő  s p o r tk ö rö k  lé n y e g e ­
sen  j a v í th a s s a n a k  h e ly z e tü k ö n , m egelőzve a k ö z v e tle n  e l ő t t ü k  le v ő k e t  é s  f o r d í t v a  i s ,  
az  e ls ő  v e rsen y en  s z e re n c sé s e n  s z e re p lő k  már nem e s h e tn e k  k i  m e g s z e rz e tt  c s o p o r t ju k b ó l .

Ez nem a d h a t r e á l i s  k é p e t é s  nem ig a z s á g o s  I
Az e ls ő  fo rd u ló k  meg i s  h o z tá k  a m e g le p e té se k e t I
A t a r t a lé k o s á n  é s  s é r ü lé s e k k e l  b a j ló d ó  V asas lán y o k  p é ld á u l  m in im á lis  p o n tk ü lö n b ­

s é g g e l  s z o r u l t a k  a m ásodik h e ly r e ,  s  Íg y  c sa k  a 4 - 6 .  h e l y é r t  f o ly t a th a tn a k  már k ü z d e l­
m e t. A t a v a l y i  n eg y e d ik  h e l y e z e t t  T F -lan y o k  p e d ig  a m ásódik fo rd u ló b a n  a  k ie s é s  e l l e n  
fognak  k ü z d e n i.  De f u r c s a  h e ly z e t  a l a k u l t  k i  más v o n alo n  i s .  B ár s a j á t  e g y e sü le te m rő l 
van s z ó ,  m elynek lá n y a i  most már b i z t o s  harm adik  h e ly e z e t t e k  / a  m ásodik fo rd u ló  e l ő t t /  
m égis úgy érzem , hogy a m ögöttünk  végző c s a p a to k  k ö zü l nem i s  eg y  ig e n  e r ő s ,  v e lü k  va­
ló  küzdelem  k im e n e te le  -  p a p írfo rm a  s z e r i n t  -  t e l j e s e n  b iz o n y ta la n  le n n e .

Nem ism erem  az o k o k a t, am elyek m ia t t  e c s ö k k e n te t t  fo rd u ló s  r e n d s z e r t  k i  k e l l e t t  
a l a k í t a n i .  De az e l s ő  fo rd u ló  t a p a s z t a l a t a  b e b iz o n y í to t t a ,  hogy -  ez ig y  nem jó  !

Meg k e l l  m ondani, hogy a t a v a l y i  re n d s z e rn e k  i s  v o l ta k  h i b á i .
E ls ő s o rb a n :
az  egyes versenyszám ok l e g jo b b ja i  nem m in d ig , vagy e g y á l ta lá n  nem t a l á l k o z t a k  

egym ássa l a b a jn o k sá g  é s  a N épszava Kupán k i v ü l .  Vannak v á l o g a t o t t ,  s ő t  o l im p ia i  h e ly e ­
z e t t  v e rs e n y z ő in k , a k ik  m áso d o sz tá ly ú  e g y e sü le tb e n  s p o r to ln a k .  E l l e n f e l e i k  k ö z ö t t  nem 
ta lá lk o z n a k  o ly an  v e rs e n y z ő k k e l,  a k ik  küzdelem re k é s z te tn é k .  Ez p e d ig  nem e lé g s é g e s  
f e j lő d é s ü k  b i z t o s í t á s á r a .

M ásodszor:



h ib á j a  v o l t  a re n d s z e rn e k  a már e m l í t e t t  a n y a g i m e g te rh e lé s  1 Egy t e l j e s  .c s a p a t  
v id é k i  ú t i k ö l t s é g e ,  s z á l l á s  é s  é le lm e z é se  tö b b e z e r  f o r i n t o s  k ia d á s t  j e l e n t e t t .  Nem k is  
n eh ézség b e  ü tk ö z ö t t  a d iá k v e rsen y ző k  k ik é r é s e  é s  u t a z t a t á s a  sem,

E la p  h a s á b ja in  -  kb. 5 év v e l e z e l ő t t  -  f e j t e g e t te m ,  hogy v e rse n y re n d sz e rü n k  -  é s  
éppen a r a n g s o r o lá s t  j e l e n t ő  re n d sz e rü n k  -  á l la n d ó  v á l t o z t a t á s a  m ind ig  ú jab b  é s  ú jab b  
f e l a d a t o t  j e l e n t  egy -egy  s z a k o s z tá ly  szám ára , f ő le g  a k is e b b  e g y e s ü le te k n é l .  Em lékez­
zünk v i s s z a  a 6 -7  ev v e l e z e l ő t t i  h a so n ló  v e r s e n y e k re .  Akkor tö m e g v e r s e n y - je l le g  u r a l ­
k o d o t t ,  Sok f i a t a l t  k a p c s o lta k  be é s  a nagyobb tömeg á l t a l  e l é r t  eredm ények v o l ta k  dön­
tő e k .  Később v á l t o z o t t  e v e r s e n y s o ro z a t  c sa k  m in ő ség i v o n a l r a .  Ez a m inőség f e j l e s z t é s e  
m ia t t  h e ly e s  v o l t ,  h is z e n  ig y  meg l e h e t e t t  á l l a p í t a n i  a s z a k o s z tá ly  té n y le g e s  e r e j é t ,  
e s e t l e g e s  h iâ n y o s s â ş a i t ,  u t a t  m u ta to t t  a f e j l e s z t é s r e  é s  nem k i s  l e l k e s í t é s s e l  s z o l g á l t  
a  m in él jobb  h e ly e z e s  e l é r é s é r e .

Az e g y e s ü le te k  e l lá tm á n y - r e n d s z e r é t  képező u j  e lv e k  s z e r i n t  f e l t é t l e n ü l  t e l j e s í t ­
ményt k e l l  n y ú j t a n i .  V a ló s z ín ű le g  s z á m ítá sb a  v e s z ik  az é v i  CSB eredm ényeket i s .  Ha pe­
d ig  ig e n ,  ak k o r o ly an  r e n d s z e r t  k e l l  b e v e z e tn i ,  am ely a t e l j e s  v a ló s á g o t  a d j a .

M e g v á lto z o tt  az e lm ú lt  é v i  v e rsen y p ro g ram  id ő b e o s z tá s a ,  A m o stan i so k k a l jo b b ,d e  
még m ind ig  van j a v í t a n i  v a l ó .  Ezek j a v a s l a tk é n t  az a láb b ia k *

R údugrásban  I ,  o s z tá ly b a n  5 - t ó l  4  m é te r ig  ne  10 , hanem 20 cm -es leg y en  az em elés. 
4  m é te r tő l  4 4 0 - ig  1 0 , u tá n a  p e d ig  5 .  U gyanis e lé g  sok  a  4  m é te re s  u g ró , a v e rs e n y  a j e ­
le n  b e o s z tá s s a l  e lh ú z ó d ik ,  de maguk az ugrók  sem v e s z ik  ig én y b e  a s z é ta p r ó z o t t  magas­
s á g o k a t .

N őknél az e ls ő  napon t ú l  k ö z e l van a 100 m é s  a tá v o lu g rá s  /2 o  p e r c / .  K ö z tu d o tt ,  
hogy a le g tö b b  n ő i  tá v o lu g ró  100 m -t i s  f u t  ezeken  a v e rsen y ek en  /K is p á ln é ,  Kovács An­
n a m á r ia , Woth K lá r a ,  G ulyás Á g o ta , Papp M a rg it ,  M aros É va, s t b / .  Ha a 100 m l e f u t á s a  
u tá n  v i s s z a s é tá ln a k  a r a j th e ly h e z  /2  p e r c / ,  f e lö l tö z n e k  /H p e r c / ,  elm ennek a tá v o lu g -  
ró  h e ly h e z ,  n in c s  id e jü k  p ih e n n i  a p ro b a u g rá so k ig  é s  e n é lk ü l  eredm ényesen v e rs e n y e z n i  
nagyon n e h é z . S a jn o s ,  e g y e s ü le te in k  nem mind á l ln a k  a n n y ira  j ó l ,  hogy a k é t  számban 
más é s  más v e rse n y z ő k e t s z e r e p e l t e s s e n e k .  T áv o lu g rá sb an  e lm arad tu n k  a n em zetk ö zi s z ín ­
v o n a l t ó l .  Ha még a m eglévő tá v o lu g ró k n a k  i s  i ly e n  n e h é z sé g g e l k e l l  m egküzdeni, ak k o r 
vagy az eg y ik b en , vagy  a m ásikban nem v eszn ek  r é s z t .  P e d ig  a tá v o lu g ró k n a k  nem á r t  -  
s ő t  sz ü k sé g e s  - ,  hogy re n d s z e re s e n  r é s z t  vegyenek 100 m -es s ík f u tá s o k b a n .  E z é r t  az  I ,  
n a p i  m űsor a lá b b i  m ó d o s ítá s á t  javasolom *

0 .0 0 rú d u g rá s 1 .0 0 4x100 f é r f i
d i s z k o s z v e té s  n ő i  
110 g á t 1 .1 5 1500 f é r f i

0 .0 5 s ú ly  f é r f i 1 .2 0 g e r e ly  n ő i

0 ,1 0 100 m n ő i 1 ,2 5 tá v o l  f é r f i

0 ,2 0 100 m f é r f i 1 .4 0 400 n ő i

0 .4 0 3000 m a k a d á ly 1 .5 0 400 f é r f i

0 .4 5 n ő i  tá v o lu g rá s
k a la p á c s v e té s

Ha a lap o sab b an  megnézzük a s o r s o l á s i  sém á t, azon i s  van j a v í t a n i  v a ló .  É rd ek es 
az a l á b b i  k im u ta tá s i

f é r f i a k *
kedvez a s o rs o lá s *  nem kedvez a s o rs o lá s *

A -nakt B-nek* C -nek t A-nak* B -nek : C-nek*
400
rú d
g e r e ly
k a la p á c s

s ú ly
d is z k o s z
magas
200
800

4x100
4x400
tá v o l
hárm as

4x100
s ú ly
800
magas
hárm as

400
rú d
tá v o l
k a la p á c s

200
d is z k o s z
g e r e ly

n ő k n é l *
kedvez a s o r s o l á s t nem kedvez a s o r s o l á s t

A-nak* B -n ek * C -nek t A -nak : B-nek* C-nek*
d is z k o s z
200

g e r e ly
magas
4x100

tá v o l
s ú ly
800

4x100
magas

tá v o l
800
s ú ly

d is z k o s z
g e r e ly
200

K ö z tu d o tt ,  hogy a k an y a ro s  rö v id e b b  távokon e lő n y  a  le g b e ls ő  jpálya h a s z n á la ta ,  
ü g y e s s é g i  számban az u to ls ó  k í s é r l e t .  Nem v e tte m  s z á m ítá sb a  a 000 m éteren  f e l ü l i  s í k f u ­
t á s o k a t ,  a g y a lo g lá s t  és  a c sa k  egyenesben  v a ló  f u t á s o k a t .

Ezekben a számokban a k ü lső  p á ly a  é s  a k o rá b b i k í s é r l e t  á l t a l á b a n  h á t r á n y t  j e l e n t  
B ár vannak  v e rse n y z ő k , a k ik  s z e r e tn e k  e lső n e k  u g ra n i ,  vagy d o b n i, 200 m éteren  p e d ig  
nem a le g b e ls ő  p á ly án  f u t n i .

Ha a kedvező é s  k e d v e z ő tle n  s o r s o lá s o k a t  n éz zü k , ak k o r f é r f i a k n á l  az  A c s a p a t  
s o r s o lá s a  a le g ro s s z a b b ,  m ert 4  k ed v ező t é s  5 k e d v e z ő t le n t  k a p o t t .  A B~nek 5 kedvező és 
c s a k  4  nem k ed v e z . A C -nek 4  kedvez é s  3 nem.

N őknél az A c s a p a t  2 k ed v ező v e l szemben i s  c s a k  2 k e d v e z ő t le n t  k a p o t t .  A B c s a ­
p a tn á l  3 kedvező é s  3 k e d v e z ő t le n t  t a l á l u n k .  A C -n é l v i s z o n t  4  kedvez é s  3 nem.



Tudom, hogy a v e rse n y  végső  k im e n e te lé t  nem ez b e f o ly á s o l j a ,  A jobb  v e rsen y ző  min­
denképpen e lőnyben  v a n . M égis jó  le n n e  az  egyform a e lő n y  és  h á trá n y  b i z t o s í t á s a  o ly an  
s o r s o l á s n á l ,  m in t a m ily e n t az o rszág o k  k ö z ö t t i  v á lo g a to t t  v ia d a lo k  a lk a lm á v a l t a r t a n a k  
az eg y es o rszág o k  k é p v is e lő in e k  j e l e n lé té b e n  é s  k ö zrem ű k ö d ésév e l. I ly e n  le n n e  az a l á b b i

1 ,  S o r s o l á s s a l  á l l a p í t j u k  meg, hogy m ely ik  c s a p a t  az A, B és C .
2 .  Az ö s s z e s  versen y szám  k ö zü l le g e lő s z ö r  az A v á l a s z t  p á ly á t ,  vagy k i s é r l e t s z á -  

m ot, u tá n a  B és v é g ü l a C , P l ,  n ő i számokban "A" v á l a s z t j a  a 400 m s í k f u t á s  1 ,  é s  4 ,  
p á l y á j á t ,  "B" tá v o lu g rá s b a n  a 3 .  és  6 ,  k í s é r l e t e t ,  "0"  p e d ig  s ú ly lö k é s b e n  a 3 ,  é s  6 , 
k í s é r l e t e t .  E zu tán  a "B" k ez d i a v á l a s z t á s t ," C "  f o l y t a t j a  és "A" f e j e z i  be ugy an íg y  
/m iv e l "B" fo n to sn a k  t a r j a  a 4 x l0 0 - a t ,  az e ls ő  p á ly á t  v á l a s z t j a ,  "0"  200 m éteren  az  1 . 
é s  4 .  p á ly a  m e l l e t t  d ö n t ,  "A” p e d ig  g e r e ly h a j i ta s b a n  a 3 . é s  6 , - o t  v á l a s z t j a / .  Most a 
"C" kezd : m agasugrásban  3 ,  é s  6 , "A” d isz k o sz b a n  3 .  é s  6 , "B 800-on 1 .  é s  4 .  E z z e l a 
fo n to s  p á ly a ,  i l l e t v e  k is é r le ts z á m o k a t  k i s o r s o l t á k .

Most ism é t "A" k e z d i a v á l a s z t á s t :  100 m-on a 2 .  é s  5 , "B" 100 g á to n  a 2 .  é s  5 ,
"C" magasban a 2 . é s  5 .  Ism é t "B" v á la s z  e lő s z ö r :  d is z k o s z  2 ,  é s  5 ,  "0" g e r e ly  2 ,  és  5- 
"A" s ú ly  2 .  és  5 .  M egint "C" kezd : tá v o lb a n  2 .  és  5 , "A” 200-on 2 .  é s  5 , "B" 400 m-en
2 .  é s  5 .  Ism é t az "A" k ö v e tk e z ik  e ls ő n e k : 800 m éteren  2 ,  é s  5 . ,"B" 100 g á tó n  1 ,  é s  4 . ,  
"0 "  4 x 1 0 0 -a s  v á ltó b a n  2 . p á ly a .  E z z e l lén y eg éb en  a s o r s o lá s  k ész  i s ,  h is z e n  a fennm ara­
dó h e ly e k e t  au to m atik u san  k i  l e h e t  t ö l t e n i .

Ennek a la p já n  t e h á t  a s o r s o l á s i  t á b l á z a t  a k ö v e tk ező :
A B 0 ,

100 m 1 -4 2 -5 3 -6
200 m 2-5 3—6 +
400 m 1 -4 2 -5 3=5
800 m 2=4 3 -6
100 g á t 1 -4 2=5 3—6
4x100 v á l tó 3 + 1 2
magas 1 -4  + 2 -5
tá v o l 1 -4  + 3 -6 2 -5
s ú ly 2 -5 1 -4  + 3 -6
d is z k o s z 5—6 2-5 1=4
g e r e ly 3 -5 2 -5 1 -4

M int l á t h a t ó ,  A-nak 3» B -nek 3 é s  C -nek i s  3 kedvező s o r s o lá s a  van az e lő b b i  e l ­
vek s z e r i n t  /e z e k  az a l á h ú z o t t a k / .  K ed v ező tlen  j u t o t t  A -nak 3 , B -nek 2 é s  C -nek 4  /e z e k  
a  ♦ - t e l  j e l z e t t e k .

T erm észe te sen  az e g y e s ü le t i  é r d e k e k 'a la p já n  m ind ig  más és más a k övete lm ény  a 
s o r s o l á s s a l  szem ben. De ha az é r d e k e l t  v e z e tő k  j e l e n lé té b e n  b o n y o l í t ju k  l e  a s o r s o l á s t ,  
sem m ifé le  k i f o g á s t  nem em elh e tn ek , egyform án v á l a s z th a t j á k  meg a kedvező é s  k ed v ező t­
le n  f e l t é t e l e k e t .

V é g e z e tü l:
úgy gondolom , hogy ez a v e r s e n y re n d s z e r  évek  folyam án k i a l a k u l .  Ha m egerősödnek 

az e g y e s ü le te k ,  s z o ro sa b b á  v á l i k  a küzdelem , le s z n e k  m in ő ség i v e rs e n y z ő in k , ak ik n ek  
egymás e l l e n i  h a r c á b ó l  m ind ig  Izg a lm as  v e rse n g é sn e k  le h e tü n k  s z e m ta n ú i, ak k o r l e s z  éiv 
d e k lő d é s , l e s z  közönség  é s  l e s z  s i k e r  i s .

Az e g y e s ü le te n  b e lü l  p e d ig  -  ahogyan lá to m  -  a v e rsen y ző k  s z e re tn é n e k  b e k e rü ln i  
a le g jo b b  c s a p a tb a ,  s z e re tn é n e k  a  "nagyok" e l l e n  i s  v e r s e n y e z n i,  ta n u ln á n a k , f e j lő d n é ­
n e k , k é sz ü ln é n ek  é s  eredm ényeket s z e re tn é n e k  f e lm u ta tn i .  É rd e k l i  az ed ző k e t i s ,  h is z e n  
a jó  s z e r e p lé s  m unkájukat d i c s é r i ,  a v e s z te s é g  p e d ig  m egm utatja a h iá n y o s s á g o k a t.  De 
é r d e k l i  az e g y e s ü le te k  v e z e tő s é g é t  i s ,  h is z e n  p o n to s  s t a t i s z t i k á t  k ap h a tn ak  eg y ik  szak ­
o s z tá ly u k  s z e r e p l é s é r ő l ,  könnyen f e lm e rh e t ik  az o t t  fo ly ó  munkát -  a v iszo n y o k  a la p o s  
is m e re té b e n .

M ire e c ik k  m e g je le n ik , b e f e je z ő d ik  a m ásodik fo rd u ló  i s .
Remélem, az id é n  s z e r z e t t  t a p a s z ta la to k b ó l  l e s z ű r h e t jü k  a ta n u ls á g o k a t  é s  ezek  

a la p já n  k é s z ü l  majd e l  a jö v ő  é v i  k i i r á s t e r v e z e t .
P a rk a s  P á l

Az aerodinamikai tényezők hatása a diszkosz repülési távolságára
Az a t l é t i k a i  dobások eredm ényeinek  u g rá s s z e rű  növekedésében  nem csak a te c h n ik a ,  

az edzésm ódszerek  f e j l ő d é s e  j á t s z o t t  k ö z re , hanem a határtudom ányok  k ö zü l az a e ro d in a ­
mika h e ly e s  a lk a lm a z á s a , v a la m in t a s z e re k  k ü lső  é s  b e ls ő  k ik ép zé sén ek  é s s z e rű  a l a k í t á ­
sa  i s .

Az ae ro d in am ik u s  e rő k  h a tá s a  a g e r e ly  r e p ü lé s i  tá v o ls á g á ra  cim ü c ik k b en  r é s z l e t e ­
sen  k i f e j t e t t ü k ,  hogy g e r e l y h a j i t á s n á l  az o p t im á l is  m eg h a tá ro zá sá ra  m ié r t  nem e leg en d ő  
a f e r d e h a j i t á s  u t k é p l e t e .  E z é r t  e c ik k  k e re té n  b e lü l  nem k e l l  in d o k o ln i ,  hogy m ié r t  
nem az e lm é le t i  45° az o p t im á l i s  k id o b á ssz ö g  még a z o k n á l a d o b ó sz e re k n é í sem / s ú l y ,  
k a l a p á c s / ,  m ely ek e t a la k ju k  m ia t t  az  a e ro d in a m ik a i tén y ez ő k  nem b e f o ly á s o ln a k .

F e le s le g e s  t á r g y a l n i  a d o b ó sze r k i r e p ü l é s i  m agasságának / h /  j e l e n t ő s é g é t ,  -  ç ie r t 
mig eSy 21 m-es s ő ly lö k é s n é l  2 m-es k id o b á s i  m aşassâg n â l 21 : 2 az a rá n y , -  ad d ig  egy 
68 m -es d is z k o s z v e té s n é l  ugyancsak  2 m -es k id o b á s !  m agasságot f e l t é t e l e z v e ,  már 68 : 2 -



höz érvényesül. Az arányok összehason lításából, valamint abból! ha tek in tetbe vesszük 
az aerodinamikai tényezők dobószerre k if e j t e t t  hatását, akkor m egállapíthatjuk, hogy a 
magasságnak a d iszkoszvetésnél döntő jelentősége n in cs.

A diszkosz a gerelyhez hasonlóan különleges kiképzések következtében még s z é l­
csendben sem repül a fiz ik áb ó l ismert "ferdehajitás" parabóla alakú pályáján, mert ezt 
a pályát a dobószeren keletkező léçerôk lényegesen módosítják -  ezért a diszkoszvetés­
n é l sem érvényesül az a m egállapítsa, mely szerin t a nagyobb kidobási sebesség csak na­
gyobb kidobásszög m ellett /egy bizonyos határig, k b .42°/ adja a legnagyobb kidobástáyol- 
Ságot. 2

A ferdeha j i t á s  útképlete S =—■■■*■ -ban a v értéke négyzetesen
szerep el, ezért a d iszkoszvetés eredmânyessâşât i s  elsősorban a kidobási sebesség nagy­
sága határozza meg, -  mert a rep ü lési távolság arányban van a sebesség négyzetével.

A következő néhány adat jó l  é r z é k e lte t i , hogy az egyes dobószámoknál a kidobási 
sebesség 1 m /sec-el történő megnövelése milyen döntően befo lyáso lja  a dobás távolságát. 
Természetesen, ezek az adatok optim ális kidobásszög, a repülésre alkalmas szereknél pe­
d ig  még optimálisabb kidobási á llá sszö g et i s  fe lté te le z n e k , p l , t

súlylökésben: 12 m/sec-os kidobási sebesség 16,45 m
13 m/sec-os kidobás! sebesség már 19.05 m

k a la p á c s v e té a b e n :2 5  m /se c -o s  k id o b á s i  s e b e ssé g
26 m /se c -o s  k id o b á s i  s e b e s sé g  már 

g e r e l y h a j i t á s b a n :2 7  m /se c -o s  k id o b á s i  s e b e s sé g
28 m /se c -o s  k id o b á s i  s e b e s sé g  már

6 5 .5 0  m
7 0 .5 0  m
7 4 .00  m
8 0 .0 0  m -t a d .

Az ad a to k  j ó l  é r z é k e l t e t i k ,  hogy a k id o b á s i  s e b e s sé g  1 m /sec-m al tö r t é n ő  megeme­
l é s e  2 » 6 0 m -tő l egészen  6 m -ig  m eg n ö v e lh e ti a té n y le g e s  d o b á s tá v o ls á g o t .  E z é r t  az  e r ő f e j ­
l e s z t ő  munkában az  eg y én i m ozgásform a k i a l a k í t á s á n á l  a z o k a t a k i k i s é r l e t e z e t t  módsze­
r e k e t ,  a la p e lv e k e t  k e l l  a lk a lm a z n i,  am elyek le h e tő v é  t e s z i k  az egyén le h e tő s é g e in  be­
l ü l  a k id o b á s l  s e b e s sé g  m ax im ális  k i h a s z n á l á s á t .

E zek e lő r e b o c s á tá s a  u tá n  n ézzü k  meg, m elyek azok az a e ro d in a m ik a i té n y e z ő k , ame­
ly e k  dön tően  b e f o ly á s o l já k  a d is z k o s z  r e p ü lé s i  t á v o l s á g á t .

A d is z k o s z  a l a k j a :  k ö z e g e l le n á l lá s
A d is z k o s z  a la k ja  a legm odernebb re p ü lő g é p h ez  /d e l t a s z á m y ,  ű rá llo m á s ,  s t b /  ha­

s o n l í t .  Ha a h o s s z m e ts z e té t  n ézzü k , ak k o r az áram v o n alas  idomhoz h aso n ló  /L ásd  l . á b r a /  
S im a, s z é le s  f e l ü l e t ű ,  n in c s  k i á l l ó  r é s z ,  m int a g e r e ly n é l  / k ö t é s /  -  e z é r t  i t t  még ked­
vezőbbért t é r ü l  meg a k ö z e g e l le n á l lá s  le k ü z d é se  közben a dobó á l t a l  a d is z k o sz b a  f e k te ­
t e t t  m o zg ásen erg ia  fe lh a s z n á lá s á n a k  le h e tő s é g e .

1 . áb ra

a . /  Áramvonalas idom hosszmetszete

Az 1 /b .á b rá n  j ó l  l á t h a t ó ,  hogy a d is z k o s z  perem ének l e k e r e k í t e t t  fo rm á ja  l e h e tő ­
tő v é  t e s z i  a le v e g ő ré s z e c s k é k  Könnyű s z é t v á l a s z t á s á t ,  A lev eg ő  e l t é r í t e t t  r é s z e o a k é i  
p e d ig  nagyobb ö rv é n y lé s  n é lk ü l  csaknem  z a v a r ta l a n u l  e g y e s ü lh e tn e k , m art az áram vonalak  
s z i n t e  o d as im u ln ak . íg y  h á t u l  a le v e g ő ré s z e c s k é k  te h e te t le n s é g é n e k  h a tá s á r a  k e le tk e z ő  
l é g r i t k á s  t é r  c sa k  c s e k é ly  m érték ű , -  k ise b b  ö rvények  k e le tk e z n e k  -  e z é r t  a h á t r a s z iv ó  
h a tá s  egyészen  m in im á lis s á  v á l i k .

M e g á l la p í th a t ju k ,  hogy ha a v  é s  a d is z k o s z  h o s s z te n g e ly e  e g y b e e s ik , a d o b ó sze r 
á ram v o n a las  v o l t a  m ia t t  kedvezően a la k u l  a k ö z e g e l l e n á l l á s ,  m ert ebben a h e ly z e tb e n  
le g k is e b b  a s z e r  f r o n t á l i s  f e l ü l e t e  / E / .  /L ásd  2 ,  á b r a . /  A f r o n t á l i s  f e l ü l e t  n a g y sá g á t 
m egkapjuk, ha a s e b e s s é g re  m erő leg es  h o m lo k v e tü le te t  sz o ro z z u k  a d is z k o s z  á t l a g o s  á tm é­
r ő j é v e l  ,

. ; 2 .  á b ra

• A lev eg ő  e l l e n á l l á s a  t e h á t  a v é s  a d is z k o s z  h o s s z te n g e ly é n e k  e g y b e e sé sé n é l a 
le g c s e k é ly e b b  -  m ert ig y  a d is z k o s z  h o ss z te n g e ly é n e k  m erő le g es  k e r e s z tm e ts z e té t ,  az az  a 
f e l ü l e t e t  a d ja .

Ez a m e g á l la p i tá s  e llen tm o n d ásn ak  tű n ik ,  de később l á t n i  fo g ju k ,- hogy a s z e r  kü­

b . /  A diszkosz hossssaets^atQ



lö n le g e s  a l a k ja  é s  a s z e r  h e ly z e té b ő l  adódó k ö z e g e l le n á l lá s b ó l  n y e r t  f e l h a j t ó e r ő t  ak­
názzu k  k l  a dobás eredm ényessége é rd ek éb e n , m ert a lev eg ő n ek  nem csak e l l e n á l l á s a  v a n , 
hanem ha h e ly e s  á l lá s s z ö g b e n  r e p ü l ,  ak k o r a h a la d á s  i r á n y á r a  m erő leg es e m e lö h a tá s s a l  
i s  r e n d e lk e z ik .

A t á r g y a l á s  eg y é rte lm ű sé g e  é rdekében  a d is z k o s z  B ik ján ak  éB fo rg á s te n g e ly é n e k  
k ö z ism e rt fogalm a m e l l e t t  néhány  a la p fo g a lm a t k e l l  még e lö l já r ó b a n  m eghatároznunk!

a , /  a d is z k o s z  s ík já n a k ,  v a la m in t a fo rg á s te n g e ly e n  é s  a m in d en k o ri r e p ü lé s i  i -  
rányon  átm enő s ík n a k  a m e ts z é sv o n a lá t  a d is z k o s z  h o ssz te n g e ly é n e k  n ev ezzü k ; A á s d  3« áb-

b . /  a h o s s z -  é s  fo rg á s te n g e ly e k r e  m e rő le g e s , a d is z k o s z  k ö zép p o n tján  átm enő egye 
n e s t  k e r e s z t te n g e ly n e k ;

o . /  a d is z k o sz  rö p p á ly á ja  m in d en k o ri é r i n t ő j é t  é s  a v í z s z i n t e s  á l t a l  b e z á r t  bzö-  
g e t  pály aB zö g n ek . k id o b ásszö g n ek  / /3  / ;

d .  /  ugyanezen é r in t ő  é s  a h o s s z te n g e ly  k ö z ö t t i  s z ö g e t a  d is z k o s z  á l lá s s z ö g é n e k
/< * /;

e .  /  és  v ég ü l a k e r e s z t te n g e ly  é s  a v í z s z i n t e s  k ö z ö t t i  s z ö g e t a d is z k o s z  d ő lé s -  
szö g én ek  nevezzük  / l á s d !  4 . á b r a / .

4 . ábra K ereszttengely

A 4 . ábrán a kidobás pillanatában /hátnézetben/ egy szokványos dőlésszöget / - ^ j /
lá th a ttu k , A szaggatottan je lz e t t  diszkoza pedig 
a röppálya le s z á l ló  ága végén SB irányban módosult 
kereszttengely  szögű e lfordu lást /le b o m lá s t  hoz 
lé t r e .

A kidobás! á llásszög és pályamenti állásszög fo­
ga 1 mán aTTTsztl^zSiäT- '"''""̂

Kidobási á llá sszö g rő l akkor beszélünk, amikor a 
kidobás pillanatában /abban a p illanatban, amikor a 
diszkosz elhagyja az ujjakat /  v izsgáljuk  a diszkosz 
á llá sszö g ét /  lásd  5 . számú áb rát/, ahol a kidobás 
szögeß  = 28°, a kidobás á llásszöge pedig a c  = 0 ° , 
mert je len  esetben a v egybeesik a hossztengely i -  
rányával.

Ha e lté r é s  van a v és a diszkosz hossztengelye között -  és ez az e lté r é s  a v ir á ­
nyától f e l f e l é  történ ik , akkor plusz irányú /  lá sd  6 . ábra/, ha le f e lé  tér  e l ,  akkor 
pedig mínusz irányú e lté r é sr ő l beszélünk /  lásd  6 , és 8 ,  ábra/.

Pályamenti á llá sszö g rő l pedig akkor beszélünk, ha a diszkosz röppályája mindenko­
r i  ér in tő je  és a hossztengely közötti szög nagyságát a röppálya egyes szakaszain v iz s ­
gáljuk A asd 7 . ábra/.



Pályamenti á llá sszögrő l 
akkor beszélhetünk, ha a d isz­
kosz röppályája mindenkori é~ 
r in tő je  és a hossztengely kö­
z ö t t i  szög nagysága a röppá- 
lya  e g y e s  szakaszain v iz sg á l­
juk /lá sd  7 . ábra/.

A felhajtóerő  keletkezése
Ha a diszkosz az 1 /b . ábrán lévő helyzetben repül /a  v és a hossztengely iránya 

egybeesik /, akkor felhajtóerő  nem k ele tk ez ik . Ha megnézzük az ábrán lévő áramvonala­
kat; , akkor azt lá tju k , hogy a d isz­
kosz mindkét oldalán egyenletesen  
sürüsődő átamvonalak helyezkednek < 
e l .  Ezeken a helyeken nagyobb se - __ 
bességgel történ ik  a levegő áram- f  
lá sa , a nyomás k ics in y . Azokon a 
helyeken pedig, ahol az áramvonalak 
ritkábbak, o tt  a levegő áramlási V.. 
sebessége kisebb és a nyomás nagy.
Mivel az áramvonalak szimmetriku­
san helyezkednek e l ,  a nyomás k ié - M
gyen litőd ik , nyomáskülönbség nem keletkezik  -  Így felhajtóerő  sem k ele tk ez ik . Ha a 
diszkosz á llá sszö g ét a v - tő l  f e l f e lé  megemeljük, akkor a fro n tá lis  f e lü le t  a megna­
gyobbodott á llásszög  arányában megnő /Lásd 8 . ábra/. F = a v - tő l  f e l f e l é  megemelt 
oc a 27°-os á llá sszögn él a fro n tá lis  f e lü le t  nagysága.

A szélcsatornás mérések szer in t a 
levegőhöz képest v sebességgel repülő, 

alláaszögü diszkoszon keletkező R 
légerő /  lásd  9 .ábra/ két összetevőre  
bontható: a sebességirányi X lé g e lle n á l­
lásra és az erre merőleges T fe lh a jtó e ­
rőre.

A mérések szer in t 0°~os á llá sszö g ­
nél nincs fe lh a jtóerő , majd kb, 2 6 -tó l 
27° - ig  as á llá sszö g g e l aranyos fe lh a jtó ­
erő k ele tk ez ik . Az á llá sszögn él e határon 
tú l növekedése esetén pedig a fe lh a jtó e ­
rő rohamosan csökken. Természetesen nega­
t iv  á llásszögn él a felhajtóerő  i s  negativ, 
le f e lé  mutat. A lé g e lle n á llá s  0°-os á l lá s ­

szögnél minimális, növekvő á llásszögeknél nem arányosan, hanem hatványozottan nő. A 
legkifejezőbb felh ajtóerő: lé g e lle n á llá s  viszony kb. l io - o s  á llásszögeknél van, ekkor 
a fe lh ajtóerő  több^ mint hatszorosa a lég e llen á llá sn a k .

A keletkező légerők az előbbieken kívül a repü lési sebességtő l i s  függnek, azzal 
négyzetesen aráfayosak. Egy 60 méter körüli dobásnál a 2 kg-s f é r f i  diszkoszon 1 .5  kg- 
os légerők i s  keletkezhetnek. A női diszkoszon az erők aranyosan kisebbek,

A légerősúly  adatok érzék e lte tik , 
hogy a d iszkoszvetés eredményére az ae­
rodinamikai viszonyoknak milyen döntő 
befolyásuk van. Ezért a diszkoszon ke­
letkező légerők módosító hatásával ma­
gyarázhatók hogy a diszkosz nem a fe r -  
dehajitás ismert parabólaalakú pályá­
ján repül, hanem eln yú jto tt röppályát 
fu t be /  lásd  10, ábra/.

Az egybefüggő vonalak a légüres 
té r b e l i ,  a szaggatott pedig a normális 
atmoszférikus f e lt é te le k  m e lle tt i d isz­
koszvetés röppályáját mutatja.

A röppálya alakja miatt a szükségszerűen változó /3 pályaszöggel együtt az oC á l­
lásszög  i s  vá ltozik  és különösen a röppálya le s z á l ló  ágán jelentősen megnő. Ennek kö­
vetkeztében a pálya mentén változnak a légerők i s ,  mindig más és más a felh ajtóerő  és 
a lé g e lle n á llá s  viszonya /lá sd  7 . ábrán/.

Hogy pusztán az áramlásmentes levegőnek milyen jelentősége van a dobás távolsá­
gára, erre bizonyotásként felhasználjuk Horváth Sándor irányításával ígS't-ben a Buda­
p e s t i Műszaki Egyetem Aerodinamikai Intézetében diszkosz-szélcsatornában végzett méré­
seinek eredményeit, valamint A. Szamocvetovnak a moszkvai Repülési Intézetben a d isz­
koszvetés pályaszámítására vonatkozó a d a ta it.

Az e lső  táb lázat jó l  é r z é k e lte t i , hogy a f e lv e t t  viszonyok között a légerők ha-

8 . ábra

9 .  áb ra



t á s a  m ilyen  j e l e n t ő s .  A k í s é r l e t e k n é l  s z é lc s e n d e t ,  oC -  0u- o s  k id o b á s i  á l l á s s z ö g e t  és  
/2  -  3 5 ° -o s  k id o b á ssz ö g e t v e t t e k  f ig y e le m b e .

1 .  t á b l á z a t

K id o b ás i s e b e ssé g D o b ástáv o l3 ág  lé g ü - N o rm ális  a t m , f é l t é - N övekedés a lé g e rő k
V m /sec . r é s  té rb e n  m. t e l e k  m e l l e t t  lé g e - f ig y e le m b e v é te lé v e l

rő k k e l  m. m.

18 31 iO 3 7 .0 + 6
20 4 0 .6 4 6 .8 ♦ 6 .2
22 4 7 .7 5 3 .8 + 6 .1
24 5 7 .5 63 .3 + 5 .8

L á th a t ju k ,  hogy s z é lc s e n d n é l  a f e lh a j tó e r ő  6 .2  m -es n ö v ek e d és t i s  eredm ényez a 
lé g ü r e s  té rh e z  v i s z o n y i tv a .

M ilyen k ö v e te lm én y ek e t k e l l  m e g ta r ta n i  a rö p p á ly a  s z a k a s z a in  ?
a .  /  L egdöntőbbnek m u ta tk o z ik  a rö p p á ly a  h e ly e s  iv é n e k , azaz  k id o b á sk o r  a leg k ed ­

vezőbb i n d u lá s i  p á ly a sz ö g n ek  a m e g v á la s z tá s a . Most c sa k  s z é lc s e n d e s  kö rü lm ényeket ve­
szünk  fig y e le m b e , m ert a kü lönböző e rő s sé g ű  és  irá n y ú  s z é lv is z o n y o k  in d u l á s i  p á ly a s z ö ­
g e i r ő l  kü lön  c ik k b en  l e s z  s z ó .

Vegyünk s z é lc s e n d e s  kö rü lm én y ek et /  l á s d  2 » t á b l á z a t / ,  a h o l a k id o b á s i  s e b e s sé g  
22 m /s e c . ,  a k id o b á s i  á l l á s s z ö g  p e d ig  » 0 ° -k a ls
K id o b ásszö g :__________  25° 30° 35° 36° 37° W ° 45°

D o b á s tá v o lsá g : 5 0 .8  5 2 .1  5 3 .8  5 3 .9  5 3 .8  4 2 .6  5 0 .5
A sz á m ítá so k  a z t  i g a z o l j á k ,  hogy sz é lc se n d b e n  2 0 -24  m /se c -o s  k id o b á s i  s e b e s sé g ­

n é l  36° az o p t im á l is  k id o b á s i  s z ö g . Ez a r r a  h iv j a  f e l  a f ig y e lm e t ,  hogy 3 6 ° -W l a k á r  
+ 5 ° - k a l ,  vagy  -  5 ° - k a l  v a ló  e l t é r é s  már 1 .7 0  m -es k is e b b e d é s t  okoz a dobás tá v o ls á g á ­
b a n . T e rm é sze te se n , e z e k e t az a d a to k a t  an ny iban  k e l l  f e n n t a r t á s s a l  fogadnunk , hogy 
szám olnunk k e l l  a dobó iz o m é le t ta n i  té n y e z ő iv e l  i s .  N ev eze te sen  a z z a l ,  hogy m indenk i­
nek  van egy o ly an  em előkar á l l á s a ,  e r ő k o z lé s i  i r á n y a ,  am ely n é l a le g h a tá so sa b b a n  tu d ­
j a  iz o m e r e jé t  m u n k á b a á l l i ta n i ,  -  a z a z ,  am ikor a legnagyobb  a k id o b á s i  k e z d ő s e b e s s s é g e . 
Az eg y é n i o p t im á l is  k id o b á s s z o g tő l  a p lu s z  irá n y ú  e l t é r é s  p l ,  36° h e l y e t t  40° — nem­
csa k  a tá b lá z a tb a n  k im u ta to t t  d o b á s tá v o ls á g  k is e b b e d é s é t  e red m én y ez i, hanem a nagyobb 
szögben  tö r té n ő  e rő k ö z lé s  nem l e s z  o ly an  h a tá s o s  a g r a v i t á c ió  m i a t t .  Ez a z t  j e l e n t i ,  
a k id o b á s i  s e b e s sé g  i s  csökken  és  ez még nagyobb m értékben  tovább  c s ö k k e n ti  a dobás 
t á v o l s á g á t .

Ez a t á b l á z a t b ó l  nem d e r ü lh e t  k i ,  m ert o t t  minden k id o b á ssz ö g n é l eg ységesen  
22 m /s e c -o t  v e t t é k  s z á m ítá s b a ,

b .  /  M ásodsorban az i n d u lá s i  á l l á s s z ö g  h e ly e s  m e g v á la s z tá s a .
in  á b ra  A g r a v i t á c i ó  h a tá s á r a  a d i s z -

* x kosz s ú ly p o n t ja  e l t é r  a kez­
d e t i  k id o b á s i  i r á n y  m eghcsz- 
s z a b b i t á s á t ó l ,  e z é r t  e ln y ú j­
t o t t  r ö p p á ly á t  f u t  b e .  A 
d is z k o s z  f o r g á s te n g e ly e ,  f o r ­
g á sa  m ia t t  ig y e k s z ik  t a r t a n i  
a k id o b ás  p i l l a n a tá b a n  e l fo g ­
l a l t  h e ly z e t é t  / l á s d  1 1 .á b r a /

A p á ly a s z ö g  eme v á l to ­
z á s a  m ia t t  a d is z k o s z  á l l á s ­
szöge /O C /  a rö p p á ly a  későb­
b i  szak aszán  p o z i t ív v á  v á l i k .  

Ha ehhez meg h o zz áv essz ü k , hogy a l é g e l l e n á l l á s i  e rő  a d is z k o s z  rö p p á ly á já n a k  sza k a ­
s z a in  p i l la n a to n k é n t  v á l t o z t a t j a  i r á n y á t  é s  n a g y s á g á t ,  v a la m in t a tá m a d á s p o n tjá t ,  -  e -  
z é r t  ennek h a tá s á r a  az  á l l á s s z ö g  i s  v á l t o z i k ,  te rm é s z e te s e n  a p o z i t i v  é r té k  f e l é .

Ez é r th e tő  i s ,  ha a pályam en­
t i  s e b e s sé g  c s ö k k e n é s é t é s  a s z e r  
p i l l a n a t n y i  á l lá s s z ö g é b ő l  adódó f ro n ­
t á l i s  f e l ü l e t  v á l t o z á s a i t  f ig y e le m ­
be v e s s z ü k , h is z e n  a l é g e l l e n á l l á s i  
e rő  tá m a d á sp o n tja  /N /  a s ú ly p o n t Æ /  
e l é  e s ik  A a s d  1 2 . á b r a / .

Nagy á l lá s s z ö g e k n é l  nagyok a 
lé g e rő k  é s  növekvő az " a "  k a r  i s ,  
t e h á t  a nyom atékok megnőnek, e z é r t  
nem csak az á l l á s s z ö g  n ag yobbod ik , 
hanem a p r e c e s s z ió  f o ly tá n  o ld a l r a  
b o ru l  a d is z k o s z .  Jo b b k ezes dobók­
n á l  h á tn é z e tb e n  n ézv e  b a l r a  b o ru l  
l e  / e r r ő l  bővebben a k ö v etk ező  c ik k -  ' 
f o ly ta tá s b a n  l e s z  s z ó / .

1 1 . á b ra



A 5 . t á b l á z a t  s z é lc s e n d e s  körülm ények k ö z ö tt  v = 22 m /sec -o s  k id o b á s i  s e b e s sé g ­
g e l  é s  fii = 3 5 ° -o s  k id o b ásszö g b en  ú t j á r a  b o c s á to t t  d is z k o s z  t á v o l s á g é r t é k e i t  é r z é k e l ­
t e t i  kü lönböző  k id o b á s i  á l l á s s z ö g e k n é l .

3 .  t á b l á z a t

Á llá s s z ö g + 10° ♦ 5° 0 ° -  5° -  10° -  15°

o0aj1

D o b á s tá v o lsá g 5 1 .0 5 2 .5 5 3 .8 5 4 .3 5 3 .6 5 2 .4 4 9 .0

A dobás e red m én y esség é t nagym értékben  r o n t j a ,  ha a k id o b ás  p i l l a n a tá b a n  p o z i t i v  
az i n d u lá s i  szög  -  ez a t á b l á z a tb ó l  i s  k i t ű n i k . . I ly e n k o r  a s z e r  m egnövekedett a l lá s s z ö *  
ge k ö v e tk ez téb en  s z i n t e  t ó l j a  a le v e g ő t^  a fé k e z ő -e rő k  m egsokszorozódnak , a d is z k o s z  
s e b e s sé g é b ő l s o k a t v é s z i t .  A f e lh a j tó e r ő  m agasság i i rá n y b a  a l a k í t j a  á t  a v - t  é s  egé­
szen  m eredek rö p p á ly á jú  dobások jö h e tn e k  l é t r e .  I ly e n  e se te k b e n  a s z e r  nem f u t j a  k i  
m agát é s  néha s z i n t e  fü g g ő leg e sen  e s ik  l e  A iílö n ö sen  e l l e n s z é l n é l / .

K ézenfekvő tehájb , hogy k i s  n e g a t iv  á l l á s s z ö g g e l  in d í tv a  a d i s z k o s z t ,  tö b b e t  n y e l­
nünk a l e s z á l l ó  ágon k ia la k u ló  kedvezőbb v iszo n y o k  f o l y t á n ,  m in t am it v e sz tü n k  a dobás 
e ls ő  m é te re in  e l ő á l l ó  k i s  n e g a t iv  f e lh a j tó e r ő  m ia t t ,  h is z e n  az á l l á s s z ö g  a p á ly a s s ö g  
v á l t o z á s a .m i a t t  ham arosan ú g y is  p o z i t ív v á  v á l i k ,

A 3 ,  t á b l á z a tb ó l  l á t h a t j u k ,  hogy legkedvezőbb  oC œ -  5 ° -o s  é r t é k .  Az e t t ő l  v a ló  
+ -  50_ o s  e l t é r é s n é l  a dobás c sa k  50-70  c m -re l  r ö v id ü l  meg, de ez ♦ -  1 0 ° -o s  h ib á n á l  
már 1 . 8 - t ó l  2 ,1  m -re l  n ö v e k s z ik .

A d is z k o s z t  t e h á t  v a la m iv e l lap o sab b an  t a r t v a  k e l l  k id o b n i ,  m in t a k id o b á s  i r á ­
n y a .  Az i d e á l i s t ó l  v a ló  k i s  s z ö g e l t é r é s  még az  eredm ényt a l i g  r o n t j a .  5 ° -o s  e l t é r é s t  
a g y a k o r lo t t  dobónak már j ó l  k e l l  tu d n i  é r z é k e ln i .

É rd ek es  a  4 .  számú t á b l á z a t ,  a h o l  s z é lc s e n d n é l  kü lönböző  k id o b á s i  á l lá s s z ö g b e n  
é s  k id o b ásszö g b en  22 m /se c -o s  k id o b á s i  s e b e s sé g g e l  k id o b o t t  d is z k o s z  t á v o l s á g - é r t é k e ­
i t  m u ta t ja I  

K idobásszögs

50°
+ 100 + 5°

4 5 ° 4 8 .5
4 0 °
36°

4 9 .5 5 1 .1

35° 5 1 .0 5 2 .5
30° 5 0 .0 5 1 .3OIAaj 4 9 .8

4 .  t á b l á z a t
Á llá s s z ö g :

O« -  5° -  10°
4 9 .1 5 0 .3

5 0 .5 5 1 .8 5 2 .3
5 2 .6 5 3 .9 5 4 .6
5 3 .9
5 3 .8 5 4 .5 5 3 ,6
5 2 .1 5 2 .9 5 1 .1
5 0 .8 5 0 .9 4 9 .2

-  14° -  15° -  200
5 0 .7 5 0 .8 5 0 .2
5 3 .6 5 3 .5 5 3 .2
5 5 .8 5 5 .5 5 3 .4

5 3 .0 5 2 .4 4 9 .0
5 0 .0 4 9 .2 4 5 .3
4 7 .2 4 5 .4

A t á b l á z a t  s z e r i n t  a legnagyobb  dobás /3  s= 4 0 ° -o s  k id o b ásszö g b en  és  oC  a “  14 
os á l lá s s z ö g b e n  v a n . Ez a f e j t e g e t é s  c sa k  e lm é le t i l e g  á l l i a  meg h e l y é t ,  m ert m in t az 
a . /  p o n tn á l  e m lí te t te m , a nagyobb szögben  tö r té n ő  e ró k ö z le s  nem l e s z  olyfcn h a tá s o s .

A f i lm f e lv é t e l e k  s z e r i n t  a v i l á g  le g jo b b  d o b ó i szé lc se n d b e n  35—3 7 ° -o s  k id o b á s i  
szögben d o b ják  k i  a d i s z k o s z t ,  0 ° -o s  k id o b á s i  á l l á s s z ö g  k ö r ü l .  A k is e b b  k id o b ó szö g  •- 
ásr;a  m ag y a rráz h a tó , hogy a v i l á g  le g jo b b  dobó i nem 22 m /sso—os k id o b á s i  s e b e s s é g g e l  
d o b ják  k i ,  m in t a s z é lc s a to r n á s  v iz a g á la to k n á l ,  hanem 2 5 - tő l  26 m /se c -o s  s e b e s s é g g e l ,  
mely s e b e s sé g  nagyobb f e l h a j t ó e r ő t  eredm ényez e s  ennek a rán y áb an  k e l l  k is e b b re  v e n n i 
a k id o b á s é z ö g e t,  hogy a s z e r  a legnagyobb tá v o ls á g o t  te g y e  meg, A 0 - k ö r ü l i  á l l á s s z ö g  
p e d ig  e g y ré s z t  a k id o b á s i  szög  k is e b b e d é s é v e l ,  m á s ré sz t a j e l e n l e g i  d is z k o sz o k  b e ls ő  
k ik é p z é sé n e k  / s ú l y e l o s z t á s /  v á l t o z á s a i v a l  m ag y arázh a tó .

U gyan is a perem nehéz d is z k o s z o k n á l  f e l e s l e g e s  n e g a t iv  á l l á s s z ö g g e l  i n d u l n i ,  
m ert a nagyobb f o r g á s i  t e h e t e t l e n s é g  m ia t t  az á l l á s s z ö g  k evésbé  n ö v e k sz ik  é s  a l e b o m ­
l á s  i s  c sa k  később k ö v e tk e z ik  b e .  S z é c sé n y i J ó z s e f



A MARATONI FUTÓ
/ F o l y t a t á s /

E s té r e  h a z a é r t .  F ig y e lem re  sem m é l t a t t a  f e l e s é g é t  é s  P i r i t .  M iska e lé  á l l t ,  ba­
r á ts á g o s a n  k e z e t f o g o t t  v e le  é s  m ondta:

-  Ma le g y a lo g o lta m  a m ara to n i t á v o t .  M iska, e z e n tú l  b á rm ik o r s z ív e s e n  l á t l a k .  A 
jö v ő  v a s á rn a p i  v e rsen y en  p e d ig  k e rék p áro n  k i s é r l e k .

R e p ü lte k  a h é tk ö zn a p o k .
V á rsz e g i S án d o r eg y ik  e s t e  P i r i t  eg y ed ü l t a l á l t a  s z o b á já b a n . Csak a n n y it  k é rd e ­

z e t t  t ő l e ,  ig en  nyom atékosan:
-  P i r i ,  ig e n  fo n to s  m indannyiunk szám ára ez a m o stan i f e l e l e t e d .  T e l je s e n  rendben  

vagy M isk áv a l ? Tudnád ő t  f é r je d n e k  t e k i n t e n i  ?
P i r i  az é d e s a p ja  szem ébe n é z e t t  é s  h a tá r o z o t t a n  f e l e l t e :
-  Ig en  I
-  J ó ,  P ir ik é m . Én i s  rendben  vagyok M isk á v a l.
M iska te re p e n  e d z e t t .  Dombra f e l .  dom bról l e .  F u to t t  é s  s é t á l t .  Órákon á t  m ozgás­

ban v o l t .  N aponta h ú s z , harm inc k i ló m é te r t  i s  f u t o t t  r é s z l e t e k b e n .  TJgy é r e z t e ,  hogy 
t e s t é t  oda t u d j a  t e n n i  é s  v i n n i ,  ahová a k a r j a .  Pompásan é r e z t e  m agát.

S o k szo r j u t o t t  e sz éb e  P i r i .  U gyanakkor az  ő é d e s a p ja  i s .
B á rm e ly ik re  g o n d o l t ,  m o s o ly g o tt ,  de -  k é t f é le k é p p e n .
E l é r k e z e t t  a  v e rs e n y  n a p ja  é s  ó r á ja  i s .
Az edzők már m egadták az u to l s ó  u t a s í t á s o k a t . t l i s k a  a z t  az u t a s í t á s t  k a p ta ,  hogy 

a f o r d u ló ig  k é tp e r c e s  e lő n y t  k e l l  s z e r e z n ie  v e r s e n y tá r s a  e l ő t t ,  m ert az  jobban  h a j r á z ik .
P i r i  a l e l á t ó n  h e ly e z k e d e t t  e l .
Ki tu d n á  megmondani, hogy ennek a lán y n ak  az ag g ó d á sa , b iz a lm a , rem énye é s  l e l k e ­

s e d é s e  mennyi e r ő t  s u g á r z o t t  M iska f e l é  a  r a j t  e l ő t t ,  a r a j t  u tá n ,  a h o sszú  t á v  a l a t t  
é s  a h a jrá b a n  ? V an-e o ly an  m űszer m ár, a m e lly e l  e z t  l e  l e h e t  m érni ?

V á rsz e g i S án d o r még a b e m e le g íté s  e l ő t t  a k a r t  b e s z é ln i  M isk á v a l. M egkérdez te :
-  F iam , ren d b en  vagy  P i r i v e l  ? A karod f e le s é g ü l  ?
-  Ig e n ,  Sanyi bácsi I
Ez a r ö v id ,  de f é r f i a s  f e l e l e t  egy e sk ü v e l i s  f e l é r t .
-  Akkor -  f o l y t a t t a  S an y i b á c s i  -  én i s  mondok n ek ed  v a la m i t .  O ly a n t ,  am it az 

edzők sohasem  m ondhatnak a ta n ítv á n y u k n a k  b i z t a t á s k é n t  k ö z v e tle n ü l  a  v e r s e n y  e l ő t t :  
k é t  h é t  m úlva m e g ta r tju k  az e l j e g y z é s t .

M indenki n o rm á lisa n  m e le g í t e t t  b e , c sa k  M iska nem. M ert s z o k a t la n u l  é s  f e l e s l e g e ­
sen  s z ö k k e l t ,  u g rá n d o z o t t .  S en k i sem t u d t a ,  m ié r t .  Csak P i r i  s e j t e t t e  o t t  f e n n .  M ert 
f i g y e l t e  ő k e t :  a p j á t  é s  M is k á t,  M iskát é s  a p j á t .

M iska e d z ő je  m eg rém ü lt. H ozzárohan t é s  m á ris  f ú j t a :
-  K é r le k , k e r ü ld  az e r ő p a z a r l á s t  é s  a f e l e s l e g e s  m o zg ást. Majd úgy f u s s ,  m in t a 

r é g i  k o n f l i s l ó ,  am ely  a l i g  e m e lte  l á b á t ,  ö sz tö n ö se n  t u d t a ,  mi a f e l e s l e g e s  m ozgás, mi­
ly en  m ó d sz e r re l l e h e t  eg ész  nap  f u t n i ,  hogy m aradjon m ásnapra i s  e r e j e .

G u ru l j ,  m in t a g o ly ó .  F o l y j á l ,  m in t a fo ly ó :  aim án , könnyedén !
A r a j t h o z  harm incán  s o ra k o z ta k .  D ö rre n é s . R a j t  I
A p á ly á n  k é t  k ö r t  t e t t e k  meg, a z u tá n  e lh a g y tá k .  Több a u tó ,  m o to rk e ré k p á r  é s  ke­

ré k p á ro s o k  r a j a  k i s é r t e  ő k e t .  Az au tó b an  v e r s e n y b ir á k ,  edzők és  e g y e s ü le t i  szakem berek 
ü l t e k .  A v e rse n y z ő k e t egy  a u tó b u sz  k i s é r t e  a z é r t ,  hogy ha v a la m e ly ik  v e rsen y ző  ú tk ö z ­
ben f e la d n á  a v e r s e n y t ,  f e lv e g y e .  Ebben v o l t  az  o rv o s  i s .

A v e rsen y ző k  ö t  k iló m é te re n k é n t  f r i s s í t ő t  k a p ta k  az  ú tm en tén  f e l á l l í t o t t  f r i s s i -  
tő á llo m á s o k o n . U g y a n itt  r é s z id ő k e t  i s  m értek  é s  a z o k a t k ia b á lv a  k ö z ö l té k  a v e rsen y ző k ­
k e l .

M iska k i ló m é te r r ő l - k i ló m é te r r e  n ö v e l t e  e lő n y é t .  N y o lcsz áz  m é te r r e l  e ls ő n e k  f o r ­
d u l t .  Már n ég y száz  m é te r t  f u t o t t  v i s s z a f e l é ,  am ikor r i v á l i s á v a l  t a l á l k o z o t t .  Jó  é r z é s  
v o l t  szám ára , hogy ő már n ég y száz  m é te r r e l  t ú l  van azo n , am inek a v e t é l y t á r s a  e l ő t t e  
v a n .

B iz to s  v o l t  ab b an , hogy P i t i  g o n d o la tb an  v e le  van é s  ő , a  gyenge n ő , c s o d á la to ­
san  e r ő s i t i .

Harm inc k i ló m é te rn é l  s z ú r á s t  k a p o t t .  I s m e r te  e z t  a t e s t i l e g ,  l e l k i l e g  k e l le m e t­
le n  j e l e n s é g e t .  K izökken t a r i tm u s á b ó l  é s  l a s s í t o t t .  V á r t .  T u d ta , hogy a s z ú r á s  h o l t ­
pont-; de ahogyan a l e á l l n i  ak a ró  g é p e t a  le n d k e re k e  nag y  s ú ly ú  t e h e t e t l e n s é g é v e l  t o ­
v á b b v isz i , úgy  h a j t o t t a  to v áb b  M iskát a k ím é le t le n  edzéseken  m eg ed zett e rő s  a k a r a t a .

E z a l a t t  a r i v á l i s n a k  e d z ő je  l e a d t a  a d r ó t o t :

-  M iska s z ú r á s t  k a p o t t  é s  l e l a s s í t o t t .  Most menj r á  ! Csak n ég y száz  m é te r k ö z ie ­
te k  a k ü lö n b ség  !



M iska nem hiába b í z o t t  m agában. V alóban e lm ú lt  a s z ú r á s .  Ism ét f r i s s n e k  é r e z te  
m ag á t. Még jobb  iram ban r ó t t a  a k i ló m é te r e k e t ,  m int a s z ú r á s  e l ő t t .  Ism é t n y o lc s z á z  mé­
t e r r e  n ö v e l te  e lő n y é t .

V á rsz e g i S án d o r v a ló s á g g a l  c s ü g g ö t t  M iskán . M in d en ü tt nyomába s z e g ő d ö t t .  M eg á lla - 
p i t o t t a ,  hogy k e r é k p á r r a l  sem könnyű k ö v e tn i  ő t .  N é z te , n é z te  eg y re  M iska a r c á t .  Való­
s á g g a l  m egnyúlt az é s  a só ebben a hűvös időben  k ic s a p ó d o t t  r a j t a .  Most tu d t a  meg v a ­
ló já b a n ,  hogy M iska f é r f i  a j a v á b ó l .

H a l l o t t a ,  am in t M iska e d z ő je  k i s é r ő  b a r á ta in a k  mondta*
-  M iska m ost ö n k iv ü le tb e n  f u t ,  de a m o tt, az e rd ő n é l ,  annak h a tá s á r a  é s  abban a 

f e lü lk e r e k e d ő  tu d a tb a n ,  hogy k ö z e l van már a c é l ,  ism é t magához t é r .
Úgy i s  l e t t  !
Még k é t  k i lo m é te r .  Már a p á ly á r a  é r k e z e t t  é s  dübörgő t a p s  k ö z e p e t te  s z a k í t o t t a  

e l  a c é l s z a l a g o t .
' Á v e t é l y t á r s  h o z o t t  r a j t a  vagy  k é ts z á z  m é te r t ,  de ez M iska e rő s  i ra m á v a l tá v k ö z ­

ben s z e r z e t t  e lő n y é v e l szemben j e l e n té k te le n n e k  b i z o n y u l t .
M iska eg y é n i c s ú c s o t  f u t o t t  é s  m agát a c s ú c s o t  i s  f é l  p e r c r e  m e g k ö z e l í t e t t e ,
P i r in ó k  h o sszan  i n t e g e t e t t ,  m iközben egy k ö r t  la s s a n  g y a lo g o l t .  A zután az ö l tö z ő ­

be s i e t e t t .
V á rsz e g i S án d o r h a l l o t t a ,  am ikor az edzők a k ö ré jü k  c s o p o r to s u l t  la ik u so k n a k  fe~  

l e l g e t t e k j
-  Ig e n ,  i ly e n k o r  v e rs e n y  a l a t t ,  te rm é sz e te s e n  le fo g y n a k  a v e rse n y z ő k , k i  k é t ,  k é t  

é s  f é l ,  k i  három k i l ó t  i s  l e a d .  E z , p e r s z e ,  f ő le g  n e d v e ssé g , am it a s z e rv e z e t  néhány
napon b e l ü l  p ó t o l .

Hogy hogyan b i r j a  a  s z í v  ? Á r t - e  n e k i  ? R en d sze re s  ed zés  m e l l e t t  a sz ív n e k  semmi 
b a ja  nem l e h e t .

S p o r t s z iv  ?
Régen n e v e z té k  ig y .  Ma e d z e t t  s z ív n e k  n ev e zzü k . O lyan a h o s s z ú tá v fu tó k  s z iv e ^  

m in t azoknak a k a r j a ,  a k ik  a z t  munka közben e rő se n  h a s z n á ljá k *  e r ő s ,  e d z e t t .
Hogy ? B e teg esen  k e v e se t v e r  ? N e g y v e n ö t-ö tv e n ö tö t ? P e rs z e  1 Az e d z e t t  s z í v  nyu­

g a lm i h e ly z e tb e n  k e v e s e t  v e r ,  m srt e z z e l  a k ev és r i tm u s s a l  i s  j ó l  végez e l  minden mun­
k á t ,  am ire  a s z e rv e z e tn e k  c sa k  szü k ség e  v a n .

A zt i s  k é rd e z té k  a la ik u s o k ,  hogy ham arább h a ln a k -e  meg a h i r e s  h o s s z u tá v fu tó k  ?
Az edzők tö b b ek  k ö z ö tt  Lovas A n ta l n e v é t e m l í t e t t é k ,  a k i  e g y -k é t éve h a z a lá to g a ­

t o t t  A m erikából — n y o lcv an é v es  k o rá b a n . Az MTI k é p e t i s  k é s z í t e t t  r ó l a .  Azon az  l á t h a ­
t ó ,  am ikor éppen egy jó  nehéz f a t ö r z s e t  nyom k i  m agasba,

ő v o l t  a z ,  a k in e k  már nem e n g e d é ly e z té k  h iv a ta lo s a n  a  m a ra to n i v e r s e n y z é s t ,  t e k in ­
t e t t e l  ö re g  k o r á r a .  Éa m it t e t t  ? A kkor, az E lő re  p á ly á r ó l  in d u ló  m ara to n i mezőny r a j t -
Ía e l ő t t  egy ó r á v a l  -  s a j á t  f e l e lő s s é g é r e  -  e l i n d u l t .  Annak id e jé n  G ödöllőn  v o l t  a  f o r -  

u ló .  O t t  még ő v o l t  e l ö l .  De a z u tá n  b e é r t é k ,  m eg e lő z té k , e lh a g y tá k  é s  u to ls ó n a k  f u t o t t
be a c é lb a .

E r k ö lc s i l e g  k i e l é g ü l t ,  m ert önmaga e l ő t t  i g a z o l t a  önm agát: ha már meg i s  ö reged­
tem , de a z é r t  a m a ra to n i t á v o t  még l e  tudom f u t n i .

-  I g a z ,  hogy m e z ít lá b  i s  l e f u t o t t á k  e z t  a t á v o t  ?
-  Ig e n  -  f e l e l t e  e g y ik  e d z ő . Godánynak h ív tá k  a v e r s e n y z ő t ,  a k i  e z t  a t á v o t  vé­

g ig  m e z ít lá b  f u t o t t a  l e .
Amikor m egkérdezték  ő t ,  hogy m ié r t  t e s z i ,  a z t  f e l e l t e *  ig en  h o s s z ú , unalm as a 

t á v ,  s z i n t e  e l a l s z i k  az em ber. De ha m e z ít lá b  é l e s  k ö v ek re  lé p e k ,  éb ren  m aradok.
Ugyanő a z t  i s  m e s é lte  nekünk, edzőknek , hogy egy alkalom m al fo g a d ta k  v e le*  nem ké­

p es  v a s ú t i  s ín e k  k ö z ö t t ,  az  é l e s  köveken k é ts z á z  m é te r t  f u t n i .  És -  m egnyerte  a fo g a­
d á s t .

V á rsz e g i S án d o r le á n y a  é s  M iska tá r s a s á g á b a n  bo ldogan  l é p k e d e t t .  Ig y e k e z te k  h aza .
Az ú to n  g a r t u l á l t  M iskának és  m egköszön te , hogy á l t a l a  m indabban r é s z e s ü l t ,  ami­

r ő l  e d d ig  fogalm a sem v o l t .
P i r i  é s  M iska szám ára b o ld o g  napok k ö v e tk e z te k .  S o k a t é s  z a v a r t a l a n u l  l e h e t t e k

e g y ü t t .
T e r v e z g e t te k .  J ö v ő re  minden m eglesz é s  e g y b e k e ln ek .
E l j ö t t  a t a v a s z .  Semmi b a j  nem l e t t  v o ln a ,  ha P i r i  é d e sa n y ja  v a k b e le  id ő v e l  nem 

ra k o n c á t la n k o d ik .  Nem h a l l g a t o t t  az  o rv o s r a .
-  Hogyne, éppen most ! Most h a g y ja la k  i t t  b e n n e te k e t ,  am ikor e sk ü d n i a k a r to k  ?

Nem megyek k o rh ázb a  ! Jó  l e s z  a r r a  h id e g  b o ro g a tá s  i s .  Az már s o k s z o r  r e n d b e h o z o t t .
És e lm en tek  egy jó  tá v o l lé v ő  k i s  magányos n y a r a ló h e ly r e  p ih e n n i .  V á rsz e g i S án d o r 

b a r á t j a  a u tó v a l  v i t t e  k i  ő k e t ,  M iskát i s .  Az a u tó s  b a r á t  a z o n n a l b ú c s ú z o t t ,  hogy egy 
h é t  m úlva é r tü k  jö n .  E t t ő l  kezdve magukra m ara d tak .

M iska t é l i  a lap o z ó  ed z ése  u tán  most i s  e d z e t t .  Az v o l t  a c é l j a ,  hogy g y o rs a s á g á t  
n ö v e l j e .



K ö z e le d e tt  a t á v o l i ,  ú jab b  m ara to n i v e rse n y  e l ő t t  a k ö te le z ő  harm inc k i ló m é te re s  
v e r s e n y .  E r r e  k é s z ü l t .  E s té n k é n t h a l l g a t t á k  a tü c sö k  c i r i p e l é s é t ,  g y önyörköd tek  a  p o r­
m entes lev eg ő n  á t  t i s z t á n  tü n d ö k lő  c s i l l a g o k  ra g y o g ásáb a n . É lv e z té k  a c s e n d e t .

Már három n a p ja  ü d ü l te k ,  am ikor P i r i  éd e sa n y ja  nagyon r o s s z u l  l e t t .  Ig e n  magas 
l á z  g y ö t ö r t e .  V ak b e lé t f á j l a l t a .  A homloka g y ö n g y ö zö tt a f á jd a lo m tó l .

R ögtön a szo k á so s  h id e g v iz e s  b o ro g a tá s t  a lk a lm a z tá k .  De úgy l á t s z o t t ,  m ost az 
e g y sz e r  h iá b a .

O rvos s e h o l .  Azaz ig e n  m essze , vagy  húsz  k i ló m é te r r e .  T e le f o n á ln i ,  t á v i r a t o z n i  
in n en  nem l e h e t e t t .  Sem m iféle já rm ű t sem v e h e tte k  ig é n y b e .

V á rs z e g i S á n d o rt b á n to t t a  l e l k i i s m e r e t e ,  m ert nem h o z ta  e l  k e r é k p á r j á t .  S zegény , 
nem i s  h o z h a t ta ,  m ert a r r a  az a u tó r a  már semmi sem f é r t .

M iska la s s a n  v e t k ő z ö t t .  Közben k é r d e z te ,  hogy h o l  l e h e t  m e g ta lá ln i  az o r v o s t .  
M eg tu d ta , hogy S o m te tő n . Ha éppen o tth o n  v a n . De ha ú to n  v an , ak k o r c sa k  o t t  tu d já k  
megmondani, hogy m erre l e h e t  ő t  k e r e s n i .

M iska l a s s a n  n e k iv á g o t t .  L a ssa n , E z t a la s s ú s á g o t  b e m e le g íté sn e k  s z á n ta .  T iz  p e rc  
múlva már úgy  f u t o t t ,  m in tha c sa k  húsz k i ló m é te r t  k e l le n e  f u t n i a .  Magában eg y re  h a j to ­
g a t ta *  o rv o s  é s  m entők, o rv o s  é s  m entők, ham ar k ó rh á z b a , m ert p e r f o r á c ió  l e h e t s é g e s .

S om tetőn nem t a l á l t a  az o r v o s t .  De i t t  v o l t  a t e l e f o n .  A rra  k é r te  az o rv o s  c s a ­
l á d j á t ,  hogy n agy in  g y o rsan  é r t e s í t s é k  a m en tő k e t. Az a d a to k a t  bem ondta é s  j e l e z t e  az 
é l e t v e s z é l y t .  A zután e l i n d u l t  az ö rv ö s  u tá n  a j e l z e t t  i r á n y b a .

Egy f é l ő r e  múlva u t o l é r t  egy h o m o k fu tó t. H ab zo tt már a l ó  s z á j a ,  m ert e lő z ő le g  
a la p o sa n  m e g f u t ta t tá k .  R a j ta  v o l t  az o rv o s ,  ö i s ,  meg a  fo g a to s  i s  m eghökkentek a f u tó  
ember l á t t á n .  A fo g a to s  k a c s i n t o t t  az o rv o s  f e l é  é s  o ly an  n em ze tk ö z i n é m a je le t  a d o t t  
l e ,  am ely  b o lo n d o t j e l e n t e t t .

C sakham ar k i d e r ü l t  m inden . Az o rv o s  h a z a h a j t a t o t t ,  hogy maga i s  nyom atékosan h ív ­
j a  a m e n tő k e t. Amikor e z t  e l i n t é z t e ,  V á rsz e g i Sándorékhoz h a j t a t o t t .

M iska nem v á r t a  meg az o r v o s t ,  h iá b a  i n v i t á l t a  ő t  a k o c s ib a .  M iska a z z a l  é r v e l t ,  
hogy egy f u tó  nem á l l h a t  l e  a z o n n a l .  H a z a fe lé  majd la s s a b b a n  fo g  f u t n i .  Az l e s z  a  l e ­
v e z e té s e .

M iska to r o n y i r á n y t  f u tv a  e lő b b  é r t  h a z a .
D ia d a l l a l  fo g a d tá k ,  még a vergődő  V á rsz e g in é  i s  rá m o so ly g o tt é s  gyengéden r á z o -  

g a t t a  k e z é t .
M eg jö tt az o rv o s . V á rsz e g in é  á l l a p o t á t  sú ly o sn ak  t a l á l t a ,  hogy c sa k  a le g g y o rsa b b  

m ű té t i  b e a v a tk o z á s  s e g í t h e t  r a j t a .  Most már a mentőkön a s o r .
Azok i s  m e g jö tte k  é s  g y o rsan  j á r t a k  e l .  V á rsz e g in é  egy ó ra  múlva már kórházban  

v o l t ,  a h o l  már f e lk é s z ü lv e  v á r t á k .  A m ütőorvos m űtét közben c sa k  a n n y i t  m ondott*
-  Az u to ls ó  ó rában  é r k e z e t t .
M iska nem k a p o tt  é rm e t, sem t i s z t e l e d i j a t  e z é r t .  De b e fo g a d ta  é s  m eg b ec sü lte  a 

c s a lá d ,
M iska e sk ü v ő je  u tá n  m agára m aradt V á rsz e g i S ándor é s  f e l e s é g e .  Egy k i c s i t  m e g il-  

l e tő d t e k  a k k o r , am ikor a r á d ió  S c h u b e r t Három a k i s l á n y - á t  a d tá k .  M áskor meg év ő d tek :
-  Na -  k e z d te  V á rsz e g in é  -  nem m egéreztem , hogy m ilyen  ember ez a  M iska ? Én e~ 

l ő r e  tu d ta m . De tö b b  ő , m in t ahogyan m egéreztem , m ert a z t  nem i s  s e j t e t t e m ,  hogy az  é - 
le te m e t  i s  n e k i fogom k ö s z ö n n i .

V á rsz e g i S án d o r h a l l g a t o t t  egy d a r a b ig  é s  m e n te g e tő z ö tt :
-  H át h iá b a ,  meg k e l l e t t  tennem . Én, m int f é r f i ,  nem h i t te m  e l  c sa k  ú g y , m int t é  

a s sz o n y , hogy M iska d e rék  em ber. De am ikor e r r ő l  már meggyőződtem, m eg sze re ttem  e z t  a 
f e n e g y e r e k e t .  Boldogok le s z n e k ,  m ert P i r i  r á d  h a s o n l í t  je l le m b e n ,

-  S án d o r ! M iska meg r á d  . . .
-  A sszony , már m egin t t i e d  az u to l s ó  szó  !?

S z a b a d í ts  B é la

Az a u g u s z tu s i  szám ta r t a lm á b ó l :
Agócs Jen ő  é s  J e s z e n s z k y  L á sz ló  n y i l a tk o z a t a  u tá n p ó tlá s u n k  h e l y z e t é r ő l ,
L á s z ló  I s tv á n  c ik k e :  "Az o rsz á g o s  a t l é t i k a i  b a jn o k ság o k  e l ő t t "  A i  h á n y sz o r  n y e r t

magyar b a jn o k s á g o t / ,
K u lc s á r  G e rg e ly  n y i l a tk o z a ta  a magyar g e r e l y h a j i t á s  h e l y z e t é r ő l ,
S z é c sé n y i J ó z s e f  c ik k én e k  f o l y t a t á s a ,
Az i d e i  le g jo b b  lo  eredm ények a u g u sz tu s  1 -én ,
V ersenyeredm ények
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F é l lá b ú  a t l é t a  v e rscn y d u b ló b an

A t e s t i  e rő  á p o lá s á ra  és f c j l e s K té s é r e  szükségük  van nemcsak az e g é sz sé g e s  em­
b e re k n e k , hanem t a l á n  még fo k o z o tta b b  m értékben  a ro k k a n ta k n ak  i s . . .

N álunk e ls ő  lé p é sn e k  l e h e t  v en n i S ándor G ézának, a k iv á ló  a t l é t á n a k  s z e r e p e l t e ­
t é s é t  ev e zésb e n .

S án d o r Géza u g y an is  az MTR ta g ja k é n t  egy fu tb a llm é rk ő z é s e n  l á b á t  t ö r t e .  Jobb l á ­
b á t  bokán f e l ü l  a m p u tá ln i k e l l e t t .

Azonban a v é g z e te s  c sa p á s  u tán  Í3  hü m arad t a sp o r th o z  é s  nem tu d o t t  b e lenyugod­
n i  ab b a , hogy b ú c sú t vegyen t ő l e .  B r ü l l  A lf r é d ,  az e ln ö k e  evezős t r é n in g r e  f o g t a ,  an­
nak  e l l e n é r e ,  hogy az ev ezés  ig en  e rő s  lábm unkat k iv a n .  S án d o r Géza azonban rö v id  id ő  
a l a t t  k iv á ló  r á t e r m e t t s é g e t ,  nagy a k a r a t e r ő t  é s  ó r i á s i  h a la d á s t  m u ta to t t  az e v e z é sb e n . 
Már nem csak dub lóban  e v e z e t t ,  hanem s z k i f f b e  i s  b e s z á l l  -  b ám u la to s  t e h e t s é g e t  és  biz-* 
to n s á g o t  á r u l  e l  ebben i s . . .  M e s te ré t  a n n y ira  k i e l é g í t i  ez a s i k e r ,  hogy h aso n ló  t r é ­
n in g re  fo g ja  U n te r r e ic h e r  V ik to r t  i s .  a I I I . k é r .  TVSE-nek k ö z ism e rt k itű n ő  c e n te r h a l f -  
j á t ,  a k i  tu d v a le v ő le g  r ö v id d e l  e z e l ő t t  v e s z t e t t e  e l  a jobb  l á b á t .  /M e g je le n t:  S p o r tk é ­
pek I 9 1 9 . j u l i u s  9 .  szám áb an /

M e g je le n t a 100 m n ő i g á t f u t á s  p o n té r t é k tá b lá z a ta

A N em zetközi A t l é t i k a i  S z ö v e tsé g  á l t a l  jó v á h a g y o tt  n ő i  100 m é te re s  g á t f u t á s  
p c n t é r t é k t á b l á z a t á t  a M agyar A t l é t i k a i  S z ö v e tsé g  k in y o m a t ta t ta .

Akik c sa k  m ost v á s á r o l já k  meg a t a v a ly  m e g je le n t k i s  k é z ik ö n y v e t,  a P o n té r ­
t é k t á b l á z a t o t  a S p o rtp ro p ag a n d a  /B p .V II I .R á k ó c z i u t  5 7 /a .  szám a l a t t i /  b o l t já b a n ,  a 
könyvbe b e r a g a s z th a tó  t á b l á z a t o t  i s  m egkapják .

A r é g i  v á s á r ló k  p e d ig  a Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tség b en  s z e r e z h e t ik  b e .

VERSENYEREDMÉNYEK
Az I , o s z t á ly ú  OSB e ls ő  fo rd u ló já n a k  eredm ényei

19 6 9 . m ájus 1 7 -1 8 .
Férfiak :

Bp.Hpnvéd -  bp.Bp'artiác'uB -r' B o rso d . Ózd,
100 m s í k f u t á s :  l .F a r k a s  Bp.Honvéd 1 0 .8 ,  2 .d r .R o z s n y a i  B p .S p a r ta c .1 1 .0 ,  2 .Z ávóczky  Bp, 

Honvéd 1 1 .0 ,  4 .K övesd! B orsod  1 1 .1 ,  5 .L a u re n c s ik  B orsod  1 1 ,2 ,  ö .R á d i 
B p .S p a r ta c .  1 1 ,4

200 a  s í k f u t á s :  l .F a r k a s  Bp.Honvéd 2 2 .2 ,  2 .K a lo c s a i  Bp.Honvéd 2 2 .7 .  3 .d r .R o z s n y a i  Bp.
S p a r t a c ,  2 2 .8 ,  4»R ádi B p .S p a r ta c .  2 3 .1 ,  5 .L a u re n c s ik  B orsod 23 .9»  6 .
Kemény B orsod  2 4 .0

400 m s í k f u t á s t  l .P a p p  Bp.Honvéd 4 9 .8 ,  2 .F a rk a s  Bp.Honvéd 5 0 .2 ,  3»V incze B orsod  5 0 .4 ,
4 .D é ry  Bp .S p a r ta c  .5 1 .9 ,  5 .B a la to n  B p .S p a r ta c  5 3 .7 ,  6.Kozma B orsod  5 4 ,6  

600 m s í k f u t á s :  l .S u b a  Bp.Honvéd 1 :5 3 .3 »  2 .V in cze  B orsod  1 :5 4 .5 ,  3 .K ovács Bp,Honvéd 
1 :5 5 .2 ,  4 . J ü l l i c h  B p .S p a r ta c .1 :5 5 .6 ,  5 .F á b iá n  B orsod  1 :5 9 .4 ,

1500 m s í k f u t á s : 1 . Suba Bp.Honvéd 3 :5 3 .0 ,  2 ,M agyar B p.Honvód 3 * 5 3 .9 , 3 .R á b o ld  B p .S p a r t 
3 * 5 4 .4 , 4 . J ü l l i c h  B p .S p a r ta c .  3 * 5 4 .7 , 5 .F á b iá n  B oraod 4 :0 4 .9 ,  5»Puskás 
B orsod  4 :2 1 .8

5000 m s ik f u tá s : l .S im o n  B p .S p a r ta c  .1 4 :1 6 .4 ; .  2 .Magyar Bp.Honvéd 1 4 :2 2 .6 ,  3 .P i n t é r  Bp;
S p a r t a c .1 4 :3 7 .6 ,  4 . T ó th  B orsod 1 4 :4 5 .6 ,  5 .V arg a  Bp.Honvéd 1 4 :5 2 .4 ,  6 .
F sz6kós B orsod 15*29

110 m g á t f u t á s :  1 .M ély k ú ti B p .S p a r ta c .1 4 .7 ,  2 .M ila s in  Bp.Honvéd 1 5 .2 ,  3 .D eák Bp.Honvéd
1 5 .7 ,  4 ,B a la to n  B p .S p a r ta c .  1 6 .2 ,  5.Kozma B orsod  1 6 .5 ,  6 ,S c h w e ick h a rd t 
B orsod  2 6 ,5  w „

WO m g á t f u t á s :  1 . V á rh e ly i Bp.Honvéd 5 4 ,8 ,  2 .M ila s in  Bp.Honvéd 5 5 .3 ,  3 .B a la to n  B p .S p ar­
ta c  .5 5 .8 ,  4 .D é r i  B p .S p a r ta c .5 6 .2 ,  5.Kozma B orsod  5 8 .5 ,  S .JuhásB  B orsod
6 5 .4

3000 ci a k a d á ly : l .S z a b ó  Bp.Honvéd 8 :5 6 .4 ,  2 . J ó n i  Bp.Honvéd 9 :1 9 .6 .  3 .F a z e k a s  B orsod
9 :2 5 .4 ,  4 .V arga B p .S p a r ta c .  9 * 4 1 .2 , 5 . Ju h ász  B o rso d  9 : 5 6 .7 ,  6 .T o b a jd i
B p .S p a r ta c .1 0 :2 8 .4

4  X 100 v á l t ó :  1 .  Bp.Honvéd /F a rk a a ,  K a lo c s a i ,  Z á v o rsz k y .P a p p / 4 2 .9
2 . Borsod /K ö rö s i ,  K övesd !, L a u re n c s ik ,  Raáb/ 43.9
3 .  B p .S p a r ta c . /B a l a t on , M é ly k ú ti,  R á d i, S te in b a c h e r /  4 3 .9

4 X  400 v á l t ó :  1 .  Bp.Honvéd /K o v ács, R egős, S u b a , V á r h e ly i /  3*26 .7
2 .  B p .S p a r t .A ,/M é ly k ú t i ,  B a la to n , D é r i ,  R á b o ld /  3*26 ,8
3 . B oraod /Kemény, V in cz e , F á b iá n , Kozma/ 5 * 3 6 .6

Ma g a s u g rá s :  l .N o s z á ly  Bp.Honvéd 208 , 2 .M a jo r Bp.Honvéd 205 , 3 .8 á r a  B p .S p a r t .1 9 1 ,
4 . T a ta i  B orsod  188 . 5 .K om lósl B orsod  182, S .K alm ár B p .S p a r ta c ,1 7 4 . 

T á v o lu g rá s :  1 . K a lo c sa i Bp.Honvéd 713 , 2.H ám ori Bp.Honvéd 700, 3 .R á d i B p .S p a r ta c .
677 . 4 .R aáb  B orsod  664, 5 .S z ó k e ly  B p .S p a r ta c .6 4 8 , 6 .K ő rö s i B orsod  611 

H árm asugrás: 1 . K a lo c sa i Bp.Honvéd 1 4 ,2 4 , 2 .,P ethő  Bp.Honvéd 1 4 .2 3 , 3 .S á ra  B p .S p a r ta c .
1 4 .0 6 , 4 .L a u re n c s ik  B orsod  1 3 .8 9 , 5 .S z é k e ly  Bp .S p a r ta c  .1 3 .3 6 ,  6 .C so rb a  
B orsod  1 3 .2 4



R údugrás: l .S t e i n h a c k e r  B p .S p a r ta c .  4 6 4 ,orszáR oa u tá n p ó t lá s  c s ú c s  >. 2 ,Kalm ár
B p .S p a r ta c ,4 2 0 , 3 ." ú já n  Bp.Honv£3~"40Ő," 4 jS zraod ics 8p.Honvéd 380, 5* 
B a láz s  B orsod  360, B .P ró k a l B orsod 280

S ú ly lö k é íi!  l .R o lu b  Bp.Honvéd 1 8 .4 5 , 2.Rnáb Boraod 1 3 .9 4 , 3 .M urányi B p .S p a r ta c .
1 3 .5 2 , 4 ,P e tf tv á r i  B p .S p a r ta c .1 3 .2 1 ,  5 .B rukne.r B orsod  1 3 .1 4 , 6 ,Jo v a n o - 
v i c s  Bp.Honvéd 1 2 .2 3 .

D is z k o s z v e té s i  1 .F e j é r  Bp.Honvéd 5 7 .6 4 , 2 .M urányi B p .S p a r to c .5 6 .4 6 ,  3 .Holub Bp.Honvéd 
5 4 .4 2 , 4 , Jak ab  B p.S p a r t .4 4 .8 2 ,  5 .R aáb  B orsod  4 2 .9 2 , b .S c h w e ick h a rd t 
B orsod  4 1 .3 0

G e r e ly h a j i t á s :  l .P e t ö v á r i  B p .S p a r ta c .7 0 .0 4 ,  2 ,Jo v an o v iC 8  Bp.Honvéd 6 0 .0 0 , 3 .S .N agy  
B orsod  5 8 .0 0 , 4 .8 z a b ó  B p .S p a r ta c ,5 6 .5 0 ,  5 .6 zab ó  Bp.Honvéd 5 6 .0 6 , 6 ,  
F a rk a s  B orsod 5 5 .0 0

K a la p á c s v e té s !  l .S c h w e ie k h a rd t  B orsod  5 6 .6 8 , 2 ,B o zó k i Bp.Honvéd 5 5 .6 0 , 3 .L é d l B p .S p a r­
ta c  .55  .2 6 , 4 . B orsos Bp.Honvéd 5 5 .0 0 , 5 . K apusi B orsod  4 9 .1 4 , 6 .G azdik  
B p .S p a r ta c .  4 3 .8 0

A p o n tv e rse n y  végeredm énye! Bp.Honvéd : B p .S p a r ta c .  = 125 » 75
Bp.Honvéd t B orsod  « 133 * 68
B p .S p a r ta c .!  B orsod  a 117 « 83

U.D ózsa -  BBAC -  TFSE, B p ,IX .K ö rö s i u .
100 m s lk f u tá 3 !  l .M ih á ly f i  BEAO 1 0 .5 ,  2 .G y u la i  BEAC 1 0 .6 , 3 .S e b e s ty é n  TFSE 1 0 .6 ,  4 ,  

R ábai U.Dózsa 1 0 .7 ,  b .F ü g e d l U.Dózsa 1 0 .8 , 6 .Körös TFSE 1 0 .9  
200 m s í k f u t á s :  1 .G y u la i BEAG 2 1 .8 ,  2 .M ih á ly f i  BEAC 2 1 .9 ,  3 .F ü g e d i U.Dózsa 2 2 .0 ,  4 .

R ábai U.Dózsa 2 2 .0 ,  5 .S e b ea ty én  TFSE 2 2 .4 .  ö .íléd a  TFSE 2 3 .2  
400 m s í k f u t á s :  1 .F e k e te  U.Dózsa 4 9 .6 ,  2 .Z a in k a  U.Dózsa 4 9 .8 ,  3.Hammami TFSE 5 1 .2 ,  4c 

. S p án ik  BEAC 5 1 .4 ,  5 .C s á s z á r  BEAC 5 1 .7 .  6,M óra TFSE 5 5 .2 ,
800 m s í k f u t á s !  l .Z s in k a  U .Dózsa 1 * 5 7 .0 , 2 ,F e k e te  U .Dózsa 1 :5 7 ,6 ,  5 .R fn ie ly  BEAC l ! 5 8 ,6

4.W oldm eskel TFSE l i 5 8 .8 ,  5 .S a á ry  BEAC 2 :0 1 .8 ,  6 ,V e re c z k e i TFSE 2 ! l 3 .8  
1500 o s í k f u t á s  : 1 .NaRy U.Dózsa 3 * 5 5 .4 , 2 .R im ely  BEAC 3 * 5 5 .8 , 3 .P o k o rn y  U.Dózsa 3 * 5 6 .3 ,

4.W oldm eskel TFSE 4 :0 4 .6 ,  5 .S a á ry  BEAC 4 * 0 7 .8 ,
5000 m s ík f u t á s í l .M á th é  U .Dózsa 1 4 :3 6 .6 ,  2 .M ácsár BEAC 1 4 :4 5 .6 ,  3 .S te p h á n  U .Dózsa 

1 5 :1 1 .4 , ' 4 .C h lkón  BEAC 1 5 * 3 5 .2 , 5 .K a ra th  TFSE 1 9 :0 4 .8  
110 m. R á t f u tá s :  l .R in R h o f f e r  U .Dózsa 1 5 .3»  2.B enk6 U .Dózsa 1 5 .6 ,  3.H éda TFSE 1 5 .9 ,  4 .

D em eter BEAO 1 6 .5 ,  5 .S z e p e s i  BEAC 1 6 .5 ,  6.M óra TFSE 2 0 .0  
400 m R á t f u tá s :  l .R in R h o f fe r  U .Dózsa 5 2 .8 ,  2 .B enkő U .Dózsa 5 3 .3 ,  3.Hammami TFSE 5 5 .9 ,
----------  4 .  Móra TFSE 5 6 .4 ,  5 .C sáB zár BEAC 6 4 .0 , 6 .H o rv á th  BEAC 6 5 .2 .
3000 m a k a d á ly : l .M á th é  U .D ózsa 9 * 0 8 .6 , 2 ,M ácsár BEAC 9 * 2 0 .2 , 3 .C h ik án  BEAC 9 * 3 9 .8 , 4 .
---------------------  V asas U .Dózsa 9 :5 9 .0 ,  5 .K a rá th  TFSE 1 0 * 5 8 .0 , 6 , Je n e  TFSE 11*44,0

4 X 100 v á l t ó :  1 .  U .Dózsa /P a j o r ,  F ü g e d i, R á b a i, Z á s z ló /  4 2 .3
2 .  BEAC /S p a n lk , C s á s z á r ,  G y u la i , M ih á ly f i /  4 2 .5
3 .  TFSE /S e b e s ty é n ,  Hammami, W ild em esk e l, M ó ra / 4 3 .2

4  X 400 v á l t ó :  1 .  U .D ózsa /H o rv á th , R in g h o f fe r ,  F ü g e d i, F e k e t e /  3*18 .6
2 .  BEAC /3 p á n ik ,  C s á s z á r ,  G y u la i ,  M ih á ly f i /  3*27 .7
3 .  TFSE S e b e s ty é n ,  Hammami, W ildem eske l, M ó ra / 3*35 .0

MaRosURrás* l .T ih a n y i  TFSE 202 . 2 .P a ta k i  U .D ózsa 196 , 3 ,E r k i  BEAC 194, 4 .K ra so v e cz
— ------- BEAC 191, 5 .F ü z e s s y  U .D ózsa 174, 6 .N o sz á íy  TFSE 170

TávoluR rá8* 1 . M arR iti.es U .D ózsa 718 , 2 ,P a jo r  U .Dózsa 716 , 3 ,E áng  TFSE 691, 4 . K örös
---------- --------  TFSE 653, 5 .S z e p e s i  BEAC 610, 6 .K á ta i  BEAC 608
H árm asugrás: l .F ü z e s s y  U .D ózsa 1 4 ,0 6 , 2 ,B ukovecz U .Dózsa 1 3 .4 8 , 3 .W a lte r  TFSE 1 3 .4 6
--------------------- 4 . S z e p e s i  BEAC 1 3 .2 0 , 5 .0 rb á n  BEAC 1 3 .0 3 , 6 .V e c se i TFSE 12 .47
R úduK rás: 1 . K a lló  BEAC 4 3 0 , 2 .A n d e r le  U .Dózsa 4 2 0 , 3.Skoum al BEAC 4 1 0 , 4 .W eiss
-----  TFSE 400 , 5 .V iskoviC B  U.Dózsa 390 , 6 .K len k  TFSE 380
S ú ly lö k é s :  l .V a r j u  U .Dózsa 1 8 .5 2 , 2 ,d r .N a g y  BEAC 1 7 .6 4 , 3 . v e c s e i  TFSE 1 5 .1 4 , 4 .
-----  S árk án y  BEAC 1 4 .4 0 , 5 .B iró  U.Dózsa 1 4 .2 6 , 6.M árkus TFSE 1 1 .7 4
D is z k o s z v e té s :  l .S z é o s ó n y i  TFSE 5 3 .1 6 , 2 .d r .N a g y  BEAC 4 9 .6 0 , 3 .E rk i  BEAC 4 5 .0 0 ,  4 . Ta­

k ác s  U.Dózsa 4 4 .6 4 , 5 .V a rjú  U .Dózsa 4 3 .9 8 , 6 .V e c se i TFSE 3 7 .0 8  
G e r e ly h a j i t á s :  l .K r a s z n a i  U .Dózsa 7 1 .9 4 , 2 ,Z a ru b a i  U .Dózsa 6 9 .8 0 , 3 .E r d é ly i  TFSE 6 8 .2 0

4 .  d r .P a t a k i  BEAC 5 9 .3 4 , 5.M erán BEAC 5 8 .5 4 , 6 .H egedüs TFSE 5 8 .1 6  
K a la p ácsv e té s*  l .E c k s c h m id t U.Dózsa 6 6 .9 0 , 2 ,T ubákos TFSE 5 3 .5 6 , 3 .W a lte r  BEAC 5 1 .5 2 ,

4 ,d r .N a g y  BEAC 4 9 .5 0 ,5 .P i r i é i  U .Dózsa 4 6 .8 4
1 0 .km. R y a lo R lá s tl .P a lm a t l  Bp.Honvéd 4 5 * 3 0 .6 , 2 . d r.M e ré n y i V asas 4 8 :1 8 ,6 ,  3 .K ovécs C s e ­

p e l  4 6 :3 2 .0 ,  4 .T á b o r i  Bp.Honvéd 4 7 * 3 3 .4 , 5 .K is s  C sep e l 4 8 .2 8 .0 ,  6 ,S z a -  
k á ly  BEAC 5 0 * 3 3 .6 , 7 .B e j ik  B orsod  5 0 .5 1 .8 ,  8 .D a lo s  U.Dózsa 5 1 * 1 3 .0 , 9 .  
Kun B p .S p a r ta c .  5 3 * 2 2 .4 , 1 0 .B o rso s BEAC 5 4 :0 8 .8 ,  l l .K o c z a n d a  U .D ózsa 
5 4 * 3 3 .8 , 1 2 .S c h n e id e r  B p .S p a r ta c .  5 5 * 5 5 .8 .

A p o n tv e rs e n y  végeredm énye* U .D ózsa * BEAC = 121 t 91
— ----------------------  ------------  U .D ózsa * TFSE = 142 * 64

BEAC * TFSE = 120 * 86

MAFC -  V aşas -  C s e p e l .  B udafok i u t ,  MAFC s p o r t t e l e p .
100 m s ík fu tá s *  l .B o d o r  V asas 1 0 .9 .  2 .Németh C sep e l 1 1 .1 ,  3 . Gál. C se p e l 1 1 ,2 ,  4 ,V arg a  

V asas 1 1 .2 , 5 .F a rk a s  MAFC 1 1 .3 , 6 .L ú g o sa i MAFC 1 1 .4  
200 m s ík fu tá s *  l .B o d o r  V asas 2 3 .0 ,  2.N ém eth C sep e l 2 3 .1 ,  3 .G á l C se p e l 2 3 .1 .  4 ,M ádal 

MAFC 2 3 .3 ,  5 .F a rk a s  MAFC 2 3 .7 ,  6 .C sa b a i V asas 2 3 .8  
400 m s í k f u t á s ;  l .G á l  C sep e l 5 0 .5 ,  2 .F a rk a s  MAFC 5 1 .2 ,  3 .M ádai MAFC 5 1 .5 ,  4.K üsm ödi 

Vasas 5 1 .6 , 5 .0 s a b a i  V asas 5 2 .4 ,  6 . 0 r t u t a i  C sep e l 5 2 .7  
800 m s ík f u tá s «  1 .M olnár V asas 1 * 5 3 .4 , 2.N agy C se p e l 1 :5 6 .6 ,  3 .R eg én y i C se p e l 1 :5 7 .6 ,  

" 4 . S t o l l  V asas 1 * 5 9 .9 . 5 .F a rk a s  MAFC 2 :0 1 .4 ,  6 .V as MAFC 2 « 2 1 .6



1500 m s ík f u tá s »  l .S z e r é n y i  V asas 5 :5 4 .6 ,  2 .T ó th  MAFC 3 :5 5 .4 ,  3 .R ó zsa  V asas 3 * 5 6 .0 , 4 .
S z e k e re s  C sep e l 4 :0 0 ,0 ,  5 . Jenek  C sep e l 4 :1 3 .0 ,  6 ,Bankos MAFC 4 :4 0 ,0  

5000 m s í k f u t á s :  l .S z e r é n y i  V asas 1 4 :2 2 .8 ,  2 ,T ó th  MAFC 1 4 :3 1 .8 ,  3 .8 z e k e re s  C sep e l
1 4 :3 4 .8 ,  4 ,R 6 z sa  V asas 1 4 :4 4 .4 ,  5 .B a jz á th  C sep e l 1 5 :4 3 .4 ,  6 .P a jo r  MAFC 
1 7 :1 3 .4

110 m g á t f u t á s :  1 .Topor C sep e l 1 5 .3 , 2 .P á n c z é l MAFC 1 5 .4 ,  3 .V é r te s s i  V asas 1 5 .6 ,  4 .L é -  
n á rd  V asas 1 6 .0 ,  5 ,B a t i z i  C sep e l 1 6 .4 ,  6 .Vas MAFC 1 6 .8  

400 m g á t f u t á s :  1 »F arkas MAFC 5 6 .6 ,  2 .B a t i z i  C sep e l 5 7 .6 , 3 .L én á rd  V asas 5 8 .6 ,  4 . B al­
p a t a k i  V asas 59.3, 5 .P á n c z é l  MAFC 6 0 .3 ,  6 .M este r C se p e l 6 2 .8  

3000 a  a k a d á ly : l.N a g y  C sep e l 9 * 3 1 .2 , 2 .B a ;jzá th  C sep e l 9*37 .4 ,  3 .S zab ó  MAFC 1 0 :0 2 .6 ,
4 ,K á rá s z i  V asas 1 0 :0 5 .4 ,  5 .P a jo r  MAFC 1 0 :3 8 .6 ,  6 , S c h i r i l l a  V asas 1 1 :0 7 .0  

10 km g y a lo g lá s : l .M e ré n y i  d r .V a s a s  4 6 :1 8 .6 .  2 . Kovács C sep e l 4 6 :3 2 .0 ,  3 .K iss  C sep e l 
4 8 :2 8 .0

4 X 100 m v á l t á : l .  V aeas /B o d o r, V arga, V é r te s e i ,  N á d a l /  4 3 .8
2 .  C sep e l /T o p o r, Ném eth, B a k a i, G a é l /  4 4 .0
3 .  MAFC /P á n c z e l ,  F a rk a s ,  V asa , L ú g o s a i /  4 5 .2

4 I 400 m v á l t ó : ! .  V asas /Püsm ög i, B a lp a ta k i ,  C s a b a i .  B a lc z ó /  3 :2 9 .6
2 .  MAFC /M a ró t i ,  M ádai, F a rk a s , 1 , ,  F a rk a s  I I . /  3*3 1 .4
3 .  C se p e l /H á l ,  O r t u t a l ,  R eg én y !, H em eth / 3*46 ,2

M agasugrás: l .S z ó r á d  C se p e l 194 , 2 ,K e.rényi MAFC 185, 3 .S id ó  V asas 185 , 4 .E rö s  V asas '
~~ 185 , 5 .Somogyi C sep e l 174, S .S z e d e r  MAFC 174

T á v o lu g rá s : 1 . Ivanov  V asas 685, 2.LugoBSl MAFC 685, 3 .N ád a i V asas 676, 4 . L e v e le s i
C sep e l 660, 5 .M e s te r  C sep e l 656, ö . P á l f i  MAFC 655 

H árm asugrás :  l .L u g o s s i  MAFC 1 4 .9 0 , 2 .L e v e le s i  C se p e l 1 4 .6 0 , 3 .A ndor V asas 1 3 .6 8 , 4 .
?dolnar V asas 1 3 .6 7 , $ . A lsó v ö lg y i MAFC 1 3 .6 3 , é.N agy C sep e l 1 2 .5 1  

R ú d u g rás: l .G a g y i  V asas 465 , 2 ,S c h u le k  V asas 4 6 0 , 3 . B akai C sep e l 450 , 4.Som ogyi
C sep e l 380 , 5 .C sab a  MAFC 370, 6 .C sizm ad ia  MAFC 320 

S ú ly lö k é s :  l .T e v e l i  V asas 1 7 .2 3 , 2.N agy V asas 1 5 .9 4 , 3 .B ed ecs  C sep e l 1 4 ,7 6 , 4 ,
L en g y e l MAFC 14.65» Ş .B ak a i C se p e l 1 4 .3 1 , 6 .K o csis  MAFC 1 4 ,1 2  

D is z k o s z v e té a : l .S z e g l e t e s  V asas 5 8 .2 4 , 2 , B akai C se p e l 5 1 .3 6 , 3 .S á rk ö z i  C se p e l 4 8 .8 8 ,
4 .  T e v e l i  V asas 4 8 .3 8 , 5 .S t e i n e r  MAFC 4 5 .7 4 , 6 .K ováos MAFC 4 5 .40  

G e r e ly h a . j i t á s : l .V iz v á n y i  MAFC 6 1 ,2 8 , 2 .K ovács MAFC 60 .30  , 3 .M á trah ázy  V asas 5 9 .7 8 ,
4 . B akai C sep e l 5 7 .7 2 , 5 .P a r r a g i  C se p e l 5 7 . Í 4 ,  6 .V ajn a  V asas 5 5 .7 4  

K a la p á c s v e té s :  l.N ém ed i C sep e l 5 8 .6 8 , 2 .R egös V asas 5 5 .8 4 , J .M e csek i V asas 5 5 .5 8 , 4 .
K apcsos MAFC 5 2 .2 2 , 5 .N y i t r a i  MAFC 4 9 .4 4 , é.V akán C se p e l 4 2 .3 4  

A p o n tv e rse n y  végeredm énye: Vagas |  MAFC = 119 : 87
V asas : C sep e l = 117 * 94
C sep e l : MAFC = 122 : 87

Nők:
BEAC -  Vas a s  -  T o lna  , B p.XI .  K ö rö s i u  4 .

100 m s í k f u t á s :  1 .  Havas BEAC 1 2 .2 ,  2 .P ap n é  V asas 1 2 .3 ,  3 .P u s z ta i  V asas 1 2 .4 ,  4 .  Gu- 
. ly á 8  BEAC 1 2 A t  5 .D eé T o lna  .1 2 .6 , 6 .  B e r t f a i  T olna 1 2 .9  

200 m s í k f u t á s :  1 .  Havas BEAC 2 4 .8 ,  2 .  Papné V asas 1 5 .3 ,  3 .  P u s z ta i  V asas 2 5 .4 ,  4 .
~  Béé T o ln a  2 6 .2 ,  5 .B á r t f a i  T o lna 2 6 .4 ,  6 .  Nagy M ária BEAC 2 6 .5

400 ki s í k f u t á s :  1 .  P apné V asas 6 0 .6 ,  2 .S z u p r ic s  T o lna  6 1 .2 ,  3.N agy M.BEAC 6 2 .1 , 4 .
F a ic s  V asas 6 2 .6 ,  5 .G u ly ás  E . BEAC 6 3 .9 ,  6 .B a lo g h  T o ln a  6 7 .6  

800 m s í k f u t á s :  1 .  B alogh  Gy. V asas 2 :2 1 .9 ,  2 .  S z u p r ic s  T o lna  2 :2 3 .7 ,  3 .K ovács V asas 
“2 :2 4 .9 ,  4 .  Kovács K .T olna 2 :2 5 .1 ,  5 .Pom ázi BEAC 2 :2 7 .4 ,  6 .  Végh BEAC 
2 : 2 9 .8

100 m g á t f u t á s t  1 ,  G ulyás Á.BEAC 1 5 .7 ,  2 .König T o ln a  1 6 .6 ,  3 .Lak BEAC 1 6 .7 ,  4 . H o rv á th  
V asas 1 8 .0 ,  5 .P e r e c s i  T o ln a  1 8 .1 ,  6 .P u s z ta i  Vasa3 1 9 .8 .

4  x  100 v á l tó :  1 .  V asas / ? ü l e ,  H o rv á th , P u s z t a i ,  Papné /  4 9 .7
2 .  BEAO /Nagy M, G ulyás E . ,  G ulyás A .,  H a v a s / 5 0 .3
3 .  T o lna  /H a z a i ,  B á r t f a i ,  Deé, K ö n ig / 5 1 .5

M agasugrás: 1 .  B alogh  V asas 155 , 2 .K ovács T o ln a  155 , 3.R ánkyné BEAC 152, 4 .  G ulyás
BEAC 148, 5 . H erend i V asas 148, 6 .S eb es T o lna  144 

Távolu g r á s :  1 ,  G u lyás Á. BEAC 578, 2 .  M ih á ly fin é  BEAC 550, 3 .K őn ig  T o lna  525 , 4 .
Deó T o lna  525 , 5 .H e re n d i V asas 523 , 6 .S zabó  V asas 492 

S ú ly lö k é s :  1 .  Ránkyné BEAC 1 2 .1 0 , 2 .  K é ts z e ry  BEAC 1 2 .0 7 , 3 .  R udasné V asas 1 1 .4 8
4 .  R adnai V asas 1 1 .2 5 , 5 .  F e l f ö l d i  T o ln a  1 0 .1 0 , 6 .K is s  T o lna  9 .2 8  

D is z k o s z v e té a : 1 .  Szomor BEAC 4 0 .8 0 , 2 . M ecseki V asas 4 0 .0 6 ,  3 .  B a r th a  V asas 3 8 i l 8 ,  4 .
K rasoveczné BEAC 3 7 .4 5 , 5 .K iss  T o lna 3 5 .1 0 , 6 .F e l f ö ld i  T o lna  2 9 .0 4  

G e re ly h a . i l tá s :  1 .  Rudasné V asas 52.92» 2 .  Ránkyné BEAC 5 0 .4 4 , 3 .R ad n a i V asas 4 3 .3 6 ,
^  oó BEAC 5 .N yerges T o lna  4 0 .6 6 , 6 .T ó th  T o ln a  3 9 .3 4 .

Ă p o n tv e rse n y  végeredm énye:
~ BEAC : V asas » 60 : 57

BEAC : T o lna  a 71 * 46
V asas : T o lna  = 73 : 44

Bp.Honvéd -  B p .É p itő k  -  S z h .H a la d á s . S zo m b ath e ly , H a lad ás p á ly a
100 m s í k f u t á s :  l .T ó th n é  Bp.Honvéd 1 2 .0 ,  2 . L áz á r Bp.Honvéd 1 2 .1 ,  3 .S é f e r  S zh .H a lad ás

1 2 .1 ,  4 .  Fodorné B p .É p itő k  1 2 .3 ,  5.N ém eth S zh .H a lad ás  1 2 .7 ,  6 .M o ln ám é 
B p .É p itő k  1 2 ,8

200 m s í k f u t á s t  1 . Tóthnó B p.üönvéd 2 4 .8 ,  2 .S é f e r  S zh .H a lad ás  2 5 .° ,  3 ,L á z á r  Bp.Honvéd
2 5 .4 ,  4 .V e le k e i  B p .É p itő k  2 6 .1 ,  5 .F e n y v e s i S zh .H a la d á s  2 7 .2 ,  6 .Fodorné 
B p .É p itő k  3 4 .0



400 m s í k f u t á s :  1 . K u lc sá r  B p .E p ltö k  5 6 .3 i 2 .S é f e r  S ah .H a lad ás  5 6 .5» 3 .V e lo k e i B p .É p l-  
tö k  5 6 .5 ,  4 ,G y u la in 6  Bp.Honvéd 5 7 .9 .  5 .T ó th n é  Bp.Honvéd 5 9 .5 , 6 .F o n y - 
v e s i  S zh .H a la d á s  6 1 .4

800 m s í k f u t á s !  1 . K u lc sá r  B p .E p ltö k  2 t l l . O ,  2 .C s lp á n  Bp.Honvéd 2 :2 3 .2 ,  3 .B u d a v á ri Bg.
'  Honvéd 2 :2 3 .2 ,  4 .N ém eth S zh .H a lad ás  2 :4 0 .2 ,  5 .H á b e t le r  B p .E p ltö k  2:59.5
100 m g á t f u t á s :  l .F o d o m é  B p .E p ltö k  1 5 .9 ,  2 .M o ln ám é B p .K p itő k _ 1 6 .0 , 3 .S « ü c s  Bp.Honvéd

1 6 ,5 ,  4 .M aro sv ö lg y i Bp.Honvéd 1 6 .8 ,  5 .D e n z sé r  S zh .H a lad áa  1 8 ,8 ,  6 .SÖ J- 
t ö r i  S zh .H a lad ás  2 4 ,8  

4 X 100 m v á l tó s  l.B p .H o n v éd  /T ó th n é , L á z á r ,  S a s g á t i ,  M a jz ik /  4 8 .4
2 .  S z h .H a la d á s /P o ó rn ó , S é f e r ,  F e n y v e s i.N é m e th / 4 8 .8
3 .  Bp.Honvéd B ./C s ip á n ,  K erokosné, S z ű c s , M a ro sv ö lg y i/  5 2 .8
4 .  B p .E p itö k  / P á l f i ,  H á b e t le r ,  M o n o s to ri, F o d o rn é / 6 5 .0

M agasugrás! l .T ó t h  3 z h .H a la d á s .162* 2 .M o ln ám é B p .E p l tö k ,155 , 3 .ú r .V id o s n é  Bp.Hon- 
— ----- --------  véd  152, 4 .S c h le e r  Bp.Honvéd 152 , 5 .R ácz  B p .E p ltö k  148 , 6 .S c h ü tz  S z h .

H a lad ás 140
T á v o lu g rá s !  l .S z a b ó  S zh .H a lad áa  549 , 2 .S c h le e r  B p.H onvéd ,547, 3 .S a s g á t i  Bp.Honvéd 

541 , 4 . F odorné B p .E p ltö k  540, 5 .M olnárné B p .E p ltö k  529 , 6 .P o ó rn ó  S z h .
H a lad ás 509

S ú ly lö k é s :  l .L e n d v a in é  B p .Honvéd 1 4 .0 1 , 2 .R ácz B p .E p ltö k  1 3 .9 5 , 3 .d r .V id o s n é  Bp.
----- ------------ Honvéd 1 2 .9 1 , 4 .M o n o s to ri B p .E p ltö k  1 2 .1 4 , 5 .P o ó m é  S zh .H a lad ás  1 1 .7 8 ,

é .S zab ó n é  S zh .H a lad ás  1 1 ,39  H
D ls z k o s z v e té s :  l .R á c z  B p .E p ltö k  4 8 .4 2 , 2 .K ó ta i  B p .E p ltö k  4 5 .1 8 ,  3 .S z e n te s i  Bp.Honvéd 
“ “ 4 2 .0 4 ,  4 » P in té r  Bp.Honvéd 4 0 .3 0  , 5 .S aab ó  S z h .H a la d á s  3 9 .1 2 , 6 ,S zab ó n é

S z h .H a la d á s  3 1 .0 4
G e re ly h a .H tá s :  1 . D r.V idosné Bp.Honvéd 5 3 .0 6 , 2 .P á l f i  B p .E p ltö k  4 2 .1 2 ,  3 .L eib  Bp.Hon- 

” * v éd  3 9 .9 6 . 4 .K 6 ta i  B p .E p itő k  3 2 .9 6 , 5 .R a ,jos S z h .H a la d a s  3 1 .5 4 , 6 .C s ik  
S zh .H a lad ás  2 7 .4 8

A p o n tv e rse n y  végeredm énye:
Bp.Honvéd : Bp.Épitök » 62 t 55
Bp.Honvéd i S ah .H a la d á sa  75*  41 
Bp.Épitök : S a h .H a lad ása  67 : 49

D ebrecen -  U .D ózsa ~ TFBE. D ebrecen , n a g y e rd e i s ta d io n

100 m s í k f u t á s :  l .B a r to s n é  U .D ózsa 1 2 ,2 ,  2 ,K is p á ln é  U.Dózsa 1 2 .3 ,  3 .B ru zsen y ék  D ebrecen 
1 2 .4 ,  4 . Zsom D ebrecen 1 2 .8 ,  5.M aros TFBE 1 3 .0 ,  6 ,B e n y á ts  TFSE 1 3 .3  

200 m s í k f u t á s t  l .B a r to s n é  0 . Dózsa 2 5 .0 ,  2,W oth TFSE 2 5 .4 ,  3 .L á z á r  D ebrecen 2 5 .8 ,  4 ,  
B ruzsenyák  D ebrecen 2 6 .2 ,  5.MaroB TFSE 2 6 .5 ,  6 ,B a ta  U .D ózsa 2 6 ,8  

400 m s í k f u t á s t  1 .L áz á r D ebrecen 5 7 .8 ,  2 ,B á th o r in é  U .Dózsa 59.7» 3.Korm os TFSE 6 0 .0 ,  
4 ,W oth TFSE 6 0 .4 ,  5 .V arn ag y  U.Dózsa 6 1 .0 ,  6 .S z é c s i  D ebrecen 6 4 .8  

800 m s í k f u t á s t  l .B á th o r in é  U .D ózsa 2 :1 5 .7 ,  2 .S z ü c s  D ebrecen 2 :2 2 .7 ,  3 .L ip c s e i  D ebrecen 
“  2 * 2 4 ,6 , 4.M ikó TFSE 2 :2 5 .3 ,  5 .V árn ag y  U .Dózsa 2 :3 7 .6 ,  6.Kormos TFSE

2 :4 2 .6
100 m g á t f u t á s :  l .L á z á r  D ebrecen 1 5 .8  m egyei c sú c s  1. 2 .S z e k e re s  U .D ózsa 1 6 .0 ,  3»M ajor 

TFSE 1 6 .4 ,  4 .M észá ro s  TFSE 1 6 .8 ,  $ .S z é c s i  D ebrecen 1 9 .0 ,  6 .P á s z t  Ü.Dó- 
z s a  2 1 .0

4  X 100 m v á l t ó *1 .  U .D ózsa /B a la to n i ,  Z le g n e r ,  B a r to s n é ,K is p á ln é /  4 9 .2
2 ,  D ebrecen /B ru zsen y á k , L á z á r ,  V á rh a lm i, Zsom / 4 9 .8

M agasugrás; l .Z in k  TFSE 158 , 2 ,S z i l a s  U .Dózsa 155 , 3 .B ru zsen y ák  D ebrecen 152 , 4 ,  
S z a tm á r i  TFSE 148 , 5.Zsom D ebrecen 148 . é .C se rh a lm in é  U .Dózsa 148 

T á v o lu g rá s :  l .K is p á ln é  U .Dózsa 583 , 2.W oth TFSE 56$ , 3 . Maros TFSE 540 , 4 . Zsom Deb­
re c e n  536, 5 .B a la to n i  U .Dózsa 512 , 6.Ádám D ebrecen 501 

S ú ly lö k é s ;  lJN agy  TFSE 1 4 .3 2 , 2 .8 tu g n e r  U .Dózsa 1 3 .8 3 , 3 .d r .M ik u s s  U .Dózsa 1 3 .7 7 ,
4 . V e ress  D ebrecen 1 3 .5 3 , 5 .S k u l t é t i  D ebrecen 1 3 .2 8 , 6 .L ugos TFSE 9 .4 6  

D ls z k o s z v e té s : l .S tu g n e r  U .Dózsa 5 6 .0 2 , 2 .L o y d l U .Dózsa 5 0 .6 2 , 3 .V e re s s  D ebrecen 4 3 .1 0 , 
4 .S z a tm á ri  TFSE 3 9 .1 2 , $ . S k u l t é t i  D ebrecen 3 9 .0 0 , 6.N agy TFSE 3 7 .6 4  

G e re ly h a . l l tá s :  1 . Lugos TFSE 4 5 .4 8 , 2 . M észáros TFSE 4 5 .0 4 , 3 .T ó th  U .Dózsa 4 0 .3 0 ,  4 .L o -  
v ász  D ebrecen 3 5 .7 4 , 5 . V arga D ebrecen 3 5 .4 4 , 6 ,d r .M ik u s s  U .Dózsa 2 5 .9 8  

A p o n tv e rs e n y  végeredm énye:
U .D ózsa : D ebrecen = 69 : 48
U.D ózsa : TFSE = 64 : 51
D ebrecen : TFSE s  60 : 55

A t l é t i k a a Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tség  h i v a t a l o s  l a p j a .  M eg je le n ik  h a v o n ta .  S z e r k e s z t i  
a S z e rk e s z tő  B i z o t t s á g .  F e l e l ő s  és  s z a k s z e r k e s z tő :  F a rk as  P á l .  S z e rk e s z tő s é g :  B udapes t ,  
XIV. I s tv a n m e z e i  u t  4 .  T e le fo n :  340-785 . K ia d ja  a S p o r tp ro p ag an d a  V á l l a l a t ,  /B u d a p e s t ,  
XIV. I s tv a n m e z e i  u t  3 . /  K ia d á s é r t  f e l e l :  P é c s i  T ib o r  i g a z g a t ó .  E l ő f i z e t h e t ő  bárm ely  p o s ta  
h i v a t a l n á l ,  a k é z b e s í t ő k n é l ,  a P o s ta  h í r l a p ü z l e t e i b e n  és  a P o s ta  K özponti  H i r l a p  I r o d á n á l  
/K H I. B u d ap es t ,  V. J ó z s e f  Nádor t é r  1. s z . /  k ö z v e t l e n ü l  vagy c s e k k b e f i z e t é s i  l a p o n /  csekk  
számlaszám e g y é n i :  6 1 .2 8 0 ,  k ö z ü l e t i :  6 1 .0 6 6 /  v a la m in t  á t u t a l á s s a l  a KHI. MNB 8 . s z .  egyen 
s z á m lá já r a .  Egyes szára á r a :  4 . 5 0 . -  F t .  E l ő f i z e t é s i  á r a  egy é v re :  4 8 . -  F t .  Számonként kap­
h a tó  még: S p o r tp ro p ag an d a ,  B u d ap es t ,  V I I I .  .Rákóczi u t  5 7 /a -  In d ex  szára: 26 .035

Z- 590410-S porpropagânda S o k s z o ro s í tó



Utánpótlásunk h e ly z e te  /b e f e j e z é s /

Az o rszág o s a t l é t i k a i  bajnokságok e l ő t t

B e szé lg e té s  K u lcsár G e rg e lly e l a magyar 
g e r e ly h a j i t á s r ó l

Az 1969« év e d d ig i leg jo b b  10 eredménye 

Uj m in ő s íté s i  s z in te k

19698

A TARTALOMBÓL1



CAFÉ DO BRAZIL

A KIVÁLÓ KAVEKEVEREK 
KÜLÖNFÉLE

BRAZIL KÁVÉFAJTÁKBÓL


