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FEJES ZOLTAN VALASZAI

Fejes Zoltén, az uténpdtlas-keret ugrécsoport vezetbedzdje a feltett kérdésekre
az alabbl valaszokat adta:

1, Milyen volt az ubinpbétlas ugrécsoport eldzd évl szereplése ? ‘

Az elmult évl szoreplés értékelése elbtt egy rovid visszaplllantiast kell tenni a
elmult évtizedre,

Megitélésem szerint - mint ezt mindenki jol tudja és latta --a hatmasugriast kivé-
ve, semmilyen ugrdszamban nem tudtunk elérni nemzetkdzi szintili eredményt, A nagy ered-
mények elérésének két alapvetten fontos dtntd tényezbje van, Az egyik: meg kell talal-
nl azokat a fiatalokat, akikbdl klasszis ugrodkat gehe nevelni, A mésik - mely ehlesn
szorosan kapcsoldédik - : ezeket a kivalasztott klasszis adottsigh versenyz&keg megfele-
18 és korszerii mbédszerekkel készitailk fel, Véleményem szerint, az elmult években az e~
redménytelenség okAt mindkét terilleten kell keresnink, Nem voit negfeleld a kivAdlaszta-
sl rendszeriink, médszeriink, de nem volt megfeleld a felkészitési mddszeriink sem, A ki-
vAlasztasi rendszer kiépit&ae érdekében az MTS Mbédszertani Osztalya, az Atlétikai S=zd-
vetiség sokat tett az elmult években, Megrendezte a kivAlasztd versenyeket, tAboroztat-
ta Tat4dn a legtehetségesebbeket, komoly képzést adott, bevezette a seregszemle taboro-
kat, Tehdt a rendszer tekintetében nagy elérelépés tortént,

Médszer vonaladn azonban - ﬁgy érzem -~ tovAbbra 1s vannak hidnyosségok. Az egylk
ilyen: jelenleg nem 411 rendelkezesiinkre olyan kivdlasztésil médszer, amely alapjém el
tudnénk donten hogz egy gyerek 14 éves kordban valéban igazi tehefség—o, vagy csak
ennak latszik, A xivilasztasnAl ezért dsntd mértékben csakis az eredményeket vessziik
figyelembe, Mast nem is vehetiink figyelembe, Itt azonban gelantkeaik egy sulyos problé-
ma, A 14 éves gyerek 14 éves koraban érettség szempontjabol lehet, hogy nem i4 éves,
hanem annédl id5sebb, vagy fiatalabb, Ilyenkor, ha korosztélyonkén& eredményesség szem-
ponbgabél hasonlitjuk 6ssze a fiatal ugrékat, akkor gzinte egyérbelnﬂen a gyorsabban
£ej1046 gyereket fogjuk kivalasztanl, aki érettség szempontjibédl megeldzi a ttbbieket,
tehdt koraérett, Ez nem jelentl egyértelmiien azt, hogy ezek blztosan tehetségesek, de
azt sem jelentl, hogy azok, akik tényleg 14 évesek, a kivAlasztés id6pontjadban nem sok-
kal tehetségesebbek-a, min& azok, akiket mar kivalasztottunk,

Arra volna teh4t szilkség, hogy pontosan fel tudjuk mérnl amokat a kritériumokatb,
melyek valéban jellemzik a tehetséget, és kicsit tudoményosabb alapon prébdlnénk meg-
kBzelitenl a kivalasztias kérdését,

A mAisik - ahogyan emlitettem - a Jé1l kivalasztottak megfeleld korszerii médon va-
16 felkészitése, Ilyen tekintetben az abtlétikai uténpétliskeret szakvezetése tett erd-
feszitéseket az utébbl években, Most mir évek 6ta rendszeresen igyeksziink segiteni az
egyesiilleti edz8k munkajat, kialakitani egy olyan egzaéges felkészitési koncepocldt, a-
mely valdban megfelel a fiataloknak 63 amely varhatdéan a jbv8ben nagyobb eredményekhes
fog vezetnl, Természetesen ehhez az is sziikséges, hogy awok az edzdk, akik az egyesii-
1egbun ténylegesen foglalkoznak a fiatalokkal, eifogadjék ezeket az elképzelésekeb,
kritikailag értékeljék és alkalmazzhk, Tudomésul kell venni, hogy a fiatal verserysdk,
da az 1désebb versenyzlik nevelése is, az egyesiiletben folzik. A munkét tehdt as egye-
sliletl odz8k helyett senki sem fogja elvégezni. A szbvetségl edzlnek nem is lehet mas
feladata, mint ezt az egyesiileti neveldmunkdt segiteni, -

A korszeri mbédszerek bevezetését célzd kezdeményeszésiinknek az elmult évbem néhény .
szémban mAr lattuk eredményét, Itt van pl., a magasugrds férfi és n8i vonalon ogiartnt. N
Nem véletlen, hogy tavaly megdblt as uténpdétlis csics ndl magasugrdsben, sb6t a felndtt
cates is, megdd6lt az ifjusigl csics férfl és ndi magasugrasban egyarént és egy verseny-
%8 megkdzelitette az utanpbétlias csicsot férfi vonalon is,

Férfiakndl megemliteném Farkast, Déczit, Majort, akik miAr tavaly bizonyltottak
kétségtelen tehetségiiket, nemcsak hazai, hanem nemzetﬁﬁzi versenyeken is helyt Alltak
- 68 261 A11tak helyt, Egyszerre annii méteren feliill magasugréd jelentkezett, melyre
ezelbtt hosssi évek alatt sem volt példa, Ez olyan potencidlis energiat jelenthet férfi
magasugrasban, amely a lagiar cslcsot - vArhatbéan - még az 1dén 210 f561é viszi, Es nem-
csak egy ember a magyar csucs vAroményosa, - szerintem - hiszen as idSsebb versenyadkdnm -
kiviil gondolok itt Noeiazgra Tihanyira, Farkasra, Kelemenre, Majorra, Déczira, Mind
alkalmas lehet mir ap 1dén 210-en felill eredményre, vagy Déczinal a 510 negkidzellitéas-
re, /A beszélgetés ubsh a joslat mAris boiga:olédot%, mert méjus 25-én Major 212-es e-
redménnyel uj] magyar osicsot Allitott fel ,Szerk,/ ;
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. boz tartoznak és éppen es jelrsi, hogy 16t

L,téléltuk meg még azt a mepfelelld metddust, amellyel epyréaszt felfedezhet Jilk adoka
- atalokat, akik valéban napgy eredményt érhetnek el tavolugrisban, mAsrészt a felkészi-

~ Pajor képességel alapjin klasszis ugrévh vi

-mégig azt kell mondanunk, csak egy emberrdl van azd
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i mex magasugrésban Cadbind mégott Vodasz, Gyurcea, Szalay, Kovéos fva, Tichi Hﬁa:”

Kovics Margit - mind olyan lgéretes tehetség, mely azinte Jelzi: nagy ugriasszeru %a 18-

dés varhatd 1tt 1s | Ezen felsorolt vursenizgk a flatel vagy a legfiatalabb korosztaly-
1a Jelentés fejlodés elé nezhotiink,

Mepitélésem azerint két-hirom 170-en foliili ugrénk lesz még az idén a nOknél 6s
a fiatalok kozill is tiobben elérik a 165 cm-03 magassAgot, 170-on feliili eredményre gon-
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: dolok CsAbinénAl, Zinknél, VadAsznAl, baAr az utébbinAl a technikail hibak kijavitisa e~
. 18feltétel arra, hogy a Kbt

ségtelonﬁi igen nagy tehetiséget ersdményekre valthassa 4t,
Megitbdlésem szerint, érdemes volna VadAsznil a vetddéases technikéval prébalkozni,

Nem ilyen kedvezd a helyzet a férfi tavol- és harmasugzrisnal. 1ttt amy tﬁuikE nem
a fl-

tés eddig médszerei sem olyan kidolgomotlak, mint a magesugrasé, Igaz, tAvolugrasban
ihat. De eleg sulyos technlkai hibaja miatt

ez Jjelenleg még vArat magdra, Ha reménykediink is, hozy az idén Pajor bizonyitani fog,
a8 epyedill nem biztosithatja az e-

gész tavolugras uténpétlgsét‘ :
Harmasugrdsnidl, bar a legerfsebb ugrészamunk kozé tartozik, helyzetiinket még rosz-

_ szabbnak taldlom, Uzyanis Kalocsai, Cziffra, Ivanov nyomdokalba csak talan Lugbsl és
Varga tud lépni, De Lugosi egyetam{

tanulminyal miatt nem dolgozik olyan szinten, mely - .
tehetségét eredménzre vadlthatnA, Varga pedig mar egy év Ota kilénbszad sériilésekkel baj-
16dik, nagyon kétséges, hogyan vlozell 4t ezen idéket, Perspektivikusan van egy-két o~
lyan fiakalunk, aklk esetleg felndhetnek a nemzetkdzi sminthez, Gondolok itt Kandarra,
Herczegre, Katonédra és még egy par fiatml tehatségre, de bk még nem a kozvetlen utén-
potlast, hanem csak egy tavolabbit jelentienek, Kb.z-z év pziikséges felmarkézisukhoz ~

_ akidr a jelenlegi magyar élvonalhoz is,

~ Radugrasban --sajnos - a jelenlegi rudellatés mellett uténpétlasrol Ggyszllyan
nem is beszélhetiink, Jgaz, van 68¥ eurdpal szemszbgb8l nézve is rendkiviil tehetséges,
6 eredményeket elérd ugr&nk, Steinhacker, Azonban egyediil van, senkl sincs mellette,
izezer forintos rauddrak mellett vArbatban egyhamar nem is lesz, Itt igen nagy sziiksé-
gilink volna, hogy a hosszas huzsvona ubtdn végre behozzuk az olcsd NDK iivegrudakat, veliik
ol tudjuk iétni az egyesiileteket, mert killonben le kell mondanunk arrél, hogy valahs
is leggen klasszis ugrdénk, Ez, persze, nem a szaskvezetés, hanem a pénziigyl szakemberek
feladata, Mondhatnim: a rudugrids jovbje az & kewmiikben van, /Szerkesztd megjegynéses a
Sportpropaganda Vallalat most inditotta meg sportszer-propaganda részlegéti ez ie ut a
megoldishos |/ ‘

. N61 tAvolugris vonalém évek 6ta rendkiviili pangds tepssztalhatd, 6 méteren felii-
1i eredmény olyan Titka, mint a fehér hollo gedig ez nem jelent egyaltalan nemzetkdazi
aszintiet, Kvek 6ta Kiapéiné tartja a ran elaBs get 610-620 kozdtti eredménnysl és melleb-
te taldn cssk Kovacs Annamaria volt, aki biztosan képes 6.méteren feliili eredményre,

. Ennek ellenére is azt kell mondanom, & helyzet sokkal jobb, mint a férfisknédl,
Azok a fiatalok, aklk jelenleg fejldédésben vannak, mar asz iden blaonyithatnak 63 egéas
sort sorolhatok fel koziililk, akik 6 méteren feliili eredményre lehetnek képesek, Gondo-
lok itt az "idbsebb"-ek kﬁzﬁl Gulyés Agira, Woth Klarira, Maros Evdru,‘P;gp Margitra,
A fistalabbak k&ziil Férisekre, Zsom Erzsire és a legfiatalabbak kdmiil pedig Balatonlra.
Megitélésen szerint egy rendkivﬁl erds mezbny jon Ossze as idén a komolyabb versenye-

. ken 63 ebbdl ttbb 6 m-en feliili eredmény sziiletik, Igaz, ezek még nem lesznek surdpai

szintii eredmények, de ebbdl a versengésbdl egy-két versenyzb - josolnl nem akarok = o- -

. 18bb~utidbb megkizelitl az eurdépal szinvonalat,

2. Milyen észrevételel vennak a fiatal ugrék sportkiri felkészitésérsl ?

Amit s fiatalokkal , sportkordkben végziink, nem jb,Félreértés ne essék, nem aka-
rom elmarasztalni az edzéget. Meggybézbdésem, hogy az edzdknek helyzetiiknél fogva nincs
lehet6aégiik, nincs alkalmuk arra, hogy azokat a valéban korszerii és a valdban fiatalok-
nak vald felkészitési médazerakae kidolgozzék, amelyek a korosztély fejlodését a leg-
gobban elbsegitik, Arrél van itt szb, - Uugy érzem és léatom - hogy a sportkirikben a
jatalok felkészitésében a felnéttekndl haszndlatos médszereket alkalmazzdk, legfeljebd .
kicsinyltett mértékben, Ennek okAt pedig abban latom, hogy egyszeriien nem ismernek mas
médszert, Ismét hangsilyozom, ez nem az edzbk hibAja, Magam is vidéki egyesiiletnél ed-

" zdskodtem tobh, mint lo évig, En is csak tapogatéztam, probalkoztam - visszagondolva

erre az iddre - mérsékelt sikerrel,
Meg kell vizsgdlni, vajon a kiilénbdzd szinbil edzdképzd iskolik adnak-e valamilyen

-ttmutatist, valamilyen tampontot a fiatalokkal vald foglalkozashoz, hogyan kell egy 13-

14 éves gyereket mestanitani mazasat ugrani, milyen fizikai képzbare van suilkség, a-
mely nem maximAligan, hanem optimilisan seziti a fejlddést. Abban litom a lagnagyobd
veszélyt, hogy a felndtt edzésmbdazerek hasznidlata kezdetben latvanyos .eredmenyekhez
vezet, A korosztaly versenyein a szinvenal megfeleldnek latszik, Ahogyan ezen edzéembd-
szerek kicsinyitett felnétt moédszerek, akként e versenyeredmények 1s kicsinyltett fel-
nétt versenyeredmények és azt a veezéiyt rejtik magukban, hogy ezek az eredmények ezen
giagaloknél a maximumot Jelentik, hiszen azokat a felndéttelnél hasznélatos mbédszerekkel
rték el, !

Lppen ezért meg kellene keresni azokat a modszereket, amelyek a fiatalok felkészi-
tése szamira valdban a legalkalmasabbak ég amelyek hosszi evek tavlataban vezetnek el
a kivAlé eredményekhez,




Szeretnék a németek példdjédra hivatkozni, A német ugréiskola alapfelfogésa, hogy
1416 éves korok kdzbtt megfeleld eldkészités utén -~ gondolok itt a 10-14 éves korban ,
folyb, f8leg az bsszetett versenyzésen alapuld edzésmunkére - mindenekeldtt az ugrédllo-
képesség kimunkdldsat tertjdk elsérendil feladatnak, Arra a szikdeld 1skolara gondolok,
amely Magyarorszagon is nagyon fontos volt par évvel ezeldtt és melyet a sulyemelés és
a gpeclédlis er&fejlesztés teljesen kiszoritott, Ez a felnbétteknél teljesen indokolt le-
het, de teljesen indokolatlan 1fjusdgl és fSleg serdiild korban, Uszan s az lamokat és
1ziileteket nemcsak meg kell erfsiteni, illetve mielétt megerdsitenénk, alkalmasséd kell
tenniink arra, hogy azt a nagi terhelést, amit az erésités, a specidlls és Altalénos e-
résités jelent - el tudjak viseini ! Ugy érzem, ebben is sok tennivalénk ven és felill
kell vizsgélnl azokat a médszereket, amelyeket itt alkalmazunk,

A mésik és ehhez a korosztilyhoz kapcsolédd kérdés a technikal képzés szinvonalés
nak gyengesége, Nem tartjuk be azon lépcséfokokat, amelyek valdéban a legjobb technika
kialakitdsaira vezetnek, Magasugrdsban nem prébaljuk mindenekelétt a felugrdast, tavolug-
rédsban a ritmust és elugrdst megtanitani, hanem il sokat foglalkozunk a légmunkaval
azzal, amely végeredményben e§g kivetkezménye a f8ldén végzett munkdnak, nem pedig t&
része az ugrisnak, Ez is a felnbtt edzdl szemléletbdl fakad.

Visszatérve a német iskoléra, egy alapos szdkdeld elékészités utén, melynél nem
ritkédn a 200 h-es idore azbkdeléseﬁ is el6fordulnak ebben a korosztalyban, térnek ra
az Altalinos erésitésre, Serdiild és 1fjusigi korban mindenekelétt technikaileg am ert-
81t8 gyakorlatok vé%rehajtaaét tanitjdk meg, 16-19 éves koruk kizott a stﬁli as Alta-
l4nos erdsitésre helyezik és csak ekkor he Z:zik elb6térbe a specidlis erbéfejlesztést,
amikor a versenzzﬁ megérett o klassziseredmény elérésére, de akkor mAr az ugrédlloké-
pesség, az Alldképesség és a sriikséges erdalap magas szinten van.

A felkészités ezen s8égét jobban figyelembe kellene venni az egyesiileti. edslk-
nek is, Mondtam, nem az § bésuk, hogy nem 18{ végzik, hiszen minden edzd nem képes
kiilon-~kiilon egy-egy veraenggg ematika jat kidolgozni, e gy kellene elolvasnl azon fte-
matikédkat aneiyaket az ut gétlés keret szakvezetése kiad, hogz ezt a torekvést léssék
benne, es% 2 seglté széndékot gy vegyék, hogy mi ezwel segitenl szeretnémk munkéjukon.
Nem arrél van szd, hogy sablénb adjunk, csak egy koncenpciét szeretnénk kidolgoznl a-
zért, hogy mi a helyes it és ezen balﬁi az edzd egyénisége nyugodtan és szabadon érvé-
nyaeﬁlhet. Ervényesiilni is kell, hiszen atlétikéban egyénekkel dolgomunk, sablént két
emberre nem lehet rdhizni, de egy alagvetﬁ koncepciét ki lehet alakitani és meg lehet
teramteni ugyanigy, mint mis orszégokban azt a megfeleld ugrdiskolat, amelyik a megfe-
loéééfgkozetokon keresztill valéban fokozatosan, de biztosan vezet a nagy eredmények
eléréséhez,

%, Milyen kivezetd utat taldl ebben ? Hogyan leheﬁne ezen Jjavitani 7

ElsS és legfontosabb dolognak tartom ez edz8képzés teljes megreformalésdt, Ilyen
térekvések - tudomissom szerint - tapasstalhaték a Testnevelési F8iskolén és valészinii-
leg sz edzBképzés a jbySben ezen problémék vizsgdlatara i kiterjed és majd a hallga-
t6k olyan komoly anzagot kapnak, mely alkalmas lesz arra, hogy a serdiilékhtz és am 1f-
jusdgiskhoz is alkoté mébéden nyuihasaanak.

A mésik nagy segltség as edzfk résszére - véleményem szerint - az len ba
lel8 szinvonaln szakkguyveget tudndnk kiadni, v ne, megfe

A Medicina-Sport konyvkiadéndl megjelend szakktnyveink J6 része jelenleg a felké-
szitéssel nem,vagy legaldbbis csek a technikai felkészitéssel foglalkozik - ott is in-
kébb elemesz, mintsem hosszabb tédvi koncepclét adna, Egyébként ist valamennyli versenylg-
ra ki kellene adni olyan kényveket, amelyek az edzbk szadmira tényleg segitséget adnak,
tehat megmutatnak azon utakat, médokat, amelyeken a legbiztosabban lehet eljutni addig,
hogy egy tehetségbdl klesszist nevelhessink, Es itt nemcsak a fels6 szintre gondolok,
gane? g kgidezkkezdetére. hiszen irodalmunk legnagyobb hlényossdga éppen ezen teriile-
;en Jelentkezik, :

Vennak megfeleld képzettségﬂ szakemberek, atlétaszakemberek az orszigban elegen, .
ekik ezt a nem kinnyli munkat el tudjak végezni. Felkutetni nem nehéz Cket. Kérdés %ni&bb
azi hogy ezen munkak kiaddsa k3ltséges, szen szilk szakkOroket érdekelnek, Igen kis
példényszamrol van 8z6, amely a kiadd részére nem nagyon vonzd, nem szivesen vallaljék,

Mégls az a véleményem, a feladat nagy és siirgbs., Magyarorszigon sok olyan teriilet
van, ahol vallalni kell a deficitet asért, hogy elgre tudjunk lépni, mégpedig jelentd-—
sen ! Eppen ezért kell sz illetékeseknek megfeleld ania 1 fedezetet teremtengﬁk, hogy
ezen modern, a gyakorlati munkdt tényleg komolyan segitd szakkényvek miel6bb megirésra
és kiadésra keriiljenek, :

4, Vergenyrendszeriink megfelel-e a felkészités elveinek ? Milven médositisok vol-
nanak g§v§ﬁaﬁosa§ 7

A versenyzés a fiatalokndl az 8 szempontjukbdl nézve lehet ugyan a sporttevékeny-
ség célja, de az edzd szempontjdbdl e korosztadlynidl a felkészités egylk mbédszere, Ezt
az alapelvet kellene tiikréznie a versenynaptdrnak és versenyrendszernek is. Ha felkészi-
tésiliket a ciklikus felkészités korszerii alapelvel alapjan igyeksziink megoldani, & ver- .
senyrendszernek mindenekeldtt azt kellene figyelembe vennie, Vagyis legfeljebb 4 heten-
ként kellene a versenyszezénban olyan versenyt belktatni a fiatalok versenyzési prog-
ramjiba, amelyek célversenyként jelentkeznének, ahol eredmények elérésére torekednek,
A tobbl, fbleg egyéni verseny feladata mindUssze a versenyrutin megszerzése lenne és a
technlkal végrehajtas probédja lenne versenyfeltételek kozott is, melyek végeredményben
a felkészités céljat jelentik,
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: ?\’lehdtdség csupén a nyari hénapokra - gondolok a fedettpédlyds idény komolyabbé
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gﬁﬁ < Jelenlegl létesitmény helyzetiinkben komoly elérelépés nem igen vArhatd, bar 1lat-
~  hatjuk, hogy az évenként megrendezett fedettpdlyas kbzépiskolds, ipari tanul&k
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. perdiildk és ifjusigiak versenyeztetésével kapecsolatban vannak probl
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Ugy érzem, erre a jelenlegi’vefsényraﬁdszer nem alkalmas,

Indokoldsom: nem alkalmas mindenekel&tt azért, mert a sokféle pontveraenj arra
kényszeritl az egyesliletl edzbket, hogy sokszor hetenként egymdsutin minden versenyt
npagyon fontosnak tekintsenek, min&en versenyt az eredményesség szempontjédbbél itéljenek

:zmeg'

fippen ezért feliil kellene vizsgalni a gelenleg érvényben lévé killonféle pontver—
3 sltésa miatt, meg kellene vizsgélni ezek
okos eloszthsét €s esetleg - bir véleményem szerint eg:énl sportigban az egyéni verseé-

- nyek a legértékesebbek - ugy kellene a csapatversenyeket eloszteni, ha mas megoldﬂi

nincs; hogy a ciklikus felkeszitésnek megfeleléen, megfeleld iitemezésben kerii
-sorra,

Jeleﬁle% ugyanis az térténik, hogz mAJus-junius hémapban a serdiilék és ifjuségi-
zsufolt a versenyporgram éppen abban az id6szakbah, amikor g technika
még nem alakulhatott ki, UtAna hosszabb sziinet kovetkezik és ujabb lokésszerii verseny-
démping kezd8dik szeptember hénapban, Ez ennek a korosztalynak - szerintem - nem falel
meg, A versenykészitg bizottsdgnak komoly figzelmet kellene forditani erre, nem csak
sz magyar atlétika érdekelt - mindeneke-

Jenek

Ennél a korosztAlynAl kiilénben fontos volna még: ne szikilljon le a verscnzlési :
totelére.

eznink,

ba jnok-
phgal még ilyen koriilmények kozott is komoly haszonnal Jarnak, a tehetségek egész sorat
hozzék felszinre, Egy serdiil®é versenyu6tél nem igen lehet elv&rni,hogy novembertfl mé-
Jusig dolgozzék szinte cél nélkiil, ho%y majd akkor jbénnek a versenyek, Id6mként suiik-
aégszeriien be kell iktatni eg{-eg{ célversenyt, hogy kBzelebb léssa a felkésziilés értel-
mét, tudaa% hog: egy hénap mulva lesz, mely eg&sn felkéseiiléséher vald hozzédllését po-
olyasolja,

Versenyrendszeriinkkel kapcsolatban tehdt komoly és alapos, elmélyiilt vita ubén,

az edzbbizottsbg véleményét is messzemenden fiﬁielembe vévoi ki kellene dol%osni végre

egy olyan versenyrendszert, - és szeretném felhivnl a figyelmet itt, hogy eldszbris a
dnbk - melyek megol-
 dendk ezeket a kérdéseket, VArhatdéan ez sokkal jobb hatésu lenne t8megesség szem Ja-
b6l, mint a jelenlegli és Altalem jénak nem tartott versenyrendsszer,/Nem is beszélve ar-

rol a legfelsd helyrbl Jott birdlatrél, mely legutébb a tomegesités szempont jabdl érte

- a sportvezetést.Szerk,/

CSUTKA ISTVAN VALASZAI

Uténpétlasunk dobdészakcsoportja helyzetérsl Csutka Istvdn az aldbbiskat mondtas
1, Milyen volt dobd uténpdtlésunk helyzete a mult évben ? Milyen kedvezd jelekel
14t a;jﬁvzre nézve ?

El8re kell bocsétanom, hogy a dobd atlétak mindig jol szerepeltek, hagyontnznink
vannaz az olimpidkon, az eurépa-bajnokségokon és a nemzetkbzl versenyeken egyaran%t, '

Ett81 fiiggetleniil az elmult év az utdnpbétlas vonaldn nem sikeriilt a legjobban,
Az el6z6 évekhez viszonyitva azonban feltétleniil sok javulést és mindségi nivekedést

_ tapasztalhattunk, Mégsem tudtunk a németekkel ADK/ szemben minden esetben helytallni

és gy szerepelnl, ahoggau szerettiik volna, Ez azzal is nagzarénhatb, hogy német baré-
taink j6éval el8bb kezdbték el a szervezett foglalkozist az utanpétlassal, mint mi és e~
~16bbre is vannak benne, . v :

Az Ifjusagl EBurédpa-bajnoksig elnaraddsa nagyon hatrényosan ért benniinket, Erre a
versenyre felkésziilve, j6 eredményeket reméltiink, hiszen tSbb szémban nyerési lehetdsé-

gimk volt,

~ A tavalyl eredmények és rangsorok dobd szempontbdl biztatbéak, Az utdnpdtlés vélo-
gatottbbl kidregedett versenyzbk,az "oreg dobdk", a gﬁvé szempont Jab6l igen értékes
emberei lehetnek a magyar atlétikénak, ezen belid obdé vonalnak, Sok koziililk mAr je-
lenleg is a nagyvélogatott keret tazjai. Ezek k6zé tartoznak azok a versenyzdk, akik-
ben lehetbséget latok arra, hogy elérik a nagyok szinvonaldt, Természetesen, szémitunk
a feltiind tehetségekre, aklk galenlag csak bontogatjdk szarnyalkat, igyekeznek fejléd-
ni - minden lebetdség kihasznaldséval, Hogy a meglévd és feltiiné tehetséges és alkati-
lag is jél felépitett versenyzbk koziil kibél lesz valdban Zslvétzky, Eulcsér, vagy Var-
Ji utéda, azt plllanatnyllag megmondani nem lehet ,Ezekhez sziikségesek a pszichés adott-
ségok, melyeknek minden versenyz8ben meg kell lenni, ha az &tlagon feliil akarnak emel-
kedni és valéban_élversenyzékkz vélni,

2 Bizom abban, hogy a jelenlegi nagijaink visszavonuldsa esetén megfeleld szinvona-
14 versenyzbéket tudunk helyiikre allitani, : ;

2, Véleménye szerint hogyan léphetnénk tovédbb a dobészémokban ?

Ez teljesen Osszefiigg az egész atlétika fejlesztésével és magasabb szinvonalra
vald emelésével, ‘




Uﬁy érzem, a magyar atlétika jelenlegl szinvonaldrdél is gyorsan feljebb emelked-
betne, Ehhez a meglévd és fejlbdésiinket gatlé hibak kijavitdshra lenne "csak" sziikség,

Sok olyan hiba van, amelyeknek kijavitésa révén a jelenlegl lehetségek és koriilmények
" kbz6tt is sokat léphetnénk elére, Ezek: >

versenyrendszer hidnyosséga és nem megfeleld felépitettsége,
szervezett kivdlasztés hisnya,

tudomédnyok segitésének hiénya,

megfeleld /egyesiiletl/ légkdr hidnya,

szakemberek hianya,

dobb és erésitd szerek hidnya,

létesitmények hiénya,

nemzetkdzl kapcsolatok hiénya,

Nézziik ezen pontokat kissé részletesebben,

1, A versenyrendszernél nem tartom helyesnek, hogy a versenyévad kezdetéttl, &p-
rilis kozepetol oEEEBer veégelg &llandéan fesziiltségben lefyenek a versenyz8k, Igaz,
vanmak fdversenyek, vannak kisebb versenyek, de egyesiileti érdekbdl a versenyeket nem
volna szabad tulsliriteni, hogy minden vasérnap pontszerzé verseny legyen, melyek befo-
lyéaolaék az egyesﬂletek rangsorolasat, Legyenek stlypontl versenyek, legyen lehetéség
az évkozl felkészitésre is,

Mint az uténpétléssal foglalkozd edzének, feltétleniil meg kell emlitenem hosi
az uttérd olimpla nem megfeleld felépitettségii, Jénak indult, amikor négytusér&l volt
sz, melyben volt ugré, futé és dobészém, De amint bevezették az egyéni versenyszdmokat,
marle elvesztette felk&szitési jellegét, a sokoldalusagot, melg igen fontos az Altalé-
hos iskolésokndl, Egyre inkabb specializélédnak a fiatalok, mely

ményem szerint - még nem helyes,

Hiényosségnak tartom a minésitésben 1s, hogy nem valésitottuk meg ezen elvet: a-
zok a versenyzbk, aklk egy futd, egy dobd és egy ugrd szémban oszbtalyszintet /pl.masod-
osztdlyt/ elérték, a harom kiilénbbzd versenyszam alapjén kaphassidk meg a magasabb min6-
sltést, Ezen esetben pl, az I, osztélyit,

2, A srervezett kivadlasztés, Eddig, 1964-~ig, a fizikai képességeket tartottuk
szem oTSEE G5 6zokre épltettink, ezek a ;fjén vdlasztottunk, Sok esetben és jelen ki
riilmények kézott is legtdbb ese%ben még ndig helytelen dton jarunk, Igy & tehetségek
nem keriilnek felszinre, illetve elkallddnak, Négy évvel ezeldtt megprébaltuk antropo-— .
metrial mérések alapdén a megfeleld adottsdggal rendelkezBk kivAlasztésit, Ugy érez-—
ziik, - é8 most is gy latjuk - hogy ez a helyes ut, Igen, valdéban helyes, mert ez a .
le éakéletesabb. Akkor elorehaladtunk, de most még tovabb kellene jutnunk, meg kellene
taldlnunk ennak lehetéségét, hogy pazichés.vonalon is megfeleld kivélasztissal é1jink,
Nem mindegy hogg milyen képességekkel, adobtségokkal“randelkemik egy kezdd | Ez nem
1s lehet viéés. e testi adottségal még messze Allnak attél, hogy bele tudjunk pillan~
tanl az akarati, valamint lgényesség, alkalmazkodéképesség, Aldozatvéllaléas, bAtorség,

fédjdalomtiirés és a kiillémbdzd olyan pszichés képességeibe, amelyek p&iilxgjngiixgznﬂmxx
et pillanatnyilag nem

vesziink figyelembe a kivélasztésnal. Erzésem szerint, itt igen el vagyunk maradva, Kiil-
£61don igen sok olyan tesztet dolgoztak ki, melyek feltétleniil fontos segitséget adhati-
nénak munkénkhoz,

3+ Bzen kérdésekhez szervesen kagosolbdik a tudoméngégak Jjelentds seiitsésének
hiénya, Itt a pszichidtereknek, a bioldgusoknak, a blomechanlkusoknak, a 11z10l0Zusok-~
nak zs a tdbbi hatértudoménynaﬁ fontos, szervezett és meghatirozott segltségére van
sziikség tovabbli munkénkban a fejlédéshez., Az edzd a legjobb képesitése mellett sem le-
het olyan tdkéletes szakember, akl tisztiban van a specidlis élettanl jellemz8kkel és
meg tudja hatarozni pl, jé elére az esetleges letdrés jelentkez8 timetelt, vagy a pro-
telnek ‘adagoldsinak médjat, Ehhez megfeleld segitséget valdban a legttkéletesebb és
legjobb szakemberek segltségével remélhetjiik, Sajndlatos, az utdnpdétlas nevelésében be
szerettilk volna kapcsolni az egylk orvos munkatdrsunkat, De minimalis anyagiskon mialott,
hogy nem oldhattuk meg, Amikor nagy Osszegeket forditunk az utinpdétlis nevelésére, ak-
kor ilyen aprd és viszonylag kis Osszegtdél nem szabad megriadnunk és hdtranyosabb hely-
zetbe keriilnink a kiilfolddel szemben,

4, A megfeleld légkdr hldnya, Erre az orszigban tett egyesiileti latogatésaim al=~
kalmdval HeFﬁ?E fény, EEBen a kérdésben az egyesilletl vezetdk és edzlk, az edzbk egy-
mds kdz6tt és az edzbk és versenyzbk kozotti megértésen alapuléd 1égk6r§ hidnyolom,

Példam a kovetkezd: egylk neves verséngzﬁnk nem késziilt megfelelden versengeira,
melznek kovetkeztében edzbje figyelmeztette &8 megfedte. Ez nem hasznilt, Az edzd el-
ment az egyesilletl vezet6khdz és meg£91916 seglitséget kért a probléméhoz, Elmondta a
torténteket, Legnagyobb csoddlkozdsdra gy oldottak meg a kérdést, hogy a versenyzbt
egy masik edzdhoz tették at, Ez az, amely nem megfeleld | Ezek az esetek sziilik az el-
lentéteket a vezetdk és edzdk kﬁzﬁﬁt.
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ebben a korban - véle-

Hasonlban t6bbszdr problémaként vetédik fel az edzék egymas kozottl légkdrének
kialakitasa, Az egészséges rivalizdléds az atlétikat feltétleniil eldbbreviszi., De amikor
mar személyeskedéssé fajul, feltétleniil hatrényos és kiros, Ugy érzem, hogy akl segitd
készséggel és megfeleld jbindulattal kbzeledik, azt meg kell hallgatni, 'tandcsat meg
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kell szivlelnl, nem sziikséges elfogadni, f6leg pedipg kritika nélkiil nem, De feltétlenil
hasznos lehet meghallgatni, megfontolnl és elgondolkozni rajta.

Ugy gondolom, hogy Jjobban &sszefogva, szervezettebb e ységben sokkal tbbre me-
hetnénk, Egylk nagy egyesuletben tortént, hogy az egylk edzd nem merte’ odakiildenil a mé-
sik szakedzghﬁu versenyzéjét, hogy az foglalkoztassa szakdgdban, mert ez esetben meg
kell osztani a sikert, Ugy érzem, itt az edzd nem cselekedett helyesen |

5. Az eléz8khdz kapcsoldéddik szintén a szakemberek hidnya Magyarorazagon - 8aj-
nos - naggon kevés a figgetlenitett edzd. MeEISEfogIaIEozés%an dolgozd edzfink igen -
nagy idéhatrdnyban vannak, -~

A fiiggetlenitett edmbkkel szemben milyen kdvetelményeket tAmasztanak, melyeketb
4t kell éreznidk ? A fiiggetlenitiett edzének a jelenlegli megvaltozott éllapoﬁokhon al-
kalmazkodé, ujbipusi edngnek kell lennidk, A fﬂggetlenitett hivatésos edzdk a nevelést,
a gedagbgiai munkéat, /az edzést/ hivatisnak érzd, tudd és vd1lalé emberek legyenek, a-
ki magaa szakmai k&pzettségeh szereztek és megfelelden tudnak alkalmazkodni a mail é&-
 let fokozottabb ritmusdhoz, a versenyzbk elfoglalisigdhoz és az adott feladatokhosz,

M4sik fontos pontnak a szakmal képzés sziikségességét emlitem, Abban a korban é-
liink, amikor a tudoméni robbandsszeriien gyarapodik ismeretekkel, sok uj ismeretet nyer-
hetiink és éppen itt a legfontosabb hogzrgpeo aliaalédgunk. Erzésem szerint, aki ver-
senyben akar maradni, annak Allandd buv kodAssal, szakirodalommal valé foiialkozéssal,
a rokon szakmik ismeretével kell torédnie, Nagyon nehéz megmaradni a megfeleld szinten,
De ha nem léplink elére, akkor hidba vivtak ki a tokidl és mexikél olimplén kiyald he=
lzeaésekkel s bajnoksagokkal dobdink az elsé helyet, nem tudjuk megtartani, fpen [
zért ez a rengeteg szakanyag ismerete és tudisa magk{vén a, hogy allandéan foglalkosz-
zunk velilkk, Bzért volt nagyon leaﬁité és f4djdalmas a JovO szempontjabdl, amikor a legu-
tolsd edzbl értekezleten, mely a N gstadion épllletében volt, csak 18-an vettek részt,
Igy Koltai Jen8 magas szinvonalti elbadéséat olzanok hallgatt&k végig, akik mAr aznor
hg¥lobték. Ugy érzem, hogy éppen azok, akiknak legfontosabb lett voina, nem voltak ott.

: Vitdn felill, mindenki kovetel és mindenki tobbet is szeretne anyagiakban, De as

anyagliak mellé raibétlenﬂl az asztalra kell tennl az Altalunk 4llandbéan gyarapitott tu-
dast, lelkesedést, érdekl6dést és sportagunk szeretetét is, Ha mi, edazlk nem tessmimk
meg mindent annak érdekében hOfy haladjunk, akkor versenyz&ink sem fognak fejl6dni,

Ehh:; ??kﬁnk ugy kell hozz4dl1ln ynint a régl magyar ktzmondds mondja: "a joé pap holtig
an '

Az edzéslatogatiasokon szerzett tapasztalatok alapjén szeretném megemliteni.as ed-
zésvezetésben latobtt problémikat, Valdban vannak edzdink, akik kivdldéan és magas szin-
ten végzik munkdjukat, De vannak olyanok is, akik - érzésem szerint - 20-30 éves méd-
szerekkel dol%oznek. Nem véletlen, hog tanitvényaik eredménye eg bizon{os szinvona~
lon meg is 411, Nagyon érdekes, hogy pl., milyen korszeriitlen némelyik felfogas, Az év
_ barmely hénapjaban ugzanﬂsg doigoznak, dobAltatnak, erfésitgetnek /de itt nem a sil

melésrél és a specidlis erdsitésrdl van s=zd, logrei ebb medicinlabda dobdsokrél/, Foé-
leg keveset és tervszeriitleniil dolgoznak, Az edzések vezetésében ttbb esetben és tbbb
helyen lattam, nincs meg az ugznovezoht technolégial sorrend, Itt egi bizonyos életta-
' nil sorrend van malinek betartdsa igen fontos, Ugy érzem, hogX ielen egl tuddsunkat és
tapasztalatainiat 4 iyelembe véve, ennek betartisa indokolt, obdsok igen munkaigé-
nyesek, Hat-nyolc, 86t tiz év 1s sziikeéges ahhoz, hogy valaki az élvonalba jusson, Nem
o{ an konnyi, mint & sprintereké, vagy az ugréké, ahol szinte rénésésre meg lehet Alla-
Ei anl, vagy egy felmérés alapjin: na ez a fiG sokkal gyorsabb, mint a tdbbi, hiszen
1.2-6% futott, a misik pedig csak 13,5-6t.

Az el6z8kben emlitett pszichés képességek feltétleniil bofolyéaolgék, hogy kibdl
lesz valéban j6 dobd, Itt meg kell emlitenem agt is, hogy ebben az esetben - amel
1965-ben indult el - az akkori felméréseket étvizsg&lva, a sprinterek minden felmerés-
ben magasan a dobdk elétt Jartak, Es ezek a kivald képességii sprinterek nincsenek se-
hol, illetve nem lett olgan kivald képességili versenyzd beldlilk, mint az akkor még sze~
rényebb ké ességil dobdkbol, akik jelenleg pl. & nemzetkbtzi élvonalban vannak ifjuségl
koru eredményeikkel.

ng latom, feltétleniil ott tévedtiink, hogy nem oléggé ismerttek a terhelhetlség
szab8lyal: mennyiség, intenzitis, terjedelem, idStartam, Sokan vannak, akik megfigyel-
nek egy nagy versenyzdt, és ugyanazt akarjak a kezdbkkel végeztetni, mint amit a nagy
versenyzfnél lattak, Bz igen helytelen, A fiataloknak - véleményem szerint - sokkal
tobbet kell dolgoznlok és egészen més médon, mint a "nagyoknak", Az edzésadag felfelé
sziikill, Egy piramishoz lehetne hasonlitani, Széles alapokrél indul felfelé, Minél szé-
lesebb az alap, ann&l magasabb lehet a piramis, Ezt az alapépltést nem szabad kihagy-
ni, mert ezek a késbbbiek folyamén megbosszuljak magukat, A sokoldalisig a legjobb vé-
delem a fejl8db szervezet szamAra, Tehat figyelmﬂnket feltétleniil arra kell forditani,
hogy ha beszerveziink és létrehozunk egy dobdesoportot, akkor - ha 10-13 éves koruak
tartoznak ide - két-hirom évig alapképzésben kell részesiteni Gket, Bz Alljon gimnszti-
kdb6l, ugrisokbdl, futdsckbél, rtvid és mezel terepfutiasokbdl, technikai gyakorlatok-
b4l és a technika megtanuldsidbbl, Ebben a korban természetesen mas mbédszerekkel kell
foglalkozni a fiatalokkal, mint a feln&ttekkel, mert ebbem a korban az utanzé és tanu-
l4sl képesség igen magasszintii,

~ Bzt az iddszakot nagyon elszalasztjuk, nem tanitjuk meg megfelelden a versenyzl-—
ket, Fdleg pedig nem a legkorszerilbb technikédval és mdédszerekkel foglalkozunk,

Itt emlitem meg, talédlkoztam edzbvel, aki a sulyldkésnél még nindig az oldalt
fel4116 technikit tanitotta 16-18 éves tanltvényainak, holott 1952-ben mar olimpiai



bajnoksdgot nyert O'Brien az 4ltala haszndlt uj technikival, Azéta pedip mAr szinte
mindeniitt polgarjogot nyert. :

A technika megfeleld olsaéébitéaa és megtanuldsa mellett az erdfejlesztés is igen

fontos, Bzt f8leg az ugynevezett erdsitd szerekkel kell megoldani, Itt a medicinlabda

homokzsék% k6tél, bordasfal, pad és f8leg a saJat testsiuly alkalmazdsa komoly erdazind
e

elérését teszi lehetdvé,

‘ A mAsodik korszak a felépitettség és felépités, amely kb, 17 éves korig tart,
T™ilzottan specializAlnl nem is volna szabad, mert eddig nem d6l el széaszdzalékig1 hogy
kib&l mi lesz, Vitén feliil észrevehetd pl., hogy az ifja gyors, ruganyos, A technikal
‘gyorsasig-gyakorlat lényegében minden esetben a fiatal izomerejének szintjétsl fiigg,
mely lehet adottsag is, 17 éves korig széles alapokon nyugvéd alapképzést kell adni, A=
ezzel a korcsoporttal foglalkozd sportiskolék ne a sziildk anyagi Jéfébe alapjan /tag-
dij befizetés/ szervezzék be a fiatalokat magukhoz, hanem fiiggetleniil a tehetségesek

is keriilhessenek be,

Az alapképzésnél feltétleniil meg kell emlitenem, hogy ebben az idészakban a le
fontosabb feladat az atlétika megszerettetése, Nyugod%an dobhat uﬁrohat egy leendd 53-
zéptaviutod, vagy eg¥ sprinter, nem lest semmi baja, Itt kell péida ént megemlitenem
Tiimler eseéét, aki Tiatalabb kordban egészen kivalé eredményt ért el Stprobaban, Nem
véletlen, hogy a sokoldaltan képzettek viszonylag sokkal gyorsabban keriilnek élvonal-
ba, Pl, Jiirgen Haase, aki Eurépa-bajnoksdgot nyert 1966-ban igen fiatalon, Ezek a meg-
felelben kiv&laaztot5 68 megfelelden el8készitett versenyzdk a csicsra igen gyorsan '
felkeriilnek és ott hosszii ideig tudnak helytallni,

A ostcseredmények elérésének kordban a munka mennyisége egészen mas mindségii,

Réviden a kovetkez8kben foglalom dssze ezen idészak munké jat, Kb,harom harmad
részben foglalkoznék technikaval, specidlis eréfejlesztéssel és Adltaldnos sokoldalu
képrésben részesiteném Oket,

Az edzéslatogatiasokon tapasztaltakbdl sziirbm le a kovetkezbket:

Tobben nem tudjak, illetve nem értik, hogy ha ugyanannylt terhelnek egy versenzu
6% ugianolyan mennyiségi és intenzitasi munkaval, silyd szerekkel, egy bizonyos ideig
feJlédlk, azutédn miért 4ll meg.

Csak a fokozatosan ndvekv terhelés biztositja a megfelels és folyamatos fejlé-
dést /a sériiléseket és betegségeket természetesen le kell szamitani/,

6, A szerhiémnxalE az_erdsitf és dobészerek nem megfeleld mennyisgégével és miné-
gégével szeretn ov akban foglalkozni,

A dobészerek, Itt meg kell emlitenem, hogy a dobdszerek igen dragék, Egy gerely
5000 forin%, mely pl. egy kis egyesiiletnek nagy anyagi megterheléat Jelent, A magyar
és barédti orszédgok ipara megfeleld sportszereket tudna gyartani, Tavaly a lengyel sport-
szerkiAllitiason ragyogbd gerelyeket és diszkoszokat lathattunk, A magyar sportszeripar
is tbbb esetben hozott a szbvetségbe kisrébAIAsra szereket, Ezek, sainos, nem voltak
mindig a legmegfelel&bbek, Mindig a fa diszkosszal, gerelyekkel proébalkozunk, amikor
mindeniitt Attértek az acél és milanyag hasznélatédra, Sokkal egyszeriibb és ésszeriibb, ha
mi is ezeket a korszerii anyagokat haszndlnénk, Ezzel nemzetkozi szempontbdl is verseny-
képesek lehetnénk és killf6ldon is értékesiteni lehetne sportszereinket,

Az erfsitf termek és folsserelésgk hi%ggét kell megemlitenem, lég mindig nagyon
sokan egenkednek az erosites . Pedig ke erd nélkiil fejlédni elkepzelhetetlen., A
dobéknak a szer silyAdt kell legybznidk, mely /pl, silyndl, kalapacsndl 7.25, stb/ nagy
erft igényel. Orszégos viszonylatban ai vagyunk maradva, éok egyesiiletnél alncs neg a
legminimdlisebb erdeitd felszerelés és am erdsités lehetlsége, Olyan erdsiid termeknek,
mint Budepesten a Sportcsarnokban van, kellene lenni minden egyesililetben. De ez a te-
rem is igen sziik, zsufolt szimos sporéag részére, T0bb esetben eltfordult, hogy az ed-
zétaborozas alaté a budapesti versenyzfket el kellett engedni sajat egyesiiletilkbe erd-
8146 munkéra, mert kézpontilag nem volt megoldhaté és nem tudtunk szémukra lehetoséget
biztositani, Ez hAdtrédnyos és ilyen kériilmények kozbtt a valdban nagy fejlédést és hir-
telen kiugréshoz sziikséges korszerii munkdt nem lehet megkivéanni,

Az erdsitésnél nemcsak a stilyemeld, silyzd felszereléseket értem erdsitd szerek

alatt,

Igen nagz lehetiéség lenne vidéken a dobépglﬁék kihaszndlésira, A budapesti egye-
siiletek nagy részében nem lehet megfeleld dobomun végeznl, Nincsenek kellden elkii-
lénitett dobdpalydk, Még a nagy egyesiileteknél is Allandd problémaval taldlkozunk, Csak
a MAFC és a Népstadiombell dobgpélyék a megfeleléek és blztonsigosak, Az urbanizécid
olyan sporttelepeket szintet meg, ahol a dobasok lehetbségei megvoltak, Itt meg kell
emlitenl azt is, hogy a 1ehetﬁsggek megteremtése nélkiil nem tudunk versenyben maradni,
visszaesés fog bekdévetkezni,

Gondolkoznl kellene azon pl,, hogy a viszonylag sok, nem kevés-e ?

Itt a szakosztalyok szémira gondolok, Tobb életerds, anyagiakkal, létesitménnyel,
felszerelésekkel és szakemberekkel ellatott szakosztaly nem tudna-e nagyobb eredményt
elérni, mint sok kicsiny és féleg névleges, nem kelléen dolgozd ?

Az OGsszevonéds esetében lehetéség lenne a szakositésra is,

7. A nemzetkdzi kapcsolatok hiénfaE Ezen a téren azt értem, hogy igen sok kutata-
8l anyag Jelenlk meg kiulonbozo kuta ntézetek munkijénak eredményeképpen, de ezek
ram jubtnak el minden esetben hozzank, Igy t&bb esetben eldfordulnak szakma{ atfedések,

L
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Me¥ kellene taladlni a médot &8 lehetbséget arra, hogy a kutatdsl eredmények cseréjét
valahogyan megoldjuk - legaldbb a szoclallsta orszagokkal,

Megemlitem a szakemberek cseréjét is, mely feltétleniil elbésegitené a nem elég e-
redményes szakigaink miikodését,

Sokkal aktivabb lehetne edzbébizottsigunk is, Tobb munkat vAllalhatna megéra, as
egyes szakfeladatok elvégzésére bizottsigokat jelSlhetne ki és hozhat létre egy—eiy ed-
z8bizoltedgl tag elnikletével, a kiilonbbzd szakproblémék megolddsira, tanulmanyozaséra.

' Helyesnek tartaném, ha a versenynaptAr Osszeéllitdsat is az edzbbizottsig oldané
meg

Ebben a nyilatkozatomban nem ez ismert és bevalt ﬂé eredményeket és médszereket
akartam bemutatni, mert ezok szélesebb kbrtkben ismertek, hanem az éltalam tapasztalt
. hibdk mielébbi kijavitasat tiiztep magam elé.

Az atlétika vttor6i: RANDY MATSON

/A mexikéi olimpia 6ta igen sok kiilftldi szaklap foglalkozott az atlétika legjobb-.
gaival. Ezen cikkek koziil nem egy olyan témakdrrel is foglalkozik, melyb&l sok érdekes
olgot olvashatunk ki, A k6z8lt statisztikdk sokszor megvilégitjéﬁ a hatteret, a ver-
senyz8 fejlédését, egyéniségét, versenyzési készségét és mindezen keresztiill ismerhet-
Jik meg igezl nagységat,

Sajnos, a clkkek nagy része nem Jut el mindenkihez, pedig sok tanulsigot vonhat-
nénk le beléle,

: E{pan ezért egyik lelkes és ismert dobbedzbnk, Csutka Istvan kozremilkbdésével,
kisérletet tesziink e cikkek ismertetésére és kdzkézre addsAra, Szerkesztl./

Kdzvetleniil a mexikél olimpial gyézelme utén Randy Matson vilagestcstartéd tgy
nyilatkozott, hogy valdsziniileg a4tlép a hivatésos sportolédk kdee. :

Jelenleg nincs senki, aki ezt a naE texasi atlétat megeldzte volna, Igy minden
jel arra mutat, ez a fiataiember aki 19 g 68 1968 kozbtt jelentés fejlbdést mutatott
a silylékésben, hirtelen betirésével "az 1a8t" is pegelézte, Bzzel a 2,13 m Atmérdji
dobbkdr egylk Gttordjévé valt, P

Randy Matson 1945-ben sziiletett Kilgoreban /Texas &llam/, 199 cm magas és8 120 kg
sulya,
Az utolsdé években elért és megnyert mindent, aml egydltalidn megnyerhetd volt,

1964<ben a tokiédl olimpidn még nem tudta megelézni az eaéliea honfitarsat, Akkor
Matson 20.20 m-es dobAséaval egy kicsit megingatta "a sulyos kaliforniai"™ tnbizalmét,dé
a gy&zzlmet és az olimpiai bajnoksagot Longnak sikeriilt maga részére biztositania 26.5)'
_as dobéséval,

Long, latva Matson 6riasi fejlédésli lehetéségét, siirgbsen visszavonult,

y Matson nagy évei 1965~ben kezdddtek, Ebben az évben héromszor Jjavitotta meg Long
vilégesicsdt /20,68 m/t 20,70 - 21,05 - 21,52 m-re, Majd 1967-ben a jelenleg is fennél-
16 21,78 m-es vilagesucsat érte el,

A vilag tiz legjobb versenyeredményében kilencszer szerepel Randy Matson és csak
egyszer Steinhauer neve,

A legjobb 2 ; :
sfbaggﬁi? helyezés: id&pont: a_verseny helye: sorozata:

Farkas P4l

21,78 1 B 1967 .,IV,22, Egyeteml varos 21,78 - 21,02 - 21,22 - 20.77
20-91 - 20 055— * '

21.52 3 e 1965, V,8., Egyetemi varos 28.32 - 21,52 = 20,64 - 21,12

21.47 1 i967.IV.8. Egyeteml véaros 21,47 = 20,85 = 21,47 - 21,33

. 20 .91 oy 21.17

21.34 ) g 1967, V.26, Beaumont %%.%g - 21,34 - 20,71 ~ 20,35

21,30 2 BA 1968, IV,27, Walnut 21,30 = 20,14 = 20,72 =  w=
20,98 -~ 20,47

21,09 i it 1968, V,13. Los Angeles 21,09 - - - - = 18,65
19,21 - 19.68

21.09 j IS 1967,1V.15. Albuquerque 19,91 - 20,17 - 21,09 - 20,95
21,00 - 20,58

21.05 15 1965,IV,30, Austin 20,65 - gg.RS - 20,30 = -
L g, oy . 7

21,05 ¥ 1968,VI,7. Los Angeles 19,95 - 21,05 - 19,91 - 19,60

21.01 1l 1967 ,111,25. Sacramento 21,01 = 20,57 = == - 20,08

Steinhauer 20,11 - 20,55



Sok érdekes dolog figyelhetd meg a fenbl statiszilkébdl, Matson a legjobb eredmé-
nyét nyolcszor érte el az elsb, vagy masodik kisérletére és csak egyszer a harmadikra,

Eddigi versenyeredményeit /kivéve a 21,05, 21,52, 21.78 m-es dobdsailt/ mind 1lé&b-
bgn 29 hgvelykben, az USA-ban hesznélatos mértéﬁegységgel mérték és csak késdbb szémol-
tak 4t méterre.

Stlygolybval 21 méteren feliil 18 alkalommel dobtak a vilagon, ebb6l tizenhétszer
Matson és csak egy alkalommal Steinhauer., Nagy dobdsainak t&bb, mint felét /kilenc al~-
kalommal/ az egyetemi tanulményal alatt érte el Texasban, .

A rosszindulatiiak szerint sokdlg az volt a vélemény réla, hogy csak Texasban tud
nagy eredményeket elérni, Valéban a vilagesucsot négyszer javiéotta meg a texasl verse-

nyek sorin: 1965, IV, 9.: 20,70
1965, IV,.50.3 21,05
19685, Y+ B.¢ 21,52
1969, IV 223 21,78

Igaz és valdban peggydzd az az érv, mellyel Matson védekezik: ha a megszokott kbr-
anyezetbdl kikerill, nagyon megérzi a valbozdst, Az étkezés mindsége és mennyisége, a pi-
henés, alvas 1ehe£63ége jdegenben /az Agyak rovidek és keskenyek voltak/ sokkal rosszabb

Et681 figgetleniil az "idegen" versenyeken 1s nagyon igyekezett javulnl, Az 1965~
68, kozbtt évenként a kovetkezd szédmi shlylokd versenyen indult:

1965-ben ¢ 23 versenyen
1966-ban:: 18 versenyen
1967-ben ¢ 33 versenyen
. . 1968~ban : 12 versen¥en, tsszesen 86 versenyen. £s négy év
nyolecvgnhat versenye koziil csak négyszer kapott ki 1
15 A9 2 Honolulu Steinhauver 20,55 =~ Matson 20,51

2. 1967,VII1I,9. Viareggio /USA - olasz - spanyol hérmasviadal/ Steinhauer 20,03
Matson 19,96

3. 1968,VIII.2%4, Huston Woods 20,44 -~ latson 19,94
4, 1968, IX, 9. 8S,Lake Tahoe Woods 20,73 = Maggard 20,53 - Matason 20,45

Bz a mésodik olimpial vAlogatén elszenvedett vereség kudarc volt, ahol "csak"
harmadik tudott lenni, Hasonld vereség 1964, VII,25-én érte, amikor a Szovjetunié - USA
viadalon Long 20,68 és Lispnis 19,35 mbgdtt harmadik volt 1§.19—ce1.

: Randy Matson 1963=-ban /18 éves ifjusidgl koradban/ keriilt a vilag élvonaldba és
azdta is az élen talaljuk, Eredményeinek alakulésat

1963 /18 éves/ 18.44 n
1964 /19 éves/ 20.20 m
1965 /20 éves/ 21,52 m
1966 /21 éves/ 21,09 m
1967 /22 éves/ 21,78 m
1968 /23 évesa/ 21.30 m
Szabadtéri versenyeken majdnem hatvanszor dobta til a 20 métert:
1964~ben: egyszer
1965-bent tizenhatszor
1966-bant nyolcszor
1967-bent huszonkétszer
1968~bant tilzenkétszer

1967-ben 21,78-as sulyldksd vilagrekorddal és 65,16 m—es diszkoszeredménnyel &ll®
az élen, Meg kell mondani, hogy 1967, IV.8-iki diszkoszvetése nem volt valami megalapo-
zott, mert a mésodik legjobb erecdménye sokkal kisebb /61,41 m/ volt, melyet még 1965~
ben ért el, Ugyanezen versenyen 21,47-et 16kott sullyal.

Diszkoszvetésének fejlddése a kivetkezd voltt
1964=bent 55.75 m
1965-ben: 61,41 m
1966-ban: 60,33 m
1967=-ben: 65,16 m

1967-ben, a legeredményesebb évében ugy nyilatkozottL hogy a 75 léb /22,86 m/
elérhetd a sulylokésben, talan még ennél is G5bb,”"Nem 4llivom ezonban, hopy ez valdban
sikeril is I" Beszélgatés kdzben Matson kiemelte, hogy hisz a silylikes eredményének
tovabbl fejlddésében,



F6iskolas koriban 100 yardon 10,2 mg—eb ért el, ami kb, 100-en 11,1 mp-et jelent.l

| Bz akkor volt, amikor Tokidban Long mogttt 20,20 m—-rel masodik lett,
Mexiké utén karrierje valdsziniileg végetért, Nincs mis, amit maginak kivanjon |
Vilagesicsokat Allitott fel, olimplail aranyérmet nyert,

Még talén emelhetné a vilagestcsot, de = (gy latszik - Randg Matson felismerte
hoig a{ 1967-ben felallitott 21,78 m—os vilégrekordjaval a maximilis eredményéhez érke-
zett el. :

Van, akl elébb ér fel utjénak csucséra, van, akl csak késébb !
Alegjelent a Leichtathletik 1968,évi 28,szémdban, Forditotta Csutka Istvan/

Cohdolatok az 1. osztalyi CSB els6 fordulgja utdn

PAr évvel ezeldtt az elbézetes targyaldsokon legfébb indok volt a mostanl CSB
rendszer bevezetése mellett, hogy a labﬁa atékok mintAjara olyan rendszert kell kidol-
gozni, melg lehetéséget ad minden I, osztalyban szerepld csapatnak a mésikkal vald koz-
vetlen taldlkozdéra és az er8k Osszemérésére - voros salakon,

Ez a versengrendqzer lényegében azt Jelentette, ho;y ninden egyesﬁlet egy valoga~
tott keretiet 4llitott fel szdmonként két-ket versenyzlvel -~ és termeszetesen a sziiks
ges tartalékokkal., Ezekkel késziilt a taldlkozdéra.

A résztvevd egyesiiletek mindeiyikében elészdr is gondoskodni kellett szamonként
két-két olyan versenyz8rél, akik fel tudjak vennl a kiizdelmet a ttbbl egyosﬁletbolioku
kel, Tehadt feltétlenul fe iessteni kellett a min8ségi vonalat, de gondolni kellett a
megrelelb ubénpbétlés nevelésérsl is, hogy szilkség esetién csatasorba &llithassék a méso-
dik vonalat is,

A tervtargyalédsoknidl nem is egyszer hanfzott el, hoi{ ez a rendszer eérdekeltté
teszl az egyesﬁ%ati vezetbket, edzbket, nevell a szakosztdly kizlsségl szellemét, az
egy célért vald kidllast,

Ez az elgondolds hatott a vezetékre és versenyzbkre egyarant, Talén elmaradt at-
t61 a népszeriiségtdl, amelyet reméltek, de minden uj rendszer beéréséhez idd kell, é-
vek kellenek, mig megszokottéd, elismertté valik és mindezen keresstiil fokozza am érdek-
18dést versenyz8ben, vezetSben és szurkolédban egyarénmt, :

A rendszer négy versenyalkalmat biztositott, Ebbdl legttbbszdr volt kbtelezd vi-
déki 4t is, mely - igaz, hogy anyagl kihatéssal volt, de = lehetlséget adott a sport-
kori fiataioknak vidéki kdrnyezetben vald versenyzésre, a vidékieknek pedig jobb buda-
pesti csapatok fogaddsara, Egy-egy Jjol alervezatg és érdekes vidéki versény szép kézén-
ségsikereket ért el. ;

A mindenkinek mindenkivel valé taldlkozdsa ténylegesen lehetdvé tette az erlk re-
4lis Usszemereset, Voltak benne meglepetéese e végeredményben valos eredmények saii~
letitek, A betegség, vagy formaingadozas miat egzix versenyen ggangébbon szereplék ja=-
vithattak a kdvetkezd versenyen, sbt az egyesiiletek™ is novelhették pontjaikat, vagy

gblardnyaikat, --

: Az idén bevezett rendszer csak kétforduldés lett, Ezért az ugynevezett "kiesési
rendszer" alapjén d6l el a végsd helyezés kérdése, Az elsd fordul gyéztesei mAr csak
az elsb hédrom, a mésodikak a 4-6, é3 a vesztesek az utolséd helyekért kiizdenek, Nincs

tehat mbéd arra, hogy az elsd§ forduldban kissé gyengébben szerepld sgortkarﬁk lényege~

sen iavithassanak helyzetiikdn, megelézve a kozvetlen elbttilk levoket és forditva is

az elsb versenyen szerencsésen szereplbk mAr nem eshetnek ki megszerzett csoportjukﬁél.

Ez nem adhat redlis képet és nem igazségos |
Az elsdé forduldk meg is hoztdk a meglepetéseket |

A tartalékosan és sériilésekkel bajléddé Vasas lényok példiaul minimélis pontkiildnb-
séggel szorultak a mésodik helyre, s igy csak a 4-6, holg:rt folytathatnak mar kiizdel-
met, A tavalyl negyedik helyezett TF-lanyok pedig a mAsddik forduléban a kilesés ellen
fognak kiizdeni, De furcsa helyzet alakult ki més vonalon is, BAr sajat egyesiiletemr&l
van sz6, melynek lényai most mar biztos harmadik helyezettek /a mésodik fordulé eldtt/
mégis Ggy érzem, hogy a mogbttink végz8 ceapatok kozul nem is egy 1§en erts, velik vaw
16 kiizdelem kimenetele - papirforma szerint - teljesen bizonytalan lenne, .

Nem ismerem az okokat, amelyek miatt e csbkkentett fordulés rendszert ki kellett
alakiteni, De az elsd forduié tapasztalata bebizonyltotta, hogy - ez igy nem jb |

Meg kell mondani, hogy a tavalyl rendszernek is voltak hibéi,
Els6sorban:

az egyes versenyszdmok legjobbjal nem mindig, vagy egydltalén nem taldlkoztak
egymassal a bagnokség és a Népszava Kupén kiviil, Vannak vélogatott, sét olimpial helye-
zett versenyzdink, akik méaodosztéliﬁ egyesiiletben sportolnak, Ellenfeleik kozttt nem -
taldlkoznak olyan versenyzbkkel, akik kiizdelemre késztetnék, Bz pedig nem elégséges
fejlédésiik biztositaséra,

Méasodszor:



hibaja volt a rendszernek a mAr emlitett anyagi megterhelés | Egy teljes .csapat
vidéki utikdltsége, szhllas és élelmezése tébbezer forintos kiladdst jelentett, Nem kis
- nehézségbe itkozott a didkversenyzbtk kikérése és utaztatisa sem,

E lap hasébjain = kb.5 évvel ezeldtt - fejtegettem, hogy versenyrendszerink - és
éppen a rangsorolast jelentd rendszerink - dllandé valtoztatasa mindig ujabb és ujabd
feladatot jelent egy-egy szakosztaly szamara, f6leg a kisebb egyesiileteknél, Emlékez-
ziink vissza a 6=7.évvel ezeltéttl hasonld versenyekre. Akkor tamegverseny—jallef ural-
kodott, Sok fiatalt kapcsoltak be és a nagyobb timeg &4ltal elért eredmények voltak dbn-
t&ek, Késbbb vAltozott e versenysorozat csak minbségi vonalra, Ez a mindség fejlesztése
miatt helyes volt, hiszen 151 meg lehetett Allapitani a szakosztdly tényleges erejét,
esetleges hidnyossigait, utat mutatott a fejlesztésre és nem kis lelkes téssel asolg&lf‘
a minél jobb helyezés eiérésére.

Az egyesiiletek ellétméng—rendszerét képezd uj elvek szerint feltétleniil teljesit-
ményt kell nyujtani, Valésziniileg szédmitésba veszik az évi CSB eredményeket is, Ha pe-
dig igen, akkor olyan rendszert kell bevezetni, amely a teljes valésdgot adja,

Megvadltozott az elmult évi versenyprogram idébeosztédsa, A mostani sokkal jobb,de
nég mindig van javitanl valé, Ezek javaslatként az alébbiaks

Rudugrasban I, osztédlyban 3-t6l1 4 méterig ne 10, hanem 20 cm-es legyen az enelés.
4 métertél 440-ig 10, uténa pedig 5, Ugyanis elég sok a 4 méteres ugrd, a verseny a Jje-
lzn gegaztéasel elhtizédik, de maguk az ugrék sem veszik igénybe a szétaprézott magas-
sagokat, ‘

N8knél az elsd nagon tal k8zel van a 100 m és a tAvolugrés /2o perc/, Kbztudott,
hogz a legttbb nél tévo ugré 100 m=-t is fut ezeken a versenyeken ékispélné, Kovécs An-~
nanaria, Woth Klara, Gulyas Agoba, Papp Margit, Maros Eva, stb/, Ha a 100 m lefutésa
ut4n visszasétdlnak a rajthelyhez /2 perc/, tels1t52nek /éufaro/ elmennek a tavolug-
rb6 helyhez, nincs idejiik pihenni a probaugrésokig és enélkiil eredményesen versenyezni.
nagyon nehés, Sajnos, egyesiileteink nem mind &llmak annyira jél, hogy a két szamban
mas és mas versenyz&iet szerepeltessenek, Tavolugrasban elmaradbunk 8 nemzetkési szin-
vonaltél, Ha még a meglévd tavolugroknak is ilyen nehézséggel kell megkiizdeni, akkor
vagy az egyikben, vagy a masikban nem vesznek részt, Pedig a tavolugroknak nem Art -
86t szilikseges -, hogi rendszeresen részt vegyenek 100 m-es sikfutésokban, Ezért asz I,
ngpl miisor alédbbi mdédositését javasolom:

0,00 ridugras 1,00 4x100 f£érfi

gigzégzzvctés nbi 1.15 1500 férfi
0,05 shly férfi 1,20 gerely néi
0,10 100 m néi 1,25 tévol férfi
0,20 100 m férfi 1,40 400 néi
0,40 3000 m akaddly 1,50 400 férfi
0.45 n8i tavolugréas

kalapadcsvetés

Ha alaposabbean megnézzilk a sorsoldsi sémAt, azon is van javitani valé, Erdekes
az alébbl kimutatési

£-4 9 € 41:a k"

kedvez a sorsolés: nem kedvez g,aorsoléﬁl
A-nakt . B=neks Ceneks & A~nak: B-nek: C=nelkt
#00 suly 4x100 4x100 400 200
.pad diszkosz 4x400 suly rad - diszkosz
gerel magaa tavol 800 tavol gerely -
kalapécs 20 hirmas nagas kalapécs \
800 hirmas
WoiibERECn 8 ) g
kedvez a sorsolés: - npem kedvez a sorsolés:
A-nak: B=nek: C=neki A-nak: B=nek: C=nek:
diszkossz gerely tavol 42100 tavol diszkosz
200 magas suly magas 800 gerely
4x100 800 suly 200

Ktztudott, hogy a kanyaros rtvidebb tAvokon eldny a legbelst palya hasznalata
igyességl gzémban az utolsd kisérlet. Nem vettem szémitdsba a 800 méteren feliili sikfu-
tdsokat, a gyaloglast és a csak egyenesben vald futdsokat,

Ezekben a szdmokban a kiils®é padlya és a korabbl kisérlet Altaldben hatrényt jelent,
B4r vannak versen{zﬁk, akik szeretnek elsdének ugrani, vagy dobni, 200 méteren pedig
nem a legbelsd palydn futni,

Ha a kedvezd és kedvezdtlen sorsolésokat nézziik, akkor férfiaknil az A csapat
sorsoldsa a legrosszabb, mert 4 kedvezdt és 5 kedvezéEIent kapott s A B-nek 5 kedvezd és
csak 4 nem kedvez, A C-nek 4 kedvez és 3 nen, ;

N8knél az A csapat 2 kedvezlvel szemben is csak 2 kedvezdtlent kapott, A B csa-
patnal 3 kedvez6 és 3 kedvezdtlent taldlunk, A C-nél viszont 4 kedvez és 3 nem,
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Tudom, hogy a veraeni végsd kimenetelét nem ez befolyasolja, A jobb versenyzd min=-
denképpen elényben van, Mégls jé lenne a®m engorma elﬁnz 8 hatridny biztositdsa olyan

soreoEZBnél. nint amilyent az orszégok kizottl vadlogatott viadalok alkalmaval tartanaek
az egyes orszégok,képvisal&inek jelenlétében és kbzremiikbdésével, Ilyen lenne az alébbi

1, Borsoldssal 4llapitjuk meg, hogy melylk csapat az A, B és C,

2, Az Bsszes versenyszam-kbziil legeléezdr aw A valaszt pAlyat, vagy kisérlebszé-
mot, uténa B és végil a C, P1, néi szdmokban "A" vélasztja a 400 m silkfutés 1. és 4,
dlyajat, "B" tavolugrasban a 3, és 6, kisérletet, "C" pedig silyltkésben a 3, és 6, .
gta rletet, Ezutén a "B" kezdl a vélasztést,"C" folztat a és "A" feﬁezi be ugyanigy
/mivel "B" fontosnak tarja a 4x100-at, az 9196 lyat valasatja, "C" 200 méteren az 1,
‘68 4, pAlya mellett dbnt, "A" gedig geralzbaait sban a 3, é8 6,~0t vélaaatga/. Most a
"c" kezd: magasugrasban 5. és 6, "A" diszkoszban 3, és 6, "B 800-on 1, és' &4, Enzel a
fontos pélya, illetve kisérletszamokat kisorsoltak,

Most ismét "A" kezdi a vAlasztést: 100 m-en a 2, és 5, "B" 100 gaton a 2, é8 5,
"C" magasban a 2, és 5, Ismét "B" vélasz elészbr: diszkosz 2, és 5, "C" gerely 2, és 5.
"A" sily 2, éa 5, Meqint "C" kezd: tavolban 2, és 5, "A" 200-on 2, és 5, "B" 400 m-en
2, 68 5, Ismét az "A" kivetkezik. elsbnek: 800 méteren 2, és 5, "B" 100 gaton 1, és 4,,
"C" 4x100-as valtédban 2, palya, Ezzel léniegében a sorsolds kész is, hiszen a fennmara-
d6 helyeket automatikusan ki lehet tolteni, s

Ennek alapjén tehdt a sorsolési tablazat a kivetkezd:

A B [ 9
100 m 1-4 2=5 3-6
200 m 2=5 3=6 + *E%
400 m iE; 2=5 +
800 m - H 3.6 +
100 gat 1-4 3-6
4x100 valtéd 3+ é 2
magas 1-4 + 2= 3-6
tavol 1-4 &+ isg 2-5
suly 2-5 - - 6
diszkosa 6 2-5 +
gerely 2=5 1-4 +

] Mint l4thaté, A-nak 3, B-nek 3 és C-nek 18 3 kedvezd sorsolasa van az elébbi el-
vek szerint /ezek az aldhuzottak/, Kedvezétlen jutott A-nak 3, B-nek 2 és C~nek 4 /fezck
a + -tel jelzetitek,

Természetesen az egyesiileti érdekek-alapjan nindig nas és mis a kivetelmény a
sorsolédssal szemben, De az érdekelt vezettk jelenlétében bonyolitjuk le a sorsolist,
semmiféle kifogéet nem emelhetnek, egyforman valaszthatjdk meg a kedvezd és kedveabt-
‘len feltételeket, ;

Végezetbiil:

ugy gondolom, hogy ez a versenyrendszer évek folysmén kialakul, Ha megertsiddnek
az egyesiiletek, szorosabb& valik a kiizdelem, lesznek minbségl versenyzfink, akiknek 2
egymas elleni harcébél mindig izgalmas versengésnek lehetiink szembanui, aﬁkor lesz ér
deklédés, lesz kizbnség és lesz siker is,

Az egyesiiletien beliil Eodig - ghogyan latom = a versenyzdk szeretnének bekeriilni
a legjobb csapatba, szeretnének a "nagyok" ellen is versenyezni, tanulnénak, fejlodné-
nek, készlilnének és eredményeket szeretnének felmutatni, krdekl] az edzdket is, hiszen
a g& szereplés munkdjukat dicséri, a veszteség pedig megmutatja a hidnyossigokat, De
érdekll az egyesiiletek vezetﬁaégé& is, hiszen pontos statisztikat kaphatnak egylk szak-
gaztélggg szereplésértl, kdnnyen felm&rhetik az ott folyé munkdt - a viszonyok alapos
smeretében,

Mire e cikk megjelenik, befejezddik a mésodik forduléd is,

Remélem, az 1dén szerzett tapasztalatokbdl lesziirhetjiilk a tanulsédgokat és ezek
alapjén xészil majd el a Jové évi kiiréstervezet,
Farkas P4l

Az aerodinamikai tényezok hatdsa a diszkosz repiilési tavolsdgdra

Az atlétikai dobisok eredményeinek ugréasszerii névekedésében nemcsak a technika,
az edzésmddszerek fejlédése jatszott kizre, hanem a hatdrtudomanyok kozil az aserodina-
mika helyes alkalmazisa, valamint a szerek kiilsé és belsd kiképzesének ésszerii alakitéa-
sa 1is, ’ J

Az aerodinamikus erék hatdsa a gerely repiilési tavolségara cimii cikkben részlete-
sen kifejtettiik, hogy gérelyhaiitésnél az optimalis meghatéirozésara miért nem elegendd
a ferdehajités utkgplete, Ezért e cikk keretén beliil nem kell indokolni, hogy miért
nem az elméleti 45 az optimalis kidobadsszdg még azokndl a dobdszereknél sem /suly,
kalapécs/, melyeket alakjuk miatt az aerodinamikal tényezbk nem befolyisolnak,

Felesleges targyalni a dobészer kirepillési magességénak // jelentdségét, - mpert
mig ezy 21 m-es s8lylcokésnél 2 m-es kidobéasi magaaaégnél 21 : 2 az ardny, - addig egy
68 m-es diszkoszvetésnél ugyancsak 2 m-es kidobdsl magassigot feltételezve, mér 68 1 2=
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htz érvényesiil, Az aréngok ¢asszehasonlitasabol, valamint abb6l: ha tekintefbe vesssziik
.az aerodinamikal tényezbk dobdszerre kifejtett hatdsat, akkor megéllapithatjuk, hogy &
magasségnak a diszkoszvetésnél dtntd jelentisége nincs,

A diszkosz a gerelyhez hasonlban kiiltnleges kiképzések kovetkeztében még szél-
csendben sem repiil a fizikabdél ismert "ferdehajitas" parabéla alaku galséjén mert ezt
a palyat a dobdbszeren keletkezd 1é§er6k lényegesen médosit jak - ezért a diszﬁoazvetés—
néf sem érvényesiil az a megéllagit 8, mely szerint a nsayobb kidobadsli sebesség csak na-
gzobg kidobisszdg mellett /egy bizonyos hatérig, kb.42"/ adja a legnagyobb kidobastavol-
sagot,

» h

2 3
A ferdehajitas utképlete B '!_,_%g_ii,_a?gc_ + a -ban a v értéke négyzetesen

. szerepel, ezért a diszkoszvetés eredménzeaségét is elsésorban a kidobasi sebesség nagy-
shga hat&rozza meg, = mert a repiilési tavolsag aranyban van a sebesség négyzetével,

A kdvetkezd néh&nz adat jo6l érzékelteti, hogy az egyes dobbészamoknadl a kidobAsi
sebesség 1 m/sec-el t6rténd megnbvelése milyen dontben befolydsolja a dobis tavolsagat,
Természetesen, ezek az adatok optimalis kidobasszdg, a repiilésre alkalmas szereknél pe-
dig még optimAlisabb kidobssi All4sszoget is feltételeznek, pl,t ,

stlylokésben: 12 m/sec~0s kidobdsi sebesség 16,45 m
13 m/sec-os kidobisi sebesség mAr 19,05 m
kalapacsvetésben:25 m/sec~os kidobdsi sebesség 65,50 m
26 m/sec-o08 kidobasl sebesség mar 70,50 m
gerelyhajitéabanzaf m/sec-os kidobési sebesség 74,00 m

28 m/sec-0s kidobAsl sebesség nmar 80.00 m-t ad.

Az adatok jél érzékeltetik, hogy a kidobési sebesség 1 m/sec-mal torténé megeme-
lése 2,60m~t5]1 egészen 6 m-ig megnbvelhetl a ténz%e es dobastavolsdgot, Ezért az erdfej-
lesaté munkében az egiéni mozgdsforma kialakitas é% azokat a kikisérletezett moédsze-
reket, alapelveket kell alkalmazni, amelyek lehetdvé teszik az egyén lehetdségein be~
11l a kidobAsl sebesség maximilis kihassnalasét,

Ezek elfrebocsétésa utdn nézzik meg, melyek azok az aerodinamikal tényeztk, ame-
lyek dtnt8en befolyAsoljdk a diszkosz repulési tavolsigat,

A diszkosz alekje; kizegellendllés

A diszkosz alakJa a legmodernebb repﬁlégﬁphes /deltaszarny, lrallomés, stb/ ha-
sonlit, Ha a hosszmetszetét nézziik, akkor az Aramvonalas idomhés hasonlod /L&ad 1.4bra/
Sima, széles feliiletili, nincs k14116 réss, mint a gerelynél /kétés/ - ezért itt nég ked-
vezdbberi téril meg a kdzegellendllds lekuzdése kozben a dobd Altal a diszkoszba fekte-
tett mozgésenergia felhasgndldsénak lehetdsége. ¢

1. abra
VG—_'—;—-L’;_’,—-—‘ S =
e ——— e —
a./ Aramvonalas idom hosszmetazete b./ A diszkosz hosszmetszate

tévé teszl a levegbrészecskék kbnnyli szétvdlasztasdt. A levegB eltéritett részecskél
pedig nagyobb 6rvénylés nélkiil csaknem mavartalanul egyesiilhetnek, mert as Aramvonalak
szinte odasimulnak, Igi hédtul 8 levegbréazecskék tehetetlenségének hatéséra keletkeald
légritkis tér ceak cae 6lz mértékil, = kisebb drvények keletkeznek - ezért a hatraszivd
hatés egyészen minimélissa valik,

Megéllapithat juk hogy ha a v és a diszkosz hossztengelye egybeesik, a dobdszer
dramvonalas volta miath kedvezBen alakul a szagellenéllés. mert ebben a helyzetben
legkisebb a szer frontélis feliilete /F/, /Lésd 2, ébra./ A frontdlis feliilet nagysdght
mg gap{uk,’ha a sebességre merdleges homlokvetiiletet szorozzuk a diszkosz atlagos Atmé-
rdjével,

As-1/b.&bran jé1 lébhatéﬁ ho§§ a diszkosz geroménok lekerekitett formdja lehets-

t20 ébrﬂ

(==

o+ A -levegd ellendlliasa tehdt a v és a diszkosz hossztengelyének egybéeséaénél a
%a%giegé%yegg - mert lgy a diszkosz hossztengelyének merfleges keresztmetszetét, azopz a
eliiletet adja.

- Ez a megdllapités ellentmondadsnak tiinik, de késébb latni fogjuky hogy a szer kii-
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16ﬁlegas alakja és a szer helyzetébdl adédd kdzegellendllasbdl nyert felhajtderdt ak-
nézzuk ki a dobds eredményessége érdekében, mert a levegbének nemcsak ellendllésa van,
.hanem ha helyes AllAsszbgben repiil, akkor a haladds irényédra merbleges emeldhatassal
is rendelkezik,

A tArgyalés egiértelmﬁaéga érdekében a diszkosz sik;énak és forgdstengelyének
kbzismert fogalma mellett néhiny alapfogalmat kell még eloljaréban meghataroznunks

a,/ a diszkosz sikjinak, valamint & forgdstengelyen és a mindenkori repiilési i-
rényon Atmend siknak a metszésvonalat a diszkosz hossztengelyének neveszziik;/lésd 3, &b~

ra
‘ v

%+ Abra

P‘)l Vizazintgs

>

b./ a hossz- és forgastengelyekre mer8leges, a diszkosz ktzéppontjén Atmend egye-
nest kereszttengelynek;

¢,/ a diszkosz rﬁgpélyéja mindenkori érint6jét és a vizszintes Altal bezért szd-
get pAlyaswbgnek, kidobasszognek //3/;

oy d./ ugysnezen érinté és a hosszten:ely kbzbtti szbget a diszkosz 4llésszbgének
«</3

e,/ és végiil a kereszttengely és a vigszintes kistttl szbget a diszkosz dflés—
pzogének nevezzik /l4sd: 4.,4bra/, ‘

4, abra ; ~5p Keressttengely
~

g

ey
- SR
Kereszttengely

Vieszintes

A 4, dbrédn a kidobés pillenatéban /hAtnézetben/ egy szokvényos d6léssszidget /L)‘lf

lathattuk, A szaggatottan jelzett dissmkozs pedip
a rbppalya leszallo Aga végén BB irdnyban médosult

{ggesattengely o szogil elforduldst /leborulést hosm
re,

A kidobasi &l1lésszfg és padlyamenti 41l4sszdg fo-
galména sztazasa:

Kidobdsl 4114sszdgr6él akkor beszéliink, amikor a
kidobds pillanatédban /abban a pillanatban, amikor a
diszkosz elha iia az ujjakat /Pvinsgéljuk a diszkosz
411488256t ‘ﬁ sd 5, szémi 4brat/, ahol a kidobés
sz8ge/3 = 28", & kidobAs &llésszbge pedigoc = 0°,

mert jelen esetben a v egybeesik a hossztengely i-
rén 3‘731 . Syb o

Ha eltérés van a v és a diszkoss hossstengelye kbzott = és ez az eltérés a v ira-
nydt6l felfelé torténik, akkor plusz irényu / lasd 6, &bra/, ha lefelé tér el, akkor
pedig minusz irdnya eltérésrél beszéliink / l4sd 6, és 8, Abra/,

6,4bra Hossztengely

/%_/' ﬁv .E-\.\a \ 4‘V
R T A GL“I'
Palyamenti 4llasszdgrbl pedig akkor beszéliink, ha a diszkosz rﬁppélyéaa mindenko-

i érintége és a hossztengely kozottl szog nagyaégéﬁ a roppadlya egyes szakaszain vizs-
galjuk /lasd-7. 4bra/.




- Palyamentl 4114sszigrél
akkor beszélhetiink, ha a disz-
kosz réppédlydja mindenkori é-
rintije €s a hossztengely ko=
z0tt1 sz0g nagysaga a roppé-
lya e Zas szakaszain vizsgil-
Juk /% sd 7, dbra/,

A felhajtiéerd keletkezése

Ha a diszkosz az 1/b, 4bran 1évd helizetben replil /a v és a hossztengely irénya
egzbeesik/, akkor felhajtberd nem keletkezik, Ha megnézzilk az Abran 1lévé aramvonala-
kat, akkor azt latjuk, hogy a disz-
kosz mindkét oldalan eg{enletesen (n— =

sliriis8d$ &ramvonalak helyezkednek
el, Ezeken a helyeken nagyobb se~
besgséggel torténik a levegd dram=
l4se, a nyomds kicsiny, Azokon a
helyeken pedig, ahol az Aramvonalak
ritkédbbak, ott a levegd Aramlési chiaay
sebessége kisebb és a nyomis nagy.
Mivel az &ramvonalak szimmetriku-
san helyezkednek el, a nyomés kie- . _ G
gyenlitodik nyoméaﬁﬂlﬁnbaé ' nem keletkezik - igy felhajtoert sem keletkezik, Ha a
diszkosz &li&sszﬁgét a v-t81 felfelé megemel jiik, akkor a frontalis fellilet a megna=-
gyobbodott Alldsszbg arényéban meﬁnb /lésd 8, ébra/, F = a v-t61l felfelé megemelt
o¢ = 27%08 4114sszognél a frontalis feliilet nagységa,

{ A szélcsatornds mérések szerint a
,levegﬁhﬁz képest v sebességgel repiilé,
oc lléasnﬁsﬁ diszkoszon keletkezf§ R
légerd / lasd 9.4bra/ két Seszetevdre
bonthaté: a sebességirdnyl X légellenédl-
lgsra és az erre merdleges Y felhajtde~
rére,

A mérések szerint 0%os allasszig~
nél nincs felhajtberd ::2: kb, 26-t41
270-1g am 4llAsszoggel yos felhajté~
erd keletkezik, Az allasszdgnél e hatéron
til ndvekedése esetén pedig a felhajtbe-
< r§ rohamosan cstkken, Természetesen nega-
e : . tiv 4llésszdgnél a felhazbberb is nega iv,

. : lefelé mutat, A légellenalléds 00-o0s allés-
8z6gnél minimadlis, novekvé Alldsszdgeknél nem arényosanbbhanem hatvanyozottan né, A
legkifejeztbb felhajtbdert: légellendllés viszony kb. 11P-o0s Alldsszbgeknél van, ekkor
a felhajtéerd t&bb, mint hatszorosa a légellendllésnak,

A keletkezd légertk az elébbieken kiviil a repiilési sebességtél is fiiggnek; amzal
négyzetesen arényosak, Egy 60 méter koriill dobésnal a 2 s férfi diszkoszon 1,5 kg-
os légerdk is keletkezhetnek, A néi diszkoszon az erlk ardnyosan kisebbek,

A légerésuly adatok érzékeltetik,
hogy a diszkoszvetés eredményére az ae- ‘F
rodinamikel viszonyoknak milyem dént8 -
befolydsuk van, BEzért a diszkoszon ke-
letkezd lé?erﬁk nédositd hatésival ma=

gyardzhaté,) hogy a diszkosz nem a fer-
dehajités ismert parabélaalakd palyé=
jén I‘epﬂli hanen-elnyujtott roéppalyat

fut be / lédsd 10, abra/.

Az egybefiliggl vonalak a légiires P *
térbell, a szaggatott pedig a normilis X/ ‘\\\\ 254
atmoszférikus feltételek melletti disz— \

koszvetés rbppalydjat mutatja. .

A rbppdlya alakja miatt a sziikségszeriien véaltozd /3 pél¥35265361 egyiitt az of 4)-
lésszbg is vAltozik és kiilondsen a roppalya leszéllé égén jelentdsen megnd, Ennek ko-
vetkeztében a pélga mentén vAltoznak a légerdk is, mindig més és mas a felhajtderd és
a légellendllas viszonya /lédsd 7, &bréan/.

Hogy pusztén az dramlésmentes levegdnek milyen jelentésége van a dobas tAvolsé-
géra, erre bizonyotéasként felhaszndljuk Horvath S&ndor irdnyitasaval 1954-ben a Buda~
pest{ Miiszaki Egyétem Aerodinamikal Intézetében diszkosz-szélcsatorndban végzett méré-
seinek eredményeit, valamint A, Szamocvetovnak a moszkval Repiilési Intézetben a disz- -
koszvetés palyaszédmitisadra vonatkozd adatait,

Az elsé tabldzat jél érzékelteti, hogy a felvett viszonyok kbzbtt a légersk ha=
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téoa milyen jelentés, A kisérleteknél szélcsendet, o€ = 0Y-0s kidobési Allasszbget és
A= 350-08 kidobasszoget vettek figyelembe,

1, tablazab

Kidobési sebesgség Dobastavolsag légili- Normadlis atm,felté~- Novekedés a légerdk
v m/sec, res térben m, telek mellett lége- figyelembevételével
rékkel m, m,
18 31,0 37.0 + 6
20 40,6 46,8 + 6.2
22 ; 47.7 53.8 + 6.1
24 9745 63.3 + 5.8

Lathatjuk, hogy szélcsendnél a felhajtberd 6,2 m-es nivekedéat 1s eredményez a
légiires térhez viszonyltva.

Milyen kdvetelményeket kell megtartani a réppdlya szakaszain 7

a./ Legdﬁnt&bbnek mutatkozik a r&pgélya helzea ivének, azaz kidobaskor a legked-
vez8bb induladsi padlyeszignek a megvalasztésa, Most csak azéicaendea kériilményeket ve-
sziink fig{elambe, mert a kiilonbozd erdsségii és irényl szélviszonyok indulési pAlyaszd-
geirél kilén cikkben lesz szb,

Vegyiink szélcsendes koriilményeket / lasd 2,.t4blazat/, ahol a kidobasi sebesség
22 m/sec,, a kidobasi 4llésszdg pedig = 0°-kal:

Kidobasszdg: B ARl ;. 359 36° 370 40° 45°

DObéBtéVOlBég! 50 B8 ek 55 «8 55 9 53 .8 42.6 50-5

A szémitAsok azt igazoljék hogy szélcsendben 20~24 m/sec-o0s kidobasl sebesség-
nél 36° az optimélis kidobédsi szég. z arra hivja fel a figgelmet, hogy 369=t81 akar
+ 50-kal, vagy = 5°-kal valé eltérés mir 1,70 m-es kisebbedést oko# a dobas tévolsdgh—
ban, Természetesen, ezeket az adatokat annziban kell fenntartassal fogadnunk, hogy
szdmolnunk kell a dobé izomélettani tényezbivel is, Nevezetesen azzal, hogy mindenki-
nek van egy olyan emelbkar 4llésa, ertkozlési irénya, amelynél a leghatdsossbban tud=—
ga izomerejét munkébadllitani, - azaz, amikor a legnagyobb a-kidobasi kezdésebesssége.

z egyéni ogtimélis kidobasszogt6l a plusz irédnyd eltérés pl, 360 helyett 400 -~ nem-
csak a tablazatban kimutatott dobastéavolsidg kisebbedését eredményezi, hanem a nagzobb
szbgben torténd er8kézlés nem less olyan hatésos a graviticié miatt, Ez azt jJelenti,
aak dozagi sebesség is csbkken és ez még nagyobb mértékben tovabb cstkkenti a dobas
tavolsagat,

Ez a tAblazatbél nem deriilhet ki, mert ott mindem kidob4sszignél egységesen
22 m/sec-ot vettek szamitésba,

b./ Mésodsorban az indulési 4llésszbg helyes megvllasztésa,

A gravitdcié hatéséira a disz-
Wl ONER 5 kosz sulypontja eltér a kez-
deti kidobési irény meghcsg-
szabbitasdtédl, ezért elnyuj-
tott roppalyat fut be, A
diszkosz forgastengelys, for-
gasa miatt igyekszik tartani
a kidobéds pillanataben elfog-
lalt helyzetét /lasd 11,4bra/

A gélyaszag eme valto-
zédsa miatt a diszkosz &llés-
szdge /OC / a rippalya késbb-
bl szakaszén pozitivva valik,
Ha ehhez meg hozzavesszuk, hogy a légellendllasi erd a diszkosz roppdlyAjénak szaka-
szain pills-atonként véltoztatja irdnyat és nagysdgét, valamint a tgmadAS ontjat, = e~
zért ennek hatédsidra az 4llésszog 1s valtozlk, természetesen a pozitiv érteéek felé,

Bz érthetd is, ha a palyamen- 11, ébra
t1i sebesség csbkkenbsét és a szer

pillanatnyl éllésszagébﬁl ad6dé fron-
talis feliilet védltozasait figyelem—
be vessziik, hiszen a légellendllési
erd tAmaddspontja AN/ a sulypont A/
elé esik flgsd 2, abra/.

Nagy 4llésszdgeknél nagyok a
légerdk és ndvekvd az "a" kar is,
tehdt a nyomatékok megndének, ezért
nemcsak az 4llésszog nagyobbodik,
hanem a precesszidé folytédn oldalra
borul a diszkosz, Jobbkezes dobdk-
nal h4tnézetben nézve balra borul :
le /errdl bévebben a kdvetkezd cikk- -~
folytatasban lesz 826/,




A 3, tiblézat szélcsendes korilmények kiozbtt v = 22 m/sec~os kidobésl sebessé

gel és = 350-08 kidobasszbgben utJjdra bocsatott diszkosz tavolségértékeit érzékaf—
tatl kiiltnbozd kidobasi AllAsszigeknel.

3, tablazat
K114ssz6g +30° e 0° - 59 - 10° - 15° - 20°
Dobdgtiavolség 51.0 525 53.8 54.3 53.6 52 .4 49,0

A dobés eredményességet nagzmértékben rontja, ha a kidobas pillanatidban pozitiw
az indulédsi szdg - er s taAblazatbdl 1s kitilinik, Ilyenkor a szer megnbvekedett alléasszb.
ge kdvetkeztében szinte tblﬂa a levegtt, a fékezb-erbk megsokszorozédnak, g diszkosz
sebességéb8l sokat veszit, felhajtbéerc magasségl irényba alakitja 4t a v-t és egé-
szen meredek rﬁp{élyégﬁ dobasok johetnek létre, Ilyen esetekben a szer nem futja ki
magdt és néha szinte fiiggélegesen esik le /kiilonbsen ellenszélnél/.

Kézenfekird tehdt, hogy kis negativ &llésszoggel inditva a diswzkoszt, tébbet ngo& '
riink a leszélld égon klalakulé kedveszsbb viszonyok_fo%itén, mint amit vesztink a dobéds
al8b méterein el84116 kis negativ felhajtéerd miatt, hiszen aw Allésszig a palyassig

vAltozdsa miatt bamarosan Ugyls pozitivva vélik,

A 3, t4blézatbsl lathatjuk, hogy legkedvezdbb o€ = = 5%o08 érték, Az ettél vald
+ = 50.05 eltérésnél a dobas csaﬁ 50-;0 cmerel rdvidiill meg, de ez + = 10°%o0s hibénal
mér 1,8-t61 2,1 m-rel novekszik,

A diszkoszt tehat valamivel laposabban tartva kell kidobni, mint a kidobds iré-

nya. Az idealistél vald kis szdgeltérés még az eredményt alig rontja. 50-08 eltéréast
a gyakorlott dobénak mér j61 kell tudni érzékelni,

firdekes 8 4, szémi t4bldzat, ahol szélcsendnél kiildnbbzb kidobasi élléaas&gben
48 kidobésazdgben 22 m/sec~os kidobdsi sebességgel kidobott diszkosz tavolsag-értéke~ |
it mutatjas :

4, tablézat
Kidobasszbg: - . All4sszog: ‘

: + 100 4+ 50 00 - 5° - 10° - 140 - 15° - 200
50° . 49,1 50,3 50.7 50,8 50.2
45° 48,5 50,5 51.8 52.3 53,6 53.5 53.2
40° ‘49,5 51,1 52,6 53.9 54 .6 55.8 55.5 53 4
36° ] 53.9 .
35° 51,0 ‘52,5 53.8 54,3 53,6 53,0 52.4 49.0
%0° 50.0 513" 523 52,9 51,1 50,0 49,2 45.3
25° 49,8 50.8 50.9 49,2 47,2 45 .4

A téblézat szerint a 1egnaggobb dobds /3 = 40°-08 kidobasszigben ésol = - 14°-
o8 &1lé4sszbgben van, Es a fejtegetés csak elméletileg &l1ja meg helyét, mert mint as
a./ pontnal emlitettem, a nagyobb szigben torténd erckizlés nem less oijhn-hatésoa.

A filmfelvételek szerint a vilag leggobb dob6i szélcsendben 35-37%-0s kidobasi
szdgben dobjAk ki a diszkoszt, 0°-os kidobasi 4ll4sszdg kbriil, A kisebb kidobéssbg -
azwa magyarrazhat6é, hogy a viiég legjobb dobéi nem 22 m/sec=-08 kidobdsi sebesséigel
dobjék ki, mint a szélcsatornas vizsgédlatokndl, hanem 25-t81 26 n/sec~o08 sebességgel,
mely sebesség nagyobb felhaitéerdt eredményez es ennek arédnydban kell kisebbre venni
a kidobAssziget, hogy a szer a legnagyobb tavolségot tegye meg, A O-koriilli &llasssd
pedig egyrésszt a kidobasi szag kisebbedésével, mdsrészt a jelenlegl diszkoszok bels
kiképzésének /sulyelosztés/ vilbtozdsaival magyarazhaté,

Ugysnis a peremnehéz diszkoszoknél feleslegea negativ Allédsszoggel indulni,
mert a nagyobb forgisi tehetetlenség miastt az 4llasszig kevésbé ndvekszik és & leboru-
l4s is csak késébb kdvetkezik be, - ; Széceényl Jbézsef



A MARATONI FUTO

/Folytatés/
Estére hazaért, Fig{elemre sem méltatta feleségét és Pirit, Miska elé 4llt, ba-
ratsagosen kezetfogott vele és mondtas
-~ Ma legyalogoltam a maratoni tavot, Miska, ezentl barmikor szivesen latlak, A
Jovb vasérnap% versenyen pedig kerékpdron kisérlek,
Repiiltek a hétkdznapok,

Véarszegl Béndor egsik este Pirit egyediil taldlta szobdjaban, Csak ennyit kérde-
zett t6le, igen nyomatékosan:

- Piri, igen fontos mindannyiunk szémira ez a mostani feleleted, Teljesen remdben
vagy Miskéval ? Tudnéd 6t férjednek tekinteni ?

Piri az édesapja szemébe nézett és hatérozotten felelte:

- Igen |

~ J6, Pirikém. En is rendben vagyok Miskéaval,

Miska terepen edzett, Dombra fel, dombrél le, Futott és sétalt. Orakon 4t mozgés-
ben volt, Naponta hisz, harminc kilémébert is futott részletekben, Ugy érezte, hogy
testét oda tudja temni és vinni, ehovd akarja, Pompésan érezte magat,

Bokszor jutott eszébe Piri, Ugyanakkor sz § édesapja is.
Barmelyikre gondolt, mosolygott, de - kétféleképpen,
Elérkezett a verseny napja és éraja is,

Az edz8k mAr megadték az utolsé utasitédsokat.§iska azt az utasitést kaptm{l hogy
a forduldéig kétperces elémyt kell szereznie versenytarsa elott, mert az jobban hajrazik.

Piri a lelatén helyezkedett el.

Ki tudn4 megmondani, hogy ennek a lanynak az aggodédsa, bizalma, reménye és lelke-
sedése mennyi erbt sugarzott Miska felé a rait elétt, a ra ¢ utén, a hosszi téav alatt
és a hajrdban ? Van-e olyan miilszer mar, amellyel ezt le lehet mérni ?

Varszegl Séndor még a bemelegités elétt akart beszélni Miskaval, Megkérdezte:
- Piam, rendben vagy Pirivel 7 Akarod feleségiil ?

- Igen, Sanyl bécsi |

Ez a rovid, de férfias felelet egy eskiivel is felért,

- Akkor - folytatta Sanyli bacsi - én is mondok neked valamit, Olyant, smit az
edzb8k sohasem mondhatnak a tanitvéan ak biztatisként kdzvetleniil a -verseny elétt:
két hét mulva megbartjuk az eljegyzést,

Mindenki normAlisan melegitett be, csak Miska nem, Mert szokatlanul és feleslege-
sen szbkkelt, ugrandozott., Senkl sem tu&ta, miért, Csak Piri sejtette ott fenn, Mert
figyelte Skek: apjat &s Miskdt, Miskét és apjat.

Miska edzbje megrémiilt, HozzArohant és miris fujta:

- Eérlek, keriild az er8pazarldst és a felesleges mozgést. Ma{d gy fuss, mint a
régli konflislé, amely alig emelte labat, Usztondsen tudta, mi a felesleges mozgis, mi-
lyen médszerrel lehe egész nap futni, hogy maradjon mésnapra is ereje.

Gurulj, mint a golyd. Folyjédl, mint a folyé: simén, konnyedén !
A rajthoz harmincan sorakoztak, Dérrehés, Rajt !

A pélyén két kdrt tettek meg, azutén elhagytdk, TSbb autd, motorkerékpir és ke-
rékpadrosok raja kisérte &ket, Az autdban versenzbir&k, edzbk és egyesiileti szakemberek
{iltek, A versenyzdket eg¥ autébusz kisérte azért, hogy ha valamelyik versenyzd ttkoz-
ben feladn& a versenyt, felvegye, Ebben volt az orvos is,

A versenyz8k 6t kiléméterenként frissitdt kaptak az Utmentén feldllitott frissi-
§6$11oméaokon. Ugyanitt részidbket is mértek és azokat kiabalva kozb6lték a versenyzbk-
el,

Miska kiléméterrl-kiléméterre névelte eldnyét, Ngoleazéz méterrel elsének for-
~dult, MAr négyszdz métert futott visszafelé, amikor rivalisaval taldlkozott, J6 érzés
volt szdmlra, hogy 6 mir négyszéz méterrel td1 van azon, aminek a vetélytarsa eldtte
van, :

Biztos volt abban, hogy Piri gondolatban vele van és 6, a gyenge n8, csodilato-
san erdsiti, -

Harminc kiléméternél szirast kapott., Ismerte ezt a testileg, lelkileg kellemet-
len jelenséget, Kizdkkent a ritmusédbél és lassitott. Vart, Tudta, hogy a sziras holt-
pont; de ahogyan a ledllni akard gézet a lendkereke nagy sulya tehetetlenségével to-
~abbviszi, Ggy hajtotta tovabb Miskdt a kiméletlen edzéseken megedzett erbs akarata,

Ezalatt a rivédlisnak edzdje leadta a drétot:

- Miska szurist kapott és lelassitott., Most menj r4d | Csak négyszidz méter kizte-
tek a kiildonbség !



Miska nemhidba bizott magédban, Valéban elmult a szuras, Ismét frissnek érezte
magét, Még gobb iramban rétta a kilémétereket, mint a szuréds elétt, Ismét nyolcszéz mé-
terre novelte elényet.

Vé4rszegl Séndor valdéséggal csiiggdtt Miskan, Mindeniitt nyomdba szegbditt, Meghlla-
pitotta, hogy kerékgérral sem kbnnyili kévetni 6t, Nézte, nézte egyre Miska arcét, Vald-
B4 gal megnyult ez es a 86 ebben a hiivios idbben kicsap&dott rajta, Most tudta meg va-
16§ ban, hogy Miska férfi a javébél,

Hallotta, amint Miska edz8je kisérd barétainak mondta: :

- Miska most onkiviiletben fut, de amott, az erdénél, annak hatdsdra és abban a
fellilkerekedé tudatban, hogy kdzel van mar a cél, ismét magéhoz tér.

Ugy is lett |

Még két kildéméter, MAr a palydra érkezett és dliborgdé taps kbzepette szakitotta
el a célszalagot,

‘A vetélybars hozott rajta vagy kétszéz mébert, de ez Miska erbs iraméval tAvkdz-
ben szerzett elémyével szemben jelentéktelennek bizonyult,

Miska egyéni ostcsot futott és maght a cstcsot is fél percre megkézelitette,

Pirinsk hosszan integetett, mikdzben egy kiort lassan gyaslogolt. Azutén az 51t8z8-
be sletett.

Varszegi Séndor hallotta, amikor az edzbk a kdréjiilk csoportosult laikusoknak fe-
lelgetiteks

- Igen, ilyenkor veraeng alatt, természetesen lefoginak a versenyzdk, ki kébt, két
és £61, ki harom kildét is lead., Bz, persze, f8leg nedvesseég, amit a szervezet néhény
napon beliil pétol.

Hogg hogyen birje a sziv ? Art-e neki ? Réndszeras edzés mellett a szivnek semmi
baja nem lehet,

Sportsziv 7

Régen nevezték ig{. Ma edzett szivnek nevezziik, Olyan a hosszitavEubék Bzive,
mint agoknak a karja, akik azt munka kbzben ertsenm haszndljak: erfs, edzett.

Hogy ? Betegesen keveset ver ? Negyvenat-ﬁtvenﬁtﬁt ? Persze | Az edzett sziv nyu-
galmi helyzetben keveset ver, mert ezzel a kevés ritmussal is jél végez el minden mun-
k4%, amire a szervezetnek csak sziiksége van,

Azt is kérdezték a laikusok, hogy hamardbb halnak-e meg a hires hosszubavfutok 7 .

Az edzBk ttbbek kSzbtt Lovas Antal nevét emlitették, aki egyhkét éve hazaldtoge-
tott Amerikabdl - nyolcvanéves kordban, Az MTI képet is kdszitett réla, Azon az 14%
%6, emikor éppen egy j6 nehéz fatbrzset nyom ki magasba,

6 volt az, akinek mAr nem engedélyezték hivatalosen & maratoni versenyzést, tekin-

tettel Sreg kordra, Es mit tett ? Akkor, az Elére u{dlyﬁrbl indulé maratoni mezdny rajt-

aa el8tt egy 6raval - sajat felelésségére - elindult, Annak ldején G5dollém volt a for-

bulb. 2§g még & volt eldl, De azutén beérték, megeldzték, elhagytdk és utolsbdnak futott .
e a célba,

Erkdlesileg kielégiilt, mert OSnmaga elott 1§azolta tnmagdt: ha mAr meg is Greged-
tem, de azért s maratoni tédvot még le tudom futni,

- Igaz, hogy mezitléb 1a lefutobttdk ezt a tavot ?

- Igen - felelte egyik edz&, Goddnynak hivték a versenyzdt, aki ezt a tavot vé-
gig mezitlab futotta le,

; Amikor megkérdezték &%, hogy miért teszi, azt felelte: igen hosszli, unalmas a
tav, szinte elalszik az ember, De ha mezitléb 41es kbvekre lépek, ébren maradok,

Ugganﬁaztis mesélte nekiink, edzbknek, hogy egy alkalommal fogadtak vele: nem ké-
ggatvasu i sinek kozdtt, az éles kidveken kétszdz métert futni, Es - megnyerte a foga-
B -

Varszegi Séndor. leédnya és Miska tarsasigdban boldogan lépkedett, Igyekeztek haza.

. Az tton gartuldlt Miskénak és megkdszdnte, hogy 4ltala mindabban részesiilt, ami-
r8l eddig fogalma sem volt,

yﬁttpiri és Miska szé&mAra boldog napok kovetkeztek, Sokat és zavartalanul lehettek
eg .
Tervezgettek, Jovére minden meglesz és egybekelnek,

Eljott a tavasz, Semmi baj nem lett volna, ha Pirli édesanyja vakbele iddvel nem
rakoncétlankodik, Nem hallgatott az orvosra,

- Hogyne, éppen most ! Most hagyjalak itt benneteket, amikor eskiidni akartok ?
Nem megyek korhdzba | Jé lesz arra hideg borogatés is, Az mir sokszor rendbehozott,

Bs elmentek egy jé tavollévd kis magényos nyaralébelyre pihenni., Varszegl Séndor
bardtja autéval vitte ki Oket, Miskat is, Az autés bardt azonnal bhcsuzott, hogy egy -
hét mulva értiik jon, BEtt61l kezdve magukra maradtak,

E 13Miska téli alapozd edzése ubtan most is edzett, Az volt a célja, hogy gyorséségét
novelje, :



Kozeledett a tavoli, ujabb maratoni verseny elétt a kotelezd harminc kiléméteres
verseny, Erre késziilt, Eaténként hallgattik a tiicadk ciripe%ését, gyonyorkédtek a por-
mentes levegén 4t tisztén tiindokld csillagok ragyogasadban,., Elvezték a csendet,

Mar héarom napia iidiiltek, amikor Piri 6desanyja nagyon rosszul lett, Igen magas
l4z gyotorte, Vakbelét féjlaléa. A bomloka gydngyozott a fajdalomtoél,

Rﬁgzﬁn a 8zokésos hidegvizes borogatést alkalmazték, De Ugy latszott, most az
egyszer hiéba,

Orvos sehol, Azaz i%en messze, vagy hisz kiléméterre, TelefonAdlni, taviratozni
innen nem lehetett, Semmiféle Jérmﬁ%-sem vehettek igénybe,

Véarszegl Sandort béntotta lelkiismerete, mert nem hozta el kerékparjat. Szegény,
nem is hozhatta, mert arra az autéra mar semni sem fért,

Miska lassan vetk$zbtt, EKtzben kérdezte, hogy hol lehet megtaldlni az orvost,
Megtudta, hogy Somtetdn, Ha 6gpen otthon van, De ha dbton van, akkor csak ott tudjik
megmondani, hogy merre lehet 6t keresni.

Miska lassan nekivigott, Lassan, Ezt a lassiségot bemelegitésnek szénta, Tiz perc
mulva mar Ggy futott, mintha csak hiisz kilémétert kellene futnia, Mazéban egyre hajto-
gatta: orvos és ment6k, orvos és mentdk, hamar kérhidzba, mert perforacié lehetséges,

Somtetén nem taldlta az orvost, De itt volt a telefon, Arra kérte az orvos csa=-
-14dja4t, hogy nagyon gyorsan értesitsék a mentdket, Az adatokat bemondta és jeleszte az
életveszélyt, Azutén elindult az brvos utédnm a jelzett irdnyba,

Egy fél8ra mulva utolért ogy homokfutét, Habzott mér a 16 szdja, mert elézdleg
alaposan megfuttattdk, Rajta volt az orvos, 0 is, meg a fogatos is meghtkkentek a futéd
ember lattén, A fogatos kacsintott az orvos felé és olyen nemzetkdzi némajelet adott
le, amely bolondot jelentett,

Csakhamar kideriilt minden, Az orvos haszahajtatott, hogy maga is nyomatékosen hiv-
Ja a mentéket. Amikor ezt elintézte, Varszegi Sandorékhoz hajtatott,

Miska nem virta meg az orvost, hidba invitélta &t a kocsiba, Miska azzal érvelt,

hogytggy fut6 nem 4llhat le azonnal, Hazafelé majd lassabban fog futni. Az le=sz a le-
vezetése,

Miska toronyirdnyt futva elébb ért haza.

Diadallal fopadtdk, még a vergddd VArszeginé is ramosolygott és gyengéden rézo-
gatta kezeét, |

Megjott az orvos, VArszeginé &llapotat stlyosnak taldlta, hogy csak a leggyorsabb
miitét1 beavatkozés segithet rajta, Most midr a ment8kém a sor,

Azok is megiﬁttok és gzgrsan 2&rtak el. Varszeginé egy 6ra mulve mar kérhiézban
volt, ahol mar felkésziilve vartdk, A miitSorvos miitét kdzben csak annyit mondott:

- Az utolsé béréban érkezett,

A Misks nem kapott érmet, sem tiszteledijat ezért, De befogadta és megbecsiilte a
csaléd,

Miska eskiivéje utén mggéra maradt Varszegi Séndor és felesége, Egy kicsit megil-
letédtek akkor, amikor a r4didé Schubert Hirom a kislény-4t adtdk, Maskor meg évddtek:

~ Na -~ kezdte VArszeginé - nem megéreztem, hogz milyen ember ez a Miska 7 En e-
lére tudtam, De tbbb &, mint ahogyan megéreztem, mert azt nem is sejtettem, hogy az é-
letemet is neki fogom kbszdnni,

Vérszegi Séndor hallgatott egy darabig és menteget8zitt:

~ H4t hiAdba, meg kellett tennem, n, mint férfi, nem hittem el c¢sak tigy, mint té
asszony, hogy Miska derék ember. De amikor errdl mir me giﬁzbdtem, megszerettem ezt a
fenegyereket, Boldogok lesznek, mert Piri ré&d hasonlit ge lemben,

- Séndor ! Miska meg réd ...

- Asszony, mir megint tied az utolsd szd 17
Szabadits Béla

|
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Az augusztusi szém tartalmabdl:
Agbécs Jend és JeszenszKy Laszlé nyilatkozata utdnpdétlasunk helyzetérdl,

Laszlé Istvén cikke: "Asz orszigos atlétikal bajnokségok eldtt"™ /ki hanyszor nyert
magyar bajnokségot/,

Rulcsér Gergely nyllatkozata a magyar gerelyhajitéds helyzetérdl,
Szécsényl Jbézsef cikkének folytatisa,

Az idel legjobb lo eredmények augusztus l-ém,

Versenyeredmények
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Féllsbu atléta versenydubloban

A testl erb Apoldsara és fcjlesztésére gziikségilk van nemcsak az egészséges em—
bereknek, hanem talén még fokozottabb meértékben a rokksntaknak 1is,,.

NAlunk elsd lépésnek lehet vennl SAndor Géménak, a kivalé atléténak szerepelte-
tését evezésben,

Sandor Géza ugysnis az MTK tagjaként egy futballmérkézésen 1abat tﬁrhé. Jobb 14~
bAt bokédn feliil amputédlni kellett. ;

Azonban a végzetes csapds utan is hii maradt a sporthoz és nem tudott belenyugod-
ni abba, hogy bicsut vegyen t8le. Briill Alfréd, az elntke evezds tréningre fogta, an-
nak ellenére, hogy az evezés lgen erts lédbmunkat kivan, Séandor Géza azonban révid 146
alatt kivdld ratermettséget, nagy akaraterdt és o6ridsi haladédst mutatott az evezésben,
MAr nemcsak dubléban evezett, hanem szkiffbe i5 beszall - bamulatos tehetséget és bizs
tonsagot 4rul el ebben is.., Mesterét annyira kielégiti ez a siker, hogy hasonld tré-
ningre fogja Unterrelcher Viktort is, a III . ker, TVSE-nek kbzismert kitind centerhalf-
jat, aki tudvalevlleg roviddel ezelstt vesztette el a jobb labat. Alegjelent: Sportké-
pek 1919, julius 9. szémiban/

. - =
v %

Megijelent a 100 m n6i gatfutéds pontértékivablazata

A Nemzetkdzi Atlétikai Szavetsés altal jovahagyott ndi 100 méteres gatfutis
pontértéktablazatit a Magyar Atlétikai\bzavetség kinyomattatta.

‘Akik csak most vésaroljak meg a tavaly megjelent kis kézikdnyvet, a Pontér-
téktiblazatot a Sportpropazanda /Bp . VIII ,Rékécri a4t 57/a. szém alatti/ boltjaban, a
kBnyvbe beragaszthaté tablazatot is megkapjak.

A régil vAs&rlok pedig a Magyar Atlétikal Szovetségben szerezhetik be,

= =

VERSENYEREDMENYEK

Az T,08z%41lyu C8B elsf fordulbdjdnak eredményei
1969, mijus 1718,
| Fértiak:

Bp,Honvéd - Bp,.Spartacus - Borsod, Ozd,
100 m eikfutés: 1.Ferkas Bp,Honvéd 10,8, 2.dr.Rozsnyal Bp.Spartac,11.0, 2.Z&véemk Bp.
= Honvéd 11,0, 4.Kovesdi Borsod 11,1, 5.Leurencsik Borsod 11,2, 6,Radi

Bp.Spartac, 11.,4
200 m sikfutds: 1l.Farkas Bp.Honvéd 22.2, 2.Ealocsal Bp.Honvéd 22.7ik).dr.Rozsuyai Bp,

Spartac, 22.8, 4.,RAdl Bp.Spartac, 23,1, 5.Laurencsik Borsod 23.9, 6.
Kemény Borsod 24,0

400 m sikfutés: 1.Papp Bp.Honvéd 49,8, 2,Farkas Bp.Honvéd 50.2, 3.Vincze Borsod 50.4,
4 . Déry Bp.Spartac.51.§ 5.Balaton Bp.Spartac 55.7 6.Kozma Borsod 54,6

800 m sikfutés: 1.Suba Bp.Honvéd 1153,3, 2.Vincze Borsod 1:154,5, B.Kovéos Bp,Honvéd
1:55,2, 4.Jillich Bp.Spartac,.1:55.6, Sﬁ?abién Borsod 1:59.4,

1500 m sikfutéds:l, Suba Bp.?onvéd 3:53.0, 2.Ma§yar Bp.“onvéd 3:53.9, 3,.,Rdbold Bp,.Spart
3:54.4, 4, Jiillich Bp.Spartac, 3154,7, 5.FAbién Borsod 4:104.9, 6.Puskis
Borsod 4:21.8 s

m sikfutés:l.Simon Bp.Spartac;l4:16.4;. 2,Magyar Bp.Honvéd 14:22,6, 3.Pintér Bp,'
e Spartac.1£z3$.6. 4,76th Borsod 14:45,6, 5.Varga Bp.Honvéd 14:52.4, 6,

Fazekas Borsod 15:29.4
110 m gAtfutas: 1.Mélykuti Bp.Spartac.14,7, 2.Milasin Bp.Honvéd 15,2, 3.Dedk Bg.nonvéd
15,7, 4.,Balaton Bp.Spartac, 16.2, 5.Kozma Borsod 16.5. 6,Schwelckhardt
Borsod 26,5 ‘ g
800 m ghtfutés: 1,Varhelyi Bp.Monvéd 54.8, 2.Milasin Bp.Honvéd 55.3, 3.Balaton Bp.Spar-
tac,55,8, 4.Dérl Bp.Spartac.56,2, 5.Kozma Borsod 58,5, 6.JuhAse Borsod
65 4 et
3000 m_akaddly: 1.Szabé Bp.Honvéd 8:56.4, 2,J6ni Bp.Honvéd 9:19.6, 3.Fazekas Borsod
9:25,4, 4.,Varga Bp.,Spartac. 9:41.2, 5.JubAsz Borsod 9:56.7, 6.Tobajdi

Bp.Spartac,10:28 .4 .
4 x 100 valtd: 1. Bp.Honvéd arkas, Kalocsai, Zévorszky.Papz/ 42 .9

2. Borsod /K8réei, Kévesdi, Laurencsik, Raab/ 43 .9

3. Bp.Spartac./Balaton, Mélykuti, Radi, Steinbacher/  43.9
4 x 400 vAlté: 1, Bp.Honvéd /Kovécs, Regbs, Suba, Varhelyi/ -3126.7

2. Bp.Spart.A./Mélykufi, Balaton, Déri, Rabold/ 5126,8

3. Borsod /Kemény, @1ncze. Fablén, Kozma/ 33136,6
Magasugras: 1.Noszaly Bp.Honvéd 208, 2,.Major Bp,Honvéd 205, 3.S&ra Bp.Spart.191,

4 .Tatal Borsod 188, 5,Komlési Borsod 182, 6.Kalmar Bp,Spartac.l74.
Pavolugréas: 1.Xalocsai Bp.Honv&d 713, 2,Hamori Bp,Honvéd 700, 3.,Radi Bp.Spartac.

677, 4%.,Raadb Borsod 664, 5.,5zékely Bp.Spartac,648, 6.Kérisli Borsod 611
HArmasugras: 1.Kalocsal Bp.Honvéd 14,24, 2,Pethé Bp.Honvéd 14.23, 3.8ara Bp.Spartac.

14,06, 4,Laurencsik Borsod 13.89, 5.5zékely Bp.SparEac.lB.}G. 6,Csorba
Borsod 13.24 .




~ . 4 x 100 vAlt6: 1. U,Dézsa /PaJori Fiigedli, Rabal, Zaszl
2 i
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 Rﬁdggr&s: : 1.Steinhacker Bp.Spartac, 464,orszizos utinpbtlda csics !, 2,Kalmar
R ORI AR DpolAs £0UeD Ly

Bp.Spartac 420, 3."ujin Bp, Honv 00, 4,5zmodlcs Bp.Honved 380, 5,
BnlAzs Borsod 360, 6,Prékal Borsod 280
Sulylokén: 1,Holub Bp. Honvéd 18,45, 2,Radb Borsod 13,94, 3.Muranyi Bp.Spartac,

13,52, 4.Petdvari Bp.Spartac,13,21, 5.Brukner Borsod 13.14, 6.Jovano-
vics Bp. Honvéd 12,23,

Diszkoszvetés: 1.Felér Bp.Honvéd 57,64, 2 Muridnyi Bp.Spartac,.56.46, 3,Holub Bp.Honvéd

SEESSSSS gh b, 4,Jakab Bp.Spart.i4.82, 5.Rasb Borsod 42,92, 6.5chwelckhardb
Borsoa 41 ,3%0

Gerelyhajités: 1.,Pet6évari Bp.Spartac,.?70.04, 2,Jovanovics Bp,Honvéd 60.00, 3.6,.Nagy
Borsod 58,00, 4,3zabd Bp.Spartac,56,30, 5.52abé Bp,.Honvéd 56,06, 6,

Farzas Borau& 55.00 /

Kalapécsvetiés: 1.Schweickhardt Borsod 56.68, 2,Bozéki Bp.Honvéd 55,60, 3,.Lédl Bp,Spar-
tac.55.26, 4 .,Borsos Bp.Honvéd 55.00, 5.Kapusi Borsod 44.14. 6,Gazdik
Bp.Spartac. 43,80 :

A pontverseny végeredménye: Bp.Honvéd : Bp.Spartac. = 125 t 75

Bp.,Honvéd : Borsod = 133 1 68

Bp.Spartac.t Borsod = 117 1+ 83

U,Dézsa - BEAC - TFSE, Bp,IX.Kbrési u.

100 m sikfutas: 1.MihAlyfi BEAC 10,5, 2.Gyulail BEAC 10,6, 3 .8ebestyén TFSE 10.6, 4,
" R4dbai U,Dézsa 10,7, 5.Fﬁgedi U,D6zsa 10,8, 6,Kérds TFSE 10.9
ggo m sikfutds: 1.Gyulal BEAC 21.8, 2.MihAlyfi BEAC 21,9, 3,Fiigedi U,Dbézsa 22,0, 4.
Rabal U,Dézsa 22.0, 5.5ebesgtyén TFSE 22.4 6.,0éda TFSE 23,2
400 m sikfutss: 1.Fekete U,Dézsa 49,6, 2.Zsinka U,Déasa 49,8, 3,Hammami TFSE 51.2, 4.
» Spanik BEAC 51.4, 5.Csészar BEAC 51.7, 6.Méra TFSE 53.2,
800 m sikfutés: 1.%sinka U.Dézsa 1:57.0 2.Fekete U.D&nsa 1:57.6, B.Rimali BEAC 1:58,.6
4 Woldmeskel TFSE 1:58,.8, 5.8adry BEAC 2:01.8, 6,Vereczkel TFSE 2:13.8
1500 m sikfutés:l.Nagy U.Dézsa 3:55.4, 2.Rine1z EAC 3:55,.8; 3.Pokorny U,Dézsa 3:156.3,
4 Woldmeskel TFSE 4104,6, 5.8aary BEAC 4:07,8, .
5000 m sikfutas:l.Mathé U,Dbzsa 14:36,6, 2.,Macsar BEAC 14:45.6 3 .8tephan U.Dbzsa
15:11 .4, 4.,Chikén BEAC 15:35.2, 5.,Karath TFSE i9l04.8
110 m gatfutisss l.Ringhoffer U,Dézsa 15.3, 2.Benkd U.,Dbzsa 15,6, 3,Héda TFSE 15.9, 4.
Demeter BEAC 16,5, 5.5zepesi BEAC 16,5, 6,Méra TFSE 20,0 . :
400 m gatfutés: 1,Ringhoffer U,Dézsa 52,8, 2.Benksé U,Dozsa 53.3, 3.Hammami TFSE 55.9,
, 4k, Méra TFSE 56,4, 5.0sAszér BEAC 64,0, 6,Horvath BEAC 65,2.
3000 m akadAly: 1.Mathé U,Dézsa 9:08,6, 2.Macsadr BEAC §t20.2, 3.Chikan BEAC 9:39.8, &.
‘ Vasas U.Dbzsa 9:59,0, 5,KarAth TFSE 10:58.05/§.Jene TISE 1110
Mih&lyfi/ 42,5

. BEAC > Csész&r. Gyuiai

3. TFSE /Sebestyén, Hammami., Wildemeske , Méra/ 43.2

4 x 400 vAlté: 1, U,Dbzsa /Horvath, ﬁinghoffer, Fiigedi, Fekete/ 3:18,.6

! 2. BEAC /Bpénik, Csészadr, Gyulai, Mihalyfi/ 3:27.7

3. TFSE /Bebeatyén, Hammami, Wildemeskel, Méra/ 3135.0

Magasugréss 1.Tihanyl TFSE 202, 2,Pataki U,Dézsa 196 B.Erki BEAC 194, 4.Krasovecs
BEAC 191, 5.Fiizessy U.Dézsa 174, 6.Noszaly TFSE 170 s

Tavolugrés: 1 ,Mar 1tics U,Dézsa 718, 2,Pajor U,Dbzsa ;16 3 .Llang TFSE 691, 4.Kbrds
THSE 653, 5.8zepesi BEAC 610, 6.KAtai BEAC 608

Harmasugrés: 1. Fiizessy U,Dézsa 14,06, 2.,Bukovecz U,Dézsa 13,48, 3., Walter TFSE 13.46
4.Smepesl BEAC 13,20, 5.0rban BEAC 13.03, 6.Vecsel TFSE 12,47

Ridugréas: 1.Kallé BEAC 430, 2.Anderle U,Dézsa 420, 3.Skoumal BEAC 410, &4.,Weiss
TFSE 400, 5,Viskovice U,Dézsa 390, 6,Klenk TFSE 380

BSulylokéss 1.Varju U,Dézsa 18,52, 2,.dr.Nagy BEAC 17.64, 3,Vecsel TFSE 15,14, 4,

Sarkény BEAC 14,40, 5,Biré U,Dézsa 14,26, 6,Markus TFSE 11,74
Disskossvetés: 1.Széssbuyl T¥5E 53.18, 2.dr Nagy BEAC 49 .60, 3,Brki BEAC 45,00, &,Ta-
kdes U,Dézsa 44,64, 5.Varju U,Dézsa 43,98, 6,Vecsei TFSE 37,08
Gerslyhajitis: 1.Krasznai U,Dézsa 71,94, 2,Zarubal U,Dézsa 69,80, 3.,Erdélyl TFSE 68,20
4,dr . Pataki BEAC 59.34 JMeran BEAC 58,54, €.Hegediis TFSE 58,16
Kalapdcsvetés: 1.Eckschmidt U,Dézsa 6&.90 2,Tubdkos TFSE 53,56, 3.Walter BEAC 51.52,
4.dr Nagy BEAC 49,50,5.Pirisi U,Dézsa 46,84 .
10,.km, gyaloglés:l, Dalmati Bp. Honvéd 45:30,6, 2.dr.Merényl Vesas #8:18,.6, 3.Kovidcs Cese-
pel 46:32,0, 4,TAbori Bp. Honvéd 47:33,4, 5,Kise Csepel .28,0, 6.,8za~
kdly BEAC 50133.6, 7.Bejik Borsod 50,51.8, 8,Dalos U,Dézsa 51113,0, 9.
Kun Bp.Spartac, 55:22.4. 10.Borsos BEAC 54:08,8, 1l1.EKoczanda U,Dézsa
54:33,8, 12,8chneider Bp.Spartac. 55:55.8.
A pontverseny végeredményet U,Dézsa 3+ BEAC = 121 t 91
U,Dézsa 3 TFSE = 142 3 64
BEAC t TFSE = 120 : 86

MAFC -~ Vasas -~ Csepel. Budafoki ut, MAFC sporttelep.

100 m sikfutds: 1,Bodor Vasas 10,9, 2.,Németh Csepel 11,1, 3,GAL Csepel 11,2, 4.Varga
Vasas 11,2, 5.Farkas MAFC 11,3, 6,Lvgoss] MAFC 11,4

200 m sikfutds: 1,Bodor Vasas 23,0, 2,Németh Csepel 23,1, 3.G4l Csepel 23,1, 4 .,M4dal
MAFC 23.3, 5.Farkas MAFC 23,7, 6.Csabal Vasas 23.8

400 m gikfutas: 1.GAl Csepel 50,5, 2.Farkas MAFC 51.2, 3.,Ma4dal MAFC 51.5, 4. Kismddi

Vasas 51,6, 5,Csabai Vasas 52.4, 6.,0rtutai Csepel 52,7

800 m sikfutis: 1.MolnAr Vasas 1:53.4, 2,Nagy Csepel 1:56,6, 3.,Regényl Csepel 1:57.6,
4,5toll Vasas 1159,9, 5,.Farkas MAFC 2:01.4, 6.Vas MAFC 2:2{.6 :




1500 m sikfutis: 1.S5zerényl Vasas 3:54,6, 2.T6th MAFC 3:55.4, 3,R6zsa Vasas 3:56.0, &4,
Szekeres Csepel 4:00,0, é.Janek Csepel 4:13,0, 6,Bankds MAFC 4:40.6

5000 m sikfutds: 1,Szerényi Vasas 14:22,8, 2,T6th MAFC 14:31.6, 3 8zakeres Csepel

%g:;g.g, 4 Rbézsa Vasas 14:44.4, 5.Bajzdth Csepel 15:43%.4, 6,Pajor MAFC

113,

110 m gAtfutas: 1,Topor Csepel 15,3, 2.,Panczél MAFC 15.4, 3,Vértessi Vasas 15.6; 4.Lé-
nard Vasas 16,0, 5,Batizi Csepel 16.4, 6,Vas MAFC 16,8 ~

400 m gatfutéds: 1,Farkas MAFC 5&.6, 2.Batizi Csepel 57,6, 3,Lénard Vasas 58,6, 4.Bal-
pataki Vasas 59,3, 5.P4nczél MAFC 60,3, é.Master Csepel 62.8 ;

3000 m akadélys 1,Nagy Csepel 9!51.2 2,Bajzath Csepel 9137.4, 3.82abéd MAFC 10:02,6,

4 Karaszi Vasas 10:05.4 S5.Pajor MAFC 10:38,6, 6,5chirilla Vasas 11107.0

10 km gyvaloglés:l,.Merényi dr,Vasas 46115.6, 2.Kovacs Csepel 4&:32.0, 3.Kiss Csepel

48:28.0
4 x 100 m valtd:1l, Vasas /Bodor, Varga, Vértessi, NAdai/ 43,8
o —— 2. Csepel /Topor, Németh, Bakal, Gadl/ 414,0
3. MAFC /Péncz&l, Farkas, Vass, Lugossi/ 45,2
4 x 400 m v&ltdé:l, Vasas /Pﬁamagi, Balpataki, Csabail, Balczb/ 5:29,.6
2. MAFC Marétl, Madal, Farkas,I,, ﬁarkas IT./ 3?:31.4
3. Csepel /G4l, Ortutal, Regényi, Nemeth/ 3146,2
Magasugrass: 1,5z6rAd Csepel 194, 2.Kerényl MAFC 18

5, 3.81d6 Vasas 185, 4.Er6s Vasas'

185, 5.8omogyi Csepel 174, 6.Szeder MARG 174

Tavolugraiss 1,Ivanov Vasas 685, 2,Lugossi MAFC 685, 3 ,N&dal Vasas 676, .4,Levelesi
Caepel 660, 5.Mester Csepel 656, 6,PALFL MAFC 655

Hirmasugris: 1.Lugossl MAFC 14,90 2.Leveleai Csepel 14,60, 3.Andor Vasas 13,68, 4,
MolnAr Vasas 13.67, 5.Alsévblgyl MAFC 13,63, 6.Nagy Csepel 12,51

Radugriss 1.Gagyl Vasas 465, 2.85chulek Vasas 460, 3,Bakai Usepel 430, 4.Somogyl
Csepel 380, 5.Csaba MAFC 370, 6.Csizmadia MAFC 320

841yl 6kés: 1.Tevell Vasas 17,23, 2,Nagy Vasas 15,94, 3.Bedecs Csepel 14,76, 4,
Lengyel MAFC 14.65 5.Baka Csepel 14,31, 6,Kocsis MAFC 14,12

Disskosavatés: 1,.,Szegletes Vasas 58,24, 2,Bakal Csepel 51,36, 3,.,84rkozi Csepel 48,88,
4 . Tevell Vasas 48,38, 5.8teiner MAFC 45,74, 6.,Koviacs MAFC 45,40
Gerelvhajitas: 1,Vievanyl MAFC 61, é, 2.Kovacas MAFC 60,30, 3.Matrahdzy Vasas 59,78,
4 .Bakal Csepel 57,72, 5.Parragl Csepel 57.14 6.Vajna Vasas 55.74
Kalapdcsvetés: 1.,Némedl Csepel 58.6&, 2.Regds Vasas 55.84 5.Mecseki Vasas 55.58, 4,
Rapcsos MAFC 52.22, 5,Nyitral MAFC 49 .44, é.Vakén Caepel 42,34 -
A pontverseny végeredménye:

Vasas 1t MAFO = 119 t 87
Vasas s Csepel = 117 : 94
Csepel 1 MAFC w1228

Nok:

BEAC ~ Vasas -~ Tolna , Bp.XI, Kbrbsi u 4,

100 m sikfutés: 1. Havas BEAC 12,2, 2.Papné Vasas 12,3, 3.,Pusztai Vasas 12.4, 4., Gu- nlow -
ly4e BEAC 12.4, 5,Deé Tolna 12,6, 6, Bertfal Tolna 12,9

200 m sikfutés: 1. Havas BEAC 24,8, 2, Papné Vasas 15.3, 3. Pusztai Vasas 25.4, &4, s

G Deé Tolna 26,2, 5.Bartfai Tolna 26,4, 6, Nagy Maria BEAC 26.5 ;

400 m sikfutés: 1, Papné Vasas €60.6, 2.Szuprics Tolna 61.2, 5.Nagy M.BEAC 62,1, 4,

Faics Vasas 62,6, 5.Gulyas E, BEAC 63.9, 6,Balogh Tolna 67,6

800 m sikfutéss 1, Balogh Gy, Vasas 2:21.,9, 2, Bzuprics Tolna 2:23,.7, 3.Kovacs Vasas
2:24,9, 4. Kovacs K.Tolna 2:25.1, 5.Pomézi BEAC 2:27.4, 6, Végh BEAC
2:29.8 ;

100 m gAtfutds: 1, Gulyas A.BEAC 15.7, 2.Kénig Tolna 16.6, 3,Lak BEAC 16,7, &4, Horvath

Vasas 18,0, 5.Perecsi Tolna 18.1, 6,Pusztal Vasas 19.8.

4 x 100 valté: 1, Vasas /Fiile, Horvath, Pusztai, Pafné 7 49.;
2. BEAC /Nagy M, Gulyés E,, Gulgéa «y Havas/ 50,

3. Tolna /Hazai, Birtfai, Deé, K nig/ AL

Magagugris: 1. Balogh Vasas 155, 2.Kovacs Tolna 155, 3.Rénkyné BEAC 152, &, Guljése
BEAC 148, 5.Herendi Vasas 148, 6.,5ebes Tolna 144 &

TAvolugrés: 1, GulyAs A, BEAC 578, 2, MibAlyfiné BEAC 550, 3.Kénig Tolna 525, 4,
Deé Tolna 525, 5.,Herendi Vasas gaj. 6.5zabé Vasas 492
BU1lylokés: 1. Rankyné BBAC 12,10, 2, Eétszery BEAC 12,07, 3. Rudasné Vasas 11.48

4, Radnal Vasas 11,25, 5, Felfcldl Tolna 10,10, 6,Kiss Tolna 9.28
Diszkoszvetés: 1, Szomor BEAC 40,80, 2.Mecseki Vasas 40,06, 3, Bertha Vasas 38.18, 4.
| ¥ragoveczné BEAC 37.46, 5.Kiss Tolna 35.10, 6.Felfsldi Tolna 29,04
Gerelyhaiités: 1, Rudasné Vasas 52,92, 2, Rankyné BEAC 50,44, 3.Radnai Vasas 43,36,
4. 06 BEAC 43,04, 5.Nyerges Tolna 40,66, 6.T6th Tolna 39,34,
A pontverseny végeredménye:
BEAC H Vasas = 60 &t 57

BEAC 3 Tolna = 71 t 46
Vasas 3 Tolna = 73 .z 44

Bp,.Honvéd -~ Bp. Lpitdk -~ Szh,Haladds, Szombathely, Haladda palya

100 m sikfut4s: 1.T6thné Bp.Honvéd 12,0, 2,Lazér Bp,.Honvéd 12,1, 3.,Séfer Bzh.Haladds

12,1, 4, Fodorné Bp. kpiték 12.3, 5,Németh Szh,Haladds 12,7, 6.Molnérné

Bp.tfpiték 12,8 -

200 m sikfutéss 1, Téthné Bp.Honvéd 24,8, 2.86fer Bzh,Haladds 25.0, 3,Lazar Bp. Honvéd
25.4, 4,Velekel Bp.tpitdk 26,1, 5.Fenyvesi Szh,Haladds 27.2, 6.Fodorné
Bp.bpitidk 34.0

i}



400 m sikfutés: 1,Kulcsdr Bp.Epiték 56,3, 2,5¢fer Seh,Haladds 56.5, 3.Velekel Bp,Ekpi-
ték 56.5, 4,Gyulainé Bp.Honvéd 57.9, 5.T6thné Bp.Honvéd 59.3, 6.Feny~
vesl Szh,Haladés 61,4 :
800 _m sikfutés: 1.Kulcséar Bp.Epiték 2:11,0, 2,Ceipan Bp,Honvéd 2123,2, 3.Budaviri Bg.
Honvéd 2:123.2, 4.Németh Szh,Haladas 2140,2, 5.Hdbetler Bp,Epitbk 2159.,5
100 m gAtfutds: 1,Fodorné Bp,lpitsk 15,9, 2,Molndrné B Lplvbk 16,0, 3.8silce Bp,Honvéd
16,5, 4.,Marosvolgyl Bp.Honvéd 16.8, 5.Lenzsér Szh, Haladds 18,8, 6,86)-
tori Szh,Haladds 24,8
4 x 100 m valté: 1,Bp.Honvéd /Péthné, Lazar, Sasgati Majzik/ 48 .4
2, Szh,Haladé4s /Podérné, Séfer, Fenyvesi.ﬂémeth/ 48.8
B.Bp.gonvéd B./Asipin, Kerekesné, Ssuiics, Harosvﬁlgyi/ 52.8
4 ,Bp.bpiték  /PAlfi, Habetler, Monostori, Fodorno/ 65
Magasugrés: 1.76th Bzh.HaladAs.163, 2.Molnéfmé Bp,Epitbk 155, 3.dr.Vidosné BpHon-
véa 152, 4.Schleer Bp,Honvéd 152, 5.Racs Bp.Epithk 148, 6.Schiitz Ssh,

Haladés 140
- Phvolugras: 1.8zab6 Szh.Haladés 549, 2.Schleer Bz;gonvéd 547, 3.8asghti Bp,Honvéd
541, 4.Fodorné Bp,bpiték 540, 5.Molndrné Bp.Epitdk 529, 6.Pobrné Sszh,
Haladas 509 -
Stilyltkés: 1.Lendvainé Bp.Honvéd 14,01, 2.Récs Bp.Epiték 13,95, 3.dr.Vidosné Bp.
Honvéd 12,91, 4.Monostori Bé. piték 12,14, 5.P06rné.8lh.ﬂaladés 11.38.

6.5zabéné Szh,Haladds 11,39
Diszkoszvetés: 1,RAcz Bp.tpiték 48,42, 2.Kétai Bg.Epitﬁk 45,18, 3.8zentesi Bp.Honvéd
——————— 12,04, 4,Pintér Bp,Honvéd 40,30, 5.Szabé Szh.Haladds 39.12, 6,5zabbné
Szh, Haladas 31.04 .
Gerelyhajitas: 1.Dr,Vidosné Bp.Honvéd 53,06, 2.Palfi Bp.Epiték 42,12, 3,Leib Bp.Hon-
véd 39.96. 4.Kbtai Bp.Epiték 32.96, 5.Rajos Szh.Haladds 31.54, 6.0sik
Szh.Haladds 27.48

A pontverseny végeredménye: :

-l Bp.Honvéd & Bp.Epitbk =. 62 & 59
Bp.Honvéd 1 Sah,Haladds= 75.% 41
Bp.Epit8k ¢ Ssh,Haladds= 67 : 49

Debrecen = U,Dézsa ~ TESE, Debrecen, nagyerdei stadion

100 m sikfutés: 1.Bartosné U,Dézsa 12,2, 2.Kispadlné U,Dézsa 12,3, 3.Bruzsenyék Debrecen
12,4, 4.Zsom Debrecen 15.8, 5.Maros TFSE 13,0, 6,Benyats TFSE 13,3

200 m sikfutés: 1,Bartosné U,Dézsa 25,0, 2,Noth TFSE 25.4, 3,Laz4r Debrecen 25,8, 4,
Bruzsenyik Debrecen 26.&, 5.Maros TFSE 26,5, 6,Bata U,Dézsa 26,8

400 m pikfutés: 1,Lazar Debrecen 57.8, 2,Bathoriné U,Dézsa 59.7, 3.Kormos TFSE 60,0,
4 ,Woth TFSE 60,4, 5.Varnagy U,Dézsa 61,0, 6.,8zécei Debrecen 64,8

800 m sikfutés: 1,Bathoriné U,Dézsa 2:15?5. 2.8zlics Debrecen 2:22,7, 3.Lipcsei Debrecen

glﬁg.g, 4 ,Miké TFBE 2:25.3, 5.Varnaegy U,Dézsa 2:37.6, 6,Kormos TFSE

: Ll

100 m gatfutés: 1,Lazér Debrecen 15,8 megyel cstcs !, 2.,Szekeres U,Dézsa 16,0, 3.Major
TFSEg%Séu' 4 Mészaros TFEE 16.8, 5.Bzécei Debrecen 19.0, 6,Paszt U,Dé=
zse 21,

4 x 100 m vAlt6:l, U,Dbzsa /Balatoni Zi;gnor, Bartosné,Kispdlné/ 49,2
2, Debrecen /Bruxaenyak. zar, Varhalmi, Zsom/ 49.8

Magasugras: 1,%2ink TFSE 158, 2,8zilas U,Dézsa 155, 3.Bruzsenyik Dabrﬁoen 152, 4,
SzatmaAri TFSE 1&8. 5,Zsom Debrecen 148, 6.Cserhalminé U.Dbzsa 148

Tévolugrés: 1,Kispalné U,Dézsa 583, 2,WNoth TESE 565 3.Maros TFSE 540, 4,Zasom Deb-
recen 536, 5.Balatoni U,Dészsa 512, G.Ad&n Debrecen 501

Sulylokés: 1. Nagy TFéE 14,32, 2.8tugner U,Dézsa 13,83, 3,.,dr.Mikuss U,Dézsa 13,77,
4 ,Veress Debrecen 13,53, 5.8kultéti Debrecen 13.28, €.Lugos TFSE 9,46

Diszkoszvetés: 1,Stugner U,Dbzsa 56.02, 2,Loydl U,Dézsa 50,62, 3.Veress Debrecen 43.10,
4.Szatmari TFSE 39,12, 5.Skultéti Debrecen 39,00, 6.Nagy TFSE 37,64 2

Gerelyhajitas: 1.,Lugos TFSE 45,48, 2.Mészaros TFSE 45,04, 3,Té6th U,Dbzsa 48.50, 4 ,Lo-
vasz Debrecen 35,74, 5,Varga Debrecen }5.&4, 6.,dr Mikuss U,Y6zsa 25,98

A pontverseny végeredménye: .

U,Dbzsa t Debrecen = 69 1 48
U,Dézsa t TFSE = 64 1 51
Debrecen t TFSE = 60 t 55
Atlétika* a Magyar Atlétikai Szovetség hivatalos lapja. Megjelenik havonta. Szerkeszti

a Szerkesztl Bizottsag. Felelds és szakszerkesztb: Farkas Pal. Szerkesztéség: Budapest,
XIV. Istvanmezei ut 4. Telefon: 340-785. Kiadja a Sportpropaganda Vallalat, /Budapest,
XIV. Istvanmezei ut 3./ Kiadasért felel: Pécsi Tibor igazgatd. Elé6fizethetd barmely posta-
hivatalnal, a kézbesit8knél, a Posta hirlaplizleteiben és a Posta Kozponti Hirlap Irodanal.
/KHI. Budapest, V. J6zsef Nador tér l. sz./ kdzvetlenil vagy csekkbefizetési lapon/ csekk-
szamlaszém egyéni: 61.280, koziileti: 61.066/ valamint Atutalédssal a KHI. MNB 8. sz. egyen-
szamldjéra. Fgyes szém Ara: 4.50.- Ft. El6fizetési &ra egy évre: 48.- Ft. Szamonként kap-—
hato még: Sportpropaganda, Budapest, VIII. Rakéczi ut 57/a. Index szém: 26.035



A TARTALOMBOL:

Utdnp6tlasunk helyzete /efejezés/

Az orszégos atlétikal bajnoksigok eldtt

Beszélgetés Kulcsir Gergellyel a magyar
gerelyhajitasrol

Az 1969, év eddigl legjobb 10 eredménye
UJ mindsitésl szintek




CAFE DO BRAZIL.

A KIVALO KAVEKEVEREK
KULONFELE
BRAZII. KAVEFAJTAKBOL



