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ATLETIKA

XIII. EVFOLYAM A MAGYAR ATLEIIKAT SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 1969. 6. szam

UTANPOTLASUNK HELYZETE

,. A mexikél olimpia utan nagyra értékelték a magyar sport cikereit, Magyarorsza,
ismét helyet biztositott maganak a vilag legjobbjai kozott: ez mindenképpanyelgondo%L
koztatd és igen kedvezd a magyar sportra, vezetdkre és versenyzOkre egyarént,

Tehdt vannak fiataljaink, akik helyt tudnak 4llni a vila legnagyobb versenyein
ii,ddicsgség%el képviselik szineinket és elismerést, csodélkozgst valtanak ki a vglég
minden részében,

A magyar sport tehdt ismét tekintélyt szerzett maganak.

Az olimpiai versenymiisorban sok sportég szerepel, tobbenvoltunk a legjobbak kozott.

De - mondjuk meg &szintén - mép tobbet érthettiink volna el a jobb felkésziiléssel
efy kis szerencsetcbblettel és eurdpai légkorben, Ertek kellemes és kellemetlen megle:
petesek, De a sport nem is volna igazdn sport, ha nem igy tdérténnék, ha minden, mindig
mindenkinek a legtikéletesebben sikeriilne, A pillanatnyi egyéni beallitottsag, a jobb /
koncentrdlési képesség, a felkésziilés biztonsdgdba vetett bizalom és hit, a tokéletes
versenykészség és sok mas tényez8 erésem befolydsolja az egyén teljesitéképességeét. Ha
barmelyiknél a legkisebb mértékben is jelentkezik valamilyen skadaly, maris meglatszik
az eredményen, csokken az esély és bizonytalanna valik a jé szereplés.

: T6bb sportidgunkban szerepeltiink jél. Es mégis szamolnunk kell korlatozott leheté~
ségeink miatt, Vannak sportagak, amelyben 10-18 £8 tud csak egy érmet szerezn}, szem-
ben azokkal a sportagakkal, melyekben egy versenyz®d is megszerezheti a bajnoki érmet.
Ilyen szempontbol az egyén{ sportagak - gazdasagilag . eldnyben vannak a csapatsportok-
kal szemben, hiszen a 10-18 f6 helyett csak egy felkészitésere, utaztatasara kell anya-
gl erdénket forditani, Tlyen az atlétika, az ﬁszés, vivés, stb, Ezek a sportagak hozhat-
Jak "legolcsébban" a gybzelmeket és helyezéseket es nem is csak egy szauban, Kifizetd—
dé lenne tehat, ha ezekre a sportdgakra koncentrilnank az ol.mpiai felkészitusnél, to-
rekednénk a minél t6bb versenyzé "kitermelésére". Természetesen, a hagyomanyok élﬁoza-
tokra is koteleznek és nem volna helyes, ha ezen elv alapjén yéidﬁul melléznénk a lab-
darugist, vizilabdat, stb, Uzy érzem azomban, hogy a fejlesztesnél elsCsorban tekintes-
be kellene venni az éremszerzes ezen "olcsé" lehetdsépgelt, jobban kellene foglalkozni
az atletéak, 0szok, vivok, stb felkészitésével és ereduényesebb szereplésével,

A legjobb magyar atlétak szép sikereket értek el.

De a sikerek ne vakitssnak el benniinket. Zsivotzky, Németh sngéla tovabbi sikere-
iben bizunk. Reméliunk és hissziik, hogy Lovasz, Kulcsar, ﬁckschmidt, Kovécs Annamaria
Kontsek, Bognar, Kiss ¢s a tobbiek még évekig javitanak eredményeiken, tovabbra is o%t
lesznek a kovetkezid olimpia helyezettjei és dobogdsai kozdtt, Bizunk abban is, hogy az
eddig még be nem ert "mAsodik vonalbeliek" kozlil tdébben felzarkodznak hozzajuk, lesznek
utddok, akik Atveszik majd a stafétabotot, a nemzeti szinek méltd kepviseletet.

ks ez az » pont, ahol egy kissé meg kell Allnunk !

A legjobbak dicséségének fényében is meg kell 1l4tnunk & hianyossagokat, mindazt,
melyek bizonyos mértékig médris foglalkoztatjak az utanpoétliéssal foglalkozod e&zéket, ke«
retedzéket, szurkoldkat, szbvetsépi vezetiket.

Nagy kérdés: hogyan &llunk az uténpotléasban ?

Nem szabad megelégedniink azzal a kissé fatdlis elgondolassal, hogy "majd csak
lesz valahogy !™ Ittt nem milhat minden a véletlenen, Az eredmény nem a véletlen miive,
Ezért keményen meg kell dolpgoznl versenyznek, edzdnek es vezetonek egyarant, ks az e-
redmény sem jén azonnal ! Hosszl évek munkédja sziikséges ahhoz, hogy egy-egy fiatal be-
torjon a nemzetkézi élvonalba, évek gyakorlati tapasztalata, versenyrutinja sziikséges
a nagy versenyek 1égkirének megszokasahoz, kedvezo kihasznélasahoz, Tehat J6 eldre kell
nézni és dolgozni, tervezni és szervezni, hogy ne csak mindig a "mAnak", vagy csak a
"holnapnak" dolgozzunk, hanem 6~8 évre elore tervezziink és készililjink, kiilonben lemara-
-dunk, elveszitjiikk kedvezd helylinket.

Bar hisziink legjobbjaink tovabbi sikeres és szorgalmas felkésziilésében, tudjuk,
hogy 6k és edzéik mindent el fognak kovetni a joé szereplés érdekében, de tudomésul kell
venni, hogy a sportolék életében is lesznek pillanatok, amikor felhagynak a nagy felké-
sziilésl munkéval, amikor esetleg a versenytrikét edzéi szerepkorrel cserélik fel - vapy
az élet mAsirényn elfoglalts“ra nem engedl Gket tovabb a vorcs salakra,

Mi lesz akkor, ki iogja atvenni helyliket ?
Caak azok, skik ma még & mAsodlk vonalban vannak, akik tovabbi munkéval térnek
évrél-éyvre feltlelé,

Egyes versenyszimainkban igen biztatban 4llunk, Hiszen pl Ealapdcgvetusben az o-
limpiai nyolcas déntében hidrom magyar is szerepelt, koziilik kettdé dobogos lett. Visuont
vannak versenyszimaink, ahol még a kikiildetési szint elérése is mepoldhstatlan felada-
tot jelentett, senki sem képviselte a magyar szineket,
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Foghijas teh4dt a magyar atlétika élcsapata.

Sok szamban hiéuizik a mésodik ember, aki a nemzetek kbzottl viadalokon be tudna
ékelddni az ellenfél két versenyzdéje kozé, Gyengél Allunk ftutédszamokban és ugrésokban
sem értik el az eurdpai nivét,

Hol a hiba ?

Err6l tobbszor volt mar vita szakembereink kozott, tobb cikk jelent meg lapunk
oldalain, Bebizonyosodott, hogy az utanpétlas képzése nem olysn, mint lenni kellene,
Kevés azon tehetséges fiaéalok széma, akik évrél-évre folyamatosan kapcsolodnuk be az
atlétikdba, Koziililk is sokan abbahagyjék, eltiinnek idé elétt, Miért ?

Ha visszamenéleg megnézziik a legjobb 50 rangsort és Osszehasonlitjuk az eldzd é-
vekével, meglepd felfedezeést tehetiink, Egy bizonyos szintig eljutnak, ott megtorpanas
kévetkezik, egyhelgben mozognak és csak kevesen tudnak ereduényesebben tovabbfejlédni,
De nézziikk csak tovabb ! Vannak fiatalok, reménytkeltdé eredmények sziiletnek és a kivet—
kez8 években hiidba vArjuk a folytatést, a legjobbak kizé feljutést, Alig vaen helycsere
a rangsorokban, 2

Mindez - sajnos - nem biztato,

Kéztudott, hogy felstbb sportvezetésink és szOvetségink torddik az utanpotléssal.
Van uténpoétlés-, ifjusagi keret, vannak edzdtaborok a tehetséges mégfimtalabb verseny-
z8k szAmAra, Igen bé versenyalkalom kindlkozik minden korcsoport versenyeztetésére, Te-
hé4t lehetne eredményt elérni, lehetne fejlédni., Es mégsem igy torténik olyan mértékben,
mint shogyen pl. az NDEK-ban. '

Ennek okait prébaltam kutatni, amikor megbeszélésre iiltem le Tusz Ferenccel, az
utinpétlas keret vezetéjével, Karddl Péterrel, az utanpétlas csapat vagta-edzdjével,
akik jelen szamunkban nyilatkoznak a problémékroél. Ugy tervezem, hogy & kovetkezd szaw-

2ant15mertetem Fejes Zoltan, Jeszenszky Laszlé és Csutka Istvan keret-edzdk nyilatkoza-
ait is,

Nézzik tehdt, hogyan nyilatkoznak a vezetdok i feltett kérdésekre ?
Tusz Ferenc vélasza:
1, Hogyan z&rult az utédnpdétléds elmult évi szereplése ?

Az elmult évben adtuk ki a kdzponti felkésziilési tervet az utanpétlés részére,
Eddig is tervszerien dolgoztunk, de ez nem keriilt ki az egyesiiletekhez, egyesileti ed-
z6khoz, 1968, januarjaban mir minden edzé kezében volt a terv, Az 1968B-as eredményecket
nem lehet teljesen ennek tulajdonitani, de vitathatatlan, hogy hatassal volt az utan-
pbtlas felkészitésére, 1967-ben 5:1 ar&nyﬁ veoreséget szenvedtink a kilféldi ellenfel sk-
61, 196u-ban ~ egy kivétellel, a csehekkel nem talalkoztunk -~ 4:4 volt az arany, te-
hat déntetlen, A felkészitési terv hatasa elsGsorban nem az eredményekben mutatkozott

meg, hanem a formaiddzitésben, Elmondhatjuk, hogy versenyzdink kevés kivétellel akkor
© értdk

ért el legjobb eredményeiket, amikor arra nemzetkozileg szilikség volt.

Az ORT-n - sajnos - gybzelmet nem szereztink, viszont tébb helyezést crtunk el,
nint az elézb évben, Mindkét évben az NDK rendezte a versenyt, A rendezdk nagy elényben
vannak, szémonként €-6 versenyzot indithatnak, Igy a német helyezések sokkal siirubbek
voltak, mintha mds orszig rendezte volna, Kiilonben is - valésziniileg - & neuet utAnpGee.
lds a legjobb Eurdbpdban, ;

Mas nemzetkozi viadalokon ~ egy-két gyenge szerepléstol eltekintve - mindenkd
maximumot nyujtott, Pl, a sérilten indulé Farkas Ferenc a bulgéarok ellen érte el egycni
legjobb teljesitményeét.

Altaléban el lehet mondani, hogy az egységes felkészitésl terv, ha new is winden
részletében, de feltétleniil eredményes volt. Joémak tartjuk, de a végrehajbast wéy sew
olymnnak, mint szeretnénk, Reméljik, a wasodik kozponti felkészitésl terv éveben uéy
sokkal eredményesebbek lehetiink,

2. Hogyan sikeriilt az idel felkészités, alapozés ?

Az idel felkészités, a tavalyl példén elindulva, ugyanolyan rendszerben folyt.
Tovabbfolytattuk a bevalt egyhetes edzdtaborokat, Igy Jjanuadrban, februarban, wejd wéi-
ciusban egy-egy és Aprilisban 2 hetet taboroztak, Ehhez meég hozza kell teuu{, hogy
1968, végén, decemberben a maradék pénzb&l sikeriilt egy egyheles tabort rendezntink. A
rendelkezésre 4116 keret tovabbi fejlesztést nem tett lehetové, ezert & versonyaik
nagy része csak egyszer, vagy kétszer, egy kis része pedig hAromszor tudott Laborbu
menni, Ennek ellenére elmondhatjuk, hogy az 1969, évre tervezett alapozas jol sikerult,
melyet az eddig elért eredmények is részben igazolnak, /

A versenyzdék rendszeres taboroztatésinak tobb akaddlya van., Eldszir esen korosg-
t4ly legnagyobb része valamilyen iskolaba jar, masok kiilonbizd wunkahelyeken dolpoz-
nak, Mindez olyan nehézséget Jjelent, hogy az egymast kivetd tiborokon vald rendszeres
részvétel megoldhatatlan, Téboroztatasunk lényege éppen a folyswatossap lenne. Ha sz

egyesiiletl munka nem alkalmazkodik ehhez, akkor & taborok sem erik el céljuikat., 4 CObL
szorl, vagy més Jellegii tdboroztatas, ha olyankor lenne, smikor sz lskola s v wunkée
hely szerint méd ven r4, a folyamatos munka keriilne hatranyba, buerl kellenv az ey yo-
siileteknek Atvennidk a ciklikus felkészitési rendszert, hogy ne erjo varatlooul a ver-
senyzbt egy-egy taborba hivas, =

A kezdetben nagy ellendllést kifejtd egylivtes taborok kezdenwk poulporjupgot uyei-

ni és sz egyesiiletek is kellden értékellk, Felkésziilési tervimk ciklikus: % hollg nos



vekszik a munka menuzisége, a negyedikben visszaesik, Ezt tdmogatja a kozponti felké-
szitési terv, amely ugy litemezi be a taborokat, hogy a ciklus legnehezebb hetére, a
barmadikra esik,s lgy minden hénapban egy likésszeru terhelést adhatunk a fiataloknak,
Az egyesiileti hetl 4-5 &tlagos edzéssel szemben 10-12 edzést 4llithatunk be arra a hét-
re, Ezen felkésziilési rendszer lényegét nem minden egyesiiletben értik meg, nem igy i-
rényitjak az edzésterheléseket, Az 1lzon képzésii versenyztknél -~ sajnos - a taborok nem
hozzék a vart eredményeket, Elérelépést hozna, ha az egyesiileti munka is hasonlid iite-
mezésii lenne, Ennek kiuldntsebb akadédlya nincs, csak megfeleld tervezd munkat kellene
végeznl az idény lezédrisa utén,

El6fordul, hogy az egyesiileti edzdk ezt ugy értékelik, hogy a taborban dolgoznak,
otthon pedig kissé kiengednek, A téabort kdvetd hét kiengedése indokolt, sbét torvénysze-
riien kdtelezd is, de feltétleniil sziikséges lenne az uténa kdvetkezd és magasabbszintil
terhelésre, munkdra,

A felkésziilési terv pétlasdban, melyet az eg esiiletek marcius-4prilis hénapban
kaptak meg, hatédriddék szerepelnek, melyek azért v {tak sziikeégessé, mert ezen fiatal
versenzzﬁknek nincs uUtlevelilk, Ennek elkészitéséhez 2! munkanapra ven sziikség, Az ut-
levélkeréshez beadott papir utén az elért eredményeket maAr nem lehet figyelembe venni,
Ezért vannak hataridtk, Ez tormészetesen hAtrany a nagy kerettel szemben, ahol minden-
¥* °k van Utlevele, De amennyire hdtrany, annyira elény is. Mert aki biztos utazb, an—
nzk nem kell késziilnie a kivetkezd versenyre, hanem edz, tehdt kdzvetleniil a nemzetki-
zi vigdalra késziil,

3, Mi az idei program ?

Ebben az évben nemzetkdzi versenyekkel sziikebben vagyunk, mint az el&z8 évben,
Az uténpbétlés és 1£guségi keretnek két nemzetkbzi viadala {:gz az NDK ellen /egyik ver.
senyzd 19, a masik 21 éves/, a misik pedig a lenggelek ellen ifjuségl, melynél a felsd
korhatéar ia év, Ezen kiviil az ORT szerepel még miisoron, mint minden esztendében, Itt a
fidk 18, a lényok 17 éves korig vehetnek részt, Bzt a versenyt &llitottuk a felkészii-
lés kBZegpontj ba, tekintettel arra, hogy minden mdsodik évben megrencezik az Ifjusigi
Eurépa Jatékokat ¢s azon ugyanaz a ioroaztély vehet részt, mint az eluzd évi ORT-n, A
viadalokra valogat6 versenyt nem irtunk ki, csak ajénlottunk egyeseket, Ezeket megkiild-
tiik az egyesiileteknek, Nem tartjuk szﬁkséﬁesnek a véalogatbé versenyeket, mert igy nem a
f6versenyre, hanem a vdlogatd versenyre késziilnek a fiatalok, Megadtuk & hataridéket

az epyes nemzetkdzl viadalra, Az addig elért eredmények alapjan valogatunk, Szemgon-
tok: az elért legjobb eredmény, a verseny el6ttli utolsdé hérom hét adtlagénak eredményét,
tovabbd a nagyobb versenyeken elért eredményeket is figyelembe vesssziik,

4, A kivdlasztas és megbtartas problémai ?

Nyugodtan elmondhatjuk, hogy ndlunk rendszeres kivalasztasrél, illetve olyan ki- -
valasztasrél nem lehet sSz0, mely az egész magyar ifjasagot feldleli. Altaldban azok ké-
z0tt valogetunk, akik atlébikara Jjelentkeznek, Ugyanezt tapasztaljuk a sportiskolékban,
egyesiiletekben As a MASZ &ltal rendezett kivAlasztd versenyeken és taboroztatésok al-
kalmdval is, Ennek ellenére nagy elényt jelent, hogy minden évben a L4~15 évesek részé-
re nagylétszdmi téborozéast rendeziink,

Az elért eredmények alapjém valé kivéalasztads eddig sok csalddést jelentett, Az i~
lyen fiatalkori versenyz8knél még nem lehet megAllapitani, hogy mi lesz beléle, illet—
ve ez nagyon korai lemne, A serdilés befejeztével a fiatalok testalkata képességel o-
lyan valtozAson mennek keresztiil, hogy lehet, nem is lesz alkalmas az elére kivalasz—
tott szamra, Ha mégis sikeriilne eléf koran klvélasztani a megfeleld versenyszamot, fenn-
411 az a veszély, hogy pszicholégigilag nem bhirja el a nagyobb terhelést., Ezéri van
feltétleniil sziikség az egylittes tiborozas alkalmaval a felmérésre, ki mennyi munkat bir
fizikailag, vagy pszichikai kérosodas nélkiil,

A 'i74lasztéds nem fejezbdik be a 1l4-15 éves korcsoportnal, Ezt a célt szolgilja
a 16-18 -sek részére rendezett seregszemle, melget - az elmult év kivételével - ta-
borozis kovetett, Ezt 1967-ben Ugy oldottuk meg, hogy volt egy kdzpontl és tovabbi 5
teriiletli seregszemle tibor, 1968-ban erre nem keriilhetett sor, Nyugodtan mondhat juk,
hogy az 1968, év silyos hi&nyosségot fog okozni, melyet 2-3 év mulva tapasztalhatunk,
Ebben az évben megnyugtaté lesz a helyzet, 90 £} fog a serdiilé taborozdson részt venni
Tatédn és 150 £68 a seregszemle, illetve az idén mas néven szerepld, Olimpial Reménysé-
gek Tédbordban, Ebben a 16-20 dves korig vesznek részt, Ezek és az emlitett egyhetes té-

orok segitik a versenyz6k megtartédsit és képzését.

A versenyzk két 1ddészakban hagyjadk abba a versenyzést., Eldszdr az 4ltalédnos is-
kola elvégzése utén, amikor iskolavéltozésra keriil sor, Hogy ki milzen sportagban fog
tov4bb tevékenykedn{, az hatirozza meg, hogy milyen iskoliba keriil és az ott miikddd
testneveld tandrnak melylk a kedvenc sportaa, amelyre készteti a fiatalokat, A masik
A6ntd idbészak az ipari tanuld iskola és a kozépiskola elvégzése, Az ipari tanulé sport-
nunkajat iskolavégzése utén az elhelyezkedése szabja meg. Az érettségi utén ismét a pé-
lyavalasztéas, a tovdbbtanulds befolyasolja a versenyzd tovabbl sorsét.

Itt vetédik fel f£idk részére a katonasig problémija, mely 18 évtdl kitelezd, ha
nem tanulnak tovdbb, A honvédség nagyon komoly segitséget ad azzal, hogy a jobb verseny-
zbket olyan helyre osztja be, ahol a sportoléds biztositott., A két dv alatt els6sorban
a haza vedelmére kell késziiini, De i§x is elbnfben vannak, hiszen sportolhatnak, ered-
ményeikben nem esnek vissza, A megfeleld mennyiségii mnkst 1s elvégzik, Tovabbfejlodé~
siik mégis 1tka,

A megtartisra még sok lehet&ség lenne, Ezek nem a SzOvetség feladatal elsbsorban
‘hanem a helyli szerveké /megyei, budapesti MTS tanécs, illetve sportegyesiilet/. I'aryon




sok fiatal olyan munkahelyre keriil, ahol szinte megoldhatatlan a tovabbi sportoléas,
Ezt koézpontilag megoldani nem leheé. It a szakosztalyok és egyesiletek segithetnek, A
tarsadalmi ©sszefogéds és a j6 kapcsolat kiépitése jelenthet elCrelépést. Ezzel el le-
hetne érni, hogy a vidéken feltind tehetséges sportoldk ott is maradjanak, Allitom
hogy nagy magyar atlétikar6l csak akkor beszélhetiink, ha nemcsak Budapesten lesznei
meg a megtartds lehetésépgei, hanem vidéken is, e

A MASZ mindent elkovet a {Bvében is, de ha a tarsadalom ¢s & helyl szervek nem
fognak Ossze, akkor a vidéki atlétika valbozatlanul egyhelyben topog.

5. Milyen az iskolai testnevelés és az atlétika kapcsolata ?
Errél is elmondom a véleményem,

Az iskolai testnevelés tantervét olyanok 4l1litjak ossze, akik az epyes sportagak
legjobb szakembereinek tekinthetdk, joszandékkal végzik az Osszedllitéast., Mépgis azt le
het mondani, hogy egy nagyon-nagy kozos hibat kovetnek el, amikor elsdsorban mozgasa-
nyagot adnak, nem pedig a képességek fejlesztécét tizték ki célul,

Elég hosszu ideig tanitottam kozépiskolaban, Azt tapasztaltaw, hopy kiildénosen
vidiken, ahol kisebb altalanos iskolébdl kerililnek kbzépiskoléba a pyerekek, atéképwebt
ségikk igen gyenge. Igy a kitlzott mozgdsanyap megtanitasa szinte lehetetlen. “ppen o-
zért inkibb a kepessegek fejlesztése iranyiban kellene haladni a kozepiskolal tanterv-
ben, Nyilvanvald, hogy a wostani mellett is van lehetdéség az eldébbire, de a testneveld
tandrok inkabb csak a mozgast tanitjak, nem fejlesztik a képességeket, pedig a mozgis-
tanuléds alatt kellene a keépességeket is fejleszteni, ''ehat ha az oraszémuk nagy reszct
képességfejlesztésre Usszpontositanak, a kisebb maradna a mozgastanitasra, vallszinii-
leg sikeresebb munkidt végeznének, Altaldban a fiatalok, a fiatal atlétik elikepzettsé-
giiket az egyesiiletben, illetve a sportiskolakban kellene, hogy megkapjik - tekintettel
arra, hogy az iskolai testnevelés nem mindeniitt alkalmas erre, Ezzel szemben, iskoléba
vagy sportiskolédba keriilve, a versenyzoktél eredutnyeket véarnak, ezért nem a jo alapok
lerakédsat tartjak fontosnak, hanem egy-egy versenyszamra valo specidlis felkészitest,
melynek eredményeit egysver-ketszer lathattuk, Vannak olyan sportiskolak, illetve u?yn
siiletek, ahol a fiatal versenyzdk rapyogd eredmenyeket crnek ¢l serduld, vagy ifjusagl
korig, uténa pedig megtorpan fejlédesuk, Ezeknél minden esetbven negallapithatoé, hogy a
koral specializalddas aldozatal lettek, megfeleld eldképzettscy nélkul upecialla inten-
ziv munkira fogtdk be Sket és igy eredményeik hamar felfutottak, de bioldgilailag mig
nem volbtak alkalmasak nagy eredmények elérésére, Igy késébbil fejlodesiik lelassul, 1llet
ve legtobbszor meg is 8ll.

6, Az atléta nevelés ¢s versenyzés 7
Az atlétanevelés sok példdja All eldttiink,

Mi elsdsorban az eurépaili nemzetek nevelésebol indulhatunk ki, Eozuluk. pedig slso
sorban a Szovjetuniét és az NDE-t lehet wopemliteni, wint példaképet, de nem hunyagol
haté el a lengyel és cseh atlétika sem, Ezek pé]dﬁjﬁn, tovibbéd s hazal tapasiztalatokon
indultunk el, amikor elkészitettilk 1968-ra az elso egységes felkiszitenl Lervel, uely
- kiilonosen az 1969, évi terv - 13-21 éves koruakkal foglalkozik,

A SZU-ban’a sportiskolékkal kapcsolatban komoly lelmerést vépeztek, umert eddigi
munkajukat nem tartottik kielégitonek, Megallapitottak, hogy azon upurblukolnkbun a-
honnan a serdiild és ifjuségl bajnokok nagyrésze kikerilt, valami Libat kOvetlek e
mert ezek a késdbbiek folyamdn nem jutottak olyun szintre, hogy felndbt haduakungu£
nyerhessenek, Megéllapitotték, hogy koran szakositottak es koran fogtak be Gket inten-
ziv specidlis munkara, - :

A németektol is tudok példikat moadani, mert két éven keresztiil 6k rendezték aw
ORT=t, a 17-18 éves fiuk és a 17 éves lanyok részére, 1967-ben mafdnem ugyanazok indul
tak, mint 1968-ban, - természetesen a kidregedettek mir nem - és igy volt alkalwunk le-
mérni, illetve latni, hogy hogyan foglalkoznak a versenyzbtkkel, Dobd példat hozok fel.
Aki 1§67—ban még er6s volt, de minden specidlis képzeéest nélkillozdtt, a silygolyot majd
nem teljesen Gsztondsen lokte el nem kis eredménny-l, 1968-ban mar egéssen jo techni-
kdval 2-2,5 méterrel jobb eredményt ért el, Ebbdl megallapithato, hoyy elcsziic az alta
lénos képzésre fektetnek nagy sulyt, majd amikor a wunka mennyiﬁggét nen érdemes fokoz
ni, mert tovébbi javuldst nem hoz, akkor térnek At a speciédlis munkédra és a Lechnlka
intenzivebb csiszoldséra, Ez nem jelenti, hogy nem végeuznek technikal alaposd wunkat,

N4lunk ezzel szemben sz egyesiletbe, vagy sportiskoléba keriilté fiatal - tekintetl-
tel arra, hogy az egészen fiataloknAl is vérre mené kiizdelmet kell vivni a pontokért -
minél korabbi eredmgnyeSSéget vArunk, Tehat smikor a serdild CSB-ket rendeslk, akkor a
versenyzdket minél jobb eredmények elérésére serkentik, Ehhez pedlig caak upuc{hliu fel-
készitgssel lehet jutni, Ezért azonnal specldlis felkészitésben részesitik. Talin el
lehet mondani, hogy az ifjuségl CSB-k is ilyen veszélyeket rejtegetuek, Errdl azonban
még korai lenne olyan véleményt alkotni, mely blztossn megéll je belyét,

Mindenesetre sz a tény, hogy az eurdpal ranglistéan az utolsé évben jobbun szere-
peltink a fels8bb korosztdlyokban, a 21 évesek list&jan, mint sz eldzd években, fe)lo-
désiink a 18 évesek 1istdjin nem mutatkozott olyan intenzivnek, Ez reészhen orvendetes
mert azt bizonyitja, hogy edzdink és egyesiileti vezetdink kezdlk megérteni: nem a 3 O
atalon elért eredmények a dontéek, iranyadék, hanem s késdbblek a jok én értikesek, Ak
kor kell nagy eredményt elérni, amikor a versenyzd blolégiailsg beerik » napy eredmé-
nyek elérésere,

A kbzbeesé munkat - tehAt keadéstdl a blolégial érettseégig - olyan asszeruen kell
bssze4llitani, hogy alkalmassa tegylik a versenyzbket felndtt korukban a valtban nagy
teljesitrmény nyujtasdra, NAlunk 4ltaldban ~ kevés kivételttl eltekintve - megdlapitibs.




t6, hogy az olyan versenyszamokban, ahol a fizikal erd, testsuly, s wagusfoki alléké-
pesség a domindld, eldbb komoly eredményeket nem lehet elérni, Vagtuzoknél, ahol a ké-
pességek igen hamar jelentkeznek - 16-.17 éves korbun - mar majdnem megnyugtatéan me
lehet Allapitani, hogy valakib8l lesz-e vagbazé vagy sem, Ittt korabban lehet kezden

az intenziv speclélis munkdt, azonban az eldtte végzett munka itt is déatd jelentdségii.
Ugyanigy lehet beszélnl az ugrészémokrbl is, Ha tulsédgosan koram kezdjiik az intenziv
speciélis erdsitést az éltalanos erd, az Altaléncs lgyesség, 4lloképesség fejlesztéséy
minden esetben visszalit és a tovabbil eredmények patjava vélik. !

: A sprinterképzéssel kapcsolatban emlitettem, de nem fejtettem ki, hogy a rovid
résztavok futtatésa milyen veszélyt rejt magaban, Altaléban minél rovidebb egy résztay,
annél gyorsabban kell futni, A fiatalokndl a gyors rovid résztav futtatasa azt a ve-
8z€lyt rejti magéban, hogy gbércsés, erélkddd mozgdst vesz fel, melyben nincs lehetbség
ellazulésra, Eppen ezért a hosszabb és kisebb intenzitasu résztavok futtatasa a célra-
vezetd, ezzel lehet beldegeztetnl azt a mozgést, melyet majd késdébb rovidebb és inten-—
zivebb résztavokon is eredményesen lehet hasznéini.

18 éves kor utdn - ha az eldképzettség megfeleld szintii ~ az utinpétlas korcso-
portunk az, ahol a speciélis munka nagyobb részt kaphatna. Természetesen itt sem ez a
1%nyeg, hanem inkdbb a részarényt kell az &ltelénossal szemben megnivelni, Versenyrend-
szerink ezt nen teszl lehetdvé a kiilonbdzé pontszerzé versenyek miatt, ahol az egyesii-
19t§§”I1§§‘h5161 harcot vivnak - érthetéen, hiszen anyagi témogatisuk az clért eredmé-
nyektol fiigg.

Ha az alsébb szintii, tehat serdiild "A" kategéri&s pontszerzd versenyeket megszin-
tetnénk, feltétleniil mérsékeltebb és lassabb fejlodést biztositanank a versenyzlknek.
Ez egyben biztositék lenne, hogy olyan alapokat kapna a versenyzi tovabbi tejlodéseéhes,
melyre lehet épiteni, Az iijﬁsagiak pontszerzd versenyét mAr részben indokoltnak tekin-
hetgﬁk de csak akkor, ha a munka mennyiségi és nem mindéségi. Az utanpétlésunk, a 19-
21 veéek korcsoportja is rengeteg kttelezd jellegli versenyen vesz részt. Még ebben a
korban is 3-4, esetleg 5 versenyre szabadna koncentrélni. Az edzésmunka jelentdsége

itt is hihetetleniil nagy, hiszen a mai eredményeket nem lehet heti 2-3 edzéssel elérni,
Ez pedig azt jelenti, ha &llandéan kStelezbden versenyez, melyeken mindipg eredwényt kell
elérnie, a felkésziilesre, edzésre egyszeriien nem marad 1deje. Illetve, ha edz, akkor &
versenyeredmények forognak veszélyben. Teh4t meg kellene valtoztatnunk a fiatalkordak
veraenyeztetésZt és elotérbe kellene helyezni - kiilonosen serdiilé vonalon -~ az Ossze-
tett versenyeket,

Ezek az Osszetett versenyek is csak akkor érik el céljukat, ha a munka jellege
4ltalédnos, nsgyterjedelmii, de nem intenziv, Van olyan hely Magyarorszéagon, ahol kivalé
serdlildkoru osszetett versenyzbket taldlhatunk és kozliliik még eddig senki sem keriilt
az élvonalba - akar Osszetett, akar pedig egyéni szémban - kivald teljesitméunyel. bMog.
é%lapigeatb tehét, hogy itt ugyan sokoldald felkészités folyik, de ez intenziv munkén
alapszik,

Ezek utéan t i jlink rd az egyes versenyszamok targyalasara,

A kovetkeztkben Karddi Péter, az utdnpétlaskeret vagtazobdinak edzoje ad feleletet
a feltett kérdésekre,

Hogy ¢ versenyszimok koziil miért éppen a sprinterek kérdését vettem elbre ? Azért
mert a sprinterképzeésen mulik a patfubtéds, a tédvol- és harmasugrés fejlédése, s6t -~ vé-
leményem szerint - ma mAr csak sprinterbél lchet komoly kozéptavfutot nevelni. Ha tebat
megtalaljuk a hiba forrédsat, elébbre tudunk jutni a rdvidtavfutd képzésben, felbétleniil
kénnyebb lesz a gatfutd- és ugrébdszakcsoport ubtdnpdtlésa.

Mit mond tehat Karadi Péter a feltett kérdésekre 7
1l, Hogyan 41l a magvyar vagtazd utanpbdtlas ?

Jogosan vetddik fel a kérdér, hogy vagtszdink miért nem tudnak felzérkdézni a nem-
zetkozi élvonalhoz és miért 411 meg 1dg elétt tobb tehetség fejlodése, Igen tsszetett
problémAval 41lunk szemben, Elsésorban le szeretném szogezni hogg vagtazbnak sziletnt
kell, A 5¥ora&cé5 velink sziletett tulejdonség, mel yet csak iibon akoztalni :ehet, és
melyet a legcéltudatosa s legto etesebb szakn 1 felkészités sem poétolhat,

A tehetség azonban tnmagéban még nem elég, Teljes kibontakoz::ihoz évek te vsze-
rii munkédjara van sziikség, Ezért korén, mir 10-12 éves korban kellene KivAlasztas atjan
megtal4dlni azokat a fiatal tehetségekeli, akikben a komoly eredmények eléresehez sziik
ges feltételek adva vannak és ezeket kellene tervszerii felkészités soran fizikallag &g
pszichikailag slkalmassi tenni a nagy eredmények elérésére, '

A kivAlr ‘48 teszt-mbdszerének kidolgozédsdhoz a Testnevelési TudomAnyos Kutatéd
Intézet segit: . cre van sziikséglink, Errél az igénylinkrél a Magyar Atlétikal Sadvetség
is tud és jelenleg egy stdtusz-hiédny mir it nem tudjuk megtenni a kezdd lépéseket.

Ezutén lehet8séget és szabad kezet kell kapnunk, hogy az altalénos iskolésokat
évente egyszer alévethessiik ezen vizsgalatoknak.

A kivélasztés utdn kovetkezne a kivalogatott fiatalok fizikai, pszichikal felké-
szitése valamilyen szervezeti rendszerben,

Mivel nz iskolai testnevelés kiilinbdz8 okok miatt képtelen megoldani a fiatalok
fizikai sporielGképzését, ezért valt pziikeégessé a sportiskola létrehozéasa, Sportisko-
lai rendszeriink azonban egy4ltalédn nem fedi azt a fogalmat, melyet pl,az NDE-ban ta-
pasztalbhatunk, Ok egy szervezeti egysépet hoztak létre a tanulds és a sportolis Gssze-
hangoléséval; a tanAri, neveldi kar kivaladztasa gy tirténik, hopy azok a sportold




tehetségének zavartalan fejlédését is eldsegitsék. A testneveld tanarok egyszemélyben
edzék is, az iskola tanmenete, Oérarendje is segitl és témogatja ezt a célkitiizést,

Nalunk az iskolal szervezeti egységtdl fiiggetleniil hoztuk létre a sportiskoléakat,
Ez a kettdsség és egymdstol vald elszigeteltség sok ilitkozési feliiletet teremtett, Né-
lunk is meg lehetne taldlni azokat az iskoldkat, ahol keriiletenként és megyénként meg-
teremthetnenk az atlltdk eldéképzéséhez szilkséges feltételeket, Ilyen felt%telak mellett
zﬁ{ t:imészetea lenne a naponkénti testnevelési foglalkozés a mostani két-hdrom edzés
elyett,

2, A versenyzés hogyan illeszkedik be ebbe a felkészitésbe ?

Ennek a kornak a célja az elékészités és a felkészités, A versenyzés csak eszkoz,
Vagyis a fiatalok indulhatnak versenyeken, de a sokoldali felkészités erdekében elsé-
sorban kiilonféle Osszetett versenyeken és az azonos koruak kozott, Viszont helytelennek
t:;t:m a hétrél-hétre vald versenyeztetést és a pontszerzd versenyekbe vald bekapcsolé~
sukat,

Jé lenne, ha az etlétikéban is megéllapithatnénk rajt-minimum szintet, melynek
elérése nélkil kezd6k nem indulhatninak versenyeken. Nagyon sok késdbbi hibaforrast
tudndnk ezzel kikiiszcbolni,

%, Milyen edzésmunkidt 14t jémak ebben a korosztdlyban ?

Amig a biolégiai fejlédés tart, addig inkébb a mennyiségi terhelésnek kell domi-
nédlnia az edzésmunkaban, termé¢szetesen a fokozatoaség szem eldtt tartasidval, A bioldgi-
ai fejlédés befejezése utdn intenzivebb minéségi edzesmunka lép a mennyiség helyébe,
Az intentiv edzéseket azonban - ismét hangsilyozni kivénom = csak a kegléleg eldkészi~
tett szervezet visell el karosodas nélkiil.

Ezen idészak munkégéra mar elkészilt a kOzponti felkészitésl terv, Masodik éve
alkalmazzuk az ifguségi s utédnpdtlas keret versenyzbinél, Hogy helyes Gton jarunk-e
és ez az elképzelés minden részletében jé~e, azt csak a gyakorlat igazolhatja, Ehhez
pedig partnerek kellenek, akik segitik kisérletezésiinket eés gyakorlatban is kiprébal-

4k, Ugy érzem és tapaszéalom, hogy mind t6bb és tobb azon edzdék széma, akik megértet-

ék elgondolisunkat €s segitd partneriinkké valva, a kdzponti terv szerint készitik fel
versenyzbiket, Ezektdl a kartarsaktél varjuk a kritikdt, melynek alapjan - ha sziiksé-
ges - véaltoztatunk az edzésrendszeren,

4, Milyen fejlédési lehetdségek mutatkoznak ?

Ugy vélem, hogy munkédnkban és eredményeinkben mar most tapasztalbaté eldrelépés,
Bonek valdédi eredményét azonban csek a jovo mutothatja meg, mert egyelére csak mennyi-
ségi fejlédésrsl beszélhetiink, - elssorban a néi vagtaszamokban és a férfi 400 méteren.

Néi végtazéknédl a fejlédés mar szinte mérhetd, Balogh Gyﬁrgzi, Havas Judit, Kiss
Maria és Séfer Rozdlia mdr ennek a felkésziilési rendszermek alapjan dolgozva jutottak
el a magyar élvonalba, Mogottilk igen sok 12.0 - 12.4 mp kiézottl serdiild és ifjusagi
versenyz6t taldlunk, Mivel a nék beérési és fejlédésl folyamata gyorsabb, mint a férfi-
aké, ezért bizakodva nézhetiink a jovo elé, \

Itt szeretném megemliteni, hogy a nék terhelésében még messze vagyunk a terhelé-—
si hatdrtél, melyet az eredmények fejldédése érdekében a versenyztk egészségenek és
szervezetének kdrosodésa nélkiil végeztethetnénk, Helyes az 6vatossag, de kiserletezd,
kutaté munkaval madr sok régi normdt tortek at edzdk és versenyzdk egyarant.

Mi varhaté férfi vonalon ?

100 és 200 méteren igen kevés a biztaté tehetség, A mostanl élgérda legtibb teg-
Ja inkabb 400 méteren fogja megtaldlni igazi tévgét és érdekes mbédon itt is erés a to-
mériilés és a nagy keret szAmAra is innen keriilt 4t mAr tobb biztatd tehetség. A férfi
100 és 200 méteres vagtazdkon mérhetjiik le legjobban problémainkat, Kevés a sziiletett
tehetség és igen sok g kOzépszerii végtazd, akiket egyesiiletiik kénytelen elfogadni sprin-
ternek - jobb hijam,

Igen sok az olyan versenyzd, aklknél az eltképzettség mar most ellrevetiti a
fejlédésben vald meghllast, A megmutatkozd tehetség miatt tal koran befogtak Oket ver-
senyeznl és nem volt idejiik fizikaileg meger$stdni, helyes technikadt beldegzeni. A tul-
zott skaris miatt gorcsdésen, erdlkddve futnak és kérdés, hogy ezt a rossz beldegzést
lesz~é még médjuk feloldani, kijavitani.

5, Hogyan illeszkedik a felkészitésbe az évi versenynaptir ?

A versenynaptart jelenleg adminisztrativ dolgozék 4llitjik Ossze. Bz eller =zik
azzal a ritmussal, emelyet az edz& és versenyzd az évi felkészitési tervében Gsszedlli-
tott, Megitélésem szerint ez szakmal kérdés és ezért az edzbébizottsdg feladatal kbzé
tartozik, Nem lehet eredményes az a szakmal munka, amelyet nem valamilyen logika alap-
jin hajtanak végre, Mivel a felkésziilés helyességéuek igazol4sa a versenyeken kovetke-
zik be, ezért sziikséges, hogy ezt a két feltételt azonos elgondolésok vezérel jék,

Itt kétféle jarhaté utat léatok, Az egylk: a megadott ciklusokban edzve, a clklu-
sok minden harmadik hetében sulyponti versenyt tartani. A masik: a felkés;ﬁ'ési szakaos
szok és versenysorozatok vaAltogatnak egymést, Ezalatt azt értem, hogy hétkozi verse-
nyek bedllitasaval 6-8~10 kemény verseny kivetné egymast, mely utan kivetkezik az uj-
bzli felkésziilés, erbeyiijtés szakasza, Természetesen a felkésziilés nlatt is lehet ver-
senyezni, de nem tétremenden.

A mostani versenynaptérban egymist kovetik a killénbdzé bajnoksipok és pontszerzd




versenyek, amelyek nem engednek idét az edzének més szamban vald indulds kikisérletezés
sére, Amellett természetesen elképzelhetetlen, hogy valaki hétrél-hétre a maximumot
tudja nyujtani.

Egy ilyen rdvid beswvélgetés nem alkalmas arra, hogy az ©sszes problémdt a lega
rébb részletekig feltadrja, Szindékomban 411 az edzésmunka tapasztalatainak feldolgozé-
sa, mely ezen beszélgetesnek mintegy kiegészitése lenne,

Most elsdsorban szervezeti kérdéseket érintettem, mert ezek terén lemaradésunk
igen nagy. Aolytatés kovetkezik/ Farkas P4l
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HOGYAN TOVABB A VERSENYBIRASKODASBAN

. A sportrendezvények, és igy az atlétikai versenyek mérlegelésénél két £6 szempont
keriil megvitatasra, Az elsé és legfontosabb a verseny szakmai értékelése, az elért e-
redmények, teljesitmények, A misik a verseny lebonyolii4sénak kﬁrﬁlnénye{, & verseny=
pélya, id0jarés, technikai felkésziiltség, a szervezettség és . birdskodads kérdése,

Ez a mAsodik témakor az, amely benniinket, versenybirikat elsésorban érint és a-
mivel foglalkoznunk kell,

Minden nagy vilégversenyen elsésorban a technikail berendezések fejlédése ad ujat
8 ezek a technikail fejlédési folyamatok befolydsoljdk a versenyek lebonyolitaséat, a
birdskodds formAjat, Alakitjik a szabdlyokat, a szakmai fejlédZs vonaldn is mindlg T
jat és ujat hoznak,

Az atleéetikai versenybird testiiletek feladata, hogy ezek kozott az uj és valtoza-
tos koriilmények k&z0tt is a mindenkori kiilsb természeti adottsagok figyelembe vételé-
vel biztositisdk a targyl és igazsigos versenyzési feltételeket egyanlg mértékben ~ a
verseny valamennyl résztvevdje szaméra,

Ez a feladat - "az egyenld feltételek biztositdsa"™ = atlétikaban még fokozobtbtab-
ban jelentkezik, hiszen mérhetd sportagréi van szé, A szubjektiv megitélés ténye jb-
formén teljesen kizarhaté, A centiméter és a mAsodperc megfeleld eszkizdkkel vald mé-
rése mind tokéletesebb lesz, Az emberi kéz Altal kezelt érdkat felvaltja a célfotd, az
elektromos idémérd berendezés, a mérészalagokat a kiilonbSzd optikai miiszerek, De bAr-
mennyire is tokéletesedik a technika, a szabidlyok szellemét, azok alkalmazési lehetdséd«
geit, a miiszerek kezelését, tovabbra is az ember irédnyitja, s az emberi gyarlésig mi-
att a hibalehetdségek nem szimnek meg, csupéan sziikebb teriiletre korlatozddnak, A kii-
16nb6z6 technikai berendezések anyagi értéke, koltséges alkalmazésa nem mindeniitt te-
8zi lehetdvé azok hasundltatat, Az atlétika pedig -~ a tomegek sportja - minimdlis tech-
nikai feltételek mellett is lizhetd, de a megalkotott szabdlyok mindeniitt és minden al-
kalommal érvényesek, megtartidsuk kotelezd, A szabdlyok helyes alkalmazésa, azok megtar-
tisa a versenybirdk feladata, Sok aprd emberi hiba, plllanatnyi figyelmetienség, nem-
torédomség, hanyagsag ebben a sportigban is okozhat hibds, vagy tévas eredményeket,
sujthat érdembeleniil versenyzbket és mdédot adhat részrehajlasra, vagy visszaélésre: e-
zek a tényezdék mind kinnyen megingathat jak az atlétika tisztasagéiba vetett bizalmat,

E sportéag jellege, eredményeinek mérhetbésége, az azonnali osszehasonlitési lehe-
t6ség a legkisebb terulettdl a vildgméretekig, 8ztonzi a fiatalsagot, iranyitja e
sportdg felé, amnak ellenére, hogy lizésére mind tdbb és tobb lemondéds, hosszi évek fa-
radséagos munkidja szukséges,

A tiszta sportszeri feltételek megteremtésében, az eredmények hitelességeének
megérzésében, az atlétika iranti bizalom kialakitésidban a legnagyobb feladat éppen a
versenybiré 5estﬁletre harul,

Sok biralat érte az elmult évben a versenybiréi tevékenységet orszagos viszony-
latban, Ezek a bhirdlatok legnagyobbrészt az adott korilmények ismeretének hiédnyaban
sziilettek, nem szAdmoltak a nehézségekkel, a zsufolt versenynaptar sokszor megoldhatat-—
lannak 1atszé igényeivel, a versenyek el8készitésének hidnyosségaival, a megjelend ke-
véssziud biréval, mely koriilmények végsé soron mindig az adott verseny lebonyolitasé-
nak alkalwdval okoztak problémdt, Versenybirdinknak sokszor igen mostoha kdruluwények
k8zott kellett dolgozniok és biztositaniok a verseny levezetését ilyen vagy olyan ered-
ménnyel, Jogosak azonban ezek a panaszok és kifogasok akkor, amikor azok & versenyek
szakuai szinvonalénak cstkkenését emlitik, Ne feledjiik, nekunk, versenybiraknak kell
biztositanunk azokat a lehetdségeket, olyen 1légkdrt, amely a versenyzd tuddsénak maxi-
milis kihasznildsit teszl lehetiveé,

Sokszor hallottam az elmult évben is versenyzoktdl, elsdsorban vilédgviszonylat-
ban is eredményeket elérd atlétainktél, hogy ismert versenybiréaink személ ét1 egylk
vagy mésik szém levezetésénel, megnyugéaténak talaltdk, Szamukra az illetd bird szemé-
lye és jelenléte mAr eleve nyugodt, biztos versenyzési légkort biztositott, tehii az
agott, sokszor az igen bonyolult mozgéssorozatot, kisérletet nyugodt koncentricio mel-
lett eredményesen tudtak vegrehajtani. Az ilyen iégkor megteremtége igen fontos birél
feladat, Ez a szabAlyokban sehol sinecs lefektetve, mégis a jé birdskodds lényeges fel-
tétele,

Sajnos, sok ellenkezd vélemény is akad. Az elwult évben t0obb alkalommal beszel-
gettiink szakemberekkel, versenyztkkel ezekrtl a kérdésekrdl, Nem veletlen, hogy a ma-
gas szakmail kovetelmények sokszor az emberi teljesitOkepesség hataran jaro er§dmun¥c¥
eléréséhez ma mar mind nagyobb mértékben segitsegiil hivjuk a lelektant, a pszicholodgia



tudom&ngét. Tudoméasul kell venni, hogy bizonyos wagas szintii eredmények elérésénél o-
lyan erds az idegkoncentrécid, hogy annak kiilsé megnyilvanulési formdja mAr nem tekint-
heté a régi értelemben vett p&zol snak, vagy "krekkeskedésnek", S nem elszigetelt je-
lenség, kildndsen ndi versenyzOknél, a hisztéria bizomyos megnyilvénulési formdja sem,
Ennek {ekiizaése részben pedagbgigi foladat -~ elsbdsorban kezdd versenyzdk esetében -
részben azonban komolyan jelentkezé prohléma elsésorban a nagyobb vilédgversenyek ver-
senykoriilményeinek és az ott folyd biraskodis helyes légkorének biztositéséné{.

Az elmult évben itthon és kiilfoldon egyardnt tobbszor figyeltem meg ideges feo-
szlilt légkdrt egyes versenyhelyeknél, Valahogy ugy éreztem, hogy ennek kialakulasaban
az éppen ott miilkodé versenybirbmak jelentés része van. Munk&nk egy kicsit az elmult é-
vekben lesziikiilt, A Népstadionban ﬁercnyi pontossaggal pergd, kiilsé szemléld szaméara
kifogédstalan versenyeket rendeztiink, Kicsit kisért valamennyiﬁuket az 1966-0s Eurdpa
Bajnoksig osztatlan sikere és elismerése., De mig arra a versenyre valamennyi ott miko-
d6 versenybiré lelkileg és fizikailag egyarant teljesen felkésziilt, addig ma mar csak
a kiilséség maradt meg. Akkor "hatarozott, nyugodt, udvarias biraskodas" volt a jelsza-
vunk, S ezeket elfelejtettiik., Tébb alkalommal hangstlyoztam kiilonb6zé birdi tanfolyamo-
kon és értekezleteken, hogy a versengek nem értink vannak, hanem mi vagyunk a versenye-
kért. A hangoskodas, ldegeskedés, eroszakos erélyesség nem célravezetd eszkiz a ver-
senypalya fegyelmének és rendjének kialakitasdban, Nem éliink eléggé egyiitt pszichikai-
lag a versenyzdkkel, a verseny légkdrével, Ennek a kérésnek felvetése nem azt jelenti,
hogy a versenyz8k irényitsanak benniinket és kénylik-kedviik szerint kiszolgaljuk Oket.
Csak arrél van sz6, hogy felkésziiljiink az adott birdéi feladat elldtasara, hatarozott,
de udvarias magatartést tanusitsunk, a szabilyok alkalmazédsiban legylink Eontosak és :
kérlelhetetlenil igazségosak, emberd magatartgsunkkal pedig mutassunk példat a verseny-
zéknek, Id8s és fiatal versenyzlk ezyarant nagyon jol érzik és tudjak, hogy hol van a
lehetéség a fegyelmezetlen magatartasra, hol van lehetéseg jogtalan eiﬁnyok kihasznalé~
shra, Ha hatérozottan reagdlunk az elsd szabdlytalan vagy nen megengedhetd megnyllvanu-
lasra, csiréjaban folythatunk el minden tovébbi kisérletezest,

Nemcsak tavelyi, de mondhatném, igen régi visszatérd hibaként jelentkezik az a
felfogas, ahogyan kiilonbséget teszink kis és nagy verseny kozidtt, Tisztaban vagyok aze
zal, hogy ez nemcsak versenybiréi probléma, hanem rendezési, anyagl és egyéb kiilsé okok
miatt is bekovetkezik, Mégis besuélni kell rdla, mert ezért feleldsek vagyunk ,

A kisebb helyi versenyeken vald megalkuvé magatartéds nemcsak a versenyek, hanem
az egyetemes atlétikénak is lebecsiilése, Hajlamosak vagyunk egy nagyobb létszami serdii-
16 vagy alacsonyabb o0sztdlyd versenyen sok minden szabalytalansagot eltiirni, részben
kényelmi szempontbdl, részben abbél a helytelen nézetbbl kiindulva, hogy a szabalyok
kovetkgzetes alkalmazésaval sok versenyzft sujtendnk, esetleg kizdrnank a versenybél
pedig Ggyis olysn nehéz a fiatalsdgot e labdajatékokkal szemben megnyerni az atl tik&-
nak, Ha ezeken a versenyeken i3 pontosan alkalmazzuk a szabAlyokat, a kevéssé felkésziil®
versenyz0d elkedvetlenedik, esetleg tObbet nem jén a palyara, Az edzbk az igy elért e-
redményekkel kivinnak latszdélagos kedvet ébreszteni versenyzéjiikbeu, s ha a versenybird
nem hajland6 ebbepn segitséget nyujtani, akkor hallatszanak azok a hangok, hogy mi "a
magyer atlétika ellenségei" vagyunk,

Pedig nem ez a helyzet !

Sokkai nagyobb elkedvetlenedést valt ki a kezdbé vagy fiatal versenyzéb6l, La &
nyerte meg a versenyt ¢ pl. a célbirdk a mésik versenyztt hozzédk ki gybztesnck, Megrenw
dul bizelma az atlétikében, nem vdllalja tovabb a sok faradtsagot igényls munkdt, Azt
sem szabad elfelejteni, hogy ezeken a kisebb versenyeken tanusitott liberilis magatar-
téshoz a versenyzok nagyon hamar hozzdszoknak, Bz komoly nehéz: .geket jelenthet nagyobb
versenyeken is, Nem véletlen, hogy szabalykényviink is a nemzetkozi szabalyokat tiikrozi
és ehhez kell tartanunk magunkat, Ugyanis, ha itthon elnézziik a szabdlytalansagokat,
kiilfoldre kiutazé versenyzdinket igen komoly meglepetések érhetik,

A jelenlegi helyzetet tekintve, tisztidban vagyok természetesen azzal is, hogy e-
zen a téren szamtalan objektiv nehézséggel taldlja szemben magat a biréi testilet., Er-
rél &szintén kell beszélni. Ez a probléma elsésorban Pesten jelentkezik, A zsufolt vera
senynaptar mér régi penaszunk, sajnos, egyelére megoldhatatlan, hogy egyliddben ne négf,
sokszor 6% verseny keriiljon megrendezésrq. Bzt pedig sem biréi létszammal, sem szakma
felkésziiltséggel nem gydzziik,

1968-ban Budapesten 326, orszégos viszonylatban kézel 1000 versenybirét tartot-
tunk nyilvédn, A budapesti miikcdd létszém viszont mind&ssze 150 £6, Tehdt a minbsitéssel
rendelkezd versenybirdk fele csak névleges, rendszeres miiktdést nem fejt ki, Ez a 150
£8s keret is csdkken azonban, ha megnézziik a részvételi kimutatédsokat, melybbl megélla-
githathjuk,hogy kb, 70-80 fére tehetd az a tulnyomérészt idésebb versenybirdkbél 4116
drzsgarda, mely minden alkalommal rendelkezésre 4ll, Van k8zottilk olyan versenybird,
aki a8z elmult évben koOzel 120 versenyen volt jelen,

1968-ban Budapesten 217 kiilénbdz8 versenyt bonyolitottak le janudrtél novemberig.
Ebbél konnyen kimutathaté, hogy ez a torzsgidtrda elébb-utébb elfdradt, nem tudott teljes
értékii munkat végezni, Ez a fadradtsag és bizonyos mértéki fasultsdg pedig elsbsorban a
kisebb versenyeken jelentkezett,

Evek 6ta kisérleteziink a versenybirdéi testiilet felfrissitésével - sajnos - nem
sok sikerrel, A biréi atlagéletkor hovatovabb kizelebb lesz a 60-hoz, mint az 50-hez,
Ez pedig komoly figyelmeztetés, 1960~65-ig meglehetésen elhanyagolt volt az uténpétlis
kérdése, Kiesett ebben az idbben az a korosztélzﬁ amely ma esktivitéséndl és életkorh-
nal fogva /30-40 év kdzbttiek/ gerincét képezhetmé a birbdl testiiletnek., Az Universiade
és az E; némi javuldst hozott, de az akkor bekapcsolt fiatalok lemorzsolédtak, Nem volt
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az sem vonzbd, hogy a versenyek tulnyombrészt 4-5 éras elfoglaltshgot jelentettek szom-
bat-vasérnap, s 10-15 forintos biréi dij utébb mér legfeljebb a kézlekedési kdltségre
~ volt elég, Ezen az MIS legijabb rendelete lényegesen médositott s reméljiikk, hogy ennek
0szttnz8 hatédsa az idén mar jelentkezni fog.

Hibak vannsk a foglalkoztatés médjéban is, Es ebben a klubok sem partnerek., Az
‘tanpbtlasnak pedig elscsorban az § révukdn kellene jelentkezni, Sajat hataskorben kel~
lene kialakitaniok biréi gardéjukat,

A birdéil létszam feltoltése gillanatnyilag a legdénbﬁbb feladat, Szédmolnunk kell
azzal, hogy a minden tiszteletet es megbecsiilést megérdemld idésebb versenybiraionk bi-
zonyos eletkor elérése utén lényegesen faradékonyabbak, nem minden beosztast képesek
megfeleldéen ellatni, ks tobb évtizedes munka utén nem is kivénhat juk ezt toélilk, Ugyane«
zért csdkken reakcidképességiik, a legjobb szandék mellett is nagyobb lesz a hibaszhza-
1lék. Ugyanakkor nagy gyakorlatuk, szakmai tudédsuk, lelkiismeretességikk nélkiildzhetet-
len. A biréd igéng viszont konyortelen, A versenyek megfeleld létszamot és feladatko-
rok ellétésat kivénjak, Szeretnénk az idén elérni, hogy merész fiatalitassal az iddsebe
bek mellé egy mésodik idéméré és célbirédi gardat neveljink ki, ujabb inditokat 411it-
sunk be és az egyes brigddvezetéi feladatra is tanitsunk be fiatalokat, Ebben kerem i-
d6sebb bird kollégaim segitését, Szeretném, ha megértenének, Ez senki melldzesét sem
Jjelentl, mindenkire vadltozatlanul ezutén is szémitunk,

Ezeket a fiatalokat elsb6sorban a kisebb versenyeken szeretnénk bekapcsolni és
idénként bedobni Sket a mélyvizbe, a nemzetkdzi versenyekre az idésebbek feliigyelete
mellett, Ugy érzem, az eddigi gyakorlat egy kicsit visszatartotta a fiatalokat az in-
tenzivebb mikodéstol, Ugyanis a nagy versenyeken, amelyek valédban maradandé éluényt
is nyujtanak a versenybiré szamara, szinte bérell helyek voltak a Nepstadionban, Ennek,
persze, egyik oka, hogy a Népstadion versenyrendezésének korilményei kozott nem tudjuk
nélkiilozni a tapasztalt erdket, Mégis valtoztatnunk kell e téren. Egylittes kozds munka
és megértés kell., A tapasztalt, tobb évtizedes gyaskorlattal rendelkezd birdk tlrelume,
a fiatalok gyakorlatlansédga ¢és néha taldn nem is egeszen megfeleld viselkedése irant,
megfeleld pedagégial érzékkel vald hozzdédllés segithet csak,

Az 1968-as év versenybirdi elnoki jelentésekbél kitiinik, hogy <, ,es szabalypon-
tok ismeretének hiAnya vagg téves értelmezése is okozott problémat. A mult evben uweg-
jelent szabalykonyv a Nemzetkdzi Atlétikal Szovetség szabalykonyve alapjén keészilt.
Nem éreztiik sziikségesnek, hogy ezen belill kiilén hazal szabdlyokat vezessunk be, Képgeb-
ben volt ilyen gyakorlat, voltak olyan szabdlyaink, amelyekeG itthon alkottunk sajat
viszonyaink kozott, A novekvd nemzetkdzi érintkezés azonban ezt new teszi indokoltta,
a versenyszabAlynk teriletién teljesen egyértelmiien és azonosan kell a birol tevékeny-
séget ellatni Mexikéban és Budapesten egyarént, Ma mar csak az aduinisztrativ szaba-
lyokban, a nevezések, versenykiirasok, stb, vonalan vannak sagétoa szabdlyaink, de e~
zek lehetBsépét a nemzetkizi szivetsépg is az egyes tapszivetsegekre bi;za."Meg{s fel-
vetéddtt az egyéves tapasztalatok alspjan, hogy az elkdvetkezendd szabalykOnyv megale-
kotAsinAl bizonyos magyardzatokat iktassunk be, illetve a nemzetktzi szabdlyok specié-
1lis hazai alkalmazéséira is térjiink ki. Szilikséges tovabba, hogy részletesen kiterjink
az e1é§ tag lehetdségeket addé angol szoveg miatt a szabdlyok szellemere, illetve az als
kalmazéds lehetdségeire, Ennek jegyében tartottuk mar meg az elmult hetekben azt a ket
konzultaciot, amelyek egyikén a majus i-én bevezetésre keriild Gj szabdlymddositasokkal,
a masikon pe&ig a sokat vitatott gyaloplés szabalyossagénak elbiraldsi kérdéseivel foge-
lalkoztunk, :

A magyar szabalykdnyv hasonld paragrafus és fejezet beosztassal megkOnnyiti egyéb-
ként a nemzetkdzi versenyevson valdé hivatkozasokat is,. Fzzel kapcsolatban megemlitem,
hogy a versenybiréi nemzetvkczi érintkezés lehettsége is kialakulbban ven, elsosorban a
népl demokratikus allamok versenybiréil bizottsagaival, illetve azok vezetdivel, A mull
évben folytatott megbeszélések a?apjdu lehetiéség van birdcserére iss Az elmull cvben
télink is volt kiilfoldre meghivott versenybirésegl elntk és pl. az elmult évi Népszava
RupAra lengyel versenybirbsagi elnokoét kértink fel, Ebben az évben a Lengyelorszdg- NDk-
Szovjetunid harmas viadalra magyar versenybirésagil elntkot eés zsiiritagot kertek.

A nagy és kis versenyek kozott tett kiilonbségre jellemzd az a par eset, amelyet
itt el szeretnék mondani, Az NB I-es CSB kiizdelmeinél igen erdsen fipyelték a résatve-
v8 egyesiiletek a versenybirdsagi elndke személyenek kijelg]eset. Bz azt mutapn@i hogy
ezeken a versenyeken igenis silya van ennek és a résztvevék legjobb versenybiralnkat
14t jak szivesen, Az NB 1/B-s taldlkozOkon ugysnez a helyzet, Ltt azonban mar a multhban
voltak 6vasok, Ezek tilnyomérészt az adminisztrativ szabalyok koril jelentkeztek, Van
egy szabAlypontunk, mely a vb,elntk hataskirébe utalja az orvesi igazolasok ellenorzé-
sét, 8 miutén az atlétikaban az elmult évek folysmén nem nagyon torténtek ﬂkjgnorzések,
azok hiidnya miatt kellemetlen meglepetések érték epyeseket cppen a sorsdontd Cip-u,
Persze, itt megint felvetédik, hogy ez olyan "szérszéilhasogatas', Pedig, ha mernézziik
8 tobbl sportigat, ezen a téren sokkal szigoribb eljardsokkal taslalkozunk, fnnek wepe-
16zésére most a MASZ verseénybird bizottsiga elrendelte, hogy & versengbirdsag elnckel
az 1969, év elsd CSB fordulé' alkalmaval valamennyi szinten és korosztalyban koteleaek
ellenérizni a minésitési kényveket és orvesi bejegyzéseket,

A mésik ilyen, a szerek sulyira vonatkozé bejelentés panasz és nem versenybirdl
jelentés alapjan jutott tudomasunkra, Egy tavaly elért orszigos csiucs 15 veszuljhg ke
rilt miatta, Féleg azonban kicebb, u.n, hétkbz; dobéversnngaknn eléert ?rcﬂméghuyet vi-
tatnak egyesek, Sajnos, ezeket a‘vnnﬂﬂzckat’nyolag nem tudjuk orvosolui. Int Evldu
jovére, Kic és nagy versenyeken «: rarani szuropréba-azerien ellenériztetnd Logjuk a
versenyszereket, elsésorban a dirzkoszok szabialyossarit.
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Vuu még egy témakdr, amelyre nem lehet elég gondot forditani, Ez is olyan kérdés
amely kis és nagz serdulé és nemzetkozi versenyeken egyardnt fontos, Ez pedig a ver- '
senyorvos jelenlete, Haladéds tepasztalhat6é ezen a téren, de még szigorubban kell venni
ezt a kérdest, A versenyzék testi épségének, a balesetvészélyességnek lebecsiilése nem
engedhetd meg még akkor sem, ha latszédlug n{ncs kiilon0sebb veszélyre kilatds. Sajnos,
versenypdlydink meglehetdsen sziikkek, a dobdszémok lebonyolitidsa mindeniitt nehézséget
ielent, tovabba az eredmeények 4dllandéan nének, lassan kindvik a legnagyobb méretii pa-

yékat is, Hozzétartozik ehhez a kérdéshez az iivegruddal vald ugras sajatos technikdja,
mely megkOveteli a mlianyag leérkezéhelyet, A sériilés, a baleset veszélye tehat nagy, a
versenybirésdg elntkének szigortan ragaszkodni kell a szabalyokhoz, versenyorvos jelen=
léte nelkiil nem adhat engedélzt a verseny megkezdésére, Ezen a téren nincs megalkuvas,
Ha kdvetkezetesen ragaszkodunk az eldirasokhoz, még annak 4rén is, hogy skar elmarad-
Jon a csapatbajnoki fordulé, elérjiik, hogy a rendezd szervnek legfontosabb feladata
lesz az orvos biztositésa, Az itt alﬁalmazott u.n, joésziviség és megértés a versenybi-
résdg elntkének - szerencsétlen esetben - szabadsagaba is keriilhet,

A mult évben a felsorolt hidnyossigok mellett terpészatesen voltak komoly ercdmés
nyeink is, A megrendezett nemzetkizl versenyek elismert szervezése és lebonyolitésa, a
nagyszami hazai verseny, ha sok nehézség aram is, de & versenybiréi munkén socha nem hi-
usult meg, Urvendetes volt a vidéki birdskodds szinvonalénak emelkedése is. Felteheté-
en a CSB. rendszer megmozgatta & vidéket, Utdnpbétlas vonaldn is jobban &llnak, mint a
févarosiak, s a tavely €s tavalyeldtt megrendezett vidéki bajnokségok szinvonala komoly
elérelépésuket bizonyitotta, Ezen bajnokségok rendezései minden i§ényt kielegitettek,
Viszont ndluk is erésen fellelbetd a kisebb rendezvényeken a szabdlyok alkalmazdsénal
az elnézd magatartas,

Feltétleniil dicséret illeti azokat a fOvarosi birakai, akik sokszor 6-7 éréan ke-
resztiil tartottak ki a versenyeken esében, héban, sarban egyarédnt. Ok voltak Snzetlen
tarsadalmi munkésai ennek a sportépnak, A kritika, mely biraink wunkéjét éri, sokszor
szubjektiv megitélésen alapszik, de az vesse réfjuk az elsé kovel, aki példiul nem a
leldatén iilve ¢s csak sajit versenyzjét figyelve vitazik egy 5., vagy 6. hely elddnté-
se feletl, nen pedig célbirodként ul taldn éppen zuhogd esbben egy szoros 8-as déntd
elbirdléjaként az emelvényen. Tudjuk, hogy vennak ‘hibdink, de ha azok elkdvetése nem
izin%é?os, hanem csak jéinduluth tévedés, akkor mindenkitdl tiirelmet kérink ezen munka

rant is,

Wéhany szbét a mindsitésekrdl irs.

A szabdlykinyv rogziti az egyes versenybirdi fokozatos elnyerésének feltételeit,
Igyekezni fogunk a rendelkezésnek eleget tenni, Tudjuk, hogy az eluult &vekben, kild-
nosen a magasabb versenybirdéi mindsitések adoményozasa, nagyon sokszor a wmikiddesi év,
vagy éppen valamilyen pozicionalis helyzeti eldnybdl a&odott. 1968-ban maAr szigoru
tobb 6ris vizsgza alapjén adomanyoztuk az orszégcs minbsitési cimet. Ezt a gyakorlagot
kivédnjuk a jovoben is folybtatni, Aki az orszagos minlsitési szintet elnyeri, annak va-
1léban valamennyis teriileven kelld Jartassdggal kell rendelkeznie és mint versenybirdsagd
elndk vagy nagyobb nemzetkdzl események vezetd biriaja, megfelclden helytadllnia, A mult
évben 47 versenybird kapta meg a MASZ elndksérétdl az orokds versenybirdi ciuwet, Ebben
az évben ujabb 25 arva érdemes sporttérsra.teszink javaslatot. Az I. osztalyd nindsi-
tési fokozatot ugyancsak igen fontosnak tartjuk, Ez a kategéria kell, hogy a testiilet
gerincét képezze, Bz a mindsitési fokozat rangot jelent, komoly elmél.ti és gyakorlati
felkésziiltséget kivan, A II,, ITI, osztdlyd mindsitéseknél elsosorban a szorgalwat, a
gyakorlati miikédést tartjuk fontosnak, Ebbe a minbsitési kategoridba szeretnénk bekap-

. esolni azokat a versenyzést abbahagyd sportoldkat, akik hajlandok versenybiroi wunkit
vallani. Az orszégos és budapesti versenybiré bizottsagok munkédjanak azonos jelluse
lehetdvé tette, hogy ez a két bizobtsag kozbs vezetés alatt egyutt dolgozzek, cs ipgy
gobban tudja koordinilnl a Bud:.pesten megrendezésre keriild crszagos, nemzetkozi ¢s bu-

apesti versenyeket, igyekszik megoldani a nagylétszami budapesti versenybird garca
megfeleld foglalkoz%atgsét is,

1969-ben ismét komoly feladataink vannak, A versenynaptar taldn még zsafoltabb,
mint az elmult évben. Néhdny nemzetkdz! eseményre is sor keriil. A nagylétszamu verseny
ismét prébéra fogja temni a versenybirainkat, de a saakmal igények nonek, a ver enyek
szadmAt nem lehet csdkkenteni, Reméljlik, kelld szervezési munkdval ¢és talan az GJ birdd
dijakkel is, t8bb embert tudunk ezévben mozgbésitani, 1970-ben pedig valdsziniileg ismét
az egész eurdpal atlétikai kozvélemény figyelme az akkor mar — reméljik = tartinositott
Népstadion felé fog fordulni, mert a MASZ kérte /és azdéta meg is kapta Szerk./ az 197V.
évi Né1i BEurdpa Kupa dontdjének megrendezési jogat.

Az 1969, év feladatait az alabbiakban foglalom Ossze:

1, Sokkal szigorubb és kivetkezetesebb birdskodast kell ebben az évben folytatni.
Itt elsdsorban nem annyira az u.,n, aedminisztrativ rendszabéalyokra /nevezések, jeleutke=-
zések/, hanem a versenyszabalyok alkalmazidsadra gondolok, Kérlelhetetleniil a szabalyok
szellemének megfelelden kell biradskodni kis és nagy versenyen egyarant.

2, Nagyobb slyt kell helyezni az atlétika népszeriisitése érdekében a versenyek
t4djékoztatdsara, A hangtalan verseny 6nmagéban élvezhetetlen versenyzd és nézd szamira
egyaridnt, Ebben t5bb segitségre van sziikséglink a rendezd szervek reszérdl is, Ezen a
tgren kényelmesek vagyunk, Sokszor még magukkal a versenyzékkel sem koz6ljlik elért e—
redményeiket, a nézdket pedig teljesen figyelmen kiviil hagyjuk. Egy jo tajékoztatd bi-
ré élvezetessé tudja tenni a versenyt és annak irédnyitasat is kézben tudja tartani.

%, Régen felmeriilt az az igény is, hogy a réadid és televizid nem foglalkozik elép-
gé az atlétikival, Nos, most van erre mad. Olyan kérés érkezik majd a versenyeket ren—
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dezbkhoz, vagz eppen a kijeldlt versenzbiréségi elnokhoz, hogy a verseny utin a hely-

8zinr8l mondjak be a jelent$sebb eredményeket a hirkozld szervek részére, Nekik nincs

olzan appardtusuk, hogy valamennyl versenyre tudésitékat kiildjenek, s ha ehhez a se-
itséget t6link kerik, azt meg is kell adnunk, Régl igazsdg, hogy a sajtét informilni
ell, de ezt készségesen és Onként kell vallanunk az lgy ér&ekében.

4, Kevés az u,n,fiiggetlen egyesiileti érdektdl mentes vezetd birink, Nem akarok
senklt sem megsérteni, de maga a hovatozanzandésag ténye mar eleve Jogos, vagy jogta-
lan birdlatot regt. Ebben az évben mAr a fedettpdlyis és valogaté jellegu versenyeken
éfpen a témadhatésig elkeriilése érdekében 1§yekeztﬁnk a dontd helyekre olyan verseny-
birédkat Allitani, akik nem tartoztak egylk érdekelt félhez sem, Ezzel szeretném az ZL
dén mentesiteni az indokolatlan vadaskod4soktdl azokat a biréinkat, akiknek vezets
szereplik is van egyes egyesiileteknél. Nem lesz kodnnyii, de ezt a gyakorlatot az adott
lehetéségek kihasznilisdval Budapesten és vidéken egyarént érvényesiteni kivénjuk.Ez
nem bizalmatlansAg senkivel szemben sem, pusztén természetes, a tdbbi sportéghan is
érvényben 1évd birdkiildési gyakorlat,

5. Az 1dén egyes versenyeken be fogguk vezetnl a szOvetségli ellendr kiildését,
akinek feladata elsGsorban tapasztalatoka gzﬁgteni a jovére nézve a versenybiréi mun-
kédval, a phlysadottsigokkal és azok hitelességével kapcsolatban,

6, A BTS klubhelziségében a versenyidény befejezésétdl kezdve haromhetenként kon-
zultécidkat fogunk tartani bardti osszejovetelek keretében valamennyi versenybiré ré-
s:éz:e Ezen vitadéluténokkal pbétoljuk a régi budapesti hétféi szbvetségl napok birédi

v .

7. Ebben az évben megfeleld kivalogatas mellett megkezdjiik az egyes biréi csopor-
tok ubténpbétlasénak kialakitésat idSsebb tapasztalt versenybirak feliigyelete mellett.

8. Ev kizben is megfeleld szami jelentkez® esetén vizsgalehetSséget biztositunk
az aktiv versenyzést abbahagyd versenyzék szédméra, akik biréi gyakorlatot kivannak
folytatni,

Végezetiil még annyit: legyen ez az év az utanpdtlas éve, Megfeleld szervezéssel,
de elsbsorban tiirelmes neveld munkdval alakitsuk ki ezt az utanpoétldst., Az a nemzetbkd-
zi elsimerés,amelyet az 1966-0s Eurépa Bajnoksédgon vivott ki a testillet magénak, és o~
mely folytat&sa volt a hagyominyosan korrekt magyar biraskodasnak, kételez benninket,
A tobb évtizedes tapasztalatokat 4t kell adni a fiataloknak, mely hosszi id6ét vesz i-
génybe, A fiatalsédgnak meg kell tanulnia azt az &ldozatkészséget, azt az Onzetlen sze-
retetet az atlétika irant, amely nélkiil a versenybiréi munkea el sem képzelhetd.

Ehhez kérem az elkovetkezd években is valamennyi versenybird sporttars segitséget,
tamogatasat, '
Mindszenti Jénos
a MASZ versenybiré bi-
zottsag vezetdje

Nem mindent gy lattam Mexikéoban ...

Azok kbzé a szsrencsés versenyzdk kozé tartozom, akik részt vettek a mexikéi o~
limpi4n, A j6 szereplés mellett célom volt az is, hogy megfigyeljem a vilag legjobb
doboit edzés és versenyzés kdzben, E mdsodik célkitiizésem megvaldsitésénak £6 oka, hog
mar mint edzd is milkddom évek 6ta, tovAbba, hogy az olimpiara valé kiutazasom el6bt
biztoss4 vAlt vestnevelési féiskolai tanarsigom, Tehidt ketszeresen is kitelességemnek
éreztem figyelemmel kisérni a vilignagysagok munkAjat.

Ezért Oriiltem, amikor az Atlétika cimii szaklap tartalom{egyzékét dtnézve, elol-
vastam S8jtor Jézset beszamoldéjat az olimpiai tapasztalatokrdl, - gondolvan, hogy 4lta
la Bsszegezve olvashatom a nagy versenyek tanulsagait, t;ﬁasztalatait. Van azonban né-
hény megéllapitésa, amelyekkel nem értek egyet, illetve masként lattam azokat,

Igen j6 Gtletnek tartottam az Atlétika ¢, szaklap szerkesztéjétél hog@ megkérte
az olimplan jart edzbket szerzett tapasztalataik, megf geléseik leirédsara,., Valéban
sok érdekeset és hasznosat figyelhetett meg egy hozzdértd, "nyitott szemmel Jardé"™ e&zﬁ
ezen a hatalmas vilégversenyen. Kételessége is szerzett tapasztalatait e lap hasabjain
A t6bbi edz® tudomdsara hozni, hogy minél tdbben felhasznélhassdk sajat munkajukban,

Amikor tehAdt itt néhAny észrevételt leirok, akkor - félreértés ne essék — nem a-
zért teszem, hogy elmarasztaljam az Altalam is egyik leglelkiismeretesebbnek tartott
dobbedzénket - a mexikéi tapasztalatirdél és a hozza beosztott dobdkrdl irt beszamoldja
miatt, Véleményem szerint csupidn koriiltekintébb és redlisabb lehetett volna,

Eszrevételeim a kovetkezdk:

Nem tartom szilkkségesnek egy ilyen beszamoldé keretében teljes részletességgel ko~
z6lnil sajdt versenyzdinek a versenyre vonatkozé kozvetlen felkésziilési ideje alatt vége
zett munk4djat, Pl.: Bogndr Judit felkésziilésével kagcsolatban néhany dolog megragadta
figyelmem: ellentmondAst lAtok abban, hogy a teststly A4llandé cstkkenése ellenére /ed-
zéje megadllapitdsa szerint/ erdénléte 4llanddan javult, ugyanakkor az edzésadagokat vizs~
gélva - nem valészinii, hogy cstkkentett terhelést jelentettek szamara,

Nem értek egyet azzal sem, hogy oktdéber 15-16-4n olyan erds technikal edzést kel-
lett tartani, melynek eredményeként g%. 16-4n - idézem - : "hAtlzma tobbszdr gdrcsdt
kapott"”, Heiyes lehetett-e egyiltalan egy dobdatléténak verseny elétt néhany nappal i-
lyen erds technikai edzést tartani ? Koztudott dolog, mennyire fontos a frisseség, rob-
banékonysédg az eredményes szerepléshez, De tegyiik fei. hogy a néhédny nap elegend0o még
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ilyen tulerfs technikai edzés kipihenésére is /54 dobds/, akkor sem tartom helyesnek,
hogy ilyen kOzel a versenyhez annyi eredményre torténé dobds szerepeljen az edzésen

1, egyéni csicsdobés helybdl, valtés nélkul 15,29, valtéssal 16,92 ga egyéni csics
valtés nélkiil becsuszéssal 1?.48 és végiil még becsuszéssal és véaltassal is egyéni cei-
csot dobott 17.77 m-t, s8t kis kilépéssel 18,24=-et,/

- Ami ugyancsak feltiiné - annak ellenére, hogy testsilya 83.5 kg-rél a verseny e-
~'16tt1 napra mar lecstkkent 79,60-ra - és figyelembe véve azt, hogy 3 nappal eldbb meny-
nyire elféradt, ridadasul kbzben két nap teljes pihendt tartoét - hogy az utolsé nap a
verseny elétt a leirt erds silyemeld munkat végezte /fekvenyomis pl,: szériézas kozben

100 kg-s egyéni cslicsot ért el, csak ez a munkdja t&bb, mint egy tonnat tett ki/,

Elképzelhetetlennek tartom, hogy ilyen felkésziilés mellett Bognar Judit pihenten
indult volna a versenyen, Szerintem, ez méterszerinti ereményében is megmutatkozott,
17.,78=-at dobott, ugyanakkor azon a bizonyos utolsé technikal edzésen szinte az edzés
végén, fAradtan /80 kg-s testsillyal/ realisen 17,77-et ért el, kilépve pedig 18,24-at.
Nem beszélek arrél, hogy helybdél is 17,48 m-t teljesitett ! Ezzel nem azt akarom kife-
jezésre juttatni, hogy részérél nem szép ekkora mezbnyben elért negzedik helye, de o-
I{an formdban volt még a verseny eldtt 4 nappal, hogy minimum 18 m~t kellett volna 16k-
nie,

Valészinii, hogy téves megfigyelésen alapszik Bﬁitér Jézsef néhény dobdval kapecso-
latos technikai észrevétele is, Néhany alkalommal én is otl {ilddgéltem a "nag meng?
sulylokék, diszkoszvetdk edzésén és figyeltem, hogyan dobnak, Eppen ezért egythalén
nem értek egyet azzal a megillapitdssal, melyet az amerikai Matsonrél irt a "Techn! i
megfigyelések" cimili rész elsd pontjabant “kigﬁtése olyan gyors, mint Bognar Judité,
Jobb vallat nem emeli ra a golyéra és ekkor konydke is lemirad", Nem egészen értem, mi-
hez viszonyitva nem emeli rd a vAllat és hogyan marad le konyoke ? Azéta volt médom né-
hdny filmet lAtni az olimpiai versenyrfl - tobbek kdzott a franciaorszagi edzdshdboroza-~
som alatt a francia edzdk Altal készitett filmet 1s — és sok dobadst lattam Matsonrél is.

A cikk olvasédsa utian kifejezetten azt figgelbem meg, hogy mennyit emelkedik a do-
béterpeszben a dobAs megkezdése utin Matson jobb vAlla, Lassitva is mutattdk néhany do-
basat, de még lassités nélkiil is jé1 lathaté jobb vAllénak nagymérvii emelkedése,

A n6i olimpiai silylokdé bajnokndl pedig azt észrevételezi, hogy:"Gumnmel a kidobds-
kor bal 14bat kicsit elhiizza a talajra balra, igy készit helyet a kilokésre", Ot is fi-
gyeltem a latott filmeken, de nem vettem észre hasonlét,hacsak a bal 1l4b talajérkezése
elott kicsit ki nem teszi balra, Ez viszont nehezen egyeztethetd Ossze azzal a megalla-
pltédssal, = szintén Gummelrfl - hogy magasra lendill ugyan a bal 1l4b lenditésekor, de
nagyon gyorsan lecsapja és a bastya belsd szélére tamasztja, ;

A természetben és a filmen tbrtént megfigyelés alapjan - ladttam a 19,60-as dobé-
s4t is - Gunmel bal l4ba a talajraérkezés elétt kb, a bastya felsd szélével egy magas—
sagban jol elkiilonithetéen egy pillanatra szinte megdll a leveglben és csak azutan nyo-
nédik a talajra, Ezt pedig semmiképpen sem lehet gyors talajracsapésnak nevezni, Kiilo-
ndsen, ha Matson talajfogasdhoz hasonlitjuk,

S6jtor Jézsef cikkének utolsbdeldtti fejezete: "A mexikdél tapasztalatok" cimii rész,
Amikor e rész néhény megillapitédsdval szembeszdllok, ismét nem a rosszindulat vezet, a=
zonban mi magyar edzdk ~ Altalunk mAr régen ismert, s6t alkalmazott mbédszereket ne mi-
nésitsink kiilféldiek altal feltaldlt ujc nségnak, Biztos vagyok abban, hogy So6jtor Jé=
zsef foglalkozik kiegészitd tudoményokkal is, melyek eléreviszik edzsl munkajaben, jog-
gal feltételezem tehgt, hogy olvasta és ismeri sajat edzbink tollabdl irott szakkonyve-
inkben mindazokat a tapasztalatokat, tenulsdgokat, amelyeket & uj dolgoknak ir le, Csak
néhanyat emelek ki: : % :

- az egyénre szabott technika és edzésmbdszer,

Szinte minden szakkényviink hangsilyozottan ellenzi az edzésmbédszerek és techni-
kdk minden versenyzdére valé rderdészakolésit, helytelenségét. :

Az edz8 és versenyzd egymAs megismerése, megértése sem uj.

Mindenki, aki jézanul gondolkodik, tudja, hogy edzd és versenyzd jé kapcsolata
rengeteg pluszt jeleut mind a felkésziilesben, mind a versenyzésben, M&s kérdés azonban
hogy nagyon kevés esetben van ez meg /elsbsorban ezzel magyarézhat5 nagyon sok éivonalk
bell versenyz6 egyilk edz6tSl a mésikhoz vald 4llandd véndorlésa/,

A kiiltnbozé silyd szerek alkalmazésa a felkésziilés folyasmén,

Az Atlétika cimii kézikinyv 1962-ben mAr részletesen ir a nehezitett vagy k6nn233-
ggtt szerzg hasznélatirél, Ugyancsak ir az 1967-ben megjelent Atlétika cimii konyv 3
4 oldalan,

Az is régi dolog, hogy mozgist tanulni cssk részeire bontva és csak kis dobésok-
kal nem lenet. Legalédbbis nem j6é, Természetes tehdt, hogy edzésen is kell teljes inten-
zitésu dobédsokat végrehajtani,

Ami valéban ujat jelentett a kiilf¥ldi versenyz8k felkészitésében, mint 6 is emli-
tette, az u,n, "gybeyszeres", mestreséges izomerdsités, Ezen a téren sportorvoslésunk
igen iemaradt. Fgyaltalédn nem forditottak komoly gondob az eredményfokozéas ;lyen.médp
jara, - legalabbis eddig, Gondolom, 2z elkivetkezd évek folyamén ezem a teriileten is
behozzuk lemarad4sunkat és teljesen egyenrangh félként léphetiink pdlyara azokkal, a-
kik mar ezt a segédeszkdzt is igémnybeveszik,

Utolsé megjegyzésként szeretném véleményem nyilvénitenl Sojtcrnek a versenyzés—



sel kapcsolatos egyik meyjepycescrol, Cikkén:k cgyik fejezetében taplaja a doboatlotak
versenyzési taktikajat. Eloszor is - veleményem szerint - lgyességl szimokban a takti-
kézds minimdlis, Az & meyjepyzése, hogy pl.: nehény dobd elsé kiscrleterc nem tirek-

szik nagg eredmény elérésere = Ceijcucn helytelen. Wapam tapasztalatébél is tudom, de
a kiilfoldi ellenfeleket is fipyelve, allithatom, hogy mi, dobdk, minden kisérletinket

maximdlis eredményre valé tirekvéssel igyeksziink végrehajtani, Mas kérdés, hogy a hat
dobasbél csupan ngﬁﬁny sikerul igazan,

Befejezésiil még egyszer szeretném kiemelni, megjegyzéseim a cikkel kapcsolatban
nem rosszszéndékuak, Taléan a koriiltekintd fogalmazés, a helyszinen tapasztaltak gondo-
sabb mérlegelése nem adott volna ennyi félreértésre iehetéaeget. Az a bizonyos 4ltalam
vitatott utolsébelétti fejezet "az ujdonsagokrdl', egészen més benyomast kelt, ha = mond
Juk a szerzd igy vezeti be: "lesziirhetjiik 4ltalanos tapasztalatként a kidvetkezbket" és
ekkor torténik a tapasztalatok felsorolasa, Nem pedig ilyen egészen félreérthetd beal-
lit4dsban, mintha a felsoroltakkal S6jtor Jézsef ezen az olimpién taldlkozott volna e~
16szdr, mint ujdonsiggal.

A MARATONI FUTO

Varszegi Sé&ndor a Diesel-motor mellett 4ll az udvarban. Figyelte annak zajét, zor-
gését és Jarésat.

Tarsaihoz nem szédlhatott. Ugysem hallendk, Igy a dobérgd motorhoz beszélt, hisz
meghitt kapcsolat alakult ki kozottiik,

- Na, pajtéds, most add vissza azt, amit belédt adtam | Ma még a padon jaratlak,
de holnap mAr beép{tﬁnk. Etnnyebb prébautak utén meg kell kezdened a kemény munkét,

Jaj, az az anyagbeszerzés | Még a Tangéra is ki kellett mennem, hogy hozzéd al-
katrészt kapjak, :

Na, meg a bérmunka, emely tbbszori siirgetés ellenére is hetekig tartott, ks ép-
peg titeket, ottonnasoket siirget 4m a szdllitéas, hogy a véllalat le ne maradjon a terv-
vel.

Kulcsar Gergely
TF adjunktus

De itt ven Piri, Tudod, & lényom. Férjhez skar menni, Valami Miskdhoz, Rédié-te-
levizibés, Nem rossz szakma, De olyan "gothes" kiilsejii, A 1élek valésaggal halni jar be-
1é, Nem hiszem, hogy bevdlna katonénak,

Méghogy atléta ? Atléta az, akli nagy, erds és nem ijed meg sajat Arnyékéatoél,
Piri mondta, hogy fut, MéghozzA sokat,

Ugy ismerte meg, hogy & adta 4t neki az elsd dijat egy versenj utén, Este meg mAr
egylitt bankettoztak, :

Hamar megy az ilyesmi a mai fiataloknal.

Nekem nem tetszik ez a Miska., Okom nincs r4, de nem tetszik. Kozépmagas és so-
vény. Betegesen sovény. Igen ! - Ezért nem tetszik., Mert betegesen sovény.

Igaz, hogy a TBC-t mir gybégyitjdk. De minek menjen Piri férjhez egy ilyen rozoga
emberhez ?

Ne majd kiverem a fejébdl,
A motor egyenletesen dolgozott és nem volt hajlandé véleményt nyilvédniteni,

- Igaz is, pajtds, - térsalgott tovabb Varszegl Sé&ndcr a dohogé motorral - te
nem tudhatsz tobbet, mint mi emberek. Az alkotés nem lehet t&bb az alkot6Jénél,

Az ém ! A sportkdri elndk ! A Jéska ! Elvégre én tanitottam motorszerelésre | Es
mint jéfejii szakmunkés végiil fiiggetlenitett sportkdri elndk lett, Abhcz megyek ebédidd
alatt | Az majd megmond;jn, hogy miféle futéds, amit ez a Miska csinal,

Hamar megebédelt és a sportirodédba sietett,
= Kedves Jéska | - kezdte kérdezgetni e sportkdri elntkét - ki az atléta 7

- Az - felelte Jéska kurtédn, de szskszeriien - aki versenyszeriien fut, ugrik,lok
sulyt, vet .iszkoszt, kalapécsot,

- ks milyen futésok vennak 7

~ Milyen ? Rovid, k&zép és hosszi,

De milyen futéds az, amit nem a pAlyan végeznek, hanem kint a szabadban ?
Mezel futés. g

De amit maréti, martonvésari, vagy valami Téninak neveznek, Az milyen futas 7
Ilyent nem ismerek,

-~ Tudod, Jéska, falveskon At futnek, orszigiton és a végén a pdlysn, Valaml gordg
ketona is van benne, meg velami mezb,

- Ja, B4ndor bhcsi, ez a marastoni futés !
- ks mennyl ez 7
- Mennyl ? 42 kiléméter, VArjon csak, megnézem pontosen, Na itt van I 42,195 mé-

ter,
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- Es - szinte magénak mondta Varszegl Séndor - ezt futja le sz a Miska,
- Miféle Miskdrél beszél Séndor bacsi 7

- Pirinek, a léanyomnak szeretne udvarolni, de én valahogy nem szivlelem, Tudod,
géaka, lattam ndr egyszer-kétszer, NAlunk is VOit. De olyan nyeszlett, mintha beteg
enne,

- Ha le tudja futni a maratoni tdvot, akkor nyeszlett nem lehet, Biztosan sovany.
Nem is letet més, Egy ilyen futén egy deka felesleg nem lehet,

~ Béndor bacsi | - magyarédzta tovabb Jéska meggybzben - jegyezze meg: kétféle so-
vény ember van, Az egyik ezért sovany, mert beteg, a masik fajta sovdny ember pedig a
legegészségesebb fajta.

Nem ismerem, de ilyen lehet ez a Miska,

- Készbndm, Jéska, Nagyon koszinom, Most mar sokkal tobbet tudok, Es - jobb ked-
vem is lett,

Vérszegl Séndor mésnap a‘mﬁhelyirodéban a telefonkdnyvet vette eld, Sokéig lapo-
zott benne, mig megtaldlta, amit keresett, Mert nem azon a néven volt benne, Felhivga
ailagyar Aﬁlétikai Szbvets&get. Azt kérdezte, mikor és hol lesz a legkdzelebbi marato-
ai verseny. ;

Megtudta, hogy a Csepel Sport Klub rendez két hét mulva,

Egyik nap felkereste a CS8SK atlétikai szakosztalyit és érdekl8dott a maratoni
tav Utvonala iréant,

Megmutattidk neki a térképet, Azt pontosan lemésolta.

E1jott a vasérnap. Ilyenkor egy kicsit kilazit a csalad, Varszegi Séandor ezen a
mapon rendszerint tesz-vesz, javit, fat vag, tiizeldt készit egész hétre, olvas és sétéal,

De ezen a vas&rnagon mar reggel kilenckor bucsut vett a csaladtoél szzal, hogy
csak este jon haza és ebédjét tegyek félre,

A felesége egy kissé 1jedten nézte, 88t vizsgdlta arcét. De az nyugodtabb és be-
ciililetesebb volt, mint valaha.

Piri sértéddtten témadt ra:

- Apa ! - éppen ma hivtam eldszbr ebédre Miskat és éppen ma mégy el egész napra
hazulrdl ?! Hisz szbltam neked tegnapeldtt, hogy meghivtam Miskat ebédre, Te azt mond-
tad, pagyon helyes, Es most itt van ! Szégyenkezzem miettad ? Te nem torédsz velem és
sennibe veszed Miskat, Pedig & derék fiatalember,

- Azért megyek most el, mert - igenis t6r8dom vele, Misgkéanak kiilon jo6 étvégyat
kivénok, Bs lelkedre kotdém, hogy j61 tartsd, mert egg hét mulva versenye lesz, Vitamint
is adj neki, Salatat, para&icsomo P paprikéﬁ, hagymat és citromot.

Neki azt {izenem, hogy el ne menjen addig, amig haza nem érek, Hatra itthon leszek
£s nagyon éhes leszek !

Amikor anya és lénya megukra meradtek, Osszenéztek, Es szinte egyszerre mondték:
- Ezen az emberen nem lehet eligazodni | Valamit tervel, de az nem lehet rossz,

Vérszeginé hamar megkedvelte Miskéat, Hidba, az érzés tobb, mint tudds, Amit eiy
asszony érzésevel egy plllanat alatt felfog, azon esetleg topreng a férfi, C{vbdtak 8
ezen 6k ketten, Az asszony tdbbsazcr odamondta a férjének: te gyanakvd, Neked senki sem

jé. .
0 meg igy felelt: Nézd, nagy gonddal neveltiik Pirit, Kitelességem m-gnézni, ki-
hez adjuk, Holmi jott-menthez nem adom, De ha ez a Niska rendes, vigye.

Varszegl Séndor hetek 6ta tnmaga ellen dolgozott, hogy igazsigtalan ne legyen Pi-
rivel és Miskéval szemben,

Megmagyaradzhatatlan ellenszenvét akarte legybznl MiskéAval kapcsolatban.

A csepeli stadion felé haladva & buszon egzre azt hajtogatta magéban: Ma megtu~
dom, Megtapasztalom, mi és mennyl ez a maratoni tav valéjhben,

Es asmit szurkold sohasem tett, megtette VArszegi Séndor egy eiléggé nem ismrt
sportdg irant sorsszeriien keletkezett érdek16désbdl, Es nekiindult,

A csepeli stadiontél befelé, Pest felé haladva vagy harom kilémétert, azutén a
HEV mellett ellenkezd irényban a iakghhegy felé, Egyediil gyalogolt, de mégsem volt e-
gyediil, A nyart6l idbnként kdszontd pacsirték kisérték fenn a magasban, Trilléval ko-
8zOntStték a foldeket gazdag termésiikért, az eget a fényért, melegért és esdért, a
foldmiveseket szorgalmukért és 6t - becsiletes szdndékéért...

Levegdben Gszbd, héfehéren izzé Skdrnyhlak keriiltek @tjiba. Megennyl selymes cél-
szalaz amelyeket diadelittesan szekitott el, mint a nagy versenyek gybdztese. Azutan
gyeng den le ejtette maghrél,

Igen, igen,.. Haladt a legnagycbb cél, a legnagyszeriibb gybzelem felé: a kétség,
a bisonyteianség, a helyes itélet, sz ellenszenv lekuzdése és egy ismeretlen fiatalem-
ber becsiiletes megismerése felé,

Az ttezéli tarka viragok illatukkal és szin-mosolyukkal némén biztattak o6t,
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" Vérszegl Sandor elsimételte magéban, mi is az a maratoni futas: iunak idején go-
rog-perzsa haboru folyt Athéntdl negyven kiléméterre, a maratoni sikségon, A perzsék

&
“talerével tamadtak

Ennek a gyézeie

de a gorogok vezére, Miltiadénz gybzelemre vitte a hési garag sere-
mnek a hirét egy ismeretlen gérdg katona futva vitte Ath

nbe, A
fubd a hir kozlése utédn nyomban meghalt,

. Az 0 emlékére rendezik meg vilidgszerte mas is ezt a klasszikus futéversenyt,

rat is.

a forduldhoz,

A szigethalmi
Mejd &dtment a Kis-Duna hid

Tehat ez a tav fele !,,.,
Most innen vissza | :
Az oktéberi nap mir ledldozbdban volt, amikor a csepeli stadionba visszaért,

Katonai tempéban hét és fél érat ment, Etlen, szomjan, megilléas nelkiil, hogy meg-
tudja, milyen képességekkel rendelkezik egy maratoni futd,

- Miska, derék ember vagy | - ismételgette Onmagénak,

Majd: bocsénat, bocsénat, bocsénat,..
/folyt Jkovetkezik/

Az L. és L. osztalya versenyzdk rajtszamai

Vérszegi Séndor egyre biiszkébben gyalogol’ tovabb, Lrintette a Pestvidéki Gézgxﬁ-
V-sorompén 4t a Csepel Autégyar déli oldalém folytatta utjat,
Jjan, Innen mar hamercsan eljutott a taksonyl orszédgithoz, -

Szabadits Béla

A Magyar Atlétikal Szovetség a Budapesti Atlétikai Szovetséggel egyitt ugy don—
sout, hogy ezentul az I, és II, osztalyd versenyzék minden hazai versenyen az alabb'
listan feltintetett rajtszamot kotelesek viselni,

A rajtszam beszerzése, vagy elkészitése a versenyzd feladata,
A rajtszam mérete: magassaga 15, szilessége 2 cm, szine fekete,
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Bartyik Laszld
Babinyecz Péter
Bruder Andor
Bajzhdth Jézsef
Bozédn Gyorgy

- Bathory Viktor
Betlehem Istvan
Bakti Tibor
Balaton Sandor
.33 Babai Ivéan
datvizi Gyorgy
halajeza Tibor
w41 Dejik Arpad
142 Burai Géza

45 Dlazsek Istvan
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Debr . Ep.
U.Dbézsa
SZVSE
SZVSE
BEAC
Vasas
U.Dézsa
Kil ,HSE
SZEAC
U.,Dbézsa
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U.D6zsa
U.Dézsa
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Vasas
BHSE

BHSE
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Csepel

U.,Dbézsa

Orm,Bany.

DEAC

BEAC

Férfiak:
144 Balogh Miklos
145 Béres Séndor
146 Balla Janos
147 Balanyi Szilv.
148 Bakai Jézsef

149 Both Laszlé El.

150 Bakdé Antal
151 Bedecs Laszlé
152 Bertdk Gyula
153 Boros Séndor
154 Bogar Gyérgz
155 Borsos Elemer
156 Balld Istvan
157 Béalint Béla
158 Béres Endre
159 Barnaki Ferenc
160 Bozéki Géabor
161 Beské Péter
162 Chikén Attila
163 Czabén Déniel
164 Cziffra Zoltén
165 Csészir Istvéan
166 Csabai Péter
167 Csészar Zoltén

BHSE

Vaci SE
NYVSC
Nagyk.B.
Csepel
U.Dbézsa
SZVSE
Csepel
DEAC
U.Dbzsa
MAFC

BHSE
BHSE
Csepel
BEAC
Dunaujv.K
BHSE

BEKV Elbre
BEAC
Bp.Epiték
BHSE
Bp.Spart.
Vasas
BEAC

168 Cselényl Istvan U.Débzsa

169 Csordés Matyés

G&d,Spart

170 Csiernyik Jénos Bcs,Dézsa

171 Csapd Jéanos
172 Csorba Zoltén
173 Csik Jbézsef

Vasas
DVTK
Bp.Epiték

174 Csiki Lészlé dr.Szent ,Viz

175 Cséabi Imre
176 Csanyi Gyérgy

177 Cserenyec Lajos O,Tancsics 22l
Bp.Spartac 222

178 Dari Ervin

SUMSE
U, Dézsa

168 Dittrich Tamés
189 David Lajos
190 Erddés Tamés
191 Egeresi Lészlé
192 Erki Imre

193 Erés PAl

194 Erdei lLaszld
195 Erdélyi Gyorgy
196 Encsi Istvan
197 Eckschmidt S,
198 Ember Ferenc
199 Egyud Csaba
200 Erdoés Laszlé
201 Elek Andréas
202 Erdés Léaszld
203 Farkas Tibor
204 Figed: Jbzsef
205 Foldesi Jézsef
206 Fodor Gyodrgy
207 Farkas Ferenc
208 Fekete Sandor

B MEDOSZ
DVSC

Kap ,Dézsa
DVSC

BEAC
Vasas

Bp.Epiték

U.Dbzsa
Debreggﬁ
Siéf,.Bany,
Hm ,Textil
Nagyk .Bany,
BHSE

U.Dbézsa
MTK
JOSI
ZTE
U.Dézsa

209 FelsﬁvﬁlziSImre G . MAVAG

210 Foparass
211 Fejér Léaszléd
212 Fazekas Miklés
213 Fluck Miklés

éndor Koml ,Bény,

NIVSC
DVTK
Vasas

214 Ferenczi Andrés G, MAVAG
215 Ferenczi Istvén CVSE

216 Foriédn Sandor
217 Farkas Ferenc
218 Fiizesl Ede
219 Faragd Janos
220 Fejér Géza

Foldi Mibhaly

179 Dudis Istvén Koml ,B4ny, 223 Farkas Jénos
180 Demeter Istvan Koml ,Bany,224 Fiirj Mihéiz
181 Déczi Ferenc Nagyk .Bany225 Furké Kélman
182 Demeter Jozsef BEAC 226 Fiilop Péter
183 Deak Géza BEV Elére 227 G4l Laszlé
184 Dalmati Janos  BHSE 228 Giczei Csaba
185 Dinesz Béla Bp.Péstas 229 Géczi Lérine
186 Dékany Lajos Bp,Epitok 230 Gori Istvén
187 Doman Gébor Pécsi VSK

BHSE
BHSE
U.,Dbézsa
MEAFC
BHSE

Farkasinszky Gy.Csepel
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PVSK
TFSE
Bp.V.Met.
Ceepe%
Debr Ep.
SUMSE
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e’ 231 Gruiz Lé&szlé God JEAC 209 Kéhalmi Csaba . Bp.kpi! k 388 Medovarszky J. Bcs.Dézsa

: 232 Gulyas Laszlé  SZEAC 310 Kiss Lajos M%K % 389 Méra Zoltég TFSE
233 Gagyli Endre Vasas 311 Kiss Miklés V.l2z6 390 Merényi Epil Vasas
234 Gocze Csaba Szhelyi SE 312 K4lmén Laszlé  BVSC 391 Major IstvAn  BHSE
235 Gengeliczky L, Tat.,Bany. 313 Klekner Laszlé V,Izzé 392 Mutschler MAty4sMTK
236 Gal Jbézsef PVSK 314 Kameris Gabor G, MAVAG 393 Madarész Fiildp Dor,.Bény.
237 Gentischer P. Vasas 315 Karai Kazmér BHSE 94 Margitics Béla U,Dézsa

" 238 Gentischer G. BEAC { 316 Kiss Jézsef NYVSC 395 Matravolgyl BélaMTK

278 G4l Gyula Bp.Epiték 317 Kun Istvan Bp.Spartac 396 Moldvai Ferenc Bp.Spart.
240 Gremsperger A, TFSE 318 Kardszi Kéroly Vasas 397 Mezei Gabor U.Dézsa
241 Gulyas Janos NYVSC 319 Keskeny Endre G .MAVAG 398 Murényl Jénos  Bp,Spart
242 Gazda Miklés E.Dbzsa 320 Kiss Antal Tat.Bany, 399 Marity Jénos Baj.Vasas
243 Grandpierre Cs, SZVSE 321 Kovécs Sandor Csepel 400 MAtrahédzi RébertVasas
244 Gyulai Istvan  BEAC 322 Kiss Joézsef Csepel 401 Merén Istvan BEAC
245 Gyiirii Lészlé Gy.Dbzsa 323 Kelemen Endre  TFSE 402 Mecseki Attila Vasas
246 Gyori Attila MTK 324 Kocsis Jézsef P,Textil 40% Maté Gyorg Nk, Bény.
247 Gyergydéi Jénos BHSE 325 Krasznai Tivadar BHSE 404 Mészaros LZSZI& Bp .Spartac
248 Gyarmati Menyh, BEV.Elore 326 Kasovecz Ferenc BEAC 405 Mandel Andrads  PEAC
249 Hajdu Lajos BEAC 327 Kovéacs Nimréd Tat .Bany. 406 Medindcz Gabor BHSE
250 Hausz Frigyes  MAFC 328 Karner 0tt6 BEAC 407 Moravecz Ferenc NYVSC
251 Hermann Gyorgy MTK 329 Komlési Lajos MEAFC 408 Maxim Imre MAFC
. 330 Kérosi Jénos MVSC 409 Mester Sandor Csepel
252 Horvath Laszlé U,Dézsa 231 Kanddr Tibor  Nagyk.Bdny.410 Majoros Gyérgy DVIK
253 Honti Rébert PVSK 332 Kalmér Mihdly Bp.gpart. 411 Mészaros Iathﬁ Gy.ETO
254 Hazai Balézs Vasas 333 Eallé Dezsd BEAC 412 Mészaros Laszlé KSI
255 Halmai Emil SZ MAV 334 Kulisch Jénos  PEAC 413 Nemeshézi Imre Vasas
256 Huszti Taméas Torekv., 335 Kistét Ferenc Vasas 414 Németh Ferenc  Csepel
257 Homoki Vince Koml .Bdny. 336 Katai Ferenc BEAC 415 Bagy Vilmos U.Dézsa
258 Huszar Janos SZVSE %7 Kullai Andrads K.Dbézsa 416 Nagy Imre Bp.Spart,
259 Hertclendi B. Salg.Bany. 338 Katona Jézsef Sz MAV 417 Nagy Léaszlé BHSE
260 Horvath Tamés Nagyk.Bany. 339 Kozik Jbzgef DVSC 418 Nagy Kéaroly Csepel
261 Havasi Istvan Bp.Pbéstas 340 Kocsis Gyula MAFC 419 Nagy Pal G MAVAG
262 Hossala Jézsef Csepel 341 Kovécs Gabor MAFC 420 Németh G a Gy.Dbézsa
263 Hamori Imre BHSE 342 Katics K&lmén Pécsi TK 421 Noszaly Séndor BHSE
264 Hecz Gabor Kap.Dézsa 343 Kulcsar Gergely Bp.Epiték 422 Nagy Lészlé Kap.,Dézsa
265 Herczegh Ferenc Bp.V.Met. 344 Klics Ferenc Vasas 423 Novéak Andrés SZVSE
266 Hubai Gyula Bp,.Lkpiték 345 Krasznai Sandor U.Dézsa 424 Nagy Géza Tat .Bény.
267 Horvath Tamias Bp.Epitbék 346 Kaposvari Zolt&nMAFC 425 NAdai Jénos Vasas
2¢8 Holub Séndor BHESE 347 Kemény Laszl6 - BHSE 426 Nemere Janos TFSE
289 Hevesi Séandor E,Dbézsa 748 Eapcsos Lajos  MAFG 427 Nagy Gyorgy BEAC
270 Haldsz Ié4szlé Kap,Dézsa 349 Kovécs Zoltén  BHSE 428 Noszek Attila FIC
271 Bantos Baldzs U.,Dbzsa 350 Kiss Miklés U.Dézs=a 429 Németh Miklés  TFSE
272 Holecz Jézsef G JMAVAG 351 Katona Andrés dr SZEAC 430 Nédla Séndor DASE
273 Hajté 0ddn MAFC 352. Kenéz Péter BHSE 431 Nagy Zsigmond  Vasas
274 Eermann Péter  B.MEDOSZ 353 Kozma Jbzsef MVSC 432 Németh Pal 8zh.Hal,
275 Hivessi Géza U.Dézsa 354 Koczenda Ottokar U.Dézsa 433 Neményl Béla Hm,Textil
276 Hegediis Imre TFSE 355 Késa Laszlé NYVSC 434 Nagy Jozsef DVTK
277 Horvath Marton Nyiregyh.TE 356 Kurucz Gyula Tszm,btechn 435 Némedl Laszlé Csepel
278 Harmath Attila BHSE 357 Erupp Miklés ESI 436 Nikolasev Vezko SZEAC
238 Borvath liklés Gy.Dozsa 358 Kovacs Zoltén Tszm.techn 437 Nagyvaradi TiborSzk:-O
280 Hoffmann Janos P.Textil %59 Kandiké Jézsef Vasas 438 Németh PAl Vasas
281 Istéczky Jézsef Egyetért. 380 Kovhes Zoltan = BHSE 479 Nagy Istvan Debr.Fp,
282 Ivanov Dragén Vasas 361 Lérincz Béla Egri TK 440 Nagy Gyorgy ESI
28% 1stékovics Jézsef FVSK 362 Ligetkuti Akos Szh,Hal. 441 Nyiregyhazi GyorgyBHSE
284 Imre Ferenc H.Textil 363 Linczi Antal Gy.MEDOSZ 442 Nyerges Mih4sly BEAC
285 Ita Jend P.Dozsa 364 Lényi Lajos BHSE 443 Opgs Ferenc U.Dbzse
286 Jiillich Kéroly Bp.Spart. 365 Lang Gyuia TFSE 444 OroshAdzi Csaba DVSC
287 Jénz Istvéan BHSE 366 Lugosi Kdroly MAFC 445 Ormos Istvén MTK
288 Jatekos Pal BHSE 367 Levelesi Andor Csepel 446 Onestydk Ferenc BHSE
289 JuhAsz Andris CVSE 368 Lovéasz LazAir P,Dbzsa 447 Pajor Ferenc U.Dbzsn
290 Jakab Jénos Bp.Spart. 369 Lukédcs Jénos PVSK 448 Petrovice Péter Vasas
291 Jenei Léaszlé Csepel 370 Lédl Rikard Bp.Spart. 449 Papp Ggérgy NYVSC
292 Jakab Gyula Nagyk.3ény. 371, London Vilmos SZEAC 450 Pavek ¥erenc Gy.Dbzsa
293 Jézsa Istvén Mak .VSE 372 Laszld Jbézsef  BHSE 45] Pataki IstvAn  Dor,Bény.
294 KEiss Pal MTE 39% MibAlyfi-Laszld BEAC 452 Ponicsin Gyula G.MAVAG
295 Ebrds Andras FTSE 374 Kapusi Imre 0,Koh. 453 Posvari S4ndor BKV Blére
296 Erajsovszky 8. SIVSE 375 Madaréasz Jénos BHSE 454 Pfundt Imre BHSE
297 EKalocsal Henrik BHSE . 376 Mélykuti Béla Bp.Spart. 455 Fokorni Tstvdn U.Dézsa
298 Kénczei Csaba U.Dézsa 397 Matie Géza PVSK 456 Pamuki Jézsef  K.Dbzsa
299 Kovesdi Istvén Ozdl Koh. 399 yi)pasin Lorand BHSE 457 Pfeffer Ott6  MIK
300 Eovéce Néndor U.Dozsa 379 MAdal Jénos MAFC 458 Fintér Jénos Bp ,Spart .
301 Eiss Ferenc  Bp.Epitik - 350 yor,psn Lészl6 Debr.bp. 459 Pintér Istwin  V.Vegyéss
302 Eapas Géza BHSE 381 Mobhcsi Péter  MTK 460 Penczer Sindor Tat.Bany.
303 Kiss Endre dr. PVSK 382 Magysr Karoly BHSE 461 Paszternik Laszl.Dunauj.¥.
304 Eovacse Géza Kap.Dézsa 353 yolser Lajos  Salg.Bény. #62 PAnczél lstvan MAFC
305 Kiismtdi Arpéd Vasas 384 M(;l;lf\r Gyorgy Kil.HSE 463 P4ndi Lajos SZVSE
306 Ké.rpéltl Béla BHSE 585 MAaté Sandor i U.Dbézas 464 Pataki Fal U,Dbzsa
307 Kiss G ~gy Gy.Dézsa)  39% Viseq Tstwén  Tat,Bény. 465 Pataki ‘oltén  Bp.Spart.
308 Katona #ela K HSE 787 G MAVAG 466 Poathéd (andor BHSE

Mocsl KalmAn

R, ]



467 Pueekd Jozsef  GY . MEDOSZ
468 Pataki Laszlé ArBEAC
469 Palaticzky GAbor3UMSE

470 Papp Séndor KSI

471 Pintér Antal BHSE
492 Papp Gyula BZ .MAV
473 Pajtés Dénes BHSE
474 Rabsl Gyula U,Dbzsa

475 Rozsnyal Huba drBp.Spart
476 Rbzsa Istvéan MTK
477 Raéb Tibor DVTK
478 Regbs Joézsef PVSK
479 Ringhoffer ZsoltU,Dézsa
4537 Richter Istvan BVSC

518 Szilégyl Jend  DEAC

519 Szatmari Sandor BHSE

520 Szab6 Jénos MVSC

521 Szényl Janos SZVSE
522 Szabd Jénos EHSE

523 Szentivényl G, Vasas
524 Bzerényl Jénos Vasas
525 Szpodnyl Ferenc Bp.%pitdk
526 Szekeres Ferenc Csepel
527 Szabd Mikloés Sz ,Dbézsa
528 Szabé Jénos Tat .Bény.
529 Szérad Péter Csepel
530 Bzepesi Adém BEAC

531 Szekeres Laszlé B8Z  MAV
532 Bzivak Pal GY .ETO

533 Szmodics Jézsef BHSE
534 Szorényl Istvan Bp.Epitdk

481 Regés Jéanos BHSC

482 Kdzsa Istivén Vasas
48% Rinely Andrés  BEAC

484 Ré&v0ld Gusztév Bp.Spart.
485 Rer s Imre Vasas :
486 Réu. ' Jbzsef GY .MEDOSZ
487 Rézman Gyoérgy Szh.SE
488 Sille Jbézsef Tat ,Bany,

489 Sebestyén Sé&ndorlFSE

490 Spanik Agoston BEAC

491 Stoll Lérénd Vasas

492 Suba Zoltan BHSE

493 Sari Elek DVSC

494 Sovak Janos Vasas
495 8iitd Joézsef Vasas
496 Simon Dénes Bp.Spart,
497 Sétér Jénos Bp.Pet6fi
498 Sorger Sandor  Vasas

499 Bagi Istvén FIC

500 Stefanik Pal Bp .Pbstés
501 Séara Istvan Bp.Spart.
502 8idé Csaba Vasas
503 Skouwnal Andras BEAC

504 Senkei Janos BHSE

505 Sarkézi Andréds BHSE

506 Steigerwald ErnéBcs.Dézsa
507 Steinhackert R6.Bp.Spart.

508 Sarkany Tamés  BEAC
509 Sajtar Lajos Vasas
510 Siile Gabor DASE

511 Schiller TivadarTat .Bany.

512 Schwenk Laszld
513 Schranek Gyula

Torekv,
BHSE

514 Schulek Agoston Vasas
515 Schweickhardt Gy.0.Kohész
516 Schweickhardt B.K,Dézsa

517 Szakaly Istvéan

101 Andor Emdke
102 Antal Rézsa
103 Armuth Edit

Vasas
Dunaujv.K.
BHSE

104 Andok P&lné Vasas
105 Ardai Andorné  MAFC
106 Arany Andrea Csepel

107 Auerbach Franc. G.MAVAG

108 Balogh G Brfzgé

109 Bartos Lasz
110 Balatoni Anna
111 Balogh Katalin

Vasas
U.Débézsa
U,Dbzsa
ZTE

112 Bringmsnn Maria Gy.MEDOSZ
113 Breimann Erzsébet BEV Elére 139
114 Benyats ErzsébetTFSE

115 Bata Erzsébet
116 Bruzsen
117 Budavari MAria
118 Bach L&szléné

U, Dbézsa

k IlonaDEAC

BHSE
MTK

119 Benedek LaszléméVasas

120 Bata Erzsébet
121 Bordezk

S8z . MAV

Zsuzsa Gy,Dbzsa

122 Balogh Eva S8z ,Dézsa

123 Banfi Szilvia SZEAC

124 Bugyl Jolén DEAC

125 Bene Piroska TFSE
MAFC

126 Bogdan Anna

535 Szegletes FerencVasas
536 Szécsényl JozusefTFSE
ggg gzabg G 6 a & Szh ,Hal,
zanisz GyorgyMAFC
539 Szakasits G?Brgy?asas
540 Szabé Tamas BHSE
541 Sziléfyi Dezsd Martf MSZ
542 Szalal Gyorgy O.T4mcsica
543 Szauer P&l BHSE
S44 Szakécs Gyérgy EKoml,B,
545 Takécs Ferenc  Matr,.B,
546 T6th Istvan Vaci SE
547 Toérok Jénos BHSE
548 T6th Béla MAFC
549 Téth Giula 0.Koh,
550 Tabajdi Jézsef Bp.Spart,
gg% Tormasi Attila Cseépel
553 Topor Béla Csepel
554 Téth Kalman MVSC
555 Titkos Péter FIC
556 T6th Tibor BHSE
557 Tabori Jénos BHSE
558 Thomgsz Attila Csepel
559 Téth Jénos Torekv,
560 Tihanyi Jbzsef TESE
561 Torbd Gyula Koml ,Bény.
562 Tatéar Laszléd DEAC
63 Takacs Béla P.Dbézsa
64 Tamés Istvén Bp.Spart
565 Tégla Ferenc SZVSE
566 Teveli MihAly Vasas
567 Torok Istvan dr,.BEAC
568 Treiber Miklés BHSE
Nok:
127 Boldizsar Piroska U.Ddzsa
128 Boldizsar Gizella GY . MEDOS
129 Babai Edit BEV Eldre
130 Baracskai Ilona G,MAVAG
131 Batori Istvanné U,Dbézsa
132 Bognar Judit BHSE
133 Buzas Ilona Bp.V.Meteo
134 Barta Julia Koml ,Bany.
135 Bundik Irén GY .MEDOS?Z
136 Bagyinszky Borb ,TFSE
137 Barta Sarolta Vasas
138 Bird Katalin ESI
Badarl Mearian Csgepel
140 Borka Zsuzsa Makoi VSE
141 Czifra Margit Kap,Dézsa
142 Czabén Déinielné BRHSE
143 Ceipén BorbAla BHSE
144 Caégi Imréné Salg.Koh,
145 Cserhalmi GézAné U, Dézsa
146 Csbke Gizella Nyir,IE
147 dr.Csikiné E,1. Szent ,V =,
148 Caépany Zsuzss MAtraal B
149 Deé MArta S8z .Dézs
150 Domokos Anns Res ,Dbzaa
151 Bemény Anna Matraalj.B
152 Delil ¥zahella B.Vasas
153 Didak Andres Bp.V Met;,

569 Tomori Istvén
Tekéacs Istvéan

581
582
583

584 Vamosi pttila

585
586
587
588

589 Varhelyi Gyorgy
590 Vértessi Miklés

591
592
593

595

596 Varkonyi Gabor

297

598 Vereczkei Béla

299
600
€01
€02
€03
604
€05
606
€07
608
609
610
611
612
613
614
615
616
617
618
619

154
155
156
157
158

175
176
177
178
179

Téth Ferenc
Takacs Endre
Tolnai Lajos

Temesl Andrés

Tubadkos AdAm

Trényl Tmre dr,

T6th Laszld
Turéak Kéroly
T6rck Béla
Tarnok Dezsd
T6th Béla

Vargyas Csaba

Vojta Laszld

Vincze Temas
Varga Istvan
Varga Nandor
Velez Lézéar

Vass Istvéan
Vasas Istvén
Varga Séndor

Varju Vilmos
Vecsel Lajos
Varga Gyula
Vajna Gabor

Varga Sandor
Valyi Ferenc

Véazsonyi Arpad

Vona Ferenc

Vaské Léaszld
Vinké Gyorgy
Wéber Addm
Walter Géza

Zsivétzky Gyulae

Z&szlb Zsolt

4sinka Andras

Zemen Janos
Zéman Miklés

Zsolnal Sindor

Zsadon Gyula
Zarubai Ivén
7%ala Lajos

Bp.Spartac,
U.Dézss
Sz ,Dbzsa
S7 .MAV
DVTK
Vasas
TFSE
SZEAC
SZEAC
Bp.Petofi
SZEAC

Gy .ETO
DVSC
Szh,Hal,
Debr.Ep.
Vasas
MEAFC
Bp.Spart
BHSE

Koml ,Bany.
BHSE
Vasas
MAFC

BHSE
82 . MAV

594 Viskovics KarolyU,Dézsa

U.Dézsa
Bp.V.Met,
TFSE

GEAC

GEAC
Vasas

BP .Spart.
Vasas
U.Détsa
Vasas

U.Dbzsa
B.Vagas
PVSK
BEAC
U,Dézsa
U,Dbézsa
U.Dbzsa
U.Dézsa
Bp.Epit.
SUMSE
BHSE
U.Dbzsa
Vaci SE

Zborovszky Béla Csepel

Ermler Borbéls
Egyud Katalin
Egressy'Méria
Forisek Erzsébet

{

MAFC
Qzdi Koh,
Vﬁsas

at .Bany.

Fazekas Katalin MVSC
Fenyvesi MAria Szh,Hal,

Faice Anna
Fejér Anna
Farkas Olga

Fonbéd Erzsébet
Fritsch Katalin
lAné

Foldi G
Fajes Roza

Gulyas Agota
GAl Laszléné
41 Gizella

Gulyas Erzsébet
Gutal Erzsébet

GAlL Judit

Gomcri Ildiké

Gerl Julias

Galambosi Maris

Giber Vera

GrAdwoh) KléAra

Géczi “suzsa
Gsbor Judit

Vasas
Csepel
U.Dbzsa
P,Dbzsa
Csepeal
MTE
U.Dbzsa
BEAC
BHSE
BHSE
BEAC
U.Dbzsa
E.Dbzsa
Hm,Textil
p .MEDOSZ
zdl Koh,
BHSE
U,.Dbzaa
Fre
MAFC
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180 Gerencsér Embke SZEAC

181 Gyenel Katalin Bp.Epitok
182 Gyarmati MAri# BEV Elére
183 Gyurcsa Zsuzsa Erdi g.
184 Gyorkdé Gyorgyli Dfv.Spart.
185 Gyiire Magda Ajk.Ep,
186 Gyimesi Eva PVSK

187 Havas Judit BEAC

188 Heldt Zsuzsa U.Dézsa
189 Herczegh fva BHSE

190 Hornyak Aniké  Bp;Epiték
191 HorvaAth Maria  GysDoéza
192 Ham Erna Dor,.,Bany,
193 Helfrich Vera Makéi VSE
194 gorvéth Judit ZTE

195 “enye Marian Gy.Dbzsa
196 Horvath Zsuzsa MOM 30
197 Horvath Anna MAFC

198 Horkai GabriellaBp.Petéfi
199 Herendi ErzsébetVasas

200 Hés Agnes Makéi VSE
201 Holjevac Maria DVTK
202 Horvath Etele Szf.Spar.

203 Horvath Magdolna Gy.Ddzga

204 Horvéth Gabriella Bp.V.™et

205 Harsényi Méria

206 Hatvari fva U,Dézsa
207 Henics Erzsébet Pécsi TK
208 Habozi Lészléné SZEAC

209 Henyei Gyulédné Salg.Koh.
210 Horvath Teréz  BEKV Eldre
211 Hauer Erzsébet Péap.Text.
212 Ircsik Agnes Csepel

213 Illés Agnes Pécsi Dé.
214 Jerkd Katalin B,Vasas
215 Jakéi Aranka Vasas

216 Jadvolgyi Gyorgyi Gy.Dézsa
217 Jézsa Ilona 0zdi Koh,
218 Jakab Vera Matraali.B
219 Kispal Jénosné TU.Ddzsa
220 Kiss MAria Nyh,TK
221 Kovacs Ilona Bp.Epiték
222 Készegi ErzsébetBes,Dbzsa
22% Kocsis Marta Gy.Dbzsa
224 Kovacs Maria Szfv Spart
225 Kb6sz6 Piroska  SZEAC

226 Krieg Gabriella G.Mavag
227 Kasza MAria FTC

228 Kormos Lva TFSE

229 Kulcsar MagdolnaBp,.Bpitdk
220 Kazi Olga BHSE.

231

232 Kovacs Zsuzsa  MAFC

233 Kods Judit Bp.Spart.
234 Kalocsai Lva B.Vasas
235 Komjati Agnes K, Dbzsa
236 Emetty Andrea KSI

237 Kubaszek Ibolya Ormb.B.
238 Kondricz Erzséebet Bp.Epit,
239 Koves Maria Pécsi TK
240 Kovéacs Margit Szfv Spart
241 N ,Kovacs Eva Sz.D6zsa
242 Kozmor Katalin 6zh.Hal.
24% Eoml6si Rézsa  SZEAC

44 Krémer Maria

2
245 Eleiber Ferencé dr,U.,Dozsa

Vasas

Nk,.Bény.

246 Krajesovics J,.~né Vasas

247 Kétszery Anikdé BEAC

248 Kotai Margit Bp .Epit8k
249 Késa Zsuzsa Bp,.V.Met,
250 Krasovec 14 P, K.BEAC

251 Kévari Katalin Vasas

252 Ketykéd Teréz V.lzzé
253 Kiss Eszter S8z ,D6zsa
254 Kiirtos Maria PVBK

255 Kucserka Maria Fizféi AK
256 Kdkényné U.J, Bg.Spart.
257 Eovéics Haria Matraalj.B
258 Kriszton MAria Ormosb.B.

18

259 Kﬁtcsén Szilvia P,Textil 338 Rudas Ferencné Vasas

?60 Kiss Zsuzsa Egri TK 339 Rakéczi Maria V.Izzd

261 Kardsz Méria Erdi g. 340 Rozsinszky Eva BVSC

262 Lazar Eva BHSE 341 Séfer Rozélia  Szh,.Hal,

263 Lazar Magdolna Debr,.Ep, 342 Sasgiti Emese BHSE

264 Ligetkuti Akosné Szh,Hal, 343 Siimegi Rézsa PEAC

265 Lajké Zsuzsa ng.MEDOSS## Sebes Margit Bonyh.g.

266 Laczb Agnes U,Dézsa 345 Simon Gizella  Pécsi TK

267 Lobczi Marta TESE 346 Stugner Judit U,Dbzsa

268 Leib Maria BHSE 347 Skultéti Maria DASE

269 Loidl MArt, U.D6zsa 348 Sarosi Katalin G, MAVAG

270 Lukécs Jénosné PVSK ;49 Schweickhardné TFSE

271 Lugos Agota TFSE 50 Schleer I1diké BHSE

272 Lengyel Eva Nyh,T 351 Szabb Ambrusné BEAC

273 Lipcsei Irén Debr,Ep, 352 Szuprics Magda Sz.Dbzsa

274 Marosvari Maria BZVSE 353 szilagyi Agnes PVSK

275 Majzik Maria BHSE 354 Szabd Zsuzsa Koml ,Bény.

276 Munkédcsi Anténia V.Izzé 355 Szolcsanyi Edit P,Dézsa

277 Majoros Veronika Bp.Epit, 356 Szabé Ferencné SZ.MAV

278 Miskolezi Zsuzsa NYVSC 357 Molnar Gyézéné Bp.Epiték

279 Maros Eva TFSE 358 Szekeres Ibolya U;Dbzsa

280 Maté Vera U.,Dézsa 359 Szilas kva U.Dézsa

281 Molnar Erzsébet Bcs.D6zsa 360 Szalai Erzsébet MAFC

282 Magosvﬁlgyi Margit BHSE 361 Szabd Magda Gy.ETO

283 Major Klara TFSE 362 Szatmari Erzsébet TFSE

284- Magyar Maria  Bp.Epiték 363 Szalai Ibilya Nyiregy.TK

285 lMartos Erzsébet Gy.Dozsa 364 Szabd Papp Ors. TFSE

286 lMikuss Judit dr U.Ddzsa 365 Szérad Katalin Csepel

287 Monostori Klara Bp.Epiték 366 Szabé Katalin  Szarvas O.

288 Mecseki HargittaVasas 367 Szabb Gyuléné Szh.Hal,

289 Marosics Valéria PVSC 368 Szomor Katalin BEAC

290 Mészaros Lenke TIFSE 369 Szentesi Maria BHSE

291 Miltényi Marta dr Bp.Epit 3790 Szatmari Janosné B.Vasas

292 M4té Agnes Dunaujv.K37]1 Szabd Margit Szh.Hal.

293 Matrahazi Kata Bp.V.Met.372 Szertics Maria Bp.V.Met.

294 Nemeshizi ImrénéVasas 373 Bzekeres Ibolya B.Vasas

295 Neducsin Mira PVSK 374 Szabé Margit DVTK

296 Nagy Maria BEAC 375

297 Nagy Attiléné Sz.MAV 396 16th Gyuldné  BHSE

298 Nagy Katalin Bp.Spart. 377 Tamis Kg%es BHSE

299 Nagy Maria Bcs . Dézsa 398 1oth Lva V.1z26

300 Noszaly SéndornéBHSE 379 Téth Maria Alb.irs.V

301 Németh Angéla .BEAC 380 Tanai Judit ZTE

302 Néadasi Katalin TFSE 381 Téth Vera MTK

203 Nagy Judit TFSE 382 Téth Zsuzsa Szh Hal,

204 Nics Margit = Bp.P6stés 383 pgkics Agnes  Barcsi SC

305 Nagy Kis Maria BeVasas 3gi Tgkacs Valéria Gy.Dbzsa

306 Nyerges Maria Bétasz.VSI3g85 D4thné Gelei £. SZVSE

307 Orosz Irén EST 386 Tétfalusi Maria Vasas

208 Oros Ferencné U,D6zsa - 287 Dichi Marietta SZEAC

309 06 Erzsébet BEAC 88 Torok Erzsébet Makéi VSE

310 Pusztal Eva Vasas 389 Takécs Agnes  Pécsi TK

211 Papp Attiléné Vasas 0 dr.T6th Klara PEAC

312 Pintér Anna Orosz.B. 331 T4th Julia Gy .MEDOSZ

313 Palvolgyl Méria BHSE 392 Téth Magda U, Dézsa

314 Prenoszil Maria Csepel 393 T6th Erika Hégy .MED,

315 Paszt Erika U.Dozsa 4 Velekei Marta Bp.gpit.

216 Papp Margit Csepel 395 yiradi Maria Bp.Petsfi

317 Pazonyi Aranka NIVSC 39§ Varnagy Séra U.Dbzsa

318 Pusztal Judit  MAFC 397 viara Maria 82 MAV

319 Patacsi Vera Pécsl P. 398 Vincze Katalin Bp.Epiték

320 Pasztor Zsuzsa SZ.MAV 339 Volgyl Zsuzsa  Bp.MEDDSZ

321 Pajer Margit  Bp.V.Met. 300 végh Lva BEAC

322 Poégyor Katalin NYVSC 401 Varga Judit TFSE

323 Papp Rozélia  MAFC 402 Vedisz Julia  Oroszl.B,

324 Pauldnyl Magda BHSE 403 Vogel Anna Bp .MEDOSZ

325 Peresztegl MagdaSzh.,SE 404 Veress lva DEAC

326 Palla Margit  BSZ.MAV 405 vasvari Maria 2TE

327 Parazsé Julla BHSE 406 Velent Erika  Bp.Petéfi

328 Pintér Julia BHSE 407 Varga Gizella KSI

329 Petévarl AttilanéBp,8part 408 vass Ilona Vasas

330 Palfi Katalin Bp.Epit. 409 Woth Klara TFSE

331 Piszék Lva Erdl g. 410 wieland Ilona Koml.B,

332 Répasi Margit Vencs.g. 411 Wigner Katalin FIC

333 Romén Marian BEAC 412 Zsom Erzsébet  Plispokl.g.

334 g}erpl Erika 055*31 41% Zsildk Ilona  Bes,Dézsa

?gg Racz Maria Bp.Eplt. 41k 28114k Brasébet Bes.Dbzaa
adocsai Maria PVSK 415 Zink Teréz TFSE

537 Radnal Agnes - Vanas 416 Zuba Maria BEAC
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/;% 15.29i4T$%txMGsaglés 12:09/ : o Ve
zess & argitics 15.80, Foldi 13,31, P : 2
/%ukovecz 13.2é/ 5 : oty L
lazsek 15,26, Szepesi 13,44, Nyerges 13,02, Pivkovics 12,
Urb&n 12,84, Tart: Kovics 12.73, Vorss 11.98/ Rl
/Lugosi }4.85, Alsbvolgyi 13,81, Palffy 13,14, Kerényi 18397,
/%sxzma?taaéa.gl, Tart; ggda 12.26/
arga 14, ulyas 13, Csatdé 13,34, Bal 13,02, R
11,52,Tart: Kocsis 11,20/ AL AR
/%gdg;/}}.Bl, Molnar 13.55, Sidé 12,84, Bard 12.56, Erés
/Hollési 15,88, Vecsei 13,19, Gézsi 12,95, Sebestyén 12,82,
Béze 12,44, Tart: Kovacs P.12,19, Héda 11.84/
/lakées 13,71, Litz 13,23, Lakatos 12,93, Lipcsik 12,92, Naf-
rédi 12,26, tart: Csonka 12,16, Ernyes 11.96/
/Levelesi 14,30, Bakai 13,60, Nagy A,12,84, Damm 12,04, Pész=
tor 11,80, Tar%: Hossala 11.24. Zborovszkv 9.37/
/Pomaj 12,99, Krajesi 12,69, ‘Rabai 12,43, Zaszld 12,39,
nar 12,41, Part: Arderle 11.77/
/Kovacs 13,56, Hermann 13,22, Koppényi 12,50, Molnar 12,34,
Adrigén 10,52/

Radugrd OtOs csapatversenyben:

Kalocsai 15.36, Katona 14,45,

Mol-

/Steinhacker 460, Kalmar 4508 Moldval 400, Tamas 380, Jbébora

330, Tart: Déri 310, Séra 290/

/Torck dr.400, Kalld 400, Kétai 390, Skoumal 380, Szepesi 370
Tart: Nyerges 330, dr.Fabian 290/

/Anderle 430, Viskovics 390, Anderle L.380, Fiizessy 360, Both
360

2
A zabédn 420, Hubai 390, Szérényi 370, Téth 350, Szelényl 340.
Tart: Szigetvari 330, Kiss 270/
/Szmodits 400, Pataki 360, Dittrich 340, Major 310, Senkei
310, Tart: Nagy 290/
/Schulek 420, Ivanov 350, Egressy G.340, Gegesi 330, Egressy
A, 290,Tart: Sziics 290/
/Ruda 340, Csizmadia 330, Kisumartoni J, 310, PAlffy 310, Kis-
martoni ¥, 290, Tart: Nagy 270/
/Oros %50, Gyurjén 340, Mezei 330, Reinhard 310, Vincze 250/

/Bakai 430, Zborovszky 370, Damm 290, Zborovszky B--, Somogyi
/Klenk 400, Noszaly 360, Weisz 356, Gerzsi 270, Béze ——=/

Sulylokd otos csapatversenybent

15,222
14.798
14,280
13.778
13.352
13,292
13,062
12,780
12,722
12,282

12,186

11.812
11,650
11,472
10,990

/Holub 18.46, Fejér 16.43, Riszt 14,02, Treiber 13,94, Gyer-
yoi 13.26/
arja 18,78, Zsivétzky 14,96, Biré 14,18, Eckschmidt 13.22,
Fﬁzessy'lz.éS/ 3
/eveli 17,16, Nagy Zs. 15.77, Szegletes 13,90, Regbs 12.40,
Papp 12,17. iarba Vargha 11.&4
MNagy dr, 17,68, Sarkény 1,90, Merédn 12,43, Szabd 11,97,
Szepesi 11,91, Tart: Bor & 11,85, Horkay 11,20/
/Rocsis 14,40, Lengyel 14,26, Kovéacs 13,64, Steiner 12,50,
Zavodszky 11,96/
Necsey 1%.52, Szécsényi 13,74, Németh 13,54, Markus 12,00,
Furké 11,86/ 2 -
/Encei 13,63, KulcsAr 13,41, Csik 13,31, Hubai 12,65, Czabén
12.31. Tart: Juhdsz 11,98, Gs&l 11,63/
/Bakai 13,38, Bedecs 13,36, Farknssinszky 12,96, Saskéi 12,52,
Némedi 11,68/
/dr . T6rdk 13,33, Sipécz 13,17, Annus 12,95, Weipert 12.64,
dr.Trényl 11,53/
/Arvail 12,94, Noszaly 12,39, Jovanovity 12,08, Zaborszky
12.04, dr ,Harmath 11,96, Tart: Dittrich 11,70, Kémives 10,71
/Kdvesdi 14,25, T6koly 12.56, Sonnleitner 11,94, Preisz 11,53
Zsobrék 10,60, Tart: Cserne 10,55, Kaltenecker 9.27/
/TMakacs 12, Kérpati 12.37, Zarubai 12,06, Krasznai 11,12,
Osik 11,04, Tart: Zsohdr 10.71, CsAki 9,44/ _
/Ipoly 13,12, Hajer 12,62, Nagy 11,04, Fejér 10,74, Holtz
10,73, Tart:s Ferenczy 10,17, Guba 8,90/
Aebestyén 11,64, Bbéze 11,62, Horvath 11,58, Erdélyl 11,30,
Féda 11,22, Tark: Woki 10,36, Kovacs 10,52/
/BA1int 1%639' Kireshner 11,54, Mutafov 11,12, Bandi 10,80,
B s -,'4;.



16, MAFC II,

ngggggas
. . BHSE
3. Csepel 1.
4, Bp.,Spartac,
5., U,Dézsa I,
6. Bp.bpltsk
7. TESE
U; BEAC
9, MAFC
10, Csepel II,
11, U,Dézsa ;I.
12, MTK

bajnoks:
P.Epitdk

2, U,Dézsa I,
3. TFSE

4, BHSE I,

5. MAFC I,

6, BEAC I,

7. SZEOL

8, Vasas I,
9, Csepel
10, BHSE II,
11, Vasas II,
12, BEAC II,
13, Ganz Mavag
14, U.Dbézsa I1I.
15, Elére

16, KSI
1?; MAFC II.

b,
2, BHSE I,
3, U,Dbzsa
4, SZEOL I,
5. Bp,Epiték I,

10,744 /Bareanyai 11,65, Hausz 11.50, Gabnai 10,95, Csipke 10,30,
Lugosi 9.32/

Diszkoszvetd 0tos csapatversenyben:

46,796 /Suegletes 55,36, Teveli 47.42, Nagy 46.00, Klics 45.16, Re-
/§65140.04. Tart: Kéacsor 37.12, Mecseki 33,58/

45,956 ejér 57,08, Holub 53.84, Riszt 42,58, Szauer 41,28, Jova-
novity 35.06/

44,548 /Bakal 50,56, Saskéy 45.54, Farkasinszky 45,06, Bedecs 42.90,
Mutafov 58.&8/

41,876 /Mgréggi}g%.74, Komjathy 40.92, Varga 39.90, Jakab 39,44, Bu-
zés 39,

41,792 /Zsivétzky 43.48, Eckschmidt 42.18, Takacs 41,18, Varja 41,12,
Zarubal 41,00/

41,416 /Mubai 43.24, Czabén 42,36, Kivagd 42,02, Encsi 40,50, Gadl

8,96, Tart: Juhdsz 34,14/

41,044 Azicslnyi 50.42, Vecsei 40,68, Baké 38,82, Dézsi 38.22, Bbze
37.08, Tart: Németh 35.92, Markus 35,34/

40,868 agy dr.49.46, Erki 42,94, Sarkany 42,00, Walter 36,16, Mik-
168 33478/ ~

40,572 /Steiner 43,76, Kovacs 41,00, Gabnai 40.94, Lengyel 39.16,

- Tart: Csipke 33.88/

34,068 /33&32/?6.88, Balint 36,70, Bandi 35.28, Kovéacs 32.24, Gombar

52,864 /ggzggjy 38.50, Abahézi 33,30, Csik 32,90, Biré 32,26, Csaki

32,104 /Eovesdl 47,98, Sonnleitner 35,90, Zsorbak 30,24, Preisz
26,66, Vince 19.74/

Gerelyhajité otos csapatversenyben:

60,736 /Kulcsar 76,60, Csik 71,76, Szorényi 55,50, Czaban 55,10, Hu-
bai 44,64, Tart: Dékény 45,66, Zsinké 42,82/
60,048 /Kraswnai 68,90, Zarubal 66,68, Boros 57.64, Abahazi 54,22,
Fehérvari 52,60/ .
57.980 /Brdélyi 71,16, Németh 59,66, Hepediis 55,82, Béze 54,94, Csik
48,28, Tart: Vecsei 47.80, Bugya 43,72, Furké 42,00, Keiemen
40,84, Fekete —=/
57.236 /dr.Harmath 62,90, Jovanovity 60.28, Szabbé 56.22, Za&borszky
53,90, Pajtéds 52,88/
55.136 /Kovéacs 65,06, vizvari 59,00, Voitey 54,04, savodszky 41.90,
Bogar 55,68/
54,612 /dr,Pataky 57,68, Meran 56,58, dr.Nagy 54,36, Borosbk 52,40,
) Kabdebé 52,04/
53.236 /Bugya 56.84, London 56,52, Pungor 54,12, Farkasvilgyi 50,10,
‘ Vorss 48.60. Tart: Bukva 47.46/
52,912. Alatrahazi 61,02, Gentischer 52,04, Nick 51.16, Szabados
50,54, Németh 49,80/
52,192 /Bakai 60,08, Balint 53.52, Farkasinszky 50.42, Parraghy
48,74, Boros 48,20,Tart: Lampert 46,12, Jarai 55.14/5
48,944 /Arvai. 52,78, Dittrich 52,64, Szabd 49.50, Varga 45,10, Pethd
‘ 45,00, Tart: Senkel 44,46, lenkes 43,76, Milassin 38,16/
47,462 /vejga/g9.o3, Kovacs 48.9%, Nyerges 48,92, Bard 45,64, Gagyl
44,78
47,092 Ayerges 49,80, Szepesi 49,60, Katal 48,02, Sarkany 45,74,
Horkay 42.30/
42,616 /Ferenipy 49,56, Kun 42,64, Ipoly 42.58, Cserna 39.38, Guba
38,92
42,000 /[séki 43,52, Tekacs 41,62, Arva 39,20, Fiizessy 49,66, Vincze
6,00, Tart: Maticska 34.h4, Bzakdcs 52.60/
40,236 Aiiké 48,18, Burién 47,68, Pdsvari 39.10, Ugré 34,22, Vigh
2,50, Tarts Marké 27.20/
36,224 zécsényl 46,14, Fodor 39,26, Laczké 34,56, Foldesy 36.94,
Szimén 24,22/
33.524 /Csipk3'41.78, Bodn&r 39.76, Vass 37.64, Hausz 34,50, Szeder
33 .94

Kalapbcsvetd 6tos csapatversenybens

2.996 /Reghs 56,83, Mecsekl 55,96, Bajtér 54,16, VALyl 51,02, Né-

e me%h 1 46.66, Tart: Német'1.4£.70 Véma 45,76/

52,980 /Borsos 56,20, Fejér 54.74, Bozéky 53.08, Kovhes 49,94, Me~
Adinicz 49,4/

51.532 /f4sivétzky 69,28, Bckaschmidt 65,00, bPirisi 45,06, varju 40,78,
Csik 37.54, Tarb: Abahazi 3% Birs 28,54/

49,528 /dr.Trényl 55,30, dr, Nikolasev 18,96, Téth 48,97, dr.Katona
47,26, dr, LAzar 47,20/

48,052 /Bncsi 60.02' Gafl f:s.’)ﬁ. Kivagh ’l—?.“l, paerualmAasi 40.94’
Hubai 40,70/

21



10,
2 I A
12,

13,

Bp.Spartac,
MAFC

TFSE

SZEOL II,
Pécsl Dézsa
BEAC
Bp.Epiték II,
BHSE II,

4,228
46,916

46,112
43,360
43,212
40,792
36,632
32,328

Szentesl Vizm, =—--

-bajnok: 1.

¥
3.
4,
5,
6,

7.
8.

9.
10,
5 8
12,
13,

Vasas
U;Dézsa 1
BHSE I,
Csepel
MAFC

Balg.Kohisz
Bp.Epiték

BHSE II,
Szh , Haladés
TFSE I1I,
D.Eohész
U,Dézsa 1I,
DEAC

Erdi gim,

: Szoln .M-Av ‘I .

SZSE -’
VIII.SI

BEAC II,
Szoln MAV II,

bgjnok:

22

TFSE I,
U.,Dézsa I,
Szoln MAV I,
Szh,Haladés

Bp.Epitsk I,

« BEAC I,

U,Dbézsa II,

» Casepel

/Varga 55.42, Lédl 53,14, Mészéros 46,20, Mészéaros ¥, 40,72,
Gazdik 40,66, Tart: KomJathy 33.36, Vagvolgyl 20,94/
/Kaposos 52,98, Kelen 48,86, Nyitray 45,54, Apatini 44,94
Maké 42,26, Tert: Bolvard 40,40, Varga 38.54, Zavodszky 53.17
Zeitler 30,94, Gabnai —-/

/Tubdkos 49,82, Gremsperger 47,74, Furké 45,24, Vass 44,06,
Szvincssk 43,70, Tart: Baké 38,98/

/Torck 47,06, dr,Molnar 45,12, dr.Somogyl 42,88, Zakar 41,32,
Weipert 40,42, Tart: dr,Tovok 38.24, Bugya 31.02/

/Dobszai 47.64, Lovasz 47.28, Hauszmann 43,40. Vitéz 41.34,
Bonyar 36,40/

Malter 50,78, dr.Nagy 46,78 Juxancz 38,36, Pakay 35.62,
Kéntor 32,42, Tarts P4l 30.62, Adler 29.52/

/Razsa 39.42, Kovacs 38,30, Juhdsz 38,20, Szokolai 36,00,
Czabén 31,20, Tart: Hasemhorl 28,82/

/Kirély 45,64, Varhegyl 41.94, Gyergyéi 30,80, Jovanovity
25.36 Kovécs T, 19-90/ :

/ar gslk;/; 44 .04, Balogh 30.80, Horvath 25,52, Tégla --, Dim-
s6di —-

55 TR ED Ge

Magasugréd btos csapatversenyben:

155.6
149,2
148,2
148,2
148,2
145,.2

142,6
142,0

140,0
139.8
139.0
139.0
13770
137.0
136,6
136,0
135.0
1340
1330
128.0
126,0

1240

/Zink 168, Szabé Papp 159, Szatmird 153, Maros 15%, Néadasi

145/
/Balogh 156, Herendi 150, Andor 150, Jakéi 145, Kévari 145,
Part: Szotdk 140/

/Sz%}ps 156, Cserhalminé 150, Heldt 145, Bata 145, Hauptmann
14

Aﬂosgﬁlyné 153, Vidosné 153, Téthné 150, Schleer 145, Lazér
140

/Papp 162, Nyiri 150, Omtal 145, Kresiz 130, Sipos 130.Tart:
Szabé 130/

/Szalai 156, Rudolf 145, Erdei 145, Bogdan 140, Papp 140,
Tart:s Baumann 130/

/sébiné 1€3, Bird 145, Karkusz 140m Liptak 130, Kissné 130/

/Hornyédk 150, Szécs 145, Récz 145, Majoros 140, Magyar 130,
Tart: Balogh 120, Hébebler 120/

/Mavasi 140, Pataki 140, Szilics 140, Marosvolgyi 140, Leib
140, Tart: Herczegh 130, Kiss K&szegli 130/

/Déth 164, Bchiltz 145, Porné 130, Kanizsal 130, Séfer 130,
Tarts Babos 130/
/Bene 145, Wészaros 140, Benedek 140, Major 140, Hegyesi 130.
Tart: Balogh 130, Benydts 130/

/Magy 145, Kunszenti M,140, Antal 140,Maté 140, Lovész 130,
Tart: Kunszenti A, 130/

/Szekeres 145, Paszt 140, Balaton 140, Fecske 130, Stugner
130, Tart: Agics 130,.0rosné 130, Ziegner 130

/Bugyl 150, Bruzsenyik 145, Kerekes 130, Ga4l 130, Varga 130,
Tart: Szikszal 130/

/Gyurcea 153, Kuzsel 140, Kardsz 140, Piszék 130, Bangé 120,
Tart: Ti11lal 120/

/Gulyas 145, Németh 145, Fujth 130, Lak 130, Hadrava 130/
/Katona 145, Farkas 140, Kiss 140, Schuck 130, Novék 126/
/Szabéné 140, Pompor 140, Palla 130, Nagyné 130, Madarasl 130/
/Peresztegl 145, Németh 130, Gadl 130, Varga 130, Kecskés 130/
/Radil 139, Németvari 130, alter 130, Mihalovics 130, Kdte-
les 120

/Tiizk8 130, Széraz 130, Sarlés 130, Ujvari 120, Elekes 120.
Tart: Herczegh 120/

/2614 130, Pasztor 130, Zsemberi 120, Csapd 120, Bate 120/

Tavolugré o6tos csapatversenybent

535.8 orszagos csucs 1| Mioth 573, Maros 561, Benyats 525, Néadasi
570, Bene 5007

532.8
528;2
512,2
506,.8
498 .2

49342
492.8

492 .0

/Eisp4dlné 562, Balatoni 546, Bata 520, Boldizs&r 520, Szeke~
res 516

/Téthné 558, Schleer 549, Sasgati 531, Majzik 513, Lézér 490/
/palle 542, "Suablng 527, Nagymé 500 dsapd 496, Bata 496/
/Béfer 523, Pobérné 516, Szabd 507, Penyvesi 495, Téth 493,
Tart: Kanlzsai 4647 ’
/Hornyék 531, Encsiné 517, Habetler 430, Racz 485, Majoros

468
/Guly4s 544, 06 500, Boda 498
/Ziegner 50§ Bartossné 504, Paszt 489, Fecske 483, Aglcs
479, Tart: Heldt 479, Lang 472, Szabb 448/

/Papp 576, Szérédd 429, Kreisz 3é8. Riepl 463, Sipos 465/

Lak 470, Veszprémi 454/



10, Vasas 484,0 /Herendl 523, Haintz 509, Pusatai 472, Angyal 462, Bzabd 454/
11, Baj.Vasas 478 .8 /géngi #BB&bit;;/ﬂ79, Eovach 478, Cserjés 477, Kiss Zs, 475,
¢ arts Ver
12, Dunaujv.Koh, 477,2 /Antal 506, Hritcs 485, Kunszenti 474, MAté 461, Antal 460,
? Tart: Bondor 431, Na g L.A54/
13, BHSE II, 473,2 /Pap 487, Noszélyné 49 Lukich 472, Karakasné 466, Horvéth
‘ 7Zs 463, Tarts Lakner + Herczegh 413/
14, TFSE II, 470,8 /Balogh 493, Mészéros 485, Hegyesi 468, Martin 456, Mészéros
? L,452, Tart: Szabd Papﬁ A#B, ozsinszki 390/
15, MTK 467.6 /péth 560, Téth G,480, Komhromy 449, Kerék 432, Reményl 417,
: Tart: Szalontal 379/
16, Salg.KobAsz 466.6 /Kissné 495, Csdbiné 479, Lupték 460, Bird 455, Karkusz 444,
Tert: Tomdnyl 437/
7% RO 457 .2 /‘lgov:k ‘Kl-zB, ‘&lgn}ck 461, Katona 460, Biré 451, Parkas 439,
art: Kiss
18, Erdi gimn, 457.2 /Gyurcsa 507, Karész 474, Piszék 472, Kuzsel 418, Pécza 415,
: Tarts Bengbd 397, Tillai 389/
19, MAFC 442,6 /Brdei 476, Bogddn 443, Pusztai 441, Papp 429, Hajté 424,
Tart: Baumann 404/ AT
20, Nagyk;gijab. 441 .4 /Kirner 498, Hosszu 478, Lébadi 460, Té6th 443, Feuder 328/
21, Szoln,MAV II. 435.4 /Zsemberi 484, Pompor 450, z51d 447, Paszor 411, Munkécsi 405/
22, Bp.Epiték II, 431,6 /Balogh 453, &uliﬂa 438 ﬁévay 438, Horvath 424, Sopuch 405
23, Csepel II, 429,8 /Kéntor 462, Bzalmén 460 H;yiﬁi » Mester 439, Szabd 348/
244, BEAG -II. 416,8 /Tsuk 445 f‘uﬂth 423, Gulyés E,410, Ujvari 408, Elekes 403/
25, VIII,.SI 384.4 Nalter 438, Németvari 429, Radil 419, Koteles 350, Ebele 286/
8 okd btbs csapativerse i
bajinok:
BHSE I, 12,854 /Bognéar 14,11, dr,Vidosné 12,91, Armuth 12,60, Gieber 12,48,
Parézad 12,19/
2, U,Dbzsa I, 12,250 ﬂibggnei‘olgéa;, dr,Mikuss 13,17, Loidl 12,12, Grédwohl 11.31,
ejes 10,
3, Bp.Epiték I, 12,146 /:{ézs ﬁ;g’/ Monostori 12,47, Magyer 12,02, Kétai 11.47, Gu-
yés 11,
4, TFSE 11,386 A‘lagg 14,04, Szatméri 11,16, Kathy 10,81, Fraknéi 10,48, Sza-
bé Papp 10,44, Tart: Lugos 9,83 ;
5. Ceepel I. 11,288 /Z][-(I)'ogél} 13,18, Papp 11.60, Fritech 11,30, Thomasz 10,28, Damm
6, BEAC I, 11,234 /Néme{g 155717. 06 11,38, Kétszery 11,24, Plicher 10,81, fib-
ner 10,
?. Vasas 10,990 /Rudasné 11,75, Krajesovicsné 11,28, Radnai 10,74, Angysl
10,62, Nagy 10,56, Tart: Zrinyi 10,19, Tdlas 9,49/
8. DEAC 10,990 Veress 13.;8, Buz&siné 10,68, Kerekes 10,33, Bruzsenydk 10,24
Varga 10,12, Tart: Kovécs 8,93, Miké 8,30
9, BHSE II, 10,984 /Téthné 11,73, Leib 11,45, Szenbesi 11,14, Tatrai 10,56, Mok~
| 86 10,04, Tarts Noszdlynd 9.96, Czabanné'9.22, Csakvarl 9.58/
10, szh, Haladés 10,938 /Pbé6érné 11,86, Szabéné 11,56, Szabd 11,07, Halvgsche 10,80,
: Rajos $,.,40,Tart: Csik 8,92, Ferenc 8.;3/ :
11, SZEOL 10,926 /Bénfi 11,94, Orddgh 11,27, Berta 10,83, Szildgyl 10,46,
Perjési 10,13, Tart: Hatveni 9,767 :
12, Ganz Mavag 10,666 /Baracskal 11.50, Ruzsinszky 11,54, Zoltan 10,24, Becskereki
10,02, Sarosi 9,73, Tarts Mészaros 9,61/ ‘
13, Bp.V.Meteor 10,366 /Késa 10.75, Horvéth 10,55, Buzés 10,42, Matrahdzi 10,34,
L Didek 9,77, Tarts Ferdinénd 8,95/
14, Bp.Spartac, 9.948 = Aiklés 10, Petdvariné 10,80, EKtkényné 10,27, HéJJ 8,96,
Notnz 8.81 bart: Kbvégd 8,60, Bcheffer 8,57/ fof
15, Bp.kpiték II, 9,946 /Habebler 11.20, Bzokolainé 10.40, PAlfy 10.28; Hornyak 9.38,
Majoros 8,47, farts Koralevitz 7.39, Sopuch 6,85/ -
16, MTK .9.876 /Gosztolal 10,55, Beimli 10,51, Bernyik 10,45, Illés 10,02,
Fépai 7,86, Tarb: Domokos 7,78/
17, BEAC II. 9,084 /Gulyas 10,02, ,Szomor 9.87, Barény 8,74, Dézsa 8,61, Kénya
8,18, Tart: Kosddy 7,46/ ;
18, Elére 9,614 /Babail 12,24, Balogh 9,87, Eiss 9.39, Cspnka 8,79, Jakab
7.78, Tart: Szakics 7,06/
19, MAFC 9,598 /Ardayné 10,05, Engel 10,03, Gabor 9,77, Szicsné 9,66, Kala-
4cg 9,34, Tarts Majszter 6.70/
20, U,Dézsa II, 9,568 /Earga 10,32, Tébids 9,87, Wenczel 9,39, Téth 9,20, Daragé
900 . Tart: Varosi 8054 Téth 8.45/
21. Csepel IT,  B8,33% Myiri 9,96, Ripl 9.35, dakab 7,82, Zsérci 7.39, Kéntor 7,15,
: Tarts Mester 6,82, Szimdn 6,82, Szabb 6,47/
22 VELL BT 7,902 /Koteles 8,70, Ebele 8,38, Radii 7.92, Németvari ?7.42, Val=
ter 7.09/
Diszkogzvetd Otos csapatversenyben:
bajnoks
U,Dézsa I, 43,128 MStugner 51,74, Loidl 51,62, Gradwohl 38.52, Fejes 37,04,
dr,liikuss 36,72/
2. BHSE I, - 40,448 /Bzentesi 46,66, Bognar 43,70, Parézsé 37,90, Pintér 37.84,

Czabénné 36,14/
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3., Bp.Epiték I,
4, Bp.V.Meteor
5. Vasas

6, Csepel

7. BEAC

8; DEAC

9, BHSE II,
10, TFQE
11, MAFC

12, MTK
13; Ganz Mavag
14, U,Dézsg 1I,

40 424
37,472
37,256
36,240
35,376
35.188
33,284
33,024
32,508
31,596
31,364
30,116

15, Bp.Epiték II,22,768

bajnok:

Vasas I,

2, THFGE I.

3. BEAC I,

4, BHSE I,

5. PVSK

6., Bp.Epiték I,
7. Bp.Spartac,
8, Vasas II.
9, U.Dbzsa I,
10, BHSE II,
11, Csepel
12, TFSE II,

- /Bernyik 36,54

/Récz 47 .74, Kétai 43,24, Mugyar 59,04, Monostori 57 .6c,
Szokolai 34,48/

/Kbésa 41,86, Didek 40,58, Buzas 37,84, WMatrahazi 34.52, Ver
dinénd 32,96, Tart: Horvath 30,84, Pusztai 30,22/

Mecseki 40,68, Bsrtha %9,68, Kovari 36,08, Harsdnyi 55.44,
Zrinii 54.40.Tart= Angyal 35,50/

/Ircsik 55.44, Damm 34,14, Thomasz 31,80, Papp 30.20, Jakab
29,62, Tarts zsérci 28,96/

/Szomor 40,10, Plicher 36,96, Kétszery %6.28, Nyitral 32,92,
Laczkd 30,62, Tart: Barany 29,08, 06 26,44/

/Neress 45,78, Varga 34,72, Kovats 34,36, Miké 35,28, Kere-
kes 27,80, Tart: Szabadfalviné 27,32/

/Gleber 34,52, Armuth 34,24, Székely 33%.68, Vidosné 352,64,
Muksé 31,34, Tart: Csakvar] 24.82, Torok 22.40/

/Szatnari 41,14, Nagy 35,76, Frakndi 31,80, Lugos 29.40, Sa-

lamon 27,02, Tarts Szabd 26,40/
/hrdayné 40,34, Szicsné 35,02, Majszter 31,16, Rick 28,44,
Kiss 27,58, Tart:Gabor 24,70, Kalapécs 24 .64/

Beimli 28,78, Giosztolai 30,10, Domokos

34,06, Papal 28,50/ :
/Pruzsinszky 33.74, Sarosi 32,50, Baragskal 32.24, Zoltan
30,28, Mészaros 28,06/

/Varga 36,06, Wenczel 33,30, Kovées 29.92, Daragd 26,74, Ha-

zay 24,56, Tart: Varosi 22.94, Tébids 17.74, Neruda 16.00/
/Palfy 29,26, Hibetler 28,26, Hornydk 22,46, Majoros 18,58,
Sopuch 15,28/

Gerelyhajité otos csapatversenyben:

44 476 orszagos csucs | /Rudasné 54,68

40,796
38,676
38,320
38,020
36.356
35,176
32,322
31.760
31,412
30.392
29,720

13. Bp.Epiték II,28,812

Radnai 47.40, Krajcsovicsné

.88, Vass .04, Varga 55.3é/

/Lugos 46,42, luészdros 43,50, Bagyinszky 38,94, Rozsinyszky
8.16, Nagy 36,96/

3émgt3 57.06, 06 37,84, Kénya 34,58, Ecsody 52,60, Barany
1.50

/dr . Vidosné 53,98, Vérszegl 35.52, Leib 35.22, Ollary 53,64,
Csuha 33.24

/Lukécsné 46,18, Kiirtés 43,00, Fiiles 36,08, Szentesi 35,38,
Kovecs 29,46, Part: Kirtos J. 25,16/

/Palffy 40,66, Magyar 36,26, Kétai 36,18, Sopuch 34.72, Mo-
nostori 33.9&/ -

/Petbvariné 42,32, Kokényné 39,58, Jakobicz 34,32, Miklés

161.04, Taraszdr 28,62, Tart: Hegyl 27,34, Nottny 23.62/
4durvari 34,06, Mészaros 33,68, Szabd 3&.12, Gyarmati
31.24, Alméssy 50,52, Tart: Sze%fﬁ 30,16, Nagy 30,14/

/2éth %?;50, Neruda 33,66, Daragd 29.50, Palud 29.10, Fejes
29,04

/Gieber 33,06, Erdbs 32,36, Torok 32,20, Hajnal 51,64, Kovéa-
ri 27,80, Tart: Czabénné 23,46/

/Fritsch 58.50, Ircsik 31,20, Damm 30,26, Szalai 28,80, Ger-
k6 23,20/

MNagy 33.32, Németh 30,26, Szatméri 30,04, Hegyesi 28,02,
Benedek 26,96, Tart: Szarka 20,40/

Majoros 33.38, Hébetler 31,60, Szokolaine 28,94, uulyas
28,64, Racz 21,50, Tart: Koralevitaz 21,08, Szirtes 19,76/

14, MAFC 28,172 /Gébor 36,20, Hajté 50,18, Ardayné 26,78, Rick 25,22, Majsz-
: ter 22,52, Dart: Jhl 19.68, Kalaphcs 16,32/

15, SZEOL 26,876 /gagozi?5gé§ﬂ, Veres 34,00, Perjésl 23,28, Szilagyl 22,68,
etz 17.

16, BEAC II, 25,488 lgtffgnogécgsa}.os, Dézsa 27,70, Fujth 26,60, Vakarcs 24,22,
ulyas 17,

17. U,Dézsa II. 23.996 /Vérosi 28,94, Stugner 26,06, Tébids 24,54, Gradwohl 23.84,

R6zsa 16,60, Tart: Hazi 16,58/
Atlétika a Magyer Atlétikei Szdvetség hivatslos lapja. Megjelenik havonta. Szerke szt
a Szerkeszt6 Bizottsédg. Felelds és szakszerkeszt®: Farkas Pal. Szerkesztdség: Budapest,

¥XIV, Istvanmezel ut 4. Telefon: 340-/85, Kiadjs a Sportpropagands VéAllalat, /Budapest,

XIV. Istvanmezeil ut 3./ Kiadasért felel: Péosi Tibor ipazgetd. Kl16fizetheld barmely poste-
hivatalnal, a kézbesitéknél, & Posta hirlspiizleteiben és a Posta Kozponti Hirlap lrodénal.
/KHI . Budepest, V. Jozsef Nédor tér l. sz./ kiuvetleniil vagy csekkbeflzetési lapon/ csekk-

szamlagzam egyénii 61.280, koziiletit 61.066/ valsmint Atutaldssal a KHI, NNB 2. sz, egyen-
szémlajéra. Egyes szém Ara: 4.50.- Ft. El8fizetési éra egy évre: Nf8,- Ft, BzAmonkent kap-
haté mégt Sportpropaganda, Budapest, VIIL. Rakoczi ut 57/8. Index szam: 26,035

%4~690368-Sporpropaganda Bokszorosito



ATLETIKA

K%

A TARTALOMBOL:
Uténpétlasunk helyzete /folytatés/
Az atlétika attoréi: Randy Matson

Gondolatok az I, osztdlya CSB elsd forduldja
utéan

Az aerodinamikai tényezdék hatiasa a diszkosz
repiilési tavolsagara

Maratoni futdé /folytatis/
Versenyeredmények



do Brasil

| A KIVALO KAVEKEVEREK
| KULONFELE
BRAZIL. KAVEFAJTAKBOL




