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ATLETI KA
X III. évfolyam A MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA ]969. 6. szám

UTÁNPÓTLÁSUNK HELYZETE
, A mexikói olimpia után nagyra értékelték a magyar sport s ik e r e it . Magyarország 

ismét helyet b iz to s íto tt  magának a v ilág  legjobbjai között: ez mindenképpen elgondol­
koztató és igen kedvező a magyar sportra, vezetőkre és versenyzőkre egyaránt.

Tehát vannak fia ta lja in k , akik helyt tudnak á lln i a v ilág  legnagyobb versenyein 
i s ,  d icsőséggel képviselik  szineinket és elism erést, csodálkozást váltanak ki a v ilág  
minden részéhen.

A magyar sport tehát ismét tek in tély t szerzett magának.
Az olimpiai versenyműsorban sok sportág szerepel, többenvoltunk a legjobbak között.
De -  mondjuk meg őszintén -  még többet érthettünk volna e l a jobb felkészü léssel, 

egy kis szerencsetöbblettel és európai légkörben. Értek kellemes és kellemetlen megle-”* 
petések. De a sport nem is  volna igazán sport, ha nem igy történnék, ha minden, mindig, 
mindenkinek a legtökéletesebben sikerülne. A p illanatnyi egyéni b eá llito ttsá g , a jobb 
koncentrálási képesség, a felkészü lés biztonságába vetett bizalom és h it ,  a tökéletes  
versenykészség és sok más tényező erősen befolyásolja az egyén te lje sítők ép ességét. Ha 
bármelyiknél a legkisebb mértékben i s  jelentkezik valamilyen akadály, máris meglátszik 
az eredményen, csökken az esély  és bizonytalanná válik  a jó szereplés.

Több sportágunkban szerepeltünk j ó l .  Es mégis számolnunk k ell korlátozott lehető­
ségeink m iatt. Vannak sportágak, amelyben 10-18 fő tud csak egy érmet szerezni, szem­
ben azokkal a sportágakkal, melyekben egy versenyző i s  megszerezheti a bajnoki érmet. 
Ilyen szempontból az egyéni sportágak -  gazdaságilag _ előnyben vannak a csapatsportok­
kal szemben, hiszen a 10-18 fő helyett csak egy fe lk ész ítésére , utaztatására k e ll anya­
g i erőnket fo rd ítan i. Ilyen az a tlé tik a , az úszás, vivás, stb . Ezek a sportágak hozhat­
ják "legolcsóbban" a győzelmeket és helyezéseket es nem is  csak egy számban. K ifizető­
dő lenne tehát, ha ezekre a sportágakra koncentrálnánk az olimpiai fe lk ész íté sn é l, tö­
rekednénk a minél több versenyző "kitermelésére". Természetesen, a hagyományok áldoza­
tokra i s  köteleznek és nem volna helyes, ha ezen elv alapján például mellőznénk a lab­
darúgást, v íz ilab d át, stb . Úgy érzem azonban, hogy a fe j le sz té sn é l elsősorban tek in tet­
be kellene venni az eremszerzés ezen "olcsó" leh etősége it, jobban kellene foglalkozni 
az atléták , úszók, vivők, stb fe lk ész ítésév e l és eredményesebb szereplésével.

A legjobb magyar atléták  szép sikereket értek e l .
De a sikerek ne vakitsanak e l bennünket. Zsivótzfcy, Németh Angéla további sikere­

iben bizunk. Remélünk és hisszük, hoşy Lovász, Kulcsár, Eckschmidt, Kovács Annamária, 
Kontsek, Bognár, Kiss é s  a többiek meg évekig javítanak eredményeiken, továbbra i s  out 
lesznek a következő olimpia h ely ezettje i és dobogósai között. Bizunk abban i s ,  hogy az 
eddig még be nem ért "második vonalbeliek" közül többen felzárkóznak hozzájuk, lesznek 
utódok, akik átveszik majd a stafétabotot, a nemzeti színek méltó k ép v ise le tét.

És ez az a pont, ahol egy k issé meg k ell állnunk !
A legjobbak dicsőségének fényében i s  meg k e ll  látnunk a hiányosságokat, mindazt, 

melyek bizonyos mértékig máris foglalkoztatják az utánpótlással foglalkozó edzőket, ke­
retedzőket, szurkolókat, szövetségi vezetőket.

Nagy kérdés: hogyan állunk az utánpótlásban ?
Nem szabad megelégednünk azzal a k issé fa tá lis  elgondolással, hogy "majd csak 

le sz  valahogy !" I t t  nem múlhat minden a véletlenen . Az eredmény nem a véletlen  müve. 
Ezért keményen meg k e ll dolgozni versenyzőnek, edzőnek és vezetőnek egyaránt. Es az e- 
redmény sem jön azonnal ! Hosszú évek munkája szükséges ahhoz, hogy egy-egy f ia ta l  be­
törjön a nemzetközi élvonalba, évek gyakorlati tapasztalata, versenyrutinja szükséges 
a nagy versenyek légkörének megszokásához, kedvező kihasználásához. Tehát jó előre k ell 
nézni és dolgozni, tervezni és szervezni, hogy ne csak mindig a "mának", vagy csak a 
"holnapnak" dolgozzunk, hanem 6-8 évre előre tervezzünk és készüljünk, különben lemara- 

-dunk, elveszítjük  kedvező helyünket.
Bár hiszünk legjobbjaink további sikeres és szorgalmas felkészülésében, tudjuk, 

hogy ők és edzőik mindent e l fognak követni a jó szereplés érdekében, de tudomásul k ell 
venni, hogy a sportolók életében i s  lesznek pillanatok, amikor felhagynak a nagy fe lk é­
szü lés i munkával, amikor esetleg  a versenytrikót edzői szerepkörrel cseré lik  f e l  -  vagy 
az é le t  másirényu elfog la ltsága  nem engedi őket tovább a vörös salakra.

Mi le sz  akkor, ki lógja átvenni helyüket ?
Csak azok, akik ma még a második vonalban vannak, akik további munkával törnek 

évről-évre f e l f e lé .
Egye3 versenyszámainkban igen biztatóan állunk. Hiszen pl kalapácsvetésben az o- 

lim piai nyolcas döntőben három magyar i s  szerepelt, közülük kettő dobogós l e t t .  Viszont 
vannak versenyszámaink, ahol még a kiküldetési sz in t elérése i s  megoldhatatlan felada­
to t je le n te tt ,  senki sem képviselte a magyar színeket.



F o g h íja s  t e h á t  a magyar a t l é t i k a  é lc s a p a ta .
Sok számban h iá n y z ik  a második ember, a k i a nem zetek k ö z ö t t i  v iada lokon  be tu d n a  

ék e lő d n i az e l l e n f é l  k é t  v e rsen y ző je  k ö zé . Gyengéi á l lu n k  futószám okban és  ugrásokban 
sem é r tü k  e l  az eu ró p a i n iv ó t .

Hol a h ib a  ?
E r r ő l  tö b b sz ö r  v o l t  már v i t a  szakem bereink k ö z ö t t ,  több c ik k  j e l e n t  meg lapunk 

o ld a l a in .  B eb izo n y o so d o tt, hogy az u tá n p ó t lá s  képzése nem o ly an , m int le n n i  k e l le n e .  
Kevés azon te h e ts é g e s  f i a t a lo k  száma, ak ik  é v rő l- é v re  fo lyam atosan  kapcso lódnak  be az 
a t l é t i k á b a .  Közülük i s  sokan ab bahagy ják , e ltű n n ek  idő  e l ő t t .  M iért ?

Ha v isszam en ő leg  megnézzük a leg jo b b  50 r a n g s o r t  és ö s s z e h a s o n l ít ju k  az e lő ző  é~ 
v e k é v e l, meglepő f e l f e d e z é s t  te h e tü n k . Egy b izonyos s z i n t i g  e l ju tn a k ,  o t t  m egtorpanás 
k ö v e tk e z ik , egyhelyben mozognak és  c sak  kevesen tudnak eredm ényesebben to v á b b fe j lő d n i .  
De nézzük csak  tovább  ! Vannak f i a t a l o k ,  rem én y tk e ltő  eredmények s z ü le tn e k  és a követ­
kező években h iáb a  v á r ju k  a f o l y t a t á s t ,  a leg jo b b ak  közé f e l j u t á s t .  A lig  van h e ly c s e re  
a ran g so ro k b an .

Mindez -  s a jn o s  -  nem b i z t a t ó .
K ö z tu d o tt, hogy fe lső b b  sp o rtv e z e té sü n k  és szövetségünk  tö rő d ik  az u tá n p ó t lá s s a l .  

Van u tá n p ó t l á s - ,  i f j ú s á g i  k e r e t ,  vannak edző táborok  a te h e ts é g e s  m ég fia ta la b b  v erseny­
zők szám ára . Igen  bo versen y alk a lo m  k ín á lk o z ik  minden k o rc so p o rt v e r s e n y e z te té s é r e .  Te­
h á t  le h e tn e  eredm ényt e l é r n i ,  le h e tn e  f e j l ő d n i .  Es mégsem ig y  tö r t é n ik  o lyan  m értékben, 
m int ahogyan p l .  az NDK-ban. ,

Ennek o k a i t  p ró b á ltam  k u ta tn i ,  am ikor m eg b eszé lésre  ü ltem  l e  Túsz F e re n c c e l,  az 
u tá n p ó t lá s  k e r e t  v e z e tő jé v e l ,  K arád i P é t e r r e l ,  az u tá n p ó t lá s  c s a p a t  v á g ta -e d z ő jé v e l ,  
ak ik  je le n  számunkban n y ila tk o z n a k  a p ro b lém á k ró l. Úgy te rvezem , hogy a következő  szám­
ban ism erte tem  F e je s  Z o ltá n , Je sz en szk y  .László é s  C su tka I s tv á n  k e re t-e d z ő k  n y ila tk o z a  
t a i t  i s .

Nézzük t e h á t ,  hogyan n y ila tk o z n a k  a vezetők  a f e l t e t t  k é rd ések re  ?
Túsz F erenc v á la s z a :
1 .  Hogyan z á r u l t  az u tá n p ó t lá s  e lm ú lt év i s z e re p lé s e  ?
Az e lm ú lt évben ad tuk  k i  a k ö zp o n ti f e lk é s z ü lé s i  t e r v e t  az u tá n p ó t lá s  r é s z é r e .  

E ddig i s  te rv s z e rű e n  d o lg o z tu n k , de ez nem k e r ü l t  k i  az eg y e sü le te k h e z , e g y e s ü le t i  ed­
zőkhöz. 1 9 6 8 .ja n u á r já b a n  már minden edző kezében v o l t  a t e r v .  Az 1968-as eredm ényeket 
nem le h e t  t e l j e s e n  ennek t u l a j d o n í t a n i ? de v i t a t h a t a t l a n ,  hogy h a tá s s a l  v o l t  az u tán ­
p ó t l á s  f e lk é s z í t é s é r e .  1967-ben 5 s l  a rányú  v e re sé g e t szenvedtünk  a k ü l f ö ld i  e l le n f e lü k ­
t ő l ,  1968-ban -  egy k i v é t e l l e l ,  a c seh ek k e l nem ta lá lk o z tu n k  -  4 :4  v o l t  az a rán y , t e ­
h á t  d ö n te t le n .  A f e l k é s z í t é s i  t e r v  h a tá s a  e lső so rb a n  nem az eredményekben m u ta tk o zo tt 
meg. hanem a fo rm a id ő z íté s b e n . E lm ondhatjuk, hogy v ersen y ző in k  kevés k i v é t e l l e l  akkor 
é r té k  e l  leg jo b b  e red m én y eik e t, am ikor a r r a  n em ze tk ö z ileg  szükség  v o l t .

Az ORT-n -  s a jn o s  -  győzelm et nem sz e re z tü n k , v is z o n t  több h e ly e z é s t  é r tü n k  e l ,  
m int az e lő ző  évben . M indkét évben az NDK re n d e z te  a v e r s e n y t .  A rendezők  nagy előnyben 
vannak , szám onként 6 -6  v e rsen y ző t in d í th a tn a k .  íg y  a német h e ly ezések  so k k al sűrűbbek 
v o l ta k ,  m intha más o rszág  re n d e z te  v o ln a . Különben i s  -  v a ló s z ín ű le g  -  a német u tá n p ó t­
l á s  a le g jo b b  E urópában .

Más nem zetközi v iad a lo k o n  -  eg y -k é t gyenge s z e r e p lé s tő l  e l te k in tv e  -  mindenki 
maximumot n y ú j t o t t .  P l .  a s é r ü l te n  in d u ló  F a rk as  Ferenc a b u lg áro k  e l le n  é r t e  e l  egyéni 
le g jo b b  t e l j e s í tm é n y é t .

Á lta lá b a n  e l  l e h e t  mondani, hogy az egységes f e l k é s z í t é s i  t e r v ,  ha nem i s  minden 
r é s z le té b e n ,  de f e l t é t l e n ü l  eredm ényes v o l t .  Jónak t a r t j u k ,  de a v é g r e h a j tá s t  még sem 
o ly an n ak , m int s z e re tn é n k . R em éljük, a második k ö zp o n ti f e l k é s z í t é s i  t e r v  évében még 
so k k a l eredm ényesebbek le h e tü n k .

2 . Hogyan s i k e r ü l t  az i d e i  f e lk é s z í t é s ,  a la p o z á s  ?
Az i d e i  f e l k é s z í t é s ,  a t a v a ly i  p éldán  e l in d u lv a ,  ugyanolyan ren d szerb en  f o l y t .  

T o v á b b fo ly ta ttu k  a b e v á l t  eg y h e tes  e d z ő tá b o ro k a t. így  jan u á rb an , fe b ru á rb a n , majd rnáiv 
c iu sb an  e şy -eg y  és á p r i l i s b a n  2 h e t e t  tá b o ro z ta k .  Ehhez még hozzá k e l l  t e n n i ,  hogy 
1968« végen , decemberben a maradék pénzből s i k e r ü l t  egy eg y h e tes  t á b o r t  rendeznünk . A 
re n d e lk e z é s re  á l l ó  k e r e t  to v á b b i f e j l e s z t é s t  nem t e t t  le h e tő v é , ő z é r t  a versenyzők 
nagy r é s z e  c sak  e g y sz e r , vagy k é ts z e r ,  egy k is  ré s z e  p ed ig  három szor tu d o t t  Laborba 
m enni. Ennek e l l e n é r e  e lm ondhatjuk , hogy az 1969. év re  t e r v e z e t t  a la p o z á s  jó i  s ik e r ü l t ,  
m elyet az edd ig  e l é r t  eredmények i s  ré szb en  ig a z o ln a k .

A versenyzők  re n d s z e re s  tá b o ro z ta tá s á n a k  több akadálya  van . Először ezen korouz 
t á l y  legnagyobb ré s z e  va lam ilyen  is k o lá b a  j á r ,  mások különböző munkahelyeken d o lg o z ­
n a k . Mindez o lyan n e h é zség e t j e l e n t ,  hogy az egymást követő táborokon való rendszeres 
r é s z v é t e l  m e g o ld h a ta tla n . T áb o ro z ta tá su n k  lén y eg e  éppen a folyamatosaiig lenne, lia az 
e g y e s ü le t i  munka nem alkalm azkodik  ehhez, akkor a táb o ro k  sem érik el c é lja ik a t , â több­
s z ö r i ,  vagy más j e l l e g ű  tá b o r o z ta tá s ,  ha o lyankor le n n e , amikor az iskola  t.a a munka­
h e ly  s z e r i n t  mód van r á ,  a fo ly am ato s munka k e rü ln e  hátrányba. E zé rt kellene az egye­
sü le te k n e k  é tv en n iö k  a c ik l ik u s  f e l k é s z í t é s i  rendszert, hogy nr érje  va rat lanul a v e r ­
se n y z ő t egy-egy táb o rb a  h ív á s .  _

A kezdetben  nagy e l l e n á l l á s t  k i f e j t ő  eg y h e tes  táb o ro k  kezdetié!- i uH; je g e t  nyer 
n i  és az eg y e sü le te k  i s  k e llő e n  é r t é k e l i k .  Fel készü l én) tervünk  c ik l ik u s !  - h é t ig  no-



v e k sz ik  a munka m ennyisége, a negyedikben  v i s s z a e s ik .  E z t tám o g a tja  a k ö zp o n ti f e lk ó -  
s z i t é s i  t e r v ,  am ely úgy ü tem ezi be a tá b o ro k a t ,  hogy a c ik lu s  legnehezebb  h e té r e ,  a 
harm ad ik ra  e s i k , s  íg y  minden hónapban egy lö k é s s z e rű  t e r h e l é s t  adhatunk  a f i a ta lo k n a k .  
Az e g y e s ü le t i  h e t i  4—5 á t la g o s  e d z é s s e l szemben 10-12 e d z é s t á l l í th a t u n k  be a r r a  a h é t ­
r e .  Ezen f e lk é s z ü lé s i  re n d s z e r  lé n y e g é t nem minden eg y esü le tb en  é r t i k  meg, nem ig y  i -  
r á n y i t j á k  az e d z é s te r h e lé s e k e t .  Az i ly e n  képzésű  v e rsen y ző k n é l -  s a jn o s  -  a táb o ro k  nem 
hozzák a v á r t  eredm ényeket. E lő r e lé p é s t  hozna, ha az e g y e s ü le t i  munka i s  h aso n ló  Ü te­
mezésű le n n e .  Ennek különösebb  ak ad á ly a  n in c s ,  c sak  m eg fe le lő  te rv e z ő  munkát k e l le n e  
v ég ezn i az id én y  le z á r á s a  u tá n .

E lő fo rd u l ,  hogy az e g y e s ü le t i  edzők e z t  úgy é r t é k e l i k ,  hogy a táb o rb an  dolgoznak, 
o tth o n  p ed ig  k i s s é  k ien g ed n ek . A tá b o r t  követő  h é t k ien g ed ése  in d o k o l t ,  s ő t  tö rv é n y s z e ­
rűen  k ö te le z ő  i s .  de f e l t é t l e n ü l  szü k ség es len n e  az u tán a  következő  és m agasabbszin tü  
t e r h e l é s r e ,  munkára.

A f e lk é s z ü lé s i  t e r v  p ó tlá s á b a n ,  m elyet az eg y e sü le te k  m árcius—á p r i l i s  hónapban 
k ap tak  meg, h a tá r id ő k  sz e re p e ln e k , melyek a z é r t  v á l ta k  sz ü k sé g essé , m ert ezen f i a t a l  
versenyzőknek  n in c s  ú t l e v e lü k .  Ennek e lk é s z í té s é h e z  21 munkanapra van szü k sé g . Az ú t— 
le v é lk é ré s h e z  b e a d o tt  p a p i r  u tán  az e l é r t  eredm ényeket már nem le h e t  figyelem be v e n n i .  
E z é r t  vannak h a tá r id ő k .  Ez t* rm észe te sen  h á trá n y  a nagy k e r e t t e l  szemben, ah o l m inden- 
y  k van ú t l e v e l e .  De am ennyire h á trá n y ,  an n y ira  e lő n y  i s .  M ert a k i b iz to s  u ta z ó , an­
nak nem k e l l  k é s z ü ln ie  a következő  v e rs e n y re , hanem edz , t e h á t  k ö z v e tle n ü l a nem zetkö­
z i  v ia d a l r a  k é s z ü l .

5 .  Mi az i d e i  program  ?
Ebben az évben nem zetközi v e rsen y ek k e l szükebben vagyunk, m int az e lő ző  évben .

Az u tá n p ó t lá s  és i f j ú s á g i  k e re tn e k  k é t  nem zetközi v ia d a la  le s z  az NDK e l le n  /e g y ik  v e r­
senyző 19 , a m á s ik  21 é v e s / ,  a m ásik p ed ig  a le n g y e le k  e l le n  i f j ú s á g i ,  m elynél a f e ls ő  
k o rh a tá r  18 év . Ezen k iv ü l  az ŐRT s z e re p e l  még műsoron, m int minden esz te n d ő b en . I t t  a 
f iú k  18, a lányok 17 éves k o rig  v eh e tn ek  r é s z t .  E z t a v e rsen y t, á l l í t o t t u k  a fe lk é s z ü ­
l é s  k ö zé p p o n tjá b a , t e k i n t e t t e l  a r r a ,  hogy minden második évben m egrendezik az I f jú s á g i  
Európa J á té k o k a t  es azon ugyanaz a k o ro s z tá ly  v eh e t r é s z t ,  m int az e lő ző  év i ORT-n. A 
v ia d a lo k ra  v á lo g a tó  v e rse n y t nem i r tu n k  k i ,  c sak  a já n lo t tu n k  e g y e se k e t. E zeket megküld­
tü k  az e g y e sü le te k n e k . Nem t a r t j u k  szükségesnek  a v á lo g a tó  v e rse n y e k e t, m ert ig y  nem a 
fő v e rs e n y re , hanem a v á lo g a tó  v e rse n y re  k észü ln ek  a f i a t a l o k .  Megadtuk a h a tá r id ő k e t  
az egyes nem zetközi v i a d a l r a .  Az ad d ig  e l é r t  eredmények a la p já n  v á lo g a tu n k . Szempon­
to k : az e l é r t  le g jo b b  eredmény, a v e rsen y  e l ő t t i  u to ls ó  három h é t  á tla g á n a k  eredm ényét, 
továbbá  a nagyobb versenyeken  e l é r t  eredm ényeket i s  figyelem be v essz ü k .

4 .  A k iv á la s z tá s  és m e g ta r tá s  p rob lém ái ?
Nyugodtan e lm ondhatjuk , hogy n á lu n k  re n d s z e re s  k iv á l a s z tá s r ó l ,  i l l e t v e  o lyan  k i -  ■■ 

v á l a s z t á s r ó l  nem le h e t  szó . mely az egész magyar i f j ú s á g o t  f e l ö l e l i .  Á lta láb a n  azok kö­
z ö t t  v á lo g a tu n k , a k ik  a t l é t i k á r a  je le n tk e z n e k . Ugyanezt t a p a s z ta l ju k  a sp o r tis k o lá k b a n , 
eg y esü le tek b en  es a MASZ á l t a l  r e n d e z e t t  k iv á la s z tó  versenyeken  és  tá b o ro z ta tá s o k  a l ­
kalm ával i s .  Ennek e l l e n é r e  nagy e lő n y t j e l e n t ,  hogy minden évben a 14-15 évesek  r é s z é ­
r e  nagy létszám ú  tá b o ro z á s t  rendezünk .

Az e l é r t  eredmények a la p já n  v a ló  k iv á la s z tá s  edd ig  sok c s a ló d á s t  j e l e n t e t t .  Az i~ 
ly en  f i a t a lk o r ú  v e rsen y ző k n é l még nem le h e t  m e g á l la p í ta n i ,  hogy mi le s z  b e lő le ,  i l l e t ­
ve ez nagyon k o ra i  le n n e .  A s e rd ü lé s  b e f e je z té v e l  a f i a t a lo k  t e s t a l k a t a ,  k é p e sség e i o- 
ly an  v á lto z á so n  mennek k e r e s z tü l ,  hogy l e h e t ,  nem i s  le s z  a lka lm as az e lő re  k iv á la s z ­
t o t t  szám ra . Ha m égis s ik e rü ln e  e lég  korán k iv á la s z ta n i  a m eg fe le lő  versen y szám o t, fenn­
á l l  az a v e s z é ly ,  hogy p s z ic h o ló g ia i la g  nem b i r j a  e l  a nagyobb t e r h e l é s t .  E z é r t  van 
f e l t é t l e n ü l  szükség  az e g y ü tte s  tá b o ro z á s  a lk a lm áv a l a  fe lm é ré s re ,  k i  mennyi munkát b i r  
f i z i k a i l a g ,  vagy p s z ic h ik a i  k á ro so d ás  n é lk ü l .

A ’ v á la s z tá s  nem fe je z ő d ik  be a 14—15 éves k o rc s o p o r tn á l .  E z t a c é l t  s z o lg á l j a  
a 16-18 sek  r é s z é r e  r e n d e z e t t  se reg szem le , m elyet -  az e lm ú lt év k iv é te lé v e l  -  t á ­
b o ro z ás  k ö v e te t t .  E z t 1967-ben úgy o ld o ttu k  meg, hogy v o l t  egy k ö zp o n ti és to v á b b i 5 
t e r ü l e t i  se reg szem le  tá b o r ,  1968-ban e r r e  nem k e r ü lh e t e t t  s o r .  Nyugodtan m ondhatjuk, 
hogy az 1968. év sú ly o s  h iá n y o ssá g o t fog  oko zn i, m elyet 2-3 év múlva ta p a s z ta lh a tu n k .  
Ebben az évben m egnyugtató l e s z  a h e ly z e t .  90 fő  fog  a s e rd ü lő  táb o ro záso n  r é s z t  v en n i 
T atán  é s  150 fő  a se reg szem le , i l l e t v e  az idén  más néven s z e re p lő ,  O lim p ia i Reménysé­
gek T áborában . Ebben a 16-2o eves k o r ig  vesznek  r é s z t .  Ezek és az e m l i te t t  eg y h e tes  tá ­
borok  s e g í t i k  a v ersenyzők  m e g ta r tá s á t  é s  k é p z é s é t.

A versen y ző k  k é t időszakban  hagy ják  abba a v e r s e n y z é s t .  E lő sz ö r  az á l t a l á n o s  i s ­
k o la  e lv é g z é se  u tá n .  am ikor i s k o la v á l to z á s r a  k e rü l  s o r .  Hogy k i ’ m ilyen sp o rtág b an  fog 
tovább  tev ék e n y k ed n i, az h a tá ro z z a  meg, hogy m ilyen is k o lá b a  k e rü l  és az o t t  működő 
t e  to e v e lő  ta n á rn a k  m elyik  a kedvenc s p o r t j a ,  am elyre k é s z t e t i  a f i a t a l o k a t .  A m ásik 
döntő  id ő szak  az i p a r i  ta n u ló  i s k o la  és a k ö zé p isk o la  e lv é g z é s e . Az i p a r i  ta n u ló  s p o r t ­
m unkáját is k o la v é g z é s e  u tán  az e lh e ly e z k e d é se  s z a b ja  meg. Az é r e t t s é g i  u tán  ism é t a pá­
ly a v á la s z tá s ,  a to v á b b ta n u lá s  b e f o ly á s o l ja  a versenyző  to v áb b i s o r s á t .

I t t  v e tő d ik  f e l  f iú k  r é s z é r e  a k a to n aság  p ro b lém á ja , mely 18 é v tő l  k ö te le z ő ,  ha 
nem ta n u ln a k  to v á b b . A honvédség nagyon komoly s e g í t s é g e t  ad a z z a l ,  hogy a jobb v e rse n y ­
ző k e t o lyan  h e ly re  o s z t j a  b e , ah o l ä s p o r to lá s  b i z t o s í t o t t .  A k é t év a l a t t  e lső so rb a n  
a haza védelm ére k e i l  k é s z ü ln i .  De ig y  i s  előnyben vannak, h iszen  s p o r to lh a tn a k ,  e red ­
ményeikben nem esnek v i s s z a .  A m eg fe le lő  m ennyiségű munkát; i s  e lv é g z ik .  T o v áb b fe jlő d é­
sük  m égis í t k a .

A m e g ta r tá s ra  még sok le h e tő s é g  le n n e . Ezek nem a S zö v etség  f e l a d a t a i  e lső so rb an  
'hanem  a h e ly i  sze rv ek é  /n e g y e i ,  b u d a p e s ti  MTS ta n á c s ,  i l l e t v e  s p o r te g y e s ü le t / .  F ’r  on



sok f ia t a l  olyan munkahelyre kerül, ahol sa in te  megoldhatatlan a további sp o rto lá s .
E zt k ö z p o n tila g  m egoldani nem l e h e t .  I t t  a sza k o sz tá ly o k  és eg y e sü le te k  s e g í th e tn e k .  A 
tá r s a d a lm i ö ssz e fo g á s  és a jó  k a p c s o la t  k ié p í t é s e  j e l e n th e t  e l ő r e l é p é s t .  E zzel e l l e ­
h e tn e  é r n i ,  hogy a v idéken  fe ltű n ő  te h e ts é g e s  s p o r to ló k  o t t  i s  m arad janak . Á llíto m , 
hogy nagy magyar a t l é t i k á r ó l  c sak  akkor b e sz é lh e tü n k , ha nemcsak B udapesten le szn e k  
meg a m e g ta r tá s  le h e tő s é g e i ,  hanem vidéken  i s .

A MASZ m indent e lk ö v e t a jövőben i s .  de ha a tá rsa d a lo m  es a h e ly i  sze rv ek  nem 
fognak ö ssz e , akkor a v id é k i  a t l é t i k a  v á l to z a t la n u l  egyhelyben to p o g .

5 .  M ilyen az i s k o la i  t e s tn e v e lé s  és az a t l é t i ka k a p c so la ta  ?
E r r ő l  i s  elmondom a véleményem.
Az i s k o l a i  t e s tn e v e lé s  t a n te r v é t  olyanok á l l í t j á k  ö ssz e , ak ik  az egyes sp o rtág ak  

le g jo b b  szakem bereinek  te k in th e tő k ,  jó szán d é k k a l v ég z ik  az ö s s z e á l l í t á s t .  Mégis a z t  l e  
h é t  m ondani, hogy egy nagyon-nagy közös h ib á t  követnek e l ,  am ikor e lső so rb a n  mozgása­
n y ag o t adnak, nem p ed ig  a képességek  f e j l e s z t é s é t  tű z té k  k i  c é l u l .

E lég  h osszú  id e ig  ta n í to t ta m  k ö zé p isk o lá b an . Azt ta p a s z ta l ta m , hogy különösen 
v id ék en , ah o l k iseb b  á l t a l á n o s  is k o lá b ó l  k e rü ln ek  k ö zép isk o láb a  a g y erek ek , e lő k ó p z e tt  
ségük Igen g y en şe . íg y  a k i t ű z ö t t  mozgásanyag m e g ta n ítá sa  s z in te  l e h e t e t l e n ,  ^ppen tí­
z é r t  inkább a képességek  f e j l e s z t é s e  irán y áb an  k e l le n e  h a la d n i a k ö z é p is k o la i  t a n te r v ­
b en . N y ilv á n v a ló , hogy a m ostan i m e l le t t  i s  van le h e tő s é g  az e lő b b i r e ,  de a te s tn e v e lő  
ta n á ro k  inkább  csak  a m ozgást t a n í t j á k ,  nem f e j l e s z t i k  a k é p e sség ek e t, ped ig  a mozgás­
ta n u lá s  a l a t t  k e l le n e  a k ép esség ek e t i s  f e j l e s z t e n i .  T ehát ha az óraszámuk nagy r é s z é t  
k é p e s s é g f e j le s z té s r e  ö s s z p o n to s í ta n á k , a k iseb b  maradna a m o z g á s ta n itá s ra ,  v a lo a z in ü -  
le g  s ik e re s e b b  munkát végeznének . Á lta lá b a n  a f i a t a l o k ,  a f i a t a l  a t l é t á k  e lő k é p z e t ts é ­
g ü k et az e g y e sü le tb e n , i l l e t v e  a s p o r tis k o lá k b a n  k e l le n e ,  hogy m egkapják -  t e k i n t e t t e l  
a r r a ,  hogy az i s k o l a i  t e s tn e v e lé s  nem m indenü tt a lk a lm as e r r e .  E zze l szemben, isk o lá b a  
vagy s p o r t is k o lá b a  k e rü lv e , a v e rse n y z ő k tő l eredm ényeket v á rn ak , e z é r t  nem a jó  a lapok  
l e r a k á s á t  t a r t j á k  fo n to sn a k , hanem egy-egy versenyszám ra v a ló  s p e c i á l i s  f e l k é s z í t é s t ,  
melynek eredm ényeit e g y s z e r -k é ts z e r  l á t h a t t u k .  Vannak olyan s p o r t i s k o lá k ,  i l l e t v e  egye 
s ü le te k ,  ah o l a f i a t a l  versenyzők  ragyogó eredm ényeket őrnek e l s e rd ü lő ,  vagy i f jú s á g i  
k o r ig ,  u tán a  p ed ig  m egtorpan f e j lő d é s ü k .  E zeknél minden ese tb en  m e g á lla p í th a tó , hogy t, 
k o ra i  s p e c ia l iz á ló d á s  á ld o z a ta i  l e t t e k ,  m eg fe le lő  e lő k é p z e tts é g  n é lk ü l  s p e c i á l i s  in te n ­
z ív  munkára fo g tá k  be ő k e t és ig y  eredm ényeik hamar f e l f u to t t a k ',  de b io ló g ia i l a g  még 
nem v o lta k  a lka lm asak  nagy eredmények e l é r é s é r e .  íg y  későbbi fe jlő d é sü k  l e l a s s u l ,  I l iü l  
ve le g tö b b s z ö r  meg i s  á l l .

6 . Az a t l é t a  n e v e lé s  ps v e rsen y zé s  ?
Az a t l é t a n e v e lé s  sok p é ld á ja  á l l  e lő t tü n k .
Mi e ls ő s o rb a n  az eu ró p a i nem zetek n e v e lé sé b ő l in d u lh a tu n k  k i .  Közülük ped ig  e lu n  

so rb an  a S z o v je tu n ió t  és  az NDK-t l e h e t  m eg em líten i, m int p é ld a k é p e t, de nem h anyago l­
h a tó  e l  a le n g y e l és c se h  a t l é t i k a  sem. Ezek p é ld á já n ,  továbbá a haza i ta p a s z ta la to k o n  
in d u ltu n k  e l ,  am ikor e lk é s z í t e t t ü k  1968-ra  az e lsó  egységes fé lk é s z  I béni t e r v e t ,  mely 
-  kü lönösen  az 1969. évi, t e r v  -  15-21 éves korúnkkal fo g la lk o z ik .

A SZU-ban’a sportiskolákkal kapcsolatban komoly felm erést végeztek, mert eddigi 
munkájukat nem tarto tták  k ie lég ítő n ek . M egállapították, hogy azon sportiskolákban, a- 
honnan a serdülő és i f jú s á g i  bajnokok nagyrésze k ik erü lt, valami hibát követtek e l .  
mert ezek a későbbiek folyamán nem jutottak olyan s z in tr e , hogy fe ln ő tt  bajnokságot 
nyerhessenek. M egállapították , hogy korán szakosítottak  ea korán fogták be őket in ten ­
z ív  s p e c iá l is  munkára.

A n ém etek tő l i s  tudok p é ld á k a t mondani, m ert k é t éven k e r e s z tü l  ők ren d ez ték  az 
OHT-t, a 17-18 éves f iú k  és a 17 éves lányok r é s z é r e .  1967-ben majdnem ugyanazok in d u l 
ta k ,  m int 1968-ban, -  te rm é sz e te se n  a k iö re g e d e tte k  mar nem -  és íg y  v o l t  alkalm unk le - 
m érn i, i l l e t v e  l á t n i ,  hogy hogyan fo g la lk o z n ak  a v e rsen y ző k k e l. Dob?) p é ld á t hozok f e l .  
Aki 1967-ben még e rő s  v o l t ,  de minden s p e c iá l i s  k ép z és t n é lk ü lö z ö t t ,  a s ú ly g o ly ó t majd­
nem t e l j e s e n  ösz tö n ö sen  lö k te  e l  nem k is  eredm énnyel, 1968-ban mar egészen jó  te c h n i­
k á v a l 2 -2 .5  m é te r re l  jobb eredm ényt é r t  e l .  Ebből m e g á lla p í th a tó , hogy e lő s z ö r  az á l t a ­
lá n o s  k ép zésre  fe k te tn e k  nagy s ú ly t ,  majd am ikor a munka m ennyiségét nem érdem es fokoz 
n i ,  m ert to v á b b i j a v u lá s t  nem hoz, akkor té rn e k  á t  a s p e c iá l i s  munkára és a te c h n ik a  
in te n z iv e b b  c s i s z o l á s á r a .  Ez nem j e l e n t i ,  hogy nem végeznek te c h n ik a i  a lapozó  m unkát.

Nálunk e z z e l  szemben az e g y e sü le tb e , vagy s p o r t is k o lá b a  k e rü lő  f i a t a l  -  t e k i n t e t ­
t e l  a r r a ,  hogy az egészen f i a t a lo k n á l  i s  v é r re  menő küzdelm et k e l l  v ív n i a p o n to k é rt ~ 
m inél k o ráb b i eredm ényességet v á ru n k . T ehát am ikor a s e rd ü lő  CSB-ket re n d e z ik , akkor a 
v e rsen y ző k e t m inél jobb eredmények e l é r é s é r e  s e r k e n t ik .  Ehhez p ed ig  csak  s p e c i á l i s  f e l ­
k é s z í t é s s e l  l e h e t  j u t n i .  E z é rt azo n n al s p e c iá l i s  f e lk é s z í té s b e n  r é s z e s í t i k .  T alán el 
l e h e t  mondani, hogy az i f j ú s á g i  CSB-k i s  i ly e n  v e s z é ly e k e t r e j t e g e tn e k .  E rrő l  azonban 
még k o ra i  len n e  olyan vélem ényt a lk o tn i ,  mely b iz to s a n  m eg á llja  h e ly é t .

M in d en ese tre  az a té n y , hogy az eu ró p ai r a n g l i s tá n  az u to ls ó  évben lobban s z e re  
p e ltü n k  a fe lső b b  k o ro sz tá ly o k b a n , a 21 évesek l i s t á j á n ,  mint «z e lő ző  években, f e j l ő ­
désünk 8 18 évesek l i s t á j á n  nem m u ta tk o zo tt o lyan  in te n z ív n e k . Ez ré szb en  ö rv e n d e te s , 
m ert a z t  b i z o n y l t ja ,  hogy edzőink  és e g y e s ü le t i  v ez e tő in k  kezdik  m eg érten i: nem a f i ­
a ta lo n  e l é r t  eredmények a dö n tő ek , irán y ad ó k , hanem a későbbiek  a ^ók éo é r té k e s e k .  Ál­
k o r k e l l  nagy eredm ényt e l é r n i ,  am ikor a versenyző  b io ló g ia i l a g  b e é r ik  n nagy e r e d m é ­
nyek e l é r é s é r e .

A közbeeső munkát -  te h á t  k e z d é s tő l a b io ló g ia i  é r e t t s é g ig  -  olyan é sszerű en  k e l] 
ö s s z e á l l í t a n i ,  hogy a lk a lm assá  tegyük  a v e rsen y ző k e t f e ln ő t t  korukban a valóban nagy 
te l j e s í tm é n y  n y ú j t á s á r a .  Nálunk á l ta lá b a n  -  kevés k i v é t e l t ő l  e l te k in tv e  -  m e g á la p itb ’r-



t ó ,  hogy az o lyan  versenyszám okban, ah o l a f i z i k a i  e rő , t e s t s ú l y ,  a magasfokú á l ló k é ­
p e ssé g  a dom ináló , előbb  komoly eredm ényeket nem le h e t  e l é r n i .  V ag tozóknál, ah o l a ké­
p esség ek  ig en  hamar je le n tk e z n e k  — 16-17 éves korban -  már majdnem m egnyugtatóan meg 
l e h e t  á l l a p í t a n i ,  hogy v a la k ib ő l  l e s z - e  v ág tázó  vagy sem. I t t  korábban le h e t  kezden i 
az in te n z ív  s p e c i á l i s  munkát, azonban az e l ő t t e  v é g z e tt  munka i t t  i s  döntő  je le n tő s é g ű . 
U gyanígy l e h e t  b e s z é ln i  az ugrószám okról i s .  Ha tú ls á g o sa n  korán kezd jük  az in te n z ív  
s p e c i á l i s  e r ő s í t é s t  az á l t a l á n o s  e rő , az á l t a l á n o s  ü g y esség , á lló k é p e s sé g  f e j l e s z t é s é t ,  
minden ese tb e n  v i s s z a ü t  és a to v á b b i eredmények g á t já v á  v á l i k .

A s p r in te r k é p z é s s e l  k ap c so la tb an  e m líte tte m , de nem f e j t e t t e m  k i ,  hogy a rö v id  
ré s z tá v o k  f u t t a t á s a  m ilyen v e s z é ly t  r e j t  magában. Á lta láb an  m inél röv idebb  egy ré sz tá v , 
an n á l gyorsabban  k e l l  f u t n i .  A f i a t a lo k n á l  a gy o rs  rö v id  r é s z tá v  f u t t a t á s a  a z t  a ver- 
s z é ly t  r e j t i  magában, hogy g ö rc s ö s , e rő lködő  m ozgást v e sz  f e l ,  melyben n in c s  lehetőség- 
e l l a z u l á s r a .  Éppen e z é r t  a hosszabb  és k iseb b  in te n z i t á s ú  ré sz tá v o k  f u t t a t á s a  a c é l r a ­
v e z e tő ,  e z z e l  l e h e t  b e id e g e z te tn i  a z t  a m ozgást, m elyet majd később rö v id eb b  és in te n ­
zivebb  ré sz táv o k o n  i s  eredm ényesen l e h e t  h a s z n á ln i .

18 éves ko r u tán  -  ha az e lő k é p z e tts é g  m eg fe le lő  s z in tű  -  az u tá n p ó tlá s  ko rcso ­
p o rtu n k  a z ,  ah o l a s p e c i á l i s  munka nagyobb r é s z t  k ap h a tn a . T erm észetesen  i t t  sem ez a 
1 ív,yög, hanem inkább  a ré s z a rá n y t  k e l l  az á l t a l á n o s s a l  szemben m egnöveln i. V ersenyrend­
szerü n k  e z t  nem t e s z i  le h e tő v é  a különböző p o n tsze rző  versenyek  m ia t t ,  aho l az egyesü­
l e t e k  o l e t - h a l á l  h a rc o t  v ivnak  -  é r th e tő e n ,  h iszen  anyag i tám ogatásuk az e l é r t  eredmé­
n y e k tő l fü g g .

Ha az a lsó b b  s z in tű ,  t e h á t  s e rd ü lő  "A" k a te g ó r iá s  p o n tsz e rz ő  v e rsen y ek e t megszün­
te tn é n k ,  f e l t é t l e n ü l  m érsék e lteb b  és la s sa b b  f e j l ő d é s t  b iz to s í ta n á n k  a versenyzőknek .
Ez egyben b i z t o s í t é k  le n n e , hoşy olyan a la p o k a t kapna a v ersenyző  to v á b b i fe jlő d é s é h e z , 
m elyre l e h e t  é p i t e n i .  Az i f jú s á g ia k  p o n tsz e rz ő  v e rs e n y é t már ré szb en  in d o k o ltn a k  t e k in ­
t e t  jü k ,  de csak  ak k o r, ha a munka m ennyiségi és  nem m in ő ség i. Az u tá n p ó tlá su n k , a 19- 
21 evesek  k o rc s o p o r t ja  i s  re n g e te g  k ö te le z ő  je l le g ű  versenyen  vesz r é s z t .  Még ebben u 
korban i s  3-Ú-, e s e t le g  5 v e rse n y re  szabadna k o n c e n tr á ln i .  Az edzésmunka je le n tő s é g e  
i t t  i s  h ih e t e t l e n ü l  nagy , h iszen  a mai eredm ényeket nem le h e t  h e t i  2 -3  e d z é s s e l e l é r n i .  
Ez p ed ig  a z t  j e l e n t i ,  ha á llan d ó a n  k ö te lez ő en  v e rsen y ez , melyeken m indig eredm ényt k e ll  
e l é r n i e ,  a f e lk é s z ü lé s r e ,  ed z é s re  egyszerűen  nem marad i d e j e .  I l l e t v e ,  ha edz , akkor a 
versenyeredm ények fo rognak  v e sz é ly b e n . T ehát meg k e l le n e  v á l to z ta tn u n k  a f ia ta lk o r ú a k  
v e r s e n y e z te té s é t  és  e lő té r b e  k e l le n e  h e ly e z n i -  különösen s e rd ü lő  vonalon -  az ö ssze­
t e t t  v e rs e n y e k e t.

Ezek az ö s s z e te t t  v ersenyek  i s  csak  akkor é r ik  e l  c é l j u k a t ,  ha a munka j e l l e g e  
á l t a l á n o s ,  D ag y te rjed e lm ü , de nem in t e n z iv .  Van olyan  h e ly  M agyarországon, ahol k iv á ló  
se rd ü lő k o rú  ö s s z e te t t  v e rsen y ző k e t ta lá lh a tu n k  és közülük még edd ig  sen k i sem k e r ü l t  
az á lv o n a lb a  -  a k á r  ö s s z e t e t t ,  a k á r  p ed ig  egyéni számban -  k iv á ló  t e l je s i tm é n n y e l . Meg­
á l l a p í t h a t ó  t e h á t ,  hogy i t t  ugyan so k o ld a lú  f e lk é s z í t é s  f o ly ik ,  de ez in te n z ív  munkán 
a la p s z ik .

Ezek u tán  t i.-jünk r á  az egyes versenyszám ok tá r g y a lá s á r a .
A következőkben K arád i P é t e r ,  az u tá n p ó t lá s k e r e t  v ág tázó in ak  ed ző je  ad f e l e l e t e t  

a f e l t e t t  k é rd é s e k re .
Hogy e versenyszám ok közü l m ié r t éppen a s p r in te r e k  k é rd é s é t vettem  e lő re  ? Azért, 

m ert a s p r in té rk é p z é s en m úlik a g á t f u t á s ,  a t á v o l -  és hárm asugrás f e j lő d é s e ,  s ő t  -  v é ­
leményem s z e r i n t  -  ma már csak  s p r in te r b o l  le h e t  komoly k ö z é p tá v fu tó t n e v e ln i .  Ha te h á t  
m e g ta lá lju k  a h ib a  f o r r á s á t ,  e lő b b re  tudunk j u t n i  a rö v id tá v fu tó  képzésben , f e l t é t l e n ü l  
könnyebb le s z  a g á t f u tó -  és u g ró sz ak csö p ö rt u tá n p ó t lá s a .

M it mond t e h á t  K arád i P é te r  a f e l t e t t  k é rd ések re  ?
1 ,  Hogyan á l l  a magyar v ág tázó  u tá n p ó t lá s  ?
Jogosan v e tő d ik  f e l  a k é rd é s , hogy v ág táz ó in k  m ié rt nem tudnak fe lz á rk ó z n i  a nem­

z e tk ö z i  é lv o n a lh o z  és m ié r t á l l  meg idő  e l ő t t  több te h e ts é g  f e j lő d é s e .  Igen ö s s z e te t t  
p rob lém ával á l lu n k  szemben. E lső so rb an  l e  szeretném  sz ö g e z n i, hogy vágtázónak  s z ü le tn i  
k e l l .  A gyoreaoág  v elünk  s z ü l e t e t t  tu la jd o n s á g, m elyet csak  k ib o n ta k o z ta tn i  e h e t,  és 
m elyet a le g c é l tu d a to s a b b  és le g tö k é le te s e b b  szakc i  f e lk é s z í t é s  sem p ó to lh a t .

A te h e ts é g  azonban önmagában még nem e lé g .  T e l je s  k ibontakozó  iához évek te  vsz« 
r ü  m unkájára van szü k sé g . E z é r t  ko rán , már 10-12 éves korban k e l le n e  K iv á la s z tá s  ú t já n  
m e g ta lá ln i  azo k a t a f i a t a l  te h e ts é g e k e t ,  akikben a komoly eredmények e lé ré s é h e z  szűk 
g es  f e l t é t e l e k  adva vannak és e z ek e t k e l le n e  te rv s z e rű  f e lk é s z í t é s  so rán  f i z i k a i l a g  és 
p s z ic h ik a i la g  a lk a lm assá  te n n i  a nagy eredmények e l é r é s é r e .

A k iv á l t  ás te sz t-m ó d sz e rén e k  k id o lg o zásáh o z  a T e s tn e v e lé s i  Tudományos K utató  
I n t é z e t  s e g í t i  e r e  van szükségünk . E r rő l  az ig én y ü n k rő l a Magyar A t lé t ik a i  S zö v e tség  
i s  tu d  és je l e n le g  egy s tá tu s z -h iá n y  m ia t t  nem tu d ju k  m egtenni a kezdő lé p é s e k e t .

E zután  le h e tő s é g e t  és  szabad k e z e t k e l l  kapnunk, hogy az á l t a l á n o s  i s k o lá s o k a t  
év en te  eg y sz e r a lá v e th e s sü k  ezen v iz s g á la to k n a k .

A k iv á la s z tá s  u tán  következne a k iv á lo g a to t t  f i a t a lo k  f i z i k a i ,  p s z ic h ik a i  f e lk é ­
s z í t é s e  va lam ily en  s z e rv e z e t i  re n d sz e rb e n .

M ivel nz i s k o l a i  t e s tn e v e lé s  különböző okok m ia tt  k é p te le n  m egoldani a f i a t a lo k  
f i z i k a i  sp o r i  e lő k é p z é s é t-  e z é r t  v á l t  szü k ség essé  a s p o r t i s k o la  lé t r e h o z á s a .  S p o r tisk o ­
l á i  re n d sze rü n k  azonban e g y á lta lá n  nem f e d i  a z t  a fo g a lm a t, m elyet p l .  az NDK-ban t a ­
p a s z ta lh a tu n k . Ők egy s z e rv e z e t i  eg y ség e t h o z tak  l é t r e  a ta n u lá s  és a s p o r to lá s  ö ssze ­
h a n g o lá s á v a l;  a t a n á r i ,  n e v e lő i  k a r k iv á la s z tá s a  úgy t ö r t é n ik ,  hogy azok a s p o r to ló



te h e tsé g é n e k  z a v a r ta la n  f e j l ő d é s é t  i s  e lő s e g í t s é k .  A te s tn e v e lő  ta n á ro k  egyszem élyben 
edzők i s ,  az i s k o la  tan m en e te , ó ra re n d je  i s  s e g í t i  és tám o g a tja  e z t  a c é l k i t ű z é s t .

Nálunk az i s k o l a i  s z e r v e z e t i  e g y sé g tő l fü g g e tle n ü l  hoztuk  l é t r e  a s p o r t i s k o lá k a t .  
Ez a k e t tő s s é g  és egym ástó l v a ló  e l s z i g e t e l t s é g  sok ü tk ö z é s i  f e l ü l e t e t  t e r e m te t t .  Ná­
lu n k  i s  meg le h e tn e  t a l á l n i  azo k a t az i s k o lá k a t ,  ah o l k e rü le te n k é n t és ö ty é n k é n t  meg­
te re m th e tn é n k  az a t l l t á k  e lő k ép zéséh ez  szükséges f e l t é t e l e k e t .  I ly e n  f e l t é t e l e k  m e lle tt  
már te rm é sz e te s  len n e  a n ap o n k én ti t e s tn e v e lé s i  fo g la lk o z á s  a m ostan i két-három  edzés 
h e l y e t t .

2 .  A v e rsen y zé s  hogyan i l l e s z k e d ik  be ebbe a f e lk é s z í té s b e  ?
Ennek a kornak a c é l j a  az e lö k é s z i té s  é s  a f e l k é s z í t é s .  A v e rse n y z é s  c sa k  eszköz. 

V agyis a f i a t a l o k  in d u lh a tn a k  v ersen y ek en , de a so k o ld a lú  f e lk é s z í t é s  érdekében e ls ő ­
so rban  k ü lö n fé le  ö s s z e t e t t  versenyeken  és az azonos korúak k ö z ö t t .  V iszo n t h e ly te le n n e k  
ta r to m  a h é t r ő l - h é t r e  v a ló  v e r s e n y e z te té s t  és  a p o n tsz e rz ő  v ersenyekbe va ló  b ek a p cso lá ­
su k a t .

Jó  le n n e , ha az a t lé t ik á b a n  i s  m eg á lla p íth a tn á n k  ra jt-m in im um  s z i n t e t ,  melynek 
e lé r é s e  n é lk ü l  kezdők nem in d u lh a tn á n a k  v e rsen y ek en . Nagyon sok később i h ib a f o r r á s t  
tudnánk  e z z e l k ik ü s z ö b ö ln i .

3 . M ilyen edzésm unkát l á t  jónak  ebben a k o ro sz tá ly b a n  ?
Amig a b io ló g ia i  f e j lő d é s  t a r t ,  ad d ig  inkább  a m ennyiségi te rh e lé s n e k  k e l l  domi­

n á ln ia  az edzésm unkában, te rm é sz e te se n  a fo k o z a to s sâ ş  szem e l ő t t  t a r t á s á v a l .  A b io ló g i ­
a i  f e j lő d é s  b e f e je z é s e  u tán  in te n z iv e b b  m inőségi edzésmunka lé p  a m ennyiség h e ly é b e .
Az in te n v iv  e d z ések e t azonban -  ism ét h an g sú ly o zn i kivánom -  csak  a k e l lő le g  e lő k é s z í ­
t e t t  s z e rv e z e t  v i s e l i  e l  k á ro so d ás n é lk ü l .

Ezen id ő szak  m unkájára már e lk é s z ü l t  a k ö zp o n ti f e l k é s z í t é s i  t e r v .  Második éve 
a lkalm azzuk  az i f j ú s á g i  es u tá n p ó t lá s  k e re t  v e r s e n y z ő in é l .  Hogy h e ly e s  ú ton  já ru n k -e  
és ez az e lk é p z e lé s  minden ré s z le té b e n  jó - e ,  a z t  csak  a g y a k o r la t  i g a z o lh a t j a .  Ehhez 
p ed ig  p a r tn e re k  k e l le n e k ,  ak ik  s e g i t i k  k ís é r le te z é s ü n k e t  és  g y ak o rla tb an  i s  k ip ró b á l-
Íá k . Úgy érzem és ta p a sz ta lo m , hogy mind több és több  azon edzők száma, ak ik  m e g é r te t-  

ék e lg o n d o lá su n k a t es s e g i tő  p a r tn e rü n k k é  v á lv a , a k ö zp o n ti t e r v  s z e r in t  k é s z i t i k  f e l  
v e r s e n y z ő ik e t .  E z e k tő l a k a r tá r s a k tó l  v á r ju k  a k r i t i k á t ,  melynek a la p já n  -  ha szüksé­
g es  -  v á l to z ta tu n k  az e d z é s re n d sz e re n .

4 .  M ilyen f e j l ő d é s i  le h e tő sé g e k  m utatkoznak ?
Úgy vélem , hogy munkánkban és eredm ényeinkben már most t a p a s z ta lh a tó  e lő r e lé p é s .  

Ennek v a ló d i eredm ényét azonban csak  a jövő m u ta th a tja  meş, m ert eg y e lő re  csak  mennyi­
s é g i  f e j l ő d é s r ő l  b e sz é lh e tü n k , -  e lső so rb a n  a n ő i vágtaszam okban és a f é r f i  400 m éteren,

Női v ág tázó k n á l a f e j lő d é s  már s z in te  m érh e tő . Balogh G yörgyi, Havas J u d i t ,  K iss 
M ária é s  S é fe r  R o z á lia  már ennek a f e lk é s z ü lé s i  re n d sze rn ek  a la p já n  dolgozva ju to t t a k  
e l  a magyar é lv o n a lb a . M ögöttük ig en  sok 12 .0  -  1 2 .4  mp k ö z ö t t i  s e rd ü lő  és i f j ú s á g i  
v e rse n y z ő t t a l á lu n k .  M ivel a nők b e é r é s i  és f e j l ő d é s i  fo lyam ata  gy o rsab b , m int a f é r f i ­
ak é , e z é r t  b izakodva nézhetünk  a jövő e l é .  \

I t t  szeretném  m eg em líten i, hogy a nők te rh e lé s é b e n  még messze vagyunk a t e r h e lé ­
s i  h a t á r t ó l ,  m elyet az eredmények f e j lő d é s e  érdekében a versenyzők  egészségének  és 
s z e rv e z e té n e k  k áro so d ása  n é lk ü l  v é g e z te th e tn é n k . H elyes az ó v a to ssá g , de k ís é r le te z ő ,  
k u ta tó  munkával már sok r é g i  norm át tö r t e k  á t  edzők és versenyzők  e g y a rá n t.

Mi v á rh a tó  f é r f i  vonalon ?
100 és 200 m éteren igen  kevés a b i z t a tó  te h e t s é g .  A m ostan i é lg á rd a  leg tö b b  ta g ­

ja  inkább  400 m éteren fo g ja  m e g ta lá ln i  ig a z i  t á v j á t  és érd ek es módon i t t  i s  e rő s  a tö ­
m örülés és a nagy k e r e t  számára i s  innen  k e r ü l t  á t  már több b i z t a t ó  te h e ts é g .  A f é r f i  
100 és 200 m éteres  vágtázókon m érhe tjük  le  leg jo b b an  p ro b lé m á in k a t. Kevés a s z ü l e t e t t  
te h e ts é g  és igen  sok a k ö zép szerű  v é g tá z ó , a k ik e t  e g y e sü le tü k  k én y te len  e lfo g a d n i s p r in -  
te rn e k  -  jobb  h i j á n .

Igen  sok az olyan v e rsen y ző , a k ik n é l az e lő k é p z e tts é g  már most e l ő r e v e t í t i  a 
fe jlő d é sb e n  v a ló  m e g á l lá s t .  A megmutatkozó te h e ts é g  m ia tt  t ú l  korán b e fo g tá k  ő k e t v e r­
sen y e zn i és nem v o l t  id e jü k  f i z i k a i l a g  m egerősödni, h e ly e s  te c h n ik á t  b e id e g z e n i .  A tú l ­
z o t t  a k a rá s  m ia tt  g ö rc sö se n , e rő lk ö d v e  fu tn ak  és k é rd é s , hogy e z t  e ro s s z  b e id e g z é s t  
l e s z - é  még módjuk f e lo ld a n i ,  k i j a v í t a n i .

5 ,  Hogyan i l l e s z k e d ik  a f e lk é s z í t é s b e  az év i v e rse n y n a p tá r  7
A v e rs e n y n a p tá r t  j e le n le g  a d m in is z t r a t ív  dolgozók á l l í t j á k  ö s s z e . Ez e l l e r  azik  

a z z a l a r i tm u s s a l ,  am elyet az edző és v ersenyző  az év i f e l k é s z í t é s i  te rv é b en  Ö s s z e á l l í ­
t o t t ,  M egítélésem  s z e r i n t  ez szakmai k é rd és  és e z é r t  az e d z ő b iz o tts á g  f e l a d a t a i  közé 
t a r t o z i k .  Nem le h e t  eredm ényes az a szakm ai munkaţ am elyet nem valam ilyen  lo g ik a  a la p ­
ján  h a j ta n a k  v é g re . M ivel a f e lk é s z ü lé s  h e ly esség én ek  ig a z o lá s a  a versenyeken  követke­
z ik  b e , e z é r t  szü k sé g es , hogy e z t  a k é t f e l t é t e l t  azonos e lgondo lások  v e z é r e l jé k .

I t t  k é t f é l e  já rh a tó  u t a t  l á t o k .  Az eg y ik : a m egadott c ik lu so k b an  edzve, a c ik lu ­
sok minden harm adik hetében  sú ly p o n ti  v e rse n y t t a r t a n i ,  A m ásik: a f e lk é s z ü lé s i  szaka­
szok és v e rse n y so ro z a to k  v á lto g a tn á k  egym ást. E z a la t t  a z t  é rtem , hogy h é tk ö zi v e rse ­
nyek b e á l l í t á s á v a l  6 -8 -1 0  kemény v e rsen y  követné egym ást, mely u tán  k ö v e tk ez ik  az ú j ­
b ó l i  f e lk é s z ü lé s ,  e rő g y ű jté s  s z a k a s z a . T erm észetesen  a f e lk é s z ü lé s  a l a t t  i s  le h e t  v e r ­
se n y e z n i, de nem té tre m e n ő en .

A m ostan i v e rsen y n ap tá rb an  egymást k ö v e tik  a különböző bajnokságok és p o n tsze rző



v e rsen y ek , am elyek nem engednek id ő t  az edzőnek más számban v a ló  in d u lá s  k ik í s é r l e t e z é s  
s é r e .  A m e lle tt te rm é sz e te se n  e lk é p z e lh e te t le n ,  hogy v a la k i  h é t r ő l - h é t r e  a maximumot 
tu d ja  n y ú j t a n i .

Egy i ly e n  rö v id  b e s z é lg e té s  nem alka lm as a r r a ,  hogy az ö ssze s  p rob lém át a leg ap ­
róbb r é s z l e t e k ig  f e l t á r j a .  Szándékomban á l l  az edzésmunka t a p a s z ta la t a in a k  fe ld o lg o z á ­
s a ,  mely ezen b e s z é lg e té s n e k  m integy k ie g é s z í té s e  le n n e .

Most e lső so rb a n  s z e rv e z e t i  k é rd ések e t é r in te t te m ,  m ert ezek te ré n  lem aradásunk 
ig en  n ag y . /F o ly ta tá s  k ö v e tk e z ik /  _ ,F a rk as  P á l* * * * * * * *

HOGYAN TOVÁBB A VERSENYBÍRÁSKODÁSBAN
A s p o r tre n d e z v é n y e k ,_és ig y  az a t l é t i k a i  v ersen y ek  m é rle g e lé sé n é l k é t fő  szempont 

k e rü l  m e g v i ta tá s ra .  Az e ls ő  és leg fo n to sab b  a v e rsen y  szakm ai é r té k e lé s e ,  az e l é r t  e- 
redm ények, t e l je s í tm é n y e k .  A másik a v e rsen y  le b o n y o lí tá s á n a k  kö rü lm én y e i, a v e rsen y - 
p á ly a ,  i d ő j á r á s ,  te c h n ik a i  f e lk é s z ü l t s é g ,  a s z e rv e z e t ts é g  és a b írá sk o d á s  k é rd é s e .

Ez a m ásodik tém akor a z , am ely bennünket, v e rs e n y b irá k a t e lső so rb a n  é r i n t  é s  a -  
a iiv e l fo g la lk o zn u n k  k e l l .

Minden nagy v ilá g v e rse n y e n  e lső so rb a n  a te c h n ik a i  b e ren d ezések  f e j lő d é s e  ad ú ja t  
s  ezek a te c h n ik a i  f e j l ő d é s i  fo lyam atok  b e fo ly á s o ljá k  a v ersenyek  le b o n y o l í tá s á t ,  a" 
b írá s k o d á s  fo r m á já t .  A la k í t já k  a s z a b á ly o k a t, a szakm ai f e j lő d é s  vonalán  i s  m indig ár­
j á t  és  ú j a t  hoznak .

Az a t l é t i k a i  v e rse n y b író  t e s t ü l e t e k  f e la d a ta ,  hogy ezek k ö z ö tt az ú j  és  v á l to z a ­
to s  körülm ények k ö z ö tt i s  a m indenkori k ü lső  te rm é s z e t i  ad o ttság o k  figyelem be v é te lé ­
v e l  b i z t o s í t s á k  a t á r g y i  és ig a z sá g o s  v e rse n y z é s i  f e l t é t e l e k e t  egyenlő  m értékben -  a 
v e rsen y  valam ennyi ré s z tv e v ő je  szám ára .

Ez a f e la d a t  -  "az egyenlő  f e l t é t e l e k  b i z t o s í t á s a "  -  a t lé t ik á b a n  még fo k o z o tta b ­
ban je l e n tk e z ik ,  h iszen  m érhető s p o r tá g r ó l  van s z ó .  A s z u b je k t ív  m e g íté lé s  té n y e  jó ­
formán t e l j e s e n  k iz á r h a tó .  A c e n tim é te r  és a másodperc m egfe le lő  eszközökkel v a ló  mé­
r é s e  mind tö k é le te s e b b  le3 Z . Az em beri kéz á l t a l  k e z e l t  ó rá k a t f e l v á l t j a  a c é l f o tó .  az 
e lek tro m o s időm érő b e ren d ez és , a m érő sza lag o k at a különböző o p t ik a i  m űszerek . De b á r ­
m ennyire i s  tö k é le te s e d ik  a te c h n ik a ,  a szab ály o k  s z e lle m é t,  azok a lk a lm a z á s i l e h e tő s é ­
g e i t ,  a m űszerek k e z e lé s é t ,  to v áb b ra  i s  az ember i r á n y í t j a ,  s  az em beri g y a r ló sá g  mi­
a t t  a h ib a le h e tő s é g e k  nem szűnnek meg, csupán szükebb t e r ü l e t r e  k o rlá to z ó d n a k . A kü­
lönböző te c h n ik a i  b e ren d ezések  anyag i é r té k e ,  k ö lts é g e s  a lk a lm azása  nem m indenütt t e ­
s z i  le h e tő v é  azok h a s z n á l t a t á t . Az a t l é t i k a  p ed ig  -  a tömegek s p o r t j a  -  m in im ális  t e c h ­
n ik a i  f e l t é t e l e k  m e l le t t  i s  ű z h e tő , de a m eg a lk o to tt szabályok  m indenü tt és minden a l ­
kalommal é rv én y esek , m eg ta rtá su k  k ő te le z ő .  A szab á ly o k  h e ly e s  a lk a lm az ása , azok m eg tar­
t á s a  a v e rs e n y b írá k  f e l a d a t a .  Sok apró  em beri h ib a , p i l l a n a tn y i  f ig y e lm e tle n s é g , nem­
törődöm ség , hanyagság ebben a sp o rtág b an  i s  okozhat h ib á s ,  vagy té v e s  eredm ényeket, 
s ú j t h a t  é rd em te len ü l v e rsen y ző k e t és módot adhat r é s z r e h a j l á s r a ,  vagy v i s s z a é lé s r e :  e- 
zek a tén y ező k  mind könnyen m eg in g a th a tják  az a t l é t i k a  t i s z ta s á g á b a  v e t e t t  b iz a lm a t.

E sp o r tá g  j e l l e g e ,  eredm ényeinek m érhe tősége, az a z o n n a li ö s s z e h a s o n l í tá s i  le h e ­
tő s é g  a le g k ise b b  t e r ü l e t t ő l  a v ilá g m é re te k ig , ö s z tö n z i a f i a t a l s á g o t ,  i r á n y í t j a  e 
s p o r tá g  f e l é ,  annak e l l e n é r e ,  hogy ü z é sé re  mind több  és több  lem ondás, hosszú  evek fá ­
ra d sá g o s  munkája sz ü k sé g e s .

A t i s z t a  s p o r ts z e rű  f e l t é t e l e k  m egterem tésében , az eredmények h i te le s s é ç é n e k  
m egőrzésében, az a t l é t i k a  i r á n t i  b izalom  k ia la k í tá s á b a n  a legnagyobb f e la d a t  eppen a 
v e rse n y b író  t e s t ü l e t r e  h á r u l .

Sok b í r á l a t  é r t e  az e lm ú lt évben a v e rs e n y b író i tev ék en y ség e t o rszág o s  v iszo n y ­
l a tb a n .  Ezek a b í r á l a to k  leg n ag y o b b rész t az a d o tt  körülm ények ism ere tén ek  hiányában 
s z ü l e t t e k ,  nem szám oltak  a n eh é zség e k k e l, a z s ú f o l t  v e rse n y n a p tá r  so k szo r m ego ldhata t­
lan n ak  l á t s z ó  ig é n y e iv e l ,  a v ersen y ek  e lő k é s z í té s é n e k  h iá n y o s s á g a iv a l ,  a m egjelenő ke­
vésszám ú b í r ó v a l ,  mely körülm ények végső soron  m indig az a d o tt  v ersen y  le b o n y o l í tá s á ­
nak a lk a lm áv a l okoztak  p ro b lé m á t. V ersen y b író in k n ak  so k szo r ig en  mostoha körülm ények 
k ö z ö tt  k e l l e t t  d o lg o zn io k  és b i z to s i ta n io k  a v e rsen y  le v e z e té s é t  i ly e n  vagy o lyan  e re d ­
m énnyel. Jogosak  azonban ezek a panaszok és k ifo g áso k  ak k o r, am ikor azok a versenyek  
szakm ai sz ín v o n a lán ak  c sö k k en ésé t e m l i t ik .  Ne f e le d jü k ,  nekünk, v e rsen y b irák n ak  k e l l  
b iz to s í ta n u n k  azo k a t a le h e tő s é g e k e t ,  o lyan l é g k ö r t ,  amely a versenyző  tudásának  maxi­
m á lis  k ih a s z n á lá s á t  t e s z i  le h e tő v é .

S okszo r h a l lo t ta m  az e lm ú lt évben i s  v e rs e n y z ő k tő l, e lső so rb a n  v i lá g v is z o n y la t ­
ban i s  eredm ényeket e lé rő  a t l é t á i n k t ó l ,  hogy ism e rt  v e rs e n y b irá in k  sze m é ly é t, eg y ik  
vagy m ásik szám le v e z e té s é n é l ,  m egnyugtatónak t a l á l t á k .  Számukra az i l l e t ő  b í ró  szemé­
ly e  és j e l e n l é t e  már e le v e  nyugod t, b iz to s  v e rse n y z é s i lé g k ö r t  b i z t o s í t o t t ,  teháL az 
a d o t t ,  so k szo r az igen  b o n y o lu lt  m o zg ásso ro za to t, k í s é r l e t e t  nyugodt k o n c e n trá c ió  mel­
l e t t  eredm ényesen tu d tá k  v é g r e h a j ta n i .  Az i ly e n  lé g k ö r  m egterem tése ig en  fo n to s  b í r ó i  
f e l a d a t .  Ez a szabályokban  seh o l s in c s  l e f e k t e t v e ,  m égis a jó  b írá sk o d á s  lén y eg es f e l ­
t é t e l e .

S a jn o s , sok e lle n k e z ő  vélemény i s  ak ad . Az e lm ú lt évben több alkalom m al b e s z é l­
g e ttü n k  szakem berekkel, v ersen y ző k k e l e z e k rő l a k é rd é s e k rő l .  Néni v é le t l e n ,  hogy a ma­
gas szakm ai követelm ények so k szo r az em beri t e l j e s í tő k é p e s s é g  h a tá rá n  já ró  eredmények 
e lé ré s é h e z  ma már mind nagyobb m értékben s e g í ts é g ü l  h iv ju k  a l é l e k t a n t ,  a p s z ic h o ló g ia



tudom ányát. Tudomásul k e l l  v e n n i, hogy b izonyos magas s z in tű  eredmények e lé r é s é n é l  o- 
ly an  e rő s  az id e g k o n c e n trá c ió , hogy annak k ü lső  m eg n y ilv án u lás i fo rm á ja  már nem t e k i n t ­
h e tő  a r é g i  érte lem ben  v e t t  p ó zo lá sn a k , vagy "k rek k esk e d ésn ek " . S nem e l s z i g e t e l t  j e ­
le n s é g , különösen n ő i v e rsen y ző k n é l, a h i s z t é r i a  b izonyos m eg n y ilv án u lás i fo rm á ja  sem. 
Ennek lek ü zd é se  ré szb en  p ed a g ó g ia i f e la d a t  -  e lső so rb a n  kezdő versenyzők  e se té b en  -  
ré szb en  azonban komolyan je le n tk e z ő  problém a e lső so rb a n  a nagyobb v ilá g v e rse n y e k  v e r­
senykörü lm ényeinek  és az o t t  fo ly ó  b írá sk o d á s  h e ly e s  lég k ö rén ek  b i z t o s í t á s á n á l .

Az e lm ú lt évben i t th o n  és k ü lfö ld ö n  eg y a rán t tö b b sz ö r  f ig y e lte m  meg id e g e s  f e ­
s z ü l t  lé g k ö r t  egyes v e r s e n y h e ly e k n é l. Valahogy úgy é rez tem , hogy ennek k ia la k u lá sá b a n  
az éppen o t t  működő v e rsen y b író n ak  j e l e n tő s  r é s z e  v an . Munkánk egy k i c s i t  az e lm ú lt é - 
vekben l e s z ű k ü l t .  A N épstad ionban  p e rc n y i p o n to ssá g g a l p e rg ő , k ü lső  szem lé lő  szám ára 
k ifo g á s ta la n  v e rsen y ek e t re n d e z tü n k . K ic s i t  k i s é r t  valam ennyiünket az 1966-os Európa 
B ajnokság o s z ta t la n  s ik e r e  és e l is m e ré s e .  De mig a r r a  a v e rse n y re  valam ennyi o t t  műkö­
dő v e rse n y b író  l e l k i l e g  és f i z i k a i l a g  eg y a rán t t e l j e s e n  f e lk é s z ü l t ,  ad d ig  ma már csak  
a k ü lső ség  m aradt meg. Akkor " h a tá r o z o t t ,  nyugod t, u d v a r ia s  b írá sk o d á s"  v o l t  a j e l s z a ­
vunk. S e z ek e t e l f e l e j t e t t ü k .  Több alkalom m al hangsúlyoztam  különböző b i r ó i  tan fo ly am o ­
kon és é r te k e z le te k e n ,  hogy a v ersen y ek  nem é r tü n k  vannak, hanem mi vagyunk a v e rsen y e­
k é r t .  A hangoskodás, id e g e sk e d é s , e rő szak o s  e ré ly e s s é g  nem c é lr a v e z e tő  eszköz a v e r ­
sen y p á ly a  fegyelm ének és re n d jé n ek  k ia la k í tá s á b a n .  Nem élünk  e lég g é  e g y ü tt p s z ic h ik a i -  
la g  a v e rse n y z ő k k e l, a v e rsen y  lé g k ö ré v e l .  Ennek a k érésn ek  f e lv e té s e  nem a z t  j e l e n t i ,  
hogy a versenyzők  i r á n y í ts a n a k  bennünket és kényük-kedvük s z e r i n t  k is z o lg á l ju k  ő k e t .  
Csak a r r ó l  van szó , hogy fe lk é s z ü l jü n k  az a d o t t  b i r ó i  f e la d a t  e l l á t á s á r a ,  h a tá r o z o t t ,  
de u d v a r ia s  m a g a ta r tá s t  t a n ú s í t s u n k ,  a szab á ly o k  alkalm azásában  legyünk pon tosak  és 
k é r l e l h e t e t l e n ü l  ig a z sá g o sa k , em beri m ag a ta rtá su n k k a l p ed ig  m utassunk p é ld á t  a v ersen y ­
zőknek . Id ő s  és f i a t a l  v ersenyzők  eg y a rán t nagyon j ó l  é r z ik  és tu d já k ,  hogy h o l van a 
le h e tő s é g  a feg y e lm eze tlen  m a g a ta r tá s ra ,  h o l van le h e tő s é g  jo g ta la n  előnyök k ih a s z n á lá ­
s á r a .  Ha h a tá r o z o t ta n  re ag á lu n k  az e ls ő  s z a b á ly ta la n  vagy nem m egengedhető m egnyilvánu­
l á s r a ,  c s i r á já b a n  fo ly th a tu n k  e l  minden to v áb b i k í s é r l e t e z é s t .

Nemcsak t a v a l y i ,  de mondhatnám, ig en  r é g i  v i s s z a té r ő  h ib a k é n t je le n tk e z ik  az a 
f e l f o g á s ,  ahogyan k ü lö n b ség e t te szü n k  k is  és nagy v e rsen y  k ö z ö t t .  T isz táb a n  vagyok az,* 
z a l ,  hogy ez nemcsak v e r s e n y b író i  problém a, hanem r e n d e z é s i ,  anyag i é s  egyéb k ü lső  okok 
m ia t t  i s  b e k ö v e tk e z ik . M égis b e s z é ln i  k e l l  r ó l a ,  m ert e z é r t  f e le lő s e k  vagyunk.

A k iseb b  h e ly i  versenyeken  v a ló  megalkuvó m a g a ta r tá s  nemcsak a v e rsen y ek , hanem 
az egyetem es a t l é t ik á n a k  i s  l e b e c s ü lé s e .  H ajlam osak vagyunk egy nagyobb lé tszám ú  se rd ü ­
lő  vagy a lacsonyabb  o s z tá ly ú  versenyen  sok minden s z a b á ly ta la n s á g o t  e l t ű r n i ,  ré szb en  
kényelm i szem pontbó l, ré szb en  abbó l a h e ly te le n  n é z e tb ő l k i in d u lv a ,  hogy a szab á ly o k  
k ö v e tk e z e te s  a lk a lm az ásáv a l sok v e rsen y ző t s ú jta n á n k , e s e t le g  k izá rn án k  a v e rse n y b ő l, 
p ed ig  ú g y is  o lyan  nehéz a f i a t a l s á g o t  a la b d a já té k o k k a l szemben m egnyerni az a t l é t i k á ­
n a k . Ha ezeken a versenyeken  Í3  pon tosan  alkalm azzuk a s z a b á ly o k a t, a kevéssé  fe lk é s z ü lő  
versenyző  e lk e d v e tle n e d ik , e s e t le g  tö b b e t nem jön a p á ly á r a .  Az edzők az ig y  e l é r t  e - 
redm ényekkel k ívánnak  lá ts z ó la g o s  k ed v e t é b r e s z te n i  v ersen y ző jü k b en , s  ha a v e rse n y b író  
nem h a jla n d ó  ebben s e g í t s é g e t  n y ú j ta n i ,  akkor h a l la ts z a n a k  azok a hangok, hogy mi "a 
magyar a t l é t i k a  e l le n s é g e i"  vagyunk.

P ed ig  nem ez a h e ly z e t  !
Sokkax nagyobb e lk e d v e tle n e d é s t  v á l t  k i  a kezdő vagy f i a t a l  v e rsen y ző b ő l, ha ő 

n y e r te  meg a v e rs e n y t s p l .  a c é lb i r á k  a m ásik v e rsen y ző t hozzák k i  g y ő z te sn e k . Megren­
d ü l b iza lm a az a t l é t ik á b a n ,  nem v á l l a l j a  tovább  a sok f á ra d ts á g o t  ig é n y lő  m unkát. Azt 
sem szabad  e l f e l e j t e n i ,  hogy ezeken a k iseb b  versenyeken t a n ú s í t o t t  l i b e r á l i s  magatai^- 
tá sh o z  a versenyzők  nagyon hamar hozzászoknak . Ez komoly nehéz: g ek e t j e l e n th e t  nagyobb 
versenyeken  i s .  Nem v é l e t l e n ,  hogy szabálykönyvünk i s  a nem zetközi sz a b á ly o k a t tü k rö z i  
és ehhez k e l l  ta r ta n u n k  m agunkat. U gyanis, ha i t th o n  e ln ézzü k  a s z a b á ly ta la n s á g o k a t,  
k ü l fö ld r e  k iu ta z ó  v e rse n y z ő in k e t ig en  komoly m eg lepetések  é r h e t ik .

A j e l e n l e g i  h e ly z e te t  t e k in tv e ,  t i s z tá b a n  vagyok te rm é sz e te se n  a z z a l  i s ,  hogy e- 
zen a té r e n  szám ta lan  o b je k t iv  n eh ézség g e l t a l á l j a  szemben magát a b i r ó i  t e s t ü l e t .  E r ­
r ő l  ő s z in té n  k e l l  b e s z é ln i .  Ez a problém a e lső so rb a n  P e s te n  j e l e n tk e z ik .  A z s ú f o l t  v e r­
s e n y n a p tá r  már r é g i  panaszunk , s a jn o s ,  eg y e lő re  m e g o ld h a ta tlan , hogy egyidőben ne négy, 
so k sz o r  ö t v e rsen y  k e rü ljö n  m eg ren d ezésre . E z t p ed ig  sem b i r ó i  lé tszám m al, sem szakmai 
f e lk é s z ü l t s é g g e l  nem győzzük.

1968-ban B udapesten 326, o rszág o s v isz o n y la tb a n  k ö ze l 1000 v e r s e n y b író t  t a r t o t ­
tunk  n y i lv á n .  A b u d a p e s ti  működő lé tszá m  v is z o n t  m indössze 150 f ő .  T ehát a m in ő s í té s s e l  
re n d e lk ező  v e rse n y b írá k  f e l e  csak  n é v le g e s , re n d s z e re s  működést nem f e j t  k i .  Ez a 150 
fő s  k e r e t  i s  csökken azonban, ha megnézzük a r é s z v é t e l i  k im u ta tá so k a t, m elyből m eg á lla - 
p i th a th ju k ,h o g y  k b . 70-80 fő re  te h e tő  az a tú ln y o m ó rész t idősebb  v e ra e n y b irá k b ó l á l l ó  
tö r z s g á rd a ,  mely minden alkalom m al re n d e lk e z é s re  á l l .  Van k ö zö ttü k  o lyan v e rse n y b író , 
a k i  az e lm ú lt évben k ö ze l 120 versenyen  v o l t  j e l e n .

1968-ban B udapesten 217 különböző v e rse n y t b o n y o l í to t ta k  l e  ja n u á r tó l  novem berig. 
E bből könnyen k im u ta th a tó , hogy ez a tö rz sg á h d a  e lő b b -u tó b b  e l f á r a d t ,  nem tu d o t t  t e l j e s  
é r té k ű  munkát v é g e z n i. Ez a f á r a d ts á g  és b izonyos m értékű f á s u l t s á g  p ed ig  e lső so rb a n  a 
k iseb b  versenyeken  j e l e n t k e z e t t .

Évek ó ta  k ís é r le te z ü n k  a v e r s e n y b író i  t e s t ü l e t  f e l f r i s s í t é s é v e l  -  s a jn o s  -  nem 
sok s i k e r r e l ,  A b i r ó i  á t l a g é le tk o r  hovatovább közelebb  le s z  a 60 -hoz , m int az 5 0 -h e z .
Ez p ed ig  komoly f ig y e lm e z te té s .  1 9 6 0 -6 5 -ig  m eglehetősen e lh a n y a g o lt v o l t  az u tá n p ó t lá s  
k é rd é s e . K ie s e t t  ebben az időben az a k o ro s z tá ly ,  amely ma a k t iv i t á s á n á l  és  é l e tk o r á ­
n á l  fogva /50 -4 0  év k ö z ö t t i e k /  g e r in c é t  képezhetné a b i r ó i  t e s t ü l e t n e k .  Az U n iv e rs ia d e  
és az EB némi j a v u lá s t  h o z o t t ,  de az akkor b e k a p c so lt f i a t a lo k  le m o rz so ló d ta k . Nem v o lt
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az sem vonzó, hogy a v ersenyek  tú ln y o m ó rész t 4 -5  ó rá s  e l f o g l a l t s á g o t  j e l e n t e t t e k  szom­
b a t-v a s á rn a p ,  b 10-15 f o r in to s  b í r ó i  d i j  u tóbb  már le g f e l je b b  a k ö z le k e d é s i k ö l ts é g re  
v o l t  e l é g .  Ezen az MTS leg ú jab b  r e n d e le te  lén y eg esen  m ó d o s íto tt  s  re m é ljü k , hogy ennek 
ö sz tö n ző  h a tá s a  az id én  már je le n tk e z n i  fo g .

H ibák vannak a f o g la lk o z ta tá s  módjában i s .  És ebben a klubok sem p a r tn e r e k .  Az 
s tán p ó tlá sn ak  p e d ig  e lső so rb a n  az ő révükön k e l le n e  j e l e n tk e z n i .  S a já t  h a tá sk ö rb en  kel" 

le n e  k ia la k i t a n io k  b i r ó i  g á rd á ju k a t .
A b i r ó i  lé tsz á m  f e l t ö l t é s e  p i l l a n a tn y i l a g  a legdön tőbb  f e l a d a t .  Számolnunk k e l l  

a z z a l ,  hogy a minden t i s z t e l e t e t  es  m egbecsü lést megérdemlő idősebb  v e rse n y b író in k  b i ­
zonyos é le tk o r  e lé r é s e  u tán  lén y eg esen  fá radékonyabbak , nem minden b e o s z tá s t  képesek 
m egfe le lően  e l l á t n i .  És tö b b  é v t iz e d e s  munka u tán  nem i s  k ív á n h a tju k  e z t  t ő lü k .  Ugyané* 
z é r t  csökken re a k c ió k ép e sség ü k , a le g jo b b  szándék m e l le t t  i s  nagyobb le s z  a h ib a s z á z a -  
l é k .  Ugyanakkor nagy g y a k o r la tu k , szakm ai tu d ásu k , le lk i is m e re te s s é g ü k  n é lk ü lö z h e te t ­
l e n .  A b i r ó i  ig én y  v is z o n t  k ö n y ö r te le n . A versenyek  m eg fe le lő  lé ts z á m o t és f e la d a tk ö ­
rö k  e l l á t á s á t  k ív á n já k .  S ze re tn én k  az id én  e l é r n i ,  hogy m erész f i a t a l í t á s s a l  az időseb* 
bek m ellé  egy m ásodik időm érő és c é l é i r ó l  g á rd á t  n ev e ljü n k  k i ,  ú jabb  in d í tó k a t  á l l í t ­
sunk be és az eg^es b r ig á d v e z e tő i  f e la d a t r a  i s  ta n í t s u n k  be f i a t a l o k a t .  Ebben kérem i -  
dŐsebb b i r ó  k o llég á im  s e g í t é s é t .  S zeretném , ha m egértenének . Ez sen k i m e llő z e sé t sem
j e l e n t i ,  m indenk ire  v á l to z a t l a n u l  ezu tán  i s  szám ítu n k ./

E zek e t a f i a t a l o k a t  e lső so rb a n  a k iseb b  versenyeken  sz e re tn é n k  b ek a p c so ln i és  
id ő n k én t bedobni ő k e t a m élyv ízbe , a nem zetközi v e rsen y ek re  az idősebbek  f e lü g y e le te  
m e l l e t t .  Úgy érzem , az e d d ig i g y a k o r la t  egy k i c s i t  v i s s z a t a r t o t t a  a f i a t a lo k a t  az in ­
te n z iv e b b  m ű k ö d éstő l. U gyanis a nagy versen y ek en , amelyek valóban  maradandó élm ényt 
i s  n y ú jta n a k  a v e rse n y b író  szám ára, s z in t e  b é r e l t  h e ly ek  v o lta k  a N ép stad io n b an . Ennek, 
p e r s z e ,  eg y ik  oka, hogy a N ép stad io n  v ersen y ren d ezésén ek  körülm ényei k ö z ö tt  nem tu d ju k  
n é lk ü lö z n i  a t a p a s z t a l t  e r ő k e t .  Mégis v á l to z ta tn u n k  k e l l  e t é r e n .  E g y ü tte s  közös munka 
és m eg értés  k e l l .  A t a p a s z t a l t ,  több  é v tiz e d e s  g y a k o r la t ta l  re n d e lk ező  b irá k  tü re lm e , 
a f i a t a lo k  g y a k o r la t la n s á g a  és néha ta lá n  nem i s  egészen  m eg fe le lő  v is e lk e d é s e  i r á n t ,  
m eg fe le lő  p ed a g ó g ia i é rz é k k e l v a ló  h o z z á á l lá s  s e g i tb e t  c s a k .

Az 1968-as év v e r s e n y b író i  e ln ö k i je le n té s e k b ő l  k i tű n ik ,  hogy c; ,e s  szabálypon­
to k  ism ere tén ek  h iá n y a , vagy té v e s  é r te lm e z é se  i s  o k o zo tt p ro b lém á t, a m ult evben meg­
j e l e n t  szabálykönyv  a N em zetközi A t l é t i k a i  S zö v e tség  szabálykönyve a la p já n  k é s z ü l t .
Nem é re z tü k  szü k ség esn ek , hogy ezen b e lü l  külön h a z a i sza b á ly o k a t vezessünk  b e . Régeb­
ben v o l t  i ly e n  g y a k o r la t ,  v o l ta k  olyan  s z a b á ly a in k , am elyeket i t th o n  a lk o ttu n k  s a j á t  
v iszo n y a in k  k ö z ö t t .  A növekvő nem zetközi é r in tk e z é s  azonban e z t  nem t e s z i  in d o k o l t tá ,  
a v e rsen y szab á ly o k  t e r ü le té n  t e l j e s e n  egyértelm űen és azonosan k e l l  a b i r ó i  tevékeny­
s é g e t  e l l á t n i  Mexikóban és B udapesten  e g y a rá n t. Ma már csak  az a d m in is z t r a t ív  szab á­
ly o k b an , a n ev ezések , v e r s e n y k i ír á s o k ,  s t b .  vonalán  vannak s a já to s  s z a b á ly a in k , de tí­
zek le h e tő s é g é t  a nem zetközi sz ö v e tsé g  i s  az egyes ta g sz ö v e tse g e k re  b izza  . Mégis f e l ­
v e tő d ö tt  az egyéves t a p a s z ta la to k  a la p já n ,  hogy az elkövetkezendő^szabálykönyv  megal­
k o tá s á n á l b izonyos m agyaráza tokat ik ta s s u n k  be , i l l e t v e  a nem zetközi szab á ly o k  spéc ié .- 
l i s  h a z a i a lk a lm az ásá ra  i s  t é r jü n k  k i .  Szükséges to v áb b á , hogy r é s z le te s e n  k i té r jü n k  
az e lé g  tá g  le h e tő s é g e k e t  adó ango l szöveg m ia t t  a szab á ly o k  s z e lle m é re , i l l e t v e  az ai* 
kalm azas le h e tő s é g e i r e .  Ennek jegyében t a r t o t t u k  már meg az e lm ú lt hetekben  a z t  a k é t 
k o n z u l tá c ió t ,  am elyek egyikén a május l - é n  b e v e z e té s re  k e rü lő  ú j  szab á ly m ó d o sítá so k k a l, 
a másikon p ed ig  a so k a t v i t a to t t ;  g y a lo g lá s  szab á ly o sság án ak  e l b í r á l á s i  k éx 'd ése iv e i fo g ­
la lk o z tu n k .

A magyar szabálykönyv  h aso n ló  p a ra g ra fu s  és f e j e z e t  b e o s z tá s s a l  m egkönnyíti egyéb­
k én t a nem zetközi versenye! n v a ló  h iv a tk o z á so k a t i s .  E zze l k ap c so la tb an  megemlítem, 
hogy a v e r s e n y b író i  nem zetközi éx 'in tk ezés  le h e tő s é g e  i s  k ia lak u ló b an  van , e lső so rb a n  a 
n é p i d em okra tikus állam ok v e r s e n y b író i  b iz o t t s á g a iv a l , ' i l l e t v e  azok v e z e tő iv e l .  A mult 
évben f o l y t a t o t t  m egbeszélések a la p já n  le h e to s é ç  van b i r ó c s e r é r e  i s ,  Az e lm ú lt evben 
tő lü n k  i s 'v o l t  k ü l fö ld r e  m eghívo tt v e rs e n y b iró s e g i elnök  és p l .  az e lm ú lt év i Népszava 
Kupára le n g y e l v e rs e n y b iró s á g i  e ln ö k ö t k é rtü n k  f e l .  Ebben az évben a L en g y e lo rszág - NDK- 
S z o v je tu n io  hármas v ia d a l r a  magyar v e rs e n y b iró s á g i e ln ö k ö t és z s ű r i ta g o t  k e r te k .

A nagy és k is  v ersenyek  k o z o tt  t e t t  k ü lö n b ség re  je llem ző  az a p á r  e s e t ,  am elyet 
i t t  e l  s z e re tn é k  m ondani. Az HB I —es CSB küzde lm einé l igen  erősen  f ig ;y e lté k  a r é s z tv e ­
vő e g y e sü le te k  a v e rs e n y b iró s á g i  e lnöke szem élyének k i j e l ö l é s é t .  Ez a z t  m u ta t ja ,  hogy 
ezeken a versenyeken  ig e n is  sú ly a  van ennek és a ré sz tv e v ő k  leg jobb  v e rs e n y b író in k a t  
l á t j á k  s z ív e s e n .  Az NB I /B -s  ta lá lk o z ó k o n  ugyanez a h e ly z e t .  I t t  azonban már a m últban 
v o lta k  óvások . Ezek ^túlnyom órészt az a d m in is z tr a t ív  szabályok  k ö rü l j e l e n tk e z te k ,  Van 
egy sza b á ly p o n tu n k , mely a v b .e ln ö k  h a tá sk ö ré b e  u t a l j a  az o rv o s i ig a z o lá so k  e l le n ő rz é ­
s é t .  S m iután az a t lé t ik á b a n  az e lm ú lt évek folyam án nem naşyon tö r té n te k  e l le n ő rz é s e k , 
azok h ián y a  m ia t t  k e lle m e tle n  m eglepetések  é r té k  eg y esek e t eppen a so rsd ö n tő  CSB-u. 
P e rs z e , i t t  m egint f e lv e tő d ik ,  hogy ez o lyan  " sz ő rs z á L h a s o g a ta s " . P ed ig , ha megnézzük 
a tö b b i  s p o r tá g a t ,  ezen a té re n  so k k a l sz ig o rú b b  e l já r á s o k k a l  ta lá lk o z u n k . Ennek mege­
lő z é s é re  most a MASZ v e rse n y b író  b iz o t ts á g a  e l r e n d e l t e ,  hogy a v e rsen y b író ság  e ln ö k e i 
az 1969. év e ls ő  CSB fo rd u ló  a lk a lm áv a l valam ennyi s z in te n  és k o ro sz tá ly b a n  k ö te le se k  
e l l e n ő r iz n i  a m in ő s íté s i  könyveket és o rv o s i b e je g y z é s e k e t.

A m ásik i ly e n ,  a sze rek  s ú ly á ra  vonatkozó b e je le n té s  panasz és nem v e r s e n y b író i  
j e l e n t é s  a la p já n  j u t o t t  tudom ásunkra. Egy ta v a ly  e l é i 't  o rszág o s  c sú c s  i s  v esz é ly b e  ke­
r ü l t  m ia t ta .  F ő leg  azonban k is e b b , u .ü .  h é tk ö z i dobóversenyeken e l é r t  eredm ényeket v i­
ta tn a k  eg y esek . S a jn o s , e z ek e t a ‘. p an aszo k at u tó la g  nem tu d ju k  o rv o s o ln i .  In to  példa 
jö v ő re .  K is és nagy versenyeken  1 y arául»' szú ró p ró b a—sze rű en  e l l e n ő r i z t e t n i  ló g ju k  a 
v e r s e n y s z e re k e t ,  e lső so rb a n  a d l ozkoszok sza b á ly o ssá  pú t .



Vau még egy tém akör^ am elyre nem le h e t  e lé g  gondot f o r d í t a n i .  Ez i s  o lyan  k érd és  
am ely k is  és  nagy , s e rd ü lő  és nem zetközi versenyeken  eg y a rán t f o n to s .  Ez p ed ig  a v e r -  ‘ 
sen y o rv o s j e l e n l é t e .  H aladás t a p a s z ta lh a tó  ezen a té r e n ,  de még sz ig o rú b b an  k e l l  venn i 
e z t  a k é r d é s t .  A versenyzők  t e s t i  épségének , a b a le s e tv e s z é ly e s sé g n e k  le b e c s ü lé s e  nem 
engedhető  meg még akkor sem, ha l á t s z ó la g  n in c s  különösebb v e s z é ly re  k i l á t á s .  S a jn o s , 
v e rse n y p á ly á in k  m eglehetősen  szü k ek , a dobószámok le b o n y o l i tá s a  m indenü tt n eh é zség e t 
j e l e n t ,  továbbá az eredmények á lla n d ó a n  nőnek, la s s a n  k in ö v ik  a legnagyobb m éretű  pá­
ly á k a t  i s .  H o z z á ta r to z ik  ehhez a k érd ésh ez  az ü vegrúddal v a ló  u g rá s  s a j á to s  te c h n ik á ja ,  
mely m egkövete li a műanyag le é r k e z ő h e ly e t .  A s é r ü lé s ,  a b a le s e t  v e sz é ly e  t e h á t  nagy , a 
v e rse n y b író sá g  elnökének  sz ig o rú a n  rag aszk o d n i k e l l  a szabályokhoz , v e rsen y o rv o s j e l e n ­
l é t e  n é lk ü l  nem ad h a t en g ed é ly t a v e rsen y  m egkezdésére. Ezen a té r e n  n in c s  m egalkuvás.
Ha k ö v e tk ez e te se n  ragaszkodunk az e lő írá so k h o z , még annak á rán  i s ,  hogy ak á r elm arad­
jon  a c s a p a tb a jn o k i  fo rd u ló ,  e l é r jü k ,  hogy a rendező  sze rv n ek  le g fo n to sa b b  f e la d a ta  
le s z  az o rvos b i z t o s í t á s a .  Az i t t  a lk a lm a z o tt  u .n .  jó s z ív ű s é g  és m egértés a v e rse n y b í­
ró sá g  elnökének  -  s z e re n c s é t le n  ese tb en  -  szabadságába i s  k e r ü lh e t .

A m ult évben a f e l s o r o l t  h iányosságok  m e l le t t  te rm é sz e te se n  v o lta k  komoly eredmé­
n y e in k  i s .  A m eg ren d eze tt nem zetközi versenyek  e l i s m e r t  s z e rv e z é se  és le b o n y o l i tá s a ,  a 
nagyszámú h a z a i v e rse n y , ha sok nehézség  árán  i s ,  de a v e r s e n y b író i  munkán soha nem h i ­
ú s u l t  meg. ö rv e n d e te s  v o l t  a v id é k i  b írá sk o d á s  sz ín v o n a lán ak  em elkedése i s .  F e l te h e tő ­
en a CSB re n d s z e r  megmozgatta a v id é k e t .  U tá n p ó tlá s  vonalán  i s  jobban á l ln a k ,  m int a 
fő v á ro s ia k ,  s  a t a v a ly  és t a v a l y e lő t t  m egrendeze tt v id é k i  bajnokságok  sz ín v o n a la  komoly 
e lő re lé p é s ü k e t  b izo n y i t o t t a .  Ezen bajnokságok  re n d e z é s e i minden ig é n y t k i e l é g í t e t t e k . 
V iszo n t n á lu k  i s  erő sen  f e l l e l h e t ő  a k iseb b  rendezvényeken a szab á ly o k  a lk a lm az ásán á l 
az e ln é z ő  m a g a ta r tá s .

F e l t é t l e n ü l  d i c s é r e t  i l l e t i  azo k a t a fő v á ro s i  b i r á k a t ,  ak ik  so k szo r 6-7 órán ke­
r e s z t ü l  t a r t o t t a k  k i  a versenyeken  esőben , hóban, sárb an  e g y a rá n t .  Ók v o lta k  Ö nzetlen  
tá r s a d a lm i m unkásai ennek a s p o r tá g n a k . A k r i t i k a ,  mely b i r á in k  m unkáját é r i ,  so k szo r 
s z u b je k t ív  m eg íté lé sen  a la p s z ik ,  de az v e s se  ró ju k  az e ls ő  k ö v e t, a k i  p é ld á u l nem a 
l e l á tó n  ü lv e  és c sak  s a j á t  v e rs e n y z ő jé t  f i ş y e lv e  v i t á z i k  egy 5 . ,  vagy 6 . h e ly  e ld ö n té ­
se  f e l e t t ,  nem p ed ig  c é lb í r ó k é n t  ü l  t a l á n  éppen zuhogó esőben egy sz o ro s  8 -a s  döntő 
e lb í r á ló j a k é n t  az em elvényen. T udjuk, hogy vannak h ib á in k , de ha azok e lk ö v e té se  nem 
szán d ék o s, hanem csak  jó in d u la tú  té v e d é s , akkor m in d en k itő l tü re lm e t kérünk esen munka 
i r á n t  i s .

Néháüy s z ó t  a m in ő s íté s e k rő l  i s .
A szabálykönyv  r ö g z í t i  az egyes v e r s e n y b író i  fo k o z a to s  e ln y e ré sén e k  f e l t é t e l e i t .  

Ig y e k e z n i fogunk a re n d e lk ezé sn ek  e le g e t  t e n n i .  T udjuk , hogy az e lm ú lt években, k ü lö ­
nösen a mag'asabb v e r s e n y b író i  m in ő s íté se k  adom ányozása, nagyon so k szo r a működési év, 
vagy éppen v a lam ily en  p o z ic io n á l i s  h e ly z e t i  e lő n y b ő l a d ó d o tt .  1968-ban már s z ig o rú ,  
több  ó rá s  v iz sg a  a la p já n  adományoztuk az o rszág o s m in ő s íté s i  c ím e t. E z t a g y a k o r la to t  
k ív á n ju k  a jövőben i s  f o l y t a t n i .  Aki az o rszág o s  m in ő s í té s i  s z i n t e t  e ln y e r i ,  annak va­
ló b an  valam ennyi t e r ü l e t e n 'k e l l ő  já r t a s s á g g a l  k e l l  r e n d e lk e z n ie  és m int v e rşe n y b iro sâ g j 
e ln ö k  vagy nagyobb nem zetközi események v eze tő  b í r á j a ,  m egfe le lően  h e l y t á l l n i a .  A m ult 
évben 47 v e rse n y b író  k ap ta  meg a MASZ e ln ö k s é g é tő l az örökös v e r s e n y b író i  c ím e t. Ebben 
az évben ú jabb  25 a r r a  érdem es e p o r t tá r s r a - te s z ü n k  j a v a s l a t o t .  Az I .  o s z tá ly ú  m inősí­
t é s i  fo k o z a to t ugyancsak ig en  fo n to sn ak  t a r t j u k .  Ez a k a te g ó r ia  k e l l ,  hogy a t e s t ü l e t  
g e r in c é t  képezzed Bz a m in ő s í té s i  fo k o z a t ra n g o t j e l e n t ,  komoly e lm é la t i  és g y a k o r la t i  
f e lk é s z ü l t s é g e t  k ív á n . A I I . ,  I I I .  o s z tá ly ú  m in ő s íté se k n é l e lső so rb a n  a sz o rg a lm a t, a 
g y a k o r la t i  működést t a r t j u k  fo n to s n a k . Ebbe a m in ő s í té s i  k a te g ó r iá b a  sz e re tn é n k  bekap­
c s o ln i  a zo k a t a v e rs e n y z é s t  abbahagyó s p o r to ló k a t ,  ak ik  h a jlan d ó k  v e r s e n y b író i  munkát 
v á l l a n i .  Az o rsz ág o s  és b u d a p e s ti  v e rse n y b író  b iz o tts á g o k  munkájának azonos j e l l e g e  
le h e tő v é  t e t t e ,  hogy ez a k é t b iz o t t s á g  közös v e z e té s  a l a t t  eg y ü tt do lg o zzék , én ig y  
jobban tu d ja  k o o rd in á ln i  a Búd. pesten  m egrendezésre k e rü lő  o rsz á g o s , nem zetközi és  bu­
d a p e s t i  v e rse n y e k e t, ig y e k s z ik  m egoldani a nagy létszám ú b u d a p e s ti  v e rse n y b író  g árda 
m eg fe le lő  f o g la lk o z ta tá s á t  i s .

1969-ben ism ét komoly f e la d a ta in k  vannak . A v e rse n y n a p tá r  ta lá n  még z s ú fo l ta b b ,  
m int az e lm ú lt évben . Néhány nem zetközi eseményre i s  so r  k e r ü l .  A naşy le tazâm u  versen y  
ism é t p ró b á ra  fo g ja  te n n i  a t e r s e n y b ir á in k a t ,  de a saakmai igények  nőnek, a vei en;yek 
szám át nem le h e t  c s ö k k e n te n i .  R em éljük, k e l lő  s z e rv e z é s i  munkával és ta lá n  az ú j b i r ó i  
d i ja k k e l  i s ,  több  em bert tudunk ezévben m o z g ó s íta n i. 1970-ben p ed ig  v a ló s z ín ű le g  ism ét 
az egész eu ró p a i a t l é t i k a i  közvélem ény fig y elm e az akkor már -  rem é ljü k  -  ta r tá n o s ifc o tt 
N ép stad io n  f e l é  fog  f o r d u ln i ,  m ert a MASZ k é r te  / é s  a z ó ta  meg i s  k ap ta  S z e r k . /  az 1970* 
év i Női Európa Kupa d ö n tő jén ek  m egrendezési jo g á t .

Az 1969. év f e l a d a t a i t  az a láb b iak b an  fo g la lo m  ö ssze :
1 . Sokkal sz ig o rú b b  és k ö v e tk eze te seb b  b írá s k o d á s t  k e l l  ebben az évben f o l y t a t n i .  

I t t  e lső so rb a n  nem an n y ira  az u .n .  a d m in is z t r a t ív  re n d szab á ly o k ra  /N evezések , j e l e n tk e ­
z é s e k / ,  hanem a v ersen y szab á ly o k  a lk a lm az ásá ra  gondo lok . K é r le lh e te t le n ü l  a szabályok  
sze llem én ek  m egfe le lően  k e l l  b írá s k o d n i k is  és nagy versenyen  e g y a rá n t .

2 . Nagyobb s ú ly t  k e l l  h e ly e z n i az a t l é t i k a  n é p s z e rű s í té s e  érdekében a v ersenyek  
t á j é k o z ta tá s á r a .  A h a n g ta la n  v e rsen y  önmagában é lv e z h e te t le n  v ersenyző  és néző szám ára 
e g y a rá n t .  Ebben több s e g í t s é g r e  van szükségünk a rendező  sze rv ek  r é s z é r ő l  i s .  Ezen a 
té r e n  kényelm esek vagyunk. S o k szo r még magukkal a v e rsen y ző k k e l sem k ö zö ljü k  e l é r t  e- 
red m én y e ik e t, a n éző k e t p ed ig  t e l j e s e n  figyelm en k ív ü l  h ag y ju k . Egy jó  tá jé k o z ta tó  b í ­
ró  é lv e z e te s s é  tu d ja  te n n i  a v e rs e n y t és annak i r á n y í t á s á t  i s  Kézben tu d ja  t a r t a n i .

3 .  Régen f e lm e rü l t  az az ig én y  i s ,  hogy a r á d ió  és t e l e v í z i ó  nem fo g la lk o z ik  e lég­
gé az a t l é t i k á v a l .  N os, most van e r r e  mód. Olyan k é ré s  é rk e z ik  majd a v e rse n y e k e t re n -
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dezőkhöz, vagy éppen a k i j e l ö l t  v e r s e n y b író s á g i  e lnökhöz , hogy a v e rsen y  u tán  a h e ly ­
s z í n r ő l  mondják be a je le n tő s e b b  eredm ényeket a h írk ö z lő  sze rv ek  r é s z é r e .  N ekik n in c s  
o lyan  a p p a rá tu s u k ? hogy valam ennyi v e rse n y re  tu d ó s í tó k a t  k ü ld je n e k , s  ha ehhez a s e ­
g í t s é g e t  tő lü n k  k é r ik ,  a z t  meg i s  k e l l  adnunk. R égi ig a z s á g , hogy a s a j t ó t  in fo rm á ln i 
k e l l ,  de e z t  k ész ség esen  é s  önként k e l l  v á llan u n k  az ügy é raek é b en .

4 .  Kevés az u .n .f ü g g e t le n  e g y e s ü le t i  é rd e k tő l  m entes v ez e tő  b i r á n k .  Nem akarok  
s e n k i t  sem m e g sé r te n i, de maga a hovatozanzandóság  tén y e  már e le v e  jo g o s , vagy jo g ta ­
la n  b í r á l a t o t  r e j t .  Ebben az évben már a f e d e t tp á ly á s  és v á lo g a tó  j e l l e g ű  versenyeken  
éppen a tám adhatóság  e lk e r ü lé s e  érdekében ig y ek ez tü n k  a döntő  h e ly e k re  o lyan  v e rsen y ­
b í r á k a t  á l l í t a n i ,  a k ik  nem t a r t o z ta k  egy ik  é r d e k e l t  f é lh e z  sem. E zze l sze re tn ém  az i -  
dén m e n te s í te n i  az in d o k o la t la n  v ád ask o d áso k tó l a z o k a t a b i r á in k a t ,  ak iknek  v ez e tő  
sze rep ü k  i s  van egyes e g y e s ü le te k n é l .  Nem le s z  könnyű, de e z t  a g y a k o r la to t  az a d o t t  
le h e tő sé g e k  k ih a s z n á lá s é v a l  B udapesten  és v idéken  eg y a rá n t é rv é n y e s í te n i  k iv án ju k .E z  
nem b iz a lm a tla n s á g  s e n k iv e l  szemben sem, p u sz tán  te rm é s z e te s ,  a tö b b i  sp o rtág b an  i s  
érvényben lév ő  b i ró k ü ld é s i  g y a k o r la t .

5 .  Az id én  egyes versenyeken  be fo g ju k  v e z e tn i  a s z ö v e ts é g i  e l l e n ő r  k ü ld é s é t ,  
ak in ek  f e la d a ta  e lső so rb a n  t a p a s z ta la to k a t  g y ű j te n i  a jö v ő re  nézve a v e r s e n y b író i  mun­
k á v a l,  a p á ly a a d o tts á g o k k a l é s  azok h i t e l e s s é g é v e l  k a p c so la tb a n .

6 . A BTS k lu b h e ly iség éb e n  a v ersen y id én y  b e f e je z é s é tő l  kezdve három hetenkén t kon­
z u l t á c ió k a t  fogunk t a r t a n i  b a r á t i  ö s s z e jö v e te le k  k e re téb en  valam ennyi v e rse n y b író  r é ­
s z é r e .  Ezen v i ta d é lu tá n o k k a l  p ó to l ju k  a r é g i  b u d a p e s ti  h é t f ő i  s z ö v e ts é g i  napok b i r ó i  
v i t á i t .

7 .  Ebben az évben m eg fe le lő  k iv á lo g a tá s  m e l l e t t  megkezdjük az egyes b i r ó i  c so p o r­
to k  u tá n p ó tlá s á n a k  k i a l a k í t á s á t  id ő seb b  t a p a s z t a l t  v e rse n y b írá k  f e lü g y e le te  m e l l e t t .

8 .  Év közben i s  m eg fe le lő  számú je le n tk e z ő  e se té n  v iz s g a le h e tő s é g e t  b iz to s í tu n k  
az a k t iv  v e rs e n y z é s t  abbahagyó v ersen y ző k  szám ára, ak ik  b i r ó i  g y a k o r la to t  k ivánnak  
f o l y t a t n i .

V ég eze tü l még a n n y it :  legyen  ez az óv az u tá n p ó t lá s  év e . M egfele lő  s z e rv e z é s s e l ,  
de e lső so rb a n  tü re lm e s  n ev e lő  munkával a la k í t s u k  k i  e z t  az u t á n p ó t l á s t .  Az a nem zetkö­
z i  e ls im e ré s ,a m e ly e t az 1966-os Európa B ajnokságon v ív o t t  k i  a t e s t ü l e t  magának, é s  a -  
mely f o l y t a t á s a  v o l t  a hagyományosan k o rre k t  magyar b írá sk o d á sn a k , k ö te le z  b en n ü n k e t.
A több  é v t iz e d e s  t a p a s z ta la to k a t  á t  k e l l  ad n i a f ia ta lo k n a k ,  mely h osszú  id ő t  vesz  i -  
génybe . A f ia t a ls á g n a k  meg k e l l  t a n u ln ia  a z t  az á ld o z a tk é s z s é g e t ,  a z t  az ö n z e tle n  sze­
r e t e t e d  az a t l é t i k a  i r á n t ,  amely n é lk ü l  a v e r s e n y b író i  munka e l  sem k é p z e lh e tő .

Ehhez kérem az e lk ö v e tk ező  években i s  valam ennyi v e rse n y b író  s p p r t t á r s  s e g í t s é g é t ,  
tá m o g a tá s á t.

M in d szen ti Ján o s 
a MASZ v e rse n y b író  b i ­

z o t t s á g  v e z e tő je

Nem mindent úgy láttam M exikóban...
Azok közé a s z e re n c sé s  versen y ző k  közé ta r to z o m , ak ik  r é s z t  v e t te k  a m exikói o~ 

l im p iá n .  A jó  s z e r e p lé s  m e l le t t  célom v o l t  az i s ,  hogy m egfigyeljem  a v i lá g  leg jo b b  
d o b ó it edzés és v e rsen y zé s  közben . E m ásodik cé lk itű z é se m  m eg v a lo s itá sán ak  fő  oka, hog 
már m int edző i s  működöm évek ó ta ,  to v áb b á , hogy az o lim p iá ra  v a ló  k iu tazásom  e l ő t t  
b i z to s s á  v á l t  t e s t n e v e lé s i  f ő i s k o la i  tan árság o m . T ehát k é ts z e re s e n  i s  kö telességem nek  
éreztem  figyelem m el k i s é r n i  a v ilág n ag y ság o k  m u n k ájá t.

E z é r t  ö rü ltem , am ikor az A t lé t ik a  cimü sz a k la p  ta r ta lo m je g y z é k é t á tn é z v e , e l o l ­
vastam  S ö j tö r  J ó z s e f  b esz ám o ló já t az o lim p ia i t a p a s z t a l a to k r ó l ,  -  gondolván , hogy á l t a  
l a  ö sszeg ezv e  o lvashatom  a nagy v ersen y ek  t a n u l s á g a i t ,  t a p a s z t a l a t a i t .  Van azonban né­
hány m e g á l la p i tá s a ,  am elyekkel nem é r te k  e g y e t,  i l l e t v e  m ásként lá t ta m  a z o k a t .

Ig en  jó  ö t le tn e k  ta r to t t a m  az A t lé t ik a  c .  s z a k la p  s z e r k e s z tő j é tő l ,  hogy m egkérte 
az o lim p ián  j á r t  edzőket s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t a i k ,  m eg fig y e lé se ik  l e í r á s á r a ,  v a ló b an , 
sok  é rd e k e s e t és  h a sz n o sa t f i g y e l h e t e t t  meg egy h o z z á é r tő , " n y i t o t t  szemmel já ró "  edző 
ezen a h a ta lm as  v i lá g v e rse n y e n . K ö te le ssé g e  i s  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t a i t  e la p  h a s á b ja in  
,a tö b b i edző tudom ásara h o z n i, hogy m inél többen fe lh a s z n á lh a s s á k  s a j á t  m unkájukban.

Amikor t e h á t  i t t  néhány é s z r e v é te l t  l e í r o k ,  akkor -  f é l r e é r t é s  ne essék  -  nem a - 
z é r t  teszem , hogy e lm a ra sz ta lja m  az á l ta la m  i s  egy ik  le g le lk i is m e re te s e b b n e k  t a r t o t t  
dobóedzőnket -  a m exikói t a p a s z t a l a t i r ó l  és  a hozzá b e o s z to t t  dobókró l i r t  beszám oló ja  
m i a t t .  Véleményem s z e r i n t  csupán k ö rü lte k in tő b b  és r e á l i s a b b  l e h e t e t t  v o ln a .

É sz re v é te le im  a következők :
Nem ta r to m  szükségesnek  egy i ly e n  beszám oló k e re téb en  t e l j e s  r é s z le te s s é g g e l  kö­

z ö ln i  s a j á t  v e rsen y ző in ek  a v e rse n y re  vonatkozó k ö z v e tle n  f e lk é s z ü lé s i  i d e je  a l a t t  vég­
z e t t  m u n k á já t. P l . :  Bognár J u d i t  f e lk é s z ü lé s é v e l  k ap c so la tb an  néhány dolog  m egragadta 
figyelm em : e lle n tm o n d á s t lá to k  abban, hogy a t e s t s ú l y  á l la n d ó  csökkenése e l l e n é r e  /ed ­
z ő je  m e g á lla p i tá s a  s z e r i n t /  e r ő n lé te  á llan d ó a n  j a v u l t ,  ugyanakkor az edzésadagokat v iz s ­
g á lv a  -  nem v a ló s z ín ű ,  hogy c s ö k k e n te t t  t e r h e l é s t  j e l e n t e t t e k  szám ára .

Nem é r te k  eg y e t a z z a l  sem, hogy o k tó b er 15-16-án  olyan  e rő s  te c h n ik a i  e d z é s t  k e l­
l e t t  t a r t a n i ,  melynek eredm ényeként p l .  16-án -  idézem  -  : "hátizm a tö b b sz ö r  g ö rc sö t 
k a p o t t " .  H elyes l e h e t e t t - e  e g y á lta lá n  egy d o b ó a tlé tá n a k  v e rsen y  e l ő t t  néhány n ap p a l i -  
ly en  e rő s  te c h n ik a i  e d z é s t  t a r t a n i  ? K ö z tu d o tt d o lo g , m ennyire fo n to s  a f r i s s e s é g ,  rob- 
banékonyság az eredm ényes s z e re p lé s h e z .  De tegyük f e l ,  hogy a néhány nap elegendő még
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i ly e n  tú l e r ő s  te c h n ik a i  edzés k ip ih e n é s é re  i s  /5 4  d o b á s /,  akkor sem ta r to m  h e ly esn e k , 
hogy i ly e n  k ö ze l a versenyhez anny i eredm ényre tö r té n ő  dobás s z e re p e lje n  az edzésen 
/ p l .  egyén i csúcsdobás h e ly b ő l ,  v á l t á s  n é lk ü l  1 5 .2 9 , v á l t á s s a l  16 .92 és egyéni c sú c s  
v á l t á s  n é lk ü l  b e c s ú s z á s s a l  17 .48  és végü l még b e c s ú s z á s s a l  é s  v á l t á s s a l  i s  egyéni csú ­
c s o t  d o b o tt 17 .77  m -t, s ő t  k i s  k i l é p é s s e l  1 8 . 2 4 - e t . /

Ami ugyancsak fe l tű n ő  -  annak e l l e n é r e ,  hogy t e s t s ú ly a  8 3 .5  k g - r ő l  a v e rse n y  e- 
l ő t t i  n ap ra  már le c sö k k e n t 7 9 .6 0 -ra  _ és figyelem be véve a z t ,  hogy 3 nappal előbb  meny­
n y i r e  e l f á r a d t ,  r á a d á s u l  közben k é t nap t e l j e s  p ih e n ő t t a r t o t t  -  hogy az u to ls ó  nap a 
v e rsen y  e l ő t t  a l e i r t  e rő s  sú lyem elő  munkát v ég e z te  /fekvenyom ás p l . :  s z ó r iá z á s  közben 
100 k g -s  egyéni c s ú c s o t é r t  e l ,  c sak  ez a munkája tö b b , m int egy to n n á t  t e t t  k i / .

E lk é p z e lh e te t le n n e k  ta r to m , hogy i ly e n  f e lk é s z ü lé s  m e l le t t  Bognár J u d i t  p ih e n te n  
in d u l t  vo lna a v e rsen y en . S ze r in te m , ez m é te r s z e r in t i  ereményében i s  m egm utatkozo tt, 
1 7 .7 8 -a t  d o b o tt ,  ugyanakkor azon a b izo n y o s u to ls ó  te c h n ik a i  edzésen s z in t e  az edzés 
végén , f á ra d ta n  /80  k g -s  t e s t s ú l l y a l /  r e á l i s a n  1 7 .7 7 - s t  é r t  e l ,  k i lé p v e  p ed ig  1 8 .2 4 -e t .  
Nem b e sz é le k  a r r ó l ,  hogy h e ly b ő l i s  17 .48  m-t t e l j e s í t e t t  ! E zze l nem a z t  akarom k i f e ­
je z é s r e  j u t t a t n i ,  hogy r é s z é r ő l  nem szép  ekkora mezőnyben e l é r t  negyed ik  h e ly e , de o~ 
ly an  formában v o l t  még a v e rsen y  e l ő t t  4  n a p p a l, hogy minimum 18 m -t k e l l e t t  v o ln a  lö k ­
n i e .

V a ló sz ín ű , hogy té v e s  m egfigye lésen  a la p s z ik  S ö j tö r  J ó z s e f  néhány dobóval kapcso­
l a t o s  te c h n ik a i  é s z r e v é te le  i s .  Néhány alkalom m al én i s  o t t  ü ld ö g é ltem  a "nagy menő" 
sú ly lö k ő k , d isz k o sz v e tő k  edzésén  és f ig y e lte m , hogyan dobnak. Éppen e z é r t  e g y á lta lá n  
nem é r te k  eg y e t a z z a l  a m e g á l la p í tá s s a l ,  m elyet az am erik a i tó a tso n ró l i r t  a "Technl ii  
m eg fig y e lések "  cimü ré s z  e ls ő  p o n tjá b a n : " k ilö k é s e  o lyan g y o rs , m int Bognár J u d i t é .
Jobb v á l l á t  nem em eli r á  a g o ly ó ra  és ekkor könyöke i s  lem arad " . Nem egészen é rtem , mi­
hez v is z o n y ítv a  nem em eli r á  a v á l l á t  és  hogyan marad l e  könyöke ? Azóta v o l t  módom n é­
hány f i lm e t  l á t n i  az o lim p ia i v e r s e n y rő l  -  többek  k ö z ö tt  a f r a n c ia o r s z á g i  ed ző táb o ro zá ­
som a l a t t  a f r a n c ia  edzők á l t a l  k é s z í t e t t  f i lm e t  xs -  és  sok d o b ás t lá t ta m  M atsonró l i s .

A c ik k  o lv a sá sa  u tán  k i f e j e z e t t e n  a z t  f ig y e lte m  meg, hogy m ennyit em elkedik  a do- 
b ó te rp e sab en  a dobás megkezdése u tán  Matson jobb v á l l a .  L a s s í tv a  i s  m u ta tták  néhány do­
b á s á t ,  de még l a s s í t á s  n é lk ü l  i s  j ó l  l á th a tó  jobb v á llá n a k  nagymérvű em elkedése.

A n ő i o l im p ia i  sú ly lö k ő  b a jn o k n á l p ed ig  a z t  é s z r e v é te le z i ,  hogy:"Gummel a k idobás­
k o r b a l  l á b á t  k i c s i t  e lh ú zza  a t a l a j r a  b a l r a ,  ig y  k é s z i t  h e ly e t  a k i lö k é s r e " .  Őt i s  f i ­
gyeltem  a l á t o t t  f ilm ek en , de nem v e ttem  é s z re  h a s o n ló t,h a c s a k  a b a l  lá b  t a la jé r k e z é s e  
e l ő t t  k i c s i t  k i  nem t e s z i  b a l r a .  Ez v is z o n t  nehezen e g y e z te th e tő  ö ssze  a z z a l a m egálla­
p i t á s s a l ,  -  s z in té n  Gummelről -  hogy m agasra le n d ü l ugyan a b a l  lá b  le n d í té s e k o r ,  de 
nagyon gyorsan  le c s a p ja  és a b á s ty a  b e ls ő  s z é lé r e  tá m a s z tja .

A te rm észe tb en  és a film en  t ö r t é n t  m eg fig y e lés  a la p já n  -  lá t ta m  a 1 9 .6 0 -a s  dobá­
s á t  i s  -  Gunmel b a l  lá b a  a t a l a j r a é r k e z é s  e l ő t t  kb . a b á s ty a  f e ls ő  s z é lé v e l  egy magas­
ságban j ó l  e lk ü lö n íth e tő e n  egy p i l l a n a t r a  s z in te  m egáll a levegőben és csak  azu tán  nyo­
módik a t a l a j r a .  E z t p ed ig  semmiképpen sem le h e t  gyors ta la j r a c s a p á s n a k  n e v e z n i, külö­
n ö sen , ha Matson ta la j fo g á s á h o z  h a s o n l í t ju k .

S ö j tö r  J ó z s e f  c ik k én ek  u t o l s ó e l ő t t i  f e je z e t e :  "A m exikói ta p a s z ta la to k "  cimü ré s z .  
Amikor e r é s z  néhány m e g á lla p i tá s á v a l  szem b eszá lló k , ism ét nem a ro s s z in d u la t  v e z e t ,  a-> 
zonban mi magyar edzők -  á l ta lu n k  már régen  is m e r t ,  s ő t  a lk a lm a z o tt m ódszereket ne mi­
n ő s í tsü n k  k ü lfö ld ie k  á l t a l  f e l t a l á l t  uj<’ ó ság n ak . B iz to s  vagyok abban, hogy S ö j tö r  Jó­
z s e f  fo g la lk o z ik  k ie g é s z í tő  tudom ányokkal i s ,  melyek e lő r e v is z ik  ed ző i m unkájábanf jo g ­
g a l  f e l té te le z e m  t e h á t ,  hogy o lv a s ta  é s  is m e ri  s a j á t  edzőink  t o l l á b ó l  Í r o t t  szakkönyve­
inkben  m indazokat a t a p a s z t a l a to k a t ,  ta n u ls á g o k a t,  am elyeket ő u j  dolgoknak i r  l e .  Csak 
n éh án y a t emelek k i :

-  az egyénre s z a b o tt  te c h n ik a  és edzésm ódszer.
S z in te  minden szakkönyvünk h an g sú ly o zo ttan  e l l e n z i  az edzésm ódszerek és te c h n i­

kák minden v e rsen y ző re  v a ló  r á e r ő s z a k o lá s á t ,  h e ly te le n s é g é t .
Az edző és v ersenyző  egymás m egism erése, m egértése  sem u j .

M indenki, a k i  jó z a n u l gondolkodik^ tu d ja ,  hogy edző és versenyző  jó  k a p c s o la ta  
re n g e te g  p lu s z t  j e l e n t  mind a f e lk é s z ü lé s b e n ,  mind a v e rsen y zé sb e n . Más k é rd és  azonban, 
hogy nagyon kevés e se tb en  van ez meg' /e ls ő s o rb a n  e z z e l  m agyarázható nagyon sok élvonalw  
b e l i  versenyző  egy ik  e d z ő tő l a másikhoz v a ló  á l la n d ó  v á n d o r lá s a / .

A különböző sú ly ú  sz e re k  a lk a lm azása  a f e lk é s z ü lé s  fo lyam án .
Az A t lé t ik a  cimü kézikönyv i962-ben  már r é s z le te s e n  i r  a n e h e z í t e t t  vagy könnnyi- 

t e t t  s z e re k  h a s z n á l a t á r ó l .  Ugyancsak i r  az 1967-ben m eg je len t A t lé t ik a  cimü könyv 348-
354 o ld a lá n .

Az i s  r é g i  d o lo g , hogy m ozgást t a n u ln i  csak  r é s z e i r e  bon tva és csak  k is  dobások­
k a l nem l e h e t .  L e g a láb b is  nem j ó .  T erm észetes t e h á t ,  hogy edzésen i s  k e l l  t e l j e s  in te n ­
z i t á s ú  dobásokat v é g r e h a j ta n i .

Ami valóban  ú j a t  j e l e n t e t t  a k ü l f ö ld i  versenyzők  f e lk é s z í té s é b e n ,  m int ő i s  em lí­
t e t t e ,  az u .n .  "g y ó g y sz e re s" , m estre sé g es  iz o m e rő s i té s .  Ezen a té r e n  sp o r to rv o s lá su n k  
igen  le m a ra d t. E g y á lta lá n  nem f o r d í t o t t a k  komoly gondot az eredm ényfokozás i ly e n  mód­
j á r a ,  -  l e g a lá b b is  e d d ig . Gondolom, az e lk ö v e tk ező  évek folyam án ezen a t e r ü le te n  i s  
behozzuk lem arad ásu n k at és t e l j e s e n  egyenrangú f é lk é n t  lép h e tü n k  p á ly á ra  az o k k a l, a - 
k ik  már e z t  a seg éd eszk ö z t i s  ig é n y b e v e sç ik .

U to lsó  m egjegyzésként sze re tn ém  véleményem n y i lv á n í ta n i  S ö jtö m e k  a v e rse n y z é s-



s e l  k a p c s o la to s  eg y ik  m eg jeg y z ésű rő l. (Sitkénak egyik  fe je z e té b e n  ta g i  a j a  a d o b o a tlo tá k  
v e rs e n y z é s i  t a k t i k á j á t .  E lő szö r i s  -  véleményem s z e r i n t  -  ü g ^ e ssé ç i szamokban a t a k t i ­
k ázás  m in im á lis . Az a m egjegyzése, hogy p l . :  nehény dobó a ls ó  k í s é r l e t é r e  nem tö re k ­
s z ik  nagy eredmény e lé r é s e r e  -  t e l j e s e n  h e ly te le n .  Magam ta p a s z ta la t á b ó l  la  tudom, de 
a k ü l f ö ld i  e l l e n f e l e k e t  i s  f ig y e lv e ,  á l l í th a to m ,  hogy mi, dobók, minden k í s é r le tü n k e t  
m axim ális eredm ényre v a ló  tö re k v é s s e l  igyekszünk v é g r e h a j ta n i .  Más k é rd é s , hogy a h a t 
d o b ásb ó l csupán nehány s ik e r ü l  T g az an .

B e fe je z é s ü l  még eg y sze r sze re tn ém  k ie m e ln i, m egjegyzéseim  a c ik k e l  k ap cso la tb an  
nem ro ssz sz á n d é k u a k . T alán  a k ö rü l te k in tő  fogalm azás, a h e ly sz ín e n  ta p a s z ta l ta k  gondo­
sabb m é rle g e lé se  nem a d o t t  vo lna ennyi f é l r e é r t é s r e  l e h e tő s e g e t .  Az a b izonyos á l ta la m  
v i t a t o t t  u t o l s ó e l ő t t i  f e j e z e t  "az ú jd o n ság o k ró l" ', egészen más benyom ást k e l t ,  ha -  mond 
juk  a s z e rz ő  ig y  v e z e t i  be: " le s z ű rh e t jü k  á l t a l á n o s  ta p a s z ta la tk é n t  a k ö v e tk ező k e t"  és 
ekkor t ö r t é n i k  a ta p a s z ta la to k  f e l s o r o l á s a .  Nem p ed ig  i ly e n  egészen f é l r e é r th e t ő  b e á l­
l í t á s b a n ,  m intha a f e l s o r o l t a k k a l  S ö j tö r  J ó z s e f  ezen az o lim p ián  t a l á l k o z o t t  vo lnu  e- 
lő s z ö r ,  m int ú jd o n sá g g a l.

K u lcsá r G ergely  
TF ad ju n k tu s

A MARATONI FUTÓ
V a rszeg i S ándor a D ie se l-m o to r  m e l le t t  á l l  az u d v arb an . F ig y e l te  annak z a j á t ,  z ö r­

g é s é t  é s  j á r á s á t .
T á rsa ih o z  nem s z ó l h a t o t t .  Úgysem h a l la n á k .  Így  a döbörgő motorhoz b e s z é l t ,  h is z  

m eg h itt k a p c s o la t  a l a k u l t  k i  k ö z ö ttü k .
-  Na, p a j t á s ,  most add v is s z a  a z t ,  am it b e lé d t  adtam I Ma még a pádon j á r a t l a k ,  

de h o ln ap  már b e é p ítü n k . Könnyebb p ró b au tak  u tán  meg k e l l  kezdened a kemény munkát.
J a j ,  az az an y ag b esze rzé s  ! Még a Tangóra i s  k i  k e l l e t t  mennem, hogy hozzád a l ­

k a t r é s z t  k a p ja k .
Na, meg a bérmunka, am ely tö b b s z ö r i  s ü rg e té s  e l l e n é r e  i s  h e te k ig  t a r t o t t .  És ép­

pen t i t e k e t ,  ö tto n n á so k a t s ü rg e t  ám a s z á l l í t á s ,  hogy a v á l l a l a t  l e  ne m aradjon a t e r v ­
v e l .

De i t t  van P i r i .  Tudod, a lányom . F é rjh e z  ak a r m enni. Valami M iskához. R á d ió - te -  
l e v i z i ó s .  Nem ro s s z  szakm a. De o lyan  "g ö th e s"  k ü l s e jű .  A l é le k  v a ló sá g g a l h á ln i  j á r  b e ­
l é .  Nem h iszem , hogy b ev á ln a  k a to n án ak .

Méghogy a t l é t a  ? A t lé ta  a z , a k i nagy, e rő s  és nem i j e d  meg s a j á t  á rn y é k é tó l .
P i r i  m ondta, hogy f u t .  Méghozzá s o k a t .
Úgy is m e r te  meg, hogy ő a d ta  á t  n e k i az e ls ő  d i j a t  egy v e rsen y  u tá n .  E s te  meg már 

e g y ü tt  b a n k e tto z ta k .
Hamar megy az i ly e s m i a mai f i a t a lo k n á l .
Nekem nem t e t s z i k  ez a M iska. Okom n in c s  r á ,  de nem t e t s z i k .  Középmagas és so ­

v án y . B etegesen  so v án y . Igen  ! -  E z é r t  nem t e t s z i k .  Mert b e teg esen  sovány .
Ig a z ,  hogy a TBC-t már g y ó g y í t já k .  De minek menjen P i r i  f é r jh e z  egy i ly e n  rozoga 

emberhez ?
Na majd kiverem  a f e j é b ő l .
A m otor eg y e n le te se n  d o lg o z o tt  és  nem v o l t  h a jla n d ó  vélem ényt n y i lv á n í t a n i .
-  Ig a z  i s ,  p a j t á s ,  -  t á r s a l g o t t  tovább  V árszeg i S ándcr a dohogó m o to rra l -  t e  

nem tu d h a ts z  tö b b e t ,  m int mi em berek. Az a lk o té s  nem le h e t  tö b b  az a lk o tó já n á l .
Az ám. ! A s p o r tk ö r i  e ln ö k  ! A Jó sk a  ! E lv ég re  én ta n í to t ta m  m o to rs z e re lé s re  I És 

m int j ó f e jű  szakmunkás v ég ü l f ü g g e t l e n í t e t t  s p o r tk ö r i  e lnök  l e t t .  Ahhoz megyek ebédidő 
a l a t t  ! Az majd megmondja, hogy m ifé le  f u t á s ,  am it ez a Miska c s i n á l .

Hamar m egebédelt és  a s p o r t iro d á b a  s i e t e t t .
-  Kedves Jó sk a  I -  k e z d te  k é rd e z g e tn i a s p o r tk ö r i  e ln ö k ö t -  k i az a t l é t a  ?
-  Az - f e l e l t e  Jó sk a  k u r tá n ,  de szak szerű en  -  ak i v e rsen y sze rű en  f u t ,  u g r ik , lö k  

s ú l y t ,  v e t i s z k o s z t ,  k a la p á c s o t .
-  És m ilyen fu tá s o k  vannak ?
-  M ilyen ? R övid , közép és h o ssz ú .
-  De m ilyen f u t á s  a z , am it nem a p á ly án  végeznek , hanem k in t  a szabadban ?
-  M ezei f u t á s .
— De am it m a ró ti ,  m a r to n v á sá r i , vagy valam i Tóninek neveznek . Az m ilyen f u tá s  ?
-  I l y e n t  nem ism erek .
-  Tudod, Jó sk a , fa lv ak o n  á t  fu tn a k , o rszág ú to n  és a végén a p á ly á n . Valami görög 

k a to n a  i s  van benne , meg valam i mező.
-  J a ,  S ándor b á c s i ,  ez a m ara to n i f u té s  I
-  És mennyi ez ?
-  Mennyi ? 4-2 k i ló m é te r .  V árjon c s a k , megnézem p o n to san . Na I t t  van I 42 .195  mé­

t e r .



- E s  -  s a in te  magának mondta Vái*azegi Sándor -  e z t  f u t j a  l e  az a M iska, 
-  M ifé le  M isk áró l b e s z é l  Sándor b á c s i  ?
-  P i r in e k ,  a lányomnak s z e re tn e  u d v a ro ln i ,  de én valahogy  nem s z ív le le m . Tudod, 

J ó sk a , lá t ta m  mar e g y s z e r -k é ts z e r .  Nálunk i s  v o l t .  De o lyan  n y e s z le t t ,  m intha b e teg  
le n n e .

-  Ha l e  tu d ja  f u tn i  a m ara ton i t á v o t ,  akkor n y e s z le t t  nem l e h e t .  B iz to san  sovány. 
Nem i s  l e h e t  más. Egy i ly e n  fu tó n  egy deka f e l e s l e g  nem l e h e t .

-  S ándor b á c s i  I -  m agyarázta tovább  Jó sk a  meggyőzően -  jeg y ezze  meg: k é t f é l e  so ­
vány ember v an . Az egy ik  e z é r t  sovány, m ert b e te g , a m ásik f a j t a '  sovány ember p ed ig  a 
leg eg é szség e seb b  f a j t a .

Nem ism erem , de i ly e n  le h e t  ez a M iska,
-  Köszönöm, J ó s k a .  Nagyon köszönöm. Most már so k k a l tö b b e t tu d o k . És -  jobb ked­

ven  i s  l e t t .
V á rszeg i Sándor másnap a m ühelyirodában a te le fo n k ö n y v e t v e t te  e lő .  Sokáig  lap o ­

z o t t  benne, mig m e g ta lá l ta ,  am it k e r e s e t t .  Mert nem azon a néven v o l t  b en n e . E e lh iv ta  
a Magyar A t l é t i k a i  S z ö v e ts é g e t .  Azt k é rd e z te ,  m ikor és h o l le s z  a le g k ö z e le b b i m arato­
n i v e rse n y .

M egtudta, hogy a C sep el S p o rt Klub ren d ez  k é t h é t m úlva.
E gyik nap f e lk e r e s t e  a CSSK a t l é t i k a i  s z a k o s z tá ly á t  és  é rd e k lő d ö tt  a m ara to n i 

tá v  ú tv o n a la  i r á n t .
M egm utatták n e k i a t é r k é p e t .  Azt pon tosan  le m á s o lta .
E l j ö t t  a v a sá rn a p . I ly e n k o r  egy k i c s i t  k i l a z i t  a c s a lá d .  V árszeg i Sándor ezen a 

napon r e n d s z e r in t  t e s z - v e s z ,  j a v i t ,  f á t  vág , tü z e lő t  k é s z i t  egész h é t r e ,  o lv a s  és s é t á l .
De ezen a vasárnapon  már re g g e l  k i le n c k o r  b ú csú t v e t t  a c s a lá d tó l  a z z a l ,  hogy 

csak  e s t e  jön  haza és e b é d jé t  tegyék  f é l r e .
A fe le s é g e  egy k i s s é  i j e d t e n  n é z te ,  s ő t  v i z s g á l t a  a r c á t .  De az nyugodtabb és be- 

c á ü le te s e b b  v o l t ,  m int v a la h a .
P i r i  s é r tő d ö t te n  tám adt r á :
-  Apa ! -  éppen ma h iv tam  e lő s z ö r  ebédre  M iskát és  éppen ma mégy e l  egész n ap ra  

h a z u lr ó l  ?! H isz szó ltam  neked te g n a p e lő t t ,  hogy meghívtam M iskát e b é d re . Te a z t  mond­
t a d ,  nagyon h e ly e s .  És most i t t  van ! Szégyenkezzem m ia tta d  ? Te nem tö rő d s z  velem  és 
semmihe v eszed  M isk á t. P ed ig  ő derék  f ia ta le m b e r .

-  A zért megyek most e l ,  m ert -  ig e n is  törődöm  v e l e .  M iskának külön  jó  é tv ág y a t 
k iv án o k . És le lk e d r e  kötöm, hogy j ó l  t a r t s d ,  m ert eşy  h é t múlva v e rsen y e  l e s z .  V itam in t 
i s  a d j n e k i .  S a l á t á t ,  p a rad icso m o t, p a p r ik á t ,  hagymát és c i t ro m o t .

Neki a z t  üzenem, hogy e l  ne menjen a d d ig , amig haza nem é re k . H a tra  i t th o n  le s z e k  
És nagyon éhes le s z e k  !

Amikor anya és lán y a  magukra m arad tak , ö s sz e n é z te k . És s z in te  e g y sz e rre  mondták:
-  Ezen az emberen nem le h e t  e lig a z o d n i  ! V alam it t e r v e i ,  de az nem le h e t  r o s s z .
V árszeg in é  hamar m egkedvelte M isk á t. H iába, az é rz é s  tö b b , m int tu d á s .  Amit egy 

asszo n y  é rz é s é v e l  egy p i l l a n a t  a l a t t  f e l f o g ,  azon e s e t le g  tö p ren g  a f é r f i .  C ivódtak  i s  
ezen ők k e t t e n .  Az asszo n y  tö b b s z e r  odamondta a f é r jé n e k :  t e  gyanakvó. Neked sen k i sem 
j ó .  „ .

0 meg Íg y  f e l e l t :  Nézd, nagy gonddal n e v e ltü k  P i r i t .  K ötelességem  m egnézni, k i ­
hez a d ju k . Holmi jö tt-m e n th e z  nem adom. De ha ez a Miska re n d e s , v ig y e .

V á rszeg i Sándor h e te k  ó ta  önmaga e l le n  d o lg o z o t t ,  hogy ig a z s á g ta la n  ne legyen  P i ­
r i v e l  és  M iskával szemben.

M egm agyarázhatatlan  e l le n s z e n v é t  a k a r ta  leg y ő zn i M iskával k a p c so la tb a n .
A c s e p e l i  s ta d io n  f e l é  h a lad v a  a buszon egyre a z t  h a j to g a t t a  magában: Ma megtu­

dom. M egtapasztalom , mi é s  mennyi ez a m ara to n i tá v  v a ló já b a n .
És am it s z u rk o ló  sohasem t e t t ,  m e g te tte  V árszeg i Sándor egy e lég g é  nem i s m r t  

s p o r tá g  i r á n t  so rs s z e rű é n  k e le tk e z e t t  é rd e k lő d é s b ő l.  És n e k i in d u l t .
A c s e p e l i  s t a d io n tó l  b e f e lé .  P e s t  f e l é  haladva vagy három k iló m é te r t; , azu tán  a 

HÉV m e l le t t  e lle n k e z ő  irán y b an  a Laky-hegy f e l é .  Egyedül g y a lo g o l t ,  de mégsem v o l t  e - 
g y e d ü l. A n y á r tó l  id ő n k én t köszön tő  p a c s i r tá k  k i s é r t é k  fenn a m agasban. T r i l l á v a l  kö­
s z ö n tö t té k  a fö ld e k e t  gazdag te rm é sü k é r t ,  az eg e t a f é n y é r t ,  m eleg é rt és  e s ő é r t ,  a 
fö ld m iv esek e t szo rg a lm u k ért és  ő t  -  b e c s ü le te s  s z á n d é k á é r t . . .

Levegőben ú sz ó , h ó feh éren  iz z ó  ökörnyálak  k e rü l te k  ú t j á b a .  Megannyi selym es c é l ­
s z a la g ,  am elyeket d i a d a l i t t a s a n  s z a k í t o t t  e l ,  m int a nagy versenyek  g y ő z te s e . Azután 
gyengéden l e f e j t e t t e  m ag áró l.

Ig e n , i g e n . . .  H a lad t a legnagyobb c é l ,  a legn ag y szerű b b  győzelem f e l é :  a k é ts é g ,  
a b iz o n y ta la n s á g ,  a h e ly e s  Í t é l e t ,  az e lle n sz e n v  lek ü zd ése  éa egy is m e re tle n  f ia ta le m ­
b e r  b e c s ü le te s  m egism erése f e l é .

Az ú t s z é l i  ta rk a  v irág o k  i l l a tu k k a l  éa s z in —m osolyukkal némán b i z t a t t á k  ő t .



Várszegi Sándor e lsim ételte  magában, mi i s  az a maratoni futás: Auuak idején gö- 
rög-perzsa háború fo ly t Athéntől negyven kilóméterre, a maratoni síkságon. A perzsák 
tú lerővel támadtak, de a görögök vezére, M iltiadész győzelemre v it te  a hősi görög sere- 
get. Ennek a győzelemnek a h irét egy ismeretlen görög katona futva v it te  Athénbe. A 
hős futó a h ir közlése után nyomban meghalt.

Az ő emlékére rendezik meg v ilágszerte ma is  ezt a klasszikus futóversenyt.
Várszegi Sándor egyre büszkébben gyalogolt tovább. É rintette a Pestvidéki Gépgyá­

rat i s ,  A szigethalmi HEV-scrompón át a Csepel Autógyár d é li oldalán fo ly ta tta  ú tjá t .  
Majd átment a Kis—Duna hidján. Innen már hamarosan e lju to tt  a taksonyi országúthoz, — 
a fordulóhoz.

Tehát ez a táv fe le  ! . . .
Most innen v issza  !
Az októberi nap már leáldozóban v o lt , amikor a csep eli stadionba v issza ért.
Katonai tempóban hét és f é l  órát ment. Étien, szomjan, megállás nélkül, hogy meg­

tudja, milyen képességekkel rendelkezik egy maratoni fu tó .
-  Miska, derék ember vagy ! -  ism ételgette önmagának.
Majd: bocsánat, bocsánat, bocsánat...

/fo ly t.k övetk ezik /
s z a b a d í ts  B éla
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124 Barabás József SZVSE 167
125 Benkő János U.Dózsa 168
126 Benedek László Vasas 169
127 Bátori Gábor BHSE 170
128 171
129 Bartyik László BHSE 172
130 Babinyecz Péter BHSE 173
131 Brúder Andor G .MÁVAG 174
132. Bajzáth József Csepel 175
153 Bozán György BEAC 176
134 Báthory Viktor MTK 177
155 Betlehem István PVSK 178
135 Bakti Tibor Salg.Koh. 179
137 Balaton Sándor Bp .Spart. 180
153 Babai Iván Bp.Kpit. 181
159 B atiz i György Csepel 182
140 Balajcza Tibor U.Dózsa 183-, (*.1 fe j ik  Árpád Orm.Bány. 184
*1 ;>_o Burai Géza DEAC 185
V!-5 Llazsek István BEAC 186

18?

Balogh Miklós BHSE 188 
Béres Sándor Váci SE 189 
Bállá János NÏVSC 190 
Balanyi S z ilv . Nagyk.B. 191 
Bakai József Cseoel 192 
Both László E l. U.Dózsa 193 
Bakó Antal SZVSE 194 
Bedecs László Csepel 195 
Bertók Gyula DEAO 196 
Boros Sándor U.Dózsa 197 
Bogár György MÁFC 198 
Borsos Elemér BHSE 199 
Balló István BHSE 200 
Bálint Béla Csepel 201 
Béres Endre BEAC 202 
Barnaki Ferenc Dunaujv.K 203 
Bozóki Gábor BHSE 204 
Beskó Péter BKV Előre 205 
Chikán A ttila  BEAC 206 
Czabán Dániel Bp.Épitők 207 
C ziffra Zoltán BHSE 208 
Császár István Bp.Spart. 209 
Csabai Péter Vasas 210 
Császár Zoltán BEAC 211 
Cselényi István U.Dózsa 212 
Csordás Mátyás Göd.Spart 213 
Csiernyik János Bcs.Dózsa 214 
Csapó János Vasas 215 
Csorba Zoltán DVTK 216 
Csik József Bp.Épitők 217 
Csíki László dr.Szent.Viz 218 
Csábi Imre SÜMSE 219 
Csányi György U.Dózsa 220 
Cserenyec Lajos 0 .Táncsics221 
Dári Ervin Bp.Spartac 222 
Dudás István Komi .Bány. 223 
Demeter István Komi .Bány. 224 
Dóczi Ferenc Nagyk.Bány225 
Demeter József BEAC 226 
Deák Géza BKV Előre 227 
Dalmati János BHSE 228 
Dinesz Béla Bp.Postás 229 
Dékány Lajos Bp,Építők 230 
Domán Gábor Pécsi VSK

D ittrich  Tamás B.MEDOSZ 
Dávid Lajos DVSC
Erdős Tamás Kap.Dózsa
Egeresi László DVSC 
Erki Imre BEAC
Erős Pál Vasas
Erdei László GT.MEDOSZ 
Erdélyi György TFSE 
Encsi István Bp.Épitők 
Eckschmidt S . ü.Dózsa 
Ember Ferenc Debr.Ép.
Együd Csaba Sióf.Bány.
Erdős László BKV Előre
Elek András Hm.Textil 
Erdős László Nagyk .Bány 
Farkas Tibor ' BHSE 
Fügéd! József Ü.Dózsa 
Földes! József MTK 
Fodor György JOSI 
Farkas Ferenc ZTE
Fekete Sándor U/Dózsa
Felsővályi Imre G.MÁVAG 
Fogarassi Sándor Komi.Bány 
Fejér László NTVSC
Fazekas Miklós DVTK 
Fluck líiklÓB Vasas 
Ferenczi András G.MÁVAG 
Ferenczi István CVSE 
Forián Sándor BHSE
Farkas Ferenc BHSE
Füzesi Ede Ü.Dózsa
Faragó János MEAFC
Fejér Géza BHSE
Farkasinszky Gy.Csepel 
Földi Mihály Kap.Dó.
Farkas János V.Izzó
Fürj Mihály PVSK 
Furkó Kálmán TFSE
Fülöp Péter Bp.V.Met.
Gál László Csepel
Giczei Csaba Debr.Ép.
Géczi Lői'inc SÜMSE
Göri István DEAC



231 G ru iz  L ász ló  Göd.EAC
232 G ulyás L ász ló  SZEAC
233 Gagyi Endre Vasas
234 Göcze Csaba S z h e ly i SE
235 Gengeliczky L. Tat.Bány.
236 Gál J ó z s e f  PVSK
237 G e n tis c h e r  P . Vasas
238 G e n tis c h e r  G. BEAÇ
239 Gál Gyula B p .É p ito k
240 G rem sperger A. IPSE
241 G ulyás Ján o s NYVSC
242 Gazda M iklós E.Dózsa
243 G ra n d p ie rre  C s . SZVSE
244 G yu lai I s tv á n  BEAC
245 Gyurii L ász ló  Gy .Dózsa
246 G yőri A t t i l a  MTK
24? G yergyói Ján o s BHSE
248 G yarm ati Menyh. BKV.Előre
249 H ajdú L a jo s  BEAC
250 Hausz F r ig y e s  MAFC
251 Hermann György MTK 
•
252 H orváth  L ász ló  D.Dózsa
253 H onti R óbert PVSK
254 H azai B a láz s  Vasas
255 Halmai Em il SZ.MÁV
256 H u sz ti Tamás T örekv .
257 Homoki V ince Koml.Bány.
258 H uszár Ján o s SZVSE
259 H e r tc le n d i  B . S a lg .B án y .
260 H orváth  Tamás Nagyk.Bány,
261 H avasi I s tv á n  B p .P ó s tá s
262 H o ssa la  J ó z s e f  C sepel
263 Hámori Im re BHSE
264 Kecz Gábor Kap .Dózsa
265 K erczegh F erenc Bp.V .M et.
266 Hubai Gyula B p .É p ítők
267 H orváth  Tamás B p .É p itok
268 Holub Sándor BHSE
269 H ei'esi S ándor E.Dózsa
270 H a lász  L ász ló  Kap.Dózsa
271 H antos B a lázs  Ü.Dózsa
272 Holcz J ó z s e f  G.MÁVAG
273 H a jtó  Ödön MAFC
274 Hermann P é te r  B.MEDOSZ
275 K iv e s s i Géza Ü.Dózsa
276 Hegedűs Im re TFSE
277 H orváth  M árton Nyiregyh.TK
278 Karmath A t t i l a  BHSE
279 H orváth  M iklós Gy.Dózsa
280 Hoffmann Ján o s P .T e x t i l
281 I s tó c z k y  J ó z s e f  E g y e té r t .
282 Ivanov  Drágán Vasas
283 I s tó k o v ic s  J ó z s e f  PVSK
284 Im re F erenc H .T e x ti l
285 I t a  Jenő P .D ózsa
286 J ü l l i c h  K éro ly  Bp.S p a r t .
287 Jóny  Is tv á n  BHSE
288 J á té k o s  P á l  EHSE
289 Ju h ász  András CVSE
290 Jakab  Ján o s Bp.S p a r t .
291 J e n e i  L ász ló  C sepel
292 Jakab  Gyula N agyk.3ány .
293 Jó zsa  I s tv á n  Mak.VSE
294 K iss  P á l MTK
295 Kőrös András FTSE
296 K ra jso v szk y  S . SZVSE
297 K a lo c sa i H enrik  BHSE
298 K önczei Csaba Ü.Dózsa
299 Kövesdi Is tv á n  Ózdi Koh.
300  Eovács Nándor Ü.Dózsa
301  K iss Ferenc B p .É pítők
302 Kapás Géza BHSE
303 K iss  Endre d r .  PVSK
304 Kovács Géza Kap.Dózsa
30 5 Küsmödi Árpád Vasas
306 K á rp á ti Béla BHSE
307 K iss  G; rgy Gy.Dózsa 1
308 Katona P ela  E.HSE

309 Kőhalmi Csaba Bp.Epi k 308
310 K iss L ajos MTK 389
311 K iss M iklós V .Izzó  390
312 Kálmán L ász ló  BVSC 391
313 K lekner L ász ló  V .Izzó  '392
314 Kamarás Gábor G.MÁVAG 393
315 K árai Kazmer BHSE 394
316 K iss  J ó z s e f  NYVSC 395
317 Kun I s tv á n  B p .S p artac  396
318 K arász i K éroly  Vasas 397
319 Keskeny Endre G.MÁVAG 398
320 K iss  A ntal T a t.B án y . 399
321 Kovács Sándor C sepel 400
322 K iss  J ó z s e f  C sep el 401
323 Kelemen Endre TFSE 402
324 K ocsis J ó z s e f  P .T e x t i l  403
325 K raszn a i T iv ad a r BHSE 404
326 Kásovecz F erenc BEAC 405
327 Kovács Nimród T a t.B á n y . 406
328 K arner O ttó  BEAC 407
329 Komlósi L ajo s  MEAFC 408
330 K örösi János MVSC 409
331 Kandár T ib o r N agyk.B ány.410
352 Kalmár M ihály Bp.S p a r t .  411
333 K a lló  Dezső BEAC 412
334 K u lisc h  János PEAC 415
335 K is tó t  F erenc Vasas 414
336 K á ta i Ferenc BEAC 415
337 K u lla i  András K.Dózsa 416
338 Katona J ó z s e f  Sz.MÁV 417
339 Kozák J ó z s e f  DVSC 418
340 K ocsis Gyula MAFC 419
341 Kovács Gábor MAFC 420
342 K a tie s  Kálmán P é c s i  TK 421
343 K u lc sá r G ergely  B p .É p ito k  422
344 K lic s  F erenc Vasas 423
345 K raszn a i S ándor Ü.Dózsa 424
346 K aposvári ZoltánMAFC 425
347 Kemény L ász ló  BHSE 426
348 Kapcsos L ajos MAFC 427
349 Kovács Z o ltán  BHSE 428
350 K iss  M iklós Ü.Dózsa 429
351 Katona András d r  SZEAC 450
352- Kenéz P é te r  BHSE 43I
353 Kozma J ó z s e f  MVSC 432
354 Koczanda O tcokár Ü.Dózsa 433
355 Kosa L ász ló  NYVSC 434
356 Kurucz Gyula Tszm .techn 435
357 Krupp M iklós KSI 436
358 Kovács Z o ltán  T szm .techn 437
359 Kandikó J ó z s e f  Vasas 438
360 Kovács Z o ltán  BHSE 439
361 L ő rin cz  B éla E g ri TK 440
362 L ig e tk u t i  Ákos S zh .H a l. 441
363 L ánczi A n ta l Gy.MEDOSZ 442
364 L ányi L ajos BHSE 443
365 Láng Gyula TFSE 444
366 L ugosi K áro ly  MAFC 445
367 L e v e le s i  Andor C sepel 446
368 Lovász L ázár P .D ózsa 447
369 Lukács János PVSK 448
370 Lédl R ik á rd  Bp .S p a r t .  449
3 7 1 ,London Vilmos SZEAC 450
372 L ász ló  J ó z s e f  BHSE 451
373 M ih ály fi- L ász lő  BEAC 452
374 K apusi Imre O.Koh. 453
375 M adarász János BHSE 454
376 M élykúti Béla Bp .S p a r t .  455
577 M atie Géza PVSK ^56
378 Mii ásn i n Lórénd BHSE '+57
379 Médoi János MAFC
380 Marosán L ász ló  D ebr.É p . 459
581 Mohácsi P é te r  MTK 460
382 Magyar K ároly  BHSE
385 M ecser L ajos S a lg .B án y . 462
384 M olnár György Kil.HSE
385 Máté Sándor Ü.Dózsa 464 
586 Mózes I s tv á n  T a t.B án y . 465 
L87 Mór,:;! Kálmán G.MÁVAG 466

Medovarszky J .  Bős.Dózsa 
Móra Z o ltán  TFSE 
M erényi Eipil Vasas
M ajor Is tv á n  BHSE
M u tsch ler MátyásMTK 
M adarász Fülüp D ór.B ány. 
M a rg itic s  B éla Ü.Dózsa 
M átrav ö lg y i BélaMTK 
M oldvai Ferenc Bp .S p a r t .  
Mezei Gábor Ü.Dózsa 
Murányi János Bp.S p a r t  
M árity  János B aj.V asas 
M átraházi R óbertV asas 
Merán Is tv á n  BEAC 
M ecseki A t t i l a  Vasas 
Máté György Nk.Bány. 
M észáros L asz ió  B p .S partac  
Mandel András PEAC 
M edinácz Gábor BHSE 
Moravecz F erenc NYVSC 
Maxim Im re MAFC
M ester Sándor C sepel 
M ajoros György DVTK 
M észáros I s tv á n  Gy.ETO 
M észáros L ász ló  KSI 
Nemesházi Im re Vasas 
Németh F erenc C seçe l 
Bagy Vilmos Ü.Dózsa
Nagy Im re Bp.S p a r t .
Nagy L ász ló  BHSE
Nagy K áro ly  C sepel
Nagy P á l G.MÁVAG
Németh Gyula Gy.Dózsa 
N oszá ly  Sándor BHSE 
Nagy L ász ló  Kap .Dózsa
Novák András SZVSE 
Nagy Géza T at.B án y .
Nádai János Vasas 
Nemere János TFSE 
Nagy György BEAC 
Noszek A t t i l a  FTC 
Németh M iklós TFSE 
N édla Sándor DASE 
Nagy Zsigmond Vasas 
Németh P á l S zh .H a l.
Neményi B éla H m .Textil 
Nagy J ó z s e f  DVTK
Némedi L ász ló  C sepel 
N ik o laeev  Vejko SZEAC 
N agyváradi TiborSZl: 0 
Németh P á l Vasas
Nagy Is tv á n  D ebr.É p .
Nagy György KSI
N y íreg y h ázi GyörgyBHSE 
N yerges M ihály BEAC 
Oros Ferenc Ü.Dózsa
O rosházi Csaba DVSC 
Ormos Is tv á n  MTK 
O nestyák í e re D C  BHSE 
P a jo r  Ferenc Ü.Dózsa 
P e tro v ic s  P é te r  Vasas 
Papp György NYVSC 
Pavek Ferenc Gy.Dózsa 
P a ta k i  Is tv á n  D ór.B ány. 
P onicsán  Gyula G.MÁVAG 
F o sv á ri Sándor BKV E lő re  
P fu n d t Im re BHSE 
F okorn i I s tv á n  Ü.Dózsa 
Pamuki J ó z s e f  K.Dózsa
P f e f f e r  O ttó  MTK
P in t é r  János B p .S p a r t.
P in t é r  I s tv á n  V.Vegyész
P en czer Sándor T at.B án y . 
P a sz te rn á k  L ász l.D unau j,K  , 
P ánczél Is tv á n  MAFC 
Pándi L ajos SZVSE 
P a ta k i  P ál Ü.Dózsa
P a ta k i o ltó n  Bp.Spart. . 
P ethő  ..andor BHSE
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46? Pucáké J ó z s e f  GY.MEDOSZ
468 P a ta k i  L ász ló  drBEAC
469 P a la t ic z k y  GáborSÜMSE
470 Papp S ándor KSI
4?1 P in t é r  A n ta l BHSE
472 Papp Gyula SZ.MÁV
473 P a j t á s  Dénes BHSE
474 R ábai Gyula U»Dózsa
475 R ozsnyai Huba d rB p.S p a r t
476 Rózsa I s tv á n  MTK
477 Raáb T ib o r  DVTK
478 Regős J ó z s e f  PVSK
^79 R in g h o ffe r  Z soltU .D ózsa 
48C R ic h te r  I s tv á n  BVSC
481 Regős János BHSC
482 Rózsa I s tv á n  Vasas
483 R i f e ly  András BEAC
484 Rá- o ld  G usztáv  Bp .S p a r t .
485 Re«- a Imre Vasas
486 Réu. 1 J ó z s e f  GY.MEDOSZ
487 Rózmau György Szh.SE
488 S i l l e  J ó z s e f  T a t.B án y .
489 S eb esty én  SándorTPSE
490 S pán ik  Ágoston BEAC
491 S t o l l  Lóránd Vasas
492 Suba Z o ltán  BHSE
493 Sári Elek DVSC
494 Sovák Ján o s Vasas
495 S ü tő  J ó z s e f  Vasas
496 Simon Dénes Bp.S p a r t .
497 S ő té r  János Bp.Petőfi
498 S o rg e r  S ándor Vasas
499 S ág i I s tv á n  FTC
500 S te fa n ik  P á l  B p .P ó s tá s
501 S á ra  I s tv á n  B p .S p a r t.
502 S idó  Csaba V asas
503 Skoumal A ndrás BEAC
504 Senk e i Ján o s BHSE
505 S á rk ö z i András BHSE
506 S te ig e rw a ld  EraőB cs.D ózsa
507 S te in h a c k e r t  R ó .B p .S p a r t.
508 S árkány  Tamás BEAC
509 S a j t á r  L a jo s  Vasas
510 S ü lé  Gábor DASE
511 S c h i l l e r  T iv ad a rT a t.B án y .
512 Schwenk L ász ló  T örekv .
513 S ehranek ,G yu la  BHSE
514 S chu lek  Ágoston Vasas
515 S chw eickhard t Gy.Ó.Kohász
516 S chw eickhard t B.K.Dózsa
517 S zak á ly  I s tv á n  ^

101 Andor Emőke Vasas
102 A n ta l Rózsa Dunaujv .K .
103 Armuth E d i t  BHSE
104 Andok P á ln é  Vasas
105 A rdai Andorné MAFC
106 Arany Andrea C sepel
107 A uerbach F ra n c . G.MÀVAG
108 B alogh G yörgyi Vasas
109 B a rto s  L ász ló n é  ü .D ózsa
110 B a la to n i Anna U.Dózsa
111 B alogh K a ta lin  ZTE
112 Bringmann M ária Gy.MEDOSZ 
I U  Breimann E rz s é b e t BKV E lő re
114 B enyáts ErzsébetTFSE
115 B ata  E rz s é b e t ü .D ózsa
116 B ruzsenyék IlonaDEAC
117 B udavári M ária BHSE
118 Bach L ász ló n é  MTK
119 Benedek L ászlónéV asas
120 B ata E rz sé b e t SZ.MÁV
121 Böröozky Z suzsa Gy.Dôzss
122 B alogh Éva Sz .Dózsa
123 B án fi S z i lv ia  SZEAC
124 Bugyi Jo lá n  DEAC
125 Bene P iro s k a  TFSE
126 Bogdán Anna MAFC

518 S z i lá g y i  Jenő DEAC
519 S za tm ári Sándor BHSE
520 Szabó János MVSC
521 Szőnyi Ján o s SZVSE
522 Szabo János BHSE
523 S z e n tiv á n y i G. Vasas
524 S ze ré n y i János Vasas
525 Szpodnyi F erenc B p .É p ítők
526 S zek e res  F erenc C sepel
527 Szabó M iklós Sz.D ózsa
528 Szabó János T a t.B án y .
529 S zórád  P é te r  C sepel
530 S zep e s i Ádám BEAC
531 S zek e res  L ász ló  SZ.MÁV
532 S z iv ák  P á l GY.ETO
533 Szm odics J ó z s e f  BHSE
534 S zö rén y i I s tv á n  B p .É p itők
535 S z e g le te s  FerencV asas
536 S zécsén y i JózaefTFSE
537 Szabó Gyula S zh .H a l.
538 S z a n is z ló  GyörgyMAFC
539 S z a k a s i ts  GyörgyVasas
540 Szabó Tamás BHSE
541 S z i lá g y i  Dezső Martf.MSZ
542 S z a la i  György 0 .T án c s ic s
543 S zau e r P á l  BHSE
544 S zakács György Koml.B.
545 Takács F erenc M átr.B .
546 T ó th  I s tv á n  Váci SE
547 Török Ján o s BHSE
548 T óth  B éla MAÏC
549 T óth  Gyula O.Koh.
550 T ab a jd i J ó z s e f  B p .S p a r t.
551 Torm ási A t t i l a  C sépel
552
553 Topor B éla C sepel
554 T óth  Kálmán MVSC
555 T itk o s  P é te r  FTC
556 T óth  T ib o r BHSE
557 T áb o ri Ján o s BHSE
558 Thomasz A t t i l a  C sepel
559 T ó th  Ján o s T örekv . 
r'60 T ih an y i J ó z s e f  TFSE
561 Torbó Gyula Komi.Bány.
562 T a tá r  L ász ló  DEAC
563 T akács B éla  P .D ózsa
564 Tamás I s tv á n  B p .S p art
565 T ég la  F erenc SZVSE
566 T e v e li  M ihály Vasas
567 Török I s tv á n  dr.BEAC
568 T re ib e r  M iklós BHSE

Nők:
127 B o ld iz s á r  P iro s k a  ü.Dózsa
128 B o ld iz s á r  G iz e l la  GY .MEDOS
129 B abai E d it  BKV E lő re
130 B ara c sk a i I lo n a  G.MÁVAG
131 B á to r i  I s tv á n n á  U.Dózsa
132 Bognár J u d i t  BHSE
133 Búzás I lo n a  Bp.V.Mefceo
134 B a rta  J u l i a  Komi.Bány.
135 Bundik I ré n  GY.MEDOSZ
136 B agyinszky Borb.TFSE
137 B a rta  S a r o l ta  Vasas
138 B iró  K a ta lin  KSI
139 B adar! M arian C sepel
140 Borka Zsuzsa Makói VSE
141 C z if ra  M arg it Kap .Dózsa
142 Czabán D án le ln é  BHSE
143 C sipán  B orbála BHSE
144 Csábi Im réné S alg .K o h .
145 C serha lm i Gézáné U,Dózsa
146 Csőke G iz e l la  Nyir.TK
147 d r .C s lk in é  É . l .  S z e n t .V r .
148 Csépány Zsuzsa M átraal ,B
149 Deé M árta Sz.Dózs-
150 Domokos Anna Bcs.Dózsa
151 öemény Anna M á tra a lj .B
152 D ell I z a b e l l a  B .Vasas
153 Diónk Andrea Bp.V.Met.

569 Tömöri Is tv á n  B p .S p artac ,
570 Takács I s tv á n  U.Dózsa
571 Tóth Ferenc Sz.D ózsa
572 T akács Endre SZ.MÁV
573 T o ln a i L ajo s  DVTK
574 Temesi András Vasas
575 Tubákos Ádám TFSE
576 T rén y i Im re d r .  SZEAC
577 T óth  L ász ló  SZEAC
578 Túrák K áro ly  B p»Petőfi
579 Török Béla SZEAC
580 Tárnok Dezső Gy.ETO
581 T óth B éla DVSC
582 Vargyas Csaba S zh .H a l.
583 V o jta  L ász ló  D ebr.É p .
584 Vámosi A t t i l a  Vasas
585 V incze Tamás MEAFC
586 Varga Is tv á n  B p .S p art
587 Varga Nándor BHSE
588 V eléz L ázár Komi.Bány.
589 V á rh e ly i György BHSE
590 V é r te s e i  M iklós Vasas
591 Vass I s tv á n  MAFC
592 Vasas I s tv á n  BHSE
593 Varga Sándor SZ.MÁV

-594 V isk o v ics  K árolyü.D ózsa
595 Varjú Vilmos U.Dózsa
596 V árkonyi Gábor Bp.V .M et.
597 V ecsei Lajos TFSE
598 V ereczkei B éla GEAC
599 Varga Gyula GEAC
600 Vájná Gábor Vasas
601 Varga S ándor B p .S p a r t.
602 V ály i F erenc Vasas
603 Vázsonyi Árpád U.Dózsa
604 Vona F erenc Vasas
605
606 Vaskó L ász ló  U.Dózsa
607 Vinkó György B .Vasas
608 Wéber Ádám PVSK
609 W alte r Géza BEAC
610 Z siv ó tzk y  Gyula U.Dózsa
611 Z ász ló  Z s o lt  U,Dózsa
612 Z sinka András U.Dózsa
613 Zenien Ján o s U.Dózsa
614 Zéman M iklós B p .É p it.
615 Z so ln a i Sándor SUMSE
616 Zsadon Gyula BHSE
617 Z arubai Iván U.Dózsa
618 Z ala L ajos Váci SE
619 Zborovszky B éla C sepel

t
154 E rm ler B orbála MAFC
155 Együd K a ta lin  Ózdi Koh,
156 E g ressy  M ária Vasas
157 F o ris e k  E rz sé b e t T at.B án y .
158 F azekas K a ta lin  MVSC
159 £ enyves! M ária S zh .H a l.
160 F a lca  Anna Vasas
161 F e jé r  Anna C sepel
162 F ark as Olga U.Dózsa
163 Fonód E rz sé b e t P.D ózsa
164 F r i t s c h  K a ts l in  C sepel
165 F ö ld i Gyuláné MTK
166 F e je s  Roza U.Dózsa
167 Gulyás Ágota BEAC
168 Gál L ász lóné BHSE
169 Gál G iz e l la  BHSE
170 Gulyás E rz sé b e t BEAC
171 G u tá i E rz sé b e t U;Dózsa
172 Gál Ju « ü t K.Dózsa
173 Göraöri I ld ik ó  H m .T extil
174 G ari J u l i a  Bp.MEDOSZ
175 Galambos! M ária ó zd i Koh.
176 G iber Vera BHSE
177 Grádwohl K lára  U.Dózsa
178 G éczi Z suzsa FTC
179 Gábor J u d i t  MAFC
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180 G eren csé r Emőke SZEAC
181 Gyenei K a ta lin  B p .É p ítők
182 G yarm ati M ária BKV E lő re  
185 G yurcsa Z8Uz sa  É rd i g .
184 Györkő G yörgyi D fv .S p a r t .
185 Gyüre Magda A jk .É p.
186 Gyim esi Eva PVSK
187 Havas J u d i t  BEAC
188 H e ld t Z suzsa U.Dózsa
189 H erczegh Éva BHSE
190 Hom yák Anikó B p ;E p itők
191 H orváth  M ária Gy-»Doza
192 Hám E rna D or.B ány.
195 H e lf r ic h  V era Makói VSE
194 H orváth  J u d i t  ZTE
195 ű enye M arian Gy.Dózsa
196 H orváth  Z suzsa MŰM 50
197 H orváth  Anna MAFC
198 H orkai G a b r ie l la B p .P e tő f i
199 H erend i E rz séb e tV asas
200 Hős Ágnes Makói VSE
201 H o ljev ác  M ária DVTK
202 H orváth  E te le  S z f .S p a r .  
205 H o rv á th  Magdolna Gy.Dózsa
204 H orváth  G a b r ie l la  Bp.V. e t
205 H arsány! M ária Vasas
206 H a tv á r i  Éva U.Dózsa
207 H enics E rz sé b e t P é c s i  TK
208 H abozi L ász ló n é  SZEAC
209 Henyei Gyuláné S alg .K o h .
210 H orváth 'l'e réz BKV É lő re
211 H auer E rz s é b e t P á p .T e x t .
212 í r e s i k  Ágnes C sepel
215 I l l é s  Ágnes P é c s i  Dó.
214 Je rk ő  K a ta lin  B .V asas
215 J á k ó i Aranka Vasas
216 Já d v ö lg y i G yörgyi Gy.Dózsa
217 Jó z s a  I lo n a  Ózdi Koh.
218 Jakab  V era M átrag l.i.B
219 K isp á l Ján o sn é  U.Dózsa
220 K iss  M ária Nyh.TK
221 Kovács I lo n a  B p .E p itő k
222 K őszegi E rzséb e tB cs.D ó zsa  
225 K ocsis  M árta Gy.Dózsa
224 Kovács, M ária S zfv  S p a r t
225 Kószó P iro s k a  SZEAC
226 K rieg  G a b r ie l la  G.Mávag
227 Kasza M ária FTC
228 Kormos Éva IPSE
229 K u lc sá r M agdolnaB p.Építők
250 Kazi O lga BHSE
251
252 Kovács Z suzsa MAFC
255 Koós J u d i t  B p .S p a r t .
254 K a lo c sa i Éva B .Vasas 
235 K om játi Ágnes K.Dózsa
256 Km etty Andrea KSI
257 Kubaszek Ib o ly a  Ormb.B.
258 K ondricz E rz s é b e t B p .É p it .
259 Köves M ária P é c s i  TK
240 Kovács M arg it S zfv  S p a rt
241 N.Kovács Éva Sz.D ózsa
242 Kozmor K a ta lin  S zh .H a l. 
245 Komlósi Rózsa SZEAC
244 Krémer M ária Nk.Bány.
245 K le ib e r  F eren cé  d r.U .D ózsa
246 K ra jc s o v ic s  J . - n é  Vasas
247 K é tsz e ry  Anikó BEAC
248 K ó ta i M arg it B p .É p ítők
249 Kosa Z suzsa  Bp.V.Met,
250 K rasovec >.é P.K.BEAC
251 K ővári K a ta lin  Vasas
252 Ketykó T eréz  V .Izzó
255 K iss  E s z te r  Sz.D ózsa
254 K ü rtö s  M ária PVSK
255 K ucserka M ária F ű z fő i AK
256 Kökényné M .J. B p .S p a r t.
257 Kovács M ária M a trs a lj .B
258 K r is z tá n  M ária Ormosb.B.

259 K ütcsán S z i lv ia  P .T e x t i l  538
260 K iss  Z suzsa E g ri TK 339
261 K árász M ária É rd i g .  340
262 L ázár Éva BHSE 341
263 L ázár Magdolna D ebr.É p . 342
264 L ig e tk u t i  Ákosné S z h .H a l. 343
265 L ajkó Z suzsa Bgy.MED0S344
266 Laczó Ágnes U.Dózsa 345
267 L óczi M árta TFSE 346
268 L eib  M ária BHSE 547
269 L o id l M árta U.Dózsa 348
270 Lukács Jánosné  PVSK 349
271 Lugos À gçta TFSE 350
272 L engyel Éva Nyh.T£ 351
273 L ip c s e i  I r é n  D ebr.E p . 352
274 M arosvári M ária SZVSE 353
275 M ajzik  M ária BHSE 354
276 M unkácsi A ntón ia  V .Izzó  355
277 M ajoros V eronika B p .É p it .  356
278 M isk o lçz i Z suzsa NYVSC 357
279 Maros Éva TFSE 358
280 Máté Vera U.Dózsa 359
281 M olnár E rz s é b e t B cs.D ózsa 36O
282 M arosvölgyi M arg it BHSE 36I
283 M ajor K lá ra  TFSE 362
284*Magyar M ária B p .E p itő k  363
285 M artos E rz sé b e t Gy.Dózsa 364
286 M ikuss J u d i t  d r  U .D^zsa 365
287 M onosto ri K lá ra  B p .E p itő k 366
288 M ecseki H a rg itta V a sa s  367
289 M arosics V a lé r ia  PVSC 368
290 M észáros Lenke TFSE 369
291 M ilté n y i M árta d r  B p .É p it 370
2§2 Máté Ágnes Dunaujv.K 37p
293 M átrah áz i K ata Bp.V .M et. 372
294 Nemesházi Im rénéV asas 373
295 N educsin  M ira PVSK 374
2§6 Nagy M ária BEAC 375
297 Nagy A t t i lá n é  Sz.MÁV 396
298 Nagy K a ta lin  B p .S p a r t.  377
299 Nagy M ária B cs.D ózsa 378
300 N o szá ly  SéndoméBHSE 579
301 Németh Angéla BEAC 38O
302 N ádasi K a ta lin  TFSE 33p
303 Nagy J u d i t  TFSE 332
304 N ies  M arg it B p .P ó s tá s 3g3
305 Nagy K is M ária B-*Vasas 334.
30 6 N yerges M ária B átasz.V S^gK
307 Orosz I r é n  KSI 336
308 Oros F erencné U.Dózsa 337
309 Oó E rz sé b e t BEAC 333
310 P u s z ta i  Éva Vasas 339
311 Papp A t t i lá n é  Vasas 390
312 P in t é r  Anna O ro sz .B . 391
313 P á lv ö lg y i M ária BHSE 392
314 P re n o s z i l  M ária C sep e l 393
315 P á s z t E r ik a  U.Dózsa 394
316 Papp M arg it C sep el 395
317 P azony i Aranka NYVSC 30c
318 P u s z ta i  J u d i t  MAFC 507
319 P a ta c s i  Vera P é c s i  P .  393
320 P á s z to r  Zsuzsa SZ.MÁV 399
321 P a je r  M arg it Bp.V .M et. 400
322 Pógyor K a ta lin  NYVSC 401
323 Papp R o zá lia  MAFC 402
324 P a u lá n y i Magda BHSE 403
325 P e r e s z te g i  MagdaSzh.SE 404
326 P a l l a  M arg it SZ.MÁV 405
327 P a rá z só  J u l i a  BHSE 40g
328 P in t é r  J u l i a  BHSE 407
329 P e tő v á r i  A tti lá n é B p .S p a r t  403
330 P á l f i  K a ta lin  B p .É p it .  409
331 P is z á k  Éva • É rd i g .  4p©
332 R ép ási M arg it V en cs.g . 411
333 Román M arian BEAC 422
334 R ie rp l  E rik a  C sepel 4 1 1
335 Rócz M ária B p .É p it .  4 .«
336 R adocsai M ária PVSK ^
337 Radnai Ágnes Vasas 4p,g

Rudas F erencné Vápás 
R ákóczi M ária V .Izzó  
R ozsinszky  Éva BVSC 
S é fe r  R o zá lia  S zh .H a l. 
S a s g á t i  Emese BHSE 
Sümegi Rózsa PEAC 
Sebes M argit B onyh.g. 
Simon G iz e l la  P é c s i  TK 
S tu g n e r J u d i t  U.Dózsa 
S k u l t é t i  M ária DASE 
S á ro s i  K a ta lin  G.MÁVAG 
Schw eichhardné TFSE 
S c h le e r  I ld ik ó  BHSE 
Szabó Ambrusné BEÁC 
S z u p r ic s  Magda Sz .Dózsa 
S z i lá g y i  Ágnes PVSK 
Szabó Zsuzsa Koml.Bány. 
S z o lc sá n y i E d i t  P .D ózsa 
Szabó F erencné SZ.tyLÁV 
M olnár Győzőné B p .E p itők  
S zek e res  Ib o ly a  U.Dózsa 
S z i l a s  Éva U.Dózsa 
S z a la i  E rz sé b e t MAFC 
Szabó Magda Gy.ETO 
S za tm ári E rz sé b e t TFSE 
S z a la i  I b i l y a  Nyiregy.TK 
Szabó Papp Ö rs . TFSE 
S zórád  K a ta lin  C sepel 
Szabó K a ta lin  S zarv as  0 . 
Szabó Gyuláné S zh .H a l. 
Szomor K a ta lin  BEAC 
S z e n te s i  M ária BHSE 
S za tm ári Jánosné B .Vasas 
Szabó M arg it S zh .H a l. 
S z e r t i c s  M ária Bp.V .Met. 
S zek e res  Ib o ly a  B .V asas 
Szabó M arg it DVTK

T óth  Gyuláné BHSE 
Tamás Ágnes BHSE 
T óth  Éva V .Izzó
T óth  M ária A lb .ir s .V
T anai J u d i t  ZTE 
T óth  Vera MTK
T óth  Z suzsa S zh .H a l.
Takács Ágnes B a rc s i SC 
Takács V a lé r ia  Gy.Dózsa 
Tóthné G é lé i É . SZVSE 
T ó t f a lu s i  M ária Vasas 
T ic h i M a r ie tta  SZEAC 
Török E rz sé b e t Makói VSE 
Takács Ágnes P é c s i  TK 
d r .T ó th  K lára  PEAC 
T óth  J u l i a  Gy.MEDOSZ
T óth  Magda U.Dózsa
T óth E rik a  Hogy.MED.
V elek ei M árta B p .É p it .  
V árad i M ária B p .P e tő f i  
Várnagy S á ra  U.Dózsa 
V idra M ária SZ.MÁV 
V incze K a ta lin  B p .É p ítők  
V ölgyi Zsuzsa Bp.MEDOSZ 
Végh Éya BEÄC
Varga J u d i t  TFSE 
Vadasz J u l i a  O ro sz l.B . 
Vogel Anna Bp.MEDOSZ
V eress Éva DEAC
V asv ári M ária ZTE 
V alen t E rik a  B p .P e tő fi 
Varga G iz e lla  KSI 
Vass I lo n a  Vasas
Woth K lára  TFSE
W ieland I lo n a  Koml.B, 
Wágner K a ta lin  FTC 
Zsom E rz sé b e t P ü sp ö k i.g , 
Z s i lá k  I lo n a  B cs.D ózsa 
Z s i lé k  E rz sé b e t Bcs.Dózsa 
Zink T eréz  TFSE
Zuba M ária BEAC
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Az 1969. évi országos ügyességi csapat bajnokság

eredményei

b a jn o k :
BHSE I . 195.0

2 .  BEAC I . I 9O.2

5 . TFSE 188.2

4 .  Vasas 179 .8
5 .  U.Dózsa I . 179 .0
6 . MAFC 178.0

7 .  BHSE I I . 1 7 7 .6

8 .  BEAC I I . 172 .0

9 ;  Kecsk.D ózsa 17 1 .8
1 0 ; P é c s i  Dózsa 170 .0
1 1 . MTK 165.8

1 2 . SZEOL 164.0

13 ; Gl.MEDOSZ 163.0
1 4 ; C sep el 162.0
1 5 . U.Dózsa I I . 155.0

N ag y k .O la jb . —

b ajn o k :
BHSE I . 70 5 .2

2 .  U.Dózsa I . 677.2

3 .  C sep e l I . 668.0

4 .  Vasas I . 660 ;0
5 .  TFSE I . 656.2
6 . MAFC I . 652.2

7 .  MTK I . 649 .6

8 .  N a g y .O la jb . 648 .4
9 .  BHSE I I . 646 .6

1 0 . B p .S p a r ta c . 646.4
1 1 . szo ln . mAv 645.0

1 2 . BEAC 643.8

13 . MAFC I I . 620 .4

14 . U.Dózsa I I . 611 .6

1 5 . C sep e l I I . 604 .6

1 6 . B p .É p ítők 603.4

1 7 . TFSE I I . 599 .2

18 . GT.MEDŐSZ 598 .8

19 . MTK I I . 580 .8

2 0 . V asas I I . 571.0

2 1 . KSI 563;2
22 . Ganz Mávag 551.2

/N ép s tad io n , 1969. m ájus 3 - 4 . /  
f é r f i a k ;

Magasugró ö tö s  c sap a tv e rse n y b en :

/M ajor 204, N oszá ly  195, K ra szn a i 195, Schramek 192, S enkei 
1 8 9 /

/E rk i  198, S zep e s i 192, Skoumal 189, K rasovecz 189, K am er 
1 8 3 /

/T ih a n y i 207, Kelemen 201, H o lló sy  183, lá n g  180, Szabó A.
170. T art'.K ovács G y .l7 0 , Zuber 17O, Héda 1 /0 , S ebestyén  1 7 0 / 

/S id ó  192. Ivanov 175, Dora 170, Csapó 170,T a rt;M o ln á r  1 5 5 / 
/P a ta k i  201, F ü z e s s i  189, A nderle 175, P a jo r  165, G áspár 1 6 5 / 
/L u g o si 180, Kovács G .180, K erényi 180, S z ö l lő s i  175, S zed e r 

175 . T a r t ;S y lv e s te r  I 7 0 , A lsó v ö lg y i 1 /0 , Vass 1 6 5 /
/F a rk a s  183, Katona 180, A rad i 175, Hámori 175, B o r i i  175. 
T a r ts J u h á s z  175, K e lln e r  170, K iss  1 7 0 /

/F ü z e s i  180, P au er 175, N yerges I 70 , Maros I 7 0 , G y ö rfi 165 . 
T a r ts  B ik ic s  155. P o zsg a i 1 5 5 /

/K u l la i  186, V asv a ri 183, In s p e rg e r  I 70 . Hadas 165, F e je s  155/ 
/N á frá d i 175, F ü z e s i I 7 0 , E rnyes 170, Konya 170, Csonka 1 7 0 / 
/Muse h l  e r  189, M átrav ö lg y i 165, K ővári 165, Koppányi 155,
L e l le  1 5 5 /

/G y ö rf i 170, N agyvárad i 165, Kovács 165, H é tsá g i 165, Ja n e c s -  
ko 155 . T a r t :  Szabó J .1 5 5 , Annus A. 1 5 5 /

/Puozkó 175, S árga  165, Demeter 165, Makó 155, S ü tő  1 5 5 /
/B ak ai 180, Zborovszky 165, P á s z to r  155, M ester 155, Makk 15 5 / 
/G áspár 165, M a rg itic s  155, V incze 155, C sák i 155, Árva 155, 
T a r t :  Oros 155, R in g h o ffe r  1 5 5 /

/D óczi 198, Ónóai 155, Kanda 155, B icsák  — , Kozma — /  

T ávolugró  ö tö s  c sap a tv e rse n y b en :

/K a lo c sa i 740, C z i f f r a  712, Z ávorszky 696, Hámori 693, Deák 
6 8 5 /

/M a rg i t ic s  715, P a jo r  7IO, Z ász ló  666, F ü z e s i 661, Bukovecz 
6 3 4 /

/B ak ai 693, H ossa la  685, L e v e le s i  659, S aórád  653, B o ro s je -  
n ő i 6 5 0 /

A vanov 713, N ádai 652, V é rte s sy  652, Gagyi 644, M olnár 6 3 9 / 
/Lánk 689. Kőrös 67I ,  Bőze 643, Héda 643, Abdel 6 3 5 /
/L u g o si 6 /8 ,  Hausz 658, A lsó v ö lg y i 644, Hajdú 642, P á l f f y

6 3 9 / /
/M átrav ö lg y i 694, Kovács 681, Hermann 641, Rózsa 619, Musc Is­

l e r  6 1 3 /
/K andár 700, Dóczi 658, T ó th  649, Ónódi 641, M ikulás 5 9 4 / 
/K atona 679, S á rk ö z i 660, P ethő  644, Balogh 629, Kovács 6I 9 . 
T a r t :  K iss 591, Sebők 5 8 3 /

/Rády 689, S te in h a c k e r  673, C sászá r 644, Kalmár 630, S ára  596/ 
/V arga 682, Búzás 663, G ulyás 646, B a lessy  638, Hack 596.
T a r t :  Szabó 4 0 2 /

/B la z sek  678, S zep e s i 659, N yerges 645, K a lló  620, G yörfi 
617, T a r t :  Urbán 601, K á ta i 5 9 8 /

/Torma 635, S z ö l lő s i  627, S y lv e s te r  625, Vass 610, Kovács 
6O5 . T a r t :  C sizm adia 595, Nyéki 568, C sipke 5 6 2 /

/V isk o v ic s  623, F ö ld i 616, K ra jc s i  615, M olnár 612, Oros 592, 
T a r t ;  R ákosi 588, V incze 5 8 2 /

/Makk 635, Zborovszky 618, B a t i z i  609, Nagy A. 595, P á s z to r  
5 6 6 /

/ÍJékány 642, K iss  632, S zö ré n y i 601, Czebán 573, Zsinkó 569 . 
T a r t ;  M olnár 5 5 8 /

/G éz s i 606, K a lo v its  604, Kovács P , 604, S ebestyén  601, Wal­
t e r  5 8 1 /

/Muczkó 659, R á d li 596, S árga 589, Makó 580, K liszek  570.
T a r t :  S ü tő  565 , Bendur 5 5 7 /

/Koppányi 605, E rd é ly i  601, K ővári 588, Magyar 576, M olnár 
5 3 4 /

/M olnár 639, Csapó 625, B a lp a ta k i 604, M olnár M.598, Andor 
3 8 9 /

/E c k e r t  608, L suber 566, P an k asz i 565, R áhel 548, V irág  5 2 9 / 
/F e re n c z i 655, 'A lb e r t  595, Ladányi 569, C sem a 482, Kuba 4 5 5 /
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b a jn o k i
BHSE I .

2 .  BHSE I I .

3 .  U.Dózsa I .

4 .  BEAO

5 . MAFC

6 . Szóin.MÁV

7 . Vasas

8 .  TFSE

9 . P é c s i  Dózsa

10 . C sep e l

11 . U.Dózsa I I .

12 . MTK

b ajn o k ;
B p .S p a r ta c .

2 . BEAC

3 .  U.Dózsa I .

4 .  B p .É p itő k

5 .  BHSE

6 . Vasas

7 . MPC

8 ; U.Dózsa I I .  
C sepel

TFSE

b ajn o k :
jBIÍSE I .

2 .  ü .D ózsa I .

3 .  Vasas

4 .  BEAC

5 . MAFC I .

6 . TFSE I .

7 .  B p .É p itő k

8 . C sep el I .

9 .  SZEOL

1 0 . BHSE I I .

1 1 . MTK

1 2 . U.Dózsa I I .

1 3 . Ganz Mávag

1 4 . TFSE x l .

1 5 . C sep e l I I .

14.800

13.796

13.668

13.500

13.442

13.140

13.058

13.056

13.010

12 .916

12 .916

12.428

404.0
3 8 8 .0

384.0

374.0

344 .0

336.0

316 .0

3 1 6 .0

Hármasugró ö tö s  c sa p a tv e rse n y b e n :

o rszág o s  c sú c s  1 A z i f f r a  1 5 .6 7 , K a lo c sa i 1 5 .3 6 , Katona 1 4 .4 5 . 
H oszá ly  1 4 .4 1 , P ethő  1 4 .1 1 /  *

/Hámori 1 4 .0 1 , Balogh 1 3 .8 9 , K iss  1 3 .8 5 , S enkei 1 3 .8 4 , S árkö­
z i  1 3 .3 9 , T a r t :  C s a t ló s  1 2 .0 9 /

/F ü z e s s i  1 4 .7 1 , M a rg itic s  1 3 .8 0 , F ö ld i 1 3 .3 1 , P a jo r  1 3 .3 0 , 
Bukovecz 1 3 .2 2 /  ’

/B la z sek  1 5 .2 6 , S z e p e s i 1 3 .4 4 , N yerges 1 3 .0 2 , P iv k o v ic s  12 .94  
Urbán 1 2 .8 4 , T a r t :  Kovács 1 2 ,7 3 , Vörös 1 1 .9 8 /

/L u g o si 1 4 .8 8 , A lsó v ö lg y i 1 3 .8 1 , P á l f f y  1 3 .1 4 , K erényi 1 2 .9 7 , 
C sizm adia 1 2 .4 1 , T a r t :  Ruda 1 2 .0 6 /

/V arga 1 4 .2 5 , Gulyás 1 3 .5 7 , C sa tó  1 3 .3 4 , B a la ssy  1 3 .0 2 , R ix e r
1 1 .5 2 .T a r t :  K ocsis  1 1 .2 9 /

/Andor 1 3 .8 1 , M olnár 1 3 .5 5 , S idó  1 2 .8 4 , Bárd 1 2 .5 6 , E rős 
1 2 .5 3 /

/H o lló s !  1 3 ;8 8 , V ecsei 1 3 .1 9 . G ézsi 1 2 .9 5 , S ebestyén  1 2 .0 2 , 
Bőze 1 2 .4 4 . T a r t :  Kovács P .1 2 .1 9 , Héda 1 1 .8 4 /

/T akács 1 3 .7 1 , L i tz  1 3 .2 3 , L ak a to s  1 2 .9 3 , L ip c s ik  1 2 .9 2 , N áf- 
r á d i  1 2 .2 6 , T a r t :  Csonka 1 2 .1 6 , E m yes 1 1 .9 6 /

/L e v e le s i  1 4 .3 0 , B akai 1 3 .6 0 , Nagy A .12 .84 , Damm 1 2 .0 4 , P ász­
t o r  1 1 .8 0 . T a r t :  H ossa la  1 1 .2 4 . Zborovszkv 9 .3 7 /

/Tomaj 1 2 .9 9 , K ra jc s i  1 2 .6 9 , R ábai 1 2 .4 3 , Z ász ló  1 2 .3 9 , Mol­
n á r  1 2 .4 1 . T a r t :  A nderle 1 1 .7 7 /

/Kovács 1 3 .5 6 , Hermann 1 3 .2 2 , Koppányi 1 2 .5 0 , M olnár 1 2 .3 4 , 
A drigán 1 3 .5 2 /

Rúdugró ö tö s  c sa p a tv e rse n y b en :

/S te in h a c k e r  460, Kalmár 450, M oldvai 400, Tamás 380, Jóború  
330. T a r t :  D éri 310, S ára  2 9 0 /

/T örök  d r .4 0 0 , K a lló  400, K á ta i 390, Skoumal 380, S zep e s i 370 
T a r t :  N yerges 330, d r .F á b iá n  2 9 0 /

/A n d erle  430, V isk o v ics  390, A nderle  L .380 , F üzessy  360, B oth 
3 6 0 /

/Ózabán 420, Hubai 390, S zö ré n y i 370, T ó th  350, S z e lé n y i 340. 
T a r t :  S z ig e tv á r i  330, K iss  2 7 0 /

/S zm od its  400 , P a ta k i  360, D i t t r i c h  340, M ajor 310, S en k ei 
310 . T a r t :  Nagy 2 9 0 /

/S c h u lek  420, Ivanov 350, E g ressy  G .340, G egesi 330, E g re ssy  
A. 2 9 0 .T a r t :  Szűcs 2 9 0 /

/Ruda 340, C sizm adia 330, K ism arton i J .  310, P á l f f y  310, K is­
m arto n i F .  290 . T a r t :  Nagy 2 7 0 /

/O ros 350, G yurján 340, Mezei 330, R ein h ard  310, V incze 2 5 0 /
/B ak ai 430, Zborovszky 370, Damm 290, Zborovszky B— , Somogyi

/K lenk 400, N oszá ly  360, Weisz 330, G e rzs i 270, B ő z e -----/

S ú ly lö k ő  ö tö s  c sa p a tv e rse n y b en :

15 .222  /H olub 1 8 .4 6 , F e jé r  1 6 .4 3 , R is z t  1 4 .0 2 , T re ib e r  1 3 .9 4 , G yer- 
gyó i 1 3 .2 6 /

14 .798  /V a rjú  1 8 .7 8 , Z siv ó tzk y  1 4 .9 6 , B iró  1 4 .1 8 , E ckschm idt 1 3 .2 2 , 
F ü zessy  1 2 .8 5 /

14.280 A 'e v e li  1 7 .1 6 , Nagy Z s. 1 5 .7 7 , S z e g le te s  1 3 .9 0 , Regős 1 2 .4 0 . 
Papp I 2 . I 7 . T a r t :  Vargha 1 1 .7 4 /

13.778 A a g y  d r .  1 7 .6 8 , Sárkány  l 't .9 0 ,  Merán 1 2 .4 3 , Szabó 1 1 .9 7 , 
S z e p e s i 1 1 .9 1 . T a r t :  Bőr k 1 1 .8 5 , Horkay 1 1 .2 0 /

13 .352  Æ o c s is  1 4 .4 0 , L engyel 1 4 .2 6 , Kovács 1 3 .6 4 , S te in e r  1 2 .5 0 , 
Závodszky 1 1 .9 6 /

13 .292  A e c s e y  1 5 .3 2 , S z éc sén y i 1 3 .7 4 , Németh 1 3 .5 4 , Márkus 1 2 .0 0 , 
Furkó 1 1 .8 6 /

13.062 /E n c s i 1 3 .6 3 , K u lcsá r 1 3 .4 1 , C sik  1 3 .3 1 , Hubai 1 2 .6 5 , Cznbán 
1 2 .3 1 . T a r t :  Juhász  1 1 ,9 8 , Gaál 1 1 .6 3 /

12.780 /B akai 1 3 .3 8 , Bedecs 1 3 .3 6 , F a rk a s in sz k y  1 2 .9 6 , S ask ő i 1 2 .5 2 , 
Némedi 1 1 .6 8 /

12 .722  /d r .T ö rö k  1 3 .3 3 , S ipőcz 1 3 .1 7 , Annus 1 2 .9 5 , W eipert 1 2 .6 4 . 
d r .T ré n y i 1 1 .5 2 /

12 .282  /Á rv á i 1 2 .9 4 , N oszály  1 2 .3 9 , Jo v an o v ity  1 2 .0 8 , Záborszky
1 2 .0 4 , d r.H arm ath  1 1 .9 6 . T a r t :  D i t t r i c h  1 1 .7 0 . Kőmives 10.71 

12 .186  /K övesdi 1 4 .2 5 , Tököly 1 2 .5 6 , S o n n le i tn e r  1 1 .9 4 , P r e i s z  11.58 
Z sobrák 1 0 .6 0 , T a r t :  Csenne 1 0 .5 5 , K a lte n e c k e r  9 .2 7 /

11.812 /T akács 1 2 .5 0 , K á rp á ti 1 2 .3 7 , Z arubai 1 2 .0 6 , K raszn a i 1 1 .1 2 , 
C sik  1 1 .0 4 . T a r t :  Zsohár 1 0 .7 1 , C sák i 9 .4 4 /

11.650 A p o ly  1 3 .1 2 , H a je r  1 2 .6 2 , Nagy 1 1 .0 4 , F e jé r  1 0 .7 4 , H o ltz  
1 0 .7 3 , T a r t:  F eren czy  1 0 .1 7 , Guba 8 .9 0 /

I I .472 /S eb esty én  1 1 .6 4 , Bőze 1 1 .6 2 , H orváth  1 1 .5 8 , E rd é ly i  1 1 .3 0 , 
Eéda 1 1 .2 2 . T a r t :  Woki 1 0 .9 6 , Kovács 1 0 .5 2 /

10.990 /B á l in t  1 1 .5 9 , K irc sh n e r 1 1 .5 4 , M utafov 11 .1 2 , Bándi 1 0 .8 0 ,
Be ■ ' 9 .9 0 /

r
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1 6 . MAFC I I .

b a jn o k :
Vasas

. B HSE

3 . C sep e l I .

4 .  B p .S p a r ta c .

5 .  U .Dózsa I .

6 . Bp.É p ítő k

7 .  TFSE

<-> • BEAC

9 . MAFC

10 . C sep e l I I .

11 . U.Dózsa I I/
12. MTK

b ajnok :
S p .É p ítő k

2 .  U .Dózsa I .

3 .  TFSE

4 . BHSE I .

5 .  MAFC I .

6 . BEAC I .

7 .  SZEOL

8 . Vasas I .

9 .  C sep e l

10 . BHSE I I .

11 . V asas I I .

1 2 . BEAC I I .

1 3 . Ganz Mávag

1 4 . U .Dózsa I I .

1 5 . E lő re

1 6 . KSI

1 7 . MAFC I I .

b a jn o k :
V asas

2 .  BHSE I .

3 . U.Dózsa

4 .  SZEOL I .

5 .  B p .É p ítő k  I

10 .744  /B aran y a i 1 1 .6 5 , Huusz 11 .5 0 , Gabnai 1 0 .9 5 , C sipke 1 0 .3 0 , 
L ugosi 9 .3 2 /

D iszk o szv ető  ö tö s  c sap a tv e rse n y b en :

46 .7 9 6  /S z e g le te s  5 5 .3 6 , T e v e li  4 7 .4 2 , Nagy 4 6 .0 0 , K lic s  4 5 .1 6 , Re­
gős 4 0 .0 4 . T a r t :  K ácsor 3 7 .1 2 , M ecseki 3 3 .5 8 /

4 5 .9 5 6  /F e j é r  5 7 .0 8 , Holub 5 3 .8 4 , R is z t  4 2 .5 8 , S zau e r 4 1 .2 8 , Jo v a - 
n o v ity  3 5 .0 0 /

44 .548  /B ak ai 5 0 .5 6 . Saskőy 4 5 .5 4 , F a rk a s in sz k y  4 5 .0 6 , Bedecs 4 2 .9 0 , 
M utafov 3 8 .6 8 /

4 1 .8 7 6  /M urányi 4 9 .7 4 , Komjáthy 4 0 .9 2 , Varga 3 9 .9 0 , Jakab  3 9 .4 4 , Bú­
zás  3 9 .3 8 /

41 .792  /Z s iv ó tz k y  4 3 .4 8 , Eckschm idt 4 2 .1 8 , Takács 4 1 .1 8 , V arjú  41 .1 2 , 
Z aru b a i 4 1 .0 0 /

4 1 .4 1 6  /H ubai 4 3 .2 4 , Czabán 4 2 .3 6 , Kivágó 4 2 .0 2 , E n cs i 4 0 .5 0 , Gaál 
3 8 .9 6 . T a r t :  Juhász  3 4 .1 4 /

4 1 .0 4 4  Æ zecsén y i 5 0 .4 2 , V ecsei 4 0 .6 8 , Bakó 3 8 .8 2 , D ézsi 3 8 .2 2 , Bőze 
3 7 .0 8 . T a r t :  Németh 3 5 .9 2 , Márkus 3 5 .3 4 /

40 .8 6 8  /Nagy d r .4 9 .4 6 ,  E rk i 4 2 .9 4 , Sárkány  4 2 .0 0 , W alte r 3 6 .1 6 , Mik­
ló s  3 3 ^ 7 8 /

40 .5 7 2  /B te in e r  4 3 .7 6 , Kovács 4 1 .0 0 , Gabnai 4 0 .9 4 , L engyel 3 9 .1 6 , 
T a r t :  C sipke 3 3 .8 8 /

34 .068  Æ zàsz  3 6 .8 8 , B á l in t  3 6 .7 0 , Bándi 3 5 .2 8 , Kovács 32>.24, Gombár 
2 9 .2 4 /

32 .864  /F ü z essy  3 8 .5 0 , A baházi 3 3 .3 0 , C sik  3 2 .9 0 , B iró  3 2 .2 6 , C sák i
2 7 .2 8/

32.104  /K övesdi 4 7 .9 8 , S o n n le i tn e r  3 5 .9 0 , Zsorbák 3 0 .2 4 , R re isz  
2 6 .6 6 , V ince 1 9 .7 4 /

G e re ly h a j i tó  ö tö s  c sa p a tv e rse n y b en :

60 .736  /K u lc s á r  7 6 .6 0 , C sik  7 r .7 6 .  S zö rén y i 5 5 .5 0 . Czabán 5 5 .1 0 , hu- 
b a i  4 4 .6 4 , T a r t :  Dékány 4 3 ,6 6 , Zsinkó 4 2 .8 2 /

60.048 Æ ra s^ n a i 6 8 .9 0 , Z arubai 6 6 .6 8 , Boros 5 7 .6 4 , Abaházi 5 4 .2 2 , 
F e h é rv á r i  5 2 .6 0 /

57 .980  /E rd é ly i  7 1 .1 6 , Németh 5 9 .6 6 , hegedűs 5 5 .8 2 , Bőze 5 4 .9 4 , C sik  
4 8 .2 8 . T a r t :  V ecsei 4 7 .8 0 , Bugya 4 3 .7 2 , Furkó 4 2 .0 0 , Kelemen 
4 0 .8 4 , F’e k e te  — /

57 .236  /d r.H arm ath  6 2 .9 0 , Jo v a n o v ity  6 0 .2 8 , Szabó 5 6 .2 2 , Záborszky
5 3 .9 0 , P a j t á s  5 2 .8 8 /

5 5 . I 36 /Kovács 6 5 .0 6 , V izv á ri 5 9 .0 0 , V o itay  5 4 .0 4 , Závodszky 4 1 .9 0 , 
Bogár 5 5 .6 8 /

54 .612  /d r .P a ta k y  5 7 .6 8 , Merán 5 6 .5 8 , d r.N agy 5 4 .3 6 , Borosok 5 2 .4 0 , 
Kabdebó 5 2 .0 4 /

53 .236  /Bugya 5 6 .8 4 , London 5 6 .5 2 , Pungor 5 4 .1 2 , F a rk a sv ö lg y i 5 0 .1 0 ,
Vörös 4 8 .6 0 . T a r t :  Bukva 4 7 .4 6 /

52.912- /M átraházi 6 1 .0 2 . G e n tisc h e r  5 2 ,0 4 , N ick 5 1 .1 6 , Szabados 
5 0 . 5 4 , Németh 4 9 .8 0 /

5 2 .192  /B akai 6 0 .0 8 , B á l in t  5 3 .5 2 , F a rk a s in sz k y  5 0 .4 2 , P a rrag h y  
4 8 .7 4 , Boros 4 8 .2 0 .T a r t :  Lampert 4 6 .1 2 , J á r a i  3 5 .1 4 /

4 8 .9 4 4  /Á rv á i 5 2 .7 8 , D i t t r i c h  5 2 .6 4 , Szabó 4 9 .2 0 , Varga 4 5 .1 0 , P ethő
4 5 .0 0 , T a r t :  S enkei 4 4 .4 6 , Lenkes 4 3 .7 6 , M ila ss in  3 8 .1 6 /  

47 .462  /V ájná 4 9 .0 3 , Kovács 4 8 .9 4 , N yerges 4 8 .9 2 , Bárd 4 5 .6 4 , Gagyi
4 4 .7 8 /

47 .092  /N yerges 4 9 .8 0 , S zep e s i 4 9 .6 0 , H á ta i 4 8 .0 2 , Sárkány  4 5 .7 4 , 
Horkay 4 2 .3 0 /

4 2 .616  /F e ren c zy  4 9 .5 6 , Kun 4 2 .6 4 , Ip o ly  4 2 .5 8 , C sorna 3 9 .3 8 , Guba 
3 8 .9 2 /

42 .000  /C sák i 4 3 .5 2 , Takács 4 1 .6 2 , Árva 3 9 .2 0 , F üzessy  4 9 .6 6 , V incze
3 6 .0 0 . T a r t :  M aticska 3 4 .4 4 , Szakács 3 2 .6 0 /

4 0 .2 3 6  /fclikó 4 8 .1 8 , B urián  4 7 .6 8 , P ó sv á ri 3 9 .1 0 , Ugró 3 4 .2 2 , Vigh
3 2 . 5O. T a r t :  Markó 2 7 .2 0 /

36 .224  /S z écsé n y i 4 6 .1 4 , Fodor 3 9 .2 6 , Laczkó 34 .5 6 , F ö ld esy  56 .94 , 
Szimán 2 4 .2 2 /

33.524 /Ü sipke 4 1 .7 8 , Bodnár 3 9 .7 6 , Vasa 3 7 .6 4 , Hausz 3 4 .5 0 , S zed e r 
3 3 .9 4 /

K a lap ácsv e tő  ö tö s  c sap a tv e rsen y b en :

52 .996  /Regős 5 6 .8 8 , M ecseki 5 5 .9 6 , S a j t á r  5 4 .1 6 , V áiyi 5 1 .0 2 , Né­
meth P . 4 6 .9 6 , T a r t:  Német 1 .4 6 .7 0 , Véna 4 5 .7 6 /

52 .780  /B o rso s 5 6 .2 0 , F e jé r  5 4 .7 4 , Rozóky 5 3 .0 8 , Kovács 4 9 .9 4 , Ma- 
d in ácz  4 9 .9 4 /

51 .532  /Z s iv ó tz k y  6 9 .2 8 , Eckschm idt 6 5 .0 0 , i ' i r i s i  4 5 .0 6 , V arjú  40 .7 8 .
C sik  3 7 .5 4 . T a r t :  Abaházi 3 3 .4 4 , B iró 2 8 .5 4 /

49 .528  /d r .T ró n y l  5 5 .3 0 , d.r. N ik o iasev  4 8 .9 6 , Tóth 4 8 .9 2 , d r.K a to n a  
4 7 .2 6 , d r .  h áz á r 4 7 .2 0 /

48 .052  /E n c s i 6 0 .0 2 , Gaál 5 5 .9 6 , Kivágó 4 2 .6 4 , B ácsalm ási 4 0 .9 4 , 
liulini 4 0 .7 0 /
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6 . B p .S p a r ta o . 47 .228

7 .  MAFC 46 .916

8 .  TFSE 46 .112

9 .  SZEOL I I .  43 .560

1 0 . P é c s i  Dózsa 43 .212

1 1 . BEAC 40 .792

1 2 . B p .É p ítő k  I I . 36 .632

1 3 . BHSE I I .  32 .328

S z e n te s i  Vizm.

/V arga 5 5 .4 2 , Lédl 5 3 .1 4 , M észáros 4 6 .2 0 , M észáros F .  4 0 .7 2 , 
Gazdik 4 0 .6 6 , 'Darts Komjáthy 3 3 .3 6 , V ágvölgyi 2 0 .9 4 /

/K aposos 5 2 .9 8 , Kelen 4 8 .8 6 , N y itra y  4 5 .5 4 , A p a tin i 4 4 .9 4 .
Makó 4 2 .2 6 . T a r t :  B o lv á ri 4 0 .4 0 , Varga 3 8 .5 4 , Závodszky 33 .1? 
Z e i t l e r  3 0 .9 4 , Gabnai — /

/Tubákos 4 9 .8 2 , G rem sperger 4 7 .7 4 , Eurkó 4 5 .2 4 , Vasa 4 4 .0 6 , 
S zv incsók  4 3 .7 0 . T a r ts  Bakó 3 8 .9 8 /

/Török 4 7 .0 6 , d r.M o ln ár 4 5 .1 2 , dr.Som ogyi 4 2 .8 8 , Z akar 4 1 .3 2 , 
W eipert 4 0 ,4 2 . T a r ts  d r .T ö rö k  3 8 .2 4 , Bugya 3 1 .0 2 /

/D obszai 4 7 .6 4 , Lovász 4 7 .2 8 , Hauszmann 4 3 .4 0 . V itéz  4 1 .3 4 , 
Bonyár 3 6 .4 0 /

/M a lte r  5 0 .7 8 , dr.N agy 4 6 .7 8 , Juvancz 3 8 .3 6 , Pákay 3 5 .6 2 , 
K ántor 3 2 .4 2 . T a r t ;  P á l 3 0 .6 2 , A dler 2 9 .5 2 /

/R úzsa  3 9 .4 2 , Kovács 3 8 .3 0 , Ju h ász  3 8 .2 0 , S zo k o la i 3 6 .0 0 , 
Czabán 3 1 .2 0 . T a r ts  H ásenhörl 2 8 .8 2 /

/K ir á ly  4 5 .6 4 , V árhegyi 4 1 .9 4 , G yergyói 3 0 .8 0 , Jo v a n o v ity  
2 3 .3 6 , Kovács T . 1 9 .9 0 /

/ d r  C sik y  4 4 .0 4 , B alogh 3 0 .8 0 , H orváth  2 5 .5 2 , T ég la  — , Döm- 
sö d i — /

ba.inoks 
....  W SÉ I .

2 .  Vasas

3 . U.Dózsa I .

4 .  BHSE I .

5 .  C sep el

6 . MAPC

7 .  S alg .K ohász
8 . B p .É p ítők

9 .  BHSE I I .

1 0 . S zh .H alad ás

1 1 . TFSE I I .

1 2 . D.Kohász

1 3 . U.Dózsa I I .

14 . DEAC

15 . É rd i gim n.

16 ; BEAC I .
17 ; PTC
18 ; Szóin.M Á V .I. 
1 9 ; SZSE■
2 0 . V II I  .S í

2 1 . BEAC I I .

2 2 . Szóin.MÁV I I

N ő k s
Magasugró ö tö s  csap a tv ersen y b en s

155 .6  /Z in k  J.68, Szabó Papp 159, S za tm ári x53, Maros i.53, N ádasi
1 4 5 /

149 .2  /B alogh  156, H erendi 150, Andor 150, J á k ó i 145, K ővari 145.
T a r ts  S zo ták  1 4 0 /

148 .2  / S z i l a s  156, C serha lm iné 150, H e ld t 145, B ata 145, Hauptmann
1 4 5 / , ,

148 .2  A o sz á ly n é  153, V idosné 153, Tóthné 150, S c h le e r  145, L azár
1 4 0 /

148 .2  /Papp 162, N y ir i  150, Omtal 145, K re s iz  130, S ip o s 1 3 0 .T a rts
Szabó 1 3 0 /

145 .2  /S z a la i  156, R udolf 145, E rd e i 145, Bogdán 140, Papp 140.
T a r ts  Baumann 1 3 0 /

1 4 2 .6  /C sáb in é  163, B iró  145, Karkusz 140m L ip tá k  130, K iesné 13 0 /
1 4 2 .0  /Hornyák 150, Szőcs 145, Rácz 145, M ajoros 140, Magyar 130.

T a r ts  B alogh 120, H á b e tle r  1 2 0 /
140.0  /H av asi 140, P a ta k i  140, Szűcs 140, M arosvölgyi 140, Leib

140, Tar^s H erczegh 130, K iss  K őszegi 1 3 0 /
139 .8  /T ó th  164, S chü tz  145, Porné 130, K a n iz sa i 130, S é fe r  130. 

T a r ts  Babos 1 3 0 /
139 .0  /Bene 145, M észáros 140, Benedek 140, M ajor 140, Hegyes! 130.

T a r ts  B alogh 130, B enyats 1 3 0 /
139 .0  A ag y  145, K unszen ti tó.140, A n ta l 140, Máté 140, Lovász 130.

T a r ts  K unszen ti Á. 1 3 0 /
137 .0  /S z e k e re s  145, P á s z t  140, B ala to n  140, F ecske 130, S tu g n e r

130. T a r ts  A gios 1 3 0 ,.O ro sn é  I 30 , Z ieg n e r 1 3 0 /
137.0  /B ugyi 150, Bruzsenyák 145, K erekes 130, Gaál I 30, Varga 130.

T a r ts  S z ik s z a i  1 3 0 /
13 6 .6  /G yurcsa 153, K uzsel 140, K árász 140, P isz á k  130, Bangó 120,

T a r ts  T i l l a i  1 2 0 /
136;0  /G ulyás 145, Németh 145, F u jth  130, Lak 130, Hadrava 1 3 0 /
135.0  /K atona 145, F a rk as  140. K iss  140, Schuck 13Û, Novák 1 2 0 / 
134;0  /Szabóné 140, Pornpor 140, P a l la  130, Nagyné 130, M adaras! 130/ 
133 ;0 /P e r e s z te g i  145, Németh 130, Gaál I 30 , Varga 130, Kecskés 130/
128 .0  /H a d il 130, N ém etvári 130, W alte r 130, M ih alo v ics  130, Köte­

l e s  1 2 0 /
126 .0  /Tűzkő 130, S zá raz  130, S a r ló s  I 30 , Ú jv á r i  120, E lek e s  120.

T a r ts  H erczegh 1 2 0 /
124 .0  /Z ö ld  130, P á s z to r  130, Zsem beri 120, Csapó 120, B ata 1 2 0 /

bajnok:,
TFSE I .

2 .  U.Dózsa I .

3 . BHSE I .
4 ;  Szóin.MÁV I .
5 .  S zh .H alad ás

6 . B p .É p itő k  I .

7 ;  BEAC I .
8 . U.Dózsa I I .

9 ;  C s e p e l

T ávolugró  ö tö s  csap a tv ersen y b en s

5 35 .8  o rszág o s c sú c s  1 /Woth 573, Maros 561, B enyáts 525, N ádasi
5207 Bene 5 0 0 /

5 3 2 .8  /K isp á ln é  562 , B a la to n i 546, Bata 520, B o ld iz s á r  520, Szeke­
r e s  5 1 6 /

528;2  /T ó thné 558, S c h le e r  549, S a s g á t i  531, M ajzik 513, L ázár 4 9 0 / 
512 ;2 /P a l l a  542, Szabóné 527, Nagyné 500, Csapó 496, B ata 4 9 6 /
50 6 .8  /S é f e r  523. P oóraé 516, Szabó 507, F enyvesi 495, T óth 493,

T a r t :  K a n iz sa i 4 6 4 /
4 98 .2  /Hornyák 531, E ncsiné 517, H á b e tle r  490 , Rácz 485, M ajoros

4 6 8 /
4 9 3 .2  /G ulyás 544. 06 500, Boda 498 , Lak 4 /0 ,  Veszprémi 4 5 4 /
4 9 2 .8  /Z ie g n e r  509, B a rto ssn é  504, P á sz t 489, Fecske 483, A gics

479, T a r t :  H e ld t 479, Láng 472, Szabó 4 4 8 /
4 9 2 .O /Papp 576, S zórád  490, K re isz  368, R ie p l 463 , S íp o s  4 6 3 /
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1 0 . V asas 4 8 4 .0  /H eren d i 525. H a in tz  509, P u s z ta i  472 , Angyal 462 , Szabó 4 5 4 /
1 1 . B a j.V asas  4 7 8 .8  /Mándi 485 , K iss  479 , Kovách 478 , C s e r jé s  477 , K iss  Z s . 475,

T art«  Veréb 4 7 5 /
1 2 . D unaujv.K oh. 4 7 7 .2  /A n ta l  506, H r i tc s  485, K u n szen ti 474 , Máté 461 , A n ta l 4 6 0 .

T a r t :  Bonelor 451 , Nagy L .4 5 4 /
1 5 . BHSE I I .  4 7 5 .2  /Pap 487 , N oszályné 478 , L ukich  472 , K arakasné 466 , H orváth

Z s.4 6 5 , T a r ts  L akner 440* H erczegh 4 1 5 /
1 4 . IPSE I I .  4 7 0 .8  /B alogh  495, M észáros 485* H egyesi 468, M artin  456, M észáros

L ,452, T a r t!  Szabó Papp 448, R o z s in szk i 5 9 0 /
1 5 . MTK 4 6 7 .6  /T ó th  $60, T ó th  G .480, Komáromy 449 , Kerék 452 , Eeményi 4 1 7 .

T a r t!  S z a lo n ta i  5 7 9 /
1 6 . S alg .K ohász 4 6 6 .6  /K iesn é  495 , C sáb iné 479 , L upták 460 , B iró  455 , K arkusz 4 4 4 .

T a r t!  Tományi 4 5 7 /
1 7 . FTC 4 5 7 .2  /ftovák 475, Schuck 461, K atona 460, B iró  451 , F a rk as  459 ,

T a r t!  K iss  4 1 9 /
18 . É rd i ginrn. 457.2  /G yurcsa 507, K árász 474 , P is z á k  472 , KuzboI  418 , Pócza 415 ,

T art*  Bengó 597, T i l l a i  589/
1 9 . MAFC 4 4 2 .6  /E rd e i  476 , Bogdan 445, P u s z ta i  441 , Papp 429, H a jtó  424,

T a r t!  Baumann 4 0 4 /
2 0 . N ag y k .O ljab . 4 4 1 .4  A i m e r  498, Hosszú 478 , L ábadi 460 , T ó th  445, F euder 5 2 8 /
2 1 . Szoln.MAV I I ,  4 5 5 .4  A sem b e ri 464 , Pompor 4$0. Z öld 447 , P ászo r 411 , M unkácsi 405/
2 2 . B p .É p ítő k  I I .  4 5 1 .6  /B alogh  455, Gulyás 458 , Révay 458, H orváth  424 , Sopuoh 4 0 5 /  
2 5 . C sep e l I I .  429 .8  /K án to r 462 , Szálmán 46Ó, N y ir i  440, M ester 459 , Szabó 5 4 8 /
2 4 . BEAC I I .  4 1 6 .8  /Csuk 445 . F u jth  425, Gulyás É .4 1 0 , Ú jv á r i  408 , E lek e s  4 0 5 /
2 5 . V I I I .S í  5 8 4 .4  /V a l te r  458 , N ém etvári 429 , R a d ii  419 , K ö te le s  550, E bele  2 8 6 /

S ú ly lö k ő  ö tö s  csap a tv e rsen y b en  »
bajnok!

BHSE I .  12 .854  /B ognár 1 4 .1 1 , d r.V id o sn é  1 2 .9 1 , Armuth 1 2 .6 0 , G ieber 1 2 .4 8 ,
P a rá z só  1 2 .1 9 /

2 .  U.Dózsa I .  I 2 . 25O /S tu g n e r  1 5 .8 3 , d r.M ik u ss 1 5 .1 7 , L o id l 1 2 .1 2 , Grádwohl 1 1 .3 1 ,
F e je s  1 0 .8 2 /

3 .  B p .É p itő k  I .  12 .146  /Ráoz 13*45, M onostori 1 2 .4 7 , Magyar 1 2 .0 2 , K ó ta i 1 1 .4 7 , Gu­
ly á s  1 1 . 32/

4 .  TFSE 11 .386  /ftagy 1 4 .0 4 , S za tm ári 1 1 .1 6 , K athy 1 0 .8 1 , F rak n ó i 1 0 .4 8 , Sza­
bó Papp 1 0 .4 4 , T a r t!  Lugos 9 .8 3 /

5 .  C sep e l I .  11 .288 A r c s i k  1 3 .1 8 , Papp 1 1 .6 0 , F r i t s c h  1 1 .3 0 , Thomasz 1 0 .2 8 , Damm
1 0 .0 8 /

6 . BEAC I .  I I .234  /Németh 1 2 .1 7 , 06 1 1 .3 8 , K ó tsze ry  1 1 .2 4 , P l io h e r  1 0 .8 1 , Éb-
n e r  1 0 .5 7 /

7 .  Vasas 10.990 Æ udasné 1 1 .75 , K ra jc so v io sn ó  1 1 .2 8 , R adnai 1 0 .7 4 , Angyal
1 0 .6 2 , Nagy 1 0 .5 6 . T a r t!  Z r in y i  1 0 .1 9 , T á la s  9 .4 9 /

8 . DEAC 10.990 /V eress  1 3 .5 8 , B uzásiné 1 0 .6 8 , K erekes 1 0 .3 3 , B ruzsenyák 1 0 ,2 4
Varga 1 0 .1 2 , T a r t!  Kovács 8 .9 3 , Mikó 8 .3 0 /

9 . BHSE I I .  10 .984  A ó th n é  1 1 .7 3 , L eib  1 1 .4 5 , S z e n te s i  1 1 .1 4 , T á t r a i  1 0 .5 6 , Mok-
só 1 0 .0 4 , T a r t!  N oszàlÿné 9 .9 6 , Czabánné 9 .2 2 , C sák v á ri 9 .5 8 /

1 0 . S zh .H alad ás 10 .938  A ó ó rn é  1 1 .8 6 , Szabóné 1 1 .5 6 , Szabó 1 1 .0 7 , H a lvaschs 1 0 .8 0 ,
R ajo s  9 .4 0 .T a r t :  C sik  8 .9 2 .  F erenc 8 .7 3 /

1 1 . SZEOL 10 .926  /B á n fi 1 1 .9 4 , ördögh 1 1 .2 7 , B e rta  1 0 .8 3 , S z i lá g y i  1 0 .4 6 ,
P e r j é s i  1 0 .1 3 . T a r t!  H a tvan i 9 .7 6 /

1 2 . Ganz Mávag 10 .666  /B a ra c sk a i 11.80* R uzsinszky  1 1 .5 4 , Z o ltán  1 0 .2 4 , B eoakerek i
1 0 .0 2 , S á ro s i  9 .7 3 .  T a r t i  M észáros 9 .6 1 /

1 3 . Bp.V .M eteor 10 .366  A ó s a  1 0 .7 5 , H orváth  1 0 .5 5 , Búzás 1 0 .4 2 , M átrah áz i 1 0 .3 4 ,
Didek 9 .7 7 , T a r t!  F erd in án d  8 .9 5 /

1 4 . B p .S p a r ta c . 9 .948  /M ik lós 1 0 .9 0 , P e tő v á r in é  1 0 .8 0 , Kökényné 1 0 .2 7 , H é jj 8 .9 6 ,
N otny 8 .8 1 , T a r t!  Kővágó 8 .6 0 , S c h e f fe r  8 .5 7 /

15 . B p .É p itő k  I I  9 .9 4 6  /H á b e tle r  1 1 .2 0 , S zo k o la in é  1 0 .4 0 , P á l f y  1 0 .2 8 , Horayá* 9 .3 8 ,
M ajoros 8 .4 7 .  T a r t i  K o ra le v itz  7 .3 9 , Sopuch 6 .8 5 /

1 6 . MTK 9 .8 7 6  /G o s z to la i  1 0 .5 5 , B eim li 1 0 .5 1 , B erny ik  1 0 .4 5 , I l l é s  1 0 .0 2 ,
P áp a i 7 .8 6 .  T a r t!  Domokos 7 .7 a /

1 7 . BEAC I I .  9 .0 8 4  /G u lyás 1 0 .0 2 ,^zom or 9 .8 7 , B árány 8 .7 4 , Dózsa 8 .6 1 , Kónya
8 .1 8 .  T a r t i  Éosödy 7 .4 6 /

1 8 . E lő re  9 .6 1 4  /B ab ai 1 2 .2 4 , B alogh 9 .8 7 , K iss  9 .3 9 , Cspnka 8 .7 9 ,  Jakab
7 .7 8 , T a r t i  S zakács 7 ,0 6 /

19 . MAFC 9 .5 9 8  /A rdayné 1 0 .0 5 , E ngel 1 0 .0 3 , Gábor 9 .7 7 , Szűosné 9 .6 6 , K a la -
p âc ş  9 .3 4 .  T a r t i  M a jsz te r  8 .7 0 /

2 0 . U.Dózsa I I .  9 .5 6 8  A a rg a  1 0 .3 2 , T óbiás 9 .8 7 , W enczel 9 .3 9 , T óth  9 .2 0 , Daragó
9 .0 6 .  T a r t!  V á ro s i 8 .5 4 ,  T ó th  8 .4 5 /

2 1 . C sep e l I I .  8 .3 3 4  /N y ir i  9 .9 6 , R ip l 9 .3 5 , Jakab  7 .8 2 , Z s á rc i  7 .3 9 , K án to r 7 .1 5 ,
T a r t i  M ester 6 .8 2 , Szamán 6 .8 2 , Szabó 6 .4 7 /

2 2 . V I I I .S í  7 .902  /K ö te le s  8 .7 0 , E bele  8 .3 8 , R a d ii 7 .9 2 , N ém etvári 7 .4 2 , Val­
t e r  7 .0 9 /

D iszk o szv e tő  ö tö s  csapatversenyben»
bajnok!

U.Dózsa I .

2 .  BHSE I .

43 .128  /S tu g n e r  5 1 .7 4 , L o id l 5 1 .6 2 , Gradwohl 3 8 .5 2 , F e je s  3 7 .0 4 , 
d r.M ik u ss 3 6 .7 2 /

40 .4 4 8  /S z e n te s i  4 6 ;6 6 , Bognár 4 3 .7 0 , P arázsó  3 7 .9 0 , P in t é r  3 7 .8 4 , 
Czabánné .3 6 ,1 4 /



3 . B p .É p ítő k  I .  40 .424

4 .  B p .? .M eteo r 37.472

5 .  Vasas 37 .256

6 . C sep el 36.240

7 . BEAC 35 .3 7 6

8 . DEAC 35.188

9 .  BIBE I I .  33 .284

1 0 . TFSE 33.024

1 1 . MAEC 32.508

1 2 . MIK 31 .596

1 3 . Ganz Mávag 31 .364

1 4 . U.Dózsa I I .  30 .116

1 5 . B p .É p ítő k  1 1 .2 2 .7 6 8

/Rácz 47.74-. K ótai 4 3 .2 4 , Magyar 3 9 .0 4 , M onostori 57.6,  , 
S z o k o la i 3 4 .4 8 /

/Kósa 4 1 .8 6 , Didek 4 0 .5 8 , Búzás 3 7 .8 4 , M átra liázi 5 4 .5 8 , Eor­
d in ân d  3 2 .7 6 . T a r t :  H orváth  3 0 .3 4 , P u s z ta i  3 0 .2 2 /

/M ecseki 4 0 .6 8 , B arth a  3 9 .6 8 , K ővári 3 6 .0 8 , H arsány! 5 5 .4 4 , 
Z r in y i  3 4 .4 0 .T a r t :  Angyal 3 2 .5 0 /

A r c a ik  5 5 .4 4 , Damm 3 4 .1 4 , Thomasz 3 1 .8 0 , Papp 30 .20 , Jakab 
2 9 .6 2 . T a r t :  Z s é rc i  2 8 .9 6 /

/Szomor 4 0 ,1 0 , P l ic h e r  3 6 .9 6 , K é tazery  3 6 .2 8 , N y i t r a i  32 .92 , 
Laczkó 3 0 .6 2 . T a r t :  Bárány 2 9 .0 8 , Oó 2 6 .4 4 /

/V e re ss  4 5 .7 8 , Varga 3 4 .7 2 , Kováts 3 4 .3 6 , Mikó 3 3 .2 8 , Kere­
kes 2 7 .8 0 . T a r t :  S z a b a d fa lv in é  2 7 .3 2 /

/ l i e b e r  3 4 .5 2 , Armuth 3 4 .2 4 , S zék e ly  3 3 .6 8 , Vidoaué 32 .6 4 , 
Muksó 3 1 .3 4 . T a r t :  C sák v ári 2 4 .8 2 , Török 2 2 .4 0 /

/S z a tm á ri 4 1 ,1 4 , Nagy 3 5 .7 6 , F rak n o i 3 1 .8 0 , Lugos 2 9 .4 0 , Sa­
lamon 2 7 .0 2 . T a r t :  Szabó 2 6 .4 0 /

/A rdayné 4 0 .3 4 , Szücsné 3 5 .0 2 , M a jsz te r  3 1 .1 6 , R ick 2 8 .4 4 , 
K iss  2 7 .5 8 . T ai't:G ábor 2 4 .7 0 , K alapács 2 4 .6 4 /

A e m y ik  3 6 .5 4 , B eim li 2 8 .7 8 , G io s z to la i  3 0 .1 0 , Domokos
3 4 .0 6 . P áp a i 2 8 .5 0 /

Á ru z s in s z k y  3 3 .7 á , S á ro s i  3 2 .5 0 , B aracsk a i 3 2 .2 4 , Z o ltán  
3 0 .2 8 , M észáros 2 8 .0 6 /

/V arga 3 6 .0 6 , W enczel 3 3 .3 0 , Kovács 2 9 .9 2 . Daragó 2 6 .7 4 , Ha- 
zay 2 4 .5 6 . T a r t :  V áro si 2 2 .9 4 , T ób iás 1 7 .7 4 , Neruda 1 6 .0 0 /  

/P á l f y  2 9 .2 6 . H á b e tle r  2 8 .2 6 , Hornyák 2 2 .4 6 , M ajoros 1 8 .5 8 , 
Sopuch 1 5 .2 8 /

b a jn o k :
G e re ly h a j i tó  ö tö s  c sa p a tv e rse n y b en :

V asas I .

2 .  TFSE I .

3 .  BEAC I .

4 .  BHSE I .

5 .  PVSK

6 . B p .É p ítő k  I .

7 .  B p.S p a r ta c .

8 . V asas I I .

9 .  U.Dózsa I .

1 0 . BHSE I I .

1 1 . C sep e l

44 .476  o rszág o s  c sú c s  1 /Rudasné 5 4 .6 8 , R adnai 4 7 .4 0 , K ra jc so v ic sn é  
4 5 .8 8 , Vass 39 .0 4 , Varga 3 5 .3 8 /

40 .7 9 6  A u g o s 4 6 .4 2 , M észáros 4 3 .5 0 , B agyinszky 3 8 .9 4 , R ozsinyszky  
3 8 .1 6 , Nagy 3 6 .9 6 /

38 .676  /Németh 5 7 .0 6 , Oó 3 7 .8 4 , Kónya 3 4 .3 8 , Ecsödy 3 2 .6 0 , Bárány 
3 1 .5 0 /

58.320 /d r .V id o sn é  5 3 .9 8 , V á rszeg i 3 5 .5 2 , L eib  3 5 .2 2 , O lla ry  3 3 .6 4 , 
Csuha 3 3 .2 4 /

38.020 A u k ácsn é  4 6 .1 8 , K ürtös 4 3 .0 0 , F ü le s  3 6 .0 8 , S z e n te s i  3 5 .3 8 , 
Kövecs 2 9 .4 6 . T a r t:  K ürtös J .  2 5 .1 6 /

36 .356  A á l f f y  4 0 .6 6 , Magyar 3 6 .2 6 . K ó ta i 3 6 .1 8 , Sopuch 3 4 .7 2 , Mo­
n o s to r i  3 3 .9 6 /

35 .176  A e tő v á r in é  4 2 .3 2 , Kökényné 3 9 .5 8 , Jak o b icz  3 4 .3 2 , M iklós
3 1 .0 4 , T a ra s z á r  2 8 .6 2 . T a r t :  Hegyi 2 7 .3 4 , N ottny  2 3 .6 2 /

32 .322  /N ád u rv a ri 3 4 .0 6 , M észáros 3 3 .6 8 , Szabó 3 2 .1 2 , Gyarm ati 
3 1 .2 4 , Alm ássy 3 0 .5 2 . T a r t :  S zeg fű  3 0 .1 6 , Nagy 3 0 .1 4 /

31 .760  A ó th  3 7 .5 0 , Neruda 3 3 .6 6 , Daragó 2 9 .5 0 , F a lu d ! 2 9 .1 0 , F e je s  
2 9 .0 4 /

31 .412  / l i e b e r  3 3 .0 6 , E rdős 3 2 .3 6 , Török 3 2 .2 0 , H a jn a l 3 1 .6 4 , Kővá­
r i  2 7 .8 0 , T a r t :  Czabánné 2 3 .4 6 /

3O.392 A r i t s c h  3 8 .5 0 , í r e s i k  3 1 .2 0 , Damm 3 0 .2 6 , S z a la i  2 8 .8 0 , G er- 
kó 2 3 . 20/

12 . TFSE I I .  29.720

1 3 . B p .É p ítő k  1 1 .2 8 .8 1 2

1 4 . MAFC 28 .172

15 . SZEOL 26 .876

1 6 . BEAC I I .  25.488

1 7 . U.Dózsa I I .  23 .996

/Hagy 3 3 .3 2 , Németh 3 0 .2 6 , S za tm ári 3 0 .0 4 , Hegyes! 2 8 .0 2 , 
Benedek 2 6 ,9 6 . T a r t :  S zarka  2 0 .4 0 /

/M ajoros 3 3 .3 8 , H á b e tle r  3 1 .6 0 , S zo k o la in e  2 8 .9 4 , u u ly ás  
2 8 .6 4 , Rácz 2 1 .5 0 . T a r t :  K o ra le v itz  2 1 .0 8 , S z i r t e s  1 9 ,7 6 /

/O ábor 3 6 .2 0 , H ajtó  3 0 .1 8 , Ardayné 2 6 .7 8 , R ick 2 5 .2 2 , M a jsz - 
t é r  2 2 .5 2 , T a r t :  J ä h l  1 9 .6 8 , K alapács l b .3 2 /

/Haboz! 3 6 .6 4 , V eres 3 4 .0 0 , P e r j é s !  2 3 .2 8 , S z i lá g y i  2 2 .6 8 , 
B etz 1 7 .7 8 /

A te f a n o v ic s  3 1 .0 6 , Dózsa 2 7 .70 , F u jth  2 6 .6 0 , V akarcs 2 4 .2 2 , 
G ulyás 1 7 .8 6 /

/V á ro s i 2 8 .9 4 , S tu g n e r 2 6 .0 6 , T ób iás 2 4 .5 4 , Gradwohl 2 3 .8 4 , 
Rózsa 1 6 .6 0 . T a r t:  H ázi 1 6 .3 8 /

A tlé tika  a Magyar A t lé t ik a i  S zövetség  h iv a ta lo s  l a p ja .  M egjelenik  havon ta .  S ze r k esz t i
a S zerK esztő  B iz o t ts á g .  F e le lő s  és s z a k s z e rk e s z tő : Farkas P á l .  S z e rk esz tő ség : Budapest,  
XIV, Is tv án m ez e i u t 4 .  T e le fo n : 340-785.  K iad ja  a S portp ropagsnda V á l l a l a t ,  /Budapest ,  
XIV. Is tv án m ez e i u t 3 . /  K ia d á sé r t  f e l e l :  Pécsi  T ibo r Ig a z g a tó . E l ő f i z e t h e t ő  bármely poste  
h i v a t a l n á l ,  a k é z b e s í tő k n é l ,  a P o ste  h í r la p ü z le te ib e n  és a Posta  Központi H í r l ap  I rodánál  
/KHI. B udapest, V. J ó z s e f  Nádor t é r  1. s z . /  k ö z v e t l e n ü l  vagy c s e k k b e f i z e t é s !  lap on /  csekk 
számlaszám  eg y én i: 61 .280 ,  k ö z ü le t i :  6 1 .0 6 6 /  val am in t  á t u t a l á s s a l  a KHI, MNB 8. s z .  egyen 
s z á m lá já ra .  Egyes szám á r a :  4 . 5 0 . -  F t .  E lő f i z e té s i  á ra  egy év re :  4 8 . -  F t .  Számonként kap­
h a tó  még: S portp ropaganda , B udapest, V i l i .  Rákóczi ut  5 7 /a -  index szám: 26.055
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