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ATLETIKA

XIII. BVFOLYAM A MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 1969. 5. szém

MIT VARHATUNK UGROINKTOL 1969-BEN ?

Bar a mexikéi olimpién resztvett ugréink szereplesével nem voltunk elegedetiek,
mégls bizakoddssal tekinthetiink az 1969-es versenyev ele, B bizakodasunkat tobb ténye-
z8 is alatémasztja. Ezek koziil az alabbiakat emlitem meg:

1./ Az 1968-as év rangsoral azt bizonyitjak, hogy némelyik ugrészéamban hatéro-
zott eredményjavuléas kovetkezett be,

2./ Az emlitett fejlédest elsvsorban a fiatalabb koru versenyzbk eredmenyjavulée
sa idézte eld.

3./ Az ugrok taboraban is egyre nagyobb szerepet tolt be a barati versenyzes az
edzések soréan,

4,/ A versenyzok komoly celkitiizeseik megvalbésitésara, azok érdekeben, igen lel-
kiismeretes és céltudatos punka vegzeséhez fogtak,

5./ Az ugroedzdk kozbs osszefogdssal, tapasztalataik kicserelesével, munkajuk
tokéletesebbé tételével igyekeznek az eredmények javulasat eloésegiteni,

Latszblag talém a felsorolt szempontok nem mondgnak sokat, de azok, akar mint
edzék, akdr mint versenyzlk részt veszgek ebben a munkaban, tudjak, hogy az elmult é-
vek gyakorlatéval szemben ez feltetlen elbérelepest jelent.

Az els0 tapasztalatok igen kedvezbek az 1969-es évben, de ez a munka csak akkdy
lesz tovabbra is eredményes, ha mind az edzbk, mind a versenyzok eddigi lelkes munké~

Jukat tovabb fokozzak és barati littmiikodéssel kiizdenek a jobb eredmenyekért, mely
egylittmllkSdss mind az egyeni, m{ng az E%Eag eredmények novekedeset EIonaiEEanu.
Bizzunk tehat ugroéink eldrelépésében, de mAr most le kell szogezniink, hogy cso-

dék e teriileten nincsenek, azaz 1969-ben megindulhatunk a felfelé vezetd uton, de a
balEea felzarkézas az eur&pai élmezényhoz csak tobbéves, céltudatos, lelkilsmeretes

munka eredmenyekent kovetkezhet be.
Jelenlegi helyset az egyes ugroszéamokban

1l, Ferfi magasugras

E versenysezamban a hosszabb ideig tartoé stagnédlas utan igen biztatd a helyzet,
Egyrészt, mert ma mar nemcsak egy-két versenyzd tartozik a hazai élvonalba, mint eddig,
hanem lényegesen tobben. Masrészt a csoport tagjai zommel a fiatalabb korosztalyhoz
tartosnak, Ha végigneésziink a csoport tagjain, akkor joggal bizhatunk abban, hogy a No-
8z4ly - Tihanyi - Farkas - Kelemen -~ Dbczy -~ Major Osszetételii csoport tagjal kozil
tibben 1s képesek a 210 cm~es csucs elérésére, illetve megjavitéasdra, Hiszen a felso-
rolt versenyztk - egy kivétellel - mindannyian fiatalok, tovabba Noszaly es Major ki-
vételével a korszeri hasmdnttechnikaval ugranak. Ugyanakkor mind fizikai, mind techni-
kal téren igen sokat javultak, Itt egy pillanatra meg kell allni, mert e ket tényezd
~ a fizlkal képességek es technikai tokeletemités - esszeri fejleszteése biztosithat ja
az elérelépést, A feglédés érdekében az edzbtknek alapos és igen tervszerii felkesziilesi
tervet kell versenyzonként kidolgozniok, A versenyzbknek pedig lelkiismeretes, kihggyas
nélkiili es ugyanakkor tiirelemmel atitatott munkat kell vegezniok edzéseiken,

2, N6i magasugras

Bar a mult évi atlagok itt is hatarozott fejlodesrdl tanuskodnak, megsem olyan
kedvezd a helyzet, mint a férfiakngl. A jelenlegi élgarda - Csabiné, Noszalyné, Zink
és az Oket kdvetd fiatalok koziil ugyanis csak Csabiné zarkozhat fel 1969-ben az eurd-
gai élmezényhoz, Noszalyné a visszavonulds gondolataval foglalkozik. Zinknek pedig - ve-
eményem szerint - hosszabb idére van sziiksége a felzdrkdézdshoz, A fiatalabb versenyzbéw
nbk kozil tobben igen tehetségesek, de reszben fizikailag gyengék, részben - 8 velemé-
nyem szerint ez dontd tényezd - technikailag 4llnak igen alacsony szinten, A kérdés tee
hét: hogyan birkéznak meg e kettds feladattal. Ha versenyzdinknek elég tiirelmiik lesz a
korszeribb technika kialakitéséhoz gy, hogy fizikalis felkesziiltsegi szintjiik is nove~
kedjék, akkor meggyorsithatjuk felzérkézasunkac, ha pedig nem, akkor fejlddesink igen
lassu lehet. ehat elsésorban dnmagukon malik fejlédésiik menete, Csabinéndl és Zinknél
is & kettds reladat megvaldsitasan wmiulhat fejlédésiik {iteme, ‘

3, Férfi tavolugras

Ta;ﬂn ebben az ugrészamban allunk a legrosszabbul, Egyreszt az elvonalba tartozo
versenyzéink eredményei is elég gyengék, masreszt a jelenlegi élvonal keépviseléi Pajor
kivételével, mdr idésebbek, illetve - nem a tavolugras a £6 versenyszamuk. Igy ebben- a
szﬁgban.jelentés elérelepésben csak akkor bizhatunk, ha az utanpotlas tagjai koziil si-
keriil azokat a fiatalokat kivalasztani, akik tavlatban biztosithatjak a {elzarkozast .
Ez természetesen nem jelenti azt, hogy a jelenlegi tévolugroktol nem varjuk eddigi e-




redményeik tulszarnyalasat, hiszen ezt elvarjuk tolilk es bizunk 18 abban, de nem tartowm
valoszininek, hogy ezen ugroink koziil tobben is mepkobzelithetik a 8 meleres szintet,
Napjainkban pedig egyre tobb a 8 m korull tavolugro,

4, Noi tavolugras

Ebben a szamban az atlagok javulasa igen biztato, upgyanaksor csak ket versenyzonk
jutott tdl a 6 méteren, Kz a jelenlegi helyzet, A tovabbi fejlodesi lehetoOsegekben sa-
jatsagos problémaval talalkozunk, Ugyanis rovid idon beldl -~ csak az elsosorban 6tpré-
bara kesziilé - Té6thné tud uj csuccsal felszarkGzni az eurdpai elmezOnyhoz, Kispalné ja-
vithat még egyeni eredményein es az Ot kovetd fiatalok kozul - mint pl. Woth, Gulyas,
Papp, Férisek, Zsom és az ujpesti Balatoni - tobben is ugrohatnak 6 meter felett | De
lényeges Javuiéa csak abban az esetben kivetkezhet be, ha az emlitett versenyzokmnél ~
és a tobbieknél is - sikeriil a futogyorsasagot lényegesen megjavitani gy, hogy a meg-
novekedett gyorsasagot az ugrék at is tudjak vinni a felugrasba, Tehat itt is tiirelmes,
celtudatos es igen lelkiismeretes munka biztosithatja az elorelepest, Mindenesetre biz-
zunk a felsorolt versenyzdkben, hiszen ke¢pesnek tartjuk oket a feladat megoldaséra,

5. Harmasugypas

E versenyszamban is igen sajatos a helyszet, Ugyanis Kalocsai, Czifira és Ivanov
ismet felzarkozhat abba az eurépal elmezonybe, melybe egyszer mar gartoztak, 56t, a fel-
sorolt versenyzoket arra is keépesnek tartom, hogy a« ezevi Eurdpa Bajnoksagon éremeért
vivjanak sikeres harcot, Mindezt azonban csak akkor erhetik el, ha telkesziilesiiket és
technikajukat az uj koriilményeknek megfeleléen mé&lositjak, E harom versenyzot igen napy-
tavolsagban kovetik csak a tobbiek, Yekintve, hogy mindharman kozel jarnak a 30-ik é-
leteviikhoz, ezert a tavolabbi jovd epyéltalan nem valami biztato, kzen csak Ggy lehet
sepiteni, ha celtudatos kivalasztas utin a fiatalokat ugyancsak céltudatos, specialis
felkeszitessel tegsziik alkalmassa a versenyag eredmenyes lzesere. bajnos, est a speci-
41is felkészilést nem lehet Gapasztalni a fiatalabb — és inkabb csak beugroknak szami-
té - harmasugroknal,

6. Rudugras

Cajnos, ez az ugroszam is igen messze elmaradt az eurdpai élmeaéqytbl. Ennek lege
fobb okat abban latom, hogy epyaltaldn nincs biztositva sem a megleleld mennylsegli,sem
a mepfeleld mindségli Uveprad. S e tényhez tobb epyeb mas is kapesolodik. Igys a./ a
legtiatalabb korosataly részére epyaltalan nincs biztositva olyan uvegrad /ity az NDK-
beli iUvegrudakra gondoiok/, melyek segitsegevel 12-14 eves korban el lehet kezdeni a
kegGbbi eredmények alapjainak lerakasat; b,/ az utanpotlas tagjal kozil is igen keve-
sen tudnak csak foglalkozni eszel a szammal 8 igy a radugras tomegbasisa meg minimalise
nak mondhato, 56t e korosztaly versenyzoi kosiil jo néhanyan mép femrudaal versenyewnek
/Jest tilkrozik vissza az elért eredmeények is/; c¢./ mivel kicsi a bazis, igy nehez a leg
Jjobbak kivalasztasa és Lovabbképzese is; d./ a jelenlegil hasai elmezony tagjainak sem
szamban, sem mindsegben nem biztositott az az iivegrud, ami a minimalis eldrelépéshes
sziikscges lenne, lgy hiaba tapasztalunk a versonyzik resserdl tiretlen muhkﬂkedvuu’ a
vart fejlodes epyelére csak minimalis lehet e¢s nem lehet megvalositanl a lelzarkozast,
Akkor lephetnénk elére, ha ezen alapkivetelményeket ki tudnank elepiteni.

Igy latom ugréink helyzetet, Ha most vepiplekintiink a leirtakor, akkor talan nem
is tinik valami biztaténak a helyzet. Mepis bizakodom, mert lattam és latom ma is a
versonyack ‘toretlen munkakedvet,

b munkakedv esetleg onmupaban nem less GJﬁﬁandﬁ az eredmeny javulasihoz, ezért
as alahbinkban igyekszem azokat a tényeztket ig irdsban roégziteni, amelyek az eredme-
nycsaépret eldsegitik,

Elso es legiontosabb kovetelmeény, hogy edabkollégaim és maguk a versenyalk is
kialakithussak a f{izikai kepessegek ltejlesztése é¢és a technikal munka kozotti megfleleld
aranyt,

Masodik helyen a megfeleld suzamu versenyzést emelem ki, J6 lenne, ha ebben az év-
pen minél toébb alkalommal versenyeznének epymas ellen ugroink, mert a versenyzések fel-
tétleniil javitjak az eredményekeb. Remélem, megsaziinik ebben az évben az a karos, egy~
mast keriilgetd versenyszellem, mely - sajnos - ugrdinkra is jellemz6 volt, Ha eijutunk
oda, hopy egy-egy versenyb6l is a megfeleld tapasztalatokat kamatoztathatjuk, akkor
csak eldére léphetiink,

Harmadik helyen, de egyaltalan nem utolsodscrban, a megiteleld kiilsé koriillmények
biztositasdt tartom sziikségesnek, A mar emlitett livegrid-hidny megsziintetésén kiviil
teltétleniil biztositani kell élversenyzbinknek a tartanpadlyas versenyeket, Ezankivﬁi a
hazai versenyeken is el kell érni, hogy a multnal lényegesen Libd versenyt rendezzenek
gumizott, vagy gumival boritotu palyan, Kzt annal is inkabb fontuvenak tartom, mert igy
jobban fel lehet kesziilni a tartan-palyak sajétos technikai szintjéhes, mely a tartéan-
palyan sziikséges.

Termeszetesen az is nagyon jo lenne - elsésorban a jovO szempont jabodl - ha a té-
1i hoénapok ideje alatt a jelenleginél ttbb alkalommal és lényegesen tobben tudnanak
megfeleld technikal munkéat is végezni, illetve tdbben kapcsolédnanak be a téli verse-
nyek sorozataiba, :

Ezen utébbi problémén azonban csak jovére tudunk valtoztatni, de mindenesetre
helyesnek veltem mar most megemlékezni errdl is,

Végiil azt szeretném megemliteni, hogy a szinvonsl emelkedéseben igen sokan bizurk
és kivAncsian varjuk a tavaszi es nyari eredményeket, melyek vAlaszt adhatnak majd sok

mindenre, Zaréandl Laszld

g mesteredzd



A teljesitményfokozds lehetGségei az atlétikai  dobasokndl

Dobbatlétaink kitiin® mexikdéi szereplése a hosszi éveken &t folytatott tervszeri
felkésziilés eredménye volt. A két aranysrem, a szamos kitiiné helyezes, — a nem hivata-
los pontversenyben a nemzetek rangsoréban kivivott elsd hely — a mexikéi olimpiat a
magyar dobdk eddigi legsikeresepb olimpidjavéa avatta.

A kitiind szereplés, a hagyoményok mélté folytatésa kdtelez, A mexikéi sikerek fé-
nyénél mar Shatatlanul felmeriil az az Onvizsgald kérdés: dobbdatlétéink tudjék-e folytat-
ni a mér tradicidvd vAlt kitiind szereplést, tudnak-e még fokozni?

Erre biztositék egyre szélesedd sportmozgalmunk és a fejl6ddé kivalasztési rend-
szerek, A tervszerii foglalkoztatds ma mar egyre tEbb tehetséges, joOl elbkeszitett at-
létat ad a véAlogatott reretnek,

A versenysport Allandéan emelkedd fizikai-pszichikai kovetelményei, a még mindig
szerény kivalasztési lehetdségek, egyre siirget&bben vetik fel, hogy a sportég sajatos-
sagainak megfeleld kort kivalasztott vagy kivalasztandé tehetséges fiatalok hogyan nd-
netnek fel jelenlegi vildgklasszisaink mellsé,

Tulajdonképpen a jelenlegi éighrda és az emlitett fiatalkoru tehetseges sporto-
16k miincheni felkesziilése 4ll a kozvetlen feladatok homlokterében,

A fiatal atilétdk 1972-re térténd kibontakoztatésa, az u,n, "min&ségi ugras" elé-
rése nem egyszerii feladat - és ez felkésui.ésiinkben egyaltalan nem megnyugtatdan megol=
dott problema. e SRS

Sokat hallunk olyan esetekrdl, amikor fiatal, tehetségesnek mondott sportold ered-
ménye a felndtt kor éveiben egyre lassabban fejldédik, Szémos példa akad arra is, hogy
a sportolé fejlédésében megall, sit tel jesitményeében visszafejlodik, Elmarad a vart e-
redmény, amit az edzd és a szakemberek elére megjoésoltak,

Bzekrdl a sportolokrél a késébbiekben mar csak Ugy beszelnek, mint tehetseges em=
berekr6l, akik jol indultak ugyan, de kiilénboz0 okok miatt nem tudtak bevaltani a hoz-
zdjuk fiizo6tt reményeket, :

Ilyen esetekben latnak napvilagot a kiilénbbzé "magyaréazatok", melyek nem megala-
pozottak, Inkdbb szepltenek és sohgsem az igaszi okokat fedik fel.

Az atlétika Againak tobbségében adatok bizonyitjak, hogy az a nehany fiatal ver-
senyzd, aki az ifjusigl eurdpai ranglistén az elsd kdzbtt szerepelt, azok Altalaban
ifjusagi korukban megallték a helyiiket a legjobb eurdpalakkal szember, A késtbbi évek-
ben ezek a sportoldk mar nem tudjak felvennf a verseny azokkal szemben, akiknél jobbak,
vagy egyenranguak voltak, :

Pedig a sportig sajatos Jallegének megfeleld, koruknak azokhoz az éveihesz érkes-
tek, amikor a sportolé szervezete alkalmassa valik a cstcsteljesitmények elérésére, =
ennek ellenére elm:rad az eélefkorra jellemzd mindsegl ugras,

Mi lehet az oka annak, h nehiny fiatal tehetséges sportolé abba a korba érve,
amikor igazém nagy eredményeket erhetme el, nem tudja fokozni addigi teljesitmenyét.

A mér emlitert feg}ﬁdb, de meg'nindig suerény kivalasztasi lehetiségeink figye-
lembe vételével, oz a kozeli feladat, hogyan tudunk a rendelkezésiinkre 4116, tehetse-
ges fiatalokbdl minél tobbet a vilég legjobbjai kozé felhozni.

; Természetesen sokféle tényead okozhatja a tehetséges sportolok elkallédasat, a
vart fejlodés megtorpanasat., ;

A sportolék kepzésének folyamén felmeriilé néhény fontos szempontot szeretnek ez-
zel kapcsolatban megemliteni, Az edzés folyamatdban ezeknek az alapelveknek megtarté-
sa elbsegit abban, hogy az atletikaban rejlé fizikai lehetbségeket, az epyén adottsagh~
inak megfelelben, maximélisan kifejleszthessiik,

Az egyik fontos szempont az atlétikai 4g technikajéval kapcsolatos,
I. A mozgéstechnika szinvonalanak vizsgalata: :

Mieléit mz atlétikai 4g technikdjénak vizsgélatéhoz hoszékezdenenk, ismerni kell
a tulsjdonsagok és keszsegek kolcsdnés kapcsolatat, annak jelentdségét,

A tulajdonsdgok vagy fizikai készségek és képességek, vagy technika, otsszefiigge-
nek egyméassal, szoros egységet alkotnak, A kezdd atléta felkészitesének folyamataban
eleinte a fizikal képessegek fejlesztése tulsulyban van az atlétikal ag technikéjéval
agemben. A késbbbiekben fedig mind a fizikai képességeket, mind az atletikai &g techni~
k ;&t egyutt kell harménikusan fejleszteni, Termeszetesen a feltételeknek megfelelben
hol az egyiket, hol a mésikat kell elényben részesiteni, mert az atléta egyeni sajatos-
séga ezt megkdveteli,

Az a celszerili, ha a fizikai kepessegek specializalt formaja, pl. atleétikai dobé-
soknal fontos erfképesség, egy kicsit mindig megelézi a technika tovabbfejlesztéset,
Az 9r6képessgg szint%ének annyival kell magasabbnak lennie a technikai szintnél, mint
amennyi a sziikséges "feltételeket" megteremti a mozgés eredményes elsajatitéséhoz,

Ugyanis hidba akarunk egy mozdulatot, vagy egy elképzelt mozgésrészt megtanitan
ami mechanikailag indokolt, és amit a mozg&a okonomiaja 15 megkﬁve%el - ha a gelenleg§
adottsigok nem megfelelbek, a specializalt fizikai feltételek szinvonsla alatt marad a
megtanitandb mozgés szinvonalénak ~ akkor faradozasunk hidbavaléd és a mozgastanulés
nem lesz eredményes,




Atlétikai dobésoknal fenntarvassal kell fogadnl azokat a wegalapozatlan vulgéaris
megfogalmazasokat, megjegyzeseket, mint pl. hogy "X dobonak ragyogo a technikaja, de
gyenge. Akik igy vélekednek, azok éppen azt _elejtik el, hogy az atletikai dobasokat a
mozsganebeaség, a mozgasgyorsasag jellemzi. Atletikéban nincsenek esztelikai kovetelme-
nyek, itt a mozgas Okonémiajat a mozgastorténesek belst- es kiilsd jelensegeit kell ose-
szefiiggéseiben nezniink, '

El6fordult viszont az is az atlétikaban, hogy az atléténak nemcsak az 4ltalanos
fizikai, hanem a specializalt kepessége is kivald - viszont mougasanak technikaja nem

6. 4

- Ez nagy hiba, mert a fizikai képességeknek a f£6 mozgéskeszsegben, a mozgastechni~
kadban kell ervényre jutnia, Célszeriitlen tehat a kepességek inadekvat névelese - a meg-
feleld szintii mozgdstechnika fejlesztese nelkiil,

Ha egy fiatal atléta nem fejlodik a kivant mertekben, akkor minel elobb meg kell
vizepélni nala a tulpjdonsagok és készségek kilcsonos kapcsolatat, a koztik levd nhvo-
kiilénbség eltolodasat,

Elész6r szt is meg kell vizsgalnunk, hogy a technikai szinvonal eleri-e a kepes-
ségek fejlettségét, Ennek érdekében meg kell vizsgélni az egyén biomechanikai lehetdaé~
geit, azaz a mozgésban résztvevd izmok, iziiletek.allapotat,

A vizsgélat eredményeképpen meg lehet allapitani, le lehet merni az atletikal
4gra jellemzd 16k6, hajit6é - vetdmunka altalanos feltételeit. Mindenekelott azt kell
tisztazni, ho%y az emberi komstrukciénal melyek azok az iziiletek, izmok, izomcsoportok,
amelyek a dobOmozgasban részt vesznek,

Ezt a mechanikai-fizioldégiai viusgalatot a kovetkezOkeppen vegezhetjik el

az atléta fizikai képességei szintjének megallapitasahoz olyan eszkozoket, gyakor—
latokat kell kivalasetanunk, melyek jellegiiknel fogva hasoniitanak, vagy valamilyen for-
maban megtalalhatok a kerdéses atletikai ag mozgasaban, — megpedig annak elsésorban a
kritikus reészében., Az eszkozok, a gyakorlatok, amelyekkel az izilelek, lzmok allapotat
vizsgadljuk, strukturajukban kozel legyenek a technikai vegrehajtés feltcteleihes, A do-
basoknal nagyon alaposan meg kell tecrvesni az eszkozOket, a pyakorlatokat, melyekkel
negbizhatdan meggybz6dhetiink az cgyén biomechanikai lehetéségeirdl,

Az edzd tudasatol fiiggben allitsa ossze az ellentrzd gyakorlatokat, o« merési el-
jarasokat.

A kapott adatokbdl meg tudjuk allapitani, az atléta runkcionélls tulajdonségait
hogyan hasznalja ki, - ezen keresztiil megallapithatjuk, hogy a technikai hianyossépgok
milyen mertekiiek, a meglevd mozgusforma az egyennek megfelelé-e, Kzutan a biomechanikan
feltételekhez szabjuk a versenyzd kialakitand6é mozgasformajat,

Osszepgezve: a kepességek es keszsegek epymashoz vald egyenlotlen aranya egyik o-
kozéja a lejlodes megtorpanasanak.,

A masik fontos mozzanat, amit az edzének figyelembe kell vennie, a képességfej-
legztésre vonatkozik.

II., A 1izikai képességek nem kielegito fejlodese, étagnalﬂsénuk okal:

Lattuk, - ha az atleta runkcionaliy Lulujdunhugai'nem fejlodnek, - akkor a tech-
nikai végrehajtés nivoja sem javulhat. Most nezzilk meg, mi uz oka annak, hogy a sportos
16 fizikaik kepessége egy id6 utan nehezen, vagy epyaltalén nem lejlodik,

} Az atleta mogléevd kifejlesztett fizikal kepességszintjének megLartasat is csak
esszerii edzessel lehet elerni, - ha viszont megfelell iltemi fejlodest akarunk elerni,
akkor kiilénos gonddael kell megtervezni ezek fejleszteset,

'Alta;éban azért nem fejlédik az atléta képesscgszintje egy 1d6 ubtan, mert évek
hosszu soran ugyanazokat a gyakorlatokat végazi, esetleg csak fokozzadk az intenzitast;
azt azonban epgy bizonyos iddé utan mar nem lehet fokozni,

Milyen szempontokra figyeljiink ?

Fontos, hogy a gyakorlatokat évenkent bbviteni, valtogauni kell, Pl1, egy dobbmazw
4s 4ltalanos es specidlis mozgésanyaga ne kisérje veglg a sportolo palyafutasat, Az
ltalénos és specidlis fizikai képesseg fejlesztese, az egesz év folyaman sokszori gya-

korlast kivan, Ezerszer, haesonlé mbédon ismetelt mozgas hetésara kivaltott ideg-inger
elvesztl azt a aajétoas&gét, hogy megfeleld ingerkent hasson,

Mivel a gyakoriatok mar nem jelentenek megieleld erdsmégii ingert, a szervezet als
ka;maskodéképesaage_mindig rosszabb, és ez maga utan vonja a funkcionalis tulajdonsagok
fejlédésének lassulésat, majd stagnélasat,

Milyen szempontok szerint aknézzuk ki az atléta funkcionalis tulajdonségait, me-
lyek azok az elvek, melyek alapjéan biztositott a sportold toresmentes fizikaisfejiﬁdeaei

Mikor egy kezd® atlétéval megkezdjik a foglalkozast, akkor eloszor felmerjiik eléd-
kepzettségét es utana az eldképzettsépének megfeleléen megtervezziik, osszeallitjuk az
altalanos és specialis mozgasanyagot,

Kezd6knél ne akarjuk példaul egybél mar az indulésnéal olyan gyakorlatokat beépi-
teni, amelyeket az élversenyzék végeznek ¢s amelyek a késébbi években keriilnének sor-
ra, Az atletikai égra jellemzd Altalanos es specialis mozgasanyagot egymasraepiilve,
fejlédés sorrendjében kell az évek folyamén az eléképzettségnek megfelelien bedllitanig
évenként ujabb es az atlétikai &g szamara hasznosabb gyakorlatokkal bovit jiik a kiegé-
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8z1t6 mozgasanyagot, A gyakorlatok ilyen szempontbol toértend kivalogatasa azt eredmenye
zi, hogy az atleéta évrél-évre tud ujitani, a benne lévd funkcionélis lehetésepgek kiak-
nazasa hatékonyabbd valik és tartés csiucsteljesitmenyekre lesz képes, /Ha az atleta nem
a koranak, eibképzettségének megfelelé mozgdsanyagot végez, - akkor az elékeszitetlen
szervezetben olyan maradandé delormitasok is fellepnetnek, amilyenek az atleta munkg-
képességét is tonkretehetik,/

A kiepeészitd mozgasanyag évenkénti esszerii felfrissiteseével elerjuk a szervezet
alkalmazkodOképességének megjavitésat, - ez elenegdehetlen feltétele a sportold fizikai
fejlédésének, Ezzel eljutottunk a II.pont lényegének targyaldsahoz.

Az alkalmazkodoéképesség megjavitasat évenként kell elvegezni, Ez azt jelenti,
hogy uj ideg-izom kapcsolatok kialakitasat kell megtervezni,

Hogyan végezziik ezt 7

A reégi gyakorlatokbél meghagy juk azokat, amelyek fontosak és amelyek az intenzi-
tas szempontjabél meég kiakndzatlanok. Tovabbé olyan eddig nem vegzett gyakorlatokat is
be kell iktatni, amelyek fejlettebbek, adekvatabbak &€s hatésukban jobbak, mint a régi
gyakorlatok,

Az alkalmazkodbképesség megjavitasa celjabdl sziikséges tehdt mas iranybol kize-
ledni, esetleg uj izmok foglalkoztatdsaval, vagy a mozgasban eddig is resztvett izmok
nagyobbszabasu izomrostjainak aktivaldséval a kivant hatas eléreséhez, Kuzel uj bazist,
ujabb lehetdséget tudunk teremteni a fizikai 1eltételek noveléséheu,

Peldéul dobuasoknal az erdéfejlesztes verveszesénél mindig figyelembe kell venni,
hogy nemcsak a megemelt tonnak szama a donté, hanem, hogy az altalanos és a specidlis
mozgésanyag struktirajaban évrél-évre jobban alkalmazkodjék a kérdéses dobbémozgéshoz,
Ezzel nemcsak az ertkepesseg fejlodik toretleniil, hanem mivel évek folyamén mindig adek-
vatabb a gyakorlat, annal jobban elésegiti a technikai fejlodést is,

Az a tapasztalat, hogy azoknal az elversenyzoknel, akik euiépa—bajnoks&gra, olime
pidra keésziilnek, az a jo, ha abban az évben féleg az intenzitas novelésevel teremtik
meg az alkalmazkodasi feltételeket !

A felsorolt alapelveket feltetlenul tartsuk meg a kepessegek lejlesztesénel, mert
a szervezet nem szereti, nem tiri az egyhangusagot es Ugy vedekezik, hogy nem alkalmaz-
kodik -~ é8 ez a fizikai képessegek fejlodesenek epyik fontos gatld tényezdje.
Az elsd pont targyalasanal lattuk, hogy asz atletikali mosgas technikdjanak fejloé-
déséhez elengedhetetlen a fizikai képessegek megieleld szinvonala,

- Mindig a fizikai képességek szintjéhez kell alakitani a mozgast,

- Az atléta fizikai képességének szintjét akkor is tovabb lehet még fejleszteni,
ha azt néha mar magasnak érezzik. :

Az emberi szervezet hihetet!en morfolégiai es ifunkcionalis alkalmazkodasra kepes,
ha tervszeriien, jol valasztjuk meg a mozgasanyagot, helyesen alkalmaszuk az élettani
elveket, az ingererd torvényt, stb.

S4ih A: edzbnek az alkalmazkodasi folyamatok tavlati dinamikéajat kell ésszeriien megvae
sitani.

~ Vegiil ne feledjiik, hogy a fel..orolt szempontok megvalositasa ipaszéan akkor valik
hatékonny&, ha a versenyzd ertelmi-~, erkdlcsi-, akarati-, jellembeli Lulajdonsagait
menetkdzben egysegben fejleszti a kupaaségekkei ~ igy 8 versenyz0 is alkot6 médon tud
hozzédjdrulni felkesziilesehez és edx#bjével sikeresen tuu egyiittmikodni,

Szecsenyi Jozsef

. e

T, Elbfizeténk #~ives tudomasdra hozzuk, hogy a lap elé-
fizetési 4 jhnak tovabbi beszedésérél
a Posta Kozponti Hirlap Iroda gondoskodik,

EbbSl a célb6l a levélkézbesitd utjan /a radid és tele—
vizlé dijakhoz hasonléan/ hirlapdijbeszedési  nyugtat
kild ki, Kérjik, hogy az esedékes eldfizetési dijat a
di jnyugta el enében a kézbesitbnek atadni szivesked jék,-

Amennyiben a dijnyugta bevaltésara nem kerlne sor, t,
Eléfizeqﬁnknek a PKHI csekkbefizet( :i lapot kiild,

* *



Az ugrok fedettpalyas versenyeinek tapasztalatai

Az ugrdék fedettpdlyads versenyidénys lezérult. A merleg elkészitésénel nyugodt
lelkiismerettel leirhatjuk, hogy versenyeredmeényekben és a tapasztalatok szerzése tiereér
1s egyarant sikeres volt ezen id6szak.

Mieldtt az egyes versenyAgakat értékelném, felteétleniil meg kell emlékeznem azok-
rél u versenyzokrél, akik uj, nem hivatalos fedettpdlyéds csucseredményt értek el, Ezek
az alébbiak:

néi magasugras: Csabi Imreéeneé 171 cm
néi tavolugras: Papp Margit 588 /™
ffi magasugras: Tihanyi Joézsef 218 "
harmasugras: Cziffra Zoltan 16,46 m
radugras: Gagyi Endre 480 cm

Amint a felsorolasbdl is kitinik, csak a ferfi tavolugrék nem erték el az eddigi
legjobb magyar eredményt, MAr tnmagaban ez a tény. is sikeresnek mondhat6, de ha ezen
csucseredmények mellett figyelembe vessziik a tovabbi jé eredményeket, akkor még nagyobk
Blégedettseggel allapithatjuk meg, hogy ugréink a helyes utat valasztottak,

Természetesen taladlkozhatunk negativ tényezcokkel is. De ha értékelésiink sorén a
pozitiv és negativ tenyeziket egyilittesen vizsgaljuk, akkor tudunk olyan helyes kivet-
keztetesekre jutni, melyek a tovabbi munkankat sikeresse tehetik,

Nézziik tehat meg versenyagankent ugrdéink szerepléseét,

N6i magasugras, Csabiné legjobb eredményét mar ismertettem, O a hazal és killfol-
di versenyein 18 bizGosan ugrotta a 170 cm koriili eredményeket., Bar uj csucsot ért el,
mégsem lehetiink teljes mértékben elégedettek, hiszen technikai téren igen komoly hiéa-
nyosség,i mutatkoztak meg, s ha ezeket idoben kikiiszoboltek volna, eredmenyei is lénye-
gesen Jjobbak lehettek volna. Mindenesetre tanulsagkent levonhaté az is, hogy a techni-
kai munkéajanak eldterbe helyezese mellett az eddiginél jéval tobbet kell foglalkozia,
hiszen lassuséagaval "kiemelkedett" a noi magasugrok koziil, Zink Teréz biztosan ugrott
a hazai versenyeken, remélhetdleg fejldédése a szabadtéren is folytatédik, A fiatalabb
korosztalyhoz tartozdé magasugréndink nem értek el jo eredményeket, s ennek oka -~ véle-
ményem szerint - az igen kezdetleges technikajukban keresendd., Noszalyné késén kezdte
el az évi edzeseit s igy - sajnos - a versenyeken sem vett reszt, ’

N6i tavolugras, E versenyszamban ki kell emelni Papp Margit jo szerepléseét, vala-
mint az Igen fiatal es igen tehetseges Balatoni eredményeit, Mindketten mind technikai,
mind fizikai téren hiényossagokkal kiizkodnek, de bizhatunk abban, hogy fejlodésiik a
szabadtéri versenyek soran is toretlen lesz, Woth Klara eredménye a varakozas alatt mae
radt. Ennek okat edz6jével biztosan megtalaltak mar, Gulyas Agota, sajnos, csak egy ta-
volugré versenyen indult, itt nem érte el a vart eredményt, Futasban annéi biztatobban
versenyzett, Hemélhetﬁleg feljavult futoégyorsasdga a szabadteren az ugrasban is kama-
tozni fog. Sajnos, Toéthne, Kispalné és az utanpotlas fiatal tehetséges versenyzéi nem
versenyeztek, Ennek okat egyeldre nem ismerem, Bizom azsonban abban, hogy a uyar folya—
man Ok is uj egyeni csucsokkal jarulnak hozzé a versenyag fejlédéschez, A fejlidés eld-
segitdéjeként minden versenyzére egyarant vonatkoztatva ket dolgot szeretnék megemlite-
ni, Bgyrészt a futégyorsasag noveléset, masrészt a technika tokéletesitéset tartom i-
gen fontosnak,

Férfi magasugras. Tihanyl mencsak a szabadtéri csucsnal jobb fedettpélyas ered-
ményével, henem igen biztaté versenyatlagaval is szép reményekre jogosult, Ugyancsak e-
légedettek lehetiink Kelemen 210 cm-es eredményével is, hiszen ez megegyezik a szabad-~
téeri csucsunkkalg ezenkiviil még egy versenyen ugrott igem biztatdsn, ugyanakkor a tiobbi
versenyén a vartnal gyengébben szerepelt, Ez egyuttal azt is jelenti, hogy rendszere-
sebbé kell tennl felkesziilését, Noszaly késtn kezdte edzéseit és ezért nem is tudott
lgazan formaba lendiilni. Benne azonban valtozatlanul bizhatunk, valamint abban is, hogy
a fiatalokkal vivand6 csatédjaban eddigi legjobb ereimenyeét is tﬁlazarnyalga. Farkas
csak egy versenyen indult, ahol igen biztatoan szerepelt, Kar, hogy a tovabbi versenye-
kenimér nem indult el, Biztaté volt a fiatal Déczi és a Vasas-beli 5idé Csaba szereplé-
Be dn, -

Ferfi tavolugras, Sajnos, tavolugréink szereplésével egydltalan nem lehetiink elé-
gedettek, Epyreszt az elert eredmények meglehetdsen gyengék, masrészt a hazai ranglis-
tat két hédrmasugré /Kalocsal és Ivanov/ vezeti, Az igazl tavolugrék csak azutan kovet-
keznek, Pajornal lathattunk még biztat6 jeleket, de jelenleg 8 is Jjéval a vart eredmény
alatt maradt, Margitics gyenge szereplésere még betegsége mentség lehet, de a tibbi e~
redmény még az eddiginél is gyengébb volt s ami kiseé elszomoritd, a fiatalok kozbtt
sem lathattunk igazan Jé ugrast,

HArmasugrds, Cziffra eredménye nemzetkozl szemszogb6él is igen megnyugtatsd, Téle
a tovébbIakban 18 ié szereplést varhatunk, kiilonosen akkor, ha sikeriil kijavitania ed-
zbjével egyiitt az igen bizonmytalan nekifutéast és a technikajéban meglévé komolyabb hia-
nyosségokat, Ivanov, bar & mésodik leg jobb fedettpalyds eredményt érte el, megis a vé-
rakozas alatt szerepelt, Formdja alapjan feltétlenil 16 m felett kellett volna ugrania,
azonban mind a nekifutds ritmusidban, mind a mozgasaban olyan hibék fordultak eld, ame-
lyek ezt megakadélyozték, Kalocsai versenyeredményével sem lehetiink elegedettek, O en-
nél lényegesen tibbre képes, Véleményem szerint a téli versenyzés fontossigét még nem
érezte at eléggé és igy a versenyre valo felkésziilése is tébb kivannivalos hagy maga
utdn, B hadrom ugrét igen nagy iir vdlasztja el a tobbitél, pedig vannak olyan fiatal te-
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neteéges ugrdink, akik egy-két év celtudatos, lelkiismeretes e¢s a harmasugrashos sziik-
séges specialis felkéazﬁlén utén ezt az iirt megsziintethetnék, Bizom abban, hogy t&bben
atallnak a specialis harmasugré felkesziilésre,

Ridugras, Gagyi Bndre nemcsak eredmeényével, hanem technikéjaval is a tobbi ridug-
ré £618 omeIEeaett.Eredméuyének értékeét nbveli, hogy nem teljes nekifutasbdl érte el a
szabadtéri ceuccsal megegyezd eredményét, Jo technikajat pedig a december 6ta rendsze-
resen végzett tedhnikal munkéjénak koszomheti, Schulek 470 cm-es eredményével is elége-
dettek lehetiink, O azonban ezen eredményeit /jobbat is elérhetett volna/ nem annyira
technikéjénak, - hiszen ott hidnyossagok mutatkoztak - hanem kivald versenyzOi keszsé-
gének koszonheti, Igy joggal bizhatunk abban, hogy a kettd parharca uj magyar csucsot
eredményez a szabadtérli versenyek soran,

A tizprobdzé Bakai bedllitotta a legjobb szabadtéri eredményét, Tovabbl fejlbdése
ben is bizhatunk, hiszen a 450 cm Atugréasa kozben is komoly techinikai hibélat’kﬁvatebb
el, Ugyanezt tapasztalhattuk Steinchackernél is. Igaz, & Kalmarral egyiitt kesom kezdte
el a technikai munkat, Fejlddésiik érdekében azonban a technikai szint javitasara foko-

zottan kell iigyelnidk,

- A versenyszamok és a versenyzbk egyéni értékelésein kiviil szeretnék még néhény
olyan tényezdrfl is megemlékezni, amelyeket a jové eredményesebb munkadja erdekében fel-
tétleniil szem eldétt kell tartani., Ezeket az alabbi pontokban foglalom Ossue:

1./ A téli versenyzést kizpontilsg be kell épiteni az ugrd atlétak felkéasziilésébe;

2./ a téli versenyekre eldre /és id6tan/ wl kell késziteni a versenynaptart;

3./ versenyszamonként minimum 3-4 versenyalkalmat és ezénkiviil minimum 2-3 futé-
versenyt kell beiktatni a téli versenynaptarba;

4,/ kozpontilag kell biztositani a versenyek megrendezéséhez a megfeleld feltéte-
leket /Iizér u., uj Jatékcsarnok, futéfolyosd/

5./ a versenynaptar eltkészitésenél figyelemmel kell lenni a mindsités szerinti
versenylehetéségek biztositaséara;

6,/ koltsegvetésileg is lehetdvé kell tenni a vidéki versenyszbk bekapcsolasat a
versenyzeésbe;

7./ a vdlogatott keretbe tartozd személyek részére kdtelezd jellegiivé kell tenni
a téll versenyzeést.

Ugy vélem, az eddigi szempontok felsorolasa is azt bizonyitja, hogy e témaval a
MASZ Elndksegének kell foglalkozni és egyuttal javaslom, hogy az Elnbkseg bizza meg az
Edz6bizottségot, vagy hozzon léetre egy masik bizottsagot, mely koriiltekintd alapos e-
lemzd munka utén idoben elékészitené a megval6sitds javaslatat, hogy az 1970-es évre a
bizotteag altel kidolgozott és az Elndksag altal megvitatott, majd jovahagyott terv a-
lapjan lehessen idbben elkezdeni a munkat,

Ugy érzem, az edzdk' és versenymbk is szémos tapasztalatot gyujtottek ossze ezen
versenyek sordn, E tappsztalatok bssiegezése 4s feldolgozésa az edazdk és versenyzbk
feladata. Ebben nem is szandékozom beleszélni, Egy &ltalénos tapasztalatot azonban meg-
emlitek: ez evben is csak azok a versenyztk szerepeltek eredményesen, akik egyreszt i-
dejében kezdték el a munkdt, masrészt, akik céltudatosan is késwziiltek a sikeres verseny-

zésre, sarandi Laszlé
mesteredzd

Belgradi tapasztalatok az ugrészamokban

1969 .marcius 8-9-én rendeztek meg Belgradban a IV.Fedettpalyas Eurépa Jateékokat,
Mint a magyar delegacid tagja, én is megtekinthettem ezt az igen jo kioriilmények kozott
megrendezett, szinvonalas versenyt, Mivel a magyar csapaton beliil az ugrd atlétdk tar-
toztak hozzéam, igy a versenyek sorén elsdsorban az ugrok munkéjat, versenyzesét kisér-
tem figyelemmel, Tapasztalataimat alabbiakban sceretném 6aazogezn1. Ezen Osszegezesben
egyrészt a versenyszamonként Gapasztalataimat, masreszt a verseny korilményeit /léte-
sitmények, felszerelések/ ismertetem,

N6i magasugras, Bar csak 12-en indultak a versenyen, de az induldk kozott talal-
hattunk szamos olyan versenyzét, akik Mexikéban is sikeresen szerepeltek. Igy a j6 e-
redmények, a szinvonalas kiizdelmek, melyeket elére is reméltiink, nem maradtak el,

Bemelegités sorén igen sokat gimnasztikaztak és lazitottak a versenyztnék, ezen-
kiviil az ubtolsbé lépések ritmusat gyakorolgattéak,

Feltiint a verseny szinhelyén, hogy altalaban megnéttek a nekifutasd tavolsagok
/Csabiné-é volt a legrovidebb/, A bemelegitd ugrasok is azt bizonyitottak, hogy a ver-
senyzdk egyrészt torekedtek az aktivabb kitémasztéasra és nyujtottlabhi lenditésekre,
masrészt a léc feletti munkajuk is egyre inkabb javult,

A versenyztk Procop Liese, & mexikoi eziistérmes 6:££6bén6 kivételevel, mindannyi-
an hasmént-technikaval ugrottak. Procop, aki guruléval 170 cm-t ugrott, most Fosbu-
ry technikéval csak 155 cm-1ig jutott el,

A versenyeredmények ismeretesek, igy azokra nem terek ki, A verseny sorén, aho-
gyan emelkedett a magasség, az is kideriilt, hogy a bemelegités sorén latott jobb felug-
rasok és jobb lécvételek még nem minden versenyzénél idegzddtek be kellben, Az elsd ha-




rom helyezett kivetelével, a tibbiek 176 cm koriil mar mozgasilag "saetestek", 8 hogy a
versenyzdnok megis jo are&nényeket tudtak elérni, az elsodsorban az igen megasszinti fi-
sikalis felkésziiltsegiikbdl ered, Ugy vélem, ez igen tanulsagos lehet szamunkra 1si‘el-
sésorban abbdl a szempontbdél, hogy a magas fizikai felkesziiltségi szintet megfeleld
technikal szinttel kell parositanunk.

Rgi vavolugras. A nbéi tavolugras bizonyos fokig csalédast okozott a nézbknek,

Egyreszt csak harom /Sevinska, Rosendahl, Sarna/ olyan ugré volt a mez®ényben, aki sza-
badtéren is a legelsd vonalba tartozik, masresszt az eredmények is gyengébbek lettek a
vartnal, SBevinska kiemelkedett a mezdnybdl és biztosan nyert. A tobbiek elég bizonyta-
lanul ugrdltak, Valahogy &z volt az ember erzése, hogy az induldk felkégz§1§3651 szint-
ge nem kielégitdé, Sem a bemelegités, sem a verseny soran nem lehetett kiilonosebb emli-
ésreméltd dolgot megfigyelni,

Ferfi magasugrés, Bar a gydztes eredményénel ez évben tobb ugré is ért el jobb e-
redményt,a nezck megis veglg izgalmas élvezetes versenyt lathattak, A 16 induld kbziil
tobben Mexikdban is sikeresen szerepeltek s rajtuk kiviil jonéhaAny tehetseges fiatal ma-
gasugréval is megismerkedhettiink,

Az indulék zémmel 190 cm koriili testmagassigiak, csupan a roman Serban, a bolgar
Ivanov és a cseh Moravec "emelkedett" ki a versenyzok koziil, A resztvevok kivétel nél-
kiil a hasmént technika valamelyik valtozatat alkalmaztak, Krdekes volt azt is megfigyel-
niink, hogy kevesebben alkalmaztak a Brumel- és a Tho-aa-fele4bukévd1c9latot. Legttbben
a hossztengely koriili forgdst alkalmaztak s kozben az ugrd lab csipdbdl vald kinyujta-
sara torekedtek,

Egyébkeént zommel elég intanziv nekifutasokat lathattunk, A kitvamasztasok szdgénél
8 a kitamasztas kozbeni torzs-helyzetben mar tobb eltérést figyelhettiink meg, de ezek
az eltérések minden esetben Osszefiiggésben voltak az illetd ugrd fizikalis felkésziilt-
ségével, ;

Ugyancsak megfigyelhettilk, hogy azok az ugrok, akik valamivel gyengébb nekifutast
alkalmaztak, azok is torekedtek az utolsod lepések felgyorsitasara.

Ferfi tavolugras. E versenyszamban csak ket igazén n versenyz6 indult, A mexi-
kél ezlUstérmes Beer Klaus és a tokidl gyodates Davics Lyun. Ok ketten osztozkodtak az:
elsd két helyen is, de az igazsag kedvéert aszt is meg kell emliteniink, hogy a roman
Barucan Vasile-nek is volt két alig belépett 780 cm-en feliili ugrésa /az emlitett ver-
senyzbknek is akadt 8 m koriili belépett ugrasa/.

A férfi tavolugrok koziil tobben a verseny szinhelyén vegzett bemelegité ugrasaik
soran alkalmaztak Beamon légmunkajat, ugyanakkor a versenyen e mozgast nem tapasztal-
hattuk,

Igen tanulsagos volt megfigyelni azt a tdrekvest jo6 néhany ugroémal, hogy az utol-
86 lépések ritmusénak fokozott felgyorsitasan kiviil arra is tdrekedtek, hogy a kitédmasz
tdson mineél gyorsabban atkeriiljenek /a gyors elugras érdekében végezték ezt/, Ezt még
nem tudték helyesen végrehajtani, s igy tobben csipdébdl betirve a "fej vezetésével” i-
fen laposan ugrottak el, Ezt a tenyt elstsorban azért hangsulyostam, mert ma mar a ta-
volugrok altalénos tOrekvése az elugras meggyorsitidsa s talan helyes lenne, ha edzdink
a temaval konkrétabban foglalkoznénak,

Harmasugras, A benevezett "nagyagyuk" kdwiill tobben nem indultak el .Ennek ellené-
re a PGBZEVGVEE szines, elvezetes verseny vivtak egymassal, KillonSsen Dudkin erdt&l
duzzadé, dinamikus ugrasa ragadott meg engem, Dudkin lényegeben a szovjet hérmasugré
iskola tipikus képviseléje, ugyanakkor maris ragyogban alkalmazkodott a tartén, illet-
ve a gumipalyabél adoédéd uj kévetelményekhez .Ez elsOsorban abban Jutott kifejc:&sro,
hogy erészintje is megfelel az ug ertkifejtési szintnek, ezenkiwviil a megnagyobodott e-
rékifejtést - ugyancsak a palyabol adédéd fyor'nbb ritmusnek megfelelen ~ magas foku
gyorsasaggal is vegre tudja hajtani, Ha pl. Cziffra vagy Ivanov, kolondskeppen pedig
Kalocsal elugrésat prébéalom Hsszehasonlitani Dudkin elugréasi gyorsaségéval, akkor igen
nagymértékben -~ mondhatném ugy is, d6ntd mértékben -~ Dudkin javédra billen a mérleg.

Ez szamunkra pedig feltetleniil tanulsagos lehel, hiszen harom kivalé képességii
hadrmasugrénk ven s koziiliik egyik sem tudné jelenleg felvenni a versenyt Dudkinnal sem
erében, dd kiildndskeppen nem az elugras gyorsasagiban, E két tényezd ma mar déntden
Defol}&ﬁolaa a harmasugras eredményességét. Ugy vélem, hdrmasugréinknak és edzBiknek
e ténnyel sokkal tudatosabban kellene foglalkozniok, mint eddig,

Rudugrés, Belgradban is a leghosszabb ideig tarto versenysszém volt, Igaz, a 420
co-es Eez&glasasaég til alacsonynak bizonyult, hiszen a versenyzlk tbbbeége csak 460-
480 cm-en kezdett, A verseny egyik meglepotéazt is 480 cm-en szolgdltatta a mexikédi
eziistérmes Schiprowski, aki nem tudta Adtugrani a magasséagot,

Technikaileg semmi ujat nem lehetett latni, Ellenben igen tanulségos volt a
kiilonb&zb tipusd lvegrudak haszndlata, A versenyuzbk egy résuzének csak a legujabb tipu~
su Catagulc livegrudja volt ,Bzen versenyztknek gondot okozott, hogy a rogaitett leérke-
z0hely tul kozel volt a szekrémy hatsé faldhoz és ez gatolta a rad alul torténd meg-
ha{lését. Ezért a versenyz8k nem tudtdk a mozgast rendesen végrehajtani, s igy a :grt-
nal gyengébb eredményt értek el, E csoportba tartozott Schi rowski, Engel es Bliznye-
cov is, Joénéhany versenyzb a régebbi tipusu fivegrudat hanunzlta. Kzek a varhaté magas—
sagot 4t is ugrotték, Az NDK-s versenyzdk mindket tipusu iivegrudat haszndlvdk, A% el-
80 sikertelen kisérletek utén a Uatapult rudat mAr nem vettég igénybe és igy ugrasbiz-
tonsagukkal a mezény f61é emelkedtek.



A versenykoriilmények szinte idealisnak mondhatok. A magasugrok a betontalapzatra
fektetett EeszEaréI naj%oftﬁk végre nekifutasukat. Az utolsd ket lépesik azonban mar a
Léc elott lefektevett gumiszdnyegre esett. Sajnos, a szényegek rogzitese nem volt t5-
kéletes 8 igy a ferfiak koziil tobben -~ elsésorban azok, akik nagyobb kitamasztédst al-

kalmaztek - alkalmanként megcsusztak.

A tavol- harmas - és rud-ugrok gumival boritott igen rugalmas deszkaemelvényrdl
ugrottak, igy a kiilsé feltételek igen kedvezdek voltak,

Ugy vélem, viszonylag kevés anyagi fedezettel ezen felteteleket nalunk is bizto-
.ithatn%i. Ez pedig ugréink fejlddéséu nagyban eldsegitené,

Osszegezve megallapithatjuk, hogy a belgradi fedettpalyas atékok gazdag tapasz~
valatok szerzésére nyujtottak lehetiséget és ismételten bebizonyitottak, hogy napjaink-
ban a téll versenyzés szorosan -beépiil az ugrok egész évi felkésziilési menetebe.

Zarandi Laszloé
mesteredzd

1968 A VILAG VAGTAZOINAK SZOKOEVE
Elészor futottéak a 100 m=t 10,0 mp-en, a 200 m-t 20 mp-en beliil |

/A kovetkezd cikk a vilag legjobb végtaeredményeivel es euek bsszefiiggésével fog-
lalkozik, Bar mi szorosan nem vagyunk erdekeltek, mégis a sokrétii elemzés tobb nasznos
gondolatot valthat ki,

Heinz Vogel irésa ujszeri nezépontokbol személteti az 1968-as kitind vaptaered-
menyeket, Pontos tablazatai /ellentétben sajat megjegyzéseivel/ fokozottabben houzése-
gitenek benniinket az altala targyalt gondolatok attekinteséhes, A vaptaeredmények érté-
kelésénél av idomeres nehézségei mem hanyagolhatok el, hiszen jol tudjuk, hogy a sacra-
ment6i vilagesucsokat éppen a kézi - €8s az elektromos idémerés itt reszletesen elemzett”
kulonbségei miatt az IAAY¥ nem hitelesitette, A 100 m-es és 200 m-es eredmenyekre vonat-
kozo6 géslucok betel jesiileset, vagy elmaradasat pedig- ugy gondolom -~ mindannyian ki-
vancsian varjuk,/

Az 1968-as ev, mint 5 Mexiké City-i felejthetetlen XIX.Olimpiai Javékok és mint
a vilég vagtazodinak szokééve kerul a torténelembe.

A kovetkezd tények meg valésziniileg evekig sok elemzes kozeppontjai lesznek: az
amerikal Jim Hines, Ronnie Ray Smith es Charlie Greene elsd 9,9 mp-es futésa 100 m-en,
vegul az elsd kanyaros 20.0 mp-en belili 200 m-es verseny: amelyet a vitatott "kefeci-

ben" John Carlos futott 19,7 mp-el és Mexiko Cityben Tommie Bmith is 19,8 mp-et fu~

ott, Bgy uj korszak kezdOdovt, bmellett ismet beigazoldédott atletikaban az az érdekes
"sorozat"--torveny, mely szerirt a hatarokat csak epyszer kell tulszarnyalni és a vilag
élvonaldnak nom jelentenek tobbé akadalyt.

A Hexikod City-i olimpiai donték mas rejlemenyeket is megvilagitottak, Ez még
ezemlélinteseblb, ha vépipgnézzik a vagtazok eredményeit: .

100 w: 1. Jim Hines ASA/ 9.9, 2. lLennox Miller AJamaika/ 10.0, 3. Charlie Gree
ne AIBA7 10,0, 4. Pablo Montes /Kuba/ 10.1, Y.Hoger Ksmbuck Araknclaorszag/ 10,1, 6,
Mel Pender AGA/ 10.1, 7.Harry Jeroma /Ksnada/ 10.1, &, Jeau-louis Ravelomanantsoa
Madagaszkar/ 10.2 mp,

200 m: 1, Tomnie SBmith ASA/ 19.8, 2.Peter Norman/Ausztrélia/ 20,0, 5.John Car-
los /UBA/ 20.0, 4, Bdwin Roberts /Prinidad/ 20.5, 5. Roger Bambuck A'rancisorszég/

20,5, 6, Larry Questad AISA/ 20.6, ?.Mike ¥Fray /lamaika/ 20,6, 8, Jochen Figenherr
/BéZk/ 20.6 np, : X

4x100 valtéd: 1. UbAa 28,2, 2.Kuba 38.2, 5. Fraciaorszag 38.4, 4, Jamaika 38.4, 5,
NDK 3876, G.NGZK 78.7, 7. Olaszorszag 39.2, 8.Lengyclorszag 39,2,

A rovidtaviuté vildgklasszisok manapsag nyilvanvsloan a kodvozﬁ'ughajlatﬁ foldre-
szeken koncentralodnak, amely a Kuba, Jamaika, Guadalcupe /Bambuck haszaja/, frinidad
:s gogago szigetétdl a deli USA-allamokig, féleg Kalifornia-, Texas-, Arizona vonaléig

erjed,

Neézzilk meg a Mexikdé Cityben rajtolt USA végtazdk sziiletési helyét: Jim Hines -
Oakland, Charlie Greene - Seattle, Washington, Mel Pender - Ban Pedro, Kalifornia,
Tommie Smith -, John Carles—=, Ronnie Ray Smith - mind San Jose, Kalifornia, Larry Ques-
tad - Los Angeles, Kalifornia., Mivel az egyes dont futamok résztvevii kozil Peter Nor-
man /Ausztralia/ ds Jean-Louis Ravelomanantsoa, Madagaszkar is szubtropusl, vagy a mér—
sékelt szubtrdépusi Ovezethez tartozik, tulajdonkeppen csak a szinesbérii kanadail Harry
Jerome é8 a Kozép-Eurdpaban é16 N8ZK-bell Jochen Eigenherr marad, Az eghajlatot illeté-
en Jochen Eigenherrnek lehetne viszonylag a legrosszabb lehetésége, hogy vilagklasszis
rovidtavfuté legyen. Rzzel egy uj rendszerezés rajzolédik ki itt 7 A résztvevdk szama
- Ugy latezik - ennek a feltevésnek bizonyos médon ellentmond, de egyidejiileg termé-
szetesen az anyegl mepfontolésok ig doéntd szerepet jatszottak, A Mecikd City-1 egyeni
versenyszamokban szereplbket tajegységek szerint igy bonthatjuk:

100 m /64 résutvevé/: Burédpa 21, Afrika és Kozép-Amerika 13-13, Dél-Amerika és
Azsia 6-6, Kszak-Amerika ASA, Kanada/ 4, Ausztralia és
, Uj=Zéland 2, :
200 m M9 résatvevd/: Kozép-Amerika 14, Eurépa 12, Afrika 8, Dél-Amerika 5, k-
szak-Amerika és Azsia 4-4, Ausztralia, Uj-Zeéland 2.




Az atlétikédban magas szinten 4116 orszagok, mint Magyarorszig es Usehgzlqvékia
/Kriz 20,8 mp-e ellenére/, vagy & skandindvial orszagok Meciké City-ben a révidtavokon
egyAltalan nem képviseltettéek magukat, Eurépéban az atlétika valamelyik szakagaban ki~
vziasztanak egy sztart az esély lehetOsége és a reprezedtalas miatt €s nem kimelik a
pénzbelil raforditdst ezen egyevlen résztvevd szamara, A viszonylag eselyteleniil indulodk
csoportjat hagyjak kozben ott és csak 1d6 kérdése & vezetd atletvikal orszéagokhoz top-
téng felzarkoézas,

Minden orszag szeretne érem-varomanyost, vagy legalabb dontobejutasra esélyest
kikiildeni, ez azonban csak a sportnyilvanossag meghatarozott akarata sszerint tortenhet.

Egy felismerés a jovében mindenesetre még dontobb sszerepet jatszhat majd: minde-
niitt a vilégon versenysportszeriien csak futnak, mindenekeldtt azonban vagtaznak, Ezt
még ma az ugrokrdl, vagy dobokrél nem mondhatjuk el. A letesitmény ¢s a szerhiany gé-
tolta eddig a rohamosan fejlodé afrikaiakat.

A mult évad p vagtazas régi korszakanak igazi attorése volt. A legjobbak hagyo-
manyos, de hianyos /a szerzd reszletes tdblézatat sem skarja kitenni esetleges biralat
nak/ nevsorabdl a kiovetkezd nagyon tetszetds eredmenyek adodnak:

Idd: Helyezés: Név, orszag: A verseny helye: 1ddépont: SHzélerodsség:
9.9 ) 75 Jim Hines USA Mexiké City 4.T. X 14, +0.30 m/sec
9.9 : e Jim Hines USA Sacramento kf. YL .20, 4D PP . ¥
9.9 F Charlie Greene USA Sacramento kf. vI.20, +0,85 Y

- 10,0 I Paul Nash Dél-Afrika Krugersdorf Iv.2, +2.0 alatt
10.0 Lo Paul Nash Dél-Afrika Standerton ef. IV.6. +2,0 alatt
10,0 1 Paul Nash Dél-Afrika Standerton 1v.6, +2,0 alatt
10.0 I Charlie Greene Lawrance IV.20. +0.,50 m/sec
10.0 I Emrique Figuerola Kuba Szofia VI1.9.
10.0 T Charlie Greene Sacramento ef. VI.20. +2.0 v
10.0 II. Ronnie Ray Smith USA Sacramento ki, V1,20, + 0.8 "
10,0 III. Mel Pender USA Bacramento kf, V1.20, +0,80 "
10,0 IV, Larry Questad USA Sacramento kf. V1,20 40,80 "
10,0 II, Lennox Miller Jamaika Sacramento kf. e 3 I8 +0.85 "
10,0 III, Roger Bambuck Franciaorsz .Sacramento kf, ¥E.20, 085 "
10,0 ! Paul Nash Zirich T, vii.z2. +0.,60 "
10,0 58 Vladiszlav Ezapeja S5ZU Leningrad ef. ViI,20,
10,0 p &S Vladiszlav Szapeja Leninakan VIII 15,
10,0 4 i Mel Pender South Lake Tahoe T, VIII.31. +2.0 e
10.0 1 500 John Carlos USA South Lake Tahoe T, VILII. 31, -
10,0 3 Charlie Greene South Lake Tahoe T.,kf. IX.9. Q0L 0
10,0 15 Jim Hines South Lake Tahoe T .Kf., IX.9,. 0.0 »
10.0 II, Ronnie Ray Smith South Lake Tahoe kf. X, 10, Q0% e
10.0 ‘i Jim Hines South Lake Tahoe ed,i'. IX,10, 0.0 "
10.0 L Hermes Ramirez Kuba Mexiké City k£, T. )4 8 +0:5 v
10.0 y & Charlie Greene Mexiké City kf, T. Xodd. +2.0 .
10.0 j N Jim Hines Mexiké City ed.?l. X4, +1,6 "
10,0 " §i e Lennox Miller Mexikoé City d.T. X. 14, +0.3 n
10.0 I1I, Charlie Greene Mexikoé City d., 7. X.14., 4055 o
10,0 i Lennox Miller Santiago X1,1

Az itt felsorolt 100 m-es eredmények /a haromszor 9.9 es a tobbi kerek 10,0 mp/
- ha informacionkbol ismeretes -~ a kovetkezokeppen csaportosithatoks

Névs 82Ul ,6vs 9.9 mp 10.0 mp
Jim Hines 1946 2 3
Charlie Greene 1945 1 5
Paul Nash 1947 - 4
Lennox Miller 1946 - %
Mel Pender 1937 ks 2
Vlad. Szapeja 1943 - 2
R.Ray Smith 1949 - 2
Roger Hambuck 1945 - 1
Oliver Ford - 1
Larry Questad 1943 - 1
E.Figuerola 1938 - 1
Hermes Ramirez 1948 - 1
John Carlos 1945 - 1

Ez az 0sszeallitas termeészeuesen azonnal ellentmondast s kerdésekot valt ki, Az
USA junius 20-an tartott bajnoksaga - Bacramento, AAU verseny - elsd kosepfutaméanak 2,
_helyezettje Ronnie Ray Smith volt, a gyodztes Jim Hines lett; a masodik helyezett ide-
ét égpen ugy, mint a gyoztes Jim Hinesét 9.9 mp-nek mérték /hivatalos kezi idomérdk
9y 9.9, 9.9 I/, Az elekiromos ellenorzb ora azonban 0,11 mp, kiillonbseget mutatott a
gyégtqs 51n Hines és Ronnie Ray Smith ideje kozott, ezek szerint az 1968-as idényben
ustokoskent elbéretotd 19 éves kaliforniai fiu tunyiegeaen csak 10,0 mp-et ert el, Sac-
ramentoban az elektromos idoméreéssel meghatarozott idékiillonbsegek szwéazad wasodpercek
voltak, mert Tokidban az 1964-es Olimpial Jatékokon elészor alkalmaztak ezt a gyakor-
latban &8 az I[AAF Nemzetkozl Atlétikai Bzovetuseg/ az altala meghatarozott modszert i~
lyen esetekben is az id6merés alapjan tekinti.

Az ITAAF elektromoa_idbmérésre vonatkozd Wokioban es Mexikéd Cityben alkalmazott
hivatalos médszere ket dSnté ponton nem helyes: 1./ az u.n, reskcid keletkezeésére az
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"glbAallités" /& rajtpisztoly litoszegének Aramkir-zardsa utén a szerkezet a mutatov

0,05 mp-cel késébb inditja/ 0.0! mp; 2./ és8 az id6t mésodpercekben a szokésos elv sze-
rint felkerekitik, tehét pl. 9,96 mp-bdl 10,05 mp-ig = 10,0 mp, vagy 10,06 mp-t61 10,15
mp-ig = 10.1 mp.

Bzzel eddigi ismereteink szerint a problema maratél adédott, A 0.05 mp-es reakci-
61dét Ul kevésnek dllapitottak meg, mert a szakemberek méréseibdl - legyen az az NSZK-
beli Jupghaus cég, vagy a svajci Omega ceg, Mexiké Cityben volt érdekelt - 0,17 - 0,18
mp.es reakcidéidé ertékeket kaptunk,

A tizedmasodpercre torténd kerekiteés kényszeriien torz eredményekhez vezet: azt
az "A" futét, aki 100 m~en 10,04 mp-et ért el, 10,0 mp-nek ertékelik, azonban "B" futot,
aki 10,06 mp~et futott mar, 10,1 mp-re és "C" futét, aki 10,05 mp-et tgigesicett, s8zin-
tén 10,1 wp-re kerekitik. /Epyebkent hasonléd jalentél elektromosi idéméresi eltérése-
ket taladlhatunk, ha aMexiké City-i 4x100 m~es ndi valtoéfutas dontdje célfotdjanak elekt-
romos 1d6it osszehasonlitjuk a kihirdetett hivatalos idékkel,/

kppen az USA-ban, ahol az atlétika abszolut vilagklasszis eredményei sziilettek,
futoszalagon keletkeznek es kdvetkeznek be az idbmeresben a kiilonbségek, esmelyet a DLV-
nél MNSUK Atl.Szbv,./ nagyon elegans médon oldottak meg, A DLV-nél ilyen esetben az e-
lektromos 6rédk mint ellenbrzé berendezesek funcionalnak es csak az igy kiigazitott ido-
ket hozzak nyilvanossagra /a kézi idoméreéesek nyilvanvalé tevedesei mem keriulnek nyilva-
nosségra/, Euszel szemben az USA-ban minden kézuel mert idoeredmenyt azonnal kihirdet-
nek, akdr egyeznek, akar nem es -~ ezutin igazitjak ki a jelentekeny kiilonbségeket.
Mexiko City-ben azonban mindenekelOlt sz elektromos iddémeres velt ervenyes,

Igazsag sverint a sacramentol meéresl Leveudseket az ev legjobb eredményeinek lis-
téga nem tartalmazza. Ronnie Ray Smith mar javitott 10,0 mp-e mellett - kézi idoméres
9.9 mp - még itt vannak: sacramentoi eredmenyek

kézi 1d6: helyezes: nev: a verseny ideje: helyes elert
: r idos id6s
10.0 2, Roger Bambuck Yranciaorsz, VI,20., ef. 10.1 10.08
10,0 A Kirk Clayton USA vVi.20, kf, 10.1 10,07
10,0 Qe Ernie Provost USA Vi.20, kf. 10.3 10,26

Miért kellett ilyen nyilvanvalo uévedéssel, mint Ernie Provost 10.0 mp-e, az em-
bereket félrevezetni, amikor a futo valodsagban 0,19 mp-cel késébb volt a célban, mint
az elétte beérkezd Kirk Clayton ? Miert kell ahhoz ragaszkodni, hogy a hivatalos kezi
id6émérés a hatszélben futott doéntében a 3, é8 utolsénak érkezd Larry Questad-ot 10.2
mp-cel soroljas be, - biztosan csak egy 6ra mutatta -~ amikor az elektromos ellenor«d o-
ra 10,70 mp~et mért ? Hibak mindenutt lehvtseégesek., Ezek azonban nem lesznek jobbak,
ha kritikai utalédsokkal bar, de ez marad a hivatalos eredmény,

A kézl e¢s az elektromos idomérés egyvéads mellettl kialtd igazsbgtalenséaga  természe-
tesen megmarad. Jim Hines Mexikd City olimpiai bajnoka 9,89 mp-sel nyert Lennox Miller
9.99 mp @s Charlie Greene 10,01 mp,elétt, beszamitva az IAAF altal megallapitott 0.05
mg. reakciés iddt is, Nehez g kiilonbozd idémeréseknek ebb8l a zavaros gomolyagabdl egy-
seges nevezbre jutni az oOssze zsonlitas relativ-objektiv mervékegysegére vonatkozodan:

kézi idé: elektr,idd: hivatalos id6:  név: a verseny helye: es idejes
9.8 9.9+ R9 Jim Hines Mexikd City X 14,
9.9 10,02 9.9 Jim Hines Sacramento VI.20.
9.9 10,03+ 10.0 Bob Hayes Tokiod X5,
9.9 10,04+ 10,0 Lennox Miller Mexiko City X1
9.9 10,06+ 10,0 Charlie Greene Mexiké City X, 14,
9.9 10,09 9.9 Charlie Greene Sacramento V1205
9.9 10.13 9,9 R,Ray Smith Sacramento VI.20,

Meéjegﬁzéss Minden kereszttel meg;olﬁlh eletromos id6 az olimpiai jatekokon mérve,
a megallapitott 0,05 mp-es reakcidés ido nelkiil, hogy Osszehasonlitast tudjunk tenni a
sairamentoi eredmenyekkel. A nem hivatalos keul idomérések ertékei csak elol szerepel-
nek, ;

A német vilagrekorder, Armin Harry a sporttorténet elsé szabalyos 10,0 mp-es fu-
tését 0.0, 10.0, 10,1, 0.6 m/sec. hatszelben/ 10,25 mp-es elektromosan mert idé mel-
lett teljesitette, Lehet-¢é ezonban egyaltualan alapot taldlni az Osszehasonlitasra ?

A rajtolas problémajat meg nem oldotték meg kifogéstalanul. Mi értelme lenne egy
olyan célfoténak, amelyik a futdkat centimétierekre elkiiloniti és az eredményeket akar
szredmdsodpercekben adja, ha nem vagyunk szazszaézalékig biztosak abban, hogy minden fu-
t6 valdban csak a lovés utan reagdl 7

Az NSZK~ban a Junghaus cég nchany éve olyan keésziilék fejlesstésén dolgozik, amely
a rajtolast is ellendrzi.A dolgok, sajnos, nem olyan egyszeriiek, ahogyan azt a feliile-
tes szemlelédeées utén hihetndk, Az USA-ban 1939, elejétdl az a bevezetett médszer, hogy
a futdkat a ra{thelyeken elhelyezett vezetokepes fémlemezekkel ellendrzik ~ alkalma-
s8int szilkségtelennek bizonyult, Ha kezeikkel, vagy legalabb az egyik kézzel kiodjak, a
reakcié /az ora/ jéval a lab rigésa elétt megindul. A Junghaus cgz szakértéi tehat a
rejtgeppel kezdték, A 14b meghatéroeott /erejii/ nyomasa egy kozbeiktatott vezetéken e-
lektromos jelt tovabbit /vAlt ki/ és ezzel lehetéséget ad, hogy az elsd rajtreakcitét
/mo%dulatoty idében mérni tudjék, Ehhez azonbapn kozdlni kell, hogy kg-ban kifejezve mek-~
kora az a labnyomAs, amely valés reakcidés érteket eredményez. Ha a késziilék “vigyéazz"
helgz;t::n igg mozdulatra szeizmografkent jelez, akkor ez nem azonos az indulas elsd
mozdulataval,
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Kozben a kiserletek igen messzire nyiltak, Hogy milyen messzire, errdl, persze,
csak' a sszabdlyozastechnikal szakemberek tudnak adatot mondani, Eddig az NSZK~ban mért
legjobb reakciéidé /jel/ 0.13 mp volt,

Az igazi Osszehasonlitas valés feltetele zz ellenbrzitt rajt Osszehasonlitasa a
célban a pontos merés egy mar szokasos moédszerével, Még mindig elmaradnak azonban a
szazalék egy tortreszével, gmely megmérhetetlen és igy végkovetkeztetés levonésa lehe-

tetlen,

A vilag vagtazéinak élvonala jelenlegi csucstel jesitményeivel a 100 m-es 9,9 mp-
cel és a 200 m~es 19,7 mp-cel /német adat/ eldrevetitik, hogy a futdsi sebességnoveke-
dés 40 km/6ra felett megall, A kétszeres -német bajnok Martin Jellinghaus Flagstatftbol
kbzolte, hogy "repiilé" 100 m-en tobbszor futott 9.2 mp-et, Kézben a vilagklasszis futé-
ré6l, Jim Hinesrél és Charlie Greene-rdl tudjuk, hogy 9.0 mp alatti eredmenyeket is el-
értek, A versenyen a rajtgépbél, a nyugalmi &llapotbdél és a 100 m-es "repiil6sbol" ad6déd
kiilonbség 1.0 mp koriili érteket adhat, Ez az allitas azonban ingadozni lauszik, amikor
egy gyengén rajtold vagtazbd vagy kozéptavfutdé futé-tipus jobban fut az egyenesben, mint
egy nagyon gyors lepésu rovidtavfuté, Ha Osszekombindlnank a Mel Pender tupist - az o-
limpiai dontbben 6 volt a leggyorsabb 70 m-ig - é8 Jim Hinest, akkor a lépések "fokouzé-
saval" a 9.7 mp 100 m-en csaknem valdsag,

100 m-en ez 36,363 km/6 futasi sebességnek, a 19.7 mp - meg nem engedhetd "kefe~
cipbben* -~ 36,547 km/0-nak felel meg.Fz az Osszehasonlitéas természetesen santit, mivel
a rajtolast nem szamitja pontosan, Az elbzbekben kifejtett elvek szerint egy vilégklasn—
szis futé 8,9 mp-es "repiildje" 18.8 mp-nek felelne meg — 100 m 9.9 + 8.9 -~ 200 m~en éa
9.9 mp-nek 100 m-en, Ez természetesen pontatlan szamités, mert az elsé 100 m-en a ka-
nyar miatt vissza kell esnie a futénak., Az eddigi megfigyelesek szerint valészinii, hogy
10.2 mp nagy erdbedobassal, egyenesben futva 9,9 mp-es 100 m-nek felel meg; emellett
jelent6s nyereség lenne, ha az illetd futéd a legkﬁlaé palyan futna, 10,2 mp + 9.9 mp
200 m-en 19,1 mp volna, Az idbémérés problemajirdl ebben az oGsszefiiggésben méar nem egy-
szer beszéltiink |

Az 1968-as év kiemelkedd vagtatel jesitményei alapjan egy dolog teljesen valészi-
niinek lé4tszik: a technikai javitasok,~ milanyag palyak - az idealis klimatikus feltéte-
lek és az elddokkel szemben gyoraubb& valé futok, arra engednek kovetkeztetni, hogy az
elkovetkezendd években 9,7 mp-re ¢s 19,4 mp-re lehet szamitani,

200 m /1968/

Ido: helyezes: nev, OrszZagi

a verseny helye és ideje:
Gouth Lake TEE%E——T g IX.QE?_

19.7 ++ 1 John Carlos USA
19,8 b Tommie Smith USA Mexiké City T X.16
20,0 + 2 Tommie Smith USA South Lake Tahoe 1T IX.12.
20.0 2 Peter Norman Ausztralia Mexiké City 7 X.16,
20.0 3 John Carlos Mexiko City v X.16,
201 1 Mike ¥ray Jamaika Mesa EIT 27,
20,1 b B Paul Nash Dél-Afrika Zurich T VIiIi.2.
20.1 1 John Carlos South Bake Tahoe T YIII 31,
20,1 1 John Carlos Bouth Lake Tahoe T IX 10
20.1 + 3 Larry Questad USBA South Lake Tahoe T IX:12.
20.1 4 Jerry Bright USA South Lake Tahoe T X124
20,1 5 Tom Radolf UsA South Lake Tahoe T JX 12,
20,1 1 John Carlos Mexiké City kf. T X.16,
20,1 I Tommie Smith Mexiké City kE.-2 p % K
20.1 1l Clyde Glosson USA South Lake Tahoe T VII1J5).
20.2 1 Paul Nash Basolburg 111.25.
20.2 1 John Carlos Péarizs VIiI. 4,
20.2 X Tommie Smith South Lake Tahoe T IX 12,
20,2 2 Wayne Collett UBA South Lake Tahoe T VIII,.3l.
20,2 1l Tommie Smith Mexiké City k£, T X.15:
20,2 1 Peter Norman Mexiké City T X.5.
20.2 : - Peter Norman Mexiké City ef, T X.15.
20,2 2 Peter Norman Mexikd City ed, T X128,
20,2 1 Jum Hines USA San Diego vIi.l
20,2 2 Tommie Smith San Diego Ik,
Eurépa:
20.4 1 Roger Bambuck Franciaorszag Parizs ; VI.1l3.
20.4 4 Roger Bambuck Mexiké City ed, T X.16,
20 .4 4 Jochen Eigenherr NSZK Mexiké City ed, T X:16,
20.5 : ! Roger Bambuck Parizs ViI.2s,
20.5 1 Nyikolja Ivanov Szovjetunid Leninaken B VIII.17.
20,5 2 Wladiszlav Szapeja Szovjetunié Leninaken B VIII,1?.
20,5 2 Roger Bambuck Mexikdé City ef, T X.15.
20,5 2 Jocehn Eigenherr Mexiké City kf, T X215,
20,6 Roger Bambuck Brescia VEL 21,
20,6 1 Martin Jellinghaus NSZK Berlin VIII.18.
20,6 3 Jochen Eigenherr Mexiké City ef, T X.15.
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20,6 3 Richhrd Steane Anglia Mexiké City ef, T Xail5s
20.6 5 Roger Bambuck Mexikoé City kis ¥ XokSe
20,6 8 Jochen Eigenherr Mexiké City p X.16

Jelmagyarfzatt: + = kontroll 1d®é, ++ = kefecipoben, T = tarténpélyén, B = bicun?nen
/) ciEE megjelent a Leichtathletik 1968, 51/52.széméban. Forditotta Doézsa Gyorgy/

EGY KIVALO NEVELO EGYESULET

Lapunk februdri széméban kozoltiikk az 1968-as év legjobb 30 néi ifjusagi, legjobb
20 leédny serdiild A", legjobb 20 leany serdiilé "B", legjobb 30 férri i1fjusagi, legjobb
fi4 serdiilé "A" és legjobb 20 fiu serdiilé "B" eredmeényeit,

Nemcsak a szerkesztd bizottsaghak tiint fel, hogy a Budapesti Elére ifjuségi és
serdiild lednyal és fial feltiind szémben szerepelnek a "leg"-ek kozott, hanem az atlétis
ka mindenfajta képviseldjének és lapunk olvasétéboranak is,

Bokan fordultak hozzank azzal a kérdéssel, hogy mi ennek az oka 7 A nevelésnek
az 1§Jﬁaégra ily kedvezden; sikeresen és kovetendé médon haté médszerét nem lehetne-e
kozzé tenni ?

Hogy a jogos kérésnek eleget tegyiink, megbiztuk /munkatarsunkat, latogasson el a
BKV Eldre egyesiiletébe és szerezzen kimeritd nyilatkozatot az illetékesektdl,

Elhangzottak a kérdések és feleletek:
- Mi az eredményes nevelésiik titka ?
Pataki Karoly szakosztalyvezeto, a korabbi kivalé maratoni futé nyilatkozotit:

- Egyesiiletiink vezettségével, a fejjel kell kezdenem, Naluk a legtel jesebb megér-
tasra és tamogatésra taldltunk., Mivel az alap nagyszerii, a tobbi erre jol felépithetd.

Hatra is tekintiink, hogy a multbdl megfeleld kovetkeztetést vonjunk le, de in-
kabb elbére nézink, a sok-sok aprdé célon at a nagy célra: a magyar atletika mélté helyé~
re a nemzetek kozott., Nem titkoljuk, hanem hatarozottan kijelant?ﬁka A magyar atleétika
szorosan felzarkézhat a Szovjetunid és az Egyesiilt Allamok mogeé _

- Valoésnak mondhaté ez az onbizalom ?
A szakosztalyvezetd meggyodzidéssel folytatta:

-~ Igen, Vilagszerte elismerik: a magyar nemzet = sportnemzet. Nemcsak a futball
migtt, bAr ez a sportég népszeriisiti leginkabb a magyar sportot. Mexikéban felfigyel-
tek birkézdink, vivédink, evezbseink, Ottusazdink mellett - atlétéainkra is |

Mi is jél tudjuk, hogy az atlétikaval lehet elérni a legtébb pontszéamot az olim-
pién, Vilagos, hogy erre a sportagra kell leginkabb ©sszpontositani,

Mi ~ ezt tessziik | Aki, amiben a teljes tudéasat, képzettséget, akaratat és cél-
kitlizését latba veti és ugyanakkor a nevelesben annyira ifényelt pszicholégial képessé-
gekkel rendelkezik -, annak e re dmény t kell elérnie |

A szakosztalyvezetébél Arad az erd. Bizonyara ez az erd hajtotta annak idején a
hosszi maratoni tavon at, Ezt az erét most atvaltotta utdédok nevelésére, Szaval ugy
batottak; mint az a hatalmas kalapacs, amely a tSbbtonnas, izzé vastombot a megkivant
alakra kalapalja,

Erezni lehetett, hogy ez az er® "lenyul" az atlétak seitjoihoz: az 4ltalénos is-
kolék serdiiléihez, Akit ez gz erd megérint, annak jonnie kell - atlétizalni | Az Atén-
gedi magdt a formilasra,

- Most e nyllatkozat utédn is lehetett érteni a nevelés jelentéségét, De nem tel-
Eesen. A szakosztalyvezeto maga edzessel nem foglalkozik pllehe ol e NOZZ8 -
- az edzoket kellet 0l megvalpsztanla, Hiszen Ok az atletlka tarto oszlopal, ¢
[0 _nevelés megvalositol, az ifjusagra hatd szuggesztiv erd, iranyjelad és kovetendd

pelda egyszemelyben, Nemde

~ De igen | - hangzott a vélasz, Megvalasztottam Oket, A szerepem csupén ennyi.
Enggdemk6¥et dolgozni, mert j61 dolgoznak, Mindegyikt8l viszont megkivénom, hogy ne-
veljene

Ime azoknak a neve, akik az egyesiiletiinkben utédokrél, egyben_a sajat nevelés e-
redmenyességérdl gondoskodnak az atletikéban:

dr, Ball Mihdly, testneveld tanér, a csillaghegyi 4ltalénos iskoléban,
Fok Dezs8, a Ganz MAvag mérnéke

Majercsik Mih4ly, a Dob-utcai éitalénos iskola testneveld tanéra,

Bebl Attila, magyar- torténelem szakos tanéar,

Tordai Gyula, tisztvisels,

Mindannyilan nagyszerii atlétdk voltak, Egyik sincs a mésik felett, Egymés mellé
rendelve végzik feladatukat, Kozis iellemabjﬁk az atlétikaban szinte elengedhetetlen
intelligencia, A szakirodalmat jél ismerik, magukat Allandéan tovébbképezik, a fejlé-
déssel lépést tartanak. Ujabb és ugabb otletekkel fokozzlk eredményessegiiket. Ugy 11—
lenek tesze, Ugy egészitik ki egymast, mint egy JjOl miikdddé gépben az egymasbailld fo-
gaskerekek 35 alkatrészek,
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Mi ebben a korban kezdjiik | Ezért az az atlétikal szakos testneveld tanér érhet
el legjobb eradményt, aki az Altalénos iskola felsbébb tagozataban figyeli meg 68 véa~
laszt ja ki atlétikara a tehetségesnek igérkez6 s e rd i1 6 tanul ét , Az ilyen
képességii edzfink helyett beszéljenek g% eredményiinket kifejezd szamok:

Az egyesiiletnek van kb, 70 mindsitett versenyzdje. A szorgalomra jellemzd, hogy
1968-ban ezek koziil 42-en az egész évet atdolgoztak, Pedig nem kénnyii a dolguk: het
5-6 alkalommal is kell edzenidk | Jutalmuk az elért eredmeényiik volt: 22-en nyertek or-
8zégos bajnoksagot |

1967-ben a sajat nevelésbdl 8 atléta aranyjelvényes lett, 17 eziistjelvényes, 11
bronzjelvényes.

1968-ban a sajat nevelésb8l 10 atléta lett aranyjelvényes, 12 eziistjelvényes és
lo bronzjelvényes,

Breimann Erzsébet a Jok kozott is a legjobb, mert & az 1954-es sziiletési évével
miris az utanpétlas-vélogatott kerettagja, O tartja 60 m-en 7,6-tal a serdiild csicsot,
Ez a csics kordbban a nagyszerii Neszmélyi Vera nevéhez fiizddott,

A férfi ifjusdgi vagtézdk a 4x100 m-en 43,9-cel, a 4x200 m-en pedig li31,.6-tal
értek el orszéagos csucsot,

- Vajjon milyen a szellem kozottiik ?

- Nagyszerii | - szinte kidltotta a szakosztdlyvezetd. Az gtlétika - a valté- és
a csapatversenyek kivételével - nem kollektiv sport, mégis nalunk a szellem teljesen
kollektiv, A csapat érdekében minden aldozatra képesek. A csapatérdek valosaggal eggye
kovacsolja Gket. Egymas versenyeire - a fiuk a lanyokéra, a lanyok a fiukére - a vilag

végére is elmennének,
- Bs a sziilék ?! Mit szdlnak a nagy igénybevételhez ?

~ Az atletdink a tanulédsban is helyt allnak. Panasz nincs réajuk. Mar ezért is
jonéven veszik, hogy a gyermekiik jo kornyezetben toltik az idejiiket, Egyebkent & szii-
16k maguk is szurkolnak a versenyzd gyermekiiknek, hacsak id6ét tudnak erre a célra sza-
kitani.

Biiszkék vagyunk epy olyan apara, aki az egyesiiletiinkben igen fontos és eredményes
tdrsadalmi edz0i tisztet t6lt be. A gyaloglé atlétaink nevelésével nem foglalkozik méas
mint Erd6és Andréds sziicsmester, Erdbés Laszlé gyalogléd édeaagja. Télen ugyan keményen
dolgozik a szakmdjaban, de tavasztol Oszig 6 edzi a gyaloglokat.

Erdés Laszlé a 10 km-es gyaloglasban tavaly a legjobb 30 ifjusagi kozott az 3lé-
keld 4. helyen végzett, Eredménye: 4:48.0,

A serdiilék 1967, évi gyalogldé bajnoksagban az 1-3, helyen az egyesiiletink nevelt-
Jei végeztek, Mindez az apa érdeme ! Tisztén tarsadalmi alapon,

- Milyen érdekes témat lehetne még megemliteni ?

- Azt, hogy az egyéniségnek igen nagy szerepet kell adni az atlétikaban, Minél
kivalébb az egyeén, mint neveld, annal jobban hat neveltjeire. Nalunk az edzfk mind ki-
valé egyéniségek. JOl ismerik fel a tehetségeket, sajatmaguk nagyszerii edzésl segéd-
eszkozoket készitenek /reszelbporral t6ltott, sulyos bdrlabda, a bordasfalra erésitett
huzérugd, stb,/, a tehetségesek megtartasénak mesterei,

Ahogyen a kémiédban az elemek egymast lekotik és egyensilyban tartjék, v tesz~
nek az edzbéink is: lekotik, jo hatas alatt tartjdk neveltjeiket, Elviik tovabba: sokol-
dalu edzés minél korabban,

- Ugy hallottam, az edzbtébort illetden egyéni véleményiik van ?
- Igen, Hangot is adunk ennek. legyen ez egy j6 kezdeményezés, vagy ujitas:

Az a ml véleményiink, hogy az egyesiiletek - jOl kivAlasztott megfelelé helyen -
atlétdikkal maguk lehessenek az edz6taborban, Bajat edz6ikkel | Az egyesiileti edzbté-
borozésra - természetesen olyan atlétakkax kapcsolatban gondolunk erre, akiket a szi—
vetaﬁg amigyis edzdtaborozésra tart alkalmasnak - a koltséget a felettes szervek bizbto-
sitsak, Ugyanis egy idegen edzd miképpen érthet jobban ahhoz az atlétahoz, akit 11-12
éves kora 6ta a felfedezége és nevelGje edzett -~ eredményesen, Vajjon egy festomiivész
felig kész alkotasat nem O maga tudja legjobben befejezni 7" Meg akkor is, ha & beavat-
koznl szandékozdé hasonldéan kivald mivész 7

Egy jol felismert, eredményes edzd igenis maga vigye a neveltjét minden lépcab-
fokon 4t -~ ha lehetséges - egészen az olimpiéig !

Az egyesiiletek a sajat edzbtaborozésukat iobb alanyi ismeretiikkel nemcsak a leg-~
Jjobban oldanédk meg, hanem o 1 ¢ 8 6 bb an 8 |

Természetesen: a felettes szervek erkolcsi és anyagl ellenSrzése mellett,

Nagyon fontosnak tartom a kidvetkezdket: lehetdséget kellene biztositani arra,
hogy egy-egy neveld egyesiilet altal javasolt kivald edzd kivald neveltjét attdél a 11-
12 éves kortél v é g i g vezethesse | Az iskolai évei alatt épp ugy, mint - esetleg =
az egyetemen Az illetékesek - edzfje megtartasa mellett - segitsék kepességeinek meg-
felelé munkahelyhez jutni., Ez mar igy van az NDK-ban is.
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- Mit 8261 a mai ifjuséghoz ?

A szakosztalyvezetd elgondolkozott egy kissé, majd felcsillant a szeme é8 igy

folytatta nyilatkozatats

- Mit ? A legkomolyabb kérdések egyike, Van ifjuségi probléma? Van | Vannak ko-
zbttilk huliginok, garazdék és kiilonféle biinbzék, A "Kék fény" is tobbszor foglalkozott
veliik, Mégpedig nem a legbecsiiletesebb fajtékkal,

Miért nem jonnek el mihozzank ? Mutassdk be . .mi fiataljainkat - ellenhatésként

és példaképiil !
Mert: az éremnek két oldala van ...

Két pbélus van mindenben é5 mindeniitt. De amig a fizikéban és a termeszetben a
két pbélus egyenesen nélkiilozhetetlen és hasznos, addig az emberben mutatkoz6 két pdlus
ellenhatast, ellenkezéataaazéthﬂzéat és igen sokszor rombold erbtlgalent. A két pbélus

alatt értem az épitd hat

u jot és ennek az ellenkezbjét, a rombo

rosszat,

A felndttek kozott elobb és elsbsorban mutatkoztak a rendellenes tulajdonsigok,
csak az & rossz példdjuk utin mésodlagosan kovetkeznek a fiatalok |

Mi nemcsak a testtel foglalkozunk, hanem egyszerre az ast mozgatd tudédssal, vi-
lagnézettel, kombsségi érzessel és tarsadalmi erkolccsel, Mi mem kivalé atléta-utédokat
kivanunk nevelni, hanem tarsadalmunk szamara értékes embereket is,

- Egy utolsd kérdés: mit kivan a magvar arvlétikanak ?
- Az atlétika minden 4gazatéban kivanok nemcsak e g y kivaldé egyéniséget, nem-

csak egy

nemcsak egy Balocsai Henriket, hanem mindegyikb

Zsivétzky Gyulat, nemcsak egy Vargu Vilmost, nemcsak egy Mecser Lajost,

1 - tbbbet 1

Ha osszefogunk, ha rendiiletleniil keresiink, ha a kutaté szemiinkkel felfedezlink
és a szocialista nevelés médszerével, pszicholégidjdval megtartunk, akkor a most még

csak almunk valéra valiks:

: felzark6ézunk a vilag legjobbjaihoz | -
fejezte be nyiltakozatat a szakosztalyvezetd,

Bzabadits Béla

SZABALYMODOSITASOK

A Nemzetkdzi Amator Atlétikai Szdvetuég 1968, évi XXVI, Kongresszuséan az alabbi
szabdlymodositasokat fogadta el és nemzetkozi eseményeken 1969, majus 1~t61 kotelezd

alkalmazisat -elrendelte,
Régi szabaly

Médositott szabaly

Idomérok 4./ pont

A versenyorakat akkor allitjak meg
az idémérdk, amikor a versenyz torzsének
barmely része eléri a célsikot.

Megjegyzes: A torsshoz tartozik a
nyak is, a fej és a végtagok azonban nem,

141 ont

Teriileti /zéna/ versenyeken vagy baj-
nokséagokon a ndi versenyzd nevezéset nem
kiséri orvosli igazolas, hanem a szervezd
bizottség nevez ki 3 noi orvossazgkértét,.,

142,8, 7./ pont

Kimér't pédlyan rendezett futészamok-
ban mindegyik versenyzbnek azon a pélyén
kell haladnia, amelyet szémAra a rajttol a
célig kijeloltek,

Ez a szabdly érvényes a valtbészamok—
ra is, aklr csak az elad résztavra, vagy
egy kiilén palyén futott szém teljes hosz—
gzara.,

142 14 ont

Ugyességi szémoknél ki lehet zérni
azt a versenyzbt, aki kisérlete elbtt ész~
szeriitleniil sokat varakozik,

A kisérletek szabAlyszerii végrehaj~
tasara megengedett 1d&:

8,/ a magasugréds, tAvolugrés, hArmas-
ugrés esetében legfeljebb 2 perc;

leffegfaéa: A térzsth nem tartozik
a nya a 1e 8 av O

voe8 Bzervezd bilzottsidg nevez ki 3
orvosszakertdt, ...

Ez a kimert palyan futott versenyek
badrmely szdméra vonatkozik. i

Az a versenyzb, akl ligyességl szémban
indokolatlanul késlelteti a kisérletet, ki~
teszi mazét annak, hogy a kisérletet meg-
t1lt jék es a verseny alatti masodik késedel-
meskedéskor annak, hogy kiwzarjak,

A versenybiré dbntésén milik, minden
korilmény figyelembevételével, hogy ml am
indokolatlan késedelem,

15



Régi szabdly

Médositott szabaly

b,/ rudugris esetében legfeljebb 3
perc;

A versenybiré kbteles kozblni a ver-
lonilbvol. hogy mikortél kezdi szémolni a
2, illetve 3 gorcet. Gyakorlatban a verseny
50 850litAsatol szdmoljuk az elbirt idét,

42 18 nt

Valtoversenyeknél 3 csapattal
7y 54 3 pont

14 ont

/figyességl szamok selejtezti/

144, §.

/Serkent&szerek/

146,§.
/Holtversenyek/

148.§. 4/e. pont

Cstcsot "johiszemii" olyan versenyen
lehet elérni, ahol a résztvevik egyszerre
indulnak el,

amelyet a verseny napja eldtt irtak
ki 68 hirdettek meg és amely ssdm szere-
pel & verseny nyomtatott miisordban az in-
dulé benevezett versenyzbk nevének feltiin-
tetésével,

148 4 ont

Az ugroszamokndl a szélsebességet 5
mésodpercig kell méxni, Hindegyik esetben
az elbirt idétartam alatti széldtlagse-
bességet kell kiszamitani,

148,.8,
/Vilagesiucsok/

‘eseté

A kbvetkezd, nem kdtelezének tekinten-
d6 idéket Altaléban nem kell tullépnis

a,/ magasugrds, tavolugras és harmas-
ugrés, sily, diszkosz, kalapacs és gerely
Ban 2 perec,

b,/ és ridugras esetében 3 perc.

Valtéversenyeknél 3 csapattal
7, 4, 2 pont

Kiegéazitendt: A selejtezd verseny vé-
gén a E§n53 versenyzési sorrendjét uj sor-
Boléssal kell eldinteni,

Kiegészitends:

3./ A kivalasztott atlétdknak a ver=
senyszam utan doppingvizsgélatra kell je-
lentkeznitok, ha ilyen vizsgélatot & verseny
rendezdsége, vagy az orszhgos feliigyeleti
szerv altal jévahagyott felelés hatbsag,
vagy a NAASZ elrendelte,

Az az atléta, aki vétett a 3,/ pont
ellen, vagy visszautasitja hozy vizsgalat
alé vessék, a versenybdl kizérésra keriil
é8 jelentik az orszagos feliigyeleti szerv-
nek és a NAASZ-nak,

Kiegésuzitendd:

AjJéanlatos, hogy olyan nemzetkdzi ver-
senyeken, ahol 2 vagy hdrom versenyzl holt-
versenyben van, a gontokat megosszék, a
holtverseny eldontésére szolgalé szabdlyok
mellbzésével,

vee indulé benevezett versenyzbk ne-
vének feltiintetésével, és8 abvéhag%ta, olis-
merte v igazolta annak az orsz ak a .
g;gg% %agazﬁvegs§§e; amely orssagban 8 ver-
seny arto Ky

Tavol- é8 harmasugrasnédl a szelet
mp—es 1doGartami, ] me a ezdve
Rogy & versenyzo elhalad a nekifuton elhe-
%iezdﬁt Jel mellett, mely a tavolugras ese-

eben méterre es harmasugras eseteben

mecerre van a ao an eCctol: va 8 VOre
senyz evese e ué, min v moe-—-
ter, - aml elkepzelhetd, - akkor a a%
Tdotol, emikor mepkezdl a Tutast, WMindegyik
esetben az eloirt idgtartam aIaEti szelat-

| lagaebopnéget kell kiszamitani,

Kiegészitendt:

4/k, VAltérekordot csak olyan csapat
4llithat fel, amelynek tagjai egyetlen tag-
4llam sziiletett vagy behonositott Allampol-
garai, Az olyan gyarmat, amelynek nince kii-

] 16n NAABZ tagséga, e 8zabdly Bzempontjabdal

anyaorszaga reszének tekintendd.
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Régi szabaly

148,8, 5./ pont

Otproébéban és tizprobédban akkor le-
het csucseredményt hitelesiteni, ha az ot-
68 tizprdéba valamennyi versenyszémat a vo-
natkoz6 szabdlyok szerint bonyolitotték
le.

161.§ 3/, pont
/Futépalya/

162,§ 3,/ pont

Nemzetktzi versenyeken az inditd sa-
jat anyanyelven kozli az inditas vezény-
Bzavait, amelyek ertelme megfelel az "EI -
géazﬁlni". "Vigyazz" kife jezeseknek., Miu~
tén valamennyi versenyz6 felvette az indu—
léaithelyzatet, az inditéd elsiiti a pisz-
tOly .

162 ont

A hibés rajtot elkovetd versenyzbt
figyelmeztetni kell, A versenyzdét masodik
hibas rajtjs esetén’' ki kell zarni a ver-
senyszambol /lasd mé%r195.§.4/b. pont jat
btprobara és tizproébara vonatkozdan/,

162,§. 9./ pont

A versenyztk a rajtnal hasznélhat-
hatnak rajttémlakat vagy mas labtéamaszo-
kat, A ldbaknak azonban ilyen esetben is
érintkeznick kell a talajjal, A verseny—

z0knek joguk van sajat rajttamlajukat \

hasznalni ,;
162 11 ont

A versenyzdk helyezését aszerint
kell megallapitani, ahogyan torszsiik vala-
mely részével elerik a cél slkjét, A fej
68 a vegtagok helyzete tehdt a célbaérke-
zést nem dontheti el,

164,.8 6./ pont

/Vizeséarok/

ees A viz mélysége az akaddly felo~
11 oldalon 76 cm /2 14b é8 6 hiivelyk/ és

innen egydnletesen emelkedik a futdpédlya
szint jéig, 3

16 ont
Maratoni futés/

166 2 _ont
/Valtofutasok/

___Modositott szabaly

. ..versenyszanat a vonatkozd szabalyok
szerint bonyolitottak le, kiveve azt, hog{
otproba és tizproba rekordokat akkor 1s e
IEL&E Temernl, ha a 8461 creje meghaladta

a masodpercenkenti 2 metert.

Kiegeszitendos

A 4x400 méter vagy 4x440 yardos val-
toknal, ha csak ket csapat indul, ajénlatos,
hogy csak az elsd kor kanyarjat fussak ki-
mert palyan,

NemzetkOzl versenyeken az indité szae

val ssjut anyanyelven a 880 yardig terjedd
tavokon a kivetkezok: “EIEeszuIniL, "Vigyazz"
68 amikor minden versenyzo felvette az indue
lédsil helyzetét, az indito elsiiti a pisztolyt,
880 yardnal hosszabb tavu versenyeken a fel-
hivas: "bLlkeszilni" es amikor winden ver-
senyz0 mozdulatlan, elsutl a pisztolyt,

Ha egy versenyz6 két hibas rajtot
hajt vegre, vagy harmat otproba vagy tizpro-
ba eseteben, kizarjak a versenyszambol,

Rajttamlakat lehet hasznalni, Hajutamn-
la hasunélata esetén mindkeét labnak érint ez-
nie kell a talajjal a "Vigyazz" helyzetben,

A versenyzbk sajat rajttamlajukat hasznal-
hat jak,

«eocel sikjat, A Ieg, nyak és végta-
gok helyzete tehat a ceélbaerkezest nem dont-
heti el., /A n; xat nem szabad a torzs részé-

pek bekigbéﬁi.

eses A viz mélysége az akadaly feloli
oldalon cm, /A= uj NAASZ kézikényv a vi-
zesarok a%ﬂﬁnak kiképzését rajzban fogja
szemléltetni,/

Kiegészitenddb:

A frissitbket olyan médon kell elhelyoz-
ni, hogy azokhoz a versenyzik kdnnyen hozza-
férjenek, vagy azokat a versenyzd kezébe le-
hessen adni., Az a versenyzb, aki a frissité
dllomastd) elterd egyéb helyen vesz magahoz
frissitét, kiteszi magadt a versenybodl valé
kizarésnak,

Kiegészitendd:

Ahol a péAlya clyan anyagbol van, mely
nem teszl lehetdve, hogy cipbvel megjeliil jek,



Regi szabaly

Modositott ezabaly

171 ont

Az ugrébelyek koriili teriletnek
vizszintesnek kell lennie,

171 12 ont

Hatnal tobb versenyzd induléasa ese-
tén mindegyik versenyzének harom kisérlet-
hez van joga 68 a legjobb 6 versenyzonek,
valamint a hatodik helyen holtversenyben
1évé versenyzoknek joguk van tovabbi he~
rom kisérlethez, Ha 6, vagy annél kevesebb
indulé van, valamennyi versenyzd hat ki-
sérletet tehet /lasd még a l42.§.2.pont/.

175 d ont

...ha a felugras elétt testének bar-
mely részével, vagy a ruddal erinti a
8zekrény hatsd falanak sikja mogotti teri-
letet, beleértve a leérkezo dombot;

173.§. 3/e. pont

++.ha atugroja a lécet, azonban a
rid az elengedés utan a léc alatt Atesik,

174 1 ont

««.KbzZvetlenil az elugrévonal utén
plaszticinnel vagy hasonlé anyaggal bevont
deszkat kell elhelyezni - igy a "belépés—
nél" a labnyoma megmarad -~ amelynek érin-
tése érvénytelen ugrast Jjelent,

i 8o B ont

Az elugrévonal és a gbddr tulsd vé-
ge kozotti tavolsédg legaldbb 9 méter le—
gyen,

1811 5. 2'!2011:
181, 3+ 6 ont

Kalapacsvetés és diszkoszvetés ese-
tében,., ha a szer leesésének helye a kor
kézéppontjdban egymast metszb, 600~ot be-
zard két egyenes belst széleivel hatérolt
kércikken beliil van,

191 ont
/Gyaloglas, frissitfallomAsokrédl/

1 ont
Elsbé nap: 80 m gat, sily, magas

18

ott valaml ragadés papirral vagy porral kell

| megjelolni, a versenybiré belatédsa szerint,

Az ugroéhelyek koriili teriiletnek viz—
saintesnek kell lennie. Ha hordozhaté szlnye-
get hasznalnak, a szabé&lyban a nekifutd vagy
az elugrd teriilet szintjere tett minden meg-
jegyzest ugy kell erteni, mint a rzbnyeg fel-
szinének szintjére valdé hivatkozast,

Ha a versenyzfk széma nyolcnal tdbb,
mindegyik versenyzbnek harom kisérlete van
es a nyolc legjobb ugrast elért versenyzd ha-
rom tov i kiserletet tehet, A nyolc idik he-
lyet 1116t6 holtverseny esetében, & noltver-

-senyben allék mind jogosultak & tovabbi hé~

rom kiserletre,

Ha a versenyzbk szama nyolc, vagy annél
kevesebb, mindegyik versenyzonek Eht kisérle=
te van /iésd meg a l42,.§.2.pont/,

MEGJEGY ZLS 2

A fenti szabalyt a MASZ kitelezben iond-
Ja ki a nemzetkozi és a hazai bajnoki-jellegii
versenyekre, Egyéb hazai versenyeken a ver-
senykiiras, ill., a versenybirosag elndke dons
ti el, hogy az ligyességi szamok dintdinek
hény résztvevije legyen. Ez awonban nyolcndl
nem lehet toObb,

.soha a felugras elott testének barmely
reszével, vagy a ruddal erinti a szekrény- °
nyilas hatsé felsd élenek fiiggdleges sikja
gﬁgﬁtti teriletet, beleértve a leorkezt dom—

ot

Ez a pont torlendd.

«.sKO2vetleniil az elugrévonal utén as
elugrégerendaval egy sikban vizszintesen puha
foldet, homokot vagy plasaticint kell elhe-
lyesni — igy a "belépésnel™ a labnyom megma—
rad - amelynek erintése érvénytelen ugraat
Jelent, A puha f6ld, homok vagy plaszticin
mélysége max, 0.5 cm, az ugras iiényéban mért
a8zélessége 5 -~ 10 cm legyen.

sseslegléabb 10 méter legyen,

Lésd- a 171. 5. 12./ pontot

sesgymast metsz, 4§°-ot bezéaréd, ,.

Kiegészites: d
l4sd mint a 165. §. 5./ pontban

Elsb napt 100 m gat, suly, magas



Régi szabdly Médositott szabaly
1 4 ont

«+ o fut 6szémokban minden versenyzd « s sfutdszémokban minden versenyzd ide-

idejét legalabb 2 iddémérd méri, de ha a | jét 3 egymastdl figgetlen 1d8mérd méri. Ha
mért idék elteérmek, a rosszabb idét kell |valamilyen okbdél csak kett6 mért 1dét és a
figyelembe venni, két id6é eltérd, a kettd koziil a rosszabbat
kell hivatalosnak elfogadni.

201 /o, pont '
Uj szerkezetii léctartd aAllvanyt ajénla
/A léctarté allvanyrél/ nak, amelynek rajza az uj kézikonyvben majd
megtaléalhatoé,
CuR TS 2. pont Ag 4brén kozojt szekrény hajlésszbge
/A ridugré szekrényrél/ min, 90° - max. 105° helyett:_105°.
20 t
2 L ; / Az &bran a4t kell alakitani a 174, §.
/Elugrégerenda a tavol- és hérmas~ |1,/ pont szerint,
ugrasnal /

208, §., 2./ pont e : y
AT i Novelni kell a ketrec nyilédsénak s8zé—
/Véddrécs 'a kalapdcsvetéshez és a lességét 5 m-rdél 6 m-re.,
diszkoszvetéshez/ LT O

Az orszagos mezei bajnoksag eredmeényei

Férfi felnétt: A&b. 10.000 my

bajnok: Mecser Lajos Salg,.Banyész 33:01.4
. Toth Béla MAFC 333064

3, Szerényi Jénos Vasas 33311 .4

4, Torsk Janos Bp .Honvéd 33:19.8

5. Pamuki Jézsef Kap,Dézsa 33:36.6

6. Homoki Vince Koml .Banyész 33127 4

7. Maté Sandor U.Dbzsa 33852 .2

8, Simon Dénes Bp .Spartacus 33:55.8

9. Magyar Karoly Bp ,Honvéd 34:15.0

10, Klekkner Laszlé V.Izz6 34:19,0
11, Salpa Koml ,Banyisz, 12,.Kiss Gy6ri Dézsa, 13.,Kiss M,V,1zzé6, 14,Pfeffer MTK, 15.Kiss
Nyiregyh,VsSC,16, Acs Kap,Dézsa, 17,.J6ny Bp.ﬁonvéd, 18,.Babinyecz Bp,Honveéed, 19,.Kalméan
MK, 20, Szabé II, Bp.Honveéd, él.Kiss I.Bp.ipiték, 22, Nagy I.Bp.Spartacus, 23.Stepéan
U.Dozsa, 24, Szpodnyi Bp.piték, 25. Mohacsi MIK, 26, Egeresi Debr,VSC, 27. Wolde TFSE
28, Bzentivanyi Vasas, 29.0rosh3zi Debr,.VSC, 30.Hertelendi Salg.Banyasz, 31.Nagy K. -
Csepel, 32.Pintér Bp.Spartacus, 33, Kiss I.Koml.Bényasz, 34, Cselényi U,Dézsa, 35, Hu-
8zér Szeg,VSE, BG.Tabaggi Bp.Spartacus, 37.K6halmi Bp.Epiték, 38, Kamaras Ganz Mavag,
39, Bérés Ganz Mavag, 40. Kun Bp.,Spartacus, 41, Bézan BEAC, 42, Jiillich Bp.Spartacus,
43, Kiss J,Csepel, 44, Chikén BEAC,45. Velez Koml .Banyasz, 46. Ormos MTK, 47, Merényi
dr . Vasas, 48. Ruzicska V.*z26, 49, Vincze Salg,Kohasz, 50.Janek Bp.Honvéd, 51, Sovak
Vasas, 52.Janek Z4.,Csepel, 53. Hegyl Balg.Kohész, 54 .Koczanda U.Dbézsa, 55. Szabb Tat.
Banyasz, 56.Grébel God.Spartacus, 57. Benkdé Salg.Kohész, 58.Nagy P.Ganz Mavag, 59.Bru-
der Ganz lavag, 60,01a4h Békéscs ,Dézsa,6l,Karaszi Vasas, 62,Hargitai U.D6ézsa, 63.Kar-
dos Gyori Dézsa, 64, Antal Gyori Dézsa, 65. Balogh Bp. Honvéd, 66.Dalmati Bp.ﬁonvéd, 67
GombSlyos MAFC, 68, Kolee Ganz Mavag, 69.Mécsal Ggnz Mavag, 70. Demeter Koml.Bényasz,
7%. Labodi BEAC, 72, Kerékgyartd Debr,VeC, 73, Radics Vasas, 74, Szabéki Gyéri Dézsa,
75. Krajcsovits MTK, 76, Palhazi U,Dézsa, 77, Kondor Ganz Mavag, 78. Szmolenszki Salg.
Banyasz, 79.Kun Bgy. 8B, 80.Németh Keszth,bHaladas, 81, Szécaényi Bp .kpiték, 82, Palo-
vits BEAC, 83, Szabd 1.3. Bp.Honvéd, 84, Deak Szoln,MAV, 85.Girtl Salg.Kohasz, 86, Va-
das U,Dézsa, '87. Jakus Balg.lAinyasz, 88, Andras Bp.Honvéd, 89.Dallos U,Dbzsa,d0, Csi-
kés Bp. Epiték, 91. Thomass Csepel, §2. Varga Salg.Banyasz, 93, Grosch Salg.Kohasz, 94,
Kovéacs K, Debr,VsSC,95, Illés MTK, 96. Beram Bp.Honvéd,97. Kovacs S, Csepel, 98. Oravec
Szoln MAV, 99.Gyérvéari Ganz Mavag, 100, Pasti Debr,VSC, 101. Vigh Salg.Kohész.

A csapatban bajnok:

Bp .Honvéd /6rok, Magyar, Jony, Pabinyecz, Szabé 11/ 68 pont
2, Bp.Spartacus /Bimon, Nagy, Pintér, Tabajdi, Kun/ 158 =%
3. Koml,Banyassz /Homok!, Salpa, Kiss, Velez, Demeter/ 165 ™
4, MTK /Pfeffer, Kalman, Mohéacsi, 6rmos, Krajcsovics/ 179
5. U,Dbzsa /Maté, Btepén, Cselényi, Koczanda, Hargitai/ 180
6, Vasas /Szerenyi, Szentivanyi Merényi, Sovak, Karaszi/l190 "
7. Bp.kpiték /Kiss, Spodnyi, Kéhalml, Bzécsényi, Csikés/ 253 "
8. Ganz Mavag /Kamaras, 86rés, Neagy, ﬁrﬁder,‘Kbleﬂ’ 202N
‘9, Balg.Banyasz Mecser, Hertelendi,Szmolenszky,Jakus,Varga/ 288 "
10, Csepel /Nagy, Kiss, Janek, Thomasz, Kovécs/ 314 "
11, Debr,VSC /Bgeresi,Oroshazi,Rerékeyarts,Kovacas, Pasti/ 321
12, Salg.Kohasz /Vincze, Hagyi, Benkd, Girtl, Grosch/ BT
13, Bp.Honvéd B/, /Janek, Balogh, Dalmati, Andrés, Bzabd I,/ 352 04
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Férfi felnott: An. 4.800 n/

bajnok: Javekos Pal Br Honved * 14327.2
» Varga Néandor Bp ,Honved 14:38,6

3. Szekeres Yerenc Csepel 14345 .4

4, Molnar Gyorgy Vasas 14352 .8

5. Hazal Baléazs Vasas 14:56,6

6, Rézsa Istvan Vasas 15:05.2

7. Zsinka Andras U.,Dézsa 15:05,6

8, Batori Gabor Bp .Honved 15:08,8

9, Karai Kazmer Bp Honvéd 15210 .4

10. Németh Gyula Pecsi Dbzsa 15:12,8
11 .Kovécs Bp,Honvéd, 12,Kovace G, Kap.Dézea, 13.Vaské U,Déssa, 14 ,Fablan DVIK, 15,Nagy
V. U.Dézsa, 16.,Pokornyi U,Dézsa, 17.Bajzath Csepel, 18,Badkéany Nyiregyh,VSC, 19.Veres
Vasas, 20.Vasas U,Dézsa, 21,Laszlé Bp,Honved, 22.T8th DVBC, 23.Kand sp.ﬂonvéd,‘24..
Fancsall U,Dézsa, 25,Trepak B .Honvéd, 26,5zabé 8zoln.,Kililan, 27.Horvath Bp.Honved, 28.
Osvéath U,Dbézsa, 29 .Fekete U, gzsn 30,F6ldesi DVSC, 31,Németh Fuzféi AK, 32.Lamacs Tat-
Banyész, 33,.8inké Bp,Honved, 34.Kias Bp.Spartacus, 35.,S5zab6é U,Dézsa, 56.KisslPApa1 Teox-
tiles, 57.Ttbor1 Bp.Honved, 38.Kumi ZTE, 39.Léhmann DVSC, 40,0rsés Koml ,Banyass, 41,
Téth Nyiregyh.VSC, 42.Molnar Szeg.Spartacus, 43,Albert U,Dézsa, 44,Dedk U,Dozsa, 45.
Pfund Bp.Honvéd, 46.Szeﬁedi DASE, 47.Nadhazi DVSC, 48.Bzatmari Bgy.SE, 49.hder Szoln.
Kilién, 50.Szatmari Bp.Honvéd, 51.Negy V.Llzz6, 52.Popoviés Bp Honved é}.Fodcr S8alg. UMSE,
54.I3r8t1 Szh ,Haladas, 55,.,5zakall BEAC, 56,Urban BVEC, 57.Polyak Bzfv.Videoton. 58,
Takéacs Tat .Banyasz 54 .Glemba Salg.UMSE, 60.Sziics Nyiregyh,VS8C, 61.Mester Csepel, 62,
Kiismbdil Vasas, 63.Arva U.Dézsa, 64.Papp BEAC, 65.Cs0ndor BEAC, 66.Balogh 1II.ker TIVE,
67.5ardl Vasas, 68,Németh God,.Spartacus, 69.Kovacs Nyiregyh.VsC, 70.5zilagyi Szoln . Ki-
1ién, 71.Zimner Szfv.Videoton, 72,Zsindely Szeg.Spartacus, 73.Visi God,Spartacus, 74,
Lényi Bp.Honvéd, 75.Cseh Szoln.Kilian, 76.Kovacs Tat-Bényasz, ?77.Kébor Szf,.Videoton,
78.0lah Bp.Honved, 79.Egyed Iéroksztm.mezbg.t,., 80,Radnoti Cedg.VSE, 81.Fikli Nyiregyh,
V8C, 82.Karsai Bzoln.,Kilian, 83.0rtutai Csepel, 84.,Kovacs Nyiregyh,VSC, 85,Imre U,Do-
zsa, 86,Jung Szoln.Kilian, 87.Zborovszky Csepel, 88.Merz Tat.Banyase

A csapatban bajnoks:

Bp.Honvéd A/, /Jatekos, Varga, Batori, Karai, Kovacs/ 31 pont
2. U,Dézsa A/, /isinka, Vaské, Nagy, Pokornyi, Vasas/ a1 -
3. Vasas Molnar, Rézsa, lazal, Veres, Kiismodi/ 96 "
4, Bp.Houvéd B/, /Lasalé, Kédar, Trepak, Horvath, Sinko/ 129 *
5. U,Dbzsa B/, /¥encsali, Osvath, ‘'ekete, Szabd, Albert/ 159 ¢
6, Debreceni VSC /loth, Foldesi, Lehmann,Nadhazi, Urban/ L1994 v
7. Csepel /Szekeres,Bajzath,Mester,Ortutay ,Zborovezky/ 251 "
8, Bp.Honvéd C/, /lébori, Pfund, Popovics,Szatmari, Lanyi/ 258 "
9. Nyiregyh.VSC /Bakany, T6th, Bzics, Kovavs, Fikli/ 289 Y

10. Szolnoki Kilian  /Szabo, Eder, Szilagyi, Cseh, Karsai/ 302 ©

Ferfi lﬁusagl /kb, 4000 m/

bajnok: Sarl Elek DVSC 12:07.0
. Ita Jend Pécsi Dobzsa 12:11,6

3. Szekeres Janos KSI 12:16,6

4, Csokasi MihAly Debr.kpitdk 12:18,2

5. Kormos Léaszlé ’ KSI 12:19.,0

6. Kocsis Laszléd Bajai Vasas 12:125,0

7. Barnaki Ferenc Dunaujv.Kohasz 12128 .4

8, Loérincz Rudolf Koml ,Banyasz 12138,2

9. Erdés Tamas Kaposv ,Dbézsa 12:39,6

10, Vermes Imre Kaposv,Dézsa 12349 ,0

11,Z61d1 KSI, 12.,Béni Pécsi Dézsa, 13.Hegediis Gyéri Dézsa, 14,Domokos Bp.Honvéd, 15,
Fabian Bp.Honvéd, 16,Laszld Koml.ﬁényéaz, 17 .Molnar Ormosb,Béanyasz, 18,T6th Szombh, Ha=-
ladés, 19.Korcsok Bcs,Dézsa, 20,.Sarosi NYVSBC, 21.,J4tékos MTK, 22.Farkas Kap.,Dézsa, 23,
Pép Dunaujv,Kohasz, 24 Mocsari Debr.spiték, 25.Csada BZVSE, 26,Acs Nk,Olajbanyasz, 27.
Pajor S51i6f .Banyasz, 28,.Csdki Dunaujv.Kohasz, 29.,8zekeres Dunaujv.Kohasz, 30.Pintér Bp,
Honvéd, 31.Laszlé Nakyk.Olajbényész, 32.Filip Bgy .,8B, 33.Pigniczki Vasas, 34.8zénté
Debr.kpiték, 35.Kicsis NYVSC, 36,Plank Bp.Honvéd, 37.5iit6 Debr,.cpiték ié.Gaél Bzf, Vi~
deoton, 39,Berké SZVSE, 40.8z6ke Nagyk,0lajbényész, 41.Szakécs Koml.Banyassz, 42,Bén
Tat .Banyész, 43 ,Kovidcs BEAC, 44 .8chreffel BKV Elb6re, 45.Hunaydi Vesas, 46,Cs.N Va~
sas, 47,B6zsér Pécsi Dézsa, 48.Mester Debr . Epiték 49.Kandikb Vasas, SO.Fo arasi Duna-
ujv . Kohédsz, 51.B ,Nagy Vasas, 52,Z%Zsoldos Kecake-.D&zsa, 53.Ivanyi Kecskem ,Déusa, 54,
Ivényi BEAC, 55.Ruttkai Bp Honvéd, 56.,Deak Pécsi Dézsa, 57,.Proka Toroksztm,techn,,58.
Csutorés Kaposv,Dézsa, 59 .,Schriffrish Pécsi Dézsa, 60,Horvath Koml ,Banyasz, 61 ,Ssuromi
MTK, 62,Gulyas Koml,Bdnyéssz, 63,Bereczki KSI, 64 ,Kiss-Toth Aaposv,Dozsa, 65.Filkon
Szfv,Videoton, 66.,82z1ijj K8I, 67,T6th U,Dbézsa, 68,80bb Vasas, 69 ,Nagy Pécsi Dézsa, ZO.
Bognar Gybri Dézsa, 71,Szabd Ajkai Uveggyér, 72i6dsr SZVSE, 73 Suarka Ormosb Bényiss,
74 Hodosek Ragyk.oiaabénydsa, 5.Janké Barkadi gimn,, 76,Dési Bzh,laladés Z?.Né 0B%
Torékesentm,techn,, 78.Kovacs Bzfv.Videoton, 79.Katona MTK, BO.Hatirvﬁlgi at ,Banyéss,
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81,.Vizi Pécsi Dbssa, 82,K6116 DVBC, 83 ,Nagy Torekvés, 84 .Erdés BKV Elére, 85.Nagy Nyir.
V8C, 86.Cimmermann Nagyk,0lajbépyasz, 87, zarvaa‘Bp.iéstés. 88 ,6zakal Csopoli 89.Déréd
Nagyk,0lajbényész, 90,.Guttmann Tat . BAnyasz, 91.Léval Kecskem,Dbézsa, 92.Makkal Gybri
Dézsa, 93.Volzyesi Ajkai Uveggyar, 94,.Bard Vasas, 95.Kiss Dabr.Epitﬁkﬁ 96,Fébri Bgy.
BE, 97c2sesoee. 98.Keller Ajkai Uvegeyér, 99.Buzés U.Dézsa, 100.Nagy U,Dozsa, 101,
Wagner Szh Haladés, 102.Bénk Pécsi Ddzsa, 103.Tomosvari Gyéri Dézsa, 104.,T0th Debr k-
piték, 105,Banyész Bp Honvéd, 106,Lanczos Csepel, 107.EKovacs Térokszentn.techn.i 108.
Jurényi Nyiregyh.V8C, 109 .,Eublik Vasas, 110.Lentvoszki Nyiregsh.vsp, 111 .Megyeril DVSC,
112 .Bagoly Tﬁrbknzen‘n.techn., 113 ,Balogh Nyiregyh,VSC, 114 .Kakuk Tat,Banyész, 115,
Vincze Szoln MAV, 116,Szab6é Bp . Honvéd, 117,Torma Pécei Dézea, 118,8imon Bzh.Haladés,
119,.Balési MTK, 120.Ecsédi Bzoln.MAV, 121,Vasdros Ajkai Uveggyar, 122.Gaal Szfv.Video-
ton, 123,Bakis Térokszentu,techn,, 124 ,Lévai SZVSE, 125.Néder BEAC, 126.Téth U,Dézsa,
127-Horvath BZVEE, 128,Pintér Bzoin.MAV, 129,Derdék Kecskem,Dézsa, 130.5zilagyi MTK,
131,Kaposvari 8zfv.Videoton, 132,Gulyés DVBC, 133.Kamarés U,Dézsa, 134.Hevesi Csepel,
135 .Magyar Szh;Haladas, 136.,Biré Vasas, l}?.ﬁértes BEAC, 138,Németh Ajkai Uveggyar,
139.7ézsér Vasas, 140,Kurunczi DVBC, 141,Varga Bp,Honvéd, 142,Hubai Bp,Honvéd, 143,
Lele MTK, 144 .Angyal U,Dézsa, 145.Bugany Tat ,Banyész, lué.xovaca Dunaujv.Kohdsz, 147,
Orbén Vasas,

A csapatban bajnok:
ﬁunauEv.Kohéaz /Bernaki, Pép, Fogarasi, Cséki, Bzekeres/ 137 pont
2. Debr, kpitdk /Csdkési, Mocsari, Siité, Mester, Szantéd/ 147 "
3, ESI /Bzekeres, Kormos, Zbld{. Bereczki, 5zijj/ 48 "
4, Bp,.Honvéd /Domokos, Fabian. Pinlér, Plank, Rutkail 190 - »
5. Kaposv,Dézsa /Erd8s, Vermes, Farkas 6autoran, Kisse-T6th/ 163 "
6. Pécsi Dbzsa /Ita Béni, Bozsér De&k, 8chiffricz/ 126"
7. Koml ,Bgnyész /Lﬁr{ncz| iészlé, ézakécs, Horvath, Gulyéas/ Ll T
8, Vasas /Pigniczki, Hunyadi, Cs,Nagy, Kandikb. B,Nagy/ 224
. Nagyk.Olajbény. 257, 10 Nyiregyh.VSC 35

9 8y 11.Bicgedi VSE 387, 12.MIK 410,
13,5zékeafehérvarl Videoton 434, 14,Debr,VSC 466, 15,lat,Banyasz 471, 16,T6rokszntm,
mezbg,techn, 476, 17.Ajkail Uveggyar 521, 18.Vasas B/, 556.

I?I[j' SIZI{I)tJIJ(j ~ 1953,3 /kb.3000 m/

bajnok: Kispal Lészlé Koml ,Banyész 9:14,0
. Varga Lé&szld Kap .Dbézsa 9134 ,8

3. Kovacs Ferenc U,6zsa 9:39.0

4, Horvath Zoltan BEA” 9:42,.8

5., Szabd Miklos Csepel 9:48,2

6, Fille Jénos DVsC 9:56,2

7. Kapas Istvén Dunaujv,Kohasz 91564

8, Nyiri Pal Kecskom ., D6zsa 9:56 .4

9. F626 Janos KSI 10:00.2

10, Schneeweis Emil Szfv,Videoton 10:01,.8

11.Volgyl NYVEC, 12,Udvarhelyi Bp.ﬂonvéd, 13.Varju Gyomai gimn,, 14.Farkas Koml.Bénytsz

15,Dinka Barcsi SC, 16,Hajdu Dunaujv.Kohasz, 17,Lutring Tat . Bényasz, 18,5zabé BEAC, 19,
Csaszi BZVSE, 20,.8zabé NYVSC, 21.86ki Szoln,MAV, 22,Endreffy Dunaujv,.Kohész, 23.Csikés
Koml ,Banyész, 24 .,Peti Koml.Banyasz, 25.Szabd Barcsi BC, 26.Smidéliusz Szfv.Videoton,
27,Pesti Kecskem,Dbézsa, 28.Kotymér Szentesi Vizmii, 29,Szabé Dunaujv.Kohdsz, 30.Gydrgy
.BE.Honvéd, 31.Papp Bp.Honvéd, 32,Kovacs 0zdi Kohasz, 33.Dani Torokszntm.techn., 34,
Palfi SZVSE, 35.Récs BEAC, 36,Kossela Tat.Bényasa, 37.Brdelyi BEAC, 38,Burjén U.Dézsa,
39 Hegediis DVSC, 40.,Mayer Movari V,Hubertus, 41.Sipos DASE, #2.Bir8

44 ,Bzasz Debr ,Lpitdk, 45.Varga Csepel, 46,Horvath Szfv,Videoton, 47.8zalma Bzoln.MAV,
48 ;Molnar Szoln MAV, 49 .Szab

52,Grandpier SZVSE, 53.Gdg Csepel, 54,Pitzel Bp.Honvéd, 55.Lengyel Bp,Honvéd, 56.Méricz
Bzfv,Videoton, 57.081 Dunaujv.Kohdez, 58, Renner U.Démea, 59.Erce Vesas, 60.Bocakai Ve-
sas, 61,Db6zsa Szoln,MAV, 62 .Pemtek Mévari V.lubertus, 63 ,Beckl Tat.Banyész, 64,Bohus
U.D&zaa, 65 ,Budovsezkil Csepel, 66.Varga DVSC, 67.Gortg NYVSC, 68.Dénes Vasas, €9.Balogh
Vasas, 70.Naegy Vasas, 71,Platczi Mévard V ,Hubertus.

A csapatban bajnok:

Eomloi Banyésa /Kispal, Peti, Farkas, Csikés/ 62 pont
2, Dunaujv.Kohész /Kapés, Szabd, Endreffy, Hajdu/ 7% "
3. BEAC /Horvéth, Bzabsé, Rscw, Erdélyi/ 94 n
4, Bp.Honvéd /Udvarhelyi, Gyorgy, ﬁapp Piztel/ 127
5. 8efv Videoton /Bmnidéliusz, Schneeweis, ﬁorvéth. Moricz/ 308 9
6. Szegudl VBB /Sa4ssi, P&lfi, Récz, Grandpier/ 148
7. Csepel /Bzabd, Varga, Hegyi, Gog/ 155
8, U,Dbzsa /Kovécs, Burjan, Renner, Bohus/ 163"
9. Tat ,Banyész 2 N R
10. Szolnoki MAV ) b
11, Vasas 256 "
FIU SERDULO - 195,:/kb, 2000 m/

bajnok:s Fekete Janos Dunaujv.Kohass 5159.2

» Varga Lajos Pécsi Débzsa 6:04,.8

3, Unger Béla Bp .Honvéd 63112 .4

4, Tompa Laszlé God ,Bpartacus 6:13 .4

5. Kereszturi Istvéan Debr bpiték 61164

6, Ceiszar Jbézsef Koml ,Bédnyasz 6:20,.6

BEAC, 43.Racz SZVSH.
Tat ,Banyész, 50,Hegyi Csepel, 51.5z1ligyi Torokszntm,techn
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11,Rajnai Dunaugv.Kohbsz, 12 .8zalai Szh Haladas, 13.Schock XKoml ,Banyasz, 14.Kovacs U,
csi Dézsa, 16,Gulyés KBI, 17.Kovacs Dunaujv.Kohasz, 18.S5zepesi Bzfv,BI,

Koml ,Banyasz, 22.Kapitany De-

25,Habal Bp . Honvéd, 26.Bognér

Dézsa, 15.1%a P
19 .Antonovicse Bzfv I, 20,Tomasch Csepel, 2l.Semenszky
recskei gimn,, 23,Valaczka Dunaujv .Kohész, 24...ees00 .
Csepel, 27.Deres Csepel, 28.8zebenyi Bataszéki VSK, 2§.Inre Kaposv,Dézsa, 30.5zalas Bp.

7. Btits Gyorgy Dunaujv .Kohasz 6321 %
8, Czelléar Ferenc Kaposv,Dézsa 63121.8
9, Laszlé Lajos Géd ,Spartacus 6124,0
10, Ovari Ferenc Csepel 6127.0

Honvéd, 31.Mérécz Debr,VSC, 32,Szabbé God.Spartacus, 33.Péntek Mévari V. Hubertus, 34

Lokéncz Szfv.8I, 35.Kovacs Koml ,Banyédsz, 36.85zilagyi Pécsi Dézsa, 37,Kuti Nagyk.Olaj-

banyész, 38.Nemes Balatonb ,MEDOSZ, 39,Bogar Goéd.Spartacus, 40.Péla Debr,.SI, 41.,Horvath
Tat ,Bany4sz, 42,Borbély Balatonb MEDOSZ, 43.,Boros Szfv,SI,, 44.Kulisch Pécsi Dézsa,

45,Velner Nagyk.0lajbanyasz, 46,Happ Balatonb,MEDOSZ, 47.,Pitzel Bp,Honvéd, 48.Safrany

bz 58 lzap.Dézaa. 51.Kisfurjesi Nagyk.Olajban
3eeosesy D4, Molnar Debr,8I, 55,.Bocsé Salgot.Kohész, 56,Kovdcs Kaposv,Dozsa
57.Urban God.Spartacus, 58.Mester BKV Elore, 59.Fazekas KSI, 60,0lajos Debr,SI, 61.Bor-
62,Vegh DVSC, 63.limar KSI, 64 ,Keserii Bataszeki
Honved, 66.Hanam{ar Csepel, 67.5ziva Nagyk.Olajbényasz, 68 .Krepuska BEAC
Epiték, 70,Baké Toéroksztm,mg,.techn,, 71.Czaké Nagyk,.Olajbanyasz, 72.0tt
75 .Riba Balatonb ,MEDOSZ, 74.Hocha Kecskem.,D6zsa, ?5.Ilias KSI, 76.5zekendi U.Dézsa, 7

Kap.Dézsa5 49 ,Ferwagner U,D

ssesey

nemissza Debr .51

sa, Varkonyi

3K, 65.8omogyl Bp.
69 .,Kiss Debr.
Betaszeki VSK

Ambrus Kecskem,Dézsa, 78.Kiss KSI, 79.Horvath Kecskem,Dézsa, 80.Belovai Tat,Bényasz,
81.S068 Balatonb MEDOSZ, 82.Nemes BEAC, 83 .Mccseri U,Dézsa, 84 .Balogh Tat.Banyasz, 85.

Hegediis Tat .,Banyasz, 86.,Dusa Bataszéki VSK

87.7ill BAtaszeki VBK

88 ,Darazs U,Dbasa,

yasa,

%

89 .Berkes Vasas, 90 Nyari Vasas, 91.Bakonyi Vasas, 92.%ingler DVB&, 95 .,Bornemisaza Va-

sas,

A csapatban bajnok:

11, Vincze Bp.Epiték,

Dunaujv .Kohész

/¥ekete, Sticz, Rajnai, Kovacs/

Komlol Banyasz /Csiszar, BSchock, Semenszky, Kovacs/
Csepel /Ovari, Tomasch, Bognér, Deres/
Godoll6l Spartac, /lompa, Laszlé, Szabo, éognér/

Pécsi Dézsa
Bp .Honveéd /Unger, Habai, Szalas, Pitzel/
Székesfv .Sportisk, /Szepesi, Antanovics, Lokancz,
Kaposvari Dézsa
Balatonboglari VEDOSZ
Nagykanizsai Olajbdnyasz
Kézponti Sportiskola
Debreceni Sportiskola
Ujpesti Dézsa

Bataszéki VSK
Tatabdanyal Banyasz

Vasas

Noi feln6tt:  /xb.1800 m/

/Varga, Ita, Szilagyi, Kulisch/

Boros/

/Gellar, Imre, Safrany, Varkonyi/

bajnok: Kulcsar Magdolna  Bp.Epitbk 5:30.0
. Batori lstvanné U.Dézsa 5131.8

3. Volgyi Zsuzsa Bp MEDOSZ 5155.6

4, Zsilak Ilona Bcs,Dbzsa 513%6.8

5. Boroczki Zsuzsa Gyéri Dobzsa 5139,6

6. Usipan Borbala Bp .Honved Si44 0

7. Monspart Sarolta Bp.Spartacus S144 .8

8. Nagy Katalin Bp.Spartacus 5:50,0

9. Budavari Maria Bp .Homveéd 5:50,6

10, Szabd Zsuzsa Koml ,Banyasz 5155.6

12,Acsné Kap,Dézsa, 13.Kazi O,Bp.Honvéd

gl Gyori Dézaai 16,Velekel Bp.kpiték, 17.Temas Bp, Honvéd, 18.Balézs Vasas
r

20 ,Pokornyi Ny

egyh.VSC, 21.Szécsi DVSC, 22,Kévari Barcsi BC, 23.Krisaztidn
Erd6siné MTK, 25.Rajki Kecskem,Dézsa, 26,Bujtor Barcsi SC
Végh BEAC, 29,Vajna Bzfv,Videoton, 30.Cziffra Kep.Dézsa, 51
nagy U.Dbézsa, 33 .Pomazi ﬁ

27.Pintér Ganz Mava
Balatényi U,Dbzsa,
EAC, 34.Bag6 Bp.MEDOSZ, 35.Cs.Nagy DVBC, 36.S5uszter MTK, 37.

36 pont

75
85
84
97
1105
114
135
199
200
213

Ll
"
"
"
"
n
"
"
"
n
"
"
"
"
(1]

14 ,Kovaca Vasas, 15,86

19 ,Miké TISE.
DVIK, 24,

g, 28.
52 Var-

Korenczhi BEAC, 38.Balczer Bp.Spartacus, 39.Bata U,Dézsa, 40.Ercaényil Vasas, 41.Lévai
Vasas, 42.Papszt Barcsi BC, 43.Kormos Salg.UMSE, 44.5z61168i DVIK, 45.Kurucz DVSC, 46.
F6ldiné Salg,.UMSE, 47.Gulya Bp.MEDOSZ,

A csapatban bajnoks:

an

2.
3

Bp .Honvéd /Asipén, Budavari, Kazi 0,/

Bp .Epiték /Kulcsar, Vincze, Velekei/

Bp .Bpartacus /HonSparé, Nagy, Balczer/
U.Dbzsa /Béatoriné, Szlatényi, VArnagy/
Vasas /Kovéacs, Balazs, Erceényi/

Bp MEDOSZ Noley, Bagt, dulya/

Barcsi BC /Kbv Bujtor, Papszt/

BEAC /Végh, ﬁo-ﬁni, Korenczhi /
DVBC Bz

csi, Cs.,nagy, Szollési/

28
28

23
65
72
84
2
98
100

pgnt

"
(]
"
"
"
"
"



Néi ifjisdgi:  ng,. 1200 n/

bajnok: Gyenei Katalin Bp .Lipitok ‘3340 4
. Lazar Magdolna Debr Kpitok 3:147,3 ;
3, Pasztor Zsuzsa Bzoln MAV 33148,9 y

4, Gutai Erzsebet U.Dézsa 3153 .4

5. Horvath Judit VAN : 3157.8

6. Bata Erzsébet Szoln  MAV 3158.4

7. Béfer Rozalia Szh  Haladas 4302 .4

8, Gulyas Maria Torckszntm.mg.techn, 430%.6

9, Benyd Bernadett  KSI 4304,2

* 10. Kovacs Zsuzsa MA¥C 4304,7

11,Viragh DVIK, 12,Nagy Bp.Honved; 13,Balogh Szeksz,Dozsa, 14.Kalocsai Bajai Vasas, 15.
Lajké Bgy.SE, 16,Laurinyecz Bcs,Dozsa, 17.Tanai ZTE, 18,Gregsa Bajai Vasas, 19.P6cza
krdi gimn., 20.Bajusz Makéi VSE, 21.Muth MA¥C, 22.Szunyogh Ryiregyh.vsp. gs.Bencnék
Salg.Kohasz, 24.Nemeth Kecskem,Dézsa, 25.Vagéd Kecskem.Dbézsa, 26,Tépa Piispokl,.techn,,
27.84ndor U,Dbzsa, 28.Antal Dunaujv,Kobasz, 29.K.Szabd Debr.Epiték, 30.Maté U,Dbzsa

31 ,Baebik DVTK, 32.Gal Bp.Honvéd, 33,Miskolczi Nyiregyh,VSC, 34,Nagy Bzarvasl gimn, 35.
Bakd Debr.Epiaﬁk, 36,Madal Sarkadi gimn,, 37.Csorba ZTE 5é.Béu§egyi 8i6f,Banyasz, 39.
falla Szoln.MAV, 40,.0tv6és Vasas, 41,Juhasz U,Dozsa, 42.ﬁéta Torokszntm.techn,, 43 .,Mat-
rahazi Vasas, 44.Bartek Bajai Vasas, 45.Szegé KSI, 47.Lengyel Debr,.spitok, 48,Nardai
Szh.Haladas, '49.Szabé Koml.Banyasz, 50,liricz Dunatjv.Kohasz, 51,806s Szh.Haledés, 52.
Piszik Erdi'gimn., 53.Faragd Szfv,Videoton, S4.J’nas MAFC, 55.Adok Makéi VBE, 56.Igas
s3I, 57.Negy Szfv.Videoton, 58.Bacarszki Torckszntm,techn,, 59.Trazer Szeksz ,Db6zsa, 60,
Bénfal Szeksz.Dbézsa, 61.5trausz Bgyarmati SE, 62,Luptak Saig.xohaaz, 63 .Koczka BEA&,G%
Balassa Pégai Textiles, 65,8zabé Vasas, 66.Madarasz Makéi VSE, 67.Kovats Debr.Epitok,
68.Németh Szh, Haladés, 69.5zabbé Csepel, 70.Gyurcsa Erdi gimn., 71.Gacs Vasas, 72.Forjan
5zfv,.Videoton, 73,Nyiri Csepel, 74.Barany6 Szoln,MAV, 75.Perecsi Szekszérdi bpzsa,

76, Tomanyi Salgdtarj.Kohdsz, 77. Kmetty Koup.SI 78, Puffler Balassagyarm SE, 79,.Hazi
Dunaujv.Kohdsz, 80.Jordanits BEAC, 81.Nagy Csepel, 82,Mester Csepel, 83.Kovécs Csepel,
84,Csarnai Békési gimn., 85.,Molnar Makéi VSE, 86.06th Nyiregyh,VEC, 87.Farkas Koml ,Bé=
nyasz, 88.Gyabronka BEAC, 89.Gorbe BEAC.

A csapatban bajnok:

Szolnoki MAV /Pasztor, Bata, Palla/ 48 pont
2., ZI'E /Morbath, Tanai, Csorba/ 59
3. U.Dbzsa /Gutai, Sandor, Maté/ 61 N
4, Debr . Epitdk /Lazar, K.Szabo, Baké/ 66 "
5. Bajai Vasas /Kalocsai, Greska, Bartek/ i Baly
6, MAXC /Kovacs, Muth, Jonas/ an "
7. Szh Haladas /seéfer, Nardai, Sos/ 106+ %
8. Toroksznt,techn, /Gulyas, Kéta, Bacsarszky/ 108" "
9. K1 /Benyb, Szepd, Igaz/ 53 1 A

10. Dunaujv.Kohasz /Antal, Mate, Hricz/ 123 "
11 ,.8zeksz , Dbézsa 132, 12,Makéi VSE 14i. 13.krdi gimn, 141, 14.NYVSC 141, 15.Vasas 148,
16, Bgy.SE 154, 17.éulg.Kohész 161, 18,.8zfv.Videoton 182, 19,Csepel 225. 20 ,BEAC 231.

LEANY SERDULO - 1955.: /.1000 n/

bajnok: Fejér Anna Csepel 3:09.8

2. Lipcsei Irén Debg.ﬁpitﬁk 3:11.9

3. Henye Maria Gyori Doézsa 3:112.8

: 4, Bird Katalin KSI 3:118.4
5. Fabian Ibolya Csepel - 3:119.8

6, Laszlé Z4suzsa Koml ,Banyasz 3122 .4

7. Szentesi 4suzsa KSI 3325.4

8, Kiss 4suzsa Ajkai Uveggyar 3:24.5

9, Veres Katalin Vasas 3125,.6

10, Vass Zsuzsa Kaposv.Dozsa 3327.1

11 ,H6s KSI, 12.MAté Bcs.Dbzsa, 13.Gonczi KSI, 14,Bordocz Szh, Haladas, 15.Haauer Papai
Textiles, iG.Szabé U.Dézsa, 17.Ujvari Dunaujv,.Kohasz, 18,Nagy Dunaujv.Kohész, 19.Korbe~
ék Debr,kpiték, 20.Antal Dunaujv.Kohdsz, 21,0ri Szh,laladas, 22,5ipos ZTE, 25.Maté Du-
naujv . Kohasz, 24.Kiss Bajai Vasas, 25,0rban Dunaujv.Kohasz, 26,8zabd Ajkai Uveggyar,
27.Badari Csepel, 28 ,Mikuska Barcsi 8C, 29,Kuluk Debr.Epiték.‘BO.Hemparger BEAC, 31,
Szamecz KSI, 3%2.Bokonyi Makéi VBE, 55.dyu1ukov1cs Szeksz,Dézsa, 34,.lHegyes Bajal Vasas,
35.Tollmayer Ormosb.Bényasz, 36,Takler Szeksz,Dozsa, 37.Badacsonyi Kecskem,Ddzsa, 38.
Regds Bcs,Dézsa, 39.Bohr Szh,Haladas, 40,Hb6s Makéi VSE, 41.Kéczén Debr.bpiték, 42.Ba-
logh Fapai Textiles. 43 . Julzéasz Kaﬁ.Dézsa, 44 ,Belovitas Ajkai Uveggyér, 4 .Hblibni Bzeksz,
Dézsa, 46.Kertész Ajkai Uvegygar, 47.5zilbig Uakoi VSE, 48.Fodor Bes,Dézsa, 49.Kontra
Vasas, 50.Belak Debr,kpiték, 51.Kapots Bajai Vauas, 52.Vogel Bp.MEDOSZ, 53.Faragd Kecsk.
Dbzsa, 54.Virég Bajai Vasas, 55.Nagy Bzeksz ,Douzsa, 56.Jarabek gsepel ﬁa.Néneth Szoln,
HAV, 59.Czegled1 Sarkadi gimn,, €0.,Herendi Vasas, 61.,Kutassy Vasas, 62.Kauizsai Szh . Ha~
ladas, 63,Kovécs Békési gimn, 64 ,Koszegl Bes,Déusa, 65,Vincze Csepel, 66.Varszegi Vasas,
67.Re&eczky Bp.Honvéd, 68.Nacsa Mak6i VSE, 69,Petrovics Bﬁ.MEDOSZ, 2 .Swandek Bp JHonvécd
71.Kovécs Bgy.SC, 72.G6nczi Begy.SC, 73.8zab6 Makéi VOE, 74.Gosatonyl Sjkai Uveggyér,
75.Imre Bp .MEDOSZ, 76.,T6th Bp MEDOSZ,
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csapatban bajnok:

i e 3 .. t
Kézponti Sport lskola /Biré, Szentesi, Hos, Goéncs/ 35 pon
2. Dungujv.xogész /Ujvari, Naté, Nagy, Antal/ ga 7
3, Csepel /Fejér, Fabian, Badari, Jerabek/ 9 2
4, Debr,Epitdk /lipcsei, Kerbeak, Kuluk, Kéczén/ 91 ?
5. Ajkai Uvegygar /Kiss, Szab6, Belovics, Kerteész/ 124 ‘.
6, Szh.Haladgg /Boréez, Ori, Bohr, Németh/ 132 2
7. Békéscs,Dbzsa Maté, Regbs, Fodor, Kbszegl/ 12% 2
Bajai Vasas /Kiss Hegyes, Kapots, Virag/ 1

8, ; :
9, ,Szeksz ,Dézsa 169, 10,Vasas 179, 11.Makéi VSE 187, Bp.MEDOSBZ 272.

LEANY SERDULO - 1954.: . 800 u/

bajnok: Adém Erzsébet Bajai Vasas 2133 .2
. Kovacs Klara Gzeksz,Dozsa 2133.9

3, Téth Elvira Nagyk .0ljabanyasz 2:35.1

4, Marozal Néra KSI 2:356,8

5. Maté fva Bes Dozsa 23137.2

6., Bandor Enikd God .Spartacus 2:38,2

7. Konye lrma Bp .Honved 2:39,.8

8, Dudics Julia Nyiregyh.51 2140 ,0

9, Mivadar Gabriella Nyiregyh.SI 2:140,2

10, Bodnér Maria Nyiregyh,SI 2341.0

11 .,8zatmari Dunaujv.Kohész, 12,76rck Ormosb . Banyasz, 13, Katona Bes,Dézsa, 14 . Farsang
Bzentesi Vizmii, 15.8ejer Vasas, 16.,Fendler MNagyk.0ljabéanyasz, 17.Koncz Bajal Vasas,
18 ,Herbert Koml .Banyasz, 19.Horvath Dunaujv.Kohasz, 20.Rekhard Kap.Dézsam 21.Bak Egri
Rbina, 22,Vidra Szoln.M&V, 23.,Stang Bajai Vasas, 24.Sinkovics Szeg.VoE, 25.Jaczké
ecskem,Dézsa, 26.Kovacs BEAC, 27,.Biitte Csepel, 28,Diészegi Cgepel, 29.Buka Berttyouf,
MEDOSZ, 30.Szenasi Debr,.S5I, 31.Nagy Nagyk.Olajbanyasz, 32.Palocza Dunaujv Kohasz, 33,
Olajos Kecskem.Dézsa, 34,Baldzs Csepel, 35.Korbe Bp.Honved, 36.Czuprik Lalg.Kohasz,
37,8zinké Kecskem.Dozsa, 38.Vardai Csepel, 39.Hideg Debr,SI, 40.Kunsuenti Dunaujv.Ko-
hasz, 41.Bertus Koml.Banyasz, 42.Végh Debr.SI, 43.Kopetl Bajai Vasasf 44 ,Lébadi Nagvyk.
Olajbényisz, 45.Halmacsi KSI, 46,Hiller Dunaujv.Kohasz, 47.0rosz Bp,Honved, 48.1iesz~
kovzeki Bataszeki VBK, 49 .Bodor Lunaujv.Kohisz, 50.Sami Bp.Honved, 51.Laczké Kecskem
Dézsa, 52.Boros Balatonb MEDOSZm 53,5z8bd Koml Banyasz, 54.Lovessy Balg.Kohész, 55,
Gallé Koml ,Banyasz, 56.Schiitz S8zh,Haladas, 57.%4ajacz Nyiregyh.SI ,SB.Kereazturi Balg.
Kohasz, 59.Solti VIII,.ker £I, 60.)artolis VILI.ker SI, Gl.Erdelyi Bcs,Dozsna, 62,Deék
Salg,Kohész, 63,Németh Bataszéki ViK, 64.,,.,., 65 Kovacs Nyiregyh,5I, 66._Mittarur Va-
sas, 67,Urmos Salg.Kohdsz, 68,5ikur VIII.ker éI, 69..4.y 70.,Kiss Kaposv,Dozsa, 71. Pa-
lotai Szh,Haladas, 72,Németvari VIII.ker 8I, 73.Kiss Bat,széki VBK, 74 Sardi Balaton-
bogl MEDOSZ, 79.Boda Szh-Haladas, 76.F¢ldl Nyiregyh,VSC, ?77.Kakuszi Bzeg.VSE, V8. Nagy
Szeg,VSE, 79.legyesi Szeg,VSE, 80.Czinkotai Bp.Postas, 81.,Billing Debr.s1, 82.Nyul Ba-
taszéki VSK, 83.Standeiszki Pecsi Dousa, 84,Jank Szep  VoE, 85.Domjan Szeksz Dozsa, 86,
Té6th Balatonb MEDOSZ, 87.Kerek Balatornb MEDOSZ, 88.Szabo Vasas, 89.806s Debr.SI, 90,
Radil VIII.ker SI, 91.Kovécs Koml ,B3anyasz, 92.Nagy Szuekssz , Doézsa, 95....., 9% ,Biréd
Kecskem,Dézsa, 95+Csepregl Bes,Dozsa, 96.Varga Halatonb  lEDOSZ, 97.Drofenig VIII.Ker.
S8I, 98,Csillag Szh,.Haladés, 99.5ajben Bcs,Dozsa, 100.5zekely Nyiregyh,VSC, 101 .Kernz
Kaposv,.Dézsa, 102.Széniel Bataszéki VSK, 103 .Nagy Vasas, 104.,8zablar Szeksz,Dbézsa,
105.Parkonyi Bp.Honvéd, 106.Solya Szeksz .Dbosusa, 107,Boha Vasas,

A csapatban bajnok:

Bajai Vasas /Stangl, Kopeti, Adam, Koncz/ 84 pont
2. Nyiregyhaazi SI /Dudics, Tivadar, Bodnér, Zajécz/ 84 v
3, Nagyk,0lajbéanyasz /léth, Fendler, Nagy, Labadi/ 94 v
4, Dunaujv.Kohasz /Ssatmari, Horvath ﬁalécz, Kunszenti / PO -
5. Csepel /Biitte, Dioszegi, Balazs, Vardai/ 127 "
6. Bp.Honveéd /Kénye, Korbe, Orosz, Samu/ 159 ¢
7. Kecskenétl Dézsa /Laczko, Olajos, Bzinkd, Laczkd K./ 146 %
8, Komléil Banyasz /Herbert, Bertus, Szabd, Galld/ 167 "

9,Békéécsaba1 Dézsa 174, 10.Debreceni 81 192, 11.8algétarjani Kohasz 210, 12.6zegedi
VSE 258, 13 .,Bataszeki VéK 266, 14 .Vasas 272, 15 .8zekszardl Dbézsa 283, 16.Balstonbogléwe
ri MEDOSZ 299, 17.Szombathelyl Haladas 300,

Atlétika a Magyar Atlétikai SzOvetség hivatalos lapja. Megjelenik havonta. Szerkeszti
a Szerkesztd Bizottsédg. Felelds és szakszerkesztl: Farkss Pal. Szerkeszt6ség: Budapest,
XIV. Istvanmezei ut 4. Telefon: 340-785. Kiadje a Sportpropaganda Vallalat, /Budapest,
XIV, Istvanmezei ut 3./ Kiadésért felel:t Pécsi Tibor igazgatg. El6fizetheto bérmely posta-
hivatalndl, a kézbesitdknél, a Posta hirlapiizleteiben és a Posta Kozponti Hirlap Irodénél.

- Budapest, V. Jézsef'Nédor tér 1. sz./ kizvetleniil vagy csekkbefizetési. lapon/ csekk-
szémlagzam egyéni: 61.280, kozilileti: 61.066/ valamint Atutaldssal a KHI. MNR 8. sz. egyen—
szémléjara. Egyes szdm éra: 4.50.- Ft. El8fizetési dra egy évret 48.- Ft. Szémonként kap~
haté még: Sportpropaganda, Budapest, VIII. Rékéczi ut 57/a. Index szém: 26.035

Z~690253~Sporpropaganda Bokszorosltd
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Utdnpdétléasunk helyzete

Hogyan tovabb a versenybiraskodasban

Nem mindent gy léttam Mexikéban.,.

Az I, és II, osztadlyd versenyzdk rajtszéamai

Az 1969,évi orszégos iigyességl csapatbajnokség
eredményeli
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