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MIT VÁRHATUNK UGRÓINKTÓL 1969-BEN?
Bár a m exikói o lim p ián  r e s z t v e t t  u g ró in k  s z e r e p le s é v e l  nem v o ltu n k  e lé g e d e t te k ,  

mégis bizakodással te k in th e tü n k  az 1969-es v ersen y év  e l é .  E b iz a k o d á su n k a t tö b b  té n y e ­
ző i s  alátámasztja. Ezek közül az a lá b b ia k a t  em litem  meg:

1 .  /  Az 196S-as ev r a n g s o ra i  a z t  b iz o n y í t já k ,  hogy ném ely ik  ugrószám ban h a tá r o ­
zott ered m én y jav u lás k ö v e tk e z e t t  be .

2 .  /  Az e m l í t e t t  f e j l ő d é s t  e lső so rb a n  a f i a t a l a b b  korú v ersen y ző k  e redm ény javu lá­
sa  id é z te  e lő .

3 .  /  Az ugrók táb o ráb an  i s  egy re  nagyobb s z e re p e t  t ö l t  be a b a r á t i  v e rse n y z é s  az 
edzések  s o rá n .

4 .  /  A versen y ző k  komoly c é lk i tű z é s e ik  m e g v a ló s í tá s á ra ,  azok é rd ek éb en , ig e n  l e l ­
kiismeretes é s  céltudatos munka végzéséhez fo g ta k .

5 .  /  Az ugróedzök közös ö s s z e fo g á s s a l ,  t a p a s z t a l a t a i k  k i c s e r é l é s é v e l ,  munkájuk 
tö k é le te s e b b é  t é t e l é v e l  igyekeznek  az  eredmények j a v u lá s á t  e l ő s e g í t e n i .

L á tsz ó la g  t a l á a  a f e l s o r o l t  szem pontok nem mondanak s o k a t ,  de azo k , a k á r  m int 
edzők, a k á r  m int versen y ző k  r é s z t  v e sz le k  ebben a munkában, tu d já k ,  hogy az e lm ú lt  é -  
vek g y a k o r la tá v a l  szemben ez f e l t é t l e n  e lő r e lé p é s t  j e l e n t .

Az e ls ő  t a p a s z ta la to k  ig en  kedvezőek az 1969-es évben , de ez a munka c sa k  ak k d r 
le s z  to v áb b ra  i s  eredm ényes, ha mind az edzők, mind a versen y ző k  e d d ig i  l e lk e s  munká- 
ju k a t  tovább  fokozzák  é s  b a r á t i  eg y ü ttm ű k ö d ésse l küzdenek a jobb e red m én y ek ért, mely 
együttm űködés mind az eg y é n i, mind az á t l a g  eredm ények n ö v ek ed ésé t b i z t o s í t h a t j a .

B izzunk t e h á t  u g ró in k  e lő re lé p é s é b e n , de már most l e  k e l l  szögeznünk , hogy cso­
dák e területen n in c se n e k , azaz  1969-ben m egindulhatunk  a f e l f e l é  v e z e tő  ú to n , de a 
t e lj e s  felzárkózás az e u ró p a i élm ezőnyhöz c sa k  tö b b é v e s , c é l t u d a to s .  1 e l k i l s m e re te s  
munka eredményeként k ö v e tk ezh e t b e .

J e le n le g i  h e ly z e t  az egyes ugrószám okban
1 . F é r f i  m agasugrás

E verseny számban a hosszabb  id e ig  t a r t ó  s ta g n á lá s  u tán  ig en  b i z t a t ó  a h e ly z e t .  
Egyrészt, m ert ma már nemcsak egy-kót v ersen y ző  t a r t o z i k  a h a z a i  é lv o n a lb a , m int eddig, 
hanem lényegesen tö b b e n . M ásrész t a c so p o r t  t a g j a i  zömmel a f i a t a l a b b  k o ro s z tá ly h o z  
tartoznak. Ha végignézünk a c so p o r t  t a g j a i n ,  akkor jo g g a l b iz h a tu n k  abban , hogy a No- 
szály -  Tihanyi -  F a rk a s  -  Kelemen -  Dôczÿ -  M ajor ö s s z e té te lű  c s o p o r t  t a g j a i  k ö zü l 
többen i s  képesek a 210 cm -es c sú c s  e l é r é s é r e ,  i l l e t v e  m e g ja v í tá s á r a .  H iszen  a f e l s o ­
ro lt versenyzők -  egy k i v é t e l l e l  -  m indannyian f i a t a l o k ,  to v áb b á  N oszály es M ajor k i ­
v éte lév e l a korszerű h a sm án ttec h n ik á v a l u g ran ak . Ugyanakkor mind f i z i k a i ,  mind t e c h n i ­
kai téren igen so k a t j a v u l t a k .  I t t  egy p i l l a n a t r a  meg k e l l  á l l n i ,  m ert e k é t  tén y ező  
-  a f iz ik a i képességek és te c h n ik a i  t ö k é l e t e s í t é s  -  é s s z e rű  f e j l e s z t é s e  b i z t o s í t h a t j a  
az e lő re lép ést. A f e j lő d é s  érdekében  az edzőknek a la p o s  é s  ig en  te r v s z e r ű  f e lk é s z ü lé s i  
tervet k e l l  v e rsen y ző n k én t k id o lg o z n io k . A versenyzőknek  p ed ig  l e l k i i s m e r e t e s ,  k ih agyás 
nélküli es  ugyanakkor tü re lem m el á t i t a t o t t  munkát k e l l  v egezn iök  e d z é s e ik e n .

2 . Női m agasugrás
Bár a m ult é v i á t la g o k  i t t  i s  h a tá r o z o t t  f e j l ő d é s r ő l  tan ú sk o d n ak , megsem o ly an  

kedvező a h e ly z e t ,  m int a f é r f i a k n á l .  A j e l e n l e g i  é lg á rd a  -  C sáb in é , N o szá ly n é , Z ink 
és az őket követő f i a t a l o k  k ö zü l u g y an is  csak  C sáb ine  z á rk ó z h a t f e l  1969-ben az  eu ró ­
p a i  élmezőnyhöz. N oszályné a v is s z a v o n u lá s  g o n d o la tá v a l f o g la lk o z ik .  Z lnknek p e d ig  - v é ­
leményem s z e r i n t  -  hosszabb  id ő re  van szüksége  a fe lz á rk ó z á s h o z .  A f i a t a l a b b  v ersen y ző ­
nők közül többen ig en  te h e ts é g e s e k ,  de ré szb en  f i z i k a i l a g  gyengék , ré szb en  -  s  vélem é­
nyem szerint ez döntő  tén y ező  -  t e c h n ik a i la g  á l ln a k  ig en  a lacso n y  s z i n t e n .  A k é rd é s  t e ­
hát: hogyan b irk ó zn ak  meg e k e t tő s  f e l a d a t t a l .  Ha v ersen y ző in k n ek  e lé g  tü re lm ü k  l e s z  a 
korszerűbb te c h n ik a  k ia la k i tá s á h o z  úgy , hogy f i z i k á l i s  f e lk é s z ü l t s é g i  s z in t j ü k  i s  növe­
kedjék, akkor m e g g y o rs íth a tju k  fe lz á rk ó z á s u n k a t ,  ha p ed ig  nem, akkor fe jlő d é s ü n k  ig en  
Lassú l e h e t .  T ehát e lső so rb a n  önmagukon m úlik  fe j lő d é s ü k  m enete . C sáb in én á l é s  Z inknél 
Ls e k e t tő s  f e l a d a t  m eg v a ló s ítá sán  m úlhat fe j lő d é s ü k  ü tem e.

3 . F é r f i  tá v o lu g rá s
T a lán  ebben az ugrószámban á l lu n k  a le g ro s s z a b b u l .  E g y ré sz t az é lv o n a lb a  ta r to z ó  

v ersen y ző in k  eredm ényei i s  e le g  gyengék, m á sré sz t a j e l e n l e g i  é lv o n a l k é p v is e lő i  P a jo r  
k iv é t e l é v e l ,  már id ő seb b ek , i l l e t v e  -  nom a tá v o lu g ra s  a fő  verseny  szám uk. így ebben-a  
számban j e l e n tő s  e lő re lé p é s b e n  c sak  ak k o r b iz h a tu n k , ha az u tá n p ó t lá s  t a g j a i  k ö zü l s i ­
k e rü l a zo k a t a f i a t a l o k a t  k iv á l a s z ta n i ,  ak ik  tá v la tb a n  b i z t o s í t h a t j á k  a f e lz á r k ó z á s t .
Ez te rm é sz e te se n  nem j e l e n t i  a z t ,  hogy a j e l e n l e g i  tá v o lu g ró k tó l  nem v a r ju k  e d d ig i e -



redm enyeik t ú l s z á r n y a l á s á t , h is z e n  e z t  e lv á r ju k  tő lü k  ea b l a unk iß  abban , de nein ta rto m  
v a ló sz ín ű n e k , hogy ezen u g ró in k  közü l többen  i a  m e g k ö z e líth e tik  a 8 m eterea  a z i n t e t , 
N apjainkban p ed ig  egy re  több  a 8 m k ö rü l i  tu v o lu g ró ,

ü .  Női ta v o lu g ra a
Ebben a számban az á t la g o k  ja v u lá s a  igen  b i z t a t ó ,  ugyanakkor csak  k é t versenyzőnk  

j u t o t t  t ú l  a 6 m é te ren , tíz a j e l e n l e g i  h e ly z e t .  A to v áb b i i e j l ö d é a i  le h e tő sé g ek b en  sa ­
já ts á g o s  p rob lém áv al ta lá lk o z u n k .  U gyanis rö v id  időn b e lü l  -  csak  az e lső so rb a n  ö tp ró ­
b ára  k é sz ü lő  -  Tóthné tu d  u j c s ú c c s a l  fe lz á rk ó z n i  az e u ró p a i élm ezőnyhöz. K isp á ln é  j a ­
v í t h a t  még egyén i eredm ényein e s  az ő t k övető  f i a t a l o k  közü l -  m int p l .  Woth, G u ly as, 
Papp, E ó r is e k , Zsom és  az ú j p e s t i  B a la to n i  -  többen  i s  u g ro h a tn ak  6 m eter f e l e t t  I lie 
lén y eg es ja v u lá s  csak  abban az e se tb e n  k ö v e tk ez h e t be, ha az e m l i t e t t  v e rsen y ző k n é l -  
és  a tö b b ie k n é l i s  -  s i k e r ü l  a íu tó g y o rs a s a g o t  lén y eg esen  m e g ja v íta n i úgy , hogy a meg­
n ö v ek e d e tt g y o rsa sá g o t az ugrók á t  i s  tu d já k  v in n i  a f e lu g r á s b a ,  i ’e h á t i t t  i a  tü re lm e s , 
c é l tu d a to s  e s  ig en  l e lk i i s m e r e te s  munka b i z t o s í t h a t j a  az e l ő r e l e p e s t .  M in d en ese tre  b iz ­
zunk a f e l s o r o l t  versen y ző k b en , h is z e n  kepesnek t a r t j u k  őket a f e la d a t  m eg o ld ásá ra .

5 , H árm asugrás
E versenyszám ban i s  ig en  s a j á to s  a h e ly z e t .  U gyanis K a lo c s a i ,  C z i f f r a  e s  Ivanov  

ism ét fe lz á rk ó z h a t  abba az e u ró p a i élm ezőnybe, melybe eg y sz e r mar t a r t o z t a k .  B ő t, a f e l ­
s o r o l t  v e rsen y ző k e t a r r a  i s  képesnek ta r to m , hogy az ez é v i Európa B ajnokságon e rem ért 
v ív ja n a k  s ik e r e s  h a r c o t .  M indezt azonban csak  akkor é r h e t ik  e l ,  ha f e lk é s z ü lé s ü k é t  és  
te c h n ik á ju k a t  az u j körülm ényeknek m eg fe le lő en  m ó d o s ítjá k , tí három v e rse n y z ő t ig en  nagy- 
táv o lság b a n  k ö v e tik  csak  a tö b b ie k .  T e k in tv e , hogy mindhármán k ö ze l já rn á k  a 5 0 - ik  é -  
le te v ü k h ö z , e z é r t  a tá v o la b b i  jövő  e g y á lta lá n  nem valam i b i z t a t ó ,  tízen c sa k  úgy l e h e t  
s e g í t e n i ,  ha c é l tu d a to s  k iv á la s z tá s  u tán  a f i a t a l o k a t  ugyancsak c é l tu d a to s ,  s p e c i á l i s  
f e l k é s z í t é s s e l  te s s z ü k  a lk a lm assá  a v ersen y ág  eredm ényes ü z é s é r e .  b a jn o a , e z t  a s p e c i ­
á l i s  f e lk é s z ü lé s t  nem le h e t  t a p a s z t a ln i  a f i a t a l a b b  -  é s  inkább  csa k  beugróknak szám í­
tó  -  h á rm asu g ró k n á l.

6 .  Hiúi u g rás
E a jn o s , ez az ugrószám  i a  igen  m essze e lm arad t az  e u ró p a i é lm e z ő n y tő l. Erinek l e g ­

főbb o k á t abban lá to m , hogy e g y á lta lá n  n in c s  b i z t o s í t v a  sem a m e g fe le lő  m ennyiségű,sem  
a m eg fe le lő  m inőségű ü v eg rú d . S e tén y h ez  több egyéb más i a  k a p c so ló d ik . így  s a . /  a 
l e g f i a ta la b b  k o ro s z tá ly  r é s z é r e  e g y á lta lá n  n in c s  b i z t o s í tv a  o ly an  üvegrúd A tu  az NDK- 
b e l i  üveg rudakra  g o n d o lo k /, melyek a e ş i t s e g e v e l  l P - l á  ev es  korban e l  le h e t  k ezd en i a 
k ésőbb i eredmények a la p ja in a k  l e r a k á s á t ;  b . /  az u tá n p ó t lá s  t a g j a i  közü l i s  ig en  keve­
sen tudnak csak  fo g la lk o z n i  e z z e l  a számmal s  igy a rú d u g rás  tö m eg b áz isa  meg m in im á lisá ­
nak m ondható. B őt e k o ro s z tá ly  v e rse n y z ő i k ö zü l jó  néhányan még fém rúddal v ersen y ezn ek  
/ e z t  tü k rö z ik  v is s z a  az e l é r t  eredmények i a / ;  c . /  m ivel k i c s i  a b á z is ,  igy nehez a leg ­
jobbak k iv á la s z tá s a  é s  továbbképzése  i s ;  d . /  a j e l e n l e g i  h a z a i élmezőny ta g ja in a k  som 
számban, sem m inőségben nem b i z t o s í t o t t  az az üvegrúd , ami a m in im á lis  e lő re lé p é s h e z  
szü k ség es  le n n e . Így h iáb a  ta p a s z ta lu n k  a versenyzők  r é s z é rő l  t ö r e t l e n  m unkakedvet, a 
v á r t  f e j lő d é s  e g y e lő re  csak  m in im á lis  1 e h e t es  nem le h e t  m e g v a ló s íta n i a f e l z á r k ó z á s t . 
Akkor lep h e tn én k  e lő r e ,  ha ezen a lap k ö v e te lm én y ek e t k i tudnánk  e l é g í t e n i .

igy látom  ug ró in k  h e ly z e t e t .  Ha most v é g ig te k in tü n k  a l e í r t a k o r ,  akkor t a l á n  nem 
is  tű n ik  valam i b iz ta tó n a k  a h e ly z e t .  Mégis bizakodom , m ert Já tta m  é s  lá tom  ma i s  a 
v ersenyzők  t ö r e t l e n  m unkakedvet.

K munkakedv e s e t le g  önmagában nem le s z  e leg en d ő  az eredmény ja v u lá s á h o z , e z é r t  
az a láb b ia k b an  igyekszem  a z o k a t a té n y ez ő k e t i s  Í rá s b a n  r ö g z í t e n i ,  am elyek az eredmé­
ny e s s é g e t  e l ő s e g í t i k .

E lső  és le g fo n to sa b b  követe lm ény , hogy ed ző k o llég á im  és  maguk a versenyzők  i s  
k ia la k í th a s s á k  a f iz ik a i ,  képességek  f e j l e s z t é s e  é s  a te c h n ik a i  munka k ö z ö t t i  m eg fe le lő  
a r á n y t .

Második h e ly en  a m eg fe le lő  számú v e rs e n y z é s t  emelem k i .  Jó  le n n e ,  ha ebben az év- 
Den minél több alkalommal versen y ezn én ek  egymás e l l e n  u g ró in k , m ert a v e rsen y zé se k  f e l ­
t é t l e n ü l  j a v í t j á k  az eredm ényeket. Hernélem, m egszűnik ebben az évben az a k á ro s ,  egy­
mást k e rü lg e tő  v e rse n y sz e lle m , mely -  s a jn o s  -  u g ró in k ra  i s  je lle m z ő  v o l t .  Ha e l ju tu n k  
oda, hogy egy-egy v e rsen y b ő l i s  a m eg fe le lő  t a p a s z ta la to k a t  k a m a to z ta th a t ju k , ak k o r 
csak  e lő r e  lé p h e tü n k .

Harmadik h e ly e n , de e g y á lta lá n  nem u to ls ó s o rb a n ,  a m e ş te ie lo  k ü ls ő  körülm ények 
b i z t o s í t á s á t  ta rto m  szü k ség esn ek . A már e m l i t e t t  ü v eg rú d -h ian y  m eg szü n te té sén  k iv ü l ,  
f e l t é t l e n ü l  b i z t o s í t a n i  k e l l  é lv e rsen y ző in k n ek  a ta r t á n p á ly á s  v e r s e n y e k e t.  E zen k iv iil a 
h az a i versenyeken  i s  e l k e l l  é r n i ,  hogy a m últnál, lén y eg esen  több  v e rs e n y t ren d ezzen ek  
g u m iz o tt, vagy gum ival b o r í t o t t  p á ly á n . E zt an n á l i s  inkább  fo n to sn ak  ta r to m , m ert igy  
jobban f e l  l e h e t  k é s z ü ln i a ta r tá n -p á ly á k  s a j á to s  te c h n ik a i  s z in t j é h e z ,  mely a t a r t á n -  
p á ly án  sz ü k sé g e s .

T erm észe tesen  az i s  nagyon jó  len n e  -  e lső so rb a n  a jö v ő  szem p o n tjáb ó l -  ha a t é ­
l i  hónapok id e je  a l a t t  a j e l e n l e g i n é l  több  alkalom m al é s  lén y eg esen  többen  tudnának  
m eg fe le lő  te c h n ik a i  munkát i s  v é g e z n i, i l l e t v e  többen kapcso lódnának  be a t é l i  v e r s e ­
nyek s o r o z a ta ib a .

Ezen u tó b b i problém án azonban csak  jö v ő re  tudunk v á l t o z t a t n i ,  de m in d en ese tre  
h e ly e sn e k  v é ltem  már most megem lékezni e r r ő l  i s .

Végül a z t  sze re tném  m eg em líten i, hogy a sz ín v o n a l em elkedésében ig en  sokan b iz u rk  
és k ív á n c s ia n  v á r ju k  a ta v a s z i  é s  n y á r i  eredm ényeket, melyek v á la s z t  adha tnak  majd sok 
m indenre . , . .  _• , ,d a ra n d i L ász ló

m este red ző
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A teljesítményfokozás lehetőségei az atlétikai dobásoknál
D o b ó a tlé tá in k  k itű n ő  m exikói s z e r e p lé s e  a h o sszú  éveken á t  f o l y t a t o t t  t e r v s z e r ű  

f e lk é s z ü lé s  eredménye v o l t .  A k é t aranyérem , a számos k itű n ő  h e ly e z e s ,  -  a nem H iv a ta ­
lo s  p o n tv ersen y b en  a nem zetek ra n g so ráb an  k i v ív o t t  e ls ő  h e ly  -  a m exikói o l im p iá t  a 
magyar dobók e d d ig i  le g s ik e re s e n b  o lim p iá já v á  a v a t t a .

A k i tű n ő  s z e r e p lé s ,  a hagyományok m éltó  f o l y t a t á s a  k ö te le z .  A m exikói s ik e r e k  fé-- 
n y én é l már ó h a ta t la n u l  fe lm e rü l az az ö n v iz sg á ló  k é rd é s :  d o b ó a t lé tá in k  tu d já k -e  f o l y t a t ­
n i  a már t r a d í c ió v á  v á l t  k itű n ő  s z e r e p l é s t ,  tu d n ak -e  még fo k o z n i?

E r r e  b i z t o s í t é k  eg y re  s z é le s e d ő  sportm ozgalm unk é s  a f e j lő d ő  k i v á l a s z t á s i  ren d ­
s z e re k .  A te r v s z e r ű  f o g la lk o z ta tá s  ma már egyre tö b b  te h e t s é g e s ,  j ó l  e l ő k é s z í t e t t  a t ­
l é t á t  ad a  v á lo g a to t t  v e re tn é k .

A v e rs e n y s p o r t  á lla n d ó a n  em elkedő f i z i k a i - p s z i c h i k a i  k ö v e te lm én y e i, a még m indig  
sze rén y  k i v á l a s z t á s i  le h e tő s é g e k , egyre sü rg e tő b b en  v e t ik  f e l ,  hogy a s p o r tá g  s a j á t o s ­
ság a in a k  m eg fe le lő  ko rú  k i v á l a s z to t t  vagy k iv á la s z ta n d ó  te h e ts é g e s  f i a t a l o k  hogyan nő­
h e tn ek  f e l  j e l e n l e g i  v i l á g k la s s z i s a in k  m e llé .

Tulajdonképpen a je le n leg i élgárda é s  az em lített fia ta lkorú  tehetséges sporto­
ló k  müncheni fe lk észü lése á l l  a közvetlen feladatok homlokterében.

A f i a t a l  a t l é t á k  l9 ? 2 - r e  tö r té n ő  k ib o n ta k o z ta tá s a ,  az u .n .  "m inőség i u g rá s "  e l é ­
r é s e  nem e g y sz e rű  f e la d a t  -  é s  ez fe lk é s z í té s ü n k b e n  e g y á lta lá n  nem m egnyugtatóan megol­
d o t t  p ro b lém a . _ _ _

S o k a t h a llu n k  o ly an  e s e te k r ő l ,  am ikor f i a t a l ,  te h e ts é g e s n e k  m ondott s p o r to ló  e red ­
ménye a f e l n ő t t  k o r  év e ib en  eg y re  la s sa b b a n  f e j l ő d i k .  Számos p é ld a  akad  a r r a  i s ,  hogy 
a  s p o r to ló  fe jlő d é s é b e n  m eg á ll, s ő t  te l je s í tm é n y é b e n  v i s s z a f e j l ő d i k .  E lm arad a v á r t  e - 
redmény, am it az edző é s  a szakem berek e lő r e  m e g jó so lta k .

E z e k rő l a s p o r to ló k r ó l  a később iekben  már c sa k  úgy b e s z é ln e k , m int t e h e ts é g e s  em­
b e r e k rő l ,  a k ik  j ó l  in d u l ta k  ugyan , de különböző okok m ia t t  nem tu d tá k  b e v á l ta n i  a hoz­
z á ju k  f ű z ö t t  rem én y ek e t.

I ly e n  e se te k b en  lá tn a k  n a p v ilá g o t  a kü lönböző "m ag y aráza to k " , melyek nem m egala­
p o z o t ta k .  Inkább s z é p íte n e k  e s  sohasem az i g a z i  okokat fe d ik  f e l .

Az a t l é t i k a  ág a in a k  többségében  ad a to k  b iz o n y í t já k ,  hogy az a nehány f i a t a l  v e r ­
sen y ző , a k i az i f j ú s á g i  e u ró p a i r a n g l i s t á n  az e ls ő  k ö z ö tt  s z e r e p e l t ,  azok á l t a l á b a n  
i f j ú s á g i  korukban m e g á llta k  a h e ly ü k e t a le g jo b b  e u ró p a ia k k a l  szem b er. A késő b b i évek­
ben ezek a s p o r to ló k  már nőm tu d já k  f e lv e n n i  a v erseny  azo k k a l szem ben, a k ik n é l  jobbak , 
Vagy egyenrangúak v o l ta k .

P ed ig  a s p o r tá g  s a j á t o s  je l le g é n e k  m e g fe le lő , koruknak azokhoz az év e ih e z  é rk e z ­
te k ,  am ikor a s p o r to ló  s z e rv e z e te  a lk a lm a ssá  v á l ik  a c s ú c s te l je s í tm é n y e k  e l é r é s é r e ,  -  
ennek e l l e n e r e  e lm arad  az é l e tk o r r a  je lle m z ő  m inőség i u g rá s .

Mi l e h e t  az oka annak , hogy nehány f i a t a l  te h e ts é g e s  s p o r to ló  abba a k o rb a  é r v e ,  
am ikor ig azán  nagy eredm ényeket é rh e tn e  e l ,  nem tu d ja  fo k o zn i a d d ig i  t e l j e s i t m é n y ó t .

A már e m l í t e t t  fe^Jjődő, de meg m indig szei-ény k i v á l a s z t á s i  le h e tő s é g e in k  f ig y e ­
lembe v é t e l é v e l ,  az a k ö z e li  f e l a d a t ,  hogyan tudunk  a re n d e lk e z é sü n k re  á l l ó ,  t e h e t s é ­
g es  f i a t a lo k b ó l  m inél tö b b e t  a v i l á g  l e g jo b b ja i  közé f e lh o z n i .

T erm észe tesen  s o k fé le  tén y ező  o k o z h a tja  a te h e ts é g e s  s p o r to ló k  e l k a l l ó d á s á t ,  a 
v á r t  f e j lő d é s  m e g to rp a n á sá t.

A sp> r^ o ló k  képzésének  folyam án fe lm e rü lő  néhány fo n to s  szem ponto t s z e re tn é k  ez­
z e l  k ap c so la tb a n  m eg em líten i. Az ed zés fo lyam atában  ezeknek az a la p e lv e k n e k  m e g ta r tá ­
s a  e lő s e g í t  abban , hogy az a t l é t i k á b a n  r e j l ő  f i z i k a i  le h e tő s é g e k e t ,  az egyén a d o t ts á g a ­
in ak  m eg fe le lő en , m axim álisan  k i f e j l e s z th e s s ü k .

Az eg y ik  fo n to s  szem pont az a t l é t i k a i  ág te c h n ik á já v a l  k a p c s o la to s .
I ,  A m o zgástechn ika sz ín v o n a lá n a k  v i z s g á l a ta :

M ie lő t t  az a t l é t i k a i  ág te c h n ik á já n a k  v iz s g á la tá h o z  hozzákezdenénk , ism e rn i k e l l  
a tu la jd o n sá g o k  é s  k észség ek  k ö lcsö n ö s  k a p c s o la tá t ,  annak j e l e n t ő s e g é t .

A tu la jd o n s á g o k  vagy f i z i k a i  k ész ség ek  é s  k ép esség ek , vagy te c h n ik a ,  ö ssze fü g g e ­
nek egym ássa l, s z o ro s  e g y sé g e t a lk o tn a k .  A kezdő a t l é t a  f e lk é s z í té s é n e k  fo ly am a táb an  
e l e i n t e  a f i z i k a i  kép esség ek  f e j l e s z t é s e  tú ls ú ly b a n  van az  a t l é t i k a i  ág te c h n ik á já v a l  
szem ben. A később iekben  p ed ig  mind a f i z i k a i  k é p e sse g e k e t, mind az a t l é t i k a i  ág t e c h n i ­
k á j á t  e g y ü tt  k e l l  harm ónikuean f e j l e s z t e n i .  T erm észe te sen  a f e l t é t e l e k n e k  m eg fe le lő en  
h o l az e g y ik e t ,  h o l a m ásik a t k e l l  előnyben  r é s z e s í t e n i ,  m ert az a t l é t a  eg y én i s a j á t o s ­
sága e z t  m e g k ö v e te li .

Az a c é ls z e r ű ,  ha a f i z i k a i  k ép esseg ek  s p e c i a l i z á l t  fo rm á ja , p l .  a t l é t i k a i  dobá­
so k n á l fo n to s  e rő k ó p e ssé g , egy k i c s i t  m indig m egelőz i a te c h n ik a  t o v á b b f e j l e s z t é s é t .
Az e rő k ep esség  s z in t jé n e k  a n n y iv a l k p l l  magasabbnak le n n ie  a te c h n ik a i  s z i n t n é l ,  m int 
amennyi a szü k ség es " f e l t é t e l e k e t "  m eg terem ti a mozgás eredm ényes e l s a j á t í t á s á h o z .

UgyaDis h iá b a  akarunk  egy m o zd u la to t, vagy egy e lk é p z e l t  m o zg ásrész t m eg tan itan L  
ami m ech an ik a ilag  in d o k o l t ,  é s  am it a mozgás ökonóm iája i s  m egkövetel -  ha a j e l e n l e g i  
ad o ttság o k  nem m e g fe le lő ek , a s p e c i a l i z á l t  f i z i k a i  f e l t é t e l e k  s z ín v o n a la  a l a t t  m arad a 
m eg tan ítandó  mozgás sz ín v o n a lá n ak  -  akkor fá rad o z ásu n k  h iá b a v a ló  é s  a m o zg ás tan u lá s  
nem le s z  eredm ényes.



A t l é t i k a i  dobásokná l f e n n ta r t á s s a l  k e l l  fo g a d n i a z o k a t a m eg a lap o za tlan  v u lg a r i s  
m egfogalm azásokat, m eg jeg y zések e t, m int p l .  hogy "X” dobónak ragyogó a te c h n ik á ja ,  de 
gyenge . Akik igy v é lek e d n ek , azok éppen a z t  . e l e j t i k  e l ,  hogy az a t l é t i k a i  d o b áso k a t a 
m ozgassebesség , a m ozgásgyorsaság j e l l e m z i .  A tlé tik á b a n  n in c sen e k  e s z t é t i k a i  k ö v ete lm é­
nyek , i t t  a mozgás ö konóm iájá t a m o zg ás tö rté n esek  b e lső — es  k ü lső  j e l e n s é g e i t  k e l l  ösz- 
8ze fü g g ése ib en  néznünk .

E lő fo rd u l t  v is z o n t  az i s  az a t l é t i k á b a n ,  hogy az a t lé tá n a k  nemcsak az á l t a l á n o s  
f i z i k a i ,  hanem a s p e c i a l i z á l t  k ép esség e  i s  k iv á ló  -  v is z o n t  mozgásának te c h n ik á ja  nem

Ez nagy h ib a ,  m ert a f i z i k a i  képességeknek  a fő  m ozgáskeezsegben , a m ozgástechn i­
kában k e l l  é rv én y re  j u t n i a .  C é ls z e r ű t le n  t e h á t  a kép esség ek  in a d e k v a t n o v e le se  -  a meg­
f e l e l ő  s z in tű  m ozgástechn ika f e j l e s z t e n e  n é lk ü l .

Ha egy f i a t a l  a t l é t a  nem f e j l ő d ik  a k iv á n t  m értékben , akkor m inél e lőbb  meg k e l i  
v iz s g á ln i  n á la  a tu la jd o n s á g o k  és  k észségek  k ö lcsö n ö s  k a p c s o la t á t , a k öztük  lé v ő  n iv ó -  
kü lönbség  e l t o l ó d á s á t .

E lő sz ö r  a z t  i s  meg k e l l  v iz sg á ln u n k , hogy a te c h n ik a i  s z ín v o n a l  e l e r i - e  a képes­
ségek  f e j l e t t s é g é t .  Ennek érdekében  meg k e l l  v iz s g á ln i  az egyén b io m ech an ik a i l e h e tő s é ­
g e i t ,  azaz  a mozgásban ré s z tv e v ő  izm ok, Í z ü l e t e k , á l l a p o t á t .

A v iz s g á l a t  eredm ényeképpen meg le h e t  á l l a p í t a n i ,  l e  l e h e t  m erni az a t l é t i k a i  
ág ra  je lle m z ő  lö k ő , h a j i t ó  -  vetőmunka á l t a l á n o s  f e l t é t e l e i t .  M in d en ek e lő tt a z t  k a l l  
t i s z t á z n i ,  hogy az em beri k o n s tru k c ió n á l  melyek azok az Í z ü le t e k ,  izm ok, izo m c so p o rto d  
amelyek a dobómozgásban réBzt v esz n ek .

E zt a m e c h a n ik a i - f iz io ló g ia i  v i z s g á l a to t  a következőképpen v é g e z h e tjü k  e l :
az a t l é t a  f i z i k a i  k é p e ssé g e i s z in t jé n e k  m e g á lla p ítá sá h o z  o ly an  e sz k ö z ö k e t, gyakor­

la to k a t  k e l l  k iv á la s z ta n u n k , melyek je l le g ü k n é l  fogva h a s o n l í ta n a k ,  vagy v a lam ily en  f o r ­
mában m e g ta lá lh a tó k  a k é rd é se s  a t l é t i k a i  ag m ozgásában, -  mégpedig annak e ls ő s o rb a n  a 
k r i t i k u s  1‘e sz é b e n . Az eszközök , a g y a k o r la to k , am elyekkel az í z ü l e t e k ,  izmok á l l a p o t á t  
v iz s g á l ju k ,  s tru k tú rá ju k b a n  k ö ze l legyenek  a te c h n ik a i  v é g re h a j tá s  f e l t é t e l e i h e z .  A do ­
báso k n á l nagyon a lap o sa n  meg k e l l  te rv e z n i  az e sz k ö z ö k e t, a g y a k o r la to k a t ,  m elyekkel 
m egbízhatóan meggyőződhetünk az  v-gyén b iom echan ika i l e h e tő s é g e i r ő l .

Az edző tu d á s á tó l  függően á l l í t s a  ö saze az e l le n ő r z ő  g y a k o r la to k a t ,  a m érési e l ­
j á r á s o k a t .

A k a p o tt  a d a to k b ó l meg tu d ju k  á l l a p í t a n i ,  az a t l é t a  fu n k c io n á l is  tu la jd o n s á g a i t  
hogyan h a s z n á l ja  k i ,  -  ezen k e r e s z tü l  m e g á l la p í th a t ju k ,  hogy a te c h n ik a i  h ián y o sság o k  
m ilyen m értékűek , a meglevő mozgásforma az egyénnek m e g fe le lö -e . Ezután a b io m ech an ik a i 
f e l t é te le k h e z  sza b ju k  a v ersen y ző  k ia la k í ta n d ó  m o zg ásfo rm ájá t.

ö ssze g ezv e : a kép esség ek  e s  k észségek  egymushoz v a ló  e g y e n lő t le n  a rán y a  eg y ik  o- 
k o zó ja  a f e j lő d é s  m eg to rpanásának .

A m ásik fo n to s  m ozzanat, am it az edzőnek figyelem be k e l l  v e n n ie , a k é p e s s é g fe j­
l e s z t é s r e  v o n a tk o z ik .

I I .  A f i z i k a i  képességek  nem k i e l é g í t ő  f e j l ő d é s e ,  s ta g n á lá sá n a k  o k a i:

L á ttu k , -  ha az a t l é t a  fu n k c io n á l is  tu la jd o n s á g a i  nem f e j lő d n e k ,  -  akkor a te c h ­
n ik a i  v é g r e h a j tá s  n ív ó ja  sem j a v u lh a t .  Most nézzük meg, mi az oka annak , hogy a sportom  
ló  f i z i k a i  k ép esség e  egy id ő  u tán  neh ezen , vagy e g y á lta lá n  nem f e j l ő d i k .

Az a t l é t a  meglévő k i f e j l e s z t e t t  f i z i k a i  k é p e s s é g s z in tjé n e k  m e g ta r tá s á t  i s  c sa k  
é s s z e rű  e d z e s s e l  l e h e t  e l e m i ,  -  ha v is z o n t  m eg fe le lő  ütemü f e j l ő d é s t  akarunk e l e m i ,  
akkor kü lönös gonddal k e l l  m eg te rv ezn i ezek f e j l e s z t e s e t .

Á lta lá b a n  a z é r t  nem f e j l ő d i k  az a t l é t a  k é p e s s é g s z in t je  egy id ő  u tá n ,  m ert évek 
h osszú  so rán  ugyanazokat a g y a k o r la to k a t  v é g z i,  e s e t l e g  csak  fokozzák  az i n t e n z i t á s t  5 
a z t  azonban egy b izonyos id ő  u tán  már nem le h e t  fo k o z n i.

M ilyen szem pontokra f ig y e l jü n k  ?
F o n to s , hogy a g y a k o r la to k a t  évenkén t b ő v í t e n i ,  v á l to g a tn i  k e l l .  P l .  egy dobómoz* 

gás á l t a l á n o s  e s  s p e c i á l i s  mozgásanyaga ne k i s é r j e  v ég ig  a s p o r to ló  p á l y a f u t á s á t .  Az 
á l t a l á n o s  é s  s p e c i á l i s  f i z i k a i  k ép esség  f e j l e s z t é s e ,  az  egész  ev folyam án s o k s z o r i  gya­
k o r lá s t  k iv á n . E z e rs z e r ,  h aso n ló  módon i s m é te l t  mozgás h a tá s á ra  k i v á l t o t t  id e g - in g e r  
e l v e s z t i  a z t  a s a j á to s s á g á t ,  hogy m eg fe le lő  in g e rk e n t  h a s so n .

M ivel a g y a k o r la to k  már nem je le n te n e k  m eg fe le lő  e rő ssé g ű  i n g e r t ,  a s z e rv e z e t  a l ­
kalm azkodóképessége m indig ro s sz a b b , é s  ez maga u tán  v o n ja  a fu n k c io n á l is  tu la jd o n sá g o k  
fe jlő d é sé n e k  l a s s u l á s á t ,  majd s t a g n á l á s á t .

M ilyen szem pontok s z e r i n t  aknázzuk k i  az a t l é t a  fu n k c io n á l is  t u l a j d o n s á g a i t ,  me­
ly ek  azok az e lv e k , melyek a la p já n  b i z t o s í t o t t  a s p o r to ló  tö re sm e n te s  i i z i k a i  fe jlő d é s e '.

eşy  kezdő a t l é t á v a l  megkezdjük a f o g la lk o z á s t ,  ak k o r e lő s z ö r  fe lm é rjü k  e lő ­
k é p z e t ts é g é t  é s  u tán a  az  e lő k é p z e tts é g é n e k  m eg fe le lő en  m eg tervezzük , ö s s z e á l l í t j u k  az 
á l t a l á n o s  és s p e c i á l i s  m ozgásanyagot.

K ezdőknél ne a k a r ju k  p é ld á u l  egyből már az in d u lá s n á l  o ly an  g y a k o r la to k a t  b e é p í­
t e n i ,  am elyeket az é lv e rsen y ző k  vegeznek és  am elyek a k éső b b i években k e rü ln é n ek  s o r ­
r a .  Az a t l é t i k a i  ág ra  je lle m z ő  á l t a l á n o s  es s p e c i á l i s  m ozgásanyagot egym ásraópü lve, 
f e j lő d é s  so rre n d jé b e n  k e l l  az évek folyam án az e lő k é p z e tts é g n e k  m eg fe le lő en  b e á l l í t a n i !  
evenken t ú jabb  e s  az a t l é t i k a i  ág szám ára hasznosabb  g y a k o r la to k k a l b ő v i t jü k  a k ie g é -



a z itő  mozgásanyagot. A gyakorlatok i ly en  szempontból történő k iválogatása azt eredménye 
z i ,  hogy az a t lé ta  óvről-óvre tud u j i t a n i ,  a benne lévő funkcionális  lehetőségek kiak­
názása hatékonyabbá vá lik  és tartós  csúcsteljesítm ényekre le s z  képes. /Ha az a t le t a  nem 
a korának, előképzettségének megfelelő mozgásanyagot végez, -  akkor az e lő k e s z i te t le n  
szervezetben olyan maradandó deformitások i s  fe l lep hetnek , amilyenek, az a t lé t a  munka­
képességét i s  tö n k r e te h e t ik . /

A k ie g ész ítő  mozgásanyag évenkénti ésszerű f e l f r i B s i t e s é v e l  e lérjük a szervezet  
alkalmazkodóképességének m egjavítását, -  ez elenegdehetlen f e l t é t e l e  a sportoló  f i z i k a i  
fej lődésének . Ezzel e ljutottunk a II .pont lényegének tárgyalásához.

Az alkalmazkodóképesség megjavítását évenként k e l l  e lv ég ezn i.  Ez azt j e l e n t i ,  
hogy uj ideg-izom kapcsolatok k ia la k ítá sá t  k e l l  megtervezni.

Hogyan végezzük ezt  ?
A régi gyakorlatokból meghagyjuk azokat, amelyek fontosak és amelyek az in te n z i ­

tás  szempontjából még kiaknázatlanok. Továbbá olyan eddig nem végzett  gyakorlatokat i s  
be k e l l  ik ta tn i ,  amelyek fe j le t teb b e k , adekvátabbak és hatásukban jobbak, mint a rég i  
gyakorlatok.

Az alkalmazkodóképesség megjavítása cé ljá b ó l  szükséges tehát más irányból köze­
led n i,  e s e t le g  uj izmok fog la lk ozta tásáva l,  vagy a mozgásban eddig i s  r e sz tv e t t  izmok 
nagyobbszabásu izomrostjainak aktiválásával a kivánt hatas e léréséh ez . Ezzel uj bázist ,  
újabb lehetőséget  tudunk teremteni a f i z ik a i  f e l t é t e l e k  növeléséhez.

Például dobásoknál az e r ő fe j le s z te s  tervezésénél mindig figyelembe k e l l  venni, 
hogy nemcsak a megemelt tormák szama a döntő, hanem, hogy az á lta lán os  és a s p e c iá l i s  
mozgásanyag struktúrájában évrői-évre jobban alkalmazkodjék a kérdéses dobómozgáshoz. 
Ezzel nemcsak az erőkepesség fe j lő d ik  tö r e t le n ü l ,  hanem mivel évek folyamán mindig adek- 
vátabb a gyakorlat, annál jobban e lö s e g i t i  a technikai f e j lő d é s t  i s .

Az a ta p a sz ta la t ,  hogy azoknál az élversenyzőknél, akik európa-bajnokságra, olim­
piára készülnek, az a jó ,  ha abban az évben fő leg  az in te n z i tá s  növeléséve l teremtik  
meg az alkalmazkodási f e l t é t e le k e t  !

A f e l s o r o l t  alapelveket f e l t é t l e n ü l  tartsuk meg a képességek f e j l e s z t é s é n é l ,  mert 
a szervezet nem s z e r e t i ,  nem tű r i  az egyhangúságot es úgy védekezik, hogy nem alkalmaz­
kodik -  és ez a f i z i k a i  képességek fejlődésének egyik fontos g á t ló  tényezője .

Az e lső  pont tárgyalásánál lá ttu k , hogy az a t l é t ik a i  mozgás technikájának f e j l ő ­
déséhez elengedhetetlen a f i z ik a i  képessegek megfelelő színvonala .

-  Mindig a f i z i k a i  képességek sz in tjéh ez  k e l l  a lak ítan i  a mozgást.
-  Az a t lé ta  f i z ik a i  képességének s z in t j é t  akkor i s  tovubb lehet meg f e j l e s z t e n i ,  

ha azt néha már magasnak erezzük.
Az emberi szervezet h ih ete t len  morfológiai es funkcionális  alkalmazkodasra kepes. 

ha tervszerűen, j ó l  választjuk meg a mozgásanyagot, helyesen alkalmazzuk az é le t ta n i  
e lvek et ,  az ingererő törvényt, s tb .

Az edzőnek az alkalmazkodási folyamatok tá v la t i  dinamikáját k e l l  ésszerűen megva­
ló s í t a n i  .

Végül ne fe ledjük , hogy a fel.; író it  szempontok megvalósítása igazán akkor v á lik  
hatékonnyá, ha a versenyző ér te lm i- ,  e r k ö lc s i - ,  ak arati- ,  je l lem b e li  tulajdonságait  
menetközben egységben f e j l e s z t i  a képességekkel -  igy a versenyző i s  alkotó módon tud 
hozzájárulni fö lkészüléséhez és edzőjével s ikeresen tuu eg.vüttmüködni,

bzecsényi József

*  *

T. E lő f iz e tő n k  tr- iv e s  tudom ására hozzuk , hogy a la p  e lő ­
f i z e t é s i  d i já n a k  to v áb b i b e s z e d é s é rő l

a P o s ta  Központ i H ír la p  I ro d a  g o ndoskod ik .

Ebből a c é lb ó l  a l é v é lk é z b e s l tő  ú t j á n  / a  rá d ió  é s  t e l e ­
v íz ió  d ija k h o z  h a s o n ló a n /  h l r l a p d i jb e s z e d é s i  n y u g té t 
k ü ld  k i .  K é rjü k , hogy az esed ék es e l ő f i z e t é s i  d i j a t  a 
d i jn y u g ta  e lle n é b e n  a k é z b e s ítő n e k  á ta d n i  s z iv e n k e d jé k .-

Amennyiben a  d i jn y u g ta  b e v á l tá s á r a  nem k e rü ln e  s o r ,  t .  
E lő f iz e tő n k n e k  a PKHI c se k k b e fiz e tc  -i la p o t  k ü ld .

*  *
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Az ugrók fedettpályás versenyeinek tapasztalatai
Ax ugrók f e d e t tp á ly á s  v ersen y id én y  a l e z á r u l t .  A m erleg  e lk é s z í t é s é n é l  nyugodt 

l e l k i i s m e r e t t e l  l e í r h a t j u k ,  hogy verseny  eredm ényekben é s  a ta p a s z ta la to k  s z e rz é s e  ta r e r  
i s  eg y a rá n t s ik e r e s  v o l t  ezen id ő s z a k .

I á ie lő t t  az egyes verseny  ág ak a t é r té k e ln é m , f e l t é t l e n ü l  meg k e l l  emlékeznem azok­
r ó l  a v e rs e n y z ő k rő l, a k ik  u j ,  nem h iv a ta lo s  f e d e t tp á ly á s  csúcseredm ény t é r te k  e l .  Ezek
az a lá b b ia k :

n ő i m agasugrás: C sáb i Irnréné 171 cm
n ő i tá v o lu g rá s :  Papp M arg it 588 "
f f i  m agasugrás: ï i h a n y i  J ó z s e f  212 "
h árm asu g rás: C z i f f r a  Z o ltán  1 6 .4 6  m
rú d u g rá s : Gagyi Endre 480 cm

Amint a f e l s o r o lá s b ó l  i s  k i t ű n ik ,  c sak  a f é r f i  tá v o lu g ró k  nem é r té k  e l  az e d d ig i  
le g jo b b  magyar e redm ény t. Már önmagában ez a tén y  i s  s ik e re s n e k  m ondható, de ha ezen 
csúcseredm ények m e l l e t t  f ig y e lem b e vesszük  a to v á b b i jó  eredm ényeket, ak k o r még nagyobb 
a lé g e d e t ts e g g e l  á l l a p í t h a t j u k  meg, hogy u g ró in k  a h e ly e s  u t a t  v á l a s z t o t t á k .

T erm észetesen  ta lá lk o z h a tu n k  n e g a tiv  tén y e z ő k k e l i s .  De ha é r té k e lé s ü n k  so rá n  a 
p o z i t iv  és n e g a tiv  té n y e z ő k e t e g y ü tte se n  v iz s g á l ju k ,  ak k o r tudunk o ly an  h e ly e s  k ö v e t­
k e z te té s e k re  j u t n i ,  m elyek a to v á b b i munkánkat s ik e r e s s é  t e h e t i k .

Nézzük te h á t  meg v ersen y ág an k én t u g ró in k  s z e r e p l é s é t .
Nő i m agasugrás. C sáb iné le g jo b b  eredm ényét már is m e r te t te m . Ö a h a z a i  é s  k ü l f ö l ­

d i  v e rse n y e in  i s  b iz to s a n  u g ro t ta  a 170 cm k ö r ü l i  ered m én y ek e t. B ár u j  c s ú c s o t  é r t  e l ,  
mégsem le h e tü n k  t e l j e s  m értékben e lé g e d e t te k ,  h is z e n  te c h n ik a i  t é r e n  ig en  komoly h iá ­
n y o sság a i m u ta tk o ztak  meg, s ha e z e k e t időben  k ik ü s z ö b ö lté k  v o ln a , eredm ényei i s  lé n y e ­
gesen  jobbak l e h e t t e k  v o ln a .  M in d en ese tre  ta n u ls á g k é n t  le v o n h a tó  az i s ,  hogy a te c h n i­
k a i m unkájának e lő té r b e  h e ly e z e s e  m e l l e t t  az e d d ig in é l  jó v a l  tö b b e t  k e l l  f o g la lk o z ia ,  
h is z e n  la s s ú s á g á v a l  " k ie m e lk e d e tt"  a n ő i m agasugrók k ö z ü l .  Z ink T eréz  b iz to s a n  u g r o t t  
a h a z a i v e rsen y ek en , re m é lh e tő le g  f e j lő d é s e  a s z a b a d té re n  i s  f o l y t a t ó d i k .  A f i a t a l a b b  
k o ro sz tá ly h o z  ta r to z ó  maga s ugrónó ink  nem é r te k  e l  jó  eredm ényeket, s  ennek oka -  v é le ­
ményem s z e r i n t  -  az ig en  k e z d e tle g e s  te ch n ik á ju k b a n  k e re se n d ő . N oszályné későn k ez d te  
e l  az é v i  e d z é s e i t  s  igy  -  s a jn o s  -  a versenyeken  sem v e t t  r e s z t .

Női tá v o lu g rá s .  E v erseny  számban k i  k e l l  em eln i Papp M arg it jó  s z e r e p l é s é t^  v a l a ­
m int az ig en  f i a t a l  es  ig en  te h e ts é g e s  B a la to n i  e red m é n y e it. M indketten  mind t e c h n ik a i ,  
mind f i z i k a i  té r e n  h ián y o sság o k k a l küzködnek, de b iz h a tu n k  abban , hogy fe j lő d é s ü k  a 
s z a b a d té r i  v ersen y ek  so rán  i s  t ö r e t l e n  l e s z .  Woth K lá ra  eredménye a v á rak o zás  a l a t t  ma* 
r a d t .  Ennek o k á t e d z ő jé v e l b iz to s a n  m e g ta lá l tá k  m ár. G ulyás Á gota, s a jn o s ,  csak  egy t á ­
v o lu g ró  versenyen  i n d u l t ,  i t t  nem é r t e  e l  a v á r t  e red m én y t. F u tá sb an  an n á l b iz ta tó b b a n  
v e r s e n y z e t t .  N em elhető leg  f e l j a v u l t  fu tó g y o rsa sá g a  a sz a b a d té ré n  az ugrásban  i s  kama­
to z n i  fo g . S a jn o s , T ó th n é , K isp á ln é  és az u tá n p ó t lá s  f i a t a l  t e h e ts é g e s  v e rse n y z ő i nem 
v e rs e n y e z te k . Ennek o k á t e g y e lő re  nem ism erem . Bizom azonban abban , hogy a n y á r  fo ly a ­
mán ők i s  u j eg y en i c sú c so k k a l já ru ln a k  hozzá a v ersen y ág  f e j lő d é s é h e z .  A f e j l ő d é s  e l ő ­
s e g í tő  je k ó n t minden v e rsen y ző re  e g y a rá n t v o n a tk o z ta tv a  k é t d o lg o t s z e re tn é k  m egem líte­
n i .  E g y ré sz t a fu tó g y o rsa sá g  n ö v e lé s é t ,  m ásré sz t a te c h n ik a  t ö k é l e t e s i t e s e t  ta r to m  1- 
gen fo n to sn a k .

F é r f i  m agasugrás. T ih an y i mencsak a s z a b a d té r i  c s ú c s n á l  Jobb f e d e t tp á ly á s  e red ­
mény év ë I7 _Eânëm Tgen-T i z t a t ó v e rs e n y á tla g á v a l i s  szép  rem ényekre jo g o s u l t .  Ugyancsak e -  
l é g e d e t te k  le h e tü n k  Kelemen 210 cm -es eredm ényével i s ,  h is z e n  ez m egegyezik a szabad­
t é r i  c sú csu n k k a l^  e z e n k ív ü l még egy versenyen  u g ro t t  igen  b iz ta tó a n ,  ugyanakkor a tö b b i 
versenyén  a v á r tn á l  gyengébben s z e r e p e l t .  Ez e g y ú t ta l  a z t  i s  j e l e n t i ;  hogy re n d s z e re ­
sebbé k e l l  te n n i  f e lk é s z ü l é s é t .  N oszály későn k ez d te  e d z e s e i t  é s  e z é r t  nem íb t u d o t t  
ig azán  form ába l e n d ü ln i .  Benne azonban v á l to z a t l a n u l  b iz h a tu n k , v a lam in t abban i s ,  hogy 
a f i a t a lo k k a l  v ívandó c s a tá já b a n  e d d ig i le g jo b b  eredm ényét i s  t ú l s z á r n y a l j a .  F a rk a s  
c sa k  egy v ersen y en  i n d u l t ,  ah o l igen b iz ta tó a n  s z e r e p e l t .  K árr hogy a to v á b b i v e rse n y e ­
ken már nem in d u l t  e l .  B iz ta tó  v o l t  a f i a t a l  Dóczi és  a V a s a s -b e l i  B idó CBaba s z e r e p lé ­
se  i s .

F é r f i  tá v o lu g rá s .  S a jn o s , tá v o lu g ró in k  s z e r e p lé s é v e l  e g y á lta lá n  neip le h e tü n k  e l é ­
g e d e t te k .  E g y ré sz t az é l é r t  eredmények m eglehetősen  gyengék, m á sré sz t a h a z a i  r a n g l i s ­
t á t  k é t  hárm asugró A a lo c s a i  é s  Iv a n o v / v e z e t i .  Az ig a z i  tá v o lu g ró k  c sa k  a z u tá n  k ö v e t­
k eznek . P a jo rn á l  l á th a t tu n k  még b i z t a t ó  j e l e k e t ,  de j e l e n le g  ő i s  jó v a l  a v á r t  eredmény 
a l a t t  m arad t. M a rg itic s  gyenge s z e r e p lé s é r e  még b e teg sé g e  m entaég l e h e t ,  de a tö b b i  e -  
redmény még az e d d ig in é l  i s  gyengébb v o l t  a ami k is a e  e ls z o m o r í tó ,  a f i a t a l o k  k ö z ö tt  
sem lá th a t tu n k  ig aza n  jó  u g r á s t .

Há rm a su g rá s , C z i f f r a  eredménye nem zetközi szem szögből i s  ig en  m egnyug tató . T ő le  
a tovább iakban  i s  jó  s z e r e p lé s t  v á rh a tu n k , kü lönösen  a k k o r , ha s i k e r ü l  k i j a v í t a n i a  ed­
z ő jé v e l  e g y ü tt  az ig en  b iz o n y ta la n  n e k i f u t á s t  é s  a te c h n ik á já b a n  m eglévő komolyabb h iá ­
n y o ssá g o k a t. Iv an o v , b á r  a m ásodik le g jo b b  f e d e t tp á ly á s  eredm ényt e r t e  e l ,  m égis a vá­
ra k o zás  a l a t t  s z e r e p e l t .  Form ája a la p ja n  f e l t é t l e n ü l  16 m f e l e t t  k e l l e t t  v o ln a  u g ra n ia  
azonban mind a n e k i fu tá s  r itm u sá b a n , mind a mozgásában o ly an  h ib ák  fo r d u l ta k  e lő ,  an » - ' 
ly ek  e z t  m egakadályozták . K a lo c sa i versenyeredm enyével sem le h e tü n k  e le g e d e t t e k .  Ő en­
n é l  lén y eg esen  tö b b re  k é p e s . Véleményem s z e r i n t  a t é l i  v e rsen y zé s  fo n to s s á g á t  még nem 
é r e z te  á t  e lég g é  é s  igy a v e rse n y re  v a ló  f e lk é s z ü lé s e  i s  tö b b  k ív á n n iv a ló t  hagy maga 
u tá n .  E három u g ró t ig en  nagy ü r  v á l a s z t j a  e l  a t ö b b i tő l ,  p ed ig  vannak o ly an  f i a t a l  t e -

6



hetségea ugróink, akik egy-két óv céltudatos, le lk iism eretes és a hármasugráshoz szük­
séges sp e c iá lis  fe lk észü lés után ezt az űrt megszüntethetnék. Bizom abban, hogy többen 
átallnak a sp e c iá lis  hármasugró fe lk észü lésre .

Rúdugrás, Gagyi Endre nemcsak eredményével, hanem technikájával i s  a többi rúdug- 
ró fö lé  emelkedett.Eredményének értékét n öveli, hogy nem t e l j e s  nekifutásból érte  e l  a 
szabadtéri csúccsal megegyező eredményét. Jó technikáját pedig a december óta rendsze­
resen végzett teahnikai munkájának köszönheti. Schulek 470 cm-es eredményével i s  e lég e ­
dettek lehetünk^ Ö azonban ezen eredményeit /jobbat is  e lérh etett v o ln a / nem annyira 
technikájának, -  hiszen o tt hiányosságok mutatkoztak -  hanem kiváló versenyzői készsé­
gének köszönheti. így joggal bizhatunk abban, hogy a kettő párharca uj magyar csúcsot 
eredményez a szabadtéri versenyek során.

A tizpróbázó Bakai b e á llíto tta  a legjobb szabadtéri eredményét. További fe jlő d ése  
ben i s  bizhatunk, hiszen a 450 cm átugrása közben i s  komoly technikai hibéil at követett 
e l .  Ugyanezt tapasztalhattuk Steinchackernél i s .  Igaz, ő Kalmárral együtt későn kezdte 
e l a technikai munkát. Fejlődésük érdekében azonban a technikai sz in t javítására foko­
zottan k e ll ügyelniük.

A versenyszámok és a versenyzők egyeni értékelésein  kivül szeretnék még néhány 
olyan tényezőről i s  megemlékezni, amelyeket a jövő eredményesebb munkája érdekében f e l ­
tétlen ü l szem e lő tt  k e ll ta rta n i. Ezeket az alábbi pontokban foglalom össze:

1 .  /  A t é l i  versenyzést központilag be k e ll ép íten i az ugró atléták  felkészü léséből
2 .  /  a t é l i  v e rsen y ek re  e lő r e  /é s  id ő b e n /  e l  k e l l  k é s z í t e n i  a v e r s e n y n a p tá r t ;
3 .  /  verseny  szám onként minimum 3 -4  v e rse n y a lk a lm a t é s  e z ó n k iv ü l minimum 2 -3  f u tó ­

v e rs e n y t k e l l  b e i k t a t n i  a t é l i  v e rs e n y n a p tá rb a ;
4 .  /  központilag k e ll b iz to síta n i a versenyek megrendezéséhez a megfelelő f e l t é t e ­

leket /fü zér u ., uj Játékcsarnok, fu tó fo lyosó /i
5 .  /  a versenynaptár e lők észítésén él figyelemmel k e ll lenni a minősítés s z e r in ti 

versenylehetőségek b iztosítására  ;
6 .  /  k ö l t s e g v e té s i l e g  i s  le h e tő v é  k e l l  te n n i  a v id é k i  v e rsen y ző k  b e k a p c s o lá s á t  a 

v e rsen y zésb e  ;
7 .  /  a v á lo g a to t t  k e re tb e  t a r to z ó  szem élyek r é s z é r e  k ö te le z ő  je l le g ű v é  k e l l  t e n n i  

a t é l i  v e r s e n y z é s t .
Úgy vélem , az e d d ig i  szem pontok f e l s o r o lá s a  i s  a z t  b i z o n y l t j a ,  hogy e tém ával a 

MASZ E lnökségének  k e l l  fo g la lk o z n i  é s  e g y ú t ta l  jav as lo m , hogy az E lnökség  b iz z a  meg az 
E d z ő b iz o tts á g o t ,  vagy hozzon l é t r e  egy m ásik b i z o t t s á g o t ,  mely k ö r ü l t e k in tő  a la p o s  e -  
lemző munka u tán  időben e lő k é s z í te n é  a m e g v a ló s itá s  j a v a s l a t á t ,  hogy az 1 970-es é v re  a 
b iz o t t s á g  á l t t l  k id o lg o z o t t  é s  az E lnökség  á l t a l  m e g v i ta to t t ,  majd jó v á h a g y o tt  t e r v  a - 
la p já n  le h e s se n  időben e lk e z d e n i a m unkát.

Úgy érzem , az edzők é s  versen y ző k  i s  számos t a p a s z t a l a t o t  g y ű j tö t t e k  ö ssz e  ezen 
versenyek  s o rá n .  E ta p a s z ta la to k  ö ssze g ezé se  6s f e ld o lg o z á s a  az edzők é s  v ersen y ző k  
f e l a d a t a .  Ebben nem i s  szándékozom b e le s z ó ln i .  Egy á l t a l á n o s  t a p a s z t a l a t o t  azonban meg­
e m líte k : ez évben i s  c sa k  azok a versen y ző k  s z e r e p e l te k  eredm ényesen , ak ik  e g y ré s z t  i -  
dejóben  k ezd ték  e l  a m unkát, m á s ré s z t,  ak ik  c é l tu d a to s a n  i s  k é s z ü lte k  a s ik e r e s  v e rse n y ­
z é s re  .

E aran d i L ász ló  
m estered ző

Belgrádi tapasztalatok az ugrószámokban
1 9 6 9 .m árc ius 8 - 9 -én  re n d e z te k  meg B elg rádban  a IV .F e d e t tp á ly á s  Európa J á té k o k a t .  

M int a magyar d e le g á c ió  t a g j a ,  én i s  m eg tek in th e ttem  e z t  az ig en  jó  körülm ények k ö z ö t t  
m eg re n d eze tt, s z ín v o n a la s  v e r s e n y t .  M ivel a magyar c sa p a to n  b e lü l  az  ug ró  a t l é t á k  t a r ­
to z ta k  hozzám, igy a versenyek  so rán  e lső so rb a n  az ugrók m u n k á já t, v e rs e n y z é sé t k i s é r ­
tem fig y e lem m el. T a p a s z ta la ta im a t  a lá b b ia k b a n  sze re tn ém  ö s s z e g e z n i .  Ezen ö sszeg ezésb en  
e g y ré s z t  a verseny  szám onként t a p a s z ta la t a im a t ,  m ásré sz t a v erseny  k ö rü lm én y e it / l é t e ­
s ítm én y ek , f e l s z e r e l é s e k /  ism e rte te m .

Női m agasugrás. B ár c sak  12-en  in d u l ta k  a v e rsen y en , de az in d u ló k  k ö z ö t t  t a l á l ­
h a t  tu n ¥ - szam os~ölyan—v e rs e n y z ő t ,  ak ik  Mexikóban i s  s ik e re s e n  s z e r e p e l t e k .  így  a jó  e -  
redm ények, a s z ín v o n a la s  küzdelm ek, m elyeket e lő r e  i s  re m é ltü n k , nem m arad tak  e l .

B em eleg ítés  so rán  igen  so k a t g im n a s z tik á z ta k  é s  l a z í t o t t a k  a versen y ző n ő k , ezen­
k ív ü l  az u to ls ó  lé p é se k  r i tm u s á t  g y a k o ro lg a t tá k .

F e l tű n t  a verseny  s z ín h e ly é n , hogy á l t a l á b a n  m egnőttek  a n e k i f u t á s t  tá v o lsá g o k  
/3 s á b in é -é  v o l t  a le g rö v id e b b / .  A b em e le g ítő  u g rások  i s  a z t  b i z o n y í to t t á k ,  hogy a v e r ­
senyzők e g y ré s z t  tö re k e d te k  az a k tiv a b b  k i tá m a a z tá s ra  é s  n y u j to t t l á b ú  l e n d í t é s e k r e ,  
m ásré sz t a lé c  f e l e t t i  munkájuk i s  eg y re  inkább  j a v u l t .

A versenyzők  P rocop  L ie s e ,  a m exikói ezü s té rm es  ô tç rô b à z ô  k i v é t e l é v e l ,  m indannyi­
an h a s m á n t- te c h n ik á v a l u g ro t ta k .  P ro co p , a k i  g u ru ló v a l  mar 170 cm -t u g r o t t ,  most Fosbu­
ry te c h n ik á v a l  c sa k  155 cm -lg j u t o t t  e l ,

A versenyeredm ények is m e re te s e k , igy azo k ra  nem te r e k  k i .  A v erseny  s o rá n ,  aho­
gyan em elk ed e tt a m agasság, az i s  k i d e r ü l t ,  hogy a b e m e le g íté s  so rán  l á t o t t  Jobb f e lu g ­
rá so k  é s  jobb  lé c v é te le k  még nem minden v e rsen y ző n é l id eg ző d te k  be k e l lő e n .  Az e ls ő  h a-
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rom h e ly e z e t t  k i v é t e l é v e l ,  a tö b b iek  176 cm k ö rü l már m o zg ásilag  " s z é t e s t e k " ,  s  hogy a 
versenyzőnök m égis Jó  eredm ényeket tu d ta k  e l e m i ,  az e ls ő s o rb a n  az ig en  m ag aasz in tü  f i ­
z i k á l i s  fe lk é s z ü l ts é g ü k b ő l  e r e d .  ügy vélem , ez ig en  ta n u ls á g o s  le h e t  szám unkra i s ,  e l ­
ső so rb an  ab b ó l a szem p o n tb ó l, hogy a magas f i z i k a i  f e lk é s z ü l t s é g i  s z i n t e t  m eg fe le lő  
te c h n ik a i  s z i n t t e l  k e l l  p á ro s í ta n u n k ,

H ői c á v o lu g rá s . A n ő i tá v o lu g rá s  b izonyos fo k ig  c s a ló d á s t  o k o z o tt  a n ézőknek . 
E g y ré sz t c sa k  három /S e v in s k a , R o sen d ah l, B a rn a /  o ly an  ugró  v o l t  a mezőnyben, a k i  sza ­
b a d té re n  i s  a l e g e ls ő  v o n alb a  t a r t o z i k ,  m ásre sz t az eredm ények i s  gyengébbek l e t t e k  a 
v á r t n á l ,  S ev in sk a  k ie m e lk e d e tt  a mezőnyből és b iz to s a n  n y e r t .  A tö b b ie k  e lé g  b iz o n y ta ­
la n u l  u g r á l t a k .  Valahogy az v o l t  az ember é r z é s é ,  hogy az  in d u ló k  f e lk é s z ü l t s é g i  s z i n t ­
j e  nem k i e l é g í t ő .  Sem a b e m e le g íté s ,  sem a verseny  so rán  nem l e h e t e t t  kü lönösebb  e m li-  
té s re m é ltő  d o lg o t m e g f ig y e ln i.

f é r f i  m agasugrás. B ár a g y ő z te s  eredm ényénél ez évben tö b b  ugró  i s  é r t  e l  Jobb e - 
red m én y t,a  nézők m égis v ég ig  izg a lm as  é lv e z e te s  v e rs e n y t l á t h a t t a k .  A 16 in d u ló  k ö zü l 
többen  Mexikóban i s  s ik e re s e n  s z e r e p e l te k  a r a j t u k  k iv ü l  Jónéhány te h e tse g e B  f i a t a l  ma- 
g a8 u g ró v a l i s  m eg ism erk ed h ettü n k .

Az in d u ló k  zömmel 190 cm k ö r ü l i  te s tm ag assá g ú ak , csupán  a román S e rb e n , a b o lg á r  
Ivanov é s  a c se h  Moravec " e m e lk e d e tt"  k i  a versen y ző k  k ö z ü l .  A re s z tv e v ő k  k iv é t e l  n é l ­
k ü l a haBmánt te c h n ik a  v a lam e ly ik  v á l t o z a t á t  a lk a lm a z tá k . É rdekes v o l t  a z t  i s  m eg fig y e l 
nünk, hogy kevesebben a lk a lm az tá k  a B rum ei- és a ThomaB-féle b u k ó v á l to z á to t . L egtöbben 
a h o ssz te n g e ly  k ö r ü l i  f o r g á s t  a lk a lm a z tá k  s közben az ugró  lá b  c s íp ő b ő l  v a ló  k i n y i t á ­
s á r a  tö re k e d te k .

Egyébként zömmel e le g  in t 'a n z iv  n e k i fu tá s o k a t  l á t h a t tu n k .  A k itá m a sz tá so k  szö g é n é l 
s  a ,k i tá m a s z tá s  k ö zb en i tö rz s - h e ly z e tb e n  mar tö b b  e l t é r é s t  f ig y e lh e t tü n k  meg, de ezek 
az  e l t é r é s e k  minden e se tb e n  ö ssze fü g g ésb en  v o lta k  az i l l e t ő  ug ró  f i z i k á l i s  f e lk é s z ü l t ­
s é g é v e l .

Ugyancsak m e g fig y e lh e ttü k , hogy azok az  u g ró k , a k ik  v a la m iv e l gyengébb n e k i f u t á s t  
a lk a lm a z ta k , azok i s  tö re k e d te k  az u to ls ó  lé p é se k  f e l g y o r s í t á s á r a .

f é r f i  t á v o lu g rá s .  E versenyszám ban csak  kec ig azán  nagy v ersen y ző  i n d u l t .  A mexi­
k ó i ezü sté rm es B eer K laus é s  a to k ió i  g y ő z te s  D av ies Lyun. Ok k e t te n  o sz to z k o d ta k  az 
e lső  k é t h elyen  i s ,  de az ig a z sá g  k e d v é é rt a z t  i s  meg k e l l  e m líte n ü n k , hogy a román 
B arucan Va s i l e - n e k  i s  v o l t  k é t a l i g  b e lé p e t t  780 cm-en f e l ü l i  u g rá sa  /a z  e m l í t e t t  v e r ­
senyzőknek i s  ak a d t 8 m k ö r ü l i  b e lé p e t t  u g r á s a / .

A f é r f i  tá v o lu g ró k  k ö zü l többen  a verseny  sz ín h e ly é n  v é g z e t t  b e m e le g ítő  u g rá s a ik  
so rán  a lk a lm az tá k  Beamon lég m u n k á já t, ugyanakkor a v ersen y en  e m ozgást nem t a p a s z t a l ­
h a t tu k .

Ig en  ta n u ls á g o s  v o l t  m eg fig y e ln i a z t  a tö r e k v é s t  Jó néhány u g ró n á l,  hogy az u t o l ­
só lé p é se k  ritm u sán ak  fo k o z o tt  f e lg y o r s í t á s á n  k iv ü l  a r r a  i s  tö re k e d te k ,  hogy a k itá m a sz  
tá so n  m inél gyorsabban  á tk e r ü l je n e k  /a  g y o rs  e lu g rá s  é rdekében  v é g e z ték  e z t / .  E z t még 
nem tu d tá k  h e ly e se n  v é g r e h a j ta n i ,  s  így  többen  c s íp ő b ő l  b e tö rv e  a " f e j  v e z e té s é v e l"  i -  
gen lap o san  u g ro tta k  e l .  E z t a té n y t  e lső so rb a n  a z é r t  han g sú ly o ztam , m ert ma már a t á ­
v o lu g ró k  á l t a l á n o s  tö re k v é s e  az e lu g rá s  m eg g y o rs ítá sa  s t a l á n  h e ly e s  le n n e , ha edző ink  
a tém ával konkré tabban  fo g la lk o z n á n a k .

H árm asugrás. A b e n e v e z e tt  "nagyágyúk" k ö zü l többen  nem in d u l ta k  e l.E n n ek  e l l e n é ­
re  a ré sz tv e v ő k  s z ín e s ,  é lv e z e te s  v erseny  v ív ta k  eg y m ássa l. K ülönösen Dudkin e r ő tő l  
duzzadó , d inam ikus u g rá sa  ra g a d o t t  meg engem. Dudkin lén y eg éb en  a s z o v je t  hárm asugró 
i s k o la  t i p ik u s  k é p v is e lő je ,  ugyanakkor m áris  ragyogóan a lk a lm az k o d o tt a t a r t á n ,  i l l e t ­
ve a gum ipályábó l adódó u j  követelm ényekhez.E z e lső so rb a n  abban J u t o t t  k i f e j e z é s r e ,  
hogy e r ő s z l n t Je  i s  m eg fe le l az u j  e r ő k i f e j t é s i  s z in tn e k ,  e z e n k ív ü l a m egnagyobodott e - 
r ő k i f e j t é s t  -  ugyancsak a p á ly á b ó l adódó gyorsabb  ritm u sn a k  m eg fe le lő en  -  magsa fokú  
g y o rsa sá g g a l i s  v eg re  tu d ja  h a j t a n i .  Ha p l .  C z i r f r a  vagy Iv an o v , kü lönösképpen  p e d ig  
K a lo c sa i e lu g rá s á t  próbálom  ö s s z e h a s o n l í ta n i  Dudkin e ] u g r á s i  g y o rs a s á g á v a l ,  ak k o r ig en  
nagym értékben -  mondhatnám úgy i s ,  d ö n tő  m értékben -  Dudkin Ja v á ra  b i l l e n  a m érleg .

Ez számunkra p ed ig  f e l t é t l e n ü l  ta n u ls á g o s  l e h e t ,  h is z e n  három k iv á ló  k ép esség ű  
hárm asugrónk van s közülük  eg y ik  sem tu d n á  J e le n le g  f e lv e n n i  a v e rs e n y t D udkinnal sem 
erő b en , de különösképpen nem az e lu g rá s  g y o rsa sá g á b a n . E k é t tén y ező  ma már döntően  
b e f o ly á s o l ja  a hárm asugrás e red m én y esség é t. Úgy vélem , hárm asugró inknak  é s  edző iknek  
e té n n y e l  so k k a l tu d a to sab b a n  k e l le n e  fo g la lk o z n io k ,  m int e d d ig .

R ú dugrás, B elg rádban  i s  a leg h o sszab b  id e ig  t a r t ó  versenyszám  v o l t .  Ig a z ,  a 420 
cm-es kezdőmagaaság t ú l  a lacso n y n ak  b iz o n y u l t ,  h is z e n  a versen y ző k  tö b b ség e  c sa k  460- 
480 cm-en k e z d e t t .  A v erseny  egy ik  m e g le p e té sé t i s  480 co -en  s z o l g á l t a t t a  a m exikói 
ezü s té rm es  S ch ip ro w sk i, a k i  nem tu d ta  á tu g ra n i  a m ag asság o t.

T e c h n ik a ila g  semmi ú j a t  nem l e h e t e t t  l á t n i .  E lle n b e n  ig en  ta n u ls á g o s  v o l t  a 
különböző t íp u s ú  üvegrudak h a s z n á la ta .  A versenyzők  egy ré szén e k  c sa k  a le g ú ja b b  t ip i t -  
sú C a ta p u l t  ü v eg rú d ja  v o l t  .Ezen versenyzőknek  gondot o k o z o t t ,  hogy a r ö g z í t e t t  l e é r k e ­
zőhely  t ú l  k ö ze l v o l t  a szek rény  h á ts ó  fa lá h o z  és ez g á t o l t a  a rú d  a l u l  tö r té n ő  meg­
h a j l á s á t .  E z é r t  a versenyzők  nem tu d tá k  a m ozgást ren d esen  v é g r e h a j ta n i ,  a igy a v á r t ­
n á l  gyengébb eredm ényt é r te k  e l .  E c so p o r tb a  t a r t o z o t t  S ch ip ro w a k i, E ngel e s  B liz n y e -  
cov i s .  Jónéhány versenyző  a ré g e b b i t íp u s ú  ü v eg ru d a t h a s z n á l t a .  Ezek a v á rh a tó  magas­
ság o t á t  i s  u g ro t tá k .  Az NDK-s versen y ző k  m indkét t ip u s ú  ü v eg ru d a t h a s z n á l tá k .  Az e l ­
ső s i k e r t e l e n  k i s e r i e t e k  u tán  a C a ta p u lt  ru d a t már nem v e c té g  igénybe é s  igy u g rá s b iz ­
to n ság u k k a l a mezőny f ö lé  em elk ed tek .
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A versenykörü lm ények  s z in t e  id e á l i s n a k  m ondhatók. A magaaugrók a b e to n ta la p z a t r a  
f e k t e t e t t  d e s z k á ró l n a jto fc ták  v ég re  n e k i f u tá s u k a t .  Az u to ls ó  Két iép eaü k  azonban már a 
ié c  e l ő t t  l e f e k t e t e t t  gum iszőnyegre e s e t t .  S a jn o s , a szőnyegek r ö g z í t é s é  nem v o l t  tő-; 
k é le te s  s igy a f é r f i a k  k ö zü l többen  -  e lső so rb a n  azo k , ak ik  nagyobb k i tá m a s z ta s t  a l ­
kalm aztak  -  a lka lm ankén t m eg csú sz tak .

A t á v o l -  hárm as -  é s  rú d -u g ró k  gum ival b o r í t o t t  ig en  rugalm as d eszk aem elv én y rő l 
u g ro t ta k ,  igy a k ü lső  f e l t é t e l e k  ig en  kedvezőek v o l ta k .

Ügy vélem , v is z o n y la g  kevés an y ag i f e d e z e t t e l  ezen f e l t é t e l e k e t  n á lu n k  i s  b iz to ­
s í t h a t n é k .  Ez p ed ig  u g ró in k  f e jlő d é s é i ;  nagyban e lő s e g í t e n é .

Ö sszegezve m e g á l la p í th a t ju k ,  hogy a b e lg rá d i  f e d e t tp á ly á s  já té k o k  gazdag  ta p a s z ­
t a l a to k  s z e rz é s é re  n y ú j to t ta k  le h e tő s é g e t  é s  is m é te l te n  b e b iz o n y í to t tá k ,  hogy n a p ja in k ­
ban a t é l i  v e rsen y zé s  sz o ro sa n -b e é p ü l az ugrók egész é v i  f e lk é s z ü l é s i  m enetebe.

Z arán d i L ász ló  
m este red ző

1968 A VILÁG VÁGTÁZÖINAK SZÖKŐÉVE
E lő s z ö r  f u to t t á k  a 100 m -t 10 .0  mp-en, a 200 m -t 20 mp~en b e lü l  I
/A következő  c ik k  a v i l á g  le g jo b b  v ég tae red m én y e iv e l e s  ezek ö s s z e fü g g é s é v e l fo g ­

l a lk o z ik .  Bár mi szo ro sa n  nem vagyunk é r d e k e l te k ,  m égis a s o k ré tű  e lem zés több  hasznos 
g o n d o la to t v á l t h a t  k i .

Heinz Vogel í r á s a  ú js z e r ű  n ézőpon tokbó l s z e m é l te t !  az  1968-aa k i tű n ő  v a g ta e re d -  
m ényeket. P on tos t á b l á z a t a i  / e l l e n té tb e n  s a j á t  m e g je g y z é s e iv e l /  fo k o z o tta b b a n  h o z z á se ­
g íte n e k  bennünket az á l t a l a  t á r g y a l t  g o n d o la to k  á t t e k i n t é s é h e z . A vaptaeredm ónyek  é r t é ­
k e lé s é n é l  az időm érés n eh é zség e i nem hany ag o lh a to k  e l ,  h is z e n  j ó l  tu d ju k ,  hogy a s a c r a -  
m entói v ilá g c s ú c s o k a t  éppen a k é z i -  é s  az e lek tro m o s időm érés i t t  r é s z l e t e s e n  e le m z e t t ' 
k ü lö n b ség e i m ia t t  az IAAP nem h i t e l e s í t e t t e .  A 100 m-es és 200 m-es eredm ényekre v o n a t­
kozó jó s l a to k  b e t e l j e s ü l é s é t ,  vagy e lm a ra d á sá t p e d ig -  úgy gondolom -  m indannyian k í ­
v án c s ia n  v á r j u k . /

Az 1968-ae ev , mine a Mexikó ü i t y - i  f e l e j t h e t e t l e n  X IX .O lim piai J á té k o k  és  m int 
a v i lá g  v ág táz ó in ak  szökőéve k e rü l  a tö r té n e le m b e .

A következő  tén y ek  meg v a ló s z in ú le g  ev ek ig  sok e lem zés k ö z é p p o n tja i  le s z n e k :  az 
am erik a i Jim  H in es , Ronnie Ray Sm ith  ea C h a r l ie  G reene e l s ő  9 .9  m p-es f u tá s a  100 m -en, 
végü l az e ls ő  kanyaros 2 0 .0  mp-en b e l ü l i  200 m-es v e rse n y : am elye t a v i t a t o t t  " k e f e c i ­
pőben” John C a rlo s  f u t o t t  1 9 .7  m p-ol e s  Mexikó C ity b en  Tommie Bm ith i s  1 9 .Ö m p-et fu ­
t o t t  . Egy u j k o rszak  k e z d ő d ö tt .  E m e lle tt  ism ét b e ig a z o ló d o tt  a t l é t i k á b a n  az  az é rd e k e s  
" s o ro z a t" - tö r v é n y , mely s z e r i r t  a h a tá ro k a t  c sak  e g y sz e r  k e l l  t ú l s z á r n y a ln i  eu a v i lá g  
é lv o n a lá n ak  nem je le n te n e k  többé a k a d á ly t .

A Mexikó C i ty - i  o l im p ia i  döntök más fe jle m é n y ek e t i s  m e g v i lá g í to t ta k .  Ez még 
s z e m lé le te s e b b , ha vég ignézzük  a v ág tázo k  e red m én y e it:

100 m• 1 . Jlra H ines /U8A/ 9 .9 ,  2 .  Lennox M il le r  /J a m a ik a /  1 0 .0 ,  5 . C h a r l ie  Greo 
ne /lib A /T O .ő , 4« P ab lo  Montes /K u b a/ 10..1, 9 . Hoger harabuck /V ra k n c ia o rs z u g /  1 0 .1 ,  6 . 
Mel P ender AiLA/ 1 0 .1 , '/.H arry  Jeroma /K an ad a / 1 0 .1 , 8 .  J e u s -L o u is  R avelöm anantsoa 
/M ad ag aszk ár/ 1 0 .2  mp.

200 m: l .  Tommie ü m ith  /UilA/ 1 9 .8 , 2 . P e te r  W o rm a n /A u sz trá lia / 2 0 .0 ,  5 . John C a r­
lo s  /USA/ 2 0 .0 , 4 .  Edwin R o b erts  / T r in id a d /  2 0 .1 , 9 . R oger Hambuck /P r a n o ia o ra z á g /
20.5 , 6 . L arry  y u e s ta d  AlSA/ 2 0 .6 , 7 . Mike Pray /J a m a ik a /  2 0 ,6 ,  8 .  Jochen  K ig en b e rr 
AiSZK/ 2 0 .6  mp. ’

4x100 v á l t ó: 1 . U8A 2 8 .2 ,  2 . Kuba 5 8 .2 , 3 . 1 r a c ia o r s z a g  3 8 .4 , 4 .  Jam aika 3 8 .4 , 5 . 
NDK 3 8 .6 , 6.HGZK~j8.7, 7 . O la sz o rszág  5 9 .2 , 8 . L en g y e lo rszág  3 9 .2 .

A rö v id tá v fu tó  v i lá g k la sB z iso k  manapsag n y ilv u n v n ló a n  a kedvező é g h a j l a tú  f ö ld r é ­
szeken  k o n c e n trá ló d n a k , amely a Kuba, Jam aik a , G uadaleupe /Bambuck h a z á ja ./ ,  T r in id a d  
és Tobago s z i g e t é t ő l  a d é l i  UÜA-állam okig, fő le g  K a l i f o r n ia - ,  T e x a s - , A rizona v o n a lá ig  
t e r j e d .

Nézzük meg a Mexikó C ity b en  r a j t o l t  U8A vág tázok  s z ü l e t é s i  h e iy é t :  Jim  H ines -  
O ak land , C h a r l ie  G reene -  S e a t t l e ,  W ashington , Mel P en d er -  San P ed ro , K a l i f o r n ia ,  
Tommie Sm ith  - ,  Jolin C a r lo s - ,  Ronnie Ray Sm ith  -  mind San J o s e ,  K a l i f o r n ia ,  L arry  Quos- 
ta d  -  Los A n g e le sf K a l i f o r n ia .  M ivel az egyes d ö n tő  futam ok ré s z tv e v ő i  közül P e te r  Nor­
man / A u s z t r á l i a /  e s  Jea n -L o u is  R avelo raanan tsoa , M adagaszkár i s  s z u b tró p u s i ,  vagy a mér­
s é k e l t  s z u b tró p u s i  ö v eze th ez  t a r t o z ik ,  tu la jd o n k ep p en  csa k  a s z in e a b ő rü  k an ad a i Harry 
Jerome és  a Közép-Európában é lő  NSZK-beli Jochen E ig e n h e rr  m arad. Az é g h a j l a to t  i l l e t ő ­
en Jochen  E ig en h e rm ek  le h e tn e  v isz o n y la g  a le g ro s sz a b b  le h e tő s é g e ,  hogy v i l á g k la s s z i s  
rö v id tá y fu tó  le g y e n . E zz e l egy u j re n d s z e re z é s  r a jz o ló d ik  k i  i t t  ? A ré sz tv e v ő k  száma 
-  úgy l á t s z i k  -  ennek a fe l te v é s n e k  b izo n y o s módon e lle n tm o n d , de e g y id e jű le g  term é­
s z e te s e n  az an y ag i m egfon to lások  i ş  d ö n tő  s z e re p e t  j á t s z o t t a k .  A Mecikó C i ty - i  egyéni 
verseny  számokban s z e re p lő k e t  tá je g y s é g e k  s z e r i n t  igy b o n th a t ju k :

100 m /64  r é s z tv e v ő / :  Európa 21 , A fr ik a  éa Közóp-Amerika 13 -1 5 , D el-A m erika é s
Á zsia  6 -6 , K szak-Am erika /USA. K anada/ 4 ,  A u s z t r á l ia  és 
Uj—Zéland 2 .

200 m A 9  r é s z tv e v ő / :  Közép-Amerika 14 Európa 12 , A fr ik a  8 , L él-A m erika 5 , E-
szak-A m erika e s  Á zsia 4 -4 ,  A u s z t r á l ia ,  U j-ZélanA  2 .
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Az a t l é t ik á b a n  magas s z in te n  á l l ó  o rsz ág o k , m int M agyarország ea C se h sz lo v á k ia  
A r i z ' 2 0 .8  mp-e e l l e n é r e / ,  vagy a s k a n d in á v ia i  o rszág o k  Mecikó C ity -b e n  a rö v id táv o k o n  
e g y á lta lá n  nem k é p v i s e l t e t t é k  m agukat. E urópában az a t l é t i k a  v a lam e ly ik  szakágában  k i"  
v á la s z ta n a k  egy s z t á r t  az e s é ly  le h e tő s é g e  e s  a re p re z e r i tá lá a  m ia t t  é s  nem k im ú lik  a 
p é n z b e li  r á f o r d i t á s t  ezen e g y e tle n  ré s z tv e v ő  szám ára . A v is z o n y la g  e s é ly t e le n ü l  in d u ló k  
c s o p o r t j á t  h ag y ják  közben o t t  é s  c sa k  id ő  k é rd é se  á v e z e tő  a t l é t i k a i  o rszág o k h o z  t ö r ­
tén ő  f e lz á r k ó z á s .

Minden o rsz á g  s z e r e tn e  érem -várom ányost, vagy le g a lá b b  d ö n tő b e ju tá s ra  e s é ly e s t  
k ik ü ld e n i ,  ez azonban csa k  a s p o r tn y ilv á n o s s á g  m eg h a tá ro zo tt a k a ra ta  s z e r i n t  tö r t é n h e t .

Egy fe l is m e ré s  a jövőben m in d en ese tre  még döntőbb s z e re p e t  j á t s z h a t  m ajd: minde­
n ü t t  a v ilá g o n  v e rse n y s p o r ts z e rű e n  csak  fu tn a k , m in d en ek e lő tt azonban v á g tá z n a k . E zt 
még ma az u g ró k ró l,  vagy d o b ó k ró l nem m ondhatjuk e l .  A le te s i tm é n y  qs a sz e rh iá n y  gá­
t o l t a  ed d ig  a rohamosan f e j lő d ő  a f r i k a i a k a t .

A m ult évad a v á g tá z á s  r é g i  k o rszak án ak  ig a z i  á t t ö r é s e  v o l t .  A leg jo b b a k  hagyo­
mányos, de h ián y o s /a  s z e rz ő  r é s z l e t e s  t á b l á z a t á t  sem a k a r ja  k i t e n n i  e s e t l e g e s  b i r a l a t  
n a k /  n é v so ráb ó l a következő  nagyon t e t s z e tő s  eredmények adódnak«

Idő« Hel.yezes s Név, ország« A verseny  h e ly es  Időpont«  S z é le rő s s é g s
9 .9 I . Jim  H ines USA Mexikó C ity  d .T . X .1 4 . +0.30 m /sec
9 .9 I . Jim  H ines USA S acram ento  k f . V I.2 0 . +0.80 I I

9 .9 I . C h a r l ie  G reene USA Sacram ento  k f . V I.2 0 . +0.83 I t

1 0 .0 I . P au l Nash D é l-A frik a K ru g e rsd o rf IV .2 . +2.0 a l a t t
10 .0 I . P a u l Nash D é l-A frik a S ta n d e r to n  e f . IV . 6 . +2.0 a l a t t
10.0 I . P au l Nash D é l-A frik a B tan d erto n IV .6 . +2.0 a l a t t
10 .0 I C h a r l ie  G reene Lawrance IV .2 0 . ♦0 .50 m /sec
10 .0 I . Em rique F ig u e ro la  Kuba S z ó f ia V I .9 .
10 .0 I . C h a r l ie  Greene Sacram ento  e f . V I .2 0 . +2.0 H

10.0 I I . R onnie Ray S m ith  USA Sacram ento  k f . V I .2 0 . +0.80 • 1
10.0 I I I . Mel P en d er USA Sacram ento  k f . VI .2 0 . +0.80 I I

10.0 IV . L arry  Q uestad  USA Sacram ento  k f . VI .20 +0.80 I I

10.0 I I . Lennox M il le r  Jam aika S acram ento  k f . VI .2 0 . +0.85 • t

10.0 I I I . R oger Barabuck F ra n c ia o rs z .Sacram ento  k f . V I .2 0 . +0.85 I I

10.0 I . P au l Nash Z ü rich  T . V I I .2 . +0.60 t l

10 .0 I . V la d is z la v  S z a p e ja  SZU L en in g rad  e f . VII .2 0 .
10 .0 I . V la d is z la v  S zap e ja L eninakan V I I I . l b .
10 .0 I . Mel P en d er S o u th  Lake Tahoe T . V I I I . 31. +2.0 I I

10.0 I I . John C a r lo s  USA S ou th  Lake Tahoe T . V I I I . 31 .
10 .0 I . C h a r l ie  G reene S ou th  Lake Tahoe T .k f . IX .9 . 0 . 0

I I

10 .0 I . Jim  H ines S ou th  Lake Tahoe T .K f. IX .9 . 0 . 0
I I

10.0 I I . Ronnie Ray Sm ith S ou th  Lake Tahoe k f . IX .1 0 . 0 . 0
I I

10.0 I . Jim  H ines S ou th  Lake Tahoe ed.'T . IX .10 . 0 . 0
I I

10.0 I . Hermes Ram irez Kuba Mexikó C ity  k f .  T . X .1 3 . + 0 .5 I I

10.0 I . C h a r l ie  G reene Mexikó C ity  k f .  T . X .13 . +2.0 I I

10.0 I . Jim  H ines Mexikó C ity  e d .T . X .14 . + 1 .6 I I

10.0 I I . Lennox M il le r Mexikó C ity  d .T . X .1 4 . +0.3 I I

10.0 I I I . C h a r l ie  Greene Mexikó C ity  d , ,  T . X .1 4 . +0.3 I I

10.0 I . Lennox M il le r S a n tia g o X I .1
Az i t t  f e l s o r o l t  100 m~es eredmények /a  három szor 9 .9  e s  a tö b b i  k e rek  1 0 .0  mp/ 

-  ha in fo rm ác ió n k b ó l is m e re te s  -  a következőképpen c s o p o r to s í th a tó k «
Név« s z ü l .ó v  « 9 .9  "»P 10 .0  mp

Jim H ines 1946 2 3
C h a r l ie  Greene 1945 1 5
P au l Nash 194? - 4
Lennox M il le r 1946 - 3
Mel P ender 1937 - 2
V lad . S z a p e ja 1943 - 2
R.Ray Sm ith 1949 - 2
Roger Bambuck 1945 - 1
O liv e r  Ford - 1
L arry  Q u estad 1943 - 1
E .F ig u e ro la 1938 - 1
Hermes Ramirez 19^8 - 1
John C a rlo s 1945 - 1

Ez az ö s s z e á l l i t á s  te rm é sz e te se n  azo n n al e lle n tm o n d á s t es  k é rd é se k e t v á l t  k i .  Az 
USA ju n iu s  20-án t a r t o t t  b a jnoksága  -  S acram en to , AAU verseny  -  e ls ő  középfu tam ának  2 . 
h e l y e z e t t j e  Ronnie Ray S m ith  v o l t ,  a g y ő z te s  Jim  H ines l e t t }  a második h e ly e z e t t  id e ­
j é t  éppen úgy, m int a g y ő z te s  Jim  H in e sé t 9 .9  mp-nek m érték  /h iv a t a lo s  kéz i időm érők 
9 .9 ,  9 .9 ,  9 .9  I / .  Az e lek tro m o s e l le n ő rz ő  ó ra  azonban 0 .1 1  inp). k ü lö n b ség é t m u ta to tt  a 
g y ő z te s  Jim  H ines é s  Ronnie Hay Sm ith id e je  k ö z ö t t ,  ezek s z e r i n t  az 1908-as Idényben 
ü s tö k ö sk én t e lő r e tö tő  19 ev es k a l i f o r n i a i  f i ú  té n y le g e se n  c sa k  10 .0  mp~et é r t  e l .  S ac- 
ram entóban az e lek tro m o s id ő m éré sse l m eg h a tá ro zo tt idökiilonbsegek  század  m ásodpercek 
v o l ta k ,  m ert Tokióban az 1964-es O lim p ia i Já tékokon  e lő szö r-  a lk a lm az ta k  e z t  a gyakor­
la tb a n  és az IAAF /N em zetközi A t l é t i k a i  S z ö v e ts é g /  íi'it ä l t ä  lu  íwit h rüió o 11 mod b Z. tî i't»
l j e n  e se tek b en  i s  az idom érés a la p já n  t e k i n t i .

Az IAAF e lek tro m o s id o m érésre  vonatkozó  Tokióban e s  Mexikó C ity b en  a lk a lm a z o tt  
h iv a ta lo s  m ódszere k é t  dön tő  ponton nem helyes«  1 . /  az u .n .  re a k c ió  k e le tk e z e s é r e  az

in



" e l ő á l l í t á s "  /á  r a j t p i s z t o l y  ü tő szö g én ek  á ra m k ö r-z á rá sa  u tá n  a s z e rk e z e t  a m u ta tó t 
0 .0 5  m p-cel később i n d i t j a /  0 .0 !  mpţ 2 . /  e s  az id ő t  m ásodpercekben a szo k áso s  e lv  sze ­
r i n t  f e l k e r e k í t i k ,  t e h á t  p l .  9 .9 6  m p-ből 1 0 .05  m p-ig = 1 0 .0  mp, vagy 1 0 .0 6  a p - tő l  10 .15
m p-ig á 1 0 .1  mp.

E z z e l e d d ig i  is m e re te in k  s z e r i n t  a p roblém a m aijától a d ó d o t t .  A 0 .0 5  m p-es r e a k c i ­
ó id ő t t ú l  kevésnek  á l l a p í t o t t á k  meg, m ert a szakem berek m é ré se ib ő l -  leg y en  az az  NSZK*
b e l i  Jupghaus c é g , vagy a s v á j c i  Omega cé g , Mexikó C ity b en  v o l t  é r d e k e l t  -  0 .1 7  ~ 0 .1 8
m p.es re a k c ió id ő  é r té k e k e t  k ap tu n k .

A tiz ed m áso d p e rc re  tö r t é n ő  k e r e k í té s  k ényszerűen  to r z  eredm ényekhez v eze t»  a z t  
az "A" f u t ó t ,  a k i  100 m-en 1 0 .04  m p-et é r t  e l ,  1 0 .0  mp-nek e i t é k e l i k ,  azonban "B" f u t ó t ,  
a k i  1 0 .0 6  m p-et f u t o t t  m ár, 1 0 .1  m p-re é s  "C" f u t ó t ,  a k i  10 .05  m p-et t e l j e s í t e t t ,  s z in ­
té n  1 0 .1  m p-re k e r e k í t i k .  /E gyébként h a so n ló  j e l e n tő s  e le k tro m o s i id ő m é re s i e l t é r é s e ­
k e t t a l á lh a tu n k ,  ha a Mexikó C i ty - i  4x100 m -es n ő i v á l tó f u t á s  d ö n tő je  c é l f o tó já n a k  e le k t ­
romos i d ő i t  ö s s z e h a s o n l í t ju k  a k i h i r d e t e t t  h iv a ta lo s  i d ő k k e l . /

Éppen az  USA-ban, ah o l az a t l é t i k a  a b s z o lú t  v i l á g k l a s s z i s  eredm ényei s z ü l e t t e k ,  
fu tó s z a la g o n  k e le tk e z n e k  e s  következnek  be az  időm érésben a k ü lö n b ség ek , am elye t a DLV- 
n é l  /NSUK A t l .S z ö v . /  nagyon e le g á n s  módon o ld o t ta k  meg. A DLV-nél i ly e n  e se tb e n  az e~ 
lek tro m o s ó rák  m int e l le n ő r z ő  b eren d ezések  fu n c io n á ln a k  e s  c sa k  az igy k i i g a z í t o t t  id ő ­
k e t hózzák n y ilv á n o s s á g ra  /a  k é z i  időm érések  n y ilv á n v a ló  te v e d e s e i  nem k e rü ln e k  n y i lv á ­
n o s s á g r a / ,  E zz e l szemben az  USA-ban minden k e z z e l m ert időeredm ényt az o n n a l k i h i r d e t ­
n ek , a k á r  egyeznek , a k á r  nem es -  ezu tán  i g a z í t j á k  k i  a je le n té k e n y  k ü lö n b sé g e k e t. 
Mexikó C ity -b e n  azonban m in d en ek e lő tt az e lek tro m o s időm érés v e i t  é rv én y e3 .

Ig a z sá g  s z e r i n t  a sa c ram en to i m éré s i te v e u é s e k e t az ov le g jo b b  eredm ényeinek  l i s ­
t á j a  nem ta r ta lm a z z a .  Ronnie Ray Sm ith  már j a v í t o t t  10.0 rnp-e m e l l e t t  -  k é z i  időm érés 
9 .9  mp -  még i t t  vannak: sa c ram en to i eredmények

k é z i idő ; h e ly ez ess név : a verseny  i d e j e : h e ly e s e l é r t
id ő : id ő :

10 .0 2 . Roger Bambucic P ra n c ia o rs z . V I .2 0 . e f . 1 0 .1 10 .08
10 .0 5 . K irk  C lay ton USA VI .2 0 . k i . 1 0 .1 1 0 .07
10 .0 6 . E rn ie  P ro v o s t USA V I.2 0 . k f . 1 0 .5 1 0 .2 6
M iért k e l l e t t  i ly e n  n y ilv á n v a ló  té v e d é s s e l ,  m int E rn ie  P ro v o s t 1 0 .0  m p-e, az em­

b e re k e t f é l r e v e z e t n i ,  am ikor a f u tó  v a ló ság b an  0 .1 9  mp-cel. később v o l t  a c é lb a n ,  m int 
az e l ő t t e  b eé rk ező  K irk  C lay to n  ? M iért k e l l  ahhoz ra g a a z k o d n i, hogy a h iv a t a lo s  k ö z i 
időm érés a h á ts z é lb e n  f u t o t t  döntőben a 1. é s  u to lsó n a k  é rk ező  L arry  Q ueatadr-ot 1 0 .2  
m p-cel s o r o l j a  be, -  b iz to s a n  csak  egy ói-a m u ta tta  -  am ikor az e lek tro m o s e l le n ő r z ő  ó~ 
r a  10 .70  m p-et m ért ? H ibák m indenü tt le h e ts é g e s e k .  Ezek azonban nem le sz n e k  jo b b ak , 
ha k r i t i k a i  u ta lá s o k k a l  b á r ,  de ez marad a h iv a ta lo s  eredm ény.

A k é z i es  az e lek tro m o s időm érés egymás m e l l e t t i  k i á l t ó  ig a z s á g ta la n s á g a  te rm észe­
te s e n  meşmarad. Jim  H ines Mexikó C ity  o l im p ia i  bajnoka 9 .8 9  rap -se l n y e r t  Lennox M il le r  
9 .9 9  mp as C h a r l ie  G reene 10 .01  m p .e lő t t ,  b eszám ítv a  az IAAP á l t a l  m e g á l l a p í to t t  0 .0 5  
mp. re a k c ió s  id ő t  i s .  Nehéz a különböző időm éréseknek ebbő l a z a v a ro s  gom olyagából egy­
ség es  n ev ező re  j u t n i  az ö ssz f j a ö o n l i tá s  r e l a t i v - o b j e k t i v  m erték eg y seg é re  vonatkozóan :

k é z i id ő : e l e k t r . i d ő : h iv a ta lo s  idő : név: a verseny  hely e : ea  i d e j e :
9 .8 9 .9 4 t 9*. 9 Jim H ines Mexikó C ity X .14 .
9 .9 10.02 9 .9 Jim  H ines Sacram ento V I .20 .
9 .9 10.03+ 10.0 Bob Hayes Tokió X .15 .
9 .9 10.04+ 10 .0 Lennox M il le r Mexikó C ity X .14 .
9 .9 10.06+ 10 .0 C h a r l ie  Greene Mexikó C ity X .14 .
9 .9 10.09 9 .9 C h a r l ie  Greene S acram ento V I. 2 0 .
9 .9 10 .13 9 .9 R.Ray Sm ith Sacram ento V I.2 0 .

Megjegy z e s : Minden k e r e s z t t e l m e g je lö l t  e le tro m o s  id ő  az o lim p ia i ■játékokon m erve.
a m e g á lla p ít o t t  0 .0 5 mp-es re a k c ió s id ó  n é lk ü l ,  hogy ö s s z e h a s o n l í t á s t  tu d ju n k  te n n i  a
sa c ra m e n to i eredm ényekkel. A nem h iv a ta lo s  k é z i időm érések  é r t é k é i  c sak  e l ö l  s z e r e p e l ­
n ek .

A német v i lá g r e k o rd e r ,  Ármin H arry a s p o r t t ö r t é n e t  e ls ő  sz a b á ly o s  1 0 ,0  m p-es fu ­
t á s á t  /1 0 .Q , 1 0 .0 , 1 0 .1 ,  0 .6  m /sec . h á t s z é lb e n /  1 0 .25  mp-es e lek tro m o san  m ert id ő  mel­
l e t t  t e l j e s í t e t t e .  L e h e t-é  ezonban e g y á lta lá n  a la p o t  t a l á l n i  az ö s s z e h a s o n l í tá s r a  ?

A r a j t o l á s  p ro b lé m á já t  meg nem o ld o t tá k  meg k i f o g á s t a l a n u l .  Mi éi-te lm e le n n e  egy 
o ly an  c é lfo tó n a k ,  am elyik  a f u tó k a t  c e n tim é te re k re  e l k ü l ö n í t i  é s  az eredm ényeket a k á r  
szredm ásodpercekben  a d ja ,  ha nem vagyunk s z á z s z á z a ié k ig  b iz to s a k  abban , hogy minden f u ­
tó  valóban  c sa k  a lö v é s  u tá n  r e a g á l  ?

Az NSZK-ban a Junghaus cég néhány éve o ly an  k é sz ü lé k  f e j l e s z t é s é n  d o lg o z ik ,  amely 
a r a j t o l á s t  i s  e l le n ő r z i .A  d o lg o k , s a jn o s ,  nem o lyan  e g y sz e rű e k , ahogyan a z t  a f e l ü l e ­
t e s  szem lé lő d és  u tán  h ih e tn e k .  Az USA-ban 1939 . e l e j é t ő l  az a b e v e z e te t t  m ódszer, hogy 
a fu tó k a t  a r a j th e ly e k e n  e lh e ly e z e t t  v ez e tő k ép es  fém lem ezekkel e l l e n ő r z ik  -  a lk a lm a­
s i n t  szü k sé g te le n n ek  b iz o n y u l t .  Ha k e z e ik k e l ,  vagy le g a lá b b  az egy ik  k é z z e l  k io d já k ,  a 
re a k c ió  /a z  ó r a /  jó v a l  a lá b  rú g á sa  e l ő t t  m eg indu l. A Junghaus cég s z a k é r tő i  te h a t  a 
r a j tg e p p e l  k e z d té k , A lá b  m eg h a tá ro zo tt / e r e j ű /  nyomása egy k ö z b e ik ta to t t  v ez e ték en  e - 
lek tro m o s j e l t  t o v á b b i t /v á l t  k i /  é s  e z z e l  le h e tő s é g e t  ad , hogy az e ls ő  r a j t r e a k c i ó t  
/m o z d u la to t/id ő b e n  m érni tu d já k .  Ehhez azonban k ö z ö ln i k e l l ,  hogy kg-ban k i f e je z v e  mek­
k o ra  az a lábnyom ás, amely v a ló s  re a k c ió s  é r té k e t  eredm ényez. Ha a k é sz ü lé k  "v ig y á zz"  
h e ly z e tb e n  egy m o zd u la tra  sze iz m o g rá fk é n t j e l e z ,  ak k o r ez nem azonos az  in d u lá s  e l s ő  
m o z d u la tá v a l.



Közben a k i a e r l e t e k  ig en  m eaazire  n y ú l ta k .  Hogy m ilyen m e s s z ire ,  e r r ő l ,  p e r s z e ,  
c a a k 'a  s z a b á ly o z á s te c h n ik a i  szakem berek tudnak  a d a to t  m ondani. Eddig az NSZK-ban m ért
le g jo b b  re a k c ió id ő  / j e l /  0 .1 3  mp v o l t .

Az ig a z i  ö a a z e h a s o n li tá a  v a ló s  f e l t e t e l e  a z e l l e n ő r z ö t t  r a j t  ö a s z e h a a o n li tá s a  a 
c é lb a n  a p o n to s  m érés egy már szo k áso s m ó d sze rév e l. Még m indig elm aradnak  azonban a 
s z á z a lé k  egy t ö r t r é s z é v e l ,  gmely m egm érhetetlen  éa  így  v é g k ö v e tk e z te té s  le v o n ása  le h e ­
t e t l e n .

A v i lá g  v á g tá z ó in a k  é lv o n a la  j e l e n l e g i  c s ú c s te l je s í tm é n y e iv e l  a 100 m-ea 9 .9  mp- 
c é l  é s  a 200 m-es 1 9 .7  m p-cel /ném et a d a t /  e l ő r e v e t í t i k ,  hogy a f u t á s i  seb esség n ö v ek e­
dés 40 km /óra f e l e t t  m e g á ll.  A k é ts z e r e s  német bajnok  M artin  J e l l in g h a u s  í l a g s t a t f t b ó l  
k ö z ö l te ,  hogy " re p ü lő i ' 100 m-en tö b b s z ö r  f u t o t t  9 .2  m p -e t. Közben a v i l á g k l a s s z i s  f u tó ­
r ó l ,  Jim  H in e s rő l é s  C h a r l ie  G re e n e -rő l tu d ju k , hogy 9 ,0  mp a l a t t i  eredm ényeket i s  e l ­
é r t e k .  A v ersen y en  a r a j t g é p b ő l ,  a nyugalm i á l l a p o tb ó l  é s  a 100 m-es " r e p ü lő s b ő l"  adódó 
kü lönbség  1 .0  mp k ö r ü l i  é r t e k e t  a d h a t .  Ez az á l l i t á s  azonban in g ad o zn i l á t s z i k ,  am ikor 
egy gyengén r a j t o l ó  v ág tazó  vagy k ö z é p tá v fu tó  f u t ó - t i p u s  jobban  f u t  az egyenesben , m int 
egy nagyon g y o rs  lé p é s ű  r ö v id tá v f u tó .  Ha összekom binálnánk  a Mel P en d er tu jp is t  -  az o - 
l im p ia i  döntőben ő v o l t  a leg g y o rsab b  /O m -ig -  é s  Jim  H in e s t ,  ak k o r a lé p é s e k  " fo k o zá ­
s á v a l"  a 9 .7  mp 100 m-en csaknem v a ló s á g .

100 m-en ez 36 .363  km/ó f u t á s i  seb e ssé g n ek , a 1 9 .7  mp -  meg nem en g ed h ető  " k e fe -  
cipőben“ -  36 .547  km /ó-nak f e l e l  meg.Ez az ö s s z e h a s o n l í tá s  te rm é sz e te s e n  s á n t i t ,  m ivel 
a r a j t o l á s t  nem s z á m it ja  p o n to sa n . Az előzőekben  k i f e j t e t t  e lv e k  s z e r i n t  egy v i l á g k la s z -  
s z i s  f u tó  8 .9  mp-es " r e p ü lő je "  1 8 .8  mp-nek f e le ln e  meg -  100 m 9 .9  + 8 .9  -  200 m-en é s  
9 .9  mp-nek 100 m -en. Ez te rm é sz e te se n  p o n ta t la n  s z á m ítá s ,  m ert az e l s ő  100 m-en a ka­
n y a r m ia t t  v is s z a  k e l l  e s n ie  a fu tó n a k . Az e d d ig i  m eg fig y e lé sek  s z e r i n t  v a ló s z ín ű ,  hogy 
10 .2  mp nagy e rő b e d o b á s s a l, egyenesben fu tv a  9 .9  mp-es 100 m-nek f e l e l  meg5 e m e l le t t  
j e l e n tő s  n y e reség  le n n e , ha az i l l e t ő  f u tó  a le g k ü lső  p á ly án  f u tn a .  1 0 .2  mp + 9 .9  mp 
200 m-en 1 9 .1  mp v o ln a . Az időm érés p ro b lé m á já ró l ebben az  ö ssze fü g g ésb en  mór nem egy­
s z e r  b e sz é ltü n k  I

Az 1968-as év kiem elkedő v á g ta te l je s i tm é n y e i  a la p já n  egy dolog  t e l j e s e n  v a ló s z í ­
nűnek l á t s z i k :  a te c h n ik a i  j a v i t á s o k , -  műanyag p á ly ák  -  az i d e á l i s  k l im a tik u s  f e l t é t e ­
lek  é s  az e lő d ö k k e l szemben g y orsabbá  v á ló  fu tó k ,  a r r a  engednek k ö v e tk e z te tn i ,  hogy az 
e lk ö v e tk ezen d ő  években 9 .7  m p-re é s  1 9 .4  m p-re l e h e t  s z á m ita n i .

200 m A 9 6 8 /
Id ő : h e ly ezess n év , o rsa a p j a versen y  h e ly e ó s id e je

w : ? ~ ~
------^ ---- John C a rlo s  USA S o u th  Lake Tahoe T IX .è 2 .

1 9 .8 1 Tommie Sm ith  USA Mexikó C ity T X.16
2 0 .0  ♦ 2 Tommie Sm ith  USA S o u th  Lake Tahoe T IX .1 2 .
20 .0 2 P e te r  Norman A u s z t r á l ia Mexikó C ity T X .1 6 .
2 0 .0 3 John C a rlo s Mexikó C ity T X .1 6 .
2 0 .1 1 Mike Pray Jam aika Mesa I I I . 2 7 .
2 0 .1 1 P au l Nash D é l-A frik a Z ü rich T V I I .2 .
2 0 .1 1 John C a rlo s S ou th  Lake Tahoe T V I I I . 31
2 0 .1 1 John C a rlo s S o u th  Lake Tahoe T IX .10 .
2 0 .1  + 3 L arry  Q uestad  USA S o u th  Lake Tahoe T IX .1 2 .
2 0 .1 4 J e r ry  B rig h t USA S o u th  Lake Tahoe T IX .12 .
2 0 .1 5 Tom R ad o lf USA S o u th  Lake Tahoe T IX .1 2 .
2 0 .1 1 John C a rlo s Mexikó C ity  k f . T X .1 6 .
20 .1 1 Tommie Sm ith Mexikó C ity  k f . T X .1 6 .
2 0 .1 1 Clyde G losson  USA S o u th  Lake Tahoe T V I I I . 31
2 0 .2 1 P au l Nash S a so lb u rg I I I . 2 3 .
2 0 .2 1 John C a rlo s P á r iz s V II .4 .
20 .2 1 Tommie Sm ith S o u th  Lake Tahoe T IX .1 2 .
2 0 .2 2 Wayne C o l l e t t  USA S o u th  Lake Tahoe T V I I I . 31
2 0 .2 1 Tommie Sm ith Mexikó C ity  k f . T X .I 5 .
2 0 .2 1 P e te r  Norman Mexikó C ity T X .5 .
20 .2 1 P e te r  Norman Mexikó C ity  e f . T X .1 5 .
2 0 .2 2 P e te r  Norman Mexikó C ity  e d . T X .1 6 .
2 0 .2 1 Jum H ines USA San Diego V I .1
2 0 .2 2 Tommie Sm ith San Diego V I .1 .

E u r ó p a  :
2 0 .4 1 Roger Bambuck F ra n c ia o rs z á g P á r iz s V I .1 3 .2 0 .4 4 Roger Bambuck Mexikó C ity e d . T X .1 6 .
2 0 .4 4 Jochen E ig e n h e rr  NSZK Mexikó C ity e d . T X .1 6 .
2 0 .5 1 Roger Bambuck P á r iz s V I I .2 8 .
2 0 .5 1 N y ik o lja  Ivanov S z o v je tu n ió L eninaken B V I I I . 17
2 0 .5 2 W lad isz lav  S z a p e ja  S z o v je tu n ió  L eninaken B V I I I .17
2 0 .5 2 Roger Bambuck Mexikó C ity e f .  T X .1 5 .2 0 .5 2 Jocehn  E ig e n h e rr Mexikó C ity k f .  T X .1 5 .2 0 .6 1 R oger Bambuck B re s c ia V I I .21.2 0 .6 1 M artin  J e l l in g h a u s  NSZK B e r l in V i l i . 182 0 .6 3 Jochen E ig e n h e rr Mexikó C ity e f .  T X .1 5 .

1?



2 0 .6  3 Richfard S tr a n e  A ng lia
2 0 .6  3 Roger Bambuck
2 0 .6  8 Jochen B ig en h e rr

Mexikó C ity e f . T X.15.
Mexikó C ity k f . ‘1> x.15.
Mexikó C ity T X.16

Je lm arcy a rá sa t» + = k o n t r o l l  id ő ,  ♦+ = K eiec ip ö b en , T = ta r tá n p á ly á n ,  B = bitum enen 
/A c ik k  m eg je len t a L e i c h ta th l e t i k  1968. 5 1 /5 2 . a sém ában. í 'o r d i t o t t a  Dósaa G yörgy /

EGY KIVÁLÓ NEVELŐ EGYESÜLET
Lapunk februári Bzámában közöltük az 1968-aB év legjobb 30 nő i ifjúsági, legjobb 

20 leány serdülő "A", legjobb 20 leány serdülő "B", legjobb 30 férfi ifjúsági, legjobD 
f i ú  serdülő "A" és legjobb 20 fiú serdülő "B" eredményeit.

Nemcsak a s z e rk e s z tő  b iz o tts á g b a k  tű n t  f e l ,  hogy a B u d ap es ti B lő re  i f j ú s á g i  és  
s e rd ü lő  le á n y a i  é s  f i a i  f e l tű n ő  számban sz e re p e ln e k  a " le g " - e k  k ö z ö t t ,  hanem az a t l é t i *  
ka m in d e n fa jta  k é p v is e lő jé n e k  é s  lapunk  o lv a só tá b o rá n a k  i s .

Sokan f o r d u lta k  hozzánk a z z a l  a k é r d é s s e l ,  hogy mi ennek az oka 7 A n e v e lé sn e k  
az i f j ú s á g r a  i l y  kedvezően * s ik e re s e n  é s  követendő módon h a tó  m ódszerét nem le h e tn e - e  
közzé te n n i  ?

Hogy a jo g o s  k érésn ek  e le g e t  teg y ü n k , m egbíztuk m u n k a tá rsu n k a t, lá to g a s s o n  e l  a 
BKV B lő re  e g y e sü le té b e  é s  sze re z z e n  k im e r itő  n y i l a tk o z a to t  az  i l l e t é k e s e k t ő l .

E lh a n g z o tta k  a k é rd ések  e s  f e le le te k ,:
-  Ml az eredm ényes n ev e lé sü k  t i t k a  ?
P a ta k i  K ároly s z a k o s z tá ly v e z e tő ,  a k o rá b b i k iv á ló  m ara to n i f u tó  n y i l a t k o z o t t :
-  E g y esü le tü n k  v e z e tő s é g é v e l ,  a f e j j e l  k e l l  kezdenem . N áluk a l e g t e l j e s e b b  megén- 

S ásra  é s  tá m o g a tá s ra  t a l á l t u n k .  M ivel az a la p  n ag y sz e rű , a tö b b i  e r r e  j ó l  f e l é p í t h e t ő .
H á tra  i s  te k in tü n k ,  hogy a m ú ltb ó l m eg fe le lő  k ö v e tk e z te té s t  vonjunk l e y de in ­

kább e lő r e  nézünk, a so k -so k  ap ró  cé lo n  á t  a nagy c é l r a :  a magyar a t l é t i k a  m éltó  h e ly é ­
r e  a nem zetek k ö z ö t t .  Nem t i t k o l j u k ,  hanem h a ta r o z o t ta n  k i j e l e n t j ü k :  A magyar a t l é t i k a  
szo ro sa n  fe lz á rk ó z h a t  a S z o v je tu n ió  é s  az E g y e sü lt Államok mögé I

-  Va ló sn ak  mondható ez az önbizalom  ?
A s z a k o s z tá ly v e z e tő  m eggyőződéssel f o l y t a t t a :
-  Ig e n . V i lá g s z e r te  e l i s m e r ik :  a magyar nemzet -  sp o r tn e m z e t. Nemcsak a f u t b a l l  

m ia t t ,  b á r ez a s p o r tá g  n é p s z e r ű s í t i  leg in k áb b  a magyar s p o r t o t .  Mexikóban f e l f i g y e l ­
te k  b irk ó z ó in k , v iv ő in k , ev e ző se in k , ö t tu s á z ó in k  m e l l e t t  -  a t l é t á i n k r a  i s  I

Ml i s  j ó l  tu d ju k , hogy az  a t l é t i k á v a l  l e h e t  e l é r n i  a le g tö b b  pon tszám ot az o lim ­
p iá n .  V ilá g o s , hogy e r r e  a s p o r tá g r a  k e l l  leg in k áb b  ö s s z p o n to s i t a n i .

Mi -  e z t  te s s z ü k  I A ki, amiben a t e l j e s  t u d á s á t ,  k é p z e t t s é g é t ,  a k a r a tá t  é s  c é l ­
k i tű z é s é t  l a tb a  v e t i  é s  ugyanakkor a n ev e lé sb en  a n n y ira  ig é n y e l t  p s z ic h o ló g ia i  k é p e ssé ­
g ek k e l re n d e lk e z ik  - ,  annak e r e d m é n y  t  k e l l  e l é r n i e  I

A s z a k o s z tá ly v e z e tő b ő l á ra d  az e r ő .  B izo n y ára  ez az e rő  h a j t o t t a  annak id e jé n  a 
h o sszú  m ara to n i távon á t .  E z t az e r ő t  most á t v á l t o t t a  u tódok  n e v e lé s é r e .  S z a v a i úgy 
h a to tta k - , m int az a hatjalm as k a la p á c s ,  amely a tö b b to n n á s , iz z ó  vastöm böt a m egkívánt 
a la k r a  k a l a p á l j a .

É re z n i l e h e t e t t ,  hogy ez az e rő  " le n y ú l"  az a t l é t á k  s e j t j e i h e z :  az á l t a l á n o s  i s ­
k o lák  s e r d ü lő ih e z .  A kit ez a z e rő  m e g é r in t, annak jö n n ie  k e l l  -  a t l é t i z á l n i  I Az á te n ­
g ed i magát a fo rm á lá s ra .

-  Mo s t  e n y i l a tk o z a t  u tán  i s  l e h e t e t t  é r t e n i  a n e v e lé s  j e l e n tő s é g é t .  De nem t e l ­
j e s e n .  A s z a k o s z tá ly v e z e tő  maga e d z é s s e l  nem f o g la lk o z ik ,  j ó l l e h e t  j ó l  a r t  h o zz á . Te-I 
h á t -  az ed ző k e t k e l l e t t  .jól  m egválna z ta n l a .  H iszen  ok az a t l é t i k a  t a r t ó  o s z lo p a i ,  a "  
jó  n e v e lé s  m e g v a ló s í tó i ,  az i f j ú s á g r a  h a tó  s z u g g e s z tiv  e rő ,  i r á n y je lz ö  é s  követendő  
p é ld a  egyszem elyben . Nemde ?

-  De ig en  ! -  h a n g z o tt a v á la s z .  M egvá laszto ttam  ő k e t ,  A szerepem  csupán e n n y i .  
Engedem ő k e t d o lg o z n i, m ert j ó l  d o lg o zn ak . M in d eg y ik tő l v is z o n t  megkívánom, hogy ne­
v e lje n e k  I

íme azoknak a neve, akik az egyesületünkben utódoktól, egyben a saját nevelés e- 
redményességéről gondoskodnak az atlétikában:

d r .  B á li  M ihály , t e s tn e v e lő  t a n á r ,  a c s i l l a g h e g y i  á l t a l á n o s  is k o lá b a n ,
Fok D ezső, a Ganz Mávag mérnöke,
M aje rcs ik  M ihály , a D o b -u tc a i á l t a l á n o s  i s k o la  te s tn e v e lő  t a n á r a ,
Bebő A t t i l a ,  m agyar- tö r té n e le m  szak o s t a n á r ,
Tordai Gyula, t is z tv ise lő ,
M indannyian n ag y szerű  a t l é t á k  v o l ta k .  E gyik s in c s  a m ásik f e l e t t .  Egymás m ellé  

re n d e lv e  v ég z ik  f e la d a tu k a t .  Közös je lle m z ő jü k  az a t l é t ik á b a n  s z in t e  e le n g e d h e te t le n  
i n t e l l i g e n c i a .  A sz a k iro d a lm a t j ó l  is m e r ik , magukat á lla n d ó a n  to v áb b k ép e z ik , a f e j l ő ­
d é s s e l  l é p é s t  t a r t a n a k .  Ú jabb é s  ú jab b  ö t l e t e k k e l  fokozzák  e red m én y esség ü k et. Úgy i l ­
len ek  ö s s z e , úgy e g é s z í t ik  k i  egym ást, m int egy j ó l  működő gépben az eg y m ásb a illo  fo ­
g ask e rek ek  es a lk a t r é s z e k .



Hangsúlyozom most a n e v e lé sü k  eredm ényes m unkájának a le g lén y e g eseb b  szem p o n t,já t|
A n e v e lé s t_ a t lé t ik á b a n _ is  11-12 éves_korban  k e ll_ k e z d e n i_ I
Ml ebben a korban k szd jü k  I E z é r t  az az a t l é t i k a i  Bzakos te s tn e v e lő  t a n á r  é r h e t  

e l  le g jo b b  eredm ény t, a k i  az á l t a l á n o s  i s k o la  fe ls ő b b  ta g o z a tá b a n  f i g y e l i  meg é s  v á ­
l a s z t j a  k i  a t l é t i k á r a  a te h e ts é g e s n e k  Íg é rk ez ő  s e r d ü l ő  t a n u l ó t .  Az i ly e n  
képességű  edző ink  h e l y e t t  b e s z é l je n e k  az eredm ényünket k i f e j e z ő  számok:

Az eg y e sü le tn e k  van kb . 70 m in ő s í t e t t  v e r s e n y z ő je .  A szo rg a lo m ra  je l le m z ő , hogy 
1968-ban ezek k ö zü l 42 -en  az egész é v e t á td o lg o z tá k .  F e d iş  nem könnyű a do lg u k : h e t i  
5 -6  alkalom m al i s  k e l l  edzen iök  ! Ju ta lm uk  az e l é r t  eredményük v o l t :  22-en  n y e r te k  o r ­
szág o s b a jn o k ság o t I

1967- ben a s a j á t  n e v e lé s b ő l 8 a t l é t a  a ra n y je lv é n y e s  l e t t ,  17 e z ü s t je lv é n y e s ,  11 
b ro n z je lv é n y e s .

1968- ban a s a j á t  n e v e lé s b ő l 10 a t l é t a  l e t t  a r a n y je lv é n y e s ,  12 e z ü s t je lv é n y e s  és 
lo  b ro n z je lv é n y e s .

Breimann E rz s é b e t a jó k  k ö z ö t t  i s  a le g jo b b , m ert ő az  1 9 5 4 -es  s z ü l e t é s i  é v é v e l 
m áris  az u tá n p ó t l á s - v á lo g a to t t  k e r e t t a g j a .  Ő t a r t j a  60 m-en 7 . 6 - t a l  a s e rd ü lő  c s ú c s o t .  
Ez a c sú c s  korábban a n ag y sz e rű  N eszm élyi Vera nevéhez fű z ő d ö t t .

A f é r f i  i f j ú s á g i  v ág tázo k  a 4x100 m-en 4 3 .9 - c e l ,  a 4x200 m-en p e d ig  l : 3 1 . 6 - t a l  
é r te k  e l  o rsz á g o s  c s ú c s o t .

-  V ájjon  m ilyen a sz e lle m  k ö z ö ttü k  ?
-  N agyszerű  ! -  s z in t e  k i á l t o t t a  a s z a k o s z tá ly v e z e tő .  Az a t l é t i k a  -  a  v á l t ó -  é s  

a c sa p a tv e rse n y e k  k iv é t e l é v e l  -  nem k o l l e k t iv  s p o r t ,  m égis n á lu n k  a s z e lle m  t e l j e s e n  
k o l l e k t iv .  A c s a p a t  érdekében  minden á ld o z a t r a  k ép e sek . A c s a p a té rd e k  v a ló s á g g a l  eggyé 
k o v á c so lja  ő k e t .  Egymás v e r s e n y e ir e  -  a f iú k  a lá n y o k é ra , a lán y o k  a f iú k é r e  -  a v i l á g  
v ég é re  i s  elm ennének.

-  És a sz ü lő k  ? I Mit szó ln ak  a nagy ig é n y b e v é te lh e z  ?
-  Az a t l é t á i n k  a ta n u lá sb a n  i s  h e ly t  á l l n a k .  P an asz  n in c s  r á ju k .  Már e z é r t  i s  

jónéven  v e s z ik ,  hogy a gyermekük jó  k ö rn y eze tb en  t ö l t i k  az i d e j ü k e t .  E gyébként a szü ­
lő k  magúk i s  szu rk o ln a k  a v ersen y ző  gyerm eküknek, h ac sak  id ő t  tu d n ak  e r r e  a c é l r a  s z a ­
k í t a n i .

Büszkék vagyunk egy o ly an  a p á ra ,  ak i az eg y esü le tü n k b en  igen  fo n to s  é s  eredm ényes 
tá r s a d a lm i ed ző i t i s z t e t  t ö l t  b e . A g y a lo g ló  a t l é t á i n k  n e v e lé s é v e l  nem f o g la lk o z ik  más 
m int E rdős András s z ü c sm e s te r , E rdős L ász ló  g y a lo g ló  é d e s a p ja .  T élen  ugyan keményen 
d o lg o z ik  a szakm ájában , de t a v a s z tó l  ő sz ig  ő e d z i  a g y a lo g ló k a t .

E rdős L ász ló  a 10 km-e3 g y a lo g lá sb a n  ta v a ly  a le g jo b b  30 i f j ú s á g i  k ö z ö tt  az  e lő -  
k e lő  4 .  h e ly en  v é g z e t t .  Eredménye: 4 :4 8 .0 .

A se rd ü lő k  1 9 6 ? . é v i  g y a lo g ló  ba jnokságban  az 1 -3 .  h e ly en  az eg y e sü le tü n k  n e v e l t ­
j e i  v é g e z te k . Mindez az apa érdeme l T is z tá n  tá r s a d a lm i a la p o n .

-  M ilyen é rd ek es  tém át le h e tn e  még m eg em liten i ?
-  A z t, hogy az egy én iség n ek  igen  nagy s z e re p e t  k e l l  ad n i az  a t l é t i k á b a n .  M inél 

k iv á ló b b  az egyén, m int n e v e lő , a n n á l jobban  h a t  n e v e l t j e i r e .  Nálunk az edzők mind k i ­
v á ló  e g y é n isé g ek , j ó l  ism e rik  f e l  a t e h e ts é g e k e t ,  sa já tm aguk  n ag y sz e rű  e d z é s i  segéd ­
eszk ö zö k e t k é s z íte n e k  / r e s z e lő p o r r a l  t ö l t ö t t ,  sú ly o s  b ő r la b d a , a b o r d á s f a l r a  e r ő s í t e t t  
húzó rugó , s t b . / ,  a te h e ts é g e s e k  m e g ta r tá sán ak  m e s te re i .

Ahogyan a kémiában az  elem ek egym ást l e k ö t ik  é s  egyensú lyban  t a r t j á k ,  úgy t e s z ­
nek az edzőink i s :  l e k ö t ik ,  jó  h a tá s  a l a t t  t a r t j á k  n e v e l t j e i k e t .  E lvük  to v áb b á : so k o l­
d a lú  ed zés m inél k o ráb b an .

-  ügy h a l lo t ta m , az e d z ő tá b o r t  i l l e t ő e n  eg y én i vélem ényük van ?
-  Ig e n . Hangot i s  adunk en n ek . ú eg j en ez Bgy jó  kezdem ényezés, vagy U j i tá s s
Az a mi vélem ényünk, hogy az e g y e s ü le te k  -  j ó l  k i v á l a s z to t t  m eg fe le lő  h e ly en  -  

a t l é t á i k k a l  maguk le h e sse n e k  az e d z ő tá b o rb a n . B á já t  e d z ő ik k e l I Az e g y e s ü le t i  e d z ő tá ­
b o ro z á s ra  -  te rm é sz e te se n  olyan  a t lé tá k k á *  k a p c so la tb a n  gondolunk e r r e ,  a k ik e t  a szö ­
v e tsé g  amúgyis e d z ő tá b o ro z á s ra  t a r t  a lk a lm asn ak  -  a k ö l t s é g e t  a f e l e t t e s  s z e rv e k  b i z t o ­
s í t s á k .  U gyanis egy idegen edző miképpen e r th e t  jobban ahhoz az  a t l é t á h o z ,  a k i t  11-12 
éves ko ra  ó ta  a f e l f e d e z ő je  é s  n e v e lő je  e d z e t t  -  eredm ényesen . V á jjon  egy festő m ű v ész  
f é l i g  kész a lk o tá s á t  nem ó maga tu d ja  leg jo b b an  b e f e je z n i  ?"~tóeg ak k o r i s ,  ha a  b e a v a t­
kozn i szándékozó h ason lóan  k iv á ló  művész ?

Egy j ó l  f e l i s m e r t ,  eredm ényes edző ig e n i s  maga v ig y e  a n e v e l t j é t  minden lé p c s ő ­
fokon á t  -  ha le h e ts é g e s  -  egészen  az o l im p iá ig  I

Az e g y e sü le te k  a s a j á t  e d z ő tá b o ro z á su k a t jobb  a la n y i  is m e re tü k k e l nem csak a  le g ­
jobban o ldanák  meg, hanem o l c s ó b b a n  i s i

T erm észe te sen : a f e l e t t e s  sze rv ek  e r k ö lc s i  é s  an y ag i e l le n ő r z é s e  m e l l e t t .
Nagyon fo n to sn a k  ta r to m  a k ö v e tk e z ő k e t: le h e tő s é g e t  k e l le n e  b i z t o s í t a n i  a r r a ,  

hogy egy-egy n ev e lő  e g y e s ü le t  á l t a l  j a v a s o l t  k iv á ló  edző k iv á ló  n e v e l t j é t  a t t ó l  a 11- 
12 év es k o r tó l  v é g i g  v e z e th e s s e  I Az i s k o l a i  é v e i  a l a t t  épp úgy , m int -  e s e t l e g  -  
az egyetemen Az i l l e t é k e s e k  -  ed z ő je  m e g ta r tá sa  m e l l e t t  -  s e g í t s é k  k ép e sség e in ek  meg­
f e l e l ő  m unkahelyhez j u t n i .  Ez már Így van az NDK-ban i s .
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-  Mit: a a ó l a mai i f jú s á g h o z  ?
A s z a k o s z tá ly v e z e tő  e lg o n d o lk o z o tt egy k iá s ó ,  majd f e l c s i l l a n t  a szeme é s  igy  

f o l y t a t t a  n y i l a t k o z a t á t :
-  Mit ? A legkom olyabb k é rd ések  e g y ik e . Van i f j ú s á g i  problém a? Van I Vannak kö­

z ö ttü k  h u lig á n o k , g a rázd ák  ó s k ü lö n fé le  bűnözők. A "Kék fé n y ” i s  tö b b s z ö r  f o g la lk o z o t t  
v e lü k . Mégpedig nem a le g b e c s ü le te s e b b  f a j t á k k a l .

M iért nem jö n n ek  e l  m ihozzánk ? M utassák b e i« .a d  f i a t a l j a i n k a t  -  e l le n h a tá s k é n t
és p é ld a k é p ü l ti

Mert«; az éremnek k é t o ld a la  van . . .
Két p ó lu s  van mindenben e s  m in d e n ü tt. De amig a f iz ik á b a n  é s  a te rm é sz e tb e n  a 

k é t p ó lu s  egyenesen n é lk ü lö z h e te t le n  é s  h a sz n o s , ad d ig  az emberben m utatkozó k é t p ó lu s  
e l l e n h a t á s t ,  e l l e n k e z é s t ,  s z é th ú z á s t  é s  igen  so k sz o r  rom boló e r ő t  j e l e n t .  A k é t p ó lu s  
a l a t t  é rtem  az é p i tő  h a tá s ú  j ó t  é s  ennek az e l l e n k e z ő jé t ,  a rom boló r o s s z a t .

A f e ln ő t t e k  k ö z ö tt  e lő b b  é s  e lső so rb a n  m u ta tk o z tak  a r e n d e l le n e s  tu la jd o n s á g o k , 
c sak  az ő ro s s z  p é ld á ju k  u tán  m ásodlagosan következnek a f i a t a l o k  I

Mi nemcsak a t e s t t e l  fo g la lk o z u n k , hanem e g y s z e r re  az a z t  m ozgató tu d á s s a l ,  v i ­
l á g n é z e t t e l ,  k ö zö ssé g i é r z é s s e l  é s  tá r s a d a lm i e rk ö lc c s e l , .  Mi nem k iv á ló  a t l é t a - u tó d o k a t  
kívánunk n e v e ln i ,  hanem társad alm u n k  szám ára é r té k e s  em bereket i s .

-  Egy u to ls ó  k é rd é s :  m it k iv án  a magyar a t l é t ik á n a k  ?
-  Az a t l é t i k a  minden ág aza táb an  k ivánok  nemcsak e g y  k iv á ló  e g y é n is é g e t ,  nem­

csa k  e g y  Z siv ó tzk y  G y u lá t, nemcsak egy Varpu V ilm o s t, nem csak egy M ecser L a jo B t, 
nemcsak egy ka i 0CSa i  H e n r ik e t,  hanem m indegyikből -  tö b b e t I

Ha ö ssze fo g u n k , ha rendületlenül keresünk, ha a  kutató szemünkkel felfedezünk 
é s  a s z o c i a l i s t a  neveles módszerével, pszichológiájával megtartunk, akkor a moBt még
csak  álmunk v a ló ra  v á l ik :

fe lz á rk ó z u n k  a v i lá g  le g jo b b ja ih o z  I -
f e j e z t e  be n y i l ta k o z a tá t  a s z a k o s z tá ly v e z e tő .

S z a b a d íts  B éla

SZABÁLYMÓDOSÍTÁSOK
A N em zetközi Amatőr A t l é t i k a i  ü za v e tn ég  I9 6 0 , é v i XXVI. K ongresszusán  az a lá b b i  

sza b á ly m ó d o sítá so k a t fo g a d ta  e l  é s  nem zetközi eseményeken 1969. m ájus l ~ t ő l  k ö te le z ő  
a lk a lm a z á sá t - e l r e n d e l t e .
_________________Hégi szab á ly __________________

Időm érők A . /  p o n t
A v e rse n y ó rá k a t ak k o r á l l i t j j á k  meg 

az időm érők, am ikor a v e rsen y ző  tö rz s é n e k  
bármely r é s z e  e l é r i  a c é l s i k o t .

M egjegyzés: A tö rz s h ö z  t a r t o z i k  a 
nyak i s ,  a f e j  é s  a vég tagok  azonban nem.

l 'H . § ,  3 . / Pont
T e r ü le t i  / z ó n a /  versen y ek en  vagy b a j­

nokságokon a n ő i v e rsen y ző  n e v e z é sé t nem 
k í s é r i  o rv o s i  I g a z o lá s f hanem a sze rv ez ő  
b iz o t t s á g  nevez k i  3 n ő i o r v o s s z a k ó r tő t . . ,

lá-2 « § » 7 . /  po n t
K im ért p á ly án  r e n d e z e t t  futószám ok­

ban m indegyik versenyzőnek  azon a p á ly án  
k e l l  h a ló d n ia , am elye t szám ára a r a j t t ó l  a 
c é l i g  k i j e l ö l t e k .

Ez a sza b á ly  é rv én y es  a váltószám ok­
r a  i s ,  a k á r  c sa k  az e ls ő  r é s z t á v r a ,  vagy 
egy külön p á ly án  f u t o t t  szám t e l j e s  hoBZ- 
s z á r a .

1 4 2 .§ . 1 4 . /  pon t
Ü gyességi szám oknál k i  l e h e t  z á rn i  

a z t  a v e rs e n y z ő t, a k i  k í s é r l e t e  e l ő t t  é s z -  
s z e r ü t le n ü l  so k a t v á ra k o z ik .

A k í s é r l e t e k  s z a b á ly s z e rű  v é g re h a j­
t á s á r a  m egengedett id ő t

a . /  a m agasugrás, tá v o lu g rá s ,  hármas­
u g rá s  e se té b e n  l e g f e l je b b  2 p e r c j

M ó d o s íto tt  sza b á ly

M egjegyzés: A tö rz s h ö z  nem t a r t o z i k  
a n y ak , a f e j  é s  a v ég tag o k . ~~"

. . . a  sze rv ez ő  b iz o t t s á g  nevez k i  3
o r v o s s z a k é r tő t , . . .

Ez a k im ert p á ly án  f u t o t t  v ersen y ek  
bármely szám ára v o n a tk o z ik .

Az a v e rsen y ző , a k i  ü g y e ssé g i számban 
in d o k o la t la n u l  k é s l e l t e t i  a k í s é r l e t e t ,  k i ­
t e s z i  ma^át annak , hogy a k í s é r l e t e t  meg­
t i l t j á k  e s  a v erseny  a l a t t i  m ásodik k é s e d e l­
m eskedéskor annak , hogy k i z á r j á k .

A v e r s e n y b író  d ö n tésén  m úlik , minden 
körülmény f ig y e le m b e v é te lé v e l,  hogy mi az  
in d o k o la t la n  késed elem .
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Módosított B zab ály

b , /  rúdugrás esetében leg fe ljeb b  3
peroj

Á versenybíró köteles közölni a ver­
senyzővel, hogy mikortól kezdi számolni a 
2, I l le tv e  3 percet. Gyakorlatban a verseny 
ső a zó litá sá tó l számoljuk az e lő ir t  Id őt.

_______________ Bégj szabály________________
A következő, nem kötelezőnek tek in ten ­

dő időket általában nem k e ll  tú llé p n ii
a .  /  magasugrás, távolugrás és hármas­

ugrás, sú ly , d iszkosz, kalapács és gerely  
esetében 2 perc.

b .  /  és rúdugrás esetében 3 perc.

142.8« 18/ c . pont
Váltóversenyeknél 3 osapattal 

7» 5 t 3 Pont
143.8. 7 . /  Pont
/ügyességi számok s e le j t e z ő i /

Váltóversenyeknél 3 csapatta l 
7, 4 , 2 pont

Kiegészítendő» A se le jte z ő  verseny vé­
gén a döntő versenyzési sorrendjét uj sor­
so lá ssa l k e ll eldönten i.

y * .  8 .
/Serkentőszerek/ Kiegészítendő»

3 . /  A k iv á la szto tt atlétáknak a ver­
senyszám után doppingvizsgálatra k e ll  je -  
lentkezniök, ha ilyen  v izsgá la to t a verseny 
rendezősége, vagy az országos fe lü g y e le ti  
szerv á lta l  jóváhagyott f e le lő s  hatóság, 
vagy a NAAfíZ e lren d elte .

Az az a t lé ta , aki v é te tt  a 3 . /  pont 
e lle n , vagy v issza u ta s ítja , hogy v izsgá la t  
alá  vessék, a versenyből kizárásra kerül 
és je len tik  az országos fe lü g y e le ti szerv­
nek és a NAASZ-nak.

146.8.
/Holtversenyek/

Ajánlatos, hogy olyan nemzetközi ver­
senyeken, ahol 2 vagy három versenyző h o lt­
versenyben van, a pontokat megosszák, a 
holtverseny eldöntésére szolgáló szabályok 
m ellőzésével.

148.g. 4 /e .  pont
Csúcsot "jóhiszemű" olyan veraenyen 

lehet e lérn i, ahol a résztvevők egyszerre 
indulnak e l ,

amelyet a verseny napja e lő tt  Írtak 
ki és hirdettek meg és amely szám szere­
pel a verseny nyomtatott műsorában az in­
duló benevezett versenyzők nevének feltün­
te té sé v e l.

148.8. 4 /g , pont
Az ugrószámoknál a szélsebességet 3 

másodpercig k e ll mérni. Mindegyik esetben 
az e lő ir t  időtartam a la t t i  azélátlagse-  
beesóget k e ll kiszám ítani.

AilágcBúcaok/

. . .  induló benevezett versenyzők ne­
vének fe ltü n te té sév e l, éa .jóváhagyta, e l i s ­
merte vagy igazo lta  annak az országnak a 
NAAÜfl tagszövetsége. amely országban a ver­
senyt tartottak .

Távol- és hármasugrásnál a s z e le t  3 
mp-es Időtartamig k e ll mérni a t tó l  kezdve, 
hogÿ a versenyző elhalad a nekifütőn elhe­
ly e ze tt j e l  m ellett, mely a távolugráö~ese­
tiben 40 materre és hármasugrás e se tében 35 
materre van a Aobbantólectöl; vagy ha a ver­
senyző kevesebbet fu t , mint 4ű vagy"35 mé-~ 
té r . — ami elképzelhető. — akkor á t to l a~z~ 
id ő tő l, amikor megkezdi a futást', Mindegyik 
esetben az e lő ir t  időtartam a la t t i  szélafc- 
lagsebességet k e ll kiszám ítani.

Kiegészítendő»
4 A . Váltórekordot csak olyan csapat 

á ll íth a t  f e l ,  amelynek tag ja i egyetlen tag­
állam szü le te tt  vagy behonositott állampol­
gára i. Az olyan gyarmat, amelynek nincs kü­
lön NAA8Z tagsága, e szabály szempontjából 
anyaországa részének tekintendő.



Régi szabály Módosított szabály

lá B .S . b J  pont
ö tp ró b áb an  é s  t iz p ró b á b a n  akkor l e ­

h e t csúcseredm ény t h i t e l e s í t e n i ,  ha az ö t -  
é s  t iz p ró b a  valam ennyi versenyszám át a vo­
n a tkozó  szab á ly o k  s z e r in t  b o n y o l í to t tá k  
l e .

1 61 ,8  ? / b ,  pont 
/F u tó p á ly a /

162 t § ? , /  pon t
N em zetközi versenyeken  az I n d í tó  sa ­

j á t  anyanyelven  k ö z l i  az i n d i t á s  vezény­
s z a v a i t .  am elyek é r te lm e  m eg fe le l az "El - 
k é s z ü ln i" ,  "V igyázz" k if e je z é s e k n e k . Miu­
tán  valam ennyi v e rsen y ző  f e l v e t t e  az in d u ­
l á s i  h e ly z e t e t ,  az i n d í tó  e l s ü t i  a p is z ­
t o l y t .

1 62 .§  7 . /  pont
A h ib á s  r a j t o t  e lk ö v e tő  v e rsen y ző t 

f ig y e lm e z te tn i  k e l l .  A v e rsen y ző t m ásodik 
h ib á s  r a j t j a  e se té n  k i  k e l l  z á rn i  a v e r -  
senyszám ból /L ásd  méç p o n t já t
ö tp ró b á ra  é s  t i z p r ó b a r a  v o n a tk o zó a n /.

1 6 2 .8 . 9 . /  p o n t
A versenyzők  a r a j t n á l  h a s z n á lh a t -  

h a tn ak  r a j t t á m lá k a t  vagy más láb tám aszo ­
k a t .  A lábaknak  azonban i ly e n  e se tb e n  i s  
é r in tk e z n iü k  k e l l  a t a l a j j a l .  A v e rsen y ­
zőknek joguk van s a j á t  r a j t t á m lá ju k a t  ' 
h a s z n á ln i .

1 6 ? t i . ,U . /
A v ersenyzők  h e ly e z é s é t  a s z e r in t  

k e l l  m e g á l la p í ta n i ,  ahogyan tö rz s ü k  v a la ­
mely ré s z é v e l  e l e r i k  a c é l  s í k j á t .  A f e j  
é s  a végtagok h e ly z e te  t e h á t  a c ó lb a é rk e -  
z é s t  nem d ö n th e t i  e l .

1 64 ,8  6 . /  po n t 
A i z e s á r o k /
. . .  A v iz  m élysége az ak ad ály  f e lö ­

l i  o ld a lo n  76 cm /2  lá b  é s  6 h ü v e ly k /  é s  
innen  e g y e n le te se n  em elkedik  a fu tó p á ly a  
s z i n t j é i g .

-165*8« 5 . /  pon t 
/M ara to n i f u t á s /

166_,8, 2 , /  p o n t 
/V á l tó f u tá s o k /

. . .v e rsen y szám ú t a vonatkozó  szab á ly o k  
s z e r i n t  b o n y o l í to t tá k  l e ,  k iv év e  a z t ,  hogy 
ö tp róba éB t iz p ró b a  re k o rd o k a t akkor i s  e l  
T enet is m e rn i ,  ha a s z é l  e r e j e  m eghalad ta 
a m áso d p ercen k én ti 2 '"m é te rt.

K ie g é sz íte n d ő :
A 4x400 m éter vagy 4x440 y ard o a  v á l ­

tó k n á l ,  ha c sak  k é t c s a p a t  in d u l ,  a j á n l a to s ,  
hogy csa k  az e ls ő  k ö r k a n y a r já t  fu s s á k  k i ­
m ert p á ly á n .

Nem zetközi v ersenyeken  az i n d í tó  sza* 
va.1 s a j a t  anyanyelven  a 880 y a rd ig  t e r  jedő 
távokon a k ö v etk ező k : " E lk é s z ü ln i  , "V igyázz" 
é s  am ikor minden v e rsen y ző  f e l v e t t e  az  indu* 
l á s i  h e ly z e t é t ,  az i n d í tó  e l s ü t i  a p i s z t o l y t .  
800 y a rd n á l  h o s sz a bb tá v ú  verseny  eken a fe l-» 
h ív á s : : " E lk é s z ü ln i"  ea am ikor- minden v e r ­
seny ző m o z d u la tla n , e l s ü t i  a p llz tö T y  1

Ha egy v ersen y ző  k é t h ib á s  r a j t o t  
h a j t  v e ş r e ,  vagy hárm at ö tp ró b a  vagy t i z p r ó ­
ba e s e té b e n ,  k iz á r j á k  a v e rsen y szám b ó l.

R a jt tá m lá k a t  l e h e t  h a s z n á ln i .  Raj t tam­
i a  h a s z n á la ta  e s e té n  m indkét lábnak  é r in t  «»/.- 
h i e  k e l l  a t a l a j j a l  a "V igyázz" h e ly z e tb e n .
A versen y ző k  s a j á t  r a j t t á m lá ju k a t  h a s z n á l­
h a t j á k .

. . . c é l  s í k j á t .  A f e j ,  nyak é s  v é g ta ­
gok h e ly z e te  t» h á t  a c é lb a e rk e z é s t  nem d ö n t­
h e t i  e l .  /A n„ x a t nem szab ad  a t ö r z s  r é s z é ­
nek t e k i n t e n i . /

. . .  A v iz  m élysége az  akadály  f e l ö l i  
o ld a lo n  70 cm. /A -̂ u j NAASZ kézikönyv a v i ­
ze sá ro k  a l já n a k  k ik é p z é s é t ra jz b a n  fo g ja  
s z e m l é l t e t n i . /

K ie g é sz íte n d ő :
A f r i s s í t ő k e t  o ly an  módon k e l l  e lh e fy o z  

n i ,  hogy azokhoz a versen y ző k  könnyen hozzá­
f é r je n e k ,  vagy azo k a t a v e rsen y ző  kezébe l e ­
hessen  a d n i .  Az a v e rsen y ző , a k i  a f r i s s í t ő  
á llo m á s tó l e l t é r ő  egyéb h e ly en  vesz  magához 
f r i s s í t ő t ,  k i t e s z i  magát a v e rsen y b ő l v a ló  
k iz á r á s n a k .

K ie g é s z í te n d ő :
Ahol a p á ly a  o ly an  anyagbó l v an , mely 

nem t e s z i  le h e tő v é ,  hogy c ip ő v e l  m e g je lö ljé k ,



Hágj szabály
o t t  valam i rag ad ó s p a p í r r a l  v ág j p o r r a l  k a l l  
m e g je lö ln i ,  a v e rse n y b író  b e lá tá s a  s z e r i n t .

__________ Módosított szabály_______ _______ ____ _

171,2. ? í / JB:S"£
Az u g ró h e ly ek  k ö r ü l i  t e r ü le tn e k  

v íz s z in te s n e k  k e l l  l e n n ie .

1 7 1 .8 . 1 2 . /  pont
H a tn á l tö b b  v ersen y ző  in d u lá s a  e se ­

té n  m indegyik versenyzőnek  három k í s é r l e t ­
hez van jo g a  é s  a le g jo b b  6 v ersen y ző n ek , 
v a lam in t a h a to d ik  h e ly en  h o ltv e rsen y b e n  
lév ő  versenyzőknek  joguk  van to v á b b i h é - 
rom k i s o r l e th e z .  Ha 6 , vagy an n á l kevesebb 
in d u ló  van , valam ennyi v ersen y ző  h a t k í ­
s é r l e t e t  t e h e t  / l á s d  meg a  1 4 2 .8 .2 .p o n t / .

1 7 3 .§ . 3 /d ,  pont
. . . h a  a f e lu g r á s  e l ő t t  te s té n e k  b á r -  

moly r é s z é v e l ,  vagy a rú d d a l é r i n t i  a 
szek rény  h á taó  fa lá n a k  s ik j a  m ö g ö tti t e r ü ­
l e t e t ,  b e le é r tv e  a le é rk e z ő  dombot;

1 7 3 .8 . 3 / e .  pont

. . . h a  á tu g ro ja  a l é c e t ,  azonban a 
rú d  az e len g ed és  u tán  a lé c  a l a t t  á t e s i k .

J-7 ,̂2, i . /p q nt
. . .K ö z v e t le n ü l  az e lu g ró v o n a l u tán  

p l a s z t i c i n n e l  vagy h aso n ló  anyaggal bevont 
d e s z k á t k e l l  e lh e ly e z n i  -  igy  a "b e lé p é s ­
n é l"  a lábnyoma megmarad -  amelynek é r in ­
t é s e  é rv é n y te le n  u g rá s t  j e l e n t .

I T S . 2 ,
Az e lu g ró v o n a l é s  a gödör tú l s ó  vé­

ge k ö z ö t t i  tá v o ls á g  le g a lá b b  9 m éte r l e ­
g y en .

181. §. 2 . /  pont
181. 8 . 6 . /  pont
K a la p ácsv e té s  é s  d is z k o s z v e té s  e se ­

t é b e n . . .  ha a s z e r  le e s é s é n e k  h e ly e  a kör 
középpon tjában  egym ást m etsző , 6 0 o -o t be­
záró  k é t egyenes b e lső  s z é le iv e l  h a t á r o l t  
k ö rc ik k e n  b e lü l  van .

191. § . 7 . /  po n t
/G y a lo g lá s , f r i s s i t ő á l l o m á s o k r ó l /

1 2 5 , 2 . gon t
S ls ő  nap i 80 m g á t ,  s ú ly ,  magas

Az u g ró h e ly ek  k ö r ü l i  t e r ü le tn e k  v íz ­
s z in te s n e k  k e l l  l e n n ie .  Ha h o rd o zh a tó  sző n y e­
g e t h a sz n á ln a k , a szab á ly b an  a n e k ifu tó  vagy 
az e lu g ró  t e r ü l e t  s z i n t j é r e  t e t t  minden meg­
je g y z é s t  úgy k e l l  e r t e n i ,  m int a fzőnyeg  f e l ­
sz ín én e k  s z i n t j é r e  v a ló  h iv a tk o z á s t .

Ha a versen y ző k  száma n y o lcn á l  tö b b , 
m indegyik versenyzőnek  három k í s é r l e t e  van 
e s  a n y o lc  le g jo b b  u g rá s t  e l é r t  v e rsen y ző  há­
rom to v á b b i k í s é r l e t e t  t e h e t .  A n y o lc o d ik  he­
ly e t  i l l e t ő  h o ltv e rs e n y  e s e te b e n , a H o l tv e r ­
senyben á l ló k  mind jo g o s u l ta k  a to v á b b i há­
rom k í s é r l e t r e .

Ha a v ersenyzők  száma n y o lc , vagy an n á l 
kevesebb , m indegyik versenyzőnek  h a t  k í s é r l e ­
t e  van A á s d  meg a 1 4 2 .8 .2 .p o n t / .

MEGJEGYZÉS;
A f e n t i  s z a b á ly t  a MASZ k ö te le z ő e n  1 ond- 

j a  k i  a nem zetközi é s  a h a z a i  b a jn o k i - j e l l e g ű  
v e rse n y e k re . Egyéb h a z a i  versenyeken  a v e r ­
seny k i i r á s ,  i l l .  a v e rse n y b iró sá g  e ln ö k e  dön­
t i  e l ,  hogy az ü g y e ssé g i számok d ö n tő in ek  
hány r é s z tv e v ő je  le g y e n . Ez azonban n y o lc n á l 
nem le h e t  tö b b .

. . . h a  a f e lu g r á s  e l ő t t  te s té n e k  bármely 
r é s z é v e l ,  vagy a rú d d a l é r i n t i  a s z e k ré n y -  
n y í l á s  h á taó  f e l s ő  é lén e k  fü g g ő leg e s  s i k j a  
m ö g ö tti t e r ü l e t e t ,  b e le é r tv e  a le é rk e z ő  dom­
b o t ;

Ez a po n t tö r le n d ő .

. . .K ö z v e t le n ü l  az e lu g ró v o n a l u tán  az 
e lu g ró g e re n d á v a l egy a ik b an  v íz s z in te s e n  puha 
f ö l d e t ,  homokot vagy p l a s z t i c i n t  k e l l  e lh e ­
ly e z n i  -  igy  a " b e lé p é s n é l"  a lábnyom megma­
ra d  — amelynek é r - in té sé  é rv é n y te le n  u g rá s t  
j e l e n t .  A puha f ö ld ,  homok vagy p l a a z t i c in  
m élysége max, 0 .5  cm, az u g rá s  irán y á b an  m ért 
s z é le s s é g e  5 -  10 cm leg y en

. . . l e g l á b b  10 m é te r le g y e n .

Lásd a 17I .  8 , 1 2 , /  p o n to t

. . .e g y m á s t  m etsző , 4 5 ° -o t  b e z á r ó . . .

K ie g é s z í té s :
lá s d  m int a 165 . 8 . 5 . /  pontban 

E lső  n ap i 100 m g á t ,  s ú ly ,  magas
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Módosított szabály
195»,..§t /̂bi. £?M
__________ Régi szabály

...fu tó sz á m o k b a n  minden v ersen y ző  
I d e j é t  le g a lá b b  2 időm érő m éri, de ha a 
« é r t  id ő k  e l t é r n e k ,  a ro ssza b b  id ő t  k e l l  
f ig y e lem b e v e n n i .

201 , § . 3 / c .  p o n t
/A l é c t a r t ó  á l l v á n y r ó l /

201 . §« 3 / e .  p o n t
/A rúdugró  s z e k r é n y r ő l /

g.9 1 «„§t Á«/.P ont
/E lu g ró g e ren d a  a t á v o l -  é s  hárm as­

u g r á s n á l /
208 . § . 2 . /  pon t
/V édőrács a k a la p á c sv e té sh e z  é s  a 

d is z k o s z v e té s h e z /

...fu tó sz á m o k b a n  minden v ersen y ző  id e ­
j é t  3 egym ástó l fü g g e tle n  időm érő mór4. . Ha 
v a lam ily en  okbó l c sa k  k e t tő  m ért id ő t  «13 a 
k é t id ő  e l t é r ő ,  á  k e t tő  k ö zü l a ro s s z a b b a t  
k e l l  h iv a ta lo s n a k  e l fo g a d n i .

Uj s z e rk e z e tű  l ó c t a r t ó  á l lv á n y t  a j á n la  
n ak , am elynek r a j z a  az  u j  kézikönyvben majd 
m e g ta lá lh a tó .

Az áb rán  k ö z ö l t  szek rén y  h a j lá s s z ö g e  
m in. 90° -  max. 105° h e l y e t t :  1 0 5 ° .

Az áb rán  á t  k e l l  a l a k í t a n i  a 174 . g . 
1 , /  p o n t s z e r i n t .

N öve ln i k e l l  a k e t r e c  n y ila s á n a k  szé ­
l e s s é g é t  5 ifr-ről 6 ro -re .

Az országos mezei bajnokság eredményei
Férfi felnőtt: /kb. 10 .000  m/

b a jn o k : M ecser L a jo s  S a lg .B án y ász  33*01.4
27 T ó th  B éla MAPC 33*06.4
3 . S ze rén y ! Ján o s Vasas 33*11.4
4 .  Töi-ök Ján o s  Bp.Honvéd 33*19 .8
5 .  Pamuki J ó z s e f  Kap,Dózsa 33*36 .6
6 . Homoki V ince Kom i.Bányász 33*27.4
7 . Máté S ándor U.Dózsa 33*52.2
8 .  Simon Dénes B p .S p a rta cu s  33*55 .8
9 .  Magyar K ároly Bp.Honvéd 34*15.0

1 0 . K lekkner L ász ló  V .Izzó  34*19.0
1 1 . S a lp a  Kom i.Bányász, 1 2 .Kís b  G yőri D ózsa, 1 3 .K iss  M .V .Izzó , 1 4 .P f e f f e r  MIK, 1 5 .K iss  
N yirogyh.V SC ,16. Ács k ap .D ó zsa , 17 .Jóny  Bp.Honvéd, 1 8 .B ab in y ecz  Bp.Honvód, 1 9 .Kálmán 
MIK, 2 0 . Szabó I I .  Bp.Honvéd, 2 1 .K iss  I .B p .É p i tő k ,  2 2 . Nagy I .B p .S p a r ta c u s ,  2 3 .S tep á n  
U .D ózsa, 2 4 . Szpodnyi B p .É p itő k , 2 5 . M ohácsi MIK, 2 6 . E g e re s !  Debr.VSC, 2 7 . Wolde IPSE 
2 8 . S z e n tiv a n y i V asas, 2 9 .O ro sh áz i Debr.VSC, 3 0 .H e r te le n d i  S a lg .B á n y á sz , 3 1 .Nagy K. 
C se p e l, 3 2 .P in té r  B p .S p a r ta c u s , 3 3 . K is s  I.K o m i.B án y ász , 3 4 . C se lé n y i U .D ózsa, 3 5 . Hu­
s z á r  Szeg.VSS, 3 6 .1 a b a jd i  B p .S p a r ta c u s , 3 7 .Kőhalm i B p .É p itő k , 3 8 . Kamarás ü anz Mávag, 
3 9 . S ő ré s  Ganz Mávag, 4 0 . Kun B p .S p a r ta c u s , 4 1 . Bózán BEAC, 4 2 . J ü l l i c h  B p .S p a r ta c u s , 
4 3 . K is s  J .C s e p e l ,  4 4 . Chikán BEAC,4 5 . V elez K om i.B ányász, 4 6 . Ormos MIK, 4 7 . M erényi 
d r .V a s a s , 4 8 . R u zicsk a  V .Iz z ó , 4 9 . V incze S a lg ,K o h ász , 5 0 .Ja n e k  Bp.Honvéd, 51 , Sovák 
V asas, 5 2 .Ja n ek  K .C s e p e l ,•53 . Hegyi S a lg .K o h ász , 54 .K oczanda U .D ózsa, 5 5 . Szabó T a t .  
B ányász , 5 6 .G réb e l G ö d .S p a rtacu s , 5 7 . Benkő S a lg .K o h ász , 5 8 .Nagy P.Ganz Mávag, 5 9 .Brú­
d e r  Ganz Mávag, 6 0 .O láh  B ék ésc s .D ó z sa ,6 1 .K á rá s z i  V asas , 6 2 .H a rg i ta i  U .D ózsa, 6 3 .K ar­
dos G yőri D ózsa, 64 . A n ta l G yőri D ózsa, 6 5 . B alogh Bp.Honvéd, 66 .D alrna ti Bp.Honvéd, 67 
Gömbölyös MAPC, 6 8 . K öles Ganz Mávag, 69.M ócsai Ganz Mávag, 7 0 . Dem eter K om l.B ányász, 
7 1 . L abodi BE,\C, 7 2 . K erék g y ártó  Debr.VSC, 7 3 . R ad ies  V asas , 74 . S zabók i G yőri D ózsa, 
7 5 . K r a jc s o v i ts  MIK, 76 .  P á lh á z i  U .D ózsa, 77» Kondor Ganz Mavag, 7 8 . Szm olenszlci S a lg .  
B ányász, 7 9 .Kun Bgy. SE, 8 0 .Németh K e sz th .H a la d á s , 8 1 , S zécsó n y i B p .É p itő k , 8 2 . P a lo -  
v i t s  BEAC, 8 3 . Szabó I . J .  Bp.Honvód, 8 4 . Deák Szóin.MÁV, 8 5 .G i r t l  S a lg .K o h ász . 8 6 . Va­
d as  U .D ózsa, '8 7 . Jak u s S a lg .B án y á sz , 8 8 . A ndrás Bp.Honvéd, 8 9 .D a llo s  U ,D ózsa ,9 0 . C s i­
kós B p .É p itő k , 9 1 . Thomas» C se p e l, 9 2 . Varga S a lg .B á n y á sz , 9 3 . G rosch S a lg .K o h ász , 94 . 
Kovács K. Debr.VSC,9 5 . I l l é s  MIK, 9 6 . B erán B p.H onvéd,9 7 . Kovács S . C se p e l, 9 8 . O ravec 
Szóin.MÁV, 9 9 .G y ő rv á ri Gan* Mávag, 100 . P á s t i  Debr.VSC, 101 . Vigh S a lg .K o h ász .
A csa p a tb an  bajnok*

Bp.Honvéd
2 .  B p .S p a rta cu s
3 .  Koml.Bányász
4 .  MTK
5 . U.Dózsa
6 . Vasas
7 .  B p .É p itők
8 . Ganz Mávag
9 . S a lg .B án y ász

1 0 , C sepel
1 1 , Debr.VSC
1 2 . S a lg .K ohász
1 3 . Bp.Honvéd B /,

/T ö rö k , M agyar, Jó n y , Kab in y e c z , Szabó I I /  68 p o n t
/Sim on. Nagy, P i n t é r ,  T a b a jd i.  K un/ 138 "
/Homoki, S a lp a ,  K is s ,  V e le z , D em ete r/ 165 ■"
/ P f e f f e r ,  Kálmán, M ohácsi, Ormos, K r a jc s o v ic s /  179 "
/M áté , B tep án , C s e lé n y i ,  K oczanda, H a r g i t a i /  180 "
/S z e re n y i ,  S z e n tiv á n y i,M e ré n y i, Sovák , K á rá sz i/1 9 0  "
/K is s ,  S p o d n y i, K őhalm i, S z é c s e n y i, C s ik ó s /  253 "
/K am arás,’ S ö ré s ,  Nagy, B rú d e r , . K öles '  262 "
/M ecser, H e r te l en d i,S zm o len szk y , J a k u s ,V u rg a / 288 "
/H agy, K is s ,  J a n e k , Ihom asz , KovácB/ 314 "
/E g e re s ! ,O ro sh á z i,K e ré k g y á r tó ,K o v á c s , P á s t i /  321 "
A in c z e ,  H agyi, Benkő, G i r t l ,  G ro sc h / 337 "
/J a n e k , B alogh , D a lm a ti, A ndrás, Szabó I , /  352 "
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Férfi felnőtt: A b .  4 .B00 ■ /
bajnoki Játékos Pál Bp.Honvéd 14*27.2

5 . Varga Nándor By.Honvéd 14*38.6
3 . Szekeres Perene Csepel 14*45.4
4 . Molnár G y ö r g y  VaBas 14*52.8
5 . Hazai Balázs Vasas 14*56.6
6 . Rózsa István Vasas 15*05.2
7 . Zsinka András U.Dózbb 15*05.6
8 . Bátort Gábor Bp.Honvéd 15*08.8
9 . Kárai Kázmór Bp»Honvéd 15*10,4

10. Németh Gyula Pécsi Dózsa 15*12,8
11.Kovács Bp.Honvéd, 12.Kovács G. Kap.Dózsa, 13.Vaskó U.Dózsa, 14.Fábián DVTK, 15.Nagy
V. U.Dózsa, 16,Pokornyi U.Dózsa, 17.Bajzáth Csepel. lS.Bákány Nyiregyh.VSC, 19 .Veres 
Vasas, 20.Vasas U.Dózsa, 21.László Bp.Honvéd, 22 .Tóth DVSC, 23.Kandar Bp.Honvéd, 24. 
Fancsali U.Dózsa, 25.Trepák Bp.Honvéd, 26.Szabó Szóin .K ilián , 27.Horváth Bp.Honvéd, 28. 
Osváth D.Dózsa, 29.Fekete U.Dózsa, 3 0 .ïo ld e s i DVSC, 31 .Németh Fűzfői AK, 32.Lamacs Tat- 
Bányász, 33.8inkó Bp.Honvéd, 34.Kiss Bp.Spartacus, 35*S&abó U.Dózsa, 36 .Kiss Pápai Tex­
t i l e s ,  37.Tábori Bp.Honvéd, 38.Kúmi Z1E, 39.1'éhmann DVSC, 4 0 .Orsós Kosi.Bányász, 41,
Tóth Nyiregyh.VSC, 42 .Molnár Szeg.Spartacus, 43.Albert U.Dózsa, 44,Deák U.Dózsa, 45. 
Pfund Bp.Honvéd, 46.Szegedi DASE, 4 7 .Nádházi DVSC, 48.6zatmári Bgy.SE, 49.Kder Szóin . 
K ilián, 50.Szatmári Bp.Honvéd, 51.Nagy V.Izzó, 52.Popoviés Bp.Honvéd, 53.Fodor Balg.ÜMSE*
54.Maróti Szh.Haladás, 55.Szakáll BEAC, 56.Urbán BVBC, 57.Pólyák Szív.V ideoton, 58. 
Takács Tat.Bányász, 59.Clemba Salg.ÜMSE, 60.Szücs Nyiregyh.VSC, 61.Mester Csepel, 62. 
KÜ8mödi Vasas, 63.Árva U.Dózsa, 64.Papp BEAC, 65.Csöndör BEAC, 6 6 .Balogh III .k ér  TTVE,
67.Bárdi Vasas, 6 8 .Németh Göd.SpartacuB, 69.Kovács Nyiregyh.VSC, 70.B zilágyi Szóin.Ki­
liá n , 71 .Zimmer Szív.Videoton, 72 .Zsindely Szeg.Spartacus, 73 .V isi Göd.Spartacus, 74. 
Lányi Bp.Honvéd, 75.Cseh Szóin .K ilián , 7 6 .Kovács Tat-Bányasz, 77 .Kóbor Szf.Videoton, 
78.01áh Bp.Honvéd, 79.Egyed Töröksztm.mezőg.t., 80 .Radnóti Celg.VSE, S l.F ik li  Nyiregyh. 
VSC, 82 .Karsai Szóin .K ilian , 83 .0rtuta i Csepel, 8 4 .Kovács Nyiregyh.VSC, 85 .Imre U.Dó­
zsa, 8 6 .Jung Szóin .K ilián , 8 7 .Zborovszky Csepel, 8 8 . Merz Tat.Bányász
A csapatban bajnok*

Bp.Honvéd A/.
2 . U.Dózsa A/.
3 . Vasas
4 . Bp.Honvéd B /,
5 . U.Dózsa B /.
6 . Debreceni VSC
7. Csepel
8 . Bp.Honvéd C/.
9 . Nyiregyh.VSC 

10. Szolnoki Kilián

/Játékos, Varga, Bátori, Kárai, Kovács/ 
/Zsinka, Vaskó, Nagy, Pokornyi, Vasas/ 
/Molnár, Rózsa, Hazai, Veres, Küsmödi/ 
/László, Kádár, Trepák, Horváth, Sinkó/ 
A a n csa li, Osvath, Fekete, Szabó, A lbert/ 
/fó th , F öldesi, Lehmann,Nádházi, Urbán/ 
/Szekeres, Baj zath,M ester,Őrtutay, Zborovszky/  
/Tábori, Pfund, Popov ie s ,Szatmári, Lányi/ 
/Bákány, Tóth, Szűcs, Kovává, F ik l i /
/Szabó, Eder, S z ilá g y i, CBeh, K arsai/

31 pont
71 II
96 II

129 tt
159 II
194 11
251 II
258 1«
269 II

302 W

Férfi ifjúsági: Ab. woo m/
bajnok* Sari Elek DVSC 12*07.0

57 Ita  Jenő Pécsi Dózsa 12*11.6
3 . Szekeres János KS1 12*16,6
4 . Csókás! Mihály Debr.Epitők 12*18.2
5 . Kormos László KSI 12*19.0
6 . Kocsis László Bajai Vasas 12*25.0
7. Barnaki Ferenc Dunaujv.Kohász 12*28.4
8 . Lőrincz Rudolf Komi.Bányász 12*38,2
9 . Erdős Tamás Kaposv.Dózsa 12*39.6

10. Vermes Imre Kaposv.Dózsa 12*40.0
11 , Zöldi KSI, 12,Béni P écsi Dózsa, 13 .Hegedűs Győri Dózsa, 14.Domokos Bp.Honvéd, 15. 
Fábián Bp.Honvéd, 16.László Komi.Bányász, 1 7 .MoInár Ormosb.Bányász, 18 .Tóth Szombh. Ha­
ladás, 19.Korcsok Bcs.Dózsa, 20.Sárosi NYVSC, 21.Játékos MTK, 22.Farkas Kap.Dózsa, 23* 
Pép Dunaujv.Kohász, 24 .Mocsári Debr.Epitők, 25.Csada SZVSB, 26.Ács Nk.Olajbányász, 27. 
Pajor Sióf.Bányász, 28.Csáki Dunaujv.Kohász, 29.Szekeres Dunaujv.Kohász, 30.Pintér Bp. 
Honvéd, 31.László Nafeyk.Olajbányász, 32.F ilip  Bgy.SE, 33.P igniczki Vasas, 34.8zántó 
Debr.Épitők, 35.K icsis NYVSC, 36.Plank Bp.Honvéd, 37.Sütő Debr.Epitők. 3Ö.Gaál S z f . Vi­
deoton, 39.Berkó SZVSE, 40.Szőke Nagyk.Olajbányász, 41 .Szakács Komi.Bányász, 4 2 .Bán 
Tat.Bányász, 4 3 .Kovács BEAC, 44 .8ch reffe l BKV Előre, 45.Hunaydi Vasas, 46.Cs.Nagy Va­
sas, 47.Bózsér Pécsi Dózsa, 4 8 .Mester Debr.Epitők, 49.Kandikó VaBas, 50.Fogarasi Duna- 
ujv.Kohász, 51.B.Nagy Vasas, 5 2 .Zsoldos Kecském.Dózsa, 53.1vanyi Kecském.Dózsa, 54. 
Iványi BEAC, 55.Ruttkai Bp.Honvéd, 56 .Deák Pécsi Dózsa, 57.Próka Töröksztm.techn.,58. 
Csutorán Kaposv .Dózsa, 59.S ch r iffr ish  Pécsi Dózsa, 60.Horváth K0ml .Bányász, 61.Szúrom! 
MTK, 62.Gulyás Komi.Bányász, 63.Bereczki KSI, 64.KiB»-Tóth Kap0sv.Dózsa, 6$ .Fiikon 
Szfv,Videoton, 66 .S z ij j  KSI, 67.Tóth U.Dózsa, 6 8 .Sebő Vasas, 69.Nagy Pécsi DázBa, 7 0 , 
Bognár Győri Dózsa, 71.Szabó Ajkai üveggyár, 72.Hödör SZVSE, 73.Szarka Ormosb.Bányász, 
74.HodoBek Nagyk.Olajbányász, 75 .Jankó Sarkad! gimn., 76.Desi Szh.Haladás, 77.Néposz 
Törökszentm.techn. ,  78 .Kovács Szfv.Videoton, 79.Katona MTK, 80.Határvölgyi Tat.Bányász.
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8 1 .V iz i  P é c s i  D ózsa, 82.KÖ116 DVSC, 8 3 .Nagy T ö rek v és, 8 4 .E rdős BKV E lő re ,  85.Nagy N y ir. 
VSC, 86.CiiujiiarBiann N ag y k .Ó la jb áp y ász , 8 7 .S z a rv as  B p .P ó s tá s ,  8 8 .S z a k á l C se p e l. 8 9 .Dóró 
N ag y k .O la jb án y ász , 9 0 .Guttmann ţ f a t .B ányász , 9 1 .L év a i K ecskem .D ózsa, 9 2 .Makkal G yőri 
D ózsa, 9 3 .V ö lg y es i A jk a i Ü veggyár. 9á-.Bárű V asas , 9 5 .K iss  D e b r .E p itő k , 9 6 ,F á b r i  B gy.
SB. 9 7 . . ................. 9 8 » K e lle r  A jk a i ü v eg g y ár, 99 .B uzás U .D ózsa, 1 00 .Nagy U .D ózsa, 101 , ,
Wágner S z b .H a la d á s , 102.Bánk P é c s i  D ózsa, 103.TÖm ősvári G yőri D ózsa, 1 0 4 ,T ó th  D ebr.E ­
p itő k »  1 05„Bányász Bp.Honvéd, 106 .L ánczos C se p e l, 107.KovácB T ö rö k sz e n tm .te c h n ., 108 . 
J u rá n y i  N yiregyb.V SC, 1 0 9 .K üblik  V asas, H O .L e n tv o sz k i N yiregyh.V SC , 1 1 1 .M egyeri DVSC, 
112.B agoly T ö rö k sz e n tm .te c h n ., 113 .B alogh  N yiregyh.V SC, 114.Kakuk T a t.B á n y áaz , 115 . 
V incze Szóin„MÁV, 116.Szabó Bp.Honvód, 117 .Torma P é c s i  D ózsa, l ia .S im o n  S z h .H a la d á s , 
1 1 9 .B a lá s i  MTK, 1 2 0 ,E cséd i Szóin.MÁV, 121 ,V ásáros A jk a i Ü veggyár, 1 2 2 .G aál S z fv .V id e o ­
to n ,  1 2 3 .B ak ls  T ö rö k sz e n tm .te c h n ., 1 2 4 .L év a i SZVSE, 125 .N éder BBAC, 1 2 6 .T ó th  U .D ózsa, 
1 2 7 .H orváth  SZVSE, 1 2 8 .P in té r  Szóin.MÁV, 129 .ü « rd ák  Kecském .D ózsa, 1 30 .S z i l á g y i  MTK, 
1 3 1 ,K ap o sv ári S z fv .V id e o to n , 132 ,G ulyáa DVSC, 133.Kam arás U .D ózsa, 1 3 4 .H ev esi C s e p e l ,  
1 3 5 .Magyar ü zh»H aladás, 1 3 6 .B iró  V asas, 1 3 7 .v é r te s  BEAC, 138.Ném eth A jk a i Ü veggyár, 
139 .T őzaór V asas , 140 .K urunczi DVSC, 141,V arga Bp.Honvéd, 142 .H ubai Bp.Honvéd, 143 . 
L e le  MTK, 144.A ngyal U .D ózsa, 145.Bugány T a t.B án y áaz , 1 4 6 .Kovács Dunaujv .K o h á sz , 147 . 
Orbán V asas.
A csa p a tb an  b a jnok i

Ü unáujv.’Kohász /B a rn a k i, P ép , F o g a ra s i ,  C s á k i, S z e k e r e s /  137 p o n t
2 .  D eb r.É p ítő k  /C s ó k á s i ,  M o csá ri, S ü tő . M este r , S z á n tó /  147 "
3 . KSI /S z e k e re s ,  Kormos, Z ö ld i ,  B e re c z k i,  B z i j j /  148 "
4 .  Bp.Honvéd /Domokos, F áb ián  P i n t é r ,  P la n k ,  R u tk a i /  150 "
5 .  K aposv.D ózsa /E rd ő s , Vermes, F a rk a s , C s u to rá é , K is s -T ó th /  163 "
6 . P é c s i  Dózsa / I t a .  B én i, B ó zsé r , Deák, S c h i f f r i c z /  176 "
7 . Komi.Bányász /L ő r in c z , L á s z ló , S zak ács , H o rv á th , G u ly á s /  187 "
8 . Vasas /P ig n ic z k i ,  H unyadi, C s.N agy, K andikó , B .N agy / 224 "
9 . N ag y k .0 1 ajb án y . 257, lO»Nyiregyh.VSC 358. l l .S z e g e d i  VSE 387, 12.MÏK 410 , 

1 3 .S z é k e s fe h é rv á r i  V ideoton 434 , 14,Debr.VSC 4 6 6 , 1 5 , 'fá t.B á n y á sz  471 , Í6 .T ö rö k szn tm . 
m ező g ,tech n . 4 /6 ,  1 7 .A jk a i Üveggyár 52.1, 1 8 .Vasas B /* 556.

FIÚ SERDÜLŐ -  1 9 5 3 .: A b . 3000 m/
b a jn o k i K isp á l L ász ló  

27 Varga L ász ló
3 . Kovács F erenc
4 .  H orváth  Z o ltán
5 .  Szabó MiklÓB
6 . F ü le  János
7 . Kapás I s tv á n
8 . N y ir i  P á l
9 .  Főző János 

10 . S chneew eis Em il

Komi .Bányász
K&P.DÓZ88
U.Dózsa
BEAT
C sepel
DVSC
Dunaujv .K ohász 
Kecském.Dózsa 
KSI

9*14 .0
9*34 .8
9*39 .0
9*42.8
9*48 .2
9*56 .2
9*56 .4
9*56 .4

10*00.2
1 0 *0 1 .8____  S zív»V ideo ton  _______

1 1 .V ö lg y i NYVSC, 1 2 .U d v arh e ly i Bp.Honvéd, 1 3 .V a rjú  Gyomai g im n ., 1 4 .F a rk a s  Kom i.Bányász 
1 5 .D inka B a rc s i  SC, 1 6 .H ajdú Dunaujv .K o h ász , 1 7 .L u tr ln g  f á t .B á n y á s z ,  1 8 .Szabó BEAC 19. 
C sá sz i SZVSE, 2 0 .Szabó NYVSC, 2 1 .S ó k i Szóin.MÁV, 2 2 .B n d re ffy  Dunaujv .K o h á sz , 2 3 .C s ik ó s  
Kom i.Bányász, 2 4 .P e t i  K om i.B ányász, 25 .Szabó  B a rc s i  SC, 2 6 .S m id é liu sz  S z fv .V id e o to n , 
2 7 .P e s t i  Kecském .D ózsa, 28.K otym ár S z e n te s i  Vizmü, 29 .Szabó  D unaujv .K ohász, 30.György 
Bp.Honvéd, 31.Papp Bp.Honvéd, 3 2 .Kovács Ózdi K ohász, 3 3 .Dani T ö rö k sz n tm .te c h n ., 3 4 , 
P á l f i  SZVSE, 3 5 .Ráca BEAC, 3 6 .K o sse la  T a t.B á n y ász , 3 7 .E rd é ly i  BEAC, 3 8 ,B u rjá n  ü .D ó zsa , 
3 9 .Hegedűs DVSC, 4 0 .Mayer M ovári V .H u b ertu s , 4 1 .S lp o s  DASE, 4 2 .B iró  BEAC, 43 ,R ácz SZV8K. 
4 4 .S zász  D e b r.E p itő k , 4 5 .Varga C se p e l, 4 6 .H o rv á th  S z fv .V id e o to n , 4 7 .Szalm a Szóin.MÁV,
4 8 »Molnár Szóin.MÁV, 49 .Szabó  T a t.B á n y á sz , 50 .H egyi C se p e l, 5 1 .S z i l á g j i  T örök szn tm .tech n  
5 2 .G ra n d p ie r SZVSE, 53.Gőg C se p e l, 5 4 .P i t z e l  Bp.Honvéd, 5 5 .L engyel Bp.Honvéd, 56.Móric.z 
S z fv .V id e o to n , 5 7 .ö a i  D unaujv .K ohász, 58»Renner U .D ózsa, 5 9 .E rő s  V asas , 6 0 .B ocskai Va­
s a s ,  61 .Dózsa Szóin.MÁV, 6 2 .P e « te k  M óvári V .H u b ertu s , 63 .B eck l T a t.B á n y ász , 64.Bohus 
U .D ózsa, 6 5 .B udovszki C se p e l, 6 6 .Varga DVSC, 6 7 .Görög NYVSC, 68.D énes V asas, 6 9 .Balogh 
V asas, 7 0 .Nagy V asas , 7 1 .P la tc z i  M óvari V .H u b ertu s .
A c sa p a tb an  b a jn o k :

2 .
3.
4.
5.
6 .
7.
8 . 
9 .

10 .
l i .

kom lói B ányász 
Dunaujv .K ohász 
BEAC
Bp.Honvéd 
S zfv  V ideoton 
S zeg ed i VSE 
C sepel 
U.Dózsa 
T at.B ányáaz 
S zo ln o k i MÁV 
Vasas

/K is p á l ,  P e t i ,  FarkaB, C s ik ó s /
A a p á s ,  S zabó , B n d re ffy , H a jd ú /
/H o rv á th , Szabó , R ácz, E r d é ly i /  
/U d v a rh e ly i, György, P app , P i z t e l /  
/E m id é liu sz , S ch n eew eis, H o rv á th , M ó ric z / 
/S z á s z ! , P á l f i ,  R ácz, G ra n d p ie r /
/S zab ó , V arga, H egyi, G őg/
/K ovács, B u rjá n , R enner, B ohus/

FIÚ SERDÏJI/) -  1954. ; A b . 2000 m/
bajnok* F ek e te  Ján o s  D unaujv.K ohász 5*59 .2

27 Varga L a jo s  P é c s i  Dózsa 6*04.8
3 .  Unger B éla Bp.Honvéd 6*12.4
4 .  Tompa L ász ló  G ö d .S p a rtacu s  6*13.4
5 .  K e re s z tú r i  I s tv á n  D eb r.E p itő k  6*16.4
6 . C s is z á r  J ó z s e f  Koml.Bányász 6*20 .6

62 po n t
74 I«
94 »1

127 It
138 It
148 tt
153 »t
163 ft
165 tt
177 tt
256 It
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7 . ß t i b z  György D unaujv .Kohász 6*21.4
8 .  C z e l lá r  F eren c  K aposv.D ózsa 6*21 .8
9 .  L ász ló  L a jo s  G ö d .S p a rtacu s  6*24,0

1 0 . Ó vári F eren c  C sep el 6*27.0
11 .R a jn a i D unaujv .K ohász, 1 2 .B z a la i  S zh .H a lad ás , 13.Bchock K0m l.B á n já sz , 14,K ovács U. 
D ózsa, 1 5 .1 ta  P é c s i  D ózsa, 1 6 .G u ljá s  KBI, 1 7 .Kovács D unaujv .K ohász, 1 8 .S z e p e s i B zfv ,S I, 
1 9 .A n tonov ics B z fv .S I ,  20.Tomasch C se p e l, 21.Semenszky K om i.B ánjász , 2 2 .K ap itány  De­
r e c s k é i  g im n ., 2 5 ,V alaczk a  D unaujv .K ohász, 2 4 .......... .. 2 5 .B a b s i Bp.Honvéd, 26 .B ognár
C se p e l, 2 7 .D eres C se p e l, 2 8 .S zeb en y i B á ta sz é k i VBK, 2 9 .Im re K aposv.D ózsa, 3 0 .S z á la s  Bp, 
Honvéd, 31.M órócz Debr.VSC, 3 2 .Szabó G ö d .S p a rtacu s , 3 3 .P é n te k  M óvári V .H u b ertu s , 3 4 . 
Lokáncz S z fv .S I ,  3 5 . Kovács Komi .B ányász , 3 6 .S z ilá g y i  P é c s i  D ózsa, 37 , Kút i  N a g y k .O la j- 
b á n já s z , 38.Nemes Balatonb.MEDOSZ, 3 9 .B ogár G ö d .S p a rta c u s , 4 0 .P é ía  D e b r .S I , 4 1 .H o rv a th  
la t .B á n y á s z ,  42 .B orbóly  Balatonb.MEDOSZ, 43 .B o ro s S z f v .S I . ,  4 4 .K u lis c h  P é c s i  D ózsa, 
4 5 .V e ln e r  N ag y k .O la jb án y ász , 46,Happ Balatonb,tóEDOSZ, 4 7 ,P i t z e l  Bp.Honvéd, 4 8 .S á fra n y  
K ap.D ózsa, 4 9 .F erw agner U .D ózsa, 5Ő.Várkonyi Kap .D ó zsa , 5 1 .K i s f ü r j e s i  N a g y k .O la jb án já sz ,
5 2 ............ 5 3 ..............  5 4 .M olnár D e b r .S I , 55.B ocsó S a lg ó t .K o h á s z ,5 6 .Kovács Kaposv»Dózsa,
57.U rbán G öd ..S partacus, 5 8 .M este r BKV E lő re ,  5 9 .F azek as KSI, 6 0 .O la jo s  D e b r .S I , 6 1 .Bor­
n em issza  D e b r.S I . 62.Vegh DVSC, 6 3 .T ím ár KSI, 6 4 .K eserű  B á ta s z é k i VSK, 65 .Somogyi Bp. 
Honvéd, 66.M anam ler C se p e l, 6 7 .S z iv a  N ag y k .0 1 a jb án y ász , 68 .K repuska BEAC, 6 9 .K iss  Debr. 
E p itő k , 7 0 .Bakó T ö rö k sz tm .m g .tech n ., 71*Czakó N ag y k .O la jb án y ász , 7 2 .O tt  B á ta s z é k i  VSK, 
73 .R iba Balatonb.MEDOSZ, 7 4 .Hocha Kecském .Dózsa, 7 5 .H ias KSI, 7 6 .S zek en d i ü.D ózsa, 77» 
Ambi’us Kecském .D ózsa, 7 8 .K iss  KSI, 7 9 .H orváth  Kecskem .D ózsa, 8 0 .B e lo v a i T a t.B á n y ász , 
81 .Soós Balatonb.MEDOSZ, 82.Nemes BEAC, 8 3 .M ecaéri U .D ózsa, 8 4 .B alogh  f á t .B á n y á s z ,  8 5 . 
Hegedűs T a t.B á n y ász , 8 6 .Dusa B á ta sz é k i VSK, 8 7 .T i l l  B á ta sz é k i VSK, BB.Darázs U .D ózsa,
8 9 .B erkes V asas, 9 0 .N y ári V asas, 9 1 .Bakonyi V asas, 9 2 ,Z in g le r  DVSC, 9 3 .B ornem issza  Va­
s a s .
A c sa p a tb an  b a jn o k :

D unaujv.K ohász /F e k e te ,  S t i c z ,  R a jn a i ,  K ovács/ 36 p o n t
2 .  Komlói Bányász /C s i s z á r ,  Schock , Sem enszky, K o v ács/ 75 "
3 .  C sep e l /Ó v á r i ,  Tomasch, B ognár, D e re s /  83 "
4 .  G ö d ö llő i S p a r ta c .  /Tompa, L á s z ló , S zabó , B o g n á r/ 84 "
5 .  P é c s i  Dózsa /V arg a , I t a ,  S z i l á g y i ,  K u l l s c h /  97 "
6 . Bp.Honvéd /U nger, H ab ai, S z á la s ,  P i t z e l /  105 "
7 .  S z é k e s fv .S p o r t i s k .  /S z e p e s i ,  A n tan o v ics , L okáncz, B o ro s /  114 "
8 . K aposvári Dózsa / l e l í á r ,  Im re , S á f rá n y , V á rk o n y i/ 135 "
9 .  B a la to n b o g lá r i  HBDOSZ 199 "

1 0 . N ag y k an izsa i O la jb án y ász  200 "
11 . K özponti S p o r t i s k o la  213 "
1 2 . D ebrecen i S p o r t i s k o la  215 "
13 . Ú jp e s t i  Dózsa 222 "
14 . B á ta sz é k i VSK 250 "
15 . T a ta b án y a i Bányász 290 "
16 . Vasas " 363 M

Női felnőtt: Ab.iaoo m/
bajnok* K u lcsá r Magdolna B p .E p itö k  5*30.0

27 B á to r i  I s tv á n n é  U.Dózsa 5*31 .8
3 . V ölgy i Zsuzsa Bp.MEDOSZ 5*3 3 .6
4 .  Z s i lá k  I lo n a  B cs.D ózsa 5*36 .8
5 .  B öröczk i Z suzsa G yőri Dózsa 5*39 .6
6 . C sipán  B o rb á la  Bp.Honvéd 5*44 .0
7 . M onspart S a r o l t a  B p .S p a rta cu s  5*44 .8
8 .  Nagy K a ta lin  B p .S p a r ta c u s  5*50 .0
9 .  B udavári M ária Bj>.Honvéd 5 * 5 ° .6

1 0 . Szabó Z suzsa Kom i.Bányász 5*55 .6
11 . V incze B p .E p itö k , 1 2 .ic s n é  K ap.D ózsa, 13 .K azi 0 . Bp.Honvéd, 1 4 .Kovács V asas, 1 5 .S á­
g i  G yőri D ózsa, 1 6 ,V e le k e i B p .E p itö k , I 7 .Tamás Bp.Honvéd, 1 8 .B a láz s  V asas, 19.M ikó TFSE, 
2 0 ,P o k o rn y i N yiregyh.VSC, 2 1 .S z é c s i  DVSC, 2 2 ,K ő v ari B a rc s i  BC, 2 3 .K r is z t iá n  DVTK, 2 4 . 
E rd ő sin é  MIK, 2 5 .B a jk i K ecskem .D ózsa, 2 6 .B u j to r  B a rc s i  SC, 2 7 .P i n t é r  Ganz Mávag, 2 8 . 
Végh BEAC, 2 9 .V ájná S z fv ,V id e o to n , 3 0 .C z if f r a  K ap.D ózsa, 3 1 .S a la té n y i  U .D ózsa, ^ . V á r ­
nagy U .D ózsa, 33.Pom ázi BEAC, 3 4 .Bagó Bp.MEDOSZ, 3 5 .Cs.Nagy DVBC, 3 6 .S u s z te r  MTK, 3 7 . 
K orenczh i BEAC, 3 8 .B a le z e r  B p .S p a r ta c u s , 3 9 .B a ta  U .D ózsa, 4 0 .E rc s é n y i  V asas , 4 1 .L év a i 
V asas, 4 2 .P a p sz t B a rc s i  SC, 43.Kormos Salg.UMSE, 4 4 .S z ö l lő s i  DVTK, 45 .K urucz DVSC, 4 6 . 
F ö ld in é  Salg.UMSE, 4 7 .G ulya Bp.MEDOSZ,
A c sa p a tb a n  bajnok*

Bp .Honvéd /C s ip á n , B u d av á r i, K azi 0 . / 26 p o n t
2 .  B p .E p itő k /K u lc s á r ,  V incze , V e le k e i / 28 •t
3 . B p .S p a rta cu s /M o n sp art, Nagy, B a le z e r / 53 1«
4 .  U.Dó.zsa /B á to r in é ,  S z la té n y i ,  V árn ag y / 65 W
5 . Vasas /K ovács, B a lá z s ,  E r c s é n y i / 72 »1
6 . Bp.MEDOSZ /V ö lg y i, Bagó, G u ly a / 84 I»
7 . B a rc s i  BC /K ő v a r i,  B ú j to r ,  P a p s z t / 90 ti
8 .  BEAC /V égh, Pom ázi, K o re n c z h i/ 98 •1
9 .  DVBC / ä z e c s i ,  C s .n ag y , S z ö l l ő s i / 100 1»



Női iíjűsági: A b .  1200 m /
b a jn o k : Gyenei K a ta lin

2 .  L ázá r Magdolna
3 . P á s z to r  2 auasa
4 .  G u tá i E rz s é b e t
5 . H orváth  J u d i t
6 . B ata  E rz s é b e t
7 .  S é fe r  R o z á lia
8 . G ulyás M ária
9 .  Pcnyó B e rn a d e tt  

1 0 . Kovács Zsuzsa

B p .E p itő k  '3*90 .4
D ub r.E p itö k  3*47.3
S zó in  .MÁV 3*48 .9
U.Dózsa 3*53 .4
Z'i’E 3*5 7 .8
Szóin.MÁV 3*58 .4
S zh .H alad ás  4 x 0 2 .4
T ö rck szn tm .m g .tech n . 4 x 0 3 .6
KSI 4x0 4 .2

4 x 0 4 .7___________ . .. MAKÓ
l l .V i r á g h  DVTK, 12.Nagy Bp.Honvéd; 1 3 .B alogh S zek sz .D ó zsa , 1 4 .K a lo c s a i B a ja i  V asas, 15. 
L ajkó  Bgy.SE, 1 6 .L au rin y ec z  B cs.D ózsa , 1 7 .T anai ZTE, 1 8 .G reg sa  B a ja i  V asas , 1 9 .P 6 cza  
É rd i g im n ., 2 0 .B a ju sz  Makói VSE, 21.M uth MARC, 22.Szunyogh Nyiregyh.V SC, 23 .B encsók 
S a lg .K o h ász , 2 4 .Nemeth Kecském .Dózsa, 2 5 .Vágó K ecském .D ózsa, 26 .T ópa P ü s p ö k i . te c h n . ,
2 7 .S ándor U .D ózsa, 2 8 .A n ta l D unaujv .K ohász, 29 .K .Szabó  D e b r .E p itő k , 30.M áté U .D ózsa, 
31 .B ab ik  DVTK, 3 2 .G ál Bp.Honvéd, 3 3 .M isk o lcz i N yiregyh.VSC, 34,Nagy S z a rv a s i  gim n. 35. 
Bakó D e b r.E p itő k , 36.M ádai S a rk a d i g im n ., 3 7 .C sorba ZTE, 38 .B ánhegy i S ió f .B á n y á s z , 39. 
P a l la  Szóin.MÁV, 4 0 .ö tv ö s  V asas, 4 1 .Ju h á sz  U .D ózsa, 4 2 .K ó ta  T ö rö k s z n tm .te c h n ., 4 3 .M át- 
r a h á z i  V asas , 4 4 .B a rte k  B a ja i  V asas, 4 5 .Szegő KSI, 4 7 .L en g y el D e b r .E p itő k , 4 8 .N a rd a i 
S zh .H a la d á s , 49 .S zabó  K om l.Bányász, 5 0 .H ricz  D unaujv .K ohász, 51 .S oós S z h .H a la d á s , 5 2 . 
P is z ik  É rd i  g im n ., 5 3 .P a rag ó  S z fv .V id e o to n ; 5 4 .J 'n a s  MARC, 55.Adok Makói VSE, 5 6 ,Ig a z  
aS I ,  5 7 .Nagy S z fv .V id e o to n , 5 8 .B a c á rsz k i T ö rö k sz n tm .te c h n ., 5 9 .T rá z e r  S zek sz .D ó zsa , 60, 
B án fa i S zek sz .D ó zsa , 6 1 .S tra u s z  B gyarm ati SE, 62 .L up ták  S a lg .K o h ász , 63.K oczka BEAC,64. 
B a la s s a  P áp a i T e x t i l e s ,  6 5 .Szabó V asas, 6 6 . M adarász Makói VSE, 67.K ovát8 D e b r .E p itő k ,
6 8 .Németh S zh .H a la d á s , 69 .Szabó C se p e l, 7 0 .Gyü re sa  É rd i  g im n ., 71 .C ács V asas , 7 2 .P ó r já n  
B zfv .V id eo to n . 7 3 .N y ir i  C se p e l, 74 .B aranyó Szóin.MÁV, 7 5 .B e re c s i  S z e k s z á rd i D ózsa,
7.6. Tományi S a lg ó ta r j .K o h á s z ,  77 . Kmotty K ö zp .S I7 8 . P u f f i e r  B a la ssa g y arm SE. 7 9 .H ázi 
.D unaujv.K ohász, 8 0 .J o r d a n i t s  BEÁC, Bl.Nagy C se p e l, 8 2 .M ester C s e p e l,  8 3 .Kovács C s e p e l,  
8 4 .C s a m a i B ék ési g im n ., 8 5 .M olnár Makói VSE, 8 6 .T ó th  N yiregyh.V SC, 8 7 .P a rk a s  Koml.Bá­
n y á sz , 8 8 .Gyabronka BEAC, 8 9 .Görbe BEAC.
A csa p a tb an  b a jnok i

S zo ln o k i MÁV
2 . ZTE
3 .  U.Dózsa
4 .  D eb r.E p itő k
5 .  B a ja i  Vasas
6 . MARC
7 . S zh .H alad ás
8 . T ö rö k s z n t . te c h n .
9 . KSI

1 0 . D unaujv.K ohász 
1 1 .S zeksz .D ózsa  132, 1 2 .Makói 
1 6 . Bgy .SE 154, 17 .S a lg .K ohász

/Pásztor, Bata, P a lla / 48 p o n t
/Borbáth, Tanai, Csorba/ 59 11
/S u tá i, Sándor, Máté/ 61 "
/Lázár, K.Szabó, Bakó/ 66 "
/K alocsai, tireßka, Bartek/ 76 "
A ovács, Mutbi, Jónás/ 85 "
/fcléfer, Nardai, S ó s / 106 M
/Súlyás, Kóta, Bacsárszky/ 108 "
/Bunyó, Szegő, Ig a z / 111 M
/Antal, Máté, H ricz/ 123 "
VSE 141, 13.iárdi giran. 141, 14.NYVSC 141, 15 .V asas 148, 

161, lS.Szfv.Videoton 182, 1 9 .C se p e l 223, 20.BBAC 231.

LEÁNY SERDÜLŐ -  1953.x A b .  1000 m /
bajnoki Fejér Anna Csepel 3*09.8

2 . L ipcsei Irén Debr.Epitők 3*11.9
3 . Henye Mária Győri Dózsa 3*12.8
4 . Biró Katalin KSI 3*18.4
5 . Fábián Ibolya Csepel 3*19.8
6. László Zsuzsa Koml.Bányász 3*22.4
7 . Szentesi Zsuzsa KSI 3*23.4
8 . Kiss Zsuzsa Ajkai Üveggyár 3*24,5
9 . Veres Katalin Vasas 3*25.6

10. Vass Zsuzsa Kaposv.Dózsa 5*27.1
1 1 .Hős K SI, 1 2 .Máté B cs.D ózsa , 1 3 .G önczi KSI, 14 .B öröcz S z h .H a la d á s , 15 .H aauer P á p a i 
T e x t i l e s ,  16 .Szabó U .D ózsa, 1 7 .Ú jv á r i  D unaujv.K ohász, 1 8 .Nagy D unaujv .K ohász, 1 9 .K o rb e - 
ák D e b r.E p itő k , 2 0 .A n ta l D unaujv .K ohász, 2 1 .Ő ri S z h .H a la d á s , 2 2 .S ip o s  ZTE, 2 3 .Máté Du­
n au jv .K o h ász , 2 4 .K iss  Ba j a i  V asas, 2 5 .Orbán D unau jv .K ohász, 26 .Szabó  A jk a i Ü veggyár. 
2 7 .B a d a ri C se p e l, 28.M ikuska B a rc s i  SC, 2 9 .k “ luk D e b r.E p itő k , 30.H em perger BEAC, 3 1 . 
Szamecz KSI, 32.B ökönyi Makói VSE, 3 3 .C y u iu k o v ics  S zek sz .D ó zsa , 3 4 .Hegyes Ba j a i  V asas, 
3 5 .T o llm ay e r O rm osb.Bányász, 3 6 .T a k le r  S zo k sz .D ó zsa , 3 7 .B adacsony i K ecskem .D ozsa, 3 8 . 
Regős B cs.D ózsa . 3 9 .Bohr S z h .H a la d á s , 40.H ős Makói VSE, 41,K óczán D e b r.E p itő k , 4 2 ,B a - 
lo g h  P ápai T e x t i l e s ,  4 3 .J u lz á s z  K ap.D ózsa, 4 4 .B e lo v i ts  A jk a i ü v eg g y ár, 4 5 .H o lló é i S zek sz , 
D ózsa, 4 6 .K e rté sz  A jk a i Üvegygar, 4 7 .S z i lb ig  Makói VSE, 48 .R odor B cs.D ózsa, 4 9 .K o n tra  
V asas, 5 0 . B élák  D e b r.E p itő k , 5 1 .K apots B a ja i V<. .an , 5 2 .Vogel Bp.MEDOSZ, 5 3 .F a rag ó  K ecsk . 
Dózsa, 5 4 .V irág  B a ja i  V asas, 55*NaEJ S zek sz .D ó zsa , 5 6 .Ja ra b e k  C se p e l, 58,Ném eth S z ó in .  
MAVţ 5 9 .C z e g lé d i S a rk a d i g im n ., 6 0 .H erend i V asas, 61 ,K u tassy  V asas, 6 2 .K a n iz sa i S zh .H a­
la d á s ,  6 3 .Kovács B ékési gim n, 6 4 .K őszegi B cs.D ózsa , 65 .V incze  C se p e l, 66 . V á rsz e g i V asas, 
67.Hedeczky Bp.Honvéd, 6 8 .N acsa Makói VSE, 6 9 .P e tro v ic s  Bp.MEDOSZ, 70.Swandek Bp.Honvéd 
7 1 . Kovács Bgy.SC, 72 .G önczi Bgy.SC, 73.Szabó Makói VSE, 7 4 .G o sz to n y i "Ejkai ü v eg g y ár,
7 5 .Im re Bp.MEDOSZ, 7 6 .T ó th  Bp.MEDOSZ.
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A c sa p a tb an  b a jn o k i
K özponti S p o r t  I s k o la

2 . Dunaujv.K ohász
3 . C sepel
4 .  D eb r.É p ítő k
5 . A jk a i U veşygâr
6 . S zh .H alad as
7 . B ékésca.D ózsa
8 . B a ja i  Vasas

9 .S zek sz .D ó zsa  169 , 1 0 .V asas

/B ir ó ,  S z e n te s i ,  Hős, G öncz/ 
/Ú jv á r i ,  H á té , Nagy, A n ta l /
/fc’e j é r ,  F á b iá n , B a d a r i,  J e r a b e k /  
/L ip c s e i,,  K crbeak , K uluk, K óczán / 
/K is s ,  S zabó , B e lo v ic s ,  K e r té s z /  
/B ö rccz , Ú r i ,  B ohr, N em eth/
/M até , R egös, F o d o r, K ő sz e g i/
/K is s  ü eg y es , K ap o ts , V irá g /

179, 1 1 .Makói VBE 1 8 / ,  bp .MEDOSZ 2 7 2 .

35 p o n t
78 I I

89 I I

91 I I

124 • t

132 I I

162 ••
163 W

LEÁNY SERDÜLŐ - 1934.: Ab. æo m/
b a jn o k : Ádám E rz s é b e t B a ja i  Vasas 2 :3 5 .2

2 .  Kovács K lá ra  S zek sz .D ó zsa  2«33 .9
3 .  T óth  E lv i r a  N agyk .O ljabányász  2 :3 5 .1
4 .  M arozai Nóra KSI 2 :3 6 .8
5 .  Máté Éva B cs.D ózsa 2 :3 7 .2
6 . S ándor E nikő G ö d .S p artacu a  2 :3 8 .2
7 . Könye I m a  Bp.Honvéd 2 :3 9 .8
8 . D udics J u l i a  N y ire g y h .S I 2 :4 0 .0
9 .  T iv a d a r  G a b r ie l la  N y ire g y h .S I 2 :4 0 .2

1 0 , Bodnár M ária N y ireg y h .S I 2 :4 1 .0
11»S zatm ári Dunaujv .K o h ász , 1 2 .Török O rm osb,B ányász, 1 3 . K atona B cs.D ó zsa , 1 4 .F a rsa n g  
S z e n te s i  Vizmü, 1 5 ,S e je r  V asas, 1 6 .F e n d le r  ü&gyk .0 1 ja b á n y á sz , 17.Kuncz B a ja i  V asas ,
1 8 .H e rb e r t  K om i.B ányász, 1 9 .H o rv á th  Dunaujv .K o h ász , 20 ,R ekhard  Kap.Dózsám 2 1 .Bak E g r i  
D ózsa, 2 2 .V id ra  Szoln.MAV, 2 3 .S tan g  B a ja i  V asas, 2 4 .S in k o v ie s  Szeg.VSE, 2 5 .Laczkó 
Kecském .Dózsa, 2 6 .Kovács BEAC, 2 7 .B ü tte  C se p e l, 2 8 .D ió sz e g i C jiepél, 29.Buka B e r t ty ó u f .  
MEDOSZ, 3 0 .S z e n á s i D e b r.S I , 31.Nagy N ag y k .O ia jb án y ász , 3 2 .P a ló c z a  D unaujv .K ohász, 3 3 . 
O la jo s  Kecském .Dózsa, 3 4 .B a láz s  C se p e l, 3 5 .Körbe Bp.Honved, 3 6 .C z u p rlk  S a lg .K o h ász , 
3 7 ,S z in k ó  K ecskem .D ózsa, 3 8 .V ard a i C se p e l, 39 .H ideg  D e b r .S I , 4 0 .K u n szo n ti Dm iaujv.Ko­
h á s z ,  4 1 .B e r tu s  K om i.B ányász, 42.Végh D e b r .S I , 4 3 .K ö p e ti B ajai. V asas , 4 4 .Lábad! Nag-yk. 
O la jb á n y á sz , 4 5 .H alm ácsi KSI, 4 6 .H i l l e r  D unaujv .K ohász, 4 7 .O rosz Bp.Honvéd, 4 8 . ] , i e s z -  
k o v zsk i B á ta sz é k i VSK, 49 .B o ao r D unaujv .K ot.ász, 5 0 .Sarai Bp.Honvéd, 5 1 .Laczkó Kecakeifr* 
D ózsa, 5 2 .Boros Balatonb.MEDOSZm 53 .Szabó Komi .B ányász , 54 .L ovasay S a lg .K o h ász , 5 5 . 
G a lló  K om i.B ányász, 5 6 .S ch ü tz  S z h .H a la d á s , 57.7>ajácz N y ire g y h .S I , 5 8 .K e re s z tú r i  B a lg . 
K ohász, 5 9 . S o l t i  V I I I .k é r  S í ,  60.1 i r t o l i s  V I I I .k é r  S í ,  S l .E r d é ly i  B cs.D ózoa, 62.Deák 
S a lg ,K o h ász , 6 3 ,Németh B á ta szé k i V8K, 6 4 ............ 65 Kovács N y ira g y h .S I , 66 , M i t te r e r  Va­
s a s ,  67.Ürmös S a lg .K o h ász , 6 8 .B ik u r V I I I .k é r  S í ,  6 9 . . . . ,  7 0 .K iss  K aposv.D ózsa, 7 1 . Pa­
l o t a i  S z h .H a lad ás , 72 .N ém etvárl V I I I .k é r  S í ,  / 3 .K is s  B á t^ sz é k !  VSK, ?4  S á rd i B a ia to n -  
bogl.MEDOSZ,7 5 .Boda S zh -H a lad áa , 7 6 .F ö ld i  Nyiregyh-»VSC, 77 .K ak u sz i Szeg.VSE, /8 .H agy 
Szeg.VSE, 7 9 .« e g y e s i Szeg.VSE, é o .C z in k o ta i  B p .P o s tá s ,  8 1 .B i l l i n g  D e b r .S I , 8 2 .N yúl Bá­
ta s z é k i  VSK. 8 3 .S ta n d e is z k i  P é c s i  D ózsa, 8 4 .Jónk S zeg .VEK, 8 5 .Dómján S zek sz .D ó zsa , 8 6 . 
T ó th  Balatonb.MEDOSZ, 8 7 .K erek B alaton t) .MEDOSZ, 8 8 .Szabo V asas, 89 .S oós D e b r .S I , 9 0 . 
R a d ii  V I I I .k é r  S I ,  9 1 .Kovács K om i.Bányász, 9 2 .Nagy S zek sz .D ó zsa , 9 3 . . . . . .  9 4 .B iró
Kecskem .D ózsa, 95-*Csepregi B cs,D ózsa, 9 6 .Varga B ala tonb  «MEDOSZ, 9 7 .D ro í'en ig  V II I  .K ér. 
S í ,  9 8 .C s i l la g  S zh .H a la d a s , 9 9 .S a jb en  B cs.D ózsa, lO O .Szekely N yiregyh.V SC, lO l.K em z  
K aposv.D ózsa, 1 0 2 .S z á n ie l  B á ta sz é k i VSK, 1 0 3 .Nagy V asas , 1 0 4 .S z a b iá r  S zek sz .D ó zsa , 
1 0 5 .P á rk o n y i Bp,Honvéd, 1 0 6 .S o ly a  S zek sz .D ó zsa , 107,Boha V asas.
A c sa p a tb an  b a jn o k :

B a ja i  Vasas /B ü an g l, K ö p e ti, Adám, K oncz/ 84 p o n t
2 .  N y íreg y h áz i S I A u d io s ,  T iv a d a r , B odnár, Z a já c z /  84 "
3 .  N agyk .O iajbányász  /T ó th , P e n d le r ,  Nagy, L á b a d ! /  94 "
4 .  Dunaujv .Kohász /S z a tm á r i ,  H o rv á th , P a ló c z , K u n s z e n ti/  102 "
5 .  C sepel A ü t t e , D ió sz e g i, B a lá z s ,  V á rd a i /  127 "
6 . Bp.Honvéd A ö n y e , K örbe, O ro sz , Sam u/ 139 "
7 .  K ecskem éti Dózsa /L aczk ó , O la jo s ,  S z in k ó , Laczkó K . /  146 "
8 . Komlói Bányász /H e rb e r t ,  B o r tu s , S zab ó , G a l ló /  1 6 / "

9 . B ék éscsab a i Dózsa 1 /4 ,  1 0 .D ebrecen i S Í 192, 1 1 .S a lg ó ta r j á n i  Kohász 210, 1 2 .S z eg ed i 
VSE 258, 1 3 .B á ta 8 zek i VSK 266, 1 4 .Vasas 272, 1 5 .S zek szá i-d i Dózsa 283, 1 6 .B a la to n b o g lá -  
r i  MEDOSZ 299, 1 ? .S zom bathe ly i H aladás 300.

A t l é t i k a   ̂ a Magyar A t lé t ik a i  Szövetség h ivata los  lapja. Megjelenik havonta. Szerkeszti  
a Szerkesztő B izo ttság . F e le lős  és szakszerkesztő: Farkas Pál. Szerkesztőség: Budapest, 
XIV. Istvánmezei ut 4. Telefon: 340-785. Kiadja a Sportpropaganda V á lla la t ,  /Budapest, 
XIV. Istvánmezei ut 3* / Kiadásért f e l e l :  Pécsi Tibor igazgató . E lő f ize th ető  bármely posta 
h iv a ta ln á l ,  a kézbesítőknél, a Posta h ír lapüzlete iben  és a Posta Központi Hírlap Irodánál 
/KHI. Budapest, V. J ó z se f ‘Nádor tér  1. s z , /  közvetlenül vagy csek k b efize tés i ,  lapon/ csekk 
számlaszám eg y é n i: 61.280, közü leti:  61 .066 / valamint á tu ta lá s sa l  a KHI. MNB 8. sz .  egyen 
számlájára. Egyes szám ára: 4 .5 0 . -  Ft. E lő f iz e té s i  ára egy évre: 4 8 . -  Ft. Számonként kap­
ható még: Sportpropaganda, Budapest, VIII. Rákóczi ut 57 /a . Index szám: .26,035
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