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A 110 m-s gétfutds technikijinak és eredményének fejlédése
: /Molytatés./

A technika mbédositasaban a gatak szerkezeti valtozésai tovébbpa is ﬂzerepet‘ka
tak, ha nem is olyan nagy mértékben, mint az eldézd két valtoztatasnal., A "I" alaku ga-
takat felvdltotték az "L" alaku gatak, Ez azonban nem ment ilyen egyszerien és gyorsan.
A modern gatformat egy amerikai edzd, Harry Hillmann, a Dartmouthi Kéiskola edzoje

/versenyzb koréban jo 400-as gatfutd volt/ alakitotta ki, ma{d ennek kitejlesztett val-
tozatat ugyancsak amerikai F,E.Austin 1933 .majusaban szabadalmaztatta az USh~ban,

FEzeknek a gataknak a magassigat sinszerii csuszérészen patent megoldassal éllit—
hattak és feldontésiikhtz 8 font /3.62 mkp/ energia volt sziikséges.

Az uj gatforma arra kényszeritette a versenyzOket, hogy az edqigiektéi elyéréen,
a gatakat ne dontseék, ne érintsek, mert versenytarsaikkal szepben hatranyba keriilnek.

Csak laza és j6 technikdval lehet ilyen messwemenden biztonsigos technikét kia-
lakitani.

A mpdern gatak egyben ©sztondztok a versenyzbket a meg nagyobb gyorsasag eleré-
sére - gatfutas kozben, A gatforma megvAltoztatésaval a Nemsetkozi Atléiikal Gzbvetseg
1935~ben szabalyban megallapitotta, hozy ezentil a gatak dontése nem vonja magautan a
versenyz0 kizdrasay, A gyorsasagi tenyezd fellemeresével tehat as uj tipusu gatak, -
ha kozvetve is - de jelentds szerepet kaptak az evtized vegen, illetve a 40-es évek-
ben kialakuld tovabbi fejlbédeshez, ) s (

I1L,rész: Az 1930-as evek végétdl riapijainkig

Mar az eddipgiek soran is kitint, hogy a 110 m-esg gatfutdsnal ketiéle vorsenyzo-
ket Galalhattunk: a gyorsakat 68 a technikaillag joval kepzettebbeket, vagy gy is mond-
hatnam, akik a technikiat részesitették elényben, Az 1930-as évektdl napjainkig wintéen
a gyorsasagi elvekkel osszefligpd technikai nbédositésok térténtek - annak ellenére, hogy
a vilagrekord Towns 6ta 13,7 mp-rol "csak" 13,2 mp-re fejlddott.,

A tizedmdsodpercek csgkkenesének mértéke azonban egyediil nem fejezi ki a fejlédeés
mér;ékéb I A mésodik korszakban a technikai ujitést hozd versenyzik nagy része a gyor-
sasagot €8 a jo technikat igyekeutek a kiilonbozé médositisckkal eredményesen Osszekap-
csolni,

A 30-as evek vegen a szakemberek azt vallottak, hogy a vilagrekordot /13,7/ csak
nagyon magas, jO technikaju és gyors atlétak javithatjak meg. Némileg ennek ellenkezt-
jét bizonyitotték A, Tolmich és Fr,Wolcott /mindekttd USA/; windkettejiik csak az ala-
csonyabb versenyz0k kozé Lartozott., Igez viszont, hogy nagyon gyorasak voltak, Tolmich
pl. 1957-ben az USA bajnokségén nagy versenyben legydzte a kivalé "Spec" Towns-t, ech-
nikaja kitiné volt, a gatak felett ¢s utén gyorsan huzta At ellépd 1abat és a tovabbi-
akban is gyorsan és energikusan ért a talajra.

Az ellépb lab “csodai

Az amerikai edzdk ezt az uj technikai "reszletet" nem vették komolysn — ennek el-
lenere 1938-t61 Fred Wolcott AISA, 183 cm/ sikeresen bizonyitotta, hogy uj, valtozott
technikérél van sz, melyet az alacsonyabb termetii gdtasoknak érdemes hasznalni, A moz-
gasok nagy gyorsasaga volt a fé tényees, Wolcott alaptétele igy hangzott:"A labakat
gyorsan a talajra hozni a gdt utén ¢s nem LOrodni a szepséggel", Wolcott egyébkent ki-
zepes torzshajlitédssal és kétkaros lenditéssel futott, Lenditd labat magasra felleadi-
tetite, majd a gatléc felett gyorsan ellazitotta
és igy a glt utén gyorsan ért talajt. 1941, juni-
us 29-én, Philadelphiaban, beallitotta a 13.7
mp~es vilagrekordot, Ezen technika aurdpai ke
viseloje tobbek kozott a svéd Lindmann volt /190
cm, 100 m-en 11,0 mp./, aki 1940-ben 14,0 mp~et
ért el a 110 m-es gatfutéasban,

1945 ,utan tint fel az USA-ban egy sajatos
technikaju gatfuté, aki 13,7 mwp-et futott, Bz a
versenyzO Harrison Dillaerd /179 cm, 100 m: 10,3
mp./ volt, 1948, aprilis 17-én Lawrance-ban a
a "Kansa Relay"-n 13.6 mp-re javitotta a vilag-
rekordot, 1947/48-ban 82 gatfutd versenyben ma-
radt veretlen, Dillard technikajanak elvei ha-
sonlitot?ak\ugyan Wolcottéhoz, de lenditd laba-
nak térdet a gatléc felett is megmersvitette és
ig{tegy hgaazu. fipaééb:m 396 cm~es gatlépés kel-

ett, amely az ellepo lab gyors mozgasat igényel- 2 e o
te es ennek 0sszehanpolasat a torzs nagymeértékii 1dbra Mﬂdfard techm/«:ya.
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elorehajlasa mellett végeszte, Karmunkajat a hosszi gAtlepés, fileg a lelépeési fazip~
ban, viszonylag ellendrizhetetlenné tette. Dillard es eldédeinek peldail természetesen
nem mondtak ellent azoknak sz elveknek, hogy az cluméletileg elfogadott gattechnika
/révidebb gatlépés, ennek helyes elosztésa, a lendité lab idbbeni leengedése, stb/ és
a megfeleld anatém{ai adottaag /nagas termet, nagyfoku iziileti hgjlékonyaag,stb/, to-
vabbra is sziikségesek az eredményes 110 m-es gatfutéshoz, Egyebként Dillard azon tech-
nikei gyengesége, hogy tobbszir igen kizelrdl lépett fel a gaira, /igy még hosszabbra
sikeriilt az amigy is hosszi és szokatlan beosatasu gltlépése/ megbosszulta magat az
1948-as amerikai olimpiai valogatoversenyen és vereséget szenvedett, Dillard a londoni
Olimpiai Jatékokra vagtazdként keriilt ki, de 100 m-en olimpiai bajnokséggal karpétolta
a gatfutastdl torténd tavolmaraddsat és végll 4 ev mulva Helsinkiben lett a 110 m—es
g tsing P as e g Attlesey visszaszerzi a ";jé6" technika becsiiletét

1949-ben ugyancsak az USA-ban egy amerikai atléta az ott
nem kiilénosebb 14,0 mp-es idét futotta, A kiovetkezbd év
majusaban ellenben mar az ilyenkor szokasos hatalmas "fel-
hérdilés" fogadta a 13,5 mp-es uj vilagrekordjat,

Kz az atléta Richard "Dick" Attlesey, californiai
egyetemista volt /92 cm,; 81 kg, 100 yard: 9.6 mp/ - nem
pedig NSZK versenyzd,. ahogyan nemzetsege nadlunk egyik
konyvben - nyomdahiba miatt = nagvilégot latott, Ezt a
“giineményea" 1d6t Fresné-ban a "California Raley'"-n érte
el ¢s8 idejének bizonyonsagdt még 3§yanebben au,idénzben
14,0 mp-nel jobb idével igazolta./1950-ben !/, Géatvetele
szinte technikai kinyilatkoztatéds volt, kelld tavolsagn
ellépés, a lenditd lab gyors tals'orése a gat utén, az
ellépé lab terdének, illetve alsuaranak lapos vezetese
-~ er6s torzshajlitas kozben - nagy gyorsasaggal, stb,
Atcleaez bebizoniitotta,dgggy 4 n:&y G%oiuaggshggkggGEn;‘

” kaval parosulva igen eredményes., Mapasfoku tec at i-
2dbra PAf//Q?%/-zjmp el d6kiilonbsépge is bizonyitotta, amely a 120 yard sik- és

/bdtﬂ?‘/? a). gatfutas idberedménye kozobtt 2.0 mp,volt, Napjainkig tob-
ben teljesitették ennél kisebb idokillonbséget is, de a j6 technikaju versenyzdk megkii~
lonbbztetésére suolgalé hatarnak, a 14.0 mp-en belill futd versenyzok kozott; még ma is

ezt az idokiilonbséget tartjak,
A "mely torzshajlitas"

1956-van az amerikai Jack Davis junius 22-én a cal :
forniaj Bakersfieldben /192 cm, 80 kg, 100 yardon 9,6 mp, ¢
az USA atlétéak olimpial valogatoversenyén 15,4 mp-re ja=
vitotta a vildgrekordot, Davis nemcgak a torzsét hajli-
totta mélyen eldre a gatak felett, de fejével is erosen
"eldérebélintotit”, "Mely torzshajlitést" alkalmazott még
kétkaros lenditéssel Martin Laper MNSZK, 186 cm, 78 kg,
100 m: 10.4 mp/, aki 1959, julius 7-én a hires sziirichl
Letzingrund palyan 13.2 mp-cel megdontotte Davis-ék vi-
lagrekordjit, Idokozben ugyanis Milton Cambell és Elias
Gilebrt amerikal atlétak is beallitotték Davis rekordjat.

A fenti technika jellemezte Anatolij Mjhajlovit is i & el a
A2/, aki az 1962-es belgradi eurépa—bajgok 15?6 mp-es JdbraJ Davis -lﬂéb/a'ﬁ/lﬂ//lm
eredmenyével a tokiéi Olimpial Jatékokon a 3. helyet szerezte meg. A 60-as évek elején

a legiobb eur6pai versenyztként jénéhany
evig a vilag élversenyzdi kozout eldkeld
helyet foglalt el.

Talan kiulon fejezetet lehetne irni
minden 1dék egyik legjobb és legfinomab-
ban arnyalt technikaju, kitind versenye-—
rényekkel rendelkezd g&tfutéjﬁrbl a ket
szeres olimpial bajnok és térs-viiégcaﬁca—
tarté Lee Calhoun-r6l ASA, 185 cm, 100
yard: 9.8 mp/, Elb6deinek eddig felsorolt
helyes technikai motivumait majdnem mind
megtulélhatguk mozgasaban és latva 100
yardos idejet, azt hiszem, nem kell kiilo-
ndsen jé technikajat bizonyitani,

Egyéni valtozatot is hozott a kar-
- B ; T munka teriletén, Calhoun hysznalta eld-
4.dbra. M/?G//OV/P@ZQ/GS Iechmkd/a B820r a vezetd kar /a lendigé ldbbal el-
lentctes/ konyokben torténd behajlitdsét és a mellen torténd keresztbeifektetését a fel-
lepes el6tt, Karjat csak lenditd labénak teljes kinyujtasakor hozta parhuzamos helyzet-
be, do konyokben ekkor is kissé hajlitva maradt, Meg kell azonban jegyezni, hogy Cal-

ﬁotr ?al konycken kozepiskolas koraban, jatek kozben, egy alkalommal sérﬁléat azenye~
det @

st o i

-

Yellépéskor alkalmazott "olléja", melynel mindkét laba teljesen nyujtott volt az
adott pillanatban, még ma is legendas, Olimpiai bajnoksagait 1956-ban Melbourne-ban
~ nemi meglepeteésre Davis ellenében - és Romaban nyerte 1960-ban, A ma is érvényes vi-
‘agrekordot nem sokkal Lauer utan, egy olimpia elétti eurdpai versenyen, 1960,augusz—
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tus 20-ab, Bernben &llitotta be,

A versenyzfk figyelmeba ajdnlom Leroy T.Walker,
Calhoun edwzéjének, egy intését Hayes Jones felé /USA,
178 cm, 100 yard: 9.4 mp, 110 gat: 15.4 mp, tokidl o-
11qpiai bajnok/, aki utanozni akarta Calhoun techni-
kdjat, Nem tarja helyesnek az egyéni valtozat masola—
s4t, inkabb Jones testalkatanak megfelels technika
kik{aérletezését gondolta helyesebbnek,

Mint latjuk, technikai szempontbél lényeges val-
tozast nem tapasztalhattunk Attlesey 6ta, egyéni val-
tozatok termeszetesen szep szammal vannak, Az elozbe-
ken kiviil pl, megfigyelhettiik az amerikai Willie Da-
venport /185 cm, 84 kg !, 100 w:10,4 mp/ mexikéi olim-
piai bajnok és éérs—vilégcsﬁcstartb /1968 ,augusztius,
Knoxville, USA/ gattechnikajat a gatléc utan, de még a
levegbben, a felsdtest fokozottabb felegyenesiteset a
fej visszahozatalaval egyiitt., Lalén ebben a fazisban ==
helyesebb végrehajtani ezt a mozdulatot, wint talajeé-
réskor, Davenport mal technikdja joval tokéletesebb,
mint amit 1966-ban az Universiaden lattunk, nemcsak SR !
azbta torteéent fejlédése miatt, de nalunk erdsen fa- Sdbma [.Caloun ,,a{/oja meg ma 1s
radtan és seériilten egy hosszabb eurépail tara vegern
versenyezett,

buseretném meg aw I, es 11, reszben a példakul
sz0lgald versenyzok technikai elemzescihez megjegyezni
hogy csak a kulonosen jellemzd stilusjegyek és ujitésok
kerultck leirdsra, az utodok altaldban az eldédok magd—
nem valamennyi helyes techinikai motivumat alkalmaztak,

A bewmutatott idOswakban lathattuk, hogy a lassubb,
de igen technikds vergenyzbkkel szewben, majdnem mindig
a taldn kevessé cslswolt /lerméssctesen jo techmikaju/,
de gyorsabb, robbanckonyabb versenyzd stlétak nyertek,
HangsGlyo«nl sueretném, éppen egy ilyen technikdt bemu-
tatd cikk végen, hogy a helyes es szep alaki, killsd for-
ma még nem minden |

Mindig tartsuk szem elolt, hopy a technikat csak
az eredményesseg hataraig kell es sszabad csiszolnunk
illetve rejleszleniink. Gondoljuk at, hogy & kialakitds
alatt lévd mozdulatok az idotenyezd szempontjabol seiik-
segesek-e 7 Modositasainkkal mindig a jobb idderedmée-
nyek elerésere torekedjink,

Veplil erdekességkent teKintsik at az alabbi ¢6sa-
G.dbra W. Davenpor szehasonlité tablazatot, amely az 1948-, 1958-as és a

mai "brok ranglistat" tartalmazza a 110 m-es gabfutasban. A kereszttel jelolt eredmé-
nyeket 120 yardon érték el /Leichtathletik, 19G8.55%.s8zém/:

1948: ;

+ 13,6 Harrison -Dillard USA 1948 15,9 Williem Porter USA 1948
13,7 Forrest Towns US4 19%6 + 15,9 Edward Dugger USA 1940
13,7 Fred Wolcott usa 1941 + 13.9 Charles Hlad USA 1942

+ 13,8 Boyce Gatewood USA 1940 +.13.9 Lloyd Duff uSa 1948
13,9 Joe Batiste uEa 1941 Mep, kilencen 'utottek 14,0 mp-et,

: 1958
13.4 Jack Davis USA 1956 15.6 Ancel Robinson USA 1958

+ 13,4 Milton Campbell USAa 1957 + 15,6 Hairisen Dillard USA 1948

+ 13,4 Elias Gilbert USA 19479 1%.7 Forrest ''owns USA 1936
13,5 Richard Attlesey UbA 1950 15,7 Fred wolcolt USA 1941
13,5 Lee Calhoun usa 1956 13,7 Martin Lauer NSZK 1957
13,6 Willie Stevens USA 1947 v 15,7 Joel Bhankle USA 1956
15,6 Hayes Jones UsA 1958

19648:
13,2 Martin Lauer NSZK 1959 7 13.4 Hayes Joues USA 1964
15,2 Lee Calhoun USA 1960 15,4 Leon Coleman USA 1968
15,2 Earl Mc Cullouch USA 196Y 15.4 Pat Pomphrey USA 1968
13,2 Willie Davenport UGSA 1968 15.4 Fddy Ottoz Olaszo. 1968
15,35 Ervin Hall USA 1968 v 15,4 Milton Campbell USA 1957

+ 1%,3 Jerry Tarr USA 1962 + 15,4 Elias Gilbert USA 1957

+ 13,3 Richmond Flowers USA 1468 + 15.4 Hoy Hicks us 1964
13,4 Jack Davis USA 1956 i 13,4 Donald Shy USA 1966
13,4 Willie May USA 14960 Do o
) ; 6u8a Gyorgy
TRODALOM: T ,Nett: A gatfuvas es uprasck techuaikaja

R.J.Hoket A gatTutas tectniké jonak Lortensle vs rejliduse

Scholastic Coach bagazin 1954 . maccius
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Epitsenek aszfalt és gumi ugrépdlyikat az egyesiiletek

Viiugszerte szaporodnak a tartén, grasstex ¢s egyeb miianyag bevonatu palyak, A?
1968-a8 limpiaval kezdédbéen ez a nagy nemzetkiozi versenyek elfogadobt palyatipusa, Széa-
munkra - egyelére - nehezen suerezhetd be, mert draga es fOleg valutat kell erte adni,
Mégis, ha nem akarunk teljesen lemaradni a sport nagy qangtkgzl versengesoben, ide jé-
ben kell gondoskodnunk legalabb potlasukrél, helyettesitesiikrdl - ha mar a legjobb ti-
pusokat nem tudjuk beszerezni. A kirnyezd szocimlista orszigokban tértentek mar erre
vonatkoz6 prébalkozadsck es mi ezeket kinnyen tovabbfejleszthetnénk. :

I. Elészbr is foglaljuk Gssze az epyeb tipusi palyak jellemzbit, Osszehasonlitva
a klasszikus salak tulajdonsédgaival.

1./ Sokkal szilardabb feliillet., Ebben a Bgﬁgescip? nem mozdul el, kevesebb az e-
nergiaveszteség fezaltal pl.nagyobb futbsebesség erhetd el/.

2./ Megfeleld épités esetén ruganyosabbak, a befekteteti energiat nagyobb szaza-
lékban adjék vissza, 86t optimalis korilmények kosott tObb energiat képesek felvenni.
/A% ugrasrészben érvenyesill es elsbsorban: ast mondjék erre, hogy "dob" a palya./

3,/ Az id8jaras viszontagsagait jobban tiirik. Az esd alig art nekik, a talaj nem
lazul fel,

4,/ Karbantartasuk egyszeriibb, szinte semmi mungéb sem igenyel. Itt megterilhet
az épitési tobbletkoltség, kiilonosen egesz palya esetén, hisven feleslegesse valnak a
palyamunkasok.,

5./ Blettartamuk hosszabb, mint a salaké, nem igénylik asz évenkeénti felujitast,

II, Vegyiik sorra a fontosabb és ismertebb palyatipusokat, megjepyesve specidlis
elényeiket és hatrényaika¥b,

1,/ Tertén, amelyet aszfalt-alapra ragasztanak, A kévetelményeket maximalisan
kielégitis gyors, ruganyos, tert6s, stb, Egyetlen hatranya: az éra | Nalunk is van e-
gyébk%nt egy 57xi.5 m-es ceik a Népstadion 600 m-es. edzbpalyéjan, Ennek vastagsaga a-
zonban mindossze 12,5 mm, mig Altagéban /igy Mexikéban is/ 25 mm tartan boritast alkal-
mﬂatﬂk . ;

A tovabbi palyatipusok tulajdonsédgait s tarténéhos prébalom viszonyitani,

2,/ ¥Fa: j6formén csak fedettpélydkon hasznaljak. Elég kolteépes, kiilonosen, ha
Jjo fabél épitik, Tohbnyire Esszeszerelhetf elemekbdl 4ll, igy mas rendeltetésii csarno-
kokat is atépithetnek ideiglenes atlétikai palyara, A moswkvai fedettpalyas versenye-
et pl. a Luzsnyiki jégstadionban repdezik. /Hasonldé modon a mi jatekcsarnokunk is al-
kalmassd tehetd ugréversenyek rendezésére,/

A fapélya tobbnyire igen ruganyos, kiillénbeen, ha a burkolat nincs az aljzathou
rogzitve, Bpecilalis, egészen rivid, tiiszeri saigeket hasznalnak ezeken,

3./ Fa és gumi kombinécidja, Ha jO1l régzltik e gumit, igen kivald tulajdonségok--
kal bir, mert az eld elsorolt pogitivumok mellé, kedvezd feliilletl sajatossagok jé-
rulnak, Egyesiiletek téll atletikai foglalkozaséanal jol alkalmazhatok, csak megfelelo
mennyiségl és mindségii gumiszalagot kell besuerezni es rogzitve, vagy anelkill elhelyez~
ni a tornateremben,

Nem kivan specialis saibgescipdt, egysuzerii 5~10 mm-es lekopott szogi cipbben spor-
tolhatnak rajta. :

4./ Bitumen /Ava zfalt/, Szovjetunitban és Bulgdridban van néhany teljes ege-
szében aszfaltozott palya, specidlis elgaréssal olyan puhasagira kevertek az anya-
got, hogy abba a rovid, sét a 8-10 mm-es 820g is belemegy, A palya napyon gtabil es

szinte teljesen kikiiszobili az jddéjards kedvez@tlen hatasait. Akarmilyen esds idoben
rendezhetd rajta verseny /igaz! hogy nagy melegben kicsit megpuhul/. Nagyon jé gyors-
futd, gat és ugroeredmenyek szulettek mar ezeken a pllyakon,

: Hatranyuk a viazonylagoa feliileti merevseg, mely a szokasosnal erdsebben veszi
igpénybe a lébat, Az 1zmok konnyebben merevednek el és a csontok, iziiletek is jobban sé-
rilhetnek, A rajtuk vald rendszeres edze¢st nem ajanljék, bar - szerintem - ezt is meg
lehet szokni,

5./ Bitumen és gumi, BzAmunkra ez latszlk a legjobbnak eés aranylag konnyen meg-
va;baithauﬁ. Sok Ifien alya épiilt 1968-ban ax NDK~ban, féleg tavol- €s harmasugrok re-
szére, Oriési eldnylik, hogy vastag, gyakran 6-8 cm-es iégpérn&znta gunit tesznek a be-
ton alapra es 1gy teljesen kikiiszobolik az aszfalt karcs keménysegét,

Naluk joval vekonyabb =10-12 mm-es ~ gumi keszilt a Szegedi Gumigyidrban a Népata-
dion rendeléesére, Ugy gondolom, ez ax egyesiletek szamira is beszerezhetod, Ennek a gu-
minak min0sége ~ sajut tapasztalatom szerint - is elég jé, legfeljebb vastagabbra kel-
lene késsziteni, Nem elég azonban szeket a gumicsikokat csak a salakra helyezni, mint
ahogian ezt a Népsvadionban, vagy Hannoverben az NBZK -~ Magyarorsazag valogatott viadal
alkalmaval tértent, Ilyen' esetekben ugyanis a gumi alatt gyakran godrok keletkeznek,
kiilbnisen harmas- 6s magasugrdsndl és a suzogek is beleragadnak, az ugr6é magaval rént-
hatja, Erre is volt mar példa,

Ezek a problémédk megoldhaték, ha a gumit a tartanhoz hasonléan, aszfalt alapra
ragasatjak, Az ilyen mdédon elkészitett palya szutan mir megkozeliti a nyugati cegek al*

ga%égxértott miianyag ceoddkat - és awok tizedébe sem keril | Szinte hazilag eldallit-
a o
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Kisérleti céllal mér elkészilt a Népstadion’gongozésaban az ilyen fajtaju aljzat~
tal rendelkez6 futéfolyosd, Az ezt vervezd és felépitd miszaki garda megadnd a részle-
tes tajékoztatést az épités médja és az eldallitési koltségek feldl.

Egy komplett kétiranyu tévol-hdrmasugréhely 55-60 m° feliilettel megoldhaté. Egy
magasugré elugroéhely 20-25 ¢, rudugré és gerelyhajité palyat 20-30 »' nagysagu gumis-
aszfalt feliilettel beborithatnak, Ezek olyan mertek, amelyek a yidéki egyesiiletek sza-
mara is redlisak, s megvalbsitisuk esetén megnbne a févarosi versenyzOk erdeklodése a
vIdeki versenyek irant, mely nem mellékes az atletika népszeriisitese szempontjabél.
Megfeleld kéluségvetéssel - persze ~ megoldhatéd a teljes futopalya beboritasa is, Ez
azonban egyeldre csak a legmerészebb tervezgetésekben van meg. '

I1I, Vegiil szeretnék néhany problémaval foglalkozni, melyek a gumis-aszfalt pa-
1lya hasznalataval, a rajta vald edzessel es versenyzéssel kapcsolatban meriilhet fel,

- A szégescipd: a guml vastagsiagatol eés keménységetol fiuggben 5-12 mm—es szoge-
ket haazﬁﬁl"ﬁ%ﬁﬁ?‘%ﬁ-cserélhet6 s8zogl cipo nagy elény./ Ajanlom a puha gumi vagy lati-
cel talpbetetet: edzésre vastagabbat, versenyre vekonyabbat, A betét nagymértekben ve-
di a labat a =zdkkenéstol és nem zavar, hisgen Ugyls sokan haszndlnak sarokvedd gumit,

- EdZés a gumiaszfalton: Altalénosan elterjedt vélemény, hogy a bitumen alapzatu
palyédk kemenyseguknel fogva tulzottan igénybeveszik a szervezetet. Az izmokat elmerevi-
tik, sériléseket okoznak, stb,., ezért keriiljik a rajta vald tul sok edzést, gyakorlast.
A fenti érvek tényleges tapasztalatokon alapulnak,., KEzekkel a problemdkkal magam is ta-
lalkoztgm, de ...

A vilagversenyeket ilyen palydkon rendezik, eézekhez kell tehat hoszaszoktatni a
sszervezetet, blegfelelt folyamatos szoktatés és felkészités mellett nem sériilésveszélye-
sek., Kevésbé azok, mint a rossz talaju, lasa, godros salakpalyak.

Ne térjenek a4t tehdt egybbl teljesen az uj palyan vald ugro-szokdeld edzésekre,
Elsé idében csak egeészen konnyii technikai gyakorlatokat és rohamprébakat végezzenek
rajta. Ezutan fokozatosan térjenek at a nehezebb technikai elemekre /pl.: hosszabb ro-
ham ugrdsokkal/ és noveljék a vegzendd képességfejleszatd ugrasokat, suikdelések szamat,
Ha & versenyzoOknél barmilyen rendellenesseg lép fel, /seriles, vagy tulzott faradtsag/
egy vagy tobb hétre is vissza lehet Oket kiildeni a puhabb talajra. Magasszinti élver-
senyzdknél azonban ilyen visszatéréskor ne gyakoroltassuk sokat a technikat, mert ez
esetleg a mar kialakult dinamikus sztereotip idegkapcsolasainak fellazitésahoz vezet,
igy 'a versenyzd "elfelejtli" a mér automatikussé valt mozgést,

- Az alkalmazkodds iddtartama két tényezsdtédl fiigg:
1./ A sportolé psuichofizikai képességeltdl, 2./ az illetd versenyszamtol,

Az elsd tényezdhoz nincs sok hozzafiiznivalom, A nagyobb intelligenciaju, igyesebt
versenyz0 nyilvan konnyebben alkalmazkodik, Fizikai vonatkozdsban viszont lényeges neg
4llapitas,hogy a jol kepuzett, testsiulyukhoz viszonyitva erds, de mozgékony versenyzobk
eldényben vannak az Atéllésnal,

A versenyszamoknal csak az ugroészamokat értékelem, hiszen a clkk elején is fdleg
azok probléméival_foglalkoztam.

Viszonylag legkonnyebb a rudugrék helyzete, Ok méar eddig is hasznaltak a gumi ne-
kifutét, amivel.a futas ritmusit felgyorsitottak, de ez a felgyorsulds nem zavarta a
technika helyes vegrehajtdsat, 86t, meg eld is segitette azt, mert kedvezobb felugras
elétti helyzetet biztositott, Az at4llés - ha még besaélhetiink réla - itt. 1-2 hénap.

A tavol- és magasugrasnal a gyorsabb nekifutasbél gyorsabb ritmusé lenditést és
ﬁlugrést kell vegeznl, a nagyobb vizszintes sebesség meliﬁtb ezen lelill még erosebb
itamasztasra van sziikseg, Ezekhez a kovetelményekhez a megfeleld.izmokat "plusz" erd-
sitéssel ¢s specidlis celgyakorlatokkal kell felkesziteni, Ennél a két szamndl az Atal-
1l4s hosszabb, 6-12 hénap. : y '

- A hArmasugras kiilon kaetegoria, Itt a technika lényegesen médosul, - melyet most
a téma nagysdga miatt nem ismertetek - & szam nehéz volta edig joval totbb gondot okoz
a Tizikal felkesziilésben. Krthet& tehdt, ha az el6zdknél ngal nagyobb 1dd, 1«2 év is
eltelhet, mig a harmasugrék teljesen megszokjék az aszfaltozott palyat.

A fenti adatok az én bipotéziseimet tamasztjdk alé, melyeket azonban a kiilénbszé
orszégok ugréival folytatott tapasuztalatcseréim meg is erbsitettek, Megjegyzem tovabba,
hogy a kozolt idétartamok a technika teljes adaptélas ertendék, Az atallas tehat ak-
knr fejezddik be, amikor a versenyzb az palyan is teljes biztonséggal hajtja végre
varsenyszaminak technikdjat és kamatoztatni tudja a jobd koriilmények adta lehetdséget.

A versenyeredmények ekkor 5-~10 %-kal nének a salakon nyujtott teljesitményekhez képest .
/lésd olimpiai ugroédénték/, ; ‘

Ujonc, vagy kevésbé képzett versenyzoknél az at&llasnak nincs olyan jelentésége,
hiszen azokndl csak egyszerii tanulasrol beszélhetiink,

- A versenyzés problém&Ea= Négy~6t ujtipust ugrépalyéval megoldhatnank, hogy az
elyersenyzo ~11,08ztalyua ezen ugorjanak, A tobbieknek azonban meg z6mmel a sa-
lakon kellene versenyeznick, ;

Nem jarnae~e ez a visszabérés az eredmények romlésaval ?

Eddigi tapasztalataim szerint, nem ! A bitumenen szerzett nagyobb keménység u-
gyanis a salakon is pozitiven jelentkezik és legfeljebb a szubjektiv erzés hatna zava-
rolag, amit a két palya feliileti kiilonbsége valt ki, Ismét szeretném hangsulyozni,
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hogy a salakpalya mindenképpen gyengébb eredmenyek eléresét teszi csak lehetdvé, de a
nagyon kemény és nagyon laza klasezikus talaju palya kozott is volt eltéres, megsem vi-
tattd senki az elobbi -sziiksegesseget,

Még egy aggaly: mi van azokkal, akik kizarolag csak salakon tudnak készilni es
kénytelenek gumis-aszfalton versenyezni 7 ¢ :

A tapasztalatok itt is pozitivek. ValOsziniileg pszichés okok kovetkezmény ekeppen
az elsd egy-két gyakorlas vagy varseni alkalmaval nd.a teljesitmény, s csak késbébb je-
lentkezik bizonyos relativ visszafejlodés, Igy az évi néhény verseny csak javitana az
elébb emlitettek atlagan,

- A terem és fedettpalyas gondokat is csokkentl az aszfalt alapu palya, Az alta~-
lanos gyakorlat ugyanis, hogy lehetésegek hijjan a téli es koratavaszi honapokbun az
ugrok nem vegeznek technikai munkat, A ho elolvadtaval vagy eltakaritasaval az altalam
ajanlott palya hasznalhatéva valik ugrasra, szokdelesre, Természetesen csak megfeleld
leerkezbhely esetében végezzenek teljes technikéat, s ne ugorjanak pl.tavolt fagyott ho-
mokba | .

A guni jegesedését sb6zassal megsziintethetjiikk, Egyebként a palya erseketlen az i-
ddjaras viszontagsagaira, s szinte egész even at hasznalhaté swogescipovel is, -

- Végiil epgy javaslat a MASZ feléa,. Irjak eld, hogy I.osztdlyu es bajnoki verse-
nyek ugroszédmait csak aszfalt alapi mianyag vagy gumis palyan lehessen rendezni /ugyan-
gy, ahogyan kotelezbvé tették a szivacs leérkezdhelyek alkalmazésat/, Bzzel gyorsit-
hatndnk a megfeleld ugrépalydk létrehozasat, melyek ma mdr az eredményes versenyzés -
létfontossaga feltételei, Taulan az sem fordulna eldé akkor, -~ mint 1968-ban - hogy bar
a tartan palyank mar készen &allt, mégsem ott rendesték az orszagos bajnoksag tavol- és
harmasugrd szamait, Ivanov Dragén

LA gatfuas oktatdsa” c. film margdjira

Gatfutasunk helyszetérol s fejlesztesenek lehetoségértl az utobbi idében mind
tobb vita, veélemeny es juvaslat hangzott @l., A javaslatok szama - ha lehet igy kifejez-
ni -~ egyenes arényban no a nemzetkozi élvonatol valoé eltavolodasunk mertékevel,

Lzt a lemaradast minden szukember, vezetd es sportbarat eérzi és latja. Elhanguzott
Javaslataikkal gatfutusunk fejlodeset akarjak elbsegiteni, Sajnos, ezek a javaslatok
ezldelg Lobb ok miatu nem ertek e! eredmenyt: .

a,./ az elhaugrout javaslatok nem alapjaiban akarjak megreformalni a gatfutéas ok-
tatés- és eduesmoOdszerét, inkabb cusak a reszfeladatok megoldasara szoritkoznak;

b./ a patiutassal foglalkozO szakemberek az elhangzott jO javaslatokat, elgondo-
lasokat nem teszik magukéva, nem alkalmazzak oktato-neveld munkajukban.

Nem ketseges, a leirt hianyossagok hiatraltatjak a gatiutas fejlodescet, De asz el-
maradas f6 okat -~ az oktatofilm szerzoéivel egyetertesben ~ az elavult, nem korszeri
oktabtémunkaban 1latjuk,

"L gatfutas oktatasa" cimii filmben, amelyet ket lelkes szakemberiink, Agocs Jenb
es Fejes Zoltén mesteredzOk igen komoly munkaval keszitettek el, mondanivaléjukkal a
lenyeget emeltek ki.

A film megtekintese kozben meglatjik a szakemberek, hogy egy uj oktatasi formaval
allnak swzemben, A suerzdk ugyanis szakitottak a régi hagyomanyos oktatési menettel, a-
mikor a patfutas oktatasat a technika elsajatitasaval kezdték és csak egy bizonyos tech-
nikai tudds utan tertek at a patfutas futasritmusanak kialakitdséra., Ok, nagyon helye-
sen, megforditottak az oktatds menetet es a gatfutas kiilonleges futédritmusénak kialaki-
tasaval kezdik a tenitast, :

' Az oktatasi folyamatnak ez a formaja nagyon konnyen igazolhaté, kiilénosen akkor,
ha visszaemlékezink a film elején bemutatott Magyar Ifjusagi Bajnoksag résztvevOinek
gatvételére, amikor a versenyzok - talén egy kivetellel -~ "ugrottak" a gétakat,

Véleményem szerint, ezeknek a versenyzbknek nem azért volt rossz a gatveteliik,
mert keveset gyakoroltdak a helyes technikat az edzéseken, a hibik kutforrasat inkabb a
helytelen oktatasi menetben keresem,

A g4t futésritmusénak kialakitasén keresztiil torténd oktatésndl a kivetkezd szem-
poncoqu kell figyelemmel lenni /ezek a szempontok a filmen mind fellelhetdk, de ugy
latom jonak, hogy irasban is felhivjam a figyelmet a fébb jellemvondsokra/:

a./ olyan magassagra kell allitani a gaAtakat, hogy az azokon tortend atfutaskor
a versenyz® sulypontja csak igen kismértekben emelkedjek;

b,/ a gatak egymastél vald tavolsagat és magassigat minden esetben az‘egyen fu-
tderitmusa szabja meg;

_c./ a gatak egymastol valé tavolsagat es magasségat csak akkor ndveljik, ha az
elézb magassagon a futas ritmusa elfogadhaté,

d./ kezdeti fokon is a hérmas lépesritmust gyakoroltassuk,
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A helyesen kialakitott futéritmus utan fokozatosan emeljik a pgatmagassagot es
kozven hozza kell kezdeni a gatvétel technikajanak oktatésahoz. Ahopgyan emelem a gat
magasségat, Ugy hivom fel a rigyelmet elobb a lenditdé-, majd az ellepd lab fokozottabb
munkajéra, ;

Meg kell jegyeznem, hogy a futas ritmusan keresztil oktatott gatfutasnal olyan
gyakorlogatakat szabad csak alkalmazni, amelyek nem keltenek felelmet a gyakorloban,
Rendes gatakon, illetve mellé allitott gatléceken az ilyentajta gyakorlas nagyon veszé-
lyes, mert a gatban torténd felbukds - a sériilesi veszélyen tul -~ a versenyzoben kiala-
kit egy pszichés gatlast,mely a kesObbiekben erdsen korlatozza fejlodesében.

Tehat a fentiek elkeriilesere legalkalmasabb az a modszer, amikor a kiemelt gat-
lécet cadvével felfelé a gathoz tamasztjuk és a két csbrészre vékony milanyag csovet,
illetve falécet tesziink, Bz az alkalmatossig egészen kis érintésre leesik e¢s a bukas
lehetésége igy nagymértékben csokken, A versenyz6 biztonségban érzi magat e€s batran
végrehajtja az eldirt gyakorlatot, Kesébbiek folyamén helyes, ha konnyen billent gata-
kon gyakoroltatunk. Ezek a givak mar szabalyos magassaguak is lehetnek. Csak kellden
elékészitett, a gatfutiast szeretd versenyzbvel szabad gaton es rendes tavolsagra alli-
tott gatakon gyakoroltatni, Az ipgy felkészitett gatfuto fejlddése -~ a kestbbiekben a
gadtnagasség emelésével 85.8 - 91.4 és 106 cm - nem torik meg, 8 aw eredmény toretlentl
emelkedik - képessegenek megfeleléen,

A film eddig jol felepitett folyamatos menetében, -~ amikor a gatmagassag eleri .
az 50-60 cm-t, - a technika oktatdsanak fontossdga nem eleggé kihangsulyozott, Ez lé-
nyeges hiba, mert a futasritmus és a gatvétel techpikajhnak dsszekapcsolasa a gatfutas
oktatasihan a legfontosabb feladat, ‘

Ercél - a film megtekintése utan, melynek premierje a IF filmezd termében volt
tobb lelkes sportbarit jelenlétében ~ a szuerzdkkel elbeuzélgectunk, de sz6ltunk a fel-
meriilt problémakrél is, Ok viszont elmondtak, hogy a forgatdkényv elkeszitesekor a gat-
futdssal lhapcsolatios fontosabb mo.zanatokat akartak filmre venni, de a félettes hatdsa-
gok a3 film idotartamidt csak 20 percben allapitottik meg. Igy - hibajukon kivil - sok
olyan eészt kellett kinagyni, mely szerintiik is ipen fontos lett volna,

Az oktatas, illetve a gatfutasunk Yejlesztese szempontjabol meg cgy fontos fela-
uatry hivija Tel a Tilm a szakemberek Tigyelmet, Kz a feladat a gatiutasra alkalmas sze-
mélyek Xivalaszldsdnak modja. A feladatok vegrehajtasat - a szerzbk a filmen - egysze
ri, de mindenki altal értheitd mddon szemleltették, :

g A filmen bemutaboty kivalasztdsi moduzer, - mely csak az alkati tulajdonsagokat
veszik ligyelembe -~ csak a serdiild, illetdleg az azt mepeloézd koru gyeriekeknel alkal-
mazhatsd, U ezen a fokon a gatiutas mép a termessetes tutémozgasra epul. Viszont ma-
gasabb fokon, amikor az oktalasban a gutvétel technikdja kihangsilyozott szerepet kap,
a fizikal kepességek mellett a pszichikai kepességek is meghatarozd tényezok lesznek
a komoly ercdményeckre tord versenyzok kialakulasaban,
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e

3 A Tilm befejesad reszeben a magasabb szinten levd versenyzdk mutatjak be a gatfu-
tas eduese kozben alkalmazott raveszetd gyskorlatokat. kzek a pyakorlatok nagyrészben
ismertek, azonban volt egy-két olyan ujszeri gyakorlat,melyeket az edzOk es versenyzok
hasznosithutnak edzesmunkajukban,

Az oktatofilm ~ veleményem szerint -~ feltetleniil hgsznos volt, annal is inkébb,
mert elsésorban oktabisunk korszeriitlensegire, illetve megreformalaséinak szilkségesseéegé-
re hivja fel a figyelmet,

Remélem, hogy a jovoben tébb gatfutassal kapesolatos filmet tekinthetiink meg ,
mert ez fejlodesitinket napymertékben elbsegltene.
Kertész Tibor

Y . £, 8 - 4
VERSENYKIIRASOX
/Alébbigkban koz6ljik a MASZ 1969.evi versenykiirasait a versenyek sorrendjében
és roviditve, A nevezéseket a MASZ-nak kell megkiildeni Bp.XIV, Istvinmezei ut 5.Kissta-
dion cimre., A kiirasbél kimarad az orszagos mezei bajnoksag, mert a verseny idGpontja
aprilis 6., lapunk pedig csak ezen i1d6 utan jelenik meg./
- KIMUTATAS '

a MASZ éltal rendezett versenyekrd6l, melyekhez a versenyzbket nevezni kell

TR & versow nove i 1 eiea
' "Gyorsabban,..."alapszervi vers. Majus l-31. Falu, iizem
Aprilis 21, Ugyességi csapatbajnoksag Majus 3-4, ‘Budspest
kajus 19, Olimpial Kupa I.forduld Majus 29. Budapest
MéJus 25, "Gyorsabban, magasabbra.." Junius 1-30, Jarasi MTS
Junius 2, Népszava Kupa Junius 1415, Budapest

Kiirés szerint "Gyorsabban, magasabbra..," Julius 1-31, legyékben



Junins 30, Olimpiai Kupa Il.forduléd Julius 9-10. Budapest
kiirés szerint Sportiskolék bajnoksiga I.ford. Julius 10-20-ig. liegyekben
Jukius 14, Orsz,II,oszfi.bajnoksig Julius 26-27. Budapest
Julius 14, I£j.Atl.0rsz.Seregszenle je Julius 26-27. Godolld
Julius 20, Orszagos videki bajnoksig Augusztus 9-10, Ssombathely
Augusztus 7. Orszdgos felndtt Osszetett bujn. Augusztus 19-20, Szolnok
Avgusztus 7. Orsz.maratonl bajnoksiy Augusztus 20. Ozd
Augusztus 11, . Olimpial Kupa III.forduld Augusstus 19-20., Budapest
Augusztus 11, Videéeki ifjusagi bajnoksdiy Augussatus 25-24. Szeged
Augusztus il. Sportisk,orsz.atl.versenye Augusutus 20, Budapest

‘Augusztus 14,
1, Olimpiai Kupa IV.forduld

Szeptember
Szeptember
Szeptember
Szeptember
Szeptember
Szeptember

Szeptember 16, Orszigos valtobajnoksag
Szeptember 30, Idényzdrd ellenbrzd verseny

8. 'Orsz, ubinpotl, eés ifj. Gsswetett.Szepbember 20,21,

Budapest
Buduapest

Orszagos felndtt buajnoksiy Augussius 28-31.,

Bzepltenber 7.

1, Serdiilld osczetett bajnoksépa Szeptember 13-14. Budapest
2. Orsz,utanpotlis bajnoksap Lzeptenber 15-14, Buday &
2. Orsz, ifjusagi bajnoksag Lueptember 13-14, Budapest
8, Orsz. serd. "A" é&s"B" .bajnoks, Szeptember 21, Hgaupast

Buaapest
Szeptember 28-29.
Oktéber 21-12,

Budapest
Pudapest =X~

MEGJBGYZES: A X jelzésii idényzaro versenyre csak akkor kell kiilon nevezni, ha

a meghivott versenyzét mis swéamban is kivanjak inditani, wint amibe
a meghivast kapta.

1. "Gyorsabban, magasabbra, messzebb" - narompréba tomegverseny. Alapszervli versenyex:

2. Ugyességi

1969 .majus 1 - magus 51, kozott. Jarasl versenyek junius 1-30-ig, megyei
vergenyek Jjulius l-31, kozott. A versenyeket a helyl KISZ szervezetek és
Bportkirbk, a jarasiakat az illetékes KiSZ bilzotisagok és az MIS tandcsok.
£ versenysorosaton résut vehetnek azon fulusi, ilizemli fiatalok, akiknek
nincs atlétikaban mindsitesi konywvik,

. A versenyszamok: 10C m, sulylokés, magasugras szamokban Gsszetett egyéni

&8 csupatvercenyok. A helyezéseket az atléetikal versenyszabdlyok és a
“Baratsag" kozéplskolai atlétikai otprdba pontértéktablézata alapjam kell
eldonteni.,

csapatbainoksar: Budapest, 1969, majus 3-4, Reszt vehetnek az NB I, és

NB 1/B. egyesuletek versenyszamonként 2-2,, a tobbi egyesiilet 1-1 csapat-
tal, Egy csapatban 7, két csapatban 13 versenyz6 szerepelhet kornatér nél-
kiil. Az elért eredmenyek alapjdn a legjobb ¢t eredménye adja a csapatot,
A versenyszéamok: f é r £ 1 a k 3 1,_na%: magas, tavol, suly, gerely. II,
nap: rud, harmas, diszkosz, kalaplcs. N 6 k :Il.nap: magas, tavol, suly,
diszkoss, gerely. A helyezeseket az érvényben levd versenyszabélyok alap-
Jjéan 4llapitjak meg. Egyenld eredmény esetén a jobb o6tddik eredményii ver-
senyz6Jjii csapat keriil elébbre, A Schonherz-vandordijért folyd verseny pon-
tozésa: 20-17~16-15~14=13,

5. Az_1969,.évi atlétikai csapatbajnokség: Részt vehetnek, varosi dés megyei valogavot-

- fordutd gélyav

tak, .

Ideje: NB I.: I.fordulé majus 17-18, II.forduldé: junius 7-8, NB I/B.: I,
Tordulé: majus 17-18, II.fordulé: junius 7-8, III,forduld: oktdber 11-12,
IV.fordulé: oktbéber 25-26, : !
Az NB I, beosztésa: f é r £ 1 a k: Borsod - Bp.Honvéd ~ Bp,Spartacus

v Csepel ~ Vases =~

BEAC = U.Dézsa ~ TFSE :
Szh . Haladas - Bp,.Honved - Bp . Epiték
BEAC -~ Vasas - Tolna
Debrecen - U,Dézsa -~ TFSE
Palyavalaszt§ az I,fordulbban az eldl levd csapat, A masodik forduléban
az 1,fordutd elsd helyezettjel az 1-3 helyért, a harom masodik helyezett
a 4=6, helyért, a harom harmadik helyezett a 7=9, helyért kiizd, A médsodik
Fenens dlasztol jogat az egyes csoportok egymis kozott sorsoléssal

on e 8

NB I /B, beosztésa:
Ny ugat.i C

=
Jor
I=

B0 100t '}

Eerfiazk: N&Skz:
Baranya Zala Baranya 41TE
MTK V.lzzé MUK Bp.V.Meteor
Somogy Vas Somogy Bacs
Ganz Mavag Bp .Honved 11, Ganz Mavag MAFC
Gyori Dézsa Gydéri Dozsa



Kelet i csoport :

] Rerfiaki . NOoki
Békés Négrad Békes Négrad
Heves Szabolcs Csepel Szabolcs
Bp .pitdk Pest Bp .Epitdk Csongrad
Debrecen Csongrad Borscd V.Izz6
8zolnok Szolnok

B0 R B o0 1L A By

Keleti ceoport ferfiak:
I.forduld: wajus 17-18, §§E3s ~ Heves = Bp.tpiték
ebrecen - gzolnoh -~ Négrad
Szabolcs ~ fest — Usongrad
II,.fordulé: junius 7-8, Pest - Négrad — Bp.tpitdk
Ceongréd — Debrecen -~ Békés
Szolnok ~ S4abolcs ~ Heves
 III.fordulé: oktéber 11-12, Nograd —~ Szaboles ~ Békés
Heves - Pest - Debrecen
Bp .kpiték .. Csongréd - Szolnok
IV.fordulé: oktédber 25-26, Heves ~ Csongrad —~ Nograd
) Pegt ~ Szolnok - Békés

Szabolcs -~ Debrecen -~ Bp.kpitdék

Keleti csoport ndk:
I.forduld: madjus 1/~18, Szabolcs — Csongrad -~ V,1zzo
: Borsod ~ Négrad -~ Szolnok
Békés =~ Bp,kpiték II -~ Csepel
II.fordulé: junius.?-8, V.Izzd - Nograd - Bp.kpitdk II.
Csongrad -~ Borsod =~ Békés
Szolnok —~ Szabolcs ~ Csepel
III.fordulé: oktbéber 11-12. Nograd - Szabolcs —~ Békés
Csepel - Borsod - V,Izzé
Bp piték. II -~ Csongrad — Szolnok
IV.fordulé: oktéber 25-26, Szabolcs ~ Borsod - Bp.vpiték II,
V.Izz6 ~ Szolnok ~ Békés
Csepel ~ Csongrad -~ Négrad

Nyugati csoport férfiak:

I.fordulé: méjus EE-IH. Baranya — WIK - Somo

Ganz Mavag - GyOri Dézsa - Zala

V.,Iz26 -~ Vas ~ Bp. Honvéd II.
II,fordulés junius ?2-8. Zala - Bg.Honvéd II.~ Baranya

MTK - Gyori Dézsa ~ Vas

Scmogy = Ganz Maveg - V. Izz6
IITI.forduld: oktéber 11-12, Gydéri Dézsa -~ Baranya ~ V.lzzé

Bp . Honvéd II, ~ MIK -~ Ganz Mavag

Vas - Somogy -~ Zala
IV.fordulé: oktéber 25-26, Baranya =~ Gagz Mavag ~ Vas

- Zela = MIK -~ V, Xzzd
Somogy -~ Bp.Honvéd II, - Gyéri Dézsa

N atli csoport ndk:
I,fordulé: majus %9218. Baranya — MTK - Som

Ganz Mavag - ZTE = 3§%r1 DbzBa

Bp,.V.Meteor ~ Bacs ~ MAFC
ITI,.fordulé: junius 7-8, MIEK ~ Gydrli Dbémsa ~ Bécs

Somogy = Ganz Mavag -~ Bp.V,Meteor

Z1E - Baranya =
III.fordulés oktéber 11-12, GylGri Dbézsa ~ Baranya — Bp,V Meteor

MAFC -~ MTK ~ Ganz Mavag

bBécs ~ Bomogy -~ ZTE
IV.fordulé: oktbéber 25-26, Baranya = Bics ~ Ganz MAvag

ZTE «~ MIK - Bp.V,Meteor

Bomogy = MAFC - Gybri Dbézsa
A sorsolésban eldl 1lév6 csapat a palyavélaszto,
A kétnapos versenyeken szdmonként és egyesiiletenként két-két versenyzd,vagy
vélt6 indul, de vAltéban csak a iobbik eredményt veszik figyelembe,
versenyzd naponta csak két egyéni és egy valtoészémban indulhat, Ifjuségi
68 serdiilé koru versenyzbk csak a korosztélyukra vonatokz6 korlatozasok sze—
rint indulhatnak.Az NB I, ddnté forduléjén résztvevd versenyzbk VI ,7-8./
az NB I/B. harmadik és negyedik forduléjdban nem indulhatnak,

Versenyszémok: £ é r £1 a k NB I. és NB I/B-bent
T, nap: Eog, Ego. I5o00, m akadaly, 41700, 110 gat, rdd, tdvol, suly,
alapécs,
II,naps: 200, 800, 5000, 4x400, 400 git, magas, harmas, diszkosz, gerel
10 kn gyalogls’ fest as NB I-ben fordulfmként ogy pilyén'kistsen’
rendezik, / _ :
né&4iNBY, és NB I/B~ben:
I,nap:100, 400, tavol, diszkosz, gerely.
TH.nap: 280, 8d0, 100 gat, 4x100, sily, magas.
Pontozds: egyéni szamonként 5-3-2-1, v&ltéban 5-2, A csapatgybzelem 2 pont,
a dontetlen 1-1 pont, Az NB I-ben a két utolsé csapat kiesik,helyiikre az
NB 1/B két csoportjénak bajnokai keriilnek, Az NB I/B-b8l a 2-2 utolsé he-



lyezettv esik ki, Helyiikre s nevezések utan megtartott selejtezdk alapjo
lehet bekeriilni, :
Sorsolasi séma: £ é r £ 1 a k :

versenyszamok: csapatok:

A VB0 ALLBEEC
100 h 1T RS 200 251
400 R Hoved 800 o Mg b
1500 o Bgiat: EAR. 5000 2 AL
3000 akadaly R 4x400 s S -
4x100 S nagas Y 3. 2
110 gat 2 By héarmas s e s
rd R S diszkosz XA, el |
tavol A Belh 7, gerely o XA A
sily 2 B 10 km gyal. > B K
kalapéacs %, St il
n_©6 kg
100 b iy X4 | 200 s e
400 2553 800 i T |
tavol 2 a s 100 gat R Ry
diszkosz 3.2k 4x100 - i
gerely 25 suly oL BT
: magas Y iR

Iddérend: elsé_nap: masodik_ na g 3
W8 I, és NB I/B-ben: . NB I ~bent NB T/B.-ben:_ ___
0.00 rad 0,00 magas ndi ©.00 10 km gyaloglés

diszkosz ndéi harmasugras mogas nbi
0,05 suly feérfi 400 gat . harmasugras
0,10 110 gat 0,10 diszkosz férfi 0,10 diszkosz férfi
0,20 100 néi 0.15 4x100 néi 0,50 suly néi
0,25 100 férfi 025 8O0 Tértl 1.00 400 gat
0.40 3000 akadAly C.40 suly néi magas férfi

tavol néi 1,00 magas férfi 1,10  4x100 nbi
0.45 kalapacs 1.05 100 gat néi 1.15 800 férfi
0.55 4x100 férfi 1,15 '5000 - 1.25 200 férfi
1.15 1500 férfi 1.20 gerely férfi 1,35 100 gat ndéi

tavol férfi 1.35 800 néi 1.35 gerely ferfi
1,20 gerely ndi 1.45 4x400 férfi 1.40 5000 m
1,35 400 n%i 1,55 200 néi : 2.00 800 néi
1.50 400 féerfi 2.10 43400 férfi

2,20 200 néi

Mapassagenelések: néi magas: 120, 130, 135, 140, 144, 148, 152, 155, 158,
160, majd 2 co-kénk
férfi magast 150, 160, 165, 170, 174, 178, 182, 185, 188,
T191, majd 2 cm-ként.
Eﬁg-_' 250, 300, 320, 340, 350, 360, 370, 380, 390,
400, 405, ma,ja 5 cm-ként, 5
Varakozasi ido: 30 perces ilieti meg az utazd egyesiiletet az elsd versenyna-
pon, ha a kesCcbbi kezdés a zavartalan befejezést nem érinti. Ha ezen tdl ér-
keznek es késesik elfogadhaté indoku, a jelentkezeési hataridbk betartésé-
val indulbhatnak a tovabbi versenyszémokban.A vérakozasi idén tal indokolat-
lanul érkezfk még a masodik nap versenyébe sem kapcsolédhatnak be,
Az egyes versenyszamokra a versenyszam kezdete eldtt 20 percig lehet je-
1entkezni, Gerelyt és rudat a rendez0 egyesilet nem koteles rendelkezésre
bocsatani, Kolcsonzésre a versenyzd sem kotelezhetd. A rudugréshoz milanyag-
hab leérkez® helyet kell biztositani,

%+, "Qiimpiai Kupa": I.forduldé majus 29, II.forduld julius 9-10, LII.forduld augusztus
T9=20, 1V.forduid szeptember 7, Rendezd egyesiilet: i.fordulb Bp upiték, II.
forduidé Bp.Honvéd, III,forduld Vasas, IV,forduld U.Dézsa. A versenyeken
részt vehetnek, akik futészamokban az 1968.6vi rangsorban legfeljebb a 25—
ik, lgyességi szémokban pedig a 15~iknek megfeleld eredmenyt ertek el 1968,
vagy 1969 .évben a nevezési zarlatig, Egy versenyzl naponként csak két szam-
ban indulbat, Versenyszémok: £ é r £ i a k: 1l,nap: 100, 400, 1500, 110 gat,
3000 akadaly, rad, tavolr, suly, gerely, Il.napt 560, 800, 5L00, 400 gat
magas, harmas, diszkosz, kalapacs, N & k : 1,nap: 100, 400, 800, 100 g&&
magas, alszkosz, gerely, II.nap: 200, 1500, 200 gat, Lévol, suly. Az 0155
forduiéban az I.napl versenyszamok, az utolsé forduléban a IT.napil verseny

" szamok szerepelnek., Az egyesiletek kozottl pontversenyt 9-7«6-5-43-2~1 a-

[ lapjan szamitjak ki, Nevezési zarlatok: I.fordulé: méjus 19, II: junius 30,
III.augusztus 11, IV: szeptember 1, 3

5, Bportiskolak korzeti atlétikai bajnoksaga, I.forduld julius 10. és 20, kbzott, méso-
dik forduld szeptember 15, és 20. kozitt. A verseny rendezdje az illetékes
MTS megyei Landcsa. A versenyen indulhatnak az 1956-ban sziiletett és a sport-
iskoldkhoz szabélyosan lelgazolt atletak eérvényes sportorvosi igazolas mel-
lett. Versenyszémok: I.forduléban: 15 m-es akadalyfutas /idéfutamok/, két-
kezes Telsddobas 2 Kg-s tomottlabdaval /két kisérlet/, kétkezes telsbdobés
fej f6lott hatra 2 kg-8 tomottlabdéaval /két kiscrlet/. helybdl tavelugras

\ /ket kisérlet/, 40 m—es gatfutéds 3 gaton. II.forduldban: 15 m-es akadalyfu-

téds, ketkezes felstdobas 2 kg-s tomottlabddval, ugyanez hatraa fej folott,
helyb6l tavolugrés, 4o m~es gatiutas,

10



Sportagl versenyek: I.forduléban: 60 m sikfutés Adéfutamok/, téavolugras
seriet/, kislabdaha éns k Egéaérlot/.ll.gordulébag: magasugras, suly
lékes /4 kg/, fiuk 1000, lanyo m, :
A korzeti ba&nokazig beszetett verseny, melynek végeredményét a két forduld
valamennyi versenyszamat figyelembe véve az l-1 versenyszamban az egy spord
iskolai csoporthoz /13 £6/ tartozé lo legjobb egyéni eredményt elért ver-
senyzd atlaga alapjém kapott helyezési szamok Osszesitésével kell megéllapi”
tani.A kisebb helyezési szamot elért sportiskola keriil elfbbre.

6, Orszégos I1I.osatdlyu felnbtt bajngkségg Budapest, 1969, julius 26-27. Résat vehet-
nek azon benevezett nem I.osztalyu atlétAk akik a nevezéai zarlatig a ne-
vezési szintet elérték, érvényes nindsitésl és orvosi igazoldesal rendelkez-
nek, Ha valaki csak egyszer érte el az L,osztdlyu szintet abban a szamban,
melyben az I,osztaly megszerzéséhet kétszer kell teljesiteni, a versenyen
indulhat. Serdﬁl% és ifjusagli versenyz® a versenyen nem vehet részt,
H.mz.ﬁai_mne!iuai_é_ rfiaks

100 L mid 350
© 200 23,0 hérmas 13.40

400 52,0 suly /7.25/ 12,20

800 2:00.,0 diszkosz /2 kg/ 40.00

1500 4315.0 gerely /800 gr/ 54,00

5000 16,00,0 Kalapacs /7.25/ 44.00

10,000 szint nelkil 10 km gyal, 56:00.0

110 gat/106/ 18.0 tizpréba legalébb 4 szémban III,oszt.

400 gat /91 .4/64.0 minbsitési sazint,

3000 ak, 10:50.,0 tavol 650

magas 175 5k

L e .

100 A S 100 gt /83.8/ szint nélkiil
=200 27.0 magas 145

400 64,0 tavol 520

800 2:32,0 suly /4 kg/ 11,00

1500 8zint nélkill diszkosz 37.00

6tprdéba harom szémban a III, gerely 37.00

oszt.szint elérése
200 gat /76 2/ szint mélkiil ;
Versenyszémok: £ ¢ r £ 1 a k : I,nap: 100, 400, 1500, 5000, 110 gat, 3000
akadaly, rud, tavel, suly, gerely, Efzpréba. Il.,nap: 200, 800, 10,000, 400
gat, 10 km gyaloglas egyenl és hirmas vsaput, magas, harmas, aiszkoez, kala-
pécs, tizpréba. N 6 k : I.nap: 100 400, 800, 100 gat, magas, diszkoss, ge-
rely, 6tpréba. Il.nap: 256:"§560, 200 gat, tavol, saly, Gtproba, Az elss 8
helyezett a bajno pontverseny szerint pontot kap. Gzalogléaban csak annak
eredményét lehet szamitasba venni, aki legaldbo 65300,0 percen beliil ér cél-
ba, i v

2, 12]0 atlétak orszigos serepszemléie, Julius 5-6. teriileti dénték a kijelbls helyen,
orszagos dontd julius 26-27, Goddlldn, A versenyen azok vehetnek részt, akie
ket a MASZ a teriileti seregszemle eredményei alapjdn meghiv./1952-53 .54, évi
sziiletésliek/. Rajtuk kiviil az egyesiiletek sajat koltséglkre indithatnak még
versenyz8ket., Nevezésiikkor azonban sziiletési évilket és idei legjobb eredmé—
nyliket fel kell tintetni,

Versenyszémok: £ i u k : 100, 200 /csak 17 éveseknek/, 400 /csak serdiilfk-
nek meghivas alapjan/, 1500, 3000, rud, magas, tavol, harmas, suly / 6 kg
17 éveseknek/, diszkosz / 1.5 kg/, gerely, sﬁiy /5 kg csak 15—16 éveseknek /
kalapécs /6 kg csak 17 éveseknek/ kalapdcs / 5 kg csak 15-16 éveseknek/,
110 gat /1.4 ceak 17 éveseknek/, 100 gat /csak 15-16 éveseknek,91,4/,

L'an 9 o k: 100, 200 /serdiilknek csak meghivas alapjén/, 600, 80 gat, 10Q
g4t 717 Gveseknek/ magas, tavol, suly, disakosz, gerely,

Az elsd kilenc helyezett alapJan az egyesiitetek kozdtt pontverseny foiyik,
melynek pontozdsa a kivetkez8: 15-12~10mGBePmBuSult,

4, Urszégos videki felndtt bajnoksig, Szombathely, 1969,augusztus 9-10, A versenyen a-
azok vehetnek reszg, aEiE ervényes minbeitési konyvvel, orvosi igazoléssal
rendelkeznek, a nevezési ideig elérték a nevezési szin%et. Egy versenyzd na-
ponta legfeljebb két seémban indulhat ,5000, 10000 és 3000 akaddly kdziil
csak két szdmban indulhat.lfjuségi é8” serdiilé versenyz8k csak a r4ajuk vonat-
koz6 szabAlyok szerint vehetnek részt, :

gg;ezési szintek: § é { é x % ;1&
i Ty 10 gé 6/ 18,0 suly /7.25/ 12,20
200 23.0 400 gat M1.4/ 64,0 diszkosz /2/ 40,00
400 52.0 magas 180 gerely /B00/ 54,00
800 2:00,0 tévol 680 kalapaes /7.25/ 44,00
5500 16:00.0  hhe 1320 Nauppal - laaaieh R
:00, mas o zpréba ~ legaldabb 4 azamb
10.000 34:00,0 o III,0,.minésités o
n :
100 12,87 100 gat szint nélkiil diszkosz 37,00
200 27.0 200 gat szint nélkiil gerely 37 .00
400 64.0 magas 148 Otpréba — legalabb 3 szamban
800 2:32,0 tavol 520 a IITI,osztélyu

1500 szint nelkil saly A4/ 11.00 szint



y 84 ( . : ! , 200 gat, rid
Versenyszamok: £ ¢ r £ 4 a k : L,nap: 100, 400, 1500, 10.000; 2 ’ '
tavol, suly, perely, tizproba. Ll.nap: 200, 800&'5000' 20 km gyaloglés,egye-
ni eés harmas csapat, 110 gat, 400 gat, 3000 akadaly, magas, harmas, disz-
kosz, kalapdacs, tiszproéba. ! g 1 i I

N & i 2 I.nap='100, 400, 800, 100 gat, magas, diszkoss, dtproba. Il.nap:
200,71500, tavol, suly, gerely, otproba. ¢ p
Az égyeaﬁietek kézbtti‘puntverﬂcnyt az e1sd B‘helgegett a]agJan a‘9~f-§-b-
4-.3-2..1 pontozas alapjan secamitjak ki. A megyek kozottl pontycraenyt az_e-
gyesiiletek altal szerzett pontok 5sszegezgsebol kell k}szumibani. A gyalog~
16 csapatversenyben caek annak a versuny@dnek'ercumenyet lehet szamitasba
venni, aki legalabb 2:10:00,0 eredményt crt el.

9, Sportiskoldk orszagos atletikai versenye., Budapest, 1969Y.augusstus 20, KRésst vehet-

nek a sportiskolakhoz ipgazoll 19YD4-H5—~ben suziilelett verseny«bk, ha az alabbi
eredményeket 1969, julius 15-ig elerték:
1954-ben sziletett

Tkt 100 12.3 1 4ny o ks 100 1%.5
€00 1:58,0 300 46.0
tavol 500 tavol 450
magas 150 nagas 135
suly 11.50 suly 950
100 gas 16,0 80 gat 3520
1955-ben suziiletett
XL vk &0 749 1l 4ny o ks €0 8.3
300 41, 300 44,5
tavol 480 tiavol 430
nagas 145 magas 130
suly 10,50 suly 910
B0 gat 12,0 60 pat 115

A rendezés és utazds koltségeit az MIS OT biztouitja, az étkeués és szil-
last a résztvevd sportiskola fedezi.

10, Orszigos Osszetett bajnoksag: Felndttek Szolnokon, au%usztuu 19~20 &n, serdiild "A"
13-

e5 "B B, dupest, szeptember 4, utinpotlas es ifjusagld
Budapest, szeptember 20-21, Minden versenyzo csak a sajat
'korcsoport ja versenyén vehet reészt, ' i
VErSenyBZAMOK: 1eil luilivuvy vi4plOuva opyCill €5 NAarmas csapad,
ferfi utanpotlas taiaproba epyénl ¢s harmas cauapat,
ferfi ifjusapi tizproba epgyénl és harmas csapat,
fiu serdiilé "A" Otpréba egyéni és harmas csapab,
fiu serdild "B"™ hiaromproéba egyéni eés harmas csapat.
N6i felniut otproba egyenl es harmas csupatb,
néi utanpdulas otpréba egyeni eés harmas csapat,
né1 ifiusagi Otpréba egyéni &és harmas csapat,
ledny serdiillo "A" harompréba egpyeni es harmas csapat,
leany secdiilé "B" haromproba epyeni es harmas csapat.
A férfi ifjusagy dobészerck: saly = 6 kg, diszkosz = 1.5 kg, gerely = 80O
gr, a patmagasnsag 91.4 cm, N6i1 ifjusagl es felndlt Ouprébaban 100 m-es gab
szerspel /8%.8 cm magas/. ;
Nevezesl feltetel: csak azok nevezhetdk, akik
férfl felndtt €s utdnpotlas tarzprdbaban legulabb 4 seéimban 111,082zt
ferfi 1fjusapl tizprobaban ilepgalabb 3 szamban LI1,08zt6.,
fiu serdiild Otprobaban legalabb két szamban 1V.oszt, mindsitéssel rendel-
keznek,
N61 felndtt &és utanpétlas Otprébdban legaldbb 3 TI1.usat.,
néi 1fjusigi Stprébaban legaldabb 2 szédmban I1I1,oszb.,
leany perdiilé "A" haromprébaban legalabb 2 szdmban IV. oszt.,,
ledny serdiilG, "B" haromprdébaban, lepgalabb egy szamban 1V,osztalyu minboai-
tést szerzetek mar,

1l, Orszagos pyalogld és maratoni bajnokség: 1969, augusztus 20, 20 km pyaloglas Buda—

pesten, az 50 km pgyaloglas Debrecenben, maratoni bajnoksap Gadon,

50 km gyaloglasban es maratoni futasban 3 napnil nem régebbi orvosl ipgazolas
szikséges, Mindhdrom szam epgyéni é¢s harmas csapgtverseny, Neveszcsi szint a
20 km gyaloglasban 2:00:00,0, 50 km gyaloglasban pedig 5:403;00,0, Azokat a
verscnyzbéket, akik maratoni futdsban a 3% km-nél 3:10:00,0, az %0 ka pgya-
loglasnal a 0 km~es résztéavnal az 5:00:00,0 1dé6t nem érik el, a verseny-
b8l kizértnak kell tekinteni.

12, Orszigos vidéki ifjusigi bajnoksag:Szepged, 1969,augusztus ?3-24, Resst vehiebnek a
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nevezesl szintet elert 1T jusdgi és serdiilld versenyzb6k a mas szabilyok be~
tartasa mellett,

Nevezésl szintek: f e rt i a k :

— s s e e s men o

100 11,6 200 g szint nélkil saly 6 kg 12,5

200 24,0 310 g szint nélkil 841y 7.25 kg 11,20
400 54,0 2000 akadaly szint diszkosz 1.5 kg 38,00
800 2:06,0 nélkiil diszkosz 2 kg 20 .00
1500 4:25,00 magas 165 gerely 800 gr 495 .00
5000 9:50.0 tavol 620  kalapacs 6 kg 40,00
110 g A1.4/ 18,0 rud 250  kalapdcs 7,25 kg 35.00

harmag 12,50 - tizpréba szint nélkil



15, Felnétt

el Ry e b
100 15.9 100 gt szint nelkil diszkosu 52,00
200 28,2 magas 145 geruly 42 .00
400 68,0 tavol 500 Otpréba  szint nelkiil
800 2:50.,0 suly 4 kg 10.00 e s
A versenyszamok beosztésa: ferfiak: I.nap:100, 400, 1500, 110 gat, 200 gat,
2000 akadaly, rud, Gavol, suly /6 kg7, gerely, tisproba. Ll.naps 200, 800,
3000, 310 gat, 10 km gyaloglas egyéni és8 harmas csanat, wagas, harmas, ;
disukosz /1.5 kg/, kalapacs/6 kg/, tizpréba.Nok: L.nap: 100, 400, 100 pat,
magas, diszkosz, gerely, otpréba. Il.naps 200, 800, tavol, saly, otproba.
Az egyesiiletek kozott kilon férfi ¢s kulon néi pontverseny lesz, melynel
az elst 6 helyezettet ertékelik /-5-4-3-2-1 pontozdssal. A megyck kowottl
pcntversenyt az egyesiiletek altal szerzelt pontok Osszeadidsabol allapit jak
meg. Gyaloglasban a 65:00,0 percen tali eredmeny nem értekelik.

orszagos palyabajnoksiy, Nopstadion, 1969, asugussztus 28«31, A bajnoksagon

indulhatnak a benevezett relndtt és ifjusigl versenyaik, akiknek ervényes
minésitesi kdnyvilk es sportorvosi lgazolasuk ven es akik a nevezési sarlat-
iga a neveuesi szintekel elertek, Serdiilok kbzdl coak az I.osztalyuak in-

dulhotnak, '
Nsvezési szintek: £ é rf i ak s ‘
100 11,0 = 10,000 32:00,0 rud 380°
200 22.8 110 gat 16.0 harmas 13,60 :
400 50.0 400 gat 58,0 suly - TR,
200 1:54.0 %000 akadaly 9:30.0 diszkoss 43 .00
1500 4:00,0 nagas 185 gerely 58 .00
5C00. 15:00 .0 tavol - 680 kalupéacs 50.00
1 R - N e
100 13,27 1500  szint nélkil téavol 550
2C0 20:5 100 g4t szint nélkil Baly 11:50
4go - 61,0 200 gat szint nélkiil diswkosz 37,00
200 2:20.,0 magas 150 gerely 37.00

A wversenyszamok naponkénti és 1ddrendi elosztasat késobb kozli a Sutvetség,
100 és 200 méteren 6lé- es kizéplfutamot, majd déntét kell turtani, Férfl
400,500, 1500-0n, 110 és 400 giton eléfutamot €8 dbntét, 9000 m-en és 3000
aracilyon ket idéfutawvot, 10.C00-en egy idoéfutamot tartanak, Nol 400 és 800
meteren, 100 és 200 méteres piton eléLutamot és déntdt tartanak, 1500 m—en
idélusamok lesznek. Minden ligyességl. szambuan lesznek selejtezok, g
xlodtesesi sui i v0f el ks

i e en - —

TH 000 gerely 65,00

# 220 saly - 1500 kalapacs 58,00
i 430  diszkoss 49,00 5
R AR S
magas 160 sy = 13.80 perely 44 00
Gévol 560 diszkosn 4,00 ;

14, Uténpbtlds bainokadrm, Budapest, 1969.szeptember 15-14, Roszt vehetnek ax 1948,

1955, ¢ 1950-nen sziiletell cu benevezelt versenys«tk, Nevezési szinteks
90N L b e e 0e R J

100 11,2 110 gid /2067 18.0  hAruas 1540
260 23.0 480G pna6 MLA/ 640 suly 2.25 12,20
400 52.0 %000 akadaly 10:50,0 diszkoss 2 kg 40,00
300 2100 ,0 nngan 175 gerely 800 gr 54,00
15C0 - 4:15,0 tovol 650 kalapiics 2.25 44,00
300% : 9:%50.,0 rud 320 10 kn gyal, 56:00,0
n ks

100 12.8 1500-. szint nélkil tavol 520
200 27.0 100 gat szink nélkil suly 4 kg 11,00
400 64,0 200 gat szint nélkil diszkosz 37,00
800 215%52.0 magas 145 perely 37 .00

A verscnyssamok elosstisa: £ ¢ r £1 a k : I.nap: 100, 400, 1500, 110 ght,
5000 akadaly, rad, suly, gerely, Tavel, IT,nap: 200, H0O, 5000,-10 ku gy a-
loplas egyenl és harmas csapat, 4oo gat, magas, hirmas, disukosz, kalapécs,
Nok: I.,nap: 100, 460, 800, 100 gdt, magas, disckosz, Ll,nap: 200, 1200,

Tavol, suly, gerely, 200 gat,
A nevezéseknél a futészfmokban oz ezévi legjobb eredményt és valamennyi ver=
senyzd sziiletésl évét fel kell tintetni, Gyalogld csapatversenybsn a 65 per-
céa eredményen tiliakat nem veszik figyelembe,

15, Orazépos ifjusagi bajnokség,” Budapest, 1969, szeptember 13-14, Részt vehetnek a-

zon 1951, es 19572-ben suziiletett versenyadk, akik a mevesésip a szinteket
elérték, Nevezési szintek: £ é r £ 1 a K 3

100 II.F 200 gat 783,88/ szint 1ud 320
200 23,2 nélkil harmas 13 .40
400 52.8 310 gat M1.4/ szint suly 6 kg 13.0C
800 2:00.0 né Lkiil 8aly 7.25 kg 12,20
1500 4:16,0 2000 akadaly szint diszkosz 1.5 kg 45.00
3000 9:30,0 nélkiil diszkosz 2 kg 40,00
110 gat ML.4/ 17.5 mnagas 175 gerely 800 gr 52,00
10 km gyal, 62300.0 tavol 650 kalapacs 6 kg 46,00

kalapacs 7,25 kg 40,00

15



16, Serdiil

n 6 ks

00 7 13,2 100 gat MB3,.8/ szint suly 4 kg 10.80

200 27 2 nelkil diszkosus 35.00 \
400 64,0 wmagas 148 © gerely 35.00

800 2:32.0 tavol - 520

A versenyszamok beosztdsas I.napt £ é r £ 1 a k: 110 gat eléf, 100 eléx,,
0 eldof, 110 g onto Sﬁﬁ—fﬁafub. 400" abnts, 200 pat eléf., suly /6/,
gerely, tavol, 2000 akaédly, n 6 ks iOO eléf., 400 1d6fut., magas, disz-

kosz, 100 gat eléf., 100 gat H‘dﬁtﬁ.-]l;ﬁgapx ferfiak: dételbtt: 200
gat abnté,gloo kﬁzéﬁf., 180 déntd, 10 km gyaloglds egyénl es haruas csapat,
narmas, kalapacs /6 kg/, rud. Délutén: 310 gat iddfut,, 200 elsfus,, 800
1défut,, 200 dontd, 3000, diszkosz /1.5 kg/, magas, n 8 k & déleldtt: 100
kbzépfut,, 100 donté, sily,Délutén: 200 donté, tavol, gerely, 65 percen fe-
luli gyalogld eredményét nem veszik szdémitésba.

17. Serdiil

6 "A" kategéria bajnokséga, Budapest, 1969, szeptember 21. Egy versenyzd leg=-
TelJebb 2 szdamban Indulﬁac.}ﬂ@.vagy ann&l hosszabb tavon valo induléas ese—
tén mar csak ligyességl szamban indulhat, Nevesesi szintek: £ 1 u k :

100 j 11,6 100 gat Al.4/ 165 rad g
400 56,0 200 gt /B83.8/ szint saly 5 kg 13,80
800 - 2:08.0 nélkiil diszkosz 1,5 kg 39,00
1500 szint nélkil magas 170 gerely 800 gr 46,00
3000 szint nelkiil tavol 625 kalapacs 6 kg 40,00
5 km gyal. 30:00,0

lan o ki ‘
100 13,2 80 gat /76,2/ 14,2 s0ly 4 kg 10,50
300 45,0 magas 148 diszkosz 3 33.00
600 1:48.0 tavol 520 gerely 3%.00

A pgyalogiLés epyénil és harmas csapatverseny. A 34 percén teliili idéket nem
veszik szamitasba, :

& "B" kategoria bajnokuéga,Budapeat,1969.azeptember 21, Részt veputnek az
1055, és 1956-ban sszuletettek, akik a nevezesi szintet elérték és bhenevez-
ték. Egy versenyz8 legfeljebb 2 szAmban indulhat. 300 m-en,vagy annal
hosszabb tévon valé indulas esetén csak mas ligyességl szamban vehet részt,

Nevezési szintek: £ 1 u ki

€0 7.B T80 gat /76,2/ 13,5 suly 5 kg 11,00
200 45,0 magas 155 diszkosz 1 kg 35,00
1000 szint .nelkiil tavol 550 gerely 600 gr 36.00

X 3 km gyaloglas szint nélkiil

1l &n QLK % i
& : 8.2 magas 138 diszkosa 25,00

300 46,2 tavol 500 gerely - 28,00
8o git /76.,2/ aiégt nél- suly 3 kg 10.50 i

A gyaloglas egyéni és harmas csapatverseny, melyben a 20:30.0 percen feliili
140t elerd versenyazdt nem veszik szamitasba,

18, Orszégos valtdbajnoksig, Budapest, 1969 ,szeptember 28.29, Bgy egyesillet egy ver-

senyszamban Gobb vAltot is indithat, A versenyaztk eggyel magasabb oJlztaly-
ban indulhatnak /ifjusagisk a felnSttben, serdiilék az ifjusagiban/, Egy
versenyzd egy versenynapon ceak egy korosztélyban indulhat ,Ha serdild az
ifjuségi csapatban indult, a serdiilék kdz6tt mar nem indulhat, Az 5000 m-es
és az ifjusdgi 4000 m-es csapatversenyben egy csapatban 7, két csapatban
1%, héarom csapatban pedig 18 versenyzo indulhat. 3000 méteres versenyben
minden sportkor csak egy csapattal es legfeljebb 5 versenyszbdvel indulhat.

Versenyszamnk: I.,nap: Il.na
_—f"—%i_fT_Ser eln t‘u"'—lr%.': 00, 414006 4x1500 -  4x200, ‘T;EBZSS‘I' 5000 &tés csapat
]

réerfi ifjusagir 4x100, 4x400, 4x1500 4x200, 4x800, 4000 btos csapat

néi felnotts: 4x100, 4x400 4%200, 3x800
ndi 1fjuaéiizuxloo. 4400 4x200, 3x800
fiu serdild: = == = = = = - - - -~ 4x100, 4x800, 3000 négyes csapat
ledny serdillés - = = = = = = = = ~ - 4x100, 4x300

A csapatversenyben csgk aunak a versenyzbének az eredményeét lehet szamitasba
venni, aki 5000 méteren legalabb 18:00.0, 3ooo méteren legaldbb 11300.0,
4000 méteren pedig legaldbb 14:30,0 eredményt ért el,

19, Idényzéréd ellendrzd verseny, Budapest, 1969,oktéber 11-12, A versenyen auok indul-

20, Yegyék

hatnak,akiket a MASZ meghiv, vagy akiknek nevezését a MASZ elfogadja.A ne~
vezéskor fel kell tiintetnli a versenyzd sziiletési evét es az ezévi legjobb
eredményét , : : ;
Versenyszémok:Az 1955-56-ban swiiletettek részére: £ i u k: 60, 600, 1000,
80 gat, magas, tavol, suly, gerely, diszkosz, kalapdes, I an y o k: €0,
300, 500, magas, tavol, sﬁiy. gereiy. diszkosz, 80 gat,

k6z0tti Béke Kupa verseny, I.forduld Junius 22, rérfiak: Békés, Gydér és

14

Borsod megye, ntk: Szolnok, veszprém es szabolcs megye, II,.forduld:oktdber
20. A megyei védlogatottak versenyszAmonként 1-1 versenyzdével és 1 vAltéval
vehetnek részt, A csapatban részt vehet a relnétt, ifjusagi és III.osztalyu
eredményii serdiild a rajuk vonatkozé rendelkezések betartasa mellett,
Csoportbeosztas: nyusati csoport: Gyér, Vas, Zala, Somogy, Baranya, Veszprém
€8s K marom megye. Kozepsd csoport: Fejer, Tolna, Pest, Bacs-Kiskun, Csonp-




rad ¢s Bekes mepye, Keleli_csoport: Szolnok, Hajdu, bHaaboles, Borsod, Heves,
Nograd megye,

Versenyssamok: I, ¢s 11,fordulé: ferfiak: 100, 200, 40u, 800, 1200, 5000,
10,000, I10 gat, 400 gat, 3000 akadaly, magas, tavol, harmas, rad, suly,
diszkosz, gerely, kalapacs, 4x100, n 6 k : 100, 200, 400, 800, 1500, 100
gat, magas, tavol, sily, diszkosz, gerely, 4x100.

A megyék csapatai a kOz0lt csoportokon beliil a helyezes suerint pontozzak:
6-5-4=3-2-1 /a nyugati csoportban: 7P=6-=5-4-3%-2-1/, Kiilon kell pontozni a
ferfi és kiilon a n6él csapatokat. A cuoportonként elsd ket csapat /férfi és
n6i/ keril az "A"™ déntébe az 1-6,hely eldinteseért, a 3-4 nelyen vigzett
férfi €8 n6i csapatok a "B" dontdben a 7-12. helyért, az 5-6,helyezettek pe-
dig a "U"ddntébe a 15-19, hely eldonteséurt /a nyuzati csoportbél a 7.helyo-
sett is ide keril/. A mdsodik forduld pontozasa megegyezik az elsd forduld
pontosasaval, a “C" dontdben pedig wint az I.forduldban a nyugati csoport-—
ban, Ha valamelyik megye ue elsoé forduloban nem indult, a miasodikban nem
vehet reszt,

A nevezéseket név szerint 4 nappal a verseny eliétt kell megkiildeni a rende—
46 mepyel Tunécs Atlétikai Suidvetscgehez, Bbben fel kell tinteini a verseny
46 szileteési évszamat is.

A verseny idorendjes

0.00 110 pat 0.40 200 fti L 55 #8021
magas ffi magas noi 2,00 800 nél
radugras tavol ffi harmasugras
sulylokés ffi 0.45 gerely ffi kalapacs
0.05 gerely ndi 5000 2.10 400 gat
100 ndi 1.05 400 nod disskose 11i
0.10 3000 akadaly » 1k 6 400 £fi 2,20 1500 f£fi
0,30 100 gat ndi L. 05 205000 2.30 1500 noi
sulylokes néi Y .20 tavol ndi 2.40 4x100 noi
0.35 ° 200 m ndi 1.30 diszkosz nbi 2.4% 4x100 £ffi
LN S TR e e
as 1969, évi ba jnoki pontverseny érteéekeléscheu
183 i LEL. ¥, vV, ¥l A VILI. hely
Telnobt iegyond .05 0L ¥25 22 20 18 16 14 12 10
uténpotlas egyeni. . . , 16 13 12 il 10 5 7 2
IT,0.felnétt egyeni. . . 12 10 9 8 7 6 4 .
SEJusapy apyant o, v o002 10 9 8 Vi 6 4 2
gerdiilG egyend . o . .5, 10 8 v 6 5 4 2 1
felnott valté es csapat, 40 20 28 26 24 22 18 14
uténpbtlas csapat, . . . 25 20 18 16 15 14 10 Vi
ILca. cnapal s o e 20 16 14 12 11 10 7 4
ifj. valto és csapat ., 20 16 14 12 11 10 7 4
0 W RERTE 1 T SO SR ) 13 14 12 10 9 8 6 -
eurépa-bajnoksédg . . . . 70 60 55 50 45 40 A5 50
eurdpa-bajnoksag valtd . 720 60 55 50 45 40 i 30

MEGJEGYZES: az eurbdpa-bajnoksay valtétutiasaban a feltiintetett pontok a helyeziésnek
meglelelten a valtotagok szaminak aranydaban osatanddak.,

Az 1968. évi lcgjul»h vialto- és igyességi csapateredmenyek

4x100 méteres valtoéfutan:

I'érfiak:

40,9 BEAC Hajdu, Mihélyfi, Gyulai, Lpanylk

41 .4 Vasas Yel rovics, lLvanov, Neweshazi, Bodor

41.6 U.Dozsa Laszl6, Rabai, Pujor, Horvath

41.9 BHSE G.Nagy, Nylrepyhazi, riigedi, Farkas

42 .4 Cuupel lHossala, Batori GaAl, Németh

42,6 THSE Nemero, huheutyén, Koros, Héda

42.8 bp Sipartacus Cuassar, Balpataki, Kozonyai dr., Melykutl
MTK Hevmann, Roézea, Foéldesl, Kigs P,

435 4 BlUBYE Grocea, Onestybk, Sarkozi, Aradi

455 U, bousa Khnunui, Oros, Winghoifer, Benkd

A1x200 mbteres valtoéfutin:

1:126,0 BIAC HaJdu, Gyulal, bpanyik, bihalyi.

1327.9 U.Dbasa 448416, Horvath, Ringhoffer, Kiba

1:28.9 Vasas Patrovics, Vertessy, lewmeshazi, Bodor



pht
%
i

1429.1 BHSE
: MTK
1:29.6 Pécsi VBK
1:129.7 Csepel
1:31 .4 Zalaeg ,TE
1Tl 6 Eldre
Yeal.? BHSE
4400 materes valtdiutas:
5:14.8 BEAC
3:16.4 BHSE
22165 U.D6zsa
3:148,0 Pécsi VBK
5:19,2 MLK
3:19.8 Vasas
e B Csepel
3124 .2 Zalaeg ' 1I'E
3:24 .6 MAXC
5:26,1 Vagas [zz6
4xH00 méteres valtofutas:
4320 BHSE
AL U,Dozsa
145 .8 Kaposv,.Dbzsa
VAL Péesl VBK
15,2 BHUE
7:951 .4 Debr ,VBC
e 5 1 Bp .Epltdk
e 5 8 Vasus
PER1: Pl Coepel
Q7.2 MK
4x15900 méteres valtéfutas:
15:47,2 BHSE
16:00,0 Vasay
16:09.8 Kaposv ,Dbzsa
16:16,0 Koml ,Banyéasz
16: 24,6 MK
LEg 2t .2 Debr V60
16:77.6 BHSE
16350 .4 U.Dbasa
16152 .2 Csepel
17:GC.0 BpSparcacus
Maranuerd 0Los csapsbs

195.8

184 2
185 .0
L2
17376
170.0
16%.2
169,0
T,

CEBE

BilSK

Vasas

BRAC
U,bozsa
Libsgy .VIK
THSE

BUSE
bropedl BAC
MAKC

Pavoluprd 6668 coapat:

681 ,6
HP0 .6
46,4
l’l'.‘) 02
42,2
o2
S0 L, 6
626 ¥l
616.C

BHo1

U, bdz8a

OB

Vausas

Nagyk .Banyasz
BEAC

Csepel

MAKC

Gyulal MEDOLZ
Bes ,Dbzea

Harmusuprd oLog csapabs

14 ,46,0
Liau8
13.92.8
15.66.4
L5.65.6
13,518
12.,91.8
12.82.0
12,724
12,600

BHOLE
U.u6zan
Vasas

BIAC

1Tr¥Sh

Cuepol

TSR

MK

Szepodl KAC
Yecsi Dozan

4sinka, Nyiregyhazi, Varhelyi, G.Nagy
Matravolgyi, Foldesi, Kiss P,, Rousa
I{stkékovics, Matis, dr.Kiss, ﬁegbu
Németn, Repenyi, Gaal, Batori

Braun, Neuedﬁa, Furkas, bzakaly
Gereben, Stoklasz, Deak, Posvari
Aradi, Onestyak, Sarkozi, Lérincz

Csaszar, Bpanyik, Gyulai, Mihalyfi
Milassin, 4sinka, Farkes, Kapas

Rabai, Benkdé, Ringhotfer,. Horvéaih
Matis, Marosan, dr. Kiss, Hegls

Kiss P., Foldesi, Rb6zsa, Mohacsi
Vértessy, Neweshazi, Csabai, Kiismodi
Nagy, Gaal, Habold, Baroti

Hegediis, Braun, Yarkas, Szakaly

Hausz, Farkas I',, Farkas B., Bujoveuky
Németh, Balogh, Kiss, Fekete

i'orok, Kupas, “Zsinka, Pokornyi
Maté, Ringhoiter, Benks, Nagy V.
Acs, Erdbs, Pomuki, Kovacs G,
Nagy L., Regbs, Marosan, dr.Kiss
Joni, Nagy L., Wagyar, Karpati
Kohén, Yoth, Koldesi, Liang
Spodnyl, Ladanyi, Zéwunan, hohalwml
Benedek, Vere | ﬁutal, Katona
Napgy, Szekeres, Talas, Vasas
Mohécsi, Ptrefter, Kiss L., Ormos

Mugyar, Szabd, 1Térok, Joni

LHuzerenyl, Suenbivény!, Benedek, Lovak
Halasz, Pumukl, Krdés, Kovacs G.
Fogarasi, budas, Homoki, bLualpa

Ormos, Pfeffer, Kiss, Wohdcsi

Urban, Foldesi, 46th, Séry

Jatekos, Babinyets, Bartylk, Nogy
Albert, Vaské., Mate, Nagy V.,

Karal, Bajszith, Szekeres, Vasan
Jiillich, Oroshazi, Simon, Pinter

Kelemon, Tihanyi, Luzepesi, Mutsler, Lang
Noszély, Hamori, Krasznai, %4sadony, Skoumal
Erés, Déra, £$id6, Csapd, Fulop

Krasovetz, Krkl, Karmcr, Maros, Kujan
Pataki, Fuzessy, Anderle, Puajor, Zaszlo
Tatal, Tomas, Csorba, Raab, L, Nagy

Nyerpes, Kovacs, loszaly, SHebestyen, Hollésy
Senked, Aradi, Knl.onu, Jukab, Bori

Gyorfl, Kovacs, Nagyvaradl, Halankl, London
52011661, buodl, Vass, Secder, Tordl

Kulocsal, Dékany, Hamori, Peto, daborozky
Margitics, Znnzl& Finesay, Pajor, Suékely
Koros, Nyerges, Lanp, Laepesi, ebestyon
Ivanov, Nadai, Csapo, Vlrtessy, Gagyl

Kongae, Buzas, Doczi, mikulus, b1td

Mihalyf1, Blazsek, Kalld, Urbaen, Andor

Hossala, Levelesi, Subrad: Bakuai, Mester

Torma, Lylveaster, NyGki, ﬁoknzer, Lugosi
ruczk&, Argyetan, Kliszek, Medil, Makd
Stelperwald, Kortocuzd, Caak, Lzipala, Filipinyd

Kalocsal, Dekany, Pethd, Nogsély, Hamora
Fiizesny, Yujor, Kovaes J,, Margitics, Foldl
Llvanov, Andor, kros, Molndr, Bard

Blazsek, andor, Kovacs l,, Urban, dr, Torok
Kovicy b, Walter, Koéros, kelemen, Tamio
Hossala, lLevelessi, Sadrad, Krasenyéngsky, Bukai
Szopesi, Nyorpss, Kuntz, lollosi, Mubtschler
Matravolpyl, Viktor, Hermann, Wolnuar, Lele
Gulyas, Mekin, Sailapyi, Kovaes L., hovacs A,
Takacs, Lakatos, Litsa, Kopan, Na&fradd




Rudugré 6tos csapat:

400,0 Bp .Spartacus
382 .0 BHSE
376,0 1¥SE
374 .0 BEAC
366.,0 U.Dézsa
358,0 Bp .Lpitdk
354 .0 MAKC
3%6.0 Vasas
318.0 Diésgy ,VIK
296.0 Boji MEDOSZ
Sulylokd otos csapat:
14.,58,2 BHSE
1%.99.0 VM Kozért
13.96,0 TFSE
13,792 MAFC
1%.47.6 Vasas
1355852 BEAC
135.01.4 Dibsgy VIK
12.94.0 Szegedi EAC
128550 U.Dbézsa
12.68.0 Elére
Diszkoszvetd 8tés csapat:
47.56.4 Vasas
45.68.6 BHSS
45,264 MAKC
44 .,35.6 [¥SE
42.72,0 U.Dbézsa
41.,20.8 Bp Jipitok
39.72.0 Csepel
38.86,0 Diosgy VLK
38.,46.0 Szoln MAV
78.43%.6 BEAC
Gerelyhajité 8tis csapat:
63,78 TFSHE
62 6%, ¢ Péecsi VSK
62.56.8 U.Dbézsa
58.58.8 MATC
95L87.6 YVasas
54 .84 .2 BHSE
S55.67.6 Bolyi MEDOSZ
52.60.0 Bp JLipitdk
50.8C .8 TSN
50.77 .6 Szepedi EAC
Kalapacsveto 0tos csapat:
56.19.6 U.Dbzaa
51.37.6 Vasas
50.50 .4 Szegedi EAC
48,26,0 Bp .Spartacus
47 .48.0 MAKC
46,55,6 Bp . Lipiték
45.,84.8 BHSE
45,40 .0 TrSE
43 .12 .4 Bzepedi BAC
42,14 .4 Csepel
4x100 méteres valtofutist
47 4 Vasas
48,0 1IFSE
48,2 BHSE
48.5 BEAC
49.2 U.Dézsa
Bp .Epitbk
495 Szh ,Haladds
49 .8 BISE
50.6 Vasas
5007 Klore
4x200 meteres valtofutass:
1:42,6 BHSE
1143,2 Bp pitok
1:44 .9 Vasas
L4554 Szh,Haladés

- Schwelckhardtné, Maros, Beny

Steinhacker, Kalmar, Tamis, Moldvai, Deri
Skoumsl, Both, Szmodics, Czaban, Botos

Katai, Szepesi, Nyerges, Nemere, Klenk

Kell6, Andor, dr.T6rok, Ruda, Fabién dr. ;
Anderle D,, Anderle L,, Gyurjan, Fiizessy, Fuldp
Hubai, Szorényi, Horvath, Té6th, Szelényi

Hausz, Csaba, K{smertoni J., Kismartoni P., Ruda
Gagyi, Egressy, Ivanov, Kistét, Jankovics
Balazs, Radb, Prékai, Kukny6, Danké

Divtrich, Hirmenn, Szilas, Nemet, BOsz

Fejér, Holub, ‘I'reiber, Gyergyoi, Czaban
Varju, Simké, Hanzli, Varga, Déczi

Vécsei, Németh, Szécsenyi, Neményi, Erdei
Kocsis, Kovacs, Kaposvari, Lengyel, Muranyi
Nagy, Teveli, Bzegletes, Mecseki, Varga
Sarkany, Nagy, Szabd, Kolozsi, Mervian

Raab, Skoumal, Majoros, L.Nagy, Farkas
dr,1'orék, Annus, Sipbéc, Mekis, dr.Kantor
4sivotzky, Bird, Zarubai, Pasztor, Takacs
Arnold, Ipoly, ¥ok, Feca%k, Farkas

Szegletes, Klics, Saskdi, Noegy, Teveli
¥ejer, Holub, Gyergydi, Cuaban, Szauer
Muranyi, Kovacs, Steiner, Hejto, Baranyail
Erdei, ézécsényi, Neményi, Vecsei, Bakd
Hantos, Zsivétzky, Zarubai, Pasztor, dr.Héra
Hubai, Kivéagé, Encsi, Gadl, Juhasz

Bedecs, Bakai, Szasz, Balint, Hossala

Radb, Farkas, Tolnai, Majoros, L.Nagy
Katona, Biber, Takécs, Czédli, Nagy

Nagy, Kolozsi, Brki, Sarkany, T6th

Németh, Brdélyi, Csik, Punpgor, Poldanyi

Lukacs, Gal, Weber, Domdn, Firedi

Boros, 4arubai, Krasznai, Hivesi, Abshizi

kovécs, Suaniszléd, Kaposvari, Bodas, Fodor

Nagy, Szakasits, Matrahazi, Szabadces, Yemesi
dr,.Harmath, Szabd, Hegediis, Jovanovics, Bzabd
Dittrich, Szabdé, Hirmann, Brdés, Schmidt

Kulcsar, Szorényi, Hubai, Greksa, Kiss

Bésue, éadényi, Vecsei, ésjk, Nedelkovics

London, dr,Tortk, Farkasvolgyi, Bukva, hovacs Gy.

Zsivétzky, Eckschmidt, Kiss, Pirisi,Vazscnyi
Mecseki, bajtar, Németh I., Regis, Valyi
dr,Trenyi, dr.Nikolasev, Toth, dr,Lazar, dr.hatonsa
Varga, Lodl, Meszaros L., Mészaros 1., Pal
Kapcsos, Apatini, Kelen, Yyitrai, wagner

Encsi, Gaal, Kivagd, Hubai, Juhasz

Kovdcs, Uulié, varhepyl, Yormanek, Medinacu
Tubakos, Gremsperger, Furkd, Bakéd, Szincsdk
dr,Molnar, dr.Somogyi, dr.lorvk, Torok B,, “Zakar
Néwedl, Pekdr, Bakal, Vakan, Szilagyi

Nok:

Pusztai, Nemeshaziné, Balogh, Pappné
&ts, Wotn
Schleer, Tothneé Gnélné, Lazér
Havas, Nagy, Gulyas A., Fellner
Kiupﬂiué, Bartosné, Paazt, Heldts
Majoros,. Hornyak, Velekei, Kovacs
Kozmor, béfer, Fenyvesi, Toéth
Herczeg, Marosvolgyi, Majzik, Sasgati
Faics, lorvath, File, Kamondi
Szerenyl, Gyarmati, Horvath, Breimann

Gudlné, Lézar, Kezi, Tétimé
Majoros, Horhydak, Kulcsar, Velekei
Horvath, Yaics, Pusztai, Pappné
Janzsd, Soper, lenyvesl, Kozmor
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1:45,6 BHSE
BEAC
1:46,2 U.Dbzsa
1:46,% TFSE
1:47,6 KSI
1:48,2 Vasas Izzé
3x800 méteres valtbdfutas:
6:40,6 Bp,Lpitok
6:51,6 BHSE
7:01,6 Vasas
7107.6 KSI
7:108,0 Bes,Dbzsa
7:20,8 B8zoln MAV
724,22 MAFC
2:25.2 U.Dbzsa
7150,2 Szeksz,Dbzsa .
7:51.3 KSI
Magasugrd btos csapat:
154.2 Vasas
152,.6 BHSE
1TFSE
147,6 Csepel
145,6 U,.Dbzsa
143.2 BEAC
142.,6 Salg ,KSE
144 ,0 Gybri Dézsa
Bajai Vasas
140,0 Dunaujv.KSE
Pavolugrd 6tis ceapat:
527 .4 BHSE
520.8 U.Dbzsa
5120 TFSE
492 ,0 MTK
439 .2 Bajal Vasas
458 .8 Bp lipi1tiok
484 .8 Bes ,Dbzsa
484 .0 Orosh,Tanceice g.
479 .2 Duneujv, KSE
474 .0 Vasan
uiyldkd ctos csapat:
13,56,6 BHSE
15,31,.2 U,Dbzea
11,£6,6 Bp . kipitbk
11.49.0 TFBE "
31:17.6 BEAC
11,.13,2 BHSE
11,01.0 Vasas
10.98,.6 Csepel
10.87,0 Ganz Mava
10,76,.0 8zh Halad
Disrkosnvetd 6tos csapabt
%7324 U,Dbzsa
44,73 .2 BHSE
39.09.2 Bp . Epiték
58.00.4 Vagas
37 1% 4 TFSE
36,81,2 Bp.V.Meteor
35.20.6 BEAC
35.14.8 Bajal Vasas
34 ,25,2 Caepel
51 .931."3 DebI'.EAC
Gerelyhsjitdé 8tos ceapat:
&Yy 27 o2 Vasas
36.35.6 TFSB
38,12.8 BHSE
35,68,8 Bp ,Lpitbk
4 ,59.2 BEAC
33.92 .0 U,Dbzsa
53.86,0 Pacsel VBK
33.24.0 MTK
32.61.6 Bajal Vasas
32.253.0 Pécsl Tanarképzd
is8
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Herczegh, Marosvolgyl, Sasgati, Majlzik
Nagy, Gulyas 4., Gulyds L., Haves
uutaf, Laczd, P&th, Bartosne

Woth, Muvos, Kormos, 4semba

Oroez, beny6d, Hesa, Czipén

Munkécel, Szente,5ilbert, Fischer

Gyenei, Velekei, Kulcsdr
Monspart, Budavari, Kazi O,
ﬂuaedekn&, Kovéce, Batorine
Orosz, Benyé, Csipsn

xallal, zeildk =®,, Zsilak 1.
Komadi, Pasztor, Bata

Buské, Pusztai, Ermler
Gutai, Laczd, Maté

Perecsi, Balogh, Szuprics
Hesz, Szegb, Mester

Andor, T6tfalusi, Balogh, Jakéi, Herendi
Noazéiyne, Téthn&, Paulényi, LazAr, Schleer
Zink, Nemeth, Bene, Maros, Major

Arany, Papp, Ripl, Subic, Bzdéréd

Szilas, Cserhalmine, Stugrier, Bata, Heldt
Zuba, Bzatmari, Buské, Hadrava, ¥ujth

Csabiné, Bird, Kisne, Powé, Tomany

Jadvélgyi Bifkmayer, enye, Také&cs, nemeth
Hertelendi, Mandi, Besze, Kls, Cserjes
Antal, BErr, Antal E,, Hé&é, Kunszenti A,, Kunszenti

T6thné, Schleer, Basgati, Xarakasné, Lang
Kispalné, Boldizsar, Heldt, Bata, Somogyiné
Varga, Woth, Maros, Bene, Zink

T6th V., T6th G,, Kerek, Reményi, Szekeres
Voréb, Kiss E., Kiss %s., Csorjes, Mandi
krieg, Kovaes, Hornyék, &ondrica, Mugorus
Domokos, eg8e, Balazs, Nugy, Pulagy

T6th, Csbke, Mlseta, 53611681, Kiss

antal R., antal E., Mabe, Kunszenti M, Mairton
Namaghéziné, Herenai. Falcs, Szabb, Raduai

Lendvainé, Czabénné, Paulanyi, Paréass6, Giber
dr,Kleiberné, Stugner, dr,Mikuss, Loidl, Gradwohl
Magyar, Racz, Gulyés, Monostori, Gosztolai
Negy, Nometh, Misalal, Kati, Fraknbi

06, Mlhdlyfiné, £z tm&ri, K&tszery Gyiirki
Té%hné, Srentesi, Armuth, ('atrai, Leib
Krajcsovicené, Radnai, Rudasné, Illés, Nagy
Iresik, Papp, Fritech, Damm Pékozdi
Bapacskai, Kétai Zoltén ﬁruzsinuzki, Saros
8%aboné, Szabd, Aicatné, ﬁozmor. Klavacs

dr.Kleiberné, SBtugner, Loidl, Gradwohl, dr.Mikus
Czabanné, Lendvainé, Szentesi, Pinter, Parézsoé
Monoatorl, Réca, Magyar, Gosztolal, Gulyas

Mecseki, Harsanyi, Andokné; Molnar, Bartha

Németh, Nagy, Antalfi, Fraknéi, Miszlai .

Késa, Horvubﬁ, Buzis, dr,.IThaszné, Méatrehazi

Bwomor, Krasoveczné, Kétezery, Szatmari, 06

Szatmariné, Garenca&r, Nagy-Kiss, Deli, Bzekeres
Ircsik, Arany, Bamm, Papp, Fritsch p
Veres, Varga, Mikéd, Kerekes, Kovacs

Rudasné, Radnai, Krajcsovicsné, Vass, Fgressy
Németh, Mészaros, Begyinszki, Téglas, Nagy
Paulanyi, Lugos, Czabanné, Giber, Leib
dr Miltényi Kuicaér. Magyar, Majoros, Monostori

1, Stefanovics, Barany, Kétszery
dr . Kleiberre, Ringhoffern&, Fejes, Stugner, Hatvari
Tukécsné, ‘Kiirtos, Bzentesi, Koves, Radéczai
Fpldesind, Téth K,, Varszegi, Szalontai, Schildt
BSzekeres, Dell I,, Deli Il,, 5ido, Marity
Takacs, Herits, Szapgri, Rétsagi, Graf :
‘dr.tHlorvath Istvar,

- ""L‘
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ORSZAGOS ATLETIKAI CSUCSOK 1968-BAN

5000 m sikfutas: 13:25.6
13129.2

maratoni futés: 2:14:59.,0
110 ght: 14 4
14,2

14,1

14,1

tavolugras: 778
diezkoszvetés: 60,78
kalapacsvetéss 73.76
svédvaltds 1:55.4
1:55.3

magas csapatb 193.8
193.8

kalapacs csapat: 56.19.6
4x100 egyesiileti: 40,9

svedvaltd egyesileti:l:Ss5.4

1:55.3

1500 m,: 4:28,5
4127,3

80 gat: 10.8
10.7

magasugrés: 168
168

172

172

173

175

sulylokes: 17.08
1729

17.86

17.89

diszkoszvetés: 58.02
58,02

58.14

gerelynajitéas: 60,20
60 .36

8tprobas 4959
4x100: 44 .8
44,7

44 .6

44 .6

svédvaltéd: 231%.2
s8(lylékd csapatt 13.53.6
diszkosz csapat: 47,32 .4
gerely csapat: 47.27.2
4x%100 egyesiileti: 46,5
3x800 egyesiileti: 6:49,6
svadvaltd egyesiileti:2:13,2
‘00 m sikfutéss 10 .4
500 m sikfutas: 3:143,2

.10 gat: 14.5
14,5

14,3

Férfi felnétt:

Mecser Lajos Salg.BTC

Mecser Lajos Salg BIC

Téth Gyula Ozdi KSE

Mélykuti Béla Bp.Spartacﬂg

Mélykuti Beéla Bp .Bpartac

Mélykuti Béla Bp.Bpartacus

Mélykuti Béla Bp.Spartacua

Kalocsal Henrik Bg Honvéd

Tégla Ferenc 8ZVBE |

Zsivotzky Gyula U,Dézsa

Bp .Honvéd locsai, Farkas, Kapas,
Zsinka/

BEAC /Gémeah Bpénik, Gyulai, Mi-

TFSE /Kelemon. Tihauyi, Mutschler,
Szepesi, Léng/

hﬂmmdﬂuﬁh,%mﬂ Krasz--
nai, Zsadony, Skoumal /
U.Dbusa /Zeivotzky Eckschmidt, Kis
Pirlei ,Vassonyi /
BEAC /Hajdu, Mihéi;fi Gyulai,

Bp .Honvéd /Ka ocsai, Farkas, Kapés,
ssinka/

BEAC /Gémesi, Spénik, Gyulai, Mi-
hAlyfi/

Néi felnétt:
Zsilédk Ilona Bes,Dbzaa
Kulcsar Magdolna Bp Epitbk
Kiss Maria Nyiregyh.tkzs
Kiss Maria Nyiregyh, tkzd

Csébi Imréné - SKER
Csabi Imréné BKSE
' Noszdaly Sandorné Bp.Honwved
Csabi luréné SKSE
Csabi Imrené SKSE
Csébi Imréné SKSE
Bognar Judit Bp .Honvéd
Bognar Judit Bp Honvéd
Bognar Judit Bp Honvéd
Bognar Judit Bp.Honvéd

Kleiber ¥Ferencné dr,U,Dbzsa
Kleiber Yerencné dr, U.Dézla

Stugner Judit U,Dézsa
Németh Angela TFSE
Németh Angéla BEAC
Téth Gyulané Bp .Honvéd

Valogatott A Spélne Nemeshéziné,
1ogh T thné/
Valogatott /Havas, Nemeahézinb Ba~-
logh, T6thné/
Valogatott /Kispulna Nemeshéziné,

ogh $thne
Valogatobt /xispain Neleshésinb
‘Bulosb.

hthnéy
Bp.Honvéd /Galne, Lézér, Té6thné,
Kazi
Bp.Honvéd /Bognér, Czabénné
lanyi, Paréazsé,
U.Dbézsa /dr.Kieiberné, Stugn

Pau-
&1bor/

junius 13,
julius 3,

majus 19.Karl-Marx Bt.

Jjunius 15.

Parizs
Stockholm

Budapest

auguszt .24 .Budapest
szeptemb,l Budapest
gzeptepb,7. Lipcse

Loidl, Gra&wnhl, Mikuss/méju& o
Vasas /Radnai Rudasné, Krajcsovics-

Vass, Lgreesy/

Vasas /Puiztai Nemeshaziné,Balogh,
Pappne/

Bp.tpiték Aiyenei, Velekei Kul-
csar/

Bp.Honvéd Aialné, Léazar, T6thné,
Ka}i 6.

Férfi utanpétlds:

Farkas Tibor Bp .Honvéd
Kovacs Géza Kap ,Dézs

Milassin Loréant  Bp.Honved
Milassin Léréant  Bp,Honveéd
Milassin Lérdnd  Bp,Honvéd

¥

majus 29, Jéna
szept.l, Budapest
szept .15, DBudapest
Jjulius 24, Budapest
okt. 5. Budapest
wajus 4, Budapest
majus 4, Budapest
B
majus 5. Budapest
okt .16, Budapest
Julius 24, Budapest
okt .5, Budapest
aug,.l4, Gyula
szept .26, Budageat
Jjul.l4, Sopo
aug.19, Szolnok
apr,.28, Salgbtarjén
majus 5., Budapest
médjus 12, Budapest
médjus 30, Havanna
Junius 8, -Budapest
iunius 16. Budapest
unius 2, Széfia
Junius 15. Budapest
Junius 28, Budapest
szept,27,. Budapest
majus 25, Budapest
majus 22, Buda, cst
. sazept, 27, Budapest
junius 9, Mainz -
okt .14, Mexicéd
okt.14-15, Mexico
" jun,19, Berlin
okt, 4,  Mexico
okt, 9, Mexicéd
okt .9, Mexicé
jul,24,  Budapest
madjus 5., Budapest
Budapest
médjus 5, Budrpest
majus 26, Budapest
okt .27, Budapest
Jul. 24. Budapest
szept .8, Budapest
jun.1. Budapest
Jul.l3, Hannover
aug 24, Budapest
szept .1, Budapest
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radugras: 450 Steinhacker nobertbp .Lpartacus Jun 2%/, Berlin
457 Oteiuuacker Roberthp . Bpartucus Jul.8, Budapest
‘disckoszvetes: 59.50 Teégla Yerenc LAVLE aug .20 . Stockholm
60.10 Tégla Yerenc DZVSE aug .31, Budapest
60.78 Tegla Fercrce LAVGE seept,l. vudapest
43400 3114.9 Utanp.vilogatott Mapp, Hepgds, Fe- .
kete, Hzakaly/ jul.l4, Lopot
3:11.6 Utanp.valogatott /Papp, Szukaly, Ba-
tori, 4sinka/ okt,5, hrezda
; Noi utdnpotlas:
200 m sikfutas: 23.5 Balogh Gydrgyi Vasas aug .5l . bBudipest
1500 m sikfutas: 4:27.,3  Kulcsar Magdolna Bp . mpitak ssept,.26, Budapest
80 gats 10.8 Kiss Maria Hyiregyh,tkeo Jul .14, Sopot
10,7 Kiss Maria Nyiregyh ,tkso aug.l9. folnok
maga:sufrass: 168 Cgabi Impenc SKOE dpr.dl. palpdtarjan
168 Csabi Imrené BKSE majus . Budapest
172 Csabi Imréné SKSE majus 50. Havanna
173 - Csabi. Imréné LKSE Jjun 8. Budapeii
175 Cséabi Imréneé SKSE Jjun,16, Budupest
diszkoszvetes: 93.12 Ircsik hgnes Csepel okt .19. Budupent
4x100: 46.4 Utanp.valogutott Mavas, Sefer, Ba-
logh, Pappné/ ISPl Sopot
Al bl Pl ;N 5
: Férfi ifjusagi: ;
500 m sikfutas: 1:05,8 Yekete Sandor V.lazé Jjul .8, tudapest
3000 m sikiutéas: 8:%2.4 Bathory Viktor MTK aug .18, Budupest
1500 akadély: 4:18,2 Sari Elek DVSC Juna e, Gyula
4:17,5 Sari Elek DVSC aug.J7. fudapest,
S km gyaloglas: 22:51.4 Férian Sandor , Bp.Spartacus Jul .19, sudapest
magasugras: 200 Dhczi rerenc Nagyk .Banyass aug .U, Szolnok
202 D6czi Ferenc Napyk.Banyass okt .20, Kaposvar
radusras: 440 Steinhacker Robert ip.Spartacus apr.28, Budapest
440 Steinhacker Robert Bp.hpartacus Jjun,15, Budupest
450 Steinhucker Robert hp.»‘»ﬂ!tu( us Jun.27. fatipest
457 Steinhacker Robert B‘r Lpurtucus Jul .8, Berlin
kalapacsvetes: 95,40 Tarkas Janos 440 Julis, Budaj est
tizproba: 6039 Ditcrich Tamas Bolyi hEpLCGSZ ;jun.b Jtr, Gyula .
6101 Dittrich Lamas Bolyi MEDGLZ ok, 28-29, Poecs
4x200: 1:53.1 Bp.Rl6re Adenkii, Stoklisz, Boros, :
Posvuri/ y Julni, Budapust
1:32.5 Bp.Elore Menki, Stoklasz, heak,
. Posvari/ Jul.z8 Budapoat
1:31.7 Bp.Honved /leiner, Sarkozi, Aradi,
Onestyak/ gkt 2Y. Budupest
4x400: 5326,0 Csepel Monti, Batizi, Zborovszky,
Pebreceni / aug .25, Budapest
3:20.,2 JfJ valogatott  /Megds,Aradl, Kovacs,
N.Fekeve/ saept ., Budapest
4x8300;: 8:05.7 Kap.Dézsa /Kistéth, KFurkuas, Vermes,
Erdoa/ Jul, 284 Budapest
7:51.4 DVSC Arban, Foldesi, Toth B.,
Sari/ okt .27 Budapesi
4x1500: 16:49,2 LVEC A8ldesi, Urbén, Poth B., _ : '
; Sari/ Jan 2% . bebrecen
16:25,2 DVSC Arbim, Foldesi, Yoth B.,
Lari/ oht 6, Budnpest
%100 egyesiiletis 43,9 Bp.Blére Aiereben, Htoklasa, Deak,
Pr/.svﬂrt % okl ,? Budapest
435 .4 hp JHonvéd Airacza, Onestyak, Sarkosi, .
Aradi/ okL.L‘(). Budapoest
4%200 epyesiiletis 1:535.1 Bp.Elére Alénku, Stoklasz, Boros, -3
Posvari/ JOL s Buaapent
1:52.% Bp.hlore Alénki, Suoklaszy Deak,
Posvari/ Jul .28, PBudnpest
1:31,7 Bp.Honved /Leiner, Sarkdszi, aradi,
Onestyak/ okt 2, Budnpent
4x800 epyesiiletis 3:26,0 Csepel Aionti, Batizi, Zborovsaky,
vebrecaeni / aup 2%, Budijpest
4x300 epyesileti: #:05,.7 Kap.Ddézsa /Kisblouh, rarkas, Vermes,
, Erdos/ Jul, 28, Buaapost
7:51.4 IVSC Alrban, Fildesi, iQ'Gth B,,
’ sari/ oK iet'2; Budapost
“4x1500 epyesiileti: 16:49.,2 DVBC /ildesi, Urban, fToth B,,
Laei/ Jun 1S, {ipul a ;
16:25.2 NVsC Alrbin, Foldesi, Tobu B,,
Luard/ okt 06, Hudapent

20 o w




60 m sikfutas: 7B
400 m sikfutas: 55.9
800 m sikfutéas: 2:08.7
2:08.4

magasugras: 164
165

4x1001: 47.8
3x800: 7115,9
7:07.6

3x800 egyesiileti: 7:15.9
y 7:07.6

ORSZAGOS

100 m sikfutas: 10 .5
10.3
2055
200 m sikfutéas: 20.7
300 m sikfutas: e D
400 m sikfutas: 46,7
500 m sik{utéss 1:02.8
800 m sikfntas: 1:47.1
1000 m sikfutés: 2:19.0
1500 m sikfutas: 5:38,8
2000 m sikfutés: 5:02.2
3000 m sikfutas: s )
5000 m silkfutds: 15:29.2
10000 m sikiutasts 28:27.,0
15000 m gikfutés: 45:15,2
20000 m sikfutass 1:01:%9,2
25000 m sikfutass 1:18:02,2
30000 m sikfutds: 1:35:41.,0
Maratoni futas: 2:14:59 .0
1 bras futéas: 19.488
110 gatifutas: 14,.)
14,1
200 patfutas: 25.6
23%.6
400 gatvfutass Dasil
3000 akadalyfutas: 8:32,.6
3 km gyaloglas: 12:50,8
5 kin gyaloglas: 20:57.6
10 km gyaloglés: 42124 .2
20 km gyaloglés: 1:08:47 .6
30 xm gyaloglas: 1:29:08.2
50 ¥ ﬂya]uy]"“‘ 4:14:24 0
L éras gyaloglas: 13,594
2 Ords gyaloglas: 24,376
maASuUBras: 210
tavolupgras: 778
: : 778
harmasugras: 16,735
rudugras: 480
sulylokeés:
diszkoszvetes: 60,78
rerelyhajitas: 87.20
kalapacsvetés: 73.76
tizproéba: 75357
4x100 valts: 59.8
55958
Ax200 valtos L229.5
4x800 vAaltd: 3078
BxB00 valto: 55 Ly

4x1500 valtd:

Néi ifjusagi:

Breimann Erzsebet Bp.Elorc

Lazar Magdolna Dvsc

Budavari Maria Bp .Honved
Budavari Maria Bp .Honveéd
Vadassz Julia Oroszl ,Banyasz

Gyurcsa “4suzsa wrdl gimn.

Ifj.valogatott /oérischek, Dee, Lé-

fer, Kocsis/
KSI Asipan, Orosz, Beny6/
KSI /Benyé, Orosz, Csipan/
KSI Asipén, Orosz, Henyé/
KSI . /Benyo, Oroaa, Csipan/

Ferfi felnott:

Csutoras Csaba Bp.Honved
Mihdlyfi Laszld  BEAC
Mihalyfi Laszlé BEAC
Csutoras Csaba Bp .Honveid
Kovéacs Jozsef BBTE
Csutoras Csaba = Bp.Honved
Adamik Zoltan Bp ,Honvéd
Szentgili Lajos  Bp.Dbuzsa

R6zsavolpyi Istvéan Bp  Honved
Rézsavolgyi Istvan Bp Honveéd
Rézsavolpyi Istvan Bp.Honved

Mecser Lajos SBI1IC
Mecser Lajos SBIC
Mecser Lajos SBIC
Sutd Jousef Vasas
Siitd Joéusef Vasug
Slté Jousef Vasas
T6th Gyula OKSE
T6th Gyula OKSHE
Silit6 Jézsef Vasas

Mélykuti Béla

By J.Spartacus
Mélykuti Béla

Bp JSpurtacus

Csanyi Zoltan U,Dézsa
Csanyi Zoltdan U.Dbzsa
Ringhotfer Zsolt U.Dbézsa
Jémi Istvén Bp.Honveéd
Selmecszi Jozsef  FIC
fielmeczl Jozsef  MIC

Kiss Antal Tat ,Bany sz
Balajeza Tibor U.Dozsa
Kiss Antal Tat ,Banyasz
Havasi lstvan Bp.Pastas
Balajcza Tibor U.Dozsa
LAszld Sandor Bp J0stas
Noszaly Sandor Bp .Honveéd
Kalocsai Henrik Bp .Honveéd
Kalocsai Henrik  Hp.Honvéd
Kalocsai Henrik  Bp.Honved
schulek Agoston  Vasas
Tégla Yerenc BIVBE
Németh Miklos TrSE
Zsivotizky Gyula U,.Dozsa
Bakai Jozsef Caepel

Vlloyubobb /Rozsnyai ,Csutoras,
Wihalyfi, Rabai/

Valogabolt /Rgpzsnyai,Csutoras,
Mihalyfi, Rabai/

Bp. Honved /Kalocsai ,Coutoras,
Gy ‘l]'l[ l‘g.ll)ﬁ'l/

Vri] or,zrt:(.'-l-'t /Batori Nemeshazi,
Wi ol y 19 ,Gyulai /

Hp.HonVLd /lharos Korda,Rozsa~
vieigyi,Macsar/

Bp. lfonved ﬁ.ikrﬂ.Tnhnr:,Hua-l~
volpsi ,tharos/

1968,1X.1.

szept. 26, Berlin

aug .18, Budapest
R+ R s Budapest
Jul.? Budapest
aug .30, Budapest
okt .6. G6dol1b
aug .17, Budapest
Jures Budapest
jul.28, Budapest
Julksle Budapest
jul.,28. Budapest

CSUCSOK 1968. DECEMBER 31-EN

1964 .1X,5. Budapest
1966,VI1I1,.2,0gyessza
1967 ,1X,.,2. Budapest
1964 ,IX .6, Budapest
1935 ,X,10, Budapest
1962 ,VI1I1 .4 ,Budapest
1956,V11,22 ,Budapest
1954 ,VII,29,.Bern
1955,1X,21, Tata

1960, V[I 30 Budapest
1955% X 2. Budapest
1966,V,30. London

1968 ,V11.135, Stockholm
1966,V111,30,London
19635 .V.11, Budapest
1965.V.18, Budapest
1965.V,18, Budapest .
1966, Xl 2? Fukuoka
1968,V.19, Karl Marx St.
1965 .V.,18, Budapest \
1968 ,1X,1. Budapest
1968,1x.7., Lipcse
1963,V1I ,14 ,Budapest:
1963 .VI1,27 Budapest
1967,.,V1I,30 .Budapest
1967.VI1.23. Duisburg
1942 .IX .24 .Budapest
1942, 1X 24 ,Budapest
1965.10 .31 . Tatabanya
1960,VI1,7 .Budapest
1965.X.9, Pescara i
1963 .X.12, Vargse

1960 ,VIII 14 Bunapest
195%.V,.29. Budlpest
19672 ,VL,30, Budapest
]96:.V11[ 18, ruhdbunyn
1968,V .29, and

1967 V1,18 . Budapest
1967.X.14. Szeped

Budapest
1969 V1,25 .Poznan
1968,IX, ]_).Bud.xpest.
1966 VI[J .2-3.budapest
1964 ,1X.6. Budapest
1964 ,TX 18 . Priga

196, 14,30 Budapost
1966, VI 2% Hodena
LGFOLTX I8 Pudspast

FOLh X 9 Budapest
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T

diszkoszvetd csapat:48,15,2

rerelyhajité csapat:©4.11,2

kalapacsvett csapat:$6.19.6

4x100 egyesiiletis:
4x200 egyesiileti:
4xh00 egyesiilotis
4x800 egyesiileti:

4x1500 egyesiiletl:
svédvalté egyesiil.:

50 m sikfutass

100 m sikfutés:
200 m sikfutas:
300 m sikfutas:
400 m sikfutas:
500 m sikiutas:
800 m sikfutis:

1500 m sikfutas:
30 ‘m patfutan:
Magasugras s
tavolugras;
sﬁlylhkés:f
diszkoszveléss
perelyhajiiie:
Otproba.

4100 m valtd:

4x200 m valtos
5x800 m valtos:
dveédvaltos
magag csapat:
tavol csapat:

s8u}y16kd csapat:

40.9
1:25.5
3311,6
7:53.2
7:33.2

15:14.8

115535

"

V& i

By L

11l .4
234
39,1

s g
1:12,1
2:305,1
4327.3
107
175
628
17.89
58.14
A0, 36
4959

44 ,6.

1:39.0
6:132.2
2:113,.2
156.8
528.2

13.55.6

diszkoszvetd ceapati4? 32 .4

gerelyhajitbé ceapati4?,2?7,2

4x100 m egyesiileti:
4x200 m egyesiiletis
3x800 m egyesiiletis

svédv,egyesiiletis

22

46,5
1:39.0
6:49,6
2815.2

Bp. HO“V&“/TLJLI'uLdebnyl Kivaga,

Kapcsos Buzds/

PFSE Necoey,Palényi,Pungor, bix-

délyis, Ncmeth/

U Doaaa Jéuivétvky ,BEeckschuidt,
Kiss M.,Pirisi,Vazsonyi/

BEAC /Ha jdu, Mi hdl.,il Gyulai, Lpi-

nik/

Bp . Honvéd Mulocsal,Csutoras,

Gyulai,Babos/

Bp. Honv»d /A sutords ,Gyulal jKorda,

lajercsik/

U.bbzsa Aizentigali,Beke,Vargs,

Kovées L./

Bp .Honvéd /fharos,Rousavoleyi,

Macsar,Korda/

i -
o i ey e e e o
y svedvalto: 1:55.3 BEAC fGémesi,bpanik,Gyulal,iii-

B _ haly{i /. 1560 Lo be iudapest
k= magasugrd csapat: 193.8 TKSE Aelemen,Pihanyi,tutschler,

i Sszepeui ,L.mf/ 190 4 4, Budapeub

193.8 Bp.Honved Alos:zaly,Harori,Rrass- _ _

|2 nai, Zsadony, Laoumnj/ 194 .0 4,  Budapest

[ tavolugrd csapat: 205.2. Bpi noand /Dekany ,Balasuy,Pucskoé,

5 Hamori,Kalocsai/ 1964, . 9. bBudapust

i harmasugré csapat: 14,78,6 bBp, anVbd /huloudl Cuiffra,Puczko,

g:_' Ilmnol‘l Kovaes 19647 .9, Budape:st
j radugré csapat: 408,0 Bp. Honved Aliskel,bkounal | Vaszolyd,

Rujan , Hubai / ]96'/ V.6, ‘Buduptst

i sulylckd csapats 14.99.4 Dp. Honvcd /TLbe,uavaCUJl,uuuvu— ;

ri,Treiber ,Napgy G./ 1964,V .. bBulapout

1965 .V,7. Budepest
1967.,V.6. Budapest
19683,V.5%. Budapoest

1964 .X .16, huda..p&::;l.

1962 ,1X,50 Budupoutb
1962 ,1£.29 .Budapest
1957 1% .21 .sudapest

1960 1% .la.im\l:apu;;b

Bp. Honvud Jidkes, tabori ,Réasuvol-

yl, [haros/

Aé JGgmesy Spanik,Gyulai M-
hﬁ]yli/

NGt felndtt: :

Bata Yercz Bp.V.seteor
Nemoshazl fuvéne V. iazd
Nemeshazi lurene  Vasas
Potn Gyuliné Bp.Honved
Munkacsi Antonia  MPEC
Nagy 4dsuusa BrAC
Napgy 4dsuzsa BlAC
Nagy Z4suzsa BIAC
Kulcsar iagtolna  bBp,upitck

Kiss Maria
Csabl Imrené
Kispal Junosné
Bogndar Judit
Ctugner Judit
Nemeth Anpéla
Toth Gyuline

Vialogatott /Kispalneé,

Nyiregyh. tkao
SRSE

U.Dousa

Bp .Honved
U.Déasa

BEAC

Bp .Homwwved
Nemeshazi-

né, Balogh, Yéthne/

Bp .Honvéd /Pethd, Lazar,

Pothné/

Valogatott Aloroca

zi A/

Kazi,

ySasvari, Ka-

Bp.lionvéd Aalné,Lazar,Téthne,

Kazi 0 /

Bp  Honvéd MNoswalyné,Pothné,
Sechleer,Lazar,Leib/
THFSE /Vﬂ[bﬂ Woth ,Korompal,Bene,

Hepp /

Bp . Honved /Bognir,

Czabanné, Pau-

lanyi, Purazsoiuiber/

U.Dbézsa /Jdr.K

eiberne,Stugner,

dr.Mikuss,Loidl ,Gradwohl/
Vasas /Rudnai Rudasneé yKrajcso—
vicané,Vass L(xauby/

Vasas /Pus&tai Nemeshaziné ,Ba-—

logh, Pagpné/
Bp .Honv
Tothné/

d /Pethd,Lazar,Kazi 0.,

Bp Lpitdk /fGyenei,Velekei, Kul-

csar/

Bp . Honved Asalné,Lazar,Tothne,

Kazl 0,/

1955 . 1X .:’,9 .“Wu]u;:-b

296 K9, adapsst

L

14959 VLEL, 30 .. Budapo:
1964 JX .6, Budupest
1966,V.21 . budapest
1967 .14 5 Jijev
1962 ,1X .50 Budupust
1966 ,Vill. 10826114
1965 X .8, ,budapeat
1966, 14 .4, Budapest
1968 1K ,26 Budapest
1964 ViDL, 1Y .zolnok
1968 V1,16 Budapest
L9697 Vil .30 Ludupcst
J‘Jﬁ-":.l/..."/.lili&l(n[u;.‘;t
1968, 14,7 Budapest
1968 X .14, Mexiko.
1968 . X, 1415 ke 1 ko

19683K.9, - NexiKo

1969 ,V11 .8 . Budapest
1956,1X,50 ,Budapest
1968, VI 24 Budapest

196Y,V.7. Budapest
1962,V,7. Budapest
1968,V.5, bBudapest
L968,V.,5, Budapoent
1968,V.5%, buldapest

1968,V . 6. Budapoat

1967 ,V.7. Budapest
1964 ,X,27 . Budapest

1968 VI (2% ,Budapast




100 m sikfutas: 10 .4
10.4

10 .4

200 m sikfutas: 212
2k.2

400 m sikfutas: 47 .2
800 m sikfutass: 1:49.,9
1500 m sikfutéss 3:143%.2
. 3:43,2

2000 m sikfutéss 5:14.,0

3000 m sikfutas: 8:05.8
5000 m sikfutas: 15:52:6
10000 m sikfutas: 29:32,6
110 m gatfutas: 14 .3
200 m gatfutas:
400 m gatfutas: 52.6
1500 m akaddlyfutas: 4:13.4
3000 m akadalyfutas: 8:40,6

10 km gyaloglas: 46:08.6
20 km gyaloglas: 1:38:22,.6
magasugrass 207
tavolugras: 761
hirmasugras: 15,61
radugras: 457
sulylokés: 18.24
diszkoszvetés: 60,78
gerelyha jitas: 87.20
kdlapacaveteés: 64,10
tizprobas 7232
4x100 m valté: 41,0
4x200 m vAlt6s 1:29.9
4x400° m valtos 3:111,6
4xP00 m valté: 7143 .0
4x%1500 m valtéds 16:19,0
100 m sikfutds: 11.4
200 m sikfutds: 29.5
400 m sikfutas: 54 .9
800 m sikfutas: 2:05,0
1500 m sikfutés: 4:29,3
80 m gatfutas: 10.7
nagasugras: 175
tavolugras: €08
sulyliokéss 5.8
diszkosavetés: 53.12
gerelyhgjitas: 55.12
Otprdba: 47204
4x100 m valtoés 46 .4
4x200 m valtoéds 1:39.9
7x800 m valtés €:58,6
100 m sikfutéas: 10,5
200 m sikfutas: 21.5
%00 m sikfutaa: 34.3%
400 m sikfutAss ol
500 m sikfutés: 1:03.8
800 m sikfutéas: 1352,:1

1000 m sikfutas: 23
1500 m sikfutass: - 3
2)00 m sikfutass 5330
2900 m sikfutés: 8:32

K
110 m gatfut's: /106/ 14,9

14,9

, 14,9

110 m ghtfutds: D1/  14.2
200 m gatfutas: Q1/ 24,8
24,8

Férfi utinpotlas:

Hajdu Lajos TFSE
Hajdu Lu%oa T¥SE
Farkas Tibor Bp .Honved
Gyulai Istvan Bp .Honvéd
Istéczky Joézsef U,Dbzsa
Csutoréas Csaba Bp .Honveéd
Kovacs Lajos U.Dbzsa
Szekeres Béla MAFC
Kovacs Geéza Kap .Dbzsa
Torok Janos Bp .Honvéd
Szekeres Béla MAKC
Mecser Lajos SBIC
Mecser Lajos SBIC
Milassin Lérant  Bp.Honvéd
Fluck Mikloés Vasas
Ringhoffer Zsolt U,Dozsa
Hazal Balazs Vusas
Simon Attila ¥Ic

Antal Andor SZVSE
Bereczky Ferenc  DEAC
Noszéaly Sandor Bp .Honvéd
‘Margitics Béla U.Dézsa
Ivanov Dragan TFEE

Steinhacker RébertBp.Spartacus

Fejer Géza Bp .Honvéd
Tégla Ferenc SZVSE
Németh Mikl5s TFSE
Zsivotzky Gyula U,.Dozsa
Bakai Jozsef Csepel

Utanpdtlas valogatott /Petrovics,

Yarkas,Batori ,Madarasa/

V.Izz6" /Utvus Vertesal jai,Kundja,

Istéczky/

Utinpdtlas velogatott /Papp,Sza—

kaly ,Batori,Zuinka/

Bp.Honvéd /Karoati 4sinka,Pokor—

nyi,Torck/

Bp .Honveéd /Bathory,Varga,Pokor—

nyi,Térok/

Néi utdnpétlas:

Nemeshdzi Imrené Vasas

Balogh Gyoérgyi Vasas
Szenteleki Sara SzhiHaladés
Kazi O1ga MAFC

Kulcsar Magdolna Bp,kpitok
Kiss MAria Nyiregyh,.tiked
Csabi lmréné SKSE

Rbasavnlgyi Janosné BVSC

Bognar Judit ULK
Irccik Agneu Csepel
Németh Angeéla TFSE
T6th Gyulané Bp .llonved

Utanpotlas valogatott Alavas,Séfer

Balogh,Pappneé/

Bp.Honvéd Aschleer,Pethé,Lazar,

Tothne/

1965,.VI,.26.Budapest
1967,V1.17.Budapest
1968,IX.8. Budapest
1963,.V1I,14 .Budapest
1964,V1,.7. Budapest
1958 ,VIII,.5,.Budapest
1957.V111,3 . Moszkva
1959,V1.20 .Budapest
1968.V1.1, Budapest
1967 ,X1,6. Budapest
1958.VIII.6.Budapest
1963 .X.3. Budapest
19635,VIil .14 ,Budapest
1968,IX.1, Budapest
1963,X.3. Budapest
1966 X, 16 Budapest
1967 .VI1I .22 .Debrecen
l960.VI.26.Budupuﬂt
1965,VII.10.85ueed
1966,V1.19 . .Budapest
1961 ,X.1. Budapest
1964 .1X.5. Budapest
1965,X.5. Budapest
1968.V1I .8 ,Budapest
1965 .VI .30 .Budapest
1968 ,IX,.1, Budupest
1967,V1.25.Budapest
1958 . 1X.21 .Budupest
1963 ,X.26-27 .Budapes

1967 X7,
1962 .1X .10 . Budupest;
1568.£.5.

Budapest

Lrezda
1967 .X.29. Budapest
1967 .%.18, Budapest

1964 ,1X,6., Budapest
1968 ,VIIL.31.Budapest
1966 ,VI1l,30.Budupest,
1962,1X,16 Belprad
1968 ,1X,26,Budapest
1968 ,VIiI.19,.540lu0k
1968 ,VI .16 Budapest
19€0 X ,2, Budapest
1960 ,V11 .2 kioszkva
1968 ,X.19, Budapest
1967 ,1X,7. Budapest
1966,V111,51~1X .1 ,Buda-
pese.

1%68.vi1, 13 Sopot

,1966,X.1, Budapest

Uténpotlas vilogatott /Kiss J., Ve~

res. Végh/

Férfi ifjasagi:

Bétori Istvan Csepel
Batori Istvén Csepel
Batori Istvin Casepel
Batori Istvin Csepel
Fekete Sandor V.Izzd
Kovacs Geéza Kap ,Dézsa
Horvéth Erné Bp Jipitok

Szentivanyi Gergely MWakC
dzentivanyx Gergely MAFC
Bathory Viktor MTK

Milassin‘'Lorant  Bp . Honved
Milassin Lérant  Bp.Honved
Milassin Lérant  Bp.Honvéd
Topor Béla DVTK
Titkos Poéter U,Dbzsa
Kovesdi Istvén OKSE

1956 ,Vi1II1.5.8udapest

1964 ,IX,15 Budapest
1964 ,1X,6, Budapest
1965 ,X.14, Budapest
1965,1IX,26 . Budapest
1968,VIL .8 . Budapest
1966,VII 3 Frankfurt a.0
1962,V.14, Gyulu

1958 . VII1.5.Budapest
1958 Wil,5.Budapest
1968,VII1,18,Budapest
1966,VII, 31 ,budapest
1966,1X,11 Budapest
1966,1X .25 .0gyesssa
1965,VIL,24  Budapest
1965 ,1X .14 . Budapest
1967 JVIIl.12,0zd
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400 m gatfutas: 55.9
1500 m akadalyfutas: 4:17.5
5 km gyaloglés: 22151 4
10 km gyaloglas: 47:16.8
magasugrass: 202
tavolugras: 726
harmasugrass 14,74
radugrass 457
sulylokes /7.25/: 16555
siulylokés /6/: 18,22

diszkosuzvetés /2/: 52 .54
diszkoszvetés /1.5/: 60,81
ﬁerelyhajitész 71.98
alapacsvetés /7,25/: 55.40

gb 3246

otproba:

Balaton Sandor BEAC 1964 .V1,7. Budapest

Sari Elek LVsC 1968,VIIL.17 . Budupest
Férian Sandor Bp,spartacus  1968,VI1,.19.Budapest
Ferencai Ferenc  Cegl ,Lokomot, 1952,1X.1%,Budapest
Déczi YFerenc Nagyk.Bany . 1968 ,.,X,20, Kuposvar
Dékany Lajos Bp.Honved 1964 .VI,.6. Budapest
Lugosi Karoly LK - 1965.V,.16, Budapest
Steinhacker RobertDp.Spartacus 1968.VII.8,Berlin

Fejér Geéuza Bp.Honved - .19€3,1X.29.Budapest
Fejér Géza Bp .Honvéd 1965 ,1X,14.Budapest
Tégla Ferenc SZVBE . - 1964 ,X.25. Sueged A
Tégla Yerenc S4VSE 1964,X.25, Szeged
Németh Miklos Vasas 1964 ,VILL,20.Baja

Farkas Janos V.1zzb 1968,V1I 8 .Budapest
Németh Miklos Vasas 1964 ,VIII.15-16,Budapest

tizproba: 6103 Dittrich Taméas Bolyi MEDOSZ  1968.X,28-29,Pécs
4x100 m valtds 41,8 Valogatout /Petrovics,Hajdu,nato-
ri,Bodor/ ~ 1964,IX.5, Budapest
4x200 m valtos 1:31.6 Bp.Elére /Gereben,Stokléasz,Desk,
Posvari/ 1968 .X.27. Budapest
4x400 m valtos 33120,2 Ifjusagi valogatott /Regods,Aradi,
~  Kovéacs, Yekete/ 1968 ,1X,14 ;Budapest
4x800 m valtos 7151.4 DVBC Arban,Foldesi,Téth B,, ,
Sari/ % i 1968 ,X,.27. Budapest
4x1500 m valté: 16:25.2 DVSC Arbén,Foldesi,léth B,, :
Sari/ _ 1968,X,26, Budapest
4x100 m valtod egyes.: 43,4 Bp. Honvéd Aracza,Onestyak,San-
Kozi,Aradi/ 1968 X .26, Budapest
4x200 m valtd egyes.:1:31,.6 Bp.Eiéra /Gereben,Stoklasz,Dedak,
. Posvari/ 1968 ,X.27. Budapest
4x400 m valtd egyes.:13:26,0 Csepel /Honti,Batizi,Zborovszky,
‘ Debreczeni/ 1968 ,VII1.25 . .Budapest
4x800 m valtd egyes,17:51,4 DVSEC Arban,Foldesi,Téth B,, ; . ‘
Sari/ 1968 ,X,27, Budapest
. 4x1500 m valt,egyes.l6325.2 DVSC Arban,Foldesi,Téth B.,,,
Sari/ 1968 ,X,26, Budapest
Néi ifjisdgi: ~
80 m sikfutast 7.6 Dreimann Erzsébet Bp . Elore 1968,IX.26,Berlin
10C m sikfutés: 11.5 neszmélyl Vera Bp Dbzsgy 1955 ,VI1I1. .4 ,Varso
200 m sikfutass 24,1 Neszmélyi Vera Bp ,Dbézsa 1955.1X,11 ,Budapest
400 m sikfutéss 55.9 Kazi Ofga MAFC - 1959,V1i11,22, Budapest
55.9 Lazar Magdolna DVSC 1968,VI11,18,Budapest
800 m sikiutdass . 2:08,4 Budavari Maria Bp.Honved 1968,VI1.5,Budapest
80 m gatfutas: 11.2 Kiss Maria * OKSE 1967 .V11.23 ,Debrecen
magasugrés: 165 Gyurcsa 4suzsa Erdi ginn., 1968 ,X,.6, Godollé
tavolugras: 603 Pintér Anna Orossl Bany . 1967 ,VI .25 . .Budapest
sulylokes: 14,98 Bognar Judit - MTK 1957,1X,13 . Praga
disgkoszvetés: 46,88 Stugner Judit U.Dbusa 1960,X,9, bzek:zdird
gerelyhajitas: 49,38 Lengyel hva NYVEC 1966,VI1,12 . Nyisagyhdas:
haromprébas 2560 Papp Margit Ormosb.,Bany, 1966,X,2, Buddpest
ttprébas 4380 Papp Margit _ Ormosb,Bany, 1966.X,22-23,0zd
4x3100 m vAalto: 47.8 1fjusagi valogatott Aérischek,
Dee,Séfer,Kocais/ 1968 V111,17 ,Budapest
4x200 m valtss l:44.8 fasai /Pusztai,Havas,Balogh, ,
’app 1966.X,1, Budapes
3x500 m vAltod 3354.0 ffjuaagi 3glogAtott /Deék,Ka i, 9 it
£ ke Tanovszlky 1950 ,VI1.20.Tata
3x800 m valto: 7:07,6 KSI Asipin,Orosz,Benyt/ 1968,VII,?8 .Budapest
4%100 m egyesiiletis: 49 .4 gasaj /Pusztal Havag ,Balogh,
app ¢ 1966,1X,11 ,Budapest -
4%200 m egyesiiletis 1:44 .8 Vasaj /Pusztai,Havas,Balogh, 19 udapest
& Papp : 1966,X,1, Budapest
3xB00 w egyesiileti: 7107.6 KSI Asipan, Oross,Benys/ 1968.VII,28,Budzpast
Laszlé Istvan
Atritika a Magyar Atlétikai Szdvetség hivatelos lapja. Megjelenik havonta. Szerkeszti

a Bzerkesztl Bizottsdg. Felelds és szakszerkeszt8§: Farkes Pal., Ezerkeszt6ség: Budapest,
YiV., Istvanmezeil ut 4a Telefon: 340-785. Kiadja a Sportpropaganda Vallalat, . /Budapest,
XIV., Ietvanmezel ut 3./ KiadAsért felel: Péosi Tibor igazgatO. Eléfizcthetd bérmely posta-
hivetelnal, a kézbesitdknél, a Posta hirlaplizleteiben és a Peata Kozponti Hirlap IrodénAal.
/KHI. Budapest, V. Jézsef Nador tér 1, sz./ kdzvetleniil vagy csekkbefisetési lapon/ Gsekk-

»

szémlaszam egyeni:- 61,280, kdzlletis 61.066/ valemint Adtuteldasal a KHI. MNB 8. sz. egyen-
grarlajéra. Egyes szém édrat 4.50.- Ft, E10f: tetésl ara egy évre: 48.~ Ft, Szémouként kap—
hato még: Sportpropasganda, Budapesp, VIII. Rakoczi ut 57/a. Index szém: 26,035

Z~650200 ~gnorpropaganda Sokszorosité
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A TARTALOMBOLs

Mit vérhatunk. ugréinktol 1969~ben?

A teljesitményfokozas lehetdségel az atlé-
tikei dobésoknél

Az ugrék fedettpélyés versenyeinek
tapasztalatal

Belgradi tapasztelatok az ugrészémokban

1968 a vilég vagtazéinak szbkbéve

Egy kivéal6é neveld egyesiilet

Szabélymbédositéasok

Az orszAgos mezel bajnoksbg eredményel




CAFE DO BRAZIL

A KIVALO KAVEKEVEREK
KULONFELE
BRAZIL KAVEFAJTAKBOL




