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A 110 m-s gátfutás technikájának és eredményének fejlődése
/F o ly ta tá s ./

A technika módosításában a gátak szerkezeti vâlţozâsai továbbra i s  szerepet kap­
tak, ha nem is  olyan nagy mértékben, mint az előző két vá ltoztatásn ál. A "T" alakú gá­
takat fe lvá lto tták  az "L" alakú gátak. Ez azonban nem ment ilyen  egyszerűen és gyorsan. 
A modern gátformát egy amerikai edző, Harry Hillmann, a Dartmouthi Főiskola edzője 
/versenyző korában jó 400-as gátfutó v o l t /  a lak íto tta  k i, majd ennek k ife j le s z te t t  vál­
tozatát ugyancsak amerikai F.E.Austin 19:55.májusában szabadalmaztatta az USA-ban,

Ezeknek a gátaknak a magasságát sinszerü c sÚ 3 Z Ó résa en  patent megoldással á l l í t ­
hatták és feldöntésükhöz 8 f o n t  /5.62 mkp/ energia volt szükséges.

Az uj gátforma arra kény sz e r ite tte  a versenyzőket, hogy az eddigiektől eltérően, 
a gátakat ne döntsék, ne érintsék , mert versenytársaikkal szépben hátrányba kerülnek.

Csak laza és jó technikával lehet ilyen  messzemenően biztonságos technikát kia­
lak ítan i.

A modern gátak egyben ösztönöztek a versenyzőket a meg nagyobb gyorsaság eléré­
sére -  gátfutás közben. A gátíorma megváltoztatásával a Nemzetközi A tlétik a i Szövetség 
1935-ben szabályban m egállapította, hogy ezentúl a gátak döntése nem vonja magaután a 
versenyző kizárását, A gyorsasági tényező felism erésével tehát az uj tipusú gátak, -  
ha közvetve i s  -  de jelentős szerepet kaptak az évtized végén, i l le t v e  a 40-ea évek­
ben kialakuló további fejlődéshez.

II .rész : Az 1950-as evek' végétől napjainkig
Már az eddip^iek sorén is  k itűnt, hogy a 110 m~es gátfutásnál k étfé le  versenyző­

ket találhattunk: a gyorsakat és a technikailag jóval képzettebbeket, vagy úgy i s  mond­
hatnám, akik a technikát részesíte tték  előnyben. Az 1930-as évektől napjainkig uöntően 
a- gyorsasági elvekkel összefüggő technikai módosítások történtek -  annak e llen ére , hogy 
a világrekord Towns óta 15.7 mp-ről "csak1* 15.2 mp~re fe j lő d ö tt .

A tizedmásodpercek csökkenésének mérteke azonban egyedül nem fe je z i ki a fe jlőd és  
mértékét ! A második korszakban a technikai ú j ítá s t  hozó vei-senyzök nagy x*észe a gyor­
saságot és a jó technikát igyekeztek a különböző módosításokkal eredményesen összekap­
c so ln i.

A 50-as évek végén a szakemberek azt va llo tták , hogy a világrekordot /1 5 .7 /  csak 
nagyon magas, jó technikájú és gyors atléták  javíthatják meg. Nemileg ennek ellenkező­
jé t bizonyították A. Toiaích és Fr.Wolcott /mindekttö UöA/j mindkettejük csak az ala­
csonyabb versenyzők közé tartozo tt. Igaz v iszont, hogy nagyon gyorsak voltak. Tolinich 
p l. 1957-ben az USA bajnokságán nagy versenyben legyőzte a kiváló "Spec" Towns-t. Tech­
nikája kitűnő v o lt , a gátak fe le t t  és után gyorsan húzta át ellepő lábát és a további­
akban i s  gyorsan és energikusan ért a ta la jra .

Az ellepő láb "csodái"
Az amerikai edzők ezt az uj technikai "részletet"  nem vették komolyan -  ennek el­

lenére 1958-tól Fred Wolcott /USA, 185 cm/ sikeresen b izonyította , hogy uj, vá ltozott 
technikáról van szó, melyet az alacsonyabb termetű gátasoknak érdemes használni, A moz­
gások nagy gyorsasága volt a fő tényező. Wolcott a lap téte le  igy hangzott:"A lábakat 
gyorsan a talajra hozni a gát után és nem törődni a szépséggel'*. Wolcott egyébkent kö­
zepes tö rzsh a jlitá ssa l és kétkaros len d íté sse l fu to tt . Lendítő lábát magasra fe lle n d í­
t e t te ,  majd à gátléc f e le t t  gyorsan e lla z íto t ta  
és igy a gát után gyorsan ért t a l a j t 1941.Juni­
us 29-én, Philadelphiában, b e á llíto tta  a 15.7 
mp-es világrekordot. Ezen technika Európai kép­
v ise lő je  többek között a svéd Lindmann volt /190 
cm, 100 rn-en 11.0 m]?./, aki 1940-beri 14,0 mp-et 
ért e l  a 110 m-es gátfutásban,

1 9 4 5 . után tűnt f e l  az USA-ban egy sajátos  
technikájú gátfutó, aki 15.7 mp-et fu to tt . Ez a 
versenyző Harrison D illard /179 cm, .100 m: 10.5 
mp./ v o lt .  1948. á p r ilis  17-ép Lawrance-ban a 
a "Kansa Relay"-n 15.6 mp-re jav íto tta  a v ilág ­
rekordot. 1947/48-ban 82 gátfutó versenyben ma­
radt veretlen . D illard technikájának e lv e i ha­
so n líto tta ^  ugyan Wolcottéhoz, de lendítő lábá­
nak térdét a gátléc f e le t t  i s  megmerevítette ó-s 
ifíj ®Sy hosszú, általában 596 cm-es gátlépés kel­
l e t t ,  amely az ellépő  láb gyors mozgását igényel­
te és ennek Összehangolását a törzs nagymértékű lábra H .JM ard technikája.



előrehajlása m ellett végezte. Karmunkaját a hosszú gátlépés, fő leg  a le ló p ó si fá z is ­
ban, viszonylag ellenőrizhetetlenné t e t t e .  D illard ea elődeinek példái természetesen 
nem mondtak e llen t azoknak az elveknek, hogy az elm életileg  elfogadott gáttechnika 
/rövidebb gátlépés, ennek helyes e losztása , a lenditő láb időbeni leengedése, s tb /  és 
a megfelelő anatómiai adottság /faágáé termett, nagyfokú iz ü le t i  hajlékonyság.stb /, to ­
vábbra is  szükségesek az eredményes 110 m-es gátfutáshoz. Egyébként D illard azon tech­
nikai gyengesége, hogy többször igen közelről iép e tt f e l  a gátra, /Így még hosszabbra 
sik erü lt az amúgy i s  hosszú és szokatlan beosztású g á tlép ése / megbosszulta magát az 
1948-as amerikai olim piai válogatóversenyen és vereséget szenvedett. D illard a londoni 
Olimpiai Játékokra vágtázóként került k i, de 10C m-en olim piai bajnoksággal kárpótolta 
a gátfu tástó l történő távolmaradását és végül Ő ev múlva Helsinkiben l e t t  a 110 m—es
gátfutás olim piai ba.inoka. , , , . ...A ttlesey viaszaBzerzi a .ló" technika becsületet

19 /)9-ben ugyancsak az USA-ban egy amerikai a tlé ta  az ott 
nem különösebb 14.0 mp-es időt fu to tta . A kővetkező év 
májusában ellenben már az ilyenkor szokásos hatalmas " fel­
hördülés" fogadta a 13.5 mp-es uj világrekordját.

fiz az á tló t»  Richard "Diók" A ttlesey , c a lifo r n ie i  
egyetemista volt A92 cm, 81 kg, 100 yard: 9 .6  mp/ -  nem 
pedig NSSK versenyző, ahogyan nemzetsége nálunk egyik 
könyvben -  nyomdahiba miatt -  nupvilágot lá t o t t .  Ezt a 
"tüneményes" időt Fresnó-ban a "California Raley"-n érte  
e l es idejének bizonyosságát még ugyanebben az idényben
14.0 tnp-nel jobb idővel igazolta  /1950-ben ! / .  Gátvétele 
szin te  technikai kinyilatkoztatás v o lt ,  kellő  távolságú 
e llép és , a lendítő láb gyors ta ls já rése  a gát után. az 
ellepő láb terűének, i l le t v e  alszárának lapos vezetése  
-  erős törzshajlitáa  közben -  nagy gyorsasággal, stb . 
A ttlesey bebizonyította, hogy a nagy gyorsaság jó techni­
kával párosulva igen eredményes. Magasíőku technikáját i* 
dőkülönbaóge i s  b izonyította , amely a 120 yard s ik - és 
gátfutás időeredménye között 2.0 mp.volt. Napjainkig töb­

ben te lje s íte t té k  ennél kisebb idökülönbséget i s ,  de a jó technikájú versenyzők megkü­
lönböztetésére szolgáló határnak, a 14.0 mp-en belül futó versenyzők közöttj; még ma is  
ezt az időkülönbséget tartják .

A "mely törzshajlitáa"
1936-osn az amerikai Jack Davis junius 22-én a ca l . 

íő m ia i Bakersfieldben A92 cm, 80 kg, 100 yardon 9 .6  mp 
az USA atléták  olim piai válogatóversenyén 13.4 mp-re ja­
v íto tta  a világrekordot. Davis nemcsak a törzsét h a jlí­
to tta  mélyen előre a gátak f e le t t ,  de fe jév e l i s  erősen 
"előrabólintott" . "Mely törzshaj lí tá s t"  alkalmazott még 
kétkaros len d ítésse l Martin Lauer /NSZK, 186 cm, 78 kg,
100 m: 10.4 mp/, aki 1959. jú liu s  7-én a hires zürichi 
Letzingrund pályán 13.2 mp-cel megdöntötte Davis-ék v i­
lágrekordját, Időközben ugyanis Milton Cambell és E lias  
Gilebrt amerikai atléták  i s  b eá llíto ttá k  Davis rekordját.

2.ábra R. Atiioseu /3,5 mp-et 
fu tott ff950).

A fen ti technika jellem ezte Anatoli j tóihajlovit i3 ,  . n  . , ,  . . .  , . . . j i  »
/3ZU/, aki az 1962-es belgrádi európa-ba jnok 13.6 mp-es j - Q u f ü J U O V I S  „ ÍD G ly  fO r /S n O /f íX tS Q ,  
eredményével a tok ió i Olimpiai Játékokon a 3 . helyet szerezte meg. A faü-as évek elején

a legjobb európai versenyzőként jónéhany 
évig a v ilág  élversenyzői között előkelő  
helyet fo g la lt  e l .

'falán külön fejeze te t lehetne írn i 
minden idők egyik legjobb és legfinomab­
ban árnyalt technikájú, kitűnő versenye­
rényekkel rendelkező gatfu tójárói, a két 
szeres olim piai bajnok és társ-v ilágcsúcs- 
tartó Lee Calhoun-x'ól /USA, 185 cm, 100 
yards 9 .8  mp/. Elődeinek eddig fe lso r o lt  
helyes technikai motívumait majdnem mind 
megtalálhatjuk mozgásában és látva 100 
yardoa id eje t ,  azt hiszem, nem k e ll külö­
nösen jó technikáját b izonyítani.

Egyéni változatot Is hozott a kar­
munka terü letén . Calhoun használta e lő ­
ször a vezető kar /a lendítő lábbal e l ­

le n té te s /  könyökben történ ő ,behajlítását és a mellen történő keresztbeiektetósét a fe l­
lépés e lő tt .  Karját csak lenditő lábának te lj e s  kinyujtásakor hozta párhuzamos helyzet­
be, j könyökben ekkor i s  k issé h ajlítva  maradt. Meg k e ll azonban jegyezni, hogy Cal- 
hou bal könyeken középiskolás korában, játék közben, egy alkalommal sérü lést szenve­dett !

kàôm A. Mihojlav jellegzetes technikája.

fellépéskor alkalmazott "ollója", mélynél mindkét lába te lje sen  nyújtott volt az 
adott pillanatban, meg ma i s  legendás. Olimpiai bajnokságait 1956-ban Melbourne-ban 
— némi B.Ésglopetésre Davis ellenében — és Rómában nyerte I960—ban. A ma i s  érvényes v i— 
> \grekordot nem sokkal Lauer után, egy olimpia e lő t t i  európai versenyen, I960.auguaz-
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tu s  2 0 -áh ,  Bernben á l l í t o t t a  b e .
A versenyzők  figyelm eba a ján lom  Leroy T .Walker, 

Calhoun ed ző jének , egy I n t é s é t  Hayes Jones f e l é  /USA, 
178 cm. 100 y a rd :  9 .4  mp, 110 g á t :  15 .4  mp, t o k i ó i  o- 
l i m ç ia i  b a jn o k / ,  a k i  u tán o zn i  a k a r t a  Calhoun t e c h n i ­
k á j á t .  Nem t a r j a  h e ly esn ek  az egyen i v á l t o z a t  másolá­
s á t ,  inkább Jones t e s t a l k a t á n a k  m eg fe le lő  t e c h n ik a  
k i k í s é r l e t e z é s é t  g o n d o l ta  h e ly eseb b n ek .

Mint l á t j u k ,  t e c h n ik a i  szempontból lén y eg es  v á l ­
t o z á s t  nem t a p a s z t a l h a t t u n k  A t t l e s e y  ó t a ,  egyéni v á l ­
to z a to k  te rm é sz e te se n  szép  számmal vannak . Az e lő ző e ­
ken k iv ü l  p l .  m eg f ig y e lh e t tü k  az am er ik a i  W i l l i e  Da­
v en p o r t  /1B5 era, 84 kg ! ,  100 m:10.4 mp/ mexikói o lim­
p i a i  bajnok és  t á r s - v i l á g c s ú c s t a r t ó  /1 9 6 8 .a u g u s z tu s ,  
K n o x v i l le ,  USA/ g á t t e c h n i k á j á t  a g á t l é c  u tán ,  de még a 
levegőben , a f e l s ő t e s t  fo k o z o tta b b  f e l e g y e n o s i t é s e t  a 
f e j  v i s a z a h o z a t a lá v a l  e g y ü t t .  Talán  ebben a f á z i s b a n  “ 
he lyesebb  v é g r e h a j t a n i  e z t  a m o zd u la to t ,  mint t a l a j ó -  
r é s k o r .  Davenport mai t e c h n ik á ja  j ó v a l  tö k é l e t e s e b b ,  
mint amit 1966-ban az U nivers iaden  l á t t u n k ,  nemcsak 
a z ó ta  t ö r t é n t  f e j l ő d é s e  m i a t t ,  de nálunk e rősen  f á ­
r a d ta n  é s  s é r ü l t e n  egy hosszabb eu ró p a i  t ú r a  végéli 
v e r s e n y e z e t t .

5 ábra L .Cafhoun „ollója"mag ma is 
legendás

Szere tném  meg az I .  é s  I I ,  ré szb en  a p é ld á k u l  
s z o lg á ló  versenyzők  t e c h n i k a i  e lem zése ih ez  m egjegyezni 
hogy csak  a kü lönösen je l le m z ő  s t í l u s j e g y e k  é s  ú j í t á s o k  
k e rü l tö k  l e í r á s r a ,  az utódok á l t a l á b a n  az e lődök majd­
nem valamennyi h e ly e s  t e c lm ik a i  motívumát a lk a lm a z ta k .

A b em u ta to t t  időszakban  l á t h a t t u k ,  hogy a l a s s ú b b ,  
de igen te c h n ik á s  ve rsen y ző k k e l  szemben, majdnem mindig 
a t a l á n  kevéssé  c s i s z o l t  / t e rm é s z e te s e n  jó  te ch n ik á jú /^ '  
de g y orsabb , robbanékonyabb v ersenyző  a t l é t á k  n y e r t e k .  
Hangsúlyozni sze re tn ém , éppen egy i l y e n  t e c h n ik á t  bemu­
t a t ó  c ik k  végén, hogy a h e ly e s  e s  szép  a l a k i ,  k ü ls ő  f o r ­
ma még nem minden I

Mindig t a r t s u k  szem e l ő t t ,  hogy a t e c h n ik á t  c sa k  
az eredményesseg h a t á r á i g  k e l l  és  szabad  c s i s z o ln u n k ,  
i l l e t v e  f e j l e s z t e n ü n k .  Gondoljuk á t ,  hogy a k i a l a k i t a s  
a l a t t  lévő  mozdulatok az id ő tén y ező  szem pon tjábó l  szük­
sé g e se k -e  ? M ó d o s ítá sa in k k a l  mindig a jobb  időeredmé­
nyek e l é r é s é r e  tö re k e d jü n k .

Végül é rd ek esség k é n t  t e k i n t s ü k  á t  az a l á b b i  ö sz -  
a z e h a s o n i i tó  t á b l á z a t o t ,  amely az 1948-, 1958-as é s  a 

mai "örök r a n g l i s t á t "  t a r t a lm a z z a  a 110 m-os g á t f u t á s b a n .  A k e r e s z t t e l  j e l ö l t  eredmé­
nyeket 120 yardon é r t é k  e l  / L e i c h t a t h l e t i k ,  1 9 6 8 .5 3 .szám/:

1948:
+ 13.6 H arr iso n  D i l l a r d UüA 194« 13.9 W illiam  P o r t e r USA 1948

13.7 F o r r e s t  Towns USA 1936 r 13.9 Edward Dugger USA 1940
13.7 Fred  W olcott USA 1941 + 13.9 C h a r le s  Hlad USA 1942
13.8 Boyce Gatewood USA 1940 * 13.9 Lloyd Duff USA 1948
13.9 Joe B a t i s t e USA 1941 Meg k i le n c e n  l u t o t t a k  14 .0 m p -e t .

19Í>8:
13.4 Jack  Davis USA 1956 13.6 Ancel Robinson USA 1958
13.4 M ilton Campbell USA 1957 + 13 .6 H arr iso n  D i l l a r d USA 1948

♦ 13.4 E l i a s  G i l b e r t USA 1957 13.7 F o r r e s t  Towns USA 1936
13.5 R ichard  A t t le s e y USA 1950 13.7 Fred W oicott USA 1941
15.5 Lee Calhoun USA 1956 13.7 M artin  Lauer NSZK 1957
13 .6 W i l l ie  S tev en s USA 1957 r 13.7 J o e l  Shankie USA 1956
13.6 Hayes Jones USA 1968

1468:
13.2 M artin  Lauer NS ZK 1959 13.4 Hayes Jones USA 1964
13.2 Lee Calhoun USA I960 13.4 Leon Coleman USA 1968
13.2 E a r l  Me Cul'louch USA 1967 13.4 P a t  Powphrey USA 1968
13.2 W i l l ie  Davenport USA 1968 .1 > .4 Eddy u t t o z O la s z o . 1968
13.3 E rvin  H a ll USA 19 fii + 13.4 M ilton Campbell USA 19571' 13.3 J e r ry  T a r r USA 1962 > 13 .4 E l i a s  G i l b e r t USA 1957b 13.3 Richmond F low ers USA 1968 «• 13 .4 Roy l l icks USA 1964
13.4 Jack  Davis USA 1966 » 15.4 Donald Shy USA 1966
13.4 W i l l ie  May USA I960 nozaa uyorgy
IKOlMiiÜM: T*N ett;  A ftu tïuoaa ms ugrások tech n ik a ja

R .J . l io k e :  A g cl 11 Uti ixíj t e c h n ik a junuk tői -tunete  es  f e j lő d é : ie
S c h o l a s t i c  Coach Maga z in  1558..1.1:1 L'C î UB



Építsenek aszfalt és gumi ugrópályákat az egyesületek
V i lá g s z e r t e  szaporodnak  a t a r t á n ,  g r a s s t e x  é s  egyéb műanyag bevonatú  p á ly á k ,  Az 

1960-aa i l lm p iá v a l  kezdődően ez a nagy nem zetközi versenyek  e l f o g a d o t t  p a l y a t i p u s a .  Sza­
munkra -  e g y e lő re  -  nehezen s z e r e z h e tő  be , inert d rág a  es  f ő l e g  v a l u t á t  k e l l  e rb e  a d n i .  
Mégis, ha nem akarunk t e l j e s e n  lem aradn i  a s p o r t  nagy nem zetközi v e rsen g eseb e n ,  i d e j ű ­
ben k e l l  gondoskodnunk le g a lá b b  p ó t l á s u k r ó l ,  h e l y e t t e a i t e s ü k r ő l  — ha már a le g jo b b  t í ­
pusoka t  nem tu d ju k  b e s z e r e z n i .  A környező s z o c i a l i s t a  országokban t ö r t é n t é k  mar e r r e  
vonatkozó p ró b á lk o záso k  é s  mi ez ek e t  könnyen t o v á b b f e j l e s z th e tn é n k .

I .  E lő s z ö r  i s  f o g l a l j u k  ö ssze  az egyéb t í p u s ú  p á ly ák  j e l l e m z ő i t ,  ö s s z e h a s o n l í t v a  
a k l a s s z ik u s  s a la k  t u l a j d o n s á g a i v a l .

1 .  /  Sokkal s z i l á r d a b b  f e l ü l e t .  Ebben a szö g e sc ip ő  nem mozdul e l ,  kevesebb az e -  
n e r g ia v e s z te s é g  / e z á l t a l  pl»nagyobb fu tó s e b e s s é g  é r h e tő  e l / .

2 .  /  M egfe le lő  é p í t é s  e s e té n  ruganyosabbak , a b e f e k t e t e t t  e n e r g i á t  nagyobb sz á z a ­
lékban  a d já k  v i s s z a ,  s ő t  o p t im á l i s  körülmények k ö z ö t t  tö b b  e n e r g i á t  képesek f e l v e n n i .  
/Az u g rá s ré szb e n  é rv é n y e sü l  ea e l s ő s o rb a n :  a z t  mondják e r r e ,  hogy "dob" a j j á l y a . /

3 .  /  Az i d ő j á r á s  v i s z o n ta g s á g a i t  jobban t ű r i k .  Az eső  a l i g  á r t  n e k ik ,  a t a l a j  nem 
l a z u l  f e l .

4 .  /  K a rb a n ta r tá su k  egyszerűbb , s z i n t e  semmi munkát sem i g e n y e l .  I t t  m e g te rü lh e t  
az é p í t é s i  t ö b b l e t k ö l t s é g ,  különösen egész p á ly a  e s e té n ,  h is zen  f e l e s l e g e s s é  v á ln ak  a 
pá ly  amunkások.

5 .  /  É le t ta r ta m u k  hosszabb , mint a s a l a k é ,  nem ig é n y l ik  az é v e n k é n t i  f e l ú j í t á s t .
I I .  Vegyük s o r r a  a fo n to sab b  é s  ism erteb b  p á l y a t i p u a o k a t , megjegyezve s p e c i á l i s  

e lő n y e ik e t  és  h á t r á n y a i k a t
1 .  /  T a r ta n . am elyet a s z f a l t - a l a p r a  r a g a s z t a n a k .  A követe lm ényeket maximálisan 

k i e l é g í t i :  g y o rs ,  ruganyos ,  t a r t ó s ,  s t b .  E g y e t len  h á t r á n y a :  az á r a  I Nálunk i s  van e-  
gyébkent egy 57x1 .5  m-es e s i k  a N épstad ion  600 m-es e d z ő p á ly á já n . Ennek v a s ta g sá g a  a-  
zonban mindössze 12 ,5  mm, mig á l t a l á b a n  / ig y  Mexikóban i s /  25 mm t a r t á n  b o r i t á s t  a l k a l ­
m aztak.

A to v á b b i  p á ly a t ip u s o k  t u l a j d o n s á g a i t  a t a r t á n é h o z  próbálom v i s z o n y í t a n i .
2 .  / E a t  jóformán csak  f e d e t tp á ly á k o n  h a s z n á l j á k .  E lég  k ö l t s é g e s ,  k ü lönösen ,  ha 

jó  f á b ó l  é p f ï ï ik .  Többnyire  ö s s z e s z e r e lh e tő  elemekből á l l ,  igy más r e n d e l t e t é s ű  c s a rn o ­
kokat i s  á t é p í t h e t n e k  id e i g l e n e s  a t l é t i k a i  p á l y á r a .  A moszkvai f e d e t t p á l y á s  v e r se n y e ­
d e t  p l .  a L u zsn y ik i  j é g s ta d io n b a n  r e n d e z ik .  /H asonló  módon a mi já tékcsarnokurik  i s  a l ­
kalm assá t e h e t ő  ugróversonyek  r e n d e z é s é r e , /

A f a p á ly a  tö b b n y i re  igen  ru ganyos ,  kü lönösen ,  ha a b u rk o la t  n in c s  uz a l j z a t h o z  
r ö g z í t v e .  S p e c i á l i s ,  egészen  rö v id ,  tű s z e r ű  szögeke t  haszn á ln ak  ezek en .

3 .  /  Fa é s  gumi k o m b in ác ió ja .  Ha j ó l  r ö g z í t i k  a g u m it,  ig en  k iv á ló  tu la jd o n s á g o k ­
k a l  b i r ,  mert az e lőbb  f e l s o r o l t  pozit ívum ok m e llé ,  kedvező f e l ü l e t i  s a já to s s á g o k  j á ­
r u ln a k .  E g y esü le tek  t é l i  a t l é t i k a i  f o g l a lk o z á s á n á l  j ó l  a lk a lm azh a tó k ,  csak  m eg fe le lő  
mennyiségű é s  minőségű gu m isza lag o t  k e l l  b e s z e re z n i  e s  r ö g z i t v e ,  vagy a n é lk ü l  elhelyez** 
n i  a to rn a te rem b en .

Nem kiván s p e c i á l i s  s z ö g e s c ip ő t ,  egyszerű  5-10 mm-es l e k o p o t t  szögű c ipőben  sp o r­
t o lh a tn a k  r a j t a .

4 .  /  Bitumen /vagy a s z f a l t / .  S zo v je tu n ió b an  é s  B u lg á r iáb an  van néhány t e l j e s  egé­
szében a s z f a l t o z o t t  p a ly a .  O t t  s p e c i á l i s  e l j á r á s s a l  o lyan p uhaságára  k e v e r te k  az  anya­
g o t ,  hogy abba a rö v id ,  s ő t  a 8-10 mm-es Szög i a  be lem eşy . A p á ly a  nagyon s t a b i l  é s  
s z i n t e  t e l j e s e n  k ik ü s z ö b ö l i  az i d ő j á r á s  k ed v ező t len  h a t á s a i t .  Akármilyen esős  időben 
rendezhe é r a j t a  verseny  / i g a z ,  hogy naşy melegben k i c s i t  m egpuhul/.  Nagyon jó  g y o rs ­
f u t ó ,  g á t  és  ugróeredmenyek s z ü l e t t e k  mar' ezeken a p á ly ák o n .

H átrányuk a v isz o n y la g o s  f e l ü l e t i  merevség, mely a s z o k á so sn á l  erősebben  v e s z i  
igénybe a l á b a t .  Az izmok könnyebben merevednek e l  é s  a c so n to k ,  Í z ü l e t e k  i s  jobban sé ­
r ü l h e t n e k .  A r a j t u k  va ló  r e n d s z e r e s  e d z e s t  nem a j á n l j á k ,  b á r  -  s z e r in te m  -  e z t  i s  meg 
l e h e t  s z o k n i .

5 .  /  Bitumen es  gum i. Számunkra ez l á t s z i k  a leg jobbnak  es  a rá n y la g  könnyen meg­
v a l ó s í t h a t ó .  Sok i i ^ e n  p á ly a  é p ü l t  1968-ban az NDK-ban, fő le g  t á v o l -  és  hármasugrók r é ­
s z é r e .  Ó r i á s i  e lőoyük , hogy v a s ta g ,  gyakran 6-8 cm-eB ló g p á rn á z a tú  gumit te sz n e k  a be­
ton  a l a p r a  é s  igy t e l j e s e n  k ik ü s z ö b ö l ik  az a s z f a l t  k á ro s  kem énységét.

Náluk jó v a l  vékonyabb - 1 0 - 1 2  uun-es -  gumi k é s z ü l t  a S zeged i  Gumigyárban a N épsta­
d ion  r e n d e l é s é r e .  Úgy gondolom, ez az e g y e s ü le te k  számára i s  b e s z e r e z h e tő .  Ennek a gu­
minak minősége -  s a j á t  t a p a s z ta la to m  s z e r i n t  -  i s  e lé g  j ó ,  l e g f e l j e b b  v a s ta g a b b ra  k e l ­
le n e  k é s z í t e n i .  Nem e lé g  azonban ezek e t  a gum ics íkokat CBak a s a l a k r a  h e ly e z n i ,  mint 
ahogyan e z t  a N épstad ionban , vagy Hannoverben az NSZK -  M agyarország v á l o g a t o t t  v i a d a l  
a lk a lm áv a l  t ö r t é n t .  I l y e n ' ese tek b en  ugyan is  a gumi a l a t t  gyakran gödrök k e le tk e z n e k ,  
különösen hármas- es m agasugrásnál é s  a szögek i s  b e le rag ad n a k ,  az ugró magával r á n t ­
h a t j a ,  E r r e  i s  v o l t  már p é ld a .

Ezek a problémák m egoldhatók, ha a gumit a t a r t á n h o z  h aso n ló an ,  a s z f a l t  a l a p r a  
r a g a s z t j á k .  Az i l y e n  módon e l k é s z í t e t t  p á ly a  azu tán  már m e g k ö z e l í t i  a n y u g a t i  cégük ál* 
;<al g y á r t o t t  műanyag c so d ák a t  -  é s  azok t i z e d é b e  sem k e r ü l  I S z in t e  h á z i l a g  e l ő á l l í t ­
h a tó  o
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K í s é r l e t i  c é l l a l  már e l k é s z ü l t  a N épstad ion  gondozásában az i l y e n  f a j t á j ú  a l j z a t “ 
t á l  r e n d e lk ező  f u t ó f o ly o s ó .  Az e z t  t e rv e z ő  é s  f e l é p í t ő  műszaki gárd a  megadná a r é s z l e ­
t e s  t á j é k o z t a t á s t  az é p í t é s  módja é s  az e l ő á l l í t á s i  k ö l t s é g e k  f e l ö l .

Egy kom plett  k é t i r á n y ú  távol*-hármaaugróhely 55-60 m2 f e l ü l e t t e l  m egoldható . Egy 
magasugró e lu g ró h e ly  20-25 b' ,  rúdugró  é s  g e r e l y h a j i t ó  p á l y á t  20- 5 0 y  nagyságú gumis­
a s z f a l t  f e l ü l e t t e l  b e b o r í t h a tn a k .  Ezek o lyan  m értek ,  amelyek a v id é k i  e g y e s ü le te k  sz á ­
mára i s  r e á l i s a k , s  m eg v a ló s í tásu k  e s e té n  megnőne a f ő v á r o s i  ve rsenyzők  é rd e k lő d é s e  a 
v id é k i  v ersenyek  i r á n t ,  mely nem m ellékes  az a t l é t i k a  n é p s z e r ü s i t e s e  sze m p o n tjáb ó l .  
M egfelelő  k ö l t s é g v e t é s s e l  -  p e r s z e  -  megoldható a t e l j e s  f u tó p á ly a  b e b o r i t á s a  i s .  Ez 
azonban eg y e lő re  csak  a legm erészebb te rv e z g e té se k b e n  van meg.

I I I .  Végül s z e re tn é k  néhány problém ával f o g l a l k o z n i ,  melyek a g u m is - a s z f a l t  pá­
ly a  h a s z n á l a t á v a l ,  a r a j t a  v a ló  e d z e s s e l  e s  v e r s e n y z é s s e l  k a p c so la tb a n  m erü lhe t  f e l .

- A szö g esc ip ő :  a gumi v a s t a g s á g á tó l  é s  kem énységétől függően 5-12 mm-es szöge­
k e t  h a sz n a i jan aK . /A c s e r é l h e t ő  szögű c ip ő  nagy e l ő n y . /  Ajánlom a puha gumi vagy l a t i ­
c e l  t a l p b e t é t e t :  e d z é s re  v a s ta g a b b a t ,  v e r se n y re  vékonyabba t .  A b e t é t  nagymértékben vé­
d i  a l á b a t  a zö k k e n és tő l  és  nem z a v a r ,  h i s z e n  ú g y is  sokan h a sz n á ln ak  sai'okvedö g u m it .

-  Edzés a ^ u m ia s z f a l to n : Á l ta lá n o s a n  e l t e r j e d t  vélemény, hogy a bitumen a l a p z a tú  
pá lyák  keménységüknél fogva t ú l z o t t a n  ig én y b ev esz ik  a s z e r v e z e t e t .  Az izmokat e lm erev i-  
t i k ,  s é r ü l é s e k e t  okoznak, s t b . ,  e z é r t  k e r ü l jü k  a r a j t a  v a ló  t ú l  sok e d z é s t ,  g y a k o r lá s t .  
A f e n t i  é rvek  t é n y le g e s  t a p a s z t a l a to k o n  a la p u ln a k .  Ezekkel a prob lém ákkal magam i s  t a ­
lá lk o z tam ,  de . . .

A v i lá g v e r s e n y e k e t  i ly e n  pályákon r e n d e z ik ,  ezekhez k e l l  t e h á t  h o z z á s z o k ta tn i  a 
s z e r v e z e t e t .  M egfe le lő  fo lyam atos  s z o k ta t á s  és  f e l k é s z í t é s  m e l l e t t  nem s é r ü l é s v e s z é ly e -  
s e k .  Kevésbé azok , mint a ro s s z  t a l a j ú ,  l a z a , ’ gödrös  s a la k p á ly á k .

Ne t é r j e n e k  á t  t e h á t  egyből t e l j e s e n  az u j  p á ly án  v a ló  u g ró -azö k d e lő  e d z é s e k ig .  
E lső  időben csak  egészen  könnyű t e c h n ik a i  g y a k o r la to k a t  és  rohampróbákat végezzenek 
r a j t a .  Ezután fo k o za to san  t é r j e n e k  á t  a nehezebb t e c h n ik a i  elem ekre / p l . :  hosszabb  ro ­
ham u g r á s o k k a l /  é s  n ö v e l jé k  a végzendő k é p e s s é g f e j l e s z tő  u g rá s o k a t ,  szö k d e lé sek  számát. 
Ha a versenyzőkné l  bárm ilyen r e n d e l l e n e s s é g  l é p  f e l ,  / s é r ü l é s ,  vagy t ú l z o t t  f á r a d t s á g /  
egy vagy több h é t r e  i s  v i s s z a  l e h e t  őket k ü ld en i  a puhább t a l a j r a .  M agassz in tü  élveiv- 
senyzőknél azonban i l y e n  v i s s z a t é r é s k o r  ne g y a k o ro l ta s s u k  so k a t  a t e c h n i k á t ,  m ert ez 
e s e t l e g  a már k i a l a k u l t  dinam ikus s z t e r e o t i p  id e g k a p c s o lá s a in a k  f e l l a z í t á s á h o z  v e z e t ,  
igy a versenyző  " e l f e l e j t i "  a már au to m a t ik u ssá  v á l t  m ozgást .

- Az alkalm azkodás időtartama két tényezőtől függ:
1 . /  A s p o r to ló  p s z i c h o f i z i k a i  k é p e s s é g e i t ő l ,  2 . /  az i l l e t ő  v e rsen y szám tó l
Az e l s ő  tényezőhöz n in c s  sok hozzáfűzn iva lóm . A nagyobb i n t e l l i g e n c i á j ú ,  ügyesebt 

versenyző  n y i lv á n  könnyebben a lk a lm azk o d ik .  F i z i k a i  vonatkozásban  v i s z o n t  len y eg e s  meg 
á l l a p í t á s , h o g y  a j ó l  k é p z e t t ,  t e s t s ú ly u k h o z  v i s z o n y í tv a  e r ő s ,  de mozgékony versenyzők  ' 
előnyben vannak az á t á l l á s n á l .

A versenyszám oknál csak  az ugrószámokat é r té k e le m ,  h is z e n  a c ik k  e l e j é n  i s  f ő l e g  
azok p ro b lém á iv a l  fo g la lk o z ta m .

V iszonylag  legkönnyebb a x*údugrók h e l y z e t e ,  Ok már edd ig  i s  h a s z n á l t á k  a gumi ne- 
k i f u t ó t ,  am iv e l ,a  f u t á s  r i tm u s á t  f e l g y o r s í t o t t á k ,  de ez  a f e lg y o r s u l á s  nem z a v a r t a  a 
te c h n ik a  h e ly e s  v é g r e h a j t á s á t .  B o t ,  még e lő  i s  s e g í t e t t e  a z t ,  mert kedvezőbb f e l u g r á s  
e l ő t t i  h e l y z e t e t  b i z t o s í t o t t .  Az á t á l l á s  -  ha meg b e sz é lh e tü n k  r ó l a  -  i t t  1 -2  hónap .

A t á v o l -  é s  m agasugrásnál a gyorsabb n e k i f u t á s b ó l  gyorsabb r l tm u ső  l e n d í t é s t  és  
e l u g r á s t  k e l l  v é g e z n i ,  a nagyobb v í z s z i n t e s  seb esség  m e l l e t t  ezen l e i ü l  még erősebb  
k i tá m a s z tá s r a  van szü k ség .  Ezekhez a követelményekhez a m eg fe le lő  izmokat " p lu s z "  e rő ­
s í t é s s e l  é s  s p e c i á l i s  c é lg y a k o r la to k k a l  k e l l  f e l k é s z í t e n i .  Ennél a k é t  számnál az á t á l ­
l á s  hosszabb , 6-12 hónap.

A hárm asugrás külön k a t e g ó r i a .  I t t  a t e c h n ik a  lényegesen  módosul, -  m elyet most 
a téma nagysaga m ia t t  nem i s m e r t e t e k  -  a szám nehéz v o l t a  p ed ig  j ó v a l  több  gondot okoz 
a f i z i k a i  f e lk é s z ü lé s b e n .  É r th e tő  t e h á t ,  ha az  e lő z ő k n é l  j ó v a l  nagyobb id ő ,  1 -2  év i s  
e l t e l h e t ,  mig a hármaBugrók t e l j e s e n  megszokják az a s z f a l t o z o t t  p á l y á t .

A f e n t i  ada tok  az én h ip o té z i s e im e t  t á m a s z t já k  a l á ,  m elyeket azonban a különböző 
o rszág o k  u g ró iv a l  f o l y t a t o t t  t a p a s z t a l a t c s e r é i m  meg i s  e r ő s í t e t t e k .  Megjegyzem továbbá,, 
hogy a k ö z ö l t  id ő ta r tam o k  a t e c h n ik a  t e l j e s  a d a p tá l á s á i g  é r te n d ő k .  Az á t á l l á s  t e h á t  ak­
k o r  f e je z ő d ik  be, amikor a v ersenyző  az u j  pá ly án  i s  t e l j e B  b iz to n s á g g a l  h a j t j a  v ég re  
u xrsenyszámának t e c h n i k á j á t  é s  k a m a to z ta tn i  t u d j a  a jobb körülmények a d ta  l e h e t ő s é g e t .
A versenyeredmények ekkor 5-10 %-kal  nőnek a sa lak o n  n y ú j t o t t  t e l j e s í tm é n y e k h e z  k é p e s t  
A á s d  o l im p ia i  u g ró d ö n tő k / .

Újonc, vagy kevésbé k é p z e t t  versen y ző k n é l  az  á t á l l á s n a k  n in c s  o lyan j e l e n t ő s é g e ,  
h iszen  azoknál csak  eg y sze rű  t a n u l á s r ó l  b e s z é lh e tü n k .

-  A v e rsen y zés  p ro b lém á ja .  Négy-öt u j t i p u s ú  u g ró p á ly á v a l  megoldhatnánk, hogy az 
á rversenyzok  / Ï . - Î Ï . o s z t á l y ú a k /  ezen u g o r já n a k .  A tö b b iek n ek  azonban meg zömmel a s a ­
lakon k e l l e n e  v e rse n y e z n iö k .

Nem j á r n a - e  ez a v i s s z a t é r é s  az eredmények ro m lásáv a l  ?
E d d ig i  t a p a s z t a l a t a i m  s z e r i n t ,  nem ! A bitumenen s z e r z e t t  nagyobb keménység u -  

g y an is  a sa lak o n  i s  p o z i t iv e n  j e l e n t k e z i k  é s  l e g f e l j e b b  a s z u b je k t ív  é r z é s  h a tn a  zava­
r ó l a g ,  amit a k é t  p á ly a  f e l ü l e t i  kü lönbsége v á l t  k i .  Ism ét sze re tném  h an g sú ly o zn i ,



hogy a salakpálya mindenképpen gyengébb eredmények e lé r é sé t  t e s z i  csak leh etővé , de a 
nagyon kemény és nagyon laza k lasszikus ta la jú  pálya között i s  v o lt  e l t é r é s ,  mégsem vi­
ta tta  senki az előbbi szü k ségességét.

Meg egy aggály: mi van azokkal, akik k izárólag csak salakon tudnak készü ln i és  
kénytelenek gum is-aszfalton versenyezni ?

A tapasztalatok  i t t  i s  p o z itiv e k . V alószinüleg p szichés okok következményeképpen 
az e ls ő  egy-két gyakorlás vagy verseny alkalmával nő a te ljes ítm én y , s csak később je ­
len tk ezik  bizonyos r e la t iv  v is s z a fe j lő d é s . így az év i néhány verseny csak javitana az 
előbb em líte ttek  á tlagán .

-  A terem es fed ettp á lyás gondokat i s  csökkenti az a s z fa lt  alapú pálya. Az á lta ­
lános gyakorlat ugyanis, hogy lehetőségek  h ijján  a t é l i  es koratavaszi hónapokban az 
ugrók nem végeznek techn ikai munkát. A hó e lo lvad táva l vagy e lta k a r ítá sá v a l az általam  
a já n lo tt  pálya használhatóvá v á lik  ugrásra, szök d elésre , term észetesen csak m egfelelő  
leérkezőhely esetében végezzenek t e l j e s  techn ikát, s ne ugorjának p l. tá v o lt  fagyott ho­
mokba l

A gumi jegeaedéset sózássa l m egszüntethetjük. Egyébként a pálya ex’zeketlen  az i -  
dőjárás v iszontagságaira , s s z in te  egész even át használható szögescipővel i s .  ■

-  Végül egy ja v a sla t a MAßE f e l e .  ír já k  e lő , hogy I .o sz tá ly ú  ea bajnoki verse­
nyek ugrószámait csak a s z fa lt  alapú műanyag vagy gumis pályán lehessen  rendezni /ugyan­
úgy, ahogyan kötelezővé te tték  a sz ivacs leérkezőhelyek alkalm azását/. Ezzel g y o r s ít­
hatnánk a m egfelelő ugrópályák lé treh o zá sá t, melyek ma már az eredményes versenyzés 
létfon tosságú  f e l t é t e l e i .  Talán az sem fordulna e lő  akkor, -  mint 1966-ban -  hogy bár
a tartán pályánk már készen á l l t ,  mégsem o tt  rendezték az országos bajnokság tá v o l-  és 
hármasugró szám ait. Ivanov Drágán

„A gátfutás oktatása” c. film margójára
Gátfutásunk h e ly zetérő l és fe jle sz tésé n e k  leh etőségérő l az utóbbi időben mind 

több v ita , vélemény és ja v a sla t h a n g z o tté i. A javaslatok  száma -  ha leh et igy k ife je z ­
ni -  egyenes arányban no a nemzetközi élvon ató l való eltávolodásunk m értékével.

Ezt a lemaradást minden szakember, vezető es sportbarát érz i é s  l á t j a .  Elhangzót! 
javasla ta ik k a l gátfutásunk fejlődéseit akarjak e lő s e g íte n i .  Sajnos, ezek a javaslatok
ez id e ig  több ok m iatt nem értek e.1 eredményt:

a .  /  az elhangzott javaslatok  nem alapjaiban akarják megreformálni a gá tfu tás ok­
ta tá s -  és edzesm ódszerét, inkább csak a részfeladatok  megoldására szorítkoznak;

b .  / a  g á tfu tá ssa l foglalkozó szakemberek az elhangzott jó javasla tok a t, elgondo­
lásokat nem te sz ik  magúkévá, nem alkalmazzák oktató-nevelő  munkájukban.

Nem k etseges, a l e i r t  hiányosságok h á trá lta tjá k  a gá tfu tás f e j lő d é s é t .  De az e l ­
maradás fő  okát -  az ok tatófilm  sz er z ő iv e l egyetértésben -  az e la v u lt , nem koi’szerü
oktatómunkában lá tju k .

"A gátfu tás oktatása" cimü film ben, amelyeţ két le lk e s  szakemberünk, Agócs Jenő 
es Tejes Eoltán mesteredzők, igen komoly munkával k e sz ite tte k  e l ,  mondanivalójukkal a
lényeget emelték k i.

A film  m egtekintése közben meglátják a szakemberek, hogy egy uj ok ta tási formával 
állnak szemben. A szerzők ugy’ania szak íto ttak  a rég i hagyományos o k ta tá si m enettel, a- 
mikor a gátfu tás oktatását a technika e ls a já t ítá sá v a l kezdték es csak agy bizonyos tech­
nikai tudás után térték  át a gá tfu tás futásritmusának k ia la k ítá sá ra , ük, nagyon helye­
sen, m egfordították az oktatás menetet es a gá tfu tás különleges futóritmusának k ia lak í­
tásával kezdik a ta n ítá s t .

Az ok ta tási folyamatnak ez a formája nagyon könnyen igazo lh ató , különösen akkor, 
ha visszaemlékezünk a film  e le jén  bemutatott Magyar I fjú sá g i Bajnokság résztvevőinek  
g á tv é te lé r e , amikor a versenyzők -  talán egy k iv é t e l le l  -  "ugrották" a gátakat.

Véleményem s z e r in t , ezeknek a versenyzőknek nem azért v o lt  rossz a gá tvéte lü k , 
mert keveset gyakorolták a h elyes technikát az edzéseken, a hibák kutforrását inkább a 
h ely te len  ok ta tási menetben keresem.

A gát futásritmusának k ia lak ításán  k eresztü l történő oktatásnál a következe? szem­
pontokra k e ll  figyelemmel len n i /ezek a szempontok a fiimer, mind fe l le lh e tő k , de úgy 
látom jónak, hogy Írásban i s  felh ívjam  a fig y e lh e t  a főbb jellem vonásokra/:

a .  /  olyan magasságra k e l l  á l l í t a n i  a gátakat, hogy az azokon történő átfu táskor  
a versenyző súlypontja csak igen kismértékben emelkedjék;

b .  /  a gátak egymástól való távolságát és magasságát minden esetben az egyén fu-
tásritm usa szabja meg;

c .  /  a gátak egymástól való távolságát es magasságát csak akkor növeljük, ha az
előző magasságon a fu tás ritmusa elfogadható.

d .  /  kezdeti fokon i s  a hármas lépésritm ust gyakoroltassuk.



A helyesen k ia la k íto tt lutóritmus után fokozatosan emeljük a gátmagasaagot es 
közoen hozzá k e ll kezdeni a gátvétel technikájának oktatásához. Ahogyan emelem a gát 
magasságát, úgy hivom f e l  a figyelm et előbb a len d itő -, majd az ellép ő  láb fokozottabb 
munkájára.

Meg k e ll jegyeznem, hogy a futás ritmusán keresztül oktatott gátfutásnál olyan 
gyakorlógátakat szabad csak alkalmazni, amelyek nem keltenek feleim et a gyakorlóban. 
Rendes gátakon, i l le tv e  mellé á l l i t o t t  gátléceken az ily en fa jta  gyakorlás nagyon veszé­
ly e s, mert a gátban történő felbukás -  a sérü lési veszélyen tú l -  a versenyzőben k ia la ­
k it  egy pszichés gátlást,m ely a későbbiekben erősen korlátozza fejlődésében.

Tehát a fentiek  elkerülésére legalkalmasabb az a módszer, amikor a kiemelt gát­
lécet csövével f e l f e lé  a gáthoz támasztjuk es a két csőrészre vékony műanyag csövet, 
i l le t v e  fa lécet teszünk. Ez az alkalmatosság egészen kis érintésre le e s ik  es a bukás 
lehetősége igy nagymértékben csökken. A versenyző biztonságban érzi magát és bátran 
végrehajtja az e lő ir t  gyakorlatot. Későbbiek folyamán helyes, ha könnyen b illenő  gáta­
kon gyakoroltatunk. Ezek a gásak rnár szabályos magasságúak is  lehetnek. Csak kellően  
e lő k é sz íte tt , a gátfutást szerető versenyzővel szabad şâton és rendes távolságra á l l i ­
to tt  gátakon gyakoroltatni. Az igy fe lk é sz íte t t  gátfuto fejlődése -  a későbbiekben a 
gátmagasság emelésével 85.8 -  91.4 és 106 cm -  nem törik  meg, a  az eredmény töretlen ü l 
emelkedik -  képességének megfelelően.

A film  eddig jó l fe lé p íte t t  folyamatos menetében, -  amikor a gátmagasság e lé r i  
az 50-60 cm-t, -  a technika oktatásának fontossága nem eleggó kihangsúlyozott. Ez lé ­
nyeges hiba, mert a futásritmus és a gátvétel technikájának összekapcsolása a gátfutás  
oktatásában a legfontosabb fe lad at.

Erről -  a film. megtekintése után, melynek premierje a TE filmező termében volt 
több le lk es sportbarát jelenlétében -  a  szerzőkkel elbeszélgettünk, de szóltunk a f e l ­
merült problémákról i s ,  ók viszont elmondták, hogy a forgatókönyv elkészítésekor a gát­
fu tássa l kapcsolatos fontosabb mozzanatokat akarták film re venni, de a l'ólettea hatósá­
gok 3 film  időtartamát csak 20 percben á llap íto tták  meg. így -  hibájukon kivüi -  sok 
olyan részt k e lle t t  kihagyni, mely szerintük i s  igen fontos le t t  volna.

Az oktatás, i l le tv e  a gátfutásunk ^fejlesztése szempontjából meg egy fontos fe la ­
datra hívja f e l  a film  a szakemberek figyelm et. Ez a feladat a gátfutásra alkalmas s z e ­
mélyek kiválasztásának módja. A feladatok végrehajtását -  a szerzők a filmen -  egysze 
rü, de mindenki által, érthető módon szem léltették .

A filmen bemutatott k ivá la sztási módszer, -  mely csak az alkati tulajdonságokat 
veszik figyelembe -  csak a serdülő, i l le tő le g  az azt megelőző korú.gye; ^ekeknél a lkal­
mazható, mert ezen a fokon a gátfutás még a természetes futómozgásra épül. Viszont ma­
gasabb fokon, amikor az oktatásban a gatvétel technikája kihangsúlyozott szerepet kap, 
a f iz ik a i képességek m ellett a pszichikai képességek i s  meghatározó tényezők lesznek  
a komoly eredményekre törő versenyzők kialakulásában.

A film  befejező részében a magasabb szinten levő versenyzők mutatjuk be a gátfu­
tás edzese közben alkalmazott rávezető gyakorlatokat. Ezek a gyakorlatok nagyrészben 
ismertek, azonban vo lt egy-két olyan újszerű gyakorlat, mely eket az edzők es versenyzők 
hasznosíthatnak edzésmunkájukban.

A z  oktatófilm  -  véleményem szerint -  fe lté t le n ü l hasznos v o lt , annál i s  inkább, 
mert elsősorban oktatásunk korszerűtlenségére, i l le t v e  megreformálásának szükségességé­
re hívja f e l  a figyelm et.

Remélem, hogy a jövőben több gátfu tássa l kapcsolatos film et tekinthetünk meg, 
mert ez fejlődésünket nagymértékben e lőseg íten é.

Kertész Tibor

VERSENYKIÍRÁSOK
/Alábbiakban közöljük a MASA 1969.évi versenykiírásait a versenyek sorrendjében 

és rövid ítve. A nevezéseket a MASZ-nak k e ll megküldeni Bp.XIY. Istváhmezel ut 5 .K issta­
dion cimre. A k iírásból kimarad az országos mezei bajnokság, mert a verseny időpontja 
á p r ilis  6 .,  lapunk pedig csak ezen idő után jelenik  meg./

K I M U T A T Á S
a MASZ á lta l rendezett versenyekről, melyekhez a versenyzőket 

Nevezési Á verseny 
időpontja

nevezni k e ll
A verseny 

_____ helye____határidő A verseny neve

Á prilis 21. 
Május 19. 
Május 25. 
Junius 2.

"Gyorsabban,. . ."alapszervi vers. Május 1-31.
Ügyességi csapatbajnokság 
Olimpiai Kupa I.forduló  

"Gyorsabban, magasabbra.." 
Népszava Kupa

Kiírás szerint "Gyorsabban, magasabbra...'

Május 3-4. 
Május 29. 
Junius 1-30. 
Junius 14-15. 
Julius 1-31.

Falu, üzem 
Budapest 
Budapest 
Járási MTS 
Budapest 
“egyékben
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Ju n iu s  30 . O lim p ia i  Kupa I I . f o r d u l ó J u l i u s  9 -1 0 . Budapest

K i í r á s  s z e r i n t S p o r t i s k o lá k  ba jnoksága  I . f o r d . J u l i u s  1 0 -2 0 - ig . Megyékben

J u l i u s  14. O r s z .1 1 . o s z t .b a jnokság J u l i u s  26-27 . Budapest

J u l i u s  14. I f j . A t l . O r s z .S e reg sze m lé je J u l i u s  26 -27 . Gödöllő

J u l i u s  20. Országos v id é k i  ba jnokság Augusztus 9 - iO . Szombathely

Augusztus 7. Országos f e l n ő t t  ö s s z e t e t t  b a jn . Augusztus 19-20 . Szolnok

A ugusztus 7. O rsz .m a ra to n i  bajnokság Augusztus 20. Ózd

Augusztus 11 . O lim p ia i  Kupa I I I . f o r d u l ó Augusztus 19-20 . Budapest
Augusztus 11. V idék i  i f j ú s á g i  b a jnokság Augusztus 23—24. Szeged
Augusztus 11. S p o r t i s k . o r s z . a t l . v e r s e n y e A ugusztus 20. Budapest
Augusztus 14. O rszágos f e l n ő t t  ba jnokság A ugustt  us 28 -31 . Budapest

Szeptem ber 1 , O lim p ia i  Kupa IV .fo rd u ló Szeptem ber 7- Budapest

Szeptem ber 1 , S e rd ü lő  ö s s z e t e t t  bajnoksága Szeptem ber 13 -14 . Budapest
Szeptem ber 2 . O r s z .u t á n p ó t l á s  ba jnokság Szeptem ber 13-14 . Buda] t
Szeptem ber 2 . O rsz .  i f j ú s á g i  ba jnokság Szeptem ber 13-14. Budapest
Szeptem ber 8 . O rsz .  s e r d .  "A" és"B" b a jn o k s . Szeptem ber 21 . Budapest
Szeptem ber 8 . O rsz .  u t á n p ó t l .  e s  i f j .  ö s s z e te t t .S z e p te m b e r  20.21 Budapest
Szeptem ber 16. O rszágos v á l tó b a jn o k s á g Szeptem ber 28 -29 . Budapest
Szeptem ber 30 . Id én y záró  e l l e n ő r z ő  verseny O któber  11—12. Budapest -X-

MEGJEGIZES: A X j e l z é s ű  id én y zá ró  v e r se n y re  csak  akkor k e l l  külön n e v e z n i ,  ha
a m eghívo tt  v e r s e n y z ő t  más számban l a  k ív á n já k  i n d í t a n i ,  mint amibe 
a meghívást k a p ta .

1 .  ' 'Gyorsabba n ,, m agasabbra, messzebb" -  n á r ompróba töm egverseny , A ia p sz e rv i  versenyeit :  
íy S ^ .É á ju s  1 -  május 31.  'k ö z ö t t .  ' J á r á s i  v ersenyek  ju n iu s  l - 3 o - i g ,  megyei 
versenyek  j u l i u s  1 -3 1 .  k ö z ö t t .  A v e rse n y e k e t  a h e l y i  KISZ s z e rv e z e te k  és  
sp o r tk ö rö k ,  a j á r á s i a k a t  az i l l e t é k e s  KISZ b i z o t t s á g o k  é s  az MTS tan ác so k .  
A v e rsen y so ro za to n  r é s z t  vehetnek  azon f a l u s i ,  üzemi f i a t a l o k ,  akiknek  
n in c s  a t l é t i k á b a n  m in ő s í t é s i  könyvük.
A verseny számoki 100 m, s ú ly lö k é s ,  magasugrás számokban ö s s z e t e t t  egyén i 
é s  c s a p a tv e r s e n y e k .  A h e ly e z é s e k e t  az a t l é t i k a i  v e rsen y szab á ly o k  é s  a 
" B a rá tság "  k ö z é p is k o la i  a t l é t i k a i  ö tp ró b a  p o n t é r t é k t á b l á z a t a  a l a p j á n  k e l l
e ld ö n t e n i .

?.. Ügyességi c s a p f^tbajnokság: B udapest ,  1969. május 3 -4 .  R esz t  vehe tnek  az NB I .  é s
ÍJTTT íT; e g y e s ü le te k  verseny  számonként 2 -2 . ,  a tö b b i  e g y e s ü le t  1 -1  c s a p a t ­
t a l ,  Egy csap a tb an  .7, k é t  c sa p a tb an  13 v e rsenyző  s z e r e p e lh e t  k o r n a t á r  n é l ­
k ü l .  Az e l é r t  eredmények a la p já n  a le g jo b b  ö t  eredménye a d ja  a c s a p a t o t ,
A v e r s e ny számok: f é r f i a k u l ,  naps magas, t á v o l ,  s ú ly ,  g e r e l y .  I I ,  
nap ;  ru 3 ,  harmas, d í s z k o s z ,  k a l a p á c s .  N ő k  j_ II .n ap :  magas, tŞ v o l ,  s ú ly ,  
d i s z k o s z ,  g e r e l y .  A h e ly e z é s e k e t  az érvényűén levő  v e rsen y szab á ly ö k  a l a p ­
ján  á l l a p í t j á k  meg. Egyenlő eredmény e s e té n  a jobb ö tö d ik  eredményű v e r ­
seny ző jü  c s a p a t  k e r ü l  e lő b b re .  A S c h ó n h e rz -v á n d o rd i jé r t  fo ly ó  verßeny pon­
t o z á s a :  20-17-16-15-14—13•

3 ,  Az 1 969 .é v i  a t l é t i k a i  c s a p a tb a jn o k s á g :  R ész t  v eh e tn ek ,  v á r o s i  ds megyei v á lo g a ú o t -— j— '
I d e j e :  NB I . :  I . f o r d u l ó  május 17-18 , I I , f o r d u l ó :  ju n iu s  7 -8 .  NB I / B . :  I ,  
í o r d u l ó :  május 17-18 , I I . f o r d u l ó :  ju n iu s  7 -8 .  I I I . f o r d u l ó :  o k tó b e r  11-12 ,
I V . fo r d u ló :  o k tó b e r  25 -2 6 .
Az NB I ,  b e o s z tá s a :  f é r f i a k :  Borsod -  Bp.Honvéd — B p .S p a r ta cu s  

/  . ~ C sepel -  Vasas -  MAÏC
BEAC -  U.Dózsa -  TÏSE

n ő k S zh .H aladás  Bp.Honvéd -  B p .á p i tő k
BKAC -  Vasas -  Tolna 
Debrecen -  U.Dózsa -  ÏFSE

P á ly a v á la s z tó  az I . f o rd u ló b a n  az  e l ö l  levő  c s a p a t .  A második fo rd u ló b an  
az 1 . fo rd u ló  e l s ő  h e l y e z e t t j e i  az 1-3 h e l y é r t ,  a három második helyezett  
a 4—6 .  h e l y é r t ,  a három harmadik h e l y e z e t t  a 7-9. helyért küzd . A második 
fo r d u ló  p á l y a v á l a s z t ó i  j o g á t  az egyes c s o p o r to k  egymás k ö z ö t t  sorso lássa l 
d ö n t ik  e l .
NB I / B .  b e o s z tá s a :

N y u g a t i  c s o p o r t ;  
E é r f i a k : N ő k i

Baranya
MTK
Somogy 
Ganz Mávag 
Győri Dózsa

Zala 
V .Izzó
Vas
Bp .Honvéd I I .

Baranya
MTK
Somogy 
Ganz Mávag 
Győri Dózsa

ETE
Bp.V.Meteor 
Bács 
MA PC

I
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K e l e t i  c s o p o r t
L s  r í l a k ! U ü is

Békés 
HeveB 
Bp .é p í tő k  
Debrecen 
Szolnok

Békés Nógrád
C sepe l  S zab o lc s
B p .B pitők  Csongrád
Borsod V .Izzó
Szolnok

S 0 «  B 0 L A ß __ L
K e l e t i - c s o p o r t  f é r f i a k :

Nógrád
S zab o lcs
P e s t
Csongrád

K eleti csoport rerriaK;
I .  forduló« május 17-18. Bökés -  Heves -  Bp.Epitők

^ebrecen -  Szolnok -  Nógrád 
Szabolcs — l'est — Csongrád

I I .  fordulói junius 7-8 . Pest -  Nógrád -  Bp.Kpitők
Csongrád — ßebrecen -  Békés 
Szolnok -  Sáabolcs -  Heves

I I I .  fordulói október 11-12. Nógrád -  Szabolcs -  Békés
Hevşs -  Pest -  Debrecen 
Bp.£pitők _ Csongrád -  Szolnok

IV. fordulói október 25-26. Heves -  Csongrád -  Nógrád
Pest -  Szolnok -  Békés 
Szabolcs -  Debrecen -  Bp.Kpitők 

K eleti csoport nőki
I .  fordulói május 17 -18 ."Szabolcs -  Csongrád -  V.Izzó

Borsod -  Nógrád -  Szolnok 
Békés -  Bp.Kpitők II -  Csepel

I I ,  fordulói ju n iu s.7-8 . V.Izzó -  Nógrád -  Bp.Építők I I .
Csongrád -  Borsod -  Békés 
Szolnok -  Szabolcs -  Csepel

I I I ,  fordulói október 11-12. Nógrád -  Szábolcs -  Békés
Csepel -  Borsod — V.Izzó
Bp.Spitők. II -  CBongrád -  Szolnok

IV. fordulót október 25-26. Szabolcs -  Borsod -  Bp.Epitök I I .
V.Izzó — Szolnok — Békés 
Csepel -  Csongrád -  Nógrád 

Nyugati csoport férfiak:
I .  fordulót május 17-18. Bárány a -  MTK -  Somogy

Ganz Mávag -  Győri Dózsa -  Zala
V.Izzó -  Vas -  Bp.Honvéd I I .

I I .  fordulói juniua 7-8 . Zala -  Bp.Honvéd II.-» Baranya
MTK -  Győri Dózsa -  Vas 
Somogy -  Ganz Mávag -  V.Izzó

I I I .  fordulói október 11-12. Győri Dózsa -  Baranya -  V.Izzó
Bp.Honvéd I I .  -  MTK -  Ganz Mávag 
Vas -  Somogy -  Zala

IV. fordulói október 25-26. Baranya -  Ganz Mávag -  Vas
Zala -  MTK -  V.ízzó  
Somogy -  Bp.Honvéd I I .  -  Győri Dózsa 

Nyugati csoport nőki
I ,  fordulói rójus ly -lÖ . Baranya -  táTK -  Somogy

Ganz Mávag -  ZTE -  Győri Dózbh 
Bp.V.Meteor -  Bács -  MAFC

I I .  fordulót junius 7-8 . MTK -  Győri Dózsa -  Bács
Somogy -  Ganz Mávag -  Bp.V.Meteor 
ZTE -  Baranya -  MAPC

I I I .  fordulót október 11-12, Győri Dózsa -  Baranya -  Bp.V.Meteor
MAÊC -  MTK -  Ganz Mávag 
Bács -  Somogy -  ZTE

IV, fordulói október 25-26» Baranya -  Bács -  Ganz Mávag
ZTE -  MTK -  Bp.V.Meteor 
Somogy -  MAPC -  Győri Dózsa 

A sorsolásban e lö l lévő csapat a pályaválasztó.
A kétnapos versenyeken számonként és egyesületenként két-két versenyző,vagy 
váltó  indul, de váltóban csak a jobbik eredményt veszik figyelembe. Egy 
versenyző naponta csak két egyéni és egy váltószámban indulhat. Ifjú ság i 
és serdülő korú versenyzők csak a korosztályukra vonatokzó korlátozások sze­
r in t indulhatnak,Az NB I ,  döntő fordulóján résztvevő versenyzők /V I,7 - 8 . /  
az NB I/B . harmadik és negyedik fordulójában nem indulhatnak.
Verseny számoki f é r f i a k  _NB I .  és NB I/Ekbenj,
I .  napi loo . ^oo. X5oo, 30ÜO m sTtadáTy, ÏÏaTO 0, lXo gát, rúd, távo l, BÚly,

kalapács.
I I .  napi 200 , 800 , 5000, 4x400, 400 gát, magas, hármas, diszkosz, gerely ,

10 km gyaloglás /e z t  az NB I-ben fordulónként egy pályán közösen 
rendezik ./

n ő i  NB_ïJl és_NB I/B-ben :
I .napi 100. 400, tSVolŢ ăiszţoszŢ  gerely7 
I i .napi 200 , 800, 100 gát, 4x100, sú ly, magas.
Pontozási egyéni számonként 5-3-2-il, váltóban 5 -2 . A csapatgyőzelem 2 pont. 
a döntetlen 1-1 pont. Az NB I-ben a két uto lsó  csapat kiesik,helyükre az 
NB 1/5 kát csoportjának bajnokai kerülnek. Az NB I/B -ből a 2-2 utolsó he-
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l y e z e t r  e s ik  k i .  Helyükre a nevezések  u tán  m e g ta r to t t  s e l e j t e z ő k  a l a p j a  
l e h e t  b e k e r ü ln i .
S o r s o l á s i  sémai f é r f i a k  s 
verseny  számok s c s a p a to k "

A B C A B C
lö ü — T ~ 2 X 20Ô 2 1 3
400 1 3 2 800 3 1 2
1500 1 2 3 5000 2 3 1
5000 akadály 1 2 3 4x400 2 3 1
4x100 3 2 1 magas 1 3  2
110 g á t 2 3 1 hármas 1 2  3
rúd 3 1 2 d isz k o sz 2 3 1
t á v o l 2 1 3 / g e re ly 3 2 1
sú ly 1 3 2 10 km g y a l . 3 1 2
k a lap á cs 5 1 2

n ő k :
100 T '"2 3 200 1 2  3
400 2 3 1 800 2 3 1
t á v o l 2 1 3 100 g á t 3 1 2
d isz k o sz 3 2 1 4x100 3 1 2
g e re ly 2 3 1 sú ly 2 1 3

magas 1 3  2
Id ő re n d :  e l s ő  nap: m á s o d i k n a p •
í r r r r é s  NB I /B -b e n i NB ï . - b e n  : NB X /B .-ben :
Ö.00 rúd 0 .0 0 magas n ő i Ô.56 10 km g y a lo g lá s

d iszk o sz  n ő i hárm asugrás magas n ő i
0 .0 5 sú ly  f é r f i 400 g á t hárm asugrás
0 .1 0 110 g á t 0 .1 0 d is z k o s z  f é r f i 0 .1 0 d is z k o s z  f é r f i
0 .2 0 100 n ő i 0 .1 5 4x100 n ő i 0.5Q sú ly  n ő i
0 .2 5 100 f é r f i 0 .2 5 800 f é r f i 1 .0 0 400 g á t
0 .4 0 3000 akadály 0 .4 0 sú ly  n ő i magas f é r f i

t á v o l  n ő i 1 .00 magas f é r f i 1 .10 4x100 n ő i
0 .4 5 k a la p á c s 1 .05 100 g á t  n ő i 1 .15 800 f é r f i
0 .5 5 4x100 f é r f i 1 .15 5000 1 .25 200 f é r f i
1 .15 1500 f é r f i 1 .20 g e re ly  f é r f i 1 .35 100 g á t  n ő i

t á v o l  f é r f i 1 .35 800 n ő i 1 .35 g e re ly  f é r f i
1 .20 g e re ly  n ő i 1 .45 4x400 f é r f i 1 .40 5000 m
1.55 400 nő i 1 .55 200 n ő i 2 .00 800 n ő i
1 .50 400 f é r f i 2 .10 4x400 f é r f i

2 .20 200 n ő i
Magasságomélések: n ő i magas : 120, 130, 135, 140. 

~  160, majd 2 cm-ként
144, 148, 152, 155, 158

f é r f i  magas! 150, 160, 165, 170, 174, i 7 ß ,  1S2, 185, 188, 
191, majd 2 cm -kén t.

rú d :  250, 3C0, 520, 540, 550, 560, 570, 580, 390,
400, 405, majd 5 cm -k én t .  >

V árakozás i  id ő t 50 p e r c e s  i l l e t i  meg az u ta z ó  e g y e s ü le t e t  az e l s ő  versenynap 
pon, ha a később i kezdés a z a v a r t a l a n  b e f e j e z é s t  nem é r i n t i . H a  ezen t ú l  é r ­
keznek é s  késésük  e l fo g a d h a tó  indokú , a j e l e n t k e z é s i  h a t á r id ő k  b e t a r t á s á n  
v a l  in d u lh a tn a k  a to v á b b i  versenyszámokban.Á v á ra k o z á s i  időn  t ú l  in d o k o la t ­
l a n u l  é rkezők  még a második nap v ersenyébe  sem k ap cso ló d h a tn ak  b e .
Az egyes versenyszám okra a verseny szám k ez d e te  e l ő t t  20 p e r c ig  l e h e t  j e­
l e n t k e z n i . G e re ly t  é s  r u d a t  a rendező  e g y e s ü le t  nem k ö t e l e s  ren d e lK ezea ra  
b o c s á t a n i .  K ö lcsö n zés re  a versenyző  sem k ö te l e z h e t ő .  A rúdugráshoz  müanyag- 
hab leérK ező  h e l y e t  k e l l  b i z t o s í t a n i .

4. "O lim p ia i  Kupa": I . f o r d u l ó  május 29, I I . f o r d u l ó  j u l i u s  9 -1 0 ,  I I I . f o r d u l ó  au g u sz tu s
1 9 -2 0 .  IV .fo rd u ló  szep tem ber 7 ,  Kendező e g y e s ü le t :  I . f o r d u l ó  B p .n p i tő k ,  I I .  
f o r d u ló  Bp.Honvéd, I I I , f o r d u l ó  V asas , IV . fo rd u ló  U.Dózsa, A versenyeken  
r é s z t  v eh e tn ek ,  ak ik  futószámokban az i 9 6 8 .6 v i  ran g so rb an  l e g f e l j e b b  a 25- 
i k ,  ü g y essé g i  számokban p ed ig  a 15-iknek  m eg fe le lő  eredményt é r t e k  e l  1968, 
vagy 1969 .évben a n e v e z é s i  z á r l a t i g .  Egy versenyző  naponként csak  k é t  szám­
ban i n d u l h a t .  Verseny számok! f é r f i a k :  1 .nap : 100 , 400, 1500, 110 g á t ,  
3000 ak a d á ly ,  rú d ,  t á v o l ,  s ú l y , g e r e l y ,  I I . n a p ;  200 , 800 , 5000 , 400 g á t ,  
magas, hármas, d i s z k o s z ,  K a lapács .  N ő k : I  .imp: lû t).  400j 800, 100 g á t .  
magas, d i s z k o s z ,  g e r e l y ,  I I . n a p :  200, 1500,~2öC g á t ,  t á v o l ,  s ú l y .  Az e l s ő  
fo rd u ló b a n  az I . n a p i  versenyszám ok, az u to l s ó  fo rd u ló b an  a I I . n a p i  ve rseny­
számok s z e r e p e ln e k .  Az e g y e s ü le te k  k ö z ö t t i  p o n tv e rs e n y t  9 - 7 - 6 -5 -4 -5 - 2 -1  a- 
l a p já n  s z á m í t já k  k i .N e v e z ó s i  z á r l a t o k :  I . f o r d u l ó :  május 19» I I :  j ú n iu s  50,
I I I . a u g u s z t u s  11, IV: szeptem ber 1 .

5 .  S p o r t i s k o lá k  k ö r z e t i  a t l é t i k a i  b a jn o k ság a .  I . f o r d u l ó  j u l i u s  10. é s  20. k ö z ö t t ,  rnáso- 
31k fo rd u ló  szep tem ber T 5 -é s  30. k ö z ö t t .  A verseny  re n d e z ő je  az i l l e t é k e s  
MTS megyei . .anácsa . A versenyen  in d u lh a tn a k  az 1956-ban s z ü l e t e t t  é s  a spox-c- 
isk o lák h o z  szab á ly o san  l e i g a z o l t  a t l é t á k  örvényes s p o r to r v o s i  i g a z o l á s  mel­
l e t t .  Versenyszámok : I . f o r d u ló b a n  : 15 m-es akadály  f u t á s  / id ő fu ta m ú k / ,  k é t ­
kezes  fe lső d o b á s  2 k g -s  tomotülabcTával / k é t  k í s é r l e t / ,  k é tk e z e s  fe ls ó d o b á s  
f e j  f ö l ö t t  h á t r a  2 kg -s  tö m ö tt la b d á v a l  / k é t  k í s é r l e t / -  h e ly b ő l  t á v o lu g r á s  
/ k é t  k í s é r l e t / »  40 m-es g á t f u t á s  5 g á to n .  I I . fordulóban  : 15 m-es a k a d á ly fu ­
t á s ,  k é tk e z e s  fe ls ő d o b á s  2 k g -s  t ö m ö t t l a b d a v a l ,  ugyanez b á t r a  a f e j  f ö l ö t t ,  
h e ly b ő l  t á v o lu g r á s ,  4o m-es g á t f u t á s .
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S p o r tá g i  v e rsen y ek ;  I . f o r d u ló b a n  8 60 m s í k f u t á s  A d ö fu ta m o k / ,  t á v o lu g r á s  
~A k l s a r ï ë i : / ,  k l s l a E a a h a . l i t á s  /3 k í s é r l e t / . I I . f o r d u ló b a n  : m agasugrás , súly ' 
lö k é á  /4  k g / ,  f i u k  1000, lán co k  600 m. _
A k ö r z e t i  bajnokság  ö s s z e t e t t  v e r sen y ,  melynek végeredményét a k é t  f o rd u ló  
valamennyi versenyszám át figyelem be véve az 1-1 versenyszámban az egy s p o r t  
i s k o l a i  c so p o r th o z  A 3  f ő /  t a r t o z ó  lo  le g jo b b  egyén i  eredményt e l é r t  v e r ­
senyző á t l a g a  a l a p j á n  k a p o t t  h e ly e z é s i  szamok ö s s z e s í t é s é v e l  k e l l  m eg á l lap í­
t a n i .  A k iseb b  h e l y e z é s i  számot e l é r t  s p o r t i s k o l a  k e r ü l  e lő b b re .

Országos I l.o sa tá iy ú  fe ln ő tt bajnokság, Budapest. 1969. ju liu s 26-27. Héazt vehet- 
nek azon benevezett nem I .osztá lyú  atléták , akik a nevezési zár la tig  a ne­
vezési sz in tet e lérték , érvényes m inőaitésí és orvosi igazo lássa l rendelkez­
nek, Ha valaki csak egyszer érte e l  az I .o sztá lyú  sz in tet abban a számban, 
melyben az I .o sztá ly  megszerzéseket kétszer k e ll t e l j e s í t e n i ,  a  versenyen

versenyző a versenyen nem vehet r é sz t .i n d u l h a t . S e rd ü lő  é s  i f j u s a g i  
U-iiV£â00i _ a z i n t e k i  £__é r  f  i  a k: 
100 11 .2
200 23.0
400 52 .0
800 2 :0 0 .0
1500 4 :1 5 .0
5000 1 6 .0 0 .0
10.000 s z i n t  n é lk ü l  
110 g á t A 0 6 /  18.0  
400 g á t  / 9 1 .4 /6 4 .0  
3000 a k .  1 0 : 50 .0  
magas 175

s J L
100 12.8
200 2 7 .0
400 64.0
800 2 :3 2 .0
1500 s z i n t  n é lk ü l  
ö tp ró b a  három számban a X II .

o s z t . s z i n t  e l é r é s e  
200 g á t  /76  2 /  s z i n t  n é lk ü l

rá d  350
hármas 13.40
sú ly  / 7 . 2 5 /  12.20
d iszk o sz  /2  k g /  40 .00  
g e r e ly  /800 g r /  54 .00  
K alapács  / 7 . 2 5 /  44 .00  
10 km g y a i .  56*00.0 
t i z p r ó b a  le g a lá b b  4  számban 1 1 1 .o s z t .

m i n ő s í t é s i  s z i n t ,  
t á v o l  650

100 g á t  / 8 3 . 8 /  s z i n t  n é l k ü l  
magas 145
t á v o l  520
s ú ly  /4  k g /  11 .00
d iszk o sz  37 .00
g e r e ly  37 .00

V ersenyszámok: f é r  f l  a k : I . n a p :  100, 400 , 1500, 5000, 110 g á t ,  3000 
a k a d á ly ™ rú d , t á v o l , ’ s ú l y ,  g e r e l y ,  t i z p r ó b a .  I I . nap : 200 , 800, 10 .000 , 400 
g á t ,  10 km g y a lo g lá s  egyéni é s  hármas c s a p a t ,  magas, hármas, a i s z k o s z ,  k a l a ­
p á c s ,  t i z p r ó b a .  H ő k :  I . n a p :  100, 400 , 800, 100 g a t ,  magas, d i s z k o s z ,  g e ­
r e l y ,  ö tp ró b a .  J lT nap : '200.' l500  . 200 g a t ,  t á v o l ,  s ú l y ,  ö tp ró b a .  Az e l s ő  8 
h e l y e z e t t  a DajnöH. pon tverseny  s z e r i n t  p o n to t  k a p .  G ya log lásban  csak  annak 
eredményét l e h e t  s zá m ítá sb a  v e n n i ,  a k i  l e g a lá b o  öpíOO'iO p e rcen  b e l ü l  é r  c é l ­
b a .  1

7 ,  Ifjú  atléták  országos seregszem léje, Julius 5-6'. te r ü le t i döntők a k ije lö lt  helyen, 
országos döntő ju liu s  26-27, Gödöllőn. A versenyen azok vehetnek ré sz t , a k i ­
ket a MASZ a tex-ületi seregszemle eredményei alapján meghív. A952-53**54. é v i  
szü letésűek /. Hajtuk kivül az egyesületek saját költségükre indíthatnak még 
versenyzőket. Nevezésükkor azonban szü le té s i óvüket és id e i legjobb eredmé­
nyüket f e l  k e ll tüntetnie
Versenyszámok: f i u k :  100, 200 / c s a k  17 é v e se k n e k / ,  400 /c s a k  s e r d ü lő k -  
nék meghívás a l á p j á n /Ţ~  1500, 3000, rú d ,  magas, t á v o l ,  hármas, sú ly  /  6 kg 
17 é v e sek n ek / ,  d i s z k o s z  /  1 .5  k g / ,  g e r e l y ,  sú ly  /5  kg csak  15-16 é v e s e k n e k /  
k a la p á c s  /6  kg csak  17 é v e se k n e k /  k a la p á c s  /  5 kg c sa k  15-16 é v e sek n ek / ,
110 g á t  . /9 1 .4  csak  17 éveseknek/, 100 g á t  /c s a k  15-16 év e sek n ek ,9 1 . 4 / .
31’á n y o k: 100 , 200 /serdülőknek csak meghívás alapján/, 600, 80 gát, 10Q 
gáí 717 eveseknek/ magas, távo l, sú ly , d iszkosz, gerely .
Az e l s ő  k i l e n c  h e l y e z e t t  a l a p já n  az e g y e s ü le te k  k o z o t t  p o n tv e rsen y  f o l y i k ,  
melynek p o n to zása  a következő :  1 5 -1 2 -1 0 -9 -8 -7 -6 -5 -4 .

ó .  Országos v id é k i  f e l n ő t t  b a jn o k sá g .  Szom bathely . 1969.a u g u s z tu s  9 -1 0 .  A v e rsenyen  a -  
afcok vehetnek  r é s z t ,  ak ik  érvényes  m in ő s í t é s i  könyvvel,  o r v o s i  I g a z o l á s s a l  
re n d e lk ezn e k ,  a n e v e z é s i  i d e i g  e l é r t é k  a n e v e z é s i  s z i n t e t .  Egy v ersen y ző  na­
ponta  l e g f e l j e b b  k é t  számban i n d u l h a t / 5000, 10000 é s  3000 akadály  közü l 
csak  k é t  számban i n d u l h a t . I f jUBági é s  s e r d ü lő  versenyzők c sa k  a r á ju k  v o n a t ­
kozó szabá lyok  s z e r i n t  v eh e tn ek  r é s z t .
N evezési s z i n t e k :  f ó r  f  1 a k :
IÖÜ ...." "  1 1 .2 -  T lö  l á í  7LCJ6/ 18 .0
200 23.0 400 g á t  / A  . 4 /  64 .0
400 52.0 magas 180
800 2 :0 0 .0 tá v o l 680

1500 4 :1 5 .0 rúd 360
5000 16 :0 0 .0 hármas 13.40

10.000 34 :0 0 .0
n ö k :

100 12 , T 1ÖÖ g á t  s z i n t n é lk ü l
£00 27.0 200 g á t  s z i n t n é lk ü l
400 64.0 magas 148
800 2 :3 2 .0 t á v o l 520

I 5OO s z i n t  n é lk ü l sú ly  A / 11.00

sú ly  /7 .2 5 /  12,20
d is z k o s z  / 2 /  40 .00
g e re ly  /BOO/ 54 .00  
k a lap á cs  / 7 . 2 5 /  44 .00  
20 km g y a l . 2 :0 0 :0 0 .0  
t i z p r ó b a  -  le g a lá b b  4  számban 

I I I , 0 .m in ő s í t é s

d is z k o s z  37.00
g e re ly  37.00
ö tp ró b a  -  l e g a lá b b  3 számban 

a I I I . o s z t á l y ú  
s z i n t



Versen? számok : £ ú r i  i  a k : 1 .nap: 100, Wo, 1500, 10.000, 200 gát, rúd, 
t á v o l ,  s M j r ëelalyT  tizprôïïa. THnajT: 200 , 800, 5000, 20 km ç ja lo g lu s ,egyé­
ni és hármas csapat, 110 gat, 40U gat, 5000 akadály, magas, hármas, d isz­
kosz, kalapács, tizpróha. ... ,, TT 'N ő k :  I.nap: 1Q0, 400 , 000, 100 gát, magas, diszkosz, otproba. 1,1. .nag...
30ü,“l500, távo l, sú ly , gerely , ötpróba. ' Q r, ,  .
Az eg^eaiiletek közötti pont varsóiét az e lső  8 helyezett alapjain a / —b~ j —
4—5--2--1 pontozáö alapján számit;)ák k i. A Dieçyék közötti pontversenyt az e- 
gyeeiiletek á lta l szerzett pontok összegezéséből k e ll kiszám ítani. A gyalog­
ló csapatversenyben csak annak a versenyzőnek eredményét lehet szamitasba 
venni, aki legalább 2:10:00.0 ei'edmenyt ért e l .

4 . Sportiskolák országos a t lé t ik a i versenye, Budapest, 1464.augusztus 20. Koszt vehet-
■■ n-r ‘ ^  «  í ' J, r , S r » ' « 1  4 * C U T j  1 I»  \  11V, t i  >MI \ 1 tí, I ! Í*. Í 1 U  f l l T V  V. Ä  V  . Vl U  A  f t l - Á h h l

eredményeket 1969. ju liu s 13-ig elérték:
1954-ben szü le te tt

T I T S  " T W 12.3 l á n y o k : 100 13.5
600 1:38.0 300 46.0
távol 500 távol 450
magas 150 magas 135
súly 11.50 súly 950
100 gát 16.0 80 gát 13.0

1955-ben szü le te tt  
f i u k :  6ö 7. 3 l á n y o k : 60 8. 3

300 41.0 300 44.5
távol 480 távol 430
magas 145 130
súly 10.50 súly 910
80 gát 12.0 60 gát 11.5

A rendezés ón utazás k ö ltségeit az MÏS 01' b iz to s ít ja , az étkezés és szá l­
lá s t  a résztvevő sportiskola fed ezi.

10. Országos ö ssze te tt  bajnokság: Felnőttek ázóinokon, augusztus 13~20 án, serdülő A
é s " "’B11 Budapest, szeptember 15-14, utánpótlás es if ju sa ç i  
Budapest, szeptember 20-21. Minden versenyző csak a sajut

'korcsoportja versenyén vehet r é sz t .Verseny számon: ltsrxx iiuiiu. u oxzpxuuu «gyunx es narmas csupau,
fé r f i  utánpótlás txapróba egyéni es hármas csapat, 
f é r f i  ifjú sá g i tizpróba egyéni és hármas csapat, 
f iú  serdülő "A" ötpróba egyéni és hármas csapat, 
f iú  serdülő "B" hárompróba egyéni és hármas csapat.
Hői fe ln ő tt otpróba egyéni ea hármas csapat,
női utánpótlás ötpróba egyenl és hármas csapat,
női ifjú sá g i ötpróba egyéni és hármas csapat,
leány serdülő "A” hárompróba egyéni es hármas csapat,
leány serdülő "B" hárompróba egyenl es hármas csapat.

A fé r f i  ifjú sá g i dobószerok: súly » 6 kg, diszkosz B 1.5 K g ,  gerely * 800 
gr, a g'át magasság 91.4 cm. Női ifjú sá g i ea fe ln ő tt öt próbában 100 m-oa gát 
szerepel /B3.8 cm magas/.
Nevezés i f e lté té i:  csak azok nevezhetők, akik

féri'! fe ln ő tt e’s utánpótlás txzpróbában legalább 4 számban III .o szt., 
f é r f i  ifjú sá g i tizoróbában legalább 3 számban I I I .o s z t . ,  
fiú  serdülő ötpróbában legalább két számban IV .oszt. m inősítéssel rendel­
keznek .
Női fe ln ő tt és utánpótlás ötpróbában legalább 3 T ll .o s z t . ,  
női ifjú sá g i ötpróbában legalább 2 számban III  .o s z t . ,  
leány serdülő "A" hárompróbában legalább 2 számban IV. o sz t.,, 
leány serdülő "B" hárompróbában legalább egy számban IV.osztályú minősí­
té s t  szerzetek már.

11« Országos gyalogló és maratoni  bajnokság: 1969. augusztus 20. 20 km gyaloglás Buda­
pesten, az 50"Túa (y aloglas üébi'eccnben , maratoni bajnokság Ózd on .
50 km gyaloglásban és maratoni futásban 3 napnál nem régebbi orvosi igazolás  
szükséges. Mindhárom szám egyéni és hármas csapatverseny. Nevezési sz in t a 
20 km gyaloglásban 2:00:00.0, 5o km gyaloglásban pedig 5 !áO;OÜ.O. Azokat a 
versenyzőket, akik maratoni futásban a 35 km-nél 3:10:00,0, az 50 km gya­
loglásnál a 40 km-es résztávnál az 5:00:00.0 időt nem érik e l ,  a verseny­
ből kizártnak k e ll tek in ten i.

12. Országos vidéki ifjú sá g i bajnokság;:Szegod. 1969.augusztus 23-24. Készt, vehetnek a 
nevezesi sz in tet e lér t ifjú sá g i és serdülő versenyzők n más szabályok be­
tartása m ellett.
Nevezési szintek: í  e r f  i  a k
100 11.6 200 g szin t nélkül súly 6 kg 12,50
200 24.0 310 g szin t nélkül súly 7.25 kg 11.20
400 54.0 2000 akadály sz in t diszkosz 1 .5  kg 58.00
800 2:06.0 nélkül diszkosz 2 kg 50.00

1500 4:25 .0’ magas 165 gerely 800 gr 45.00
3000 9ï50.0 távol 620 kalapács 6 kg 40 .00
110 B /I I  .4 / 18.0 rúd

hármas
250

12.50
kalapács 7.25 kg 
tizpróha sz in t né

35.00 
:lkül



n ő k :
100 13 .5 100 gát szin t nélki
200 28 .2 magas 145
WO 68..0 távol 500
800 2:50,.0 súly 4 kg 10.00

diszkosz
Ceroid
ötpróba s z i n  t

52.00 
■52.00 

nélkül

A versenyszámok beosztásai férfink: I.nap:100, 400, '1500, 110 gát, 200 gát, 
^OÖÖ""likmr5I5rr̂ ;u37- 'EavöT^Hul> ~7<ó~kg/, gerely , tizjiroba. II .nap : 200, 800, 
5000, 310 gát, 10 km gyaloglás egyéni 'és hármas csapat, magas, nármas, 
diszkosz A . 5 kg/, kalapács/6 kg/, t i  apróba.Nőks I .naps 100, WO, 100 gát, 
magas, diszkosz, gerely , ötpróba. 11.paps 20Ö, 800, távul, sú ly , ötpróba.
Az egyesületek között külön f é r f i  uu külön női pontverseny le s z ,  melynél 
az e lső  6 h e ly ez e tte t  ér ték e lik  7 -5 -4 -5 -2 -1  p ontozássa l. A megyék k özö tti 
pontversenyt az egyesü letek  á l ta l  s z e r z e tt  pontok összeadásából á lla p ít já k  
meg. Gyaloglásban a 65:00.0 percen t ú l i  erediaeny nem é r té k e lik .

I j ,  fe ln ő t t  országos pál.yaba jnokaág. Népstadion, 1965. uuguaztua 28-51. A bajnokságon 
indulhatnak" a benevezett fe ln ő tt  és if jú sá g i versenyzők-, akiknek érvényes 
m in ő sítés i könyvük es sportorvosi igazolásuk van es akik a nevezési zá r la t­
iga a nevezési sz in tek et e lé r té k . Hördülök közül csak az I . osztályúak in ­
dulhatnak. I
Nevezési, sz in tek : f é r f  i a k :
i m IT .B ToToüo “ 32:00.0 rúd 380
200 22.8 110 gát 16.0 hármas 13.60
WO 50.0 400 gát 58.0 súly 15.50
800 1:54.0 3000 akadály 9 :50 .0 diszkosz 45.00

1500 4:00 .0 magas 185 gerely 58.00
5000. 15:00.0 távol • 680 kalapács 50.00

n ő k  :
100 13.2 ----I50ÏJ — sz in t  nélkül távol 550
200 27.5 100 gát sz in t  nélkül súly 11.50
w o  • 61.0 200 gát sz in t nélkül diszkosz 57.00
800 2:20 .0 magas 150 gerely 37.00
A verseny számok naponkénti és időrendi e lo sz tá sá t  később k ö z li a H zövetség. 
100 és 200 méteren e lő -  es középfutamot, majd döntőt k e ll  ta r ta n i, kex'fi 
4 0 0 ,SCO, 1500-oHj 110 ős 400 gáton előfutam ot és döntőt, 5000 m-on és 5000 
akadályon két időfutam ot, 10.000-en egy időfutáiaot tartanak. Női 400 és 800 
méteren, 100 és 200 méteres gáton előfutamot és döntőt tartanak. 1500 m-en 

.öiutamo.k lesznek . Minden 'ügyességi számban lesznek se le j te z ő k ,  
s e le j t e z é s i  sz in tek ; í  e r ?: i  a k:

megás 155" hurHali 15.00 gerely 65.00
távo l 720 súly 15.00 kalapács 58.00

450 d is z k o s z  
n ő_ k 

sú ly

4 9 .0 0

3 lO ) 15.80 gerely 44.00
t á v o l 560' d is z k o s z 44 .00

1 4 .  U t á n p ó t l á s  bajnok:;;ág. Buaapes-*t. 1569.; szep tem ber l)~ 14, Koszt vehetnek az 1948,
1 6 T

0 u 19 D en s a i i. let 
f l a k :

/o tt és benevezett versenyzők. Nevezési sz in tek
100 11.2 110 gát A 0 6 /  18.0 hármas 15.40
200 23.0 400 gát 7 ) 1 .4 /  64.0 súly 7.25 12.20
40 C 52.0 5000 akadály 10:50.0 diszkosz 2 kg 40.00
aoo 2:00 „0 mafpis I 79 gerely 800 gr 54.00

15CO 4 :15 .0 tá v o l 65O kalapács 7.25 44.00
3000

n ő k
9 : 30.0 rúd 320 10 km gya l. 56:00.0

100 12.8 1500 sz in t  nélkül távo l 520
200 27.0 100 gat sz in t nőikül súly 4 Kg 11.00
400 64.0 2Q0 gát sz ín t nélkül d iszkosz 37.00
800 2:32.0 magas 145 gerely 37.00
A versenyszamok elosztása: f é r f i a k  ; I.nap: 100, 400, 1500, 110 gát, 
5000 aVadály, rúd, _sú ly , gerely7  tá v o l."iT.nap: 200, 800, 3000,-10 km gya­
loglás egyéni és hármas csapat, 4oo gáti, magas, hármas, diszkosz, kalapács.

i  I.nap t 100 , 400 , 800, 100 gát, magas, d iszkosz. II.nap; 200, 1500, 
távol, sú ly, gerely, 200 gát. I
A nevezéseknél a futószámokban az ezóvi legjobb eredményt óa valamennyi ver­
senyző szü le tés i évét f e l  k e ll tü n tetn i. Gyalogló csapatversenyban a 65 per­
cés eredményen túlinkat nem veszik figyelőmbe.

15. O rszág o s  ifjú sá g i bajnokság,' Budapest, 1969. szeptember 15-14, Készt vehetnek a- 
zon 19517 é s  1 9 5 / - óén szü le te tt  versenyzők, akik a nevezésig a szinteket 
elérték . Nevezési szintek; f é r f i a k  :

~20Ü  gát '7b3.SA pzin t 
nélkül

510 gát /9 1 .4 /  szin t 
nélkül

2000 akadály szin t 
nélkül

magas 1/5
távol 650

100 11.4
200 23.2
400 52.8
800 2:00.0

1500 4:16.0
3OOO 9 J 30.0

110 gát 791.4/ 17.510 km gyal. 62:00.0

rúd 320 
hármas 13.40 
súly 6 kg 1 3 .OC 
súly 7.25 kg 12.20 
diszkosz 1,5 kg 45.00 
diszkosz 2 kg 40.00  
gerely 800 gr 52.00 
kalapács 6 kg 46.00 
kalapács 7.25 kg 40.00
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“löo 13.2 100 gát /0 3 .8 /  szin t súly 4 kg 10.80
200 27.2 nélkül diszkosz 35.00
400 64.0 magas Iád • gerely 35.00
Ü00 2:32.0 távol 520
A versengszámok beosatáaai I.napi f  è r f  i  a ks 110 gat e lo f , 100 e l ö l , ,
4Ö0' e'l'of, ilO gát döntő',TüÖÖTßfütT,'“4Ö0 donEő, 200 gát e lő f . ,  súly /6 / ,  
gerely , távo l, 2000 akadály, n ő k :  100 e lő f . ,  400 id ó fu t ., ®aga3, d ísz -  
kosa, 100 gát e lő f . ,  100 gát Hôntïï. XI.pap: f é r f i a k :  d é le lő t t : 200 
gát döntő, 100 középf. ,  100 döntő, íO km gyaloglás egyen! esTiaruiaa csapat, 
Hármas, kalapács /6  kg/, rúd. Délután: 310 gát Id ő fu t,, 200 e lő fu t . ,  800 
id ő fu t ., 200 döntő, 3 0 0 0 , diszkosz /T.5 kg/, magas, n ő  k i  d é le lő tt:  100 
középf u t . ,  100 döntő, súly . Délután : 200 döntő, távo l, gere ly 2 6 5 p ercen  fe ­
l ü l i  gyalogló eredményét nem veszik számításba.

16, Serdülő "A" kategória bajnoksága. Budapest,,1969. szeptember 21. Bgy versenyző leg- 
feljebb  2 számban indulhat.300 ,vagy annál hosszabb távon való indulás ese­
tén már csak ügyességi számbán indulhat. nevezési szintek: f i u k :
100 11.6 100 gát /9 1 .4 /  1 ^ 3  ?u3 2^0
400 56.0 200 gát /B 3 .8 / sz in t súly 5 kg 13.80
800 2:08.0 nélkül diszkosz 1.5 Kg 39.00

1500 szin t nélkül magas 170 gerely 8ü0 gr 46.00
3000 szin t nélkül távol 625 kalapács 6 kg 40.00

5 km gyal. 30:00,0

IÖÖ P y  °  13.2 80 gát /7 6 .2 /  14.2 súly 4 kg 10.50
300 é5.0  magas 148 diszkosz 35.00
600 1:48.0 távol 520 gerely 33.00
A gyaloglás egyéni és hármas csapatverseny. A 3  ̂ percén f e lü l i  időket nem 
veszik számításba.

i7 .  Serdülő "B" kategória bajnoksága,Budapest,1969.szeptember 21. Részt vehetnek az
1955. és Í95^~őan szü le te ttek , akik a nevezési sz in te t elérték  és benevez­
ték . Egy versenyző legfeljebb  2 számban indulhat. 300 m-en,vagy annál 
hosszabb távon való indulás esetén csak más ügyességi számban vehet r é sz t , 
Nevezési szintek: f i u k :

60 7. B ''80 gát /7 6 .2 / 13.5 súly 5 kg 11.00
300 45.0 magas 155 diszkosz 1 kg 35.00

1000 szin t nélkül távol 550 gerely 600  gr 36.00
3 km gyaloglás szin t nélkül

l á n y o k :
8. 2 maga3 138 diszkosz 25.00

300 46.2 távol 500 gerely 28.00
8o gát /7 6 .2 / sz in t nól- súly 3 kg 10.50

kül
A gyaloglás egyéni és hármas csapatverseny, melyben a 20:30.0 percen f e lü l i  
időt elérő versenyzőt nem veszik számításba.

18. Országos váltóbajnokság. Budapest, 1969.szeptember 28.29. Egy egyesület egy ver- 
senyszámban több vá ltó t i s  in d íth at. A versenyzők eggyel magasabb osztá ly­
ban indulhatnak /ifjúságiak  a felnőttben, serdülök az ifjú ság ib an /. Egy 
versenyző egy versenynapon csak egy korosztályban indulhat.Ha serdülő az 
ifjú sá g i csapatban indu lt, a serdülők között már nem indulhat. Az 5000 m-OB 
és az ifjú sá g i 4000 m-es csapatversenyben egy csapatban 7» két csapatban 
13, három csapatban pedig 18 versenyző indulhat. 3000 méteres versenyben 
minden sportkör csak egy csapattal es legfe ljebb  5 versenyzővel indulhat. 
Verseny számok: I .nap: I I .n ap:

fé r f i  fe ln ő tt :4xloo, 4x400, 4x1500 4x200, ~4xïï(jû7 5000 ötös csapat
fé r f i  ifjú sá g i:  4x100, 4x400, 4x1500 4x200, 4x800, 4000 ötös csapat
női fe ln ő tt:  4x100, 4x400 4x200, 3x800
női i f jusagl:4x100, 4x400 4x200, 3x800
fiú. serdülő: ---- --- -   ------- --- 4x100 , 4x800 , 3ooo négyes csapat
leány serdülő: - - - - - -  ----  -  -  -  4x100, 4x300

A csapatversenyben csak annak a versenyzőnek az eredményét lehet számításba 
venni, aki 5000 méteren legalább 18:00.0, 3ooo méteren legalább 11*00„0, 
4000 méteren pedig legalább 14:30.0 eredményt ért e l .

19» Idényzáró ellenőrző verseny, Budapest, 1969.október 11-12. A versenyen azok indul- 
hatnak, akiket a~StÁ8z meghív, vagy akiknek nevezését a MASZ elfogadja.A ne­
vezéskor f e l  k e ll tüntetni a versenyző szü le té s i evét es az ezévi legjobb 
eredményét.
Versenyszámok:Az 1955-56-ban szü letettek  részére: f i u k :  60, 600, 1000,
80 gat, magas, távo l, sú ly, gerely , d iszkosz, kalapâcaŢ I  á n j  o ki 60, 
300, 500, magas, távo l, sú ly , gerely , diszkosz, 80 gát. “ 20

20. egyék közötti Béke Kupa vorşeny. I.forduló junius 22. Férfiak: Békés, Győr és
Borsod megye, nők: Üzolnok, Veszprém es Szabolcs megye. II .fo rd u ló :október 
20. A megyei válogatottak versenyszámonként 1-1 versenyzővel és 1 váltóval 
vehetnek ré sz t . A csapatban részt vehet a fe ln ő tt , ifjú sá g i és III .o sztá lyú  
eredményű serdülő a rájuk vonatkozó rendelkezések betartása m ellett. 
Csoportbeosztás: nyugati csoport: Győrf Vas, Zala, üomogy, Baranya, Veszprém 
és K0márom megye. Kobepső csoport: Fejer, Tolna, P est, Bács-Kiskun, Csöng—
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raci o b  Beken megye. KBl0ţi_oao£ortş_ Szólnék, Hajdú, Szabolcs, Borsod, Heves, 
Wógrád megye.
Verseny számok: 1, es I I .  fordulós férfiak: 100, 200, 400 , 800, J.500, 5000, 
IÜTÖCiÖ, 110 gátT^kÖCTgát, 5000 akadály, magas, távo l, hármas, rúd, sú ly , 
diszkosz, gerely, kalapacs, 4x100, n ő k £ 100 , 200 , 400 , 800, 1500, 100 
gát, magas, távo l, sú ly, diszkosz, gere ly , 4x100.
A megyék csapatai a közölt csoportokon belül a helyezeti szerint pontozzák: 
6-5-4-5-2-1 /a nyugati csoportban: 7 -6 -5 -4 -5 -2 -1 / .  Külön kell pontozni a 
f é r f i  és külön a női csapatokat. A csoportonként e lső  két csapat / f é r f i  es 
n ő i/  kerül az "A" döntőbe az 1~6.hely eldöntéséért, a 5-4. helyen végzett 
fé r f i  és női csapatok a "B" döntőben a 7-12. helyért, az 5-6, helyezettek pe­
dig a "o"döntőbe a 15-19, hely eldöntéséért; /a nyugati csoportból a / .h e ly e ­
zett i s  ide kerü l/, a második forduló pontozása megegyezik az e lső  forduló 
pontozásával, a "C" döntőben pedig mint az I.fordulóban a nyugati csoport­
ban, Ha valamelyik megye nz első  fordulóban nem indu lt, a másodikban nem 
vehet ré sz t .
A nevezéseket név szerin t 4 nappai a verseny e lő tt  k e ll megküldeni a rende­
ző megyei Tanács A tlétik a i Szövetségéhez, lábben fe l  k e ll tüntetni a verseny 
ző szü le tés i évszámát i s .
A verseny időrendje:
0.00 110 gát 0.40 200 f f i 1.55 BOu m

magas f f i magas női 2.00 800 női
rúdugrás távol f f i hármasugrás
súly lökés f f i 0.45 gerely f f i kalapács

0.05 gerely női 5000 2.10 400 gát
1.00 női 1.05 400 női diszkosz f i i

0.10 5000 akadály 1.10 400 f f i 2.20 1500 f f i
0.50 100 gát női 1.15 10.000 2.50 1500 női

súiylökés női 1.20 távol női 2.40 4x100 női
0.55 200 ra női 1.50 diszkosz női 2.45 4x100 f f i

T A B x. A Z A T
az 1969. évi bajnoki pontverseny. értékeléséhez

I . I I . III . ív . V, VI. VII. V il i .  hely
fe ln ő tt egyéni ................. 25 22 20 18 16 14 12 10
utánpótlás egyéni. . . . 16 15 12 11 10 9 7 5
I I .o .fe ln ő tt  egyéni. . . 12 10 9 8 7 6 4 2
ifjú sá g i egyéni . . . . 12 10 9 8 7 6 4 2
serdülő egyéni ................. 10 8 ? 6 5 4 2 .1
fe ln ő tt váltó Ó3 csapat. 40 50 28 26 24 22 18 14
utánpótlás csapat. . . . 25 20 18 16 15 1.4 10 7
I I .o .  csapat . . . . . .  . 20 16 14 12 11 10 7, 4
i f j .  váltó és csapat . . 20 16 14 12 11 10 7 4
serdülő v á ltó ..................... 16 14 12 10 9 8 6 3
európa-bujnokság . . , . 70 60 55 50 .45 40 55 50
európa-bajnokság váltó . 70 60 55 50 45 40 55 50
EEGJKGÏZK3: az európa—bajnokság válüófutá aában a fe ltü n te te tt pontok a helyczésnok

megfelelően a váltótagok ágálnának arányúban oaztandók.

Az l%8. évi váltó- és ügyességi csapat<T(‘<linéii\<‘k
Férfiak:

4x100 méteres váltó i’utilaj
i*0,9  JBKAC lia Jelű, Mihály f i ,  G y u la i ,  í ipán y ik
41.4  Vaaas Bet "ovics, ivanov, Nemoaházi, Bodor
41.6 11.Húzna Káazló, Rábai, Bajor, Horváth
4 1 .9  BKOK G .N agy , N y í r e g y h á z i , Bíigedi, f a rk a t )
4P .4 0 a Opel Uoatsaln, Bntori, üaal, Németh
42 .6  'í'BöE Nemere, íiebeatyen, Kft ró a , liéda
42.0 Bp.Opaitacua Oaiazár, Balpataki, Hozanyai d r ., Mélykúti

Ml'K Hermann, Húzna. fö l dual, Kíub B.
45.4 BliBtó Grnoza. One Bt y ok, Karközi, Aradi
45.5 ll.Húzaa Konc. zo l, Oroa, Hinghoífer, Benkö

'1 x20ü méteres vá ltó fű té s :
1:26.0 BKAC
1 : 2 7 , 9  U.Dózsa
1 : 2 8 .9  Vasas

H a jd ú ,  G y u la i ,  Hpán.yik, kíihályl.L 
Z á s z l ó ,  H o rv á th ,  R l n g h o f f e r ,  Hália'i 
J’n t r o v i c u ,  V e r to R sy , N em osházi,  Ho.ií.r



1 :2 9 .1 BHSE
MTK

1 :2 9 .6 P é c s i  VLK
1 :2 9 .7 C sepel
1 :5 1 .4 Lalaeg.TK
1 :5 1 .6 E lő re
1 :5 1 .7 BHLE

4x400 m éteres v á l t ó í u t á a :
5 : 1 4 . ü BEAO
5 :1 6 .4 BHLE
5 :1 6 .5 U.Dózsa
5 : iö.O P é c s i  VLK
5 :1 9 .2 MTK
5 :1 9 .0 Vasas
5 :2 1 .6 C sepel
5 :2 4 .2 Zalaeg.TE
5 :2 4 .6 MAFC
5:26.1 Vasas Izzó

áxLüO m éteres v á l t ó f u t á s  :
7:5 7 .0 BHLE
7:45 .4 U .Dózsa
7:45 .8 KaposV.Dózsa
7:48 .4 P é c s i  VLK
7:51.2 BHLE
7:51 .4 Debr.VLC
7:51 .8 Bp .E p itö k
7=55.8 Vasas
7:58.5 C sepel
8 :07.2 MTK

4x1500 m éteres  v á l t ó f u t á s :
15:47.2 BHSE
16;U0.0 Vasas
16;09.8 Kaposv.Dózsa
16:16.0 Komi.Bányász
16:84 . 6 MTK
16»25.2 Debr.VLC
1 6 :87.6 BHLE
16:50.4 U.Dózsa
16:52.2 C sepel
1 7 :00.0 B p .S p ar tacu s

Magasugró ö tö s  c s a p a t :
195.8 i'FLK

BHLE
f 84 .8 Vasas
.18 5.0 BKAC
iyá .2 U .Dózsa
171.6 D iósgy . VTK
170.0 TFLK
169.2 BULK
169.0 S zeged i  EAG
167.0 MAFC

Távol ugró ö tö s  c s a p a t :
681 .6 BHLE
670.6 U.Dózsa
64 6 .4 TFLK
645.8 Vasas
648,2 Nagyk.Bányász
041.2 BKAC
640.6 C sepel
626.2 MAFC
616. 0 G yulai MKIjOLL

Be íj , Dózsa
Hármasugró ö tö s  c s a p a t :

14 .4 6 .0 BHLE
1 5 .9 5 .8 II .Dózsa
1 5 .9 2 .8 Vasas
1 5 .6 6 .4 BKAC
1 5 .6 5 .6 TFLK
1 5 .5 1 .8 C sepel

» 1 2 .9 1 .8 TFLK
1 2 .8 2 .8 MTK
1 8 .7 2 .4 Szegődi EAC
1 8 .6 0 .0 P écs i  Dózsa

/»ulnka, N y íre g y h á z i ,  V á rh e ly i ,  G .Nagy 
H á t r a v o l t é i , F ö ld é ü l ,  K iso  P . ,  Húzna 
í a tk ó k o v ic s ,  M átia ,  d r .K ia a ,  Regös 
Németh, Regenyi,  G aá l ,  B á to r i  
Braun, Hegedűn, F a rk a s ,  Lzakály  
Gereben, L to k lá a z ,  Deák, P óavúri  
A ra d i ,  »Oneatyák, S á rk ö z i ,  L őrincz

C s á s z á r ,  S p án y ik ,  G y u la i ,  M i h a l ţ i i  
M i la s a in ,  L s in k a ,  F a rk a s ,  Kapás 
R áb a i ,  Benkő^ R inghoi 'íe r , .  H orváth  
M átis ,  Marosan, d r . K i s s ,  Regös 
Kiaa P . ,  F ö l d e s ! ţ Rózsa, Mohácsi 
V é r te say ,  Nemeahazi, C sab a i ,  Küatnödi 
Nagy, G aal,  Rábold , B ú ro t i  
Hegedűs, Braun, F a rk a s ,  Lzakály 
Hauaz, F arkas  F . ,  F arkas  B .,  Bujovszky 
Németh, Balogh, K is s ,  F eke te

'i 'örök, Kapás, L s inka ,  Pokornyi 
Máté, Ringhol 1 e r ,  Benkő, Nagy V. 
Ács, E rdős ,  Pauiuki, Kovács G.
Nagy L . ,  Regős, Marosán, d r .K ia a  
J ó n i ,  Naç.y L . ,  Magyar, K á rp á t i  
Kohán, T ó th ,  F ó ld e a i ,  Láng 
Lpodnyt, Ladányi,  Zémann, Kőhalmi 
Benedek, Verő , P a t a i ,  Katona 
Nagy, S z e k e re s ,  T á l a s ,  Vasas 
Motiácai, P f e f f e r ,  K iss  Ormos

Magyar, Szabó , Török, Jón i 
L z e re n y i ,  L z e n t iv á n y 1, Benedek, Lovuk 
H a lá sz ,  Paffluki, Krdőa, Kovács G. 
F o g a ra a i ,  Dudás, Homok 1, Lalpu 
Ormos, P f e f f e r ,  K is s ,  Mohácsi 
Urbán, F ö ldea i  , T ó th ,  B á n  
J á t é k o s ,  H ahinyetZ ţ B a r ty ik ,  Nagy 
A lb e r t ,  Vaskó. Máté, Nagy V.
K á ra i ,  B a jz á th ,  S z e k e re s ,  Vasas 
J ü l l i c h ,  O ro sh á z i ,  Limon, P i n t e r

Kelemen, T ih a n y i ,  S z e p e s i , M u te lo r ,  Láng 
Non zaj.y , Hámori, K ra s z n a i ,  Lsadony, Lkoumal 
K rös, Dóra, Lirtó, Csapó, Ful.öp 
K raao v e tz ,  Ki-ki, K arncr ,  Maros, Kuján 
P a t a k i ,  F üzeasy ,  A ndorlo , P a j o r ,  L ász ló  
T a t a i ,  Tamás, C so rba ,  Raub, L.Nagy 
N yerges , Kovács ,  D oszá ly , Ű etiestyen, l lo lló sy  
L en k e i ,  A rad i ,  K atona, Jakab , Bori 
GyÖ rfi, Kovács, N agyvárad i,  Lalánk 1, London 
L z ö l l ö s i , L z o d i , Vans, L zudor, T ord i

K a lo c s a i ,  J Jók an y , Hámori, P e tő ,  Láboruzky 
M a rg i t ic a ,  L ász ló ,  Füzessy , P a j o r ,  Lzókely 
Kőrös, N yerges , Láng, S z e p e s i , S ebes tyén  
Ivanov, f iád a t ,  Csapó, v á r te s s .y ,  Gagyi 
Koiigár, Búzás, Dóczi , Mikul ás L l t í  
M ih á ly i t ,  Blúzunk, K a l ló ,  Urban, Andor 
H o ssa ia ,  L e v e le s i ,  »Izórád', B akai,  M ester 
Torma, L y . lv ea te r ,  Ny nici, R okszer ,  Lugoai 
l 'uczko , A rgye ian ,  K l i s z e k ,  H é d i i ,  Makó 
L to ig o rw a ld ,  Korto o z ó C s á k ,  L z l p e la ,  F i l i p l n y i

K a lo c s a i ,  Dékány, P e th ö ,  N oaaály , Hámort 
F iizessy , P a j o r ,  Kovács J . ,  M a r g i t i c s ,  Földi 
Ivanov , Andor, Krös, Molnár, Hard 
B lnzsek ,  Andor, Kovács L .,  Urhan, d r ,T ö rö k  
Kovács . ,  W a lte r ,  Körös, Kelemen, Tamás 
Hennáin, L ó v é ié u l ,  »Szóród, kranzn.yánazky, Bakai 
L zep eo i ,  N yerges , Kunt/., H o l ló u l ,  M utsch ler  
M atrav ö jg y i ,  V ik to r ,  Hermann, Molnár, Lele 
G ulyás , Mokie, S z i la g y  i , Kovács I . ,  Kovács A. 
T akács , L ak a to s ,  L i t z ,  Kapán, M áiradí



Rúdugró ötös csapat;
400 .0 B p .S p ar tacu s
382.0 BHSE
376.0 TFSE
374 .0 BEAC
366.0 U.Dózsa
338.0 B p.É pítők
354.0 MAFC
336.0 Vasas
318.0 D iósgy . VTK
296.0 B o j i  MEDOSZ

Súly lökő ö tö s c s a p a t  :
1 4 .5 8 .2 BHSE
1 3 .9 9 .0 VM.Közért
13 .9 6 .0 TFSE
1 3 .7 9 .2 MAFC
1 3 .4 7 .6 Vasas
1 3 .3 8 .2 BEAC
1 3 .0 1 .4 Diósgy .VTK
1 2 .9 4 .0 Szegedi EAC
12 .8 5 .0 U .Dózsa
1 2 .6 8 .0 E lő re

D iszkoszvető ö tö s  c s a p a t :
4 7 .5 6 .4 Vasas
4 3 .6 8 .6 BHSE
4 5 .2 6 .4 MAFC
4 4 .3 5 .6 TFSE
4 2 .7 2 .0 U.Dózsa
4 1 .2 0 .8 Bp .É p ítő k
39 .7 2 .0 C sepel
3 8 .8 6 .0 Diósgy.VTK
3 8 .4 6 .0 Szóin.MÁV
3 8 .4 3 .6 BEAC

G e re ly h a j i tó ötö3 c s a p a t :
63 .78 . TFSE
62.63 » P é c s i  VSK
6 2 .5 6 .8 U.Dózsa
5 8 .5 8 .8 MAFC
5 5 .8 7 .6 Vasas
54.81 .2 BHSE
5 3 -6 7 .6 B oly i MEDOSZ
5 2 .6 0 .0 Bp .E p itők
5 0 .8 0 .8 TFSE
5 0 .7 7 .6 S zeged i  EAC

K alapácsve tő ö tö s  c s a p a t :
56 .X 9.6 H .Dózsa
5 1 .3 7 .6 Vasas
5 0 .5 6 .4 S zeged i  EAC
4 8 .2 6 .0 Bp .S p a r ta c u s
4 7 .4 8 .0 MAFC
4 6 .3 5 .6 B p.E pitők
4 5 ,8 4 .8 BHSE
4 5 .4 0 .0 TFSE
4 3 .1 2 .4 S zeged i  EAC
4 2 .1 4 .4 C sepel

4x100 m éteres v á l t ó f ű t é s :
47 .4 Vasas
48 .0 TFSE
48 .2 BHSE
48.5 BEAC
49 .2 U.Dózsa

B p.E p itők
49 .5 S zh .H aladás
49 .8 BHSE
5 0 .6 Vasas
50 .7 E lő re

4x20U méteres v á l t ó f u t á s  s
1 :4 2 .6 BHSE
1 »43.2 Bp„Epitők
1 :4 4 ,9 Vasas
1 :4 5 .4 Szh .H aladás

S te in h a c k e r ,  Kalmár, Tamás, M oldvai, D éri  
Skoumal, Both , Szmodics, Czabán, Botos 
K á ta i ,  S z e p e s i ,  N yerges ,  Nemere, Klenk 
K a l ló ,  Andor, d r . 'P ó rok , Huda, Fábián  d r .
A nderle  D .,  A nderle  L . ,  G yurján ,  F ü zes sé ,  Fülöp 
Hubai, S z ö ré n y i ,  H orvá th ,  T ó th ,  S z e lé n é i  
Hausz, Csaba, K ism arto n i  J . ,  K ism arto n i  P . ,  Huda 
Gagyi, E g ra s s y , Ivanov , K i s t ó t ,  Jan k o v ics  
B a lá z s ,  Raáb, P ró k a i ,  Kuknyó, Dankó 
D i t t r i c h ,  Hirmann, S z i l a s ,  Német, Bősz

F e j é r ,  Holub, T r e ib e r ,  G yergyói,  Czabán 
V arjú ,  Simkó, H a n z l i ,  Varga, Dóczi 
V éçse i ,  Németh, S z é c s é n y i ,  Neraényi, E rd e i  
K o c s is ,  Kovács, K ap o sv á r i ,  L engye l,  Murányi 
Nagy, T e v e l i ,  S z e g l e t e s ,  M ecseki, Varga 
S árkány , Nagy, Szabó , K o lo z s i ,  Mervén 
Raáb, Skoumal, M ajoros, L.Nagy, F arkas  
dr„T örök , Annus, S ip ő c ,  Mekis, d r .K á n to r  
Z a iv ó tzk y ,  B i ró ,  Z a ru b a i ,  P á s z t o r ,  Takács 
A rno ld ,  Ip o ly ,  Fok, F ecsok , F a rk as

S z e g l e t e s ,  K l i c s ,  S a s k ő i ,  Nagy, T ev e l i  
F e j e r ,  Holub, G yergyói,  Czabán, Szaue r  
Murányi, Kovács, S t e i n e r ,  H a j tó ,  B aranyai 
E r d e i ,  S z é c s é n y i ,  Neinényi, V ecse i ,  Bakó 
H antos ,  Z s iv ó tz k y , Z a ru b a i ,  P á s z t o r ,  d r .H é ra  
Hubai, Kivágó, E n c s i ,  G aá l ,  Juhász  
Bedecs, B ak a i ,  S z á s z ,  B á l i n t ,  H ossa la  
Raáb, F a rk a s ,  T o ln a i ,  M ajoros, L.Nagy 
Katona, B ibéi ',  T akács ,  C z é d l i ,  Nagy 
Nagy, K o lo z s i ,  E r k i ,  S árkány , Tóth

Németh, E r d é ly i ,  C s ik ,  P ungor, P o lá n y i  
Lukács, G á l ,  Wéber, Dornán, F ü red i  
Boros, Z a ru b a i ,  K ra s z n a i ,  H iv e s i ,  Abaházi.
Kovács, S z a n i s z ló ,  K ap o sv á r i ,  Bodás, Fodor- 
Nagy, S z a k s a i t s , M á tra h á z i , Szabados, Temeai 
d r . l ia rm a th .  Szabó, Hegedűs, Jo v a n o v ic s ,  Szabó 
D i t t r i c h ,  Szabó, Hirmann, E rdős ,  Schmidt 
K u lc s á r ,  S z ö ré n y i ,  Hubai, G rekaa, K iss  
Bősze, Gadányi, V ecse i ,  Ő s ik ,  N edelkov ics  
London, d r .T ö rö k ,  F a rk a s v ö lg y i ,  Bukva, Kovács Gy.

Z s iv ó tzk y ,  Eckschm idt,  K is s ,  P i r i s i ,V a z a o n y i  
Mecseki, S a j t á r ,  Németh I . ,  Regös, V ály i 
d r .T r é n y i ,  d r .N ik o la s e v ,  T ó th ,  d r .L á z á r ,  d r„K atóna 
Varga, Lódl, Mészáros L . ,  Mészáros T . ,  P á l  
Kapcsos, A p a t in i ,  K elen , ^ y i t r a i ,  Wagner 
E n c s i ,  G aá l ,  Kivágó, Hubai, Juhász  
Kovács, B a l ló ,  V árhegyi,  Formanek, Merlináca 
Tubákos, Groqiepergor, Furkó , Bakó, S a incaák  
d r .M o ln á r ,  d r .Som ogyi,  d r .T ö rö k ,  Török B„, Zakar 
Nérnedi, P ék á r ,  B ak a i ,  Vakán, S z i l á g y i

Nők:

P u s z t a i ,  Nemesházinó, Balogh, Pappné 
Schw eickhai 'd tné , Maros, B en y a ts ,  Woth 
S ch le 'e r ,  Tóthné, Gaá.lne, L ázár  
Havas, Nagy, Gulyás Á .,  F e l l n e r  
K is p á ln é ,  B a r to s n é ,  P á a z t ,  H e ld t  
M ajoros,.  Hornyák , V e lő k e t ,  Kovács 
Kozmor, S ó í 'e r ,  F en y v es i ,  Tóth 
Herczeg, M arosvö lgy i,  M ajáik , S a s g á t i  
F a ic s ,  H orvá th , F ü le ,  Kamondi 
S z e ré n y ! ,  G yarm ati ,  H orváth , Breimann

G aálné ,  L á z á r ,  K az i ,  Tó tinié 
M ajoros, l iom yák , K u lc s á r ,  V elekei 
H orváth , F a i c s ,  P u s z t a i ,  Pnppnó 
Jan z só ,  S óper ,  F en y v es i ,  Kozmor



1 :4 5 .6 BHSE
BEAC

1 :4 6 .2 U.Dózsa
1 :4 6 .5 TFSE
1 :4 7 .6 KSI
1 :4 8 .2 Vasas Izzó

3x800 m éteres v á l t ó f u t á s :
6 :4 0 .6 Bp .E p i tő k
6 :5 1 .6 BHSE
7 :0 1 .6 Vasas
7 :0 7 .6 KSI
7 :0 8 .0 Bcs.Dózsa
7 :2 0 .8 Szóin.MÁV
7 :2 4 .2 MAFC
7 :2 5 .2 U.Dózsa
7«50.2 Szoksz.D ózsa
7 :5 1 .3 KSI

Magasugró ö tö s  c s a p a t :
154.2 Vasas
152.6 BHSE

TFSE
147 .6 C sepel
145 .6 U.Dózsa
143.2 BEAC
142.6 Salg.KSE
141.0 Győri Dózsa

B a ja i  Vasas
140 .0 Dunaujv.KBE

Távo lu g rő  ö tö s  c s a p a t :
527 .4 BHSE
520 ,8 U,Dózsa
512.0 TFSE
4 9 2 .0 MTK
439.2 B a ja i  Vasas
4 8 8 .8 Bp .É p ítő k
4 8 6 1,8 Bcs,Dózsa
484 .0 O ro sh .T án c s ic s  g
4 ? 9 ,2 Dunaujv. KSE
4 7 8 ,0 Vasas

iu iy lö k ő  ö tö s c s a p a t  :
1 3 ,5 6 .6 BHSE
1 3 .3 1 .2 U,Dózsa
1 1 ,8 6 .6 Bp .E p itő k
1 1 .4 9 .0 TFSE
1 1 .1 7 ,6 BEAC
1 1 .1 3 .2 BHSE
1 1 .0 1 .0 Vasas
1 0 . 9 0 . G C sepel
1 0 .8 7 .0 Ganz Mávag
1 0 .7 6 .0 S ah ,H aladás

D iszkoszve tő ö tö s  c s a p a t :
4 7 .3 2 .4 U.Dózsa
4 4 .7 3 .2 BHSE
3 9 .0 9 .2 Bp .E p itő k
3 8 .0 0 .4 Vasas
3 7 .1 4 .4 TFSE
3 6 .8 1 .2 Bp ,V.Meteor
3 5 .2 0 .6 BEAC
35.1 .8 B a ja i  Vasas
,34,25 .2 C sepe l
3> .9 0 .8 Debr.EAC

G e r e ly h a j í t ó  ö tö s  c s a p a t :
4 4 . - 7  .2 Vasas
3 8 .3 5 .6 TFSE
3 8 ,1 2 .8 BHSE
3 5 ,6 8 .8 Bp .E p itő k
3 4 .5 9 .2 BEAC
5 3 .9 2 .0 U.Dózsa
5 3 .8 6 .0 P é c s i  VSK
3 3 -24 .0 MTK
3 2 .6 1 .6 B a ja i  Vasas
3 2 ,2 5 .0 P é c s i  Tanárképző
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Herczegh, tó a ro sv ö lg y i ,  S a s g á t i ,  M aizik 
Nagy, Gulyás Á„, Gulyás É . ,  Havas 
G u tá i ,  Laczó, F a s z t ,  B artosné  
Woth, teí . ros,  Kormos, Zaemba 
O rosz , Henyo, Hasa, Czipán 
Munkácsi, S z e n t e , S i l b e r t .  F i s c h e r

G yenei, V e le k a i .  K u lcsá r  
Monspaxt, B u d av á r i ,  Kassi O, 
B&aedekne, Kovács, B á to r in é  
O rosz ,  Benyó, Csipán 
K á l l a i ,  Z s i l a k  3 . ,  Z s i lú k  I .  
Komád!, P á s z t o r ,  B ata  
Buskó, P u s z t a i ,  Ertular 
G u tá i ,  Laczó, Máté 
P e r e c s i ,  Balogh , Bzupric 's 
Hoaz, Szegő, M ester

Andor, T ó t f a l u s i ,  Balogh, J á k ó i ,  H erendi
N oezályné, l 'ó th n e ,  P a u lá n y i ,  L áz á r ,  S c h le e r
21nk, Németh, Bene, Maros, Major
Arany, Papp, R íp l ,  S u b ic ,  Bzórád
S z i l a s ,  C aerha lm ine ,  S ta g n e r ,  B a ta ,  H e id t
2uba. S z a tm á r i ,  Buskó, H adrava, í ’u j t h
C sáb in é ,  B í ró ,  K lane ,  Bozó, Tömény
J á d v ö lg y i ,  B lrkm ayer , " en y e .  T akács ,  Németh
H e r t e l e n d í ,  Mándi, B esze , K is ,  C s e r j é s
A n ta l ,  B r r ,  A n ta l  K . ,  Máté, K unszen ti  Á .,  K u n szen ti

TótUnó, S c h l e e r ,  S a s g á t i ,  K arakasné ,  Láng 
K iap á ln é ,  B o ld iz s á r ,  Heldü, B a ta ,  Somogyinè 
Varga, Woth, Maros, Bene, Zink 
Tóth  V .,  T ó th  G .,  Kerek, Reményi, S zek e res  
Veréb, K iss  B», K iss  C s e r j é s ,  Mándi
K r ie g ,  Kovács,' Hornyák , K ondricz ,  Majoros 
Domokos, Regős. B a lá z s ,  Nagy* H alágyí 
T ó th ,  Csőké, M Íse ta ,  S a ö l l ő s i ,  K iss  
A n ta l  R„. A n ta l  3 . ,  Máté K unszen ti  U, Márton 
ye,....i h á z ín é ,  H e ren d i ,  P a i e s ,  Szabó, Radnai

L endva lné , Czabáimé, P a u lá n y i ,  P a rá z s ó ,  G ib e r  
d r . K l e i b e m é ,  S tu g n e r ,  d r .M ik u ss ,  L o id l ,  Gradwohl 
Magyar, Etiez, G ulyás . M onosto ri ,  G o s z to la i  
Hagy, Németh, M is a la i ,  K a t i ,  Kraknói 
ö ó .  M ih á ly f in é ,  S z a tm á r i ,  K e ts z e ry ,  Gyürki 
T ó thné, S z e n t e s i ,  Ármuth, T á t r a i ,  Leib 
K ra jc s o v ic s n é , R adnai,  Rudasné, I l l é s ,  Nagy 
Í r e s i k ,  Papp, F r i t s c h ,  Damm, Pakqadi 
B a ra c s k a i ,  K ó ta i ,  Z o l tá n ,  P r u z s in u z k i ,  S á ro s  
Szabóné, Szabó, A l t a i n é ,  Kozmor, Klnvács

d r . K l e i b e m é ,  S tu g n e r ,  L o id l ,  Gradwohl, d r .M ikus  
Czabánné, L endva lné , S z e n t e s i ,  P i n t é r ,  P a rá z s ó  
M onostori ,  Ráca, Magyar, G o s z to l a i ,  Gulyás 
M ecseki, H a rsán y ! ,  Andokné, M olnár, B a r th a  
Németh, Nagy, A n t a l f i ,  F ra k n ó i ,  M is z la i  
Kósa, H orva th ,  Búzás, d r . I h á s z n é ,  M átraház i  
Szomor, K rasoveczné, K é t s z e r y , S z a tm á r i ,  06 
S za tm ár in é ,  G e ren csé r ,  N agy-K iss ,  D e l i ,  S zek e re s  
I r c s i k ,  Arany, Damm, Papp, F r i t s c h  
V eres ,  Vargp, Miké, K erekes, Kovács

Rudasné, R adnai,  K ra jc s o v ic s n e , Vans, Egressy  
Németh, Mészárbs, B ag y in szk i ,  T é g lá s ,  Nagy 
P a u lá n y i ,  Lúgos, Czabánné, G ib e r ,  Leib 
d r . M l b é n v i ,  K u lc s á r ,  Magyar^ M ajoros, M onostori  
0 ó f Losoncz.l, S te f a n o v ic s j  Bárány, K é tszery  
d r . K l e i b e m é ,  R in g h o ff  e r n e ,  F e j e s ,  S tu g n e r ,  H a tv á r i  
L ukácsáéf K ü r tö s ,  S z e n t e s i ,  Köves, liadóczaj 
F .ö ldes ine ,  Tóth  M., V á rsz e g i ,  S z a l o n t a i ,  S c h i l d t  
S z e k e re s ,  D é li  I . ,  D e li  I I . ,  S id ó ,  M árity  
Takács ,  H e r i t s ,  S z a g r i ,  R é t s á g i ,  G ráf

d r .H o rv á th  I s t v



ORSZÁGOS ATLÉTIKAI CSÜCSÖK I968-BAN
Férfi felnőtt:

5000 m síkfutás:
maratoni futás: 
110 gát:

távolugrás: 
diBzkoszvetéB: 
kalapácsvetés » 
svédváltó:

magas csapat

15:2 5 .6  
13:29.2 

2:14:59.0  
Iá .4 
14.2
14.1
14.1 

778
60.78 
73.76 

1:55.4

1:55.3
193.8

193.8

kalapács csapát: 5 6 . 1 9 .6

4x100 egyesü leti: 40.9
svédváltó egy esü le ti:1:55.4

1:55.3

Mecser Lajos 
Mecser Lajos 
Tóth Gyula 
Mélykúti Béla 
Mélykúti Béla 
Mélykúti Béla 
Mélykúti Béla 
Kalocsai Henrik 
Tégla Ferenc 
Zsivótzky Gyula

Salg.BTC 
Salg.BTC 
Ózdi KSE 
Bp.Spartacus 
Bp.Spartacus 
Bp.Spartacus 
Bp .Spartacus 
Bp.Honvéd 
SZVSE

junius 1 3 . Párizs 
ju liu s  3. Stockholm 
május 19.Karl-Marx S t. 
junius 15. Budapest 
auguszt.24 .Budapest 
szeptemb.l Budapest 
szepteqib.7. Lipcse 
május 29. Jéna
s z e p t .l .  
szep t.15.

Budapest
BudapestU.Dózsa

Bp .Honvéd /K alocsai, í ' a r k a B ,  Kapás,
Zsinka/ ju liu s 24. Budapest

BEAC /jiómosi. Spánik, Gyulai, Mi­
hály f i /  ok t. 5 . Budapest

TFSE /Kelemen, Tihanyi, Mutschler,
Szepesi, Láng/ május 4 . Budapest

Bp.Honvéd /Noszály, Hámori, Krasz-
nai, Zsadony, Skoumal/ május 4 . Budapest

U.Dózsa /Zsivótzky, Eckschmidt, Kiss
tó., P iriéi,V ázaonyi/ május 5 . Budapest

BEAC Alajdu, M ihályt!, Gyulai,
Spánik/ ok t.16. Budapest

Bp .Honvéd /dCapocsai, Farkas, Kapás,
Zsinka/ ju liu s 2 4 . Budapest

BEAC Alémesi, Spánik, Gyulai, Mi-
ok t.5 .h á l y f i /

Női felnőtt:
1500 m.:
80 gát: 

magasugrás:

súlylökés!

diszkoszvetés !

gerelynajitás:

őtpróba:
4x100 :

4:28.5
4:27.3

1 0 .8
10.7

168
168
172
172
173 
175

17.08
17.27
1 7 .8 6
17.89
5 8 .0 2
5 8 .0 2
58.14
60.20
60.36
4959
44.8  

44.7

Zsilák Ilona 
Kulcsár Magdolna 
Kiss Mária 
Kiss Mária 
Csábi Imróné 
Csábi Imréné 
Noszály Sándomé 
Csábi imréné 
Csábi Imréné 
Csábi Imróné 
Bognár Judit 
Bognár Judit 
Bognár Judit 
Bognár Judit
Kleiber Ferencné dr.U.Dózsa 
Kleiber *erencnö dr. U.Dózsa 
Stugner Judit U.Dózsa
Németh Angela TFSE
Németh Angéla BEAC
Tóth Gyuláné Bp.Honvéd
Válogatott /K.spáiné, Nemesháziné, 

Balogh, Tothné/
Válogatott /Havas, Nemesháziné, Ba~

Bcs,Dózsa
Bp.Epitők
Nyirogyh.tkző
Nyiregyh. tkzö
SKSE
SKSE
Bp .HonVtód 
SKSE 
SKSE 
SKSE
Bp.Honvéd 
Bp .Honvéd 
Bp .Honvéd 
Bp .Honvéd

aug,14. 
szept.26 . 
j u l .14. 
aug.19. 
àçr.28. 
május 5 . 
május 1 2 . 
május 3 0 . 
junius 8 . 
íunius 16, 
junius 2 . 
junius 15. 
junius 28. 
szep t. 2?. 
május 2 5 . 
május 2 2 . 
szep t. 2 7 . 
junius 9 . 
ok t.14.
ok t.14-15. 
jun.19.
okt. 4.

svédváltó: 

súlylökö csapat: 
diszkosz csapat: 

gerely csapat:

logh, Tóthné/
44.6 Válogatott /Kjspálne, Nemesháziné,

Balogh, Tóthné/
44.6 Válogatott /Kiapálné, Nemesháziné,

Balogh, Tóthné/
2 :i3 .2  Bp.Honvéd /tíálne, bázár, Tóthné,

Kazl 0 . /
13.53.6 Bp.Honvéd /Bognár, Czabánné, Hau-

lán yl, Barázsó., Giber/ május 5. 
47.32.4 U.Dózsa /dr.K ieiberné, ötugner,

Loldi, Gradwohl, Mikuss/május 5. 
47.27.2 Vasas /Hódnál, Hudasné, Krajcsovics-

okt. 9 . 

okt.9 . 
ju l .24.

né, Vasa, Egressy/ május 5.
4x100 egyesü leti: 46.5 Vasas /Pusztai, Nemesháziné,Balogh.1

Pappne/ május 26
3x800 egyesületi: 6:49.6 Bp.Epitők /tlyenei, Velekei, Kul­

c sá r / okt.27.svádváltó egyesü leti:2:13 .2 Bp.Honvéd /lá ln é . Lázár, Tóthné,
Kazi ó . / ju l .  24.

Férfi utánpótlás:
00 m síkfutás: 10.4 Farkas Tibor Bp .Honvéd szep t.8 .
500 m síkfutás: 3:43.2 Kovács Géza Kap.Dózsp ju n .l.

.10 gát: 14.5 Milassin Lóránt Bp.Honvéd j u l .13.
14.5 Milassin Lóránt Bp .Honvéd aug.24.
14.3 Milassin Lóránd Bp .Honvéd szep t.1 .

Budapest

Gyula
Budapest
Sopot
Szolnok
Salgótarján
Budapest
Budapest
Havanna
Budapest
Budapest
Szófia
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Buda, est
Budapest
Maina
Mexicó
Mexicó

Berlin
Mexicó
Mexicó

Mexicó
Budapest
Budapest
Budapest

Budapest

Budapest
Budapest
Budapest

Budapest
Budapest
Hannover
Budapest
Budapest

«
19



rú d u g rá s : 450 S te in h a o k e r  u o b e r tB p .S p a rta c u s jun  . 2*/. B éri in
44? S te iu u a c k e r  H éb ertB p .S p artacu s ,jul .8 . Budaprest

d ia z k o e z v e te a : 59.50 ï é g l a  F erenc SKVSE a u g .2 0 . S tockholm
60.10 T égla  Vereine S//VSE a u g .5 1 . B udapest
60.7« T ég la  F erenc S/VSE s z e p t .1_ B udapest

4x400 5 :1 4 .9 U tú n p .v á lo g a to t t  / i a p p ,  Üegőa, Fe­
k e te ,  S zak á iy / j u l .1 4 . Sopot

5 :1 1 .6 U tá n u .v á lo g a to t t  /F app , S z a k o ly , Ba-
Drezdat o r i ,  ■úsinka/ o k t . '.

Moi utánpótlás:
200 in s ik f u t á e : 25 .9 B alogh G yörgyi Vasas SUg .5 1 . B udapest
1500 m s ík f u t á s : 4 :2 7 .5 K u lcsá r Magdolna Bp .v-pitcik s z e p t . 26 . B udapest
80 g á t : 10 .8 K iss M ária H y ire g y h .tk zö J u l . 14. Sopot

10 .7 K iss M ária N y ire g y h .tk z ő a u g .19 . í;zo l nők
m agasugrás : 168 C sáb i Imi’éné SKSE á p r .2 1 . S a i g i t á r j á n

168 C sáb i Im rené SKSE m ájus 5 . B udapest
172 C sab i Im rené SKSE m ájus 50 . Havanna
175 C sábi Im rené -ÜKBE j u n .8 . Budapeut
175 C sab i Im réné SKSE j u h .1 6 . Budapout

d is z k o s z v e to s : 95 .12 I r c s i k  Ágnes C sepel o k t .1 9 . B udapest
4x100 : 4 6 .4 U tú n p .v á lo g a to t t  /H avas, S é í 'e r , Ba­

lo g h , P ap p n ó / j u l . 15- üopo t

Férfi ifjúsági: /
500 m s ik f u t á s : 1 :0 5 .8 F ek e te  Sándor V .lzzó j u l .8 . B udapest
5000 m s ík f u t á s : 8 :5 2 .4 B áthory V ik to r  MTK a u g .1 8 . Budapest
1500 ak ad á ly : 4 :1 8 .2 S á r i  E lek  DVSC j  un . J 5 . G yula

4 :1 7 .5 S á r i  E lek  DVSC a u g . i / . Budapest,
5 kra g y a lo g lá s : 2 2 :5 1 .4 P ó rián  Sándor , B p .S p a r ta cu s j u l .1 9 . B udapest
m agasugráss 200 Dóczi F erenc Nagyk.Bányász a u g .2 0 . Szolnok

202 Dóczi F erenc Nagyk.Bányász o k t . 20. K aposvár
rú d u g rá s : 440 S te in h a c k e r  H ébert iip .S p a rta c u s á p r . 28. Búdapust

440 S te in h a c k e r  H óhért B p .S p artacu s jun .1 5 . Budapest
45O S te in h a c k e r  H óhért B p .S p artacu s ju n .2 7 . IV. H. 1 petit
4 57 S te in h a c k o r  R óbert típ .S p a rta c u s j u l .8 . B éri in

k a la p á c s v e té s : >5.40 F ark as  Ján o s V .Ízzé  . j u l . 8 . Budapest
t iz p ro b a : 6059 D i t t r i c h  Tamás Boly! MEDóS/, j u n .15 -16 . Gyula

6101 D i t t r i c h  Tamás B o ly i MEDüSZ okt; .28 -29 . Pécs
4x2C0 : 1 :5 5 .1 Bp .K ló ré  /Ménkű, S to k lá s z ,  B oros,

F o s v a r i / j u l .7 . B udapest
1 :5 2 .5 B p .E lő re  /Ménkű,- S to k lá s z ,  Deák,

D ó u v a ri/ j u l .2 8 . B udapest
1 :5 1 .7 Bp.Honvéd /D e in e r , S á rk ö z i,  A ra d i, 

O n e sty á k / o k t . 27. B udapest
4X400 : 5 :2 6 .0 C sep el /H o n ti ,  B a t i z i , Z borovszky,

D e b re c e n i/ a u g .25 . B udapest
5 : ? 0 .2 11j .v á l o g a t o t t  /R e g ö s ,A ra d i, Kovács,

N .F e k e te / s z e p t .1 4 . Budapest
4x800: 8 :0 5 .7 Kap.Dózsa /K is tó th ,  F a rk a s , Vermes t

E rd ő s / j u l .2 8 . B udapest
7 :5 1 .4 DVSC /U rban , F ö ld e s i ,  T óth B .,

S á r i / o k t .  2 7 . B udapest
4x1500: 1 6 :4 9 .2 DVSC ./Földéül , U rban, T ó th  B. ,

S á r i  / jun  »25. Debrecen
1 6 :2 5 .2 DVSC /U rbán , F ö ld e s i ,  T óth  B .,

S á r i  / o k t .2 6 . B udapest
4x100 egye a ü le t i : 45 .9 B p .E lé re  /G ereb en , S to k lá s z ,  Deák,

P ó s v á r i  / ok t .2 6 . Budapest
45 .4 Bp.Honvéd / í r a c z a ,  O nestyák , S á rk ö z i,

A ra d i/ o k t , 2 6 . B udapest
4x200 e g y e s ü le t i : 1 :5 5 .1 B p .E lő re  /Ménkű, S to k lá s z ,  B oros, 

P o s v a r i /
-

j u l .7 . B udapest
1 :5 2 .5 Bp .E lő re  /Ménkű, S t o k l á s z /  Deák,

P á s v a r i / j u l .2 8 . B udapest
1 :5 1 .7 Bp .Honvéd /D e in e r , Bárk-özi., a ru d i , 

O n e sty á k / o k t 7 . Bun ri peu t
4x400 e g y e s ü le t i : 5 :2 6 .0 C sepel /H o n ti ,  B a t i z i ,  Üborovszky,

D ohreczun j/ a u g .2 5 . nud ap ó s t
4x800 e g y e s ü le t i : 8 :0 5 .7 Kap.Dózsa /K u .b é th , F a rk a s , Vermes

E rd ő s / j  u l .2 8 . B udapest
7 :5 1 .4 DVSC /U rbán , F ö ld e s i ,  T óth  B .,

S á r i / o k t .2 7 . Budapus I,
4x1400 egy esij] é t i  : 1 6 :4 9 .2 DVSC /Föddesi , U rban, T oth B. ,

S á r i . / j un .1 5 . By ul a
1 6 :2 5 .2 DVSC /J rb n n , F ö ld e s i ,  T óth  i i . ,

• d iri / o k t . 2 6 . B udapest

°0



Női ifjúsági:
bO m s ík f u t á s : 7 .6 B rei mann E rz sé b e t B p.E lő re s ze p t . 26 . B e r l in
400 m s ík f u t á s : 55 .9 L ázár Magdolna DVSC alig .1 8 . Budapest
800 m s í k f u t á s : 2 :0 8 .7 B udavári M ária Bp.Honved j u l . 3 . B udapest

2 :0 8 .4 B udavári M ária Bp.Honvéd j u l . 3 . B udapest
m agasugrás: 164 Vadász J u l i a  Orosz í.B á n y á sz a u g .3 0 . B udapest

165 G yurcsa 4auzsa  É rd i gim n. o k t .6 . G ödöllő
4x100: 4 7 .8 I f j .v á l o g a t o t t  /F ó r ia c h e k , Deó, Sé- 

f e r ,  K o c s is / a u g .1 7 . B udapest
3x800: 7 :1 3 .9 KEI /C s ip á n , O rosz , B enyó/ j u l . 7 . B udapest

7 :0 7 .6 KEI /b en y ó , O rosz , C s ip á n / j u l .2 8 . B udapest
3x800 e g y e s ü le t i : 7 :1 3 .9 KEI /C sip á n , O rosz , B enyó/ j u l . 7 . B udapest

7 :0 7 .6 KEI /Benyó, O rosz , C b ip án / j u l .2 8 . B udapest

ORSZÁGOS CSÚCSOK 1968. DECEMBER 3'1-ÉN
Férfi felnőtt:

100 m s ik f u tá a : 10 .3 C su tó rá s  Csaba Bp.Honvéd
10.3 M ih á ly t! L ász ló BEAC
10.3 M ih á ly fi L ász ló BKAC

200 m s ík f u t á s : 2 0 .7 C su to rá s  Csaba Bp .Honvéd
300 m s ik fu tá s z 33 .3 Kovács J ó z s e f BBTE
400 m s ík f u t á s : 4 6 .7 C su to rá s  Csaba Bp .Honvéd
500 m s ik fu tá a s 1 :0 2 .8 Adamik Z o ltán Bp .Honvéd
800 m s ík f u t á s : 1 :4 7 .1 ö z e n tg á l i  L a jo s Bp.Dózsa
1000 m s ík f u t á s : 2 :1 9 .0 R ózsav ö lg y i I s tv á n  Bp.Honvéd
1500 m s ik f u tá a : 3 :3 8 .8 R ózsav ö lg y i I s tv á n  űp.Honvéd
2000 in 3 ik fu tá s : 5 :0 2 .2 R ó zsav ö lg y i I s tv á n  Bp.Honvéd
3000 m s ik f u tá a : 7=51.2 M ecsor L ajos SBTC
5000 m s ík f u t á s : 1 3 :2 9 .2 Mocaer L ajo s SBTC
10000 m n ik i 'u tá s : 2 8 :2 7 .0 M ecser L ajo s EBTC
15000 m s ík f u t á s : 4 5 :1 5 .2 S ü tő  J ó z s e f Vasas
20000 m s ik f u tá a : 1 :0 1 :3 9 .2 S ü tő  J ó z s e f Vasas
25000 ® s ik f u tá a : 1 :1 8 :0 2 .2 E ütő  J ó z s e f Vasas
30000 m s ik f u tá a : 1 :3 5 :4 1 .0 T óth Gyula OKSE
M aratoni f u tá s : 2 :1 4 :5 9 .0 T óth Gyula OKEK
.1 ó rá s  f u tá s : 19.488 E ütő  J ó z s e f Vasas
110 g á t f u tá s : 14.1 M élykú ti B éla Bp .S p a rta c u s

14.1 M élykúti B éla Bp .S p a r ta c u s
200 g á t f u t á s : 2 3 .6 C sányi Z o ltán U .Dózsa

2 3 .6 C súnyi Z o ltán U.Dózsa
'KX) g á t f u tá s : 5 2 .1 R ln g h o ffe r  Z so lt U.Dózsa
30 (X) akadály  f u tá s : 8 :3 2 .6 J ó n i  I s tv á n Bp .Honvéd
3 km g y a lo g lá s : 1 2 :3 0 .8 E elm eczi J ó z s e f FTC
5 km g y a lo g lá s : 2 0 :5 7 .6 E elm eczi J ó z s e f FTC
10 km g y a lo g lá s : 4 2 :2 4 .2 K iss  A n ta l T at.B ányász
20 km g y a lo g lá s : 1 :0 8 :4 7 .6 B a la jc z a  T ib o r li .Dózsa
30 km g y a lo g lá s : 1 :2 9 :0 8 .2 K iss  A n tal T at.B án y ász
50 In  g y a lo g lá s : 4 :1 4 :2 4 .0 H avasi I s tv á n B p .P o stá s
1 ó rá s  g y a lo g lá s : I 3 .594 B a la jc z a  T ib o r U.Dózsa
2 ó rá s  g y a lo g lá s : 24.376 L ász ló  S ándor B p .P o stá s
m agasugrás : 210 N oszály Sándor Bp.Honvéd
tá v o lu g rá s  : 778 K a lo c sa i H enrik Bp .Honvéd

hárm asugrás :
778 K alo csa i H enrik Bp .Honvéd

16.73 K ai0C3ai H enrik Bp .Honvéd
rúdugrás : 
sú ly  lö k é s :

480 S chu lek  Ágoston Vasas

d is z k o s z v e té s : 60.78 T égla Ferenc SZVEF.
g e r e ly h a j í t á s : 87 .20 Németh M iklós TFEE
k a la p á c s v e té s  : 73 .76 Z siv ó tzk y  Gyula U.Dózsa
t i z p r ó b a : 7537 Bakai J ó z s e f C sepel
4x100 v á l tó : 39 .8 V á lo g a to tt  /R ozsnya i , C s u to rá s , 

M ih á ly f i ,  R á b a i/
3 9 .8 V á lo g a to tt  /R0zsn,ya.i, C s u to rá s ,  

M i ha l y . f i , Hóba i  /
4x200 v á l tó ; 1 :2 5 .5 Bp .Honvéd /Ka.Lőcs 

G y u la i,B a b o s /
al , C s u to rá s ,

4x400 v á l tó : 3 :0 7 .8 Vá1ogn t e t t  /B ato  r
Ml h aJy fi , G yulai /

1 ,N»;mosház.i,

4x800 v á l tó : 7 :3 3 .2 Bp.Honved /.Iharos 
völgy i., M ocsár/

, K orda, R ózsa-

4x1500 v á l tó : 1 5 :1 4 .8 Bp .líonved i k e s , 
v ö lgy i , baroc»/

T áb o ri.R ó zsa—

1 9 6 4 .IX .5 . B udapest
1 9 6 6 .V II . 2 .Ú gyessza 
1 9 6 / . IX .2 . B udapest 
1 9 6 4 .IX .6 . B udapest 
1 9 )9 .X .1 0 . B udapest
1962.  V I I I . 4 .B udapest 
1 956 .V I I .2 2 .B udapest
1 9 5 4 . V I I .2 9 .Bern 
1 9 5 5 .IX .2 1 . T ata  
I9 6 0 .V II .3 0 .B udapest
1955. X .2 . B udapest
1 9 6 6 .V .)0 . London 
1968 .V I I .1 3 .  S tockholm
1 966 . V I I I .3 0 .London
1963.  V.11. Budapest
1965.V .18. Budapest 
1963.V .18. Budapest 
J966 .X I.2 7 .Fukuoka 
1968.V.19. Karl Marx S t .  
1963 .V .18. Budapest 
1968.IX .1. Budapest 
1968.l x . 7 . Lipcse
1963.V II .1 4 ,Budapest 
1 9 6 ) .V II ,2 ? .Budapest
1967.  V I I ,3 0 .B udapest
1 9 6 7 .V I I .23 . D uisburg  
1 9 4 2 .IX .2 4 .B udapest 
I 9 4 2 .IX ,2 4 .B udapest 
1 9 6 5 .1 0 .3 1 .T atabánya 
I9 6 0 .V I I . 7 .B udapest
1965.  x .9 .  P e sc a ra  
1963 .X .12 . Vargae 
I 9 6 0 ,V I I I .1 4 .B udapest 
1 953 .V .29 . B udapest
1 9 6 7 . V I .3 0 .Budapest 
1962.V I I I .1 8 .T atab án y a
196 8 .  V.2 9 . Jéna 
1967 . V I .1 8 . B udapest 
196 7 . x . 1 4 . Szeged

1 968 ,IX .1 .  B udapest 
1967.V I.2 5 .Poznan 
I9 6 0 .IX .1 5 .B udapest
1966. VI Í.J .2 -3  . B udapest

1 964 .IX .6 . B udapest 

3 9 6 4 .IX .1 8 .P rága  

196; . IX .)() .B udspout

1966. V ) I .8 4 .Modena 

13 6 0 .IX .3 8 .Budapest 

I 9 5 5 .1 X.8 9 .B udapest



u v e d v á ltó : 1 :5 5 .3  ÜKAC /Géme.\>i,Lpanik,Gyulai ,Ai~
h ál^  f i / .  1 9 6 6 .x .d .

magasugró c s a p a t  : 192*8 ÏFSB /Kelemen , 'Villanyi , M u tsch le r ,
8 z e p e a i?L án g / 1‘/-B .V .4 . B udapest

1 9 3 .8  Bp.Honvéd / i  o s z á iy , Hám ori, Kraoz-
n a i ,  üüadón,y , Lkoumui /  39 - B .V .4 . B udapest

tá v o l ugró c s a p a t :  705 .2  Bp.Honvéd /D ék án i» B a lass i,1 'u czk ó ,
H ám o ri.,K a lo csa i/ 1 9 6 4 .7 .9 . B udapest

hárm asugró c s a p a t :  1 4 .7 8 .6  Bp.Honvéd /K a lo c s a i ,C z if  í ru ,.Puczko,
Hámori, K ovács/ 19 84 . V.9 .  B udapest

rú d u g ró  c s a p a t :  408 .0  Bp.Honvéd /..iiskai,G kournái, V ászolyi ,
B uján , H u b a i/ 1 9 6 /.  V.f>. Hu-hupest

s ú l i lö k ő  c s a p a t :  1 4 .9 9 »4 Bp.Honvéd /F u jé r,;izécsén y :i.,L u sv á-
r i , V re ibar,H agy G . /  _ 1964. V. 9 .  Hud a p o s t

d isz k o sz v e tő  c s a p a t :4 8 .1 9 .2  Bp. Honvéd /k e jé r ,Ü z é c s e n y i.K iv á g ó ,
K apcsos, B ú zás / 3 9 6 9 .V .'/. Budapest

g e r e ly h a j i tó  c s a p a t : 64.11 „2 iíü K  /V a c s c i(P a lá n y i^ u n g o r ,E r ­
d é l y i ,  N ém eth/ 1 9 6 7 .V .6 . B udapest

k a ia p á c sv a tő  c s a p a t :9 6 .1 9 .6  U.Dózsa / /s iv ó tz k y ,K c k s c h m id t,
K iss  M. , l Ji r i 3 Í , V ázsony i/  1 968 .V .9 . B udapest

4x100 e g y e s ü le t i :  4 0 .9  BKAC /H ajdú,M ihá.ly í‘1 ,G y u la i , 6pá­
n ik ./  1968 .X .16. B udapest

4x200 e g i e s ü l e t i :  1 :2 9 .9  Bp.Honvéd /K a lo c s a i ,C s u to rá é ,
G y u la i,B a b o s / 1962 .IX .9 0 .B udapest

4x400 e g y e s ü le t i :  5511 .6  Bp .Honvéd /C su to i 'á s ,G y u la i,K o rd a ,
lila j e r c a i k /  196)2. IX .89 .B udapest

4x800 e g y e s ü le t i :  7 î5 5 .2  U.Dózsa /B z e n tg á li,B o k e ,V a rg a ,
Kovács L . /  1 9 9 7 .IX .2 1 .B udapest

7 :5 5 .2  Bp.Honvéd / Ih a ro s .H ó z s a v ö lg y i ,
tü ácsá r,K o rd a / 1961). IX .18  .B udapest

4x1900 e g y e s ü le t i :  1 9 :1 4 .8  Bp.Honvéd /M ik es ,T á b o ri,K ó z an v c l-
g y i , I h a r o s /  1999.IX .2 9 .B udapest

s v é d v á ltó  e g y e s ü l . :  1 :9 9 .3  BKAC /K o m éu l,5 p án ik ,G y u ia i, Mi­
h á ly i '! /  1968.X .9 .  B udapest

Női felnőtt:
60 m s ík f u t á s : 7 A Buta T erez Bp. V .M eteor I.959 . V i l i .  50. Buuapt.z
100 111 s ík f u t á s : 11 .4 Nemosh á z i Imrém: V. izzó 1 9 6 4 ,IX .6 .  B udapest

11 .4 Nemesházi Im rené Vasas 1966. V .81 . jínd.aj e; t
200 m s ík f u t á s : 23 .4 T óth Gyű3áné Bp.Honvéd 3.9 67 . ix .1 5 .L i. jov •
300 m s ík f u t á s : 59 .1 M unkácsi A ntónia MPKC 1968 .IX .3 0 .B udapest
400 m s ík f u t á s : 55 .7 Nagy Ksuzsa BKAC 1 9 6 6 .V I l I .1 0 .K zófiu
500 œ s ík f u t á s : 1 :1 2 .1 Kagy Ksuzsa BKaC 1965 .X .8 . B udapest
800 ra s ík f u t á s : 2 :0 3 .1 Nagy Ksuzsa BKAC 1 9 6 6 .IX .4 . B udapest
1500 m s ik f u t á s : 4 :2 7 .3 K u lcsá r Magdolna B p.K pitők 1968.1 K.8 6 .Budap o s t
80 m g á t f u tá s : 10 .7 K iss  M ária N y ire g y h .tk z ő 196.1. Vi i l .l9 ,í..z o in o k
m agasugrás : 175 C sáb i Imrénó KK8E 1 9 6 8 .V í.1 6 .B udapest
ta v o lu g rá s : 628 K iap á i Janosnó U.Dózsa 1 9 6 7 .VI1 .3 0 .B udapest
sú ly  lö k é s : ' 17 .89 Bognár J u d i t Bp .Honvéd 1 9 6 8 .IX .2 7 .B udapest
d is z k o s z v e té s  : 58 .14 L tu g n e r J u d i t U.Dózsa I 9 6 8 . IX . 2 7 .B udapest
g e r e ly h a j í t á s : 60 .36 Nemeth Angéla BEAO 1 9 6 8 .x .1 4 . Mexikó
ó tp ró b a : 4959 T óth  G.yuláné Bp.Ho-ivód 1968.X . 14-15 .Iáé;-, j kó
4x100 m v á l tó : 4 4 ,6 . V á lo g a to t t  A i  s p á ln é , Nomes h á z i-

n é , B alogh, 'l'ó th rió / 1 9 6 8 .X .9 . Mexikó
4x200 m v á l tó i  1 13 9 .0  Bp.Honvéd /P é th ó , L á z á r , K az i,

'i’ó th n é /  1967. V l i .  8 . B udapest
3x800 m v á l tó :  6 :3 2 .2  V á lo g a to t t  /M ó ró cz ,B asv á ri, Ka­

z i  A . /  1956, IX .3 0 .B udapest
s v é d v á ltó :  2 :1 3 .2  Bp .Honvéd /K á in é , L áz á r, 'l’ó th n é ,

K azi 0 . /  1 9 6 8 ,V I I ,2 4 .B udapest
magas c s a p a t :  156 .8  Bp.Honvéd /M oszalyne/V óthné,

B c h le e r ,L á z á r ,L e ib /  3 9 6 7 .V.7 . B udapest
tá v o l  c s a p a t :  5 28 .2  TILE /V arga,W oth,K orom pai,Bene,

H epp/ 1 9 6 7 .V.7 . B udapest
8ÚJ.iJökú c s a p a t :  1 3 .5 5 .6  Bp,Honved /B ognár, C zabánné, lJau~

lá n y i ,P a r á z s ó ,G ib e r /  1 9 6 8 .V .5 .  B udapest
d isz k o sz v e tó  c s a p a t :4 7 .5 2 .4  U.Dózsa /d r .K le ib e rn e ,G tu g r .o r ,

d r  .M ikuss ,l< o id l, Gradwohl /  1968, V,5 .  B udapest
g e r e ly h a j i tó  c a a p a t :4 7 .2 7 .2  Vasas /R ad n a ifR u d asn é ,K ra jc su -

v ic s n ó , V asa ,K g ressy /  1968 . V.5 . B udapest
4x100 m e g y e s ü le t i :  4 6 .5  Vasas /P u sz ta i,N em eo h ázin é ,B a­

lo g h ,B ap p n é / 1968 .V .,‘6 . B udapest
4x200 m e g y e s ü le t i :  1 :3 9 ;0  Bp.Honvéd /P é th ő ,L á z á r ,K a z i 0 . ,

T ó th n ó / 1967, V .7 . B udapest
3x800 m e g y e s ü le t i i  6 :4 9 .6  B p .K pitők  /G y en e i, Vei ekei., Kul­

c s á r /  I 9 6 8 .X .2 7 . B udapest
s v é d v ,e g y e s ü le t i :  2 :1 3 .2  Bp.Honvod /G á ln é , L á z á r,T ó th n e ,

Kazi 0 . /  1 9 6 8 .V l i .2 4 .B udapest



lOO m s ík f u t á s :

200 m a ik fu tá ö s

400 m s í k f u t á s :
800 m s ík f u t á s :
1500 m s í k f u t á s :

2000 m s ík f u t á s :  
5000 m s ík f u t á s :  
5000 m s í k f u t á s :  
10000 in s ík f u t á s :  
110 a  g á t f u t á s :
200 m g á t f u t á s :
400 m g á t f u t á s :
1500 m a k a d á ly fu tá s  
5000 m a k a d á ly fu tá s  
10 km g y a lo g lá s :
20 km g y a lo g lá s :  1
m agasugrás:
tá v o lu g rá s  :
hárm asugrás:
rú d u g rá s :
sú ly  lö k é s :
d io z k o sz v e tó s :
g e r e ly h a j í t á s :
k a la p á c s v e té s :
t iz p ro b a :
4x100 m v á l tó :

4x200 m v á l tó :

4x400 m v á l tó :

4x800 m v á l tó :

4x1500 m v á l tó :

100 m s í k f u t á s :  
20C m s ík f u t á s :  
400 m s ík f u t á s :  
800 m s ík f u t á s :  
15OO m s ík f u t á s :  
80 m g á t f u t á s :  
m agasugrás : 
fcávolugráa: 
s ú ly lö k é s :  
d is z k o s z v e té s :  
g e r e ly h a j í t á s :  
ö tp ró b a  :

10 .4
1 0 .4
10 .4  
2 1 .2  
2 1 .2
4 7 .2  

1 :4 9 .9  
3 :4 3 .2  
3 :4 3 .2  
5 :1 4 .0  
8 :0 5 .8

1 3 :5 2 .6
2 9 :3 2 .6

14.3
24 .0  
5 2 .6

: 4 :1 3 .4  
: 8 :4 0 .6  
4 6 :0 8 .6  

: 3 8 :2 2 .6  
20 7 
761 

15.61  
457 

18 .24  
60.78  
87 .20  
64.10 

7232
4 1 .0

1 :2 9 .9

3 : 11.6

7 :4 3 .0

1 6 :1 9 .0

11 .4
23 .5  
5 4 .9

2 :0 5 .0
4 :2 7 .3

10.7
175
608

15.32
53 .12
55.12  

4704

Férfi utánpótlás:
TFSE 
TFSE

H ajdú L ajos 
H ajdú L ajo s  
F a rk a s  T ib o r  
G y u la i I s tv á n  
Is tó c z k y  J ó z s e f  
C su to rá s  Csaba 
Kovács L ajos 
S z e k e re s  B éla 
Kovács Géza 
Török János 
S z e k e re s  B éla  
M ecser L ajo s  
M ecser L a jo s  
M ila ss in  L ó rán t 
F lu ck  M iklós 
R in g h o ffe r  Z so lt  
H azai B alázs  
Simon A t t i l a  
A n ta l Andor 
Bereczky F erenc 
N oszály S ándor 
M a rg itic s  B éla 
Ivanov Drágán

Bp.Honvéd 
Bp .Honvéd 
U.Dózsa 
Bp.Honvéd 
U.Dózsa 
MAFC
Kap .Dózsa 
Bp .Honvéd 
MAFC 
SBÏC 
SBTC
Bp .Honvéd
Vasas
U.Dózsa
Vasas
FTC
SZVSE
DEAC
Bp .Honvéd
U.Dózsa 
TFBE

S te in h a c k e r  RóbertBjJ .S p a r ta c u s
F e jé r  Géza 
T ég la  F erenc 
Németh M iklós 
Z sivó tzky  Gyula 
B akai J ó z s e f

Bp .Honvéd 
SZVSE 
TFSE 
U.Dózsa 
C sepel

U tá n p ó tlá s  v á lo g a to t t  A’e t r o v ic s ,  
F a rk a s ,B á tő r i ,M a d a rá s z /  1967
V .Izzó  /Ö tvö3 ,V é r te s a l ja i ,K u n d ja ,  
I s tó c z k y /  1962
U tá n p ó tlá s  v á lo g a to t t  /P a p p ,S za - 
k á ly , B á to r i ,Z s in k a /  1968
Bp.Honvéd / K á r p á t i , Z s in k a ,P o k o r- 
n y i ,T ö rö k /  ' 1967
Bp.Honvéd /B á th o ry , V arg a ,P o k o r- 
n y i ,T ö rö k /

Női utánpótlás:
Nemesházi Irnrenó Vasas 

Vasas
S zh .H alad ás 
MAFC
Bp .K iü tök  
N y ire g y h .tk z ő  
EKEK

1965.  V I.2 6 .B udapest
1967.  V I.1 7 .B udapest 
1 9 6 8 .IX .8 . B udapest
1963.  V I I .1 4 .B udapest
1 9 6 4 . V I .7 . B udapest
1958.  V I I I . 5 .B udapest
1957.  V i l i . 3 .Moszkva
1959.  V I.2 0 .B udapest
1 9 6 8 . V I .1 . B udapest 
1967 .X I .6 . B udapest
1 9 5 8 . V I I I . 6 .B udapest 
I 9 6 3 .X .3 . B udapest 
1963. V II .1 4 .B udapest 
1 9 6 8 .IX .1 . B udapest 
I 9 6 3 .X .3 . B udapest
19 6 6 .  X .1 6 . B udapest
1 9 6 7 . V II.2 2 .D eb receu
1960.  V I .2 6 .B udapest
1 9 6 5 . V I I .1 0 .Szeged
1966.  V I.1 9 .B udapest
1961 .  X . I .  B udapest 
1 9 6 4 .IX .5 . B udapest 
1965oX.3 . B udapest
1 9 6 8 . V I I . 8 . B udapest 
1965 .V I.3 0 .B udapest 
1 9 6 8 .IX .1 . B udapest
1 9 6 7 . V I.2 5 .B udapest 
1 9 5 8 .IX .2 1 .B udapest 
1963 .X .2 6 -2 7 .Budapes

1967

B alogh G yörgyi 
S z e n te le k i  S á ra  
K azi O lga 
K u lc sá r Magdolna 
K iss  M ária 
C sáb i im réné 
R ó zsav ö lg y i Jánosné BVSC 
Bognár J u d i t  MTK
í r e s i k  Ágnes C sepel
Németh Angéla TFSE
T óth  Gyulané Bp .Honvéd

1964
1968
1966 
1962 
1968 
1968 
1968  
I960 
I960 
1968
1967 
1966

4x100 m v á l tó : 4 6 .4 U tá n p ó tlá s  v á lo g a to t t  /H a v a s ,S é fe r ,
Bo1oghfPappn é / 1968,

4x200 m v á l tó : 1 :3 9 .9 Bp.Honvéd /L ch lee r„P ó th e„L á zá r t
T ó th n é / 1966

3x800 m v á l tó : 6 :5 8 .6 U tá n p ó tlá s  v á lo g a to t t  /K is s  J . , Ve-
r e á .  V egh/ 1956,

Férfi ifjúsági:
100 m s í k f u t á s : 10 .5 B á to r i  I s tv á n C sep el 1964
200 m s ík f u t á s : 21 .5 B á to r i  I s tv á n C sepel 1964
500 m s ik f u tá o : 34.3 B á to r i  I s tv á n C sepel 1965
400 m s ík f u t á s : ° 4 8 .7 B á to r i  I s tv á n C sepel 1965
500 m s ík f u t á s : 1 :0 3 .8 F ek e te  Sándor V .Izzó 1968
300 m s ík f u t á s : 1 :5 2 .1 Kovács Géza Kap.Dózsa 1966
1000 m 3 ik f u tá s : 2 :2 8 .1 H orváth  Ernő B p .E p itö k 1967

2)00 m s í k f u t á s :
^300 m s ík f u t á s :
310 m g á t f u t ' s :  /1 0 6 /

110 m g á t f u t á s : / 9 1 /
200 m g á t f u t á s : / 9 1 /

3 :4 9 .1  
5 :3 0 .6  
8 :3 2 .4  

14 .9-
14 .9
14.9  
14 .2
2 4 .8
2 4 .8

S z e n tiv á n y i G ergely MAFC 
S z e n tiv á n y i G ergely MAFC
B áthory V ik to r  
M ila á s in 'L ó rá n t 
M ila ss in  L órán t 
M ila ss in  L ó rán t 
Topor B éla 
T itk o s  P é te r  
K öveséi I s tv á n

MTK 
Bp .Honvéd 
Bp .Honvéd 
Bp .Honvéd 
•ÛVTK 
U.Dózsa 
ÓKSE

.X .7 . B udapest 

.IX . 1 0 .B udapest 

.X .5 . Di'ezda 

.X .2 9 . B udapest 

.X .1 8 . B udapest

.1 X .6 . B udapest 

. V i l i . 3 1 .Budapest 

. V i l i .3 0 .B udapest. 

. IX .1 6 .B e lg rad  

. 1a . 2 6 ,Budap 0s t  

. V i l i .1 9 .Szo lnok  

.V I .1 6 .B udapest 
„X„2. B udapest 
„V II„2 .Moszkva 
.X .1 9 . B udapest 
. IX .7 . B udapest 
. V i l i .3 1 - lX .i .B u d a ­

p e s t  .

.V I1 .1 3 .Sopo t 

.X . l .  B udapest 

. V i l i . 5 .B udapest

rIX .1 5 .B udapest 
,IX .6 . B udapest 
,X ,Í4 . B udapest 
, IX .2 6 .B udapest 
,V II , 8 .B udapest 
,V II , 3 .F ra n k fu r t  a.O 
,V .1 4 . Gyula 

1958.V I I I . 5 .B udapest 
1 9 5 8 .V II , 5 . Budapest
1 9 6 8 .V I I I .1 8 .B udapest 
1966, V l l .3 1 .B udapest 
1 9 6 6 .IX .1 1 .B udapest 
1 9 6 6 .IX .2 5 .Ogy e s s z a 
I 9 6 5 .V I I .2 4 .B udapest 
19 6 3 .IX .1 4 .B udapest 
1967„ V III .1 2 .Ózd



400 m g á t f u t á s :  55 .9  
1500 m a k a d á ly fu tá s :  4 :1 7 .5  
5 km g y a lo g lá s :  2 2 :5 1 .4  
10 km g y a lo g lá s :  4 7 :1 6 .8  
m agasugrás: 202 
tá v o lu g rá s :  786 
hárm asugrás: 14 .74  
rú d u g rá s : 457 
sú ly lö k é s  / 7 . 25 /s  16 .55  
sú ly lö k é s  / 6 / :  18 .22  
d is z k o s z v e té s  / 2 / :  5 2 .54  
d is z k o s z v e té s  / 1 .5 / s  60.81 
g e r e l y h a j i t á s :  71 .98  
k a la p á c s v e té s  /7 .2 5 / :  55 .40

B a la to n  S ándor 
S á r i  E lek  
P ó rián  Sándor 
F e re n c z i P erene 
Dóczi P erene 
Dékány L a jo s  
L ugosi K aroly

BEAU
DVSC

, B p .S p a rta cu s  
Cégi»Lokom ot. 
Nagyk.Bány . 
Bp.honvéd 
HTK

S te in h a c k e r  K óbertB p .S p a rta c u s

ö tp ro b a : 
t iz p ró b a :
4x100 m v á l tó :

5246
6105
4 1 .8

F e je p  Géza 
P e jé r  Géza 
T ég la  P erene 
T ég la  P erene 
Németh M iklós 
P a rk as  Ján o s 
Németh M iklós 
D i t t r i c h  Tamás

B p.honved 
Bp.Honvéd 
SZVSE 
SZVSE 
Vasas 
V .Izzó  
Vasas 
B o ly i MEDOS/j

4x200 m v á l tó :  1 :5 1 .6  

4x400 m v á l tó :  5 :2 0 .2  

4x800 m v á l tó :  7*51 .4  

4x1500 m v á l tó :  1 6 :2 5 .2  

4x100 m v á l tó  e g y e s .:  4 5 .4  

4x200 m v á l tó  e g y e s . : l :5 1 .6  

4x400 m v á l tó  eg y B S .:5 :2 6 .0  

4x800 m v á l tö  e g y e s . :7 :5 1 .4  

4x1500 m v á l t . e g y e s .1 6 :2 5 .2

V á lo g a to t t  /P o tro v ic s ,H a jd u ,B a to  
r i ,B o d o r /
B p .E lő re  /G e reb en ,S to k lá sz ,D e ák , 
P ó s v ú r i /
I f j ú s á g i  v á lo g a to t t  /R eg ö s,A rad i 
K ovács, P e k e te /
DVSC A Jrb á n ,F ö ld e s i ,T ó th  B ., 
S á r i /
DVSC /U rb á n ,P ö ld e a i,T ó th  B ., 
S á r i /
Bp.Honvéd /G ra c z a ,0 n e s ty á k ,S á r ­
k ö z i ,  A ra d i /
B p .E lő re  /G e re b e n ,S to k lá sz ,D e á k , 
P ó s v á r i /
C sep el /h o n t i ,ü a t iz i ,£ b o r o v s z k y ,  
D e b re c z e n i/
DVSC /U x-bán^PöldesijT óth  B .,  
S á r i /
DVSC /U rb á n ,P ö ld e s i ,T ó th  B . , 
S á r i /

Női ifjúsági:
60 m s ík f u t á s : 7 .6 Dreimarin E rz s é b e t Bp .E lő re
10C m s í k f u t á s : 1 1 .5 ueszm óly i Vera Bp.Dózoa
200 m s ik f u t á s : 2 4 .1 N eszm élyi Vera Bp.Dózsa
400 m s ik f u tá a : 5 5 .9 K azi Olga MAPC

5 5 .9 L ázár Magdolna DVSC
800 m s ik f u t á s : 2 :0 0 ,4 B udavári M ária Bp.Honvéd
80 m g á t f u t á s : 1 1 .2 K is s  M ária ÓKSK
m agasugrás: 165 G yurcsa Esuzsa É rd i girnn.
tá v o lu g rá s : 603 P in t é r  Anna O ro sz l.B á n y .
s ú ly lö k é s : 14 .98 Bognár J u d i t  - MTR
d is z k o s z v e té s : 4 6 .8 8 S tu g n e r  J u d i t U.Dózsa
g e r e l y h a j i t á s : 4 9 .5 8 L engyel Éva NíVSC
hárompróba : 2560 Papp M argit ürm osb,B ány,
ö tp ro b a : 4380 Pann M argit Orm osb.Bány,
4x100 m v á l tó : 4 7 .8 I f j ú s á g i  v á lo g a to t t  /P ó r to ch ek

D eo ,S éfe r ,Koc s i s /
4x200 m v á l tó : 1 :4 4 .8 y a sa s  /P u s z ta i «lia v a s .  B alogh ,

P a p p /
3x500 m v á l tó : 3*54.0 I f jú s á g i  v á lo g a to t t  /Jeák .K o  .i

Tanovszky /
3x800 m v á l tó : 7*07.6 KEI / t ís ip á n .O ro s z .h e n y ó /
4x100 m e g y e s ü le t i : 4 9 .4 Vasas /P u s z ta i , H avas,B alogh ,

P a p p /
4x200 m e g y e s ü le t i : 1 :4 4 .8 V asas /P u s z ta i , H avas,B alogh ,

Papp/,
3x800 ui e g y e s ü le t i : 7*07.6 KSI /C s ip á n , O rosz ,B onyó /

1564 .V I .7. B udapest 
1568.V I I I . 17 .B udapest 
1 9 6 8 .V I I .1 9 .B udapest ' 
1 9 5 2 .IX .1 4 .B udapest 
1968.X .2 0 . K aposvár
1964. V I .6. Budapest
1 9 6 5 .  V.16. Budapest 
1968.V II .8 .Berlin  
1965.IX .29 .Budapest 
1963.IX .14 .Budapest. 
1964.X.25. S zeged 
1964.X.25. Szeged 
1964.V III .20 .Baja 
1968.V II.8 .Budapest 
1964.V III .15 -16 .Budapest 
1968.X.28-29 .Pécs

19f/t ,IX .5 . Budapest

I9 6 8 .X.27. Budapest
’ i9 6 0 .IX .14 .Budapest

1968.X.27. Budapest

I9 6 8 .X .26. Budapest

I9 6 8 .X.26. Budapest

1968.X.27. Budapest

1968.V III .2 5 .Budapest

1968.X.27. Budapest

I9 6 8 .X,26. Budapest

1 9 6 8 .IX .2 6 .B e r l in  
1955.V I I I . 4 .Varsó 
1 9 5 5 .IX .1 1 .B udapest
1 9 5 9 . V I I I .2 2 . B udapest 
1968. V i l i .1 8 .B udapest 
1 9 6 8 .V I I .3 .B udapest
1967 .  V I I .2 3 .D ebrecen
1968. X .6 . G ödöllő
1 9 6 7 . V I.2 5 .B udapest
1 9 5 7 .IX .1 3 .P rága
1960,  X.9 .  Szék izárd  
1 9 6 6 .V I I .1 2 .N yiiegyházi 
1 9 6 6 .x .2 .  B udapest 
1966 .X ,22-23 .Ózd

1968 .  V I I I .1 7 .B udapest

1 966 .X . l .  B udapest

1951 .V I I .2 0 .T ata  
1 9 6 8 .V I I .2 8 .B udapest

I 9 6 6 .IX .1 1 .B udapest

1 9 6 6 .X .1 . B udapest 
1 9 6 8 ,V I I .2 8 .B udapest

L ász ló  I s tv á n

A t l é t i k a  a Magyar A t lé t ik a i  Szövetség h ivata los  lapja . Megjelenik havonta. Szerkeszti
a Szerkesztő B izottság . Felelős  és szakszerkeaztő: Farkas Pál. Szerkesztőség: Budapest, 
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ATLÉTIKA

A TARTALOMBÓL*

M it v á rh a tu n k  u g ró in k tó l 1969-ben?
A t e l j e s i t m é n y f o k o z á s  l e h e t ő s é g e i  az  a t l é ­

t i k a i  d o b á s o k n á l
Az ugrók f e d e t tp á ly á s  v e rse n y e in e k  

t a p a s z t a l a t a i
B e l g r á d i  t a p a s z t a l a t o k  az  ugrószámokban 
I960  a v i l á g  v á g t á z ó i n a k  szökőéve  
Egy k i v á l ó  n e v e l ő  e g y e s ü l e t
S za b á ly m ó d o sítá so k
Az ox’s z á g o s  m ezei  b a j n o k s á g  e re d m én y e i



CAFÉ DO BRAZIL

A KIVÁLÓ KÁWÉKEVERÉK 
KÜLÖNFÉLE

BRAZIL KÁVÉFAJTÁKBÓL


