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Beszamol6 a mexikér olimpiai jétékok tapasztalatairél .

Dobbatlétainkat a versenyeket megeldzd két héttel vitték ki Mexikéba - teu -
mésodik repiilégéppel.

Ez a megold4s jénak bizonyult, Semmi kiilonpsebb probléménk nem volt az AtAllés-
sal, Az edzések intenzitasdt mAr az 5-6-ik napon fokozatosan emelhettilk, MAsok tapasz—
talata 18 ezt tanusitotta,

Az edzési lehetfsegek igen jok voltak, A dobdpélyak nagy teriileten elkiildnitve
helyezkedtek el, Ez azonban szt 18 eredményezte, hogy Bok versenyzbt nem tudtunk kel-
18en megfigyelni, mert feladatunk elstsorban a magyer csapat edzbi ellatasa volt, Csi-
szovat pl. odzen{‘egyﬁltalén nem lathattam., Igaz, 6 Altaladban nem is a pAlyéan kérbél,
Yanem dobbdedzéseit elészeretettel a taerepen veégezte,

. BeosztéAsom a suly és diszkosz volt, Ezért igyekeztem minden szabad percemet a
kbrok mellett tolteni, Az edzéseken napldazeriien jegyeztem és parhuzamosan filmeket is
készitettem. A szétszdért edzéshelyek miatt egy-egy versenyzbt rendszeresen megfigyelmi
nem lehetett, a silyemeld edzésekbbl pedig alig lathattam velamit, A leghasznosabb ta-
pasztalatokat az NDK~sok edzésein szereztem, mert Altalédban egy helyen, egymésutan,
vagy sokszor egyidbben tartottuk edzéseinket.

I, Nemzetkozli értékelések
a,./ Bdzésmédszertani kérdések

Az elfzd versenyeket megellzben mi is két hetet to .dttiink az edzbpilydkon, Ez
azamos értékes megfigyelésre adott lehetésépet, Az edzéser intenzitésa szempontjdbdl
a legértékesebb resznek lehettiink tanul és - szerintem - elsbésorban ebbll a szempont-
bbbl jelentések megfigyeléselink.

Gummel, Lgnge 68 Boy - a hérom NDK-s 8u.ylokbé - vilégklasssisok, méeghozzd kismel-
kedd egyénisegel a sulylokésnek. Mddszeriiket tekintve lényeges eltsréseket nem lehe-
tett tapasztalnl, Gummel Bauersfeiddel dolgowolit, mint Boy és lilgen is, Lange edzéje
Hinze, akl egyben Ott6 és Splelberg edwéseit iz irdnyitotta, de Milde is vele dolgo-
zott, A harmadik nemet edzd a férfi sulylokdkkel foglalkowott, ezeknek edwéselt azon-

, ban nem sikeriilt megfigyelnem,

Legnagyobb figyelemre Gummel edzésel tarthattak szémot. Bognar Jutka rendszeringt
uténa edzett, Minden esetben sokat és intenziven dobalt, Rendszerint 5 kg-s golybval
végezte sorozatait eiire leirt edzesterv alapjon, mely feltiUntette a dobdsok szémat,
Rendszerint 6 dobds utén kétezer 4 kildssal dobott, majd eorozatadt ujbél eloirdl kezd-
te, Edzéseit helybdl dobassal vezette be, BeAlit & kidobbhelyzetbe és innen kezdte a
mozgést Bognar 1s igy edzett, de B az inditd mozdulatat meglamételve dobta ki a goryodtys
Gyakran dob4dl férfi sillyal in 63 minden edzésen vannak teljesérejli, eredményre veg-
zett kisérletei is. LAttam 19,40-et dobni, de gyakran 19-en feliil, Az O6tkiléssal csak-
nem 17 métert tud,

Boy hasoni6képpen edz, de & kevesebbet dobott, ¢8 2. 4rthetd, hiszen augusztus-
ban sziilt,

. Lange valamivel kevesebbet dolgozott, Ot férfi sallyal nem laAttam dobni, csak
otkilgssal./ﬁpknt dobott 6 is, de az eredményredobést nem erbltette annyira /legslébb-
1s elOttink/,

A nemet diszkoszvetdk 1s hasonld mbédszereket alkalmaztak, Vegyis tobbféle pulyv
szerrel dobtak, valtogatva, Egy edzésen Illgen pl. masfélkiléssal, egykiléssal is do-
bott, majd masfelkilds golyoéval diszkoszszeriien is, Bzt a médszert valamennyi dobéjuk
alkalmazta, st egy 75 dekds diszkosszal szintén siirin dobAltak. Ezeket a szereket ma-
gukkal hoztéak,

Ottd és Bpielberg gyakran dobaltak golyoéval forgasbol, Edzéseiket legtibbszir
igy fejezték be,

A kiilonboz6 silyu szerekkel vald dobast a ritmusérzék fejlesztésére alkalmazték,
68 €2 elsésorban a gyorsasag fokozasanak lehetbsége miatt fontos., Ugyanakkor a nehe-
zebb szer a'agec1A11s eréfejlesztésre a legjobb, Ezt a médszert alkalmazték az NEZK-s
diszkoszveténdk is, :

Westermann kiilonben ugyancsak rendszeresen vegzebt sulylokd edzeseket /kbzel 16
aétert tud/,‘'de Illgent ugyszintén lattam bemelegiteskor silylokéssel foglalkozni,

Az USA dobdk csak a megfelel suzerrel dobdltak, de minden alkalommal intenziven
~ =~ eredményre | A szektorokat é& a métersket kijelolték, Az elbzékeny mexikoéiak mindig
tablaval jelslték a dobhsokat és uténa sepltettek a mérésndl,




b./ echnirui meprtipyelesek

Matson a fel&dllésnal balkarjat tel jesen teste elott keresztben tartja, l4bat len
diiletvételkor zlig hajlitja és meglehetosen magasan keriil kidobohelyzetbe is, Dobés
kozben a szert igyekszik a lehetd legmagasabbrol eldobni, Ez a torekvese a helybdldobé:
soknal szintén kitiint, Kilokése ugyanolyan, mint BognAr Jutkaé /a filmen ez J61 lAtha-
t6/, jobb vAlladt nem emell rd a golybéra és ekkor konyoke is lemarad, Kidobas utén a val
tas utan ballaba egészen atlendiill jobbra, csaknem nyujtva - ez a felsbtest kissé korai
munkajanak a kovetkezménye, :

Woods a kilokéskor ugyancaak lennhagyja jobbvallat, De nem sokban kiildnbbzik ki=
16kése Weggardnak sem, Ok ketten azcnban lényegesen mélyebbrél indulnak és kidobéhely-
zetbe 18 erdsebbeg hajlitott labbal keriilnek. Bierlenbach technikailag nem sokat ja-
vult, helybél dobasa egészen kezdetleges, Az eurdpalak eléretorése elsdsorban erejiik
gyarapodasdnak koszonhetd,

-Guscsin hatérozottan fejlédott technikailag is. Elég mélyrdl indul és becsiszés
komben nem fordul annyira elére, mint a tobbi dobdé., Bz alél a hiba aldl az USA dobdk
sem kivetelek, 5 :

Gliickner és Komar tul hosszan ugranak be, balvallukat mindketten koran ,elhizzék,
Komér wmég tulsiégosan Atkeriil a ballabra, s azt erésen behajlitja,

A n8knél Gummel nagyon kidolgozott technikaval dob, Igy semmivel sem marad el a
férfiak mogott, Felallaskor balkarjat nyujtva lefelé tartja és ennek visszaforditésat
a becsuszaskor is erdlteti, Lenditeskor balléba kicsit felszalad /akAr Bognaré/, de
nagyon gyorsan és eroételjesen lecsapja és a bastya belsd szélére tamasztja.

A dobas inditéasakor balkarjat lefelé forditva igyekszik nyujtani, késlelteve otte
tartani, Ez a karja azutan végig nyujtott; kidobas végén a test beloldalanal hatrafelé
lendiil, Tulajdonképpen egy késleltetett bevaltassal dob, tehat az utolsé pillanatig a
talajon marad, szemben a férfi dobokkal, akik valamennyien bevAltanak és ezt legtibben
kifejezett felugrassal vegzik, Gummel a kidobaskor ballabat kicsit elhuzza a talajra
balra, igy készit helyet a kilokésre.

Lange mozgasa egészen mas, Indulasa jellegzetesen egyeni, Lendiiletvételkor jobb-
14bét csak enyhen hajlitja, mikozben a balt a jobb mellé visszahuzza. Amikor azutan a
lenditést megkezdi, kis megallds utén a jobblabat tovabbhajlitva végzi a becsuszas moz-
dulatat., A kidobast folyamatosan emeléssel kezdi és arra torekszik, hogy a golyoét minél
tovabb kisérhesse, Emmiatt balra elhajol, Kilokéskor konyoke neki is lemarad, mikozben
keze jobbrél balre keresztbemozog. Végig labain marad, nem is vé&lt be,

Bogné: Jutkén kiviil az 6tproébas Szofina és az angol Peters dobnak kétlabroél in-
dulva, Eldbbinek joval 14 m-en feliill eredénye nagy teljesItmény - vékony testalkatd.
noz keépest,

Hrisztova és ¥uchs sok elemi hibaval dob, Csiszovanak viszont erbtnléti problémai
lehettel, merl arnyéka volt s korabbl énmaganak 68 technlkailag sem volt a régi figy
hallottuk, Mexikéba érkezesiik elétt megserilt es indulédsa is ketessé valt/.

A diszkoszvetiok az egyeni adottasgokra alapitott mozgasok egész tarhazat vonul-
tatték fel, .

Legeredményssebbnek Silvestert tartom - fliggetleniil az itt elert helyezésétdl, A
kordbbiakhoz képest technikdJAt tovabbfejlesztette.Felallaskor balldba van a kdr kdzép-
tengelyén Atfutd Atmérénél &8s jobblaba mintegy két-két és fél labfejjel jobbra és kis-
86 nAtrabb, Haromszor vesz lendilletet, amikor balvalldt erbdsen lenyomva, felsbtestét
teljesen elforditja jobbra, de diszkosza kbzben is a kidobas sikjaban, jobbra a vall-
vonalban magasra kerul és igy egy jellegzetes mozdulattal vallal egészen keresztben
vannak, csipbvonala viszont helyben marad. Ebben a helyzetben teste ugy van, hogy pon-
tosan a jobboldali szektorjelz8 vonalnak hattal tartja magat, Rendkiviil intenziv léab-
munkaval forgatja meg teatgu. Ezéltal a szer lendiletszerzési utja lényegesen meghosz-
szabbodik, Jobblabat -a korabbiakhoz képest- nem engedi ki, de nagyon gyorsan leteszi
kb, a kor kozepére es mikdzben azon tovabbfordul, nagyon aietve keriil le ballédba is,

Kidobasa mar a régihez hasonld, Azt kovetbten a nagy forgasi tehetetlensagtbl még
tovabbforog nehanyszor, Dobas kozben elérehaladdsa ugyancsak nagy, emiatt gyakran ki-
negy a korbbl - flleg awu edzéseken, VO térekvese -~ mint mondotta - a minél nagyobb len-
diletszerzési lehetlseg kihasznalasa, Ennek érdekében hosszabbitotta meg ennek utjat
8z induléskor, de nagyon ligyel arra is, hogy a szert véglg - még a lengetéskor - a meg-
felel6 sikban mozgassa, Fgyenl mozgésa és fanaiikus sportszeretetete/a szdmara kudar-
cot jelentd verseny utan, mésnap deleldétt a palyan volt és dobAlt/ valtozatlanul a
szam negy egyenisegéve avatja, aki minden mas disskoszvetd edzését nagy érdeklbdéssel
figyelte &és ideje nagy részet a palyan t6ltotte,

Osnter mozghsa szintén valtozott. Korabbi lassu indulasa felgyorsult, Ugyllét-
szik, 8ljutott mar oda, hogy - mint vallotta - a biztonségot nem szabad felaldozni a

nagyobb aebességu, de bizonytalan mozdulatokra, A stabil kidobdhelyzete is jellegzetes,
g

de 2 perdiilet vegen jobblédbaval a korabbiaknal lényegesen gyorsabban lép le a koér k-
zepers, ;

A disekoszvetd mozgasndl a késoébbl mozzanatokat lényegesen befolyAsolja a felal-
148 helye, Ezert minden dobénal megfigyeltem a felalléds helyét és a tovabbiakban a 1l4b-
wnunkadt is., Kiinduld helyzetnek - hatulrél nezve - a szektort pontosan felezd kéron at-

futd képzeletbeli 4tmérdt vettem €3 a feldllaskor a ladbtejek helyzetét ehhez igazodva
ismertetem, ]




s Milde jobblaba pontosan kézépiitt van, a bal két labfejnyire es kicsit hatrabb,
Lendiiletvételkor alszara kilendiil Attééhoz hasonléan/ és azt elbrecsapva lép le vele
a kor kbzepére - nagyon gyorsan., A lenpetést nagyon mély helyzetben vegzl, mikdzben
ballabfeje elfordulva helyérél elmozdul, majd kicsit eldbbre teszi le ujbol, amikor a
forgas meginditdsakor testsilyat réhelyezi, De ez igy sem éri el a perem vonalat.

Reimers nagy terpeszben ugy &ll fel, hogy lébai egymdstol ket és fel labfejre
vannak a - kozepvonaltol kétoldalt szimmetrikusan egyforma tévol§agra. Terpesze dobas
kozben nagyon kicsi, beugrasa révid, kozben alig van valami elérehaladas es bizonyta-
lanul All labain dobas kiézben, BevAltassal tul koran levegdbe is keriil,

Danek mozgésa nagyjaboél a régl. Jobblaba van a kidzépvonalon és a bal -egy labfej-
nyire balra és kissé hatrapb, Mélyen indul, mint korabban.

A szovjet Hudasvilli ballabaval all a kozépvonalra. Dob&s kouben nagyon stabilan
teljes talpra lép le, de dobasat felsttestével elsieti,

Az ujzelandi Taits felallaskor jobblabaval lép a kozépvonalra, Balldba egy 1lab-
fejre van kissé hatTabb. Jobblibaval nagyon gyorsan lép elére a test ala, ballabat is
gyorsan helyezi le, j6l visszatamaszt dobas kézben és teljes talpa a talajon van,

Az NSZK-s Neu ballabaval all a kozepvobalra és jobblaba ett6l jobbra kissé hat-
rabb van. O szintén egy negyedfordulattal tobbet tesz meg. A kalapacsvetokhoz hasonlo-
an, bal sarkadn fordul lendiiletvétel kizben, mikozben jobblaba szélesen kilendiil, Hason-
l6képpen indul.a fiatal harmadik német dobd, de neki a kizepvonal szimmetrikusan a ket
laba kozott van.

Illgen egesz mozgasa a biztonsagra eépiil, A kozépvonaltoél kétoldalt egyforma tavol-
sigra helyezi el labait 2 és fél labfej tavolséagban., Ezek lendiiletvételkor erdsen haj-
litottak. Vallalt elforditja, de medencéjéet "fogva tartja", csipdje forgatasakor is
helybenmarad, illetve nem “iil le" a ballab f&lé, Jobblabaval gyorsan a test ald lép,
pontosan a kor kozepére, mig a ballébac¢ szilardan a perem kdzelébe teszi, Kidobaskor ig
ebben a nagy terpeszben all. Ez a mozdulat nem a szokasos diszkoszvetd forgodmozgés,
Kgzben balkarjat nyujtva mélyen lezarja a test baloldaléhoz, De baloldalat is elhbzza.

Otté feldlldsa Illgenéhez hasonldan széles terpesz, de a jobblébé a kor kozépvo-
naldn van,., Lengeteskor nagyon mélyen hajlitja labait, Medenceje ugyancsak helybenmarad,
de felsétestének elforditasakor -~ Mildéhez hasonléan - el “ozdul, ballaba is elfordul,

Spielbe  ; terpesze kisebb, Pontosan kbzépre all f¢ , 1gy a kbzepvonaltél neki is
mindkét [Aba egyforma tavolsagra van. Lendiletvetelkor ‘4bait alig hejlitja. Mindketten
kiengedik hajlitott jobb alszarukat, Kidobdhelyzetben ballabukat' szildrdan elérehelye-
zik, Ott6 balladba a legstabilabb, szilardan mbgdtte dolgozik a kideobaskor és erbsen
vigszatamaszt balldbaval. Spielbergé mar new olyan biztos. Illgennel meg minden eset-
ben észre lehet venni a késés kovetkezteben eldrenézd labujjaket, - emiatt felsdleste
koréan elérefordul, Ritmusra a leggyorsabb Otté, de a legszilardabb Illgen, aki elsésor-
ban ertbdl dob, ‘

Manoliu nagyon egyszeriien dob -~ de megbizhatdan, Westermann képviseli a lendiile-
tet és a hallatlan robbanékenysagot, Ugyancsak pontosan Kozepre all fel, kgész mozgasa
rendkivil gyors, Bevalté4ssal dob. Kidobaskor jobbvéllat erbsen leszoritja. Lébaival a
lehetd legerdtel jesebben segliti a minél gyorsabb kidobast,

Conolly mozgdsa az €évek sorédn alig valtozott, Kidobasa rendkiviil ors, de most
mar dobdterpesze is szilardabb, » . i ’

c./ Versenyzési médazerek

A gilmen, melyet k@nt'késziyéttum, JOl léthaté bevonulaskor a versenyzbk arca,
ﬁaggtiygaia Az edzOpdlyan is egyénileg melegitettek és itt is sok érdekes dolgot lehe-
e atni, !

; Lange és Oerter csak a bevonulaskor keriilt eld, Ot $ semmit sem csindlt az edzb-
palyén, A versenyzdk nagy resze csak a palyéan dobott., Lrdekessegkent emlitem, hogy a
ferfiak sclejtezdje eldtt sokkal tobben dobaltak /ez délelétt volt/, mint délutén a
dont6 eldtt, ks ez nem véletlen ! Sajnos, Varju nem volt ezok kozott, akik kinn is me-
legitettek: Talén » hidnyzd egy centiméter is meg lehetett volna ! Benn a palyan azon-
ban a legtbbb versenyz& igyekezett minél tibbet mozogni és hatérozottan 1lathatoé volt
az a torekvés, hogy mir az elsé kisérletre érjek el legjobbjukat,

Gummel nem tartozott ezekhez, (Ot korabban is, mar régoéta figyelem, mert mindig
igen nagyra tartottam, de meg nem emlékszem arra, hogy elsdre érte volna el legjobb jat,
Szémira, természetesen, ez most mar nem is jelentds, mert egy év alatt versenyszamanak
nagyon kiemelkedd egyénisége lett.

A nbéi diszkoszvetésben ez a taktika sorsdontévé is valt. Pérsze sokan nem élhet-
tek vele, illetve Stugnertél kezdve lefelé azok, akiknek elsé kisérlete mar estben ke-
gﬁ%g :gria; Itt legjobbjukat nyolcan érték el elstre; koziiliik heten még az esd eldtt

obhatta :

N61i sulylokésben Lnnge elt ezzel a tektikavel, mellyel alaposan meglepte az e-
gesz mezbnyt. Rajta kiviil még Fuchs és Csiszova dobta elsire legjobbjat, A forfl suly-
1ok6versenyep Matson @s Woods elsd dobasén mAr nem tudott javitani, A férfi diszkoszve-
tésnél ez azert nem valésulhatott meg, mert melegitéskor alapos zapor miatt elhalasz—
tottak a kezdést és utang ujbdl kellett melegiteni, igy.a legtobb versenyzd csak foko-

zatosan lendiilt bele helyett, ho a szokott magasszintii eméci ;
elsé sorozatben meg iegt‘volna: o % R e
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Végiil szeretném leirmi a két varsen)s;él-lefolyésétrnindkét nemnél:

1968, oktéber 20, A nbi siulylékéverseny

Benkl 2l8tt sem lehet kétségaes, hogy a dobdszamok koziil a legnagyobb fejlddést
a n8l sllylokes mubtatta,

"Bzen az olimpidn az egész mezbny olyan szinvonalat képviselt, amely a korédbbiak-
ban egyenesen elképzelhetetlennek tiint, Ennek igazoldséra a tények koziil elég csek any-
nyit megemliteni, hogy BognAr Judit a budapesti EB-t itteni eredményével, tobb mint
1%1 méterrel fﬁl&nyeaen nyerhette volna, Klég, ha az atlagok javuiasadra elmondjuk, hogy
az EB gybztese ofitani eredményével Mexikéban hatodik sem lehetett volna |

Mexikdben heten dobtak 17 méteren feliil, Ez a hét versenyzd az évi ranglista sorm
rendjében fozlalts el helyét a minden idbk kiemelkedGen legnagyobb szinvonalu mexiké
né1 sulylékés ddntdjében, Itt tehat a teljesen egyenlé és realis feltételek mellett min-
denki tudédsinak ¢s képességének megfelelden szerepelt, : 3

A nagy eredmények sziiletése mar &z edzéseken latottak alapjan varhatéd volt, Ve—
zetdszerepet az NDK-8 lényok vittek, Veliik egyiddben, vagy egyvmasutan edzett Bognlr Ju~
dit, akit eleinte nagyon zavartak a nagy dobasok, de késdbb maga is szarnyakat kapots.
Gumme)l rendszeresen dobalt 19 m felett, Biztosak voltunk gybzelmében és az uj vilag-
cafcsban, Lattam 19,.40-et és Gtkiléasal egy iazben 16,97-et dobni | Lange ugyancsak bia;
t6san dobott 18 f5l16%t, de Boy 110 kilés teatsulya megbizhatban tamogatta Iformajat.
szintép lattam 18 £516tt dobmi.

Ilyen eldzmények utan Bognar Jutka czéamAra redlisan a 4-5-ik hely -latszott elér-
hetének, de titkon reménykedtink a harmadikbaq;is.

A verseny eldtti melegitésker Lange nem volt ott, vele csak a bejaratnal talal-
koztunk, Kiilon, kor nélkiil dobalt Csiszova - szerintem rosszul, Jutkénak &llandé csuk-
16f4jésa miatt kellett az edzbpalyén bemelegiteni, mert maskor ezt nem szokta végezni.

Gummel sokat és intcnziven dobalt, O maskor is agyonizzadva jelentkezik a bevomu-
l4sn4dl, Sokat dobdlt Boy, Fuchs és a holland lany. Csiszova edzdjével, Alexejevvel el-
vonulva, férfi sulyt dob&lt elére~-felfele,

Bevonulas utan a palyan még mindenkinek volt bbven dobasi luictbsége, Mindenki
végzett 3-5 dobast, A flives dobdphlyan azonban ném lehetett megitélni a dobAsok nagysa-
gat, Jutka helybsl joél, a ket becsuszasa koziil az elsot rosszul, a masodikat elég jo)
hajtotta vegre,

Az elabbi tablazati.l megallapithatd a dobdsi sorrend és sz egyes versenyzdk soro-
gatonkénti eredmenye is: ;

p iX. IXT. Iv. ¥ NI, hely eredmény
1, Gummel NDK 18.53 17.88 19,07 18,30 19,61 18,59 I. 19,61
3. Bzolonczova SZI! ki 15.88 15.76 \
4, Bchiaffer N&ZK 14,70 15.26 15.10 -
6, Palk COR 12,67 12.08 11.97
7. Boy-Garisch NDK 17467 17,350 19.89 " A749 10,72 .'17.69 L 17.72
8, Ceiszova B2Z2U 18,19 ki - 17.62 17.49 17.26 k. 18.19
9, Martinez BAL 9.58 ki 10,18

10, Molina CSI 1285 11.88 11.9

11, Bognar MAGY  17.14 . 17.30 17.21 17,78 17,65 16,83 IV.  17.78
12, Chrisstova BULG  16.65 17.25 16.85 - ki ki 17.20 VI 17.2
13, Ven Nordyn HOL  15.83% 15.71 14,97 15,54 16,23 16.10 VIII.

14, Seidler USA 14.38 14.86 ki

15, ¥uchs NSZK  17.11 16.56 ki ki 16,19 ki vii, 17,11
16, Lange NDK 18,78 ki 18,18 18,47 18,20 - ) & I 18,78

Gummel kdzepesen kezdett, Ugy lauszik, a korabbi csucstartd Csiszova lathatta,
hogy szémAra elveszett a verseny, Bogné&r dobdsa varakozdsunk alatt maradu, A sorozat
vézeén Lange mindenkit meglepett, amikor a hitelesitett vilagesics felett dobve,atvette
a vescieat, .

Ez még Gummel mésodik dobdsén is meglévsamott, amely 18 m alatt volt, Ekkor Jutkas
és Hrisztova javitott, mert - mint kideriilt - Csiszova, Fuchs és Lang. is elsbre ell&t-
te puekaporat, :

A har@adik serosatban ezutdn Gummel mér tildobta a biivis 19 métert, mellyel - uj
vilayesiccegdl ~ atvette a vezeiést, Rajta kivill csak Boy tudott még javitani 5 igy ak-
kor még bistositotta negyedik helyet,

A dbntében Gummel - lagszik ~ & vilagesics feletti Ortmében nem tudott kelld
kGppen Osszpontositani, iemét kbzepesen dobott, De Bognar Bsszeszedte magdt és tildob-
ta Boyt, aki aszonban tovéabbra ancsak szorcsan és veszélyensn ott volt mdgotte - Jo
eo:ozat&val. krdekességként keggymegemlitenem, hogy Bognér dobasalt mozgésa alapjén a
lelatérél tobbre értékeltem, MAskor a mosgés alaplén meg tudtam dllapitani, hogy mekkow
réat dobott, de most mindig csalédottan olvastam a széamokat az eredményjel -4n.

Gummel igazl formAJat az 6tBdik dobasaval igazolta, Technikailag szintén Jol si-
kerilt mozgasdba mindent beleadott és if’ sziilletett meg fantasztikus u) vilagcsucsa,
Ebben a soromatban javitott még Boy-Garlsch, de negyedik helyéhez ez mar kevésnek bizo
nyult, Csiszova ekkor mar csak arnyéka volt bnmagédnak. Dobasal BognAré alatt maradtak,

Elg& dobAsdval mér biztositotta a dobogét. Jutka nem volt képes tovabb javitani eredmé
nyén, .

4
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versenyzBknek olyan Allapotba kellett keriilni, hogy Mexikéban méar csak a kozvetlen fele
késziiléas, a csucsforma kialakitédsa legyen a cél., Az egész €vi versenyporgramot-eszerint

_ igyekeztek kialakitani., Ez azonban sok "egyéni meghivas" miatt nem nagyon sikeriilt,A
dobékra ez a megéllapitas nem vonatkczik, mert intenzivebb versenyzésiik csak haszndlt
a versenyforma kialakitasébaen, ’

A hozzém beosztott csoport nagy jibél megfelelt a céikitiizésnek, Bognar és Stugner
csicsformiban, Varju erdsen felfelé iveld formaban ment ki, Tegla a bajnokségra trte el.
csucsformijat, mig Faragd egész évben combkizelitd izminak sériilése miatt nem tudott
megfeleld mennyiségii és mértékii technikai munkadt végezni. Igy csak kozepes formaban volt

Az egyéni edzésmunkdk ismertezese kagcsén kideril, hogy mar az elsd napokban - a-
nélkiil, hogy ezt eroltettiik volna - jo6 edzéseredmények voltak és a masodik heten - anmi-
kor az intenzitast noveltiik - a teljesitmény egyre jobban emelkedett. Elsbsorban a két
sulyloké eredményei voltak nagyon jok és edzésrél-edzésre javultak, A diszkoszvetdk vis
szont ingadozd formit mutattak,

Az edzeshelyeken kljelclt szektorok, sdt a sulynal kihuzott méterek jelezték a
dobasokat, De az udvarias rendezdék mindenben segitettek, 56t sar esetién - még meg is
torélték a golyot és ugy adtak a versenyzdk kezebe |, ..,

Ilyen nagy versenyen vald 26 szerepléshez nagyon sok tényezd kedvezd alakulésa
sziikséges, Sok esetben a szereples nem magaté)l a versenyzétol fiigg, hanem egyrészt az

ellenfelektél is., Az egyes dobodszamok szinvonala kozott is jelentds kiilonbsegek mutat-
koztiak, Masként kell tehat itélni és értékelni azt a szakembernek és masként a kozvéle-
ménynek, Az utébbi csupan a helyezést Allapitja meg. Szémunkra lényeges s koriilmény be-
haté vizsgédlata, ezért nem lehet epyenléségjelet tenni pl. a harmadik és harmadik hel)
koz6tt, mert az eredmények abszolut ertékelése még egy olimpién sem szorulhat hattérbe,

Dobéink a felkésziilés soran mindent megtettek a jo szereplés erdekeben, de a két
diszkoszvetdé verseny - ott 1s elsdsorban a néi - nem zajlott le reédlis korilmények ko-
zott, Ezen belill a dobasi sorrend ezuttal alapcs teljesitménybeli eltolddésokat idézett
eld a koézben eleredt esd hatéséara, '

Az eldzmények ismeretében Alljon itt most a csoportomba tartozé versenyzbk edzése
munkédja. Ebb6l hi képet nyerhetiink a kozvetlen felkesziilésril - Mexikoban.,

Varju Vilmos mexikéi edzésmunkaja

Szeptember 28, Honvéd neamzetkozl veraenye: 19,06,

Oktober 1, kedd: pihendnap, Jo kozérzet,

Oktdber 2, szerda: sulylokes: helybdl 17.06, vAltas nélxiil 18,78, vAltassal 19,68 !
Elhlyemelés. ; {

Oktober 3, csiitortok: d.u: suly: vAltas nélkil 18.90 - csek kevés dobas,

Oktober 4, péntek: l2-kor verseny: 4-ik Variju 19,32, A melegitéskor valtés nelkiil 19,30,

pgi! Verseny kozben légszomja volt, nagy amsleg. Dalutan salyemelés,

Oktéber 5, szombet: pihend,

OKktéber 6, vasarnap: pihend.

Oktober 7, hétfl d.e.t helybdl 17,54, becsiszhessl 19,04, pem ment |

Oktéber 8, kedd: déleldtt sulyemelés, délutén pihend.

Oktéber 9, szerda: délutén helybl 17.82, valtas néliil: 19,02, véaltéesal 19,62 .Fenn
kicsit elsieti a dobast, de jo erdiben van.

Oktéber 10, csiitdrtdk:'déleldtt helybbl 17,17, becsuszéssal 19,50 /ezt a dobist lefil-
meztem/, Kevés dobast véagzett ! .

Oktéber 11, péntek: pihend

QOktoéber 12, szombat: pihend, megnyito.,

Okgéber 13, vasarnap: délelott selejuezd: 18.86.

‘A tovabbjutis egy centiméteren milott —~ ennyit dobott a 12-ikként tovAbbjuté an-
gol versenyzod, -

1

Bognar Judit kdzvetlen.felkésziilése Mexikéra

Bzeptember 28, szombat: Honved nenzetkdzi versenye, Llbdre palya, N61i suly: 1,.,Bognér Ju-
dit 17.89, orszégos csics, Sorozata: 17, 17.89, 17,69, 17.€5,

7 17554 17.58. Melegitéskor helybél 16,56 /iegjobb egyeni eredmény /.
Szegtsmber 29, vasarnagt sulyemelés,
Oktober 1, kedd: Mexiké, Atmozgatés a falu edzbpélyajan - jo kdzérzet, ;

Oktéber 2, szerda: 83.5 kg /a testsilyt a tovabbiakban is melegitében mérte/, Déluwén
sllylokés helybél /%O dobas/ 15,60-70 kéz6tt, a legjobb 16,47 /leg-
Jobb edzéseredmény/. Sulyemelés: 3,6 tonna, Szakitds 2x3x40-50-60,
gg:;:; 3¥32230;79Ed8§2k$91és: 10x50 - 2x5x60-70, Kiegészitd atlétikus

w0 ! ! 9 0 e 8/, h

Oktéber 3, csiitértoks d.u, 83 kg, Salylokés helybsl: 16,40,Becsuszéssal vAltas nélkiil
12552 /legjobb edzéseredmény/{ VAltéssal: 17,50 /legjobb edzésered-
meny, A masik k&rb6l dobott sz NDK-s Lange 18.20-at, Ez nagyon zevar-

] ta edzésében,
Oktéber 4, péntek: 82,30 kg, Délutan silyemelés 6.7 tonna. Fekvenyomés: 2x5x50-60 :
g&-ao, 3x85, 1x90, 1x95, 5xB80.Guggolds: 10x60, 2x5x70-B0-90, 5x100
5105, Nyujud lazitd gimnasztika,

Oktéber 5,szombat: 83 kg. Bulylskés: 20 dobas magasrol inditva a kildkésre - 3j6, 20 do
bas helybél: 15-16 kbzstt, 6.dobas becsuszassal: 17.10. A palyén ver-
sely volt, igy ezalatt oldalt az edsz8palya epy félreesd fiives részén

' dobott, A becsuszas diszkoszkorbsl,

Oktéber 6, vasdrnap: pihend, 82,30 kg.




ctfé1 82,30 kg. Delélstt suly 4 kg: 10 dobas helybbl felfelé, 10 dobas hely-

P NP b61?016%51 /leg jobb ediéseredméns/, 20 dobas becsiszassal 17,77 /Log-
jobb edzéseredmény/, 5 kg-8 golybéval: 10 dobés helybdl 14,70 /Legiobb
edzéseredmény / Nogyon j61 ment a dobas | Délutan: 5 kg-s golyoval:

55 dobas, 10 dobdAs helybsl 15 m /egyeni csuca/,'E dob4s becsuszassal
valtas nélkiil: 15.45, egyeni csucs, 4 kg-s golyoval: ;0 dobas hely-

b6l "IC": 13.7V0, 15 dobas becsuszassal 17.86 /bdzescsgcs/. Az edzés

soran minden 6 dobis utén 1-2 dobast vegzett 4 kg—s‘sul;yal 15, Ezen
a napon nagyon ment a dobds, Az "IC"dobas egy speqialis dobéafajta!

melyet ebben ez évben kezdtink vegezni, nagyon igénybeveszi a csipb-
tajeki résazt,

Oktéber 8, kedd: 82.00 kg, Délelstt pihend. Délutan sulyemelés 2 tonna.Szakitéas:
Ix3x40-45-50, 2x3x60, Likés: 5x50-60-70, Tarcsagimnasztika. Nagyon
faradt volt, .

Oktober 9, szerda: 81,60 kg. Délelétt sulylokés 4 kg-s golyoval helyb6l valtas nélkul

) 3 16.52. 10 dobas helybl valtassal 16,78, egyeni csics, becsuszissal
valtas nélkiil 10 dobas 18.18, egyeni csucs, Az edzésen filmeztem a
helyb6l dobasokat, valamint a 18,18-at hatulrél, egy 18-ast oldalrol
/lassitva/ vettem tel: Technikailag, valamint erdnletileg is egyre
jobban javul, Delutan sulylékés 5 kg: helybél 20 dobhas 15,28, csucs,
becsiuszas 12 dobas 15.68, egyéni csucs, 4 kg: helybél 10 dobes 17,00
_egyéni csics, becsuszas 10 dobas 18,10, Usszesen 45 dobéas, jél ment,
egyéni csicsck, de végen elfaradt. .

Okétéber 10, csiitértok: 81,50 kg, Délelott pihend, deélutan sulyemelés 8.4 tonna, Fekve-
nyomads: 2x5x50-60, 5x70-80, 3x85, 2x90, 1x95, 5x80. Guggolas: 10x60,
2x5x70, 2x5x80, 2x5x90, 2x5x100, 5x110, 3x120, 5x80, 2x10 hasizom,
Nagyon jé erében van, 4

Oktéber 11, péntek: 82.10 kg, Déleldtt pihend, delutén sulylokes 5 kg: helybdl 25 do-
bas, 14,75, 4 kpg-s golybval magasrol 1okve 15 dobas, Helybél valtas
nélkiil 12 dobas 16,37, helybdl valtassal 16.84, Repiilék. A sulyemeléss
t61 izomlaz, : ;

Oktéber 12, szombat: 81,80, Pihenb. ¢

Oktober 13, vasarnap: 81.20,Délutén 3-kor versenyszerli edzés /a dobasok kozott tobb per-
ces pihendkkel/. 4 kg: 10 dobas helybdl csak kilokésre, 10 dobéas hely-
bé1l valtas nélkil 16.60, egyéni csiucs, 6 dobas helybdl vAltassal 17,30
egyéni csGcs, 6 dobas versenyszorien 18,38, egyénl csucs, Sorozata:
15.38, 18.18, ki, /18.20-30 kowott/, 18.04, vj, vl. Az 0t0odik résza-

¥ ladt az ujjara es mir nem mert dobni, 4x5 sorczat becsuszassal "IC"
kézmegtinasztassal, Kirobband erdben van, technikailag is igen J6,

Oktdéber 14, hétfé: 80.80 kg. Sulyemelés 5 tonna. Szakités: 3x40-50-60-70, 1x75, egyéni
csucs, Lokés: 2x5x50, 5x€0-70, 2280, 1x90, egyéni csucs, Szokdeléss
10250~€0-70-80 .

Oktéber 15.kedd: 80.50 ¥g.Déleldtt 4 kp-vel 46 dobas, 10 dobas helybbl elére felfele,
10 dobis helybdél 16,50, 10 dobas helybdl valtéssal 17,10, 10 dobas
becsuszassal valtas nélkil 17,60, 6 dobas becsuszassal valtassal

; 17.80, 4x10 sorozat tarcsagimnasztika,

Oktéber 16, szerda: 80.00 kg. Sulylokées S kg-mal, 10 dobds helybdl magasra lokéssel,lO
dobéas helybol valtas nélkul 14.75, 10 dobas helybdl vAltassal:l5.29,
egyeéni csucs, 6 dobas valtas nelkul 16,92, egyéni csucs, 6 dobés
helyb6l valtassal 17.48, egyeéni csucs, 12 dobés becsiszassal vAltéas-
sal 17.77, kilépve 18,24, A becsuszasra mar elidradt és hatizma tobb-
8z20r gorcsbt kapott. Bz volt az utolsdé technikail edzés,

Oktéber 17-18, csiitéortok-péntek pilhendénzpok: 79.50-79.80 keg.

Oktéber 19, szombat: 79.60 kg, Sulyemelés 2.5 tonna, Fekvenyomas: 5x60-70, 3x80, 2x90,
1x95, 1x100, egyéni csiecs, Hzaokdelés: S5x€0-90-80-70, Becsuszas csi-
péinditassal 4=5 scrozat, 2 repiilé, Nagyon jo kozérzet, de a testsuly
mar 80 kg ala keriilt,

Oktéber 20, vasarnap 15.00-kor verseny: 17.78, IV.hely,

Stugner Judit kozvetlen felkésziilése Mexikéra =35

Szeptember 28. Honvéd nemzetkozi versenye Elbre palya, N61i diszkosz: 1l.Stugner Judit
58.14, orszagos csucs, : ! :
Oktéber 1, kedd: deielétt diszkoszvetd munka a falu edzbpalyajan, 55 m, Délutén atmouz~
gatds - J6 kozérzet. Délutén sulyemelés és atléotikus kiegészitd moz-
: 8as. !
Oktober 2, szerda: 86 kg, Délelott '"selejtezO-szintteljesitd" edzés: 55,20 hdromw dobas-
. b6l ,Tovabbi 20-22 dobas, Délutan sulyemelés és atlétikus kiegépziteés,
Oktéber 3, csiitértsk: 86 kg, Délutin diszkosszal 20 dobéds. A legjobb 53 m, Fed%éJAS.
rosgz kbzérzet /az Atdllas kovetkezménys/, .
Oktéber 4, péntek: 85,40, Délelétt verseny 54,90-nel negyedik,Délutén sulyemelés,
Oktéber 5, szombat: 85.80. Délelstt a verseny miatt nem lehetett szert kapni edzésre,
igy diszkoszvetd mozgas gyakorlasa téglaval kb, 30-40 percig,
Oxtéber 6, vasarnap: 85,00 kg, Déleldtt diszkosz "szintteljesits™ 55,30, Repiild és
/ sulygolydval diszkoszszeri dobasok /szert a németektdl kertiink/.
Oktdber 72, hétf6s 84,80 kg, Délelétt diszkosszal 30 dobas: 55,.80,Délutan diszkosszal
57.80 és 57.75 a-legjobbak. 30 dobAs, a vegén kezdett menni a dobds,
Oktéber B kedds 85.20 kg.Deleldtt diszkoszdobasok, a veégén eredményre: 56 m, Délutén
sulyemelés, hasizomgyakorlatok, w
Oktéber 9, szerda: 85,80 kg.Délelétt diszkosztechnika, 30 dobas 56.20, repiild,hasizom-
gyakorlatok, Délutan atmozpatés.




Oktéber 10,

Oktober 11,
Oktoéber 12,
Oktober 13,

Oktéber 14,
Oktéber 15 »

Oktéber 16-17

Oktéber 18,

Szegtember
Oktéber 1,
Oktéber 2,
Oktéber 3,
Oktober 4,
Oktoéber 5,
Oktdber 6,

Oktéber 7,
Oktéber 8,

Oktéber 9,
Oktéber 10,
Oktober 11,
Oktoéber 12,
Oktober 13,
Oktéber 14,

X945
1967-ben a

csiitortdk: 85,90 kg, Délel6tt megtudtuk, hogy Berg diszkosszal nem lehet
dobni. Edzés "Karhu"-val: 57,20,Délutan kiegészité atlétikus mozgés.

péntek: déelutéan 25 dobasi 56,80

szombat: délutan diszkosztechnika: 57,.80. -

vagarnap: délutdn sullyal dobés diszkoszsseriien, utéana dobas diszkosszal

/g/, nem ment |

hétf6: pihend.

kedd: dobas diszkosszal technikédra /par dobas/.

pihendénapok,

tek: verseny 52,08-cal tizedik, -

Faragd Janos mexikdéli edzésmunkaia

28, Honvéd nemzetkdzl verseny: harmadik 54,14,

kedd: délutén diszkosztechnikai munka., JO kozérzet, elég jol ment a dobas,

szerda: 116 kg, Stilyemelés,

eslitortoks 116 kg, Déleldétt egyobdras diszkosztechnikai munkat 57 m.

péntek: 116 kg, Sulylokéverseny: 17,05,

szombat: 115,80 kg, Diszkoszverseny: 51 m,Uresen,erétleniil dob,

vasdrnap: 115,30 kg, Diszkosztechnikai munka 15 dobés 57-58 m., Sulyldkés
helybdél 16,720-80 kozott, Becsuszassal 17,90,

hétf6: 116,30, Pihend, '

kedd: 116,00 kg. Déleldtt diszkosztechnika
kiléssal: 66 m, Délutén pihend.

szerda: 115.20 kg, Délelétt siulyemelés,

csiitlirtok: diszkosztechnikail munka: 56.40.

péntek: délelétt sulyemelés, déelutan pihené.

szombat: pihend,

vasarnap: pihend,

hétfo: selejtezd verseny 55 m,

pén

- nem ment a dobés, UtéAna masfél-

Randy Matson adatal

marcius 5-en sziiletett a texaszi Kilgore-ban. 198 cm magas és 115 kil?.
vilagcsiucsot 21,78-ra javitotta, Tokiéban maAr mascdik volt 20.20~s8zal, Lven~

kénti eredményei: 1963 /18/ 18.44, 1964 /19/ 20,20, 1965 /20/ 20,71, 1966 /[21/ 21.52,
1967 /22/ 21.78, 1968 /23/ 21.30.

1936.
120 kildé, N
ben gydzott

Al Qerter adatail
10

szeptember 19-én sziiletett a New Xork allambsli Astoridban, 198 ca magas és
égyszeres olimpiai bajnoksadga egyediilallé teljesitmény, 1956~ban Melbourne-
elészér 56,30-cal, Romdaban 58,18-cal, Tokidban 6] .21-pgyel é8 veégiil Mexiké~

ban 64.78-a8 egyéni csiccsal, Eredményel évenként: 1956 /20/ 56.36, 1957 /21/ 56.49,
1958 /22/ 57.35, 1959 /23/ 58.12, 1960 /24/ 59.18, 1961 /25/ 58.05, 1962 /26/ 62,45,
1323 ;5275 gz.sg, 1964 /28/ 62,94, 1965 /29/ kinagyta, 1966 /30/ 63,22, 1967 /31/ 62,03,
1 2/ 64,78,

d./ Tapasztalatok

A magyar dobbk erecményei azt mutatjak, hogy nem jarunk rossz uton,
A versenyzdk nem a kijutas, hanem a minél jobb olimpiai szereplést tartotték fon-

tosnak., Esz
lyes, ha ez

erint kesziiltek, dolgoztak, — és ugy is szerepeltek, Nem lenne azonban he-
eK utdn a megelcgedettség uralkodna el rajtuk, S6t, ez a szereplés egyben

kotelez | Kétaségtelen, hogy dobdink edzéi elldtottsaga is fontos szerepet Jjatszott a

j6é szereple

sben, de ez még egymagaban kevés, Mindeniitt lehet valamit latni, amit fel-

hasznalhatunk és eddig bevalt médszereinket azokkal kiegészithetJiik, tovabbfejleszthet-

Jk,
A leg

fontosabb tapasztalatokat a kovetkezdkben Osszegezhet jiks:

1./ Mind az edzésmunkéaban, mind a technikdban egyre inkabb az epyérireszabott méde

szerek veze
en azonb
Annak lehet

tnek eredményre és ez a térekvés meg le ladtszott minden vonalcn, Ennek crde-
an az sziikséges, hogy a segédtudomanyokat egyre hathatésabban alkalmazzuk,
6seége érdekében a segédtudomanyokat minél inkabb el kell sajatitanunk.

2./ Bz s médszer egyben azt is megkivénja, hogy az edzd és versenyzd megismerie
egymést, mert az alkalmazott médszer csak ez esetben lehet eredmenyes,

3./ A

specidlis erd és ritmusgyorsasag-noveles érdekében célszerii a szerek suLyav

gyakran valtoztatni, - egy edzésen beliil is - igy a mozgAsiigyesség, ritmuserzek Iejlo-

dik a speclalis erdvel és a kiilonboz0 sBulyok mozgatésa nagyban ndvell a gyorsasagot.

4,/ A

specialis erd fejlesztésére lepalkalmasabb a kérdéses dobémozphs gyaskorléi-

sa nehezebb szerrel, "A lasstbb ritmusd mozgas bevésddésének megakaddlyczfsara azonban

bilzonyos szami dobas utan a normal, vagy idonként a konnyebb szerrel valé dobéas is .cél-

szeri,
St A

helyes dobéritmus beidegzese csak megfeleld er8sségii dobdsok végrehajtasé-

val lehetséges, ezért az edzéseken is igen pyakran magas intenzitésu dobasok végzése
vezethet csak eredményre. Termeszetesen nem szabad abba a hibaba esnl, hogy & mindena-

ron vald eredmeényredobasok erdltetésével elrontsuk a dobdtechnikat, Ennek alkalmazdsa
felkesziiltsegl fok szerint ésszeriien alkalmazhaté csak és egy-egy edzésen beliil is bi-
zonyos szamu technika jsvitdsat szolgaloé dobas utan kell az intenzitast ésszeriien fo-

kozni.



¥ 6./ Az erd, valamint a testsuly doéntd szerepe nem lehet vitas, Knnek fokozésa a
Io1di el

legttbb kiilfo dobonal mar termeszetesse va ilsd bgysueres adagolassal folyik.
A kiilénbbzd proteinkészitmények kbztudomasiuan nagyban eIEsegitIE az eredményesseéget,

86t a testsuly gyarapodasa mellett az izommunka hatékonysagat is. kzen a téren mi ala-
posan elmaradtunk ¢s ha fel akarjuk venni a versenyt a jovoben, itt is eldre kell lép-

niink,

7./ A kivalasztas epyre fokozottabl mertékben keriil eldterbe, Jovében sokkal ko
rébban kell Kkiszemelni azokat a dobo-jelolteket, akiket azutéan hosszi elOkészitd munka-
val tiirelmesen tudunk a nagy teljesitményekre eldkésziteni,

I e,/ Tanulsagok, foleg a jovoevi EB szempontjébél
Az EB erdviszonyai lényegesen masok, mint Mexikéban voltak.

Els8sorban a férfiak vonaldn jelentés ez az eltérés, Harom USA sulylokd és disz-
koszvet® hianyzik majd Athénben, Bz szamunkra jelentds elény, Egy ev nem sok idé, de
figyelembe kell venni azt is, hogy a jelenlegi pontscuerz6k koril ndrman az EB-n indul-"
tak, de nem értek még el helyezest es a’jelenlegiek valamennyien ott lesznek még jJovo-
re is, Nem konnyii dolog, de fel kell késziilnink olyan mneglepetésekre, mint ami a ndél
diszkoszversenyt tette irrealissa. vapgy Varjunak nem szabad a selejtezd jelentéséget
I gem lebecsiilnli - arra is keészilni kell, mert hiaba a jé forma, ha annak igezoléaséra a
| feltéteicket egy kedvezOtlen idépontban /délelitt/, korabban kell megteremteni.

Athénben arra kell torekedni, hogy mincl tobb edzdé segithesse a szereplést, Ez e
16ny kozvetleniil' a versenyzdnek, de kéumvetve: a szerzeil tapasztalatok a késbbbiekre
hatnak. ki hasznosan. :

S S N

A fiatalabb dobbknak szintén at kell vennick jonevii elddeik mbédszerelt, de elsd—
sorban hozzadlldsukat, sporuvsaeretetiket, valamint emberi tulajdonsagaikbol azokat a.
vonasokat, amelyecknek a nagy versenyeken valo helytallasukat koszinhetik és melyek hi-
. anya idézi eld a magyar csapat jelenlegi féloldalassagat is,
t Sojtor Jézsef

Taviuto tapaszta]atuk a mexikon olimpizin

; Gyaloplasi:ol kb. 20, a kouép- ¢s hosszutiviutd szamokban 60-ndl tébb orszag ver—

‘ senyz06i indultak az olimpidan, Az eredmények nem is mindig, a kiivdelmek azonban méltéak
voltak a tobLL atlétika zdm hatalmas fejlédésches., A sajatos mexikoi korilmények, -
amelyeck nav Jjéwal sz olimpia eléutv olyan nagy port vertek fel, -~ természetesen igen sok

ztak majdnenm minden resztvevd orszag szamara, Az egyes szivetségek a meg-
i feleld felkésziles wiatt eddly mép nem tapasutalt dldozstokat vallaltak,

wlelott belemelyednénk a reszletekbe, eldljiroban meg kell allapitanunk, hogy ha

tgluésn ¢ is tekintheljik azoket az eldzeles agpodalmakat, melyek szerint a magaslat
kiilor , artalmakat okoz majd a versenyzolnek, tény, hopy a taviutoversenyek azokat
iga: k, akik a magaslaton ¢l8 ve yaGk elsdprd folényére széamitottak, Utdlag bebi-

zonyibotinek tekinthetld, aw eurdpal Cs ¢szakumerikal taviutdk nem késziiltek - nem is
} keszulhetick fel ugy, hogy eredményesen vehessék fel a versenyt egyes helyzeti eldnyt
[ tlvezd orsuipgok futdival,

¥ielott ratérnenk a mapyar vepsenyudk felkeésszlilésére és szereplesére, Ossze kell
foglalni a nemzetkozl vonatkoundsu tapasztalatokat.

Habdr az edzések az olimpia cléty % kildonbéz0 helyen folytak, mépis alkalom volt

Jdnem minden versenyzd edzesty y allkalomaal is figyelemmel kisérni. Természetesen

ﬂvu,i”7ﬂ1tunk az ottlévd edzd 1 15 rdvidasbb~hosszabb beszélpetésekre, Ennek alapidn

% L vy 3o P 4 o & 2 . e o YA o Lot L/ /4 k.
egyeloérs valtozatlanul azt a megdllapitast techet juk, hopgy az edzesmdédszerekben nine:

lenyeges valtozas, Nem igen 1libtitunk titkolédud edebket, versenyzbkel, inkabb azt veuuiik
esare, hogy epyes vildgklasszisok, 2z ujsdgirdk zaklatasa el6l menekiulve, csendesebh
koriulmenyek kozobt edzettek.

: Annyit azért a leplobb vilagklasszisrol el lehet mondanunk, hogy az otthoni koriil-
ményekhez /itt elsécorban a klima értendd/ alkalmazkodd és az epyéni tulajdonsagokhoz
legjobban 1116, ugynevesett "vepyes edzésmodszert" hasznaltak., Tehat legtcbben nem
ragaszkodtak mereven az irodalomban kizrebocsatott klasszikus mintdkhoz, Természetesen
a magaslat .beifolyasolta az eduésmunkat i, de ettdl fiigretleniil megfigyelhettik a minﬁi
segi munkdra vald torekvést, amely - sok edzdé véleménye szerint - az egé..s £6 verseny-
idoszakot jellemezte, Lizenkiviil a kiilféldi - elsdsorban nyugati - futoék 6nallébbaknak
tuntek., Ezzel dsszefliigpésben is lehet lényegesen nagyobb versenyzési biztonsaguk,

. Az egyes versenyzok versenyzési moédszere - Lermészetesen - Szorosan osszefiiggitt
egyeni k ' essegelk szinvonaldval, A klasszis versenyzoknel mepfigyelhettiik: -tudatosan
torekedtek ercnyeik kihasznalasdra. A versenymenetet probaltak befolyasolni ugy, hogy
az ellenfelek ne haszndlhassdk ki esetleges gyengéiket, Hogy azutan ez kinek sikeriilt,
azt altalaban a nagyobb rutin c¢s elsbéscrban a jobb forma dontotte el. Biztos, ahogyan
boviil az élmeudny, ugy lesz egyre tobb az olyan versenyzd, aki "mindent tud", tobbféle~
keéppen hajrazik, tempot fut és rakényszeriti sajat elkepzeléseit a tdbbiekre is, stb.
EbbOLl kovetkezik, hogy a féloldalas versenyzoknek egyre kisebb lehetoOsegiik lesz komoly
sikerek eléresére,

A versenyek elotti kozvitlen felkesziilés természetesen epyéni, de.a pihenteté,

felfrissito Jellegi/munka valamilyen formaban mindenkinél jelentkezett, A kozvetlen
cmelepitésben valtozatlanul két irdnyzatot lehetett mep;fipyelni. Az eryik - a mi verseny .
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zéinkhez hasonléan - kb, egy 6raval eldbb kezd mozogni és kb, fél oérat fordit a mele- v
gitésre, majd &toltozik, pihen és csak a bevezetés utan kezdi ujra a mozgast. A tobblek

ak a 8zam elétt 30-35 perccel fognak hozza, de tobbszor elbétte gyuratnak €s a rajtig
" gyakorlatilag mozgasban maradnak,

Az olimpiai faluban hosszi ideig tartoézkodas az eddiginél lenyegesen tobb éa ¥
Jjobb ‘alkalmat biztositott az egyes edzbk es a hozzdjuk beosztotlt versenyztk kapcsolata-
nak megfigyelésére.- nemcsak a versenyek eldtt és alatt, hanem az edzéseken is,

z volt a véleményiink, hogy lathatdlag leginkabb szaktanacsaddi kapcsolat-féle
jellemezte a munkét, elsésorban a tértiaknéyr, Ebben, persze, szerepet jatszott az is,
hogy igen sok veraen{zﬁnem pnem volt ott a klubedzGje. Pattogd utasitéasokat, dirigalast

nem igen lehetett ha

luni.

Igaz, az olimpidra altaldban méar kiforrott, céltudatos versenyzbk jutnak, Ennek
ellenére szembetiiné a figyelmeztetés, noszogatas nélkiili tudatos, aprélékos egyéni
munka, Ebben az amerikai és angol futék jJutottak legtovabb, Ok edzdikkel a palyam jo-
formén csak a mért részidbkrdl beszéltek,

A néi kozéptavfutokndl az edszbk munkéja mir lényegesen jobban megkbzellitetie az
itthon megszokottat,

Kdzvetlen melegitéskor minden edzd ott tartdzkodott az edzépadlyan, mig a verseny-
z6 el nem kezdte a mozgast. Igyekeztek elterelni figyelmét a versenyrdl, de amikor a
versenyz0 elkezdett melegiteni, nem igen széltak hozzéd, Elhangzott egy par szd esetleg

a jelentkezesre induléaskor, pl,.: mire kell iigyelni és - egy kezfogas, Benn a :
mar csak szurkoléasra volt lehetoség, mert a részidék bemondésa a zaj miatt kilatastalan-

palyan

nak latszott, Legtobben ezzel nem is kisérleteztek. Ezért megint az onallébbek voltak

elényben,

Miel6tt néhany megdllapitést ternék az egyes versenyszamokrdl, érdemes attekinteni
a szakédgakra felbontctt pontversenyt, 5sszehasonlitva a tokidi eredményekkel /a szokasos
7y 5, 4, 3, 2, 1 pontozas alapjén/:

Kozéptav:

losszutavs

Gyaloglésa:

TLoklé : Mexikd
Uj~Zéland 18 Kenya 12
Kanada = NSZK 10
Csehszlovékia 5 USA 9
USA 5 Ausztralia 73
Kenya 4 Anglia 2
Jamaika 3 Csenszlovékia 2
Anglia . Vranclaorszag X
Lengyelorszig 1 KDK 1
Magyar resztvevl nem volf, Magyar résztivevé L fdvel
Pokib \ Mexiko
USA 21 : Kenya 28
Anglia 3 Etidpia 14
Etiépia 10 Tunisz 11
Belgium P Ausztralia 6
Szovjetuniod 6 Mexci ko 26
Németorsaag 5 Japén 5
Tunisz 5 Szov;etunib B
Japén S Uj-Zeland 4
Ausztralia 4 USA 4
Franciaorszag ‘G Torokorszag 3
Portughlia 3 Anglia 2
Kenya 2 Bulgéria 1
Magyarorszag 2
Uj~Zeland ik
Magyar résztvevd 5 £6, Magyar résztvevd 6 £6,
Tokid ‘ Mexiké
Anglia NDK P
Németorszag 9 Ezovjetunid 22
Olaszorszag 7 USA 7
Szovjetunid 6 Magyarorszag 5
Ausztralia 5 Mexikéd 5
Svédorszag 4 Svedorsza 2
USA ¥ Olaszorszag 1
Magyar résztvevd 3 6, Magyar résztvevd 1 £6,
N8i kbzéptadvy /még a 400 m is itt szerepel/:
Tokld Mexikd .
Anglia 12 Anglia 12
Ausztralia 11 USA 10
Magyarorszag 6 ¥ranciaorszag 7
Franciaorszag 5 Roménia 5
Uj-zéland i Hollandia L
Szovjetunio 3 Kuba 8
Németorszag 2
Hollandia 1

[

Magyar résztvevd 3

£6 .

Magyar resztvevd 1 £6.
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Az olimpiai ereimények Gssszehssonlitusabol lavszik, hogy a féerfi futdszamok nem-
zetkozi erdviszonyéban lényeges eltelddas kivetkezett be - az afrikai orszégok javara,
Ennek oka elsUsorban a magaslat, Lttol fuggetlentl, latni lehetett ezen orszagok -£f6le
Kenya - temgerszinten is hekodvetkezett eloretorését; ez  talan kisebb mertékii volt, Az
eurdépal versenyzok az USA futdéival egylitt messze elmaradtak tényleges tudasuktol - elss-
sorban a hosszutavokon, Kozéptavokon a valtozas - akadrcsak a magaslat elénybs, vagy ;
hatranyos szerepe ~ kisebb | Bzt a teriletet valtozatlanul az USA, NSZK, Ausztralia
versenyz06i uraljak, akik elé tengerszinten is klasszis futdikkal az afrikaiak koziil
csak a kenyaiak tudtak betormi, :

A nbéi szamokban az ellzetes erdviszonyok nem borultak fel annyira, Ennek oka az
azonos feltetel - nem volt magaslati versenyzd - €s a tav rovidebb volt, Az angolok
folénye megmaradt, az USA a varakozasnak megfelelden, erdsen felfejlodott,

Gyaloglasban az a ket orszag emelkedett ki ANDK, SZU/, melyben a legtobb jéképes-
ségi versenyzO van és ahol a legnagyobb a hazai konkurrencia, Itt is ~ akar a noi 800
méteren - azonosak voltak a feltételek. Az USA fiatal versenyzdivel feljoviben van,.

Figyelembevéve az atlétika terjedéset, népszeriiségét, az egyes orszagok lehetd-
ségeit és erdfeszitéseit, azt a kovetkeztetest lehet levonni, hogy a kovetkezd olimpi-
4ig még jobban boviil majd a klasszis versenyzbk szama, Ez talan kisebb mértékii lesz a
nél kozéptavfutasban és a gyaloglasban, -

Ferfi kozéptavfutasban még tovabb nétt a gyorsasag és a hajrakészség jelentisége,
annak ellenére, hogy a tempd, az 1500-as elbcsatarozésokat beszamitva, mindig gyilkos
volt., Viszont a c¢sak hajrazni tudok nem nagyon érvényesiiltek. Talan ennek koszonhette
kiesését Eurdpa egyik reménysége, az NSZK-s Kemper is 800-on. A 23 éves Doubell mér
1967-ben, a foiskolds VB-n megmutatta oroszlankormeit, most pedig a kozépfutam utén -
amikor alig lihegett - egybGl az elsd szami esélyessé lépett eld, Mint sprinter keriilt
annakidején Franz Stampfl keze alad és 1968-ban hosszi Achilles-in seriilés miatt néha
mar a kikiildetésben sem bizott, Mexikéban kifogastalan taktikusként mutatkozott be
minden tempot aranylag konnyen elbirt - héla az otthoni gyilkos tempdedzéseinek ~ és
ha kellett, a hajraban mindig tudott tobbszdr is erdsiteni,

"Azért jottem Mexikodba, hogy gyorsan fussak, Nos, megcsinaltam," Lakénikusan igy
kommentalta a legtibbet nyujté futd, a kenyai Keino hatodik futésat, roviddel szenzé—
cids 1500-as afrikai rekordja utamn, A 10.000-ig vilagklasszis eredmenyekre képes 29
éves katona rendkivul gyors, tobb kiilfoldi edzd egybehangz6 megdllapitésa /és mérése/
szerint egy alkalommal pl. 100 m-es lassi sétaval, 6 db 300-at futott 36.5 - 38 mp,
k6u6tt, Ennck ellenére, 1500-as gybzelmében komoly részt vallalt honfitarsa, Jipcho
akl 800-ig /1:55.3/ a gyilkos tempot vezette. Ugy latszik, a kényaiak tanultak a 806~aﬂ
dontébol, ahol Saisi semmi tamogatést nem hyujtott Kiprugutnak, Jim Ryun esélyeit nasy
mertékben csdkkenthette az is, amikor a kozcpfutamban 3:50-es tempénal simén lehajréazta
Keinot, Taldn jobb lett volna, ha nem hivja fel magara a figyelmet, hogy betegsége nem
i8 vetette ugy vissza, ahogyan azt az ujsagok irtak, Egy taktikai jellegii dontdben
mindenesetre tobb esélye lett volna,

A versenyek el6tt kozvetleniill az edzbk nagy része Gammoudit tippelte 10.000-re és
Keinonak adtak valamivel t&bb esélyt 5000-re,

A tuniszl versenyzl, Gammoudi talédn csakugyan a legjobban felkésziilt futd volt.
Harom év 6ta rengeteget edzett magaslaton, gyakorlatilag ott is é1t, Otthon is lehe-
téleg a hegyekben edzett, Egyediil futott edzésen 54-es utolséd kirrel 14:02-6t, és ami

meég tobbet mondott, futott egy alkalommal 5x2000-t 5:40-es Atlaggal. Ilyen magasségban
szinte hihetetlen I

Ennek ellenére még 6 sem birta atvenni Wolde erdsitését a tav végén, aki -~ termé-
szebesen - nem varhatott a hajréra. A 23 éves Temu, kozbttik a legfiatalabb, Tokiéban
még feladta a 10,000-t, itt mar az élen volt,., Gammoudi feletti sima gybzelme elbizako-
dottd tette Oket, mert 5000-en nem prébaltak komoly irammal leszakitani,

Elfeledték, hogy Tokié”"6ta ez a tuniszi futé hény nagy versenyen bizonyitotta
eredményesen hajrakeszseget, ha tav kozben ott tudott maradni a tobbiek kozott, Nos,
igy termeszetesen "ott volt" az 5000-es dontd vegén is, lsmét bebizonyosodott, hidba
tud valaki joval 3:40-en beliil, ha az a masik hosszutdvfuté viszonylag lassubb, de
remekiil hajrazik, :

Az egesy atléta-kOzvélemeny nagy rokonszenvvel es sajnalkozassal figyelte Clarke
erofeszitéseit a jo szereples erdekeben kilatdstalannak latszé helyzeteben. Pedig min-
dent elkovetett, Tullepve a NOB engedélyét, mar junius végétodl allanddan 2000 m feletws
edzett es a vartnal jobb eresdmenyeket ert el, Megis a vilag elsOszami tavfutojanak
csak szerény helyezesre telt, Altalanos volt a vélemény, hogy az 6 10,000-es aranyérme
elsdésorban a NOB szamlajéra irandé, A Tokio éta baktikai)ag is sokat fejlédott Clarke
-~ véleményem szerint - tengerszinten 5000-en is beleszOlt volna a dobog6s helyezésekbe.

A versenyek utéan tébb ujsagban felvetették, hogy vajon mikeppen ellendrizték g
benevezett versenyzOk eredmenyeit, Az etiopok példaul 3 versenyzét inditottak mind
5000, mind 10.000 méteren, A nevezesli szint kozismerten elég magas volt, Sem sazeldtt,
sem azbta nem szerepel semmilyen vilégranglistan Maresha és Deguefu eredménye a leg-
jobbak kozdti, Magyaran, rnem volt joguk az indulasra, Maresha ennek ellenére- 5000-en
hatodik lett,

v

A wmaratoni wezlny, a hagyomanyokhoz hiven, letszamban és '"menlkben" egyarant
hatalmas volt, Weglehetosen Ovatosan kezdtek, nagy is volt a tombriilés az elen. A kacs-
karingés utakon azutan 25 km utén egyre jobban széthuzédott a mezony. Temu kifulladva,
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az 6lrél egyre hatrabb keriilt és Wolde - sz6 szerint ~ siman nyert, Legnagyobb rivalisa,
honfitarsa, még 10 km-nél az élen volt, de 17 km-nél kb, 4 perces hatrannyal mér kime-
riilten adta fel a versenyt. Bikila a verseny el6tti héten ugyanolyan lazas torokgyulla-
dast kapott, mint Siit6, Az injekciok csak a lazat vittek le, a legyongilt kondiciédt

mar nem volt idé feljavitanl, A 36 eves Wolde nagy utat tett meg a maratoni olimpiail
bajnoksagig, hiszen 1956-ban Melbourneban meg 1500-on indult, sot - mas hijéam - ugyan-
ott futott a 4x400-~as valtodban is,

Azt hiszem, le lehet sziirni azt a tapasztalatot, hogy nem a tav elejen kell az
élen lenni, Azonban a 20-25 km koriil feltetleniil tudni kell erositeni, mert aki erre
nem képes, nem keriilhet az élcsoportba, A tav ezen részen mindig lesz valaki, aki kez-
deményeznéaével swétrizzn a mesdnyt. Frissitesre pedig a mai szinvonal és igenybeveéetel
mellett feltetleniil sziikeég van. Azt kihagyni - til nagy hatranyt jelent ae utolsé
5-10 kildméterre,

A versenyek el6tt a kényalak volt edzdje - tobbek kozott - azt mondta, hogy féel-
nek a8 3000 akadalytél, mert Kogo igen gyenge formaban van, Van ugyan egy uj atletéjuk,
aki odahaza 2 tizeddel jobbat futott a szintnel, de nem tudjak, mire lesz kepes élete
alsdé nemzetkozi , versenyen,

Nos, a 21 éves Amos Biwott jott, latott és gyozott, - megpedig olyan formaban,
hogy a szakeértdk érthetetleniil csovaltak fejiiket,

Vajon miért maradt Ggy le a dontdben, ha igy tudott hajréazni a vegén ?

Talén csakugyan a rutintalansag volt az oka 7 Mindenesetre a fenti edzfi nyilat-
kozat Kogo gyenge formajarél s Biwot tapasztalatlansagarol - megyarazatul sszolgalhat
arra, miert nem nyertek ftlenyesebben a versenyt. Az uj bajnok vizesarok véetelérdl meg
sokat beszélnek wajd, de jovobeli eredményeir6l - gondolom— meg tobbet. Valdsziniileg
6riasi karrier var r&. Gondoljunk arra, hogy eddig joéformémn csak néhédny akadédlyversenye
Vﬂlt. w
A legtobb versenyzf technikdja kifogastalan., Az is keétsegtelen, hogy a magas em-
berek elonyben vannak., A klasszis Iutok asutomatikusan vették az akadalyokat, joforman
rd sem "néstek" a gatra, nem valuoztattak futéritmusukon sem,

Az 1500 bevezetesével sem emelkedtek a n6él kozeptaviuto szamok, Ugyanis a 400 m
vegkepp elfoglalta helyét a awovidtaviutd szamok kozott, A felkeéswmiiles a ferfi 400-asok
mintdjara folyik. A legjobbak olyan gyorsak, hogy . eredményeikkel 200-on is szamiblsba
johetnek /ha nem is a:z olimpial dontoében/. A Mexikdban inculdk kowiill legtobben a rovid-
tavrél tértek &t 400-ra az olimpiléra,

N6i 800-on mindenki a 2 percen belill iddket varta,

Realis lehettség is volt ra, annak ellenere, hogy a noket szemlatomast jobban
igénybevetts a magaslat, mint a ferfi B0O-ascokat. Nikolics kiesésével tobben is reménys
kedtek & sikerben. Bz elég Ovatossad tvette a mezdnyt, Manningben /aki killonben clévelandi
68 a Bsolnokrdél szarmezott Ferencui Sandor inditotts el atleta palyafutasat |/ még sok
maradt, Gilai Ilona is tobbre lett volna képes, ha nem kiovet ¢l a dontében 18 - az ald~
futamhoz hasonldéan ~ olyan komoly taktikai hibat, amely értekes métereket jelentett,

A futemok lefolydsa egyeébként ismet alahuzta a rejt utdni helyezkedés fontossagat,
Mexikdéban egyebként a feriiakkal egyenld mertekben ceatastak, tilekedtek a jobb helye-
zésert, A wimbzalelkiiek rendkiviil hamar a sor vegén taldltik nmagukat,

Itt szilletett a futdszumok keétsegleleniil legnagyobb meglepeteuse: Vera Nikolics
kiesése, :

Nikolics elegge ideges versenyzO-tipus, Az sem hasznélhatott neki, hogy az utébba
két évben odshazm joformén mindenki csak azzal foglalko%ott, hogy Vers merre, hové men-
Jen taborba, hogyan keswiiljén fel aw oliaﬁiai bajncksagra, FC probléms azonban as volt
ho%y kint nagyszeril formsajatol verszemet kapva, egyre erdsebb edzeéseket vegeztettek
vele, tulzidsba vitte a munkdt és mAr a versonyek elott hulléamvilgybe keriilt, Persuze,
egyre idegesebb lett es mire rakerilt a sor, teljesen letirt., Ha elgondoljuk, hogy
Nikolics szeptember véga fele 1l:26-on beliil futott 600~-~n, oktober elején kepes volt
vis:onslag rovid pihenokkel 3 db 400-at futni 55.5-on beiul, akkor szereplése csakugyan=-
csak ezzel magyarazhato, :

A gyalogld mezbnyok viszonylag kisebbek voltek, de kuzdelemben itt sem volt hiédny,
50 km-en a megfelelod tempbbeosztas elég nagy gondot okozott, A kezdeti nagy hbaégben
at erds kezdeées megbosszulta magat, Ennek kesthb az angolok, szovjetek lattak elsésorban
kardt, A résztvevOk technikéja nem minden esetben volt kifogastalan és ennek aldozatul
estek jo helyezesre esélyes versenywtk is /lasd pl, Nermerich/, Kivétel volt a hazalak
remenyseége, Pedrasa, Bar stilusa as elbolimpiéhoz képest javult, mozgusat mégie sokan
vitattak, kétaegtelen, hogy amikor 20 km-en, kdevetlenill a stadion algtt. hirtelen fel-
zarkésott a veszetd ssovjet kettdshoz, a szemtanuk szerint igen tissztatalanul gyalogolt.
[t¢ nagyon sotét volt es talan eéppen nem voltak ott a birak, bent a stadionban pedig
40.0(3 :xvéuiaban lévd - derviskent ordité hazal smurkolé szeme lattara - ki merte vole
na kiallivani 71

A mexikél specialis koériilményekhez vald alkalmaskodésban olinibe keriiltek azok a
gyaloilbk aklk elég seinvonalas futd edzesmunkara voltak képesek, Kz mindenképpen el-
gondo kodéatb. bar valtoezatlanul az élenjaré szovjet &s NDK-s8 gyaloglok viszonylag
keveset futnak odahaza, edzéseken,

v A magyar versenyztk felkesziilése, a prograpnak megfelelben, tervszeriien folyt -
egeazen a kiutazasig. Most utélag, a versenyek lefolyésénak, eredmeényeinek ismeretében,
természetesen felmeriilhet, hogy esetleg masképpen kellett volna ezt megszervaezni, tobb

?
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edzéslehetéséget biztositani magaslaton, stb.

-Erre az olimpiara s tavfuté szamokb,n eleve a magaslati problémak nyomtak ra
bélyegiiket. Ezért srre itt egy kicsit bdvebben ki kell térniink annak ellenore, hogy a
probléma a sok sajtécikken keresaztiil elegge ismert,

Hogyan jelentkezett ez a kérdés konkrétan a magyar versenyzOknél 7

Az eldolimpiék tapasztalatai, valemint az orvosi jelentések alapjan ugy latszott,
hogy elegend8 & korai kiutazda 48 esetleg a masodik alapozd idbszakban - a versenyek
miatt lehet$ség sem lett volna maskor - gy kb, 3 hetes hasonlé magaslaton eltolitott
1d8 | Bat a szovetség Jerevdnban biztositani is tudta, A versenyzbk ott - a bitumenes
palyat leszémitva - megfelelden tudtak késsilni,

Most a kiilféldi tapasszvalatok hatédsara - jogosan -~ felmeriilhet: nem lett volna
Jobb, legeldbb a legjobb versenyzbknek julius kbzepétdl folyamatosan a kiutazéasig ma-
gaslati edzbtabort Eiztoaitani. Ez,persze, felboritotta volna a versenyzési tervet,
hagait, kiilfoldit egyarant. Mindenesetre litkozott volna a NOB eldirasaival. /Elbére nem
lehetett tudni, hogy szankcitk nélkiil milyen sok orszigban nem tartottak ezt meg./
Azonkiviil Jerevénban ilyen bosszu idé eltaltése‘uagy gondot okozott volna az étkezés
szokatlansdga és8 a hossaztt tavollét pszichés hatdsa miatt is,

Végiil:t pagyon sok versenyzd - eurépal, tengeremtuli - szereplése quarény bizo-
‘nyitotta, hogy a 4-5 hénapos magaslati elokessiiletek ellenere, az eredmenyek kbzotti
differencia csikkent és szereplésiik, ennek ellenére, a vart alatt maradt,

Az elbolimpidk tapasztalatai azt mutatték, hogy az akklimatizécidé a 3. hét utan
zavartalanul bekovetkezik., A mostani orvosi vizsgslatok is alatémss:utottak eazt., Dr.
Ceépe vissghlatai szerint a 4, héten orvosi szempontbdél megfeleld allapotban volt vala=-
mennyi versenysb, alérték az elutazas elétti otthoni adatokat, Tehat eiméletileg min-

. denki olyan, - vagy Jobb formaban volt, mint kiutazas el6étt, Ellenben valtozatlanul
nagy volt & killonbseg a tepgerszinti és a mexikél teljesitmények kozott.

4% elfolimpia hosszutayfutdé szdmaiban altalaban azonos magaslati tartézkodégsal
vatkek reaat a versenyzok, A% a nehiny, magaslaton elé futd, aki elindult% nem ersl-
tetfe a Lempoét es csak a hajradban aratott szoros gydzelmet ., Mar akqu is eltugc& hogy
egyas, dusabb izomzati, nagytestii versenyzOk viszonylag gyengebben futottak /las ‘pl.
Mecsert /. 2

Az eurdpalak nagy resze -~ igy mi - nem szamitottunk a% olimpia elOott olyan nagy-
martekii kiilontségre, amely az allandéan magaslaton 610k javdra tenylegesen jelentkezett
a versenyek woran., MAr az edzéseken ¢8 a ket elbversenyen oiyan Kulonbségek mutsbkoﬁf
tak, amelyek bebizonyitettadk, hogy az 4llendd magsslati vartoakedas behozhatatlan elibvye

elent elsésorban 5 65 10 eszren é&s 3000 akadélyon, de maratoniben és kisebb mortékben
500-on is., Bat az elényt tengerszinti versenyzik meg sokhénapos folyamatos magaslati
' tartdzkodassal sem tudték teljes meértékben eltiintetni. '

Az eredmények alavamasztottak azt az orvosi megélla itast is, hogﬂ ezekben e
szamokban ilyen magasan Adltaldban azok szerepelnek jJol, akik minél sovanyabbak, nydlan-
kabbak, vékony izomzatiak, ) ;

Ezek a koriilmények erthetien negativan befolydsoltdk a tengerszinti versenyazbk
- igy a mi futéink - verseny elotti hangulatat is, Az 1000 méter feletti tavoknal al-
landé nehézségek voltak, Versenyzoink megprobdlték olyan, a tavalyinal erodsebb ritmus-
ban futni, ahogyan a mageslati versenyztk edzottek, de egy bizonyes i1dé utén hirtelen
nagyon elfdaradtak, labuk éB karjuk teljesen elnehezedett, elerdtlenedett, Egyeseknél
ilyenkor mindig erds szirds is jelentkezetett,

Ilyen koriilmények kosott a versenyzik is eleg kilatastalannak itélték helyzetiiket
¢és ez pl. Mecser eseteben olyan rezignaltsagot okozott, hog% azt verseny elétt nem is
slkeriilt megsziintetni, s6t a 10,000 utéan csak fokozbédott, %z a s8zubjektlv érzés auto-
szuggesstiv hatast valtott ki tobb versenyzbtnknel, igy az objektiv -~ magaslatbol addédd =
nehessegek mellett még ez is hozzadjarult, hogy futoink nem tudtak jobb eredményt elérni,

Az elbzetes tervek szerint valamennyi versenyaének a lehetd 1esgobb kondiciéban
és edzettsegi Allgpotban kellett kiutaznia Mexikoba, mert . t - az elozetes tapasztalae

tok azerint - az akklimatizdlédasi problemak mellett a forma komoly javitasara mar
nincs lehetoség, ;

Bz csak reszben valbésult neg. Mecser, Szerenyi, Siit6, 1oéth Gy, és Kiss A, kifo~
gastelan kondiciéban es jé formaban utaztek ki, Viszont a tobbieknél nem igy volt.

Szabd J. augusztus masodik feleben csonthartya-érzékenység miatt nem tudott. 100
#-oe munkét végezni. Formaja szeptemberben sem javult, inkabb visszaesett, Technikai

munkara is képtelen volt, 1gy gattechnikaja meg rosszabb ett, A kilfoldiek akadé&lyon-
ként 2-3 méterrel futottak el téle,

Munkacsi Jerevamnban még sorra javitotta edzésben egyéni csicsait, de megseriilt,
a bajnoksagon sem tudott indulni es ez a kihagyas észrevehetden visszavetette,

Kiss Gyorgy - habar egesz évben rendesen es tervszeriien dolgozott - nem tudott
olyan felkesziilesi szintet es eredmenyeket elerni, mint elézd evben, Gyakorlatilag
kikiildeteset is tavalyi eredmenyeinek koszinhette /A" kerettagsagénak/.

Honti kikeriilesére a szokvezeties nem szamitott, Azert kiildtek ki a VIQ~-re, amikor
az olimpisi keret versenyzol erts felkesziilesi munkat végeztek, A mersékelt edzesek, a
hianyos edzeslehetdségek ¢s a VIT uténi eros munka hatésara a masodik versenyidészak
versenyein altalaban kissé a faradt benyomasat keltette, .
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ks akik Jo formaban érkeztek ki Mexikoba ?

Szerényi -~ a koriilményeket figyelembeveve - megfelelden szerepelt. lalan még
jobban futhatott volna, ha nem kezd viszonylag tul erdsen. A bolyban a nagy tilekedes
annyira idegesitette, hogy inkabb a’'mezdny elejen helyezkedett el,

Mecser szereplése borzolta fel leginkabb itthon a kedelyeket, Ez azcnban érthetd
is, hiszen & méar évek Ota az elsd szamu futbdatletank, Ketségtelen: nem birta a magas-
latot | Az eredmények utblagos ismeretében csakugyan semmi esélye sem volt arra, hogy
az elsé 6 kozdtt végezzen, Bzt & is tudta. Viszont - sajnos - nem olyan versenyzd, aki
a -hatsébb régidkban is teljes ertvel tudjon kiizdeni a jobb helyezésert. Igy lélekben
15 "leeresztve" szerepelt - ugy, ahogyan szerepelt., Véleményem sserint "hazal verseny-
zéssel" is maximum 30:10-20 koriili idore lett volna képes,/Bzzel az eldolimpiakon
nyerni lehetett./

Odakinn Siité latszott a legjobb forméban lévd maratoni futénak. Sajnos, 5 nappal
a verseny elétt torokgyulladast kapott 39 fokos lazzal. Bz - habar életeben elészor
kapott injekcidét - annyira legyongitette, hogy eredményes szereplésére mar nem volt
remény. Bikila utan 3 km-rel O sem birt tovabbfutni.

Téth Gyulat kinn szerzett bokaseriilese a munkaban egy hétre visszavetette, s ez
formajat csokkentette, Ennek ellenére bizakoddssal varta a rajtot. A versenyen azonban
annak doéntdé faziséban, 25 km utan annyira eliaradt, hogy képtelen volt az.eélbollyal
kapesolatot tartani, :

Kiss Antal elstsorban 20 km-en vérta a jo szereplést, de mindenképpen indulni :
akart 50 km-en is, Nos, 20 km-en tul erdésen kezdett, holott Ovatos kezdes utani fokoza-
tos erésités az erénye, Igy a tav masodik felében kissé elgdrcsdsodott, nem tudott
erfsiteni, visszaeselt, Két nap sziinet utén teljesen frissen 411t az 50 km rajtjahoz,
Itt mar bvatosabban kezdett, fokozatosan' jott fel, Veglpg igen tisztan mozgott, még ak-
kor is, amikor a tav végén egyre jobban faradt. Atvészelte a 30 km utan fellépd nehéz—
ségeket, Bar a verseny vépére nagyon elfaradt, Kisst még frissnek mondtdk volna azok,
akik emlékeznek még RoOka Antalra, s arra, hogy milyen .Allapotban érkezett célba annak
idején egy jol sikeriilt verseny végeén,

Ha ezcket a korilményeket tsszevet jik, akkor megallapithatjuk, hogy az olimplai
eredmények mégsem adnak teljesen valés kepet tavfutisunk jelenlegi helyzetérodl,

_ Ennek ellenére redlisan le lehet meérni kozép~ és hosszutavfutdsunk jelenlegi hely-
zetet, na az olimpiail szereplés mellett figyelembe vessziilc azokat a teljesitmenyeket,
amelyekkel a versenyzék kikeriiltek,

% Igy meg@llapithaté, hogy Mecser kivetelevel komolyabb helyezésre esélyes verseny-
zonk nincs, Maratoni futoéinkban van még lehetdsép, hogy kedvez® korilményer esebtén
versenyben lehessenek a legjobbakkal,

vérfi kozéptavfutdsban Tokid éta semmit sem kdzelltettink a nemzetkozi élvonalhoz.
Az elmaradds elsésorban gyorsasagban és hajrakésusegben mutatkozik. Ezt bizonyitotta
82 ‘egyetlen kikerilt Honlli szereplése, valamint altalaban & nemzetkdzi versenyek erad-.
mgnye is, Nincs megnyugtatéan megoldva a gyorsabb versenyztk felfelé iranyitasa és
valtozatianul fékje a fejlédésnek a tempdmenéstdl vald mar-miar kéros huzbddozaa,

Hosszutavfutasban a Tokid uvan megindult fejlodés 1968-ban nemcsak megallt, de
visszaesés is kovebtkezeti be. Bz is bizonyitja, hopgy sz elgiarda Mecser kivételével eleg
koros, kidrepeddben ven. Az ubténpotlas helyzete pedig el2p problematikusnak latsazik,
mert igen sziik, raadasul meg képességekben vapy houzallisban 1s elmarad a kivdnalmaktol,

hkadAlyfutdasban az utolsdé 6~-8 évben hihetetlen fluktuacid volt az élvonalban, A
Jelenlegi eélgarda elsdsorban specialis akaddly-alldoképesseg és technikai szinten marad
el az elvonaltol. Bzt pedig csak nagjyon alapos, egész évi gattechnikai munkdval és meg
tobb akaddlyversennyel lehet behozni, A sikeredmények cclkitiizéseit pedig ala kell rene-
delni az mkadalykepzesnek. :

N6i kozeptavfutasban rendelkeziink aranylag a legjobb utanpétléssal. Sajnos, kozii-
liik senkl sem jutott ki Mexikoba.Az egészen fiatalok kozbhtt is itt talaljuk a legtobb
tehetiseget. Igy, ha 1969-ben lesznek is idéleges nehezségek, a fejlides feltetelei a-
dotitak, A nemzetkdzi elmezinybe keriiles - illetve maradds - azonban itt specialis ko-
vetelményekkel jar, mert Eurdpaban - a ferfiakkal szemben ~ komolyabb eredmény javulas-
ra lehet szamitani,

Gyglogléaban egy nemzetkozi kepesseégii versenyzoénk volt az utolsé 3 evben, Sajnos,
az uténpotlis sem tul biztato, Mindbssze meg ket olyan versenyzonk van /balmati, Antal/
akik a kovetkezd években komolyabb szerepet Jatszhatnak. Fejlédésrdl a mexikoi eziist-
érem dacéra sem beszélhetiink .Nagyobb propaganda es tamogatas nelkiil ez a versenyag vil-
tozatlanul egyhelyben topog. Talan fiatalabb hosszutaviutoink koziil kellene ide verseny
zoket Atiranyiteni, Ez -~ mint Kiss Antal peldaja is mutatja - eredmenyes lehet, .

Az egesz sportagra vilagszerte jellemzG, hogy a nagy munka mellett sok a seriilt,
nagy a flukcpélas. Oriasi helyzeti elonnyel rendelkeznek azok az orszagok, ahol eleg
b6 a valasztiasi lehetéség az elvonalban. Alermeszetesen itt is az egymas elleni ver-
sengés is hajtbderd. / 2

Ez részben mdris megszabja a jovo feladatait, Minél tobb tavfutoét, gyaloglédt
kellene a szakosztélyoknak foglalkoztatni, hogy boviiljon a kivalasazatas lehetosege,

A mai kbrﬁlmények_kbzﬁtt ~ Bajnos- ex nem egyszeri, A kivalasztas ugyasnis valto-
zatlanul "esetleges". Kozismert, hogy a labdajatekokban jelentkezd konnyii és gyors -.

15



nem munkaigenyes ervényesiileési lehetoscg elvonja a fiatalokat a !'melos" sportagaktol,

De az atléta-jeloluekbdl sem lesznel sokan azqk, akik egyebként lehgtnenek a sziklato-
koriiség vagy a kényelemszeretet miatu, Hany kozepes sprinter vagy négyssuzas verseny-

zett mar nalunk, akikbdl nemzetkosi suinvonalu versenysz0 lehetetd volng a hosszabb ta-
vokon, ha iddben étallitjak, Bz, sok esetben, megert volna egy kis adminissztrativ alé-
tamasztast is,

Kulbnben egyre kevesebb az olyan alany, aki hosszabb tavlatban vallalja ezt a
munkat, Sok helyen pedig nem is tamogatjak gy a tiatal versenyulket, nem segitik el
a ketszeri edzést, igy az aranylag kis letszambol is nagy & lemorssolodas,

Az edz6i munke tveriilletén is volna Jjavitanil valo.

Igez, nalunk a korszeru edzésmédszerek ismertek, tepétlelmé;etileg windenki a
legjobban tud foglalkozni tanitvényaival, De a fiaualok_bobbgvea fokozatos elokeszitvese
még nem megy zokkenésmentesen, Feliulvizsgélatra szorul altalaban au a}kalmazo?t edzcs—~
médszerakben a mennyiségi és minotsegi munkaval kapcsolatos szemlelet is - elstsorban a
versenyidészakban, Ameddig mindenki kivetel nelkiil magéeva newm teszi ail az elvet, hogy

az erés versenyzések alapveto kiovetelmények a fejlodeshez - es ezert qinden versenys0-
nek tenni is kell valamit - szintén nem lehet lényegesen elorelepni, ;lgondolkozbato
lehet az is, hogy atletikaban viszonylag a kozeptavfuté edzdk minbdsiteése a legalacso-

nyabb, itt a legiobb az oktatod.

Vépezetiil néhany sz6t fegyelmi, erkolcsi kerdesekrol. Kowolyabb legyelmetlenség
- 8z €l026 évekhez hasonldan - most sem fordult eld, A versenyzok houzaallasa az edzese
munkahoz maximalis, de ezt a versenyeknél mar nem lehet ilyen egybntetuenhﬁllitani.
liindez - sajnos - nem mai problema, Az utobbi evekben e teren éppen sz idOsebbek mutat-
tak rossz peldat, Hianyzott az a peldamututas, ami a liatalok fejlodesev kedvezden be-
folyasolna, Ezt motivalja as is, hogy talan nehanyan nem ereznek olyan lelelosseget
sportaguk jovobeni fejlodéséert, mint kellene, de az is kOzrejatsshat, hogy ma sokkal
t0bb egyeéni eldényt lehet kiharcolni az élet mas teriletén és 1gy kevesebbet torddnek .
altalaban az atletikaval, -

Az olimpian eredmenyt elerovk peldaja pecig ismetelten csak azt bizsonyitja, hogy
komoly sikerhez - az eredményessep erdekeben - elenpgedhetetlen a maganelet alarendeleéese,

Az ecgyes orszagok atletddlt az alabbl letszamu edz6 kiserte:

Csehszlovakia 4 {0

Romania 5 £6

NDK 15 £6 /ebbol 5 csak kiiltéldieket 1igyelt,/

S4zovjetunid 10 £6 + 2 technikal vezeto

NSZK 1l 86 + 2 technikai vezetd -
USA ferfiak £ £0 + 5 technikai vevetd

USA ndk 2 £6 + 1 technikal vezeto

Jugoszlavia 4 T

Ausztrie 2 to

Anglia 6 76 + 2 technikal veuetd ?
Ausztralia 4 6 + 2 technikai vezeto dr.SzabG Miklos

AZ ATLETIKAI OLIMPIA A SZAMOK TUKREBEN

A sport mindig erdekelte az embereket., .

A kiizdelmek, versenyek 6sid6kt6)l napjainkig napgy tdmegeket mozgattak meg, Sok-sok
ezer resqtvevéje volt eddig 1s epy-egy nagyobb versenynek., Azert irtam resstvevdt, mert
a nézdk eéppen ugy hozzatartoznak a versenyekhez, mint az aktiv résztvevik, hrzelmi skéa-
lajuk éppen olyan széles, mint a kiizdé feleke, Buzditasukkal, magatartasukkal sok nagy
csata kimenetelét dontotték el, vapy befolyasoltak, Kiilénéskeppen fennall éz ma, amikor
a miholddal, televizio6val szinte megfoghaté kizelbe keriilnex a sport nagy eseményel s
milliok neézik azokat, legyenek labdarugbs, Uszas, vapy akar atlétika,

A mexikodi olimpia kiizdelpeit az epessz vilag lathatta, tobbszéz millié ember iz-
gulta végig a képernyd elétt a szebbnel-szebb versenyeket, 8 orilhetett versenyzdi sike-
rének, vagy lehetett biiszke megiért a részvételért,

Nem akarom mist méltatni a mexikoi olimpiat, hiszen annyira latokbzelben van még,
hopy szinte eszre sem vetilik ¢s8 mar mult idében besuzeliink réla,

] Oly sok méltatas, értékelés, orvosi cikk jelent meg mar azbta, hogy ujabbakat ta-
14n nem 1is lehet hozni, Mégis megprébilom, talan érdekes lesz egy-két osszehasonlitast
tenni az elobbi ket olimpiaval, Ezért ezt a cimet adtam érfekezgﬁamnak: "A mexikoi o-
limpia a szamok tiikrében".

Nem kivéanok a szuperolimpia minden sportégééal kiilén foplalkozni, hiszen minden
égban’csgdqlatos eredmények kapraztattédk el a szakembereket éppen ugy, mint a tobbszaz-
millioé nézot. Csak egy sportagat, az atletikat eclemezgetem itt,

Az 21626 olimpidhoz viszonyitv, két alapvetd kiilonbségrél kell beszelnem, Az e-
Fyik a tartan-palya, a maslk a 2000 méteres tengerszint feletti magassag. Szaklapok,
napilapok, rAdid, televizid, szakemberek, orvosok, laikusok pro és kontra annyi cikket,
&trtekezést irtak ¢s mondtak, hogy orre mar nem térek ki.

Yitathqtatlan,‘hogy ez a két teényezd dintien befolyhsolta a méxikdi eredményeket,
Olyan alomcsucsokat €s olyan leégéseket hozott, amelyekre, mint lehet6sépekre, egy ho-
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nappal az olimpia elott senki sem gondolt volna.
Err6él talan egy kis téb;ézab adhat hii kepet,

Egy hénappal az olimpia elétt a vilag napy versenyzoi mar magabiztosan vezettek
a vilagranglistakat €s sokszor elérhetetlennek latszo rekordokkal szinte mar eldre el-
konyvelték olimpiai sikereiket, gyéuelmeiket. Ezeknek neg is volt az alapjuk, mert te-
heteégiik, klasszisuk, komoly felkésuiilesuk eseket a remcnyeket mind alatamasztani lat-
szottak, -

Nézzilkk meg a vilagranglistik elsd helyezettjeit 1968. sueptember 15-én, tehat kb.
egy hoénappal az olimpia elott.

Férfiak: 100 m Hines USA G
200 m Fray Jam, 20,1

400 m Matthews USA Qg b

800 m Bell US A 1:45.5

1500 m Tlimmler K& 7K 51365
5000 m Clarke Ausstraiia LA 2
10.000 m Clarke Ausztralia 27:49 4
110 gat  McCollouch Usi 1555

400 gat  Withney USA 49 .5

3000 ak. Kuha Fimmo. 8:24.,2
4x100 valté USA 587
4x400 valto USh 3:04,3
magas Boyce Auszetralia 221
tavol Beamon US i 835
rud DrKncausse Franciuso. DaY
hérmas Pousi Finno., 12006
suly Matson USA 21.3%0
diszkosz Silvester ISA 66,55
gerely Lusis SZ0 g91.98
kalapacs Zsivotaky Mapgyaro. 73 .74
tizprodba Bendlin NS K 8066
Nok: 100 m Tyus S A 1
200 m Burge Ausztrilia 25.0

400 m Leott Usa 5259

800 m Nikolic Jug. 2300.5

80 gat Kovsakova SZu 10.2

4x100 schmidt NDK 187
tavol Szevinszka Lengyelo, 667
suly Csiszova 52U 18,67
diszkosz Westermann NGZK 62,54
gerely Németh A, Mapgyaro. 0 .20
otproba Rosendahl NBZK 5129

Ezek voltak a listavezetdk ¢s mogottik sorakozott mép sok kivalodbbnal kivalobb
stleta, akik mind olimpiel éremmel, vagy helyezéssel sszerctiek volna hazatérni Mexiké-

bél,

Nézziik meg, kik nyertek olimpiai hujnokséﬁdt Mexikéban ,

Férfiaki 10G m Jim Hines USA 9.9

200 m Tommi Smith us 19.8

400 m Lee Evans USA 43 .8

800 m Ralp Doubel Ausztrédlia 144,53

1500 m Kipcsoge Keino Kenya 5:54.9

5000 m Mohamed Gammoudi Tunézia 14.,05.0
10,000 m Naftali ''emu Kenya 29.27 4

110 gat Willi Davenport USA 13 .5

300 gat David Hemery Anglia 48X

3000 ak, Amos Hiwott Kenya Bihl0

magas Dick Fosbury Ub 224

tavol Bob Beamon USA 890

rud Bob Seagren USA 540

harmas Viktor Szanejev 524U 1759

suly Randy Matson USA 20.54

diszkosz Al Oerter USA €4 4

gerely Junis Lusis YAV 90,10

kalapacs 48ivotzky Gyula Magyaro. 25,356

tizproéba Bill Toomey USA 8583

4x100 valto USA 5852

4x400 valtéd USa 2:56.1

Nok: 100 m Wyomia Tyus USA 11 50
2000 m Irena Szevinszka Lengyelo, 22

400 m Colette Besson ¥ranciad, 2:00.9

80 gat Mauren Caird Ausztralia 10,5

magas Miloslava Rezkova Csehszl, 182

tavol Viorica Viscopoleanu Rominia 682

suly Margitvta Gummel MDK 19,61

diszkosz Lia Manoliu RomAanin 58,28

gerely Nemeth A. Maryaro, 0,36
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otpréba Ingrid Becke NSZK - 5098
4x100 valté USA - : 42.8

Lathat juk, nogy szediitetesen nagy eredmenyek szilettek Mexikébgn, melyek mellett
a tokiél és a romai eredmények erésen elmaradnak, Mindek a kdvetkezménye ez 7 Kétségte-
len, hogy Mexikoéban minden szamban 6riasi versenges volt nemcsak a gybzelemert, helye-
zésekért, hanem magaért a déntébe jutasért is, Sorra déltek meg az olimpisi es orsza-
gos csicsok a selejtes8k és donttk alatt., Ketsegtelen, hogy kozrejatszott a gyors és
ruganyos tartédn palyas is, de ilyen mar sok orszagban van, Igaz, a mexikél még ezek ko-
zott is kiemelkedden jé volt,

Mi lehet még ?

Itt 1lép fel a specidlis mexikéi magasséag, a 2000 méter feletti viszonyok sajatos-
saga, amelyrél mAr annyit cikkeztek és amelyrdl majd még annyit vitatkozunk,., Ezeknek
segitb, vagy hatraltatd hatésat tapasztaltuk az olimpian és lattuk, hogy egyes verseny-

B z6k hogyan reagaltak ra, Nem allitom, hogy tengerszinten mas lett volna minden eredmény
] de ha, 0sszehasonlitjuk a szeptemberi vilagranglista vesetdket az olimpiai bajnokokkal,
‘ugy igen érdekes képet kapunk, melynek realitasan el lehet gondolkozni,

Nézziik meg, hogy a szeptember 15-én legjobbak egy hénap mulva hol végeztek volna
az olimpiéan:

100 m Hines USA 1l.hely
b 200 m Fray Jamaika E ke
. 400 m Matthews USA egyéniben nem indut
800 m Bell USA el6futamban 5., kiesett
™ 1500 m Tummler NS2Z2K 3 .,hely
, 5000 m Clarke Ausztralia 5.hely
10,000 m Clarke Ausztralia 6.hely
110 gat  McCullouch USA sériiles miatt nem indult
400 gat Whittney USA 6.hely
3000 ak. Kuha Finno. betegseg miatl nem indult
4x100 valté USA ¢ ; 1.hely
4x400 valtd USA 1,hely
magas Boyce Ausutréalia 209-cel kiesett
tavol Beamon USA 1,.hely
harmas . Pousi ¥Finno, 16,01-gyel kiesett
rud D*Encausse Franciao,, 7.hely
suly Matson USA l.hely
diszkoez Silvester USA 5.hely
gerely Lusis SZU l.hely
kalapacs Zsivotzky Magyaro, l.hely

Nem végezhetiink Gaszehasonlitast' a két gyaloglS és maratoni szamban, mert ezelket
nem palyén rendeztck meg, 8 igy a kilonbozd helyen rendezetteket nem lehet redlisan
deszehasonlitani, Gyaloglasban a szovjetek és az NDK-sok voltak & legjobbak sz olimpia
eldétt, De az olimpidn is igy volt,

Marstoniban Bikila volt a titkos favorit, helyette szonban Wolde ~ ugyancsak eti-
6p verseny:d gybzott, X

Pyua USA 1.hely

Nok: 100 m
200 m Burge Ausztralia a kozépfutamban kiesett
400 m Scott ¢ USA 6.hely
800 m Nikolic Jugoszlavia  kozépfutamban feladta
4x100 valtd SZU : 3.hely
80 gAt = Korsakova 820 kozépfutamban 5,.,kiesett
magas Schmidt NDK 5.hely
tavol Szevinszka Lengyelo. selejteszbtben 624,kiesett
suly Csiszova B2U 3.hely
diszkosz Westermann NSZK 2.hely
gerely Németh A, Magyaro. ; l.hely
dtpréba Rosendahl NSZK megséril.,
Harminchérom atlétlka. szamban néztiik meg az olimpial és az azt megeldzd hémap
legjobbjait.

Erdekes statisztikat kaptunk, Biztos fyﬁzteseknek velt versenyzdk estek ki és o-
lyanok nyertek, akikre senki sem gondolt. itt latszott, nemcsak az 8zAmitott: ki késziilt
fel a legjobban, legbecsiiletesebben, hanem hogy ki-ki hogyan tudott a magaslathoz al-
kalmazkodni, Mig ez révidebb tavokon, vgrasokban, dobasokban segitette a versenyzBket,
addig hosszabb tavokon sokszor lekiizdhetetlen akadalyt jelentett. Erre kesobb visszaté-
rek,

Lathat juk, hogy milyen kevés atléta tudta szeptemberl elséségét megbrizni az olim-
pléan, Ezeket ¢érdemes nevszerint is kiemelni, mint abszolut gybzteseket - tengerszinten
€5 magaslaton egyaranti :

Hines:100 m, USA:4x100, USA: 4x400, Matscn: sulylckés, Lusls: gerelyhajitas /utol

86 dobéssal/, Zsiviétzky: kalapAcsvetés, Beamon: tavolugrés, T 100 6
gerelyhajihﬁ;._ Ky P g olug s Tyne: m, Németh A,.:

HarminchArom 8zAmb6l kilencen &lltak a dobogd legfels8 fokéara, Biiszkék lehetiink,
hogy ebbdl kettd a mi orszagunk versenyzdje, 1

Magy.veraenyek megnyeréséhez a tehetség mellett még olyan lelki adottsagok is
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kellenek, melyek az adott legnehezebb koriilmények mellett is a legmagasabbra emelik az
embert,

Ezekben a verseny«tkben ez megvolt !

A lelkiismeretes, j6 felkésziilés mellett ez a lelki plusz, ami az aranyszerzés
elengedhetetlen kelléke. Sokaig emlékezni fogunk meg Lusis utolséfdobusara. Hosszi
koncefAtralds, nekifutas, majd megtorpanas 8 nyugodt visszaballagas, A nézikben 18 pat-
tandsig feszilt minden, kiilonoskeppen, mert Kulcsarunk vezetett, Azutan az utolsd ki-
sérlet, az arany megszerzesére. A kidobasndl mar latszott, hogy sikeriilt. Szegenyebbek
lettilink egy olimpial  bajnokséggal, de gazdagabbak egy nagy élménnyel,

Vagy ki ne emlékeznek Colette Besson berobbandsara, vagy Beamon elsd ugrasara,
Gummel regyogd kirobbané dobdsara, Fosbury koncentralésara, Heremy végtelen konnyed
400 gatfutédsara, stb. Ez az a tobblet, ami ezekben a kivald versenyztkben van 6s ami
a tobbi hasonlé kivatd folé emeli Oket. ¢

Talén az sem érdektelen, ha az olimpiai bajnokok névsorat nézegetve, oOsszevet jik
a szeptember 15-iki vilagranglistAval, hogy azun vajjon hol szerepeltek 7

J.Hinest 1, T,3chmidt 6, G,Evans 3, R,Doubel 20, K ,Keino 24, M,Gammoudi 4, N.
Temu 11, W.Dawenport 7, D.Hemery 3, A.Biwott nincs az els§ 50 kozott, B,Beamon 1,°B,
Seagren 2, V,Szanyejev 2, R.,Matson 1, H.Oerter 7, J.Lusis 1, 4sivétzky 1, B,Toomey 2,
W.Tyus 1, J.Szevinszka 7, C,Besson 11, M,Manning 9, M.Caird 7, M,Gummel 2, L,Manoliu
5. Németh A, 1, V,Viscopoleanu 4, M,Rezkova 4, J.,Becker 3,

Ha nézegetjiik a helyezettek névsorat, akkor ¢tnkénteleniil a tengerszinten késziild
kozép- és hosszutavfuték mellé kell allmunk, Olyan nagy futok, mint Ryun, vagy Clarke,
vagy a fehér akadalyfutik, nemhogy nyertek, de nem is voltak veszflyesek a gybdztes ma-
gaslaton éldkre. !

A versenyzdk, veuetlOk félelme a mexikéi olimpidtoél nem volt indokolt, Azok, akik
Jol késziiltek fel es ott is lelkiismeretesen dolpoztak, hoztéak eredményeiket 1 Alapja-
ban véve mindenki egyforma korilmények koézott versenyzett. Talan csak az ugynevezett
"bozbtlakok" érezték mapukat otthonosan ebben a magassagban, Ezek a versenyzok -egy-két
kivétellel - tengerszinten is bebizonyitottak tehetségiiket és megyertek vilaghires
versenyzbket., Keiné, Kogd, Kiprigut, Wolde, Temu, Bikilas tehctsegében Senkl sem kétel-
kedik eés ezek a versenyztk mar Tokioban is mubtogatték oroszlankormeiket, Ok Mexikoéban
szinte az otthoni korilmények kozott versenyeztek, Ez & zybzelmek és a helyezesek aré-
nyédban nagyon is megmutatkozott, Eldore kell bocsétanom, hogy csak férii versenyzékrél
beszélhetiink, mert ezskben az orszagokban szimociévd ndi atlétika nincs. B00~t6l a ma-
ratonl futésig, tehadt hat szémban 18 dobogés hely van., Ebbbl 1ll-et magaslaton €18 ver—
sanyzlk nyertek,

Mép, attekinthetébb a helyuzet, ha az olimpiai bajnokok nemzetiségét vizsgal juk e-
zaken a tavokon,

1500 m Keino Kenya
5000 m Gammoudi Tunézia
10.000 m Wolde EBtionia
3000 skadaly Biwott Kenya
800 w 2. Kiprugut Kenya

Azt, hogy tengerszinten is ez lett volna az eredmény, senki sem allithatja, de
hogy ezek a kitiiné versenyzdk ott is versenyben lettek volna, az biztos. hszre kell
venniink: a feherek uralma erdsen ingadozik., Afrika mindjobban helyet kér | Ha ehhez
még hozzhvesszilk Azsiat is, akkor igen-igen nehéz lesz a fehérek helyzete., A szinesbt-
riiek toretlen lendiiletiikkel, erejiikkel egyhamar elénk keriilnek bizonyos szamokban, hr-
demes lesz vagignezni a szémaranyokat ,Roma, Tokid ¢s WMexikd éremelosztasat a fehérbd-
rilek 68 a szinesbériiek kozdtt,

Réma:
szinesbérii: T feherbbriis
ferfiak: 5 aranyerem 1/ aranyérem
2 aranyerem /vAltoban kozos csaput/
nék: 3 aranyérem ‘ 7 aranyérem
Tokid:
férfiak: - 3 aranyerem 17 aranyérem
2 aranyerem /valtoban kozds csapat/ ;
noks: 2 aranyérem 10 aranyérem
¢ Mexikd:
férfiak: 12 aranyérem 12 aranyérem
nék: 3 aranyerem 9 aranyérem

A mexiko6l olimpiarol az volt a szdlldipge, hogy az orvosok oiimpiéja lesz,

Nem lgy tértént, Senkit sem ért karosodas és a legerdsebb féradtsigot is par
nap alatt kipihenhettck a versenyzfk, S6t Clarke a 10,000 méteres teljes kifutas utan
két napra 5,000 méteren indult és az eléfutam utan a dontében 4200-ig nem is futott a-
karhogyan; Nem merném hatarozottam allitani, hogy mashol Clarke gybzoit volna, hiszen

- fokibban 18 napgy esélyes volt.

Inkabb mas neveket adhatnank enneck az olimpidnak.

; A vi}hgugaCSOk olimpiadjanak nevezhetnénk, Szinte futészalapon ézﬂlettek a szen-—
zaciés viléagesucsok, melyeket s melyeknek scerzdit érdemes fel jegyeazni,
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Férfiak: 100 m Jim Hines USA 9,9
200 m Tommi Smidt USA 19.8
400 m Lee Evans USA 43 .8
800 m E.Doubell Ausztral. L:44.3
400 gat Hemery Anglia 48,2
tévol B ,Beamon USA 890
héruwss G,Gentile Olaszo. 17.10 /bele;ﬁez&/
hérmas G.,Yentile 0laszo. 17.22 /dbnto/
harmas V.Szanyejev SZU 17,23 /abnt§/
hérmas N.Prudencio Brazilia 17.27 /dont6/
harmas V.3zanyejev SZU © 17,39 /donté/
4x3100 valté Jamaika 38.6 /eléfutam/
4x100 valté Jamaika 38.3 /kazégfutam/
4x100 valtd USA 38,2 /donto/
43400 valto USA 2:56,1
NEks: 100 m B.Ferrel UsA 11,1 /kozépfutam/
100 m J.Bzevinszka Lengyelo, 11,1l /kézégfutam/
100 m W,Tyus USA 11.0 /dont6/
200 m J.Szevinszka Lengyelo. 22.5 :
tavol V.Viscopoleanu Romania 682.
saly M.Gummel . NDK 19,07
suly M,Gunmel NDK 19,61
4x100 valsod - UBA 43,4 Jeléfutam/
4x100 valté Hollandia 43 .4 feléfutam/

4x100 valto USA 42,8 /dontd/
Huszondt alkalommal dontotték meg, vagy allitottak be a vilagcsucsot.

Talén érdemes lesz, ha megnézziik, hogy hényszor d6lt meg az olimpiai rekord,
hény orszagos csucsot javitottak ezen az olimpién 7

Olimpiai rekordot javitottak: fgrfiak:
nok:

46 alkalommal
27 alkalommal

férfiaknal: 156 alkalommal
néknéls 68 alkslommal

Osszehasonlitasképpen nézziik meg, hogysn volt ez Roméban, illetve Tokidban?

Orszagos csucs d6lt megs

Roéms : vilagecsucss ferfiak: 8 ndk: 3
olimpiai csucs: férfiak: 24 nbék: 9
Tokids vilagcsuecss forfiaks s nbék: 5
olimpiai caica: férfiak: 16 nék 11

Amint latvjuk, Mexikéban tobbh vildg- és olimpial csuca ddlt meg, mint Roémébsn 68
Tok¥dban egyiittvéve.

Tegyiink még egy tsszehasonlitast |

Nézziik meg, hogy ezen az olimpisn a tokidl gydztes eredményét hényszor érték el,
vagy szarnyaltak tul:

Férfiak: 100 m 10.0
200 m 20.3

400 m 45.1

800 m 1:45,)

1500 m 535801

5000 m 13:48.8

10,000 m 28:24 4

mareton 2:12:11,.2

110 g 13,6

400 gat 49 .6

3000 akadaly 8:3C.8

4x100 valté 39.0

4x400 valto 3:106,7

magas 218

tavol 807

hérnas 16,85

Buly 20,33

diszkosz 61,00
kalapaca 69.74

gerely 82,66

tizproéba 7887

20 km gyaloglas 1:29:3%4.0
50 km gyaloglas 4311:12 .4
Noks 100 m 11.4
200 m 23,0

800 m 2:01,1

4x100 valto 43 .6

magas * 190

tavol 676

suly 18,14

-

héetszer
tizenegynzer
nyolcszor
kétszer
kétszer
tizenkeétszer
tizenkilnecszer
huszszor
otszor
baromszor
hétszer
nyolcszor’
ketszer
tizenhatszor
tizenharomszor
tizennyolcezor
négyszer

harminchétszer
tlzenharomszor
egyszer
egyszer
tizenegyszer
kilencszer
egyszer
tizenegyszer



diszkosaz Sy - kétsuer
gerely 60,54 —
Otproéba 5246 ——

Harminchat szamban rendeztek olimpiai bajnoksagot.

Ebb6l kilenc szamban nem értek el a tokioi eredményt, Igaz, hogy ebbol hat hosz-
szitavu futés, vagy gyaloglas, ahol masok voltak a koriilmények, A néknel viszont Ba-
l4z8 Joléan, Penes és Irina Press eredmenyét nem tudtak tulszarnyalni, Koziiliik Balazs
eés Press mar nem indul versenyen,

A jéték a szémokkal sok érdekes dologra mutat,

Ez a vilag- és olimpiai csticshulléas, — nem beszelve a tomentelen orszugos ¢sucCs-
rél - azt mutatja, hogy a vilag atletikadja az elmult neégy év alatt nagyon sokat fejlo-

détt, Nemcsak a bajnokok, hanem a dénté valamennyi résztvevije jol kesziilt fel a nagy
versenyre 8 némelyik szam elddintéje megfelelt volna mas olimpia dontéjének is,

Még egy utolsd statisztika,Réma, vagy Tokidé bajnokai itt hanyadikok lehettek
volna? |

Férfiak: 100 m Hary NSZK 10,2 Mexikéban 8,
Hayes USA 10,0 B 2~5,
200 m Berutti , Olgszorszag 20,5 s .
Carr USA 2049 e 4,
400 m Davis USA 44.9 y 4,
Larrabe USA 45,1 o e
800 m Snell Ujzéland 1:46.3 " 7 oF
Snell Ujzéland 1:45.1 e e
1500 m Elliot Ausztralia 3359, i ot
Snell Ujzéland Ja8.1 5 3.
5000 m Halberg Ausztralia 13:43 .4 $ i
Schul USA 15:48,.8 e T
10,000 m Bolotnyikov SZU 28:3%2,2 " E 1A
© Mills USA 28:24 4 " 1.
maraton Bikila Etidépia 2:15:16.2 - ! IS
Bikila * Btiopia 2t12:11,2 5 1.
20 km gyal, Golubniesij SZU 1:34:07,.2 o e
Matthews Anglia 1:29:52.0 h X
50 km gyal Thompson Apglia 4125:350.0 4 2.
3 Pamich Olaszorsz.4:11:12 .4 g i o
4x100 valtd kbz0s német |
csapat 293D & -
USA 39.0 i 7
4x400 valté Usai 3:02,2 o 6,
: USA 3100,7 " . 5
110 gat Calhoun LSA 15.8 o 8.
: Hayes USA 13.6 " 4-5,
400 gat Davis Usa 49.3 " 8
Cawley USaA 49,6 g 8.
3000 akadély Krzvuzkoviak LengyelorszaghB:34.2 " 1.
Roc.ants Belgiun 8:50 .4 Ly 1
magas Savlakadze 52U 216 M 4,
’ Brumel 84U 218 o 4,
tavol Boston usa 812 " 4,
Davies Anglia 807 o Qs
harmas Schmidt Lengyelorszag 16,81 " B,
: Schmidt Lengyelorszég 16,85 ;3 35
rud Bragg ue 470 " -
: Hansen USA 510 " 22
suly Nieder JSA 19.68 o Bt
Long SA 20,33 2 2,
diszkosz Oerter USA 59.18 o 8.
Oerter USA 61,00 L 6,
gerely Cybulenko 54U 84,64 i %
3 Nevala Finnorszag 82,66 g 7a
kalapacs Rugyenko 54U 67.10 7 B
: Klim 8% 69 .74 " 5.
tizproba Johngon USA 8392 " 45,
Holdorf NSZK /889 " 4-5,
Nék: 100 m . Rudo)f USA i B b 5
Tyus USA 11 .4 ” 6.
200 m Rudolf USA 24,0 " e
McGulire USA 2 i
400 = e i 2
Cuthbert Ausztralis 520 o S
800 m Liszenko Sy 2:04.3 b 7.
Packer Anglia 220151 " 24
4x100 valtod USA 5 " —
Lengyelorsza 43,6 "
80 gat 1.Pross = SZU 13.3 " 57:
Balzer NDK 105 i 4,
magas Balaan Romanie 185 ° 2 58
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:; j : J el o e
Balaus Komania 190 gy 5 9%
tavol " * Krepkina WAL 657 L 9.
Rand Anglin 6776 r 2.
suly P Preuy LU b 9 6.
@I .Press ihe . b S 18 .14 v 4,
diszkosz Ponomar jova . 824U 55,10 3y S
T . Presy VAl T ¢ D%
gerely Osolina 54U 9598 i 6.
Penes Romania 60,54 = ! 1
otproba - s —— -
I.Press S4U 5246 ) i
3 Utol jara nézzik meg, hogy kik voltak asck, akik az olimpial cszmet olyan uvagasan

hordoztak, hogy mindhérom olimpian out voluak. bzcel egyeni kivalosaguket, . sberi er-
tékiiket a legmagasabbra helyeztek - szcmlinkben:

Koma: Tokio: Mexikos .
. Férfiak: 100 m VYiguerola Kuba 4, & clodonto 5,
] g 200 m Berutti Olaszorszag ' Q7 kosépt .6.,kies.
maraton Bikila ktiopia e i serult,feladta
20 km gyal. Golubnicsi] s4U 3 & e 1
3000 ak. Roelants Belpgiunm 4, i 1 e
tavol Boston Usa 33 23 e
5 Ter Ovaneszjan S D De 4.
. harmas ' Schmidt . Lenrvolorsadg 1. Le 7
diszkosz Oerter Us HMalbal X | ) 14
kalapacs Zsivotzky Magyarorszag 2. 2 1 i
Conolly USA Melb Xoi P = nem jutott don
Lobe -’ b
Néks: suly Garisch - NDK 6. 2 D
diszkosz Manoliu Romania Be Lo 12
Fikotova Conolly USA Melbeley 2 125 6,
Becker . R/ 9. 85 3 S '

Befejezem ertekezesemct, 6 ezvwel ujbol felidezem 8z utolséd harom olimpia nagy
versenyzdéinek emleket. ;

Még mindig a csoddlatos mexikéi ercdmények eos kiizdelmek hatasa alatt allunk es e-
zek elkisérnek benniinket Miinchenig. Ott talén mep szebbet, meg nagyobbat lathatunk.

Az elismerés orokzold palmajat adjuk au ezeknek a céltudatos versenyzoknek, akik
megismertet ek velink a sport igazi sztpbcpet; nemesstget es akik szemunkben wmindig a
Bzepseg, epeszseg ¢s emberiesség ideal jai maradnak,

g _Keresaturi Geza

A 110 m-s gitfutds technikdjanak és eredményének fejlodése
I. RESZ: A hoskortol azm 1930-a38 évek veégeip

Az atletika egyik bonyolult, de igen erdekes aga a gatfutas. Technikailag talan
a legtobbet fejloédott versenyszam a 110 m-es versenytav,

Visszapillantasunkkal nem tudunk teljes kepet adni ezen
versenyszam technikajanak fejlodesertl. Ugy gondolom azonban,
ez az osszefoglalo erdekes lehet szakcmbereinknek e¢s az atlé-
tikat szeretd olvasoknak egyarént.

. Gatfutoversenyeket csak a XIX, szdsadban talalhatunk
Angliaban. Elodnek az angol mezel versenyeken a kiilonbozd ter-
mészetes akadalyokat es - német feljepyzes suerint - az u,n,
"sorompéfutasokat” tekinthet jiik.

/ Kezdetben a gatfutds bizonyos mertekben a "steple chase"
akadélyfutas/ roviditett tavja volt, amelyet az emlitett mezei o esdszo ;
versenyekbdl szarmaztathatunk, Egy 1929-ben Londonban mag‘jelcntﬂ"‘ﬂ’dmg o)fechnika.
/,\\ munkaban azt olvaskattuk F.,L.M.Webster tollabol, hogy Ox-
fordban az Eton Igyetemen 1857/-bem gatfutasokat szerveztek
\\/ versenyszerien - tanarok kozott. A "Bells Life" 1953-ban
,__/( ugyancsak kozol ilyen hirt két miikedveloérol, akik gotat
futottak 50 db. 91.4 cm-es akadalyokon keresztiil, Buajnos,
a palya hossza nincs reltiintetve,
&
~

~ BEbben az idében mar szamos anpol egyetemen futottak

gatat. A gatak magassiaga es szama az 1890-es évekig igen
kilonbozé volt, Kendszerint 10 gatrél volt sad, melyek 10
Yardra voltak egymastol es magassaguk 3 es fel 1lab /106 cm/
volt. A gatak mapassapat csak 1860-bun allapitcttik meg auz
Oxfordi 1ajekoztato Kinyvben, Az elsd osszehasonlitd tel-
Jdesitmenyt a 120 vardos /110 w/ gattutasban 10 db, 106 cm-
es gattal AW Danicl erte =1 az Oxford - Cambridge kollé-
plum KoaobUi elsd verzenyon l1864-ben, 1866-ban epy angol,

- ,<
AnkQRMmVe@ak“gc#V;:;;ﬁ;.
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ugyancsak oxtordi gatfuto, hiteles korulmenyek kosotr 16,0 mp-et futoti, Kzt az ered-
ményt csak 20 évvel kesObb tudtak mepdénteni, Az USA-ban az elso bajnoksagot 1866-ban
G. Hitchcock 19,0 mp-el nyerte.

A mai technika el6futarai

Webster szerint A.C,M.Croome /Anglia, legjobb ido:
16,4 mp, 1886-ban/ a kivetkezlkeppen futott: a gat"vetelenel"
a relsétest eloredolest vepzett es emellett elsokent alkalmaz-
-~ ta a lenditd lab egyenes tartisat,

A labaval ellentétes, u,n.'vesetd" karjat is eloretar-
totta, mintegy parhuzamosan vezette a lendito labbal. Azonban
6 is és a szazad végeéig a tobbl gatiutd is, a patat acg ug-
rassal "vetie" es lenditd labat mindegyik befsle, a gattal
parhuzamosan’ lenditette /"sliding"/. Tehat nem szabad valami-
féle "gatfutasra" gondolnunk,

1880-ban a garakol mey )

Bbben az idében -a gatkousket meg dltalaban 5 lépessel F e gprKZIZk
futottdk, de a gyorsabb futok mir akkor is arra torexedtel, hogy a gatakat 3 lépessel
kozelitsek meg, Croome Ote a 110 m-es gatasok arra torekedtek, hogy a gatakon atfussa-
nak és ezért mér akkor igyelkeztek a cclaseri lepésiitemet kialakituni, hopgy felemelkedé-
siiket a gattél megfeleld Héavolsagban negkezdjek. :
; Ilyen alapokra épitettéx a gdtiuiok - kiiléndsen®az amerikai atletdk - a gattech-
nikajukat. A 19.0 mp-es USA rekord az idék folyamin 17.0 mp-re csckkent, mig azutan
1895-ben Stepnen Chnse a 12 ridos gatat 15.4 mp-re, 1898-ban pedig Alvin C.Kraenzlein
15,2 np-re futoula. Bz a t eg vildgesitces volt, ;

ol

mnexl

alakje a-gatiutas toruveneténck, Kitiiné fizikail képességeil
ég robbenekony atlétinak ismerteék, 200 m gatiutasban 23,6

A o 1% q ot
Krasnzlein kiemelkedd
f

voltak, 183 ci

mp-es vilascs : a w2 1s suebdlyos matkosi egyenespalyan. Tavolugrd eredménye
748 cm kil % Ossucvarsosdnak a tavolugrast a rovid-gatazassal, el-
gondolko hson, Shelby, lLauer, Boston es még tobb mnas vilégklasz-
szis mindke nyein./ :

(h\ Kraenzlein a labmunkdban: felismerte a "hosszanti 6116"

elonyeit, nert igy sokkal gyorsabban haladha-

% feletdy, mint az el6zd technikakkal. Lenditd

: egyenesebhen tartotta, a lenditést terd-
stte. Fokosta a radélésu a repliles fazisaban, ellépd
'orsabban hozsta a gatleéec felé, mint elddei, Igy a gat
in gyorsabban ert foldet. A karmunkaban is vezetiett

; azzal, hopy a lenditdé labbal ellentétes karjat,

; kars", hatérozottabban es elobbre lenditette: ez
in segibette a gyorsabb futdhelyzet felvetelét a gat u-

a karmunka termeszetesen segitette a labmunkat is,
¥ a technikail ujivésokkal tudta Kraenzlein ennyire
ckenteni-idejét., '

T
N

A
G !
S

5

<

amerikal "Hogyan kell gatat futni?" cimii, 1924-ben
nepjelent konyvében a szazadforduld gattechnikajardl a kiovet-
kez0y olvashatjuk: "Az 1890-es évek végén a gatakat Ugy fu~

b
sy
b

GO lehetdleg gyorsan érjen talajt és mindenek elétt celszerii
testt : 3 utan a gyors 3 lépest biztositsak, Semmi esetre sem azabad
a gatakre 185 cm-nél kozelebbrdl fellépni. Ennek. a korszaknak a versenyzoi azt gondol-
N

v az elsd gdtat nem szabad t4l gyorsan megkozeliteni, mert a nagy gyorsaség a
mozgaskoordindcid teruleten hibakat okozhat., A Tl nagy vorsshajlitéds sem volt kedvelt,
csak kevesen haszndltak",

fa mar btudjuk, hogy az elsd gdtra torténd réfutissal kapcsolatban, a koordindcié-
ra vonatkozd alapigazsagon tul, a fellépési tdvolsagot, de fdleg a gyorsasagot illetden,
mennyire ‘tévedtek, A cél éppen au, hogy a gatleépés bonyolult mozdulatait nagy gyorsa-
saggal, de JOl Ossuehangoltan végezsik, A torzshajlitasrél a tovabbiakban még sok szd
lesz. Az elsd gat jo és gyors vétele a biztonsagos 350-360 cm-es gatlépes mellett az
eredményességen tul, a versenyzonek pszichikailag is eldnyocket ad, lassubb vagy botlé
tarsaival szemben, ;

Az 1900-as évek elején az USA-ban feltiint Forest Smithson, aki ugyancsak kitiiné
adottsaga atléta volt /185 cm, 100 m: 10.8 mp, tavolugras 700 cm/, és a gatfutas techni-
kajat az ellépdé lab jobb mozgasaval és az ehhez sziikseges caiptmozgékonyséaggal fejlesz-
tette, Az ellépd lab laza, oldottabb bevezeteésével ndla elmarad az addig szokasos ol-
dalirdnya elcsavarodéds ezen 14b oldala felé; ennek kovetkeztében lelépéskor elédeinel
egyensulyvesztes tortent, Az 1908-as Olimpiai Jatékokon Londonban Smithson gyo6zott és
a vilagesucsot 15,0 mp-re javitotta,

Mivel a gatfutas szilard fagatakon az egyre gyorsabb futas miatt hovatovabb na-
gyon veszélyes lett, 1905 koriul. az USA-ban kialakitottak az u.n. "billend", vagy "I
alaku gatakat, melyeknél a szailardan 4llé 106 cm-es keret lebillentesével 76 cm-es gat-
magassagot alakithattak ki, A gatfutdok ezt az elonyt ipyekeztek kihasznalni., Futas koz-
ben sarkukkal megbillentették a gavak felsd reszet, melyek emiatt lecsuklottak 8 igy
alacsonyabb gatak felett huladhattak at, mint ha 106 cm magas maradt volna. Emiatt uj
szabalyt keszitettek, melynek ertelmeben egy futasnal legfeljebb csak ket gat "billen-
tesét", vapy Leldinteset engedelyezték. '
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Az 1912-es stockholmi Olimpiail Jatekokon egyebkent iolytatodtak az amerikai si-.
kerek, Mindharom dobogs versenyz6 az USA atletaja volt, idoeredmenyiik egyforman 15.0.

A ketkaros lendités 1916,.6ta

A gatfutas kovetkezd korszakat a karmunka egy uj valtozaw
tarol szoktuk nevezni, De a labtechnikaval kapcsolatos valtoza-
sok is igen jelentosek. Earl Thompson /Kanada, 190 cm, legjobb
100 m-es gatidd 14,4 mp, 1920./ 1916-ban a gatiutas torténeteé-
ben elészor futett 110 m-en 14,8-at, A visszhang oOriasi volt !
De mégcsak novekedett, amikor ugyanebben az evben egy amerikai
atléta, Bob Simpson 14.6 mp-cel ezt a csucsot is megdontotte,
Mindketten a patra tortend fellépéskor jobb és balkarjukat a
levegiben a vizszinteshez kozeli helyzetben eldrenyujtottak.
Thompson azutdn a ketkaros lenditest tovabbfejlesztette é€s a . )
lend{té 14abbal egyiitt a fellepéskor mindkét kgrjét messze elé- £ 7h0mpson’ eguensulyoz
renyujtotta., Igy a gat felett es utan a lelépeskor jb6 egyensulyi-helyuzetet ert -el.

1920 .majus 29-én Philadelphiaban /USA/ futotta az abban az idoé-
ben hihetetleniil j8 eredmenynek szémité 14.4 mp-es idejét, Nem
volt nagy sprinter, de kivald technikaval, lazasaggal €8s egyen-
sulyerzeke is altagon felili volt, Idejét csak 1931-32-ben tud-
tak tulszarnyalni.B, Sjostedt Ainnorszag/ és Wenstrom /Bvedor-
szag/ beallitotia, az amerikai Keller pedig 14.3 mp-cel megdon-
totte azt,

1932-ben Percy Beard ASA/,193 cm magas, 100 m-en 10.4,14.2

mp-cel uj vilagesucsot futott. Beard szintén a kétkaros lenditeés
- - technik&jét alkalmazta, Az igen gyors Beard labai hossziak, me-
B. Simpson a gat felett qenceje és 1abto izmai es isiiletel erosek és rendkivil hajléko-
nyak voltak. Kortarsai leirasai szerint szinte tokéletesen futotta a gatakat és nagy
reményeket fluztek az 1936-0s olimpiai szerepléséhez, Egy
sériiles azonban kozbeszolt és egyéves kihagyds utan mar
nem tudott vilagelsd lenni.

. Az 1936-08 berlini Olimpiai Jatekokon igy a varako-
zadsnak megfelelden Forrest Tows AUSA/, 188 cm, 100 m3
10 .47/ gy6z6tt 14.2 mp-cel, De az elofutamok soran 14.1 mp-t
is futott, D.Finley /Anglia/ lett a masodik helyezett 14,4
mp-cel, aki 1937-ben 14,1 mp-es angol csicsot futott. Ez
volt 20 évig Anglia legjobb eredménye.

Towns 1956, augusaztusaban az o08l0i Bislet Stadion-
ban ért el eloszdr 13.7 mp-es eredményevel 14,0 mp-en be- : TP Jab
liili idét, ¥zt meg az amerikai szakemberek sem hitték el, PBeord szinte fokeletes fechnikaa
olyan kivalo eredmény volt. De az climpiai aranyérem megnyugtatta Oket, Towns technika-
Jara jellemz6 volt lenditd lébansk sictlelcse a gat tulsd oldalan a gyorsabb lelépés
erdekeben, Kzt ugy végeste, hogy torzsének kiegyenesitésekor kissé hajlitott teérddel
egy gyors mozdulattal igyekezett talajt fogni. Ez a technika szemre valOban szép, de
minden gat utan néml torést jelentett., A gatfutdk kowzlil ugyancsak Towns volt az elsd
aki a lelépé helyzetbén igyekezett minél elébb felvenni a futbhelyzetet és ezért ellepd
labanak terdet kisseé kiemelve tartotia a lepes helyzetében., Karjaival pedig sietett az
u.n, "valté" / ellentotes kar, ellentétes lab/ helyzetet felvenni., Azonban éppen a kétw
karos lendités kartechnikdja miatt ez a visszaallitas meglehetésen nenéz volt széméara.

Természetesen az idbk folyamdn a ketkaros lendités tecnikaja is médosult, Az u-
tébbi 1ddkig meg tobb élvonalbeli atléta hasznalta is a kimondott ketkaros lenditési
technika modernizdlt valtozatat, de kb. 1960, Ota mind az élvonalbeli edzbék Minters,
L'.Walker, Koss, Valvesi,stb/, mind az élvonalbeli versenyzék megegyez6 véleménye sze-
rint hatrianyba szorul a kimondott ketkaros lenditeés technikAJa az egykaros technika
valtozalaival szemben, I'6leg egyensulytartasi kiilénbségek adodnak a két £6 valtozat ko-
z0ut €8 ezen valtozatok minden esetben némileg médositjak a labmunka jelleget is; vi-
szont a mal modern labtechnikéndl jobban tudjak a versenyzik alkalmazni az egy—, vagy
"masfelkaros" lenditeési technikat,

/

Doézsa Gyorgy

/Az L.resz befejezeset e€s a Il.részt kovetkezO szamunkban kozoljik./

Atlétika a Magyar Atlétikai 8z
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A 110 m-s gétfutds technikijinak és eredményének fejlédése
: /Molytatés./

A technika mbédositasaban a gatak szerkezeti valtozésai tovébbpa is ﬂzerepet‘ka
tak, ha nem is olyan nagy mértékben, mint az eldézd két valtoztatasnal., A "I" alaku ga-
takat felvdltotték az "L" alaku gatak, Ez azonban nem ment ilyen egyszerien és gyorsan.
A modern gatformat egy amerikai edzd, Harry Hillmann, a Dartmouthi Kéiskola edzoje

/versenyzb koréban jo 400-as gatfutd volt/ alakitotta ki, ma{d ennek kitejlesztett val-
tozatat ugyancsak amerikai F,E.Austin 1933 .majusaban szabadalmaztatta az USh~ban,

FEzeknek a gataknak a magassigat sinszerii csuszérészen patent megoldassal éllit—
hattak és feldontésiikhtz 8 font /3.62 mkp/ energia volt sziikséges.

Az uj gatforma arra kényszeritette a versenyzOket, hogy az edqigiektéi elyéréen,
a gatakat ne dontseék, ne érintsek, mert versenytarsaikkal szepben hatranyba keriilnek.

Csak laza és j6 technikdval lehet ilyen messwemenden biztonsigos technikét kia-
lakitani.

A mpdern gatak egyben ©sztondztok a versenyzbket a meg nagyobb gyorsasag eleré-
sére - gatfutas kozben, A gatforma megvAltoztatésaval a Nemsetkozi Atléiikal Gzbvetseg
1935~ben szabalyban megallapitotta, hozy ezentil a gatak dontése nem vonja magautan a
versenyz0 kizdrasay, A gyorsasagi tenyezd fellemeresével tehat as uj tipusu gatak, -
ha kozvetve is - de jelentds szerepet kaptak az evtized vegen, illetve a 40-es évek-
ben kialakuld tovabbi fejlbédeshez, ) s (

I1L,rész: Az 1930-as evek végétdl riapijainkig

Mar az eddipgiek soran is kitint, hogy a 110 m-esg gatfutdsnal ketiéle vorsenyzo-
ket Galalhattunk: a gyorsakat 68 a technikaillag joval kepzettebbeket, vagy gy is mond-
hatnam, akik a technikiat részesitették elényben, Az 1930-as évektdl napjainkig wintéen
a gyorsasagi elvekkel osszefligpd technikai nbédositésok térténtek - annak ellenére, hogy
a vilagrekord Towns 6ta 13,7 mp-rol "csak" 13,2 mp-re fejlddott.,

A tizedmdsodpercek csgkkenesének mértéke azonban egyediil nem fejezi ki a fejlédeés
mér;ékéb I A mésodik korszakban a technikai ujitést hozd versenyzik nagy része a gyor-
sasagot €8 a jo technikat igyekeutek a kiilonbozé médositisckkal eredményesen Osszekap-
csolni,

A 30-as evek vegen a szakemberek azt vallottak, hogy a vilagrekordot /13,7/ csak
nagyon magas, jO technikaju és gyors atlétak javithatjak meg. Némileg ennek ellenkezt-
jét bizonyitotték A, Tolmich és Fr,Wolcott /mindekttd USA/; windkettejiik csak az ala-
csonyabb versenyz0k kozé Lartozott., Igez viszont, hogy nagyon gyorasak voltak, Tolmich
pl. 1957-ben az USA bajnokségén nagy versenyben legydzte a kivalé "Spec" Towns-t, ech-
nikaja kitiné volt, a gatak felett ¢s utén gyorsan huzta At ellépd 1abat és a tovabbi-
akban is gyorsan és energikusan ért a talajra.

Az ellépb lab “csodai

Az amerikai edzdk ezt az uj technikai "reszletet" nem vették komolysn — ennek el-
lenere 1938-t61 Fred Wolcott AISA, 183 cm/ sikeresen bizonyitotta, hogy uj, valtozott
technikérél van sz, melyet az alacsonyabb termetii gdtasoknak érdemes hasznalni, A moz-
gasok nagy gyorsasaga volt a fé tényees, Wolcott alaptétele igy hangzott:"A labakat
gyorsan a talajra hozni a gdt utén ¢s nem LOrodni a szepséggel", Wolcott egyébkent ki-
zepes torzshajlitédssal és kétkaros lenditéssel futott, Lenditd labat magasra felleadi-
tetite, majd a gatléc felett gyorsan ellazitotta
és igy a glt utén gyorsan ért talajt. 1941, juni-
us 29-én, Philadelphiaban, beallitotta a 13.7
mp~es vilagrekordot, Ezen technika aurdpai ke
viseloje tobbek kozott a svéd Lindmann volt /190
cm, 100 m-en 11,0 mp./, aki 1940-ben 14,0 mp~et
ért el a 110 m-es gatfutéasban,

1945 ,utan tint fel az USA-ban egy sajatos
technikaju gatfuté, aki 13,7 mwp-et futott, Bz a
versenyzO Harrison Dillaerd /179 cm, 100 m: 10,3
mp./ volt, 1948, aprilis 17-én Lawrance-ban a
a "Kansa Relay"-n 13.6 mp-re javitotta a vilag-
rekordot, 1947/48-ban 82 gatfutd versenyben ma-
radt veretlen, Dillard technikajanak elvei ha-
sonlitot?ak\ugyan Wolcottéhoz, de lenditd laba-
nak térdet a gatléc felett is megmersvitette és
ig{tegy hgaazu. fipaééb:m 396 cm~es gatlépés kel-

ett, amely az ellepo lab gyors mozgasat igényel- 2 e o
te es ennek 0sszehanpolasat a torzs nagymeértékii 1dbra Mﬂdfard techm/«:ya.
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elorehajlasa mellett végeszte, Karmunkajat a hosszi gAtlepés, fileg a lelépeési fazip~
ban, viszonylag ellendrizhetetlenné tette. Dillard es eldédeinek peldail természetesen
nem mondtak ellent azoknak sz elveknek, hogy az cluméletileg elfogadott gattechnika
/révidebb gatlépés, ennek helyes elosztésa, a lendité lab idbbeni leengedése, stb/ és
a megfeleld anatém{ai adottaag /nagas termet, nagyfoku iziileti hgjlékonyaag,stb/, to-
vabbra is sziikségesek az eredményes 110 m-es gatfutéshoz, Egyebként Dillard azon tech-
nikei gyengesége, hogy tobbszir igen kizelrdl lépett fel a gaira, /igy még hosszabbra
sikeriilt az amigy is hosszi és szokatlan beosatasu gltlépése/ megbosszulta magat az
1948-as amerikai olimpiai valogatoversenyen és vereséget szenvedett, Dillard a londoni
Olimpiai Jatékokra vagtazdként keriilt ki, de 100 m-en olimpiai bajnokséggal karpétolta
a gatfutastdl torténd tavolmaraddsat és végll 4 ev mulva Helsinkiben lett a 110 m—es
g tsing P as e g Attlesey visszaszerzi a ";jé6" technika becsiiletét

1949-ben ugyancsak az USA-ban egy amerikai atléta az ott
nem kiilénosebb 14,0 mp-es idét futotta, A kiovetkezbd év
majusaban ellenben mar az ilyenkor szokasos hatalmas "fel-
hérdilés" fogadta a 13,5 mp-es uj vilagrekordjat,

Kz az atléta Richard "Dick" Attlesey, californiai
egyetemista volt /92 cm,; 81 kg, 100 yard: 9.6 mp/ - nem
pedig NSZK versenyzd,. ahogyan nemzetsege nadlunk egyik
konyvben - nyomdahiba miatt = nagvilégot latott, Ezt a
“giineményea" 1d6t Fresné-ban a "California Raley'"-n érte
el ¢s8 idejének bizonyonsagdt még 3§yanebben au,idénzben
14,0 mp-nel jobb idével igazolta./1950-ben !/, Géatvetele
szinte technikai kinyilatkoztatéds volt, kelld tavolsagn
ellépés, a lenditd lab gyors tals'orése a gat utén, az
ellépé lab terdének, illetve alsuaranak lapos vezetese
-~ er6s torzshajlitas kozben - nagy gyorsasaggal, stb,
Atcleaez bebizoniitotta,dgggy 4 n:&y G%oiuaggshggkggGEn;‘

” kaval parosulva igen eredményes., Mapasfoku tec at i-
2dbra PAf//Q?%/-zjmp el d6kiilonbsépge is bizonyitotta, amely a 120 yard sik- és

/bdtﬂ?‘/? a). gatfutas idberedménye kozobtt 2.0 mp,volt, Napjainkig tob-
ben teljesitették ennél kisebb idokillonbséget is, de a j6 technikaju versenyzdk megkii~
lonbbztetésére suolgalé hatarnak, a 14.0 mp-en belill futd versenyzok kozott; még ma is

ezt az idokiilonbséget tartjak,
A "mely torzshajlitas"

1956-van az amerikai Jack Davis junius 22-én a cal :
forniaj Bakersfieldben /192 cm, 80 kg, 100 yardon 9,6 mp, ¢
az USA atlétéak olimpial valogatoversenyén 15,4 mp-re ja=
vitotta a vildgrekordot, Davis nemcgak a torzsét hajli-
totta mélyen eldre a gatak felett, de fejével is erosen
"eldérebélintotit”, "Mely torzshajlitést" alkalmazott még
kétkaros lenditéssel Martin Laper MNSZK, 186 cm, 78 kg,
100 m: 10.4 mp/, aki 1959, julius 7-én a hires sziirichl
Letzingrund palyan 13.2 mp-cel megdontotte Davis-ék vi-
lagrekordjit, Idokozben ugyanis Milton Cambell és Elias
Gilebrt amerikal atlétak is beallitotték Davis rekordjat.

A fenti technika jellemezte Anatolij Mjhajlovit is i & el a
A2/, aki az 1962-es belgradi eurépa—bajgok 15?6 mp-es JdbraJ Davis -lﬂéb/a'ﬁ/lﬂ//lm
eredmenyével a tokiéi Olimpial Jatékokon a 3. helyet szerezte meg. A 60-as évek elején

a legiobb eur6pai versenyztként jénéhany
evig a vilag élversenyzdi kozout eldkeld
helyet foglalt el.

Talan kiulon fejezetet lehetne irni
minden 1dék egyik legjobb és legfinomab-
ban arnyalt technikaju, kitind versenye-—
rényekkel rendelkezd g&tfutéjﬁrbl a ket
szeres olimpial bajnok és térs-viiégcaﬁca—
tarté Lee Calhoun-r6l ASA, 185 cm, 100
yard: 9.8 mp/, Elb6deinek eddig felsorolt
helyes technikai motivumait majdnem mind
megtulélhatguk mozgasaban és latva 100
yardos idejet, azt hiszem, nem kell kiilo-
ndsen jé technikajat bizonyitani,

Egyéni valtozatot is hozott a kar-
- B ; T munka teriletén, Calhoun hysznalta eld-
4.dbra. M/?G//OV/P@ZQ/GS Iechmkd/a B820r a vezetd kar /a lendigé ldbbal el-
lentctes/ konyokben torténd behajlitdsét és a mellen torténd keresztbeifektetését a fel-
lepes el6tt, Karjat csak lenditd labénak teljes kinyujtasakor hozta parhuzamos helyzet-
be, do konyokben ekkor is kissé hajlitva maradt, Meg kell azonban jegyezni, hogy Cal-

ﬁotr ?al konycken kozepiskolas koraban, jatek kozben, egy alkalommal sérﬁléat azenye~
det @

st o i

-

Yellépéskor alkalmazott "olléja", melynel mindkét laba teljesen nyujtott volt az
adott pillanatban, még ma is legendas, Olimpiai bajnoksagait 1956-ban Melbourne-ban
~ nemi meglepeteésre Davis ellenében - és Romaban nyerte 1960-ban, A ma is érvényes vi-
‘agrekordot nem sokkal Lauer utan, egy olimpia elétti eurdpai versenyen, 1960,augusz—
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