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ATLÉTIKA
A MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 1969. 3 . szám

Beszámoló a mexikói olimpiai játékok tapasztalatairól
D o b ó a tlé tá in k a t a v e rsen y ek e t megelőző k é t h é t t e l  v i t t é k  k i  Mexikóba -  te .. » 

második re p ü lő g é p p e l .
Ez a megoldás jónak  b iz o n y u l t .  Semmi különösebb  problém ánk nem v o l t  az á t á l l á s 

s a l .  Az edzések  i n t e n z i t á s á t  már az 5 -6 - ik  napon fo k o za to san  em e lh e ttü k . Mások ta p a s z 
t a l a t a  i s  e z t  t a n u s i t o t t a .

Az e d z é s i  le h e tő sé g e k  ig en  jó k  v o l ta k .  A dobópályák nagy t e r ü l e te n  e lk ü lö n í tv e  
h e ly ezk ed tek  e l .  Éz azonban a z t i s  eredm ényezte , hogy sok v e rse n y z ő t nem tu d tu n k  k e l
lően  m e g fig y e ln i, m ert f e la d a tu n k  e lső so rb a n  a magyar c s a p a t ed z ő i e l l á t á s a  v o l t .  C si- 
tz o v á t p l .  ed zen i e g y á lta lá n  nem lá th a t ta m .  I ş a z ,  ő á l ta lá b a n  nem i s  a p á ly án  k ö rb ő l,  
öanem d o b ó ed z ése it e l ő s z e r e t e t t e l  a te re p e n  v e g e z te .

Beosztásom  a sú ly  é s  diszkoBZ v o l t .  E z é r t  igyekeztem  minden szab ad  percem et a 
körök m e l le t t  t ö l t e n i .  Az edzéseken  n ap ló aze rü en  jegyeztem  é s  párhuzam osan f i lm e k e t  i s  
k é s z í te t te m . A s z é ts z ó r t  ed zésh e ly ek  m ia tt  egy-egy v e rsen y ző t re n d sz e re se n  m egflgyelm i 
nem l e h e t e t t ,  a sú lyem elő  ed zések b ő l p ed ig  a l i g  lá th a t ta m  v a la m it .  A leg h aszn o sab b  t a 
p a s z ta la to k a t  az NDK-sok ed z é se in  sz e re z te m , m ert á l ta lá b a n  egy h e ly en , egym ásután, 
vagy so k szo r egyidőben t a r t o t t u k  e d z é s e in k e t .

I .  N em zetközi é r té k e lé s e k
a . /  EdzéBm ódazertani k érd ések

Az e lő ző  v e rsen y ek e t megelőzően mi i s  k é t h e te t  t o . ö ttü n k  az ed ző p á ly ák o n . Ez 
számos é r té k e s  m e g fig y e lé s re  a d o t t  .L eh ető ség e t. Az edzései, i n t e n z i t á s a  szem p o n tjáb ó l 
a le g é r té k e s e b b  ré szn ek  le h e t tü n k  ta n u l  é s  -  s z e r in te m  -  e lső so rb a n  ebbő l a szem pont
b ó l j e le n tő s e k  m eg fig y e lése in k ,,

Gummel, Lange é s  Boy -  a három NDK-s s ú .y lö k ő  -  v i l á g k la s s z i s o k ,  méghozzá k iem el
kedő e g y é n isé g e i a sú ly  lö k é sn e k . M ódszerüket te k in tv e  lén y eg e s  e l t é r é s e k e t  nem le h e 
t e t t  t a p a s z t a l n i .  Gummel B a u e rs fé ld d e l d o lg o z o t t ,  m int Boy es l ü g e n  i s .  Lange ed ző je  
H inze, a k i egyben O ttó  és S p ie lb e rg  e d z é s e i t  I s  i r á n y í t o t t a ,  de M ilde i s  v e le  do lgo 
z o t t .  A harm adik német edző a f é r f i  a ú ly lö k ő k k e i f o g la lk o z o t t ,  ezeknek e d z é s e i t  azon
ban nem s i k e r ü l t  m egfigyelnem .

Legnagyobb fig y e le m re  Gummel e d z é se i t a r t h a t t a k  számo.t. Bognár Ju tk a  r e n d s z e r in t  
u tán a  e d z e t t .  Minden ese tb e n  so k a t é s  in te n z iv e n  d o b á l t .  R e n d sz e r in t 5 k g -s  g o ly ó v a l 
v ég ez te  s o r o z a t a i t  ej ..re  l e i r t  e d z é s te rv  a la p já n ,  mely f e l t ü n t e t t e  a dobások szám á t. 
R e n d sz e rin t 6 dobás u tán  k é ts z e r  4 k i l ó s s a l  d o b o t t ,  majd s o r o z a tá t  ú jb ó l  e l ö l r ő l  kezd
t e .  E d z é se it  h e ly b ő l d o b á ssa l v e z e t te  be . B e á l l t  a k id o b ó h e ly ze tb e  é s  innen  k e z d te  a 
mozgást b o g n á r  i s  Így e d z e t t ,  de ő az i n d í tó  m o zd u la tá t m egism ételve d o b ta  k i  a go lyó t/. 
Gyakran d o b ál f é r f i  s ú l l y a l  i s  é s  minden edzésen  vannak t e l j e s é r e j ü ,  eredm ényre vég
z e t t  k í s é r l e t e i  i s .  L áttam  1 9 .4 0 -e t  d o b n i, de gyakran 19-an f e l ü l .  Az ö t k i ló s s a l  c sa k 
nem 17 m é te r t tu d .

Boy hasonlóképpen  edz , de ő k ev eseb b e t d o b o t t ,  éa h é r th e tő ,  h is z e n  au g u sz tu s 
ban s z ü l t .

Lange v a lam iv e l kevesebbet d o lg o z o t t ,  Ot f é r f i  s ú l l y a l  nem lá t ta m  d o b n i, csak  
ö t k i l ó s s a l .  S okat d o b o tt ő i s ,  de az eredm ényredobást nem e r ő l t e t t e  a n n y ira  / le g a lá b b 
i s  e lő t t ü n k / .

A nemet d isz k o sz v e tő k  i s  h aso n ló  m ódszereket a lk a lm a z ta k . Vagyis tö b b fé le  sú ly ú  
s z e r r e l  d o b tak , v á l to g a tv a .  Egy edzesen  I l lg e n  p l .  m á s f é lk l ló s s a l , e g y k i ló s s a l  i s  do
b o t t ,  majd m á a í'é lk iló s  g o ly ó v a l d is z k o sz sz e rü e n  i s .  E zt a m ódszert valam ennyi dobójuk 
a lk a lm a z ta , s ő t  egy 75 dekás d is z k o s s z a l  s z in té n  sű rűn  d o b á l ta k .  E zeket a a z e re k a t  ma
gukkal h o z tá k .

O ttó  é s  S p ie lb e rg  gyakran d o b á lta k  g o ly ó v a l f o r g á s b ó l .  E d z é se ik e t le g tö b b s z ö r  
IßY f e je z té k  b e .

A különböző sú ly ú  s z e re k k e l v a ló  d o b ás t a r i tm u s é rz e k  f e j l e s z t é s é r e  a lk a lm a z tá k , 
és  ez e lső so rb a n  a g y o rsa ság  fokozásának  le h e tő s é g e  m ia tt  f o n to s .  Ugyanakkor a nehe
zebb s z e r  a s p e c i á l i s  e r ő f e j l e s z t é s r e  a le g jo b b . E zt a m ódszert a lk a lm az tá k  az NSÉK-s 
d iszkoszvetőnŐ k i s .

Westermann különben ugyancsak re n d sz e re se n  v é g z e tt  sú ly  lökő  ed z e se k e t /k ö z e l  16 
m é te r t t u d / , 'd e  I l l g e n t  ú g y sz in tén  lá t ta m  b e m e le g íté sk o r  s ú ly lö k é s s e l  f o g la lk o z n i .

Az USA dobók csak  a m eg fe le lő  s z e r r e l  d o b á lta k , de minden alkalom m al in te n z iv e n  
-e re d m é n y re  ! A s z e k to ro k a t  ó t  a m é te rek e t k i j e l ö l t é k .  Az előzékeny  m exikóiak m indig 
tá b lá v a l  j e l ö l t e k  a dobásokat é s  u tán a  s e g í t e t t e k  a m éré sn é l.



b . /  T ec h n ik a i megiig y e lé s e k
Matson a f e l á l l á s n á l  b a lk a f j á t  t e l j e s e n  t e s t e  e l ő t t  kex*esztben t a r t j a ,  l á b á t  len  

d ü le tv é te lk o r  a l i g  h a j l í t j a  és  m eglehetősen  magasan k e rü l k id o b ó h e ly ze tb e  l a .  DobáB 
közben a s z e r t  ig y e k sz ik  a le h e tő  leg m ag asab b ró l e ld o b n i .  Ez a tö re k v é s e  a h e ly b ő ld o b á  
so k n á l s z in té n  k i t ű n t .  K ilö k ése  ugyano lyan , m int Bognár J u tk á é  /a  film en  ez j ó l  l á t h a 
t ó / ,  jobb v á l l á t  nem em eli r á  a g o ly ó ra  és ekkor könyöke i s  lem arad . K idobás u tán  a vál 
t á s  u tán  b a l lá b a  egeszen  á t le n d ü l  jo b b ra , csaknem n y ú jtv a  -  ez a f e l s ő t e s t  kiBsé k o ra i  
munkájának a következm énye.

Woods a k i lö k é s k o r  ugyancsak len n h ag y ja  jo b b v á l l á t .  De nem sokban k ü lö n b ö z ik  k i 
lő  kés e T a g g a rd n a k  sem. ük k e t te n  azonban lén y eg esen  m élyebbrő l in d u ln a k  é s  k id o b ó h e ly 
z e tb e  ie e ro s e 'b B e q  h a j l í t o t t  lá b b a l  k e rü ln e k , B ie r le n b a c h  te c h n ik a i la g  nem s o k a t j a 
v u l t ,  h e ly b ő l dobása egészen  k e z d e t le g e s .  Az eu ró p a iak  e lő r e tö r é s e  e lső so rb a n  e re jü k  
gyarapodásának  k ö szö n h e tő .

Gu se s in  h a tá r o z o t ta n  f e j l ő d ö t t  t e c h n ik a i la g  i s .  E lég  m é ly rő l in d u l  é3 b e c sú sz á s  
közben nem fo rd u l  a n n y ira  e lő r e ,  m int a tö b b i  dobó. Ez a l ó l  a h ib a  a l ó l  az USA dobók
sem k iv é te le k .

Glück n e r é s  Komár t ú l  hosszan  ugranak b e , b a lv á l lu k a t  m indketten  k o rá n .e lh ú z z á k .
Komár m3g tú ls á g o s a n  á tk e r ü l  a b a l l á b r a ,  s  a z t  e rő sen  b e h a j l i t j a .

A n ő k n é l Gummel nagyon k id o lg o z o t t  te c h n ik á v a l  dob . így  semmivel sem marad e l  a 
f é r f i a k  m ögött, f e l á l l á s k o r  b a l k a r j á t  n y ú jtv a  l e f e l é  t a r t j a  é s  ennek v i s s z a f o r d í t á s á t  
a b e c su sz á sk o r  i s  e r ő l t e t i .  L e n d íté sk o r  b a l lá b a  k i c s i t  f e l s z a l a d  /a k á r  B o g n á ré /, de 
nagyon gyorsan  és e r ő te l je s e n  le c s a p ja  és a b á s ty a  b e ls ő  s z é lé r e  tá m a s z t ja .

A dobás in d í tá s a k o r  b a lk a r j á t  l e f e l é  f o r d í tv a  ig y e k s z ik  n y ú j t a n i ,  k é s le l t e v e  o t t«  
t a r t a n i .  Ez a k a r ja  azu tán  v ég ig  n y ú j t o t t ;  k id o b ás végén a t e s t  b a lo ld a lá n á l  h á t r a f e l é  
le n d ü l .  T u lajdonképpen  egy k é s l e l t e t e t t  b e v á l t á s s a l  dob, t e h á t  az  u to ls ó  p i l l a n a t i g  a 
t a l a jo n  m arad, szemben a f é r f i  d o bókkal, ak ik  valam ennyien b e v á lta n a k  é s  e z t  leg tö b b en  
k i f e j e z e t t  f e lu g r á s s a l  v é g z ik . Gummel a k id o b ásk o r b a l l á b á t  k i c s i t  e lh ú zz a  a t a l a j r a  
b a l r a ,  igy k é s z í t  h e ly e t  a k i lö k é s r e .

Lange mozgása egészen  m ás. In d u lá sa  j e l le g z e te s e n  e g y é n i. L e n d ü le tv é te lk o r  jobb
lá b é t  csak- enyhén h a j l í t j a ,  miközben a b a l t  a jobb m ellé  v is s z a h ú z z a .  Amikor az u tán  a 
l e n d í t é s t  m egkezdi, k i s  m eg á llás  u tán  a jo b b lá b á t  to v á b b h a j l i tv a  v ég z i a b e c sú sz á s  moz
d u l a t á t .  A k id o b á s t fo lyam atosan  e m e lé sse l k ezd i é s  a r r a  tö r e k s z ik ,  hogy a g o ly ó t  m inél 
tovább  k is é r h e s s e .  Emmiatt b a l r a  e l h a j o l .  K ilö k ésk o r könyöke n e k i i s  lem arad , miközben 
keze jo b b ró l  b a l r a  keresz tb em o zo g . Végig lá b a in  m arad, nem i s  v á l t  b e .

Bognár oütkán k ív ü l az ö tp ró b á s  S z o fin a  és az ango l P e te r s  dobnak k é t l á b r ó l  in 
d u lv a . E lő b b in ek  jó v a l  14 m-r-en f e l ü l i  e rédénye nagy te l je s í tm é n y  -  vékony t e s t a l k a t á 
hoz képöB t,

HriBzJjova é s  Eueha sok e lem i h ib á v a l dob . C slazovának  v is z o n t  e r ő n lé t i  p rob lém ái 
l e h e t t e , , m ert ‘árnyéka v o l t  a k o ráb b i önmagának as  te c h n ik a i la g  sem v o l t  a r é g i  /úgy 
h a l l o t t u k ,  Mexikóba é rk ezésü k  e l ő t t  m eg sé rü lt ób in d u lá s a  i s  k é te s s é  v á l t / .

A d isz k o sz v e tő k  az eg y én i a d o t t s á g o k r a .a l a p í to t t  mozgásók eg ész  tá r h á z á t  vonu l
t a t t á k  f e l .

Legeredm ényesebbnek S l l v e s t e r t  ta rto m  -  fü g g e tle n ü l  az i t t  a l e r t  h e ly e z é s é tő l .  A 
korább iakhoz k é p e s t t e c h n ik á já t  t o v á b b f e j l e s z t e t t e .F e lá l l á s k o r  b a l lá b a  van a k ö r közép- 
te n g e ly é n  á t f u t ó  á tm érő n é l és  jó b b lá b a  m integy k é t -k é t  é s  f é l  l á b f e j j e l  jo b b ra  é s  k i s 
sé  h á trá b b .  Három szor vesz l e n d ü le t e t ,  am ikor b a l v á l l á t  e rő sen  lenyom va, f e l s ő t e s t é t  
t e l j e s e n  e l f o r d í t j a  jo b b ra , de d isz k o sz a  közben i s  a k id o b ás s ík já b a n ,  jo b b ra  a v á l l -  
vonalban m agasra k e rü l és  így  egy j e l l e g z e t e s  m o z d u la tta l v á l l a i  egészen  k e re s z tb e n  
vannak, c s ip ő v o n a la  v is z o n t  helyben  m arad. Ebben a h e ly ze tb en  t e s t e  úgy van , hogy pon
to sa n  a jo b b o ld a l i  s z e k to r je lz ő  vonalnak  h á t t a l  t a r t j a  m agát. R endkívül in te n z ív  l é b -  
munkával f o r g a t ja  meg t e s t e t .  E z á l ta l  a s z e r  l e n d ü le t s z e r z ó s í  ú t j a  lén y eg esen  meghosz- 
8zab b o d ik . Jo b b lá b á t - a  k o rább iakhoz  k é p e s t-  nem enged i k i ,  de nagyon g yorsan  l e t e s z i  
kb„ a k ö r k özepére  es miközben azon to v á b b fo rd u l,  nagyon s i e tv e  k e rü l  l e  b a l lá b a  i s .

K idobása már a ré g ih e z  h a so n ló . Azt kővetően a nagy f o r g á s i  t e h e t e t l e n s é g t ő l  még 
to v áb b fo ro g  n éh á n y szo r. Dobás közben e lő re h a la d á s a  ugyancsak nagy , e m ia tt  gyakran  k i 
megy a k ö rb ő l -  fő le g  az ed zések en . Kő tö re k v é s é  -  m int m ondotta -  a m inél nagyobb len - 
d ü le t s z e r z ó s i  le h e tő s é g  k ih a s z n á lá s a .  Ennek érdekében  h o s s z a b b í to t ta  meg ennek ú t j á t  
az in d u lá s k o r ,  de nagyon ügyel a r r a  i s ,  hogy a s z e r t  v ég ig  -  még a le n g e té a k o r  -  a meg
f e l e l ő  sík b an  m ozgassa. Egyéni mozgása é s  f a n a t ik u s  s p o r t s z e r e te te t e / f e  szám ára kudar
c o t j e l e n tő  verseny  u tá n , másnap d é l e l ő t t  a p á ly án  v o l t  és  d o b á l t /  v á l t o z a t l a n u l  a 
szám nagy eg y én iség év é  a v a t j a ,  a k i minden más d isz k o sz v e tő  e d z é s é t  nagy é rd e k lő d é s s e l  
f i g y e l t e  á s  i d e j e  nagy r é s z é t  a p ályán  t ö l t ö t t e .

O e r te r  mozgása s z in tó n  v á l t o z o t t .  K orábbi la s s ú  in d u lá s a  f e lg y o r s u l t .  Úgy l á t 
s z ik ,  a í , f u to t t  mar oda, hogy -  m int v a l l o t t a  -  a b iz to n s á g o t  nem szabad f e lá ld o z n i  a 
nagyobb seb e ssé g ű , de b iz o n y ta la n  m o zd u la to k ra . A s t a b i l  k id o b ó h e ly ze te  i s  j e l l e g z e te s ,  
de a p e rd ü le t  végen jo b b ló b á v a l a k o rá b b ia k n á l lényegesen  gyorsabban  lé p  l e  a k ö r kö
z e p é re .

A d isz k o s z v e tő  m ozgásnál a k ésőbb i m ozzanatokat lén y eg esen  b e f o ly á s o l ja  a f e l á l 
lá s  h e ly e .  E z é r t  minden dobónál m egfigyeltem  a f e l á l l á s  h e ly é t  é s  a to v áb b iak b an  a lá b -
-raunkát i s .  K iin d u ló  h e ly z e tn e k  -  h á tu l r ó l  nuzve -  a s z e k to r t  pon tosan  fe le z ő  körön á t 
fu tó  k é p z e le tb e l i  á tm éi'ő t v ettem  éá a f e l á l l á s k o r  a lá b f e je k  h e ly z e té t  ehhez ig azo d v a  
ism erte tem . ,
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M ilde Jobb lába  pon tosan  k ö zé p ü tt van , a b a l k é t l á b f e jn y i r e  es k i c s i t  h á t r á b b . 
L e n d ü le tv é te lk o r  a l s z á r a  k i le n d ü l  /O ttó éh o z  h a s o n ló a n / é s  a z t  e lő re c sa p v a  lé p  l e  v e le  
a kör k özepére  -  nagyon g y o rsa n . A le n g e té s t  nagyon mély h e ly z e tb e n  v é g z i,  miközben 
b a l l á b f e je  e l fo rd u lv a  h e ly é r ő l  e lm ozdul, majd k i c s i t  e lő b b re  t e s z i  l e  ú jb ó l ,  am ikor a 
fo rg á s  m e g in d ítá sak o r t e s t s ú l y á t  r á h e ly e z i .  De ez igy sem é r i  e l  a perem v o n a lá t .

Reim ers nagy te rp e sz b e n  úgy á l l  f e l ,  hogy l á b a i  egym ástó l k é t é s  f é l  l á b f e j r e  
vannak a k ö zé p v o n a ltó l k é t o l d a l t  sz im m etrikusan  egyform a tá v o l s á g r a .  T erp esze  dobás 
közben nagyon k i c s i ,  b eu g rása ' rö v id ,  közben a l i g  van valam i e lő re h a la d á s  é s  b iz o n y ta 
la n u l  á l l  lá b a in  dobás közben . B e v á l tá s s a l  t ú l  korán  levegőbe i s  k e r ü l .

Danek mozgása n ag y já b ó l a r é g i .  Jo b b láb a  van a középvonalon é s  a b a l-e g y  l á b f e j -  
n y ir e  b a l r a  é s  k is s é  h á tr á b b .  Mélyen in d u l ,  m int k o rábban .

A s z o v je t  H u d a s v l l l l  b a l lá b á v a l  á l l  a k ö zé p v o n a lra . Dobás közben nagyon s t a b i l a n  
t e l j e s  t a l p r a  lé p  l e ,  de d o b ásá t f e l s ő t e s t é v e l  e l s i e t i .

Az u jz e la n d i  ' f a i t s  f e l á l l á s k o r  Jo b b láb áv a l lé p  a k ö zé p v o n a lra . B a llá b a  egy lá b 
f e j r e  van k is s é  h á t r á b b . Jo b b lá b á v a l nagyon gyorsan  lé p  e lő r e  a t e s t  a l á ,  b a l l á b á t  i s  
gyorsan  h e ly e z i  l e ,  J ó l  v is s z a tá m a s z t  dobás közben és  t e l j e s  t a lp a  a t a l a jo n  v an .

Az NŞZK-s Neu b a l lá b á v a l  á l l  a k ö zép v o b alra  és Jo b b láb a  e t t ő l  Jobbra  k i s s é  h á t 
rább  v an . Ő s z in te n  egy n e g y e d fo rd u la t ta l  tö b b e t t e s z  meg. A k a lap ácsv e tő k h ö z  h a so n ló 
an , b a l sark án  fo rd u l  l e n d ü le tv é te l  közben, miközben Jo b b láb a  s z é le s e n  k i l e n d ü l .  Hason
lóképpen in d u l .a  f i a t a l  harm adik német dobó, de n ek i a középvonal sz im m etrik u san  a k é t 
láb a  k ö z ö tt v an .

T ilg en  egesz mozgása a b iz to n s á g ra  é p ü l .  A k ö zé p v o n a ltó l k é t o l d a l t  egyform a tá v o l 
sá g ra  h e ly e z i  e l  l á b a i t  2 és  f é l  l á b f e j  tá v o ls á g b a n . Ezek l e n d ü le tv é te lk o r  e rő sen  h a j 
l í t o t t a k .  V á l l a i t  e l f o r d í t j a ,  de m edencédét "fogva t a r t j a " ,  c s ip ő je  fo rg a tá s a k o r  i s  
helybenm arad , i l l e t v e  nem " ü l l e "  a b a l la b  f ö l é .  Jo b b lá b á v a l g y o rsan  a t e s t  a l á  l é p ,  
pon tosan  a kö r k ö zep é re , mig a b a l l á b á t  s z i lá rd a n  a perem k ö ze léb e  t e s z i .  K idobáskor i s  
ebben a nagy te rp e sz b e n  á l l .  Ez a m ozdulat nem a szo k áso s d is z k o s z v e tő  forgóm ozgás. 
Közben b a lk a r j á t  n y ú jtv a  mélyen l e z á r j a  a t e s t  b a lo ld a lá h o z .  De b a lo ld a l á t  i s  e lh ú z z a .

O ttó  f e l á l l á s a  I l lg e n é h e z  hason lóan  s z é le s  t e r p e s z ,  de a jo b b láb a  a k ö r középvo
n a lán  v an . L en g e task o r nagyon mélyan h a j l í t j a  l á b a i t .  M edencéje ugyancsak helybenm arad, 
de f e ls ő te s té n e k  e l f o r d i t a s a k o r  -  M űdéhez h ason lóan  -  e lm o zd u l, b a l lá b a  i s  e l f o r d u l .

S p ie lb o  - I  t e r p e s z e  k is e b b . Pontosan  középre  á l l  í ;  , Így a k ö z é p v o n a ltó l n ek i i s  
m indkét lá b a  egyform a tá v o ls á g ra  v an . L e n d ü le tv é te lk o r  á b e i t  a l i g  h a j i r t j a .  M indketten  
k ien g ed ik  h a j l í t o t t  jobb  a l s z á r u k a t .  K idobóhelyze tben  b a l lá b u k a t  s z i lá rd a n ,  e lő re h e ly e 
z ik .  O ttó  b a l lá b a  a le g s ta b i l a b b ,  s z i lá rd a n  m ögötte d o lg o z ik  a k id o b ásk o r é s  e rő sen  
v is s z a tá m a s z t  b a l lá b á v a l .  S p ie lb e rg é  már nem o lyan  b i z t o s .  I i l g e n n é l  meg minden e s e t 
ben é s z re  l e h e t  venni a k é sé s  k ö v e tk ez teb en  e lő re n é z ő  l á b u j j a k a t ,  -  e m ia tt  f e l s ő t e s t e  
korán o lö r e f o r d u l .  R itm usra  a leg g y o rsab b  O ttó , de a le g s z i lá r d a b b  T ilg e n , a k i e l s ő s o r 
ban e rő b ő l d ob .

Manóilu  nagyon egyszerűen  dob -  de m egb ízhatóan . WeBtermann k é p v is e l i  a le n d ü le 
t e t  é s  a n a l l a t l a n  ro b b a n ék o n y ság o t. Ugyancsak pon tosanT cozepre  á l l  f e l .  Egész mozgása 
re n d k ív ü l g y o rs .  B e v á l tá s s a l  dob . K idobáskor jo b b v á l lá t  e rő sen  l e s z o r í t j a .  L á b a iv a l a 
le h e tő  le g e rő te l je s o b b e n  s e g í t i  a m inél gyorsabb  k id o b á s t .

O onolly mozgása az évek so rán  a l i g  v á l t o z o t t .  K idobása re n d k ív ü l g y o rs ,  de most 
már d o b ó te rp e sze  i s  s z i lá r d a b b .

c . /  V e rsen y zés i m ódszerek
A f ilm e n , m elyet k in t  k é s z í te t te m , j ó l  l á th a tó  b ev o n u lásk o r a versen y ző k  a r c a ,  

m a g a ta rtá sa  Az edzőpályán  i s  e g y é n ile g  m e le g í te t te k  é s  i t t  i s  sok é rd ek es  d o lg o t l e h e 
t e t t  l á t n i .

Lange és O e r te r  csak  a b ev o n u lásk o r k e r ü l t  e lő ,. O t tó  semmit sem c s i n á l t  az edző
p á ly á n . A versenyzők  nagy ré s z é  csak  a p á ly án  d o b o t t .  É rd ek esség k én t em lítem , hogy a 
f é r f i a k  s e l e j t e z ő j e  e l ő t t  so k k a l többen d o b á lta k  /e z  d é l e l ő t t  v o l t / ,  m int d é lu tá n  a 
dön tő  e l ő t t ,  tós ez nem v é le t l e n  ! S a jn o s , V a rjú  nem v o l t  ezok k ö z ö t t ,  ak ik  k inn  i s  me
l e g í t e t t e k .  f a lá n  a h ián y zó  egy c e n tim é te r  i s  meg l e h e t e t t  v o ln a  I Benn a p á ly án  azon
ban a le g tö b b  v ersenyző  ig y e k e z e t t  m inél tö b b e t mozogni é s  h a tá r o z o t ta n  l á t h a t ó  v o l t  
az a tö re k v é s , hogy már az e ls ő  k í s é r l e t r e  é r jé k  e l  l e g jo b b ju k a t .

Gummel nem t a r t o z o t t  ezek h ez . Őt korábban i s ,  már ré g ó ta  f ig y e le m , m ert m indig 
igen  nagyra  ta r to t t a m ,  de meg nem emlékszem a r r a ,  hogy e l s ő r e  é r t e  vo lna e l  l e g jo b b já t .  
Szám ára, te rm é sz e te s e n , ez most már nem i s  j e l e n t ő s ,  m ert egy év a l a t t  versenyszám ának 
nagyon kiem elkedő eg y én iség e  l e t t .

A n ő i d isz k o sz v e té sb e n  ez a t a k t ik a  so rsd ö n tő v é  i s  v á l t .  P e rs z e ,  sokan nem é l h e t 
te k  v e le ,  i l l e t v e  S tu g n e r tő l  kezdve l e f e l é  azok , ak iknek  e ls ő  k í s é r l e t e  már esőben ke
r ü l t  s o r r a .  I t t  le g jo b b ju k a t  n yo lcán  é r té k  e l  e l s ő r e ţ közülük h e ten  még az eső  e l ő t t  
d o b h a ttak  !

Női sú ly  lökésben  Lange é l t  e z z e l  a t a k t ik á v a l ,  m e lly e l a lap o sa n  m eglep te  az e- 
gesz  m ezőnyt. R a jta  k ív ü l még Fuchs é s  C siszo v a  d o b ta  e l s ő r e  l e g jo b b já t .  A fi i f i  s ú ly -  
io k ó v erse n y en Matson és Woods e ls ő  dobásán már nem tu d o t t  j a v í t a n i .  A f é r f i  d is z k o s z v e -  

eZ n ®m v a ló s u lh a to t t  meg, m ert m e le g íté sk o r  a la p o s  záp o r m ia t t  e lh a la s z 
to t tá k  a k e z d é s t és  u tán a  ú jb ó l  k e l l e t t  m e le g í te n i ,  igy  a le g tö b b  v ersen y ző  c sa k  foko
za to san  le n d ü l t  b e le ,  a h e ly e t t ,  hogy a s z o k o tt  m ag assz in tü  em ó c io n á lis  á l l a p o t  már az 
e ls ő  so ro z a tb an  meg l e t t  v o ln a .



Végül sze re tn ém  l e í r n i  a k é t  versenyszám  l e f o ly á s á t  m indkét nem nél;
1968, o k tó b e r  2 0 . A n ő i sú ly lö k ő v e rsen y

S enk i s l ő t t  sem le h e t  k é ts é g e s ,  hogy a dobószámok k ö zü l a legnagyobb f e j l ő d é s t  
a n ő i sú ly  lö k é s  m u ta t ta .

Szén az o lim p ián  az eg ész  mezőny o ly an  s z ín v o n a la t  k é p v i s e l t ,  amely a k o rá b b ia k 
ban egyenesen e lk é p z e lh e te t le n n e k  t ű n t .  Ennek ig a z o lá s á r a  a tén y ek  k ö zü l e lé g  e sek  any- 
n y i t  m eg em liten iţ hogy Bognár J u d i t  a b u d a p e s ti  ER -t I t t e n i  eredm ényéve l, tö b b  m int 
f é l  m é te r re l  fö lén y e sen  n y e r h e t te  v o ln a . E lé g , ha az á t la g o k  ja v u lá s á r a  e lm ondjuk , hogy 
az EB g y ő z te se  o t t a n i  eredm ényével Mexikóban h a to d ik  sem l e h e t e t t  v o ln a  I

Mexikóban h e ten  d ob tak  1? m éteren f e l ü l .  Ez a h é t v ersen y ző  az é v i r a n g l i s t a  bojv 
ren d jé b en  f o g l a l t a  e l  h e ly é t  a minden idők  kiem elkedően legnagyobb sz ín v o n a lú  m exikói 
n ő i s ú ly lö k é s  d ö n tő jé b e n , I t t  t e h á t  a t e l j e s e n  egyen lő  és r e á l i s  f e l t é t e l e k  m e l l e t t  min
d en k i tu d ásán ak  e s  képességének  m egfe le lően  s z e r e p e l t .  '

A nagy eredmények s z ü le té s e  már áz edzéseken  l á t o t t a k  a la p já n  v á rh a tó  v o l t .  Ve- 
z e tö s z e re p e t  az NDK-a lányok v i t t é k .  Velük eg y id ő b en , vagy egym ásután e d z e t t  B ognár Ju« 
d i t ,  a k i t  e l e i n t e  nagyon z a v a r ta k  a nagy dobások , de később maga i s  s z á rn y a k a t k a p o t t .  
Guramel re n d sz e re se n  d o b á lt  19 m f e l e t t .  B iz to sa k  v o ltu n k  győzelm ében es  az u j v i l á g 
c sú c sb an , L áttam  1 9 .40-et é s  ö t k i ló s s a l  egy Ízben 16 .‘9 7 -e t  dobni ! Lange ugyancsak  b iz -  
tó sa n  d o b o tt 18 f ö l ö t t ,  de Boy 110 k i ló s  t e s t s ú l y a  m egbízhatóan tám o g a tta  fo r m á já t .  Űfc 
s z in té n  lá t ta m  18 f ö l ö t t  d o b n i.

I ly e n  előzm ények u tán  Bognár J u tk a  szám ára r e á l i s a n  a 4 - 5 - ik  h e ly  ' l á t s z o t t  e l é r 
hetőnek., de t i tk o n  rem énykedtünk a harm adikban i s .

A v erseny  e l ő t t i  m e le g íté sk o r  Lange nem v o l t  o t t ,  v e le  c sa k  a b e j á r a tn á l  t a l á l 
k o z tu n k . K ülön, k ö r n é lk ü l  d o b á lt  O siszova -  s z e r in te m  r o s s z u l ,  Ju tk án ak  á l la n d ó  csuk
ló f á j á s a  m ia t t  k e l l e t t  az edzőpályán  b e m e le g íte n i,  m ert m áskor e z t  nem s z o k ta  v é g e z n i .

bűmmel so k a t é s  in te n z iv e n  d o b á l t .  Ö máskor i s  agyon izzadva je l e n tk e z ik  a bevonu
l á s n á l .  S okat d o b á lt  Boy, Fuchs é s  a h o lla n d  lá n y .  C siszo v a  e d z ő jé v e l ,  A le x e je v v e l e l 
v o n u lv a , f é r f i  s ú ly t  d o b á lt  e l ő r e - f e l f e l é .

B evonulás u tán  a p á ly án  még m indenkinek v o l t  bőven d o b ás i lu u e tő s ó g e .  M indenki 
v é g z e tt  5-5  d o b á s t .  A fü v es dobópályán azonban nem l e h e t e t t  m e g íté ln i  a dobások nagysá
g á t .  Ju tk a  h e ly b ő l j ó l ,  a k é t b ec sú szása  közü l az e l s ő t  r o s s z u l ,  e m ásod ikat e ló g  jó ]  
H a j to t ta  v é g r e .

Az e iáb b i. t á b lá z a t i  I m e g á lla p í th a tó  a d o b ási so rre n d  é s  ez egyes v ersen y ző k  s o ro 
z a to n k é n ti  eredménye i s :

1 . I I . I I I . IV . V. V I. h e ly eredmény
1 . Gummel NDK 18.53 17.88 19.07 18,30 19.61 18,59 I . 19 .61
5 . Szolonczove1 SZU k i 15 .88 15 .76
4 .  B c h ä ffe r NSZK 14.70 15 .26 15.10
6 . P a ik COR 12.67 12.08 1 1 .97
7 . B oy-G ariach  NDK 17.67 17.15 17.89 17.49 17.72 17.69 V. 17 .72
8 . C siszo v a SZU 18.19 k i - 17.62 17.49 1 7 .26 I I I . 18 .19
9 . M artinez SÁL 9 .5 8 k i 10.18

10 . M olina e s i 12..85 11 .88 11 .94
11 , Bognár MAGI 17.1*1 17.30 17 .21 17 .78 17.65 16.83 IV . 17 .78
1 2 . C h r ia s to v a BULG 16.65 17.25 16.85 k i k i 17 .20 V I. 17 .25
15 . Van Nordyn HOL 15.85 15.71 14 .97 15 .54 16.23 16.10 V I I Í . 16 .23
14-. S a ld ie r USA 14 .5 8 . 14 .86 k i
15. Fuchs NSZK 17.11 16 .56 k í k i 16 .19 k i V II . 17.1116 . Lange NDK 18.78 k i 18 .18 18 .47 18.20 - I I . 1 8 .78

Gummel közepesen k e z d e t t .  Úgy l á t s z i k ,  a k o ráb b i c s ú c s ta r tó  C siszo v a  l á t h a t t a ,  
hogy szám ára e lv e s z e t t  a v e rse n y . Bognár dobása várakozásunk  a l a t t  maradt,. A s o ro z a t  
végén Lange m indenk it m e g le p e tt ,  am ikor a h i t e l e s í t e t t  v i lá g c s ú c s  f e l e t t  d o b v a ,á tv e t te
a v e z e té s t .

Ez még Guxamal második dobásán i s  m e g lá ts z o t t ,  amely 18 m a l a t t  v o l t .  Ekkor Ju tk 8  
é s  H ria z to v a  j a v í t o t t ,  m ert -  m int k id e r ü l t  -  C s isz o v a , Fuchs é s  Lange i s  e l s ő r e  e l l ő t 
t e  p u s k a p o rá t.

A harm adik so ro z a tb an  azu tán  Gummel mér tú ld o b ta  a bűvös 19 m é te r t ,  m e lly e l -  u j  
v i lá ,  osúccs& l -  á t v e t t e  a v e z e t é s t .  R a j ta  k iv ü 'i csak  Boy tu d o t t  még j a v i t a n i  s Így ak
k o r még b i z t o s í t o t t a  negyed ik  h e ly é t .

A döntőben Gummel -  úgy l á t s z i k  -  a v i lá g c s ú c s  f e l e t t i  örömében nem tu d o t t  k e l lő  
kappen ö s s z p o n to s í ta n i ,  ism é t közepesen d o b o t t .  De Bognár ö s s z e sz e d te  magát é s  tú ld o b 
ta  B ay t. a k i azonban to v áb b ra  ugyancsak szo ro san  é s  v e sz é ly e sen  o t t  v o l t  m ögötte -  jó  
s o ro z a tá v a l .  É rd ek esség k én t k e l l  m egem lítenem , hogy Bognár d o b á s a it  mozgása a la p já n  a 
l e l á t ó r ó l  tö b b re  é r té k e l te m . Máskor a mozgás a la p já n  meg tudtam  á l l a p i  t a n i ,  hogy mekko
r á t  d o b o z t, de most m indig c s a ló d o t ta n  o lv astam  a szám okat az eredmény j e ] -5n .

Gummel ig a z i  fo rm á já t  az ö tö d ik  d o b ásáv a l i g a z o l t a .  T e c h n ik a ila g  s z in té n  j ó l  s i 
k e r ü l t  mozgásába m indent b e le a d o t t  é s  igy  s z ü l e t e t t  meg f a n ta s z t ik u s  u j v i lá g c s ú c s a .  
Ebben a so ro z a tb an  j a v í t o t t  még B oy-G arisch , de negyed ik  h e ly éh ez  ez már kevésnek b izo  
n y ú l t .  C siszo v a  ekkor már csak  árnyéka v o l t  önmagának. D obásai B o g n á ré .a la t t  m arad tak . 
Ei&6 d o b ásáv a l már b i z t o s í t o t t a  a d obogó t. Ju tk a  nem v o l t  képes tovább j a v i t a n i  eredmé 
nyér,.
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versenyzőknek olyan állapotba k e l le t t  k erü ln i, hogy Mexikóban már csak a közvetlen  f e l 
k é szü lé s , a csúcsforma k ia la k ítá sa  legyen a c é l .  Az egész év i versenyporgramot e szer in t  
igyekeztek k ia la k íta n i. Ez azonban sok "egyéni meghívás" m iatt nem nagyon s ik er ü lt .A  
dobókra ez a m egállapítás nem vonatkozik, mert intenzivebb versenyzésük csak használt 
a versenyforma k ia lak ításáb an .

A hozzám b eoszto tt csoport nagyjából m egfele lt a cé lk itű zésn ek . Bognár és  Stugner 
csúcsformában, Varjú erősen f e l f e l é  Ívelő  formában ment k i .  ïe g la  a bajnokságra é r te  e l  
csúcsform áját, míg Faragó egész évben combközelitő izmának sérü lése  miatt nem tudott 
m egfelelő mennyiségű és mértékű techn ikai munkát végezn i. így csak közepes formában v o lt

Az egyéni edzésmunkák ism ertezése kapcsán k id erü l, hogy már az e lső  napokban -  a- 
n élk ü l, hogy ez t erő lte ttü k  volna -  jó  edzéseredmények voltak és a második heten -  ami
kor az in te n z itá s t  növeltük -  a teljesítm ény egyre jobban em elkedett. Elsősorban a két 
súlylökő eredményei voltak  nagyon jók és ed zésrő l-edzésre javu ltak . A diszkoszvetők vi
szont ingadozó formát mutattak.

Az edzéshelyeken k ije lö lt  szektorok, sőt a súlynál kihúzott méterek je lezték  a 
dobásokat. De az udvarias rendezők mindenben se g íte tte k , Sőt sár esetén -  még meg i s  
törölték a golyót és úgy adták a versenyzők kezebe ! . . .

Ilyen nagy versenyen való ^ó szerepléshez nagyon sok tényező kedvező alakulása  
szükséges. Sok esetben a szereples nem magától a versenyzőtől függ, hanem egyrészt az 
e llen fe lek tő l i s .  Az egyes dobószámok színvonala között i s  je len tős különbségek mutat- 
koztak. Másként k e ll tehát Í té ln i és értékeln i azt a szakembernek és másként a közvéle
ménynek. Az utóbbi csupán a helyezést á lla p ítja  meg. Számunkra lényeges a körülmény be
ható v izsgálata , ezért nem lehet egyenlősegje le t  tenni p l .  a harmadik és harmadik hely 
között, mert az eredmények abszolút értékelése még egy olimpián sem szorulhat háttérbe^

Dobóink a felkészü lés során mindent megtettek a jó szereplés érdekében, de a két 
diszkoszvető verseny -  o tt i s  elsősorban a női -  nem za jlo tt  le  r e á lis  körülmények kö
z ö tt . Ezen belül a dobási sorrend ezúttal alapos t e l jesitm énybeli eltolódásokat id ézett  
elő a közben eleredt eső hatására.

Az előzmények ismeretében á lljon  i t t  most a csoportomba tartozó versenyzők edzés-: 
munkája. Ebből hü képet nyerhetünk a közvetlen fe lk észü lésrő l -  Mexikóban.

Varjú Vilmos m e x ik ó i  e d z é s m u n k á ja
Szeptember 28. Honvéd nemzetközi versenyei 19.06.
Október 1 ; keddi pihenőnap, jó közérzet
Október 2, szerdai súly lökés: helyből 17.06, váltás né’ «ül 18.78, v á ltá ssa l 19.68 ! 

Súlyemelés.
Október 3, csütörtök? d.u: súly: váltás nélkül 18.90 -  esek kevés dobás,
Október 4, pénteki 12-kor verseny: 4~ik Varjú 19.52, A melegítéskor váltás nélkül 19.30.

Verseny közben légszomja v o lt , nagy meleg. Délután súlyem elés. 
Október 5, szombat? pihenő.
Október 6, vasárnapi pihenő.
Október 7, hétfő d .e .s  helyből 17.Ş4, becsúszáss&l 19.04, nem ment !
Október 8, keddi d é le lő tt  súlyemelés, délután pihenő.
Október 9, szerda? délután helyből 17.82, váltás nélkül: 19.02, v á ltá ssa l 19 .62 .Fenn 

k ic s it  e l s i e t i  a dobást, de jó erőben van.
Október 10, csütörtök?'d é le lő tt  helyből 17.17» becsúszáasal 19.50 /ez t a dobást l e f i l -  

meztam/. Kevés dobást végzett !
Október 11, péntek? pihenő
Október 12, szombat: pihenő, megnyitó.'
Október 13, vasárnap: d é le lő tt  se le jtező : 18.86.

A továbbjutás egy centiméteren múlott -  ennyit dobott a 12-ikként továbbjutó an
gol versenyző.

Bognár Judit közvetlen. fe lk észü lése Mexikóra
28, szombati Honved nemzetközi versenye. Előre palya. Női súly? 1 .Bognár Ju

d it 17.89, országos csúcs. Sorozata: 17.30, 17.89, 17.69, 17.65,
17.53, 17.58. Melegítéskor helyből 16.56 Aegjobb egyéni eredmény/.

29, vasárnap? súlyemelés.
kedd? Mexikó. Átmozgatás a fa lu  adzőpályáján -  jó közérzet, 
szerda? 83.5 kg /a te s tsú ly t a továbbiakban i s  melegítőben m érte/. Délután 

súlylökes helyből /30 dobás/ 15.60-70 között, a legjobb 16.47 A eg
jobb edzeseredmény/ .  Súlyemelés? 3.6  tonna. Szakítás 2x3x40-50-60. 
Lökés: 5x50-60-70. Szökdelés? 10x50 -  2x5x60-70. K iegészítő a tlé tik u s  
mozgás /fu tá s ,szö k d e lé s/.

csütörtök? d .u . 83 kg. Súlylökós helyből? 16.40.Becauszással vá ltás nélkül 
17.22 Aegjobb edzéseredmény/. Váltással? 17.50 Aegjobb edzésered- 
meny. A másik kórból dobott az NDK—s Lange 18*20—a t. Ez nagyon zavar
ta edzésében.

péntek? 82,30 kg. Délután súlyemelés 6 .7  tonna. FekvenyomáB: 2x5x50-60,
5*70-80 , 5x85, 1x90, 1x95 , 5x80.Guggolás ? 10x60, 2x5x70-80-90, 5x100 
5x105. Nyújtó la z ító  gimnasztika.

szombat? 83 kg. Súlylökés? 2o dobás magasról inditva a kilökésre -  jó . 20 do 
bas helyből: 15-16 között. 6 ,dobás becsúszással? 17.10. A pályán ver- 
sely v o lt , igy ezalatt o ld a lt az edzőpálya egy félreeső  füves rèsZèn 
dobost. A becsúszás diszkoszkörből, 

vasárnap? pihenő. 82 .3o kg.

Szeptember

Szeptember 
Október 1, 
Október 2,

Október 3,

Október 4, 

Október 5,

Október 6,



O któber ? ,  h é t fő :  8 2 .J0  k g . D é le lő t t  sú ly  4 kg: 10 dobás h e ly b ő l f e l f e l é ,  10 dobás h e ly 
b ő l:  16 .51  A e g jo b b  edzésaredm eny/ ,  2o dobás b e c s ú s z á s s a l  1 7 .7 7  / l e g 
jobb edzöseredm eny/ .  5 k g -s  g o ly ó v a l^  10 dobás h e ly b ő l 14 ,70  / le g jo b b  
edzsseredm ény/.N agyon j ó l  ment a dobás ! D é lu tán : 5 kg—s g o ly ó v a l:
55 d o b ás . 10 dobás h e ly b ő l 15 m /e g y é n i c s ú c s / ,  2 dobás b e c s ú s z á s s a i  
v á l t á s  n é lk ü l :  1 5 .4 5 , eg y én i c s ú c s .  4 k g -s  g o ly ó v a l:  lO dobás h e ly 
bő l "IC ": 1 5 .7 0 , 15 dobás b e c s ú s z á s s a l  1 7 .8 6  /e d z é s c s ú c s / .  Az ed zés 
so rán  minden 6 dobás u tán  1—2 d o b ás t v é g z e tt  4 kg—s s ú l l y a l  i s .  Ezen 
a napon nagyon ment a d o b ás . Az " IC 'd o b ás  egy s p e c i á l i s  d o b á s f a j ta ,  
m elyet ebben az évben kezd tünk  v é g e z n i, nagyon ig ó n y b ev esz i a c s ip ö -  
t á j é k i  r é s z t .

O któber 8 , kedd: 82 .00  kg . D é le lő t t  p ih en ő . D é lu tán  sú ly em elés  2 to n n a .0 z a k i tá 3 :
5x5x40-45-50, 2x5x60. L ökés: 5 x 5 0-60-70 . T á rc s a g im n a s z t ik a . Nagyon 
f á r a d t  v o l t .

O któber 9 , s z e rd a : 8 1 .60  kg . D é le lő t t  sú ly  lö k é s  4 k g -s  g o ly ó v a l h e ly b ő l v á l t á s  n é lk ü l  
1 6 .5 2 . 10 dobás h e ly b ő l v á l t á s s a l  1 6 .7 8 , eg y en i c s ú c s , b e c s ú s z á s s a i  
v á l t á s  n é lk ü l  10 dobás 1 8 .1 8 , egyéni c s ú c s .  Az edzésen  film ez tem  a 
h e ly b ő l d o b áso k a t, v a lam in t a 1 8 .1 8 -a t  h á t u l r ó l ,  egy 1 8 -a s t  o l d a l r ó l  
/ " l a s s í t v a /  v e ttem  f e l ;  T e c h n ik a ila g , v a lam in t e r ő n lé t i l e g  l a  eg y re  
jobban j a v u l .  D é lu tán  s ú ly lö k é a  5 kg: h e ly b ő l 20 dohás 1 5 .2 8 , c s ú c s ,  
b e c sú szás  12 dobás 1 5 .6 8 , egyén i c sú c 3 . 4 kg: h e ly b ő l 10 dobás 17 .00  
egyéni c s ú c s , b e c sú szás  10 dobás 1 8 .1 0 . ö ssze se n  45 d o b ás, j ó l  m ent, 
egyén i c sú c so k , de' végén e l f á r a d t .

O kótóber 10, c s ü tö r tö k :  8 1 .50  kg . D é le lő t t  p ih en ő , d é lu tá n  sú ly em elés  8 .4  to n n a .  Fekve- 
nyomás: 2x5x50-60, 5x70-80 , 5x85, 2x90, 1x95, 5x80. G uggolás: 10x60, 
2x5x70, 2x5x80, 2x5x90, 2x5x100, 5x110, 5x120, 5x80, 2x10 hasizo m . 
Nagyon jó  erőben v an .

O któber 11, p é n tek : 82.10 kg . D é le lő t t  p ih b n ő , d é lu tá n  s ú ly lö k é s  5 kg: h e ly b ő l 25 do
b á s , 1 4 .7 5 . 4 k g -s  g o ly ó v a l m agasró l lö k v e  15 d o b ás . H elybő l v á l t á s  
n é lk ü l  12 dobás 1 6 .3 7 , h e ly b ő l v á l t á s s a l  1 6 .8 4 . R epü lők . A sú ly em e lé s 
t ő l  izo m láz .

O któber 12, szom bat: 8 1 .8 0 . P ih e n ő .
O któber 13, v asá rn ap : 8 1 .2 0 .D élu tán  3 -k o r  v e rse n y sz e rű  edzés /a  dobások k ö z ö tt  több  p e r

ce s  p ih e n ő k k e l / .  4 kg: 10 dobás h e ly b ő l c sa k  k i lö k é s r e .  10 dobás h e ly 
b ő l v á l t á s  n é lk ü l  1 6 .6 0 , egyén i c s ú c s ,  6 dobás h e ly b ő l v á l t á s s a l  17 . 3  ̂
egyén i c s ú c s , 6 dobás v e rsen y sze rű en  1 8 .3 8 , egyén i c s ú c s .  S o ro z a ta :  
1 8 .3 8 , 1 8 .1 8 , k i ,  / J 8 . 20-50 k ö z ö t t / ,  1 8 .0 4 , v j ,  v j . Az ö tö d ik  rá s z a 
l a d t  az u j j a r a  na már nem m ert d o b n i. 4x5 s o ro z a t  b e c s ú s z á s s a i  "IC" 
k éz m eg tám asz tá ssa l. K irobbanó erőben van , t e c h n ik a i la g  i s  ig en  jó .

O któber 14 , h é t f ő :  80 .80  k g . S ú lyem elés 5 to n n a . S z a k í tá s :  3 x 4 0 -5 0 -6 0 -7 0 , 1x75, egyén i 
c s ú c s .  L ökés: 2x5x50, 5x60-70 , 2x80, 1x90, eg y én i c s ú c s .  S zö k d e lé s : 
10x50-60-70-80 .

O któber 1 5 „kedd: 80 .50  k g .D é le lő t t  4 k g -v e l 46 d o b ás. 10 dobás h e ly b ő l e lő r e  f e l f e l é ,
10 dobás h e ly b ő l 1 6 .3 0 , 10 dobás h e ly b ő l v á l t á s s a l  1 7 . 10 , 10 dobás 
b e c s ú s z á s s a i  v á l t á s  n é lk ü l  1 7 .6 0 . 6 dobás b e c s ú s z á s s a l  v á l t á s s a l  

. 1 7 .8 0 . 4x10 s o ro z a t tá rc s a g im n a s z t ik a .
O któber 16, s z e rd a :  80 .00  k g . S u ly lö k ó s  5 k g -m al. 10 dobás h e ly b ő l m agasra l ö k é s s e l , 10 

dobás h e ly b ő l v á l t á s  n é lk ü l  3 4 .7 5 , 3.0 dobás h e ly b ő l v á l t á s s a l  : 1 5 .2 9 , 
egyén i c s ú c s , 6 dobás v á l t á s  n é lk ü l  1 6 .9 2 , eg y én i c s ú c s ,  6 dobás 
h e ly b ő l v á l t á s s a l  1 7 .4 8 , egyén i c s ú c s ,  12 dobás b e c s ú s z á s s a l  v á l t á s 
s a l  3.7 .7 7 , k ilé p v e  1 8 .2 4 . A becsÚ 3zá3ra már e l f á r a d t  é s  há tizm a tö b b 
s z ö r  g ö rc s ö t k a p o t t .  Ez v o l t  az u to ls ó  te c h n ik a i  e d z é s .

O któber 1 7 -1 8 , c s ü tö r tö k -p é n te k  pihenőnapok: 7 9 .5 0 -7 9 .8 0  kg .
O któber 19, szom bat: 79 .60  k g . S ú lyem elés 2 .5  to n n a . Fekvenyomáa: 5x60-70 , 3x80 , 2x90, 

1x95, 1x100, egyén i c s ú c s .  S zö k d e lé s : 5 x 6 0 -7 0 -8 0 -7 0 . B ecsú szás c s i -  
p ő in d i tá s s a l  4 -5  s o ro z a t ,  2 r e p ü lő .  Nagyon jó  k ö z é rz e t ,  de a t e s t s ú ly  
már 80 kg a lá  k e r ü l t .

O któber 20, v asá rn ap  1 5 .0 ü -k o r  v e rsen y : 17.?8> IV .h e ly .
S tu g n e r J u d i t  k ö zv e tlen  f e lk é s z ü lé s e  M exikóra

Szeptem ber 2 8 . Honvéd nem zetközi v ersen y e  E lő re  p á ly a .  Női d is z k o s z :  l .S tu g n e r  J u d i t  
5 8 .1 4 , o rsz ág o s  c s ú c s .

Október- 1 , kedd: d é l e l ő t t  d is z k o sz v e tő  munka a f a lu  e d z ő p á iy á já n . 55 m. D élu tán  átmoss- 
g a tá s  -  jó  k ö z é rz e t .  D é lu tán  sú ly em elés  é s  a t l é t i k u s  k ie g é s z í tő  moz
g á s .

O któber 2 , s z e rd a : 86 k g . D é le lő t t  " s e l e j t e z ő - s z i n t t e l j e s i t ő "  ed z é s : 55 .20  három dobás
b ó l .T ovábbi 20-22 d o b ás. D élu tán  sú ly em elés  é s  a t l é t i k u s  k ie g é s z í té s .

O któber 3>, c s ü tö r tö k :  86 k g . D é lu tán  d is z k o s s z a l  20 d o b ás . A le g jo b b  53 m, F e j f á j á s ,  
ro s s z  k ö z é rz e t /a z  á t á l l á s  következmény a / .

Október- 4 ,  p é n te k : 8 5 .4 0 . D é le lő t t  verseny  5 4 .9 0 -n e l n eg y e d ik .D é lu tán  sú ly e m e lé s .
O któber i ,  szom bat: 8 5 .8 0 . D é le lő t t  a verseny  m ia t t  nem l e h e t e t t  s z e r t  kapn i e d z é s re ,  

Így d isz k o sz v e tő  mozgás g y a k o r lá sa  té g lá v a l  k b . 30-40 p e r c ig .
O któber 6 , v asá rn ap : 85 .00  k g . D é le lő t t  d l3 zk o sz  " s z i n t t e l j e s i t ő "  5 5 .3 0 . R epülő és 

sú ly g o ly ó v a l d ls z k o s z s z e rü  dobások / s z e r t  a n ém ete k tő l k é r tü n k / .
O k tó b er 7 , h é tfő s  84 .80  k g . D é le lő t t  d isz k o ssz a l. 30 dobás: 5 5 .8 0 .D élu tán  d is z k o s s z a l

5 7 .80  é s  57 .75  a ’le g jo b b a k . 30 d o b ás, a végén k e z d e tt  menni a d o b ás .
O któber 8 9kedds 85 ,20  k g .D é le lő t t  d iszk ö szd o b ö so k , a vegén eredm ényre: 56 m. D élu tán  

sú ly em e lé s , h as izo m g y ak o rla to k .
O któber 9 , s z e rd a :  85 .80  k g .D é le lő t t  d is z k o s z te c h n ik a , 3° dobás 5 6 .2 0 , re p ü lő ,h a s iz o m - 

g y a k o r la to k . D élu tán  á tm o zg a tá s .
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O któber JLO, c s ü tö r tö k :  85 .90  kg . D é le lő t t  m egtudtuk , hogy Berg d is z k o s s z a l  nem l e h e t
d o b n i. Edzés "K arh u " -v a l: 5 7 .2 0 .D élu tán  k ie g é s z í tő  a t i é t i k u s  m ozgás. 

O któber 11, p é n te k : d é lu tá n  25 dobáss 56 .80  
O któber 12, szom bat: d é lu tá n  d is z k o s z te c h n ik a :  5 7 .8 0 .
O któber 13 , v a sá rn a p : d é lu tá n  s ú l l y a l  dobás d is z k o s z s z e rü e n , u tá n a  dobás d is z k o s s z a l  

/ S / t nem ment I 
O któber 14, h é t f ő :  p ih en ő .
O któber 15, kedd: dobás d is z k o s s z a l  te c h n ik á ra  /p á r  d o b á s / .
O któber 16 -17 , p ihenőnapok .
O któber 1 8 , p e n tek : v erseny  5 2 .0 8 -c a l  t i z e d i k .  •

F aragó  Ján o s m exikói edzésmunká.la
S zeptem ber 2 8 . Honvéd nem zetközi v e rse n y : harm adik 5 4 .1 4 . •
O któber 1 , kedd: d é lu tá n  d is z k o s z te c h n ik a i  munka. Jó  k ö z é rz e t ,  e lé g  J ó l  ment a d o b ás . 
O któber 2 , s z e rd a :  116 kg . S ú ly em elés .
O któber 3 , c s ü tö r tö k :  116 k g . D é le lő t t  eg y ó rás  d is z k o s z te c h n ik a i  munkát 57 » .
O któber 4 , p é n te k : 116 k g . S ú ly lö k ő v ersen y  : 1 7 .0 5 .
O któber 5 , szom bat: 115.80 k g . D iszk o szv ersen y  : 51 m .Ü re s e n ,e rő t le n ü l  dob .
O któber 6 , v a sá rn a p : 115.30 k g . D isz k o sz te c h n ik a í munka 15 dobás 57-58  m. Súly  lö k é s  

h e ly b ő l 16 .70 -80  k ö z ö t t .  B e c sú sz á ssa l 1 7 .9 0 .
O któber 7 , h é tfő :  1 1 6 .3 0 . P ih e n ő .
O któber 8 , kedd: 116.00 k g . D é le lő t t  d is z k o s z te c h n ik a  -  nem ment a d o b ás . U tána m ásfé l

k i l ó s s a l :  66 m. D élu tán  p ih e n ő .
O któber 9 , s z e rd a :  115.20 k g . D é le lő t t  sú ly e m e lé s .
O któber 10, c s ü tü r tö k :  d is z k o s z te c h n ik a i  munka: 5 6 .4 0 .
O któber 11, p é n te k : d é l e l ő t t  sú ly em e lé s , d é lu tá n  p ih en ő .
O któber 12, szom bat: p ih e n ő .
O któber 13, v asá rn ap : p ih e n ő .
O któber 14, h é t fő :  s e l e j t e z ő  verseny  55 m.

Randy Matson a d a ta i
1945. m árc ius 5-án s z ü l e t e t t  a te x a s z i  K ilg o re -b a n . 198 cm magas é s  115 k i l ó ,  

1967-ben a v i lá g c s ú c s o t  2 1 .7 8 - ra  J a v í t o t t a ,  'fok ióban  már m ásodik v o l t  2 0 .2 0 - s z a l .  Éven
k é n t i  eredm ényei: 1963 /L 8 /  1 8 .4 4 , 1964 A 9  /  2 0 .2 0 , 1965 /20  /  2 0 .7 1 , 1966 / 2 1 /  2 1 .5 2 , 
1967 / 2 2 /  2 1 .7 8 , 1968 / 2 3 /  2 1 .3 0 .

A1 O e r te r  a d a ta i
19 5 6 .szep tem b er 19~én s z ü l e t e t t  a Rév; Xork á l la m b e l i  A s to r iá b a n . 193 c a  magas és 

120 k i l ó .  N égyszeres o l im p ia i  b a jn o k ság a  e g y e d ü lá lló  t e l j e s í tm é n y .  1956-ban M elbourne- 
ben g y ő z ö tt e lő s z ö r  5 6 .3 0 - c a l ,  Romában 5 8 .1 8 -c a l ,  fo k iéb a n  6 1 ,2 1 -g y e l és  v ég ü l Mexikó
ban .64.7 8 -a s  egyén i c s ú c c s a l .  Eredm ényei év en k én t: 1956 / 2 0 /  5 6 .3 6 , 1957 / 2 1 /  5 6 .4 9 , 
1958 / 2 2 /  5 7 .3 5 , 1959 / 2 3 /  5 8 .1 2 , I960 / 2 4 /  5 9 .1 3 , 1961 / 2 5 /  5 8 .0 5 , 1962 / 2 6 /  6 2 ,4 5 , 
1963 / 27 /  6 2 .6 2 , 1964 / 2 8 /  6 2 .9 4 , 1965 / 2 9 /  k ih a g y ta , 1966 / 3 0 /  6 3 .2 2 , 1967 / 3 1 /  62.03, 
1968 / 5 2 /  6 4 .7 8 .

d . /  T a p a s z ta la to k
A magyar dobók eredm ényei a z t  m u ta tjá k , hogy nem Járu n k  ro s s z  ú to n ,
A versen y ző k  nem a k i j u t á s ,  hanem a m inél Jobb o l im p ia i  s z e r e p lé s t  t a r t o t t á k  fon

to s n a k . E s z e r in t  k é s z ü lté k ,  d o lg o z ta k , -  é s  úgy i s  s z e r e p e l t e k .  Nem len n e  azonban he
ly e s ,  ha ezek- u tán  a m eg e leg ed e ttség  u ra lk o d n a  e l  r a j t u k .  S ő t ,  ez a s z e re p lé s  egyben 
k ö te le z  ! K é ts é g te le n , hogy dobóink ed ző i e l l á t o t t s á g a  i s  fo n to s  s z e re p e t  J á t s z o t t  a 
Jó  s z e re p lé s b e n , de ez még egymagában k ev é s . M indenütt l e h e t  v a la m it l á t n i ,  am it f e l 
h a sz n á lh a tu n k  és  ed d ig  b e v á lt  m ó d szere in k et azo k k al k ie g é s z í th e t jü k ,  to v á b b f e j le s z th e t 
jü k .

A le g fo n to sa b b  t a p a s z ta la to k a t  a következőkben ö s sz e g e z h e tjü k :
1 .  /  Mind áz edzésm unkában, mind a tech n ik áb an  eg y re  inkább  az egyérireszabo t t  mód

sz e re k  v eze tn ek  eredm ényre é s  ez a tö re k v é s  meg i s  l á t s z o t t  minden v o n a lo n , É’nnélT T rSe- 
ícefeen "azonban az szü k sé g es , hogy a segédtudom ányokat egy re  h a th a tó sa b b an  a lk a lm azzu k . 
Annak le h e tő s é g e  érdekében a segédtudom ányokat m inél inkább  e l  k e l l  s a j á t í t a n u n k .

2 .  /  Kz á m ódszer egyben a z t  i s  m egkíván ja , hogy az edző é s  v ersenyző  m egism erje
egym ást. m ert az a lk a lm a z o tt  m ódszer csak  ez e se tb e n  l e h e t  eredm ényes. N

3 .  /  A s p e c i á l i s  e rő  és ritm u 3 g y o rsaság -n ö V elás  érdekében  c é ls z e r ű  a s z e re k  s ú ly á t  
gyakran v á l t o z t a t n i . -  egy edzésen b e lü l  i s  -  igy a mozgásügye s s é g , ritm uBÓ rzék f e j l ő 
d ik  a 's p e c i á l i s  e rő v e l é s  a különböző sú ly o k  m ozgatása nagyban n ö v e li  a g y o rs a s á g o t .

4 .  /  A s p e c i á l i s  e rő  f e j l e s z t é s é r e  leg a lk a lm asab b  a k é rd é se s  dobómozgás g y a k o r lá 
sa  nehezebb s z e r r e l .  A la ssú b b  ritm u sú  mozgás bevésődésének  m egakadólyozásara azonban 
b izonyos számú dobás u tán  a n o rm ál, vagy id ő n k én t a könnyebb s z e r r e l  v a ló  dobás i s  c é l 
s z e rű .

5 . /  A h e ly e s  dobóritm us b e id eg z ése  csak  m eg fe le lő  e rő ssé g ű  dobások v é g re h a j tá s á 
v a l l e h e ts é g e s ,  e z é r t  az edzéseken  i s  ig en  gyakran magas i n t e n z i t á s ú  dobások végzése  
v e z e th e t csak  eredm ényre , fe rm e sz e te se n  nem szabad  abba a h ib áb a  e s n i ,  hogy a m indená
ron v a lS  eredm énybedobások e r ő l t e t é s é v e l  e l ro n ts u k  a d o b ó te c h n ik á t.  Ennek a lk a lm az ása  
f e lk é s z ü l t s é g i  fok s z e r i n t  é s sz e rű en  a lk a lm azh a tó  csak  é3 egy-egy edzésen b e lü l  i s  b i 
zonyos számú te c h n ik a  j a v í t á s á t  s z o lg á ló  dobás u tán  k e l l  az i n t e n z i t á s t  é s sz e rű e n  fo 
kozn i .



6 .  /  Az e rő , valam in t  a t e s t s ú ly  dön tő  s z e re p e  nem leheti v i t a s .  Knnek fo k o zása  a 
leg tö b b  k ü l f ö ld i  é ld ’obónál mar te rm é sz e te s s é  v á ló  k ü lső  g y ó g y sze res  a d a g o lá s s a l  f o ly ik .  
A különböző p ro te in k é sz itm é n y e k  köztudomásúan nagyban e l ő s e g í t i k  az e red m én y esség e t, 
s ő t  a t e s t s ú ly  gy arap o d ása  m e l le t t  az izommunka h a ték o n y sá g á t i s .  Ezen a té r e n  mi a l a 
posan elm arad tunk  es ha l e l  a k a rju k  venn i a v e rs e n y t a jö v ő b en , i t t  i s  e lő r e  k e l l  lé p 
nünk.

7 .  /  A k iv á la s z tá s  eg y re  fo k o z o tta b b  m értékben k e rü l  e lő t é r b e .  Jövőben so k k a l ko
rábban k e l l  kiszem éTní azo k a t a d o b ó - je lö l t e k e t ,  a k ik e t  azu tán  h o sszú  e lő k é s z í tő  munká
v a l tü re lm esen  tudunk a nagy te l je s í tm é n y e k re  e l ő k é s z í t e n i .

e . / 'f a n ú j s á g o k ,  fő le g  a jö v ő é v l KB szem p o n tjáb ó l
Az KB e rő v isz o n y a i lén y eg esen  mások, m int Mexikóban v o l ta k .
E lső so rb an  a f é r f i a k  v onalán  j e l e n tő s  ez az e l t é r é s .  Három USA sú ly lö k ő  és  d i s z 

k o szv e tő  h iá n y z ik  majd A thénben. Kz számunkra j e l e n tő s  e lő n y . Egy. ev nem sok id ő , de 
figyelem be k e l l  venn i a z t  i s ,  hogy a j e l e n l e g i  p o n tsz e rz ő k  k ö rü l nárman az EB-n in d u l
ta k ,  de nem é r te k  még e l  h e ly e z é s t  es  a ' j e l e n l e g i e k  valam ennyien o t t  le sz n e k  még jövő
r e  i s .  Nem könnyű d o lo g , de f e l  k e l l  K észülnünk o lyan  m e g le p e té se k re , m int ami a n ő i 
d is z k o s z v e rs e n y t t e t t e  i r r e á l i s s á .  Vagy V arjúnak  nem szabad  a s e l e j t e z ő  j e l e n tő s é g e t  
sem le b e c s ü ln i  -  a r r a  t s  k é s z ü ln i k e l l ,  m ert h iá b a  a jó  form a, ha annak ig a z o lá s á r a  a 
f e l t é t e l e k e t  egy k ed v ező tlen  idöx>ontban / d é l e l ő t t / ,  korábban k e l l  m eg te rem ten i.

A thénben a r r a  k e l l  tö re k e d n i ,  hogy m inél több edző s e g í th e s s e  a s z e r e p l é s t .  Ez e- 
lőny k ö z v e tle n ü l a v e rsen y ző n ek , de k ö zv e tv e : a s z e r z e t t  t a p a s z ta la to k  a k é ső b b iek re  
hatnak , k i  h asz n o san . 1

A f i a t a la b b  dobóknak s z in té n  á t  k e l l  venn iük  jónevü  e lő d e ik  m ó d s z e re it ,  de e ls ő 
so rban  h o z z á á l lá s u k a t ,  s p o r t s z e r e t e tü k e t ,  v a lam in t em beri tu la jd o n s á g a ik b ó l  a z o k a t a 
v o n áso k a t, amelyeknek a nagy versenyeken  v a ló  h e ly t á l l á s u k a t  k ö sz ö n h e tik  é3 melyek h i 
ánya id é z i  e lő  a magyar c s a p a t  j e l e n le g i  f é lo ld a la s s á g á t  i s .

S ö j tö r  J ó z s e f

Távfutó tapasztalatok a mexikói olimpián
G y a lo g lá sb ó l kb. HO, a közép- es h o s s z ú tá v fu tó  számokban 6 0 -n á l több o rsz á g  v e r 

sen y ző i in d u l ta k  az o lim p iá n , vz eredmények nem i s  m ind ig , a küzdelm ek azonban m éltóak  
v o lta k  a tö b b i  a t l é t i k a i  szám h a ta lm as  f e j lő d é s é h e z ,  A s a j á to s  m exikói körülm ények, -  
am elyek már jó y a l  az o lim p ia  e l ő t t  o lyan  nagy p o r t  v e r te k  f e l ,  -  te rm é sz e te se n  ig en  sok 
p ro b lém át o k o ztak  majdnem minden ré s z tv e v ő  o rsz á g  szám ára . Az egyes szö v e tsé g e k  a meg
f e l e l ő  f e lk é s z ü lé s  m ia t t  ed d ig  még nem t a p a s z t a l t  á ld o z a to k a t  v á l l a l t á k .

M ie lő t t  belem élyednénk a r é s z le te k b e ,  e lö l já ró b a n  meg k e l l  á l la p í ta n u n k ,  hogy ha 
tú lz á s n a k  i s  te k in th e t jü k  a z o k a t az e lő z e te s  aggodalm akat, melyek s z e r i n t  a m ag asla t 
különböző á r ta lm a k a t okoz majd a versen y ző k n ek , té n y , hogy a tá v fu tó v e rs e n y e k  azo k a t 
ig a z o l tá k ,  ak ik  a m agasla ton  e lő  versenyzők  e ls ö p rő  .-fö lényére s z á m íto t ta k .  U tó lag  b eb i- 
zonyib o tin a k  t e k in th e tő ,  az eu ró p a i é s  é szak am erik a i tá v fű tő k  nem k é s z ü lte k  -  nem i s  
k é s z ü lh e t te k  f e l  úgy, hogy eredm ényesen v eh essék  t e l  a v e rs e n y t egyes h e ly z e t i  e lő n y t 
é lv ező  o rszág o k  f u t ó i v a l .

M ie lő t t  r á té rn é n k  a magyar versenyzők  f e lk é s z ü lé s é r e  é s  s z e r e p lé s é r e ,  ö s s z e  k e l l  
f o g la ln i  a nem zetközi vonatkozású  t a p a s z t a l a to k a t .

H abár az edzések  az o lim p ia  e l ő t t  í  különböző h e ly en  f o ly ta k ,  m égis alkalom  v o l t  
majdnem minden v ersenyző  e d z é sé t több alkalom m al i s  figyelem m el k í s é r n i .  T erm észe tesen  
módot h á l tu n k  az o t t ló v o  edzőkkel i s  növ inebb—hosszabb  b e s z é lg e té s e k r e .  Ennek a la p já n  
e g y e lő re  v á l to z a t l a n u l  a z t  a m e g á l la p i ta n t  t e h e t jü k ,  hogy az e’dzesm ódszerekben n in e : '  
lényégén  v á l to z á s .  Nem ig en  l á t tu n k  t i tk o ló d z ó  ed z ő k e t, v e rse n y z ő k e t, inkább  a z t  v e tjü k  
é s z r e ,  hogy egyes v i lá g k la s s z i s o k ,  az ú js á g író k  z a k la tá s a  e l ő l  m enekülve, csen d eseb b  
körülm ények k ö z ö tt  e d z e t te k .

A nnyit a z é r t  a le g tö b b  v i l á g k l a s s z i s r ó l  e l  l e h e t  mondanunk, hogy az o t th o n i  k ö rü l
ményekhez / i t t  els.: 'o rban  a k iim a é r te n d ő /  alkalm azkodó és  az  egyén i tu la jd o n ság o k h o z  
leg jo b b an  i l l ő ,  ú g y n ev e ze tt "vegyes ed zésm ó d szert"  h a s z n á l tá k .  T ehá t leg tö b b en  nem 
rag aszk o d tak  mereven az irodalom ban k ö z re b o c s á to t t  k la s s z ik u s  m in tákhoz . T erm észe tesen , 
a m ag asla t .b e fo ly á s o l ta  az edzésm unkát i , de e t t ő l  fü g g e tle n ü l  m e g fig y e lh e ttü k  a minő- 
s é g i  munkára v a ló ' tö r e k v é s t ,  amely -  sok edző vélem énye s z e r i n t  -  az egész  fő  v e rsen y 
id ő sz a k o t je l le m e z te .  E zen k ív ü l a k ü l f ö ld i  -  e lső so rb a n  n y u g a ti  -  fu tó k  ö n á lló b b ak n ak  
tű n te k .  E zzel ö ssze fü g g ésb en  i s  l e h e t  lén y eg esen  nagyobb v e r s e n y z é s i  b iz to n s á g u k .

Az- egyes versenyzők  v e rs e n y z é s i  m ódszere -  te rm é sz e te se n  -  szo ro san  ö s s z e fü g g ö tt  
egyén i ! ; -e sség e ik  s z ín v o n a lá v a l .  A k l a s s z i s  v e rsen y ző k n é l m e g f ig y e lh e ttü k : tu d a to sa n  
tö re k e d te k  e ré n y e ik  k ih a s z n á lá s á r a .  A v e rsen y m enetet p ró b á ltá k  b e f o ly á s o ln i  úgy, hogy 
az e l l e n f e l e k  ne h a sz n á lh assák  k i  e s e t le g e s  g y e n g é ik e t.  Hogy az u tá n  ez k in ek  s i k e r ü l t ,  
a z t  á l ta lá b a n  a nagyobb r u t in  e s  e lső so rb a n  a jobb forma d ö n tö t te  e l .  B iz to s ,  ahogyan 
bővül az élm ezőny, úgy le s z  eg y re  több  az o lyan  v e rsen y ző , aki. "m indent tu d " ,  tö b b f é le 
képpen h a j r á z ik ,  tem pót f u t  es  r á k é n y s z e r í t i  s a j á t  e lk é p z e lé s e i t  a tö b b ie k re  i s ,  s t b .  
Ebből k ö v e tk e z ik , hogy a f é lo l d a la s  versenyzőknek  egyre  k iseb b  le h e tő sé g ü k  l e s z  komoly 
s ik e re k  e l é r é s é r e .

, A v ersenyek  e l ő t t i  k ö z v e tle n  f e lk é s z ü lé s  te rm é sz e te se n  e g y é n i, d e -a  p ih e n te tő ,  
f e l f r i s s í t ő  j e l l e g ű  munka v a lam ily en  formában m indenk inél j e l e n t k e z e t t .  A k ö z v e tle n  
m eleg íté sb en  v á l to z a t l a n u l  k é t i r á n y z a to t  l e h e t e t t  m e g f ig y é ln i . Az egyik  — a mi verseny
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ző inkhez hason lóan  -  k b . egy ó rá v a l előbb  kezd mozogni és k b . f é l  ó r á t  f o r d í t  a m ele
g í t é s r e ,  majd á t ö l t ö z i k ,  p ih en  és C3ak a b e v e z e té s  u tán  k ez d i ú j r a  a m ozgást. A tö b b ie k  

\ s a k  a szám e l ő t t  50-35 p e r c c e l  fognak h o zzá , de tö b b sz ö r  e l ő t t e  g y ú ra tn ak  é s  a r a j t i g  
g y a k o r la t i la g  mozgásban m aradnak.

Az o l im p ia i  fa lu b a n  h o sszá  id e ig  ta r tó z k o d á s  az e d d ig in é l  lén y eg esen  tö b b  és 
jobb W k a lm a t b i z t o s í t o t t  az egyes edzők és  a h o zzá ju k  b e o s z to t t  versenyzők  k a p c s o la tá 
nak m e g f ig y e lé s é re .-  nemcsak a v ersen y ek  e l ő t t  é s  a l a t t ,  hanem az edzéseken  i s .

Az v o l t  a vélem ényünk, hogy l á th a tó l a g  leg in k áb b  sz a k ta n á c s a d ó i k a p c s o la t - f é l e  
je l le m e z te  a munkát, e lső so rb a n  a f é r f i a k n á l .  Ebben, p e r s z e ,  s z e re p e t  j á t s z o t t  az i s ,  
hogy ig en  sok versenyzőnem  nem v o l t  o t t  a k lu b e d z ő je . P a tto g ó  u t a s í t á s o k a t ,  d i r i g á l á s t  
nem ig en  l e h e t e t t  h a l l a n i .

Ig a z , az o lim p iá ra  á l ta lá b a n  máa’ . k i f o r r o t t ,  c é l tu d a to s  v ersenyzők  ju tn a k .  Ennek 
e l l e n é r e  szem betűnő a f ig y e lm e z te té s ,  n o sz o g a tá s  n é lk ü l i  tu d a to s ,  ap ró lé k o s  eg y én i 
munka, Ebben az am erikai é s  ango l fu tó k  j u t o t t a k  le g to v á b b , ük e d z ő ik k e l a p á ly án  jó 
formán csak  a m órt r é s z id ő k rő l  b e s z é l te k .

A n ő i k ö z é p tá v fu tó k n á l az edzők munkája már lén y eg esen  jobban m e g k ö z e l íte t te  az 
i t th o n  m e g sz o k o tta t.

K özvetlen  m e le g íté sk o r  minden edző o t t  t a r tó z k o d o t t  az ed ző p á ly án , mig a verseny
ző e l  nem k ez d te  a m ozgást. Ig y e k e z te k  e l t e r e l n i  f ig y e lm é t a v e r s e n y rő l ,  de am ikor a 
versenyző  e lk e z d e t t  m e le g í te n i ,  nem igen  s z ó l ta k  h o zzá . E lh a n g z o tt  egy p á r  ss;ó e s e t l e g  
a je le n tk e z e s r e  in d u lá s k o r ,  p l , :  m ire k e l l  ü g y e ln i é s  -  egy k é z fo g á s . Benn a p á ly án  
már csak  s z u rk o lá s ra  v o l t  le h e tő s é g ,  m ert a ré s z id ő k  bemondása a z a j  m ia t t  k i l á t á s t a l a n 
nak l á t s z o t t .  Legtöbben e z z e l  nem i s  k í s é r l e t e z t e k .  E z é r t  m egint az ö n á lló b b ak  v o l ta k  
e lő n y b en .

M ie lő tt  néhány m e g á l la p í tá s t  ter.nék az egyes v ersen y szám o k ró l, érdem es á t t e k in t e n i  
a szak ág ak ra  f e lb o n to t t  p o n tv e rs e n y t,  ö s s z e h a s o n lítv a  a t o k ió i  eredm ényekkel / a  szo k áso s 
7 , 5 , 4 , 3 , 2 , 1 p o n to zás  a l a p já n / :
K özéptáv: Tokió Mexikó

U j-Z éland ~TB Kenya lé
Kanada 5 NSZK 10
C seh sz lo v ák ia 5 USA 9
USA 5 A u s z t r á l ia 7
Kenya 4 A ng lia 2
Jam aika 3 C seh sz lo v ák ia 2
A ng lia 3 F ra n c ia o rs z á g 1
L engye lo rszág 1 KUK 1

Magyar i 'eaz tv ev ő  nem v o lt; , Magyar ré s z tv e v ő  i fő v e l

H osszú táv : Tokió Mexikó
USA ~ z r ~ Kenya 2ö
A nglia 15 E tió p ia 14
E tió p ia 10 T unisz 11
Belgium 7 A u s z tr á l ia • 6
S zo v je tu n ió 6 Mexikó 6
N ém etország 5 Japán
T un isz 5 S z o v je tu n ió 4
Japán 5 U j-Z e lan d 4
A u s z tr á l ia 4 USA 4
F ra n c ia o rs z á g 4 T örökország .?
P o r tu g á l ia 3 A nglia 2
Kenya
M agyarország 
U j~Zeland 

Magyar ré s z tv e v ő  5

2
2
1

f ő .

B u lg á ria

Magyar ré s z tv e v ő  6 f ő .

1

G y a lo g lá s : Tokió Mexikó
A ng lia 12 NDK ■ 12
N ém etország 9 S z o v je tu n ió 12
O lasz o rszág 7 USA 7
S z o v je tu n ió 6 M agyarország 5
A u s z t r á l ia 5 Mexikó 5
S védország 4 S védország 2
USA 1 

Mhgyar ré s z tv e v ő  3 f ó .
Női közép táv  /még a 400 m i s  i t t  s z e r e p e l / :

í'ok ió

O la sz o rsz á g  
Magyar ré s z tv o v ő  1 fő .

1

Mexikó
A nglia “ 12 A nglia — T T
A u s z tr á l ia 11 USA 10
M agyarország 6 F ra n c ia o rs z á g 7
F ra n c ia o i'szág 5 Románia 5
U j-Z óland 4 H o lla n d ia 4
S zo v je tu n ió  
N ém etország 
H o lla n d ia  

Magyar r é s z tv e v ő ^

3
2
1

f ő .

Kuba

Magyar ré s z tv e v ő  1 fő .

2
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Az o l im p ia i  eredmények ö s s z e h a s o n l í tá s á b ó l  l á t s z i k ,  hogy a f é r f i  fu tószám ok nem
z e tk ö z i  erőv iszo n y áb an  lén y eg es  e l to ló d á s  k ö v e tk e z e t t  be -  az a f r i k a i  o rszág o k  ja v á r a .  
Ennek oka e lső so rb a n  a m a g a s la t.  E t t ő l  fü g g e t le n ü l ,  l á t n i  l e h e t e t t  ezen o rszág o k  - f ő le g  
Kenya -  te m g e rsz in te n  i s  b e k ö v e tk e z e tt  e l ő r e t ö r é s é t ;  ez ta lá n  k iseb b  m értékű v o l t .  Az ' 
eu ró p a i versenyzők  az USA f u t ó i v a l  eg y ü tt m essze e lm arad tak  té n y le g e s  tu d á s u k tó l  -  e ls ő 
sorban  a h o sszú táv o k o n . Középtávokon a v á l to z á s  -  ak á rc sa k  a m ag asla t e lő n y ö s , vagy 
h á trá n y o s  s z e re p e  -  k iseb b  i E z t a t e r ü l e t e t  v á l to z a t l a n u l  az USA, NSZK, A u s z t r á l ia  
v e rsen y ző i u r a l j á k ,  ak ik  e lé  te n g e r s z in te n  i s  k l a s s z i s  f u tó ik k a l  az a f r i k a i a k  közü l 
csak  a k enya iak  tu d ta k  b e tö r n i ,

A n ő i számokban az e lő z e te s  e rő v iszo n y o k  nem b o ru lta k  f e l  a n n y ira .  Ennek oka az 
azonos f e l t é t e l  -  nem v o l t  m a g a s la ti  v ersenyző  -  é s  a tá v  rö v id eb b  v o l t .  Az angolok  
fö lé n y e  megm aradt, az USA a várakozásnak  m eg fe le lő en , e rő sen  f e l f e j l ő d ö t t .

G yalog lásban  az a k é t o rsz ág  em elk ed e tt k i  /ÜDK, SZU/, melyben a le g tö b b  jó k ép es- 
ségü versenyző  van é s  ah o l a legnagyobb a h a z a i k o n k u rre n c ia . I t t  i s  -  a k á r  a n ő i  800 
m éteren -  azonosak v o lta k  a f e l t é t e l e k .  Az USA f i a t a l  v e rs e n y z ő iv e l fe ljö v ő b e n  v an .

F igyelem bevéve az a t l é t i k a  t e r j e d é s é t ? n é p s z e rű s é g é t ,  az egyes o rszág o k  le h e tő 
s é g e i t  és  e r ő f e s z í t é s e i t ,  a z t  a k ö v e tk e z te te s t  le h e t  le v o n n i,  hogy a következő  o lim p i
á ig  még jobban bővül majd. a k l a s s z i s  versenyzők  szám a. Ez t a lá n  k iseb b  m értékű le s z  a 
n ő i k ö zé p tá v fu tá sb a n  é s  a g y a lo g lá sb a n .

F é r f i  k ö zé p tá v fu tá sb an  még tovább n ő t t  a g y o rsa ság  é s  a h a jrá k é s z s é g  je le n tő s é g e ,  
annak e l l e n é r e ,  hogy a tempó, az 1500-as e lő c s a tá ro z á s o k a t  b esz ám ítv a , m indig g y ilk o s  
v o l t .  V iszo n t a csak  h a j r á z n i  tudók  nem nagyon é rv é n y e s ü lte k . T alán  ennek k ö sz ö n h e tte  
k ie s é s é t  Európa egy ik  rem énysége, az NSZK-s Kemper i s  8 0 0 -o n . A 23 éves D oubell már 
1967-ben, a f ő i s k o lá s  VB-n m egm utatta o ro sz lá n k ö rm e it ,  most p ed ig  a középfutam  u tán  -  
am ikor a l i g  l i h e g e t t  -  egyből az e ls ő  számú e s é ly e s s é  l é p e t t  e lő .  Mint s p r i n t e r  k e r ü l t  
an n a k id e jén  F ranz S tam p fl keze a l á  é s  1968-ban hosszú  A c h i l le s - in  s é r ü lé s  m ia t t  néha 
már a k ik ü ld e té sb e n  sem b í z o t t .  Mexikóban k i fo g á s ta la n  ta k t ik u s k é n t  m u ta tk o z o tt b e , 
minden tem pót a ra n y la g  könnyen e l b i r t  -  h á la  az o t th o n i  g y ilk o s  tem póedzéseinek  -  é s  
ha k e l l e t t ,  a h a jrá b a n  m indig tu d o t t  tö b b sz ö r  i s  e r ő s í t e n i .

"A zért jö tte m  Mexikóba,, hogy gyorsan  fu s s a k .  Nos, m eg csin á ltam ."  Lakonikusan igy 
kom m entálta a le g tö b b e t  n y ú jtó  f u tó ,  a k en y a i Keino h a to d ik  f u t á s á t ,  rö v id d e l  szen zá 
c ió s  1500-as a f r i k a i  re k o rd ja  u tá n .  A 1 0 .0 0 0 - iş  v i l á g k la s s z i s  eredm ényekre képes 29 
éves katona re n d k ív ü l g y o rs , több  k ü l f ö ld i  edző egybehangzó m e g á lla p í tá s a  / é s  m é ré se / 
s z e r i n t  egy alkalom m al p l .  100 m-es l a s s ú ‘s é t á v a l ,  6 db 3 0 0 -a t f u t o t t  3 6 .5  -  38 mp. 
k ö z ö t t .  Enrii:k e l l e n é r e ,  1500-as győzelm ében komoly r é s z t  v á l l a l t  h o n f i t á r s a ,  J ip c h o , 
a k i 8 0 0 -ig  / 1 : 5 5 .3 /  a g y ilk o s  tem pót v e z e t t e .  Úgy l á t s z i k ,  a k enya iak  ta n u l t a k  a 800-as 
d ö n tő b ő l, ah o l S a i s i  semmi tám o g a tá s t nem n y ú j t o t t  K ip ru g u tn ak . Jim Ryun e s é ly e i t  nagy 
m értékben c s ö k k e n th é t té  az i s ,  am ikor a középfutam ban 3 î 50- e s  tem pónál simán l e h a j r á z t a  
K e in o t. T alán  jobb l e t t  v o ln a , ha nem h ív ja  f e l  magára a f ig y e lm e t,  hogy b e te g sé g e  nem 
i á  v e t e t t e  úgy v i s s z a ,  ahogyan a z t  az ú jság o k  Í r t á k .  Egy t a k t i k a i  j e l l e g ű  döntőben 
m in d en ese tre  több  e s é ly e  l e t t  v o ln a .

A v ersen y ek  e l ő t t  k ö z v e tle n ü l az edzők nagy r é s z e  Gammoudit t i p p e l t e  1 0 .0 0 0 -re  és 
Keinonak ad ta k  v a lam iv e l több  e s é ly t  5 0 0 0 -re .

A t u n i s z i  v e rsen y ző , Gammoudi ta lá n  csakugyan a leg jo b b an  f e lk é s z ü l t  f u tó  v o l t .  
Három év ó ta  r e n g e te g e t  e d z e t t  m ag asla to n , g y a k o r la t i l a g  o t t  i s  ó l t .  O tthon  i s  le h e 
tő le g  a hegyekben e d z e t t .  Egyedül f u t o t t  edzésen  5 á -e s  u to ls ó  k ö r r e l  l á : 0 2 - ö t ,  és  ami 
még tö b b e t m ondott, f u t o t t  egy alkalom m al 5 x 2000-t 5 :9 0 -e s  á t l a g g a l .  I ly e n  magasságban 
s z in t e  h ih e te t l e n  I

Ennek e l l e n é r e  még ő sem b i r t a  á tv e n n i Wolde e r ő s í t é s é t  a tá v  végén, a k i  -  te rm é
s z e te s e n  -  nem v á r h a to t t  a h a j r á r a .  A 23 éves Temu, k ö zö ttü k  a l e g f i a t a l a b b ,  Tokióban 
még f e la d ta  a 1 0 .0 0 0 - t ,  i t t  már az é le n  v o l t .  Gammoudi f e l e t t i  sima győzelme e lb lz a k o -  
d o t t á  t e t t e  ő k e t, m ert 5000-en nem p ró b á ltá k  komoly iram m al l e s z a k í t a n i .

E l f e le d té k ,  hogy Tokió ó ta  ez a t u n i s z i  fu tó  hány nagy versenyen  b iz o n y í to t t a  
eredm ényesen h a j r á k é s z s e g e t , ha tá v  közben o t t  tu d o t t  m aradni a tö b b iek  k ö z ö t t .  Nos, 
igy te rm é sz e te se n  " o t t  v o l t "  az 5000- e s  dön tő  vegén i s ,  Ism ét b e b iz o n y o so d o tt, h iáb a  
tu d  v a la k i  jó v a l  3s^0-en  b e lü l ,  ha az a m ásik h o s s z ú tá v fu tó  v isz o n y la g  la s s ú b b , de 
rem ekül h a j r á z ik .

Az egesz a tlé ta -k ö zv é lem e n y  nagy ro k onszenvvel ea s a jn á lk o z á s s a l  f i g y e l t e  C la rk e  
e r ő f e s z í t é s e i t  a jó  s z e re p lő s  érdekében k i lá tá s ta la n n a k  l a t s z ó  h e ly z e te b e n . P ed ig  min
d en t e l k ö v e t e t t .  T ú llép v e  a NOB e n g e d é ly é t, mar ju n iu s  v e g é tő l á lla n d ó a n  2000 m f e l e t t  
e d z e t t  es  a v á r tn á l  jobb eredm ényeket é r t  e l .  Moşia a v i lá g  elsőszám ú tá v fu tó já n a k  
c sak  sze rény  h e ly e z é s re  t e l t .  Á lta lá n o s  v o l t  a vélem ény, hogy az 6 1 0 .0 0 0 -e s  aranyérm e 
e lső so rb a n  a NOB sz á m lá já ra  Í ra n d ó . A Tokió ó ta  t a k t i k a i l a g  i s  so k a t f e j l ő d ö t t  C la rk é  
-  véleményem s z e r i n t  -  te n g e r s z in te n  5000-e n  i s  b e le s z ó l t  v o ln a  a dobogós h e ly ezések b e .

A v ersenyek  u tán  több ú jság b an  f e l v e t e t t é k ,  hogy vajon  miképpen e l l e n ő r iz t é k  a 
b e n e v e z e tt versenyzők  e re d m én y e it. Az e tió p o k  p é ld á u l  3 v e rse n y z ő t i n d í t o t t a k  mind 
5OOO, mind 10.000 m éte ren . A nevezesd  s z i n t  k ö z ism erten  e lé g  magas v o l t .  Bem a z e l ő t t ,  
sem a z ó ta  nem s z e re p e l  semmilyen v i l á g r a n g l i s t á n  M aresha e s  Deguefu eredménye a le g 
jobbak  k ö z ö t t .  M agyarán, nem v o l t  joguk  az in d u lá s r a .  M aresha ennek e l l e n é r e  5000-en 
h a to d ik  l e t t .

A m ara to n i mezőny, a hagyományokhoz h iv e n , lé tszám ban  és "menőkben" e g y a rá n t 
h a ta lm as v o l t ,  M eglehetősen óvatosan  k ez d te k , nagy i s  v o l t  a tö m ö rü lés  az é l e n .  A k acs- 
k a r in g ó s  utakon azu tán  25 km u tán  egyre  jobban s z é th ú z ó d o tt  a mezőny. Temu k i f u l l a d v a ,
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az é l r ő l  egyre  h á t rá b b  k e r ü l t  éa Wolde -  szó  s z e r i n t  -  simán n y e r t .  Legnagyobb r i v á l i s a ,  
h o n f i t á r s a ,  még 10 km-nél az é len  v o l t ,  de 17 km-nél k b .  4 p e r c e s  h á t r á n n y a l  már kime
r ü l t é n  a d ta  f e l  a v e r s e n y t .  B i k i l a  a verseny e l ő t t i  h e ten  ugyanolyan l á z a s  t o r o k g y u l l a 
d á s t  k a p o t t ,  mint S ü tő .  Az i n j e k c ió k  csak  a l á z a t  v i t t é k  l e ,  a le g y ö n g ü l t  k o n d ic ió t  
már nem v o l t  id ő  f e l j a v í t a n i .  A 56 eves Wolde nagy u t a t  t e t t  meg a m ara to n i  o l im p ia i  
b a jn o k sá g ig ,  h i s z s n  1956-ban Melboumeban meg 1500-on i n d u l t ,  s ő t  -  más h í j á n  -  ugyan
o t t  f u t o t t  a 4x400-as  v á l tó b a n  i s .

Azt hiszem, le  leh et szűrni azt a ta p a sz ta la to t , hogy nem a táv e le jen  k e l l  az 
élen le n n i. Azonban a 20-25 km körül f e l t é t le n ü l  tudni k e ll  e r ő s íte n i, mert aki erre  
nem képes, nem kerülhet az é lcsoportba . A táv ezen részen mindig le s z  v a la k i, aki kez- 
demenyezésével szétrázza a mezőnyt, P r isa ite sr e  pedig a mai színvonal es igén ybevétel 
m ellett f e l t é t le n ü l  szükség van. Azt kihagyni -  tú l nagy hátrányt je le n t  az u to lsó  
5-10 k ilom éterre.

A versenyek e lő t t  a kenyaiak v o lt  edzője -  többek között -  azt mondta, hogy f é l 
nek a 5000 akadálytó l, mert Kogo igen gyenge formában van. Van ugyan egy uj a t lé tá ju k , 
aki odahaza 2 tized d e l jobbat fu to tt  a s z in tn é l, de nem tudjak, mire le s z  kepea é le t e  
e lső  nemzetközi versenyén.

Nos, a 21 éves Amos Biwott j ö t t ,  lá to t t  és győzött, -  mégpedig olyan formában, 
hogy a szakértők ér th e te tlen ü l csóválták  fe jü k e t.

Vajon miért maradt úgy le  a döntőben, ha igy tudott hajrázni a végen ?
Salán csakugyan a ru tin ta lanság  v o lt  az oka ? Mindenesetre a f e n t i  edzői n y ila t 

kozat Koşo gyenge formájáról ás Biwot tap aszta la tlan sagáró l -  magyarázatul szo lg á lh a t  
arra, miért nem nyertek fölényesebben a versenyt. Az uj bajnok vizesárok v é te lé r ő l még 
sokat beszélnek majd, de jövőb eli eredményeiről -  gondolom- meg többet. V alószínűleg  
ó r iá s i karrier vár rá . Gondoljunk arra, hogy eddig jóformán csak néhány akadályversenye 
v o lt .  tr

A legtöbb versenyző technikája k ifo g á sta la n . Az i s  k é tség te len , hogy a magas em
berek előnyben vannak. A k la s sz is  futók automatikusan vették  az akadályokat, jóformán 
rá sem "néztek" a gátra , nem v á lto z ta tta k  futóritmusukon sem.

Az 1500 bevezetésével sem emelkedtek a női közeptáviutó szamok. Ugyanis a 400 m 
végképp e lfo g la lta  h elyét a rövid távfutó  számok k ö zö tt. A fe lk é sz ü lé s  a f é r f i  400-asok  
mintájára fo ly ik . A legjobbak olyan gyorsak, hogy: eredmenyeikKel 20Q~on i s  számításba 
jöhetnek /ha nem i s  az o lim piai döntőben/. A Mexikóban indulók közül legtöbben a rövid
távról tértek  át 400-ra az olim piára.

Női ÖOO-on mindenki a 2 percen b e lü li  időket várta .
R eá lis  leh etőség  i s  v o lt  rá , annak e lle n ő r e , hegy a nőket szemlátomást jobban 

igénybevett® a magaslat, mint a f é r f i  600-asokat. N ik o lic s  k ie sé sé v e l többen i s  remény
kedtek a sikerben. Ez e lé g  óvatossá t e t t e  a mezőnyt. Manniagban /ak i különben c leve lan d i 
és a Szolnokról származott ie r e n c z i Sándor in d íto tta  e l  a t lé ta  p ályafu tását 1 /  még sok 
maradt. S i la i  Ilona i s  többre l e t t  volna képes, ha nem követ e l  a döntőben i s  -  az e lő 
futamhoz hasonlóan -  olyan komoly ta k tik a i h ib át, amely értékes métereket j e le n t e t t .

A futamok le fo ly á sa  egyébként ism ét aláhúzta a r a jt  utáni helyezkedés fon tosságát. 
Mexikóban egyébként a fér fia k k a l egyenlő mértükben csa táztak , tülekedtek a jobb helye
z é sé r t . A mimózalelküek rendkívül hamar a sor vegén ta lá ltá k  magukat.

I t t  s z ü le te t t  a futószámok k étség te len ü l legnagyobb m eglepetése; Vera N ik o lics  
k ie sé se .

N ik o lic s  eleggé ideges versen yző-tip u s. Az sem használhatott nek i, hogy az utóbbi 
két évben odahaza jóformán mindenki csak azzal fo g la lk o z o tt , hegy Vera merre, hová men
jen táborba, hogyan készüljön f e l  az o lim piai bajnokságra. i ’ő probléma azonban a» v o lt ,  
hogy kint nagyszerű form ájától vérszemet kapva, egyre erősebb edzeseket végeztettek  
v e le , tú lzásba v i t t e  a munkát és már a versenyek e lő t t  hullámvölgybe k e r ü lt. P ersze, 
egyre idegesebb l e t t  es mire rákerült a sor, te lje se n  l e t ö r t .  Ha elgondoljuk, hogy 
N ik o lics  szeptember vége f e lé  l;26~on b e lü l fu to tt  600-en, október e le jén  képes v o lt  
viszonylag rövid pihenőkkel 5 db 4O0-at fu tn i 55.5-ön b e iü l, akkor szerep lése  csakugyan- 
csak e zze l magyarázható.

A g y a lo g ló  mezőnyök v iszo n y lag  k iseb b ek  v o l t a k ,  de küzdelemben i t t  sem v o l t  h iá n y . 
50 km-en a m egfe le lő  tem póbeosz tás  e le g  nagy gondot o k o z o t t .  A k e z d e t i  nagy hőségben 
az e rő s  kezdes m egbosszulta  magat. Ennek később az ango lok ,  s z o v je te k  l á t t á k  e l s ő s o rb a n  
k á r á t .  A ré sz tv e v ő k  t e c h n ik á ja  nem minden e se tb e n  v o l t  k i f o g a s t a l a n  és ennek á l d o z a t u l  
s e té k  jó  h e ly e z é s re  e s é ly e s  versenyzők  i s  A a s d  p l .  N e rm e r ic h / .  K iv é te l  v o l t  a h az a iak  
reménysége, P e d ra z a ,  Bár s t i l u s a  az e lő o lim piához  k é p e s t  j a v u l t ,  mozgását mégis sokan 
v i t a t t á k .  K é ts é g te le n ,  hogy amikor 20 km-en, k ö z v e t le n ü l  a s t a d io n  e l ő t t ,  h i r t e l e n  f e l 
z á rk ó z o t t  a v ez e tő  s z o v je t  k e t tő s h ö z ,  a szemtanuk s z e r i n t  igen  t i s z t á t a l a n u l  g y a l o g o l t .  
I t t  nagyon s ö t é t  v o l t  ea t a l á n  eppen nem v o l t a k  o t t  a b i r á k ,  ben t  a B tad ionban  p ed ig  
40.000 e x tá z i s b á n  lév ő  -  d e r v is k é n t  o r d í t ó  h az a i  s zu rk o ló  szeme l á t t á r a  -  k i  m erte  vol'* 
na k i á l l í t a n i  7i

A mexikói s p e c i á l i s  körülményekhez v a ló  alkalm azkodásban «lénybe k e r ü l t e k  azok a 
g y a lo g ló k ,  a k ik  e lé g  s z ín v o n a la s  f u tó  edzésmunkára v o l t a k  k ép esek .  Kz mindenképpen e l 
g o n d o lk o d ta tó ,  b á r  v á l t o z a t l a n u l  az é l e n j á r ó  s z o v j e t  éa NDK-s g y a lo g ló k  v isz o n y la g  
k ev e se t  fu tn a k  odahaza, ed zések en ,

A magyar versenyzők f e lk é s z ü l é s é ,  a programnak m eg fe le lő en ,  t e rv s z e rű e n  f o l y t  -  
egeszen a k i u t a z á s i g .  Most u t ó l a g ,  a versenyek  l e f o ly á s á n a k ,  eredményeinek ism ere téb en ,  
te rm é sz e te se n  f e lm e r ü lh e t ,  hogy e s e t l e g  másképpen k e l l e t t  vo ln a  e z t  m egsze rvezn i,  több



e d z és leh e tő ség e t ;  b i z t o s í t a n i  m ag as la to n ,  s t b .
E r re  az o l im p iá r a  a t á v f u t ó  számokban e le v e  a m a g a s la t i  problémák nyomták r á  

b é ly e g ü k e t .  E z é r t  e r r e  i t t  egy k i c s i t  bővebben k i  k e l l  té rn ü n k  annak e l l e n é r e ,  hogy a 
problema a sok s a j t ó c ik k e n  k e r e s z t ü l  e lég g é  i s m e r t .

Hogyan je le n tk e z e tt  ez a kérdés konkrétan a magyar versenyzőknél ?
Az e lő o l lm p iá k  t a p a s z t a l a t a i ,  v a lam in t  az o rv o s i  j e l e n t é s e k  a l a p j a n  úgy l á t s z o t t ,  

hogy e legendő  a k o ra i  k iu t a z á s  é s  e s e t l e g  a második a lap o zó  időszakban  -  a v e rsen y ek  
m ia t t  l e h e tő s é g  sem l e t t  vo lna  máskor -  egy kb . 3 h e t e s  h a so n ló  m agasla ton  e l t ö l t ö t t  
id ő  I E z t  a sz ö v e tsé g  Je revánban  b i z t o s í t a n i  i s  t u d t a .  A versenyzők  o t t  -  a b itum enes 
p á ly á t  l e s z á m ítv a  -  m egfe le lően  tu d ta k  k é s s ü l n i .

Most a k ü l f ö l d i  t a p a s z t a l a t o k  h a t á s á r a  -  jogosan  -  f e lm e r ü lh e t :  nem l e t t  v o ln a  
jo b b ,  le g a lá b b  a leg jo b b  versenyzőknek j ú l i u s  k ö z e p é tő l  fo ly am ato san  a k i u t a z á s i g  ma
g a s l a t i  e d z ő tá b o r t  b i z t o s í t a n i .  E z ,p e r s z e ,  f e l b o r í t o t t a  v o ln a  a v e r s e n y z é s i  t e r v e t ,  
h á z a l t ,  k ü l f ö l d i t  e g y a r á n t .  M indenese tre  ü t k ö z ö t t  v o ln a  a HOB e l ő í r á s a i v a l .  /E lő r e  nem 
l e h e t e t t  t u d n i ,  hogy szan k c ió k  n é lk ü l  milyen sok o rszágban  nem t a r t o t t á k  e z t  m e g . /  
A zonkívül Jerevánban  i ly e n  hosszú  idő  e l t ö l t é s e  nagy gondot o k o z o t t  vo ln a  az é tk e z é s  
s z o k a t la n e á g a  éB a hosszú  t á v o l i é t  p s z ic h é s  h a t á s a  m ia t t  i s .

Végül: nagyon sok versenyző -  európai, ten geren tú li -  szerep lése  egyaránt bizo
n y íto tta , hogy a 4-5 hónapos m agaslati e lők észü letek  e lle n e r e , az eredmények k ö z ö tti  
d iffe r en c ia  csökkent és szerep lésü k , ennek e lle n e r e , a várt a la t t  maradt.

Az e lő o l lm p iá k  t a p a s z t a l a t a i  a z t  m u ta t tá k ,  hogy az a k k l im a t i z á c ió  a 3 .  h é t  u tán  
z a v a r t a l a n u l  b e k ö v e tk e z ik .  A m ostan i o rv o s i  v i z s g á l a to k  i s  a l á t á m a s z t o t t á k  e z t .  D r.
Gsépe v i z s g á l a t a i  s z e r i n t  a 4 .  h é ten  o rv o s i  szempontból m eg fe le lő  á l l a p o tb a n  v o l t  v a l a 
mennyi v e rsen y ző ,  a l á í r ó k  az e l u t a z á s  e l ő t t i  o t t h o n i  a d a to k a t .  Tehá t e l m é l e t i l e g  min
denk i o ly a n ,  -  vagy jobb formában v o l t ,  mint k i u t a z á s  e l ő t t .  E l len b en  v á l t o z a t l a n u l  
nagy v o l t  a különbség  a t e n g e r s z i n t i  é s  a m exikói t e l j e s í t m é n y e k  k ö z ö t t .

AZ e lő o l im p ia  h o s s z ú tá v fu tó  számaiban á l t a l á b a n  azonos m a g a s la t i  t a r t ó z k o d á s s a l  
vaţtefc  r e s z t  a v e rsen y ző k .  Az a néhány, m agasla ton  é lő  f u t ó ,  a k i  e l i n d u l t ,  nem e r ő l 
t e t t e  a tempót es  csak  a h a j rá b a n  a r a t o t t  s z o ro s  g y ő z e l m e t Már akkor i s  f e l t ű n t ,  hogy 
egyes ,  dusabb izom za tú ,  n a g y te s tű  versenyzők  v is z o n y la g  gyengébben f u t o t t a k  A á s d  p l .  
M écsért / .

Az európaiak nagy részé -  igy mi -  nem számítottunk az olim pia e lő t t  olyan nagy
mértékű különbségre, amely az állandóan magaslaton élők javára ténylegesen je le n tk e z e tt  
a versenyek során. Már az edzéseken ás a két adóversenyen olyan különbségek mutatkoz
tak, amelyek beb izonyíto tták , hogy az állandó m agaslati tartózkodás behozhatatlan előn yt  
je le n t  elsősorban 5 ós 10 ezren és 3000 akadályon, de maratoniban és kisebb mértékben 
1500-on i s .  Ezt az előnyt ten g ersz in ti versenyzők meg sokhónapos folyamatos m agaslati 
tartózkodással sem tudták t e l j e s  mértékben e ltü n te tn i.

Az eredmények alátám asztották a®t az orvosi m eşâ llap itâst i s ,  hogy ezekben a 
számokban ily en  magasan általában azok szerepelnek j ó l ,  akik minél soványabbak, nyúlán
kabbak, vékony izomzatúnk.

Ezek a körülmények érthetően negatívan b efo lyáso lták  a ten g er sz in ti versenyzők 
-  Így a mi futóink -  verseny e lő t t i  hangulatát i s .  Az 1000 méter f e l e t t i  távoknál á l
landó nehézségek vo ltak . Versenyzőink megpróbálták olyan, a ta v a ly in á l erősebb ritmus
ban fu tn i,  ahogyan a m agaslati versenyzők ed zettek , de egy bizonyos idő után h ir te len  
nagyon e lfáradtak , lábuk és karjuk te lje se n  eln eh ezed ett, e le r ő t le n e d e tt . Egyeseknél 
ilyenkor mindig erős szúrás i s  .je len tk eze te tt .

Ilyen körülmények között a versenyzők i s  e lé g  k ilá tásta lannak  Í té lté k  helyzetüket  
és ez p l .  Mecser eseteben olyan rezign á ltságo t okozott, hogy azt verseny e lő t t  nem i s  
s ik er ü lt  m egszüntetni, ső t a 10.000 után csak fokozódott. Bz a szubjektív  érzés auto- 
szu ggesztiv  hatást v á lto t t  k i több versenyzőnknél, igy az ob jek tiv  -  magaslatból adódó — 
nehézségek m elle tt  még ez íb  h ozzájáru lt, hogy futóink nem tudtak jobb eredményt e lé r n i.

Az e lő z e te s  tervek sz er in t  valamennyi versenyzőnek a leh ető  legjobb kondícióban 
es ed z e ttség i állapotban k e l le t t  kiutaznia Mexikóba, mert t  -  az e lő z e te s  tapasztala«  
tok szer in t -  az akklim atizálódás! problémák m ellett a forma komoly javitaBára már 
nincs leh ető ség .

Ez csak részben v a ló su lt  meg. Mecser, Szerén yi, Sütő, Tóth Gy , es K iss A. k ifo 
gástalan kondícióban es jó  formában utaztak k i .  Viszont a többieknél nem igy v o l t .

Szabó J . augusztus második felében csonthártya-érzékenység miatt nem tudott 100 
jí-o e  munkát végezn i. Eormája szeptemberben sem ja v u lt , inkább v is s z a e s e t t .  Technikai 
munkára i s  képtelen v o lt ,  Így gáttechníkája meg rosszabb x e t t .  A k ü lfö ld iek  akadályon
ként 2-3 m eterrel fu to ttak  e l  t ő le .

Munkácsi Jerevánban még sorra ja v íto tta  edzésben egyéni c s ú c sa it , de m egsérült, 
a bajnokságon sem tudott induln i és ez a kihagyás észrevehetően v is s z a v e te t te .

Kiss György -  habar egesz évben rendesen es tervszerűen d olgozott -  nem tudott 
olyan felk eazü iesi. s z in te t  és eredményeket e le m i ,  mint előző  evben. G yakorlatilag  
k ik ü ld etését i s  ta va ly i eredményeinek köszönhette /"A" kerettagaágának/.

Hont! k ikerü lésére a szakvezetés nem szá m íto tt. Azért küldtek ki a VET-re, amikor 
az o lim piai keret versenyzői erős fe lk é s z ü lé s i  murikut végeztek . A m érsékelt edzések, a 
hiányos edzeslehetőségek és á VIT utáni erős munka hatására a második versenyidőszak  
versenyein álta lában k issé  a fáradt benyomását k e l t e t t e .



És ak ik  jó  formában é rk e z te k  k i  Mexikóba ?
Szerénái — a körülményeket í’igyelembevéve -  m egfelelően s z e r e p e lt . Talan még 

jobban fu th a to tt volna, ha nem kezd viszonylag tú l erősen . A bolyban a nagy tü lekedés  
annyira id e g e a ite t te , hogy inkább a mezőny e le jen  helyezkedett e l .

Mecser szerep lése  borzolta f e l  leginkább itth on  a kedélyeket. Ez azonban érthető  
i s ,  hiszen ő már évek óta az e ls ő  számú fu tó a tlé tá n k . K étségtelen: nem b irta  a magas
la to t  ! Az eredmények utólagos ismeretében csakugyan semmi e sé ly e  sem v o lt  arra, hogy 
az e lső  6 között végezzen. Ezt 6 i s  tudta. Viszont -  sajnos -  nem olyan versenyző, aki 
a hátsóbb régiókban i s  t e l j e s  erővel tudjon küzdeni a jobb h e ly ez é sér t . így lélekben  
i s  " leeresztv e” szerep e lt -  úgy, ahogyan s z e r e p e lt . Véleményem szer in t "hazai verseny
zésse l"  i s  maximum 30:10-20 körü li időre l e t t  volna k ép es ./E zzel az előolimpiákon  
nyerni l e h e t e t t . /

Odakinn Sütő lá ts z o tt  a legjobb formában lévő  maratoni futónak. Sajnos, 5 nappal 
a verseny e lő t t  torokgyulladást kapott 39 fokos lá z z a l .  Ez -  habár életében  e lő szö r  
kapott in je k c ió t  -  annyira leg y ö n g ite tte , hogy eredményes szerep lésére  már nem v o lt  
remény. B ik ila  után 3 krn-rel ő sem b ir t  továbbfutn i.

Tóth Gyulát kinn sz e r z e tt  bokasérülése a munkában egy hétre v is s z a v e te t te , s ez 
formáját csök k en tette . Ennek e lle n é re  bizakodással várta a r a j to t .  A versenyen azonban 
annak döntő fázisában, 25 km után annyira e lfá r a d t , hogy képtelen v o lt  a z .é lb o lly a l  
kapcsolatot ta r ta n i.

Kiss Antal elsősox’ban 20 km-en várta a jó s z e r e p lé s t , de mindenképpen induln i 
akart 50 km-en i s .  Nos, 20 km-en tú l erősen k ezdett, h o lo tt  óvatos kezdés utáni fokoza
to s  e r ő s ité s  az erénye. így a táv második felében  k issé  e lgörcsösöd ött, nem tudott 
e r ő s ite n i, v is s z a e s e t t .  Két nap szünet után te lje se n  fr is se n  á l l t  az 50 km ra jtjá h o z .
I t t  már óvatosabban k ezdett, fokozatosan jö t t  f e l .  Végig igen t isz tá n  mozgott, még ak
kor i s ,  araikor a táv végén egyre jobban fárad t. Á tvésze lte  a 30 km után fe llép ő  nehéz
ségek et. Bár a verseny végére nagyon e lfá r a d t, K isst még fr issn ek  mondták volna azok, 
akik emlékeznek még Bóka Antalra, s arra, hogy milyen állapotban érk ezett célba  annak 
idején egy jó l  s ik er ü lt  verseny végén.

Ha ezeket a körülményeket összevetjük , akkor m egállapíthatjuk, hogy az o lim pia i 
eredmények mégsem adnak te lje se n  valós képét távfutásunk j e le n le g i  h e ly z e té r ő l.

Ennek e llen ére  reá lisan  le  lehet merni közép- és hosszútávfutásunk je le n le g i  hely
z e té t ,  ha az o lim piai szerep lés  m elle tt  figyelem be vessző.:-' azokat a te ljes ítm én y ek et, 
amelyekkel a versenyzők k ik erü ltek .

így megáll api th a tó , hogy Kőcser k iv é te lé v e l komolyabb helyezésre e sé ly e s  verseny
zőnk n in c s . Maratoni futóinkban van még leh ető ség , hogy kedvező körülmények esetén  
versenyben lehessenek a le g jobbakkal.

f é r f i  Középtávfutásban Tokió óta semmit sem k öze lítettü n k  a nemzetközi é lvon alhoz. 
Az elmaradás elsősorban gyorsaságban és hajrákészsegben mutatkozik. Ezt b izo n y íto tta  
az egyetlen  k ikerü lt Honti sz erep lése , valamint álta lában a nemzetközi versenyek ered
ménye i s .  Nincs megnyugtatóan megoldva a gyorsabb versenyzők f e l f e l é  irá n y ítá sa  és 
v á ltoza tlan u l fék je  a fejlődésnek  a tempómenéstől való ciár-már kóros húzódozna.

Hosszútáví’utásban a Tokió után megindult fe j lő d é s  l.96ö~ban nemcsak m egállt, de 
v issz a e sés  i s  következett b e. Ez i s  b izo n y ltja , hogy az élgárda Mecser k iv é te lé v e l  e leg  
koros, kiöregedőben van. Az utánpótlás h e lyzete  pedig e lég  problematikusnak lá t s z ik ,  
mert igen szűk, ráadásul még képességekben vagy hozzállásban xs elmarad a kívánalm aktól.

Akadály futásban az u to lsó  6-8 évben h ih e te tlen  flu k tu áció  v o lt  az élvonalban. A 
je le n le g i élgárda elsősorban s p e c iá l is  akadúly-állóképesseg és technikai sz in ten  marad 
e l  az é lv o n a ltó l. Ezt pedig csak nagyon alapos, egész év i gáttech n ik ai munkával és még 
több akadályversennyel leh et behozni. A sikeredmények c é lK itü z é se it  pedig a lá  k e l l  ren
d eln i az akadálykepzesnek.

Női középtávfutásban rendelkezünk aránylag a legjobb u tá n p ó tlá ssa l. Sajnos, közü
lük senki sem ju to tt  Ki Mexikóba.Az egészen f ia ta lo k  között i s  i t t  ta lá lju k  a legtöbb  
teh e tsé g e t . íg y , ha 1969-ben lesznek i s  id ő leg es  nehézségek, a fe j lő d é s  f e l t e t e l o l  a- 
dottak . A nemzetközi élmezőnybe kerülés -  i l l e t v e  maradás -  azonban i t t  s p e c iá l is  kö
vetelményekkel já r , mért Európában -  a fér fia k k a l szemben -  komolyabb eredményjavulás
ra leh et szám ítani.

Gyaloglásban egy nemzetközi képességű versenyzőnk v o lt  az u to lsó  3 evben. Sajnos, 
az utánpótlás sem tú l b iz ta tó . Mindössze meg két olyan versenyzőnk van /D alm ati, Antal/ 
akik a következő években komolyabb szerepet játszhatnak, f e j lő d é sr ő l a mexikói ezüst
érem dacára sem beszélhetünk.Nagyobb propaganda es támogatás nélkü l ez a versenyág vál
toza tlan u l egyhelyben topog. Talán fia ta lab b  hosszutávfutóink közül k ellen e  id e  verseny 
zőket á t ir á n y íta n i. Ez -  mint Kiss Antal példája i s  mutatja -  eredményes le h e t .

Az egész sportágra v ilá g sz e r te  je llem ző , hogy a nagy munka m ellett sok a s e r ü lt ,  
nagy a f lu k tu á lá s . Ó riási h e ly z e t i előnnyel rendelkeznek azok az országok, ahol e leg  
bő a v á la sz tá s i leh etőség  az élvonalban. /Természetesen i t t  i s  az egymás e l le n i  ver
sengés i s  h a jtó e r ő ./

Ez részben máris megszabja a jövő f e la d a ta it .  Minél több tá v fu tó t , gya log ló t  
kellene a szakosztályoknak fo g la lk o z ta tn i, hogy bővüljön a k iv á la sz tá s  leh ető seg e .

A mai körülmények között -  sa jn os- ez nem egyszerű. A k iv á la sz tá s  ugyanis v á lto 
zatlanu l " esetleg es" . Közismert, hogy a labdajátékokban je len tk ező  könnyű és gyors —.
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nem munkaigényes érvényesü lési lehetosog  elvonja a f ia ta lo k a t  a "melós" sp ortágu k tó l.
De as a t lé t a - je lö lte k b ő l aem lesznek aokan ások, akik egyébként lehetnének a szü k lató-  
körüség vagy a kenyelem szeretet m iatt. Hány közepes sp r in ter  vagy nógyszuzas verseny
z e tt  már nálunk, akikből nemzetközi színvonalú versenyző le h e te t t  volna a hosszabb tá 
vokon, ha időben á t á l l í t j á k .  tíz, sok esetben , megert volna egy k is ad m in isztratív  a lá 
tám asztást i s .

Különben' egyre keveáebb az olyan alany, aki hosszabb távlatban v á l la l ja  e z t a 
munkát. Sok helyen pedig nem i s  támogatják úgy a f ia t a l  versenyzőket, nem 3 e g it ik  e lő  
a k étszer i ed zést, így az aránylag k is  létszám ból i s  nagy a lem orzsolódás.

Az edzői munka terü letén  i s  volna javi.tani v a ló .
Igaz, nálunk a korszerű edzésmódszerek ism ertek, tehát e lm é le t ile g  mindenki a 

legjobban tud fog la lkozn i ta n ítv á n y a iv a l. De a f ia ta lo k  többéves fokozatos e lö k esz itea e  
még nem megy zökkenósmentesen. f e lü lv iz s g á la tr a  szorul álta lában az alkalm azott edzés- 
módszerekben a mennyiségi ea minőségi munkával kapcsolatos szem lelet i s  -  elsősorban a 
versenyidőszakban. Ameddig mindenki k iv é te l nélkül magáévá nem te s z i  azt az e lv e t ,  hogy 
az erős versenyzések alapvető követelmények a fejlőd ésh ez  -  es ezert minden versenyző
nek tenni i s  k e ll  valamit -  sz in tén  nem leh et lényegesen e lő r e lé p n i. Elgondolkoztató  
leh et az i s ,  hogy atlétikában  viszonylag a középtávfutó edzők m inősítése a leg a la cso 
nyabb, i t t  a legtöbb az ok tató .

Végezetül néhány szó t fegyelm i, erk ö lc s i kérdésekről. Komolyabb legyelm etlenség  
-  az előző évekhez hasonlóan -  most aem ford u lt e lő .  A versenyzők h ozzáállása  az edzés« 
munkához maximális, de ezt a versenyeknél már nem leh et ily en  egyöntetűen á l l í t a n i . 
Mindez -  sajnos -  nem mai problema. Az utóbbi években e teren éppen az idősebbek mutat
tak rossz p é ld á t, h iányzott az a példamutatás, ami a f ia ta lo k  fe j lő d é sé t  kedvezően be
fo ly á so ln á . Ezt m otiválja az i s ,  hogy talán  nehányan nem ereznek olyan fe le lő s s e g e t  
sportáguk jövőbeni fe j lő d é sé é r t , mint k e lle n e , de az i s  k özrejá tszh a t, hogy ma sokkal 
több egyéni előnyt leh et k iharcoln i az é le t  más terü letén  és igy kevesebbet törődnek 
általában az a t lé t ik á v a l.

Az olimpián eredményt elerók példája pedig ism ételten  csak azt b iz o n y ítja , hogy 
komoly sikerhez -  az eredményessel erdőkében -  e lengedhetetlen  a magánélet a lárend elés« .

Az egyes országod a t lé t á i t  az alábbi létszámú edző k ísé r te :
Csehszlovákia 4 fő
Románia 3 fő
NDK 15 fő /ebből 5 csak k ü lfö ld iek et f ig y e l t . /
Szovjetunió aO fő ♦ 2 technikai vezető
NSZK 11 fő t  2  technikai vezető ?USA fér fia k L fő + 5 technikai vezető
USA nők 2 fő + 1 techn ikai vezető
Jugoszlávia 4 fő
Ausztria 2 tő
Anglia 6 fő + 2 technikai vezető
A usztrália 4 fő + 2 techn ikai vezető dr.Szabó Miklós

AZ ATLÉTIKAI OLIMPIA A SZÁMOK TÜKRÉBEN
A sport mindig erdekelte az emberekot.
A küzdelmek, versenyek ősid őktő l napjainkig nagy tömegeket mozgattak meg. Sok-sok 

ezer résztvevője v o lt  eddig i s  egy-egy nagyobb versenynek. Azért Írtam r é sz tv ev ő t, mert 
a nézők éppen úgy hozzátartoznak a versenyekhez, mint az aktiv résztvevők. Érzelmi ská
lájuk éppen olyan s z é le s ,  mint a küzdő leL eke. Buzdításukkal, magatartásukkal sok nagy 
csata  kim enetelét döntötték e l ,  vagy b efo ly á so ltá k . Különösképpen fen n á ll éz ma, amikor 
a műholddal, te le v íz ió v a l  sz in te  megfogható közeibe kerülnek a sport hagy eseményei a 
m illiók  nézik azokat, legyenek labdarúgás, ú szás, vagy akár a t lé t ik a .

A mexikói olimpia küzdelmeit az egész v ilá g  lá th a tta , többszáz m illió  ember iz 
gu lta  végig a képernyő e lő t t  a szebbnel-szebb versenyeket, s ö i'ü lhetett versenyzői s ik e 
rének, vagy le h e te tt  büszke magáért a r é sz v é te lé r t .

Nem akarom most m éltatni a mexikói o lim p iát, hiszen annyira látóközeiben van meg, 
hogy sz in te  észre sem vettük és már mult időben beszélünk r ó la .

Oly sok m éltatás, é r té k e lé s , orvosi cikk je le n t  meg már azóta, hogy újabbakat ta 
lon nem is  Jehet hozni. Mégis megpróbálom, talán érdekes le s z  egy-két ö sszeh a so n lítá st  
tenni az előbbi két o lim piával. Ezért ezt a címet adtam értekezésemnek: "A mexikói o-
limpia a számok tükrében".

Nem kívánok a szuperolimpia minden sportágával külön fo g la lk o zn i, h iszen minden 
ágban csodálatos ereómények kápráztatták e l  a szakembereket éppen úgy, mint a többszáz
m illió  n éző t. Csak egy sportágat, az a t lé t ik á t  elemezgetem i t t .

Az előző  olimpiához viszony i t v n két alapvető különbségről k e ll  beszelnem . Az e- 
gyik a tartán-pálya , a másik a 2000 méteres ten gerszin t f e l e t t i  magasság. Szaklapok, 
napilapok, rád ió , t e le v íz ió ,  szakemberek, orvosok, laikusok pro es kontra annyi c ikket, 
értek ezést Írtak és mondtak, hogy erre már nem térek k i.

V ita th ata tlan , hogy ez a két tényező döntően b e fo ly á so lta  a mexikói eredmény eket* 
Olyan alomcsúcsokat és olyan leégések et h ozott, amelyekre, mint leh etőségek re, egy hó



nappal az olim pia e lő t t  senki sem gondolt volna.
Erről talán egy k is  táb lázat adhat hü képet.
Egy hónappal az olim pia e lő t t  a v ilá g  nagy versenyzői már magabiztosan vezettek  

a v ilá g ra n g listá k a t es sokszor elérhetetlenn ek  lá tsz ó  rekordokkal s z in te  már e lőre  e l 
könyvelték olim piai s ik e r e ik e t , győzelm eiket. Ezeknek meg i s  v o lt  az alapjuk, mert te 
hetségük, k la ssz isu k , komoly felk észü lésü k  ezeket a reményeket mind alátám asztani l á t 
szo ttak .

Nézzük meg a v ilá g ra n g lis tá k  e lső  h e ly e z e t t j e i t  1%H. szeptember 15-én, tehát kb. 
egy hónappal az olim pia e lő t t .

Férfiak: 100 Dl Hines USA 5 .9
200 m Fray Jam. 20.1
400 m Matthews USA 4 4 .4
800 m Hell USA 1:45.51500 m Tümmler NSZK 3:36 .5

5000 m Clarke A usztrália 13:27.8
10 .000 m Clarke Ausztrál ia 27:49 .4

110 gát McCollouch USA 33.3
400 gát Withney USA 4 9 .5

3000 ak . Kuha Finne. 8 :24 .2
4x100 vá ltó USA 38.7
4x400 vá ltó USA 3:04.3
magas Boyce A usztrália 221
távol Beamon USA 833

rúd D.'Encausse Franciao . 537
hármas Pousi F i rino. 1 7 .0 0

súly Matson USA 21.30
diszkosz S ilv e s te r USA 66.55gerely Lus i s SZU 91.98
kalapács Z sivótzky Magyaré. 

NSZK
73.74

tizpróba Bandiin 8066
Nők: 100 m Ty us USA 11.1

200 m Burge A u sztrál!a 23.0
400 m Scott USA 52.9800 m Nikolic Jug. 2:00 .580 gat Korsakova SZU 10.2

4x100 Schmidt NDK .187
távol Szevinszka Lengyelo . 667

súly Csiszova SZU 18.67
diszkosz Westermann NSZK 62.54

gerely Németh A. Mâgy aro. 60.20
ctpróba Rosendahl NSZK 5129

Ezek voltak  a lis ta v ez e tő k  és mögöttük sorakozott még sok kiválóbbnál kiválóbb
a t lé ta ,  akik mind olim piai éremmel, vagy hely ezé 
b ó l.

s s e l , szere tték volna hazatérni Mexikó-
Nézzük meg, kik nyertek olim piai bajnokságot Mexikóban.
Férfiak: 100 m Jim Hines USA 9 .9

200 m Tomiul Smith USA 19.8
400 Lee Evans USA 43.8
800 m RaIp Doubel 

Kipcsoge Keino
A usztrália 1:44 .3

1500 m Kenya 3:34 .9
5000 m Mohamed Gammoudi Tunézia 14.05.0

10.000 m N a fta li Temu Kenya 29 .27 .4
110 gát W illi Davenport USA 13.3
400 gát David “omer;y Anglia 48.1

3000 ak. Amos Biwott Kenya 8:51 .0
magas Dick Fosbury USA 224
távol Bob Beamon USA 890

rúd Bob Seagren USA 540
hármas Viktor Szanojev SZU 17.39

súly Handy Matson USA 20.54
diszkosz A1 Oerter USA 64.74

gerely Janis' Lusis SZU 90.10
kalapács Zsivótzky Gyula Magyaro. 73.36
tizpróba B i l l  Toomey USA 83834x100 vá ltó USA 58.2

4x400 váltó USA 2:56.1
Nők: 100 m Wyoinla Tyus USA 11.0

200 ra Irena Szevinszka Lengyelo. 22.5400 m C olette Besson Franciaő. 2 :00 .980 gat Mauren Caird A usztrália 10.3magas M iloslava Hezkova C seh sz l. 182
távol Viorica Viscopoieanu Romania 682

súly Margittá fíummel - N DK 19.61diszkosz Lin Manollu Román:i a 68.28
gerely Nemeth A. Magyaro . 60.56



ötpróba Ingrid Becker NSZK 5098
4x100 váltó USA 42.8

Láthatjuk, nogy szédületesen n a g y  eredmények szü lettek  Mexikóban, melyek m ellett 
a tok ió i és a római eredmények erősen elmaradnak. Mindek a következménye ez ? KfJtségte- 
len, hogy Mexikóban minden számban óriási versengés volt nemcsak a győzelemért, helye
zésekért, hanem magáért a döntőbe jutásért i s .  Sorra dőltek meg az olim piai és orszá
gos csúcsok a selejtezők  és döntők a la t t .  K étségtelen, hogy közrejátszott a gyors és 
ruganyos tartán pálya i s ,  de ilyen  már sok országban van. Igaz, a mexikói még ezek kö
zött i s  kiemelkedően jó v o lt .

Mi lehet még ?
I t t  lép f e l  a sp e c iá lis  mexikói magasság, a 2000 méter f e l e t t i  viszonyok sa játos

sága, amelyről már annyit cikkeztek és amelyről majd még annyit vitatkozunk. Ezeknek 
seg ítő , vagy hátráltató hatását tapasztaltuk az olimpián és láttuk , hogy egyes verseny
zők hogyan reagáltak rá. Nem állítom , hogy tengerszinten más le t t  volna minden eredmény 
de ha, összehasonlítjuk a szeptemberi v ilágranglista  vezetőket az olim piai bajnokokkal, 
úgy igen érdekes képet kapunk, melynek realitásául e l lehet gondolkozni.

Nézzük meg, hogy a szeptember 15-én legjobbak egy hónap múlva hol végeztek volna
az olimpián:

100 m Hines USA l.h e ly
200 m Fray Jamaika 7 . ”
400 m Matthews USA egyéniben nem indu!
800 B B ell USA előfutamban 5.» k ie se ttoQu-\rH m Tümmler NSZK 3 .hely

5000 m Clarke Ausztrália 5 .hely
10 .000 m Clarke Ausztrália 6 .hely
. 110 gát McCullouch USA sérülés miatt nem indult

400 gát Whittney USA 6 .hely
3000 ak. Kuha Finno. betegség miatt nem indult

4x100 váltó USA 1 .hely
4x400 váltó USA l.h e ly
magas Boyce Ausztrália 209-cel k iese tt
távol Beamon USA l.h e ly

hármas Pousi Finno. 16.01-gyel k ie se tt
rúd D'Encausse Franciao. , 7 .hely

súly Matson USA l.h e ly
diszkosz Silvester- USA 5 .hely

gerely Lus is SZU l.h e ly
kalapács Zsívótzky Magyaro. l.h e ly

Nem végezhetünk összehasonlítást' a két gyalogló és maratoni Bznmban, mert ezsket 
nem pályán rendeztük meg, s igy a különböző helyen rendezetteket nem lehet reálisan  
összehasonlítan i. Gyaloglásban a szovjetek és az NDK-sok voltak a legjobbak az olimpia 
e lő t t .  De az olimpián ip igy v o lt .

Maratoniban B ikila v o lt a titk o s fav o r it, helyette azonban Wolde -  ugyancsak e t i 
óp versenyző győzött. ,

Nők! 100 Cl 'P y u B USA 1 .hely
2 0 0 m Burge Ausztrália a középfutamban k ie se tt
400 Dl Scott USA 6 .hely
800 m Nikolic Jugoszlávia középfutamban feladta

4x100 váltó SZU 3 .hely
80 gát Korsakova SZU középfutamban 5 . »kiesett

magas Schmidt NDK 3 .hely
távol Szevinazka Lengyelő. selejtezőben 624,k ie se tt

súly Csiszova SZU 3 .hely
diszkosz Westermann NSZK 2 .hely

gerely Németh A. Magyaro. 1 .hely
ötpróba Rosendahl NSZK megsérül.

Harminchárom a tlé t ik a i számban néztük meg az olim piai és az azt megelőző hónap 
leg jo b b ja it.

Érdekes s ta t is z t ik á t  kaptunk. Biztos győzteseknek v é lt  versenyzők estek k i és o~ 
lyanok nyertek, akikre senki sem gondolt, i t t  lá ts z o t t , nemcsak az szám ított: ki készült 
f e l  a legjobban, legbecsületesebben, hanem hogy k l-k i hogyan tudott a magaslathoz a l
kalmazkodni. Míg ez rövidebb távokon, ugrásokban, dobásokban s e g íte t te  a versenyzőket, 
addig hosszabb távokon sokszor leküzdhetetlen akadályt je le n te t t .  Erre később v issza té 
rek .

Láthatjuk, hogy milyen kevés a tlé ta  tudta szeptemberi e lsőségét megőrizni, az olim
pián. Ezeket érdemes névszerint is  kiemelni, mint abszolút győzteseket -  tengerszinten  
és magaslaton egyaránts

Hines:100 m, USA:4xlOO, USA: 4x400, Matson : súly lökés, Lusla: gerelyhajitás /u to l 
só dobással/, Zsivétzky: kalapácsvetés, Beamon : távolugrás, Tyne: 100 m, Németh A.s 
gere ly h a jitá s . ------------

Harminchárom számból kilencen á lltak  a dobogó leg fe lső  fokára. Büszkék lehetünk, 
hogy ebből kettő a ml országunk versenyzőj e .

Magy versenyek megnyeréséhez a tehetség m ellett még olyan le lk i  adottságok i s
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k e l l e n e k ,  melyek az a d o t t  legnehezebb  körülmények m e l l e t t  i s  a legm agasabbra em elik  az 
em b e r t .

Ezekben a versenyzőkben ez megvolt !
A l e l k i i s m e r e t e s ,  Jó f e lk é s z ü l é s  m e l l e t t  ez a l e l k i  p l u s z ,  ami az a r a n y s z e rz é s  

e l e n g e d h e te t l e n  k e l l é k e .  Sokáig  em lékezni fogunk még L u s is  u to l s ó  d o b á sá ra .  Hosszú 
k o n c e n t r á lá s ,  n e k i f u t á s ,  majd megtorpanás s nyugodt v l s s z a b a l i a g á s . A nézőkben I s  p a t 
t a n á s i g  f e s z ü l t  minden, kü lönösképpen , mert K ulcsárunk  v e z e t e t t .  Azután az u t o l s ó  k í 
s é r l e t ,  az arany m e g sze rzé sé re .  A k id o b ásn á l  már l á t s z o t t ,  hogy s i k e r ü l t .  Szegényebbek 
l e t t ü n k  egy o l im p ia i  b a jn o k sá g g a l ,  de gazdagabbak egy nagy é lm énnye l.

Vagy k i  ne emlékeznék C o l e t t e  Besson b e ro b b a n á s á ra , vagy Beamon e l s ő  u g rá s á r a ,  
üummel ragyoçô k irobbanó  d o b á s á ra ,  Fosbury k o n c e n t r á l á s á r a ,  Heremy v é g te le n  könnyed 
400 g á t f u t á s a r a ,  s t b .  Ez az a t ö b b l e t ,  ami ezekben a k iv á ló  versenyzőkben van é s  ami 
a tö b b i  hason ló  k iv á ló  f ö l é  em eli ő k e t .

Talán  az sem é r d e k te l e n ,  ha az o l im p ia i  bajnokok n é v s o r á t  n é z e g e tv e ,  ö s s z e v e t jü k  
a szep tem ber 1 5 - i k i  v i l á g r a n g l i s t á v a l ,  hogy azon v á j jo n  h o l  s z e r e p e l t e k  ?

J .H in e a :  1 , Ï , Schmidt 6, G,Evans 3 .  R.Doubel 20 , K.Keino 24 . M.Gammoudi 4 ,  N. 
Temu 11, W.Dawenport 7, D.Hemery 3 , A .Biw ott n in c s  az e l s ő  50 k ö z ö t t ,  B ,Beamon 1 , 'B .  
Seagren 2 , V .Szanyejev  2 ,  R .Matson 1, H.O e r te r  7» J .L u s i s  1 , Z sivótzky  1 , B.Toomey 2, 
W.Tyus 1, J .S z e v in s z k a  7» C .Besson 11, M.Manning 9, M.Caird 7, M.Gummel 2 ,  L .M anoliu  
5 .  Népeth A. 1 ,  V „Vlscopoiesnu 4 ,  M.Kezkova 4 ,  J  .B ecker 3 .

Ha n é z e g e t jü k  a h e ly e z e t t e k  n é v s o r á t ,  akkor ö n k é n te le n ü l  a t e n g e r s z i n t e n  k észü lő  
közép- és  Jaosszútávfu tók  m ellé  k e l l  á l ln u n k .  Olyan nagy f u tó k ,  mint Ryun, vagy C la rk é ,  
vagy a f e h é r  a k a d á ly fu tó k ,  nemhogy n y e r t e k , - d e  nem i s  v o l t a k  v e s z é ly e s e k  a g y ő z te s  ma
g a s la to n  é l ő k r e .

A v ersenyzők , veze tők  fé le lm e  a mexikói o l im p iá tó l  nem v o l t  i n d o k o l t .  Azok, ak ik  
J ó l  k é s z ü l t e k  f e l  os o t t  i s  l e l k i i s m e r e t e s e n  d o lg o z ta k ,  h o z ták  eredm ényeike t I A lap já 
ban véve mindenki egyforma körülmények k ö z ö t t  v e r s e n y z e t t .  T a lán  csak  az ú g y n ev e ze t t  
"b o zó tlak ó k "  é r e z t é k  magukat o t th o n o san  ebben a magasságban. Ezek a versenyzők  - e g y -k é t  
k i v é t e l l e l  -  t e n g e r s z in t e n  i s  b e b iz o n y í to t t á k  t e h e t s é g ü k e t  é s  megmertek v i l á g h í r e s  
v e r s e n y z ő k e t .  K einó, Kogó, K ip r ig u t ,  Wolde, Temu, B ik i lo  te h e tse g é b e n  s e n k i  sem k é t e l 
kedik  és  ezek a versenyzők már Tokióban i3  m utoga tták  o ro s z lá n k ö rm e ik e t ,  ók Mexikóban 
s z i n t e  az o t t h o n i  körülmények k ö z ö t t  v e r s e n y e z te k .  Ez a győzelmek é s  a h e ly e z é s e k  a r á 
nyában nagyon I s  m egm uta tkozo tt .  E lő re  k e l l  bocsátánom hogy csak  f é r f i  v e rse n y z ő k rő l  
b e s z é lh e tü n k ,  m ert ezekben az országokban számoctévő c o l  a t l é t i k a  n i n c s .  8 0 0 - tó l  a ma
r a t o n i  f u t á s i g ,  t e h á t  h a t  számban 18 dobogós he ly  v an .  Ebből- 1 1 -e t  m agasla ton  é lő  v e r 
senyzők n y e r te k .

Még á t t e k i n t h e t ő b b  a hely  
zeken a távokon .

z e t ,  ha az o l im p ia i  bajnokok n e m z e t is é g é t  v i z s g á l j u k

1500 m Keino Kenya
Tunézia  •»5000 m Gammoudi

10.000 m Wolde Et lun  l a
3000 akadály Biwott Kenya

800 m 2 .K ip ru g u t Kenya
A zt,  hogy t e n g e r s z i n t e n  i s  ez l e t t  vo ln a  az eredmény, s e n k i  sem á l l í t h a t j a ,  de 

hogy ezek a k i tű n ő  versenyzők o t t  i s  versenyben l e t t e k  v o ln a ,  az b i z t o s .  É sz re  k e l l  
vennünk: a f e h é re k  uralma e rő sen  in g a d o z ik .  A fr ik a  mindjobban h e ly e t  k é r  I Ha ehhez 
még hozzávesszük  Á z s iá t  i s ,  akkor ig e n - ig e n  nehéz l e s z  a f e h é re k  h e l y z e t e .  A s z in e s b ő -  
rüek  t ö r e t l e n  l e n d ü le tü k k e l ,  e r e jü k k e l  egyhamar e lén k  k e rü ln e k  b izonyos számokban. Ér
demes l e s z  v ég ig n ézn i  a számarányo k á t , Róma, Tokió é s  Mexikó é r e m e lo s z tá s á t  a f e h é rb ő -  
rüek  és  a s z in e sb ő rü ek  k ö z ö t t .

Hóma:
sz in e s b ő rü : fe h é rb ő rű :

f é r f i a k  : 5 aranyérem 17 aranyérem

nők:
2 aranyérem /v á l tó b a n közös c s a p a t /
5 aranyérem

Tokió :
7 aranyérem

f é r f i a k  : 3 aranyérem 17 aranyérem
2 aranyerem /v á l tó b a n közös c s a p a t /

nők: 2 aranyérem 10 aranyérem
Mexikó:

f é r f i a k  : 12 aranyérem 12 aranyérem
nők: 3 aranyerem 9 aranyérem

A mexikói o l im p iá r ó l  az v o l t  a s z á l l ó i g e ,  hogy az orvosok o l im p iá ja  l e s z .
Nem Így t ö r t é n t .  S e n k i t  sem é r t  káro so d ás  és  a l e g e rő seb b  f á r a d t s á g o t  i s  p á r  

nap a l a t t  k ip ih e n h e t t é k  a v e rsen y ző k .  S ő t C la rk e  a 10.000 m é te res  t e l j e s  k i f u t á s  u tán  
k é t  napra  5 .000 méteren i n d u l t  és  az e lő fu tam  u tán  a döntőben 4 2 0 0 - ig  nem i s  f u t o t t  a -  
kárhogyan; Nom merném h a t á r o z o t t a n  á l l í t a n i ,  hogy máshol C la rk e  g y ő z ö t t  v o ln a ,  h i s z e n  
Tokióban i s  nagy e s é ly e s  v o l t .

Inkább más neveke t  adhatnánk  ennek az o l im p ián a k .

A v i lá g c s ú c so k  o l im p iá já n ak  nev ezh e tn én k .  S z i n t e  fu tó s z a la g o n  s z ü l e t t e k  a szen 
z á c ió s  v i lá g c s ú c s o k ,  m elyeket s melyeknek s z e r z ő i t  érdemes f e l j e g y e z n i .



1

F érf ia k * 100 m Jim H ines USA 9 .9
200 m Tommi Smidt USA 19 .8
400 m Lee Evans USA 4 3 .8
800 m R .D oubell A u s z t r á l . 1*44.3
400 g á t Hemery A nglia 4 8 .2

t á v o l B »Beamon USA 890
hármas G .Q e n t í le O la s z o . 17 .10  / s e l e j t e z ő /
hármas G. ^ e n t i l e O la sz o . 17 .22  / d ö n t ő /
hármas V .Szanyejev SZU 17.23  / d ö n t ő /
hármas N .Prudencio B r a z i l i a 17 .27  / d ö n t ő /
hármas V .Szanyejev SZU 17.39  / d ö n t ő /

4x100 v á l t ó Jamaika 3 8 .6  / e l ő f u t a m /
4x100 v á l t ó Jamaika 38 ,3  A ö z é p fu ta m /
4x100 v á l t ó USA 38 .2  / d ö n t ő /
4x400 v á l t ó USA 2*56.1

Kők* 100 m B.Fe r r e l USA 11.1  A ö z é p fu ta m /
100 m J .S z e v in s z k a L engye lő . 11 .1  A ö z é p fu ta m /
100 m W.Tyua USA 11 .0  / d ö n t ő /
200 m J .S z e v in s z k a Lengyelo . 2 2 .5

t á v o l V .V iscopoleanu Románia 682
súly M.Gummel NDK 19.07
sú ly M.Gummel NDK 19.61

4x100 v á l t ó USA 4 3 .4  / e l ő f u t a m /
4x100 v á l t ó H o l la n d ia 4 3 .4  / e l ő f u t a m /
4x100 v á l t ó USA 4 2 .8  / d ö n t ő /

Huszonöt alkalommal d ö n tö t té k  meg, vagy á l l i t o t t á k  be a v i l á g c s ú c s o t .
T alán  érdemes l e s a ,  ha megnézzük, hogy h ányszo r  d ő l t  meg az o l im p ia i  r e k o rd ,  

hány o rsz ág o s  c s ú c s o t  j a v í t o t t a k  ezen az o l im p ián  ?
O lim p ia i  r e k o rd o t  j a v í t o t t a k :  f é r f i a k ?

nők:
O rszágos c sú c s  d ő l t  megt f é r f i a k n á l ?

nőknél*
ö ss z e h a s o n l í tá sk é p p e n  nézzük meg, hogyan v o l t

46 alkalom m al 
27 alkalommal

136 alkalommal 
68 alkalommal

ez Rómában, i l l e t v e  Tokióban?
Róma: v i lá g c sú c s* fé r f i a k * 8 nők: 3

o l im p ia i  csúcs* f é r f i a k * 24 nők: 9
T o k ió : v i lá g c sú c s* fé r f i a k * 4 nők* 5

o l im p ia i  csúcs* fé r f i a k * 16 nők 11
Amint l á t j u k ,  Mexikóban több  v i l á g -  é s  o l im p ia i  c sú c s  d ő l t  meg, mint Rómában á s  

Tokióban e g y ü t tv é v e .
Tegyünk még egy ö s s z e h a s o n l í t á s t  I
Nézzük meg, hogy, ezen az o l im p ián  a t o k i ó i  g y ő z te s  eredményét h án y szo r  é r t é k  e l ,  

vagy s z á r n y a l t á k  t ú l :
F é r f ia k *  100 m 10.0 h é t s z e r

200 m 2 0 .3 t i z e n e g y s z e r
400 ra 4 5 .1 n y o lc s z o r
800 m 1 :4 5 .1 k é t s z e r

1500 m 3*38.1 k é t s z e r
5000 m 13*48.8 ——

10.000 m 28*24.4 ___
maraton 2*12*11.2 ——

110 6 1 3 .6 t i z e n k é t s z e r
400 g á t 4 9 .6 t i z e n k i l n e c s z e r

3000 akadály 8*30.8 —
4x100 v á l t ó 39 .0 h ú sz sz o r
4x400 v á l t ó 3*06.7 ö t s z ö r
magas 218 háromé»or
t á v o l 807 h é t s z e r

hármas 16.85 n y o lc s z o r
sú ly 20 .33 k é t s z e r

d isz k o sz 61.00 t i z e n h a t s z o r
k a la p á c s 69.74- t iz e n h á ro m sz o r

g e re ly 8 2 .66 t i z e n n y o l c s z o r
t i z p r ó b a 7887 n é g y sz e r

20 km g y a lo g lá s 1*29*34.0 —
50 km g y a lo g lá s 4 * 1 1 :1 2 .4 —

Nők: 100 m 1 1 .4 h a rm in c h é ts z e r
200 m 23 .0 t iz e n h á ro m sz o r
400 m 52.0 egyBzer
800 m 2*01.1 e g y sz e r

80 g á t 10 .5 t i z e n e g y s z e rj 4x100 v á l t ó 4 3 .6 k i l e n c s z e r
magas * 190 —
t á v o l 676 e g y sz e r

sú ly 18 .14 t i z e n e g y s z e r

20



d is z k o s z
gerely

Ötpróba

5 7 .27
60.54

5246

kétszer

Harminchat szambán re n d e z te k  o l im p ia i  b a jn o k sá g o t .
Ebből k i l e n c  számban nem é r t é k  e l  a t o k i ó i  e redm ényt.  I g a z ,  hogy ebbő l h a t  h o sz -  

s z ú tá v u  f u t á s ,  vagy g y a lo g lá s ,  ah o l  mások v o l t a k  a körülm ények. A nőknél v i s z o n t  Ba
l á z s  J o l á n ,  Penes é s  I r i n a  P r e s s  eredményét nem tu d tá k  t ú l s z á r n y a l n i .  Közülük B a láz s  
é s  P r e s s  már nem in d u l  v e rsen y en .

A j á t é k  a számokkal sok é rd ek es  d o lo g ra  m u ta t .
Ez a v i l á g -  és  o l im p ia i  c s ú c s h u l l á s ,  -  nem b e sz e lv e  a töm én te len  o rsz á g o s  c s ú c s 

r ó l  -  a z t  m u ta t ja ,  hogy a v i l á g  a t l é t i k á j a  az e lm ú l t  négy év a l a t t  nagyon so k a t  f e j l ő 
d ö t t .  Nemcsak a bajnokok, hanem a dön tő  valamennyi r é s z tv e v ő je  j ó l  k é s z ü l t  f e l  a nagy 
v e r se n y re  s  ném elyik  szám e lő d ö n tő je  m e g fe le l t  vo lna  más o l im p ia  d ö n tő jén ek  i s .

Még egy utolBO statisztika.Kóma, vagy Tokió bajnokai itt hanyadikok lehettek
volna?

F é r f i a k :  100 m Hary NSZK 10.2 Mexikóban a .
Hay es USA 10.0 I I 2-5

200 m B e r u t t i O la sz o rszág 2 0 .5 1» 5 .
C a rr USA 2 0 .3 I I 4 .

400 m Davis USA 4 4 .9 I I 4 .
L arrabe USA 45 .1 I I 5 .

800 m S n e l l U jze lan d 1 :4 6 .3 I I 7 .
S n e l l U jze land 1 :4 5 .1 I I 3 .

1500 m E l l i o t A u s z t r á l i a 5*55.6 1» 2 .
S n e l l Ujz é la n d 3*58.1 I I 3 .5000 m H alberg A u s z t r á l i a 1 5 :4 3 .4 I I

1 .

Schul USA 1 5 :4 8 .8 I I
1 .10.000 m B olo tnyikov SZU 2 8 :3 2 .2 I I
1 .

M il ls USA 2 8 :2 4 .4 I I
1 .

maraton B ik i l a E t i ó p ia  2 :1 5 :1 6 .2 I I
1 .

20 km g y a l .

50 km g y a l

4x100 v á l tó

G o lu b n ics i  j  
Matthews 
Thompson 
Pamich 
közös német

E t ió p ia
SZU
A nglia
A pglia

2 : 12: 11.2 
1*34 :07 .2  
1 :2 9 :5 2 .0  
4*25*50.0

0 1 a s z o r s z . 4 : l l : 1 2 . 4

Nők:

c s a p a t 59.5 I I

USA 59 .0 I I

4x400 v á l tó USA 3 :0 2 .2 1»

110 g á t
USA 3 :0 0 .7 I I

Calhoun USA 13.8 I I

400 g á t
Hayes USA 15 .6 I t

Davis USA 49 .3 I I

3000 akadály
Cawley USA 4 9 .6 I I

Kr?’>uzkoviak Lengy e lo rs z á g B :3 4 .2 I I

K occants Belgium 8 :5 0 .4 I I

magas Sav lakadze SZU 216 I I

t á v o l
Brumei SZU 218 I I

Boston USA 812 I I

hármas
Davies A nglia 807 ♦ 1
Schmidt L engye lo rszág 16.81 I I

rúd
Schmidt L engye lo rszág 16.85 I I

Bragg USA 470 I I

sú ly
Hanson USA 510 I I

N ied e r USA 19.68 I I

d isz k o sz
Long USA 20.33 I I

O e r te r USA 59.18 I I

O e r te r USA 61.00 I I

g e re ly Oybulenko SZU 84.64 I I

k a lap á cs
Nevala
Bugyenko

F innorozág
SZU

82.66
67.10

I I

I I

t i z p r ó b a
Klim SZU 69.74 I I

Johnson USA 8392 I I

H oldorf NSZK 7889 I I

100 m . Hűhóéi USA 11.0 I I

200 m
Tyus USA 11.4 I I

Rudolf USA 24.0 I I

400 m
McGuA re USA 2 3 .O I I

— —

800 m
C u th b e r t A u s z t r á l ia 52 .0 1)
Liazenko SZU 2 :0 4 .3 I I

4x100 v á l t ó
Packe r A nglia  í2 :01 .1 I I

USA 4 4 .5 I I

80 g á t
Long.y e l  o razág 4 3 .6 I I

1.P re s s SZU 10 .8 I I

BaIz o r NDK 10.5 I I

magos Bal n/.n Romania 185 I I

1 .
1 .
1 .
2 .
1 .

7 .  6 .
5 .
8. 
4 -5 . a. a.
1 .
í .
4 .
4 .
4 .
6 . a. 
a .

12 .
5 .2 .
а .
6 .
5 .
7 .
11.
5 .
4 -5 .
4 -  5 .
1 .
б .

5 -  6 .

1 .
7 .

6.
4 .
1 .
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távol

súly  

diszkosz  

gerely  

ötáróba

B a lá z s  
K rep k iü a  
Hand 
T.Press 
1’ . P r e s s  
Ponomarjov; 
Ï  . P r e s s  
O s o l in a  
Penes
I . P r e s s

Homan ifi 
8 AU 
Angii a 
SZU 
SZU '
8 ZU 
SZU 
SZU
Kománia 

SZU

1 9 0  
637 
676 

1 7 . 3 2  
18 .Iá  
3 5 . 1 0  
5 7 . 2 7  
5 5 . 9 0  
6 0 . 5 4

5246
U t o l j á r a  n ézzü k  meg, hogy k ik  v o l t a k  a z o k , a k ik  az  o l i m p i a i  e szm é t  oly 

h o r d o z tá k ,  hogy mindhárom o l im p ia n  o t t  v o l t a k .  Űzzel e g y é n i  k i v á l ó s á g u k a t ,

1.
9 .2 .
6 .
4 .
3 .
3 .
6.
1.

an magasan 
iberi űr-

t é k ü k e t  a le g m a g a sa b b ra  h e l y e z t e k  -  szemünkben: Róma: Tokió: Mexikó :
Férfiak: 100 m F i g u e r o l a Kuba 4 . 2 . e lő d ö n t ő  5 .

200 m B e r u t t i Olaszország 1. 2 . ' k ö z e p i . 6 . , k i e s .
m ara ton B i k i l a Etiópia 1. 1 . s é r ü l t , f e l a d t a

20 km g y a l . G o l u b n i c a i j SZU 1 . 3 . 1 .
3000 a k . H o e la n t s Belgium 4 . 1 . 7 .

t á v o l B oston USA 1. 2 . 5 .
T é r  O v an esz jan SZU 5. 3 . 4 .

hárm as S ch m id t L e n g v o lo rsz á f : 1 . 1 . 7 .
d i s z k o s z O e r t e r UMá i.lelb .1 ,. 1 . l . 1 .
k a l a p á c s Z s iv ó tz k y P a g y a ro rn z a g 2 . 2 . 1 .

C o n o liy USA fái6X b , Jl ,. 7 . 6 . nem j u t o t t  dön 
tő b e  '

Nők: s ú ly G a r i s c h NDK 6. 2 . 5 .
diszkosz M anoliu Románia 3 . 3 . 1 .

F ik o to v a  C o n o liy USA rdelb.l,. 7 . 12 . 6 .
B ecker K S/,K 9 . 8 . 1 .

B efe jezem  é r t e k e z é s e m e t ,  s  ezze. í, ú j b ó l  f e l i d é z e m  az u t o l s ó  három o l i m p i a  nagy
versenyzőinek emlőket,

Még mindig a csodálatos mexikói eredmények es küzdelmek hatása a la t t  állunk é s  ti
zek elk ísérnek  bennünket Münchenig. Ott talán meg szebbet,- meg nagyobbat láthatunk.

Az e lism erés örökzöld pálmáját adjuk át ezeknek a cé ltu d atos versenyzőknek, akik 
maşisHtarcet'ak velünk a sport ig a z i szép ségét, nemességet es akik szemünkben mindig a 
Bzepség, egészség és emberiesség id e á lja i  maradnak.

K eresztúri Géza

A 110 iii-s gátfutás technikájának és eredményének fejlődése
I .  RLSX: A hősko r tó l aa 1950-as évek végéig

Az a t lé t ik a  egyik bonyolu lt, de igen erdekes ága a g á tfu tá s , Technikailag talán  
a legtöbbet fe j lő d ö tt  versenyszám a 1.10 m-es versenytáv.

V isszapillantásunkkal néni tudunk t e l j e s  képét adni ezen 
versenyszám technikájának fe j lő d é sé r ő l. Úgy gondolom azonban, 
ez az ö ssze fo g la ló  erdekes leh et szakembereinknek es aa a t lé 
t ik á t  szerető  olvasóknak egyaránt.

G átfutóversenyeket csak a XIX. században találhatunk  
Angliában, ülődnek az angol mezei versenyeken u különböző ter
mészetes akadályokat es -  német fe lje g y z é s  szer in t -  az u .n .
"sorompófutásokat" tek in th etjü k .

Kezdetben a gá tfu tás bizonyos mértékben a "step le  chase"
/akadályfu tás/  r ö v id íte tt  távja  v o lt ,  amelyet az e m líte tt  mezei 
versenyekből származtathatunk, ligy 1929-ben  Londonban m egjelent

munkában azt olvashattuk F .L.M.Webster to llú b ó l , hogy Ox- 
iordban az Hton Lgyetemen 1837-ben gátfutásokat szerveztek  
versenyszerűen - ta n á r o k  k ö z ö tt. A "Bella Life" 1955-ban 
ugyancsak közöl ilyen  h ir t kót műkedvelőről, akik gátat 
fu tottak  50 db. 91 .1  erru-eo akadályokon k er e sz tü l. Lajnos, 
a pálya hossza n incs fe ltü n te tv e .

Kbbon az időben már számos angol egyetemen fu to ttak  
g á ta t. A g á ta k  m agassága es száma az 1890-es évekig igen  
különböző v o i t .  R e n d s z e r i n t  10 gátró l vo lt szó , molyek 10 
yardra v o l t a k  e g y m á s tó l  es magasságuk 5 es f e l  lab /106 cm/ 
v o lt .  A g á t a k  m agasságú t  csak 1860-ban á lla p íto ttá k  meg az 
Oxfordi. T á j é k o z t a t ó  K önyvben. Az e l s ő  összeh ason lító  t e l 
j e s !  t, meny t a Í2Q y u rd o s  /110 rn/ gátfutásban 10 db. 106 cra
ca  g á t t a l  A .<< .Dar ! 1 é r t e  e l  az O xford  -  Cambridge k o llé -  

J  gium k ö z ö t t i  e l s ő  v e r s e n y e n  1860-ben, 1866-ban egy angol,
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ugyancsak oxfordi g á tíu tó , h ite le »  körülmények között 16.0 mp-et f u t o t t . Kat az ered
ményt csak 20 evvel később tudták megdöntu n i. Az USA-ban az e lső  bajnokságot 1866-bar
G. Hitchcock 19.0 mp-el n yerte . ----

A mai te c h n ik a  e l ő f u t á r a i
Webster szer in t A.C.M.Croome /A nglia , legjobb idő:

16.4  mp, 1886-ban/ a következőképpen fu to tt :  a gát"vetelenel"  
a f e ls ő te s t  e lő red o lest végzett es em ellett elsőként alkalmaz
ta a len d itő  láb egyenes ta r tá sá t .

A l á b á v a l  e l l e n t é t e s ,  u .n .V v eze tő "  k a r j á t  i s  e l ő r e t a r 
t o t t a ,  mintegy párhuzamosan v e z e t t e  a l e n d i t ő  l á b b a l .  Azonban 
ő i s  és  a század  vég é ig  a tö b b i  g á t f u t ó  i s ,  a g á t a t  még ug
r á s s a l  " v e t t e "  es  l e n d i t ő  l á b á t  mindegyik b e f e l é ,  a g á t t a l  
párhuzamosán' l e n d í t e t t e  / " s l i d i n g " / .  1‘eh á t  nem szabad  valam i
f é l e  " g á t f u t á s r a "  gondolnunk. i, , . , *■

1 6 6 0 -b a n a  Q a ia ko tm & n  iK /o n a k .Ebben az időben a gátközöket még általában 9 lé p é sse l  
fu to tták , de a gyorsabb futók már akkor i s  arra törekedtek, hogy a gátakat 3 lé p é sse l  
k ö z e lítsék  meg. Groome óta a 110 m—es gátasok arra törekedtek, hogy a gátakon á tfu ssa 
nak és ezért már akkor igyekeztek a cé lszerű  lépósütomet k ia la k íta n i, hogy felem elkedé
süket a g á ttó l m egfelelő távolságban megkezdjék.

Ilyen alapokra é p íte tté k  a gátfutók -  különösen*az amerikai a tlé tá k  -  a gáttech
nikájukat. A 19.0 mp-es USA rekord az idők folyamán 1 / .0  mp-re csökkent, míg azután 
1895-ben Stephen Chase a 120 yardos gátat 15.4  mp-re, 1898-ban pedig Alvin C.Kraenzlein  
15.2 mp-re fu to t ta . Kz amerikai es v ilágcsú cs v o lt .

Kraenzlein kiemelkedő alakja a g á tfu tá s  történetének . Kitűnő f iz ik a i  képességei 
vo ltak . 183 oia magas, gyors és robbanékony atlétának  ism erték. 200 m gátfutásban 23 ,6  
mp-es v ilágcsú cso t ért e l  a ma i s  szabályos gátközü egyenespályán, ‘i'avolugró eredménye 
748 cm ! /Azok, akik nem ta rtjá k  összetártozónak a távolugrást a rö v id -g á tá zá ssa l, e l 
gondolkozhatnak' K raenzlein, Smithson, Shelby, Lauer, Boston es még több más v ilá g k la sz -  
s z is  mindkét számbeli' eredmény ein . /

Kraenzlein a lábmunkában fe lism erte  a "hosszanti o lló"  
technikájának e lő n y e it , mert igy sokkal gyorsabban haladha
t o t t  át a. gátak f e l e t t ,  mint az előző technikákkal. Lenditő 
lábát Croomo-nál még egyenesebben ta r to tta , a le n d íté s t  térd
d e l v e z e tte . Sokozta a rád őlést .a repülés fázisában , e llép ő  
lábát gyorsabban hozta a gá tl é c •f e l é ,  mint e lő d e i. így a gát 
tú lo ldalán  gyorsabban é r t  fö ld e t . A karmunkában i s  v e z e te tt  
be ú j ítá s t  a zza l, hogy a len d itő  lábbal e l le n té te s  k arját, 
a "vezető kart", határozottabban es előbbre le n d íte t te :  ez 
s e i  k; s e g ít e t t e  a gyorsabb fu tóh elyzet f e lv é te lé t  a gát u-
1/ C-li,* * .

Kz a karmunké termeszeteken s e g ít e t t e  a lábmunkát i s .  
Ezekkel a technikai ú jításokkal tudta Kraenzlein ennyire
csökkenteni id e jé t .

------- --------  Egy amerikai "Hogyan k e l l  gátat futni?" cimü, 1924—ben
megjelent könyvében a századforduló gáttechnikájáról a követ- 

A .G  K r a é n z io in  b é c h n tk a jc  kázőt olvashatjuk: "Az 1890-es évek végén a gátakat úgy fu
to ttá '-, hogy a len d itő  láb leh ető leg  gyorsan érjen ta la j t  és mindenek e lő t t  cé lszerű  
t e s t ta r tá s s a l ,  a i'öldetérős után a gyors 3 lép ést b iz to s ítsá k . Semmi ese tre  sem szabad 
a gátakra 185 crc-nál közelebbről f e l lé p n i .  Ennek, a korszaknak a versenyzői azt gondol
ták, hogy az e lső  gátat nem szabad tú l gyorsan m egközelíten i, mert. a nagy gyorsaság•a 
mozgáakoordináció terü leten  hibákat okozhat. A tú l nagy u örzsh a jlitá s  sem v o lt  kedvelt, 
csal: kevesen használták".

Ka már tudjuk, hogy az e lső  gátra történő ráí'utással kapcsolatban, a koordináció
ra vonatkozó alapigazságon t ú l ,  a f e l lé p é s i  táv o lsá g o t, de fő le g  a gyorsaságot i l l e t ő e n ,  
mennyire tévedtek . A c é l  éppen az, hogy a gátlópés bonyolult mozdulatait nagy gyorsa
sággal, de jó l  összehangoltan végezzük. A tö r z s h a j litá sr ó l a továbbiakban még sok szó  
le s z .  Az e lső  gát jó és gyors v é te le  a biztonságos 350-360 cm-es gá tlep es m ellett az 
eredményességen t ú l ,  a versenyzőnek p sz ich ik a ila g  i s  előnyöket ad, lassúbb vagy b o tló  
tá rsa iv a l szemben.

Az 1900-as évek e lején  az USA-ban fe ltű n t Eorest Smithson, aki ugyancsak kitűnő 
adottságú a t lé ta  v o lt  /183 cm, 100 m: 10.8 mp, távolugrás 700  cm/, és a gá tfu tás techn i
káját az e llep ő  láb jobb mozgásává! és az ehhez szükséges csipömozgékonysággal f e j l e s z 
t e t t e .  Az e llép ő  láb  la za , oldottabb b evezetésével nála elmarad az addig szokásos o l
dalirányú elcsavarodás ezen láb oldala f e lé ;  ennek következtében lelépéskor e lő d e in é l  
egyensúlyvesztés tö r té n t . Az 1908-as Olimpiai Játékokon Londonban Smithson győzött és 
a v ilágcsú cso t 15.0 mp-re ja v íto t ta .

Mivel a gátfu tás sz ilá r d  fagátakon az egyre gyorsabb fu tás miatt hovatovább na
gyon veszé lyes l e t t ,  1905 körül, az USA-ban k ia la k íto ttá k  az u .n . "b illenő" , vagy "T" 
alakú gátakat, melyeknél a szilárdan á l ló  106 cm-es keret le b il íe n te s é v e l  76 cm-es gá t
magasságot a lak íthattak  k i .  A gátfutók ezt az előnyt igyekeztek k ih aszn á ln i. Futás köz
ben sarkukkal' m egb illentették  a gátak fe ls ő  r é sz é t , melyek emiatt lecsu k lo ttak  s igy 
alacsonyabb gátak f e l e t t  haladhattak á t , mint ha 106 cm magas maradt volna. Emiatt uj 
szabályt k é sz íte tte k , melynek ertelmeben egy fu tásnál leg fe ljeb b  csak két gát " b ille n -  
te sé t" , vagy földerítését engedélyeztek.
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Az 1912-e s  stockholmi Olimpiai Játékokon egyébként iolycatódtak az amerikai s i 
kerek. Mindhárom dobogós versenyző az USA a tlé tá ja  v o lt , időeredmény ük egyformán 15,.0.

A ketkaros lend ites 1916.óta
A gátfutás következő korszakát a karmunka egy uj változat 

tárói szoktuk nevezni. De a lábtechnikával kapcsolatos változá
sok i s  igen jelentősek . Earl Thompson /Kanada, 190 cm, legjobb 
100 m-es gátidő Iá .4 mp, 1920 ./ 1916-ban a gátfutás történeté
ben először fu to tt 110 m-en 1 4 .8 -a t. A visszhang óriá si vo lt !
De mégcsak növekedett, amikor ugyanebben az evben egy amerikai 
a tlé ta , Bob Simpson 14.6 mp-cel ezt a csúcsot i s  megdöntötte.
Mindketten a gátra történő fellépéskor jobb és balkarjukat a 
levegőben a vízszinteshez közeli helyzetben előrenyujtották.
Thompson azután a kétkaros len d itest továb b fejlesztette  és a 1.
lenditő lábbal együtt a fellépéskor mindkét karját messze e lő - k . t n o m p s o n  e g y e n s ú l y o z  
renyujtotta. így a gát f e le t t  es után a lelépeskor jó egyensúlyi helyzetet ért e l .

1 9 2 0 .május 29-én Philadelphiában /USA/ fu totta  az abban az idő
ben h ihetetlenül jó eredménynek számitó 14.4 mp-es id ej e t .  Nem 
volt nagy sprinter, de kiváló technikával, lazasággal és egyen
súly érzéke i s  áltagon f e lü l i  v o lt .  Idejét csak 1931-32-ben tud
ták tú lszárnyalni.B . Sjö3tedt /Finnország/ és Wenström /Svédor
szág / b e á llíto tta , az amerikai K eller pedig 14.3 mp-cel megdön
tö tte  azt.

1932-ben Percy B eard  /U S A /,195 cm m agas, 100 m-en 1 0 .4 ,14 .2  
mp-cel u j  világcsúcsot f u t o t t .  B e a rd  s z i n t é n  a k é t k a r o s  l e n d i t é s

-----------------— technikáját alkalmazta. Az igen gyors Beard lábai hosszúak, me-
B . Simpson a  g a t  f e l e t t  denceje és labtő izmai es Ízü le te i erősek és rendkivül hajléko
nyak voltak. Kortársai le ír á sa i szerint szin te tökéletesen fu totta  a gátakat és nagy 
reményeket fűztek az 1936-os olim piai szerepléséhez. Egy 
sérülés azonban közbeszólt és egyéves kihagyás után már 
nem tudott v ilágelső  lenn i.

Az 1936-os b erlin i Olimpiai Játékokon igy a várako
zásnak megfelelően Forrest Tows /USA/, 188 cm, 100 ms 
1 0 .4 / győzött 14.2 mp-cel. De az előfutamok során 14.1 rnp-t 
i s  fu to tt . D.Finley /A nglia / le t t  a második helyezett 14,4 
mp-cel, aki 1937-Ben 14.1 mp-es angol csúcsot fu to tt . Ez 
volt 20 évig Anglia legjobb eredménye.

Towns 1956. augusztusában az o s ló i B is le t  Stadion
ban ért e l először 13.7 mp-es eredményével 14.0 mp-en be- _ . ,
lü l i  id ő t. Ezt meg az amerikai szakemberek sem h ittek  e l ,  r. o e a r d  s z i n t e  t ö k é l e t e s  t e c h n i k á j a  
olyan kiváló eredmény v o lt . De az olim piai aranyérem megnyugtatta őket. Towns techniká
jára jellemző volt lenditő lábának s ie t te té se  a gát tú lsó  oldalán a gyorsabb le lép és  
erdőkében. Ezt úgy végezte, hogy törzsének kiegyenesitésekor k issé h a j líto t t  térddel 
egy gyors mozdulattal igyekezett ta la jt  fogn i. Ez a technika szemre valóban szép, de 
minden gát után némi törést je le n te t t .  A gatfutók közül ugyancsak Towns volt az e lső . 
aki a lelépő helyzetbén igyekezett minél előbb felvenni a futóhelyzetet é3 ezért ellepő  
lábának térdét k issé kiemelve tarto tta  a lépés helyzetében. Karjaival pedig s ie t e t t  az 
u.n. "váltó" /  e llen té te s  kar, e llen té te s  lá b / helyzetet fe lvenn i. Azonban éppen a két-» 
karos lend ítés kartechnikája miatt ez a v is s z a á ll ítá s  meglehetősen nehéz vo lt számára.

Természetesen az idők folyamán a ketkaros lend ités tecnikája i s  módosult. Az u- 
tóbbi időkig meg több élvonalbeli a tlé ta  használta i s  a kimondott ketkaros le n d ité s i  
technika modernizált vá ltozatát, de kb. I960, óta mind az élvonalbeli edzők /Winters,
T.Walker, Köss, V a lv es i,s tb /, mind az élvonalbeli versenyzők megegyező véleménye sze
rin t hátrányba szorul a kimondott ketkaros lend ites technikája az egykörös technika 
változataival szemben. Főleg egy önsúlytartási különbségek adódnak a két fő változat kö
zött és ezen változatok minden esetben némileg módosítják a lábmunka je lle g é t  i s j  v i
szont a mai modern lábtechnikánál jobban tudják a versenyzők alkalmazni az egy-, vagy 
"másfelkaros" len d ite si technikát.

Dózsa György
/Az I-.rèsz befejezeset es a I I .r e sz t  következő számunkban közöljük ./

Atlétika  a Magyar A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  h i v a t a l o s  l a p j a .  M e g je le n ik  h a v o n ta .  S z e r k e s z t i
a S z e r k e s z t ő  B i z o t t s á g .  F e l e l ő s  és  s z a . - . s z c rk e s z tő :  F a rk a s  P á l .  S z e r k e s z t ő s é g :  B u d a p e s t ,  
XIV. I s tv a n m e z e i  u t  4 .  T e l e f o n :  3 4 0 -7 8 5 . K ia d ja  a S p o r tp ro p a g a n d a  V á l l a l a t ,  / B u d a p e s t ,
XIV. I s tv á n m e z e i  u t  3 « /  K i a d á s é r t  f e l e l :  P é c s i  T ib o r  i g a z g a t ó .  E l ő f i z e t h e t ő  bá rm ely  p o s t a 
h i v a t a l n á l ,  a k é z b e s í t ő k n é l ,  a P o s t a  h í r l a p ü z l e t e i b e n  é s  a P o s ta  K özp o n ti  H í r l a p  I r o d á n á l .  
/KHI. B u d a p e s t ,  V. J ó z s e f  Nádor t é r  1. s z . /  k ö z v e t l e n ü l  vagy c s e k k b e f i z e t é s i  l a p o n /  c s e k k 
számla;.; sem. e g y é n i :  6 1 .2 8 0 ,  k ö z ü l e t i :  6 1 . 0 6 6 /  v a l a m in t  á t u t a l á s s a l  a KHI. .V iB- . s z .  egyen -  
s z á m l á j a r a .  Egyes szám á r a :  4 . 3 0 . -  F t .  E l ő f i z e t é s i  á r a  egy é v r e :  4 8 . -  F t .  Számonként k ap 
h a t ó  még: S p o r tp ro p a g a n d a ,  B u d a p e s t ,  V I I I .  f iákócz i  u t . '5 7 / a .  In d ex  szám: 2 6 .035
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1969. 4-. számX III. ÉVFOLYAM A MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA
—a———

A 110 m-s gátfutás technikájának és eredményének fejlődése
/F o ly ta tá s ./

A technika módosításában a gátak szerkezeti vâlţozâsai továbbra i s  szerepet kap
tak, ha nem is  olyan nagy mértékben, mint az előző két vá ltoztatásn ál. A "T" alakú gá
takat fe lvá lto tták  az "L" alakú gátak. Ez azonban nem ment ilyen  egyszerűen és gyorsan. 
A modern gátformát egy amerikai edző, Harry Hillmann, a Dartmouthi Főiskola edzője 
/versenyző korában jó 400-as gátfutó v o l t /  a lak íto tta  k i, majd ennek k ife j le s z te t t  vál
tozatát ugyancsak amerikai F.E.Austin 19:55.májusában szabadalmaztatta az USA-ban,

Ezeknek a gátaknak a magasságát sinszerü c sÚ 3 Z Ó résa en  patent megoldással á l l í t 
hatták és feldöntésükhöz 8 f o n t  /5.62 mkp/ energia volt szükséges.

Az uj gátforma arra kény sz e r ite tte  a versenyzőket, hogy az eddigiektől eltérően, 
a gátakat ne döntsék, ne érintsék , mert versenytársaikkal szépben hátrányba kerülnek.

Csak laza és jó technikával lehet ilyen  messzemenően biztonságos technikát kia
lak ítan i.

A modern gátak egyben ösztönöztek a versenyzőket a meg nagyobb gyorsaság eléré
sére -  gátfutás közben. A gátíorma megváltoztatásával a Nemzetközi A tlétik a i Szövetség 
1935-ben szabályban m egállapította, hogy ezentúl a gátak döntése nem vonja magaután a 
versenyző kizárását, A gyorsasági tényező felism erésével tehát az uj tipusú gátak, -  
ha közvetve i s  -  de jelentős szerepet kaptak az évtized végén, i l le t v e  a 40-ea évek
ben kialakuló további fejlődéshez.

II .rész : Az 1950-as evek' végétől napjainkig
Már az eddip^iek sorén is  k itűnt, hogy a 110 m~es gátfutásnál k étfé le  versenyző

ket találhattunk: a gyorsakat és a technikailag jóval képzettebbeket, vagy úgy i s  mond
hatnám, akik a technikát részesíte tték  előnyben. Az 1930-as évektől napjainkig uöntően 
a- gyorsasági elvekkel összefüggő technikai módosítások történtek -  annak e llen ére , hogy 
a világrekord Towns óta 15.7 mp-ről "csak1* 15.2 mp~re fe j lő d ö tt .

A tizedmásodpercek csökkenésének mérteke azonban egyedül nem fe je z i ki a fe jlőd és  
mértékét ! A második korszakban a technikai ú j ítá s t  hozó vei-senyzök nagy x*észe a gyor
saságot és a jó technikát igyekeztek a különböző módosításokkal eredményesen összekap
c so ln i.

A 50-as évek végén a szakemberek azt va llo tták , hogy a világrekordot /1 5 .7 /  csak 
nagyon magas, jó technikájú és gyors atléták  javíthatják meg. Nemileg ennek ellenkező
jé t bizonyították A. Toiaích és Fr.Wolcott /mindekttö UöA/j mindkettejük csak az ala
csonyabb versenyzők közé tartozo tt. Igaz v iszont, hogy nagyon gyorsak voltak. Tolinich 
p l. 1957-ben az USA bajnokságán nagy versenyben legyőzte a kiváló "Spec" Towns-t. Tech
nikája kitűnő v o lt , a gátak fe le t t  és után gyorsan húzta át ellepő lábát és a további
akban i s  gyorsan és energikusan ért a ta la jra .

Az ellepő láb "csodái"
Az amerikai edzők ezt az uj technikai "részletet"  nem vették komolyan -  ennek el

lenére 1958-tól Fred Wolcott /USA, 185 cm/ sikeresen b izonyította , hogy uj, vá ltozott 
technikáról van szó, melyet az alacsonyabb termetű gátasoknak érdemes használni, A moz
gások nagy gyorsasága volt a fő tényező. Wolcott a lap téte le  igy hangzott:"A lábakat 
gyorsan a talajra hozni a gát után és nem törődni a szépséggel'*. Wolcott egyébkent kö
zepes tö rzsh a jlitá ssa l és kétkaros len d íté sse l fu to tt . Lendítő lábát magasra fe lle n d í
t e t te ,  majd à gátléc f e le t t  gyorsan e lla z íto t ta  
és igy a gát után gyorsan ért t a l a j t 1941.Juni
us 29-én, Philadelphiában, b e á llíto tta  a 15.7 
mp-es világrekordot. Ezen technika Európai kép
v ise lő je  többek között a svéd Lindmann volt /190 
cm, 100 rn-en 11.0 m]?./, aki 1940-beri 14,0 mp-et 
ért e l  a 110 m-es gátfutásban,

1 9 4 5 . után tűnt f e l  az USA-ban egy sajátos  
technikájú gátfutó, aki 15.7 mp-et fu to tt . Ez a 
versenyző Harrison D illard /179 cm, .100 m: 10.5 
mp./ v o lt .  1948. á p r ilis  17-ép Lawrance-ban a 
a "Kansa Relay"-n 15.6 mp-re jav íto tta  a v ilág 
rekordot. 1947/48-ban 82 gátfutó versenyben ma
radt veretlen . D illard technikájának e lv e i ha
so n líto tta ^  ugyan Wolcottéhoz, de lendítő lábá
nak térdét a gátléc f e le t t  i s  megmerevítette ó-s 
ifíj ®Sy hosszú, általában 596 cm-es gátlépés kel
l e t t ,  amely az ellépő  láb gyors mozgását igényel
te és ennek Összehangolását a törzs nagymértékű lábra H .JM ard technikája.



előrehajlása m ellett végezte. Karmunkaját a hosszú gátlépés, fő leg  a le ló p ó si fá z is 
ban, viszonylag ellenőrizhetetlenné t e t t e .  D illard ea elődeinek példái természetesen 
nem mondtak e llen t azoknak az elveknek, hogy az elm életileg  elfogadott gáttechnika 
/rövidebb gátlépés, ennek helyes e losztása , a lenditő láb időbeni leengedése, s tb /  és 
a megfelelő anatómiai adottság /faágáé termett, nagyfokú iz ü le t i  hajlékonyság.stb /, to 
vábbra is  szükségesek az eredményes 110 m-es gátfutáshoz. Egyébként D illard azon tech
nikai gyengesége, hogy többször igen közelről iép e tt f e l  a gátra, /Így még hosszabbra 
sik erü lt az amúgy i s  hosszú és szokatlan beosztású g á tlép ése / megbosszulta magát az 
1948-as amerikai olim piai válogatóversenyen és vereséget szenvedett. D illard a londoni 
Olimpiai Játékokra vágtázóként került k i, de 10C m-en olim piai bajnoksággal kárpótolta 
a gátfu tástó l történő távolmaradását és végül Ő ev múlva Helsinkiben l e t t  a 110 m—es
gátfutás olim piai ba.inoka. , , , . ...A ttlesey viaszaBzerzi a .ló" technika becsületet

19 /)9-ben ugyancsak az USA-ban egy amerikai a tlé ta  az ott 
nem különösebb 14.0 mp-es időt fu to tta . A kővetkező év 
májusában ellenben már az ilyenkor szokásos hatalmas " fel
hördülés" fogadta a 13.5 mp-es uj világrekordját.

fiz az á tló t»  Richard "Diók" A ttlesey , c a lifo r n ie i  
egyetemista volt A92 cm, 81 kg, 100 yard: 9 .6  mp/ -  nem 
pedig NSSK versenyző, ahogyan nemzetsége nálunk egyik 
könyvben -  nyomdahiba miatt -  nupvilágot lá t o t t .  Ezt a 
"tüneményes" időt Fresnó-ban a "California Raley"-n érte  
e l es idejének bizonyosságát még ugyanebben az idényben
14.0 tnp-nel jobb idővel igazolta  /1950-ben ! / .  Gátvétele 
szin te  technikai kinyilatkoztatás v o lt ,  kellő  távolságú 
e llép és , a lendítő láb gyors ta ls já rése  a gát után. az 
ellepő láb terűének, i l le t v e  alszárának lapos vezetése  
-  erős törzshajlitáa  közben -  nagy gyorsasággal, stb . 
A ttlesey bebizonyította, hogy a nagy gyorsaság jó techni
kával párosulva igen eredményes. Magasíőku technikáját i* 
dőkülönbaóge i s  b izonyította , amely a 120 yard s ik - és 
gátfutás időeredménye között 2.0 mp.volt. Napjainkig töb

ben te lje s íte t té k  ennél kisebb idökülönbséget i s ,  de a jó technikájú versenyzők megkü
lönböztetésére szolgáló határnak, a 14.0 mp-en belül futó versenyzők közöttj; még ma is  
ezt az időkülönbséget tartják .

A "mely törzshajlitáa"
1936-osn az amerikai Jack Davis junius 22-én a ca l . 

íő m ia i Bakersfieldben A92 cm, 80 kg, 100 yardon 9 .6  mp 
az USA atléták  olim piai válogatóversenyén 13.4 mp-re ja
v íto tta  a világrekordot. Davis nemcsak a törzsét h a jlí
to tta  mélyen előre a gátak f e le t t ,  de fe jév e l i s  erősen 
"előrabólintott" . "Mely törzshaj lí tá s t"  alkalmazott még 
kétkaros len d ítésse l Martin Lauer /NSZK, 186 cm, 78 kg,
100 m: 10.4 mp/, aki 1959. jú liu s  7-én a hires zürichi 
Letzingrund pályán 13.2 mp-cel megdöntötte Davis-ék v i
lágrekordját, Időközben ugyanis Milton Cambell és E lias  
Gilebrt amerikai atléták  i s  b eá llíto ttá k  Davis rekordját.

2.ábra R. Atiioseu /3,5 mp-et 
fu tott ff950).

A fen ti technika jellem ezte Anatoli j tóihajlovit i3 ,  . n  . , ,  . . .  , . . . j i  »
/3ZU/, aki az 1962-es belgrádi európa-ba jnok 13.6 mp-es j - Q u f ü J U O V I S  „ ÍD G ly  fO r /S n O /f íX tS Q ,  
eredményével a tok ió i Olimpiai Játékokon a 3 . helyet szerezte meg. A faü-as évek elején

a legjobb európai versenyzőként jónéhany 
évig a v ilág  élversenyzői között előkelő  
helyet fo g la lt  e l .

'falán külön fejeze te t lehetne írn i 
minden idők egyik legjobb és legfinomab
ban árnyalt technikájú, kitűnő versenye
rényekkel rendelkező gatfu tójárói, a két 
szeres olim piai bajnok és társ-v ilágcsúcs- 
tartó Lee Calhoun-x'ól /USA, 185 cm, 100 
yards 9 .8  mp/. Elődeinek eddig fe lso r o lt  
helyes technikai motívumait majdnem mind 
megtalálhatjuk mozgásában és látva 100 
yardoa id eje t ,  azt hiszem, nem k e ll külö
nösen jó technikáját b izonyítani.

Egyéni változatot Is hozott a kar
munka terü letén . Calhoun használta e lő 
ször a vezető kar /a lendítő lábbal e l 

le n té te s /  könyökben történ ő ,behajlítását és a mellen történő keresztbeiektetósét a fe l
lépés e lő tt .  Karját csak lenditő lábának te lj e s  kinyujtásakor hozta párhuzamos helyzet
be, j könyökben ekkor i s  k issé h ajlítva  maradt. Meg k e ll azonban jegyezni, hogy Cal- 
hou bal könyeken középiskolás korában, játék közben, egy alkalommal sérü lést szenvedett !

kàôm A. Mihojlav jellegzetes technikája.

fellépéskor alkalmazott "ollója", mélynél mindkét lába te lje sen  nyújtott volt az 
adott pillanatban, meg ma i s  legendás. Olimpiai bajnokságait 1956-ban Melbourne-ban 
— némi B.Ésglopetésre Davis ellenében — és Rómában nyerte I960—ban. A ma i s  érvényes v i— 
> \grekordot nem sokkal Lauer után, egy olimpia e lő t t i  európai versenyen, I960.auguaz-
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