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Az 1969. évi athéni Eurépa Bajnoksdg
ugr(’)szémai_nak értékelése

Negy varakozéssal tekintettink az athéni ugrészéamok selejtezdl és dintdl elé egy
részt, mert egy-két versenyszamban magasnak tiintek a selejtezd szintek, mAsrészt az ez-
évi eredmények alapgén szinte minden versenyszémban tGbb versenzzb is esélyes volt az
éremszerzésre, lzgalmunkat fokozta mép az is, hogy az EB-k torténetében eloszor tobb
ugrénk is résztvett a nemes vetélkedésen, .

Mieldtt az egyes versenyszimok tapasztalatalt Osszegezném, szeretnék egy-két e-
gyéb megfigyelésemrcl is beszamolni,

A versenyek kezdete eldétt csak a rudugrdék edzéseit sikeriilt megfigyelnem, hiszen
a tobbl ugrészam képviseldl a verseny kezdeténck kdzelsége miatt elsdsorban kondiciona-
16 edzéseket végeztek, A rudugrdk edzésein egy-két ugrd nagyobb magassidgon ugrott soro-
zatban, mig masok csak egy~egy részmozzanat iskoléazésaval foglalkoztak, E kiillonbségek
azt bizonyitjdk, hogy a verseny elOtti utolsé napok felkésziilése teljes meéertékben az a-
dott versenyz8 egyéniségéhez igazodik,

Egyébként az ugrdk részére mindkét edzépalyat biztositott a tarién palya.

A versery szinhelyén, a Koraiszkakisz stadionban mind a selejtezdk, mind a donték
ideje alatt hétszélbern versenyeztek a versenyzbk. Ez aldl kivétel volt a férfi tavolug-
rés aelegtesbja. Alkalmanként ellenszélben ugrottak a rudugréds selejtezéjében, vale-
mint a férfi magasugras déntdjében.

A kilonboz8 ertsségi hatszél /+0.4-t81 +7.6 m/sec,/ egyrészt az elért eredménye-
ket tette irreAlissa, mésrészt a versenyzbket is komoly feladat elé Allitotta, hiszen
a sok esetben lokésszeriien felerdsddd, vagy elesituld szél nagymértékben befoiyésolta
a nekifutds ritmusdt és zavardlag hatott az elugrasok végrehajtésaban is, E komoly ze-
vard tényezd8k ellenére is azok a versenyzbk, akik jJ6l felkésziiltek és megfeleld ver—
senyrutinnal rendelkeztek, sikeresen megbirkéztak a nehéz feladatokkal,

A vilagesicsok csak két versenyszAmnél forogtak veszélyben, Harmasugrisban elsé-
sorban a szél "ludas" abban, hogy Szanyajev nem tudta megjaviteni a mexikoi vilagesi-
c¢sat, Rudugrdsban Norwignak volt biztatd kisérlete, de & még nem tudta AtAllitani teche
nikadjat teljes egészében a cata-pole rudhoz s igy most nem sikeriilt a vildgcsics,

Az egyes versenyszamokndl az aldbbi megfigyeléseket gylijtottem dssze:

Hérmasugras: A benevezett versenyzdk névsorénak és eredményeinek ismeretében Sza-
nyajev gybzelme blztosnak latszott s a tovabbi helyezésekért Dudkin, Neumann, Drchmel
Corbu és a két magyar: Cziffra és Kalocsal parharcat varhattuk, A verseny kezdete elb&t
Ugy véltilk, hogy a selejtezd szintet nem ugrojik meg l2-en, de a hatszél kdzbeszolt,
hiszen tgbben ALorbu, Neumann, Firca/ meglepetésszerii j6 eredményt értek el, Ezenkiviil
a 12-ik is teljeaiteéte a selejtezd szintet, Koztilk volt Cziffra és Kalocsai is, akik
olad kisérletiikkel biztositottak a dontdébell versenyzésiiket,

A d6ntd eredményei ismeretesek, igy ezekkel nem foglalkozom, Ehelyett inkabb egy-
ké%t technikai szempontbdl érdekesebb megfigyelésemet emelem ki, Igy a kivalé fizikai
képességekkel rendelkezd Szanyajev valtozatlanul kicsap6édd alszaru lenditéssel, de mé-
gls Usszefogottan és igen gyors elu?réssal érte el eredményeit, A meredek technika leg-
kivAl6bb képviseldje, Dudkin, bar bizonytalanul ugrott’ mégis mesteri médon hajtotta
végre az ugrasok elsbtd hétra-lefelé iradnyuld, "kapard"-jellegii talajfogdsdt. Neumann
elugr4asal szintén igen jok voltak, O viszont csipében nem tudta tartani magat, s igy
t6rzsébél minden elugrisandl, - kiilonosen a harmadik elugrésnédl - rabukott és ezért u-
toladé ugrédsai kicsire sikerﬁitek. Corbu, Gentile és még egy-két ugrd a lablenditéseknél
sarkaikat visszaréntotta s igy minden eiugrésnél moz%éeukban egy kis torés volt megfi-
53;1hot6. /Régen a magyar ugrzk koz{il Bolyki ugrott igy./ Firca kezdetleges technika~
val ugrott,

A magyarok koziill Cziffra helyezésével és eredményével teljes mértékben elégedet—
tek lehetilnk, Mozgésén azZonban van még javitani valé, Igy - véleményem szerint - elad-
sorban nekifutédsinak ritmusat kell stabilizélnia, Ezenkiviil az elsd ugras hosszat kell
nivelnie /a legjobb ugrokhoz viszonyitva 30-40 cm-rel kisebb az ugréasa/, valamint ver-
seny kozben elugrésait kell még gyorsabbad tennie, mint amit iskolaszokdelésel kdzben
mAr igen J61 hajtott végre, Tehat Cziffratédl még lényeges javuldst varhatunk,

Kalocsal nem tudta a remélt helyezést elérni. Ennek t8bb oka volt, A tulzott aka-
r4s miatt az egyébként is bizonytalan nekifutdsa tovabb romlott s igy elugrasai is ki-
fejezetten rosszak voltak, Hogy Kalocsai végro elérga azt az eredményt, mely kbgoaségei
alapjdn véarhaté, beépltett szemiiveg beszerzése feltetleniil szilkséges; ennek réven neki-



futédsa 4llandésulhat, Bzenkiviil technikidjéat a tartém padlyé&hoz kell adtalakitania, Jelen-
legl mozgésa - véleményem szerint - nem felel meg sem a tartén péAlys kivetelményeinek,
sem egyéniségének, ellenben sok salakpdlyas technikal elemet hordoz magéban, Ehhez a-
zonban az kell, hogy edzésel egyrészét is tartin pAlyén végezuze, :

Férfi magasugréds: A selejtezében 23 ugrd indult, A két selejtezd padlya egymastédl
6-8 méter tavolsdgra a futépédlya elsd kanyarjdban volt, Mint ahogyan vérhaié volt, a
214 ocm-e8 selejtezd szint - megasnak bizonyult, hiszen 208 cm-rel mér a dontdbe lehe-
tett gtni. Major és Tihanyl egyarént elsére ugrotta a 2ll-et 8 igy biztosan Jutottak
a dontébe,

A dontbét az esélyes Gavrilov magabiztos versenyzéssel nyerte, A masodik helyével
Vidhild mAr meglepetést okozott, Ugyancsak vératlan volt az ezévben 216 cm-t, vagy annédl
jobb eredményt elérd Baudis, Martinov, Wieser, Dahlgren, Skvortsov, Hiittl és Joan Ser-
ban gyenge eredménye és helyezése,

A donté résztvevdli - Major kivételével - hasmént-technikéaval ugrottak, A bukd
valtozatot viszonylag kevesen alkalmaztak /Dahlgren, Elliot, Sainte Rose, Tihanyi és i-
de sorolhaté Gavrilov is/, A nekifutés hossza zomnel 69 fuﬁélépéa kozott mozgott, 8-
elbtte legtibben 3-5 sétalépést jktattak be, A nekifutds végrehajtdsindl “"macskaszerii-.
en osond" futdstdl a Bebesagg 41landé és fokozatos noveléséig szinte mindenféle variéd-
016 megfigyelhetd volt, Tobben elég"mély" pekifutést is alkalmaztak, A felugrdsndl vi-
szont egységes volt a gyorsitésra vald torekvés, valamint a nyujtott végtagi /svédek
kivételgvel/ és péaros karu lendités. Mint emlitettem, a buké véaltozatot kevesen alkal-
maztik, inkabb a hossztengely koriil. forgattak s ezt fokozték az ugrdélab kiemelésével,

A mieink koziil Major magabiztos, de szerencsésnek nem mondhatd versenyzéssel &-
todik helyezést ért el, Veraenyzéaévei é8 eredményével 1s elégedettek lehetink, Kar,
hogy a verseny végére elfaradt s igy a 217 om-rel mér nem tudott megbirkézni, Tihanyl
egyéni csicsbedllit4ssal hetedik helyezést ért el, Ez igen szép eredmény. Kar, hogy i-
degesen versenyzett, mert ellenkez® esetben jobb eredményt érhetett volna el,

E két filatal magasugrénk szereplése a jovd szempont jabél megnyugtatd, kiilondsen,
ha figyelembe vessziik, hogy Kelemennel az élen tovabbi fiatalok is elérték, illetve neg-
kbzelitették az eurdpal szintet,

N6i megasugrés: A 23 indulé kdziil - mint ahogyan varbatd volt = 12-nél tébben tel-
jesitettek a IVE cm~e8 szintet, Meglepetés azonban mar itt is akadt, Igy pl.kiesett
Rachner, a svdjciak fosbury-technikédval ugrd versenyzfje, valamint a lengyel Barezowska,
a szovjet Kozyr és a francia Denich, a romén Bonci és - sajnos -~ Csébiné is,

A d6ntd mégis szinvonalas versenyt igért, hiszen tobben /igy pl, Schmidt, Gusen-
bauer, Mrachnova, Schulze, Blageova/ egyforma eséllyel kiizdétt az els® helyért, A ver-
senyben nem is csalédtunk, hiszen holtverseny utén eddig még el nem ért magas Atlage-
redménnyel /négyen ugrottak 183 cm-t/ d61lt el csak az elsdség és a helyezések sorrenje,

A néi mezdny tagjai koziil Rechner fosbury -, Bhirley és Valentova guruli-, a t&be
biek hasmint-technkaval ugrottak, Gusenbauer a kezdd magassagokat guruléval ugrotta,
171 cm utén viszont hasménttal folytatta a versenyt,

A nbi versenyzdk 5-8 lépés nekifutast alkelpaztak, de igen sokan mar elbtte 2-3
sétalépést 1is beiktattak, A nekifutis ritmuséndl - a férfiakhoz hasonldan = nagy elté-
réseket. lehetett megfigielni. A ndil magasugrdk is torekedtek a felugras gyorsitasara

de még tobben nem tudtdk végrehajtani a nyujtott 1labu és péros karu lenditéseket, Fol-
tiiné volt, hogy a felugréas kiézben sok versenyzénél "elszalad a csips", A légmunka terii-
letén igen sok "egyénl megoldast" lehetett tapasztalni, E teriilleten is fejlddhet még a
legtobb ugrémb.

CsAbiné szereplésével nem lehetiink elégedettek, Nem tudott a dontdbe keriilni, a-
mit pedig Mexikdéban megvaldsitott, Mentaégére fel lehet hozni, hogy az "ismételt blzo-
nyitas" miatt korabban igyekezett és kerlilt is cstcsformaba 8 ezért az EB idején kisebb
hullémvélgybe keriilt, Az igazsaghoz azonban az is hozzAtartozik, hogy ~ bér csucsaval -
az eurdpai élvonalhoz tartozik - Atlagformidja az idén elég kiegyemsulyozatlan volt, E-
zért a jovbben elaﬁaorban‘egy magasabb dtlagforma kialakitésara kell torekednie, mely-
lyel egyiitt JAr felkészitésének és technikajénak alapos médositésa is,

Férfi t4volugrés: Mint mAr emlitettem, a selejtezlben ellenszélben ugrottak.a
versenyzok B 1gy az otu elért eredményeket nem vehetiuk reédlis alapnak, A doéntében mar
hAtszélben versenyeztek, Az elért szoros eredmények is nivés versenyrdl tesznek tanusé-
got, Ha végigtekintﬂnk a helyezettek névsorédn, kideriil, hogy a nyolcadik helyezett Ugo-
1lini kivételével mind régl rutinos versenyzd - taldn azt 1s mondhatom, hogy iddésebb ver-
senyzb - szerepelt J61, Az 1dén kivald eredményeket elérd fiatal ugrdék nem tudtak az
élvonalba betdrmi,

Technikal téren killontsebb emlitésre méltd dolgot nem lehetett megfigyelni, talén
osak annyit, hogy a helyezett és kiforrott technikaval rendelkezd ugrék is lgyekeztek
elugrasukat meggyorsitani, ®nnek, s az er8s hatszélnek kivetkeztében viszont a felugra-
8l sBz26gek kisebbek lettek, tehdt a gyorsabb elugras nem Egroault megfeleld elugrési
szbggel, 8 igy =~ bAr szoros eredmény sziiletett - de igazan kiugrd eredmény nem volt,

Magyar ugrd nem indult tavolugrasban,

N61i tAvolugrds: A ndl tdvolugras mez8nye és eredménye is a legalacsonyabb-szintbil
volt az ugrEazE%oE kozill, Igaz viszont, hogy a két nagy esélyes kozill a nyugatnémet Ro-
sendahl és a lengyel Sewinska kulﬁnbaz& okok miatt nem indult el a versenyen,

A dbnt8ben - a férfiakhoz hasonléan - az iddsebb versenyzbk Bze::ieltok Jobban,
b4r az eredményeik nem mondhaték tilzottan joknak, Technikai téren semml ujra, moder-




nebb végrehajtésra vald térekvést nem lehetett megfigyelni. Erdekes tényként emlitem
meg, hogy mig a férfiskndl csak az ollbzbé~technika valtozytal szerepeltek, addig a nék-
nél az o0l16zb, a homoritd és a kettd keveréke egyforma argnyban volt megfigyelhatb.

Magyar versenyz0 e versenyszamban sem indult,

Rudugrés: A selegtezében 17-en indultak s bizony az alkalmanként ellenszeles ug-
répalydn aiaQSOn pzintil versenyt vivtak, hiszen mér 470 cm-rel déntbbe lehett keriilni.
Igy ;gnéhény ugrd csak a kezdbmagasségot ugrotta At, Meglepetés azért akadt, hiszen ki~
esett a 480-as kezddmagasségon az olgsz Dionisi, Igaz, ennek az volt az oka, hogy elsd
kisérletét Jogtalanul elvették t6le s erre teljesen elvesztette gondolkodé képességét
8 még kétszer, felugris nélkiil futott At a léc alatt, ’

Steinhacker 450 cm~-rel esett ki a versemybbl.

A dént8ben igen szinvonalas versenyt vivtak az induldk, Igaz, ebben kdzrejatszot-
tak az idedlisnak mondhaté koriilmények is,

A rddugrés résztvevéi Papanlkolau, Bdr és Giraygil kivételével mindannyian a leg-
uiabb tipusi cata-pole iivegriddal ugrottak, Ha a déntobe Jutiott ugrok sk{-po e ruddal
elért eredményeit Gsszehasonlitjuk a cata-pole riddal elért eredményekkel, lényeges el-
téréseket nem taladlhattunk, Ha az emlitett ugrék mozgisat idézzilk magunk elé, akkor
midr magyerdzatot kapunk arra, hogy miért nem kdvetkezoett be a fejlédés, Ugyanis a ddntd
résztvevbi mindnyéggn eleget tettek a cata-pole rud elsé kdvetelményének és lehetdsége-~
inek a magasabb rudfogisnak Jegyébként egyelére elsé8sorban abbdél adddtak az eredményja-
vuldsok/, de a mozghsukat még nem sikeriilt Atalakitni az 0J rdd kovetelményeinek meg-
felelden,

Igy technikailag elsésorban a nagyobb fogAsmagassigokat lehetett megfigyelni s
azt, hogy a mozghsok Atalakitésa miatt eléggé bizonytalanok voltak az ugrék. Egyébként
valbozatlanul szét lehetett valasztani a két £0 technikail iréanyzatot, az ameikaiak moz-
ghodt kivetdket /fuz alul fogd kéz aktiv munkéga a jellemz6/ és a finn és német iskola
kdvet8it felugraskor minimalis munka az alul fogé kézzel és gyors csipb felkeriilése/,

A magyar ugrdk kozill Steinhacker 450 cm~rel nem kertilt a déntébe, E gyenge ered-
ményének egylk oka, hogy Athénbe uvegrﬁdiai késve érkeztek s igy kb,10 napon keresztiil
nem tudolt technikal. edzést végezni; pedig ez azért is fontos lett volna, mert 6 is
most ismerkedik a cata-pole rud mozgaskdvetelményeivel, Ezenkiviil feltiinden idegesen
versenyzett, hiszen azokat az alapdolgokat sem tudta helyesen végrehajtani, amelyeket
efyébként mAr tud, Eppen ezért egyrészt tobb nemzetktzl versenyt kell azém&ra beiktat-
nil, mésrészt a hesal versenyeken kevesebb edzdi segédletiel kell versenyeznie, hiszen
képességei alapjan lényegesen Jobb eredmény elérésére képes,

Osszegezve megéllapithatjuk hogy a hasznos tapasztalatszerzésen til - ugréink
EB szereplésével elégedettek lehetiink &s ujabb bizonysigot kaptunk ugréink fejlddésérdl
Természetesen a tovédbbiakban még lelkilsmeretesebben és kivetkezetesebben kell dolgoz—
pil mind az edz6knek, mind a veérsenyzOknek és feltétleniil sziikséges, hosi g felettes

b e

szervek is még hatésosabb témogatést blztositsanak az ugrészamok tovab Jlédése ér-
dekében, Zarandi Laszlé
csoportvesz .edz§

Elvonalbeli ugréatléték téh felkésziilése

‘A%z elmult év végén kérdésekkel kerestem fel legjobb hazai ugréedzéinket azzal a
céllal, hogy a kérddivekre kagott valaszok alapjan igyekezem ©&sszegezni azokat az elkép~
zeléseket, melyek szerint ugréink felkészitése folyik, Az igen szép szémmal visszaérke-
:gtztés igen részletes véAlaszok nagymértékben megkénnyitették mostani munkim elkészi-

BeT,

Szeretném e bevezetd soroknidl megemliteni azt a tényt 1s, hogy ezen vitainditd
anyag o0sszedllitdsindl a hazail szakemberek yéleményén kiviil figyelembe vet¥em a n-
bozb kulfoldl szakemberek véleményét is, Természetes, egységes gelkészitési receptet
nem lehet és nem 1s szabad adni, Igy csak azokat az alapelveket Gsszegezem, amelyek fi-
gyelembe vételével el lehet késziteni az adott versenyzg egyeniségehez 63 folkéalﬂltab-
gl szintjéhez alkalmazkodé felkésziilésl és edzési terveket,

Az élvonalbeli ugrbéatlétik felkésziilésl tervének elsd alapelve:
I, a téli versenyzés szerves része az egész évi munkénak,

Ezen alapelv lényegében meghatdrozza az egész téli felkésziilés feladatait és me-
netét is, Bzért az alédbbiakban igyekszem Osszegezni egyrészt azon feladatokat, melyek
minden ugrészémra egyardnt érvényesek, mésrészt azokat az edzési 1dbszakokat 15, ame—
lyeken keresztiil az egyes feladatok felbontva megvalésithatoék,

A tell felkésziilési szakfeladatoks

1. Az el$zd versenyév utén passziv plhend minimumra cadkkentése;
2, Az 0l8zd évi sérilések gybdgykezelése

3. A fizikal felkésziilltségl szintiek mér&aael torténd ellendrzése;
4, Az erbképeaaég edzésl iddszakonkénti fejlesztése;

e l<gzorsaaégék pesaég edzési idbszakonkénti fejlesztése;

6, Az 8lldéképesség edzes

7. Az iigyesség-, tér- és ritmusérzék edzési idbészakonkénti fejlesutése;
8. A technikik fejlesztése edzési idbszakonként; -

9. Versenyszés,

1 idészakonkénti fejlesztése;



A 611 felkésziilésl szakasz edzési iddszakais

1, november 1-30-ig elﬁalasozéu;

2, december l-3l-ig alapozas és formébahozis megkezdése;
3, jenuédr 1-3l-ig formébahozés

&, februAr 1-28-ig t6l1i verseny{dény.

Amint lathatéd, a téli felkésziilési szakeszban is megtaladlhaték az egész évre jel-
lemz8 felkésziilésl szakaswzok,

Mielétt az egyes ugrészémok feladatalt és azok megvalésitisdnak lehetbségeit is-
mertetném edzésl szakaszonként, szeretnék esz olian fizikai képesség-felmérési tablaza-
tot 1a hsszegezni, mely egyrészt versenyzlkként lehetdvé teszi a folyamatos ellenbzést,
mdsrészt a kildnbozd versenyzék felkésziltségi mddja kbzotti tsszehasonlitésra is mb-

dot nyujthat, ; magas t4vol héArmas rud
‘Bhalypont emelkedés helyb8l pAros labbal +

+ + +
atlypont emelkedés 5 futélépésbdl : - +

f£é1 olés aﬁlgzbval a nza banx + + + +
id8refutds 40=10 m-en &t allérajtbdl + + +
id6refutds 40-10 m-on &l16rajtblél a testsily

: 50 %-08 terhalésével + + +
5-68 ugréas ugrélébon tAvolsdgra /fesetleg iddre/ + # +

10-e8 ugrés valtott ldbon tAvolsigra /idére/ + + +

5-68 u§réa a gyengébb labon tavolségra /fidére/ +
szbkdelés paros lédbon 76,2 m-es8 5 git felett 1dére + + +

figgeszkedés 1ilésbll 4 m-re iddre : s
karhajlitds 5-10-szer idére +
bordédsfalon hatsd fiiggésbbl pAros térdemelés 5x

kézfogasig + +
Magasugrids:
El8alapozés: november 1l-30-ig, Edzések szémas 45,

Foladatiok ¢s a megvaldsitas eszkdzels

— - — — —

2 I Kégasaégszintek felmérése a tablézatban feltiintetett gyakorlatok alapggfgoﬁvh

2, Erdszint fejlesztése /Alt, erbfejlesztés 60-70%, spec, erdfejlesztés
- ugrdiskola gyekorlatok; -~ specldlis erdgyakorlatok
- nehézsuly dobésok; - pzer nélkil és szerrel slnn.syakorlatok.

= gllyzds gyakorlatok;
3. Putbé-Alloképesség fejlesztése:

~ MasSSzazs - hegyl futasok.
4, Gyorsasigfejlesztés:

- repiilozések,
5, Ugyesség, stb, fejlesztése:

- taiaatorna; - labdajatékok,

Alapozés és formidbahozds megkezdése: december l-3l-ig, Edzések szémas 5-6¢

- — e "o s o — - - - - -

1, Erdszint fejlesztése /4lt,erd 60-50%, spec.erd 40-50 %4
«+ Bzikdelések akadélyok felett; - specidlis erdgyakorlatok;
-~ nehézslly dobasok; - Bzerrel gimnasztikal gyakorlatok,
- sllyzbs gyakorlatiok; :

2; Futb-4l1l6képesség fejlesztéses

- hegyl futasok; - résaztavos futésok,
3, Gyorsasag feilosztése:
. = repiildk; ~ &llérajtok,.
4, Technika fejlesztése:
- felugréasi gyakorlatok /a- -
kasztéfazbs" /
5, Ugyesség fejlesztése: !
‘ - balajtornaj - labdajédtékok,
Formébahozés: janudr l-31-ig, Edzések szémai 5-6

1, Erdszint fejlesztése /4lt,erb 50-60%, spce.erd 50-40 %/
- Bzbkdelések akadélyok felett; -~ specidlis erdgyakorlatok;
- s0lyzbs gyakorlatok; ; - gzerrel gimnasztikal gyakorlatok,
2, Futé-4allbéképesség gyakorlatok:
- résztavos futésok,
3, Gyorsasig fejlesztéses
' - repiilbk; - térdelérajt gyakorlatok,

4, Technika fejlesztése:

- felugrasok; = allendrzd versenyek /l1-2/,
- léces ugrasok; ‘
5. Ugyesaég, stb, fejlesztése:
~ - labdajatékok,

611 versenyidény: februir 1-28-ig, Edzések széma: 3-4, Versenyek szémai 4-6,
Feladatok és_a _megvalésités eszkdzels

1, Erdszint fejlesztéses '
- Bilyzbds gyakorlatok; - speciédlis erdgyakorlatok,




2, Gyorsasig feileazvésoa
- replilék,
3. Technika fejlesztése:
- léces ugrésok; - felugrésok,
4, Versenyzés,

A magasugrdék edzései lehetbleg kombindlt edzések legyenek |

Arra azonban ligyelni kell hogz egy—ogi edzés keretében legfeljebb két fizikai
képesség han sﬁlzozott fejlesnt&séve foglalkozzunk, Ugyancsak {igyelni kell arra is,
hogy a technika és a gyorsasigli munka az edzések elején keriiljon sorra,

PTA4dvol- és8 hdrmasugriadss:s
El8alapozést november 1-30-ig, ' Bdzések széma: 4-5-6,

1, Képességszintek felmérése:
- a tAblézatban feltintetett gyakorlatok alapjém,
2, Erbszint fejlesztése /4lt,erd 60—885. spec ,erd 40-30 %/:
~ Bzbkdelések /terheléssel 1s/; - specidlis erbgyakorlatok
- nehézsuly dobdsok;’ - gzaer nélkil és szerrel glmnaaztikai gya-

- aﬁlzzés gyakorlatok; korlatok,
3. Futé~-alldképesseg fejlesztése:
- mezeizésy - résztavos futésok,

= hegyli futésok;
4, Gyorsasig fejlesztése:

- replilézések,
5. Technika fejlesztéses

- ugrdiskola gyakorlatok,
6, Ugyesség, stb, fejlesztéses

- labdajatékok,

Alapozéds és formdbahozés nqgkeldése:'gggggger 1-31-ig, Edzések szémas 6-7,
Peladatok és_a megvalésités eszkirely

1, Erdszipnt fejlesztégse /slt.erd 60 %, speo,erd 40 %/3

~ gzokdelések terheléssel; - gzerrel gimnasztikai gyakorlatok;
- sﬁlzzbs gyakorlatok; - specidlis erdgyakorlatok .
-~ nehezsily dobésok;

2. Futé-alléképesség fejleasztése:
- hegyl futéasok
- résztavos fut&sok;

3. Gyorsasig fejlesaztése: \

- kevert- vagy liiktetd futésok.

- 8116- 63 térdelbrajtok; - id6re futasok,
4, Technika fejlesztéses 05
- ugréiskola gyakorlatok; -~ kis nekifutéssal ugrasok,

- ravezetd-elbkészitd gyakorlatok;
5. Ugyesség, stb fejlesztése:
-~ labdajatékok,
Formébahozdss jenuAr l-31l-ig. Edzések szémai 6,
Feladatiok ¢s_a megvalésitis eszkBzels
1, Er8szint fejlesztés /alt,erd 60-50 %, spec.erd 40-50 %/1
- Bzbkdelések /terheléssel is/; - nehézsily dobasok;

- Sllyzbs gyakorlatok; - gpecidlis erdgyakorlatok,
2, Futé=alldképesség fejlesztéset
- résztavos futésok; - kevert- vagy liiktetd futasok,

3. Gyorsasig-fejlesztéss
~ idére futésok,
4. Technika fejlesztéset
- kis- &8 kdzépnekifutasbél - @llendrzd versenyek /2-3, futésbdl is/.
ugrasok ;
5. Ugyesség, stb, fejlesztése:
- labhdajatékok,

Téli versenyidény: februdr 1-28-ig, Edzések szdmay 2-3-4, Versenyek szémat E;p. Jug=
TA80K, TUGABO

Foladatok és_a megvalésités eszkizels

1, Brészint fejlesztése /alt,erd 50 %, spec.erd 50 %/:
- sBllyzds gyakorlatok: - gpecldlis erdgyakorlatok,
2, Futb-4lldéképesssg fejlesztéses :
- résztavos futéasok,
3, Gyorsasag fejlesztése:
- idore Tutésok.
4, Technika fejlesztéses 3
~ ugréiskola gyakorlatokj - kis- é8 kizépnekifutasbdl ugrasok,
5. Versenyzés:
- futé- és ugrészamokban, :
A tAvol- és harmasugréknak a kombinAlt edzéseken kiviil célszerii olyan edzést is
bedllitani, ahol elsésorban egy képesség feJlesztésén van hangsily.
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Rudugras:

Elb6alapozés: november 1-30-ig, Edzések szama: 4-5,
FPeladatok ¢s_a_megyalosités 8szkozels

1, Képességszintek felméréset
-~ a téblézatban feltintetett gyakorlatok alagdén.
2. Erdszint fejlesztése /Alt.,erb 60 %, spec,erb 40 %/:
~ Bllyz6s gyakorlatok; - specidlis erbgyakorlatok;
- gzer nélkil és szerrel gi- - gzertorpa,
nasztikal gyakorlatok;
3. Futé-4116képesség fejlesztéses
- hegyl futédsok; - résztéavos futésok,
4, Gyorsaség fejlesztése:
- repilézések,
5. Technika fejlesztése:

- betiizesl gyaskorlatok; - fellendiilési gyakorlatok,
6, Ugyesség, 8tb, fejlesztése: :
- talajtorna; - labdajték,

Alspozés és formébshozés megkezdéses december 1-31-1g, Edzések széma: 6=7,

e e e e - o we e - - - —

1, Erészint fegleaatése /41t ,erd 50 %, spec.erd 50 %/:

- aﬁlzz 8 gyakorlatokj - speciflis erdgyakorlatok;
- nehézs6ly dobésok; - szertorna,
2, Futé-4lldképesség fejlesztésnat
- résztavos futasok; = kevert- vagy lilktetd futésok,
3, Gyorsasag fejlesztése:
= térdelorajtok; = idérefutéasck,
4, Technika fejlesztése:
~ betiizesl gyakorlatok; - lécnélkiili ugrésok,
5. Ugyesség, stb, fejlesztése:
- talajtorna; - labdajétékok,
Formébahozés: janudr l-31-ig. Edzépek széma: 6,

1, Erészint fegleaztésa /41t ,erd 40 %, spec,erd 60 %/i
- 8Ulyzo0s gyakorlatok - Bzertorna,
- specidlis erégyakoriatok;
2. futbé-41loképesség fejlesztéset
- résztévos futésok,
% Gyorsaaé% fejlesztéses
~ idére futésok,
4, Techrika fejlesztéses
~ lécnélkiill és léces ugrésok; - ellenbrzd versenyek /1-2/.

5, Ugyesség, stb, fejlesztéset
- taiajtorna; - labdajatékok,

T61i versenyidény: februlr 1-28-ig, Edzések szama: 2-3-4, Versenyek szémag %-Zé,ugﬁﬁﬂ
BOE €8 futasok/
Feladatok és_a megvalésités eszkizely

1, Brészint fejlesztése /41lt,erd 40 %, spec.erd 60 %/:
- sulyzds gyakorlatok; - Bzertorna,
- specidlis erdgyakorlatok;

2% Futb—éllbkégesaég fejlesztéses
- résztévos futésok,

3, Gyorsasdg fejlesztéses
~ idére futésok,

4, Technika fegloaztéae:
- 1lés nélkiili és léces ugrésos,

5. Versenyzés:
- ugrasokban és futdsokban is,

A ridugrék edzéseiben is a kombindlt edzési formét cészerll alkalmazni,

Usszegezve szeretném megemliteni bogy e vitaindité cikkem célja a £&bb edzési
elvek és eszkozok Osszesitése volt, A toj18d68hez feltétleniil hozzhtartozik az is, hogy
az ugrbedz8k egyrészt ismertessék /ak&r irésben is/, mésrészt megvitassék azt is, hog
a kiilonféle képességeket milyen gyakorlatokkal, milyen eszkbzikkel a legcélazerﬁﬁb foj-
leszteni, Mindezt azért, hogy a feleslegesnek bizonyult munkét kiktessuk edzéseinkbdl
é8 csak a leggazdasigosabb gyakorlatokkal biztositsuk a minél jobb eredmények elérését.

Zaréndi Léaszld
mesteredzd

| Jo eredmények - bajnoki hangulat nélkiil

A szeptemberi honapot nyugodtan nevezhetnénk a "Bajnokségok Honapjénak", Augusz-
tus végétsl szeptember végéig hétrél-hétre sor kerilt valamelyik vagy valamennyl kor-
csoport bajnoksggéra. Ezek értékelése igen fontos és konolg feladat ienne szakembereink
szaméra, azonban részletes és alapos kiértékelésiikre ~ elscsorban az erre hivatottak
elfoglaibséga miatt - csak a legritkdbb esetben keriil sor,

6




A magam részérél megkisérlem az orszagos ifjusdgi bajnoksdgrdl néhény észrevéte-
lem megtenni - a teljesség igénye nélkiil, azonban azzal a kiegészitéssel, hogy az egyéb
korcsoport-bajnoksdgokkal kapcsolatos azonos jellegii észrevételeket itt megtegyem, miu-
tén erre -~ a jelzett id6hidny miatt- egyébként nem keriilne sor ndlam sem,

Mielétts részletesebben kitérnék az eredmények értékelésére, meg kell jegyeznem,
hogy az ezévi orszigos 1fjuségi bajnoksig az elmult harom év ereaményekben egsikere-
sebb bajnokséga wolt, Ennek ellenére, mint mdr a cimben is megjegyeztem, a bajnoki han-
gulat csaknem teljes egészében hidnyzott., Hidnyzott az a fesziiltség, aml a versenyt
versennyé teszi | ! ‘

Hogy mi volt ennek oka, nem tudjuk, Taelan az, hogy az égész vonalon Jjo6forman ki~
vétel nélkiil a favoritok gyéztek, vagy ha nem, akkor olyanok, akik gybézelmére - ha nem
is 100 %-ig, de szsmitani lehetett, Igazolja ezt az is, hogy a 19 férfi és 10 néi baj~-
nokségon négy férfl 5 és négy ndél Osszesen 4 bajnoksidgot védett meg, Ezenkiviil, ha le-
azémitguk, hogy az 1968.évben az 1950-es sziiletesiiek utan kik voltak a legjobb 195l-es
g:ﬁ%eﬁﬂgﬁek. tovdbbl négy £1u 5 és egy leény 1 bajnokséga keriilt a mult évi legjobb

rtokéba, ‘

A bagnokaégoknak teh4t toébb, mint fele keriilt ki a mult évi legjobb birtokéba, a-
melyhez tudni kell azt is, hogy az EB-n résztvevd Séfer Rozélia két szémban magasan a
legjobb, Ez még Jobben aldnizza az elmondottakat, Bzek a tények bizonyos mértékig nem
valami biztatdak a gﬁvére. Ez ugyanis annyit jelent, hogy egy évfolyam - jelen esetben
az 1952-es8 - kiesésével kell szdmolnunk az elkovetkezd években, még akkor is, ha akad-
na kozottiik egy-két kivételes tehetség,

Ha az elmult harom év eredményeit vizsgéljuk, azt tapasztaljuk, hogy az 1969 .,évi
bajnokség gybztesei és helyezettgei feltétlenil a iegjobbak. Az értékelésnél figyelem-
be kell venni, hogy a bajnoki szamokban lényeges vdltozasok is torténtek, de itt tekin-
tettel kel]l arra is lennem, hogy a bajnoksigon elért csicsok feltétleniil javulast je-
lentenek meég akkor i1s, ha a versenyszam tavja, vegy & haszndlt szerek széma é8 minosé-
ge /pl, 100 m gat, 316 m gt/ meg is véltozotﬁ.

A férfiak 19 versenyszama koziil - leszamitva a 2000 m akaddlyfutést - 10 verseny
szémban jobb az I, /3 kézéptav, 2 ugré, 2 dobd/, 9 szamban gobb a VIII, /1 gyorsfuté
2 kozéptav, 2 ugrd és 2 dob8/; a nbk 16 versenyszéma koziil 5 versenyszémban jobb az i.
/800, 2 ugrd, 2 dobé/, 5 versenyszamban jobb'a VIII, /200, 2 ugrd, 2 dobd/ helyezett
versenyz6 eredménye, mint az el6z6 %ot évben, Mindehhez hozzé& kell venniink még a bagf
nokségok sordn elért - és hosszi ideig legelmgradottabb versenyédgunknak szamité - gat-
futészamokban elért 3 férfi és 1 ndl orszagos csucsol. Nyugodtan kijelenthetjiik, hogy
az idel bajnoksdg feltétleniil elérehaladdst jelentett az eldézbé éviekhez képest, Mas
kérdés azonban - és8 ennek kimunkalésa is fontos lenne - hogyan is &llunk a kiilfoldiek-
hez viszonyitva, Erre némiképpen ad csak = sajnos - eléggé lesujté valaszt az ORT-n é8
a kevés nemzetkozi vAlogatotton vald szereplésiink,

Ha az egyes versenyagakat vizsgdljuk, szembeszokd giorsfutéink gyenge szereplése,
PAr évvel ezeldtt még vgy Alltunk, hogy viszonylag rovid idém beliill rendelkeznl fogunk
néhédny jbéképességil sprinterrel és velilk Osszedolgozva egy j6 vAltoéval, Bz az elképzelé-
siink azonban filstbe ment és wmég sz elmult év legeredményesebbje, a gybéri Pavek is ala-
posan visszaesett, Az elmult harom év leggyengébb gyorsfuté eredményel -~ 400 m-ig bezé-~
rglag - @bben az évben sziilettek a bajnoksagon. Ez utébbit pl. egy kimondott kozéptaviu-
66 nyerte,

Az elmult évekhez képest komoly fejlédés mutatkozott kozéptaviutéasban, bar kato-
nal szolgdlatuk megkezdése miatt jéméhanyan hidnyoztak az esélyesek kozill, Nem vet Jé
fényt versenyzdinkre, — és némileg a nagyok helytelen szemléletének vetiiletét latom ab-
ban - hogy mekkora taktikai harc folyt azért, hogy a Saryval valé tsszecsapast elkeriil-
gék. Altaléban csaknem mindegyik helyesélyes versenyztt nevezték 800-t61 3000~-ig, bele-

rtve az akaddlyfutist is, B8t, az érdekeltek jo része le is {elenkezett, csak éppen
pem indult el vagy visszalépeté. Véleményem szerint ez nem helyes, mert nem lehet egyi-
dejiileg 800-t61l 3000-ig egyformén jél felkészillni, Ugyanis ez az egyik vagy maslk képes-
ség rovasara torténhet csak, Ennek ellenére néhédny nagyon jé versenyt lattunk a verse-
nyen mégiscsak elindultak részérél,

Jelentbs eldrelépést lattunk ugrdéinkndl, Ha jéindulatian kezeljiikk a kérdést, az
elbz évinél slig 3 centivel gyengébb harmasugrids nem jelent sokat és igy mindéssze
egy szamban lenne gyengébb az eredmény az elbzé két évinél, Elérelépés elsbsorban a ma-
gas-, azutfn tAvol- és harmasugrasban jelentés, RaGdugrasban a fejlodés, magyarén szdl-
va, elsbésorban valutakérdés, mely szoros fipgvénye gazdaségl életiinknek,

Hasonlé a helyzet a dobészémoknal is, ahol a sulylokésben csak 2 cm-rel maradtunk
el az elézb éviétdl, 1ttt elsdsorban a diszkoszvetésben tortént jelentds elérehaladés
azutdn kalapécsvetésben, mig a mésik két dobdszamban csak egy-egy f£6 az, akire az elé—
jelek szerint szémitani lehet,

LényoknAl Altaldban hgsonlé a helyzet. Itt is a leggyengébb a gyorsuféts, amelyet
legfeljebb enyhit, de nem ment Séfer thavolléte, Szomord volt, hogy 100 m~en- a gyenge
szint ellenére is ~ csak 19 /ftizenkllenc !/ versenyzd indult, akiknek jé része az elb-
26 években az eléfutamokbdl nem kerilt volna tovabb, Itt pedlg néhanyuk még dontébe is
ker{ilt, 200 m-en valamivel jobb volt a helyzet,de ez sem volt megnyugtatdé, A 800 m az
agéﬂz fiatalok versenye volt, A két szolnoki kislany remek verseny futott, Pasztor ese-
tében fel kell tenniink a kérdést, miért kellett az év folyamdn néhény esetben "skurtba"
tenni, amikor 6 volt a listaveze%& é3 eredményét tobbszdr is megismételte,

A 100 m-es gatfutds uj szam volt az idén - és az eddigi tapasztalatok azt mutat-
Jék, hogy a lényok igen megkedvelték, Az elért eredmények az év Zolysman elégpé inga-



doztak, de a bajnoksédgon mar az eldfutamokban is jé versenyeket lathattunk, A ddntdben
pedig nagy harcot és uj osiucsot,

A két ugrbészam nagy versemyeket hozott ~ magyar viszonylatban kitiindé eredmények-
kel, még a kiesetteknél is ! Urvendetes, hogy mind ritkabb a lépétechnikés ugrénk és
legiﬁbbjﬁk eredményesen kisérletezik a foabury-technik&val | Tavolban mindtssze 2 om
hidnyzott a nemrég felallitott uj estcshoz.,

A dobészémok Altaléban nagy kiizdelmet hoztak, favorit, vagy dobogéra esélyes ver-
senyz8k gybézelmével, Erdekes volt azomban, hogy komoly tét esetében mennzire elvesztik
lgnyaiuk mozgésuk felettl uralmukat /Pogyor, Vesvari/, mely nem vet jé fényt lelki fel-
késziilésiikre, '

Az 1969,.évi orszégos ifjuségi ba;]nokeég kiirédsa - eltérben az eldzd éviekétdl, -
-amikor csak kb, 1 hénappal vagy két héttel eldbb kbzolték - mér tartalmazta ezokat a

szinteket, amelyeknek elérése jogositotta a versenyzdlket a bajnoksagon valé indulésra,
Bz jé voll a felkésziilés szempont jdb6l, bar akadtak olyanok is, melyek ellentmondésosak
voltak, pl. a serdiilbbajnokség szintgeivel. Alapelv volt, hogy 632353631 szédmokban az

indulék széma ne haladja még a kb, 15 f£6t, futészamokban pedig eldé-, 100 m-en pedig kb-
zépfutamok is legyenek, Ez Altalaban sikeriilt, bAr a neyezésekhez viszonyitva az indu-
16k széma elég nagy = 29,6 %08 - ingadozést mutattak, Erdemes megnézni, hogyan alakul-
gak a nevezések ¢é8 az indulésok ardnyai az egyes versenyszamokban, illebve versenyagak

an, '

versenyszéms nevezve: t elin H ans
4 £1dk lindult %o~Di
100 m 36 23 63.9
200 " 28 14 50
400 " 82 y il i gé;;_’
osszesent ?a___

o 8T :
1500 " 44 : 13 29.6
3000 " 41 16 39
2000 ak. 33 16 48,5

bsszesen: 140 £6 63 £6 4
10 km Eya!. 30

110 ght AN 18 67

200 " 40 14 35

o "gem 5 1383 £6 aé £6 sé'fg

oeszesens
magas *
tavol 23 21 91,3
héarmas 20 10 50
rad lg o 11 o8 78.3
tsszesens g 2%_-
suly ol -
diszkosz 22 16 773
gerelzc 20 13 65
kalapacs 18 18 100
Usszesen: 80 £6 £6 80 g
Végeredményben: 550 16 4 A 553 o 9 %
£y o ki
100 m 43 19 44,2
T 88 6 Eg £8 whoo
Osszesens
400 " %0 *
800 " 29 15 5152
dsszesent £6 Eg £6 gg_g
100 m g4t .
magas 20 11 55
s 2 28 :le‘é £6 gg,'g %
ugrasok tsszesent 41
suly 23 .
diszkosz L 12 80
gerely 18 14 77 .8
tsszesent 6 £6 46 £6 %,_g_;
Végeredményben: 2;5 T8 180 I8 .
A férfi és néi induldsok Osszesitéses
830 nevezés 487 indulds = 28,7 %

Még néhény megjegyzés:

Evek 6ta dolgozom fel az ifjusigl és serddld badnokaégokra beérkezd nevezéseket,
de olyan felelStleniil és rosszul még nem neveztek az egyesiiletek, mint az idén. Nem be-
szélek arrdl, hogy ugyenazon a lapon nevezték az uténpotlés, az ifjﬁaégi a serdils "A"
és "B", a vdlto, sét a Budapest 25 km-es bajnoksagra is - hol mindre, hoi csak varidl-
va egyeseket, melynek kivetkeztében - miutén az egyes versenyek nevezéseit mds és mds

dolgozta fel ~ az egyes versenyek szinhelyén elég sok vita tamadt a jogosultség koriil.

A rossz nevezések miatt az ifjisigl bajnoksdg esélyeseit pl, az utdnpdtlést fel-
dolgozdk igazoltak vissza, Egyes egyoaﬁletek valamennyl versenyzdjiiket benevezték akkor
is, ha ez még csak kozelében sem Jart a kilrt szinteknek és a versenyeken a legkillnbd-
z6bb reklamécidkkal probaltdk elinditani az érdekelteket, Ugyanakkor nem egy esélyes
kimaradt a nevezettek soridbdél, mert rdédluk viszont megfeledkeztek, Rossz volt néznl a
versenyzbket, akiknek nyllvén meg volt a véleményiik egg—két dologrol még akkor is,
ha az egyeaﬁiet vezet5i a hibdkat , szévetségre prébaltak héritani, Erdekes, hogy e hi-



bik elkovetol elstsorban a pesti egyesiiletek voltak, Lehet, wmert 4ltalidban nem rendel-
keznek elépré tapasatalt intézlkkel vagy egyaltalan nincs Is ilyen beosztasu aktivajuk.
Kiltn dicséret illeti az U,Dézsat, mely hibatlanul és szabalyosan nevezte nem is kis
létiszami versenyzépdrdijat a kiilonbczd korosztdlya versenyekre, de ugyanigy a vidéki
epyesiuletek nagy része is,

: TovAbbra is nagy probléma az egyes korosztalyok orszégos bajnoksdgainak id&pont-
Ja. Eddig a szeptember volt a legmegfeleldbb, de természetesen nem a hd eleje, A 18 é-
vesek katonal behivésa, valamint az iskoldsck augusztus havi nyaralasa miatt azonban i-
gen nehéz jobb .terminust taldlni, mint szeptember mésodik felét, vagy talan julius e-
lejiét, Bz utobbl esetben azonban az idény mésodik felére nem marad olyan esemény, ami-
eért a tobbsépg szamara érdemes lenne dolgozni és az idény elsé fele a régmulthoz hason-
léan tulzsGfolt lenne.

Nehéz probléma, melynek megoldasatoél fiigg az ifjuségiak évi eredményessége.
Kalovits lstvan

Régi chaj megoldas elott!?
1969. oktéber 3-an déleldtt 10 bra, MAFC sporttelep dobépalya.

Nagy felkésziilés folylk, izgalomtdl kipirult érdekeltek és kivancsi meghivottak
nézik a kiilonleges élményt jelento kisérlet elbkésziileteit., Lochmayer Gyorgy, a MAFC
elndke és a Miiegyetem Testnevelési Tanszéke vezetdje lidvozli a megjelenteket és rovi-
den ismerteti a Tanszék kutatasi programjat, elképzeléseit, céljat, majd bemutatja a
kisérlet vezetdéit, iranyitoit,

Kspesos Lajos, volt kivdlé kalapacsvetd, testneveldé tanar, edzd, a MASZ volt do-
bészakfeliigyeldje az otlet és elképzelés megaikotéja. Lelkes érdeklsddse, az 1 utani
kutatésa, szervezd képessége hozta Ossze a kivalé szakemberekbdl &l1ld lelkes gardat
melynek tagjai: dr,Kaposvari Zoltdn adjunktus, elektromérndk, I,osztalyl gerelgbaji%é,
Achel Gyula testneveld tanar, dobc:izé, Walter Géza matematikus-fizikus, kalapacsvetd,

Ez a lelkes kis kollektiva idét ¢és fdradtségot nem kiméivq, teremtette meg az obe
Jektiv sporttel jositmény-mérés és ellendrzés lehetdségét - mozgas kdzben,

A benmutaté alapjan, ahol két lkalapdcsvetd /kizottiik Mecseki Attila fizikus, az
Orvostudominyl Egyetem blofizikal kutatéintézetének munkatarsa, kalapacsvetl/ mozgasét
és dobasét rogazitették filmszalagra, 1lletve grafikonra majd lemérték, sét feljegyez-
ték a kisérletben résztvevé dobd szubjektiv véleményét 15.

A kisérlet lényege a mérés és ellendrzés szisztémAdjanak bemutatdsa volt dobémoz-
gas kdzben,

Az "okos gépek" rigzitették térben és 1dében az erbdk és a sebesség valtozdsailt
a kalapécsvetdé elblengetéstdl a kidobasig, A grafikonrdél kizvetleniil értékelhetd a moz=
ghs zénden részlete masodpercben és kildépondban, A filmrél rekonstrudlhatd a mozgéds le-
folyéasa,

A jelenlegi vezetékes mezoldassal a kisérlet létrehozédl szerint a tervezés, épi-
tési- és miiszer /mérdfej/ koltségei nem haladgék meg az 50,000 forintot, Alkalmazési
teriilete a fentiekben leirtak alapjan: az atlétikai szamokndl /ugrasok, dobasok, tér-
deld rajt/, stlyemelés, kajak-kenu, evezés és szertorna,

Elméletileg kidolgozott forméban van a vezetéknélkiili megoldas is, melynek fel-
hasznéldsi médjal szinte korlatlanok,

A Miiegyetem Testnevelési Tanszéke vezetdjét, tandralt dicséri, hogy észrevették
és megteremboették annak lehetéséget, hogy az orszég legmodernebb, miiszerckkel, szakem-
berekkel legjobban ellatott fels okéatési intézménynek szinte korlatlan 1ehetéségeit a
testnevelés es sport szolgdlatéba is allitotték,

Most a testneveléssel és sporttal foglalkozd szakemberek régl végya a teljesiilés
utjAra lépett, Megoldhaténak latezik sz az igény, mely nélkiil a tovabbl fejldédés és a
vilag élvonaldnak megelézése szinte lehetetlen, hogy a gyors lefolyasu mozgdsokat meg-
feleld szinvonalon rogzitd miiszer vagy apparatus, melynek segitségéevel objektive és té-
vedhetgtlanﬁl megbrzi a mozgasfolyamatok "képét" és arrél barmikor visszaldézhetd, ele-
mesheto,

A bemutaté - természetesen - az élményen kiviil sok anyagl és szakmai problémat
is felvetett, Szinte mindenki tisztéban van azzal, hogy ez csak a munka kezdete volt
mert: mog kell talalni a kelld kapcsolatot az MIS, a MOB és a Bgorbég 1lletékes vezetd-
ivel a tovabbi kutatasok anyagi biztositisira, sokkiilonbizd minOsitésii versenyzd mozgé~
sénak rogzitésére, a tapasztalatok elemzésére, értékelésére, azoknak a kisérletek to-
vabbfejlesztésére, amelyre a redlis tervek mér készen Aallnak, stb,

Biztos, hogy az uttordk el8tt nem 41l sima ut, de lelkesitse, erlsitse Oket az a
tudta, hogy egy ilyen, vagy hasonlé miiszerre sziikség és 1gény van. Most mér a szakembe-
rek /sportvezetdk, edzbk, sportolék/ tudjdk, hogy valami elindult, mely segiti munkaju-
kat, meggyorsitja elérehaladasukat, Tagasztalatok elmondésok, irasok alapjén szinte
minden edzd o1&t viladgos, hogy az edzl a szubjekéiv események halmazat, mely egy moz—
ghasor szemlélése alatt éri, képtelen tel jességében felmérni, térolni, régzitenl és
visszaadni, Ebben pedig a lltott mérési mod oriasi aegitaége& Jelent &s olyan 1lokést
adhat, melynek hatasai jelen pillanatban még felmérhetetlenek.

Biztos, hogy & miiszer kelld miikddése esetén az edzlk bizonytalanséga csdkken,
mert a szubjektiv benyomésokat objektiv médon erdsithetik meg, Kihatassal lesz a mozgés-



tanit4s, felkészités, ldézités és hibajavitds teriiletére,

RemélhetBleg, ambicionélja azokat a szakembereket, akiknek médjuk van megkeresni
a Magyarorszhgon 1év8 /csak nem lsmert/ lehetldségeket a testnevelés és agort tovébbfej-
lesztésének szolgalataba Allitani, /Pl.:Milegyetem, Magyar Tudoményos Akadémia, Orvosi
Kutaté Intézet, stb/,

A kiilf8ldi szakirodalomban eléfordulnak kiilonbbzd mérések, elemzések a sport te-
riilletérsl, de ezek &ltalénos elméleti jellegliek, vagy nem kellSen megindokolt méréseken
alapulnak, Y

Pillanatnyilag tgy latszik, hogy ez az az Ut, ahol még kevesen "kdzlekednek™, Az
esetleg itt megszerzett elény birtokaban mar Miinchenben, s8t a késébbiek sorén hagyoma-
nyainkhoz mélté szinvonalon szerepelhet a megnivekedett nemzetkdzl versengésben a ma-
gyar sport, Csutka Istvén

RANGLISTAK ES AZ EUROPA BAJNOKSAG 1969

Az 1969 ,szeptember 3-iki eurépai ranglistdkbél kiindulva a nemrég lezajlott IX,
Atlétikai Eurépa Bajnokséggal kapcsolatosan érdekes osszedllitési és statisztikal lehe-
t8ség adddott, Ezt felhaszndlva, a szamok tiilkrében bemutatjuk a bajnoksdg elétti aktu-
;118 gaggii:tét é5 ehhez mellékeljiik az athéni dontdk eredményeit, tovabbé néhiny meg-

egyzes et, k

Nem azért kiziljilk ezen eredményeket ho%y ezekbbl valamiféle messzemend és tudo-
ményos kidvetkeztetést vonjon le a Kedves 0lvas » '8setleg a rangliatak értékmérd voltdt
elemezzék, inkabb az érdekesséi kedvéért, Természetesen ezen kiviil a szamokkal valéd
szbérakoztatéd JAték tanulsigos is lehet, - :

Mindannyian nagyon j6l tudjuk, hogy az évi legjobb eredmények, a rangsorok hogyan
viszonylanak egy~egy nagy verseny, vilagesemény sorrendjeihez és forditva, A kiizd8k
pesség, az idegek, a pillanatnyl erbéllapot, a g:sichol glal tényezdk, kiilsd kirilmé-
nyek, ielkészﬁlés és8 még sok egyéb hatis beioly a kézismert,

A tédblazatok szemléltetéséhez a sok szempont koziil csupdn néhényat szeretnék meg-
emliteni, A részvétel feltételel ismeretesek, mig a ranglistakon ui{anazon orszég hArom-
nal tobb versenzzﬁjo is szerepelhet megfalala eredményekkel, Usszedllitasunkban az EB-
n a dontdben elert legjubb nyolce résztvevd eredményeit ismertetjiik. Az NSZK csapatanak
tagjai csak a vAlt6észadmokban indultak, Az abszolut /szdmszeril/ eredményeket a rovidté-
vokon és Altaldban a dobdszimok egy részében a szélirany karosan befolyidsolta, ugyanak-
kor kiilontsen a férfi tavolbaugrdsokat segitette, A versenyszamok nagy részében a kiine
dulédsul szolgald ranglistak csak a legjobb 20 eredményt tartalmazzik /néhany széamban
erre nem volt lehetéség/.

Név orszég ranglista EB hely EB eredmény
eredmény
térfiak:

100 m sikfutés:

Borzow 8ZU 10,0 mp I.hely 10,4 mp
Lewandowszki LE
Burde NDK 30 Yo @ 10,7
Erbstiosser NDK | Jo.e™
Nowosz IE JO 2"
Clerc Svéaje 10,2 TR 05"
Haase NDK 3028 b p & oy 0.7 "
Bombach NDK 022
Gollos NDK 1020
Bethge NDK 302"
Mikisev BZU 1029
Ivanov BZU 0,2 *
Abalichin BZU 30,2 "
Diezi Bvaje 10.2:-¥
Btockel NSZK J0 ;85
Nickel NSZK 10 2%
Metz NSZK 10.2:®
Wucherer NSZK 0.2 >
J Hirscht NSZK 0,2 "
Neubauer NDK 103"
Ranglistan kiviil:
Sarteur FR 3 & R 10,4 "
Fenouil FR 2 g RN 0.7 »
Kelly NB 5 S5 10,72
200 m sikfutas:
Clerc Bvaje 20,3 mp I, hely 20,6 mp
Eigenherr N8Z 20,6 "
Lewandowszki NDK 20,6 *
Eynos (+}:] 20,7 " Yo 210"
Aivaliotis (elo} 20,7 "
Bavesuk 87U 20,78
Sarteur FR 20.7 * '
Bombach NDEK 20,8 " v, ™ 21,0 *



Bochmann (o}:] 2.8 "
Nallet FR 0
Burde NDK 20.8
Fenouil FR 20,8 "
Bratcaikov 82U 2.8 "
Mihdlyfl M 20.8 "
Erizs Ju 20.9 "
Ivanov 82U 20,9
Kriz cs 20,9 »
Wiedmer 8véajo 20,9 "
Nowosz LE 2090
Guille; Bl e FR 209"
anglist vills
Abetti OL
400 m sikfutas:
Badenski LE 45.8 mp
Nallet FR 45.9 9
Bratcsikov BZU 46,0 v
Carette FR 46,1 "
Gayoso SPA 46,2 "
Gredzinszki LE 46,2 "
Bertould FR 46,2 "
Werner LE 46,3 *
8chloske NSZK 46,3
Magarinos SPA 46,4 v
Balachowszki LE 46,4 *
Hiibner NSZK 46,4 v
Bello 0L 46,4 ¢
Jellinghaus NSZK 46,4 "
Nicolau FR 46,4 "
Zorin BZU 46,5 "
W Miller NDK 4e 5 "
H Miiller NSZK 46,5 »
Wandenvijngaerden BELG 46,6 "
Kinder : NSZK 46,6 "
. A 20-on kivill azonos id8vel:
Saves SZU 46,6 "
800 m sikfutass
Plachy c8 1345.4 mp
Matuschewski NDK 1:45.7 "
Framm NDK l:46,2 ®
Erujcsek 82U l:i46,2 "
Arzanov 8ZU ls46.4 "
Schulze NDK 1l146,5 "
Jungwirth cs l:46.8 "
Carott IR l:46,8 "
Adanms NSZK l:46,8 "
A,Carter NB li46.,8 "
Adams NB 1:46,8 "
Wardack LE l:46,8 "
Waskiewicz LE l:46,9 ™
Kolesznyikov 820 146,99
1500 m sikfutas:
Arese OL 3:37.6 P
Sordykowski 1LE J158.2 "
Wadoux FR 323907
Btewart NB 21390
Timmler NSZK 23 09.5 n
May NSZK 3:39.4 "
Simon BE 213957
Diessner NDE 3339.8 "
Douglas NB 3339.9 "
Penkala (of:} 3:140,0 "
Salve BE 3340,1 v
Zselebovski 8ZU 3:40,4 "
Kvalheim NO 3340 .4 "
Pantelej 87U 3:40,5 "
Del Buono oL 3:40,5 "
Baran LE 3140,6 "
Nicolas FR 3:40,6 "
Maluski LE B:40,7
Finelll oL Ju0.7
Murphy .
i Renglistdn kiviils d?
Whetton NB e
BE -

: Balve

i it L

Vi, "
II1.”
Yii1,»
vIi »
VI, hel
L. 2 2
3%, "
III "

3l

VIII,."

vix, "

II, hely
XEL,.-»
I.. "

IV, ™
VIII ™

VIII,hely
J3L, Y
B

NiL. o

=

<3

°
=

20.9

46,6

46,3

1:146,2
1:46,8
13“‘5.9

1:47.1
1:55.4

1:49.1

33141 .7

3:39.8

3139.4
3139.9

1l



5000 m sikfutast

Taylor NB 13:29,0 P

May NSZK 13:33.0 "

Roelants BE 1334 ,6 "

Norpoth NSZK 1%:56.,0 ™

Btewars NB 13:36.,4 s " 13144 .8 u
Diessner NDK 15:36,8'» Iv, " 13:50 .4
Bzopsza 8ZU 13:37.6 "

Girke NSZK 15:37.8®

Szaratudinov SZU 13:37.8 " e % 13:45.8 "
U,Burger NBZK 15:138,.6 "

Alanov SZU 13:38.8 %

Szviridov SZU 1%159.6°"

Blinston NB 13:40.4 Tl 13:47.,6 "
Kugyinszkij 82U 13:40.4 "

Tijou FR 13:41 .4

Szamszarin 8ZU 13:41 .4 "

Baran LE 15341 ,6

Morozov 82U 15:41.8 "

Bedford NB 13:42,8 "

Jourdan FR 13450

Ranglistan kiviil:

Korica Ju - N " 13:51.4
Ardizzone oL - VI, " 15:51.8 "
Puutermans BE - WL, =N 13:58.2 "
Najde 8V - YITE ™ 13155.,8 »

Dézsa Gyorgy

/Folyt. kb’v.l'
A kivetkezd szém tartalméboéls

Dozsa Gydrgys Ranglisték és az Burdpa Bajnokség 1969 /folytatés/

‘Mindszentl Jéanos:iRendezés, szervezés, versenybirdskodds Athénben

Csutka Istvén forditasa: Az atlétika uttdrdéis Janis Lusis

Versenyeredményeks: a serdiild "A"™ és "B" orsaz.bajnoksdg eredményei,
az orszéagos valtoébajnokség eredményei,

a férfi uténpétlas és ifjuségl tizpréba, ndi utdnpbtlés
és ifjuségl dtprdéba eredményei.

AZ ATHENI EUROPA BAJNOKSAG EREDMENYEI

HEGJEGYZEgi A nevek melleti feltintetett orszég az aldbbl rdviditdsekkel szereplenek:

ALB = Albénia FRA = Franciaorszig ITA = Olaszorsz RUM = Roménia

AUS = Ausztria GBR = Anglia LIE = Lichtenstein B0V = Bzovjetunid

BEL = Belgium GER = NSZK LUX = Luxemburg SPA = Spanyolorszég

BUL = Bulgaria GDR = NDK HOL = Hollandia SWI = Bvajc

CSR = Csehszlovakia GIB = Gibraltar MAL = Malta SWE = Svédorszag

DEN = Dania GRE = Garégorszégg NOR = Norvégila TUR = Tordkorszag 3
EIR = Irorszag HUN = Magyarorsz POL = Lengyelorszag YUG = Jugoszlavis

FIN = Finnorszag ICE = Izland POR = Portugalia

Az eredményeket a versenyekrdl kiadott hivatalos jegyzékbdl allitottuk oOssze, A
neveknél ~ sajnos - igen =ok elirés taldlhaté, melyeket minden esetben nem lehetett ki-
javitani. De hiényos is az eredményjegyzék: pl. tizprébaban a gﬁréi Sevastis saly és
magas eredményét nem lehetett megtaldlnl. Mindezekért szives elnézésiiket kérjik,

Vs .
férfiak

100 m sikfutés:

I.,eléfutam: 1.Borzov SOV 10.7, 2.Wiedmer SWI 10.8, 3.Bonbach GDR 10,8, 4,Jones GBR
9, S.Karasi YUG 11.0, 6.Papageorgopoules GRE li.O 7 .Dodwin MAL 11.8. 1I,eléfutem:

1.Clerc SWI 10.7, 2.Nowosz POL 10.7, g.Fenouil FRA 16.8, 4 .Lebedev SOV 10, Szogedi
CSR 10.9, 6.Nepraunik AUS 10.9, 7.Skarstein NOR 11.0, 8.Fasager SWE 12.4, IIl,eléfutam:
1, Sarteur FRA 10.6, 2,Hasase GDR 10,7, 3.Bohmann CSR 10.8, 4 .,Sapeia SOV 10.8, 5.Aalli-
day GBR 10,8, 6, Ayéin TUR 11,0, IV,el6futam: 1,Burde GDR 10,7, 2.Metz FRA 16.8 e
Kelly GBR 10.8, 4.Karttunen FIN 10,8, 5.Cuch POL 10,9, 6.Kriz CSR 11.0, I kbzéplutam:
1.Clerc SWI 10,5, 2.Borzov SOV 10.5, 3.Metz FRA 10.5, 4.Haase GDR 10,6, 5.Bohmsnn CAR
10.6, 6.Bombach 4R 10,7, 7.Karttunen FIN 10,7, 8.Jones GBR 10.8, II.kozépfutam: 1.
Sarteur ¥RA 10,6, 2.Burde GDR 10.6, 3.Fenouil FRA 10,6, 4.Kelly GBR fﬁ.E, 5.Nowosz POL
10.6, 6.Wiedmer SWI 10,7, 7.Lebedev 50v 10.8, 8.5apeia SOV 10.8.

A dontbben:

bajnoks: Borzov Valeri]j SOV 10.4
2, Sarteur Alain FRA 10 .4

3. Clerc Philippe BWI 10.5
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4, Fenouil Gerard - FRA 10.7

5. Burde Hermann GDR 10,7
6, Kelly Barrie GER 10,7
7. Haase Peter GDR 10,8

200 m sikfutéss

I,eldfutam: 1.Kriz CSR 21.4, 2.Krizan YUG 21,6, 3,Clerk SWI 21,7, 4,Carvalho POR 21,8,
5 Jung TUX 22,2, II,eléfutam: 1.Abeti ITA 21.4, 2.Wiedmer SWI 21.4, 3.Eynos CSR 21.4,
i .Dear GBR 21,6, 5.WMikelidis GRE 21,8, 6,Terzeilski BUL 21,8, ILI.elsfutam: 1,Ivanov
S0V 21.6, 2.Nepraunik AUS 21, 5.Bur&a GDR 21,7, 4.Mihdlyfi - arstein NOR
21,9, IV.eléfutem: 1.Nowosz POl 21,2, 2,Guillet FRA 21.3, 3,Bonbach GDR 21,3, 4.Nohman
CSR él.ﬁ C.Rartunnen FIN 21.4, I,kozépfutam: 1,Clere swi 20.9, 2.Nowosz POL 20,9, 3,
Burde GDR 21.0, 4.Abeti IT4 51.1,°5 Bohman CER 51.1, 6.Krizan JUG 21.2, 7.Kris G&%
213, 8.Mihalyfi HUN 21.5, L1 kozépfutan: 1,Bombach GIR 21,2, 2.Kynos ¢sk’21.2, 3.
(<]

Buillet FRA 21,2, 4.Wiedmer S 4, 5.Nepraunik AUS 21,5, 6.,Dear GBR 21,5, 7.lvanov
S0V 21.6, A déntében:
’ ba;jnoks Crerc Phitippe 8sWI 20,6
2, Burde Mermann GDR 20,9
3. Nowosz Zenon POL 20.9
4, Bombach Hans-Jiirgen GDR 21.0
B KYnos Jirij CSR 21,0
. Wledmer Hansruedi BWI 21,1
7. Abeti Pasqualino ITA 231
8, Guiliet Philippe FRA 21.2

: 400 m sikfutas:

1.e16futams: 1,.Badenskl POL 46,9, 2,frachelio ITA 47.0, 3.Savchuk SOV 47,3, 4.,Bertould
FRA 47.6, 5.Susanj YUG 48,4, G.ﬁoakow BUL 48,5. 1I,elcfutam: 1,Nallet FRA 47.8, 2,
Werner POL 47.8, 5.Robertson GER 47.8, 4.Gayoso BPA 48,1, 5.Jung LUX 48.6, II%.e%btu—
tams 1.Gredz1naiy POL 46.6, 2,Bratcsikov BOV 46,7, 3.Campbell GBR 46.8, 4.,Bello

57,2, 5,Vandenwyngaerden BREL 47.5, 6.,5imonsen NOR 47.8, 7.Dimitriu GRE. 48.8. el 4t
tam: 1,Zorin BOV 46,5, 2.Carette FRA 46,7, 3.Winboltilewis GBR 46.7, 4.Nisson .
5.Carvalho POR 47.2, é.Magarinoa SPA 48,0, I,kézépfutam: 1,Badenskl POL 46.4, 2.Nallet
TRA 46,6, 3,Carette FRA 46,7, 4.Savcsuk SOV 45,7, 5.Trachelio ITA 46,9, 6.Robertson
BGR 47.0, 7.Wimbolt GBR 47.2, 8.Zorin SOV 47.8,. 117 kozépfutans 1,Gredzinski POL 46.4,
2.,Bratsikov S0V 46,5, 3.,Werner POL 46,5, 4.,Bello Tix 47,0, 5.Campbell GBR 47.2, 6,
Bertould FRA 47.2, 7.Nilsson SWE 47.4, é.Gayoso SPA 47.6,

A dontdben:

bajnok: Werner Jan POL 45,7
2. Nallet Jean-Claude FRA 45.8
3. Gredzinski Stanislaw POL 45 .8
4, Carette Jacques FRA 45,9
5., Bratcsikov Alekszandr 80V 45,9
6, Badenski Andrze}] POL . 46,0
7. Savesuk Boris BOv 46,3
8. Bello Sergio ITA 46,6

800 m sikfutas:

1.e16futam: 1.Schulze GDR 1:48,7, 2.Adams GBR 1:49,2, 3.Plachy CS8R 1:49.8, 4 .,Waskie-
wicz POL 1:50.4, 5.Medjumirec YOG 1:50.5, 6.Vatsev BUL 1:150,6, II.,eléfutam: 1.Kurczyk
POL 1:50.5, 2.Cropper GBR 1:50,8, 3.Matuschewski GDR 1:50.9, 4.,Arzanov 1351,0 ;.
Jungwirth GSR 1151,0, 6. Brustad NOR 1:51,1, 7.5imon BEL 1151,1, 8.Erte TUR 1353,5,
1I1,eléfutam: 1,Fromm GDR 1:50.1, 2.Mumenthaler S8WI 1:50,1, 3.Carrol EIR 1:50.2, 4,
Tarter T:50.3, 5.Wardak POL 1:50.3, 6.Kriuchek BOV 13150,3, 7.Medinger LUX 13508, I,kb
zépfutam: 1.Arzanov SOV 1:149,2, 2.Schulze GDR 1:49.4, 3.Matuschewski GDR 1:49.4, 4,
Jarro 1:49,5, 5.Carter GBR 1:49,6, 6.Medjimurec YUG 1:49,.6, 7.Waskiewicz P6L
1149.6, 8,Jungwirkh CSR 1:50,0, II kizdpfutami 1.Plachy CSR 1:48,9, 2.Fromm GDR 1349.0,
3 dumenthaler BWI 1:49.1, 4,Kupczy 149,2, 5.Cropper GER 1:50.6, 6,Adams GBR
1150,9, 7.Kriuchek SOV 1153.3, 8,Wardak POL 1:57.1.

A dontdbens

ba;jnoks Fromm Dieter GDR 1:45,9
2, Plachy Jozef CSR " 1i46,2
3. Matuschewski Manfred GDR 1:146,8
4, Arzanov Eugeni BOV 1:47,1
5., Mumenthaler Hansuli SWI 1:47,2
6, Kupczyk Andrej POL 1:146,5
7. Carrol Noel EIR 1:49,1
8, Schulze Erhard GDR 1:55.4

1500 m sikfutays

I.el&futam: 1,Arese ITA 3:53 .4, 2.Whetton GBR 3:153.6, 3.Maluski POL 3153.6, 4.Penkava
et} 3:15%.8, 5.Varlan SOV 3:54.6, II.eléfutam: 1.,De Hertoghe BEL 3:44.1é 2.ézordykovazk7
POL %:44.1, 3,Murphy EIR 3:44,3, K.ﬁIaux FRA 3:45,4, 5.Douglas GBR 3:46,4, 6,Tumkan

TUR 3:47.0, 7.Knill SWI 3:47.,9, 8,Zhelobovski B8OV 3348,2, 9,.,Finelli ITA 3:53.0, %II.OIG—
futam: 1.Salve BEL 3:53,6, 2.Pantelei 8OV 3:53,6, 3 ,Wadoux FRA 3:53.8, 4.Vasala

TITIB, 5.Boutler GER 3:53.0, 6,Atenasov BUL 3i58.1, 7.Zelazay POL 3:57.8.
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A dontoben: ¥
bajnok: Whetton John GBR 3339 .4

2. Murphy Francis ‘EIR 3:139,5
3, Szordykovszki Henryk POL 2139.8
4, Selve Edgard BEL 3339.9
5. De Hertoche Andre BEL 3:140,9
6, Wadoux Jean ¥RA 3141 .7
7. Penkava Pavel CSR 3341.7

8., Arese Francesko ITA 3142,2
9,Vasala FIN 3:44,1, 10.,Pantelei SOV 3:45.0, 1l.Maluski POL 3:48.4, 12,Viaux FRA 31572.5.

5000 m sikfutas:

bajnok: Stewart lan GBR 13:44,8
2. Sharafetdinov Rashid sov 23:45.8
3. Blinston Alan GBR 13:47.6
4, Diessner Bernd GDR 13:50.4
5. Korica Daniel YUG 13:51 .4
6, Ardizzone Giuseppe ITA 33351 .8
7. Puttemans Emile BEL 15153.2
8, Najde Bengt SWE

: . : 3155,8
9,T1jou FRA 13:56,8, 10.Jourdan FRA 13:58.4, 11.Shonsha 80V 14:0%.8, 12 ,Petr CBR
14:12.8, 13,Baxter GBR 14:19.0

10,000 m sikfutas:

bajnok: Haase Jurgen GDR 28:41,.6
2, Tag Michael GBR 28:43%,2
3, Bviridov Nikolaj S0V 28345.8
4, Zuntar Drago YUG 28:46,0
5. Roelants Gaston BEL 28:49,.8
6. Freary Micheal GBR 28:49,.8
7. Jourdan Rene FRA 28:57.0

Tichov Georgij BUL 29:04 .0
10 .Korica YUG 29:16,0, 11,Cindolo ITA 29:31,0, 12.Le Pape FRA
! POL 29:41.6, 14.5zerényl HUN 29:49,8,

Maratoni futés:

8.
9,fijou FRA 29:15,2
29:41,.2, 13,Legowsk

bajnok: Hill Ronald GDR 2316:47,.8
2. Roelants Gaston BEL 23117122.2
3. Alder James - GBR 2119:05.8
4, Bugch Jiirgen GDK 2:19:34 .4
5. Akcoy Ismail TUR 2:22:16,8
6., Simon Dénes HUN 2:22:58,8
7. Wojeik Mishal . POL 2:2%136,6
8. Volkov Jurij S0V 2:124:09,.6

9.,Peiren BEL 2:24:10,6, 10.Skrypnik 80V 2:25:14,8, 11.Aktas TUR 2:27351,0, l2.Bogusz
BOL 2:28:37,0, 13 ,Molloy EIR 2:28:38.0, 14 .,Perez SPA 2:29:128,6, 15.Velikorodny SOV
2:31:46,8, 16,T6th HUN 2:32:24,6, 17.Farcic YUG 2:35:57.0, 18.8teylen HOL 2:37:35.0,
19.Canavar TUR 2:39:45.0, 20.Lacour FRA 2:40:20.8, 21.Petr CSR 2:140:44,0, 22,Gauthier
FRA 2:45:31,0, 23,Wagnen FRA 2:47:19,0, 24.,Avlakiotis GRE 2:47153.8.

110 m gatfutias:

I,elé6futem: 1,Drut FRA 14,0, 2,Pascoe GBR 14,3, 3 Weum NOR 14,5, 4.Acerbi ITA 14.6, 5.
Tesorms BEL 14.6, 6.5alin FIN 14.7, II,eléfutam: 1.0ttoz ITA 15.8, 2.Fimland NOR 14.2,

3 .,Pertea RUM 14.5 4 Jozwik POL 14,3 g.EalaEcsIn SOV 14,5, 6,Corvall FRA 14.5, 7.Van
Enkhuizen HOL 15.5. III,el6éfutam: 1,Hemery GBR 13.8, 2.Kuhn SWI 14,1 B.Siabaci GDR

14,1, 4,Liani ITA 14,2, 5.lazaridis GRE 14,5, 6.,Matos POR 14,6, IV elsTutamt 1,.8choebef
FRA 14.2 2.,Bethge GDR 14.3, 3.Forssander SWE 14,5, 4,Nademicek . Storey GBR
14,7, 1.kizépfutam: 1.0ttoz ITA 13.8, 2.,Pascoe GBR 14,0, 3.Schoebel FRA 14.0, 4 Weum

NOR l4.i S.EIeﬁecE GDR 14,1, 6,Kuhn SWI 14,1, 7.Jozwik POL 14.4, 8.,Acerbi ITA 14,5.
I1,kézéplutan: 1,Hemery GBR 13.8, 2,Drut FRA 13,8, 3.Bethge GDR 14,1, 4,Liani ITA 14.1,
5. FnTend NOR 14,2, 6.,Pertea RUM 14,3, 7.Forssander SWE 14,4, 8,Nademicek CSR 14,5.

A _ddntdben:

bajnok: Ottoz Edd ITA 35.5
balnok: 2. Hemery Dazid GBR 35,7
3, Pascoe Alan GBR 13,9
4, Drut Guy FRA 14,0
5. Bethge Raimund GDR 14,1
6, Bchoebel Pierre FRA 14,1
7. Weum Kjellefred NOR 14,1
8, Liani Sergio ; ITA 14,1

400 m gatfutds:

I,e18futam: 1,5komorokchov SOV 50,9, 2.,Huard FRA 51.6, 3,Todd GBR 51.6, 4,Tziortzias
TR 52.%, 5.Serafin POL 53.5, 6,Matos POR 53.6, Ll,elbfutam: 1,iirs SWI 51,3, 2,Sher-
wood GER'51.4, 3.Kulczycki POL 51,4, 4,Brems BEL 52.5, 5.Majstorovic YUG 52,8, 11I,e-
1l6futam: l.Bailati ITA 51.2, 2.,Wistand POL 51.6, 3.Ringhoffer HUN 51.8 orszigos csucs,
I Razakov SOV 52.2, 5.Gergov BUL 53.4,
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A dontébens

bajnok: Skomorokchov Vlacheslav B8OV 49,7
2, Bherwood John GBR 50,1
2+ Todd Andrew GBR 50.3
4, Wirz Hans-Joerg 8WI 50.8
5. Huard Fracois FRA 51.1
6, Weistand Wilheim POL 51.2
7. Kulczucki Tadeuss POL 51:3
8. Ballati Giowrgio ITA 52.4

3000 m akadalyfutas:

I,eléfutam: 1,Dudin SOV 8:43,8, 2,Risa NOR 8:44.0, 3,Tichov BUL 8:144 4, 4,0uine FRA
OG5, 5. Menet SWI 8:47,2, 6.Jackson GER 8:48,4, 7.Syscev SOV 8:54,8, 8,Van Butsele
BEL 9:04,6, 9.Smitkowski POL 9107.4, II,eléfutami 1.Morozov SOV 8t44,4, 2.Stevens GER
8:45.4, 3.Jelev BUL 8:45,6, 4.,Maranda BT 8i%8,0, 5.Villain FRA 8:50,0, 6,Persson SWE
8:51,0, 7.Cefan RUM 8:58,2, 8.Feldmann SWI 9:01.2, 9.,Risi ITA 9:03,2,

A dontébens

bajjnoks: Jelev Michail BUL 8:25.0
2 Morozov Aleksandr S0V 8:25,6
%, Dudin Vladimir S0V 8:26,6
4, Tichov Georgi BUL 8:27.2
5: Villain Jean-Pdul FRA 8:23 .4
6, Risa Arne NOR 8:34 .4
7+ Maranda Kajimierz POL 8:34,6

« Stevens Geral GBR 8:3%6,6
9.0uine FRA 8:39,.6, 10.,Luers POL 8:46.6, 11 .,Persson SWE 81564

4x100 m valtéfutiass:

I,ei6fubam:
1;Franciaorszag /Sarteur, Bourbeillon, Frenouil, Saint Gillee/ 39,3
2, Csehszlovékia /Eriz, Szégedi, Kynos, Bohmann/ 39.6
3, Lengyelorszag Magner, Romanowski, Nowosz Cuch/ 39,6
4, Olaszorszig /Rietti, Preatoni, ﬁguazzero, Zandano/ 39.8
5. Gbrogorszag /Papageogopoulos, Mikelidis, Kitrakis, Argyris/ 40.5

IT,el8futams
I.Német Dem,Kéztars, /iollos, Haase, Burde, Bombach/ 39.6
2, Jugoszlavia /Kocuven, Lendzel, Karasi, Krizau/ 40,0
3. Német Szov,Kozt, Alucherer, Metz, Stockel, Nickel/ 40 .0
4, Bzovjetunid /Lebedev, Sapeia, Ivanov, Borzov/ 40,1
5. Nagybritannia /Green, 5ones, Dear, Kelix/ 40,2

A ddntdbens

bajnok: Franciaorszéig /Sarteur, Bourbeillon, Fenoull, Saint Gilles/ 38,8
2, Szovjetunid /Lebedev, Sapeia, Ivanov, Borzov/ 39,3
%, Csehszlovédkia /Kriz, Szbgedi, Kynos,Bohman/ 39,5
8, Lenggelorszég /Magner, Romanowski, Nowosz, Cuch/ 3945
5, Német Dem.Kdzt, /fGollos, Haase, Herrmann, Bombach/ 29.6
6, Német ,Sz6v.K6zt, /Knickenberger, Bucherer, Btockel, Nickeli/ 39.6
7. Jugoszlédvia /Kocuvan, Lendjel, Karaal, Krizan/ 397
8, Olaszorszig /Rietti, Preatoni, Sguazzero, Zandano/ 39,8

% ik 4x400 m valtéfutds:

geléfutams

"1, Német Szdv,.Kdazt, /Bchldske, Roper, Hennige, Jellinghaus/ 3:06,0
2. Franciaorszag Aarette, Nicolau, Bertould, Nallet/ 3309.9
3. Olaszorszag /Bello, Fusi, Puosi, Tracheilo/ 3309.9
4, Belgium /Nandenwyngaerden, Brems, Bervoets, Goovaerts/ 3:10,.4
5, Bulgaria /Bojkov, Gancsev, Gergov, Valcsev/ 3:10.9
6, Gorogorszag /Gaaialls. Tziortzis, Michailidis, Dimitriou/ 3:15.4

11 ,e16futams
1. Anglia /Griffiths, Robertson, Sherwood, Hemery/ 3:28.9
2., Bzovjetunid /Borisenko, Zorin, Savcsuk, Bra{:osikov/ 3t33.8
3, Bvédorszag /Svedmyr, Gustavsson, Fredriksson, Nilsson/ 3:35.1
4, Lengyelorszég /Balachcwski, Gredzﬂaz.ki, Badenski, Werner/ 3:143,2

A ddntbben:

bajnok: Franciaorszig /Bertould, Nicolau, Carette, Nallet/ 3:02,3
2, Szovjetunid /Borisenko, Bavcsuk, Zorin, Bratcsikov/ 3103.0
3. Népet Szov,Kozt, /Bchloske, Roper, Hennige, Jellignhaus/ - 3:03.1
4, Lengyelorszig /Balachowski, Gredzinski, Badenski, Werner/ 3103,1
5. Olaszorszig /rtrachelio, Bello, Puosi, Fusi/ 3:04,1
B Anzlia /Griffiths, Campbell, Wimbolt, Robertson/ 3:04,2
7. Svedorszag /Nilsson, Fredriksson, Gustavsson, Nilsson U,/ 3:08,9
8, Belgium /Bervoets, Goovaerts, Brems, Vandenwyngarden/ 3:10,8

Magasugras:
Belejtezében: Azzaro ITA 211 GeIgon gWE By Magor HUN 211, Gavrilov SOV 211, Garriga

» anyi HUN 211, Daﬂlgren SWE 211, Borodag CSR 211, Marhynov SOV 211, Bkvo
sov SOV 211, Serban RUM 211, Vahala FIN 20é, Elliot FRA 208, Todoslevic YUG 268 Sainte
Rose FRA 205, Le Herisse FRA 205, Kousoulas GRE 205, Dosa RUM 205, Baudis CSR 265,
Portmann SWI 205, Wieser SWI 205, Huttl GDR 200, Ayata TUR 195.



A dontbens

bajnok: Gavritov Valentin SOV 217
2., Vahala Reiljo FIN 217
3, Azzaro Erminio ITA 217
4, Elliot Henri FRA 214
5. Major Istvan HUN 214
6, Celion Christer SWE 214
7. Tihanyi Joézsef HUN 211

8. Skvortsov Valerigo S0V 208
9.Borodac CSR 208, 10 .Garriga SPA 208, Todosievic YUG 208, SBainte Rose FRA 208, 13,
Serban RUM 208, 14,Dahlgren SWE 200, 15.Martynov SOV 200,

Tavolugrés:
Selejtezoben: csoport: 1.Ugolini FRA 757, 2,Pani FRA 756, 3.Lepik SO0V 754, 4 ,Klauss
maug and NOK 735, 6,Kokot POL 730, 7.Zabaria RUM 723, 8 .Stepien POL 723, 9.
Blanquer SPA 722, 10.Lerwin GBR 720, 11.Rak !UG 715, 12.Housiaux BEL 707, 13.Pousi FIN
681, B.csoport: i .Ter-Ovenesian S0V 787, 2.Beer GDR 782, 3. Borkovak:l..j BOV 779, 4.Baru-
pan KON 7EE. T Davies GER 764, 6.Tourreb ¥RA 758, 7, Torrini DEN 735, 8.Stakio "YuG 735,
9 .Gabaj POL 72?, 10 ,Bendixen NOE 727, 11.,Kyosolae FIN 724, 12 .,Hook B 713.

A dontdben:

ba;jnok: Ter-Ovanesian Igor 80V 817
2. Davies Lynn GBR 807
3. Lepik Tynu 80V 804
4, Beer Klaus GDR 803
5. Borkovski Leonid 80V 802
6, Klauss Max GDR 800
7. Pani Jacques FRA 787

8, Ugolini Gerard FRA 787
9.Tourret FRA 782, 10.Stekic YUG 778, ll.,Haugland NOR 758, 1l2.Torring DEN 741, 13.8a-

rugan RUM 734,
Harmasugréss

%ez&ben. A csoport: 1.Neumann GDR 16.78, 2,Corbu RUM 16,76, 3.,Dudkin SOV 16,65
Wadhsms OBR 1649 5. Firca FRA 16,40, 6.5tojkovskiy BUL 16,39 ?.cziffra mm 16. 15
8 .Flogatad NOR 18.04. B¢ voports 1.Sandjev SOV 16 66, 2.Kalocsal HON 16,21, 3.Drehmel
GDR 16.15, 4.Gentile TMh TE-IT, 5.lasocki POL 16,00, 6,Nyberg SWE 15.85. 7 .Vlassis
GRE 15.78, 8.Prive FRA 15,52,

A déntbbens

bajnok: Sanejev Viktor 80V 17.34
: 2, Cziffra Zoltén HUN 16 85
3. Neumann Klaus GDR 6,68

4, Corbu Carol RUM 16.56

5. Dudkin Nikola] B8OV 16,46

6. Brohmel Jorg GBR 16,23

entile Giuseppe ITA 16,03

. Firca Berge FRA 15,94
9. Wadhama GBR 15 90 10, Kalocsai HUN 15,79, 11,Flogstad NOR 15.71, 12.8tojkovski BUL

8 |
Rudugras:

Selejteadben: 1,Nordwig GDR 480, 2,Ivanoff FIN 480, 3.,Righi ITA 480, 4,Blomquist BWI
EEU 5.lapanikolau GRE 480, 6, Mariana ITA 480, 7.Bar GDR 480 B.Legrain FRA 4
Bull GBR 470, 10,Isaksson SWE 470, 11.Mustakari FIN 470, 12.tsakov SOV 470, 1 étein-

hacker HUN 450 A ddéntdbent

bajnoks Nordvig Wolfgang GDR 530
2, Isakason Kjell SWE 520
3, Righi Aldo ITA 510
4, Papanikolau Christos GRE 500
5. Blomquist John-Erik BWE 500
6., Bar Joachim GDR 500
7. Bull Michael GBR 500
8, Mustakari Erkki FIN 490
9.Legrain FRA 480, 10,Ivanoff FIN 470, 1l,dariani ITA 470
Sulylotkés:

Selejtezdben: A csoport: L.Gies GDR 19, 51 26 Rothenb GDR 19,51, 3.Karasev 80V 18,83
oipilienod FRA T SH. S -Janousek 78R 18.49, 6.Simola FIN 18,41 3 7-Asta ITA 18,34, 8.
a

Bendeus SWE 18,21, 9 Holub HUN 17.92, 10.Teale GBR 17 77, 11, Carlsson SWE 17,76, -12.
Schulze AUS 17. 42, B,csoport: 1.Hoffmann GDR 19.72, 2,Y¥rjola FIN 19,18, 3 .colnnr&
18,96, 4,Guscsin soT'TB"EG’"S Varju HUN 18,62, 6,Hudacher SWE 18,48, 7.Bruch SWE 18.34
8, Beer ]ERA 1778 9 Lemonia GRE 1 58. 10, Harmannason ICE 17.16,

A_dontbben:

bajnok: Hoffmann Dieter GDR 20,12
2. Rothenburg Hans-Joachim GDR 20,05
3. Gies Hans-Peter GDR 19,78
4, Yrjola Matti FIN 19.27
5. Colnard Pierre FRA 19.06
6, Guscsin Eduard 80V 18,91



7+ Varju Vilmos HUN 18,78
- 8, Karasev Nikolaj sov 18,71
9.Jan9usek C8R 18,67, 10,Hubacher SWI 18,67, 11,8imola FIN 18,65, 12,Brouzet FRA 18.,42

Diszkoszvetés:

Selegtezében: l.Losch GDR 59.86, 2.Tégla Hun 58,42, 3.,Milde GDR 58,40, 4.Danek CSR
i Y .Llakchov S0V 57,66, 6.Patkowski POL 56,70, 7.Andersen DEN 55.46, 8.Schaumburg
GDR 55.56, 9.Vidrna CSR 54, 10, ,Fejér HUN 53, 1l.Montonen FIN 53,38, 12.,Tancred
GER 53,30, 13,Gryzbon POL 50,70, 14.Valdemarsson ICE 49,84, 15,Murényi HUN 49,76, 16.
Tancer P.SBR 48,24,

A dontdben:

bajnok: Losch Harmuth GDR 61,82
2. Bruch Rickard SWE 61.08
3. Milde Lothar GDR 59 .34
4, Danek Ludvik CSR 59.30
5. Liakchov Vladimir SOV 59.10
6, Tégla Ferenc HUN 58.18
7+ Schaumburg Gunter GDR 57 .88

Andersen Kai DEN 56,26

8. .
9.Vidrna CSR 55,70, 10,Fejér HUN 55,64, 11,Hubacher SWI 54,12, 12,Piatkowski POL 53,64
13 .Montonen FIN 53 .46

Gerelyhajités: 3
bajnok: Lusis Janis 80V 91,52
2. Nevala Pauli FIN 89.58
3., Bidlo Janusg ; POL - 82,90
4, Kulcsar Gergely HUN 81,14
-5, Sleranskl Wieslaw POL 79.74
6, Donin Jan 80V 79.10
7. Kuutti Bsko FIN % 78 .84
8, Nikiciuk Wladislaw POL 77 48

9.Travis GBR 76,32, 10.,Kinnunen FIN 74,82, 1ll.Kaponis GRE 73.24, 12.Lievore ITA 72,06,

13 .Milenski BUL 71,66,
Kalapécsvetés:

Selejtezs: 1,Theimer GDR 71,06, 2,Zsivétzky HUN 69.98, 3.Bondarcsuk SOV 69,06, 4.Klim
.50, 5.Lovasz HUN 66,86, 6.Sachse GDR 66,72, 7.Bckschmidt HUN 66,68, 8.Harlos

FIN 64.74, 9.Payne GBR 64,58, 10.Potsch AUS 63.20, 11.Strom SWE 62,70, 12.Mindov BUL

62,08, 13.Bobaniotis GRE 61.98, 14.Aumenn SWI 60,38, 15.Accambray FRA 60,76, 16,8us—

telo POR 60,54, 17.Lubiejewski POL 59,50, 18,Chadefaux FRA 59,42, 19,Valdemarsson ICE
51,04, A déntdbens:
ba;jnok: * Bondarcsuk Anatolij 80V 74.68 vilagcsics
2, Klim Romuald ; SOV 72,74
3+ Theimer Reinhard GDR 72,02
4, Zsivétzky Gyula HUN 69,68
5,; Bachse Jochen GDR 68,60
6, Lovasz Lazar HUN 66,90
7. Eckschmidt Séndor ; HUN 66,02
* 8, Payne Howard : GBR 65,90
9,Harlos FIN 65,16, 10,Potsche AUS 64,00, 11,Mintov BUL 61,48, 12.Strom SWE 61 .44,
Tizprébasr

a mellékelt tablézat szerint.
20 km gyaloglés:

bajnok: - Nihill Paul GBR 1:30:41,0
2, Caraiosifoglu. Leonida RUM 1:31:06,.4

3, Smaga Nikolai S0V 1:31:20.2

+ Sperling Gerhard GDR 1:32:04,0

5. Reimann Hans GDR 1:3%:04,0

6, Pamich Abdon ITA 1:34:15,0

g. Jakovlev Boris 80V 1:35:19,0

9.Ingvarsson SWE 1:36:26,8, 10,Busca ITA 1:37:11.0, 11.,Schuch RUM 1:37:42,0, 12,Nigro
TTA 1138:15.0, 13,Fullager GBR 1:38:24,0, 14,I1ie RUM 1:43123,0, 15.Dalmati HUN
1143153,8, 16.Lund NOR 1:43122,4, 17,Pazlewski POL 1:46:45,8, 18

1:47137.4) 19.Rinchard BEL 1:50135,6,

Webb John GER 1:35:51,0
k

.Abrahamsen NOR

50 km gyalogléss
bajnok: = ' Hohne Christoph GDR 4313:32,8
2. Selzer Pet:erop GDR 4:16:09,6
3. Boldatenko Veniamin S0V 4323104 .8
4, Barch Otto S0V 4326:45,0
5, Middleton Raymond GBR 4327:00,0
6. Ingvarsson Stefan SWE : 433%2:07,2
7. Sowa Charles LUX 4233324 .6

" 8, Bilek Alexander - OSR 4334135,8
9.Dulerue FRA 4:35:10,4, 10,Dalmati HUN 4:38:09.,0, 1ll.,Paziewski POL 4:45:15,0, 12,
Lindberg SWE 4:145:53.4, 13,Rinchard BEL 5:09:46,0, 14,Ayhan TUR 5:10:16.4,
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Pizprobaban bajnoks:

a Y] I -g *“T;
kS - 5 & 3 n & o |
o Név IS . o [ @ " 5 - ° o 88
8 @ Q > ;; ] o n o) H 5{ L} I
3 ersde R gl e dl sl a3 8 s

= |xires | 0.8] 762 |16,28| 213] 47,9 15.91 44.70} 410 | 57.60 | 4158.8
Joschin | %R | "853| 945 | 883 | 9e6| 903| 757 | 76 | sz2| 751 | 45 || X%
Wessel 10,9 737 | 14,21 | 198 49,6| 15.4 | 40.98 | 460 4.16 | 4 0
 2- | “Hervere | %R | "m3s| 635 | 7é1 | aso| ‘oae| 807 | 705 | 957 | eds | Ba3 | 728
Chelnokov 10.9] 698 [15.12| 186 49.0| 16.7 | 47.34 | 410 | 67.86 | 4131,
3. | “Viktor |5V | "823| sie | 796 | 736 | 852| ed5| e5 | 32| ass | 2p5 | "L
Avilov 11.4] 740 [13.39] 204 | 49.2| 15.0 | 41.86| 410 | 58.76 | 4128,
*o | iy |50V | “pio| Soi | “edo” | or | "8iz | ‘sia| “pze | a2 | “mie | '557°) 777
Démmig 11,1 703 [13.38 189 | 48,0 | 15,0 | 43.56 | 420 [ 53.12 | 4137.0]| 76z
’+ | Rudiger GDR | 550 | 826 | 689 | 760| 898 | Bao| 75a | 859 | esk | - o43 i
De Noorlander 11.4| 702 | 13,46 | 201 | 49.2 | 15.1 | 40.40 | 410 | 50.94 | 4:20. :
.| maward _ |HOL |"7io| 824 | 634 |B865| siz| 857| 693 | 832 | 645 ‘e ) 7%
Mandl 11,3| 715 [13.38 | 192 49.8 | 15.1 | 40.00 | 440 | 58.42 | 4:38.8 9]
i 7« | Horst AUS | "933| 850 | 689 | 788 | Bia 857 | 85 | 909 | 742 §3z ” 794
Hedmark 11.4| 713 [13.62 ] 189 | 50.2 | 15,5 | 42,44 | 410 | 66.64 | 4:42,3(] 753
| Lemnart _ |S'®|"7i0| 846 | 704 [760| 797 | 757 | 733 |832] 84 | ‘__51i5_”_7551
Trautmann 11,3] 704 | 14,17 | 195 | 50.8 | 15.9 | 44.60 | 390 | 61.86 | 4:42.6|l 7ua7]
el tey | 733 %' _7330 81;_ 790 | 757! 7w | 269 | 78a | 09 || "
PR 1.1 13,90 | 183 [ 49,2 [ 15,0 41,05 | 340 [ 54.08 [ G ok, 410
s L;_qggg % SOV | "780 | 846 | 722 | 707 | 32| BiB| 706 |eas | €87 | 629 ™
" Diurov 11,11 679 {15,021 183 [ 50,3 | 15.7 | 41.38] 410 | 55.36 | 4:41 6| 7384
11+ "Spass BUL | 780 776 | 7% | 707|792 | 7771 7i2 | 832" s 7
Bakai 11.2] 726 114,32 | 189 | 52.1 [ 16.6 | 46.46 | 420 | 60.84 | 5:11.0
12, | Miuner  [M | 756 | &3 | 747" | 760 | 7l | 634 | 800 | 899 | 271 | 30 |
13, | Anyamah yra |11.11 665 113,67 | 189 | 50,2 | 15,3 | 38,50 | 400 | 59,48 | 4144 ,8|| 7321
7% ] Charlemagne |"™ | 780| 746 | 707 |760 | 797 | 817 | 656 | 807 | 755 MO |
14 | Janzenko por, | 10.9{ 728 | 12,81 | 192 | 50.4 | 17.1 [ 40,48 | 400 | 53.16 | 5:01.1/| 7163
**+ | Tadeus 828| 877 | 652 | 788 | 788 | 652| 695 | 807 | 674 |~ 402 t-_—'*
R | “voualk FIN |11.2] 746 | 13.09 | 180 | 50.1 | 16.0 | 35.15 330 | 61.90 | 4235.8{1 7113
PGS A i ek L7060 ) 9151670 1°680 § - 8097 748.1 587 LS | Ao, 551 }

16, | Butdt-gonsen |pm |11.2] 681 1199 | 201 [ 50.8 15,1 | 40.38 | oo [ a2,.u2 | 4ss1.1]] 7091]

| Steen . 756|780 ) 598 865 770 | 837 693 1807 ) 527 | 438 il |
17, | Neckar osR | 117 600 | 13,01 | 192 | 52,9 | 15.9 | 40.36 | 370 | 68,16 | 4:36.4[| 7077
2| Jen | G453 715 665 | 788 683y V57| 693 | 728| 858 | OS47 1 |
18, | ¥iljakov puL | 11.6| €49 [ 14,26 | 175 | 53,2 | 16,1 | 41.84 | 410 | 61,44 | 4140,9|| 7016
| Jordan o 6651 712 744 J634| 6701 759) 721 | 832 979 | G194 |
Cano 11,2| 717 | 11,22 | 189 | 50,0 | 15,8 | 33,42 390 | 52.32 | 4340,6|| 7005
9| Rateed  [SPA|'756| 855 | 547 | 760 | 805 | 767 | "S5 | 769 |66 | s2if |
Sevastis 11,5| 745 50.6 | 16,2 | 36,02 | 350 | 51,80 | 4130,2|; 6768
20. | “Viseilton | | 67| 511 1775|1956 | a5 | @2 | e | Bea | o
21, | Bigdernann g7y | 1171 661 180 | 51.3 | 16,4 | 33,14 | 410 | 57,64 | 4330,0|| 6696
*| Franz 6u3| 738 | 477 | 680 | 749 | 712| “Sa4 | 832 | 732 589

NOK:

100 m sikfutés:

I,eléfutam: 1,Baizer GDR 11,9, 2,Hadrup DEN 12,0, 3,.,Sarna POL 12,0, 4,Goth RUM 12,2,
5.vanrensbergen-Vanalstein BEL 12,2, 6.Venkova B0L 12,6, 1I,el8futam: 1,Vogt GDR 11,6,
2,Neil GBR 11,9, 3.Jedrejek POL 12.1 4 Mitrokchina SOV 12,2, 5.Descatoires FRA 12,7,
6,Berger LUX 12,9, 7.Jonsdottir ISE 15.5. II1.el6futam: 1,Peat GBR 12,0, 2,Hofer GDR
12,1, 3.Gleskova dsR 12,2, 4.,Besfamilnaja .3y D.Btrandvall FIN 12,4, IV,eléfutam
1.,Van der Berg HOL 11,9, é.TeLLiez FRA 12,0, 3.,Mihajlova 80V 12.2, 4.,Gobb G . .
Kren AUS 12.4, 6.01sson SWE 12,6, I kozépfubam: 1,Vogt GDR 11,7, 2.Nell GBR 11.7, 3. :
Telliez FRA 11.8 4 Hofer GDR 11.9, >.5arna 12.0 6.Besfnm11na a 80V 12,0, 7.Mihaj-
lova SOV 12.2, 1} kdzépfutam: 1.Van der Berg HOL 11.5, 2.Balzer GDR 11,8, 3.Peat GBR
11.,9; 4.Gleskova O5R IE.Q. 5.Jadrup DEN 12,0, 6.,Zedrejek POL 12,1, 7.Mitrokchina SOV

.1,
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A dontdbens

bajnoks Vogt Petra GDR 11,6
2, Van der Berg Vilma HOL 11,7
3, Neil Anita GBR 11.8
4, Peat Valerie - GBR 11,8
5. Balzer Karin - GDR 11.8
6. Hefer Regina GDR 11,8
7. Gleskova Eva CSR 11,8
8. Telllez Sylviane FRA 11.9

200 m sikfutas:

I.el8futam: 1.Meissner GDR 23,3, 2,Hadrup DEN 24,2, 3.Goth RUM 24 .4, 4.,Berger LUX 26,3
utam: 1.Van der Berg HOL 23,7, 2.,Samotesova SOV 24,2, 3.,Cobb GBR 24.5, 4. Kareer
TS 4.5, 5. Venkova BUL 25.1, 6.Jonedottir ISE 26,5, III &) fotans 1.8csfani]jana SOV
24 .2, 2,Meyer SWI 24.3, 3 Baiogh HUN 24.4, 4.,Peat GBR 24,9, LV IBfutamt 1.Vogt GDR
2% 6 2;Meyer FRA 23,9 .Golden GBR 24,2, 4,Ducatteeuw BEL olomasova BOV
a5, 1, 6.Kocgil TUR 26, é kozépfutam: 1.,Meissner GDR 23.6 .Peat GBR 23.8, B.HO;Q
FRA 23.8, 4,Goth RUM 24, 1. Coliden 4.3, 6.Meyer SWI o4.4, II kozépfut Jogt
GDR 23.5, 2.Ven den Berg HOL 23.7, 3.Hadrup DEN 24,2, 4.Cobb "GRE-Th T 5 Xareer AUS
24,5, 6 Balogh HUN 24,6,

A dontdbens:

bajnoks Vogt Petra GDR 23.2
2, Melssner Renate GDR 23.3
3. Peat Valerie GBR 23.3
4, Van der Berg HOL 23.9
5. Meyer Gabrielle FRA b P
6, Goth Mariana RUM 23.9
7. Hadrup Else DEN 24,0

400 m sikfutass

I,el6futam: L.Duclos FRA 53,2, 2.Lundgren SWE 54,5, 3.Govoni ITA 54,6 4 .B8tirling GBR
5, undure SOV 55.2, II. el6futam: 1.Besson FRL 52 1, 2.5ykora Aué 53,6 3.8impson
Gei 8471, 4,Midekke GDR 547, 5.Randorz SWE 55.5, 6.Haiml FIN 55,8, III,eléfutams 1.
Pawse GﬁR .8, 2.Jacqu FRA 54,9, 3.Klein SOV Sé 0, 4.Hruniewicka POL §5 &, 5.5enneﬂ
DEN 55.5. IV elofutam. 1.Kkovaleskaja 80V 55,0, 2. Berbhalsen NOR 55.2, 5.leger BWI 55,5
4, Skowronsﬁa POL 55.6. I.kiizépfutam: 1.Sykora AUS 53 2, 2,Duclos FRA 53,2, 3,.Lundgren
SWE )4 2, 4,Stirling GBR 54.3, D. Hfuniewicka POL 54 's «Jacqu FRA 54.? & Meyer SWI
8.k1ein BOV 56,3, II kizépfutams 1.Besson FRA 55 2.Middeke GDR' 53.3, 3.8imson

55 4 Govoni ITA 53.7, 5.Kovalevskaja SOV 54.1, 6 awsey GBR 54,7, 6.Pawsey GBR

54 L D ékowronska POL 55.

A dontébens:

ba;jnok: Duclos Nicole FRA
2, Besson Colette FRA
3. Bykora Maria AUS
4, Middeke Hannelore GDR
5. Lundgren Earin SWE
6, Govoni Donata ITA
7: Simpson Jane¥ GBR
8, 8tirling Rosemary GBR

800 m sikfutas:

I eléfutam. L.,8i1ai RUM 2:05,0, 2.Nenze11 BWE 2:06,0, 3.,Schmidt GDR 2:06,0, 4.Ramstad
5.Kolakowska POL 2:0 6.Karatepe TUR é:lﬂ B, II eléfutam: 1,Nicolic YUG

2104, 2 2 iowe GBR 2:05.9, 3.Kade sév 2:06,7, 4,Dupureur FRA ."B'Budavérl HUN

2110.7. I1I el6futam: 1,Board GER 2:04, 2, 2,Damm-Nielsen DEN 2:04.5, 3 .Keizer-Laman HOL

2104.8, &, VfocE GDR 2:05 4,

A dontbben:

bajnok: Board Lilian GBR 2:01 .4
2, Damm-Nielsen Annelise DEN 2:02,6
3, Nicolic Vera UG 23102,6 -
4, Wieck Barnara GDR 2:02,7
5. S81lai ‘Ileana RUM L 2:03,0
6, Lowe Patricia GBR 21058
7., Nenzell Anne-Marie BWE 2105,.2
8, Keizer-Laman Ilja HOL 2:05,2

1500 m sikfutéas:

T.et8futam: 1,Pigni ITA 4:17.2, 2,Ridley GBR 4:18,2, 3.Bragina SOV 4:18.3, 4. Hofmeister
GﬁR 4318 %, 5 .Keizer-Laman HOL 4:18 6, 6.,Privrelova CSR 4:19,0, 7.Safranova SOV 4:21.3
8 Amsina BUL 4:22.2, 9 Linca RUM 4:24 6, 10.Kolak0wska POL 4:25 +4, 11,0’Brien EIR

G234 4, II,eléfutem: 1.Gommers HOL 4317, 9 2,Bosman HOL 4:18.1, 3.Kolesnikova SOV
4:1) i A ﬂIeinau GDR 4:21.5, 5.Nenzell SWE 4:22 2, 6.,Jehlickova CSR 4:28.4, 8 ,Bateman
GBR 4:35,2, 9.Remello ITA 4136.6, 10,.Milosevic YUG 4:36,9.

A dontébens

bajnoks Jehlichova Jaroslava CSR 4:10,7
2. Gommers Maria : HOL 4311.9
3. Pigni Paula ITA 4:12.,0
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4, Bragina Ludmilla S0V
5: Keizer~Laman Ilja HOL
6, Kleinau Regine GDR
7. Ridley Rita GDR

8, Nezell Anne~Marie SWE
9.Bosman HOL 4:17,6, 10,Kolesnikova 80V 4:18.2, 11,.Hofmeister GDR 4:23.,2, 12,Privelova

CSR 4:32.8,

I.eléfutam: 1,Echitrina SOV 13,7, 2.Sukniewicz POL 13.
Tam: I.Nowak POL 14,1, 2.Plackova CSR 14,3, 3.Norrlund

Van Rensbergen BEL 14,6,
ﬁngva CSR 14,7, 4,Pilav

100 m gatfutas: |

4,0lsson SWE

4:1%.2
4:13,3
4315,2
4‘315 |9
4:16,6

3 .8choebel 14,7, I1,elbf
FIN 14,3, A Hofer o 1 AsY ;
I1I,eléfutam: 1.Podeswa GDR 14,0, 2.Ha

Mﬂsa anni GRE 15,9.

2,Canguio FRA 14,4, 3,Perera GER 14,
i3 13 4

ard GBR 14,3, 3,Kuc~

IV,eléfutam: 1.,Balzer GIR

IX.? T.kozepfutam: 1,Nowak

POL 13.7, 2.Podeswa GDR 13.7; 3,Kchitrina 80V 13,7, 4.Rerera G 7 .Canguio FRA
14,1, 6,Piackova CSR 14.5, 7,Pilay YUG 14.8, II.kézépfutam: 1,Balzer GDR 13,5, 2.Hofer
GDR 13,8, 3.Sukniewloz BOL 14,0, 4.Norrluad FIN'I4.0- 5. Schoebel FRA 14.1, &, fayward
GBR 14.1, 7.Vettorazzo ITA 14.8.
A dontében:
bajnok: Balzer Earin GDR 13,3 vilagesuc
2, Podeswa Barbel GDR 13,6 Yitlgonrcs
%+ Nowak Teresa POL 13.7
4, Echitrina Lia S0V 13.8
5. Bukniewicz Leresa POL 15.8
6, Hofer Regina GDR 13,9
+ Perera Christine GBR 14.0
« Norrlund 8irkka FIN 14,1
4x100 m valtétutas:
I,eléfutam:
I, Anglia Mell, Ramsden, Coppr, Peat/ 45,0
2, Franclaorszig Meyer, Telliez, Montandon, Grandrieux/ 45,6
3. SBvédorszig /Randersz, Olsson, Lundgren, Larson/ 46,
II,el6futam:
, Mémet Szov,Kozt, Manle, Btock, Becker, Jutajahn/ 44,6
2, Szovjetunid /Besfamilnaja, Golomazova, Samotesova, Mitro-
ckhina/ 45,2
3. Ausztria /Prokop, Kapfer, Sykora, Kren/ 46,5
IIT,eléfutam:
SESA=S===. Yémet Den.Ktzt, /Hofer, Meissner, Podeswy, Vogt/ 44,2
2. Lengyelorszég Alandecka, Jedrejek, Jozwlk, Sarna/ 45.5
3. Gérogorszag /eize, Vrettakou, Bassagiani, Miniati/ 49.2
bajnoks Német Dem Kpazt, /Hofer, Meissner, Podeswa, Vogh/ 43,6
2, Néwes Badv.Rout, Mahnls, Steck, Jahn, Beoker/ 44,0
3. Anglia MNeiy, ﬁamsden, Cooper, Peat/ 44,3
4, Frenclaorszag NMeyer, Telriiez, Montandon, Grandrieux/ 84,6
5. Lengyelorszag Adendecka, Jedrejek, Jozwik Sarna/ 4n 97
6, BzovJjetunid /Besfamilnaja, Golomazova, éamoteaova. Mitro-
ckhina/ 44 .8
7. Ausztria /Prokop, Kapfer, Sykora, Kren/ 45.8
4x400 m valtdfutas:
1/ ek8futans 4x400 m valtéfutéds:
1, Franciorszig Martin, Duclos, Jacq:, Besson/ 3:137.9
2, Német Dem,Kozt. /Birnbaum, Becker, Lohse Midekke/ 3:38,.8
3. Finnorszag /Btahdval, Hagman, viilmi, Haimi/ 3:40,7
4, Svédorszég /Msteerg, Renderz, Ekblom, Lungren/ 3i4l,1
5. Olaszorszag /Bruni éiumanini, Zangirolami, Govoni/ 3142,3
II,el6futiam:
. Német Szov,Kbzt, zekay, Gleichfeld, Eckhoff, Frese/ 38133.9
2, Anglia /Btirling, Lowe, Simpson, Board/ 3:134.3
3, Szovjetunid /Nikanorova, Dundure, Klein, Kovalevskaja/ 3134.5
4, Magyarorszig AMunkécsi Kulesér ééfer, ﬁalogh/ : 3:35.8
5 Dénia /Jennes, f.und, Hoiler, DammwNielsen/ 2:136,2
6. Lengyelorszag Mryniewicka, Piesyk, Belbowska, Bkowronska/ 3138,1
A dontdbens e Seioas 31308
bajnoks Anglia riing owe pmson o 130,
2. Franciaorsz Martin, Ducios, Jacq' , Besson/ 3:30.8
3. Német Bzov.Koat, Auzekay, Gleichleld, Eckhoff, Frese/ 3132.7
4, Szovjetunid /Kovalevskaja, Klein, Dundure, Nikanovora/ 3:33.7
5. Német Dem,Koazt, /Birnbaum, Becker, Lohse, Middeke/ 3135.2
6, Svédorszig /steerg, Randerz, Ekblom, Lungren/ 3:35.4
7. Magyarorszag Ahunkécs], Kulcsér, Séfer, Bamh/ 3136.6
8. Pinnorszag /Strahdval, Hagman, Vilmi, Haimi/ 3:140.6



N6i otproba: bajnok:

-
‘g &0 :§ [ ]
glroaare P g oAb e tdibog ot 8 EE
P (=)
@ 8. Sk 3 g R e
Proc 14.0 15.22 168 614 25.6
: Tiese a0 1059 | 1027 | 1020 87 o
2,| Antenen 14,3 10.05 171 | 642 25.0
Meta SWI 1005 717 1057 1082 9%2 4793
.| Biziak 14,2 14,05 16 598 26,
i D 80V 10i8 388 992 934 783 4773
4 .| Tikchomirova 14,8 13,21 168 595 26,1
Valentina 0¥ 941 935 1027 977 835 475
5.| Ackermans~Tho- 15.0 12.92 168 601 25,9
mas Marjan | HOT 916 916 | 1027 991 851 4701
6.|Waldburger 14.6 13.0 1 601 25.4
4 Elisabeth : SWI 966 92;'57 823 991 396 4648
7.1 8cott 14 .1 11,16 159 613 25,8
Susan GBR 1032 797 934 1018 860 4eAl
8.|Pollak 14.6 12,80 165 555 26.0
" Burglinde GDR 966 908 996 885 843 4598
9,.| Angelova BUL 1530 12,86 162 6l2 26,6 4592
| | Neljalka 504 12 | 965 | 1016 795 |
10.| Téthné Kovée 14,6 3 1 60 S
e g HUN 966 8732 828 2008 2315 4587
11,} Debourse Marie 15,3 11.24 168 585 7.1
Christine FRA 880 802 1027 955 755 9
12.| Peikert 15.4 11,81 162 6 26.8
Monika G0R | “Béo saz | 965 | 3% 779 i

Magasugrass
Belejtezb: A csoport: 1.8chmidt Gﬂﬁ L% 2.Hrepevnik YUG 174, 3,Inkpen GBR 174, 4,
TR R TR 4 H g

.Brynseva 80V 174, 6,Lazareva S0V 1?4& Z.Barezowa a POI; 171, 8.Csabiw
a

né HON 171, 9,Konowska POL 171, 10.Karisen NOR 168, 11,
165, B csoport:l,.Cusenbauer AUS
CSR 174, 5.Kozyr SOV 171, 6.Denich 171, 7Bonci RUM 171, 8.,Waerness N

A doéntébens

pajnoks Rezkova Miloslava CSR 183
2, Lazareva Antonina S0V 183
3. Mracnova Maria CSR 183
» Bchmidt Rita GDR 183
5. Bechulze Karin GDR 177
€, Hrepevnik Sneznana YUG 177
7. Gusenbauer Ilona AUS 77
8, Inkren Barbara .

1s GBR 165, 12,Rechner SWI
174, 2.,Rezkova GSR 174, %.Barnay FRA 174, 4,Valentona
FRA 0r 168,

3 GER 177
9,.,Barnay FRA 174, 10,Valentova CSR 174, 1ll.8hirley GBR 174, 12.Brynséva SOV 171, 13,

Blagoeva BUL 168,

Tavolugras:
bainoks Sarna Miroslava POL 649
2, Viscopoleanu Viorica RUM 645
3. Berthelsen Berit NOR 644
4, Jorgova Diana BUL 631
5. Byckova Tatjana 80V 629
6, Barton Maureen GBR 628
7. Eucmanova Eva C8SR 621
8, Hauer Eristina GDR 619

9,Walls GBR 616, 10.,Shervood GBR 615, 11,Ammann SWI 614, 12.,Antenen SWI
gianni GRE 543,

613, 13.8asa~

bajnoks Csiszova Nadezda BOV 20.43 vilégesucs
2. Gummel Margitta GDR 19.58
3. Lange Marita GDR 18,56
4, Hristova Ivanka BUL 18,04
5. Boy Renate GDR 17.59
6, Van Noordouyn Bls HOL 17.28
7. Solontsova Irina BOV. 17325
8, Nekrasova Galina 80V 17.19

9.6rbova Vlad.imir; CSR 15,52, 10.,Fibingerowa CSR 15.22, 11.Bedford GBR 14,14.

-~



Diszkoszvetés:

ba;jnok1 Danilova Tamara S0V 59.28
2. Muravieva Ludmilla 80V 59.24
3. Iligen Earin GDR 58,66
4, Manoliu Lia RUM 57.38
5: Popova Antonina B8OV 56,66
6, Catarama Olimpia RUM 56,62
7+ Hinzmann Gabrielle GDR 5232
8; Stugner Judit HUN 52,00
« Payne Rosemary GBR )
Gerelyhajitéss
bajnoks Rénkiné Németh Angéla HUN 59.76
2, dr,Vidosné Paulanyl Magda HUN 58,80
3. Evert Valentina 80V 56,56
4, Urbancic Natasa YUG 55.68
5, Marakina Nina BsoV 55
6, Jaworska Daniela POL 55,16
7. Luttge Marion GDR 53.76
8, Bajer Cecylia POL 50 .54

9.Bavenkova Vera S0V 46,88, 10 .Mustakallio Arja FIN 40.80,

A bajnoki pontverseny végeredménye

férfiak:
A B b D B F G H I J
Z. ¥ i
- 8 | ¥ 2 &
(= oo ) n (2] .a
. *a2 |24l g |L B |% o
" 8 *3 9 0o a o 1 ‘? ?3 % r
PR e B8N 0 ey B ML SR AR B
g | sayestes $ (5493|238 |82 28 (28138 |53
5] g (=] :an g 5] » 'g_a -g a RES 10
& 331275883 138 k5 (5513 | 5%
0 M © P o |Ho|bw0 wd| A n o wo | > < b
I 1, |Bp.Honvéd 1334 {427 |107 { 127 137 | 105 | e4 | 18 | 259 [ 2478
2,|U.,Dbézsa 1165 224 36 40 16 | 120 40 18 | 401 2060
3. |Vasas 683 156,5] 44 33 - - 22 - o [ | 1118,5
4, |Csepsl 486 30 17?7 28 - - 26 45 64 696
5. |Bp.Spartacus 500 - K - 8 80 26 9 79 666
6. |BEAC 452 1 22 - - - 12 - 80 585
7.{Bp JLpitdk 339 - 15 - 8 50 11 6 10 439
8, MgK 216 27 18 - - - - - 1108 365
9, |[Komléi Bényass 226 ? 4 - - - 15 5 7 330
10, |TFSE 228 4l - - - 35 - - 22 329
11, |[MAFC : 253 50 H - - - 10 ~ - 317
12, [BXV Elbre - - 140 18 6 - 24 - 127 315
13, |BEzegedi VSE 148 - 17 - - 80 30 - 33 268
14, |Kdzp ,Sportisk, 30 - 89 - 18 - 6 33 62 238
15, |Kapoav ,Ddézsa 87 49 24 - - - 17 - 56 233
16, {Debr,VEC 38 50 31 - - - 29 - 78 228
17.|Pécsi Dézsa 73 33 18 8 19 50 9 4 14 218
18, |Dunaujv .Kohasz 68 10 9 - 32 - 26 24 35 204
19, |Debr Epitdk 56 - 43 - - - 24 - 70 193
20, |Bp.Péstas 151 | 19 6 - - - - | 15 - || 191 |t
21,|Bp.V.Meteor 40 33 67 - 3 - 11 15 - 170
22,|8zolnoki MAV 48 - 18 - 15 - 65 6 8 160
23, |Ganz Mavag 102 10 13 - - - 11 13 - 149
24, |Nyiregyh V80 47 44,51 19 7 - - 18 - - 3355
25,|0zd1i ESE 69 16 18 - - - 16 -~ - 119
26, |Nagyk,0ldjbany, 34 - 34 25 - - - 8 - 101l
27 . |SZEOL 76 10 - 10 - - - - - 96
28, | ZTE 26 7 - - 11 - 8 8 32 92’
29, |DVTK 22 20 2 - -~ - L ‘- 10 85
30, |Jb6zsefv Bporti, - - - - 3 - - 65 16 8
31.|V.Izzé 62 12 9 - - - - - - 83
32.|Pécsi VBK . 27 - - - - - - - 86 73
33,|Gy6ri Dézsa 14 11 29 - - - 17 - - 71
34, |Szekszdrdl Dbzsa| 44 - 16 - - - - 9 - 69
35.|Balgbt, Bényasz 47 - 6 - - - ~ 7 - 60
36.|Torokaztm, Technf = - 24 25 - - 10 - - 59
37.|E8C 50 - - - - - 7 - - 57
Kecsken,Dézsa 1 ~ - - 14 ~ 16 - 26 57
39.|Bajal Vasas 16 - 27 - - - 12 - - 55
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A B C D E F G H I J
17, |E8I &k - 30 - - - 16 6 46 142
18, Bagai Vasas 50 9 - - 18 - - 9 40 126
19, 59 - 20 8 - - 1l - 2l 119
20, |BKY Eldre 18 - - - 30 - 33 - 32 113
21, |Balgbt ,Kohdss 59 B Ty B o G - i 9 %
22, |Dunaujv ,Kohdsz 24 - 2 12 28 - - 20 9 5
23, |Pécsl VSK 53.5 12 ? i e e 6 o 12 30_5
24, |Gyérl Dézsa 53 23 - - - - 13 o - a9
25, |Bp.V.Meteor 30 22 17 - - 2 1?7 1 - 8
26, |DVTK 42 29 10 - - - - - & 8
27, |Nylregynézi Tanér], 51 24 - - & = 2 ¥ S 75
28; :S;Bpartacua 68 - - - 6 - - - - %
29, [MTK 12 13 9 = - - 13 - 21 68
30, |NYVSC 25 - 10 7 - - 8 - 14 o4
32, |Kaposv ,Dézsa 27 9 - - - - 1 - - 52
33. |Pécsi Dézsa 16 25 - - 8 - - 1 & 50
34, |Nyiregyh.Sporti, | 15 - - - 8 - e 19 - 46
Makéi VSE - - 18 16 - - - 11 46
36, |Vasas Izz6 7 0 f - - - 9 - - 18 45
37.|Miskolci Sporti, - - - - 22 - - 20 - 42
38, |Barcsi SC 20 - - - - - - 2 18 40
39, [S8ZEOL 2 - 9 22 - - - 6 - 39
. i gimn - - 2 24 - - - - 10 36
41.|Pécei Tandrk, g B 8 8 SR B PR B e S
42, |Oroshézi ‘Tancsics 30 - - - - - = - - 30
43, |8zékesfv,Spartac.| =~ - 26 - - - - = - 26
44, {Kaposv ,Bporti, - - - - - - o 25 s 25
45, | DASE 24 - - - - - 4 = = 24
46, |[Kecsken,Dbzsa 6 11 2 - - - - 2 - 21
47, |Nagyk,0lajb, 19 - - - - - - - - 19
48, |Vasas ETO - 5 - - - - L 13 e 18
.49, Debr.Agrér Félskq - 16 - - - - & - - 16
Hodiko - - 9 7 - - - - = 16
Jézsefv,8porti, - - - - 2 - - 14 3 16
52, |FIC 8.5| = - - - - ? 2 i 15.5
5%, |BVSC - - - - - - - 15 - 15
3 Bataszéki VSK - - 9 - - - 2 4 S 15
Ganz MAvag 10 - - - - - - =t 4 14
57. |Balass Medosz - - 13 - - - - - AR 13
58, |Oroszl ,Banyasz - - 12 - - - - - = 12
Ajkai Uvogg:ér 10 - 2 - - - - - = 12
60, |Torokszentm,Technj 6 e - - - - 4 - - 10
gzmgesi xi;nil 1% - - - - - - ; - ;]1:8
yosz edosk - - - - - - -
6:651 KSE 4 - 6 - - - - - e 10
Fiizf6l AK - - 10 = = - = <5 &% 10
Bzegedl Bporti, - - - & = = i 10 & 10
Videoton - - - - - - - & 10 10 “
67. [Bzegedi VSE 9 - - - - - i - 4 9
68, [Ormosb ,Bényassz - - = - 4 - 1 - 3 8
Nagykbrisl glmn - - - & - = 2 6 i 8
70. |Szombath,SE - - 6 - - - - - - 6
Boproni Sporti, - - - - - - - 6 - 6
72, |Veszpr;Vegyész - - - - - - - 5 - 5
Szeksz ,KBE - - - - o - - 5 5 5
SZékeﬂfV.uv - 5 - - - - - = - 5
75. |MVS0 - - 4 - - - - - - 4
Gyongyosi gimn, - - - - - - 4 - | = 4
Gbd611561 Bpart. B - - = - - i = “ 4
78, [816foki Bnyasz - - 2 - = o - 5 b 2
MezGturl Bzov, - - - - - - e 2 - ts 2
80, |Kbszegl Butor - | = -1 - - - - 1 2 1
Atlétika a Magyar Atlétikai Szovetség hivatalos lapja. Megjelenlk havonta. Szerkcszti

8 Szerkeszt® Bizottség. Felelds és szakszerkeszt®: Farkes P4al. Szerkesztdség: Budapest,
XIV, Istvanmezel ut 4, Telefon: 340-/85. Kiadja a Sportpropaganda Véllalat, /Budapest,
XIV, Istvanmezel ut 3./ Kiadasért felel: Pécsi Tibor igazgatd. Eléfizethetd bérmely posta-
hivatalnidl, a kézbesit8knél, & Posta hirlapiizleteiben és a Posta Kozponti Hirlap Irodéanal.
/KHI. Budapest, V. Jbézsef Nédor tér 1. sz./ kdzvetleniil vagy csekkbefizetési lapon/ csekk-
gzémlaszam egyéni: 61.280, koziiletl: 61.066/ valsmint &tutaléssael a KHI. MNB 8. sz. sgyen~
szamlajéra. Egyes szém éra: 4.50.- Ft. Eléfizetésl éra egy évre:t 48.- Ft. Szémonként kap—
hato ‘még: Sportpropaganda, Budapest, VIII. R4kéczi ut 57/a. Index szém: 26.035
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Ranglisték és az Eurépa Bajnokség 1969.

Az orszégos valtébajnoksag eredményel

Férfi utédnpbétléds tizpréba bajnoksag eredményeil
Férfi ifjuségl tizpréba bajnoksédg eredményei
N6i uté.npétlé.é 6tpréba bajnoksédg eredményei
N6i ifjuségi Otpréta bajnoksédg eredményei
Serdiil§ "A" kategéria bajnokség eredményei
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