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ATI .ETIKA
A MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA

Az 1969. évi athéni Európa Bajnokság 
ugrószámainak értékelése

Nagy v á ra k o z á s sa l t e k in te t tü n k  az a th é n i  ugrószámok s e l e j t e z ő i  és  d ö n tő i e lé  egy 
r é s z t ,  m ert e g y -k é t versenyszám ban magasnak tű n te k  a s e l e j t e z ő  s z in te k ,  m ásré sz t az ez- 
é v i eredmények a la p já n  s z in t e  minden versenyszám ban több  versenyző  i s  e s é ly e s  v o l t  az 
é re m sz e rz é s re . Izgalm unkat fo k o z ta  még az i s ,  hogy az EB-k tö r té n e té b e n  e lő s z ö r  több  
ugrónk i s  r é s z t v e t t  a nemes v e té lk e d é se n .

M ie lő t t  az eg y es versenyszám ok t a p a s z t a l a t a i t  összegezném , s z e re tn é k  eg y -k é t e -  
gyéb m eg fig y e lésem rő l i s  b esz ám o ln i.

A v e rsen y ek  k ezd e te  e l ő t t  C3ak a rúdugrók e d z é s e i t  s i k e r ü l t  m egfigyelnem , h isz e n  
a tö b b i ugrószám  k é p v is e lő i  a versen y  k ezdetének  k ö ze lség e  m ia t t  e lső so rb a n  k o n d ic io n á ­
ló  ed zések e t v é g e z te k . A rúdugrók  ed z ése in  eg y -k é t ugró  nagyobb magasságon u g ro t t  soro* 
z a tb a n , mig mások csak  egy-egy részm ozzanat is k o lá z á s á v a l  fo g la lk o z ta k .  E különbségek  
a z t  b i z o n y í t já k ,  hogy a v ersen y  e l ő t t i  u to ls ó  napok f e lk é s z ü lé s e  t e l j e s  m értékben az a- 
d o t t  v e rsen y ző  egyén iségéhez ig a z o d ik .

E gyébként az ugrók r é s z é r e  m indkét ed z ő p á ly á t b i z t o s í t o t t  a t a r t á n  p á ly a .
A v e rsen y  s z ín h e ly é n , a K o ra isz k a k isz  s tad io n b an  mind a s e le j t e z ő k ,  mind a döntők 

id e je  a l a t t  h á ts z é lb e n  v e rsen y ez te k  a v e rsen y ző k . Ez a l ó l  k iv é te l  v o l t  a f é r f i  tá v o lu g ­
r á s  s e l e j t e z ő j e .  A lkalm anként e l le n s z é lb e n  u g ro t ta k  a rú d u g rás  s e le j te z ő jé b e n ,  v a la ­
m int a f é r f i  m agasugrás d ö n tő jéb en .

A különböző  e rő ssé g ű  h á t s z é l  /+ 0 .4 - tő l  + 7 .6  m /s e c . /  e g y ré s z t  az e l é r t  eredménye­
k e t  t e t t e  i r r e á l i s s á ,  m ásré sz t a v ersen y ző k e t i s  komoly f e la d a t  e lé  á l l í t o t t a ,  h isz e n  
a sok e se tb e n  lö k é ssz e rű e n  f e le rő s ö d ő , vagy e l c s i t u l ó  s z é l  nagym értékben b e f o ly á s o l ta  
a n e k i f u tá s  r i tm u s á t  és  z a v a ró lag  h a to t t  az e lu g rá so k  v é g re h a jtá sá b a n  i s .  E komoly za­
v aró  tén y ező k  e l le n é r e  i s  azok a v ersenyzők , ak ik  j ó l  f e lk é s z ü l te k  és m eg fe le lő  v e r­
s e n y r u tin n a l  re n d e lk e z te k , s ik e re s e n  m egbirkóztak  a nehéz f e la d a to k k a l .

A v ilá g c s ú c so k  csak  k é t versenyszám nál fo ro g ta k  v e sz é ly b en . Hárm asugrásban e l s ő ­
sorban  a  s z é l  " lu d a s ” abban , hogy S zanyajev  nem tu d ta  m e g ja v íta n i a m exikói v i lá g c s ú ­
c s á t .  Rúdugrásban Norwignak v o l t  b i z t a tó  k í s é r l e t e ,  de ő még nem tu d ta  á t á l l í t a n i  t e c h ­
n i k á j á t  t e l j e s  egészében  a c a ta -p o le  rúdhoz a Így most nem s i k e r ü l t  a v i lá g c s ú c s .

Az egyes versenyszám oknál az a lá b b i  m eg fig y e lé sek e t g y ű jtö tte m  összes
H árm asugrás : A b e n e v e z e tt  versenyzők  n évso rának  és eredm ényeinek ism ere téb en  Sza- 

n y a je v  győzelme b iz to sn a k  l á t s z o t t  s  a to v áb b i h e ly e z é s e k é r t  Dudkin, Neumann, Drchmel, 
C orbu é3 a k é t magyar: C z i f f r a  és K a lo c sa i p á rh a rc á t  v á r h a t tu k .  A verseny  k ezd e te  e l ő t t  
úgy v é l tü k ,  hogy a s e l e j t e z ő  s z i n t e t  nem u g ro ják  meg 1 2 -en , de a h á t s z é l  k ö z b e s z ó lt ,  
h is z e n  többen /C orbu . Neumann, F i r e a /  m eg lep e té ssze rü  jó  eredm ényt é r te k  e l .  E zen k ív ü l 
a 1 2 - ik  i s  t e l j e s í t e t t e  a s e l e j t e z ő  s z i n t e t .  Köztük v o l t  C z i f f r a  és K a lo csa i i s ,  ak ik  
e l s ő  k í s é r l e tü k k e l  b i z t o s í t o t t a k  a d ö n tő b e li  v e rse n y z é sü k e t.

A dön tő  eredm ényei is m e re te s e k , Így ezek k e l nem fo g la lk o zo m . E h e ly e tt  inkább  egy­
k é t  te c h n ik a i  szem pontból é rdekesebb  m egfigyelésem et emelem k i .  Iş y  a k iv á ló  f i z i k a i  
k ép e sség ek k e l re n d e lk ező  S zan y a jev  v á l to z a t la n u l  k icsapódó  a ls z á ru  l e n d í t é s s e l ,  de mé­
g i s  ö ssz e fo g ó tta n  és igen  gy o rs  e lu g rá s s a l  é r t e  e l  e red m én y e it. A meredek te c h n ik a  le g ­
k iv á ló b b  k é p v is e lő je ,  D udkin, b á r  b iz o n y ta la n u l  u g r o t t ,  mégis m e s te r i  módon h a j t o t t a  
v ég re  az ug ráso k  e l ő t t i  h á t r a - l e f e l é  i r á n y u ló ,  " k a p a ró " - je l le g ű  t a l a j f o g á s á t .  Neumann 
e lu g r á s a i  s z in té n  igen  jó k  v o l ta k .  Ő v is z o n t  csipőben  nem tu d ta  t a r t a n i  m agát, s  Így 
tö rz s é b ő l  minden e lu g rá s á n á l ,  -  különösen  a harm adik e lu g rá s n á l  -  rá b u k o tt  és  e z é r t  u- 
to l s ó  u g rá s a i  k i c s i r e  s i k e r ü l t e k .  C orbu, G e n ti la  és még e g y -k é t ugró a lá b le n d i té s e k n é l  
s a r k a ik a t  v i s s z a r á n to t ta  s ig y  minden e lu g rá s n á l  mozgásukban egy k is  tö r é s  v o l t  m egfi­
g y e lh e tő .  /Régen a magyar ugrók közü l B o lyk i u g ro t t  i g y . /  F ir e a  k e z d e tle g e s  te c h n ik á ­
v a l u g r o t t .

A magyarok k ö zü l C z i f f r a  h e ly e z é sé v e l és  eredm ényével t e l j e s  m értékben e lé g e d e t­
te k  le h e tü n k . Mozgásán azonban van még j a v í t a n i  v a ló .  íg y  -  véleményem s z e r i n t  -  e l s ő ­
so rb an  n e k ifu tá sá n a k  r i tm u s á t  k e l l  s t a b i l i z á l n i a .  E zen k ív ü l az e ls ő  u g rás  h o s s z á t k e l l  
n ö v e ln ie  /a  le g jo b b  ugródhoz v is z o n y ítv a  30-40 c m -re l k iseb b  az u g rá s a / ,  v a lam in t v e r ­
seny közben e lu g r á s a i t  k e l l  még gyorsabbá te n n ie ,  m int am it i s k o la s z ö k d e lé s e i  közben 
már ig en  j ó l  h a j t o t t  v é g re . T ehá t C z i f f r á t ó l  még lén y eg es j a v u lá s t  v á rh a tu n k .

K a lo c sa i nem tu d ta  a re m é lt h e ly e z é s t  e l é r n i .  Ennek több oka v o l t .  A t ú l z o t t  ak a­
r á s  m ia tt  az egyébként i s  b iz o n y ta la n  n e k ifu tá s a  tovább ro m lo tt  s  igy  e lu g r á s a i  i s  k i ­
f e j e z e t t e n  ro s sz a k  v o l ta k .  Hogy K a lo c sa i vég re  e l é r j e  a z t  az eredm ényt, mely k é p e ssé g e i 
-a lap ján  v á rh a tó ,  b e é p í t e t t  szemüveg b e sz e rz é se  f e l t é t l e n ü l  sz ü k sé g es i ennek réven  n e k i­



f u tá s a  á l la n d ó s u lh a t .  E zen k ív ü l t e c h n ik á já t  a t a r t á n  pályához k e l i  á t a l a k í t a n i a .  J e le n ­
l e g i  mozgása -  véleményem s z e r i n t  -  nem r e l e l  meg sem a t a r t á n  p á ly a követe lm énye inek , 
sem eg y én iség én ek , e lle n b e n  sok s a la k p á ly á s  te c h n ik a i  e lem et hordoz magában. Ehhez a -  
zonban az k e l l ,  hogy e d z é s e i e g y ré sz é t i s  t a r t á n  p á ly án  v ég ezze .

F é r f i  m agasugrásx A s e le j te z ő b e n  23 ugró  i n d u l t .  A k é t  s e l e j t e z ő  p á ly a  egym ástó l 
6 -8  m éter tá v o ls á g ra  a ''fu tó p á ly a  e ls ő  k an y arjáb an  v o l t .  M int ahogyan v á rh a tó  v o l t ,  a 
214 cm-ea s e l e j t e z ő  s z i n t  -  magasnak b iz o n y u l t ,  h is z e n  208 cm -re l már a döntőbe le h e ­
t e t t  j u t n i .  M ajor é s  T ih an y i eg y a rán t e l s ő r e  u g ro t ta  a 2 1 1 -e t s  Így b iz to s a n  j u t o t t a k  
a dö n tő b e .

A d ö n tő t az e s é ly e s  G a v rilo v  m agab iztos v e rs e n y z é s s e l n y e r te .  A m ásodik h e ly é v e l .  
V ähälä már m eg lep e té s t o k o z o tt .  Ugyancsak v á r a t la n  v o l t  az ezévben 216 cm -t, vagy an n á l 
jobb  eredm ényt e lé r ő  B au d is , M artinov , W iese r, D ah lg ren , S k v o rtso v , H ü t t l  és  Joan  Sójá­
ban gyenge eredménye és h e ly e z é s e .

A dön tő  r é s z tv e v ő i  -  M ajor k iv é te lé v e l  -  h a sm á n t-te c h n ik á v a l u g ro t ta k .  A bukó 
v á l to z a to t  v isz o n y la g  kevesen a lk a lm az ták  /D ah lg ren , E l l i o t .  S a in te  R ose, T ih an y i é s  i -  
de s o ro lh a tó  G av rilo v  i s / .  A n e k ifu tá s  h o ssza  zömmel 6-9 fu tó lé p é s  k ö z q tt m ozgott, s 
e l ő t t e  leg tö b b en  3 -5  s é t a l é p é s t  i k t a t t a k  b e . A n e k ifu tá s  v é g re h a jtá s á n á l  "m acskaszerü - 
en osonó" f u t á s t ó l  a seb e ssé g  á lla n d ó  és fo k o z a to s  n ö v e lé sé ig  s z in te  m in d en fé le  v a r iá ­
c ió  m eg fig y e lh e tő  v o l t .  Többen elég"m ély" n e k i f u tá s t  i s  a lk a lm a z ta k . A fe lu g r á s n á l  v i­
s z o n t egységes v o l t  a g y o r s í t á s r a  v a ló  tö re k v é s , v a lam in t a n y ú j to t t  vég tagú  /sv éd ek  
k i v é t e l é v e l /  é s  p á ro s  karú  l e n d í t é s .  M int e m líte tte m , a bukó v á l to z a to t  kevesen a lk a l ­
m azták, inkább  a h o s sz te n g e ly  kö rü l, fo r g a t ta k  s e z t  fo k o z tá k  az u g ró láb  k ie m e lé sé v e l,

A m ieink  k ö zü l M ajor m ag ab iz to s , de sze ren c sé sn ek  nem mondható v e rs e n y z é s s e l ö- 
tö d ik  h e ly e z é s t  é r t  e l .  V e rsen y zésév e l és  eredm ényével i s  e lé g e d e t te k  le h e tü n k . K ár, 
hogy a v e rsen y  v égére  e l f á r a d t  s ig y  a 217 om -re l már nem tu d o t t  m eg b irk ó zn i. T ih an y i 
eg y én i c s ú c s b e á l l i t á s s a l  h e te d ik  h e ly e z é s t  é r t  e l .  Ez igen  szép  eredm ény. K ár, hogy i -  
degesen v e r s e n y z e t t ,  m ert e lle n k e z ő  ese tb e n  jobb  eredm ényt é r h e t e t t  v o ln a  e l .

E k é t  f i a t a l  magasugrónk s z e re p lé s e  a jövő  szem pon tjábó l m egnyugtató, kü lö n ö sen , 
ha figyelem be v esszü k , hogy Kelemennel az é le n  to v áb b i f i a t a l o k  i s  e l é r t é k ,  i l l e t v e  meg­
k ö z e l í t e t t é k  az e u ró p a i s z i n t e t .

Női m agasugrás: A 23 in d u ló  k ö zü l -  m int ahogyan v á rh a tó  v o l t  -  1 2 -n é l többen t e l -  
j e s i t e t t é k  a 174 cm-ës s z i n t e t .  M eglepetés azonban már i t t  i s  a k a d t.  íg y  p l . k i e s e t t  
R achner, a s v á jc ia k  fo s b u ry - te c h n ik á v a l  ugró  v e rse n y z ő je , v a lam in t a le n g y e l B arezow ska, 
a s z o v je t  Kozyr é s  a f r a n c ia  D enich, a román Bonei é s  -  s a jn o s  -  C sábiné i s .

A dön tő  mégis s z in v o n a la s  v e rse n y t Í g é r t ,  h isz e n  többen / ig y  p l .  S chm id t, Gusen- 
b a u e r , M rachnova, S c h u lz e , B lag eo v a / egyforma e s é l l y e l  k ü zd ö tt az e ls ő  h e l y é r t .  A v e r­
senyben nem i s  c sa ló d tu n k , h isz e n  h o ltv e rs e n y  u tán  edd ig  még e l  nem é r t  magas á t la g e ­
redm énnyel /lé g y e n  u g ro t ta k  183 c m - t /  d ő l t  e l  csak  az e ls ő s é g  és a h e ly ez ések  s o r r a n je .

A n ő i mezőny t a g j a i  k ö zü l R echner fo sb u ry  - ,  S h ir le y  és V alen tova g u ru lú - ,  a tö b ­
b ie k  h a sm án t-te ch n k áv a l u g ro t ta k ,  Gusenbauer a kezdő m agasságokat g u ru ló v a l u g r o t t a ,
171 cm u tán  v is z o n t  h a sm á n tta l f o l y t a t t a  a v e r s e n y t .

A n ő i versenyzők  5 -8  lé p é s  n e k i f u tá s t  a lk a lm a z ta k , de igen  sokan már e l ő t t e  2-3 
s é t a l é p é s t  i s  b e i k t a t t a k .  A n e k ifu tá s  r i tm u s á n á l -  a fé r f ia k h o z  hason lóan  -  naşy  e l t é ­
r é s e k e t  l e h e t e t t  m e g f ig y e ln i. A n ő i magasugrók i s  tö re k e d te k  a f e lu g r á s  g y o r s í t á s á r a ,  
de még többen  nem tu d tá k  v é g re h a j ta n i  a n y ú j to t t  láb ú  és p á ro s  karú  l e n d í t é s e k e t .  F e l­
tű n ő  v o l t ,  hogy a f e lu g r á s  közben sok  v e rsen y ző n é l " e ls z a la d  a c s ip ő " .  A lógmunka te rü ­
l e té n  ig en  sok "eg y én i m egoldást"  l e h e t e t t  t a p a s z t a l n i .  E t e r ü le te n  i s  f e j lő d h e t  még a 
le g tö b b  ug rónő .

C sáb iné s z e re p lé s é v e l  nem leh e tü n k  e lé g e d e t te k .  Nem tu d o t t  a döntőbe k e r ü ln i ,  a -  
m it p ed ig  Mexikóban m e g v a ló s í to t t .  M entségére f e l  l e h e t  h o z n i,  hogy az " is m é te l t  b iz o ­
n y í tá s "  m ia t t  korábban ig y e k e z e tt  és  k e r ü l t  i s  csúcsform ába s e z é r t  az EB id e jé n  k iseb b  
hullám völgybe k e r ü l t .  Az igazsághoz  azonban az i s  h o z z á ta r to z ik ,  hogy -  b á r c s ú c s á v a l 
az e u ró p a i é lv o n a lh o z  t a r t o z ik  -  á tla g fo rm á ja  az idén  e lé g  k ie g y e n sú ly o z a tla n  v o l t .  B- 
z é r t  a jövőben e lső so rb a n  egy magasabb á/tlagform a k i a l a k í t á s á r a  k e l l  tö re k e d n ie ,  m ely- 
l y e l  e g y ü tt  j á r  f e lk é s z í té s é n e k  és te c h n ik á já n a k  a lap o s  m ódosítása  i s .

F é r f i  tá v o lu g rá a ;  M int már e m lite tte m , a s e le j te z ő b e n  e l le n s z é lb e n  u g ro t ta k  a 
versenyzők  s ig y  az o t t  e l é r t  eredm ényeket nem v eh e tjü k  r e á l i s  a lap n a k . A döntőben már 
h á ts z é lb e n  v e rse n y e z te k . Az e l é r t  sz o ro s  eredmények i s  n iv ó s  v e rse n y rő l te szn e k  ta n ú sá ­
g o t .  Ha v é g ig te k in tü n k  a h e ly e z e t te k  n év so rán , k id e r ü l ,  hogy a n y o lcad ik  h e ly e z e t t  Ugo- 
l i n i  k iv é te lé v e l  mind r é g i  r u t in o s  versenyző  -  t a l á n  a z t  i s  mondhatom, .hogy id ő seb b  v e r­
senyző -  s z e r e p e l t  j ó l .  Az id én  k iv á ló  eredm ényeket e lé rő  f i a t a l  ugrók nem tu d ta k  az 
é lv o n a lb a  b e tö r n i .

T ec h n ik a i té re n  különösebb  e m lí té s re  m éltó  d o lg o t nem l e h e t e t t  m e g fig y e ln i, ta lá n  
csak  a n n y i t ,  hogy a h e ly e z e t t  é s  k i f o r r o t t  te c h n ik á v a l ren d e lk ező  ugrók i s  ig y ek ez tek  
e lu g rá s u k a t m e g g y o rs íta n i, ^nnek , s  az e rő s  h á ts z é ln e k  k ö v e tk ez téb en  v is z o n t  a f e lu g r á ­
s i  szögek k iseb b ek  l e t t e k ,  te h á t  a gyorsabb e lu g rá s  nem p á r o s u l t  m eg fe le lő  e lu g rá s !  
s z ö g g e l, s  ig y  -  b á r  sz o ro s  eredmény s z ü l e t e t t  -  de ig azán  k iu g ró  eredmény nem v o l t .

Magyar ugró  nem in d u l t  tá v o lu g rá sb a n .
Női táv o lu g ráa»  A n ő i  tá v o lu g rá s  mezőnye és eredménye i s  a le g a la c s o n y a b b -s z in tű  

v o l t  az ugrószámok k ö z ü l. Ig az  v i s z o n t ,  hogy a k é t nagy e s é ly e s  k ö zü l a nyugatném et Ro­
sen d a h l és a le n g y e l Sew inska különböző okok m ia t t  nem in d u l t  e l  a v e rsen y en .

A döntőben -  a fé r f ia k h o z  hason lóan  -  az idősebb  versenyzők  s z e re p e lte k  jo b b ah , 
b á r  az eredm ényeik nem mondhatók tú lz o t ta n  jó k n ak . T ech n ik a i té re n  semmi ú j r a ,  moder-



nebb v é g r e h a j tá s r a  v a ló  tö re k v é s t  nem l e h e t e t t  m e g f ig y e ln i. É rdekes tén y k én t em lítem  
meg, hogy mig a f é r f i a k n á l  csak  az o l ló z ó - te c h n ik a  v á l to z a ta i  s z e r e p e l te k ,  add ig  a nők­
n é l  az o l ló z ó ,  a hom oritó  és a k e t tő  k everéke egyform a aranyban v o l t  m e g fig y e lh e tő .

Magyar v ersenyző  e versenyszám ban sem i n d u l t .
Rúdugrás : A s e le j te z ő b e n  17-en  in d u l ta k  s b izony  az a lka lm ankén t e l l e n s z e l e s  ug- 

ró p á ly á n  a la c so n y  s z in tű  v e rs e n y t v ív ta k ,  h is z e n  már 470 c m -re l döntőbe l e h e t t  k e r ü ln i  
íg y  jónéhány ugró  c sak  a kezdőm agasségot u g ro t ta  á t .  M eglepetés a z é r t  a k a d t,  h is z e n  kim­
o s o t t  a 4 8 0 -a s  kezdömagaaságon az o la s z  D io n is i .  Ig a z ,  ennek az v o l t  az oka, hogy e ls ő  
k í s é r l e t é t  jo g ta la n u l  e lv e t té k  t ő l e  s e r r e  t e l j e s e n  e l v e s z t e t t e  gondolkodó k é p e sség é t 
a még k é t s z e r ,  f e lu g r á s  n é lk ü l  f u t o t t  á t  a lé c  a l a t t .

S te in h a c k e r  450 c m -re l e s e t t  k i  a v e rse n y b ő l.
A döntőben ig en  s z ín v o n a la s  v e rse n y t v ív ta k  az In d u ló k . Ig a z ,  ebben k ö z r e já t s z o t ­

ta k  az id e á l i s n a k  mondható körülm ények i s .
A rú d u g rás  r é s z tv e v ő i  P a p an ik o lau , B är é s  G ira y g il  k iv é te lé v e l  m indannyian a le g ­

ú jabb  t íp u s ú  c a ta -p o le  ü v eg rú d d a l u g r o t ta k .  Ha a döntőbe j u t o t t  ugrók sk y -p o le  rú d d a l 
e l é r t  e redm ényeit Ö s s z e h a s o n lítju k  a c a ta -p o le  rú d d a l e l é r t  eredm ényekkel, lén y eg es  e l­
t é r é s e k e t  nem t a l á l h a t t u n k .  Ha az e m l í t e t t  ugrók m ozgását id ézzü k  magunk e l é ,  akkor 
már m ag y aráza to t kapunk a r r a ,  hogy m ié rt nem k ö v e tk e z o tt be a f e j l ő d é s .  U gyanis a dön tő  
r é s z tv e v ő i  m indnyájan e le g e t  t e t t e k  a c a ta -p o le  rú d  e ls ő  követelm ényének ás le h e tő s é g e ­
in ek  a magasabb rú d fo g ásn ak  /egyébkén t e g y e lő re  e lső so rb a n  abbó l adód tak  az eredm ényja­
v u lá s o k / ,  de a m ozgásukat még nem s i k e r ü l t  á t a l a k í t a n i  az ú j  rú d  követelm ényeinek  meg­
f e le lő e n .

íg y  te o h n ik a i la g  e lső so rb a n  a nagyobb fogásm agasságokat l e h e t e t t  m e g fig y e ln i s 
a z t ,  bogy a mozgások á t a l a k í t á s a  m ia tt  e lég g é  b izo n y ta la n o k  v o l ta k  az u g ró k . Egyébként 
v á l to z a t l a n u l  s z é t  l e h e t e t t  v á la s z ta n i  a k é t fő  te c h n ik a i  i r á n y z a to t ,  az am eikaiak  moz­
g á s á t  k ö v e tő k e t /a z  a l u l  fogó  kéz a k t iv  munkája a je l le m z ő /  és a f in n  és német is k o la  
k ö v e tő i t  / e lu g rá s k o r  m in im ális  munka az a l u l  fogó k é z z e l és  gy o rs  c s ip ő  f e l k e r ü l é s e / .

A magyar ugrók k ö zü l S te in h a c k e r  450 cm -re l nem k e r ü l t  a d ö n tő b e . E gyenge e red ­
ményének eg y ik  oka, hogy Athénbe ü v e g rú d ja i  késve é rk e z te k  s ig y  kb.10 napon k e r e s z tü l  
nem tu d o t t  te c h n ik a i  e d z é s t  v ég e zn i; p ed ig  ez a z é r t  i s  fo n to s  l e t t  v o ln a , m ert ő i s  
most ism erk ed ik  a c a ta -p o le  rú d  m ozgáskövete lm ényeivel. E zen k ív ü l fe ltű n ő e n  id eg esen  
v e r s e n y z e t t ,  h isz e n ^ a z o k a t az a lap d o lg o k a t sem tu d ta  h e ly e se n  v é g r e h a j ta n i ,  am elyeket 
egyébként már tu d .  Éppen e z é r t  e g y ré s z t  több  nem zetközi v e rs e n y t k e l l  szám ara b e ik t a t ­
n i ,  m ásré sz t a h a z a i  versenyeken  kevesebb ed ző i s e ç é d l e t t e l  k e l l  v e rse n y e z n ie , h is z e n  
k é p e sség e i a la p já n  lén y eg esen  jobb  eredmény e l é r é s e r e  k ép e s .

Ö sszegezve m e g á l la p í th a t ju k ,  hogy a hasznos ta p a s z ta la ts z e r z é s e n  t ú l  -  u g ró in k  
EB s z e r e p lé s é v e l  e lé g e d e t te k  le h e tü n k  és ú jabb  b izo n y ság o t kaptunk ug ró in k  f e j lő d é s é rő l  
T erm észetesen  a tovább iakban  még le lk i is m e re te s e b b e n  és k ö v e tk eze teseb b en  k e l l  do lgoz­
n i  mind az edzőknek, mind a versenyzőknek  és f e l t é t l e n ü l  szü k sé g es , hogy a f e l e t t e s  
sze rv ek  i s  még h a tá so sa b b  tám o g a tá s t b iz to s í t s a n a k  az ugrószámok to v áb b i f e j lő d é s e  é r ­
dekében . Z a rán d i L ászló

c so p o r tv e z .e d z ő

Élvonalbeli ugróatléták téli felkészülése
Az e lm ú lt év végén k é rd ések k e l kerestem  f e l  leg jo b b  h a z a i u g ró ed ző in k e t a z z a l  a 

o é l l a l ,  hogy a k é rd ő ív e k re  k a p o tt  v á la szo k  a la p já n  igyekezem  ö ssze g ezn i azo k a t az e lk ép ­
z e lé s e k e t ,  melyek s z e r i n t  u g ró in k  f e lk é s z í t é s e  f o ly ik .  Az igen  szép  számmal v is s z a é rk e ­
z e t t  és  ig en  r é s z l e t e s  v á la sz o k  nagym értékben m eg k ö n n y íte tték  m ostan i munkám e lk é s z í ­
t é s é t .

S zere tn ém  e b ev eze tő  so ro k n á l m egem líten i a z t  a té n y t  i s ,  hogy ezen v i t a i n d í t ó  
anyag ö s s z e á l l í t á s á n á l  a h a z a i szakem berek yéleményén k iv ü l  fig y e lem b e v ettem  a kü lön­
böze k ü l f ö ld i  szakem berek vélem ényét i s .  T erm észe te s, egységes f e l k é s z í t é s i  r e c e p te t  
nem le h e t  é s  nem i s  szabad  a d n i .  íg y  csak  azo k a t az a la p e lv e k e t  összegezem , am elyek f i ­
gyelembe v é te lé v e l  e l  l e h e t  k é s z í t e n i  az a d o t t  v ersen y ző  egyéniségéihez e s i a l k é s z ü l t a é -  
g i  s z in t jé h e z  alkalm azkodó f e lk é s z ü lé s i  é s  e d z é s i  t e r v e k e t .

Az é lv o n a lb e l i  u g ró a t lé tá k  f e lk é s z ü lé s i  te rv é n e k  e ls ő  a la p e lv e ;
I .  a t é l i  v e rsen y zés  s z e rv e s  r é s z e  az egész é v i munkának.

Ezen a la p e lv  lényegében  m eghatározza az egész t é l i  f e lk é s z ü lé s  f e l a d a t a i t  éa me­
n e té t  i s .  E z é r t  az a láb b iak b an  igyekszem  ö ssze g ezn i e g y ré s z t  azon f e la d a to k a t ,  melyek 
minden ugrószám ra eg y a rán t é rv én y esek , m ásré sz t azo k at az e d z é s i  id ő szak o k a t i s ,  ame­
lyeken  k e r e s z tü l  az egyes f e la d a to k  fe lb o n tv a  m e g v a ló s íth a tó k .

A t é l i  f e lk é s z ü lé s i  s z a k f e ladatok»
1 . Az e lő ző  v ersenyév  u tán  p a s s z ív  p ihenő  minimumra c sö k k e n té se ;
2 . Az e lő ző  é v i s é rü lé s e k  g y ó g y k eze lése ;
3 . A f i z i k a i  f e lk é s z ü l t s é g i  s z in te k  m ére ssé l tö r té n ő  e l le n ő r z é s e ;
4 .  Az e rő k ép easég  e d z é s i  id ő sz a k o n k é n ti f e j l e s z t é s e ;
5 .  A g y o rsa sá g -k ép e sség  e d z é s i id ő szak o n k é n ti f e j l e s z t é s e ;
6 . Az á lló k é p e s sé g  e d z é s i  id ő sz a k o n k é n ti f e j l e s z t é s e ;
7 .  Az ü g y e s s é g - ,  t é r -  és  r itm u sé rz ó k  e d z é s i  id ő sz ak o n k é n ti f e j l e s z t é s e ;
8 .  A te c h n ik á k  f e j l e s z t é s e  e d z é s i  id ő szak o n k én t;
9 . V e r s e n y z é s  .



A t é l i  f e lk é s z ü lé s i  szak asz  e d z é s i  id ő s z a k a it
1 » november 1 -3 0 - ig
2 . decem ber 1 -3 1 - ig
3 .  ja n u á r  1 -3 1 - ig  
4» f e b ru á r  1 -2 8 -ig

e lő a la p o a á s  5
a la p o z á s  és form ábahozás m egkezdései
form ábahozás;
t é l i  verseny idény»

Amint l á t h a t ó ,  a t é l i  f e lk é s z ü lé s i  szakaszban  i s  m e g ta lá lh a tó k  az egész é v re  J e l ­
lemző f e lk é s z ü lé s i  sza k aszo k ,

M ie lő t t  az egyes ugrószámok f e l a d a t a i t  és  azok m eg v a ló s ítá sán ak  le h e tő s é g e i t  i s ­
m ertetném  e d z é s i  sza k aszo n k é n t, s z e re th é k  egy o lyan  f i z i k a i  k é p e s s é g -fe lm é ré s i  tá b lá z a ­
t o t  i s  ö s sz e g e z n i, mely e g y ré s z t  v ersenyzőkkén t le h e tő v é  t e s z i  a fo ly am ato s e lle n ő z ó a t,  
m ásré sz t a különböző versenyzők  f e lk é s z ü l t s é g i  módja k ö z ö t t i  ö s s z e h a s o n l í tá s r a  i s  mó­
d o t n y ú j th a t .
S ú ly p o n t em elkedés h e ly b ő l p á ro s  lá b b a l  
sú ly p o n t em elkedés 5 fu tó lé p é s b ő l  
fé lg u g g o lá s  sú ly z ó v a l a nyakban 
id ő r e f u tá s  40-10  m-en á t  á l l ó r a j t b ó l  
id ő r e f u tá s  40-10 m-on á l l ó r a j t b ó l  a t e s t s ú l y  

50 %-os t e r h e lé s é v e l
5 -ö s  u g rás  ugró lábon  tá v o ls á g ra  / e s e t l e g  i d ő r e /
1 0 -es u g rá s  v á l t o t t  lábon  tá v o ls á g ra  / i d ő r e /
5 -ö s  u g rá s  a gyengébb lábon  tá v o ls á g ra  / i d ő r e /  
szö k d e lé s  p á ro s  lábon  7 6 .2  m-es 5 g á t  f e l e t t  id ő re  
fü ggeszkedés ü lé s b ő l  4 m -re id ő re  
k a r h a j l i t á a  5 -1 0 - s z e r  id ő re
b o rd á s fa lo n  h á ts ó  fü g g ésb ő l p á ro s  tó rd em e lé s  5x 

k é z fo g ás ig
M a g a s u g r á s  :

Blő a la p o z á s ;  november 1 -3 0 - i g .  Edzések szám a: 4 - 5 .
Feladajbok és__a_megvalósi_táa essşkozjşlj^
1 . K ép esség sz in tek  fe lm é ré se  a tá b lá z a tb a n  f e l t ü n t e t e t t  g y a k o r la to k  a la p já n i
2 . E rő s z in t  f e j l e s z t é s e  / á l t .  e r ő f e j l e s z t é s  60-/0% , s p e c , e r ő f e j l e s z t é s  40-30%A

-  u g i'd isk o la  g y a k o r la to k ; -  s p e c i á l i s  e rő g y a k o rla to k ;
-  n eh ézsú ly  dobások ; -  s z e r  n é lk ü l  és  s z e r r e l  g im n .g y ak o rla to k ,
-  sú ly zó s  g y a k o r la to k ;

3 .  F u tó -á lló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s e !
-  m asszázs;

4 .  G y o rs a s á g fe jle s z té s !
-  re p ü lo z é se k .

5 .  Ü gyesség, s t b .  f o j l e s z t é s e !
-  t a l a j t o r n a ;

magas tá v o l hárma8 rú d
+ + + +
+ +
♦ + ♦ +

+ + +

+ + +
+ ♦ +
+ ♦ +

+
+ + +

+
+

+

-  h eg y i fu tá s o k .

-  la b d a já té k o k .
A lapozás é s  form ábahozás m egkezdése! decem ber 1 -3 1 - i g .  Edzések száma! 5-6« 

f e la d a to k  £ 3 _ a_ m eg v a ló sitás  eszk ö zei!.
1 .  E rő s z in t  f e j l e s z t é s e  / á l t . e r ő  60-50%, s p e c ,e rő  40-Ş0 %A

t  szö k d e lé sek  akadályok  f e l e t t ;  -  s p e c iá l i s  e rő g y a k o rla to k ;
-  n eh é zsú ly  dobások; -  s z e r r e l  g im n a s z tik á i gyakorla tok«
-  sú ly zó s  g y a k o r la to k ;

2» F u tó -á lló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s e i
-  h eg y i fu tá s o k ;

3 . G yorsaság f e j l e s z t é s e !
-  re p ü lő k ;

4 .  T echnika f e j l e s z t é s e !
-  f e lu g r á s !  g y ak o r la to k  / " a -  

k a s z tó f á z á s ” /
5 . Ügyesség f e j l e s z t é s e !

-  t a l a j t o r n a ;
Form ábahozás; ja n u á r  l~31~ig*

F e lad a to k  és__a_m egvalósítás eszk ö zei!.
1 , E rő s z in t  f e j l e s z t é s e  / á l t . e r ő  50-60%, s p c e .e rő  50-40 %/»

-  szö k d e lé sek  akadályok  f e l e t t ;  -  s p e c iá l i s  e rő g y a k o rla to k ;
-  sú ly zó s  g y a k o r la to k ; -  s z e r r e l  g im n a sz tik á i g y a k o r la to k .

2 , F u tó -á lló k é p e s s é g  g y ak o r la to k !
-  ré s z tá v o s  fu tá s o k .

3 ,  G yorsaság f e j l e s z t é s e !
-  re p ü lő k ; -  t é r d e l ő r a j t  g y a k o r la to k .

4 ,  T echnika f e j l e s z té s e «
-  fe lu g rá s o k ;  -  e l le n ő rz ő  v ersenyek  A - 2 / .
-  lé c e s  u g ráso k ;

5 , Ü gyesség, s t b .  f e j l e s z t é s e !
-  la b d a já té k o k .

T é l i  v e rse n y id é n y « f e b ru á r  1 -2 8 - i g .  E dzések száma« > -4 . V ersenyek számai 4 -6 ,  
F e la d a to k  é s^ a ^ m eg v a ló s ltá s  e sz k ö ze i^
1 . E rő s z in t  f e j l e s z t é s e i

-  sú ly z ó s  g y a k o r la to k ; -  s p e c i á l i s  e rő g y a k o r la to k .

ré s z tá v o s  fu tá s o k ,  

á l l ó r a j t o k .

-  la b d a já té k o k . 
Edzések száma: 5 -6



2 ,  G yorsaság f e j l e s z t é s e i
-  re p ü lő k ,

3 ,  T echnika f e j l e s z t é s e i
-  lé c e s  u g rá so k j -  f e lu g rá s o k .

4 ,  V e rsen y zés .
A m agasugrók e d z é s e i le h e tő le g  kom binált edzések  legyenek  1
A rra azonban ü g y e ln i k e l l .  hogy egy-egy edzés k e re téb en  le g f e l je b b  k é t f i z i k a i  

képesség  h a n g s ú ly o z o tt f e j l e s z t é s é v e l  fo g la lk o z z u n k . Ugyancsak ü g y e ln i k e l l  a r r a  i s ,  
hogy a te c h n ik a  és a g y o rs a sá g i munka az edzések  e le jé n  k e rü ljö n  s o r r a .

T á v o l -  é s  h á r m a s u g r á s t
E lő a la p o z á a t november 1 -3 0 - i g .

F e la d a to k  és_ a_ m eg v a ló s itá a  e sz k ö z e i^
Edzések számai 4 -5 - 6 .

1 . K é p esség sz in tek  fe lm é ré se i
-  a tá b lá z a tb a n  f e l t ü n t e t e t t  g y a k o r la to k  a la p já n .

2 .  E rő s z in t  f e j l e s z t é s e  / á l t , e r ő  60-70%, s p e c .erő  4-0-30 %/l
-  sz ö k d e lé sek  / t e r h e l é s s e l  i s / ;  -  s p e c iá l i s  e rő g y a k o rla to k ;

s z e r  n é lk ü l  é s  s z e r r e l  g im n a s z tik á i gya--  nehézsúly dobások;
-  súlyzós gyakorlatok;

3 . Futó-állóképesség fe j le sz té se i
-  m eze izés;
-  h eg y i fu tá s o k ;

4 .  G yorsaság f e j l e s z t é s e :
-  re p ü lő z é s e k .

5 .  T echnika f e j l e s z t é s e i
-  u g ró is k o la  g y a k o r la to k .

6. Ügyesség, s tb , fe j le sz té se i
-  labdajátékok.

k o r la to k ,  

ré s z tá v o s  fu tá s o k .

A lapozás é s  form ábahozás megkezd ése i cjeoembe r  1 -3 1 -i g .  
F e la d a to k  és_a_m egvalósljbás e szk ö ze ij.
1 .  E rő s z ip t  f e j l e s z t é s e  / á l t . e r ő  60 %, s p e o .e rő  40 %/t

-  szö k d e lé sek  t e r h e l é s s e l ;
-  sú ly zó s  g y a k o r la to k ;
-  n eh é zsú ly  dobások;

2 .  F u tó -rá lló k ép esség  f e j l e s z t é s e i

Edzések számat 6 -7 .

s z e r r e l  g im n a sz tik a !  g y a k o r la to k ; 
s p e c iá l i s  e rő g y ak o rla to k  .

-  hegy i fu tá s o k i
-  ré s z tá v o s  fu tá s o k ;

-  k e v e r t -  vagy lü k te tő  fu tá s o k .

3 . G yorsaság f e j l e s z t é s e :
-  á l l ó -  és  t é r d e l ő r a j t o k  ;

4 .  T echnika f e j l e s z t é s e i
-  u g ró is k o la  g y a k o r la to k ; -
-  r á v e z e tő - e lő k é s z i tő  g y a k o r la to k ;

5 .  Ü gyesség, s tb  f e j l e s z t é s e :
-  la b d a já té k o k .

Form ábahozás: ja n u á r  1 -3 1 - ig . Edzések számai

id ő re  fu tá s o k .

k is  n e k i f u tá s s a l  u g ráso k .

6 .
F e la d a to k  é s_ a_ m e g v a ló s itá s  e sz k ö ze i
1 . E rő s z in t  f e j l e s z t é s  / á l t , e r ő  60-50 %, 3peo.erŐ  40-50 %/t

-  szö k d e lé sek  / t e r h e l é s s e l  i s / ;  -  n eh ézsú ly  dobások;
-  sú ly zó s  g y a k o r la to k ; -  s p e c iá l i s  e rő g y a k o r la to k .

2 . F u tó -á lló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s e i
-  r é s z tá v o s  fu tá s o k ;  -  k e v e r t -  vagy lü k te tő  fu tá s o k .

3 .  G y o r s a s á g - f e j le s z té s t
-  id ő re  f u tá s o k .

4 .  T echnika f e j l e s z t é s e :
-  k i s -  és k ö z é p n e k ifu tá sb ó l -  e l le n ő rz ő  v ersenyek  /2 -3 ,  f u tá s b ó l  i a / .  

u g ráso k ;
5 .  Ü gyesség, s t b ,  f e j l e s z t é s e :

-  la b d a já té k o k .
T é l i  v e rsen y id én y : f e b ru á r  1 -2 8 - ig .  E dzések szám ai 2 -3 -4 .  V ersenyek számai 6 -8 . /u g -  
---------------------------  rá s o k , f u t á s o k /

F e la d a to k  és_a_m egvalósiJ5ás e sz k ö z e i^
1 . E rő s z in t  f e j l e s z t é s e  / á l t , e r ő  50 %, s p e c .e rő  50 %/*

-  sú ly zó s  g y a k o r la to k ; -  s p e c iá l i s  e rő g y a k o r la to k .
2 . F u tó -á lló k é p e s3 é g  f e j l e s z t é s e i

-  r é s z tá v o s  fu tá s o k .
3 .  G yorsaság f e j l e s z t é s e i

-  id ő re  fu tá s o k .
4 .  T echnika f e j l e s z t é s e :

-  u g ró is k o la  g y a k o r la to k ; — k is — és középnekifutáBból ugrások.
5 .  V ersen y zés:

•- f u tó -  é s  ugrószám okban.
A t á v o l -  és  hárm asugróknak a kom binált edzéseken k iv ü l  c é ls z e r ű  o lyan e d z é s t i s  

b e á l l í t a n i ,  ah o l e lső so rb a n  egy képesség  ife j le s z té s é n  van h a n g sú ly .
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R ú d u g r á s t
B lő a lap o zá a : november 1 -3 0 - i ß .  Edzések szám at 4—5 .

F e la d a to k  é8_a_mjegvaló_sitás eszközö lje
1 . K ép esség sz in tek  fe lm é ré se i

-  a tá b lá z a tb a n  f e l t ü n t e t e t t
2 .  E rő s z in t  f e j l e s z t é s e  / á l t , e r ő  60

-  sú ly zo s  g y a k o r la to k ;
-  s z e r  n é lk ü l  é s  s z e r r e l  g i -  

n a s z t ik a i  g y a k o r la to k ;
3 .  F u tó -á lló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s e :

-  hegy i fu tá s o k ;
4 .  G yorsaság f e j l e s z t é s e :

-  re p ü lő z é s e k .
5 .  T echnika f e j l e s z t é s e :

-  b e tü z e s i  g y a k o r la to k ;
6 . ü g y esség , s t b .  f e j l e s z t é s e :

-  t a l a j t o r n a ;

gyakorlatok alapján.
%t spec.erő 40 % /t

-  speciális erőgyakorlatok;
-  szertorna.

-  r é s z tá v o a  fu tá s o k .

-  f e l l e n d ü lé s i  g y a k o r la to k .

-  la b d a já té k .
A lapozás és formábahozás m egkezdése; decem ber 1 -3 1 - i g .  E dzések száma: 6 -7 . 

Feladatok éa_Q__megvalósítás e sz k ö z e it
1* E rő s z in t  f e j l e s z t é s e  / á l t . e r ő  50 %t

-  sú ly zo s  g y a k o r la to k ;
-  n eh ezső ly  dobások;

2 .  F u tó -á lló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s e :
-  r é s z tá v o s  fu tá s o k ;

3 .  G yorsaság f e j l e s z t é s e :
-  t é r d e lo r a j t o k ;

4 .  T echnika f e j l e s z t é s e :
-  b e tü z e s i  g y a k o r la to k ;

5 .  Ü gyesség, s t b ,  f e j l e s z t é s e :
-  t a l a j t o m a ;

Form ábahozás: ja n u á r  1 -3 1 - i g .

B pec .erő  50 %/t
-  s p e c iá l i s  e rő g y a k o rla to k ;
-  s z e r to r n a ,

-  k e v e r t -  vagy lü k te tő  fu tá s o k .

-  id ő re f u tá s o k .

-  l é c n é lk ü l i  u g rá so k .

-  la b d a já té k o k .
Edzések száma: 6 .

F e la d a to k  ■ós_a_m egvalósitás e a z k ö z e ij
1 . E rő s z in t  f e j l e s z t é s e  / á l t . e r ő  40 %t s p e c .e rő  60 f>/\

-  sú ly zo s  g y a k o r la to k !  -  s z e r to r n a .
-  s p e c i á l i s  e rő g y ak o rla to k }

2 .  fu tó -á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s e i
-  r é s z ta v o s  f u tá s o k .

3 . G yorsaság f e j l e s z t é s e i
-  id ő re  fu tá s o k .

4 .  T echnika f e j l e s z t é s e i
-  l é c n é lk ü l i  és  lé c e s  ugrások} -  e l le n ő rz ő  versenyek  /1 - 2 / .

5 .  Ü gyesség, s t b .  f e j l e s z t é s e i
-  t a l a jb o r n a ;  -  la b d a já té k o k .

T é l i  v e rsen v id én v : f e b ru á r  1 - 2 0 - ig .  Edzések számai 2 -3 -4 .  V ersenyek számat 5 -7  A «r& - 
-------------------n------- ---------------------------------------------------------  só k ’ és fu tá s o k / .

F e la d a to k  és_a_m£g v alósait ás  e sz k ö z e i^
1 .  E rő s z in t  f e j l e s z t é s e  / á l t . e r ő  40 %, s p e c .e rő  60 %/t

-  sú ly zo s  g y ak o rla to k }  -  s z e r to r n a ,
-  s p e c i á l i s  e rő g y ak o rla to k }

2 .  F u tó -á lló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s e i
-  r é s z tá v o s  fu tá s o k ,

3 .  G yorsaság f e j l e s z t é s e :
-  id ő re  fu tá s o k .

4 .  T echnika f e j l e s z t é s e i
-  l é s  n é lk ü l i  és  lé c e s  ugráao».«

5 .  V ersen y zés:
-  ugrásokban és  fu tá so k b an  i s .

A rúdugrók  ed z ése ib en  i s  a kom binált e d z é s i  fo rm át c é s z e rü  a lk a lm a z n i.
ö sszeg ezv e  sze re tn ém  m eg em líten i, hogy e v i t a i n d í t ó  cikkem c é l j a  a főbb e d z é s i  

e lv ek  és eszközök ö s s z e s í té s e  v o l t .  A fe jlő d é s h e z  f e l t é t l e n ü l  h o z z á ta r to z ik  az i s ,  hogy 
az ugróedzők e g y ré s z t ism e rte s sé k  /a k á r  Í rá sb a n  i s / ,  m ásré sz t m egv itassák  a z t  i s ,  hogy 
a k ü lö n fé le  k ép esség ek e t m ilyen g y a k o r la to k k a l,  m ilyen eszközökkel a le g c é ls z e rű b b  f e j ­
l e s z t e n i .  M indezt a z é r t ,  hogy a f e le s le g e s n e k  b iz o n y u lt  munkát k ik ta s s u k  ed z ése in k b ő l 
és csak  a leggazdaságosabb  g y a k o r la to k k a l b i z to s í t s u k  a m inél jobb eredmények e l é r é s é t .

Z arán d l L ász ló  
m esteredző

Jó eredmények -  bajnoki hangulat nélkül
A szep te m b eri hónapot nyugodtan nevezhetnénk  a "B ajnokságok hónapjá n a k " . Augusz­

tu s  v é g é tő l szep tem ber v ég é ig  h é t r ő l - h é t r e  s o r  k e r ü l t  va lam ely ik  vagy valam ennyi kor­
c s o p o r t  b a jn o k sá g á ra . Ezek é r té k e lé s e  igen  fo n to s  é s  komoly f e la d a t  len n e  szakembereink 
szám ára, azonban r é s z l e t e s  és a lap o s  k ié r té k e lé s ü k re  -  elsősorban az e r r e  hivatottak  
e l f o g la l t s á g a  m ia t t  -  c sak  a le g r i tk á b b  ese tb en  k e iü l  s o r .



A magam r é s z é r ő l  m egkísérlem  az o rszág o s i f j ú s á g i  b a jn o k sá g ró l néhány é s z re v é te ­
lem m egtenni -  a t e l j e s s é g  igénye n é lk ü l ,  azonban a z z a l  a k i e g é s z í t é s s e l ,  hogy az egyéb 
k o rc so p o rt-b a jn o k sá g o k k a l k a p c s o la to s  azonos j e l l e g ű  é s z r e v é te le k e t  i t t  megtegyem, miu­
tá n  e r r e  -  a j e l z e t t  id ő h ián y  m ia t t -  egyébként nem k e rü ln e  s o r  nálam  sem.

M ie lő t t  ré s z le te s e b b e n  k i té rn é k  az eredmények é r té k e l é s é r e ,  meg k e l l  jegyeznem , 
hogy az e z é v i o rszág o s i f j ú s á g i  bajnokság  az e lm ú lt három év eredményekben le g s ik e r e ­
sebb bajn o k ság a  v o l t .  Ennek e l l e n é r e ,  m int már a címben i s  m egjegyeztem , a b a jn o k i han­
g u la t  csaknem t e l j e s  egészében  h iá n y z o t t .  H ián y z o tt az a f e s z ü l t s é g ,  ami a v e rse n y t 
versennyé t e s z i  !

Hogy mi v o l t  ennek oka, nem tu d ju k .  T alán  a z , hogy az egész vonalon jóform án k i ­
v é te l  n é lk ü l  a f a v o r i to k  g y ő z tek , vagy ha nem, akkor o lyanok , ak ik  győzelm ére -  ha nem 
i s  100 % -ig , de s z á m íta n i l e h e t e t t .  I g a z o l ja  e z t  az i s ,  hogy a 19 f é r f i  é s  10 n ő i  b a j­
nokságon négy f é r f i  5 és négy n ő i ö ssze sen  4 b a jn o k ság o t v é d e t t  meg. E ze n k ív ü l, ha l e ­
s z á m ítju k , hogy az 1 9 6 8 .évben az 1950™es s z ü le té s ű e k  u tán  k ik  v o lta k  a  leg jo b b  1951-©s 
s z ü le té s ű e k ,  to v á b b i négy f i ú  5 é s  egy le án y  1 b ajnoksága k e r ü l t  a m ult é v i  le g jo b b  
b ir to k á b a .

Á bajnokságoknak  te h á t  tö b b , m int f e l e  k e r ü l t  k i  a m ult é v i  leg jo b b  b i r to k á b a ,  a- 
melybez tu d n i  k e l l  a z t  iß ,  hogy az EB-n ré s z tv e v ő  S é fe r  R o z á lia  k é t számban magasan a 
le g jo b b . Ez még jobban a láh ú z za  az e lm o n d o tta k a t. Ezek a tén y ek  b izonyos m érték ig  nem 
valam i b iz ta tó a k  a jö v ő re .  Ez ug y an is  a n n y it  j e l e n t ,  hogy egy évfolyam  -  je le n  e se tb e n  
az 1952-es -  k ie s é s é v e l  k e l l  számolnunk az e lk ö v e tk e ző  években , még akkor i s ,  ha akad­
na k ö zö ttü k  e g y -k é t k iv é te le s  te h e ts é g .

Ha az e lm ú lt bárom év eredm ényeit v iz s g á l ju k ,  a z t  t a p a s z ta l ju k ,  hogy az 1 9 6 9 .é v i 
b a jn o k ság  g y ő z te s e i  és  h e l y e z e t t j e i  f e l t é t l e n ü l  a  le g jo b b a k . Az é r té k e lé s n é l  fig y e lem ­
be k e l l  v e n n i, hogy a b a jn o k i számokban lén y eg es  v á lto z á so k  i s  tö r t é n t e k ,  de i t t  t e k in ­
t e t t e l  k e lj. a r r a  i s  lennem , hogy a bajnokságon e l é r t  csúcsok  f e l t é t l e n ü l  j a v u lá s t  j e ­
len ten ek  még akkor i s ,  ha a versenyszám  t á v j a ,  vagy a h a s z n á l t  sz e re k  száma és minősé­
ge / p l .  100 m g á t ,  310 m g á t /  meg i s  v á l t o z o t t .

A fé r f ia k  19 versenyszáma közül -  leszám ítva a 2000 m akadályfu tást -  10 v e rsen y  
számban jobb az I .  /3 középtáv, 2 ugró, 2 dobó/, 9 számban jobb a V III. A  gyorsfu tó ,
2 k ö zép táv , 2 ug ró  és 2 d o b ő /j a nők 10 versenyszám a k ö zü l $ versenyszám ban jobb az í ,  
/8 0 0 , 2 u g ró , 2 d o b ó /, 5 versenyszám ban jo b b 'a  V I I I .  /2 0 0 , 2 u g ró , 2 d o b ó / h e ly e z e t t  
v ersenyző  eredm énye, m int az e lő ző  Vet évben . Mindehhez hozzá k e l l  vennünk még a b a j ­
nokságok so rán  e l é r t  -  és hosszú  id e ig  leg e lm ara d o tta b b  versenyágunknak szám itó  -  g a t -  
futószám okban e l é r t  3 f é i ' f i  és  1 n ő i o rszág o s c s ú c s o t .  Nyugodtan k i j e l e n th e t jü k ,  hogy 
az id e i  b a jnokság  f e l t é t l e n ü l  e lő r e h a la d á s t  j e l e n t e t t  az e lő ző  év iekhez k é p e s t .  Más 
k é rd és  azonban -  és  ennek k im unkálása I s  fo n to s  len n e  -  hogyan i s  á l lu n k  a k ü lfö ld ie k ­
hez v is z o n y í tv a .  E r re  némiképpen ad csak  -  s a jn o s  -  e lég g é  l e s ú j t ó  v á la s z t  az ORT-n és 
a kevés nem zetközi v á lo g a to t to n  v a ló  s z e re p lé s ü n k .

Ha az egyes v e rsen y ág ak a t v iz s g á l ju k ,  szembeszökő g y o rs fu tó in k  gyenge s z e re p lé s e .  
P á r év v e l e z e l ő t t  még úgy á l l t u n k ,  hogy v iszo n y lag  rö v id  időn  b e lü l  re n d e lk e z n i fogunk 
néhány jó k ép esség ü  s p r i n t e r r e l  é s  v e lü k  ö sszedo lgozva  egy jó  v á l tó v a l .  Ez az e lk é p z e lé ­
sünk azonban fü s tb e  ment és méç az e lm ú lt év leg ered m én y eseb b je , a g y ő r i  Pavek i s  a la ­
posan v i s s z a e s e t t .  Az e lm ú lt három év leggyengébb g y o rs fu tó  eredm ényei -  400 m -lg b ezá­
ró la g  -  ebben az évben s z ü le t t e k  a b a jn o k ság o n . Ez u tó b b i t  p l .  egy kim ondott k ö zép táv fu ­
tó  n y e r te .

Az e lm ú lt évekhez k é p e s t komoly f e j lő d é s  m u ta tk o zo tt k ö z é p tá v fu tá sb a n , b á r  k a to ­
n a i  s z o lg á la tu k  megkezdése m ia t t  jónéhányan h iá n y o z ta k  az e sé ly e se k  k ö z ü l. Nem v e t jó  
fé n y t v e rse n y z ő in k re , -  é s  ném ileg  a nagyok h e ly te le n  sze m lé le té n ek  v e tü l e t é t  lá tom  ab­
ban -  hogy mekkora t a k t i k a i  h a rc  f o ly t  a z é r t ,  hogy a S á ry v a l v a ló  ö s s z e c s a p á s t  e lk e r ü l ­
j é k .  Á lta lá b a n  csaknem m indegyik h e ly e s é ly e s  v e rsen y ző t n ev ez ték  8 0 0 - tó l  3 0 0 0 -ig , b e le ­
é r tv e  az a k a d á ly fu tá a t  i s .  S ő t ,  az é rd e k e lte k  jó  ré s z e  le  i s  j e l e n k e z e t t ,  csak  éppen 
pem in d u l t  e l  vagy v i s s z a l é p e t t .  Véleményem s z e r i n t  ez nem h e ly e s , m ert nem l e h e t  eg y i­
d e jű le g  8 0 0 - tó l  3 0 0 0 -ig  egyform án j ó l  f e lk é s z ü ln i .  U gyanis ez az egy ik  vagy m ásik képes­
ség  ro v á s á ra  tö r té n h e t  c s a k . Ennek e l le n é r e  néhány nagyon jó  v e rse n y t l á t tu n k  a v e rse ­
nyen m égiscsak e l in d u l ta k  r é s z é r ő l .

J e le n tő s  e lő r e lé p é s t  l á t tu n k  u g ró in k n á l.  Ha jó in d u la tú a n  k e z e ljü k  a k é r d é s t ,  az 
e lő ző  é v in é l  a l i g  3 c e n t iv e l  gyengébb hárm asugrás nem j e l e n t  so k a t és igy  m indössze 
egy számban len n e  gyengébb az eredmény az e lő ző  k é t é v in é l .  E lő re lé p é s  e lső so rb a n  a ma­
g a s - ,  azu tán  tá v o l -  é s  hárm asugrásban j e l e n t ő s .  Rúdugrásban a f e j l ő d é s ,  magyarán s z ó l­
v a , e lső so rb a n  v a lu ta k é rd é s ,  mely sz o ro s  függvénye g a z d aság i é le tü n k n e k .

H asonló a h e ly z e t  a dobószámoknál i s ,  ah o l a sú ly lö k é sb e n  csak  2 cm -re l m aradtunk 
e l  az e lő ző  é v i é t ő l .  I t t  e lső so rb a n  a d iazk o sz v e té sb en  t ö r t é n t  j e l e n tő s  e lő re h a la d á s ,  
azu tán  k a la p á c sv e té sb e n , mig a m ásik k é t dobószámban csak  egy-egy fő  a z , a k i r e  az e lő ­
j e l e k  s z e r i n t  sz á m íta n i l e h e t .

Lányoknál á l ta lá b a n  h aso n ló  a h e ly z e t .  I t t  i s  a leggyengébb a g y o r s u fá ts ,  am elyet 
le g f e l je b b  e n y h i t ,  de nem ment S é fe r  t á v o l l é t e .  Szomorú v o l t ,  hogy 100 m-en- a gyenge 
s z in t  e l l e n é r e  i s  -  csak  19 / t i z e n k i l e n c  1 /  versenyző  in d u l t ,  ak iknek  jó  ré s z e  az e lő ­
ző években az elő fu tam okbó l nem k e r ü l t  vo lna to v áb b . I t t  p ed ig  néhányuk még döntőbe i s  
k e r ü l t ,  200 m-en v a lam iv e l jobb  v o l t  a h e ly z e t ,d e  ez sem v o l t  m egnyugtató . A 800 m az 
eçész  f i a t a l o k  v ersen y e  v o l t .  A k é t s z o ln o k i k is lá n y  remek v erseny  f u t o t t .  P á s z to r  e se ­
téb en  f e l  k e l l  tennünk a k é r d é s t ,  m ié r t k e l l e t t  az év folyam án néhány e se tb e n  " sk a r tb a "  
t e n n i ,  am ikor ő v o l t  a l i s t a v e z e tő  és eredm ényét tö b b sz ö r  i s  m eg ism é te lte .

A 100 m-es g á t f u tá s  u j  szám v o l t  az id én  -  é s  az e d d ig i t a p a s z ta la to k  a z t  m utat­
já k ,  hogy a lányok ig en  m egkedvelték . Az e l é r t  eredmények az év folyam án e lég g é  in g a -
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d o z tak , de a bajnokságon már az előfutam okban I s  jó  v e rsen y ek e t l á th a t tu n k .  A döntőben 
p ed ig  nagy h a r c o t  és  u j  c s ú c s o t .

A k é t ugrószám  nagy versem yeket h o z o tt  -  magyar v is z o n y la tb a n  k itű n ő  eredmények­
k e l ,  még a k ie s e t te k n é l  i s  ! ö rv e n d e te s , hogy mind r i tk á b b  a lé p ő te c h n ik á s  ugrónk é s  
le g tö b b jü k  eredm ényesen k í s é r l e t e z i k  a É o sb u ry - te c h n ik á v a l I Távolban m indössze 2 cm 
h iá n y z o t t  a nemrég f e l á l l í t o t t  u j  c sú c sh o z .

A dobószámok á l ta lá b a n  nagy küzdelm et h o z ta k , f a v o r i t ,  vagy dobogóra e s é ly e s  ver­
senyzők g y ő ze lm év el. É rdekes v o l t  azonban, hogy komoly t é t  e se té b e n  m ennyire e lv e s z t ik  
lán y a in k  mozgásuk f e l e t t i  u ra lm ukat /P o g y o r, V a s v á r i / ,  mely nem v e t  jó  fé n y t  l e l k i  fel-* 
k é s z ü lé s ü k re .

Az 1 9 6 9 .é v i o rszág o s  i f j ú s á g i  bajnokság  k i í r á s a  -  e l té r ő e n  az e lő ző  é v ie k é tő l ,  — 
-am ikor csak  kb. 1 hónappal vagy k é t  h é t t e l  e lőbb  k ö z ö lté k  -  már ta r ta lm a z ta  azo k a t a 
s z in t e k e t ,  amelyeknek e lé r é s e  j o g o s í to t t a  a v e rsen y ző k e t a bajnokságon v a ló  in d u lá s r a .  
Ez jó  v o l t  a f e lk é s z ü lé s  szem p o n tjáb ó l, b á r  ak ad tak  o lyanok i s ,  melyek e llen tm o n d áso sak  
v o l ta k ,  p l .  a se rd ü lő b a jn o k sá g  s z i n t j e i v e l .  A lap e lv  v o l t ,  hogy ü g y esség i számokban az 
in d u ló k  száma ne h a la d ja  még a kb. 15 f ő t ,  futószám okban p ed ig  e l ő - ,  100 m-en p ed ig  kö­
zépfutam ok i s  leg y en ek . Ez á l ta lá b a n  s i k e r ü l t ,  b á r  a neyezésekhez v is z o n y ítv a  az ind tt- 
ló k  száma e lé g  nagy -  2 9 .6  %-os -  in g a d o z á s t m u ta tta k . Érdemes m egnézni, hogyan a la k u l­
ta k  a nevezések  és az in d u lá so k  a rá n y a i az egyes versenyszám okban, i l l e t v e  versenyágak  
ban .

versenyszám : n ev ezv e: f i ú k :  e l i n d u l t :
100 m 36 23
200 " 28 14
400 " 40 22

ö ssze se n : 104 fő 59 fő
800 " "'32

1500 " 44 13
3000 " 41 16
2000 ak . 33 16

ö ssze se n : 140 fő 63 fő
10 km g y a l .  

110 g á t
T ö —

27
28
18

200 " 40 14
310 " 38 21

g á t  ö ssze se n :
magas

105 fő  
" W

tá v o l 23 21
hárm as 20 10
rú d 14 11

ö ssze se n :
sú ly
d iszk o sz 22 16
g e re ly
k a la p á c s

20
18

13
18

ö ssze se n : 
V égeredm ényben:

80 fő  
55ÜTT5

70 fő  
327'T3

l á n y o k :
100 m 43 19
200 " 43 19

ö ssze se n : 86 fő 38 fő
460 " 30— 2Ő
800 " 29 15

56-ban:
63 .9
50
55
5 6 .3  %
5 6 .3  
2 9 .6  
39
4 8 .5

67
35
5 5 .3  
5 0 . >

9 1 .3  
50
78.5

7 6 .?
7 7 .3  
65

100 
80 % 
5 0  *
4 4 .2
4 4 .2  
44-.2 %
5 0 "
51.7

ö ssze se n : 
100 m g á t 
magas 
tá v o l

fő

20
21
41
2 T

főu grások  ö ssze se n : 
s ú ly
d isz k o sz  15
g e re ly  18

ö ssze se n : 56 fő
Végeredményben: 2 /5  fő
A f é r f i  é s  n ő i in d u lá so k  ö s s z e s í té s e :  

830 nevezés

fő

11
14
25 fő

12
14
46 fő

1W T B

487 in d u lá s

55
66 .7
6 0 .8  
5 / “  
80
7 7 .8
8 1 ,6
5 0

28.7

%

I
*

Még néhány m egjegyzés:
Évek ó ta  dolgozom f e l  az i f j ú s á g i  és  s e rd ü lő  b a jn o k ság o k ra  beérkező  n ev e z é se k e t, 

de o lyan  f e l e l ő t l e n ü l  és r o s s z u l  még nem n ev ez tek  az e g y e s ü le te k , m int az id é n .  Nem b e ­
s z é le k  a r r ó l ,  hogy ugyanazon a lapon  n ev ez ték  az u tá n p ó t lá s ,  az i f j ú s á g i ,  a s e rd ü lő  HAW 
és "B", a v á l tó ,  s ő t  a B udapest 25 km-es b a jn o k ság ra  i s  -  h o l m indre, h o l c sa k  v a r i á l ­
va e g y e se k e t, melynek k ö v e tk ez téb en  -  m iután az egyes v ersenyek  n e v e z é s e it  más é s  más 
d o lg o z ta  f e l  -  az egyes v ersenyek  sz ín h e ly é n  e lé g  sok v i t a  tám adt a jo g o s u lts á g  k ö rü l .

A ro s s z  nevezések  m ia t t  az i f j ú s á g i  b a jnokság  e s é ly e s e i t  p l .  az u tá n p ó t lá s t  f e l ­
dolgozók ig a z o l tá k  v ia s z a .  Egyes eg y e sü le te k  valam ennyi v e rse n y z ő jü k e t ben ev ezték  akkor 
i s ,  ha ez még csak  k öze lében  sem j á r t  a k i i r t  sz in te k n e k  és a versenyeken  a legkü lönbö­
zőbb rek lam ác ió k k a l p ró b á ltá k  e l i n d í t a n i  az é r d e k e l te k e t .  Ugyanakkor nem egy e s é ly e s  
k im arad t a n e v e z e tte k  s o rá b ó l,  m ert ró lu k  v is z o n t m eg fe led k ez tek . Rossz v o l t  n éz n i a 
v e rse n y z ő k e t, ak iknek  n y ilv án  meg v o l t  a véleményük eg y -k é t d o lo g ró l még akkor i s ,  
ha az e g y e s ü le t  v e z e tő i a h ib á k a t  0 s z ö v e tsé g re  p ró b á ltá k  h á r í t a n i .  É rd ek es, hogy e h l -



bák e lk ö v e tő i  e lső so rb a n  a p e s t i  eg y e sü le te k  v o l ta k .  L eh e t, m ert á l ta lá b a n  nem re n d e l­
keznek e lég g é  t a p a s z t a l t  in té z ő k k e l  vşgy e g y á lta lá n  n in c s  i s  i ly e n  b e o sz tá sú  a k t ív á ju k .  
Külön d i c s é r e t  i l l e t i  az U .D ózsá t, mely h ib á t l a n u l  é s  szabályosam  n ev e z te  nem i s  k i s  
lé t 'js z á o ú  v e rse n y z ő g á rd á já t  a különböző k o ro s z tá ly ú  v e rse n y e k re , de ugyanígy a v id é k i  
e g y e sü le te k  nagy ré s z e  i s .

Továbbra i s  nagy problém a az egyes k o ro sz tá ly o k  o rsz ág o s  b a jn o k ság a in ak  id ő p o n t­
j a .  Eddig a szep tem ber v o l t  a leg m eg fe le lő b b , de te rm é sz e te se n  nem a hó e l e j e .  A 18 é -  
vesek k a to n a i  b e h ív á sa , v a lam in t az is k o lá s o k  au g u sz tu s  h a v i n y a ra lá s a  m ia tt  azonban i- 
gen nehéz jobb te rm in u s t t a l á l n i ,  m int szep tem ber második f e l é t ,  vagy t a lá n  j ú l i u s  e -  
í e j é t .  Ez u tó b b i e se tb e n  azonban az id én y  második f e l é r e  nem marad o lyan  esemény, ami­
é r t  a tö b b ség  szám ára érdemes len n e  d o lg o zn i és az idény  e ls ő  f e l e  a régm últhoz hason­
lóan  t ú l z s ú f o l t  le n n e .

Nehéz problém a, melynek m eg o ld ásá tó l függ az i f jú s á g ia k  é v i  eredm ényessége.
K a lo v its  I s tv á n

Régi óhaj m egoldás előtt!?
1969. o k tó b e r 3-án d é l e l ő t t  10 ó ra ,  MAFC s p o r t t e l e p  d o b ó p ály a .
Nagy f e lk é s z ü lé s  f o ly ik ,  iz g a lo m tó l k i p i r u l t  é rd e k e lte k  és k iv á n c s i m egh ívo ttak  

n éz ik  a k ü lö n leg es  élm ényt j e l e n tő  k í s é r l e t  e lő k é s z ü l e t e i t .  Lochmayer György, a MAFC 
e lnöke és a Műegyetem T e s tn e v e lé s i  Tanszéke v e z e tő je  ü d v ö z li a m eg je le n te k e t é s  r ö v i ­
den i s m e r t e t i  a Tanszék k u ta tá s i  p ro g ra m já t, e lk é p z e lé s e i t ,  c é l j á t ,  majd b em u ta tja  a 
k i s é r l e t  v e z e tő i t ,  i r á n y i t ó i t .

Kapcsos L a jo s , v o l t  k iv á ló  k a la p á c 3 v e tő , te s tn e v e lő  ta n á r ,  edző . a MASZ v o l t  do­
b ó sz a k fe lü g y e lő je  az ö t l e t  és  e lk é p z e lé s  m eg a lk o tó ja . L e lk es  é rd e k lő d é se , az ú j  u tá n i  
k u ta tá s a ,  sze rv ező  képessége h o z ta  ö ssze  a k iv á ló  szakem berekből á l l ó  l e lk e s  g a r d á t ,  
melynek t a g j a i :  d r .K a p o sv á ri Z o ltán  a d ju n k tu s , e lek tro m érn ö k , I .o s z t á ly ú  g e r e ly h a j i tó ,  
Achel Gyula te s tn e v e lő  t a n á r ,  dobi. ' iz ő , W a lte r Géza m a te m a tik u s -f iz ik u s , k a la p a c s v e tő .

Ez a lelkes kis kollektíva időt és fáradtságot nem kiméivé, teremtette meg az ob­
jektiv sportteljositmény-méré3 és ellenőrzés lehetőségét - mozgás közben.

A bem utató a la p já n ,  ah o l k é t k a la p á c sv e tő  A ö z ö ttü k  M ecseki A t t i l a  f i z i k u s ,  az 
O rvostudom ányi Egyetem b i o f i z i k a i  k u ta tó in té z e té n e k  m unkatársa , k a la p á c s v e tő /  m ozgását 
és d o b ásá t r ö g z í t e t t é k  f i lm s z a la g r a ,  i l l e t v e  g r a f ik o n ra ,  majd le m é r té k , s ő t  f e l je g y e z ­
té k  a k í s é r le tb e n  ré s z tv e v ő  dobó s z u b je k t ív  vélem ényét i s .

A k i s é r l e t  lényege a m érés és e l le n ő r z é s  sz isz té m á já n a k  bem utatása  v o l t  dobómoz- 
gás közben.

Az "okos gépek" r ö g z í t e t t é k  té rb e n  és időben az erő k  és a seb e ssé g  v á l t o z á s a i t  
a k a la p á c sv e tő  e lo le n g e té s tŐ l  a k id o b á s ig . A g ra f ik o n ró l  k ö z v e tle n ü l é r té k e lh e tő  a moz­
gás minden r é s z l e t e  másodpercben é s  k iló p o n d b an . A f i lm rő l  re k o n s tru á lh a tó  a mozgás l e ­
fo ly á s a  .

A j e l e n l e g i  v eze ték es  m ego ldássa l a k i s é r l e t  lé t r e h o z ó i  s z e r i n t  a t e rv e z é s ,  é p í­
t é s i -  és  m űszer /m é r ő f e j /  k ö l t s é g e i  nem h a la d já k  meg az 50.000 f o r i n t o t .  A lk a lm azási 
t e r ü l e t e  a fe n tie k b e n  l e í r t a k  a la p já n :  az a t l é t i k a i  szam oknál /u g rá so k , dobások , t é r ­
d e lő  r a j t / ,  sú ly em e lé s , k a jak -k en u , evezés é s  s z e r to r n a .

E lm é le t i le g  k id o lg o z o tt  formában van a v e z e té k n é lk ü li  megoldás i s ,  melynek f e l ­
h a s z n á lá s i  m ódjai s z in te  k o r lá t la n o k .

A Műegyetem T e s tn e v e lé s i  Tanszéke v e z e tő j é t ,  t a n á r a i t  d i c s é r i ,  hogy é s z r e v e t té k  
é3 m eg te rem te tték  annak le h e tő s é g é t ,  hogy az o rszág  legm odernebb, m ű szerek k e l, szakeim- 
b e re k k e l leg jo b b an  e l l á t o t t  f e l s ő o k ta t á s i  intézm énynek s z in t e  k o r lá t l a n  le h e tő s é g e i t  a 
t e s tn e v e lé s  e s  spoi’t  s z o lg á la tá b a  i s  á l l í t o t t á k .

Mo3t a t e s tn e v e lé s s e l  és s p o r t t a l  fo g la lk o z ó  szakem berek r é g i  vágya a t e l j e s ü l é s  
ú t j á r a  l é p e t t .  M egoldhatónak l á t s z i k  az az ig én y , mely n é lk ü l  a to v áb b i f e j l ő d é s  é s  a 
v i lá g  é lv o n a lán ak  m egelőzése s z in te  l e h e t e t l e n ,  hogy a gy o rs  le fo ly á s ú  m ozgásokat meg­
f e l e l ő  sz ín v o n a lo n  rö g z itŐ  m űszer vagy a p p a rá tu s ,  melynek s e g í ts é g é v e l  o b je k tiv e  é s  t é ­
v e d h e te tle n tő l m egőrzi a m ozgásfolyam atok "k ép é t"  és a r r ó l  b árm ikor v is s z a id é z h e tő ,  e l e ­
m ezhető.

A bem utató -  te rm é sz e te se n  -  az élményen k iv ü l  sok anyag i és szakm ai p rob lém át 
i s  f e l v e t e t t .  S z in te  m indenki t i s z t á b a n  van a z z a l ,  hogy ez csak  a munka k ezd e te  v o l t ,  
m ert: meg k e l l  t a l á l n i  a k e l lő  k a p c s o la to t  az MTS, a MOB és  a sp o r tá g  i l l e t é k e s  vezető*  
i v e i  a to v á b b i k u ta tá so k  an y ag i b i z t o s í t á s á r a ,  30k különböző m in ő s íté sű  v ersenyző  mozgá­
sának r ö g z í t é s é r e ,  a t a p a s z ta la to k  e lem z ésé re , é r té k e l é s é r e ,  azoknak a k í s é r l e t e k  t o ­
v á b b f e j le s z té s é r e ,  am elyre a r e á l i s  te rv e k  már készen á l ln a k ,  s t b .

B iz to s ,  hogy az ú t tö rő k  e l ő t t  nem á l l  sim a ú t ,  de l e l k e s í t s e ,  e r ő s í t s e  ők et az a 
t u d ta ,  hogy egy i ly e n ,  vagy h aso n ló  m űszerre szükség  és igény  v an . Most már a szakem be­
re k  /s p o r tv e z e tő k ,  edzők, s p o r to ló k /  tu d já k ,  hogy valam i e l i n d u l t ,  mely s e g í t i  munkáju­
k a t ,  m e g g y o rs ítja  e lő re h a la d á s u k a t .  T a p a s z ta la to k ,  elm ondások, Í rá s o k  a la p já n  s z in te  
minden edző e l ő t t  v i lá g o s ,  hogy az edző a s z u b je k t ív  események h a lm az á t, mely egy moz­
g á s s o r  sz e m lé lé se  a l a t t  é r i ,  k é p te le n  te l je s s é g é b e n  fe lm é rn i ,  t á r o l n i ,  r ö g z í t e n i  é s  
v is s z a a d n i .  Ebben p ed ig  a l á t o t t  m érési mód ó r i á s i  s e g í t s é g e t  j e l e n t  és  o lyan  lö k é s t  
a d h a t,  melynek h a tá s a i  j e le n  p i l la n a tb a n  még fe lm é rh e te t le n e k .

B iz to s ,  hogy a m űszer k e l lő  működése e s e té n  az edzők b iz o n y ta la n sá g a  csökken , 
m ert a s z u b je k t ív  benyom ásokat o b je k t iv  módon e r ő s í t h e t i k  meg. K ih a tá s s a l  l e s z  a mozgás—
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tan ítá s , fe lk é sz íté s , id őzítés  és h ibajavítás terü letére .
Remélhetőleg, ambicionálja azokat a szakembereket, akiknek módjuk van megkeresni 

a Magyarországon lévő /csak nem ism ert/ lehetőségeket a testnevelés és sport továbbfej­
lesztésének szolgálatába á l l í t a n i .  /Pl.»Műegyetem, Magyar Tudományos Akadémia, Orvosi 
Kutató In tézet, s tb / .

A kü lfö ld i szakirodalomban előfordulnak különböző mérések, elemzések a sport te­
rü le térő l, de ezek általános elm életi jellegűek , vagy nem kellően megindokolt méréseken 
alapulnak.

P illanatnyilag úgy lá ts z ik , hogy ez az az ú t, ahol még kevesen "közlekednek". Az 
esetleg  i t t  megszerzett előny birtokában már Münchenben, sőt a későbbiek során hagyomá­
nyainkhoz méltó színvonalon szerepelhet a megnövekedett nemzetközi versengésben a ma­
gyar sport. Csutka István

RANGLISTÁK ÉS AZ EURÓPA BAJNOKSÁG 1969
Az 1969.szeptember 3 - ik i európai ranglistákból kiindulva a nemrég le z a j lo tt  IX. 

A tlétik a i Európa Bajnoksággal kapcsolatosan érdekes ö s sz e á ll ítá s i és s ta t is z t ik a i lehe­
tőség adódott. Ezt felhasználva, a számok tükrében bemutatjuk a bajnokság e lő t t i  aktu­
á l is  ran g listá t és ehhez mellékeljük az athéni döntők eredményeit, továbbá néhány meg­
jegyzésünket.

Nem azért közöljük ezen eredményeket, hogy ezekből valam iféle messzemenő és tudo­
mányos következtetést vonjon le  a Kedves Olvasó, esetleg  a ranglisták értékmérő voltát 
elemezzék, inkább az érdekesség kedvéért. Természetesen ezen kivül a számokkal való 
szórakoztató játék tanulságos Is  leh e t.

Mindannyian nagyon jó l tudjuk, hogy az év i legjobb eredmények, a rangsorok hogyan 
viszonylanak egy-egy nagy verseny, világesemény sorrendjeihez és ford ítva . A küzdőké­
pesség, az idegek, a p illanatnyi erőállapot, a p szichológiai tényezők, külső körülmé­
nyek, felk észü lés és még sok egyéb hatás befolyása közismert.

A táblázatok szem léltetéséhez a sok szempont közül csupán néhányat szeretnék meg­
em líten i. A részvéte l f e l t é t e le i  ismeretesek, mig a ranglistákon ugyanazon ország három­
nál több versenyzője is  szerepelhet megfelelő eredményekkel, összeállításunkban az EB- 
n a döntőben e lér t  legjobb nyolc résztvevő eredményeit ism ertetjük. Az NSZK csapatának 
tagja i csak a váltószamokban indultak. Az abszolút /számszerű/ eredményeket a rövidtá­
vokon és általában a dobószámok egy részében a szélirány károsan befolyásolta , ugyanak­
kor különösen a f é r f i  távolbaugrásokat s e g ite t te .  A versenyszámok nagy részében a k iin­
dulásul szolgáló ranglisták csak a legjobb 20 eredményt tartalmazzák /néhány számban 
erre nem vo lt leh etőség /.

Név ország ranglista
eredmény 

f é r f i a k :
100 m síkfutás:

EB h e ly EB eredmény

Borzow SZU 10.0 mp I.h ely 10.4 mp
Lewandowszki LE
Burde NDK 10.1 ” V. " 10.7 "
E rb s tö s s e r NDK 10.2 "
Nowosz LE 10.2 "
C le rc Svájc 10.2 " III ." 10.5 "
Haase NDK 10.2 " VII." 10.7 "
Bombach NDK 10.2 "
Gollos NDK 10.2 "
Bethge NDK 10.2 "
Mikisev SZU 10.2 "
Ivanov SZU 10.2 "
Abalichin SZU 10.2 "
D iez i Svájc 10.2 "
S tö c k e l NSZK 10 ;2 "
N ick e l NSZK 10.2 "
Metz NSZK 10.2 "
Wucherer NSZK 10.2 "
J.Hirscht NSZK 10.2 "
Neubauer NDK 10.3 "

R a n g lis tá n  k iv ü l t
I I .  " 10.4 "Sarteur ' FR

Fenouil FR IV . " 10.7 "
Kelly NB

200 m sík futást
VI. " 10.7 "

Clerc Svájo 20.3 mp I .  hely 20.6 mp
Eigenherr NSZK 20.6 "
Lewandowszki NDK 20.6 "
Kynos CS 20,7 " V. " 21.0 "
A iv a lio tis Gö 20.7 "
Savcsuk SZU 20.7 "
Sarteur FR 20.7 "
Bombach NDK 20.8 " IV . " 21.0 "



Bochmann C8 2 0 .8  "
N a lle t PR 2 0 .8  "
Bürde NDK 2 0 .8  » I I  . " 2 0 .9  "F e n o u il PR 2 0 .8  "
B ra tc s ik o v SZU 2 0 .8  "
M ih ály i1 u 2 0 .8  "
K rizsan JU 2 0 .9  "
Ivanov SZU 2 0 .9  "
K riz cs 2 0 .9  "
W iedm er S v á jc 2 0 .9  '* 71. " 2 1 .1  "
Nowosz LB 2 0 .9  " I I I , “ 2 0 .9  "G u i l l e t FR 2 0 .9  M 7 I I Í 2 1 .2  "

R a n g lis tá n  k ivül»
A b e tt i OL V II ." 2 1 .1  "

400 m s ík fu tá s »
B adenaki LE 4 5 .8  mp V I. h e ly 4 6 .0  mpN a lle t FR 4 5 .9  " I I .  " 4 5 .8  “
B ra tc s ik o v SZU 4 6 .0  " V. " 4 5 .9  "C a re t te FR 4 6 .1  “ IV . H 4 5 .9  "Gayoso SPA 4 6 .2  "
G re d z in szk i LB 4 6 .2  " I I I , " 4 5 .8  "
B e rto u ld FR 4 6 .2  "
Werner LB 4 6 .3  " I .  " 4 5 .7  "S chlöake NSZK 4 6 .3  "
M agarinos SPA 4 6 .4  "
Balaohowazki LE 4 6 .4  "
Hübner NSZK 4 6 .4  "
B e llo OL 4 6 .4  " V I I I ." 4 6 .6  “
Je llin g b a u f l NSZK 4 6 .4  "
N ico lau FR 4 6 .4  "
Z orin SZU 4 6 .5  "
W.M ü lle r NDK 4 6 .5  H
H.M ü ller NSZK 4 6 .5  "
W andenvljngaerden BÉIG 4 6 .6  "
K inder NSZK 4 6 .6  "

A 20-on k ív ü l  azonos idővel»
Sávosul? “SZD----- 4 6 .6  " V II ,  “ 4 6 .3  "

800 m s ík f u t á s t
P lach y CS 1»45.4  mp I I .  h e ly 1 :4 6 .2  mp
M atuschewskl NDK 1 ;4 5 .7  " I I I .  " H 4 6 .8  "
F ramm NDK 1»46,2  " I .  " 1145.9  "K ru jcsek SZU 1S46.2 "
Arzanov SZU 1 :4 6 .4  " IV . " 1 :4 7 .1  "
S chu lze NDK 1»46.5 " V I I I ." 1«55.4  "
Ju n g w irth CS 1»46.8  "
C a ro t t IR i» 4 6 .a  " V II . " 1»49.1  "
Adams NSZK 1 »46.8 "
A .C a rte r NB 1»46,8  "
Adams NB 1*46.8 "
Wardack LE 1»46.8  "
W askiowicz LE 1»46.9  M
K olesznyikov SZU 1«46.9  ”

1500 m s ík fu tá s »
A rese OL 3*37 .6  p V I I I .h e ly 3*42*2 p
Sordykow ski LE 3 :3 8 .2  » I I I . " 3*39 .0  *
Wadoux FR 3 :3 9 .0  » V I. " 3 :4 1 .2  "
S te w art NB 3 :3 9 .0  ”
Tümmler NSZK 3 :3 9 .3  "
May NSZK 3 :3 9 .4  "
Simon BE 3 :3 9 .7  "
D iessn e r NDK 3 :3 9 .8  '•
Douglas NB 3 :3 9 .9  "
P enkala CS 3 :4 0 .0  " V II . " 3*41.7  "
S a lv e BE 3«40.1  "
Z ae leb o v sk i SZU 3 :4 0 .4  "
Kvalheim NO 3 :4 0 .4  ’•
P a n te le j SZU 3 :4 0 .5  "
Del Buono OL 3 :4 0 .5  "
Baran LB 3 :4 0 .6  '•
N ic o la s FR 3 :4 0 .6  "
M aluskl LE 3 :4 0 ,7  "
F i n e l l i OL 3 :4 0 .7  "
Murphy IR 3 í f 0 .9  " I I .  " 3*39 .8  "

R a n g lis tá n  k ivü l»
W hetton NB — I . 3*39 .4  "
S a lv e BE - IV . " 3*39.9  "



3000 a  síkfutás:
T ay lo r NB 1 3 :2 9 .0  p
May NSZK 1 3 :3 3 .0  »
R o e la n ts BE 1 3 :3 4 .6  '*
N orpoth NSZK 1 3 :3 6 .0  "
Btawarz NB 1 3 :3 6 .4  '• I . ti 1 3 :4 4 .8  p 

1 3 :5 0 .4  *D ie ssn e r NDK 1 3 :3 6 .8  « IV. II

Szopsza SZU 1 3 :3 7 .6  '•
G irk a NSZK 1 3 :3 7 .8  »
S z a ra tu d in o v SZU 1 3 :3 7 .8  » I I . N 1 3 :4 5 .8  *
U .B tirger NSZK 1 3 :3 8 .6  "
Alanov SZU 1 5 :3 8 .8  *'
S z v ir id o v SZU 1 3 :3 9 .6  "
B lin a to n NB 1 3 :4 0 .4  " I I I . N 1 3 :4 7 .6  "
K u g y in szk ij SZU 1 3 :4 0 .4  »
T ijo u FR 1 5 :4 1 .4  "
Szam szarin SZU 1 3 :4 1 .4  "
Barau LE 1 3 :4 1 .6  "
Morozov SZU 1 3 :4 1 .8  "
B edford NB 1 3 :4 2 .0  "
Jourdan FR 1 3 :4 5 .0  "

R a n g lis tá n  k ív ü l :
1 3 :5 1 .4  "K orlca Jü — V. H

A rdizzone OL «• V I. II 1 3 :5 1 .8  »
Puuterm ans BE — V II . II 1 3 :5 3 .2  "
Najde S V - u n . II 1 3 :5 5 .8  «

Dózsa György

A következő  saám ta r ta lm á b ó l í
/F o ly t ,  k ö v . /

Dózsa György» R a n g lis tá k  és az Európa B ajnokság 1969 / f o l y t a t á s /  
M in d szen ti János«R endezés, s z e rv e z é s ,  v e raen y b irá sk o d ás  Athénben 
C su tka I s tv á n  f o r d í t á s a :  Az a t l é t i k a  ú t t ö r ő i :  J a n is  L u s is  
Versenyeredm ények« a s e rd ü lő  "AH é s  ”B" o rsz .b a jn o k sá g  eredm ényei, 

az o rszág o s  v á ltó b a jn o k sá g  eredm ényei,
a f é r f i  u tá n p ó t lá s  és i f j ú s á g i  t i z p r ó b a ,  n ő i u tá n p ó t lá s  
és i f j ú s á g i  ó tp ró b a  eredm ényei.

AZ ATHÉNI EURÓPA BAJNOKSÁG EREDMÉNYEI
MEGJEGYZÉS : A nevek m e l le t t  f e l t ü n t e t e t t  o rszág  az a lá b b i  r ö v id í té s e k k e l  sze re p lő n e k :
ALB = A lbán ia 
AUS = A u s z tr ia  
BEL = Belgium 
BÜL » B u lg á ria  
CSR = C seh sz lo v ák ia  
DEN a Dánia 
EIR a Í r o r s z á g  
FIN = F in n o rszág

FRA * F ra n c ia o rsz á g  
GBR a A nglia  
GER = NSZK 
GDR a NDK 
GIB = G ib r a l t á r  
GRE = G örögország 
HUN a M agyarország 
ICE = Iz la n d

ITA a  O iaazor3Zág 
LIE a L ic h te n s te in  
LUX = Luxemburg 
HOL a H o llan d ia  
MAL = M álta 
NOR = N orvégia 
POL a L engye lo rszág  
POR = P o r tu g á l ia

RUM = Románia 
SOV = S z o v je tu n ió  
SPA = S pan y o lo rszág  
SWI = S v ájc  
SWE = S védország  
TÚR s  T örökország  
YUG = J u g o s z lá v ia

Az eredm ényeket a v e rse n y e k rő l k ia d o t t  h iv a ta lo s  jeg y zék b ő l á l l í t o t t u k  ö s s z e .  A 
neveknél -  s a jn o s  -  ig en  sok e l í r á s  t a l á l h a t ó ,  m elyeket minden ese tb e n  nem l e h e t e t t  k i ­
j a v í t a n i .  De h ián y o s i s  az eredm ényjegyzék: p l .  tiz p ró b á b a n  a görög S e v a s t i s  s ú ly  és 
magas eredm ényét nem l e h e t e t t  m e g ta lá ln i .  M indezekért s z iv e s  e ln é z é sü k e t k é r jü k .

férfiak
100 m s ik f u tá s :

I .e lő fu ta m :  1 .Borzov SOV 1 0 .7 , 2.Wiedmor SWI 1 0 .8 , 3.Bonbech GDR 1 0 .8 , 4 , Jo n es GBR 
Ï 0 .9 ,  5 .K .arasi TUG 1 1 .0 . G .Papageórgopoulos GRE 1 1 .0 . 7.Dodwin MAL 1 1 .8 . I I .e lő fu ta m :
1 .C le rc  SWI 1 0 .7 , 2.Nowosz POL 1 0 .7 , 3 .F e n o u il FRA 1 0 .8 , 4 .Lebedev SOV 10'. 8 , 5 .Szöged! 
CSR 1 0 .9 , G.NeDraunik AUS 1 0 .9 , 7 .S k a r s te in  NOR 1 1 .0 , 8 .F a a g e r  SWE 1 2 .4 .  I I I . e l ő f u t a m:
1 . S a r te u r  FRA 1 0 .6 , 2 .Haase GDR 1 0 .7 , 3 .Bohmann CSR 1 0 .8 , 4 .S a p e ia  SOV 1Ö.8, 
day GBR 1 0 .8 . 6 . Ayain TÚR 1 1 .0 . IV .e lő fu tam : l .B u rd e  GDR 1 0 .7 . 2.M etz FRA 1 0 .8 . 3 . 
K e lly  GBR 1 0 .8 . A .K arttunen  FIN l'Ö .S. 5 .0 u ch  POL 1 0 .9 . 6 .K riz  CSR 1 1 .0 . I  .középfu tam :
1 .C le rc  SWI 1 0 .5  2 .B orzov SOV 1 0 .5 , 3.M etz FRA 1 0 .5 , 4 . Haase GDR 1 0 .6 , 5 .Tîohmann'^'Æ
1 0 .6 . 6.Bombach GDR 1 0 .7 . 7 .K a rttu n e n  FIN 1 0 .7 . 8 . Jo n es GBR 1 0 .8 .  I I .k ö z é p fu ta m : 1 . 
S a r te u r  FRA 1 0 .6 . 2 .B urde GDR 1 0 .6 , 3 .F e n o u il FRA 1 0 .6 , A .K elly  GBË 'TÖÁ6, 5'jE’öwösz POL
1 0 .6 , 6 .Wiedmer SWI 1 0 .7 , 7 .Lebedev SOV 1 0 .8 , O .Snpeia SOV 1 0 .8 .

A döntőben:
b a jn o k :

1?

Borzov V e le r i j ’
2 .  S a r te u r  A la in
3 .  C le rc  P h il ip p e

SOV
FRA
SWI

10 .4
10 .4
10 .5



4, Fenouil Gerard FRA 10.7
5 . Burde Hermann GDR 10.7
6 . Kelly Barrie GBR 10.7
7. Haase Peter GDR 1 0 .8

200 m síkfutás*
I .e lő fu ta m ; l .K r i z  CSR 2 1 .4 , 2 . K rizán  YUG 2 1 .6 , 3 .C le rk  SWI 2 1 .7 , 4 ,C a rv a lh o  POR 2 1 .8 ,
5 .  Jung TUX 2 2 .2 , I I . e lő fu tam : 1 .A b ê ti ITA 2 1 .4 , 2.Wiedmer BWI 2 1 .4 . 3.Kynos CSR 2 1 .4 ,
4 . Dear GBR 2 1 .6 , 5 .M ik e lid is  GRE 2 1 .8 , 6 .T e r z e i i s k i  BUL 2 1 .8 .  I I I . e lő fu tam : 1 . Ivanov 
SOV 2 1 .6 , 2 .N ep rau n ik  AUS 2 1 .7 , 3 .B urda GDR 2 1 .7 , 4 .M ih á ly f i  HÎM 2 1 .8 ,  5 .5 k a r s te in  NOR
2 1 .9 . IV .e lő fu ta m : l.Nowosz POL 2 1 .2 , 2 .G u i l l e t  FRA 2 1 .3 , 3.Bonbach GDR 2 1 .3 , 4.Nohman 
CSR 2lT47"5'.TârTÛQnen FIN 2 1 .4 .  I .középfu tam : l .C le r e  SWI 2 0 .9 , 2.Nowosz POL 2 0 .9 , 3 .  
Burde GDR 2 1 .0 , 4 .A b e ti  ITA 2 1 .1 , 5 .Bobman"CSR 2 1 .1 , 6 .K rizan  lUG 2 1 .2 , 7 .K riz  CSR
2 1 .3 , 8 .M ih á ly f i  HUN 2 1 .5 .  I I .középfu tam : l.Bom bach GDR 2 1 .2 , 2.Kynos CSR 2 1 .2 ,  3. 
B u i l l e t  FRA 2 1 .2 , 4.W iedmer &WÏ 21.4, 5 .N ep rau n ik  AUS 2 1 .5 , 6 .Dear GBR 2 1 .5 ,  7 . Ivanov  
SOV 2 1 .6 . A döntőben:

b a jn o k : Cxerc P h il ip p e SWI 2 0 .6
2 , Burde Mermann GDR 20 .9
3 . Nowosz Zenon P01 20.9
4 .  Bombach H ans-Jürgen GDR 2 1 .0
5 .  Kynos J i r i j CSR 21.0
6 , Wiedmer H ansruedi SWI 21 .1
7 .  A b e ti P a sq u a lin o ITA 21 .1
8 .  G u i l i e t  P h il ip p e FRA 2 1 .2

I 400 m a ik fu tá a :
1 .  e lő fu tam : 1 . B adenski POL 4 6 .9 ,  2 .T ra c h e l io  ITA 4 7 .0 ,  3 .Savchuk SOV 4 7 .3 ,  4 .B e r to u ld  
FM  4 7 .6 ,  5 .S u a an j YUG 4 8 .4 ,  6.Bojkow BUL 4 8 .5 .  I I . e lő fu tam : l .N a l l e t  FRA 4 7 .8 ,  2 . 
W erner POL 4 7 .8 ,  3 .R o b ertso n  GBR 4 7 .8 ,  4.G ayoso SPA 4Ö .1, 5 . Jung LUX 4 8 .6 .  I I I . e lő fu ­
tam: l .G re d z in s k y  POL 4 6 .6 , 2 .B ra tc s ik o v  SOV 4 6 .7 ,  3 .C am pbell GBR 4 6 .8 ,  4 .B e llo  ÍTA 
W 7 2 ,  5 .Vandenwyngaerden BEL 4 7 .5 ,  6.Sim onsen NOR 4 7 .8 ,  7 J > im itr iu  GRE. 4 8 .8 .  IV .e lő f  u- 
tam: 1 .Z orin  SOV 4 6 .5 , 2 .C a re t te  FRA 4 6 .7 ,  3 .W irabo ltilew is GBR 4 6 .7 , 4 .H isao n  ÖWE 46.9 
FTCarvalho POR 4 7 .2 ,  è .M agarinos SPA 4 8 .0 .  I .középfu tam : 1 .B adenski POL 4 6 .4 ,  2 .N a l le t  
FRA 4 6 .6 ,  3 .C a re t te  FRA 4 6 .7 ,  4 .S av csu k  SOV 4 6 .7 ,  5 .T re c h e l io  ITA 4 6 .9 ,  6 .R obertaon  
BGR 4 7 .0 ,  7.W im bolt GBR 4 7 .2 ,  8 .Z orin  SOV 4 7 .8 .  I I .középfu tam : l .G re d z in s k i  POL 4 6 .4 ,
2 .  B ra ts ik o v  SOV 4 6 .5 ,  3.W erner POL 4 6 .5 ,  4 .B e llo  ÏTA 47 .Ö , 5 .Cam pbell GBR 4 7 .2 ,  6 .
B e r to u id FRA 4 7 .2 , 7 .N ils so n  SWE 4 7 .4 , Ô.Gayoso SPA 4 7 .6 .

A döntőben:
bajnok: W erner Jan POL 4 5 .7

2 . N a l le t  Jean -C laude FRA 4 5 .8
3 .  G re d z in sk i S ta n is la w POL 4 5 .8
4 . C a re t te  Jacq u es FRA 4 5 .9
5 . B ra tc s ik o v  A lekszandr SOV 4 5 .9
6 . B adenski A ndrzej POL 4 6 .0
7 . Savcsuk B o ri8 SOV 4 6 .3
8 . B e llo  S e rg io ITA 4 6 .6

800 m sík futás:
1 . e lő fu tam : l .S c h u lz e  GDR 1 :4 8 .7 ,  2.AdamB GBR 1 :4 9 .2 ,  3 .P la c h y  CSR 1 :4 9 .8 ,  4 .W ask ie- 
wTcz POL 1 :5 0 .4 ,  5.M edjum irec YUG 1 :5 0 .5 ,  6 .V atsev  BUL 1 :5 0 .6 .  I I .e lő f u ta m :  l.K u rczy k  
POL 1 :5 0 .5 ,  2 .C ropper GBR 1 :5 0 .8 ,  3.M atuschew ski GDR 1 :5 0 .9 ,  4 ,A rzanov SÖV 1 :5 1 .0 ,  5 .  
Ju n g w irth  CSR 1 :5 1 .0 ,  6 . B ru s tad  NOR 1 :5 1 .1 ,  7.8inion BEL 1 :5 1 .1 ,  8 .E r te  TÚR 1*53.5.
I I I .e lő f u ta m :  1 .Fromm GDR 1 :5 0 .1 ,  2 .tóum enthaler SWI 1 * 5 0 .1 , 3 .C a rro l  EIR 1 * 5 0 .2 , 4 .  
G a r t e r Ï 7 5 0 ,  5.Wardak POL 1 :5 0 .3 ,  6 .K riuchek  SOV 1 :5 0 .3 ,  7 .M edinger LUX 1 * 5 0 .8 . I.K ö 
zépfutam : l.A rzau o v  SOV 1 :4 9 .2 ,  2 .S ch u lze  GDR 1 :4 9 .4 ,  3 .M atuachew ski GDR 1 :4 9 .4 ,  4 .  
C a rro l  'EÍR 1 :4 9 .5 ,  5 .C a r te r  GBR 1 :4 9 .6 ,  6.M edjim urec YUG 1 :4 9 .6 ,  7 .W askiew icz POL 
1 :4 9 .6 ,  8 . Ju n g w irth  CSR 1 :5 0 .0 .  I I .k ö z é p fu ta m : l .P la c h y  CSR 1 :4 8 .9 ,  2.Fromm GDR 1 :4 9 .0 ,
3 .M um enthaler SWI 1 :4 9 .1 ,  4*Kupczyk POL 1 :4 $ .2 ,  5 .C ro p p er GBR 1 :5 0 .0 ,  6 .Adams GBR 
1 :5 0 .9 ,  7 .K riu ch ek  SOV 1 :5 3 .3 ,  8.W ardak POL 1 :5 7 .1 .

A döntőben:
bajnok; Fromm Dieter

2. Plachy Jozef
3 .  Matuschewski Manfred
4 .  Arzanov Eugeni
5 .  Mumenthaler Hansuli
6 . Küpczyk Andrej
7 . Carrol Noel
8 . Schulze Erhard

1500 m sík futás;

GDR 1*45.9
CSR 1 :4 6 .2
GDR 1 :4 6 .8
SOV 1*47.1
SWI 1 :4 7 .2
POL 1*46.5
BIR 1*49.1
GDR 1*55.4

I  e lő fu tam : 1 .A rese ITA 3 :5 5 .4 ,  2.W hetton GBR 3 * 5 5 .6 , 3 .M alu sk l POL 3 * 5 3 .6 , 4 .P enkava 
nSTTTTTíTST 5 .V arian  SOV 3*54.0, I I . e lő fu tam : l.D e  HertoRhe BEL 3 *44 .1 , 2 .Szordykovezky 
POL 3:44 .1 , 3 .Murphy EIR 3*4'!.3, 4 .Viaux FM~3*45 .4 , 5 .D ouglaa GBR 3 * 4 6 ,4 , ß.Tumkan 
TUR 3 :47 .0 ,  7 . K n il l  SWI 3*47.9, 8 ,Z h e lo b o v sk i BOV 3 * 4 8 .2 , 9 . F i n e l l i  ITA 3 * 5 3 .0 . I I I .e lO -  
futnm : 1 .B alve BEL 3*53.6. 2 .P a n te le i  SOV 3 * 5 3 .6 , 3.Wadoux FRA 3*53 .8 , 4 .V a a a la  FIN 
JT53TB, 5 . B e u tle r  GBR 3*53.9, 6,A tanaaov BUL. 3 *56 .1 , ? . Z elazny  POL 3 * 5 7 .8 .
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A döntőben s

b a jn o k i

b a jn o k : W hetton John GBR 3*39.4
2 . Murphy F ra n c is EIR 3*59.5
3 .  S zo rdykovszk i Henryk POL 3 :3 9 .8
4 ,  S a lv e  Edgard BEL 3*59.9
5 . De H ertoche Andre BEL 3*40.9
6 . Wadoux Jean FRA 3*41.7
7 . Penkava P av e l CSR 3*41.7
8 .  A rese F ranceako ITA 3*42.2

1 .V asa la  FIN 3*44 .1 , lO .P a n te le i  SOV 3 *45 .0 , l l .M a lu s k i  POL 3 * 4 8 .4 , 1 2 .V iaux FRA 3*57 .3 .
^000 m s ík f u tá s :

ba.inok* S te w art la n GBR 13*44.8
2 . Ş h a ra fe td in o v  R ash id
3 . B lin o to n  Alan
4 .  D ie ssn e r Bernd
5 . K orica D an ie l
6 . A rdizzone G iuseppe
7 . P u ttem aus Em ile
8 . N ajde Beugt

sov
GBR
GDR
YUG
ITA
BEL
SWE

13*45.8
13*47.6
13*50.4
13*51.4
13*51.8
13*53.2
13*55.8

9 .T i jo u  FRA 1 3 :5 6 .8 , ÏO .Jo u rd an  FRA 1 3 :5 8 .4 , l l .S h o n s h a  SOV 1 4 :0 Í .8 ,  Í 2 .P e t r  CSR 
1 4 :1 2 .8 , 1 3 .B a x te r  GBR 1 4 :1 9 .0

10.000 m a ik lu t á s :
ba.inok: Haase Ju rgen  GDR 2 8 :4 1 .6

2 . Dag M ichael GBR 2 8 :4 3 .2
3 . S v ir id o v  N ik o la j  SOV 2 8 :4 5 .8
4 .  Z u n ta r Drago ÏUG 2 8 :4 6 .0
5 . R o e lan ts  G aston BED 2 8 :4 9 .8
6 . F re a ry  M icheál GBR 2 8 :4 9 .8
7 . Jourdan  Rene FRA 2 8 :5 7 .0
8 . Tichov G eo rg ij BUD 29*04.0

9 .T iio u  FRA 2 9 :1 5 .2 , 1 0 .K orica  YUG 2 9 :1 6 .0 , l l .C in d o lo  IDA 2 9 :3 1 .0 . 12.Le Pape FRA 
2 9 :4 1 .2 , 1 3 .Legowski POL 2 9 :4 1 .6 , 1 4 .S z e rén y i HUN 2 9 :4 9 .8 ,

M aratoni f u tá s :
ba.-inok: H i l l  Ronald GDR 2 :1 6 :4 7 .8

?.. R o e la n ts  G aston BEL 2 :17*22 .2
3 .  A lder James GBR 2 :1 9 :0 5 .8
4 .  Busch Ju rg en  GDR 2 :1 9 :3 4 .4
5 . Akcay Is m a il  DUR 2 s 2 2 il6 .8
6 . Simon Dénes HUN 2 :2 2 :5 8 ,8
7 . W ojcik M jshal * POL 2 :2 3 :3 6 .6
8 .  Volkov J u r i j  SOV 2 :24*09 .6

9 .P e ir e n  BEL 2 :2 4 :1 0 .6 , lO .S k ry p n ik  BOV 2*25*14.8 , l l .A k ta s  DUE 2 :2 7 :5 1 .0 ,  12.Bogusz 
BOL 2 :2 8 :3 7 .0 ,  13.M olloy EIR 2 :2 8 :3 8 .0 ,  1 4 .P e rez  SPA 2 :2 9 * 2 8 .6 , 1 5 .V elik o ro d n y  SOV 
2 * 3 1 :4 6 .8 , 16 .T 6 th  HUN 2 * 3 2 :2 4 .6 , 1 7 .F a rc ic  TUG 2 :3 5 * 5 7 .0 , 1 8 .S te y le n  HOL 2*37*35.0 ,
1 9 .C anavar TUR 2 :3 9 * 4 5 .0 , 20 .L acour FRA 2 :4 0 :2 0 .8  , 2 1 .P e tr  CSR 2*40*44.0 , 2 2 .G a u th ie r  
FRA 2 :4 5 * 3 1 .0 , 2 3 .Wagnon FRA 2 :4 7 :1 9 .0 , 2 4 .A v la k io tis  GRE 2 :4 7 * 5 3 .8 .

110 m g á t f u tá s :
I .  e lő fu tam : l .D r u t  FRA 1 4 .0 , 2 .P asco e  GBR 1 4 .3 , 3.Weum NOR 1 4 .5 , 4 . A cerb i IDA 1 4 .6 , 5 .  
Geeorms SEI, 1 4 .6 . 6 .S a lin  FIN 1 4 .7 . I I . e lő fu tam : l .O t to z  ITA 1 3 .8 , 2 .F im land  NOR 1 4 .2 ,
3 .P e r te a  RUM 1 4 .3 , 4 .Jo zw ik  POL 1 4 .3 , 5 .Ë alalccüIn  SOV 1 4 .5 , S .C o rv a ll FRA 1 4 .5 , 7.Van 
Enkbuizen HOL 1 5 .2 . I l l .e lő fu ta m : l.H em ery GBR 1 3 .8 , 2 . Kuhn SWI 1 4 .1 , 3 .S ie b e c k  GDR 
1 4 .1 , 4 .L ia n l  ITA 1 4 .2 , 5 .P a z a r id i s  GRE 1 4 .5 , G.Matoa POR 1 4 .6 .  IV ,e l ő f u t am: l.S ch o e b e f 
FRA 1 4 .2 , 2 .B e thge GDR 1 4 .3 , 3 .F o rs sa n d e r  SWE 1 4 .5 , 4.Nadem icek CsR 1 4 .6 . 5 .S to re y  GBR
1 4 .7 . I .középfu tam : l .O t to z  ITA 1 3 .8 , 2 .P asco e  GBR 1 4 .0 , 3 ,S ch o eb e l FRA 1 4 ,0 , 4.Weum 
NOR 1 4 .1 , 5 .3 iebe'cK GDR 1 4 .1 , 6.Kuhn SWI 1 4 .1 , 7 .Jo zw ik  POL 1 4 .4 , 8 . A cerb i ITA 1 4 .5 .
I I .  középfutam : l.H em ery GBR 1 3 .8 . 2,.Drut FRA 1 3 .8 . 3 .B e thge GDR 1 4 .1 , 4 .L ia n i  ITA 1 4 .1 , 
5'.F'imTancT'ITÜÏÏ"!4 .2 ,  6 .P e r te a  RUM 1 4 .3 , 7 .F o rs sa n d e r  SWE 1 4 .4 , 8.Nadem icek GSR 1 4 .5 .

A döntőben*
b a jn o k ; O ttoz  Eddy ITA 13.5

2 .  Hemery David GBR 13 .7
3 , Pascoe Alan GBR 13.9
4 .  D rut Guy FRA 14.0
5 .  Betbge Raimund GDR 14.1
6 . Sohoebe’ P ie r r e FRA 14.1
7 . Weum K je l le f r e d NOR 14.1
8 . L ia n t S e rg io ITA 14.1

400 m g á t f u tá s :
I . e lő fu tam : l . S komorokchov SOV 5 0 .9 , 2 .H uard FRA 5 1 .6 , 3 .Todd GBR 5 1 .6 , 4 .T z io r t z i s  
CÏÏEr"527zF 7~ 5 .S era fin  POL 5 3 .5 , 6.M atos POR 5 3 .6 .  I I . e lő f utam: l .W irz  SWI 5 1 .3 , 2 .S h e r-  
wood GBR 5 1 .4 , 3 .K u lczy ck i POL 51.4-, 4,Brem s BEL 5 2 .5 , T üW aJstorovic YUG 5 2 .8 .  I l l . e -  
16f u t am: 1 .B a l l a t i  ITA 5 1 .2 , 2 ,W istand  POL 5 1 .6 , 3 .R in g h o ffe r  HUN 5 1 .8  o rsz ág o s  c sú c s ,
4 .Kazakov SOV 5 2 .2 , 5 .G ergov BUL 5 3 .4 .
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A döntőben»
b a jn o k : Skomorokchov V lach eslav

2 ,  Sherwood John
5 . Todd Andrew
4 .  Wirz H an s-Jo erg
5 .  Huard F ra c o is
6 . W eistand W ilhelm
7 .  K ulczucki Tadeuss
8 . B a l l a t i  G io rg io

SOT 4 9 .7
GBR 5 0 .1
GBR 50 .3
SWI 5 0 .8
FRA 5 1 .1
POL 51 .2
POL 51 .3
ITA 5 2 .4

3000 m a k a d á ly fu tá s :
I . e lő fu ta m : l .D u d in  SOT 8 :4 3 .8 .  2 .R is a  NOB 8 :4 4 .0 ,  3 .T ich o v  BUL 6 :4 4 .4 ,  4 .0 u in e  FRA 
3 :4 4 .5 ,  5.'Menet SWI 8 :4 7 .2 ,  6 . Jackson  GBH 8 :4 8 .4 ,  / .S y so ev  SOV 8 :5 4 .8 ,  8 .T an B u tse le  
BEL 9 :0 4 .6 ,  9 .Sm itkow ski POL 9 :0 7 .4 .  I I . e l őfutam : l.M orozov SOT 8 :4 4 .4 ,  2 .S te v e n s  GBR 
8 :4 5 .4 ,  5 . J e le v  BUL 8 :4 5 .6 ,  4 . Maranda POL 8748707 5 .T i l l a i n  FRA 8 :5 0 .0 ,  6 ,P e rsso n  SWE 
8 :5 1 .0 ,  7 .C efan  RUM 8 :5 8 .2 ,  8.Feldm ann SWI 9 :0 1 .2 ,  9 .R ia i  ITA 9 :0 3 .2 .

A d ön tőben :
ba.lnokt J e le v  M ich a il BUL

2 . Morozov A lek san d r SOT
3 . Dudin T la d im ir  SOT
4 .  T ichov G eorg i BUL
5» T i l l a i n  J e a n -P a u l FRA
6 . R iaa  Ame KOR
7 . Maranda K a jim ierz  POL
8 . S tev en s  G era ld  GBR

9 .0 u in e  FRA 8 :3 9 .6 ,  lO .L u ers  POL 8 :4 6 .6 ,  l l .P e r s s o n  SWE 8 :5 6 .4

8 :25.0
8 :2 5 .6
8 :2 6 .6
8 :2 7 .2
8 :2 3 .4
8 :3 4 .4
8 :3 4 .6
8 : 36 .6

I  .e lő fu ta m :
1 .  F ra n c ia o rsz á g
2 . C seh sz lo v ák ia
3 . L en g y e lo rszág
4 .  O laszo rszág
5 . G örögország 

I I .e lő f u ta m :
T .N ém et Dem.K öztá rs  
2 ; J u g o s z lá v ia
3 . Német S zö v .K ö zt.
4 .  S zo v je tu n ió
5 . N ag y b rita n n ia

bajnok : F ra n c ia o rsz á g
2 . S z o v je tu n ió
3 . C seh sz lo v ák ia
4 .  L en g y e lo rszág
5 . Német Dem.K özt.
6 . N ém et,Szöv .K özt.
7 .  Ju g o sz lá v ia
8 . O laszo rszág

I .  e lő fu ta m :
"1. Német S zö v .K ö zt.
2 .  F ra n c ia o rsz á g
3 .  O lasz o rszág
4 .  Belgium
5 . B u lg á r ia
6 . G örögország

4x100 m v á l tó f u tá s :

/S a r t e u r ,  B o u rb e il lo n , F re n o u i l ,  S a in t  G i l l e e /  39 .3
/K r iz ,  S zö g ed i, Kynos, Bohmann/ 3 9 .6
/W agner, Romanowski, Nowosz C u ch / 3 9 .6
/ G i e t t i ,  P r e a to n i ,  S g u azzero , Z andano/ 3 9 .8
/Papageogopoulos, M ik e l id is ,  K i t r a k i s ,  A r g y r i s /  4 0 c5

, Æ 0I I 03 , H aase, B ürde, Bombach/
/Kocuvan, L en d ze l, K a ra s i ,  K r iz á n /
/W ucherer, M etz, S to c k e i ,  N ic k e l /
/L ebedev, S a p e ia , Ivanov , B o rzo v /
/G reen , Jo n e s , D ear, K e lly /

A dontoben:
/S a r t e u r ,  B o u rb e il lo n , F e n o u il ,  S a in t  G i l l e s /  
/L ebedev, S a p e ia , Ivanov , B o rzo v /
/K r iz ,  S zö g ed i, Kynos,Bohman/
/W agner, Romanowski, Nowosz, C uch /
/ î o l l o s ,  H aase, Herrmann, Bombach/ 
/K n ick en b e rg e r, B u ch ere r. S to c k e l ,  N ic k e l /  
A o c u v an ,..L e n d je l, K a ra s i ,  K r iz á n /
/ R i e t t i ,  P r e a to n i ,  S g u azzero , Z andano/

4x400 m v á l tó f u tá s :

3 9 .6
4 0 .0
40.6
40.1
40.2

38 .8
39.3
39 .5
39 .5
3 9 .6
3 9 .6
3 9 .7
39 .8

Æ ch lô sk e , R oper, H ennige, J e l l i n g h a u s /  3*06.0
/G a r e t te ,  N ico lau , B e r to u ld , N a l l e t /  3«09.9
Æ e l lo ,  F u s i ,  P u o s i,  T r a c h e l lo /  3*09.9
/Fandenw yngaerden, Brems, B e rv o e ts , G o o v a e r ts /  3*10.4 
/B o jkov . G ancsev, Gergov, T a lc s e v /  3*10.9
/G a s i a l i s ,  T z i o r t z i s ,  M ic h a i l id is ,  D im itr io u /  3*15.4

I I . e lő fu tam :
TI A nglia
2 . S z o v je tu n ió
3 . S védország
4 . L engye lo rszág

/ G r i f f i t h s ,  R o b ertso n , Sherwood, Hem ery/ 3*28,9 
/B o risen k o , Z o rin , Savcsuk , B ra tC 3 ik o v / 3*33.8 
/Svedm yr, G u stavsson . F red rik S 3 o n , N i ls s o n /  3*35.1 
/B alach cw sk i, G re d z in sz k i, B adensk i, W ern er/ 3*43.2

b a jn o k : F ra n c ia o rsz á g
2 . S z o v je tu n ió
3 . Nérçiet S zö v .K ö zt.
4 .  L en g y e lo rszág
5 . O laszo rszág
6 . A nglia
7 . Svédország
8 .  Belgium

A döntőben:
/B e r to u ld , N ico lau , C a r e t t e ,  N a l l e t /  3*02.3
/B o risen k o , S avcsuk , Z o rin , B ra tc s ik o v /  3*03.0
/S c h lo sk e , R oper, H ennige, J e l l ig n h a u 3 /  3*03.1
/B alachow sk i, G re d z in sk i, B adensk i, W ern er/ 3*03.1 
/T ra c h e l lo ,  B e llo , P u o s i, F u s i /  3*04.1
/ G r i f f i t h s ,  C am pbell, W im bolt, R o b e r tso n / 3*04.2
/G ils s o n ,  F re d r ik s s o n , G u stav sso n , N ilsso n  U . /  3*08.9 
Æ e rv o e ts ,  G o o v aerts , Brems, Tandenw yngarden/ 3*10.8

M agasugrás:
S e le j te z ő b e n : A zzaro ITA 211, G elion  SWE 2 l l ,  M ajor HUN 211, G av rilo v  SOT 211, G a rrig a  
SPA 2 1 l , T íK an y i HUN 211, D ahlgren SWE 211, Borodag CSR 211, Marhynov SÓT 211, S k v o rt­
sov SOT 211, Serban  RUM 211, V ahala FIN 208, E l l i o t  FRA 208, T o d o siev ic  YUG 208, S a in te  
Rose FRA 208, Le H é r is sé  FRA 205, K ousoulas GRE 205, Dosa RUM 205, B audis CSR 205, 
Portmann SWI 205, W ieser SWI 205, H u t t l  GDR 200, Ayata TUB 195.
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A  döntőben:
b a jn o k :

9 .Borodac CSB 208, 1 0 .G a rr ig a  SPA 208, T o d o siev ic  YUG 208, S a in te  Bose PEA 208, 13 , 
Serben  BUM 208, 14„D ahlgren SWE 200, 1 5 .M artynov SOV 200.

T áv o lu g rás ;

G av rilo v  V aien tiD S0¥ 217
2 .  V ahala H e ijo PIN 217
3 . Azzaro E rm inio ITA 217
4 .  E l l i o t  H enri FRA 214
5 , M ajor I s tv á n HUN 214
6 , C e lio n  C h r i s t e r SWE 214
7 . T ih an y i J ó z s e f HUN 211
8 .  S k v o rtso v  V a le r i j sov 208

S e le j te z ő b e n :  A c s o p o r t:  l .U g o l in i  FRA 757. 2 ,P a n i FRA 756, 3 .L epik  SOV 754. 4 . K lausa 
GDB"7537'5 .ïïa u g la n d  NOÏT735, 6.Kokot POL 730, 7 .Z a h a r ia  RUM 723, 8 .S te p ie n  POL 723, 9. 
B lanquer SPA 722, lO .L erw in GBR 720, 1 1 .Rak IUG 715, 12 .H ousiaux  BEL 707, 1 3 .P o u s i FIN 
6S1. B .c s o p o r t:  1 .T e r-0 v an e3 ian  SOV 787, 2 .B e e r GDR 782, 3 .B o rk o v ak ij 80V 779, 4  .S a ra ­
sán  RUB'7G5,'""57Davies GBR 764 , 6 .T o u rre t  FRA 758, 7 .T o rr in g  DEN 735, 8 .S ta k io  TUG 735,
9 .G abaj POL 727, lO .B endixen NOR ?27 , l l .K y o s o la  FIN 724, 1 2 .Hook SWE 713.

A dön tő b en :
b a jn o k :

rugan RUM 734.

b a jn o k ; T er-O vanesian  Ig o r SO i 817
2 . D avies Lynn GBB 807
3 . L epik  Tynu SOV 804
4 .  B eer K laus GDH 803
5 . B orkovski Leonid SOV 802
6 . K lauss Max GDH 800
7 . P an i Jacq u es FRA 787
8 .  U g o lin i G erard FRA 787

9 .T o u r re t  FRA 782, lO .S te k ic  YUG 778, ll .H a u g la n d  NOR 758, 1 2 .T o rr in g  DEN 741, 13 .S a -

H árm asugrás:
S e le j te z ő b e n :  A c s o p o r t:  1 .Neumann GDR 1 6 .7 8 . 2 .C orbu  RUM 1 6 .7 6 . 3.D udkin SOV 1 6 .6 5 . 
¥7ViaHims~TrBR 1 6 .4 9 I 5 .F l^ .a  FRA i6 .4 0 ,  6 .S to ik o v sk iy  BUL 1 6 .3 9 , 7 .C z if f r a  HUN 1 6 .1 5 ,
8 .F lo g s ta d  NOR 1 6 .0 4 . B .c s o p o r t :  l .S a n e je v  SOV 1 6 .6 6 , 2 .K a lo c sa i HUN 1 6 .2 1 , 3.Drehm el 
GDR 1 6 .1 5 , 4 . G e n ti le  IÏA 1 6 . l l ,  5 .L aso ck i POL 1 6 .0 0 , 6.N yberg SWE 1 5 .8 5 , 7 .V la s s i8  
GRE 1 5 .7 8 , 8 .P r iv e  FRA 1 5 .5 2 .

A döntőben:
b a jn o k :

1 5 .1 4 .

b a jn o k ; S an ejev  V ik to r SO? 1 7 .54
2 ,  C z i f f r a  Z o ltán HUN 16.85
3 . Neumann K laus GDR 16.68
4 .  Corbu C aro l RUM 16 ,56
5 . Dudkin N ik o la j SOV 16.46
6 . Drehmel Jo rg GBR 16.23
7 . ^ e n t i l e  G iuseppe ITA 16.03
8 .  F ir e a  Serge FRA 15.94

9 .Wadhams GBB 1 5 .9 0 , lO .K a lo c sa i HUN 1 5 .7 9 , l l .F lo g s t a d  NOR 1 5 .7 1 , 1 2 .S to jk o v a k i BUL

R údugrás:
S e le j te z ő b en: l.N ordw ig  GDR 480, 2 .Iv a n o f f  FIN 480, 3 .R ig h i ITA 480, 4 .B lo m q u ist SWI 
48Ö, 5 .TapanTkolau GRE 480, 6 .M ariana ITA 480, 7 .B a r GDR 480, 8 ,L e g ra in  FRA 480 , 9 .  
B u ll GBR 470, lO .Isa k s so n  SWE 470, l l .M u s ta k a r i  FIN 470, 12.T sakov SOV 470, U .B te in -
h ack e r HUN 4 $ 0 . A döntőben:

b a jn o k : N ordvig Wolfgang GDR 530
2 , Isa k sso n  K je l l SWE 520
3 . R ig h i Aldo ITA 510
4 .  P a p an ik o lau  C h r is to s GRE 500
5 .  B lom quist Jo h n -E rik SWE 500
6 . B ar Joachim GDR 500
7 . B u ll  M ichael GBR 500
8 , M u stak ari E rk k i FIN 490

9 .L eg ra in  FRA 480, lO .Iv a n o ff  FIN 470, 1 1 .M arian i ITA 470
Súl.Tlökéa:

S e le j t e z ő ben: A c s o p o r t:  l .G ie s  GDR 1 9 .5 i ,  2 .R othenburg  GDR 1 9 .5 i ,  3 .K arasev  SOV 18 ,83  
•’». ’.’rau zn C TÏÏA 1 8 .5 4 , 5 .Ja n o u sek  CSR 1 8 .4 7 , 6 .S im ola  FIN 1 8 .4 1 , 7 .A s ta  ITA 1 8 .3 4 , 8 .  
Bendeus SWE 1 8 .2 1 , 9 .H olub HUN 1 7 .9 2 , 1 0 . l e a l e  GBR 1 7 .7 7 , 11, C a rlsso n  SWE 1 7 .7 6 . 12 . 
S chu lze  AUS 1 7 .4 2 , B .c so p o rt :  1 .Hoffmann GDR 1 9 .7 2 , 2 , ï r j o l a  FIN 1 9 .1 8 , 3 .C o ln a rd  FRA 
1 8 .9 6 , 4 .G u scs in  SOV 1 8 .8 0 , 5 . V arjú  ’TON 1 8 .6 2 , 6.H udacher SWE 1 8 .4 8 , 7 .B ruch  SWB 18 .34
8 .B eer FRA 1 7 .7 8 , 9 .L sm onis GRE 1 7 .3 8 , 1 0 .Harmannsson ICE 1 7 .1 6 .

A d ö n tő ben :
b a jn ok: Hoffmann D ie te r GDR 20.12

2 . R othenburg H ans-Joachim GDR 20.05
3 .  G iea H a n s-P e te r GDR 19.78
4 .  Y rjo la  M a tti FIN 19.27
5 . C o lnard  P ie r r e FRA 19.06
6 . G uscsin  Eduard SOV 18.91



7 ; V arjú  Vilmos HUN 18.78
8 .  K arasev N ik o la j  SOV 18 .71

Ş .Janpuaek  CSH 1 8 .6 7 , lO .H ubacher SWI 1 8 .6 7 , l l .S im o la  FIN 1 8 .6 5 , 1 2 .B ro u ze t FEA 18 .42
D isz k o a z v e té s :

S e le j te z ő b e n :  i .L o s c h  GDR 5 9 .8 6 , 2 .T ég la  Hun 5 8 .4 2 , 3 .M ild e  GDB 5 8 .4 0 , 4.D anek CSH 
5 8 .1 4 , 5 .L iakchov  SOV 5 7 .6 6 , 6 .P a tkow sk i POL 5 6 .7 0 , 7 .Andersen DEN 5 5 .4 6 , 8 .Schaumburg 
GDR 5 5 .3 6 , 9 .V id rn a  CSR 5 4 .5 4 , 1 0 .F e jé r  HUN 5 3 .4 4 , ll.M on tonen  FIN 5 3 .3 8 , 12 .T an cred  
GBR 5 3 .3 0 , 13.Gryzbon POL 5 0 .7 0 , 14.V aldem arsson ICE 4 9 .8 4 , 1 5 .M urányi HUN 4 9 .7 6 , 1 6 . 
T an cer P.GBR 4 8 .2 4 . *

A döntőben:
b a jn o k ; Losch Harmuth

2 .  Bruch H ick ard
3 . M ilde L o th a r
4 .  Danek Ludvik
5 . L iakchov V lad im ir
6 . T ég la  F erenc
7 . Schaumburg G unter
8 . Andersen Kai

9 .V id m a  CSR 5 5 .7 0 , lO .F e jé r  HUN 5 5 .6 4 , l l .H u b a c h e r  SWI 5 4 .1 2 , 1 2 .P ia tk o w ak i POL 53 .64  
j.3.M ontonen FIN 5 3 .46

G ere ly h a j i t à s :
b a jn o k :

GDR
SWE
GDR
CSR
SOV
HUN
GDR
DEN

61.82
61.08
59.34
59.30
59.10
58.18
57.88
5 6 .26

L u s is  J a n is SOV 9 1 .5 2
2 . N evala P a u l i FIN 89 .58
3 .  S id lo  Janusz POL 82.90
4 .  K u lcsá r G ergely HUN 81.14
5 .  S ie ra n s k i  Wieslaw POL 7 9 .74
6 . Donin Jan SOV 79.10
7 .  K u u tti  Esko FIN -  78 .84
8 .  N ik ic iu k  W ladislaw POL 77.48

9 .T ra v is  GBR 7 6 .3 2 , lO .K innunen FIN 7 4 .8 2 , l l .K a p o n is  GRE 7 3 .2 4 , 1 2 .L ie v o re  ITA 7 2 .0 6 , 
1 3 .M ilen sk i BUL 7 1 .6 6 .

K a la p á c sv e té s :
S e le j te z ő :  l .T h e im e r GDR 7 1 .0 6 , 2 ,Z s iv ó tz k y  HUN 6 9 .9 8 , 3 .B ondarcsuk  SOV 6 9 .0 6 , 4 .K lim  
5ÖV 68."507 5 .Lovász HUN 6 6 .8 6 , 6 .S achae GDR 6 6 .7 2 , 7 .B ckschm idt HUN 66.68 , 8 .H a rlo s  
FIN 6 4 .7 4 , 9 .Payne GBR 6 4 .5 8 . lO .P o tsch  AUS 6 3 .2 0 . l l .S t ro m  SWE 6 2 .7 0 , 12.M indov BUL 
6 2 .0 8 , 1 3 .B a b a n io tis  GRE 6 1 .9 8 , 1 4 .Ammann SWI 6 0 .8 8 , 15.Accambray FRA 6 0 .7 6 , 1 6 .S u s- 
t e l o  POR 6 0 .5 4 , 1 7 .L u b ie jew sk i POL 5 9 .5 0 , lO .C hadefaux FRA 5 9 .4 2 , 19.V aldem arsaon ICE

A döntőben:
b a jn o k : Bondarcsuk A n a to l i j SOV 74*68 v i lá g c s ú c s

2 ,  Klim Romuald SOV 72.74
3 .  Theim er R einhard GDR 72.02
4 .  Z s iv ó tzk y  Gyula HUN 69.68
5 i S achse Jochen GDR 68.60
6 . Lovász L ázár HUN 66.90
7 . Eckschm idt Sándor HUN 66.02
8 . Pavne Howard GBR 65.90

9 .H a rlo s  FIN 6 5 .1 6 , 1 0 .P o tsch e  AUS 6 4 .0 0 , l l .U in to v  BUL 6 1 .4 8 , 12.Strom  SWB 6 1 .4 4 .
T izp ró b a :

a m e llé k e l t  t á b l á z a t  s z e r i n t .
20 km g y a lo g lá s :

b a jn o k : N i h i l l  P au l GBR 1 :3 0 :4 1 .0
2 .  C a ra io s i fo g lu  L eonida RUM 1 :3 1 :0 6 .4
3 i  Smaga N ik o la i SOV 1 :3 1 :2 0 .2
4 .  S p e r l in g  G erhard GDR 1 :3 2 :0 4 .0
5 . Reimann Hans GDR 1 :3 3 :0 4 .0
6 . Pamich Abdon ITA 1 :3 4 :1 5 .0
7 .  Jak o v lev  B o ris SOV 1 :3 5 :1 9 .0
8 .  Webb John GBR 1 :3 5 :5 1 .0

9 .In g v a rs so n  SWE 1 :3 6 :2 6 .8 ,  lO .B usca ITA 1 :3 7 :1 1 .0 ,  1 1 .Schuch RUM 1 :3 7 :4 2 .0 ,  1 2 .N ig ro  
TTA 1 :3 8 :1 5 .0 ,  13 .F ü l la g e r  GBR 1 :3 8 :2 4 .0 ,  1 4 .I l i é  RUM 1 :4 3 :2 3 .0 , 1 5 .D alm ati HUN 
1 :4 3 :5 3 .8 ,  16,Lund NOR 1 :4 3 :2 2 .4 ,  1 7 .P az iew sk i POL 1 :4 6 :4 5 .8 ,  lö.A braham sen NOH 
1 :4 7 :3 7 .4 ,  1 9 .R in ch a rd  BEL 1 :5 0 :2 5 .6 .

50 km g y a lo g lá s :
b a jn o k : Hohne C h ris to p h GDR 4 :1 3 :3 2 .8

2* S e lz e r  P e te r GDR 4 :1 6 :0 9 .6
3 . S o ld a tenko Veniamin SOV 4 :2 3 :0 4 .8
4 .  Barch O tto SOV 4 :2 6 :4 5 .0
5 i  M iddleton Raymond GBR 4 :2 7 :0 0 .0
6 ; In g v a rsso n  S te fa n SWE 4 :3 2 :0 7 .2
7 . Sowa C h a rle s LUX 4 :3 3 :2 4 .6
8 .  B ile k  A lexander CSR 4 :3 4 :3 5 .8

9 .D u lerue FRA 4 :3 5 :1 0 .4 ,  lO .D alm ati HUN 4 :3 8 :0 9 .0 ,  l l .P a z le w s k i  POL 4 :4 5 :1 5 .0 ,  1 2 . 
L indberg  SWE 4 :4 5 :5 3 .4 ,  1 3 .R in ch a rd  BEL 5 :0 9 :4 6 .0 ,  14.Ayhan TÚR 5 :1 0 :1 6 .4 .
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Tizpróbában bajnok:

a'3
Név £ 3 Q 3

P<àbû

taCOOM H a
7MO 0, P bû □ 0ta O (Ö ta 0 o o taen O > hD o O en U £ Ptoh O a Q 0 i - ?C/5 O rH B ca s 3- r-i p « (P H [ <1=0

- K ir8 t GDR 1 0 .8 762 16 .28 213 4779 15 .9 4 4 .70 410 57.60 4 :5 8 .8
1

8041
Joachim 853 945 863 966 903 757 776 832 731 415

p W essel GDR 10 .9 737 14.21 198 4 9 .6 1 5 .4 4 0 .98 460 5 4 .16 4 :3 7 .0 î
7828

H e rb e rt 828 895 741 840 824 807 705 957 688 543

3 . Chelnokov SOV 10.9 698 15.12 186 4 9 .0 1 6 .7 4 7 .3 4 410 67.86 4 :3 1 .5 7801V ik to r 828 816 796 734 852 685 824 832 855 579
ll A vilov SOF 1 1 .4 740 13.39 204 4 9 .2 15.0 4 1 .8 6 410 58 .76 4 :2 8 .9 7779N ik o la j 710 901 690 891 842 848 722 832 746 597
5 Dömmlg GDR 11 .1 703 13.38 189 4 8 .0 1 5 .0 4 3 .5 6 420 5 3 .1 2 4 :3 7 .0 7631R üd iger 780 826 689 760 898 848 754 859 674 543
fi De N o o rlan d er HOL 1 1 .4 702 13.46 201 4 9 .2 15 .1 40 .40 410 50.94 4 :2 0 .5 7598Edward 710 824 694 865 842 837 693 832 645 656
7 Mandl AUS 11 .3 715 13.38 192 4 9 .8 15 .1 4 0 .00 440 58.42 4 :3 8 .8 7579

! H o rst 733 850 689 788 814 837 685 909 742 532
R Hedmark SWE 1 1 .4 713 13.62 189 5 0 .2 15 .5 4 2 .44 410 66.64 4 :4 2 ,3 7531L en n a rt 710 846 704 760 797 797 733 832 841 511
q Trautmann SWI 11 .3 704 14.17 195 5 0 .8 15 .9 44 .60 390 61.86 4 :4 2 .6 7487Urs 733 838 739 813 77 0 757 774 769 784 509

10.- L itv in e n k o SOV
11 .1 713 13.90 183 4 9 .2 15 .0 4 1 .02 ~T40 "54.08 4 :2 4 .3 7410

L eonid 780 846 722 707 832 848 706 644 687 629

1 1 . D jurov BUL 1 1 .1 679 15.02 183 5 0 .3 1 5 .7 41 .38 410 55 .36 4 :4 1 .6 7384
f  Spaaa 780 77 6 790 70 7 792 777 712 832_ 703 515

12. Bakai HUN 1 1 .2 726 14.32 189 5 2 .1 1 6 .6 4 6 .4 6 420 60.84 5 :1 1 .0 7334
J ó z s e f 756 873 747 760 716 694 808 859 771 350

13. Anjamah FRA 11.1 665 13.67 189 5 0 .2 15.3 38.50 400 59 .48 4 :4 4 .8 7321
Charlem agne 780 746 707 760 797 817 656 807 755 496

14. Janzenko POL 10 .9 728 12.81 192 5 0 .4 17 .1 40 .48 400. 5 3 .16 5*01.1 7163
Tadeus 828 8 77 652 788 788 652 695 807 674 402 1

15. K jo so la
Hannu FIN 1 1 .2 746 13.09 180 50 .1 16 .0 35 .15 330 61.90 4 :3 5 .8 7113

756 913 ŞZ0 680 809 748 587 615 784 551

16. S m id t-Jen sen DEN 1 1 .2 681 11.99 201 5 0 .8 15 .1 40 .38 400 4 2 .42 4 :5 1 .1 7091
S teen 756 780 598 865 770 837 693 807 52 7 458

17. N eckar CSR 1 1 .7 600 13.01 192 52.9 15 .9 4 0 .3 6 370 68.16 4 :3 6 .4 7077
Jan 643 715 665 788 683 757 693 728 858 54 7

18. M iljakov BUL 1 1 .6 649 14.26 175 5 3 .2 16 .1 4 1 .84 410 61.44 4 :4 0 .9 7016
Jo rd an 665 712 744 634 671 739 721 832 779__ 519

19. Cano SPA 1 1 .2 717 11.22 189 50.0 15 .8 33.42 390 5 2 .32 4 :4 0 .6 7005
R a fa e l 756 855 547 760 805 767 550 769 664 . 521 _ ___ ____ _

20. S e v a s t i s GRE 1 1 .5 745 5 0 .6 1 6 .2 36 .02 350 51.80 4 :3 0 .2 * 6768
V a s s i l io s 687 911 779 730 605 672 657 588

2 1 . Biedermann LIE 11 .7 661 180 51.3 1 6 .4 33 .14 410 57 .64 4 :3 0 .0 6696
Franz 643 738 477 680 749 712 544 832 732 589

NŐK:
100 m Bikfutáa:

1 .  e lő fu tam ; l .B a i z e r  GDR l i . 9 ,  2.H adrup DEN 1 2 .0 , 3 .S a m a  POL 1 2 .0 , 4 .G o th  RUM 1 2 .2 ,
5 . V anrensbergen-V ana l s t e in  BED 1 2 .2 . ó.Venkova BŰL 1 2 .6 .  I I .e lő fu ta m :  l .V o g t GDR 1 1 .6 ,
2 .  N e il GBR 1 1 .9 , 3 .Je d re ;jek  POL 1 2 .1 , 4 .M itro k c h in a  SOV l 2 .2 ,  5 .ß e s c a to ir e 3  FRA 1 2 .7 ,
6 .  B erg e r LUX 1 2 .9 , 7 . J o n s d o t t i r  ISE 1 3 .3 .  I I I .e lő f u ta m :  l .P e a t  GBR 1 2 .0 , 2 ,H o fa r GDR
1 2 .1 , 3 .G leskova CSR 1 2 .2 , 4 .B e s fa m iln a ja  SOV 12.3, 5 .S t r a n d v a l l  FIN 1 2 .4 . IV,e lő fu tam
I .  Van d e r  Berg HOL 1 1 .9 , á .T e l l i e z  FRA 1 2 .0 , 3 .M ih a jlo v a  SOV 1 2 .2 , 4.Gobb GBR 1 2 .2 , 3 .  
Kren AUS 1 2 .4 , 6 .01sson  SWE 1 2 .6 . I .k ö zép fu ta m : l .V o g t GDR 1 1 .7 , 2 .N e ll GBR 1 1 .7 , 3 .  
T e l l l e z  FRA 1 1 .8 , 4 .H o fe r  GDR 1 1 .9 , 5 .S a rn a  PÖL 1 2 .0 , 6 .B e3 fam lln a ja  SOV 1 2 .0 , 7.M iha;J- 
lo v a  SOV 1 2 .2 .  I I .k ö z é p fu ta m : l.V an  d e r  Beiig HOL 1 1 . / ,  2 .B a lz e r  GDR 1 1 .8 , 3 .P e a t GBR
I I .  9* 4 .G lesk o v á  cSff'TTTT," TTJadrup DEN 1 2 .0 , ö .Z ed re je k  POL 1 2 .1 , ? .M itro k c h in a  SOV
12.1,
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A döntőben: >
b ajn o k : Vogt P e t r a  GDß

2 . Van d e r  Berg Vilma HOL
3 . N e il  A n ita  GBH
4 .  P ea t V a le r ie  GBH
5 . B a lz e r  K arin  GDH
6 . H e fe r R egina GDR
7 . G leskova Eva CSR
8 . T e l l i e z  S y lv ia n e  FRA

11.6
11.7
11.8  
11.8 
11.8  
11 .8  
11.8  
11 .9

200 m s ík f u tá s :
I . e lő fu tam : X .M eissner GDR 2 3 .3 , 2 .H adrup DEN 2 4 .2 , 3 .G oth  RUM 2 4 .4 , 4 .B e rg e r  LUX 26 .3  
TT7e l ő f utam : l.V an  d e r  Berg HOL 2 3 .7 , 2 .Sam otesova SOV 2 4 .2 , 3.Cobb GBR 2 4 .5 , 4 .K a re e r  
AUS *54'.5 ,” 57Venkova BÜL 2 5 .1 , 6 . J o n s d o t t i r  ISE 2 6 .5 . I I I . e lő fu tam : l .B e s f a m il ja n a  SOV
2 4 .2 , 2 .Meyer SWI 2 4 .3 , 3 .B alogh  HUN 2 4 .4 , 4 .P e a t  GBR 2 4 .9 . TV .e lő fu tam : l .V o g t GDR
2 3 .6 , 2 .Meyer FRA 2 3 .9 , 3 .Golden GBR 2 4 .2 , 4 .D ucatteeuw  BEL 2 5 .0 , 5 .Golomasova SOV
2 5 .1 , 6 .K o cg il TUR 2 6 .8 .  I .középfu tam : l .M e is s n e r  GDR 2 3 .6 , 2 .P e a t  GBR 2 3 .8 , 3.M eyer 
FRA 2 3 .8 , 4 .G o th  RUM 2 4 .1 , 5 .Golden GTSH 2 4 .3 . ö .M ejer SWI 2 4 .4 .  I I .középfu tam : l .V o g t 
GDR 2 3 .5 , 2 .'Van den Berg HOL 2 3 .7 , 3.H adrup DEN 2 4 .2 , 4.Cobb GBR 2 4 .4 , 5 .K a re e r  AUS 
2 4 .5 , 6 .B alogh HUN 2 4 .6 .

A döntőben :
ba.lnok: Vogt P e t r a GDR 2 3 .2

2 .  M eissner R enate GDR 23.3
3 . P e a t V a le r ie GBR 23 .3
4 .  Van dex* Berg HOL 23 .5
5 . Mehrer G á b r ie l lé FRA 23.7
6 , Goth M ariana RUM 23.9
7 . Hadrup E lse DEN 24.0

400 m s ík f u t á s :
I ,e lő fu ta m :  i .D u c lo s  FRA 5 3 .2 , 2 .L undgren SWE 5 4 .5 , 3.G ovoni ITA 5 4 .6 , 4 . S t i r l i n g  GHR
54.7. 5.Dundure SOV 5 5 .2 . I I .e lő fu ta m :  1 . Besson FRA 5 2 .1 , 2 .S y k o ra  AUS 5 5 .6  3 .Simpson 
GBR 5 4 .1 , 4.M idekke GDR 5472f' - 5 '.5anïïefz SWE 5 5 .5 , 6.H aim i FIN 5 5 .8 , I I I .e lő f u ta m :  1 . 
Pawsey GBR 5 4 .8 , 2 .Ja c q u  FRA 5 4 .9 , 3 .K le in  SOV 5 5 .0 , 4 .H run iew icka PÖL 55.4," ’5 .-?e"nnes 
DEN 5 5 .5 . I V .e lő f utam: 1 .X ovaleskaj a  SOV 5 5 .0 , 2 .B e r th e ls e n  NOR 5 5 .2 , 3 .M ejer SWI 55 .5  
4 .Skowronska PÔL 1T5J o7 I.k ö zép fu ta m : l .S y k o ra  AUS 5 3 .2 , 2 ,D u clo s  FRA 5 3 .2 , 3 .L undgren 
SWE 5 4 .2 , 4 , S t i r l i n g  GBË 5 4 .3 , 5 .H run iew icka POL 5 4 .7 , 6 .Ja c q u  FRA 5 4 .7 , /.M ey er SWI
5 4 .9 , ă .K le in  SOV 5 6 .3 .  I I . k ö zé p fu tam: 1 .Besson FRA 5 2 .2 , 2.M iddeke GDR 5 3 .3 , 3.Sim son 
GBR 5 3 .6 , 4.G ovoni ITA 5 3 .7 , 5 .K ovafevakaja  SOV 5 4 .1 , é.Paw sey GBR 5 4 .7 , 6 .Paw sey GHR
5 4 .8 , 7.Skow ronska POL 5 5 .3 .

A döntőben:
ba.jnok: Duclos N ico le

2 . Besson C o le t te
3 . Sykora M aria
4 .  Middeke H annelore
5 . Lundgren K arin  
6 ; Govoni Donata 
7* Simpson J a n e t
8 , S t i r l i n g  Rosemary

800 m s ík f u tá s :

FRA 5 1 .7  v i lá g c s ú c s
FRA 51.7  V Tlágcsúcs
AUS 53 .0
GDR 53 .1
SWE 53 .4
ITA 5 3 .6
GBR 53 .8
GBR 5 4 .6

I . e lő fu tam : l . S i l a i  RUM 2 :0 5 .0 .  2 .N e n z e ii SWE 2 :0 6 .0 ,  5 .Schm idt GDR 2 :0 6 .0 ,  4 .R am stad 
ÏÏ0R~27Ü77I7 5 .Kolakowska POL 2 :0 7 .4 ,  G .K aratepe TUR 2 :1 8 .8 .  I I . e lő fu tam: l .N ic o l i c  TUG 
2 :0 4 .2 ,  2 .Lowe GBR 2 :0 5 .9 ,  3.Kade SOV 2 :0 6 .7 ,  4 .D upureur FRA 2 :0 9 .6 7  5.~Budavári HUN 
2 :1 0 .7 .  I I I . e lő fu tam : l .B o a rd  GBR 2 :0 4 .2 .  2.Damm~Nielaen DEN 2 :0 4 .5 ,  3.K eizeivLam an HOL 
2 :0 4 .8 ,  4 .Vioc'k’7TBR~2:0 5 .4 .

A döntőben:
b a jnok : Board L i l ia n

2 . Damm-Nielsen A n n e lise
3 . N ic o lic  Vera
4 .  Wieck B am ara
5 .  S i l a i  I le a n a
6 . Lowe P a t r i c i a
7 . N en ze ll Anne-M arie 
8* Kéizer-Lam an I I ja

GBR 2 :0 1 .4
DEN 2 :0 2 .6
TUG 2 :0 2 .6
GDR 2 :0 2 .7
RUM 2 :0 3 .0
GBR v 2 :0 3 .4
SWE 2 :0 5 .2
HOL 2 :0 5 .2

1500 m s ík f u t á s :
I . e lő fu ta m : l .P i g n i  ITA 4 :1 7 .2 ,  2 .R id le y  GBR 4 :1 8 .2 ,  3 .B rag ina SOV 4 :1 8 .3 ,  4 .H o fm e is te r  
5DÏÏ '4 7 rs ; '4 : 5 .K elzer-L am an HOL 4 :1 8 .6 ,  G .P r iv re lo v a  CSR 4 :1 9 .0 ,  7 .S a fran o v a  SOV 4 :2 1 .3
8.Am sina BUL 4 :2 2 .2 ,  9 .L in c a  RUM 4 :2 4 .6 ,  10 .Kolakowska POL 4 :2 5 .4 ,  1 1 .0 ’B rien  EIR 
4 :3 4 .4 .  I I . e lő fu tam : l.Gommers HOL 4 :1 7 .9 ,  2.Bosman HOL 4 :1 8 .1 ,  3 .K o lesn ikova SOV 
4 :1 9 .1 ,  4 .X le in a u  CI)R 4 :2 1 .5 ,  5 .N en ze ll SWE 4 :2 2 .2 ,  6 .J e h lic k o v a  CSR 4 :2 8 .4 ,  8,Batem an 
GBR 4 :3 5 .2 ,  9 .R am ello  ITA 4 :3 6 .6 ,  lO .M ilo sev ic  TUG 4 :3 6 .9 .

A döntőben:
b a jn o k : J e h lic h o v a  J a ro s la v a CSR 4 :1 0 .7

2 .  Gommers M aria HOL 4 :1 1 .9
3 .  P ig n i P au la ITA 4 :1 2 .0
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4 .  B rag ina L udm illa SOV 4 :1 3 .2
5 ; Keizer-Lam an H j a HOL 4 :1 3 .3
6 . K le in au  R egine GDR 4 :1 5 .2
7 .  R id le y  R i ta GDR 4 :1 5 .9
8 , N e z e ll Anne-M arie SWE 4 :1 6 .6

9.Bosman HOL 4 :1 7 .6 ,  10 .K o lesn ikova  SOV 4 :1 8 .2 ,  1 1 .H o fm eis te r GDR 4 :2 3 .2 ,  1 2 .P r iv e lo v a  
CSH 4 :3 2 .8 .

100 m g á t f u t á s ;
I .e lő f u ta m : l .K c h i t r in a  SOV 1 3 .7 . 2 .S ukn iew icz POL 1 3 .9 . 3 .8 c h o e b e l ?RA 1 4 .7 .  I l . e l ö f u  
tam : l.ttow ak POL 1 4 .1 , 2 ,P lack o v a  CSH 1 4 .3 , 3 .N o rrlu n d  FIN 1 4 .3 , 4 .H o fe r  GDH l ï f .4 ,  5 .'"  
V anlSenabergen BEL 1 4 .6 . X II .e lő fu ta m : l.Pode3w a GDH 1 4 .0 , 2.Havward GBR 1 4 .3 , 3 .K uc- 
manova CSR 1 4 .7 , 4 .P i la v  YU(í 14 .9  T "J.'őassayanni GRE 1 5 .9 .  IV .e lő fu tam : l .B a l z e r  GDR
1 4 .0 , 2 ,C anguio  FRA 1 4 .4 , 3 .P e re ra  GBR 1 4 .4 , 4 .0 1 sso n  SWE 14.7. I .k ö zép fu ta m : i.Nowak 
POL 1 3 .7 , 2.Podesw a GDR 1 3 .7 , 3 .K c b i t r in a  SOV 1 3 .7 , 4 .P e re ra  GBÄ' T4".l, b’ .'Canguio FRA
1 4 .1 , 6 .P iaokova CSR 1 4 .5 , 7 .P i la v  TÜG 1 4 .8 ,  I I .k ö z é p fu ta m : 1 .B a ls e r  GDR 1 3 .5 , 2 .H ofer 
GDR 1 3 .8 , 3 .Sukniew icz POL Î 4 .0 ,  4 .H o rrlu n d  PlK 1 4 .0 , 5 .S'ciioebel PRA 1 4 .1 , 6.Hayward 
GBR 1 4 .1 , 7 .V e tto ra z z o  ITA 1 4 .8 .

A dön tőben :
ba.jnok: B a lz e r  K arin

2 . Podeswa B arb e l
3 .  Nowak T eresa
4 .  K c h it r in a  L ia
5 .  S ukniew icz T eresa
6 . H ofer R egina
7 .  P e re ra  C h r is t in e
8 .  N o rrlu n d  S irk k a

GDR 13 .3  v ilá g c s ú c s
GDR 1 3 .6
POL 13 .7
SOV 13.8
POL 13 .8
GDR 13.9
GBR 14.0
FIN 14.1

I .  e lő fu tam :
1 . A nglia
2 ;  F ra n c ia o rsz á g  
3 .  Svédország

I I .  e lő fu ta m :
3*7 lémet Szöv.Közt,
2. Szovjetunió
3 . A u s z tr ia

I I I .  e l ő f u t am:
T 7 'N ém et Dem.Közt.
2 .  L engye lo rszág
3 .  G örögország

ba.jnok: Német Dem.Közt.
2 , Német S zö v .K ö zt,
3 ,  A nglia
4 ,  F ra n c ia o rsz á g
5 .  L e n g je lo rszág
6 . S z o v je tu n ió

7 . A u s z tr ia

4x100 m v á l t ó t u t á s :

/N e l l ,  Ramadan, Ooppr, P e a t /
/M eyer, T e l l i e z ,  Montandon, G ra n d rie u x / 
/R an d erz , O lsaon , Lundgren, L a rs o n /

Æ a n ie , S to c k , B ecker, J u t a j a h n /
/Besfamilnaja, Golomazova, Samotesova, Mitro- 
ckhina/

/ t ro k o p ,  K ap fe r, S jk o ra , K re n /

/H o fe r , M eissn er, Podesw j. V o g t/
/diandecka, J e d re je k ,  Jozw ik , S a rn a /
/R e iz e , V re tta k o u , S a s s a g ia n i ,  M in ia t i /
A döntőben:

/4 ío fe r, M e issn e r, Podeswa, V o g t/
/R ah n le , S to c k , Jah n , B e c k e r/
/N e i l ,  Ramsden, C ooper, P e a t /
/M eyer, T e l l i e z ,  Montandon, G ra n d rie u x / 
/M andecka, J e d re je k ,  Jozw ik , S a rn a /  
/B e s fa m iln a ja , Golomazova, Sam otesova, M itro - 
c k h in a /
/P ro k o p , K ap fe r, S jk o ra , K re n /

4 5 .0
4 5 .6
4 6 .4

4 4 .6

4 5 .2
4 6 .5

4 4 .2  
4 5 .5
4 9 .2

4 3 .6  
4 4 .0  
4 4 .3
4 4 .6  
4 4 .?

4 4 .8
4 5 .8

I .e lő fu ta m :
1 .  F ra n c io rsz á g
2 . Német Dem.Közt.
3 .  F in n o rszág
4 .  Svédország
5 . O laszo rszág

I I  .e l ő fu ta m:
l7  Német S zö v .K ö zt.
2 . A nglia
3 .  S zo v je tu n ió
4 .  M agyarország
5 .  Dánia
6 . L engyelo rszág

bajnok : A nglia
2 . F ra n c ia o rsz á g
3 . Német S zö v .K ö zt.
4 .  S z o v je tu n ió
5 ;  Német Dem.Közt.
6 . Svédország
7 . M agyarország
8 . F in n o rszág

4x400 m v á l tó f u tá s :
/M a rtin , D uclos, Jacq* , B esso n /
/B irnbaum , B ecker, Lobae M idekke/
/M tahdval, Hagman, V ilm i, H a im i/
/O s te e rg , R anderz, Ekblom, L u n g ren /
/R ru n i, G lum anin i, Z an g iro lam i, G ovoni/

/ü zek ay , G le ic h fe ld ,  E ck h o ff, F r e s e /  
/ S t i r l i n g ,  Lowe, Sim pson, B o ard /
/N ikanorova , Dundure, K le in , K o v a le v sk a ja / 
/M unkácsi, K u lc sá r , S é fa r ,  B a lo g h /
/J e n n e s ,  Lund, H o i le r ,  DamohrNielaen/ 
/H ryn iew icka, P ie sy k , B eltow ska, Skow ronska/
A döntőben:

/ S t i r l i n g ,  Lowe, Sipm son, B o a rd /
/M a rtin , D uclos, Jacq  , B e sso n /
/tJzekay, G le ic h fe ld ,  B ck h o ff, F r e s e /  
/K o v a lev sk a ja , K le in , Dundure, N ik an o v o ra / 
/B irnbaum , B ecker, Lohse, M iddeke/
/D s te e rg , R anderz, Ekblom, L u n g ren / 
/M unkácsi, K u lc sá r , S é f e r ,  B a lo g h / 
Æ tra h d v a l,  Hagman, V ilm i, H a lm i/

3 :3 7 .9
3 :3 8 .8
3 :4 0 .7
3 :4 1 .1
3 :4 2 .3

3 :3 3 .9
3 :3 4 .3
3 :3 4 .5
3 :3 5 .8
3 :3 6 .2
3 :3 8 .1

5 :3 0 .8
3 :3 0 .8
3 :3 2 .7
3 :3 3 .7
3 :3 5 .2
3 :3 5 .4
3 : 36.6
3 :4 0 .6



M ő i  ö tpróba: b a j n o k :
So

rs
zá

m

/ N é v

i 
1 

O
rs

zá
g

4dbû
S
OO
H

n>
3CO M

ag
as

T
áv

ol

1

a
0
8 A 

po
nt

ok
 

ös
sz

eg
e

P roc op 
L ie se AUS 14 .0

1046
15 .22

1059
168

1027
614

1020
2 5 .6

878 5030

' 2 . A ntenen 
Meta SWI 14 .3

1005
10.05

717
171

1057
642

1082
25.0

932 4793

3 . S iz ia k o v a
M aria SUV 14 .2

1018
14.05

988
165
996

598
984

2 6 .7
787 4773

4 . Tikchom irova
V a le n tin a SOV 1 4 .8

941
13.21

935
168

1027
595
977

26 .1
835 4715

5 . Ackermans-Tho­
mas M arjan HOL 15.0

916
12.92

916
168

1027
601
991

25 .9
851 47OI

6 . W aldburger
E l i s a b e th SWI 1 4 .6

966
13 .07

926
153
869

601
991

25 .4
896 4648

7 . S c o t t
Susan GBR 1 4 .1

1032
1 1 .16

797
159
934

613
1018

25 .8
860 4641

8 . P o lla k
B u rg lin d e GDR 1 4 .6

966
12.80

908
165
996

555
885

26.0
843 4598

9 . Angelova
N e lja lk a BUL 15 .1

904
12 .86

912
162
965

612
1016

2 6 .6
795

4592

1 0 . Tóthné Kovács 
Annamária HUN 1 4 .6

966
11.70

834
153
869

607
1004

2 5 .2
914 4587

1 1 . D éboursé M arie 
C h r i s t in e FRA 15 .3

880
11 .24

802
168

1027
585
955

27.1
755 4419

1 2 . P e ik e r t
Monika GDR 1 5 .4

869
11 .81

842
162
965

576
934

26 .8
779 4389

~  — --------
S e le j te z ő :  A cso p o rt :  1 .Schm idt GÖR x /4 ,  2 .H repevn ik  TUG i 74, 3 .1nkpen GBH 174, 4 .  
S h ir le y  GBR l7 4 ,  5 .TÖfynseva SOV 174, 6 . L azare  va SOV 174, 7 .Barezow ska POL 171, 8 .Csábi-ó­
né HTOT 171, 9.K0nowska POL 171« 1 0 .K arlsen  NOR 168, 11 .W alls  GBR 165, 1 2 .R echner SWI 
165 . B c s o p o r t :1 .C u senbauer AUS 174, 2,Rezkova OSR 174, 3 .B arnay FRA 174, 4 .V a len to n a  
CSR 1 / 4 , 5  «Ko z y r SOV 171, 6 .D en ich  FRA 171, 7Bonci RUM 17I ,  8.W aerness NOR 168 ,

A döntőben:
b a jnok : Rezkova M ilo slav a CSR 183

2 . L azareva A ntonina SOV 183
3 .  Mracnova M aria CSR 183
4 .  Schm idt R i ta GDR 183
5 . S ch u lze  K arin GDR 177
6 . H repevnik  Sneznana TUG 177
7 .  G usenbauer I lo n a AUS 177
8 . In k ren  B arb a ra GBR 177

9 .B arn ay  FRA 174, lO .V alen to v a  CSR 174, 1 1 .S h i r le y  GBR 174, 12 .B rynseva SOV 171, 1 3 .
B lagoeva BUL 168.

T áv o lu g rás:
b a jn o k : S am a  M iro s lav a POL 649

2 . V isco p o lean u  V io r ic a RUM 645
3 .  B e r th e lse n  B e r i t NOR 644
4 .  Jo rgova D iana BUL 631
5 .  Byckova T a tja n a SOV 629
6 . B arton  Maureen GBR 628
7 . Kucmanova Eva CSR 621
8 .  Hauer K r is t in a GDR 619

9 .W alls GBR 616, lO .Shervood GBR 615, ll.Ammann SWI 614, 12.A ntenen SWI 613, 1 3 .8 a sa -
g ia n n i  GRE 543.

S ú ly lü k é s :
b a jn o k : C siszo v a  Nadezda SOV 20.43  v i lá g c s ú c s

2 . Gummel M a rg ittá GDR 19.58
3 . Lange M arita GDR 18.56
4 .  H ris to v a  Ivanka BUL 18.04
5 . Boy Rennte GDR 17.59
6 . Van Noordouyn I l s HOL 17.28
7 . S o lo n tso v a  I r i n a SOV 17U25
8 .  N ekrasova G alin a SOV 17.19

9 .S rb o v a  V lad im ira  CSR 1 5 .5 2 , 1 0 .F ib in g e ro v a CSR 1 5 .2 2 , 1 1 .B edford  GBR 1 4 .1 4 .



D iszk o azv e téa ;
b a jn o k i D an ilova Tamara SOY

2 . M uravieva L udm illa  80V
3 . I l ig e n  K arin  GDR
4 ;  M anoliu L ia  HUM
5» Popova A ntonina SOV
6 . C ataram a O lim pia RUM
7 i Hinzmann G a b r ie l la  GDR
8 ; S tu g n e r J u d i t  HUN
9 . Payne Rosemary GBR

G erel> ha.1 it6a t
ba.jnok» R ánkiné Németh Angéla HUN

2 . d r.V id o sn é  P a u lá n y i Magda HUN
3 . E v e rt V a le n tin a  SOV
4 .  U rbanele N a tasa  YUG
5 . M arakina N ina SOV
6 . Jaw orska D an ie la  POL
7 . L u ttg e  M arion GDR
8 .  B a je r  C e c y lia  POL

9.8avenkova V era SOV 4 6 .8 8 , 1 0 .M u a ta k a llio  A rja  FIN 4 0 .8 0 .

5 9 .28
59 .24
5 8 .66
5 7 .3 8
5 6 .6 6
56 .62
5 2 .32
52.00
50.30

5 9 .7 6
5 8 .8 0
5 6 .5 6
55 .68
55 .34
5 5 .1 6
53 .76
50 .54

A bajnoki pontverseny végeredménye
férfiak:
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î . Bp .Honvéd 1334 427 107 127 37 105 64 18 259 2478
2 . U.Dózsa 1165 224 36 40 16 120 40 18 401 2060
3 . Vasaa 683 156.5 44 33 - — 22 5 175 1118.5
4 . Csepel 486 30 17 28 - — 26 45 64 696
5 . Bp .Spartacus 500 - 4 — 8 40 26 9 79 666
6. HE AO 452 19 22 — - — 12 - 80 585
7 . Bp .Epitôk 339 - 15 - 8 50 11 6 10 439
8 . WTK 216 27 14 - mm — — - 108 365
9 . Komlói Bányász 226 7 4 — - - 15 5 73 330

10 . TF8E 228 44 — — — 35 — — 22 329
11 . MATO 255 50 4 — — - 10 — ~ 317
12. B*V Előre « 140 18 6 — 24 — 127 315
13. Szegedi VSE 148 17 — - 40 30 — 33 268
14. Közp.Sportiak. 30 — 89 - 18 - 6 33 62 238
15 . Kaposv.Dózsa 87 49 24 — — r- 17 — 56 233
16 . Debr.VSC 38 50 31 — — — 25 — 78 228
17 . Pécsi Dózsa 73 33 18 8 19 40 9 4 14 218
18. Dunaujv. Kohász 68 10 9 — 32 — 26 24 35 204
19 . Debr.Építők 56 « 43 — - « 24 mm 70 193
20 . Bp.Póstás 151 19 6 - - — 15 191
21 . Bp .V.Meteor 40 33 67 - 4 - 11 15 — 170
22 . 8zolnoki MÁV 48 18 — 15 — 65 6 8 160
23 . Ganz Mávag 102 10 13 - - 11 13 - 149
24 . Nyiregyh.VSO 47 4 4 .5 19 7 - - 18 - - 135.5
25 . Ózdi KSE 69 16 18 — mm 16 — — 119
26 . Nagyk.Olájbány. 34 • 34 25 - - - 8 - 101
27 . SZEOL 76 10 — 10 - - - - - 96
28 . ZTE 26 7 — — 11 mm 8 8 32 92
2 9 . DVTK 22 20 29 — — mm 4 ' — 10 85
30. Józsefv.Sporti. - — - 3 mm mm 65 16 84
31. V.Izzó 62 12 9 — — mm mm mm 83
32 . Pécsi VSK 27 - - — mm mm - 46 73
33 . G yőri Dózsa 14 11 29 - — - 17 - - 71
34. Szekszárdi Dózsa 44 — 16 - - - - 9 — 69
35. Salgót. Bányász 47 - 6 - - - - 7 - 60
36. Töröksztm. Techn, "* — 24 25 - - 10 - - 59
37. ESC 50 — - — — — 7 - - 57

Kecském.Dózsa 1 a- — — 14 — 16 — 26 57
3 9 . B a ja i Vasas 16 - 27 - - - 12 - - 55



4 0 . Dorogi Bányász
A B

5
c

51
D
4

E F G H I
14

J
54

41.. S zeg ed i S p o r t i .  
Békécs c s .Dózsa

— - — - - — 4 49 — 53
4 2 . 10 — 41 - — — - - - 51

la ta b .B á n y á sz 54 - - - - — 16 1 - 51
4 4 . K a p o sv .S p o rti . - - - - 50 - - 16 - 46
4 5 . S zom bathely i SE 28 12 - - — - 4 — - 44
4 6 . S z é k a s fv .S p a r ta c . « « 21 - - — 16 6 - 43
4 7 . S zo ln o k i K iliá n 6 56 - - - - - - - 42
4 8 . G y u la i Medosz 55 5 - — — - - 38
4 9 . B á ta sz é k i VSK — 11 • — « 6 16 • 33

V ideoton 9 — - 7 — — 2 — 15 33
5 î . B p .P e tő f i — 18 7 6 - — — - — 31
5 2 . G ö d ö llő i EAO 50 — - - - • -a - - 30
53 . Göd.S p a r tacus 16 - — - - — — 8 « 24

E g ri Tanárképző 8 16 - - - - - - - 24
T örekvés — 12 12 - - - - - - 24
N y íreg y h áz i s í - « - - - — 6 18 -a 24

57 . Makói VSE — - - - 8 - 10 5 — 23
58 . B o ly i MEDOSZ - — 12 10 « -* — — - 22
59 . K őszegi B u to r — — 9 - - 12 - - 21

H ódiköt — — 10 -a 5 — - 8 — 21
D ebrecen i S í - - - - - - 7 14 21

62. P é c s i  S p o r t i s k . - - - - - - - 20 - 20
M isk o lc i S p o r t i . - - - - — — 14 6 - 20

64. K e sz th e ly i H a l. - - - 12 - - 6 - - 18
65. D ebrecen i EAC 17 — - - — — - - - 17
66. S a lg ó t .  Kohász 16 - — - - - - - — 16

BVSO — 14 — - - * — 2 — 16
B a rc s i  SC — — — MM — « 6 — 10 16

69. A jk a - - - - - - 6 8 - 14
D u n a k e s z i  VSE — — 14 — — - — — — 14
FTC 7 7 - — — mm — « « 14

72 . P áp a i T e x t i l - 5 8 - - mm - — — 13
V.M .Közért - 15 - -a - - - - — 13

74 . MEAFC — 12 « « - — — » — 12
Vasas ETO — — — - « - — 6 6 12
Gyöngyösi SE - - 2 « 10 - — — — 12
Ormosb.Bányász 
O rosházi T án c a .

12 — mm mm mm mm mm mm 12
78 . •• « 10 mm •a mm M, mm mm 10

Váci SE — mm 10 mm — mm _ mm mm 10
80 . S z e n te s i  Vizmü « « 9 mm mm mm m . 9

N y íreg y h áz i Tkép. 9 - '  - — mm — mm 982 . P u tn o k i giurn. - - — mm « mm 8 « mm 8
D unafö ldv . SE — — V — mm mm mm mm 8 8

84 . S o p r .T e x t i l 4 mm mm mm mm mm mm 5 ■a. 7
SÜMSB 7 _ mm mm mm mm mm mm 7

86 . S z é k e s fv .S p o r t i . 6 Mfe mm mm mm. mm 6
M agyaróvár - - 6 mm mm mm _ mm mm 6
M i s k o l c i  F ö ld es — ■a 6 mm mm mm mm mm mm 6

89 . P é c s i  EAC — mm mm mm mm 5 — — 6
S zéo sén y i V .M et. - - - - - mm 5 - - 5
S z e n te s i  Vizmü - - - — 5 - - 5

92 . B a la ssa g y , SE - - 4 - - - - - - 4
K e ltex — — MM — MM • 4 « -a 4

94. C eg léd i SE • - - - - — 1 2 — 3
95. Bonyhádi gim n. - - - — - -a 2 - - 2

ÉTI S p o r t i s k . - - — - - - 2 - - 2
P é c s i  Bányász - — — - -  . - 2 - - 2
S z ig e tv .S p a r ta c . — — — — — - - 2 — 2

9 9 . DASK - - - - - — 1 - - 1

1 . Bp.Honvéd 521 86 35
N ő k
1 65

m
m

24
%

60 51 28 154 1024
2 . B p .É p ítők 640 140 54 10 - 9 — 152 1005
3 . U.Dózsa 494 55 36 — 59 50 35 1 1 .5 68 746 .5
4 . Vasa3 318 88 33 29 - 9 32 15 121 645
5. BEAO 212 58 2 — — 70 6 15 100 463
6 . C sep el 206 24 — 45 14 41 25 21 372
7. TFSE 256 78 — mm — — « 18 352
8 ; B ékéscs.D ózsa 138 27 - - 6 - 11 14 .5 89 285.5
9 ; Szom bath .H al. 99 9 — — 7 9 14 16 86 240

10. S z e k sz á rd i Dózsa 42 57 13 — 16 28 19 62 237
11 . S zo ln o k i MÁV 131 7 47 — 10 « 4 4 52 235
12 . ZTE 99 59 26 12 — — — - 176

14 .
Komlói Bányász 63 22 29 9 « — 5 — 48 176
Bp.Medosz 100 48 « — mm mm — - 24 172

15. D ebreçeni EAC 115 55 — 15 — mm — mm mm 163
16; D eb r.E p itő k 65 29 - - 2 mm 62 158



17. ESI 44 — 30 mm —, 16 6 46 142
18. Bajai Vasas 50 9 — 18 mm 9 40 126
19. MAFO 59 mm 20 8 mm 11 — 21 119
2 0 . BKV Előre 18 mm mm 30 mm 33 mm 32 115
21. Salgófc.Kohász 59 - 17 11 mm mm 9 9622. Dunaujv.Kohász 24 — 2 12 28 mm _ 20 9 95
23. Pécsi V3K 53.5 12 7 - - mm 6 — 12 9C.524. Győri Dózsa 53 23 - - mm 13 — — 89
25. Bp.V.Meteor 30 22 17 mm - mm 17 1 — 8726. DVTK 42 29 10 mm mm mm — » 81
27. Nyíregyházi Tanár . 51 24 - mm mm mm _ - 7528; Bp.Spartacus 68 - mm 6 mm - — - 74
29. MTK 12 13 9 mm mm mm 13 - 21 68
50. NTVSO 25 . . 10 7 mm mm 8 » 14 64
31; Tatab.Bányász 20 mm 24 10 mm mm — « ~ 54
32. Kaposv.Dózsa 27 9 — — — mm 16 — - 52
33. Pécsi Dózsa 16 25 • mm 8 mm _ 1 — 50
34. N y ir egyh.Sport i . 15 — 8 mm 4 19 - 46

Makói V8E a . 18 16 — mm 1 11 46
36. Vasas Izzó 7 11 — — . 9 • • — 18 45
37. Miskolci Sporti. mm - - 22 20 - 42
38; Barcsi SC 20 - — — — — « i 2 18 40
39. ŞZEOL 2 mm 9 22 — — — 6 - 39
40. Érdi gimn. — mm 2 24 — « - — 10 36
41. Pécsi Tanark, 33 mm - « HB mm — - - 33
42. Orosházi Táncsics 30 - ém » — mm « — - 30
43. Székesfv.Spartac . - - 26 - - mm — « - 26
44. Kaposv.Sporti. - - - - - mm - 25 - 25
45; DASE 24 — - — — mm — — — 24
46 i Kecském.Dózsa 6 11 2 . . • mm — 2 mm 21
47; Nagyk.Olajb. 19 — mm — «M mm - — mm 19
48; Vasas ETO 5 mm » — mm mm 13 mm 18
49. Debr.Agrár Főisk. _ 16 •m — mm mm mm 16

Hodiköt — — 9 7 - — mm — - 16
JózsefV .Sporti. - - 2 - mm 14 mm 16

52. FTC 8.5 - — - » — 7 — - 15.5
53. BVSC ■a - - — — — 15 — 15

Bátaszéki V3K — - 9 — — 2 4 - 15
55. DVSC — 14 — — ~ mm — — 14

Ganz Mávag 10 — — — — — — - 4 14
57. Balasaagy.Medosz - - 13 «- - — — — -  . 13
58. Oroszl.Bányász — - 12 — — — — - - 12

A;jkai Üveggyár 10 - 2 - mm -  . - - - 12
60. Töröksz entm.Teohn 6 « — - mm — 4 - - 10

Bzentesi Vizmü 10 - rnm mm mm - - - - 10
Hőgyészi Medosz 6 - •m mm .m « mm 4 •t 10
ózdi KSB 4 mm 6 mm mm — mm — mm 10
Fűzfői AK _ mm 10 — mm - mm mm - 10
Szegedi Sporti. u* -m - - mm - « 10 mm 10
Videoton — — — — mm — — — 10 10

67. Szegedi VSS 9 - — - •m - - - - 9
68. Ormosb.Bányász — — - - 4 - 1 — 3 8

Nagykőrösi gimn - - - - - - 2 6 - 8
70. Szombath.SE . - - 6 mm — - — - 6

Soproni Sporti. - - •• - - - - 6 - 6
72. Veszpr;Vegyéaz — - - - — - — ■ 5 - 5

Szoksz,KBE — — — — — — -• 5 — 5
Székesfv.MÁV - 5 - - mm - - - - 5

75. MVSC - 4 - - - - - — 4
Gyöngyösi gimn; - - - - - - 4 - - 4
Gödöllői Spart. 4 - — — — — - - — 4

78. Siófoki Bányász - - 2 — — — — - - 2
M ező tú ri S zöv . — - — — — — — 2 - 2

80. Kőszegi Bútor - - — — ■* — -• 1 1

A t l é t i k a  a Magyar A t lé t ik a i  S zövetség  h iv a ta lo s  l a p j a .  M egjelen ik  h av o n ta . S z e rk e s z t i
a S z e rk e sz tő  B iz o t ts á g .  F e le lő s  és s z a k sz e rk e sz tő !  F arkes P á l .  S ze rk e sz tő sé g : B udapest, 
XIV. Ia tv án m eze i u t 4 . T e le fo n : 340-785 . K iad ja  a S portpropaganda V á l l a l a t ,  /B u d ap est,
XIV. Is tv án m eze i u t 3 - /  K ia d á s é r t  f e l e l :  P éc s i T ib o r ig a z g a tó .  E lő f iz e th e tő  bárm ely p o s ta -  
h i v a t a l n á l ,  a k é z b e s í tő k n é l ,  a P o s ta  h í r la p ü z le te ib e n  és a P o s ta  K özponti H ír la p  I ro d á n á l .  
/KHI. B udapest, V. J ó z s e f  Nádor t é r  1. a z . /  k ö z v e tle n ü l vagy c s e k k b e f iz e té s i  la p o n / o sek k - 
ozámlaszám eg y én i: 6 1 .2 8 0 , k ö z ü le t i :  6 1 .0 6 6 / v a la m in t á t u t a l á s s a l  a KHI. MNB 8 . s z .  egyen*- 
s z á m lá já ra .  Egyes szám á r a :  4 .5 0 . -  F t .  E lő f i z e té s i  á ra  egy é v re : 4 8 . -  F t .  Számonként kap­
h a tó  még: S portp ropaganda , B udapest, V I I I .  Hákóczi u t  5 7 /a .  Index szám: 26.035
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1969

A TARTALOMBÓL*

R a n g lis tá k  és az Európa Bajnokság 1969.
Az országos v á ltó b a jn o k ság  eredm ényei 
F é r f i  u tá n p ó tlá s  t iz p ró b a  bajnokság  eredményei 
F é r f i  i f j ú s á g i  t iz p ró b a  bajnokság  eredm ényei 
Női u tá n p ó tlá s  ö tp ró b a  bajnokság  eredm ényei 
Női i f j ú s á g i  ö tp ró b a  bajnokság  eredm ényei 
S erdü lő  "A" k a te g ó r ia  bajnokság  eredm ényei



CAFÉ DO BRAZIL

A KIVÁLÓ KÁVÉKEVERÉK 
KÜLÖNFÉLE
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