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Eurdpa- Amerika
kontinensek kozotti atlétikai viadal tapasztalatai

Abban a szerencsés helyzetben voltam, hogy mint turista, az Eurépa-Amerika kon-
tinensek kozotti atlétikai viadalon jelen lehettem,

Julius 25-én az amerikai atlétak megérkezésének napjadn mar Stuttgartban voltam
igy minden délelétti és délutdni edzésiiket megtekinthettem, Sajnos, az eurdpal cosa a£
csak két nappal késdbb erkezett meg a verseny szinhelyére, igy edzzsﬁkbﬁl nem sokat lat-
hattam,

A latottakat, a tapasztalatokat e cikk keretében szeretném ismertetni, kiemelve
azokat a fontosabb részeket, melyeket az edz6§1 munkaban felhasznalhatunk, A megallapi-
tasokat, a latottakat, a mb&szereket, mint mindent, amit megismeriink, természetesen.at-
gondoltan kell elfoga&nunk. Ezeket az ismersteket minden edzének az elméleti és gyakor-
lati tudésa Osszevetiésével, sajat edz6l alkotomiihelyében kell dgy felhasznalni, hogx_
a2z ne valjék sablémné, Korunk tiinete az is, hogy hajlamosak vegyunk minden divatos
ramlatot egybél elfogadni, kiilonféle szakirodalmi ismeretekre hivatkozva edzeni tanit-
vinyainkat, alakitani ki edz81 mdédszereinket, stb,

Bzért a leirtakbél kelld konzekvencidval annyit vegylink 4t, amennyit jénak talé~
lunk - inkébb gondolatébresztd ismertetést szeretnék adni,

Dobo6k
El8szdr az eréfejlesztd munkdval foglalkozom,

Mér Tokidban megfigyeltenm, hoEy az amerikal dobhatkéték erbfejlesztd munkajat
aindenéron a nagy erfre vald torekvés jellemezte, A szovjet sportsajtéban még 1967-ben
{8 olyan értelmu cikkekkel talalkoztunk hogz a dobdk maximdlis erejét és testsilyat
seg kell novelnl - mert az atléta tests&lya s sportbeli tel jesitéképemsége kozott &se-
.tafﬁggéa van, 86t egyes szovjet edzék M ,Petrov és W,Tschudinov/ 150 kg-ban Jésoltak
4 JovO bajnokainak testsulyat,

Nem vitads, hogy az izomtomeg nivekedése fokozhatja a sportold maximalis erejét,
Azonban nen biz%os, hogy ezzel a dobdatléték szamara oly fontos és neélkiilozhetetlen
gpecidlis irdnyi gyors erdképesség is novekszik,

Az amerikal dobék edzésein lattam, hogy képesek hérom 6rén a4t megszakitas nélkiil
sulyt emelni ﬁgg hogy majdnem A4llandban nagy sulyokkal dolgoznak, Hogy milyen erdfsek
LT:! mennzira els élegeanek tartjédk az erbképességet, arra érzékeltetésiil néhény adattal

szeretnek szolgalni,
Név testedly ‘fekvenyomds - szakitéds guggolads - mellhez felvétel
Balb 130 200 147 270
Steinhauer 290
Cole 115 240 140 340 165
Frenn 112 220 135 "~ 360 160

Bzen kiviil Cole 160 kg=-t nyom &llva, Frenn pedig foldrél az &llas helyzetélg
40 kg-t /111/ emel fel, Annak ellenére, hogy nagy sulyokkal dolgoznak, nem lattam ‘el-
valtozést ndluky a gerincoszlo élattan{ %Brbﬁlete normilis volt - pedlg a felsorolt
kil6gramm-adatok nem mindannapf kontrakcidkat véltanak ki a gerincoszlopra., Bizonyhra
{okozgtgs terhelésekkel, jé1 ellkészitve kezdték el az erdfejlesztést és jutottak el i-
yen fokra,

Minden versenyzdnek csak 6-7 kedvenc gyakorlata van, B ezek inkabb az Altalgnos
ard feilbdését segitik eld, Specidlis jellegl gyakorlatokat - melyek az ideg-izomrend=-
azer élettani vAltozédsaiban a szorosan vett atlétikal dobészém szaméra kedvezbbb, hataA-
aosabb vAltozésokat ‘dézik eld - nem lattam és ezen nagyon meglepbdtem, Hiszen 1964-ben
Oerter, Ssilveaster, Long é8 Matson erdfejlesztt edzésein az Altalénos erbfejlesztd gya-
rorlatok mellett 14btan néhény fontus specidlis jellegii erbfejlesztd gyskorlatot is.

Mivel nagy sulyokkal és intenziven dolgoznak, a& torzs koriill nagy izmok rendkivii-
Li{ mértékben fejlettek - és ez, vélecményem szerint, mér felesleges, Az embernek az az
brzése, hogy oncéli izomvastagodisra torekszenek és nem az atlétikal 4g mozgésdhoz i-
gazodva az izmok, izilletek megerssitésével, a sziikeéges irdnyi erd ésszeri niveléaét
akarjak elérni, Ezért dobds kizben is lassu, lomha mozgdsiak, Ez a Jelenséf ezek utén
érthet8 is, mert nem a dobészémra jellemzd, nélkilszhetetlenill fontos specidlis iranyd
gyorserb-feilesztésének mbédszerét alkalmazzdk,



Eurépa dob6i feltétleniil feliilmiljak a viadalon jelenlévd amerikai dobdkat as e-
réfejlesztd mbédszerekben,

Az eurbgai dobdk jibéval kisebb testsillyal és Altalénos erbvel rendelkeznek, P1,
a diszkoszvetd Milde csak 150 kg-t nyom fekve, ebben az évben pedig nem is guggolt,
mert csigolyabdntalmakkal bajlédik, mégis az idén 63 méter feletti eredménzével uj NDK
esucsot zllitott fel diszkoszvetésben, Azonban spécidlis erdfejlesztd munkdja rendki-
viil ésszerii,

Az eurdpal dobbk joéval karcsabbak, kidolgozottabbak, Az ésszerii speciélis eréifej-
lesztés lehetdvé teszl, hogy az lziiletek mozghshatdra kiterjedtebb 1angbak, atlétikue
pabbak és kiiléntsen térzsben sokkal mozgékonyabbak, Az eurdpai dobdk nagyobb specidlis
erbével rendelkeznek, megtaldljak az Altalénos és specidlis erb6fejlesztés egynéehoz vi-
szonyltott helyes ardnyadt, Csak annyl 4ltalénosat vesznek be, amennyi feltétleniil kell,
amennyil novell a speciilis irényban kifejlesztett i1zmok hatékonyshgat, Az eurdpal do-
bdék mozgasra is koordinidltabbak, jobb technikdval rendelkeznek, Az amerikal dobdk moz-
gésszerkezetében a dinamikus egyensulyérzetek és helyzetérzetek megnyilvénulésai nem
olyan differencidlt médon jelentkeznek, mint az eurdépai dobdékndl, jziiletilkk mozgéshatb~
ra korlétozott, besziikilt, az izmok elasztikusséga rosszabb, tovibba az egyes izmok
egymashoz viszonyitott ar&nycalan fejlettsége is feltind, I.omérzékelés, belsd mozghs—
élmény, az izomallapot valtozésok megteremtésében is elmaradnak az eurdpaiaktol,

Emiatt nem tudtam felfedezni n&luk az erbfeszités és az eléfesziilések kiilonbdzd
valtozatait, melyet a dobomozgéds egyes helyzeteiben meg kellene teremtenidk,

Az eurdpal dobék a dobbszamok mozgisszerkezetének Gsszetevdiben az ugynevezett
tartalmi jegyek elmélyitésében, ezek tudatos kialakitésédban, egymésbaolvasztisa tekintew
tében 1s mugasan megelézik a jelenlegl amerikail dobdgirdat,

A verseny elétti er8fejleszté munkdjukat is alkalmam volt megfigyelni, Altaléban
a versenz elottl két nauppal ugynevezett rdhangold erbfejlesztést vegeztek, Ez a versen
el6ttl rahangold erdfejlesztés azonban merdben kiilonbozik a nalunk kialakitott és hasz-
nalt médszerektdél, elképzelésektdl, Pl, a kalapacsvetd Frenn és a diszkoszvetd Cola két
nappal a verseny eldtt 260 kg~mal mélyguggolésokat végeztek /a comb parhuzamos a talaj-
Jjal/ a kévetkez% sulyokkal és ismétlesszammals 5x180, 5x210, 2x230, 2x250, 1x260, Ezen
kiviil 290 kg-t emeltek fel a f6ldrél, s mint mondottak, ezzel a gyakorlattal egy kicsit
tonusba hoztdk hatizmaikat, Ezek & hatalmas sulyok, melyekkel az amerikai dobdk dolgoz-
tak, jJoval tallépik szt a mértéket, amely a kdzvetlen verseny elltti, vagy azt megell-
z8 nap, vagy napok erbéfejlesztésnének feladata: az idegrendszer és a mozgatodapparétus
ténusa kedvezd emelkedésének megteremtése,

A kalapacsveud Frenn pl, elmondotta, hopy teljesen egyediil edz, nincs edzéje, Ez
tébb élvonalbell dobéra is vonatkozik, Edzéseken a versenyzdk egymast segitik, biztat-
Jék,

Technikai vonatkozésban au eurédpal versenyzik mozpésa messze feliilmilta a viada-
lon résztvevd amerikal dobdkat,

Sulyldkésben a német Hoffmann és Gies nemcsak eredményességiikkel, hanem mozgésuk
kal is messze klemelkedtek a mez&nybbl, Az amerikai versenyzék majdnem kifejezetten
karb6l dobtak, A mérhetetlen ertfeszités kidvetkeztében a dobasnal miikodd csipbtajéki
nagylzmok lassiak, ezért a testtel-16kés szakaszéban nem tudjak elépgpgé felgyorsitani a
golyot, ezért loknek majdnem kifejezetten karral, A német dobék egyszeriien, hosszi -
ton vegzik a mozgast, Azonban mozgidsra nem loknek jobban, mint a fénykordban 1lévé Varia
Vilmos. Viszont ugy, ahogyan a kidoboterpeszben felrobbannak /kiilonésen Hoffmann/, rit-
kdn lattam sﬁlylékd%. Ragyogban robbantanak a csipidtaiékl és torzskorili izmokkal
gyors a testtel-10kés szakasza, azt hosszasan végzik - ennek kovetkeztében a golys te-
hetetlenségl ellendllésa csekéi]yé valik, Ebbdl remekil tudjdk elvégezni a villamgyors
kilokést, A dobbmozgés lényege megtalalhatd mozgisukban, nevezetesen az, hogy a kilo-
kés a csuklé csapédsa, sz izomcsoportok egymast kévetd osszehangolt miilkbdési egymésutén-
Jébol adbdéd kinetikal lancolat kovetkezménye - azaz a mozgés az lzommiikidés, a kdzpont-
b6l a nagyizmok feldl terjed, a mindig karcsubb, kisebb, de gyorsabb izmok falé. Eurd-
pa tehat technikal vonatkozésban az adekvatabb erbfejlecztés miatt is jéval megeldzi
az amerikai sulylckdket,

N61 s0lylokésben még nagyobb a kiulonbség az eurdpalak javéra. Verseny elétt Hoff-
mann mar két nappal a verseny elétt nem dobott, Gies viszont két nappasl a verseny eldtt
20 métert 1okott, Az amerikalak harop nappal dobtak utoljara a verseny elttt,

Diszkoszvetésben: hasonld a helyzet, P1,Cole, skl az idén mar 63-64 méteres ered-
ményt Ert eI, edzésein egyszeriien nem érezte hibbié. Az 1ziileti-izomérzékelésiik nem
fejl8dhetett ki és eltompult a tulzott erdéfejlesztés kivetkeztében, Emiatt nince olyan
onkontrollra lehettségiik, Ez az egylk oka annak, hogy a mozgast nem tudjAk magas szint-
ro foejlesztenl, Az izomfesziilés, az ellenalléas Allapotébbl adédé élményszerinéget, az
ugynevezett belsd mozghsélményeket nem tudjédk megteremteni, MAr az indulasnal, mivel
izlletilk mozgishatéra korlétozott, nem tudnak ugy elcsavarodni, mozgasuk r6v1&ebb aw
eggéni lehetéségekhez viszonyltva, mint az eurdpai diazkoazvetaké. A haladé forgbmozgés
iranyaval nem torddnek, 8 sz nem is Jé irdnyd, Danek és Milde diszkoszvetése mintasze-
rii, Haladé forgémozgésuk idealis, Az dgynevezett egylAdbas — bémaszos technikédval dobjék
ki a diszkoszt, - mig a masik két amerikail diszkoszvetd a felugrdsos dobdtechnikat al-
kalmazta, /A jelenlegi vilagcsucstarbd Silvester is a felugrédsos dobétechnika hive,/
Hogy melyik megoldds a helyesebb és mi az egylk elénye, 1lletve hAtrdnya a mAsikkal szem=
ben, azt e cikk keretében nem lehet érdemlegesen kifejteni,

A né1 diszkoszvetbknél Westermann hail!atlan energikusan lenget = de as am érdekes,
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hogy ebbdl arényleg folyamatos, ritmusos mozgast tud végrehajtani., O is a felugréasos
kidobast alkalmazza,

A verseny elétt dobémunkardl: Cole és Wollmer hérom, illetve két nappal a verseny
el6étt dobott utoljara diszkosszal, Danek megérkezése utdn /2 nap/ mAr nem dobott a ver-
senylg, Milde két nappal a verseny elétt dobott, mintegy 15 dobast, kiozte 60-61 métere-
seket, Az eldzbek éles ellentéte, hogy Westermann a verseny eléttl napon nagyon erés
dobbéedzést tartott, Legaldbb 20-szor dobott, és a dobdsai 58 és 61 méter kozott voltak.

Kalapacsvetés: A gybztes Theimer mély helyzetben szimpla elélengetést alkalmaz,
Egyszeru mozpidssal mély helyzetben rendkiviil gyorsan forog, Ndla latszik legkifejezet-
tebben a lefelé torténd hosszi uton kivitelezett gyorsités,

Zsivétzky sériilt derékkal és faradtan dobott, igy mozghsa nem lehetett a téle
megszokott J6 kivitelezett mozgas, Technikija a jelen pillanatban is a legjobb a vilée
gon, Az smerikal -Frenn eddig nem torddott a technikévag, csak az erdvel, és igy jutott
el 69 méter £61é, Bajat bevallasa szerint most szeretné elsajatitani a %echnikXt most
kezdl megszeretnl az atlétikat ! Eddig az volt a véleménye, hogy a lab és a deréi ere-
Jének novelésével majd ;jéval 70 méter lelett dob, Ez azonban egyelére nem megy, Frenn
rendkiviili erejére jellemzd, hogy a Mr,Amerikal SBhow Gsszejovetelein csak a 1%8 kg-8
P, Casey gugeolt nagyobb sﬁilyal /370 kg-mal/, Ezeken a versenyeken szokasos fekvenyo-
mas, guggolas, f6ldrol allés helyzetéig torténd felvétel teszege Frennél 920 kg 11!

Ez rendkivili teljesitmény és erosen mepktzeliti az ilyen gellegii nyilvantartott nem
hivatalos vilagecsucsot, :

Gerelyhajités: Nevala a finnekre jellemz0 mozgdssal eléggé biztos volt az esdtdl
c80sz6ss8a vii tartdn nekifutén, Egyszer el is esett. A sériilt Kinnunen Arnyéka volt
onmaganak, Kulcsar Gergely biztos gyézelmet aratott volna a két kezdd amerikai gerely-
hajité felett,

Osszehasonlitva a latottakat /melyek természetesen nem lehetnek teljesek/ a mi
felkészitésl médszereinkkel, azt kell mondanom, hogy a dobdsoknal gem technikai vonat-
kozdshan, sem a felkészités moédszerel tekintetében nem vagyunk lemaradva, stt néhAny
dobészamban elébb jérunk,

Viszont erdsen lemaradtunk a kivadlasztds és az orvosi egylittmikédés vonaldn, At-
1étaink nem kapjdk meg azt a segitséget, amit az NDK sportorvosi appardtusa nyujt ver-
senyzdiknek, Tovibba az NDK-ban a gyogyszergyérak a kiilonbozd készitmények kikisérle-
tezesével és azok ésszeri felhasznalaséval segitik atlétaikat eredményes felkésziilésiik-
ben, Erre fényes bizonyiték, hogy az NDK atlétikédja az utobbi években nagyon eldéretdrta

Ezen a vonalon slirgésen eldre kell lépniink, Kozeledik a miincehni olimpia, és ha
ott a hagyoményoknak megfeleldéen akarunk szerepelni, akkor minden- elvesztegetett idé
értékes pontjainkba kerilhet 111

BRiovidatavitut bk

Mint érdekességet szeretném kiemelni az amerikal futdk valtéedzését, Feltiind
volt, hogy az amerikail futdk milyen sokat melegitenek, A valtd két elssd tagja Greene
és Vaugh egymés utén a valtd tsszedllitésa sorrendjében lassi: laza futés kozben valtést
gyakoroltak, Fantasztikus gyors mozdulatokkal, szinte varatlanul nyujtottik hatra a
kart, a mogotte lévd futd villdmgyorsam feliilrdl lefelé adta &t a valtébotot /mert héat-
rafeié is valtottak !/, Azutén négy lépésre hangra valtottak, s az adott jelre gyors
kézletétellel valaszoltak, Ez két és fél koron keresztiil folyt. Ezutén négy perc pihe-
nd kdvetkezett és ekkor mar harman végezték az eldébbi valtasi skéala gyakoriatait, ujabb
koron keresztiil,

Ezt kovetden sokat gimnasztikaztak, A g;mnasztika utdn a valtd négy tagja lassu
1l6tyogt futds kdzben valtott, s a valtébot vandorolt folyamatosan elbre-hatra, A négy
valtétag ezt még két koron keresztiill /1/ gyakorolta,

Ezutén erdételjesen szkippeltek 80 métereket, majd 8-10 repiiléfutas kivetkezett,
Csak ezutén &4llt fel a kezdd Greene é8 Vaughn a sajat valtdéhelyeire és ott gyakoroltak
a valtast, Kb, 20-szor valtottak, mindig novekvd sebességgel, fokozatosan kozelitve
meg a legnagyobb sebességet, Az utolsd 3-4 vAltds mar teljes erbbeaddssal tortént, Egu-
téan 8 ~“sodik és harmadik embers Vaughn és Hurd liezdték el a komoly valtasokat, majd
pedig Hurd és Carlos kovetkezett, Ok mir csak 10-i2-8t valtottak az elézd médon, Csak
e faraszt6 munka utén kezdtek rajtolni, Més alkalommal is a rajtolasokat mindig a futé-
edzések végén végezték | Egyébként, hu nem valtbedzés-jellegii edzésikk volt, a valtés
akkor is szerepelt valamilyen form&ban. Az az érzésem, hogy az amerikail férfi vAaltéd tob-
bet valtott 4 nap alatt, mint a megyar valté egy félév alatt,

N6knél pl a koordinalé jellegii futédsokat i1s valtasokkal oldottdk meg, 4x200, majd
4x100 métereket futottak kbzepes iramban, de ceak a valtésok gyorsak, A vAltisokat a-
zért 1ktacgék be ilyen siiriin az edzésprogramba, hogy e%yrészt a vAltd tagjal osszeforr-
janak egymassel és a véltobottal, mésvészt, anl igen lényeges, hogy 1gy a kemény futid-
edzések nem olyan farasztdak és egyhanguak,

frdekes volt megfigyelni, hogy kbavetleniil a verseny eldtiti két napon rendkiviil
intenziv, szinte lcdkésszerii terhelést kaptek a futoatlétak,

A levezetd futdsuk kinnyebb, feltiinden hosszan lépnek el bokébél és minimum 2-3
kort "1otyognek", Edzés kozben 1s, ha van egy kis 1ldejik, lotydgve futkdroznak,

A futék combhajlitd izmai feltiinéen fejlettok voltak, s emellett még rendkiwviil
lazék 1is,




A futdk egy-egy edzés keretiében két-harom esetben abbahagytdk az edzést, lemen-—
tek a paly4rél 65 elmentek gyiratni. A gyartk fantasztikusan értik mesterségiket, a
gyirdook szamtalan véaltozata szerepel repertoarjukban, Helyiségiik inkadbb egy j61 fel-
szerelt gydgyszertérhoz hasonlitott, A kiilonféle bedﬁrzsﬁlgazerek, apeciélfs gumifés
lik, combgumik sokfélesége egészitebte ki felszerelésiiket, Kisebb hizbédéds és izomgircs
utédn 10-15 perces kezelés, majd "pakolas" és masszézs utén még edzettek a versenyzdk |

A révidtavfutok nagy gondot forditanak a hasizmokra, a csipbé-~horpasz-izomokra,
combemeld izmokra és combhajlité izmokra, Minden futdedzés utén a pdlyan is, vagy pedig
a teremben bordidsfalon és kiilonbozd er6sitdé szereken foglalkoztattak az elébb emlitett”
1zmokat, izomcsoportokat,

Gimnasztikdjukbdl érdekességként megemlitem, hogy két, harom, vaegy tobb atléta
egyszerre végezte ritmusban, hol fokozva, hol lassitva a tempot, Egy-egy gimnasztikal
gyakorlatot legalébb husszor ismételték %eliqsen osszehangolt ritmusban, Nagyon véalto-
zatos gimnasztikai gyakorlatokat végeztek: allasban, ililésben, fekvésben - legalabb 30
percen keresztiil,

Nagyfoki mozgdskcordinidciét igényelt a gimnasztika befejezd aktusa, smikor a ver-
genyzok lgévidtév- és ghtfutodk/ szinte minden porcikijukat Atreozegtették, szinte vibra-
ciba, felrézd 6sszmasszézst alkalmaztak, s tulajdonképpen ezutén kezdddott az igazi ed-

zés, Bzécsényi Jozsef

Hazai tiikdrben szépek vagyunk D

Az 1fjusdgl és utanpdtlas vélogatott befejezte 1969, évi nemzetkdzl szereplését,

Nézziink bele a tiikérbe és prébaljuk megadllapiteni, hogy szépen vagyunk-e, vagy
maradtunk csunyadk ?

A fiatalok értékelése nem olyan egyszerii, mint a felndétteké, nem lehet csupén a
szamszeri eredmények alapjin egyértelmiien levonni a kovetkeztetést, A fejLédést, vagy
visszafejlédést csak Ogszehasonlitassal lehet lemérni, elsdsorban dnmagunkhoz, mésod-
sorban masokhoz,

Az elsé szempont alapjin értékelve, hatarozott fejLddésrdl beszélhetiink még akkor
is, ha nem dbéltek halomra az ifjusdgl ¢és utanpdtlads csitcsok. A csicsok elérése csak ab-
ban az esetben jelent fejlddést, ha a versenyzdk a késdbbiek folyaman is képesek ered-
ményjavitasra, Ez elsbsorban a végzett munka mennyiségétdl és minbségétdl fiigg - a ver-
senyz® adottségain kiviil, Bbven rendelkeziink olyan tapasztalatokkal, amikor a koral Jé
eredményeknek nem volt folyGatésa, Ilyen esetiben nem beszélhetiink fejlLddésrdl, még ak-
kor sem, ha a versenyzd orszagos csucsot ért el fiatal koraban,

A j6 képességekkel rendelkezd versenyzéink nagy része mogott most mar olyan mun=
ka van, amire a tovéabbiakban is Lehet épiteni, A jé alap - tavlatokat tekintve - tobbet
jelent, mint a megalapozatlan cstcseredmény, Ezekre g versenyzikre felndétt korukban is
biztosan szamithatunk,

A misok eredményeihez viszonyitva nem ilyen egyértelmi a fejiLédés, Ellenfeleink
Jobbak, legtiobb versenyszamban megelﬁztek minket szamszeri eredményeckben, Azt viszont
nem tudjuk, hogy milyen munka hatéséra érték el a nélunk jobb eredményeket.

A vélogatott viadalok tiikrében valamivel szebbek vagyunk, mint eddig. Ezt alsb-
sorban az NDK elleni viadal bizonyitja, ahol sokkal tobb szamban kényszeritettiik ellen-
feleinket nagy kiizdelemre, Rontja a képet ldnyaink veresége a lengyelektdl, amely egy
pech-sorozat eredménye lett, Azok a pontok hianyoztak, melyeket seriilt versenyzbink e-
gészsépesen biztosan tudtak volna hozni,

ReéAlis képet lehet nyerni fejlédésiinkrdl az ORT-n vald szereplés alapian, Az ed-
digl legeredményesebb szereplés volt ez, hiszen tobb, mint haromszor annyi II,-VI, he-
lyezést értiink el, mint az eddigi legjobb alkalméval., Elsé helyet ugyan nem s? ' eztiink,
de tobb versenyzénk eldtt ott Allt a lehetdség, csak az utolsd plllanatban kerultek
h4dtrényos helyzetbe, Az élmezdény itt is annyira tomorilt, hogy az elsd harom kozott mi-
nbségi kiiltnbség nincs, Azok az eredmények, melyekkel versenyzdink a helyezéseket meg-
szerezték, jobbak jéval, mint amilyenekkel kordbban helyezettek tudtak lenni, Ezek a
tények, A helyezések szdma és az elért eredmények bizonyitjék, hogy lépéseket tettiink
elbére, de més orszigok lépésel sokkal hosszabbak voltak, Kiilonosen az NDK javulésa
szembatiind, de a bulgir és romén versenyztk is nagyon sokat fejlddtek,

Fejl8désiinket Ugy lehetne legjobban jellemezni, hogy magunkhoz viazonzitva 826~
leggbb ilvonallal rendelkeziink, Ezek szinvonala a nemzetkozi élmezdny kézepén helyez-
kedik el.

Orvendetes tény, hogy versenyzlink nagy része legjobb eredményét nemzetkdzi ver-
senyeken érte el, Ez azt jelentl, hogy tehetséges fiatal jaink kival6é versenyzéi erénzek
kel rendelkeznek, Természetesen vannak néhényan, akik a nagy feladatok sulya alatt m i
nem képesek hozni legjobb eredményeiket, de ezeieb sem szabad félreAllitani, inkéabb ta-
mogatni kell, hogy a j6 versenyz6él tulajdonségokat ki tudjdk majd fejleszteni,

Glob4dlisan tekintve, a fe]l8dés kétségtelen, de nem ennyire egyértelmil, ha aszt
szakéganként nézzilkk véglg.

A véﬁtézék feilddése megtorpant, Az elmult évben annyl tehetségesnek latsed lény-
ayal rendelkeztink, mint eddig még soha, Ebben az évben azonban nem jittek az eredmé-
nyek Ggy, ahogyan azt vArni lehetett volna, Abban az esetben, ha a munka - emit az u-



ténpétlas keret felkésziilési tervében lefektettiink -~ az alapokat igyekszik most bizto-
gitani, a helvzet mégls megnyugtatd, mert a versenyzbk nagy része:elérte az elmult évi
1gsdobb eredményét, A fitkndl a helyzet vAltozatlan, csak mérsékelt eredményeket érnek
el, 3 .

Mindkét nemnél felvet&dik az a kérdés: nem lenne ésszeriibb a mérsékelten gyors
vagtazokat 400 méterre AtAllitani, mert a tapasztalat azt mutatja, hogy 400-as felké~
sziiléssel a 100-on, 200-on elért eredményekis legtibb esetbun javulnak, és emellett
lehet&ség lenne arra, hogy kosiililk nemzetkdzi szintii 400-ast nevel jiink, i

A gatfuték magukhoz viszonyitva sokat fejlédtek, Ugy latszik, hogy kivetkezetes
munkéval GovADL lehet lépni, Természetesen, ennek feltétele, hogy végtgzéink megfeleld
nunkat végezzenek és a gatfutés ne csak riEkén eléforduld klegészitb mozghsként szere-
peljen edzéseikben, hanem egyik sarkalatos pontja legyen, Ugyanilyen fontos, hogy a
gatfuték pedig gét%ut&saal késziiljenek méds jellegii munka mellett a gatfutésra,

A kbzép~ és hosszutavfutoék Atlagban nagyon gyenge, esetleg kozepes eredményeket
értek el, kivételt egy-keét versenyzbvel tehetiink csak, Elsésorban a rossz eredmények-
ben a kiilénboz8 nem korszerii edzésrendszereket, ezen keresztiil az edzbk és versenyzbk -
helytelen versenyzési felfogdsat lehet kdrhoztatni, VAltozatlanul az a véleményiink,
hogy egységes elvekre épitett edzésrendszer alkalmazésaval és eredményre topé verseny-
zésl felfogéssal néhény év alatt ki lehetne lédbalni a jelenlegi mély hullamvilgybbl,

Az ugrék szereplését nagyon pozitivan kell ertékelni., A fejlodés megindult, kii-
lonGsen magasugrasban és n6éi tavolugrasban, A hdrmasugréds léatszatra kicsit gyeng&lke—
dik, de reméljik, csak Atmenebileg, mert kivalé képességii versenyzbkkel rendelkeziink,
aklk ésszerii és kdvetkezetes munkaval két-hirom év alatt Eurédpa 21vonalaba keriilhetnek.
A férfi tavolugridsben csak egy-két kivald képességekkel rendelkezb versenyzd van, Bzt
osszefiiggsébe lehet hozni a gyenge vagtdzd eredményekkel, A radugrés, amig olyan kolt-
séges versenyszém lett, hogy egy versenyzének egy zvi rud ellatdsa Gsszegszercen tobb,
mint az 4tlag egyesiilet egész évi felszerelési ellatménya, fejlédést nem varhatunk,

A dobbszémok nagyon vegyes képet mutatnak, Hatérozott fejlédésrsl csak a néi ge-
relyhajitdsban beszélhetiink, ahol tobb olyan versenyzével rendelkeziink, akik mar Jjové-
re elérhetik az 50 métert, N6i1 salylokésben egy, diszkoszvetésben két versenyzénk van
csak, akik alkatilag is megfeleldek,

A férfi szémokban most jutottunk el oda, hogy olyan versenyzd ghrdéaval rendelke—
ziink, akik alkatilag és képességeik alapiin nagy eredmények elérésére alkalmasak, Ki-
bontakozésukhoz azonban még néhény évre sziikség van,

Usszegezves

Uténpétlasunk megindult a fejlédés utjan, ezt a fentl tények bizonyit jdk, Azon-
ban a fedlgdéa iitemével nem lehetiink elégedettek, A korszerii edzésrendszer széleskir-
ben vald elterjedése, a helyes kivialasztas tovabbi eredmény javulast hozhat, A vidéki
gbécok kiamlakitasa nagyon nagy lépes lenne eldre, de ennek - jelenleg =~ komoly akadédlyd-
i vannak, nem ugy kezelik az atletikat, mint pl, a labdajatékot, Fejlodésiinkben pedig
- a fentleken kiviil - feltétel lenne még a tovabbl tomegesités,

Orvendetes tény, hogy edziink nagy része belatta, a fiatal atlétikkal tavlati
tervek alapjdn kell dolgozni és keriilnl kell a megalapozatlan nagy eredmények hajszo-

lasat, Tusz Ferenc

’

Az alsé végtag alkati mutatéinak osszefiiggése a tavolugras
eredmenyéivel 15-16 éves kozépiskolas fiaknl

Az atlétikal eredmények fejlodese az elmult néhiny esztenddben ugrésszerien emej-
kedett, melyet az edzésmbdszerek elterjedése, a sportolok kivalasztésa és a modern teck
nikal vivméanyok segitettek, E harmas komplexumbll elstsorban a kivalasztést emelném ki,
melyben még szamos koérdés var tisztézasra 68 melyben a vizsgdlédds még tavolrdl sem be-
fejezett. -

4 pportolésra jelentkezett fiatal tdbb szempontbdl keril vizsgalatra, Megmérik e-
re)ét, gyorsasagat, vizsgdljik 1légzésil, keringésl rendszerének allapotat és meghllaplt-
Jak azt is, hogy magas nbvésii, vagy éppen alacsony,

Ennél azonban alaposabb elemzésre van sziikség az alkatl értékelésnél, hiszen en-
nek megvAltoztatésdra - kiillondsen a hossziushgl méretek tekintetiében ~ alig ven lehetf«

8ég,
Vizsgdlatomban annak megéllapitésat tiiztem ki célul, hogy milyen Usszefiiggés ta-
14lhetd az alsdé végtag antropometrial mutatél ées a tévols&gi eredmények kozott,

; Dr,Dobd Ferenc /L/ a téAvolugras, valamint a gyorsaség: a Bargent-teszt szerint -
mért ruganyossidg és a testmagessdg kapcsolaténak regresszi olemzésével megéllagitottn
ugyancask 15-16 évas fitkra vonatkozdlag/, hogy az uirﬂs tavolsight dbntden a felug-
ras /mintegy 73 %-ban/, majd a 5yoruaség /mintegy 12 %/ 8 szinte elhanysgolhatéan
/mintegy 2 ¥~ban/ a testmagassig befolydsolja, A fennmaradé 13 %-ot egyéb tényezdk -«
paaioh%e 4llapot, ugrdhely, stb, = de, megitélésem szeriny, az alkati adotpaégok képe-
#ik, Nem érde telen megvizsgalni tehdt az alsé végltag szerkezetének bpszefiiggenelt sem
ebben a relacidbban,
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A vizsgilat menete és mbédszere:

Méréseimet 28 elesls és mémsodikos kouépiskolds fiG tanulén végeztem, A tAvolugrés
eredményét az elugrégerenda figyelmen kiviil hagyhsidval, a valéségos ugrdst mérve, rog-
zitettem, Az antropometrial adatok a MARTIN-féle mérdtechnika eldirésal szerint hite-
les mérdeszkiézzel vettem fel, Az antropometriéban a végtagok hossziséigi méreteit e
Jobb végtagon mérik, FeivetOodhet tehat, hogy nem jelent-e hibaforrést, ha bal lébas ei-
ugré esetében is a Jobb végtag adatal keriinek a Jegyzbkbnyvbe, Ennek kikiiszbbolésére
mind a két végtagot megmértem, Az adatokat Gsszeegyeztetve, ozt tapasztaltam, ho -
szimetria alig mutatkozott, s ezért szamitisaimhoz a jobb végtag adatait haeznélgzi.

Az életkor kiszémitésa utén - umely a £ 6 hénap alapjan tortént - az Osszefi geat
ros korrelédcié-szémitassal vizsgéltan melinek megbizhatésagat a standard hiba 2/
romszorosa adja, Ha ez nem nagyobb a korrelacios egylitthaténal, as Osszefiiggés sta-
tisztikallag biztositottnak tekinthetd, ’

Ertékelés
1, széma tablézat
1kgtl mutaték X Min, - Max, Az 1,.,8z4mi téblazat, tadjékoztatd Jelleggel,
gészﬁmgani atlagot ABEG ginimuz-maximum ér-
o keket tartalmazza, Ebb6l megéllapithatéd
186 végtaghossz 93.9 § 0.1 = 93.7 |hogy a tanulbk fejlettaége J6; az adatok ;
ombhossz 47,5 | 44,2 - 53,0 var&iiibs szélessege « és igy szérépa is =
nor 8
18z4rhossz 38,7 | 34,6 - 45,5 3
bkerilet 50 43 0 6 A 2, szami téblazatban a korreléciés egylitt-
ombkerile 3 | 3.0 = 56.5 | hatét és stendard hibajat Gintettem fel,
lszarkeriilet 34.5 32,1 - 32,5 Mivel a kapcsolat lineédris jellegii, lehet&-~
1]
festal s ség adbditt regresszlés egyenes megszerkess~
Pavolugrés 42,2 | 358 -~ 492 |tésére, Fnnek sdatalt, az egyenes iranyat
s S meghatarozéd "b" érték&t, valamint az egye-
nas egyenle ugyancsak ez :
a Péblﬁgat GRECEDEREEE K S Lo Sa ptin # 8. sximg tablasay 5
"b" egylitthaté arra ad fele- regresszids egyenes
letet, hogy a fiiggetlen val.[rikatl mutatok % ®r v G o Y, -
tozé /antropometriai o ‘te- -l y &
e e b e 20erof 186 véetaghossz [0.236] 0,07 |0.278 | 7 = 395.9 + 0.278.x
v4%§026 é%évzlugrds/ eredmg— ombhogsz 0,328( 0,10 {6,102 | § = 132,0 + 6,102,x
n en, Természetesen a sta~-
t{sztika azabAlyad érteimée [H1szérhosse 0,137 0,10 | 4,087 | y = 263.8 + 4,087,.x
ben az itt kapott adatok el-{ ombkeriilet 0,556| 0,10 |5,338 | ¥ = 153.8 + 5,332.x
Rénorben erre as alapsokesiph .y sryeriiet 0.307| 0,10 | 6,358 | y = 202,6 + 6,358.x

ra érvényesek, Nem kovetink
el azonban hit4it - mert egy-+ Rt
részt az antropometrial adatok, mésrészt a tavolugrids kozépértékel az Atlagos koris mo-
zognak - ha a kapcsolat értelmezési tartomﬂng&t &dltalénosabb érvényinek tekintjiikk; ter-
mészetesen a plusz és minusz variansok lehetoségének fenntartéséval,

A tovabbiakban vegyilik sorra as egyes alkatl mutaték kapcsolatdt a tavolugras e-
redményeivel, ,

A7 alad véetazhossz. malynek a testmagasséghos

1, 8z, Az alsd végtag- 2, 8z,
TAVOL hossz, melynek a test- ~TAVOL
magassighoz viszonyi- r=0.,28
T r = 0,236 tott szazalékos aranya 50
500+ megkbzelitéleg 55 % \
480 2 /54,69 %/, gyenge kap- s .
A F csolatot mutat a tavol-4
460j . ugréssal, Az a feltéte-
S ' lezés tebat, hogz a ne-,
4404 gyobb testmagassag s
M0 G P AT ebb)l kivetkezben a 40
b hosszabb alsb végtag  3g
4004 e et nagyobb ugrast eredmé- %
380 4 nyeZ, csak teijesen e- 3 .
g . a gyenld feltéteiek ese- combhossas
360 . tén, s ceak kis mérték- 3
ben 8z, PR LR T T B
3401 alsb vegtaghossz iR B4 4556 ,,48,9505) 52 53
2 Uryanezt igazolta
7 8189'0 9,2 9'49‘6 9r8 100 dr,Debé Ferenc is korédbban emiitett viesghlatéban, A

regresszibs egyitthaté -~ melynek vonaldt ez L.8%, gra-
fikon személteti, elhenyagoithatéy 0,278 cm—-es novekedést igér, A combhossz és a tévol-
ugrés kozdtt kdzepes kapcsolat mutatkozik, A combhossznak az alsdé végtaghoz viezonyl-
tott arénya 50 % /49,93 %/, A regressziés egyiitthatd viszont igen tekintélyes:t L co-re
mintegy 6 cm-es eredménynovekedést mutat /1hnd 2,.s8z.grafikont/. Az alszérhosnz gyenge
kapcsolata ellenére ugyancsak tekintélyes - 4 cm-es - javulast eredményez /3,.szami gra-
fikon/, Ennek ardnys az alsd végtaghoz 41 % M0,65 %/,




TAVOL &, s,

: ‘ alszédrhossz o combkerillet

R B R R T ST v - Yo —memgee
34 ,6365038 40,182, .84, ac™ 576,88, 50 52 5;’5? 5990
A% eredményesség tényezbi a hossziségl méretek vonatkozdséban, azok ardnyaiban
vannak, A kivdlasztés szempont jabdl ez azt jelenti hngy nem- & nagyobb testmagass
z:gy alnzlvgstnshg:ll -b 3anil :rnaEa:agbtngl Q:Et-hl:. naggobb erodnéggt* em as
agosn ossgabb comb é8 alss ehetségeket te ag illetve £816%
addnyokkal rendelkezd egyének kbzott kell kergsni. - : -

TAVOL S5 884 A combkeriilet kapcsolata valanenngi alkati ténye-
s &8 kbzdtt a legerfsebb, de még mindig kizepes., ). cn-es
500 r = 0,30 névekedése tdbb, mint 5 cm-es gavu;ést eredményez, A
% «307 pluss és minusz varidnsok azonban arra figyelmeztetnek,
4801 - a 4, szami grafikonon plL a 48,2-hoz tartozé 470 cm-es
. .o Ugrés - hogg a combizomzat timegének van optimdlis inter=
4601 o valluma, melyet legjobban a comb hossza és keriilete k&=
240 ‘ . . zbttl ardny megéllapitdsadval lehet megkbzeliteni, A tul-
zottan nagy tomegli combizomzat lassabban képes bsszehl-
4204 . - SR zbdni, sk‘gz an sanEQAGn 8zémit6 gyorsasigi faktor
i % szenved » 8 ezl tovabb ronthatja a lenditd 14b okosz-
004 ., . - ta terhelés, A fentebb emlitett arany meg&llasitéléra
3804 ™ . . végzett szamitdsaim azt mutat jak, hogy ez az érték 95-
. 110 % kdzbtt mozog,
559* . I Ugyancsak fontos szerepe van - noha az Osszefiiggés
340 kb;ogon - & combkeriiletnek is, Befolydsoldé hatésira jel-
alszarker, lemzd, hogy 1 cm-es nbvekedése majdnem 6,5 cm~es8 Javu-
lést 1gér 7 5.ss4mi grafikon/, az Gsszes mutatott kdzdtt

3233 B4 35 36 37 38 a legtdbbet,
Dr,Dobd dltal a felugrds javdra kimutatott 73 %-os hatds, - gy vélem - a fentiek
sserint oszlik meg, teret hagyva még egyéb tényezSknek is,

Osszefoglalva megdllapithaté, hogy a tévolugrés eredményében az alkati tényezbk
SPolil QBNtAes 88 4iné vighes hosssishgl 68 Kerilletl arinysi Jitssansk sserepet. Be
sgyuttal a kivdlasatdshor, a tehetségek felkutatdsahoz is segitséget nyujt,

/irodaiom: Dr,Dobé Fereno: Bportmozgédsok bels8 kapcsolatai Farmosi Istvén
/Teatneveléstudomény 1, 1966, 37.0./.

Az orszagos bajnoksidgok wutin

A aportég életében mindig a legnagyobb versenyre vald felkésziilés a dontd,

Atlétikaban legelsd helyen az Olimpia 4l1, magd sorrendben kovetl az EBurépa Baj=
nokadg, Ezek fontos nemzetkizi fokméréi hazénk atlétikdjénak, Az itt elért badnokeégoﬁi
helyezi. .k és altaldban a rajtuk valé¢ jo szereplés - és nem hivatalos pontverseny = it
hon ép kiilf51don egyarént fémjelzik az egyes orszigok erejét, nemzetkbzi erbviszonyét,

Iea tehdt feltétleniil a felkésziilés elbéterébe kell ezeket helyezni, minden. mds
verasenyt pedig ennek szolgllatéba Allitani,

Minaazon években pedig, amikor e két nagyjelentdségili sportesemény nem szerepel
mineron, rendezik az Burdpa &upét és a valogatott viadalok sorat, Lényegében tehdt m'n-
dem Avwnek megvan a mag: legfontosabb atlétikal eseménye, melyeket a szakvezetés eldre
famay 48 melyek nlapjén Allitjék dssze legjobbjaink felﬁészitését.

A helyes elgondlés szerint tehdt a hazal versenynaptért és a kiilf5ldi meghivésos
versenyeket gy kell Ssszeéllitanl, hogy ezek segitsék a felkésziilést, médot adjanak az
erdk 6eszemérgséro ée prébavizsgak&nt szerepeljenek a nagyobb erﬁpréb&k elétt,

Amennyire tobb évtizedes szbtvetségl tarsadalml munkam révén ismerem a vezetés el-
gondolésat, a szdvetiség az eldbb emlitett gondolatmenetet kivette a multban és jelen-
ben is, De ezen tulmenden gondoltak arra is, hogy & kozvetlen uténpétléds bekapcsoléddhas~
B8ék a nemzetkozl versenyekbe, tapasztalatot szerezzen és az évek alatt gyijtétt versenye
ratint majd késébb kamatoztassa,



Igen, mindez helynénvald,

Talén lehet vitatkoznl az alkalmazés egyes eseteiben, hiszen nem mindenkl alkal-
mas mindig nemzetkdzl mérkézéseken valé szereplésre /formaingadozés, betegség, felké-
sziilési id6, stb,./, de Altalénosségban erre sziikség ven, - 80t talin egyes esetekoen
kevésnek is bizonyult,

Azonban mindez csak az élvonalat érinti,

De ml legyen azokkal, akik még nem értek meiknemzetkﬁzi szereplésre, akik munké-
juk révén biztatban fejlodnek és erosen ostromoljak a valogatottség kapuj&t ? Mindezek
- & kevés ifijusigi és utdnpbétlas vdlogatott viadalokon kivil - csak a hazal versenvek-
re vannak utalva, csak itt szerezhetnek gyakorlatot, versenyrutint, csak a hazal leg-
jobbakkal mérkézhetnek és Hz 6 segiteégiikkel javithatnak eredményelken.

A versenynaptiarban feltintetett igen sok verseny kozill a legrangosabb a magyar
bajnoksig, mely mellett a tébbiek kozil néhdny igen fontos, pontszerzd az egyesiilet ré-
szere a vegsd rangsoroléshoz, A mésodvon:i felkésziilesét is ugy kell irémyitani, hogy
ezeken érjék el csucsteljesitményeiket, 1tt mutassék meg felkeésziilésiik hé{yeaségét.

Es ezen versenyzdk vannak tulsulyban !

Ezért kétszeres figyelmet kell forditani e verseny feltételeire, rendezésére és
koriillményeire, :

Mit lattunk az idel bajnokséagon 7

A négy napra szétosztott versenyen minden szamottévd atléta elindult, A verseny
lefolyaséat, az eredményeket a napi- és sportsajté elég részletesen ismertette, De e-
gyes beszAmolékban olvashattunk véleményeket a versenyek rendezésérdl, az eredmények
birdlatarél, az induldkrédl, stb, Ezek kozil szeretnék egy-két dologra kitérni, m {y
nem kozombos a magyar bajnoksdg jové-évi rendezésénél sem,

A négynapos verseny Sziikségessége 7

Amikor a szivetség vezetdél eltervezték a négynapos versenyt, ezt azért tették,
hogy az oiimpla és eurdpa bajnoksag miisordhoz hasonid feitételeket blztositsanak az e-
zokon indutéknak, Ez elvileg tokéletesen helyt 1s &l11l, Erre sziikség iz van, mint a
nagy verseny eldétti utolséd prébatételre azonos koriilmenyex kozolt,

Helyes teh4t, hogy Zsivétzky ugyanabban az idépontben dobja selejtezéjét, mint
majd Athénban; jb, ha Kovacs Annamaria ugyanakkor ugrik, mint majd két hétted k&adbb
GO6rogorszéagban ; k{vénatos, Hogy a tobb futambbél &LLd fugbészamokban osszuk sSzét az 610w,
kézép~ és dénté futésokat, mint majd a legnagyobb eurdpai bajnoksagon, ke mégis feime-
riilt tébb szakemberben az a kérdés: feltétleniil sziikség van erre 7 Miért kell a magysr
bajnokségot négy napra szétosztanil, amikor mindossze 25-30 ember szereplése miatt kell
ezt tenmi ? Nem kellene inkdbb az edzések idejét mar hénapokkal elébb ugy beéllitani,
8z edzések kdzben a versenyszerii részt a megadott iddépontra tenni, mint az Eurépa Baj~
noksagon lesz ? Mennyivel kevesebb kiadast jelent versenybir6l dijban, bérleti dijban
é8 a vidéki sportkércknek utazis - s28llé4s -~ étkezés koltségekben ?

De az sem kozombos, hogy az igy szétszdért verseny kevesebb nézdét vonzott, mintha
az rovidebb idelg tartott volna.

Maguk a versenyzék ~ legtobben = szintén feleslegesenek tartottédk a verseny eny-
nyilre széthhzisat, Jelen voltam, smikor a férfi gerelynajités selejtezbire gyiiltek
tssze a versenyzbk, A palyian zuhogott az esb, Ok pedig a gyiilekezd helyen mozogtak,
glmnasztikaztak és titkon beszélgettek a selejtezd esetleges elmaradésardl, Es amikor
a versenybiréség hivatalosan is kozolte, hogy a kedvezdtlen 1dbJarés miatt a selejtezd
elmarad, a legnagyobb Ordmmel nyugtiztak és pillanatok alatt eltiintek, nehogy valaki
visezahivja dket,

De sok szémban filoslegesnek bizonyult a délelétti selejtezés, hiszen 1-2 ver-
genyz8 eshetett csak ki a kevés induld miatt, Ott viszont, ahol nagy volt a jelentke-
z8k szdma, a nevezési szintek megszigoritédséval, vagy a nevezések el nem fogadéséval
kellett volna annyira csékkenteni az induldk sz&mét, hogy annak egy délutémi lebonyo-

~1litésa nem sokkal jelentett volna tébb idét, mint a tényleges 12-es létszami dontd,

: Ezen véleményem még alatamasztom azzal, hogy voltak versenyszémok selejtezéi, a-
melyekben egészen kezdbk, silyos technikai fogyatékosségokkal induldk igen gyenge ered-

-ményeket mutattak fel,

N81 tavolugrasban példdul volt olyan versenyzd, akinek elst két ugrésa nem volb
elég nagy ahhoz, hogy a 3 méterre 1év8 gercndAdrdl a homokba érkezzék, Minek kell az
1lyennek indulnia - f8leg, ha vidéki - akinek felhozatala és lggalébb egy éJjszakal
BzAllésa és masfélnapos élxeztetése szézakba kerilt, De volt mas 1lyen eset is - a
Jegyzbkonyvek tanulsgga szerint,

Nem vagyok hivatott, hogy dontsek a kérdésben, De érdemes megtargyalni még egy-
szer ennek szilkségességét, kellene olyan megoldast taldlni, mely meggyorsitja a ver-
seny lebonyolitésat, mentesit a felesleges kiadasoktdl és gyorsabbh, érdekesebbé teszi
a magyar bajnokségoé.

Evekig végeztem a kozépiskoldsok orszégos bajnokségénak szervezését, Ezer, de
volt; hogy ezerkett&szfz versenyzd behivasarédl kellett donteni és visszaértesitdst kiil-
deni, Az eredményeket a nevezések alapjin a megyel bajnokséagok gggyz6k6nyveib61 ellen-
briztem, de kiegészitettem az ifjuségi bizottsdg eredmény-nyilvantartasabdl is, Termé-
azetesen az iskolék jutalom-utazas cimén igen sok fiatalt akartak Pestrs hoznl, A két-




napos verseny alatt azonban nem lehetett megtartani olyan versenyt, melyben egy-egy iiv
gyességl, vagy futészamban 35-40 indulé is részt vett, Kivalogattuk a legjobbakat, ugy
alakitotbuk a meghivast, hogy 3 eléfutam utén dontd kovetkezett a rovidebb fuboszimoke
ban, a kozéptavfutasban pedig legfeljebb két idéfutamot tartottunk, Ugyességi szbmoke-
ban 12-15 f6s mezbny indult, Ezzel az elgondolassal és az idérend pontos végrehajtésé-
val mindig sikeriilt a versenymiisort betartani, Természetesen mindig voltak - és lesz-
nek - egyenl kivénsagok /hetegség, vizsga az utolsé versenyen, stb./, melyeket indo-
kolt esetben tekintetbe ' net venni,

A verseny alatt hallottam olyan megjegyzéseket is, hogy éppen az igen gyen e
versenyz6k indulédsa miatt elég wagas nevezés dijat keliene megéllapitani, V lemgnyam
szerint, ez sem oldand meg a kérdést. Sokkal inkabb helytalld lenne, ha a befutott ne-
vezéseket ezy bizottsag atvizsgdlnd és a mar akkor rendelkezésre a1l6 legjobb 10 ered-
mény és a keszild rangsorck alapjén értékelné azokat és ennek alapjén keriilnének meghi-
vésra a legjobbak, Tudomi4som szerint dr.Horvath Istvéan, Kalovits Istvén és Subert Zol-
tan rendszeresen értékelik a jegyzbkinyveket, irjak ki a le%gobbak eredményeit és igy
6k targyilagosan kivélaszthatndk a bajnoksdgon Jogosan induldkat,

De ha mar 4 napra szétosztottdk a versenyszémokat, akkor ezen munkaba vonjék be
a szakvezetést, Tudom, hogy igen nehéz a jbé miisor 6saze§111téaa, de példdul tekintet-
tel lehettek volna éppen a legtobb szamban indulé atlétanénkre, Kovacs Annamariéra, a—
kinek a tavoluéréa dontdje utolsd urgésa elétt kellett a 200 m-es eléfutemban részt

vennie, Egyébkent a 12-es tavolugras dontéjének majdnem egyLarmada indult 200 méterenl

El6fordult, hogy annyi ligyességl szém futott ©ssze egzszerre a gélyén, hogy sem
a nézék nem figyelhették, sem a tajékoztatds nem lehetett még megkizelitden sem megfe-
leld, ‘Jobb szétosztédssal, a verseny ritmusosabb vezetésével mindez elkeriilhetd lett
volna, ;

Azt hiszem, mindenki megéllapithatta, hogy a legnagyobb megyar versen , a magyar
bajnokség kevés drdek16d6t vonzott a Népstadionba, Ez a jelenség nem u kelegu, évekre
visszatérd jelenség, Ha megnéztﬂk a jelenlévbket, vagy mgg aktiv atlétakat lattunk,
akik indultak i1s a bajnoksagon, vagy kozvetlen hozzdtartozdéjuk izgulta végig a selej-
tezb és déntd folydsat, de nagyon kevés "drukkert" talaltunk, Es még kevesebb volt az
egészen fiatalok széma, akik éppen az ilyen versenyek révén szerezhetnének kedvet, kap-
hatnak biztatdst a rendszeres atlétizdlésra,

Nem ismerem a magyar bajnokség pénziigyl oldalat, Valészinii, hogy a hatalmas kia-
désok mellett szerepel egy bevételi tétel is, Ez azonban me-kﬁzeiitéleg sem lehet elég
a8 kiadédsok fedezésére, Valdszinilleg a rendezdséget nem hoznd még nehezebb helyzetbe a
fiatalkortiak-diimentes belévnési lehetbsége, Ezek legtibbje - ha nem kap "potyajegyet"
- ki sem jon, A versenyzék iliresen tatongéd lelatdk elott versenyeznek, Es elmarad a kel-
16 propaganda, a fiatalok korében kivénatos és amugy is igen nehéz szervezési munkat
megktnnyitd lehetdség,

T6bb alkalommal lattam Bulgaridban és Roménidban, = de ezt olvastam a Népsport
kdzelmultban megjelent egyik cikkében is - hogy a fiatal atlétidkat teljesen dijmente-
sen engedlk be a nagyobb versgnzgkre. Valamikor, - kb, 10~12 éve - itt is wolt ilyen
szervezett akcié, melynek hatésara 2-3000 diak gyiilekezett éu nézte végig a versenyt,.
Ismét meg kellene prébalnl megfeleld szervezéssel, propagendaval kijiuttatni a fiatal-
sagot, kedvet ébreszteni benniik az atlétikéhoz, hiszen a legtermészetesebb mozgas gya-
korladséra szeretnénk még nagyobb tomegeket bekapcsolni,

Mit jelent a 10-12 évesek eldtt egy érdekes verseny élménye ? Elmondom a mar é-
vek ¢éta szerzett tapasztalatom a BEAC sporttelepén, Itt a legnagyobb ritkasap, hog
atlétikal versenyt belépddi;j szedése mellett rendeziink, Mindig vannak a lelaton 0~
an, kozottik igen sok fiatallal, a kirnyék nagy bérhazainak gyermekeivel, Minden ver-
senyre el jonnek és verseny utdn befutnak a vorcs salakra, egymis kozdtt versenyt ren-
deznek futasban, ugrasban Ggy, hogyan latték eldbb a "nagyoktdédl", Ugy érzem, nem is
kellene sok és ezeket a fiatalokat konnyen be lehetne szervezni a rendszeres munkéba,
kévetkezetes és tervszerii foglalkoztatas révén meg lehetne szerettetni velilk az atlé-
tikat,

Igen sok méAs probléma is felvetddott a magyar bajnokaéggal kapcsolatban, Tudom,
hogy a szovetség vezetdl 14tjédk a kérdéseket, s most a Jovo évi tervkészités eldtt

J6 lenre, ha megvitatnék a magyar atlétika helyzetét, versenyrendszerét, uténpétlasé-
nak kérdesét, mert a kbzvetlen utdnpdtlas lathatd javuladsa ellenére sem lehetink elé~
gedettek, Legjobbiaink felett lassan eljér az idé, Féld, hogy a nagy nemzetkozi versen-
gésben lemaradunk, Haladnunk kell - mégpedig nagy lépésekkel |

s Soraimat az Eurépa Bajnoks4g eldétti.napokban irom, A papirforma nem mutat kedve-
z8 képet ! ¢
Bércsak csalédnom kellene - érzéseimben | Farkas Pal

TOTH GYULA VERETLEN SZEGEDEN

Jiitius 19-4n este a fanfarok hivogaté hangja Kodaly Zoltdn: HAry Jénosanak premi-
erje soran a szabadtéri szinpadon immAr tizenegyedszer jelezte, hogy Szegeden iinnep kez:
dsédik, a kultira iinnepe, A kiilf6ldi miivészek fellépése a Dom téri 7500 férdhelyes kvad-
rumban az elmult évek soran Altaldnossa v4lt, Ma mir egyarant ismeretes a piros tornyd
katedralis elétt rendezett fesztival kelet és nyugat miivészvilagéban és igy egyre na-
gyobb értéket jelent az itteni fellépés mind kiilfoldi, mind megyar vonatkozésban,
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De nemcsak a mivészet, hanem @ sport is innepel e napokban az alfold metropolisée
ban, hiszen a fesztival ideje alatt az WTS Szeped Varosi landcsa széles alapl Bportprogﬁ
ramot boayolit le, E sportviadalok kizdétt a nenzetkdzi maratoni futdverseny jelenti a
kimagasléan legnagyobb eseményt, wely a Szabadtéri Jatékokkal narhuzamosan, s6t azokat
iddben meg is elézve, az 1957, ¢v Sta-esztendénként ismétlédve, keriil megrendezée.a,

A XIITI Nemzetkozi Maratoni Futéverseny a szegediek korében hatalmas érdeklddéat
valtott ki, Olimgiai negyedik helyezett futd még nem voit a varosban és 12y a tordkok
indulasat nagy varakozas elbzte meg, Azt tudtdk, hogy Ismail Akcay egy évének. mérlege
igy festett: oktdéber 20, Mexikd, negyedik hely az olimpiédn 2:25:18,0-cal, december 19=-
én negyedik a jagén ¥ukuokdéban 2:13:4%,6-tal, aprilis 8~4n harmadik Athénben 2:15:07.6-
tal. Azt is tudtdk a szegediek, hogy négyszeres gydztesiikk, az 6zdl Téth Gyula legjobbja .
2114:59.0 mp, melyet tavaly Karl-Marx Stadtban ert el mAjus 19-én és hogy olimpial sze=
replése nem sikerult, Mindezek miatt a papirforma Akcay mellett szélt, melyet azonban
a szurkolok nem akartak fipgyelembe venni és biztak Téth Gyulaban,

Az 6zdi bajnok verseny eldtti nyilatkozatdban kihangsilyozta, hogy sem Akca{t,
sen pedig a masik torokét, Husein Aktast még nem verte meg és bar mindket ellenfelének
képességeit a legmesszebbmenéen elismeri, de g szokvényos szegedi kdnikuldban -melyet
nagyon szeret - gybéznl jott le elleniik a Tisza partjéra,

Ilyen elézmények utdn jnlius 20-4n a Széchenyi téren a kdzdnség tajékoztatdsa us
t4n, hAromnegyed 6 orakor vonultak fel a Varosi Tanacshiza elé a versenyzbtk Szabd Lész-
1lénak, a Varosi Atlétikal Szivetség elndkének vezetésével, Megszdlaltak a toronyban a
barsondk, Temesvari Gyula, a még mindig versenyzd 47 éves szegedl atléta meggyujtotta
a maratoni léngot, majd Papp Gyula VB elndkhelyettes megnyité beszéde utén 3 csehszlo-
vak, 3 jugoszldv, 4 NDK-beli, 2 NSZK-beli, 4 szovjet, 3 tordk és 35 magyar versenyzd
gyiilekezett a rajtnél,

Pontosan 6 6rakor 54 futd vagott neki a meleg, de paraszegényidbben az Utnak,

A vérosban naiy érdeklddéstdl kisérve réttak a kildémétereket és sok tapsot kag—
tak, Az ujszegedi v mhéaznal 1évé 5 km-nél /17:04/ Nagy PAl vezetett 60 méterrel, SzOreg
és8 Deszk kdzsegek kiozott a 10 km=nél /33:45/ két magyar: Toth Gyula és Klekkner Laszlé,
két torck: Akcay és Aktas, tovabba két szovjet: Gorelov és Sterliagov hatos bolyt al-
kotva vezettek, E szakaszon lelkes nézdk és virdgesd fogadtak a futdkat. Klarafalva e-
16tt a 15 km-nél MA49:59/ nem valtozott a helyzet, Alkonyodni kezdett, Baloldalon az o-
lajmezén égd ghzlang tette érdekessé e szakaszt, Fegyelmezettség és rend mindeniitt, A
mezény kezdett szétnyilni, -

Ferencszallas kozség eldtti 20 km-nél /1:06:45/ Klekkner és Gorelov leszakadtak
minteiy 120 méterre az élbolytél, a tobbiek Ugy voltak egylitt, mint 15 km-nél, A Ferénce
sz4ll4s kozségen tul 1évd forduldban /l:13:42/ mér csak Toth, Akcay és Sterliagov vol-
tak egyitt, A rend itt felbomlott, Egyszerre csak jarmi tint eld és ez zavarta a fubté=
kat, Visszafelé Ferencszillas és Klarafalva kozott 25 km-nél /1:23:08/ mar csak Téth
és Akcay voltak egyiitt,

A leszédlld este kellemes szelldjében taktikai kiizdelem alakult ki és az iram is
esett, mert a lassub- tordk nem volt képes ujitani, Ismét sok volt a Jarmi és zavarokat
okozoét. Klarafalva és Deszk kozott a 30 km-nél /1:39:35/, amikor mar leszallott az
est, a Téth-Akcay kettls még mindig egyiitt volt, de labszott, hogy a magyar fiu konnye-
dén fut és a tektikal kiizdelmet a gybézelem reményében be szeretné fejezni, Deszk és
Szbreg kozott a 35 km-nél /1:563150/ ez meg is tortént és itt Akcay 50 méterre leszakad®,
Itt ismét lelkes tomegek lidvozolték a futokat, Az ujszegedi Ogyesszal koruton 1évé 40
km-nél /2:14,00/ Téth Gyula mar 500 m-rel vezetett a torok elsétt és elényét tovabb no-
velve, a kdzUnség tapsorkanja kizepette, mintegy 900 méter eldénnyel, magat ki nem fut-
va, Ismail Akcay elétt, példatlan bravurral, sorrendben egymasutan az 0todik gydzelmét
aratta,

A befutds sorrendje: 1,T6th /0zdi Kohasz 2:20:32.8, 2.Akcay /Bordkorszig/
2:23:22,6, 3,Aktas /Porokorszag/ 2:28:42,.6, 4.Klekkner AN ,Izz6/ 2:29:43,0, 5.Kiss
/NYVSC/ 2:29:46,0, 6,Gorelov /Szovjetunid/ 2:30:29.4, 7.8terliagoc /Szovjetunid/
2331:40,0, 8,Homoki /Koml,Banyasz/ 2:32:23.8 9.Sakaili /Morokorszag/ 2:35:41 .4, 10,
Rutsch MSZK/ 2:38:41,8, 11.Sarpa /Koml.Banyasz/ 2:40107.2, 12.Szabé /Tat.Bényasz/
2:40:24,6, 13 ,Nagymedin /Jugoszléavia/ 2:40:3%6.6, 14 . eiser /NSZK/ 2:41:45.8, 15.Velez
/Koml ,Banyész/ 2:45:10,2, 16,Avramenko /Szovjetuniéd/ 2:43:122.2, 17 .Mécsai Aﬁanz Mavag/
2:43:30,8, 18,Hertelendi /Salg.Banyasz/ 2:43:38,8, 19,Kun /Bp.Spartacus/ 2:43:43.2, 20,
Subotic /ﬁugoszlévia/ 2:45:55,2, 21.J4vorka [sehszlovakia/ 2:46:02,8, 22,Radojevics
/Iugoszlévia/ 2:47:13,8, 23 .Nagy /Ganz Mavag/ 2:48:42,.6, 24, Huszar /SZVSE/ 2:4 :58.2;"
25 ,Bruder /Ganz Mavag/ 2:49:54.2, 26,Janek /Bp.Honvéd/ 2:50:24,2, 27 ,Jemeter /Koml.B
nyész/ 2151:50,8, 28,Paszternak /Dunaujv.Kohasz/ 2:53:32,8 29.Caicaovszkg Axvsc/
2153155.0, 30.Surim /Hodikot/ 2:54:39.2, 21.88tér /Bp.Petoti/ 2:54146,0, 32.Tabajdi
/Bp.Sgart“cua/ 2355:26,8, 33.Jakimenko /Szovgetunié 2:56:159,0, 34 . ,Richmansky /3seh~
szlovakia/ 2:57:51,8, 35.T6th MNYVSC/ 3:02:36,4, 36,2iel MNDK/ 3:03:55.8,.37.Andrés
/Bp.Honvéd/ 3:05:55.é. 38,Halmal /Szoln,MAV/ 3:08:06,6, 39,.Krajcsovics MTE/ 3310853 .4,
40 ,5zabbé/Bp.Honvéd/ 3:11:21.4, 41.,Frey MDK/ 3:12:02.4, 42,Gerngross /NDK/ 3%:21:05,0,
43 Radéczl /BZVSE/ 3:23:50.8, 44 .Kratz MDK/ 3:26:58.2 QS.Bérkan{ /NYVSC/ 33136348.4,
47 .Bencze /lsehszlovikia/ 3:38131.4, 48,Danovszky /Bp.Petdfi/ 3:41:13,2, 49.Ruzicska’
N Izz6/ 3:42:45 .4, 50.,Stelik /Bp.Hopvéd/ 3:46:4;.8, 51.0ravecz /Sziol MAV/ 3:47100,.6.

Csapatban: 1.Komlél Banyész a/. 5:1213%6,0, 2.NYVSC a/. 5:23i41.0, 3.Ganz MAVAG
5:32:13.4, 4 .Komléi Bénydsz b/, 5:35:01.0, 5.Bp.Spartacus 5:39:10,0, 6.Bp,“onvéd a/,
5:55159.8, 7.8ZVSE 6:12149,0, 8.NYVSC b/, 6135:146.8, 9.Bp.Petsfl 6155149,2, 10,Szoln.
MAV 6:55:07.2, 11,Bp.Honvéd b/, 6:58:05.2.
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Péth Yyulénak az idén a papirforma szerint nélénél jobb, olimpial helyezett Ak-
cayval és Aktassal kellett megkiizdenie, mely ismét taktikara kényszeritette és ez né=
melykor visszafogést jelentett szamara, 35 km utan azonban, amikor mar tudta, h
gyorsabb a toroknél, faképnél hagyta és ismét eldnyét kiléméterrdl-kildéméterre novelve,
minden kifutas nélkil ib erdben érkezett be g célba, Az adott helyzetben a torokok
nem jatszottal alarendelt szerepet, hisz a tav jelentds részében egyiitt voltak a gybz-
teasel, Az egyébként jO1 eldkészitett és pompésan sikeriilt versenyen nagy neglepe%Zs
volt a fiatal Klekkner Laszlé igen eltékeld negyedik helye és a szorgalmasan Szegedre
latogatd ngire yhazi Kiss Jézsef sikere otodik helyével, A tobbi kiilfoldi az idén sze-
rényebb erdt képviselt,

Ejjel, a digkiosztés elétt beszélgettiink a Varosi Tanécshéza diszterméber a na=
gyon boldog T6th Gyulaval, akit felesége is elkisért:

- Taktikal verseny volt, melget én irédnyitottam és azt rdkényszeritettem ellenfe-
leimre, Tavasszal Athénbén tul erdsen kezdtem, mely késébb megbosszulta magdt, EbbSl o=
kulva, most arra vigyadztam, hogy a tordkdk el ne szaladjanak télem, Amikor 35 km-nél
még egylitt voltam Akcayval, éreztem, hogy itt vam a robbantés ideje, Elérementem, fo-
koztam az iramot, mert bizeam gyorsasagomban és igy sikeriilt megvernem, Formim felfelé
ivel, Simek Franci bécsival szeptember végére terveztilk a csicsformat, az Eurépa Baj-
nokségra, Az Gtvonalon J61 haladtam, Jarmuvek nem akaddlyoztak, az uUtvonalbiztosités
kifelé j6 volt, visszafelé azonban mir sok volt a kerékparos, ! rendezés J6 volt és a
befutis uténi elldtds 1s mintaszerii, A torsksék jol kiizdottek, Legkdzelebb augusztus
20-é4n, a magyar bajnokségon, majd szeptember 22-én, az EB maratoni versenyén indulok
Athénben, ahol szeretnék az elsd hat hely valamelyikére keriilni, Nem futottam ki magam
a taktikal verseny miatt és ezért mem sikeriilt a tavalyl 2:18:22,8-as utvonalcsicsomat
megjevitani, A sajtén keresztiil is szeretném megktszonnl a szbébregi és deszki kizonség-
nek a viragestét és a szegediek vastapsait., Szegedre mindlg szivesen jovok, mert itt
szeretettel fogadnak, Evekkel ezelétt tiz részvételt igértem a szepgedieknek, Hatot mér
lefutottam, hatra van még négy indulédsom, Ha ezt teljesitem, 37 éves 1lészek és akkor
madr Minchenen is tal keruldk, Ilyen korban pedig m&r illik visszavonulni, Maris megkezd-
tem otthon, Ozdon az utéanpétlés nevelését, A negyedik helyre befutott Klekknek Lacival
ggyﬁttéedzettem annak ldején, amikor még otthon egylitt futottunk, Sikeres szereplésének
gzintén Oriilck, - .

De nézziikk a tobbieket, BEgy-két villaminterju nem lesz érdektelen:

Mesut Suntay torok kdvetségl tLasmécsos, az atléték vezetdje, a kivetkezdket mondtag

- A verseny szépen sikeriult és az eredményekkel elégedett vagyok. A magyarok nagy
vendéglatok, Akcay most nincs forméban, ettdl fiuggetlenil Té6th Gyula gybzelme megérde-
mglt volt, Aktas elszaladt az elején és 1gy a gyorsabb Téthtal szemben nem lehetett e-
gélyes, =

Ismail Akcays - Igy van ez az atlétikéaban és fOleg a maratoni téavon, Sok minf&en-
nek kozre kell jatszani ahhoz, hogy kijojjon a lépés, Szeged szép varos, soha nem fo=
gom elfelejteni, Sajnos, nem versenyeztem ugy, ahogyan szerettem volna, A végén mar fé-
radt lettem és nem tudtam T6th Gyulara vigyazni, Kitiind ellenfelemnek rengeteg erdt a-
dott a hazal kozOnség biztatasa. Szeretnék azonban visszavagni, Erre rovidesen alkalom
lesz Athénben szeptember végén, A rendezés igen Jé volt, az emberek mindeniitt nagy
szeretestel fogadtak és annsk 1s 6riilck, hogy a kozénségnek is tetszett a szinvonalas

verseny, = Dr Monostori Tibor

Miben latom a tizproba elmaradottsagat?

A tizpréba rendkiviil naiy felkésziiltségat igényld atlétikal versenyszém, Mi le-
het az oka, bogy az ilyen értokes ¢s igényes szam miiveléinek kivilasztasara, felkészie
tésére oly kevés gondot forditanak ?

Elméletben ugyan torteéntek prébalkozfisok, azonban ezek gyakorlatilag sohasem Ju-
tottak megvalésitasra, Az elméletl torddés is iegtbbbszbr csak a sportlapokban megjele-
nbd biralatokban meriilt ki. A legfelsdbb szakvezetés mentségére szolgilhat hogz nincse-
nek olys~ hagyomédnyok, amelyek a versenyzbk sikeres kivéalasztasdaban, folkészitésében és
versenyocsztetésében alkalmazhatdék lennének,

A jelenlegl versenyzd garda "kivAlasztésa" Ggy tortént, hogy azok vhlasztottak a
tizprébdt, akik mia szamban nem értek el szémottévd eredményt, vagy beugrdéként varako-
z4sndl jobban szerepeltek, A "felkészités" kétféleképpen velésult megi a./ a versenyzd
belatdsa szerint ahhoz az ugrbé-, dobd- vagy futdedzéhoz szegéddtt, akiben bizalma volt.
Az 1gy valasztott edzd szutan mlndan szamra egyedilil igyekezett felkészitent 6t, tekin=-
tet nélkiil arre, hogy szakismeretel meddig terjedtek, b,/ A versenyzd belatja.a fent
lelrt mbédszer h!ényosaégait é3 maga probalja meg az egyséﬁes felkészitést oly médon
hogy az egyes szdmokban vakon rdablzza magat a legkiilonbdzobb szakedzdkre, A azakodzgk
azutdn mindent el is kdvetnek, hogy az O szdmukban fejlédjék a versenyzd, tekintet nél-
kil a tizprébara,

A "versenyezbetéa" ennek a feJetlenaégnek és tervszeriitlenségnek hil tikrbzése,
Nincs kiildén tervszeriien 6sszeallitott tizprobas versenynaptdr, henem a rengeteg kbtele-
z6 egyénl és csapatveorsenyek Albtal meghatarozott egyaéges veraenzzapb&rba a maradék he-
lyekre spontdn beiktatnak tlzprébat, A magyar bajnoksdg idbpont janak meghllapitasa is
igy torténik, A vAlogatott talalkozbdk keretében elvileg megrendezhetd tizpréba-verse-
nyek terve sem vetddik fel, A fent vézolt kivalasztias fglytan a tizproébéndl rekedt ver-
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penyzOknek 1gy még ez a cél sem lebeghet szemilk elétt, Ezzel kérdésessé valik, hogy
van-e egyaltalén Osztbnzd momentum arra, hogy valakl ezf a versenyszamot valassza,

Réviden vazolom azokat a gondolatokat, amelyek bevezetése - véleményem szerint =
a tizpréba helyzetét fejlddésbe hozhatné, :

Mivel a tizprébéra valé kivdlasztéds nem csak a kivdlasztd testilleten mialik, ba-
nen a kivalasztandék széandékén is, a tizpréba versenyekben olyan momenbtumokat kell o=
réltetni, amelyek a kdzvélemény f{gyelmét raterelik e versenyszamra, Ezért a versonyes-
tetéssel kapcsolatos elképzeléseimet fejtem ki.elészor, ;

A jelenlegi versenyzd gérda tervszeri versenynaptdrat kézpontilag kell elkészite~-
nil, Itt pedig kizédrbdlag a tizprbdba szempontjait vegyeék figyelembe és ne az egyéni azé-
mok versenyprogramja dontse el, hogy mikor legyen a tizpréba bajnoksdg. A csapatbajnoke-
s4g sorsat ne az egyénl bajnoksag keretében, hanem kiilon, hdrom forduldban dontsék el
8z Osszpontszém alepién, A legjobb 3-4 versenyzd részére gondoskodjék a Szbvetség a ha-
sonld erdt képviseld orszégok versenyzdivel vald valogatott viadalrédl, Evenként két i-
lyen verseny létszik indokoltnak, A versenyek hangulata olyan legyen, hogy mindon ver-
penyzd érezze: a rengeteg edzesmunka elismerésre taldlt, A versen gzﬁetés adtszerverésé-
vel é8 megszervezésével valdsziniileg sikeriil a kbzvélemény érdeklddésének felkeltése a
tizpréba irant, .

Ezek utédn meg kell szervezni a tizprébara vald kivalasztés miiveletét, A kivilasz-
t4dsndl a sportiskoléra kell tamaszkodni, ott kell megteremteni azt a tomegbdzist, mely
re minden atlétikal szAmnak tamaszkodnia kell,

A sportiskol4t szonban ne a szamonkénti kivalasztassal kezdjék, Két-harom évig
az 6letkornak és az atlébtikinak legjobban megfeleld képességekeb: gyorsasdg, mozghs-
készség, lazasig, stb, fejlesszék ki, Csak ezutén torténjék a kivdlasatas egyes atléti-
kal szamra a megiévé és fejleszthetd képességek alapjan,

Javasolom, hogy tizproébaee azokat a versenyzbket valogassdk, akikben az atlagoa-
pnal jéval nagyobb a mozgésigény, akiknek vizidlis mozgdsérzékelése J6 és legaldbb at-
lagos vagtagyorsasaggal rendelkeznek, Az ig% kivalasztiott tizpréba-jeldltek foglalkos-
tatdséra kiilon edzdét kell alkelmaznl, Meggybzbdésem, a fiatal edz8gardibdl sokan val-
lalnédk - Onképzés aran is.

Az edzb gondoskodik az edzésmunka megtervezésérdl és megszervezésérdl, Az edmés--
munka mennyiségét és Osszetételét egyénre szabottan kell megdllapitani, Kezd6knél kiild-
ndsen nagy gondot kell forditani a kiiltnbdzb szamok technikal alapjainak begyakorlisé-
ra és a gyorsasag fejlesztésére, A technikik rossz begyakorlasa sok sériilésveszélyt
rejteget ¢s hatraltatja a fejlédést, Részletes edzéstervet adni nincs széndékom, helyebt-
te javaesolom a Szdvetségnek, hogy szakfolydiratidban lsmertessen havonta egy-egy neve-
sebb killf61d1 tlzprébds edzésmunkajibol részleteket,

Abban a reményben fejezem be fejtegetésem, hogy a felvetett kérdések a szakembe-
rek korében vitat és ennek kovetkeztében gyors gyakorlatl intézkedéseket valt ki,

Bakal Jé6zsef

IDOMERESUNK JELENLEGI HELYZETE

Az Gsszes résztveviék véleménye szerint az 1966, évi Atlétikai Eurdpa Bajnokség
budapesti rendezése alkalmdval a magyar versenybirik minden térem jelesre vizsgéztak,

Ugyanezen egyiittes 1967, évi miikddése mAr alatta maradt a kivénalmeknsk, de a si-
ker "dicsfényében" az évvégi értékelésnél nagyvonaliidn "lazitésnak" kbnyveltﬁﬁ el a ni-
vécsckkenést,

Sajnos, az 1968, év végén a mindjobban sokasodé panaszokat felmérve, kénytelenek
voltunk tényként megéllapitani, hogy versenybiréskoddsunk nivéja minde téren tapasztal-
hatd, mindjobban csokkend tendenciat mutat,

Mivel az utolsd két évben tapasztalt "nagyvonaluség" valtozatlan és az 1969,juli-
us 26-4n tartott versenybirdi megbeszélésen ismételten panasz hangzott el tobbek ko-
z6tt az idémérésre is, indittatva érzem magam kizdlni az atlétikai versenybiraskodas
gzen 4gara vonatkozd tapasztalataimat, javaslataimat miikodésiink mielébbi megjavitése

rdekében,

a./ Alapvet® hidnyossagoks

1./ 1Igen kevés a versenybirék sajat tulajdondt képezd jél Jard stopperéra, me-
lyeket az egyesiileti versenyeken hasznalnak, Ennek okal -~ tobbek kozott - a szakszeri
karbantartdsnak egyik kivetelménye: a legalabb 2 évenkéntl beszabélyozds, a mésik: a
legalébb 4 évenkénti tisztittatas, Bzen niiveletek igen koltsegesek, ezért ceak kevesen
végeztetik el rendszeresen és csak akkor viszik javittatni, amikor mér nem jar.

2,/ Sem a Magyar Atlétikai Szdvetség, sem a Budapestl Atlétikal Szovetség tulaj-
donéban 1lévé 6ramennyiség nem elegendd, melyeket o fenti szervek Altal rendezett bag-
noki versenyeken hasznalnak az idémérdk, De még ezek 80 %~a sem Jar jél, mert évek ota
hlényzik szakszerii karbantartésuk,

3./ A fiatal, csak pAr éve miikdd$ versenybiraknak nincs sajét oérédjuk részben a-
nyagliak miatt, részben pedig, mert a j6 markaju 6ra mér évtizedek 6ta hifuycikk, Ezért
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nen tuduak kelld gyakorlatra szert benni; a szovetscgl oOrakat pedig nem adjék ki egye-
slileteknek versenyekre,

4./ Az Burépa Bajooksdg utén fellismerve ezen helyzetet, 1966, év végén véllalkoz-
tam, hogy megszervezek egy 8-~10 tagh idémérd uténpdétlés csoportot, Elképzelésem lénye-
ge a kovetkezd volt:

8% 7 havonta epyszer u. bajnoki versenyeken, kiilon csoportban, parhuzamosan a
hivatelos idomérd csoporttal miikodni;

b,/ az egyesiileti versenyeken beosztasom szerint rendszeresen, de szétosztva,
illetve beliltetve a rutinos idbmérdk kozé,

BErre vonatkozblag részletes gavaslatomat a budapesti elndkség elfogadta és megbi-
zott a végrehajtassal, A végrehajtashoz a kovetkezdk biztositését kértem:

a,/ a nem hivatalos parhuzamos miikodéskor a csoport tagjainak is adjanak ver-
senybirdél dijat. Tehdt havonta egyszer, 6 hénapon keresztiil alkalmanként 150 forint,
dsszesen az 1967, évre 900 forintot;

b,/ szerezzenek be idejében 10 db, jé mlrkaju stoppert, Osszesen cca, 20,000
Ft, értékben, Az 6rak gondozasét anyagi feleldsséggel téarsadalmi munkéban véallaltam,

A két alapvetd feltétel biztositésdra igéretet is kaptam. Azonban mar 1967 ,4pri-
liséban kozolték, hogy az 6rak beszerzésére nem kaptak keretet, igy Jjavaslatom nem va-
-l6sithatd meg,

5,/ Kevés az elfogadhaté, jé éraval és reflexxel rendelkez, rendszeresen miiko-
df 1d6mér6, A felsorolt képességekkel rendelkezd edzéket figyelmen kiviil hagyva, ezek
létszamét legfeljebb 8-10 fére beecsiilém, ;

b/, Miikédési hibak:

1,/ Wivel sajat oréaval elsésorban az edzbk rendelkeznek, az egyesiilleti versenye-
ken az 1d6mérdk zome - kényszeriiségh6l - edzbk, akik miikddésiik kozben rendszerint a
tanitvanyaikkal foglalkoznak a versenyeken;

2./ a vallalt feladat elbagatelizdléasa, figyelmetlenség, mértéken feliili beszél~
getés mindenki figyelmét elvonja, nem megfeleld az idegl Ssszpontosités, gyakori az e-
melvény elhagyéasa, hiisitéital, neha sor fogyasztasa;

3./ egyes 1démérck atlagon feliili elfogultsiga,, amely gyakran és hangosan be-
cslleteértd kifejezésekben nylvénul meg, ha véleményébt nem fogadjak el; mindez a ver-
senyz0k és a koztnség file hallatara zajlik le,

4.,/ "Tovabbi hibaforréasok:

a./ ha nem a célsik meghosszabitott vonaldaban iilnek;

b;/ ha 8z emelvény nem szabadlyosan a céloszloptél 5 m-re van; b

c,/ ha az emelvény nem megfeleld /az iilések 8-10 cm atmérdjiiek, oiszkosak,sza-
kadt, szalkéds, felerbsitése laza, stb/

d,/ ha nincsen idegileg felkésziilve az 1nd£tésra, vagy a befutésra;

e,/ ha tapssal inditanak; ,

£./ ha valamilyen okbél nem léatja a pisztoly fﬁstQét;

g.7 ga a pisztoly usz6fiist jére és nem a'"megjelend" filstjére inditja meg az
rat;

h./ ha inditas elétt nem tartia ujiat éréja gombjan;

i./ ha barmilyen okbdl az inditds elott nem lﬂtga és keresnie kell az inditéty

J./ ha a versenyszém lefolyasat figyell és nem feladatara Osszpontosit,

5./ Amikor az idémérék vezetéje csalbhatatlannak vélli megéat, Nem érdekli a hozzé
beozzgott id6mérbk mérése, kozlése, "Szétméréd esetén nem fogadja el a célbirdk tajékoz
tatasat, ‘

6,/ Amikor hatirozatlan az idémerdk vezatége. Mindenkinek eleget akar tenni: az
id¢émérdknek, a célbirdknak, a versenyzdknek, a jobardt edzdnek vagy sportvezetOnek, An=-
nak lesz igaza néla, akivel utol jara beazél% abban az iigyben,

7 /. Az utoébbl évek 6ta gyakran eléfrodul, hogy a célbirdk vezetdje akarja megals
lapitanl a2 helyezettek idéeredményét, Ilyenkor {s sor keriil Aldatlan, szakszeriitlen és
a versenybirésag tekintélyét erdsen rontd jelenetekre és helytelen eiméleci idberedméng
becslésekre, Elfogadhaténak vélem, ha az idémérés valamilzgu okb6l nem megfeleld, hogy
a célbirdktdl kapott t4jékoztatiés és a szakszeriiség alapjan az irdedermény helyesbithe~
t8, Az elfogult és szakszeriitlen idébacslések Altaléban a véagtaszamokban szoktak el6-
fordulni, Két példat hozok fel, hogy a szoros befutasoknal a sokszor 1étazélagos ilyen
vagy olyan idékiilonbség nem. okvetleniil idémérdi hiba, ha jok sz Orék és az idomérdk
reflexel is, Mellézbm a tizedes és 6t5dSs beosztéasi ordkat, mert a szézados beosztésu
érakkal jobban lehet "dokumentalni” a valéségot és az idevigd szablyt,

Blsé példa: minden id8mérdnél szazados beosztési éra van, A 100 méteres sikfutés
gybztosének 10,44 srnized mp-et mutatnak az 6rédk, az elért 148 tehat a szabilyok értel-
mében 10,4 mp, Az ubéna cca, 20 centimébterrel mésodik helyezettnek 10,46 szazad 11
mérnek, A vilagon mindeniitt a jelenleg érvényes szablly értelmében tehdt az elért 148
10,5, Ilyenkor rendszerint vitat kezdenek a célbirdk vagy a magénmérdk gz"idéeredménz
azonosséghért, Részben szubjektiv okbdl, részben mert a tizedes vagy 0t6dos beosztas
brédkon nem ladthatd a 2 szfzad idkiilinbség, hanem azonos a két futd ideje,

Bzen példat szemléltetd tényt hasonldé viszonylatban millidk léthattdk az 1969,
VII 31 ,.=én Stuttghrtbél toértént Amerika-Eurdpa atlétikal verseny televizids kizvetité-




sén, Ugyanis a {érfi 100 méteres sikfutésban a gybztesnek 10,17 szézad mp-et mértek,
pig 8 mogotte cca, 20 cm-rel befutd masodik helyezettnek 10,23=at, Hidba volt tiszta
"jtlatés" kozottilk, a szabalyok értelmében mindkett&jiik ideje 10,2 mp és igy is hir-
dették ki, Sajnélaﬁos, hogy ezen szabadllyal a televizids kozvetitdk nem voltak tiszté-
ban, killonben masképpen kommentaltak volna, mint ahogyan hallottuk, Bar ilyen ismeret—
hidny még egyes hazal versenybirdknal is el6fordul. :

: Masodik példa: A gybztesnek szézados beosztisu Orakkal 10,44 szézad mp-et mér-
tek, az 1d0 tehat 10,4, Az uténa kb 1 méterrel befutd mésodiknak 10,55 szézag-mp-at,
tehdt az 10,6 mp, Iiyenkor mindig vita van, még akkor is, ha a tizedes és az 6t6dos
érikon 2 tized masodperc a kiilonbség, Pedig az 1 m-es tavolssgot - a szézados beoszté-
s 6rédkon 1lathatd - 1,1 tized mp, alatt futottak meg, aml redlis végsebesség 10.4 =
10,5 mp-es futdkndl, Sajnos, sokszor még az is eldéfordul, hogy a néi 100-200 m-es ver-
senyszamokndl egyesek 1 méterre 1 tized mp-et becsiilnek, Megemlitem még, hogy az egyes
helyezettek kiézotti tAvolsiagot a célbird csak abban a pillanatban tudja megbecsiilni, 8-
mikor az elétte befuté - akihez viszonyit = célba ér, Féleg 100 és 200 m-es sikfutésok-
nél azt mar nem tud;ja kétséget kizédrdan megadllapitani, hogy a futd milyen sebességgel
teljesitette a tavolsagot a célig,

Fentiekb0l kdvetkezik, hogy targyllagosség és szakértelem hidnyéra vall, ha a
céltol tAvolabb vagy mas latoszogben 4116 magénmérdk, vagy magancélbirak kétségbe VoD~
jak a hivatalos idomérdk vagy célbirak megéllapitésait. Tovabbg, mind a célbirak, mind
az 1domérdk vezetéinek illik Gisztaban lenni azzal, hogy a‘célblrék megallapitasal csak

tampontul szolgalnak az iddéméréshez, De ugyanez vonatkozik az id6mértkre a helyezések
megallapitaséanal,

Helytelen az is, amikor egyes iddmérék hitségi kérdést csinalnak abbdl, ha az i=
démérdk vezetdje nem az elsd, vagy médsodik befutd idejének mérésére osztotta be Sket,
Pedig a végtaszamokban sokkél nehezebb feladat a hatrabb befutdk idejének mérése, mint
az els6é, vagy masodiké,

c./ Javaslatok tennivaldkra, a helyzet miel8bbl megjavitéséra:

1,/ A "B" pontban felsorolt hibédkat ne felsdbb utasitésra, hanem onmagdtél indit-
va igyekezzék minden id&méréssel megbizott versenybird megsziintetni;

2./ sz orszagos és budapesti bajnoki versenyekre edzdket ne osszanak be 1démérd-
nek és célbirénak;

3./ tartsuk be kdvetkezetesen, hogy a zavartalan jé miikodés eldsegitése miatt sem
4z id6merséi csoport, sem a célbiréi csoport mellett illetiéktelenek ne tartdzkodjanak
fzzel az eddiginél tsbbet térédienek mind a két csoport vezetdi, mind a versenybirée&gi
alnokok ;

4./ tartsuk be kovetkezetesen, hogy ahol a palya kbriilményei lehetbvé teszik, az
1d5mérdi emelvény a céloszloptél 5 méterre legggn;

- 5,/ az inditési helyekre valé jobb ralatas céljébbdl az iddémérdk ne a phlya belse-
jében, hanem az ellenkezd oldalon legyenek;

6./ a versenybird uténpotlés nevelése és azerxezéae ne évenként egyszer kampény-
azerien toérténjék, hanem egész évben folgamatosan. llitom, hogy lehet talalni 0=
lzan sporttirsat, akik a megbeszélt munkat egymdskozott megosztva, szisztematikusen
vegeznek

7./ a versenybirbségli elnbkok a versenyeken valé miilkodésiik alkalmAval rendszere-
gen hassanak oda, hogy & kezd8 versenybirdk ne &llandban kiildénc-Gsszekotd beosztast
kapjanak, mert ezzel elsSsorban nem fejl8dnek, mAdsodsorban ezen keresztiil nem kedvelik
meg a versenybiréskodast, Nem érzik, hogy lenaitﬁ tagjal a versenybiraskodd kollektiva-

naky

g./ az edzik nagyobb elméleti képzést adjanak tanitvanyaiknak az idomérésre vo-
natkozlOlag;

9./£élsésorban nemzetkozl versenyeken, ahol a végtaszdmokban nyolcas dontdék van-

nak, minimalisan 12 £6nyi idmémérd csoport miikodiék, Nem tud pontosan mérni az az id&-
wérc, akl véagtaszémokban két befutdt méré

10,/ nem tartozik az 1d6mérdi miikodéshez, azonban megemlitem, erkdlcsi szempont-
b6l igen furcsa, hogy egyesek a versenybiréi dig atvételekor "aAtminbsitik" magukat fel-
a6bb osztalyba, Ennek megakadflyozéséra az Orszagos Versenybird Bizottsdg adjon hivata-
los minésitési jegyzéket minden egyesiilet atlétikal szakosztélydnak, melybdl megtudha-
66 a hivatalos minzsités.

Az i1d8mérésre vonatkozb, a szabAlyokban lefektetett feladatok tokéletes elvégzé-
#e minden alkalommnal majdnem 1ehetetlen, mert sem az ember nem gép,sem az 6ra nem toké-
letes, ;

5 Eppeh ezért fontos, hogy az 1démérdk a versenyeken a maximalis fizikai és szelle-
mi felkésziiltségben jelenjenek meg, ha szeretik az atlétikit, Csak igy tudjéak miksdé-
siikkel megszereznil a versenyzbk, a szakemberek és a kozinség bizalmdt és megelégedését,

Azzal is tisztaban vagyok, hogy az 1doémérdk zome teljességgel tudja az itt leir-
takat, mégis az utbébbbi évek nem megfeleld légkorében miikddése tobbségében a helyes tenw-
nivsl6kat nem alkalmazta, Ennek kdvetkezménye a jelenlegl hova-tovabb mdr tartnatatlan
helyzet, amely nemcsak a magyar atlétika feglédéséb akaddlyozza, hanem a gyakori szemé-—
1yl surl6d4sok miatt elébb-utébb nem egy versenybirdt késztet visszavonulésra,

Sugér Istvén
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A MARATONI BAJNOKSAG EREDMENYEI:

Ozd,

1969, augusztus 20.

T6th Gyula
2, Pintér Jéanos
3., Simon Dénes.
4, Klekner LAaszlé
5. Homoki Vince
6, Stefdn Antal
7. Merényli Emil dr.,
8. Tabag i Jézsef
9. Szab0 Jéanos
10, Egeresi Laszlé
Karaszi Kéaroly
12, Eun Istvan
15, Nagy PAal
14, Csieszovszkanerenc
15, Pintér Istv
16, Velez Lazéar
17, Hertelendl Béla
18, Mécsal Kdlmén
19, Salga Jénos
20, Janek Zoltan
21, S6tér Marton

Banokt

OKSE
Bp .8partacus
Bp.Spartacus
V.fzzé
Komli ,Banyisz
U,Dbzsa
Vasas
Bp.Spartacus
Tat ,Banyéasz
Debr, VSC
Vasas
Bp.Spartacus
Ganz Mavag
Nyiregyh,VSC
Veszpr,Vegy.SC
Koml ,Banyész
Salg,.BTC
Gangz Mévagﬂ
Koml ,Bényasa
Csepel
Ganz Hévag
82

22, Demeter Istvan , Koml ,Bény
23, Koczanda Ottokéar U,Dézsa
24, Janek Gyﬁrgzs Bp.Honvéd
25, Bruder Andr Ganz Mavag
26, Bukany Andréas Nyiregyh,VSC
27. Szabé I.,Jénos Bp,Honvéd
28, Krajesovics Jozsef MTK
29, Mk Joézsef OKSE
30, Kudor Zoltéan Ganz Mavag
31, Beréan Antal Bp ,Honvéd
32, Edrmén Ferenc Ganz Mavag
33, Vasas Istvan U,Dézsa
34, Varszegl Joézsef V.1zz6
csapatban

vajnok: Bp.,Spartacus
% .Koml ,Bényész
3. Ganz Mavag a/,
4, U,Dbzsa
5 Bp.Honvéd
6, Ganz Mavag b/,

/Pintér Jénos, S8imon Dénes, Tabajdi Jézsef/
/Homoki Vince, Velez Laz
Asgy P61, U6osal Kéluén 86rés Marton/
/Btefén Antal, Koczanda )

/Janek Gyorgy, Szabdé I,Jénos, Beran Antal/
/Bruder Andréds, Kudor Zoltédn, Kdrmén Ferenc/ 10:11:02,8

a4r, Salpa Jénos/

2:120:36,0
2:124130,0
2126123,8
21278 14 4
2128135 .4
2132103 ,2
2:33:43,1
2:35:41.2
2:37153,6
2139:02,2
23139:131,6
2:139:52.8
21443132 ,6
2:145:28,.6
2:145:47 .0
2:47:10 .4
2:47:54 ,0
2:49:29 .4
2152113 ,0
2252130 .4
285331904
21551564
2159:24.8
3:00:48,8
3:03:07,8
3:08348.8
3:08:59,6
3:11:16,0
3325122.2

3342149 ,2
3:157:20,0

7126135,0
8307:58,8
8127121 .4

ttokadr, Vasas Istvan/ 9114:117,.2

9140:47,6

AZ OSSZETETT FELNOTT BAJNOKSAG

EREDMENYEI:

Bakai Jézsef

Vehl «0, 721, 13479,
2. Radb Tibor ;
fEL o), B85, 13,70
3. Czabén Dén{el
12,51,
12,57,

bajnoks

'/11.5, 596'
4, Fizessy Ede
A1.8, 677,

190,
185,
170,
185,

FERFIAK:
egyéniben

Osepel

88y - VT
52, 12. 44,26,
Bp.Epitsx
54.5, 16.3, 43.56,

JDbzsa
53.6; 16,5, 25,56,

53.2, 15.7; 49.04, 440,
400,
410,
360,

7619

e OrszZagos
62.5 1) t L

52.42,
54,08,

46,82, 4123,2/

7114
43149 .4/

6743
4:21,7/
6655

15
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9.
10,
3 ;
12,
13,
14,
15,
16
17.
18
19
20,
21,

22,
4,
24,
25,
26
27.
28,
29,

31.

b oki

NN
o e v 0 0

bajnoks
2.
e

Dittrich Temés
/11,7, 622,
Hausz Frigyes

Szepessy iaam
12,2, 633,
Szorényi Istvan'
/11.6, 633,
Kétal Ferenc
/11,4, 653,
BSenkel Jénos’
/11,2, 624,
Nyerges Mihdaly
/11,9, 649,
Oros Ferenc
7113, 657,
Nagyvaradi "pibor
7129, 5775
Zborovszkg Béla

607,
Arva Istvén
f11:7s 599,
Jakab Gyula
641,

Kallé Dezsb

Farkasinsziy
/1 00/ 61
Moravecz Ferenc
/L1 .7, 593,
Fikly Kalmdn
/2.4, 632,
Késa Lészl&
/12,0, 605,

Babay Ivén
116,595,
Viskovits kéroly
/1.6, €53,

London Vilmos
s 603,

Anderle Dénea
Moy G 5 591,
a 01‘08 rgg

Balint Béla
/11,8, 616,
Albert Albert

/12,2, 579,
dr K.Hagy éé
/12 .4, 562,
Hasenhdérhl Gsaba
/12. 521,
Bukovecz roég
.0.

12,38,
, 10,93,
12,25,
10,58,
11,02,
10,23,
10.86,
9.85,
11.50,
9.74,
10,17,
11,27,

640, 10,28,
G ula

3 12,75,
10,82,
8.95,
13,37,
8.68,
8.69,
9.89,
9.17,
11.40,
11,23,
8,14,
8.63,
10,40,
9.16,

165,
176,

170,
175,
175,

170,
165,
165,
165,
155,

165, €0

155,
155,
170,
155,
140,
155,
150,
170, 5
155,

155, 58.1

150,
155,
140,
140,

Bp ., Honvéd
53.4, 16,9, 38,68,
MAFC

52,0, 16.8, 32.74
BEAC s,

58,0, 16,2, 37.46

ﬁp.gp1£6k7 !
54,6, 18,2, 37,20,
BEAC

4.8, 18,3, 33.70,
ﬁ Honveéd
55.3§ 16.2. 52 50.

56.26 %)g o. 731-04"

D8 D 15, 6 27% 10,
ézegedi

56.1, 16,8, 37.80,

sepel

534 4 17.7. 30.€8,
ﬁ JDézsa

51.9, 15.7, 24.92,
Keszth, Haladés

54,5, 17 .4, 32.44,
BEAC’

17.2, 32,9,
sepel
19.2, 38.44,
yiregyh VsC
17.9, 37.26,
yiregyh ,VSC
56.8, 17.1, 30,12,
ﬁy iregyh,VSC
61,6, 19.8, 42,30,
Bp.Epitdk
54,3, 15.8, 31.78,
ﬁ.Dézaa
60,6 18 gd 25 .42,

59'9ﬁ 18 o1y 31,14,

ZBB
19.5, 27.43.
ﬁi

65 {
5749 33.92,
é pel

. ".3-.

20.0, 23.28
=,
pitek
32.1, 34,32,

Dbzsa
e 27¢06'

Dézs
554 5
61,0
68, Bﬁp
b
5?-0'

370,

390,
380,
380,
320,
380,
350,
320,
370,

260,

400,
330,

59.04,
39.58,
51.32,
56,32,
48,50,
44,10,
52.18,
3942,
41,82,
36.92,
45 42,
41,40,
35.18,
50.00,
40,96,
44,10,
45,60,
33,08,
40,18,
58 .04,
36.56,
41,74,
52.86,
34,18,
39.18,
36.46,
44,06,

43134.8/
4328,2/
5:03.2/
4:40,3/

6317

6192
4343 .8/
41364/

6.

431497 4/
4135.7/
4340,8/
4:53,5/
4:117,4/
4:39.0/
5:11,2/
5:20,6/
43154,0/
4:39,.6/
5:12.3/
43:50.8/
5133.7/
%3151.2/

I
5136,.6/
I

5112,1/

743
5638

2356

5061

5039

977
4813

5:21 .4/
4

4307 4/
5:18.4/
5:07.0/
5t32.6/

Férfi felnétt tizpréba csapatversenyben

Ceepel

BEAG
U,Dbézsa a,/
Bp . Epitok

. Nyiregyh. VBC

szbgnsa b./

Péth Gyuléné
Bruzsenyak Ilona
Fodor Ferencné
Molnar Gybzbéné

/Bakai, Zborovszky
/Bzepessy, Katal N

3erges

/¥iizessy, Oros,
/Czabén, 8zorényi, Babay/

/Moravecz
Magyvaradi

1 Fiklya

Késa/

/Viskovits, Anderle, Albert

/4.8,
/15.7,
/16,1,
/15,2,

11,92,
10,
9.69,
7495,

NOK:

egyéniben

Bp .Honvéd

Debr ,EAC
146

62
; Bp. ﬁ

ito

Farkasinaak:/

on, dr, K.N7§7/

149, 601, 24,5/

553& 26.0/

143 26.2/
poEp 1ts£

149, Poo5, 26.4/

4083

4583
4107
3933
3893



5. Gulyas Agota BEAC 3890

. ; /15,7, 8.92, 140, 562, 26,5/

6. Balogh Batalin Zalaeg. % 3889
; /14,7, 10,62, 130, 484, 25.7/

7. Koves Maria Péesi Tanark. 3879

5.7, 9.91, 149 530, 28,0/ ;

8, Magyar Maria i itéﬁ 3830
- /16n1| 10.99. 27 0/

9. Majoros Vera E 1toi 3742
' /35,5, 8,604 1 5 26,9/

10, Encsi Istvénné Bp.Lp 1t6i 3572
/16,1, 8,19, 125, 526, 25,8/

11, Boldizsér Piroska U,Dozsa . 3501
/17.0, 8.44, 155 538, 27.8/

12, Oros Ferencné U,Dozsa 3490
/16,2, 9.20, 135, 488, 28,2/

13, Cséke Lva Orosh,Tsncsics 3476
/18 4, 10,04, 143, 479, 27.5/

14, Csdke Gizella Nyl rogyh.Tanarképzé 3458
3 f17.2; 10,65, 13% 482, 28,6/

15, Karakas Jézsefné 3 Eoﬁonvéa 3432
Al7:5, B47: 1 28,0/

16, Angyal Erzsébet Vasas 3364
/19.6, 11,02, 146, 457, 28.5/

17. Paszt Erika U,.Dozsa 3350
[1552% + 7785 130, 420, 26,8/

18, Bata Erzsébet ' u.,D zsa 3336
/18,53 6,65, 149 28,0/

19, Juhész Maria Szoin G 3210
L1 =9y " B30, 135 510. 29.7/

20, Lak Beata é 3150

7.4, 7.44, 155 29.1/ '

21, Herczeg Maria onv 3118
/20,3, 8.79, 140 418, 26,6/

22, Misota Valéria 0rosh féncaics 3106
- /18,0, 7.34, 130, 485, 28,1/

2%, Balogh Gyorgyi itoﬁ 2878
8.4, 7.10, 1?0, 463, 29,8/

24, 5z5116s1 Ilona Oroshazi Téancsics 2806
194, 7.89, 135 435, 30,7/

25, Gulyas Maria ' Bp.bpitdk 2749
/204, 9,93, 120 449. B57

Néi felnétt dtproba csapatversenyben

bajnok: B Hpituk /Fodorné, Molnarné, Magyar/ 11,656

2. Bp.Honvéd © /1éthné, Karakasné, Herczeg/ 11,133

. U Dbzsa /Boldlzsér Orosné, Paszt 10,341

4, Bp JEpiték b,/ goros, ﬁncsiné Balogh/ 10,192

5. Orosh, Déncsics ke, Misota, Szollosi/ 9.388

AZ ORSZAGOS IFJUSAGI BAJNOKSAG EREDMENYEI:

Népstadion, 1969, szeptombor 13-14,

Férfiak:
100 m sikfutéas:

I,el8futam: 1,Pavek Gyéri Dézsa 11,2, 2, Nagg BVSC 11.3, 3,Varga Vasas 11.4, 4,Jubdsz
Viaeofon T1 5, 5,Vincze U,Dézsa 11.7, 6.,Erdégyereki V, 1zz6 12, 2 IT,eléfutam: 1,.Pata-
ki Dor. Bénvasz 11.24 2 Gémesi BEAC 1i 3.Viszkel Vasas 11,5 ajos aaa 11.?,
5.Dobak J&szb,Vasas 11.7, 6.Gulyas savsé 11.9. ILI,eléfutami 1 Lauber ESI 11.4

gyar Készegi Butor 11,5, 3,Lovas DVSC 11,5, 4.Makk Csepel 11.7, 5.Rajoz Movard Kosauth»
11,8, 6,Kubiik Vasas 12.0, IV elotutam: i 1 ﬁbsvéri Elére 11,4, é Fodor JOSI 11,6, 3,
Kias Szfv,Spartacus 11,7, 4, Jyar Elére 11, 8y I kozépfutan: 1,.,Pavek Gyéri Dbzsa
Yla; 2 Gémesi BEAC 13 o2 3.Lauber KSI 11,3, 4 JLovas DVE0 EI .5, D.Viszkel Vasas 11,5,
6, Juhész Videoton 11, }.Fndor JOosI 11,7, 8 Korékgyérté Elbre 31185 2K kﬁzé futam:
1.Patakl Dor,Bényhsz 15 0, 2., Péavarl Elbre 11.2, 3.Magyar Készegl Butor varga
Vasas 11.4, 5.Nagy BvsC 11.5.

A dontében:
bajnok:  pataki Istvén Dorogi Bényasz 11.1
2. Pavek Fergne ; Gybri Dézsa N it B
3. Magyar Gyula Készepgi Butor 11.2
4, PbésvAril Sandor Elére 11.3
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5. Gémesl Istvéan BEAC 113

€, Lauber Jénos ESI 11,7
7. Varga Gabor Vasas 1247
8, Lovas Miklobs DVSC 11,8

200 m sikfutasi 3
[ .,elé6futan: 1,Pataki Dor . ,Bényasz p .ayarmati Elére 23.6. B.Ragcz Magyarévar 2%
.Rerckgyartd Eldre 23.7, 5.Gulyas 8 ‘}SE 2%.7, 6,Timkd U, Dézsa 24, ;.Do Jaszb  Va=
sas 24,5, 8,Vincze U, ,Vézsa 24,6, 1I,elé6futam: 1.Lauber KSI 23.3, 2.hss Szfv Bpartacus
23.7, 3 Pésvari Elére 24,0, 4,Viszkel V.Izz6 24,0, 5.Kublik Vasas 24,1, 6,Debreceni

Csepel 24.6.
A dbntoben:

bajnoks: Pataki Istvén Dor . Banyasz 22,3
3 2, Pésvari Sandor Elére 22,7
3, Lauber Jénos K31 22,8

4, Gzarmati Menyhért Elére 3 23.2

5. Kiss Istvan Szfv .8partacus 23.2

6, Rajczy Janos Magyarovar 23.2

7. Kerékgyarté LA4szld Eidre 25,2

8, Viszkel Gyorgy v.Izzd 23 .4

400 m sikfutas:
I,ei8futan: 1,Nagy Ozdi Kohdsz 52,8, 2.varga BZVSE 53.7, 3.Debreceni Csepei 34.9, 4.
Dallos Vasas 57.0, %;,eléfutam 1.Boros Bidre 51.6, 2,Gybrkos Postas 52.0, 3.Gyarmati
Eiére 52,2, 4,Paiaticzky Salg,.tohdsz 52.8, 5.Timké U,Dézsa 54,0, 6,Debreceni ESI 54.1.
III,et8futan: 1,.Brdés Kap.Dbzsa 51.21,‘ 2.,Czuczor Eidre 51..;3 3.,B,Nagy Vasas 51.8, & .Pa-

a "4, 5.Mocsari Debr,Epiték 53,4, 6,Kerék JOSI 59,5, IV,eidfutam: 1.Markéd
Elére 51.9, 2.ézént6 Debr Epitdk 52.2 5.8&1'001 NYVSC 53.4, 4.Ackermann FVSK 53.8, 5.
Néposs Torbkszentm, 54 .4, 6.Surényl NIVEG 54.7.

A déntébent
bajnoks: Erdés Tamés Kap.,Dézsa 50,7
2. Boros Séndor Eldre 50.7
3, Czuczor Tibor Elére 50 .8
4, Szént6 Tamds Debr . Epit6k 513
5, Marké Istvén 5:61'0 51.8
6, Nagy Laszlé di Kohisz 51.8
7. Gyorkos Zsolt Pbatéas 92.9
8, Varga Zoltén SZVSE 53 .4
800 m sikfutés:
/2 ubam alapjén/
bajnoks Erd6s Tamés ap ,Dbézsa - 1:53.9
2., Hegediis Bandor Gy6ri Dbézsa 1:56.3
3, Boros Séndor Elbre 1:159.0
4, B,Nagy Péter Vasas 1:59.5
5. szﬂntz Tamis Debr Bpiték 1:59.7
6, Pataki Attila DVTK 1:59.9
- Pép Zoltan Dunaujv ,Kohdsz 1:59.9
8, S84rosi Endre NYVSe 2300,

9,84r{ BEAC 2:00,8, 10,Szekeres Dunajv.Koh4sz 2101,5, 11.Huszai V. zzé 2:101,6, Mooséri
Debr, Epiték 2101,6, Fabri Balassagy. Z 2101,6, 14,Csadg SZVSE z:o;.sA 15.%11ip Ba~

lassagy.8B 2:104,2, 16,T6th U,Dézsa 2109,0, 17.Meingasat V,lz2é 2:16,3, 18,Varga SZVEB
2120,7, 1500 m sikfutéas e
bajnok: - 84ri Elek DVSC 3159,8
2., Kormos Laszld ESI 4:02:6
3. Bzekeres Jénos ESI 4304 .8
4, Ba Tibor BEAC . 4308.4
5. FPabian Gyula .Honvéd 4:10,0
6, Bénl Jbézsef Pécsi Dbzsa . 4312,0
7., Filip PAl Balassagy.SE 4312,2
Berkd Péter B8ZVSE 431

8. 2.7
9 ,Huszal V,lzzé 4:13,0, 10,Bén Ozdi Kohéisz 4:16,8, 11,Pignitzeky Vasas 4:18.4, 12.Gas-
dag Bp.Spartacus 4:18.&, 13 Horvath EKoml ,Bényisz 4:38,.4,

3000 m sikfutéss:

bajnoks Bari Elek DVBC B8t37.2
2, Papp Séndor ESI 8140,0
3. Szekeres Janos KSI 8:40.,0
4, Kocsis Laszlé Bajai Vasas 8:40 .8
5. Berké Péter SZVSE 9:09,2
6, Jatékos Zoltén MTK 9:15.4
7. LAszlé Janos Eoml .Banyész 9:17.0
8, Fabiémn G a Bp .Honvé 9:18.4
9.0s ,Nagy Vasas 9:26,8 tgk 9:28.4, 11,Fogarasi Dunaujv.Kohadsz 9:30.0,

10 ,8iit6 Debr,Bpi
12,Filkorn Videoton 9:41,0, 13.Kocsis Rveo 9:44.0, 14.Katona MTE 9:45,0, 15,Nagy Bp.
Spartacus 10:110,0, 16.Gulyas Koml,Bénydsz 10:15.0,
110 m gatfutés:

I,eléfutam: 1,Aradi Bp.Honvéd 14,6, 2.Preininger Elére 15.4, 3.Kékesi Szfv.Spartacus

18
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15.2, 2,Pbsvéarl Elére 15,2, 3.Meder Bp.Epitdk 16,2, 4 .,Bognar Gyori D6zsa 16.5, 5,Zsi~
linszky Misk,f8ldes 17,1, &6,Gulyis DVSC 17.5, ILI,eléfutam: 1,Filop Bp.V.Meteor.15.5,
2.,Deme Bataszéki VSK 15.5, 3.Szaksz Dor . Banyasz Ig.ﬁ, 4 T5rok Ganz Mavag 15,9, 5.EKu-
rucz Tordkszentm, 16.4, 6,Farkas Kap,Dézsa 16,5, 7.Mezévari Salg,BIC 16,7.

A dontébens

15.5, 4.K6118 DVSC 15.7, 5.Kristéf Dunakeszi VBK 16,2, II,eléfutam: 1.Déczi Olajbényész |
i

bajnok: Aradi Janos Bp .Honvéd 14,1 orsz,ifi. |
2, Dbczl Ferenc 0%a Jhénysns 14,2 Ezﬁag“‘a |
3. Pésvari Séndor Elére 14,5
4, Preininger Kélwin Eldre 14,8
5. Szaksz Roébert Dor,.Bényasz 13.0
6, Piilop Péter Bp,V.Meteor 192 : o
7. Kékesi Ferenc 8zfv,.Spartacus 15,6
8, Deme Jbzsef Bataszékl VSK 16,1

, 200 m gatfutds:
[.,el¢futam: 1,Aradi Bp.Ho ved 26,0, 2.Xristéf Dunakeszi VSE 27.0, 3.Kékesi Szfv.Sparta- -
zus 27. .Gulyés DVSC 27.7, 5.8zegi Szentesi Vizmi 28,3, 6.85zaksz Dor.BénZéaz 7y N
7.Bereczii K3T 39.5 8 Harsanyi PVSK 30,6, II,el6futam: 1,Landauer Szeksz.Dézsa 26,8,
2. Hegediis Bp.Petféi 27.2, 3,Porok Ganz Mavag o7. JZoilinszky Misk ,Foldeas 27.4, 5,
Vincze U,Dézsa 27.7, 6.Magassy JOSI 27.7, 7.Légréd1 Bp,.,Spartacus 30,6,

A dontbbens:

bajnok: - Aradi Jémos Bp.Honvéd 24,5 oraz,ifj.
2, Kékesl Ferenc Bgfv.Spartacus 26,7 csucs 5
3. Landauer Géza Szeksz , Dbézsa 26,7 |
4, Kristof Ferenc Dunakeszi VSE 26,7
L ﬁegedﬁs Laszld Bp.Petdfi 26,8 ‘
6. “silinszky PAl Misk ,Foldes ‘ 27.5 / |
7. Torok Zoltan Ganz Mavag 27.7 ‘ }
8. Gulyés Andras : DVSC 28,2 |
10 m gatfutéss |
/ 3 1ddfutam alapjén/ »w
bajnok: Aradi Jénos % Bp.Honvéd 40,3 orsz,if].
2, Preininger Kélmén ¥ Elére 40,9 csucs 4
3, Deme Jbzsef Béataszéki VBK 41,3 : ‘
4, Pbsvéari Séandor Elére 42,3
5. Landauer Géza Szekaz Dézsa 42 4
6, Krigtéf Ferenc Dunakeszi VBC 42,5

8, Markdé Istvén Elére 43,2
) Hegedils Bp,Petéfi 43,3, 10,Braun ZTE 43,5, 11,Gulyés DVSC 43,7, 12,K5116 DVSC 43,8,
13.Bognar Gyéri Dézsa 44.3, 14.Debreczeni KSI 44,3, 15,Kiss Debr.kpiték 45,2, 16Ma-
gassy JOSI 45,3, 17.Fieszl Dor.Banyasz 47,5, 18,Bereczky KSI 48,7,

2000 m akadAlyfutés: h
bajook: Papp Sandor KSI 5153 .4 . |

7. Kbszegl Péter Bp.Spartacus 43,0 w

2, Kocsis Laszlb Bajal Vasas 6:05 .4
3., Hegediis Séndor Gyori Dézsa 6:10,2
4, Mester Janos Debr . Epiték - 6:11,8
5. Ca,Nagy Endre Vasas 6:14.0 1
6. Sada Laszlé BZVSE 6:20 .4 :
7. Fozarasi Jénos Dunajv,Koh4sz 6:21.8

8. Likkel lstvén Gyongy,.SE 6:24,0 ol

9.8iit8 Debr Epitsk 6:24.6, 10,Fabri Balussagy,.SE 6:24,8, 11,Cs4ki Dunaujv.Echasz d
6:35.8, 12, ,Hatarvolgyl Tae.Bényﬁsz 6:41,6, 15 .Karadil ﬁn&i gimn, 6:46,2, 14,Zsoldos |
Kocak,Dézsa 6149,2, 15,Nagy Bp.Spartacus 6:50.0, 16,Béna Tab.Bany4sz 6:55.6, 17.Derddk J
Kecsk ,Dbzsa 7:11,0. ‘|
10 km gyaloslés:

bajnok: Erdés Laszléd Elére 50340 .4
2, Korcsok Jénos Bes Dbzsa 513:18.0 i
3, Tabor FPéter Bes Dbézsa 54:26,8 ,
4, Kontiar Mihaly KSI 54331 .4
5. Nagy Lajos U, Dézsa S4354,4 =
6, Tarnéczky ngrgy U.,Dézsa 55:31 4 1
7. Kovacs Zolt Torokszm MGT 55:133%,0
8, Csermendi LAszlé Péstis 55:38,2

9,Lénczi Debr,Fpltdk 56:18,0, 10,Ipolyi Elére 57:118.6, 11,Kosza Elére 57:42.6, 12,Re-

gbs Bes,Dézsa 57:48,2, 13,B4lint NYVSC 58:57,.8, l4,Major Dabr.Epiték 59:42,.8, 15.Bor- S
gl WYVSC 59:43,0 16.éalogh WYVSC 60:16,8, 17.Ambrbézy Dor,.Banydsz 60:29,8, lé.Nag: Debr,
Kpitdék 603404, f?,Szijérté AJka 60:51.2, 20,Borgya Bes,Dézsa 62:38,2, 21 .Kamards U,

Ddzsa 63145,6, 22,Ferenczi Ajka 63156,4, 23.Czaké Torokezm MGD 64:140,0, 24,.Téthy U,D6-

zsa G4144,2, 25.,Méri Tordkszm,MGT 66:02,0, 26.Malina U.,Dézsa 68115,.8.

A csapatversenyben:
bajnok: Békécs ,Dbdzsa  /Korcsok, TAbor, Regis/ 2:43833,0
2. Elbre /Erdds, Ipolyi, Késza/ 21451416
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584, 16.ladényl Ganz Mavag 584, 17.
Harmasugras:

Kublik Vasas 578, 18.Braun Z

3&W. nbzz /Pernéczky, Nagy, Kamaras/ 2:54111 .4
4, Debr, Epitok /Lénczi, Nagy, Major/ 2156141.2
5., NYVSC /Bélint Bora! Balogh/ 2158:57.6
6, Torokszm MGT /Kovécs, Caakb, Méri/ © 3106:15,0
Magasugras: oy pois
ba;]nok: Déczi Ferenc Olajbanyase
Tatal Jénos DV‘I‘% 195
3. Katona Gabor Bp .,Honvéd 192
. Filop Péter Bp.V.Meteor 184
5. Pozsgal Karoly BEAC 184
Herczeg Ferenc Bp.V.Meteor 180
7-. Kévari Gyula K 180
Mikl6s Jéanos Bcs  Dbzsa 175
9.Lukécs ZTE 175, 10.Nagy Magyarévar és Goves Gyérl Dézsa 170.
TAvolugras:
bajnok: KandAr Tibor Olajbényész 714
2. Wilop Péter Bp.V,.Meteor 695
3, Herczeg Ferenc Bp.V.Meteor 691
4, Katona Gabor Bp.Honvéd 676
5. Krajesi Gébor U.Dézsa 667
6. Erki Joézsef Balg .BTC 663
7. Molnar Gyulg Vasas 662
8. Makk Artur Csepel 649
9.Kliszek Gyul ,MEDOSZ 643, 10,Kiss Szfv.,Spartacus 636, 11,Té6th NYVSC 628, 12
 DiTE 626 13.Juh4sz Videobon 612, 14.Kékesi Szfv, Spartacus 586

15.1{153 Bp.Honv
8 51

QLI”I

bajnok: Herczeg Ferenc Bp.V.Meteor 14,49
2. Molnar Gyula Vasas 14,17
3, Kiss Lészlé Bp . Honvéd 13.99
4, Lakatos Lészld Pecsi Dbzsa .63
5, Albert Béla Ganz Mavag 15:.36
6, Kovécs Néandor DVTK 13.07
7. Csonka Vilmos Pécsi Dézsa 13.03
8, Balogh Jbzsef Csepel .
Rudugraas
bajnok: Bzelényi Attila Bp.Epiték 370
~ 2, Téth Ferenc Smoln MAV 350
3, Fiilép Péter Bp.V. Meteor 350
4, Kocsis Imre Baoln. 340
5. Rostés Béla Bp.V.Meteor 330
6, Dam Jézsef Csepel 330
7. Mahé Tamés Gyul ,MEDOSZ 300
S8zigetvari Séndor Bp .Epibﬁk 300
Sulylokés:
bajnoksi Horvath Istvén Térekvés 16,64
2, Szalai Gyorgy Orosh,T4ancsics 16,35
5. Vinké Gyorgn Ba;ja:l. Vagas 16,16
. Gysrgzgi Janos Bp.Honvéd 15.89
. Papp Laszlé Vasas 14,07
6, Farkas Attila Bldre 13.95
7. Varga Tamis Vasas 13.78
Hoffmann Jénos Pé ai Textil 13.50
9 ,Horvath G{bri ‘Dézsa 13,40, 10.Tokos B Poéstas 13,37, 11,Gyetval Egri Dézsa 13,33, 12.
Divia DVBO 2,96, 13.Léner &2£v MAV 12,94, 14 .Kurucz Tsrokezem,MGT 1.,57, 15.Ceik U.
Dézea 12,51 'l‘amés Kecskm, Dbzsa 12, 44 1? Kereaztes Vasas 12,22, 18,Rusznyék G 61‘1
E10 12,1 ig.rapn Kap.Dézaa 11.93, 20.0dor Satv JMAV 11,81, 21,8zabé Ganz Mévag 11,75,
22 ,Nagy anz Mavag 11
Diazkoszvetés:
bajnok: 8zauer P4l Bp .Honvéd 56,56
2. Gyergybéi Jénos Bp.Honvéd 54,82
3. David Lajos DVSC 49,98
4 4, Szités Istvén Debr ,Epiték 45 .40
5. Mutafov Marton Csepel 45,28
6, Hoffmann Jénos Papal Temtil 44 ,04
7. Farkas Attila Elére 43,60
8, Kurucz Gyula Torokszm MGT 43,10

9.Tokos Bp, Pbatds 42 .36, 10,Horvath Gyéri Dézsa 41.78, 11,.B4ndi Csepel 40,72, 12,Papp

Kap.Dbzsa 28.025 15, Csik U.Dézsa 38.00
Gerelyhajitas:

bajnok: Szabé Jbézsef
2. Zomborka Gyargy

3. Dusnoki Laszl
4, Kurucz Gyula

Bolyi MEDOSZ 60,64
Vacl SE 60,00
Szentesi Vizmii 56,16
T6rokszm MGT 54,50



5. Fancsall Laszlé V.1lzz6 53,74
6. Szabé Istvan Bp .Honvéd 53.14
7. Nemetvari Ernd MTK
8. Szabd Laszld Ganz Mavag 49,54
9.8zécsdnyi Istvan KSI 49,24, 10,Hirdi Koml ,Bényasz 48,42, 11,Burisn Eldre 45,80, 1@,
Guba Ganz Méavag 44,46, 13.0serna Ganz Mavag 43,02

Kalapacsvetés:
bajnok: . Kapusi Imre 0zdi Kohasz 59,50
2., Rakonczai Mih&aly Hédmvh Kotott 59,04
3. Krupp Miklés KSI - 56,10
4, Safrény Bertalan DVTK .66 4
5. R6zsa Lajos KSI 220
6. Seres Istvén NYVSC 50 .42
7. Bolvari Tibor MAFC 49,30

8, Csik Dezsd U,Dbzsa 49,08
.Szabbé Ganz Mavag 48,44, 10,Németh Vasas 47,76, 11.Bardi Csepel 46,88, 12.Nas{ Debr.
piték 46,42, 13.,8zildgyl Torokszm,MGT 44,63, 14,.5zildgyi Csepel 44,52, 15,Tégla Szen--

tesl Vizmi 44,48, e
Nok:

100 m sikfutas:

I.eléfutam: 1,Kovacs Szfv,Spartacus 12,3, 2,Palla Szoln,MAV 13,3, 3.,K.S8zabé Debr. Epiték

. T Naintz Vasas 13.5, 5.Kerék MTK 14,2, 6.Eéntor Csepel 14,2, II.el6futam: 1.,F8ris
gek fat .Bényasz 12,7, 2.Bajusz Mokéi VSE 12,8, 3,Lajké Bgy.MEDOSZ 12.§ 4 Bzakonyl, Pés-
tés 13.9, 5.Kiss Torokszmn MGT 14.2, 6.Csanadl Vasas 14.2, 7.Pozsonyl Dor,Banyasz 14,2.
III,eldfutam: 1,Zsom Bp,kpiték 12,5, 2.Majzik Bp . Honvéd 1é.5

3.!‘%13 Vasas 13,1, 4, Bo-
a -2, 5.Luptak Salg.Kohasz 13.6, I.kozépfutem: 1,Férisek Tat,Banyasz 12.7, 2.
Kovac Szfv.épartacus 13,0, 3.Bajusz Makéi VSE ES.U, 4 Palla Szoln MAV 1 I S.K.ézabé
Debr . Epiték 13,5, 6.Szakonyi Postés 13,8, II.kozépfutam:l,.Zsom Bp.ﬁ‘pitﬁk 13,1, 2.Majzik
Bp.Honvéd 13,2, 3.File Vasas 13,5, 4.Boda BEAT T3-3, 5.Tajke Bey MEDOSZ 13.5,
A dontében:
bajnok: Férisek Erzsébet Tat ,Banyész 12,5
bgnet 2. Zsom Erzsébet Bp . kpitdk 125
3. Majzik Maria Bp.Honvéd Y27
4, Kovécs Maria Szfv .Spartacus 1257
5, Bajusz Edit Makéi VSE 13.0
6, Palla Margit Szoln MAV 13,2
7. Blle Zsuzsa Vasas 135
8, Boda Teréz BEAC 13 .4

200 m sikfutés:

I,eléfutamt 1,Wieland Koml,Bényasz 26,2, 2,kovacs Szfv.Spart,cus 26.7, 3.File Vasas
2%.8, 4 Strempek Bp,V.Meteor 28,2, 5,Luvari Nyireggh.l‘x 28,5, 6,Pozsonyl Dor.Bénydsz
29,1, Ii,eléfutam; 1,Ermler MAFC 26,6, 2,8ziic3 Bp,Bonvéd 26,5, 3.Szavosst MIK 27.8, 4.
Matrahazl Vasas 28.5, I%;!eéﬁfutam 1,.%som Bp.Epiték 26,3, 2.,Horvath Vasas 26.4, 3,
Majzik Bp. Honvéd 26,5, #,.K.5za ebr, kpiték 27.7, 5.Kerék MTK 28.6, 6,Gécs Vasas 29,0,

A dontdben:

bajnok: Zsom Erzsébet Bp . tpitdk - 25,9
2, Majzik Maria Bp .ﬁgnvéd 26,0

3, Horvath Erzsébet Vasas 26,0

4, Wieland Ilona . Koml ,Bényasz 26.3

5. Kovacs Maria Szfv . Spartacus 26,3

€, Sziics Annaméria Bp . Honvéd 26.4

7. Ermler Borbédla 26,8

8, Fiile Zsuzsa Vasas 27.0

400 m sikfutést
/2 1défutam alapjan/

bajnoks: Lazér Magdolna Debr.fpitsk 57.8
2. Orosz Irén KSI 58.4
3, Bata Erzsébet Bzoln MAV 58,5
4, Horvéath Judit ZTE 58.6
5. Lajké 4suzsa Bgy ,MEDOSZ 59.1
6, Gyenel Katalin Bp .ﬁpitﬁk 59.5

7. Ermler Borbéala MAFC 60 .4
8. Pasztor Zsuzsa Szoln ,MAV 60.5
9.Miskolézi NYVSC 60,9, 10.Kovhcs MAFC 62, 11.Bémheg¥:l Sibf.B&nzéaz 62.7, 12.,8zAvoszt
MWDK 62,8, 13.Gutal U.Ddzse 63,1, és Kustor PVSK 63.1, 15.MAtrah4zi Vasas 64.0, 16,Strem-
pek Bp.V.Meteor 64;5, 17.Gécs Vasas 66,0, 18,0tvés Vasas 66,8, 19.Mester Csepel 67.0,
20,I11és VvV, 1zz6 67,2,
800 m sikfutés:

bajnoks: Pasztor Zsuzsa Szoln MAV 2314,0
2. Bata Erzsébet Szoln,MAV ~ 2114.8
3, Lazar Magda Debr . Epitsk 2315,2

4, Orosz Irén ESI 2:17,3



5, Gyenei Katalin Bp.Epiték 2:18,7

6, Horvath Judit ZTE 2126,8
7. Benyb Bernadette KSI 2127.5
8. Banhegyi Ermsébet S8i6f Banyész 2129,9

9.Balogh Bzeksz, .Dbzsa 2:31,6, 10,Muth MAFC 2:53 s 11,J6n4s MAFC 2!36.4, 12 ,Igaz KBI
2838,3, 15, Otvos Vasas 2139, é 14, Gulyés Torokszm MGT 2339, 8, 15.84ndor U Dézsa 2140.9

100 m_gatfutas:

I al6futam= 1.Wieland Koml ,Bényész 15,0 Horvath Vasas 17,4, 3.Luptidk Salg.Kohise
17, D T Btrausz Bgy.MEDOSZ 17.9, 5. Pisz&k Erai gimn, 18,1, 6 éellyoi Csepel 18.3 ?
Bacze Gyongyosl SE 18.5, 8 .Szab& Csepel 18.9, Il eléfutam: 1,Bzdc Bp,.Honvéd 15. 5
Goméri Hédmvh,.Kotott 16.9, 3.Perecsi Szeksz.Dézsa 17,3, 4.Karassz krdi gimn. 7-7. .
8zémén Csepel 17.8, 6. Jé.nvéri NYVSC 18,1, 7.Mester Gsopel 18,9,

A dontdben:

bajnok}  Wieiand Iiona Koml,Bényasz 14,7 orsz,if],.csu0s
: 2, Sziics Annamaria Bp . Honvéd 14,9 -
3, Goméri I1diké Hérmvh ,Textil 16,0
4, Horvath Erzsébet Vasas 17.0
5. Luptidk Maria Salg.Kohész 17.2
6, SBtransz Judit Bgy .MEDOSZ 17.3
7. Perecsi Ilona zeksz Dbzsa 17.5%
8., Karasz Maria rdi gimn, 18.0
Magasugras: :
bajnok: Vadasz Julia Oroszl ,Banyasa 160
2, Biré kv Salg.KohAuz 158
3. Kovacs kva S8zeksz . Dbézsa 156
4, SBzalal Erzsébet MAFC - 153
5. Eovacs Margit Szfv.Spartacus 153
6; Pcresztegli Magdolna Szombath.SE 149
7; Kdvari Teréz Vasas 149
. Pichy Marietta SZEOL 145
9,J4dvdlgyi Gyﬁri Dézsa 145, 10,Karasz Erdi gimn, 140,
Tavolugras: \
bajnok: Forisek Erzsébet Tat 482 614
2, Zsom Erzsébet Bp. pitz 580
3, Wieland Ilona Koml .Bényész 558
4, Palla Margit Szoln,
5. Bajusz Edit Makéi VSE 528 .
Galambos Méria 0zdi Kohisz 525
‘7. Fazekas Katalin MVSC 520
Antal Rézsa Dunajv .Kohdsz - 218
9.Majzik Bg Honvéd 507, 10.MAté Dunaujv.Koh&sz 494, 11,Ricz Dunaujv.fohédsz 493, 12.Br-
dei MAFC 489, 13,Habetler Bp,Epiték 484, 14,Haintsz Vasas 478.
Bi1y16kés:
bajnok: Vasvari Maria ZTB 12.69
2. Veréb Erzsebet DVTK 12,45
%, Habetler Réza Bp .hpiték 11,98
4. Gradwohl Kléra U,.Dbzsa 11.97
5, Urddgh Maria BZEOL 11.87
6, Varga Maria U,Dbzsa 11,65
7. Borka Zsuzsa Makéi VSE 11.41

8. Gylire Magdolna Ajka G 10,89
9.Vadéaz Oroszl;Banyasz 10,78, 10,Pégyor NYVSC 10,47, 1l1,.Gottl Uysri Dézsa 10 24y 12,
Fejes U Dézsa 9.92, 1}.Pé.zmény MTK 9,82, 14 . Nagy Bp.IEDOBZ 9,76, 15.Engel MA¥C 9,73,
16.Stecina Raba ETO 9.72 h17 Nagy Vasas 9.69, 18.Csik Bzombath, éE 9.97, 19. Derasé U.
Dézsa 9,57, 20.Tatrai Bp."onvéd 9.20.

Diszkoszvetés:

bajnok: Gradwohl Klara U,Dézsa 43,84
2. Pogyor Kléra NYVSC 42,16

3, Didek Andrea Bp.V.Meteor 41 .24

4, Varga Gizella KSI 38.02

5, Byimesi kv PVSK 37.14

6, Fejes Rézse U.Dézsa 36,70

. Varga Maria U.Dézsa 36.00

8, Drézdik Gizella Kecskem.Dbzsa 35.9
9,G6tt1 Gysri Dbzsa 32.64, 10,Nagy SZEOL 32.42, ll.Székely Bp. ﬂonvéd 32.54. 12 ,Caik
Szh,Haladas 30,96,

Gerelyhajitas:
bajnok: Cébor Judit MAFC T 83,22
2, Kucserka Maria Fiizf61i AK 42,54
3, Nyerges MaAria Bétaszéki VSK 37 .14
4, Didek Andrea Bp.V.Meteor 37.04
5. Szalontai Eva MTK 35.96
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6, Mészéros Marietta Vasas 35,92

7. Fiileki Irén 8zfv,Spartacus 35,48

8. Erdési Anna MTK 34,60
9,.Vasvéari ‘ZTE 33,02, 10.Neruda U,Dézsa 31,60, 11,Cadgh Gggri Dézsa 30.20, 12.Kivecs
PVSK 29,24, 13,Daragé U.Dézsa 28,72, 14.Koteles JOSI 26,80, ‘

A bajnoki pontverseny dlldsa 1969. szeptember 5¢n

Férfiak:
§ HE
9|3 | 2| 2| 2| o ] %
a PR ] - T~ <] o 8
gim 8l ¥F F 28 &1 8
a8 s o o — @ 0
@ E} . > 3 P E . A
4 2kl e %L B B M e )8
: U R BE LR
g Egyesiilet neve slel2 B E = &
@ = | o | H ] " R Q& = p.
1 1, | Bp,Honvéd 232| 318 [ 128 | 22 16 | 24 | 99 | 495 ||.1334
2, | U.Dbzsa 112 | 236 | 184 - 64 | 40 - | 529 || 1165
+ | Vasas 122 214 | 71 | 40 - | 12 - | 224 683
+ | Bp.Spartacus 40| 88| 70 - ‘- | 92 - | 210 500
5. | Csepel 61| 70(150 | 28 65 - | 58 54 486
6; Blgb 18| 166 | 42 - 42 - - | 184 452
7+ | Bp.Epitdk 181 130| 58 | =~ 56 | = | = 77 339
8, | MAFO 22| 152 | 25 - 14 - - 40 253
9; | TFSE - 14| 13 - - - - 71 228
110; | Eomldél Bényisa 95 -| 17 - - | 46 - 68 226
111y | MTK 26| 18| 69 - - - - | 103 216
112, | Bp.Pbstés - ~-| 14 | 85 - - | 52 - 151
113, 8ZVSE 8 -| 49 [ 14 - - | 52 25 148
14, Ganz Mévag 14 - 14 - - | 5 | 24 - 102
115, | EKaposvAri Dézsa 39 - 6 - - - @ 42 87
16; | BZEOL -| 44| 10 - 22 - -~ - 76
17'. 60'1 Dé’ﬂ. 5? - 2 - - - - 34. ! 73
118, zdi KSE " - - 12 - -] 25 A 32 69
'119; | Dunaujvarosi Kohdss 68 - - - - - & I 68
20, | V.Izz - - 16 - - | 18 - 28 62
21, | Debreceni fpitbk 29 - 17| - ARG e SETT 56
22, | BSC wf. el aR | . s D08 e B 50
23, | Bzolnoki MAV st ont a8l L B Ly N 48
24, Ba%ggbarjéni Bényész 25 - - - - - - 22 47
B Ny - -| 23 -, 24 S - » 49
26, | Bzekszdrdi Dézsa - -| 18 -~ - - - 26 44
27. | Bp. V.Msteor - -| 10 - - - - ! 40
28; Debreceni VBO 38 - - - - - ~ X 38
29; | Gyulal MEDOSZ - -1 25 - - ~ - 10 35
30, Nagykaniuaai Olajbénydss ' - 14 - - - - - 20 34
< | Tatabanysl Bényasz - - - | 34 - - = 2 g
52. KSI 30 - - - - - - - 30
: GEAO e - 18 - - o - 12 30
34, | Bzombathelyl BE - -1 12 - - - - 16 28“
35y | Pécsi VBK - - 11 - - - - 16 27
137, | DVIE - - = a 22 iy - % 22"
{384 | DEAC - -| 17 - - - - - 17
39, | GbdAB1161 Spartacus 16 - - - - > - e 16
Salgbtarjinl Kohész - - 6 - - - - 6 16
* | Bajal Vasas 6 -| 10 - - - - - 16
42, | Gyori Dbzsa - - - - - po i 14 14
43, Ormosbanyal Banyasw - - -] 12 - - i ¥, 12
44, | Békéscsabali Dbzea - -| 10 - - - - - 10
45, | Videoton 9 - - o - = - = 9
* | Nyiregyhé4zl Tané&rképzd - - 9 - - - - = 9
47". Egri Tanﬂrképz& L - 8 - - - - - al*
. | FIC RERRT e P S - 7
50, | Székeafehérviri Sportiskola 6| = - - - - - - 5
Szolnokl Kilién ~ - 6 - - - - - 6
52; | Boprori Textiles - - 4 - - - - - 4
53. | Eecskemétl Dbzea 1 B - - - - - - 1"
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1.| Bp.Epitsk 67 114 106 114 239 640
2.| Bp.Honvéd 64 150 27 55 225 521
3, | UDbzsa .70 142 % 28 160 LG4
4,| Vasas 24 126 42 - 126 318
5.| TFSE - 136 24 - 96 256
6, | BEAC 14 86 10 16 86 212
7.| Csepel 36 70 21 - 79 206
8.| Békéscsabal Dobzsa 29 2 51 - 58 138
9,| Bzolnoki MAV 35 26 22 - 48 131
10, | DEAC - 28 65 22 - 115
11, | Bp.MEDOSZ 42 - 13 - 45 100
12, ZBE 23 - - 14 62 99
- | Bzombathelyi Haladés 19 24 20 - 36 99
14, | Bp.Spartacus 50 18 - - - 68
15, | Debreceni Epitdk 40 - 7 - 18 65
16, | Komléi Bényész 7 - 22 - 34 63
17.| Salgétarjéni Kohisz - 18 7 - 34 59
.| WAFC 10 22 - - 27 59
19, | Pécsi VSK - b 15,5 - 14 535
20, | Gybri Dbzsa 23 - 16 o 14 53
21, | Nyiregyhazi Tanarképzd - - 4 - 47 51
22, Bagai Vasas 40 - 10 - - 50
.| K8 30 - - - 14 44
«| Bzekszardl Dézsa 8 - 25 - 42
i ) s - - - - 42 42
26, | Pécsi Tanarképzd - - 2l 12 - 25 3
27.| Bp.V.Meteor - 26 4 - - 30
Oroshazi Téncsics - - 6 24 - 30
29, | Kaposvari Dézsa - - iy d - 10 | 27
30, | NYVSC - - 13 - 12 25
31.| Dungujvarosi Kohisz 24 - - - - 24
- | DASE - - 8 - 16 24
33, | Barcsi 8C 18 - 2 - - 20
‘ Tacabénini Béniuz - - - - 20 2 |
35, | Nagykenizsal Olajbdnyész 19 - - - -~ 19
36. | BEV Elre - - 8 - 1o | 18 |
;g; e ooy SPRRROTRPY 15 % o & - i?
+ | Nyiregy portiskola - - - -
. MTK - g b - 12 12
: | Ajkai Uveggyar 1 - - - - 10
Ganz Mava - - 10 - - 10
| Bzentesi Vizmi - - 10 - - 10
43, | BZVSE - - - ~- 9 2
44, | FIC o - 8.5 - - 8.5
45, | V.Izzb - - 7 - - 7
46, | Kecakeméti Dézsa 6 - - - - 6
Torokszentmiklési technikum 6 - - - — 6
: Hggyészi MEDOBZ - - 6 - - 6
49, 8' 01181 Bpartacuﬂ 4 - - - - 4
’ zdi KSE - - 4 - - 4
51, | BZEOL - - 2 - . - i 2
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A TARTALOMBOLs

Az 1969,évi athéni Eurbga Bajnoksdg ugrészi-

~mainak értékelése
Elvonalbeli ugréatlétaink téli relkésziilése
J6 eredmények - bajnoki hangulat nélkil
Régi 6haj megoldds elbtt 17
Ranglistédk és az Eurépa Bajnoksdg 1969
Az Burépa Bajnoksidg eredményei
A bajnoki pontverseny végeredménye




A KIVALO KAVEKEVEREK
KULONFELFE
BRAZIL. KAVEFAJTAKBOL



