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férfi felndtt

Az 1968.év legjobb 30 Junior eredmenxe
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ATLETIKA

XIII. BVFOLYAM A MAGYAR ATLETIKAI SZUVETSEG HIVATALOS LAPJA 1963, 1. szém
Az 1968. év legjobb 50 eredménye
Férfiak:
m sikfutas:
10 .4 Hajdu Lajos 1946 ‘IFSE V.18, Budapest
Mihalyfi Laszlé 1939 BEAC VEaly, Budapest
: Farkas Tibor 1948 BHSE = i Budapest
10.5 Rabai Gyula 1942 U,Dbzsa IV .27 Budapest
Batori Istvan 1947 Csepel IX e Budapest
10.6 Figedi Jozsef 1946 BHSE V.5, Budapest
Banhidi Béla 1945 Egri T.K. V.ll, Eger =
Babos Imre 1939 Tat ,Banyasz V,19. Oroszlany
Gyulai Istvén 1943 BEAC |5 W HBudapes¥
Rozsnyai Huba dr, 1942 Bp.Spartac, VI,l, Budapest
“Bodor Laszld 1946 Vasas vI.15. Budapest
Sille Jozsef 1942 Tat ,Banyéasz VIII,19, Szolnck
Sebestyén Sandor 1948 T¥SE s Budapest
%étszélle%:
i arkas Tibor 1948 BHSE VIiI1i,19. Budapest
105 Gyulai Istvan 1943 BEAC VIII,19. Budapest
Sebestyén Sandor 1948 IFSE Ve« Budapest
10.€ Madarasz Janos 1949 MVsC VI.29. Budapest
Zaborszky Tibor 1949 BHSE Vi,29. Budapest
Kalocsai Henrik 1940 BHSE VIII,19., Budapest
10,7 Abzsa lstvan MTK i Aradi Jénos BHSE
Pajor Ferenc U,Dézsa 11,0 i Pataki Istvan Dor ,Banyasz
Petrovics Pater Vasas Bolla Istvéan Kecsk .Ddzsa
Madarasz Janos Misk .VSC Korgs Andras TFSE
Papp Gyﬁrgy NYVSC Krajsb6czki Sandor Szeg,VSE
¥oldessi Jézsei  NMTK Kalocsal Henrik  BHSE
10.8 Mélykuti Béla Bp .Bpartacus Ivanov Dragén Vasas :
B8pénik /goston BEAC Déri Ervin Bp.Spartacus
Pavek Ferenc Gyori Dézsa Koncgzei Csaba U,Dbzsa
Gylirii Lasgld Gyo6ri Dézsa 1 Regbs Jb6usef Pécsi VBK
488216 Zsolt U.Ddzsa 8 Fodor Gydrgy JOSI
Kiss P&l MTK Ponicsén Gyula Ganz—-Mévag
Szakdly Istvéan Zalaeg ,TE Kbvesdi Istvan 0zdi KSE
10,9 Radb Tibor DVTK i Posvari Bandor Elére
Csdazdr Istvan Bp .Spartacus Babinszky Tibor Vaci SE
Sznégii Jend Debr Lpitsk Hatszellel:
Istéceky Joézsef Egyetértés . ““BHSE"
Lérincz Béla Egri T.K, G.Nagy Labzld BHSE
Bambuk Laszlé Salg.Kohéuz i Posvari Sandor Elére
Nemeshézi Imre Vasas Margitics Béla U.,Dézsa
Hausz Frigyes MAFC 10,9 Zaborszky Tibor BHSE
Németh Ferenc Csepel Konréd Andras Vasas
Vargyas Csaba Szh,Haladés Ivanov Dragén Vasas
Gal Laszld Csepel Margitics Béla U,Dbzsa
Hermann Gyorgy MTK 11,0 G,Nagy Laszld BHEE
Horvath Laszld U,Dézsa i Madal Jénos MAFC
200 m sikfutéss
20,8 Mihalyfi Laszld 1939 BEAC Vi.2. Szb6fia
5 AL Gyulal Istvén 1943 BEAC PEL 5 Budapest
21 4 Bétori Istvén 1947 Csepel VII,5, Budapest
2035 Farkas Tibor 1948 BHSE VEES DG Budapest
2X 6 Hejdu Lajos 1946 TFSE VI, 5. Budapest
t Bodor Laszlé 1946 Vasas VII 3, Budapest
21,7 Rébai Gyula 1942 U,Dbzsa V.26, Budapest
. Rézsa Istvan 1944 MTK A iy, 4 Budapest
: Istbczky Joézsef 1944 Egyetértés VIII,20, Budapest.
21,8 Pajor Jozsef 1948 U,Dbzsa V.26, Budapest
“Banhidi Béla 1945 Egri T.K, VIII,20. Szolnok



21.9 Z4szlb Zsolt U.Dbzsa Gal Laszld Csepel
Szakaly Istvén Zalaeg.TE Ponicsén Gyula Ganz-Mavag
Madarész Janos Misk ,VSC . Milassin Lérand  BHSE
Papp Gyorgy NYVSC 22,6 i Posvari Sandor Eldre

22.0 Zsinka Andrés BHSE Hausz Frigyes MAFC
Mélykuti Béla Bp .Spartacus Farkas Ferenc Zalaeg,TE
Nemeshézi Imre Vasas Raéb Tibor DVIK

22,1 Petrovics Péter Vasas Giczel Csaba Debr Aipitok

22,2 Horvath Laszlé U.Dézsa i Kovécs Néandor KSI
Rozsnyai Huba dr. Bp.Spartacus 22.7 Istokovics Joézsef PVSK
Filigedi J6zsef BHSE Barabas Jézsef Szeg,VSE
Foldessi Jézsef MTK Bella lstvén Kecsk ,Dézsa
Kovesdi Istvan 0zdi KSE Kiss Ferenc Bp i iték
Kiss P4l MTK i Madai Jéanos WARC
Vargyas Csaba Szh ,Haladas i Richter Istvan BVsC
Kalocsei Henrik  BHSE Krajsoczki Sandor Szeg.VSE

22,3 i Regbs Jbzsef Pécsi VSK Oros Ferenc u,D 28
Sebestyén Sandor TFSE Takacs Ferenc Matr ? Bény s

i Pavek Ferenc Gyori Dbzsa : WX —
Sille Jézsef ‘fat .Banyasz Hatszéllel:
Matis Géza Pécsi VBK - . oaCs lunal LOgRA. NN
Bnes Tane Pat BAAYASS 22,3 Ringhoffer 4solt U.Dézsa
22.4 Gyiiri Laszlé Gybri Dbzsa 22,5 i Pataki Istvén Dor.Bényész
: Spénik Agoston  BEAC i Peewact Binder :  Bitro
i "‘Aradi Janos BHSE i Kovécs Nandor K1

22.5 Ringhoffer Zsolt U.Dézsa 22.6 1 Onestyak Ferenc BHSE
Babinszky Tibor Vaci S® 22.7 1 BStoklész Laszlé Elbre

400 m sikfutas:

47.3 Mihalyfi Laszlé p BEAC
47.6  Batori Istvén 1949 Cagpel Vi %ﬁﬁﬁ%iat
48,1 4sinka Andréas 1947 BHSE IX l. Budapest
48.2  Rbzsa Istvén 1944 MTK IX.7. Padapest
48,3 Gyulai Istvan 1943 BEAC e Budanest
48,5  Nemeshazi Imre 1942 Vasas V.11, Budapest
Horvath Laszld 1946 U,Dbzsa V.25, Budapast
48,7 Szakaly Istvéan 1947 Zalaeg,TE  VI.29 Bdonant
49.0 Papp Gyorgy 1948- NYVSC T2, ‘Budapees
 Ringhoffer Zsolt 1945 U.Dézsa R Budsge
Fekete Sandor 1950 V.Izz6 X s2% Budapest

49,3 1 Regls Jbéasef Pécsi VSK 13 g0 32 4
Fiigedi Joézsef BHSE Jawbal Aapia . Yuges

49.5 Pfundt Imre BHSE Karpati Béla BHSE

49,6 Benké Jéanos U,Dbzsa 50.5 5&:5 i 2t

8 gﬁpasdfégg BHSE 50.6 Csliosds o1b0h | ERNE

. ovesdi Istvé zdi . 5

4978 GAL Lasals g;g;e§53 i Endte Babie R

49.9 Takécs Ferenc Matraal]j.Banyéasz Tgcﬁsxzimgﬂ o
Marosén Laszlé Debr .ASE 50.8 Szbnyi JY Mefie

50.0 Kiss Endre dr. Pécsi VSK : Milazsi aggsén g
Vojtha Laszld Debr ,tpitdk i Regés Jgn T R
Madarasz Janos Misk ,VSC 50.9 NaG I %y U.p6

i Kovéacs Néndor KSI ; Fasﬁasmiedr' gaggzaa

50.2 Déri Ervin Bp.Spartacus i Farkas Fn e :

Caabal: Petas - o lg a§enc’ Zalaeg,TE
Nagy Vilmos U.Dézsa 51.0 P ; Ry e e
Szatmari Sandor  BHSE : T9 g { gy iR

50.3 Géczi Loérinc Salg.UMSE OOth B e
Szabé Janos Misk,VSC 1 rtutay Béla VM Kdzért

50 .4 Kovécs Géza Kap.Dézsa Beyid Csaba 516f.Banyésa

i MAdai Jéanos MAFC Vimgse Tanas Misk EAFC

800 m sikfutas:

1:49.9 Honti Rébert 4
1350.2 Kapéas Géza i842 gggg g%ilg. gugapest
1:50,8 Kovécs Géza 1948 Kap.Dozsa VII.3. ol
1:51.3 Nagy Imre 1950 U.E&zsa Vil2, Pg it
Zsinka Andras 1947 BHSE VII.3 Buda
1:51.7 T6rok Janos 1946 BHSE XA Baaioins
11519 Vémost Attila 1943 Vasas ' TohE T s aTeEs
Pokorny Istvén 1947 BHSE ViI.3 EndeeRst
Lisao  Ligstikusi Akos 1942 Szh,Haladds VII.3.  Budapest
: = cs ter 1946 MTK VIII.4., Budapest
1252.2 Kiss Endre dr. Pécsi VSK
Stoll Lérand DVTK ggg{égégz%gtvén gggE
1:52.4 Kiss Gyor Gybri Dbézsg 1153,2 Rézsa Istvén Vasas
1:52,6 Suba Zolt Debr,VSC 1:53.4 Katona Béla Vasas
1:52.8 Nagy Vilmos U,Dbzsa 1535 Nagy Karoly Csepel

n



1:53,6
1:53.7

119544
-Jt54.0
1:154.2

1:154,3
1i54.4
135405
1:54.6

1:54.7

Geczl Lérinc

Salg.UMSE

Vincze Tamas Misk ,EAFC

i Fekete Sandor V.Izzé
Rimely Andras BEAC
Magyar Karoly BHSE
Szabd Janos Misk,VSC
K6halmi Csaba Bp .pitiOk
Karpati Béla BHOE
Pfundt Imre BHSE
Mecser LaJos Salg, BIC
Benedek Laszld Vasas

i Erdés Tamas Kap.Dbzsa
Lénczi Antal Gyul MEDOSZ
Kiss Lajos MTK
Szabd Janos BHSE

1000 m gikfutass

2:24,0 Kovacs Géza
2124 ,2 Mohacsi Péter
2124,3 Kapas Géza
2:26,3 Vamosi Attila
2:26,.4 Szabb Janos
2:126,8 Hazai Balazs
Szabd Jénos
2126,9 Rimely Andras
28275 Rézsa Istvan
21279 Suba Zoltan
3343,0 Honti Roébert
Mohacsi Péter
3:43,2 Kovacs Géza
3:44,8 Mecser Lajos
44,9 T6rok Janos
3345 .4 Szabd Jénos
23145,5 Stoll Lérant
J345,6 Nagy Imre
3:46.,0 Kiss Gyorgy
3146,7 Rézsa Istvéan

Pamuki Joézsef

Kap .,Dézsa

Szentivinyi Gersely Vasas

EQQO m sikfutas:

Kapas Géza BHSE
Hazal Balazs Vasas
Magyar Karoly BISE
Szerényi Janos Vasas
Rimely Andréas BEAC
Kéhalmi Csaba Bp Jpitdk
Suba Zoltéan Debr,VSC
Oroshdzi Csaba Bp .Spartacus
Ligetkuti Akos Szh . Haladés
Maté Sandor U,Dbézsa
Kalman Laszlé BVsC
Benedek Kalman Vasas
Nagy Laszld BHSE
Nagy Karoly Csepel
Mbzes Istvan Tat ,Banyasz
T6th Béla MAFC
Cselényi lstvan  FIC
Pfeffer Ottd MTK

5:11,6 Kiss Gyorgy

5:13.8 Szerényi Janos

5:15,8 Pamuki Jézsef

5:116,.4 Magyar Karoly

5:17.2 Rézsa Istvén

5:18,8 Mohécsi Péter

5:19,.2 Szentivanyi Gergely

5:122,0 Rimely Andras

5:23.0 Siitd Jézsef

5:24.4 Oroshézi Csaba

3000 m sikfutés:

8:00,8 Mecser Lajos
8:05,2 Kiss Gydrgy
8:07,.8 Jony Istvan
8:08,0 Magyar Karoly

Szerenyi. Janos

1:55.0 Varga Istvéan BHSE
i Sari Elek Debr ,VSC
1355.1 Kiss Miklés V.Izz6
1155,2 Oroshazi Csaba Bp .Spartacus
Jiillich Karoly Bp .Spartacus
1:55.7 i Bathori Gabor BHSE
1155.8 Réabold Gusztav Csepel
Aradi Jénos Debr ,Lpitdk
i Zemen Jéanos Vaci SE
llolnar Gyorgy Kilian HSE
1:55.9 Maroséan Laszld Debr ,ASE
1:156,0 Csordéas Matyas God .Spartacus
1:56,1 i Benyovszky Istvan MAFC
1:56.4 Fels6valyi Imre  Ganz-Mavag
Veres Vince Vasas
1948 Kap.Dbézsa VI.8, Budapest
1946 MTK ViLa: Budapest
1944 BHSE VI.8. Budapest
1943 Vasas VI.8. Budapest
1945 BHSE VI.8. Budapest
1947 Vasas V30 Budapest
1947 Misk ,VSC XY Budapest
1947 BEAC V.30. Budapest
1947 Vasas Voodtls Budapest
1946 Debr.,VsC VI.8. Budapest
1943 PVSK NIT 15, Hannover
1946 MTK VII. 2%, Budapest
1948 Kap,Dbézsa VI,.1l. Budapest
1942 Salg.BIC Vi.ode Budapest
1946 BHSE Vi.15. Budapest
1945 BHSE i 1 P et Budapcst
1944 DVTK Vo kb Budapest
1940 U.,Dbusa V.11, Pécs
1936 Gyo6ri Dézsa V.16, Budapest
1947 Vasas V.16, Budapest
Dudas Istivan Koml ,Banyasz
Beh5LT Halmai Emil Szoln MAV
3155.8 ° Sovak Janos Vasas
3:56,4 Kiss Lajos MIK
3:56,5 Felsbvalyi Imre  Ganz-Mavag
3:156,8 Szpodnyi Ierenc Bp.Epitok
5357.0 Zemann Mikloés Bp ,Lipit bk
8 e i Szekeres Ferenc Csepel
5157.2 Huszti Tamas Tdrekveés
Homoki Vince Koml ,Banyasz
3:57.6 1 B8ari Elek Debr,VsC
3158 4 Pintér Janos Bp.Spartacus
Katona Béla Vasas
Klekner Laszld V.Izzd
Fogarassy Séandor Koml,Banyész
31585 Jony Istvan BHSE
Bartyik Léaszlé BHSE
3:158,.7 Kiss Miklés V.Izzd
315849 Rabold Gusztav Csepel
3159.2 Nagy Vilmos U.Dozsa
1936 Gyo6ri Dézsa VI,.8, Bud s
1938 Vasas VI.8: ¢ Boaneet
1942 Kap.Dézsa VI,8, Budapest
1945 BHSE VvI.8. Budapest
1947 Vasas V1.8, Budapest
1946 MTK V19, Budapest
1940 Vasas V.19, Budapest
1947 BEAC VI.8, Budapest
: 1937 Vasas Vi .8. Budapesﬁ
1946 Bp.Spartacusv,19, Budapest
1942 Salg,BanyaszVI,3, London
1936 Gy .Dézsa IX.;. Buda;est
1941 BHSE Va5 Budapest
1945 BHSE Vb Budapest
1938 Vasas 3 Budapest

S



5000 m sikfutds:

Torok Jénocs
Pamuki Jézsef
Stoll Loérant
K6halmi Csaba
Siité Joazsef
Dudéas Istvan

129, Mecser Lajos

13:53,0 Szentivanyi Gergely

13:58.0 Kiss Gyorgy

14:03,6 Szerényi Janos

Té6th Béla

14:10.8 Simon Dénes

14:11.8 Pintér Janos

14:12.2 Dudas Istvan

14:13.8 Siitd Jbézsef

14:15.0 Magyar Karoly
14318 .4 Honti Rébert Pécsi VSK
14:19,.2 Téth Gyula Uzdi KSE
14:26.0 Homoki Vince Koml ,Banyasz
14:29,6 Panuki Jézsef Kap ,Dézsa
14130.4 Szpodnyi Ferenc  Bp.tpiték
14331.0 Halmai Emil Szoln . MAV
14134 ,6 Acs Lajos Kap . Dézsa
14335 .4 Sovék Janos Vusas
14:3%6,2 Huszti Tamés [érekvés
14:3%7,.6 Hazai Balézs Vasas
14:38.2 Kéhalmi Csaba Bp.kpitdk
14:38,6  Suzekeres Ferenc Csepel
14:42 4 Mbézes Istvan Tat ,Banyasz
14:42,8 Babinyecz Jbézsef BHSE
14244 .4 Jatékos Pal BHSE
14345 .4 Chikan Attila Bp.V.Meteor
14:47.,0 Maté Sandor U.Db6zsa
14347,.8 Pfeifer 0tté MIK
14:48.0 Mohéacsl Péter MYK
14:48,8 Fejér Laszlé NYVSC

0,000 m sikfutés:

28:38,8 llecser Lajos
28:49,0 . Szerényi Janos
29:09.4 Simon Dénes
29:39.8 Pintér Janos
29:40 .4 Szentivanyi Gergely
29:42,0 Bit6 Jbézsef
29:42,8 Pfeffer Ottd
29:47,.8 Téth Gyula
29159.2 Kiss Giargy
30:05.6 Dudéas 1stvan
30:17 .4 T6th Béla MAXC
30:20.,0 Peamuki Joézsef Kap ,Dézsa
30:22.2 Kiss Jézsef NYVSC 7
30:32.4 Homoki Vince Koml .Banyasz
30132.8 Halmai Emil Szoln  MAV
30:35,.8 Chikan Attila Bp.V.Meteor
30:48,2 Sovéak Jénos Vasas
30:51 .4 Szpodnyi Ferenc  Bp,.Epitdk
30:56,8 cs Lajos Kap .Dozsa
30159 .4 Fejér Laszlé NYVSC
31:03,0 Jény Istvéan BHSE
31:13.0 Szabé Jénos BHSE
31:16,0 Kleckner Laszlé V.Izzd
31:25,6 Kun Istvan -Bp .,Spartacus
31:46,2 Magyar Karoly BIISE
31:55,8 Huszar Jénos Szeg.VSE
31:56,0 Pintér Istvan Veszpr .Vegyész
31:56,6 Maté Sandor U.Dbzsa
31:59,6 Tabajdi Jéusef Bp .Spartacus
32100.0 Yazekas Miklos DVTK
Maratonl futas:
2:14:59.0 Toéth Gyula
2:16:34,0 Pintér Janos
2:17:33.6 Tormasi Attila
2:21:33.4 Sitd Jézsef
2:26313,2 Szerényi Janos
2:30:31,2 Klekner Laszld

1946 BHSE IX.7: Budapest

1942 Kap.Dbézsa V.5, Budapest

1944 DVTK Vo5 Budapest

1945 Bp,.spiték IX.7. Budapest

1937 Vasas V5. Budapest

1943 Koml .BanyaszIX,.7. Budapest

1942 Salg.BIC YLLoD's Stockholm

1940 Vasas VI.29. Varsd 7 .

1936 Gy.Dézsa  VI,29,  Varso

1938 Vasas V.26. Budapest

1945 WAFC Vik 5. Budapest

1939 Bp.Spartac. VIL,2, Kalisz

1936 Bp.,Spartac. VII.3. Budapest

1943 Koml.Bany. VII.3. Budapest

1937 Vasas NIESHs Budapest

1945 BHSE V.26, Budapest
14:55,.6 Jony lstvan BHSE
14359.,0 Klekner Lasuzlé V.Izz6
15:05.8 - Kamaréds Gabor Ganz~-Mavag
15:06,2 Fazekas Miklés DVIK
15:08.0 Varga Nandor Pécsi Dbzsa
15:08,2 Karai Kazmér Csepel
15:12.4 Sorés Marton Gahz~-Mavag
15:12.8 Pinter Istvan Veszpr,.Vegyésa
151552 Kiss Jbzsef NYVSC
15:13,6 Oroshazi Csaba Bp.Spartacus
15:14.0 Patal Lajos Vasas
15:14.6 Halasz Laszld KaE.Dézsa
15:14.8 Kiss Miklos V.lzzé
15:16,8 Kun Istvéan Bp .Spartacus
¥5:17:0 Ligetkuti Akos Szh . Haladés
15:17.8 Nagy Karoly Csepel
15:21.0 Huszar Janos Szeg.,VSE
15:21,.6 Stepan Antal Gyoéri Dbézsa
15:26,0 Mocsal Kalmén Ganz~Mav
15:27.0 Hertelendi Béla Salg,Banyasz

1942 Salg.BIC ¥.15, Budapest

1938 Vasas V.16, Budapest

1939 Bp.Spartac. V.16, Budapest

1936 Bp.Spartac, VI,16. Budapest

1940 Vasas V1,16, Budapest

1937 Vasas VIII.29., Budapest

1945 MIK ’ i 1 Budapest

1937 Ozdi KSE VIII.19. Szolnok

1936 Gy .Dézsa VIII,29. Budapest

1943 Koml.Bany. VIII,29, Budapest
32:01.0 Kapés Géza BHSE
32:07.0 Egeressi Laszlé  Debr,VSC
32:08.4 Aradi Janos Debr ,Lpit6k
32112.8. Karaszi Karoly Vasas
32:16,0 Gyoéri Attila MTK
32:16,2 Hertelendi Béla Salg.Banyasa

Penczer Sandor Tat ,Banyéasa

32:17 .4 Bruder Andor BHSE
32:20.0 Bajzath Jozsef Csepel
32:22.0 UroshAzi Csaba Bp.Spartacus
32123%,0 Stepan Antal Gybéri Dézsa
32:27.8 Csicsovszky Feren¢ NYVSC
32:29.4 Janek Zoltén-: Csepel
32130.2 Sérés Marton Ganz~lMavag
32:36.4 Salpa Jénos Koml ,Banyasz
32:48,6 Schiller Tivadar Tat . Béanyéasz
32:52,6 Tormdsi Attila Csepel
32354.6 Ligetkuti Akos  Szh,Haladas
33:03,2 Juhasz Janos MVSC
33:07 .4 Benk& Jénos Salg,KSE
1937 (zdi KSE V.19. Karl-Marx Btadt
1936 Bp.Spartac, V.19, Karl-Marx Stadt
1940 Csepel V.19, Karl-Marx Stadt
1937 Vasas VII,2l, Ezeged

1938 Vasas b4 P S Budapest

1940 V.Izzé > 4 i B Budapest



2:34:56,6
2:35:20.4
2338:04,6
2:41:08.0
2:42:28,6
2142:51.,6
2:43:41 .4
2:43:46 .4

2144:00,6

2:44:02,6
2:144:18.8
2:144:46,0
23146:11,8
2:147:05.8
2:147:13 .8
2:148:17,2
2:48:55,0
2:149:07 .4
2¢50:21.,0
2:151:42,2

0:357.4  Homoki Vince

2:24 .4 Kiss Jozsef

4:10,0 Schiller Tivadar

4347 .0 Szekeres Ferenc
Tabajdi Jozsef Bp.Spartacus
Negy Pal Ganz-Mavag
Szabd Janos Tat ,Banyasz
Sovak Janos Vasas
Mécsal Kalman Ganz-Mavag
Simon Dénes Bp.Spartgcus
Bézan Gyorgy BEAC

Kun Istvén Bp.Spartacus
Paszterndk Laszld Dunaujv.Koh.
Velez Lazar Koml ,Béanyasaz
Hertelendi Béla Salg.Banyasz
Pfeffer Otto WTK

Chikan Attila Bp.V.Meteor
S6tér Janos Bp.Petéfi
Egeressi Laszlé  Debr,VsSC
Zsolnal Sandor Salg.UMSE
Penczer Sandor Tat .Banyasz
Demeter Istvan Salg.UMSE
Janek 4oltan Csepel
Husz&r Janos Szeg .VSE

110 m gatfutas:

14,1 lMélykuti Béla
14.3 liilassin Loérand
14,9 Szabd Miklos
15,0 Topor Béla
Panczeél Istvéan
Eok Toth Kalman
152 Benk® Jénos
15,3 i Déczi Ferenc
15,4 Fluck Miklés
Titkos Péter
Hatszéllel: 14,9 Topor Béla
15.4 Vértesy Wiklos
15.5 Oros Yerenc U.Dézsa
Vérhelyi Gyérgy  BHSE
Bathory Viktor  MDK
15,6 Ivanov Dragéan Vasas
Csiernyik Jéanos Bes,.Dézsa
Betlehem Istvan  Pécsi VBK
15.7 Demeter Jézsef BEAC
i Deak Géza Elbre
i Bakti Tibor Salg  KSE
1558 Vértesy Miklos Vasas
Medovarszky Jénos Bcs,Dbzsa
Balaton Séandor BEAC
Babai Ivéan Bp .lipitdk
15,9 i Németh Gyula Gyo6ri Dézsa
16,0 Ferenczli Andréas Ganz-Mavag
Vass Istvén MAFC
Nyiregyhazi Gyorgy PHSE
Ferenczi Istvan Cegl,VSE
Noszaly Séndor BHSE
16,1 Raab Tibor DVTK
Bzepesi Adém BEAC
16,2 Czaban Déniel BHSE
Hatszéllel: .
3545 vertesy Mikloés Vasas
5.2 Babai Ivéan Bp .Epitbk
200 m patfutés:
24,2 Mélykuti Béla
24,8 Nyiregyhazi Gyorgy
24.9 Oros Ferenc
25,0 Ringhoffer 4solt
Kévesdi Istvéan
2541 Giczel Csaba
25.2 Déri Ervin
253 Balaton Séndor
25 .4 Betlehem Istvéan
T6th Kalmah
Hatszéllel: 24,5 Kalocsal Henrik
24, Vértesy Miklés

Nyiregyhézi Gydrgy

1942 Koml,Bany. VII,.2l. Szeged
1940 NYVSC X190, Budapest
1941 Tat.Bany. XI.3. Budapest
1947 Csepel XI.5. Budapest
2:52:03,6 Salpa Janos Koml .Banyasz
2:53:12.0 Karaszi Karoly Vasas
2:53:18,8 Sérés larton Ganz-Mévag
2:57:03,0 Halmai Emil Szoln MAV
2:59:46.,4. Bartyik Laszlé BHSE
3:00:39.2 Roénaszeki Janos  BHSE
3:02:00,0 Vasas Istvéan Csepel .
3:02,02,0 Kéfalvi Jend Bp.Pet6fi
3:03:53.,0 Krajcsoviss Jozsef Vasas
3:05:39,8 Bajzath Jbézsef Csepel
3:05:43.2 Schirilla Gyorgy Vasas
3:05:56.8 Sztyanlik Imre BHSE
3:06:33.6 Vincze Tamas Misk ,EAFC
3:06:34,2 Janek Gyorgy BEAC
3:07:17.,8 Kelemen Tibor 0zdi KSE
3:08:32.,8 Andrasi Sandor BHSE
3:10:09,0 Kiss Jézsef Csepel
3:14:58,0 Dopbovéari Sandor Péstas ‘
3:18:10,0 Nagy Istvén Salg.UMSE
3:20:21,2 Zbélyomi Laszld V.1lzz6
1942 Bp,.Spartac, IX.l. Budapest
1 BHSE IX:1s Budapest
1939 Szeksz . D6,  IX.1. Budapest
1947 BHSE ‘VIII.24, Budapest
1946 MAFC o & s Budapest
1943 MVSC VIII.20. Szolnok
1940 U.Dbzsa V.18, Budapest
1951 . Nagyk.Bany. IX.29, Nagykanizsa
1943 Vasas V.25, Budapest
1945 FIC 1 12 i Budapest
1947 BHSE 19 &9 IF Budapest
1942 Vasas N bt Y Budapest
i Lippail Jéanos Siof Banyész
Héda Tibor .T¥SE
16,3 Giczei Csaba Debr . Epiték
Szécsei Janos Pécsi VBK
Buvar Géza Debr ,ASE
Senkel Jénos BHSE
Csorba Zoltéan DVIK
16,4 Walter Karoly TFSE
Kovacs Joézsef U.Dézsa
Erés Léaszlé Ganz-Mavag
Nyerges Mihaly BEAC
Fluzessi Ede U,Dézsa
16,5 Pintér Mihaly Szoln,MAV
Bognar Laszlo VM.Kozért
Nagy~Kardos Joézsef Bp.Spartacus
rva 1istvéan U.Dézsa-
Marity Jéanos Bajai Vasas
16,6 Baran Jéanos BHSE
Gazda Miklés Egri Dézsa
Andor Gyorgy BEAC
Babos Géza Gy éri Dbzsa
16,4 Baran Janos BHSE
1942 Bp.Spartac. VI,1. Budapest
1946 BHSE , s B G Budapest
1941 U, Dézsa '3 65 Budapest
1945 U,Dézsa X7, Budapest
1950 (zdi KSE VI.30. Szolnok
1938 Debr Epiték VIII.20., Szolnok
1942 Bp.Spartac, VI,1, Budapest
1946 BEAC VI.l. Budapest
1944 Pécesi VSK VIII,20, Szolnok
1943 MVSC VIII,20, Szolnok .
1940 BHSC VIII,19. Budapest
1942 - Vasas VIII,19, Budapest
1946 BHSE VIII,19, Budapest



400 m gatfutas:

5235 Ringhoffer “solt
52.9 Vértesy wiklos
53 .4 Benkd Janos
kilassin Lérand
5558 Balaton Sandor
Mélykuti Béla
53,9 Varhelyi Gyorgy
54,1 Déri Ervin
54,6 Giczei Csaba
54.7 _Arva Istvan
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57.6
57.8

Kovesdi Istvan

Gyulai Istvan
Téth Tibor
Batlehen Istvan

BEAC
BEAC
Pecsi VSK

Nyiregyhazi Gyorgy BHSE

Gal Laszlé
Czaban Daniel
Fekete Sandor
T6th Kalman
Méra Zoltén
Batizi Gydrgy
Pfundt Imre
Oros Yerenc
Csabi Imure
Haraly Laszlo
Suli Jozsefl
Csiernyik Janos
Gazds Miklos
Puskas Attila
Kozma Jbusef
Babos Géza
Tamas Zoltén
Farkas Andras

3000 m akadalyfutas:

Csepel
BHSE
V.1z46
MVSC

TISE
Csepel
EHSE
U.Dézsa
Salg.UMSE
BHSE

Szep ,EAC
Bes ,Dbzsa
Egri D6zsa
MVSC

MVSC

Gyori Dézsa
1T¥SE

MAL'C

8:40.0 Pamuki Jozsef
8:42,2 Szabd Jéanos
8:43 .4 lMagyar Karoly
8:55.0 MAté Séndor
8:58.0 Hazai Balazs
Homoki Vince
9:0L1.4 Simon Dénes
9:03.6 Huszti Tamas
9:05,8 Acs Lajos
9:08.0 Jatékos Pal BHSE
9:09.0 Oroshazi Csaba Bp.Spartacus
9:10,0 Fgzekas Miklos DVIK
9111.0 Mézes Istvan Tat .Banyasz
9:12.8 K6halmi Csaba Bp .Lpiték
9:13.4 Sovak Janos Vasas
9:14,8 Karail Kazmér Csepel
9:20.8 Vasas “stvan Csepel
9:121.6 T6th Gyula Ozdi KSE
9:27.4 Ligetkuti Akos Szh.Haladés
9:27.8 Halasz Lé&szlo Kap.Dbzsa
9:28,4 Kamaras Gabor Ganz-Mavag
9:30,2 Chikan Attila Bp.V.Meteor
9:3%0,8 Fejér Laszld NYVSC
9:33,6 Kiss Jézsef NYVSC
9:35.4 Albert Albert U.,Dbzsa
Keskeny Endre Ganz-Mavag
9:37.6 Inre Ferenc Héomd ,Textil
9138.0 Kovacs Géza Kap ,Db6zsa
9:39.0 - Tormési Attila Csepel
10 km gyaloglas: :
HE:S}.Q Dalmati Jénos
44:45 .0 Antal Andor
42:12,6 Gori Istvan
47:20.0 Férian Tibor
47:129,2 Gruiz Laszlé
47:53.2 Merényi Emil
47:56,6 Horvath Lamés
49:08,.8 Dinesz Béla
49:14,0 Balajcza Tibor
49:17.6 i Nagy Laszlé

1945 U.Dézsa ¥.19, Budapes®
1942 = Vasas VEiL:53 Budapest
1940 U,Dousa V.19, Budapest
1948 BHSE VEo25% Pécs
1946 BEAC ; \ G Budapest
1942 Bp.Spartac. VII.3, Kalisz
1942 BHSE VIII.30. Budapest
1942 Bp.Spertac. X.13. Budapest
1938 Debr.spiték VILL.4 Budapest
1948 U.,Dbzsa VIII.4 Budapest
1949 QOzdi KSE - VIII.30, Budapest
57.9 1 Aradi Janos BHSE
58.0 Tassi Andras NYVSC
Simonics Jézsef  Sueg,VSE-
58.1 Roézsa Istvan MTK
e Bathory Viktor MTK
58 .4 Szatmari Sandor  BHSE
i Madai Janos MAFC
Surin Istvan Hoédmzvh ,Texti?
Vegvari Attila Barcsi SC
58,5 1 Lénard Janos Vasas
Zémann Miklés Bp .&pitdk
i Fdldesi Janos Debr ,VSE
58.6 Fedor Laszld Szeg,VSE
58.7 Panczél Istvan MAFC
58.9 1 Séari Elek Debr,VSC
59.0 Regényi Janos Csepel
Vass Istvan MAFC
Kiss Endre dr. Pécsi VBK
Simon Ernd Sulg.KSE
1 Landauver Géza - Szeksaz  Dozsa
i Csoma Ferenc Gyoéri Dézsa
1942 Kap.Dézsa~ VI.15. Budapest
1945 BHSE NELLLS, London
1945 BHSE VI 5% Budapest
1942 U.Dbézsa VI1L.31, Budapest
1947 Vasas b b Budapest
1942 Koml,Bany. VIIIL,31l, Budapest
1939 Bp.Spartac. VI.22, Ozd
1942 ‘lorekves VI1I.31. Budapest
1946 Kap.Dbézsa VI.26. Budapest
9:39.6 Duzekeres lerenc Csepel
Y140 .4 Vadas ILstvéan U.Dossa
9:41.0 Hegyi Gyula Salg . BIC
9:142,8 Pfeffer Ottd - MTK
Ormos Istvan MK
Q44,2 Ladanyi 1'ibor Bp .vpiték
9:45.0 Bajzath Jozsef Csepel
9:146.6 Mécsai Kélmén Ganz~-Mavag
9:46.8 Bird Balézs Gyéri Dézsa
9:47 .4 Nagy Laszlé Pecsi VSK
9:50.2 Kiss Miklés v.Izz6
9:50.4 Surim Istvan Hédm,Textil
9:51.0 Stepan Antal Gy6ri Dézsa
Y151 .2 Kun Istvéan Bp .opartacus
9:51.6 Csicsovszky Ferenc NYVSC
9:52.2 0l4h Jézsef Bes , Dézsa
9:53.0 Szabd Gyodrgy MAIC
9:54,0 Telekes Séndor Zalaeg.1E
9155 .8 Karaszi Karoly Vasas
9:57 .4 Kun Laszld Bgy MEDOSZ
1942 BHSE VEL25 Pécs
1944 Szeg.VSE Y.19. Szeged
1938 Debr . EAC ilox Debrecen
1950 Bp.Spartac. VIII.25. Budapest
1950 KsI . VIII.ll. Budapest
1945 Vasas IX,.26, Budapest
1949 Nagyk,Bany, IX.29, Nagykanizsa
1930 Bp.,Péstas VII,13, Budapest
1937 U.Dézsa V.18, ‘Budapest
1950 Kap.Dézsa V.26, Gy or



20 km gyaloglés:

1:30:50.8 Dalmati Janos
1:31:535,2 Kiss Antal
1:32:24.,0 Antal Andor
1:35:19.8 Gori Isfvén
1:40:25,0 Havasi “stvén
1:40:44,2 Merényi Emil
1:41:57.0 Péndi Lajos
1:42:00,0 Schiller Tivadar
1:42.40.4 Novak Andréas *
1:42:52.,0 Horvath Temés
1:43:19,0 Dinesz Béla Bp.Péstés
1:44:11,8 Szabbd Janos Tat-Bényasz
1:45:35,0 Aranyi Léaszlé Szeg.VSE
1:46326,4 Téabori Janos BHSE
1:46342,0 Bejik Arpad Orm,Bényész
1:47:16,0 Nagy Géza T'at ,Banyasaz
1:48:05,6 Kovacs Séandor Csepel
1:48:08.6 Kiss Jbézsef Csepel
1:48:42,2 Thomasz Attila Csepel
1149342 .8 Borger Sandor Vasas
1:51:25.8 T6th Janos Torekvés
1:51:44,0 Sagi Istvén FIC
1151356.4 Lanyi Lajos Elére
1:153:146,4 Balogh Tamas BHSE
13155:08,4 Stefanik Pak Postés
1:55:158,2 Nagy Laszlé’ KaB.Dézaa
1:156:12,0 Dallos Attila U.,Dbzsa
1:56:17.8 Schwenk Laszld T6rekvés
50 km gyaloglass
43%0:17,0 Kiss Antal
4:36:18,8 Havasi Istvan
4:52:27.,2 Merényil Emil
4:56:24,2 Szabd Janos
4:58:00,0 Sorger Sandor
5:02:12,0 “Schwenk Laszlé
5:03:17.8 Dinesz Béla
5:05:50.8 Bejik Arpad

08:%7.8
1323%0,6

Schiller Tivadar
Stefanik P4l

5:117:56.6 Schirilla Gybrgy Vasas

5:31:57.0 Kapusi Janos

Vasas

5:34:48.4 Nagy Géza Tat .Bényész
Magaaggrés:
: 209 Noszaly Séndor
208 Tihanyi Jézsef
206 Széréad Péter
Farkas Ferenc
205 Kelemen Endre
202 Erki Imre
i1 Dbczi Ferenc
201 Major Istvén
200 Medovarszky Jénos
198 Pataki Pal
195 Sara Istvan Bp.Spartacus
Héamori Imre BHSE
194 .Erés Pal Vasas
Fiizessy Ede U,Dbzsa
193 Kocdis Jézsef Papal Textil
192 1 Sidé Csaba Vasas
Szepesi Adam T¥SE
Krasznai Tivadar BHSE
Krasovecz Ferenc BEAC
Kovéacs Nimréd Tat .Banyész
Mucsler -Matyas: TFSE
191 Pabaki Zoltan Bp .Spartacus
190 Karner 0tté BEAC
Komlési Lajos Misk ,EAFC
Bural Géza Debr . mpiték
Schramek Gyula Bp .kpiték
189 Zsadon Gyula BHSE
Lang Giula TFSE
188 {Csapé Jénos Vasas
Hossala Joézsef Csepel
187 Szekeres Lészlé Szoln. MAV
186 Skoumadl Andrés BHSE

1942 BHSE . VII1.20, Budapest
1935 Tat.Bényasz VIII.20. Szolnok .
1944 Szeg.VSE VIII.20, BSzolnok
1938 Debr . EAC 2 Budapest
1930 Bp.Péstés VIII,20, Budapess
1945 BEAC VI.l. Budapest
1947 Szeg.VSE IX.29, . Debrecen
1941 Tat . Bényasz VII,20. -Szeged
1936 Szeg,.VSE VI.Ls Budapes®t
1949 Nagyk.Bény. VII.20, Szeged
1:57:33.2 Pasztor Jozsef Debr . kEpitdk
1:57:3%,8 Farkas Sandor Lérekves
1:57:51 .4 KXapusi Jénos Vasas
1:59:03.0 Radéeczi PAl Sz;g.VSE
1:59:20,6 Z6lyomi Laszld V.Izz6
1:59:24 .4 Horvath Tibor U.bDbzsa
1:59:40,0 Temesvari Gyula szeé.Spartac.
2:01:58,0 Fogl Jézsef. Bp.V.Meteor
2:02:11.6 Bordacs Imre Bp.V.Meteor
2:03:18,0 Boros Ottd Szoln  MAV
2:03:38,0 Kalmar Jéanos BHSE
2:06:31.0 Bus Lajos U.Dézsa
2:06:35.0 Varszegi Jozsef V.,I1zzé
2:11:45,8 Huffnégel Rezsé Bp.V.Meteor
2:12:39.4 Nick Arpad V.Izz6
2:17:55.0 Nagy Béla Szeg .Spartac,
2:18:08,0 Meszlényi Istvan Szeg.Spartac,
1935 Tat . Bény, - X.17. Mexikd
1930 Bp.Pbéstas VIII.31l. Budapest
1945 Vasas © VIII.3l. Budapest
1936 Tat,Bény, VIII,3l., Budapest
1936 Vasas D27 s Budapest
1942 Torekvés - X,27. Budapest
1930 Bp.,Pbéstas VIII,31l, Budapest
1936 Ormosb.Bany.VIII.31. Budapest
1941 Tat.Bany. VIII.31. Budapest
1913 Bp.Péstas V,19, Budapest
5:37:33.,8 Aranyi Laszlé Szeg ,VSE
5:39:16,6 Thomasz Attila Csepel
1940 BHSE VIII,?1. . Budapest
1946 TFSE VIII.3?0, Budapest
1945 Csepel V.26, Budapest
1949 M .VIII.18, Budapest
1947 T¥FSE IV.27. Budapest
1938 BEAC Vel2e Budapest
1951 Nk.Banyéasz X,20, Kaposvar
1949 BHSE p ath I, 3 Budapest
1937 Bes.Dbézsa V,1, Békéscsaba
1947 U.Dbzsa p g Ir, 18 Budapest
Senkel J4nos BHSE
Madarész Fiilép Dor .Banyasz
Torbdé Gyula Koml .Banyész
Szivak Pal Gyéri ETO
185:  Orban Mihaly Egri Tanarképzd
Varga Jeno Bzegedi VSE
Kbérédi Istvén Matraalj.Banyasz
Kullai Andrés Kecskem,D6zsa
Tari Istvéan Csongradi gimn.
Dévai Laszlé Pécsi VBK
Osz Laszlé FIC
184 Andor Gybrgy BEAC
i Timér Mihaly Jészb,Vasas
Kovics Attila Bzegedi BAC
Erdbs Jé6zsef Bolyi MEDOSZ
183 Déra Laszld Vasas
i Kérolyi Ferenc Sarvari Kipizsi
i Nafradi Gusztdv Pécsi Dézsa
; ggegéni Béla NYVSC
nfay Jézsef Kaposv . bMunk,
Hollési Tibor TFgE 35 s



Tavolugrés:

778 Kalocsal Henrik
765 Cziffra Zoltan
756 Hamori Imre
754 largitics Béla
752 Pajor Ferenc
740 Ivanov Dragan
733 Lang Gyula
722 K6ros Andras
721 Hossala Jozsef
712 248216 4solt
Hatszéllel: 801 Kalocsal Henrik
776 ldargitics Béla
770 Margitics Béla
711 Matravolgyi Béla MIK
706 Lugosi Ka oly MAFC
705 Koérosi Janos Misk ,VSC
700 Nadai Janos Vasas
i Herczegh Yerenc Bp.V.Meteor
697 Tatar Laszléd Debr ,EAC
696 1 Kandér Tibor Nagyk .Banyasz
695 Dékany Lajos BHSE °
693 1 Deak Géza Eldre
690 1 Séarkdzi Andras Orosh,Tancsics
688 Zaborszky Tibor  BHSE
Danyi Jézsef HSE :
Tungli Jozsef eszpr.Vegyesz
687 i Posvari Sandor Elére
686 Béres Sandor Vaci SE
Kovacs Joézsef U,Dézsa
Raab Tibor DVIK
684 Blazsek Lstvén BEAC
683 1 Viskovics Karoly Csepel
682 Mucsi L&Joa Hoduvh,Texthl
Senkei Janos BHSE
Mester Séandor Csepel
681 Déka Gabor Cegl .VSE

Hérmasugréas:
16,45

Kalocsai lenrik

16,43 Cziffra Zoltan
16.31 Ivanov Dragén
15.19 Lugosi Kéroly
15,05 Dékéany Lajos
X508 Blazsek Istvan
14,96 Puczkd Jbzsef
14,81 Flizessy Ede
Csorba Zoltéan
14,68 Steigerwald Erné
Hatszéllel: .
15,10 Dekény Lajos
; 15405 Flizessy Ede
14.54 Matravslgyi Béla MTK
14,52 Pethd Sandor BHSE
i Balogh Miklés KSI
14,49 Gulyas Laszld Szeg . .EAC
14,41 Andor UGyérgy BEAC
14.37 Hamori Imre BHSE
14,54 41 Andor Laszlé Vasas
14,32 Hossala Jbézsef Csepel
14,27 Varga Sandor Szoln . MAV
14,22 Béres Sandor Vaci SE
14,16 Balla Janos NYVSC:
14,12 Levelesi Andor Csepel
14,07 Takacs Béla Pécsi Dbzsa
14,04 Tatar Laszlé Debr ,EAC
14,03 i Hecz Gabor Kaposv.Dézsa
13,98 .4 Kiss Laszlé BHSE
15,97 Kovacs Kalman Bp.upiték
Agh Pal KesztheHaladas
13,94 Kovéacs Jézsef U.Dbézsa
13,90 ‘i Bakti Yibor Salg.KSE
19.89 Pajor Ferenc U.Dozsa
13.88 i Sarkbzi Andras Orosh,Té4ncsics
F6ldi Lajos U.Dézsa
Kurunczi Zoltén  Debr,EAC
13.86 Soproni Tibor Nagyk ,Banyasz
1585 Huszar Pal V.1z26
15,85 Bukovetz Karoly - U.,Dézsa

-

1940 BHSE V.28, Jéna
1942 BHSE V.28, Jéna
1940 BHSE YD Budapest
1943 U,Dézsa X7 Budapest
1948 U,Dézsa VI.29. Budapest
1942 Vasas V.25, Budapest
1946 TFSE X.5. Budapes®t
1948 I¥SE p S Budapest
1943 Csepel Vi l6, Budapest
1943 U,Dbzsa VIILI.24, Budapest
1940 BHSE V. 2D:¢ Budapest
1943 U,Db6zsa xX.1l. Budapest
1943 U,Dbzsa Vie25e Budapest
€80 Katai Ferenc BEAC
Puczké Jbzsef Gyul ,MEDOSZ
679 Steigerwald Erndé Bcs,Dbézsa
Pongor Gabor Veszpr . Vegyéssz
678 Pethé Sandor BHSE
Fiizessy Ede U,.Dbzsa
675 i ILippai Istvan . DVTK
Sk Farkasinszky Gyula Bp.V.Meteor
673 Varga Séndor Szoln MAV
‘ Székely Istvan U.Dbzsa
Hausz frigyes - MAFC
i Erki Joézsef Salg.BTC
672 Csorba Zoltén DVTK
671 i Kiss Laszlé BHSE
6720 i Balogh bLiiklos KSI
Lalovits Istvan FTC
668 Buttinger Jozsef Tat.Banyéasz
Huszar Pal V.4226 .
Hatszéllel: p
ungli Jézsef Veszpr.Vegyész
691 Kovacs Jbuzsef U.Dézsa
674 Kundlya Jénos Dunak ,VSE
1940 BHSE X,17. Mexiké
1942 BHSE 1X:12% Budapest
1942 Vasas ' R Budapest
1947 MAFC - V27 Budapest
1946 BHSE 5 Varsé
1947 BEAC VIII, 30, Budapest
1943 Gy ,MEDOSZ VIII.30. Budapest
1243 U,Dozsa VIII.30, Budapest
1940 DVIK X.20, Szeged
1947 B.,Dbzsa VI.30. Budapest
1946 BHSE Vs Budapest
1943 U,Dézsa V264 Budapest
13.79 i Németh Gyula Gyori Dézsa
13,78 Angyal Janos Salg KSE
i Herczegh Ferenc Bp.V.Meteor
577 Barka Ernd FIC
13,74 Hargitai Imre MAFC
15.68 Ponzor Gabor Veszpr.Vegyész
15365 Séra Istvan Bp .Spartacus
13,62 Walter Kéaroly TFSE
Kéros Andras TFSE
Mekis Andréas Szeg . .EAC
15,61 Hermann Istvan WMTK
13,60 Buvar Géza Debr ,ASE
1%.59 Ferenczi Andras  Ganz~MAvag
Szekeres Laszldé  Szoln MAV
Hatszéllel:
IE.§7 Hossala Jozsef Csepel
14,10 Pajor Ferenc U.Dbézsa
14.08 Kovacs Jézsef U.Dézsa
14,00 Kovacs Kalmén TFSE
13.98 Kovacs Jbzsef U.Dbézsa
15e9) Noszaly Séandor BHSE
13,79 Erds Pal Vasas
15.70 Walter Karoly T¥SE
13,68 K6ros Andréas TFSE
13.66 Margitics Béla U.Dbézsa
13,59 Kovacs Laszlé REAC



410

400

390

380

1ylckés:l9,61

ﬁ‘ﬁ"}”‘:"‘““"':L8:94

Diszkoszvetés:
e

475 Schulek Agoston
490 Kalmir Mihaly
460 Gagyi Endre
457 i BSteinhacker Robert
450 Tamas I&tvan
Anderle Dénes
440 Skoumal Andras
430 Kalld Dezsd
Hausz Frigypes
420 Czaban Daniel
Balanyi Szilveszter
Newmera Jénos
Moldvai Ferenc
Bakai Jézsef
Andor Gyorgy
Bzmodics Jézsef  BHSE
Hubai Gyula Bp .Epitdk
Kulisch Jénos Pecsi EAC
Both Elemér BHSE
Mezei Gabor’ U.Dbzsg
BSz8rényi Istvan Bp.kpiték
Szepesi Adam TFSE
Kistot Eerenc Vasas
Katai Ferenc TFSE
Nyerges Mihaly TFSE
Kullai Andras Kecskem,Dbzaa
Horvath /Tamas Bp.£pitdk
Bako Antal Szeg,TSE
Viskovics Karoly Csepel
Racz Laszld Szoln MAV
Somogyi Istvan Csepel
dr.Torok Istvan  BEAC
Téth Tibor Bp .Epitick
dr,.Csaba Andras MTK
Csaba Gabor MAFC

Varju Vilmos
Holub Sé&ndor

7,71 Faragdé Jéanos

17.63 Fejér Géza

17.2% Nagy Gyorgy

X672 Teveli Mihaly
16,67 Nagy Zsigmond
16,12 i Varkonyi Gébor
16,04 Gocze Csaba

15.87 Vecsey Lajos
Annus Geza Gy .MEDOSZ
Tégla Ferenc Szeg ,VSE
Bedecs Istvan Csepel
Katona Jbézsef Szoln, MAV
Noszek Attila FIC

Kozak Joézsef Debr ,VSC
Kocsis Gyula MAFC
Bakai Jozsef Csepel
Raab Tibor DVIK
Zsivétzky Gyula U.Dézsa
Annus Andpr Szeg . .EAC
Németh Miklés TFSE
Bertbék Gyula Debr ,EAC
,Kovéecs Gabor MAFC
Sarkény Tamas BEAC
Torck Istvéam dr, Szeg.EAC
Katics Ké&lmAn écsi Tanark,
Kulcsér Gergely Bp.fpiték

Gengeliczky Laszlé Tat Bényész

Juhész Andrés Cegl ,VSE

Tégla Ferenc

60,14 Fejér Géza
58,50 Faragd Jénos
55.24 Sze letes Ferenc
54,94 uranyi Jénos
53.10 Erdei Laszlbé
52,68 Zsivétzky Gyula
52.24 Katona Jézsef

Isl .80
51.24

Lovasz Lazér
Szécsényl Jézsef

Ozd -~

1943 Vasas Vi.22, X
1942 Bp.Spartac. X,3. Budapest
1943 Vasas V.5. Budapest
1950 Bp.Spartac. VIL.8 Budapest
1938 Bp.Spartac. V,25. . Budapest
1946 U,Dbzsa VI.30. Budapest
1943 BHSE Iv.28. Budapest
1941 BEAC Vil Budapest
1947 MAFC VIII,16. Budapest
19435 BHSE Vi 165 Budapest
1949 Nagykoros  VIII. 24, Budapest
1946 TF&% VII.29. Budapest
1939 BpW8partac. X.3. Budapest
1942 Csepel Xl Budapest
1943 BEAC b1 B 35 Budapest
Bbze Attila “PFSE
Klenk Gyula WIFER
Anderle Lajos U.Dézsa
Kenesei Janos Szh . Haladds
i Gegesi Kiss J6zsef Vasas
Tracsek !érenc MTK
Raéb Tibor DVIK
370 Ruda Mihdly BEAC :
360 i Dittrich Tamas Bolyi MEDOSZ
Flizessy Ede U.Dézsa
Kiss Imre Salg . KSE
Farkasinszky Gyula Bpe V .Meteor
Gdébel Gyula Pécsi. BAC
350 Fgressy Gabor Vasas
: Gyurjan Janos U.Dbézsa
Kismartoni Janos Ma¥FC
Baldzs Istvan DVIK
i Bdlvanyos Zoltén Makéi VSE
Babits L&aszlé Debr ,ASE
Szabbé Istvan BHSE
1937 VM,Kozért VI,.26. Budapest
193 BHSE ; V18, Békéscsaba
1946 MEAFC Vil6. Budapest
1945 BHSE YE23, Budapest
1942 BEAC Vadli Budapest
1947 Vasas 1X:20. Budanest
1937 Vasas Vilks Budapest
1950 Bp.V.Meteor IV.18, Budapest
1944 Szh SE ¥ G Szombathely
1947 TFSE Vi.22. Eger
14,06 Hevesi Sandor Egri Dézsa
14,04 Nédla Séndorx Debr ,ASE
14 .00 Treiber Miklés BHSE
15,499 Lovéasz Lazéar Pécsi Dbézsa
Hajt6 0Odon, MAFC
13.91 Czaban Dahiel BHSE
13,88 Biré Andras U.Dézsa
13,80 Horvath Marton Nyiregyh,Tanark.
Simkd Laszléd VM, Kbz ért
13.77 Neményi Béla IFSE |
13..75 Ipoly #oltan Elére
13.72 Szécsényi Jézsef 1TFSE
13.69 Arnold Istvéan Elére
Lengyel Gaspar MAFC
15.68 Maté Jenb Nagyk ,Bényéasz
13,64 Skoumdl Dezs§ DVTK
13,62 Encsi Istvéan Bp .bpitdk
13.59 Kaposvéri Zoltan MAFC
13.50 p Laszlé BHSE
13,435 1 Horvébh Istvén Torekvés
1947 BSZVSE IX.1. Budapest
1945 BHSE X.24, Budapest
1946 MEAFC V.12, Debrecen
1948 Vasas V.26, Budapest
19% MAFC X -19 . Budﬂpast
1945 TFSE i NESPB Eger
1937 . U,Dézsa VIII,25. Budapest
1935 Szoln,MAV IX,22, Szolnok
1942 P.Dbézsa © VIII.20. Szolnok
1932 IFSE

VI.25.

Budapest



45‘68
45.32

Gerelyhajit&s:s

66.94
66.74
65.58
64,04
64,00
63 .94
63 .44
63 .04
62.72
62 .00
61.86
61.80
61.78

61,54
61.52
61.50
61.28
61.26
60,82

§alag&csvetéa:

Holub Séndor BHSE 45,14 ; FIC
Bakal Jézsef Csepel 45.06 Hajtoé Odon MAFC
. Farkasinszky Gyula Bp.V.Meteor 45,00 Takacs Istvan U.Dézsa \
Nagy Gy®r BEAC 44,92 Horvath Marton  Nyiregyh.Tanark
Németh P Szh,Haladés 44,66 Erki Imre BEAC
Hubai Gyula Bp .fipi 6k 44 .58 Jakab Jénos Bp.Spartacus
Vereczkei Béla God EAC 44 .54 Neményi Béla TFSE
Kovacs Gabor MAFC 44,30 Téth Ferenc Szeksz . Dbzsa
Tomori Istvéan Bp.,Pet6fi 44,28 Gengeliczky Lészlé Tat . Banyasz
Raab Tibor DVTK 44,16 Regds Imre Vasas
Nagy Zsigmond _Vasas ! 43.90 S6lyom Rudolf MAFC
Teveli Mihaly Vasas 43,58 1 Késa Laszléd Nyiregyh,VSC
Saskéli Alfonz Vasas Czmarké Gyula Vaci SE
Hantos Balazs U,Dbzsa Marton Jézsef Pécsi VSK
Klics Ferenc Vasas 43,40 Barnai L4szlé Bp.V.Meteor
Bedecs Laszld Csepel 43.38 Kivagé Ivan gﬁéﬂpiték
Szabd Gyula Szh . Haladés 43,30 Czaban Déaniel B
i Gyergy6i Istvan BHSE #35.12 Maté Jend Nagyk .Banyasz
i F61dai Mibaly Kap ,Dézsa 42,84 Riszt Jénos Pécsi VBK
Holtz Jbzsef Genz Mavag 42,83 Berték Gyula Debr ,EAC
. Kulcsar Gergely 1934 Bp.kpiték X.16, Mexiko
81.58 Németh Miklos 1946 Vasas V1.6, Helsinki
75 .84 Krasznal Séndor 1932 U.,Dézsa Xalo Budapest
74,72 Boros Béndor 1949 U,Dézsa X.31, Budapest
73 84 Csik Jézsef 1946 TFSE V.26, Budapest
72,76 Zarubai Ivén 1943 U, Dbzsa L33, Budapest
72 .66 Gal Joézsef 1942 PVBK VIII.25. Budapest
70.92 Kovacs Gébor 1946 MAFC Y5, Budapest
69,78 Marity Jénos 1941 Bajai Vasas 1V,20. Baja
69.76 Brdélyi Gytrgy 1947 TTSE X426, Budapest
Wéber Adéam Pécsi VBK 60,64 Kemeny Lé5f16 BHSE
Szaniszlé Gyﬁrgg MAFC 60.52 Szegletes ‘erenc Vasas
Kaposvari Zolt MAFC 60,40 1 Temesi Andrés Vasas
Abahézi Istvén U,Dézsa 60 .34 Hirmann Péter Bolyi MEDOSZ
Varga Gyula G6d EAC 60 .24 Gentischer Gabor BE
‘Bakal Jozsef Csepel 60,06 Nagy Jézsef DVIK
Nagy Zsigmond Vasas 59.82 London Vilmos Szeg ,EAC
Harmath Attila dr BHSE 9,64 Hivessi Géza U,Dézsa
Lukécs Jénos Pécsi VBK 59.60 i Dittrich Tamas Bolyi MEDOBZ
Gentischer Péter Vasas 59.56 Hegediis Imre BHSE
Domén Gébor Pécsl VBK 59.22 Vajna Gabor Vasas
Pataki Lészlé dr., BEAC 59.10 Meran lstvan BEAC
Matrahdzi Rébert Vasas 58,86 i Feheérvari Gyérgy KSI
Szaksits Gydrgy Vasas 58,20 Nagy Gybr; BEAC
i RédAli Jézsef Gyul ,MEDOSZ 58,18 i Zomborka é;Srgy Vaci SE
Szabé Tamés BHSE 48,16 Vizvari Vilmos U.Dézsa
Takécs Endre Szoln MAV 57.90 T6th Bertalan Veszpr,Vegy ész
{enai Lasald Csepel 57.84 Szabb Jézsef Debr ,VSC
Tolnai Lajos DVTK 57 .. 74% Balint Béla Csepel
Bogar Gyorgy NTK 57 .62 T8zsér 4oltén Métraalj.Bény ,
% .76 4sivoteky Gyula 1937 U, Dbzsa IX, 14, Budapest
g9.78 Lovass Lézéar 1942 P.Dbzsa X172, Mexiké
69 .46 Eckschmidt Séndor 1938 U.,Dbzsa X.17. Mexiké
61,94 Németh PAl 1937 ©Szh,Haladéas XI;3,. ~ Bzombathely
61,36 Encsi Istvén 1943 Bp.lpiték X.12, Kaposvar
61,10 Varga Séndor 1940 Bp,.Spartac. IX,15. Budapest
60,56 Mecseki Attila 1936 Vasas VIII,4., Budapest
59,60 Némedi Léaszlé 1945 Csepel ViI,8, Budapest
59,26 Saggér Lajos 1941 Vasas VII1.,1ll, Budapest
58 .44 Lédl RikarAa 1943 Bo.Spartac. V.25, Budapest
Scuveichhardt Uyula Uzdi KSE 51.84 Regts Imre Vasas
Tubékos Adém TPSE 51,74 Coiky Lésalé dr, Szentesi Viemi
Trényi Imre dr, Szeg,BAC 51,70 Ember Ferenc Debr Epiték
Gaél Gyula gg.ﬁpitﬁk 51228 Kiss Wiklés U.Dézs%b
Walter Géza AC 51,26 Bchweickhardt Bela bzeg ,VSE
Té6th Yerenc Bzeksz ,Déusa 51.24 Nikolasey Vejké dr, BzegEAC
Maté Jenb Nagyk .Banyész 50,82 Bzegletes Ferenc Vasas
i Farkas Janos V.lzzbd gg.ao Katona Andrés dr, Szog.EAC
Kapcsos Lajos MAFC 70 i Medinéc Gébor BHS
Mészaros Lé&szlé Bp.Spartacus 50,60 Gengeliczky Laszlé Tat .Bényéasz
Gremsperger Attila gFSE .08 Sile Gabor Debr ,ASE
Mandeg Andras Pécsi EAC 0,34 Fejér Géza BHSE
Valyi Ferenc Vasas 50,32 Turék Karoly Bp ,Pet6fi
Borsos Elemér Gzombath ,SE 50,28 Nagy Zsigmond Vasas
P6th Laszld Bzeg EAC Apatini Kormél MAFC
Nyitrai Karoly 50.20 Vazeonyi Arpéd U,Dbzsa
Kovécs Zoltén BHSE 49,92 i Vona Ferenc Vasas

Noszek Attila



: g & Porék Béla Szeg.EAC
49 .74 Auber Ferenc Bp .pitdk 48,84 S Kbak et
49,34 . Gulyas Jéanos Nyiregyh . VSC urka ;
43.{2 Fﬁr% Mihaly Pécsi VSK Rozméan GyOrgy , Szombath . SE
48.92 Ballé Istvan BHSE ik
: T4 1942 DVIK VI,15-16. Budape
Tispeébai 6397 Zaabén Déniel 1943 BHSE VI;15>-16. Budapest
6791 Flizessy Ede 1943 BHSE X,25-24, Budape:t
e ) %33% < ]vci%_fi-lu e s
6412 Hausz Frigyes y . .B apens
Szepesi Adém 1946 BEAC X,5-6. udap
gggg Senﬁei Jénps 1949 BHSE Ix,7-8. gggapegg
£y mimifhe g seec gnk, B
8 Mih . .
2%89 ggg:ﬁ:y Séngti 1940 BHSE : IX.7-8. dr?udag;ﬂt &
Arvai Joézsef BHSE 5531 “erenczi Andréas ianz Mavag
gigg Hubai Gyula Bp.Epitdk 5516 Maxim Imre LAFC
6151 Andor Gyor BEAC 5514 Medovarszky Janos Bcs,Dbzsa :
6145 Kallé Dezso BEAC 5512 Jakab Gyula Nagyk ,Banyész
6142 Katal Ferenc T¥SE 5490 . Mester Séandor Csepel
6014 Gazda Miklés Egri Dbzsa 5470 Csébi Imre Sa%g.UMSE
5889 "Varhelyi Gyorgy BHEE 5469 Majoros Gyorgy DVIK
5854 Sebestyén Sandor TFSE S443 Nagyvaradi Tibor Szeg.EAC
5746 P4apnok Dezsd Gyéri ETO 5416 Vass Istxan FAEC y
-Horvath WMiklés Gyori Dézsa 5392 - Kelemen Endre TFSE
5744 i Dittrich Tamds . Bolyi MEDOSZ 5386 Szécsel Jéanos, Pécsi VBK
5730 Milassin Loérand  BHSE 5362 Kurunczi Zoltan  Debr,EAC
5656 Szmodits Jézsef  BHSE 2239 Hossala Jozsef Cgepel
5655 Szilégyi Dezsd Szeg . EAC 5355 Zaborszky Tibor  BHSE
5649 Oros I'erenc U.Dbzsa 5280 Csorba Zoltan DVTK
5616 Balanyi Szilveszter Nagyk . Kinizsi 5268 Gobel Gyula Pécsi EAC
5603 loravecz Ferenc Nyiregyh,VSC 5249 Anderle Dénes U.Dézsa
5600 Balint Béla Csepel 5240, Kovécs Kalmén TFSE
5253 Annus Andros Szeg JEAC 5210 lleran Istvan BEAC
5546 Boros Sandor U.Dézsa 5182 Takédcs Endre Szoln , MAV

A legjobb 30 junior eredménye

300 m sikfutids:

10.4
10,5
10,6
10.7

10.8
10.9

11.0

11,1

11.2

Tarkas Tibor
Bétori ‘stvan
Sebestyén Sandor
Madarész Janos
Pajor Ferenc
Papp Gydrgy |
Szakaly Istvan
Hausz frigyes
Hermann Gzﬁr
Szilagyi Jen
Babinszky Tibor
Bella Istvéan
Konczei Csaba
Korts Andras
Kovesdi Istvan
Bathory Viktor
Béres Endre
Csanyi Gyorgy
Istokovics Jézsef
Kenéz Péter
Palaticzky Gabor
Senkei Janos
Téth lstvan
Zsinka Andras
Barabés Jbzsef
Gébel Gyula
Hermann Béndor
Jakab Gyula
Jéavor Gyorgy
Lugosi Kéaroly
Milassin Léréant
G,Nagy Laszlé
Regbs Jéanos
Seress Attila
Szmodits Jozsef
Telepo MihAly
Topor Béla
Zéborszky Tibor

férfiak: —

200 m sikfutés:

48 BHSE

47 Csepel-

48 TFSE

49 NMisk,VSC
48 U, Dbézsa

. 48 Nyiregyh,VSC

47 Zalaeg.TE

47 NAFC

47 MTK

49 Debr,Lpitbk

49 Vaci SE

49 Kecskm,Dbézsa .

49 U,Dé6zea

48 TFSE.

49 QOzdi Kohész

48 MTK

47 BEAC

47 U.,Dbzsa

49 Peécsi VBK

48 BHSE

48 Balg.lUveggyar
BHSE

49 Vaci SE
49 BHSFy
48 Buzegedi VBE

‘47 Pécsi EAC

48 MTK
Nagyk.Bényész

48 U,Dbzsa

47 MA¥C

48 BHSE

47 BHSE

47 BHSE

49 Videoton

48 BHSE

48 U,Dbzsa

47 BHSE

49 BHSE

21 .4
21.5
2l.8
21.9
22,0
22.2
22.%
22.5
22,6
22:9
22.8

22,9
23-0

23.1

23.2
23.3

234

Batori Istvén
Farkas Tibor
Pajor Lerenc
Madarg?z Janos
Papp Gyorgy
Szakaly Istvan
Zsinka Andras
Kévesdi lstvén
Sebestyén Sandor
Babinszky Tibor
Milassin uoréand
Hausz Irigyes
Istokovics Jézsef
Barabas Jé6zsef
Bella Istvan
Géczy Lbérinc
T6th Lstvan
G.Nagy Laszlé
Ortutay Béla
Szilagyi Jend
Hermann Gyor

Palaticzky 8zl
Steigerwald Ernb
T6th Csaba

Hermann Sandor
Kovéacs Joézsef

Seress Attila

Conrad Andras
Kozma Mihaly
Kiismédi Arpad
Regbs Janos
Simon Erné
Széll Jénos

400 m sikfutés:

47,6
48,1
48,7

Béatori lstvan
4ginka Andras
Szakaly Istvan

dr.Horvath Istvan

47 Csepel

48 BHSE

48 U Dbzsa

49 Misk,VSC

48 Nyiregyh,VSC

49 Zalaeg,lE

47 BHSE

49 (Ozdi Kohasz

48 1FSE

49 Vaci SE

48 BHSE

47 MAFC

49 Pécsi VSK

48 Szegedi VSE

29 Kegakgm.Dézsa
Salg.Uveggyar

4; Véaci SE ’

477 BHSE

48 VM Kbzért

49 Debr Kpiték

47 NTK

48 Salg.Uveggyar

47 Bes,Dbzsa

49 Debrecen

48 MTK

48 U.Dbzsa

49 Videoton

49 Vasas

47 Debr lpitbk

19 Vasas

47 BHSE

48 Salg.KohAsz

48 Bp,V.Meteor

47 Csepel
47 BHSE
47 Zalaeg.lE
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Papp Gyorgy
Pfundt Imre
Kévesdi Istvéan
Madarasz Janos
Nagy Vilmos
Szathmary Sandor
Géczy Lorinc
Szabd Jédnos
Kovﬁgs Giﬁ;éd
Kiismo

Téth E:tvén
Milassin Lérénd
Regbs Jénos
Farkas Andras
Ortutay Béla
Pokorny Istvan
T6th Tibor
Vince laméas
Hausz Frigyes
Simon Ern

Széll Janos
Molnar Gyorgy
Albert Laszlé
Senkei Jénos
Baléstzai Istvéan
Jakab Gyula
Kozma KMihaly

800 m sikfutés:

e ®© o o o 0 0

*» s 8 a2 @

R b e e e e e e
o B0 8% 8e & o8 0% se e 9

e e e

W I I U O T T T T
©  ~I~3T 01 0) OYUINTL B - SO O N O e S RO

[
- &

-
\n

[y
a8 4 e
WA
O\ o 0 00
e & & » 8

g

Kovacs Géza
Zsinka Andras
Pokorny Istvan
Nagy Vilmos
Rézsa Istvén
Katona Béla
Géczy Lérinc
Vincre Tamnés
Rimely Andras
Szab6 Janos
Pfundt Imre
Kiss Lajos
Varga Istvan
Molnar Gyorgy
Csordas lMatyas
Veres Vince
Kovacs Séndor
Zala Lajos
SzekerEs Ferenc
Mézes Lstvan
Osvath Attila
Szathmary Sandor

Hargsztosi Jozsef

Szakaly Istvan
Oruutay Béla
Lehmann Laszlé
Horvath Ernd
Vaské Laszlé
Vasas_Istvéan
Kiss Istvén

sikfutas:
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Kovacs Géza
Rézsa lstvan
Hazai Baléazs
Rimely Andras
Mbézes Istvan
Kiss Lajos
Szekeres Ferenc
Katona Béla
Nagy Vilmos
Vincze Yamas
Vasas lstvan
Zala Lajos
Veres Vince
Varga Nandor
Varga Istvéan
Karai Kazmér
Keskeny ad
Jatékos P
Laszlé Jbézsef

48 Nyiregyh,VSC
47 BHSE
49 0zdi Kohész
49 Misk,VsC
47 U,Dbzsa
49 BHSE .
49 Salg.Uvgggyér
47 WMisk,VS
48 Kaposv,Dbzsa
49 Vasas
49 Vaci SE
48 BHSE
49 BHSE
48 MAFC
48 VM Kozeért:
47 BHSE
49 BEAC
48 MEAFC
47 MAFC
48 Salg.Kohasz
48 Bp,V.Meteor
48 Kilién BE
49 Csepel
49 BHSE
48 BHSE

Nagyk ,Bdnyasz
47 Debr,Epiték

48 Kaposv,.Dbézsa
47 BHSE

47 BHSE

47 U, Dbzsa

47 Vasas

49 Vasas

47 Salg.Uveggyar

48 MEAFC

47 BEAC

47 Misk,VsC

47 BHSE

47 WTK

47 BHSE

48 Kilién SE
47 God,.Spartacus
47 Vasas

48 BHSE

49 Vici SB

47 Csepel

47 Tat Banyasz
49 U.Dozsa

49 BHSE

49 Debr,.iupiték
47 Zalaeg,lE
48 VM Kozert
49 Debr,VSC

49 BHSE

49 U,Dézsa

47 Csepel

47 Koml .Bényasz

48 Kaposv,Dbézsa
47 Vasas

47 Vasas

47 BEAC

4% “at ,Banyasz
47 NTK

47 Csepel

49 Vasas

47 U,.Débzsa

48 MEA¥C

47 Csepel

47 Véci SE

47 Vasas

48 Pécsi Dbzsa
47 BHSE

47 Csepel

47 Ganz Mévag
48 BHSE

48 FIC

WOVOO TR ODOOD mE®

4:03%,6
4:03.8
4:04,0

Vaské Laszlé
Molndr Gyorgy
Géczy Lobrinc

000 m sikfutés:

8:18,2

8:29,.6
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Rézsa lstvan

© Mézes +stvan

Szekeres Ferenc
Jatékos PAl
Kovéacs Géza
Rimely Andras
Hazai Baléazs
Vasas Istvén
Karai Kézmér
Bajzath Jozsef
Kiss Lajoa
Vaské Laszld
Laszlé Jézsef
Pokorny Istvén
Ormos Istvéan
Vincze Tamas
Fancsali Andras
Horvath Erné
Kesken* ad
Varga Istv
Veres Vince
Kantor Andréas

"Albert Albert

Szatmari Istvén
Palhazi Pal
Kiss lstvén
Radnéti Géza

.0 Szsbé Imre 49 Kilian BE
. %ala Lajos 47 Véci SE
110 m gatfutds:
14,3 Milasuin Lérand 48 BHSE
15.0° Topor Béla - 47 BHSE
15,5 Bathory Viktor 48 NTK
15,6 Csiernyik Jénos 47 qu.Dézua
16,2 Héda Tibor 49 TFSE
16.3 Buvar Géza 48 Debr ASE
Senkei Jénos 49 BHSE
16,4 Kovacs Jbusef 48 U,Dézsa
16.5 . Arva lstvén 48 U, Dézsa
Bognar Laszlé 47 VM Kdzeért
16,7 Méra Zoltéan 48 TFSE
16.8 Hausz Yrigyes 47 MAFC
17.0 Balanyi Szilveszter 49 Nagyk.Kinizsi
17.2 Magyar Adéam 47 NTK
12 Farkas Andras 48 Szh, Haladds
Téarnok Dezsd 48 Gyéri V,ETO
Teremi Jézsef 48 0zdi Kohéss
Zaborszky Tibor 49 BHSE
Zemcov Jozsef 49 MPSC
4725 Mester Séndor 49 Csepel
17,6 Bebestyén Sandor 48 TFSE
Seress Attila 49 Videoton
17.7 Jakab Gyula Nagyk .Banyéase
17.8 Kelemen Endre 47 T¥SE
18,5 Annus Andor 48 Szegedl EAC
Prbkay Zoltan " Debr,ASE
Vukmann lstvén 47 V,Izz6
18.4 Barta KéAlmén 49 Szol MAV
Steigerwald Ermd 47 Bcs,Dézsa
18.7 GO8bel Gyula 47 Pécei EBAC
400 m gatfutas: :
- 53,4 Miladsin Lérénd 48 BHSE
54,7 va Istyan - 48 U.Dézsa
Kbévesdi ¥stvén 49 (Ozdi Kohész
55.6 Téth Tibdr 47 BEAC
56,6 Méra Zoltén 48 DVIK
56.9 Pfundt Imre 47 BHSE
57.3 Csiernyik Jénos 47 Bes,Dbzsa
57.8 TFarkas Andras 48 MAFC i
58.2 Bathory Viktor 48 MTK
58.4 Szathmary Séandor 49 BRHSE
Végvéari Attila 47 Barcsi SC
59,0 Simor Erné 48 Salg.Kohasz

49 U,Dbézsa
48 Kilién SE
47 Salg.Uveggyar

49 Yasas

47 Tat ,Banyasz

47 Csepel

48 BHSE

48 Kap.Dbzsa

47 BEAC

47 Vasas

47 Csepel

47 Csepel

48 Csepel

497 NMTK

49 U,Dbzsa

48 FIC

47 BHSE
MK

48 MEAFC

49 U,Dézsa

49 BHSE

47 Ganz Mavag

47 BHSE

47 Vasas

49 Vasas

4 U.Dézsg
Bgy .Medosz
U,Dbzsa

49 Koml ,Bényasa

49 Cegl ,VSE



59.2
59.8
60,1
60.3
60.6
60.8
60.

61.0

61,1
61 .4

61,6
61,8
62,0

Lehmann Laszlé
Siti Ferenc

Horvath Ferenc
Mester Sandor

- Hladony Ferenc

Novikov Jézsef
Eder *erenc

Németh Sandor
Szmida dstvan

‘Szakaly Istvan

Csak Istvéan

" BSzécsényi Gyula

Bartha Kél@én
Kardos Tamas
Prékail Zoltéan
Babits Laszlé
Glemba Tamas
Steigerwald Ernd

2000 m _akadalyfutas:
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10:00,

Hazai Palézs
Jatékos Pal
Mézes Istvéan
Karai Kazmér
Vasas lstvéan
Albert Albert
Keskeny Arpad
Kovéacs Géza
Szekeres Ferenc
Bajzéth Joézsef
Szah6 S,Gyorgy
Telekes Sandor
Fehér Laszld
Szabé Inmre
Radnéti Géza
Téth Béla
Meské Andras
Sztélik Imre
Antal_ 0tté
Lder Ferenc
Kantor Andras
Palhazi Pal
Ulcz Jbzsef
Dévai Lajos

_Egetd Imre

Szént6é Sandor
Szécsényi Gyula
Takécs liihaly
Szél Janos
Toth Istvéan

10 km gyaloglas:

49 Debr,VSC
Nagyk .Bany asz

49 Vv, 1zz6

49 Csepel

49 V,Izz6

48 Szeksz ,Dozsa

47 Kilian SE

49 Nyiregyh.,VSC

49 Szoln MAV

47 Zalaeg.lE

48 Bes,Dozsa

47 Bp.tpitdk

49 Szoln,MAV

49 Bp . JPetofi
Debr . ASE
Debr ASE

47 Salg.Uveggyar

47 Bes,Dbézsa

47 Vasas
48 BHSE
47 Tat .Banyassz
47 Csepel
47 Csepel
47 U ,Dézsa
47 Ganz lavag
48 Kap.Dézsa
47 Csepel
48 Csepel
48 MAFC
49 Zalaeg.TE
47 Natraalj.Bany
49 Kilién SE
49 Cegl,VSE
49 Nyiregyh.VsC
49 Bajal Vasas MT
48 BHSE
49 Gyori Dézsa
47 Kilién SE
49 BHSE

U.Dézsa
47 Szfhv MAV,
47 Kecskem,Dbzsa
47 Hmvh,Textil
49 Szoln , MAV
47 Bp.bpiték
49 Hmvh.Textil
48 God.Spartacus

Kilién SE

47:56,6. Horvath Tamas 49 Nagyk ,Bényasa
49:17.4 Pandi Lajos 497 Szep  VSE
49:36,4 Tabori Janos 48 BHSE
50:08,0 Té6th Janos 49 Térekvés
51:27.4 Aranyi Laszlé Szeg VSE
51:3%6,2 Lgnyi Lejou 49 Elbére
52:32.4 Tordk Ferenc 47 BHSE
53:04,4 Kékai Kalmén 48 Elére
53:31.8 Dalos Attila 49 U, Dézsa
53:38,6 Sagl Istvén 49 FTC
53:59,6 Szantd Sandor 47 Szoln . MAV
54:34,0 Németh Lstvan 48 Zalaeg.TE
54:58,8 Mathé Elek 47 Nyiregyh,VSC
56:47 .4 Paradi Géza " U.Débzsa
57:08,6 * T61g-Molndr Laezlé 47 Bp,Petéfi
58:39.4 Dobos Lérant ' 49 Pécsl Dézsa
58:41,6 Kadnar Janos 48 BHSE :
59:36,0 Miiller Séandor 48 Cegl ,VSE
60:08,0 Antal Ottd 49 Gyiri Dbzsa
60:37,.8 Ferenczy Janos 49 BEAC
62:37,2 Gulyas Ferenc 47 v, 1zzé
Magasugras:

206 Farkas Ferenc 49 Misk,VsC

205 Kelemen Andre 47 FSE

201 Major Istvén 49 BHSE

198 Pataki Pal 47 U, Dézsa

’

195
193
190

189
188
186
185

184
183
182
180
178

176

Sara ‘stvan
Kocsis Jézsef
Burai Géza
Komléss &ajos
Schramek Yyula
Zsadon Gyula
Csapdé Janos
Senkei. Janos
Dévai Laszlé
Osz Laszlé
Kovécs Attila
Hollésy Tibor
Stefani Pal
Angyal Jéanos
Hodonyi Jend
Vukmann Istvan
Bansagi Gabor
Hadas Jézsef
Pauer Gyorgy
Buttinger Jozsef
Tarr Imre
Zink Joézsef
Bert6k Béla
Jakhalmi Tibor
Rétsagi Oszkar

Szabb Jbzsef

Avolugras:’

RSy

* Pajor Ferenc

722 Koros Andras
706 Lugosi Kidroly
688 Dany Jézsef -
Tungli Jozsef
Zaborszky Tibor
686 Kovéacs.- Géza
684 Blazsek istvan
682 Mester Sandor
Mucsi Lajos
Ssnkei Janos
679 Pongor Udbor
Steigerwald Ernd
678 Pethoé Séndor
673 Hausz Frigyes
Varga Sdndor
670 Kalovits Istvan
668 Buttinger Jézsef
666 Buzds Zoltén
663 Tar Istvan
€62  Hajdu Zoltan
Hermann Samdor
660 Varga Odtn
659 Angyal Jaénos
655 Szilagyi Dezsd
649 Siti Ferenc
648 Balogh Béla
646 Mihalyi Zsolt
641 Sebestyén Sandor
Steféni Béla
Harmasugras:
15.19 Lugosi Karoly
15,01 Blagsek Istvan
14,68 Steigerwald Ern
14,52 Petho Séndor
14,27 Varga Séndor
13,94 EKovacs Jézsef
13.89 Pajor Ferenc
15,88 Foldi Lajos
15,83 Bukovecz Karoly
13.78 Angyal Jénos
13.74 Hargitai Imre
13.68 Pongor Gabor
13.65 Séra lstvan
13.62 Koros Andréas
13,61 Hermann Sindor
13,60 Buvar Géza
15.57 Dany Jbzsef
13.55 Balogh Béla
13.48 Siti Ferenc
13.47 Kelemen Andre

49 Bp.Spartacus
48 Papai Textiles
48 Debr . kpitdk
47 UEAFC

49 Bp.,bkpitok
47 BHSE

48 Vasas

49 BHSE

48 Pécsi VSK

48 FIC y

49 Szegedi EAC

49 TFSE

47 Nyiregyh,VSC

47 Salg.Kohagz

497 Pécsi VSK

47 V.Izzb

47 Pécsi EAC

49 Kecskm,Dbzsa

49 BEAC

48 Dor.Banyasz

49 Pécsi Tanark.

49 Kilian'SE

47 Debr . ASE .

46 Dunafoldv.Spart
bzeg  BAC

48
47 Szeg . ,EAC

48
48

U.Dézsa

TFSE

49 MAFC

47 BHEE

48 Vesapr.Vegyésa
49 BHSE

48 U,Dézsa

47 BEAC

49 Csepel

47 Hovh.Dextiles
49° BHSE

42 Veszpr Vegyész
47 Bes,Dbzsa

47 BHSE

47 WARC .

48 Szoln MAV

47 FIC
48 Dor.Banydasz
Nagyk .Banyasz
Vii Kozeért

MAFC

MTK

Szeg .EAC
Salg.Kohdsz
Szeg.EAC

Nagyk, Banyésa
Bgri Tanarképzb
Videoton

TFSE
Nyiregyh,VSC

49
48
48
48
o
47

48
48
48
47

MAFC

BEAC

Bes ,Dézsa
47 BHSE ;
48 Szoln MAV
48 U.Dbzsa
48 U,Dbzsa
49 U.Dbzsa
49 U,.Dbzsa
49 Salg.Kohész
48 MAF

47
47
47

47 Veszpr.Vegyésa

49 Bp,Spartacus
48 TFSE

48 Egri Tanarképzd
Nggyk.nényész
47 TFSE

13



13,46 Senkei Janos 49 BHSE . 4
13,42 Géczy Ferenc Debr . spitdk
Krasznyanszky Gabor 49 Csepel
13,39 Dévai Laszld 48 Pécsi VBK
13,36 Bansagi Gabor 48 Pécsi EAC
13.32 Vecsey Lajos 47 T¥SE
13,28 Bartha Kdlman - 49 Szoln AV
13,25 1Téth Gybzd * 49‘B653.HEDO§Z
13,20 Simon Andre 49 Debr,cpitdk
13,19 Topor Béla 47 BHSE
Rudugrés:
430 Hausz Frigyes 47 MAFC
420 Balanyi Szilvesazter 49 Nagyk.Kinizsi
410 Kulisch ‘Jénos 48 Pécsi EAC
Szmodite Jézsef 48 BHSE
400 Kistéth Ferenc 49 Vasas
Mezei Gabor 47 U,Dbézsa
390  Récz Laszlé 47 Szoln MAV
380 © Boze Attila 47 TFSE
360 Gébel Gyula 47 Pécsi EAC
350 Egressy Géabor 48 Vasas
Gyurjéan Janos 47 U.Dbézsa
340 Horvath Jozsef 49 Kap.Dbzsa
Zink Jbézsef 49 Kilian SE
330 Fiilop Imre 47 U,Débézsa
Szabd Andréas Szegedl VSE
Zrinyi Miklés 49 Kaposv,Dbézsa
320 Babits Laszld Debr . ASE
Balogh Béla 48 Egri Tanarkepzé
Balint Béla 49 Csepel
Szilagyi Dezsd 47 Szegedi EAC
310 Senkeil Jéanos 49 BHSE
300 Juhéasz Joézsef 48 Ganz hidvag
Sulylokés:
IE.;Z Tevely MihAly 47 Vasus
15.87 Vecsey Lajos 47 TFSE
15,12 Annus Géza 47 “yul MEDOSZ
14,98 Tégla Ferenc 47 Szegedil VBE
14,48  Annus Andor 48 Szegedi VSE

14,30
14,04
15.88
13.80

Sérkany Tamés
liédla Sandor
Bir6é Andras
Horvath Marton

48 BEAC

49 Debr ASE

49 U.Dbzsa

47 Nyiregyh,Tanark

13.50 Papp Laszlé 48 BHSE

13.42 = Bruckner Lajos 47 MEAFC

13,32 Vereczkei Bela 47 God.EAC

13.31 BSzegletes ‘erenc 48 Vasas

13.19 Jovanovits Istvén 48 BHSE

13.08 Nemes Lyorgy 49 U,Dézsa

13.03 ‘iakacs Istvan 49, U,Dézsa

12,90 ~ Varga Séandor 47 Gyo6ri Dbzsa

12.82  Berték Béla 47 Debr4EAC

12,55 Rozmann Gydrgy 48 Szombath.SE

12,49 Sebestyén Sandor 48 TESE

12,48 Boros Sandor 49 U,Débzsa

12,46 Furké Kalmén 49 THSE

12.39 Sonnleitner Laszldé 47 MTK

12.27 Eszes Istvéan 48 ¥TC

12,11 F¥arkas Laszld © 49 Gydri Dézsa

12,10 Hausz Yrigyes 49 MAFC

12,04 Juhész Gyula 49 Gybri Dézsa

11,98 Meran Istvén 47 BEAC

11.94 Téth Ferenc 47 Barcsi SC

11.90 Choma Balazs 49 Zalaeg.TE
Kovacs Mikloés 477 MEAFC

Diszkoszvetés:

60,78 Tégla Ferenc 497 Szegedi VSE

55.24 Szegletes Ferenc 48 Vaszas

48,18 Vereczkey bBéla 47 G8d.EAC

47,34 Tevely Mihaly 49 Vasas

45,00 Takécs Istvén 49 U,Débézsa

44,92 Horvath Marton 47 Nyiregyh.landrk

44,16 Regbs Imre Vasas

4340 Barnai Laszld 47 Bp.V.Meteor

42,84 Riszt Janos 49 Peesi VBK

42,00 Rozman Gyor 48 Szombath.SE

41.68  Zavodszky Péter 49 MAFC

41.44 SAarkany Tamas 48 BEAC

14

40,92
40,74
4 .00
39.47
39.32
39.26
39.20
39.10
38.48
38.46
38,12
37.84
37.78
37.72
7.68
37 .64
37.52

Annus Andor
Vecsey Lajos
kacsor Joézsef
Varga Sandor
Nemes Gyorgy
Weipert Jéanos
Fata Gébor
Médla Sandor
Dobszai Sandor
Bbze Attila
T'olnai Lajos
Papp Gyula

48 Szegedi EAC

47 T¥SE

48 Vasas

497 Gyérl Dézsa -

49.U,Dbzsa

48 Suzepedi BAC

48 U.Dbzsa

47 Debr ,ASE
Nagyk.Banyasz

47 TFSE

48 DVIK {

47 Salgot .Uveggybr

Sonnleitner Lészld 47 MTK

Boros Séandor
Sebestyén Sandor
Bird Zsolt
Balint Bela
Hoffmann l'amés

Gerelyhajités:

74.72
69.76
€4,00
62.00
61;26
60,82
60,64
60.52
60 .24
59.64
59.56
59 122
59.10

58,16 |

57.74
56,86
56.48

55.78

55.46
54,90
54 , 64
54 .46
54 .26
54,20

53.90
52.96
52,64
52.31
52.28

Boros Séandor
Erdélyl Gyorgy
Varga Ggula
Gentischer Péger
Tolnal Lajos
Bogar Gyorgy
remény Laszlé
Szegletes Yerenc
Gentischer Gabor
Hivesi Géza
liggediis Imre
Vajna Gabor
Merédn Istvan
Vizvari Vilmos -
Balint Béla
Juhész Jbzsef
Zemcov Jozsef
Bbze Attila
Jovanovity Istvén
Takics Laszld
Szabb lstvan
Varga Joézsef
Horvat Jozsef
Karmén Jézsef
Vukmann Istvéan
Vizvari WMiklés
Papp Gyula

49 U.Dbzsa

48 TFSE

49 Bp.V.Meteor
49 Csepel

49 Papal Textiles

49 U Débzsa
47 1FSE
47 Gb&,EAC
47 Vasas
48 DVIK
49 NTK

49 BHSE

48 Vasas
47 BEAC

. 48 U.Dbzsa

49 BHSE

48 Vasas

47 BEAC

48 U, Dézsa

49 Csepel

48 Ganz Mavag
49 LPSC

47 TFSE

48 BHSE

49 Nyiregyh.VSC
48 BHSE

49 Battonya

47 KaBosv.Dézaa
49 U, Vodzsa

49 V,Izzb

49 MAFC _
47 Selg.Uveggyar

Szentendrei Laszldé 49 Ep MEDOSZ

Kévari Andor
Farkasvolegyl Akos

Kalapacsvetés:

57.00
54.58
S54.14
53.36
52.90
51.84
51.28

Tubakos Adém

48 Barcsi SC
Szegedl EAC

47 TFSE

Gremsperger Attila 48 TFSE

Mandel Andréas

47 Pécsi“EAC

Valyi Ferenc 48 Vasas

Borsos Llemér 47 Szombath,SE
Regts Imre 48 Vasas

Kiss hiklés 47 U.Dbusa
Schweickhaﬁdt Béla 49 Szegedi VSE
Szegletes Ferenc 48 Vasas

Purdk Kérxfy 49 Bp.Pet6fi
Vazsonyi Arpad 49 U,.Dézsa

Fiirj Mihaly 49 Pécsi VSK
Furkdé Kélmén 47 TYSE

Rozmann Gyor 48 Szhelyi SE
Péczos Laszl 47 (Ozdi Kohasz
Dobszail Sandor Nagyk,Banyasz
Vérhegyi Laszlé 47 BHSE

Annus Géza 47 Gyul MEDOSZ
Formanek lstvan 49 BHSE

Ducza Béalint
Czauner Jbézsef
Varga Sandor
Bird Zsolt
Kuha Laszlé
Zakar Andras
Tréqyi Ferenc
Kiraly Léaszlé

49 Bp.V.Meteor
47 WAFC
47 Gybéri Dézsa
49 Bp.V.Meteor
48 BHSE
Szegedi EAC
49 Szeged.i EAC
49 BHSE



41,06 lkiényi Andrés 48 Debr.Epitok 5512  Jakab Gyula Negyk.Banyasz

: ) 4 ter Sandor 49 Csepel
40,74 Csdka Istvan 48 MAFC 5490 lles g
. Horvath Jozsef 47 Kaposv,Dbézsa g%gg Egtggggkgn%igor 43 A
Lizproba: 5268 GBbel Gyula 47 Pécsi EAC
6412 Hausz Frigyes 47 MAFC 5143 Steigerwald Ernd 47 BcS.Dgzsa
6290 Senkei Jénos 49 BHSE 5111 Vukmann Istvéan 47.%.%22
5854 Sebestyén Sandor 48 TFSE 5081 Lrva Istvan zs Lf Sz:;tacus
5746 Horvath Miklés 48 Gybri Dégga 4843 Séara Istvén qg.cp' pMéva :
Parnok Dezsd 48 Gybri V.ETO 4781  Juhdsz Jézsef anz 8.
5o44 Dittrich QLamés 50 Bolyi MEDOSZ 4979 Nagy Ferenc 49 nggel
5730 Milassin Lérand 48 BHSE 4712  Albert Albert ﬁé %. izga Sxsihia
5656 Szmodits Jozsef 48 BHSE 4699 Balogh Béla ﬁ tan P
5655 Szilagyi Dezsd 47 Szegedi EAC 4647 -Seress Attila 49 g Z? on
5616  Balanyi Szilveszter 49 Nagyk.Kinizsi 4533 Bukovecz Karoly 49 V'D zsa
5600 Balint Béla 49 Csepel 4486  Kiismddi Arpéd 49 V?S’.&*st A
5553  Anpus Andor . 48 gzégedi EAC 4436 Mibhalyi 4solt 49 coto
5546  Boros Sandor 49 U.Dozsa

Kalovits Istvan

Mexikéi tapasztalatok a végta-, vilto- éé“gaitfuté szdmokban

Mieldtt tapasztalataimat 8sszegezném, szeretném megjegyezni, hogy adatgylijtései-
met két tényezd befolyadsolta, Egyrészt a csoportomba tartoz5 tiz versenyzd edzéseit is
irdnyitottam, masrészt az egyes orszagok versenyz6i harom palyéan végeztek edzéseiket,
Igy az alabbiakban Osszegezett tapasztalataim vagy csak egy-egy orszig versenyzdire,
vagy csak egy-egy versenyzdre értenddk.

I, Vagta ~ valtéfutas

1, Az USA végtazbéi szerepeltek a legeredményesebben a mexikéi olimpién, A vagta-
és valtdszamokban /férfi és négl a maximdlisan elerhetd 101 pontb6él 79 pontot ﬁit&t—
tek Ossze, Ezenkivil a néi 200 m kivételével minden széamban uj vilagcsuccsal /ferfi
100 m-en beallitéssal/ gybztek és az egyéni versenyszémokban mindig mind a hérom ver-
senyz0jiik a nyolcas dontd résztvevége volt, Eredményel értékelésénel azt a tényt is
meg kell emliteni, hogy Questod kiveételével minden véagtazéjuk néger volt,

Edzéseik soran az aladbbiagkat figyeltem meg:

a,/ a versenyz8k szakaganként specializéiédtak és edzeselket is kozdsen végezték,
Itt kivétel volt T, Smith, aki Carlossal csak ritkan dolgozott egylitt;

b,/ minden edzésiikén meghatéarozott feladatokat valésitottak meg, azaz bizonyos
napokon vagy rajtoltak, vagy résztavokat futottak, esetleg valtottak;

c./ Bemelegitésiiket kozdsen végezték, A bemelegitéaﬁk elég hosszi volt., Futasu-
kat t6bbszdr megszakitottédk sétaléssal vagy 1otyogé-felrazéd jJellegii mozghssal, A néhany
gyakorlatb6l tsszetevddd gimnasztikédjukat tobbszor végezték, mind ez ismétlést, mind a
szériaszamot illetfen, A gimnasztika kdzotti pihenbidéket is mindig valamiféle lazité
Jellegli mozgéssal toltstték ki; ' '

d./ a re£ﬁ16£utésokat egyénenként és kozdsen is végezfék. A kbzbs repiilbzéseknél

meg lehetett figyelni azt a versenyszerili tOrekvésiiket, hogy. futés kozben ki ér el na-..
gyobb ritmusgyorsasagot;

A ragtedzéseiken egyrészt mindig pisztoly hangjéra indultak, masrészt verse-
nyeztek egymassal /és néha més orszagbeliek ellen/, Rajtndl a kbzepes rajttamla 4lléast
hasznalték, de kar%ukra tulzottan elbredbéltek, Igy az elsd lépések liteme alatt kissé
lemaradtak - a kiilf8ldiekhez viszonyitva - és csak Greene tudott azokkal lépést tartani

f./ a vAltbedzéseken mdr a bemelegités kizben gyakoroltdk a bot Atadésat és Atve~
telét, a tobbi valtasi gyakorlatuk igen kezdetleges szinten 4llt és ez a versenyeken

1s 14thaté volt, mert a botétadas-atvételnél mindig hatranyba keriiltek a JOl vAlté or-
sziggal szemben;

. B./ a résztivos edzéseken az igen magasszintii kondiciondlis &llapotok meglrzésé~-
re torekedtek. Alexikéba érkezésiik el6tt hosszabb ideig voltak magaslati téborban,/ Bz
abban gutott kifejezésre, hogy kevés résztéavot, nagyobb pihen8iddk beiktatésédval /a pi~
hen8id0 nem volt kénkréten meghatérozott/ igen magas intensitassal futottak, Itt kel
megemlékezni arrél is hogy edzeseiken Mexikdban idéellendrzést mar nem alkalmaztak, a
futds erbssége €s a pihendid® nagysédga is a versenyzére volt bizva., Meg kell azonban
azt is jegyezni, hogy ezzel a "szabadséggal" sohasem éltek vissza a versenyzbk; E

h,/ a néi vagtazdk tsszességében kevesebbet edzettek, mint a férfiak, Magyar

szarmazésu vezetfedzbjilk ezt azzal magyardzta, hogy eldképzettségi 8zint jiilk 1ényegesen
alacsonyabb a férfiakeénal, Bz a 200 méteres szereplésiikb8l ki is tint; ‘

i./ a férfiak edzéseik végén az u.n. "futéiskola-gyakorlatokat" alkalmézt&k - ph-
rosaval, Itt Alléhelyzetb8l indultak 8 az adott "futéiskola~gyakorlat" végzése kaabeg

arra torekedtek, hogy a mozgds ritmusat fokozatosan novelve eljussanak a maximumig és
ezt a rimtus-fokozast hanggal is kisérjék;



j./ az edz8jiik minden edzésiikbn ott volt, de ténykedése szinte csak az inditéasra
korlatozédott, mivel a versenyzdk annyira ondlléan és tudatosan edzettek, Alkalmanként
a "futdiskola~gyakorlatok" kézben kialakult versenyzést allitottak le, hogy tul sckat
ne edzzenek vagtazoik; :

k,/ a versenyek elétt kevesebb bemelegit$ futds utan, sokat gimnaaztikéztak. A
repiilézésiik kozben nem tdrekedtek a maximalis sebesség elérésere, Bemelegiteés utan e-
gyesek egy-két rajtgyakorlatot is vegeztek; ¥

1./ a versenyeken az eléfutamok sordn elsésorban a tovéabbjutésra iigyeltek, a to-
vabbiakban, kiilonGsen a dontében mindannyian kivétel nélkiil gydzni suerettek volna,

2. A kubaiak, mint ahogyan a lengyel szédrmazadsu edzdjiik elmondta, elsdésorban a
két rovidebb valtora késziiltek, azaz edzéseiken is a fohangsuly a valtasok tokéletes
végrehagtéaén volt, Szinte minden edzésiikdn szerepelt a valtas gyakorlasa, ha nem az
edzés fO részében, akkor a bemelepgitd futas kdzben gyakoroltédk a bot atadasat-atvételet.
8 hogy nem hiadba, az a versenyek soran bebizonyosodott.

Edzéseiken megfigyelhetd volt, hogy bar hangulatuk mindig vidam volt, de ha egy.
feladat megoldésardl esett szd, akkor teljes figyelmiikkel arra koncentraltak,

 wérfi vagtazéik valamivel tobbet edzettek /de igy sem tul sokat/, mint a néi
sprintereik, Edz6jiik szerint ez azért volt igy, mert a férfiak kevésbe faradtak ki nyé-

ri eurdpal turnéjuk soran,

A férfiak igen {61 azerepelfek az egyéni szamokban is /Ramirez 10.0, Montez 10,2,
Fiquerola 10,2/ es feltiinfen jél rajtoltak. Rajttechnikdjuk egyébként megegyezik az Eu-
répaban hasznalatos rajttal, -

Mivel a kubail vagtadzdk is mindannyian sétévbériiek voltak, igy edzéseiken is meg
lehetett figyelni /de ugyanigy a verseny eldtti bemelegitéseik soréan is/ a sok konnnyii
%aiité Jellegli mozgast, amit minden intenzivebb gyakorlat utan dsztonszeriileg alkalmaz-

ak,

3 Az ausztraloknal elsésorban a néi versenyzék edzését kisertem figyelemmel. Mun-—
kajukra jellemzd volt, hogy az 0sszes kint 1évé vagtazbd kozil 6k végezték a legnagyobb
terhelési munkat.

Igen intenziv volt a bemelegitésiik és ezt mindig komoly terhelést jelentd egyéb
munka kovette. A rajtedzéseiken az egymas elleni versenyzés volt a jellemzd, mig a cso-

portosan végzett resztavos edzéseken nemcsak a résztavok intenzitasa volt magas, hanem
a résztavok szorzodszima is, ) ; ’

Az ausztrdl Normanra szintén az igen komoly intenzitésu munkavegzés volt a jel-
lemzé, Ezért érthetd, hogy 200 m-en a tAv végén is nagyobb sebesség megdrzésére volt
keépes, bar eléggé elmerevedett,

' 4, A lengyel négyszézasok - szokasukhoz hiven - a verseny elott mar kevesebbet
edzettek, Rész%évos futésaik alkalmaval altalaban 3 db résztavot /300 m/ futottak és
az volt a torekvésiik, hogy mindig a harmadik futas alkalmaval érjék el a legjobb rész-
idét, Erdekes volt megfigyelni, hogy Badenski ezen resztavok végen is meglepden frissen
mozgott, ugyanakkor Werne pedig elmerevedett.

Edzéseiket mindig a volt kivald 400-as Mach iranyitéséval vegezték,

Sewinszky-Kirszenstein edzésein elsésorban tédvolugréassal foglalkozott s futéd-
szintjének megbrzésére egy-két resztavot /rendszerint 150, vagy 200 m/ futott igen ma-
gas intenzitassal. ;

5. A francia ferfi és néi véptazok is elsosorban a valtokra kesziiltek, Valtded- °
zéselken az atvevok igen nagy /30-33 lébfej/ indulasi segédvonaltéavolsagot mértek ki,
é8 pontos indulds utan minden idegszalukkal a sebesség novekedésére torekedtek, Feltii-
ndé volt, mennyire biztak abban, hogy tarsuk &t tudja adni a botot.

A ferfiak - a kubaiakhoz hasonléan - tibbet rajtoltak,

6. A szovjet vagtazdék minden edzésiikon kdzvetlen az edzés megkezdése elétt szb-
ban kapték meg az aznapi edzésadagjukat edz8jiikktél. A valtbéedzések alkalmlval a "kihe-
Byezett" valtasokra torekedtek és a verseny sordn ferfi valtdjuk ennek lett az aldozata.

7. A holland vagtazoéndk elsésorban a valtéra késziiltek, F6 térekveésiik a 30 m-es -
valtézbéna minel 3obb kihaszndldsa volt, VAltas kdzben a médositott angol botatadds-at-
vételt alkalmaztak, Ezt a technikat az angolok es tobb tengerentuli vAltd is hasznélta.

8. A németek és az angolok edzései soran kiilonosebbet nem tapasztaltam,

9. A tenEerentﬁli orszagok versenyz6i kozott igen sok szinesbdrii vagtazd volt.
Ezek edzése evesbe Tigyeltem meg, igy csak azt tudom megemliteni, hogy zommel az a-
merikaiak médszereit igyekeztek utanozni tobb-kevesebb sikerrel.

Usszegezve megallapithat juk, hogy a mexikéi olimpién:

1. A szinesbdrii vagtazok uraltak a mezdnyt.

2. Kiiléndsen a férfiak specializalédtak versenyszamonként, -~

3 A.ngknél az eurdpal versenyz8knél és az ausztrdlokndl folyik céltudatosabb
munka,

4, Azokban az orszagokban, amelyek jobb eredményeket értek el, e;ységes alapelyek
alapjén késziilnek a v&étézék. Itt az igazsag kedvéért meg iel& em%itanempazt
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a tényt, hogy a kiilénbdzé orszagok felkeésziilési rendszerei csak bizonyos mer-
tékigyh;sonlitanak egyméshoz. Vannak olyan alapelvek, melyek egyarant gr:gns—
re jutnak a kiilonb4z0 orszagok felkésaziilesi yendsgergben, viszont lehe : o
lyan dolgokat is tapasztalni, melyben ellentetes allagpontot kepyiselte aza
egyes orszagok edzdéi /pl.: erbsités problémaja, mennyl pihen6 sziikseges a vag
tazénak, mekkora legyen a verseny elotti terhelés, stb/ <

5. Egy-egy edzbéhdz 4-6 versenyzl tartozott,

6. Az edzbknek viszonylag kevés alkalommal kellett a versenyzdk munkajaba bele-
sz6lni, hiszen a versenyztk az edzésanyag birtokaban igen lelkiismeretesen és
céltudatosan edzettek,

A magyar vagtafutast a nél 4x100 m-es valto képviselte Mexikéban,

A valtd felkésziilése két évvel ezelétt kezdddott elészdr, a csapattagok kivalasz-
tasdval, majd a vAltasok csiszolésaval folytatoédott. Ezen utébbindl vegig gondot oko-
zott, bogy Kispdlné vidéki versenyzd es igy - az edzdtaborok kivétalevel- csak hetente
egyszer tudott valtdedzesen részt venni, T0thné pedig elsésorban otprovéara keszilt, s
igy 6 is rendszeresen csak heti egy alkalommal vett reszt valtdedzeseken,

A felkésziilés hazai médszerére egyeébként az volt a jellemzd, hogy a valtétagok
az ggyesiileti edzbik elképrzelésel alapgﬁn kesziiltek és munkajuk irényitédsa csak a val-
tbedzesek kereten beliil tartozott howzam,

Mexikoba Nemeshaziné eés a tartalék vebsenyzﬁ Havas Judit kivalé forméban erke-
zett, Kispalné formaja a mélyponton volt, mig Balogh Gyorgyi es TOthné felkésziiltségi
szintje a kozepes koriil mozgott,

A kinti felkésziilés is az egyesiileti edztk Aaltal mepadott edzcsterv alapjan foly-
tatédott mindaddig, mig a versenyzoknél tapasazthaté faradtsag miatt a terhelést le kel-
lett csdkkenteni,

A vAlt6 44,6 mp-es eredménnyel /Jezt kétszer futotték/, ami egyben uj orszagos
¢sics is, nem tudott bekeriilni a ddntdbe, A kiesett csapatok kdzbtt ez volt a legjobb
eredmény, Ha ezen utobbit és az uj csucsct nézziik, akkor elegedettek lehetnenk a sze-
repléssel, Viszont a tények konkretabb ismeréjekent allitom, hogy ha néi versenyzbink
az utolsd iddészakban is olyan céeltudatosan késziiltek volna az olimpiai szereplesre,mint
ahogy a magyar bajnoksdgig tették, akkor lényegesen jobb ereduényt érhettek volna el.

Vagt4zéink tovabbi sikeresebb szereplése érdekében feltétleniil ki kell dolgozni
- az évek Ota vitatott és egyre haz6dé egységes felkésziilési alapelveket és azoknak szi-
goru megtartasaval kell elkezdeni a felzarkoézast.

,  Ha pedig litéképes valtékat akarunk kialakitani, akkor meg kell valésitanunk, ho
a keretedzd tobbet foglalkozhassék a valtdk tagjaival ugy, hogy mind a keretedzd, min
az egyesiileti edzbk elképzelése Gsszhangban alljon a futdk évi és idészaki terheiésébqn.

I, Gatfutas

A gatfuték munkajanak elemzésénél igen érdekes képet kapunk, Ugyanis a 110 és 80
n-es gatfutok munkadjdban rengeteg hasonlésagot lehetett felfedezniink, Ezért a gatfutoék
munkédjat nem orszdgonkénti &sszegezésben ismertetem, hanem inkébb azokat a logfgbb Jel-
legzetességeket emlitem meg, amelyek az aldbbi orszégok munkajat jellemezték: USA,
Ausztrédlia, Olaszorszag, Lengyelorszédg, mindkét Németorszag - azzal a kiegészitéssel,
hogy az emlitett két gatfutészémban a tengerentuli versenyzék vitték el a pAlmat,

Tehat az Osszegezett jellemz8 vonasok az alébbiaks

1, A gatfutok minden edzési munkdjukon gétaznak,

2, Altalaban révid ideig tartott a bemelegitd futasuk,

3. A futés utén egyrészt rdvid id6tartemban is hosszi, mAsrészt igen al

G ; 1 apos, cél-
tudatos, altalg:os és specidlis jellegii gimnasztik&t iktattak gdzésﬂkpmﬂéoré%a.

4. Kevés repiilét futottak /4dltaldban 4-et, igen ritkéan 6-ot/, '

5. Bzutén elkezd6dbtt a "skAlazAs" a gatakkal az alabbiak szerint:

a,/ az ellépd lab munka janak iskoldzésa,
b,/ a lendit6lab munkajanak iskoléazasa,

c./ a kettd Gsszekétve 1-3 gaton

d./ a gatak sziménak névelése B-é-ra,
e./ rajthél 1-3 gat,

f./ rajtbél 5-8 gat Segyes férfiak mind a 10 géton alkalmanként/

Termeszetesen, ezen gyakorlatokat igen sokszinii varidciéban alk 1

t
e§%ik.gya§or1atot sem hagyték ki sohasem az edzés miisorabél, A férfia; gg:ﬁfg'tg%gggnt
elészdr kozépmagas, majd magas gaton is végigdolgozték e sorozatokat, :

6. A gatfutdk edzése igen hosszu ideig tartott az emlitett "iskoldz&s™
ezort az edzések befejeztével csak néhdnyan futottak egy-thO;é:::&v:tEftéﬁz-
mel 120-150 m~t - ezt viszont mindig magas intenzitassal teljesitették,

A 400 m-es gatfutdsban az eurépaiak gydzelmi sorozata /az elsé harom helyezett

6 -
::ftpsgf;?‘éeglepetéaek kozé tartozott, de batran allithatjuk, hogy teljesen megérde-

Bar a 400 gétaaok edzését igen keves alkalommal fi
eltem -
Fe sem nagyon téamaszkodhatom, mégis ezen eléretores okétgiét bénggggbﬁgylg:z::vételeim



1. Egyrészt az eurépai gatasok is jé sikfutokka fejlodtek. /Brrol a 4x400-as
vgitéfutéa alkalmaval gyozddhettiink meg./

2, Masrészt gattechnikaban lényegesen felﬁ}multék az amerikaiakat, Errdl az
edzésen és a versenyeken egyarant meggyodzddhettiink. !
Zaréndi Laszld

Mexikéi tapasaztalatok az ugrdsokban

Mexikéban az ugrasok is az erdeklédes kozéppontjaba keriiltek, s ugy gondolom,
hogy ez nem véletlenil vortént, Ha csak az eredmenyekre pillantunk, akkor azt latjuk
hogy 6 ugrészam kozill 3 szamban uj vildgesucsot ertek el a gyobztesek és a masik 3 sz
kbziil is kettSben uj olimpiai csucs kellett a gyézelemhez., Mar ezek az eredmeények is,
de kiilontsen a helyezettek eredményei, femjelzik azt a hatalmas kiizdelmet, amit az in-
dulék vivtak egyméssal.

En, aki szemtanuja voltam ennek, alabbiakban igyekszem Osszegezni oz eldkesziile-
teket és a versenyek soran szerzett Tapasztalatokat, -

. Magasugrds: BAr tobb palya 4llt a magasugrok rendelkezésére, meégis zbmmel két he
lyen = az o%impiai falu és a Practica - folytattak edzéseiket, Ezen edzések soran az
alabbiakat Jgyeztem fel: ] g

a./ A férfi ugréok koziil csak a szovjet ugroknal lehetett eldre kidolgozott, terv-
szerii munkat latni, Ugréedzéseiken viSzonylag keves alkalommal ugrottak lécre - megha-
tarozott magasségokon, meghatérozott ugradst vegeztek, Viszonylag nagyobb kezdémagasség
utén toébbet ugrottak 2l4-es selejtezd magassigon €s néhény ugrast nagyobb magassagon
is, Mozgasukra a lendiiletes nekifutés utani nagy kitémasztés és aktiv lendités volt a
jellemz8, Az ugrdlabukat elég magasrol helyezték le a kitamasztasba., Legmunkajuk, bar
nem volt rossz, de elmaradt Brumel mozgdsatél., Lagjobban Gavrilov mozgadsa tetszett.

b./ Az ausztral-ugrék igen sok ugrdedzést tartottak, de mar itt latszott, hogy
formadjuk nem kielégit®, hiszen a 210 cm-es .magassag dtugrasaval is kﬁzdottek.&ltalanos
fizikai felkésziiltségi szintjiik igen magas volt, hiszen edzésenként 25-30 ugrast is vé-
geztek nagyobb magassdgon. A felugrédsnal még a modern iranyzatot kovették, de a lécfe=-
letti munkajuk mar sok hibat tiikrozott vissza.

c./ A tobbi ugrénal inkébb csak azt lehetett megfigyelni, hogy nagyobb magasségo-
kon t6bbszdr ugrottak, Az edzések sorén viszont otletszeriiséget tapasztaltam.

d./ vrdemes kiilon megemlékezni az amerikal ugrékro6l is, akik minddesze egy alka-
lommal ugrottak lécre., Tobb alkalommal sszemmel kisérhettem Fosburyt is. Zommel csak ja-
tékos mozgast vegzett, Egy alkalommal helybdl magasugrasban versenyzett az egylk ameri-
kai Kosarassal, Fosbury 170 cm-t ugrott, majd bal labrél, tornacipében, guruldtechniké-
val egyszer atugrotta a 2 m-t. Ugy gondolom, ez a két adat sok mindenre ad valaszt,

A néi megasugroknal hérom orszag haromféle elképzelés alapjan edzett,

; A csehszlovékok tobbszor tartottak léces edzest elére kidolgozott program szering.
Pobbszdr ugrottak az egyéni csucsmagassdgon, illetve azon feliil is, Keveset erbsitettek.

A szovjet lanyok kevesebb léces és tobb ertsitd edzést tartottak, Ezenkiwiil vé-
geztek lecnelkull eduzest is. A leces edzeseken 175 cm koriil ugrottak.

Az NDK n6i versenyzO0i lécre csak e%yszer ugrottak 170-174 cm—en, Igen sok kiegé-
s5z1t6 er8sito edzést, sok lécnélkiili ugrdedzést es jé néhény gatfutd edzést tartottak,

A tobbieknél az otletszeriiseg volt megfigyelhetd azzal a ki;gészitésaal, hogy

sokat ugrottak versenyszeriien is - nagyobb magassagokra, Montgomery pl., t8bbszdr ugrott
edzésen 182 cm-~t,

A versenyeken az alédbbiakat fipgyeltem meg:
a,/ A férfiak - Fosbury kivételével - mindannyian hasmént technikaval ugrottak.

b./ A nbdknél elvétve lehetett guruld technkkat is latni, viszont az o0llézb és
atlépd technikédt mar Ok sem alkalmazzék,

¢./ Bar a hasmént technika volt az uralkodé, mégsem lehetett Brumelhez hasonld Jé

?gzgégtilétni. Kiildnsen a néi mezbnyben lehetett sok kezdetleges hasmint technikdt meg-
gyelni,

! g d,/ Ferfiaknél tul mdgas volt a selejtezd szont, hiszen csak 7 versenyz® ugrotta
at. krdekes viszont, hogy 209 cm-es, vagy anndl -jobb eredményt 15 eurdpai ugrd ugrots.

e./.A néi selejtezd szint realis t. Az eurdpaiak kéziil 1 RS
cm-t, vagy anndl jobbat, ol P 3-an ugrotték a 171

A magyarok részérfl Csébiné Komka Magdolna indult, aki a déntében a kilencadik
helyet szerezte meg, Helyezése feliilmulta a vArakozast, Viszont addés maradt a vért ered-
ménnyel, hiszen Mexikéban edzésen a jelenlegi orszagos csiucsnal Jobb eredményt ért el.

Az elbre elkészitett edzéstervén ~ féradtsiga miatt - vAltoztatni kellett. Mozph~
sdban mind az edzések, mind a versenyek soran komoly hidnyosségok voltak tapasztalhatdk,
Mivel lényegében 1 év alatt keriilt az élvonalba, azért bizhatunk abban hogy mozgéshi-

:gi;akijavitva, felkésziilesét korszeriibbé téve, eddigi eredményeit is ién:egeaen feliil~
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DPavolugras: Mindkét nem kéviseldi uj vilagesuccsal gybztek, Mit is lattam az ed-
zésen 7 .

srfi tavolugrok feltiinden keveset edzettek, Ezen edzéseiken - ha futdedzésiik
volt -Angﬁzg; rajt ggén. vagy két, rovidebb résztavot futottak kdzepes intenzitassal,
Ugrbedzéseiken legtdbbszdr nekifutasukat ellenorlzpék és kis nekifutasbol ugrottak né-
hényat. Kivételt csak a francia ugrok kepeztek, akik t8bb edzesen iﬂ ugrottak kis ne-
kifutdsbol, Bdz6jiikk ezen edzésiik tartalmat ugy jelolte meg, hogy a befutast az elug-
rasba" gyakoroltak.

A néi tavolugrdék mar lényegesen tébbszdr es edzeseiken is }enyeg;sen tobbet dol-
goztak. A nekifutéasokat 6k is tobbszor ellendrizteék. Koziililk is élen] t Szevinszka-
Kirszenstein, aki edzései soran is sokat bajlédott a nekifutéssal. A §alajtgzob61-va}6
kiesése is ennek koszonhetd, hiszen csak egy sikeres ugrésa volt. A nbi ugrok egyébkeént
elég sokat.ugrotuak kis nekifutasbbl, sét egyesek /angolok, németek/ teljes nekifutas-
bél is ugrottak.

A selejtezdk soran meg tudtam megfigyelni a noi tévolugrdk bemelegitését, Ez igen
intenziv volt. Elég sokat futottak és gimnasstikaztak, Néhany repiild utdn ellendrizték
nekifutasukat /2-3-szor/, majd kis nekifutasbdl ugrottak 4-6-szor. A szovjet, az ameri~
kai 65 az NDK-s ugrdék 2-3 ugrést végeztek teljes nekifutédsbol,

A versenyeken a gybéztesek mindketten az elsd ugrasukkal vilagcsucsot ugrottak, A
két vilagesucs kozil is kiemelkedik Beamon fantasztikus teljesitménye. Beamon masodik
ugrésa ellenkezd labrdél is 809 cm volt s a tovabbiakban azonban mar nem volt jé ugré-
sa. Viscopoleanu azonban biztonségi jellegii gydztes ugrasén kivil is magabiztosan ug-
rott és versenyzett. !

A ddntb résztvevdi zdmmel az 116z6 technikat alkalmaztdk, csupin a néi mezdny-
ben lehetett latni homoritd, s6t egy nénél guggold yechnikét.

A ferfi ugrdékndl - kiilondsen az amerikaiaknal, francidknal - az alabbi torekve-
seket lehetett megfigyelni. :

a./ igyekeztek az elugrast miné! rovidebb idd alatt vegrehajtiani, azaz felgyor-

© sitjak az ugrast; : :

b./ ennek érdekeben kevesebb elékesziilet tortént a felugrashoz, helyette inkébb
az a torekvesiik volt megfigyelhetd, hogy befutottak az elugrasbaj;

c./ valtozatlanul torekedtek a magas roppaly&ju ugrasra és ennek érdekében igen
intenziv volt az elugrd lab kitamasztd munkdja is;

d./ e kettés torekvés - gyors elugrias, nagy kitamasztas - ugy vélem, igen tanul-
s4gos lehet szamunkra is ‘a jovéten, kiilontsen, ha tartanpalyara gondolok,
Persze, erre megfeleléen el6 is xell keszililni.

Ugyancsak tanacsosnak tartandm, hogy egy-egy tévoluirénél meg; kellene prébalkoz-

nunk az amerikaiak "hitch-kich" technikajanak elsajatitésaval,

A magyarok koziil Kispal Janosné indult, de a selejtezfben nem tudta a szintet
teljesiteni. liozgédsa eleggé enervalt volt, Evenkiviil Kispalné jelenlegi ugrasmédja —
hosszu ideig tartézkodik a talajon és lapos ivii maga az ugras - nem a legalkalmasabb
a tartédn palyéra.

A harmasugras volt az olimpia egyik legszinvonalasabb versenyszéma, Itt javitot—
tadk meg legtobbszor a régi vilagesucsot ¢s ebben a szamban érték el a helyezettek a
legkiemelked8bb atlagot. :

Pedig az edzesek mast mutattak, Egyrészt felciint, hogy milyen sok sériilt harmas-
ugré volt kinn Mexikoéban, Sajnos, a sériiltek taborahoz csatlakozott Cziffra és Ivanov
is. Masrészt az edzéseken vegzett munka sem jelezte ezt a hatalmas eredmény javulést,

Az edzéseken ugyanis az alabbiakat lattam:

a./ a sériiltek konnyen futkiroztak, illetve alkalmanként konnyii szokdeléseket vé-
geztek, Itt talan Gentile volt az, aki bar bebugyoldlt combbal edzett, mégis
intenzivebb szikdeléseket végzett és meglepben messze elrepiilt a kis nekifu-
tasbdél vegrehajtott tavolugrd edzesein is;

b./ az egészsegesek zbmmel kiegeszitd suokdaleseket végeztiek és alkalmanként kis
nekifutdsbdl ugrottak. Teljes nekifutdsbdl a jobb ugrok kozil csak a lengyel
Jaskolvski ugrott egy alkalommal, rajta kiviil a japan ugrék es egy jamaikai

. versenyz0 ugrott teljes nekifutassal,

Mexikéban nem lattam jelentéségét a sok kiegeszitd sztkdelésnek, De mér a szer-
zett tapasztalatok birtokdbap - értem és érzem is a szbkdelések fontossagat s ezeket
ag aladbbiakban rogazitem: '

1./ a 14b fokozatosan hozzészokik a tartén-palyén jelentkez& ujabb terheléshez,
/Ezzelaa/garﬂléiekgt 1; megelézhetik,/ :
./ A gyeskorlatokon keresztiil lehet megszokni az uj és a réginél lényepesen -
sabb elugrasi ritmust, . : i i e
: 3./ E gyakorlatok jarultak hozzi a médositott hdrmasugrd technika kialakitéasdhoz
8'
- A selejtezfk mir tartogattak bizonyos kis meglepetéseket, hiszen t&bb olyan 6
esett ki, akik adgigi eredményeik alapjan biths_gﬁnggboli resztvevének szémi%%tt.ugf
zek koziil is feltiin volt Pousi, Zolotarjev és Neumann szereplése, hiszen &k hArman
még dobogéra is esélyesek voltak, De a klesék kbdzott olvashattuk ﬁég Jaskovski, Sauer,
Alsap - Schenk és sajnos Cziffra es Ivanov nevét is, pedig a 16,10 m~es szint nem "
tartozott a legmagasabb szintek kozé,



A selejtezd eredményei kowiil Gentile uj vilagesucsat kell kiemelni. Elsd belépett
ugrasa utin a masodik kisérletre érte el eredmenyet. A dontébell helyesettek altalaban
az elsd kisérletre mar teljsitették az eldirt szintet.

A ddntd végeredménye és a részeredmények is ismertek, Ezert ezek értékeléseére
nem térek ki, ellenben megemlitek egy-ket olyan tényez6t, amit asz eredményekbdl nem ol
vashatunk ki, Ezek az alabbiak:

1. Szanyajev kivételével a tobbi resztvevdnek csak egy-egy ugrasa alkalmaval si-
keriilt kivald eredményt elérni, a tobbi eredményiik altalaban 30.50 cm-rel volt kisebb,

R 2. Gentile és May kivételével egyes ugrisok kozben nem lehetett térdberogyast
vagy csipbbeli tulzott billegést megfigyelni. Gentile az elsd ugras utén /kbzel 7 m-es
ugrésai voltak/, Mex pedig a masodik ugras utan /12 m felett/ rogyott be térdben,

3, Az ugrék igyekeztek technikdjukat az uj palydhoz alkalmazni, illetve alkalmase
s4 tenni. Bz abban Jjutott kifejezesre egyrésszt, hogy talajfogasuk kozelebb tortent a
sulypont fﬁggzleges vetiiletéhez, masrészt a talajjal vald erintkezés idejet is igyekez~
tek lerdviditeni, E ket tényezbé természetesen felgyorsitotta a mozgas ritmusat, Az e~
redményeknél jelentkezd nagy "szbéras" éppen ebbdl adodik., Ha sikerilt az uj ritmust
végrehajtani, akkor messzebbre repiiltek az ugrék, ha nem, akkor eredményiik majdnem a-
zon a szinten mozgott, amelyet a salakpalyam is elertek,

E meggyorsitott ritmus azonban ujabb kdvetelményeket is témas;t az ugrokkal szem-
ben. Hiszen ugyanakkora erdt kell kifejteni az egyes ugrasok alkalmaval, mint eddig,
cank lényegesen rovidebb idé alatt, kieg kell még azt is jegyeazniink, hogy az elugrasok
kézben kifejvett erd a tartan palyan sokkal jobban igénybeveszi a lébat, mint a salak-
palyén, Erre viszont kiildon fel kell kesuziilni.

A magyar héarmesugrok képviseleteben Kalocsai, Csziffra és Ivanov indult. Mint em-
litettem, Cziffra és Ivanov lesériilt Mexikoban. Sériilésiik oka més-mas volt, A kozds
inditdok azonban mégis az eldzd iddszakok nem kielégitd felkesziilésében keresendf. A
selejtezbben elindu?tak ugyan, de eredményeik nem érték el a selejtezd szintet.

Kalocsai Mexikéban is igen lelkiismeretesen edzett, bar edzésmunkéjat pihend be-
iktat4sival médositani kellett., A selejtezdbbl tovabbkeriilt, de a dontében meg kellett’
elégednie a 10,helyezéssel és eredménye is a vart alatt maradt. Ennek okdt abban léatom,
hogy Kalocsal - biar azelozé években Jart mar Mexikéban - nem tudott az uj gélyakﬁrﬁlméc
nyekhez alkalmazkodni, vagy & sem ismerte fel idejében az uj pdlyaban rejld lehetdpé-
geket, Mindenesetre felkesziilési modszerén és technikfdjén valtoztatni kell, s akkor
masik két tarséval egylitt ismet felzarkodzhatnak oda, ahol voltak, a vilag élvonaléba.

A rudugras Mexikéban is hil maradt Onmagahoz, Most is a leghosszabb ideig tarté
versenyszam VoLt és, hogy erre milyen jol felkésziiltek a versenyzdék, azt fényesen bizo-
nyitjak az elert eredmenyek, :

Sajnos, edzesen nem sokat lattam, hiszen a jobb ugrdk koziil csak Lehnert és Pa-
panikolau ugrobt tobb alkalommal. Viszont a selejtez6 eldéttl bemelegitésiiket végig
szemmel kisertem, igaz, itt elsOsorban az amerikai bemelegitest figyeltem.

Bemelegitesiik hosszu és tartalmas volt. ¥Ennek kereten beliill sokat gimnasztikéz-
tak majd‘egi-ket repiilé utdn kimértek nekifutasukat. Ezutan a rudon végesztek bemele-
git& mozgasokat, majd nagy magassagon ugrottak 2-3-at,

. A verseny szinhelyere vald bevonulasuk utédn nekifutdsukat ismét lemérték, 2-3
nekifutast, ellendérzest vegeztek lécnelkiili elugrassal osszekbtve, majd napernydk ala
vonultak p{henni. Pihendjiiket csak a kisérletiik elétt egy-ket perccel suakitottak meg
8 ezutan hajtottdk végre - legtdbb alkalommal sikeresen - kisérletiiket,

A selejtasbben az "A" padlyan ugrottak a gobbak és zbmmel sikeresen is teljesitet~-
ték a 490 cm-es selejtezészintet. Altalaban 480~490 cm-en kezdtek eés ennek lett aldo-
zata Dionisi és Blomquist is, Carrigan pedig:azért esett ki, mert a 490-es kezddmagas-
s4gndl, amit kétszer is atugrott, rudja a léc ala délt,

A dontbben nemcsak a magassagok ellen kiizdottek a verspenyzdk, hanem egymds ellen
is - psziches alapon, Ez, egyrésst a kezdtmagassigok megvAlasztasédban, mésrészt a ma-
gassdgok kihagyésaban jutott kifejezesre, A helyezések sorrendjét - véleményem szerint-
végab soron ez is befolyasolta, : ;

A helyezett ugrdék koziil Papanikolau hasznalta a régi rudta, a tobbiek mind a
legujabb tipusu iivegruddal ugrottak, Ennek a rddnak t&bb elénye van: kbnnyebb, nagyobb’
a torésbiztonsdga 68 rugalmasabb - ugyanakkor a mozgas helyes végrehajtésg nehezebb,
mert minden egyes részmozdulatot fel kell gyorsitani és ez ttbb hibalehetgaégot rejt
magéban ., Mindenesetre a legjobbak ennek eleget tudtak tenni, Igaz, fizikai felkésziilt-
ségiik is igen magasszinti volt, ]

N&6i 8tpréba: Az induldk edzéseiken elsbsorban azt a versenyagat g akorolték' a~
melyben a le; engébbnek érezték magukat. Az esélyesnek vélt vera:gyzﬁg%ket mind ﬁegr
figyeltem -~ Prokop kivételével - és arra a megallapitasra jutottam, hogy a két nyugat-
gzzet gg kévételﬁ:el a tﬁgbi inguié felkesziiltséegl szintje sem sokkal jobb, mint Téth-
volt, Ugyanakkor azonban azt is meg kell jegyeznem, ho b 0
még"igen sok van" - ugyani(gy, mint Tétgnéban.J " e o siate sl Lot fon o

g A vég~ é8 részeredmények ismeretesek, ugy gondolom, ezekb&l az eredményekbél a-
zok az edzOk, akik Stgrébtval foglalkoznak, szamos hasznos tapasztalatot tudgak 1evgn-
ni, Igy eazzel a probléemdval nem foglalkozom, Azt mindenesetre batran teirhatom, hogy
Jovében csak azok a versenyz®k érhetnek el kimagasld eredményeket, akik elsdsorban fi-
zikdlisan igen képezettek és minden szamban képesek jo eredményekeé elerni.



A magyarok koziil Téthné indult Otprobédban,

Eredménye ismeretes s ez az eredmény elsosorban kivald kiizdenitudésanak koszonhe-
t6. Véleményem szerint ugyanis felkésziilése sem fizikélisan, sem technikal vonatkozis-
ban nem volt a legsikeresebb, Ismerve viszont T6thné képessegeit, pontosan az elébb em-
litett okok miatt - bétran‘éllitom5 hogy ha felkesziilése sérilésmentes ¢s az eddiginél

€

sokkal céltudatosabb lesz, akkor Tothné a vilag legjobbjaival egylitt kiizdhet az elsisé-

gert, Zaréndi Léaszlé

Mit mutat a bajnoki pontverseny?

A bajnoki pontveraenyrtéblézat a szakosztalyok mindésegi szinvonalat tiikrbézi - a
tobbl szakoeztdlyokhoz viszonyitva. Tehat azt mutat ja, hogy a magyar bajnoksag elsd
hat helyén milyen ertkkel képviselteti magat, mennyire tud beleszolni a legjobbak kiiz-
delmeibe,

Hazai vonatkozésban legfoncoaabb mindig a bajnoki pontokat szerzd kiizdelem, Lé-
nyegében ezeken a versenyeken mutatkozik meg egy-egy szakosztdly igazi ereje, a jo fel
kesziilés, helyes szervezes és tavlati tervezeés munkdja, eredmenye.

Az 1968.évi bajnoki pontversenyben mar olyan szémok is szerepeltek, -eéspedig i~
gen ddntd tényezbként -~ amelyek eddig nem voltak. Igen sok;, fiatalokkal eredményesen
foglalkozd, tehdt neveld egyesiilet, szakosztaly kapott mélt6d helyet fiatal tehetsége-
ikkel, sajat neveltjeikkel es elduztek meg jonevii szakosztalyokat olyanokat, melyek
nem forditottak kelld gondot az utdnpétlas nevelésére, szervezésere es csatasorba al-
litédséra. A serdiild bajnoksdg ket csoportra osztésa mar a mezei bajnoksagon alapos
pontszerzési lehetdséget biztositott, De kivetkeztek az egyéni serdiild A és B kategd-
ria versenyei, az Osszetett bajnoksigok egyéni és csapatkiizdelmei mindkét évjaratban,

Igy azon egyesiiletek, melyek felkésziiltek, a nem elég erds felnbtt mezbnyiik ponte
szerzb lehet&ségeit kiegeszitették, alaposan megugrotusk a rangsorban., Uj, fiatalokkal
foglalkozd sportkorck keriiltek elso izben a listéra, wiszont ugyanigy tiintek el a mult~
ban szereplék,

Osszehasonlitésként mellékeljiik az utobbi két év bajnoki pontversenyének végered-
ményét és helyezéseét,

Ennek tanulmédnyozésa sok érdekes tanulsaggal sizolgdlhat a szakosztédlyok vezeto-
ségeinek arrol, hogy hol vannak min6ségi hidnyok, milyen nevel&munkét kell erdsebben
végezni és nem utolsé sorben, hol kell a jovében nagyobb sulyt fektetni a "fontos ver-
senyek"-en valdé induléasra,

A bajnoki pontversenyben résztvevd szakosztialyok szama ugyanaz, mint az elézd éw
ben, Ez ~ sajnos - nem kedvezd. Mint emlitettem, uj pontszerzesi lehetbdségek nyiltak,
de nemcsak a fiatalokndl, hanem az idésebbeknél is, amikor az &sszetett bajnoksiagokban
a csapatversenyek értékelését szintén szamitasba vették, Végeredményben tehat sokkal
tobb pontot lehetett szétosztani a résztvevék kozott, tobb lehetéség nyilt arra, hogy
masok is bekapcsolédhassanak, Igy jogosan volt varhat6, hogy a megnOvekedett lehetésé-
gek arényéban ndvekszik majd a pontokon osztoszkoddk széma is,

De nem ez tortéent !

A letszém maradt, Tiintek el a listard6l sportkorék, jottek ujabbak, és a kettd a-
rénya egyenldé, Lényegében tehdt visszafejlédésrdl beszélhetiink - legaladbbis a bajnoki
pontversenyek kimutatdsa szerint.

Természetesen -lehet bizonyos magyarazatot talalni arra, hogy a fiatalok bajnoki
Jellegii versenyeire ~ a versenyek nem megfelelé ideje miatt - nem jottek el egyesek,
nem tudtak ugy felkeszilni, mint kellett volna, stb., Itt feltétlenul elényben voltak
azok a sportkordk, amelyek megoldotték a nyari egyiittartast, a felutazast, stb,

Viszont voltak olyan sportkdrok, melyek a legnagyobb magyar versenyen is inditot-
tak olyan versenyzbtket, akiknek a tud&aa elmaradt attol a kdvetelmenytdl, melyet a ma-
gyar bajnokségon indulokto6l varhatunk, Bz kissé rontotta a bajnokség szinvonalat,

Igen érdekes, ha Osszehasonlitast tesziink az utobbi két év bajnoki pontversenyé-
nek végsb helyezesei kdzott, A mellekelt tablazaton kiilldn talaljuk a ferfi és kiilon a
néi végeredményeket. Az elsdé oszlopban az 1967. évi rangsort, a kovetkeztben az 1967~

e8 pontok szdmat, a harmadikban az idei helyezést, vegiil a negyedik oszlopban pedig az
idei pontiok szém&t taldl juk, 4 ; o ik il ® 8%

Férfiaknél: az elsé hét helyen résztvevbk nem valtoztak, legfeljebb
egyméssal helyef cserdltek. A Bp.Honveéd megbrizte vezetd szerepét, mégpedig elég tekin-
telyes pontszéammal, de elénye lényegesen csdkkent. Viszont a tavalyi masodik helyezett
Vasas most csak harmadik tudott lenni az U,Dézsaval szemben, A Csepel, TFSE, BEAC megb-
rizte tavalyi helyét, Az elmult évi 1l.helyen végzett Bp.Eldére az idén nyolcadik, a“tas
valyi 19. helyen lévé DVSC pedig kilencedik lett., Javitott a helyezésén a Kaposv&ri D6-
z8a /10,/ és a MAFC /11./, viszont az élmezdnyhdz tartozott tavaly a Tatabanyai Banyéasz
8. helyevel, most 17., a kilencediknek szerepldé MTK pedig 12. lett, Tiz hellyel tort
elore a Bp.Bpi%8k és az elmult évben 57. helyen végzett Komloi Banyész - nagy meglepe-
tésre - most a 14, lett, A Debreceni Epiték csapata a 16. helyrdl 56.,-ra esett vissza,

tovabbé a bzombathelyi Haladads, mely a 29. hely utan, Ssszcsen 8 .
Sl Dalsat Teptanis e, s ¥ 9 1y ' t5en 8 pontot szerezve, csak




~

25 tavalyi helyezett nem tudott egyetlen bajnoki ponto§ semvgzerezni. Veliik szem-—
ben viszont ugyanennyi uj sportkor neve szerepel a pontBzZerzok kozott,

N &é&knél: atavalyli elséségét a Bp.Honved most is megbérizte, De csak 35 pont
valasztja el a meglepetésre masodiknak feltord Bp,.kpitéktol, mely minden szémban tu-
dott bajnoki pontot szerezni., Az évek éta folyd joé szervezesi es nevelesi munké&nak be-
érett a termése !

krdekes, hogy itt is az elsé het csapat tartotta helyét, bar nagyobb helycserék
térténtek, mint a férfiaknadl, Meglepetés az MIK eros visszaesese a 8,-rél a 21. hely-
re, Ket hellyel elébbre lépett a Szombathelyi Haladas, megtartotta rangsorat a Békés-
csabal Dézsa.

Nagyon visszaesett: az 0zdi Kohdsz /l4-rél a 48-ra/, a Komléi Banyasz /15-rbl a
38-ra/, Oroszlanyi Bényasz /L6-rdl 29-re/, Viszont a ZTE a tavalyi 17.helyérdl felke-
rilt 11,-nek, a 25. helyrél a Szolnoki MAV 12.-nek, a Dunaujvérosi Kohasz a 47 . helyrbél
a 13.,-nak, a Budapesti Elére 24-r6l 16.~ikra. A Debreceni Bpiték nbéi csapata - sajnos,
kévette a férfiakat - es a kozépmezdnyt jelentd 30. helyrdél, mindossze 4 pontot szerez-
ve, 63, lett,

17 csapat nem szerzett az idén pontot, de helyiikre eggyel tibb csapat keriilt
rangsoroléasra,

Hosszadalmas lenne minden csapat pontszerzéset értékelniink, Itt csak a legfonto-
sabbakat emeltem ki, melyeket elsdé latésra is észre vehetiink, De ha az érdekelt sport-
korok vezetdi alaposabban tanulmanyozzak a tablazatokat és ha kiilonos figyelemmel vizs-
galjék az egyes bajnoki szamokban eleért pontok alakulésat, akkor sok hidnyossag lat-
szik, sok olyan szam mutatkozik, ahol komolyabban kell dolgozni az utanpétlésrél, a ne-
velésrél és az eredményesebb edzesmunkarol,

Sajnos, lapunk hasabjain keresztiil nincs méd arra, hogy részletes tanulmanyt ké-
szitsiink az egyes sportkorck munkajarél. De igy is megillapithatd, hogy a fiatalabb
korosztalyok pontszerzd lehetdségeit kihasznélo sportkordk nagyot leptek elore, sok-
szor megelbztek a jobb minbségl gardaval rendelkezd szakosztéalyokat. Ilyen példdul a~
Bp .Elére, melynek igen komoly ifJjusagi és serdiild garddaja van, vagy a Kozponti Sport-
iskola, melynek csak iffuség:l es ennel fiatalabb versenyz06i vannak es ezekkel tudott
ferfi vonalon a 18,, nbl versenyben pedig a 10.helyen vegezni,

E tédblézatot éppen azert koézoljik, hogy a szakosztalyok tanulminyozhassék, kovet-
keztetéseket vonhassanak le, lassdk a tennivaldkat és igy tervezzenek, szervezzenek,
nevel jenek az elkbvetkezend& idokben.

¥arkas Pal

(sszehasonlité tablazat
az 1967. és 1968. évi bajnoki pontversenyben
Férfiak: '

g 1967/ 1968 4 5 1967 1968
BEOTkOr hely pont hely pont ., - Bporykir hely pont hely pont

Bp.Honvéd 1 1889.957 0216285 Nagyk .Banyész 27 77 28 86
Vasas 2 1032 3 972.5 Szh.Halad4s 29 LG N 8
U.Dézsa 3 842,5 2 1085,5 Ganz- Mavag 29 61 43 40
Csepel 4 640,5 4 514 0zdi Koh#isz jo i BY 57 29 727
TFSE 5 410.5 5 430 Vaci SE 31 57 Bl 42
BEAC 6 328 6 404 Bp.V.Meteor 5 55:5°59 66
Bp .Sgartacua 7 316 7 380 Torekvés 34 55 31 68
Tat .Banyasz 8 282 b b/ i £ 1 ! Bcs , Dbzsa 35 52 31 68
MK 9 271 122555 Pécsi Dézsa 35 52 30 69
NYVSC 10 220 21 118 - Bp.Péstas 57 o1 20 128
Bp .Eloére 117205 8 33 SR Ly ¢ 38 49 51 28
ESI 1220055 © 180175 SZEAC 38 49 34 61
SZVSE 13 177.5 19 142 MEAFC 40 46 48 34
MAFC 14 176 L 250 Szeksz , Dbzsa 4] 42 35 o 1 &
Kau.Déqaa v 15 - 15 10 264 Veszpr . Vegyész 42 40 - —
Debr, Lpiték 16 140 56 19 Ormosb ,Banyasz 42 40 52 21
V.Izzd 17 138 24k 95 DASE 444 38 63 11
Pécsi VSK 18 134 15 190 ETI 45 35 - -
DVSC 19 126 9 288 God .EAC 46 34 pdy 39
DVTK 20 114 26 87.5 Hédmvh , Textil 47 29 = 4
SZoln MAV 21 113 39 43 Bp.Pet6fi 47 29 45 35
Gyégi Dézsa 22 103 16 186 DEAC 49 26 69 9
Bp.LEpiték 23196 1% 21D Cegl .VSE 50 25 - 2
Bsgaujv.Kohész 24 89 22 109 816f .Banyasz 51 23 78 6
C 25 80 23 106 Makéi VSE B gy, O 8038
Gyul MEDOSZ 26  79.5 37 46 ZTE 53 20- 25 95
' Balg.Banyasz 27 77 27 87.5 VM Kodzért - 53 20 37 46

22



A » Nagyk,Kinizsi 74 8 52 2L
Dbézsa 55 18 :
EgiiaalJ.Bényéaz 55 18 - - Salg.Kohasz ;: g gg %é
Koml .Binyasz 7 S &7 14 209 Dor ,Bényasz & a ] Y
Szombath ,SE 58 15 45 35 Bsoln.Kilidn 38 : 7 0
Bataszéki VSK 59 %5.5 23 ;ﬁ A o8 5 73
gfg%;rafia gg 1; ¥ = Oroszl .Banyasz 80 g Eg ig.S
Vasas Ikarusz 60 13 - - SU¥SE e gg 2 A 2
Balassagy .MEDOSZ 62 12 63 11 Szfv.MA 2 & &
Bp .MEDOSZ 63 11 - - Kecskm,Dézsa 80 g 36 9.5
Bolyi MEDOSZ R TR T R T VIII.SI 80 3
Borsodi Bényész 63 11 - - Jaszb Vasas gg g e 2.
Oroshazi Kinizsi 66 10 - - Sarvari gimn s 2 3 -
Zalaeg .Spartacus 66 10 - - Abonyi TSZSK 5 2
MPSC 66 10 - - Hatvani MAV 85 5 71
God ,Spartacus 69 9 - - Toln.v.hobpgo : 85 5 - -
Bonyhéadi gimn. 69 - - T6roksznt ,Kinizsi 90 4 - -
Bajai MTE 69 9 - - Szeg.Edr,l'echn 91 5 = =
Makél SI 69 9 - ~ Mori Banyasa 92 2 - -
Csongradi gimn 69 Y - -
Nok: ¥
' 2 * - 1967 19
o8
Bpeeyxor hel%gsgont hal;‘9 pont SPOFERAE hely pont hely pont
: a 1 749 1at ,Banyasz 37 31 33 33
3£;§:nved % E;g 9 3 élS ‘Métgaalj.Bényéaz 33 gé gg ﬁg
Lok DEA
U.Dgzsa A 232‘5 g 282 Kaposv,Dézsa 39 26 . 3 2
-~ 5 310 5 345 Balassgy .MEDOSZ 41 24 36 27
%TSE 1 66Kk & 288 2 N Erdi gimndzium 42 23,5 42 20
Caepel 7 249 7 227 Bp.Spartacus i T -
MTK 8 . 195 21 52 Szarvas Ovondk. 44 20 5 ?
Békéscs ,Dézsa . 9 169 192 Bataszéki VSK 22 ia - :
Szh Haladas 30" 1256 87217 Karcag mg.techn, - (7 1_ Mo
KSI 11 135 10 181 Dunaujv.Kohasz 47 3 106
Gybri Dbzsa 12 - 107 19 66.5 Makoli VSE 48 12 56 -
Gyul .MEDOSZ 13 99 14 104 DVIK 49 14 28 o
0zdi Kohasz 14 94 48 15 VIII,.SI 49 1
Koml ,Bényasz 15 90 38 26 Hajdubdsz.gimn., 51 ig - :
Oroszl ,Banyasz 16 86 29 43 Bp.Helyiip.SC 52 - -
ZTE 1?7 84 B R 1 BVSC 53 10 20 A
Bp.V.Meteor 18 82 15 102 Pécsi Dézsa 54 9 3 g
V.Issé6 - 19 79 26 46 Pépgi Textiles 54 9 70
FIC S T S SUMSE 54 9 3 .
Szeksz ,Dbzsa 21 61 18 67 Ormosb .Banyasz 57 7 66 3
MAFC 22 9817 ..'Q Nogyt.Konass 58 & - =
SZVSE 23 50 30 42 Si6f.Banyasz 58 6 - -
Bp.Elbre 24 49 16 1?? %gggagEéc gg g 60 6
. 2 46 12 a : - 4
gzqtf :é; 2; 46 39 25.5 101,sz ,ITSK 62 5 - =
K EORURLE e, e
. 28 a3 28’ 156g o
ggégkgfgg::a 28 4; 48 15 Puspgk1.8§artacu365 4 52 9
Bp . Petbfi 30 42 43 19 Bonyhadi Kohasz 65 4 o e
Debr.Epitok 30 42 63 4 Szkfv.Spartacus 67 3 4y 18
Hédmvh,Textil 32 41 52 9 Miskolci Dézsa 67 3 - =
Dorogi Bényész 33 40,5 32 38 gécsi SI 69 2 = -
NYVBg 34 37 27 45,5 Jaszb ,Vasas 70 s | - -
MVSC . 35 34 24 48 Hatvani MAV 70 a = =
Ganz Mavag 36 33 41 22

Helyreigazitas

Legutébbi sz@munkban, az 1968,.év 12-es szamaban Villényi
Lovész Lazar olimpiai szerpléserdl. Sajnos, a fedSlapon a fels
vabba a cikk belsd cimében, elirds miatt Lovdsz Lazir neve hel

repelt.

Nandor cikkét k6z61tiik
orolt cimek k&z&tt, to-
yett "Lazar Laszlé" sze-

. E tévedésért kedves Olvaséinktél - és természetesen magatoél Lovész Lazartél is -

ss4ives elnézésiiket kérjiik,

A kB281% cikk helyes cime tehat:
d LOVASZ LAZAR UTJA A MEXIKOI BRONZEREMIG

buerkesztoség



K6czdn Mérndl jartunk

/Folytatas/

Felvetédik a kérdés: milyen gerellyel is hajitott Kéczén M6r ? Olyannal is, a-
mely haromszor is eltorott egyik bajnoksaga alatt.

3 Milyen nehézségeket kellett legybznie ? Magét a szert, az 1912.6ta_fegvéltozta-
tott szabalyt: ezentul csak kozépfogassal és a vall felett lehetett kihajitani a gerelyt.
a korszellemet, a feletteseit, az anyagl nehézségeket, az elditéleteket a sport irént

és az elsb vilaghaboru okozta nehézsegeket,

De annal értekesebb, annal nagyobb a telgeﬁitmeny, annal szebb az emlék, minél
nehezebb koriilmenyek k6zott sziiletett meg a gyozelem,

Tompa Mihdly, a jeles magyar koltd mondta szépen, szinte idevonatkoztatva:

"Emlékezés nélkil mi volnal te, 6 sziv ? -
Beszédes hurjatoél megfosztott harfa"...

Ilyen embert, ilyen sportembert nem lehet eléggé becsiilni, Az aranyérem jelent
valamit: nemes fémet, romlatlansagot, rozsdamentesseget, idoallast és - elsoseget.,

De ttbbet jelent, ha 6t egy hatalmasra nétt fa gyokeréhez hasonlitjuk. Ahhoz a
gyokérhez, amely a faéridsnak az egyenes novését, magasbatorését, életkepességet és
fennmaraddsat biztositja.

Nemcsak autodidakta 6..., hanem a magyar pgerelyhajitds gybkere, szilard talaja
és vilagsikerének elinditéja, ﬁlékerﬁlt egy levéel, amely 1925,junius 1l2-én kelt, Az FIC
elnﬁksége irta neki, Ebben diszvacsorara hivja meg 6t, amelyet junius 20-ra tervezett.
Egyben értesiti, hogy az egyesiilet diszkozgyiilése 6t ordkts bajnokka nyilvanitotta, Kzt
a kitiintetést melté keretek kizdtt kivanja megiinnepelni,Aléird: Nédas Adolf, az akkori
FTC elntk, aki éppen a napokban hunyt el.

Az utédokrdl nagyon szépen nyilatkozott annak idején az akkori sajtoban, Az 1948~
as londoni olimpia utén gratuldkt Szepes Béla es Varszegl Jozsef nagyszerii eredményei-
hez, De ugyanakkor minden utédnak jo6 szereplést és sok sikert kivant., Tisztdban van az-
zal, hogy & jobbndl-jobb ereiményeket a fejlettebb technikanak, a jobb sportlehetdsé-
geknek, a jobb sporteszkozdknek, a fejlettebb edzesi moédszernek és a kivaloé edzlknek
lehet koszonni,

————

Lepergett eléttlink az a képletes film, amely Kéczan Mér életét es sporteredménye-
it orokiti meg,

Visszakerilt az a fémdobozaba, De -~ eleven valédsagként eldttiink il maga a fésze-
replé, Az emlékezésbe meriilt ember elfaradt, szavai elhalkulnak és elapadnak, Azonban
a szeme villant egyet: mint akkor régen, amikor a gerel% utén nézett a kihajitaskor,
Hallotta az eredmenyhirdetést: Vilagcsucs ! ks a duborgd tapsot,..

~ Igen: a szeme villant egyet és feleségétsl elkérte a fogason fiiggd sulyos tElgyfa
botjat. A jobb kéz mutatoéujja €s a kozépsd ujja kozé fogta annak egyenes végét, A karja

elére lendul és a két ujj tamasztas nélkill ugy szoritotta a botot,hogy az vizszinteset
mutatott,

A ket ujj, az ifjusag idején annyi, de annyi faradtsaggal megedzett ket ujg most,
84 éves korban ugy fogta kozre azt a nehez botot, mintha az satu lenne.Mintha Botond-~
nak és Kinizsinek egyenes leszarmazottja lenne,

Behunytam a szemem, mégis lattam, amint a valtobotot Atadja utoédainak és a jelen
képviseldinek: Rudasné Antal Marténak, Kulcsar Gergelynek és Németh Miklésnak,

A kapuig kisért minket, Magd utanunk nézett, Mi vissza ra,0 otthonmaradt Gregsé-
gével, &is nem egyediil, A falakr6l, a sublédrél, az asztalokrdl és keretekbdl rénéztek
az eérmek, a kepek, az ujsagszemelvények, a nagy multjdnak tanui.

Mi elszadguldottunk az auténkkal, Eltokélt szdndékunk volt, vildggd kiAltsuk:

"Fény nevére, aldas életére | " Suabadits Béla

Atlétika a Magyar Atlétikai Szdvetség hivatalos lapja. Megjelenik havonta. Szerkeszti
a Szerkeszt8 Bizottség. Felelds és szakszerkesztb: Farkas Pal. Szerkeszt8ség: Budapest,
XIV. Istvanmezel ut 4. Telefon: 340-785. Kiadja a Sportpropaganda Vé4llalat, /Budapest,
XIV. Istvénmezel ut 3./ Kiaddsért felel: Péasi Tibor igazgatg. Elﬁfizethet% bérmely posta-
hivatalnal, a kézbesitéknél, a Posta hirlapizleteiben és a Posta Kozponti Hirlap Irodénal.
/KHI. Budapest, V. Jézsef Nador tér 1. sz./ kdzvetleniil vagy osekkbefizetési lapon/ osekk-
szémlgqgam egyeni: 61.280, koziileti: 61.066/ valamint &tutaléssal a KHI. MNB 8. sz. egy- -
szamlajara. Egyes szém éara: 4.50.- Ft. El6fizetési é&ra egy évre: 48.- Ft. Szémonként kap-—
haté meg: Sportpropaganda, Budapest, VIII. Rak6éczi ut 57/a. Index szém: 26.035
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A_TARTALOMBOL:

Az 1968,legjobb 50 néi feknbtt eredmények

Az 1968,legjobb 30 néi jJunior eredmények

Az 1968.legjobb 30 néi ifjusdgl eredmények
Az 1968,legjobb 20 leé&ny serd,"A" eredmények
Az 1968,legjobb 10 leédny serd,."B" eredmények
Az 1968,.legjobb 30 férfi ifjusdgi eredmények
Az 1968,1legjobb 20 fiu serdiild "A" eredmények
Az 1968,legjobb 10 fiu serdiilé "B" eredmények
Tovabb repiilnek a golyék




CAFE DO BRAZIL

A KIVALO KAVFEKEVEREK
KULONFELE

BRAZIL KAVEFAJTAKBOL.




