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X I I I .  ÉVFOLYAM

ATI .ETIKA
A MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 1969. 1 .  szám

1QO m s ík fu tá s »
1 0 .4

Az 1968. év legjobb 50 eredménye
Férfiak:

10 .7

10.8

10.9

H ajdú L a jo s  
M ihály l 'i  L ász ló  
F a rk a s  T ib o r

10 .5  R ábai Gyula 
B á to r i  I s tv á n

1 0 .6  Fügedi J ó z s e f
B ánh ld i B éla 
Babos Im re 
G yulai I s tv á n  
R ozsnyal Huba d r .  
Bodor L ász ló  
S i l l e  J ó z s e f  
S eb esty én  Sándor

H á ts z é l le l»
Íb'.’S F ark as T ib o r
1 0 .5  G yulai I s tv á n

S eb esty én  Sándor 
1 0 . í M adarász János

Záborszky T ib o r 
K a lo c sa i H enrik

dóssá  I s tv á n  
jPajor F erenc 
P e tro v io s  P é te r  
M adarász János 
Papp György 
F ö ld e s e i  J ó z s e i  
M élykú ti B éla 
S pán ik  Ágoston 
Pavek F erenc 
Gyűrű L ász ló  
Z ász ló  Z s o lt  
K iss P á l 
S zakály  I s tv á n  
Raáb T ib o r 
C sászá r I s tv á n  
S z i lá g y i  Jenő 
Is tó cz k y  J ó z s e f  
L ő rin cz  B éla 
Bambuk L ász ló  
Nemesházi Imre 
Hausz F r ig y e s  
Németh F erenc 
Vargyas Csaba 
Gál L ász ló  
Hermann György 
H orváth  L ász ló

MTK
U. Dózsa 
Vasas 
Misk.VSC 
NÏVSC
MTK
Bp .S p a rta c u s
beac
G yőri Dózsa 
G yőri Dózsa 
U. Dózsa 
MTK
Z alaeg.T E
DVTK
Bp .S p a rta c u s
D eb r.É p itő k
E g y e té r té s
E g ri  T.K .
S alg .K o h ász
Vasas
MAFC
C sep el
S zh .H alad ás
C sep el
MTK
U, Dózsa

20U m s ík fu tá s »
20.8
2 1 .5
2 1 .4
2 1 .5
21.6

21 .?
2 1 .8

M ih á ly fi L ász ló  
Gy.ulai I s tv á n  
B á to r !  I s tv á n  * 
F a rk as  T ib o r 
H ajdú L ajo s  
Bodor L ász ló  
R ábai Gyula 
Rózsa I s tv á n  
Is tó c z k y  J ó z s e f  
P a jo r  J ó z s e f  

"”B anh id l B éla

1946 TFSE V .l t í .
1939 BEAC V I .15 .
19^8 BHSE IX .7 .
1942 U.Dózsa IV .27 .
1947 C sep el IX .7 .
1946 BHSE V .5 .
1945 E g r i  T .K . V . l l ,
1939 T a t.B á n y ász  V .19 .
1943 BEAC V I.1 .
1942 B p.S p a r tac . V I .1 .
1946 Vasas V I .15 .
1942 T a t.B á n y ász  V i l i . 19 .
1948 TFSE X .5 .

1948 BHSE V i l i . 19 .
1943 BEAC V i l i . 19 .
1948 TFSE V I .29.
I 949 MVSC V I .29 .
1949 BHSE V I .29.
1940 BHSE V i l i . 19 .

i  A rad i János
11 .0 i  P a ta k i I s tv á n

B o lla I s tv á n
Körös A ndrás
K ra js ó c z k i S ándor 
K a lo c sa i H enrik  
Ivanov  Drágán 
D éri E rv in  
K önczei C saba 

i  Regős J ó z s e f  
s  Fodor György 

P o n ic sán  Gyula 
K övesdi I s tv á n  

i  P o s v á r i  Sándor 
B abinszky T ib o r 

H á ts z é l le l»
l-ttrá— KaldclS-âî H enriit 

G .Nagy L ász ló  
i  P o s v a r i  S ándor 

M a rg it ic s  B éla  
1 0 .9  Záborszky T ib o r

Konrád András 
Ivanov  Drágán 
M a rg it ic s  B éla  

1 1 .0  G.Nagy L ász ló
i  Mádai János

B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
E ger
O ro sz lán y
B udapest
B udapest
B udapest
S zo lnok
B udapest

B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest

BHSE
D ór.B ányász
Kecsk.DózBa
TFSE
Szeg.VSE
BHSE
Vasas
Bp .S p a r ta c u s  
U. Dózsa 
P é c s i  VSK 
JÓSI
Ganz-Mávag 
Ózdi KSE 
E lő re  
V áci SE

BASE
BHSE
E lő re
U.Dózsa
BHSE
Vasas
V asas
U.Dózsa
BHSE
MAFC

1939 BEAC V I.2 .
1943 BEAC V I I .3 .
194? C sep e l V I I .3 .
1940 BHSE V II .3 .
1946 TFSE V I I .3 .
1946 Vasas V I I .3 .
1942 U.Dózsa V .2 6 .
1944 MTK V II .3 .
1944 E g y e té r té s V I I I . 20
1948 U,Dózsa V .2 6 ,
1.945 E g ri T .K . V I I I .20

S z ó f ia
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B u d a p e s t.
B udapest
S zo lnok



21 .9

22 .0

22.1
22.2

2 2 .3

2 2 .4

2 2 .5  

400

4 9 .3

^ 9 .5
4 9 .6

49.7
4 9 .8
4 9 .9  

5 0 .0

5 0 .2

5 0 .3

5 0 .4

800 m

1 :5 2 .
1 :5 2 .
1 :5 2 .
1 :5 2 .

Z ász ló  Z so lt  
S zaká ly  I s tv á n  
M adarász János 
Papp Gy örgy 
Z sinka András 
M élykú ti B éla 
Nemesházi Imre 
P e t ro v ic s  P é te r  
H o rv á th  L ász ló  
R ozsnyai Huba d r .  
Fügedi J ó z s e f  
F ö ld e s s i  J ó z s e f  
Kövesdi I s tv á n  
K iss  P á l 
V argyas Csaba 
K a lo c sa i H enrik  

i  Regös J ó z s e f
S eb es ty én  Sándor 

i  Pavek F erenc 
S i l l e  J ó z s e f  
M atis  Géza 
Babos Im re 
Gyűrű L ász ló  
S p án ik  Ágoston 

i  A rad i János
R in g h o ffe r  Z s o lt  
Babinszfcy T ib o r

s j k f u t á s :

U.Dózsa 
Z alaeg .T E  
Misk.VSC 
NYVSC 
BHSE
Bp .S p a rta c u s
Vasas
Vasas
U.Dózsa
Bp .S p a r ta c u s
BHSE
MTK
ó z d i KSE 
MTK
S zh .H alad ás
BHSE
P é c s i  VSK 
TFSE
G yőri Dózsa 
T a t.B án y ász  
P é c s i  VSK 
T at.B án y ász  
G yőri Dózsa 
BEAC 
BHSE 
U.Dózsa 
Váci SE

Gál L ász ló C sep e l
P o n ic sán  Gyula Ganz-Mávag
M ila s s in  Lóránd BHSE

2 2 .6 i P o s v á r i  S ándor E lő re
Hausz F r ig y e s MAFC
F a rk a s  F eren c Z alaeg .T E
Raáb T ib o r DVTK
G ic z e í Csaba D e b r.E p itő k

i Kovács Nándor KSI
2 2 .7 I s to k o v ic s  J ó z s e f PVSK

B arab ás J ó z s e f Szeg.VSE
B e l la  I s tv á n K ecsk.D ózsa
K iss  F eren c Bp .É p itő k

i Mádai Ján o s MAFC
i R ic h te r  I s tv á n BVSC

K ra js o c z k i S ándor Szeg.VSE
Oros F erenc U.Dózsa
T akács F eren c M á tra a lj .B á n y á sz

H á ts z é l l e l :
2271 l Regös J ó z s e f P é c s i  VSK
2 2 .3 R in g h o ffe r  4so i t U.Dózsa
2 2 .5 i P a ta k i  I s tv á n D ór.B ányász

i P o s v á r i  S ándor E lő re
i Kovács Nándor KSI

2 2 .6 i O nestyák  F erenc BHSE
2 2 .7 i S to k iá s z  L ász ló E lő re

4 7 .3  M ih á ly fi L ász ló
4 7 .6  B á to r i  I s tv á n
4 8 .1  Z sinka András
4 8 .2  Rózsa I s tv á n
4 8 .3  G yu lai I s tv á n
4 8 .5  Nemesházi Im re

H orváth  L ász ló
4 8 .7  S zaká ly  I s tv á n
4 9 .0  Papp György

R in g h o ffe r  Z s o lt  
F ek e te  S ándor

i  Regős J ó z s e f  
Füged i J ó z s e f  
P fu n d t Im re 
Benkő János 
Kapás Géza 
KÖvesdi I s tv á n  
Gál L ász ló  
Takács F erenc 
Marosán L ász ló  
K iss  Endre d r .  
V o jtha  L ász ló  
M adarász János 

i  Kovács Nándor 
D éri E rv in  
C sab ai P é te r  
^ogy Vilmos 
S z a tm ári S ándor 
G éczi L őrinc  
Szabó János 
Kovács Géza 

i  Mádai János
s í k f u t á s :

P é c s i  VSK
BHSE
BHSE
U.Dózsa
BHSE
Ózdi KSE
C sep el
M á tra a lj .B á n y á sz  
Debr.ASE 
P é c s i  VSK 
D e b r.E p itő k  
M isk. VSC 
KSI
B p .S p a rta cu s  
Vasas 
U.Dózsa 
BHSE
Snlg.UMSE 
Misk.VSC 
Kap.Dózsa 
MAFC

1 :4 9 .9 K o n ti R óbert
1 :5 0 .2 Kapás Géza
1 :5 0 .8 Kovács Géza
1 :5 1 .3 Nagy Im re

Z sinka András
1 :5 1 .7 Török János
1 :5 1 .9 Vámosi A t t i l a

Pokorny I s tv á n
L ig e tk u t i  Ákos

1 :5 2 .0 M ohácsi P é te r

1939 BEAC V I .1 .
1947 C sep e l V I .1 .
1947 BHSE IX .1 .
1944 MTK IX .7 .
1943 BEAC V . l l .
1942 ' Vasas V . l l .
194 6 U.Dózsa V .25 .
1947 Z alaeg.T E V I .2 9 .
1948- NYVSC V Î.2 9 .
1945 U.Dózsa IX .1 .
1950 V .Izzó IX .2 1 .

Küsmödi Árpád
K á rp á ti  B éla  
K iss  P á l

5 0 .5  Vámosi A t t i l a
5 0 .6  C sászá r Z o ltán  

F ö ld e s e i  J ó z s e f
i  E rdős Tamás 

T ó th  I s tv á n
5 0 .8  S zőny i János 

M ila s s in  Lóránd 
Regős János

5 0 .9  Nagy Içire 
F a rk a s  András

i  F a rk a s  F erenc  
C se lé n y i I s tv á n

5 1 .0  P o k o rn y i I s tv á n  
T ó th  T ib o r  
O rtu tay  B éla  

i  Együd Csaba
V incze Tamás

1943 PVSK V I .16 .
1944 BHSE V I I .3 .
1948 Kap.Dózsa V I I .3 .
1940 U.Dózsa V .1 2 .
1947 BHSE V I I .3 .
1946 BHSE IX .1 3 .
1943 Vasas V »26,
I 947 BHSE V I I .3 .
1942 S zh .H alad ás V I I .3 .
1946 MTK V III  .4

S z ó f ia
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest

(Vasas
BHSE
MTK
Vasas
BEAC
MTK
Kap .Dózsa
Váci SE
Szeg.VSE
BHSE
BHSE
U.Dózsa
MAFC
Z alaeg .T E
FTC
BHSE
BEAC
VM.Közért 
S ió f .B á n y á sz  
Misk.EAFC

B udapest
B udapest
B udapest
P écs
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B u d ap est

2 K iss  E ndre d r .
S t o l l  Lóránd 

4 K iss  György
6 Suba Z o ltán
8 Nagy Vilmos

P é c s i  VSK 
DVTK
G yőri Dózsa 1 :5 3 .2
D ebr. VSC 1 :5 3 .4
U.Dózsa 1 :5 3 .5

Nagy L ász ló  BHSE
C se lé n y i I s tv á n  FTC 
R ózsa I s tv á n  Vasas
K atona B éla  Vasas
Nagy K ároly C sep e l

2



G éczi L ő rin c Salg.ÜMSE
1 :5 3 .6 V incze Tamás Misk.EAFC

i  F ek e te  Sándor V .Izzó
1 :5 3 .7 Rimely András BEAC

Magyar Károly BHSE
1 :5 3 .9 Szabó János Misk.VSC
1 :5 4 .0 Kőhalmi Csaba Bp .É p itő k
1 :5 4 .2 K á rp á ti  B éla BISE

P fu n d t Im re BHSE
1 :5 4 .3 M acser L ajos Salg.BTC
1 :5 4 .4 Benedek L ász ló Vasas
1 :5 4 .5 i  E rdős Tamás Kap.Dózsa
1 :5 4 .6 L áncai A n tal Gyul.MEDOSZ

K iss L a jo s MTK
1 :5 4 .7 Szabó János BHSE

1000 m s ík f u t á s :
2 :2 4 .0 Kovács Géza
2 :2 4 .2 Mohácsi -Péter
2 :2 4 .3 Kapás Géza
2 :2 6 .3 Vámosi A t t i l a
2 :2 6 .4 Szabó János
2 :2 6 .8 H azai B a láz s  

Szabó János
2 :2 6 .9 Rimely András
2 :2 7 .5 Rózsa I s tv á n
2 :2 7 .9 Suba Z o ltán

Ä i s ík f u t á s :
3 :4 3 .0 H on ti R óbert 

M ohácsi P é te r
3 :4 3 .2 Kovács Géza
3 :4 4 .8 M ecser L ajo s  

Török János3 :4 4 .9
3 :4 5 .4 Szabó János
3 :4 5 .5 S t o l l  L ó rán t
3*45.6 Nagy Im re
3 :4 6 .0 K iss  György
3*46.7 Rózsa I s tv á n

1 :5 5 .0 Varga I s tv á n  
S á r i  E lek

BHSE
i Debr.VSC

1 :5 5 .1 K iss  M iklós V .Izzó
1 :5 5 .2 O ro sh á z i Csaba 

J ü l l i c h  K ároly
Bp .S p a r ta c u s  
Bp .S p a r ta c u s

1 :5 5 .7 i B á th o r i  Gábor BHSE
1 :5 5 .8 R ábold  G usztáv  

A rad i Ján o s
C sep e l 
D e b r.É p itő k

i 2;emen János 
M olnár György

V áci SE 
K il iá n  HSE

1 :5 5 .9 M arosán L ász ló Debr.ASE
1 :5 6 ,0 C so rd ás M átyás G o d .S p a rtacu s
1 :5 6 .1 i Benyovszky I s tv á n MAFC
1 :5 6 .4 F e le ő v á ly i  Im re 

V eres V ince
Ganz—Mávag 
Vasas

1948 Kap.Dózsa VI .8 . B udapest
1946 MTK V I .a . B udapest
1944 BHSE v i . a . B udapest
1943 Vasas V I .8 . B udapest
1945 BHSE V I .8 . B udapest
1947 Vasas V .3 0 . B udapest
1947 Misk.VSC IX .7 . B udapest
1947 BEAC V .30 . B udapest
1947 Vasas V .30 . B udapest
1946 Debr.VSC v i . a . B udapest

1943 PVSK V I I .13 . H annover
1946 MTK V I I .24 . B udapest
1948 Kap.Dózsa V I .1 . B udapest
1942 Salg.BTC V I .1 . B udapest
1946 BHSE V I .15. B udapest
1945 BHSE V I .1 . B udapest
1944 DVTK V .16. B udapest
1940 U. Dózsa V . l l . P écs
1936 G yőri Dózsa V .1 6 . B udapest
1947 Vasas V .16 . B udapest

3*46.8 Pamuki J ó z s e f Kap .Dózsa
3*47.0 S z e n tiv a n y i Gergely Vasas
3*47.4 Kapas Géza BHSE
3*48.6 H azai B a láz s Vasas
3*49.1 Magyar Károly BliSE

S z e ré n y i János Vasas
3*49.2 líim ely András BEAC
3*49.4 Kőhalmi Csaba Bp .É p itő k
3*49.5 Buba Z o ltán Debr.VSC
3*50.1 O rosházi Csaba Bp .S p a rta c u s

L ig e tk u t i  Ákos S zh .H alad ás
3*51.2 Máté S ándor U.Dózsa
3*52.1 Kálmán L ász ló BVSC
3*52.5 Benedek Kálmán Vasas
3*52.6 Nagy L ász ló BHSE
3*52.7 Nagy Károly C sep el
3*54.2 Mózes I s tv á n T at .Bányász
3 :5 4 .4 T óth  B éla MAFC
3*54.5 C se ló n y i Is tv á n FTC
3*54.7 P f e f f e r  O ttó MTK

2000 m s ík f u t á s :

Dudás I s tv á n Kom i.Bányász
3 :5 5 .7 Halm ai Emil Szóin.MÁV
3*55.8 Sovák János Vasas
3*56.4 K iss  L a jo s MTK
3*56.5 F e ls ő v á ly i  Im re Ganz-Mávag
3*56.8 Szpodnyi F erenc B p .É p itő k
3*57.0 Zemann M iklós Bp .É p itő k
3*57.1 S zek e re s  F erenc C sep e l
3*57.2 H u sz ti  Tamás T örekvés

Homoki V ince Kom i.Bányász
3*57 .6  i S á r i  E lek Debr.VSC
3*58 .4 P in t é r  János B p .S p a r ta c u s

K atona B éla Vasas
K lekner L ász ló V .Izzó
F o g arassy  S ándor Kom i.Bányász

3*58.5 Jony I s tv á n BHSE
B a r ty ik  L ász ló BHSE

3*58.7 K iss M iklós V .Izzó
3*58.9 R ábold  G usztáv C sep e l
3*59 .2 Nagy Vilmos U.Dózsa

5 : 1 1 .6
5 :1 3 .8
5 :1 5 .8
5 :1 6 .4
5 :1 7 .2
5 :1 8 .8
5 :1 9 .2
5 :22 .0
5 :2 3 .0
5 :2 4 .4

5000 m s ík f u t á s i
8 :0 0 ,8
8 :0 5 .2
8 :0 7 .8
8 :0 8 ,0

K iss György 
S z e ré n á i János 
Pamuki J ó z s e f  
Magyar K ároly 
R ózsa Is tv á n  
Mohácsi P é te r  
S z e n tiv á n y i G ergely 
Rimely András 
S ü tő  J ó z s e f  
O ro sh ázi Csaba

M ecser L ajos 
K iss  Gyorşy 
Jony I s tv á n  
Magyar Károly 
S z e r é n y i . János

1936 G yőri Dózsa V I .8
1938 Vasas V I .8
1942 Kap.Dózsa V I .8
1945 BHSE V I .8
1947 Vasas V I .8
1946 MTK V .I9
1940 Vasas V .I9
1947 BEAC V I.8
1937 Vasas V I. 8
1946 Bp .S p a r ta c  u sV ,Í9

1942 S alg .B án y ászV I.3
1936 Gy.Dózsa IX . 7
1941 BHSE V .5 .
1945 BHSE V .5 .
1938 Vasas V .5 .

B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest

London
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest

5



8*10 .4
8 :12 .2
8 :1 4 .8
8 : 1 5 .0
8 :1 5 .8

5000 m s í k f u t á s :  
--------

13*55.0
13*58.0
1 4 :0 3 .6

1 4 :1 0 .8
1 4 :1 1 .8
1 4 :1 2 .2
1 4 :1 3 .8
1 4 :1 5 .0

Török Ján o s 1946 BHSE IX .7 :
Pamuki J ó z s e f  1942 Kap.Dózsa V .5 .
ü t o l l  L ó rá n t 1944 DVTK V .5 .
Kőhalmi Csaba 1945 B p .E p itő k  IX .7 .
S ü tő  J ó z s e f  1937 Vasas V .5 .
Dudás I s tv á n  1945 K o ra i.B án jász IX .7 .

M ecser L a jo s  1942 Salg.BTC V I I .3 .
S z e n t iv á n j i  G e rg e lj 1940 V asas V I .2 9 .
K iss  G jö rg j 1936 G j.D ózsa V I .2 9 .
S z e r é n j i  János 1938 V asas V .26 .
T ó th  B éla 1945 MAFC V I I .3 .
Simon Dénes 1939 B p .S p a r ta c .  V I I ,2 .
P in t é r  János 1936 B p .S p a r ta c .  V I I .3 .
Dudás I s tv á n  1943 K om i.B ánj. V I I .3 .
S ü tő  J ó z s e f  1937 V asas V I I .3 .
M agjar K á ro lj 1945 BHSE V .2 6 .

B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest
B udapest

S tockholm
Varsó
V arsó
B udapest
B udapest
K a lis z
B udapest
É u d ap es t
B udapest
B udapest

1 4 :1 8 .4 H o n ti R óbert P é c s i  VSK 14 5 5 .6 Jó n j I s tv á n BHSE
14*19.2 T ó th  G ju la Ózdi KSE 14 5 9 .0 K lek n er L ász ló V .Izzó
14*26.0 Homoki V ince K om i.B ánjász 15 0 5 .8 Kamarás Gábor Ganz-Mávag
1 4 :2 9 .6 Pamuki J ó z s e f Kap.Dózsa 15 0 6 .2 F azek as M iklós DVTK
14*30.4 S zp o d n ji F erenc Bp .B p itő k 15 08 .0 Varga Nándor P é c s i  Dózsa
14*31.0 Halm ai Emil S zó in  .MÁV 15 0 8 .2 K ára i Kázmér C sep e l
14*34.6 Ács L ajos 

Sovák János
Kap.DózBa 15 1 2 .4 S ö ré s  M árton Gabz-Mávag

14*35.4 Vasas 15 1 2 .8 P i n t e r  I s tv á n /e s z p r .V e g jé s z
14*36,2 H u sz ti Tamás T örekvés 15 1 3 .2 K iss  J ó z s e f NYVSC
14*37.6 H azai B alázs Vasas 15 1 3 .6 O ro sh á z i Csaba B p .S p a r ta c u s
1 4 :3 8 .2 Kőhalmi Csaba B p .K pitők 15 1 4 .0 P a t a i  L a jo s V asas
14*38.6 S zek e re s  F erenc C sep e l 

T a t.B á n já s z
15 1 4 .6 K a lász  L ász ló Kap .Dózse

1 4 :4 2 .4 Mózes I s tv á n 15 1 4 .8 K iss  M iklós V .Izzó
1 4 :4 2 .8 B ab in jecz  J ó z s e f  

J á té k o s  P á l
BHSE 15 1 6 .8 Kun I s tv á n B p .S p a r ta c u s  

S zh .H a lad ás14*44.4 BHSE 15 1 7 .0 L ig e tk u t i  Ákos
14*45.4 C hikán A t t i l a Bp .V .M eteor 15 1 7 .8 Nagj K á ro lj C sep e l
14*47.0 Máté S ándor U. Dózsa 15 2 1 .0 H uszár János Szeg.VSE
14J47 .8 P f e i f e r  O ttó MTK 15 2 1 .6 S te p án  A n ta l G jő r i  Dózsa
1 4 :4 8 .0 M ohácsi P é te r MTK 15 2 6 .0 M ocsai Kálmán Ganz-Mávag
14*48.8 
10.000 m

F e jé r  L ász ló  
s i k f u t á s :

NY'/SC 15 2 7 .0 H e r te le n d i  B é la S a lg .B á n já s z

2 8 :3 8 .8
2 8 :4 9 .0
29*09.4
29*39.8
2 9 :4 0 .4
29*42.0
29*42.8
29*47.8
29*59.2
30*06 .6

M ecser L ajo s  1942
S z e r é n j i  János 1938
Simon Dénes 1939
P in t é r  Ján o s 1936
S z e n t iv á n j i  G e rg e lj 1940 
S ü tő  J ó z s e f  1937
P f e f f e r  O ttó  1945
T ó th  G ju la  1937
K iss  G jö rg j 1936
Dudás I s tv á n  1943

3 0 :1 7 .4
3 0 :2 0 .0
3 0 :2 2 .2
3 0 :3 2 .4
30*32.8
30*35.8
30*48.2
30*51.4
3 0 :5 6 .8
3 0 :5 9 .4
31*03.0
3 1 :1 3 .0
3 1 *1 6 .0
31*25.6
31*46.2
31*55.8
31*56.®
31*56.6
31*59.6
32*00.0

T ó th  B éla 
Pamuki J ó z s e f  
■Kiss J ó z s e f  
Homoki V ince 
Halm ai Emil 
C hikán A t t i l a  
Sovák János 
S zp o d n ji P erene 
Ács L ajos 
F e jé r  L ász ló  
Jó n j I s tv á n  
Szabó János 
K leckner L ász ló  
Kun I s tv á n  
M agjar K á ro lj 
H uszár János 
P in t é r  I s tv á n  
Máté Sándor 
Ţ a b a jd i J ó z s e f  
x azek as M iklós

MAFC
Kap.Dózsa 
NYVSC
Komi.Bánj ász
Szóin.MÁV
B p.V .M eteor
Vasas
Bj) .É p itő k
Kap.Dózsa
NYVSC
BHSE
BHSE
V .Izzó
Bp .S p a r ta c u s
BHSE
Szeg.VSE
V eszp r.V eg jész
U.Dózsa
B p .S p a r ta cu s
DVTK

3 2 :0 7 .0
32*08 .4
3 2 : 1 2 .8
3 2 :1 6 .0
3 2 :1 6 .2

32*17 .4
3 2 :2 0 .0
3 2 :2 2 .0
3 2 * 2 3 .0
32*27.8
3 2 :2 9 .4
3 2 :3 0 .2
3 2 :3 6 .4
32*48 .6
32*52 .6
32*54 .6
33*03.2
33*07 .4

Salg.BTC V .1 6 . B udapest
Vasas V .16 . B udapest
B p .S p a r ta c . V .1 6 , B udapest
Bp .S p a r t a c . V I .1 6 . B udapest
Vasas V I .16 . B udapest
Vasas V I I I . 29 . B udapest
MTK V .16 . B udapest
Ózdi KSE V I Ï I .1 9 . S zo lnok
G j.D ózsa V I I I . 2 9 . B udapest
K om i.B ánj. V I I I . 2 9 . B udapest

. .0  Kapás Géza BHSE
E g e re s s i  L ász ló  
A rad i Ján o s 
K a rá sz i K á ro lj 
G jő r i  A t t i l a  
h e r t e l e u d i  B éla 
P e n c z e r  S ándor 
B rú d er Andor 
B a jz á th  J ó z s e f  
uro s h á z i  Csaba 
S te p án  A n ta l

Debr.VSC 
Debr .B p itő k  
Vasas 
MTK
S a lg .B á n já s z  
T a t.B á n já s z  
BHSE 
C sep e l 
Bp .S p a r ta c u s  
G jő r i  Dózsa

C s ic so v sz k j F erenc NYVSC
Jan ek  K oltán  
S ő ré s  M árton 
S a lp a  Ján o s 
S c h i l l e r  T iv a d a r  
T orm ási A t t i l a  
L ig e tk u t i  Ákos 
Ju h ász  Ján o s 
Benkő Ján o s

C sep el 
Ganz—Mávag 
K om i.B ánjasz 
T a t.B á n já s z  
C sep e l 
S zh .H a lad ás  
MVSC
Salg.K SE

M araton i f u tá s :
2 :1 4 :5 9 .0 T ó th  G ju la 1937 Ózdi KSE V .19 . K arl-M arx  S ta d t
2 :1 6 :3 4 .0 P in t é r  János 1936 B p .S p a r ta c . V .19 . K arl-M arx  S ta d t
2 :1 7 * 3 3 .6 Torm ási A t t i l a 1940 C sep e l V .1 9 . K arl-M arx  S ta d t
2*21*33.4 S ü tő  J ó z s e f 1937 Vasas V II .2 1 .  

X I J .
S zeged

2 :2 6 * 1 3 .2 S z e r é n j i  János 1938 Vasas B udapest
2*30*31.2 K lekner L ász ló 1940 V .Izzó x i . 3 . B udapest
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2 :5 0 :5 7 .4  Homoki V ince 1942 K om i.B ánj. V I I .2 1 . Szeged
2 :3 2 :2 4 .4  K iss  J ó z s e f  1940 WÏVSC X I .5 . B udapest

:5 4 :1 0 .0  S c h i l l e r  T iv ad a r 1941 T a t .B á n j . X I .5 . B udapest
2: 5 4 :4 7 .0  S zek e res F erenc 1947 C sep e l X I .3 . B udapest

2 :3 4 :5 6 .6 T a b a jd i J ó z s e f B p .S p a rta cu s 2 :5 2 :0 3 .6 S a lp a  János K om i.B ánjász
2 :5 5 :2 0 .4 N.agJ P á l Ganz-Mávag 2 :5 3 :1 2 .0 K a rá sz i K á ro lj Vasas
2 :5 8 :0 4 ,6 Szabó János T a t.B á n já sz 2 :5 3 :1 8 .8 S ö ré s  M árton Ganz-Mávag
2 :4 1 :0 8 .0 Sovák János Vasas 2 :5 7 :0 3 .0 Halm ai Em il Szóin.MÁV
2 :4 2 :2 8 .6 M ócsai Kálmán Ganz-Mávag 2 :5 9 :4 6 .4 B a r t j i k  L ász ló BHSE
2 :4 2 :5 1 .6 Simon Dénes B p .S p a rta cu s 3 :0 0 :3 9 .2 R ónaszék i Ján o s BHSE
2 :4 5 :4 1 .4 Bózán G jö rg j BEAC 3 :0 2 :0 0 .0 V asas I s tv á n C sep e l
2 :4 5 :4 6 .4 Kun I s tv á n B p .S p a rta cu s 3 :0 2 .0 2 .0 K ő fa lv i Jenő B p .P e tő f i
2 :4 4 :0 0 .6 P a s z te rn á k  L ász ló D unaujv.K oh. 3 :0 3 :5 3 .0 K ra ic ssv ifc s  J ó z s e f  Vasas
2 :4 4 :0 2 .6 V elez L ázár K om i.B ánjász 3 :0 5 :3 9 .8 B a jz á th  J ó z s e f C sep e l
2 :4 4 :1 8 .8 H e r te le n d i  B éla S a lg .B á n já sz 3 :0 5 :4 3 .2 S c h i r i l l a  G jö rg j Vasas
2 :4 4 :4 6 .0 P f e f f e r  O ttó túTK 3 :0 5 :5 6 .8 S z t j á n l i k  Im re BHSE
2 :4 6 :1 1 .8 Chikán A t t i l a B p.V .M eteor 3 :0 6 :3 3 .6 V incze Tamás Misk.EAFC
2 :4 7 :0 5 .8 S ó té r  János B p .P e tő f i 3 :0 6 :3 4 .2 Janek  G jö rg j BEAC
2 :4 7 :1 5 .8 E g e re s s i  L ász ló Debr.VSC 3 :0 7 :1 7 .8 Kelemen T ib o r Ózdi KSE
2 :4 8 :1 7 .2 Z so ln a i S ándor Salg.ÜMSE 3 * 0 8 :3 2 .8 A n d rási S ándor BHSE
2 :4 8 :5 5 .0 P en eze r  Sándor T at .B án jász 3 :1 0 :0 9 .0 K iss  J ó z s e f C seţje l
2 :4 9 :0 7 .4 Demeter I s tv á n Salg.ÜMSE 3 :1 4 :5 8 .0 Dombóvári Sándor P o s tá s
2 *50 :21 .0 Janek  Z o ltán C sepel 3 :1 8 :1 0 .0 Nagj I s tv á n Salg.ÜMSE
2 :5 1 :4 2 .2 H uszár János Szeg.VSE 3 :2 0 :2 1 .2 Z óljom i L ász ló V .Izzó

110 m g á t f u tá s :
14 .1 M é ljk u ti B éla 1942 Bp .S p a r ta c . IX .1 . B udapest
14 .3 M ila s s in  Lóránd 1948 BHSE IX .1 . B udapest
14 .9 Szabó M iklós í 939 S zeksz .D ó . IX .1 . B udapest
15 .0 Topor B éla 1947 BHSE V I I I . 24 . B udapest

P án czé l I s tv á n 1946 MAFC IX .1 . B udapest
15.1 T óth  Kálmán 1943 MVSC V I I I .2 0 . S zo lnok
15.2 Benkő János 1940 U.Dózsa V .18 . B udapest
15.3 i  Dóczi P erene 1951 N agjk .B ánj.. IX .29 . N a g jk a n iz sa
15 .4 F luck  M iklós 1943 Vasas V .2 5 . B udapest

T itk o s  P é te r 1945 FTC IX .1 . B udapest
H á ts z é l l e l :  14 .9 Topor B éla 1947 BHSE IX .1 . B udapest

1 5 .4 V é rte s j  M iklós 1942 Vasas IX .1 . B udapest
15 .5 Oros Ferenc 

V á rh e l j i  G jö rg j
U.Dózsa 
BHSE

i L ip p a i János 
Héda T ib o r

S ió f.B án jáB Z  
TF'SE

B á th o rj V ik to r MIK 16.3 G ic z e i Csaba D e b r.E p itő k
15 .6 Ivanov Drágán 

C s ie r n j ik  János 
B etlehem  Is tv á n

Vasas 
B cs.D ózsa 
P é c s i  VBK

S z ó c se i János 
Búvár Géza 
S en k e i János

P é c s i  VSK
Debr.ASE
BHSE

15.7 Demeter J ó z s e f BEAC C sorba Z o ltán DVTK
i Deák Géza E lő re 1 6 .4 W a lte r  K á ro lj TF'SE
i B a k ti T ib o r Salg.KSE Kovács J ó z s e f U.Dózsa

15 .8 V é r te s j  M iklós 
M edovárszkj János 
B ala to n  Sándor

Vasas 
Bcs .Dózsa 
BEAC

E rő s L ász ló  
N yerges M ih álj 
F u z e s s i  Ede

Ganz-Mávag 
BEAC 
U.Dózsa

B abai Iván B p .E p itő k 16 .5 P in t é r  M ihálj 
Bognár L ász ló

Szóin.MÁV
15.9  i Németh G ju la G jő r i  Dózsa VM.Közért
16 .0 F e re n c z i András Ganz-Mavag 

Vass I s tv á n  MAFC 
N j i r e g jh á z i  G jö rg j PHSE

N agj-K ardos J ó z s e f  B p .S p a r ta c u s  
Árva I s tv á n  U.Dózsa 
M á r it j  Ján o s B a.iai Vasas

F e re n c z i I s tv á n  
N o szá lj S ándor

Cegl.VSE
BHSE

16 .6 B aran János 
Gazda M iklós

BHSE
E g ri Dózsa

16 .1  Raab T ib o r 
S zep e s i Ádám

16 .2  Czabán D án ie l 
H á ts z é l l e l :

DVTK
BEAC
BHSE

Andor G jö rg j 
Babos Géza

BEAC
G jő r i  Dózsa

15.5
15 .7

v e r te s j  M iklós 
B abai Iván

Vasas
B p .E p itők

1 6 .4 B aran János BHSE

200 m g á t f u tá s :
24 .2 M é ljk u ti  B éla 1942 Bp .S p a r ta c . V I .1 . B udapest24 .8 N j i r e g jh á z i  G jö rg j 1946 BHSE . IX .7 . B udapest24 .9 Oros Ferenc 1941 U. Dózsa V I .1 . B udapest25 .0 R in g h o ffe r ^ s o l t 1945 U.Dózsa IX .7 . B udapestK övesdi I s tv á n 1950 ó zd i KSE V I.3 0 . S zo lnok
2 5 .1 G icz e i Csaba 1938 D ebr.,É p itők V I I I . 20 . S zo lnok2 5 .2 D éri E rv in 1942 B p .S p a r ta c . V I .1 . B udapest25 .3 B ala to n  S ándor 1946 BBaC V I .1 . B udapest2 5 .4 Betlehem  Is tv á n 1944 P é c s i  VSK V I I I . 20 . S zo lnokT óth  KálmáA 1943 MVSC V I I I . 20 . S zo lnok

H á ts z é l l e l :  24 .5 K a lo c sa i H enrik 1940 BHSC V I I I . 1 9 . B udapest2 4 .6 V é r te s j  M iklós 1942 Vasas V I I I . 1 9 . B udapestN j i r e g jh á z i  G jö rg j 1946 BHSE V I I I . 19. B udapest
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400 m g á t f u t á s :
5 2 ,5 R in g h o ífe r  ^ s o l t 1945 U.Dózsa V .19 . B udapest
'52.9 V é rte sy M iklós 1942 Vasas V I I .3 . B udapest
5 3 .4 Benkő Ján o s 1940 U.Dóasa V .19 . B udapest

M ila s s in  Lóránd 1948 BhSE V I .23 . P écs
5 3 .8 B a la to n  S ándor 1946 BEAC V I I .3 . B udapest

M élykú ti B éla 1942 B p .S p a r ta c . V I I .3 . K a lis z
5 3 .9 V á rh e ly i György 

D éri E rv in
1942 BHSE V I I I . 30 . B udapest

54 .1 1942 Bp .S p a r t a c . x . i 3 . B udapest
5 4 .6 G ic z e i Csaba 1938 D e b r.E p itö k  V i l i . 4 B udapest
5 4 .7 Árva I s tv á n 1948 U.Dózsa V I I I . 4 B udapest

K övesdi I s tv á n 1949 Ózdi KSE V I I I . 30 . B udapest

5 5 .4 G yu lai I s tv á n BEAC
5 5 .6 T ó th  T ib o r BEAC
5 5 .7 B etlehem  I s tv á n P é c s i  VSK

N y íreg y h áz i György BHSE
5 6 ,2 Gai L asz lo C sep el
56 .3 Czabán D án ie l BHSE
5 6 .5 i F ek e te  Sándor V .Izzó
5 6 .6 T ó th  Kálmán MVSC

Móra H oltán TFSE
5 6 .7 i B a t iz i  György C sep e l
5 6 .9 P fu n d t Im re BHSE
5 7 .1 Oros F erenc U .Dózsa

C sáb i Imre Saig.ÜMSE
5 7 .2 H araly  L ász ló BHSE
57 .3 S ü l i  J ó z s e f Szeg.EAC

C s ie rn y ik  Ján o s B cs.D ózsa
Gazda M iklós E g ri  Dózsa

5 7 .4 Puskás A t t i l a MVSC
i Kozma J ó z s e f MVSC -

Babos Géza G yőri Dózsa
5 7 .6 Tamás Z o ltán TFSE
5 7 .8 F ark as András MAFC

5 7 .9 i A rad i Ján o s BHSE
5 8 .0 T ass i  András NÏVSC

S im onies J ó z s e f Szeg.VSE-
5 0 .1 Rózsa I s tv á n MTK
5 8 .2 B áthory V ik to r MTK
5 8 .4 S za tm á ri S ándor BHSE

i lvládai Ján o s MAFC
S u r in  I s tv á n H ódm zvh.Textil
V égvári A t t i l a B a rc s i  SC

5 8 .5 i L énárd  Ján o s Vasas
Zémann M iklós B p .G pitők

i F ö ld e s i  János Debr.VSE
5 8 .6 F edor L ász ló Szeg.VSE
5 8 .7 P á n c z é l I s tv á n MAFC
5 8 .9 i S á r i  E lek Debr.VSC
5 9 .0 Regény! Ján o s C sep el

Vass I s tv á n MAF'C
K iss  E ndre d r . P é c s i  VSK
Simon Ernő Salg.K SE

i L andauer Géza S zek sz .D ó zsa
i Csorna F 'erenc G yőri Dózsa

5000 m akadály  fu tá s  :

9 :0 8 .0

8 :4 0 .0  Pamuki J ó z s e f  
8 :4 2 .2  Szabó János 
8 :4 3 .4  Magyar K ároly 
8 :5 5 .0  Máté S ándor 
8 :5 8 .0  H azai B a lázs  

Homoki V ince 
9 :0 1 .4  Simon Dénes 
9*03 .6  H u sz ti Tamás 
9 :0 5 .8  Ács L ajo s

J á té k o s  P á l  BHSE
9 :0 9 .0 O rosházi Csaba B p .S p a rta cu s
9 :1 0 .0 Fa zekas M iklós DVTK
9 :1 1 .0 Mózes I s tv á n T at.B án y ász
9 :1 2 .8 Kőhalmi Csaba B p .E p itő k
9 :1 3 .4 Sovák János Vasas
9 :1 4 .8 K ára i Kázmér C sep e l
9 :2 0 .8 Vasas ^ s tv á n C sep e l
9 :2 1 .6 T ó th  Gyula Ózdi KSE
9 :2 7 .4 L ig e tk u t i  Ákos S zh .H alad ás
9 :2 7 .8 H a lász  L ász ló Kap.Dózsa
9 :2 8 .4 Kamarás Gábor Ganz-Mávag
9*30.2 Chikán A t t i l a B p.V .M eteor
9 :3 0 .8 F e jé r  L ász ló NYVSC
9 :3 3 .6 K iss  J ó z s e f NYVSC
9*35 .4 A lb e r t  A lb e r t U.Dózsa

9 :3 7 .6
Keskeny Endre 
Im re Ferenc

Ganz-Mávag 
H óm d.T extil

9*38 .0 Kovács Géza Kap .Dózsa
9*39.0 Torm ási A t t i l a C sep e l

1942 Kap.Dózsa V I .1 5 . B udapest
1945 BHSE V I I .13 . London
1945 BHSE V I .15 . B udapest
1942 U.Dózsa V I I I . 3 1 . B udapest
I 947 Vasas V .2 5 . B udapest
1942 Kom i.Bány. V I I I . 31 . B udapest
1939 Bp .S p a r ta c . 

T örekvés
V I .22 . Ózd

1942 V i l i . 3 1 . B udapest
1946 Kap.Dózsa V I .26 . B udapest

9*39 .6 S z ek e re s  F erenc C sep e l
9*40 .4 Vadas I s tv á n U.Dózsa
9 :4 1 .0 Hegyi Gyula Salg.BTC
9*42.8 P f e f f e r  O ttó  > 

Ormos I s tv á n
MTK
MTK

9*44.2 Ladányi T ib o r Bp .L p itő k
9 :4 5 .0 B a jz á th  J ó z s e f C sep e l
9 :4 6 .6 M ócsai Kálmán Ganz-Mávag
9*46.8 B iró  B a láz s G yőri Dózsa
9 * 4 7 .4 Nagy L ász ló P é c s i  VSK
9*5 0 .2 K iss  M iklós V .Izzó
9 * 5 0 .4 Surim  I s tv á n H ódm .T extil
9*51 .0 S tep án  A n ta l G yőri Dózsa
9*51.2 Kun I s tv á n B p .S p a r ta cu s
9 :5 1 .6 C sicsovszky  F erenc NYVSC
9*52 .2 O láh J ó z s e f B cs.D ózsa
9*53.0 Szabó György 

T e le k es  S ándor
MAFC

9 :5 4 .0 Z alaeg .T E
9*55 .8 K a rá sz i K ároly Vasas
9 :4 7 .4 Kun L ász ló Bgy.MELOS H

10 km g y a lo g lá s :  
4 2 :5 3 .4  
4 4 :4 5 .0  
4 7 :1 2 .6  
4 7 :2 0 .0  
4 7 :2 9 .2  
4 7 :5 3 .2  
4 7 :5 6 .6  
4 9 :0 8 .8  
4 9 :1 4 .0  
4 9 :1 7 .6

D alm ati János 1942
A n ta l Andor 1944
G öri I s tv á n 1938

i  F ó r ié n  T ib o r 1950
i  G ru iz L ász ló 1950

M erényi Emil 1945
H orváth  Tamás 1949
D inesz B éla 1930
B a la jc z a  T ib o r 1937

i  Nagy L ász ló 1950

BHSE V I .23 . P écs
Szeg.VSE V .19. S zeged
Debr.EAC V .12 . D ebrecen
Bp .S p a r ta c . V i l i . 2 5 . B udapest
KSI - V I I I . 11. B udapest
Vasas IX .26 . B udapest
N agyk.B ány. IX .2 9 . N agykanizsa
Bp .P o s tá s V I I .13 . B udapest
U.Dózsa V .1 8 . B udapest
Kap .Dózsa V .26 . Győr
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20 km gyaloglás;
1 :5 0 :5 0 .8
1:51:53.2
1:52:24.0
1:35;19.8
1:40:25.0
1:40:44.2
1:41:57.0
1:42:00.0
1:42.40.4
1:42:52.0

1:45:19.0  
1:44:11.8  
1:45:55.0  
1:46:26.4  
1:46:42.0  
1:47:16.0  
1:48:05.6
1:48:08.6  
1:48:42.2  
1:49:42.8 
1 :51:25.8 
1:51:44.0  
1:51:56.4  
1:55:46.4  
1:55*08,4 
1*55*58.2 
1 :56:12.0 
1*56:17.8

52- km g y a lo g lá s :

Dalmati János 1942 BHSE V III.20. Budapest
Kiss Antal 1935 Tat .Bányász V III.20. Szolnok
Antal Andor 1944 Szeg.VSE V III.20. Szolnok
Göri István 1938 Debr.EAC V I.1 . Budapest
Havasi ^stván 1930 Bp.Póstás V III.20. Budapest
Merényi Emil 1945 BEAC V I.1 . Budapest
Pándi Lajos 1947 Szeg.VSE IX.2 9 . Debrecen
S ch iller  Tivadar 1941 Tat.Bányász VII.20 . Szeged
Novák András * 1936 Szeg.VSE V I.1. Budapest
Horváth Tamás 19^9 Nagy k.Bány. V II.20. Szeged

Dinesz Béla Bp.Póstás 1*57*33.2 Pásztor József Debr.Épitők
Szabó János Tat-.Bány ász 1*57*33.8 Farkas Sándor Törekvés
Aranyi László Szeg.VSE 1:57*51.4 Kapusi János Vasas
Tábori János BHSE 1*59*03.0 Rádóczi Pál Szeg .VSE
Bejik Árpád Orm.Bányász 1:59*20.6 Zólyomi László V.Izzó
Nagy Géza Tat .Bányász 1*59:24.4 Horváth Tibor 

Temesvári Gyula
U.fiózsa

Kovács. Sándor Csepel 1*59*40.0 Szeg.Spartac
Kiss József Csepel 2:01:58.0 Fögl József. Bp.V.Meteor
Thomasz A ttila Csepel 2:02:11.6 Bordács Imre Bp.V.Meteor
Borger Sándor 
Tóth János

Vasas 2:05:18.0 Boros Ottó Szóin.MÁV
Törekvés 2:03*58.0 Kalmár János BHSE

Sági István FTC 2:06:31.0 Bus Lajos U.Dózsa
Lányi Lajos Előre 2:06:35.0 Várszegi József V.Izzó
Balogh Tamás BHSE 2:11:45.8 Huffnágel Rezső 

Nick Árpád 
Nagy Béla

Bp.V.Meteor
Stefanik Pál Postás 2:12:39.4 V.Izzó
Nagy László* Kap .Dózsa 2:17*55.0 Szeg.Spartac
Dallos A ttila  
Schwenk László

U.Dózsa 
Törekvés

2:18:08.0 Meszlényi István Szeg.Spartac

4:30:17.0 Kiss Antal 1935 Tat.Bánj. X.17. Mexikó
4:36:18.8 Havasi István 1930 Bp.Póstás V III.31. Budapest
4:52:27.2 Merényi Emil 1945 Vasas V III.31. Budapest
4:56:24.2 Szabó János 1936 Tat.Bánj. V III.31. Budapest
4:58:00.0 Sorger Sándor 1956 Vasas X.27. Budapest
5:02:12.0 Schwenk László 1942 Törekvés X.2 7- Budapest
5:03*17.8 Dinesz Béla 1930 Bp .Póstás v i l i . 31. BMapest
5:05:50.8 Bejik Árpád 1936 Ormosb.Bánj . v i l i . 31. Budapest
9>08:37*8 S ch iller  Tivadar 1941 Tat.Bánj. v i i i  .31. Budapest
#13-: 30 .6 Stefanik Pál .1913 Bp.Póstás V.19. Budapest

5:17*56..ft; S c h ir ille  G y ö r g y  Vasas 
5:31:57.0 Kapusi János Vasas

5:37:33.8 Aranji László 
5:39:16.6 Thomasz A ttila

Szeg.VSE
Csepel5:31*57.0 Kapusi János 

5*3/*,*48.4 Nagy Géza 
Magasugrás :

209 
208 
206

Vasas 
Tat.Bányász

Noszály Sándor 
Tihanyi József 
Szórád Péter 
Farkas Ferenc 

205 Kelemen Endre 
202 Erki Imre

i  Dóczi Ferenc 
201 Major István  
200 Medovarszky János
198 Pataki Pál

1940 BHSE V III.31. Budapest
1946 TFSE V III.3 0 . Budapest
1945 Csepel V .26. Budapest
1949 MVSC V III.18. Budapest
1947 TFSE í v . 2 7 . Budapest
1938 BEAC V.12. Budapest
1951 Nk.Bányász X.20. Kaposvár
1949 BHSE X.13. Budapest
1937 Bcs .Dózsa V .l. Békéscsaba
1947 U.Dózsa X.13. Budapest

195 Sára István Bp.Spartacus
Hámori Imre BHSE

194 Erős Pál Vasas
Füzessy Ede U, Dózsa

193 Kocsis József Pápai T extil 1RS *192 i  Sidó Csaba Vasas ACT?
Szepesi Ádám TFSE i
Krasznai Tivadar BHSE JL

Krasovecz Ferenc BEAC i
Kovács Nimród Tat.Bányász A
Mucsler -Mátyás TFSE

191 Pataki Zoltán Bp .Spartacus 184190 Karner Ottó BEAC i
Komlóéi Lajos Misk.EAFC
Burai Géza Debr .Épitők
Schramek Gyula Bp.Épitők 183189 Zsadon Gyula BHSE i
Láng Gyula TFSE

188 'Csapó János Vasas
Hossala József Csepel

187 Szekeres László Szóin.MÁV186 Skoumál András BHSE

Senkel János 
Madarász Fülöp 
Torbó Gyula 
Szivák Pál 
Orbán fcüihály 
Varga Jenő 
Kórodi István 
Kullai András 
Tari István  
Dévai László 
Ősz László 
Andor György 
Timár Mihály 
Kovács At t i l a  
Erdős József 
Dóra László 
Károlyi Ferenc 
Náfrádi Gusztáv 
Stefán i Béla 
Bánfay József 
H ollósi Tibor

BHSE
Dór.Bányász 
Komi.Bányász 
Győri ETO 
Egri Tanárképző 
Szegedi VSE 
Mátraalj.Bányász 
Kecském.Dózsa 
Csongrádi gimn. 
Pécsi VSK 
FTC 
BEAC
Jászb.Vasas 
Szegedi EAC 
Bolyi MEDOSZ 
Vasas
Sárvári K inizsi 
Pécsi Dózsa 
NYVSC
Kaposv.Műnk.gimn, 
TFSE
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T á v o lu g rá s ;

H á ts z é l l e l :

711
706
705
7OO

697
696
695
693
690
688

686

778 K a lo c sa i H enrik
765 C z i f f r a  Z o ltán
756 Hámori Im re
754 M a rg it ic s  B éla
752 P a jo r  F erenc
74-0 Ivanov  Uragan
733 Láng Gyula
722 Kőrös András
72I  H o ssa la  J ó z s e f
7 Ï2  Z ász ló  Z s o l t
801 K a lo c sa i H enrik
77O M a rg it ic s  B éla
770 M a rg it ic s  B éla

1940 BHSE V ,2 8 . Jén a
1942 BHSE V ,2 8 , Jén a
1940 BHSE V .2 5 . B udapest
I 943 U.Dózsa IX .7 . B udapest
1948 U. Dózsa V I .29 . B udapest
1942 Vasas V .25 . B udapest
1946 ÏFSE X .5 . B u d ap est
1948 TFSE X .5 . B udapest
I 943 C sep e l V I .16 . B udapest
I 943 U.Dózsa V I I I . 2 4 . B udapest
1940 BHSE V .2 5 . B udapest
I 943 U. Dózsa IX .1 . B udapest
1943 U. Dózsa V .2 5 . B udapest

M átrav ö lg y i B éla MIK 680 K á ta i F’eren c BEAC
L ugosi K ároly MAFC Puczkó J ó z s e f Gyűl.MEDOSZ
K ö rö si János Misk.VSC 679 S te ig e rw a ld  Ernő B cs.D ózsa
N ádai János Vasas P ongor Gábor V eszp r.V egyész

i H erczegh  P erene Bp .V .M eteor 678 P e th ő  S ándor BHSE
T a tá r  L ász ló Debr.EAG F üzessy  Ede U.Dózsa

i Kandár T ib o r N agyk.B ányász 675 i L ip p a i I s tv á n DVTK
Dékány L ajo s BHSE F ark a s in sz k y  G yula B p.V .M eteor

i Deák Géza E lő re 673 V arga S ándor Szóin.MÁV
i S á rk ö z i András O ro sh .T án cs ic s S zék e ly  I s tv á n U. Dózsa

Záborszky T ib o r BHSE Hausz l 'r ig y e s MAFC
L ányi J ó z s e f BHSE i E rk i  J ó z s e f Salg.BTC
T u n g li J ó z s e f V eszpr.V egyész 672 C sorba Z o ltá n DVTK

i P o s v á r i  S ándor E lő re 671 i K is s  L ász ló BHSE
B éres  Sándor V áci SE 670 i B alogh M iklós I S I
Kovács J ó z s e f U,Dózsa 4 -a lo v its  I s tv á n FTC
Raáb T ib o r DVTK 668 B u t t in g e r  J ó z s e f T a t.B án y ász
B lazsek  I s tv á n BEAC H uszár P á l V.-^zző

i V isk o v ic s  K ároly C sep e l H á t s z é l l e l :
M ucsi LÜ^os H ódm vh.T extil T u n g li J ó z s e f "eszp r.V eg y ész
B enkei Janos BHSE 691 Kovács J ó z s e f U.Dózsa
M ester Sándor C sep el 674 Kundlya Ján o s Dunák.VSE
Dóka Gábor Cegl.VSE

684
683
682

681
H árm asugrás : 
------------b” T S .45

16.A3 
16 .31  
15 .19
15.05
15.01 
14 .96  
14.81

14 .68
H á ts z é l l e l :

T5.10 
15 .03

K a lo c sa i H enrik  
C z i f f r a  Z o ltán  
Ivanov Drágán 
L ugosi K ároly 
Dékány L a jo s  
B lazsek  I s tv á n  
Puczkó J ó z s e f  
F üzessy  Ede 
C sorba Z o ltán  
S te ig e rw a ld  Ernő

Dekány L ajo s  
Füzessy Ede

1940 BHSE 
1942 BHSE
1942 Vasas 
I 947 MAFC
1946 BHSE
1947 BEAC
1943 Gy .MEDOSZ 
1943 U.Dózsa 
1940 DV'i'K 
I 947 B .D ózsa

1946 BHSE 
U.Dózsa

X .I 7 .
IX . 1 2 . 
V I .1 5 .
IV . 2 7 .
X . 6 .
V I I I . 3 0 . 
V I I I . 3 0 . 
V I I I . 3 0 . 
X .2 0 .
V I. 3 0 .

V . 5 .
V .26 .

Mexikó
B udapest
B udapest
B udapest
Varsó
B udapest
B udapest
B udapest
Szeged
B udapest

B udapest

1 4 .54 M átrav ö lg y i B éla Mtk 13 .79 i Németh Gyula G yőri Dózsa
14 .52 P e th ő  Sándor BHSE 13.78 Angyal Ján o s Salg.K SE

i B alogh M iklós KSI i H erczegh F erenc Bp .V .M eteor
14.4-9 Gulyas L ász ló Szeg.EAC 13.77 B arka Ernő FTC
14.41 Andor György BEAC 13 .74 H a r g i ta i  Im re MAFC
14.37 Hámori Im re BHSE 13.68 Pongor Gábor V eszpr.V agyész
1 4 .3 4 i Andor L ász ló Vasas 13.63 S á ra  I s tv á n Bp .S p a r ta c u s
14 .32 H o ssa la  J ó z s e f C sepel 13 .62 W a lte r  K ároly TFSE
14.27 Varga Sándor Szóin.MÁV Kőrös András TFSE
14.22 B éres  S ándor V áci SE Mekis András Szeg.EAC
14,16 B á l lá  János NYVSC 13.61 Hermann I s tv á n MTK
14.12 L e v e ie s i  Andor C sep el 13 .60 B úvár Géza Debr.ASE
14 .07 Takács B éla P é c s i  Dózsa 13 .59 F e re n c z i András Ganz—Mávag
14 ,04 T a tá r  L ász ló Debr.EAC S z e k e re s  L ász ló Szóin.MÁV
14.03 i Hecz Gábor KaposV.Dózsa H á ts z é l l e l :
13.98 . i K iss L ász ló BHSE w y r “ H o ssa la  J ó z s e f C sep e l
13 .97 Kovács Kálmán Bp .E p itő k 14.10 P a jo r  F eren c U.Dózsa

Ágh P á l K esz tb ,H a lad ás 14 .08 Kovács J ó z s e f U.Dózsa
1 3 .94 Kovács J ó z s e f U .Dózsa 14.00 Kovács Kálmán TFSE
13.90 i B a k ti T ib o r Salg.K SE 13 .98 Kovács J ó z s e f U .Dózsa
13 .89 P a jo r  F erenc U.Dózsa 13.91 N oszály  S ándor BHSE
13.88 i S á rk ö z i András O ro sh .T án c s ic s 13 .79 E rős P á l Vasas

F ö ld i  L ajos U.Dózsa 13 .70 W alte r K ároly TFSE
K urunczi Z o ltán Debr.EAC 13.68 Körös András TFSE

13 .86 S o p ro n i T ib o r N agyk.Bányász 13 .66 M a rg it ic s  B éla U.Dózsa
13.85 H uszár P á l V .Izzó 13 .59 Kovács L ász ló REAP.
13.83 Bukovetz K ároly U.Dózsa
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R údugrás ; 475 S ch u lek  Ágoston I 943 Vasas V I.2 2 . Ózd
47O Kalmár M ihály 1942 B p « ß p a rta c . X .3 . B udapest
460 Gagyi Endre 1943 Vasas V .5 . B udapest
457 i  S te in h a c k e r  R óbert 1950 B p .S p a r ta c .  V I I .8 B udapest
450 Tamás lá tv á n 1938 B p .S p a r ta c .  V .25 . B udapest

A nderle Dénes 1946 U.Dózsa V I .3 0 . B udapest
440 Skoumai András 1943 BHSE IV .2 8 . B udapest
43O K a lló  Dezső 1941 BEAC V.-I5 . B udapest

Hausa F r ig y e s 1947 MAFC V I I I . 1 6 . B udapest
420 Czabán D án ie l 1943 BHSE V I .16 . B udapest

B a lan y i S z i l v e s z t e r 1949 N agykörös V I I I .2 4 . B udapest
Nemere ,János 1946 TFSE V I I .29 . B udapest
M oldvai F erenc 1939 B pw S partac . X .3 . B udapest
B akai J ó z s e f 1942 C sapéi X .I7 . B udapest
Andor György 1943 BEAC X .I 7 . B udapest

410 Szm odics J ó z s e f BHSE Bőze A t t i l a •TFSE
Hubai Gyula Bp .É p itő k K lenk Gyula JTFSE
K u lisch  János P é c s i  EAC A nderle  L a jo s U.Dózsa
B oth E lem ér BHSE K enese i Ján o s S zh .H a lad ás

400 Mezei Gábor U.Dózsa i G egesi K iss  J ó z s e f  Vasas
S zö ré n y i I s tv á n Bp .É p itő k T ra csek  lé r e n c MTK
S z e p e s i Ádám TFSE Raáb T ib o r ÛVTK
K is tó t  F erenc Vasas 370 Ruda M ihály BEAC
K áta i  F erenc TFSE 360 i D i t t r i c h  Tamás B o ly i MEDOSZ
N yerges M ihály TFSE Füzessy  Ede U.Dózsa
K u lla i  András Kecském.Dózsa K iss  Im re Salg.K SE
H orváth  /Tamás B p .E p it ők F a rk a s in sz k y  Gyula B p.V .M eteor
Bakó A n ta l Szeg.TSE Gőbel Gyula P é c s i  EAC

i V isk o v ics  K ároly C sepel 350 E g ressy  Gábor Vasas
390 Ráca L ász ló Szóin.MÁV G yurién  Ján o s U.Dózsa

Somogyi I s tv á n C sep el K ism arto n i Ján o s MAFC
d r.T ö rö k  I s tv á n BEAC B aláz s  I s tv á n DVTK
T óth  T ib o r B n .É p ítő k i B álványos Z o ltá n  Makói VSE
d r  .Csaba András MTK •Babits L ász ló Debr.ASE

380 Csaba Gábor MAFC Szabó I s tv á n BHSE

S ú ly lö k é s !19.61 V arjú  Vilmos 1937 VM.Közért V I .26 . B u d ap est
18 .94 Holub Sándor I 913 BHSE VI .8 . B ékéscsaba
17.71 F aragó  Jáno3 I 946 MEAFC V I .16 . B udapest
17.63 F e jé r  13eza I 945 BHSE VI . 2 3 . B udapest
17.21 Nagy György 1942 BEAC V . l l . B udapest
16 .72 T e v e li  M ihály I 947 Vasas IX .20 . B udapest
16 .67 Nagy Zsigmond 1937 Vasas V .4 . B udapest
16 .12 i  Var kon;y i Gabor 1950 B p.V .M eteor IV .18 . B udapest
16 .04 Göcze <Ssaba 1944 Szh.SE X .2 7 . Szom bathely
15 .87 Vecsey L ajo s I 947 TFSE V I .22 . E ger

15.12 Annus 1Géza Gy.MEDOSZ 1 4 .06 H evesi S ándor E g ri  Dózsa
14.98 T ég la  F erenc Szeg.VSE 1 4 .04 N édla S ándor Debr.ASE
14.96 Bedecs Is tv á n C sepel 14 .00 T re ib e r  M iklós BHSE
14.86 Katona J ó z s e f Szóin.MÁV 13.99 Lovász L ázár P é c s i  Dózsa
14.76 Noszek A t t i l a FTC H a jtó  Ödön MAFC
14.70 Kozák J ó z s e f Debr.VSC 13.91 Czabán D á h ie l BHSE
14.58 K ocsis Gyula MAFC 13.88 B iró  András U.Dózsa
14 .57 Bakai J ó z s e f C sep el 13 .80 H orváth  M árton N y ireg y h .T an á rk14 .54 Raab T ib o r DVTK Simkó L ász ló VM.Közért14 .52 Z sivó tzky  Gyula U.Dózsa 13 .77 Neményi B éla TFSE14.48 Annus Andor Szeg.EAC 13.75 Ip o ly  Z b ltán E lő re
14 .42 Nemeth M iklós TFSE 13 .72 S z é c sé n y i J ó z s e f  TFSE
14.40 B ertók Gyula Debr.EAC 13.69 A rno ld  I s tv á n E lő re14 .36 . Kovács Gábor MAFC L engyel G áspár MAFC14.30 bárkán? Tamas BEAC 13.68 Máté Jenő Nagy k .B ányász14.25 Torok I s tv á n  d r . Szeg.EAC 1 3 .64 Skoumál Dezső DVTK14.23 K a tie s Kálmán i ’é c s i  T an á rk . 13 .52 E n cs i I s tv á n Bp  lÉ o itő k14,18 K u lcsá r G ergely B p .É p itő k 13.59 K ap o sv ári Z o ltá n  MAFC*14.12 G engeliczky L ász ló  T at.B án y ász 13.50 Papp L ász ló BHSE
14.09 Juhász András Cégi.VSE 13 .43  i H orváth  I s tv á n T örekvés

P isz k o sz v e té s !
5Ü778 T ég la  F erenc 1947 SZVSE IX .1 . B udapest60 .14 F e^er Géza I 945 BHSE X .2 4 . B udapest
58 .50 F aragó  Janos 1946 MEAFC V .12 . D ebrecen
5 5 .2 4 S z e g le te s  F erenc 1948 Vasas V .2 6 , B udapest5 4 .94 Murányi János 1944 MAFC X .I9 . B udapest
53 .10 E rd e i L ász ló I 945 TFSE V I.2 3 . E ger5 2 .68 Z sivó tzky  Gyula 1937 U.Dózsa V I I I .2 5 . B udapest‘ 5 2 .24 Katonai J ó z s e f 1935 Szóin.MÁV IX .2 2 . S zo lnok51,80 Lovász! L ázár 1942 P .D ózsa V 1 ÎI .2 0 . S zo lnok5 1 .24 S zee sen y i J ó z s e f 1932 TFSE V I. 2 3 . B udapest
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J.

50.46 Holub Sándor BHSE 45.14
49.90 Bakai József Csepel 45.06
48.66 Farkasinszky Gyula Bp.V.Meteor 45.00
48.38 Nagy György BEAC 44.92
48.22 Németh Pál SztuHaladás 44.66
48.20 Hubai Gyula Bp.Epitők 44.58
48.18 Vereczkei Béla Göd.EAC 44.54
48.04 Kovács Gábor MAFC 44.30
47.98 Tömöri István Bp .P ető fi 44.28
47.90 Raáb Tibor DVTK 44.16
47.52 Nagy Zsigmond Vasas * 43.90
47.34 l’ev e li Mihály Vasas 43.58 i
47.06 Saskői Alfonz Vasas
47.02 Hantos Balázs U.Dózsa
46.94 K lics Ferenc Vasas 43.40
46,60 Bedecs László Csepel 43.38
45.80 Szabó Gyula Szh.Haladás 43.30
45.68 i  Gyergyól István BHSE 43.12
45.32 i  Földi Mihály Kap.Dózsa 42.84

Holtz József Ganz Mávag 42.83

Noszek A ttila  FTC
Hajtó Ödön MAFC
Takács István U.Dózsa
Horváth Márton NyiregyluTanárk, 
Erki Imre BEAC
Jakab János Bp.Spartacus
Neményi Béla TFSE
Tóth Ferenc Szeksz.Dózsa
Genşeliczky László Tat .Bányász 
Regős Imre Vasas
Sólyom Rudolf MAFC
Kósa László Nyiregyh.VSC
Czmarkó Gyula Váci SE
Márton József P écsi VSK
Barnai László Bp.V.Meteor
Kivágó Iván Bp.Lpitők
Czabán Dániel BHSE
Máté Jenő Hagyk,Bányász
R iszt János Pécsi VSK
Bertók Gyula Debr.EAC

Gerely ha .Utas: 
37.Ö6 
81.53
75.84 
74.72
75.84
72.76 
7 2 .6 6  
70.92 
69.78
69.76

Kulcsár Gergely 
Németh Miklós 
Krasznai Sándor 
Boros Sándor 
Csik József 
Zarubai Iván 
Gál József 
Kovács Gábor 
Márity János 
Erdélyi György

1954
1946
1932
1949
1946
1943
1942
1946 
1941
1947

Bp .Kpitök 
Vasas 
U.Dózsa 
U.Dózsa 
TFSE 
U.Dózsa 
PVSK 
MAFC
Bajai Vasas 
TFSE

X.16.
V I.6. 
X.13. 
X.31.
V .26. 
X.13. 
VIII.25. 
V.5.
IV .20. 
X.26.

Mexikó
Helsinki
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Baja
Budapest

66.94 Wéber Ádám Pécsi VSK 60 .64 Kémény László BHSE
66.74 Szaniszló György MAFC 60.52 S zeg letes ^'erenc Vasas
65.58 Kaposvári Zoltán MAFC 60.40 i Temesi András Vasas
64.44 Abaházi István U.Dózsa 60.34 Hirmann Péter Bolyi MEDOSZ
64.00 Varga Gyula Göd.EAC 60.24 ^entischer Gábor BEAC
63.94 Bakai József Csepel 60.06 Nagy József DVTK
63.44 Nagy Zsigmond Vasas 59 i82 London Vilmos Szeg.EAC
63.04 Harmath A ttila  dr .BHSE 59.64 H ivessi Géza U.Dózsa
62.72 Lukács János Pécsi VSK 59.60 i D ittr ich  Tamás Bolyi MEDOSZ
62.00 Gentischer Péter Vasas 59.56 Hegedűs Imre BHSE
61.86 Domán Gábor Pécsi VSK 59.22 Vájná Gábor Vasas
61.80 Pataki László dr. BEAC 59.10 Merán István BEAC
61.78 Mátraházi Róbert Vasas 58.86 i Fehérvári György KSI

Szaksits György Vasas 58.20 Nagy György BEAC
61.54 i  Rédli József Gyűl.MEDOSZ 58.18 i Zomborita György Váci SE
61.52 Szabó Tamás BHSE 48.16 Vizvári Vilmos U.Dózsa
61.50 Takács Endre Szóin.MÁV 57.90 Tóth Bertalan Veszpr.Vegyész
61.28 Jenei László Csepel 57.84 Szabó József Debr .VSC61.26 Tolnai Lajos DVTK 57.74 Bálint Béla Csépel60.82 Bogár György MTK 57.62 Tözsér Zoltán Mátraalj.Bány.

K a la p á c s v e té s ;
73.76
69.78
69.46
61.94
61.36
61.10
60,56
59.60
59.26
58.4a-

Zsivótzky Gyula 1937 U.Dózsa IX.14.
Lovász Lázár 1942 P.Dózsa X .I7 .
Eckschmidt Sándor 1938 U.Dózsa X.1 7 .
Németh Pál 1937 Szh,Haladás X I.3.
Encsi István 1943 Bp.Építők X.12.
Varga Sándor 1940 Bp .Spartac. IX .1 3 .
Mecseki A ttila 1936 Vasas V III.4 ,
Némedi László 1945 Csepel VII,8 .
Sajtár Lajos 1941 Vasas V III.11
Léd! Riká-r* 1943 Bo .Spartac. V.2 5 .

57.34
57.00
56.84 
56.64
56.58 
56.38 
55.66 
55.40 
55.08
54.84
54.58 
54.14
53.36 
52.90 
52.68 
52.50
52.36

ScuweicLhardt ula uzdi KSE
Tubákos Ádám TFSE
Trényi Imre dr. Szeg.EAC
Gaál Gyula Bp.Epitők
Walter Géza BEAC
Tóth Ferenc Szeksz.Dózsa
Máté Jenő Nagyk.Bányász
Farkas János V.Izzó
Kapcsos Lajos MAFC
Mészáros László Bp.Spartacus
Gremsperger A ttila  TFSE 
Mandel András Pécsi EAC
Valyi Ferenc Vasas
Borsos Elemér Szombath.SE
Tóth László Szeg.EAC
N yitrai Károly MAFC
Kovács Zoltán BHSE

51.84
51.74
51.70  
51.28 
51.26 
51.24  
5 0 .8 2  
50.80
50.70 
5 0 .6 0  
50.58 
50.34  
50.32 
5 0 .2 8

50.20
49.92

Budapest 
Mexikó 
Mexikó 
Szombathely 
Kaposvár 
Budapest 
Budapest 
Budapest 

, Budapest 
Budapest 

Regős Imre Vasas
Csiky László dr. Szen tesi Vizmü 
Ember Ferenc Debr.Épitők
Kiss Miklós U.Dózsa
Schweickhardt Béla Szeg.VSE 
Nikolasev Vejkó dr. SzegiEAC 
S zegletes Ferenc VaBas
Katona András dr. Szeg.EAC 
Medinác Gábor BHSE
Gengeliczky László Tat.Bányász 
Sülé Gábor Debr.ASE
Fejér Géza BHSE
Túrák Károly Bp.Petőfi
Nagy Zsigmond Vasas
Apatini Kornél MAFC
Vázsonyi Árpád U,Dózsa
Vona Ferenc Vasas
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48.8449.74 
49.54 
49.12 
48.92 

Tiapróba:

Auber Ferenc 
Gulyás János 
Fiirj Mihály 
Balló István

Bp .-fapitök 
Nyiregyh.VSC 
Pécsi VSK 
BHSE

6995
6822
6791
6614
6412
6407
6290
6267
6235
6209

riaab Tibor 1942 
Czabán Dániel 1943 
Füzessy Ede 1943 
Earkasinsaky Gyula 1941 
Hausz Frigy es 1947 
Szepesi Ádám 1946 
Senkei Jánps 1949 
Szörényi István 1945 
Nyerges Mihály 1946 
Noszaly Sándor 1940

'Bőrök Béla 
Furkó Kálmán 
Rozinán G;yöri£y

ÛVTK V I.15-16.
BHSE V I.15-16.
BHSE X.23-24.
Bp.V.Meteor X .5-6. 
MAFC VII. 13-14
BEAC X .5-6.
BHSE IX.7-8 .
Bp.Epitők IX,7—8. 
IPSE VII. 15- 14
BHSE IX.7-8.

Szeg.EAC 
TFSE
Szombath„SE

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

.Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

.Budapest
Budapest

6184
6175
6151
6145
6142
6014
5889
5354
5746
5744
5730
5656
5655
5649
5616
5603
5600
5553
5546

Árvái József BHSE 5531 ■“erenczi András Ganz Mávag
Hubai Gyula Bp .Építők 5516 Maxim Imre MAFC
Andor György BEAC 5514 Medovárszky János Bcs.Dózsa
Kalló Dezső BEAC 5512 Jakab Gyula Nagyk.Bányáaz
Kátai Ferenc TFSE 5490 Mester Sándor Csepel
Gazda Miklós Egri Dózsa 5470 Csábi Imre Salg.ÜMSE
Várhelyi György BHSE 5469 Majoros György DVTK
Sebestyén Sándor TFSE 5443 Nagyváradi Tibor Szeg.EAC
Tárnok Dezső Győri ETO 5416 Vass István MAFC
■Horváth Miklós Győri Dózsa 5392 - Kelemen Endre TISE
D ittrich  Tamás Bolyi MEDOSZ 5336 Szécsei János Pécsi VSK
M ilassin Lóránd BHSE 5362 Kurunczi Zoltán Debr.EAC
Szmödits József BHSE 5359 HoBsala József Caepel
Szilágy i Dezső Szeg.EAC 5355 Záborszky Tibor BHSE
Oros Ferenc U.Dózsa 5280 Csorba Zoltán DVTK
Balanyi S z ilveszter  Hagyk.Kinizsi 5268 Göbel Gyula P écsi EAC
Moraveoz Ferenc Nyiregyh.VSC 5249 Anderle Dénes U.Dózsa
Bálint Béla Csepel 5240 Kovács Kálmán TFSE
Annus Andros Szeg.EAC 5210 Merán István BEAC
Boros Sándor U.Dózsa 5182 Takács Endre Szóin.MÁV

A legjobb 30 junior eredménye
férfiak:

dr.Horváth István

100 m síkfutás;
10.4 Farkas Tibor
10.5 Bátori -‘•stván
10.6 Sebestyén Sándor
10.7 Madarász János 

Pajor Ferenc 
Papp György

10.8 Szakály István
10.9 Hausz Frigyes 

Hermann Gyorşy 
S zilágy i Jeno

11.0 Babinszky Tibor 
B ella István 
Könczei Csaba 
Körös András 
Kövesdi István

11.1 Báthory Viktor 
Béres Endre 
Csányi György 
Istokovics József 
Kenéz Péter 
Palaticzky Gábor 
Senkei János 
Tóth István 
Zsinka András

11.2 Barabás József 
Gőbel Gyula 
Hermann Sándor 
Jakab Gyula 
Jávor György 
Lugosi Károly 
M ilassin Lóránt 
G.Nagy László 
Reg@s János 
Seress A ttila  
Szmödits József 
Telepo Mihály 
Topor Béla 
Záborszky Tibor

48 BHSE
47 C sepel'
43 TFSE
49 Misk.VSC
48 U.Dózsa
48 Nyiregyh.VSC 
47 Zalaeg.TE 
47 MAFC
47 MTK
49 Debr.-t.pit Ők 
49 'Váci SE
49 Kecskm.Dózsa . 
49 U.Dózsa
48 TFSE
49 Ózdi Kohász
48 MTK 
47 BEAC
47 U.Dózsa
49 Pécsi VSK
48 BHSE
48 Salg.Üveggyár
49 BHSE
49 Váci SE
47 BHSEr
48 Szegedi VSE 

’ 47 Pécsi EAC
48 MTK

Nagy k. Bányász 
48 U.Dózsa
47 MAFC
48 BHSE 
47 BHSE
47 BHSE
49 Videoton
48 BHSE
48 U.Dózsa 
47 BHSE
49 BHSE

200 m sík futás:
21.4 Bátori István 47 Csepel
21.5 Farkas Tibor 48 BHSE
21.8 Pajor Ferenc 48 U.Dózsa
21.9 Madarász János 49 Misk.VSC

Papp György 48 Nyiregyh.VSC
Szakály István 47 Zalaeg.TE

22.0 Zsinka András 47 BHSE
22.2 Kövesdi István 49 Ózdi Kohász
22.3 Sebestyén Sándor 48 TFSE
22.5 Babinszky Tibor 49 Váci SE

M ilassin Lóránd 48 BHSE
22.6 Hausz Frigyes 47 MAFC

Istokovics József 49 Pécsi VSK22.7 Barabás József 48 Szegedi VSE
B ella István 49 Kecském.Dózsa22.8 Géczy Lőrinc 47 Salg.Üveggyár
Tóth István 49 Váci SE

22.9 G.Nagy László 47 BHSE23.0 Ortutay Béla 48 VM Közért
S zilágy i Jenő 49 Debr.Épitők

2 3 .I Hermann György 47 MTK
Palaticzky László 48 Salg.Üveggyár
Steigerwald Ernő 47 Bcs.Dózsa23.2 Tóth Csaba 49 Debrecen

23.3 Hermann Sándor 48 MTK
Kovács József 48 U.Dózsa
Seress A ttila 49 Videoton23.4 Conrád András 49 VasasKozma Mihály 47 Debr.ÉpitőkKüsmödi Árpád 19 VasasRegős János 47 BHSE
Simon Ernő 48 Salg.KohászS z é li János 48 Bp.V.Meteor

£ 0 a s ík fu tás:
47.6 Bátori István 47 Csepel48.1 ^sinka András 47 BHSE48.7 Szakály István 47 Zalaeg.TE



4 9 .0 Papp György 48 Nyiregyh.VSC
4 9 .5 P fu n d t Im re 47 BHSE
4 9 .7 K övesdi I s tv á n 49 Ózdi Kohász
5 0 .0 M adarász János 49 Misk.VSC
5 0 .2 Nagy Vilmos 47 U.Dózsa

Szathm áry S ándor 49 BHSE
5 0 .3 Géczy L őrinc 47 S a lg .Ü v eg g y ár

Szabó János 47 Misk.VSC
5 0 .4 Kovács Géza 48 Kaposv.D ózsa

Küsmödi Árpád 
T ó th  ^ s tv á n

49 Vasas
5 0 .6 49 Váci SE
5 0 .8 M ila s s in  Lóránd 48 BHSE

Regős János 47 BHSE
50 .9 F ark a s  András 48 MAFC
5 1 .0 O rtu tay  B éla 48 VM K özért

Pokorny I s tv á n 47 BHSE
T ó th  T ib o r 47 BEAC
V ince Tamás 48 MEAFC

5 1 .1 Hausz F r ig y e s  
Simon Ernő

47 MAFC
5 1 .3 48 S alg .K o h ász
5 1 .4 S z é l i  János 48 Bp .V .M eteor
51 .5 Molnár György 48 K il iá n  SE
5 1 .7 A lb e r t  L ász ló 49 C sep el
5 1 .8 S en k ei Ján o s 49 BHSE
5 1 .9 B a lá s ty a i  I s tv á n  

Jakab  Gyula
48 BHSE

N agyk.Bányász
Kozma M ihály 

800 m s ík f u t á s :
47 D e b r.E p itő k

1 :5 0 .8 Kovács Géza 48 K aposv.D ózsa
1 :5 1 .3 Z sinka András 4 7 BHSE
1 :5 1 .9 Pokorny I s tv á n 47 BHSE
1 :5 2 .8 Nagy Vilmos 47 U.Dózsa
1 :5 5 .2 Rózsa I s tv á n 47 Vasas
1 :5 3 .4 Katona B éla 49 Vasas
1 :5 3 .5 Géczy L ő rin c 47 S a lg .Ü v eg g y ár
1 :5 3 .6 V incze Tamás 48 MEAFC
1 :5 3 .7 Rimely András 47 BEAC
1 :5 3 .9 Szabó János 47 Misk.VSC
1 :5 4 .2 P fu n d t Im re 47 BHSE
1 :5 4 .6 K iss L ajo s 47 MTK
1 :5 5 .0 Varga I s tv á n 47 BHSE
1 :5 5 .8 M olnár György 48 K il iá n  SE
1 :5 6 .0 C sordás M átyás 47 G ö d .S p artacu s
1 :5 6 .4 V eres Vince 47 Vasas
1 :5 6 .8 Kovács Sándor 48 BHSE

Z ala  L a jo s 47 Váci SE
1 :5 7 .4 S zek e re s  F erenc 47 C sepel 

T at .Bányász1 :5 7 .5 Mózes I s tv á n 47
1 :5 7 .8 O sváth  A t t i l a 49 U.Dózsa

Szathm áry S ándor 49 BHSE
1 :5 8 .0 H a ra s z to s i  J ó z s e f 49 D eb r.E p itő k

S zakály  I s tv á n 47 Z alaeg.T E
1 :5 8 .1 O rtu tay  B éla 48 VM K özért
1 :5 8 .4 Lehmann L ász ló 49 Debr.VSC
1 :5 8 .5 H orváth  Ernő 49 BHSE
1 :5 8 .9 Vaskó L ász ló 49 U.Dózsa
1 :5 9 .0 Vasas I s tv á n 47 C sep el
1 :5 9 .2  
1500 m

K iss  I s tv á n  
s i k f u t á s :

47 Komi.Bányász

3 :4 3 .2 Kovács Géza 48 K aposv.D ózsa
3 :4 6 .7 Rózsa I s tv á n 47 Vasas
3 :4 8 .6 H azai B a lázs 47 Vasas
3 :4 9 .2 Rimely András 47 BEAC

xa t.B á n y ász3 :5 4 .2 Mózes I s tv á n 47
3 :5 6 .4 K iss L ajo s 47 MTK
3 :5 7 .1 Sz.ekeres F erenc 47 C sepel
3 :5 8 .4 Katona B éla 49 Vasas
3 :5 9 .2 Nagy Vilmos 47 U.Dózsa
3 :5 9 .3 Vincze 'i'amás 48 MEAFC
3 :5 9 .4 Vasas I s tv á n 47 C sepel
3 :5 9 .6 Z ala  L a jo s 47 Váci SE
4 :0 0 .6 V eres Vince 47 Vasas
4 :0 1 .6 Varga Nándor 48 P é c s i  Dózsa
4 :0 2 .2 Varga I s tv á n 47 BHSE
4 :0 2 .5 K ára i Kázmér 47 C sep el 

Ganz Mávag4 :0 2 .8 Keskeny Árpád 474 :0 3 .4 Já té k o s  P á l 48 BHSE
L ász ló  J ó z s e f 48 FTC

4 :0 3 .6  Vaskó L á sz ló  49 U.Dózsa
4 :0 3 .8  M olnár György 48 K i l iá n  SE
.4 :0 4 ,0  Géczy L ő rin c  47 S a lg .Ü v eg g y ár
3000 m s í k f u t á s :
8 :1 8 .2  Rózsa I s tv á n  47 Vasas
8 :2 3 .8  Mózes I s tv á n  47 la t .B á n y á s z
8 :2 6 .0  S z e k e re s  F eren c  47 C sep e l
8 :2 9 .6  J á té k o s  P á l  48 BHSE
8 :3 0 .2  Kovács Géza 48 Kap.Dózsa
8 :3 1 .8  Rimely A ndrás 47 BEAC
8 :3 7 .6  H azai B a láz s  47 Vasas

V asas I s tv á n  47 C sep e l
8 :3 7 .8  K ára i Kázmér 47 C sep e l
8 :4 0 .0  B a jz á th  J ó z s e f  48 C sep e l
8 :4 2 .8  K iss  L a jo s  47 MIK
8 :4 3 .0  Vaskó L á sz ló  49 U .Dózsa
8 :4 3 .8  L á sz ló  J ó z s e f  48 FTC
8 :4 8 .4  Pokorny I s tv á n  47 BHSE
8 :4 9 .2  Ormos I s tv á n  MIK
8 :5 1 .2  V incze Tamás 48 MEAFC
8 :5 1 .4  F a n c s a l i  A ndrás 49 U.Dózsa
8 :5 4 .0  H o rv á th  E rnő 49 BHSE
8 :5 4 .8  Keskeny Árpád 47 Ganz Mávag
8 :5 5 .6  Varga I s tv á n  47 BHSE
8 :5 8 .2  V eres V ince 47 Vasas
8 :5 8 .4  K án to r A ndrás 49 Vasas
8 :5 9 .1  A lb e r t  A lb e r t  47 U.Dózsa
'9 :0 0 .2  S za tm á ri I s tv á n  48 Bgy.Medosz
9 :0 2 .6  P á lh á z i  P á l  U .Dózsa
9 :0 4 .0  K iss  I s tv á n  47 Kom i.Bányász
9 :0 4 .4  R ad n ó ti Géza 49 Cegl.VSE
9 :0 5 .0  Szabó Im re 49 K il iá n  SE

Z ala  L a jo s  47 V áci SE
110 m g á t f u t á s :

1 4 .3  M ila s a in  Lóránd 48 BHSE
1 5 .0 ' Topor B é la  47 BHSE
1 5 .5  B áthory V ik to r  48 MTK
1 5 .6  C s ie rn y ik  Ján o s 47 B cs.D ózsa
1 6 .2  Héda T ib o r  49 IPSE
1 6 .3  B úvár Géza 48 Debr.ASE

S en k e i Ján o s  49 BHSE
1 6 .4  Kovács J ó z s e f  48 U.Dózsa
1 6 .5  Árva I s tv á n  48 U.Dózsa

Bognár L ász ló  4?  VM K özért
1 6 .7  Móra Z o ltán  48 TFSE
1 6 .8  Hausz F r ig y e s  47 MAFC
1 7 .0  B a lan y i S z i l v e s z t e r  49 N a g y k .K in iz s i 
1 7 .2  Magyar Ádám 47 MTK
I 7 .4  F a rk a s  A ndrás 48 S zh .H a lad ás

Tárnok Dezső 48 G yőri V.ETO
Terem i J ó z s e f  48 Ózdi Kohász
Záborszky T ib o r 49 BHSE
Zemcov J ó z s e f 49 MPSC

1 7 .5 M ester S ándor 49 C sep e l
1 7 .6 S eb es ty én  S ándor 48 TFSE

S e re s s  A t t i l a 49 V ideoton
1 7 .7 Jakab  Gyula Nagyk.Bányáéi
1 7 .8 Kelemen E ndre 47 TFSE
18 .3 Annus Andor 48 S zeg ed i EAC

Prókay Z o ltán Debr.ASE
Vukmann I s tv á n 47 V .Izzó

1 8 .4 B a r ta  Kálmán 49 Szol.MÁV
S te ig e rw a ld  Ernő 47 B cs.D ózsa

1 8 .7 Gőbel Gyula 47 PécB i EAC
400 m g á t f u t á s :

5 3 .4 M ila á s in  Lóránd 48 BHSE
5 4 .7 Árva I s tv á n 48 U .Dózsa

K övesdi I s tv á n 49 Ózdi Kohász
5 5 .6 T ó th  T ib o r 47 BEAC
5 6 .6 Móra Z o ltán 48 DVTK
5 6 .9 P fu n d t Im re 47 BHSE
5 7 .3 C s ie rn y ik  János 47 Bcs .D ózsa
5 7 .8 Fax-kas András 48 MAFC
5 8 .2 B áthory V ik to r 48 MTK
5 8 .4 Szathm áry S ándor 49 BHSE

V égvári A t t i l a 47 B a rc s i  SC
5 9 .0 Simon Ernő 48 Salg^K ohász
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59 .2 Lehmann L ász ló 49 Debr.VSC
S i t i  F erenc Nagyk.Bánya3z

5 9 .8 H orváth  F erenc 49 V .Izzó
MeBter S ándor 49 C sepel

60 .1 Hladony F erenc 49 V .Izzó
Novikov J ó z s e f 48 S zeksz .D ózsa

60 .5 É der ^ e ren c 47 K il iá n  SE
6 0 .6 Németh S ándor 49 Nyiregyh.VSC
6 0 .8 Szmida I s tv á n 49 Szóin.MÁV
60.9 S zakály  I s tv á n 47 Zalaeg.T E
61 .0 Csák I s tv á n 48 B cs.D ózsa
61 .1 S zécsén y i Gyula 47 Bp .E p itő k
6 1 .4 B arth a  Kálmán 49 Szóin.MÁV

Kardos Tamás 47 Bp .P e tő f i
P ró k a i Z o ltán Debr.ASE

6 1 .6 B a b its  L ász ló Debr.ASE
61.8 Glemba Tamás 47 S alg .Ü veggyár
62 .0 S te ig e rw a ld  Ernő 47 B cs.D ózsa

5000 m a k a d á ly fu tá s :
8 5 8 .0 H azai ^ a lá z s 47 Vasas
9 :0 8 .0 Já té k o s  P á l 48 BHSE
9 11 .0 Mózes I s tv á n 47 T at.B án y ász
9 14.8 K ára i Kázmér 47 C sepel
9 >20.8 Vasas I s tv á n 47 C sepel
9 3 5 .4 A lb e r t A lb e r t 47 U.Dózsa

Keskeny Árpád 47 Ganz Mávag
9 :3 8 ,0 Kovács Géza 48 Kap .Dózsa
9 .3 9 .6 S zek e res  F erenc 47 C sepel
9 :4 5 .0 B a jz á th  J ó z s e f 48 C sepel
9 .5 3 .0 Szabó S.György 

T e lek es S ándor
48 MAFC

9 54 .0 49 Zalaeg.TE
10 .0 0 ,6 F eh ér L ász ló 47 M átraa lj.B án y
10*00.8 Szabó Imre 49 K il iá n  SE
10 .0 1 .6 R adnó ti Géza 49 Cegl.VSE
10 >04.0 T óth  B éla 49 Nyiregyh.VSC
10 0 6 .2 Meskó András 49 B a ja i  Vasas MT
10 0 7 .2 S z té l i k  Imre 48 BHSE
10 0 8 .6 A n ta l O ttó 49 G yőri Dózsa
1 0 :0 9 .8 Bder Ş erenc 47 K il iá n  SE
10 :15 .8 K ántor András 49 BHSE
10 1 9 .6 P á lh á z i  P á l U.Dózsa
10 23.8 U lcz J ó z s e f 47 Szfhv.MÁV
10 2 5 .4 D évai L a jo s 47 Kecskem.Dózsa
10 .4 9 .0 É gető  Im re 47 H m vh.T extil
10 :4 9 .6 S zán tó  Sándor 47 Szóin.MÁV
10 .5 5 .4 S zécsén y i Gyula 47 Bp .s p i tő k
10 >56.4 Takács. M ihály 49 H m vh.T extil
10 5 9 .2 S z é l  János 48 G öd .S partacus
11 0 4 .4 T óth  Is tv á n K iliá n  SE

10 km g y a lo g lá s :
47 5 6 .6 H orváth  Tamás 49 Nagyk.Bányász
49 1 7 .4 P ánd i L ajos 47 S zeg .v as
49 3 6 .4 T áb o ri Janos 48 BHSE
50 0 8 .0 T óth  János 49 Törekvés
51 2 7 .4 A ranyi L ász ló Szeg.VSE
51 3 6 .2 Lányi Lejön 49 E lő re
52 32 .4 Török F erenc 47 BHSE
53 0 4 .4 Kókai Kálmán 48 E lő re
53 31 .8 D alos A t t i l a 49 U.Dózsa
53 3 8 .6 S ág i I s tv á n 47 FTC
55 5 9 .6 S zán tó  S ándor 47 Szóin.MÁV
54 54 .0 Németh I s tv á n 48 Z alaeg.T E
54 5 8 .8 Máthé E lek 47 Nyiregyh.VSC
56 4 7 .4 P a rá d i  Géza U.Dózsa
57 0 8 .6 T ölg-M olnár L ász ló  47 B p .P e tő f i
58 3 9 .4 Dobos L ó rán t 49 P é c s i  Dózsa
58 4 1 .6 Kadnár János 48 BHSE
59 36 .0 M ü ller S ándor 48 Cegl.VSE
60 0 8 .0 A n ta l O ttó 49 G yőri Dózsa
60 3 7 .8 Ferenczy  János 49 BEAC
62 3 7 .2 G ulyás F erenc 47 V .Izzó
M agasugrás :

206 F ark a s  F erenc 49 Misk.VSC
205 Kelemen Andre 47 TFSE
201 M ajor I s tv á n 49 BHSE
198 P a ta k i  P á l 47 U.Dózsa

195 S á ra  ■‘■stván 49 B p .S p a r ta c u s
193 K o csis  J ó z s e f 48 P á p a i T e x t i l e s
190 B u ra i Géza 48 D e b r.É p itő k

Komlóssy L a jo s 47 MEAFC
Schrainek Gy u la 49 B p .É p itő k

189 Zsadon Gyula 47 BHSE
188 Csapó Janos 48 V asas
186 S en k e i Ján o s 49 BHSE
185 D évai L ász ló 48 P é c s i  VSK

Ősz L ász ló 48 FTC
184 Kovács A t t i l a 49 S zeg ed i EAC
185 H ollósy  T ib o r 49 TFSE

S te f á n i  P á l 47 Nyiregyh.VSC
182 Angyal Ján o s 47 S a lg .K o h ász

Hodonyi Jenő 47 P é c s i  VSK
Vukmann I s tv á n 47 V .Izzó

180 B ánság i Gábor 47 P é c s i  EAC
Hadas J ó z s e f 49 Kecskm.Dózsa
P au er György 49 BEAC

178 B u t t in g e r  J ó z s e f 48 D ór.B ányász
T a r r  Im re 49 P é c s i  l 'a n á rk .
Z ink J ó z s e f 49 K ilián -S E

176 B ertó k  B éla 47 Debr.ASE
Ják h a lm i T ib o r 49 D u n afö ld v .S p a r t
R é ts á g i O szkár 48 Szeg.EAC
Szabó J ó z s e f 47 Szeg.EAC

T á v o lu g rá s :
752 P a jo r  F erenc 48 U.Dózsa
722 Körös András 48 TFSE
706 L ugosi K ároly 47 MAFC
688 Dany Jó zse f. - 47 BHSE

T u n g li J ó z s e f 48 V eszpr.V egyész
Záborszky T ib o r 49 BHSE

686 Kovács- Géza 48 U.Dózsa
684 B lazsek  I s tv á n 47 BEAC
682 M ester S ándor 49 C sep e l

Mucsi. L a jo s 4 7 'H m v h .T ex tiles
S en k e i János 49 BHSE

679 Pongor ő ábor 47 V eszpr.V egyész
S te ig e rw a ld  Ernő 47 B cs.D ózsa

678 P eth o  S ándor 47 BHSE
673 Hauaz F r ig y e s 47 MAFC

Varga S ándor 48 Szóin.MÁV
670 K a lo v its  I s tv á n 47 FTC
668 B u tt in g e r  J ó z s e f 48 D ór.B ányász
666 Búzás Z o ltán N agyk.B ányász
665 T ar I s tv á n 49 VM K özért
662 Hajdú Z o ltán 48 MAFC

Hermann S ándor 48 MTK
660 Varga Ödön 48 Szeg.EAC
659 Angyal János 47 S a lg .K o h ász
655 S z i lá g y i  Dezső 47 Szeg.EAC
649 S i t i  F erenc N agyk.Bányász
648 B alogh B éla 48 E g r i  T anárképző
646 M ih ály i Z s o lt 48 V ideoton
641 S eb es ty én  S ándor 48 TFSE

S te f á n i  B éla 47 Nyiregyh.VSC
Hárm asugrás :
15 .19 L ugosi K ároly 47 MAFC
15.01 B lazsek  I s tv á n 47 BEAC
14.68 S te ig e rw a ld  Ernő 47 B cs.D ózsa
14 .52 P eth o  S ándor 47 BHSE
14.27 Varga S ándor 48 Szóin.MÁV
1 3 .94 Kovács J ó z s e f 48 U.Dózsa
15 .89 P a jo r  F erenc 48 U .Dózsa
13 .88 F ö ld i  L a jo s 49 U.Dózsa
13.83 Bukovecz Károly 49 U .Dózsa
13 .78 Angyal János 47 S a lg .K o h ász
13 .74 H a r g i ta i  Im re 48 MAFC
13.68 Pongor Gábor 47 V eszpr.V egyész
15.65 S á ra  I s tv á n 49 B p .S p a r ta c u s
13 .62 Körös András 48 TFSE
13.61 Hermann Sándor 48 MTK
13.60 Búvár Géza 48 Debr.ASE
13 .57 Dany J ó z s e f 47 BHSE
13.55 Balogh B éla 48 E g r i  T anárképző
13.48 S i t i  F erenc N agyk.B ányász
13 .47 Kelemen Andre 47 TFSE

13



I

1 3 .4 6  S enkei János
13 .42  Géczy S erene

Krasznyánszky 
13 .39  Dévai L ász ló
13 .36  B ánság i Gábor
13 .32  Vecsey L ajo s
13 .28  B arth a  Kálmán
13.25  T ó th  Győző
13.20  Simon Andre
13 .19  Topor B éla
R údugrás :

430 
420 
410

49 BHSE
D e b r.E p itő k  

Gábor 49 C sep e l 
48 P é c s i  VSK
48 P é c s i  EAC 
47 TPSE
49 Szóin.MÁV 
49 Bagy.MEDOSZ 
49 D ebr.m p itők  
47 BHSE

Hausz F r ig y e s  47 MAFC
B alan y i S z i lv e s z t e r  49 N ag y k .K in izs i

400

390
380
360
350

340

330

320

310 
300

Súly lö k é s ;

K u lisc h  'János 
Szm odits J ó z s e f  
K is tó th  F erenc 
Mezei Gábor 
Rácz L ász ló  
Bőze A t t i l a  
Gőbel Gyula 
E gressy  Gábor 
G-yurján Ján o s 
H orváth  J ó z s e f  
Zink J ó z s e f  
F ülöp Im re 
Szabo András 
Z r in y i  M iklós 
B a b its  L ász ló  
B alogh B éla 
B á l in t  B éla 
S z i lá g y i  Dezső 
S en k ei János 
Ju h ász  J ó z s e f

15 .87  
15.12
14 .98
14 .48
14.30  
14 .04
1 3 .8 8  
1 3 .8 0  
13.50 
13 .42  
13 .32
13.31 
13.19 
13.08
13.03
12.90 
12 .82  
12.55
12.49 
12 .48  
12 .46  
12.39 
12 .27  
1 2 .1 1  
1 2 .1 0
12 .04
11.98  
11 .94
11.90

T éve ly  M ihály 
Vecsey L ajo s  
Annus Géza 
T ég la  F erenc 
Annus Andor 
Sárkány Tamás 
Módla S ándor 
B iró  András 
H orváth  M árton 
Papp L ász ló  
B ruckner L a jo s  
V ereczk e i B éla 
S z e g le te s  F erenc 
J o v a n o v its  I s tv á n  48 BHSE

48 P é c s i  EAC
48 BHSE
49 Vasas 
47 U.Dózsa 
47 Szóin.MÁV 
47 TFSE
47 P é c s i  EAC
48 Vasas 
47 U.Dózsa 
47 Kap.Dózsa
49 K il iá n  SE
47 U.Dózsa 

S zeg ed i VSE
49 Koposv.Dózsa 

Debr.ASE
48 E g ri  Tanárképző
49 C sep el
47 S zeg ed i EAC 
49 BHSE
48 Ganz Mávag

47 Vasas 
47 TFSE
47 uy u l  .MEDOSZ
47 S zeg ed i VSE
48 S zeg ed i VSE
48 BEAC
47 Debr.ALE
49 U.Dózsa
47 N_yiregyh.Tanárk
48 BHSE 
47 MEAFC
47 Göd.EAC
48 Vasas

Nemes C^örgy 
Takács I s tv á n  
Varga S ándor 
B ertó k  B éla 
Rozmann György 
S eb es ty én  S ándor 
Boros S ándor 
Furkó Kálmán 
S o n n le i tn e r  L ász ló  47 MTK 
E szes I s tv á n  48 FTC
F 'arkas L ász ló  
Hausz F r ig y e s  
Juhász  Gyula 
Merán I s tv á n  
T ó th  F erenc 
Chôma B alázs  
Kovács M iklós

49 U.Dózsa 
491 U.Dózsa 
47 G yőri Dózsa
47 Debr*»EAC
48 Szom bath.SE
48 TFSE
49 U.Dózsa 
47 TFSE

D isz k o sz v e te s :
60 ,78  T ég la  F erenc  
5 5 .24  S z e g le te s  F erenc 
4 8 .1 8  Vereczkey B éla  
4 7 .3 4  Tevely M ihály
4 5 .00 Takács I s tv á n  
4 4 ,9 2  H orváth  Márton 
4 4 ,1 6  Regős Im re
43 .'40 B arn a i L ász ló  
4 2 .8 4  R is z t  János
42 .00  Hozmán György 
41 .68  Závódszky P e te r  
4 1 .4 4  Sárkány Tamás

lM i  ___ _________ _

49 G yőri Dózsa 
47 MAFC
47 G yőri Dózsa 
47 BEAC 
47 B a rc s i  SC 
49 Z alaeg.T E  
47 MEAFC

VSE47 S zeg ed i
48 Vasas 
47 Göd.EAC 
47 Vasas
49 U.Dózsa
47 N y ireg y h .T an árk
48 Vasas
47 B p.V .M eteor
49 P e o s i VSK
48 Szom bath.SE
49 MAFC 
48 BEAC

4 0 .9 2
4 0 .7 4
40 .00
3 9 .4 7  
39 .32  
3 9 .2 6  
39 .20  
3 9 .10
3 8 .4 8  
3 8 .4 6  
38.12  
3 7 .8 4  
3 7 .78  
3 7 .7 2  
3 7 .68  
3 7 .6 4  
37 .52

Annus Andor 
Vecsey L a jo s  
K ácsor J ó z s e f  
Varga S ándor 
Nemes György 
W eipert Ján o s 
F a ta  Gábor 
Módla S ándor 
D obsza i S ándor 
Bőze A t t i l a

48 S zeg ed i EaC
47 TFSE
48 V asas
47 G yőri Dózsa "
49 U .Dózsa
48 S zeg e d i EAC 
48 U.Dózsa
47 Debr.ASE

Nagyk.Bány ász
47 TFSE
48 DVTK
47 S a lg ó t.Ü v e g g y á r

T o ln a i L a jo s
Papp Gyula .  
S o n n le i tn e r  L ász ló  47 MTK 
Boros S án d o r 49 U .D ózsa
S eb es ty én  S ándor 
B iró  Z s o l t  
B á l in t  B éla  
Hoffmann Tamás

48 TFSE
49 B p.V .M eteor 
49 C sep e l
49 P á p a i T e x t i l e s

G e re ly h a j í tá s  :
Boros S ándor 
E rd é ly i  György 
Varga Gyula 
G e n tis c h e r  P â ţe r  
T o ln a i L a jo s  
B ogár György 
Kemény L ász ló

74 .72
69 .76
64.00
62.00  
6 1 .26  
60 .82
60 .64  
60 .52  
6 0 .2 4
5 9 .6 4  
5 9 .56  
5 9 .2 2  
59 .10  
5 8 .1 6  
5 7 .7 4  
5 6 .8 6  
5 6 .4 8  
5 5 .78
5 5 .4 6
5 4 .90
5 4 .6 4
5 4 .4 6  
5 4 .2 6  
5 4 .20

5 3 .90  
5 2 .9 6
5 2 .6 4  
52 .31  
5 2 .28

S z e g le te s  •‘■‘e ren c  
G e n tis c h e r  Gábor 
H iv e s i Géza 
^egedüs Im re 
V ájná Gábor 
Merán I s tv á n  
V iz v á r i  Vilmos 
B á l in t  B éla 
Ju h ász  J ó z s e f  
Zemcov J ó z s e f  
Bőze A t t i l a
Jo v an o v ity  I s tv á n  48 BHSE 
T akács L ász ló  49 Nyiregyh.VSC 
Szabó I s tv á n  
Varga J ó z s e f  
H orvát J ó z s e f  
Kármán J ó z s e f  
Vukmann I s tv á n  
V íz v á r i  M iklós 
Papp Gyula

49 U .D ózsa 
47 TFSE 
47 Göd.EAC
47 V asas
48 DVTK
49 MTK 
49 BHSE 
48 V asas
47 BEAC
48 U.Dózsa
49 BHSE 
48 V asas
47 BEAC
48 U.Dózsa
49 C sepel
48 Ganz Mávag
49 MPSC 
47 TFSE

48 BHSE
49 B a tto n y a
47 Kaposv.D ózsa 
49 U.Dózsa 
47 V .Izzó  
49 MAF'C
47 S a lg .Ü v eg g y ár

S z e n te n d re i  L ász ló  49 Bp.MEDOSZ 
K ővári Andor 48 B a rc s i  SC
F a rk a s v ö lg y i Ákos S zeg e d i EAC

K a la o á c sv e té s r f
5 7 .00  
54 .58  
5 4 .1 4  
5 3 .3 6  
52 .90
5 1 .8 4  
5 1 .28  
5 1 .2 6  
50 .82  
5 0 .3 2  
50 .20  
4 9 .1 2
4 8 .8 4

4 7 .5 2
4 7 .3 5
4 7 .3 0
4 7 .1 8  
4 6 .6 6
4 6 .6 4  
4 6 .4 0
4 5 .6 4
4 5 .00
44 .00  
4 2 .7 4
42 .00  
4 1 .70

Tubákos Ádám 47 TFSE 
G rem sperger A t t i l a  48 TFSE 
Mandel András 47 P é c s i  EAC
V ály i F eren c  48 Vasas
B orsos E lem ér 47 Szom bath.SE
Regős Im re 48 Vasas
K iss  M iklós 47 U.Dózsa
Schw eickhapdt B é la  49 S zeg ed i VSE 
S z e g le te s  F erenc 48 V asas
T úrák K ároíy 
V ázsonyi Árpád 
F ü r j  M ihály 
Furkó Kálmán 
Rozmann György 
Póczos L ász ló  
D obszai S ándor 
V árhegyi L ász ló  
Annus Géza 
Formánok I s tv á n  
Ducza B á l in t  
C zauner J ó z s e f  
Varga Sándor 
B iró  Z s o l t  
Kuha L ász ló  
Z akar András 
T rén y i F erenc 
K irá ly  L ász ló

49 Bp .P e tő f i  
49 U.Dózsa 
49 P é c s i  VSK
47 TFSE
48 S z h e ly i  ŞE 
47 Ózdi Kohász

N agyk.Bányász 
47 BHSE 
47 ß y u l .MEDOSZ
49 BHSE
49 B p.V .M eteor 
47 MAF’C
47 G yőri Dózsa 
49 B p.V .M eteor
48 BHSE 

S zeg ed i EAC
49 Szeged.L EAC 
49 BHSE



41.06 Mányi András
40.74 Csóka István

Horváth József
TiznrOha:

6412 Hausz Frigyes 47 MATC
coqn Senkei Janos 49 BHSh
5Í 54  Sebestyén Sándor 48 TFSE
5746  Horváth Miklós 48 Győri Dőzsa

Tárnok Dezső 48 Győri V.E10
67 4 4  D ittrich  Tamás 50 Bolyi MEDOSZ 
5730 M ilassin Lóránd 48 BBS®
5656 Szmodits József 48 BHSE
5655 Szilágy i Dez30 47 Szegedx EAC
5616 Bálanyi S z ilveszter  49 Kagyk.Kinizsi 
4600 Bálint Béla 49 Csepel
5555 Annus Andor 48 Szegedx EAC
5546 Boros Sándor 49 U.Dózsa

48 Debr.Epitők 
48 MAl'C
47 Kaposv.Dózsa

5512
5490'
5592
5355
5268
51^3
5111
5081
4843
4781
4777
4712
4699
4647
4533
4486
4436

Jakab Gjula 
Mester Sándor 
Kelemen Andre 
Záborszkj Tibor 
Gőbel Gjula 
Steigerwald Ernő 
Vukmann István  
Árva István  
Sára István  
Juhász József 
Nagy Ferenc 
Albert Albert 
Balogh Béla 

■Seress A ttila  
Bukovecz Károly 
Küsmödi Árpád 
M ihálji Zsolt

Nagjk.Bánjász 
49 Csepel 
47 Ti'SE 
49 BHSE 
47 Pécsi EAC
47 Bcs.Dózsa 
47 .V.Izzó
48 U.Dózsa
49 Bp.Spartacus
48 Ganz Mávag.
49 Csepel
47 U.Dózsa
48 Egri Tanárképző
49 Videoton 
49 U.Dózsa 
49 Vasas
49 Videoton

K alovits István

Mexikói tapasztalatok a vágta-, váltó- és gátfutó számokban
M ielőtt tapasztalataimat összegezném, szeretném megjeşyezni, hogj adatgyüjtései- 

met két tényező befo lyásolta . Egjrészt a csoportomba tartozó t iz  versenyző ed zéseit i s  
iránjitottam , másrészt az egjes országok versenyzői három pályán végezték ed zése ik et. 
így az alábbiakban összegezett tapasztalataim vagy csak egy-egy ország versenyzőire, 
vagy csak egy-egy versenyzőre értendők.

I .  Vágta -  váltófutás
1. Az USA vágtázói szerepeltek a legeredményesebben a mexikói olimpián, A vágta- 

és váltószámokban / f é r f i  és n ő i/  a maximálisan elerhető 101  pontból 79 pontot gyűjtöt
tek össze. Ezenkivül a női 200 m k ivéte lével minden számban uj v ilágcsúccsal / f é r f i  
100 m-en b e á ll ítá s s a l /  győztek és az egyéni verseny számokban mindig mind a három ver
senyzőjük a nyolcas döntő résztvevője v o lt .  Eredményei értékelésénél azt a tényt i s  
meg k e ll em liteni, hogy Questod k iv ite lé v e l minden vágtázójuk néger v o lt .

Edzéseik során az alábbiakat figyeltem  meg:
a .  /  a versenyzők szakáganként specializálódtak és edzéseiket i s  közösen végezték, 

I t t  k ivéte l vo lt T. Smith, aki Carlossal csak ritkán dolgozott együtt;
b .  /  minden edzésükön meghatározott feladatokat v a ló síto ttak  meg, azaz bizonyos 

napokon vagy rajto ltak , vagy résztávokat futottak, esetleg  váltottak;
c .  /  Bemelegítésüket közösen végezték. A bemelegítésük elég  hosszú v o lt .  Futásu

kat többször megszakították sé tá lá ssa l vagy lötyögő-felrázó je lleg ű  mozgással. A néhány 
gyakorlatból összetevődő gimnasztikájukat többször végezték, mind az ism étlé st, mind a 
szériaszámot i l le tő e n . A şimnasztika közötti pihenőidőket i s  mindig valam iféle la z itó  
jellegű  mozgással tö ltö ttek  ki;

d .  /  a repülőfutásokat egyénenként és közösen i s  végezték. A közös repülőzéseknél 
meg leh ete tt fig y e ln i azt a versenyszerű törekvésüket, hogy futás közben ki ér e l  na
gyobb ritmusgyorsaságot 5

e .  /  rajtedzéseiken egyrészt mindig p iszto ly  hangjára indultak, másrészt verse
nyeztek egymással /é s  néha más országbeliek e l le n / .  Rajtnál a közepes rajttámla á llá s t  
használták, de karjukra túlzottan előredőltek. így az első  lépések üteme a la tt  k issé  
lemaradtak -  a külföldiekhez viszonyítva -  és csak Greene tudott azokkal lép ést tartani

f .  /  a váltóedzéseken már a bemelegítés közben gyakorolták a bot átadását és átvé- 
t e lé t ,  a többi v á ltá s i gyakorlatuk igen kezdetleges szinten á l l t  és ez a versenyeken 
i s  látható v o lt , mert a botátadás-átvételnél mindig hátrányba kerültek a jó l vá ltó  or
szággal szemben;

g .  /  a résztávos edzéseken az igen magasszintü kondicionális állapotok megőrzésé
re törekedtek. /Mexikóba érkezésük e lő tt  hosszabb id eig  voltak magaslati táborban./ Ez 
abban ju tott k ifejezésre , hogy kevés résztávot, nagyobb pihenőidők beiktatásával /a p i
henőidő nem volt konkréten meghatározott/ igen magas in ten z itá ssa l fu to ttak . I t t  k e ll  
megemlékezni arról i s  hog  ̂ edzéseiken Mexikóban időellenőrzést már nem alkalmaztak, a 
futás erőssege es a pihenőidő nagysága i s  a versenyzőre volt b izva. Meg k e ll azonban 
azt i s  jegyezni, hogy ezzel a "szabadsággal" sohasem éltek  v issza  a versenyzők;

h . /  a női vágtázok összességében kevesebbet edzettek, mint a fér fia k . Magyar 
származású vezetőedzőjük ezt azzal magyarázta, hogy előképzettségi szintjük lényegesen 
alacsonyabb a férfiakénál. Ez a 200 meteres szereplésükből ki i s  tűnt; i.

i .  /  a férfiak  edzéseik végén az u.n., "futóiskola-gyakorlatokat" alkalmazták -  pá
rosával, i t t  á llóhelyzetből indultak s az adott "futóiskola-gyakorlat" végzése közben 
arra törekedtek, hogy a mozgás ritmusát fokozatosan növelve eljussanak a maximumig és 
ezt a rimtus-fokozást hanggal i s  k isérjék;



j .  /  az edzőjük minden edzésükön ott v o lt , de ténykedése sz in te  csak az ind itásra
korlátozódott, mivel a versenyzők annyira önállóan és tudatosan edzettek . Alkalmanként 
a "futóiskola-gyakorlatok" közben kialakult versenyzést á l l íto t tá k  le ,  hogy tú l sokat 
ne edzzenek vágtázóik; ,

k .  /  a versenyek e lő tt  kevesebb bemelegítő futás után, sokat gimnasztikáztak. A 
repülőzésük közben nem törekedtek a maximális sebesség e lérésére . Bemelegítés után e~ 
gyesek egy-két rajtgyakorlatot i s  végeztek}

l .  /  a versenyeken az előfutamok során elsősorban a továbbjutásra ügyeltek, a to
vábbiakban, különösen a döntőben mindannyian k iv é te l nélkül győzni szerettek  volna.

2 . A kubaiak, mint ahogyan a lengyel származású edzőjük elmondta, elsősorban a 
két rövidebb váltóra készültek, azaz edzéseiken i s  a főhangsúly a váltások tök életes  
végrehajtásán v o lt .  Szinte minden edzésükön szerepelt a vá ltás gyakorlása, ha nem az 
edzés fő részében, akkor a bemelepitő futás közben gyakorolták a bot á ta d a sá t-á tv é te lé t. 
s hogy nem hiába, az a versenyek során bebizonyosodott.

Edzéseiken megfigyelhető v o lt , hogy bár hangulatuk mindig vidám v o lt , de ha egy, 
feladat megoldásáról e se tt  szó, akkor t e l j e s  figyelmükkel arra koncentráltak.

F érfi vágtázóik valamivel többet edzettek /de igy sem tú l sok at/, mint a női 
sprin tereik . Edzőjük szerin t ez azért vo lt igy , mert a fér fia k  kevésbé fáradtak ki nyá
r i  európai turnéjuk során.

A férfiak  igen jó l szerepeltek az egyéni számokban i s  /Garnirez 10.p, Montez 10.2, 
Fiquerola 1 0 .2 / és feltűnően jó l ra jto lta k . Hajttechnikájuk egyébként megegyezik az Eu
rópában használatos r a j t ta l .

Mivel a kubai vágtázók i s  mindannyian sötétbőrüek voltak, igy edzéseiken i s  meg 
leh ete tt f ig y e ln i /de ugyanígy a verseny e lő t t i  bem elegítéseik során i s /  a sok könnnyü 
la z itó  je llegű  mozgást, amit minden intenzivebb gyakorlat után ösztönszerüleg alkalmaz
tak.

3 . Az ausztráloknál elsősorban a női versenyzők edzését kisértem figyelemmel. Mun
kájukrajeTIémz^vaTETTíögy az összes kint lévő vágtázó közül ők végezték a legnagyobb 
terhelésű munkát.

Igen intenziv vo lt a bemelegítésük és ezt mindig komoly terh e lést je len tő  egyéb 
munka követte. A rajtedzóseiken az egymás e l le n i versenyzés vo lt a jellem ző, mig a cso
portosan végzett resztávos edzéseken nemcsak a résztávok in ten zitása  vo lt magas, hanem 
a résztávok szorzószáma i s .  . •

Az ausztrál Normanra szintén az işen komoly in tenzitású  munkavégzés v o lt a j e l 
lemző. Ezért érthető, hogy 200 m-en a táv végén i s  nagyobb sebesség megőrzésére vo lt  
képes, bár eléggé elmerevedett.

4-, A lengyel nógyszázasok -  szokásukhoz hiven -  a verseny e lő tt  már kevesebbet 
edzettek. Résztávos futásaik alkalmával általában 3 db résztávot /300 m/ futottak  és 
az vo lt a törekvésük, hogy mindig a harmadik futás alkalmával érjék e l  a legjobb rész
id ő t. Érdekes volt m egfigyelni, hogy Badenski ezen résztávok végén i s  meglepően fr issen  
mozgott, ugyanakkor Werne pedig elmerevedett.

Edzéseiket mindig a vo lt kiváló 400-as Mach irányitásával végezték.
ßewinszky-Kirszenstein edzésein elsősorban távolugrással foglalkozott s  fu tó- 

szintjének megőrzésére egy-két részcávot /rendszerint 150, vagy 200 m/ fu to tt igen ma
gas in ten z itá ssa l.

5 . A francia fé r f i  és női vágtázók i s  elsősorban a váltókra készülték. Váltóed- ' 
zéseiken az átvevők igen nagy /30-33 lá b fe j /  indulási segédvonaltávolságot mértek k i, 
és pontos indulás után minden idegszálukkal a sebesség növekedésére törekedtek. Feltű
nő v o lt , mennyire biztak abban, hogy társuk át tudja adni a botot.

A férfiak  -  a kubaiakhoz hasonlóan -  többet ra jto lta k .
6. A szovjet vágtázók minden edzésükön közvetlen az edzés megkezdése e lő tt  szó

ban kapták meg az aznapi edzésadagjukat edzőjüktől. A váltóedzések alkalmával a "kihe
gyezett" váltásokra törekedtek és a verseny során fé r f i  váltójuk ennek l e t t  az áldozata.

7 . A holland vágtázónők elsősorban a váltóra készültek. Fő törekvésük a 30 m-es 
váltózóna minél jobb kihasználása v o lt .  Váltás közben a módosított angol botátadás-át- 
v é te lt  alkalmaztak. Ezt a technikát az angolok es több tengerentúli váltó  i s  használta.

8 . A németek és az angolok edzései során különösebbet nem tapasztaltam.
9 . A tengerentúli országok versenyzői között igen sok szinesbőrü vágtázó v o lt .

Ezek edzéseit kevésbé figyeltem  meg, igy csak azt tudom megemlíteni, hogy zömmel-az a- 
merikaiak módszereit igyekeztek utánozni több-kevesebb s ik erre l.

összegezve megállapíthatjuk, hogy a mexikói olimpián:
1. A szinesbőrü vágtázók uralták a mezőnyt.
2 . Különösen a férfiak  specializálódtak versenyszámonként.
3. A nőknél az európai versenyzőknél és az ausztráloknál fo ly ik  céltudatosabb 

munka.
á . Azokban az országokban, amelyek jobb eredményeket értek e l ,  egységes alapelvek 

alapján készülnek a vágtázók. I t t  az igazság kedvéért meg k e ll említenem azt
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a tényt, hogy a különböző országok fe lk észü lési rendszerei csak bizonyos mer- 
ték ig hasonlítanak egymáshoz. Vannak olyan alapelvek, melyek egyaránt érv ny-
re Jutnak a különböző országok fe lk észü lé s i ren d szereb en , viszont le h e te tt  o- 
ly an dolgokat i s  tap aszta ln i, melyben e lle n té te s  álláspontot képviselték  az 
egyes országok edzői / p l . :  erő sité s  problémája, mennyi pihenő szükséges a vag- 
tázónak, mekkora legyen a verseny e lő t t i  terh e lé s , s t b /

5 . Egy-egy edzőhöz 4-6 versenyző ta r to zo tt,
6 , Az edzőknek viszonylag kevés alkalommal k e lle t t  a versenyzők munkájába bele

szó ln i, hiszen a versenyzők az edzesanyag birtokában igen lelk iism eretesen  és 
céltudatosan edzettek.

A magyar vágtafutást a női 4x100 rn-es váltó  képviselte.M exikóban.
A váltó fe lk észü lése két évvel eze lő tt  kezdődött e lőször , a csapattagok kiválasz

tásával, majd a váltások csiszo lásáva l fo ly ta tó d o tt. Ezen utóbbinál végig gondot oko
zo tt, hogy Kispálné vidéki versenyző es igy -  az edzőtáborok k iv é te lev e i-  csak hetente 
egyszer tudott váltóedzesen részt venni, l’óthné pedig elsősorban ötpróbára k észü lt, s 
igy ő i s  rendszeresen csak h eti egy alkalommal vett részt váltóedzeseken.

A felk észü lés hazai jaódszerére egyébként az vo lt a jellem ző, hogy a váltótagok  
az flg^esületi edzőik elképzelései alapján készülték és munkájuk irányítása csak a vá l- 
tóedzesek kereten belül tartozott hozzam.

Mexikóba Nemesháziné és a tartalék  versenyző Havas Judit kiváló formában érke
z e tt , Kispálné formája a mélyponton v o lt , mig Balogh Györgyi es 'fóthné fe lk észü ltség i 
sz in tje  a közepes körül mozgott.

A k in ti fe lkészü lés i s  az egyesü leti edzők á lta l megadott edzésterv alapján fo ly 
tatódott mindaddig, mig a versenyzőknél tapasztható fáradtság miatt a terh e lést le  kel
le t t  csökkenteni.

A váltó 44.6 mp-es eredménnyel /ezt kétszer fu to ttá k /, ami egyben uj országos 
csúcs i s ,  nem tudott bekerülni a döntőbe. A k iesett csapatok között ez vo lt a legjobb  
eredmény. Ha ezen utóbbit és az uj csúcsot nézzük, akkor elegedettek lehetnénk a sze
r ep lé sse l. Viszont a tények konkrétabb ismerőjekent á llitom , hogy ha női versenyzőink 
az utolsó időszakban i s  olyan céltudatosan készültek volna az olimpiai szereplesre,m int 
ahogy a magyar bajnokságig te tték , akkor lényegesen jobb eredményt érhettek volna e l .

Vágtázóink további sikeresebb szereplése érdekében fe lté t le n ü l ki k e ll dolgozni 
-  az évek óta v ita to tt  és egyre húzódó egységes fe lk észü lési alapelveket és azoknak s z i
gorú megtartásával k e ll elkezdeni a felzárkózást.

, Ha pedig ütőképes váltókat akarunk k ia lak ítan i, akkor meg k e ll valósítanunk, hogy 
a keretedző többet foglalkozhassék a váltók tagja iva l úgy, hogy mind a keretedző, mind 
az egyesületi edzők elképzelése összhangban á lljon  a futók évi és Időszaki terhelésében,

I I .  Gátfutás
A gátfutók munkájának elemzésénél igen érdekes képet kapunk. Ugyanis a 110 és 80 

m-es gátfutók munkájában rengeteg hasonlóságot leh e te tt  felfedeznünk. Ezért a gátfutók  
munkáját nem országonkénti összegezésben ismertetem, hanem inkább azokat a legfőbb j e l 
legzetességeket említem meg, amelyek az alábbi országok munkáját jellem ezték: USA, 
A usztrália, Olaszország, Lengyelország, mindkét Németország -  azzal a k ie g é sz íté s se l,  
hogy az em lített két gátfutószámban a tengerentúli versenyzők v itték  e l  a pálmát.

Tehát az összegezett jellemző vonások az alábbiak:
1 . A gátfutók minden edzési munkájukon gátaznak.
2 . Általában rövid id eig  ta rto tt a bemelegítő futásuk.
3 . A futás után eçyrészt rövid időtartamban i s  hosszú, másrészt igen alapos, c é l

tudatos, általános és sp e c iá lis  je lleg ű  gimnasztikát ik tattak  edzésük műsorába.
4 . Kevés repülőt futottak /általában 4 -e t , igen ritkán 6 -o t / .
5 . Ezután elkezdődött s  "skálázás'' a gátakkal az alábbiak szerin t:

a .  '/ az ellépő  láb munkájának iskolázása,
b .  /  a lenditőláb munkájának iskolázása,
c .  /  a kettő összekötve 1-3 gáton,
d .  /  a gátak számának növelése 5-8-ra.
e .  /  rajtból 1-3 gát,
f .  /  rajtbői 5-8 gát /egyes férfiak  mind a 10 gáton alkalmanként/

Ä .. természetesen, ezen gyakorlatokat igen sokszínű variációban alkalmazták, viszont 
Sem ^fgyták k i ,3°hasem az edzés műsorából. A férfiak  között többen először középmagas, majd magas gáton i s  végigdolgozták e sorozatokat..

6. A ş â t futók edzése igen hosszú id eig  ta rto tt az em lített "iskolázás" m iatt, s 
l2 BeBük bef? jeztevel csak néhányan futottak  egy-két résztávot -  zöm

mel 120—150 m-t -  ezt viszont mindig magas in ten z itá ssa l t e l j e s í t e t t é k ,
A 400 m-es gátfutásban az európaiak győzelmi sorozata /az első  három h elvezett 

meítPv o ít ! 'me6l0PeteSek k°Zé tartozot;t;' de bátran á llíth a tju k , hogy te lje sen  megérde-

„„ 8 áOO gátasok edzését igen kévés alkalommal figyeltem  meg, igv észrevételeim 
re sem nagyon támaszkodhatom, mégis ezen előretörés okát két tényezőben7látom:



! •  E g y ré sz t az e u ró p a i g á ta so k  i s  jó  s ik íu tó k k á  f e j l ő d t e k .  /E r r ő l  a ÉxéOO-as 
v á l tó f ű t é s  a lk a lm á v a l g y ő ző d h e ttü n k  m e g ./

2 .  M ásré sz t g á tte c h n ik á b a n  lén y eg esen  f e lü lm ú ltá k  az a m e r ik a ia k a t .  E r r ő l  az
edzésen  é s  a versen y ek en  e g y a rá n t m eggyőződhettünk . , „  „ ,

Z a ran d i L á sz ló

Mexikói tapasztalatok az ugrásokban
Mexikóban az ug ráso k  i s  az é rd e k lő d é s  k ö zép p o n tjáb a  k e r ü l t e k ,  s  úgy gondolom , 

hogy ez nem v é l e t l e n ü l  t ö r t é n t .  Ha c sa k  az eredm ényekre p i l l a n tu n k ,  ak k o r a z t  l a t j u k ,  
hogy 6 ugrószám  k ö zü l 3 számban u j  v i lá g c s ú c s o t  é r te k  e l  a g y ő z te se k  e s  a m ásik 3 szám 
közü l i s  k e ttő b e n  u j o l im p ia i  c sú c s  k e l l e t t  a győzelem hez. Már ezek  az eredm ények i s ,  
de különösen  a h e ly e z e t te k  eredm ényei, f é m je lz ik  a z t  a h a ta lm as  k ü zd e lm e t, am it az in 
du lók  v iv ta k  eg y m ássa l.

En, a k i szem tan ú ja  vo ltam  ennek , a láb b ia k b an  igyekszem  ö ssz e g e z n i a z e lő k é s z ü le 
t e k e t  é s  a v e rsen y ek  so rán  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t o k a t .

. M agasugrás: B ár több  p á ly a  á l l t  a m agasugrók r e n d e lk e z é s é re ,  m égis zömmel k é t  he 
ly en  -  az o lim p ia i  f a l u  é s  a P r a c t i c a  -  f o l y t a t t á k  e d z é s e ik e t .  Ezen ed zések  s o rá n  az 
a lá b b ia k a t  jgyeztem  f e l :

a .  /  A f é r f i  ugrók k ö zü l csak  a s z o v je t  u g ró k n á l l e h e t e t t  e lő r e  k id o lg o z o t t ,  t e r v 
s z e rű  munkát l á t n i .  U g róedzése iken  v isz o n y la g  kevés alkalom m al u g ro t ta k  l é c r e -  megha
t á r o z o t t  m agasságokon, m eg h a tá ro zo tt u g rá s t  v é g e z te k . V iszo n y lag  nagyobb kezdőm agasság 
u tán  tö b b e t  u g ro t ta k  2 1 4 -e s  s e l e j t e z ő  magasságon é s  néhány u g rá s t  nagyobb m agasságon 
i s .  M ozgásukra a le n d ü le te s  n e k i fu tá s  u tá n i  nagy k i tá m a s z tá s  é s  a k t iv  l e n d i t e s  v o l t  a 
je l le m z ő . Az u g ró lá b u k a t e lé g  m agasró l h e ly e z té k  l e  a k i tá m a s z tá s b a .  Légm unkájuk, b á r  
nem v o l t  r o s s z ,  de e lm arad t Brumei m o zg ásá tó l. Legjobban G a v rilo v  mozgása t e t s z e t t .

b .  / A z  a u s z tr á l -u g ró k  ig en  sok u g ró ed ^ ú st t a r t o t t a k ,  de már i t t  l á t s z o t t ,  hogy 
fo rm ájuk  nem k i e l é g í t ő ,  h is z e n  a 210 cm-es m agasság á tu g rá s á v a l  i s  k ü z d ö t te k . Á lta lá n o s  
f i z i k a i  f e lk é s z ü l t s é g i  s z in t jü k  ig en  magas v o l t ,  h is z e n  ed zésen k én t 25-30 u g r á s t  i s  v é 
g e z te k  nagyobb m agasságon. A f e lu g r á s n á l  még a modern i r á n y z a to t  k ö v e tté k ,  de a l ó c f e -  
l e t t i  munkájuk már sok h ib á t  tü k r ö z ö t t  v i s s z a .

c .  /  A tö b b i  u g ró n á l inkább  csa k  a z t  l e h e t e t t  m e g f ig y e ln i, hogy nagyobb m agasságo
kon tö b b sz ö r  u g ro t ta k .  Az ed zések  so rá n  v is z o n t  ö t l e t s z e r ű s é g e t  ta p a s z ta l ta m .

d .  /  Érdemes külön megem lékezni az a m erik a i u g ró k ró l i s ,  a k ik  m indössze egy a lk a 
lommal u g ro t ta k  l é c r e .  Több alkalom m al szemmel k is e rh e tte m  F o sb u ry t i s .  Zömmel c sa k  j á 
té k o s  m ozgást v é g z e t t .  Egy alkalom m al h e ly b ő l m agasugrásban v e r s e n y z e tt  az eg y ik  am eri
k a i k o s a r a s s a l ,  Fosbury 170 cm -t u g r o t t ,  majd b a l  l á b r ó l ,  to rn a c ip ő b e n , g u ru ló te c h n ik á 
v a l  eg y sze r á tu g r o t t a  a 2 m -t.  Úgy gondolom, ez a k é t a d a t sok m indenre ad v á l a s z t .

A n ő i m agasugróknál három o rsz ág  h áro m fé le  e lk é p z e lé s  a la p já n  e d z e t t .
A cseh sz lo v ák o k  tö b b s z ö r  t a r t o t t a k  lé c e s  e d z é s t  e lő r e  k id o lg o z o t t  program  s z e r i g .  

T öbbször u g ro t ta k  az egyén i csúcsm agasságon , i l l e t v e  azon f e l ü l  i s .  K eveset e r ő s í t e t t e k .
A s z o v je t  lányok  kevesebb lé c e s  és több  e r ő s i t ő  e d z é s t  t a r t o t t a k .  E z e n k iy ü l vé

g e z te k  le c n é lk ü l i  e d z e s t i s .  A le c e s  edzeseken  175 cm k ö rü l u g r o t ta k .
Az NDK n ő i v e rse n y z ő i l é c r e  c sa k  eg y sz e r u g ro t ta k  170-17á cm -en . Igen  sok k ieg é 

s z í t ő  e r ő s i t ő  e d z é s t ,  sok l é c n é lk ü l i  u g ró e d z é s t é s  jó  néhány g á t f u tó  e d z é s t  t a r t o t t a k ./ • 6A tö b b ie k n é l  az Ö tle ts z e rü s e g  v o l t  m e g fig y e lh e tő  a z z a l  a k i e g é s z í t é s s e l ,  hogy
so k a t u g ro t ta k  v e rsen y sze rű en  i s  -  nagyobb m agasságokra . Montgomery p l .  tö b b s z ö r  u g r o t t  
edzésen  182 cm -t.

A versenyeken  az a lá b b ia k a t  f ig y e lte m  meg:
a .  /  A f é r f i a k  -  Fosbury k iv é te lé v e l  -  m indannyian hasm ánt te c h n ik á v a l  u g r o t t a k .
b .  /  A n őknél e lv é tv e  l e h e t e t t  g u ru iá  te c h n k k á t i s  l á t n i ,  v is z o n t  az o l ló z ó  é s  

á t lé p ő  te c h n ik á t  már ők sem a lk a lm azzák .
c .  / B á r  a hasm ánt te c h n ik a  v o l t  az u ra lk o d ó , mégsem l e h e t e t t  Brum elhez h a so n ló  jó  

m ozgást l á t n i .  Különsen a n ő i mezőnyben l e h e t e t t  sok k e z d e tle g e s  hasm ánt t e c h n ik á t  meg
f ig y e ln i  .

d .  /  F é r f ia k n á l  t ú l  mágas v o l t  a s e l e j t e z ő  s z o n t ,  h is z e n  c sa k  7 v e rsen y ző  u g r o t ta  
a t .  É rdekes v i s z o n t ,  hogy 209 cm—e s ,  v ag y , a n n á l jobb  eredm ényt 13 e u ró p a i ugró  u g r o t t .

e .  /.A  n ő i s e l e j t e z ő  s z i n t  r e á l i s  v ,p |lt. Az e u ró p a iak  k ö zü l 13-an  u g ro t tá k  a  171 
cm -t, vagy a n n á l jo b b a t ,

A magyarok r é s z é r ő l  C sáb iné Komka Magdolna i n d u l t ,  a k i  a döntőben a k i le n c e d ik  
h e ly e t  s z e r e z te  meg. H e ly ezése  f e lü lm ú lta  a v á r a k o z á s t .  V iszo n t adós m aradt a v á r t  e re d 
m énnyel, h is z e n  Mexikóban edzésen  a j e l e n l e g i  o rsz ág o s  c s ú c s n á l  jobb  eredm ényt é r t  e l .

Az e lő r e  e l k é s z í t e t t  e d z é s te rv é n  -  f á r a d ts á g a  m ia t t  -  v á l t o z t a t n i  k e l l e t t .  Mozgá
sában mind az ed zések , mind a v e rsen y ek  so rán  komoly h ián y o sság o k  v o l ta k  ta p a s z ta lh a tó k  
“ ţy®1 lenyegeben  1 év a l a t t  k e r ü l t  az é lv o n a lb a , a z é r t  b iz h a tu n k  abban , hogy m ozgáshi- 
b ax t k i j a v í tv a ,  f e lk é s z ü lé s é t  k o rszerű b b é  t é v e ,  e d d ig i e red m én y e it i s  lén y eg esen  f e l ü l -  
m ú lja .
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T áv o lu g rá s : Mindkét; nem k é v is e lő i  u j  v i lá g c s ú c c s a l  g y ő z te k . M it i s  l á t ta m  az ed
zésen ?

A f é r f i  tá v o lu g ró k  fe ltű n ő e n  k e v e se t e d z e t te k .  Ezen e d z é se ik e n  -  ha fu tó e d z é sü k  
v o l t  -  néhány r a j t  u tá n ,  vagy k é t ,  rö v id eb b  r é s z tá v o t  f u t o t t a k  közepes i n t e n z i t á s s a l .  
U gróedzéseiken  le g tö b b s z ö r  n e k ifu tá s u k a t  e l l e n ő r iz t é k  é s  k is  n e k i f u tá s b ó l  u g ro t ta k  né
h á n y a t.  K iv é te l t  c sa k  a f r a n c ia  ugrók k é p e z te k , a k ik  több  ed zesen  i s  u g r o t ta k  k i s  ne
k i f u t á s b ó l .  E dzőjük ezen edzésük  ta r t a lm á t  úgy j e l ö l t e  meg, hogy a " b e f u t á s t  az  e lu g 
rá sb a "  g y a k o ro lta k .

A n ő i táv o lu g ró k  már lén y eg esen  tö b b sz ö r  e s  e d z é se ik e n  i s  lén y eg e sen  tö b b e t  d o l
g o z ta k . A n e k ifu tá s o k a t  ők i s  tö b b sz ö r  e l l e n ő r i z t é k .  Közülük i s  é l e n j á r t  S z e v in sz k a -  
K ir s z e n s te in ,  a k i  e d z é se i so rán  i s  so k a t b a j ló d o t t  a n e k i f u t á s s a l .  A s a l a j t e z ő b ő l  v a ló  
k ie s é s e  i s  ennek k ö szö n h e tő , h is z e n  c sak  egy s ik e r e s  u g rá sa  v o l t .  A n ő i  ugrók  egyébként 
e lég  s o k a t .u g ro t ta k  k is  n e k i f u tá s b ó l ,  s ő t  egyesek  /a n g o lo k , n é m e te k / t e l j e s  n e k i f u tá s 
b ó l i s  u g r o t ta k .

A s e le j t e z ő k  so rán  meg tud tam  m eg fig y e ln i a n ő i tá v o lu g ró k  b e r a e le g i t é s é t .  Ez igen  
in te n z iv  v o l t .  E lég  so k a t f u t o t t a k  és g im n a s z t ik á z ta k . Néhány re p ü lő  u tá n  e l l e n ő r i z t e k  
n e k ifu tá s u k a t  / 2 - 5 - s z o r / ,  majd k i s  n e k i fu tá s b ó l  u g ro t ta k  4 - 6 - s z o r .  A H z o v je t,  az  am eri
k a i  é s  az NDK-s ugrók 2-3 u g rá s t  v ég ez tek  t e l j e s  n e k i f u tá s b ó l .

A versenyeken  a g y ő z te se k  m indketten  az e l s ő  u g rá su k k a l v i lá g c s ú c s o t  u g r o t t a k .  A 
k é t v i lá g c s ú c s  közü l i s  k iem elk ed ik  Beamon f a n ta s z t ik u s  t e l j e s i t m é n y e . Beamon m ásodik 
u g rása  e lle n k e z ő  l á b r ó l  i s  809 cm v o l t  s a to v áb b iak b an  azohban már nem v o l t  jó  u g rá 
s a .  V iscopo leanu  azonban b iz to n s á g i  j e l l e g ű  g y ő z te s  u g rá sán  k 'iv ü l i s  m ag ab iz to san  úg- 
r o t t  és  v e r s e n y z e t t .

A dön tő  r é s z tv e v ő i  zömmel az o lló z ó  te c h n ik á t  a lk a lm a z tá k , cuupán  a n ő i mezőny
ben l e h e t e t t  l á t n i  h o m o ritó , s ő t  egy n ő n é l guggoló  t e c h n ik á t .

A f é r f i  u g ró k n á l -  különösen az a m e r ik a ia k n á l,  f r a n c iá k n á l  -  az a lá b b i  tö re k v é 
se k e t l e h e t e t t  m e g f ig y e ln i.

a .  /  ig y e k e z te k  az e lu g r á s t  m inél rö v id eb b  id ő  a l a t t  v e g r e h a j t a n i , azaz  f e lg y o r 
s í t j á k  az u g rá s t ;

b .  /  ennek érdekében  kevesebb e lő k é s z ü le t  t ö r t é n t  a fe lu g rá sh c sz , h e l y e t t e  inkább
az a tö rek v é sü k  v o l t  m eg fig y e lh e tő , hogy b e f u to t t a k  az e lu g r á s b a ;

c .  /  v á l to z a t l a n u l  tö re k e d te k  a magas rö p p á ly á ju  u g rá s ra  é s  eninek é rd ek éb en  ig en
in te n z iv  v o l t  az e lu g ró  lá b  k itá m a sz tó  munkája i s 5

d .  /  e k e t tő s  tö re k v é s  -  g y o rs  e lu g rá s ,  nagy k i tá m a s z ta s  -  úgy vélem , ig e n  t a n u l 
ságos le h e t  számunkra i s  a jövőben , k ü lö n ö sen , ha ta rtán p > á ly  á ra  g o n d o lo k .
P e rs z e ,  e r r e  m e g fe le lő e n _e lő  i s  k e l l  k é s z ü ln i .

Ugyancsak tan ácso sn ak  ta r ta n á m , hogy egy-egy tá v o lu g ró n á l  mefj k e l le n e  p ró b á lk o z 
nunk az am erik a iak  " h i tc h - k ic h "  te c h n ik á já n a k  e l s a j á t í t á s á v a l .

A magyarok közü l K isp á l Jánosné i n d u l t ,  de a s e le j te z ő b e n  nem tu d ta  a s z i n t e t  
t e l j e s í t e n i . Mozgása e leg g é  e n e rv á l t  v o l t .  E zen k ív ü l K isp á ln é  j e l e n l e g i  ugrásm ódja -  
hosszú  id e ig  ta r tó z k o d ik  a t a l a jo n  é s  la p o s  iv ü  maga az u g rá s  -  nem a le g a lk a lm a sa b b  
a t a r t á n  p á ly á r a .

A hárm asugrás v o l t  az o lim p ia  egy ik  le g sz ín v o n a la sa b b  v e rsen y szám a . I t t  j a v í t o t 
tá k  meg le g tö b b sz ö r  a r é g i  v i lá g c s ú c s o t  és  ebben a számban é r t é k  e l  a h e ly e z e t t e k  a 
legkiem elkedőbb á t l a g o t .

P ed ig  az edzesek  mást m u ta tta k . E g y ré sz t f e l t ű n t ,  hogy m ily en  sok s é r ü l t  hárm as- 
ugró v o lt  kinn M exikóban. S a jn o s , a s é r ü l t e k  táb o rá h o z  c s a t l a k o z o t t  C z i f f r a  é s  Ivanov  
i s .  M ásrész t az edzéseken v é g z e tt  munka sem j e l e z t e  e z t  a h a ta lm a s  e re d m é n y ja v u lá s t .

Az edzéseken ug y an is  az a lá b b ia k a t  lá t tá m :
a .  /  a s é r ü l te k  könnyen fu tk á r o z ta k ,  i l l e t v e  a lk a lm an k én t könnyű s z ö k d e lé s e k e t  vé

g e z te k . I t t  t a l á n  G e n ti le  v o l t  a z ,  a k i  b á r  b e b u g y o lá l t  com bbal e d z e t t ,  m égis
in te n z iv e b b  sz ö k d e lé se k e t v é g z e tt  é s  m eglepően m essze e l r e p ü l t  a k i s  n e k i fu 
tá s b ó l  v é g r e h a j to t t  tá v o lu g ro  ed z e se in  i s j

b .  /  az eg észség esek  zömmel k ie g e s z i tő  s z ö k d é le s e k e t v é g e z te k  é s  a lk a lm an k é n t k is
n e k ifu tá s b ó l  u g r o t ta k .  T e l je s  n e k i fu tá s b ó l  a jobb  u g ró k  k ö zü l c s a k  a le n g y e l
J a s k o lv s k i  u g ro t t  egy alkalom m al, r a j t a  k iv ü l  a jap án  ugrók é s  egy ja m a ik a i 

^ v e rse n y z ő  u g ro t t  t e l j e s  n e k i f u t á s s a l .
Mexikóban nem lá t ta m  je le n tő s é g é t  a sok k ie g é s z í tő  s z ö k d e lé s n e k , De már a s z e r 

z e t t  t a p a s z ta la to k  b ir to k á b a n  -  értem  é s  érzem  i s  a s z ö k d e lé s e k  fo n to s s á g á t  s  e z e k e t 
« ţ  a láb b iak b an  ro g z ite m : 1 2 3

1 .  /  a lá b  fo k o za to san  h o zzászo k ik  a t a r tá n - p á ly á n  je le n tk e z ő  ú jabb  t e r h e lé s h e z .  
Æ zz e l a s é rü lé s e k e t  i s  m e g e lő z h e t ik . /

2 .  /  A g y ak o rla to k o n  k e r e s z tü l  le h e t  m egszokni az u j  é s  a r é g in é l  lé n y e g e se n  g y o r
sabb e lu g r á s i  r i tm u s t .

3 .  /  E g y a k o r la to k  j á r u l t a k  hozzá a m ó d o s íto tt  hárm asugró te c h n ik a  k ia la k í t á s á h o z  
i s .

A s e le j t e z ő k  már t a r t o g a t t a k  b izonyos k is  m e g le p e té s e k e t, h is z e n  tö b b  o ly an  ugró  
e s e t t  k i ,  a k ik  a d d ig i eredm ényeik a la p já n  b iz to s  d ö n tő b e l i  re sz tv e v ő n e k  s z á m í t o t t .  E- 
zek közül i s  f e l tű n ő  v o l t  P o u s i,  Z o lo ta r je v  é s  Ne'úmann s z e r e p lé s e ,  h is z e n  ők hárman 
meg dobogóra i s  e se ly e se k  v o l ta k .  De a fciesők k ö z ö tt o lv a s h a t tu k  még J a s k o v s k i ,  S a u e r , 
A lsap -  Schenk és  s a jn o s  C z i f f r a  es Ivanov  n e v é t i s ,  p e d ig  a 1 6 .10  m-es s z i n t  nem ' 
t a r t o z o t t  a legm agasabb s z in te k  k ö zé .



A s e l e j t e z ő  eredm ényei k ö zü l G e n ti le  u j v i lá g c s ú c s á t  k e l l  k ie m e ln i .  E lső  b e l é p e t t  
u g rá sa  u tán  a m ásodik k í s é r l e t r e  é r t e  e l  e red m en y e t. A d ö n tő b e li  h e ly e z e t te k  a l t a l a b a n  
az e ls ő  k í s é r l e t r e  már t e l j s i t e t t é k  az  e l ő i r t  s z i n t e t .

A dön tő  végeredm énye é s  a részeredm ények  i s  i s m e r te k .  E z é r t  ezek  é r t é k e l é s é r e  
nem té r e k  k i ,  e lle n b e n  m egem lítek  e g y -k é t o lyan  té n y e z ő t ,  am it az eredm ényekből nem ol
v ash a tu n k  k i .  Ezek az a lá b b ia k :

1 . S zan y a jev  k iv é te lé v e l  a tö b b i  re sz tv e v ő n e k  csak  egy-egy u g rá sa  a lk a lm á v a l s i 
k e r ü l t  k iv á ló  eredm ényt e l é r n i ,  a tö b b i  eredményük á l t a l á b a n  3 0 .50  c m -re l v o l t  k is e b b .

2 .  G e n ti le  é s  May k iv é te lé v e l  egyes ug rások  közben nem l e h e t e t t  tó rd b e ro g y á s t  
vagy c s ip ő b e l i  t ú l z o t t  b i l l e g é s t  m e g f ig y e ln i .  G e n ti le  az e l s ő  u g rá s  u tá n  /k ö z e l  7 m-es 
u g rá s a i v o l t a k / ,  Max p ed ig  a m ásodik u g rá s  u tán  A 2  m f e l e t t /  ro g y o t t  be té rd b e n .

5 . Az ugrók ig y e k e z te k  te c h n ik á ju k a t  az u j  p á ly áh o z  a lk a lm a z n i,  i l l e t v e  a lk a lm a s 
sá  t e n n i .  Ez abban j u t o t t  k i f e j e z é s r e  e g y r é s z t ,  hogy ta la j f o g á s u k  köze lebb  t ö r t é n t  a 
sú ly p o n t fü g g ő leg e s  v e tü le té h e z ,  m ásré sz t a t a l a j j a l  v a ló  é r in tk e z é s  i d e j é t  i s  ig y e k e z 
te k  l e r ö v i d í t e n i .  E k é t tén y ező  te rm é sz e te se n  f e l g y o r s í t o t t a  a  mozgás r i t m u s á t .  Az e -  
redm ényéknél je le n tk e z ő  nagy " s z ó rá s "  éppen eb b ő l a d ó d ik . Ha s i k e r ü l t  az u j  r i tm u s t  
v é g r e h a j ta n i ,  akkor m esszebbre r e p ü lte k  az ug ró k , ha nem, ak k o r eredményük majdnem a -  
zon a s z in te n  m ozgo tt, am elye t a s a la k p á ly á n  i s  e l é r t e k .

E m e g g y o rs íto tt  r i tm u s  azonban ú jab b  k övete lm ényeket i s  tám asz t az u g ró k k a l szem
b en . H iszen  ugyanakkora e r ő t  k e l l  k i f e j t e n i  az egyes u g ráso k  a lk a lm á v a l,  m in t e d d ig , 
csak  lén y eg esen  rö v id eb b  id ő  a l a t t .  Meg k e l l  még a z t  i s  jeg y ezn ü n k , hogy az e lu g rá s o k  
közben k i f e j t e t t  e rő  a t a r t á n  p á ly án  so k k a l jobban  ig é n y b e v e sz i a l á b a t ,  m in t a s a la k 
p á ly á n . E rre  v is z o n t  külön f e l  k e l l  k é s z ü ln i .

A magyar hárm asugrók k é p v is e le te b e n  K a lo c s a i ,  C z i f f r a  é s  Ivanov  i n d u l t .  M int em
l í t e t t e m ,  C z i f f r a  é s  Ivanov l e s é r ü l t  M exikóban. S é rü lé s ü k  oka más-más v o l t .  A közös 
in d i tó o k  azonban mégis az e lő z ő  id ő szak o k  nem k i e l é g í t ő  fe lk é s z ü lé s é b e n  k e re se n d ő . A 
s e le j te z ő b e n  e l in d u l ta k  ugyan, de eredm ényeik nem é r té k  e l  a s e l e j t e z ő  s z i n t e t .

K a lo c sa i Mexikóban i s  ig en  le lk i is m e re te s e n  e d z e t t ,  b á r  edzésm unkájá t p ih en ő  be
ik t a t á s á v a l  m ó d o sítan i k e l l e t t .  A s e le j t e z ő b ő l  to v á b b k e rü l t ,  de a döntőben  meg k e l l e t t '  
e lé g e d n ie  a 10 .h e ly e z é s s e l  é s  eredménye i s  a v á r t  a l a t t  m a ra d t. Ennek o k á t abban lá to m , 
hogy K a lo c sa i -  b á r  az e lö ző  években j á r t  már Mexikóban -  nem tu d o t t  az u j  p á ly ak ö rü lm é
nyekhez a lk a lm azk o d n i, vagy ő sem is m e r te  f e l  id e jé b e n  az u j  p á ly áb an  r e j l ő  l e h e tő s é 
g e k e t .  M in d en ese tre  f e lk é s z ü lé s i  m ódszerén é s  te c h n ik á já n  v á l t o z t a t n i  k e l l ,  s  akkor 
m ásik k é t t á r s á v a l  eg y ü tt ism é t fe lz á rk ó z h a tn a k  oda, ah o l v o l ta k ,  a v i l á g  é lv o n a lá b a .

A rú d u g rás  Mexikóban i s  hű m aradt önmagához. Most i s  a leg h o ssza b b  id e ig  t a r t ó  
verseny  szám v o l t  é s ,  hogy e r r e  m ilyen j ó l  f e lk é s z ü l te k  a v e rsen y ző k , a z t  fé n y e se n  b iz o 
n y í t já k  az e l é r t  eredm ények.

S a jn o s , edzesen  nem so k a t lá t ta m , h is z e n  a jobb ugrók k ö zü l c sa k  L eh n e rt é s  P a - 
p a n ik o la u  u g ro t t  több a lkalom m al. V iszo n t a s e l e j t e z ő  e l ő t t i  b e m e le g ité sü k e t v ég ig  
szemmel k is e r te m , ig a z ,  i t t  e lső so rb a n  az am erik a i b e m e le g íté s t  f ig y e l te m .

B em eleg ítésük  hosszú  é s  ta r ta lm a s  v o l t .  Ennek k e re te n  b e lü l  so k a t g im n a s z tik á z -  
t a k t majd eg y -k é t re p ü lő  u tán  k im értek  n e k i f u tá s u k a t .  E zu tán  a rúdon v ég e z tek  bem ele
g í tő  m ozgásokat, majd nagy magasságon u g ro t ta k  2 - 5 - a t .

A verseny  s z in h e ly é re  v a ló  bevonu lásuk  u tán  n e k i fu tá s u k a t  ism é t le m é r té k , 2 -3  
n e k i f u t á s t j  e l l e n ő r z é s t  v ég e z tek  l é c n é lk ü l i  e lu g r á s s a l  ö s s z e k ö tv e , majd napernyők  a l á  
v o n u lta k  p ih e n n i .  P ih e n ő jü k e t c sa k  a k í s é r l e tü k  e l ő t t  e g y -k e t p e r c c e l  s z a k í t o t t á k  meg 
s ezu tán  h a j t o t t á k  vég re  -  le g tö b b  alkalom m al s ik e re s e n  -  k í s é r l e t ü k e t .

A s e le j te z ő b e n  az "k"  p á ly á n , u g ro t ta k  a jobbak  és zömmel s ik e re s e n  i s  t e l j e s í t e t 
té k  a 49O cm -es s e l e j t e z ő s z i n t e t .  Á lta lá b a n  '1-80-490 cm-en k ezd tek  e s  ennek l e t t  á ld o 
z a ta  D io n is i  és  B lom quist i s .  C a rr ig a n  p e d ig .a z é r t  e s e t t  k i ,  m ert a 4-90-es kezdőm agas- 
s á g n á l,  am it k é ts z e r  i s  á t u g r o t t ,  rú d ja  a lé c  a l á  d ő l t .

A döntőben nemcsak a m agasságok e l le n  k ü z d ö tte k  a v e rsen y ző k , hanem egymás e l l e n  
i s  -  p s z ic h é s  a la p o n . E z, e g y ré s z t  a kezdőm agasságok m eg v á la sz tá sáb a n , m á s ré sz t a ma
gasságok  k ihagyásában  j u t o t t  k i f e j e z é s r e .  A h e ly ez ések  s o r r e n d jé t  -  véleményem s z e r i n t -  
végső so ro n  ez i s  b e f o ly á s o l t a .

A h e ly e z e t t  Ugrók k ö zü l P ap an ik o lau  h a s z n á l ta  a r é g i  r u d t a ,  a tö b b ie k  mind a 
leg ú jab b  t ip u a u  ü v eg rú d d al u g r o t ta k .  Ennek a rúdnak több  e lő n y e  van : könnyebb, nagyobb 
a tö ré a b iz to n s á g a  éa rugalm asabb  -  ugyanakkor á mozgás helyeB  v é g r e h a j tá s ^  n eh ezeb b , 
m ert minden egyes ré szm o zd u la to t f e l  k e l l  g y o r s í t a n i  é s  ez több  h ib a le h e tő s é g e t  r e j t  
magában. M indenese tre  a le g jo b b ak  ennek e le g e t  tu d ta k  t e n n i .  Ig a z ,  f i z i k a i  f e lk é s z ü l t 
ségük i s  ig en  m ag assz in tü  v o l t .

N ői ö tp ró b a : Az in d u ló k  ed z ése ik en  e lső so rb a n  a z t  a v e rsen y ág a t g y a k o ro ltá k ,  a -  
melyben a leggyengébbnek é r e z té k  m agukat. Az e sé ly e sn e k  v é l t  v e rsen y ző n ő k e t mind meg
f ig y e lte m  -  Prokop k iv é te lé v e l  -  és  a r r a  a m e g á l la p í tá s ra  ju to t ta m , hogy a k é t n y u g a t
német nő k iv é te lé v e l  a tö b b i  in d u ló  f e lk é s z ü l t s é g i  s z i n t j e  sem so k k a l jo b b , m in t T ó th - 
néé v o l t .  Ugyanakkor azonban a z t  i s  meg k e l l  jegyeznem , hogy ezekben a versenyzőnőkbea  
m eg"igen sok van" -  ugyanúgy, m int T ó thnéban .

> A v ég - éa részeredm ények  is m e re te s e k , úgy gondolom, ezek b ő l az eredm ényekből a -  
zok az edzők , a k ik  ö tp ró b á v a l fo g la lk o z n a k , számos hasznos t a p a s z t a l a t o t  tu d n ak  lev o n 
n i .  így  e z z e l  a p rob lém ával nem fo g la lk o zo m . Azt m in d en ese tre  b á tra n  1-eirhatom , hogy 
jövőben csa k  azok a v ersenyzők  é rh e tn e k  e l  k im agasló  eredm ényeket, a k ik  e lső so rb a n  f i 
z ik á l i s á n  xgen k é p z e tte k  é s  minden számban képesek  jó  eredm ényeket e l é r n i .

on



A magyarok k ö zü l T óthné in d u l t  ö tp ró b áb a n .
Eredménye is m e re te s  s ez az eredmény e lső so rb a n  k iv á ló  k ü z d e n itu d á sán ak  köszönhe

t ő .  Véleményem s z e r i n t  u g y an is  f e lk é s z ü lé s e  sem f i z i k á l i s á n ,  sem te c h n ik a i  v o n a tk o zás
ban nem v o l t  a l e g s ik e r e s e b b .  Ism erve v is z o n t  T óthné k é p e s s e g e i t ,  p o n to san  az e lő b b  em
l í t e t t  okok m ia t t  -  b á tra n  á l l í to m ,  hogy ha f e lk é s z ü lé s e  s é rü lé s m e n te s  e s  az e d d ig in é l  
so k k a l c é ltu d a to s a b b  l e s z ,  akkor T óthné a v i l á g  l e g jo b b ja iv a l  e g y ü tt  küzdhe t az e l s ő s é -

£ a rá n d i L ász ló

Mit mutat a bajnoki pontverseny?
A b a jn o k i p o n tv ersen y  t á b l á z a t  a s z a k o s z tá ly o k  m inöBégi s z ín v o n a lá t  tü k r ö z i  -  a 

tö b b i szak o sz tá ly o k h o z  v is z o n y í tv a ,  T ehát a z t  m u ta t ja ,  hogy a m agyar b a jn o k ság  e ls ő  
h a t h e ly én  m ilyen e rő k k e l k é p v i s e l t e t i  m agát, m ennyire tu d  b e le s z ó ln i  a leg jo b b a k  küz
d e lm eib e .

H azai vonatkozásban  le g fo n to sa b b  m indig a b a jn o k i p o n to k a t s z e rz ő  küzdelem . Lé
nyegében ezeken a versenyeken  m u ta tk o zik  meg egy-egy s z a k o s z tá ly  i g a z i  e r e j e ,  a jó  f e l 
k é s z ü lé s ,  h e ly e s  sz e rv e z é s  é s  t á v l a t i  t e rv e z e s  m unkája, eredm enye.

Az 1 9 6 8 .é v i b a jn o k i p o n tv ersen y b en  már o lyan  számok i s  s z e r e p e l t e k ,  - é s p e d ig  i -  
gen dön tő  tén y ező k én t — am elyek ed d ig  nem v o l ta k .  Igen  sok", f i a t a lo k k a l  eredm ényesen 
fo g la lk o z ó , t e h á t  n ev e lő  e g y e s ü le t ,  s z a k o s z tá ly  k a p o tt  m é ltó  h e ly e t  f i a t a l  t e h e ts é g e 
ik k e l ,  s a j a t  n e v e l t j e ik k e l  és  e lő z te k  meg jónevü  s z a k o s z tá ly o k a t ,  o ly a n o k a t,  m elyek 
nem f o r d í t o t t a k  k e l lő  gondot az u tá n p ó t lá s  n e v e lé s é re ,  s z e rv e z é s é re  é s  c s a ta s o rb a  á l 
l í t á s á r a .  A s e rd ü lő  b a jn o k ság  k é t c s o p o r tr a  o s z tá s a  mar a m ezei b a jnokságon  a la p o s  
p o n ts z e r z é s i  le h e tő s é g e t  b i z t o s í t o t t .  De k ö v e tk ez tek  az eg y én i s e rd ü lő  A é s  B k a teg ó 
r i a  v e r s e n y e i ,  az  ö s s z e te t t  bajnokságok  egyén i é s  c sa p a tk ü z d e lm e i m indkét é v já r a tb a n .

így azon e g y e s ü le te k , melyek f e lk é s z ü l t e k ,  a nem e lé g  e rő s  f e l n ő t t  mezőnyük p o n t
sz e rz ő  le h e tő s é g e i t  k i e g é s z í t e t t é k ,  a lap o san  megugrotv.ak a ra n g s o rb a n . U j, f i a t a lo k k a l  
fo g la lk o z ó  sp o rtk ö rö k  k e r ü l te k  e lső  Ízben  a l i s t á r a ,  v i s z o n t  ugyanígy tű n te k  e l  a m ú lt
ban s z e re p lő k .

ö s s z e h a s o n l í tá s k é n t  m e llé k e ljü k  az u tó b b i k é t év b a jn o k i  p o n tv e rse n y én ek  v é g e re d 
ményét é s  h e ly e z é s é t .

Ennek tanu lm ányozása sok é rd ek es  ta n u ls á g g a l  s z o lg á lh a t  a s z a k o s z tá ly o k  v e z e tő 
ség e in e k  a r r ó l ,  hogy h o l vannak m inőségi h ián y o k , m ilyen  nevelőm unkát k e l l  e rő seb b en  
v ég ezn i é s  nem u to ls ó  so rb a n , h o l k e l l  a jövőben nagyobb s ú ly t  f e k t e t n i  a " fo n to s  v e r 
seny ek"-en  v a ló  in d u lá s r a .

A b a jn o k i pon tv ersen y b en  ré s z tv e v ő  s z a k o s z tá ly o k  száma ugyanaz, m in t az e lő z ő  év» 
ben . Ez -  s a jn o s  -  nem kedvező . M int e m lí te t te m , u j  p o n ts z e r z é s !  le h e tő s é g e k  n y í l t a k ,  
de nemcsak a f i a t a lo k n á l ,  hanem az id ő seb b ek n é l i s ,  am ikor az ö s s z e t e t t  ba jnokságokban  
a c sa p a tv e rse n y ek  é r t é k e l é s é t  s z in té n  szá m ítá sb a  v e t t é k .  Végeredményben t e h á t  so k k a l 
több p o n to t l e h e t e t t  s z é to s z ta n i  a ré sz tv e v ő k  k ö z ö t t ,  több  le h e tő s é g  n y i l t  a r r a ,  hogy 
mások i s  b ek ap cso ló d h assan ak . így  jogosan  v o l t  v á r h a tó ,  hogy a m egnövekedett le h e tő s é 
gek arányában  n ö veksz ik  majd a pontokon o sz to szk o d ó k  száma i s .

De nem ez t ö r t é n t  t
A lé tszá m  m arad t. T űntek e l  a l i s t á r ó l  s p o r tk ö rö k ,  j ö t t e k  ú ja b b a k , é s  a k e t tő  a - 

ránya eg y en lő . Lényegében t e h á t  v i s s z a f e j l ő d é s r ő l  b e sz é lh e tü n k  -  le g a lá b b is  a b a jn o k i 
p o n tversenyek  k im u ta tá sa  s z e r i n t .

T erm észetesen  le h e t  b izonyos m ag y aráza to t t a l á l n i  a r r a ,  hogy a f i a t a l o k  b a jn o k i 
j e l le g ű  v e r s e n y e ire  -  a v ersen y ek  nem m eg fe le lő  i d e j e  m ia t t  -  nem j ö t t e k  e l  eg y esek , 
nem tu d ta k  úgy f e lk é s z ü ln i ,  m int k e l l e t t  v o ln a ,  s t b .  I t t  f e l t é t l e n ü l  előnyben  v o l ta k  
azok a sp o r tk ö rö k , amelyek m eg o ld o tták  a n y á r i  e g y ü t t a r t á s t ,  a f e l u t a z á s t ,  s t b .

V iszo n t v o l ta k  o lyan sp o r tk ö rö k , m elyek a legnagyobb magyar v ersen y en  i s  i n d í t o t 
ta k  o lyan  v e rse n y z ő k e t, ak ik n ek  a tu d a sa  e lm arad t a t t ó l  a k ö v e te lm é n y tő l, m ely e t a ma
g y ar bajnokságon in d u ló k tó l  v á rh a tu n k . Ez k is s é  r o n t o t t a  a b a jn o k ság  s z ín v o n a lá t .

Igen  é rd e k e s , ha ö s s z e h a s o n l í tá s t  te sz ü n k  az u tó b b i  k é t  év b a jn o k i p o n tv e rse n y é 
nek végső h e ly e z é s e i  k ö z ö t t .  A m e l lé k e l t  tá b lá z a to n  kü lön  t a l á l j u k  a f é r f i  é s  kü lön  a 
n ő i végeredm ényeket. Az e ls ő  oszlopban  az 1967. é v i  r a n g s o r t ,  a következőben  az 1967- 
es pontok  szám át, a harm adikban az i d e i  h e ly e z é s t ,  v ég ü l a n eg y ed ik  o sz lopban  p e d ig  az 
Ldei pontok szám át t a l á l j u k .

g f  r  f  l a  k n a 1 i az e ls ő  h é t h e ly en  ré s z tv e v ő k  nem v á l to z t a k ,  l e g f e l je b b  
egym ással h e ly e t  c s e r é l t e k .  A Bp.Honved m eg ő riz te  v e z e tő  s z e r e p é t ,  m égpedig e lé g  t e k in 
t é ly e s  pontszám m al, de e lő n y e  lén y eg esen  c s ö k k e n t. V iszo n t a t a v a ly i  m ásodik h e ly e z e t t  
Vasas most csak  harm adik tu d o t t  le n n i  az U .D ózsával szem ben. A C se p e l, TFBE, BEAC megő- 
r i z t e  ta v a ly i  h e ly é t .  Az e lm ú lt é v i 1 1 .h e ly en  v é g z e t t  B p .E lő re  az id én  n y o lc a d ik , a t a -  
Valy /  i el;yen lóvö  DVSC Pe d i8 k i le n c e d ik  l e t t .  J a v i t o t t  a h e ly e z é sé n  a K ap o sv á ri Dó- 
zsa  / l u . /  es  a MAFC / l l . / ,  v is z o n t  az élm ezőnyhöz t a r t o z o t t  ta v a ly  a T a ta b á n y a i Bányász 
8 . helyevei,^  most 1 7 . ,  a k ile n c e d ik n e k  s z e re p lő  MTK p e d ig  12 . l e t t .  T iz  h e l l y e l  t ö r t  
e lő re  a Bp .É p ítő k  és az e lm ú lt évben 5 7 . h e ly en  v é g z e t t  Komlói Bányász -  nagy m eglepe- 
r®8??,.“ mo? t: a 14 • l e t t .  A D ebrecen i E p itő k  c s a p a ta  a 1 6 . h e ly r ő l  5 6 . - r a  e s e t t  v i s s z a ,  
továbbá a szo m b a th e ly i H a la d ás , mely a 2 9 . he ly  u tá n ,  ö ssz e se n  8 p o n to t s z e re z v e ,  csak  
a 72 . h e ly e t  k a p h a tta  meg.



25 t a v a ly i  h e ly e z e t t  nem tu d o t t  e g y e tle n  b a jn o k i p o n to t  sem s z e r e z n i .  V elük szem
ben v is z o n t  ugyanennyi u j s p o r tk ö r  neve s z e re p e l  a p o n tsz e rz ő k  k ö z ö t t .

N ő k n é l :  a t a v a ly i  e ls ő s é g é t  a Bp.Honvéd most i s  m e g ő r iz te .  De c sa k  55 p o n t 
v á l a s z t j a  e l  a m eg lep e té s re  m ásodiknak f e l t ö r ő  Bp .É p í tő k tő l ,  mely m inden,szám ban tu 
d o t t  b a jn o k i p o n to t s z e r e z n i .  Az évek ó ta  fo ly ó  jó  s z e r v e z é s i  é s  n e v e lé s i  munkának be
é r e t t  a te rm ése  1

É rd ek es , hogy i t t  i s  az e ls ő  h é t  c s a p a t  t a r t o t t a  h e ly é t ,  b á r  nagyobb h e ly c s e ré k  
tö r t é n t e k ,  m int a f é r f i a k n á l .  M eg lepetés az t/lTK e rő s  v i s s z a e s é s e  a 8 . - r ó l  a 2 1 . h e ly 
r e .  Két h e l ly e l  e lő b b re  l é p e t t  a S zo m b ath e ly i H a la d ás , m e g ta r to t ta  r a n g s o rá t  a B ékés
c s a b a i  D ózsa.

Nagyon v i s s z a e s e t t :  az Ózdi Kohász A 4 - r ő l  a 4 8 - r a / ,  a Komlói Bányász / 1 5 - r ő l  a 
3 8 - r a / ,  O ro sz lá n y i Bányász A 6 - r ó l  2 9 - r e / .  V iszo n t a ZTE a t a v a ly i  1 7 .H e ly é rő l f e lk e 
r ü l t  1 1 .-n e k , a 2 5 . h e ly rő l  a S zo ln o k i MÁV 1 2 .-n e k , a D u n aú jv á ro s i Kohász a 4 7 .h e ly r ő l  
a 1 3 .-n a k , a B u d ap es ti E lő re  2 4 - r ő l  1 6 , - i k r a .  A D ebrecen i E p itö k  n ő i c s a p a ta  -  serjnos, 
k ö v e tte  a f é r f i a k a t  -  es  a középmezőnyt j e l e n tő  3 0 . h e ly r ő l ,  m indössze 4 p o n to t  s z e r e z 
v e , 63 . l e t t .

17 c s a p a t  nem s z e r z e t t  az id én  p o n to t ,  de h e ly ü k re  eg g y e l több  c s a p a t  k e r ü l t  
r a n g s o r o lá s r a .

H osszadalm as len n e  minden c s a p a t  p o n ts z e r z é s é t  é r té k e ln ü n k .  I t t  c sa k  a le g fo n to 
sab b ak a t emeltem k i ,  m elyeket e ls ő  l á t á s r a  i s  é s z re  v e h e tü n k . De ha az é r d e k e l t  s p o r t 
körök v e z e tő i  a laposabban  tanulm ányozzák a tá b lá z a to k a t  é s  ha k ü lö n ö s figyelem m el v iz s*  
g á l j á k  az egyes b a jn o k i számokban e l é r t  pon tok  a l a k u lá s á t ,  akkor sok h iá n y o ssá g  l á t 
s z ik ,  sok o lyan  szám m u ta tk o z ik , ah o l komolyabban k e l l  d o lg o z n i az u t á n p ó t l á s r ó l ,  a n e 
v e lé s r ő l  é s  az eredm ényesebb edzésm unkáró l.

S a jn o s , lapunk  h a s á b ja in  k e r e s z tü l  n in c s  mód a r r a ,  hogy r é s z l e t e s  tan u lm án y t ké
s z í ts ü n k  az egyes sp o rtk ö rö k  m u n k á já ró l. De igy  i s  m e g á l la p í th a tó ,  hogy a f i a t a l a b b  
k o ro sz tá ly o k  p o n ts z e rz ő  le h e tő s é g e i t  k ih a s z n á ló  s p o rtk ö rö k  n ag y o t lé p te k  e lő r e ,  sok
s z o r  m egelőztek  a jobb m inőség i g á rd á v a l re n d e lk e z ő  s z a k o s z tá ly o k a t .  I ly e n  p é ld á u l  a /  
Bp .E lő r e ,  melynek igen  komoly i f j ú s á g i  é s  s e rd ü lő  g á rd á ja  van , vagy a K özponti S p o r t
i s k o la ,  melynek csak  i f j ú s á g i  és  en n é l f i a t a l a b b  v e rse n y z ő i vannak e s  ez e k k e l tu d o t t  
f é r f i  vonalon a 1 8 . ,  n ő i versenyben  p e d ig  a 1 0 .h elyen  v é g e z n i.

E t á b l á z a to t  éppen a z é r t  k ö z ö ljü k , hogy a s z a k o s z tá ly o k  tan u lm án y o zh assák , k ö v e t
k e z te té s e k e t  vonhassanak  l e ,  lá s s á k  a te n n iv a ló k a t  é s  igy te rv e z z e n e k , sz e rv e z z e n e k , 
n ev e lje n e k  az e lk ö v e tk ezen d ő  id ő k b en .

F a rk a s  P á l

Összehasonlító táblázat 
az 1967. és 1968. évi bajnoki pontversenyben

Férfiak:,
S p o rtk ö r -------1987

hely  pon t
-----1955-------
hely  p o n t S p o r tk ö r — Iw ?—

hely  p o n t
----- 1958--------
hely  p o n t

Bp .Honvéd 1 1839.5 1 1624.5 N agyk.Bányász 27 77 28 86
Vasas 2 1032 3 972 .5 S zh .H a lad ás 29 61 72 8
U.Dózsa 3 842 .5 2 1085.5 Ganz Mávag 29 61 43 40
C sepel 4 640.5 4 514 Ózdi Kohász 31 57 29 77
TFSE 5 4 1 0 .5 5 430 V áci SE 31 57 41 42
BBAC 6 328 6 404 Bp .V .M eteor 33 5 5 .5 33 66
Bp .S p a r ta c u s 7 316 7 380 T örekvés 34 55 31 68
T at.B án y ász 8 282 17 181 B cs.D ózsa 35 52 31 68
MTK 9 271 12 235 .5 P é c s i  Dózsa 35 52 30 69
NYVSC 10 220 21 118 Bp .P ó s tá s 57 51 20 128
Bp .E lő re i l 205 8 334 FTC 38 49 51 28
KSI 12 201 .5 18 175 SZEAC 38 49 34 61
SZVSE 13 177 .5 19 142 MEAFC 40 46 48 34
MAFC 14 176 11 250 S zeksz .D ózsa 41 42 35 51
Kap.Dózsa 15 150 10 264 V eszpr.V egyész 42 40
D ebr. É p ítő k 16 140 56 19 Orm osb.Bányász 42 40 52 21
V .Izzó 17 138 24 95 DASE 44 38 63 11
P é c s i VSK 18 134 15 190 ÉTI 45 35 — —
DVSC 19 126 9 288 Göd.EAC 46 34 44 39
DVTK 20 114 26 8 7 .5 H ódm vh.T extil 47 29 —
SsSbln .MÁV 21 113 39 43 Bp .P e tő f i 47 29 45 35
G yőri Dózsa 22 103 16 186 DEAC 49 26 69 9
Bp .E p itő k 23 96 13 212 Cegl.VSE 50 25 - -
Dunaujv .K ohász 24 89 22 109 S io f .B án y á sz 51 23 78 6
MVSC 25 80 23 106 Makói VSE 52 21 • 60 15
Gyul.MEDOSZ 26 7 9 .5 37 46 ZTE 53 20 ■ 25 95
S alg .B án y ász 27 77 27 8 7 .5 VM K özért 53 20 37 46
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Egri Dózsa 55 18 Nagyk.Kinizsi 74 8 52 21
Mátraalj.Bányász 55 18 - - Salg.Kohász 74 8 50 31
Komi.Bányász 57 17 14 209 Dór.Bányász 74 8 58 16
Szombath.SE 58 15 45 35 Szóin.K ilián 74 8 67 10
Bátaszéki VSK 59 13.5 48 34 P éti MTE 78 7 - —

PEAC' 60 13 61 14 BVSC 78 7 73 7
Tipográfia 60 13 . — - Oroszl.Bányász 80 6 66 10.5
Vasas Ikarusz 60 13 — — SUMSE 80 6 41 42
Bslassagy.MEDOSZ 62 12 65 11 Szfv.MÁV 80 6 — —.
Bp.MEDOSZ 63 11 — — Kecskm.Dózsa 80 6 57 18
Bolyi MEDOSZ 63 11 39 43 V III.81 80 6 36 49.5
Borsodi Bányász 63 11 Jászb,Vasas 85 5 62 12.5
Orosházi K inizsi 66 10 — - Sárvári gimn 85 5 — —
Zalaeg.Spartacus 66 10 - - Abonyi TSZSK 85 5 73 7MPSC 66 10 - — Hatvani MÁV 85 5 71 8Göd.Spartacus 69 9 - — Tóin.V.Dobogó 85 5 •—
Bonyhádi gimn. 69 9 - — i’öröksznt .K in izsi 90 4 —
Bajai MTE 69 9 - — Szeg.Edr.Techn 91 3 — —
Makói S í 69 9 — -  ' Móri Bányász 92 2 _
Csongrádi gimn 69 9 - -

Sportkör
Nők:

----RET----------RES
hely pont hely pont Sportkör .." 1967----------- I95B----

hely pont hely pont
Bp.Honvéd 1 830.5 1 749 Tat.Bányász 37 31 33 33
Vasas 2 471 3 615 Mátraalj.Bányász 37 31 24 48
U. Dózsa 3 365.5 3 464 DEAC 39 26 23 49
BEAC 4 326 6 282 Kaposv.Dózsa 39 26 34 30
TFSE 5 310 5 345 Balassgy.MEDOSZ 41 24 36 27
Bp.Epitők 6 288 2 714 Érdi gimnázium 42 23.5 42 20
Csepel 7 249 7 227 Bp.Spartacus 43 23 —

MTK 8 195 21 52 Szarvas Óvónők. 44 20 56 7Békéscs.Dózsa 9 169 9 197 Bátaszéki VSK 45 18
Szh.Haladás 10 156 8 217 Karcag mg.techn. 46 17 — —

KSI 11 135 10 181 Dunaujv.Kohász 47 16 * 13 106.5Győri Dózsa 12 107 19 66.5 Makói VSE 48 15 31 41
Gyűl .MEDOSZ 13 99 14 104 DVi’K 49 14 36 27Ózdi Kohász 14 94 48 15 VIII .S í 49 14 48 15Komi.Bányász 15 90 38 26 Hajdubösz.gimn. 51 13 —

Oroszl.Bányász 16 86 29 43 Bp .Helyiip,SC 52 12 tmm

ZTE 17 84 11 157 BVSC 53 10 70 1
Bp.V .Meteor 18 82 15 102 Pécsi Dózsa 54 9 63 4
V.Izzó 19 79 26 46 Pápai T extiles 54 9 70 1FTC 20 67 46 16 SUMSE 54 9Szeksz.Dózsa 21 61 18 67 Ormosb.Bányász 57 7 66 3MAFC 22 58 17 70 Nagyt.Kohász 58 6
SZVSE 23 50 30 42 Sióf.Bányász 58 6 ^ . ,  ,

Bp .Előre 24 47 16 94 Barcsi SC 58 6 60 6Szóin.MÁV 25 46 12 135 Váci SE 58 6
Bajai MTE 25 46 39 25.5 101.sz.ITSK 62 5PVSK 27 44 20 53 Fűzfői AK 62 5Salg.Kohász 28 43 28 45 Alsógödi SE 62 5Kecskm.Dózsa 28 43 48 15 Püspöki.Spartacus65 4 52 9Bp.Petőfi 30 42 43 19 Bonyhádi Kohász 65 4Debr.Epitők 30 42 63 4 SzkfV.Spartacus 67 3 44 18Hódmvh.Textil 32 41 52 9 Miskolci Dózsa 67 3Dorogi Bányász 33 40.5 32 38 Pécsi S í 69 2 ..

NYVSC 34 37 27 45.5 Jászb.Vasas 70 1MVSC 35 34 24 48 Hatvani MÁV 70 1 a -

Ganz Mávag 36 33 41 22

Helyreigazítás
Legutóbbi számunkban, az 1968.év 12-es számában V illányi Nándor cikkét közöltük 

Lovász Lazár olimpiai szerp léserő l. Sajnos, a fedőlapon a fe lso r o lt  cimek között, tb-
vabba a cikk belső elmében, e lirá s  miatt Lovász Lázár neve h elyett "Lázár László" szó. 
rep e lt .

E tevedesert kedves O lvasóinktól -  és term észetesen magától Lovász Lázártól i s  -  
sz iv es  elnézésüket kérjük.

A közölt cikk helyes cime tehát:
LOVÁSZ LÁZÁR ÚTJA A MEXIKÓI HHfm/.ffilffiTr,

Szerkesztőség



Kóczán Mórnál jártunk
/ f o l y t a t á s /

F e lv e tő d ik  a k é rd é s : m ilyen g e r e l l y e l  i s  h a j í t o t t  Kóczán Mór ? O lyanna l i s ,  a -  
mely három szor i s  e l t ö r ö t t  eg y ik  b a jn o k ság a  a l a t t .

M ilyen n eh ézség ek e t k e l l e t t  le g y ő z n ie  ? Magát a s z e r t ,  az 1 9 1 2 .ó ta  m e g v á lto z ta 
t o t t  s z a b á ly t :  e z e n tú l  csak  k ö z é p fo g á ssa l é s  a v a l l  f e l e t t  l e h e t e t t  k i h a j í t a n i  a g e r e l y t ,  
a k o rs z e l le m e t,  a f e l e t t e s e i t ,  az an y ag i n e h é z sé g e k e t, az e l ő í t é l e t e k e t  a s p o r t  i r á n t  
é s  az e ls ő  v ilá g h á b o rú  o k o z ta  n e h é z sé g e k e t.

De an n á l é r té k e s e b b , an n á l nagyobb a t e l j e s i tm e n y , a n n á l szebb az em lék, m inél 
nehezebb körülm ények k ö z ö tt  s z ü l e t e t t  meg a győzelem .

Tompa M ihály , a j e l e s  magyar k ö l tő  mondta szép en , s z i n t e  id e v o n a tk o z ta tv a :
"Em lékezés n é lk ü l  mi v o ln á l  t e ,  ó szív ? - 

B eszédes h ú r j á t ó l  m e g fo s z to tt  h á r f a " . . .
I ly e n  em b ert, i ly e n  sp o rte m b e r t nem le h e t  e lég g é  b e c s ü ln i .  Az aranyérem  j e l e n t  

v a la m it:  nemes fé m e t, ro m la t la n s á g o t , ro z s d a m e n te s s é g e t, i d ő á l l á s t  é s  -  e l s ő s é g e t .
De tö b b e t j e l e n t ,  ha ő t egy h a ta lm a s ra  n ő t t  f a  gyökeréhez h a s o n l í t j u k .  Ahhoz a 

g y ö k érh ez , amely a fa ó r iá s n a k  az egyenes n ö v é s é t,  m a g a s b a tö ró s é t, é le tk é p e s s é g é t  é s  
fen n m arad ásá t b i z t o s í t j a .

Nemcsak a u to d id a k ta  ő . . . ,  hanem a magyar g e r e l y h a j i t á s  g y ö k e re , s z i l á r d  t a l a j a  
és v i lá g s ik e ré n e k  e l i n d í t ó j a .  E lő k e rü l t  egy l e v é l ,  amely 1 9 2 5 .jú n iu s  12-én  k e l t .  Az FTC 
e ln ö k ség e  i r t a  n e k i .  Ebben d ís z v a c s o rá r a  h ív ja  meg ő t ,  am ely e t ju n iu s  2 0 -ra  t e r v e z e t t .  
Egyben e r t e s i t i ,  hogy az e g y e s ü le t  d ís z k ö z g y ű lé se  ő t  ö rö k ö s bajnokká n y i l v á n í t o t t a .  E at 
a k i t ü n t e t é s t  m éltó  k e re te k  k ö z ö tt  k ív á n ja  m e g ü n n e p e ln i.A lá író : N ádas A d o lf, az a k k o r i  
FTC e ln ö k , a k i éppen a napokban huny t e l .

Az u tó d o k ró l nagyon szépen  n y i l a tk o z o t t  annak id e jé n  az a k k o r i  s a j tó b a n .  Az 1 9 4 8 - 
a s  lo n d o n i o lim p ia  u tán  g r a t u l á l t  S zepes B éla  e s  V á rsz e g i J ó z s e f  n ag y sz e rű  eredm ényei
h ez . De ugyanakkor minden u tódnak  jó  s z e r e p lé s t  e s  sok s i k e r t  k iv á n t .  T is z tá b a n  van az 
z a l ,  hogy a jo b b n á l- jo b b  eredm ényeket a f e j l e t t e b b  te c h n ik á n a k , a jobb  s p o r t l e h e tő s é 
geknek, a jobb  sp o rte sz k ö zö k n ek , a f e j l e t t e b b  e d z e s i  m ódszernek és a k iv á ló  edzőknek 
le h e t  k ö szö n n i.

L e p e rg e tt  e lő t tü n k  az a k é p le te s  f i lm ,  amely Kóczán Mór é l e t é t  e s  sp o rte red m én y e- 
i t  ö r ö k í t i  meg.

V is s z a k e rü l t  az a fém dobozába. De -  e lev en  v a ló sá g k é n t e lő t tü n k  ü l  maga a fő s z e 
r e p lő .  Az em lékezésbe m erü lt ember e l f á r a d t ,  s z a v a i  e lh a lk u ln a k  é s  e la p a d n a k . Azonban 
a szeme v i l l a n t  e ş y e t :  m int akkor ré g e n , am ikor a g e re ly  u tá n  n é z e t t  a k ih a j í tá B k o r .  
H a l lo t t a  az e re d m é n y h ird e té s t:  V ilá g c sú c s  1 Es a dübörgő t a p s o t . . .

Ig en : a szeme v i l l a n t  eg y e t é s  f e l e s é g é tő l  e l k é r t e  a fogason  függő sú ly o s  tö lg y fa  
b o t j á t .  A jobb kéz m u ta tó u jja  é s  a középső u j j a  közé fo g ta  annak egyenes v é g é t .  A k a r ja  
e lő r e  le n d ü l  é s  a k é t u j j  tá m a sz tá s  n é lk ü l  úgy s z o r í t o t t a  a b o to t,h o g y  az v í z s z i n t e s e t  
m u ta to t t .

A k é t  u j j ,  az i f j ú s á g  id e jé n  a n n y i,  de an n y i f á r a d ts á g g a l  m egedzett k é t  u j j  most.
84 éves korban úgy fo g ta  k ö zre  a z t  a nehez b o to t ,  m in tha az s a tu  le n n e .M in th a  B olond
nak é s  K in iz s in e k  egyenes le s z á rm a z o t t ja  le n n e .

Behunytam a szemem, m égis lá t ta m ,a m in t  a v á l tó b o to t  á t a d ja  u tó d a in a k  é s  a j e l e n  
k é p v is e lő in e k : Rudasné A n ta l M ártának , K u lc sá r G ergelynek  é s  Németh M ik lósnak .

A kapuig  k i s é r t  m in k e t. Majd u tánunk n é z e t t .  Mi v is s z a  rá .Ő  o tth o n m a rad t ö re g sé 
g é v e l .  Es nem e g y e d ü l. A f a l a k r ó l ,  a s u b ló d ró l ,  az a s z ta lo k r ó l  és  k e r e te k b ő l  rá n é z te k  
az érmek, a képek, az u jság szem elv én y ek , a nagy m ú ltján ak  t a n ú i .

Mi e ls z á g u ld o ttu n k  az a u tó n k k a l .  E l t ö k é l t  szándékunk v o l t ,  v i lá g g á  k iá l t s u k :
"Fény n e v é re , á ld á s  é l e t é r e  ! " S z a b a d íts  B éla

A tlé t ika  " a Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tség  h iv a ta lo s  l a p j a .  M eg je len ik  h a v o n ta . S z e rk e s z t i  
a S z e rk e sz tő  B iz o t ts á g .  F e le lő s  és s z a k s z e rk e s z tő :  F ark as P á l .  S z e rk e s z tő s é g : B udapest, 
XIV. Is tv an m eze i u t 4 . T e le fo n : 340-785 . K iad ja  a S p o rtp ro p ag an d a  V á l l a l a t ,  /B u d ap es t,
XIV. Is tv án m ez e i u t 3 « / K ia d á s é r t  f e l e l :  P écs i T ib o r ig a z g a tó .  E lő f iz e th e tő  bárm ely  p o s ta 
h i v a t a l n á l ,  a k é z b e s í tő k n é l ,  a P o s ta  h í r l a p ü z le te ib e n  és a P o s ta  K özponti H ir la p  I r o d á n á l .  
/K EI.  B udapest, V. J ó z s e f  Nádor t é r  1. s z . /  k ö z v e tle n ü l  vagy o s e k k b e f iz e té s i  la p o n /  o sek k - 
szám laszám  eg y én i: 6 1 .2 8 0 , k ö z ü le t i :  6 1 .0 6 6 / v a la m in t á t u t a l á s s a l  a KHI. MNB 8. s z .  egy
s z á m lá já ra .  Egyes szám á r a :  4 . 5 0 . -  F t .  E l ő f i z e t é s i  á r a  egy é v re :  4 8 . -  F t .  Számonként kap
h a tó  még: S p o rtp ro p ag an d a , B udapest, V I I I .  R ákóczi u t 5 7 /a .  Index  szám: 26.035
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ATLÉTIKA

A TARTALOMBÓL t
Az 1 9 6 8 .le g jobb 50 n ő i fek n ő tt eredmények 
Az 1 9 6 8 .legjobb  50 n ő i ju n io r  eredmények 
Az 1 9 6 8 .legjobb  30 n ő i i f j ú s á g i  eredmények 
Az 1 9 6 8 .le g jobb 20 leány s e r d .nA" eredmények 
Az 1 9 6 8 .le g jobb 10 leány serd."B" eredmények 
A& 1 9 6 8 .le g jobb 30 f é r f i  i f j ú s á g i  eredmények 
Az 1968 .legjobb  20 f iú  serd ü lő  "A" eredmények 
Az 1 9 6 8 .legjobb  10 f iú  serd ü lő  HB" eredmények 
Tovább repülnek a golyók
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