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XII. ÉVFOLYAM A MAGYAR ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 1968. 9. szám

A kidobófázis hatékonysága a kalapácsvetésnél
Ha v a l a h o l  k a l a p á c s v e t é s r ő l  e s i k  s z ó ,  a k k o r  " h a t a l m a s " ,  " v i l l á m s z e r ű " ,  v agy  c s a k  

" e r ő s "  k i d o b á s r ó l  h a l l u n k .
V a ló b a n ,  a  k i d o b ó f á z i s  n ag y o n  f o n t o s  a  j ó  t e l j e s i t m é n y  e l e r ó s e n e l .  Ez a z o n b a n  a  

té n y e k n e k  c s a k  m in ő s é g i  é r t é k e l é s é t  j e l e n t i .

É s  a  m e n n y is é g i  ?
A k id o b á s o k a t  c s a k  e g y e n k é n t i  k í s é r l e t e k b ő l  t u d j u k  ö s s z e h a s o n l í t a n i ,  h a t á s o s s á ­

guk  k ö zb e n  m e g í t é l n i ,  h a  l e h e tő s é g ü n k  van  a k id o b á s  m e n n y is é g i  i s r a e r t e t ő j e l é t  m e g h a tá ­
r o z n i .

Az e l ő l e n g e t é s ,  a  f o r g á s o k  e s  a  k id o b á s  a l a t t  a  d o b ó  m e c h a n ik a i  m u n k á t v é g e z ,  a -  
h o l  a  k a l a p á c s o t  n y u g a lm i h e l y z e t b ő l  a  k i d o b á s i  k e z d o s e b e s s e g i ş  k e l l  f e l g y o r s í t a n i .  E n­
n é l  a  g y o r s u l á s n á l  nő a s z e r  k i n e t i k a i  e n e r g i á j a ,  a  s e b e e s e g  n é g y z e té n e k  a r á n y a  f o r g á s ­
t ó l  -  f o r g á s i g  f o k o z ó d ik .

Ha g r a f i k a i  á b r á z o l á s s a l  l e v á z o l j u k  a t e l j e s  d o b ó f o ly a m a t  a l a t t  a  k a l a p á c s  s e b e s ­
s é g v á l t o z á s a i t ,  a k k o r  m inden  t e t s z é s s z e r i n t i  p o n tb a n  k ö n n y e n  m e g h a tá r o z h a t ju k  a  k in e ­
t i k a i  e n e r g i a  n a g y s á g á t .  Az 1 . s z á ­
mú á b r á n  R om ulad  K lim  6 9 .2 8  m -es  
d o b á s á n a k  b e f e j e z ő  r é s z é t  l á t h a t ­
j u k  egy h a s o n ló  g r a f i k u s  á b r á z o l á s ­
b a n .  A k a l a p á c s  s e b e s s é g e  a  m áso d ik  
f o r g á s  v é g é n  2 2 .3  m /s e c ,  a  k i n e t i ­
k a i  e n e r g i á j a  p e d i g  184- m kp. v o l t .
A s z e r  s e b e s s é g e  a  k id o b á s  p i l l a ­
n a t á b a n  2 5 .8  m /s e c ,  k i n e t i k a i  e -  
n e r g i á j a  p e d i g  24-6 mkp v o l t .  A k i ­
d o b ó f á z i s  h a t á s o s s á g á n a k  m e g h a tá ­
r o z á s a  u tá n  a  k é t  e n e r g i a - ö s s z e g  
é s  a  k i n e t i k a i  e n e r g i a  e m e lk e d é s e  
a z é r t  jö n  l é t r e ,  m e rt a d o b ó  a 
h a rm a d ik  f o r g á s  k e z d e t é t ő l  a  s z e r  
k i r e p ü l é s é i g  e l t e l t  id ő  a l a t t ,  még 
62 m kp. m unká t t u d o t t  t e l j e s í t e n i .

A k id o b á s  h a t á s o s s á g a  t e h á t  
a  dobóm unka tö m e g é tő l  f ü g ç ,  a m it  
a  k a l a p á c s  g y o r s u l á s n ö v e l e s é h e z  a 
k id o b á s k o r  t e l j e s i t .

A k id o b á s h a t é k o n y s á g  m egha­
t á r o z á s a  u tá n  a  m unkának m é t e r k i -  
ló g ram m b an , v a ş y  s z á z a lé k b a n  v a ­
ló  k i f e j e z é s é b ő l  a z t  h a s z n á l j u k  
f e l ,  am i l e g jo b b a n  m e g f e l e l  a r r a ,  
hogy a  k i d o b á s i  r é s z  m e c h a n ik a i  
m u n k á já t a z  " ö s s z f e l h a s z n á l á s b ó l "  
k i f e j e z n i  t u d j u k .  P l . »  h a s z n á l ­
ju k  f e l  K lim  e m l í t e t t  6 9 .2 8  m -es  
d o b á s á t ,  -  t e g y ü k  f e l ,  hogy a  mun­
ka 3 A  r é s z e  n k a l a p á c s  g v o r a l t á s á  
r a ,  a z  e i o i e n g e t e s n e l  é s  a z  e l s ő  
f o r g á s n á l ,  a z  1/4- r é s z e  p e d i g  a  
k id o b á s n á l  /  2 5  % /  o B z l ik  m eg.

S ok  e z ,  vagy  k e v é s  ? 
Az o p t i m á l i s  k id o b á s

v2 «

Kx -

K3 a

2 2 .3  m /s e c
1 8 .8  m /s e c
2 5 .8  m /s e c  
184- mkp 
131 mkp 
24-6 mkp

A k id o b á s  h a t é k o n y s á g a  62 mkp 
V . 2 5 .2  %.
AH = a  k a l a p á c s  e m e lk e d é s e  
V i = a  k a l a p á c s  m é ly p o n t j a  
Vg » a  k a l a p á c s  m a g a s p o n t ja  
V , = a  k a l a p á c s  k i r e p ü l é s e

M ost m é g is  h a s z n á l j u n k  m a x im á lis  " e r ő s s é g ű "  é s  "  g y o r s a s á g ú "  k id o b á s  k i f e j e z é s t .  
U g ja n i s  e z  nem v e z e t h e t  b e n n ü n k e t  t é v e s  Í t é l e t h e z .  I s m e r v e  a  k id o b á s  h a t é k o n y s á g á t ,  a -  
m i t  a z  Ö s s z k i n e t i k a i  e n e r g i á b ó l  úgy s z á m í t o t t u n k  k i ,  hogy  a m á so d ik  f o r g á s  b e f e j e z é s e  
k i n e t i k a i  e n e r g i á j á n a k  é s  a  k i r e p ü l é s  e n e r g i á j á n a k  d i f f e r e n c i á j á t  v e t t ü k .  A zo n b an  a z  
e d z ő n e k  n em csak  a r r a  k e l l  t ö r e k e d n i  a  k i d o b á s n á l ,  hogy a  do b ó  m a x im á lis  h a t é k o n y s á g o t  
é r j e n  e l ,  hanem  hogy  a s z e r  a  d o b ó b an  r e j l ő  l e h e t ő s é g e k  f o l y t á n  m a x im á l is  r e p ü l é s i  t á ­
v o l s á g o t  te g y e n  m eg, a z a z  m a x im á lis  k i d o b á s i  s e b e s s é g e t  t u d j o n  e l é r n i .

Meg k e l l  m o n d a n i,  hogy egy m a x im á lis  k i d o b á s i  s e b e s s é g  nem c s a k  a  k id o b á s  e r e l é -  
t ő l  f ü g g  !



A k id o b á s  e l v é g z é s e  n ag y o n  f ü g g  a t t ó l ,  hogy m ily e n  a  k a l a p á c s  s e b e s s é g e  a  m á so d ik  
f o r g á s  v é g é n .  Ha ez  t ú l s á g o s a n  n a g y , a k k o r  e z  g y o r s  f o r g á s t  é s  nagy  h ú z á s t  A 5 0  k g /  e -  
re d m ó n y e z , am i a do b ó  s z á m á ra  f e l t é t l e n ü l  k e d v e z ő t l e n  f e l t é t e l e k e t  t e r e m t*  I l y e n k o r  
s o k s z o r  " t a p a d "  a  k a l a p á c s ,  a  jo b b  l á b  nem t u d  f e l e m e l k e d n i  é s  ig y  m ár nem t u d j a  h a t á ­
s o s a n  v é g r e h a j t a n i  a  b e f e j e z ő  m o z g á s f o ly a m a to t .

A zo n b a n , h a  a  d o b á s  e l ő t t  c s e k é ly  a  k a l a p á c s  s e b e s s é g e ,  -  a z a z  " k ö n n y ű "  f e l t é t e l  
k e l e t k e z i k ,  -  i l y e n  h e l y z e t b e n  e z  u g y an  v a l a m i t  s e g i t  a  d o b á s  h a té k o n y s á g á n a k  n ö v e l é s é ­
n é l .

M é g is ,  a  h e l y e s  u t  k e r e s é s é n é l  a z  a r a n y - k ö z é p u t a t  k e l l  e l ő n y b e n  r é s z e s í t e n i ,  m i n t  
a z t  a z  o l i m p i a i  b a j n o k  H udenkov  é s  K lim  t e s z i .

N ézzü k  meg
s a i t :

N é v

k ö z e l e b b r ő l  R udenkov  1 9 5 1 - b e n ,  a

1 . t á b l á z a t  
m /s é c

t e l j e s í t -  a  2 .  f o r g á s  
mény v ég é n

S z o v j e t u n i ó  b a jn o k s á g á n

m /s e c  h a té k o n y -  
a  k id o b á s n á l  s á g  

kmp

e l é r t  d o b á -  

k id o b á s

R .K lim 6 7 .3 6 2 2 .1 2 5 .4 57 2 4 .0
R .K lim 6 7 .5 9 2 5 .5 2 5 .5 0 0
R .K lim 6 9 .2 8 2 2 .3 2 5 .8 62 2 5 .2
G .K o n d raso v 6 7 .8 0 2 1 .6 2 5 .5 67 2 7 .9
J .B a k a r in o v 66.70 2 2 .2 2 5 .6 60 2 4 .8
J . N ik u l in 6 5 .8 1 2 1 .5 2 5 .1 61 2 6 .3
A .S t s u p l j a k o v 6 5 .7 7 2 1 .6 2 5 .1 59 2 5 .4
V .R udenkov 6 8 .9 5 2 1 .6 2 5 .7 71 2 9 .1
V .R udenkov 6 7 .0 8 2 4 .2 2 5 .3 19 8 . 1
V .R udenkov 6 8 .6 4 1 9 .9 2 5 .7 97 3 9 .7
V .R u d en k o v 6 8 .5 7 2 2 .3 2 5 .6 58 2 4 .0
V .C h e m e le v s z k i j 5 9 .9 2 2 2 .6 2 3 .9 22 1 0 .4

M iu tá n  d o b á s a  6 8 .9 5  m a k k o r  E u ró p a - C 3 u c s o t  j e l e n t e t t ,  m e g k i s e r e l t e  a  v i l á g c s ú c s  
m e g d ö n té s é t ,  a m it  C o n o l ly  / 7 0 . 3 3 - m a l /  t a r t o t t .  R udenkov  a  d ö n tő  e l s ő  d o b á s á n á l ,  a  má­
s o d ik  f o r g á s  v ég é n  m ár nagy s e b e s s é g e t  é r t  e l  / 2 4 . 2  m / s e c . / ,  s  e z  nem v o l t  h e l y e s .  A 
k id o b á s  h a té k o n y s á g a  ig y  j e l e n t é k t e l e n n é  v á l t :  8 . 1  %. A k ö v e tk e z ő  k í s é r l e t n é l  a  m á s ik  
é r d e k e s  e s e t  f o r d u l t  e l ő :  az  e l ő l e n g e t é s  é s  az  e l s ő  f o r g á s  l a s s ú  l e t t ,  am i m i a t t  egy 
" e r ő t e l j e s  k id o b á s "  j ö h e t e t t  l é t r e ,  -  d e  e n n e k  e l l e n é r e ,  e b b e n  a  h e l y z e t b e n  m ár e z  nem 
s o k a t  s e g i t e t t .  R udenkov  u t o l s ó  k í s é r l e t é n é l  v i s s z a t é r t  a z  e r ő  b e v e té s é n e k  l e g jo b b a n  
m e g f e le lő  s a j á t s á g o s  e g y é n i  r i tm u s á h o z ,  m in t  ah o g y a n  c s ú c s d o b á s a i t  v é g e z t e .

Az i l y e n f é l e  d e m o n s t r á c ió k ,  még c s a k  e g y fo rm a  d o b á s o k  t e l j e s í t m é n y é n é l  i s ,  t e l ­
j e s e n  k ü lö n b ö z ő  e r ő v á z l a t o k a t  a d n a k ,  a m e ly e k  a  d o b ó a t l é t á k  k i a k n á z a t l a n  l e h e t ő s e g e i t  
j ó l  m e g v i l á g í t j á k .  K lim  d o b á s s o r o z a t á b a n  f e l l e h e t ő  a z  o p t i m á l i s  v a r i á c i ó  k e r e s é s e ,  -  
am i e v e r s e n y e n  h a s o n ló  é r d e k e s s é g ü  / L e s e l i d z e ,  1 9 6 6 .á p r i l i s . / .  M iu tá n  K lim  e l s ő  d o b á ­
s a  6 7 .3 6  m v o l t ,  s z e r e t e t t  v o ln a  jo b b  t e l j e s i t m é n y t  e l é r n i  é s  e n n e k  k ö v e tk e z té b e n  a 
k ö v e tk e z ő  k í s é r l e t é n é l  a z  e l ő l e n d ü l e t  é s  a z  e l s ő  f o r g á s  ig e n  g y o r s  l e t t ,  a n n y i r a ,  hogy  
a k a l a p á c s  s e b e s s é g e  a m á so d ik  f o r g á s  v ég é n  2 5 .5  m / s e c . v o l t  I E n n ek  e l l e n é r e  a  v a r t  r e ­
m é n y te l j e s  d o b á s  nem s i k e r ü l t ,  a  d o b á s  h a té k o n y s á g a  0  % l e t t  I

C sak  a z  u t o l s ó  d o b á s á n á l  t a l á l t a  meg a s z á m á ra  k e d v e z ő  i d e á l i s  r i t m u s t ,  am i 6 9 .2 8  
m -es  k i t ű n ő  t e l j e s i t m é n y t  h o z o t t .

A k ü lö n b ö z ő  d o bók  d o b á s a in a k  g r a f i k a i  a n a l i z á l á s á b ó l  a z t  a  k ö v e t k e z t e t é s t  v o n h a t ­
ju k  l e ,  hogy a  nagy  t e l j e s í t m é n y é k n é l ,  a  r e k o r d d o b á s o k n á l ,  a k id o b á s  o p t i m á l i s  h a t é ­
k o n y sá g a  c s a k  e g é s z e n  s z ű k  k o r l á t o k ,  2 5 -2 9  % k ö z ö t t  f e k s z i k .  íg y  e z e n  k e r e s z t ü l  -  m in ­
den  v a l ó s z i n ü s é g - s z e r i n t  -  t i s z t á z ó d i k ,  hogy a  b io m e c h a n ik a i  t u l a j d o n s á g o k  u t á n ,  am ely  
m inden  d o b ó n á l  m ajdnem  e g y fo rm a  m e n n y isé g b e n  van m eg, a m e ly e k  f e l l é p n e k ,  h a t n a k .  A m in­
d e n k o r i  n a g y s á g o t  k e l l  e l f o g a d n i ,  m in t o p t i m á l i s  h a t é k o n y s á g o t .  V együk a k id o b á s n a k  
egy o p t i m á l i s  n a g y s á g á t  é s  a k k o r  e n n e k  s e g í t s é g é v e l  m e g h a tá r o z h a t ju k ,  hogy a  k a l a p á c s ­
n a k  m ily e n  a c é l s z e r ű  s e b e s s é g e ,  a m it  e l  k e l l  é r n i  a  m á so d ik  f o r g á s  v é g é n .

2 . t á b l á z a t

t e l j e s í t ­
mény ms

a  2 . f o r g á s  
v é g é n e k  
s e b e s s é g e  
m /s e c ,

a  k id o b á s  op­
t i m á l i s  h a t é ­
kony s á g a  
kmp

6 0 .0 0 2 0 .4 57
6 2 .0 0 2 0 .8 59
6 4 .0 0 2 1 .1 61
6 6 .0 0 2 1 .5 63
6 8 .0 0 2 1 .8 6570.00 2 2 .2 67
7 2 .0 0 2 2 .5 69
7 4 .0 0 2 2 .8 71
7 6 .0 0 2 3 .2 73

a  k i d o b á s  
s e b e s s é g e  
m / s e c .

A 2 . szám ú t á b l á z a t  k i m u t a t j a ,  
hogy a  k ü lö n b ö z ő  t á v o l s á g ú  d o b á s o k n á l  
e z e n  s e b e s s é g  h o g y an  a l a k u l ,

T e r m é s z e t e s e n ,  a  r e n d e l k e z é s r e  
á l l ó  s e b e s s é g  é r t é k e i r e  n i n c s  g a r a n ­
c i a ,  m e r t  é r v é n y t e l e n  d o b á s o k b ó l / í ' e l -  
t e v e s e k b ő l /  a d ó d t a k ,  m e l y e k n é l  a  k i ­
d o b á s  i n t e n z i t á s á n a k  é r t é k e i t  m agunk­
t ó l  h a t á r o z t u k  meg. E z é r t  f i a t a l  do­
b ó i n k n á l  a r r a  k e l l  f i g y e l n i ,  hogy k i ­
d o b á s a i k  h a t é k o n y s á g á t  a  " g y e n g e  h a ­
t é k o n y s á g "  f e l é  i r á n y í t s u k .  P l .C h e m e -  
l e v s z k i j  5 9 . 9 2 - e s  d o b á s á n á l  a  máso­
d i k  f o r g á s  v é g é n  2 2 . 6  m / s e c . - e t  t u ­
d o t t  e l é r n i ,  am i a  2 - e s  t á b l á z a t  s z e —

j e l e n s é g e t  B 8é8kép p en  a  k id o b á s  h a té k o n y s á g a  e z e k  s z e r i n ^ i g e n ' ^ k i c s i ^ - ^ ^ s z t  a
j e l e n s é g e t  so k  f i a t a l  k a la p á C B v e to n e l  m e g f i g y e l h e t j ü k .

2 3 .9
2 4 .3
2 4 . 7
2 5 .1  
2 5 .5
2 5 .9
2 6 .3
2 6 . 7
2 7 .1



M i é r t  c s ö k k e n  a s e b e s s é g  ?
Az e g y l á b t á m a s z o s  h e l y z e t  a l a t t  c s ö k k e n  a  k a l a p á c s  s e b e s s é g e  / L á s d  a z  1 . á b r á t / .

Az l e n n e  j ó ,  h a  o ly a n  m ó d o t ,  l e h e t ő s é g e t  tu d n á n k  t a l á l n i ,  mely a z  i l y e n  s e b e s s e g i n g a -  
d o z á s o k a t  c s ö k k e n t i ,  vagy t e l j e s e n  m e g s z ü n t e t i .  J ó  l e n n e ,  h a  a z  1 . á b r a  1 .  e s  2 ,  p o n t  
k ö z ö t t i  r é s z e  egy v i z s z i n t e s  e g y e n e s  l e n n e ,  e s  a k i d o b á s  egy nagy k e z d o s e b e s s e g g e l  
k e z d ő d n e ,  m é g is :

1 / .  Az 1 -  2 - i g  t e r j e d ő  s z a k a s z b a n ,  a k a l a p á c s  f e l f e l é  e m e l k e d i k  p á l y á j á n ,  -  a 
m é l y p o n t t ó l  a le g m a g a s a b b  p o n t j á i g .  E r é s z  k i n e t i k a i  e n e r g i á j a  c s ö k k e n  /m i n t e g y  15 m k p /  
a  k a l a p á c s  p o t e n c i á l i s  e n e r g i á j a  m i a t t ,  -  e z é r t  c s ö k k e n  a  s z e r  s e b e s s é g e .  A k a l a p a c s -  
m ozgás l e f e l é  t ö r t é n ő  s z a k a s z á n  /  a  2 - 5 .  r é s z i g / ,  e z  a z  e n e r g i a t ö m e g  i s m é t  á t a l a k u l  
k i n e t i k a i - e n e r g i á v á ,  a  k a l a p á c s  s e b e s s é g e  h a s o n l ó  m e n n y is é g  m e l l e t t  e m e l k e d i k ,  -  a  k a ­
l a p á c s  f e l f e l é  e m e lk e d ő  s z a k a s z a  a l a t t  p e d i g  c s ö k k e n t i  a  s z e r  s e b e s s é g é t .  E z t  a  l e f o ­
l y á s t  a  d o b ó a t l é t a  e r e j é v e l  nem t u d j a  b e f o l y á s o l n i  -  d e  ez  nem i s  s z ü k s é g e s ,

2 / .  Az 1 - 2 - i g  t e r j e d ő  s z a k a s z  a l a t t  a dobó  a  k a l a p á c c s a l  e g y e n e s e n  f o r o g  a  b a l  
l á b á n .  A t á m a s z h e l y z e t n é l  a  f e l l é p ő  s ú r l ó d á s  é s  a l e v e g ő  e l l e n á l l á s a  a z o n b a n  n é h á n y  
m / k g - t  e l v e s z  a  k a l a p á c s  e n e r g i á j á b ó l ,  -  ez  v i s s z a h o z h a t a t l a n  é s  m e g a k a d á l y o z á s á r a  
n i n c s  mód. Az e g y l á b t á m a s z o s  r é s z b e n  a s ú r l ó d á s  k i s e b b e d i g ,  e z é r t  k e m é n y t a l p ú  c i p ő t  
k e l l  h a s z n á l n i ,  hogy ne n a g y o n  f o r o g j o n ,  m e r t  a  l e g j o b b  k ö r ö k  i s  é r d e s f e l ü l e t ü e k .  Az 
e g y l á b t á m a s z o 3 h e l y z e t  f á z i s á n a k  á t v e z e t é s e  a l a t t  a b a l  l á b  t e r d h a j l i t á s a  n a g y o n  t e h e r ­
m e n t e s í t i  e z t  a l á b a t ,  a z a z  c s ö k k e n t i  a t a l a j - t e r h e l é s t  é 3  a  s ú r l ó d á s t .  E h e l y z e t  a l a t t  
i s  van  e l e g e n d ő  t a r t á s ,  m e ly b en  a do b ó  " l e e m e l k e d i k "  a  t a l a j r ó l .  A f e l f e l é  u g r á s o k  meg- 
e n g e d h e t e t l e n e k  -  é s  m e g k ü lö n b ö z t e t e n d ő k  a  b a l  l á b  g y o r s  é s  mély t é r d h a j l i t á s á t ó l ,  h a  
a  t a l a j é r i n t k e z é s  m e g s z ű n t .  E z e k  a z  e s é s e k  a h a r m a d ik  f o r g á s  k ö z b e n  s o k  d o b ó n á l  nem i s  
r i t k á k ,  m e ly e k e t  nem i s  t a r t o k  nagy h i b á n a k .

5 / .  A k a l a p á c s  s e b e s s é g e  a z é r t  c s ö k k e n  a z  e g y t á m a s z o s  h e l y z e t b e n ,  m e r t  a  dobó  
f é k e z i  m3g á t . Ez a z o n  m ú l i k ,  hogy a z  á t m e n e t n é l  az  e g y t á m a s z o s  h e l y z e t i g  a  k a l a p á c s  
s z ö g s e b e s s é g e ,  n a g y o b b ,  m in t  magának a  d o b ó n a k  a  s z ö g s e b e s s é g e .  Az e g y t á m a s z o s  f á z i s o k ­
ban a d o b ó n a k  a  s z e r  e l é  k e l l  j ö n n i e  / m e g e l ő z i / ,  a t e s t  e l c s a v a r o d á s á t  / t o r z i ó j á t / e l é í r ­
n i .  E b b ő l  a h e l y z e t b ő l  a k i v e z e t ő  u t :  a dobó  e b b e n  a h e l y z e t b e n  f é k e z i  a  k a l a p á c s o t ,  
ig y  a k a l a p á c s  k i n e t i k a i  e n e r g i á j á n a k  egy r é s z e  " á tm e g y "  a  d o b ó b a ,  m e ly n e k  r é v é n  megnő 
a s a j á t  s z ö g s e b e s s é g e .  M é g is  a d o b ó n a k  e r r e  az  e n e r g i a v e s z t e s é g r e  s z ü k s é g e  v a n ,  m e r t  
ig y  a dobó  nem e m e lk e d ik  f e l  a u t o m a t i k u s a n .  Ez a k i d o b á s n á l  a  h á t - ,  a l á b a k  é s  a  k a r o k  
m unká ján  k e r e s z t ü l  e g y e n l í t ő d i k  k i .  E n n é l  f o g v a  é r t h e t ő ,  hogy a f e l h a s z n á l á s ,  a  k a l a ­
p á c s r a  v a l ó  e n e r g i a á t v i t e l k o r  ig y  c s e k é l y  l e s z ,  -  m in t  a m i l y e n  a l e h e t s é g e s  k ö v e t e l m é n y .  
Ha a z  e g y l á b t á m a s z o s  h e l y z e t n é l  az  á t m e n e t  p i l l a n a t á b a n  a  s p o r t o l ó  l á b a i  é s  m e d e n c é je  
nem f o r o g  v e l e ,  h a neui h á t r a m a r a d ,  a k k o r  a z  e n e r g i a f e l h a s z n á l á s  a  k a l a p á c s r a  v a l ó  á t v i ­
t e l k o r  n a g y o n  nagy  l e s z .

Az e g y é r i n t é s e s  f á z i s b a n ,  h a  a  j o b b  l á b  t á v o l  mozog a  b a l  l á b  k ö r ü l ,  ig y  megnö­
v e k e d i k  a  t e s t  t e h e t e t l e n s é g i  n y o m a té k e ,  mely a z  á t v i t e l n é l  e n e r g i a v e s z t e s é g h e z  v e z e t  
/ a  s e b e s s é g n é l  " t e m p ó f é k " / .  B l ő r e h a j l i t o t t  t ö r z s n é l  h a s o n l ó  a h a t á s :  a z  e g y l á b t á m a s z o s  
f á z i s b a n  m in é l  n ag y o b b  a  h a j l i t á s  m é r t é k é ,  a n n a k  a r á n y á b a n  r o s s z a b b  a z  á t v i t e l  l e f o l y á ­
s a  .

A k i d o b á s  m in ő s é g e
N ézzük  meg a  3 . szám ú t á b l á z a t o t ,  a h o l  u g y a n a z o n  d o b á s o k  s z e r e p e l n e k ,  m i n t  a z  1 ,  

számú t á b l á z a t o n .
3 . t á b l á z a t

n é v :
t e l j e ­
s í tm é n y k ip ï â p kSp I C 2 v e s z t e s é g

kmp
a k id o b á s  h a ­
té k o n y s á g a  
kmp

R .K lim 6 7 .  35 181 153 238 28 13 85
R .K lim 6 7 .5 9 240 187 240 53 38 53
R .K lim 6 9 .2 8 184 131 246 53 38 115
G .K o n d raso v 6 7 .8 0 173 154 240 19 4 86
J .B a k a r in o v 66.70 182 139 242 43 28 103
J . N ik u l in 6 5 .8 1 171 146 232 25 10 86
A .S ts u p l j a k o v 6 5 .7 7 3-73 148 232 25 10 84
V .R udeukov 6 8 .9 5 173 121 244 52 37 123
V .R udenkov 6 7 .0 8 217 132 236 85 70 104
V .R udenkov 6 8 .6 4 147 114 2 4 4 33 18 130
V .R udenkov 6 8 .5 7 184 109 242 75 60 133
V .C h e m e le v s z k ij 5 9 .9 2 189 156 211 33 18 55

Ú tm u ta tá s  a  5 .  t á b l á z a t h o z
K. a  k i n e t i k a i  /m o z g á s i /  e n e r g i a ,  a  m á so d ik  f o r g á s  v é g é n  m é te r - k i ló - p o n d b a n  A i l ó p o n d s  

= n é p ie s e n  k i iő g r a m m /.
Kg a  a  k a l a p á c s  k i n e t i k a i  e n e r g i á j a  a  m a g a s p o n tn á l  / r é l s z a k a s a / ,  a  2 .  é s  3 .  f o r g á s  k ö -  

ZÖtití •
K j a  a  k a l a p á c s  k i r e p ü l é s i ,  vagy  k i d o b á s i  s e b e s s é g e

~ ® k a l a p á c s  s e b e s s é g é n e k  e s é s e ,  vagy c s ö k k e n é s e  a  m á so d ik  f o r g á s  v é g e  k ö z ö t t  a  
t e tő p o n to n  / f é l s z a k a s z /  é s  a 2 . - 3 .  f o r g á s  k ö z ö t t .

C sö k k e n é s  = kp a  a  v i s s z a h o z h a t a t l a n  e n e r g i a v e s z t e s é g  a  k i n e t i k á n á l  /K -,-K „ m ín u s z  15 
k e : / .  1 2



A k i d o b á s  h a t é k o n y s á g a  mkp = a Kp é s  a  K? k ö z ö t t i  ö s s z k ü l ö n b s é g ,  m in t  a z  e r ő k i f e j t é s  
h a t é k o n y s á g a  a k i d o b á s  l e f o l y á s á n á l ?

A k i n e t i k a i  e n e r g i a  n a g y s á g a  a z  l . á b r a  1 . ,  2 .  é s  3 . p o n t j á b a n  K . f K~ é s  K ,  b e t ű ­
v e l  v a n n a k  j e l ö l v e .  A s e b e s s é g  a k i n e t i k a i  e n e r g i a  c s ö k k e n é s e  a z  1 - t o l  2 <=r é s z i g  h a s o n ­
l ó a n  K-,-Kp l e s z .  Ha e b b ő l  a z  e n e r g i a v e s z t e s é g b ő l  még 15  m k p - t  e l v e s z ü n k ,  a k k o r  a  k a l a ­
p á c s  e m e lk e d é s e  e l m a r a d  p á l y á j á n ,  -  e s  a z  e g e s z  v i s s z a h o z h a t a t l a n  e n e r g i á n a g y s á g o t  
"m e g k a p ju k "  a  k i d o b á s n á l .  R udenkov  d o b á s a i b a n  a  nagy e n e r g i a v e s z t e s é g  / e g y e s  d o b á s o k n á l  
ez 70 k g - t  i s  e l é r  ! /  h i v j a  f e l  a f i g y e l m e t .  Az e n e r g i a v e s z t e s é g  e g y e n e s e n  a d o b á s b a  
l é p  f e l ,  a z o n b a n  a  j o b b  l á b  f e l e m e l k e d e s e  e l k é s i k  a  f o r g á s  u t á n  e s  e n n e k  k ö v e t k e z t é b e n  
c s a k  k i s m é r t é k ű  e l c s a v a r o d á s t  / t o r z i ó t /  t u d  a dobó  e l é r n i .

R udenkov  e z t  a sok  v e s z t e s é g e t  a k i d o b á s  g y o r s í t á s á n á l  c s a k  k e v é s b é  t u d t a  l e g y ő z ­
n i .  / L á s d :  a 3 - a s  t á b l á z a t  u t o l s ó  h a s á b j á t  -  a k i d o b á s  m u n k á j á n á l . /

I t t  j ö n  e l ő  a z  a z  i s m e r t  t ö r v é n y s z e r ű s é g :  hogy a z  e n e r g i a v e s z t e s e g  n a g y s á g a ,  a 
k i d o b á s  e l ő t t i  s e b e s s é g n ö v e k e d e s s e l  n a g y o b b o d i k .  Ez é r t h e t ő ,  m e r t  a  t e s t t ö m e g  i g e n  k i s  
i d ő e g y s é g  a l a t t i  g y o r s u l á s a ,  t ö b b  e n e r g i á t  k ö v e t e l  m eg. E z é r t  f e l t é t e l e z h e t j ü k ,  hogy 
ha a k i d o b á s n á l  a  " v e s z t e s é g "  n a g y s á g a  1 0 - 2 5  k g - i g  t e r j e d ,  a k k o r  e z t  már n o r m á l i s n a k  
m o n d h a t ju k .

E z é r t  nem közöm bös ,  hogy a k i d o b á s  v é g r e h a j t á s a  ö k o n o m ik u s á n  v o l t - e ,  vagy se m .
Ha a k i d o b á s n á l  a  v e s z t e s é g  n a g y s á g á t  / 3 - a s  t á b l á z a t  " v e s z t e s é g "  k p . /  é s  a n n a k  h a t á s o s ­
s á g á t  e g y m á s s a l  szem be á l l i t j u k ,  a k k o r  az  e g y é n e n k é n t i  d o b á s o k a t  ö s s z e  t u d j u k  h a s o n l í ­
t a n i ,  m ind az  ökonóm ia  u t á n ,  mind a k i d o b á s  n a g y s á g a  u t á n  i s .  iviinél g a z d a s á g o s a b b ,  mi­
n é l  c s e k é l y e b b  v e s z t e s é g e k k e l  t u d j u k  a k i d o b á s t  v é g r e h a j t a n i ,  a n n á l  j o b b  l e s z  a  t e c h ­
n i k a i  k i v i t e l e z é s  i s .

A l e g j o b b  v a r i á c i ó  a z ,  a m i k o r  egy m a x im á l i s  t e l j e s i t m é n y t  m i n i m á l i s  e n e r g i a v e s z -  
; e s é g g e l  é r ü n k  e l .  Az e g é s z b ő l  a  k ö v e t k e z ő  k ö v e t k e z t e t é s e k e t  v o n h a t j u k  l e :

1 / .  Az á t m e n e t  p i l l a n a t á b a n  az  e g y l á b t á m a s z o s  h e l y z e t n é l  a  l á b a k n a k  é s  a  meden­
c é n e k  h a s o n l ó  s z ö g s e b e s s e g g o l  k e l l  f o r o g n i ,  m in t  a  k a l a p á c s n a k .

2 / .  Az egytámaszos fázisban a testet nem szabad előrehajlitani, nem s z a b a d  a  k a ­
rokat behajlitani és a lábak ne nagyon távolodjanak el egymástól.

.3 / ,  A h a r m a d ik  f o r g á s  m e g k e z d é se  u t á n  g y o r s a n  k e l l  a  j o b b  l á b a t  f e l e m e l n i  a  k i ­
d o b á s  f o l y a m a t á b a n .  A k a l a p á c s  e l ő s z ö r  l e f e l é ,  a z u t á n  f e l f e l é  e m e l k e d i k .  A k e t l á b t á m a -  
s z o s  f á z i s b a n  s dobó t ö r z s é t  e s  l á b a i t  f o r g a t j a .

/ M e g j e l e n t  a L e i c h t a t h l e t i k  1 9 6 8 . é v i  2 4 . s z á m á b a n . E o r d i t o t t a  S z é c s é n y i  J ó z s e f /

A bajnokság a statisztika tükrében

A m a g y a r  a t l é t i k a i  b a j n o k s á g  m in d ig  az  
é r d e k l ő d é s  k ö z é p p o n t j á b a n  á l l t .  É r t h e t ő ,  h i ­
s z e n  ez a n é g y n a p o s  v e r s e n y  j e l e n l e g  a  l e g ­
n ag yobb  h a z a i  v e r s e n y ü n k ,  m e ly en  e l d ő l ,  hogy 
k i  a l e g j o b b ,  k i  k é s z ü l t ’ f e l  a  l e g t ö k e l e t e -  
s e b b e n ,  k i  t u d j a  f o r m á j á t  l e g j o b b a n  i d ő z í ­
t e n i  é s  -  nem u t o l s ó  s o r b a n  -  k i  t u d j a  l e g ­
jo b b a n  é r v é n y e s í t e n i  k ü z d e n i t u d á s á t , t a k t i ­
k á j á t  »

A szai- .emberek s o k s z o r  b e s z é l g e t n e k  a 
v e r s e n y  e l ő t t ,  vagy e g y e s  d ö n t ő k  l e f o l y á s a  
közben  i s .  J ó s o l g a t n a k ,  v é l e m é n y t  n y i l v á n í ­
t a n a k .  é r v e l n e k  a l e g k ü lö n b ö z ő b b  m ódokon.
E s  ah o g y a n  f o l y i k  a v e r s e n y ,  ah o g y a n  a l a k u l  
a  s o r r e n d ,  a h o g y a n  f o g y n a k  a  m é t e r e k  a  f u ­
t ó k  e l ő t t ,  úgy v á l i k  i z g a l m a s a b b á ,  é r d e k e s e b ­
b é ,  i d e g f e s z i t ő b b é  a z  em ber  em b er  e l l e n i  küz­
d e l m e .  Remények c s i l l a n n a k  f e l ,  hogy ú j r a  
m e g s e m m is ü l j e n e k ,  vagy b e t e l j e s e d j e n e k .  Nem 
v á r t  m e g l e p e t é s e k  s z ü l e t n e k .  I s m e r t  e s  ism e­
r e t l e n  n e v e k  v á l t o g a t j á k  e g y m á s t  a k í s é r l e ­
t e k  k ö z b e n ,  f o n t o s  h e l y e k  c s e r e i n e k  g a z d á t  
a z  e g y e s  s o r o z a t o k  u t á n ,  mig e l é r k e z i k  a v ég ­
s ő  s o r r e n d e t  e l d ö n t ő  u t o l s ó  l e h e t ő s é g  i s .

Ez a  so k  v á l t o z á s i  l e h e t ő s é g e t  h o zó  
v e r s e n y  i z g a lo m  a d j a  a z  i g a z i  é r d e k e s s é g e t ,  
e z e k  a s o k s z o r  k i s z á m í t h a t a t l a n  m e g l e p e t é s e k  
o k o z n a k  k e l l e m e s  é s  k e l l e m e t l e n  c s a l ó d á s o k a t . 
I l y e n k o r  b o r u l h a t  f e l  a b i z t o s n a k  v é l t  p a p í r ­
fo rm a  é s  i l y e n k o r  t ö r h e t n e k  b e  a  " n a g y o k "  
k özé  a z o k ,  a k i k  e d d i g  a  m á s o d v o n a lh o z  t a r t o z ­
t a k .

A z t  h i s z e m ,  e z e n  a  b a j n o k s á g o n  n a g y o n  
k e v é s  v e r s e n y z ő  l e h e t e t t ,  a k i  i g a z i  v e r s e n y ­
l á z  n é lK Ü l á l l t  k i  a  k ü z e d e l m r e .  " N a g y j a i n k '1 
a z  o l i m p i a  e l ő t t i  f ő p r ó b a  m i a t t  a z  e re d m é ­
ny e s s e g e r t  i z g u l t a k ,  a k ö z v e t l e n  u t á n u k  kö­
v e t k e z ő k  b i z o n y í t a n i  s z e r e t t e k  v o l n a ,  a  t ö b ­
b i e k  p e d i g  e g y - e g y  j o b b  h e l y e z é s  r e m é n y é b e n  
k ü z d ö t t e k  a v ö r ö s  s a l a k o n .

E s  ez  a d j a  az  i g a z i  a t l é t a - c s e m e g é t  I
Hogy o l i m p i á s a i n k  e r e d m é n y e i  m i l y e n e k  

v o l t a k  a négy  n a p  a l a t t ,  a r r ó l  a  s a j t ó  b ő s é ­
g e s e n  b e s z á m o l t .  Ez a v e r s e n y  a  nagy  v e r s e n y  
e l ő t t i  e g y i k  á l l o m á s ,  v e r s e n y  a f e l k é s z ü l é s  
k ö z b e n ,  v i z s g a t é t e l  a z  e d d i g i e k r ő l ,  ú t b a i g a ­
z í t á s  a meg h á t r a l e v ő  i d ő r e ,  ' l e r m ó s z e t e s e n  
v o l t a k  i g e n  b i z t a t ó  e r e d m é n y e k .  Ü r ü l t ü n k  n e ­
k i k .  Le v o l t a k  k e d v e z ő t l e n e k  i s ,  m e ly e k  i s ­
mét; c s a k  s z o m o r ú s á g g a l  t ö l t ö t t e k  e l  b e n n ü n ­
k e t  .

E r ö v i d  c i k k  k e r e t é b e n  nem c é lo m  az  
e g y e s  e g y é n i  t e l j e s i t m é n y e k  m é l t a t á s a ,  h i ­
s z e n  ez  c s a k  e g y e s  a t l é t á k  f e l k é s z ü l t s é g é t  
b í r á l n á .  S o k k a l  in k á b b  é r d e k e l  a m a g y a r  a t _  
l ó t i k a  á l t a l á n o s  h e l y z e t e ,  a m ú l th o z  v i s z o ­
n y í t o t t  f e j l ő d é s e ,  vagy e g y h e l y b e n  t o p o g á s a .  
É ppen  e z é r t  s t a t i s z t i k á t  k é s z í t e t t e m  a z  egy 
é v v e l  e z e l ő t t i  b a j n o k i  e r e d m é n y e k r ő l ,  ö s s z e ­
h a s o n l í t o t t a m  a z  i d e i v e l  s  ig y  m e g á l l a p í t h a ­
t ó ,  é r t é k e l h e t ő  a z  i d e i  b a j n o k s á g  e r e d m é n y e s  
s é g e .

A m e l l é k e l t  t á b l á z a t b a n  f e n t ű n t e t t e m



ö s s z e h a s o n l í t ó  t á b l á z a t

az  1 9 6 7 . é a  1 9 6 8 ,  é v i  o r s z á g o s  b a j n o k s á g o k  e l é r t  e r e d m é n y e i  k ö z ö t t .

v e r s e n y s z á m :
a  b a j n o k  e re d m én y e a h a t o d i k  e re d m é n y e a  h a t o s  á t l a g

1 9 6 7 . 1968 1 9 6 7 . 1 9 6 8 . 1 9 6 7 . 1968

f ó r f i á k :
100 m 10 »5 1 0 . 6 10 * 2 1 0 . 8 1 0 . 5 3 1 0 . 7 3
200 m 2 1 . 5 2 1 , 2 21.8 2 1 . 9 2 1 . 6 6 21.-65
400 m 47.*4_ 4 ? j 4 _ 4 9 . 3 4 9 . 0 4 8 . 4 0 4 8 * 3 8

800 m 1 : 5 0 . 3 1 : 5 2 . 0 H l 2 * 2 1 * 5 5 . 3 H 5 1 * l 1 * 5 3 . 7
1500 m 1 H 1 Ú 3 * 4 5 .9 ■ i m á 3 * 5 0 . 5 3 * 4 8 . 4

5OOO m 1 3 : 5 8 . 4 1 4 : 0 9 . 8 1 4 : 2 0 . 4 1 4 * 3 8 .2 1 4 : 0 9 . 3 1 4 : 2 4 . 3

110 g á t 1 4 . 6 1 4 . 1 1 5 . 5 H A 1 4 . 9 1 4 . 7
400  g á t 5 3 . 1 5 2 . 8 H ú 5 4 . 9 1 1 * 1 5 4 . 0
30OO a k a d á l y 8 : 4 1 . 6 8 : 4 6 . 8 8 : 5 7 . 0 9 * 0 3 . 6 8 : 4 8 . 3 8 : 5 4 . 1
m a g a s u g r á s 204 209 191 i l l 1 9 6 . 6 201
t á v o l u g r á s 781 776 m 713 H i ú 744 . I
h á r m a s u g r á s 1 6 . 1 6 1 4 .4 2 H ú l 1 5 . 3 4 i l« 5 . 2
r ú d u g r á s m 470 4 2 0 420 4 4 3 . 6 4 3 7 . 6
s u l y l ö k é s 1 8 . 8 6 1 8 .8 5 1 4 . 5 0 1 6 . 0 0 1 6 . 4 7 iZ * 9 . í
d i s z k o s z v e t é s 5 6 . 2 8 6 0 .7 8 4 1 *18 4 6 . 5 2 5 2 . 9 8 I l i i g
g e r e l y h a j í t á s 8 3 . 2 0 7 9 .7 2 6 8 . 4 4 6 2 . 4 8 7 ^ , 6 6 6 8 . 5 5
k a l a p á c s v e t é s 6 8 .4 6 7 3 , 3 6 5 7 . 0 8 5 8 . 6 8 6 1 . 9 5 ü t g l

n ő k :
100 m H ú 1 1 . 8 1 2 . 1 1 2 . 2 1 1 . 8 1 2 . 0 3
200 m 2 4 . 4 g l * l 2 5 . 7 21*1 2 5 . 0 2 4 . 6 1
400 m H Ú 5 6 . 6 H ú 5 9 . 6 lZ * i t 5 8 . 2 6
800 m 2 » Q ?,5 2 : 0 9 . 8 2 : 1 0 . 1 2 : 1 4 . 0 2 * 0 8 , 1 2 : 1 2 . 0 5
80  g á t 11.1 1 1 . 2 1 2 . 2 H ú 1 1 . 6 H ú l
m a g a s u g r á s 164 174 I 54 i l l 1 6 0 . 3 i H . , . 1
t á v o l u g r á s 608 600 551 1Z2 5 7 5 . 8 H i ú
s u l y l ö k é s 1 6 . 4 4 i Z * i i 1 3 . 3 7 1 3 . 6 5 1 4 . 4 4 1 4 , 7 0
d i s z k o a z v e t é s 55 >32 5 5 .2 2 4 6 . 0 6 4 9 . 2 4 4 9 . 4 9 5 0 . 7 2
g e r e l y h a j í t á s 5 2 . 4 2 4 4 . 4 4 4 3 . 5 4 4 9 . 4 5 4 9 , 8 2

a z  1 9 6 7 .  é s  1968» é v i  b a j n o k  e r e d m é n y é t ,  a  
h a t o d i k  e r e d m é n y é t  é s  a  h a t o s  d ö n t ő  á t l a g á t .  
Az a l á h ú z o t t  e redm ény  a j o b b a t  j e l z i ,  mig a 
s z a g g a t o t t  a l á h ú a á s  u g y a n a z t  a z  e r e d m é n y t
m u t a t j a .

F é r f i a k n á l  I 7 szám ban v é g e z t e m  ö s s z e ­
h a s o n l í t á s t  .

A b a jn o k o k  1 9 6 8 . év b e n  c s a k  7 szám ban 
é r t é k  e l  jo b b  e r e d m é n y t  a z  e l ő z ő  é v i n é l ,  egy­
b e n  u g y a n o l y a n t ,  A h a t o d i k  h e l y e z e t t e k  e r e d ­
ménye 1 9 6 8 -b a n  c s a k  6 szám ban v o l t  j o b b , e g y ­
ben  p e d i g  u g y a n a z .  A h a t o s  á t l a g o k n á l  8 szám ­
ban  v o l t  j o b b  a z  i d e i  az  e l m ú l t  é v i n é l ,  ő s z -  
s z e g e z  vet,  51 a d a t b ó l  2 1 - b e n  v o l t  . jo b b .  2 - b e n 
ÜSJLS.' j a  e s  2 8 - b a n  g y e n g é b b ,  m in t  a  t a v a l y i .

N ő k n é l  s o k k a l  j o b b  a z  a r á n y . T i z  szám­
b ó l  az  e l s ő  h e l y e z e t t e k  4 - en  é r t e k  e l  j o b b  
e r e d m é n y t ,  a h a t o d i k a k  6 s z á m b a n ,  m ig a z  á t ­
l a g o k  7 - b e n  v o l t a k  j o b b a k ,  ö s s z e g e z v e :  30 
a d a t b ó l  a z  i d é n  17 v o l t  j o b b .  13 p e d i g  g y e n ­
g é b b ,  m in t  az  e l m ú l t  é v i .

Nagyon é r d e k e s  -  d e  nem t ú l  v i g a s z t a ­
l ó  -  k é p e t  m u t a t ,  h a  k é t f e l é  v á g j u k  a z  é r t é ­
k e l t  s z á m o k a t :  f u t ó -  é a  ü g y e s s é g i  s z á m o k r a .  
I s m é t  b e b i z o n y o s o d o t t ,  hogy ü g y e s s é g i  a t l é ­
t i k á n k  t ö r e t l e n ü l  é s  k ö v e t k e z e t e s e n  f e j l ő ­
d i k  m in ő s é g b e n  é s  tö m e g b en  e g y a r á n t .  V i s z o n t  
i g e n  s z o m o rú  k é p s t  m u ta t  a f u t á s  -  f ő l e g  p e -  
d i ş  a  k ö z ó p t á v f u t á s .  Mig f é r f i a k n á l  9  f u t ó ­
s z á m b ó l  / t e h á t  27  a d a t /  c s a k  7 v o l t  j o b b ,  
a d d i g  a  8 f é r f i  ü g y e s s é g i  szám  / 2 4  a d a t /  
v o l t  j o b b  a z  e l ő z ő  é v i n é l .  N ő k n é l  a z  5  f u ­
t ó s z á m b ó l  / I 5  a d a t /  5» u g y a n e n n y i  ü g y e s s é g i  
s z á m b ó l  / s z i n t é n  15  a d a t /  12 v o l t  j o b b  a z  a~ 
l ő z ő  b a j n o k i  é v i n é l .

M inden  v o n a l o n  j a v u l t a k :  a  f é r f i  110  
m g á t f u t á s ,  m a g a s u g r á s ,  h á r m a s u g r á s ,  k a l a -  
p á c s v e t é s  /4 0 0  m -en  a  g y ő z t e s  u g y a n a z t  a z  i -  
d o t  é r t e  e l ,  a  h a t o d i k  é s  a  h a t o s  á t l a g  
j o b b / ,  n ő k n é l  2 0 0 , m a g a s u g r á s  é s  s u l y l ö k é s  
e r e d m é n y e .

Mind a három  eredm ény  r o s s z a b b ,  m in t  
a  t a v a l y i :  f é r f i a k n á l  1 0 0 , 8 0 0 ,  1 5 0 0 , 3000  
a k a d á l y ,  5 0 0 0 , t á v o l u g r á s  é s  g e r e l y b e j i t á s -



b a n ,  n ő k n é l  p e d i g  1 0 0 ,  400  e s  8 0 0  m é t e r e s  
s í k f u t á s b a n .

A g y e n g é b b  e r e d m é n y e k re  a  s e r ü l é s e k  é s  
a  n ő i  1500 m b e v e z e t é s e  m i a t t i  nem i n d u l á s  
t a l á n  v a l a m i l y e n  v i g a s z t a l ó  m a g y a r á z a t u l  
s z o l g á l h a t ,  d e  a  s t a t i s z t i k a  sem m iképpen  sem 
m e g n y u g ta t ó .  Már egy é v v e l  e z e l ő t t  i s  s z ó v á  
t e t t e m  s p r i n t e r e i n k  g y e n g e  s z e r e p l é s é t .  Most 
i s m é t  u g y a n e z  l á t s z i k .  F e l t ű n ő  a k ö z é p -  é s  
h 08s z u t á v f u t á s b a n  t a l á l h a t ó  g y e n g é b b  t e l j e -  
s i t m é n y .  I s m é t  a v e r s e n y z é s i  f e l f o g á s b a n  v an  
a  h i b a  ?

ö r v e n d e t e s  v i s z o n t ,  hogy 110 é s  80 g á­
t o n  e r ő s  j a v u l á s  l á t h a t ó ,  ügy l á t s z i k ,  a  
g á t f u t ó - i s k o l a  m u n k á ja  l a s s a n  b e é i - l k .

Az ATLÉTIKA e l ő z ő  sz ám á b an  i s m e r t e t e t  
l e g j o b b  10 e r e d m é n y e k k e l  v a l ó  ö s s z e h a s o n l í ­
t á s  i s  c s a k  6 szám ban  m u ta t  j a v u l á s t !  f é r f i  
110  g á t ,  m a g a s u g r á s ,  h â r m a s u ş r â s ,  d i s z k o s z ­
v e t é s  éB k a l a p á c s v e t é s ,  n ő k n é l  p e d i g  a  200 
m s i k f u t á s .

E z t  m u t a t j a  a s t a t i s z t i k a  !
é r d e m e s  l e n n e  e l g o n d o l k o z n i ,  h o l  van  

a  h i b a ,  h o l  l e h e t n e  j a v í t a n i  a k k o r ,  a m ik o i  
n a p r ó l  n a p r a  j o b b n á l  j o b b  e r e d m é n y e k r ő l  é l  
k e z i k  h i r  a  v i l á g  m inden  t á j á r ó l  -  a z  o l i o  
p i a  e l ő t t  egy h ó n a p p a l  I

F a r k a s  P á l

Örömtüzek a szegedi maratonin

S z e g e d  j ú l i u s b a n  ü n n e p i  r u h á t  ö l t .
A S z a b a d t é r i  J á t é k o k  e sem ó n y d u s  h e t e i b e n  nem csa k  a  m ű v é s z e t ,  hanem  a s p o r t  i s  ü n ­

n e p e l ,  h i s z e n  a z  MTS S z e g e d  V á r o s i  T a n á c s a  a f e s z t i v á l  i d e j e  a l a t t  s z é l e s  a l a p ú  s p o r t -  
p r o g r a m o t  b o n y o l í t o t t  l e .  K ü lö n ö s  f i g y e l e m m e l  á l l í t o t t a  ö s s z e  a z  i d e i  s p o r t m ű s o r t ,  m e r t  
18 o l y a n  s p o r te s e m é n y  m e g r e n d e z é s é r e  k e r ü l t  s o r ,  mely o r s z á g o s  é r d e k l ő d é s r e  t a r t o t t  
s z á m o t .  2500  v e r s e n y z ő  é s  k ö z e l  30 s p o r t k ü l d ö t t s é g  é r k e z é s é t  v á r t á k .

A s p o r t v i a d a l o k  k ö z ü l  a z  i d é n  i s  a  n e m z e t k ö z i  m a r a t o n i  f u t ó v e r s e n y  j e l e n t e t t e  a  * 
k im a g a s ló a n  l e g n a g y o b b  e s e m é n y t ,  mely a  J á t é k o k k a l  p á r h u z a m o s a n ,  s ő t  a z o k a t  i d ő b e n  meg 
i s  e l ő z v e  az  1 9 5 7 . é v  ó t a  e s z t e n d ő n k é n t  i s m é t l ő d v e ,  a z  i d é n  t i z e n k e t t e d i k  é l e t é v é b e  l é ­
p e t t .  A v e r s e n y t  a  N e m z e tk ö z i  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  még a z  1 9 5 8 .  é v b e n  f e l v e t t e  v e r s e n y -  
n a p t á r á b a  é s  a z ó t a ,  m in t  o r s z á g u n k  l e g j e l e n t ő s e b b  a t l é t i k a i  e s e m é n y e ,  m inden  é v b e n  j e ­
l e n t k e z i k  a  n e m z e tk ö z i  p o r o n d o n ,  m e l y r ő l  a z  e g é s z  v i l á g  t u d o m á s t  s z e r z e t t .

Az e l m ú l t  11 év  a l a t t  e l i n d u l t  ö s s z e s e n  509  f u t ó ,  e b b ő l  150  k ü l f ö l d i ;  j u g o s z l á v ,  
c s e h s z l o v á k ,  NDK, ro m á n ,  l e n g y e l ,  t u n i s z i ,  o s z t r á k ,  a n g o l ,  f i n n f s z o v j e t  é s  h a w a i  a t ­
l é t á k b ó l  t e v ő d ö t t  ö s s z e .  H a t  m a g y a r ,  h á rom  j u g o s z l á v ,  egy o s z t r á k  é s  egy NDK g y ő z e l e m  
s z ü l e t e t t  e d d i g .  Ez a  v i a d a l o k  g y o r s  m é r l e g e .

T iz e n e g y  év  nem nagy i d ő  egy hagyom ányos  v e r s e n y s o r o z a t  t ö r t é n e t é b e n ,  d e  e l é g  
a l fhoz ,  hogy an n a k  é l e t k ó p e s s e g e  b e i g a z o l ó d j é k .  A v e r s e n y e k  m e r l e g e  i g e n  k e d v e z ő ,  j ö v ő j e  
p e d i g  b i z t a t ó .  S z e g e d  n e v e  o d a k e r ü l t  a  nagy  n e m z e t k ö z i  v i a d a l o k a t  r e n d e z ő  v á r o s o k  n e v e  
m e l l e .

J u l i u s  2 1 - é n  v é g r e  nem t o b z ó d o t t  a  k á n i k u l a  S z e g e d e n .  H a r s o n á k  ü d v ö z ö l t é k  a  S z a ­
bó L á s z l ó  v e z e t é s é v e l  f e l v o n u l t  f u t ó k a t .  H é t  k ü l f ö l d i  o r s z á g b ó l  1 a u s z t r á l ,  1 b u l g á r ,
2 c s e h s z l o v á k ,  2 j u g o s z l á v ,  1 l e n g y e l ,  3 NDK é s  1 NSZK a t l é t á t  s z á m i l t u n k  meg h i r t e l e n ,  
íg y  t i z e n e g y  k ü l f ö l d i v e l  szem ben  h a r m i n c h a t  m agyar  f u t ó  m é r t e  ö s s z e  e r e j é t .

De n é z z ü k  v e n d é g e i n k e t  1

Az a u s z t r á l  P a t  K i n g e t  a m e s s z i  t á v o l b ó l  i s  v o n z o t t a  S z e g e d ,  m e r t  h a l l o t t a  h i r é t  
v i a d a l u n k n a k .  B u l g á r i á b ó l  m ár  r é g e n  v o l t  n á l u n k  a t l é t a .  M ost I v a l j o  S r a n k o v i c s  i s m e r ­
k e d e t t  meg az  A l f ö l d d e l .  C s e h s z l o v á k i á t  Adam K o s t a l  k é p v i s e l t e ,  a  m á s o d ik  l e g j o b b  m a ra ­
t o n i é b a ,  d e  A r t ú r  J á v o r k a  sem a d j a  o l c s ó n .  A k é t  j u g o s z l á v  f u t ó  r é g i  b a r á t u n k  m á r ,  s o k ­
s z o r  v o l t a k  S z e g e d e m ,  ß z k e n d e r o v i c s  P á l  é s  B u d i n c s e v i c a  G e rg ő  m o s t  i s  e l j ö t t e k  S z a b a d ­
k á r ó l .  L e n g y e l e k e t  i s  r é g e n  l á t t u n k .  M ost P o t e c  H e n r i k  p r ó b á l t  s z e r e n c s é t  a  k ö z i s m e r ­
t e n  n e h é z  m akó i o r s z á g ú t o n .  Az NDK f u t ó i  e r ő s e k n e k  l á t s z o t t a k .  K ö z ü lü k  V o k e r  L o r e n z  
eb b e n  a z  é v b e n  m ár 2 ; 1 8 ; 4 4 , 6 - o s  i d ő t  i s  e i e r t .  L o r e n z  m á s ik  k é t  h o n f i t á r s a ;  P e t e r  Mül­
l e r  é s  D i e t e r  B a n d n e r  s z i n t é n  k ü z d ő k é p e s  v e r s e n y z ő k .  Az N SZK -ból B e r n h a r d t  W e i s e r  s z e ­
m é ly éb e n  a z  e l s ő  n y u g a tn é m e t  f u t ó t  l á t h a t t u k  S z e g e d e n ,  a k i  a  m e g l e p e t é s e k  e m b e r e .

N éz zü k  m ost m ár a  mi k e d v e s  h o n i  a t l é t á i n k a t ,  a k i k  k ö z ü l  b iz o n y  m ár  s o k a n  t ö b b -  
8Z° f  í ?  v o l t a k  S z e g e d e n .  E l i n d u l t  a  t e l j e s  m a g y a r  é l m e z ő n y .  O ly a n  f u t ó k a t  l á t h a t t u n k ,  
m in t  T ó t h  G y u la ,  S ü t ő  J ó z s e f ,  P i n t é r  J á n o s  é s  T o r m á s i  A t t i l a .

v o l t  8 t a v a l y i  B u d a p e s t  -  M oszkva f u t á s a  u t á n  v i l á g h í r n é v r e  e m e l k e d e t t  B c h i -  
r i l l a  G y ö rg y ,  a k i r e  a  s z e g e d i  k ö z ö n s é g  n a g y o n  k i v á n c s i  v o l t .  M ost i n d u l t  i t t  t i z e d s z e r .

A b e v e z e t ő  ü n n e p s é g  s o r á n  a  m a r a t o n i  l á n g o t  a  70  é v e s  G á l  J á n o s  b á c s i  g y ú j t o t t a  
meg, a k i  a  v e t e r á n  s z e g e d i  m a r a t o n i  g á r d a  s o k  s i k e r ű  t a g j a  v o l t .  A s p o r t o t  még m ost  
SeS J í a P t a  0 b b a , ,A S z e g e d i  k e n d e r  SE t e r m é s z e t j á r ó  s z a k o s z t á l y á n a k  t a g j a  é s  r é s z t  v e s z  
a 900 k m -e s  O r s z á g o s  Kék T ú r á n .  .

D r .P a p p  G y u la  VB e l n ö k h e l y e t t e s  m e g n y i tó  b e s z é d e  u t á n  4 7  f u t ó  á l l t  f e l  a  r a j t n á l  
é s  p o n t o s a n  f e l  6 - k o r  c s a p ó d o t t  l e  az  i n d í t ó  z á s z l a j a .

I, , .A v á r o s b a n  a  MÁV I g a z g a t ó s á g ,  L e n i n  k ö r ú t ,  P e t ő f i  s u g á r ú t ,  B é c s i  k ö r ú t .  Á p r i l i s  
K ú t j a ,  Dom t é r ,  O s k o la  u t c a ,  K ö z ú t i  h i d ,  Ú j s z e g e d  ú t v o n a l o n  a  k e l l e m e s e n  h ű v ö s  i d ő ­

ben i g e n  so k a n  t a p s o l t á k  meg a  v e r s e n y z ő k e t ,  a k i k  s o k á i g  nem a k a r t a k  komoly i r a m o t
I?zin / i o Si ^ a n / ° u b t b 0 l Í 0 í ban k o z e l  f u t o t t a k  e g y m á s h o z .  Az ú j s z e g e d !  v á m h á z n á l  l é v ő  5 km- 
n e t  AL/M O..O / h e t e n  f u t o t t a k  egy c s o p o r t b a n  a z  NDK-s L o r e n a - z e l  a z  é l e n .  S ü t ő  / B p .  V a-

£



q o o /  en m é t e r r e l  m ö g ö t tü k  h a l a d t .  S z ő r e g e n  t ú l  a  10 z m - n é l  / 3 3 * 5 0 . 0 /  T o r m á s i  A t t i l a  
v e z e t e t t  egy ö t ö s  b o l y t ,  m e l l e t  a  b u l g á r  S a r a n k o v  k ö v e t e t t .  Az o r s z á g ú t  f o r g a l m a  m é r s é ­
k e l t  v o l t ,  k e r é k p á r o s  k í s é r ő k  a l i g  a k a d á l y o z t a k ,  a  TV p e d i g  s z o r g a l m a i n  f i l m e z i  a  
e s e m é n y e k e t .  K l á r a f a l v a  e l ő t t  a  15 k m - n é l  A 9 * 3 ^ . 0 /  Homoki V in c e  v e z e t e t t  egy o t o s  c s a ­
p a t o t .  Ő k e t  k ö v e t t e  M ü l l e r .

20  k m - n é l  A * 0 4 : 5 5 . 0 /  T ó t h  G y u la  á l l t  a  n é g y e s  c s o p o r t  é l é r e ,  m ö g ö t t e  S ü t ő  é s  
P i n t é r  k ü z d ö t t .  I t t  a z  i r a m  h i r t e l e n  f e l e r ő s ö d ö t t ,  m e r t  T ó th  m e g p r ó b á l t  m e g s z o k n i  a  h e ­
t e s  c s o p o r t t ó l .  De k e l l e m e t l e n ü l  m e g s z a p o r o d t a k  a z  a ^ ° ?  k * s e r o k .  F e r e n c s z á l l a s n á l ,  a  
2 2 . 4 5 8  m -e s  f o r d u l ó n á l  a z o n b a n  m e g in t  e s e t t  a z  i r a m  A : 1 2 s 5 5 . 0 / .  T ó th  e s  S u t o  e g y ü t t  
f u t o t t a k .  M ö g ö t tü k  150 m é t e r r e l  P i n t é r  é s  M ü l l e r  k ö v e t k e z e t t .  I t t  s o k  é r d e k l ő d ő  t a p s o l  
t a  a  f u t ó k a t  a z  u t  s z é l é n .

V i s s z a f e l é  l ' e r e n c s z á l l á s  é s  K l á r a f a l v a  k ö z ö t t  a  2 5  km—n é l  A * 2 0 : 3 5 . 0 /  i s m é t  T ó t h "  
S ü t ő  k e t t ő s  h a l a d t  a z  é l e n  250  m é t e r r e l  M ü l l e r  é s  P i n t é r  e l ő t t .  A K l á r a f a l v a  e s  D e s z k  
k ö z ö t t i  30 k m - n é l  A * 3 6 * 5 0 . 0 /  a  k e t t ő s  f o k o z t a  a z  i r a m o t ,  m e ly n e k  h a t á s a r a  e g y s z e r r e  
. j a v u l n i  k e z d t e k  az  e re d m é n y e k  a  r é s z t á v o k o n .  Az é l b o l y  u t á n  i g e n
lo p b a n  a v e r s e n y z ő k e t .  A D e s z k  é s  S z ő r e g  k ö z ö t t i  35  k m - n é l  A * 5 3 * 2 0 . 0 /  T ó t h  m a r  200 m 
e l ő n n y e l  v e z e t e t t  S ü t ő  e l ő t t ,

A k i t ű n ő  r é s z i d ő  m á r i s  s e j t e t n i  e n g e d t e  a z  u j  ú t v o n a l é s u e s a t  I
A n é z ő k  m e g s o k s z o r o z ó d t a k ,  e g y r e  n ő t t  a  l e l k e s e d é s ,  d e  u g y a n a k k o r  a j á r m ü v e k  s z á ­

ma i s .  Az u j s z e g e d i  v á m h á z n á l  l e v ő  40  km—n é l  / 2 * 0 9 s 3 5 . 0 /  T ó t h  i s m é t  e r ő s í t e t t  s  ig y  
S ü t ő t ő l  900 m é t e r r e  f u t o t t  e l .  A k ü l f ö l d i e k  m e s s z e  l e m a r a d t a k .  I n n e n  T ó t h  f u t á s a  m ar 
d i a d a l m e n e t  v o l t .  E z r e k  á l l t a k  az  ú t v o n a l o n  im p o n á ló  l e n d ü l e t é t  t a p s o l v a .  A S z é c h e n y i -  
t é r r e  é r v e  1100 m é t e r e s  e l ő n n y e l ,  m agá t k i  som f u t v a ,  k i t ű n ő  u j  u t v o n a c s u c c s a l  g y ő z ö t t

A b e f u t á s  s o r r e n d j e i  l . T ó t h  G y u la  /Ó z d i  K o h ász  2 t l 8 t 2 2 . 8 ,  u j  ú t v o n a c s u c s  1 . 2 ,  
S ü t ő  V a s a s  2 : 2 1 : 3 5 . 0 ,  3 .  S o r a n k o v  B u l g á r i a  2 i 2 4 i 4 4 . 8 ,  4 . P i n t é r  B p . S p a r t a c u s  2 : 2 5 . 4 7 . 4 ,
5 .T o r m á s i  C s e p e l  2 : 2 7 : 3 0 . 0 ,  ö . M ü l l e r  NDK 2 : 2 7 : 3 5 . 6 ,  7. Homoki K o m l.B a n y á sz  2 : 3 0 : 3 7 . 4 ,
8 .  L o re n z  NDK 2 : 3 2 : 4 6 . 4 ,  9 .K in g  A u s z t r á l i a  2 : 3 6 : 0 8 . 6 .  l O . B a u d n e r  NDK 2 : 3 7 : 0 5 . 6 ,  1 1 .  
P o t e c  L e n g y e l o r s z á g  2 : 3 8 : 0 8 . 4 ,  1 2 . K o s t a l  C s e h s z l o v á k i a  2 : 3 8 : 3 4 . 6 ,  1 3 . J á v o r k a  C s e h s z l o ­
v á k i a  2 : 3 8 : 3 4 . 6 ,  14 .N agy Ganz Máv&g 2 :4 0 :0 6 .e , 1 5 .  M ó c sa l  Ganz Mavag 2 : 4 2 : 2 8 . 6 ,  1 6 .  T a -  
b a j d i  B p . S p a r t a c u s  2 : 4 2 : 5 9 . 4 ,  1 7 .  Kun B p ^ p a r t a c ü s  2 : 4 3 : 4 6 . 4 ,  1 8 . V e l e z  K o m l.B á n y á sz  
2 : 4 4 : 0 2 . 6 ,  1 9 . H e r t e l e n d i  S a l g . B á n y á a z  2 : 4 4 : 1 8 . 8 ,  2 0 . W i e s e r  NSZK 2 : 4 4 : 4 3 . 6 .  2 1 . Z s o l n a i  
SÜMSE 2 : 4 8 : 1 7 . 2 .  2 2 . P e n c z e r  T a t . B á n y á s z  2 : 4 8 : 5 5 . 0 ,  2 3 . D e m e t e r  SÜMEE 2 : 4 9 0 2 7 . 4 ,  2 4 . K á -  
r á s z  V a s a s  2 : 5 3 : 1 2 . 0 ,  2 5 . H a lm a i  S z ó i n . MÁV 2 : 5 7 * 0 3 . 0 ,  2 6 . S z a b ó  B p .H o n v éd  2 * 5 9 : 1 7 . 2 ,  2 7 .  
S ő t é r  B p . P e t ő f i  2 : 5 9 * 4 1 . 0 ,  2 8 . S c h i r i l l a  V a s a s  3 * 0 5 * 3 4 . 0 ,  2 9 . ß z k e n d e r o v i c s  J u g o s z l á v i a  
3 : 0 5 : 4 3 . 2 ,  3 0 .K e le m e n  Ó zd i  K ohász  3 * 0 7 * 1 7 . 8 ,  3 1 . A n d r á s  B p .H o n v éd  3 * 0 8 * 3 2 . 8 ,  3 2 . K r a j c s o -  
v i c s  MTK 3 : 0 9 * 1 7 . 0 ,  3 3 . P a s z t e r n á k  B u n a u jv .K o h á s z  3 * 1 3 * 3 1 . 2 ,  34 .N ag y  SUMSE 3 * 1 8 * 1 0 . 0 ,
3 5 . B u d i n c s e v i c s  J u g o s z l á v i a  3 * 2 1 : 5 9 . 0 ,  3 6 .B z ra o le n s z k y  S a l g . B á n y á s z  3 * 3 3 * 5 4 , 6 ,  3 7 . 0 r a -  
v ec z  Szóin.MÁV 3 * 3 6 * 5 0 . 0 ,  3 8 .P a p p  B p . P e t ő f i  3 : 3 7 * 4 5 . 2 ,  3 9 . G á l  G ö d . S p a r t a c u s  3 * 4 0 * 2 1 , 2 ,  
4 0 . K i s s  V . I z z ó  3 * 4 3 * 3 7 . 0 ,  4 1 . V á r s z e g i  V . I z z ó  3 * 4 4 : 0 3 . 4 ,

A k e t t e s  c s a p a t v e r s e n y b e n :  1 . B p . S p a r t a c u s  5 * 0 8 : 4 6 . 8 ,  2 . K o m i .B á n y á s z  5 * 1 4 : 4 0 . 0 ,  
3 .  V a s a s  5 * 1 4 : 4 7 . 0 ,  4 .G a n z  Mávag 5 * 2 2 * 3 5 . 4 ,  5 . Ó z d i  K o h ász  5 * 2 5 * 4 0 . 6 ,  6 .Sa lg .Ü M S K  
5 * 3 7 * 4 4 .6 .

T ó t h  G y u la  t a k t i k a i  k ü z d e le m b e n  e z ú t t a l  s o r r e n d b e n  a  n e g y e d i k  s z e g e d i  n e m z e t k ö z i  
v e r s e n y t  n y e r t e  meg, i s m é t e l t e n  j ó  k o n d í c i ó b a n ,  a  k i f u t á s  m inden  nyoma n é l k ü l ,  mely 
r e n d k í v ü l i  a d o t t s á g a i t  é s  l a n k a d a t l a n  s z o r g a l m a t  d i c s é r i .

S ü t ő  a v é g é n  m ár nem t u d o t t  e l l e n á l l n i .  A b u l g á r  S o r a n k o v  a  v é g e n  j ö t t  f e l  é s  o~ 
k o s á n ,  a  v á r a k o z á s n a k  m e g f e l e l ő e n  f u t o t t .  P i n t é r  é s  T o r m á s i  a  h á rom  h é t t e l  e z e l ő t t i  
m ü n c h en i  s z e r e p l é s  ó t a  13 j a v u l t a k .  A h ű v ö s  i d ő  j ó t é k o n y  h a t á s a  m e g l á t s z o t t  a z  e re d m é ­
n y e k e n .  H u s z o n h e te n  f u t o t t a k  3 ó r á n  b e l ü l i  i d ő t ,  mely n a g y s z e r ű  á t l a g o t  j e l e n t e t t .

Ez a  X I I - i k  v i a d a l  s i k e r ü l t  l e g j o b b a n  m ind  a  s p o r t ,  m ind a  r e n d e z é s  t e r é n .  Ez p e ­
d i g  ú j a b b  m é r f ö l d k ö v e t  j e l e n t  a  f e l f e l é  i v e l é 3 u t j á n .

De n é z z ü k ,  hog y an  l á t t a  a  v e r s e n y t  a három  le g n a g y o b b  é r d e k l ő d é s t  k i v á l t ó  a t l é t a / ,
TÓTH GYULA: " E l h a t á r o z t a m ,  hogy a z  i d é n  2 : 2 0 - n á l  r o s s z a b b  i d ő t  nem f u t o k .  M exikó 

a f ő c é l .  S z e g e d r e  a  b á n k u t i  e d z ő t á b o r o z á s  u t á n  k é t  h é t t e l  j ö t t e m .  S z e r d á n  még f á r a d t s á ­
g o t  é r e z t e m ,  d e  a  három  n a p o s  r e g e n e r á l ó d á B  j ó  h a t á s s a l  v o l t  r á m .  A h ű v ö s  i d ő  e l ő n y ö s  
v o l t ,  d e  a  m e le g e t  i s  b i r o m ,  m e r t  Z a t o p e k r e  h i v a t k o z v a ,  én  i s  e lm o n d h a to m ,  hogy m inden  
id ő b e n  k e l l  t u d n i  f u t n i  I M e g s z o r i t v a  t u d o k  m o s t  2 : 1 5 - ö t ,  e s e t l e g  a z o n  b e l ü l  i s .  Nem 
f é l t e m  L o r e n z t ő l ,  mondván* m a jd  m eg lá to m  30 k m - n é l .  De a d d i g r a  m ar  m e s s z e  v o l t a m  t ő l e .  
Ez v o l t  a z  ö t ö d i k  v e r s e n y e m  é s  m ind a z  ö t  d o b o g ó s  v o l t  / 4  e l s ő  é s  egy h a r m a d i k / .  A r e n ­
d e z é s  k i t ű n ő  v o l t ,  a b e f u t á s  u t á n i  e l l á t á s  i s  m i n t a s z e r ű .  Úgy é r e z t e m ,  hogy m ár  10 km 
u t á n  u r a l t a m  a  m e z ő n y t .  A f o r d u l ó  u t á n i g  nem a k a r t a m  v e z e t n i ,  d e  a z  é l b o l y b a n  m in d ig  
b en n e  m a ra d ta m .  Ez a v e r s e n y  f e l k é s z í t ő  j e l l e g ű  v o l t  a t á v o l a b b i  c é l r a ,  M e x i k ó r a .  Meg­
l e p e t t  a  k ö z ö n s é g  s z e r e t e t ő  é s  r a g a s z k o d á s a  K l á r a f a l v á n  é s  f e r e n c s z á l l á s o n , d e  S z e g e d e n  
i s  k i j u t o t t  a z  ü n n e p l é s b ő l .  E z é r t  e z e n  a z  u t ó n  i s  k ö s z ö n e t é t  mondok a z o k n a k ,  a k i k  s z e ­
r e t n e k  é s  m e g b e c s ü ln e k ,  h i s z e n  e z  nekem t o v á b b i  e r ő t  a d  a  még kem ényebb  m u n k á h o z .

M in d ig  s z í v e s e n  jö v ö k  S z e g e d r e ,  m e r t  a z  i t t e n i  s z e r e p l é s e m  u t á n  k e r ü l t e m  b e  az  
e u r ó p a i  é l v o n a l b a .  A kkor  m e g íg é r t e m ,  hogy t i z  r a j t o m  l e s z  a  T i s z a  p a r t j á n  s o r o z a t b a n .  
J ó l  s z e r e t n e k  s z e r e p e l n i  M ex ikóban  e s  e n n e k  m e g f e l e l ő e n  k é s z ü l ö k  m a jd  f e l .  Tudom, hogv
? § c c maï a 40 D iu f u t ^ i à :L iô k é p e s8 é g e  a  5 0 ' 55 kni u t á n  d ö n t i  e l  a v e r s e n y t .  A z o k n a k ,  a k i k  a z  
1 9 6 6 .  é v i  so k  n e h é z  v e r s e n y e m  u t á n i  h u l l á m v ö l g y  l á t t á n  k i é g é s e m r ő l  b e s z é l t e k ,  a z t  ü z e -  
nem, hogy a m e g t ö r t é n t  r e g e n e r á l ó d á s o m ,  m e ly e t  ú j a b b  i d e i  e r e d m é n y e im  i s  i g a z o l n a k .  
i *8 ®r r e ,  a k i n e k  nagy  m e g t e r h e l é s e i  u t á n  b iz o n y  b e s z a l a d n a k  a  h u l l á m v ö l g y e k ,  
de  u t á n a  j ó n  a  r á p i h e n é s ,  m a jd  j ö n n e k  a v i l á g c s ú c s o k  I "  ^  '



SU'i'O JÓZSEF : "Az a v á d  é r t ,  Hogy b á r  engem S z e g e d  k ö z ö n s é g e  e l s ő  győze lm em  u t á n  
s z i v é b e - zaü’í - T Ş S â^b e n ,  u t á n a  a z o n b a n  c s a k  m ost j ö t t e m  i d e  é s  k i f o g á s o k a t  h o z t a m  f e l . _  
T é n y ,  hogy c s a k  k é t s z e r  j á r t a m  S z e g e d e n ,  d e  hogy t ö b b s z ö r  nem j ö t t e m ^  a z o k  a  v á l o g a t ó -  
v e r s e n y e k ,  s é r ü l é s e i m  é s  a  r ö v i d e b b  t á v ú  f u t ó v e r s e n y e k  t e r h é r e  Í r a n d ó k .  ‘D o th  G y u s z i  
m e g é r d e m e l te n  g y ő z ö t t .  Én v a g y o k  a  g y o r s a b b ,  ő az  á l l ó k é p e s e b b  e s  egy m a r a t o n i  v e r s e n y ­
n é l  35 km u t á n  a z  u t ó b b i  t u l a j d o n s á g  é r v é n y e s ü l  i n k á b b .  München u t á n  h a m a r  r e g e n e r á l ó d ­
tam  é s  ma f u t o t t a m  i d e i  é s  é l e t e m  l e g j o b b  e r e d m é n y é t ,  b á r  ma S z e g e d r e  r á  sem i s m e r t e m  
a  h ű v ö s  i d ő  m i a t t .  M ünchenben a  m e leg b e n  s o k k a l  j o b b a n  é r e z t e m  magam. Az u t  k i f e l é  t a k ­
t i k a i  v e r s e n y  v o l t  é s  ez  a z  o ka  a n n a k ,  hogy a z  i r a m  e k k o r  nem v o l t  e r ő s .  V i s s z a f e l é  a -  
zomban T ó t h  G ÿ u s z i v a l  m in d e n t  b e l e a d t u n k .  L o r e n z t ő l  t a r t o t t a m ,  d e  ő a z  u t  k ö z e p é n  m á r  
nem t u d o t t  v e s z é l y e s  l e n n i  r á n k ,  m e r t  i t t  a  r u t i n  é r v é n y e s ü l t .  U l i m p i a i  k i k ü l d e t é s e m ­
ben  rem énykedem , h i s z  m ai e re d m én y e m et  a k ö z i s m e r t e n  n e h é z  m akó i o r s z á g ú t o n  é r t e m  e l .  
B á t r a n  á l l i t h a t o m ,  hogy ez  v o l t  é l e t e m  e g y i k  l e g n í v ó s a b b  v e r s e n y e  m ind s p o r t b e i i i e g ,  
m ind p e d i g  r e n d e z é s  t e k i n t e t é b e n .  V i s s z a f e l é  a z o n b a n  n á t r á n y o s a n  é r v é n y e s ü l t  a k e r é k ­
p á r o s  k í s é r ő i :  tö m e g e ,  d e  e z t  nem s z a b a d  t ő l ü k  zokon  v e n n i .  A f a l u s i  k ö z ö n s é g  i t t  S z e ­
g e d  k ö r n y é k é n  t i z e n k é t  m a r a t o n i  v e r s e n y  u t á n  m ár  i g e n  h o z z á é r t ő  é s  b i z o n y  j ó l  e s e t t  
l e l k e s í t é s ü k  é s  a z ,  hogy m ár  a z  e l s ő  győzelm em  u t á n  é v e k  m ú lv a  i s  v á r t a k  v i s s z a .  De 
e r r ő l  m ár  e l ő b b  i s  b e s z é l t e m ,  A h ű v ö s ,  e s ő  n é l k ü l i  i d ő  i g e n  j ó l  j ö t t . A  m e x ik ó i  k i k ü l ­
d e t é s  m i a t t  c s a k  P i n t é r r e  é s  T o r m á s i r a  ü g y e l t e m  é s  hogy a v e r s e n y  v e l ü k  szem ben  s i z e -  
r ü l t ,  a n n a k  c s a k  ö r ü l n i  t u d o k " .

SCHIRILLA GYÖRGY: " T iz e n h á r o m  é v e s  korom ó t a  a t l é t i z á l o k .  T ö b b ,  m in t  600 v e r s e ­
n y en  i n d u l t a m .  AmETTciónálom a z  e g y e d ü l á l l ó  b r a v ú r o k a t .  Hogy m i é r t :  t a l á n  é l e t e m  e g y i k  
m e g r á z k ó d t a t á s a  o k o z t a .  T i z e n e g y  é v e s  korom ban i d e g b é n u l á s t  k a p ta m  é s  majdnem  megnyomo- 
r o d t a m .  J e g e s  f ü r d ő k k e l ,  n a g y o n  so k  m o z g á s s a l ,  s z e n v e d é s s e l  a z o n b a n  l e g y ő z t e m  a  b é n a ­
s á g o t .  T ö b b e t  a d n i  m in d e n k in e k  -  s e r k e n t e t t  egy b e l s ő  s u g a l l a t .  T ö b b e t ,  m e r t  t ö b b r e  
vagy k é p e s .  E z t  m e g p ró b á l ta m  é s  s i k e r ü l t .

Ez v o l t  a t i z e d i k  s z e g e d i  m a r a to n im ,  d e  i g a z á n  k i u g r ó  t e l j e s í t m é n y t  nem é r t e m  el^, 
h i s z  m in d ig  a  mezőny m á s o d ik  f e l é b e n  é r k e z t e m  c é l b a .

E l l e n t m o n d á s  az  e m l í t e t t e k k e l  szem ben ? K i t u d j a  ? T é n y ,  hogy nekem r ö v i d  a  4 2  
k i l o m é t e r .  S z í v e s e n  f u t o k  a z o n b a n  S z e g e d e n ,  m e r t  e n n e k  a  v i a d a l n a k  m inden  é v b e n  k ü l ö n ö s  
v a r á z s a  v a n .  Az u t  m á s o d ik  f e l é b e n  a  Dóm k é t  t o r n y a ,  m in t h a  i n t e g e t e t t  v o l n a  f e l é n k .  
G y e r e ,  g y e r e  m in é l  g y o r s a b b a n  a  c é l b a  ! S z e r e t e m  e z t  a  v e r s e n y t ,  m e r t  a  m e l e g s z í v ű  r e n ­
d e z ő k  r e n d s z e r i n t  m in d ig  k i t e s z n e k  m a g u k é r t .  S z e r e t n é m ,  h a  s z e g e d i  v e r e j t é k e s ö p p j e i m  
k a m a to z n á n a k  é s  m in é l  t ö b b  m a r a t o n i s t a  t ű z n é  k i  maga e l é  a z t ,  hogy t í z s z e r  v é g i g f u t j a  
egym ás u t á n  m inden  é v b e n  e  k ö z i s m e r t e n  n e h é z  ú t v o n a l a t " .

d r . M o n o s t o r i  T i b o r

„CSAK" világrekord?...
M inden ú t  M ex ikóba  v e z e t  -  e z t  t a r t o t ­

t á k  szem  e l ő t t  a  s p o r t é l e t  v i l á g n a g y s á g a i .  
E z é r t  v á l l a l t a  a z  a t l é t i k a  j e l e n t ő s  e g y é n i ­
s é g e ,  Ron C l a r k e  a k e g y e t l e n  n y á r i  v e r s e n y -  
p r o g r a m j á t  .

O l i m p i á r a  v a l ó  f e l k é s z ü l é s é n e k  e z t  a 
m ó d já t  v á l a s z t o t t a  n k é t t u c a t n y i  / ! /  v i l á g ­
c s ú c s o t  e l é r t  r e n d k í v ü l  s z i p a t i k u s  a u s z t r á l  
f u t ó .  Sok a t l é t a  b o ld o g  l e n n e ,  h a  c s a k  egy ­
s z e r  j a v í t a n a  v i l á g c s ú c s o t .  Ez az  öröm C la r k «  
n a k  s z á m t a l a n s z o r  m e g a d a t o t t .

D i c s é r e t e s ,  hogy r e k o r d h a j s z á j a  s o h a ­
sem v o l t  " ö n c é l ú " ,  nem "ép p en h o g y  c s a k "  f a ­
r a g o t t  v a l a m i t  az  e d d i g i  c s ú c s b ó l .  E g y ik  1 -  
l y e n  e m l é k e z e t e s  t e l j e s í t m é n y e  ő s z i n t e  c s o ­
d á l a t o t  v á l t o t t  k i  a v i l á g  s p o r t k e d v e l ő i b e n ,  
a m ik o r  1 9 6 > -b e n  t í z e z e r  m é t e r e n  2 8 : 1 4 . 0 - r ó l  
2 ? : 3 9 . 4 - r e  j a v í t o t t a  a  v i l á g c s ú c s o t .

N o s ,  e z  az  a u s z t r á l  f u t ó ,  a k i  u j j á i r -  
t a  a  k ö z é p -  é s  h o s s z u t á v f u t á s  c s ú c s a i t ,  so k  
nagy e r e d m é n y t  v a l l h a t  m a g á é n a k ,  r a g y o g ó  
v e r s e n y d i j a i  k ö z ö t t  a z o n b a n  c s a k  egy o l i m p i ­
a i  b r o n z é r m e t  ő r i z .  K é t s é g t e l e n ,  M exikó  l e s z  
C l a r k é  u t o l s ó  l e h e t ő s é g e ,  hogy v á l a s z t  ad ­
jo n  a z  o l i m p i á n  a z  i z g a l m a s  k é r d é s r e :  n y e r ­
h e t - e  o l i m p i á n  a  s o k s z o r o s  v i l á g c s u c s t a r t ó ?

B i z o n y o s ,  C l a r k e  i s  s z í v e s e n  " b e v á l t a ­
n á "  neh á n y  v i l á g c s ú c s á t  nem ese b b  o l i m p i a i  
é r e m r e ,  hegy a  l e g n a g y ó b b r ó l ,  a z  o l i m p i a i  
g y ő z e l e m r ő l  n e  i s  b e s z é l j ü n k .

Ez i s  m u t a t j a ,  m i ly e n  nagy  v e r s e n y e k  
l e s z n e k  a m e x ik ó i  o l i m p i á n  I

-  J u n i u s  k ö z e p é n  k e z d te m  e l  a z  e u r ó p a i  
t u r n é m a t ,  s  a  n y u g a t i  é s  f ő l e g  a z  é s z a k i  o r ­
s z á g o k b a n  v e r s e n y e z t e m  s o k a t ,  é s  so k  h a s z ­
n o s  t a p a s z t a l a t o t  a d o t t  nekem a  v e r s e n y s o r o ­
z a t ,  e z e r t  i s  v á l l a l t a m  e z t  a  k ö r u t a t  I -m on­
d o t t a  Ron C l a r k e ,  a  h á ro m h ó n a p o s  v e r s e n y s o r o ­
z a t  a u g u s z t u s  1 1 - i k i  v ä s t e r a s i  á l l o m á s á n .

E r r e  a v e r s e n y r e  sem " k é s z ü l t "  k ü l ö n .  
P é n t e k e n  meg D á n iá b a n  i n d u l t  /3 0 0 0  m 7 : 4 8 . 4 / ,  
v a s á r n a p  a s v é d o r s z á g i  V ä s t e r a s b a n ,  a h e l y i  
VIK / s v é d  NB I - e s  c l u b /  v e r s e n y é n  s z e r e p e l t ,  
E m l í t é s r e  m é l t ó ,  hogy C l a r k e  r é s z v é t e l e  6 
é s  f é l e z e r  f i z e t ő  n é z ő t  v o n z o t t  a z  E r o s v a l -  
l e n o n  r e n d e z e t t  VIK—S p e l e n r e ,  s  e z  c sak n e m  
40  e z e r  k o r o n á s  b e v é t e l t  h o z o t t  a  s z e g é n y  
e g y e s ü l e t n e k .

K ü lönben  a v e r s e n y  n a p j á n  d é l e l ő t t  i s  
e d z e t t ,  s  a  2 m é r f ö l d e s  v e r s e n y b e n  8 : 2 9 . 6-  
t a l  f ö l é n y e s e n  g y ő z ö t t  a  f i n n e k  3000  m é te ­
r e s  a k a d á l y f u t ó - v i l á g c s u c s t a r t ó j a ,  Kuha 
/ 8 : 3 8 . 8 /  e l l e n  ú g y ,  hogy a  3000  m e t e r e s  r é s z ­
i d ő  7 : 5 5 . 8  v o l t .

A h ű v ö s  é s z a k i a k  l e l k e s  b u z d í t á s a  é s  
t a p s a  k ö z b e n  f u t o t t  C l a r k é  / Ö n k é n t e l e n ü l  i s  
a z  5 0 - e s  é v e k  I h a r o s - v e r s e n y e i  j u t o t t a k  e -  
s z ü n k b e / .  Nem t ö r e k e d e t t  h a t á s v a d á s z a t r a ;  
v a l a m e n n y i  b e f u t ó  v e r s e n y z ő t á r s á n a k  ő s z i n ­
t é n  g r a t u l á l t  é s  ü d v ö z ö l t e  ő k e t  a c é l  u t á n .  
B i z o n y o s ,  hogy s p o r t s z e r ű s é g b ő l  i s  j e l e s r e  
v i z s g á z o t t  !

-  M it  v á r  a z  o l i m p i á t ó l  é s  k i k e t  t a r t  
v e s z é l y e s  e l l e n f é l n e k  ? -  k é r d é s r e  nagy  m é r -



t é k t a r t á s s a l  v á l a s z o l t ,  ö t e z r e n  20 % - o s ,  
t í z e z r e n  p e d i g  c s a k  5 ^ - o s  e s e l y e i m  v a n n a k  -  
v a l l o t t a  s z e r é n y e n .  Az a f r i k a i  é s  m e x ik ó i  
f u t ó k a t  t a r t j a  nagy e l l e n f e l e k n e k ,  d e  k o z t u k  
l e h e t  a m ag y ar  M e c s e r  i s ,  a k i t  k e l l e m e s  s z e ­
m é ly n ek  i s m e r  m ind a v e r s e n y p á l y á n ,  m ind  a 
p á l y á n  k i v ü l  i s .  S z e r i n t e  M e c se ru n k  nagy 
r u t ó  !

M exikó u t á n  k e v e s e t  v e r s e n y e z  m ár ,

t ö b b e t  t ö r ő d i k  e l h a n y a g o l t  c s a l á d j á v a l  é s  
h i v a t á s á v a l ,  a z  ü z l e t i  ü g y e k k e l  -  m o n d ja  
t o v á b b i  t e r v e i r ő l .

Nagy v e r s e n y e k  l e s z n e k  M e x ik ó b a n .
S ok  munka g y ü m ö lc s e  é r i k  b e ,  s  v á -  

l a s z t  k ap u n k  a r r a  a  v i t a t o t t  k é r d é s r e  i s :  
a  v i l á g c s u c s t a r t ó k  k é p e s e k —e a  v i l á g v e r s e ­
n y en  n y e r n i ,  avagy  más d o l o g  v i l á g c s ú c s o t  
j a v i t a n i  é s  m ás; o l i m p i á n  g y ő z n i  I . . .

Novák I s t v á n

A verseny bíráskod ás félévi mérlege
Az 1 9 6 8 .  é v i  a t l é t i k a i  v e r s e n y i d é n y  e l s ő  s z a k a s z a  l e z á r u l t .  E bben  a z  i d ő s z a k b a n  

n em csak  a s z a k v e z e t ő k n e k  k e l l e t t  s z á m o t  a d n i  a  f e l k ó s z i t ó s  e r e d m é n y e s s é g é r ő l ,  hanem 
v e r s e n y b í r ó i n k n a k  i s .  Komoly p r ó b a t é t e l t  j e l e n t e t t  a  z s ú f o l t  v e r s e n y m ű s o r ,  a  s z i n t e  
h é t r ő l  -  h é t r e  -  k ü l ö n ö s e n  B u d a p e s t e n  -  m e g r e n d e z é s r e  k e r ü l ő  5 - 6  v e r s e n y  l e b o n y o l i t á s a .
A k ö t e l e z ő  j e l l e g ű  v e r s e n y e k  m e l l e t t ,  m e ly e k  á l t a l á b a n  s z o m b a t - v a s á r n a p  k e r ü l t e k  meg­
r e n d e z é s r e ,  ép p e n  a  j ó  s z a k m a i  f e l k é s z í t é s  i g é n y e k é n t ,  i g e n  s o k  e s e t b e n ,  H é t k ö z i  v e r ­
s e n y e k  i s  s ű r í t e t t é k  e z t  a p r o g r a m o t .

M á r c iu s  1 5 - t ő l  a u g u s z t u s  1 - i g  k ö z e l  100  a t l é t i k a i  v e r s e n y  r e n d e z é s é r e  k e r ü l t  s o r  
a  f ő v á r o s b a n .

Vannak o l y a n  v e r s e n y b i r á i n k ,  a k i k  a  m ű k ö d é s i  a l k a l m a t  s z á m í t v a ,  e d d i g  t ú l  v a n n a k  
már a  8 0 - a s  sz ám o n .  Ez p e d i g  még t á r s a d a l m i  munkában i s  i g e n  s o k ,  h a  s z á m í t á s b a  v e s z -  
s z ü k ,  hogy a z  e l t e l t  i d ő s z a k  a l a t t  21  h é t v é g e  v o l t .  A f e d e t t p á l y á s  i d ő s z a k o t  i s  f i g y e ­
lem be v é v e ,  e g y e s  v e r s e n y b i r á i n k  j a n u á r t ó l  k e z d v e  jó f o r m á n  e g y e t l e n  s z o m b a - v a s á m a p o t  
nem t ö l t ö t t e k  c s a l á d j u k  k ö r é b e n .  S v a n n a k ,  a k i k  h ó t k ö z b e n  e s e t l e g  k é t  v e i a e n y e n ,  szom­
b a t - v a s á r n a p  p e d i g  h á ro m -h á ro m  a lk a lo m m a l  i s  k ö z r e m ű k ö d n e k .

Nem egy a lk a lo m m a l  e l ő f o r d u l t  a z  i n d u l ó k  nagy  l é t s z á m a  m i a t t ,  hogy a  v e r s e n y  t ú l ­
h a l a d t a  a  4  ó r á t ,  s ő t  a  d é l e l ő t t i  v e r s e n y  b e l e n y ú l t  a  d é l u t á n i b a .  E l g o n d o l k o z t a t ó  t é n y  
e z .  A f e l m é r é s h e z  h o z z á t a r t o z i k  a z  i s ,  hogy B u d a p e s t e n  295  v e r s e n y b í r ó t  t a r t u n k  n y i l v á n ,  
s  e z e k  k ö z ü l  m in d ö s s z e  140 f ő  a z ,  a k i  r e n d s z e r e s  m ű k ö d é s t  l e j t  k i .  Ha t o v á o b  e l e m e z z ü k  
a k é r d é s t ,  a  s z á m s z e r ű  a d a t o k  r á v i l á g í t a n a k  a r r a  i s ,  hogy egy h é t v é g é n  m e g re n d e z e n d ő  5  
v e r s e n y  á t l a g o s  v e r s e n y b í r ó i  i g é n y é k é n t  2 5 -Ö s  l é t s z á m o t  v é v e  a l a p u l ,  125 v e r s e n y b í r ó  
m ű k ö d é sé t  t e s z i  s z ü k s é g e s s é  -  r e n d s z e r e s e n .  M á rp e d ig  e g y e s  v e r s e n y e k r e  e n n é l  l é n y e g e ­
s e n  n a g y o b b  l é t s z á m r a  van  s z ü k s é g .

I l y e n  m érvű  i g é n y b e v é t e l  u t á n  -  úgy h i s z e m  -  é r t h e t ő ,  hogy v e r s e n y b i r á i n k  működé­
s é b e n  k i f o g á s o l n i  v a l ó t  t a l á l n a k ,  i l l e t v e  a v e r s e n y b í r ó i  t e s t ü l e t e t  é r i  a v á d  a  v e r s e ­
n y e k  nem m in d ig  s z e r v e z e t t  é s  s z a b á l y s z e r ű  l e b o n y o l í t á s á é r t .

Már az  e l m ú l t  é v e k b e n  j e l e z t ü k  a z  i l l e t é k e s  s z ö v e t s é g e k n e k ,  hogy a t ú l z s ú f o l t  
v e r s e n y n a p t á r  r e n d e z é s i  n e h é z s é g e k k e l  j á r .  B u d a p e s t e n  a z  o r s z á g o s  é s  a  B u d a p e s t  b a j n o ­
k i  k ö t e l e z ő  j e l l e g ű  v e r s e n y e k ,  c s a p a t b a j n o k s á g o k  m e l l e t t  a  s z a k m a i  i g é n y t  k i e l é g í t ő  é s  
a v e r s e n y n a p t á r o n  k í v ü l i  r e n d e z v é n y e k e t  i s  be  k e l l e t t  i k t a t n i .  E l i s m e r j ü k  a  s z a k m a i  vo ­
n a l  j o g o s  k í v á n s á g a i t ,  a  m in é l  t ö b b  v e r s e n y a l k a l o m  b i z t o s í t á s á t  é s  e z é r t  e l s ő s o r b a n  n e ­
künk  k e l l  m e g t a l á l n u n k  a l e h e t ő s é g é t  a n n a k ,  hogy e z e k e t  a  v e r s e n y e k e t  s z e r v e z e t t e n  t u d ­
j u k  l e b o n y o l í t a n i .

S z e r e t n é m  már m os t  a z  e d d i g i  t a p a s z t a l a t o k b ó l  l e v o n n i  a  m e g o ld á s  n é h á n y  l e h e t ő s é ­
g é t ,  hogy az  e g y e s  s z a k s z ö v e t s é g e k  v e r s e n y b í r ó  b i z o t t s á g a i  az  ő s z  é s  t é l  f o ly a m á n  f e l ­
k é s z ü l h e s s e n e k  a  j ö v ő  óv f e l a d a t a i r a .

f e l v e t ő d i k  a n n a k  g o n d o l a t a :  ü a r t h a t ó - e  a z  az  u t ,  hogy a  v e r s e n y e k  l e b o n y o l í t á s á ­
n á l  v a l a m e n n y i  v e r s e n y b í r ó i  b e o s z t á s t  m agasan  k v a l i f i k á l t  v e r s e n y b í r ó v a l  k i v á n j u k  b e ­
t ö l t e n i  ?

A je g y z ő k ö n y v e k  v e z e t é s e ,  ö s s z e k ö t ő i  b e o s z t á s o k ,  e g y e s  t é r m é r ő i  s e g é d f e l a d a t o k  
nem k í v á n n a k  m i n ő s í t e t t  v e r s e n y b í r ó k a t .  E z e k e t  a  h e l y e k e t  e l s ő s o r b a n  e g y e s ü l e t i  r e n d e z ­
v é n y e k e n  a s z a k o s z t á l y o k  t a g j a i v a l  i s  be l e h e t  t ö l t e n i .  I g e n  so k  o l y a n ,  a z  a t l é t i k á h o z  
k ö z e l á l l ó  t á r s a d a l m i  a k t i v a ,  i s k o l a i  t a n u l ó  t a l á l h a t ó ,  a k i k n e k  n i n c s  v e r s e n y b í r ó i  m in ő ­
s í t é s ü k ,  d e  a  f e l a d a t o k a t  f e l t é t l e n ü l  e l  t u d j á k  l á t n i .  E z e k  a l k a l m a z á s á h o z  b á t r a b b a n  
k e l l  n y ú l n i  é s  módot k e l l  t a l á l n i  a r r a ,  hogy g y a k o r l a t i  i s m e r e t e i k e t  f i g y e l e m b e  v é v e ,  
e s e t l e g  h o s s z a b b  t a n f o l y a m  v é g i g h a l l g a t á s a  n é l k ü l  e s e t e n k é n t  v i z s g á r a  b o c s á s s u k  ő k e t ,  
a m i k o r i s  a  I I I .  o s z t á l y ú  v e r s e n y b í r ó i  m i n ő s í t é s t ,  m in t  k i s e g í t ő  e m b e r e k ,  m e g s z e r e z h e t ­
n é k  o l y a n  f o r m á b a n ,  m in t  a h o g y a n  e z t  a z  i p a r b a n  a  t e c h n i k a i  minimum v i z s g á k k a l  t e t t é k .

A v e r s e n y b í r ó s á g o k  e l n ö k i  j e l e n t é s e i b ő l  k i t ű n i k ,  hogy e l s ő s o r b a n  k é t  m ű k ö d é s i  
t e r ü l e t e n  é r i  k i f o g á s  a  b í r ó i  t e v é k e n y s é g e t .  Az e g y i k  a  c e l b i r á s k o d á s  é s  i d ő m é r é s  k ap ­
c s o l a t a ,  a  m á s ik  a g e r e l y h a j i t á s  t é r m é r ő i  f e l a d a t a .  Az e l s ő  e s e t b e n  a t é l  f o ly a m á n  
g o n d o s k o d n i  k e l l e n e  a r r ó l ,  hogy m e g f e l e l ő  r e a k c i ó k é p e s s é g g e l  r e n d e l k e z ő  f i a t a l o k a t  k i ­
f e j e z e t t e n  c é l b í r ó i  é s  i d ő m é r ő i  f e l a d a t o k r a  k é p e z z ü n k  k i ,  A T T K I-ben  megvan a  l e h e t ő ­
s é g  a  s z ü k s é g e s  v i z s g á l a t o k  l e í o l y  t a t á s á r a  é s  a  r e n d e z e n d ő  t a n f o l y a m o k o n  e z t  a  k é t  b i -  
r ó i  f e l a d a t o t  k ü lö n  o k t a t á s  é s  g y a k o r l a t  t á r g y á v á  k e l l  t e n n i .  A g e r e l y  l e é r k e z é s é n e k  
e l b í r á l á s á r a  p e d i g  meg k e l l  t a l á l n u n k  a z o k a t  a v o l t  g e r e l y v e t ő  v e r s e n y z ő k e t ,  a k i k e t  b í ­
r ó i  f e l a d a t r a  t u d u n k  b e o s z t a n i ,  m e r t  s z e m é ly ü k b e n  -  úgy é rz e m  — b i z t o s í t v a  v o l n a  -  a 
m e g n y u g ta tó  s z a k m a i  i s m e r e t e k  b i r t o k á b a n  -  a b í r á s k o d á s  p á r t a t l a n s á g a  é s  h e l y e s s é g e



A v e r s e n y b í r á k ,  m i n ő s í t é s é n é l  v á l t o z a t l a n u l  é r v é n y e s í t e n i  k e l l  a z t  az  e l v e t ,  hogy 
az  a l a c s o n y a b b  m i n ő s í t é s e k e t  / I XX. é s  I I . o s z t á l y /  k i s e b b  K ö v e te lm é n y e k  t á m a s z t á s a  mel*~ 
l e t t  a d j u k  meg, h i s z e n  e z e k  b i r t o k á b a n  nem d ö n t ő  f e l a d a t o k r a  o s z t j u k  b e  a k t í v á i n k a t ,  
v i s z o n t  a  m i n ő s í t é s  m e g s z e r z é s é n e k  l e h e t ő s é g é v e l  hozzá, t u d j u k  k a p c s o l n i  ő k e t  a z  a t l é t i ­
k á h o z ,  i l l e t v e  a v e r s e n y b í r ó i  munka r e n d s z e r e s  e l l á t á s á h o z .  U g y a n a k k o r  a z  I . o s z t á l y ú  
é s  o r s z á g o s  m i n ő s í t é s e k  m e g a d á s á n á l  i g e n  komoly k ö v e t e l m é n y e k e t  k e l l  t á m a s z t a n i .  Úgy 
é r z e m ,  hogy e z e n  a t é r e n  az  i d é n  k ü l ö n ö s e n  e g y e s  v i d é k i  m e g y e i  s z ö v e t s é g e k  nem a l k a l ­
m a z ta k  m e g f e l e l ő  m a g a s s z i n t ü  m é r c é t .

Ebben  a p á r  s o r b a n  c s a k  n éh á n y  k é r d é s t  é r i n t e t t e m ,  s z e r e t n e m ,  h a  a  v e r s e n y b í r ó i  
t e s t ü l e t  t a g j a i  é s z r e v é t e l e i k k e l  é s  h o z z á s z ó l á s a i k k a l ,  j a v a s l a t a i k k a l  h o z z á s e g í t e n é n e k  
b e n n ü n k e t  a j e l e n l e g  f e n n á l l ó  v e r s e n y b í r ó —h i á n y , i l l e t v e  m ű k ö d é s i  h i b á k  r e n d e z é s é h e z .

A b e é r k e z ő  j a v a s l a t o k a t  n y i l v á n o s s á g r a  s z e r e t n é n k  h o z n i  é s  az  ig y  k i a l a k u l t  v i t a  
v i h e t n é  m a jd  e l ő b b r e  az  á l d o z a t k é s z ,  n e h é z  é s  f á r a d t s á g o s  v e r s e n y b í r ó i  m u n k á t .

M in d s z e n ty  J á n o s
a MASZ v e r s e n y b í r ó  b i z o t t s á g á n a k  v e z e t ő j e

A NEGYEDIK
A k k o r  B u d a p e s t  p e r i f á r i á j á r ó l  v a l a m e l y i k  p e s t i  s z i n h á z  e l ő a d á s á t  m e g n é z n i  c s a k  

a z z a l  az  á l d o z a t t a l  l e h e t e t t ,  hogy a z  e l ő a d á s  u t á n  -  g y a l o g  k e l l e t t  h a z a m e n n i ! . . .
P e r s z e  e r r e  c s a k  a f i a t a l o k ,  a z o k  k ö z ü l  i s  a  j ó l á b ú a k  m e r t e k  v á l l a l k o z n i .  K e t t ő t  

k e l l e t t  i g e n - i g e n  m e g f o n t o ln i . !  m e ly ik  d a r a b  é r d e m l i  meg e z t  é s  v a n - e  k u r á z s i  a b b a n , a k i  
a z  é j j e l i  ó r á k b a n  -  a k k o r  -  n e k i  mer v á g n i  A n g y a l f ö l d n e k  vagy P e s t e r z s é b e t n e k .

H i t e s  E m i l  rem ek  k ö z é p t á v f u t ó  v o l t ,  ig y  b i z h a t o t t  a  l á b a i b a n .  E h h e z  m ár  c s a k  j ó  
d a r a b  k e l l e t t .  Az i s  v o l t .  M iv e l  a k e l l é k e k  c s e x 'e n c s é s e n  t a l á l k o z t a k ,  H i t e s  E m i l  e l h a ­
t á r o z t a ,  m e g n é z i  a  Három a  k i s l á n y - t .  T e r m é s z e t e s e n  -  e g y e d ü l .  M e g . f i ú  sem  a k a d t  p á r t -  
n e r ü l .  H á t  l e á n y  ! E l k é p z e l h e t e t l e n  v o l t  a k k o r  egy l e á n y  egy f i ú  o l d a l á n  a z  é j s z a k á b a n .

Az e l ő a d á s  a l a t t  á l d o t t a  b a r á t j á t ,  S z á n t ó  O s z k á r t ,  a t ü d ő b a j o s t ,  hogy s z ó t  f o g a ­
d o t t  n e k i .  H ogyne ,  a m ik o r  m ár  a n n y i s z o r  b e s z é l t  r ó l a .  É n e k e l t  i s  v o l n a  r é s z l e t e k e t  b e ­
l ő l e ,  h a  b í r j a  a  t ü d e j e ,  d e  a z  e g y r e  r o z o g á b b , l e t t . Az e g é s z  k i s  e m b e r t  már semmi más 
nem t a r t o t t a  é l e t b e n ,  m in t  r a j o n g á s a  a m ű v é s z é t  i r á n t .  A m ikor  m ű v é s z e t r ő l  b e s z é l t ,  meg­
n ő t t  a z  a l a K j a  s  úgy n é z e t t  k i ,  m in t h a  p i r o s - p o z s g á s - e g é s z s é g e s  a r c a  l e n n e ,  a m ú g y is  é -  
gő  szem e á t t ü z e s e d e t t  s  a  le g n e m e s e b b  d r á g a k ő n é l  i s  s z e b b e n  r a g y o g o t t .

Ha a k k o r  l e t t  v o l n a  p e n i c i l l i n !  -  é l e t b e n  m a r a d t  v o l n a .
Az e l ő a d á s  n em csak  ő t  e j t e t t e  e x t á z i s b a ,  hanem a  m e l l e t t e  ü l ő  s z é p  i s m e r e t l e n t  

i s .  A m ikor  l e l k e s e n  t a p s o l t a k ,  nem a  s z e r e p l ő k e t  n é z t é k ,  hanem e g y m á s t .  M in th a  r ó l u ,  
s z ó l n a  a  d a r a b .  M in th a  k í v ü l ü k  más é l ő l é n y  nem i s  l e t t  v o l n a  a  t e r e m b e n .  R á ju k  i s  e n y -  
n y i r e  i l l i k  a z  a k ö l t ő i  m e g á l l a p í t á s :

A s z i v á r v á n y b a n  nem l e h e t  e g y e d ü l  g y ö n y ö r k ö d n i .
A s z i g o r ú  mama m e l l e t t  c s a k  a n n y i t  t u d o t t  e l é r n i ,  hogy s u t t o g v a  e l k é r t e  a  l á n y  

e l m é t .  Ez a k i s  s i k e r  l e t t  a z  e l i n d í t ó j a  a  k é s ő b b i  nagy s i k e r n e k .

Az u t c á n  az  ég  a s ö t é t j é v e l  a n n y i r a  r á n e h e z e d e t t ,  hogy nyomban k i j ó z a n o d o t t .  S 
m in t  a p ó s t a g a l a m b ,  a m e ly e t  s z a b a d o n  e n g e d t e k ,  k ö r ö z ,  hogy t á j é k o z ó d j é k ,  úgy e l ő s z ö r  
ő i s  a t e n g e l y e  k ö r ü l  f o r g o t t  s  a z u t á n  -  n e k i l ó d u l t .  P e s t e r z s e b e t r e  i g y e k e z e t t .

J ó z s e f  k ö r ú t ,  F e r e n c  k ö r ú t ,  M e s t e r  u t c a .  Annak a v é g é n  l e  1 Le a v a s ú t i  h i d  a l á .
I t t  e l f e l e j t e t t e  már a d a r a b o t ,  de  a  l á n y t  m agá t i s .  E l k e z d t e  h a r c á t  a z  i s m e r e t ­

l e n  t á r n á d é v a l  s z e m b e n ,  a k i  m in d i g  l e s b e n  á l l .
. E l i s m e r t e  m a g ában ,  hogy f é l . , D e  m i t ő l  ? S r á j ö t t :  a n y a g t ó l ,  n ö v é n y t ő l  nem f é l ü n k .  

S o t  ! Egy v á r o s b a n  már a v a d á l l a t o k t ó l  s i n c s  m i t  t a r t a n u n k .  H á t  a k k o r  m i t ő l  ? E s  r á ­
j ö t t ,  h o g y :  k i t ő l  ?

I g e n ,  e g y e d ü l  a  g o n o s z  e m b e r t ő l  k e l l  t a r t a n u n k  1 Ha nem v o l n a  r o s s z  e m b e r ,  f é l ­
nünk sem k e l l e n e .  De m iv e l  a  r o s s z  em berek  é s  a  j ó k  n i n c s e n e k  e l k ü l ö n í t v e  a  t á r s a d a l o m ­
ban  -  é s  nem i s  l e h e t  - ,  f é l n ü n k  k e l l ,  m e r t  nem t u d j u k ,  h o l  é s  m ik o r  tá m a d  a g o n o s z .  Ö 
a k e z d e m é n y e z ő ,  t e h á t  e l ő n y b e n  v a n .  t ís  am i még i n k á b b  j a v á r a  b i l l e n t i  a s e r p e n y ő t :  g á t ­
l á s t a l a n .  N i n c s  az  a ^ ó ,  a k i  a n n y i r a  g á t l á s t a l a n  t u d n a  l e n n i  a g o n o s z s á g b a n ,  m in t  a  g o -

A g o n o s z s á g  az  ő b i r o d a l m a .  E z é r t  g y ő z  ő a j ó v a l  s z e m b e n .  De c s a k ' á t m e n e t i l e g  é s  
l á t s z ó l a g  ! M ert  m i t ő l  f é l  a r o s s z  ? K e t t ő t ő l :  a  még r o s s z a b t ó l ,  de  f ő l e g  a z  i g a z s á g ­
t ó l .  Az i g a z s á g  so h a se m  h i v a t k o z i k  a  g o n o s z r a  é s  a  h a z u g r a ,  d e  a  g o n o s z ,  a  h a z u g  m in d ig  
a z  i g a z s á g g a l  b i r k ó z i k ,  &

, ,  S z e r a n c s e ,  hogy a  h o l d  t ö b b s z ö r  e l ő b u k k a n t  a  f e l h ő k  k ö z ü l .  A h o l d  f é n y e  H i t e s  E~ 
m i i n e k  k e d v e z e t t *  Az ö v i l á g a  a f é n j  v o l t  e s  nem a s ö t é t s é g .

Á l l a n d ó a n  m o r f o n d í r o z o t t :

-  C sak  ne l e g y e n  r e v o l v e r ü k  I A k é s  -  sem m i. Magamhoz k ö z e l  nem engedem  ő k e t .  Tü- 
í ü !  nr  S - ° k í  " om veszem  e l ő  az  ó r á m a t ,  h a  k é r d i k ,  hány  ó r a  van.-  Az i d ő t  m a jd  m e g sa c c o -  
lom . Ha k ö z e l e d n e k ,  e l i l l a n o k .  Nem a z é r t  vag y o k  a z  o r s z á g b a n  e l s ő ,  m á s o d ik  a t á r o m o n ,  
hogy u t o l é r j e n e k . . .  *

, ,  T ö b b s z ö r  h á t r a n é z e t t .  Nem l á t o t t  s e n k i t  se m .  E k k o r  m ár  a  S e r t é s v á g ó h í d  m ö g ö t t  
j á r ó  •

M e g in t  m o n o l ó g i z á l t :



De . . .  mi van  o t t  e l ö l  ? M in th a  e l ő t t e m  s i e t n e  v a l a k i  ? !  I g e n ,  J ó l  l á t o m .  Gyak­
r a n  h á t r a n é z ,  É s z r e v e t t  engem . B i z t o s a n  f é l ,  m e r t  e l e i n t e  nem v o l t  i l y e n  k i c s i  k ö z ö t ­
t ü n k  a  t á v o l s á g .  N y i l v á n ,  én  j o b b a n  szedem  a l á b a m ,  m in t  ö .  V i l á g o s ,  hogy f é l .  A t t ó l  
k e l l  f é l n i ,  a k i  m ö g ö t tü n k  v a n .  Ha t u d n á ,  k i  v a g y o k ,  nem f é l n e .  0  i s  t u d j a ,  hogy a  r e n ­
d e s  e m b e r t ő l  nem k e l l  f é l n i ,  d e  nem t u d j a ,  hogy r e n d e s  v a g y o k .  N ek i  engem r o s s z n a k  
k e l l  f e l t é t e l e z n i e ,  m e r t  t u d j a  a z t  a  m o n d á s t :  j o b b  l e l n i ,  m int-  m e g i j e d n i .

A z u tá n  e l t ű n t  a z  e m b e r .  I g e n  ! O t t  b e u g r i k  a k e r í t é s  e g y - k e t  m é t e r t .  O t t  t ű n t  e l  I

-  Na m ost mi l e s z  ? -  t e t t e  f e l  a  k é r d é s t  m a g án a k .
Nekem i l l i k  f é ln e m  t ő l e .  Nekem i s  o da  k e l l  é rn e m  a h h o z  a f o r d u l ó h o z .  M o st  ő a  

r o s s z  sz á n o m ra  ! P e d i g  é p p e n  o ly a n  i s  l e h e t ,  m in t  é n .
Nagy ó v a t o s a n ,  nagy k i t é r ő v e l  m e g k e r ü l t e  a z t  a s a r k o t .  S z i v e  a t o r k á b a n  d o b o g o t t .  

G y o rs  r a j t r a  k é s z ü l t  .D e . . .  lám  I . . .  N in c s  s e h o l  a z  e l l e n s e g  . . .
O t t  V o l t  a z  m ár m e s s z e ,  e l ő l .  A l i g  l e h e t e t t  l á t n i .
-  T e h á t  f u t o t t  ! I g e n  f u t o t t  -  m o rm o l ta  e l é g e d e t t e n .  Most m ár b i z t o s ,  hogy  f é l

t ő l e m .
Az e l ö l  i g y e k v ő  r i t k á b b a n  n é z e t t  h á t r a ,  A j ó k o r a  t á v o l s á g  b i z t o n s á g o t  j e l e n t e t t  

s z á m á r a .
Nem s o k á r a  e l t ű n t  az  i d e g e n .  Egy ú j a b b  b e u g r ó n á l .
H i t e s  E m i l  m e g a b i z t o s a n  , j ó  h u m o r é r z é k k e l ,  t e l j e s  e r e j e b ő l  f u t á s n a k  e r e d t  é s  a 

f o r d u l ó n á l  e l ő v i g y á z a t  n é l k ü l  r ö g t ö n  f o r d u l t .
P e r s z e ,  hogy nem l e s e t t  a z  i d e g e n .  De a m ik o r  az  h á t r a t e k i n t e t t  é s  é s z r e v e t t e ,  

hogy k e t t ő j ü k  k ö z ö t t  a t á v o l s á g  a k o r á b b i  l e s z ű k ü l t  t á v o l s á g n á l  még k i s e b b  l e t t ,  f u t á s ­
nak  e r e d t .  S z á m á ra  H i t e s  E q i i l  c s a k  t á m a d ó s z á n d é k u  l e h e t e t t .

H i t e s  E m i l  u t á n a  e r e d t .  F o g y o t t  ug y an  a t á v o l s á g  k ö z t ü k ,  de  -  m i é r t  ? -  nem e -
l é g g é .

H i t e s  E m i l  t a l á l g a t t a :
-  A f é l e l e m  e n n y i r e  h a j t j a  ő t  ? Már vagy k é t  p e r c e  f u t o k ,  egy l a i k u s  f u t ó n a k  

m e l l é j e  k e l l e n e  é rn é m .  N e v e s  f u t ó  nem l e h e t .  I s m e r n é m .  K iv ü le m  E r z s é b e t e n  i l y e n  nem l a ­
k i k .

M ajd  -  hogy m i é r t ,  nem t u d j a  -  az  e d z ő j e  j u t o t t  a z  e s z é b e ,  a k i  m in d ig  a  n e g y e d i k  
u t á n  s i r t ,  Es f u t t á b a n  k i á l t o t t  a m e n ek ü lő  u t á n :

-  Á l l j  meg ! V á r j  meg I J ó b a r á t  vag y o k  !
Az nem á l l t  meg. H i t e s  E m il  l e á l l t ,  hogy meg j o b b a n  t u d j o n  k i a b á l n i :
-  Á l l j  meg ! V á r j  meg 1 Te . . .  s t a . . . f é . . .  t á . . .  b an  j ó . . .  l e n n é l  . . .  n e . . „ g y e -  

d i k . . .  n e k  !
A m e n ek ü lő  a H a t á r  ú t o n  h á z a k  k ö z é  é r t  é s  e l t ű n t .
H i t e s  E m i l  nem a k a r t a  -  vagy nem t u d o t t  ? -  j o b b a n  r á m e n n i  a z  i d e g e n r e ,  maga 

sem t u d t a .
A z t  t a l á l g a t t a :
-  H ogyan ,  m i t ő l ,  k i  á l t a l  t u d  ez  e n n y i r e  f u t n i  ? E s  -  k i  ő ?

H i t e s  E m i l  a  s z i n h á z i  é l m é n y e k r ő l  b e s z á m o l t  S z á n t ó  O s z k á r n a k .  E g y ü t t ,  o l y  k e d v e s  
e m lé k e z é s b e n  ú j r a  á t é l t é k  a d a r a b o t .

J o l á n ,  a s z i n h á z i  s z o m s z e d l á n y , e g y r e  t ö b b e t  f o g l a l k o z t a t t a  g o n d o l a t b a n .  S z é p  l e ­
v e l e t  i r t  n e k i ,  a m e n n y i r e  c s a k  k é p e s  v o l t .  Egy k i c s i t  i r t  m a g á r ó l .  De a v á l a s z á b a n  a n ­
n á l  t ö b b r e  v o l t  k i v á n c s i  J o l á n  f e l ő l .  A z ó t a ,  hogy a l e v é l v á l t á s  m e g t ö r t é n t ,  k i - k i  a 
m a g áé t  á l l a n d ó a n  m a g á n á l  t a r t o t t a .  A l e v é l  m in d k é t  r é s z r ő l  n a g y s z e r ű e n  h a t o t t ,  d e  h o l  
van a l e v é l  v a r á z s a  a -  s z e m é ly  v a r á z s á t ó l  ?

H i t e s  E m i l  a z  e d z é s e n  a z z a l  a f e l k i á l t á s s a l  j a i e n t  meg, hogy megvan a  n e g y e d i k  ! 
E r r e  f e l k a p t á k  ő t  a s p o r t t á r s a i  é s  a l e v e g ő b e  d o b á l t á k .
Az e d z ő  i s  m e g tu d ta  a l e l k e s e d é s  o k á t ,  d e  h am ar  l e h ű l t  é s  c s a k  a n n y i t  { J e g y z e t t

meg:
-  Na e z z e l  úgy v a g y u n k ,  m in t  a m a g y a r  v i t é z  a  t ö r ö k k e l  !
-  H á t  e z  meg mi ? -  k é r d e z t é k  a  f i u k .
-  Mi ? Na a z  úgy v o l t ,  hogy a  m a g y a r  v i t é z  a c s a t á b a n  o d a k i á l t o t t  a h a d n a g y á n a k :
-  Hadnagy ú r  I T ö r ö k ö t  f o g ta m  !
-  .Hozd i d e  !
-  De nem e n g e d  ám !

Több g o n d j a  i s  v o l t  H i t e s  E m i l n e k .  Az e g y i k  a z  á l l á s a .  Onnan a k k o r  nem v o l t  e l ­
e n g e d é s  az  e d z é s e k r e .  Az c s a k  a kemény m unka idő  u t á n  v o l t  l e h e t s é g e s .  A m á s ik  a  l e l k i -  
i s m e r e t e s  e d z é s .  E g é sz  e m b e r t  k i v á n t  a z .  A s z i n t  t a r t á s á é r t  n ag y o n  meg k e l l e t t  d o l g o z ­
n i »  Persze " k a l ó r i a ’’ n é l k ü l  i A h a r m a d ik  J o l á n k a ,  a k i n e k  a  s z ü l e i  nem i g e n  a k a r t á k  meg-



h í v n i ,  m e r t  még c s a k  d i j n o k  v o l t ,  E s  -  a  h í r h e d t  E r z s é b e t e n  l a k o t t .  A j o g o t  t i t o k b a n  
v é g e z t e .  A h i v a t a l i  f e l e t t e s e k  a r r a  nem a d t a k  v o l n a  e n g e d é l y t .  De h a  m á r  m egvan ? Nem 
t e h e t t e k  s e m m i t .  A n e g y e d i k  a z  i s m e r e t l e n  é j s z a k a i  f u t ó ,  a k i  u t á n  m ár s o k a t  n y o m o z o t t  
-  h i á b a .

H i t e s  E m i lh e z  egy s z é p  nap o n  ig y  s z o l t  a z  é d e s a n y j a »
-  Em ilként ! L á t o g a s d  meg már e g y s z e r  R ó z a  n é n é d e t ,  a k i  a n n y i r a  s z e r e t  t é g e d .  Te 

i s  mondod m in d i g ,  hogy Ő a  l e g k e d v e s e b b  n é n e d .
-  I g e n .  Ma e l m e g y e k .  N i n c s  e d z é s e m .  A f e j e m  egy k i c s i t  k ó t y a g o s  a  r ó m a i  j o g t ó l .  

S é t á l o k  e g y e t .
M e ssze  k e l l e t t  m e n n ie .  A p e r i f é r i á n a k  i s  a  p e r i f é r i á j á r a .
Ô, m e n n y i r e  t u d  ö r ü l n i  egy már i d ő s ,  m agános  nő  a  f i a t a l e m b e r  r o k o n á n a k  ! E n n e k  

a z  e g y r e  r i t k á b b  l á t o g a t á s n a k .  M in d e n n e l  e l h a l m o z t a  ő t .  M in d e n t  b e l é  t ö m ö t t  v o l n a .  
S z í v b ő l  f a k a d t a k  m e le g ,  s z e r e t e t t e l j e s  s z a v a i .

H i t e s  E m i l  úgy é r e z t e ,  k ö n nyebb  l e t t ,  m e r t  s ú l y o s  a d ó s s á g o t  t ö r l e s z t e t t .
H a z a f e l é  egy nagy  r é t e n  á t  v e z e t e t t  a z  ú t j a .  O t t  s o k a n  v o l t a k ,  E ő i e g  f é r f i a k .  Va­

l a m i  f o g a d á s r ó l  b e s z é l t e k !
-  M e g n y e r i  I
-  Nem n y e r i  meg I
-  M e g n y e r i  ! A n n y iv a l  j o b b  I
-  De a H o s s z ú  F e r i  nem h a g y j a  ám m a g á t  !
-  H iá b a  nem h a g y j a ,  T a l a b é r  M i s i  j o b b  a n n y i v a l  !
-  N a, m a jd  m e g l á t j u k  ! . —

A r é t  e g y i k  s a r k á b a n  m á r i s  v e t k ő z ö t t  k é t  f i a t a l e m b e r .  Egy h o s s z ú  é s  egy  k ö z é p t e r ­
m e tű .

-  K ed v e s  b á c s i  ! Mi k é s z ü l  i t t  ? -  k é r d e z t e  H i t e s  E m i l  a z  e g y i k  f é r f i t .
-  Az a  -  é s  m u t a t o t t -  T a l a b e r  M is i  f o g a d o t t  a z z a l  a  -  é s  m e g in t  m u t a t o t t  -  K o s z -  

s z ú  F e r i v e l ,  hogy h árom  k ö r ö n  150  m é t e r t  r á v e r .
-  Ks m e kkora  e n n e k  a  r é t n e k  a  k e r ü l e t e  ?
-  F e l m e r t é k .  A z t  m o n d já k  550  m é t e r ,
A k é t  f u t ó  b e m e l e g í t e t t .
H i t e s  E m i l  e r ő s e n  f i g y e l t e  a k é t  f u t ó  m o z g á s á t .  H o s s z ú  F e r i é  nem v o l t  é r d e k e s ,  

d e  a z  a m á s ik ,  az  a  ' i ' a l a b é r  M is i  ? Ez i g e n  I
M inden k i v á l ó  f u t ó n a k  m egvan a  maga s a j á t o s ,  e g y é n i  m o z g á s a .  Azon a l i g  l e h e t  v á l ­

t o z t a t n i .  Ő k e t  nem a n n y i r a  a  s t i l u s u k ,  m i n t  i n k á b b  a z  e r ő s  é s  még e r ő s e b b  s z i v ü k ,  a  
még n a g y s z e r ű b b  t ü d e j ü k ,  i z o m z a t ú k ,  i n a i k  éB a k a r a t u k  e m e l i k  a z  á t l a g f u t ú k  f ö l é ,

T a l a b é r  M is i  a  n u l l a  p o n t r a  á l l t .  E l ő t t e  150  m é t e r r e  H o s s z ú  F e r i  h e l y e z k e d e t t  e l .
K e z d e t l e g e s e n  é s  t a p s r a  i n d í t o t t á k  ő k e t .  Semmi e l ő n y t  nem t u l a j d o n í t o t t a k  a  g y o r s  

k e z d é s n e k .

H i t e s  E m il  a z  ó r á j á n  a  . p e r c m u t a t ó t  f i g y e l t e .
É s z r e v e t t e ) ,  hogy T a l a b é r  M i s i  m o z g ása  h a s o n l í t  a  f i n n  c s o d a f u t ó ,  P a a v o  N urm i s t í ­

l u s á h o z .  Ó i s  e r ő s e n  f o r d u l  c s í p ő b e n .
De h o l  l á t o t t  m o s ta n á b a n  h a s o n l ó  s t í l u s ú t  ? M e r t  l á t o t t  I De h o l  ?
Az e l s ő  k ö r b e n  nem c s ö k k e n t  a t á v o l s á g  a k é t  f u t ó  k ö z ö t t .  H o s s z ú  F e r i  t á b o r a  ő -  

r ü l t k é n t  o r d í t o t t a !
-  M eg n y ered  a  v e r s e n y t  I C s a k  ig y  t o v á b b  I
H i t e s  E m i l t  e k k o r  d i a d a l m a s a n  k é r d e z t e  meg a z  e g y i k  s z u r k o l ó !
-  Na k i  győz  ? !
Ő r ö v i d e n  c s a k  e n n y i t  m o n d o t t :  *
-  T a l a b é r  M i s i  !
-  N ş , m agának i s  e l m e n t  a z  e s z e  !
H i t e s  E m i l  e g y r e  a z o n  t ö p r e n g e t t !

-  De h o l  l á t t a m  i l y e n  s t í l u s t  ? M e ly ik  p á l y á n  é s  m ik o r  ?
H o s s z ú  F e r i  f u t á s s z ö g e  a  f á r a d t s á g á v a l  e g y e n e s  a r á n y b e n  n ő t t  é s  k ö z e l e d e t t  a  f ü g ­

g ő l e g e s h e z .  T a l a b e r  M is i  p e d i g  B zépon t a r t o t t a  a  f u t á s s z ö g é t .  Nagy e r ő  v o l t  még b e n n e !
M ire  T a l a b é r  M i s i  a  c é l e g y e n e s b e n  b e f o g t a  é s  m e g e l ő z t e  H o s s z ú  F e r i t ,  ő i s  m egfe .i-  

t e t t e  a  t i t k o t !  0  0
-  T a l a b é r  M is i  nem m á s ,  m in t  a z  é j s z a k a i  e l f u t ó  I

„  é j s z a k a ,  a z  e l t ű n t  f u t ó  u t á n  n é z v e  t u d a t  a l a t t  m e g á l l a p í t o t t a !  s t í l u s ­
s á  N u rm iéh o z  h a s o n l ó .



A f u t á s  u t á n  h o s s z a n  s é t á l t  a  g y ő z t e s .
H i t e s  E m i l  nem v e t t e  l e  r ó l s  a  s z e m é t  é s  nem m o z d u l t .
Egy f é r f i  k ö z e l e d e t t  f e l é j e .  U g y a n a z ,  a k i  m e g k é r d e z t e  a  v e r s e n y  a l a t t ,  hogy  k i

f o g  g y ő z n i .  Egy k i c s i t  s p i c c e s e n  b e s z é l t :
-  H á t  m é g i s c s a k  i g a z a  l e t t  ! En meg a z t  f e l e l t e m  magának a k k o r :  e l m e n t  a z  e s z e  ! 

Most l á t o m ,  hogy nekem m ent e l  az  e s z e m .  De h o n n a n  t u d t a ,  hogy M i s i  f o g  g y ő z n i  ? M e rt
nem i s m e r i ,  nem i s  l á t t a  f u t n i ,  c s a k  m o s t .

-  T u d ja  -  f e l e l t e  k i t é r ő e n  H i t e s  E m i l  - ,  v a l a h o g y a n  m e g é r e z t e m .
-  H á t  nem i s  v e r i  a z t  meg s e n k i  !
A z u tá n  t i t o k z a t o s r a  f o r d í t o t t a  a h a n g j á t :
-  Ami p e d i g  v e l e  a k k o r  é j j e l  t ö r t é n t  I
-  Mi t ö r t é n t  ?

-  Nem h a l l o t t  r ó l a  ? Az e r z s é b e t i e k  e r r e  m ind  i s m e r i k  a z  e s e t e t .
-  Nem én  !
-  N a, a k k o r  e lm ondom . I l y e n  v a l ó  a z  ú j s á g b a  I Ez l e t t  v o l n a  s z e n z á c i ó  I
A z u tá n  b e s z é l t  a  s p i c c e s .  E g y r e  b e s z é l t  az  e s e t e t  j ó l  e l t ú l o z v a ,  f e l n a g y í t v a ,  

f é l e l m e t e s s é  t é v e ,  v é r s z a g o t  á r a s z t v a ,  M i s i t  m inden  i d ő k  l e g n a g y o b b  h ő s é n e k  k i k i á l t v a .
~ Ha M is i  nem t u d  úgy f u t n i ,  m ár  r é g e n  h a l o t t .  Az ü l d ö z ő  -  t e h e t e t l e n  d ü h é b e n  -  

e g y r e  l e m a r a d v a  a z t  k i á l t o t t a  u t á n a :  Á l l j  meg, v á r j  meg! F e l t r a n c s i r o z l a k  ! F e l n é g y e l ­
l e k  !

M i s i ,  a m ik o r  már k e l l ő  t á v o l s á g r a  v o l t  ü l d ö z ő j é t ő l ,  v i s s z a n é z e t t .  A k k o r  l á t t a  a z  
e l ő b u k k a n ó  h o l d  f é n y é b e n  c s i l l o g n i  a z t  a h a t a l m a s  k é s t ,  a m e l y e t  a t e h e t e t l e n s é g é b e n  d ü  
hön g ő  ü l d ö z ő  a k e z é b e n  f o r g a t o t t .  A k k o ra  v o l t  a z  -  k é re m  - ,  m in t  egy s z a b l y a .

-  R e t t e n e t e s  ! -  b o r z o n g o t t  meg H i t e s  E m i l .

H i t e s  E m i l  h a d i t e r v e n  t ö r t e  a f e j é t :
-  T e s s é k  m ondan i ! M is i  m i n d e n k i v e l  h a j l a n d ó  v e r s e n y t  f u t n i  ?
-  C sak  a z  i t t e n i  l e g j o b b a k k a l . A h ő s k ö d ő k k e l .  A k i k e t  i s m e r .
-  Nem h o z n a  v e l e  ö s s z e  engem ?
-  M egyek, b e s z é l e k  v e l e .
C sak h am ar  v i s s z a j ö t t .
-  H i v a t j a  m a g á t .

Á K ö z e l i  s ö r ö z ő b e n  t a l á l k o z t a k .  A ki c s a k  b e f é r t  o d a ,  m ind  t a n ú j a  a k a r t  l e n n i  a
t á r g y a l á s n a k .

T a l a b é r  M is i  k e z d t e :
-  H á t  maga s z e r e t n e  v e le m  v e r s e n y e z n i  ?
-  I g e n  !
-  L á t t a  e z t  a mai v e r s e n y t  ?
-  L á t t a m .
-  M it  s z ó l  h o z z á  ?
-  G r a t u l á l o k  ! Maga nagy  t e h e t s é g .
-  E s  maga ho g y an  t u d  f u t n i  ?
-  E l é g  j ó l .
-  M in t  H o ssz ú  F e r i ,  a k i t  m os t  v e r t e m  meg 150  m h á t r á n n y a l  ?

-  N á la  j o b b a n .
-  N a . . .  n é z z e  ! -  m é r l e g e l t  egy k i c s i t  M i s i :  F u s s o n  e l ő b b  e H o s s z ú  F e r i v e l  ! Hadd

l á s a m ,  mi a  k ü lö n b s é g  maguk k ö z ö t t .
-  J ó .  M ik o r  ?
-  Egy h é t  m ú lv a .  U g y a n c s a k  három  k ö r ö n .
-  R endben  v a n .  I t t  l e s z e k .
M e g t ö r t é n t  a v e r s e n y .  M i n d k e t t e n  egy h e l y r ő l  i n d u l t a k . H i t e s  E m i l  j ó  1 0 0  m é t e r t

v e r t  r á  h o s s z ú  F e r i r e .
-  Ez a z t á n  t u d  ! -  h a n g z o t t  m in d e n ü n n e n .
-  Na M is i  I Megvan a z  e l l e n f e l e d  i -  k i á l t o t t á k  a s z u r k o l ó k .
T a l a b é r  M is i  m in d j sn rő l  b e s z á m o l t  e d z ő j é n e k .  A r r ó l  i s ,  hogy T a l a b é r  M i s i  4  p e r c  

k ö r ü l  t u d  1 5 0 0 - o n .  Ha ez  a  f e l t e v é s  b e i g a z o l ó d i k ,  a k k o r  o l y a n  o s t e h e t s e g g e l  s z á m o l h a t ­
n a k ,  a k i  egy óv a l a t t  1 0 - 1 2  m p - e t  k é p e s  j a v u l n i  s z a k s z e r ű  é s  r e n d s z e r e s  e d z é s  m e l l e t t .  
Ehhez még a z  i s  s z ü k s é g e s ,  hogy a z  é l e t k ö r ü l m é n y e i  m e g f e l e l ő e k  l e g y e n e k .



A k i t ű z ö t t  napon m e g j e l e n t  e d z ő j é v e l  é s  k l u b t á r s a i v a l .  V o l t  v e lü k  három sto p p t  
ó r a .  Id ő k ö z b e n  b e b i z o n y o s o d o t t ,  hogy a p á l y a  k e r ü l e t e  majdnem p o n to s a n  550  m.

H i t e s  E m il  nem ö l t ö t t  magára e g y e s ü l e t i  m e z t ,  sem s z ö g e s c i p ő t  nem h ú z o t t  l á b a i r a .  
L a ik u s  a k a r t  m aradni m in d a d d ig ,  amig a k e l l ő  id ő  e l  nem é r k e z i k .

Az ed ző  h a s z n o s  p s z i c h o l ó g i a i  h a t á s t  k i v á n t  e l é r n i .  Ebben az é r t e le m b e n  u t a s í t o t ­
t a  H i t e s  E m i l t t

-  Engedd v e z e t n i  ő t .  Ha h i r t e l e n  megugrana t á v  k ö z b e n ,  f o k o z a t o s a n  z á r k ó z z  f e l  
h o z z á .  M iv e l  ma meg k e l l  tud n u n k , hogy m ire  k é p e s ,  f o n t o s ,  hogy m indent k ia d j o n  magá­
b ó l .  Ez a T a l a b é r  M is i  -  b e sz á m o ló d  a l a p j á n  -  egy e r ő t ő l ,  a k a r a t t ó l ,  b e c s v á g y t ó l  f ü t ö t t  
t í p u s .  I g a z i  v e r s e n y z ő  a l k a t .  Ahogyan m e g f ig y e l t e m  m ost b e m e l e g í t é s k o r ,  úgy gon dolom ,  
nagy e n e r g i á t  k é p e s  magában f e l h a l m o z n i .  Ennek nem s z á m it  az  i d ő j á r á s ,  a k örü lm é n y .  0 -  
l y a n ,  m int  a. vad l ó  n a g y s z e r ű  t u l a j d o n s á g a i v a l .  Csak -  be k e l l  t ö m i  .Kény s z e r i t s d  a 
le g n a g y o b b  e r ő f e s z í t é s r e  I Az u t o l s ó  300  m-en f e l t é t l e n ü l  e l ő t t e  lé g y '  1 - 2  m - r e i  a z  u -  
t o l s ó  10  m - ig  ! O t t ,  k ö z v e t l e n ü l  a c é l  e l ő t t  engedd  magad e l é .  Egy m é t e r r e l  g y ő z z ö n  !

A t ö b b i  majd e l v á l i k .
A t é r  é s  k ö rn y ék e  v e r s e n y l á z t ó l  é g e t t .  Már k é t  h e t e  á l la n d ó a n  b e sz é d té m a  v o l t  az  

u j  f u t ó .  T u l á l g a t t á k ,  k i  f o g  g y ő z n i . A z é r t  in kább  M is ib e n  b í z t a k .
A p á l y a  s z e g é l y é t  M is i  h i v e i  f o g l a l t á k  e l .  De most H o sszú  l ' e r i  c s o p o r t j a  i s  v e ­

lü k  s z u r k o l t .  Nem v o l t  k i s e b b  a t ó t ,  m int  a p e r i f é r i á k  p e r i f é r i á j á n a k  a b e c s ü l e t e .  E z t  
p e d i g  c s a k  s z ü l ö t t ü k  é s  n e v e l t j ü k :  T a l a b é r  M i s i  v é d h e t i  m e g . . .

E l i n d u l t  a k é t  f u t ó .  T a l a b é r  M is i  é l r e  v á g o t t .  H a ta lm as  ir a m o t  d i k t á l t  é s  néhány  
m é te r r e  e l  i s  h ú z o t t  H i t e s  E m i l t ő l .  Ő r j ö n g ö t t  a s z u r k o l ó  t á b o r  ! A k ö r n y e z ő  h ázak  ab­
l a k a i t  nyomban k i c s a p t á k  é s  az  o t t h o n i a k  i s  örömmel o r d í t o t t á k :  A M is i  v e z e t  !

Amikor H i t e s  E m il  f e l - f e l z á r k ó z o t t , a f é r f i a k  a f ö l d h ö z  v á g tá k  s a p k á j u k a t .  Es a-r 
m ikor T a l a b é r  M is i  egy m é t e r r e l  e lő b b  é r t  c é l b a ,  l e v e ş o b e  d o b á l t á k  a z o k a t .  E t t ő l  a l e ­
g e l ő  l i b á k  m e g i j e d t e k ,  m ert sa s n a k  v é l t é k  a z o k a t  é s  g a g o g t a k ,  meg f ú j t a k , i  meg s z i s z e g ­
t e k  é s  m e n e k ü l t e k .

M i s i t  ö l e l g e t t é k ,  a v á l l á t  v e r e g e t t é k  é s  a l e v e g ő b e  d o b á l t á k .  Nem k e l l e t t  n e k i  
m en n i,  úgy v i t t é k  a v e n d é g l ő b e .

H i t e s  E m i l l e l  -  t e r m é s z e t e s e n  -  s e n k i  sem t ö r ő d ö t t .
M ég is  minden t e r v  s z e r i n t  m e n t . . .
Ahogyan a z  örömmámor c s e n d e s e d e t t ,  úgy é r l e l ő d ö t t  a k í v á n c s i s á g  T a l a b é r  M is ib e n  

é s  t á b o r á b a n ,  hogy k i  v o l t  t u la j d o n k é p p e n  a z  e i l e n f e i  V
N o s z a ,  a p á l y á r a  f u t t a t t a k  egy s z u r k o l ó t .  Az i n v i t á l t a  meg H i t e s  E m i l t ,  a z  e d z ő ­

j é t  óe  k l u b t á r s a i t  egy k i s  b a r á t s á g o s  s ö r ö z é s r e .  Amikor v a la m e n n y ie n  m e g j e l e n t e k  a ven ­
d é g l ő b e n ,  a s z u r k o ló k  egy em b erkent  k i á l t o t t á k :  S ö r t  n e k ik  ! A mi k o n tó n k ra  !

S o k á i g  v o l t a k  e g y ü t t .  Most már mind a k é t  f u t ó t  e g y ü t t  é l t e t t é k .
H i t e s  E m il á l l a n d ó  k a p c s o l a t o t  t a r t o t t  fen n  T a l a b é r  M i s i v e l .  Meg i s  h i v t a  h o z z á ­

j u k .  Amikor nem i n d u l t  v e r s e n y e n ,  e l v i t t e  v e r s e n y r e .  E g y - k é t  h é t  a l a t t  ö s s z e m e l e g e d t e k .  
V ég r e  m eg ért  az  id ő  komolyabb s z ó r a  i s  !

K ö t é ln e k  á l l t .  B e l é p e t t  H i t e s  E m il  e g y e s ü l e t é b e .  És m eg k ez d ő d ö tt  a t e r v s z e r ű  ed­
z é s .

É v e k i g  t a r t ó  v á r a k o z á s  u tá n  e l é r k e z e t t  az  az i d ő ,  a m e ly r e  az e g y e s ü l e t ,  az  e d z ő  
é s  a v e r s e n y z ő t á r s a k  v á r t a k :  a 4 x 1 5 0 0  m -e s  v i l á g c s ú c s  t ú l s z á r n y a l á s á n a k  i d e j e ,  m ert a 
még h iá n y z ó  n é g y  e d i k  T a l a b é r  M is i  s z e m é ly é b e n  12 m p-es  j a v u l á s á v a l  a v á l t ó b a  
n agyon  j ó l  b e i l l e t t .

Az e d z é s e n  már m e g s z ü l e t e t t  a v i l á g c s ú c s .  Az e g y e s ü l e t  b e j e l e n t e t t e  k í s é r l e t é t  a 
MASZ-nak. A h i v a t a l o s  s z e r v e k  e l ő t t  s i k e r ü l t  a z  e g y e s ü l e t  négy k i v á l ó  t a g j á n a k  e l é r n i  
a v i l á g c s ú c s o t .

wagy v o l t  a z  öröm nem csak a z  e g y e s ü l e t b e n ,  hanem o r s z á g s z e r t e  i s .
T a l a b é r  M is i  c s a k  e z u t á n  t u d t a  meg, hogy H i t e s  E m il  v o l t  az  az  é j s z a k a i  ü l d ö z ő ,  

a k i  k ard h oz h a s o n ló  nagy k é s s e l  f e n y e g e t t e  é s  k i á l t o z t a :  V á rj  meg ! Á l l j  meg ! E e l t r a n -  
c s i r o z l a k .  F e l n é g y e l l e k  I

Az e g é s z  e g y e s ü l e t  h a h o t á z o t t  é s  ö l e l g e t t e  a négy 1 5 0 0 - a s t .
Az e l f o g o t t  é s  karámba t e r e l t  vad  e l e f á n t o k a t  B z e l i d  e l e f á n t o k  s e g í t s é g é v e l  s z e ­

l í d í t i k  m eg. A g ő z ,  a z  e l e k t r o m o s s á g ,  a z u h a ta g o k  v a d s á g á t  a z  e m b er i  o k o s s á g  h a s z n á l j  
k i  k e d v e z ő e n .

T a l a b é r  M is i  ő s e r e j e t  a n a g y s z e r ű  f e l i s m e r é s ,  a l e l e m é n y e s s é g ,  a k i v á l ó  e d z ő i  
s z a k é r t e l e m  é s  a b a j t á r s i a s s á g  t e r e l t e  h e l y e s  i r á n y b a .

A n e g y e d ik  h á l á s  i s  v o l t  m in d e z é r t .
A t ö r t é n e t h e z  h o z z á t a r t o z i k  még, hogy a nagy esemény u tá n  a k i j á r t á n á l  egy f é r f i  

v á r a k o z o t t .  Amikor m e g p i l l a n t o t t a  H i t e s  E m i l t ,  h o z z á l é p e t t .  B e m u t a t k o z o t t .  J o l á n  é d e s ­
a p já n a k  n e v e z t e  m a g á t .  E lm o n d ta ,  hogy a z  ú j s á g o k b ó l  tu d om ást  s z e r z e t t  a v i l á g é s u c s - k í ­
s é r l e t r ő l .  J o lá n  i s  i t t  v e i t ,  d e  h a z a k ü ld te ® .M e g n y u g ta t ta m ,  hogy t e l j e s í t e m  k í v á n s á g á t .  
H olnap  l e g y e n  a ven d égü nk  I S z e r e t n é k  a la p o sa b b a n  b e s z é l g e t n i  m a g á v a l .  E g y s z ó v a l  s z e ­
r e tn é m  magát k ö z e l e b b r ő l  m e g is m e r n i .  T u d j a ,  egy apa nem t u d  k i t é r n i  l á n y a  k é r é s e  e l ö l .



Magának azért gratulálok, mert jó szeme van. Jolánnak meg azért, mert azt a hires noi 
ösztöntő is  örökölte. Azt az ösztönt, amely a legjobb tanácsot adja az ellenkező világ­
gal és sokszor a -  szülőkkel szemben i s .

Kedves Emil! ïehât holnap délután a viszontlátásra !
Ó, bocsánat f Majdnem elfelejtettem , étihez a mai eredményhez nemcsak Jolán gratu­

lá l a legmelegebben és a legöszintóbben, hanem ón i s .  Azt már tudom, hogy te s tile g  
makkegészséges. Remélem, szellem ileg is  éppen annyira rendben van. Hiszem, hogy a maga 
esetében is  igaz: Ep testben ép lé lek . .Szabadíts Béla

AZ ATLÉTIKAI OLIMPIAI K ERET- hez
Az MTS OT és a Magyar Olimpiai Bizottság együttes ülése után nyilvánosságra hoz­

ták azon versenyzők neveit, akik a mexikói olimpián képviselni fogják nemzeti színein­
ket.

Négy érdeklődéssel figyeltük a TV sportbeszámolóját, amikoris Egri Gyula, aZ MTS 
elnöke beszélgetett Vitray Tamással az olimpiai részvételéről. Tudtuk, hogy a magyar 
állami sportvezetés és a szakszövetségek a szakvezetőkkel együtt mindent e l fognak kö­
vetni a legjobb szereplés érdekében. Komoly áldozatot hoztak már eddig i s  anyagiakban, 
megadták a felkészülés lehetőségeit és most az indulás e lő tt k ijelö lték  legjobb spor­
tolóinkat. akik majd kiutaznak, a helyszinen készülnek tovább es veszik fe l  a küzdel­
met a világ legjobbjaival az igen távoli földrészen.

Négy évvel eze lő tt, Tokió e lő tt , hasonló érzésekkel ültünk a te lev íz ió  e lő tt , le s ­
tük az eredményeket, vagy Izgultunk a versenypályákon. Sokat gondoltunk a hosszú uta­
zásra, a szokatlan környezetre, a nagy ellenfelekre. A legkülönfélébb találgatások e- 
lőzték meg a magyarok szereplését. Voltak tú lzott derülátók, de voltak pesszimisták is .  
Szerepelt papírforma, de sokat gondoltunk arra i s ,  hogy f i aink és lányaink a nagy ver­
senyeken tudnak meglepetéseket okozni, olyan eredményekkel örvendeztetik meg a hazai 
szurkolók táborát, melyet sokan nem is  reméltek. Természetesen -  mint minden ilyen nagy 
versenyen -  voltak kellemetlen meglepetések i s .

Nem i s  v o l n a  a n n y i r a  é r d e k e s  é s  i z g a l m a s  a  s p o r t v e r s e n y ,  h a  m i n d i g ,  m inden  k ö r ü l ­
mények k ö z ö t t  a  p a p í r f o r m a  g y ő z n e ,  m in d i g  a z o k  á l l n á n a k  a  d o b o g ó  l e g f e l s ő  f o k á n ,  a k i k  
ab b a n  a z  év b e n  a d d i g  a  l e g j o b b a t  n y ú j t o t t á k .  A jo b b  f e l k é s z ü l é s ,  a  p i l l a n a t n y i  j o b b  i -  
d e g á l l a p o t ,  a  k ö r ü lm é n y e k  h a s z n o s  k i h a s z n á l á s a  e s  nem i s  k e v é s  s z e r e n c s e  j á t s z i k  so k ­
s z o r  s z e r e p e t  a  v é ç s ô  s o r r e n d  k i a l a k u l á s á n á l .  V e r s e n y z ő i n k  k ö z ü l  nem i s  egy v a n ,  a k i  a 
nagy v e r s e n y e k  i z z ó  l é g k ö r é b e n  t u d j a  a  l e g n a g y o b b a t  n y ú j t a n i ,  s a j á t  m a g á t  m ú l j a  f e l ü l .
A versenyláz -  mert ez kell. és szükséges is  bizonyos mértékben -  ezeknél a jó l felké­
szült versenyzőknél csak fokozni tudja az eredményességet. Ezek még az utolsó p illanat­
ban, az utolsó kisérlet e lő tt i s  jó l tudnak összpontositani es nem várt eredményt nyúj­
tani.

Mint az MTS és MOB em litett beszámolója is  em liti, a felkészülés sikeres volt ed­
dig. Reméljük, versenyzőink a továbbiakban csak növelni fogják tudásukat és o tt , a te tt  
színhelyén legjobb eredményeikkel veszik majd fe l  a küzdelmet a világ legjobbjaival.

M i, a  t á v o l l é v ő  s z u r k o l ó k ,  b í z u n k  B e n n e t e k ,  O lim p o k o n o k  ! H i s s z ü k ,  hogy  a  m a g y a r  
s z í v , k ü z d e n i t u d á s ,  az  a k a r a t  a  j ó  f e l k é s z ü l é s  u t á n  g y ü m ö l c s ö z n i  f o g  -  e r e d m é n y e k b e n  
i s .

E hhez  k iv á n u n k  j ó  u t a z á s t ,  so k  e g é s z s é g e t  é s  nem u t o l s ó  s o r b a n  egy k i s  c s e r e n c s é t .

A z o rszá g o s ö ssz e te tt  bajnokság ered m ényei
Budapest.1968. szeptember 7-8. 
Eérfl felnőtt tizpróbában:

bajnok: Raáb Tibor DVTK
A 0.9 , 680, 13.03, 170, 52.3, 16.1, 39.7*, 370,

2. i'üzessy Ede U.Dózsa
A l .7 ,  676, 12 .47 , 187, 53.4, 1 7 . 2 , 35 .86 , 320,

3. Senkei János Bp.Honvéd
A l . l ,  682. 10.23, 181, 5 1 .8 , 1 6 .3 , 31 .30 , 310,

4. Szörényi István Bp.fflpitök
S l  l 0 -2 5 ’ 1 7 5 - = W B - l >  5 7 -4 8  - 56° -

A 2 .0 , 6*4-9, 11 .74 , 184 , 5 5 .4 , 1 6 .1 , 36 .64 , 360,
6. Noszály Sándor Bp.Honvéd

A 1 .5 , 665, 12 .16 , 200, 5 3 .5 , 1 6 .0 , 32 .64 , 300,
7. Hubai Gyula Bp.Epitők

A 1 .9 , 613, 11 .91 , 181, 5 7 .4 , 1 6 .8 , 4 6 .0 6 , 400,
8. Andor György BEAC

A 1.6 , 652, 10.78, 184, 55.5, 16.6, 28.66, 400,
9 . Kalló Dezső BEAC

A l.4 ,  662, 10.99, 170, 53.5, 17.1, 50.72, 420,

43 .50 , 5 * 0 6 .0 / 

46 .5 4 , 4 :4 4 .8 /  

44 .2 6 , 4 :4 4 .2 /  

55 .88 , 4 :4 6 .0 /  

52 .70 , 5 :0 9 .7 /  
45 .6 6 , 5 * 2 8 .2 / 

47 .28 , 5 * 2 9 .4 / 

46 .4 8 , 4 * 5 7 .6 / 

40 .1 4 , 4 :5 7 .2 /

6633 pont
6363

6290

6267

6261

6209
6175
6151
6145
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1 0 .  K a t a i ^ F c x e n c ^  1 Q J 2  ̂ 1 6 0 | 5 4 ^ 5 ^ 1 7 . 6 .  3 5 .8 0 ,  4 0 0 ,  4 2 . 3 4 ,  4 : 5 2 . 5 /  „

1 1 .  Á r v a i ^ J ó z s e f ^  1 6 5 t 53 J *  Ï 7I 9 , 3 4 .0 4 ,  3 0 0  ,  5 0 .5 8  ,  4 : 3 4 . 2 /  |f

Vàr/ î î J. 7 . ^ S f  11.70. 165 . 5 1 2 8 . 5 8 .  280 , 41.32, 4 :3 0 .9 /  ^  „
1 3 .  S z i l á g y i  D ez ső  SZEAC • 56>5

A 2 .Q ,  6 3 2 , 1 1 .5 3 ,  1 6 5 , 5 4 . 9 ,  1 9 . 7 ,  5 4 .2 2 ,  3 2 0 ,  4 6 .9 6 ,  4 : 4 6 , 8 /
1 4 .  G azda M ik ló s  E g r i  D ó zsa  , „  Q . 5565

A 1 . 8 ,  6 1 7 , 10 . 21 ,  1 7 0 , 5 3 . 5 ,  17 . 3 , 3 1 .7 6 ,  280 , 5 6 .3 2 ,  4 : 3 9 . 8 /
1 5 .  F e r e n c z i  A n d rá s  G anz tóávag 5551

A 1 . 6 ,  6 6 4 , 9 . 7 4 ,  I 70 , 5 4 . 4 ,  1 6 . 0 ,  2 9 .2 8 ,  2 4 0 ,  4 0 . 8 0 ,  4 : 5 7 . 5 /
1 6 .  M a jo ro s  G yörgy DVTK 54 3 6

A 2 . 0 ,  6 2 4 , 1 1 .5 0 ,  1 5 5 , 5 7 . 2 ,  1 8 . 4 ,  3 7 .0 4 ,  3 1 0 ,  4 6 . 2 4 ,  5 : 1 1 . 9 /
1 7 .  M o rav ecz  F e r e n c  NYVSC 54 3 1

A 1 .5 . 583, 10.92, 155, 53 .4 , 18 .2 , 40.26, 280, 34.48, 4 :5 8 .9 /
1 8 .  N a g y v á ra d i  T i b o r  SZEAC 53 3 9

A 2 .1 , 590, 9 .88 , 160, 57 .7 , 17 .3 , 34.04, 320, 39.34, 4 :4 7 .6 /
1 9 .  C s o rb a  Z o l t á n  DVTK 52 8 0

A 1 .5 , 669, 10.51, 165, 55 .5 , 16.3, 27.00, 260, 35.14, 5 :2 6 .8 /
2 0 .  A n d e r le  D én es ü .D ó z s a  5249

A 2 . 2 ,  6 0 4 , 8 . 61 ,  178 ,  5 6 . 4 ,  18 . 6 ,  26 . 16 ,  4 0 0 ,  3 6 .1 8 ,  5 : 0 8 . 2 /
2 1 .  L .N agy J ó z s e f  DVTK • 5 1 5 5

A 2 . 2 . 5 7 9 , 1 1 .7 7 ,  1 6 5 ,  5 5 . 8 ,  1 7 . 3 ,  3 3 .9 4 ,  2 2 0 ,  5 4 .0 6 ,  5 : 4 1 . 8 /
2 2 .  K o v ács K álm án B p .É p í tő k  50 7 5

A 2 . 0 ,  6 2 6 , 9 . 7 5 ,  1 6 5 , 5 7 . 8 ,  1 9 . 1 ,  3 3 .3 0 ,  2 8 0 ,  3 8 .8 4 *  5 : 1 0 . 0 /
2 3 .  E r ő s  L á s z ló  G anz M ávag 5 0 6 3  "

A l.9 ,  594, 10.08, 155, 55.2 , 16.8, 28.56, 240, 39.10, 4 :5 5 .8 /
2 4 .  M arán I s t v á n  BEAC 4 9 9 6  "

A l .9 ,  604. 10.96. 150. 55.4 , 19 .8 , <29.52, 200. 59.10. 5 :0 1 .2 /
2 5 .  L ondon V ilm o s  SZEAC ' 4 9 2 8  "

A 2 .7 , 599, 9 .92 , 155, 58.1 , 18.3, 32.44, 220, 54.44, 4 :5 4 .2 /
2 6 .  M o ln á r  J á n o s  P é c s i  P ó s t á s  4 8 5 2  "

A 2 . 2 ,  6 2 8 . 8 . 4 4 ,  1 4 5 , 5 7 . 1 ,  1 8 . 9 ,  3 0 .8 0 ,  3 1 0 ,  3 8 .9 4 ,  5 : 0 3 . 3 /
2 7 .  L i p c s i k  L á s z ló  P é c s i  P ó s t á s  4 6 9 8  "

A 2 .1 , 592, 9 .25 , 155, 57 .6 , 19 .4 , 27.80, 260, 41.08, 5 :0 6 .5 /
2 8 .  B u4a G yőző MAFC 4 6 7 6  "

A 2 .5 , 6 0 0 , 10.64, 150, 61.8 , 20 .1 , 32.70, 3 3 0 ,  34.60, 5 :1 9 .8 /
2 9 .  L i p c s i k  Z o l tá n  P é c s i  P ó s t á s  4515 »

A 2 . 0 ,  6 0 9 , 1 1 .6 3 ,  1 5 5 , 6 1 . 3 ,  2 1 . 3 ,  2 8 .5 6 ,  2 0 0 ,  3 9 .4 4 ,  5 : 0 0 . 8 /
30 .  H a u s e n h ö r l  C s a b a  B p .K p i tő k  3 9 3 1  "

A 2 .5 , 508, 9 .62 , 140, 59.4 , 2 2 .8 , 32.58, 2 20 , 35.04, 5 :0 7 .3 /

F érfi utánpótlás tizpróbában:
bajnok: Hausz Frigyes EáTO 6149 pont

A l .? ,  632. 11.59, 165, 51 .1 , 18 .2 , 34.80, 370, 39.44, 4 :4 6 .2 /
2 . 8ebestyen Sándor TFSE 5854 ••

A 1 .2 , 626, 12 .49 , 175, 5 3 .7 , 1 7 .6 . 57 .68 , 260, 37 .48 , 4 :5 9 .2 /
3. Milassin Lóránd Bp.Honvéd 5730' "

A 1 .4 , 599, 8 .7 2 , 165, 5 0 .8 , 1 4 .7 . 32 .14 , 260, 38 .30 , 4 :4 8 .4 /
4 . Samodies József Bp .Honvéd 5656 "

A 1 .2 , 635, 9 .3 7 , I 7 0 , 5 2 .4 , 1 8 .8 , 24 .94 , 390, 38 .4 6 , 5 :0 3 .7 /
5 . Boros Sándor ü.Dózsa 5546 "

A 1 .8 , 586, 12 .48 , 155, 5 6 .9 , 1 8 .8 . 3 5 . 2 6 , 2 6 0 , 6 6 . 7 8 , 5 *0 3 .0 /
6 . Zborovszky Tibor Bp.Honvéd 5355 "

A l . 2 ,  626, 10 .71 , 160, 5 2 .8 , 1 7 .4 , 21 .78 , 260, 49 .6 4 , 5 * 1 8 .6 /
7 . Árva István Ú.Dózsa 5081 "
_ e., A 1 .8  , 591, 9 .00 , 165 , 52 . 6 , 16.5 , 26.90, 200 , 32.72 , 4*31 .6 /
8 . Sára istvan Bp.Spartacus 4843 »
o M P Zm2l  f 11» 8 *41* 193‘ 5 7 .1 , 23 .48 , 280, 36 .92 , 5 * 3 7 .2 /9. Mester Sándor Csepel * . 4786 n

10 . s’-7* - 155• 28-œ - 26° - 41-66- ™
11. U b ő i - Í l b S *  9 -82. 1 » .  a’ -86. 26°. 28.72. 5 .1 5 .0 /  „
1? a ‘ 0 1 >  16°* 55 .0 . 20 ,2» 27*76‘ 26°* 52 .98 , ^*22.4/»eres A ttila  Videoton 4-64*9 **
.X » „ /1 1 r 6 . 585. 9 .5 0 , 145, 5 4 .5 , 1 8 .9 , 25 .12 , 240, 32 .82 , 4 * 5 5 .0 /13. Bukóvetz Karoly U,Dózsa 4533 „
14 9 *°°* 155» 3 h h  12*5 * 51.00, °°°» 47*84» 5*02.9 /14. Mihály Zsolt Videoton 4436 »

„ A 1 . 6 ,  581, 8 . 10 , 155, 57 .9 , 20 .1 , 23.56, 260, 39 . 90 , 5 *21 .8 /
15. Krasznyánszky -Gabor Csepel 3S90 •*
, c  /1 1 *9 * 582» 7 .00 , 155, 58 ,6 , 20 .8 , 19.98, 240, 27.36, 5*18 .0 /16. Zborovszky Gábor Csepel ’ x422 „

A 2 .7 , 509, 6 .8 0 , 140, 5 8 .8 , 1 9 .8 , 16 .92 , 260, 22 .2 6 , 4 * 5 5 .0 /



F é r f i  i f j ú s á g i  t i z p r ó b á b a n !
hftinoks A radi János B p .Honved . jW *  pono
—J -------- A 1  . 2 ,  6 4 5 ,  1 0 . 7 1 ,  1 7 0 ,  5 1 . 5 ,  1 4 . 7 ,  3 0 . 7 0 ,  3 1 0 ,  4 0 . 9 4 ,  4 : 3 0 . 4 /  n

2 .  D i t t r i c h  Tamás B oly! MEDOSZ .  a /  5 9 7 7
A 1 . 8  , 5 8 9 .  1 2 . 6 2 ,  170 ,  5 4 . 0 ,  1 6 . 2  , 4 0 . 4 4  , 290  , 5 4 . 4 4  , 4 : 3 6 . 6 /  h

3 .  S t e i n h a c k e r  R o b e r t  B p . S p a r t a c u s  _ , 2 ' "
A 1 . 6 ,  6 5 4 ,  9 . 9 3 ,  1 6 5 ,  5 5 . 9 ,  1 6 . 8 ,  3 6 . 9 0 ,  4 2 0 ,  4 2 . 8 0 ,  5 : 1 1 . 2 /  n

4 .  Z b o ro v s z k y  B é l a  C s e p e l  2 4 / /
A i . 6 , 58 6 , 1 0 . 7 9 ,  160 , 5 3 .0 ,  1 6 . 4  , 3 3 .7 4  , 320  ,  4 1 . / 6  , 4 : 5 7 . 4 /  u

5 . Kurucz György 'i 'ö rö k szen tm .tech n . 2421*
A 2 . 0  , 6 1 9 ,  1 2 . 2 6 ,  170 ,  6 0 . 8 ,  1 6 . 6  , 4 0 . 8 4 ,  2 7 0 ,  4 4 . 4 8 ,  4 : 5 2 . 2 /  (|

6 .  J ó z s a  Z o l t á n  MVSE 54 0 4
A 1 . 8 ,  6 0 9 ,  1 0 . 2 5 ,  1 5 5 ,  5 5 . 0 ,  1 6 . 3 ,  3 1 . 8 8 ,  3 2 0 ,  4 2 . 0 8 ,  4 : 3 9 . 8 /

7 .  M ádai J á n o s  MAÏC 5 2 o2
A 1 .3 ,  64 7 , 9057 16 5 , 5 1 .5 ,  1 5 .5 . ,2 6 .6 8 ,  2 6 0 ,  2 6 . 7 6 ,  4 : 3 0 . 5 /

8 .  H a t v a n i  B é l a  H a t v a n i  MÁV 5 2 4 7  "
A 2 . 0 ,  6 2 8 ,  1 3 . 1 6 ,  1 5 5 ,  5 7 . 8 ,  1 7 . 1 ,  3 2 . 8 6 ,  2 7 0 , 5 4 . 4 2 ,  5 : 1 3 . 0 /

9 .  K ósa  L á s z l ó  NÏVSC 52 4 5  "
A 1 . 8  , 5 8 3 ,  . 1 4 . 9 9 ,  150 , 5 8 . 9 ,  1 7 . 4  , 4 8 . 6 0  , 2 4 0 ,  4 7 . 2 4  , 5 : 3 3 . 3 /

1 0 .  Hegedűs L ász ló  B p .P e tő f i  5 1 6 8  "
A 1 . 8 ,  5 9 8 ,  9 . 9 0 ,  1 6 5 ,  5 4 . 9 ,  1 5 . 7 ,  3 0 . 3 2 ,  2 7 0 ,  3 9 . 4 4 ,  4 : 5 7 . 2 /

1 1 .  V isk o v ics  Károly C sep el 50 7 3  "
A 1 .5 ,  671 , 9 .9 1 ,  1 6 0 , 5 8 .4 ,  1 7 . 7 , 2 8 . 8 2 , 3 4 0 , 4 3 .9 8 ,  5 : 4 6 . 2 /

1 2 . M olnár M iklós Vasas 5063 "
A 2 .1 ,  618 , 1 1 .5 9 , 155 , 5 5 .5 Í  1 8 .1 , '3 9 .1 4 ,  2 3 0 , 3 9 .9 6 , 4 : 5 4 . 2 / 5

1 3 .  P ó s v á r i  S ándor E lő re  50 4 5  "
A i . 3 , 5 9 8 ,  1 0 . 2 9 , 1 5 5 j 5 3 . 3 ,  1 5 . 5 ,  2 9 . 0 0 , 2 1 0 , 4 1 , 9 6 ,  5 : 0 6 . 4 /

1 4 .  B á llá  Vilmos 'i 'ö rö k szen tm .tech n . 4 9 2 8  "
A 2 . 6 , 5 8 5 ,  1 1 . 0 9 ,  1 5 5 ,  5 8 . 9 ,  1 8 . 7 ,  4 1 . 1 4 ,  2 7 0 , 5 1 . 4 4 ,  5 : 1 7 . 0 /

1 5 .  K óródi I s t v á n  M á tra a l ja i  Bányász 4 7 9 6  "
A 2 .5 ,  57 2 , 1 1 .7 5 , 1 6 5 , 5 7 .0 ,  1 6 .0 ,  3 0 .7 0 , 2 7 0 , 4 0 .8 4 ,  5 : 3 9 . 6 /

1 6 .  Tim ár Mihály ' J á s z b e ré n y i  Vasas 4 7 9 4  "
A 2 . 3 ,  60 9 , 1 1 .6 6 , 1 65 , 6 0 .3 ,  1 8 .5 ,  3 5 .7 2 ,  2 5 0 , 4 2 .9 2 ,  5 : 2 7 . 6 /

1 7 .  Ó vári T ib o r  ZTE 4 7 8 9  "
A 1 . 6 ,  615 , 1 0 . 0 0 ,  1 5 5 ,  5 4 .2 ,  1 8 . 3 ,  2 2 . 8 0 ,  2 7 0 ,  3 4 . 3 8 ,  4 : 4 6 . 8 /

1 8 .  B álványos Z o ltán  MVSE 4 7 4 4  "
A 1 .7 ,  613 , 1 0 .0 6 , 1 6 5 , 6 0 .0 ,  1 7 .8 ,  2 5 .4 6 ,  3 2 0 , 3 9 .8 2 , 5 : 3 7 . 5 /

1 9 .  K irá ly  T ib o r DVSC 4 7 3 2  "
A 2 . 2 ,  5 8 5 ,  1 0 . 4 8 ,  1 4 5 ,  5 6 . 6 ,  1 6 . 9 ,  3 0 . 1 8 ,  2 6 0 ,  3 9 . 6 8 ,  4 : 5 3 . 4 /

2 0 .  P á lfy  György MAFC 4 6 8 9  "
A 1 . 7 ,  6 2 6 ,  9 . 8 2 ,  1 6 5 ,  5 9 . 4 ,  1 8 . 9 ,  3 2 . 2 6 ,  3 2 0 ,  3 3 . 5 0 ,  6 : 0 0 . 0 /

2 1 .  S á r i  E lek  '  DVSC 4 6 4 5  "
A 2 . 0 ,  5 4 6 ,  9 . 7 8 ,  1 6 5 ,  5 2 . 3 ,  1 6 . 9 ,  0 0 . 0 0 ,  2 8 0 ,  2 0 . 2 0 ,  4 : 1 6 . 2 /

2 2 .  Nagygyörgy Imre H órm ezöv .K ötö tt. 4 5 8 9  "
A 2 . 4 ,  5 6 0 ,  1 0 . 5 8 ,  1 4 5 , 6 0 . 5 ,  1 7 . 1 ,  3 3 . 0 8 ,  2 4 0 ,  3 9 . 4 8 ,  4 : 5 7 . 2 /

2 3 .  K ékesi F erenc S z ív .S p a r ta c u s  4 5 8 4  "
A 1 .9 ,  624 , 9 .0 8 ,  1 5 0 , 5 6 .5 ,  1 6 .2 ,  3 1 .9 8 , 2 3 0 , 3 0 .8 0 ,  5 : 0 8 . 8 /

2 4 .  P e i s z l  L ász ló  D orogi Bányász 4 5 1 3  "
A I A ,  57 9 , 1 0 .6 4 , 1 4 5 , 5 5 .8 ,  1 8 .9 ,  2 9 . 2 6 , 2 3 0 , 4 2 .0 2 ,  5 : 0 8 . 9 /

2 5 .  Kovács I s tv á n  BVSC 4 5 1 0  ”
A 2 . 2 , 5 3 6 ,  1 0 . 5 0 , 1 6 0 ,  5 9 . 5 ,  1 9 . 8 , 3 3 . 3 8 ,  2 2 0 , 4 4 . 7 0 m 5 : 0 9 . 8 /

2 6 .  S ^rga A lb e r t G yulai MEDOSZ. 4 4 6 3  "
A 2 .3 ,  5 3 8 , 9 . 8 6 , 1 5 5 . 5 8 .7 , 17.*+, 3 2 . 2 8 , 2 5 0 , 4 5 .4 2 ,  5 : 3 2 . 3 /

27* K i s s  L ász ló  Bp .H onvéd  4 4 5 9  "
on ™ 1 0 *58 ,  1 6 5 ,  6 0 . 0 . 1 7 . 6 , 2 6 . 2 2 ,  2 5 0 , 3 4 . 4 0 ,  5 : 2 6 . 0 /
28 . E rek András Hódmezöv. K ö tö tt  4457 "
DQ * ' * ( ? £ *  5 r 7 ,  1 0 *29 1 6 5 * 5 ö *9 » 1 9 a » 5 1 . 7 0 ,  2 5 0 ,  3 4 . 2 2 ,  5 : 1 0 . 0 /2 9 .  R e d li J ó z s e f  G y u l a i  MEDOSZ 4433  ••

r  £ ° 4 * 1 2 *°7* * 5 5 ,  5 9 . 0 , 1 7 . 9 , 0 0 . 0 0 , 2 4 0 ,  4 6 . 5 2 , 5 : 3 6 . 0 /
3 0 .  C s i z m a d ia  F e r e n c  maFC s a i o  .,

9 *6 4 ’ 15°*  5Ö*5 » 1 9 , 5 * 2 9 -2 a * 5 2 0 ,  2 9 . 7 4 ,  5 : 0 2 . 2 /3 1 .  S z e d e r  Z o l t á n  MAIC 44,1a. 1,

5 2 .  1 0 - m ■ ^ V i d e o t o n * 2 7 - ° ' ‘ '  2 5 ° '  ‘*1 ‘2 2 ’ ' " 5 9 - ° ' '  , 585

3 5 . « . k i ^ Ä 569- 9 -13- 195• ^ c k p l í -1-29-70 > 260- 57-20 - 5 :0 6 -0 /  „ „  „
„  Z1 1 * ? .  6 3 7 .  0 . 4 7 .  1 6 5 .  5 4 . 9 .  1 9 .7 *  2 2 . 2 4 ,  2 3 0 . 3 0 . 6 6 , 5 : 0 7 . 0 /  '

3 4 .  K u r t a  G áb o r  ZTE 4 3 4 7  «
xc t. A 2 :? *  5 | 9 » 7 . 6 4 ,  1 5 0 , 5 4 . 9 ,  1 6 , 4  , 2 2 . 3 8  , 270  , 2 7 . 1 6  , 4 : 2 4 . 6 /
3 5 .  B ra u n  J ó z s e f  ZTE 4301  ••

53°* 8 *7 2 * X55 ,  5 4 . 3 ,  1 6 . 6  , 2 3 . 4 2  , 260  , 2 1 . 4 8  , 5 : 1 0 . 2 /
3 6 .  T ó t h  B é l a  DVSC 4 0 5 0  ••
i n  9 . 2 8 ,  1 4 5 ,  5 3 . 0 ,  1 7 . 7 ,  2 1 . 5 8 ,  0 0 0 ,  2 3 . 7 2 ,  4 : 1 6 . 4 /
3 7 .  F ro n y ó  M ik l ó s  G y u l a i  MEDOSZ 4 2 1 3  "

m" . 4 2 i 6 J . ? 2 5 '  9 . 4 4 ,  1 5 0 , 6 1 . 8 ,  2 0 . 9 ,  2 7 . 5 2 , 1 8 0 ,  2 7 . 2 8 , 6 : 0 0 . 4 /
58« T o ro k  Z o l t á n  Ganz Mái v ág  4 1 6 1  M

A 2 . 4 ,  5 6 6 ,  9 . 3 8 ,  1 5 0 ,  5 6 . 7 ,  1 6 . 1 ,  2 0 . 0 2 ,  2 5 0 ,  3 4 . 7 4 ,  5 : 2 0 . 4 /



3 9 .  C s e t é n j i  G áb o r
8 .4 9 , 155 ,A 2 . 4 ,  5 4 1 ,  

40  . f  ö l d e s i  ív tihálj
A I . 9 , 58 5 , 8 .1 6 , 155 ,

4 1 .  Göm öri D ezső
A 2 .3 ,  58 9 , 8 .1 1 , 150 ,

4 2 . K is s  L á sz ló
A 2 .3  , 605 , 

4 3 .  B o r i  T i b o r
8 .6 9 , 155 ,

A 2 .5 ,  56 9 , 0 .2 9 , 1 oO j
4 4 .  W eicréb  G j ö r g j

/ I I  ,9 ,  623, 9 . 5 2 , 15 5 ,
4 5 .  S z a r v ó k  M ik l ó s

A 3 .0 ,  52 9 , 1 0 . 1 4 , 150 ,
4 6 .  L i s z i  J á n o s

A 2 .5 ,  57 0 , 9 .2 3 ,  
4 7 .  M a rk s te in e ! ' L á sz ló

145 ,

A 2 . 7 ,  5 0 7 , 6 .8 6 , 150 ,

D o r o g i  B á n y á sz
5 6 . 4 ,  2 1 . 1 ,  2 3 . 6 4 ,  2 7 0 ,  

Bp .Honvéd
5 8 . 6 ,  1 9 . 5 ,  2 5 *8 8 , 2 3 0 ,  

H ó d m e z ő v h .K ö t ö t t .
3 7 . 5 ,  1 7 . 3 ,  2 1 . 8 0 ,  2 4 0 ,  

Hódmez övh . K ö t h e t ; .
6 1 . 4 ,  1 7 . 5  2 4 . 5 2 ,  2 3 0 ,  

b p  .Honvéd
5 9 . 1 ,  1 9 . 5 ,  2 5 . 1 6 ,  2 3 0 ,

Bp .Honvéd
5 8 . 6 ,  2 0 . 4 ,  2 6 . 0 2 ,  0 0 0 ,  

T ö r ö k s z e n t r n .
6 2 . 6 ,  2 0 . 4 ,  2 7 . 7 4 ,  2 2 0 ,  

D o r o g i  B á n j á s z
6 1 . 6 ,  1 9 . 5 ,  2 5 . 3 2 ,  2 9 0 ,  

G j u l a i  Medosz
6 1 . 2 ,  1 9 . 6 ,  2 2 . 4 6 ,  3 2 0 ,

3 3 . 9 0 ,

3 3 . 2 6 ,

2 5 . 3 4 ,

3 0 . 8 4 ,

2 4 . 4 2 ,

2 7 . 9 4 ,

3 7 . 9 6 ,

2 2 . 8 2 ,

3 5 . 0 2 ,

4 : 4 7 . 9 /

5 : 1 5 . 0 /

4:47.6/
5 : 3 7 . 0 /

5 :0 0 . 1 /
5 : 1 8 . 4 /

5 : 1 6 . 8 /

5 : 3 9 . 8 /

5 : 3 4 . 2 /

4 0 8 6

4 0 2 2

3968

3911

3818

3792

3743

3666

3555

ti

II

I I

I I

II

II

II

I I

I I

Az KB 1  vegeredm én.yo:

f é r f i a k
1 .  B p .H onvéd 8 a - - 1013
2 .  V a sa s 8 7 1 943
3 .  U .D ó zsa 8 6 — 2 9 2 7 .5
4 .  BEAO 8 5 — á 860
5 .  C s e p e l 8 4 - 4 8 2 3 . 5
6 .  B o r s o d 8 3 — 5 8 1 7
7 .  Bp . S p a r t a 1cS 2 — 6 7 9 9 . 5
8 .  Bar a n j a 8 1 - 7 7 6 7 . 5
9 .  D e b re c e n 8 - 8 638

6 77 16 1. B p .H onvéd 8
744 14 2 .  V a sa s 8
7 5 3 .5 12 3 .  U .D ó zsa 8
831 10 4 .  TfSE 8
8 6 6 . 5 8 5 .  BEAC. 8
871 6 6 .  B p . É p í t ő k 8
8 8 5 . 5 4 7 .  S z h . H a l a d »8
9 1 4 . 5 2 8 .  B a r a n j a 8
.046 - 9 .  C s e p e l 8

N ő k :

8 - — 594 5 3 6 16
7 - 1 518 415 14
6 - 2 500 4 3 1 12
4 - 4 505 4 2 7 8
4 - 4 442 . 5 4 8 9 . 5 8
4  - 4 4 4 2 . 5 4 9 1 .5 8
2 - 6 4 1 3 523 4
1 - 7 392 541 2
_  _ 8 391 544 -

A z o r s z á g o s  f e ln ő t t  bajnokság eredményei
Népstadion, 1968, augusztus 29-szeptembe.r 1.

Férfiak:
lOOja síkfutás: I .előfutam: 1 .Miháljfi BEAC 1 0 . 8 , 2.Sille Tat.B án jász 1 1 . 1 , 3 .F ö ld e s !  
tól'K ' Ï Ï .2 ,' 4 . Z á sz ló  lí.D ózsa  "1 1 . 3 , 5.Bánhidi Egri íanárk. 1 1 . 5 , 6 . Locsm ándi MAi'C 1 1 . 7 ,
7 . K i s s  BEAC 1 1 . 9 .  Í I .előfutam: 1 . H a jd ú  TESE 1 0 . 9 ,  2 . B a b o s  T a t . B á n j á s z  1 1 . 1 ,  3 - Z á b o r s z k j  
B p .H onvéd  11.1, 4.Madarász I t . v E C  11.2, 5.Njiri MTK 1 1 . 3 ,  6 . S p á n i k  BEAC 1 1 .3 *  7 . P a p p  
N'fVSC 1 1 . 5 .  Ili .előfutam: 1 . R á b a i  Ù .D ó z sa  1 0 .9 »  2.R ó z s a  MTK 1 1 . 1 ,  3 . d r . R o z s n j a i  B p .  
S p a r t a c u s  11.J, 4.0.Nagy Bp.Honvéd 11.4, 5.Ném eth C s e p e l  1 1 . 5 ,  6.C s á s z á r  B p . S p a r t a c u s
1 1 . 7 ,  y . P a l a t i o z k j  SÜMSE 1 1 . 7 .  IV.előfutam: 1 .farkas Bp.Honvéd 1 0 , 8 ,  2.B o d o r  V a s a s
1 1 . 2 ,  3 .Sebestjén TFSE 1 1 . 3 ,  4.Posvári E l ő r e  1 1 . 3 ,  5.K i s s  MTK 1 1 . 3 ,  6. A r a d i  B p .H o n v é d
1 1 . 6 , 7 . Hermann MTK 1 1 . 6 , 8 .Bambuk S a lg .K oh ász  1 1 . 7 , 1 .középfutam : l . M i h á l j f i  BEAC
1 0 . 6 , 2 . Rábai ’J .D óz3a 1 0 . 7 , 3 .Rozsa MTK 1 0 . 8 , 4  .B a b o s  ita t .B á n já sz  1 0 , 9 , 5 . d r  . R o z s n j a i  
B p .S p artacu s 1 1 .0 , 6 . Bodor Va3a s  1 1 ,0 , 7 . Z á sz ló  U .D ózsa 1 1 . 2 , S .G .N agj B p .Honvéd  1 1 . 3 . 
I I  .k ö z é p fu tam: 1 . fa r k a s  Bp.Honvéd 1 0 . 6 , 2 . Hajdú TfSE 1 0 .8 , 3 . S i l l e  T a t . B á n j á s z  1 0 . 9 ,
4 .Papp NTvSiTTl.0 , 5 . f ö l d e s !  MTK 1 1 .0 , 6 . Madarász MYSC 1 1 . 1 , 7 .S e b o s tjé n  TfSE 1 1 . 2 , 8 . 
P ó sv a r i B p .E lő re  1 1 . 3 .
A d ö n t ő b e n :  b a j n o k :  f a r k a s  T i b o r  B p .H o n v éd  1 0 , 6

2 .  M i h á l j f i  L á s z l ó  BEAC 1 9 . 7
3 .  R á b a i  G j u l a  U .D ó z s a  1 0 . 7
4 .  R ó z s a  I s t v á n  MTK 1 0 . 8
5 .  S i l l e  J ó z s e f  T a t  . B á n j á s z  1 0 . 8
6 .  H a jd ú  L a j o s  T fSE  1 0 . 8
7 .  B a b o s  I m re  T a t . B á n j á s z  1 0 . 9
8 .  P a p p  G j ö r g j  NÏVSC 1 1 . 0

200  m s í k f u t á s :  1 .  e l ő f u t a m :  l . M i h á l j f i  BEAC 2 2 . 2 ,  2 . B á n h i d i  E g r i  T a n á r k .  2 2 . 3 ,  3 .F Ü -  
g e d i  B p .H onvéd  2 2 . 4 ,  4 . R e g ő s  PVSK 2 2 . 7 ,  5 . G é c z j  SÜMSE 2 3 . 2 .  I I . e l ő f u t a m :  l . G j u l a i  BEAO
2 2 . 2 ,  2 . R ó z s a  MTK 2 2 . 2 ,  3 . Z á s z l ó  U .D ó zsa  2 2 . 4 ,  4 . S i l l o  T a t . B á n j á s z  2 2 . 6 ,  5 . E ö l d e s i  
MTK 2 2 . 6 ,  I I I . e l ő f u t a m : ! .  B á t o r i  C s e p e l  2 1 . 9 ,  2 . R á b a i  U .D ó z s a  2 2 . 1 ,  3 . S z a k á l j  ZTE 2 2 . 2
4 . N e m e sh á z i  V a s a s  2 2 . 8 ,  5 . K o v ác s  KEI 2 3 . 2 .  I V . e l ő f u t a m :  1 . F a r k a s  B p .H o n v éd  2 1 , 9 ,  2 .  
P ap p  NÏVSC 2 2 . 1 ,  3 . M a d a rá sz  MVSC 2 2 . 1 ,  4 . K i s s  MTK 2 2 . 6 ,  5 . P ó s v á r i  E l ő r e  2 2 . 9 .  I . k ö z é p ­
f u ta m :  l . R ó z s a  MTK 2 2 . 1 ,  2 . B á t o r i  C s e p e l  2 2 . 1 ,  3 . G j u l a i  BEAC 2 2 . 1 ,  4 . f ü g e d i  B p .H o n v é d
2 2 . 3 ,  5 . P a p p  NYVSC 2 2 . 4 ,  6 . S i l l e  T a t . B á n j á s z  2 2 . 7 .  I I . k ö z é p f u t a m :  l . M i h á l j f i  BEAC 2 1 . 3



2 F a r k a s  B p .H onvéd  2 1 . 7 ,  3 . R á b a i  U .D ó z s a  2 2 . 1 ,  4 . Z á s z l ó  U .D ó z s a  2 2 . 4 ,  5 . B á n h i d i  E g r i  
T a n á r k . 2 2 . 5 ,  6 . K i s s  MTK 2 2 . 5 ,  7 . S z a k á l ^  ZTE 2 2 . 3 ,  Ö .R eg ő s  PVSK 2 2 . 6 .

A d ö n tő b e n  : ba . jnok ;  M ih á ly  f i  L á s z l ó
2 .  G y u l a i  I s t v á n
3 .  B á t o r i  I s t v á n
4 .  R ó z s a  I s t v á n
5 .  F a r k a s  T i b o r
6 .  Z á s z l ó  Z s o l t
7 .  F ü g e d i  J ó z s e f

BEAC 2 1 . 2
BEAC 2 1 . 5
C s e p e l  2 1 . 6
MTK 2 1 . 8
Bp .H onvéd  2 1 . 9
II .D ó z sa  2 1 . 9
B p .H onvéd  2 2 . 2

4 0 0  m s i k f u t á s s  I . e l ő f u t a m :  1 . M i h á l y f i  BEAC 4 8 . 6 ,  2 . R i n g h o f f e r  U .D ó z s a  4 9 . 0 ,  3 . F u g e d i  
B p .H onvéd  49."57 4 . M arosán  DACÉ 4 9 . 9 ,  5 . C s a b a i  V a s a s  5 0 . 2 .  I I . e l ő f u t a m :  1 . B á t o r i  C s e ­
p e l  4 9 . 2 ,  2 . F e k e t e  V . I z z ó  4 9 . 6 ,  3 . P f u n d t  B p .H onvéd  4 9 . 9 ,  4 .S z a b ó  MVSÜ 5 0 . 3 ,  5 . S z a t m a r i  
B p .H onvéd  5 0 . 3 ,  6 . 0 r t u t a y  V M .K özért  5 1 . 3 .  I I I . e l ő f u t a m :  l . Z s i n k a  B p .H o n v é d  4 9 . 0 ,  2 .  
R ó z sa  MTK 4 9 . 7 ,  3 . G a á l  C s e p e l  5 0 . 8 ,  4 . D é r i  Bp . S p a r t a c u s  5 0 . 8 ,  5 .K ü sm ö d i  V a s a s  5 1 . 0 ,  6 .  
E r d ő s  K a p o s v .D ó z s a  5 3 . 2 .  I V . e l ő f u t a m :  l . S z a k á l y  ZFE 4 9 . 9 ,  2 . H o r v á t h  U .D ó z s a  5 0 . 0 ,  3 .  
R e g ő s  PVSK 5 0 . 6 ,  4 . F ö l d e s 3 “ MTK 5 1 . 4 ,  5 . T ó t h  V á c i  SE 5 1 . 5 ,  ö . R e g ő s  C s e p e l  5 2 . 9 .
A d ö n t ő b e n :  b a j n o k :  M i h á l y f i  L á s z l ó  BEAC 4 7 . 4

? . .  Z s i n k a  A n d rá s  B p .H o n v éd  4 8 . 1
5 .  R ó z s a  I s t v á n  MTK 4 8 . 4
4 .  B á t o r i  I s t v á n  C s e p e l  4 8 . 4
5 .  S z a k á l y  I s t v á n  ZTE 4 9 . 0
6 .  H o r v á t h  L á s z l ó  U .D ó z s a  4 9 . 0
7 .  R i n g h o f f e r  Z s o l t  U .D ó z s a  4 9 . 8
8 .  F e k e t e  S á n d o r  V . I z z ó  5 0 . 1

800 m s í k f u t á s :  I - j e l ő f u t a m :  l . H o n t i  PVSK 1 : 5 4 . 7 ,  2 . d r . K i s s  PVSK 1 : 5 5 . 0 ,  3 . F e k e t e  V . 
Izz’ó T*53'"6»—^ íT S árl  DVSÛ 1 : 5 5 . 8 ,  5 . S u b a  DVSC 1 : 5 5 . 9 ,  6 .R im e ly  BEAC 1 : 5 7 . 6 ,  7 . V e r e s  
V a s a s  1 : 5 8 . 0 ,  8 .B e n y o v s z k y  MAFC 1 : 5 9 . 0 ,  9 . K i s s  MTK 2 : 0 0 . 7 .  I I . e l ő f u t a m :  1 . K ap á s  B p .  
Honvéd 1 : 5 2 . 9 ,  2 . G é c z i  SÜMSE 1 : 5 3 . 6 ,  3 . V i n c z o  IvlEAFC 1 : 5 5 . 6 ,  4 . E r d ő s  K a p o s v . ^ ó z s a  
1 : 5 4 . 5 ,  5 . M o h á c s i  MTK 1 : 5 5 . 3 ,  S . to a ro s á n  DASE 1 : 5 6 . 5 ,  7 . K i s s  V.-*-zzó 1 : 5 7 . 4 ,  8 . 9 r t u t a y  
V M .K özért  2 : 0 2 . 1 .  I I I . e l ő f u t a m :  1 . K o v á c s  K a p o s v .D ó z s a  1 : 5 4 . 0 ,  2 . T ö r ö k  B p .H o n v é d  1 : 5 4 . 3
3 .  S z a b ó  MVSC 1 : 5 5 . 3 ,  4 . R ó z sa  V a s a s  1 : 5 7 . 5 ,  5 . 0 s e l é n y i  FTC 1 : 5 7 . 9 ,  ö .Zem en  V á c i  SE 
1 : 5 9 . 2 ,  7 . A r a d i  D e b r .& p i t ő k  2 : 0 0 . 5 ,  S . P i x  T ö r e k v é s  2 : 0 2 . 4 .  I V , e l ő f u t a m :  l . P o k o r n y i  B p .  
Honvéd 1 : 5 4 . 2 ,  2 . L i g e t k u t i  S z h - íH a la d á s  1 : 5 4 . 3 ,  3 . Hagy U .D ó z s a  i : 5 4 . 4 ,  4 . K a to n a  V a s a s  
1 : 5 5 . 7 ,  5 . Nagy C s e p e l  1 : 5 6 . 6 ,  6 . K á r p á t i  B p .H o n v éd  1 : 5 7 . 6 ,  7 . Kálm án BVSC 1 : 5 8 . 5 ,  8 .  
P a t a i  V a s a s  1 : 5 9 . 2 ,  9 .G rám  Ganz tóávag 2 : 0 0 . 1
A d ö n t ő b e n :  b a j n o k :  H o n t i  R ó b e r t

2 .  K o v á c s  G éza
3 .  K ap á s  G éza
4 .  T ö rö k  J á n o s
5 .  d r . K i s s  E n d re
6 .  G é c z i  L ő r i n c
7 .  P c k o r n y i  I s t v á n

PVSK 1 : 5 2 . 0
K a p o s v .D ó z s a 1 : 5 2 . 4
Bp .H onvéd 1 : 5 3 . 1
Bp .H onvéd 1 : 5 4 . 6
PVSK 1 * 5 5 - 1
SÜMSE 1 * 5 5 . 3
Bp .H onvéd 1 * 5 7 .3

1500 m s í k f u t á s :  I . e l ő f u t a m :  l . H o n t i  PVSK 3 : 5 7 . 7 ,  2 . S u b a  DVSC 3 : 5 8 . 3 ,  3 .K ő h a lm i  B p . E -  
p l t Ő k  3 * 5 0 . 4 ,  4 . Nagy B p .H onvéd  3 : 5 8 . 4 ,  5 . Nagy K .C s a p e l  3 : 5 8 . 7 ,  6 . S z p o d n y i  B p . E p i t ő k  
4 : 0 2 . 6 ,  7 . K am arás  Ganz Mávag 4 : 0 2 . 9 ,  8 .  K i s s  V . I z z ó  4 : 0 3 . 0 ,  9 . C s i c s o v s z k y  NYVSC 4 : 0 6 . 2  
l O . S z e k e r e s  C s e p e l  4 : 0 7 . 0 ,  I I . e l ő f u t a m :  1 . Mózes T a t . B á n y á s z  4 : 0 0 . 1 ,  2 . M o h á c s i  MTK 
4 : 0 0 . 2 ,  3 . L i g e t k u t i  S zh .K a lac L as  4 " :0 0 .4 ,  4 .R im e ly  BEAC 4 : 0 1 . 2 ,  5 . B e n ed e k  V a s a s  4 : 0 1 . 6 ,
6 .  S á r i  DVSC 4 : 0 3 . 8 ,  7 . K i s s  MTK 4 : 0 3 . 8 ,  8 .  Zemen V á c i  SE 4 : 0 8 . 9 ,  9 . P a t a i  V a s a s  4 : 1 0 . 8 ,  
10 . T á l o s  C s e p e l  4 : 1 4 . 1 ,  l l . S z u d a  T ö r e k v é s  4 : 1 6 . 7 .  I I I . e l ő f u t a m :  1 . T ö rö k  B p .H o n v é d  
3 * 5 7 .7 , 2 , M e c s e r  S a l g . B á n y á s z  3 * 5 8 . 3 ,  3 . C s e l é n y i  FTC 3 * 5 9 . 0 ,  4 . u r o s h á z i  B p . S p a r t a c u s  
3 * 5 9 .5 , J .K á lm á n  BVSC 4 : 0 0 . 0 ,  6 , K i e k n e r  V . í z z ó  4 : 0 1 . 1 ,  7 . 1 t a  P é c s i  D ó zsa  4 : D 5 . 9 ,  8 .  
V e r e s  V a s a s  4 : 0 7 . 6 ,  9 . G y a r m a t i  V a s a s  4 : 0 7 . 8 ,  l O . B a r t y i k  B p .H o n v éd  4 : 0 8 . 2 ,  l l . P i x  T ö r e k ­
v é s  4 : 1 5 . 3 .

A Aont ő b e n ;  b a j n o k ;  H o n t i  R ó b e r t  PVSK 5 : 4 5 . 9
2 .  T ö rö k  J á n o s  B p .H o n v éd  5 : 4 5 . 7
5 .  M e c s e r  L a j o s  S a l g . B á n j á s z  5 : 4 7 . 5
4 .  M o h á c s i  P e t e r  MTK 5 : 4 9 . 8
5 .  S u b a  Z o l t á n  DVSC 5 : 5 0 . 5
6 .  K ő h a lm i C s a b a  Bp . E p i t ő k  5 : 5 0 . 5
7 .  R im e ly  A n d rá s  BEAC 5 : 5 1 . 7
8 .  Nagy L á s z l ó  B p .H o n v éd  5 : 5 2 . 6

9 . Mózes T a t a b . B á n y á s z  5 : 5 4 . 2 .  l O . L i g e t k u t i  S z h . H a l a d á s  5 : 5 7 . 9 ,  1 1 . O r o s h á z i  B p . S p a r t a -  
c u s  5 : 5 9 . 0 ,  1 2 . C s e l é n y i  FTC 5 : 5 9 . 1
5000  m s í k f u t á s ;  A é t  i d ő f u t a m  a l a p j á n /

b a j n o k :  M e c s e r  L a j o s
2 .  K i s s  György
5 .  S z e n t i v á n y i  G e r g e ly
4 .  S z e r é n y i  J á n o s
5 .  Simon Dénes
6 .  D udás  I s t v á n
7 . T ó th  B éla
8 .  H a lm a i  E m i l

9 . B a b i n y e c z  B p .H onvéd  1 4 : 4 4 . 2 ,  l O . S z p o d n y i  B p . E p i t ő k  1 4 : 4 8 . 8 ,  1 1 . J á t é k o s  Bp .H onvéd  
1 4 : 4 9 . 2 ,  1 2 , K l e k n e r  V . I z z ó  1 4 : 5 9 . 0 ,  1 5 . P i n t é r  v e s z p r . V e g y i p . 1 5 : 1 2 . 8 ,  1 4 . H a l á s z  K a p o s -

S a l g . B á n y á s z 1 4 :0 9 , .8
G y ő r i  D ó zsa 1 4 :1 4 .2
V a s a s 1 4 :2 1 , .0
V a s a s 1 4 :2 6 .0
Bp . S p a r t a c . 1 4 :3 7 , .0
K o m i.B á n y á sz 1 4 :3 8 .2
MAFC 1 4 :4 0 , .6
Szóin.MÁV 1 4 :4 2 , .6



v á r i  D ó zsa  1 5 * 1 5 . 6 ,  1 5 . K ő h a lm i  B p . i p i t ő k  1 5 * 1 5 . 0 ,  Í 6 . S z e k e r e s  C s e p e l  1 5 * 1 9 . 2 ,  1 ? .  H er~  
t e l e n d i  S a l g . B á n y á s z  1 5 * 4 1 . 6 ,  1 8 . G y a r m a t i  V a s a s  1 5 * 5 5 . 2 ,  1 9 .M á té  S a l g . B a n y a s z  1 6 * 3 5 . 4

1 0 ,0 0 0  m s í k f u t á s ;
b a jn o k *  S z e r é n y !  J á n o s  V a s a s

2 .  S ü t ő  J ó z s e f  V a s a s
3 .  S z e n t i v á n y i  G e r g e l y  V a s a s
4 .  K i s s  György G y ő r i  D ó zsa
5 .  D udás  I s t v á n
6 . P i n t é r  J á n o s
7 .  S o v á k  J á n o s
8 . T ó t h  G y u la  - __

9 .  Homoki K o m i.B á n y ász  3 1 : 0 4 . 0 ,  lO .H a lm a i  Szóin.MÁV 3 1 * 3 6 . 0 ,  1 1 . Á cs K a p o s v .D ó z s a  
3 1 * 4 3 . 4 ,  1 2 . P f e f f e r  UTK 3 1 * 4 3 . 4 ,  1 3 .  P i n t é r  V e s z p r . V e g y é s z . 3 1 * 5 6 . 0 ,  1 4 . F e j é r  NYVSC 
3 2 * 0 2 . 6 ,  1 5 . H u s z á r  SZVSE 3 2 : 4 2 . 4 ,  l ó . S ő r é s  Ganz Mávag 3 2 * 5 7 . 0 ,  1 7 . H e r t e l e n d i  S a l g . B á -  
n y á s z  3 3 * 0 9 . 6 ,  1 8 . V e l e z  K o m i.B á n y ász  3 3 * 1 5 . 0 ,  1 9 . h e g y i  S a l g . B á n y á s z  3 3 * 3 0 . 0 ,  2 0 . M ó c s a i  
Ganz Mávag 3 3 * 3 3 . 0 ,  2 1 . J a n e k  C s e p e l  3 4 : 1 3 . 6 .

K o m i.B á n y á sz  
B p . S p a r t a c . 
V a s a s
Ó z d i  K o h ász

2 9 * 3 4 .0
2 9 * 4 2 .0
2 9 * 4 5 . 8
2 9 * 5 9 .2
3 0 * 0 5 . 6
3 0 * 2 5 .0
3 0 * 4 8 .2
3 1 *0 2 .0

110 m g á t f u t á s ;  I . e l ő f u t a m ;  1 . M é l y k ú t i  B p . S p a r t a c .  1 4 . 5 ,  2 . P á n c z ó l  MAPC 1 5 . 1 ,  3 .B a b a y  
B p . E p i t ő k  1 5 . 7 ,  4 . Deák E l ő r e  1 6 . 0 ,  5 . B a r a n  B p .H onvéd  1 6 . 4 .  1 1 . e l ő f u t a m :  1 . M i l a s s i n  B p .  
Honvéd 1 4 . 8 ,  2 . D ó c z i  N a g y k .B á n y á s z  1 5 . 8 ,  3 . B a l a t o n  BEAC 1 6 . 1 ,  4 . Á rva  U .D ó z s a  1 7 . 2 ,
I I I . e l ő f u t a m *  1 . T o p o r  B p .H o n v éd  1 4 . 9 ,  2 .B e n k ő  U .D ó z s a  1 5 . 4 ,  3 . V é r t e s s y  V a s a s  1 5 . 4 ,  4 .

V á r h e l y i  B p .H o n v ea  1 5 . 8 ,  5 . F e r e n c z i  Ganz Mávag 1 6 . 0 ,  6 . L i p p a i  S i ó f . B á n y á s z  1 6 . 5 .  I V .  
e lő f u t a m *  l . S z a b ó  S z e k s z . D ó z s a  1 5 . 1 ,  2 . T i t k o s  FTC 1 5 . 4 ,  3 . T ó t h  MVSC 1 5 . 6 ,  4 . 0 r o s  Ü 75ó-  
z s a  1 6 . 5 ,  5 . B a k t i  S a l g . K o h á s z  1 6 . 5 ,  6 . B o g n á r  V M .K özért  1 7 . 2 .
A döntőben: bajnok* M élykúti B éla

27 M ila ss in  Lóránd
3 . Szabó M iklós
4 .  Topor: B éla
5 . P án cz é l I s tv á n
6 .  Dóczy F e r e n c
7 .  T i t k o s  P é t e r
8 . Benkő Ján o s

Bp . S p a r t a c u s  
Bp .H onvéd  
S z e k s z . D ó z s a  
Bp .Honvéd  
MAFC
N a g y k .B á n y á s z  
FTC
U .D ó zsa

1 4 . 1  o r s z .C B Ú C 3 .
1 4 . 3  o r s z . u t á n p . c s ú c r  
1 4 . 9
1 5 . 0
1 5 . 0
1 5 . 4
1 5 . 5
1 5 . 5

y ) 0  m g á t f u t á s :  I . e l ő f u t a m :  l . R i n g h o f f e r  U .D ó z s a  5 5 . 5 ,  2 . K ö v e s d l  OKSE 5 6 . 4 ,  3 . G i c z e i  
ï f e b r  . É p í t ő k '  ' 5 7 .2 ,  4 . C s i e r r : y i k  B c s . D ó z s a  5 7 . 5 ,  5 . ï a s i  NïVSC 5 3 . 0 ,  o . S z u t m á r l  B p .H o n v éd
5 3 . 4 ,  7 .Zém an  E p . E p i t ö k  5 8 . 5 .  I I  . e l ő f u t a m :  l . Á r v a  U .D ó z s a  3*4-.8, 2 . M i l a s s i n  B p .H o n v é d
5 5 . 4 ,  3 . N y i r e g y h á z i  B p .H o n v éd  3 5 . 5 ,  4 . P a n c z é l  MAÏC 5 8 . 7 ,  5 . C s á b i  t.üMSE 5 8 . 9 ,  ó . S z é c s é -  
n ÿ i  B p . É p í t ő k  6 2 . 6 . I I I . . e l ő f u t a m: l . B e n k ő  U .D ó z s a  5 4 . 3 ,  2 . D é r i  B p . S p a r t a c u s  5 3 . 4 ,  3 .  
Kozma MVSC 5 7 . 4 ,  4 , í ;f u n d t  S p .H o n v éd  5 7 . 7 ,  5 .  T á l o s  C s e p e l  5 9 . 6 ,  6 . C s á s z á r  CVSE 6 1 . 1 .
I V . e l ő f u t am: 1 . V á r h e l y i  B p .H o n v éd  5 5 . 8 ,  2 , B a l a t o n  BEAC 5 6 . 3 ,  3 . G a á l  C s e p e l  5 6 . 9 ,  4 „ B a -  
t i z i  C s e p e l  5 7 . 6 ,  5 . H a z a i  B p .H o n v éd  5 9 . 0 ,  6 . H eg e d ű s  B p . P e t ő f i  5 9 . 5 .
A d ö n tő b e n :  b a j n o k :  R i n g h o f f e r  ^ s o l t

2 .  Benkő J á n o s
3 .  V á r h e l y i  György
4 .  D é r i  E r v i n
5 .  K ö v e s d !  -^s tván
6 .  Á rva  I s t v á n
7 .  B a l a t o n  S á n d o r
8 .  t ó i l a s s i n  L ó rá n d

3000 m a k a d á l y f u t á s ;
ba .jnok  : Pam uki J ó z s e f

2 .  S z a b ó  I I . J á n o s
5 .  M agyar  K á r o ly
4 .  Máthé- S á n d o r
5 . Homoki V in c e  -
6 .  H u s z t i  Tamás
7 .  Jó n y  I s t v á n
8 . J á t é k o s  P á l

9 . O r o s h á z i  B p . S p a r t a c .  9 : 0 9 . 0 ,  lO .M ó z e s  T a t  B á n y á s z  9 : 1 1 . 0 ,  1 1 . H a z a i ' Ÿ a s a s  9 : 1 4 . 0 ,  1 2 .  
Ács K a p o s v .D ó z s a  9 : 1 4 . 4 ,  1 3 . H a l á s z  " a p o s v . J ó z s a  9 : 2 7 . 8 ,  1 4 . K á r a i  C s e p e l  9 : 2 8 . 2 ,  15 ,Ka- 
m a rá s  Ganz Mavag 9 : 2 8 . 4 ,  1 6 . V a s a s  C s e p e l  9 : 4 3 . 4 ,  I 7 . A l b e r t  I I .D ó z s a  9 : 4 3 , 6 .  18»K eskenv  
Ganz Mavag 9 : 4 7 . 8 ,  1 9 . M áthé S a l g . B á n y á s z  1 0 : 0 9 . 8 ,  2 0 , F a r k a s  T ö re k v é s ,  1 0 : 2 5 . 0 .
M a g a s u g r á s :  s e l e j t e z ő b e n : T i h a n y i  ÏFS E  2 0 8 ,  N o s z á ly  B p .H o n v é d  2 0 0 ,  F a r k a s  MVSC 2 0 0 .  S á r a  
Bp . S p a r t a c u s  1 9 0 ,  D o c z i  N a g y k .B á n y á s z  I 9 0 , P a t a k i  ü . D ó z s a  1 9 0 , S z ó r á d  C s e p e l  1 9 0 ,  S i d ó  
V a s a s  1 9 0 , K elem en TFSE I 9 0 , Z sad o n  ESC 1 8 5 ,  M a jo r  B p .H o n v éd  1 8 5 ,  E r ő s  V a s a s  1 8 5 -  K r a -  
s o v e c z  BEAC 1 8 5 ,  S z e p e s i  BEAC 1 8 5 ,  K o v á c s  T a t . B a n y á s z  1 8 0 ,

l! .D ó z sa  
U .D ó z s a  
Bj> .H onvéd  
Bp . S p a r t a c u s  
OKSE 
U .D ó z sa  
BEAC
B p.H onvéd

K a p o s v .D ó z s a  
B p .H onvéd  
B p .H onvéd  
U .D ó z sa  
hom l„Bány á s z  
T ö r e k v é s  
B p .H o n v éd  
Bp .H onvéd

5 2 . 8
5 3 . 7
5 3 . 9
5 4 . 4
5 4 . 7
5 4 . 9  
5 5 . 3
5 5 . 8

8 : 4 6 . 8
8 * 4 8 . 0
8 * 5 3 .2
8 * 5 5 . 0
8 * 5 8 . 0
9 * 0 3 . 6
9 * 0 7 . 8
9 * 0 8 .

A d ö n tő b e n *  b a jn o k *  N o sz á ly  S á n d o r
2 7  T ih a n y i  J ó z s e f
3 .  F a r k a s  F e r e n c
4 .  S z ó r á d  P é té i*
5 .  S á r a  I s t v á n
6 .  K elem en E n d re
7 .  P a t a k i  P á l
8 .  M a jo r  I s t v á n

B p .h o n v é d  
TFSE 
MVSC 
C s e p e l
Bp . S p a r t a c u s  
TFSE 
U .D ó z sa  
B p .H onvéd

209
207
200
200
195
195
195
190



9 . K r a s o v e c z  F e r e n c  BEAC 1 9 0 ,  l O . S i d ó  V a s a s  1 8 9 ,  l l . S z e p e s i  BEAC 1 8 5 ,  i 2 . E r ö s  V a s a s  
1 8 5 ,  1 3 . D ó c z i  N a g y k .B á n já s z  185
T á v o l u g r á s  s e l e j t e z ő :  M a r g i t i c s  U .D ó z s a  7 2 1 ,  H ám ori  B p .h o n v é d  7 1 5 ,  N á d a i  V a s a s  6 9 7 ,  
C z i f f r a  B p .H onvéd  6 9 2 ,  Z á s z l ó  U .D ó z s a  6 8 8 ,  ï a t â r  DKAC 6 8 8 ,  L u g o s i  MAFC 6 8 2 ,  P u c z k ó  U . 
D ózsa  6 7 9 ,  k a l o c s a i  B p .H onvéd  6 7 8 ,  I v a n o v  V a s a s  6 7 2 ,  H o s s a l a  C s e p e l  6 7 2 , L ang  TFSE 
6 6 4 ,  K ö r ö s i  MVSC 6 3 8 ,  F ü z e s s y  U .H ó zsa  6 3 5 ,  P e t h ő  B p .H o n v éd  6 3 4 ,  K a l l ó  BEAC 6 2 5 ,  B i a -  
z s e k  BEAC 6 2 3 ,  P á l f f y  MAFC 6 2 0 ,  S e n k e i  B p ,H o n v é d  6 1 9 ,  Z á b o r s z k y  B p .D o n v éd  614
A d ö n t ő b e n :  b a j n o k :  M a r g i t i c s  B é l a

2T7 K a l o c s a i  H e n r i k
3 .  C z i f f r a  Z o l t á n
4 .  H ám o r i  Im re
5 .  H o s s a l a  J ó z s e f
6 .  I v a n o v  D rá g á n
7 .  L u g o s i  K a r o l j
8 .  Z á s z l ó  Z s o l t

9 . Láng TPSE 6 8 4 ,  1 0 . T a t á r  DEAC 6 8 3 ,  1 1 . N á d a i

U .D ó z s a  
B p .H o n v éd  
Bp .H onvéd  
Bp .Honvéd  
C s e p e l  
V a s a s  
MAI'C 
U .D ó z s a  

V a s a s  654

77 6 
761 
754  
748  
713 
713 
696  
692

H á r m a s u g rá s  s a l e j t e z ő : C z i f f r a  B p .H onvéd  1 5 . 6 0 ,  I v a n o v  V a s a s  1 5 . 3 5 .  P u c z k ó  G j u l . M e d o s z
1 4 .6 1 ,"  K a l o c s a i  Bp .Honvéd 1 4 . 6 1 ,  B l a z s e k  BEAC 1 4 . 4 7 ,  S t e i g e r w a l d  B e a . D ó z s a  1 4 . 3 5 ,  M á t -  
r a v ö l g j i  MTK 1 4 . 3 5 ,  P e t h ő  B p .H o n v éd  1 4 . 2 9 ,  F ü z e s s j  U .H ó zsa  1 4 . 2 7 ,  D é k á n j  B p .H o n v éd
1 4 . 2 4 ,  L u g o s i  MAEC 1 4 . 2 3 ,  L e v e l e s i  C s e p e l  1 4 . 1 0 ,  B é r e s  V á c i  SE 1 3 . 8 5 ,  A n d o r  V a s a s  1 3 . 4 9 ,  
B a k t i  S a l g . K o h á s z  1 3 . 1 5 ,  A n g y a l  S a l g . K o h u s z  1 2 . 9 8 .
A d ö n tő b e n :  b a j n o k :  K a l o c s a i  H e n r i k  Bp .H onvéd  1 6 . 3 8

2 7  C z i f f r a  Z o l t á ö  B p .H o n v éd  1 6 . 3 4
3 .  I v a n o v  D rá g á n  V a s a s  1 5 . 5 7
4 .  B l a z s e k  x ST;ván BEAC 1 5 . 0 1
5 .  P u c z k ó  J ó z s e f  Gjul.MEDOSZ 1 4 . 9 6
6 .  L u g o s i  K á r o ly  MAEC 1 4 . 8 5
7 .  Eúzess-y E de  U .D ó z s a  1 4 . 8 1
3 .  M á t r a v ö l g y i  B é l a  MTK 1 4 . 5 3

9 .  P e t h ő  B p .H o n v éd  1 4 . 5 2 ,  1 0 . L e v e l e s i  C s e p e l  1 4 . 1 2 ,  l l . D é k á n y  B p .H o n v éd  1 4 . 0 0 ,  1 2 .  
S t e i g e i 'w a l d  B c s .D ó z s a  1 3 . 9 7

R ú d u g r á s b a n :  b a j n o k :  S c h u l e k  Á g o s to n  V a s a s  4 7 0
2 .  K a lm á r  M ih á ly  B p . S p a r t a c u s  é s

Tam ás I s t v á n  B p . S p a r t a c u s  4 4 0
4 .  S t e i n h a c k e r  R ó b e r t  B p . S p a r t a c u s  430
5 .  N em ere J á n o s  TESE 4 2 0
6 .  G a g y i  E n d re  V a s a s  420

t o v á b b i  e re d m é n y e k :  K a l l ó  BEAC 4 0 0 ,  M o ld v a i  Bp . S p a r t a c u s  4 0 0 ,  Andex-le U .D ó z s a  4 0 0 , V i a -  
k o v i c s  C s e p e l  3 8 0 ,  Bakó SZVSE 3 8 0 ,  S z e p e s i  BEAC 3 8 0 ,  S z ö r é n y i  B p , E p i t ő k  3 8 0 ,  B o t h  B p .  
Honvéd 3 8 0 ,  H o r v á t h  B p . E p i t ő k  3 8 0 ,  T r a c s e k  MTK 3 6 0 ,  R á cz  Szóin.M ÁV 3 6 0 ,  T ó t h  B p . É p i t ő k  
3 6 0 ,  M eze i U .D ó z s a  360

S ú ly  l ö k é s  s e l e j t e z ő :  V a r j ú  VM K ö z é r t  1 9 . 0 3 ,  F e j é r  B p .H onvéd  1 7 . 0 6 ,  Nagy V a s a s  I 6 .O5 , 
H olub  B p .H onvéd  l 5 . 8 1 ,  F a r a g ó  MEAFC 1 5 . 7 9 ,  T e v e l i  V a s a s  1 5 . 5 1 ,  V á r k o n y i  B p .V .M e te o r
1 5 . 3 2 , V ecsey  TFSE 1 4 . 7 6 ,  B i r ó  U .D ó z s a  1 3 . 0 2 .
A d ö n tő b e n :  b a j n o k :  V a r j ú  V i lm o s

27 F a r a g ó  J á n o s
3 .  F e j é r  Géza
4 .  H o lu b  S á n d o r
5 .  Nagy Z sigm ond
6 .  T e v e l i  M ihá ly
7 .  V ec sey  L a j o s
8 .  V á r k o n y i  G áb o r
9 .  B i r ó  A n d rá s

V M .K özért 1 8 . 8 5
MEAFC 1 7 . 6 3
Bp .Honvéd 1 6 . 9 7
Bp .Honvéd 1 6 . 4 0
V a s a s 1 6 . 2 5
V a s a s 1 6 . 0 0
TFSE 1 5 . 5 1
Bp .V .M e t e o r 1 5 .4 5
U .D ó z s a 1 2 . 8 5

D i s z k o s z v e t é a  s e l e j t e z ő :  T é g l a  SZVSE 6 0 . 1 0  u t á n p ó t l á s  c s ú c s . S z e g l e t e s  V a s a s  5 2 . 0 0 ,  
Z s í v ó t z k y  U .D ó zsa  5 1 . 7 6 ,  F a r a g ó  MEAFC 5 0 . 7 0 ,  T e v e l i  ’j a s a s  4 6 . 0 2 ,  G y e r g y ó i  B p .H o n v é d  
4 4 . 1 2 ,  F ö l d i  K a p o s v ,D ó z s a  4 3 . 4 4 ,  H u b a i  B p . E p i t ő k  4 3 . 3 4 ,  F a r k a s i n s z k y  B p . V .M e t e o r  4 1 . 0 0  
T a k á c s  U .D ó zsa  3 8 * 4 8 ,  F e j é r  B p .H o n v éd  3 2 . 3 4 ,  Z áv o d sz k y  MAFC 2 8 . 0 6 .
A d ö n tő b e n ;  b a j n o k i  T é g l a  F e r e n c  SZVSE 6 0 . 7 8  o r s z . c s ú c s

5 7  F a r a g ó  J á n o s  MEAFC 5 7 .3 4
5 .  F e j é r  G éza B p .H o n v éd  5 6 . 4 8
4 .  S z e g l e t e s  F e r e n c  V a s a s  5 4 .8 6
5 .  Z s i v ó t z k y  G y u la  U .D ó z s a  4 8 . 0 0
6 .  T e v e l i  M ih á ly  V a s a s  4 6 . 5 2
7 .  G y e r g y ó i  J á n o s  B p .H o n v éd  4 4 . 9 2
8 .  F ö l d i  M ih á ly  K a p .D ó z sa  4 2 . 4 0

9 .H u b a i  B p . E p i t ő k  5 9 . 2 8 ,  lO .Z á v o d s z k y  MAFC 5 7 . 8 2 ,  l l . T a k á c s  U.DÓZBa 5 6 . 9 6
G e r e l y h a j í t á s  s e l e j t e z ő :  K u l c s á r  B p . S p i t ő k  7 9 . 6 8 ,  Ném eth  V a s a s  7 4 . 5 6 ,  b o r o s  U .D ó z s a  
6 5 . 7 7 ,  C s i k  B p . ^ p i t ö k  6 5 . 6 4 ,  E r d é l y i  i'FSE 6 4 . 6 0 ,  Z a r u b a i  U .D ó z s a  6 2 . 8 2 ,  V a r g a  GEAC
5 9 . 1 8 ,  S z a b ó  Bp .Honvéd  5 7 . 6 4 ,  A b a h á z i  U .D ó z s a  5 6 . 7 6 ,  B o g á r  MTK 5 6 . 7 4 ,  M á t r a h á z i  V a s a s



5 6 . 6 2 ,  Kemény B p .H o n v ed  5 6 . 0 6 ,  S z ö r é n y i  B p . E p i t ő k  5 4 . 7 6 ,  V i z v á r i  U .D ó z s a  5 1 . 5 0 ,  M eran 
BEAC 5 1 . 1 8 ,  J o v a n o v i t y  Bp.Honvéd. 4 9 . 3 8 .

A d ö n tő b e n ; B a jn o k ;  K u l c s á r  G e r g e ly
2 .  C s i k  J ó z s e f
3 .  B o r o s  S á n d o r
4 .  Z a r u b a i  I v á n
5 .  V a r g a  G y u la
6 .  E r d é l y i  György
7 .  B o g á r  György
8 .  S z a b ó  Tamás

Bp . E p i t ő k
B p . E p i t ő k
U .D ó zsa
U .D ó z sa
GEAC
TFSE
MTK
Bp .H onvéd

7 9 . 7 2  
7 2 . 4 0  
7 0 . 6 4  
6 3 . 3 6  
6 2 . 7 4  
6 2 . 4 8  
6 0 . 8 2
5 9 . 7 2t i .  í>zauo J-amao -------  c c  no

9 . Kemény B p .H o n v éd  5 9 . 3 4 ,  1 0 . M á t r a h á z i  V a s a s  5 7 . 9 0 ,  l l . A b a h a z i  U .D o z s a  5 5 .  2

K n l a n á c s v e t e s  s e l e j t e z ő :  Z s iv ó c z k y  U .D ó z s a  7 1 . 4 8 , . L o v á s z  P é c s i  D ózsa  6 5 . 0 4 ,  B e k s c b a i d t  
ií í>ózsa"ljÖ S3' V a r r a  lip . S p a r t a c u s  » E n c s i  Bp .E p i t io k  Németh S z h . S E  57
S a i t á r  V a s á c 56 3 6 ,  N em edi C s e p e l  5 5 . 8 4 ,  S c h w e i c k h á r d t  Ó z d i  K o h ász  5 3 . ' l 8 ,  T ó t h  S z e k s z .  
S á Í T » ™ ;  toil%.telte* 51.02. V .I ..6  50.80, » « .de l HiAC 50.50, K o v á c s  B p .
Honvéd 5 0 . 2 6 , M é s z á r o s  B p . S p a r t a c u s  4 9 . 4 6 ,  M e c s e k i  V a sa 3  4 8 . 9 0 ,  Ţ u r a k  B p . P e t ő f i  4 6 . 5 4 ,  
Ember D e b r . t í p i t ő k  4 5 . 7 0 ,  P i r i s i  U .D ó zsa  4 5 . 1 6 ,  V á r h e g y i  B p .H o n v ed  4 4 . 2 0

A d ö n tő b e n ;  b a j n o k ;  Z s i v ó t z k y  G y u la
2 .  E c k s c h m ie d t  S á n d o r
3 .  L o v á sz  L á z á r
4 .  E n c s i  I s t v á n
5 .  V a r g a  S á n d o r
6 .  N ém eth  P á l
7 .  S a j t á r  L a j o s
8 .  Némedi L á s z l ó

U .D ó z s a  73.36 
U .D ó z s a  6 7 .3 0  
P é c s i  D ó zsa  6 6 . 7 4  
B p . E p i t ő k  6 0 .1 0  
B p . S p a r t a c u s  5 9 . 3 6  
S z h .S E  5 8 . 6 8  
V a s a s  5 7 . 2 8  
C s e p e l  5 5 . 3 6

Nők:
100 m s i k f u t á s ;  I , e l ő f u t a m : l .T ó t h n é  B p .H o n v éd  1 2 . 3 ,  2 . P a p p n é  V a s a s  1 2 . 7 ,  3 . P ó r i s a k  
T a t . B á n y á s z  1 2 . 7 ,  4 . M a j z i k  B p .H o n v ed  1 2 . 8 ,  5 . M a jo ro s  B p . E p i t ő k  1 5 . 1 ,  é . P r e n o s z i l  E l ő r e  
I 3 . I ,  7.KÓSZÓ SZEAC 1 3 ; 3 ,  8 . Nagy BEAC 1 3 . 5 .  I I . e l ő f u t a m ;  1 .N e m e s h á z in é  V a s a s  1 2 . 1 ,  2 .  
B a r t o s s n é  U .D ó zsa  1 2 . 4 ,  3 . H o r n y á k  B p . E p i t ő k  1 2 . 6 ,  4 . P u s z t a i  V a s a s  1 2 . 8 ,  5 . B a l o g h  ZTE
1 3 . 0 ,  6 . F i s c h e r  V . I z z ó  1 5 . 1 ,  7 . B e n y a t s  TFSE 1 3 . 3 ,  S . L á s z l ó n é  B p . P ó s t á s  1 4 . 2 .  I I I . e l ő ­
f u t a m ; l . B a l o g h  V a s a s  1 2 . 2 ,  2 . M a r o s v á r i  SZVSE 1 2 . 6 ,  3 . H e r c z e g h  B p .H o n v éd  1 2 . 7 ,  4 . H e l d t  
t i .D ó z s a  Í 3 . 0 ,  5 .  2som P ü s p ö k i  . S p a r t a c u s  1 3 . 0 ,  6 . 1 'e n y v e s i  S z h . H a l a d á s  1 3 . 1 ,  7 .W á g n e r  
FTC 1 3 . 3 , 8 . K ő s z e g i  B c s .D ó z s a  1 3 . 8 .  I V . e l ő f u t a m ;  l . K i s p á i n é  U .D ó z s a  1 2 . 3 ,  2 . S é f e r  S z h  
H a l a d á s  1 2 . 6 ,  3 .K o v á c s  S z f v . S p a r t a c u s  1 2 . 7 ,  4 . P i n t é r  O r o s z í . B á n y á s z  1 2 . 9 ,  5 . K r i e g  B p .  
E p i t ő k  I 3 . I ,  6 . P á l v ö l g y i  B p .H o n v éd  1 3 . 2 ,  7 . P ü l e  V a s a s  1 3 . 4 ,  8 . Domonkos B c s . D ó z s a  1 3 .5 *  
V , e l ő f u t a m ;  1 . L á z á r  B p .H onvéd  1 2 . 3 ,  2 . H a v a s  BEAC 1 2 . 3 ,  3 .D e ó  S z e k s z . D ó z s a  1 2 . 9 ,  4 . G á l -  
né  B p .H onvéd  1 3 . 0 ,  5 . K o v ác s  B p . E p i t ő k  1 3 . 0 ,  6 . p a i c s  V a s a s  I 3 . I ,  7 . M i s k o l c i  NYVSC 1 3 . 1 ,
8 .  H o r v á th  V a s a s  1 3 . 6 .  I . k ö z é p f u t a m ;  1 . N e m e sh á z in é  V a s a s  1 1 . 8 ,  2 . L á z á r  B p ,B 0 n v é d  1 2 . 1 ,
3 . K i s p á l n é  U .D ó z s a  1 2 . 2 ,  4 . t ó á r ö s v á r í  SZVSE 1 2 . 4 ,  5 . H o r n y á k  B p . E p i t ő k  1 2 . 6 ,  6 . H e r c z e g h  
B p .H o n v éd  1 2 , 6 .  I I . k ö z é p f u t a m ;  l . B a l o g h  V a s a s  1 1 . 8 ,  2 . T ó t h n é  B p .H o n v éd  1 1 . 8 ,  3 . H a v a s  
BEAC 1 2 . 2 ,  4 . S é f e r  S z h . n a l a d á s  1 2 . 2 ,  5 . B a r t o s s n é  U .D ó z s a  1 2 . 3 ,  6 , F ó r i s e k  T a t . B á n y á s z
1 2 . 5 ,  7 . K o v ác s  S z f v . S p a r t a c u s  1 2 . 6 ,  8 .D e é  S z e k s z . D ó z s a  1 3 . 0
A d ö n t ő b e n ;  b a j n o k  ; B a lo g h  G y ö rg y i  V a s a s  1 1 . 8

27 T ó t h  Gyuláné B p .H o n v éd  1 1 . 8
3 .  N e m e sh á z i  Im ré n é  V a s a s  1 1 . 9
4 .  K i s p á l  J á n o s n é  U .D ó z s a  1 2 . 1
5 .  L á z á r  Kva B p .H o n v éd  1 2 . 1
6 .  H a v a s  J u d i t  BEAC 1 2 . 2
7 .  S é f e r  R o z á l i a  S z h . H a l a d á s  1 2 . 3
8 .  M a r o s v á r i  M á r ia  SZVSE 1 2 . 6

200 m s i k f u t á a : ! . e l ő f u t a m :  l . T ó t h n é  B p .H onvéd  2 5 . 7 ,  2 . ï ' e n ; y v e s i  B z h . H a l a d á s  2 6 . 3 ,  3 .  
H e l d t  Z s .U .D ó z s a  2 6 . 5 ,  4 . K ő s z e g i  B c s .D ó z s a  2 ? . 2 ,  5 . F ü l e  V a s a s  2 7 . 3 ,  6 . K r i e g  B p . E p i t ő k
2 7 . ^ ,  7 . G u t á i  U .DÓzsa ? 7 . 4 .  I I  e l ő f u t a m ;  l . B a l o g h  V a s a s  2 5 . 0 ,  2 . M a j z i k  B p .H o n v é d  2 6 . 1 ,
3 . P a t a o s i  P é c s i  P ó s t á s  2 6 . 8 ,  4 . H o r v á t h  V a s a s  2 6 . 9 ,  5 . M i s k o l c z i  MVSC 2 6 . 9 ,  ö .D om onkos 
B c s .D ó z s a  2 7 . 7 .  I I I . e l ő f u t a m ;  1 .N e m e s h á z in é  V a s a s  2 5 . 4 ,  2 . P u s z t a i  V a s a s  2 5 . 6 ,  3 . B a l o g h  
ZTE 2 6 . 0 1 4 . H e r c z e g h  B p .H onvéd  2 6 . 0 ,  5 . M a J o r o s  B p . E p i t ő k  2 6 . 2 .  I V . e l ő f u t a m :  1 . L á z á r  Bd 
Ho n v e d  2 5 . 0 ,  2 . S e f a r  S z h . H a l a d á s  2 5 . 1 ,  3 . P r e n o s i l  E l ő r e  2 6 . 5 ,  4 T Î a T t s 'Y a ' s a s  2 6 . 7 .  5 .  
K ovács  B ç . E p i t o k  2 6 . 8 ,  6 .W á g n e r  FTC 2 7 . 7 ,  7 . E r c s é n y i  V a s a s  2 7 . 8 .  I . k ö z é p f u t a m ;  1 .  Ne­
m e s h á z in é  V a s a s  2 5 . 4 ,  2 . B a l o g h  V a s a s  2 5 . 5 ,  3 . P u s z t a i  V a s a s  2 5 . 6 ,  ^ . I T e r c z e g h  B p .H o n v é d  
2 6 . 3 ,  5 .M a , iz ik  B p .H onvéd  2 6 . 3 ,  6 . F a i c s  V a s a s  2 6 , 4 ,  7 . U e l d t  U .D Ó zsa 2 6 . 9 ,  8 . K ő s z e g i  
B o a .D ó z s a  2 7 . 0  I I  k ö z é p f u t a m :  l . T ó t h n é  B p .H onvéd  2 5 . 5 ,  2 . M z á r  B p .H o n v éd  2 5 . 9 ,  3 . S é f e r  
S z h . H a i a d a s  2 6 . 4 ,  5 .S ' e n y v e s i  B z h - ,H a la d á s  2 6 . 4 ,  Ö .B a lo g h  ZTE 2 7 . 0 ,  6 . P a t a c s i  P é c s i  P ó s ­
t á s  2 7 . 1 ,  7 . H o r v á t h  V a s a s  2 7 . 1 ,  8 . P r e n o s z i l  E l ő r e  2 7 . 3 .
A d ö n tő b e n ;  b a j n o k ;  B a lo g h  G y ö rg y i

2 7  N e m e sh á z i  Im ré n é
3 .  S é f e r  R o z á l i a
4 .  L á z á r  Éva
5 .  T ó th  G y u lá n é
6 .  P u s z t a i  Éva
7 .  F e n y v e s i  M á r ia
8 .  H e r c z e g h  Éva

V a s a s  2 3 . 5  
V a s a s  2 4 . 5  
S z h . H a l a d á s  2 4 . 6  
B p .H onvéd  ' 2 4 . 6  
B p .H o n v éd  2 5 . 0  
V a s a s  2 5 . 5  
S z h . H a l a d á s  2 5 . 8  
B p .H o n v éd  2 6 . 3



400 m s í k f u t á s :  I . e l ő f u t a m :  1 .M u n k á c s i  V . I z z ó  57.8 ,  2 . L á z á r  D e b r . u p i t ő k  5 8 . 2 ,  3 . G u l y a s  
É.BKaC 5 9 . 4 ,  4 ÏK orm os TPEK 6 0 . 5 ,  5 . 8 z u p i o s  S z e k s z . D ó z s a  6 1 . 6 ,  6 . E r c s e n y i  V a s a s  6 2 . 6 .
I I . e l ő f u t a m :  l . V e l e k e i  B p . E p i t ő k  5 9 . 1 ,  2 . 0 z l f f r a  K a p o ß v .D ó z sa  5 9 . 6 ,  J . P a t a c s i  P é c s i  
P o s t á s  59T57 4 . L a c z ó  U .D ó zsa  6 0 . 7 ,  5 . P u s z t a i  MAFC 6 2 . 5 .  I I I . e l ő f u t a m :  l . B r i n g m a n n  G y . 
MEDOSZ 5 9 . 5 ,  2 . G y e n e i  B p . E p i t ő k  6 0 . 0 ,  J . M á t h é  U .D ó z s a  6 0 . 9 ,  4 . J e r k ó  h a j a i  V a s a s  6 2 . 7 ,
5 .  K o v ács  MAFC 6 5 . 8 .  I V . e l ő f u t a m :  l .N a g y  BEAC 5 9 . 0 ,  2 . V á r a d i  R p . P e t ő f i  5 9 . 7 ,  3 .V a r n a g y  
K e c s k .D ó z s a  6 0 . 5 ,  4 . G u t á i  U .D ózsa  6 2 . 9 .
A d ö n t ő b e n :  b a j n o k :  L a z á i ’ M agdo lna  DVSC 5 6 . 6

2 .  V e l e k e i  M á r ta  B p . E p i t ő k  5 7 . 6
3 .  Nagy Z s u z s a  BKAC 5 8 . 0
4 .  B r in g m a n n  M á r ia  Gyul.MEDOSZ 5 8 . 5
5 .  C z i f í r a  M a r g i t  K a p o a v .D ó z s a  5 9 . 3
6 .  V á r a d !  M á r ia  B p . P e t ő f i  5 9 . 6
7 .  G y e n e i  K a t a l i n  B p . L p i t ő k  6 0 . 1

800  m s í k f u t á s :  I . e l ő f u t a m :  1 . L i g e t k u t i n é  S z h . H a l a d á s  2 : 1 5 . 3 ,  2 .N agy  B p . S p a r t a c u s  
2 : 1 5 . 7 ,  3 .VeTéTcer'FpTEpTtoíc 2 : 1 5 . 7 ,  4 . V ö l g y i  Bp .MEDOSZ 2 : 1 7 . 7 ,  5 . V i n c z e  B p . E p i t ő k  
2 : 1 9 . 2 ,  6 .Tam ás F T C  2 : 2 4 . 5 .  I I . e l ő f u ta m : l . K a z i  B p .H o n v éd  2 : 1 2 . 4 ,  2 . C s i p á n  KSI 2 : 1 4 . 2 ,
3 .Nagy ZS .BEAC 2 : 1 5 . 1 ,  4.BenedeknFTâsâs 2 :23 .5 , 5 .M á té  U .D ó z s a  2 : 2 6 . 7 ,  ó . K á l l a i  B c s .  
D ózsa  2 : 3 0 . 0 .  I I I . e l ő f u t a m :  1 . K u l c s á r  B p . E p i t ő k  2 : 1 8 . 4 ,  2 . Z s i l á k  I . B c s . D ó z s a  2 : 1 8 . 4 ,  
3 . Z s i l á k  E.B c s .D ó z s a  2 :19 .5 , 4 . P u s z t a i  MAEC 2 : 2 1 . 9 ,  5 . L a c z ó  U .D ó z s a  2 : 2 2 . 2 ,  6 . G a á l  Kap. 
D ózsa  2 : 2 7 . 6 .  I V . e l ő f u t a m :  1 . Budavári B p.H onvéd  2 : 1 4 . 2 ,  2 . B á t o r i n é  V a s a s  2 : 1 4 . 9 ,  3 .  
L á z á r  DVSC 2 : 1 9 . 0 ,  4 . B ö r ö c z k y  G y ő r i  Dózsa 2 : 2 3 . 0 ,  ö .M ik ó  U .D ó z s a  2 : 2 8 . 4 ,  6 . K o v á c s  V a s a s
2 : 3 1 . 3 .

A d ö n tő b e n :  b a j n o k :  L i g e t k u t i  Á kosne  S a h . H a l a d á s  2 : 0 9 . 8
2T K u l c s á s  M agdo lna  B p . B p i t ő k  2 : 1 0 . 3
3 .  K a z i  O lg a  B p .H o n v éd  2 : 1 2 . 0
4 .  B u d a v á r i  M á r ia  B p .H o n v éd  2 : 1 2 . 1
5 .  C s i p á n  B o r b á l a  KSI 2 : 1 4 . 0
6 .  B á t o r i  i s t v á n n é  V a s a s  2 : 1 4 . 0
7 .  Z s i l á k  I l o n a  B c s . D ó z s a  2 : 1 4 . 0
8 .  Nagy K a t a l i n  B p . S p a r t a c u s  2 : 1 5 . 1

1500 a  s í k f u t á s : b a j n o k : K a z i  O lg a  B p .H o n v éd  4 : 2 9 . 8
2 .  B á t o r i ' I s t v á n n é  V a s a s  4 : 3 0 . 4
3 .  Z s i l á k  I l o n a  B c s . D ó z s a  4 : 3 1 . 5
4 .  Z s i l á k  E r z s é b e t  B c s . D ó z s a  4 : 3 7 . 8
5 .  B ö rö c z k y  Z s u z s a  G y ő r i  D ó zsa  4 : 5 8 . 1
6 .  M o n s p a r t  S a r o l t a  B p .H o n v éd  4 : 4 2 . 7
7 .  V in c z a  K a t a l i n  B p . E p i t ő k  4 : 4 4 . 0
8 .  V ö l g y i  Z s u z s a  Bp.MEDOSZ 4 : 5 2 . 4

9 .  G a á l  K a p o s v .D ó z s a  5 : 0 2 . 2 ,  1 0 . B a l á z s  V a s a s  5 * 0 5 .3 *  1 1 . K á l l a i  B c s . D ó z s a  5 : 1 3 . 7 »  12:. 
Hamar B p .H onvéd  5 : 1 6 . 0 ,  1 3 . K ő v á r i  B a r c s i  SC 5 * 2 3 . 8

80 m g á t f u t á s :  I  . e l ő f u t a m :  l . H o m y á k  B p . E p i t ő k  1 1 . 7 ,  2 . S z ü c s  D ó r  .B á n y á s z  1 2 . 3 ,  3 . 0 r o s n é  
U .D ózsa  1 2 . 9 , '  4 . H o r v a th  MAEC 1 3 . 3 ,  5 . S e l y e i  E l ő r e  1 4 . 1 ,  I I . e l ő f u t a m : l . G á l n é  B p .H o n v é d  
1 1 .5 »  2 . B a l o g h  ZTE 1 1 . 7 ,  3 . K ovács  B p . E p i t ő k  1 2 . 8 ,  4 . H o r b k a i  Bp . P e t ő f i  1 3 . 2 ,  5 . H a j t ó  
MAFC 1 3 . 6 .  I I I . e l ő f u t a m :  l . B a l o g h  V a s a s  1 1 . 1 ,  2 . W i e la n d  K o m i.B á n y á sz  1 1 . 7 ,  3 . M a jo r o s  
B p . E p i t ő k  ? 2 . 1 ,  4 . B a lo g h  B p . E p i t ő k  1 2 . 7 ,  5 . Domonkos B c s . D ó z s a  1 2 . 7 ,  I V . e l ő f u t a m :  l . í a n n  
C s e p e l  1 1 . 6 ,  2 . G u ly á s  a.BEAC 1 1 . 7 ,  3 .S z a b ó n ó  S z ó i n  .MÁV 1 2 . 1 ,  4 . P a p p  Í Ö F C ~ T 2 3 7 3 . G e r i  
Bp.MEDOSZ 1 2 . 5 ,  6 .Zsora P ü s p ö k i . S p a r t a c u s  1 3 . 1 .
A d ö n tő b e n :  b a j n o k :  B a lo g h  G y ö rg y i V a s a s 1 1 . 2

2 .  G á l  L á s z l ó n é B p .H o n v éd 1 1 . 3
3 .  P a p p  M a r g i t C s o p o l 1 1 . 3
4 .  B a lo g h  K a t a l i n ZTE 1 1 . 4
5 .  H o rn y ák  A n ik ó Bp . E p i t ő k 1 1 . 4
6 .  G u ly á s  Á go ta BEAC 1 1 . 5
7 .  W ie la n d  I l o n a K o m i.B á n y á sz 1 1 . 6
8 .  S z ű c s  Z s u z s a D ó r .B á n y á s z 1 2 . 0

M a g a s u g r á s : s e l e j t e z ő ;  C s á b i n é  S a lg .K o h á s Z  1 7 4 ,  VadáBZ O r o s z l . B á n y á s z  1 6 0 ,  N o s z á ly n é  
B p .H onvéd  1 5 5 ,  S z í l a s  U .D ó z s a  1 5 5 ,  T ó t f a l u s i  V a s a s  1 5 5 ,  T ó th n é  SZVSE 1 5 5 ,  S z a l a i  MAFC 
1 5 5 ,  Z in k  TFSE 1 5 5 ,  Arany C s e p e l  1 5 5 ,  T ó t h  E z h . H a l a d a s  1 5 5 ,  J á k ó i  V a s a s  1 5 0 ,  B u g y i  
DEAC 1 5 0 ,  C s e r h a l m i n é  U .D ó zsa  1 5 0 ,  A n d o r  V a s a s  1 5 0 ,  G y u r c s a  É r d i  g im n .  1 5 0 , K o v á c s  
S z e k s z . D ó z s a  1 5 0 ,  R i e r p l  C s e p e l  1 4 5 .
A d ö n tő b e n :  b a j n o k :  C s á b i  Im ré n é

2 7  Z in k  T e r é z
N o s z á ly  S á n d o r n é

4 .  V a d á sz  J u l i a

5 .  T ó t h  G y u lá n é
6 .  Arany  A n d re a
7 .  T ó t f a l u s i  M á r ia
8 .  G y u r c s a  ZSUz s a

S a l g . K o h á s z  
TFSE
Bp .Hon ved  
O r o s z l . B á n y á s z

SZVSE 
C s e p e l  
V a s a s  
É r d i  g i m n .

174
164
164
164  o r s z . i f j . c s u c s -  

b e á l l i t á s
160
155
155
155

23



9 T ó t h  S zh -»H a ladás  1 5 5 ,  l Ó . S z a l a y  MAFC 1 5 0 , J á k ó i  V a s a s  1 5 0 ,  A n d o r  V a s a s  15O, 1 3 . S z i -  
l a s  U .D ó z s a  1 5 0 ,  1 4 . K o v ács  S z o k s z .D ó z s a  1 5 0 ,  B u g y i  DEAC 1 5 0 .
T á v o l u g r á s :  s e l e j t e z ő :  K i s p á l n é  U .D ó z s a  591« H o rn y á k  B p . E p i t ő k  5 7 2 , ^ F ó r i s e k  T a t . B á n y á s z  
5SÖ. Mot’h  T l ’SE 5 ^ 7 ,  'Papp  C s e p e l  5 6 2 ,  S c h l e e r  B p .H o n v éd  5 6 0 ,  G u ly a s  BEAC 5 5 4 ,  N| § £ n e  
Szoln.MÁV 5 4 8 .  M aros  TFSE 5 4 6 .  Zsom P ü s p ö k i . S p a r t a c u s  5 4 3 ,  B o l d i z s á r  U .D ó z s a  5 2 8 ,  H e l d t  
ti t)A7 o„ 5? ^ .  P i n t é r  O r o s z l . B á n y ,  515« K öves  PVSK 511» T ó t h  MTK 5 1 1 ,  Domonkos B c s . D ó z s a  
5 ÍU , K om iou i  a p . V . M e t e o r  5 0 0 ,  K r i e g  B p . E p i t ő k  4 9 8 ,  B a t a  U .D ó z s a  4 9 6 ,  B e n y á t s  TPSE 4 9 2 ,  
H e r é n y i  B p .H onvéd  4 8 8 ,  S z ó r ó d  C s e p e l  4 8 5 ,  K ü k á l l ó  C s e p e l  4 7 8 ,  S a s g a t i  B p .H o n v e d  4 7 4

A d ö n tő b e n  s b a . in o k :  K is í r n i  J á n o a n e  U . D ó zsa  600
Z .  G u ly á s  Á g o ta  BEAC 595
5 .  Zsom E r z s é b e t  P ü s p ö k i . S p a r t a c . 5öO
4. H o rn y á k  A n ik ó  B p . E p i t ő k  577
5 .  P a p p  M a r g i t  Csepel 575
6. E o r i s e k  E r z s é b e t  T a t .B á n y á s z  575
7 .  S c h l e e r  I l d i k ó  Bp .Honvéd  565
8 .  Woth K l á r a  T ISE  555

9 .N agyné Szóin.MÁV 559, lO .M a r o s  TESE 555, l l . H e l d t  E s .U .D ó z s a  5 2 4 ,  1 2 . B o l d i z s á r  U.Dó­
z s a  5 2 1 .
S ú ly  l ö k é s :  s e l e j t e z ő :  B o g n á r  Bp .Honvéd  1 5 . 6 8 ,  Nagy TESE 1 5 . 6 9 ,  d r . K l e i b e r n è  U .D ó z s a
1 3 . 6 1 ,  H acz  B p . i ' p i t ő k  1 5 . 4 6 ,  d r . ' í i k u s s  U .D ó z s a  1 5 . 4 4 ,  S k u l t é t i  DASE 1 5 . 2 5 ,  V e r e s s  DEAO 
1 2 . 8 0 ,  I r c s l k  C s e p e l  12.41, Babai E l ő r e  1 2 . 2 7 ,  L o i d l U . D ó z s a  1 1 . 9 7 ,  P a r á z s ó  B p .H o n v ó d  
1 1 . 8 9 ,  G u ly á s  B p . E p i t ő k  1 1 . 7 9 ,  S z a t m á r i  TESE 1 1 . 6 1 ,  M agyar  B p . E p i t ő k  1 1 . 5 1 ,  B a r a c s k a i  
Ganz Mávag 1 0 . 6 8 .
A döntőben: bajnok:

2 .
3.
4.
5.6.
7.
8 .
9.

Bognár Judit 
Nagy Judit 
dr.Kleiber P'erencné 
Skultéti Mária 
dr.Mikuss Judit 
Rácz Mária 
Veress Éva 
uabai Edit 
Parázsó Julia

B p .H c n v é d 1 7 . 1 1
TFSE 1 4 . 5 7
U .D ó z s a 1 4 . 3 8
DASE 1 4 .3 5
U .D ó z s a 1 4 . 1 8
Bp . E p i t ő k 1 3 . 6 5
DEAC 1 2 . 9 7
E l ő r e 1 2 . 4 5
Bp .H onvéd 1 1 .7 2

D i s z k o s z y e t é s :  s e l e j t e z ő : S t u g n e r  U .D ó zsa  5 3 . 4 8 ,  d r . K l e i b e r n é  U . D ó zsa  5 1 . 8 4 ,  B o g n á r  B p .  
Honvéd 5 1 . 1 6 ,  LodiXuTSozsa 4 9 . 6 8 ,  R ácz  B p . E p i t ő k  4 6 . 4 0 ,  í r e s i k  C s e p e l  4 5 . 3 4 ,  K ó t a i  
ü a n z  Mávag 4 2 . 3 6 ,  K ása  B p .V .M e te o r  4 0 . 6 6 ,  P ó g y o r  NYVSC 3 8 . 8 4 ,  V e r e s s  DEAC 3 8 . 4 4 ,  d r ,  
J s i k i n ó  S z e n t e s i  Vizmü 3 8 . 1 2 ,  Józsa ó z d i  K o h ász  3 8 . 0 4 ,  M agyar  B p . E p i t ő k  3 7 . 7 8 ,  K e ty k ó  
’/ . I z z ó  3 7 - 4 0 ,  P i n t é r  B p .H o n v éd  3 5 . 4 8 ,  G o s z t o l a i  B p . E p i t ő k  3 0 . 6 8 .
A döntőben: bajnok: dr.Kleiber i’erencné U.Dózsa 55.22

27 Bognár Judit Bp.Honvéd 50.66
3. Sbugner Judit U.Dózsa 50.48
4. íresik Ágnes Csepel 49.38
5. Rácz Mária Bp.Epitők 49.36
6 . Loidl Márta U.Dózsa 49.24
7. Kótai Margit Ganz Mávag 43.18
8 . Kósa Zsuzsa Bp.V.Meteor 40.84

9 . V e r e s s  DEAC 4 0 . 8 0 ,  l O . d r . C s i k i n é  S z e n t e s i  Vizmü 3 8 . 4 4 ,  l l . P ó g y o r  NYVSC 3 7 . 9 6
G e r e l y h a j i t á s : s e l e j t e z ő :  R u d a sn é  V a s a s  4 9 . 6 2 ,  R a d n a i  V a s a s  4 9 . 0 8 ,  K r a j c s o v i c s n é  V a s a s  
4 7 . 9 2 ,  N em eth  BEÁCT45785, L e n g y e l  NYVSC 4 2 . 3 8 ,  L u k á c s n é  PVSK 4 2 . 0 2 ,  H a t v á r i  U .D ó z s a  
4 1 . 2 2 ,  F r i c h  C s e p e l  4 1 . 7 0 , L ú g o s  TPSE 4 0 . ? 6 ,  S z a b ó  S z h - H a l a d á s  3 9 . 5 4 ,  T ó t h  MTK 3 9 . 5 0 ,  
T a k á c s  B a r c s i  SC 3 7 . 4 6 ,  B a r t a  K o m i.B á n y á sz  3 6 . 1 6 ,  H é n y e ln é  S a l g . K o h á s z  3 4 . 4 4 ,  L e i b  B p .  
Honvéd 3 1 . 8 6
A d ö n t ő b e n :  b a j n o k :  Nóm etn  A n g é la BEAC 5 5 . 7 4

2 .  R u d a s  -“ e r e n c n é V a s a s 5 4 . 4 6
3 .  R a d n a i  Ágnes V a s a s 5 2 . 8 8
4 .  K r a j c s o v i c s  J ó z s o f n é V a s a s 4 8 . 4 6
5 .  L u k á c s  J á n o s n é PVSK 4 3 . 8 4
6 .  L u g o s  Á go ta TFSE 4 3 . 5 4
7 .  L e n g y e l  Éva NYVSC 4 3 . 2 8
8 .  H a t v á r i  Éva U .D ó zsa 4 0 . 5 0

9 . F r i t s c h  C s e p e l  4 0 . 1 4 ,  l O . T ó t h  MTK 3 8 . 8 0 ,  11 .S z a b ó  S z h . H a l a d á s  3 8 . 6 8

Atlétika a iá agyar Atlétikai Szövetség Hivatalos lapja, Meg jeleni k havonta. Szerkeszti a 
Szerkesztő Bizottság. Felelős és szakszerkesztő: Farkas Pál. Szerkesztőség: Budapest.
XIV., Istvánmezei ut 5-^Telefon: 34o-785. Kiadja a Spórtproparanda, /Budapest, XIV., Ist­
vánmezei ut }./ Igazgató: Pécsi Tibor. Egyes száj ára: 3.50 Ft. Előfizetési dij egy évre 
30.- Ft, külföldre 42.- Ft. Terjeszti: a Sportpropaganda, Budapest, VIII., Rákóczi ut 5 7 /a  
Telefon: 143-468. Előfizethető a 09.942.005-46'sz. MNB csekkszámlára. waK0Czl ut V/a.
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Erős lettem :
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