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A kidobéfazis hatékonysiga a kalapécsvetésnél

Ha valahél kalapacsvetésrél esik szd, akkor "hatalmas", "villamszeri", vagy csak
"erts" kidobéasrél hallunk.

Valéban, a kidobéfézis nagyon fontos a joé teljesitmény elerésenel, Ez azonban a
tényeknek csak minésegi értékeleset jelenti.

Es a mennyiségi ?

A kidobAsokat csak egyenkénti kisérletekb&l tudjuk sszehasonlitani, hatasossi-
guk kézben megitélni, ha lehetdsegiink van a kidobas mennyiségi ismertet6jelét meghata—
rozni. .

Az elblengetés, a forgasok es a kidobas alatt a dobdé mechanikai munkat végez, a-
hol a kalapacsot nyugalmi helyzetbdl a kidobasi kezdbsebessegig kell felgyorsitani, En-
nél a gyorsulésnal nd a szer kinetikal energiaja, a sebesseg negyzeteének aranya forgas-
t6l - forgasig fokozoddik,

Ha Erafikai abrazolassal levazoljuk a teljes dobéfolyamat alatt a kalapacs sebese

ségvéaltozisait, akkor minden tetszésszerinti pontban konnyen meghatarozhatjuk a kine-
tikal energia nagysagat. Az 1.szé-

mi &bréan Romulad Klim 69.28 m-es ' 3
dobasénak befejezd részét lathat-

juk egy hasonld grafikus abrazolés—- 1. &bra

ban. A kalapacs sebessége a masodik 7T

forgas végén 22,3 m/sec, a kineti-
kai energidja pedig 184 mkp, volt,
A szer sebessége a kidobas pilla-
natgban 25.8 m/sec, kinetikal e-
nergiaja pedig 246 mkp volt, A ki-
dobdfézis hatasosséganak meghata-
rozdsa utan a két energia-isszeg
és a kinetikai energlia emelkedése
azért jon léetre, mert a dobd a
harmadik forgés kezdetétbl a szer
kirepiiléséig eltelt id6 alatt, meg
62 mkp, munkat tudott teljesiteni,

: A kildobas hatésossaga tehat
a dobdémunka tomegétdl fﬁgg, amit
a kalapacs gyorsulasntveléséhez a
kidobéaskor teljesit,

A kidobAshatékonysig megha— 2., forgs 3. forgas
tarozésa utdn a munkénak méterki- CELRE g

légrammban, vagy szazalékban va-

16 kifegezéséb 1 azt hasznaljuk Kidobag

e
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fel, ami legjobban megfelel arra,
hogy a kidobasi rész mechanikai
munkajat az “"aszfelhasznaléasbol" W AN o
kiie ein% :udjuk. Pl,: haszndl- IDO R
u e lim emlitett 69,28 m-es
obésat, - tegyik fel, hogy a mun- V3 = 22.3 m/sec A kidobas hatékonységa 62 mkp
ka 3/4 része a kala %cs gvoraithsd  V, = 18,8 m/sec v.25.2 %,
ra, as ei0lengetesnél és az 6180
forgasndl, as 1/4 része gedig . V3 = 25.8 n/sec AH = a kalapacs emelkedése
xidobasndl / 25 % / osalik meg, K, = 184 mkp V, = a kalapécs mélypontja
K, = 131 mkp V, = a kalapacs magaspontja
Sok ez, vagy kevés ? K3 = 246 mkp V5 = a kalapécs kirepiilése

Az optimalis kidobas

Most mégis hesznaljunk maximAlis "erbsségi" és " gyorsasagu" kidobas kifejezés
Ugyanie ez nem vezethet benniinket téves itélethez, Iamegge a kiggbAB hatékonyaéga: 2:
mit az Ssszkinetikal energidb6l ugy szamitottunk ki, hogy a mAsodik forgas befejezese
kinetikal energidjanak és a kirepiilés energidjénak differencidjat vettiik, Azonban az
edzfnek nemcsak arra kell tdrekedni a kidobdsnal, hogy a dobé marimalis hatékonységot
érjen el, hanem hogy a szer a dobdban rejld lehetéségek folytan maximélis replilési ¢4~
volségot tegyen meg, azaz maximalis kidobési sebességet tudjon elérni.

s leg'kell mondani, hogy egy maximdlis kidobhsi sebesség nem csak a kidob4ds erejé-



A kidobas elvégzése nagyon fiigg attol, hogy milyen a kalapacs sebgssége a masodik
forghs végén, Ha ez tulsagosan nagy, akkor ez gyors forgast es nagy huzast /150 kg/ e-
redményez, ami a dobé szamara feltetleniil kedvezttlen feltételeket teremt. Ilyenkor
sokszor "tapad" a kalapacs, a jobb 1ab nem tud felemelkedni és igy mar nem tudja hatéa-

sosan végrehajtani a befejezd mozgasfolyamatot.

Azonban, ha a dobas elétt csekély a kalapacs sebessége, - azaz "konnyu" feltetel
keletkezik, - ilyen helyzetben ez ugyan valamit segit a dobas hatékonysaganak novelésé-
nél,

Mégis, a helyes ut keresésénél az arany-kozéputat kell elényben részesiteni, mint
azt az olimpiai bajnok Rudenkov es Klim teszi,

Nézziik meg kozelebbrsl Rudenkov 196l-ben, a Szovjetunid bajnoksagén elért doba-

sait:
1l.tablazat
m/sec m/sec hatékony-
Név teljesit- a 2, forgds a kidobésnal sag  kidobas
mény végen Kmp
R.K1lim 67.36 22.1 25 .4 57 24,0
R.Klim 67.59 25.5 295.5 0 0
R.Klim 69,28 22.5 25.8 62 .
G.EKondrasov 67,80 21,6 25,5 67 27.9
J .Bakarinov 66,70 22,2 25.6 60 24 .8
J JNikulin 65,81 215 29,1 61 25,3
A .Stsupljakov 65.77 21,6 25:1 59 254
V.Rudenkov 68.95 21.6 297 g & 29.1
V .Rudenkov 67.08 b 25.3 19 8.1
¥ .Rudenkov 68 ,64 19.9 25.7 97 39.7
V .Rudenkov 68 .57 22.5 25,5 58 24,0
V.Chemelevszki]j 59.92 22.6 23,9 22 10 .4

Miutan dobasa 68,95 m akkor Eurdpa-csucsot jelentett, megkiserelte s vilagtsucs
megdontését, amit Conolly /70,.33-mal/ tartott, Rudenkov a &6nt6 elsd dobésanidl, a mé-
sodik forgas végén mar nagy sebességet ért el /24.2 m/sec./, 8 ez nem volt helyes, A
kidobds hatékonyséaga igy jelentéktelenné valt: 8.1 %. A kovetkezd kisérletnél a masik
érdekes eset fordult elo: az eldlengetés és az elsd forgas lassu lett, ami miatt egy
"erételjes kidobas" johetett létre, — de ennek ellenére, ebben a helysetben mar ez nem

sokat segitett, Rudenkov utolsé kiseérleténél visszateért az erl bevetésének 1egjobbén
megfeleld sajatsdgos egyéni ritmusédhoz, mint ahogyan csicsdobasait végezte,

Az ilyenféle demonstracidk, meg csak egyforma dobésok teljesitményénél is, tel-
jesen kiilonbozd erbvazlatokat adnak, amelyek a dobbatléték kiaknazatlan lehetésegeit
JOl megvilagitjak. Klim dobéssorozataban felleheté az optimdlis varidcié keresése, —
ami e versenyen hasonl6 érdekességii /Leselidze, 1966,aprilis,/. Miutan Klim elsd dobé-
sa 67.36 m volt, szeretett volna jobb teljesitményt elerni és ennek kovetkeztében a
kovetkezd kisérleténél az eldlendiilet és az elsd forgas igen gyors lett, annyira, hogy
a kalapacs sebessége a masodik forgas végén 25.5 m/sec,volt | Ennek ellenére a vart re-
ményteljes dobas nem sikeriilt, a dobds hatékonysaga 0 % lett |

Csak az utols6é dobAds&nil taladlta meg a szamara kedvezd idedlis ritmust, ami 69,28
m-e8 kitind teljesitményt hozott,

A kiilonbozd dobbk dobédsainak grafikai analizdlasabol azt a kovetkeztetést vonhat-
Euk le, hogy a nagy teljesitményeknél, a rekorddobasoknal, a kidobas optimalis haté-

onységa csak egészen saiik korlatok, 25-29 % kozott fekszik, Igy ezen keresztiil — min-
den valészinliség. szerint - biszt&zé&ik, hogy a biomechanikai tulajdonségok utén, amely
minden dobénél majdnem egyforma mennyiségben van meg, amelyek fellépnek, hatnak., A mine
denkori nagysagot kell elfogadni, mint optimalis hat&konységot. Vegyiik 5 kidobésnak
egy optimalis nagysagat és akkor ennek segitségével meghatarozhatjuk, hogy a kalapéacs-
nak milyen a célszerii sebessége, amit el kell érni a mgaodik forgas végén,

2,tablazat A 2.828mu tablazat kimutatja
e *
hogy a kiilonbozé tavolsagu dobasoknal
a 2.forgds a kidobés o a kidobéas
teljesit- veégének timélis hat 'aeboaaége eien sebesség hogyan alakul,
mény m: sebeasége kony séga n/sec. Természetesen, a rendelkezésre
. m/sec, kmp 4116 sebesség értékeire nincs garan-
' cia, mert érvénytelen dobasokbdl /fel-
60,00 20,4 57 23.9 tev&aekbél/ adédtak, melyeknél a ki-
62,00 20,8 59 24 .3 dobds intenzitésanak értékeit magunk-
64,00 21.1 61 24,7 t6l hatéroztuk meg. Ezért fiatal do=-
66,00 21.5 63 25.1 béinkndl arra kell figyelni, hogy ki-
68,00 21.8 65 25.5 dobésaik hatékonységat a "gyenge ha-
70.00 22,2 67 25.9 tekonység" felé iranyitsuk, Pl.Cheme-
72,00 22.5 69 26.3 levazkij 59,92-es dobédsanidl a maso-
24,00 22.8 71 26,7 dik forgés vegén 22,6 m/sec.-et tu-
76.00 23.2 73 29 1 dott elérni, ami a 2-es tablazat sze—

52 : rint egy 72 méteres dobasnak felel
meg | Ndla kivetkezésképpen a kidobas hatekonyséa ek .1 -
Jelenséget sok fiatal kalapécsveténél magfigyzlgggjg;. e e e
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Miért csokken a sebesség 7

Az egylabtamaszos helyzet alatt csokken a kalapacs sebessége /Lasd az 1.abrat/,
Az lenne 32{ ha olyan médot, lehetodseget tudniank talalni, mely az ilyen sebesseginga-
dozéasokat csokkenti, vagy teljesen megeziinteti, JO lenne, ha az l.abra 1, es 2, pont
kozobtti része egy vizszintes egyenes lenne, €S a kidobas egy nagy kezddsebességgel
kezd6dne, megis:

1/, Az 1 - 2-ig terjedd szakaszban, a kalapics felfelé emelkedik palyajan, - a
mélyponttol a legmagasabb pontjaig., E resz kinetikal energiaja csckken /mintegy 15 mkp /
a kalapacs potencialis energiaja miatt, — ezért csokken a szer sebessege. A kalapacs-~
mozgas lefelé tortend szakaszaén / a 2-3. reszig/, ez az energiatimeg ismet atalakul
kinetikai-energiava, a kalapacs sebessége hasonlo mennyiseg mellett emelkedik, -~ a ke
lapacs felfelé emelkedd szakasza alatt pedig cstkkenti a szer sebesseget., Ezt a lefo-
lygst a dobdatléta erejével nem tudja befolyasolni - de ez nem is suzlkseges,

2/, Az 1-2-ig terjeddé szakasz alatt a dob0 a kalapéccsal egyenesen Torog a bal
l4ban, A tamaszhelyzetnél a fellépd surlddas és a levegl ellendallasa azonban néhény
m/kg-t elvesz a kalapacs energiajabél, - ez visszahozhatatlan es megagadalyogasérg
nincs méd, Az egylabtamaszos részben a surlodas kisebbedik, ezért kemenytalpu cipot
kell haszndlni, hogy ne nagyon forogjon, mert a legjobb kordk is erdes feliiletiiek, Az
egylabtamaszos helyzet fazisdnak atvesetise alatt a bal 1lab terdhajlitdsa nagyon teher-
mentesiti ezt a labat, azaz csokkenti a talaj-terhelést és a surldddst, E helyzet alatt
is van elegendd tarvas, melyben a dobd "leemelkedik" a talajrél, A felfelé ugrasok meg-
engedhetetlenek - és megkiilonbdztetenddk a bal 1ab gyors és mély térdhajlitésatél, ha
a talajérinvkezés megsszlnt, Ezek az esések a harmadik forgds kozben sok dobonadl nem is
ritkak, melyeket nem is tartck nagy hibanak,

3/. A kalapacs sebessége azért csdkken az egytamaszos helyzetben, mert a dobd
fékezi magdt. Ez azon mulik, hogy az atmenetnél az egytamaszos helyzetig a kalapécs
szdgsebessege nagyobb, mint maginak & dobonak a szdgsebessége. Az egytamaszos fazisok-
ban a dobénak a szer elé kell jonnie /megeldzi/, a test elcsavaroddsat /torzidjat/ eler-
ni, Ebbél a helyzetbd6l a kivezetd ut: a dobd ebben a helyzetben fékezi a kalapécsot,
igy a kalapéts kinetikai energidjanak egy része "atmegy" a doboba, melynek révén megnd
a sajat szdgsebessége, Megis 5 dobénak erre az energiaveszteségre sziiksége van, mert
igy a dobé nem emelkedik fel automatikusan, Ez a kidobasndl a hat-, a labak és a karok
nunkajan keresztil egyenlitodik ki. Ennel fogva érthetd, hogy a felhasznalas, a kala=-
pacsra valld energisdtvitelkor igy csekeély lesz, - mint amilyen a lehetséges kivetelmény.
Ha az egylabtamaszos helyzetnél az atmenet pillanataban a sportold labai és medencéje
nem forog vzlie, hpnem hatramarad, akkor az energiafelhasznalis a kalapacsra valé atvi-
telkor nagyon nagy lesz.

Az egyerintéses fazisban, ha a jobb 1l4b tavol mozog a bal lab koril, igy megno-
vekedik a test tehetetlenségli nyomateka, mely az atvitelnél energiaveszteséghez vezet .
/a sebessegnél "tempofeék"/, Elérehajlitott térzsnél hasonld a hatés: az egylabtéamaszos
fazisban minél nagyobb a hajlitéds mertéke, annak aridnjaban rosszabb az Atvitel lefolyé-~
sa,

A kidobds minésége

Nézzik meg a 3,szédmu tablazatot, ahol ugyanazon dobasok szerepelnek, mint az 1,
szamu tablazaton. )

3.tablazat
: telje- K K, K K,-K, veszteség a kidobéds ha-

neév: sitmény k&p kﬁp kép k&p kmp tékonyséaga

kmp
R.Klim 67,35 181 195 238 28 13 85
R.Klim 67.59 200 187 240 53 38 53
R.Klim 69.28 18 I8 2467 53 38 315
G.Kondrasov 67 .80 175 154 240 19 4 86
J ., Bakarinov 66,70 182 139 242 43 28 103
J . Nikulin 65.81 By R U v S 10 86
A,Stsupljakev 65.77 175 s U0 e v - L | 10 84
V.Rudecukov . 68,95 173 12k 244 52 37 123
V.Rudenkov 67.08 il LR I b et T 70 104
V.Rudenkov 68,64 147 114 244 33 18 130
V .Rudenkov 68,57 184 10Y 242 75 60 133
V.Chemelevszkij 59.92 189 156 211 33 18 55

Utmutatds a 3. tablézathoz

K, = kinetikai /mozgisi/ energia, a masodik forgis végén méter-kiloé-pondb =
- 308 1 népiesen kiiggramm/. : 7 g 5 RSl Sk

K, = gbtglapécs kinetikai energidja a magaspontnal /rélszakasz/, a 2, és 3, forgas ko-

35 = a kalapacs kirepiilési, vagy kidobasi sebessége

K,~K, = 8 kalapacs sebességének esése, vagy cstkkenése a masodik forgé ; 3% 6
1 2tet6ponton /félszakasz/ és a 2.-5. forgas kozdtt, 0 ot IR UM S

Csﬁkk:nﬁp = kp = & visszashozhatatlan energiaveszteség a kinetikanal )K1~K2 minusz 15
&/




A kidobas hatékonysaga mkp = a K, és a K5 kozouti Osszkiilonbség, mint az erdékifejtés
hatékonysdga a kidobas lefogyésanél.

A kinetikai energia nagyséaga az l.abra 1., 2. €8 3,pontjaban K,, K2 és K; betii-
vel vannak jelolve, A sebesség a kinetikai energia csikkenése az l—t%l 2°reszig hason-
léan K,~K, lesz. Ha ebbll az energiaveszteségbdl még 15 mkp-t elvesziink, akkor a kala-
pacs eﬁel edése elmarad palyajan, - es az egesz visszahozhatatlan energianagysagot A
"megkapjuk" a kidobasnal., Rudenxov dobasaiban a nagy energiaveszteseég /egyes dobasoknal
ez 70 kg~-t is elér 1/ hivja fel a figyelmet, Az energiaveszteség egyenesen a dobasba
lép fel, azonban a jobb lab felemelkedese elkesik a forgds utan es ennek kdvetkezteben
csak kismértékii elcsavarodast /torzidt/ tud a dobd elérni,

Rudenkov ezt a sok veszteséget a kidobas gyorsitasanal csak kevesbé tudta legydz-
ni. /Lasd: a 3-as tablazat utolsoé hasdbjat - a kidobas munkajanal,/

: Itt jén elé az az ismert torvényszeriiség: hogy az energiaveszteseg gagységa,
kidobas eldtti sebességniovekedessel nagyobbodik, Ez ertheté, mert a testtomeg igen iis
idéegyseg alatti gyorsulasa, téob energiat kévetel meg, Lzert feltételezhetjiik, hogy
ha a kidobasnal a "veszteség" napgysaga 10-25 kg~ig terjed, akkor ezt mar .normalisnak
mondhatjuk,

Ezért nem kozombos, hogy a kidobas vegrehajtasa okonomikusan volt-e, vagy sem.
Ha 3 kidobasnal a veszteseg nagysagit /3-as tablazat "veszteség" kp./ €s annak hatésos-
sagat egymassal szembe allitjuk, akkor az egyénenkeénti dobasokat Ossze tudjuk hasonli-
tani, mind az Okonbémia utan, mind a kidobas nagysaga utan is, Minél gazdasagosabb, mi-

nél csekélyetb vesstesegekkel tudjuk a kidobast végrehajtani, annal jobb lesz a tech-

nikai kivitelezes is,

A legjobb varidcié az, amikcr egy maximalis teljesitményt minimalis energiavesz-

(*]
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1 erunk el, Az egészbbl a kivetkezd kovetkezteteéseket vonhatjuk le:

. Az atmenet pillanataban az egylabtamaszos helyzetnél a labaknak .és a meden-

sonld suogsebesseégpel kell forogni, mint a kalapacsnak,
z
1

A harmadik forgds megkezdese utan gyorsan kell a jobb labat felemelni a ki~
ban. A kalapacs clészor lefele, azuvan felfelé emelkedik, A ketlabtéma-
1 & dobd tdrssel es labait Torgatja.

Adiegjelent a Leichtethletik 1968,évi 24,szamaban, Forditotta Szécsényi Jozsef /

A bajnokszig a statisztika tiitkrében

A magyar atletikai bajnoksag mindig az
erdeklddés kdzeppontjaban 4llt, wrthetd, hi-
; egynapos verseny Jjelenleg a leg~ -
versenylnk, melyen e¢ld6l, hogy

ki a legicbb, ki készult fel a leguokelete-
sehben, ki vudje Tformajat legjobban iddzi-
teni es - nem utolsdé sorban - ki tudja leg-
Jobban ervényesiteni kiizdenitudasat, takti-
kajag,

4 szaremberek sokszor beszélgetnek a
verseny eldtt, vagy egyes dontok lefolyésa
kXozber is, Jbésolgatnak, véleményu nyilvani-
tanalk, érvelnek a legkulonbozbbb moédokon,
ks ahogyan folyik a verseny, akhogyan alakul
a sorrend, ahogyan fogynak a méterek a fu-
téx el6tt, ugy valik isgalmasabba, érdekeseb-
bé, idegfeszittbbé az ember ember elleni kiiz—
delme. Remények csillannak fel, hogy ujra
megsemmislil jenek, vagy beteljesedjenek, Nem
vart meglepetések szileunek, Ismert es isme-
revlen nevek valtogatjak egymast a kisérle~
tek kozben, fontos helyek cserelnek gazdat
az egyes sorozatok utan, nmig elérkezik a veg-
86 sorrendet eldontd utolsd lehetbség is.

Ez a sok valtozasi lehetéséget hozd
versenyizgalom adja az igazi érdekességet,
ezek a sokszor kiszamithatatlan meglepetések
okoznak kellemes és kellemetlen csalbédasokat .,
Ilyenkor borulhat fel a biztosnak vélt papir-
formg és ilyenkor torhetnek be a '"nagyok"
tﬁ:é azok, akik eddig a mAsodvonalhoz tartoz-

akK,

4

Azt hiszem, ezen a bajnoksagon nagyon
kevés versenyzd lehetett, aki igazi verseny-
laz nelxkil a4llt ki a kiizedelmre. "Nagyjaink"
az olimpia elotti féproba miatt az eredmé-
nyessegert izgultak, a kozvetlen utanuk ko-
vetkezOk bizonyitani szerettek volna, a tob-
biek pedig egy-egy jobb helyezés remenyében
kiizdottek a voros salakon,

Ls ez adja az igazi atléta-csemegét |

Hogy olimpidsaink eredményei milyenek
voltak a négy nap alatt, arrél a sajtd bdsé-
gesen beszamolt, Ez a verseny a nagy verseny
elotti egyik allcmas, verseny a felkesziilés
kozben, vizsgatétel az eddigiekrdl, utbaiga-
zitde a meg hatralevé idoére, Lermészetesen
voltak igen biztatd eredmenyek, Uriiltiink ne~
kik, Ue voltak kedvezétlenek is, melyek is-
gec csak szomorusaggal toltottek el benniin-

et.

B rovid cikk kereteben nem celom az
egyes egyeni teljesitmények meéltatasa, hi-
szen ez csak egyes atletak felkesziiltsegét
biralna, Sokkal inkabb érdekel a magyar at._
létika Altalanos helyzete, a multhoz viszo-
nylitott fejlédése, vagy egyhelyben topogasa.
bppen ezert statisztikat keszitettem az egy
cevvel ezeldtti bajnoki eredményekrdl, oOssze-—
hasonlitottam az ideivel s igy megallapitha-
tg, ertekelhet¢ az idei bajnokség eredményes
sége,

A mellékelt tablazatban fentilintettem



0sszehasonlité

tablazat

az 1967, és 1968, evi orszagos bajnokségok elért eredményei kozott,

a bajnok eredmenye a hatodik eredmenye a hatos atlag ‘
versenyaszam} 1967. 1968 1967, 1968, 1967, 1968
p N o O
100 m 10,5 10,6 10,7 10.8 10.55 10,73
200 m 21,5 b B 21,8 21.9 21.66 21,65
. A7.4_ 474 49.3 49,0 | 48,40 48,38
800 m 1350.% 1:52,0 1:52,9 1:55.3 1:51,5 1:53,7
1500 m 3145,6 3145 .9 3:47.9 3:50.,5 3146.7 3348 .4
5000 m 13358 .4 14:09,8 14:20 .4 14:38,2 (14309.3 | 14:124,3
110 gat 14,6 4.1 5.5 15.4 14.9 s
400 gat 53.1 52,8 S54.3 4.9 23.8 54,0
3000 akadély 8:141,6 8346,8 8:57.0 9:0%,6 8148,3 8154,1
magasugras 204 209 191 195 196,6 201
tavolugrés 781 776 719 713 2475 P44 L
harmasugras 16,16 16.38 14,42 14.8 15.34 15,52
rudugras 472 4720 420 420 443 .6 B i
sulylckeés 18,86 18,85 14,50 16,00 16,47 17.01
diszkoszvetés 56,28 60.78 49,18 46,52 52,98 53:92
rerelyhajitéas 83,20 79.72 68 44 62,48 74,66 68,55
kalapacsvetés 68 46 93,36 57,08 58,68 61,95 64,25
B e e
100 m 115 11.8 12,1 12,2 118 12,03
200 m 24 4 25,5 25.7 255 25,0 24,61
400 m 54,6 56,6 58,8 59.6 S7.4 58.26
800 m 2107,5 2:09,.8 2:10,1 2:14,0 2:08 2:112,05
80 gat 11,1 1l.2 12.2 11,5 11.6 11,35
magasugras le4 174 154 120 160.3 163,
tavolugras 608 600 551 573 575.8 283,3
sulylokés 16.44 17411 13,37 13.65 14 44 14,70
diszkoszvetés 55,32 55.22 46,06 49,24 49,49 50,72
gerelyhajitas 52,42 55 .74 ey Al 43,54 49.45 49.82
|

az 1967, és 1968, évi bajnok eredményét, a
hatodik eredményét és a hatos donté Atlagat,
Az aldhtzott eredmény a jobbat jelzi, mig a
szaggatott alahusés ugyanazt az eredményt
mutatja,

Ferfiaknal 17 sz4mban végeztem Hssze-
hasonlitast,

A bajnokok 1968,évben csak 7 azamban
értek el jobb eredményt az eléz8 évinél, egz-
ben ugyanolyant, A hatodik helyezettek ere
menye 1968-ban csak 6 szamban volt Jobb,egy-
ben pedig ugyanaz. A hatos 4tlagoknAl 8 szam-
ban volt jobb az idei az elmult évinél, Osz-

szegezve: 51 adatbol 2l-ben volt jobb, 2~ben
ugyanaz es 2 an _gyengebb, mint a tava NE T

Noknel sokkal jobb az arény., Tiz szam-
b6l ez elsd helyezettek 4—en értek el Jobb
eredményt, a hatodikak 6 szémban, mig az at-
lagok 7-ben voltak jobbak, Usszegezve: 30
adatbél az idém 17 volt jobb, 13 pedig gyen-
gébb, mint az elmult evi,

Nagyon erdekes - de nem tul vigaszta-
16 -~ képet mutat, ha kétfelé vagjuk az érté-
kelt szamokat: futdé- és ligyességi szamokra,
Ismét bebizonyosodott, hogy iigyességl atlé-
tikank toretleniil és kovetkezetesen fejldé-
dik minéségben és tomegben egyarant. Viszont
igen szomoru képet mutat a futds -~ féleg gf—
dig a kozéptavfutas, Mig férfiaknal 9 fut
szambdl /tehat 27 adat/ csak 7 volt jobb,
addig a 8 férfi iigyesseégi szém /24 adat/
volt jobb az elézd évinél, N6knél az 5 fu~
t6szambél /15 adat/ 5 anennyi iligyességl
Bzambdl /szintén 15 a&a:§V12 volt jobb az a-
1626 bajnoki évinél,

Minden vonalon javultak: a férfi 110
n gatfutds, magasugrds, hérmasugras, kala-
pacsvetés m-en a gybztes ugyanazt az i-
ddét érte el, a hatodik es a hatos atlag
Jobb/, nékndl 200, magasugras és sulyldokés
eredmenye,

Mind a harom eredmény rosszabb, mint
a tavalyi: ferfiakndl 100, 800, 1500, 3000
akadély, 5000, tavolugras és gerelyhajitas-
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&t Az ATLETIKA eléz8 szémaban ismertete
baﬂ% Egkﬁél e v Bt legjobb 10 eredményekkel vald csszehasonli-
R ehen. ; hotin Bach: 8 tas is csak 6 szamban mutat javulast: ferfi

A gyengébb eredményekre a seriilesek €s .4 gAb, magasugras, hérmgaugraa, disakons-
a néi 1500 m bevezetése miatti nem indulés vetés 6s kalaphcsvetés, noknél pedig a 200
talédn valamilyen vigafzb:ig magyaiigat:% N sikfutas .

Alhat, de a statisztika semmiképp :
::gggﬁgtata. Mar egy évvel ezelott is szbva Ezt mutatja a statisztika |
tettem sprintereink gyenge szerepléseét, Most frdemes lenne elgondolkozni, hol van

. oz latenik, Feltiné a kozép- és lehetne javitani akkor, amikox
igggzuggzgﬁbéaban talélhayb gyengébp telje- :agigi.nggia jobbnélajobb 9redményékr61 ar
sitmény, Ismét g versenyzési felfogésban van yo iy hir a vilag minden tajarél - az olis
@ biba ? - pia eldtt egy hoénappal |

Urvendetes viszont, hogy 110 és 80 ga- i
ton erds javulas léthaté: Ugy latszik, a Farkas PAl
gatfuté-iskola munkdja lassan beerik,

Oromtiizek a szegedi maratonin

Szeged juliusban iinnepi ruhét o6lt,

A Szabadtéri Jatékok eseménydus hetelben nemcsak a miivészet, hanem a sport is iin-
nepel, hiszen az MTS Szeged Véarosi Tandcsa a fesztival ideje alatt széles alapu sport-
programot bonyolitott le, Kiilénos figyelemmel Allitotta Ossze az idei sportmisort, mert
18 olyan sportesemény megrendezésére keriilt sor, mely orszagos érdeklbdesre tartott
szémot, 2500 versenyz6 és kdzel 30 sportkiildottség érkezését vartak,

A sportviadalok koziil az idén is a nemzetkozli maratoni futbvgraeny Jjelentette a
kimagaslban legnagyobb eseményt, mely a Jatékokkal pArhuzamosan, 86t azokat iddében meg
is elbzve az 1957.év 6ta esztenddnként 1pmét16dye. az idén tizenkettedik életévébe lé~
 pett. A versenyt a Nemzetkozi Atletikai Bzovetseg meg az 1958. évben felvette verseny-
naptaréba és azbéta, mint orszagunk legjelentésebb atlétikal egeménye, minden évben Jje-
lentkezik a nemzetkézi porondon, melyrdl az egész viladg tudomast szerzett,

Az elmult 11 év alatt elindult Oss«esen 509 futd, ebbdl 150 kiilféldi: jugoszlav,
caehszlovak, NDK, roman, lengyel, tuniszi, osztrdk, angol, finn, szovjet és hawal at-
létdkbd)l tevidott Ossze, Hat magyar, harom jugoszlav, egy osztrak és egy NDK gybdzelem
sziiletett eddig. Ez a viadalok gyors merlege,

Tizenegy év nem nagy id6 egy hagyomdnyos versenysorozat torténetében, de elég
ahhoz, hogy annak életkepessege beigazolédjék, A versenyek merliege igen kedvezd, Jjovéje
pedig biztat6, Szeged neve odakeriilt a nagy nemzetkdzi viadalokat rendezd varosock neve
melle.

Julius 21-én végre nem tobzbédott a kénikula Szegeden, Harsondk lidvozolték a Sza=
bé Laszlé vezetésével felvonult futékat, Het kiilfoldi orszagbdél 1 ausztral, 1 bulgéar,
2 csehszlovak, 2 jugoszlav, 1 lengyel, 3 NDK és 1 NSZK atlétat szamiltunk meg hirtelen,
Igy tizenegy kiilfoldivel szemben harminchat magyar futé mérte ossze erejeét,

De nézzilk vendégeinket 1

Az susztral Pat Kinget a messzi tavolb6l is vonzotta Szeged, mert hallotta hirét
viadalunknak, Bulgariabdl mar régen volt ndlunk atléta. Most Ivaljo Srankovics ismer- -
kedett meg az Alfolddel, Csehszlovakiat Adam Kostal képviselte, a masodik legjobb mara-
tonista, de Artur Javorka sem adja olcsén, A két jugoszlav futo régi baratunk mar, sok-
szor voitak Szegeden. Szkenderovics P4l és Budincsevics Gergd most is eljottek Bzabad-
kédrél. Lengyeleket is régen lattunk, Most Potec Henrik prébalt szerencsét a kozismer-
ten nehéz makdéi orszaguton., Az NDK futéi erdseknek latszottak, Koziililkk Voker Lorenz
ebben az évben mar 2:18:144,6-08 1d6t is elert, Lorenz masik két honfitarsa: Peter Miil-
ler és Dieter Bandner szintén kiizd8képes versenyzék, Az NSZK-b6él Bernhardt Weilser sze-
mélyében az e1sd nyugatnémet futdt lathattuk Szegeden, aki a meglepetések embere,

Nézziik most mar a mi kedves honi atlétdinkat, akik kéziil bizony mar sokan t&bb-
8z6r 1s voltak Szegeden, Elindult a teljes magyar élmesﬁny. Olyan futbékat lathattunk,
mint T6th Gyula, Biitd Jézsef, Pintér Jénos és Tormdsi Attila, .

Itt volt a tavalyi Budapest ~ Moszkva futésa utén vilaghirnévre emelkedett Schi-
rilla Gyorgy, akire a szegedi kozonség nagyon kivéancsi volt. Most indult itt tizedszer.

A bevezetd {innepség sorén a maratoni léngot a 70 éves GAl Jénos bécsi gyujtotta
meg, aki a veteran szegedi maratoni garda sok sikerii tagja volt. A sportot meg most
sem hagyta abba, A Bzegedi bender SE természetjaré szakosztAlyénak tagja és részt vesz
a 900 km-es Orszigos Kék Turan, -

Dr.Papp Gyula VB elnikhelyettes megnyité beszéde utén 47 futé 4llt fel a rajtnal
és pontosan fél 6-kor csapddott le az inditd zészlaja.

A varosban a MAV Igazgatésag, Lenin korut, Pet6fi sugarut, Bécsei korut, Aprilis
4, utja, Dém tér, Oskola utca, Kozuti hid, Ujszeged utvonalon a kellemesen hiivés idé-
ben igen sokan tapsoltak meg a versenyzbket, akik sokdig nem akartak komoly iramot
menni 68 nagyobb bolyokban kézel futottak egymashoz. Az njszegedl vaAmhéznAl 1évé 5 km-
nél /17:10,0/ heten futottak egy csoportban az NDK-s Lorenz-zel az é¢len, Siité /Bp,., Va-

-

S



el mogottik haladt, Szdregen tul a 10 xm-nél /33:50.,0/ Tormési Attila -
:g::tggtmgzgrgt%s bglyc, melyet a bulgar Sarankov kovetett. Az orszégut fg{galmg mégse
kelt volt, kerékparos kisertk alig akadalyoztak, a TV pedig szorgalmaga:t negtgaacsa_
eseményeket, Klarafalva elétt a 15 km-nél ﬁ+9:35.0/ Homoki Vince vezetett egy
patot, Oket kovette Miiller, ;

6go Sitd és
km-nél 04:55.0/ T6éth Gyula 4llt a négyes csoport élére, mogotte Su
Pintéragﬁzgggt. {%é azsgram hirtelzn-felarﬁsbdﬁtt, mert géth'megprAbalt me szqknz a he-~
tes csoporttél. De kellemetleniil megszaporodtak az autos kiseérdk, Ferepcsznléusn l, a
22,458 m-es forduldénédl azonban megint esett az iram /1:12335.0/, Toth és Suto ggyutt %
quottak. Mogottiilk 150 méterrel Pintér és Miller kovetkezett, Itt sok erdeklédd tapsol
ta a futdkat az ut szélén,

zafelé Yerencszallds és Klarafalva kdzott a 25 km-nél /1:20:35,0/ ismét Téth~
Biit6é kz%:gs ha%adt az élen 250 méterrel Miiller és Pintér eldétt. A Klarafalva es Deszk
k6zotti 30 km-nél /1:36150,0/ a kettds fokozta az iramot, melynek hatasara egyszerrs
avulni Kezdtek az eredmények a résztavokon, Az élboly utén igen sok jarmii kovetle osz-
opban a versenyzéket, A Deszk és Szdreg kézétti 35 km-nél /1353:20,0/ T6th mar 200 m
elgnnyel vezetett Siitd eldtt,

A kitiind részidd maris sejtetni engedte az uj utvonalcsucsot |

A nézbk megsokszorozddtak, egyre nétt a lelkesedés, de ugyanakkor a jarmiivek szé-
ma is, Az ujszeggdi vamhaznal léevd 40 km-nél /2:09:35.0/ Téth ismét erdsitett s igy
Siit5681 900 méterre futott el, A kiilfsldiek messze lemaradtak, Innen Téth futédsa mar
diadalmenet volt. Bzrek &lltak az utvonalon impondlé lendilletet tapsolva. A Bzéchenyi-
térre érve 1100 méteres elénnyel, maght ki sem futva, kitiind uj utvonacsuccspl gybzitt

A befutis sorrendje: 1.T6th Gyula Mzdi Kohész 2:18:22,8, uj utvonacsucs |, g.
8iit6 Vasas 2:21335.0, 5? Sorankov Bulgdria 2:24144.8, 4.Pintér Bp ,Bpartacus 2125 .47 4,
5,Pormasi Csepel 2:27:3%0,0, 6.Miiller NDK 2:27:35.6, 5. Homoki Koml ,Banyasz 2:30:37 .4,
8. Lorenz NDK 2:32:46,4, 9,King Ausztrilia 2:36:08,6, 10,Baudner NDK 2537:05.6. 6 &7
Potec Lengyelorszag 2:38:08.4, 12, Kostal Csehszlovakia 2:58:}4.3& 13, Javorka Csehszlo~
vékia 2:38:34,6, 14.Nagy Ganz Mavag 2:40:06,.8, 15, Mécsali Ganz Mavag 2:42:28,6, 16, Ta-
bajdi Bp.Spartacus 2:42:59.4, 17. Kun Bp.Spartacus 2'43’46':§ 18,Velez Konl.Eégyasz
2:144:02,6, 19,.Hertelendi Salg.BAnyasz 2:44:18.8, 20.Wieser NSZK 2344343 .6, 21 ,480lnal
SgMSE 2:48:17.2. 22.Penczer Tat ,Banyasz 2:148155.0, 23.Demeter SUMSE 2149027 4, 24 Ké~
rész Vasas 2:53%:12.0, 25.Halmai Szoln,MAV 2:57:03,0, 26.8zabé Bp.onvéd 2159:17.2, 27,
Sotér Bp.Pet&fi 2:59:41,0, 28,Schirilla Vasas 331053134, 29 ,Bzkenderovics Jugoszlévia
3:05:43.2* 30,Kelemen Ozdi Kohész 3:07:17.8, 31.Andrés ﬁp_uonvéd 3:08:32,8, 32.Krajcso-
vics MTK 3:09:17.0, 33.Paszterndk Dunaujv.Kondsz 3:133131.2, 34.Nagy SUMSE 3:18:10,0,
35.Budincsevics Jugoszlavia 3:21:59,0, 36.8zmolenszky Salg.Banyész 3:33:54,6, 37,0ra-
vecz Szoln MAV 3:36:50.0, 38,Papp Bp.Petdfi 3:37:145.2, 39,G4l God.Spartacus 3:40:21,2,
40, Kiss V.lzzé 3:43:37.0, 41.Varesegli V.Izzé 3:44103.4,

A kettes csapatversenyben: 1.B£.S artacug 5:108:46,8, 2.Koml Banyész 5:14340,0,
2.5;333565:14:4?.0, 4 ,Ganz Mévag 5:2 :5%.4, 5.0zdi Kohasz 5125:140,6, 6,5alg.UMSR
t37:44,6,

To6th Gyula taktikal kiizdelemben ezuttal sorrendben a negyedik szegedi nemzetkozi
versenyt nyerte meg, ismételten jé kondiciéban, a kifutds minden nyoma nélkiil, mely
rendkiviili adottsigait és lankadatlan szorgalm&t dicséri.

Biité a végén mar nem tudott ellenallni. A bulghr Sorankov a végen jott fel és o=
kosan, a véarakozédsnak megfelelden futott., Pintér és Tormiei a harom héttel ezelbtti
mincheni szereplés 6ta is javultak, A hiivos idd joévékony hatésa meglatszott az eredmé-
nyeken. Huszonheten futottak 3 6ran beliili idét, mely nagyszerii dtlagot jelentett,

Bz a XII-ik viadal sikeriilt legjobban mind a sport, mind a rendezés terén, Ez pe-
dig ujebb mérféldkovet jelent a felfelé ivelés utjan,

De nézzilkk, hogyan latta a versenyt a harom legnagyobb érdeklédést kivaltd atlétas

TOTH GYULA: “Elhatéroztam, hogy az idén 2:20-nal rosszabb i1dét nem futok. Mexiké
a £6céI, Bzegedre a bankuti edzdtéborozds utén két héttel jottem. Bzerdan még faradosi~
got éreztem, de a hirom napos regeneralédas jo hatéssal volt rdm, A hiivis idg elényos
volt, de a meleget is birom, mert Zatopekre hivatkozva, én is elmondhatom, hogy minden
id6ben kell tudni futni ! Megszoritva tudok most 2:15-6t, esetleg azon beliil is. Nem
féltem Lorequdl, mondvén: majd megl&tom 30 km-nél, De addigra maAr messze voltam tble,
Ez volt az &t6dik versenyem é8 mind az 6t dobogds volt /4 elsd és egy harmadik/, A ren-
dezés kitiiné volt, a befutés uténi elldtas is mintaszerii, Ugy éreztem, hogy mar 10 km
utén uraltam a mezbényt, A forduld uténig nem akartam vezetni, de az élbolyban mindig
benne maradtam, Ez a verseny felkészitdé jellegu volt a tavolabbi célra Mexikéra, Meg-
lepett a kidzdnség szeretete éas ragaszkodasa Klarafalvan és erencszéll&aon. de Szegeden
is kiﬁuﬁott az iicneplésbfl, Ezért ezen az uton ie kiszdnetet mondok azoknak, akik sze~
retnek és megbecsiilnek, hiszen ez nekem tovabbi erét ad a még keményebb munkéhoz.

Mindig szivesen jbvik Szegedre, mert az itteni szereplésem utén keriiltem be az
eurépai élvonalba, Akkor megigértem, hogy tiz rajtom lesz a Tisza partjin sorozatban,
Jb6l szeretnék szerepelni Mexikéban és ennek megfeleléen késziilék majd fel, Tudom hogy

'egy maratoni futd aliéképessége a 30-35 km utéan donti el a versenyt, Azoknak, aklk az
1966, évi sok nehéz versenyem utéani hullémvblgy lattén kiégésemrol beszéltek, azt iize-
8§:£k=ogzlgamagtbrtéﬁg r:sanerﬁlbd&son.lpeliettzgabg idei eredmépyeim is igazolnak,

la erre, akinek nagy megterhelései nu bizony beszaladnak a hu 6
de uténa jbn a répihenés, majd Jﬁgnek a vilégcsucsok la’ Eh



SUTO JO4SEF: "Az a vad ért, hogy bar engem Szeged kozbnsége elsd gybzelmem utan

szivébe zar

—ben, utana azonban csak most jottem ide és kifogasokat hoztam fel,

Tény, hogy csak ketszer jartam Szegeden, de hogy tobbszor nem jbttemskazok a valogatoé-

versenyek, sériiléseim és a rovidebb tavu futoversenyek terhére irand

. Téth Gyuszi

megérdemelten gybéz0tt, bn vagyok a gyorsabb, O az alléképesebb €s egy maratoni verseny-

nél 35 km utan az utébbl tulajdonsag érvényesi

1 inkéabb, Milnchen utan hamar regeneraldd-

s : sy ; s 2 g

i tottam idei és életem legjobb eredmenyet, bar ma Szegedre ra sem ismsr H
ga;ﬂsgam?dgumiatt. Miinchenben a melegbeén sokkal jobban éreztem magam, Az ut klfgléétak
tikai verseny volt és ez az oka annak, hogy az iram ekkor nem volt erés, V1§szaéel éa—
zomban Téth Gyuszival mindent beleadtunk, Lorenztél tartottam, de 6 az ub‘kgigp n mar
nem tudott veszélyes lenni rank, mert itt a rutin érvénygsult.'ulimplai Kikiil eteBeT-
ben remenykedem, hisz mai eredményemet a kizismerten nehéz makéi orszaguton ertim el,
Béatran éllibnatomé hogy ez volt életem egyik legnivésabb versenye mind sportbelileg,

s

mind pedig rendez

paros kisérdk tomege, de ezt nem szabad tOliik zokon venni,

tekintetében., Visszafelé azonban natranyosan érvényesiilt a kerék-

A falusi kozonseg itt Sze-

re e ’ 2 . : : S s 21 - enatt
ed kornyékén tizenkét maratoni verseny utAn mar ;geq hozzaértd e€s bizony jo
gelkegitzsﬁk és az, hogy mar az els0 gyézelmem utan évek mulva is vartak vissza, De
errgl mar eidbb is beszeltem, A hiivés, esd nélkiili id6 igen jol Jott, A-mexikél Kkikiil-
detés miatt csak Pintérre és Tormasira iigyeltem és hogy a verseny velilkk szemben sike-

rilt, annak csak Oriilni tudok",

SCHIRILLA GYURGY: "Tizenharom éves korom éta atlétizalok, Tobb, mint 600 verse-
nyen indultam, Ambicionalom az egyeddildllé bravurckat, Hogy miert: talan életem egyik
megrazkédtatasa okozta, Tizenegy éves koromban idegbénuléast kaptam és majdnem megnyomo-
rodtam, Jeges fiirdGkkel, nsgyon sok mozgassal, szenvedéssel azonban legyoztem a béna=-
sagot, Tobbet adni mindenkinek - serkentett egy belsé sugallat, Tobbet, mert tobbre

vagy képes. Ezt megprobaltam és sikeriilt,

Ez volt a tizedik szegedi maratonim, de igazan kiugrd teljesitményt nem értem el,

<

hisz mindig a mezbny masodik felében érkeztem celba. .
Ellentmondds az emlitettekkel szemben. ? Ki tudja ? Tény, hogy nekem révid a 42

kiléméter, Szivesen futok azonban Szegeden,

mert enneXx a viadalnak minden évben kiilonos

varédzsa van, Az ut masodik feléten a Dém ket tornya, mintha integetett volna felégk.
Gyere, gyere minél gyorsabban a célba ! Szeretem ezt a versenyt, mert a mgleggzivu ren-~
dezdk rendszerint mindig kitesznek magukeért, Szeretném, ha szegedi vgrejtekOSOPp eim
kamatoznanak és minél tobb maratonista tiizné ki maga elé azt, hogy tizszer végigfutja
egymads utan minden évben e kozismerten nehéz utvonalat™,

dr . llonostori Tibor

,CSAK" vilagrekord?...

Minden 0t Mexikoba vezet - ezt tartot-
tak szem eldtt a sportélet vilagnagysagai,
Ezért vallalta az atletika jelentbs egyéni-
sége, Ron Clarke a kegyetlen nyari verseny-
programnjat,

Olimpiadra valé felkésziilésének ezt a
modjat valasztotba a kéttucatnyi /1/ vilag-
csucsot elért rendkiviil szipatikus ausztral
futé, Sok atléta boldog lenne, ha csak egy-
szer javitana vilagcsucsot, Ez az &rom Clarke
nak szamtalanszor megadatott.,

Dicséretes, hogy rekordhajszaja soha=
sem volt "Oncélu", nem "éppenhogy csak" fa-
ragott valamit az eddigi csucsbél, Bgyik i~
lyen emlékezetes teljesitménye észinte cso-
dalatot valtott ki a vilag sportkedveléiben,
amikor 1965-ben tizezer méteren 28:14,0-rél
27:39 .4~re javitotta a vilagcsucsot,

Nos, ez az ausatral futd, aki ujjair-
ta a kozép- és hosszutavfutas csucsait, sok
nagy eredményt vallhat magéénak, ragyogd
versenydijai kozott azonban csak egy olimpi-
al bronzérmet 6riz, Keétségtelen, Mexiké lesz
Clarke utolsé lehetésége, hogy valaszt ad-
Jon az olimpidn az izgalmas kérdésre: nyer-
het-e olimpian a sokszoros vilagcsucstarté?

‘Bizonyos, Clarke is szivesen "bevalta~
né" néhény vildgcsucsdt nemesebb olimpiai
eremre, hcgy a legnagyobbrél, az olimpiai
gybzelemrdl ne is beszéljiink,

Fz is mutatja, milyen nagy versenyek
lesznek a mexikéi olimpiénm |

~ Junius kozepén kezdtem el az eurédpai
turnémat, s a nyugati és téleg az északi or-
szagokban versenyeztem sokat, 68 sok hasz-
nos tapasztalatot adott nekem a versenysoro-
zat, ezert is vallaltam ezt a kdrutat | -mon-
dotta Ron Clarke, a haromhdénapos versenysoro=
zat augusztus 1l-iki visterasi allomésan,

Erre a versenyre sem "késziilt" kiildn,
Péenteken még Danidban indult /3000 m 7:48,4/,
vasarnep a svedorszigi Vésterasban, a helyi
VIK /sved NB I-es club/ versenyén szerepelt,
Eplitésre méltd, hogy Clarke részvétele 6
és félezer fizetdé nezét vonzott az Erosval-
lenon rendezett VIK-Spelenre, s ez csaknem
40 ezer koronds bevételt hozott a szegény
egyesuletnek,

Kilonben a verseny napjén délelétt is
edzett, 5 a 2 mértéldes versenyben 8:29,6-
tal félényesen gyézott a finnek 3000 méte-
res akadalyfuté-vilagesucstartéja, Kuha
/8:58,8/ ellen ugy, hogy a 3000 méteres rész-
idd 7:55.8 volt,

A hiivos északiak lelkes buzditédsa és
tapsa kozben futott Clarke /Onkénteleniil is
az 50-es évek Iharos-versenyei jutottak e-
sziinkbe/, Nem térckedett hatasvadaszatra;
valamennyi befuté ‘versenyzdtarsanak 6szin-
tén gratulélt és {idvozdlte Sket a cél utéan.
Bizonyos, hogy sportszeriiségb6l is jelesre
vizsgazott |

- Mit var az olimpiatél és kiket tart
veszélyes ellenfélnek ? - kérdésre nagy mér—




sektartassal valaszolt, Otezren 20 %-os, sobbet torédik elhanyagolt csaladjaval és

: s vo iy z uzleti u_gyekkel - mondja
ezren pedig Csak 5%-os esélyeim vannak hivatasaval, az Uz
Etilotta gzergnyen. Az afrikai és mexikol tovabbi terveirodl. x
futékat tartja nagy ellenfeleknek, de koztik Nagy versenyek lesznek Mexikoban,

ar Mecser is, akit kellemes sze- A ;
igg;gei ggﬁgr nind a veréenypélyﬁﬂ. nind a Sok munka gyiimélcse érik be, s vé-

: i ‘ Mecseriink na laszt kapunk arra a vitatott kérdesre is:
p&t%a? ;s R s . a vilégbgucstarték képesek-e a vilagverse-
o nyen nyerni, avagy mas dolog vilégcsucsot

Mexiké utén keveset versenyez mar, javitani és mas: olimpiédn gydzni !...
Novak Istvéan

A Versenybl’rziskodzis félévi mérlege

Az 1968, évi atlétikei versenyidény elsé szakasza lezdrult, Ebben az idSszakban
nemcsak a szakvesetéknek kellett szamot adni a felkészités eredményességérdl, hanem
versenybirainknak is. Komoly probatételt jelentett a zsufolt versenymusor, a szinte
hétré)l - hétre - kiilonosen Budapesten - megrendezésre keriilé 5-6 verseny lebonyolitésa,
A kdtelezd jellegii versenyek mellett, melyek altaléban szombat-vasarnap keriiltek meg-
rendezésre, éppen a jo szakmai Yelkészités igényekeént, igen sok esetben, nétkozl ver-
senyek is siiritették ezt a programot,

Marcius 15-t61 augusztus l-ig kozel 100 atlétikai verseny rendezéseére kerilt sor
a févéarosban,

vannak olyan versenybirdink, akik a miikodési alkalmat szémitva, eddig tul vannak
mAr a 80-as szémon, Ez pedig még tarsadalmi munkdban is igen sok, ha szamitasba vesz-
szilkk, hogy az eltelt id6szak alatt 21 hétvege volt. A fedettpalyas idészaket is Iigye-
lembe véve, egyes versenybiraink januartoél kezdve jéformén egyetlen szomba-vasarnapot
nem toltottek csaladjuk korében. S vannak, akik hétkézben esetleg két versenyen, szom-
pat-vasdrnap pedig harom-hdrom alkalommal is kozremiikédnek.,

Nem egy alkalommal eléforault az induldk nagy leétszéama miatt, hogy a verseny tul-
haladta a 4 Opat, s6t a déleldétti verseny belenyilt a délutaniba, Klgondolkoztatd tény
ez, A felméréshez hozzdtartozik az is, hogy Buaapesten 295 versenybirét tartunk nyilvan,
e ezek koziil mindossze 140 £6 az, aki rendszeres miikodést tejt ki, Ha tovapb elemezziik
a kéraést, a szamszeri adatok ravilagitanak arra is, hogy egy hétvégén megrendezendd 5
verseny atlagos versenybirdi igényekent 25-0s létszamot véve alapul, 125 versenybird
miikodését teszi sziikségessé - rendszeresen, Marpedig egyes versenyekre ennél lényege-
sen nagyobb létszamra van sziikség,

Ilyen mérvii igénybevétel utan - ugy hiszem - érthetd, hogy versenybiraink miikodé-
sében kifogasolnl valét taldlnak, illetve a versenybiréi testiiletet éri a vAd a verse-
nyek nem mindig szervezett és szabalyszerii lebonyolitasaért,

Mar az elmult években jeleztilk az illetékes szivetségeknek, hogy a tulzsufolt
versenynaptar rendezésl nehézségekkel jar, Budapesten az orszagos ¢s a Budapest bajno-
ki kételezd jellegii versenyek, csapatbajnoksagok mellett a szakmai igényt kieleégito és
a versenynagtéroq kiviili rendezvényeket is be kellett iktatni, Elismerjiik a szakmai vo=
nal jogos kivénsagait, a minél t&bb versenyalkalom biztositasat és ezért elsbsorban ne-
‘kilnk kell megtaldlnunk a lehetéségét annak, hogy ezeket a versenyeket szervezetten tud-
Juk lebonyolitani.

Szeretném mar most az eddigi tapasaztalatokbél levonni a megoldas néhény lehetésé-
gét, hogy 8z egyes szaksziovetségek versenybird bizottsagal az 6sz és tél folyamén fel-
késziilhessenek a jov6 év feladataira.

Felvet6dik annak gondolata: tarthaté-e az az ut, hogy a versenyek lebonyolitasé-
:é%tvaia?ennyi versenybiréi beosztést magasan kvalifikalt versenybiréval kivanjuk be-
Olten

A jegyzBkonyvek vezetése, Usszekitdi beosatésok, egyes térmérdi segédfeladatok
nem kivAnnak minésitett versenybirdkat., Ezeket a helyeket elsbsorban egyesiileti rendesz-
vényeken a szskosztalyok tagjaival is be lehet tolteni. Igen sok olyan, az atlétikahoz
kézeldllé tarsadelmi aktiva, iskolai tanulé taldlhaté, akiknek nincse versenybiréi miné-
sitésiik, de a feladatokat feltétieniil el tudjéak latni, Ezek alkalmazésidhoz batrabban
kell nyulni és mbédot kell talalni arra, hogy gyakorlati ismereteiket figyeiembe véve,
esetleg hosszabb tanfolyam végighallgatasa nélkiil esetenként vizsgara bocsassuk Bket,
amikoris a III, osztédlyu versenybiréi min&sitést, mint kisegitd emberek, megszerezhet-
nék olyen formaban, mint shogyan ezt az iparban a technikai minimum vizsgékkspl tették.

A versenybirbsigok elndki jelentéseibdl kitiinik, ho els6sorban két miikodés
teriileten éri kifogas a biréi tevekenységet. Az egyik a cgibiraskodéa 68 idémérés iap—
csolata, a masik a gerelyhajitds térmér8i feladata., Az elsé esetben a tél folyamén
gondoskodni kellene arrél, hogy megfeleld reakcidképességgel rendelkezé fiatalokat ki-
fejezetten célbiréi és 1dbnérdl feladatokra kepezziink ki, A TTKI-ben megvan a lehett-
sef a azdksegesvv}zsgélatok lefoly tatdsara és a rendezendd tanfoiyamokon ezt a két bi-
r61 feladatot killon oktatas és gyakorlat targyavd kell tenni, A gerely leérkezésének
elbirdlésdra pedig meg kell taldlnunk azokat a volt gerelyvetd versenyztket, akiket bi-
r6i feladatra tudunk beosztani, mert személyiikben = érzem - biztositva volna - a
megnyugtaté szakmal ismeretek bartokaban - a biraskodés partatlansdga és helyessége,



A versenybirak minbésitésénél valtozatlanul éryényeslyeni kell anG az ely§t, hogy
az alacsonyabb uinésitéseket /IIL, es II.osztélg/.xlsebp kovetelnenyek Lampszbasa mel-
lett adjuk mep, hiszen ezek birtokaban nem ddénto iela@auokga osztjuik be gktlvalnkat?
viszont a mindsités megsuerzésénck lehetdségével hozza tudjuk kapcsolnyl dket az atieti-
kadhoz, illetve a versenybiréi munka rendszeres e;}ataséhez. Upyanakkor az I-osztalyp
6s orszagos minbsitések megadasanal igen komoly kivetelményeket kell tanasztani, Ugy
érzem, hogy ezen a téren az 1dén kiiLOnbsen egyes videkl nmegyel szovetsegek nem alkal-
maztak megfeleld magasszinti mércét,

Ebben s par sorban csak néhény kérdest erintettem, szeretnem, ha a vgrsenybiréi
testiilet tagjal észrevételeikkel és howzaszdlasaikkal, javaslataikkel houzzdsegitoninek
benniinket a jelenleg fennalld versenybird-higny, illetve wilkddesi hibak rendezésehez.

A beérkezd javaslatokat nyilvanossdgra szeretnénk hozni és az ;gy kia}akult vita
vihetné majd elébbre az aldozatkesz, nehéz és faradtsdgos versenybirol munkat,

Mindsazenty Jéngs 3
a MASZ versenybird bizottséganak vezetéje

A NEGYEDIK

Akkor Budepest perifaridjardl valamelyik pesti szinhdz albadasat mepgnézni csak
azzal az gldozattal lehetett, hogy az elbadas utan - gyalog kellelt hazamennil!,.,

Persze erre csak a fiatalok, azok kozil is a jolabuak mertek vadllalkozni, Kettot
kellett igen-igen megfontolni: melyik darab erdemli meg ezt és van-e kurdzsi abban,aki
az &jjeli 6rdkban - akkor - neki mer vagnl Angyalfdldnek vagy Pesterzsébetnek,

Hites Emil remek kozéptaviuté volt, igy bizhatott a labaiban, Ehhez mar csak jé
darab kellett, Az is volt, Mivel a kellékek cserencsésen taldlkoztak, Hites Emil elha-
tarozta, megnézi a HArom a kislany-t. Természetesen - egyediil, Meg f£iu sem akadt part-
neriil, Hat leadny ! Elképzelhetetlen volt akkor egy ledny egy fiu oldalan az e€jszagkdban.

Az elbadas alatt 4dldotta baradtjAt, Széntd Oszkart, a tiidébajost, hogy szdét foga-
dott neki. Hogyne, amikor mAr annyiszor beszélt réla, knekelt is volna részleteket be-
16le, ha birja a tiideje, de az egyre rozogabb. lett, Az egész kis embert mar semmi méas
nen tartotta életben, mint rajongdsa a miivészet irant. Amikor miivészetr6l beszélt, meg-
nott az alaxja s Ugy nézett ki, mintha piros-pozsgés-egészséges arca lenne, amigyis é-
g0 szeme attuzesedett s a legnemesebb dragakénel is szebben ragyogott.

Ha skkor lett volna peniciliin! - életben maradt volna.

Az eléadas nemcsak 6t ejtette extézisba, hanem a mellette {ilo szép ismeretleny
is, Amikor lelkesen tapsoltak, nem a szerepléket nézték, hanem egymast, minths rélux
8z0lna a darab. Mintha kiviilik mas €161ény nem is lett volna a teremben, Rajuk is eny-
nyire i1l11ik az a koltéi megallapitéas:

A szivarvanyban nem lehet egyediil gyonyorkddni,

A szigoru mama mellett csak annyit tudott elérni, hogy suttogve elkérte a léany
cimét, Ez a kis siker lett az elinditdéja a késébbi nagy sikernek.

Az ubcan az ég a sttétjével annyira ranehezedett, hogy nyomban kijézanodott, S
mint a postagalamb, amelyet szabadon engedtek, kordz, hogy tajekozbdjek, ugy eldszor
6 is a tengelye koriil forgott s azutén -~ nekilédult, Pesterzsébetre igyekezett,

Jézsef korut, Ferenc kérut, Mester utca, Annak a végén le ! Le a vasuti hid alé.

Itt elfelejtette mar a darabot, de a lanyt magat is. Elkezdte harcat az ismeret-
len témaddval szemben, aki mindig lesben al1l.

Elismgrte magépan, hogy fél..De mitdl ? S rajott: anyagtdl, névénytdl nem £éliink.
S8t | Egy varosban mar a vadallatokt6l since mit tartanunk. Hat akkor mit8l ? ks ré-
Jott, hogy: kitél 7

% Igen, egyediil a gonosz embertdl kell tartanunk | Ha nem volna rossz ember, fél-
nink sem kellene. De mivel a rossz emberek és a jok nincsenek elkiilénitve a tarsadalom-
ban - és nem is lehet -, félniick kell, mert nem tudjuk, hol és mikor téamad a gonosz, 0
a kezdemenyezb, tehat elényben van, ks ami még inkabb javira billenti a serpenyét: gat-
ldstalan, Nincs az a gé, aki annyira gAtlastalan tudna lenni a gonoszsagban, mint a go-
nosz, A gonoszség az O birodalma, Ezert gybéz 6 a joval szemben, De csak atmenetileg és
latazdlag | Mert mitél fél a rossz ? Kettdt6l: a még rosszabtél, de téleg az igazsio-

t6l, Az igazsag sohasem hivatkozik a gonoszra és a hazugra, de & gonosz haz ind i
az lgazséggal birkdzik, b ° s o fem

Szerencse, hogy & hold t6bbszdr elbbukkant a felhék kbziil, A hold fénye Hites E-
milnek kedvezett. Az 6 vilaga a fény volt és nem a sotétseg,

Allandéan morfondirozott:

- Csak ne legyen revo}verﬁk ! A kés - semmi. Magamhoz kozel nem engedem Sket, Tii-
Zet nem adok, Nem veszem elé az oramat, ha kérdik, hany o6ra van. Az idét majd megsacco-

lom, Ha kézelednek, elillanok. Nem azért va yok az orszagban elsd 45 AV
e utolérjenek..: £ gban 6, masodik a tavomon,

Sv T6bbszbr hatranézett. Nem latott senkif sem. Fkkor mar a Sertesvagohid mbgott

"~ Megint monolégizalt:




De ... mi van ott elsl ? Mintha elétiem sietne valaki ?! Igen, jol latom. Gyak-
ran hétranéz, kszrevett engem, Biztosan fél, mert eleinte nem volt ilyen kicsi kozot-
tiink a tAvolsag. Nyilvan, én jobban szedem a labam, mint 6, Vilagos, hogy fel. Attol
kell télni, akl. mogottiink van, Ha tudna, ki vagyok, nenm felne, O is tudja, hogy a ren-
des embertal nem kell félni, de nem tudja, hogy rendes vagyok. Neki engem rossznak
kell feltételeznie, mert tudja azt a mondast: jobb telni, mint megijedni.

Azutan eltiint az ember, Igen ! Ott beugrik a kerités egy-ket metert. Ott tint el !
- Na most mi lesz 7 - tette fel a kérdést maganak.

Nekem illik félnem téle, Nekem is oda kell érnem ahhoz & fordulédhoz, Most 6 a
rossz szamomra ! Pedig éppen olyan is lehet, mint én,

Nagy O6vatosan, nagy kiterdével megkeriilte azt a sarkot. Szive a torkdban dobogott.
Gyors rajtra készilt.De... lam ! ,,, Nincs sehol az ellenseg ...

Ott volt az mar messze, eldl. Alig lenetett latni,

- Tehat futott | Igen futott - mormolta elégedetten, Most mar biztos, hogy fél
télem,

Az eldl igyekvd ritkabban nézett hatra, A Jokora tavolsag biztonsigot jelentett
széamara,

Nem sok&ra eltiint az idegen, Egy ujabb beugroénal.

Hites Emil megabiztosan , j6 humorérzékkel, teljes erejebdl futasnak eredt és a
fordulénal elévigydzat nelkil rogton fordult.

Persze, hogy nem lesett az idegen. De amikor az hatratekintett és ésurevette,
hogy kettdjiik kozott a tAvolsag a korébbi lesziikiilt vavolsagnal még kisebb lett, futds-
nak eredt, SzAmara Hites Epil csak tamadoszandéku lehetett.

Hites Emil utédna eredt. Fogyott ugyasn a tavolsag koztik, de -~ miert ? - nem e-
léggé.

Hites Emil talédlgatta:

- A Télelem ennyire hajtja 6t ? Mar vapy ket perce futok, egy laikus futénak
mglléje kellene ernem, Neves futé nem lehet, Ismermém. Kivillem Erzsébeten ilyen nem la-
kik.

Majd - hogy miért, nem tudja - az edzdje jutott az eszeébe, aki mindig a negyedik
utan sirt, rs futtdban kiadltott a menekiilé utéan:

- Al11j meg ! Varj meg | Jobarat vagyok !

Az nem 4llt meg. Hites Emil leadllt, hogy meg jobban tudjon kiabalnis

- Al1j meg | Varj meg | Te ,., sta.,.fé.., tda.., ban jo6,,. lennél .., ne,,.gye-
dik,.. nek

A menekiilé a Hatar uton hézak kozé ert és eltiint,

Hites Emil nem akarta - vagy nem tudott ? -~ jobban rémenni az idegenre, maga
sem tudta. .

Azt talalgatta:
- Hogyan, mitdél, ki Altal tud ez ennyire futni ? ks - ki 6 ?

. Hites Emil a szinhazl élményekrdl beszamolt Szanté Oszkarnak, Egylitt, oly kedves
emlékezésben ujra atélték a darabot.

Jolén, a szinhazi szomszedlany, egyre tobbet foglalkoztatia gondolatban, Bzép le-
velet irt neki, amennyire csak képes volt. Egy kicsit irt magaroél, De a valaszéban an-
nél tébbre volt kivancsi Jolan fel$l, Azota, hogy a levélva) tas megtértént, ki-ki a
magéét Allanddan magin4al tartotta, A levél mindket reszré]l napgyszeriien hatott, de hol
van a levél varszsa a - személy varlzsatol 7 3

Hites Emil az edzésen azzal a felkialtassal jelent meg, hogy megvan a negyedik !
Erre felkaptdk 6t a sporttarsal és a levegbtbe dobaltak.

Az edzb 1s megtudta a lelkesedés okay, de hamar lehiilt &s csak annyit jegyzett
meg:

Na ezzel ugy vagyunk, mint a magyar vitéz a torokkel |

Hat ez meg mi ? - kérdezték a fiuk,

Mi ? Na az ugy volt, hogy a magyar vitéz a csatéban odakidltott a hadnagyénak:
Hadnagy ur | Tordkot fogtam |

-Hozd ide !

- De nem enged 4m !

T6bb gondja i1s volt Hites Emilnek. Az egyik az 4lldsa. Onnan akkor nem volt el-
engedés az edzésekre. Az csak a kemény munkaidé utdn volt lehetseges., A masik a lelki-
ismeretes edzés, Egesz embert kivant az. A szint tartésaért nagyon meg kellett dolgoz—
nil, Persze "kaléria" nélkiil | A harmadik Jolanka, akinek a sziilei nem igen akartdk meg-
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hivni, mert még csak dijnok volt, ks - a hirhedt Erzsébeten lakott., A jogot titokban
végezée. A hivgtali felettesek arra nem adtak volna eniedélyt. De ha mar megvan 7 Nem
tehettek semmit., A negyedik az ismeretlen éjszakai futd, ski utén mar sokat nyomozott

Hites Emilhez egy szép napon igy szolt az ¢desanyjas

- Emilkém ! Latogasd meg mir egyszer Réza nénédet, aki annyira szeret Géged. Te
is mondod mindig, hogy 6 a legkedvesebb néned,

- Igen, Ma elmegyek, Nincs edzésem, A fejem egy kicsit kétyagos a roémai Jjogtdl,
Bétalok egyet.

Messze kellett mennie, A perifériénak is a periféridjara,

0, mennyire tud 6riilni egy mir idds, maganos nd a fiatalember rokonénak ! Ennek
az egyre ritkabb latogatésnak. Mindennel elhalmozta 6t, Mindent belé 'toméut volna,
Bzivbdl fakadtak meleg, szeretetteljes szavai.

Hites Emil ugy érezte, kdnnyebb lett, mert sulyos adéssigot bérlesztett,

Hazafelé egy nagy réten At vezetett az utja. Ott sokan voltak, Féleg férfiak. Va-
lami fogadésrdél beszéltek:

- Megnyeri |

~ Nem nyeri meg |

- Megnyeri ! Annyival jobb |

- De a Hosszu Feri nem hagyja am magét .!

- Hiaba nem hagyja, Talabér Misi jobb annyival |

~ Na, majd meglatjuk !

A rét egyik sarkdban maris vetkdzott két fiatalember, Egy hosszl és egy kidzépter-
metii, :

~ Kedves bacsi ! Mi készil itt ? - kérdezte Hites Emil az egyik férfit,

-~ Az a - és mutatott- Talaber Misi fogadott azzal a - és megint mutatott - Hosz-
szu Ferivel, hogy harom kérén 150 métert raver,

- ks mekkora ennek a rétnek a keriilete ?
- Felmerték. Azt mondjak 550 méter,
A két futd bemelegitett,

Hites Emil erfsen figyelte a ket futd mozgadsit, Hosszl Yerié nem volt érdekes,
de az a masik, sz a Talabér Misi ? Ez igen |

Minden kivalé futénak megvan a maga sajatos, egyénli mozgésa, Azon alig lehet val-
toztatni. Okgt nen annyira a stilusuk, mint inkabb az erds és mép erdsebb sziviik. a
még nagyszeriibb tiidejlik, izomzatuk, inaik és akaratuk emelik az atlagfuttk £6l1é,

Talabér Misi a nulla pontra Allt. Eldtte 150 méterre Hosszu Feri helyezkedett el.

Kezdetlegesen €3 tapsra inditottdk Oket, Semmi eldényt nem tulajdonitottak a gyors
kezdésnek,

Hites Emil az 6rdjan a percmutatét figyelte,

Eszrevette, hogy Talabér Misi mozgésa hasonlit a finn csodafuté, Paavo Nurmi sti-
lusdhoz, O is erdsen fordul csipében.

De hol litott mostandban hasonld stilusit ? Mert latott | De hol 7

: Az elsd kdrben nem cstkkent a tdvolsdg a két futd kodzétt, Hosszi Feri tabora &-
rilltkent orditotta:

~ Megnyered a versenyt | Csak igy tovéabb |

Hites Emilt ekkor diadalmasan kérdezte meg az egyik szurkolé:
- Na ki gyéz ?1!

0 réviden csak ennyit mondott: .

~ Talabér Misi 1

- Ng,magédnak is elment az esze |

Hites Emil egyre suon tdprengett:

-~ De hol lattam ilyen stilust ? Melyik pélyan és mikor 7

. Hosszi Ferl futdsszdge a faradtsigival egyenes ardnyben nbtt és kézeledett a Tilg-
gblegeshez, Talabér Misi pedig szépen tartotta a futédsszdgét, Nagy erd volt nég bgnng%

Mire Talabér Misi a célegyenesben. bef i -
AR e gyenesben. befogta és megelbzte Hosszi Ferit, & is megfe]

-~ Talabér Misi nem més, mint az éjszakai elfuté |

Akkor, ott éjszaka, az eltiint futd utén né
e Nurlibho; kB g ’ ‘ nezve tudat alatt megAllapitotta: stil




il

A futas utéan hosszan s8étalt a gydztes.
Hites Emil nem vette le réla a szemét és nem mozdult.

Egy ferfi kézeledett feleje. Ugyanaz, aki megkérdezte a verseny alatt, hogy ki
fog gybzni. Egy kicsit spiccesen beszélt:

-~ HAt mégilscsak igaza lett ! En meg ast feleltem magénak akkor: elment az esze !
Most ldtom, hogy nekem ment el az eszem, De honnan tudta, hogy Misi fog gybzni ? Mert
nem ismeri, nem is latta futni, csak most,

- Tudje - felelte kitérden lites Emil -, valahogyan megéreztem,

- H&t nem is veri azt meg senki !

Azutan titokzatosra forditotta a hangjat:

- Ami pedig vele akkor éjjel tortént |

- Mi tortént ?

-~ Nem hallott rdédla ? Az erzsébetiek erre mind ismerik az esetet.

-~ Nem én !

Na, akkor elmondom, Ilyen valé az ujsagba ! Ez lett volne scenzacid |

‘ Azutén beszélt a spicces. Egyre Leszélt az esetet jol eltulozva, felnagyitva,
rélslmetessé téve, vérszagot arasstva, Misit minden  1id8k legnagyobb hdsének kikidltva,
~ Ha Misi nem tud ugy futni, mar régen halott, Az ilddz6 - tehetetlen diihében -
egyr? lemaradva azt kidltotta uténa: Allj meg, varj meg! Feltrancsirozlak ! Felnégyel-
lek ! :
. Misi, amikor mar kell§ tavolsdgra volt lildoz8jéetdl, visszanézett. Akkor latta az
elobukkans hold fényében csillogni azt a hatalmas kest, amelyet a tehetetlenségében dii-
hongd 1i1doz8 e kezében forgatott. Akkora volt az - kérem -, mint egy szablya, .

- Rettenetes ! - borzongott meg Hites Emil,

Hites Emil hediterven t&rte a fejét:

- Tessék mondani ! Misi mindenkivel hajlandé versenyt futni 7
- Usak az itteni legjobbakkal. A hbéskoddkkel, Akiket ismer,

-~ Nem hozna vele Bssze engem ?

- Megyek, beszélek vele,

Csakhamar visszajots,

-~ Hivatju magat,

A liGzell sorbzéven taldlkoztak, Aki csak befért oda, pind tanuja akart lemni a
targyalédsnak,

Talaber Misi kezdte:

-~ HAU maga szeretne velem versenyezni ?

- Igen 1!

- LAtta ezt a mai versenyt 7

- Lattam,

- Mit sz6l hozza ?

- Gratuldlok ! Maga nagy tehetség.

- ks maga hogyan tud futni 7

- Eleg jol. ;
Mint Hosszu Feri, akit most vertem meg 150 m hatrannyal ?

- N4dla jobban,

~ Na... nézze | - mérlegelt egy kicsit Misi: Fusson elébb e Hosszu Ferivel | Hadd
lasam, mi a killonbség maguk kozott.
-~ Jb, Mikor ?

- Bgy hét mulva, Ugyancsak harom koron.

~ Rendben van, 1tt leszek,

Megtértént a verseny. Mindketten egy helyrdl indultak.Hites Emil jé 100 métert
vert r4 hosszu Ferire,

-~ Bz aztdn tud | - hangzott mindeniinnen.

- Na Misi | Megvan sz ellenfeled ! - kidltottak a szurkolék,

Talabér Misi mindenrsl beszamolt edz6jének. Arrél is, hogy Talabér Misi 4 perc
koriil tud 1500-on, Ha ez a feltevés beigazolédik, akkor olyasn Ostehetseggel szémolhat-
nak, ski egy év alatt 10-12 mp-et képcs javulni szakszerii és rendszeres edzés mellett.
¥hhez még oz is szilkséges, hogy az életkoriilményei megfelelbek legyenek.




A kitiizott napon maggelent edz6jevel és klubtarsaival, Volt velilk hdrom stoppe
6ra, Idokozben bebizonyosodott, hogy a palya keriilete majdnem pontosan 550 m,

Hites Emil nem 61t0tt magara egyesiileti mezt, sem szdgescipbédt nem huzott labaira.
Laikus akart maradni mindaddig, amig & kelldé idé el nem érkezik,

Az edz6 hasznos pszicholégiai hatast kivant elérni, Ebben az értelemben utasitot-
ta Hites Emilt:

; - Engedd vezeutni 6u, Ha hirtelen megugrana tav kozben, fokozatosan zArkézz fel
hozzé, Mivel ma meg kell tudnunk, hogy mire képes, fontos, hogy mindent kiadjon magé~-
b6l, Ez a Talabér Misi - beszamoléd alapjan - egy erdtdl, akarattédl, becsvagytodl fitote
tipus, Igazi versenyzd alkat, Ahogyan megfigyeltem most bemelegitéskor, ugy gondolom, .
nagy energiadt képes magaben felhalmozni. Ennek nem szdmit az idéjaras, a korilmény, o~
lyan, mint a vad 16 nagyezerii tulajdonsagaival, Csak - be kell torni.Kényszerited a
legnagyobb erdéfeszitésre | Az utolsé 300 m-en feltétleniil eldtte légy 1-2 m-rel az u-
tolsé 10 m-ig | Ott, kozvetleniil a cél eldtt engedd magad elé, Egy méterrel gybzzdn |

A tobbi majd elvalik,

A tér és kornyéke versenylaztol égett, Mar két hete allandban beszédtéma volt az
uj futé, Taldlgattak, ki fog gybzni.Azért inkabb Misiben biztak.

A palya szegélyét Misi hivei foglaltdk el., De most Hosszu Yeri csoportja is ve-
lik szurkolt. Nem volt kisebb a tét, mint a periferiak periferiAjanak a becsiilete, Ezt
pedig csak sziilottikk és neveltjiuk: Walabéer Misi védheti meg,..

Elindult a ket futd, Talabér Misi élre végott, Hatalmas iramot diktalt és néhany
méterre el is huzott Hites Emilt6l. Orjongott a szurkold tabor ! A kornyezd hdzak ab-
lakait nyomban kicsaptak és az otlthoniak is orommel orditottak: A Misi vezet !

Amikor Hites Emil fel-felzdrkézott, a ferfiak a f5ldhbz vagtak sapkdjukat, ks a-
mikor Talabér Misi egy méterrel elébb ért célba, levegdbe dobaltdk azokat. Ett6l a le-
geld 1libak megijedtek, mert sasnak velték azokat eés gagogtak, meg fujtak, meg sziszeg-
tek és menekiiltek,

Misit Olelgették, a vAllat veregették és a levegdbe dobaltak, Nem kellett neki
menni, ugy vitték a vendéglbbe,

Hites Emillel - természetesen - senki sem torédott,
Mégis minden terv szerint ment.,.

Ahogyan az Orommamor csendesedett, ugy érlelbdott a kivancsisag Talabér Misiben
68 tabordban, hogy ki volt vulajdonképpen az ellenfel 7
Nosza, a pAlyAra futtattak egy szurkoloét, Az invitdlta meg Hites Emilt, az edzé-

gét ée klubtarsait egy kis bardtsagos sorozésre. Amikor valamennyien megjelentek a ven-
églében, a szurkoldk egy emberkent kialtotték: Soért nekik ! A mi konténkra !

Sokaig voltak egyiitt, Most mar mind a két futdt egyiitu éltették,

Hites Emil allandé kapcsolatot tartott fenn Talabér Misivel, Meg is hivta hozzé-
euk. Amikor nem indult versenyen, elvitie versenyre, Egy-keét hét alatt Gsszemelegedtek.
égre megért az idé komolyabb szara is 1

" Kétélnek 4llt, Belépett Hites Emil egyesiiletébe, Ls megkezdddstt a tervszeril ed~
zes,

fvekig tarté vArakozds utan elérkezett az az idé, amelyre az epyesiilet, az edzb
és a versenyzftérsak vartak: a 4x1500 m-es vilédgcsucs tulszarnyalésénak ideje, mert a
még hidnyzé n e g y e d 1 k Talaber disi személyében 12 mp-es javulasaval a vhltéba
nagyon jél beilletst,

Az edzésen mar megsgiiletett a vilagcsucs, Az egyesiilet bejelentette kisérletét a
MASZ-nak, A hivatalos szervek eldtt sikeriilt az egyesiilet négy kivaléd tagjénak elérni
a vilagesucsot,

Nagy volt az 6rém nemcsak az egyesiiletben, henem orszagszerte is,

Talabéer Misi csak ezutédn tudta meg, hogy Hites Emil volt az az éjszakai iildoz6,
aki kardhoz hasonlé nagi késsel fenyegette és kiAltozta: Varj meg ! Allj meg | Feltran-
csirozlak. ¥elnégyellek |

Az egész egyesillet hahotazott és Slelgette & négy 1500-ast,

Az elfogott és karamba terelt vad elefantokat szelid elefantok segitségével sze-
iidiﬁik mgg. A gbzn, az elektromosség, a zuhatagok vadsagét az emberi okossidg hasznilji
kedvezlen,

Talaber Misi &serejét a nagyszeril felismerés, a leleményesség, a kivaléd edzdi
szakértelem és a bajtArsiasség terelte helyes iranyba.

A negyedik hélas is volt mindezeért,

A torténethez hozzétartozik méf' hogy a nagy esemény utdn a kijArtanal egy férfi
vArakozott., Amikor megpillantotta Hites Emilt, hozzalépett. Bemutatkozoti, Joldn édes—
:sdénak nevezte magadt, Elmondta, hogy az ujsagokbdél tudomast szerzett a vilagcsucs-ki-
rletrSl, Jolan is itt volt, de hazakiildtem,Megnyugtattam, hogy teljesitem kivansagat.
Holnap legyen a vendégiink | ézeretnék alaposabban beszélgetni magaval. Egyszéval sze-
retném megat kdzelebbrél megismerni, Tudja, egy apa nem tud kitérni ldnya keérése elél.



Magénak azért gratulalok, mert j6 szeme van, Jolannak meg azért, mert azt a hires néi
Bag%gntd is ﬁgékalte.AzE az ésgtﬁnt, amely a legjobb tanacsot adja az ellenkezd vilag-
gal é8 sokszor a - sziildkkel szemben is,

Kedves Emil{ ‘ehat holnap délutén a viszontldvédsra !

0, bocsénat ! Majdnem elfelejtettem, thhez a mai eredményhez nemcsak Jolan gratu-
141 a iegnolagebben 68 a legbszintébben, hanem én is, Azt mAr tudom, hogy testileg
makkegészséges, Remélem, szellemileg is éppen annyira rendben van, Hiszem, hogy a maga
esetében is igaz: Kp testben ép lélek, :
Szabadits Béla

AZ ATLETIKAI OLIMPIAI KERET — hez

Az MTS OT és a Magyar Olimpiai Bizottsag cogylittes {ilése utan nyilvéanossigra hoz-
tadk azon versenyzOk neveit, akik a mexikéi olimpian képviselnk fogjdk nemzeti szinein-
ket .

Nagy érdekl8déessel figyeltilk a TV sportbeszamoléjat, amikoris Egri Gyula, az MIS
elntke beszélgetett Vitray Taméssal az olimpiai részvételérsl, Tudtuk, hogy a magyar
4llami sportvezetés és a szakszdvetsegek a szakvezetdkkel egyiitt mindent el fognak ko-
vetini a legjobb szereplés érdekében, Komoly aldozatot hoztak mir eddig is anyagiakban,
megadtak a felkésziilés lehetOségeit és most az induléds elott kijeloltek legjobb spor-
tolbéinkat, akik majd kiutaznak, a helyszinen kesziilnek tovabb es veszik fel a kiizdel-
met a v11&5 legjobbjaival az igen tavoli {dldrészen.

Négy évvel ezeldtt, Tokid eldtt, hasonld érzésekkel iiltiink a televizid elstt, les-
tilk az eredményeket, vagy izgultunk a versenypalyakon. Sokat gondoltunk a hosszu uta-
z4sra, a szokatlan kdrnyezetre, a nagy ellenfelekre, A legkiilonfélébb taldlgatasok e—
16256k meg a magyarok szereplését, Voltak tulzott deriilatdk, de voltak pesszimistak is.
Szerepelt papirforma, de sokat gondoltunk arra is, hogy fizink és lanyaink a nagy ver-
senyeken tudnak meglepetéseket okozni, olyan eredményekkel orvendeztetik meg a hazai
szurkolok téborat, melyet sokan nem is reméltek, Természetesen - mint minden ilyen nagy
versenyen - voltak kellemetlen meglepetések is. i

Nem is volna annyira érdekes és izgalmas a sportverseny, ha mindig, minden koriil-
mények kozott a papirforma gybzne, mindig azok Allnédnak a dobogd legfelso fokan, akik
abban az évben addig a legjobbat nyujtottak, A gobb felkésziilés, a pillanatnyi jobb i-
degédllapot, a koriilmények hasznos kihaszndlisa es nem is kevés szerencse jatszik sok-
szor szerepet a végsﬁ sorrend kialakuldsanal, Versenyz6ink kozll nem is egy van, aki a
nagy versenyek izzo légkorében tudja a legnagyobbat nyujtani, sajat magat mulja feliil,
A versenylaz - mert ez kell és sziikséges is bizonyos mértékben - ezeknél a jol felké-
8ziilt versenyzoknél csak fokozni tudja az eredményességet. Ezek még az utolsd pillanat-
baniaz utolsd kisérlet elétt is jol tudnak Osszpontositani es nem vart eredményt nyuj-
tani,

Mint az MTS és MOB emlitett beszamoloja is emliti, a felkésziilés sikeres volt ed-
dig., Reméljiikk, versenyz&ink a tovabbiakban csak ndvelni fogjak tudasukat és ott, a tett
szinhelyén legjobb eredményeikkel veszik majd fel a kiizdelmet a vilag 1egjobbjaival.

Mi, a tavollevdé szurkoldk, bizunk Bennetek, Olimpokonok ! Hissziik, hogy a magyar
:ziv, kiizdenitudas, az akarat a jo felkésziilés utén gyiimdlcsozni fog - eredményekben
8,

Ehhez kivanunk jo utazast, sok egészséget és nem utolsdé sorban egy kis cserencsét.

Az orszagos oOsszetett bajnoksag eredményei

Budapest, 1968, szeptember 7-8,
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260,
390,
260,
260,
200,
280,
260,
260,
260,
240,
000,
260,
240,
260,

42,34,
50.58,
41.32,
46,96,
36,32,
40,80,
46,24,
34,48,
39.34,
35.14,
36.18,
54,06,
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39.10,
59.10,
54 44,
38.94,
41,08,
34,60,
39 .44,
35.04,

39 .44,
57.“‘8’
38.30,
38.46,
66.78,
49,64,
32.72,
36.92,
41,66,
28,72,
32,98,
32.82,
47 84,
39.90,
27.36,
22,26,

4152,5/
4134,2/
4:30,9/
4148,8/
4:39.8/
4:57.3/
5:11,9/
4:58,9/
4347 .6/
5126,8/
5:08.2/
5:41,8/
5:10,0/

4:55.8/
: 4
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5:06,5/
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5:00,8/
5:07.3/
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4:159.2/
2730

4348 4/

5:103.7/

5103.,0/
5:18.6/
4331.6/

7
5922
9
5

5565
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5431
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4515
3931

6149
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5355

484
5337.2/
- y

4134,9/
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5:1500/ u
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4
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5118.,0/
4155.0/

647
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bajnoks
2.

3.

4.

3.

6.

7

8.

9.
10,
11,
12,
13,
14,
15,
16,
17.
18,
19,
20,
2l.
22,
23,
24,
25.
26,
27.
28,
29.
30,
31,
32.
33.

35.
36,
37.
38,

¥érfi irjusagi tizprébaban:

Aradi Janos Bp.Honved
/1.2, &5, 10,71, 170, 51.5, 14.7, 30,70, 310,
Dit?{ich Lamas = quolyisngOEg whiisung
18,9589, 124 170, S54.0 . oy ’
Steinhacier R&bart . - _er:Spqrt;cus
S /llasi Ggg’i 9-95’ 165' 55(52(',1 i‘{-a' 56'90l 420'
orovszky a sep
/11.6, 585, 10.79, 160, 53.0, 16.4, 33.74, 520,
Kurucz Gyorgy Y‘orokszentm,techn,
5 /1220in619' 12,264 1703 eoﬁg,hls.e. 40 .84, 270,
zsa Zoltan SE
/11.8, 609, 10.25, 1559, 55.0, 16.3, 51.88, 320,
MAdai Jénos MAFC
/11,3, 647, 9054 165, 51.5, 15.5, 26.68, 260,
Hat¢ani Béla 3 ~ Hatvani MAV
& /1%50,1228, 15,16, 155, bVQ?; é?.l, 32.86, 270,
sa 82 NYVEC
ﬁ}08j4585’ -14-99| 150. 58_-91 17341 48'600 240!
Hegediis Laszlo : E Bp.Pego?i ‘
aro s3e,8
LSRR x Bt
a asas ; - :
= /12Tlé‘5i8' XL 595 155, Sﬁiil 18.1, 39.14, 230,
6svari Sandor slore
/1.3, 598, 10.29, 155, 53.3, 15.5, 29.00, 210,
Balla Vilmos- 1'orokszentm,.techn.
- /12,6, 585, 11.09, 155, 58.9, 18,7, 4l.14, 270,
Korédi lstvén Matraaljal Bényasz
/12,5, 572, 11.75, 165, 57.0,°16.0, 30,70, 270,
Timdr Mihaly ‘' Jaswberényi Vasas
5 ‘/12i55 609, 11,66, 165, GOZ}i 18,5, 35.72, 250,
vari Tibor 4TE
DI e At S gl bt s
olté MVSE
% {}l.z,b615, 10.06, 1655 6058,017.8, 25.46, 320,
raly Tibor SC
Palglzézz 585, 10,48, 145, SG{Ef015.9, 30.18, 260,
yorgy WAL'G
& {{%i7, 626, 9,82, 165, 59ﬁ%‘018'9' 52,26, 520,
ari Elek X o
/12.0, 546, 9.78, 165, 52.3, 16,9, 00,00, 280,
Nagygyorgy Imre Hormezbv  Kotout.
/l-aoi“\‘:’ 560. 10,58. 145. 60‘5! l?.l, 35-08' 240)
Kekesi Ferenc Szfv,Spartacus
: /11.9, €24, 9.08, 150, 56.5, 16.2, 31.98, 230,
Yeiszl) 1Laszlé Dorogi Banyasz
it T B R ekl
[l
/2.2, 536, 10,30, 160, 59.5, 19.8, 33.38, 220,
Sarga Albert Gyulai MEDCSZ
S /1555'1258' 9.86, 155, 58.7, 17.4, 32.28, 250,
8s Lasz Bp.lonved
Eleélﬁ-é£,607. 10.58, 165, 6.0, 17.6, 26,22, 250,
/12"6 o P X HodmezOv, Kotott,
Réd]i 5’6" 58/' 10"'.9 165' 58|9. 1901'_ 31.?0. 250'
s 1&8254 fo 08 1aid G%ula} MEDOSZ
Caizmaéig Ferénc S ; 59ﬁﬁﬁclz'97 W
Bundenatinng’ ' 10 g 1955 4,3, 20,
/12,1, 563, 10.28, 160, 57.4, 20.5, 27.04, 2
Juhsfi Ladog“ 3 3 Videoton S
T e A e e
Kur:31é260357. 8,47, 165, 5423ﬁ 19.7, 22.24, 230,
B Fikaie  7-Ehs 10 Sholy oy ot S
fothaisy 7% 8.72, 155, 54.3, 16.6, 23.42, 260,
/11,7, 625, 9,28, 145, 53,0, 1
Fron g gikléa’ 3 i ija]az.zﬁDgéZSS' Peva
faart e 223, 9.44, 150, 61,8, 20,9, 27.52, 180,
orsl' oltéan Ganz Mavag
2.4, 566, 9,38, 150, 56,7, 16,1, 20,02, 250,

5994 pont

43384/
5977

4:136,6/
5773

5:11.2/
Su77

4257 4/
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431522/
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44 48,
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435,98,
39.96, 4:54.2/ %
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40,84, 5:39,6/
42.92,
34,38, 4:46,8/
39.82,
39.68,
33,50, 6:00,0/
20.20,'
39.48, 4:57.2/
30.80, 5:08,8/
42,02,
44.,70m 5:09.8/

45.42, 5:32.3/

34,40,
34,22,
46,52,
29.74,
41,22,
3780,
30.66,
27.16,

5:26,0/
44
5:10,0/
5:136,0/
5:02.2/

4414
4:59.0/

438
5:06,0/ s34

2:07.0/ i
4347

4:124.6/
4301

21.48, 5:10,2/
4250

23,72, 4116,4/
4213
27,28, 6:00.4/

4161
34,74, 5:20.4/
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39, Csetenyi Gabor Dorogi Banyasaz ; i 4086 v
i /12."". 54‘1. 8-49. lbs. 561.4'H§i‘;%(’1 25'64" 270' 55‘90' % ® 4022 "
40, Foldesi mihaly R 2 157
"HA1.9, 585, B8.16, 155, 58.6, 19,5, 25188, 230, 33.26, 3 MO
41, Gomdri Veust : 5 »rnodme?ovh.Sgbgb T 25,34, 4147 .6/
/12,3, 589, B8.11, 150, 57.5, 17.9, el T s 911 "
42, Kiss Laszlo 5 HO(lm‘.?do‘Lh'zz_ ;2 -230 50 84 5:57.0/
/12.3%, 605, 8.69, 155, 51£49H12&§1 Iy ’ «O%y gl "
43, Bori Tibor ) Bp JHonved 3 )
3. Bo 55 569, 8.29, 150, Sgﬁl'u19°?5 25,16, 230, 24,42, 5:00.1/ S A
44, Welnréb Gyorgy ~_ EBp.Honve y ; :
/11,9, 623, 9.32, 155, 58.6, 20.4, 26,02, 000, 27.94, 5:18.4/ 5
45, Szarvok iikleés i I'orokszentm, > o A i 3743
/13.0, 529, 10.14, 150, 62.6, 20.4, 27.74, 220, 37.96, 5:16, o
46, Liszl Janos Doragl Banydisz - RN v 3
/12,5, 570, 9.23, 145, 61.6, 19.0; 25,32, 290,-22.82, 5139, A
47, Marksteiner Laszlo Gyulai Medosz % 3555
JIZ 07, 507 76,86, 150y 61.2, 19.65 22.46, 320, 35.02, 5:%4.2/
pz NB I végeredménye:
1 o S e NiG<e!
1, BpHonvéd 8 8 -~ =~ 1013 677 16 1. Bp.Honvéd 8 8 - - ‘594 " : 336 . 16
i Vgsas 8 7 ~'1 943 yA P 2. Vasas 8.7 ki SR $ 435 14
. Dbzse 8 6. = 2 927,53 255.5 )2 3. U,Dbzsa 86 =t 25500 : 431 12
4, BEAC 85 151 s o BE0 ::B85% 10 i, TESE 8 4 - 4 ?05 E 427 8
5. Csepel 8 & - % 823,51 866.5 B8 S.BEAC . 8 4 - 4 442,53 489.5 8
6.Borsod 8 3 - 5 817 871 6 6. Bp,spiték 8 4 - 4 4425 : 4915 8
7. Bp.Spartac8 2 -~ 6 799.5 ) 685.5 4 7. Szh Halad,8 2 ~ 6 #13 s 523 4
8. Baranya N et el M7 S e i T Y 2 8, Baranya B K =T ReEsas : 541 2
9, Debrecen 8 - -~ 8 638 :1046 - .9, Csepel 8 - - 8 391 : S44 -

Az orszagos felndtt bajnoksdg eredmeényei

Népstadion, 1968. augusztus 29-szeptember 1,

Férfiak:

100 m sikfutds: IL.eldfutam: 1.Mikdlyfi BEAC 10.8, 2.Sjlle Tat.Bényasz 1l1.1, 5.Foldesi
MK 11.2, %.24szL6 U,Dézse 11,3, 5,Banhidi Egri Yanark. 11,5, €, Locsméndi MA¥C 11,7,
7.Kiss BRAC 11,9, II.eléfutam: 1.Hajdu T¥SE 10,9, 2.Babos Tat.Banyasz 11.1, 3.Zaborszky
Bp.Honvéd 11.1, & Vadarasz WVSC 11.2, 5.Nyiri MPX 11.3, 6.5panik BEAC 11.3, 7.Papp
NYVSC 11.5. III.el6futam: 1. Rabai U.ﬁézsa 10.9, 2.R6zsa MIK 11.1, 5.dr.Rozanyal Bp.
Spartacus 1.1, #.G.Nagy Bp.lonvéd 11l.4, 5.Németh Csepel 11,5, 6.Csaszar Bp.Spartacus
11.7, 7.Palaticzky SUMSE 11.7. IV.eldéfutam: 1.Farkas 3p.lonvéd 10.8, 2.Bodor Vasas
11.2, 3.Sebestyén TFSE 11.3, 4. Posvari Blore 11.3, 5.Kiss MIK 11.3, 6. Aradi Bp.Honvéd
11.6, 7.Hermann MPK 11.6, 8.Bambuk Salg.Kohadsz 11..7, 1.kozépfutam: 1. Mihalyfi BEAC
10.6, 2.Rabai U.Dézsa 10.7, 3.Rézsa MIK 10.8, 4.B2hos Fat.Banyasz 10,9, 5.dr.Rozsenyai
Bp.Spartacus 11.0, 6.,Bodor Vasas 11.0, 7.Zészlo U, Dézsa 11.2, 8,G.Nagy Bp.Henvéd 11.3,
II.kozépfutam: 1,.,Farkas Bp.Honved 10,6, 2,Hajdu TFSE 10,8, 3,51lle Bat .Banyasz 10,9,
4.Pai£ NIVSC 11.0, 5.F6ldesi MIK 11,0, 6.Madarasz MVSC 11,1, 7.Sebostyén TFSE 11,2, 8.

Pésvari Bp,.Elére 11.3,

A dontoben: bajnok: Farkas 1'ibor Bp .Honvéd 10.6
2. Mih&lyfi Laszld BEAC 207
%, Rabai Gyula U.Dézsa 10,7
4, Rbézsa Istvan MTK 10.8
5. Sille Jézsef Tat .Banyész 10.8
6, Hajdu Lajos T¥SE 10.8
7. Babos Imre Tat ,Banyasz 10.9
8, Papp Gyorgy NYVSC 11.0

200 m sikfutas: I.eléfutam: 1,Mihdlyfi BEAC 22,2, 2.,B4nhidi Egri Tanark. 22.3, 3.Fi-

gedl PBp . Honved 22,5, ¥ ,Regds PVSK 22.7, 5.Géczy SUNS
22,2, 2,Rézsa MIK 22,2, 3,%24sz16 U,Dézsa 22.4, 4.5ille Tat.BéAnyasz

E 23.2,

II.el6futam:

1.Gyulai BEAC
2.6, 5,Foldesi

MIK 22,6, 11l.el6futam:1, Batori Csepel 21.9, 2.R4bai U.Ddézsa 22,1, 3.Szakaly ZTE 22,2

4 NemeshAz

«

=20

e

1 Vasas 22.8, 5.Kovacs KSI 23.2, IV,eléfutam: 1,Farkas Bp,lonved 219 2
Papp NYVSC 22,1, 3.Madardsz MVSC 22.1, 4.Kiss WiK 22.6, 5,P6svari. Elére 22,9, I,kdzé

futam: 1.R6ézsa MTK 22.1, 2,Batori Csepel 22,1, 3.Gyulai BEAC 22.1, 4.Figedi Bp.ﬁonvﬁﬁ
22.5, 5.Papp NYVSC 22.4, 6.,5ille "'at.Banyisz

«7. 11.k6zépfutam: 1,Mihalyfi BEAC 21.3




2.Farkas Bp.Honvéd 21,7, 3.Rabai U.Dézsa 22,1, 4,4as8z16 U.Dozsa 22.4, 5.Banhidi Egri

Tanark,22.5, 6.Kiss MIK 22,5, 7.Szakaly ZTE 22.5, 8.Regés PVSK 22.6.

dontében: bajnok: Mihalyfi Laszlé BEAC 2) .2

A g8 2. Gyulai Istvan BEAC 21.5
3, Batori Istvén Csepel 21.6

4, Rbézsa Istvan MIK 21.8

5. Farkas Tibor Bp .Honvéd 21.9

6, Zaszld Zsolt U.Dbzsa 21.9

7. Figedi Jozsef Bp .Honvéd e e

400 m sikfutis: I.eléfutam: 1,Mihalyfi BEAC 48.6, 2.Ringhoifer U,LDézsa 49,0, 3,Flugedi
Bp .Honvéd 49.3, % .Marosan DASE 49.9, 5.Csabai Vasas 50.2. II.elofutam: 1,Batori Cse-
pel 49,2, 2., Fekete V., Izz6 49.6, 3.Pfundt Ep.Honved 49,9, 4.5zabd MVSC 50,5, 5.5zatmari
Bp.Honvéd 50.3, 6.0rtutay VM .Kozért 51,3, III,eléfutam: l.Zsinka Bp.Honvéd 49.0, 2.
Rgzsa MTK 49.7, 3.Gadl Csepel 50.8, 4.,Déri Eg.EparEacus 50.8, 5.Kismodi Vasas :51.0, 6.
Erdés Keposv.Ddzsa 53.2. IV.elbfutam: 1.Szakaly ZIE 49.9, 2.Horvath U.Dézsa 50.0, 3.
Reg8s PVEK 50.6, 4,Foldesi MIK 51.4, 5..l'0th Vaci SE 51.5, 6.Regts Csepel 52.9.

A dontdben: bajnok: Mihdalyfi Laszlé BEAC 47 4
2. Zsinka Andras Bp .Honved 48,1
3, Rézsa Istvan MTK 48 4
4, Batori Istvan Csepel 48 4
5. Szakaly Istvan ZTE 49,0
6. Horvath Laszléd U.Dézsa 49,0
7. Ringhoffer Zsolt U.Dézsa 49.8
8, Fekete Sandor V.lzzé 505

800 m sikfutas: Iseléfutam: 1,Honti PVSK 1:54,7, 2.dr . Kiss PVBK 1:55.0, 3.Fekete V,
Tz28 1:55.6, &.8arl DVeC 1:55.8, 5.S5uba DVSC 1:55.9, 6.Rimely BEAC 1:57.6, 7.Veres
Vasas 1:58.0, 8,Benyovszky MAFC 1:59.0, 9.Kiss MPK 2:00,7. II,el6futam: 1.Kapés Bp.
Honvéd 1:52.9, 2.Géczi SUUSE 1:53.6, 3,Vincze MEAFC 1:53,6, &4,.kErd0s Kaposv.Yézsa
1:54.5, 5.Mohacsi MTK 1:55,3%, 6.Marosdn DASE 1:56.5, 7.Kiss V.lzz6 1:57.4, 8.0rtutay
VM, Kdzért 2:02,1, III.eldfutam: 1,Kovacs Kaposv.Dézsa 1:54.0, 2.T6rdk Bp.Honvéd 1:54.3
3, Szabbé MVSC 1:55.3, &.Rozsa vasas 1:57.5, 5.Cselényi FIC 1:57.9, 6.Zemen Vaci SE
1:59,2, 7.Aradi Debr.Bpiték 2:00.5, 8,Pix Tdrekvés 2:02,4, IV.eléfutam: 1,Pokornyi Bp,
Honvéd 1l:54.2, 2,Ligetkuti SzhyHaladas 1:54.3, 3.Nagy U.,Dézsa l:54.4, 4,Katona Vasas
1:55.7, 5.Nagy Csepel 1:56.6, 6.Karpdti Bp.Honved 1:57.6, 7.Kdlmé&n BVSC 1:58.5, 8.
Patal Vasas 1:59.2, 9.Gréam Ganz bMavag 2:00.1 '

A doéntében: . bajnok: Honti Rébert PVSK 12520
2, Kovécs Géza Kaposv .Dézsa 1:52 4
3, Kapas Géza Bp.Honvéd 1899.1
4, Torok Jénos Bp .Honvéd 1:54,6
5, dr.Kiss Endre PVSK 1:155.1
6. Géczi Ldrinc SUMSE 1:55.3
7. Pckornyi Istvéan Bp .Honvéd 125955

1500 m sikfutds: I.eléfutam: 1l.Henti PVSK 3:57.7, 2.Suba DVSC 3:58.3, 3.K6halmi Bp,k-
Riték 5158.4, 4.Nagy Bp.lonvéd 3:58.4, 5.Nagy K.Csepel 3:58.7, 6.Szpodnyi Bp.kpiték

:02,6, 7.Kamards Ganz Mavag 4:02,9, 8. Kiss V,Izz6 4:03,0, 9.Csicsovszky NYVSC 4:06.2
10 .,Szekeres Csepel #4:07,0, II,eléfutam: 1.Mézes Tat.Banyasz 4:00.1, 2.Mohacsi MTK
4:00,2, 3.Ligetkuti Szh,Haladds 4:00.%, 4.Rimely BEAC 4:01.2, 5.8enedek Vasas 4:01.6,
6, Sari DVSC 4:03,8, 7.Kiss WTK 4:03.8, 8, Zemen Vaci SE 4:08.9, 9.Patai Vasas 4:10.8,
10,T4los Csepel 4:14,1, 11,Szuda 1'8rekves 4:16.7. III.el8futam: 1.16rok Bp.Honvéd
3:57.7, 2.Mecser Salg.Banyasz 3:58.3, 3.Cselényi ¥IC 3:59.0, &,uUroshazi Bp.Spartacus
3:59.5, %.44lman BVSC 4:00,0, 6.Klekner V,Tzzd 4:01,1, 7,Ita Pecsi Ddézsa 4:D5,9, 8,
Verez ¥gsga 4:07.6, 9.Gyarmati Vasas 4:07.8, 10.Bartyik Bp.Honvéd 4:08.2, 11,Pix Torek-
ves 4:15,3,

A _déntdben: bajnok: Honti Rébert PVSK 3:45.9
2. Torok Janos Bp.Honvéd 3:46,7
3, Mecser Lajos Salg . .Banyasz 5:47.5
4., Mohacsi Peter MTK 3:49.8
5. Suba Zoltan DVSC 3:50.3
6. Kéhalmi Csaba Bp Lipitdk 335035
7. Rimely Andréas BEAC 22517
8. Nagy Laszld Bp .Honveéd 5:82.6

9.M6zcs Tatab . Banyasz 3:54.2, 10.Ligetkuti Szh.Haladas 3:57.9, 11,roshazi Bp.Sparta-

cus 3:59,0, 12.Cselényl FIC $:59.1

5000 w eikfutds:s /két idéfutam alapjan/

bajnok: Mecser Lajos Salg . Banyasz 14:09.8

2. Kiss Gyorgy Gyoéri Dézsa 14:14,2
3. Szentivanyi Gergely Vasas 14:21 .0
4, Szerényi Jéanos Vasas 14:26.,0
5. Simon Dénes Bp .Spartac. 14:37.0
6. Dudas Istvan Koml ,Banyasz  14:38,2
7. Téth Béla MA¥C 14:40,6

8. Halmai Emil Szoln ,MAV 14:42,6
9.Babinyecz Bp.Honvéd 14:44,2, 10,.Szpodnyi Bp.piték 14:48,8, 11.Jatékos Bp.Honvéd
14:49,2, 12.Klekner V,Izzé 14:59,0, 13,Pintér Veszpr.Vegyip. 15:12.8, l4.Hal4dsz Kapos-
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vari Dézsa 15:15.6, 15.Kéhalmi Bp.tpiték 15:15.8, 16,8zekeres Csepel 15:19.2, 17. Her-

F; telendi Salg,Banyasz 15:41,6, 18,.Gyarmati Vasas 15:155.2, 19.Maté Salg.Banyasz 16:35.4
Et /10,000 m sikfutés:
B bajnok: Szerényi Janos Vasas 29:34,0
£ 2ainos) L8c6 Jexses Vasas 29:42.0
| 3., Szentivanyi Gergely Vasas 29:45,.8
“ 4, Xiss Gyorgy Gyéri Dézsa - 29:59,2
E 5. Dudéas Istvan Koml .Banyasz  30:05,6
K. 6, Pintér Janos Bp.Spartac. 30:25.0
7. Sovék Janos Vasas 30:48,2
8. Téth Gyula . 0zdi Kohész 31:02.,0

- 9, Homoki Koml,Banyasz 31:04,0, 10.Halmai Szoln.MAV 31:36.0, 1ll.Acs Kaposv,Dozsa

2 31:43 .4, 12,Pfeffer MIK 31:43.4, 13, Pintér Veszpr,Vegyész. 31:56,0, 14 . Fejér NYVSC
32:02,6, 15.Huszar SZVSE 32:42 .4, 16,56rés Ganz lavag 32:57.8, 17.Hertelendi Salg.Ba~
nyész 33:09.6, 18,Velez Koml,Banyasz 33:15.0, 19,.Hegyi Balg.Banyasz 33:30,0, 20, Mécsai
Ganz M#vag 33:33,0, 21.Janek Csepel 34:13.6,

110 m gatfutds: I.eléfutam: 1 ,Mélykuti Bp.Spartac. 14.5, 2.,Pénczél MAFC 15.1, 3.Babay
Do [ S rp ok o ore 16,0, 5,Baran Bp.Honvéd 16,4, 1I,eldéfutam: 1.dilassin Bp,
Honvzd 14.8, 2.Déczi Nagyk.Banyasz 15.8, 3.Balaton BEAC 16.1, &4.Arva U.Dézsa 17,2,

III.eléfutam: 1l.Topor Bp.Honvéd 14.9, 2.Benké U, Doézsa 15.4, 3.Vértessy Vasas 15.4, 4,

ls Varne.,yi Bp.Honvea 15,8, 5,Ferenczi Ganz Mavag 16,0, 6.Lippai 816f . Béanyasz 16,5, IV,
I eléfutam: 1,Szabé Szeksz, Dbézsa 15.1, 2.Titkos FIC 15.4, 3,Téth MVSC 15.6, 4.0ros U Db~

; zsa 16.5, 5.Baktl Salg.Kohasz 16,5, 6.Bognar VM.Kézért 17.2.

A dontdben: bajnok: Mélykuti Béla Bp .Spartacus 14,1 orsz,.csucs.
. Milassin Loérand Bp .Honved 14,3 orsa.utanp, csacs
3., Szabd Wiklos Bzeksz Dozsa 14,9 e
4, Topor: Béla Bp .Honvéd 150
5. Panczél Istvan MAFC 15.0
6. Déczy Ferenc Nagyk .Bényasz 15.4
7. Litkos Péter ¥IC : 15.5
8. Benks Janos U.Dézsa L

400 m_gétfutas: I.glﬁfutam: 1 .Ringhoffer U,Dézsa 55.5, 2,Kévesdi OKSE 56.4, 3,Giczei
ﬁeSr.Ep15§E 57.2,. .LCalernyik Bcs.Dézsa 57.3, S5.0'asi NYVSC 58,0, 6.Szatmari Bp . Honvéd
58.4, 7.Zémen Bp,tpitdk 58,5, 1I.eléfutam: l.,Arva U.Dézsa 54.8, 2.Milassin Bp.tonvéd

. 55.4, 3,Nyiregyhazi Bp.Honvéd 55.5, &.Panczél MAYC 58.7, 5.Cséabi LUMSE 58.9, 6,Szécsé~-

7 nyi Bp.Epitdk 62,6,I11.el6futem: 1.Benkd U,Ddézsa 54.3, 2.Déri Bp.Spartacus 55.4, 3,
Kozma MVSC 57.4, 4,Pfundt Egiﬂsﬁvéd 57.7, 5. Thlos Csepel 59,6, 6.Csaszar CVSE 61,1,
IV, eléfutam: 1,Varhelyi Bp.donvéd 55.8, 2.Balaton BEAC 56,3, 3.Ga4l Csepel 56.9, 4 .Ba-
tizi Csepel 57.6, 5.Hazai Zp . Honvéd 59.0, 6.Hegedlis Bp,Petdéfi 59.5.

A dontdbent bajnok: Ringhoffer “sclt U,Dézsa 52.8
2. Benkoé Jénos U.Dbézsa 5% .7
3. Varnelyi Gyorgy Bp .Honvéd 53.9
4, Déri Ervin Bp .Spartacus S4 4
5. Kévesdi ‘stvén OKSE .7
6, Arva Istvén U.Ddézsa 54.9
7. Balaton Séndor BEAC 5545
8. Milassin Loérénd Bp Honveéd 55.8
3000 m akaddlyfutas:
bajnok: Pamuki Jézsef Kaposv,Dézsa B:46.,8
2, Szab6 II,Janos Bp .Honvéd 8:48,0
3. Magyar Karoly Ep .Honvéd 8t53 .2
4, MAthé Sandor U.Dézsa 8:55.0
5. Homoki Vince Loml Banyasz 8:58.0
6, Husztl Lamas Térekvés 9:03%,6
7. JOny Istvan Bp .Honvéd 9:07.8
8. Jatékos Pal Bp Honvéd 9:08,
.Oroshézi Bp.Spartac. 9:09.0, 10.Mézes Tag ,Bénydsz 9:11,0, 11 Hazai gasas 93 314,0,:12;

cs Kaposv.Dézsa 9:14 .4, 13,Halasz “aposv,Yozsa 9:27.8, 14,Karai Csepel 9:28.2. 16 Koo
maris Ganz Mavag 9:28.45 16,Vasas Qsepel 9:43.4, 1?.Alsart U.Dézsa 9£45.6, lé.ﬁeskény
Ganz Mavag 9:47.8, 19.Mathé Salg.Banyasz 10:09.8, 20.,Farkas Torekvés 10:25.0,

Magasugras: selejtezdben:Tihanyi TFSE 208, Noszaly Bp.lonvéd 200, Farkas MVSC 200 Bar
s 190, Déczi e il 190, Pataki U.Ddzsa 190, Sz6réd Csepel 190, 5146
Vasas 190A Kelemen TFSE 190, Zsadon ESC 185, Major Bp,Honvéd 185, Erbs Vasas 185, Kra-

sovecz BEAC 185, Szopesi BEAC 185, Kovécs Tat.Banyasz 180,
A dontbben: bajnok: Noszély Bandor Bp . H
ST » Tihanyi Joézsef T BEonVéd 383
3. Farkas Ferenc MVSC 200
4, Szérédd Péter Csepel 200
5. Séra Istvan Bp .Spartacus 195
6, Kelemen Endre TFSE 195
7. Pataki Pal U,Dbzsa 195
« Major Istvén Bp .Honvéd 190




-9 ,Krasovecz Ferenc BEAC 190, 10,8id6 Vasas 185, ll.Szepesi BEAC 185, 12.,Erés Vasas
185, 13.Déczi Nagyk ,Banyasz 185

Tavolugras selejtezd: Margitics U,Dbézsa 721, Hamori Bp.fonvéd 715, Nadai Vasas 697,
ziffra Bp.Honve , Z2aszlé U,Dézsa 688, Tatér DEAC 688, Lugosi MAFC 682, Puczké U,
Dézsa 679, Kalocsai Bp.lonvéd 678, Ivanov Vasas 672, Hossala Usepel 672, L&ng TFSE

664, Kérosi MVSC 638, Fiizessy U.Uozsa 635, Pethdé Bp.lonvéd 634, Kallbé BEAC 625, Bla-
zsek BEAC 623, Palffy MAFC 620, Senkei Bp,lonvéd 619, Zaborszky Bp.lonvéd 614

A dontdben: bajnok: Margitics Béla U.Dbzsa 776
2. Kalocsai Henrik Bp.Honvéd 761
3. Cziffra Znltén ; Bp .Honveéd 754
4, Hamori Imre Bp .Honvéd 748
5. Hossala Jozsefl Csepel 213
6. Ivanov Dragan Vases 715
7. ILugosi Karoly MA¥C 696

8. Z4szl16 Zsolt U.Dézsa 692
9.Lang TFSE 684, 10,TatAr DEAC 683, 1) .Nadal Vasas 654

Hérmasgﬁrés selegtezﬁ:Cziffra Bp .Monvéd 15,60, Ivanov Vasas 15.35, Puczké Gyul .Medosz
.61, Kalocsal Bp.Honvéd 14,61, Blazsek BEAC 14,47, Steigerwald Bcs,Dozsa 14,55é Méat-
ravélgyi MTK 14.35, Peth® Bp.lonvéd 14,29, Fiizessy U,Dézsa 14.27, Dékény Bp.Honved

14,24, Lugosi MAFC 14,23, Levelesi Csepel 14,10, Béres Vaci SE 15.85, Andor Vasas 13 .49,
Bakti Salg.Kohész 13,15, Angyal Salg.Kohasz 12,98.

A dontdében: bajnok: Kalocsai lenrik Bp Honvéd 16,38
. Cziffra Zoltéanh Bp .Eonvéd 16,34

3. Ivanov Dragan Vasas E5.57

4, Blazsek +‘stvan . BEAC IS Gtk

5. Puczkéd Jézsef Gyul .MEDOSZ 14,96

6. Lugosi Karoly MAFC 14,85

2 Fuzess§ Ede U.Dbézsa 14,81

8. Matravolgyi Béla MTK 14,53
9. Pethd Bp.ldonvéd 14,52, 10,Levelesi Csepel 14,12, 11,Dékany Bp.lonved 14,00, 12,
Steigerwald Bcs,Dézsa 13,97

Rudugrasban: bajnok: Schulek Agoston Vasas 470
2. Kelmar Mihaly Bp .Spaetacus és

Pamas Istvan Bp.Spartacus 440

4, Steinhacker Robert Bp .Spartacus 430

5. Nemere Janos 1T¥SE 420

6. Gagyl Endre Vasas 420

tovdbbi sredmények: Kalldé BEAC 400, Moldvai Bp.Spartacus 400, Anderle U,Dézsa 400,Vis-
kovics Csepel 380, Baké SZVSE 380, Szepesi BEAC 380, Szorényi Bp,kpitdk 380, Béth Bp,
Honvéd 380, Horvath Bp.kpiték 380, Tracsek MTK 360, RAacz Szoln.MAV 360, Tétn Bp,.Epiték
360, Mezei U,Dézsa 360

Suly 1okés selegtezﬁ: Varju VM Kozért 19,03, Fejér Bp.lonvéd 17,06, Nagy Vasas 16,05,
olu g. onve .81, Faragbd MEAFC 15.79, 'eveli Vasas 15.51, Varkonyi Bp.V,Meteor
15.32, Vecsey TFSE 14.76, Bird U.Ddzsa 13.02.

A déntében: bajnok: Varju Vilmos VM. Kézért : 18,85
. Faragd Janos MEATC 17.63

. Fejér Géza Bp .Honvéd 16,97

4, Holubt Sandor Bp .Honved 16.4C

5. Nagy Zsigmond Vasas 16.25

6. Teveli Mihaly Vasas 16.00

7. Vecsey Lajos TFSE 15.51

8. VaArkonyi Gabor Bp.V.Meteor 15.45

9, Bird Andras U.Dézsa 12.85

Liszkoszvetés selejtezb: Tégla SZVSE 60,10 utanpétlis csics, Szegletes Vasas 52,00,
ZBIVBEzEZ U.Ddzsa gI.?E, ¥aragd MEAFC 50,70, Teveli Vasas 46.02, Gyergyéi Bp.Honvéd
44,12, Foldi Kaposv,Dézsa 43,44, Hubai Bp.spiték 43,34, Farkasinszky Bp.V.Meteor 41,00
Takécs U,Dézsa s Fejér Bp.Honvéd 32.53, Zévodszky MAFC 28,06,

A dontében: bajnok: Tégla Ferenc SZVSE 60,78 orsz,csics
« Faragbd Janos MEAFC . 5?.;4
3. Fejér Géza Bp .Honvéd 56.48
4, Szegletes Yerenc Vasas 54 .86
5. Zsivétzky Gyula U.Dézsa 48.00
6, Teveli Mihaly - Vasas 46,52
7. Gyergybéi Jénos Bp.Honvéd 44 92

: 8, Foldi Mihaly Kap ,Dézsa 42,40
9.Hubai Bp.kpiték 39,28, 10,Zavodszky MAFC 37,82, 11.Takécs U,Dézsa 36,96

Gerelybajitds selejtezd: Kulcsar Bp.spiték 79.68, Németh ¥Yasas 74,36, Boros U.Dézsa
o/7y U8 g. .64, Erdélyi TFSE 64,60, Zarubai U,Dézsa 62,82, Varga GEAC
59.18, szabé Bp.Honvéd 5 64. Abshazi U,Ddzsa 5&.76. Bogar MTK 56,74, Matrshézi Vasas



56,62, Kemény Bp.Honved 56,06, ztrényi Bp.upitdk 54,76, Vizvari U.Dézsa 51.50, Meréan
BEAC 51,18, Jovanovity Bp,Honvéd 49.38.

g s L >
0 Bajnok: Kulcsar Uergely Bp.gpltok 79.7
R ' 2, Csik Jozsef Bp.upiték 72.22
3. Boros Sandor U.Dbzsa 20. 6
4, Zarubai Ivéan U,Dbzsa 6?.34
5. Varga Gyula GE@Q 65.28
6, Erdélyi Gyorgy TFSE 60.82
7. Bogar Gyorgy MK o

8, Szabd Tamés Bp .Honvéd 59.72
9,Kemény Bp.Honvéd 59.34? 10 . Matrahazi Vasas 57.90, 11 .Abahazi U,Dézsa 55.42

cezd: Zsivotzky U.Dézsa 71,48, Lovasz Pécsi Dozsa 65,04, Eckschmidt
%Eﬁ%gggg%gﬁég—gsé%%ggﬁgfsgartacusy58,46,Enqsi Bp .kpiték 57.76, Németh Szh,SE 57.44, -
Sajvar Vasas 56,36, Nomedi Csepel 55.84, Schweickhardt Ozdi Xehass 53.18, T6th Bzeksz,
Dézsa 51,42, Gadl Bp.spiték 51,02, Karkas V.lzz6 50,80, Mandel PEAC Bg.Sg,tﬁgg ig A
Honvéd 50,26,Mészaros Bp.Spartacus 49.46, Mecseki Vasas 48,90, ?grﬁﬁ 28. e S,
Ember Debr Kpit8k 45,70, Pirisi U.Dézsa 45.16, Varhegyi Bp.Honvé 3

ont o6 bajnok: Zsivotzky Gyula U.Dézsa 73 .36

A dontobent d 2. Eckschmiedt Sandor U.Dozsa 67.30
3, Lovasz Lazar Pécsi Dozsa 66,74

4, Encsi Istvén Bp.kpitdk 60.10

5. Varga Sandor Bp Spartacus 59.36

6. Németh Pal S5zh ,SE - oR5 08

7. Sajtar Lajos Vasas ?7.28

8. Némedi Laszlé Csepel 55436

Nok:

100 m sikfutas: I,eléfutam:l.l6thné Bp. Honvéd 12.3, 2.Pappné Vasas 12,7, 3.,Férisek
Tat,Banyasz 12,7, 4.Majzik Ep,.Honved 12.8, 5.,Majoros Bp,.kpitdék 15.1, 6.Frenoszil Elore
15.1, 7.Készd SZEAC 13,3, 8,Nagy BEAC 13,5, Il.eléfutam: l.Nemeshéz{ne Vasas 12.1 %
Bartossné U,D6zsa 12.4, 5. Hornyak Bp.spittk 12,6, &,Pusatal Vasas 12,8, 5.Balogh iTE
13,0, 6,Fischer V,Izz6 13,1, ?7.Benyavs T¥SE 13,3, 8,Laszléné Bp,.Pdéstas 14,2, II1X,elé-
futam: 1,Balogh Vasas 12,2, 2,Mavosvari SZVSE 12,6, 3.Herczegh Bp.Honvéd 12,7, #.Heldt
U.Dézsa 13,0, 5. Zsom Piispokl.Spartacus 13,0, 6.Fenyvesi Szh.Haladas 13.1, 7.Wagner
¥IC 17.3, 8.Készegi Bes,Dozsa 13,8, IV.elofutam: 1,Kispailné U,Dézsa 12.3, 2.,Séfer Bzh
Haladas 12,6, 3,Kovacs Szfv,Spartacus 12,7, #.Pintér Oroszl . Banyasz 12,9, 5.Krieg Bp.
Epitdk 1%,1, 6,Palvélgyi Bp.Honvéd 13.2, 7.File Vasas 13,4, 8.Domonkos Bcs.Dézsa 13,5,
V.eléfutam: 1,Lézar Bp. Honvéd 12.3, 2,Havas BEAC 12,3, 3.Deé Szeksz.Dézsa 12.9, 4,GAl-
ne Bp.Ronvéd 13,0, 5.Kovécs Bp.upiték 13.0, 6,Faics Vasas 13.1, 7.Miskolci NYVEC 13,1,
8. Horvath Vasas 13.6. I kézépfutan: 1,Nemeshaziné Vasas 11,8, 2,Lazar Bp.donvéd 12.1,
3.Kispdlné U,Dézsa 12,2, & Marosvari SZVSE 12,4, 5.Hornyék Bp.tpiték 12,6, 6.Herczegh
Bp.Honvéd 12.6, II.kézépfutam: 1.Balogh Vasas 11,8, 2,T6thné Bp.Honvéd 11.8, 3.Havas
BEAC 12,2, 4.Séfer Szh.haladas 12.2, 5.Bartossné U,Dézsa 12,3, 6,Férisek Tat .Banydasz
12.5, 7.Kovécs Szfv,Spartacus 12,6, 8.Deé Szeksz . Dbzsa 13.0

A dontdben: bajnok: Balogh Gyorgyi Vasas 1148
2., Toth Gyuléné Bp .Honvéd 11.8
3. Nemeshizi Imréné Vasas 11.9
4, Kispadl Janosné U.Dézsa 12.1
5. Lazar Eva Bp.Honved 12.1
6, Havas Judit BEAC 12.2
7. Séfer Rozélia Szh Haladés 12,3
8. Marosvari Maria SZVSE 12,6

200 m sikfutas:I.eléfutam: 1,T6thné Bp.Honvéd 25,7, 2.Fenyvesi Szh,Haladas 26.3; 3,

0) s5.U,Dozsa 26.5, 4 Készegl Bcs,Dbézsa 27,2, 5.File Vasas 27.3, 6.Krieg Bp.ﬁpit&k
27.4, 7.Gutai U,Dézse 27.4, 11,eléfutam: 1.,Balogh Vasas 25,0, 2.,Majzik Bp.Honvéd 26,1,
3.Patacsi Pécsi Postas 26,8, % Horvath Vasas 26,9, 5,Miskolczi M 26,9, 6.Domonkos
Bes,Dézsa 27,7, I11,eléfutam: 1.Nemeshdziné Vasas 25,4, 2,Pusztal Vasas 25.6 3.Balogh
ZTE 26.0, 4, Herczegh Bp.Honved 26,0, 5.Majoros Bp.k itdx 26,2, IV,eléfutam: i.Lézér Bp
Honvéd 25.0, 2,5éfer Szh, Haladés 25.1, 3.Prenosi Egﬁre 26,5, 4,Faits Vasas 26,7, 5,
Kovacs Bz.Ein&k 26.8, 6.Wagner ¥IC 27,7, 7.Ercsényi Vasas 27.8. I, kozépfutam: 1, Ne-
meshéziné Vasas 25.4, 2.Balo§h Vasas 25,5, 3,Pusztai Vasas 25,6, 4 Herczegh Bp,Honvéd

o7y

26.35 S.Magzik Bp.Honvéd 26 6.Faics Vasas 26,4, 7.Heldt U,Dbzsa 26,9, 8.Kbszegi
ggg.ﬁb:agé 752.411 kizépfutam: t.géghgé BgéﬂgnvgdBag.E, 2,Lazar Bp.Honved 25,9, 3.8éfer
Haladés . 5.§enyvesi Bz aladas = alogh ZTE 27.0, 6,Patacsi Pécsi Pé
tas 27.1, V.Horvéth Yasas 27.1, E.Prenoszil Eiﬁré 27?%. e § .

A dontében: bajnok: Balogh Gyorgyi Vasas ¥

. Nemeshaz Igiéné Vasas 22.2
3. Séfer Rozéalia Szh  Haladéas 24,6
4, Lazér kva Bp .Honvéd 24,6
5. Toéth Gyuléané Bp .Honvéd 25,0
6. Pusztai hva Vasas " 25,5
7. Fenyvesi Maria Szh Haladéas 25.8
8. Herczegh iLva Bp .Honvéd 26,3




400 m sikfutas: I.eldfutam: 1.lunkacsi V.Izzd 57.8, 2,Lazdr Debr.epiték 58.2, 3,Gulyas
E.BEAC 59.%4, &.Kormos TFCE 60,5, S.5zupics Szeksz. Dozsa 61.6, 6,ircsenyi Vasas 62,6,
1I.eléfutam: 1.Velekei Bp.spiték 59.1, 2.Cziffra Kaposv.Dézsa 59.6, 3.Patacsi Péesi
Pdstas 59.9, 4,laczo U,Dozsa 60.7, 5.Pusztai MAFC 62,5, IIT.eléfutam: 1.Bringmann Gy.
MEDOSZ 59.5, 2.Gyenei Bp.kpiték 60.0, 3.lathé U,Dozsa €0.9, E.Jerko‘EaJal Vasas 62,7,
5. Kovacs MAFC 65,8, IV.eléfutam: 1,Nagy BEAC 59.0, 2,Varadi Bp.Petofi 59.7, 3.Varnagy
Kecsk,Dézsa 60.3, 4.Gutal U.Dozsa 62.9.

A dontében: ba;nok: Lazér Magdolna pvsc 56.6
2. Velekel Marta Bp .pitOk 57 .6

3. Nagy Zsuzsa BEAC 58,0

4, Bringmann Maria Gyul .MEDOSZ 58.5

5. Cziffra Margit Kaposv,Dézsa 592

. Varadi Maria Bp .Petoli 59.6

7. Gyenei Katalin Bp . kipitdk 60.1

800 m sikfutés: IL.el6futam: l.Lipetkutiné Szh,laladés 2:15.3, 2.Nagy Bp.Spartacus
115.7, 3.velekel Bp.mpitok 2:15.7, #.Vélgyi Bp MEDOSZ 2:17.7, 5.Vincze Bp.upitok
2:19,2, 6.Tamds FIC 2:24,5, Il.eléfutan: l.Kazi Bp.lonved 2:12.4, 2,Csipan KSI 2:14.2,
3 Nagy 4s.BEAC 2:15.1, 4. Benedekné Vasas 2:23,5, 5.Maté U.D6zsa 2:26.,7, 6.Kallai Bes,
Dézsa 2:30.0, III,eléfutam: 1.Kulcsir Bp.upiték 2:18.4, 2,Zsiladk I1,Bes.Dézsa 2:18.4,
3 .7Zsilék E,Bcs,Dozsa 2:19,0, 4.Pusztai MAKC 2:21.9, 5.Laczé U,Dézsa 2:22,2, 6.Gaal Kap,
Dézsa 2:27.6, IV,elé6futam: 1.Budavari Bp.llonvéd 2:14.2, Z.,Batoriné Vasas 2:14.,9, 3,
Lazar DVSC 2:19,0, #.Boroczky Gyéri Dozsa 2:2%.0, 5.Miké U.Dézsa 2:28.4, 6.Kovacs Vasas
2:31.3.

A dontében: bajnok: Ligetkuti Akosné Szh . Haladés 2:09.8
2. Kulcsar Magdolna Bp .upitok 2:10.3

3. Kozi Olga Bp.Honvéd 2:112.0

4, Budavari Marlia Bp .Honvéd 231221

5. Csipén Borbala KSI 2:14.0

6, Batori Istvanneé Vasas 2:14.,0

7. 48ilédk Ilona Bes . Dbzsa 2:14,0

8. Nagy Katalin Bp.Spartacus 2:115.1

1500 m sikfutés:bajnok: Kazi Olga Bp.Honvéd 4:29.8
2. Batori'Istvanné Vasas 4330 .4

3. Zs8iléak Ilona Bes. Dézsa 4:31.5

4, Zsilak Erazsébet Bes, Dézsa 4:3%7.8

5. Boroczky 4suzsa Gyéri Dézsa 4:38.)

6. Monspart Sarolta Bp .Honvéd 4:42,7

7. Vincze Katalin Bp .Epitdk 4zl O

Volgyi Zsuzsa Bp .MEDOSZ 4252 .4

8,
9. Ga&l Kaposv.,Dézsa 5:02.2, 10.Balazs Vasas 5:05.3, 11.Kallai Bes,Dézsa 5:13,7, 12,
Hamar Bp,Honvéd 5:16,0, 13,.,Kévari Barcsi 8C 5:23.8

80 m gatfutas: I.eléfutam: 1. Hornyak Bp,.spiték 11.7, 2,Szics Dor,.Banyasz 12,3, 3.0rosné
U.Ddzsa 12.9, 4.Horvath VMAYC 13.3, 5.Selyei Elére 14,1, LI,eléfutam: 1,G4lné Bp,Honvéd
11.5, 2.Balogh ZTE 11.7, 3.Kovacs Bp.spiték 12.8,. 4. Horbkal Bp.Petoii 13.2, S.Hajtéd
MAFC 13:6. I1I.eléfutams l.Balcgp Vasas 11.1, 2,Wieland Koml,Banyasz 11.7, 3.Majoros
Bp.bpiték 12.T1, n.EaiogE Bp . tpitdk 12.7, 5.Domonkos Bes,.Dozsa 12.7, IV.elofutam: 1,.Fapp

Csepel 11.6, 2,.Gulyas A,BEAC 11,7, 3.Szabdné Szoln.MAV 12,1, 4.Papp MAFC 12.5, 5.Ger
Bp.MEDOSZ 12.5, 6.Zsom Dispokl.Spartacus 13,1, z 1 ; =

. A dontbben: bajnok: Balogh Gyorgyi Vasas 11,2

2. G4l Laszlone Bp.Honved h I B |

3. Papp Margit Csepel 11,5

4, Balogh Katalin ZTE 11 .4

5. Hornyék Aniké Bp ipit bk 11 .4

6. Gulyas Agota BEAC 11.5

7. Wieland Ilona Koml ,Banyasz 11,6

8. Sziics Zsuzsa Dor.Bényasz 12.0

Magasugréas:selejtez6: Csabiné Salg.Kohasz 174, Vadész Oroszl.Banyasz 160, Noszalyneé
Bp .Honved 155, gziIaa U.Dézsa 155, Totilalusi Vasas 155, Toéthné SZVSE 155, Szalail MAFC
155é Zink TFSE 155, Arany Csepel 155, Toth Ezh,Haladas 155, Jak6i Vasas 150, Bugyi

DEAC 150, Cserhalaminé U.Dozsa 150, Andor Vasas 150, Gyurcea
Szekaz.D&zaa 150, Rierpl Csepel 1&5_ i T B ek AR
A dontdben: bajnok: Csadbi Imreéne Salg.Kohasz 174
« 4ink Terez TFS% 124
Noszaly Sandorné Bp .Honved 164
4, Vadasz Julia . Oroszl .Banyasz 164 orsz,ifj.csucse~
A beéllitas
5. To6th Gyulane SZVSE : 160 ;
6. Apany Andrea Csepel 155
7. Totfalusi Maria Vasas 155

8. Gyurcsa “4suzsa Erdi gimn, x55



9,T6th SzhyHaladas 155,

10,8zalay MAKC 150, Jakéi Vasas 150, Andor Vasas 150, 13.5zi-
Bugyi DEAC 150,

las U.,Dézsa 150, 14 ,Kovacs Szeksz . Dozsa 150,

Avolugras: seleijtezd: Kispalné U.,Dozsa 591, Ho
gﬁﬁ%%ﬂﬁﬁTTTSE 5%7, Papp Csepel 562, Schleer Bp.
Bzoln MAV 548, Marcs IFSE 546, Zsom Plspo
U.Dbzsa 522. Pintér Oroszl.Bany. 515

10, Komluul Bp.V.Meteor 500, Krieg Bp 6k 498
gerényi Bp.Hongéd 438, Szorad Csepel 485, Kiikallo Csepel

A dontdben: bajnok:
Sasgde

5

4y

S

6.

7.

8.
9. .Nagyné Szoln,MAV 539,
zsa 521.

Bulylokés: selejtezd: Bognar Bp.Honved 15.68, Nagy TFSE 13.69, dr.Kleiberné U,Dézsa

13,1, Race Bp ipitdk ixuss U,Dézsa 13,44, Skultéti DASE 15.25, Veress DEAO
12,80, Ircsik Csepel 12.41, Babai Eldére 12.27, Loidl U.Dézsa 11,97, Parazsé Bp.Honvéd
11.79, Szatmari TFSE 11.61, Magyar Bp.wpitok 11,31, Baracskai

«61l, Racz Bp.spitok 135.46, dr,M

11.89, Gulyads Bp.kpitok
Ganz Mavag 10,68,

A déntdében: bainok:
2.
Bl
[+I
5a
6.
7
8.
9.

Kispal Jénosne
Gulyéas Agota
Zsom Erzsébet
Hornyak Aniko
Papp Margit
Forisek Erzsébet
Schleer Ildiké
Woth Klara

U.Dbzsa

BEAC

Plispckl ,Spartac.
Bp .Epitok

Csepel

Tat ,Banyasz
Bp .Honveéd

TY¥SE

rnyék Bp.upiték 572, Férisek Tat .,Banyasz
Honved 560, Gulyas BEAC 554, Nagyné
kl.Spartacus 543, Boldizsar U,Dézsa 528, Heldt
Kéves PVSK 511, Téth MIK 511, Domonkos Bes,Dozsa
Lpiték 498, Bata U, Dézsa 496, Benyata TESE 492,
478, Sasgati Bp.Honved 474

5
10,Maros T¥SE 535, 11.Heldt 4s,U,Dbézsa 524, 12.Boldizsir U,Db=

Bognar Judit

Nagy Judit
dr.Kleiber Yerencné
Skulteti Maria

dr . Mikuss Judit
Racz Maria

Veress bva

Babai BEdit

Parézs6d Julia

Bp.Hcaved

TFSE

U.Dbzsa

DASE

U.Dbézsa
Bp,Lpitdk

DEAC
Elére

Bp.Honvéd

17.11
14,57
14.38
14.35
14,18
13.65
12,97
12,45
11.72

Diszkoszvetés: selejtezd:Stugner U.Dézsa 53.48, dr.Kleiberné U.Dézsa 51.84, Bognar Bp.
.

lonve

A dontdben: bajnok:

9.Veress DEAC 40,80, lé.dr.Csikiné Szentesi Viz

Gerelyhajitéas:selejtezd:
47.92, Nemeth BEAC 45,82,

Honved 31,86
A dontoben: ba;jnok:

9.Fritsch Csepel 40.14:

dr.Kleiber Yerencné
Bognar Judit
Stugner Judit
Ircsik Agnes

Réacz Maria

Loidl Marta

Kotai Margit

Késa Zsuzsa

Németh Angéla

Rudas *erencné
Radnai Agnes
Krajcsovics Jozsefné
Lukacs Jénosné
Lugos Agota

Lengyel bkva

Hatvarl Eva

J.Doézsa

Bp .Honvéd

U.Dézsa
Csepel

Bp .pitdk

U.Dézsa

Ganz Mavag
Bp.V.Meteor
mi 38,44, 1ll.Pégyor NYVSC 37.96

Rudasné Vasas 49,62, Radnai Vasas 49,08

BEAC

Vasas
Vasas
Vasas

U.,Dbézsa .
10.76th MTK 38,80, 11.Szabbd Szh, Haladds 38,68,

25 .22
50.56
50.48
49.38
49.56
49 .24
43 -18
40 ,84

Krajcsovicsné Vasas
202y Lengyel NYVSC 42,38, Lukacsné PVSK 42.02, Hatvari U,Dézsa
41,22, Frich Csepel 41,70,Lugos TFSE 40,76, Szabd Szh-Haladés 39,54, Téth MIK 39,
Yakécs Barcsi SC 37,46, Barta Koul.Banyasz 36,16, Hényelné Salg.Kohasz 34,44, Leib

55.74
54,46
52.88
48 .46

40,50

o iy L0 JDozsa 49 .68, Récz Bp.kpitdk 46.40, Ircsik Csepel 45.34, Kbétal
Ganz Mavag 42.36, Késa Bp.V.Meteor 40,66, Poégyor NYVSC 38.84, Veress DFAC 38,44, dr,
Jsikiné Szentesi Vizmii 38.12, Jézsa Ozdi Kohasz 38.04, Magyar Bp.kpitdk 37,78, Ketyké
7.1zzé 37.40, Pinter Bp.Honved 55.48, Gosztolali Bp.tpiték 30.68.

Bp.

Atlétika . uagyar Atlétikai Szdvetsdg hivaimios lapja. Megjelenik havonta. Szerkeszti a

Szerkeszt8 Bizottedz. Felelds és szakszerkesztf: Fark

XIV., IstvAnmezei ut 3.

36.- Tt, kiillfsldre 42.- Ft. Terjeszti:
Telefon: 143-468. El8fizethet8 a 09.942,003-46 gz,

as PAl. Szerkeszt&sép: Budapest,

: ,Telgfop: 540-785. Kiadja a Sportproparanda, /Budapest, XIV., Ist-
vdnmezei ut 3./ Igazgatd: Pécsi Tibor. Egyes szAu 4ra: 3.50 Ft. El6fizetdési dij egy évre

a Sportpropaganda,

Budapest, VIII., RAkOczi ut 57/a.
MNB csekkszAmlira.

Z-680676-5portpropagands Sokszorositd
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