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A bioritmus és a sportfelkésziiltség néhdny osszefuggése

klvonalbeli atlétaink és edzbink korébenm az utobbi hénapokban komoly vita folyt
arrél, hogy mi a szerepe a bioritmusnak /bioldgiai ritmusnak/ az atléta felkészitésé~
ben, versenyzésében és mindenekeldtt - formajanak idéziteésében,

A vélemények a bioritmus szerepérdl nagyon megoszlottak és egyseges allasfogla-
1l4as méig sem alakult ki, A sokféle vélemény koziil az ellenpdlust az a két vélemény
képviselte, amely koziil az egyik azt allitotta: a bioritmust megvaltoztatni nem le-
het, tehédt az edzésmunkdban ehhez kell alkalmazkodni; a méasik meg azt: a sportolék
edzéamunkéjénak ésszerii alakitéasaval a bioritmust tetszllegesen megvélltoztathatjuk.

Természetszeriien a kétféle vélemény egyszerre nem lehet igaz, de az sem kizlrt,
hogy mind a két alléspont helytelen. Nem kétséges, hogy a sportedzes gyakorlata szem—
pont J&bol a kérdés helyes megvélaszolasa igen nagy jelentoseépii, hiszen a helyes vé-
lasz lehetévé tenné az egész edzésfolyamat szerkezetének helyes kialakitasat 1s,

Anélkiil, hogy a kérdés egyeértelmii eldontésére vallalkoznék, szeretném felsora-
koztatnl azokat a tényeztket, amelyek a bioritmust a tudomdny mal allasa szerint va-
lészinilien meghatarozzak, Bz médot teremt arra is, hogy levonjak néhany olyan kovetkez=
tetést, mely a gyakorlati szakember szamira segitséget jelenthet a sportedzés és bio-
ritmus ésszerii szintézisének kialakitasédban, .

A tudomény egyetért abban, hogy a fold él6viléaganak, igy az embernek is, biolé-
glal ritmusdt, részben a kozmosz ritmusai hatérozziak meg,

Igy beszélhetiink: ?

- 11 éves bioritmusrél, - melyet a napfolttevékenység 1l éves periédusa hatéroz
meg,

= 1 éves ritmusrél, - amelyet a fold nap koriili forgédsa hataroz meg,
28 napos. ritmusrél, - amelyet a hold fo6ld koriili forgasa befolyasol és
24 6rés ritmusrél, - amelyet a f6ld sajat tengelye koriili forgdsa hataroz meg,

A sportedaés gyakorlata szempontjabol mindenekel&tt az egy éves és ennél rovidebb
periodusu rimtusok a jelentések, ‘

Az egyévea ritmus az évszakok valtozédséban és a valtozdsoknak az éléviligra gya=—
korolt hataséban valik nyilvénvalpva. A novényzet fejlédése nyaron felgyorsul, télen
lelassul, a gyerekek niovekedése nyaron szignifikéansan nagyobb, mint télen, stb, Ezeket
a jelenségeket az okozza, hogy az €16 szervezet funkcidira a nagyobb meleg, a megntve-
kedett ultraibolya sugarzés, a tobb fény, stb, serkentd§ hatéssal van, ezek elégtelen
volta pedig lassitja az életfunkcidkat,

A 28 neapos 'ritmusnak az emberi szervezetre gyakorolt hatésdt a nék 28 napos
menstruacits periédusa valésziniisiti, A férfiaknal ennek a hatésnak érvényesiiléset meg
nggiiikerﬁlt tudomanyosan igazolni, nem valészinii, hogy a hatas csak a ndkre korlato-
z . :

A legszélesebbkorii ismeretekkel rendelkeziink a féldnek sajat tengelye koriili
forgésdnak az ember bioritmusara gyakorolt hatésarél, Normdlis koriilmények kozott az
ember eletfunkciéi az éjszakai érdkban lelassulnak, nappal felgyorsulnak, A legkedve-
zépb funkcionalis miikodes déleldétt 11 6ra és délut&n 17 6éra kozott mutatkozik, Ezt
szémos tudoményédg, igy a testneveléstudomany is, kisérletes vizsgalatokkal igazolta,

Az ember bioritmusat azonban nemcsak kozmikus tényezdék, hanem belsd tényezbk is
befolyasoljék,

A keringési rendszer, a hormonalis és humoradlis miikédés, az anyagcsere, sthb,
s8zintén ritmus-miikcdésre uéal. Aschoff az ember napi bioritmusiban tobb mint negyven
kiilonbyzb ritmust ismertet. A kutatok megegyeznek abban, hogy a belsd ritmusok szabé-
lyozésdban mindenekeldtt az agyfiigpeléknek és a mellekvesének van jelentbs szerepe, Az
agyfiggelék ¢s a mellékvese miikédését viszont kiilsé tényezbk /pl.:fény/ is Zezentbsen
befolyésoljéak, igy a kiilsd és belsd tényezdk kozotti szoros kapcsolat nyilvanvald,

A kiilsd és belsd tényezdk egyiittes hatasénak kévetkezetes érvényesiiléséz azonban
rendkiviil sok tényez® befolyésolhatja., A mégneses viharok, a frontbetorések, a kérnye-
zeti hatéaok/éa'nem utolsé sorban. az ember tevékenysége mind olyan tényeztk, amelybket
‘a bioritmus érvényesiilésénél nem nagyhatunk figyelmen kiviil



Bzek utan feltehetjiikk a kérdést: megvaltoztathaté-e es milyen mértékben valtoz-
tatnatd meg a bloritmus 7 :
A valtoztatas lehetfségének vizsgalaténal kétféle, - terbeli es id&beli = valtoz =
tatas lehetdségét is meg kell vizsgalnunk,

A terbeli eltoléd4s kivetxezteben beallé valtozésok ténye kozismert, Falkswier
beszdmolt pl, arrél, nogy a kerdés vizsgdlata érdekében két utat tett meg.

E16bb repiilégépen tett weg egy utat keletrdl nyugatra ugy, hogy rovid id6 alatt
7 o6ras 1d6z6napvé1tozés tortént, A hirtelen eltolédds megzavarta a vernyomis, érverés,
légzés napi ritmusit és ez a zavar néhény napig tartott, A hatodik napon azonban mar
kialakult az uj korilményeknek megfeleld ritmus, tehat bekivetkezett a bioritmus Atal-
lésa,

Visszafelé az utat ugy tette meg, hogy naponként csak egy Ords 1dbzéna valtozés
kdvetkezett be és azt tapasztalta: a lassu eltoldédéds semmi zavart nem okozott a vizs-

galt fiziolégial tényezdk korében,

Az idéz6na eltolddasaval jard valtozasok tehat az ember bioritmusdt megvaltoztat-
Jak,

A térbeli vAltozasok masik prototipusa a fiiggbleges irényba vald valtozas, Itt
is gazdag tapasztalatokkal rendelkeziink ¢s az alkalmazkodds lehetbésége ebben 1s nyil-
vanvald, Az alkalmazkodas lefolyasardl a repiilés, alpinizmus, keszonmunka, sport te-
riletérdl egyardnt szdmos bizonyitékot hozhatunk fel,

Peruban pl., ahol az egyik vasutvonal 5,000 m magasba vezet, a mozdonyvezetbk
3,000 méternél véitjék’egymgat /az egyik csak addig, a masik csak onnan vezeti 4llan-
Aban a mozdonyt/, mert a gyors valtozashoz alkalmazkodds hosszabb 1486t vesz igénybe,

A mexikoéi olimpiédval kapesolatos fiziOIOgiai kutatéasok megkizelitden pontosan
kimutattak, hogy az alkalmazkodashoz mennyl idd sziikséges, Az alkalmazkodés lefolydsé-
val kapcsoiatban pedig ramutattak arra, hogy példaul megnd a szervezetben a vords vér-
testek termelése, vAltoznak a keringéai és légzési funkcidk, tehat végeredményben a
szervezet bioritmusa valtozik meg,

Ugyancsak a mexikéi olimpiival kapcsolatos orvosi kutatdsok bizonyitottidk egyér-
telmiien az idb6zdémédk eltolddAsanak és a magassagi eltolddésnak egylittes hatéséat, Ebben
az osszetett esetben az adaptécidés folyamat anugy megindul, a bioritmus ugyanugy
alkalmazkodott az abiotikus kornyezethez, mi:%ycaupén az egylk tényezd esetén,

A bioritmus id0beni megvaltoztatdsénak lehettsége madr kordntsem ennyire ismert,
Ezzel kapcsolatban a kiovetkezd kérdések meriilnek felt

Valtoztathaté-e a £61d forgasabdl adbédd biolégiai ritmus 7

Valtoztathaté- e a nap-f6ld viszonyatoél fiiggd bidritmus?

A nap-f6ld viszonyabél addédé bioldégilal ritmust - mint mAr emlitettiik — a kiilén-—
gﬁ:ﬁ xissggyulésokkal valtozd kiilonbozd homérsékleti viszonyok és fotokémiai potencié~
ok okozzak,

A nezggaadaa&gban sikerrel folytattak olyan kisérleteket, amelyeknek célja a no=
vények fejlédésének, termeléképességiiknek eldrehozésa volt, A hipotézis nem mas, mint

ha as év barmely szakéban mesterségesen biztositani lehetne a megteleld abiotikus kir-
nyezetet, akkor a novényzet fejlédesének ritmusa megvAltozik és az uj, mesterséges vi-
szonyokhos alkalmazkodik, Az éves biolégiail ritmus teh&t szintén megv&ltoztathnté. eh~-
hez azonban az ablolikus kirnyezet megvAltoztatésa is sziikséges,

A kérdés 1lyen megolddsa a sportedzés akorlatdban nem johet szamitAsb
csak elméleti jelentdségii, < 1 J 5 A i

Mas dolog, hogy a sportedzés gyakorlata vajjon alkalmazkodik-e az éves bioritmus-
hoz, Az ember teljesitOképessége nyaron a legnagyobb; ezt egyébként a versenyeredmé-
nyek alakulésa is igazolja,

A bloritmus ilyen alakuléss azonban azt a kérdést is felveti, hogy az edzésmunka
hatékonysdga is nyaron kell, hogy a legjobb legyen, A hazai gyakoriat, més indokok a=-
lapjén ugyan, de bevezette a nyari masodik felkésaziilési idészakot, nem biztos azonban
hogy ennek a kérdésnek olyan jelent&séget tulajdonitanénk, mint amilyet az megérdemel‘
Olgan edzésszokds kialakitdsa latszana célszerunek, amely a nyéri mésodik felkészitési
id6szakban a bioritmus kedvez8 alakuldsidt figyelembe véve nem elégedne meg az olsb ver-
senyidoészakban kagott fizikai képességszintek helyredllitéséval, hanem tudatosan t&re-
kedne a fizikal kepességek szintjét a lehetd legmagasabbra emelni, :

A f6ld~hold viszony hatését a bioritmusra, sajnos, kevéssé ismerjilk, Igaz
hogy a menstruiciés peribdus idétartamban megegseziﬂ a holdciklus 1d6tgrtamé§:1.u§zggi
ban meg kell mondani ezt is, hogy a hold forgésa és a menstrudcids ciklus Osszefiiggése
kozbtt torvényszerii kapcsolatot eddig - tudoményos szinten - nem sikeriilt kimutatni,

Valésziniileg a f6ld-hold viszonynak a biolégial ritmusra csak médositd és nem
meghatarozé hatédsa lehet és eu a mbédosité hatas is csak akk arveé
nak ellene mas, jelentdsebb tényezdk, e e s s

Példaként hivatkozom a munkaélettan eredményeire, ame % ember tevé
teljesitménye kozott mutatott ki oeskefiiggéseket, Igy ﬁegél%ipitoh:akf h;;;k:nz33525g:
teljesitménye a hét elejétsl kezdve a hét kozepéig emelkedik, majd a hét masodik felé-
ben fokozatosan cstkken, Ez a jelenség akkor is bekovetkezik, ha a pihenénapok idépont -
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Jat megvéltoztatjak, tehat a teljesitmény mértékét nyilvénvaldan nem & naptéari nap, he
nem a munka'és pihenés viszonya donti el.

Ezen a teriileten a sport teriiletérl is idézhetiink felmérési eredményeket,

Moes é& Bockhaus német atlétéknak a virlégranglistén jelzett eredményeit a hét
napjai szerint rendezték, Megéhllapitotték, hogy a nagy eredmények elérésére a szerdal
68 csiltbrtéki nap a legalkalmasabb, annak ellenére, hogy a versenyek gyakorisiga szom—
baton é8 vasdrnap a legnagyobb,

A sportedzés gyakorlata szempontjabél talén a heti edzésuunka lefolyésat kellene
figyelembe venni, Ha ugyenis igaz az, hogy az ember tevékenysége a blolégial ritmust
jelent8sen befolyésolja a felkésziilés folyamén, ezt a tényt nem hagyhatjuk figyelmen
kiviil, Az atlétikéban olyan edzésszokas alakult ki, ami arlegnagyoby terhelésu edzése-
ket a hét kozepére teszi. A felkésziilési idbészakokban a hét végen kinnyitett edzésmun—
kAt vagy éppen pihendnapot szokdsos beiktatni, Ez az edzésszokis olyan edeptéciés fo-
lyamatot indit el, amely a szervezetet a hetkizl negy terhelesek"a}vige;eaere kéazte—
ti, tehdt varhatdan a legnagyobb teljesitmenyekre is szerdén, csiitortokon lesz képes
az atléta,

Igaz, hogy & versenyid6szak mepgkezdése utén a sorozatos hétvégl versenyzes valé-
szinilen meginditja a bioritmus 4talakuldsat, ez az atalakulds azonban csak lassu és
bizonytalan lehet, hiszen a hétkézepl nagy terhelések védltozatlanok maradnak 68 ez 8z
adaptéciés folyamatnak ellene hat.

Beszeriinek Llatszana a felkésuiilési 1dészak edzésmunkajat ugy alakitani, hogy a
legnagyobb terhelések szombat-vasarnapra esscnek, tGehdt azokra a napokra, amikor a ver.
senyek gyakorisédga a legnagyobb, illetve, ha az evben olyan kiemelkedd fontossagu ver-
seny /pl.:olimpia/ ven, amely mephatarozza azt a napot, amelyen a Legnagyobb teljesit-
ményt varjuk; a felkesziilés keizdetétdl fogva ezen a napon tartsunk nagy megterhelésii
edzest, :

A fold sajat tengelye koriili forgasa kévetkezteben véaltozd fold-nap viazony €s &
bioritmus kapcsclata a legismertebb, és8 talédn a Llegfontosabb is,.

A normdlis napi bioritmus ugyanis egyertelmiien meghatérozza azt az idépontot, a-
mikor az edzés hatékonysaga a legnagycbb, 4z azt jelenti, hogy ugyanolyan mennyiségii
é8 minbségl edzésmunka 2 nap mas-mig iddszakdban mas-mas edzéshatast valt ki, tehdt az
edzésmunkét olyan idépontra kell tenni, amikor a kivaltott edzéshatéds a legnagyobb. Kz,
nint mar emlitettem, déleldtt 1L és délutan 17 éra koriil kdvetkezik be, =~

A probléma viszoni az, hogy a legjobb versenyeredmépyek is okszerilien ekkor var—
hatdk, marpedig a versenyck nem mindig az optimalis idOpontban vannak, Hazai viszony-
latban ; versenyek idSpontjanak megdllapitésakor czt a tényt figyelenmbe kell venni, a
na viiégversenycken azonban mindenekeldtt az id6zéndk valtozésa és a mind gyakoribb
estl versenyek miatt igen sokszor més id6épontban kell versenyezni, :

Kérdés, hogy az ¢libb megadott idépontok a legjobb teljesitmény nyujtasénak le-
het8ségére mennyire determindltak 7 : '

A munkaélettanban a hdrommiiszokos ipari termeléssel kapesolatban vizsgalatokat
folytattak errdl, Azt Gap,sztaludk, hogy a munkateljesitmények alakuldsat a tevékeny-
8é6g jelentds mértékben megvaltoztatja. Ha valaki pl. éjszakai miiszakba koriil és eldét-
te nappalos miiszakban dolgozott, par napig a teljesitmény érezhetéen csokken, Egy 1d6
utédn azonban teljesitménye emelkedik és eléri.azt a szintet, amit a nappali miiszakban
végzett, Ha viszont ezutdn ujra nappali miiszakban kezd dolgozni, a munka~pihenés
g{{zgséra valé atallas éppen olyan nehézseget okoz, mint elébb az éjjeli miiszakra at=-

: Ez a példa is utal arra: a bioritmus kialakitdsAben az ember életrendje rendki-
vill nagyjelentdségili - nem lehet figyelmen kiviil hagyni I..,

- Visszatérve az eredeti problémira: az edzés idépontjénak és a verseny idépontjé-
nek &sszehangolésa, megitélésem szerint, segiti a jO eredmények elérését és a felké-
szillésben ezt is flgyalembe kell venni, \

Nem szabad figyelmen kivill hagyni azt sem, hogy az életrend megfeleld alakitésiw
vals az edzésmunka azonos iddpontban vald tartéasival g természetes bioritmus Atalakit-
]

hato; igy lehet&ség nyilik arra, hogy egy vilagverseny adott id6pontjéh
versenyzoink bioritmusat, LT - g b

Feltételezhetd, hogy a bioritmus ilyen értelmii Atalakitésara 3-4 hét elegendd,
tehat az 6letrendet &a edzésmunkit elegendOnek latszik ennyi idével a verseny elétt,
a verseny iddpontjéhoz alakitani, i

Osszegezve a bioritmussal és az edzésmunkéval kapcsolatos kérdéseket P
kezd megAllapitésokra juthatunk, ! P » a kbvet

A bloritmus alakuldsét kiils§ és belsé tényezdk hatérozzék meg. :

Az egyes tényezdk jelentdsége nem egyforma. Vannak kozottiik
hathss ‘rendkivil ‘ers 65 Kdyetkenebesen et it i fo.

A sportfelkészitéa szempontjébél fontos bioritmusok kbziil ilyennek tekinthetd
mindenekel6tt az évszakok valtakozdsdhoz kapcsolt ritmusok., Az tehat
pdzéamunkéban ezekhez alkalmazkodunk, i : ’ hel;as, -

Vannak viszont olyan, a bioritmust befolyésolé tényezbk, amelyeket kisebb-na-



obb mértékben valtoztatni tudjuk, Ide tartoznak mindenekel’étt a térbeli helyzetbdl
'ggédb ritmusok, valamint a tevékenység altal befolyésolhaté havi, heti és napi bio-
ritmusok. Arra kell tehat torekedniink, hogy a korilményeket ugy teremtsiik meg, hogy
P

azok a mi telkésziilési és versenyzési elk

zeléseinket tamogassak,

Fejes Zoltén
szakoktaté

Gondolatok az 1968. évi orszdgos
kozépfoku iskolai atlétikai bajnoksdgok utan

Hosszu, sokéves sziinet utan ismét ta-
lalkozott a Népstadionban az orszag legjobb
kozépfoku iskolai atlétagardaja, hogy min-
den megkbtés nclkiil dontse el a legjobbak-
nak jardé bajnoki cimért folyd kiizdelmesu,

Sok vita el6zte meg ennek az uj rend-
szernek a kiirasat,

Annak idején, amikor eltorolték a ré-
g1l rendszert, szintén igen sokan cmeltek
fel szavukat a széles alapokon nyugvd és to-
meg-mindséget szolgdld kozépiskolal bajnok-
BAgok megrendezcse mellett, lermcszetesen
voltak érvek és ellenérvek, folytak vitak
és vélemenyadasok, hiszen egy ilyen nagyfon-
tossagu versenysorozat elhagyésa, médosita-
sa belathatatlan kovetkezményekkel jarhat
és sorsdontd lehet a magyar atlétvikai utéan-
poétléas nevelésének biztositasaban,

A kiilonboz0 tipusu versenykiirdsok
probalkozasok voltak, De bebizonyosodott: a
mellettik felhozott érvek nem valtotiik be
a reményeket, A kozépfoku iskolai atlétika
visszafejlodott és nem tudta nyujtani mind-
azt, amit kellett volnn,

Miért ?

Minden orszégban - 8 igy ndalunk is -
az atlétikai utanpoétlast csak a legfiatalabb
korosztalyokbdl lehet kinevelni, A mai mo-
dernebb és fejlettebb edzéselméletek és is-

. mgrevek szerint az alapképesscgek és készsé-
gek alapozésat, iskolazasat, fejlesztését
mar a legfiatalabb korosztalyokban meg kell
kezdeni, Ekkor sokkal kinnyebb, eredmenye-
sebb és biztosabb eredményt is hoz, Nem vé-
letlen, hogy a kdrnyezd orszagok iskolaskoru
fiataljainak atletikai versenyei mind igen
széles tomegeket mozgatnak meg, nagyon ér-
dekli a szakembereket ¢s az itt elert ered-
mények mar eldre fémjelzik a kévetkezd 6-10
év eredményességét,

Szaklepunkban, az Atlétikaban jelent
is mér meg egy-két ilyen tArgyu szakcikk,

Bebizonyosodott, hogy a késéi alapok-
tatads, az id6sebb korban kezd6dd technikai
munka csak reészeredmény elérését teszi lehe-
tévé meg a Jobb képességii ifjaknak is, Ma
minden sportég arra torekszik az egész vilé-
?on, hogy minel koréabban kezdje meg az alap-

smeretek oktatasat, minél fiatalabb korua-
kat kapcsoljon be a rendszeres edzésbe, mi-
nél nagyobb tomegeket foglalkoztasson és =
minél hosszabb id6 4lljon a felkészités ren—

delkezésére a rendszeres versenyzés megindu-
léséaig.

Még nem is olyan régen csak a 14-16 é-
ves fiatalokkal kezdtek foglalkozni, akik
azutdn 20-24 éves korukban hoztak az orszé-
gos szintili eredményeket, Tehdt elég késén
a serdiil6 kor végén Alltak a fiatalok edzés—
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be, De a javuld eredmények, a forradalmasi=
tott technikdk és a mind nagyobb igénybevé-
telt jelent®é edzesek arra kesztettek a szak-
embereket, hogy a felkészitési idét megnyujt-
sak - mégpedig lefelé, hogy wég fiatalabbak-
kal kezdjek el az alapozast és céltudatos,

de jatékos formaban inditsdk meg a technikal
felkeészitést is.

Igy jutottak el a legfiatalabb korosz-
talyokhoz,

Az edz6l gyakorlat nem egyszer bebizo=
nyltotta, hogy a kevésbé tenetséges fiatal
igen sokat fejlédik a rendszeres munka kovet-
kezteben es nem is egyszer eredményeivel tul-
szarnyalja a ndla sokkal tehetségesebb és
Jobb képességii, de nem olyan szorgalmas téar-
salt.

De lattunk olyan eseteket is, amikor a
fiatal kezdetben semmilyen atlétikus képessé-
get nem tudott felmutatnl, viszont a rendsze-
res edzés €s gyakorlas kévetkeztében mindjobw
ban fejiodétt es joéval dtlagon feliili ered=-
meényt nyujtott,

A fiatalon kezdett szakszerii foglal-
kozas hataséra szinte Atalakul a szervezet,
mozpaskészsége fejlédik, konnyebb lesz tech=
nikal oktatésa és megfeleld alapozasi évek
utédn a versenyekre valé felkészités rohamos
eredmény javurLast mutat,

lis ez a kor teljesen egybeesik az is-
kolds korral,

Mint az NDK~ban, ndlunk is el kellene
érni, hogy mdr az 4ltalanos iskoldban legyen
atlétikus elbképzés, megfeleld versenyzési
terv, A kozépiskoldkba keriild és kelld ala
pal rendelkezd pedig kezdje meg a szakoaodggt
68 rendszeresen vegyen részt a serdiilé, il-
letve ifjusipgl versenyeken, kozépfoku {sko-
lai bajnoksagokon,

Hazénkban jelenleg megindult a sport-
iskolai képzes, De bérmglyen szépen is dol=-
goznak ezen iskoldk, a tanuléifjusig atléti-
zalni akaré rétegét nem tudjak teljes mérték-
ben foglalkoztatni. Marpedig minden, barmi-
képpen elveszett tehetség, minden parlagon
ndévo ifju: a magyar sport sulyos veszteségel

A sportiskoldk legtibbbszér a jelentke-
g6k koziil valogatjak ki a legmegfelelSbbeket,
tehat azokat, akik esetleg akkor éppen a leg~
Jjobbak, De mi lesz azokkal, akik nem léphet=
nek a fejlbdés elsd lépcsbdjére, akiknek nincs
médjuk a kellé gyakorlésra, aklk minden szak-
irédnyitéds nélkiil érik el az ifjusagi korha-
tdrt. Ezekbbél aligha lesz nemzetkozi szintii
versenyzd, BAr tényleges adatunk nincs, de
kétségteleniil elenyészfen kevés azon iskqlék
széma, ahol rendszeresen torSdnek atlétiké-
val, vagy az atletikdra felkészitd, képessé~
geket fejlesztd jatékos foglalkozasssl, Az
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&ltaldnos iskolék sportlehetéségei igen kor-
latozottak, Nincs kbozelben létesitmény, leg-
tobbnek a téli foglalkoztetiédshoz sziikseges
terme sincs, Az aaetlag évente megrendezett
hdziverseny az évi atletikal programot tel-
Jesen kimeriti,

Valamivel jobb a kozéplskolai helyzet,

De, mint a multban is lathattuk, caak
olyan iskoléban van atlétikal élet, ahol a
testneveld tanar szeretl az atlotikat, nem
sajnadlja a felkésziteshez sziikséges i&ﬁb,
sokkal tobbet dolgozik, mint a hivatalos fog-
lalkozas és szép, Onzetlen lelkesedéssel vég-
zi a nem mindig haladatos szervezdli munkat,
Ezen iskoldk szama is csak hényadokban fejez-
hetd ki, Bokkal kényelmesebb a labdajaték
oktatésa, vezetése, kevesebb szervezd munké-
val, kisebb tudédssal konnyebben érhetd el e-
redmény, hiszen az ifjunak maga az edzi3 is
sz6rakozas, Ennek tulajdonithaté, hogy leg-
tobp iskoldban az alapot add atletika helyett
inkabb kosarlabddval, kézilabdaval vagy lab-
darugéssal foglalkoznak,

Az elmult évek egyik szakmai vitédjén
hoztam szbéba mindezt, Akkor azt a valaszt
kaptem, hogy az egyetemes magyar sport és az
ifju egyéni nevelése szempontjabél mindegy,
hogy milyen sportaggal foglalkozik valakfz
Ez igy igaz is, De mégsem szabad elfelejtienis
minden sportdgban nélkiilozhetetlen az erd, a
, Byorsasag, & ruganyossdg, az Alldképesség és
| = talén nem is utolsé sorban - a mozgéskgsz~

ség fejlesatése I,,,

A jol vezetett labdajatékokban szintén
méd van mindezekre, de a hangsuly legt&bb
8zor a.sgérakozbabé Jatékon van, a gél, a ko=
sr elér¢sen, noha ez osupin egyik részcélja,
semmiképpen nem eszkéze az ifjusag sportkikép
zésének | A mérkbzést eldént8 gbélokért folyéd
kiizdelem a szerzett képességek Osszemérése
osupén, 5 ez semmiképpen sem helyettesiti
vagy nem potolja a képességfejlesztést | i
fyorsabb a ruganyosabb, az {igyesebb feltét-

eniil elgnyben van, ere&ményesabben kiizd, -
kozben vermeszetes sportol is - vitathatat-
lenul fejleszti képességeit azok megteleld
alkalmazdsa kiozben, de mindez alaposan elma-
rad az olyan edzés eredményétél, melynek cél-

a a képesség fejlesztése, a versenyre valéd
%elkészgcéaQ : i . 3

Gyorsasig, ruganyossag, erd, alldké-
esség, technikal érzék: ezek azok a fizika-
g tulajdonsagok, amelyekre minden sportégban
azilkeég van, A célravezetd edzésrendszerek
ismeretesek, de az iskolal testnevelés kere-
tében valdé alkalmazéisukkal nem lehetiink elé-
gedettek, ks - sajnos -~ ennek elégtelensége
meglatszik a magyar élsportoloékon is,

A versenyeken, mérkdzéseken és a tele-
vizibéban latottak aiapd&n ugy érzem, hogy a
kritikus pillanatokban azért maradunk alul,
mert hiényosak az alapok, légjobbjaink nincse
nek ugy kiképezve, mint shogyan kellene. Te-
hat: hiényos az alapozés,

: Nézziik véglg a kérnyezd orszagok isko-
lai tesvnevelésének alapjait, Az atletika
nindeniitt alapsporbégnag szémit, innen in-
dulnak ki és erre épitik a tovabbi képzésii-
ket, Nalunk ez valahogyan elsikkadt, Bokkal
tobbet és eredményesebben kellene az atléti-
kus foglalkozésokkal torédni, Es erre a leg-
alkalmasabb az atlétikai edzés,

Ha valaki végignézte a kézépfoku isko-

lal atlétikai ba nokségoti észrevehette, hogy
t

legjobban a futék szerepeltek, Nagy hi&nyossé

e
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gokat lathattunk technikai téren az iigyesseé~

gl szamokben, Ha kiemeljiik a mér ismert egye-
siletl versenyz8ket, akkor a tobbiek alapkép=
zése bizény elég kevésnek latszott, pedig ke-

pességekben semmivel sem maradtak el ezektél,

A magyarazat egyszerii,

A futbszémokra valé felkésziilés és kép-
zés viszonylag sokkal egyszeriibb, A technika,
az erd képzése és fejlesztése sokkal Lobb
munkét, faradtsdgot és elhatérozast kivetel,
De a vezetés és iranyitas is kénnyebb a futd-
szamokra vald felkésziilésben, ‘

Az iskolal foglalkozésok alatt e
narra egy edzésen sok didk Jubt, akik m
senyszAmonként is megoszlanak, Nincs 1d0 arra
hogy az 1déigényes technikai munkéat egyénen-~
ként és kelld alapossaggal végezzék, Mig a

ta-~

futidk egyszerre dolgozhatnak, az ligyedségli és

technikal szAmokban minden versenyzdt kiilon
kell figyeini egymas utan, minden kisérletet
értékelni és javitani | A sok hibabdl azutén
ki kell vdlasatanl a legfontosabbat és meg
kell taldlni a legcélravezetdbb utat, Mindez
igen sok munkdt ég 1ddét igényel, Erre pedig
a2z iskolei foglalkozasok alatt aligha van
még | Ezért eredményesebb a sportkérokben
folybé munka, ezért latszik jobb megoldésnak
a sportiskolal rendszer,

Mindezt alédhuzottan bizonyitotia a fels
ujitott kbzépiskolas bajnokség két napja,

Még egy ig;n nagy hatrany az iskolal
képzésbens a nyari két hénap teljes szlinet,
A% utolsld tanitési naﬁ utdn lényegében megszas
kad a kapcsolat a didk és tandra kozdtt, hi-
szen leglobben elutaznak, nyaralnak, uszodéba

~jarnak£61a53 vaiahol munkat véllalnak, Juni=

us 15-t61 snegtomber 10-ig elmprad az edzés,
kérbevész a teéli és korgtavaszi felkészités,
Az ui év kezdetén mindent ujra kell kezdeni,
If’ ényegében a fejlddés nincs biztositva,
Még akkor sem, ha a lelkes tamlr nyéron sem
mozdul el iskoldja melldl, megbartja az edzé-
ao:ebképpen azoknak, aklk esetleg otthon ma-
radnak, :

Hogyan lehetne ezen segiteni, mi.legyen
a kivezetd ut?

Nehéz kérdés, de megoldhaté = akdr he-
lyileg, akdr kozpontilag.

Sokat tortem rajte a fejem tavaly. Ugy
gondolon. az a tandcs, melyet akkor a szege=-
11 sportvez bt tknek ajdnlottam ~ kivethetd ut

enne, !

Ossze kellene kapcsolnink a kellemeset
a8 hgsznossal, a sportot a munkival és nyara-.
lassal, a ny&ri sziinet célszéri felhaszndla-
84t a sportbeli tovabbképzéssel,

Ifjusdgunk nagy része ny&ron szivesen
vAllalna
ozt a 8ziildk is szivesen venndk, hiszen nem
kellene kiilon grogramot készitenl gyermekeik-
nek, Ussze kellene gylijteni az iskola atiété-
it eﬁy munkahely mellett olyan téborba,amely«
ben korareggelt6l példaul deéli 12-ig dolgoz-
hatnénak /%gemoen. T5Z-ben/, az ebédet kbve-
t6 pihend utdn pedig kovetkezhetine a sport=-
kiképzés - este pedig kulturmisor, szdérako-
zés, Bgy 25-26 f£0s tabor vezetését ellathat-
nédl egy tandr-edzl; vezethetné az edzést,
de elképzelhetd, hogy a szakmal munkéhoz se-
gitséget kaphatna egyesiileti edz6tél -is, A
munka keresetébdl pedig fedezni lehetne a
tabor fenntartédsi koltségeit - részben vagy
egészben, ;

5

ver-

61 megszervezett munkdt, Ugy érzem,



Ki szervezze ezt meg ?

Elsbsorban persze maga az iskola, Ha
neg aegit neki a helyi KISZ és sportszovet-
s8ég, biztos, hogy a faradozés eredménnyel
ﬂﬂr. De még jarhatobb ut, ha mindezt az is=-

olai KISZ szervezetek kozponti terv alapjar
végeznék,

Elképzelésem szerint a KISZ Sportosz-
tAdlya a szakszovetségek segitségével tervet
adhatna ki a tdborozas megszervezésére és a
szakmai képzés irdnyitéséra, A sziinidd végén
azuban versenyeket lehetne rendezni teriileti
alapon a téborozasok résstvevlinek,

s Mindezzel megoldhatdé lemnne a nyadri szii
net kényszerii edzéskihagyés megsziintetése, a
képzés is folyamatos maradna, Ha ez a megol-
dés rendszeressé valik, komoly segitséget
jelenthet az utanpétlés biztositasaban,

Maga a bajnoksig érdekes versenyeket
és szinvonglas kiizdelmeket hozott, Bok uj
névvel taldlkoztunk, koziilikk kelld felkészi-
tés mellett komoly, eredményes versenyzdk
vélhatnak ki,

A csagatveraeny megrendezése regi 6-
hajt teljesitett, Kdr, hogy az anyagi lehe-
t6ségek miatt nem mindeniitt taldlkoztak az
orszag legjobb csapatai, De kevés is volt a
szémonként 6-6 csapat me gflenése. Ezt a Jo-
vBben jé lenne legaldbb re emelni,

A négy félnapos beositds jo, Rovidit-
het8 a verseny azzal, ha a magasba ugré csa-

patversenyekkel egylitt bonyolitandk le az e—
gyéni versenyt is s igy az ugroknak nem kel-—
lene két nap alatt két ugyanazon versenyen
részt vennie /pl,: magasugrésban/,

Rontotta a verseny szinvonalat az elo-
20 kétnapos vidéki ifjusdgi bajnokség. Né-
banyan fgradtan érkeztek es nem tudtak a
vért eredményt nyujtani, Erre a jovében fel-
tétleniil figyelni kell,

Tényként kell megédllapitanunk, hogy a
szakemberek korében kedvezdének mindsitettiek
a kétnapos versenyt, Ha ez rendszeres és ko-
vetkezetes lesz = két-harom éven beliil komo=-
lyabb atlétikai élet érlelédhet ki a kozép-
foku iskolasok kozott,

De ki kell még szélesiteni a verseny
résatvevdl szdmdt, Valamilyen formdban érde-—
mes jutalmaznunk az jskolédkat és tanArokat -
persze a legjobban szereplék koziil, Legyen
ez a jutalom killfsldi ut, tatai valogatott
tdborozéason tanulmdnyi reszvétel., Kapjon az
iskola felszerelési utalvanyt, vagy valami-
lyen elismerést mar a megyei szinti versenye-
kgn is, Legyen érdekelt maga az iskola veze-
tése,

Bizhatunk, hogy ez a verseny évek mul-
va részben megoldga.az atlétika uténpdétlasim=
nak kérdését azzal, hogy felszinre hozza a
tenetsépeket, akikkel majd az egyesiiletek ko=~
molyabban foglalkozhatnak,

Farkas P&l

A tdmaszhelyzet nélkiili u.n. levegGbdl torténd kilokés

mechanikai problémdi a

stlylokésnél |

Ha tanulményozzuk a sulylokés technikal rejlédéset, azt tapasztaljuk, hogy »=

gyes ild8szakokban a sulylokés leglényepgesebb mozzanaténak

oly6é kilokésenek megol-

a
désl médja mas és mas volt, Lényeges kiilonbségek tapasltaihabgk a labak helyzetére vo-

natkozdan a kilokés alatt és utan,

A labak helyzete kil8kés alatt és utén, mis sajatos
meghatAdrozzak az alapstilusokat, A fejlédés irdnya mutatja: a dob e
b&%ték kihasznélni a 1l4b dinamikus, gypors erejét az eredmények javitésa é

Btilusgesyekkel parosulva,
k egyrergobban prb=-
ekében,

Az ugynevezett "északi' stilus egyik ipllemzﬁje volt& pogi ennél a technikdnfl
san .

még mindkét lab véglg a talajon waradt a ki

okés végrehajt
véglg talajra "szogezett" labak a ldberét és Altalaban a test tehetetlenségéb

Nyilvénvalé, hogy a
31 8Zar-

mazd erének kismértékii kihaszndlésdt tette lehetdvé,

Jelentés fejlbdést mutat az ugynevezett "német stilua", B technika végrehajtasé-
nél a jobb 14b a kidobds pillanatdban mdr elszakad a talaitél. A fejlodéas kovetkezd

&llomésénil, az "amerikal stilusndl" kilokés utan a Jobb

valtés,

&b elérelep és létrejtn a

A vAltasos dobédsok negielenéso utén az oldalt feldllAsos technikdval dobék ko-

26tt 1s akadtak olyan sulylo

8k, akik a kilokés végsd faziséban -~ az u,n, csuklélokés

mozgasfézissban - mindkét l4bukkal elhagyjék a talajt,
Az 1lyen megoldéssal dobdk széma jelentbsen megn&vekedeht az 50-es évek utan,
1

amikor a sulyltkés technikal fejlédésében jelentts v

feléalléds,

tozédst hozott a hattal torténd

& Ma is szémos kivalé dobdénél tapasztalhatd, hogy a csukldéval és ujjakkal térténd
16kés alatt a dobé mAr mindkét labaval elhagyja a talsjt, Kezdetben, de még na iaink—
ban is, igen sok gyakorlati szakember és mechanikus elemzi & aul:goiyé ilyen kg bkését,

Teljesen jogoe az olyan megolddsi forma elvetése, amely tul korédn, a karral tor-
ténd 1ékés megkesdésekor, az u,n, szabadldkés mozgésf&zia&nak elején, mindkét labbal
felugrik es levegdbll hajtja végre a sulygolyé gyorsitasénak leglényegesebb szakaszit, '
Mint késObbiekben ramutatunk, ez ilyen technikai végrehajtis mellett a golyé gyorsité-

ga, llletve sebességének ntvelése, az adott viszonyokat figyelembe véve, nem lehet tel-
es,

Helytelen azonban a levegbbekeriilés teljes elvetése, és az ilyen megoldési for-
mét hibésnak bedllitani akkor is, ha az megfeleld idﬁben,.tehét a kilﬁkéssvégsb moZ—
gésfolyamatéra korlatozédik - pedig szémos ilyen véleménnyel taldlkozunk,
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1965~ben amikdr ﬁataon elsbként térte 4t a 21 méteres fantasztikus hatart és
1amertegt21_: dol';étechniké;jét;. - egyeébként ez az i_amartebés o}vashatb a E}gortélet 1965,
juniusi széméban - a kilokésre vonatkozdan ilyen megallapitéasokkal taldlkozunk:

- Kiltkés pillanataban mindket 1lab a talajon van, tehat ezek szerint Matson u§3
16kné ki a sulygoly6t, mint annak idején, a technika kialakuléasa kezdetén, az u.n, "é-

szakl" stilussal dobdk,

- Matson nem ugrik fel a levegbbe kiltkés kozben, mint shogy igen sok sulylokd
hibésan tesazi,

. = Nem akarja é bevaltast a 16kés nagysaginak fokozésédra'kihasznélni, mert az a-
mugyis hidbavald erdfeszites volna, :

Ezek azok a megalispitésok, amelyek kozvetleniil kapcsoldédnak az itt térgyaltak-
kal., . :

Nézzik meg azokat a £6 mechanikai szempontokati, ameiyek azt bizonyitjak, hogy a '
sulyl8késnél legalabbis a tul koral levegébe keriilés karosan befolydsolja a dob4s ered-
menyessegét,

E kérdés vizsgalatakor induljunk ki a karral lokés,vapgy az u.n,szabadlékés moz—
ghsfhzisabol, Ebben a mozgasfazisban a goiy6 elvalik a testtdl eés azutén a szerzett
energiadk a dobd karon keresztiil tevédnek 4t a golyora egészon a kilokés befejezéséig,

Az eredmény alakuldsa szempontjabol igen dontd jeientésége van annak, hogy a do-
bd a goiyd végsd gyorsitasdt, vagyis sebesseégének noveldsét mikor és milyen helyzetben
végel el, ;

A sebesség, illetve annak valtozasa - a gyorsulas is - erdhatas eredménye, Az
erdkifejtésre pedig a dobé a talajon képes elsoOsorban akkor, amikor mindket léba a ta-
lajon van, Ezt az eiképzelést timasztja ald a mozgAsmennyiseg /impulzus-tétel/ 18,

Ismert kisérlet, hogy ha egy Osszenyomott rugd két végéhez kiillénbizd timegl go—
lyékat tesziink, akkor a rugd elengedésekor a két golyd killénbészd sebesséypel ellenté-
tes iréanyban halad tovabb, A rugd kifejtette erd nagységa és az erdkifejtes idétartama .
mindkét golyéra azonos. A kis golydra kifejtett erbhatAs nagysaga P = m , a; a nagy go-
lyéra kifejtett erthatas nagysaga P = M', A, ° :

Ha a két egyenlet egyik oldala megegyezik - jélen esetben a& baloldal -~ akkor. a
két egyenlet jobb oldalanak is meg kell egyeunie, tehdt m , a = M , a,
- v

A gyorsulas nem mas, mint iddepységre esd sebességvaltozds, tehdt a = g

FE gt . Mint mar emlitettiik, az erdhatide ideje mindkét testnél azonos, ezért az e~
gyenlét mindkét oldalardél elhagyhatd, ;

Ha &~ fenti egyenletbe a kis és nagy "a" helyére "v" értéket helyettesitjiik, meg-
kapjuk a mozgasimpulzus tételt, m , v=M , V, :

Ez az '‘osszefiiggés azt jelenti, hogy a kisebb tomegili test annylszor nagyobb sebes-
‘séggel repiil,, ahdnyszor kisebb a tdmege a nagy golyd tomegénél, illetve forditva: a
nagyobb goly& annyiszor kisebb sebességpgel repiil, ahanyszor tomege nagyobb a kisebb go-
1y6 tomegénél. Termeszotesen a két test haladasi irénya ellentétes, -

E tételt azért részletezzik, mert ezek a meghllapitasnk teljes egészében vonau-
koznak a sulylokes szabadlokes mozpédsféazisara is, /Lasds dr Dobé Ferenc: Blomechanika,
Tankényvkiadb, 1966, 33.0./. ;

. Az clézg kisérleti modellel teljésen analdg a kilokd mozdulat., Sulylokésnél a
"nagyobb golyot" a sulyloké M/, mig a kis golyodt maga a 7.25 kg-s8 sulygolysé /m/ he-
lyettesiti, az erdt kizld rugd ézerepét pedig a sulylok8d hajlitott kar%g, ¥

Ha a szabadltkés kezdetén, de még végsé stadiumban is a dobd levegbbe kerlil, ak-
ez azt Jelentl; hogy a dobd eredménye elméletileg kisebb lesz, :

Ugyanis teljes egészeben érvénxeaﬁl am,Vv=M,V osszefiiggés.

Ez pedig éppen az elézbekb8l kbvetkezben azt jelenti, hogy nemcsak a sulygolyd
repiil elére, hanem a dobé hatra, a pgolydval eldlentétes iréﬁyban MOZOE « .

A dobd igy nyert sebessége nem kivénatos anis a dob6 hatra iranyuld sebessé-'
ge a suljlgolygysebességének ngveléae szempontﬁéggi nem hasznosithaté, y = i

Ha a dobé levegbben hajtja végre a kilokést és testsuly pl, 100 kkor a suly-
golyé sebessége 13.8-szor nagyobb, mint a dobé hAtrafelé irényglé sebeggsgg. Az 916:%2
ekben emlitett egyenléség csak igy &llhat femn / 7.25 x 13.8 = 1 x 100/,

Ha a dobé testsulya lényegesen kisebb, pl, 72.5 kg, akkor "M" csak tizszer na~-
gyobb "m" témegénél, igy a golyd sebessége s ceak tizsgér lesz negygbb. g ”

Ebb8l egy tovéabbi kivetkeztetés is levonhatét a fiagyobb tomegii dobdk mi
ben, de kiilénosen a kildkés ilyen végrehajtésa mellett g%%nyben v:ggak? P

A leirt mechanikai torvényszeriiségek alapjén, ugy latszik, az lemne a helyee mege

0ldés - mind nagytomegii, mind kisttmegii dobék - P
nyuld sebességet, oy gl dobéknak ~ ha a dobd ttmege nem kapna hatraira-

Ennek megoldési modja pedig ez, hogy a dobd nem szakad el-a taia t61l, H |
a dobd & kilokes pillapatgbanvxalajoﬁ marad, igy a "nagy golyé", a aulgléké tgmggza:::
kaphat sebességet. A talajra tédmaszkodva a "rugd kinyitasa", a kar kinyulésabél szér-
nazb erd, az agéltal létrehozott sebessép teljes egészében a golybba megy 4at,
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Y A pontossag kedvéért megemlitem, hogy magénak a t&rvényszerﬂaégnek tdrgyalasénal
a sebességek és a tomegek kozotti visionyokat vizsgdltuk, a példakban pedig g sulyok
és sebességek viszonyat., Bar suly- és timeg nem azonos Iizikai fogaloménde mivel a tea-

tek tomegel ugy ardnylangk egyméshoz, mint sulyaik, ezért a tomegek ar yai helyett &
sulyok aranyal is vehetdk, -

A fentiekben emlitett mechanikai tbrvéqyszerﬁségek az az eggik mogivum6 aminek
alapjdn elsfsorban .tAmadhaté és helytelen megolddsi forma a leve b6l yortén kilokés
gg akkor is, ha a leveg8be keriilés csak a kilokés végsd fazisiban kovetkezik be,

Gyakorlati megfigyelések és szamos dobé példaja yiszont épp azt bizonyitja, hogy
a kilokés végsé mozzanatédnak mAr tamasz nélkiili befejezése kedvezd mbédon befolyésolja
a dobds eredményét, ; iy S ‘

Az elmondottakbél ugy tiinik, hogy a mechanikal torvények ellentmondanak-a gyakor-

latnak, vagyis igen jelentés eredményeket elért dobdk nagyobb teliesitményre lennének
kggesek, ha a goly6 teljes kilﬁkéaéif a talajon maradnénak, Az ellentmondds azonban
& £

szblagos, A mozgds impulzusanal kifejtett térvényszeriiségek nemcsak "holt”.tﬁnogek.

'pl. két kiilonbozd tomegli golydra érvényesilhanem érvényes a sulyliokést vegzd ember

test mozgaséra is, Egyuttal azonban el kell kiildnitepiink egymistdl a két nindseégileg
kﬁl&nbaag folyamatot, Az ember €16, biolégiali lény, s azok a mechanikai torvényszerusé-
gek, amelyek fenntartas nélkiil érvenyesek holt tomegekre - sokszor médosulnak,

Néha az izomerd hasznosségdnak nagyobb foku kihasznélésa érdekében sziikséges a

' mechanikal tiérvenysieriiségeknek ellentmondé mozgas végrehajtésa, mert igy kevesebb kér

szarmazik, mint pl, az izomerd nem megfeleld kihasznalésa, Ez az eset All fenn a suly-
1okés kiloké mozghsénédl is, :

A kilbkes vépsd mozzanatianak levepdben torténd elvépzését a kovetkezdbkbdl magya-—
‘rhzhatjuk: ‘ ‘ :

A dobé tibbet nyer, ha talajon labbal az egész rendszert annyira felgyorsitja,

hogy a karmunka idején mar nem tud a talajon maradnl, mint amit vesztett a levegdben
torténdé karmunkandl, . B

Ebb6l a megfogalmazasbdl kovetkezik, hogy a mozgaasimpulzusnédl kifejtett torvény=

- szeriiség érvényesil, vagyis p dobé teste egy visszafelé iranyulb sebességet kap, amely-

nek nagysaga annyiszor kisebb a golyd sebességénel, ahdnyszor a test tomege nagyobb g
golyd tomegénel, : .

. Az igy eldAllott vesuzteség azonben joval kisebb anndl e veszteségnél, ami akkor
allna eld, ha a dobbé nem naszndlnA ki a 1ab erds isomzates Altal az egész rendszer fel-
gyorsitdsac, olyan mértékben is, ami mar lehetebtlenne teszi a talajon maradést,

Tehat amikor epgyes mechanikai szempontokra hivatkozva tovabbra is amellett tar-
tanak ki, hogy a lokes pitlanataban a levegbbe keriilés kdrosan befolydsclja a“dobds
eredményét, igazuk van, mert a fent emiitett tétel érvénmyesiil, de ugyanakkor nem le=
net figyelmen kivil hagyni a 1lab rendkiviili nagy gyorsité hatasit, s ez a talajtol va-
16 elszakadashoz vezet, Az eredmények pedig azt bizonyitjék: inkdbb kell valiaini a
levegObe keriilést a dobas végrehajtasanak utolsdé fdzisédban, mert az igy kimutathatéd
hatrany kisebb, mint az eobdl szirmazd elbny.

A fenti 4llitds bizonyitasa

- A kilokés végsbd mozzanaténak levegdbll térténd vegrehajtasa eldnyeinek bizonyi-
tésa tullépi a mechenika tArgykdrét, vagy 1nkdbb a biomechanika biocidgiai, anatémiai
részéhez tartozik,

Bizonyitdsra nem szorul, hogy az ember alsd végtagjainak ;zbmzata sokkal erd&sebb,
mint a felsd végtagokeé,

Az erdsebb alsd végtagok nagyobb erdkifejuésre és ezen keresztiil sokkal nagyobb
gyorsitasra képesek, mint a sokkal kisebb tomegi felsd vegtagok, Ez a kilinbaég még
csak fokozodik a sulylokésnél, Itt ugyenis a golyd gyorsitasaban ez amugy is kisebb
erbkifejpéare képes felsd vegtagok kozlil csak a dob® kéz vehet részt, ugyanakkor a lé-
bak esetében mindket 14b részt vehet a golyd gyorsitaséban, lindkét 14b maximélis izome
erejének kihaszndlasdbol szédrmazd nagymértékii gyorsulds az, ami a talajtél vald elsza-
kadashoz vezet,

A kilokésre vonatkoz6 mechanikai térvényszeriiségekre vals feltétlen tamaszkodds
csak akkor lenne indokolt, ha a dobd kar, vall olyan értékben lenne megerfsithatd, hogy
annak ereje egyenertékii lenne az elsd végtagok, csipOtdjék izomzatanak erejével,

Ebben az esetben a levegben végrehajtott kilokés indokolatlan volna, mert a
1y6 maximalis gyorsit&ea elérhetd lenne taiadon is, 8 ugyenakkor nem azérm;zna kar go—
levegbbe keriilésb&l sem, A dobdkar ilyen mértékii megerbsitése esetén azonban széba sem
Johet a levegibe keriilés "veszélye", hiszen az elképzelhetetleniil megertsitett dobdkar
a kilbkéskor mintegy f6ldhdz nyomnd az egész testet,

A fentiekben kifejtett bizonyités ezzel még nem teljes, Azt mondhatn&kt bér az .
ﬁzgggggkkigglé erzdmgnygkzt irgegbel uggé hggykz kilgkés utolsé fazisdban a levegbbe
¥ nem ernenek-é el jobb eredményt akkor, ha ‘mechanikailag is indok
teh&t végig a talajon maradva hajtendk végre a kilékéat 7 " o,

Allitasunk bizonyitését, azt, hogy B talajtél valé elszakadés niveli az e
nyeket, az anatfmai indokolaa'mellétt, szﬂkségeg a gyakor{atban is bizonyit:nuzifdlén

A kbvetkezb egyszerii kisérlettel kaphatunk bizonyitést, i
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Fa, vagy més olyan targy mellett, melyhez viszonyitani tudjuk azt, hogy a kilo-
XUok sulspolys muyexlz‘, magaar?;]ub, uetiuekégpen hajthatjuk végre a kildkés mozdulatat.
Az elsé esetben felfelé ugy végzik el a golyok kilokését, hogy a hajlitott térdek tel-
es egészében kinyulnak, de a ldbak végig a talajon maradnak, Az igy kilokott sulygo-
iyb magasségdt a falhoz viszonyitva hozzavet§legesen meg tudjuk éllapitani,

A mésik esetben a labak izomerejét teljesen kihasandlva, az egesz rendszer gyor—
sitésa azt eredményezi, hogy a kisérletet végrehajté elszakad a talajtol a kilokés e-
18tt1 pillanatban, Lzt a kisérletet 20 kisérleti személlyel végrehajtattam, Az igy ka-
pott eredményeket ©sszehasonlitva, mindenkinél azt taldltam, hogy az utébbi médon vég-
rehajtott /tehat talajtol elszakadva/ kilbkésnél a golyé 60-80 cm-rel magasabbra ju-
tott, A kisérlet érvényességét még csak fokozza, hogy olyan kisérleti személyekkel vé-

eztettem e két mozgést, akik garatlanok a sulyib‘késban. Ebben az esetben ugyanis ki=-

Eapoaoljuk a mozgas koordindcidjabol szhrmazé elénytket, Ugyanis a mozgds koordinalt-
s4gébdl szarmazé eldny elsbésorban a talajtél elszakadva végrehajtott dobdsoknal jelen—
tene eldnyt,

Osszefoglalva megAllapithat juks:

~ A j6 ritmusban végrehajtott, csak a csukld és az ujjak kilokd mozgdsadra korlé
tozébdott levegbbekeriilés eldényei nagyobbak, mint hdtrényai, tehdt ilyen mozgésvégre-
hajtassal nagyobb eredmény érhetd el,

- Nagytomegii, de gyors, robbanékony laberejii dobdknal kiilonosen kedvezb az ilyem

végrehajtasi forma, hiszen a nagy tomeg epgész kismértékii, hdtrafelé irdnyulé sebess
get kap a golyé sebességéhez viszonyitva.

- JOl végrehajtva nagymértékben ndvelli a dobads biztossagiat. A test tomegének
kismértékii visszafelé haladdsa azutdn, hogy a ddntdé gyorsitast mar elvégezte - eldse-
,4ti a kdorben maradast, ?

- Tudytos gyakorlaséval foglalkozni csak magasabb technikai szinten lehet,
Ugyanis magzbanhordja a teljes rossz veégrehajtas lehet8ségét, - a tul korai végrehaj-
tast- amikor a dobé mdr a kezdeti gyorsitast is levegbben végzi el s igy dobasai 'i-
ressé" vélnak,

Hosszu gyakorldsi iabn at vezethet az ut a kétlibas témaszhelyzetbdl - az ugyne-
vezett késleltetett bevAltdson 4t - a mozgés ilyen végrehajtasihoz,

Kovacs BEtele
f8iskolai tandrsegéd

Az L osztdlyd EB 4lldsa a harmadik fordulé utén

¥ &R y Foerfidaks:

1, Honvéd 6 6 - ~ 450 1 248 12 1, Honvéd 6 6 -~ = 760 t 507
2, Vasas 6.5 =<1 138} s 318 10 2, Vasas 6 5 - 1 6 t 592
3. TFSE 6 4 -~ 2 HO6 1 294 8 3. UDézsa 6 4 - 2 682 1 577
4, UDézsa 6 4 -~ 2 359 ; 338 8 4, BEAC 6 4 - 2 670 1 599
5. BEAC 6 3 <3 368313585 6 5.+ Borsod 6 3 - 3 652 1 636
6, Bpitdk 6 3 = E Ly S 333.5 6 6. Csepel 6 3 - 3 622 1 646
z. Haladds 6 1 « 305 3 2 7. Spartacus 6 2 -~ 4 608,5 t 653,

.Baranya 6 1 -~ 5 288 1 411 2 8, Baranya 6 - ~ 6 553.,5 : 708,
9, Csepel 6 =~ « 6 296 1 405 - 9. Debrecen 6 ~ =~ 6 491 : 774

NB 1/B
Keleti csoport Nyugatl csoport
FPéerfiak: : Férfiaks:
1, Ceongrdd 4 4 ~ ~ 486 1 349 8 1. MAFC Bl
2. TFSE b & o - 470 s 37 8 2. MTK 4 4 . . 452; : ;gg
3, Honvéd II.4 3 - 1 487 1 349 6 3. Vas 4 3 - 1 4425 : 398.5
&, Békés 4 3 - 1 419 1 a25 6 4, Bo & 3 o 2 430 ; 416
5, Noégréd 4 2 - 2 425 1 420 4 5. Gyér b 2 - 2 427 ;417
6. Pest PR T 2 6. G.Mavag & 2 ~ 2 415 . 427
7. Heves A 1 - 3 384 3 451 2 2 ;.II“ A 1 - 3 383.5; 452.5
8. Bacs & - -~ &4 345 3 486 - 8. Bpitdk b = - B .-.ﬁ'
9. Bzolnok & ~ -~ & 348 1 496 - 9. zgn O Sy B g: ' m:g
N 6 k3 N 6k

l, Debrecen 4 4 -~ - 270 1 194 8 —— 1, MAFC B Wy i
2, Bkbe 4 3 - ) 0 188 '8 2 %elea N 4 . S SR LES
3. Ceongrédd 4 3 - 1 245 1 221 6 3. MTK 4 3 - 1 287 ; 218
4, Bzaboles 4 2 - 2 247 1217 4 4, Bécs 4 2 - 2 253.51: 210,5
S.Bzolnok 4 2 - 2 230 1 235 4 5. Gybr 82 - 288 2288
6. Borsod b 1 - 3 226 1 239 2 « ZTE 4 2 - 2 240 227
7. Spitbk II.4 1 - 3 212 252 2 7. V.Meteor 4 1 .~ 3 215 ; 249
8, Petbfi ¥ 1w VSRR 2 8, V,Izzé 4 - - & 195 4 271

« Nograd $ ) =% 208 ¢ 263 2 — 9, G.Mavag 4 - . 4 189,5 12797.5
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Utanpotliasunk helyzete az ORT utan

Imméar hagyoményossé valtak a barati
orszégok ifjusagl atietéinak talalkozdi.
Minden évben lehetitség nyilik "a termes: be-
takaritasara", A latszat azt mutatja: "veté-
siink"j6 é8 mégis mindig keveset "aratunk",
azaz mérsékelten szerepeliink exeken a verse-
nyeken, Tavaly egy elso, két masodik, két
negyedik és egy otddik helyezést ertiink el,
‘Az idén egy masodik, egy harmadik, két ne-—
gyedik, egy otodik ¢s egy hatodik helyet tud-
tak szeresni atlétaink, Bzémszerint ez egy
helyezéssel tobb, mint az eléz6 evi, azonban
a gybzelem hiényzik.

A szereplésiinket statisztikailag ér—
tékelniink nem ienne readlis. Ahhoz, hogy meg-
felelben értékelhessiik szareglésﬁnkat, neg
kell nézni az okokat és a lehetiségeket,

Tébbszdr hangoztatték mér az illetéke-
sek, hogy ndlunk a nemzetkozl versenyeken es
a nemzetkozi viadalokon valé szereplésiinkbél
nem lehet messzemend kovetkeztetést levonni
atlétautanpétlisunk helyzetérsl, Ebben nagyon
sok az igazsag, de természetesen van benne
egy csomd ellentmondés is,

Az uténgétléa nenzetkdzi szereplesé-
nek, 8 a kiilénbdz& eurdépal ranglistakon vald
elhelyezkedésének értékelésénél nagyon koriil-
tekintfen kell eljarnmi, Nemcsak a szaraz szé-
mokat kell nézniink, hanem meg kell vizsgdl-
Eunkiaz elézményeket éa a tovabbl lehetbsége-
et is,

Az 1968, iuniunéban megjelent "Atléti-
ké&"-ban Bzécsényl Joézseft6l kozblt cikk utan-
potlasunk helyzetét statisztikal alapon vize-
gadlja, A cikknek messzemenben igaza van, mert
utal az atlétdk telkeszitésének lehebﬁsggé-
re is, de csak a problémat veti fel, az oko=
kat r&aaletesan nem kutat ja. Hegéllapiﬁda: a
fiatalabb korosztédlyokban gyengebben vagyunk,
mint az idésebbekben,

Az MTB-OT 1965, évi hatdrozata bizto-
sltja és kotelezbvé teszi az utanpdtlas agg—
Béges nevelését, A nevelési rendszer kiseb
hibakt6l eltekintve jé, csak sz a kérdés, ho-
gyan tudjuk tartalommal kit8lteni, A kémpon-
ti irédnyitas slatt miiktdd nevelési lehetlsé-
gek /tAborok/ igyekeznek a killfoldi tapaszta-
latokra épitve, a mi viszonpainknak megiele-
16 tartalommal biztositanl a leghaladdébb el-
gondolasokati, A felkészitésnek ez a része
osak elenyészden csekély shhoz viszonyitva,
anit a versenyzbk az iskolédban, illetve az
egyesiiletekben kapnak,

Iskolai testnevelési rendszeriink és le-
heib6ségeink nem alkalmasak arra, nogs ott a
fiatalok megkaggﬁk valamelyik sportag ala
Jjait, Erre , targyi feltételek eés a rendegio—
zésre 4116 1d6 sem elegendd,

Az egyesiiletl munka kizdrdlag szakmai
iellegﬁ. Ott atlétékat keépeznek az elsd pil-
anattdl kezdve olyan médszerekkel, hogy in-
kadbb ma, mint holnap érjenek sl nagyobb ered-
ményeketi, A gyengén eléképzett versenyzbék ko—
rai szakositott munkdra fogédsa legtiobb.eset-
ben megbosszulja magit. A tehetaézes fiatal
versehyzd eredményei egy ideig szépen fejlbd-
nek, majd megallnak, A versenyzd, edzd, de
az epyesiilet szamira sem kellemes helyzet a-
lakul ki, Valakinek elfogy a tiirelme és az
eredmény: a versenyzd elkedvetlenedik, abba-
hagyja, vagy belenyugszik abba, hogy 3 "kié-
10

gett" | Tiirelmes munkadval lehet pdétolni a
gyenge elékégzaﬁtséget néhédny év alatt, mig
ujabb fejl6édest hoz magéval, Ezt a médot nem
nevezhet jiilk olcsé és gyors eljdrésnak,

A sportiskolak gyakorl atszervezése mi-
att eddig még az ott folyd munkardl, annak
eredményességérdl nem lehet tiszta képet al-
kotni. Maga az elgondolds j6, hiszen piztvosi-
tott a megtelels eléképzettsdg 14 éves korig,
onnan fokozatosan térnek At a szakmai munkéara,

Itt felvetédik a kérdés, hogy az bssze-
gylujtott fiatalok tomegiikben biztositjék-e a
Jokepességli versenyzdk utanpétlasat?

A fenti rovia értékelés utéan az ORT-on
valé szereplésiink viszonylag jénak mondhat6,
Az ott tapasztaltakbdl azt sziirhetjiik le,
hogy az NDK kivételével mas orszagokban sem
folyik eldbbrelétébban és szisztematikusab-
ban a kivélasztds, mint nAlunk, Azt viszont
meg lehet figyelni, nogy a fiatal versenyzdk
eldképzettsége eredményesebb és alaposabb,
mint a mieinké,

7 Itt természetesen mas alapvetd ténye-
20k viusgélata is sziikséges lenne ahhoz, hogy
tiszta keépet kaphassunk.- ez azonban nem le-
het e cikk célja,

Az NDK fiataljai alkatra kivalogatott,
= minden szamra idealis alkatuak - jé képes~
aégl versenyzék, Nagy elényilik a kivald sze-
replésben, hogy mésodik éve otthon rendezik
az ORT-ot, igy lehetéségiik van, hogy verseny-

_Bzémonként hat versenyzdt inditsanak, Mivel

a hat versenyzé megkozelit8leg azonos erst
képviaelé gyakorlqtila% ez azt jelenti: gyd-
zelmi esolyelk aranytalanul megnovekednek,
higz kozlillik legalabb egy “gé napot fog ki,
A bzovgetunib elénye a hatalmas létszambél
valé valogatas lehetésége,

Gyakorlatunkban az utébbi idében na-
gyon elterjedt a korali szakositias: hatrénya-
irdl fentiekben mar volt szb, Az egylk szove
jet szakird alapos munkaval statisztikallag
bebizonyitotta, hogy azokbél a sportiskoldk-
b6l, ahol hamar kezdik a szakositést /14 év
elétt/, felndtt bajnok csak elvétve keril ki,
Ez a probléma tehat nemcsak nAlunk jelentkee
zik, ganem mashol is, ahol most kezdik kiala-
kitani sz utdnpbtlas nevelésének modszeréet,

NAlunk a gyenge elbképzettseégre rakott
szakmai munka nemcsak a technikédban, de a
fizikai képességek fejlédésében is gatld,
?zt bizonyftotték az ORT-on elért eredménye-

nk is,

Az eddigieket ©saszefoglalva: egyrészt
az eddig ndlunk kialakult gyakorlat nem meg-
felel6, mert nem ad lehotbséget a nagy tome—~
gekb8l vald kivdlasztésra; masreszt nagyon
hamar akarunk eredményes versenyz&ket nyerni
8 ez a késObbiekben egyenesen megbosszulja
magdt, Ezen elgdsorban az egyesiiletekben fo-
132 /sportiskoldban/ munkéval lehet segite-
ni, ahol erre a lehettségek 1s sokkalta job-
bak., El6térbe kell keriiljon g tavlati felké-
szités és arra kell a nagy eredményeket ter-
vezni, Teh&t akkor, amikor a versenyz6 bio~
léiiailag is alkalmas re4, A jelenlegi egye-
siiletl juttatéds elésegiti a koral eredmények-
re vald torekvést, hiszen az egyesiileti elléat.
many fiigg a versenyz6k minésitesi szintjétdl,
Nagyobb tiirelmet kell tanusitani a szakosz-—



talyoknak, hogy legyen 1d6 a megfeleld eld-
képzettség biztositéasara,

Fiatal atlétaink magatartéasaban nem
4llunk a legrosszabbul, Ezt Szécsényl cikke
is érzekelteti igen jél, Példanak szeretnem
felhozni az 1964—es romén-magyar ifjusagi vi-
adalt, amelyiken valogatottunk nagyon nagya-
rényu vereséget szenvedett. A vert mez6ny ben
szerepeltek Magyar Karo.y, Tégla Ferenc, Szen
telek£ Séra, Kovacs Anna-ﬁria, Németh Angéla,
Szabb Janos, Faragd Janos, Az elbbbiek es a
gybztesek: ﬁeaér Géza es Németh Mikids =
most is részben a magyar, az eurdpal, sdt a
vilag élvonaléba tartoznak, Itt nem soroltam
fel azokat, akik mérsékeltebb eredményexet
értek el es a magyar elvonalban vannak, A
gybztes roman csapatbédl nem tudnank ennyi 3é

nevet felsorolni, Ez a tény is alatimasztja
Szécsényi megAllapitédsait: az bregebb évj
ratu utdnpotlds vonalén jobban allunk,

Reménykediink abban, hogy a most mérsé-
keltebh eredményt elért versenyzSk néhany év
mulva ugysnilyen mArkas nevekke valnak, mint
az elobb feisoroltak, Az eddigi gyakorlat azt
bizonyitja, hogy erre minden remenyiink megvan,
igy utanpotlésunk biztositottnak latszik,

AZ a xérdés,nogy ez az eljaras,16-18
éves korban a hianyzd &ltalénos keépzettseg
6tlasa kifizetbédik-e ? Ha minden egyesiilet-
en toglalkoznak a fiavalokkal, hogy meg
feleld eléképzettséget biztositanak, akkor
néhiny év mugva sokkal jobb eredményeket ér-
hetiink el az ORT versenyeken,

Tusz Ferenc

A jilius 3.- ziirichi verseny tapasztalatai

Ismeretes, nogy Zilirichben késziilt el Eurépa elsdé teljes tartanpalyéja, I

Bzeré~

nyl Jénossal érthetd kivancsiséggal utaztunk a versenyt megel$zd napon a szinhelyre,
Bajnos, Németh Miklés sériilése miatv nem utazhatott, mig Zsivotzky Miinchenbbl érkezett

meg éppen a verseny eldtti napon,

Az egynapos versenyre igen sok neves versenyztét hivtak meg és egyes szémokban
ugyszélvan mindenki ott volt, aki szdmitdsba johetett, A délafrikaiak népes kiildottsé-
ge, kiugrd tehetséges sprinteriik, Mash révén - kiilon érdekesstég volt,

A versenyt megeldzd napon technikal értekezlet volt, amely merdben eltért a na-
lunk szokésostdl, mert mintegy hiroméras idétartamban olyan alapos volt, hogy minden
egyes versenyszamra - még a 100 méterre is ~ a jelenlevd deleghcidk személyesen huzték
kfya sorsolasi szamot, Az egyenld feltételek niztosivédsa tehédt mdr az indulaskor is

biztosnak latszott,

A verseny 18 o6rakor kezddédott. Ezt azonban megeldzte néhéany hazai versenyszam,
Csak érdekességkeéent emlitem, hogy ebben a hazal 110 méteres gatfutd versenyben minden

futd 15 mp-en beliil ért célba,

A pélys is gytnydrii: megérkezéslinkkor, természetesen, azonnal kiprébaltuk, A
tartan szine a vordssalakéval azonos, csak kissé sététebb, A pdlyaelosztd csikédkat ré~
festették, igy nagyon jél mutatott. Ugyanilyen volt a tavolugré-, rudugréd-, valamint

a magasugro hely. A szemléld ~erzese szerint ilyen
pelni | Ez azonban csak az egyik irigylesre méltd ¢

ghlyén nem is lehet rosszul szere—
nyezd,

Legalabb ennyire megkapott benniinket a kozdnség. A maga 15,000-es létszamaval
mAr egymagdban is kiiltn elegendd lenne, de érdeklddése, lelkesedése, figyelme még kii=
16n megdicsérendd, Mar az maga megdobogtatta a szivet, amikor a bemondé a neveket ki-

zolte, A sokezres tomeg felszisszent
tort ki egy-egy ismertebb név hallat

felkialtott, sft valdésaggal tombold tapsban
« Az embert az irigység mellett elfogta a nagy

versenyek légkorenek hamisithatatlan, utolérhetetleniil forré legkore és sajatsagos

versenylzgalma, amely mindenkire réaragadt,

A vendéglatok valdban igen alapos munkat végeztek, Olyan neveket hivtak meg, hogy
1, 100 m-en még a harmadik futamba is jutott 10.3-as futd, de kitiiné volt a 400-as,

0 ghtas, valamint a kozéptavfut6é mezény is,

A nagy héség miatt még este is folyt mindenkirbl a viz, de a gyorsan pergd suzé~
mok nagy latvanyosségot nyujtottak, Az eredmények ismertek, ezekr6l nem akarok beszél~

ni, de egy-ket szamot fel skarok emliteni,

Orvendetesen versenyzett Zsivotzky a vildgranglista vezetdé NSZK~s Beyjer . ellen,

Igaz, a német fiu beféslizott labbal dobott, de beszélgetésébdl kideriilt, hogy
lyan panaszai voltak, mint korabban Zsivétzkynak, illetve idénként még jelenlagufi

nak, -

ano-
van-

A bemonddé minden alkalommal csendet kért és ismertette pl., hogy a kévetkezd do-

b6 Zeivétzky, a vildgcsucstartd, ANAlunk ilyenkor nem
tosan eredményt hirdetnek, vagy "belebeszélnek" a koncentr

is egyszer, 86t gyakran soroza-
16 dobé induléséba./ Ugyan-

ezt tapasztalhatta L,Davies, Dionisi, vagy Berthelsen is egy-egy sikeres kisérlet utén.

Futészamokban a kozonsé
azt mondba, hoqy
?etéai szintet’
B.

"a vezetd evajci fu

valéaéggpl hajtotta a futékat, Amikor az eredménykoszlé
> futé a resziddk aiapjén elérheti az olimpiai kikiil-
- vegig biztatték és elismeréssel linnepelték a killfoldi gybztes utan

Bzerényi 5000 méteren gbl kezdett, Frissen futott az élmezbényben, majd a harma-

ik kér utén, ~ annyira ;jél

rezte magdt - eldre is ment és 6t kéron keresztiil veze-
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tett, s6t fokozta az iramot, A szokatlan tartan, vagy a nagy meleg azonban 1§gszoqaat
és szurast okozott, igy a végéra "leeresztett", de becsiiletesen s sportszeriien kiiz—
dott végig. :

Természetesen nagy és killon élmény voit Mach futasa, 100 méteren 0.6-08 ellen='
szélben 10,0 mp-et futott, mig a kovetkezd legjobbak 10,3-1g jutottak, 20U méteren
- ahol Berutti csak a masodik fuvappa jutott - l,4~es ellenszelben versenyeztek,
szintén meg kell azonban mondanom, azonnal feltiint, hogy Mmach az indulés utén a vona-
lon futott, majd a kanyarbbéi j6 darabot levagva, egy labfejnyivel azon belil is, JO1
l4ttam, mert a kalapAcsvetés, az 5000 m és a sulylokés miatt a kanyar elején a lelatén
iiltem, Csoddlkoztam, hogy nem zartdk ki, de ezen a talajon nyomokat nem lehet latni,
tehat sokkal éberebben és tobb pélyabir&nak kell majd kozremiikédnie a nagyobb versenye-
ken, :

Szerintem tehat Mach ideje 200 méteren '"nem hiteles",

Elmény volt még a néi 800 méteres verseny, Nikolics régi ismerdsként lidvozolts,
mert kiilféldi feltiinésének tanuja voltam Varséban az EB eévében, Akkor csodalkoztam,
hogy a perces elsé kor utén az ismeretlen "jugd kislény" nem borult ki, de most mar
nem csodélkoztam, amikor a vilag legjobb eredményével végig vezetve folényesen nyert
a francia Dupoureur és a német Kesslar elétt, 2:01.0-et akart elérni, de "mem volt el-
lenfele", Rovidesen 2 percen beliil akar futni, Barptsdgosan viselkedett és -~ Gszintén
sz6lva -~ nem latszott rajta, amit egy megjelent cikk kozdlt, hogy "baj van a kisléany
magatartasaval", Megvaltozott ugyan, erdsebb lett, kidolgozottabb, szinte férfiasabb
a mozgisa, Bz utobbi annak a hallatlan nagy munkdnak eredménye, melyet végzett. Valto-
zatlanul nagy eredmények vérhatdk téle,

Impondlt Ottoz, Hemnige, valamint az angol #00-as futd, Nagy verseny volt tavol-
ugrisban Davies és a francia Pani Gsszecsapdsdban, melyet az olimpiai bajnok hagyomi-
nyos utolsd ugrdsa dontétt el: ellenszélben 801-et ugrott,

A gerelyvetdk - és a vezetdk - sajnalkoztak, hogy Németh Miklés nem. johetett,
mert ebben a szamban is jo kis mezdny gyiilt oasze,

Lattam viszont epgy ujabb nagy igéretet is - immAr madsodszor, A svajcl Hubacher
elsbizben a belgradi fedettpAlyds versenyen ért el 18 méterv. Azdta azonban mar a 19
felett jar. A vekony fiu 2o§ cm magas éa 104 kilé, Két héttel korabban egy versenyen
a kbvetkezd szémokban verscnyzett: 100 eléfutam, kozépfutam és dént6é: 3x10,.8, Sulylo-
késben: 19.12, Kozben diszkoszveteésben 56-on feliil, de volt epgy kilépett 58 reletti do-
badsa is, Tizpréba a "hobbyja", mely miatt nem akar intenzivebb sulyloké edzésbe fogni,
csak akkor, ha eléri a 7300-?500 pontot, Ezutén azonban részé4ll a sulyra, vagy a disz-
koszra /én az utébbit javasolnam neki, ha edzbje lennék/.

A nbi tavolugrés sem volt kis verseny.

Ellenszélben ugyancsak Berthelsen 648, Vicépoleanu 646, H.Rozendahl 635, Becker
615, Az utépbbi kettét az otproébara vald bekintactel alaposan szemiigyre vettem, A jelen=-
legiek szerint Rozendahl veszélyesebbnek latszott, de Beckexr gyorsabb /100: 11,5/,
Mindketten nagyon késziilnek ¢s mindkett$ a dobogéra akar allni Mexikéban,/Dehdt hol van
azon annyi hely?/ Azt azonban nem-irultam el nekik, hogy Kovécs AnnaméAria két nappal
kordbban 135.56-0t lokott sullya,

Végiil a rendezésrdl,

Latvéanyos, impondld versenyt letetett latni, A t4jékoztaté nem "szivegelt" feleas-
legesen, de a nezlket mindenrdl tajékoztatték, Folyamatosan pereguek a szamok, a nézék
élveztiék és lelkesedtek - én pedig irigyeitem &ket, Tobb okbgl is | Egy ilyen kis or-
8z4gban ennyire népszeri az atlétika, hetkdznap 15.000 nézd és értenek is hozzé,

Mi lenne itt, ha annyi vilagklasszis versenyzdjiikk lemne, mint nekiink ?7
ks mi lenne ndlunk, ha amnyi nézénk lenne, mint nekik 7
3 Bgjtor Jézsef
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HIRDETES

Megielent a MASZ Pontértéktéblézata

Az ©Osszetett versenyek értékeléséhez szilkséges segédkényy minden szakembermek,
vezetonek, edzdének, sttt versenyzdnek nélkiildzhetetlen kezlkbnyve, A felnbtt féri és
néi osszetett versenyek tablazatain kiviil 72 oldalon tartelmazza ez a kiadvény a fi-
{zlabbizoroaztély konnyebb szereinek és a felnbttekétdl eltérd futdszamainak értéktab

zatait,

Megrendelhetd a Sportpropagandénél /Budapest VIII,R&kéczi ut 57/a. szém/
A kdnyv éra 8 forint,

Tekintettel arra, hogy csak korldtolt szédmban késziilt, az igényeket a rendelé
sorrendjében elégitik ii. : A a i
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Jelesre vizsgéztak a szombathelyi versenyrendezé’k

Az I.osztalyu EB harmadik forduldjaban
a szombathelyi Haladas, az U,D6zsa és a BEAC
atléta n6i csapatai talalkoztak Szombathe-
lyen, hogy megvivjak a végsd rangsorolas
szempontjabdl igen fontos viadalt,

A mésodik fordulé lezajlédsa utan elég-
gé felborult a csoport sorrendje. A papir-
forma szoros kiizdelmeket joésolt a résztvevd
harom csapat részére, B mint ilyenkor lenni -
szokott, egyes versenyszamokban tizedeken,
vagy centimetereken dolhetett el sokszor
egy-egy versenyszAm sorsa,

Természetesen voltak versenyszamok,
amelyekben a papirformit semmi sem veszélyez-
tette. D¢ a majdnem egyforma eredmények mel-
lett a helyi csapat versenyzéit kellett o~
16nyben reszesiteni az elbzetes pontszamitis-
kor,

A mar lebonyolitott két forduld utan
a taldlkozd biztos gyodztesének latszott az
U.Dézsa csapata, Annal szorosabb és bizony-
talan kimeneteliinek tiint a vendéglatdk és a
BEAC kozotti kiizdelem, mely lényegeben csak
a mésodik nap utolsé szémainal biztositotta
a pestiek gyodzelmét, Minden eldzetes szimi-
t4s - ha tekintetbe vette az ilyenkor eld-
fordulé kellemes és kellemetien meglepelése~
ket - csaknem egyformén szoros pontversenyt
jelzett., Igy nem volt konnyi dolga a ver-
senybirdségnak sem, ”

A Szombathelyen eddig lebonyolitott
I,08zt4lyu 68 nemzetkozi versenyek azt bizo-
nyitottak, hogy a megyel versenybirégirda
érti munkdjat, jol vépzl feladatat,

Fz a verseny mindenkit.meggybzhetott
errél,

A verseny kezdete eldtt tudtuk csak
meg, hogy az elntkl tisztségre kikiildbtt
Nyiré Gyorgy nem tudott megjelenni, helyette
Kohlmann sporttérsat kérte fel a Szdvetség.,
Ismertikk eddigi miikddését, nyugodtsagat; tud-
tuk hogy pontos és gyakorlott versenybird,
Mégls kényes helyzet eldétt 411lt, emikor val-
lalta a legmagasabb vezetés nem mindig hélas
feladatat,

ks ezt maradék nélkiil be is toltotte,

A verseny eldékészitése mar azt jelezte,
hogy a szombathelyiek az elntkkel kardltve
mindent elkidvebttek a jo lebonyolitas érdeké.
ben, Az el0z6 napl es0 utan igen jol rendbe-
hoztdk a palyat, tokéletesen elbkeszitették,
megvonalazték és kijelolték a szektorokat,
8tb, A sok fistallal megtiizdelt bripgad perc-

nyi pontossaggal miikodott es teljes ta
gossaggal latta el feladatait.ugy, mint
nem is sajat csapatuk kiizdott volna a piros
salakon, vagy az udén 2z06ld gyepen,

Sokszor bizony Centimétereken mulott
egy-egy helyezés sorsa, de ilyenkor is tel-
jes targyilagossaggal, mérndki pontossaggal
dolpgoztak, Nem egyszer magam is kozelrdl néz-
tem és latuvam dobasoknal a nyom: keresését, a
mérészalag elhelyezését, stb, Meggy6zddhet~
tem a teljes pontosségrél és szabalyossagrol
gs bizhattam a versenyeredmények realitédsé-

an, :

Igen j61 mikodott a tAjékoztatd bird.,

Unnepélyessé tették az eredményhirde-
test, Kellemesen lepte meg a vendégeket, hogy
szombathelyi emléktargyakat osztottak ki a
legjobbaknak,

llint vendég, koszonettel tartozunk az
elbzeves gondoskodasért is, Igazan kényelmes
és igen kellemes kdrnyezteben t&lthettilk az
gjszakdt a szép helyen fekvd turista sz&lloé-
an,

ila-

A icsti versenyek légkoréhez szokott
kisérét igen meglepte, hogy a vendéglatdk
nagy szeretetuel viselkedtek a vendggvezetﬁk
6s versenyztk irdnt, Teljesen hiényzott a
sokszor tapasztalt feszilt hangulat, a "min-
dent a pontokért" érzés, A végig ér&ekea és
izgalmas ketnapos verseny alatt igazil sport-
bardti kapcsolat alakult ki mindharom csapat
versenyzbi ¢és vezetdl kizbtt, és ezt én elsd-
sorban a rendeztség helyes sportrelfogésanak
tulajdonitom, A versenyen az ellenfél csak
ellenfél maradt, akit jobb eredménnyel akar—
tak legybzni, akitdl a magasabb pontot na-
gyobg teljesitmény revén' igyekeztek megsze—
rezni.,

Bz az igazl sportbarati szellem nyomta
ra bélyegét a kétnapos kiizdelemre,

: Csupén egyetlen hibat taldltam: az at-
létika mal betegségét lathattam az eléggéd (-
res lelétdkon,

. Mindent egybevetve: igen kellemes és
J6 érzessel utaztunk vissza, kellemes emlék-

kel hagytuk el orszigunk legnyugatibb atlé-
ta-végvarat,

Koszbnjik a szép ée érdekes versenyt.

Egyben - a vendégcsapatok nevében

tuldlok az egész rendezbgarda
zet Sknek, . gardanak, a sportve-

edzbknek és versenyzdknek egyarant,
Farkas P4l

—-gra=
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Helyreigazitas

Az Atlétika 1968, juniusi smémaban kozolt "A futast elbsegitd és gatld tényezbk"

cimii cikket nem Piinkésty Csaba,
neveld tandra irta,

hanem Piinkosty Huba,

a sarvari Tindédy gilondzium test-

A tévedésért a szerzb6tdl szives elnézését kérjiik,

Bzerkesztbség



Fantasztikus eredmények éve lesz?

Az olimpial i&tékoimévbbéﬁ Altaladban az eredmények ugrasszeriien 5avulnak. Ez ért-
het8, hiszen atlétlkéban es as egyetlen nagl verseni. ahol taldlkoznak a lgg obbak és
a nbgzévankénti tsszecsapasnak kuldnos erktlcsi értoke megsokszorozza asz erofeszitése~
ket & .

Bz egymagaban elegend$ ahhoz, hogy a legjobbak "a&tirjak" a vildgcsucsokat,
BEzévben azonben ennél t&bbrbél is szd van.

Az életiinket ritmusosan befolydsoléd kiilsd hatéténiezﬁk olyan rommdja jelentkezik,
amely a kordbbiakban - megfigyelések szerint - rendkiviili elvaltozadsokat szokott el&i-
dézni, Ez a napfolttevékenysgg fokozdédidsa, Mostéanaban sokat emlegetik ezt a természevi

elenséget, amely hatdssal van az idGjarasra és az élettani reakcidk létrahozésaval
gﬂutben beiolsésolda az emberek koézérzetét is,

A ialenlegi adatok még korantsem teljesek ugyan, mégis érdemes felsorolnunk a
megfigydlt jelenségeket, mert ugy liatszik, hosy az iden éppen a sportteljesitmények fo-
kozédsa révén az eredmények ugrdsszerii javulisdl credményezhetik az Olimplai Jatékokkal
vald egybeesés miatt,

Kéztudomasu, hogy a napfolttevékenység Lfokozdddsat 11-12 évenként figyelték meg.
Ezekben az évckben a novényvilagban észlelhetd jelenscgek kozé tartozik a fak évgylri-
inek fokozott vastagoddsa, feltind gabona és bortermés, kiaddésabb esbzések, viharok,
jégverések, stb, Leirasok vannak arrdél, hegy 1l évenként a vadnyulak erbsen elszaporod-
nak, egyes ragcsaldék csapatostdél mas helyre vonulnak, allatokon bizonyos fertdzéses
megbetegedéseket fokozottabban tapasztalnak,

Az embereken els{sorban szintén kértiinetek forméjéban észleltek valtozdsokat:
8ziv-, maj-, vese-, idegbetegek fokozott rosszabbodasit jegyezték fel, A hirtelen hald
esetek szama is halmozddott a korabbiak soran, de elsbésorban a napfoltteviékenységnek
tulajdonitottadk a szokatlan bilintényeket, Ongyilkossipgokat, kizelekdési baleseteket,me-
rényleteket, sth.

A fokozott napfolttevékenység, a nagyardnyu sugarzds ketségteleniil befolydsolja
az idegrendszer mikodését és annak elstsorban a sympatikus miikddesét idezi eld, wvagyis
a mozgas-apparatusu, amely nagyobb energiakifejiésrc ingerel., Noveli az aktivitast és
éppen ennek a kovetkezménye a fizikai teljesitmenyek fokozdédasa is.

Ennek a kiilsdé tényezének dontd hajtderdt az idén Mexikd ad, mely az életfolyama-
§g¥ Jellegzetes hullamzasanak az aktiv, felfelée iranyuld szakaszaban szerencsésen ta-

kozik, ;

Ebben az évben mir az eddigiek sorén is tapasztalni lehetett ennek a feltevésnek
igazolésdt. A sportteljesitményekben cddig mar szimos vilagesucs, valanint kivalé ered-
menyek gelzxk, hogy még tovébbi nagyaranyu javulasokra is szamitanunk kell, hiszen
sportoloink esélyes része ugy igyekszik formajat iddziteni, hogy a legjobb teljesitmé-
nyét majd Mexikéban érje el. :

A "java" csak ezutan kbvetkezik,

Elkeépzelhet&, hogy ez az év a ~ koriilmeények szerencsés taldlkozdsa miatt is -
valdban kiemelkedd'celggsitményexet’noz. srdemes a versenyz®knek minden erejiiket tatba-
vetniok, hogy felkésziilesiikkel szervezetiiket evekre az eredményekre elékészitsék,

S6jtor Jézsef

OLVASOINKHOZ
Kedves Olvaséink !

Az ATLETIKA cimii lapunk a régi atlétdk és atlétabaratok kérésére helyt ad:

1. a budapesti Eurdpa Bajnokség Ota immar hagyominyossd vald negyedéves Osszejjb=
vetelek kozlésére /hely, iddpont, targy/,

2, a volt versenyzdk 68 atlétabardtok régebbi sportélményeinek felidézésére,

3. egyéb, az atletikdt érintd kérdések, javaslatok felvetésére, ismertetésére,
negvéiaszoléséra.

Lepunkon keresztiil felélénkiilhet a jelenleg is versenyzék és a mAr nem verseny-
z06, de az atlétikat tovabbra is sziviigyiiknek tekgnték szoros k&pcsolata,

Ezuton is kbzalhetgﬂk, hogy a budapesti régi atlétak és atlétabardtok minden hé
utlosé péntekén 18 - 20 Ora kbzott bardti megbeszélésekre jonnek &ssze a Sportcsarnok
éttermében /Bp., XIV, Istvénmezei ut/,

A Barati Kor
/Levelezési cime: MASZ Bp, XIV,Istvénmezei ut./
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Gondolatok a Rosicky emlékverseny utén

. csapattal vettem hogy rogzithessem a talaj elhagyédsa utéani
részt ﬁ Eg;;gnfgglggs{ggbenagggrendezett pra.  "kilogés" vitatott helyzetét, Nem tudom, meny
gal versenyen, julius 4-én, nyire sikeriil a felvétel - géphibam volt,

Munkécsy és Noezaly elért e- __Eredetileg ugy terveztem, hogy a 6 ne-
reamén§gi§°:°:égy:2 aaggé elég résileteseu vekbdl 4116 nbi tavolugrdsrdl készitek felvé-
ismertette, de kozdlte az ott elert mas és teleket, de amikor a 470-es magassagon ugré-
jobb eradm&nyoket is kat kez&can figyelni, feltiint, hogy a naggar

3 ugréktél eltérden eleg hosszu kildgéas ut

A versenyt a Szléavia palydjan bonyoli-  jgngiilnek fel zsugorhelyzetbe, majd a csipé-
tottdk le m01% feketesalakos ugyan, de iél ben alig meghajlitott test majdnem fiiggblege-
készitették 8ld és szépen diszitettok fel a sen "utazik" a meghajlitott ruddal és varja
verseny kezdetére, a rud rugodszeri "fellovését",

Minden technikai értekezlet nelkil ad- A versenyen latottakat ©sszehasonlitot-
tédk tudtunkra a legfontosabbakat. Meglepett Tk sonylinkbe].
benniinket , délelétti selejtesb beallitasa b B £ s ety s gl

magasugrasban, kiilonosen akkor, amikor ve- Itt is zsufolt volt a program, sok szém
gilis kideriilt, hogy a déluténi dontdben - folyt egyszerre, melynek kovetkeztében csak

kevés kivétellel - majdnem minden eselyes egyes versenyszamokat kovetkettiink Allandban,
elindulhatott, krdekes volt azonban, hogy a- Iobb, erdekes es ismert nevekkel mér_csak ak-
zok, akik délelétt nem nagyon remekeltek, kor talalkozhattunk, amikor az eredményhirde-

délutin annal jobb eredményekre voltak kepe- téshez vonultak, Latvanyosabb az ilyen ver-
sek és forditva is, Ugy latszik, s déleldtti seny, ha jobban széthuzzék a programot1 a ta-
n

erseny nem nagyon izlik a 210-es magasugréok- Jjekoztatd szinte vezeti a nézdket és mindig
:nif X A Ry felhivja a figyelmet a padlyéan torténd legérde-
L b g 4 5 kesebb eseményekre, Bz kézénaégnevelés is.
Tizendt orszagbol kerek 150 versenyzd gt meg a 361 mikodd eredménytabla sem tudja
jelent meg, Ez biztoslitotta a megieleld ni- potolni,
vot és egyben igen élvezetes versenyt jelen- ! 42 My T,
tett a legtiobb szamban, A prigaiak tobb es jobb nevekbdl allé

vendegserepget gylijtottek ossze, Oda hivtak
s A hérom magyar versenyzb vegsenyeit, komoly verseny%%ket, ahol nekik is volt venr-
rogzitetten elsGsorban, 1gy a velikk parhuse-  geny,&4iik, kzzel nagyon segitették a fiatalok
mosan lebonyolitott ttbb szimot.keptelen vol- g5 nevesebbek eredményjavulésat, de bekapcsol-
tam figyelemmel kisérni, De megallapithattam, g4k g kgzvetlen utanpotlast is, hogy megleleld
hogy a kb, 10,000-es kizonség lelkesedéssel nemzetkdzi rutint szerezzenek,

tapsgét a givéléhﬁﬁlfbldﬁgknek esliggn mnele-

gen linnepelte a zalak szerepleset, s 3l

taldn éppen ez volt a meglepdé, Ugyanis igen 3 Yalgho%yan nekugk gs ezt az utat kel-
sok fiatal hazai versenyzbt lathattunk és ene jarni, Igaz, a mi Népszava versenyiink-

. ; nek meg nincs olyan jelentbs multja, de a
biztaté eredményeket mutattak fel, Népstagion ot bl versenyekgt'l ot o

Peltilint, hogy a versenyzbk mennyire fe- pélyidja vonzé, Ha kelld id&ben, kellé szerve-
gyelmezettek, A sglk rudugrd egymast kovetve zessel, jO kapcsolatok kiépitésével biztosi-

ugrott es bar zavarta 6ket az allandban fo- tani Gudnink jovében hasonlé mez8nyt, megnd-
1y6 nbi, magd férfi magasugrés, hiszen ezen velhetnénk a nézbsereget, médot adhatnéank a
ugrok legtdbbje keresztezte a {efektetett fiatalabbaknak is & nagy verseny légkirében

széllitoészalagos nekifutést, meégis idében fe~ vald versenyzésre, hogy az elsd valogatott
jezhették be azt, ﬁedig harom 5 méteres ugré viadalon mar kesz és minden idegszallal az

is indult, Ismerték az ugrasi sorrendet, a eredményessépért kilzdé versenyzdkkeé
felszdélitds utédn nem sokat Wkoncentr&lték". pelheasenek.L . PRy
kelld iadben késziiltek és sokszor még az eny- 7

hén fujdogdlé ellenszelet se vették tekinvet- avasolom, az ilyen nagy versenyre

be. A bappal” stembenl palykn Grrotbak.  ped kiildjiink ki olyan edzbket, akik a kivalasz-
forditvapga tehették vglgg. € » PRIE  tott versenyszam legjobb képvisel&irbl fil-
Eon ‘ met keszitenek és azt itthon be is mutatjék.
A rendezdség engedélyével filmre vehet- Ebbél igen sokat tanulhat a fiatalsag, ‘
tem a harom legjobb rudugré 470-es ugrasat, ‘ Parkas P&l
arkas

S oo e s By e T

SPORT ES EGESZSEG

Sokan sportoltak a multban, meg tobben és intézményesebben ma, Azonban ez nem e-
lég | Az ifjusag legszélesebb korében meg nagyobb kedvet kell ébreszteniink a sport i-
rant, Ma, amikor ésszel méginkabb mindent iobban fontoléra vesziink, jobban kiegomezﬁnk
6s mérlegeliink~, tegyiik ezt a sporttal is Nem elég, ho%y van niv65 spprtlapunk, hogy
minden napilapunk &ltalénosan tajékoztat spowteseményekrdl is. Nem elég: mert a mai if-
Jusig elétt bizonyi:nni kell, miert van sziikség a sportra.

A sport szeretete nem mai keletii,

Oseink a noméd életiik soran az ¢letfenntartashoz sziikseges iigyességet egyre fo-
kozték, SOt - sportta fejlesztettek. Nem hianyzott hozz& a kedv és a virtus,

A lakosség idével aztan ratért a fe;jlett tarsadalomban az iparra és a kereskede-
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lemre, VArosokba tomdriilt, A varosi élet a maga usufoltsigaval, fiisttel, poros levegl-
jbvc1: bgasakni életével hovatovabb megronsélia az emberek egészségést, 8sak az voit
keépes sikerrel szembenézni a varossziilte betegséggel, aki a természettel nem szakitot-
ta meg a Korabbi jé kapcsolatait: illetve rendszeresen sportolt,

T5bb 6rén At iilni tanteremben, iréasztal mellett vegy & nep jelentds részét mii-
helyben, bényéban, tntddében, Bavazoban 68 a martinkenen:ginél, vagy kbzelében eltdl-
teni: az egészség veszélyeztetidse nélkill csak ugy lehet, ha az &llanddan leselkedd
foglalkozasi Artalmakat tudatos testedzéssel ellensulyozzuk.

A sport szilkségességét eddip csak altaldnosségban emlitettilk, Fentebb leszbgez—
tilk, hogy az ifjusig eldtt bizonyitani kell, éppen neki van a legnagyobb sziikksége
sportra, ]

Miéxt ?

Harom £8 szempontbdl: a sajat érdekében, a csaldd érdekében és a tArsadalom
szempont jabol,

Az alébbi szempontok egyben bizonyitékok. Amikor az egyén érdekeit tartjuk szem
el8tt, ezzel ugyanakkor a csalad és a legnagyobb kdzisség javat is szolgéljuk, mert a
testileg-lelkileg kiegyensulyozott egyén egyben a kozésseg legjobb alapja,

Az iskolén, mihelygyakorlatckon kiviil ‘és az otthoni kisebb-nagyobb kételezettseég
teljesitése utén a sport az, amely az ufjut a leghelyesebb iranyban kéti le,

De a sport az ifjuban ellendllést termel a kédros szenvedélyekkel szemben is, Az
edz8 és a komoly sportolék térsaségéban nem dihéanyzik, szeszes italt nem fogyaszt, Ne-
mileg fegyelmezett, Maga az intenziv nemi élet a szervezetének teljes kitejlodési ide-
jére halasztédik,

. Rendszeresen jar el edzésre, késdbb versenyekre, Mindez nem kis aldozattal Jar,
De » megéri !

Amennyi 1d6t és faradtsdgot az ifju a sportba fekfet - bdségesen visszakapja.
Jobban fizet anndl a takarékkdnyvnél is, amelyiknek magas a kamatldba.,

A sport fegyelmezetté és ildozatossa tessz,

. Az edzések, versenyek sorén tanusitott erbékifejtés nem tiinik el nyomtalanul,
Mint ahogy a filikai térvénye szerint az erd sem vész el, hanem csak Atalakul, A sport
terén az erbfkifejtés az egyénre akaratilag igen kedvezd., A sportolé ifjut szorgalom
megbizhatésdg, erd, lgyesség, engedelmesség, kﬁz_dbképeaaég. célratdrés, bajtdrsiassag,
Jémanség, Unbizalom, mésok elismerése, szerénység, ontevikenység, felelbsségéruzés, ta-
nnlts:.n,‘::nkégan helytdallés, tﬁraadaini hasznoss&g Jellemzi: testileg és lelkileg le-
het ra szamitani,

Az 1fj0h nem kész ember | Még fejlédik, A sziillék, a nevelbk, a szilkebb é8 széle-
sebb téarsadalmi kizosség {6leg az dntudatos gondolkodla, szellenf fejlédés vonatkomé-
sdban hatnak ri, A sport - elsdésorban fizikailag.

E kettd egylitthatésa teszi értékes, egészséges, akaraterds felnbtté az ifjut,

ﬂanaﬁs&g aa.ifiu dltalaban jirja a maga utjat. Nem helyes 4lléspont ! Helyes az:
;gibon‘; foln tt kivald, kbvessék az ifjak, Amiben pedig nem kbvetésre méltd, abban ne
vVess 2

Kérdezen: az 1tiak miért kévetik elfszeretettel a felnbtteket abban, ami nem j67
Mert a rosszat kdvetnl kinnyii. Ahhoz nem kell erkidlecsi ellendllas, Buichenyl mondtai

"Haladni ugy kell, hogy az egylk ldbunkkal helyben maradunk, ugyanakkor a mésikkal pe-
dig elbre lépiink". '

A sportold ifju a szildrd, jél vezetett es¥oaﬂlotban komoly edzd és sporttérasak
kérében mentesiil minden kéros erkdlesi hatéstol

Régen ~ az 1920-as években - tirtént, Harom komoly fid elhatérozta, hogy atléti-
zdl,. Megjelentek a Millenaris péAlyén. Kgy kiceit meghtkkentek, amikor megtudték, hogy
az.01t6z0k amolyan kivénhedt sufnik, edzés uvdn csak hideg vizzel tussolhatnak és kora-

ﬁa;aaaaal meg Osszel hideg szél fU) At a réseken, Sebaj | Az edz8 elé Alltak szAndékuk
al,

-~ Szép az elhatArozds - fogudta Sket ézivtlyeaen az edzb, Mejd elvalik, hogy mi
lesz belbletek., Annyit elére mondhatok: ha ,.,. rendszeresen Jartok edzésre, egy-Ezt
év mulva megismerik a neveteket az egész orszigban,

Ugy i tortént | : |
Egylk aranyjelvényes gerelyhajité lett, a mésik kivald e
SRR Sty J AN ENRe L3 ’ 400-as, a harmadik nagy

s az egész orszAg valdéban megismerte a neviiket |

Mindegyik jéval tul van mir a 60-on, Oregségiikben is érzik, h
lelkileg, mind testileg egészsdgesen hatott rﬂgnk?uk v Bogy & sport mind

. A2z utobbl hénapokben a Régi Atléték és Atlétabarétok rendszeresen tartanak sz~
szejoveteleket, Esetenként minden egyesiilet siivesen engedi &t szémukra disztermét ,So-

raikban lavhatjuk a régl magyar bajnokokat és olimpial helyezetteket, V
70,.80 éves, 80t kbzel jar g’kilengvenhoz. " ' y e S ‘ér o
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Mit bizonyit ez ? "

. Azt, hogy a sport ¢s az egészség szorosan 05626fUgg. Tovabbé: valamennylen helyts
alltak az'éle%%en ég a munksahelyiikon, Oregséguk csendes, kiegyensulyozott, békés, kr-
demes megemliteni kéziitilk a veterdn Kéczén Mort, aki mar 1912-ben magyar bajnok volt
gerelyhajitasban, Kezdetben a végén fogta a gerely, a szabé}yvél&oz&a utan pedig a ko=
zepén, Az akkori edzése 7 Csallékozben a birkalegeion hajigalt. “erelyét a pasztorfiu
- a pulikutyaval hadakozva - hozta vissza.

A magyar atlétikdben szintén példakeép Lovass Antal, az egykori maratoni futé,
Hazahazalatogat New Yorbol, ahol é1, Pedig mar kozeledik a kilencvenhez, Meg nindig
jé erdben van | :

Emlékezetes, hogy j6 20 évvel ezeldtt az Elére palyérél inditotték a maratoni
futdkat Go6ds6116 felé, Lovass Antal is szeretett volna rajthoz 4llni, de nem engedték,
mert akkor mdr joval meghaladta a 60 évet, Nem esett kétségbe { Elindult mégis - a
sajat féleldsségére, Még pedig a rajt elStt egy Oraval, Azutén utolérték és el is
bagyték, De 6 is célba erg. Nem hivatalosan, azonban mégis végigfutotta a tavot, Sem-
nit sem kapott érte, még kézfogast sem, A lapok sem irtak réla, Ma iukabb foglalkoz-
nak vele, Ellenben"gratul4alt"neki onmegbecsiilése, Az igazolta Ot. Azt mondta: atléta
vagy a javéboél I ; ' .

A sport jellemalakité képességenek igazoldséra felhozok egy példat, Ez olyan
atlétaval tortént, aki akkor 18-19 eves lehetett,

Az 1fju nagy kedvvel atlétizalt. Sa%nos - a tanulas rovasara is, A fiatal tandr
azonban szamonkérte a tudasat tdrténelembdl, A fiu a katedran 411t és hallgatott, Egy-
re hellgatott., Nem hasalt &s nem halandzsalt, Becsiiletesen hallgatott, mert nem tudott.

" A tendr becsiilte 6%, a didk pedig tisztelte a tanarjat,
A tanar meg akarta mentenl a Legrosszabb jegytbl és ezt kérdezte:

: ~ Nézze | Ha megfeleld indokot tud tfelhozni, hogy miért nem késziilt-, nem irom
be a négyesat /ez volt akkor a legrosszabb jegy/. ¥

A fiu egya léazas milkodésbe xezdett: Egy jé hazugsag és - megisztam a négyest |

De nem ! En | Ennek a nagyszerii tandrnak hazudjam, aki csupa sziv és veliink &-
rez? Nem | '

s natarozottan kijelentette:
- Tanar ur, kérem, mentségemre semmit sem tudok feihosni,

Most mar a tanAr hallgatott, Sziven talalta a fit O6szintesége és nem engedte,
hogy a fi8 néla nagyobblelkii legyens

- Most pedig azért nem irom be a négyest, mert bszinte volt, Nem élt azzal az ol
c8b eszkbzzel, hogy hazudjon, Becsiilom magat [ A Legkbzelebbi érédra pedig késziljdn...
Erdemes az elmét egy kicsit megfuttatni: sport és egészség. egymidshoz vald viszo-
nyat fejtegettilk | Akkor miért ékeljiik kozé a jellemet 7 gzérb: a sport @ Jellemet.is
alakitja, A Jjellem lelki egyensulyt biztosit, Akinek tiszta a lelkiismerete -, nyugodt
az &lma, Aki jél alszik, frissen ébred és kész mindenfajta erbfeszitéasre. e
Ezt a két szbt: sport és egészség — ezt csak az “es" vadlasztja el, Helyette akar
egyenléségjelet ia tehetnénk | Y %
Jellemz&, hogy a sport némely esetber milyen kiiitkozben és diadalmasan hat az
egészségre: :

Lehet mdr 5-6 éve, hogy a csepeli stadionbdl ragtoltak a maratonivfuték. A thy
lefutésa utédn a célban feltﬁnt egy kopaszodd,dszhaju futd, Nemigen lihegett é& nem is
izzadt | Ugy tiint, mintha csupén 1iditd sétat tett volna, ;

Csodalkozva kérdeztem tdle:

- Hény éves 7 -

- 52 -~ yAlaszolta halken,

ks megy még a futés ?

Ez az életem, ez adta vissza az egészségemet,
- Hogy-hogy ?

= A harctéren iziileteim tdnkrementek, 4000 kilémétert gyalogoltam haza, Mintha
Jot tett volna ez a gyaloglds | Azutan otthon hosszu Eihené kovetkezetit, Ekkor tudtam !
meg, hogy sulyos iziilleti béntalmak kinoznak, Bzinte negykézlab csusztom az BZTK-ba,
Hasztalan, Ment$ 8tletem tamadt: kezdtem mozogni és futkérozni, Jét tett, Ugy vettem

észre, hogy mintha a futds olajoznd az iziileteimet, Majd rendszeresen futottam, Azéta
rendben is vagyok... .

Emléksziink Zsivotzky Gyuladra ? Sulyos betegségen esett &t a tokiéi olimpia elétt,
Mégis: erds akarataval, a sport irénti szeretetével legybzte a betegséget, sbt: ezen
az olimpién eziistermes lett,. Késtbb pedig vilégesucsot ert el !

Ime a ré~ és visszahatis példaja: a sport ugy hatott kordbban lelkiiletére és jel-
lemére, hogy annak a segitségével legybzte a betegséget ., Nagyszerii spdrtsikerei a be-
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tegaég utan pedig ismét kedvezden natovtak a kKarakterére, » !
Schirilla Glarg;y nevével nemrég foglalkozott a vildgsajté, Nem csoda, hiszen Bu~-
dapestirdl Moszkvéba futott,
1g 8 egészséges, szervezete ellenalld | i

Id6re ugyan nem tud kivadlé eredményeket futni, azonban j6 lenne, .ha az ifjuségunk
nagy része képes lenne Ot kdvetni, JO lenne, -ha a magyar férfiak hozz& csak némikép is
hasonlé teljesitményre lennének képesek ! ‘

Az Uj Magyar Lexikon a 10:, oldalon bdven foglalkozlk a sporttal és torténetével,
Néhany fontos részt idézek beldle:

"A sgort t4dgabb értelemben olyan szdérakoztatd iddtoltés, jaték, mely nbvell az
ember mozgaskulturadjat, fizikail erejét és e g é s zsg égét

A szocilaista tarsadalomban a dolgoz6 nép egésze eldtt nyitva all a sgortolés le-
hetésége, s a testnevelési és sporimozgalom a nevelés tobbi teriiletével egyltt segiti
& szoclalista ember kialakitésat"

Az emlitett lexikon a 110. oldalon Bportegészeégtan cimszb alatt ezt hozza:

“Utnutatést dolgozunk ki a sportoldék téplalkocésdra és életmédjara, a sportléte-
sitmények épitésére, az iizembetartasuk sordn felmeriildé e g ¢ 8 % 8 e g gy i prob-,
lémékra, Jelentds feladata a nbk sportjaval kapcsolatos e g e 8 z 58 @ g i g y 1 prob-
1émak megoldasa, Feladauvkorébe tartosik a sportdgak e g'é s z ségiigyenek, va-
lamint a sportorvosi munka fontosavb “irédnyelveinek a kidolgozésa,"

Nemcsak egyszerii emberek iiztek a sportot, hanem nagy potitikusok, allamferfiak,
szenadtorok és allapelnokok 1s, Aki kowziilik mégsem sportolt, a sportot mégis sziikséges-
nek tartotta és a legmesszebbmenden tamogatta, ilintegy legfelsdébb helyen igazolva, hogy
sportolni éraemes, sportolni sziikseges, sportolni - egeészseges, :

Urho Kaleva K & K K O N ¥ N 1956,év 6ta a Finn Koztarsasag elnoke, Kivald spor-
toldé volt, Most 68 éves, : ;

Oldrich Cernik, a csehszlovak korminy elnioke igy nyilatkozott a prégai Ceskoslo-
vensky Sport munkatarsanak:

"A korm&ny fontos téarsadalmi funkcidt tulyjdonit a testnevelésnek és a sportnak,
A testnevelésrdl vald gondoskodéasnak nagy szerepe van az ember t e s t 1 és 8 2z e 1
lemi egé szségének, erkflecsl és jellembell tulajdonsagénak fejlesztése
szempont jabol, A kormény rendszeresen gondoskodik a sportrol és ezt egyik jelentés fela-
datidnak tekinti. 3

Elényben részesitjilk az olyan sportlétesitmények épitését, amelyek minel tobb
embernek adnak lehetéséget a sportolashoz, testedzéshez,"

¥
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Hamori Tibor a Népsport hasébgain egy rendkiviil érdekes levélrél szamol be, a~
melynek cimzettje: Mr, Barthelmes, O nem méas, mint a megpyilkolt Robert Kennedy szené-
tor egykori sajtofdnbke, A magit erbszakosnak nevezl magyar ujségirdénak nem sikeriilt
annak idején Robert Kennedyvel személyesen beszélnie, azonban # sajtoéfémok rendkiviil
szivélyesen kozvetitett kettdjilk kozott,

Ebb6l a megemlékezésbdl kideriil: A szendtor ur egészen felvidult, amikor megtud-
ta, hogy sportrél volna szbé, Nagyon sajnalta, hogy nagy elfoglaltsiga miatt most nem
fogadhatja, de reméli, arra késobb sor keriilhet. Nem keriilt rd sor, mert a szendtor
merénylet aldozata lett, De megtudtuk: hogy a szenator rajong a sportért, a sport
szep, fejlesztl a testet, novell az akgraterbt, amelyre manapsig nagy sziikaeég van., Ok
/a szenator és a felesége/ sokat usznak és golfounak, J o h n batyja, a néhai elndk
pedig sokat krikettezett'a parkjukban Jacqueline-nel, s uténa feliidlilve léatott munkéhoz,

Robert Kennedy kbzvetett nyilatkozata a sportrél széamunkra feledhetetlen, Igen
alkalmas arra, hogy mindenki megszivlelje és annak szellemében iizze a sportot.,
f Ardei Aladdr, a Népsport szerkesztbje Versenyek futészalagon c. irésaban nagy sz e-
riien mutat rd: Kik jéhetnek szamitasba elsbsorban a mexikéi olimpian ? Ezt irja:

"A mérhetd sportéﬁakban elsésorban az elért teljesitmény lesz a vAlogatds szem-
pontjabél az irényadé, De ezekben a sportégakban is - csakugy, mint a nem mérhetdkben
- messzenenden figyelembe veszik a kilzdbszellemet, a taktikai-érettséget, az akaraterdt,
mint olyan tényeztket, amelyek a felkészulGscgen 53 a J0 Tormidn tul az oiimpIaI verse-
Ken donts0 szerepet jétezangi* o :

Egészséges és az olimpla szemponbiébél biztaté kiizddmodort eés taktikat csak méltéd
ellenfelekkel szemben lehet begyakorolni, Szinte valamennyi sport4gban déntd a bator ;
versenyzés. A birkozokndl csakugy, mint a futdknél, a kajakozgknél vagy az okdlvivék-

nal, A legtobb esetben ugyanis olimpiai szinten az & versenyzési stilus ez eredményes,
amely a kezdeményezés, 8z irényités elemeit is tartalmazza," o

Bz a cikk fényesen bizonyitja, hogy az a sportolé, aki nagyon akar sportolni, a-
gitgegdaiegegen sportol - eldbb-utdbb eléerheti azt a azlntet, amellyel olimpiai valoga-
o s lehet,

Van megbetegedett sportolé is, Ilyen VarsényivTibor is, aki nem is ol aﬁ rég a
Gybri ETO kivald fgtballiatéia volt, Annak idején lejott a pélyérél és azéti pem gac-
szik, Nagyfoku derékfidjdalmai miatt, Bécs Ferenc a N psport hasébjain igy beszélteti
Varsanyi Tibort: ' ;
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- b ébdlom 6vatosan elkezdeni az edzéseket, remélem
L v eyl ot g hogy annyi injekeid, kara eradmgnyteien
atszani fogok, itt Gydrben, Kerem, biz-

maradjon, kn hiszem, hogy meggydgyultam, hogy h gok,
zanakabeﬁnem, mert Ggy erzem, €z a legjo ZYOFy Szer szamomra,

keriil, Sikeriilnie kell, mert az nem létezik,

8i-

A gybri vezetdk csak ennyit mondtak: "Mi bizunk benned és hisziink neked, Tibor,
Utadikétgi megkezded a felkésziilést az olimpiai valogatottal."

A ir6 utészava: "Szikrényi remény ez, de valamennyiiink hite és blzalma szitja

- valdbsag lehet,

Valbsag Mexikéban, Varsényl Tibor nagyszerii valéséga, mert ott végre cimeres
mezbe 51tﬁzh§t. Valésag mindannyiunkban, hogy a hit és bizalom kotelesség ,Olykor em-

bert ment6 koételesseégiink,

Felhlvas

/folytatasa kovetkezik/

Szabadits Béla

Atlétikai Szovetségekhez, Tagegyesiiletekhez, Olvaséinkhoz !

E lapon keresztill azzal a kéréssel fordulunk a Szivetségekhez, Tagegyesiiletekhez
és Olvasbinkhoz, hogy Szivetségenként és Egyesiiletenként kérjenek fel neviinkben egy-
egy személyt, - lehetéleg a mar nem versenyazlk koziil - aki prop;ganda és szervezési

munkédban jartas, Neviiket és cimiiket tovébbitsak a Barati Kor ci

Istvénmezei ut, MASZ/,

re /Budapest, XIV,
A Barati Kor

KOCZAN MOR, az elsb olimpiail helyezettiink gerelyvetésben, az FIC tobbszdrss baj-

nok atle

a 68 orszagos csucstartéja, valamint KIRALY PAL, t&bbszdrés maratoni és
hosszitavfuté bajnokunk levélben iidvézlik a regi spor

sakat és sportbarataikat,

Betegségiikk miatt a barati talalkozdkon egyeldre nem tudnak megjelenni, de sze-
retettel gondolnak tovébbra, a viszontlatasig valamennyiiinkre,

Cimik a taldlkozén megtudhatd,

Az akadalyfuto

Az iskoléban kezd8ddtt., Lovascsaték,
fogbcskézas korldton, halészat, rablé - pan-
dur, olaszfogd, kiszorité, “megnelasd" és
- a kedves rongyfoci.

Mép az osztalyba is futva érkezett -
az utolso pillanatban. Yanult is, figyelt
is, de mar joelbre atgondolta a jaték tor-
ténetét és haditerevet agyalt ki a kovetke-
zb6 tizpercre,

Szegény -~ prolifini - hogyan tudhatta
volna, hopy amit igy ©Ontudatlanul csinal, az
a legsokoldalubb mozgas, ami éppen sziikseges
akhoz, hogy valaki valamilyen sportagban
nagy legyen,

Edesany ja sokat korholta azért, mert
hamar elkoptatta a cipd talpat, Igaz, hogy
tideje éppen ezaltal fejlédott és maradt
egészséges, de ekkor nem ez volt a lényeg,
hanem a kevés, mindig kevés pénz,

Ez a fiu csak nagyon kéasdn tudta meg,
nogy eédesanyja a tendijra egy joészivii tanar-
n6tol kert kolcson tobbszor is.

A fiu jé tsztone egyre elébbre vitte,
késbbb emelte is, Senki sem latta ennek a
fiunak jovb6jét, azt, hogy miért szeret any-
nyit futkarozni., De a jovd 6t igazolta.

kdesany ja egy pénziigybérl szakasz szo-
bait takaritotta, Emellett nehéz volt neki
a sok futds ebédért, vacsordért, Ebben se-
sitett neki a fia, Segitett 7 Nem !

Mindenért futott. Kénnyedén, jatekosan,

Gyakran mondték neki: - Te gyerek |
Olyan éhes vagyok, hogy kopog a szemem. E-
gylk labad itt legyen, a ngsgk meg ott, és
ha itt lennél, az is késd lenne |

Este kés6én indult hazafelé anyja és
fia, Mindketten elfaradtak, Az anya azért,
mert az id6 mar régen eljart felette, a fiu
meg azért, mert még gyerek volt,

Utkozben betértek egy cegeskévéra Anne
nénihez, Nagy kavét ittak, Kalacsot is et-
tek hozzda: fele az anyjaé, fele a fiué volt,

A polgariban mar futéversenyt nyert.
A falig kellett futni, meg vissza, Meég jéo,
hogy nem tort be a feje | Nem tort be, mert
utana tavolugrasban is mdsodik tudott lenni.

Kozépiskolaba keriilt, ks atléta lett,
Azért atléta, mert ide semmi sem kellett,
csak epy kis nadrig, egy urikécska és egy
kiszuperalt futécipé, No meg jo labak, tiidé
és sziv, &8s még valami igen fontos: erkdlcs,
Jé erkdlcs, amely azt a rakoncéAtlan testet
fegyelmezé ontudattal megfeleléen irdnyitot-
ta,

Hallott itt mAr a gordg versenyekrél,
hogy ott egy nyeri el a babért, holott sokan
futnak, Ezek hervatag babérért, ti pedig
- hervadhatatlanokértl!..,

Haromnapos, lassu esd a foldbe nem tud
olyan mélyre hatni, mint a hervadhatatlan
babér szimboluma az & lelkébe,

Egyesiiletbe keriilt, Sokat segitett raj-
ta opgyesilete és edzbje. 0 pedig szorgalma-
san edzett télen, nyaron,

Csakhamar kozépiskolai bajnokségot
ny;rt. Ezt a gybzelmet évrél-évre meglameé-
telte,

Sok kudarc utédn egyre magasabb ogz-
tdlyba jutott a sportversenyeken. 7

Rendszerint hallgatott az &ltozbben,
viszont azok beszéltek inkabb, akik miatt
nmajdnem elvesztették a valtét, Ezek voltak
a "pimfek",

Egy~-egy verseny sok izgalommal jart.
Ha rédgondolt, szive maris hevesen dobggott.
Ellenszert keresett erre, A szellemet kell
lekétni olyasmivel, ami j61l hat a lélekre
8 ez majd hat a testre is,
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; Akarva ~ nem akarva szinte filozdéfus
lett, Csak a mély, egyben emeld gondolatok-
kal foglalkozott. Kettds edzést végzeit,
ezaltal emelkedett egyre feljebb, Bikfutas-
ban mar az élvonalba érkezett,

Karceu fiatalemberré nétte ki magat,
Nem volt testén egy deka felesleg sem,

Peldakép volt egyesiiletében,

Edz&je egysszer csak mereszet gondolt.
Ravette, hogy a sikfutasrodl térjen at az
akadélyfutésra. Azzal érvelt, hogy sokkal,
de sokkal nehezebb ugyan, de - kifizet&débb.
Es nincs jo vélogatoﬁt'akadélyfuté. Ide kell
am fegyelmezettség | Gatvétel ,.. Vizesarok,
Nem konnyii | Csak annyit mondott nekis

- Neked ez is menni fog !

Es ezutan igen kemény munka kovetke-
zett., Keményebb, mint az eddigi, Bokszor
tsszeszoritotta fogadt, magdban még edzbjét
is atkozta, de csinalta,

Egyszer-kétszer bukott az akadéalyokon,
80t belepottyant a vizesarokba is, de nem
adta fel a harcot elleniik,

Szép iyazelmey aratott a nemzetkdzi
versenyen, Az emelven{ legfelsdé fokara ke~
rilt. krmet és tiiszteletdljat kapott, Meleg
kézfogasban is volt része, Jobbrdl a méso-
ik helyezett, balrél a harmadik gratulalt
elismerben, A nézbk ezrei pedig lelkesen
tapsoltak,

Méar mindenki szetszéledt, de 6 még
maradt,

- Hat érdemes volt | - gendolkozott
magaban, krdemes volt a sikfutéasrol Attér-

- ni az akadalyfutdsra. Mennyi kemény edzés,

mennyi sikertelen veérseny elézte meg azt a
gybzelmet | Le megérte | Az az érzés ott
fenn az emelvényen, feledhetetlen szémomra,

Sétalva tett még egy kért, Az akadé-
lyokat ugy veregettie es simogatta, mint a
J6 lovas a jo lovat, A hatalmas stadion ii~
res lelatdél értelmetleniil nézték 6t. Ugy
nezteék, mint az liresfeji emberek az okosak
cselekedetelit, 3

A vizeséroknél - a legnehezebb akadéaly-
nal - hosszabban idbézott, Nekiddlt az aka-~
dalynak, elmerengett- ezek emelték gybzelmem
ertekét. Ezek, mert akadalyozték futasomat,
Ezek, mert mindegyikben elbukhattam volna,

oy

e =g T in Y oy SRS T e e T TR |~ PN (e
SR T ¥ S LSRR SR s T T ’u"“-;-':""@*'-ﬁf‘f'l‘_i-’vf.

Legybzten Oket és - barataim lettek, Izmaim
acgioaodtak-rajtuk. JOl vizsgéztam kiizdoke-
pességbbl, Megndtt lelkierdm, {

Még mindig a vizesaroknal allt. Mar
nem gondolt a sportra, /

Messze nézett, Lekintetét lelke is ko-
vette, Teste egyedil maradt,

Ilyenkor témad a legszebb gondolat, i-
lyenkor ertsodik a jellem, ilyenkor fogadja
be az ember a legszebbet,

Gondolkodott: miert van az, hogy Alta-
lédban haragszunk ellenfeleinkre, Nehezteliink
azokra, skik felismerik rossz tulgjdonsaga-
inkat es szokat nyiltan, becsiilettel szoéva~
teszik, De inkabb haragudhatunk azokra, akik
1l6knek egyet rajtunk, akik valéban megkese-
ritik életiinket, Akik szeretnék,ha - az &l-
taluk elleniink emelt akadélyokban felbuknénk,

krdekes | Ezekre a holt akadalyokra
nen haragszom, de az olyan embertarsaimra,
akik rosszindulatbdél nehézségeket tamaszta~- |
nak és akaddlyokat gorditenek utamba ~azok-
ra igen | :

Ugy érzem, hogy ezt az ellentétet most
fel kell szémolnom onmagamban., Most ebben az
elhagyott stadionban jottem ré, hogy ha ma-
gan megfegyelmezem és legybzom, minden el-
lenfelemet, st a konkret ellensegemet is
vegképp legybztem: egy fegyelmezett, szenve-
délymentes embernek tulajdonképpen nem is
lehet ellensége 1,,,

A sportversenyekben nincs is ellenség,
hanem csak ellenfél !

Bzentul még a rosszindulatu embertars-
saimat is ellenfélként tekintem, Ugy latom:
ez & nyugalom, a biztonsdg és a belst béke
alapja. Ha minden ember valéban tirekszik
ennek mepszerzésére, hékésen élhetnénnének

egymas mellett az emberek,

Az akadélyfut6é lelke lassan vissza-
tért a messzeségbbl, lekintete ismét a meg-
szokott lett. Akarata ellenben megkezdte
benne szivés belsd Atalakité képességgét
érvényesiteni,

. A nap éppen nyugodni készilt a bud..
hegyek mogott, amikor az utcara keriilt, Moy
latta a legszebb fénykoszorut, amivel cask
a nap 'képes bucsuzni... .

“2sbadits Béla

Az orszdgos uténpotlis bajnoksag eredményei
: Népstadion, 1968, junius 29-3C,

¥éartitaky
100 méter ‘ :
0 as:: aiff?téfa I,el6futam: 1.Farkas Bp,Honved 10.7, 2.Konrdd Vasas 11,1, 3,

vor U,
U.Dézsa 11,6, 3, Bocskei Oroszl . Bénva " g
rasz MVSC 10:8. 2.Z8borszki Hp.HonVZdB;O.Q:

11,4, IV,e18futam: 1,
ayass TTF 5 1o Pésvari Elére 11,2

dontében bajnok: Farkas Tibor
2. .Sebestyén Bandor
3. Madardsz Janos
4, Z&borszky Tibor
5. Péavéri Séndor
6, G.Nagy Laszléd
7. Conrad Andras
8, Csanyi Gydrgy
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3 .Palaticzky SUMSE 1T -

2,G,N Bp . H
&, 5 TsGokovits PVSK 11,5, 5.RImdczv g%g 1{.8?nved 11.3, 3.Egytid 8i6foki Bé-

zsa 11,5, II,eléfutam: 1,Sebestyén TFGE 11.0, 2,Csényi

ASE 12,Q, III.eliifutam: 1. Mada=
2 Za YVEC

bp ,Honvéd 10.4
rhsg 10.5
MVBC 10,6 \
BR.Honvéd 10,6
Elbre 10.8
Bp . Honvéd 10.8
Vasas 10,9
U.Dbzga 11,2



200 méteres sikfutés: I,eléfutam: Farkas Bp. Honvéd 21,8, 2,Istékovics PVSK 22.8, 3
Nagy Bp.Honv : fjfﬁﬁﬁﬁﬂriﬁhc 23.4, 5, Conréd Vasas 23,7, II,eléfutams 1.§aaor
U.Dézsa 22,4, 2, Sebestyén TFSE 22,5, 3. Varga Vasas 23.3, 4, Regbs Bp,.Honvéd 23.4, 5,

Kiismodi Vasas 23%.5, 11I,eléfutam: l.ﬁétori Csepel 22,3, 2, Papp NYVSC 22,5, 3. Pala-

tizky SUMSE 23.2, 4.—E§§EET§IETEE1 Banyasz 23,3, 5,Javor U,Dézsa 24,1, IV.eléfutam: 1,
Szakaly ZIE 22,3, 2, Madarasz MVSC 22,4, 3, Madai MAFC 22,9, 4,526l Bp.V,Meteor Jr,
a dﬁnb&ben bajnok: Batori Istvén Csepel 21,6
: 2, Farkas Tibor Bp .Honvéd el,
. 3, Szakaly Istvéan ZTE 21,
4, Papp Gyorgy NYVEC 22,0
5. Madarasz Janos MVSC : 22,0
6, Pajor Ferenc U,Dézsa 225
7. Istbékovics Jbézsef PVSK 22.7
8, Sebestyén Sandor TFSE 22,8

t aikfutas: I.eldfutam: 1,Batori Csepel 51.4, 2.Kovacs KSI 51.4, 3, Ortutay
400 métiores o : % Bz61 Bp .V . Neteor 52:8, 5.Cso§déthgd:%parggcgg 55.7. il.eléucan: 1.
P NYVSC 49,3, 2.Zsinka Bp.Honvéd 49.3, 3. Pfun p.Honv . « Kusmoc asas
Sg?p e Kardoa'Bp.Petﬁfi 5%.4. III eléfﬁtam: 1.Géczi §UMSE 50.8, é.Bzakély Z1E 51.%4,
L, 4 MAdai MAFC 52,0, 4, Egyid Siéfoﬁf Banyasz 53.7, 5.B6cskey Oroszl,Banyasz 54.4, IV
eléfutam: 1,.Kovéacs Kaposv,Dozsa 51.23 2. 16th Véci SE 51.9b 3. Regés Bp.Honved 52,0,
T .Benyovszky MAFC 52,1, 5, Babits DASE 53.7, 6. Komeczel U,Dézsa 55.7. :

a dont6ben bajnok: Batori Istvan Csepel 48,3
2. Zsinka Andras Bp .Honvéd 48,3
3. Szakaly Istvén Z1E 48,7
. Papp Gyorgy NYVSC 49,0
5. Kovacs Nandor KSI 50.1
6., Kovacs Géza Kaposv,Dézsa 50,4
7. Géczi Lérinc SUMSE 50.5
800 méteres sikfutés: /harom idéfutam alapjan/
bajnok: Kovacs Géza Kaposv.,Dézsa 1:54.0
. Pokorny Istvéan Bp JHonvéd 21551
3. Géczy. Lbérinc SUMSE 1:55,.6
4, Katona Béla Vasas 13155.9
5. Nagy Vilmos U.Dbzsa 1:55.9
: 6. Rimeli Andras BEAC 1:56,5
?.Varga Bp,Honvéd 1:157.2, 8.,Veres Vasas 1:58,3

9, Ortutay VM Kdzért 1:58,8, 10.,Molnéar
Kiliédn SE 1:58,9, 11 ,Harasztosi Debr.kpitdk 1359.1. 12, Benyovszky MAFC 1:5§.2. 13 .He=
gediis Gyo6ri Dézsa 1359.4, 14.Csordas God Spartac, 2:00,8, 15, Farkas Kaposv.Dézsa
2:01.2, 16, Osvath U,Dézsa 2:02,8, 17, Glemba SUNMSE 2:02,9, 18, Kiismodi Vasas 2:04,8,
1§, Nagy V,Izzé 2:05,7, 20, Németh Fizf6i AK 2:06.,3, 21, Balogh III ker,I1VE 2:06,9,

1500 méteres sikfutés: /két idéfutam alapjén/

bajnoks Rézsa Istvin Vasas 58558
2. Mézes Istvan Tat ,Banyasz 3357 4
3, Bzekeres lerenc Csepel 5:57.6
4, Nagy Vilmos U.Dézsa 3:59,9
5. Zemen Janos Vaci BE 4:00,3
6. Molnar Gyorgy Kilidn SE 4:05,0

7 .Hegediis Gyéri Dézsa 4:05,7, 8.Harasztos Debr,kpiték 4:06.,4, 9,Vaské U,Dbézsa 4:08,.8,
10.Lgaz16 FIC 4:10,6, 11.Németh Fiizf8i AK 4:10,9, 12.Glempa SUMSE 4:11,1, 13.Vermes
Kaposv,Dézsa 4:14.5, 14.,8zaldkl Gyobri Dézsa 4317.1, 15.5zatmari Bgy.MEDOéZ 4317,.6, 16,
Fancsali U,Dézsa 4:18,0, 17 ,.Nagy V,I1zz6 4:20.4, 18, Hargittal U,DOzsa 4:20,8, 19.&6th
NYVSC 4:23,0, 20, Dedk U,Dbézsa 4:25,7, 21, Balogh I1II, ker,TTVE 4:25.8, 3

3000 méteres sikfutas:

‘bajnok: Rbézsa Istvan Vasas 8:29.2
2, Mézes Istvan Tat ,BAnyéasz 8:52.2
3. Szekeres Yerenc Csepel 8:35,2
4, Jatéekos PAl Bp.Honvéd 8:36.4
5. Vasas Istvén Csepel 8:51,.2:
6. Karai Kazmér CGsepel 8:53 .4

7. Keskeny Ganz MAvag 9:01.4$ 8, Vaské U,Dézsa 9:03,4, 9, Bajzath Csepel 9:04,0, 10,

Zala Vaci BE 9:05,0, 11,Szabd Kilian SE 9:05.0, 12.Kéntor Bu Honvéd
Gydri Dézsa 9:08,2, 14,PalhAzi U,Dozsa 9:11.0, 15 Vernes Kanosy boass goia’or’jozalokl
e¢sall U,Dézsa 9:15,0

9:23.6, 20,Useh Kili

osv,Dézsa 9:12,0, 16, Fan=
17, Nagy U.Dézsa 9:18.0, 18.Bziics NYVSC 9123,0, 19.Deak U.D
3p/HE 91238, 21, Kbtai Dorogl Bhnykes 211100 " oo T UpnONEs

110 meteres patfutés:ibajnok: Milassin Loérand Bp .Honvéd 14,8
2. Bathory Viktor M¥K 155
3. Csiernyik Janos Ecs ,Dézsa 16,0
4, Németh Gyula Gybérl Dézsa 16,1
5. Bakti Tibor Salg.KohAaz 16,2
6, Kovacs Jozsef U.Doézsa 16,9
7. Dudéas Zoltan V.Izz6 18,1
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400 méteres gatfutés: I eléfutam:
. . Fiun 7. on'vﬁa 60,1, %, Landauer Szeksz,Dézsa 62,
%E'géu;cs MAFC 6.2, IT,eléfuban: 1, Arva U.Dézsa 57,2, 2, MY

14, Paradi

\

1.Milassin Bp.Honvéd 57.6, 2, Csiernyik Bos,Dézsa

5.Lentvorszki NYVSC 63.3

ra DVTK 59,0, a. Csoma
Gybri Dézsa 59.8, 4, Prokal DISE 61.4, 5. Kardos Bp.Petéfi 62,6, 6, Bérces U.Dézsa
62,6, 7. Guthy Bg.‘l-.lleteor 65.8. 3 :
a dontében bajnok: Milassin Lérénd Bp .Honvéd M3
‘ . Arva lstvéan U . Dbzsa 56,7
3., Pfundt Imre Bp . Honvéd 57.0
4, Csiernyik Jénos Bes,Dézsa 57.7
5. Mbéra Zoltan DVIK 60,2
6., Csoma Ferenc Gyobri Dbézsa EO.Z
7. Landauer Géza Szeksz Dézsa 63,
8, Prékai Zoltén DASE 64,0
0 méteres akadalyfutass
; bajnoks Jatékos PAl Bp . Honvéd 9:14,8
2, Hazai Balazs Vasas 9:29.2
3, Kadrai Kédzmér Csepel 9332 .4
4, Albert Albert U.Dézsa 9:147,0
« Telekes Sandor ZTE 9:54.,0
6, Bajzath Jézsef Csepel 9:59.8
7. kder Kilién SE 10:14,0, 8, Sztelik Bp,.Honvéd 10:19.8, 9, Téth Kilidn BE 11:104.4
10 km-es gyaloglés: bajnoks Tabori Janos Bp JHonvéd 49336 4
S Do Horvath Tans Nk.Bénydss  49.57.2
3. Aranyi Jénos SZVSE 51:27 .4
4, Lanyi lajos Elbre 51136,2
5. Bztankovics Endre Elore 53:18,6
6, Dallos Attila U,Dézsa 53:31.8
7. Saghy FIC 53:38,6, 8,K6kai Elére 54:31.8, 9 ,MAté NYVSBC 54:58,8, 10, J FIC 55157.8,
11, Térok Bp.Honvéd 56:01,0, 12, Nagy Kaposv,Dézsa 56137.2, 13.Koczanda U.Démsa 56140,2,

.Dézsa 56:47.4, 15, Béla ¥IC 58:18,2, 16, ,Horvath U,Dbézsa 61:27,2,

10 km-e8 gyaloglés csapatversenyébens:
: ba;jnoks EI%'rWEAnyi, Sztankovica, Kétai/ 2:39:26.8

3.

Magasugras: ba;jnolau
i

&,

5.

7. Mondok Jézsef NYVSC 175,
Gy6ri Dézsa 170,

Tavolugréss bajnok:
‘3,
4,
53

' 6,

7. Buttinger Dor,Banyasz

64l
 V.lzzé 615, 11, Senkei Bp.Honved 573.

U,Lézsa Mallos,

8. Dévai PVSK 634, 9,

Koczanda, Paradi/ 2:46:159.4

FIC /Sagi, Jung, Béla/ 2347354 .6
Kelemen Endre T¥FSE 197

Farkas Ferenc MVSC 197

Pataki Pal U.Dézsa 194

Zsadon Gyula Bp ,Honvéd 185

Senxei Jénos Bp Honvéd 180 és

81d6 Csaba Vasas - 180
8, Steféni NYVSC 170 és Vukmann V,4zz6 170, 10, Wolf
Pajor Ferenc U,Dézsa 752

Kovacs Joéusef U,Dbzsa 631
ZAborszky Tibor Bp .Honvéd

Petb Sandor Bp Honvéd 678
Bteigerwald Erné Bes, Dézsa 658

Németh Gyula Gybri Dézsa 66

Hecz Kaposv_.gézaa 623, 10,Dudés

/Az aléhuzott ugradsoknil megengedettnél nagyobb volt a hatazel/

Harmasugrés: bajnoks:
3,

é

5

6,

7. Andor Yasas 13,67, 8, Balogh KSI 13,64, 9.Angyal Balg .KohAsz
13,36, 12, ¥ikuléds Nk.Banyasz 12,87 /12,

¥61di U,.Dbzsa
14, Eterani NYVEC
érték el, A mellé

Rudugréss: bajnoks
3.
4,
S
Bulylokés:

bajnoks

3
6

Takécs U,Dézsa 12,79, ‘8 ,Nemes U,Dézsa 12 35

2

Lugosi Karoly

Steigerwald Ern6 Bcs,Dézsa
Blazsek Istvéan BEAC

Kovacs Jézsef U,Dézsa

Hecz Gabor Kaposv.Dézsa

Bakti Tibor Salg.Kohdsz

Szmodits Joézsef Bp JHonvéd
Hausz Frigyes MAFC
Balanyi Szilveszter Nk Kinizsi

Gyurjén Jénos U, Dbzsa
Babics Léaszlé DASE

Vecsey ILajos IFSE
Teveli MihAly Vasas

Tégla Yerenc SZVSE
Annus Géza Gyul ,MEDOSZ
Biré Andras U,Dbézsa
Késa Laszld *NYVSC

15.08
14,68

14,47 % /

14.08 /13.56

1%.03

13,96 N3.12/

40, 713,25/, 11,

7/, 13.Bukovecz 1l.Dézsa 12,61,

laez_@, /Az alahuzott eredményeket megengedettnél erdsebb hitasllel
ett zardjeles eredmény a hatszél nélkiili legjobb ereeményt jelazi,/

400
%00
400
340
320
15,59
15,18
14,98
13.75

13.74
12,90



Diszkoszvetes: bajnoks Tégla Ferenc SZVSE 58,02

Szegletes Ferenc Vasas 52,50
3. Vereczkey Béla God ,EAC 46,48
4, Késa Laszléd NYVSC 41,90
5, Takacs Istvan U.Dbzsa 39.20
6., Szauer Pal Bp .Honveéd 39,06 A
7. Kécsor Vasas 37,86, 8,Zavodszky MAFC 37.46, 9, Nemes U.,Dézsa 35.10
Gerelyhajitéass bajnok: Boros Sandor U,Dézsa 71,56
thal ) 2. Erdélyi Gyorgy TFSE 67.94
3, Hivesi Géza U, Dbézsa 59,62
4, Varga Gyula God .EAC 59.02
5. Vizvari Vilmos U.Dbézsa 57.68
6. Kemény Laszld Bp .Honvéd 4

5.7 -
7. Juhasz Ganz MAvag 53.80, 8,Tolnai DVIK 53,58, 9, Vukmann V.Ezz 52.32, 10, Petd
Bp,.Honvéd 52,08, 11,Papp Bimse 50.52, 12, Takacs NYVSC 50,18, 13, Fancsall V.Izz6
49,18, 14 ,Kdlmén U,Dézsa 46,84, 15, Prékai DASE 40,78,

Kalapdcsvetéss y :
bajnok: ‘'ubdkos Adam IFSE 52.06

2. Mandel Andras PEAC 51.76

3. Gremsperger Attila TF¥SE 51.24

&, Regbs Imre Vasas 49,80

5. Kiss Miklés U.Db6zsa 49,62

6. Schweichardt Béla SZVSE 48,50
?7. Firj PVBK 47,92, 8, VaAlyi Vasas 47.74, 9, Vézsonyi U,Dézsa 46,80, 10, Turék Bp,
Pet6£f1 45.58, 11, furké T¥SE 45.52, 12. Yormanek Ep . onvéd 44,94, 13, Ducza Bp,V.Me~
teor 44,92, 14, Czanner MAFC 43.70. 15.Kuha Bp.Honvéd 42,02,

St DR AT

100 méteres sikfutds: I.eléfutam: 1,Balogh Vasas 11.9, 2. Pintér Oroszl.Banydez 12.2,
3, Wajoros Dp,.tpitok 12,6, &, llercegh Ep,.Honved 12.8, 5, Miskolci NYVEC 12,8, II,eld-
futam: 1,Havas BEAC 11.9, 2.Kiss Nyiregyh.Tanark. 12.2, 3.Penyacs TFSE 12,6, 4, ﬁeIHE
U.Dézsa 12,7, 5.Brongmann Gyul.WsL0SZ 12.8, 6. Janvéri NYVSC 13.6. III.eléfutem: 1.
Pappné Vases 12.2, 2, De¢ Szeksz.Dousa 12.5, 3.Majzik Bp. Honvéd 12.6, &, Fischer V,
Izz6 12,7, 5. Kovacs Bp, lpiték 12,8, 6.File Vasas 13,0, IV,el6futam: 1l.,Pusztal Vasas
12,4, 2.Schleer Bp, Honvéd 12.7, 3, Lruzsenyak DEAC 12,8, %4, Koszegl Bes,Dbézsa 12,9,
5. Horvéth Vasas 12.9, 6.Domokos Bes. Dozsa 13,0,

a dontében bajnok: Balogh Gyorgyi Vasas 11,4
2. Havas Judit BEAC LLE7
3. Kiss laria Nyiregyh.,Tanark.11.,9
4, Papp Attiléné Vasas 12.0
5. Pusztal tva Vasas e
6, Pintér Anna Oroszl.Bany., 12,2
7. Deé Warta Szeksz Dbézsa 12.4
8. Schleer Ildiké Bp Honvéd 1256

200 méteres sikfutas: I.eléfutam: 1.,Pappné Vasas 26,3, 2, Bringmann Gyul .MEDOSZ 26,9,
. Balog A . Horvatn Gy6ri Dézsa 27,3, 5.File Vasas 27.8, 6. Nagy Bes,.Dézsa
27.9, 7. Wagner 16 28.0, 8, Szente V.izzé 28,3, Il.eléfutams 1.Havas BEAC 25.0, 2,

Woth TFSE 25.6, 3, Pusztal Vasas 26.2, 4, Miskolel NYVEC 26.7, 5. Horvath Vasas 2725
6, Czifra Kaposv,Dézsa 27.2, 7, Gutai U,Dézsa 27.5, 8. Janvéri NYVSC 28,9.
a dontoben.ba;nok: Papp Attilané Vasas 2951
2. Havas Judit BEAC 2942
3., Woth Klara TFSE 25.4
. Pusztal Eva Vasas 25.9
5. Balogh Katalin Z1TE 26,2
6. Bringmann Maria Gyul ,MEDOSZ 26,4
7. Miskolci Zsuzsa NYVSC 26,9
8, Horvath Maria Gyori Dézsa 27,0
400 méteres sikfutés: /hérom idéfutam alapjan/
~ bajnok: Kulcsar Magdolna  Bp.tpiték 55.6
. Budavari Maria Bg.Honvéd 57.3
3, Bringmann Maria Gy .MEDOSZ 58,6
4, Orosz Irén KSI 58.9
5. Kormos kva T¥SE 59.3
6, Horvath Judit ZTE

7. Kbszegl Bcs,Dézsa 60,3, 8, Laczé U,Dbézsa 60,8,-9, Gutai U.Dggég 60,9, 10, Maté U,

Dézsa 61,2, 1l,Czifra Kaposv.Dézsa 61.3, 12, Faics Vasas 61,5, 13, Bzupsics Bzeksz,

Rgzsa 61,8, 14, Bbroczky Gyéri Dézsa 62,7, 15.Beny6 KSI 62.8, 16, Tamés FIC 63,0
ém DASE 63.4, 18,Pazonyi MVSC 63.4, 19, Nagy Bcs,Dézsa 63,4, 20 ,Wagner FIC 64,

800 méteres sikfutés: /két idéfutam alapjan/
bajnok: Kulcsar Magdolna  Bp.Epitok 2:09.8

3 17.

. Budavari Maria Bp . Honvéd 2:11,3
3. Ceipan Borbéla KSI 2:12.9
4, Pusztai Judit MAFC 2:18,.4

5. Boroczky Zsuzsa Gy6ri Dbézsa 2:18,8
6, Laczé Apgnes U.Dézsa 2:22.8



8. Ga4l Kaposv.Dézsa 2123.9, 9,Léczi TFSE 2125,7, 10,Pa-

U.Dbzsa 2:27.8& 12, Saghy Gyéri Dézsa 2128.8, 13.Kovacs
t

7. Vincze Bp,Epiték 2:25.1&
h ZTE 2:30,7, 16, Hamar Bp.Honvéd 2:32.7,

zonyl NYVSC 2:127,5, 1l.Mat
Vasas 2:28,9, 14, Tamds FIC 2:29.5, 15.Horv
17, 1l1és Bp,. Honvéd 2:48.4

80 méteres gatfutés: I.el6futam: 1.Kiss Nyiregyh,lanérk, 11.4, 2, Balogh ZTE 11.8, 3.
WMajoros Bp.Lpitok 11,9, &, bzucs Dor,Banyasz 11.9, 5.Lakk BEAG 13.1. gﬁe_l_é%;t_x_@%% 1,
Gulyas BEAC 11,5, 2, Papp Csepel 11,6, 3, Bruzsenyadk DEAC 12,2, 4, Domokos Bes,lozsa

12,4, 5, Belyel Elére 12,5

a dontbében bajnok: Kiss Maria Nyiregyh,Tk, 11,2
2. Gulyas Agota BEAC 125
3, Balogh “atalin Z2TE 3158
4, Papp Margit Csepel 1.7
5. Majoros Vera Bp.kpitdk 11.8
6., Bruzsenydk Ilona DEAC 11.9
7. Sziics Zsuzsa Dor Béanyasz 12.2
8. Domokos Anna Bes Dézsa 12 .4
Magasugras: bajnok: Csabi Imrené Salg.Kohasz 172 %
. Zink Teréz 1¥SE 165
3, T6tfalusi Maria Vasas 158
4, Jako6i Aranka Vasas 154
5. Szics Zsuzsa Dor,Banyéasz 150
S, Bugyi Jolan DEAC 150

7. Bchleer Bp,Honvé:d 145, 8 Radocsai PVSK és Bata U.Dézsa 140,

Pavolugras: bajnok: Woth Kléra TFSE /577/
2. Gulyas Agota BEAC /5717
3. T6th Veronika MTK /528/
4, Schleer Ildiké Bp .Honvéd /o487
5. Papp Margit Csepel /540/
6. Maros Kva TFSE

Z. Pinter Uroszl,Banyasz 547, 8.Sasgati Bp.llonvéd 543, 9.Sziics Dor,.Bénydsz 526 /509/,
0 ,Domonkos Bcs,Diézsa >18, 1l.Kovécs Vaci SE 513, 12, Berényi Bp,Honvéd 512, 13,Papp
MAFC 505, 14,Horvath Gydri Dézsa 504, 15 Nadasi 218 498, 16, Schuch FIC 498,17, Hor-
vath Gyori Dézsa 496, 18, Bata U.D%zsa 491, 19, Heldt U,Dézsa 487, 20, Radocsai PVSK
483, 21, Faics Vasas ﬂ%} /460/, 22, Suabo Papp Bp.Spartacus 436, 23, Benyats TFSE 433,
Az alédhuzott ere:dményeket a megengedettnél nagyobb hatszéllel érték el, A mellé zArd-
Jelbe tett eredményt a versenyzd hétiszél nélkil 6rte el.

Sulylokés: bajnok: Skultéti Maria DASE 13,70
" 2. Ircsik Ilona Csepel 13.26

3. Nyitrai Zsuzsa DVIK 13,06

4, Veress Lva DEAC 12,85

5. Baracskai Ilona Ganz Mavag 12.32

6.
7. Vasvari ZTE 11.92
taszéki VSK 10,84, 11.

Banfi 4silvia

Gy .MEDOS? 12.1

7
8, Giber Bp Hoaveéd 11,91, 9.Késa Bp,V,Meteor 10,86
Varga DEAC 10,56, 12 _,Halvasha Szh,Haladas 10,06,

Diszkoszvetés: bajnok: Ircsik Agnes Csepel | 50,38
. Nyitrai Zsuzsa DVTK 48,72

5. Kbésa Ygumsa Bp.V.Meteor 42,12

%, Monostori Klara Bp .Epitdk 40,08

NYVSC 39.56

5. Pbgyor Klara
6, Ketyké Teréz

V.Ilzz6

430 JKiss ‘Bl

- 5
7. Veress LEAC. 39,28, 8.Szomor BE)C 38.86, 9.Kiss Batgszéki VBK 37.32, 10.8kultéti

DASE 37.29

13.Kbvard Vasas 36,12,

3 11..Bartha Vasas 37,17, 12, Buzés Bp.V.Meteor 36,46
14 Pintér Bp .Elonvéd 35.20, 15.Verga DEAC 33.62, 16,Venczel U,Dézsa 32,90, 17.Maksé
Bp .Honvéd 32,44, 18.Sﬂrosi bana,ugvag 32,34, 19. Kun Bp,V Meteor 29,92.
Gerelyhajitas: bajnok: I.ugos Agota Bp .Honvéd 47.96
+ 'Bundik Irén Gy MEDOSZ 41,56

50 Jakab VGI‘& lﬁtl’.’nalg .Bﬂn] .41‘5“

4, Kovacs Maria Matraal] Bany .40 ,14

5., Fritsch Katalin Csepel 40,00

6 ., Rakéczi Maria V.1zzé 49,24

7. Bzabdé Bzowmbath.Haladds 7,8,68
36,04, 10,.8zartics Bp.V.Me ceo
’ 8 50 eor

8 .Losonczi BEAC 36.525 9. Nyerges Bataszékl VBK
32.92, 13.8zits i ?

.52, 11. Veres BZVSE 33,92, 12, Ollary Bp.Honvéd

Atlétika a Magyar Atlétik.ai Szdvetsdg hivatalos lapja. Megjelenik havonta. Szerkesztili a

Szerkeszt8 Bizottedg. Fe:lellas és szakszerkeszt8: Farkas PAl. Szerkeszt8ség: Budapest,

/Budapest, XIV., Ist-

fizetési dig egy évre
c

XIV., IstvAnmezei ut 3. Telefon: 340--785. Kiadja a Sportpropagangi6 ;
zi ut 57/a.

vénmezei ut 3./ Igazgaté: Pécsi Tibor. Egyes szda dra: 3.50 Ft.
36.- Ft, kULf5ldre 42.-. Ft. Terjeszti: a Sportpropaganda, Budapest, VIII., Rék
Telefon: 143-468. E18f izethet8 a 09.94.2.003-46 sz. MNB csekkszimlAra.

_ Z-680511-Sportpropagarida Sokszorositd
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