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A bioritm us és a sportfelkészültség néhány összefüggése
É l v o n a l b e l i  a t l é t á i n k  é s  e d z ő i n k  k ö r é b e n  a z  u t ó b b i  h ó n a p o k b a n  kom oly v i t a  f o l y t  

a r r ó l ,  hogy mi a  s z e r e p e  a  b i o r i t m u s n a k  / b i o l ó g i a i  r i t m u s n a k /  a z  a t l é t a  f e l k é s z í t é s é ­
b e n ,  v e r s e n y z é s é b e n  é s  m i n d e n e k e l ő t t  -  f o r m á j á n a k  i d ő z í t é s é b e n .

A v é l e m é n y e k  a b i o r i t m u s  s z e r e p é r ő l  n a g y o n  m e g o s z l o t t a k  é s  e g y s é g e s  á l l á s f o g l a ­
l á s  m á ig  sem a l a k u l t  k i .  A s o k f é l e  v é lem é n y  k ö z ü l  a z  e l l e n p ó l u s t  a z  a  k é t  v é le m é n y  
k é p v i s e l t e ,  am ely  k ö z ü l  a z  e g y i k  a z t  á l l í t o t t a :  a  b i o r i t m u s t  m e g v á l t o z t a t n i  nem l e ­
h e t .  t e h á t  a z  e d z é s m u n k á b a n  e h h e z  k e l l  a l k a l m a z k o d n i ;  a  m á s ik  meg a z t :  a  s p o r t o l ó k  
e d z é s m u n k á já n a k  é s s z e r ű  a l a k í t á s á v a l  a  b i o r i t m u s t  t e t s z ő l e g e s e n  m e g v á l t o z t a t h a t j u k .

T e r m é s z e t s z e r ű e n  a  k é t f é l e  v é le m é n y  e g y s z e r r e  nem l e h e t  i g a Z j  d e  a z  sem  k i z á r t ,  
hogy m ind  a k é t  á l l á s p o n t  h e l y t e l e n .  Nem k é t s é g e s ,  hogy a  s p o r t e d z e s  g y a k o r l a t a  szem ­
p o n t j á b ó l  a k é r d é s  h e l y e s  m e g v á l a s z o l á s a  i g e n  nagy j e l e n t ő s é g ű ,  h i s z e n  a  h e l y e s  v á ­
l a s z  l e h e t ő v é  t e n n é  a z  e g é s z  e d z é s f o l y a m a t  s z e r k e z e t é n e k  h e l y e s  k i a l a k í t á s á t  i s .

A n é l k ü l ,  hogy a k é rd Ó 3 e g y é r t e l m ű  e l d ö n t é s é r e  v á l l a l k o z n é k ,  s z e r e t n é m  f e l s o r a ­
k o z t a t n i  a z o k a t  a t é n y e z ő k e t ,  a m e ly e k  a b i o r i t m u s t  a tudom ány  m ai á l l á s a  s z e r i n t  v a ­
l ó s z í n ű e n  m e g h a t á r o z z á k .  Ez m ódot t e r e m t  a r r a  Í 3 , hogy l e v o n j a k  n é h á n y  o l y a n  k ö v e t k e z ­
t e t é s t ,  mely a g y a k o r l a t i  s z a k e m b e r  s z á m á r a  s e g í t s é g e t  j e l e n t h e t  a  s p o r t e d z é s  é s  b i o ­
r i t m u s  é s s z e r ű  s z i n t é z i s é n e k  k i a l a k í t á s á b a n .

A tudom ány e g y e t é r t  a b b a n ,  hogy a f ö l d  é l ő v i l á g á n a k ,  i g y  a z  e m b e rn e k  i s ,  b i o l ó ­
g i a i  r i t m u s á t ,  r é s z b e n  a  kozm osz  r i t m u s a i  h a t á r o z z á k  m eg.

íg y  b e s z é l h e t ü n k :
-  11 é v e s  b i o r i t m u s r ó l ,  -  m e l y e t  a  n a p f o l t t e v é k e n y s é g  11 é v e s  p e r i ó d u s a  h a t á r o z

meg,
-  1 é v e s  r i t m u s r ó l ,  -  a m e l y e t  a  f ö l d  n a p  k ö r ü l i  f o r g á s a  h a t á r o z  meg,
-  2 8  n a p o s  r i t m u s r ó l ,  -  a m e l y e t  a h o l d  f ö l d  k ö r ü l i  f o r g á s a  b e f o l y á s o l  é s
-  24 ó r á s  r i t m u s r ó l ,  -  a m e l y e t  a f ö l d  s a j á t  t e n g e l y e  k ö r ü l i  f o r g á s a  h a t á r o z  m ég,
A s p o r t e d a é s  g y a k o r l a t a  s z e m p o n t j á b ó l  m i n d e n e k e l ő t t  a z  egy é v e s  é s  e n n é l  r ö v i d e b b  

p e r i o d u s u  r i m t u s o k  a  j e l e n t ő s e k .
Az e g y é v e s  r i t m u s  a z  é v s z a k o k  v á l t o z á s á b a n  é s  a  v á l t o z á s o k n a k  a z  é l ő v i l á g r a  g y a ­

k o r o l t  h a t á s á b a n  v á l i k  n y i l v á n v a l ó v á .  A n ö v é n y z e t  f e j l ő d é s e  n y á r o n  f e l g y o r s u l ,  t é l e n  
l e l a s s u l j  a  g y e r e k e k  n ö v e k e d é s e  n y á r o n  s z i g n i f i k á n s a n  n a g y o b b ,  m i n t  t é l e n ,  s t b .  E z e k e t  
a j e l e n s é g e k e t  a z  o k o z z a ,  hogy a z  é l ő  s z e r v e z e t  f u n k c i ó i r a  a  n ag y o b b  m e l e g ,  a  m egnöve­
k e d e t t  u l t r a i b o l y a  s u g á r z á s ,  a  t ö b b  f é n y ,  s t b .  s e r k e n t ő  h a t á s s a l  v a n ,  e z e k  e l é g t e l e n  
v o l t a  p e d i g  l a s s i t j a  a z  é l e t f u n k c i ó k a t .

A 28 n a p o s  r i t m u s n a k  a z  e m b e r i  s z e r v e z e t r e  g y a k o r o l t  h a t á s á t  a  nők  2 8  n a p o s  
m e n s t r u á c i ó s  p e r i ó d u s a  v a l ó s z i n ü a i t i .  A f é r f i a k n á l  e n n e k  a h a t á s n a k  é r v é n y e s ü l é s é t  még 
nem s i k e r ü l t  tu d o m á n y o s a n  i g a z o l n i ,  nem v a l ó s z í n ű ,  hogy a  h a t á s  c s a k  a  n ő k r e  k o r l á t o ­
z ó d i k .

A l e g s z ó l e s e b b k ö r ü  i s m e r e t e k k e l  r e n d e l k e z ü n k  a  f ö l d n e k  s a j á t  t e n g e l y e  k ö r ü l i  
f o r g á s á n a k  a z  em b er  b i o r i t m u s á r a  g y a k o r o l t  h a t á s á r ó l .  N o r m á l i s  k ö r ü lm é n y e k  k ö z ö t t  a z  
em b er  é l e t f u n k c i ó i  a z  é j s z a k a i  ó d á k b a n  l e l a s s u l n a k ,  n a p p a l  f e l g y o r s u l n a k .  A l e g k e d v e ­
z ő b b  f u n k c i o n á l i s  m űködés d é l e l ő t t  11 ó r a  é s  d é l u t á n  1 ?  ó r a  k ö z ö t t  m u t a t k o z i k .  E z t  
sz ám o s  tu d o m á n y á g ,  ig y  a  t e s t n e v e i é s t u d o m á n y  i s ,  k í s é r l e t e s  v i z s g á l a t o k k a l  i g a z o l t a .

Az em b er  b i o r i t m u s á t  a z o n b a n  n em csa k  k o z m ik u s  t é n y e z ő k ,  hanem b e l s ő  t é n y e z ő k  i s  
b e f o l y á s o l j á k .

A k e r i n g é s i  r e n d s z e r ,  a  h o r m o n á l i s  é s  h u r a o r á l i s  m ű k ö d é s ,  a z  a n y a g c s e r e ,  s t b .
„ £ i k mu8~ mü k ö d é s r e  u t a l .  A s c h o f f  a z  e m b e r  n a p i  b i o r i t m u s á b a n  t ö b b  m i n t  n e g g v e n  

k ü l ö n b ö z ő  r i t m u s t  i s m e r t e t .  A k u t a t ó k  m e g eg y e zn e k  a b b a n ,  hogy a  b e l s ő  r i t m u s o k  s z a b á ­
l y o z á s á b a n  m i n d e n e k e l ő t t  a z  a g y f ü g g e l é k n e k  é s  a m e l l é k v e s é n e k  van  j e l e n t ő s  s z e r e p e .  Az 
a g y f ü g g e l e k  é s  a  m e l l é k v e s e  m ű k ö d é s é t  v i s z o n t  k ü l s ő  t é n y e z ő k  / p l . : f é n y /  i s  j e r e n t ő s e n  
b e f o l y á s o l j á k ,  ig y  a  k ü l s ő  é s  b e l s ő  t é n y e z ő k  k ö z ö t t i  s z o r o s  k a p c s o l a t  n y i l v á n v a l ó .

A k ü l s ő  é s  b e l s ő  t é n y e z ő k  e g y ü t t e s  h a t á s á n a k  k ö v e t k e z e t e s  é r v é n y e s ü l é s é z  a z o n b a n  
r e n d k i v ü l  so k  t é n y e z ő  b e f o l y á s o l h a t j a .  A m á g n e s e s  v i h a r o k ,  a  f r o n t b e t o r é s e k ,  a  k ö m y e -  
z e t i  h a t á s o k  é s  nem u t o l s ó  s o r b a n . a z  em b er  t e v é k e n y s é g e  m ind  o l y a n  t é n y e z ő k ,  a m e l y b k e t  
a b i o r i t m u s  é r v é n y e s ü l é s é n é l  nem n a g y h a tu n k  f i g y e l m e n  k í v ü l .

i



E z e k  u t á n  f e l t e h e t j ü k  a  k é r d é s t :  m e g v á l t o z t a t h a t ó - e  é s  m i l y e n  m é r t é k b e n  v á l t o z ­
t a t n a k  meg a  b i o r i t m u s  ?

A változtatás lehetőségének vizsgálatánál k é t f é l e ,  -  térbeli es időbeli — változ­
t a t á s  lehetőségét i s  meg Kell vizsgálnunk.

A t é r b e l i  e l t o l ó d á s  k ö v e t K e z t e b e n  b e á l l ó  v á l t o z á s o k  t é n y e  k ö z i s m e r t .  F a l k s w i e r  
b e s z á m o l t  p l .  a r r ó l ,  nogy a  k é r d é s  v i z s g á l a t a  é r d e k é b e n  k é t  u t a t .  t e t t  m eg.

E lő b b  r e p ü l ő g é p e n  t e t t  m eg  egy u t a t  k e l e t r ő l  n y u g a t r a  ú g y ,  hogy r ö v i d  i d ő  a l a t t  
7 ó r á s  i d ő z ó n a  v á l t o z á s  t ö r t é n t .  A h i r t e l e n  e l t o l ó d á s  m e g z a v a r t a  a  v é r n y o m á s ,  é r v e r é s ,  
l é g z é s  n a p i  r i t m u s á t  é s  e z  a  z a v a r  n é h á n y  n a p i g  t a r t o t t .  A h a t o d i k  n a p o n  a z o n b a n  m ar  
k i a l a k u l t  a z  u j  k ö r ü lm é n y e k n e k  m e g f e l e l ő  r i t m u s ,  t e h á t  b e k ö v e t k e z e t t  a  b i o r i t m u s  á t á l ­
l á s a .

V i s s z a f e l é  a z  u t a t  úgy t e t t e  meg, hogy n a p o n k é n t  c s a k  egy  ó r á s  i d ő z ó n a  v á l t o z á s  
k ö v e t k e z e t t  be  é s  a z t  t a p a s z t a l t a :  a  l a s s ú  e l t o l ó d á s  semmi z a v a r t  nem o k o z o t t  a  v i z s ­
g á l t  f i z i o l ó g i a i  t é n y e z ő k  k ö r é b e n .

Az id ő z ó n a  e l t o l ó d á s á v a l  j á r ó  v á l t o z á s o k  t e h á t  a z  e m b e r  b i o r i t m u s á t  m e g v á l t o z t a t ­
j á k .

A t é r b e l i  v á l t o z á s o k  m á s ik  p r o t o t í p u s a  a  f ü g g ő l e g e s  i r á n y b a  v a l ó  v á l t o z á s .  I t t  
i s  g a z d a g  t a p a s z t a l a t o k k a l  r e n d e l k e z ü n k  é s  a z  a l k a l m a z k o d á s  l e h e t ő s é g e  e b b e n  i s  n y i l ­
v á n v a l ó .  Az a l k a l m a z k o d á s  l e f o l y á s á r ó l  a  r e p ü l é s ,  a l p i n i z m u s ,  k e s z o n m u n k a ,  s p o r t  t e ­
r ü l e t é r ő l  e g y a r á n t  sz á m o s  b i z o n y í t é k o t  h o z h a t u n k  f e l .

P e r u b a n  p l . ,  a h o l  a z  e g y i k  v a s ú t v o n a l  5 . 0 0 0  m m a g a sb a  v e z e t ,  a  m o z d o n y v e z e tő k
3 . 0 0 0  m é t e r n é l  v á l t j á k  e g y m á s t  / a z  e g y i k  c s a k  a d d i g ,  a m á s ik  c s a k  o n n a n  v e z e t i  á l l a n ­
d ó a n  a  m o z d o n y t / ,  m e r t  a g y o r s  v á l t o z á s h o z  a l k a l m a z k o d á s  h o s s z a b b  i d ő t  v e s z  i g é n y b e ,

A m e x ik ó i  o l i m p i á v a l  k a p c s o l a t o s  f i z i o l ó g i a i  k u t a t á s o k  m e g k ö z e l í t ő e n  p o n t o s a n  
k i m u t a t t á k ,  hogy a z  a l k a l m a z k o d á s h o z  m e n n y i  i d ő  s z ü k s é g e s .  Az a l k a l m a z k o d á s  l e f o l y á s á ­
v a l  k a p c s o l a t b a n  p e d i g  r á m u t a t t a k  a r r a ,  hogy  p é l d á u l  megnő a  s z e r v e z e t b e n  a  v ö r ö s  v é r -  
t e s t e k  t e r m e l é s e ,  v á l t o z n a k  a  k e r i n g é s i  é s  l é g z é s i  f u n k c i ó k ,  t e h á t  v é g e r e d m é n y b e n  a  
s z e r v e z e t  b i o r i t m u s a  v á l t o z i k  meg.

U g y a n c s a k  a  m e x ik ó i  o l i m p i á v a l  k a p c s o l a t o s  o r v o s i  k u t a t á s o k  b i z o n y í t o t t á k  e g y é r ­
t e lm ű e n  a z  id ő z ó n á k  e l t o l ó d á s á n a k  é s  a  m a g a s s á g i  e l t o l ó d á s n a k  e g y ü t t e s  h a t á s á t .  E b b en  
a z  ö s s z e t e t t  e s e t b e n  a z  a d a p t á c i ó s  f o l y a m a t  u g y an ú g y  m e g i n d u l ,  a  b i o r i t m u s  u g y a n ú g y  
a l k a l m a z k o d o t t  az  a b i o t i k u s  k ö r n y e z e t h e z ,  m in t  c s u p á n  a z  e g y i k  t é n y e z ő  e s e t é n .

A b i o r i t m u s  i d ő b e n i  m e g v á l t o z t a t á s á n a k  l e h e t ő s é g e  m ár  k o r á n t s e m  e n n y i r e  i s m e r t .
E z z e l  k a p c s o l a t b a n  a k ö v e t k e z ő  k é r d é s e k  m e r ü ln e k  f e l :
V á l t o z t a t h a t ó - e  a  f ö l d  f o r g á s á b ó l  ad ó d ó  b i o l ó g i a i  r i t m u s  ?
V á l t o z t a t h a t ó -  e  a  n a p - f ö l d  v i s z o n y á t ó l  f ü g g ő  b i ó r l t m u s ?
A n a p - f ö l d  v i s z o n y á b ó l  a d ó d ó  b i o l ó g i a i  r i t m u s t  -  m i n t  m ár  e m l í t e t t ü k  -  a  k ü l ö n ­

b ö ző  v i s z o n y u l á s o k k a l  v á l t o z ó  k ü l ö n b ö z ő  h ő m é r s é k l e t i  v i s z o n y o k  é s  f o t o k é m i a i  p o t e n c i á ­
l o k  o k o z z á k .

A m e z ő g a z d a s á g b a n  s i k e r r e l  f o l y t a t t a k  o l y a n  k í s é r l e t e k e t ,  a m e ly e k n e k  c é l j a  a  nö­
v é n y e k  f e j l ő d é s é n e k ,  t e r m e l ő k é p e s s é g ü k n e k  e l ő r e h o z á s a  v o l t .  A h i p o t é z i s  nem m á s ,  m in t  
h a  a z  é v  b á r m e ly  s z a k á b a n  m e s t e r s é g e s e n  b i z t o s í t a n i  l e h e t n e  a  m e g f e l e l ő  a b i o t i k u s  k ö r ­
n y e z e t e t ,  a k k o r  a  n ö v é n y z e t  f e j l ő d é s é n e k  r i t m u s a  m e g v á l t o z i k  é s  a z  u j ,  m e s t e r s é g e s  v i ­
s z o n y o k h o z  a l k a l m a z k o d i k .  Az é v e s  b i o l ó g i a i  r i t m u s  t e h á t  s z i n t é n  m e g v á l t o z t a t h a t ó ,  e h ­
h e z  a z o n b a n  a z  a b i o t i k u s  k ö r n y e z e t  m e g v á l t o z t a t á s a  i s  s z ü k s é g e s .

A k é r d é s  I l y e n  m e g o ld á s a  a s p o r t e d z é s  g y a k o r l a t á b a n  nem j ö h e t  s z á m í t á s b a ,  t e h á t  
c s a k  e l m é l e t i  j e l e n t ő s é g ű .

Más d o l o g ,  hogy a s p o r t e d z é B  g y a k o r l a t a  v á j j o n  a l k a l m a z k o d i k - e  a z  é v e s  b i o r i t m u s ­
h o z .  Az em b er  t e l j e s í t ő k é p e s s é g e  n y á r o n  a  l e g n a g y o b b }  e z t  e g y é b k é n t  a  v e r s e n y e r e d m é ­
n y e k  a l a k u l á s a  i s  I g a z o l j a .

A b i o r i t m u s  i l y e n  a l a k u l á s a  a z o n b a n  a z t  a k é r d é s t  i s  f e l v e t i ,  hogy a z  e d z é s m u n k a  
h a t é k o n y s á g a  i s  n y á r o n  k e l l ,  hogy a  l e g j o b b  l e g y e n .  A h a z a i  g y a k o r l a t ,  más in d o k o k  a -  
l a p j á n  u g y a n ,  d e  b e v e z e t t e  a  n y á r i  m á s o d ik  f e l k é s z ü l é s i  i d ő s z a k o t ,  nem b i z t o s  a z o n b a n ,  
hogy e n n e k  a k é r d é s n e k  o l y a n  j e l e n t ő s é g e t  t u l a j d o n í t a n á n k ,  m in t  a m i l y e t  a z  m e g é r d e m e l !  
O ly a n  e d z é s s z o k á s  k i a l a k í t á s a  l á t s z a n a  c é l s z e r ű n e k ,  am ely  a n y á r i  m á s o d ik  f e l k é s z í t é s i  
i d ő s z a k b a n  a  b i o r i t m u s  k e d v e z ő  a l a k u l á s á t  f i g y e l e m b e  v é v e  nem e l é g e d n e  meg a z  e l s ő  v e r ­
se n y  i d ő s z a k b a n  k a p o t t  f i z i k a i  k é p e a s é g a z i n t e k  h e l y r e á l l í t á s á v a l ,  hanem t u d a t o s a n  t ö r e ­
k e d n e  a f i z i k a i  k é p e s s é g e k  s z i n t j é t  a  l e h e t ő  l e g m a g a s a b b r a  e m e l n i .

A f ö l d - h o l d  v i s z o n y  h a t á s á t  a  b i o r i t m u s r a ,  s a j n o s ,  k e v é s s é  i s m e r j ü k .  I g a z  u g y a n ,  
hogy a m e n s t r u á c i ó s  p e r i ó d u s  i d ő t a r t a m b a n  m e g e g y e z ik  a  h o l d c i k l u s  i d ő t a r t a m á v a l ,  a z o n -  

“ e l r  m ondan i a z t  i s ,  hogy a  h o l d  f o r g á s a  é s  a  m e n s t r u á c i ó s  c i k l u s  ö s s z e f ü g g é s e  
k o z o t t  t ö r v é n y s z e r ű  k a p c s o l a t o t  e d d i g  -  tu d o m á n y o s  s z i n t e n  -  nem s i k e r ü l t  k i m u t a t n i .

V a l ó s z í n ű l e g  a  f ö l d - h o l d  v i s z o n y n a k  a b i o l ó g i a i  r i t m u s r a  c s a k  m ó d o s í t ó  é s  nem 
m e g h a tá r o z ó  h a t á s a  l e h e t  é s  ez  a  m ó d o s í tó  h a t á s  i s  c s a k  a k k o r  é r v é n y e s ü l ,  h a  nem h a t ­
n a k  e l l e n e  m ás ,  j e l e n t ő s e b b  t é n y e z ő k ,  '

-  P é l d a k é n t  h iv a tk o z o m  a  m u n k a é l e t t a n  e r e d m é n y e i r e ,  am e ly  a z  em b er  t e v é k e n y s é g e  é s
t a l f f i S ™  I c y  m̂ l l a p í t o t ü á k , hogy a  m unkások

h é Í L ! l e i í é £ o:i k ! z ? v e  ® h e t  k ö z e p é i g  e m e l k e d i k ,  m a jd  a  h é t  m á s o d ik  f e l é ­
ben  f o k o z a t o s a n  c s ö k k e n .  Ez a j e l e n s e g  a k k o r  i s  b e k ö v e t k e z i k ,  h a  a  p i h e n ő n a p o k  i d ő p o n t ­
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j á t  m e g v á l t o z t a t j á k ,  t e h á t  a  t e l j e s í t m é n y  m é r t é k é t  n y i l v á n v a l ó a n  nem a  n a p t á r i  n a p ,  h r  
nem a  m unka’ é s  p i h e n é s  v i s z o n y a  d ö n t i  e l .

E ze n  a  t e r ü l e t e n  a  s p o r t  t e r ü l e t é r ő l  i s  i d é z h e t ü n k  f e l m é r é s i  e r e d m é n y e k e t .
Moss é s  B o c k h a u s  n é m e t  a t l é t á k n a k  a  v i r l á g r a n g l i s t á n  j e l z e t t  e r e d m é n y e i t  a  h é t  

n a p j a i  s z e r i n t  r e n d e z t é k .  M e g á l l a p í t o t t á k ,  hogy  a  nagy  e re d m é n y e k  e l é r é s é r e  a  s z e r d a l  
é s  c s ü t ö r t ö k i  n ap  a  l e g a l k a l m a s a b b ,  a n n a k  e l l e n é r e ,  hogy a  v e r s e n y e k  g y a k o r i s á g a  szom ­
b a t o n  é s  v a s á r n a p  a l e g n a g y o b b .

A s p o r t e d z ó a  g y a k o r l a t a  s z e m p o n t j á b ó l  t a l á n  a  h e t i  ed z é s m u n k a  l e f o l y á s á t  k e l l e n s  
f i g y e l e m b e  v e n n i .  Ha u g y a n i s  i g a z  a z ,  hogy  a z  em b er  t e v é k e n y s é g e  a  b i o l ó g i a i  r i t m u s t  
j e l e n t ő s e n  b e f o l y á s o l j a  a  f e l k é s z ü l é s  f o l y a m á n ,  e z t  a  t é n y t  nem h a g y h a t j u k  f i g y e l m e n  
k í v ü l .  Az a t l é t i k á b a n  o l y a n  e d z é s s z o k á s  a l a k u l t  k i ,  am i a  l e g n a g y o b b  t e r h e l é s ű  e d z é s e ­
k e t  a  h é t  k ö z e p é r e  t e s z i .  A f e l k é s z ü l é s i  i d ő s z a k o k b a n  a  h é t  v é g e n  k ö n n y í t e t t  e d z ésm u n ­
k á t  vagy é p p e n  p i h e n ő n a p o t  s z o k á s o s  b e i k t a t n i .  Ez a z  e d z é s s z o k á s  o l y a n  a d a p t á c i ó s  f o ­
l y a m a t o t  i n d i t  e l ,  am ely  a s z e r v e z e t e t  a  h é t k ö z i  nagy  t e r h e l é s e k  e l v i s e l é s é r e  k é s z t e ­
t i ,  t e h á t  v á r h a t ó a n  a  l e g n a g y o b b  t e l j e s i t m e n y e k r e  i s  s z e r d á n ,  c s ü t ö r t ö k ö n  l e s z  k é p e s  
a z  a t l é t a .

I g a z ,  hogy  a  v e r s e n y i d ő s z a k  m e g k e z d é s e  u t á n  a s o r o z a t o s  h é t v é g i  v e r s e n y z é s  v a l ó ­
s z í n ű e n  m e g i n d í t j a  a  b i o r i t m u s  á t a l a k u l á s á t ,  e z  a z  á t a l a k u l á s  a z o n b a n  c s a k  l a s s ú  é s  
b i z o n y t a l a n  l e h e t ,  h i s z e n  a  h é t k ö z e p i  nagy  t e r h e l é s e k  v á l t o z a t l a n o k  m a ra d n a k  é s  e z  a z  
a d a p t á c i ó s  f o l y a m a t n a k  e l l e n e  h a t .

É s s z e r ű n e k  l á t s z a n a  a  f e l k é s z ü l é s i  i d ő s z a k  e d z é s m u n k á j á t  úgy  a l a k í t a n i ,  hogy  a  
l e g n a g y o b b  t e r h e l é s e k  s z o m b a t - v a s á r n a p r a  e s s e n e k ,  t e h á t  a z o k r a  a  n a p o k r a ,  a m i k o r  a  v e r ­
s e n y e k  g y a k o r i s á g a  a  l e g n a g y o b b ,  i l l e t v e ,  h a  a z  é v b e n  o l y a n  k i e m e l k e d ő  f o n t o s s á g ú  v e r ­
s e n y  / * p l . : o l i m p i a /  v a n ,  am ely  m e g h a t á r o z z a  a z t  a  n a p o t ,  a m e ly e n  a  l e g n a g y o b b  t e l j e s í t ­
m ény t v á r j u k ;  a  f e l k é s z ü l é s  k e z d e t é t ő l  f o g v a  e z e n  a n a p o n  t a r t s u n k  nagy  m e g t e r h e l é s ü  
e d z é s t .

A f ö l d  s a j á t  t e n g e l y e  k ö r ü l i  f o r g á s a  k ö v e t k e z t e b e n  v á l t o z ó  f ö l d - n a p  v i s z o n y  é s  a  
b i o r i t m u s  k a p c s o l a t a  a l e g i s m e r t e b b ,  é s  t a l á n  a l e g f o n t o s a b b  i s .

A n o r m á l i s  n a p i  b i o r i t m u s  u g y a n i s  e g y é r t e l m ű e n  m e g h a t á r o z z a  a z t  a z  i d ő p o n t o t ,  a -  
m ik o r  a z  e d z é s  h a t é k o n y s á g a  a l e g n a g y o b b .  Ez a z t  j e l e n t i ,  hogy u g y a n o l y a n  m e n n y i s é g ű  
é s  m i n ő s é g i  ed z ésm u n k a  a  n ap  m ás-m ás i d ő s z a k á b a n  m ás-m ás  e d z é s h a t á s t  v á l t  k i ,  t e h á t  a z  
e d z é s m u n k á t  o l y a n  i d ő p o n t r a  k e l l  t e n n i ,  a m ik o r  a  k i v á l t o t t  e d z é s h a t á s  a  l e g n a g y o b b .  E z ,  
m i n t  m ár  e m l í t e t t e m ,  d é l e l ő t t  11 é s  d é l u t á n  17 ó r a  k ö r ü l  k ö v e t k e z i k  b e .

A p r o b l é m a  v i s z o n t  a z ,  hogy a  l e g j o b b  v e r s e n y e r e d m é n y e k  i s  o k s z e r ű e n  e k k o r  v á r ­
h a t ó k ,  m á r p e d ig  a  v e r s e n y e k  nem m in d i g  a z  o p t i m á l i s  i d ő p o n t b a n  v a n n a k .  H a z a i  v i s z o n y ­
l a t b a n  a v e r s e n y e k  i d ő p o n t j á n a k  m e g á l l a p í t á s a k o r  e z t  a t é n y t  f i g y e l e m b e  k e l l  v e n n i ,  a  
nagy  v i l á g v e r s e n y e k e n  a z o n b a n  m i n d e n e k e l ő t t  a z  i d ő z ó n á k  v á l t o z á s a  é s  a  m ind  g y a k o r i b b  
e s t i  v e r s e n y e k  m i a t t  i g e n  s o k s z o r  más i d ő p o n t b a n  k e l l  v e r s e n y e z n i .

K é r d é s ,  hogy az  e l ő b b  m a g a d o t t  i d ő p o n t o k  a  l e g j o b b  t e l j e s í t m é n y  n y ú j t á s á n a k  l e ­
h e t ő s é g é r e  m e n n y i r e  d e t e r m i n á l t a k  ?

A m u n k a é l e t t a n b a n  a  h á ro m m ü szo k o s  i p a r i  t e r m e l é s s e l  k a p c s o l a t b a n  v i z s g á l a t o k a t  
f o l y t a t t a k  e r r ő l .  A z t  t a p n s z t a l u á k ,  hogy a  m u n k a t e l j e s i t m ó n y e k  a l a k u l á s á t  a t e v é k e n y ­
s é g  j e l e n t ő s  m é r t é k b e n  m e g v á l t o z t a t j a .  Ha v a l a k i  p l .  é j s z a k a i  m ű sz ak b a  k e r ü l  é s  e l ő t ­
t e  n a p p a l o s  m ű sz ak b a n  d o l g o z o t t ,  p á r  n a p i g  a t e l j e s i t m e n y  é r e z h e t ő e n  c s ö k k e n .  Egy i d ő  
u t á n  a z o n b a n  t e l j e s í t m é n y e  e m e l k e d i k  é s  e l é r i . a z t  a  s z i n t e t ,  a m i t  a  n a p p a l i  m ű sz a k b a n  
v é g z e t t .  Ha v i s z o n t  e z u t á n  ú j r a  n a p p a l i  m ű sz ak b a n  k e z d  d o l g o z n i ,  a  m u n k a - p i h e n é s  u j  
r i t m u s á r a  v a l ó  á t á l l á s  é p p e n  o l y a n  n e h é z s é g e t  o k o z ,  m i n t  e l ő b b  a z  é j j e l i  m ű s z a k r a  á t ­
á l l á s ,  *

Ez a  p é l d a  i s  u t a l  a r r a ;  a  b i o r i t m u s  k i a l a k í t á s á b a n  a z  em ber  é l e t r e n d j e  r e n d k í ­
v ü l  n a g y j e l e n t ő s é g ű  -  nem l e h e t  f i g y e l m e n  k i v ü l  h a g y n i  l . . .

V i s s z a t é r v e  a z  e r e d e t i  p r o b l é m á r a :  a z  e d z é s  i d ő p o n t j á n a k  é s  a  v e r s e n y  i d ő p o n t j á ­
n a k  ö s s z e h a n g o l á s a ,  m e g í t é l é s e m  s z e r i n t ,  s e g i t i  a  j ó  e re d m é n y e k  e l é r é s é t  é s  a  f e l k é ­
s z ü l é s b e n  e z t  i s  f i g y e l e m b e  k e l l  v e n n i .

Hem s z a b a d  f i g y e l m e n  k i v ü l  h a g y n i  a z t  s e m ,  hogy a& é l e t r e n d  m e g f e l e l ő  a l a k í t á s á ­
v a l .  a z  e d z é s m u n k a  a z o n o s  i d ő p o n t b a n  v a l ó  t a r t á s á v a l  a  t e r m é s z e t e s  b i o r i t m u s  á t a l a k í t ­
h a t ó ;  ig y  l e h e t ő s é g  n y i l i k  a r r a ,  hogy egy  v i l á g v e r s e n y  a d o t t  i d ő p o n t j á h o z  a l a k í t s u k  
v e r s e n y z ő i n k  b i o r i t m u s á t .

F e l t é t e l e z h e t ő ,  hogy a  b i o r i t m u s  i l y e n  é r t e l m ű  á t a l a k í t á s á r a  5-4- h é t  e l e g e n d ő ,  
t e h á t  a z  é l e t r e n d e t  e s  e d z é s m u n k á t  e l e g e n d ő n e k  l á t s z i k  e n n y i  i d ő v e l  a  v e r s e n y  e l ő t t ,  
a  v e r s e n y  i d ő p o n t j á h o z  a l a k í t a n i .

ö s s z e g e z v e  a  b i o r i t m u s s a l  é s  a z  e d z é s m u n k á v a l  k a p c s o l a t o s  k é r d é s e k e t ,  a  k ö v e t ­
k e z ő  m e g á l l a p í t á s o k r a  j u t h a t u n k .

A b i o r i t m u s  a l a k u l á s á t  külBŐ é s  b e l s ő  t é n y e z ő k  h a t á r o z z á k  m eg.
Az e g y e s  t é n y e z ő k  j e l e n t ő s é g e  nem e g y f o r m a .  V an n a k  k ö z ö t t ü k  o l y a n o k ,  a m e ly e k  

h a t á s a  r e n d k í v ü l  e r ő s  é s  k ö v e t k e z e t e s e n  é r v é n y e s ü l .
A s p o r t f e l k é s z í t é s  s z e m p o n t j á b ó l  f o n t o s  b i o r i t m u s o k  k ö z ü l  i l y e n n e k  t e k i n t h e t ő  

m i n d e n e k e l ő t t  a z  é v s z a k o k  v á l t a k o z á s á h o z  k a p c s o l t  r i t m u s o k .  Az t e h á t  a h e l y e s ,  h a  a z  
e d z é s m u n k á b a n  e z e k h e z  a l k a l m a z k o d u n k .

V annak  v i s z o n t  o l y a n ,  a  b i o r i t m u s t  b e f o l y á s o l ó  t é n y e z ő k ,  a m e l y e k e t  k i s e b b - n a -



gyobb  m é r t é k ű é n  v á l t o z t a t n i  t u d j u k .  I d e  t a r t o z n a k  m i n d e n e k e l ő t t  a  t é r b e l i  h e l y z e t b ő l  
a d ó d ó  r i t m u s o k ,  v a l a m i n t  a  t e v é k e n y s é g  á l t a l  b e f o l y á s o l h a t ó  h a v i ,  h e t i  é s  n a p i  b i o ­
r i t m u s o k .  á r r a  k e l l  t e h á t  t ö r e k e d n ü n k ,  hogy  a  k ö r ü l m é n y e k e t  úgy t e r e m t s ü k  m eg, hogy  
a z o k  a  mi f e l k é s z ü l é s i  é s  v e r s e n y z é s i  e l k é p z e l é s e i n k e t  t á m o g a s s á k .

F e j e s  Z o l t á n  
s z a k o k t a t ó

Gondolatok az 1968. évi országos 

középfokú iskolai atlétikai bajnokságok után
H o s s z ú ,  s o k é v e s  s z ü n e t  u t á n  i s m é t  t a ­

l á l k o z o t t  a  N é p s t a d i o n b a n  a z  o r s z á g  l e g j o b b  
k ö z é p f o k ú  i s k o l a i  a t l é t a g á r d á j a ,  hogy min­
d en  m e g k ö té s  n é l k ü l  d ö n t s e  e l  a l e g j o b b a k ­
n a k  j á r ó  b a j n o k i  ó i m é r t  f o l y ó  k ü z d e l m e t .

S o k  v i t a  e l ő z t e  meg e n n e k  az  u j  r e n d ­
s z e r n e k  a  k i i r á s á t .

Annak i d e j é n ,  a m ik o r  e l t ö r ö l t é k  a  r é ­
g i  r e n d s z e r t ,  s z i n t é n  i g e n  s o k a n  e m e l t e k  
f e l  s z a v u k a t  a  s z é l e s  a l a p o k o n  n y u g v ó  é s  t ö ­
m e g -m in ő s é g e t  s z o l g á l ó  k ö z é p i s k o l a i  b a j n o k ­
s á g o k  m e g r e n d e z é s e  m e l l e t t .  T e r m é s z e t e s e n  
v o l t a k  é r v e k  é s  e l l e n é r v e k ,  f o l y t a k  v i t á k  
é s  v é l e m é n y a d á s o k ,  h i s z e n  egy  i l y e n  n a g y f o n -  
t o s s á g u  v e r s e n y s o r o z a t  e l h a g y á s a ,  m ó d o s í t á ­
s a  b e l á t h a t a t l a n  k ö v e t k e z m é n y e k k e l  j á r h a t  
é s  s o r s d ö n t ő  l e h e t  a m a g y a r  a t l é t i k a i  u t á n ­
p ó t l á s  n e v e l é s é n e k  b i z t o s í t á s á b a n .

A k ü lö n b ö z ő  t i p u s u  v e r s e n y k i i r á s o k  
p r ó b á l k o z á s o k  v o l t a k .  De b e b i z o n y o s o d o t t :  a  
m e l l e t t ü k  f e l h o z o t t  é r v e k  nem v á l t o t t á k  b e  
a  r e m é n y e k e t .  A k ö z é p f o k ú  i s k o l a i  a t l é t i k a  
v i s s z a f e j l ő d ö t t  é s  nem t u d t a  n y ú j t a n i  mind­
a z t ,  a m i t  k e l l e t t  v o l n a .

M i é r t  ?
M inden o r s z á g b a n  -  s  Íg y  n á l u n k  i s  -  

a z  a t l é t i k a i  u t á n p ó t l á s t  c s a k  a  l e g f i a t a l a b b  
k o r o s z t á l y o k b ó l  l e h e t  k i n e v e l n i .  A m ai mo­
d e r n e b b  é s , f e j l e t t e b b  e d z é s e l m é l e t e k  é s  i s ­
m e r e t e k  s z e r i n t  a z  a l a p k é p e s s é g e k  é s  k é s z s é ­
g e k  a l a p o z á s á t ,  i s k o l á z á s á t ,  f e j l e s z t é s é t  
m ár a  l e g f i a t a l a b b  k o r o s z t á l y o k b a n  meç k e l l  
k e z d e n i .  E k k o r  s o k k a l  k ö n n y e b b ,  e r e d m é n y e ­
s e b b  é s  b i z t o s a b b  e r e d m é n y t  i s  h o z .  Nem v é­
l e t l e n ,  hogy a  k ö r n y e z ő  o r s z á g o k  i s k o l á s k o r ú  
f i a t a l j a i n a k  a t l é t i k a i  v e r s e n y e i  m ind i ş e n  
s z é l e s  tö m e g e k e t  m o z g a tn a k  meg, n a g y o n  é r ­
d e k l i  a s z a k e m b e r e k e t  é s  a z  i t t  e l é r t  e r e d ­
mények m ár  e l ő r e  f é m j e l z i k  a  k ö v e t k e z ő  6-10 
é v  e r e d m é n y e s s é g é t .

S z a k l a p u n k b a n ,  a z  A t l é t i k á b a n  j e l e n t  
i s  m ár  meg e g y - k é t  i l y e n  t á r g y ú  s z a k c i k k .

B e b i z o n y o s o d o t t ,  hogy a k ó 3 ö i  a l a p o k ­
t a t á s ,  a z  i d ő s e b b  k o r b a n  k e z d ő d ő  t e c h n i k a i  
munka c s a k  r é s z e r e d m é n y  e l é r é s é t  t e s z i  l e h e ­
t ő v é  még a  j o b b  k é p e s s é g ű  i f j a k n a k  i s .  Ma 
m inden  s p o r t á g  a r r a  t ö r e k s z i k  a z  e g é s z  v i l á -  

o n ,  hogy m i n é l  k o r á b b a n  k e z d j e  meg a z  alax>- 
s m e r e t e k  o k t a t á s á t ,  m i n é l  f i a t a l a b b  k o r u a -  

k a t  k a p c s o l j o n  b e  a r e n d s z e r e s  e d z é s b e ,  mi­
n é l  n ag y o b b  tö m e g e k e t  f o g l a l k o z t a s s o n  e s  -  
m i n é l  h o s s z a b b  i d ő  á l l j o n  a f e l k é s z í t é s  r e n ­
d e l k e z é s é r e  a r e n d s z e r e s  v e r s e n y z é s  m e g in d u ­
l á s á i g .

Még nem i s  o l y a n  r é g e n  c s a k  a  1 4 - 1 6  é -  
v e s  f i a t a l o k k a l  k e z d t e k  f o g l a l k o z n i ,  a k i k  
a z u t á n  2 0 - 2 4  é v e s  k o r u k b a n  h o z t á k  a z  o r s z á ­
g o s  s z i n t ű  e r e d m é n y e k e t .  T e h á t  e l é g  k é s ő n ,  
a s e r d ü l ő  k o r  vég é n  á l l t a k  a f i a t a l o k  e d z é s ­

b e .  De a  j a v u l ó  e r e d m é n y e k ,  a  f o r r a d a l m a s í ­
t o t t  t e c h n i k á k  é s  a  m ind  n a g y o b b  i g é n y b e v é ­
t e l t  j e l e n t ő  e d z é s e k  a r r a  k é s z t e t t é k  a  s z a k ­
e m b e r e k e t ,  hogy  a  f e l k é s z í t é s i  i d ő t  m e g n y u j t -  
s á k  -  m é g p e d ig  l e f e l é ,  hogy  még f i a t a l a b b a k -  
k a l  k e z d j é k  e l  a z  a l a p o z á s t  é s  c é l t u d a t o s ,  
d e  j á t é k o s  f o rm á b a n  i n d í t s á k  meg a  t e c h n i k a i  
f e l k é s z í t é s t  i s .

íg y  j u t o t t a k  e l  a  l e g f i a t a l a b b  K o ro s z ­
t á l y o k h o z .

Az e d z ő i  g y a k o r l a t  nem e g y s z e r  b e b iz o i -  
n y i t o t t a ,  hogy a k e v é s b é  t e h e t s é g e s  f i a t a l  
i g e n  s o k a t  f e j l ő d i k  á  r e n d s z e r e s  munka k ö v e t ­
k e z t e b e n  e s  nem i 3 e g y s z e r  e r e d m é n y e i v e l  t ú l ­
s z á r n y a l j a  a  n á l a  s o k k a l  t e h e t s é g e s e o b  é s  
j o b b  k é p e s s é g ű ,  d e  nem o l y a n  s z o r g a l m a s  t á r ­
s a i t  .

De l á t t u n k  o l y a n  e s e t e k e t  i s ,  a m i k o r  a  
f i a t a l  k e z d e t b e n  s e m m ily e n  a t l é t í k u 3  k é p e s s é ­
g e t  nem t u d o t t  f e l m u t a t n i ,  v i s z o n t  a  r e n d s z e ­
r e s  e d z é s  é 3 g y a k o r l á s  k ö v e t k e z t é b e n  m ind job r-  
b an  f e j l ő d ö t t  é s  j ó v a l  á t l a g o n  f e l ü l i  e r e d -  
me'nyt n y ú j t o t t .

A f i a t a l o n  k e z d e t t  s z a k s z e r ű  f o g l a l ­
k o z á s  h a t á s á r a  s z i n t e  á t a l a k u l  a  s z e r v e z e t ,  
m o z g á s k é s z s é g e  f e j l ő d i k ,  k ö n n y e b b  l e s z  tech^- 
n i k a i  o k t a t á s a  é s  m e g f e l e l ő  a l a p o z á s i  ó v e k  
u t á n  a  v e r s e n y e k r e  v a l ó  f e l k é s z í t é s  r o h a m o s  
e r e d m é n y j a v u l á s t  m u t a t .

É s  e z  a  k o r  t e l j e s e n  e g y b e e s i k  a z  i s ­
k o l á s  k o r r a l .

M in t  a z  NDK-ban, n á l u n k  i s  e l  k e l l e n e  
é r n i ,  hogy m ár  a z  á l t a l á n o s  i s k o l á b a n  l e g y e n  
a t l é t i k u a  e l ő k é p z é s ,  m e g f e l e l ő  v e r s e n y z é s i  
t e r v .  A k ö z é p i s k o l á k b a  k e r ü l ő  é s  k e l l ő  a l a p ­
p a l  r e n d e l k e z ő  p e d i g  k e z d j e  meg a s z a k o s o d á s t  
Ó3 r e n d s z e r e s e n  v e g y e n  r é s z t  a  s e r d ü l ő ,  i l ­
l e t v e  i f j ú s á g i  v e r s e n y e k e n ,  k ö z é p f o k ú  isk o r-  
l a i  b a j n o k s á g o k o n .

H az án k b a n  j e l e n l e g  m e g i n d u l t  a  s p o r t ­
i s k o l á i  k é p z é s .  De b á r m i l y e n  s z é p e n  i s  d o l ­
g o z n a k  e z e n  i s k o l á k ,  a  t a n u l ó i f j ú s á g  a t l é t i -  
z á l n i  a k a r ó  r é t e g ó t  nem t u d j á k  t e l j e s  m é r t é k ­
ben  f o g l a l k o z t a t n i .  M á r p e d ig  m in d e n ,  b á r m i ­
k é p p e n  e l v e s z e t t  t e h e t s e g ,  m in d e n  p a r l a g o n  
n ö v ő  i f j ú :  a  m a g y a r  s p o r t  s ú l y o s  v e s z t e s é g e i

A s p o r t i s k o l á k  l e g t ö b b s z ö r  a j e l e n t k e ­
z ő k  k ö z ü l  v á l o g a t j á k  k i  a  l e g m e g f e l e l ő b b e k e t ,  
t e h á t  a z o k a t f a k i k  e s e t l e g  a k k o r  é p p e n  a  l e g ­
j o b b a k .  De mi l e s z  a z o k k a l ,  a k i k  nem l é p h e t ­
n e k  a  f e j l ő d é s  e l s ő  l é p c s ő j é r e ,  a k i k n e k  n i n c s  
m ód juk  a  k e l l ő  g y a k o r l á s r a ,  a k i k  m in d e n  s z a k ­
i r á n y í t á s  n é l k ü l  é r i k  e l  a z  i f j ú s á g i  k o r h a ­
t á r t  . E z e k b ő l  a l i g h a  l e s z  n e m z e t k ö z i  s z i n t ű  
v e r s e n y z ő .  B á r  t é n y l e g e s  a d a t u n k  n i n c s ,  d e  
k é t s é g t e l e n ü l  e l e n y é s z ő e n  k e v é s  a z o n  i s k o l á k  
s z á m a ,  a h o l  r e n d s z e r e s e n  t ö r ő d n e k  a t l é t i k á ­
v a l ,  vagy a z  a t l é t i k á r a  f e l k é s z í t ő ,  k é p e s s é ­
g e k e t  f e j l e s z t ő  j á t é k o s  f o g l a l k o z á s s a l .  Az



á l t a l á n o s  i s K o l á k  s p o r t l e h e t ő s é g e i  i g e n  k o r ­
l á t o z o t t a k .  N i n c s  k ö z e l b e n  l é t e s í t m é n y , l e g ­
t ö b b n e k  a  t é l i  f o g l a l k o z t a t á s h o z  s z ü k s é g e s  
t e r m e  s i n c s .  Az e s e t l e ş  é v e n t e  m e g r e n d e z e t t  
h á z i v e r s e n y  az  é v i  a t l é t i k a i  p r o g r a m o t  t e l ­
j e s e n  k i m e r í t i .

V a l a m i v e l  j o b b  a  k ö z é p i s k o l a i  h e l y s e t ,
D e ,  m in t  a  m ú l t b a n  i s  l á t h a t t u k ,  c s a k  

o l y a n  i s k o l á b a n  v a n  a t l é t i k a i  é l e t ,  a h o l  a  
t e s t n e v e l ő  t a n á r  s z e r e t i  a z  a t l é t i k á t ,  nem 
s a j n á l j a  a  f e l k é s z í t é s h e z  s z ü k s é g e s  i d ő t ,  
s o k k a l  t ö b b e t  d o l g o z i k ,  m in t  a  h i v a t a l o s  f o g ­
l a l k o z á s  é s  s z é p ,  ö n z e t l e n  l e l k e s e d é s s e l  v é g ­
z i  a  nem m in d i g  h á l á d a t o s  s z e r v e z ő i  m u n k á t .  
E z e n  i s k o l á k  szám a i s  c s a k  h á n y a d o k b a n  f e j e z ­
h e t ő  k i .  S o k k a l  k é n y e lm e s e b b  a  l a b d a j á t é k  
o k t a t á s a ,  v e z e t é s e ,  k e v e s e b b  s z e r v e z ő  munká­
v a l ,  k i s e b b  t u d á s s a l  k ö n n y e b b e n  é r h e t ő  e l  
r e d m é n y ,  h i s z e n  a z  i f j ú n a k  maga a z  e d z í 3 i s  
s z ó r a k o z á s .  E n n ek  t u l a j d o n í t h a t ó , hogy l e g ­
tö b b  i s k o l á b a n  a z  a l a p o t  ad ó  a t l é t i k a  h e l y e t t  
i n k á b b  k o s á r l a b d á v a l ,  k é z i l a b d á v a l  vagy l a b ­
d a r ú g á s s a l  f o g l a l k o z n a k .

Az e l m ú l t  é v e k  e g y i k  s z a k m a i  v i t á j á n  
h o z t a m  s z ó b a  m i n d e z t .  A k k o r  a z t  a  v á l a s z t  
k a p ta m ,  hogy a z  e g y e t e m e s  m a g y a r  s p o r t  é s  a z  
i f j ú  e g y é n i  n e v e l e s e  s z e m p o n t j á b ó l  m in d e g y ,  
hogy m i ly e n  s p o r t á g g a l  f o g l a l k o z i k  v a l a k i .
Ez ig y  i g a z  i s .  De mégsem s z a b a d  e l f e l e j t e n i !  
m inden  s p o r t á g b a n  n é l k ü l ö z h e t e t l e n  a z  e r ő ,  a  
g y o r s a s á g ,  a  r u g a n y o s s á g ,  a z  á l l ó k é p e s s é g  é s  
-  t a l á n  nem i s  u t o l s ó  s o r b a n  -  a  m o z g á s k e s z -  
s é g  f e j l e s z t é s e  ! . . .

A j ó l  v e z e t e t t  l a b d a j á t é k o k b a n  s z i n t é n  
mód van m i n d e z e k r e ,  d e  a  h a n g s ú l y  l e g t ö b b ­
s z ö r  a  s z ó r a k o z t a t ó  j á t é k o n  v a n ,  a  g ó l ,  a  ko­
s á r  e l é r é s é n ,  n o h a  e z  c s u p á n  e g y i k  r é s z c é l j a ,  
sem m iképpen  nem e ß z k ö z e  az  i f j ú s á g  s p o r t k i k é p  
z é s é n e k  I A m é r k ő z é s t  e l d ö n t ő  g ó l o k é r t  f o l y ó  
k ü z d e le m  a s z e r z e t t  k é p e s s é g e k  ö s s z e m é r é s e  
c s u p á n ,  s  ez  sem m iképpen  sem h e l y e t t e s í t i ,  
vagy nem p ó t o l j a  a  k é p e s s é g f e j l e s z t é s t  I A 
g y o r s a b b ,  a  r u g a n y o s a b b ,  a z  ü g y e s e b b  f e l t é t ­
l e n ü l  e l ő n y b e n  v a n ,  e r e d m é n y e s e b b e n  k ü z d ,  -  
k ö z b e n  t e r m é s z e t e s  s p o r t o l  i s  -  v i t a t h a t a t -  
i e n u l  f e j l e s z t i  k é p e s s é g e i t  a z o k  m e g f e l e l ő  
a l k a l m a z á s a  k ö z b e n ,  d e  m in d e z  a l a p o s a n  e lm a­
r a d  a z  o l y a n  e d z é s  e r e d m é n y é t ő l ,  m e ly n e k  c é l ­
j a  a  k é n e s s é g  f e j l e s z t é s e ,  a  v e r s e n y r e  v a l ó  
f e l k e a z i t é s  '

G y o r s a s á g ,  r u g a n y o s s á g ,  e r ő ,  á l l ó k é -

? e s s é g ,  t e c h n i k a i  é r z é k :  e z e k  a z o k  a  f i z i k a -  
t u l a j d o n s á g o k j  a m e l y e k r e  m inden  s p o r t á g b a n  

s z ü k s é g  v a n . A c é l r a v e z e t ő  e d z é s r e D d s z e r e k  
i s m e r e t e s e k ,  d e  a z  i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  k e r e ­
t é b e n  v a l ó  a l k a l m a z á s u k k a l  nem l e h e t ü n k  e l é ­
g e d e t t e k .  E s  -  s a j n o s  -  e n n e k  e l é g t e l e n s é g e  
m e g l á t s z i k  a  m a g y a r  é l s p o r t o l ó k o n  i s .

A v e r s e n y e k e n ,  m é r k ő z é s e k e n  é s  a  t e l e ­
v í z i ó b a n  l á t o t t a k  a l a p j á n  úgy é r z e m ,  hogy a  
k r i t i k u s  p i l l a n a t o k b a n  a z é r t  m a ra d u n k  a l u l ,  
m e r t  h i á n y o s a k  a z  a l a p o k ,  l é g j o b b j a i n k  n i n c s o  
n e k  úgy k i k é p e z v e ,  m in t  a h o g y a n  k e l l e n e .  Te­
h á t :  h i á n y o s  a z  a l a p o z á s .

N ézzük  v é g i g  a  k ö r n y e z ő  o r s z á g o k  i s k o ­
l a i  t e s t n e v e l é s é n e k  a l a p j a i t .  Az a t l é t i k a  
m i n d e n ü t t  a l a p s p o r t á g n a k  B z á m i t ,  i n n e n  i n ­
d u l n a k  k i  é s  e r r e  é p í t i k  a  t o v á b b i  k é p z é s ü ­
k e t .  N á lu n k  e z  v a l a h o g y a n  e l s i k k a d t .  S o k k a l  
t ö b b e t  é s  e r e d m é n y e s e b b e n  k e l l e n e  a z  a t l é f c i -  
k u s  f o g l a l k o z á s o k k a l  t ö r ő d n i .  É s  e r r e  a  l e g ­
a l k a l m a s a b b  a z  a t l é t i k a i  e d z é s .

Ha v a l a k i  v é g i g n é z t e  a  k ö z é p f o k ú  i s k o ­
l a i  a t l é t i k a i  b a j n o k s á g o t ,  é s z r e v e h e t t e ,  hogy 
l e g j o b b a n  a  f u t ó k  s z e r e p e i t e k .  Nagy h iá n y o s s á »

g o k a t  l á t h a t t u n k  t e c h n i k a i  t é r e n  a z  ü g y e s s é ­
g i  s z á m o k b a n .  Ka k i e m e l j ü k  a  m á r  i s m e r t  e g y e ­
s ü l e t i  v e r s e n y z ő k e t ,  a k k o r  a  t ö b b i e k  a l a p k é p ­
z é s e  b i z ó n y  e l é g  k e v é s n e k  l á t s z o t t ,  p e d i g  k é ­
p e s s é g e k b e n  se m m iv e l  sem m a r a d t a k  e l  e z e k t ő l .

A m a g y a r á z a t  e g y s z e r ű .
A f u t ó s z á m o k r a  v a l ó  f e l k é s z ü l é s  é s  k é p ­

z é s  v i s z o n y l a g  s o k k a l  e g y s z e r ű b b .  A t e c h n i k a ,  
a z  e r ő  k é p z é s e  é s  f e j l e s z t é s e  s o k k a l  t ö b b  
m u n k á t ,  f á r a d t s á g o t  é s  e l h a t á r o z á s t  k ö v e t e l .  
De a  v e z e t é s  é s  i r á n y í t á s  i s  k ö n n y e b b  a  f u t ó ­
s z á m o k r a  v a l ó  f e l k é s z ü l é s b e n .

Az i s k o l a i  f o g l a l k o z á s o k  a l a t t  egy t a ­
n á r r a  egy e d z é s e n  so k  d i á k  j u t ,  a k i k  még v e r -  
s e n y s z á m o n k é n t  i s  m e g o s z l a n a k .  N i n c s  i d ő  a r r a  
hogy a z  i d ő i g é n y e s  t e c h n i k a i  m u n k á t  e g y é n e n ­
k é n t  é s  k e l l ő  a l a p o s s á g g a l  v é g e z z é k .  Mig a  
f u t ó k  e g y s z e r i - e  d o l g o z h a t n a k ,  a z  ü g y e s s é g i  é s  
t e c h n i k a i  sz ám o k b a n  m inden  v e r s e n y z ő t  k ü l ö n  
k e l l  f i g y e l n i  egym ás u t á n ,  m in d e n  k í s é r l e t e t  
é r t é k e l n i  é s  j a v i t a n i  I A s o k  h i b á b ó l  a z u t á n  
k i  k e l l  v á l a s z t a n i  a  l e g f o n t o s a b b a t  é s  meg 
k e l l  t a l á l n i  a  l e g c é l r a v e z e t ő b b  u t a t .  M indez  
i g e n  s o k  m u n k á t  é s  i d ő t  i g é n y e l .  E r r e  p e d i g  
a z  i s k o l a i  f o g l a l k o z á s o k  a l a t t  a l i g h a  van  
mód I E z é r t  e r e d m é n y e s e b b  a  s p o r t k ö r ö k b e n  
f o l y ó  m unka , e z é r t  l á t s z i k  j o b b  m e g o ld á s n a k  
a  s p o r t i s k o l á i  r e n d s z e r .

M in d e z t  a l á h u z o t t a n  b i z o n y l t o t «a a  f e l ­
ú j í t o t t  k ö z é p i s k o l á s  b a j n o k s á g  k é t  n a p j a .

Még egy i ş e n  n ag y  h á t r á n y  a z  i s k o l a i  
k é p z é s b e n !  a  n y á r i  k é t  h ó n a p  t e l j e s  s z ü n e t .
Az u t o l s ó  t a n i t á s i  n a p  u t á n  l é n y e g é b e n  megsza» 
k a d  a  k a p c s o l a t  a  d i á k  é s  t a n á r a  k ö z ö t t ,  h i ­
s z e n  l e g t ö b b e n  e l u t a z n a k ,  n y a r a l n a k ,  u s z o d á b a  
j á r n a k ,  vagy  v a l a h o l  m unká t  v á l l a l n a k ,  J u n i ­
u s  1 5 - t ö l  s z e p t e m b e r  1 0 - i g  e l m p r a d  a z  e d z é s ,  
k á rb e v é B Z  a  t e l i  é s  k o r a t a v a s z i  f e l k é s z í t é s .  
Az u j  é v  k e z d e t é n  m in d e n t  ú j r a  k e l l  k e z d e n i ,  
í g y  l é n y e g é b e n  a  f e j l ő d é s  n i n c s  b i z t o s í t v a .  
Meg a k k o r  sem , h a  a  l e l k e s  t a m á r  n y á r o n  sem 
m o z d u l  e l  i s k o l á j a  m e l l ő l ,  m e g t a r t j a  a z  e d z é ­
s e k e t  é p p e n  a z o k n a k ,  a k i k  e s e t l e g  o t t h o n  ma­
r a d n a k  .

Hogyan l e h e t n e  e z e n  s e g í t e n i ,  mi l e g y e n  
a  k i v e z e t ő  u t ?

N ehéz  k é r d é s ,  d e  m e g o ld h a t ó  -  a k á r  h e ­
l y i l e g ,  a k á r  k ö z p o n t i l a g .

S o k a t  t ö r t e m  r a j t a  a  f e j e m  t a v a l y . ügy

to n d o lo m ,  a z  a  t a n á c s ,  m e l y e t  a k k o r  a  s z e g e -  
i  s p o r t v e z f e t ő k n e k  a j á n l o t t a m  -  k ö v e t h e t ő  u t  

l e n n e .
ö s s z e  k e l l e n e  k a p c s o l n u n k  a  k e l l e m e s e t  

a  h a s z n o s s a l ,  a  s p o r t o t  a  m u n k á v a l  é s  n y a r a ­
l á s s a l ,  a  n y á r i  s z ü n e t  c é l s z é r ü  f e l h a s z n á l á ­
s á t  a  s p o r t b e l i  t o v á b b k é p z é s s e l .

I f j ú s á g u n k  nagy  r é s z e  n y á r o n  s z í v e s e n  
v á l l a l n a  j ó l  m e g s z e r v e z e t t  m u n k á t .  Úgy é r z e m ,  
e z t  a  s z ü l ő k  i s  s z í v e s e n  v e n n é k ,  h i s z e n  nem 
k e l l e n e  k ü l ö n  p r o g r a m o t  k é s z í t e n i  g y e r m e k e i k ­
n e k .  ö s s z e  k e l l e n e  g y ű j t e n i  a z  i s k o l a  a t l é t á ­
i t  egy m u n k a h e ly  m e l l e t t  o l y a n  t á b o r b a , a m e l y ­
ben  k o r a r e g g e l t ő l  p é l d á u l  d é l i  1 2 - i g  d o l g o z ­
h a t n á n a k  /u z e m o e n ,  T B Z - b e n / ,  a z  e b é d e t  k ö v e ­
t ő  p i h e n ő  u t á n  p e d i g  k ö v e t k e z h e t n e  a  s p o r t ­
k i k é p z é s  -  e s t e  p e d i g  k u l t ú r m ű s o r ,  s z ó r a k o ­
z á s ,  Egy 2 5 - 2 6  f o s  t a b o r  v e z e t é s é t  e l l á t h a t ­
n á l  egy  t a n á r - e d z ő ;  v e z e t h e t n é  a z  e d z é s t ,  
d e  e l k é p z e l h e t ő ,  hogy a  s z a k m a i  m unkához s e ­
g í t s é g e t  k a p h a t n a  e g y e s ü l e t i  e d z ő t ő l  i s .  A 
munka k e r e s e t é b ő l  p e d i g  f e d e z n i  l e h e t n e  a 
t á b o r  f e n n t a r t á s i  k ö l t s é g e i t  -  r é s z b e n  vagy  
e g é s z b e n .
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Ki s z e r v e z z e  e z t  meg ?
E l s ő s o r b a n  p e r s z e  maga a z  i s k o l a .  Ha 

meg s e g i t  n e k i  a  h e l y i  KISZ é s  s p o r t s z ö v e t ­
s é g ,  b i z t o s ,  hogy a  f á r a d o z á s  e r e d m é n n y e l  
j á r .  De még j á r h a t ó b b  u t ,  h a  m in d e z t  a z  i s ­
k o l a i  KISZ s z e r v e z e t e k  k ö z p o n t i  t e r v  a l a p j á r  
v é g e z n é k .

E l k é p z e l é s e m  s z e r i n t  a  KISZ S p o r t o s z -  
t á l y a  a s z a k s z ö v e t s é g e k  s e g í t s é g é v e l  t e r v e t  
a d h a t n a  k i  a t á b o r o z á s  m e g s z e r v e z é s é r e  é s  a  
s z a k m a i  k é p z é s  i r á n y i t á s á r a .  A s z ü n i d ő  v é g é n  
a z u t á n  v e r s e n y e k e t  l e h e t n e  r e n d e z n i  t e r ü l e t i  
a l a p o n  a  t á b o r o z á s o k  r é s z t v e v ő i n e k .

M in d e z z e l  m e g o ld h a t ó  l e n n e  a  n y á r i  s z ü ­
n e t  k é n y s z e r ű  e d z é s k i h a g y á s  m e g s z ü n t e t é s e ,  a 
k é p z é s  i s  f o l y a m a t o s  m a r a d n a .  Ha e z  a m e g o l­
d á s  r e n d s z e r e s s é  v á l i k ,  komoly s e g í t s é g e t  
j e l e n t h e t  a z  u t á n p ó t l á s  b i z t o s í t á s á b a n .

Maga a  b a j n o k s á g  é r d e k e s  v e r s e n y e k e t  
é s  s z í n v o n a l a s  k ü z d e lm e k e t  h o z o t t .  Bök u j  
n é v v e l  t a l á l k o z t u n k ,  k ö z ü l ü k  k e l l ő  f e l k é s z í ­
t é s  m e l l e t t  k o m o ly ,  e r e d m é n y e s  v e r s e n y z ő k  
v á l h a t n a k  k i .

A c s a p a t v e r s e n y  m e g r e n d e z é s e  r é g i  6 -  
h a j t  t e l j e s í t e t t .  K á r ,  hogy a z  a n y a g i  l e h e -  
t ô s é ç e k  m i a t t  nem m i n d e n ü t t  t a l á l k o z t a k  a z  
o r s z á g  l e g j o b b  c s a p a t a i .  De k e v é s  i s  v o l t  a  
s z á m o n k é n t  6 - 6  c s a p a t  m e g j e l e n é s e .  E z t  a  j ö ­
vő b en  j ó  l e n n e  l e g a l á b b  1 0 - r e  e m e l n i .

A négy f é l n a p o s  b e o s t t á s  j ó .  R ö v i d í t ­
h e t ő  a  v e r s e n y  a z z a l ,  h a  a  m a g asb a  u g r ó  c s a ­

p a t v e r s e n y e k k e l  e g y ü t t  b o n y o l í t a n á k  l e  a z  e -  
g y é n i  v e r s e n y t  i s  s  i g y  a z  u g r ó k n a k  nem k e l ­
l e n e  k é t  n a p  a l a t t  k é t  u g y a n a z o n  v e r s e n y e n  
r é s z t  v e n n i e  / p l . :  m a g a s u g r á s b a n / .

R o n t o t t a  a  v e r s e n y  s z í n v o n a l á t  a z  e l ő ­
ző  k é t n a p o s  v i d é k i  i f j ú s á g i  b a j n o k s á g .  Nó- 
h á n y a n  f á r a d t a n  é r k e z t e k  é s  nem t u d t á k  a  
v á r t  e r e d m é n y t  n y ú j t a n i .  E r r e  a  j ö v ő b e n  f e l ­
t é t l e n ü l  f i g y e l n i  k e l l .

T é n y k é n t  k e l l  m e g á l l a p í t a n u n k ,  hogy  a 
s z a k e m b e r e k  k ö r é b e n  k e d v e z ő n e k  m i n ő s í t e t t é k  
a k é t n a p o s  v e r s e n y t .  Ha e z . r e n d s z e r e s  é s  kö ­
v e t k e z e t e s  l e s z  -  k é t - h á r o m  é v e n  b e l ü l  komo­
l y a b b  a t l é t i k a i  é l e t  é r l e l ő d h e t  k i  a  k ö z é p ­
f o k ú  i s k o l á s o k  k ö z ö t t .

De k i  k e l l  még s z é l e s í t e n i  a v e r s e n y  
r é s z t v e v ő i  s z á m á t .  V a l a m i l y e n  f o rm á b a n  é r d e ­
mes j u t a l m a z n u n k  a z  i s k o l á k a t  é s  t a n á r o k a t  -  
p e r s z e  a  l e g j o b b a n  s z e r e p l ő k  k ö z ü l .  L eg y e n  
e z  a j u t a l o m  k ü l f ö l d i  u t f t a t a i  v á l o g a t o t t  
t á b o r o z á s o n  t a n u l m á n y i  r é s z v é t é i .  K a p jo n  a z  
i s k o l a  f e l s z e r e l é s i  u t a l v á n y t ,  vagy  v a l a m i ­
l y e n  e l i s m e r é s t  m ár  a  m e g y e i  s z i n t ű  v e r s e n y e ­
k en  i s .  L e g y e n  é r d e k e l t  maga a z  i s k o l a  v e z e ­
t é s e .

B i z h a t u n k ,  hogy ez  a  v e r s e n y  é v e k  m úl­
va r é s z b e n  m e g o l d j a  a z  a t l é t i k a  u t á n p ó t l á s á n  
n a k  k é r d é s é t  a z z a l ,  hogy f e l s z í n r e  h o z z a  a 
t e n e t s é g e k e t ,  a k i k k e l  m a jd  a z  e g y e s ü l e t e k  ko ­
m o ly a b b a n  f o g l a l k o z h a t n a k .

P a r k a s  P á l

A támaszhelyzet nélküli u.n. levegőből történő kilökés 
mechanikai problémái a súlylökésnél

Ha t a n u lm á n y o z z u k  a  s ú l y l ö k é s  t e c h n i k a i  l e j l ö d é s é t ,  a z t  t a p a s z t a l j u k ,  hogy e~ 
g y e s  i d ő s z a k o k b a n  a  s u l y l ö k é a  l e g l é n y e g e s e b b  m o z z a n a t á n a k ,  a  g o l y ó  k i l ö k é s é n e k  m e g o l­
d á s i  m ódja  más é s  más v o l t ,  l é n y e g e s  k ü l ö n b s é g e k  t a p a s z t a l h a t o k  a  l á b a k  h e l y z e t é r e  vo­
n a t k o z ó a n  a  k i l ö k é s  a l a t t  é s  u t á n .

A l á b a k  h e l y z e t e  k i l ö k é s  a l a t t  é s  u t á n ,  más s a j á t o s  s t í l u s j e g y e k k e l  p á r o s u l v a ,  
m e g h a t á r o z z á k  a z  a l a p B t l l u s o k a t . A f e j l ő d é s  i r á n y a  m u t a t j a »  a  d o b ó k  e g y r e  j o b b a n  p r ó ­
b á l t á k  k i h a s z n á l n i  a l á b  d i n a m i k u s ,  g y o r s  e r e j é t  a z  e r e d m é n y e k  j a v í t á s a  é r d e k é b e n .

Az ú g y n e v e z e t t  " é s z a k i "  s t i l u s  e g y i k  j e l l e m z ő j e  v o l t ,  hogy e n n é l  a t e c h n i k á n á l  
még m in d k é t  l á b  v é g i g  a  t a l a j o n  m a ra d t  a  k i l ö k é s  v é g r e h a j t á s á n á l .  N y i l v á n v a l ó ,  ho g y  a  
v é g i g  t a l a j r a  " s z ö g e z e t t "  l á b a k  a l á b e r ő t  é s  á l t a l á b a n  a  t e s t  t e h e t e t l e n s é g é b ő l  s z á r ­
mazó e r ő n e k  k i s m é r t é k ű  k i h a s z n á l á s á t  t e t t e  l e h e t ő v é .

J e l e n t ő s  f e j l ő d é s t  m u ta t  a z  ú g y n e v e z e t t  " n é m e t  s t i l u s " .  E t e c h n i k a  v é g r e h a j t á s á ­
n á l  a j o b b  l á b  a  k i d o b á s  p i l l a n a t á b a n  m ár  e l s z a k a d  a t a l a j t ó l .  A . f e j l ő d é s  k ö v e t k e z ő  
á l l o m á s á n á l ,  a z  " a m e r i k a i  s t í l u s n á l "  k i l ö k é s  u t á n  a  j o b b  l á b  e l ő r e l é p  éB l é t r e j ö n  a 
v á l t á s .

A v á l t á s o s  d o b á s o k  m e g j e l e n é s e  u t á n  a z  o l d a l t  f e l á l l á s o s  t e c h n i k á v a l  d o b ó k  kö­
z ö t t  i s  a k a d t a k  o l y a n  s ú l y l ö k ö k ,  a k i k  a  k i l ö k é s  v é g s ő  f á z i s á b a n  -  a z  u . n .  o s u k l ó l ö k é B  
m o z g á s f á z i s á b a n  -  m in d k é t  l á b u k k a l  e l h a g y j á k  a  t a l a j t .

Az i l y e n  m e g o l d á s s a l  d o b ó k  szám a j e l e n t ő s e n  m e g n ö v e k e d e t t  a z  5 0 - e s  é v e k  u t á n ,  
a m ik o r  a s u l y l ö k é s  t e c h n i k a i  f e j l ő d é s é b e n  j e l e n t ő s  v á l t o z á s t  h o z o t t  a  h á t t a l  t ö r t é n ő  
f e l á l l á s .

Ma i s  számoB k i v á l ó  d o b ó n á l  t a p a s z t a l h a t ó ,  hogy a  c s u k l ó v a l  é s  u j j a k k a l  t ö r t é n ő  
l ö k é s  a l a t t  a  do b ó  m á t m in d k é t  l á b á v a l  e l h a g y j a  a  t a l a j t .  K e z d e t b e n ,  d e  még n a p j a i n k ­
b a n  i s ,  i g e n  sok. g y a k o r l a t i  s z a k e m b e r  é s  m e c h a n ik u s  e l e m z i  a  s ú l y g o l y ó  i l y e n  k i l ö k é s é t .

T e l j e s e n  j o g o s  a z  o l y a n  m e g o l d á s i  i o n n á  e l v e t é s e ,  am e ly  t ú l  k o r á n ,  a  k a r r a l  t ö r ­
t é n ő  l ö k é s  m e g k e z d é s e k o r ,  a z  u . n .  s z a b a d l ö k é s  m o z g á s f á z i s á n a k  e l e j é n ,  m in d k é t  l á b b a l  
f e l u g r i k  e s  l e v e g ő b ő l  h a j t j a  v é g r e  a  s u l y g o l y ó  g y o r s í t á s á n a k  l e g l é n y e g e s e b b  s z a k a s z á t .  
M in t  k é s ő b b i e k b e n  r á m u t a t u n k ,  a z  i l y e n  t e c h n i k a i  v é g r e h a j t á s  m e l l e t t  a  g o l y ó  g y o r s í t á ­
s a ,  i l l e t v e  s e b e s s é g é n e k  n ö v e l é s e ,  a z  a d o t t  v i s z o n y o k a t  f i g y e l e m b e  v é v e ,  nem l e h e t  t e l *  
j e s .

H e l y t e l e n  a z o n b a n  a l e v e g ő b e k e r ü l é s  t e l j e s  e l v e t é s e ,  é s  a z  i l y e n  m e g o l d á s i  f o r ­
mát h i b á s n a k  b e á l l í t a n i  a k k o r  i s ,  h a  a z  m e g f e l e l ő  i d ő b e n ,  t e h á t  a  k i l ö k é s  v é g s ő  moz- 
g a s f o l y a m a t a r a  k o r l á t o z ó d i k  -  p e d i g  s z á m o s  i l y e n  v é l e m é n n y e l  t a l á l k o z u n k .
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1965-ben, amikor Matson elsőként törte át a 21 méteres fantasztikus határt és 
ism ertették dobótechnikáját, -  egyébként ez az ism ertetés olvasható » S p o r té le t  1965. 
júniusi számában -  a kilökésre vonatkozóan ilyen  megállspitasokkal találkozunk.

-  K i l ö k é s  p i l l a n a t á b a n  m in d k é t  l á b  a  t a l a j o n  v a n ,  t e h á t  e z e k  s z e r i n t  M a ts o n  úgy 
l ö k n é  k i  a s u l y g o l y ó t ,  m in t  a n n a k  i d e j é n ,  a  t e c h n i k a  k i a l a k u l á s a  k e z d e t e n ,  a z  u , n .  e -  
s z a k i ” s t í l u s s a l  d o b ó k .

-  M a tso n  nem u g r i k  f e l  a  l e v e g ő b e  k i l ö k é s  k ö z b e n ,  m in t  ahogy  i g e n  s o k  s ú l y l ö k ő  
h i b á s a n  t e s z i .

-  Nem a k a r j a  a  b e v á l t á s t  a l ö k é s  n a g y s á g á n a k  f o k o z á s á r a  k i h a s z n á l n i ,  m e r t  a z  a -  
m u g y is  h i á b a v a l ó  e r ő f e s z í t é s  v o l n a .

E z e k  a z o k  a  m e g á l l a p í t á s o k ,  a m e ly e k  k ö z v e t l e n ü l  k a p c s o l ó d n a k  a z  i t t  t á r g y a l t a k ­
k a l .

N ézzük  meg a z o k a t  a  f ő  m e c h a n i k a i  s z e m p o n t o k a t ,  a m e ly e k  a z t  b i z o n y í t j á k ,  bogy a  
s ú l y  l ö k é s n é l  l e g a l á b b i s  a  t ú l  k o r a i  l e v e g ő b e  k e r ü l é s  k á r o s a n  b e f o l y á s o l j a  a  d o b á s  e r e d -  
m e n y e s s ó g é t .

E k é r d é s  v i z s g á l a t a k o r  i n d u l j u n k  k i  a k a r r a l  l ö k é s , v a g y  a z  u . n . s z a b a d l ö k é s  moz­
g á s f á z i s á b ó l .  E bben  a  m o z g á s f á z i s b a n  a  g o l y ó  e l v á l i k  a  t e s t t ő l  é s  a z u t á n  a  s z e r z e t t  
e n e r g i á k  a dobó  k a r o n  k e r e s z t ü l  t e v ő d n e k  á t  a g o l y ó r a  e g é o z o n  a k i l ö k é s  b e f e j e z é s é i g .

Az e redm ény  a l a k u l á s a  s z e m p o n t j á b ó l  i g e n  d ö n t ő  j e l e n t ő s é g e  v an  a n n a k ,  hogy  a  do­
bó a  g o l y ó  v é g s ő  g y o r s í t á s á t ,  v a g y i s  s e b e s s é g é n e k  n ö v e l é s é t  m ik o r  é s  m i l y e n  h e l y z e t b e n  
v é g z i  e l .

A s e b e s s é g ,  i l l e t v e  a n n a k  v á l t o z á s a  -  a  g y o r s u l á s  i s  -  e r ő h a t á s  e r e d m é n y e .  Az 
e r ő k i f e j t é s r e  p e d i g  a d o b ó  a  t a l a j o n  k é p e s  e l s ő s o r b a n  a k k o r ,  a m ik o r  m in d k é t  l á b a  a  t a ­
l a j o n  v a n .  E z t  a z  o i k e 'p z e l é s t  t á m a s z t j a  a l á  a  m o z g á s m e n n y is é g  / i m p u l z u s - t é t e l /  i s .

I s m e r t  k i s é r l e t ,  hogy h a  egy ö s s z e n y o m o t t  r u g ó  k é t  v é g é h e z  k ü lö n b ö z ő  tö m e g ű  go­
l y ó k a t  t e s z ü n k ,  a k k o r  a r u g ó  e l e n g e d é s e k o r  a k é t  g o l y ó  k ü l ö n b ö z ő  s e b e s s é g g e l  e l l e n t é ­
t e s  i r á n y b a n  h a l a d  t o v á b b ,  A r u g ó  k i f e j t e t t e  e r ő  n a g y s á g a  á s  a z  e r ő k i f e j t é s  i d ő t a r t a m a  
m in d k é t  g o l y ó r a  a z o n o s .  A k i s  g o l y ó r a  k i f e j t e t t  e r ő h a t á s  n a g y s á g a  P  = m . a ;  a  n ag y  go­
l y ó r a  k i f e j t e t t  e r ő h a t á s  n a g y s á g a  P  = M 1. A.

Ha a k é t  e g y e n l e t  e g y i k  o l d a l a  m e g e g y e z ik  -  j e l e n  e s e t b e n  a b a l o l d a l  -  a k k o r  a 
k é t  e g y e n l e t  j o b b  o l d a l á n a k  i s  meg k e l l  e g y e z n i e ,  t e h á t  m . a  = M . a .

A g y o r s u l á s  nem m ás,  m in t  i d ő e g y s é g r e  e s ő  s e b e s s e g v a l t o z a s ,  t e h a t  a = —£—  •,

A K ~ r — . M in t m ár e m l í t e t t ü k ,  a z  e r ű h a t á s  i d e j e  m in d k é t  t e s t n é l  a z o n o s ,  e z é r t  a z  e -  
g y e n l ö t  m in d k é t  o l d a l á r ó l  e l h a g y h a t ó .

Ha a - f e n t i  e g y e n l e t b e  a k i s  é s  nagy  " a "  h e l y é r e  " v "  é r t é k e t  h e l y e t t e s í t j ü k ,  meg­
k a p j u k  a  m o z g á s im p u lz u s  t e t e i t ,  m , v = M . V.

Ez a z  ö s s z e f ü g g é s  a z t  j e l e n t i ,  hogy a k i s e b b  töm egű  t e s t  a n n y i s z o r  n a g y o b b  s e b e s ­
s é g g e l  r e p ü l . ,  a h á n y s z o r  k i s e b b  a tö m eg e  a nagy  g o l y ó  t ö m e g é n é l ,  i l l e t v e  f o r d í t v a :  a  
n a g y o b b  g o ly o  a n n y i s z o r  k i s e b b  s e b e s s é g g e l  r e p ü l ,  a h á n y s z o r  tö m e g e  n a g y o b b  a k i s e b b  g o ­
l y ó  t ö m e g é n é l ,  T e r m é s z e t e s e n  a  k é t  t e s t  h a l a d á s i  i r á n y a  e l l e n t é t e s .

E t é t e l t  a z é r t  r é s z l e t e z z ü k ,  m e r t  e z e k  a  m e g á l l a p í t á s o k  t e l j e s  e g é s z é b e n  v o n a t ­
k o z n a k  a s ú l y  l ö k é s  s z a b a d l ö k é s  m o z g á s f á z i s á r a  i s .  / L á s d :  d r  Dobó F e r e n c :  B i o m e c h a n i k a ,  
T a n k ö n y v k i a d ó ,  1 9 6 6 .  5 5 . o . / .

Az e l ő z ő  k í s é r l e t i  m o d e l l e l  t e l j é s e n  a n a l ó g  a  k i l ö k ő  m o z d u l a t .  S ú l y l ö k é s n é l  a 
" n a g y o b b  g o l y ó t "  a  s u l y l ö k ó  M / ,  m ig a  k i s  g o l y ó t  maga a 7 . 2 5  k g - S  s u l y g o l y ó  / m /  h e ­
l y e t t e s í t i ,  a z  e r ő t  k ö z l ő  r u g ó  s z e r e p é t  p e d i g  a  s u l y l ö k ő  h a j l í t o t t  k a r j a .

Ha a s z a b a d l ö k é s  k e z d e t é n ,  d e  még v é g s ő  s t á d iu m b a n  i s  a d o b ó  l e v e g ő b e  k e r ü l ,  a k -  
eZ a z t  j e l e n t i ,  hogy a d o b ó  e re d m é n y e  e l m é l e t i l e g  k i s e b b  l e s z .

U g y a n i s  t e l j e s  e g é s z é b e n  é r v é n y e s ü l  a m . v » M . V ö s s z e f ü g g é s .
Ez p e d i g  é p p e n  a z  e l ő z ő e k b ő l  k ö v e t k e z ő e n  a z t  j e l e n t i ,  hogy n e m c sa k  a  s u l y g o l y ó  

r e p ü l  e l ő r e ,  hanem a d o b ó  h á t r a ,  a g o l y ó v a l  e l l e n t é t e s  i r á n y b a n  m ozog .
A do b ó  Így  n y e r t  s e b e s s é g e  nem k í v á n a t o s ,  u g y a n i s  a  do b ó  h á t r a  i r á n y u l ó  s e b e s s é ­

g e  a s u l y l g o l y o  s e b e s s é g é n e k  n o v e l i s e  s z e m p o n t j á b ó l  nem h a s z n o s í t h a t ó .
Ha a d o b ó  l e v e g ő b e n  h a j t j a  v é g r e  a k i l ö k é s t  é s  t e s t s ú l y  p l .  100 k g ,  a k k o r  a  s u l y ­

g o l y ó  s e b e s s é g e  1 3 . 8 - s z o r  n a g y o b b ,  m in t  a  dobó  h á t r a f e l é  i r á n y u l ó  s e b e s s é g e .  Az e l ő z ő ­
e k b e n  e m l í t e t t  e g y e n l ő s é g  c s a k  Így  á l l h a t  f e n n  /  7 . 2 5  x  1 3 . 8  = 1 x  1 0 0 / .

Ha a dobó  t e s t s ú l y a  l é n y e g e s e n  k i s e b b ,  p l .  72.5 k g ,  a k k o r  "M" . c s a k  t i z s z e r  n a ­
gyobb  "m" t ö m e g é n é l ,  Íg y  a g o l y o  s e b e s s é g e  i s  c s a k  t i z s z e r  l e s z  n a g y o b b .

E b b ő l  egy t o v á b b i  k ö v e t k e z t e t é s  Í 3  l e v o n h a t ó :  a  f lagyobb  tö m e g ű  d o b ó k  m in d e n  e s e t ­
b e n ,  d e  k ü lö n ö s e n  a k i l ö k é s  i l y e n  v é g r e h a j t á s a  m e l l e t t  e l ő n y b e n  v a n n a k .

A l e i r t  m e c h a n i k a i  t ö r v é n y s z e r ű s é g e k  a l a p j á n ,  úgy l á t s z i k ,  a z  l e n n e  a h e l y e s  m e g .  
o l d á s  -  m ind n a g y tö m e g ű ,  m ind  k i s t ö m e g ű  d o b ó k n a k  -  h a  a  d o b ó  tö m e g e  nem k a p n a  h á t r a i r á ­
n y u l ó  s e b e s s é g e t .

E n n ek  m e g o l d á s i  m ódja  p e d i g  a z ,  hogy a do b ó  nem s z a k a d  e l  a  t a l a j t ó l .  Ha u g y a n i s  
a do b ó  a k i l o k o s  p i l l a p a t á b a n  ^ t a l a j o n  m a ra d ,  i g y  a  "n agy  g o l y ó " ,  a  s u l y l ö k ő  tö m e g e  nem 
k a p h a t  s e b e s s é g e t .  A t a l a j r a  t á m a s z k o d v a  a  " r u g ó  k i n y i t á s a " ,  a k a r  k i n y u l á s á b ó l  s z á r ­
mazó e r ó ,  a z  e z á l t a l  l é t r e h o z o t t  s e b e s s é g  t e l j e s  e g é s z é b e n  a g o l y ó b a  megy á t
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A p o n t o s s á g  k e d v é é r t  m e g e m l í te m ,  hogy  m agának a  t ö r v é n y s z e r ű s é g n e k  t á r g y a l á s á n á l  
a  s e b e s s é g e k  é s  a tö m e g e k  k ö z ö t t i  v i s z o n y o k a t  v i z s g á l t u k ,  a p é l d á k b a n  p e d i g  a s u l y o k  
é s  s e b e s s é g e k  v i s z o n y á t .  B á r  su ly - r  é s  tö m e g  nem a z o n o s  f i z i k a i  f o g a l o m ,  d e  m i v e l  a  t e s ­
t e k  t ö m e g e i  úgy a r á n y l a n a k  e g y m á s h o z ,  m in t  s ú l y a i k ,  e z é r t  a  tö m e g e k  a r a n y a i  h e l y e t t  e 
s u l y o k  a r á n y a i  i s  v e h e t ő k .

A f e n t i e k b e n  e m l í t e t t  m e c h a n i k a i  t ö r v é n y s z e r ű s é g e k  a z  a z  e g y i k  m otivum,, a m in e k  
a l a p j á n  e l s ő s o r b a n  . t á m a d h a t ó  é s  h e l y t e l e n  m e g o l d á s i  fo rm a  a  l e v e g ő b ő l  t ö r t é n ő  k i l ö k é s  
-  meg a k k o r  i s ,  h a  a  l e v e g ő b e  k e r ü l é s  c s a k  a  k i l ö k é s  v é g s ő  f á z i s á b a n  k ö v e t k e z i k  b e .

G y a k o r l a t i  m e g f i g y e l é s e k  é s  sz ám o s  d o b ó  p é l d á j a  v i s z o n t  ép p  a z t  b i z o n y í t j a ,  h o g y  
a  k i l ö k é s  v é g s ő  m o z z a n a tá n a k  m ár  t á m a s z  n é l k ü l i  b e f e j e z é s e  k e d v e z ő  módon b e f o l y á s o l j a  
a d o b á s  e r e d m é n y é t .  , ,

Az e l m o n d o t t a k b ó l  úgy t ű n i k ,  hogy a  m e c h a n i k a i  t ö r v é n y e k  e l l e n t m o n d a n a k  a  g y a k o r ­
l a t n a k ,  v a g y i s  i g e n  j e l e n t ő s  e r e d m é n y e k e t  e l é r t  d o b ó k  n a g y o b b  t e l j e s í t m é n y r e  l e n n é n e k  
k é p e s e k ,  h a  a  g o l y ó  t e l j e s  k i l ö k é s é i g  a  t a l a j o n  m a r a d n á n a k .  Az e l l e n t m o n d á s  a z o n b a n  
l á t s z ó l a g o s .  A m ozgás  i m p u l z u s á n á l  k i f e j t e t t  t ö r v é n y s z e r ű s é g e k  n em csa k  " h o l t "  t ö m e g e k ,  
p l .  k é t  k ü lö n b ö z ő  tö m e g ű  g o l y ó r a  é r v é n y e s ,  hanem é r v é n y e s  a s u l y l ö k é s t  v é g z ő  e m b e r i  
t e s t  m o z g á s á r a  i s .  E g y ú t t a l  a z o n b a n  e l  k e l l  k ü l ö n í t e n ü n k  e g y m á s t ó l  a  k é t  m i n ő s é g i l e g  
k ü lö n b ö z ő  f o l y a m a t o t .  Az em ber  é l ő ,  b i o l ó g i a i  l é n y ,  s  a z o k  a  m e c h a n i k a i  t ö r v é n y s z e r ű s é ­
g e k ,  a m e ly e k  f e n n t a r t á s  n é l k ü l  é r v é n y e s e k  h o l t  t ö m e g e k r e  -  s o k s z o r  m ó d o s u l n a k .

N éha a z  i z o m e r ő  h a s z n o s s á g á n a k  n a g y o b b  f o k ú  k i h a s z n á l á s a  é r d e k é b e n  s z ü k s é g e s  a 
m e c h a n i k a i  t ö r v é n y s z e r ű s é g e k n e k  e l l e n t m o n d ó  m ozgás  v é g r e h a j t á s a ,  m e r t  i g y  k e v e s e b b  k á r  
s z á r m a z i k ,  m in t  p l .  a z  i z o m e r ő  nem m e g f e l e l ő  k i h a s z n á l á s a .  E z  a z  e s e t  á l l  f e n n  a  s ú l y -  
l ö k é s  k i l ö k ő  m o z g á s á n á l  i s .

A k i l ö k é s  v é g 3Ő m o z z a n a tá n a k  l e v e g ő b e n  t ö r t é n ő  e l v é g z é s é t  a k ö v e t k e z ő k b ő l  m agya­
r á z h a t j u k :

A do b ó  t ö b b e t  n y e r ,  h a  t a l a j o n  l á b b a l  a z  e g é s z  r e n d s z e r t  a n n y i r a  f e l g y o r s í t j a ,  
hogy a  k a rm unka  i d e j é n  már nem t u d  a  t a l a j o n  m a r a d n i ,  m in t  a m i t  v e s z t e t t ' a  l e v e g ő b e n  
t ö r t é n ő  k u r m u n k á n á l .

E b b ő l  a m e g f o g a lm a z á s b ó l  k ö v e t k e z i k ,  hogy a  m o z g á s i m p u l z u s n á l  k i f e j t e t t  t ö r v é n y ­
s z e r ű s é g  é r v é n y e s ü l ,  v a g y i s  a d o b ó  t e s t e  egy v i s s z a f e l é  i r á n y u l ó  s e b e s s é g e t  k a p ,  am e ly ­
n e k  n a g y s á g a  a n n y i s z o r  k i s e b b  a g o l y ó  s e b e s s é g é n é l ,  a h á n y s z o r  a  t e s t  töm ege- n a g y o b b  a 
g o l y ó  t ö m e g é n é l .

Az ig y  e l ő á l l o t t  v e s z t e s é g  a z o n b a n  j ó v a l  k i s e b b  a n n á l  a  v e s z t e s é g n é l ,  am i a k k o r  
á l l n a  e l ő ,  h a  a dobó  nem n a s z n á l n á  k i  à  l á b  e r ő s  i z o m z a t a  á l t a l  a z  e g é s z  r e n d s z e r  f e l -  
g y o r s í t á s á t ,  o l y a n  m é r t e k b e n  i s ,  arai m ár  l e h e t e t l e n n é  t e s z i  a  t a l a j o n  m a r a d á s t .

T e h á t  a m ik o r  e g y e s  m e c h a n ik a i  s z e m p o n t o k r a  h i v a t k o z v a  t o v á b b r a  i s  a m e l l e t t  t a r ­
t a n a k  k i ,  hogy a l ö k é s  p i l l a n a t á b a n  a  l e v e g ő b e  k e r ü l é s  k á r o s a n  b e f o l y á s o l j a  á t d o b á s  
e r e d m é n y é t ,  i g a z u k  v a n ,  m e r t  a f e n t  e m l í t e t t  t é t e l  é r v é n y e s ü l ,  d e  u g y a n a k k o r  nem l e ­
h e t  f i g y e l m e n  k i v ü l  h a g y n i  a  l á b  r e n d k í v ü l i  nagy  g y o r s í t ó  h a t á s á t ,  s  e z  a  t a l a j t ó l  v a ­
l ó  e l s z a k a d á s h o z  v e z e t .  Az e re d m é n y e k  p e d i g  a z t  b i z o n y í t j á k :  i n k á b b  k e l l  v á l l a l n i  a  
l e v e g ő b e  k e r ü l é s t  a d o b á s  v é g r e h a j t á s á n a k  u t o l s ó  f á z i s á b a n ,  -m ert a z  i g y  k i m u t a t h a t ó  
h á t r á n y  k i s e b b ,  m in t  a z  oD bö l s z á r m a z ó  e l ő n y .

A f e n t i  á l l í t á s  b i z o n y í t á s a
A k i l ö k é s  v é g s ő  m o z z a n a tá n a k  l e v e g ő b ő l  t ö r t é n ő  v é g r e h a j t á s a  e l ő n y e i n e k  b i z o n y í ­

t á s a  t ú l l é p i  a  m e c h a n ik a  t á r g y k ö r é t ,  vagy  i n k á b b  a  b lo m e c n a n l k a  b i o l ó g i a i ,  a n a t ó m i a i  
r é s z é h e z  t a r t o z i K .

B i z o n y í t á s r a  nem s z o r u l ,  hogy a z  em b er  a l s ó  v é g t a g j a i n a k  i z o m z e t a  s o k k a l  e rő se b b u  
m in t  a f e l s ő  v é g t a g o k é .

Az e r ő s e b b  a l s ó  v é g t a g o k  n a g y o b b  e r ő k i f e j t é s r e  é s  e z e n  k e r e s z t ü l  s o k k a l  n a g y o b b  
g y o r s í t á s r a  k é p e s e k ,  m i n t  a  s o k k a l  k i s e b b  tö m e g ű  f e l s ő  v é g t a g o k .  Ez a  k ü l ö n b s é g  még 
c s a k  f o k o z ó d i k  a s ú l y  l ö k é s n é l .  I t t  u g y a n i s  a g o l y ó  g y o r s í t á s á b a n  a z  amúgy i a  k i s e b b  
e r ő k i f e j t é s r e  k é p e s  f e l s ő  v é g t a g o k  k ö z ü l  c s a k  a d o b o  k é z  v e h e t  r é s z t ,  u g y a n a k k o r  a  l á ­
b a k  e s e t é b e n  m in d k é t  l á b  r é s z t  v e h e t  a  g o l y ó  g y o r s í t á s á b a n ,  M in d k é t  l á b  m a x i m á l i s  i z o m ­
e r e j é n e k  k i h a s z n á l á s á b ó l  s z á r m a z ó  n a g y m é r t é k ű  g y o r s u l á s  a z ,  am i a  t a l a j t ó l  v a l ó  e l s z a ­
k a d á s h o z  v e z e t .

A k i l ö k é s r e  v o n a t k o z ó  m e c h a n i k a i  t ö r v é n y s z e r ű s é g e k r e  v a l ó  f e l t é t l e n  t á m a s z k o d á s  
c s a k  a k k o r  l e n n e  i n d o k o l t ,  h a  a  d o b ó  k a r ,  v á l l  o l y a n  é r t é k b e n  l e n n e  m e g e r ő s í t h e t ő ,  hogy 
a n n a k  e r e j e  e g y e n é r t é k ű  l e n n e  a z  e l s ő  v é g t a g o k ,  c s i p ő t á j é k  i z o m z a t á n a k  e r e j é v e l .

Ebben  a z  e s e t b e n  a  l e v e g ő b e n  v é g r e h a j t o t t  k i l ö k é s  i n d o k o l a t l a n  v o l n a ,  m e r t  a  go ­
l y ó  m a x i m á l i s  g y o r s í t á s a  e l é r h e t ő  l e n n e  t a l a j o n  i s ,  a  u g y a n a k k o r  nem s z á r m a z n a  k á r  a  
l e v e g ő b e  k e r ü l é s b ő l  s e m .  A d o b ó k a r  i l y e n  m é r t é k ű  m e g e r ő s í t é s e  e s e t é n  a z o n b a n  s z ó b a  sem 
j ö h e t  e l e v e g ő b e  k e r ü l é s  " v e s z é l y e " ,  h i s z e n  a z  e l k é p z e l h e t e t l e n ü l  m e g e r ő s í t e t t  d o b ó k a r  
a k i l ö k é s k o r  m in te g y  f ö l d h ö z  nyomná a z  e g é s z  t e s t e t .

A f e n t i e k b e n  k i f e j t e t t  b i z o n y í t á s  e z z e l  még nem t e l j e s . ' A z t  m o n d h a tn ó k :  b á r  a z  
é l d o b ó k  k i v á l ó  e r e d m é n y e k e t  é r n e k  e l  ú g y ,  hogy  a  k i l ö k é s  u t o l s ó  f á z i s á b a n  a l e v e g ő b e  
k e r ü l n e k ,  d e  nem é r n é n e k - ó  e l  j o b b  e r e d m é n y t  a k k o r ,  h a  m e c h a n i k a i l a g  i s  i n d o k o l t  módon, 
t e h á t  v é g i g  a  t a l a j o n  m a ra d v a  h a j t a n á k  v é g r e  a  k i l ö k é s t  ?

Á l l í t á s u n k  b i z o n y í t á s á t ,  a z t ,  hogy á  t a l a j t ó l  v a l ó  e l s z a k a d á s  n ö v e l i  a z  e re d m é ­
n y e k e t ,  a z  a n a t é m a !  i n d o k o l á s  m e l l e t t ,  s z ü k s é g e s  a  g y a k o r l a t b a n  i s  b i z o n y í t a n u n k .

A k ö v e t k e z ő  e g y s z e r ű  k í s é r l e t t e l  k a p h a t u n k  b i z o n y í t á s t .
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F a ,  vagy más o l y a n  t á r g y  m e l l e t t ,  m e ly h e z  v i s z o n y í t a n i  t u d j u k  a z t ,  hogy a  k i l ö ­
k ö t t  s u l y g o l y ó  m i ly e n  m a g a s r B j u t ,  k é t f é l e k é p p e n  h a j t h a t j u k  v é g r e  a  k i l ö k é s  m o z d u l a t á t .  
Az e l s ő  e s e t b e n  f e l f e l é  úgy v é g z i k  e l  a  g o l y ó k  k i l ö k é s é t ,  hogy  a h a j l í t o t t  t é r d e k  t e l ­
j e s  e g é s z é b e n  k i n y ú l n a k ,  d e  a  l á b a k  v é g i g  a t a l a j o n  m a r a d n a k .  Az ig y  k i l ö k ö t t  s u l y g o ­
l y ó  m a g a s s á g á t  a  f a l h o z  v i s z o n y í t v a  h o z z á v e t ő l e g e s e n  meg t u d j u k  á l l a p í t a n i .

A m á s ik  e s e t b e n  a l á b a k  i z o m e r e j é t  t e l j e s e n  k i h a s z n á l v a ,  a z  e g é s z  r e n d s z e r  g y o r ­
s í t á s a  a z t  e r e d m é n y e z i ,  hogy a k í s é r l e t e t  v é g r e h a j t ó  e l s z a k a d  a  t a l a j t ó l  a k i l ö k é s  e -  
l ő t t i  p i l l a n a t b a n .  E z t  a k í s é r l e t e t  20  k í s é r l e t i  s z e m é l l y e l  v é g r e h a j t a t t a m .  Az i g y  k a ­
p o t t  e r e d m é n y e k e t  ö s s z e h a s o n l í t v a ,  m i n d e n k i n é l  a z t  t a l á l t a m ,  hogy az  u t ó b b i  módon v é g ­
r e h a j t o t t  / t e h á t  t a l a j t ó l  e l s z a k a d v a /  k i l ö k é s n é l  a g o l y ó  6 0 - 8 0  c m - r e l  m a g a s a b b r a  j u ­
t o t t .  A k í s é r l e t  é r v é n y e s s é g é t  még c s a k  f o k o z z a ,  hogy o l y a n  k í s é r l e t i  s z e m é l y e k k e l  v é ­
g e z t e t t e m  e k é t  m o z g á s t ,  a k i k  j á r a t l a n o k  a s ú l y  l ö k é s b e n . E b b en  a z  e s e t b e n  u g y a n i s  k i ­
k a p c s o l j u k  a  m ozgás  k o o r d i n á c i ó j á b ó l  s z á r m a z ó  e l ő n y ö k e t .  U g y a n i s  a m ozgás  k o o r d i n á l t -  
s á g á b ó l  s z á r m a z ó  e l ő n y  e l s ő s o r b a n  a t a l a j t ó l  e l s z a k a d v a  v é g r e h a j t o t t  d o b á s o k n á l  j e l e n ­
t e n e  e l ő n y t .

ö s s z e f o g l a l v a  m e g á l l a p í t h a t j u k »
-  A j ó  r i t m u s b a n  v é g r e h a j t o t t ,  c s a k  a c s u k l ó  é s  az  u j j a k  k i l ö k ő  m o z g á s á r a  k o r l á -  

t o z ó d o t t  l e v e g ő b e k e r ü l é s  e l ő n y e i  n a g y o b b a k ,  m i n t  h á t r á n y a i ,  t e h á t  i l y e n  m o z g á s v é g r e ­
h a j t á s s a l  n ag y o b b  eredm ény  é r h e t ő  e l ,

-  N a g y tö m e g ű ,  d e  g y o r s ,  r o b b a n é k o n y  l á b e r e j ü  d o b ó k n á l  k ü l ö n ö s e n  k e d v e z ő  a z  i l y e n  
v é g r e h a j t á s i  f o r m a ,  h i s z e n  a  nagy töm eg  e g é s z  k i s m é r t é k ű ,  h á t r a f e l é  i r á n y u l ó  s e b e s s é ­
g e t  k a p  a  g o l y ó  s e b e s s é g é h e z  v i s z o n y í t v a .

-  J ó l  v é g r e h a j t v a  n a g y m é r t é k b e n  n ö v e l i  a  d o b á s  b i z t o s s á g á t .  A t e s t  tö m e g é n e k  
k i s m é r t é k ű  v i s s z a f e l é  h a l a d á s a  a z u t á n ,  hogy a  d ö n t ő  g y o r s í t á s t  m ár  e l v é g e z t e  -  e l ő s e -  
, x t i  a  k ö r b e n  m a r a d á s t ,

-  ï u d n t o s  g y a k o r l á s á v a l  f o g l a l k o z n i  c s a k  m a g asa b b  t e c h n i k a i  s z i n t e n  l e h e t .
U g y a n i s  m a g a b a n h o r d ja  a  t e l j e s  r o s s z  v é g r e h a j t á s  l e h e t ő s é g é t ,  -  a t ú l  k o r a i  v é g r e h a j ­
t á s t -  a m ik o r  a dobó  m ár a k e z d e t i  g y o r s í t á s t  i s  l e v e g ő b e n  v é g z i  e l  3 i g y  d o b á s a i  "ti­
r e  8BÓ" v á l n a k .

H o s s z ú  g y a k o r l á s i  i a ő n  a t  v e z e t h e t  az  u t  a  k é t l á b a s  t á m u s z h e l y z e t b ő l  -  a z  ú g y n e ­
v e z e t t  k é s l e l t e t e t t  b e v á l t á s o n  á t  -  a m ozgás  i l y e n  v é g r e h a j t á s á h o z .

K o v á c s  E t e l e  
f ő i s k o l a i  t a n á r s e g é d

Az I. osztályú EB állása a harm adik forduló után
N ő k 1

1 . Honvéd 6 6 — — 450
2 . Vasas 6 5 — 1 381
3 . TF6E 6 4 2 406
4 . U.Dózsa 6 4 - 2 359
5 . BBAC 6 3 « 3 338.5
6 . Építők 6 3 - 327.5
7 . Haladás 6 1 — Ş 303
8 . Baranya 6 1 5 288
9 . C sepel 6 - - 6 296

F e

248 12 1 . honvéd 6
318 10 2 .  Vasas 6
294 8 3 . U.Dózsa 6
338 8 4 .  BEAC 6
363 .5 6 5 .  Borsod 6
372.5 6 6 . C sepel 6
399 2 7 . Spartacus 6
411 2 8 .  Baranya 6
405 - 9 .  Debrecen 6

NB I / B

r  f  i  a  k  »

6 - - 7 60 1 507 12
5 - 1 674 1 592 1 0

4 — 2 682 t 577 8
4 - 2 670 t 599 8
3 - 3 652 < 636 6

3 - 3 622 t 646 6

2 — 4 608.5 1 653.5 4
— — 6 5 53 .5 t 7 0 8 .5 mm

- - 6 491 t 774

K e le t i  CBooort
F é r f i a k »

1 . Csongrád 4 4 - mm 486 .  349 a
2 . TFSE 4 4 — mm 470 « 371 8
3 . Honvéd I I .4 3 — 1 487 « 349 6
4 . Békéa 4 3 - 1 419 1 425 6
5. Nógrád 4 2 2 425 » 420 4
6 . F est 4 1 mm 3 411 » 428 2
7 . Heves 4 1 — 3 384 » 4SI 2
8 . Báoa 4 - - 4 345 1 486 mm

9 . Bzolnok 4 - - 4 348 1 496 -

N ő k t
1 . Debrecen 4 4 a . 27O » I94 8
2 . Békés 4 3 — 1 240 1 218 6
3 . Csongrád 4 3 « I 245 1 221 6
4 . S zab o lcs 4 2 - 2 247 » 217 4
5 . Bzolnok 4 2 •m 2 23O » 235 4
6 . Borsod 4 1 m a 3 226 « 239 2
7 . Építők I I  .4 1 ma 3 212 » 252 2
8 . P e tő f i 4 1 mm 3 200 » 252 2
9 . Nógrád 4 1 - 3 203 « 263 2

N y u g a t i  c s o p o r t
F é  r  f  1 a

1 .  MAFC 4 4

2 .  MTK 4 4
3 . Vas 4 3 ev»

4 .  Somogy 4 3 mm

5 .  Győr 4 2
6 . G.Mávag 4 2 mm

7 .  y . I z z ó 4 1

8 .  Építők
9 .  ZTE

4 •a»

4

N ő
— » 

k 1
1 . MAFC 4 4

2 .  Tolna 4 4

3 . MTK 4 3
4 .  Bács 4 2
5 .  Győr 4 2
6 . ZTE 4 2
7 . V.Meteor 4 1
8 . V .Izzó 4

9 .  G.Mávag 4 -

k t
— 504 » 338 8
- 449 » 388 8
1 4 4 2 .5  « 3 98 .5 6
2 43O $ 416 4
2 427 « 417 4
2 415 « 427 4

3
4 3 83 .5  »

3 8 1 .5  «
2

mm

4 3 58 .5  « 4 8 8 .5 -

259 » 208 8
- 251 « 214 8
1 247 » 218 6
2 2 5 3 .5  « 2 1 0 .5 4

2 246 1 221 4
2 240 » 227 4

3 215 « 249 24 195 » 271 mm

4 1 89 .5  « 2 77 .5 m »
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U tánpótlásunk h ely zete  a z  ŐRT után
im m ár h a g y o m á n y o s s á  v á l t a k  a  b a r á t i  

o r s z á g o k  i f j ú s á g i  a t l é t á i n a k  t a l á l k o z ó i .  
Minden é v b e n  l e h e t ő s é g  n y í l i k  " a  t e r m e s  b e ­
t a k a r í t á s á r a "  . A l á t s z a t  a z t  m u t a t j a :  " v e t é ­
s ü n k "  j ó  é s  m é g is  m in d i g  k e v e s e t  " a r a t u n k " ,  
a z a z  m é r s é k e l t e n  s z e r e p e l ü n k  e z e k e n  a  v e r s e ­
n y e k e n .  T a v a ly  egy e l s ő ,  k é t  m á s o d ik ,  k é t  
n e g y e d i k  é s  egy ö t ö d i k  h e l y e z é s t  é r t ü n k  e l .
Az i d é n  egy m á s o d ik ,  egy h a r m a d i k ,  k é t  n e ­
g y e d i k ,  egy ö t ö d i k  e s  egy h a t o d i k  h e l y e t  t u d ­
t a k  s z e r e z n i  a t l é t á i n k .  B z á m s z e r i n t  e z  egy 
h e l y e z é s s e l  t ö b b ,  m in t  a z  e l ő z ő  é v i ,  a z o n b a n  
a g y ő z e le m  h i á n y z i k .

A s z e r e p l é s ü n k e t  s t a t i s z t i k a i l a g  é r ­
t é k e l n ü n k  nem l e n n e  r e á l i s .  A h h o z ,  hogy meg­
f e l e l ő e n  é r t é k e l h e s s ü k  s z e r e p l é s ü n k e t ,  meg 
k e l l  n é z n i  a z  o k o k a t  é s  a  l e h e t ő s é g e k e t .

T ö b b s z ö r  h a n g o z t a t t á k  m ár  az  i l l e t é k e ­
s e k ,  hogy n á l u n k  a  n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k e n  é s  
a  n e m z e t k ö z i  v i a d a l o k o n  v a l ó  s z e r e p l é s ü n k b ő l  
nem l e h e t  m esszem enő  k ö v e t k e z t e t é s t  l e v o n n i  
a t l é t a u t á n p ó t l á s u n k  h e l y z e t é r ő l .  E bben  n a g y o n  
so k  a z  i g a z s á g ,  d e  t e r m é s z e t e s e n  van  b e n n e  
egy csomó e l l e n t m o n d á s  i s .

Az u t á n p ó t l á s  n e m z e t k ö z i  s z e r e p l é s é ­
n e k ,  s  a  k ü lö n b ö z ő  e u r ó p a i  r a n g l i s t á k o n  v a l ó  
e l h e l y e z k e d é s é n e k  é r t é k e l é s é n é l  n ag y o n  k ö r ü l ­
t e k i n t ő e n  k e l l  o l j á m i .  N em csak a  B z á r a z  s z á ­
m okat k e l l  n é z n ü n k ,  hanem meg k e l l  v i z s g á l ­
nunk  a z  e l ő z m é n y e k e t  é s  a  t o v á b b i  l e h e t ő s é g e ­
k e t  i s .

Az 196U. j ú n i u s á b a n  m e g j e l e n t  " A t l é t i -  
k á " - b a n  S z é c s ó n y l  J ó z s e f t ő l  k ö z ö l t  c i k k  u t á n ­
p ó t l á s u n k  h e l y z e t é t  s t a t i s z t i k a i  a l a p o n  v i z s ­
g á l j a ,  A c i k k n e k  m e ssze m e n ő en  i g a z a  v a n .  m e r t  
u t a l  a z  a t l é t á k  f e l k é s z í t é s é n e k  l e h e t ő s é g é ­
r e  i s ,  d e  c s a k  a  p r o b l é m á t  v e t i  f e l ,  a z  oko ­
k a t  r é s z l e t e s e n  nem k u t a t j a .  M e g á l l a p í t j a :  a  
f i a t a l a b b  k o r o s z t á l y o k b a n  g y ö n g é b b é n  v a g y u n k ,  
m in t  az  i d ő s e b b e k b e n .

Az MTS-OT 1 9 6 5 .  é v i  h a t á r o z a t a  b i z t o ­
s í t j a  é s  k ö t e l e z ő v é  t e s z i  a z  u t á n p ó t l á s  egy ­
s é g e s  n e v e l é s é t .  A n e v e l é s i  r e n d s z e r  k i s e b b  
h i b á k t ó l  e l t e k i n t v e  j ó ,  c s a k  a z  a  k é r d é s ,  ho ­
g y an  t u d j u k  t a r t a l o m m a l  k i t ö l t e n i .  A k ö z p o n ­
t i  i r á n y í t á s  a l a t t  működő n e v e l é s i  l e h e t ő s é ­
g e k  A á b o r o k /  i g y e k e z n e k  a  k ü l f ö l d i  t a p a s z t a ­
l a t o k r a  é p í t v e ,  a ml v i s z o n y a i n k n a k  m e g f e l e ­
l ő  t a r t a l o m m a l  b i z t o s í t a n i  a  l e g h a l a d ó b b  e l ­
g o n d o l á s o k a t .  A f e l k é s z í t é s n e k  e z  a  r é s z e  
o a a k  e l e n y é s z ő e n  c s e k é l y  a h h o z  v i s z o n y í t v a ,  
a m i t  a  v e r s e n y z ő k  a z  i s k o l á b a n ,  i l l e t v e  a z  
e g y e s ü l e t e k b e n  k a p n a k .

I s k o l a i  t e s t n e v e l é s i  r e n d s z e r ü n k  é s  l e ­
h e t ő s é g e i n k  nem a l k a l m a s a k  a r r a ,  hogy o t t  a 
f i a t a l o k  m e g k a p já k  v a l a m e l y i k  s p o r t á g  a l a p ­
j a i t .  E r r e  „ t á r g y i  f e l t é t e l e k  e s  a  r e n d e l k e ­
z é s r e  á l l ó  i d ő  sem e l e g e n d ő .

Az e g y e s ü l e t i  munka k i z á r ó l a g  s z a k m a i  
j e l l e g ű .  O t t  a t l é t á k a t  k e 'p e zn ek  a z  e l s ő  p i l ­
l a n a t t ó l  k e z d v e  o l y a n  m ó d s z e r e k k e l ,  hogy  i n ­
k áb b  ma, m in t  h o l n a p  é r j e n e k  e l  n ag y o b b  e r e d ­
m é n y e k e t .  A g y e n g é n  e l ő k é p z e t t  v e r s e n y z ő k  ko­
r a i  s z a k o s í t o t t  m unkára  f o g á s a  l e g t ö b b . e s e t ­
b en  m e g b o s s z u l j a  m a g á t .  A t e h e t s é g e s  f i a t a l  
v e r s e n y z ő  e r e d m é n y e i  egy i d e i g  s z é p é n  f e j l ő d ­
n e k ,  m a jd  m e g á l l n a k .  A v e r s e n y z ő ,  e d z ő ,  d e  
a z  e g y e s ü l e t  s z á m á ra  sem k e l l e m e s  h e l y z e t  a -  
l a k u l  k i .  V a l a k i n e k  e l f o g y  a t ü r e l m e  é s  a z  
e re d m é n y :  a  v e r s e n y z ő  e l k e d v e t l e n e d i k ,  a b b a ­
h a g y j a ,  vagy  b e l e n y u g s z i k  a b b a ,  hogy o " k i é -  
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g e t t "  I T ü r e l m e s  m u n k á v a l  l e h e t  p ó t o l n i  a  
g y e n g e  e l ő k é p z e t t s é g e t  n é h á n y  é v  a l a t t ,  m ig 
ú j a b b  f e j l ő d é s t  h o z  m a g á v a l .  E z t  a  m ódot nem 
n e v e z h e t j ü k  o l c s ó  é s  g y o r s  e l j á r á s n a k .

A s p o r t i s k o l á k  g y a k o r i  á t s z e r v e z é s e  mi­
a t t  e d d i g  még a z  o t t  f o l y ó  m u n k á r ó l ,  a n n a k  
e r e d m é n y e s s é g é r ő l  nem l e h e t  t i s z t a  k é p e t  a l ­
k o t n i .  Maga a z  e l g o n d o l á s  j ó ,  h i s z e n  b i z t o s í ­
t o t t  a  m e g f e l e l ő  e l ő k é p z e t t s é g  1 4  é v e s  k o r i g ,  
o n n a n  f o k o z a t o s a n  t é r n e k  á t  a  s z a k m a i  m u n k á ra ,

I t t  f e l v e t ő d i k  a  k é r d é s ,  hogy  a z  ö s s z e ­
g y ű j t ö t t  f i a t a l o k  tö m e g ü k b e n  b i z t o s i t j á k - e  a 
j ó k e p e s s é g ü  v e r s e n y z ő k  u t á n p ó t l á s á t ?

A f e n t i  r ö v i d  é r t é k e l é s  u t á n  a z  OHT-on 
v a l ó  s z e r e p l é s ü n k  v i s z o n y l a g  j ó n a k  m o n d h a tó .
Az o t t  t a p a s z t a l t a k b ó l  a z t  s z ű r h e t j ü k  l e ,  
hogy a z  NDK k i v é t e l é v e l  más o r s z á g o k b a n  sem 
f o l y i k  e l ő b b r e l á t ó b b a n  é s  s z i s z t e m a t i k u s a d ­
b a n  a  k i v á l a s z t á s ,  m i n t  n á l u n k .  A z t  v i s z o n t  
meg l e h e t  f i g y e l n i ,  nogy a f i a t a l  v e r s e n y z ő k  
e l o k e p z e t t s é g e  e r e d m é n y e s e b b  é s  a l a p o s a b b ,  
m in t  a m i e i n k é .

I t t  t e r m é s z e t e s e n  más a l a p v e t ő  t é n y e ­
ző k  v i z s g á l a t a  i s  s z ü k s é g e s  l e n n e  a h h o z ,  nogy 
t i s z t a  k e 'p e t  k a p h a s s u n k  -  e z  a z o n b a n  nem l e ­
h e t  e c i k k  c é l j a .

Az NDK f i a t a l j a i  a l k a t r a  k i v á l o g a t o t t ,
-  m inden  s z á m r a  i d e á l i s  a l k a t u a k  -  j ó  k é p e s ­
s é g ű  v e r s e n y z ő k .  Nagy e l ő n y ü k  a  k i v á l ó  s z e ­
r e p l é s b e n ,  hogy m á s o d ik  é v e  o t t h o n  r e n d e z i k  
a z  ŐRT—o t , ig y  l e h e t ő s é g ü k  v a n ,  hogy  v e r s e n y — 
s z a m o n k é n t  h a t  v e r s e n y z ő t  i n d í t s a n a k .  M iv e l  
a  h a t  v e r s e n y z ő  m e g k ö z e l í t ő l e g  a z o n o s  e r ő t  
k é p v i s e l ,  g y a k o r l a t i l a g  e z  a z t  j e l e n t i :  győ ­
z e l m i  e s é l y e i k  a r á n y t a l a n u l  m e g n ö v e k e d n e k ,  
h i s z  k ö z ü l ü k  l e g a l á b b  egy " j ó  n a p o t  f o g  k i " .
A S z o v je tu n ió  e lő n y e  a h a ta lm a s  lé t s z á m b ó l  
v a ló  v á lo g a t á s  l e h e t ő s é g e .

G y a k o r l a t u n k b a n  a z  u t ó b b i  i d ő b e n  n a ­
gyon  e l t e r j e d t  a  k o r a i  s z a k o s í t á s :  h á t r á n y a ­
i r ó l  f e n t i e k b e n  m ár v o l t  s z ó .  Az e g y i k  s z o v ­
j e t  s z a k i r ó  a l a p o s  m u n k á v a l  s t a t i s z t i k a i l a g  
b e b i z o n y í t o t t a ,  hogy a z o k b ó l  a  s p o r t i s k o l á k ­
b ó l ,  a h o l  h a m a r  k e z d i k  a  s z a k o s í t á s t  / 1 4  é v  
e l ő t t / ,  f e l n ő t t  b a j n o k  c s a k  e l v é t v e  k e r ü l  k i .  
Ez a  p r o b l é m a  t e h á t  n e m c sa k  n á l u n k  j e l e n t k e * -  
z i k ,  hanem m á s h o l  i s ,  a h o l  m os t  k e z d i k  k i a l a ­
k í t a n i  a z  u t á n p ó t l á s  n e v e l é s é n e k  m ó d s z e r é t .

N á lu n k  a  g y e n g e  e l ő k é p z e t t s é g r e  r a k o t t  
s z a k m a i  munka n e m c sa k  a  t e c h n i k á b a n ,  d e  a 
f i z i k a i  k é p e s s é g e k  f e j l ő d é s é b e n  i s  g á t l ó .
E z t  b i z o n y í t o t t á k  a z  ORT-on e l é r t  e r e d m é n y e ­
i n k  i s .

Az e d d i g i e k e t  ö s s z e f o g l a l v a :  e g y r é s z t  
a z  e d d i g  n á l u n k  k i a l a k u l t  g y a k o r l a t  nem meg­
f e l e l ő ,  m e r t  nem a d  l e h e t ő s é g e t  a  nagy  tö m e­
g e k b ő l  v a l ó  k i v á l a s z t á s r a ;  m á s r é s z t  n a g y o n  
h a m a r  a k a r u n k  e r e d m é n y e s  v e r s e n y z ő k e t  n y e r n i  
s  e z  a  k é s ő b b i e k b e n  e g y e n e s e n  m e g b o s s z u l j a  
m a g á t .  E z e n  e l s ő s o r b a n  a z  e g y e s ü l e t e k b e n  f o ­
l y ó  / s p o r t i s k o l á b a n /  m u n k á v a l  l e h e t  s e g í t e ­
n i ,  a h o l  e r r e  a l e h e t ő s é g e k  i s  s o k k a l t a  j o b ­
b a k .  E l ő t é r b e  k e l l  k e r ü l j ö n  a t á v l a t i  f e l k é ­
s z í t é s  é s  a r r a  k e l l  a  nagy  e r e d m é n y e k e t  t e r ­
v e z n i .  T e h á t  a k k o r ,  a m i k o r  a  v e r s e n y z ő  b i o ­
l ó g i a i l a g  i s  a l k a l m a s  r e á .  A j e l e n l e g i  e g y e ­
s ü l e t i  j u t t a t á s  e l ő s e g í t i  a  k o r a i  e r e d m é n y e k ­
r e  v a l ó  t ö r e k v é s t ,  h i s z e n  a z  e g y e s ü l e t i  e l l á t ­
mány f ü g g  a v e r s e n y z ő k  m i n ő s í t é s i  s z i n t j é t ő l .  
N agyobb  t ü r e l m e t  k e l l  t a n ú s í t a n i  a  s z a k o s z -



t á l y o k n a k ,  hogy l e g y e n  i d ő  a  m e g f e l e l ő  e l ő ­
k é p z e t t s é g  b i z t o s í t á s á r a ,

F i a t a l  a t l é t á i n k  m a g a t a r t á s á b a n  nem 
á l l u n k  a l e g r o s s z a b b u l .  E z t  S z é c s é n y i  c i k k e  
i s  é r z é k e l t e t i  i g e n  j ó l .  P é l d á n a k  s z e r e t n e m  
f e l h o z n i  a z  i 9 6 4 - e a  r o m á n -m a g y a r  i f j ú s á g i  v i ­
a d a l t ,  a m e ly i k e n  v á l o g a t o t t u n k  n a g y o n  n a g y a ­
r á n y ú  v e r e s é g e t  s z e n v e d e t t .  A v e r t  m ezőnyben  
s z e r e p e l t e k  M agyar  K á r o i y ,  T é g l a  F e r e n c ,  S z é n  
t e l e k i  S á r a ,  K o v ác s  A n n a m á r ia ,  N ém eth  A n g é l a ,  
S z a b ó  J á n o s ,  F a r a g ó  J á n o s .  Az e l ő b b i e k  é s  a  
g y ő z t e s e k :  F e j é r  G éza e s  N ém eth  M i k l ó s  — 
m o s t  í b  r é s z b e n  a  m a g y a r ,  a z  e u r ó p a i ,  s ő t  a 
v i l á g  é l v o n a l á b a  t a r t o z n a k .  I t t  nem s o r o l t a m  
f e l  a z o k a t ,  a k i k  m é r s é k e l t e b b  e r e d m é n y e k e t  
é r t e k  e l  e s  a  m a g y a r  e ' l v o n a lb a n  v a n n a k .  A 
g y ő z t e s  román c s a p a t b ó l  nem tu d n á n k  e n n y i  j ó

n e v e t  f e l s o r o l n i .  E z  a  t é n y  i s  a l á t á m a s z t j a  
S z é c s é n y i  m e g á l l a p í t á s a i t :  a z  ö r e g e b b  é v j á ­
r a t ú  u t á n p ó t l á s  v o n a l á n  j o b b a n  á l l u n k .

R em énykedünk  a b b a n ,  hogy a  m o s t  m é r s é ­
k e l t e b b  e r e d m é n y t  e l é r ő  v e r s e n y z ő k  n é h á n y  óv  
m ú lva  u g y a n i l y e n  m á rk á s  n e v e k k é  v á l n a k ,  m in t  
a z  e l ő b b  f e l s o r o l t a k .  Az e d d i g i  g y a k o r l a t  a z t  
b i z o n y l t j a ,  hogy e r r e  m inden  re m é n y ü n k  m eg v ág  
ig y  u t á n p ó t l á s u n k  b i z t o s í t o t t n a k  l á t s z i k .

Az a  k é r d é s , n o g y  e z  a z  e l j á r á s , 1 6 - 1 8  
é v e s  k o r b a n  a  h i á n y z ó  á l t a l á n o s  k é p z e t t s é g  
p ó t l á s a  k i f i z e t ő d i k - e  ? Ha m inden  e g y e s ü l e t ­
b e n  Úgy f o g l a l k o z n a k  a  f i a t a l o k k a l ,  hogy meg, 
f e l e l ő  e l ő k é p z e t t s é g e t  b i z t o s í t a n a k ,  a k k o r  
n é h á n y  é v  m ú lv a  s o k k a l  j o b b  e r e d m é n y e k e t  é r ­
h e t ü n k  e l  a z  ŐRT v e r s e n y e k e n .

T ú s z  F e r e n c

A július 3.-i zürichi verseny tapasztalatai
I s m e r e t e s ,  hogy Z ü r i c h b e n  k é s z ü l t  e l  E u r ó p a  e l s ő  t e l j e s  t a r t á n p á l y á j a .  í g y  S z e r é ­

n y t  J á n o s s a l  é r t h e t ő  k í v á n c s i s á g g a l  u t a z t u n k  a  v e r s e n y t  m e g e lő z ő  napon  a  s z í n h e l y r e .  
S a j n o s ,  N ém eth  M ik ló s  s é r ü l é s e  m i a t t  nem u t a z h a t o t t ,  m ig Z s i v ó t z k y  M ü n c h e n b ő l  é r k e z e t t  
meg é p p e n  a  v e r s e n y  e l ő t t i  n a p o n .

Az e g y n a p o s  v e r s e n y r e  i g e n  so k  n e v e s  v e r s e n y z ő t  h í v t a k  meg é s  e g y e s  szám okban  
Ú g y s z ó lv á n  m in d e n k i  o t t  v o l t ,  a k i  s z á m í t á s b a  j ö h e t e t t .  A d é l a f r i k a i a k  n é p e s  k ü l d ö t t s é ­
g e ,  k i u g r ó  t e h e t s é g e s  s p r i n t e r ü k ,  Wash r é v é n  -  k ü l ö n  é r d e k e s s é g  v o l t .

A v e r s e n y t  m e g e lő z ő  nap o n  t e c h n i k a i  é r t e k e z l e t  v o l t ,  am ely  m e rő b e n  e l t é r t  a n á ­
l u n k  s z o k á s o s t ó l ,  m e r t  m in t e g y  h á r o m ó r á s  i d ő t a r t a m b a n  o l y a n  a l a p o s  v o l t . ,  hogy m in d e n  
e g y e s  v e r s e n y  s z á m ra  -  még a  100 m é t e r r e  i s  -  a  j e l e n l e v ő  d e l e g á c i ó k  s z e m é l y e s e n  h ú z t á k  
k i  a s o r s o l á s i  s z á m o t .  Az e g y e n l ő  f e l t é t e l e k  b i z t o s í t á s a  t e h á t  m ár a z  i n d u l á s k o r  i s  
b i z t o s n a k  l á t s z o t t .

A v e r s e n y  18 ó r a k o r  k e z d ő d ö t t .  E z t  a z o n b a n  m e g e l ő z t e  n éh á n y  h a z a i  v e r s e n y  sz á m .  
C s a k  é r d e k e s s é g k é n t  e m l í t e m ,  hogy eb b e n  a h a z a i  110 m é t e r e s  g á t f u t ó  v e r s e n y b e n  m in d e n  
f u t ó  15 mp-en b e l ü l  é r t  c é l b a .

A p á l y a  i s  g y ö n y ö r ű :  m e g é r k e z é s ü n k k o r ,  t e r m é s z e t e s e n ,  a z o n n a l  k i p r ó b á l t u k .  A 
t a r t a n  s z i n e  a v ö r ö s s a l a k é v a l  a z o n o s ,  c s a k  k i s s é  s ö t é t e b b .  A p á l y a e l o s z t ó  c s i k ó k a t  r á ­
f e s t e t t é k ,  íg y  n ag y o n  j ó l  m u t a t o t t .  U g y a n i l y e n  v o l t  a  t á v o l u g r ó - ,  r ú d u g r ó - ,  v a l a m i n t  
a m a g a su g ró  h e l y .  A s z e m l é l ő  é r z é s é  s z e r i n t  i l y e n  p á l y á n  nem i s  l e h e t  r o s s z u l  s z e r e ­
p e l n i  I Ez a z o n b a n  c s a k  a z  e g y i k  i r i g y l e s r e  m é l t ó  t é n y e z ő .

L e g a lá b b  e n n y i r e  m e g k a p o t t  b e n n ü n k e t  a k ö z ö n s é g .  A maga 1 5 . 0 0 0 - e a  l é t s z á m á v a l  
már egym agában  i s  k ü lö n  e l e g e n d ő  l e n n e ,  d e  é r d e k l ő d é s e ,  l e l k e s e d é s e ,  f i g y e l m e  még kü­
l ö n  m e g d i c s é r e n d ő .  Már a z  maga m e g d o b o g t a t t a  a  s z i v e t ,  a m ik o r  a  bemondó a  n e v e k e t  kö ­
z ö l t e .  A s o k e z r e s  töm eg f e l s z i s s z e n t ,  f e l k i á l t o t t ,  s ő t  v a l ó s á g g a l  t o m b o l ó  t a p s b a n  
t ö r t  k i  e g y - e g y  i s m e r t e b b  n é v  h a l l a t á n .  Az e m b e r t  a z  i r i g y s é g  m e l l e t t  e l f o g t a  a  nagy  
v e r s e n y e k  l é g k ö r é n e k  h a m i s í t h a t a t l a n ,  u t o l é r h e t e t l e n ü l  f o r r ó  l é g k ö r é  é s  s a j á t s á g o s  
v e r s e n y  i z g a l m a ,  am ely  m i n d e n k i r e  r á r a g a d t .

A v e n d é g l á t ó k  v a l ó b a n  i g e n  a l a p o s  m unká t v é g e z t e k .  O ly a n  n e v e k e t  h í v t a k  meg, hogy 
p l .  100 m-en még a h a r m a d ik  f u ta m b a  i s  j u t o t t  10 . 5- a s  f u t ó ,  d e  k i t ű n ő  v o l t  a  4 0 0 - a s ,
WO g á t a s ,  v a l a m i n t  a  k ö z é p t á v f u t ó  mezőny i s .

A nagy h ő s é g  m i a t t  még e s t e  i s  f o l y t  m i n d e n k i r ő l  a  v í z ,  d e  a  g y o r s a n  p e r g ő  s z á ­
mok nagy l á t v á n y o s s á g o t  n y ú j t o t t a k .  Az e re d m é n y e k  i s m e r t e k ,  e z e k r ő l  nem a k a r o k  b e s z é l ­
n i ,  d e  e g y - k é t  s z á m o t  f e l  a k a r o k  e m l í t e n i .

ö r v e n d e t e s e n  v e r s e n y z e t t  Z s i v ó t z k y  a  v i l á g r a n g l i s t a  v e z e t ő  NSZK-s B e ÿ e r . e l l e n .  
I g a z ,  a ném et f i ú  b e f á s l i z o t t  l á b b a l  d o b o t t ,  d e  b e s z é l g e t é s é b ő l  k i d e r ü l t ,  hogy u g y a n o ­
l y a n  p a n a s z a i  v o l t a k ,  m in t  k o r á b b a n  Z s i v ó t z k y n a k ,  i l l e t v e  i d ő n k é n t  még j e l e n l e g  i s  v a n ­
n a k .

A bemondó m inden  a l k a lo m m a i  c s e n d e t  k é r t  ób i s m e r t e t t e  p l . ,  hogy  a K ö v e tk e z ő  do­
bó Z s i v ó t z k y ,  a v i i á g c s u c s t a r t ó .  /N á lu n k  i l y e n k o r  nem i s  e g y s z e r ,  s ő t  g y a k r a n  s o r o z a ­
t o s a n  e r e d m é n y t  h i r d e t n e k ,  vagy " b o l e b e s z é l n e k ” a  k o n c e n t r á l ó  dohó  i n d u l á s á b a . /  U gyan­
e z t  t a p a s z t a l h a t t a  L . D a v i e s ,  D i o n i s i ,  vagy B e r t h e l s e n  i s  e g y - e g y  s i k e r e s  k í s é r l e t  u t á n .

F u tó s z á m o k b a n  a k ö z ö n s é g  v a l ó s á g g a l  h a j t o t t a  a  f u t ó k a t .  A m ikor  a z  e r e d m é n y k ö z lő  
a z t  m o n d ta ,  hogy " á t v e z e t ő  s v á j c i  f u t ó  á  r é s z i d ő k  a l a p j á n  e l é r h e t i  a z  o l i m p i a i  k i k ü l ­
d e t é s i  s z i n t e t "  -  v é g i g  b i z t a t t á k  é s  e l i s m e r é s s e l  ü n n e p e l t é k  a k ü l f ö l d i  g y ő z t e s  u t á n  
i s  «

S z e r é n y !  5000  m é te r e n  í ó l  k e z d e t t .  F r i s s e n  f u t o t t  az  é lm e z ő n y b e n ,  m a jd  a h a rm a ­
d i k  k o r  u t á n ,  -  a n n y i r a  j ó l  é r e z t e  m a g á t  -  e l ő r e  i s  m ent é s  Öt k ö r ö n  k e r e s z t ü l  v e z e ­
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t e t t ,  s ő t  f o k o z t a  a z  i r a m o t .  A s z o k a t l a n  t a r t a n ,  vagy a  nagy  m e le g  a z o n b a n  l é g s z o m j a t  
é s  s z ú r á s t  o k o z o t t ,  Így  a v é g é r e  " l e e r e s z t e t t " ,  d e  b e c s ü l e t e s e n  e s  s p o r t s z e r ű e n  k ü z ­
d ö t t  v é g i g .

T e r m é s z e t e s e n  nagy  é s  k ü l ö n  é lm ény  v o i t  Mach f u t á s a .  100  m é t e r e n  0 . 6 - o s  e l l e n ­
s z é l b e n  10.0  m p - e t  f u t o t t ,  m ig a  k ö v e t k e z ő  l e g j o b b a k  i 0 . 3- i g  j u t o t t a k .  20u  m é t e r e n  
-  a h o l  B e r u t t i  c s a k  a  m á s o d ik  f u t a m b a  j u t o t t  -  1 . 4 - e s  e l l e n e s e i b e n  v e r s e n y e z t e k .  0 -  
s z i n t é n  meg k e l l  a z o n b a n  mondanom, a z o n n a l  f e l t ű n t ,  hogy Mach a z  i n d u l á s  u t á n  a v o n a ­
l o n  f u t o t t ,  m a jd  a  k a n y a r b ó l  j ó  d a r a b o t  l e v á g v a ,  egy l a b f e j n y i v e l  a z o n  b e l ü l  i s .  J ó l  
l á t t a m ,  m e r t  a  k a l a p á c s v e t é s ,  a z  5000 m é s  a  s u l y l ö k é s  m i a t t  a  k a n y a r  e l e j é n  a l e l á t ó n  
ü l t e m .  C s o d á l k o z t a m ,  hogy nem z á r t á k  k i ,  d e  e z e n  a  t a l a j o n  n y o m o k a t  nem l e h e t  l á t n i ,  
t e h á t  s o k k a l  é b e r e b b e n  é s  t ö b b  p á l y a b í r ó n a k  k e l l  m a jd  k ö z r e m ű k ö d n ie  a  n a g y o b b  v e r s e n y e ­
k e n .

S z e r i n t e m  t e h á t  Mach i d e j e  2 0 0  m é t e r e n  "nem h i t e l e s " .
Élmény v o l t  még a  n ő i  8 0 0  m é t e r e s  v e r s e n y .  N i k o l i c s  r é g i  i s m e r ő s k é n t  ü d v ö z ö l t ,  

m e r t  k ü l f ö l d i  f e l t ű n é s é n e k  t a n ú j a  v o l t a m  V a r s ó b a n  az  EB é v é b e n .  A k k o r  c s o d á l k o z t a m ,  
hogy a p e r c e s  e l s ő  k ö r  u t á n  a z  i s m e r e t l e n  " j u g ó  k i s l á n y "  nem b o r u l t  k i ,  d e  m o s t  m ár  
nem c s o d á l k o z t a m ,  a m ik o r  a v i l á g  l e g j o b b  e r e d m é n y é v e l  v é g i g  v e z e t v e  f ö l é n y e s e n  n y e r t  
a f r a n c i a  D u p o u r e u r  é s  a  n é ip e t  K e s s l e r  e l ő t t .  2 ; 0 1 . 0 - e t  a k a r t  e l é r n i ,  d e  "nem v o l t  e l ­
l e n f e l e " .  R ö v i d e s e n  2 p e r c e n  b e l ü l  a k a r  f u t n i .  B a r á t s á g o s a n  v i s e l k e d e t t  é s  -  ő s z i n t é n  
s z ó l v a  -  nem l á t s z o t t  r a j t a ,  a m i t  egy m e g j e l e n t  c i k k  k ö z ö l t ,  hogy  " b a j  v an  a k i s l á n y  
m a g a t a r t á s á v a l " .  M e g v á l t o z o t t  u g y a n ,  e r ő s e b b  l e t t ,  k i d o l g o z o t t a b b ,  s z i n t e  f é r f i a s a b b  
a  m o z g á s a .  Ez u t ó b b i  a n n a k  a  h a l l a t l a n  n ag y  m unkának e r e d m é n y e ,  m e l y e t  v é g z e t t .  V á l t o ­
z a t l a n u l  nagy  e re d m é n y e k  v á r h a t ó k  t ő l e .

I m p o n á l t  O t t o z ,  H e n n i g e ,  v a l a m i n t  a z  a n g o l  4 0 0 - a s  f u t ó .  Nagy v e r s e n y  v o l t  t á v o l -  
u g r á s b a n  D a v i e s  é s  a  f r a n c i a  P a n i  ö s s z e c s a p á s á b a n ,  m e l y e t  a z  o l i m p i a i  b a j n o k  hagyom á­
n y o s  u t o l s ó  u g r á s a  d ö n t ö t t  é l t  e l l e n s z é l b e n  8 0 1 - e t  u g r o t t .

A g e r e l y v e t ő k  -  é s  a  v e z e t ő k  -  s a j n á l k o z t a k ,  hogy N ém e th  M ik l ó s  n e m - j ö h e t e t t ,  
m e r t  e b b e n  a szám ban  i s  j ó  k i s  mezőny g y ű l t  ö s s z e .

L á t t a m  v i s z o n t  egy ú j a b b  nagy Í g é r e t e t  i s  -  imm ár m á s o d s z o r .  A s v á j c i  H u b a c h e r  
e l s ő i z b e n  a  b e l g r á d i  f e d e t t p á l y á s  v e r s e n y e n  é r t  e l  18  m é t e r t .  A z ó ta  a z o n b a n  m á r  a  19 
f e l e t t  j á r .  A vékony f i ú  203  cm m agas é s  104  k i l ó .  K é t  h é t t e l  k o r á b b a n  egy  v e r s e n y e n  
a  k ö v e t k e z ő  szám okban  v e r s e n y z e t t :  100 e l ő f u t a m ,  k ö z é p f u t a m  é s  d ö n t ő :  3 x 1 0 . 8 .  S u l y l ö -  
k e s b e n :  1 9 . 1 2 .  Közben  d i s z k o s z v e t é s b e n  5 6 - o n  f e l ü l ,  d e  v o l t  egy k i l é p e t t  58  f e l e t t i  d o ­
b á s a  i s .  T i z p r ó b a  a " h o b b y j a " ,  mely m i a t t  nem a k a r  i n t e n z i v e b b  s ú l y l ö k ő  e d z é s b e  f o g n i ,  
c s a k  a k k o r ,  h a  e l é r i  a  7 3 0 0 - 7 5 0 0  p o n t o t .  E z u t á n  a z o n b a n  r á s z á l l  a  s ú l y r a ,  vagy a  d i s z ­
k o s z r a  / é n  a z  u t ó b b i t  j a v a s o l n á m , n e k i ,  h a  e d z ő j e  l e n n é k / .

A n ő i  t á v o l u g r á s  sem v o l t  k i s  v e r s e n y .

E l l e n s z é l b e n  u g y a n c s a k  B e r t h e l s e n  6 4 8 ,  V i c ó p o l e a n u  6 4 6 ,  H .R o z e n d a h l  635 , B e c k e r  
6 1 5 .  Az u t ó b b i  k e t t ő t  a z  ö t p r ó b á r a  v a l ó  t e k i n t e t t e l  a l a p o s a n  s z e m ü g y r e  v e t t e m .  A j e l e n ­
l e g i e k  s z e r i n t  R o z e n d a h l  v e s z é l y e s e b b n e k  l á t s z o t t ,  d e  B e c k e r  g y o r s a b b  / 100: 11 . 5 / .  
M i n d k e t t e n  n ag y o n  k é s z ü l n e k  é s  m i n d k e t t ő  a d o b o g ó r a  a k a r  á l l n i  M e x i k ó b a n . / D e h á t  h o l  van 
a z o n  a n n y i  h e l y ? /  A z t  a z o n b a n  n e m - á r u l t a m  e l  n e k i k ,  hogy K o v á c s  A n n a m á r ia  k é t  n a p p a l  
k o r á b b a n  13 . 56- o t  l ö k ö t t  s ú l l y á .

V é g ü l  a  r e n d e z é s r ő l .

L á t v á n y o s ,  im p o n á ló  v e r s e n y t  l e t e t e t t  l á t n i .  A t á j é k o z t a t ó  nem " s z ö v e g e i t "  f e l e s ­
l e g e s e n ,  d e  a  n é z ő k e t  m in d e n r ő l  t á j é k o z t a t t á k .  F o l y a m a t o s a n  p e r e g t e k  a  s z á m o k ,  a  n é z ő k  
é l v e z t é k  é s  l e l k e s e d t e k  -  én  p e d i g  i r i g y e l t e m  ő k e t .  Több ó k b ó l  i s  I Egy i l y e n  k i s  o r ­
s z á g b a n  e n n y i r e  n é p s z e r ű  a z  a t l é t i k a ,  h é t k ö z n a p  15.000  n é z ő  é s  é r t e n e k  i s  h o z z á .

Mi l e n n e  i t t ,  h a  a n n y i  v i l á g k l a s s z i s  v e r s e n y z ő j ü k  l e n n e ,  m in t  n e k ü n k  ?
Es mi l e n n e  n á l u n k ,  h a  a n n y i  n é z ő n k  l e n n e ,  m in t  n e k i k  7

S ö j t ö r  J ó z s e f

HIRDETÉS
M e g j e l e n t  a  MASZ P o n t é r t é k t á b l á z a t a
Az ö s s z e t e t t  v e r s e n y e k  é r t é k e l é s é h e z  s z ü k s é g e s  s e g é d k ö n y v  m inden  s z a k e m b e r n e k ,  

v e z e t ő n e k ,  e d z ő n e k ,  s ő t  v e r s e n y z ő n e k  n é l k ü l ö z h e t e t l e n  k é z i k ö n y v e .  A f e l n ő t t  f é r i  é s  
n ő i  ö s s z e t e t t  v e r s e n y e k  t á b l á z a t a i n  k i v ü l  72 o l d a l o n  t a r t a l m a z z a  ez  a  k i a d v á n y  a  f i -  
t a l a b b  k o r o s z t á l y  k ö n n y eb b  s z e r e l n e k  é s  a f e l n ő t t e k é t ő l  e l t é r ő  f u t ó s z á m a i n a k  ó r t é k t á b  
l á z a t a i t .

M e g r e n d e l h e t ő  a S p o r t p r o p a g a n d á n á l  / B u d a p e s t  V I I I . R á k ó c z i  u t  5 7 / a .  s z á m /
A kön y v  á r a  8 f o r i n t .

T e k i n t e t t e l  a r r a ,  hogy c s a k  k o r l á t o l t  szám ban  k é s z ü l t ,  a z  i g é n y e k e t  a  r e n d e l é s  
s o r r e n d j é b e n  e l é g i t i k  k i .

12



Jelesre vizsgáztak a szombathelyi versenyrendezők
Az I . o s z t á l y ú  EB h a r m a d i k  f o r d u l ó j á b a n  

a s z o m b a t h e l y i  H a l a d á s ,  a z  U . ú ó z s a  é s  a  BEAC 
a t l é t a  n ő i  c s a p a t a i  t a l á l k o z t a k  S z o m b a th e ­
l y e n ,  hogy m e g v ív j á k  a  v é g s ő  r a n g s o r o l á s  
s z e m p o n t j á b ó l  i g e n  f o n t o s  v i a d a l t .

A m á s o d ik  f o r d u l ó  l e z a j l á s a  u t á n  e l é g ­
gé f e l b o r u l t  a  c s o p o r t  s o r r e n d j e .  A p a p í r ­
fo rm a  s z o r o s  k ü z d e l m e k e t  j ó s o l t  a  r é s z t v e v ő  
h árom  c s a p a t  r é s z é r e .  B m in t  i l y e n k o r  l e n n i  
s z o k o t t ,  e g y e s  v e r s e n y s z á m o k b a n  t i z e d e k e n ,  
vagy  c e n t i m é t e r e k e n  d ő l h e t e t t  e l  s o k s z o r  
0gy-°gy  v e r s e n y s z á m  s o r s a .

T e r m é s z e t e s e n  v o l t a k  v e r s e n y s z á m o k ,  
a m e ly e k b e n  a p a p í r f o r m á t  semmi sem v e s z é l y e z ­
t e t t e .  De a  majdnem e g y f o r m a  e re d m é n y e k  mel­
l e t t  a h e l y i  c s a p a t  v e r s e n y z ő i t  k e l l e t t  e - ; 
lő n y b e n  r é s z e s í t e n i  a z  e l ő z e t e s  p o n t s z á m í t á s ­
k o r .

A m ár  l e b o n y o l í t o t t  k é t  f o r d u l ó  u t á n  
a  t a l á l k o z ó  b i z t o s  g y ő z t e s é n e k  l á t s z o t t  az  
U .D ó z s a  c s a p a t a .  A n n á l  s z o r o s a b b  é s  b i z o n y ­
t a l a n  k i m e n e t e l ű n e k  t ű n t  a  v e n d é g l á t ó k  é s  a 
BEAC k ö z ö t t i  k ü z d e le m ,  mely l é n y e g e b e n  c s a k  
a  m á so d ik  n a p  u t o l s ó  s z á m a i n á l  b i z t o s í t o t t a  
a p e s t i e k  g y ő z e l m é t .  M inden e l ő z e t e s  s z á m í ­
t á s  -  h a  t e k i n t e t b e  v e t t e  a z  i l y e n k o r  e l ő ­
f o r d u l ó  k e l l e m e s  é s  k e l l e m e t l e n  m e g l e p e t é s e ­
k e t  -  c sak n e m  e g y fo rm á n  s z o r o s  p o n t v e r s e n y t  
j e l z e t t .  í g y  nem v o l t  k ö n n y ű  d o l g a  a v e r ^  
s e n y b í r ó s á g n a k  sem .

A S z o m b a th e l y e n  e d d i g  l e b o n y o l í t o t t  
I . o s z t á l y ú  é s  n e m z e t k ö z i  v e r s e n y e k  a z t  b i z o ­
n y í t o t t á k  , hogy a m e g y e i  v e r s e n y b i r ó g ú r d a  
é r t i  m u n k á j á t ,  j ó l  v é g z i  f e l a d a t á t .

Ez a  v e r s e n y  m i n d e n k i t . m e g g y ő z h e t e t t
e r r ő l .

A v e r s e n y  k e z d e t e  e l ő t t  t u d t u k  c s a k  
m eg, hogy a z  e l n ö k i  t i s z t s é g r e  k i k ü l d ö t t  
N y i r ő  G yörgy nem t u d o t t  m e g j e l e n n i ,  h e l y e t t e  
Kohlmann s p o r t t á r s a t  k é r t e  f e l  a S z ö v e t s é g .  
I s m e r t ü k  e d d i g i  m ű k ö d é s é t ,  n y u g o d t s á g á t ;  t u d ­
t u k ,  hoşy  p o n t o s  é s  g y a k o r l o t t  v e r s e n y b í r ó .  
M é g is  k é n y e s  h e l y z e t  e l ő t t  á l l t ,  a m i k o r  v á l ­
l a l t a  a l e g m a g a s a b b  v e z e t é s  nem m in d ig  h á l á 3  
f e l a d a t á t .

E3 e z t  m aradók  n é l k ü l  be  i s  t ö l t ö t t e .
A v e r s e n y  e l ő k é s z í t é s e  m ár  a z t  j e l e z t e ,  

hogy a s z o m b a t h e l y i e k  a z  e l n ö k k e l  k a r ö l t v e  
m in d e n t  e l k ö v e t t e k  a  j ó  l e b o n y o l í t á s  é r d e k é -  
b e n .  Az e l ő z ő  n a p i  e s ő  u t á n  i g e n  j ó l  r e n d b e ­
h o z t á k  a p á l y á t ,  t ö k é l e t e s e n  e l ő k é s z í t e t t é k ,  
m e g v o n a la z t á k  é s  k i j e l ö l t é k  a s z e k t o r o k a t ,  
s t b ,  A s o k  f i a t a l l a l  m e g t ű z d e l t  b r i g á d  p e r c ­

n y i  p o n t o s s á g g a l  m ű k ö d ö t t  é s  t e l j e s  t á r g y i l a ­
g o s s á g g a l  l á t t a  e l  f e l a d a t a i t . ú g y , m i n t  h a  
nem i s  s p j á t  c s a p a t u k  k ü z d ö t t  v o l n a  a  p i r o s  
s a l a k o n ,  vagy a z  ü d é n  z ö l d  g y e p e n .

S o k s z o r  b i z o n y  ç e n t i m é t e r e k e n  m ú l o t t  
e g y - e ş y  h e l y e z é s  s o r s a ,  d e  i l y e n k o r  i s  t e l ­
j e s  t á r g y i l a g o s s á g g a l ,  m é r n ö k i  p o n t o s s á g g a l  
d o l g o z t a k .  Nem e g y s z e r  magam i s  k ö z e l r ő l  n é z ­
tem  é s  l á t t a m  d o b á s o k n á l  a  nyom: k e r e s é s é t ,  a 
m é r ő s z a l a g  e l h e l y e z é s é t ,  s t b .  M e g g y ő z ő d h e t ­
tem  a t e l j e s  p o n t o s s á g r ó l  é s  s z a b á l y o s s á g r ó l  
é s  b í z h a t t a m  a v e r s e n y e r e d m é n y e k  r e a l i t á s á ­
b a n .

I g e n  j ó l  m ű k ö d ö t t  a  t á j ó k o . z t a t ó  b i r ó .
Ü n n e p é l y e s s é  t e t t é k  a z  e r e d m é n y h i r d e ­

t é s t .  K e l l e m e s e n  l e p t e  meg a  v e n d é g e k e t ,  hogy 
s z o m b a t h e l y i  e m l é k t á r g y a k a t  o s z t o t t a k  k i  a  
l e g j o b b a k n a k .

M in t  v e n d é g ,  k ö s z ö n e t t e l  t a r t o z u n k  a z  
e l ő z e t e s  g o n d o s k o d á s é r t  i s .  I g a z á n  k é n y e lm e s  
é s  i g e n  k e l l e m e s  k ö r n y e z t é b e n  t ö l t h e t t ü k  a z  
é j s z a k á t  a  s z é p  h e l y e n  f e k v ő  t u r i s t a  s z á l l ó ­
b a n .

A p e s t i  v e r s e n y e k  l é g k ö r é h e z  s z o k o t t  
k í s é r ő t  i g e n  m e g l e p t e ,  hogy a  v e n d é g l á t ó k  
nagy  s z e r e t e t t e l  v i s e l k e d t e k  a  v e n d e g v e z e t ö k  
é s  v e r s e n y z ő k  i r á n t .  T e l j e s e n  h i á n y z o t t  a 
s o k s z o r  t a p a s z t a l t  f e s z ü l t  h a n g u l a t ,  a  "m in ­
d e n t  a  p o n t o k é r t "  é r z é s .  A v é g i g  é r d e k e s  é s  
i z g a l m a s  k é t n a p o s  v e r s e n y  a l a t t  i g a z i  s p o r t ­
b a r á t i  k a p c s o l a t  a l a k u l t  k i  m in d h á ro m  c s a p a t  
v e r s e n y z ő i  é s  v e z e t ő i  k ö z ö t t ,  é s  e z t  é n  e l s ő ­
s o r b a n  a r e n d e z ő s é g  h e l y e s  s p o r t f e l f o g á s á n a k  
t u l a j d o n í t o m .  A v e r s e n y e n  a z  e l l e n f é l  c s a k  
e l l e n f é l  m a r a d t ,  a k i t  j o b b  e r e d m é n n y e l  a k a r ­
t a k  l e g y ő z n i ,  a k i t ő l  a  m a g asa b b  p o n t o t  n a ­
g y o b b  t e l j e s í t m é n y  r é v é n  i g y e k e z t e k  m e g s z e ­
r e z n i .

Ez a z  i g a z i  s p o r t b a r á t i  s z e l l e m  n y o m ta  
r á  b é l y e g é t  a  k é t n a p o s  k ü z d e l e m r e .

C s u p á n  e g y e t l e n  h i b á t  t a l á l t a m :  a z  a t ­
l é t i k a  m ai b e t e g s é g é t  l á t h a t t a m  a z  e l é g g é  ti­
r e s  l e l á t ó k o n .

M in d e n t  e g y b e v e t v e :  i g e n  k e l l e m e s  é s  
j ó  é r z é s s e l  u t a z t u n k  v i s s z a ,  k e l l e m e s  em lé k ­
k e l  h a g y t u k  e l  o r s z á g u n k  l e g n y u g a t i b b  a t l é ­
t a - v é g v á r á t .

K ö s z ö n j ü k  a s z é p  éB é r d e k e s  v e r s e n y t .
E gyben  -  a  v e n d é g c s a p a t o k  n e v é b e n  - g r a ­

t u l á l o k  a z  e g é s z  r e n d e z ő g á r d á n a k ,  a  s p o r t v e ­
z e t ő k n e k ,  e d z ő k n e k  é s  v e r s e n y z ő k n e k  e g y a r á n t .

F a r k a s  P á l

Helyreigazítás
^  ,  J ï / ï l é t i k £ {112!?8 : 3u5 i u Î?i  8Bámába n  k ö z ö l t  "A f u t á s t  e l ő s e g í t ő  é s  g á t l ó  t é n y e z ő k *  
n e v e l ^ t a n á r a ^ r t l ^ 08^  C 8 a b a '  hanem P ü n k ö s t J  Hub* t  8 s á r v á r i  T in ó d y  g im n á z iu m  t e s t -

A t é v e d é s é r t  a s z e r z ő t ő l  s z i v e s  e l n é z é s é t  k é r j ü k .

Szerkesztőség
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Fantasztikus eredm ények éve lesz?
Az o l im p ia i  já té k o k  évéb en  á l t a lá b a n  a z  eredm ények u g r á ssz e r ű e n  j a v u ln a k . Ez é r t ­

h e t ő ,  h is z e n  a t lé t ik á b a n  e s  a s  e g y e t le n  nagy v e r s e n y , a h o l ta lá lk o z n a k  a le g jo b b a k  é s  
a n é g y é v e n k é n ti Ö sszecsa p á sn a k  k ü lö n ö s  e r k ö l c s i  é r t é k e  m eg so k szo ro zza  az  e r ő f e s z i t é s e k  
k é t  i s .

Ez egymagában e le g e n d ő  a h h o z , hogy a le g jo b b a k  " á t ír já k "  a v i l á g c s ú c s o k a t .
Ezóvben azonban e n n é l tö b b r ő l  i s  s z ó  v a n .
Az é l e t ü n k e t  r i t m u s o n a n  b e f o l y á s o l ó  k ü l s ő  h a t ó t é n y e z ő k  o l y a n  l o n m á j a  j e l e n t k e z i k ,  

am ely a  k o r á b b i a k b a n  -  m e g f i g y e l é s e k  s z e r i n t  -  r e n d k í v ü l i  e l v á l t o z á s o k a t  s z o k o t t  e l ő i ­
d é z n i ,  Ez a  n a p f o l t t e v é k e n y s é g  f o k o z ó d á s a .  M o s ta n á b a n  s o k a t  e m l e g e t i k  e z t  a  t e r m é s z e t i  
j e l e n s é g e t ,  am ely  h a t á s s a l  v an  a z  i d ő j á r á s r a  é s  á z  é l e t t a n i  r e a k c i ó k  l é t r e h o z á s á v a l  
d ön tően  b e f o l y á s o l j a  a z  em b e re k  k ö z é r z e t é t  i s .

A j e l e n l e g i  a d a t o k  még k o r á n t s e m  t e l j e s e k  u g y a n ,  m é g i s  é r d e m e s  f e l s o r o l n u n k  a  
m e g f ig y é lt  j e l e n s é g e k e t ,  m ert úgy l á t s z i k ,  hogy  a z  i d é n  é p p e n  a  s p o r t t e l j e s í t m é n y e k  f o ­
k o zá sa  rév én  a z  e re d m é n y e k  u g r á s s z e r ű '  j a v u l á s á t  e r e d m é n y e z h e t i k  a z  O l i m p i a i  J á t é k o k k a l  
v a l ó  egy b e e s é s  m i a t t .

K ö z tu d o m á s ú ,  hogy a  n a p f o l t t e v é k e n y s é g  f o k o z ó d á s á t  1 1 -1 2  é v e n k é n t  f i g y e l t é k  m eg .  
E z e k b e n  a z  é v e k b e n  a  n ö v é n y v i l á g b a n  é s z l e l h e t ő  j e l e n s é g e k  k ö z é  t a r t o z i k  a f á k  é v g y ű r ű ­
i n e k  f o k o z o t t  v a s t a g o d á s a ,  f e l t ű n ő  g a b o n a  é s  b o r t e r m é s ,  k i a d ó s a b b  e s ő z é s e k ,  v i h a r o k ,  
j é g v e r é s e k ,  s t b .  L e í r á s o k  v a n n a k  a r r ó l ,  hogy 11 é v e n k é n t  a v a d n y u i a k  e r ő s e n  e l s z a p o r o d ­
n a k ,  e g y e s  r á g c s á l ó k  c s a p a t o s t ó l  más h e l y r e  v o n u l n a k ,  á l l a t o k o n  b i z o n y o s  í ' e r t ő z é s e s  
m e g b e t e g e d é s e k e t  f o k o z o t t a b b a n  t a p a s z t a l n a k .

Az e m b e re k e n  e l s ő s o r b a n  s z i n t é n  k ó r t ü n e t e k  f o r m á j á b a n  é s z l e l t e k  v á l t o z á s o k a t :  
s zív - ,  m áj- ,  v e s e - ,  i d e g b e t e g e k  f o k o z o t t  r o s s z a b b o d á s á t  j e g y e z t é k  f e l .  A h i r t e l e n  h a l á  
e s e t e k  szám a i s  h a l m o z ó d o t t  a  k o r á b b i a k  s o r á n ,  de  e l s ő s o r b a n  a ,  n a p f o l t t e v é k e n y s é g n e k  
t u l a j d o n í t o t t á k  a  s z o k a t l a n  b ű n t é n y e k e t ,  Ö n g y i l k o s s á g o k a t ,  k ö z o l e k d é s i  b a l e s e t e k e t , m e ­
r é n y l e t e k e t ,  s t b .

A f o k o z o t t  n a o f o l t t e v é k e n y s é g ,  a n a g y a r á n y ú  s u g á r z á s  k é t s é g t e l e n ü l  b e f o l y á s o l j a  
a z  i d e g r e n d s z e r  m ű k ö d é s é t  é s  a n n a k  e l s ő s o r b a n  a  s y m p a t i k u s  m ű k ö d é s é t  i d é z i  e l ő ,  v a g y i s  
a  m o z g a s - a p p a r á t u s c ,  am ely  n a g y o b b  e n e r g i a k i f e j t é s r e  i n g e r e l .  N ö v e l i  a z  a k t i v i t á s t  é s  
é p p e n  e n n e k  a  k ö v e tk e z m é n y e  a  f i z i k a i  t e l j e a i t m e n y e k  f o k o z ó d á s a  i s .

E n n ek  a k ü l s ő  t é n y e z ő n e k  d ö n t ő  h a j t ó e r ő t  a z  i d é n  M e x ik ó  a d ,  mely a z  é l e t f o l y a m a ­
t o k  j e l l e g z e t e s  h u l l á m z á s á n a k  a z  a k t i v ,  f e l f e l é  i r á n y u l ó  s z a k a s z á b a n  s z e r e n c s é s e n  t a ­
l á l k o z i k .

E bben  a z  é v b e n  m ár  a z  e d d i g i e k  s o r á n  i s  t a p a s z t a l n i  l e h e t e t t  e n n e k  a f e l t e v é s n e k  
i g a z o l á s á t .  A s p o r t t e l j e s í t m é n y e k b e n  e d d i g  m ár szám os  v i l á g c s ú c s ,  v a l a m i n t  k i v á l ó  e r e d ­
mények j e l z i k ,  hogy még t o v á b b i  n a g y a r á n y ú  j a v u l á s o k r a  i s  s z á m í t a n u n k  k e l l ,  h i s z e n  
s p o r t o l ó i n k  e s é l y e s  r é s z e  úgy i g y e k s z i k  f o r m á j á t  i d ő z í t e n i ,  hogy a  l e g j o b b  t e l j e s í t m é ­
n y é t  m a jd  M exikóban  é r j e  e l .

A " j a v a "  c s a k  e z u t á n  k ö v e t k e z i k .
E l k é p z e l h e t ő ,  hogy e z  a z  év  a  -  k ö r ü lm é n y e k  s z e r e n c s é s  t a l á l k o z á s a  m i a t t  í s ( -  

v a l ó b a n  k i e m e l k e d ő  t e l j e s í t m é n y e k e t  h o z .  É rd e m e s  a v e r s e n y z ő k n e k  m inden  e r e j ü k e t  í a t b a -  
v e t n i ö k ,  hogy f e l k é s z ü l é s ü k k e l  s z e r v e z e t ü k e t  e z e k r e  a z  e r e d m é n y e k r e  e l ő k é s z í t s é k .

S ö j t ö r  J ó z s e f

OLVASÓINKHOZ
K edvea  O l v a s ó i n k  !
Az ATLÉTIKA cim ü  l a p u n k  a  r é g i  a t l é t á k  é s  a t l é t a b a r á t o k  k é r é s é r e  h e l y t  a d :
1 .  a  b u d a p e s t i  E u r ó p a  B a j n o k s á g  ó t a  imm ár h a g y o m á n y o s s á  v á l ó  n e g y e d é v e s  ö s s z e j ö ­

v e t e l e k  k ö z l é s é r e  A e l y ,  i d ő p o n t ,  t á r g y / ,
2 .  a  v o l t  v e r s e n y z ő k  é s  a t l é t a b a r á t o k  r é g e b b i  s p o r t é l m é n y e i n e k  f e l i d é z é s é r e ,
3 .  « g y ó b ,  a z  a t l é t i k á t  é r i n t ő  k é r d é s e k ,  j a v a s l a t o k  f e l v e t é s é r e ,  i s m e r t e t é s é r e ,  

m e g v á l a s z o l á s á r a .
L apunkon  k e r e s z t ü l  f e l é l é n k ü l h e t  a  j e l e n l e g  i s  v e r s e n y z ő k  é s  a  m ár nem v e r s e n y ­

z ő ,  d e  a z  a t l é t i k á t  t o v á b b r a  i s  s z í v ü g y ü k n e k  t e k i n t ő k  s z o r o s  k á p c s o l a t a .
E z ú t o n  i s  k ö z ö l h e t j ü k ,  hogy  a  b u d a p e s t i  r é g i  a t l é t á k  é s  a t l é t a b a r á t o k  m in d e n  hó  

u t l o a ó  p é n t e k é n  18  -  20  ó r a  k ö z ö t t  b a r á t i  m e g b e s z é l é s e k r e  j ö n n e k  ö s s z e  a  S p o r t c s a r n o k  
é t t e r m é b e n  / B p .  X IV . I s t v á n m e z e i  u t / ,

A B a r á t i  K ör
/ L e v e l e z é s i  c im e :  MASZ B p .  X I V . I s t v á n m e z e i  u t . /



Gondolatok a Rosicky emlékverseny után
A h á ro m  f ő s  m a g y a r  c s a p a t t a l  v e t t e m  

r é s z t  a  n a g y o n  m e le g  i d ő b e n  m e g r e n d e z e t t  p r á ­
g a i  v e r s e n y e n ,  J u l i u s  4—é n .

K a l o c s a i ,  Munkácsy é s  N o a z á ly  e l é r t  e -  
r e d m é n y e i t  a  m a g y a r  s a j t ó  e l é g  r é s z l e t e s e n  
i s m e r t e t t e ,  d e  k ö z ö l t e  a z  o t t  é l é r t  más éB 
j o b b  e r e d m é n y e k e t  i s .

A v e r s e n y t  a  S z l á v i a  p á l y á j á n  b o n y o l í ­
t o t t á k  l e ,  m ely  f e k e t e s a l a k o s  u g y a n ,  d e  j ó l  
k é s z í t e t t e k  e l ő  é s  s z é p e n  d í s z í t e t t e k  f e l  a  
v e r s e n y  k e z d e t é r e .

M inden  t e c h n i k a i  é r t e k e z l e t  n é l k ü l  a d ­
t á k  t u d t u n k r a  a  l e g f o n t o s a b b a k a t .  M e g l e p e t t  
b e n n ü n k e t  0 d é l e l ő t t i  s e l e j t e z ő  b e á l l í t á s a  
m a g a s u g r á s o a n ,  k ü l ö n ö s e n  a k k o r ,  a m ik o r  v ó -  
g ü l i s  k i d e r ü l t ,  hogy a  d é l u t á n i  d ö n t ő b e n  -  
k e v é s  k i v é t e l l e l  -  majdnem m in d en  e s é l y e s  
e l i n d u l h a t o t t .  É r d e k e s  v o l t  a z o n b a n ,  hogy a- 
z o k ,  a k i k  d é l e l ő t t  nem nagyon  r e m e k e l t e k ,  
d é l u t á n  a n n á l  j o b b  e r e d m é n y e k r e  v o l t a k  kap&- 
s e k  é s  f o r d í t v a  i s .  Úgy l á t s z i k ,  a  d é l e l ő t t i  
v e r s e n y  nem n a g y o n  Í z l i k  a  2 1 0 - e s  m a g a s u g r ó k -  
n a k .

T i z e n ö t  o r s z á g b ó l  k e r e k  150  v e r s e n y z ő  
j e l e n t  meg. Ez b i z t o s í t o t t a  a m e g f e l e l ő  n í ­
v ó t  é s  e g y b e n  i g e n  é l v e z e t e s  v e r s e n y t  j e l e n ­
t e t t  a  l e g t ö b b  sz á m o a n .

A három  m a g y a r  v e r s e n y z ő  v e r s e n y e i t  
r ö g z í t e t t e m  e l s ő s o r b a n ,  ig y  a  v e l ü k  p á r h u z a ­
mosan l e b o n y o l í t o t t  t ö b b  sz á m o t ,  k é p t e l e n  v o l ­
ta m  f i g y e l e m m e l  k í s é r n i .  De m e g á l l a p í t h a t t a m ,  
hogy a  k b .  1 0 . 0 0 0 - e s  k ö z ö n s é g  l e l k e s e d é s s e l  
t a p s o l t  a  k i v á l ó  k ü l f ö l d i e k n e k  é s  i g e n  m e le ­
g e n  ü n n e p e l t e  a  h a z a i a k  j ó  s z e r e p l e s é t *  E s  
t a l á n  é p p e n  ez  v o l t  a  m e g le p ő .  U g y a n i s  i g e n  
s o k  f i a t a l  h a z a i  v e r s e n y z ő t  l á t h a t t u n k  é s  
b i z t a t ó  e r e d m é n y e k e t  m u t a t t a k  f e l .

F e l t ű n t ,  hogy a  v e r s e n y z ő k  m e n n y i r e  f e ­
g y e l m e z e t t e k .  A s q k  r ú d u g r ó  e g y m á s t  k ö v e t v e  
u g r o t t  é a  b á r  z a v a r t a  ő k e t  a z  á l l a n d ó a n  f o ­
l y ó  n ő i ,  m a jd  f é r f i  m a g a s u g r á s ,  h i s z e n  e z e n  
u g r ó k  l e g t ö b b j e  k e r e s z t e z t e  a  l e f e k t e t e t t  
s z á l l i t ó s z a l a g o s  n e k i f u t á s t ,  m é g is  i d ő b e n  f e ­
j e z h e t t é k  be a z t ,  p e d i g  h árom  5 m é t e r e s  u g r ó  
i s  i n d u l t .  I s m e r t é k  a z  u g r á s i  s o r r e n d é t ,  a 
f e l s z ó l í t á s  u t á n  nem s o k a t  " k o n c e n t r á l t a k " ,  
k e l l ő  id ő b e n  k é s z ü l t e k  é s  s o k s z o r  még a z  eny ­
hén  f u j d o g á l ó  e l l e n s z e l e t  s e  v e t t é k  t e k i n t e t ­
b e .  A n a p p a l  s z e m b e n i  p á l y á n  u g r o t t a k ,  p e d i g  
f o r d í t v a  i s  t e h e t t é k  v o l n a .

A r e n d e z ő s é g  e n g e d é l y é v e l  f i l m r e  v e h e t ­
tem  a h á rom  l e g j o b b  r ú d u g r ó  4 7 0 - e s  u g r á s á t ,

r

hogy r ö g z í t h e s s e m  a  t a l a j  e l h a g y á s a  u t á n i  
" k i l ó g á s "  v i t a t o t t  h e l y z e t é t .  Nem tu d o m ,  meny 
n y i r e  s i k e r ü l  a  f e l v é t e l  -  g é p h ib á m  v o l t .

E r e d e t i l e g  úgy t e r v e z t e m ,  hogy a  j ó  n e ­
v e k b ő l  á l l ó  n ő i  t á v o l u g r á s r ó l  k é s z í t e k  f e l v é ­
t e l e k e t ,  d e  a m i k o r  a  4 7 0 - e s  m a g a s s á g o n  u g r ó ­
k a t  k e z d te m  f i g y e l n i ,  f e l t ű n t ,  hogy a m a g y a r  
u g r ó k t ó l  e l t é r ő e n  e l e g  h o s s z ú  k i l o g á s  u t á n  
l e n d ü l n e k  f e l  z s u g o r h e l y z e t b e ,  m a jd  a  c s í p ő ­
b en  a l i g  m e g h a j l í t o t t  t e s t  m ajdnem  f ü g g ő l e g e ­
s e n  " u t a z i k "  a m e g h a j l í t o t t  r ú d d a l  é s  v á r j a  
a r ú d  r u g ó s z e r ü  " f e l l ö v é s é t " .

A v e r s e n y e n  l á t o t t a k a t  ö s s z e h a s o n l í t o t ­
tam  a mi n e m z e t k ö z i  v e r s e n y ü n k k e l .

I t t  i s  z s ú f o l t  v o l t  a. p r o g r a m ,  s o k  szám  
f o l y t  e g y s z e r r e ,  m e ly n e k  k ö v e t k e z t é b e n  c s a k  
e g y e s  . r e r s e n y s z a m o k a t  k ö v e t k e t t ü n k  á l l a n d ó a n .  
T ö b b ,  e r d e k e s  é s  i s m e r t  n e v e k k e l  m ár  c s a k  a k ­
k o r  t a l á l k o z h a t t u n k ,  a m i k o r  a z  e r e d m é n y h i r d e ­
t é s h e z  v o n u l t a k .  L á t v á n y o s a b b  a z  i l y e n  v e r ­
s e n y ,  h a  j o b b a n  s z é t h ú z z á k  a  p r o g r a m o t ,  a  t á ­
j é k o z t a t ó  s z i n t e  v e z e t i  a n é z ő k e t  é s  m in d i g  
f e l h í v j a  a  f i g y e l m e t  a p á l y á n  . t ö r t é n ő  l e g é r d e ­
k e s e b b  e s e m é n y e k r e .  Ez k ö z ö n s é g n e v e l é s  i s .
E z t  meg a  j ó l  működő e r e d m é n y t á b l a  sem t u d j a  
p ó t o l n i .

A p r á g a i a k  tö b b  é s  j o b b  n e v e k b ő l  á l l ó  
v e n d é g s e r e g e t  g y ű j t ö t t e k  Ö s s z e ,  Oda h í v t a k  
kom oly v e r s e n y z ő k e t ,  a h o l  n e k i k  i s  v o l t  v e r ­
s e n y z ő j ü k .  E z z e l  n a g y o n  s e g í t e t t é k  a  f i a t a l o k  
é s  n e v e s e b b e k  e r e d m é n y j a v u l á s á t ,  d e  b e k a p c s o l ­
t á k  a  k ö z v e t l e n  u t á n p ó t l á s t  i s ,  hogy  m e g f e l e l ő  
n e m z e t k ö z i  r u t i n t  s z e r e z z e n e k .

V a la h o g y a n  n e k ü n k  i s  e z t  a z  u t a t  k e l ­
l e n e  j á r n i .  I g a z ,  a  mi N é p s z a v a  v e r s e n y ü n k ­
n e k  meg n i n c s  o l y a n  j e l e n t ő s  m ú l t j a ,  d e  a 
N é p s t a d i o n  n a g y  é s  s z é p  v e r s e n y e k e t  l á t o t t  
p á l y á j a  v o n z ó .  Ha k e l l ő  i d ő b e n ,  k e l l ő  s z e r v e ­
z é s s e l ,  j ó  k a p c s o l a t o k  k i é p í t é s é v e l  b i z t o s í ­
t a n i  t u d n á n k  jö v ő b e n  h a s o n l ó  m e z ő n y t ,  megnö­
v e l h e t n é n k  a n é z ő s e r e g e t ,  m ódo t a d h a t n á n k  a  
f i a t a l a b b a k n a k  i s  a  nagy v e r s e n y  l é g k ö r é b e n  
v a l ó  v e r s e n y z é s r e ,  hogy a z  e l s ő  v á l o g a t o t t  
v i a d a l o n  m ár  k é s z  é s  m inden  i d e g s z á l l a l  az  
e r e d m e n y e s s é g é r t  k ü z d ő  v e r s e n y z ő k k é n t  s z e r e ­
p e l h e s s e n e k .

J a v a s o l o m ,  a z  i l y e n  n ag y  v e r s e n y r e  
k ü l d j ü n k  k i  o l y a n  e d z ő k e t ,  ak ifc  a k i v á l a s z ­
t o t t  v e r s e n y  szám  l e g j o b b  k é p v i s e l ő i r ő l  f i l ­
met k é s z í t e n e k  e s  a z t  i t t h o n  be i s  m u t a t j á k .  
E b b ő l  i g e n  s o k a t  t a n u l h a t  a  f i a t a l s á g .

F a r k a s  P á l

S P O R T  É S  E G É S Z S É G
S o k a n  s p o r t o l t a k  a  m ú l t b a n ,  meg t ö b b e n  é s  i n t é z m é n y e s e b b e n  ma. A zonban  e z  nem e -  

l è g  I Az i f j ú s á g  l e g s z é l e s e b b  k ö r é b e n  meg n ag y o b b  k e d v e t  k e l l  é b r e s z t e n ü n k  a  s p o r t  i -  
r á n t .  Ma, a ra ik o r  é s s z e l  m é g in k áb b  m in d e n t  j o b b a n  f o n t o l ó r a  v e s z ü n k ,  j o b b a n  k i e l e m e z ü n k  
é s  m é r l e g e l ü n k - ,  t e g y ü k  e z t  a s p o r t t a l  i s  ! Nem e l é g ,  hogy van  n i v o s  s p o r t l a p u n k ,  hogy 
m inden  n a p i l a p u n k  á l t a l á n o s a n  t á j é k o z t a t  s p o r t e s e m é n y e k r ő l  i s .  Nem e l é g :  m e r t  a m ai i f ­
j ú s á g  e l ő t t  b i z o n y í t a n i  k e l l ,  m i é r t  van  3zükse 'g  a s p o r t r a .

A s p o r t  s z e r e t e t ő  nem m ai k e l e t ű .
Ő s e i n k  a  nomád é l e t ü k  s o r á n  a z  é l e t f e n n t a r t á s h o z  s z ü k s é g e s  ü g y e s s é g e t  e g y r e  f o ­

k o z t á k .  S ő t  -  s p o r t t á  f e j l e s z t e t t e k .  Nem h i á n y z o t t  h o z z á  a k e d v  é s  a  v i r t u s .
A l a k o s s á g  i d ő v e l  a z t á n  r á t é r t  a f e j l e t t  t á r s a d a l o m b a n  a z  i p a r r a  é s  a  k e r e s k e d e -
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lem re. Városokba tö m ö rü lt. A v á ro si é l e t  a maga a s u fo ltS á g é v a l, f ü s t t e l ,  poros lev eg ő ­
j é v e l ,  é js z a k a i é l e t é v e l  hovatovább m egrongálta az emberek e g é s z s é g é t .  Csak az v o it  
Képes s ik e r r e l  szembenézni a v á r o ssz ü lte  b e te g sé g g e l, ak i a te r m é sz e tte l  nem s z a k íto t ­
ta  meg a korábbi jó  k a p c s o la ta it :  i l l e t v e  rend szeresen  s p o r t o l t .

l ’öbb órán á t  ü ln i  tanterem ben. Í r ó a s z ta l  m e lle t t  vágj a nap je le n t ő s  r é s z é t  mü- 
h e ljb en , bánjában, öntődében, savazoban é s  a m artinkem encéknél, vágj k özelében  e l t ö l ­
te n i:  az eg észség  v e s z é l j e z t e t é s e  n é lk ü l csak ugj le h e t ,  ha az á llandóan  le s e lk e d ő  
fo g la lk o z á s i  ártalm akat tu d atos t e s t e d z é s s e l  e l le n s u ljo z z u k .

A sp ort szü k ség esség é t eddig csak á lta lá n o ssá g b a n  e m líte t tü k . Fentebb le s z ö g e z ­
tü k , hogj az i f jú s á g  e l ő t t  b iz o n j ita n i  k e l l ,  éppen nek i van a legnagjobb szü k sége a 
sp o r tr a .

tóiért ?
Három fő  szempontból: a s a já t  érdekében, a c sa lá d  érdekében óe a társadalom  

szem pontjából.
Az a lá b b i szempontok egjben b iz o n j ité k o k . Araikor az egjén  ér d e k e it , ta r tju k  szem 

e l ő t t ,  e z z e l  ugjanakkor a c sa lá d  é s  a legnagjobb k özösség  ja v á t i s  s z o lg á lju k , mert a 
t e s t i l e g - l e l k i l e g  k ie g je n s u ljo z o tt  egjén  egjben a k özösség  leg job b  a la p ja .

Az is k o lá n , m üheljgjakorlatokon k iv ü l é s  az o tth o n i k isebb-nagjobb  k ö te le z e t t s é g  
t e l j e s í t é s e  után a sport a z , em elj az u f jú t  a le g h e lje se b b  iránjban k ö t i  l e .

De a sp ort az ifjú b a n  e l l e n á l lá s t  term el a káros s z e n v e d é s e k k e l szemben i s .  Az 
edző é s  a komolj sp orto lók  társaságában nem d ih á n jz ik , s z e s z e s  i t a l t  nem fo g y a s z t .  Ne­
m ileg fa g je lm e z e t t . Maga az in te n z iv  nemi é l e t  a szerv ezetén ek  t e l j e s  k i f e j lő d ő é i  id e ­
jé r e  h a la sz tó d ik .

Rendszeresen já r  e l  e d zé sre , később v er sen jek re . Mindez nem k is  á ld o z a t ta l  j á r .  
De -, megéri !

Amennji id ő t  es fá ra d tsá g o t az i f j ú  a sportba fek .ţet -  bőségesen  v is sz a k a p ja .  
Jobban f i z e t  annál a takarékkönjvnól i s ,  am cljiknek magas a kam atlába.

A sp ort fe g je lm e z e tté  é s  á ld o z a to ssá  t e s z .
Az ed zések , versen jek  során ta n ú s íto t t  e r ő k if e j t é s  nem tű n ik  e l  n jom ta lan u l. 

tóint ahogj a f i z i k a i  tö rv én je  s z e r in t  az erő  sem vesz  e l ,  hanem csak á ta la k u l .  A sp ort  
terén  az e r ő k ife j tó e  az eg jén re  a k a r o tila g  igen  kedvező. A sp o r to ló  i f j ú t  szorgalom , 
m egbízhatóság, e rő , ü g je s sé g , engedelm esség, küzdőkéneaség, c é lr a tö r é s ,  b a j tá r s ia s s a g .  
józan ság , önbizalom , mások e lis m e r é s e , sz e r é n jsé g . o n tev ék en jség , f e le lő s s é g é r z é s ,  t a ­
nulásban, munkában h e l j t á l l á s ,  társadalm i h asznosság  je l le m z i:  t e s t i l e g  é s  l e l k i l e g  l e ­
h et rá  szá m íta n i.

Az i f j ú  nem kész ember ! Még f e j lő d ik .  A szü lő k , a n e v e lő k , a szükebb é s  s z é le ­
sebb társadalm i közösség fő le g  az öntudatos gondolkodás, s z e lle m i f e j lő d é s  vonatkozá­
sában hatnak r á . A sport -  e lsősorb an  f i z i k a i la g .

E k e ttő  együ tthatása  t e s z i  é r té k e s , e g é sz sé g e s , ak araterős f e ln ő t t é  az i f j ú t .
Manapság az i f j ú  á lta lá b a n  já r ja  a maga ú t j á t .  Nem h e l j e s  á llá s p o n t  I H e lje s  az: 

amiben a f e ln ő t t  k iv á ló , kövessék az i f j a k .  Amiben p ed ig  nem k ö v eté sre  m éltó , abban ne 
kövessék I

Kérdezem: az i f j a k  m iért k övetik  e lő s z e r e t e t t e l  a f e ln ő t t e k e t  abban, ami nem jó7  
Mert a r o ssz a t követn i könnjü. Ahhoz nem k e l l  e r k ö lc s i  e l l e n á l lá s .  U zóchenji mondta: 
"Haladni ugj k e l l ,  hogj az e g j ik  lábunkkal h e ljb en  maradunk, ugjanakkor a m ásikkal pe­
d ig  e lő r e  lépünk". v

A sp o rto ló  i f j ú  a s z i lá r d ,  j ó l  v e z e te t t  egyesü letb en  komolj edző é s  sp o rttá rsa k  
körében m entesül minden káros e r k ö lc s i  h a tá s tó l  l

Régen -  az 1920-as években -  t ö r t é n t .  Három komolj f i ú  e lh a tá r o z ta , hogj a t l ó t l -  
z á l , .  M egjelentek a M illen á r is  p á ljá n . Kgj k i c s i t  meghökkentek, amikor megtudták, hogj 
az ö ltö ző k  amoljan kivónhedt eu fn ik , edzée után csak  h id eg  v íz z e l  tu sso lh a tn a k  é s  kora­
ta v a ssz a l meg ő s s z e l  h id eg  s z é l  fú j á t a rések en . Sebaj I Az edző e lé  á l l t a k  szándékuk 
k a i.

-  Szép az e lh a tá ro zá s  -  fogadta őket s z iv á lje e e n  az ed ző . Majd e lv á l ik ,  hogj mi 
le s z  b e lő le te k . A nnjit e lő r e  mondhatok: ha . . .  rendszeresen  já r to k  ed z é sr e , e g j -k é t  
év múlva megismerik a n evetek et az egész országban.

Ugj i s  tö r té n t  I

szerű  Q ^ i £Bnran^ ölvén;yes e e r e l j h a j i t ó  l e t t ,  a másik k iv á ló  4ÖO-as, a harmadik n a g j-

üis az egész ország valóban megism erte a nevüket I
M indegjik jó v a l tú l  van már a 60 -on . öregségükben i s  é r z ik ,  hogj a sp ort mind 

l e l k i l e g ,  mind t e a t i le g  eg észség esen  h a to tt  rá juk ,

... u tóbbi hónapokban a R égi A tlé tá k  é s  A tlétab arátok  rend szeresen  tartanak  ö sz -  
e z e jö v e te le k e t .  E setenként minden e g je a ü le t  sz ív e se n  engedi á t számukra d ís z te r m é t .80-
™lk «rtDi l a 6h a tiluk. ? ““S?81 bajnokokat é s  o lim p ia i h e l j e z e t t e k e t . Van, ak i már 60 .70, ÖO é v e s , ső t k özel já r  a k ile n c v en h e z .
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M it  b i z o n y i t  ez  ?
A z t .  hogy  a s p o r t  é s  a z  e g é s z s é g  s z o r o s a n  ö s s z e f ü g g *  T ovábbá*  v a l a m e n n y i e n  h e l y t “' 

á l l t a k  a z  é l e t b e n  é s  a  m u n k a h e ly ü k ö n ,  ö r e g s é g ü k  c s e n d e s ,  k i e g y e n s ú l y o z o t t ,  b é k é s ,  b a ­
dernes m e g e m l í t e n i  k ö z ü l ü k  a  v e t e r á n  K óczán  M ó r t ,  a k i  m a r  1 9 1 2 - b e n  m a g y a r  b a j n o k  v o l t  
g e r e l y h a j i t á s b a n .  K e z d e tb e n  a  v é g é n  f o g t a  a  g e r e l y ,  a  s z a b á l y v á l t o z á s  u t á n  p e d i g  a  kö­
z e p é n ,  Az a k k o r i  e d z é s e  7 C s a l l ó k ö z b e n  a  b i r k a l e g e l ő n  h a j i g á i t ,  e r e l y e t  a  p á s z t o r _ i u  
-  a  p u l i k u t y á v a l  h a d a k o z v a  -  h o z t a  v i s s z a .

A m a g y a r  a t l é t i k á b a n  s z i n t é n  p é l d a k é p  L o v a s a  A n t a l ,  a z  e g y k o r i  m a r a t o n i  f u t ó .  
H a z a h a z a l á t o g a t  New Y o r b ó l ,  a h o l  é l .  P e d i g  m ár  k ö z e l e d i k  a  k i l e n c v e n h e z . Meg m in d i g  
j ó  e r ő b e n  v an  I

E m l é k e z e t e s ,  hogy j ó  2 0  é v v e l  e z e l ő t t  a z  E l ő r e  p á l y á r ó l  i n d í t o t t á k  a  m a r a t o n i  
f u t ó k a t  G ö d ö l lő  f e l é .  L o v a s a  A n t a l  i s  s z e r e t e t t  v o l n a  r a j t h o z  á l l n i ,  d e  nem e n g e d t é k ,  
m e r t  a k k o r  m ár  j ó v a l  m e g h a l a d t a  a  60 é v e t .  Nem e s e t t  k é t s é g b e  ! E l i n d u l t  m é g i s  — a  
s a j á t  f e l e l ő s s é g é r e .  Még p e d i g  a  r a j t  e l ő t t  egy ó r á v a l .  A z u tá n  u t o l é r t é k  é s  e l  i s  
h a g y t á k .  De ő i s  c é l b a  é r t .  Nem h i v a t a l o s a n ,  a z o n b a n  m é g i s  v é g i g f u t o t t a  a  t á v o t .  Sem­
m i t  sem k a p o t t  é r t e ,  még k é z f o g á s t  se m .  A l a p o k  sem Í r t a k '  r ó l a .  Ma i n k á b b  f o g l a l k o z ­
n ak  v e l e .  E l l e n b e n " g r a t u l á l t " n e k i  ö n m e g b e c s ü l é s e ,  Az i g a z o l t a  ő t .  A z t  m o n d ta t  a t l é t a  
vagy a  j a v á b ó l  I

A s p o r t  j e l l e m a l a k i t ó  k é p e s s é g é n e k  i g a z o l á s á r a  f e l h o z o k  egy p é l d á t .  Ez o l y a n  
a t l é t á v a l  t ö r t é n t ,  a k i  a k k o r  1 8 - 1 9  e v e s  l e h e t e t t .

Az i f j ú  nagy  k e d v v e l  a t l é t i z á l t .  S a j n o s  -  a  t a n u l á a  r o v á s á r a  i s ,  A. f i a t a l  t a n á r  
a z o n b a n  s z á m o n k é r t e  a  t u d á s á t  t ö r t é n e l e m b ő l .  A f i ú  a k a t e d r á n  á l l t  é s  " h a l l g a t o t t .  Egy­
r e  h a l l g a t o t t .  Nem h a s a l t  é s  nem h a l a n d z s á i t .  B e c s ü l e t e s e n  h a l l g a t o t t ,  m e r t  nem t u d o t t .

A t a n á r  b e c s ü l t e  ő t ,  a  d i á k  p e d i g  t i s z t e l t e  a_ t a n á r j á t .
A t a n á r  meg a k a r t a  m e n t e n i  a l e g r o s s z a b b  j e g y t ő l  é s  e z t  k é r d e z t e :
-  N éz ze  1 Ha m e g f e l e l ő  i n d o k o t  t u d  f e l h o z n i ,  hogy m i é r t  nem k é s z ü l t - ,  nem Í ro m  

be a n é g y e s t  / e z  v o l t  a k k o r  a l e g r o s s z a b b  j e g y / ,
A f i ú  a g y a  l á z a s  m űködésbe  K e zd e tt: Egy j ó  h a z u g s á g  é s  -  m e g ú sz ta m  a n é g y e s t  I
De nem ! En I E n n ek  a  n a g y s z e r ű  t a n á r n a k  h a z u d ja m ,  a k i  c s u p a  s z ív  ó s  v e l ü n k  é -  

r e z ?  Nem 1 '
E s  n a t á r o z o t t a n  k i j e l e n t e t t e :
-  f a n a r  u r ,  k é r e m ,  m e n ts é g e m r e  se m m it  sem tu d o k  f e l h o z n i ,
•Most már a ta n á r  h a l l g a t o t t .  S z í v e n  t a l á l t a  a f i ú  ő s z in te s é g e  e s  nem en g e d te , 

hogy a f i ú  n á la  nagyobbieiK ü leg y en :
-  M ost p e d i g  a z é r t  nem í r o m  b e  a n é g y e s t ,  m e r t  ő s z i n t e  v o l t .  Nem é l t  a z z a l  a z  o l ­

c s ó  e s z k ö z z e l ,  hogy h a z u d j o n .  B e c sü lö m  m agút l A l e g k ö z e l e b b i  ó r á r a  p e d i g  k é s z ü l j ö n . . .

É rd e m e s  a z  e l m é t  egy k i c s i t  m e g f u t t a t n i :  s p o r t  é s  e g é s z s é g ,  egym áshoz  v a l ó  v i s z o ­
n y á t  f e j t e g e t t ü k  i A k k o r  m i é r t  é k e l j ü k  k ö z é  a  j e l l e m e t  7 E z é r t :  a  s p o r t  p j e l l e m e t - . l s  
a l a k í t j a ,  A j e l l e m  l e l k i  e g y e n s ú l y t  b i z t o s i t .  A k in e k  t i s z t a  a  l e l k i i s m e r e t e  - ,  n y u g o d t  
a z  á l m a .  A k i j ó l  a l s z i k ,  f r i s s e n  é b r e d  é s  k é s z  m i n d e n f a j t a  e r ő f e s z í t é s r e .

E z t  a k é t  s z ó t :  s p o r t  ó s  e g é s z s é g  -  e z t  c s a k ,  a z  " e s "  v á l a s z t j a  e l .  H e l y e t t e  a k á r  
e g y e n l ő s é g j e l e t  i s  t e h e t n é n k  1

J e l l e m z ő ,  hogy a s p o r t  n ém ely  e s e t b e n  m i l y e n  k i ü t k ö z ő e n  é s  d i a d a l m a s a n  h a t  az  
e g é s z s é g r e :

L e h e t  már 5 - 6  é v e ,  hogy a  c s e p e l i  s t a d i o n b ó l  r a j t o l t a k  a m a r a t o n i  f u t ó k .  A t á v  
l e f u t á s a  u t á n  a c é l b a n  f e l t ű n t  egy k o p a s z o d ó , ő s z h a j u  f u t ó .  N em igen  l i h e g e t t  é s  nem i s  
i z z a d t  I Úgy t ű n t ,  m in t h a  c s u p á n  ü d i t o  s é t á t  t e t t  v o l n a .

C s o d á lk o z v a  k é r d e z t e m  t ő l e :
-  Hány é v e s  ?
-  52 -  v á l a s z o l t a  h a l k a n .
-  E s  megy még a f u t á s  ?
-  Ez a z  é l e t e m ,  e z  a d t a  v i s s z a  a z  e g é s z s é g e m e t .
-  H ogy-hogy  ?

-  A h a r c t é r e n  Í z ü l e t e i m  t ö n k r e m e n t e k .  4Ö00 k i l ó m é t e r t  g y a l o g o l t a m  h a z a .  M in t h a  
j ó t  t e t t  v o l n a  e z  a  g y a l o g l á s  l A z u tá n  o t t h o n  h o s s z ú  p i h e n ő  k ö v e t k e z e t t .  E k k o r  t u d t a m  
meg, hogy s ú l y o s  i z ü l e t i  b á n t a l m a k  k í n o z n a k .  S z i n t e  n é g y k é z l á b  c s ú s z t a m  a z  B ZT K -ba . 
H a s z t a l a n .  M entő  ö t l e t e m  t á m a d t :  k e z d te m  m o z o g n i  é s  f u t k á r o z n i .  J ó t  t e t t .  Úgy v e t t e m  
é s z r e ,  hogy m in th a  a f u t á s  o l a j o z n á  a z  Í z ü l e t e i m e t .  Majd. r e n d s z e r e s e n  f u t o t t a m .  A z ó t a  
r e n d b e n  i s  v a g y o k . . .

E m lé k s z ü n k  Z s i v ó t z k y  G y u l á r a  ? S ú l y o s  b e t e g s é g e n  e s e t t  á t  a  t o k i ó i  o l i m p i a  e l ő t t »  
M é g is :  e r ő s  a k a r a t á v a l ,  a  s p o r t  i r á n t i  s z e r e t e t é v e l  l e g y ő z t e  a  b e t e g s é g e t ,  s ő t :  e z e n  
a z  o l i m p i á n  e z ü s t é r m e s  l e t t .  K ésőbb  p e d i g  v i l á g c s ú c s o t  é r t  e l  I

ím e a  r á -  é s  v i s s z a h a t á s  p é l d á j a :  a s p o r t  úgy h a t o t t  k o r á b b a n  l e l k ü l e t é r e  é s  j e l ­
l e m é r e ,  hogy a n n a k  a  s e g í t s é g é v e l  l e g y ő z t e  a b e t e g s é g e t .  N a g y s z e r ű  s p ő r t s i k e r e i  a  b e —



t e g s é g  u t á n  p e d i g  i s m é t  k e d v e z ő e n  H a t o t t a k  a  k a r a k t e r é r e .
S c h i r i l l a  György n e v é v e l  n e m ré g  f o g l a l k o z o t t  a  v i l á g s a j t ó .  Nem c s o d a ,  h i s z e n  Bu­

d a p e s t t ő l  M oszkvába  f u t o t t .
E s  ö e g é s z s é g e s ,  s z e r v e z e t e  e l l e n á l l ó  I
I d ő r e  u g y a n  nem t u d  k i v á l ó  e r e d m é n y e k e t  f u t n i ,  a z o n b a n  j ó  l e n n e ,  .h a  a z  i f j ú s á g u n k  

nagy r é s z e  k é p e s  l e n n e  ő t  k ö v e t n i .  J ó  l e n n e ,  h a  a  m a g y a r  f é r f i a k  h o z z a  c s a k  n é m ik é p  i s  
h a s o n l ó  t e l j e s i t m é n y r e  l e n n é n e k  k é p e s e k  !

Az U j M agyar  L e x ik o n  a  1 0 : .  o l d a l o n  bőven  f o g l a l k o z i k  a  s p o r t t a l  é s  t ö r t é n e t é v e l ,  
Néhány f o n t o s  r é s z t  i d é z e k  b e l ő l e :

"A s p o r t  t á g a b b  é r t e l e m b e n  o l y a n  s z ó r a k o z t a t ó  i d ő t ö l t é s ,  j á t é k ,  m ely  n ö v e l i  a z  
em ber  m o z g á s k u l t ú r á j á t ,  f i z i k a i  e r e j é t  é s  e g é s z s é g é t

A s z o c i l a i s t a  t á r s a d a l o m b a n  a  d o l g o z ó  n é p  e g é s z e  e l ő t t  n y i t v a  á l l  a s p o r t o l á s  l e ­
h e t ő s é g e ,  s  a  t e s t n e v e l é s i  é s  s p o r tm o z g a lo m  a  n e v e l é s  t ö b b i  t e r ü l e t é v e l  e g y ü t t  s e g i t i  N 
a s z o c i a l i s t a  em b er  k i a l a k í t á s á t "

Az e m l i t e t t  l e x i k o n  a 1 1 0 .  o l d a l o n  B p o r t e g é s z s é g t a n  c i m s z ó  a l a t t  e z t  h o z z a :
" Ú t m u t a t á s t  d o lg o z u n k  k i  a s p o r t o l ó k  t á p l á l k o z á s á r a  é s  é l e t m ó d j á r a ,  a  s p o r t l é t e ­

s í t m é n y e k  é p í t é s é r e ,  az  ü z e m b e t a r t á s u k  s o r á n  f e l m e r ü l ő  e g  é s  z s  e g  ü g y i  p r o b - - 
l é m á k r a .  J e l e n t ő s  f e l a d a t a  a  nők  s p o r t j á v a l  k a p c s o l a t o s  e g é s z s é g ü g y i  p r o b ­
lé m ák  m e g o l d á s a .  F e l a d a t k ö r é b e  t a r t o z i k  a s p o r t á g a k  e g é s z s é g ü g y é n e k ,  v a ­
l a m i n t  a s p o r t o r v o s i  munka f o n t o s a b b  i r á n y e l v e i n e k  a  k i d o l g o z á s a . "

Nemcsak e g y s z e r ű  e m b e re k  ű z t e k  a  s p o r t o t ,  hanem nagy  p o l i t i k u s o k ,  á l l a m f é r f i a k ,  
s z e n á t o r o k  é s  á l l a m e l n ö k ö k  i s .  A k i k ö z ü l ü k  mégsem s p o r t o l t ,  a  B p o r t o t  m é g is  s z ü k s é g e s ­
n e k  t a r t o t t a  é s  a l e g m e s s z e b b m e n ő e n  t á m o g a t t a .  M in te g y  l e g f e l s ő b b  h e l y e n  i g a z o l v a ,  hogy 
s p o r t o l n i  é r d e m e s ,  s p o r t o l n i  s z ü k s é g e s ,  s p o r t o l n i  -  e g é s z s é g e s .

U rho  K a le v a  K h K K O N K N  1 9 5 6 . é v  ó t a  a  F i n n  K ö z t á r s a s á g  e l n ö k e .  K i v á l ó  s p o r ­
t o l ó  v o l t .  M ost 68 é v e s .

O l d r i c h  C e r n l k ,  a  c s e h s z l o v á k  korm ány e l n ö k e  ig y  n y i l a t k o z o t t  a p r á g a i  C e s k o s l o -  
ven sk y  S p o r t  m u n k a t á r s á n a k :

"A kormány f o n t o s  t á r s a d a l m i  f u n k c i ó t  t u l a j d o n i t  a  t e s t n e v e l é s n e k  é s  a s p o r t n a k .
A t e s t n e v e l é s r ő l  v a l ó  g o n d o s k o d á s n a k  nagy  s z e r e p e  v an  a z  em b er  t e s t i  é s  s z e l  
l e m i  e g é s z s é g é n e k ,  e r k ö l c s i  é s  j e l l e m b e l i  t u l a j d o n s á g á n a k  f e j l e s z t é s e  
s z e m p o n t j á b ó l .  A korm ány r e n d s z e r e s e n  g o n d o s k o d ik  a  s p o r t r ó l  e s  e z t  e g y i k  j e l e n t ő s  f e l a ­
d a t á n a k  t e k i n t i .

E lő n y b e n  r é s z e s í t j ü k  a z  o l y a n  s p o r t l é t e s í t m é n y e k  é p i t é s é t ,  a m e ly e k  m i n é l  t ö b b  
em b ern ek  a d n a k  l e h e t ő s é g e t  a  s p o r t o l á s h o z ,  t e s t e d z é s h e z , "

H ám ori  T i b o r  a  N é p s p o r t  h a s á b j a i n  egy r e n d k í v ü l  é r d e k e s  l e v é l r ő l  s z á m o l  b e ,  a -  
m e lynek  c í m z e t t j e :  M r.  B a r t h e l m e s .  Ö nem m á s ,  m in t  a  m e g g y i l k o l t  R o b e r t  K ennedy  s z e n á ­
t o r  e g y k o r i  s a j t ó f ő n ö k e .  A m a g á t  e r ő s z a k o s n a k  n e v e z ő  m a g y a r  ú j s á g í r ó n a k  nem s i k e r ü l t  
a n n a k  i d e j é n  R o b e r t  K e n n e d y v e l  s z e m é ly e s e n  b e s z é l n i e ,  a z o n b a n  ö s a j t ó f ő n ö k  r e n d k í v ü l  
s z í v é l y e s e n  k ö z v e t í t e t t  k e t t ő j ü k  k ö z ö t t .

E b b ő l  a m e g e m lé k e z é s b ő l  k i d e r ü l :  A s z e n á t o r  u r  e g é s z e n  f e l v i d u l t ,  a m i k o r  m e g tu d ­
t a ,  hogy s p o r t r ó l  v o l n a  s z ó .  Nagyon s a j n á l t a ,  hogy  nagy  e l f o g l a l t s á g a  m i a t t  m o s t  nem 
f o g a d h a t j a ,  d e  r e g é l i ,  a r r a  k é s ő b b  s o r  k e r ü l h e t .  Nem k e r ü l t  r á  s o r ,  m e r t  a  s z e n á t o r  
m e r é n y l e t  á l d o z a t a  l e t t .  De m e g tu d tu k :  hogy a s z e n á t o r  r a j o n g  a s p o r t é r t ,  a  s p o r t  
s z é p ,  f e j l e s z t i  a  t e s t e t ,  n ö v e l i  a z  a k a r a t e r ő t ,  a m e l y r e  m a n a p sá g  n ag y  s z ü k s é g  v a n .  ő k  
/ a  s z e n á t o r  é s  a  f e l e s é g e /  s o k a t  ú s z n a k  é s  g o l f o z n a k ,  J o h n  b á t y j a ,  a  n é h a i  e l n ö k  
p e d i g  s o k a t  k r i k e t t e z e t t  a  p a r k j u k b a n  J a c q u e l i n e - n e l ,  s  u t á n a  f e l ü d u l v e  l á t o t t  m u n k á h o z ,

R o b e r t  Kennedy k ö z v e t e t t  n y i l a t k o z a t a  a  s p o r t r ó l  s z á m u n k r a  f e l e d h e t e t l e n .  I g e n  
a l k a l m a s  a r r a ,  hogy m in d e n k i  m e g s z í v l e l j e  é s  a n n a k  s z e l l e m é b e n  ű z z e  a  s p o r t o t ,

A r d a i  A l a d á r ,  a N é p s p o r t  s z e r k e s z t ő j e  V e r s e n y e k  f u t ó s z a l a g o n  c ,  Í r á s á b a n  n a g y s z e ­
r ű e n  m u ta t  r á :  K ik  j ö h e t n e k  s z á m í t á s b a  e l s ő s o r b a n  a  m e x i k ó i  o l i m p i á n  ? E z t  Í r j a :

"A m é r h e tő  s p o r t á g a k b a n  e l s ő s o r b a n  az  e l é r t  t e l j e s í t m é n y  l e s z  a  v á l o g a t á s  szem ­
p o n t j á b ó l  a z  i r á n y a d ó .  De e z e k b e n  a  s p o r t á g a k b a n  i s  - „ „ c s a k ú g y ,  m in t  a  nem m é r h e tő k b e n  
-  m esszem enően  f i g y e l e m b e  v e s z i k  a k ü z d ő s z e l l e m e t , a t a k t i k a i - é r e t t s é g e t . a z  a k a r a t e r ő t .  
m in t  o l y a n  t é n y e z ő k e t ,  a m e ly e k  a f e l k é s z ü l t s é g e n  é s  a j ó  f o rm á n  t ú l  a z  o-íi n d i a i  v e r s e ­
ken  d ö n t ő  s z e r e p e t  j á t s z a n a k .

E g é s z s é g e s  é s  a z  o l i m p i a  s z e m p o n t j á b ó l  b i z t a t ó  k ü z d ő m o d o r t  é s  t a k t i k á t  c s a k  m é l t ó  
e l l e n f e l e k k e l  szem ben l e h e t  b e g y a K o r o l n i .  S z i n t e  v a l a m e n n y i  s p o r t á g b a n  d ö n t ő  a  b á t o r  
v e r s e n y z é s .  A b i r k ó z ó k n á l  c s a k ú g y ,  m i n t  a  f u t ó k n á l ,  a  k a j a k o z ó k n á l  vagy  a z  ö k ö l v í v ó k ­
n á l .  A l e g t ö b b  e s e t b e n  u g y a n i s  o l i m p i a i  s z i n t e n  a z  a  v e r s e n y z é s i  s t i l u s  a z  e r e d m é n y e s .  
am ely  a  k e z d e m é n y e z é s ,  a z  i r á n y í t á s  e l e m e i t  i s  t a r t a l m a z z a . "  ------------- ------

Ez a c i k k  f é n y e s e n  b i z o n y í t j a ,  hogy a z  a s p o r t o l ó ,  a k i  n a g y o n  a k a r  s p o r t o l n i ,  a -  
k i  r e n d s z e r e s e n  s p o r t o l  -  e l ő b b - u t ó b b  e l é r h e t i  a z t  a s z i n t e t ,  a m e l l y e l  o l i m p i a i  v á l o g a ­
t o t t  i s  l e h e t .

Van m e g b e t e g e d e t t  s p o r t o l ó  i s .  I l y e n  V a r s á n y i  T i b o r  i s ,  a k i  nem i s  o l y a n  r é g  a  
G y ő r i  ETO k i v á l ó  f u t b a l l i s t á j a  v o l t .  Annak i d e j é n  l e j ö t t  a  p á l y á r ó l  é s  a z ó t a  nem j á t ­
s z i k ,  a g y f o k u  d e r é k f á j d a l m a i  m i a t t .  B o c s  F e r e n c  a  N é p s p o r t  h a s á b j a i n  i g y  b e s z é l t e t i  
V a r s á n y i  T i b o r t :
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»_ j á t s z a n i  s z e r e t n é k .  M e g p ró b á lo m  ó v a t o s a n  e l k e z d e n i  a z  e d z é s e k e t ,  r e m é le m ,  s i ­
k e r ü l .  S i k e r ü l n i e  k e l l ,  m e r t  a z  nem l é t e z i k ,  hogy  a n n y i  i n j e k c i ó ,  k ú r a  e r e d m e n y t é l é n  
m a r a d j o n .  En h i s z e m ,  hogy m e g g y ó g y u l ta m ,  h ogy . t a t  s z á n  1 f o g o k ,  i t t  G y ő r b e n ,  Ke r é m ,, b í z ­
z a n a k  bennem , m e r t  úgy é r z e m ,  e z  a l e g j o b b  g y ó g y s z e r  s z a m o m r a ^

A g y ő r i  v e z e t ő k  c s a k  e n n y i t  m o n d ta k :  "Mi b i z u n k  b e n n e d  é s  h i s z ü n k  n e k e d ,  l i b o r .  
Ö t ö d i k é t ő l  m e g k ez d ed  a f e l k é s z ü l é s t  a z  o l i m p i a i  v á l o g a t o t t a l . "

A i r ó  u t ó s z a v a :  " S z i k r á n y i  rem ény e z ,  d e  v a l a m e n n y iü n k  h i t e  é s  b i z a l m a  s z i t j a  
-  v a l ó s á g  l e h e t .

V a l ó s á g  M e x ik ó b a n .  V a r s á n y i  T i b o r  n a g y s z e r ű  v a l ó s á g a ,  m e r t  o t t  v é g r e  c í m e r e s  
mezbe ö l t ö z h e t .  V a l ó s á g  m i n d a n n y iu n k b a n ,  hogy á  h i t  é s  b i z a l o m  k ö t e l e s s é g . O l y k o r  em­
b e r t  m e n tő  k ö t e l e s s é g ü n k .  / f o l y t a t á s a  k ö v e t k e z i k /  ,

S z a b a d í t s  B é l a

F e l h í v á s

A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g e k h e z ,  T a g e g y e s ü l e t e k h e z ,  O l v a s ó i n k h o z  I
E l a p o n  k e r e s z t ü l  a z z a l  a  k é r é s s e l  f o r d u l u n k  a  S z ö v e t s é g e k h e z ,  T a g e g y e s ü l e t e k h e z  

é s  O l v a s ó i n k h o z ,  hogy S z ö v e t s é g e n k é n t  é s  E g y e s ü l e t e n k é n t  k é r j e n e k  f e l  n e v ü n k b e n  e g y -  
egy s z e m é l y t ,  -  l e h e t ő l e g  a  m ár nem v e r s e n y z ő k  k ö z ü l  -  a k i  p r o p a g a n d a  é s  s z e r v e z é s i  
m unkában j á r t a s .  N e v ü k e t  é s  c i m ü k e t  t o v á b b í t s á k  a  B a r á t i  K ö r  e l m é r e  / B u d a p e s t ,  X IV . 
I s t v á n m e z e i  u t ,  MASZ/.

A B a r á t i  K ö r
KÓCZÁN MÓR. a z  e l s ő  o l i m p i a i  h e l y e z e t t ü n k  g e r e l y v e t é s b e n , a z  FTC t ö b b s z ö r ö s  b a j ­

nok  a t l é t á j a  é s  o r s z á g o s  c s ú c s t a r t ó j a ,  v a l a m i n t  KIRÁLY PÁL. t ö b b s z ö r ö s  m a r a t o n i  é s  
h o s s z ú t á v f u t ó  b a j n o k u n k  l e v é l b e n  ü d v ö z l i k  a  r é g i  s p o r t t á r s a k a t  é s  s p o r t b a r á t a i k a t .

B e t e g s é g ü k  m i a t t  a b a r á t i  t a l á l k o z ó k o n  e g y e l ő r e  nem t u d n a k  m e g j e l e n n i ,  d e  s z e ­
r e t e t t e l  g o n d o ln a k  t o v á b b r a ,  a  v i s z o n t l á t á s i g  v a l a m e n n y i ü n k r e .

Cimük a  t a l á l k o z ó n  m e g t u d h a t ó .

A z akadályíutó
Az i s k o l á b a n  k e z d ő d ö t t .  L o v a s c s a t á k ,  

f o g ó c s k á z á s  k o r l á t o n ,  h a l á s z a t ,  r a b l ó  -  p a n ­
d u r ,  o l a s z f o g ó ,  k i s z o r i t ó ,  " m e g n e l á s d "  é s  
-  a  k e d v e s  r o n g y f o c i .

Még az  o s z t á l y b a  i s  f u t v a  é i ' k e z e t t  -  
a z  u t o l s o  p i l l a n a t b a n .  T a n u l t  i s ,  f i g y e l t  
i s ,  d e  már j ó e l ő r e  á t g o n d o l t a  a  j á t é k  t ö r ­
t é n e t é t  é s  h a d i t e r e v e t  a g y a i t  k i  a  k ö v e t k e ­
z ő  t i z p e r c r e .

S z e g é n y  -  p r o l i f i ú  -  h o g y a n  t u d h a t t a  
v o l n a ,  hogy a m i t  ig y  Ö n t u d a t l a n u l  c s i n á l j  az  
a  l e g s o k o l d a l ú b b  m o z g á s ,  am i é p p e n  s z ü k s é g e s  
a h h o z ,  hogy v a l a k i  v a l a m i l y e n  s p o r t á g b a n  
nagy l e g y e n .

É d e s a n y j a  s o k a t  k o r h o l t a  a z é r t ,  m e r t  
h am ar  e l k o p t a t t a  a c i p ő  t a l p á t .  I g a z ,  hogy 
t ü d e j e  é p p e n  e z á l t a l  f e j l ő d ö t t  é s  m a ra d t  
e g é s z s é g e s ,  d e  e k k o r  nem ez  v o l t  a  l é n y e g ,  
hanem a k e v é s ,  m in d ig  k e v é s  p é n z .

Ez a  f i ú  c s a k  nagyon  k é s ő n  t u d t a  meg, 
nogy é d e s a n y j a  a  t a n d í j r a  egy j ó s z i v ü  t a n á r ­
n ő t ő l  k é r t  k ö l c s ö n  t ö b b s z ö r  i s .

Ú tk ö z b e n  b e t é r t e k  egy t e j e s k á v é r a  Anna 
n é n i h e z .  Nagy k á v é t  i t t a k .  K a l á c s o t  i s  e t ­
t e k  h o z z á :  f e l e  a z  a n y j á é ,  f e l e  a  f i ú é  v o l t ,

A p o l g á r i b a n  már f u t ó v e r s e n y t  n y e r t .
A f a l i g  k e l l e t t  f u t n i ,  meg v i s s z a .  Még j ó ,  
hogy nem t ö r t  be  a  f e j e  I Nem t ö r t  b e ,  m e r t  
u t á n a  t á v o l u g r á s b a n  i s  m á s o d ik  t u d o t t  l e n n i .

K ö z é p i s k o l á b a  k e r ü l t .  E s  a t l é t a  l e t t .  
A z é r t  a t l é t a ,  m e r t  i d e  semmi sem k e l l e t t ,  
c s a k  egy k i s  n a d r á g ,  egy t r i k ó c s k a  é s  egy 
k i s z u p e r á l t  f u t ó c i p ő .  No meg j ó  l á b a k ,  t ü d ő  
é s  s z í v . Es  még v a l a m i  i g e n  f o n t o s :  e r k ö l c s .  
J ó  e r k ö l c s ,  am ely  a z t  a  r a k o n c á t l a n  t e s t e t  
f e g y e lm e z ő  ö n t u d a t t a l  m e g f e l e l ő e n  i r á n y í t o t ­
t a .

H a l l o t t  i t t  már a  g ö r ö g  v e r s e n y e k r ő l ,  
hogy o t t  egy n y e r i  e l  a  b a b é r t ,  h o l o t t  s o k a n  
f u t n a k .  E z e k  h e r v a t a g  b a b é r é r t ,  t i  p e d i g  
-  h e r v a d h a t a t l a n o k é r t  I . . .

H á ro m n a p o s ,  l a s B u  e s ő  a  f ö l d b e  nem t u d  
o l y a n  m é ly r e  h a t n i ,  m in t  a  h e r v a d h a t a t l a n  
b a b é r  s z im b ó lu m a  a z  ő l e i k é b e .

A f i ú  J ó  ö s z t ö n e  e g y r e  e l ő b b r e  v i t t e ,  
k é s ő b b  e m e l t e  i s .  S e n k i  sem l á t t a  e n n e k  a 
f i ú n a k  j ö v ő j é t ,  a z t ,  hogy m i é r t  s z e r e t  a n y -  
n y i t  f u t k á r ő z n i .  De a j ö v ő  ő t  i g a z o l t a .

É d e s a n y j a  egy p é n z ü g y ő r i  s z a k a s z  s z o ­
b á i t  t a k a r í t o t t a .  E m e l l e t t  n e h é z  v o l t  n e k i  
a  so k  f u t á s  e b é d é r t ,  v a c s o r á é r t .  E bben  s e ­
g í t e t t  n e k i  a f i a .  S e g í t e t t  ? Nem I

M i n d e n é r t  f u t o t t .  K ö n n y ed é n ,  j á t é k o s a n .
G y a k ra n  m ond ták  n e k i :  -  Te g y e r e k  I 

O ly a n  é h e s  v a g y o k ,  hogy kop o g  a  szemem. E -  
g y i k  l á b a d  i t t  l e g y e n ,  a m á s ik  meg o t t ,  é s  
h a  i t t  l e n n é l ,  a z  i s  k é s ő  l e n n e  I

E s t e  k é s ő n  i n d u l t  h a z a f e l é  a n y j a  é s  
f i a .  M i n d k e t t e n  e l f á r a d t a k .  Az a n y a  a z é r t ,  
m e r t  a z  i d ő  már r é g e n  e l j á r t  f e l e t t e ,  a  f i ú  
meg a z é r t ,  m e r t  még g y e r e k  v o l t .

E g y e s ü l e t b e  k e r ü l t .  S o k a t  s e g í t e t t  r a j ­
t a  e g y e s ü l e t e  é s  e d z ő j e .  0  p e d i g  s z o r g a l m a ­
s a n  e d z e t t  t é l e n ,  n y á r o n .

C s a k h a m a r  k ö z é p i s k o l a i  b a j n o k s á g o t  
n y e r t .  E s t  a  g y ő z e l m e t  é v r ö l - é v r e  megism é­
t e l t e .

Bök k u d a r c  u t á n  e g y r e  m a g a sa b b  o s z ­
t á l y b a  j u t o t t  a  s p o r t v e r s e n y e k e n .

R e n d s z e r i n t  h a l l g a t o t t  a z  ö l t ö z ő b e n ,  
v i s z o n t  a z o k  b e s z é l t e k  i n k á b b ,  a k i k  m i a t t  
majdnem e l v e s z t e t t é k  a  v á l t ó t .  E z e k  v o l t a k  
a " p i m f e k " .

B g J - e g J  v e r s e n y  s o k  i z g a lo m m a l  j á r t .  
Ha r á g o n d o l t ,  s z i v e  m á r i s  h e v e s e n  d o b o g o t t .  
E l l e n s z e r t  k e r e s e t t  e r r e ,  A s z e l l e m e t  k e l l  
l e k ö t n i  o l y a s m i v e l ,  am i j ó l  h a t  a  l é l e k r e  
b  ez  m a jd  h a t  a  t e s t r e  i s .
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A k a r v a  -  nem a k a r v a  s z i n t e  f i l o z ó f u s  
l e t t .  C sak  a  m é ly ,  eg y b e n  e m e lő  g o n d o l a t o k ­
k a l  f o g l a l k o z o t t .  K e t t ő s  e d z é s t  v é g z e t t ,  
e z á l t a l  e m e l k e d e t t  e g y r e  f e l j e b b .  S í k f u t á s ­
ban  m ár  a z  é l v o n a l b a  é r k e z e t t .

K a r c s ú  f i a t a l e m b e r r é  n ő t t e  k i  m a g á t .  
Nem v o l t  t e s t é n  egy d e k a  f e l e s l e g  se m .

P é l d a k é p  v o l t  e g y e s ü l e t é b e n .
E d z ő j e  e g y s z e r  c s a k  m e r é s z e t  g o n d o l t .  

R á v e t t e ,  hogy a s í k f u t á s r ó l  t é r j e n  a t  az  
a k a d á l y f u t á s r a .  A z z a l  é r v e l t ,  hogy s o k k a l ,  
d e  s o k k a l  n e h e z e b b  u g y a n ,  d e  -  k i f i z e t ő d ő b b .  
Es n i n c s  j ó  v á l o g a t o t t  a k a d á l y f u t ó .  I d e  k e l l  
ám f e g y e l m e z e t t s e g  I G á t v é t e l  . . .  V i z e s á r o k .  
Nem k ö n n y ű  ! C s a k  a n n y i t  m o n d o t t  n e k i *

-  N eked  e z  i s  m enn i f o g  I
É s e z u t á n  i g e n  kemény munka k ö v e t k e ­

z e t t .  É emé n y e b b ,  m in t  a z  e d d i g i .  S o k s z o r  
ö s s z e s z o r i t o t t a  f o g á t ,  m agában  még e d z ő j é t  
i s  á t k o z t a ,  d e  c s i n á l t a .

E g y s z e r - k é t s z e r  b u k o t t  a z  a k a d á l y o k o n ,  
S ő t  b e l e p o t t y a n t  a  v i z e s á r o k b a  i s ,  d e  nem 
a d t a  f e l  a  h a r c o t  e l l e n ü k .

S z é p  g y ő z e l m e t  a r a t o t t  a  n e m z e t k ö z i  
v e r s e n y e n .  Az em e lv é n y  l e g f e l s ő  f o k á r a  k e ­
r ü l t .  É rm e t  é s  t i s z t e l e t d i j a t  k a p o t t .  M e leg  
k é z f o g á s b a n  i s  v o l t  r é s z é .  J o b b r ó l  a  máso­
d i k  h e l y e z e t t ,  b a l r ó l  a  h a r m a d i k  g r a t u l á l t  
e l i s m e r ő e n .  A n é z ő k  e z r e i  p e d i g  l e l k e s e n  
t a p s o l t a k .

Már m in d e n k i  s z é t s z é l e d t ,  d e  ő még 
m a r a d t .

-  H á t  é r d e m e s  v o l t  I -  g o n d o l k o z o t t  
m a g á b a n .  É rd e m e s  v o l t  a  s í k f u t á s r ó l  á t t é r ­
n i  a z  a k a d á l y f u t á s r a . M ennyi kemény e d z é s ,  
m enny i  s i k e r t e l e n  v e r s e n y  e l ő z t e  meg a z t  a  
g y ő z e l m e t  1 ő e m e g é r t e  ! Az a z  é r z é s  o t t  
f e n n  a z  e m e lv é n y e n ,  f e l e d h e t e t l e n  sz ám o m ra .

S é t á l v a  t e t t  még egy k ö r t .  Az a k a d á ­
l y o k a t  úgy v e r e g e t t e  e s  s i m o g a t t a ,  m in t  a  
j ó  l o v a s  a  j ó  l o v á t .  A h a t a l m a s  s t a d i o n  ü -  
r e s  l e l á t ó i  é r t e l m e t l e n ü l  n é z t é k  ő t .  Úgy 
n é z t é k ,  m in t  a z  ü r e s f e j ü  em b e re k  a z  o k o s a k  
c s e l e k e d e t e i t .

A v i z e s á r o k n á l  -  a  l e g n e h e z e b b  a k a d á l y ­
n á l  -  h o s s z a b b a n  i d ő z ö t t .  N e k i d ő l t  a z  a k a ­
d á l y n a k ,  e l m e r e n g e t t -  e z e k  e m e l t é k  győze lm em  
é r t é k é t .  E z e k ,  m e r t  a k a d á l y o z t á k  f u t á s o m a t .  
E z e k ,  m e r t  m in d e g y ik b e n  e l b u k h a t t a m  v o l n a .

L e g y ő z te m  ő k e t  é s  -  b a r á t a i m  l e t t e k .  Izm a im  
a c e l o s o d t a k  r a j t u k .  J ó l  v i z s g á z t a m  k ü z d ő k é ­
p e s s é g b ő l ,  M e g n ő t t  l e l k i e r ő m .

Még m i n d i g  a  v i z e s á r o k n á l  á l l t .  Már 
nem g o n d o l t  a  s p o r t r a .

M e ssz e  n é z e t t . i ' e k i n t e t ó t  l e l k e  i s  kö­
v e t t e .  T e s t e  e g y e d ü l  m a r a d t .

I l y e n k o r  tá m a d  a  l e g s z e b b  g o n d o l a t ,  i -  
l y é n k o r  e r ő s ö d i k  a  j e l l e m ,  i l y e n k o r  f o g a d j a  
b e  a z  em b er  a  l e g s z e b b e t .

G o n d o lk o d o t t*  m i é r t  v an  a z ,  hogy  á l t a ­
l á b a n  h a r a g s z u n k  e l l e n f e l e i n k r e .  N e h e z t e l ü n k  
a z o k r a ,  a k i k  f e l i s m e r i k  r o s s z  t u l a j d o n s á g a ­
i n k a t  e s  a z o k a t  n y i l t a n ,  b e c s ü l e t t e l  s z ó v á -  
t e s z i k .  De i n k á b b  h a r a g u d h a t u n k  a z o k r a ,  a k i k  
l ö k n e k  e g y e t  r a j t u n k ,  a k i k  v a l ó b a n  m e g k e se ­
r í t i k  é l e t ü n k e t .  A k ik  s z e r e t n é k , h a  -  a z  á l ­
t a l u k  e l l e n ü n k  e m e l t  a k a d á l y o k b a n  f e l b u k n á n k ,

É r d e k e s  ! E z e k r e  a  h o l t  a k a d á l y o k r a  
nem h a r a g s z o m ,  d e  a z  o l y a n  e m b e r t á r s a i m r a ,  
a k i k  r o s s z i n d u l a t b ó l  n e h é z s é g e k e t  t á m a s z t a ­
n a k  é s  a k a d á l y o k a t  g ö r d í t e n e k  u ta m b a  - a z o k ­
r a  i g e n  I

Úgy é r z e m ,  hogy e z t  az  e l l e n t é t e t  m o s t  
f e l  k e l l  sz ám o ln o m  önm agám ban . M ost e b b e n  a z  
e l h a g y o t t  s t a d i o n b a n  j ö t t e m  r á ,  hogy  h a  ma­
gam m e g fe g y e lm ez em  é s  l e g y ő z ö m ,  m in d e n  e l ­
l e n f e l e m e t ,  s ő t  a  k o n k r é t  e l l e n s é g e m e t  i s  
v é g k é p p  l e g y ő z te m *  egy f e g y e l m e z e t t ,  s z e n v e ­
d é l y m e n t e s  e m b e rn e k  t u l a j d o n k é p p e n  nem i s  
l e h e t  e l l e n s é g e  I . . .

A s x > o r tv e r s e n y e k b e n  n i n c s  i s  e l l e n s é g ,  
hanem c s a k  e l l e n f é l  I

E z e n t ú l  még a  r o s s z i n d u l a t ú  e m b e r tá r * -  
s a i m a t  i s  e l l e n f é l k é n t  t e k i n t e m .  Úgy lá to m *  
e z  a  n y u g a lo m ,  a  b i z t o n s á g  é s  a  b e l s ő  b é k e  
a l a p j a .  Ha m in d e n  em b er  v a l ó b a n  t ö r e k s z i k  
e n n e k  m e g s z e r z é s é r e ,  h é k ó s e n  ó l h e t n ó n n é n e k  
egym ás  m e l l e t t  a z  e m b e r e k .

Az a k a d á l y  f u t ó  l e l k e  l a s s a n  v i s s z a ­
t é r t  a  m e s s z e s é g b ő l .  T e k i n t e t e  i s m é t  a  meg­
s z o k o t t  l e t t .  A k a r a t a  e l l e n b e n  m e g k e z d te  
b e n n e  s z í v ó s  b e l s ő  á t a l a k í t ó  k é p e s s é g g é t  
é r v é n y e s í t e n i .

. A n a p  é p p e n  n y u g o d n i  k é s z ü l t  a  buá , 
h e g y e k  m ö g ö t t ,  a m i k o r  a z  u t c á r a  k e r ü l t ; .  Még 
l á t t a  a  l e g s z e b b  f é n y k o s z o r ú t ,  amiv<U c s a k  
a  n a p  k é p e s  b ú c s ú z n i . . .

E"; ab  a d i t s  B é l a

Az országos utánpótlás bajnokság eredményei
N é p s t a d i o n ,  1 9 6 8 .  j u n i u s  2 9 - 3 C ,  -

V ^ V a s a B  l í kí UtÍ B,j h ^ T T T ^ h  10‘? ' 2.Konréd V a s a s  1 1 . 1 ,  3 .
U D ^zsa  1 1 . 6 ,  5 . ’B o c s k a i  O r o n z l . B á n y á s z *i t V  ̂ P e t 'g ^ ASE^i I T q3' e l  ' r *

nvAsz T I U .  ^ .Istó’kovits PVSK 11.5 . 5 ^ 1  móc^ FTC r Æ  , 3 ’ 5 *B» ü d  S i ó f o k i
döntőben bagnoK; Farkas Tibor Bp.H0‘nvéd 10 4

2 . .Sebestyén Sándor TFSS 10*5
3 . Madarász János MVSC 10*6 \
c- Záborszky Tibor Bp.Honvéd 10 " .6
5 • Póavári Sándor Előre 10 8
6 .  G .N aşy  L á s z l ó  B p .H o n v é d  1 0 ! s
7 .  C o n r a d  A n d r á s  V a s a s  i o  9
8 .  C s á n y i  G yörgy  U .D ó z s a  n  2

2 0



200  m é t e r e s  s í k f u t á s :  I . e l ő f u t a m :  F a r k a s  Bp.Honvéd. 2 1 . 8 ,  2 , I s t ó k o v i c s  PVSK 2 2 . 8 ,  3-»
G .Nagy 'B p .H onvéd  2 5 . 2 ,  4 . S z a b ó  tovSC 2 3 . 4 ,  5 .  C o n r á d  V a s a s  2 3 . 7 .  I I . e l ő f u t a m :  i . P a j o r  
U .D ó z s a  2 2 . 4 ,  2 .  S e b e s t y é n  TFSK 2 2 . 5 ,  3 .  V a r g a  V a s a s  2 3 . 5 ,  4 .  R e g ö s  B p .H o n v é d  2 3 . 4 ,  5 .  
K üsm ödi V a s a s  2 3 . 5 .  I I I . e l ő f u t a m :  l . B á t o r i  C s e p e l  2 2 . 3 ,  2 .  P a p p  NYVSC 2 2 . 5 ,  3 .  P a l a -  
t i z k y  SÜMSE 2 3 . 2 ,  4 .  E g y ü d  S i ó f o k i  B á n y á s z  2 3 . 3 ,  5 . J á v o r  U .D ó z s a  2 4 . 1 .  I V . e l ö f u t a m : 1 .  
S z a k á l y  ZTE 2 2 . 3 ,  2 .  M a d a r á s z  MVSC 2 2 . 4 ,  3 .  M ádai MAFC 2 2 . 9 ,  4  . S z ó l  B p . V .M e t e o r  2 3 . 4 .  

a  d ö n t ő b e n  b a j n o k :  B á t o r i  I s t v á n
2 .  F a r k a s  T i b o r
3 .  S z a k á l y  I s t v á n
4 .  P a p p  G yörgy
5 .  M a d a rá s z  J á n o s
6 .  P a j o r  F e r e n c
7 .  I s t ó k o v i c s  J ó z s e f
8 .  S e b e s t y é n  S á n d o r

4 0 0  m é t e r e s  s í k f u t á s :  I . e l ő f u t a m :  l . B á t o r i  C s e p e l  5 1 . 4 ,  2 , K o v á c s  K S I 5 1 . 4 ,  3 j _ 0 r t u t a y  
VM K ö z é r t  " 5 1 . 5 jT.'S'ze l~ B p .V .M e fc éő r  5 2 . 8 ,  5 . C s o r d á s  G ö d . S p a r t a c u s  5 3 . 7 .  I I . e l ő f u t a m ^  1 .  
P ap p  NYVSC 4 9 . 5 ,  2 . Z s i n k a  Bp .H onvéd  4 9 . 3 ,  3 .  P f u n d t  B p .H o n v é d  5 1 . 2 ,  4 .  K üsm öd i V a s a s  
5 2 . 5 .  5 .  K a r d o s  B p . P e t ő f i  5 3 . 4 .  I I I . e l ő f u t a m :  l . G e c z i  SÜMSE 5 0 . 8 ,  2 . S z a k á l y  ZTE 5 1 . 4 ,
3 .  M áda i  MAFC 5 2 . 0 ,  4 .  E gyüd  S i ó f o k i  B á n y á s z  5 3 . 7 ,  5 . B ö c s k e y  O r o s z l . B á n y á s z  5 4 . 4 .  LV*. 
e l ő f u t a m :  1 . K o v á c s  K a p o s v .D ó z s a  5 1 . 2 ,  2 .  T ó t h  V á c i  SE 5 1 . 9 *  3 .  H e g ő s  B p .H o n v e d  5 2 . C V
4 .  Benyö"vszky MAFC 5 2 . 1 ,  5 .  B a b i t s  DASE 5 3 . 7 ,  6 .  K öm cze i  U .D ó z s a  5 5 . 7 .

a  d ö n t ő b e n  b a j n o k :  B á t o r i  I s t v á n  C s e p e l  4 8 , 3
2 7  Z s i n k a  A n d r á s  Bp .H o n v éd  4 8 . 3
3 .  S z a k á l y  I s t v á n  ZTE 4 8 . 7
4 .  P a p p  G yörgy  NYVSC 4 9 . 0
5 .  K o v á c s  N á n d o r  KSI 5 0 . 1
6 .  K o v ác s  G éza K a p o s v .D ó z s a  5 0 . 4
7 .  G é c z i  L ő r i n c  SÜMSE 5 0 . 5

8 0 0  m é t e r e s  s í k f u t á s :  /h á ro m  i d ő f u t a m  a l a p j á n /
b a j n o k :  K o v á c s  G éza  K a p o a v .D ó z s a  1 : 5 4 . 0

2 .  P o k o rn y  I s t v á n  B p .H o n v é d  1 : 5 5 . 1
3 .  Góczy L ő r i n c  SÜMSE 1 : 5 5 . 6
4 .  K a to n a  B é l a  V a s a s  1 : 5 5 . 9
5 .  Nagy V i lm o s  U .D ó z s a  1 : 5 5 . 9
6 .  R im e ly  A n d r á s  BEAC 1 : 5 6 . 5

7 .V a rg a  B p .H onvéd  1 : 5 7 . 2 ,  8 . V e r e s  V a s a s  1 : 5 8 . 3 ,  9 .  O r t u t a y  VM K ö z é r t  1 : 5 8 . 8 ,  1 0 . M o ln á r  
K i l i á n  SE 1 : 5 8 . 9 ,  l l . H a r a s z t o s i  D e b r . L p i t ő k  1 : 5 9 . 1 ,  1 2 .  B e n y o v sz k y  MAFC 1 : 5 9 . 2 ,  ^ . H e ­
g e d ű s  G y ő r i  D ózsa  1 : 5 9 . 4 ,  1 4 . C s o r d á s  Göd S p a r t a c .  2 : 0 0 . 8 ,  1 5 .  F a r k a s  K a p o s v .D ó z s a  
2 : 0 1 . 2 ,  1 6 .  O s v á t h  U .D ó z s a  2 : 0 2 . 8 ,  1 7 .  G lem ba SÜMSE 2 : 0 2 . 9 ,  1 8 .  K üsm ödi V a s a s  2 : 0 4 . 8 ,  
1 9 .  Nagy V . I z z ó  2 : 0 5 . 7 ,  2 0 .  N ém eth  F ű z f ő i  AK 2 : 0 6 . 3 ,  2 1 .  B a l o g h  I I I . k e r . T T V E  2 : 0 6 . 9 .

C s e p e l 2 1 . 6
Bp .H onvéd 21.7
ZTE 21.9
NYVSC 22.0
MVSC 22.0
U .D ó z s a 22.3
PVSK 22.7
TFSE 22.8

1500  m é t e r e s  s í k f u t á s ;  A é t  i d ő f u t a m  a l a p j á n /
B a jn o k ;  R ó z s a  I s t v á n  V a s a s  3 : 5 5 . 8

2 .  Mózes I s t v á n  T a t . B á n y á s z  3 : 5 7 . 4
3 .  S z e k e r e s  F e r e n c  C s e p e l  3 : 5 7 . 6
4 .  Nagy Vilmos U .D ó z s a  3:59.9
5 .  Zemen J á n o s  v á c i  SE 4 : 0 0 . 3
6 .  M o ln á r  G yörgy  K i l i á n  SE 4 : 0 5 . 0

7 . H e g e d ű s  G y ő r i  D ó z sa 4 : 0 5 . 7 »  8 . H a r a s z t o 3  D e b r . E p i t ő k  4 : 0 6 . 4 ,  9 . V askó  U .D ó z s a  4 : 0 8 . 8 ,
1 0 . L á s z l ó  FTC 4 : 1 0 . 6 ,  l l . N é r a e t h  F ű z f ő i  AK 4 : 1 0 . 9 ,  12 .G lem D a SÜMSE 4 : 1 1 . 1 ,  1 3 .V e rm e s  
K a p o s v .D ó z s a  4 : 1 4 . 5 ,  1 4 . S z a l ó k i  G y ő r i  D ó zsa  4 : 1 7 . 1 ,  1 5 . S z a t m á r i  Bgy.MEDOSZ 4 : 1 7 . 6 .  1 6 .  
F a n c s a l i  U .D ó z s a  4 : 1 8 . 0 ,  17 .N ag y  V . I z z ó  4 : 2 0 . 4 ,  1 8 .  H a r g i t t a i  U .D ó z s a  4 : 2 0 . 8 ,  1 9 . T ó t h  
NYVSC 4 : 2 3 . 0 ,  2 0 .  Deák U .D ó z s a  4 : 2 5 . 7 ,  2 1 .  B a l o g h  I I I . k e r . T T V E  4 : 2 5 . 8 .

3000  m é t e r e s  s í k f u t á s ;
B a j n o k :  R ó z s a  I s t v á n  V a s a s  8 : 2 9 . 2

2 7  Mózes I s t v á n  T a t . B á n y á s z  8 :3 4 * 2
3 .  S z e k e r e s  F e r e n c  C s e p e l  8 : 3 5 . 2
4 .  J á t é k o s  P á l  B p .H o n v éd  8 : 3 6 . 4
5 .  V a s a s  I s t v á n  C s e p e l  8 : 5 1 . 2
6 .  K á r a i  Kázm ér C s e p e l  8 : 5 3  4

7 .  K eskeny  Ganz Mávag 9 : 0 1 . 4 .  8 .  V askő  U .D ó z s a  9 : 0 3 . 4 ,  9 .  B a j z á t h  C s e p e l  9 : 0 4  0  10
Z a l a  V á c i  SE 9 : 0 5 . 0 ,  1 1 . S z a b i  K i l i á n  SE 9 : 0 5 . 0 ,  1 2 . K á n t o r  B p .H o n v éd  9 : 0 8 . 0 ,  1 3 . á z a l ó k i  
G .yori D ózsa  9 : 0 8 . 2 ,  1 4 . P á l h á z i  U .D ó z s a  9 : 1 1 . 0 ,  1 5 . V erm es K a p o s v .D ó z s a  9 : 1 2 . 0 ,  1 6 .  F a n -  
£ 8 o * Í cU , ™ Z8a 2 * J ? * ? *  1 7 ’ Na(a' U .D ó z s a  9 : 1 8 . 0 ,  l B . S z ü c s  NYVSC 9 : 2 3 . 0 ,  1 9 .D e á k  U .D ó z s a  
9 : 2 3 . 6 ,  2 0 .C s e h  K i l i a n  SE 9 * 2 3 . 8 ,  2 1 ,  K ó t a i  D o r o g i  B á n y á s z  1 1 : 1 2 . 0
110 m é t e r e s  g á t f u t á s :  ba.1 nők  :

2 .
M i l a s s i n  L ó rá n d  

_ B á t h o r y  V i k t o r
3 .  C s i e r n y i k  J á n o s
4 .  N ém eth  G y u la
5 .  B a k t i  T i b o r
6 .  K o v á c s  J ó z s e f
7 .  D udás  Z o l t á n

B p .H o n v éd  
MTK
B c s . D ó z s a  
G y ő r i  D ó z sa  
S a l g . K o h á s z
U .  D ó zsa
V .  I z z ó

1 4 . 8  
1 5 . 5  
1 6 . 0  
1 6 . 1  
1 6 . 2
1 6 . 9  
1 8 . 1



400 méteres gátfutás* I.előfutam : l.M ilassip  Bp.Honvéd 57 .6 , 2 .  Caiernyik Bos.Dózsa
59.5 , 3.^fundt Bp.Honved 60 .1 , 4 . Landauer Szeksz.Dózsa 62 .1 . 5 .Lentvorszki NYVSC 63 .3  
6’. Sturcz MAFC 66.2 , II.előfutam : 1 , Árva U.DÓzsa 57 .2 , 2 . Mora DVTK 5 9 .0 , 3 . Csorna 
Győri Dózsa 59.8* 4 . Prókai DASB- 61.4, 5 . Kardos Bp.Pető£i 62 .6 , 6 , Bérces tl.Pózsa
62.6, 7 . Guthy Bp.V.Meteor 65 .8 .

a döntőben bajnok* Milassin Lóránd 
57 Árva látván
3 . Pfundt Imre
4 . Csiernyik János
5 . Móra Zoltán
6. Csorna Ferenc
7 . Landauer Géza 
8» Prókai Zoltán

Bp.Honvéd 
U.Dózsa 
Bp.Honvéd 
Bcs.Dózsa 
DVTK
Győri Dózsa 
Szeksz.Dózsa 
DASE

54,3
56.7
57.0
57.7  
60.2
60.7
63.1 
64.0

3000 méteres akadályfutás;
bajnoki Játékos Pál Bp.Honvéd 9*14.8

2 . Hazai Balázs Vasas 9*29.2
3 . Kárai Kázmór Csepel 9*32.4
4 . Albert Albert U.Dózsa 9*47,0
5 . Telekes Sándor ZTE 9*54.0
6. Bajzáth József Csepel 9*59.8

7. Éder Kilián SE 10:14.0, 8 . S z te lik  Bp.Honvéd 10*19.8, 9 .  Tóth K ilián SE 11*04.4

10 kin-es gyaloglás* ba.jnok* Tábori János Bp.Honvéd 49*36.4
2 . Horváth Tamás Nk.Bánjász 49 .57 .2
3 . Aranyi János SZVSE 51*27.4
4 . Lányi Lajos Előre 51*36.2
5 . Sztankovics Endre Előre 53*18.6
6 . Dallos A ttila  U.D6zsa 53*31.8

7 . Sághy FTC 53*38.6, B.Kókai Előre 54*31.8, 9.Máté NYVSC 54*58.8, 10. Jung FTC 55*57.8, 
11, Török Bp.Honvéd 56*01.0, 12. Hagy Kaposv.Dózsa 56*37.2, 13.Koczanda U.Dózsa 56*40.2, 
14. Parádi U.Dózaa 56*47.4, 15. Béla FTC 58*18.2, lő.Horváth U.DÓzsa 61*27.2.
10 km-es gyaloglás csapatversenyében:

bajnok: Előre /Lányi. Sztankovics, IÇôtai/ 2*39*26.8 
57 U.Dózaa /D a llos, Koczanda, Parádi/ 2*46*59.4
3 . FTC /S ági, Jung, B é la / 2*47*54.6

M a g a s u g r á s :  b a j n o k :  K elem en  E n d r e  TFSE 197
2 .  F a r k a s  F e r e n c  MVSC 197
3 .  P a t a k i  P á l  U .D ó z s a  194
4 .  Z sa d o n  G y u la  Bp .H onvéd  18.5
5 .  S e n k e i  J á n o s  B p .H o n v é d  180  é s

S i d ó  C s a b a  V a s a s  180
7 .  Mondok J ó z s e f  NÏVSC 1 7 5 ,  8 .  S t e f á n i  NÏVSC I 70 é s  Vukmann V .^-zzô I 7 0 .  1 0 .  W o lf  
G y ő r i  D ó zsa  I 7 0 .
T á v o l u g r á s ;  b a j n o k :  P a j o r  F e r e n c  U .D ó z sa  752

5 7  K o v á c s  J ó z s e f  ü . D ó z s a  691
3 .  Z á b o r s z k y  T i b o r  Bp .H onvéd  688
4 .  P e t ő  S á n d o r  Bp .H onvéd  678
5 .  S t e i g e r w a l d  E r n ő  B c3 .D ó z s a  658
6 . N ém eth  G y u la  G y ő r i  D ó z s a  665

7 .  B u t t i n g e r  D o r .B á n y á a z  6 4 4 ,  8 .  D é v a i  PVSK 634  ,  9 .  H ec z  K aposvT D ózsa  6 2 3 ,  1 0 . D udás  
V .- tzzó  6 1 5 ,  1 1 .  S e n k e i  BpTHonvéd 5 7 3 .
/Az a l á h ú z o t t  u g r á s o k n á l  m e g e n g e d e t t n é l  n a g y o o b  v o l t  a  h á t s z é l /
H á r m a s u g r á s ;  b a j n o k :  L u g o s i  K á r o ly  MAFC 1 5 . 0 8

2 .  S t e i g e r w a l d  E r n ő  B c s . D ó z a a  1 4 . 6 8
3 .  B l a z s e k  I s t v á n  BEAC 1 4 . 4 7
4 .  K o v á c s  J ó z 3e f  U .D ó z s a  1 4 . 0 8  A 3 . 5 6 /
5 .  H ecz G á b o r  K a p o s v .D ó z s a  14 .Ő 3
6 . B a k t i  T i b o r  S a l g . K o h á a z  1 3 . 7 6  A 3 . 1 2 /

7. A n d o r  va s a s  13.67, 8. B a l o g h  KSI 13.64, 9 . A n g y a l  S a l g . K o h á a z  13740  A 3 .2 5 /, 1 1 .  
F ö l d i  U .D ó z s a  13.36, 1 2 . M i k u l á s  N k .B á n y a s z  12,87 A 2 .6 7 /, 1 3 .B ü k o v e c z  I IJD ó z sa  1 2 . 6 1 .  
1 4 .  E t e r á n i  NYVSC 12.54 . /Az a l á h ú z o t t  e r e d m é n y e k e t  m e g e n g e d e t t n é l  e r ő s e b b  h á t a é l l e l  
é r t é k  e l .  A m e l l é  t e t t  z á r ó j e l e s  e redm ény  a  h á t s z é l  n é l k ü l i  l e g j o b b  e r e e m é n y t  j e l z i . /
R ú d u g r á s :  b a j n o k :  S z m o d i t s  J ó z s e f  Bp .H onvéd  4 0 0

57 H au sz  F r i g y e s  MAFC ‘4 0 0
3 .  B a l a n y i  S z i l v e s z t e r  N k . K i n i z s i  400
4 .  G y u r j á n  J á n o s  U .D ó z s a  340
5 .  B a b ic B  L á s z l ó  DASS 320

S u l y l ö k é s :  b a j n o k :  V e c se y  L a j o s  TFSB 1 5 . 5 9
57 T e v e l i  M ih á ly  V a s a s  1 5 A 8
3 .  T é g l a  F e r e n c  SZVSB 1 4 . 9 8
4 .  A nnus G éza  Gyul.MEDOSZ 1 3 . 7 5
5 .  B i r ó  A n d r á s  U .D ó z s a  1 3 . 7 4
6 . K ósa  L á s z l ó  -NrVSC 1 2 . 9 0

T a k á c s  U .D ó z s a  1 2 . 7 9 ,  8 . Nemes U .D ó zsa  3 ?  35

2



D is z k o s z v e t é s :  b a jn o k i T é g la  F e r e n c  SZVSE 5 8 .0 2
57 S z e g l e t e s  F e r e n c  V a sa s  5 2 .5 0
5 .  V er ec zk ey  B é la  Göd.EAC 4 6 ,4 8
4 .  Kósa L á s z ló  NYVSC 4 1 .9 0
5 .  T a k á cs I s t v á n  U .D ó zsa  3 9 .2 0
6 .  S z a u e r  P á l  B p .H onvéd  3 9 .0 6

7 .  K á c so r  V a sa s  3 7 .8 6 ,  S .Z á v o d sz k y  MAFC 3 7 .4 6 ,  9 .  Nemes U .D ó zsa  3 5 .1 0
G e r e ly h a j i t á s :  b a jn o k : B o r o s  S án d or U .D ó zsa  7 1 .5 8

2 .  E r d é ly i  György TFSE 6 7 .9 4
3 .  H iv é s i  G éza U .D ó zsa  5 9 .6 2
4 .  V arga G yu la  Göd.EAC 5 9 .0 2
5 .  V iz v á r i  V ilm o s  U .D ó zsa  5 7 .6 8
6 .  Kömény L á s z ló  B p .H onvéd  5 5 .7 4

7 .  J u h á s z  Ganz Mávag 5 3 .8 0 ,  8 . T o ln a i  DVTK 5 3 .5 8 ,  9 .  Vukmann V . z z ó  5 2 .3 2 ,  1 0 .  P e t ő  
B p.H onvéd 5 2 .0 8 ,  l l .P a p p  Süm se 5 0 .5 2 ,  1 2 .  T a k á cs  NYVSC 5 0 .1 8 ,  1 3 .  F a n c s a l i  V .I z z ó  
4 9 .1 8 ,  1 4 . Kálmán U .D ó zsa  4 6 .8 4 ,  1 5 .  P r ó k a i DASE 4 0 . 7 8 .
K a la p á c s v e té s :

b a jn o k : Tubákos Ádám TFSE 5 2 .0 6
2 .  M andel A ndrás PEAC 5 1 .7 6
3 .  G rem sp erger A t t i l a  TFSE 5 1 .2 4
4 .  f íe g ő s  Im re V a sa s  4 9 .8 0
5 .  K is s  M ik ló s  U .D ó zsa  4 9 .6 2
6 .  S c h v /e ic h a r d t  B é la  SZVSE 4 8 .5 0

7 .  F ü r j PVSK 4 7 . 9 2 ,  8 .  V á ly i  V a sa s  4 7 .7 4 ,  9 .  V á z so n y i U .D ó zsa  4 6 .8 0 ,  1 0 .  T úrák B p . 
P e t ő f i  4 5 .5 8 ,  1 1 .  Furkó TFSE 4 5 .5 2 ,  1 2 .  Formánok B p j io n v é d  4 4 .9 4 ,  1 3 .  D ucza B p.V .M e­
t e o r  4 4 .9 2 ,  1 4 .  C zan ner MAFC 4 3 .7 0 .  15.K uha B p.H onvéd  4 2 . 0 2 .

N ő k :
100 m é te r e s  s i k f u t â ş :  I . e lő f u t a m :  1 .B a lo g h  V a sa s  1 1 . 9 ,  2 .  P i n t é r  0 r o 3 z l .B á n y á s z  1 2 . 2 ,
3. M ajoros B p .É p itő k  1 2 . 6 ,  4 .  i íe r c e g h  B p.H onvéd 1 2 . 8 ,  5 .  M is k o lc i  NYVSC 1 2 . 8 .  I I . e l ő ­
fu tam : l .H a v a s  BEAC 1 1 . 9 ,  2 . K is s  N y i ie g y h .T a n á r k . 1 2 . 2 ,  3 .-6 e n y á c s  TFSE 1 2 . 6 ,  4 .  i i e ld t  
U .D ó zsa  1 2 .7 »  5.Brongm ann Gyul.MEDOSZ 1 2 . 8 ,  6 .  J á n v á r i  NYVSC 1 3 . 6 .  I I I . e l ő f u t a m :  1 .  
Pappné V a sa s 1 2 . 2 ,  2 .  Deé S z o k s z .D ó z s a  1 2 . 5 ,  3 .M á jz ik  B p .H onvéd  1 2 . 6 ,  4 .  F i s c h e r  V . 
I z z ó  1 2 . 7 ,  5 .  K ovács B p .É p ítő k  1 2 . 8 ,  6 . F ü le  V asa3  1 3 . 0 .  I V .e lő f u t a m :  l . P u s z t a l  V a sa s
1 2 . 4 ,  2 .S c h l e e r  B p.H onvéd  1 2 . 7 ,  3 .  B ru zsen y á k  DF.AC 1 2 . 8 , 4 . '  K osz é g i  B c s . Dó z s a  1 2 . 9 ,
5 .  H orváth  V a sa s  1 2 . 9 ,  6 . Domokos B c s .D ó z s a  1 3 . 0 .

a d ön tőb en  b a jn o k : B a lo g h  G y ö r g y i V a sa s  1 1 .4
2 .  H avas J u d it  BEAC 1 1 .7
3 .  K is3  M ária N y ir e g y h .T a n á r k .1 1 .9
4 .  Papp A t t i l á n ó  V a sa s 1 2 .0
5 .  P u s z t a i  Éva V a sa s 1 2 .1
6 .  P i n t é r  Anna O r o s z lI B á n y . 1 2 .2
7 .  Deé M árta S z e k s z .D ó z s a  1 2 .4
8 .  S c h le o r  I l d i k ó  B p.H onvéd  1 2 .6

200 m é t e r e s  s i k f u t á s :  I . e l ő f u t a m : 1 .P a p p n é  V a s a s  2 6 . 3 ,  2 .  B r in g m a n n  Gyul.MEDOSZ 2 6 . 9 ,
3 .  B a lo g h  ZTÉ 5 7 . 1 ,  4 .  "H o rv a th  G y ő ri D ó z sa  2 7 . 3 ,  5.FÜ1© V a s a s  2 7 . 8 ,  6 . Nagy B c s .D ó z s a
2 7 . 9 ,  7 .  W ágner  FTC 2 8 . 0 ,  8 . S z e n t e  V . x z z ó  2 8 . 3 .  I I . e l ő f u t a m :  l . H a v a s  BEAC 2 5 . 0 ,  2 .  
Woth TFSE 2 5 . 6 ,  3 .  P u s z t a i  V a s a s  2 6 . 2 ,  4 .  M i s k o l c i  NYVSŰ 2 6 . 7 ,  5 .  H o r v á t h  V a sa s  2 7 . 2 ,
6 . C z i f r a  K a p o s v .D ó z s a  2 7 . 2 ,  7 .  G u t á i  U .D ó z s a  2 7 . 5 ,  8 .  J á n v á r i  NYVSC 2 8 . 9 .

a d ö n tő b e n  b a j n o k :  P a p p  A t t i l á n é  V a s a s  2 5 . 1
5 7  H av a s  J u d i t  BEAC 2 5 . 2
3 .  W oth K l á r a  TFSE 2 5 . 4
4 .  P u s z t a i  É v a  V a s a s  2 5 . 9
5 .  B a lo g h  K a t a l i n  Z ÏE  2 6 . 2
6 . B r in g m a n n  M á r i a  Gyul.MEDOSZ 2 6 . 4
7 .  M i s k o l c i  Z s u z s a  NYVSC 2 6 . 9
8 .  H o r v á t h  M á r i a  G y ő r i  D ó zsa  2 7 .0

4 0 0  m é te r e s  s í k f u t á s :  /h á ro m  id ő f u t a m  a l a p j á n /
b a j n o k :  K u l c s á r  M ag d o ln a  B p . E p i t ő k  5 5 . 6

57 B u d a v á r i  M a r i a  B p .H o n v é d  5 7 . 3
3 .  B r in g m a n n  M á r i a  G y.MEDOSZ 5 8 . 6
4 .  O ro s z  I r é n  KSI 5 8 . 9
5 .  Kormos Éva TFSE 5 9 .3
6 . H o r v á t h  J u d i t  ZTE 5 9 , 9

7 .  K ő s z e g i B c s .D ó z s a  6 0 . 3 ,  8 .  L aczó  U .D ó zsa  6 0 . 8 ,  -9 . G u tá i U .D ó zsa  6 0 . 9 ,  1 0 .  M áté U .  
D ózsa  6 1 . 2 ,  1 1 .C z i f r a  K a p o sv .D ó zsa  6 1 . 3 ,  1 2 .  F a ic s  V a sa s  6 1 . 5 ,  1 3 .  S z u p s ic s  S z e k s z .  
D ózsa  6 1 . 8 ,  1 4 .  B öröczk y  G y ő r i D ózsa  6 2 , 7 ,  1 5 .B e n y ő  KSI 6 2 . 8 ,  1 6 .  Tamás FTC 6 3 . 0 .  1 7 .  
Ádám DASE 6 3 .4 ,  lS .P a z o n y i  MVSC 6 3 . 4 ,  1 9 .  Nagy B c s .D ó z s a  6 3 . 4 ,  20 .W ágn er FTC 6 4 . 9 .
800 m é te r e s  s í k f u t á s :  A é t  id ő fu ta m  a l a p j á n /

b a jn o k : K u lc s á r  M agdolna  
5 7  B u d a v á r i M ária
3 .  C sip án  B o r b á la
4 .  P u s z t a i  J u d i t
5 .  B öröczk y  Z su zsa
6 .  L aczó Á gnes

B p .E p itő k 2 : 0 9 .8
B p.H onvéd 2 : 1 1 .3
KSI 2 : 1 2 .9
MAFC 2 : 1 8 .4
G y ő r i D ózsa 2 : 1 8 .8
U .D ózsa 2 : 2 2 .8



7 .  V in c z e  B p . E p i t ő k  2 : 2 3 . 1 ,  8 .  G a á l  K a p o s v .D ó z s a  2 : 2 3 . 9 ,  9 . L ó c z i  TFSE í2 : 2 5 . 7 ,  * O .P a  
z o n y i  NYVSC 2 : 2 7 . 5 ,  1 1 . M áté  U .D ó z s a  2 : 2 7 . 8 ,  1 2 .  S ág h y  G y ő r i  D ó z s a  2 : 2 8 . 8 , 1 3 .K o v á c s  
V a s a s  2 : 2 8 . 9 ,  1 4 . Tam ás FTC 2 : 2 9 . 5 ,  1 5 . H o r v á t h  ZTE 2 : 3 0 . 7 ,  1 6 .H a m a r  B p .H o n v e d  2 . 3 2 . 7 ,
1 7 .  I l l é s  Bp .Honvéd. 2 : 4 8 . 4

80 m é t e r e s  g á t f u t á s :  I . e l ő f u t a m :  l . K i s s  « y i r e g y h . T a n á r k .  1 1 . 4 ,  2 ,  B a l o g h  ZTE 1 1 . 8 ,  3» 
M a jo r o s  B p . E p i t ő k  l i . 9 ,  4 .  S z ű c s  D o r . B á n y á s z  1 1 . 9 ,  5 . L ak k  BEAC 1 3 . 1 .  I I . e l ő f u t a m »  1 .  
G u ly á s  BEAC 1 1 . 5 ,  2 .  P a p p  C s e p e l  1 1 . 6 ,  3 .  B r u z s e n y á k  DEAC 1 2 . 2 ,  4 .  Domokos B c s . D ó z s a
1 2 . 4 ,  5 .  S e l y e i  E l ő r e  1 2 . 5

a  d ö n t ő b e n  b a j n o k :  K i s s  M á r i a  N y i r e g y h . T k .  1 1 . 2
2 7  G u l y á s  Á g o ta  BEAC 1 1 . 5
3 .  B a l o g h  K a t a l i n  ZTE 1 1 . 6
4 .  P a p p  M a r g i t  C s e p e l   ̂ 1 1 . 7
5 .  M a j o r o s  V e r a  B p . K p i t ő k  1 1 . 8
6 .  B r u z s e n y á k  I l o n a  DEAC 1 1 . 9
7 .  S z ű c s  Z s u z s a  D o r . B á n y á s z  1 2 . 2
8 .  Domokos Anna B c s . D ó z s a  1 2 . 4

M a g a s u g r á s :  b a j n o k :  C s á b i  I r a re n é  S a l g . K o h á s z  172
---------------  — 2 7  Z in k  T e r é z  TFSE 165

3 .  T ó t f a l u s i  M á r i a  V a s a s  158
4 .  J á k ó i  A r a n k a  V a s a s  1 5 4
5 .  B z ü c s  Z s u z s a  D o r . B á n y á s z  150
5 .  B u g y i  J o l á n  DEAC 150

/5 7 7 /
/5 7 1 //528/
/ 5 4 8 /
/ 5 4 0 /

7 .  S c h l e e r  B p .H o n v é d  1 4 5 ,  8  R a d o c s a i  PVSK é s  B a t a  U .D ó z s a  1 4 0 .
T á v o l u g r á s :  b a j n o k :  Vt'oth K l á r a  TFSE

2 7  G u l y á s  Á g o ta  BEAC
3 .  T ó t h  V e r o n i k a  MTK
4 .  S c h l e e r  I l d i k ó  B p .H o n v é d
5 .  P a p p  M a r g i t  C s e p e l
6 .  M a ro s  É v a  TFSE 

7 .  P i n t é r  O r o s z l . B á n y á s z  5 4 7 ,  8 . S a s g á t i  B p .H o n v é d  5 4 3 ,  9 . S z ű c s  D o r . B á n y á s z  5 2 6  /Ş 0 9 /, 
Í ? A 5 ° i? £ ?k0S B c s . P ó z s a  5 1 8 ,  1 1 . K o v á c s  V á c i  SE 5 1 3 ,  1 2 .  B é r é n é l  B p .H o n v é d  5 1 2 T T 3 . P a p p  
MAFC 5 0 5 ,  1 4 . H o r v á t h  G y ő r i  D ó z s a  5 0 4 ,  1 5 . N á d a s i  ZTE 4 9 8 ,  16 '.  S c h u c h  FTC 4 9 8 , 1 7 .  H o iv  
v á t h  G y ő r i  D ó z sa  4 9 6 ,  1 8 .  B a t a  U .D o ïïsa  4 9 1 ,  1 9 .  H o l d t  U .D ó z s a  4 8 7 ,  2 0 .  R a d o c s a i  PVSK 
4 8 3 ,  2 1 .  F a i c s  V a s a s  4 8 ^  A 6 0 / ,  2 2 .  S z a E o P a p p  Bp . S p a r t a c u s  4 3 6 ,  23,. B e n y á t s  TFSE 4 3 3 .  
Az a l á h ú z o t t  e r e id m é n y e k e t  a m e g e n g e d e t t n é l  n a g y o b b  h á t s z é l l e l  é r t é k  e l .  A m e l l é  z á r ó ­
j e l b e  t e t t  e r e d m é n y t  a  v e r s e n y z ő  h é b s z é l  n é l k ü l  é r t e  e l .
S ú l y l ö k é s :  b a j n o k :  S k u l t ó t i  M á r i a  DASE 1 3 . 7 0

2 .  í r e s i k  I l o n a  C s e p e l  1 3 . 2 6
3 .  N y i t r a i .  Z s u z s a  DVTK 1 3 . 0 6
4 .  V e r e s s  É va  DEAC 1 2 . 8 5
5 .  B a r a c s k a i  I l o n a  Ganz Mávag 1 2 . 3 2
6 .  B á n f i  Z s i l v i a  G y .MEDOSZ 1 2 . 1 7

7 .  V a s v á r i  ZTE 1 1 . 9 2 ,  8 .  G i b o r H ^ . H o n v é d  1 1 . 9 1 ,  9 . K ó s a  B p . V .M e t e o r  1 0 . 8 6 ,  l O . K i s s  B&- 
t a s z ó k i  VSK 1 0 . ,8 4 ,  1 1 .  V a r g a  DEÂC 1 0 . 5 6 ,  1 2 . H a l v a s h a  S z h . H a l a d á s  1 0 . 0 6 .
D i s z k o s z v e t é s : bajnok: ír e s ik  Ágnes 

27 N yitra i Zsuzsa
3 .  K ósa  ^ 's u B sa
4 .  M o n o s t o r i  K l á r a
5 .  P ó g y o r  K l á r a
6 .  K e ty k ó  T e r é z

C s e p e l
DVTK
B p . V .M e t e o r  
Bp . E p i t ő k  
NYVSC 
V . I z z ó

5 0 . 3 8
4 8 . 7 2
4 2 . 1 2
4 0 . 0 8
5 9 . 5 6
39.50

7 .  V e r e s s  DEAC 3 9 . 2 8 ,  8 .S z o m o r  BEAC 3 8 . 8 6 ,  9 . K i s s  B á t a s z é k i  VSK 3 7 . 3 2 .  l Ö . o k u l t é t i
3 7 . 2 9 ,  1 ] . . B á r t h a  V a s a s  3 7 . 1 2 ,  1 2 .  B ú z á s  B p . V .M e t e o r  3 6 . 4 6 ,  1 3 . K ő v á r i  V a s a s  3 6 . 1 2 ,  

1 4 . P i n t é r  B p .H o n v e d  3 5 . 2 0 ,  1 5 .V f i r g a  DEAC 3 3 . 6 2 .  l ö . V e n c z e l  U .D ó z s a  3 2 . 9 0 ,  1 ? .Makaó 
B p .H o n v éd  5 2 .4 IA , 1 8 . S á r o s i  Ganz t>lávag 3 2 . 3 4 ,  1 9 .  Kun B p . V . M e t e o r  2 9 . 9 2 .
G e r e l y h a j i t á a : b a j n o k :  I . u g o s  Á g o ta  

2 7  'B u n d ik  I r é n
3 .  J a k a b  V era
4 ,  K o v á c s  M á r ia  
5 . ,  F r i t s c h  Kat a l i i
6 .  R á k ó c z i  M á r i a  . . -------  .

£•  ™ 8 b ? B a o ® ‘b a t h . H a l a d á s  3 , 8 . 6 8 ,  8 . L o s o n c z i  BEAC 3 6 . 5 2 .  9 .  N y e r g e s  B á t a s z é k i  VBK
I Í ’ q o * i z " o Zí , ' f fcÍ^ J S - ^ M e c 0 o r  3 4 . 5 2 ,  1 1 .  V e r e s  SZVSE 3 3 . 9 2 ,  1 2 .  O l l á r y  Bp .H o n v é d  

1 3 . U z i t a  NYVSC 3 0 ,0 ,8 *

B p .H o n v é d  4 7 . 9 6  
Gy.MEDOÖZ 4 1 . 5 6  
M á t r a a l j . B á n y . 4 1 . 5 4  
M á t r a a l j . B á n y . 4 0 . 1 4  
C s e p e l  4 0 . 0 0  
V . I z z ó  5 9 . 2 4

A t l é t i k a  a  M a g y a r  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  h i v a t a l o s  l a p j a .  M e g j e l e n i k  h a v o n t a .  S z e r k e s z t i  a 
S z e r k e s z t ő  B i z o t t s á g .  F m l e l ő a  é s  s z a k s z e r k e s z t ő :  F a r k a s  P á l .  S z e r k e s z t ő s é g :  B u d a p e s t ,
X I V . ,  I s t v á n m e z e i  u t  3 .  T e l e f o n :  3 4 o - -? 8 5 .  K i a d j a  a  S p o r t p r o p a g a n d a ,  / B u d a p e s t ,  X IV . ,  I s t -  
v á n m e z e i  u t  3 . /  I g a z g a t ó :  P é c s i  T i b o r .  E g y e s  szám  á r a :  3 - 5 °  F t .  E l ő f i z e t é s i  d i ^  egy  é v r e  
3 6 . -  F t ,  k U i f ö l d r e  4 2 . - .  F t .  T e r j e s z t i :  a  S p o r t p r o p a g a n d a ,  B u d a p e s t ,  V I I I . ,  R á k ó c z i  u t  57/®* 
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