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Utanpotlasunk helyzete Eurdpaban

Jelenleg a vildg élvonaléba tartozd
atlétaink tobbségének "életkora" a' jovbre
nézve rem kedvesd, A sportoldl életkor ja-
vAn tdlvennak és ha 6k visszavonulnak, ak-
kor a 20-t61 24 éves korosztalyuak kozdtt
kevesen vannak olyanok, akik meltoképpen
képvirelik majd hazédnk szineit a kiilonbdzd
vilédgversenyeken,

Ha tovabb nézziik a korosztdlyokat, és
ha a8 19 - 20 évesek korosztalyait viasgil-
juk « akkor raddbbeniink, hogy itt mégrosz-
szabbul Allunk,

Kiszémitottam, hogy & 19 - 20 évesek
xategériajaban férfl vonalon hoi Allunk Eu-
répéban. Az elsd 20 legjobb eredményt vet-
tem figyelembe, A pontozést 1l.hely = 20

pont, 2 uely = 19, stb alapgén végezten,
Ezek ozerint a 19 - 20 éves férti korosz—
t ilyban:

1, Bzovjetunid 1018 pont

2. NDK SLE

3. NSZK 494

4, Franciaorszag 339 "

5, Lengyelorszag 262 "

6, Csenhsazlovakia B

Magyarorszidg a 11, helyet foglalja el
64 pontjaval, {

Megelézitt benniinket Anglia, Olaszor-
alﬁg, Bvédorszag, Finnorszag is, Ha csak az
elsb tiz Atlagat vessziik figyelembe, akkor
még rosszabb helyre keriiliink a nemzetek
rangsoraban, mert Romania, Spanyolorezég
és Belgium szintén megeldz benniinket,

A megszerzett 64 pont még szegénye-—
sebbnek tiinik, ha megnézziik, hogy a Szov-
2etun16 pl. csak kalapécsvetésben 143 pon-

ot szerzett - tobb, mint kétszeresét annak,
a:itlni az Osszes atlétikal szédmokban egyiitt-
véve

Atlétaink a kbvetkezd helyezéseket
érték el: disnkoszvetésben Y'égla Ferenc
57 40-nel az elsf, Bzegletes Ferenc 51,60-
nal a hatodik, gerelyhaaitﬁsban Erdélyi
Gyorgy 73.00 méterrel a timenegyedik, 110
giton Milassin Lérénd 14,5 mp-cel a izen—
kettedik, 400 méteren BAtori Istvam 47.6
mp-cel a tizenbtodik és 1500 méteren Rémsa
Iatvén 3148 .4 -g-cal a tisenhetedik, E ke-
ves és szerény helyezést bedArnyékolja az a
tény, hog: az elsbd tilz kdzé csupdn csak
két diszkoszveténk tudott bekeriilni.

A 17 - 18 éves korosstAlyben még szo-
morubb a helyzet, Bbben a kategbériabans

1, Bzovjetuniéd 917 pont
461 "

2., NBZK

3. NDK 4o "
4, Anglia 249 v
5. Ceehszlovékia 238 "
6. Lengyelorssig 219"

Magyarorszag 49 ponttal a vizenharma-
daik. A nemzetek rangsordben elbttiink vannaks
Franciaorszédg, Olaszorszég, Svédorazég,
Finnorszég, Jugoszlavia és Roménia,

Ha itt is gz elsd tiz Atlagit vesszilk,
akkor a tizennyolcadik helyre esiink vissza,
mert megeléz benniinket Bulgaria, Bpanyolor-
sz4g, Belgium és Norvégia., Az elss tis kosé
csak Boros Sandor gerelyhajitésban hatodike-
ként, Varkonyi Gabor sulylokésben 15.32 m~
rel kilencendikként tudott csak bekeriilni.
Tovabbi helyezéseink:s Bteinhacker Rébert
rudugrasban 4,.30-cal a huszadik, Horvath
Erné 1500 m-en 3:54,8-cal a tizenharmadik,
3000 m-en 8:34,8-cal a tizenkilencedik és
Madaréasz Janos 100 m-en 10,6-tal a tizenki-
lencedik,

/Pontozhsnidl a valtoék, valamint a
tizpréba nem szerepel, tovabba felnbtt do=-
bészerek, 3000 akaddly helyett 1500 aka-
daly és 5000 m helyett 3000 m sikfutés sze-
repel/,

Ugyanebben a kategoéridban a lanyoke
nal is cseak szerényebb helyezéseket értiink
el, Az elsb tiz kozé csak Csipén Borbala
/800 m-en 2:09,.8-cal az btodik/ 68 Pintér
Auna /tavolugrasban 603-mal a tizedik he-
lyezett/ keriilt,

Ha tehat a ferfiakndl és a nbknél is
az elsd 20 helyezettet nézziik, akkor keve
sebb pontutal és rosszabb egyéni helyezéser
ket ertiink el, mint a 19 - 20 évesek kate-
gériajéban,

Roviden osszefoglalva, ez azt jelen-
ti, hogy jelenleg minél fiatalabb korossté-
lyokat néziink meg - léthatjuk = anndl rosg-
szabb helyen &llunk utanpdétlas terén a nem-
zetek rangsoraban,

Mi estiink volna vissza, vagy a ttbbi
nemzet atlétikaja fejléddtt rohamosabban 7

A tények ismeretében as utébbit kell

elfogadnunk, 8 ezen még csak vitatkozni sem
lehet |

A szézad elego 6ta egyenletesen fejlé
dé atléetikal eredmények az utébbi 15 évben
rohamosan javultak,

Az atlétika hatalmas fejl8dése termé-
szetes, hiszen az olimpla gerincét adja, A
sok versenyszambél adddéam a legtibb ponte
szerzési Lahetﬁségot biztosit, a képesség-
fejlesztés leghatékonyabb eszkbze, stb,

Eurbga néhény 4llaméban, mint pl.a
Bnovg;tuni ban, NDK-ban, N6ZK~ban, Francia-
orszagban, Lengyelorszagban, An lléban -
totl:aortek az atlétikaban rejlg "lehet6sé-
geket"

Ha egy orss

ban fejlett as atlétika
ahol a t&bbi sport 9 :

ak 18 profitdlnak, es
At



a .tbbi sportag szinvonalénak emelkedesét
is elfmegiti | Az atlétikus kepességek fej-
lesztésének szilkségességere ma mAr minden
ortagban igényt tartanak, A sajtéban Allan-
:gan_pa vilagot lat as a megdllapités, hogy
as_atlétixa alag;gortgg | B8 ha ez izy ven,
akkor ne csak a feisorolt Allamcknak, hanem
n:kﬂnk is tobbet xellene tenniink ennek érde-
kében .,

A tények azt bizonyitjdk, hogy - saj~
nos - még mindig nem akarjuk felismerni as
atletikdban rejlé léhet eket |

Nem vitéAs, hogy az utébbi években Bo-
kat tettiink uttnpbtgisunk nevelése érdeké-
ben /kivalasztd versenyek, sportiskolak, kii-
1bnb8s8 tAborozési és versenyzési leheténé-
gek, stb,/, Azonban az erre forditott anya-
Ei s erksicsi tamogatds egyrészt még mindig
evés, mAsrészt az erre forditott tampogatés
csak akkor kamatozddna igeaszén, ha az "alapok"
megvaltoztatdsdra is gondolnénk,

Itt felmeriil a kérdést ho gy an ?

egy orszag atlétikdja fejlett le-
en, Egggs ae &ltaggnos és kbsépiskolai

gzatnevoléai rendaszernek is fejlettnek kell
lenni, Tulajdonképpen ez az alap |

A testnevelési rendssernek fejlettnek
kell lenni olyan vonatkosésban, hogy az va-
lébau a magasszintii alapktpoua&sok fejleas=
%686t tegye lehetlbvé,

Ha az éltalénos és kbzépiskolal tan-
terv jobban lehetfvé tenné a magasszintili a-

lapképességek biztositdsat, akkor egyrészt
szerény kivalasztési lohotbnégoink is béviil-
nének, masrészt a killonbozd Bgortiakolék mi-
nbségileg is egy j6 fizikai képességekkel
rendelkez anyagot kapnénak - a sportmunké~-
hoz jobban biztositva lennének a fizikai fel-
tételek, Igy hatékonyabbd valhatna asz utan-
potlas nevelésére forditott tamogatas.

Testnevelési rendszeriinkrdl ilyen ri-
vid lélegzetii cikkben nem is lehet teljes
alapossiggal biralatot mondani.

Nem is arra hivatott a cikk, hogy fel-
tarja testnevelési rendsseriink hibdit, hié~

oeségait, - hanenm minden szépités nél-

:ﬂl. redlisan lassuk uténpétlasunk helyzetéta

E cikket is tulajdonképpen vitaindito-
nak szeretnénk koeolni, hogy az Atlétikaban
egésgséges, Oszinte véionbny-n:ilv&nitasra.
nyilatkozattételre birjuk azokat, akiknek
sziviigyik az atlétika, Bzeretnénk, ha olyan
szakemberek nyilvadnitandnak vélemonyt, akik
féleg 4ltalédnos és8 kozépiskoléban tanitaneak,
vagy tanitottak és kapcsolatban &llnek az 1is-
kolal sporttal.

Kérem véleményiiket arrédl, hogy mikép-
pen lehetne neidavi ani uténgbglésunk hely-
zetét, a kozépiskolds atlétikat, ad-e megfe-
lelé szintli képességfejlesztést az altalénos
és kdzépiskolds tantervi anyag: jo-e a gropa-
ganda; miben kellene elérelépniink lehetsé—
geink figyelembe vételével ?

Bzécsényl Jozsef

A stabilizdl6 nyomaték és a rotdci6 szerepe a gerely dllékonysdgdnak
biztositdsaban

Az elbzb cikkben arrél beszéltiink, ho§y
té

rely hogyan viselkedik & kdzegben, milyen k

a kilonbozb allésssbgben elhajitott
rési aramlésjelensegekkel kel

sz&nofgi.

hogyan keletkezik és mikor a legnagyobb a dinamikus felhajtéeré,

Elbasbr a gerely stabilizalds lehetdségét, ennek sziikségességét kell

mert csak ennek

tisztéasni,

ameretében érthetjiik meg a kiilonbdz6 irényu es sebessegii szélben el-

hajitott gerely AllAsszogének valtozasait, Ha légiires térben torténne a dobésG akkor

a stabilizéldsi tényezbknek semmi

elenttséget nem kellene tulajdonitani, mer
térben a gerely hossztengelye a ballisztikus gorbének minden részém ugyanabban a
zetben maradna, mint amilyet a kihsjitds pillanatéban
nehézségi erbvel kell szémolni, mely a sulypontra hat,

léglires
elys
elfoglalt, Légiires térben csak &

A sulypont haladé moaghsat a légerd igy nem befolyasclja, ennek kbvetkeztében a
Eorol: hoaszte:golya a tehetetlenségi elvnek megfelelben tartand a kezdeti kirepiilés-
or elfoglalt 1 ;

48826868,

Rormdlis atmoszférikus feltételek mellett azonban nemosak as impulzus

megnaradés

t6rvénye érvényesill, hanem a levegb surlédésa, ellendllésa folytén a légerd is hat,

melynek hatéséra e

lefelé vagy felfelé a gerely

réeazt forgatényomaték keletkezik a sulypont kérill és ez bill ;
rE t, attél fiiggben, hogy a g e

égellendllési erd a gerely

é
sulypontja elé vagy mbgé ooik..§Zar‘ezt bizonyos "rezgést" hoz létre,

fAESsee@envsasans

A gerely leveglben
torténd stabilitésa
éallékony t két ¢
nyezd befolyasolja,
A roppédlyan - mint
mAr tobbszor emlitet-
tlik - két erd hat: a

L7
S0

ravitécié /sulyers/
ia a légellendlléas,

+ i

A gravitacié a suly-
pontban hat, A lég-
ellendllés eredbje,
t&nadtaponti; g ig

~ ha a gere elyes
allésszogben {1l -
akkor a aulygon NO=
7é esik. Az 1tt kia-



lakulé erdkillénbség a gerelyt sulypont koriili mozgésra készget Ezért az a célunk,hogy

a helyjes Allésszogben elhajitott %erely sokaig olyan kedves helyzetben repiiljon tovabb

a roppdlya szakaszdn, amikoris a légaram emeloerejét a célnak megfelelben mAlisan
o a3 pine 6 t mogé esik, A két tamadaspont
égellendllas eredbje a sulypont mi esik, y
/bulyet&ggrg%z::%lpé:ogban nem messze esik egymastol, A légellendlléast kifejtd teriile-
tek egyenlden oszlanak el a sulyponthoz viszonyitva, ezért minimAlis erbBkiillonbség ala=
kul ki, Ugyanis az értéke kicsi lesz és igy csakis kismértékii forgatényomaték keletke-

i St 190 kévetkezik b forgas, a

hogy a gerely sulylpgntja kériil lassan kovetkez e a forgéas,
ger913321i::aggégnziésansiinagbed}i - tehﬁt,sokéig stabilizalja kezdeti 4ll4assziget
sokaig kedvez8 frontdlis feliiletet mutat - és ezzel elértiik celunkat, mert igy soka
olyan kedvez® helyzetben repiil, amikoris a légéran emelderejét legkedvezibben hasznél-
ja ki a dobas vizszintea tavolségénak ndvelésehez,

itt stabilizdld nyomatékrél van szbé, Ha a légellendllés nyomatéka nagyobb
erﬁkargghﬁzt{ akkor ezzel a nyomatek erteke novekszik, A nagy nyomaték a gerelyt a
r

4ba visszabillenti. Ilyen esetben a dobads vizszintes tévqls a megri
s{%ﬂiériggg a égiel; hossztengelye és a gyorsasagl vektor Altal bezart szbg kicsi lesz
- igy'a légellenallis emeléereje nem tud kellbképpen érvenyre jutni,

A gerelynél tehat ez az egylk, a jelentdsebb stabilizdlési lehetdség. Emlitettiik
akdalion  BOEY. 8 Rerely. SUARAMRCIARLY K2 tényez8 befolyasolja.,

A mésik stabilizélési lehetéség a gerely hossztengelye koriili forgésa, rotédicidja,

ki kézfej, az ujjak tartasa, a kialakitott fogdsmbéd nemcsak arra szolgdl,
hogy aAgezzift helygé élléggzﬁgben az élképzeléangk megfeleléen hozza mozghsba, hanem
a gerely hossztengelykorili forgasmozgésat is elvegzl, Nézziik meg tehat, hogy a gerely
rotacibéja hogyan stabilizal és milyen iranyban befolydsolja a dobas eredmeényességét,

Miért kell a gerelynek forgdsi sebességet biztositani ?

Ha a gerelyt légiires térben hajitandnk el és rugalmas lenne, akkor semmi jelen-
tbséget nem kellene tulajdonitani a szer forgasénak,

A rotécibra pedig éppen azért van sziikség, mert a geérely rugalmas targy, bizonyos
hatdsokra rugalmas rezgéseket végez, ezért a levegbben cesak forgissal stabilizalhaté,

Ha helyes az ertkozlés és a kihajitas pillanatéban g gerely hossztengelye egy
sikba esik a kihaiitéa irédnyaval /ett6l oldalirényban nincs eltérés/, akkor az aktiv
szakasz utédn a felszalld &g egy bizonyos részéig a gerely nem "remeg", Azonban, amint
a gerely hossztengelye és a gyorsasagl vektor kozotti szog megnovekedik, akkor a lége-
ré hatédsara ismét rezgésbe jon,

Az ember nem rendelkezik olyan finom koordindlé képes~
séggel, lzomérzékeléssel, hogy az aktiv szaksszban minden
"egyvonalba" essék. A vilag legjobb gerelyhajitéi is csak
megkbzelitd pontossiggal tudjdk elerni, hogy a gerely hossz-
tengelye az ertkozlés irényaba essék, Ezért a kihajitds u-
tdn mir rezgések keletkeznek /lasd 2.szwmu abra/., Minél job-—
ban megkdzelitjiik az aktiv szakasz elméletli kdvetelményeit,
annal kisebb kiterjedésiiek a rezgések, 2. &bra

A rezgések hatésdra a kizegellenallds megnivekszik és ez rendkiviili mértékben
cstkkenti a szer sebességét. A megnagyobbodott frontalis feliilet kivetkeztében az elé-
rzgzladds biztositésara kedvezOtleniil alakul a szer meglévd mozgasenergiadjanak felhass-
n 84,

A rotécidé ebben a szakaszban feltétleniil seﬁit abban, hogy ezek a rezgések ki-
térésel fokoszatosan kizelebb keriiljenek a gerely "eredeti" hossztengelyéhez, Ezzel tu-
lajdonképpen a rotécidé megakadalyozza a karos kozegellenAllds fellépését,

‘A 3, szamu &bréan egy olyen eset
rezgesének kiterjedéseit rajzoltuk
fel, amikor az erdékizlés iranya a
gerely hossztengelye alatt torté=
nik, Az abrén jél kivehetjikk a ge-
relyrezgések csillapodédsénak pélya~-
menti alakulédsat. A roppdlya tovab-
bilrészén a lége£6 hatuadra is ru-
galmasan mozog, '"remeg" a gerely.
3. ébra A rotacid ite is'aegig abbgn hg
a légerd keltette almas rezgések csillapodjanak, Itt a gerelynél meg kell emllten?{
hogy a megfeleld rotdcié noveli az Allékonysagot is, - de ez itt csak mésodlagos, El-
sbdlegesen a stabilizéld nyomaték teremti meg a gerely 4llékonységat, a forgds pedig
a rugalmas rezgések megsziintetését segiti elf, '

A régi gerelynél a rotacibénak nagyobb jelentbésége volt, mert a re esek
kiterjedésiiek voltak, S B ' - s e

Kdvetkeztetésként levonhatjuk, hogy a gerely alléko Anak bizfoaibdsa tula e~
donképpen kettds stabilizalédssal tﬁiténik. Elsbsorban a agzgt%izélb nyomatékkal ésagsak
réssben a rotéacié altal,

A rotacié tArgyaldsindl meg kell nézni azt is, hogy a forgdémozgas fellépése mi-




lyen kisér8jelenségeket hoz letre,

A forgva halad6 gerely sulypontja a palyavonalon helyezkedik el 68 a hosszten-
elye a pil%anatnyi dlléasnak megfelelgen bizonyos szbget z&r be a pélyaérintével, Meg-
Ellapitottuk mar, hogy a légellenallas a forgd gerelyt fékezl es forgatbnyopatékot hoz
létre a sulypont koriil, igy billenti a gerely hegyét., A forgé iere}; és a légellenéallé-

sl erd hatésgga azonban nemcsak le és felfelé torténd elmozdulds jon létre, hanem bi-

gonyos oldalirényu eltérésekkel is kell szamolmunk,

A gerely hossztengelye a tehetetlensége és a stabilizdcibé nyomaték - é8 kismér-
tékben a rotAcid altal kdlcstnzott Allékonységa folytén, a légellendlléssal szemben 1is
meg akarja tartani a kidobas pillanataban elfoglalt_helyzetét. Ez egy ideig sikeriil ia.
De amint a gerely hossztengelye a palyaerintével szoget zar be, az akkor fellepd M =
= R x r nyomaték kiovetkezménye, hogy a forgd gerely csucsa oldaliranyban is eltérése~
ket végez 68 iﬁ: a forgbd gerelynél neg&ndul a kupos ingés /precessi6/., A precessids
mozghs oka tehAt a légellenéllas surlodésa kovetkezteben a billendnyomaték hatéséra
jon létre,

: A forghs kivetkeztében a gerely hossztengelye nem koveti a forgatényomatékot, ha-
nem a légellendllési erd habéaﬁnak irényara merdélegesen kismertékben oldalt teér el,

Ha a légellendllas nyomatéka a sulypont elé esik, akkor a iobbra fordul6 gerely
Zobbra végzl a kupos ingésokat /a kidobas irdnyabél nézve/, Mivel azonban a légellen-
1148 nyomatéka a sulypont mogé hat es nem a tul gyors rotédcidé miatt a gerely hegye

igy balra végzl a kupos ingasokat, hegyét balra tveriti ki,

A légellenallasi erd hatasa éllagdé. A
gerely tengelyének valtozésa kovetkeztében a=-

zonban irénya megvaltozik, ezert a gerely csu- 7&, v
csa forgast végez a pAlyasebesség irédnya koril, ("M ¥
kort irva le, a gerely hossztengelye pedig a

roppalya érintéje korul egy olyan kupot, mely=

nek csucspontja a nehézségl erd tamadaspontja,

ezaz a gerely sulypontja lesz, A forgd tengelyt

tulr jdonképpen egy sulyos porgettyilinek is te- 4. ébra

kinthetjiik, Teh4t a hossztengely korili forgé- o

mozghs €8 a legellenallas keltette kereszttengely koriili forgomozgds eredbje gyanéant
jon létre a kupos ingas /lasd a 4.szamu dbrat/, '

A kupos ingésok nagysagat az impulzusmomentum allésénak vAltozasa hatarozza meg,
Ez a precizidés vagy kupos mozgas a gerely hegyét a ballisztikus gérbéhez igyekszik j.
gazitani /kisebbedik az allésswmog/, ami kedvezditleniil hat a navigalas szempontjabol,

Ez a médosulasi torekves a régl gerelyeknél a konstrukcidébél kifolyodlag /sulyel-
osztés, az egész és az eliilsé resz fajlagos keresztmetszeti terhelése, rugalmasabb,
stb, miatt/ nem olyan allékony és igy hamarabb kovetkezik be,

Usszegezve tehat: a precizidés mozgas, ha helyes Allédsszdgben és Aramlésmentes vi-
szonyok mellett torténik a hajités,akkor a dobas irdnyéabél nézve a gerely csucsa balra
tér el, A gerely csucsanak ez a balra térténd eltérése azonban pusztén nemcssk a pre-
cessio, hanem a Magnus és a parnahatéas egyiittes kovetkezményének az ereddje is,

Ha a kidobas irényat vertikdlis irdnybol nézziik, akkor a ballisztikus gorbe ol-
daliranyu elteéréseit is tapasztalhatjuk, Itt kétféle hatas érvenyesiil: parnahatds 68 a
kopenyhatéds, vagy Magnus-hatas,

Parnahatds: a gerely forgémozghsa kovetkeztében a levegbrészecskék Osszenyombdnak
a szeT eldtt, egy suriibb réteg keletkezik, mely szinte “pArnat" alkot., Ezen a siiriibb
levegbn a rotacié miatt a gerely elgdrbiil, Ha feliilnézetben neznénk a kidobas iranyat
tekintve 6s jobbkezes dobdérdl lenne szd /éramutaté jarasdval megegyezd forgas/, akkor
a gerely sulylpontjéanak palyaja a forghs irdnyaba Jobbra tér ki, Mivel p gerelynél vi-
szonylag nem gyors a rotdcid, igy ez a mbédosulds csak kisméretii,

Magnus-hatés: mely a levegbben eléremozgd és a hossatengelye kériil forgd momghst
végz 8 gerelyre haté erd, Ez merbleges a forgastengelyre és a mozgas lrényara,

Az aserodinamikai ismeretek alap-
ién tudjuk, hogy a forogva ha-
adé gerely, a vele kozvetleniil
érintkez8 levegbrészecskéket a
surlédés kovetkeztében mozgésba
hozza, ~ mégpedig a forgés iré-
nyadnak megfelelboen. Ennek kivet-
keztében a forgasi sebesség aré-
nyéban levegbkopeny veszi gﬁrﬁl,
57 Aord ne}%ta: :igr;;zzgé gerellyel e~
g i a az.5,8z -
rdt/, Elbrehaladdsa kiézhcn a forghsba hozott kipeny talg{kozik a nyusalombanslévgmgags-

ggxol, ennek kovetkeztében a gerely oldalrészein kiilénbozé Aramlési viszonyok keletkez-

gﬁ‘ﬂbr/'
o

o

A dobés irdny&bdl nézve /feliilnézetben/, jobbkezes dobéknal az éramutatd J4résée
val megegyezben forog a gerely, ezért a Jobboidalon forgé és g szembetalalkozd g}ung
levegbrészecskék osszeiitkbznek, torlédnak. A baloldalon pedig a levegbmozghs megkdzeli-
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véen azonos a xerely forgAsanak iranyaval, a forghsba hozott levegbvel, 8 1gy segitik
egymast,

Palyaérinté

Palyaérinté
. ?611 — g e~ \ga
- /

1. jJobb oldalneset

b, bal nldalnézet
6. abra

iilinbség a jelen esetben jobbra forgd gerelyt a kihajités irénya-
bol n¢f3gégair2’§2§§§2 el, Aslasgua-hataa a gerelynél nagyobb hatésu, mint a pArnahatéas
kiillontsen azoknil a ge- 5
relyeknél figyelhetd meg, 1681;
amelyeknél a forgés nem t‘db o
elég gyors, Az egyik ha- t

tast egy bizonyos érte- / @l se

res

|
lemben rontja a masik, A 1 > y
Magnus-hatés jelen ese- L RKEezdeti kidobasi irany : \,
tiinkben nagyobb, mint a | A panhis: i

4drnahatas, i az eredd
gldalirényﬁ egzérés aram-
lésmentes Zig:on 9:261
balra torten a a
7.8gému Abrat/, 7. dbra

Az oldaliranyu eltérés nagysaga a gerely forgédsi sebességének arényéban vélto-
zik, Ha nagy a forEZBi sebesabs?sgkkor csak kismérggku a Magnus-hatéds /a balra trténd
eltérés/, Ha csak egész lassu a rotdcié, akkor a baloldali eltérés egészen szembetiind

lehet, Az oldaliranyu eltéréseket azért kell iamernupk1 mert ha pl., oldalszél mellett

torténik a dobas, akkor az kbnnyen szektoron tulra teritheti a gerelyt,

A levegbben mozgd gerely annak
kﬁvetgezbében, hg Ma nehé;:é-
ézségl erd Bl erd és az ere agnus~ha-
_feh i o tas ér;ényeeﬁl. aﬁrﬁppé%ya tu-
Jlajdonképpen kettds gorbevona-
irénys lat/}r le /lasd a 8.8zému Ab-
rat/,

I Ezek ismeretében - a jov8 szém--
—— ban tArgyalandé kiilonbozd iré-
nyu és sebességii léghramlasok

a dobas tavolsagét befolyéso-

iranya

8. abra
16 tényezbivel roglalkozunk.

Végsbd kovetkeztetésként levonhatjuk, hogy a haladé forgdmozghst végzb gerelyt a
légellenallasi erd egyrészt fékezi, masreszt emeli a haladds iranydra merdlegesen,
sulypontja koriil billenti, oldalir&nyba tereli és precessidés mozgast hoz létre,

Bzécsényl Joézseef

Tatai edzo6i értekezlet

Az ifjisdgi és utdnpotlds keret egységes felkészitési tervéhez

Az MTS 1963,évi hatarozata értelmé-
ben nagy sulyt kell helyezni az uténpétlés
nevelésére, :

Ennek szukaegessege, - ha megnézaiik
sportagunkat - nagymértékben jelentkezik
is, Leggobb versenyz&ink mogott csak né-
bény szamban talalunk megfelel® szintil ue
tanpétlés koru versenyzdket. Pillanatnyi-~
lag ez kiillontsebb nehezséget nem jelent
mert a rendelkezesre 4116 élvonalba tar

Az utanp6tlas nevelésének rendszere
-~ formdjat tekintve - mAr az utébbi kot év-
ben kialakult, Eljutottunk odaig, hogy na-
gyon kevés azon versenyzbk szdma, akik az
ismeretlenségbbl tornek be évfolyamuk é6lvo-
nglaba, Az uténpbétlas részére tehat rendsse-
resitett versenyeken keresztiil maAr elég fiad
tal korban felhivjadk magukra a figyelmet,
! Az uténpbétlas részere rendszeresitett kiva-
O

26 versenyzbk mép nem oregedtek ki, Ez a-
zonban egy-ket év mulva nagyrészénél bekd-
vetkezik, Bzt az idot kell kihasznalni ar-
ra, hogy a hiadnyokat megfeleld minbségii
versenyzfkkel tudjuk pdtolni,

laszté versenyek, illetve versenysorozatok
/kivélaszté verseny és seregszemle/ hatal-
mas tomegeket mozgat meg, Bizonyiték erre
az 1967 .evi goddlléi orszagos seregszernle.
Nyugodtan mondhatjuk, hogy atlétikdnk az
ut6bbi években nem vesztett népszeriiségébbl,
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86t a windségl utanpdtléas létszéma megnive-
kedett, Bbb&l kbvetkezik, hogy a szervezési
nunkaval nincs kiilontsebb baj.,

Nem mondhatjuk el ugyanesf a szekmai
munkarol .,

A versenyzbk nagy része, akik tehetsé-
ges fiatalként tiintek fel, nem fejlédnek o-
lyan mértékben, mint ahogyan ast varni le-
hetne,

Ez a tény vezetett tehat- benniinket ar-
ra, hogy ekkészitsiik a felkészités egységes
programjdt, s ez elésegitheti a fejlodées
gyorsabb ilitemét, Az eddigi tapasztalatok a-
ldpjén az edzd nagy réssze - fiiggetleniil ma- .
soktél - sajat elképzeléseik szerint dolgoz-
tak, Egy edzbnek nem all annyi versenyzd ren-
aelkezgﬂéra a legtobb egyesiiletben, hogy a
megfeleld tapasztalatokat le tudna sziirni,

A nagy szamok torvénye alapjan, ha sok ver-
senyzOvel végeztetink azonos jellegii munkat,
a hidnyossagok és a megfeleld, illetve a jo-
nak bizonyuld részek sokkal jobban kidombo-
rodnak, Eyy ev lezarasal alkalom nyilik az
6oszehasonlitésra, a nem elegséges fejlodeés
okainak kutatésara, vagy éppen a nagyobb aré-
nyu fejlédés okanak megtalaléséra, Ezért kér-
iikk az edzbket ezuton is, hogy ha a felkészli-
ésl rendszer figyelembe vételével dolgoznak,
agy tapasztalataikat a versenyidény lezArté-
val, vagy még valamivel elotte, kiildjék meg
a szovetségnek, hogy ezek felhasznalasaval
kissithessik el a kovetkezd év programjat,

A szakmai munkaban valo elbrelépéshez
elengedhetetlen az uj utak keresése |

Nem lehet lemasolni egyik orszég bevalt
rendszerét sem, mert korilményeink nem azono-
sak egylik orsz&géval sem, Ezért csak a megva-
lésithatonak latszd elemeket szabad atvenni,
de ezeket 1s csak ugy, hogy a mi viszonyaink-
hoz alkalmazzuk, A masik ok, ha kritika nél-
kiil atvessziik valamelyik mar bevaltnak lat-
8z0 edzésrendszert, akkor egyben meghataroz-
zuk az elérendd csucsokat is, lovabbfejlesze
tés nelkiil valészinii, hogy mi sem tudunk to-
vébblépni, csak az &ltalunk elért szinvonalat
tudjuk megismételni,

Az elkészitett felkészitési tervet a
ciklikus remndszer szellemében alakitottuk ki,
A clklusos edzésrendszer lényege a munka és
pihenés peribédikus véaltakozasa, Ez jelenti
egyben az egy heéten beliill edzések terhelésé-
nek vAltakozasat és a cikluson beliili hetek
terhelésének valtakozasat is,

A terhelés megfeleld foka barmilyen moz-
gasanyaggal biztosithaté, A felhasznalt mog~
gdsanyagot, illetve mozgasanyagokat az egyes
ciklusok celkitiizése hatarozza meg, Lényeges
a ciklikus edzésrendszerben, hogy habar az
egy heten beliilli edzések terhelésének nagysé=-
ga 68 az egy clkluson beliili hetek terhelésé-
nek nagysdga hullamzést mutat - ez azt jelen-
ti, hogy nem minden edzés egyforma terhelésil,
a gyengetdl az igen erfsig valtogatjak egy-
mést - mégle az alapvetd tendencidt tekintve,
4llandban emelkedd iranyt mutat.

Az egyes ciklusok és edzések terhelése—
it a célkitiizéseknek megfelelé gyakorlatokkal
kell biztositani, Bzek a gyakoriatok évjara-
tonként killonbdznek, illetve ezek felhasznél~
hatbségénak grénya killénbbzik. A megadott fel-
készitési profrn.ban cBak azoknak adunk konk-
rétan utmutatédst, akik as Eurépai Ifjussgi Ja-
tékokra késsiilnek,

Tekintettel arra, hogy az idén felemel-
ték a korhatart 20 évre, nyugodtan mondhat juks

ez az utmutatés az utanpotlas keret felsd reé-
tegének teljes mértékben megfelel, Hiényzik a
fiatalabb korosztaly részére elkéazitett prog-
ram, Bzt is szeretnénk a kovetkezl években
kidolgozni, Ebben a vAltozas nem a gyakorlat-
félesggekben, hanem azok felhasznélasdnak a=
rényaiban mutatkosik majd.

Az utolsb része a fejlesatésl tervnek,
a tablazatos rész ad alakcsogortonként utmuta-
tast a gyakorlatok felhasznélésénak ardnyaira,
A valogatott keret versenyzdi felkészitesi
tervének mAsodik oldaléan szereflb tablazat, a—
mit az edzd sporttarsaknak kell kittltenidk,
vegyék figyelembe az ajénlott és a helyi k-
riilményeket, Annak kitoltése nem oKoshat gon-
dot, hiszen as edzéshelyek mar nagyrészben
meghatérozzdk az edzések jellegeéet, A fiiggble-
ges oszlopba azt kell beirni, hogy a cikluson
beliili heten hAnyszor keriil felhasznaldsra egy-
egy gyakorlatféleség, Szamitva arra, hogy az
egyesiiletli munkadban pem lehet megvaldésitani
azt 146 hianyaban, hogy minden edzésen csak
egy képességet fejlesszenek, ezért ha fiiggb-
legesen ©sszeadjuk a gyakorlatok felhaszné-
l4asénak szamait, az tobb lesz, mint a heti ed-
zések szamp, Bzek szerint, ha nem is komp-
lex edzéseket, de Osszetett edzéseket vegezs
nek majdnem oinden szakosztalyi edzésen,

Az MTS II.Kongressszusanak hatérozata
érvelmében a versenyzok felkészitése az e-
gyesiileti szakosztédlyaiban torténik, ezeék-
hez nyujt segitséget a kiozponti felkeészites,

Ha valdéban ilyen szemszogbOl nézzik,
akkor indokoltak az egyhetes edzoOtaborok, A
felkésziles idoszakaban mindig a harmadik
hét megterhelése a leganygobb, Az edzbtabo-
rok pedig mindig a legnagyobb megterhelest
jelentd harmadik hétre esnek. Azmok szaméra,
akik rendszeresen résat tudnak venni az edzd
taborozasokon, minden harmadik héten 9 ed~=
zé8t bilztositunk, - ez az esetek legnapyobb
szAzalékaban majdnem ketszerese az egyesiilet.
ben végzett edzesnek, Tehat teljes mértékben
tudjuk biztositani a ciklus legnehezebb he-
tének magas megterhelését,

A rendszeres taborozbk részére is csak
akkor jelent elérelépést, ha a taborozés
periddikusan visszateri, ha a kozbeesé idét
az egyesiileti edzés is a celkitiizésnek meg=
felelt min6ségli és mennyiségi munkdval €6l
tik ki, A nagy megterhelést jelentd edzbté~
borozéasi hét utan, a tervezet szerint is,
egy konnyebb het kovetkezik, Ez azonban nem
jelenti azt, hogy ezen a héten az edzésna-
pok jellege megvaltozik, csak azt, hogy a
terhelés a ciklus celkitiizésének megfeleld-
en lényegesen kisebb, mint a tabor megterhe-
lese volt, A kisebb megterhelés, de azonos
jellegii munka j6 lehetéséget bliztosit a szen
vezet viszonylagos pihentségi Allapotanak
megteremtéséhez és ahhoz, hogy a kovetkezd
ciklust az el6zbhél magasabb megterhelésii
edzésekkel kezdhessiik,

A hatodik ciklusban rendezett tabor
tiz napos. J6 lenne, ha sokkal hosszabb le-
hetne, mert itt mAr a technikai munka keriil
eldtérbe, Ilyen rovid i1dé alatt komoly elé-
relépést nem lehet tenni technikédban, de le
lehat rakni az alapokati, Annal is inkébb,
mert a technikai munka valamilyem formAban
as elbéab ciklusokban is mindig szerepel, En-
nek a tabornak hosszit a rendelkezésre 4116
anyagiak hatarozzék meg,

A tizenegyedik ciklusban sorrakeriild
kéthetes tabor as burépai Ifjusédgl Jatékoke-
ra valé masodirx formébahozést szolghlja, A
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| Tusz Ferenc

Versenybiréi tapasztalatok a szofial versenyen

Atlétaink a szakmal felkésziilés érdekében sok kiilfoldi orszdg versenyein vesznek
résst, A versenyekre utazé vezetdk és edzdk' tapgsztalatal azonban nemcsak a szorosan
vett szakmai munka teriiletén jelentkezhetnek, hanem lemérhet jiik !z egyes orszagokban
wiik8dd versenybirdi testillet munkdjat, versenyrendezési felkesziiltségét is, B ezek a
tapasstalatok versenybirdink kérébhen érdeklédésra tartanak szémot, A most meginduléd
sordsattal gz @ célunk, hogy ezeket a megfigyeléseket kbzkinccsé tegyikk s a tapaszta-
latokat itthon is hasznosithassuk,

Na Mladezs nemzetkdzl ve e uniug 1l-2

A 16 killf8ldi orszag atlétdinak részvételével megrendezett hagyominyos verseny
Bséfidban a Levezkij stadion bitumenes palyajan kerillt lebaonyolitésra,

A versenyt rendezd igen bardtsigos bolgar kolligéink mAr megérkezésiink napjén a
legnggsobb kénsnésgel megmutattdk a stadion valamennyi berendezéset, ismertették a ver-
8 elbkésaitéset, majd a versenyt kivetd napon médomban volt a verseny fébirajaval,
technikai veaecéjévei és titkdrdval csaknem haromérds esazmecserét folytatni versenybi-
réi és rendezési kérdésekrdl, Tudvalévd, hogy ebben az évben Bzoéfidban rendezik a VIT
versenyeit és ezzel kapcsolatban szamos kérdést vitattunk meg.

A Levszkij stadionban minden talpalattnyi helyet kihasznélnak, hogy megfelelé
lehetbséget biztositsanak kiilnbozé sportagak lizésére, Tornaterem, sulyemeld terem és
kb 300 m-es fedett bitumenes padlya is rendelkezésre 4l1l, A stadion z6ld gyepét koriil—
vevl salirke bitumenes nyolcsévos futépalya és iigyességi helyek kissé szokatlan latvanyt
nyujtanak, A bitumen ¢és gumizuzalék keverékii ualagon csak rovid szogi futécipbt lehet
hasznélnl, Az igen gyors Eélya kiilonosen a rovidtavfutoék és ugrék szamdra kedvezd, Ma-
gasugrasnal pl teljesen blztos kitamasztasi lehetOséget nyujt,

A pélya jelzéseit olajjal testették, A magas- és pudugréhelyet itt is hab
leérkesd résszel lattak el, o . o ks v

A palyat kbrilvevd nézbteret csak egy u.n, felvezetd &rok véalasztia el izd 6
tértdl, s ez neheziti a belsé rend kialakitasat, 4 s

Miutén a pdlyéra semmilyen jelet nem lehet karcolni, 4x100-as nbi vAlténk az el-
8é n:x; bizony, 2ondolkotott: milyen médon jeldlje az indulasi pontot ? A masodik na-
pon krétat keértink erre a célra, Igen pontos versenybiréi szemre van sziikség, pl.
8 sulylbtkésnél, mert a tibb szdz egymhsmelletti egyforma kis bemélyedés miatt nagyon
kell figyelni, hogy melyik a legutolsd dobés pontos nyoma,

A palya rengetemet bir, kezelése jéformin semmilyen kisebb munkdt sem igényel. A

versenyt megelosd délelotu ¥1° tObbszAz reszGvevovel ,w kbzel 1000 ubzbovel/ uttoro
v;::: :l zoltlk. a déluténi nagy nemzetkizi versenyre mégsem kellett .a pAlyat kiiltn
e siteni,

A bitumen érzékeny az idéjArdsra, de nem szémottévben, A masodik i
legben osak egéssen enyhén volbdéroshaéb a kissé puha talaj, - napi nagy me-

A rendezlségnek nehézséget jelentett, hogy nem lehetett a verseny eldétti na
technikai 6rtckos!2tet tartang. mert nem minden résatvevd érkezett me:’a jelzett gggro.
tg: erre a verseny elsd n-piinak déleléttjén ke¥iilt sor, A sorsolds eredményét csak

kOsvetleniil a verseny el8tt kaptuk meg. A golentkazbni helyen kifi azbottbi a futam-
beosatdsokat 68 am (igyességl szdmok saranlisit, Bzek azonban ceak ciril betiisek voltak,

melyek sok kiilftldinek nehézaéget jelentett.

. A verseny rendezése altaldban hasonld az itthoni kbrillményekhez,

Az indit6 elég sokdlg var ki, De érdekes volt megfigyelni, ho kk
vésbé felkéssiilt versenyzé inditasénal - délelést - :sivfz:éll& vafin:gzz:: aozy:r::-
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kek azonnal véglegcs indulasi helyzetet fog}altaklel, mely ucan rogton elhangzott a2
16vés, tehdt nem vartak ugy ki, mint a felndtteknél.

Az iigyességl birédk és palyabirak azonosan pirgs—fehér zaszl16t-haszndltak, A cil-
foté /OMBGA/ elhelyezese kedvezlibb, mint nalunk a Népstadionban, mert a lelaté meredo-
kebb ddlésszogii. Kivalo minﬁségﬁ kepet adott. Egeészen kis létszamu ceélbirdval dolgoz-
tak, teljesen az OMEGA-ra bizzak magukat, Az iddmertk elkeritett részem a tribiintn
illnek, Az idoket idémérdé lapra ropzitik.

A thjékoztaté mikrofon a célnal, a palya belsejében van, 8 igy azonnal kozll au
elsd befutgt és eredményét, A palya belsejében nincs telefon, a kapcsolatot csak Ousuce
k8tdék tartjak fenn az egyes versenyhelyekkel, Valamennyi lgyesse i helynél és a cel-
ndl is, az igen konnyen ¢s gyorsan kezelhetd u.n. Berg tabla tal lhato,

A jegyzbkonyvek irdséban az elsé napon érezhetdé volt a hirkozlés némi hianyossi-
a., A verseny végén még csak két eléfutamot sokszorositottak le, A masodix napon sokab
gavult ez a helyzat, Ugyanis, mint utélag kideriilt, az elsdé napon a stencilgép -~ nem a
palyéan mikédott.

A versenybirdskoddsra - a gerelyhajitas kivételével - nem lehetett panasz, It
egy elhamarkodott itelettel éppen Rudasnet fosztottak meg kozel 58 méteres dobasatol,
Levaltottak a versenybirdt is, masnap pedig a sajté is elismerte a dobas ervenyességet.
Mindez azonban mar nem véltoztatott a verseny eredményén.

A tajékoztaté bolghrul és az linnepélyes eredményhirdetésnél francidul is bemond-
ta az eredményeket, i

A versenybirdkat hozzénk hasonléan osztalyozzdk, A versenybir6i dijakat azonban
nem ennek alapjan, hanem a versenyek osztélyozésa szerint fizetik, Tehat a Narodna Mla-
dezs nemzetkozi versenién valamennyi kozremiikodd bir6é a mi orszagos mindsitésilinknek
negfeleld birdéi dijat kapott,

Versenybiréi nahézeéﬁeik ugyanolyanok, mint nadlunk, A versenybirdk zome az idé-
sebb korosztalyhoz tartozik, A kisebb versenyeken éppen olyan versenybiroi hiénnyal
kiizdenek, mint mi,

Néhany szabadlyproblémét is megtargyaltunk,

Javasolték pl., hogy a 4x1C0-as valtondl a versenybirésag rendelkezeésére alloé
filmfelvevd dontse el az egyes valtésok szabAlyossagat, mert a nyolc palya megfigyel -
se nem biztonsagos. Kimért palyas futdsokndl pl a palyaelhapyasokat csak akkor biral jak
el szigoruan, ha az legalabb 5-6 lépésen keresztiul tortént,

Mipdent egybevetve, a kozel 130 £6s versenybirésig miikddésénél sok, nalunk mér
ez EB-n hasznadlt versenyrendezési és biréi g%akorlatot lattam, Néhany megoldads husznos
tapasztalatul szolgalhat elsésorban majd az Blore palyén rendezend®d versenyeknél,

Mindszenty Jéanos

Atlétikai verseny a tavoli foldrészen

Ot magyar atléta utazott el mAjusban a tavoll Kubéba, hogy részt vegyen a hagyo-
ményos tavaszl nemzetkozi taldlkozbn, & Barrientos emlékversenyen,

Szeretném feleleveniteni a versenyrendezes soran tapasstaltakat €s néhény saodval
ismertetni a kubal sportrendszert,.

Az 4llami sportszerv, az INDER vendégel voltunk, amely magaban foglalja az egyes
szakszovetsegeket, a testneveloésl szakembereket képazb téiskolat, a sportiizemet és a
sportlétesitményeket, Helyi sajétoss&g, hogy nincsenek atlétikai egyesiiletek. Tartomé-
nyl felligyelbségek vannak, A versenyzbk a tartomdnyok szineit képviselik. A tartoményok
leg obb%ai a valogatott keret versenyzoil lesznek, akik azutén mér nem képviselik erede-
ti hovétartozasuk szineit,

A hAronnagos verseny terjedelmes ﬁnnepsé%gel kegdbdbtt, A résstvevikon kiviil
nagyszimu 1skolas is felvonult és suines zAszlOkkal tették latvanyossa az eseményt. A
fedett leldtot kb 8,000 ember toltétte meg /a belépés dijtalan/ és kiilénosen a futdszé-
mokat kisérte nagy erdeklédés,

: Az lnnepély utan a tulajdonképpeni verseny a versenybirésag bevonulésaval kezd-
dbtt. A nagyszamu é6s igen s8zép egyenruhdju brigadja indulé hangjaira vonult a fdlelatéd
elé, {idvbzblte a kdzdnséget, majd egységekként a versenyhelyekre vonult.

Hagyomédnyos volt a versenyhelyek felszerelése, Mindenhol volt eredményjelud téb—
la, minden dobAst mértek, a szektoroket szalagokkal ugy jelolték ki, ahogyan nAlunk
szokésos. A magasugrék és a rudugrék habszivacs dombra érkeztek ugras utéan., A lécma=
gaaségot minden kisérlet utan igen gondosan és ismételtien lemértok, Egyébként sem oko-
sott 1dbzavart, hogy versenyzbnk vegig egyediil ugrott /az ellenfelek az alacsony magas-
sdgokon kiestek/, mert a versenybirdk -~ igen helyesen- biztositotték a megfelelg pilhe=
nési 1d6t. A kétperces ugrasi 1d6t csak a felszdélitéstédl szamitotték,

Helyes 68 sportszerii versenybiroi déntéssel talalkoztam akkor, amikor egyik diss-
koszvetbnk a verseny lézéban nem figyelt a kirfelezd vonalra és elébb hagyta el a kért.
A vezettbird figyelmeztette, de a kisérletet nem semuisitette meg, A ligyességl brigi=
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dok Altalaban hasonlé létszammal miikodtek, mint nadlunk, Kiildndsen figyeltem a gerelyve-

tésnél mikodd térmérék munkdjat. Minden dobdsn&l igen gondosan megvizegdlték a nyomot

- még akkor is, ha elsd latasra érvénytelennek tint a dobds - é8 csak nagyon keves eset*

ben jelezbk érvénytelen kisérletet.

A futdssamokndl nagylétszamu idémérd és célbird girda miikoddtt, Az 140k 68 he-
1 ezések megAlipitésa redlis volt, Aitind inditokat ismertem meg, Normalis kivarési
ﬁﬁt alkalmaztak és minden szabélytalansigot ¢szrevettek. Alkalmaztak visszahivd in-
ditét is, de ezek nem pisztollyal, hanem piros zészléval jelezték a szabélytalanséa~
got, A visszahivd lovést a £6indité adta,

Igen érdekes volt & kanyarban t8rténdé indulésndl az indité elhelyezkedése, A
futékkal szemben a salakra &llt és a lovés utdn hagyta el oldalt a futépédlyat,

A pAlya talaja - a beton dobdékdron kivﬁt - szémunkra szokatlan volt, Kubéban
nincs salak, ezért homokkal kevert agyag van kiilinésebb alapépitmény nélkiil keményre
hengerelve, SzAraz iddben ez megfelelSen kemény, de estés idtben hamar fellazul, Sze-
rencsés kérilménynek kell mondanom, hogy ha esik, akkor nagyon esik és igy a versenyt
félbe kellett szakitani, Igy tortént ez a mi esetiinkben is, A verseny masodik napjén
egy igazi tropusi esd szakitotta félbe, folytatédsa mésnag délelott volt, A rendkiviili
eg%u napsiités hatdsdra ekkorra mAr szinte tokéletes palyat talaltunk,

Az {innepélyes eredményhirdetés minden esetber diszes kiilséségek kozott zajlott
le, Az asszisztenciat a féiskola lednyhallgatoi biztositottédk, a versenybirdktél él-
térd csinos egyenruhdjukban, Az igen szép szalagos érmeket pArnén vitték ki, A néi
versenyzbék még szép virdgcsokrokat is kaptak, A digakat dltaladban a kiilf6ldi delega-
cidk vezetdi, 1llegva a sportszervezetek vezetdi adtdk at.

A versenybiréségban az id8sebbek mellett sok fiatal volt és feltiinben sok ndi
versenybiréd miikodott, A valtdébirdi szerepkort kiilon egy kb 30 tagu foéiskolds csoport
latta el, /Bzt a feladatkort azért emelem ki kiilon, mert KubAban a valtéfutéds igen
népszerii, Az egyik versenynapon pl, kb, egy o6ran keresztiil csak valtémiisor volt., A
lggkﬁapnbﬁzﬁbb t4dvokgn igen sok csapat indult. A vAltd eredmények atlagban is kitii-
nlek,

Itt emlitem meg, hogy a pAlya elOkészitéscben is jelentds szerepet vallaltak a
versenybirdk, kiilénosen a féiskolasok, MAr két nappal a verseny elbétt szinte minden
a helyén volt. Csak a futépalya felfestését vegeztek el a pAlyamunkésok kozvetleniil
a verseny eloétt.

A versenyiroda miik6déscrél szeretnék meg néhany s8z6t sz6lni, Elhelyezése koz-
vetleniil a fucégalya mellett volt /lelatdé fedte/ és ¢z biztositott kdzell kapcsolatot
a palyan tortént eseményekkel, Itt helyezkedett el a bemondd is, aki elsbsorban a fu-
tészamok eredményeit kozblte, de figyeiemmel kisérte az lpgyességl versenyhelyek ered-
mény jelzd tablait is. A jobb eredményeket azonnal bemondta,

Folyamatosan sokszorositottak az eredménycket, A verseny utian riévidesen megkap-
tuk a teljes napl jegyzbkonyvet. Meglepetésinkre, masnup reggel epy nyomtatott szines,
egy lapbdl 4ll6 eredmény-osszesitot is kaptunk, mely teljes reszletességgel tartalmaze—
ta az elbzbnapl eredményekect.

Altaldbon elmondhatom, hogy meglepett minkct a kitind rendezés, a hozzddérté bi-
raskodés, az az lgyszerelet, ahogyan a versennyel és a verscnyzbkkel foglalkoztak,
Akadtak technikai hiényossagok, de ezeket minden esetben at tudtdk hidalni lelkese-
déssel, figyelemmel, az atlétika irdnti leplezetlen rajongéssal,

Matrahizi Imre

Az Egyesiileti Bajnoksdg eredménytéblézata

NB I, férfi
1. Bp.Honvéd 4 4. - < 501 1 343 8
2. BEAC 4 3 - 1 4372 1 383 6
3. Vasas 4 3 = 1 436 1 410 6
4.'U.Débzsa & 2 « 2 438 3 598 L
5. Bp.Spartacus 4 2 - 2z 429,51 410,5 4
6, Csepel 4 2 - 2 431.5 3 4145 4
Z, Borsod kA T o SRS S
. Baranya 4 -« =4 3680 3 457 -
9. Debrecen & « - 4 328 1 519 A
NB I, néi
1. Bp,Honvéd 4 & -~ -~ 302 1 164 8
2. TEBE 4 3 ~ 1 283 s 184 6
3. Vasga po R TR BEL-L G L 6
5. U, Dégga 4 2 - 2 1t 234 4
6- BEAO q’ 2 - 2 221-5 ] 2%.5 “
7. Szombathely 4 1 -~ 3 199 ; 269 2
8, Csepel 4 = -~ 4 200 3 268 -
9. Baranya 4 - - 4 183 1 283 -



A XIX. Olimpiai Jatékok atlétikai miisora

Oktéber 13, Vasarnap Oktéber 17, Csiitortdk
10,00 100 m ffi selejtezd 10,00 200 nbéi elbfutamok

aulymffi selodgozb diszkosz néi selejtezd
10,30 gerely ndéi selejtezd 10,30 téavol ffi selejtezd A, B,
15.00 400 gétjffi elofutamok 11,00 800 nﬁi_aelejtezé

tﬂvol noi Boledtozb 14.20 50 km malogléa I‘ajtja
e e e 15,00 110 gat £fi elédontdk
16,30 100 ffl el6futamok hérmas ££fi dontd

kalapace ffi dontd

17.00 10,000 £fi dontd
4 " 16,20 80 gat nbi selejtezdk

Qktober 14, Hé¥LO 17.00 110 gt ££i dontd
10,00 100 néi selejtezbk 3
rud ££1 selejtezb 17,20 5.000 ffi %b?t6
diszkosz £fi selejtezd 18,00 400 ffi elbédontdk
10,40 400 ndéi eléfutamok 18,30 50 km gyaloglas célbaérkezése
15,00 400 gét ffi kozépfutamok Oktéber 18, Péntes
15.30 100 néi el§futamok 10,00 tizpréba ffi 100
suly ffi dontd 10,40 tizpréba £fi téavol

gerely néi dontd

16,00 800 ffi kozépfutamok
tavol néi dontd

11,00 1500 ffi selejtezlk

15,00 80 gat n6i eldédontik

16.50 20 km gyaloglas tizpréba f£fi suly
17.00 3000 akadaly ffi selejtez{ 15.30 200 néi dsntd
18,00 100 ffi donté tavol 1fi d6nt§
18,20 20 km gyaloglas celbaérkezése 2335§g§zdggéédont6
Oktober 15, Kedd 16,20 - 80 gt néi dontd
10,00 oOtpréba ndi B0 gat 16,40 800 nbéi elbébdbntik
gerely ffi selejtezd 18,10 tizpréba £fi 400
10.30 200 ffi selejtezdk
otpréba ndi suly Oktober Szombat
15,00 100 ndi elddént ok AR Saay. il peledinad

tizpréba £fi 110 gat
nagas ffi selejtezd

10,40 tizpréba ffi diszkosz
11,00 4x100 ffi selejteztk
12,30 tizpréba rud £fi

diszkosz ffi dontd
15,20 400 noi eldédonték
15.40 200 £fi elofutamok
16,00 btproéba noi magas
16,10 5,000 m £fi selejtezd -
17.35 400 ght ££i Asntd 15,30 4x100 néi selejtezbk

R 16,00 4x100 f£fi elbtdontdk
17.50 100 néi d?nto tizpréba ffi gerely
18.10 800 ffi dontd 16,40 43400 £fi selejtezbk

Oktéber 16, Szerda 17,20 1500 f£fi elbtdontdk

10,00 110 gat £fi selejtezd 17,50 800 néi dbntd

harmasugras ffi selejtezd A, B,
waghd o 1] SoLsisant ' 18.10 tizpréba tfi 1500

kalapacs ffi selejtesd Qktéber Va

11,00 otpréba nbéi tavol 14,30 magas ffi dontd
R A 15,00 maratoni’ futés rajtja
:i'gg rud ifi£::n§? o suly néi dbntd
. gerely 8n e R

110 gat £fi eléfutamok 15.30 1500 £f1 déntd
15,20 200 £fi el6abntok 16:00." 100 £24 abntt
15.40 400 £fi 0l6adntok 16,30 ' 4x100 nb1 dontd
16.30 btpréba néi 200 16,50 4x400 £fi dontd
17.00 400 ndi déntd 17.20 maratoni futas célbaérkezése
17.20 3000 akadaly ffi dénté /A prograpot a XIX,.Olimpial Jatékok Szerve-

eSS 20 Bizottsaga Altal kiadott BULLETIN D*IN=-
33-50 200 ffi dontd ' FORMATION 60, szamabél vettik at,/



GYERGYOI JANOS

Klelmiszert szerzett be a Pésta Szocidlis Hivatala, szorosabban & budapesti péa~
thsok BzémAra, Ezt a munkakort senki sem tudta volna jobban ellatni, mint 6, mert eh~-
hez mosgékonység, 85T gyorsaaéz kellett, O pedig mellesleg - kozép- é8 hosszutavfutd
volt és sokat versenyzett péstés szinekben 1s,

Alig tértént meg a felsmabaduldsunk, mAris ucrakelt‘mozgépbstakocaival. A Nyir-
ségbe utagott burgonyaért, babért, lisztért, hagymdért, zoldsegért és miegymasért, ami
akkor nagyon hianyzott Pesten,

A beszerzének sikeriilt mAr megtélteni a péstakocsit és visszafelé haladva elju-
tott Nyirbatorba. Kocsijat holtvAganyra toltak, A forgalmisték azzal biztattak, hogy
es8tére tovabbmehet,

Déleldtt tizet mutatott O6rdja. Hamar megtudta, hogy Nyirbatorban ma placpap van.
HAt odament koriilnézni, Kspott egy kis szalonnat, sajtoti turot, meg kenyeret. Az é-
lelmiszerhez egy kis kosarkatvis vett, ebbe rakta dréga kincsét.

Azt tervezte, hogy ha visszatér a kocsiba, J61 fog enni,

A kocsit azonban nem lAtta. a holtvAganyon, Gondolta, mashova téltak, Ilyesmi e-
16fordul, Alaposan kériilnézett, Seholsem taldlta, Ekkor mar rosszas sejtett. Berohant
a forgalmi iroddba és tiirelmetleniil kérdezte, hol a kocsija 7

- Hat maga itt maradt ? - kérdezte rémiilten a forgalmista, Azt hittiik,hogy a ko-
csiban van,

~ Azt mondtdk, csak estefelé mehetek tovabb, ezért kimentem a placra. ks most
1tt van |

- JO6t akartunk | Kocsijat rakapcsoltuk hirtelenében egg alkalmas szovjet vonat=
ra, amely éppen NyiregyhAzéra igyekezett, Gondoltuk, hamardbb ér Pestre,

- Mikor inditottdk a vonatot ?
~ 0Ot-hat perce |

A beszerzb kitantorgott a forgalmi iroddbél, Egészen més ember jott ki, mint a-
ki bement: ugy festett, mint a reszeg.

A tavbeszéld oOsszekottetés mey nem 4llt helyre Nyiregyhadzaval, igy a forgalmis—
tak nem értesithették a nyiregyhazi Allomést, hogy tartsdk ott a mozdpdstakocsit,

Ezt tudta 6 is. Ezért volt rendkiviil kényes helyzetben, Szive erbsen vert, mint-
ha az agytdl figgetleniil megsejtette volna, hogy igan nagy feladat vAr rd, amire el6-
z6leg 111ik "bemelegiteni", Hasonlitott az olyan 4116 autbébuszhoz, amelynek motorja jar
mar az indulas elétt.

Egyre szt ismetelte: Ot-hat perce. Ot-hat perce,

Azutén mar mérlegelte a lehetiségeket: tehervonat, nem tud sebesen menni, mert
a sinek nem jok folyamatosan, Le is 4l1litjdk itt-ott,

KEs dontétt: u t ol é rem |

Nem gondolt sem autéra, sem kocsira, sem hAtasléra, hanem csak a -~ két labara.,
s nekiindult |

Elészor csak lassan, hogy ezt a lassusagot szervezete szdmAra bemelegitésnek
szénja, Ot kiléméter utan mar j6l beliejbtt.

‘ Utkdzben gondolkozott: jo, hogy a placon nem ettem semmit, mert akkor nem bir-
nék futni,.. Csak ez a vacak kosadr ne lenne nalam | Sohasem futottam igy | Persze a
;Altgbot. az - més | De nem dobhatom el ezt a kis kosArkdt, mert akkor mit esgzem

estig 7

Beért egy homokfutét, A kororvos iilt rajta. U, meg a kocsis Osszenéztek., Muto-
gatédsukbdl arra lehetett kiovetkeatetni, hogy bolondnak tartjak a futét, Figyelték, A
futé - attél eltekintve, hogy allandbéan futott - rendesen viselkedett, De amikor meg-
girdegtgkathogy miért és hovad fut, az orvos helyesnek és véglegesnek tartotta koradbbi
agnbzisat,

Asutén megsajndlték. Fel akartdk venni a kocsira, de & csak a kosarnak kért he-

1lyet,

Idestova mir egy 6rdja haladtak egyiitt az ember és a 16, A 16 ;zé a mar habzott,
Ki tudja, hol és merre Jérg 7 A beszerzgwa kosar nélkiill ficankolni azergtett volna, o-
lyan konnyiinek érezte a futést,

A 16 mAr csak poroszkélt. A beszerzd 6daszblt a kocsisnak:
- Adja le a kosarat, mert nekem nagyon gyenge ez az iram |
Megkapta a kosarat és otthagyta bket,

A beszerzbnek ugy Jartak ldbai, mintha olajozva lettek volna, Remekiil miikoddtt
szive és tildeje is,



Hogy ne érezze magit egyediil, de hogy biztassa is magat, egyre ismételgette: Ot-
hat perc%{.. Ot-hat perce, Olyan ﬁéamben tagolta ezeket a szavakat, ahogyan szedte lé-
bait, MAr maga sem tudta: lébal adjdk meg az iitemet a szétagolésra, vagy a szoOtagok

ritmusa szabja meg Ré4bai iitemet.

De hogy ne kelljen dontenie, ratért arra az akarati szoéra, amely futédsra késztet
te:

- Utolérem ! Utolérem i Utolérem !

Igen,.. utolérte kocsijat Nyiregyhézan,..

Hény kiléméter ez a tavolsag 7 38 | Azaz: harmincnyolc kiléméter |

Hihetd ez 7 Igen |

Gyergydi Jénos nem egyszer futotta le a maratoni tavot /42.195 m/.

E sorok iréja, mint a Népsport tudésitéja, néhAnyszor végigkisérte Ot /autéval /
a maratoni tavon 9Céepeli stadion, Lakihegy, Péétvidéki Géggyér, szigethalmi Csepel
Autbégyhr, soroksari Duna-hidja és - vissza/, Mégis, ez a v 1llalkozés a legnagyobb fegy-
vertények kozé tartozik,

Ekkor nagyszeriien vizsghzott, mint lelkiismeretes péstéds, mint kotelességtudd
beszerz®, mint nagyszerii sportember: mint olyan, aki tud aldozatot hozni a kbzosségert,

S8ajos, akkor még nem volt olimpiail emelvény, hogy annak legfelsébb fokéra allit

sak, aranyermet akasszanak nyakédba, orckké emlékeztetd tiszteletdijat nyujtsanak &t
nekl 68 melegen megszoritsék kezét | ..,
Bz, B,

Valosag és kepzelet

Mellettem haladt el, Rugalmas leéptek—
kel sietett lefelé a IV,szektorba. Korvona-
la Allandéna valtozott, Egyszercsak egeszen
kicsi lett, De éppen akkor, amikor kicsi
lett, nagyra nétt szememben: a ferjhez -
egyben edzbjéhez - és kisfidhoz igyekesett,
hogy a csalad mieldbb ujra e%yﬁtt legyen,

A fiat azonnal olébe vette, O meg bliszkén
simult anyjahoz.

¥z a tilmrevalo e¢s az egesz sportvi-
lag nyilvanosséga elé kivankozo jelenet a
Népstadionban az Furépa Bajnoksag elsc nap-—
jan a 400 méteres sikfutids nol eldéfutama
utan Jjatszodott le,

Nagy Zsuzsa ezutén - egy nap kivetele-
vel - minden nap indult: még ketszer 400-on
és kétszer 800-on, Tudjuk, hogy a 800 dontd
utan az emelveny masodik fokén allt, Az el-
86 minddssze 3 tizedmasodperccel eldzte meg

Mondjak,hogy elkalandozik a képzelet,
igy emiatt a realités is kétségbe vonhaté,

Nagy Zsuzsa esetében is ilyen kettis-
ség alakult ki: a képzelet az emelveny el-
86 fokan latta akkor és ugy tiint, mintha
400-on elbzéleg annyiszoér nem is indult vol-
na., Az arra forditott energiét a 800-ra men-
tették at - remek taktikal érzékkel,

Epgy kis szamolas |

Ferj, gyermek, anyasag, haziasszony
- tizedekkel javitia az ore&ményt, igy kis
kllonbség esetén erkdlcsileg csak az gydz-
het, aki ezzel a sokoldalu emberi tulajdon-
saggal rendelkezik,

A stopperdérékkal tudnak tizedek és
szézadokat is merni, de nem erkilesi kiilénb-
segeket ,

Viszont az a gyermek, aki Nagy Zsuzsa
6lébe bujt akkor, magiba gyijti é¢s elrakté~
rozza edesanyja erkilosi hostetteit. FelnlOtt
koraban nagy ellenfeiekkel szemben majd a
maga javara hasznositja azt, Egyben elégté
telt szerez edesanyjanak 1is,

Szabaditsa Béla

HIRDETES

Mult szamunkban kis hirdetésben kozoltiik, hogy meg fo elenni a MABZ Ponté ~
;Abléaaca; A jelenleg mar nyoméds alatt levd ?2'oldg{as gsebﬁ623v elsd 2% oIEE%E% :tg%rh

‘Glzproba, majd a kovetkezd 24 oldalon a néi harom- és Gtpréba

20 oldalon az

€ 3 vé
1fjusagl konnyebb szerek, gadtfutésok és a serdiilé fiu és lény Eé&fut asok és konnyebb

szerek pontertéktablézatai taldlhatok,

Az utobbi iddkben mind gyakrabban hallottuk azt a anaszt, hogy ninca elég fel-

ubtt tdbldzat és teljmsen Liédnyzott a fiatalabb koroszta

ossaetett versenyeihez sziik-

86ges ponttiblézat, Ezért nem lehetett egységesen értékelni asz bsszetett verse
: . ne rsenyeket,
A junius végén, vagy legkéasdbb julius elss napjaiban megjelend Gj kiadvéany mind:zeket

pbétolja.

A Sportpropagandanal kaphat6é kdnyv 4ra 8 Ft lesz: mAr most meg ie lehet rendel-

‘ni Bp.VIII ,Rakéczi ut 57/a. szé&m alatt,
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OLVASOINKHOZ

Olvasdinkhoz
Kedves Olvaséink |
Az ATLKTIKA cimi! lapunk a régi atlétak és atlétabardtok kerésére helyt ad:

1, a budapesti Eurépa Bajnokség 6ta immAr hagyomanyossd valé negyedéever Osszejo-
vetelek kizlésére shely, idbpont, targy/,

2. a volt versenyz8k és atlétabaratok régebbi sportélményeinek felideézésére,

3. egyéb, az atlétikéAt érintd kérdések, javaslatok felvetésére, ismertetésére,
1 megvéiaaaolés&ra.

Lapunkon keresaztiil felélénkiilhet a jelonlaf is versenyzfk és a mAr nem verseny-
28, de az atlétikat tovébbra is sziviigyliknek tekintfk szorps kapcsolata,

Ezuton is kﬁzﬁlhecg' s D a budapesti regi atlétak és atletabaratok minden ho
utlosé péntekén 1B - 20 Opé kozott barati megbeszélésekre jonnek ©ssze a Sportcsarnok
éttermében /Bp. XIV. Istvapmezei ut/.
A Barati Kor
/Levelezési cime: MASZ Bp, XIV,IstvAnmezei ut,/

Helyreigazitas

Az ATLETIKA 1968.¢évi 5.szamidban "Az 1967. évi edzdl értekezlet Tatan" cimii cik-~
kiink alcimeként "Ertfejlesztés e¢s technikal munka alapelvel az igyességi atleték ver-
senyidészakdban" szerepelt dr ., Nadori Laszlo eldadasakéent, A tordelésnel tortént téve-
dést esuton igyeksziink helyrehozni és szives elnezésiiket kérjiik.

A kozolt eldadéds helyes cime, melyet dr . ,Nadori L&szldé tartott latan:
"MODSZERIANI TENDENCIAK A 1ELJESITMENY~-SPORTLOK EDZESKBEN"

volt,

Az erbfejlesztiésrdl s2016 es fent emlitett cikkiinket Bzécsényi Jbzsef irta, me—
lyet jelen szamunkban kozliink, :

Szerkesztiség

Eréfejlesztés és technikai munka alapelvei az iigyességi atlétak
versenyidészakaban

A felkesziilési idbszgkok koziil ketsegtelenul a versenyiddszak a legfontosabb,
mert az eddig elvegzett munkdnak ebben a részeben kell reaslizalédni,

A versenyz6tél a legkoordindltabb mozgasvégrehajtast kovetel jiik meg, Lovabbmen-
ve: at aléta egesz versenyidényben allanddé, kiegyensulyozott teljesitményre legyen ké-
pes 68 & versenyidd kiemelkedd jelentdmégii "sulypontozott" versenyein pedig csucsfor-
wéban legyen. B kdévetelmenyek megvaloOsitasa fizikai ¢s pszichikal terheles vonatkozé-
sdban a legnagyobb igénybevételt jelent az eddigi idészakhoz képest,

Ha az egyes id6szakok feladatait sikeriilt maradéktalanul megvaloésitani, akkor
edzd és versenyzd bizakodva varja a versenyidény kezdetét,

A felkésziilési iddszakok es azon beliil a reszek egymasbafonbé6dé finom Atmenetie
a% egyén sajétos szempontjal figyelembevételével készitett edzéstervezés, a helyesen
adagolt terhelések, stb, a fizikai-pszichikai teherbirdképesség szinvonalanak olyan
szintli kiaslakitasat eredményezi, melynek birtokadban az atletanak nem okozhat killono-
sebb nehézséget a versenyldbszak megnbvekedett feladatainak elvégzése,

A versenyldészak munkajanak 16 feladatai:

1./ Az el0zb idbszakban megsserzett funkcionélis tulajdonsagok szinvonalénak
uegtartasa .- Masodik alapozas,
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2./ Az id6szak technikai munkéajénak jellegzetes alapelvei, koveteluenyei,

Nem véletleniil All a feladatok koz6tt elsé helyen a megszerzett funkcioqélig tu-
lajdonsagok szinvonaléanak megtartasa, Ugyanis, ha a tulajdonsagokban nagbeb mervd ‘
visszaesos kiovetkezik be, az menthetetleniil maga utan vonja a technikai szinvonal meg-
romlasat is. ’ :

Barmilyen ésszerii is a versenyidészakban a funkcionalis culqjdonsﬁgok szinvona~
linak megtartdsara vald torekves — sajnos - a gyakorlat azt mutatja, hogy bizonyos
szintii vieszaeséssel szémolni kell,

A tulsjdonsagokban valé visszaeses azokndl meg gyorsabban ¢8 nagyobb mértckben

kovetkezik be, aki: versenyidGszak bekoszontével az eréfejlesztd munka arénya., ter-
helését a kelleténe. jobban csikkentik, mondvan, hogy ebben az idoszakban sziikségtelen
"annyi erdsités", Az gondolkod6 versenyzdok funkcionﬁlis tulajdonsagainak szintje

rohamosan vigszaesik es szinte el sem tudjak képzelni, miért esnek vissza technikal ki-
vitelezésben ¢s teljesitményben., Pedig a magyarazat kezenfekvd, Ha az atleta biomecha-
nikai lehet8segei, tehat az altaldnos és specialis irdnyban kifejlesztett izomerd ha-
tasfoka csbkken, akkor ez azt jelenti, hogy a versenyzd altal kialakitott mozgastechni—
ka egyes részét, reszleteit ngr nem tudja olyan pdlyén olyan sebességgel es erovel el-
végezni, mint ahogyan ezt pi. a formAbahoz6 idészakban, A specidlis iranyban haté erd
és a sebesség ko. _onenseinek megvaliozdsa természetesen nem csak a technikai nivé visz-
ssaesdsét eredményezi, hanem mint kovetkeumény, a versenyzd teljesitményének rosszabbo-
d4siahos is vezet,

Bazémtalan példa zolja,hogy akik az erdéfejlesztd munkdt neam jo6l folytatjak g
veraenyidﬂszakbag, 350:8: fognlbahozb idoszak kozepén meg kiemelkedd eredményre képesek
a késbbbiekben, a versenyidészakban pedig mar meg sem tudjik kozeliteni tavaszi ered~’-
nyeiket,

A funkcionélis tulajdonsagokban valé visezaesés mennyi 1d0 mulva és milyen mér-
tékben jelentkezik elsbsorban, az itt, az ésszeriien vervezett Altalanos és speclalis
erbfejlesztd munka milyenségetdl fiigg.

Milyen szempontok érvényesiiljenek az erbtfejlesztd munkéban 7

- Az 4dltalanos és specidlisan haté eréfejlesztd moz aaanyant hasonléan, mint az
el8z86 felkésziilési idbszakokban, itt is vegezni kell, Végezni kell olyan'ar&nyban.
mennyiségben és intenzitasban, mint amilyent a versenyidOszak specialis kivetelményer
megkivaAnnak.

~ Az erdifejlesztés jellege tehat olyan legyen, mint ahogyan azt a formabahozé ido-
szakban megjeloltiik, ‘'ehat azok a felvazolt szempontok, amelyek az erffejlesztfd munka
ardnyéra, mennyiségére, a gyakorlatok helyes megvalasztaséra, valamint a gyakorlatok
kivitelezesére, gyorsasagara vonatkoznak, — a versenyldbszakra is ervényesek,

- Ebben az id&szakban is olyan erdssegii mozgésingereket kell biuztositani, melyek
elbidézik azokat az élettani hatasokat, melyek biztositjadk, hogy a megszerzett funkci-
onAlis tulajdonsagokban nagyobb mérvii vissuzaesés ne kovetkezzék be,

- Az idészak erdfejlesztd munkdjat a kiilonbozb versenyek es kiilondsen fontosnak
tartott "sulypontozott" versenyek elétt meg tovabbi szempontok szerint finomitani kell.
Azonben minden versenyre nem lehet ilyen szempontok szerint felkéssziilni es nem is sze-
bad 1lyen értelmezesben felfogni, mert az erbtfejlesztd munkdnak tovabbi "finomitésa"
~ kdvetkezményeként a fizikai képességek sokkal hamarabh megkopnak, Ezért egyrészt csak
fontos versenyck eldtt alkalmazzuk az erbfejlesztésben ezeket a finomitd mbédszereket,
mésrészt a csu .forma kialakitésa miatt csak valdban kiilonleges alkalmakként é1jiink
ezzel a teljesitménynoveld lehetdséggel,

~ Néhéany szélsiséges példan keresztiil sszeretném érzékeltetni az ertfejlesztd munka
aranyat, ez idész-kban indokolt finomitési alapelveit.

~ Az erdfejlesztié munkének a tovabbi finomitdsa nem csak a széria és ismétlésszam
cstkkentését jelenti, hanem a gyakorlatok altal kivaltott atomingerek tavolsagat is
eltavolit juk eg:uést&l. De csak annyira, hogy az még a szuperkompenzéciés fazisban ta-
lalja a kovetkezd ‘edzésen vagy éppen a versenyen az izmokat, i

Az erbfejlesttd edzések egymdstol vald tavolsdgat /lehet az 2-3, esetleg 4 nap/
az egyén élettani sajdtossagal hatarozzak meg. Az edzb az edméseken kibapaszbaljn, hogy
versenyz8jének milyen a helyredllité képességének gyorsasdga, meddig tart a szuperkom-
penzéciés fazis, Ennek iameretébena:g edzd pontosan meg tudja hatarozni, hogy egy erd-
fejlesztd edzést hény nap ubén kovetkbti az ujabb és hogy a verseny elbtt hany nappal

torténjék az ilyen jellegii edzésmunka,

. = Vannak olyanok, akiknél az a jo, ha a verseny eldtti wvrolejleszt® munka epgészen
kénnyi. Bgyre azonban az ilyen tigusu versenyzbknel is vigyédzni kell, Mégpedig arra,
?ggiéo:hat:o:n ﬂdnunk; e;ért egy 1zoni§s/Pzint2 éggeit azlentszn. tehat olyan {izio-

gids hatést erjen e ogy a verseny a pszichikal igenybevétel figyelembe vételé-
vel/ kedvezd alkalﬂazk&dést valteon ki, p i ju i

- Bgyre tobb azon versenyzbk szama, akik kdzvetleniil a verseny elétti napon, sét
a versenynap délelbttjén is végeznek er6fejlesztd munkat T A versenyek elétti kozvet-

len erbéfejlesztd muinka azért J6, mert az ldegrendszer és mozgatbapparatus izomrondsze-
re ténusénak kedvezd emelkedését segiti eld, Az atlétika lugyességi szAmainal pedig fon-
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tos a kozponti idegrendszer megjavult tevekenysége, mert ez eldsegiti, hogy a mozgatod
funkcionégis egységek nagyobb szamban ingerelddjenek, Az izombeli idegegqségek nagyobb
szému ingerlése hatasosabbé teszi az izommunkat és a mozdulatok gyorsasagat szolgaljak.

Lathat juk e néhany példan keresztiil, hogy az eredményhez vezetd ut sokféleképpen
oldhaté meg,

Usszegezve: tehdt a versenyek elétt mindig az egyén pajatosagainak a legkériilte-
kintébb figyelembe vételével kell eljarnunk az erofejlesztd munkdban, Az a lenyeges
szempont, hogy az eréfejleszt®é gyakorlatok hatéingereinek tavolsagat /idejét/ az egyén
élettani sajatosségal alapjén szabjuk meg, hogy az biztositani tudja a £0 mozgaskész~
séggel /technika/ a kedvezO egyiittmiikdodest, .

Mindig azt kell figyelembe venni, hogy az egyénnél a verseny fontossdghnak megfe~
leléen milyen fiziolégiai hatast kell elérnink, milyen szintii alkalmazkodasi folyama-
tot kell kivaltanunk ahhoz, hogy a versenyzb a legteljesitOképesebb a&llapotba keriiljon,

E néhany példan kiviil annyi és olyan felkészitésbeli var@écibt kell és lehet al-
kalmazni, ami legjobban megfelel az atleta egyéniségének, felkeszﬁ}tsagenek, stb,

Masodik alapozas

A masodik alapozis szilkségességét nalunk meg nem tartjak olyan fontosnak,mint a-
milyent megillet,Ezt bizonyitja az a tény, hogy amit nélunk , mésodik alapozas idétar-
tamdra szénnak, az az id6 nem elegendd, hogy e kizbeiktatott idészak feladatat mara-
déktalanul megoldja, A masodik alapozast sziiksegessé teszi a tulajdonsagokban és a
technikai szinvonalban vald vieszaesés - mint ahogyan azt a bevezetdben mar megindokol-
tunk.

Itt tulajdonképpen az alapozis es a formabahozé idészek munkajat kell révidebb
idé alatt "kicsiben" elvégezni,

A masodik alapozas feladatdt azért lehet rovidebb idé alatt elvégezni,mert ebben
az idoszakban mar a fizlkail és pszichikal tulajdonsagok szinvonala sokkal magasabb,
mint az év kezdetén, A megkopott képességek visszaszerzése igy sokkal konnyebb ¢s keve=-
sebb iddre van sziikség,

Azokat az alapelveket kell megtartani, amelyeket az alapozd, formdbahozé verse-
nyeken az ertfejlesztd munkénal megjeloltiink.

A nehézség itt abban jelentkezik, hogy rovidebb idében nehezebb a terhelést, az
intenzitast ugy ©sszehangolni, hogy kiézben az élettani alapelveket is megtartsuk,

Lzen idészak id6tartama és terjedelme, az elvegsett munka mennylsége mindig at-
tél figg, hogy mennyit esett a kiillonbozd képességek szinvonala, mennyi iddé alatt tudja
az atleta est visszaszerezni, milyen fontos verseny vagy versenyek keriilnek a verseny-
idészak mAsodik reészében sorra, stb,

- Azoknal a versenyzbknél, gkilknél a technikal szinvonal visszaesesének mértékét
nagyobbnak taléljuk, mint amilyet a képességszint visszafejlodésével magyarizni tudunk,
akkor ott elsOsorban a tartdilzom:sat teljesitbképeseégének szinvonalat kell felmérni, Ha
ezt nem taldljuk kielégitének, akkor ennek erbsitésere t8bb gondot forditsunk |

A stabilizéciés struktura izomzatédnak kelld megerdsitése, a specialis iranyban
hat6é6 dinamikus funkclét kifejezd izmok munkajat tamogatja, hau&aoesﬂgét noveli.

A versonyidfgzak technikai munkéja

A technikai munka tovdbbi feladatait az eddig vegzett munka szinvonala szabja
meg - a formabahozé idészak masodik részéhez hasonlodan,

A formébahozé id6szak masodik részében fontosnak tartottuk, hogy az atléta csak
bizonyos szému, u,n, elékészitd versonyszerii fokozatok utén indulhat hivatalos verse-
nyen, A versenyidtszakban 18 hasonléan kell eljarnunk azzal a killonbséggel, hogy csak
konnyebb, kevesbé fontos versenyek részvétele utan indujon a versenyz6 nehezebb ellen-
fél ellen, vagy pl. nemzetkbzi versenyen, Lzek a versenyfokozatok segitik az atlétat
abban, hogy a fontosabb versenyeken fokozottabban jelentkez6 pszichikai-fizikai igény~
bevétel ne jelentsen problémat, ne hatréltatd tényezdként szerepeljen,

Azok a versenyzbk is, akik Jol végezték az id0szak munkdjat, csddét mondhatnak,
ha a versenyid6szak elejéen a kello elékeszités nélkiil, pl. egy er%s kiilf6ldi nemzet~
kdzl versenyen vesznek részt, Az ilyen versenyztkb6l 1ehetnek azutin a rossz verseny-
z6k és a késbbbilekben nagyon nehézen taldlnak magukra. Ne a szakosztalyvezetd, hanem
mindig 8z edz6 dbntse el, hogy a versenyzinek milyen jellegii versenyen kell reszt ven-
nie, hogy fejlbédése téretlenil biztositott legyen, .

A formabahoz6 idészak alatt a nyllvédnos versenyeket megel&zd, kbzvetlen elbké-
szlileteknél lathattuk, hogy as atlétikai mozgés dinamikus szboreoci pé vald szilérdi-
tasédnak folyamatdban milyen alapelveket kell betartani, A veraenyidgssakbnn is hason-
léan kell ezeket az alapelveket alkalmazni,

Versenyidbszakban & pswzichikai erénlét szintjének ériési jelentisége van, I az,
ez mAr a versenyzés feJeaoESBo tartozik, de néhany bsszefoglalé mondattal azerahngn
alédhusni fontosséAgat,

A kezdett6l fogva helyesen kialakitott pszichikai tulajdonségok lehet8vé teszik
hogy as atléténdl a megfeleld érzelmi Allapot biztositott legyen a verseny elétt. Az ;
@51 folkészitett versenyzbk tudnak bAnni az érzelmekkel, A felfokozott érzelmek tuda-
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tos kihasznaldsa pedig lehetévé veszi, hogy az atléta teljesitmenye produktivebben
jelentkezzék, Izeg a versenyrbk tudjak a feikésziilés soran megszerzett tudadst a fontos
versenyek fesziilt légkorében is helyesen visszaprogramgzni. A versenyfeladat arény dban
tudjék azt nyujtani, ami az elvégzett munka kovetkeztében benniik van,

- A mésodik alapeszds technikal munkdjéhoz roviden mész annyit: az egyén biomechani-
kal lehetfségeiben beAllt vAltozast itt is felGétleniil fel kell mérni és a valiozésok
figyelembe vetelével finomitjuk tovabb az egyén szamédra a legeredményesebb mozgésformét.

Bazéceényl Joézsef

A futast elGsegits és gitlo tényezok

Az 618vilag alkalmaszkoddsa a természeti torvényekhez nagyon sokfélokégpgn tor-
tént. A gyors helyvaltoztatds képessége sok allauvnal elsdrendien fontos a 1 tért valo
kiizdelemben, Igy természetes, hogy ezen tényezd - az &llatok sok millid éves fejlbde-
se alatt - a futbésebesség es éllgiépesseg szempontjabél csodalatos eredményeket hozott,

Az ember mAsként alkalmazkodott; gondolkodni és alkotni tudésaval felhasznélta
68 mindinkébb felhasznidlja a maga hasznara a természeti torvényeket, Igy az ember - az
allatokhos viszonyitva - ebb&l a kiizdelembdl nagyon kis mérvekben vette ki reszét, H-

zért az ember nem is tudja felvenni a versenyt - a gyorsaségi és 4llOképességl verse-

nyeken -~ még a két labon jaré dllatokkal sem,

A struccok, a nanduk és az emuk képesek egy dra alatt 45 km-t futni. Rovid tévon
sebességiik még nggyobb., Bgy alig haromhetes strucc fidka néhany percilg 70 km/O6ra sebes-
séggel is tud futni, Az ember ennek csak felére képes, arra is csak 20-30 mp-ig. Az eme
ber azonban képes fejlodéset nemcsak meggyorsitani, hanem jelenlegi eredményeit is lé-
ny egesen megjavitani, mert fejlédeset tudatosan, tudomdnyos kisérletek felhasznédlésa-
val végzl - egészségenek, edzettsegének fokozasara, sporteredményei novelésére 6s szd-
rakozé&sil igényei kielégitése céljabol,

A természeti torvényekhez valdé alkalmazkodéson kiviil még nagyon sok tényezb be-
folyésolja a fupb eredmenyeét .

Vizsgaljuk meg ezek koziil a légellenallés hatédsat és a test tomegének gyorsitasés
hoz sziikséges huzderd munkaértekét, hogy ezek milyen mértékben befolyasoljak az ember
pazichofizikai képessaegel alapjén elérhetd eredmenyeit, Sziiksey ven erre, hogy elkal-
mazni tudjuk a leheté leggazdasagosabb futémozgast mind technikai, mind taktikai szem~
pontbol,

VizBgAl juk meg tehat pl. egy 400 m résztavot, amit egyenleves, majd valtakozé
iramu sebességgel futunk végig, de mindkéet esetben 50 mp., alatt 1

Tudjuk, hogy a kozegellendllés /P/ egyenes aranyos a testnek a mozghs irényéra
merdleges legnagyobb keresztmetszetevel //, a kizeg siiriségével /d/, Govabbd a kdzeg
és a test viszonylagos sebességének /v/ négyzetével és vegul a test alakjatol, melyet
a /k/ arényosségl tényezd fejes ki,

Tehat P = Fdkv®

Ha a futé feliilete F = 0,5 m2; a levegl siiriisége d = 1.3 kg/hj. k = 0,65 és8
v = 8 m/sec, akkor P = 27,04 newton = 2,704 kp /Kilopond/,

400 méteren tehat a légellenallési erf ellenében végzett munka: 1 = P.8 = 2.704
Kp. 400 m = 1081.6 mkp.

Ha a futd ezt a résztgvot ugyancsak 50 ¥2 alatt teszi mggl de nem eg%enlehas ha=
nem valtakozO ilramu sebesseggel, a ellenallas nagyo esz nAl Nagyo mInEi
Jobban eltér az egyenletes sebesseg erteketol 7eaeE§%E5en a8 u7hec~EEI§ 68 minél Gobb
nsgr yi;éoz;agig %rgi%%l mer: ;;; m;ng EL;Eei fut a 400 m-b6l 8 m/sec feletll sebessog
el

I, bra
2'7 kp\

-

o< I R el P

Q b-mem——-
[~ [ S

AB = 17 m; BC = 17 m; CD=15m; DE =15m
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Ennek bizonyitdséra vegyiik pl., azt az esetet, amikor a futd sebességﬂ 8 m/sec-rdl
3 mp alatt felgyorsul 9 m-re, Ebben az esetben a gyorsulds a = 0,5 m/sec™, A megtett
2

ub 8 = v, .t & =17 m,

Ezen az /AB/ utszakaszon /lasd 1,4bra/ a P kozépértéke 3,06 kp, A légellenallési
erd ellenében végzett munka L = 3,06 x 17 = 52.02 mkp. Ugyanennyi lesz a kovetkezb két
mp alatt, mikor lelassul a sebessége 9-rol 8 m/sec-ra. A kévetkezb 2 mp alatt, amikor
lelassul a sebessére 8-rdél 7-re, a megtett ut 15 m lesz, A légellendllasi erd ellené-
ben végzett munka 35.7 mkp. A kovetkezd 2 mp alatt ujra ennyi, mig felgyorsul 7=rél 8-
ra a futé sebessége, Ha ezt a valtakoz6 iramu futést tovabb folytatjuk 400 méteren, a
légellendllas lekiizdésére végzett munka 1096.5 mkp lesz |

A légellenélléssal kapcsolatban vizsgélatunk azonban csak akkor lesz teljes, ha
azt nemcsak szélcsendhez viszonyitva Allapitjuk meg, A levegd ellendllésa ugyanis mind-
annyiszor fellép, valahényszor a levegd és a sportold kbzott sebességkiilonbség van,
Teljesen mindegy a légellenallas szempontjabdl, hogy a levegd All és a sportold fut
vagy a sportold all és a levegd aramlik, vagy mindketté mozog, mert a lényeg a Kettd
koézotti sebességkiilonbségen van, A 1é ellendllas ugyanis hatranyt jelent a futé B82ZAM&-
ra akkor is, ha sportolénk olyan Tutopalydn fub pl,, ahol egy m/mp erossegu szel a fu=
Topalya két egyenes Bzgﬁaazﬁvai fuj] parhuzamosan |

Helytelen teh4t azon feltevés, hogy amilyen akaddlyt jelent az ellenszél az e-

gyik oldalon, annyi segitséget jelent a hatszél a masik oldalon /fiiggetlentil attol,
hogy egyenletes, vagy valtakozé iramu sebesseggel futja végig pl.az elSbbi 400 nétert /.

Ha a sz6l sebességét vy-gyel jeloljik, akkor ellenszél esetében a sebességkiilonb-
BOE V+Vy, mig hatszél esetén v-v, lesz.A futéra hatd légellendllas pedig a kdvetkezl:

szelcsendben P = dev2 = 270.4 mkp /100 m-en, ha v = 8 m/sec/.

ellenszélben P, = Fdk /V+v1/2 = 342 mkp
hatszélben P, = Pk Av-v,/~ = 207 mkp

A szélceendhez viszonyitva ellenszélben a legyézendd ellendllés 342 - 270 = 71
mkp-dal nd, A szélcsendhez viszonyitva a hatszélben viszont csak 270 - 207 = 63 mkp=-
gag-cgbkken. Ez altalanossagban is igaz, mert P,- P° minden esetben nagyobb, mint

g% 20!

A valtakozé iramu futésndl figyelembe kell venni - az egyenletes sebessegii futéd-
mozgdshoz sziikséges erdén kiviil - a test tomegének gyorsitasahoz sziikseges huzderdt is,
Ha a futé sulyat 70 kg-nek vessziik, akkor a gyorsitd erd Pgy = m x & = 35 newton AN/ =
= 3.5 kp., A gyorsitdshoz szilkeéges munka sz elad utszaekaszon /lasd 2. ébra/ az elsd két
mp alatt:

II., adbra
T LTl R ) e e R T ST O L SR et
]
i
I
\
3 D E
8 m/sec .
A B C '
\
\
Jar 77 R P R SRR SO R iR PR AR T

AC = 34 m, CE = 30 m. A futd az elsr masodpercben az AC, az elsd
8 mp-ven pedig az AE uuat tesz' meg.

Lgy = Pgy x 8 = 3.5 kp, 17 m = 59.5 mkp. Ugyanennyire lesz szilkeég a kdvetkezd
két mp alet+ is, amikor sebessége lelassul 9-r6l 8 m/scc-ra., /A lényegen itt nem val-
tat az a tény, hogy az 616 szervezetre, a biologial motorra milyen megterhelést jelent,
ha ugyanazt a munkédt, ugyanannyi idé alatt, elst esetben fokozutosan nagyobb, masodik
esetben fokozatosan kisebb megterheléssel kell végezni, ha a futénak csak a 8 m/sec ge=
besség felettl munkavégzését vizsgaljuk., Annal inkéabb figyelembe kell venni azonban,
ha az Atlagon feliill sebességgel végzett munkat az Atlagon alulival hasonlitjuk ossze/
A harmadik és negyedik utszakaszon mindket esetben 52,5 mkp lesz g végzett munka, Az
elst 64 m~bdl a futd tehat 30 m-t fut 7.5 és 34 m-t 8,5 m/sec étlagaebeaséggel. 400 m

en tehAt 6.25 x 4 = 25 m-rel fut tobbet a nagyobb AtlagBebességnél, Ha tehdt ez & vale
takoz6 iramu futas m-en GOVADD fonEaEBH?%. aKKor 57.5 mkp~dal vegez tobDD Munkat &
Tutd, mintha sz egyenletes B m/sec sebessdégpel Tubtolita volna veglg ugyanannyl 1d3 alatt.

Bz az eredmény nemcsak egy specidlis esetre érvényes, mert a ttbbletmunkat bar-
milyen tévra k;sz&mithaugnk ha tudjuk, hogy hany gyorsitas, illetve lassités tortént
68 lsmerjilkk a gyorsulas er &két 68 a futd sulyat. A fentl esetre vonatkoztatvas a futd
25-826r valtoztatta iramat Igy = 25 x P xa = 25x 7 x 0,5 = 87,5 mkp.

Itt is Arvényes, amit a 1égellena11ésra vonatkozb6lag emlitettiink, Minél eobban
eltér a futd sebessége az Atlagtdl és minél tobbszdr, anndl tobb utat fog az agosnal
nagyobb aeBeaq§gge1 megtennil, vagyls annal nagyobb lesz a fu megternelese,
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" dig zokkendmentesen alkalmazkodni.fizen kivil pszichés oxok s taktikai megoldasok szew

Mindezek ellenér. ..em lenne helyes kategoérikusan kimondani, hogy s futék minden
korilmények kozott az egyenletes futasra to 2kedjenek, Verseny kozben ugyanis kisebb
milkodési zavarok léphetnek fel, Az egyenletes megterheléshez sem tud a szervezet nin-

pontjabél is haszpnos lehet,

Z egyenleles lramu Iutas a

a gy E
eled esevexben ewes eltern

Végeredményben tehdt az a fontos, ho

E tes 1 Tutas a le azaaﬂﬁzosaéﬁ 68 et

mind az edz6, mind a versenyz6 tudja,hop;

8 ettol csak feltetlenul szukseges, kivé-

a futé eredményét minden esetben lényegesen befolyésolja. Arra kell tehdt torekedniink,

Osszefoglalva: a légellendllas eés a test tomegének gyorsitasahoz sziikséges erd

hogy a két tényezd hatdsdt a versenyzdk az eddiginél jobban ismerjék, hogy minden xi-
rilmények kozott mind tektikailag, mind technikailag a leggazdasagosabb futémougdst:
tudjak a maguk szémara kialakitani,

Pinkosthy Csaba

Az orszdgos tigyességi csapatbajnoksdg eredményel

aJjnoKi

A nem csapattagok eredményei:Szabé BEAC 150, Bicsék Nagyk.Banyasz 150, Nyéki MAFC 160,
Hauss MAFC 150, Slekmann Bp.lonvéd 150, Nyikonyuk Bp.Honvéd 150, Bucsd

L]

N nFWw

8.
9.
10,
11,
12,

Népstadi 68, madjus 4-5-6

Férfiak:
otds csapatversenybens:

emen s, Tinanyi 192, Szepesi 192, Mutsler 192, Lang 189/ 193.8
Orszifo8 CBucs
2. Bp.Honvéd "A" Moszély 207, Hamori 195, Krasznai 192, Zsadony 189, 193 .8

orszagos cBuUcs
Skoumal 186/

Vasas /Brés 192, Déra 183, 81idé6 183, Csapoé 183, Fiilop 180/

BEAC "A" /Krasovecz 192, Erki 192, Karner 186, Maros 175, Rujan 170/

U.Dbézsa Pataki 195, Fiizesi 186, Anderle 180 Pagor 160, 2Z&szlo 150/

TFSE “"B" /Nyerges légéo§PVéc8 170, NoszAly 150, ebestyen 170, Holw
1681

Bp.Honvéd "B" /Senkel 186, Aradi 180, Katona 160, Jakab 160, Bori 160/

MAFC 52611681 175, Szb6di 170, Vass 170, Szeder 160, Tordi 160/
Nagyk .Banyasz /Dbozi 192, Mike 160, Buzés 160, Konddr 160, Biti 160/
BEAC "B" /Andor 170, Pauer 170, Urban 160, Gyorfi 160, Farkas 160/

Vasas Izz6 /szatl,go }'}5, Wikmann 170, Dudés 160, Fekete 160, Lukdcs
Debr . .EAC /latar 160, Berték B,160, Bertdk Gy.160, Poczkodi 160,
Halész 160/

Békési U,Dézsa 150, Gaspar U,Dézsa 150, Csikmék U.Ddézsa 150, Ivanov Vasas 180,

Tivg;ggrb 6tés cugatveraegb%z
bajnok: nv alocsal 724, Dékany 684, HAmori 679, Peth® 663, Zéw
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2.
3.

vorszky 658/
U.Dézsa "A" /Ia:gitig;5§p9, Zasslé 688, Fiizesl 678, Pajor 665, Szé—
eLy
TFSE "A" /Kﬁrﬁasggg, Nyerges 650, Lang 646, Bzepesi 645, Sebestyén

Vasas "A" /Ivanov 682, NAdai 661, Cspb 633, Vértessy 632, Y“agyi 618/
BEAC "A" MihAlyfi 650, Blazeek 652, Urban' 638, Andor 629, Kollé 639/
Csepel "A" /Hoa:alaezgt, Levelesi 633, Szoréd » Bakai 619, Mes-

er
MAFC "aA" /Tornnsfgg, Sylvester 632, Nyoki 621, Rikszer 621, Lugosi

MTK AMAtravolgyi 679, Viktor 621, Hermann 609, Herceg 585, Rézsa 577/

Bp.Honvéd "B" /go:éc; %g./ Aradi’632, Benkei 597, Nyikonyuk 589, 5
atona 5'

TFSE "B" /KAtal 613, Stipics 635, Kovacs 613, Hollési 591, Gézsi 55

Buegedi EAC /Bz:.lég,;isgg(}. Kovace 626, Mekis' 592, Kovacs 573, T
nnus K

Vasas Izz6 /HuﬂzAE/ﬁao, Wikmann 617, Kecser 611, Dudas 575, Fekete

)
Nagyk .Banyéasz /Kond&r 661, Buzas 638, Biti 588, Bzabd 553, Déeczi 510/

Ganz Mavag /Ferggcgisgég, Albert 593, Reszler 587. Czuzor 585,
8

Csepel "B" /Nag% 55; 73}3kovits 602, Makk 611, Balint 603, Muta-
ov

v / L] 5 » 01 r .5 [
U .Dézsa B /“Olnﬂ!‘ 584 Tom ;J, KOVé U b
. L ] / J 5 ] c8 62?' KIBJCB’. 51.

184 .2
183 .0
1724 .2

170.0
169.2
167.,0
166 .4
164 .0
165 .0

160.0

Bp .Honvéd 160,

681 .6
670.6
646 4
645,2
641.2
640,6
626,2

614,2
605.6

601.8
598.4

296,2

290.0
585.6

579.8
576.2
57“.0



18, BEAC "B" ALudszar 622, Rujan 566, Gémesi 579I Veres 556, Gyorfi 522/ 569.0

19, MAFC "B® Aulfi 616, Vass 598, Hajdu 574, Cs
23i Dobr.EAC /latar 658, Bertok B.537, Szabé 515, Berték Gy. 511,
Halass 495/

zmadia 529, Bodnar 524/ 568,2

H3.2

A nem osapattagok eredményei: luréczi Ganz Mavag 535, Lukéacs V.izzé 5501 Bbze TFSE 502

Weinréb Bp,.Honvéd 569, Foldesi Bp.Honvéd 556, Jakab Bp.Honvéd 438, Erde

HaArmasugrd otbHs csapatversenybens

bajuok:i Bp.Honvéd 7Ralocsal 15.63, Dékdny 15.10, Pethd 14,21, Noszily

a Dem

11.49, Bebesty

13.91, Hamori 13.45/

2. U Dézsa /Filzesi 14.80.{ Pa c}r 14,10, Kovécs 13,98, Margitics 13,66,
¥oldl 13.2 :

3, Vasas /Ivanov lgéaxg.lgnggx/' 14,20, Erds 13.79, Molnar 13.08,

4, BEAC /Blazsek 14,67, Andor 14.07, Kovacs 13.59, Urbéan 13,58,
ar,M8rok 12,41/

5. TFSE "A" /KovAcs 14,00, Walter 13,70, Kbéros 13,68, Kelemen 13.47,

_ Tamds 13.43/

6., Csepel Mossala 14,57, Levelesi 13,67, Szérad 12,52, Krassnyanszky
13,42, Bakai 12.41/

7. TFSE "B" /Bzepesi 13,10, Nyerges 13.09, Kuntz 12.89, Hollési 12,78,
Mutschler 12,73/ .

8 MIK Matravblgyi 1‘{.085 Vil;t:or 12.85, Hermann 12,56, Molnar 12,47,
Lele 12,18

9, Szegedi EAC /Gulyéds 14.22, Mekis 13,01, Szilagyi 12,71, Kovacs L.
12,36, Kovaos A, 11,32/

10, Bp.Honvéd "B" Aovéacs 13.06, Kiss 12,81, Bucz6 12,73, Krasznai
12,47, Both 11,61/

11, U,Dézsa "B" /Zaszlé 13,04, Tomai 12,67, Bukavecz 13.07, Molnar

: 11.67, Krajesi 11.57/

12, Vasas Izz6 /Keiser 12,95, HusszAr 13,43, Wikmann 12.45, Fekete
11.81, Lukécs 11,11/

13. MAFC /Lugosi 13,45, Rikszer 12,02, Torma 1l1.62, Csizmadia 11.48,
Ruda 11,40/

14, Debr,.EAC /Tatéat 13.67, Berték B,12.,27, Szabbd 11,45, Balla 10.64,
Berték Gy. 10.69/

MTK 540,

14,46.0
13.95.8
13.92.8
13.66.4
13,65.6
13.31.8
12.91.8
12.82.8
12,72.4
12,53.6
12,404
12,35.0

11.99.4
11,74 4

csapattagok eredményei: Anderle U.,Dézsa 11,08, Annus SZEAC 11,04, Béze TFSE

11.42, B8id6 Vasas 12,29/
Rudugrd Stds ceapatversenybens
bajnok:  Bp.oparuacus /otoinhacker 430, KalmAr 430, Tamds 430, Moldvai 390,

A nen
Orosz

Csirmdk U.Dbézsa 260, Oros U,Démsa
Jéboru Bp.Spartacus 300, Woth Bp.Bpartacus 300,

Déri 320/
2. Bp.Honvéd /Bkoumal 430, Both 410, Bzmodits 380, Czabén 370, Botos
p

320

3. T¥SE "a" /Kétai}‘tog. Szeopesi 390, Nyerges 380, Nemere 370, Klenk
40 ;

4, BEAC /Kallé Hooi gr}dor 400, dr,T8rbk 390, Ruda 360, Fabian dr,
2

5. U.Dbézsa /Andorl;u‘fgo,ajalgt}orlo L.380, Gyuriédn 350, Fiizesi 340,
5p
6. Bp.tipitdk Mubai}&(j)',jggt}rényi 380, Horvath 360, Té6th 350, Szel-
ény g

7. MAFC Mauss 410, Csaba 370, Kismartoni J.350, Ruda 320, Kismar-
toni P,320/

8. Vasas /Gagyi 460 Eg;gaa G.320, Ivanov 300, Kistét 300, Janko=
vies 300

9, TFBE "B" Morvath 340, Takdcs 300, Kovacs K, 260, Taméds 240,
Btipics 240/

n TFSE 12,71, Noszaly TFSE 12,38, Somogyi Csepel 12.25, Gybrfi BEAC

400,0
382.,0
376.0
374.0
366,0
358.0
354.0
336.0
276.0

csapattagok eredményei: Csizmadia MAFC 280, Rikszer MAFC 280, Tékés MAFC 260
MAFC 260 Kiss Bp itk 300, Suigotviri Bp.epitok 300, Eisennauer U.Déssa 3d0,
Pe

80, Erdbhazi nvéd

Bulylskd 8tds coapatversenyben:
Ea%noEt Bp.ﬂonvga /¥ejer I7.0112Holub 16,61, Treiber 13,73, Gyergyéi 12,99

Czabéan DS
2, VM, Ktzért ﬂarﬂgclg.?z.)gi)mké 13.35, Hanzlik 12,99, Varga 12,37,
b3 .

3. TFBB "A" Aécsei 15,28, Némoth M, 14.42, Bzécsényi 13.72, Neményi
13,41, Brdei 12,97/
4, MAFC "A® /Kooaiijll&élboi Kovét;ulljwéﬁ;, Kaposvari 13,59, Lengyel
. ur 22
5. Vasas Aagy 16.37. Té\{:léa]/. .89, Bzegletes 12,58, Meoseki 11,62
arga 11,
6. BEAC /Bérkéany 1:.1 R gl }5-5“'. Bzabé 12,18, Kolozsi 12,05,
e :
7. DVTK /Radb 14,00, Skoumal 13,52, Majoros 12,66, L.N 12
F;rkaﬂ 12.59/ L] .‘l ] m o%:

+ Nagy Bp.Honvéd 320,

14,58.2
13.99.0
13,96.0
13.79.2
13,47 .6
13.38.2
13.0l1.4
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8, Bzeg.EAC /dr,f6rok 13,60, Annus A.13.33, 6ipStz 12.94, Mekis 12,94,0
12,61, dr.Kantor 12,22/

9, U.,Dézea "A" fZsivétzky 13.70, Biré 13.17, Zarubai 12,67, Pasator 12.85.0
12,40, Takécs 12,31/

10. Elére /Arnold 13,69 Igg}? 13,13, Fok 12 .64, Pecsdk 12,18, Far- 12,68,0
kas 11,

11, Csepel /Bakai 14,56, Bedecs 14,18, Jenei 11.18, Neémedi 11.07, 12.33.8

Balint 10,70/
12, MAFC "B" Majté 12,85, Aggcéga 12.80, Steiner 12,65, Kelen 11.89,  12.15.8

Baranyai

13, TFSE "B" /Sebestyén {2.49. Szepesi 12,13, Markus 12,02, Furké 12,02,2
11.79, Koncz 11.73%/

14, Bp.V.Meteor /Varkonyi 15,10, Téth 12,42, Ducza 11,08, dr.Wes- 11,98.8
nitzky 11,06, Biré 10,28/ .

15. U.Dézsa "B" /Eckschmidt 11,91, Hantos 11,91, Boros 11,15, Fizesi 11.83.0
12,23, Fata 11,95/

16, Bp.kpitdék /Juhész §é593'633951 12,01, Hubai 11,61, Gadl 10.43, 11.13.6
Kiv o :

17, Vasas Izzb /Egerszegi 11,61, vagd 12,45, Nagy 11.22, Farkas 10,09, 10.66.4
Balgd 7.88/

A nem csapattagok eredményel: Nemes U,D6zsa 11,02, Baké T¥SE 10,45, iavoszky MAFC

10.94, Baasz Csepel 10,64, Vigh Elére 9,30, Madarasz Elére 9.47, Weipert BZEAC 11,56,
Voros BZEAC 11.36, Walter BEAC 10,64, Papp Vasas 11,11, Bzakasits Vasas 11.17, Pltzse
VM .Kosért 11,19, Jovanovits Bp.Honved 12,47,

Diszkoszvetd otos csapatversenyben:
baJnoks  Vasas /BzagEeEea 52.%6. Klics 46.54, Bagkly 46,60, Nagy Zs. 46,32, 47.56.4

Tevell 45,36/

2, Bp.Honvéd fFejér 56,24, Holub 50.20, Gyergyoi 42,66, Czaban 41.14, 45,68.6
Szauer 38,24/

3, MAFC "A" Murdnyi 53.28, Kovacs 48,04, Bteiner 43,90, Hajto 42,24, 45.26,.4

) Baranyal 38.86/

4, TFSE "A" /Erdei 51,74, Szécsényl 49.26, Neményi 44 .54, Vecsel 44 .35 .6
39.38, Baké 36,86/

5. U,Dézsa "A" Mantos 45,68, Zsivétzky 45.58, Zarubai 41,34, Pasztor 42.72.0

; 40,60, dr. Héra 40,40/

6. Bp.b’piﬁﬁk A‘lubﬂi 45.58 KiV?é “‘3.38. Encsi "‘2.18. Gadl 58070| “1-20o8
Juhasz 38,20

7. Csepel "A" Medecs 42,78, Bakal 48,74, Szasz 36,62, Balint 36.00, 39.72,0
Hossala 34.46/

8, DVTK /Raéb 45,04, Farkas 39,52, Tolnai 38,12, Majoros 37.22, 38.86,0
L.Nagy 34,40/

9, BEAC Magy 45.7?, Eztpzsi 38,92, Erki 38,30, Sarkany 34.74, T6th 38.43.6
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10, U,Dézsa "B" /Pakééa 39.38, Nemes 38,08, Fiizesl 38,78, Fata 38,30, 48,.01.6
Eckschmidt 35,56/ a

11, Bp.Spartacus /Jakab 43,94, Buzas 37.92, Mészaros 36,24, Varga 37.56.4
35.52, Ledl 34,20/

12, Szeg ,EAC /39.72, Téth 35.90, Annus A, 35.86, dr.Katona 34.92, 36,71.,6
Wiperti 37,18/

13, Bp.Pet6f1i AI'6mori 42,46, Pani 37,78, Turdk 34,62, Micivold 35.76,0
32,34, Csallokézi 31,60/

14, MAFC "B" /Lengyel 38,78, Kaposvari 37,56, Zavocsky 36.56, Ape- 35.53.6

- patini 33,74, Kocsis 31,08/

15, TF8E "B" /D6851l55i2652N$27tb M,34 .34, Boze 34,64, Kovacs 34,26, 34.30.8
fur .

16, Vasas Izz6 ANagd 39.92 Na§; 37.74, Podgb 32.74, Farkas 31,12, 34,26.0
Salgd 29.78

17. Csepel "B" Somogyi 34,22, Mutafov 33.28, Jenei 32,40, Némedi 30,86,4

31.24, Mester 23,18
A nem ceapattagok eredményeis Regbs Vasas 40,72, Kacsor Vasas 40,00, Szorényi Bp . kpi-
ték 34,86, Hassendrl Bp,Honvéd 35.68, Jovanovics Bp. Honvéd 35,90, Ballai BEAC 30.84,
Walter BEAC 31.76, Boros U.,Dézsa 35.46, Klein MAFC 24,76, Kelen MAFC 29,94, Egerszegil
Vasas Izz6 27,68,

Goro;*ggjitb T OBagatveraaalbent ; '
ajnoks me élyl 68,64, Csik 67.30, Pungor 63,78 .4

i . m
57.02, Polényi 53,26/

2, U,Dézsa "A" /Boros 67,98, Zarubai 67,02, Krasznai 59,90, Hivesi 62,56,8
_59.64, Abahazi 58,30/
3. MAFC "A" /Kovacs 70,92, Bzaniszldé 62,16, Kaposvari 61,48, Bodés 58,.58,8
4%, Pécsi VBK /r_xa“9'63'7§°d3£14257?/ Wéb
. cs /Tuk4Gs 6 .14 er 61.06, D 1 57% s 3 4
MArton 48,60/ ¢ T it

5. Vasas Aeg, Zs, 63,44, Br-rasits 59.60, MAtrahézi 57.30, Bsabados  55.87.6
A TERETTE VNG oips i 457.53/
o Bp.Honv U\ r . Harma «O4 zabé 56,36, Hegediis 54.32, Jova- .81.
. Boeity Bher6 Rasne B aly T PHNe SO0 Jovex | FubLek
7. Bp.kpitbk /Kulcsar 78.56, Sszorényi 55,90, Hubai 46,36, Greksa 52,60,0
43% .88, Kiss 38,30/

20



8, TFSE "B" /Bbze 52,12, Gadényi 50,98, Vecsei 50.80, Ceik 50.24, 50.80.8
Nedelkovics 49,90/

9, Szeg.EAC /London 55.56i dz.%:gk 63]/..88. Farkasvilgyi 50,22, Bukva 50,77 6
48 .54, Kovaca . ;

10. BEAC /Kabdebd 53.501'Ierﬂg ggjgo, Nagy Gy.51.54, dr,Torok 47.62, 50.46.8
Gentlser *

11, Bp.Honvéd "B" /Fazekas 48,60, Kovacs 48,26, Peth 48.62, Cszaban 48 44 4
48,16, Kemény 48,58/

12, DVTK /L.,Nagy 54.88, 'oln;i 54,74, Majoros 48,32, Ra&b 42,58, Far- 48,3%0,.8
kas 41,22

13, Csepel /Balint 53%.84, Bakai 54.42, Jenei 50,86, Boros 43,40, Néme- 47,86,8
di 36.82/

14, KSI /Fehérvari 52558:1Gééaﬁs 48 46, Baécaényl 44,74, Erdei 43,34, 47,18 .4
Réna 41,

15, U.Dézsa "B" Aizvari 55,02, Fizesi 46,70, Kdrmén 43,36, Fecske 45,85,2
42,28, Phsztor 41.90/

16, MAFC "B" /Voltaié‘;?.i‘&,}lgt/xda 41,92, Hausz 39,58, Kovéacs 1I,33.88, 40,78,0
F 32, ey

17. MTK /Rézsa 44, 1 Gocsejan 7?.58, Cserka 41,74, Németvari 31,30, 37.26,0

Iiling 25.74

A nem csapattagok eredményei: Csizmadia MAFC 28,40, Nemes U,Dbézsa 26,24, Bukovecs

U,Dbéssa 48 -92.8Pongor X8I 37,90, Szilagyi Csepel Bi. Lelkes Bp .Honvéci 46,22, Laszld

Bp. Honvéd 39.04, Kassai Bp.Honvéd 40,66, Viros SZEAC 41,84, Ivanyi SZEAC 40,82, KAtai

TFEE 41,94, Bsepesi TFBE 46.74, Nyerges TFBE 44,30, Bselén:l Bp.kpitdk 31.92, Kovéce

Vasas 45,68, Nyerges 42,90,

alapacsvetd ttés csapatversenyben: ’ : ; :
%aﬂnoin U.Dbzsa "A" %Bivsczg 70.90, Eckschmidt 67,54, Kies 48.88, Pirisi 56,19,6

47,96, Vazsonyi 45,70/

2, Vasas Mecseki 52.6§,4%agg§; 55.98, Németh 48,80, Regbs 48,68, 51.37.6
Valy .

3. Szeg.,BAC "A" Ar.Trényi 56.84, dr.Nikolasev 50,02, Téth 47,50, 49,82,8

‘dr ,Lazér 47,54, dr.Katona 47,24/

4, Bp.Spartacus Narga 57.26, Lédl 56,32, Mészadros 50.42, Mészéros T, 48,26.,0
40,18, Pal 372,12/

5. MAFC "A" Kapcsos 53.62, Apatinl 48,56, Kelen 47,30, Nyitrai 44,16, 47,48,0
Végner 43.&6/

6. Bp.lpiték /Encsi 57,06, Gaal 53,50, Kivagd 40,80, Hubai 40,92, 46,35,6
Juhdsz 39,50/

7. Bp.Honvéd /Kovéacs 50,26, Balld 47.82, Varhegyl 44,34, Formanek 45,84 .8
43,60, Medindca 43,22/

8, TFSE /Tubdkos 52.40, Gremsperger 51,22, Furkd 44,34, Bakéd 39,80, 45.40,0
Szvinesak 39,28/

9. BZEAC “"B" /dr.MolnAr 44,18, dr.Pomogyi 42.84, dr Toérdk 44,02, 43,12 .4
Tortk B.44,32, Zakar 40.26/ :

10, Csepel Mémedi 50.50, Pekar 44,72, Bakai 46,24, Vakén 37,62 42,12 4
Szilagyi 31.54/

11, Debr.kpitdék / Kovées 33,12, wgerhazi 38.34, Manyi 35.30, Bence 39,08,0
Ember 46,02/

12, BEAC Aalter 49&235 ggvgggp 42,24, Nagy Gy .35.46, Pakai 34,18, 38 .46 .4

13, Negyk.Banyédss Maté 50.32, Dobszai 42,10, Neményi 37,02, Nagy J. 37.24.8

28.76, Toézsér 28,04/
14, U,Dbéssa "B" /Os;tari gg.gg, Kadas 35,34, Hivessy 34,56, Cibakhazi 35,20,8
emes 32,
15. MAFC "B" [zauner 41,16, Varga 37.54, Cabka 36.48, Zambé 27,20, 32,98.4
Kaposvér{ 22?54/
16, Vasas lzz6/MNagy 30,50, Fenceali 29,10, Balgé 39,38, Farkas 51.94, 32.83.2
Vikmann 13,24/

A nem csapnciniok eredményei: Biré U,Dbézea 26,78, Berecki Nagyk.Banyasz 26,44, Boros
BEAC 28,68, Adler BEAC 29,60, Nagy DEAC 32,68, Trényi BZEAC gg.“G Bipbtz BZEAC 37 .44
Newényi TFSE 33,92, Szecsényl TRSE 38,10, Kuha Bp.Honvéd 40,18, Kiraly Bp.Honvéd 41.70
Bacsalmasi Bp.kpitCk 30,06, Negy Zs.Vasas 43.90, Szegletes Vasas 43,82, Komjati Bp,
Bpartacus 31.02, Bzenograczki Bp.8partacus 35,84,

L 0. %X

Magasugréd 6tds csapatversenybent ;
EaSnoE: Vacas 7In§o 156 %Effnlusi 156 Balo{h 153, Jakéi 153, Herendi 153/ igg.%

r ’
2, Bp.Honvéd "A" MNoszélyné 165, 1dthné 53, Paulanyi 150, Lazér 150,
Schleer 145
3., TFBE "A"™ /Zink 165, Németh 153, Bene 150, Maros 150, Haior 145/ 152.6
4, Ceepel /Arany 159, Papp 159, Ripl 140, Subic 140, Ssérad 140/ 147.6
5, U.Dbssa "A" Asilas 1%2. Caaﬁpalminé 150, Btugner 145, Bata 140, 145.6
eldt 4s, 140
6. BEAC "A" /Zuba 156, Bszatméri 145, Tiizk6 140, Hadrava 140, Fiut 135/ 143.2



. Salgdt Kohasz Asabiné 168, orsz,.felndtt és utanpotlas csucsebeallitas,l42,6
‘ 4 Biré 145, Klssné 140, Bozé 135, Tomany 125/

8. Dunhujv.Kobasz /Antal 140, Maté 140, Kunszentl 140, Kunszenti A, 140 ,0
140/

9. MAPC "A" /Szalay 150, Bogdan 140, Szabdé 135, Baumann 135, Papp 135/ 139.0

10, Bp.Honvéd "B" /Iranyi 145, Leib 140, Pataki 135, Bziics 135 138.0
Karakas 135/ :

11, U.Dézsa "B" /Kispalné 140, Bzekerds 140, Hauptmann 135, Somogyiné 137.0
135, Orosné 135/

12, krdi gimndzium Ayurcsa 156, Kuzsel 140, Kérész 135, Kiss 125, 136,2
Piszak 125/ -

13, Debr EAC " /Bugyi 145, gggpa 140, Bruzsenyak 135, Kerekes 135, _’136.0

- Varga 1 )

14, Tatab,Banyasaz {Kcs 135, Szarka 145, Férisek 145, Bota 125, Fekete 135.0
2

15, Dorogi AC /Szﬁ0955§3, Kaszés 135, Benda 140, Hémm 125, Pozsonyi 133,6
&

16, TFSE "B" /Becskereki 140, Horvath 135, Koltai 135, Benyacs 135, 134,0

17, BEAC "B" /Bzaraz 135, Lakk 135, Losonczi 135, Bétz 135, 133,0
Rosta 125/

18, MAFC “"B" /Erdei 125, Schulek 125, Bankuti 125, Hajté 125, 125.0
Kovacs 125/ :

19, K8I /Nagy 135, Csipan 125, Biré 125, Barkadi 125, Ambrus 115/ 125.0

20, Vasas lzzé /1ot dsabri 115, Makkai 115, 121,0

h 135, Fischer 125,
11168 1157

A nem ceapattagok eredményei:Varga TFSE 125, Pésta DEAC 125, Vaskor DEAC 125, Berényi
Bp . Honvéd 125, Lajer Tat,Banyasz 115, Bati Dorog 115, Pocza krdi g. 115, BoldizsAr
U.Dézsa 125, Fecske U,Dézsa 125, Lojdl U.Dézsa 125, UjvAri Dunaujv.Koh, 135, Nagy
Dunaujv.Koh. 135, Bzekula Salg.Koh, 115, Nyiri Csepel 140, Antal Csepel 140, Junmayer
Csepel 135, Bipos Csepel 125, Nemeshaziné Vasas 140, Didk Vasas 140,

Tavolugrd 6tos csapatversenyben:
Ba3no§s Bp .Honved “I“ 7T3€EEE D42, Bchleer 540, Basgati 535, Karakasne 514, 9527 .4

Lang 506/

2, U,Dozsa "A" /Kispélné 590, Boldizsar 514, Heldt Zs, 514,Bata 504, 520.8
Somogyine 482/

3. TFSE "A" ANarga 530, Woth 519, Maros 518, Bene 503, Zink 490/ 512.0

4, MTK "A" /T6th v&ggi' T6th G.494, Kerék 475, Reményi 474, Bzekeres 492 .0

5. Bp.upiték /Krieg 517, Kovacs 492, Hornyak 480, Kondricz 478, Ma- 488.8
joros 472/

6, Dunaujv,Kohasz /Antal R,523, MAté 482, Kunszenti 482, Marton 456, 479.2
Antal E.453/

7. Vasas /Nemeah&:tgg 515, Heremdi 489, Faics 472, Szabbd 461, Radnai 478.0

8. Szolnoki MAV /ng%sp 507, Palla 480, Szabbné 474, Bata 369, Csapd 477 .6

9. Bp.Honvéd "B" ANoszalyné 504, Berényi 498, Iranyi 468, Vermes 455, 476,.6
Bziics 458/

10, TFSE "B" /Benyécs 489, Koltai 482, Becskereki 480, Horvath 480, 475.2
Balogh 445/

11, BEAC "A" /Petrd 527, Veszpremi 483, Rosta 475, Boda 449, Nagy 440/ 4974 .8

12, Dorogil Banyasz 4?;398 529, Hamm SOé. Benda 478, Kaszas 430, Bacsi 470 .4

13, K81 Aasse 495, Kapuszta 494, Csipan 459, Andi 461, Molnar 435/ 468.4

14. MAFC "A" /Papp 493, Bogdan 470, Hajté 482, Bankutl 465, Erdes 448/ 4656

15. Tatab.Banyass /£ﬁ§a9350355' Gundernayer 436, Acs 434, Bota 434, 451,8

16, U,Dézsa "B" /Szekeres 442, Huptmann 456, Ziegner 450, Baba 425, 443 .8

17 °€C 1 /Bzérad ﬁggtogné o

. Ceepe ZOr. ubic 465, Ripll 442, Mester 407, Bipos 405/ 443 4

18, BEAC "B" Aiut 437, Lak 438, Szatmari 438, Sziras 458, Soros 414/ 45%.0

19, MAFC '"B" /Kovacglzj?, Baumann 420, Szabdé 437, Szalal 433, klias 429,2

20, MTK "B" AMorvath 391, Halész 368, Komaromi 417, Schilt 408, Bza=- 402 .8

lonCa{ 430/
2l, Vasas Izz6 /T6th 453, Csabri 406, Makai 387, Illés 379, Hajké 322/ 389 .4

A nem csapaltagok eredményei: Hungar MA¥C 387, Benk® MAFC 411, Bende MA¥C 361, Bchulek
MAFC 414, Arany Csepel %97, Nyiri Csepel 386, Jungmayer Csepei 394, EBzalmasi daepel
400, Fecoke U.Dézsa 392, tizabd U.Dozsa 418, Harmati Tat-Banyasz 393, Fekete Tat .Béanyasz



8, Ambrus KSI 411, Srakadi KSI «1Y, vozsonyi Dor.Banyasz 408, H?sz&roa TFSE 436,
3255 T¥SE %56, Gaal'Bp.Honvéd 434, Herceg bp.lonved 428, Mosonyi Sptﬂonvéd 368, Juhass
Szoln MAV 4494 Pusztal Vasas 448, Kbévari Vasas 4551 Ujvari Dunaujv.Koh, 452, Orban

2 t

Dunaujv.Koh, 1, Gé6cs Bp.upitok 427, Balogh Bp.sp Ok 464,

Sulylgkd otos csapatversenyben:

bajnok: Bp.Honvéd "A" /Lendvainé 16,34, Czabanné 13,35, Peulényi 13.17,

Parazsbd 13,62, Giber 12.20

2, U.,Dbézsa "A" /dr.Kleiberné 15.42, Stugner 14,97, dr.Mikuss 13.46,
Loidl 11,87, Gradwohl 10.84/

3, Bp.kpittk Aagyar 12,31, Racz 13,51, Gulyés 11,59, Monostori
11.66, Gosztolai 10,26/

4, TFSE A" Magy 13%.65, Németh 12,17, Miszlai 10,71, Kati 10.70,
Frakndi 10,22/ ,

5. BEAC "A" A6 11,80, Mih&lyfiné 11,22, Bzatmari 11,59, Kétszery
10,70, Gyiirki 10.57/

6, Bp.Honvéd "B" ATOthn& 12,19, Szentesi 11,31, Armuth 11.15, Téat-
rai 10-55. Leib 10.46/ 3

7. Vasas /Xrajcsovicsné 12,17, Radnai 12,01, Rudasné 10.69, Illeés
10,15, Nagy 10,03/

8, Csepel /Ircsik 13,33, Papp 11.47, Fritsch 10,92, Damm 10,33,
Pakosdi 8,80/

3.Ganz MAvag /Baracskai 11.48, Koétai 11.42, Zoltanné 11.02, Pru-
z8inszki 10,47, Barosi 9.96/

10, Szombath,Haladas /Szabéné 11.43, Bzabé 11,04, Altai 10,57, Kos-
mor 10,56, Halvas 10.23/

11, Debr,EAC Aeres 11.80, Buzasiné 10,98, Varga 10,82, Kerekes 9,98,
Bruzsenyak 9.48/

12, Bp.V.Meteor / dr.Ih&szné 10.66, Horvath 11,78, Késa 10,35, Buzés
10,32, Kun 9,60/

1). Bp.Bpartacus Miklés 11,13, Petévariné 10.83, Szabdé-Papp 10,28,
Kékény 10,25, Koévagé 9.22/

14, Elére /Balogh 11,01, Babai 11.91, Safrany 10,37, Solymar 8,86,
Jokab 7,53/

15, BEAC "B" / Szomor 10,48, Plicher 10.26, Zuba 10,01, kbner 8,.85,

.78

16, TKFSE "B" /Bene 10.11§ ggspkereki 9.76, Benedek 9,61, Téglas 9.59,
Zink 9.

17. U,Dbzsa "B" Matvardi 10,82, Fejes 9.85, Varga 9.62, Toébias 8,95,
Yenczel 8.88/

18, MAFC “A" /Sziicsné 9,61, Ardainé 9,63, Bankuti 9,37, Hajté 8,68,

Szalay 8.62/
19. MTK /Beimli 10.19,93ﬁsndn3 9.82, T6th 9,41, Csurséds 7,59, BArdos
; 74
20, MAFC "B" /Engel 8,19, Majszter 8.41, Rick 8,60, Gabor 8,30, Bogw=
dén 8,36/

21, Vasas Izzé fKotyké 10,20, Rakéczi 9,21, Horvath 7,73, Zombori
6.30, Uri-Bzabd 5.93/
A nem csapattagok eredményei: Arkai MAFC 8,03

9.23, Hé63Jj Bp.Spartacus 9.21, Matrphazi Bp.V.Meteor 9,

13.56.6
13.31.2
11.86.6
11.49.0
11,17,6
11.13,2
11,01,0
10.98.6
10,87.0
10,.76.0
10,61,2
10.54.2
10,342
9.93.6
9.67.6
9.63.0
9.62.4
9.18,2
8.90.0
8.37.2
7.87.4

Erdei MAFC 7,79, Szab6 MAFC MachAt
U.Démsa 7,32, Kovacs U,Dézsa 7,08, Varosi U.D&zsa 6.665 lagg: ﬁFSE 9.32, 03322&
7

TFSE

stal Bp,V .Meteor 8,
Vaskor C 8.88, Kovacs DEAC 8.25a Csik Bzh.laladds 9,07, Rajos Bzg.“aladtl B.IZ?'

Méssdroe Ganz Mavag 9,91, Klemen
véd 10,10, Andd Bp.kpiték 8,73,

kuss 37.10/
2, Bp.Honvéd "A" Asabanné 56.92
. tér 39,66, Pardzsé 38,92/
3. Bp.kpitbk Aonostori 40, Racz 48,38, Magyar 38,52, Gosatolai
36,02, Guly&s 31.70/

4, Vasas AMMecseki 40,28, Harsényl 38,78, Andokné 38,20, Molnar 36.72,

Bartha 36,04

anz MAvag 8.79, Balazs Csepel 7.82, Szal
7.10, Ludrovszky Vasas 9.52, Vass Vasas 9,38, Lugos Bp.lonvéd 9,76, Nosazaly

r. Kleiberne 57.52, Stugner 55.88, Loidl 46.44, Grad-
wohl 39,68 dr.ll N .

5 Bp.hon-

47.32 .4

Bognar 50,60, Szentesi 43,56, Pin- 44.,73.2

39.09.2
5800004

5. TF¥BE /Németh 42.82, Nagy 39.54, Antalfi 35.98, Frakndi 33,88, Misz- 37.14.4

lai 33,50/

6. Bp.V.Meteor /Késa 40,64, Horvath 38,34, Buzéds 35,66, dr,Ilhészné
35,00, MAtr h&zi 34,42/

7. BEAC /Bzomor 4053260Krggo;gcin3 55.74, Kétszery, 34,44, Bzatmari

. » . 8

8, Csepel /Ircsik 51.00, Arany 31,38, Damm 31.08, Papp 29.02,
Fritasch 28.78/

9. Debr ,EAC Neress 40,28, Varga 35.30, Mik6 34,48, Kerekes 31,06,
Kovacs 28,82/

10, Ganz Mavag /K6tal 44,18, Sarosi 32,50, Zolténné 31.20, Kruzinsky
29050. Auerbach 26,54/

36.81.2
35.20.6
74.25,2
53%.98.8
32,74 4

L2,



11, Bajai MTE /Szatmari 37,78, Nagy Kiss 34.76, Gerencser 33,90, Bze-
J keres 28, é, Deli 28.50/
12, U Dbézsa "B" /Feﬂes 36.48.9;3?58 33,96, Venczel 32,94, Mahat 31,60,
; ara 27

13, MAFC “A" /Ardainé 45?10 Sz?gsné 36,80, Rick 27,82, Bankuti 27.20,
Bogdén 25,68 :

14, Bp.Honvéd "B" /Giber32,.76, Paulényi 32,64, Armuth 31,32, Szekely
28,86, Lugos 27.08/

15, MTK /Domokos 37.36, Papai 29,48, T6th 27.18, Csurzas 27,10,
Beimli 25.24/

16, Vasas Izz6 /Ketyké 41,38, Horvath 29.44, Rékéczi 27,34, Balgd
21,36, Hetényi 21,16/

17. Bp.V. Meteor /MKun 32,70, Pusztai 32,14, !erdinénd 23.14, Komlédi
22,64, Radnéti 20,58/

18. MAFC "B" AMaiszter 24,08, Gabor 22.28, Kiss 21,74, Arkai 20,70,
Engel 18,00/

e —————————r—

32.69,2
32.59.2
31.92.0
30.59.6
29,.,27.?
28,13.6
26,24,0
21,36.,0

A nem csapattagok eredményei: Hatvari U,Yézsa 27,68, Kovécs U,Dézsa 27.42, Mésséros
Gans Mavag 25,08, Baracskai Ganz Mavag 23.72, Sziics DEAC 24,28, Szabadfalviné DEAC
26,92, Balézs Csepel20,44, Szalai Csepel 19,28, Barény BEAC 31,04, kbner BEAC 25.88,
Burjédn TFSE 28.66, Krajcsovicsné Vasas 34,06, Kovari Vasas 33.64E Andé Bp  lpitck 28.24

PAzmény MTK 25.12, Foldipé MTK 23,60, Hajté MAFC 16,58, Bzabd

V.Meteor 18.60, Maris V.+zz6 18,72,

Gerelyhaijitbé 0tos csapatversenyben: :
ajnok: Vasas VA" /Rudasné 49%657_Radnai 50}ﬂ4. Krajcsovicené 44,56, Vass

A nem c¢sapattagok eredményeiiSzatmiri BEAC 23

16,

KB8I 2
U.Déssa
pltbk 30.46, Andd Bp

AR s

37 .54, Egressy 36,78
2, TFSE "A" MNémetn 44,26, Mészaros 37.62, Bagyinszky 37.12, Téglas
36,60, Nagy 36,18/ 1
3, Bp.Honvéd "A" /Paulényi 47.50, Lugos 42,68, Czabénné 35,10, Giber
33 .48, Leib 51.881;5 :
4, Bp.kpiték /dr . Miltényi 38,54, Kulcsar 37.24, Magyar 35.70, Majo-
ros 33.94, Monostori 33,02/
5. BEAC "A" /06 40,68, Losonczi 34.80, Stefanqvics 34,52, Bardny
34,52, Kétszery 28,44/
6. U.Dézsa "A" /Jdr.Kleiberné 42.26, Ringhofferné 43.24, Fejes 29.08,
Stugner 28.26, dr.Mikus 26,76/
7« MTK "A" /F6ldi 37.60, T6th 3?.58, Varszegi 32,54, Bzalontal 29,24,
chilt 29,24
8. Bp.Spartacus /Kokényné 37.66, Taraszar 30.58, Miklés 28,72, Petb=
variné 27,04, Kovagé 25,52/
9. Vasas "B" Médudvari 34.86, Nemeshaziné 32.04, Mészaros 31,06,
Kovacs 30,78, Varga 29,94/
10, TFSE "B" Almbrai 33,72, Oszvald 33.46, Nagy K.30,.78, Hegyesi
30,64, Frakndl 24,74/ :
11, Bp.Honvéd “B" Aorék 30.62, Ollari 30,28, Hajnal 30,04, Okényi
28,96, Horvdth 27,207
12, Csepel Aritsch 36,64, Daum 29.82, Szalay 28,88, Irceik 27,00,
; Balazs 24,62/
13, K8I Narga 37.44, Lacz6 30,44, VAgé 26,48, Otyallel 25,42,
Suli 23.26/
14, Bp.V.,Meteor MBzertics 33 .44, Késa 29,54, Pusztai 27,02, Kun
24,24, Ferdinand 23.10/
15. BEAC "B" /Zuba 57'§g§ 220327 26,70, Braun 26,70, Pobr 26,50,
c8 £
16, MAFC "A" Majté 32,10, Gabor 27.02, Ardainé 25,58, Kalmér 24,96,
Majszter 23,28/
17.U.Dézsa "B" MPébids 25,16, V a 24,50, Varosi 24,34, Foldvari
20,54, Daragé 21,56
18, MAFC "B" MRick 22.82, i:ﬁcané 22.62, Takéatechy 21,54, Bankuti
21.24 kai 135.78/
és. MTK "B" /Erd6si 20,58, Németberta 26.90, Téth 21.46, PAzmény
19.50, Csurzés 18,58/

5 Bzab6é Vasas 29,66, Illés Vasas 25,98, Laskai KSI 2

«20, Idﬁra‘%;i Bp .,V . Meteor
.Epiték 22,70,

16,02, Buzertics F)p,

44,27,2
38.35.6
38,12.8
35.68.8
34,59.2
33.92,0
33.24,0
31,90.4
31.73.6
30,66,8
29,.42,0
29,39.2
28.60.0
27.46,8
26,72.8
26.60,.8
23.22,0
20.40,0
20,40,0

84, Godény BEag 13.&2, gggkg;auky Osepel
A ehér 74, R
Vgé‘lezoi K8I 30,10, Jakovic Bg.Spertacus 24,52, K v&ri Bp .Honvéd 26.38: H:?i‘
2.80, dr,.Ihészné Bp.V.Meteor 20.86, Sopuch Bp,

Atlétika - \ogyar Atlétikai Szdvetsdg hivatalus lapje. Megjelenik havonta. Szerkeszti a
Szerkeszt6 Bizottedg. FelelBe és szakszerkeszt8: Farkes PAl. Szerkeszt8ség: Budapest,

XIv.,

36.- Ft, kiilfsldre 42.- Pt. Terjeszti:

IstvAnmezei ut 3. Telefon: 340-785. Kiadja a Sportpropaganda

Telefon: 143-468. El8fizethet8 a 09.942.003-46 sz. MNB csekkszAmlira.

/Budapest, XIV., Ist-
vénmezei ut 3./ Igazgatd: Pécsi Tibor. Egyes szAa Ara: 3.50 Ft. El8fizetéai di
a Sportpropaganda, Budapest, VIII., RAk6czi ut 57/a.
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i MEG INKABB!
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KOZERZETE RAGYOGO
REGGELIJE KAKAO!




Ara: 3,50 Ft.

TELEN IS NAPFENY
OTTHONABAN'!

¢ Mzecvinr a BETEGS EGEKTOL ,
Ecisz tvBeN csaLipJir.
D_vitamin 1cinyér KIELEGITI,
IsoLvin TULI SUGARA BGRET BARNITJA.
CSALADJABAN NELKULOZHETETLEN.
(LcsoN VASAROLHATJA A SZAKUZLETEKBEN.
Rossz 1D0BEN POTOLJA A NAPFENYT, A

125 W-05

>MEDICOR<
KUARGLAMPA

KAPHATO A

KERAVILL

BOLTOKBAN
ES
AZ ARUHAZAK
MUSZAKI

j WEDIGo,
OSZTALYAIN ¢

Supapest
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