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SAJTOT ettem !



U tánpótlásunk h ely zete  Európában
Jelenleg a v ilá g  élvonalába tartozó 

atlétáink  többségének "életkora" a Jövőre 
nézve nem kedvező. A sportolói életkor Ja­
ván túlvannak és ha ők visszavonulnak, ak­
kor a 20-tó l 24 éves korosztályúak között 
kevesen vannak olyanok, akik méltóképpen 
képviselik  majd hazánk sz ín e it  a különböző 
világversenyeken.

Ha tovább nézzük a korosztályokat, és 
ha a 19 -  2Ó évesek korosztályait v izsgá l­
juk -  akkor rádöbbenünk, hogy i t t  mégrosz- 
szabbul állunk.

Kiszámítottam, hogy a 19 -  20 évesek 
kategóriájában fé r f i  vonalon hol állunk Eu­
rópában. Az elBŐ 20 legjobb eredményt vet­
tem figyelembe. A pontozást l.h e ly  & 20 
pont, 2 .iely b 1 9 ,  stb alapján végeztem. 
Ezek szerint a 19 -  20 éves f é r f i  koroez- 
t i ly bans

1 . Szovjetunió 1018 pont
2. NDK 517 ••
3. NSZK 494 fi
4 . Franciaország 337 I«
5 . Lengyelország 262 (1
6, Csehszlovákia 237 ff

Magyarország a 11. helyet fo g la lja  e l  
64 pontjával.

Megelőzött bennünket Anglia, Olaszoiv 
szág, Svédország. Finnország i s .  Ha csak az 
első  t iz  átlagát vesszük figyelembe, akkor 
még rosszabb helyre kerülünk a nemzetek 
rangsorában, mert Románia, Spanyolorezág 
és Belgium szintén megelőz bennünket.

A megszerzett 64 pont még szegénye­
sebbnek tűnik, ha megnézzük, hogy a Szov­
jetunió p l .  csak kalapácsvetésben 143 pon­
to t szerzett -  több, mint kétszeresét annak, 
amit mi az összes a t lé t ik a i számokban együtt­
véve 1

Atlétáink a következő helyezéseket 
érték é li  diszkoszvetésben Tégla Ferenc 
57.40-nel az e lső , Szegletes Ferenc 51.60- 
nal a hatodik, gerelyhajitásban Erdélyi 
György 73.00 méterrel a tizenegyedik, 110 
gáton Milassin Lóránd 14.5 mp-cel a tizen­
kettedik, <*00 méteren Bátori István 47.6  
mp-cel a tizenötödik éB 1500 méteren Rózsa 
István 3*48.4 mp-cel a tizenhetedik . E ké­
vés és szerény helyezést beárnyékolja az a 
tény, hogy az e lső  t iz  közé csupán csak 
két diszkoszvetőnk tudott bekerülni.

*A 17 -  18 éves korosztályban még szo­
morúbb a helyzet. Ebben a kategóriábant

1. Szovjetunió 917 popt
2 . NSZK 461 "
3 . NDK 440 "
4 . Anglia 249 "
5 . Csehszlovákia 238 "
6. Lengyelország 219 "

Magyarország 49 ponttal a tizenharma­
dik . A nemzetek rangsorában előttünk vannak* 
Franciaország, Olaszország, Svédország,
Finnország, Jugoszlávia és Románia.

Ha i t t  i s  az e lső  t iz  á tlagát vesszük,
akkor a tizennyolcadik helyre eBÜnk v issza , 
mert megelőz bennünket Bulgária, Spanyolor­
szág, Belgium és Norvégia. Az e lső  t iz  közé 
csak Boros Sándor gerelyhajitásban hatodik­
ként, Várkonyi Gábor súly lökésben 15.52 m- 
rel kilencendikkónt tudott csak bekerülni. 
További helyezéseink* Steinhacker Róbert 
rúdugrásban 4 .30-ca l a huszadik, Horváth 
Ernő 1500 m-en 3*54,8~cal a tizenharmadik, 
3000 m-en 8*34.8-cal a tizenkilencedik  és  
Madarász János 100 m-en 1 0 .6 -ta l a tizenk i­
lencedik.

pontozásnál a váltók, valamint a 
tizpróba nem szerepel, továbbá fe ln ő tt  dö- 
bószerek, 3000 akadály h elyett 1500 aka­
dály és 5000 m h elyett 3000 m sík fu tás sze­
r e p e l/.

Ugyanebben a kategóriában a lányok­
nál i s  csak szerényebb helyezéseket értünk 
e l .  Az első  t iz  közé csak Csipán Borbála 
/B00 m-en 2 :09 .8 -ca l az ö töd ik / és  P intér  
Anna /távolugrásban 603-mal a tized ik  he­
ly e z e t t /  kerü lt.

Ha tehát a férfiaknál és a nőknél i s  
az e lső  20 h elyezettet nézzük, akkor keve­
sebb ponttal és rosszabb egyéni helyezése­
ket értünk e l ,  mint a 19 -  20 évesek kate­
góriájában .

Röviden összefog la lva , ez azt Jelen­
t i ,  hogy Jelenleg minél fiatalabb korosztá­
lyokat nézünk meg -  láthatjuk -  annál rósz- 
szebb helyen állunk utánpótlás terén a nem» 
zetek rangsorában.

Mi estünk volna v issza , vagy a többi 
nemzet a tlé tik á ja  fe jlő d ö tt rohamosabban ?

A tények ismeretében az utóbbit k e ll  
elfogadnunk, s ezen még csak vitatkozni sem 
lehet I

A század e le je  óta egyenletesen fe j lő ­
dő a t lé t ik a i eredmények az utóbbi 15 évben 
rohamosan Javultak.

Az a tlé tik a  hatalmas fejlő d ése  termé­
sze tes , hiszen az olimpia gerincét adja. A 
sok verseny számból adódóan a legtöbb pont- 
szerzési lehetőséget b iz to s it ,  a képesség­
fe j le s z té s  leghatékonyabb eszköze, stb .

Európa néhány államában, mint p l.a  
Szovjetunióban, NDK-ban, NSZK-ban, Francia- 
országban, Lengyelországban, Angliában -  
felism ertek az atlétikában re jlő  "lehetősé­
geket'.'

Ha egy országban f e j le t t  az a t lé t ik a ,  
«bol a többi sportágak i s  profitá lnak , ea
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a többi sportág színvonalának emelkedését 
i s  e lő se g ít i  I Az atxétikus képességek fe j ­
lesztésének szükségességére ma már minden 
sportágban igényt tartanak. A sajtóban állan­
dóan napvilágot lá t  az a m egállapítás, hogy 
az a tlé tik a  alapsportág I Bs ha ez Í g y  van, 
akkor ne csak a fe lso r o lt  államoknak, hanem 
nekünk i s  többet kellene tennünk ennek érde­
kében .

A tények azt bizonyítják, hogy -  saj­
nos -  még mindig nem akarjuk felism erni az 
atlétikában r e jlő  léhetőségeket I

Nem v itá s , hogy az utóbbi években so­
kat tettünk utánpótlásunk nevelése érdeké­
ben /k iválasztó  versenyek, sportiskolák, kü­
lönböző táborozási és versenyzési lehetoaé- 
gek. s t b . / .  Azonban az erre fo rd íto tt anya» 
g l és erkölcsi támogatás egyrészt még mindig 
kevés, másrészt az erre fo rd íto tt támogatás 
csak akkor kamatozódna igazán, ha az "alapok* 
megváltoztatására i s  gondolnánk.

I t t  felmerül a kérdés« h o g y a n ?
Hogy egy ország a tlé tik á ja  f e j le t t  le ­

gyen, ahhoz az általános és középiskolai 
te stn ev e lé si rendszernek i s  fe jle ttn ek  k e ll  
le n n i. Tulajdonképpen ez az alap I

A testn ev e lé si rendszernek fe jle ttn ek  
k e ll lenni olyan vonatkozásban, hogy az va- 
lóbau a magasszintü alapképességek fe j le sz ­
té sé t  tegye lehetővé.

Ha az álta lános és középiskolai tan­
terv jobban lehetővé tenné a magasssintü a­

lapképességek b iz to s ítá sá t , akkor egyrészt 
szerény k iv á la sztá si lehetőségeink i s  bővül­
nének, másrészt a különböző sportiskolák mi­
nőségileg i s  egy jó f iz ik a i  képességekkel 
rendelkező anyagot kapnának -  a sportmunká­
hoz jobban b iz to sítv a  lennének a f iz ik a i f e l ­
té te le k . így hatékonyabbá válhatna az után­
pótlás nevelésére fo rd íto tt támogatás.

T estnevelési rendszerünkről ilyen  rö­
vid lé legzetű  cikkben nem is  lehet t e l j e s  
alapossággal b írá la to t mondani.

Nem í b  arra h ivato tt a cikk , hogy f e l ­
tárja  te stn ev e lé si rendszerünk h ib á it , hiá­
nyosságait, -  hanem hogy minden szép ítés  nél­
kül, reálisan  lássuk utánpótlásunk helyzetét*

E cikket i s  tulajdonképpen v ita in d ító ­
nak szeretnénk közölni, hogy az Atlétikában  
egészséges, őszinte vélem ény-nyilvánításra, 
n y ila tk oza ttéte lre  bírjuk azokat, akiknek 
szivügyik az a t lé t ik a . Szeretnénk, ha olyan 
szakemberek nyilvánítanának véleményt, akik 
f ő l e g  álta lános ób középiskolában tanítanak, 
vagy tan ítottak  éB kapcsolatban állnak az i s ­
kola i sp o rtta l.

Kérem véleményüket arró l, hogy mikép­
pen lehetne megjavítani utánpótlásunk hely­
z e té t, a középiskolás a t lé t ik á t ,  ad-e megfe­
le lő  szintű  k ép esség fejlesztést az á lta lános  
és középiskolás tantervi anyag: jó -e  a props** 
gandai miben kellene előrelépnünk lehetősé­
geink figyelembe v é te lév e l ?

Bzéosényi József

A stabilizáló nyomaték és a rotáció szerepe a gerely állékonyságának
biztosításában

Az előző cikkben arról beszéltünk, hogy a különböző állásszögben e lh a j íto tt  g e­
rely hogyan viselkedik a közegben, milyen k ité r é s i áramlásjelenségekkel k e ll számolni, 
hogyan keletkezik és mikor a legnagyobb a dinamikus fe lh ajtóerő .

Először a gerely s ta b iliz á lá s  lehetőségét, ennek szükségességét k e ll t is z tá z n i,  
mert csak ennek ismeretében érthetjük meg a különböző irányú es sebességű szélben e l­
h a jíto tt  gerely állásszögének v á lto zá sa it. Ha légüres térben történne a dobás, akkor 
a s ta b iliz á lá s i tényezőknek semmi jelentőséget nem kellene tu lajdon ítan i, mert légüreá 
térben a gerely hossztengelye a b a llisz tik u s  görbének minden részén ugyanabban a hely­
zetben maradna, mint amilyet a k ih ajitás pillanatában e l fo g la lt .  Légüres térben csak a 
nehézségi erővel k e ll számolni, moly a súlypontra hat.

A súlypont haladó mozgását a légerő igy nem b efo lyásolja , ennek következtében a 
gerely hossztengelye a teh etetlen ség i elvnek megfelelően tartaná a kezdeti kireDÜlés- 
kor e lfo g la lt  á llá sszö g ét.

Normális atmoszférikus fe lté te le k  m ellett azonban nemoaak az impulzus megmaradás 
törvénye érvényesül, hanem a levegő súrlódása, e llen á llá sa  folytán a légerő i s  hat, 
melynek hatására egyrészt forgatónyomaték keletkezik a súlypont körül és ez b i l le n t i  
le fe lé  vagy f e l f e lé  a gerely hegyét, a t tó l függően, hogy a lé g e lle n á llá s i  erő a gerely  
súlypontja e lé  vagy mögé e s ik , másrészt bizonyos "rezgést" hoz lé tr e .

A gerely levegőben 
történő s ta b ilitá sá t, 
állékonyságát két té  
nyező b efo lyáso lja ,
A röppályán -  mint 
már többször em lítet­
tük -  két erő hat: a

gravitáció  /sú ly e r ő /  
s a lé g e lle n á llá s .

A gravitáció  a súly­
pontban hat, A lé g -  
e lle n á llá s  eredője, 
támadáspontja pedig 
-  ha a gerely helyes  
állásszögben repül -  
akkor a súlypont mö­
gé e s ik . Az i t t  k ia-2
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lakuló e r ő k ü l ö n b s é g  a gerelyt súlypont körüli mozgásra k é s z te t i .  Ezért az a célunk,hogy 
a helyes állásszögben e lh a j íto tt  gerely sokáig olyan kedvező heïyzetben repüljön tovább 
a röppálya szakaszán, amikoris a légáram emelőerejét a célnak megfelelően maximálisan
használhatja k i.

A gerelynél a lé g e lle n á llá s  eredője a súlypont mögé e s ik . A két támadáBpont 
/súlyerő -  lé g erő / azonban nem messze esik  egymástól. A lé g e lle n á llá s t  kifejjto terü le­
tek egyenlően oszlanak e l  a súlyponthoz viszonyítva, ezert minimális erőkúlonbBeg ala­
kul k i. Ugyanis az értéke k io s i le sz  és igy csak is kismértékű forgatónyomatek keletke­
z ik . /Ä « B x r ?

Ez azt je le n t i ,  hogy a gerely sulylppntja körül lassan következik be a forgás, a 
gerely á llásszöge lassan kisebbedik -  tehát sokáig s ta b iliz á lja  kezdeti á llá sszö g é t, 
sokáig kedvező fro n tá lis  f e lü le te t  mutat -  és ezzel elértük célunkat, mert igy sokáig 
olyan kedvező helyzetben repül, amikoris a légáram emelőerejét legkedvezőbben használ­
ja ki a •dobás v íz sz in tes  távolságának növeléséhez.

Tehát i t t  s ta b iliz á ló  nyomatékről van szó . Ha a lé g e lle n á llá s  nyomatéke nagyobb 
erőkaron hat, akkor ezzel a nyomaték értéke növekszik. A nagy nyomaték a gerelyt a 
pályaérintő irányába v isa z a b ille n ti. Ilyen esetben a dobás v íz sz in tes  távolsága megrö­
vidül, mert a gerely hossztengelye és a gyorsasági vektor á lta l  bezárt szög k ic s i  le sz  
-  igy a lé g e lle n á llá s  emelőereje nem tud kellőképpen érvényre ju tn i.

A gerelynél tehát ez az egyik, a jelentősebb s ta b il iz á lá s i  lehetőség . Említettük  
azonban, hogy a gerely s ta b iliz á lá sá t két tényező b efo lyáso lja .

A másik s ta b iliz á lá s i lehetőség a gerely hossztengelye körüli forgása, ro tá ic ió ja .
A kar-, k ézfej, az ujjak tartása , a k ia la k íto tt fogásmód nemcsak arra szo lg á l, 

hogy a gerelyt helyes állásszögben az elképzelésnek megfelelően hozza mozgásba, hanem 
a gerely hossztengelykörüli forgásmozgását i s  e lv ég z i. Nézzük meg tehát, hogy a gerely  
rotációja hogyan s ta b iliz á l és milyen irányban befolyásolja  a dobás eredményességét.

Miért k e ll a gerelynek forgási sebességet b iz to s íta n i ?
Ha a gerelyt légüres térben hajítanánk e l és rugalmas lenne, akkor Bemmi je len ­

tőséget nem kellene tu lajdonítani a szer forgásának.
A rotációra pedig éppen azért van szükség, mert a gerely rugalmas tárgy, bizonyom 

hatásokra rugalmas rezgéseket végez, ezért a levegőben csak forgással s ta b iliz á lh a tó .
Ha helyes az erőközlés és a k ihajitás pillanatában a gerely hossztengelye egy 

síkba esik  a k ih ajitás irányával /e t t ő l  oldalirányban nincs e l té r é s / ,  akkor az aktiv  
szakasz után a fe ls z á l ló  ág egy bizonyos részéig  a gerely nem "remeg". Azonban, amint 
a gerely hossztengelye és a gyorsasági vektor közötti szög megnövekedik, akkor a légm- 
rő hatáséira ismét rezgésbe jön.

Az ember nem rendelkezik olyan finom koordináló képes­
séggel, izom érzékeléssel, hogy az aktiv szakaszban minden 
"egyvonalba" essék. A v ilág  legjobb gere lyh ajitó i i s  csak 
megközelítő pontossággal tudják e le m i,  hogy a gerely hossz- 
tengelye az erőközlés irányába essék . Ezért a k ih ajitás u- 
tán már rezgések keletkeznek Aásd a.szatou ábra/. Minél job­
ban megközelítjük az aktiv szakasz elm életi követelményeit, 
annál kisebb kiterjedésüek a rezgések.

A rezgések hatására a közegellenállás megnövekszik és ez rendkívüli mértékben 
csökkenti a szer sebességét. A megnagyobbodott fro n tá lis  f e lü le t  következtében az e lő ­
rehaladás b iztosítására kedvezőtlenül alakul a szer meglévő mozgáaenergiájának fe lh a sz ­
nálása.

A rotáció ebben a szakaszban fe lté t le n ü l seg it  abban, hogy ezek a rezgések ki­
térése i fokozatosan közelebb kerüljenek a gerely "eredeti" hossztengelyéhez. Ezzel tu ­
lajdonképpen a rotáció megakadályozza a káros közegellenállás fe llé p é s é t .

A 3 . számú ábrán egy o ly en eset 
rezgésének k iter jed ése it  rajzoltuk  
f e l ,  amikor az erőközlés iránya a 
gerely hossztengelye a la tt  törté­
n ik . Az ábrán jó l kivehetjük a ge­
relyrezgések csillapodásának pálya­
menti alakulását. A röppálya továb­
bi részén a légerő hatására i s  ru­
galmasan mozog, "remeg” a gere ly .

, ,  * , ... , , A rotáció  i t t  i s  'segit abban, hogy
a legerő k e lte tte  rugalmas rezgések csillapodjanak. I t t  a gerelynél meg k e ll em líten i, 
hogy a megfelelő rotáció növeli az állékonyságot i s ,  -  de ez i t t  csak másodlagos. El­
sődlegesen a s ta b iliz á ló  nyomaték teremti meg a gerely állékonyságát, a forgás nedig 
a rugalmas rezgések megszüntetését s e g it l  e lő . ”  ̂ ■
. . .  a rotációnak nagyobb jelentősége v o lt ,  mert a rezgések nagyobbKib6rD0uôsu6K voltak•

^ o e y  8 £ 0 r 0 l y  állékonyságának b iz to sítá sa  tu la j-  
részben a rotáció3á lta Í ÍZáláBaal torten ik* Blsösorban a s ta b iliz á ló  nyomatékkai és csak

A rotáció tárgyalásánál meg k e ll nézni azt i s ,  hogy a forgómozgás fe llé p é se  mi-
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ly e n  k í s é r ő j e l e n s é g e k e t  h oz l é t r e .
A fo r g v a  h a la d ó  g e r e ly  s ú ly p o n t j a  a p á ly a v o n a lo n  h e ly e z k e d ik  e l  é s  a h o B S z te n -

fe l v e  « p i l l a n a t n y i  á l lá s n a k  m e g f e le lő e n  b iz o n y o s  s z ö g e t  z á r  be a  p á l y a e r i n t ő v e l .  M eg- 
l l a p i t o t t u k  m ár, hogy a l é g e l l e n á l l á s  a f o r g ó  g e r e l y t  f é k e z i  e s  fo r g a tó n y o m a tó k o t  hoz  

l é t r e  a s ú ly p o n t  k ö r ü l ,  ig y  b i l l e n t i  a g e r e ly  h e g y é t .  A f o r g ó  g e r e ly  é s  a l e g e l l e n á l l á -  
s i  e r ő  h a tá s á r a  azonban nem csak l e  á s  f e l f e l é  t ö r t é n ő  e lm o z d u lá s  jö n  l é t r e 9 hanem b i — 
z o n y o s  o ld a l i r á n y ú  e l t é r é s e k k e l  i s  k e l l  szá m o ln u n k .

A g e r e ly  h o s s z t e n g e l y e  a t e h e t e t l e n s é g e  é s  a s t a b i l i z á c i ó  n yom aték  -  é s  k is m é iv  
tó k b en  a r o t á c i ó  á l t a l  k ö lc s ö n z ö t t  á l lé k o n y s á g a  f o l y t á n ,  a l é g e l l e n á l l á s s a l  szem ben i s  
meg a k a r ja  t a r t a n i  a k id o b á s  p i l la n a t á b a n  e l f o g l a l t  h e l y z e t é t .  Ez egy i d e i g  s i k e r ü l  i s .  
De am int a g e r e ly  h o s s z t e n g e ly e  a p á l y a e r i n t ő v e l  s z ö g e t  z á r  b e ,  az a k k o r  f e l l é p ő  M *
= R I  r  nyom aték  k ö v e tk e zm én y e , hogy a f o r g ő  g e r e l y  c s ú c s a  o ld a l ir á n y b a n  i s  e l t é r é s e ­
k e t  v é g e z  é s  ig y  a f o r g ó  g e r e l y n é l  m eg in d u l a k ú p os in g á s  / p r e c e s s i ó / .  A p r e c e s s i ó s  
m ozgás oka t e h á t  a l é g e l l e n á l l á s  s ú r ló d á s a  k ö v e tk e z té b e n  a b il le n ő n y o m a tó k  h a tá s á r a  
jö n  l é t r e ,

A f o r g á s  k ö v e tk e z té b e n  a g e r e ly  h o s s z t e n g e ly e  nem k ö v e t i  a fo r g a t ó n y o m a té k o t ,  h a ­
nem a l ó g e l l e n á l l á s i  e r ő  h a tá sá n a k  ir á n y á r a  m e r ő le g e s e n  k ism é r té k b e n  o l d a l t  t é r  e l .

Ha a l é g e l l e n á l l á s  n yom aték e a s ú ly p o n t  e l é  e B ik , a k k o r  a jo b b r a  f o r d u ló  g e r e ly  
jo b b ra  v é g z i  a k úpos in g á s o k a t  /a  k id o b á s  ir á n y á b ó l  n é z v e / .  M iv e l azon b an  a l é g e l l e n ­
á l l á s  nyom atóka a s ú ly p o n t  mögé h a t  e s  nem a t ú l  g y o r s  r o t á c i ó  m ia t t  a g e r e l y  h e g y e  
ig y  b a lr a  v é g z i  a kúpos in g á s o k a t ,  h e g y é t  b a lr a  t e r i t i  k i .

A l ó g e l l e n á l l á s i  e r ő  h a tá s a  á l l a n d ó ,  A 
g e r e ly  t e n g e ly é n e k  v á l t o z á s a  k ö v e tk e z té b e n  a -  \ \
zonban ir á n y a  m e g v á lt o z ik ,  e z e r t  a g e r e ly  c s u -  S /
c s a  f o r g á s t  v é g e z  a p á ly a s e b e s s ó g  ir á n y a  k ö r ü l , --------------------
k ö r t  Í r v a  l e ,  a g e r e ly  h o s s z t e n g e l y e  p e d ig  a *
r ö p p á ly a  é r i n t ő j e  k ö r ü l egy o ly a n  k ú p o t , m e ly -  
nek c s ú c s p o n t j a  a n e h é z s é g i  e r ő  tá m a d á sp o n tja ,  
e z a z  a g e r e ly  s ú ly p o n t j a  l e s z .  A fo r g ó  t e n g e l y t
tu la jd o n k é p p e n  egy 3 u ly o s  p ö r g e t ty ű n e k  i s  t e -  ^ áb ra
k iü t h e t j ü k .  T eh á t a h o s s z t e n g e ly  k ö r ü l i  f o r g ó -  *
m ozgás é s  a l e g e l l e n á l l á s  k e l t e t t e  k e r e s z t t e n g e ly  k ö r ü l i  fo r g ó m o z g á s  e r e d ő j e  g y a n á n t  
jö n  l é t r e  a k úp os in g á s  / l á s d  a 4 . számú á b r á t / .

A k úpos in g á so k  n a g y sá g á t  az im pulzusm om entum  á l lá s á n a k  v á l t o z á s a  h a tá r o z z a  m eg. 
Ez a p r e c í z i ó s  vagy k úp os m ozgás a g e r e ly  h e g y é t  a b a l l i s z t i k u s  g ö r b é h e z  i g y e k s z ik  i_  
g a z i t a n i  /k is e b b e d ik  az á l l á s s z ö g / ,  ami k e d v e z ő t le n ü l  h a t  a n a v ig á lá s  s z e m p o n tj á b ó l .

Ez a m ó d o su lá s i t ö r e k v é s  a r é g i  g e r e l y e k n é l  a k o n s t r u k c ió b ó l  k i f o l y ó l a g  / s ú l y e l ­
o s z t á s ,  az e g é s z  é s  az e l ü l s ő  r é s z  f a j l a g o s  k e r e s z t m e t s z e t i  t e r h e l é s e ,  ru g a lm a sa b b ,  
s t b .  m i a t t /  nem o ly a n  á l lé k o n y  é s  ig y  hamarább k ö v e t k e z ik  b e .

S Jsszegezve t e h á t :  a p r e c i z i ó s  m ozgás, ha h e ly e s  á l lá s s z ö g b e n  é s  á ra m lá sm en ten  v i ­
szo n y o k  m e l l e t t  t ö r t é n ik  a h a j i t á s ,a k k o r  a d o b á s  ir á n y á b ó l  n é z v e  a g e r e ly  c s ú c s a  b a lr a  
t é r  e l .  A g e r e ly  c s ú c sá n a k  e z  a b a lr a  t ö r t é n ő  e l t é r é s e  azonban  p u s z tá n  n em csak  a p r e -  
c e s s i o ,  hanem a Magnus é s  a p á r n a h a tá s  e g y ü t t e s  k ö v etk ezm én y én ek  az e r e d ő j e  i s .

Ha a k id o b á s  ir á n y á t  v e r t i k á l i s  ir á n y b ó l  n é z z ü k , ak k or a b a l l i s z t i k u s  g ö r b e  o l ­
d a l ir á n y ú  e l t é r é s e i t  i s  t a p a s z t a l h a t j u k .  I t t  k é t f é l e  h a t á s  é r v é n y e s ü l:  p á r n a h a tá s  é s  a 
k ö p e n y h a tá s , vagy M a g n u s-h a tá s .

P á r n a h a tá s :  a g e r e ly  fo rg ó m o zg á sa  k ö v e tk e z té b e n  a l e v e g ő r é s z e c s k é k  összen yom ód n ak  
a s z e r  e l ő t t , egy sűrűbb  r é t e g  k e l e t k e z i k ,  m ely s z i n t e  '’p á r n á t"  a l k o t .  E zen  a sű rű bb  
le v e g ő n  a r o t á c i ó  m ia tt  a g e r e ly  e l g ö r b ü l .  Ha f e lü ln é z e t b e n  n ézn én k  a k id o b á s  ir á n y á t  
t e k in t v e  é s  J o b b k ez es  d o b ó r ó l le n n e  s z ó  /ó r a m u ta tó  j á r á s á v a l  m egegyező  f o r g á s / ,  ak k or  
a g e r e ly  s ú ly lp o n t já n a k  p á ly á j a  a f o r g á s  ir á n y á b a  jo b b r a  t é r  k i .  M iv e l a g e r e l y n é l  V i­
s z o n y la g  nem g y o r s  a r o t á c i ó ,  ig y  e z  a m ó d o su lá s  c s a k  k is m é r e t ű .

M agnuş-h a tá s :  mely a le v e g ő b e n  e lő r e m o z g ó  é s  a h o s s z t e n g e l y e  k ö r ü l f o r g ó  m ozgást  
v é g z ő  g e r e l y r e  h a tó  e r ő .  Ez m e r ő le g e s  a f o r g á s t e n g e l y r e  é s  a m ozgás ir á n y á r a .

h-VS'

Az a e r o d in a m ik a i i s m e r e t e k  a la p -

Íán tu d ju k , hogy a fo r o g v a  ha­
adó g e r e l y , a v e l e  k ö z v e t le n ü l  

é r in t k e z ő  le v e g ő r é s z e c s k é k e t  a 
s ú r ló d á s  k ö v e tk e z té b e n  m ozgásba  
h o z z a ,  -  m égp ed ig  a f o r g á s  i r á ­
nyának  m e g f e le lő e n .  Ennek k ö v e t ­
k e z té b e n . a f o r g á s i  s e b e s s é g  a r á ­
nyában le v e g ő k ö p e n y  v e s z i  k ö r ü l,  

5 ábra a® e lő r e m o z g ó  g e r e l l y e l  e -
. . . .  * , . g y ü t t  h a la d  A á s d  az 5 . szám ú á b ­

r á t / .  E lő r e h a la d á s a  k özb en  a fo r g á s b a  h o z o t t  köpeny t a l á l k o z i k  a nyugalom ban l é v ő  l e v e ­
g ő v e l ,  ennek  k ö v e tk e z té b e n  a g e r e ly  o l d a l r é s z e i n  k ü lö n b ö z ő  á r a m lá s i  v is z o n y o k  k e l e t k e z ­
nek ,

A d o b á s ir á n y á b ó l  n e z v e  / f e l ü l n é z e t b e n / ,  jo b b k e z e s  d o b ó k n á l a z  ó ra m u ta tó  já r á s á n  
v a l  m egegyezően  f o r o g  a g e r e l y ,  e z é r t  a jo b b o ld a lo n  f o r g ó  é s  a s z e m b e ta lá lk o z ó  nyugvó  
le v e g ö r é s z e c s k e k  ö s s z e ü tk ö z n e k ,  t o r ló d n a k .  A b a lo ld a lo n  p e d ig  a le v e g ő m o z g á e  m e g k ö z e li-
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töen azonos a gerely forgásának irányával, a forgásba hozott levegővel, s Így se g ít ik

Tehát a nyomáskülönbség a Jelen esetben Jobbra forgó gerelyt a k ih a jitá s  Irányá­
ból nézve balra t é r í t i  e l ,  A Magnus-hatás a gerelynél nagyobb hatású, mint a párnahstás 
különösen azoknál a ge­
relyeknél figyelhető  meg, '
amelyeknél a forgás nem 
elég gyors. Az egyik ha­
tá st egy bizonyos érte­
lemben rontja a másik. A - 
Magnus-hatás Jelen ese­
tünkben nagyobb, mint a 
párnahatás, Így az eredő 
oldalirányú e lté rés  áram- 
lásmentes viszonyoknál 
balra történik Aásd a
7 .számú ábrát/.

á r é *

 ̂Kezdeti kidobás! irány

ábra
Az oldalirányú e lté rés  nagysága a gerely forgási sebességének arányéban válto­

z ik . Ha nagy a forgási sebesség, akkor csak kismértékű a Magnus-hatás /a balra történő  
e lté r é s / .  Ha csak egész lassú  a rotáció , akkor a b a lo ld a li e lté r é s  egészen szembetűnő 
leh e t. Az oldalirányú eltéréseket azért k e ll ismernünk, mert ha p l .  o ld a lszé l m ellett  
történik a dobás, akkor az könnyen szektoron tú lra té r íth e t i  a g ere ly t.

A levegőben mozgó gerely annak 
következtében, hogy a nehézsé- 

Nehézaógi erő g i erő és az eredő Magnus-,ha- 
► tá s  érvényesül, a röppálya tu­

lajdonképpen kettős görbevona­
la t  ir  le  Aásd a 8 . számú áb­
r á t / .
Ezek ismeretében -  a Jövő szájá­
ban tárgyalandó különböző irá ­
nyú és sebességű légáramlások 
a dobás távolságát befolyáso-

iránya

8 .  ábra
ló  tényezőivel foglalkozunk.

Végső következtetésként levonhatjuk, hogy a haladó forgómozgást végző gerelyt a 
lé g e lle n á llá s i erő egyrészt fék ezi, másreszt emeli a haladás irányára merőlegesen, 
súlypontja körül b i l l e n t i ,  oldalirányba t e r e l i  és precessiós mozgást hoz lé tr e .

Bzécsényi József

Tatai edzői értekezlet
Az ifjúsági és utánpótlás keret

Az MTS 1 9 6 3 . é v i  h a t á r o z a t a  é r t e l m é ­
ben nagy  s ú l y t  k e l l  h e l y e z n i  a z  u t á n p ó t l á s  
n e v e l é s é r e .

E nnek  s z ü k s é g e s s e g e ,  -  h a  m egnézzük  
s p o r t á g u n k a t  -  n a g y m é r te k b e n  J e l e n t k e z i k  
i s .  L e g jo b b  v e r s e n y z ő i n k  m ö g ö t t  CBak n é ­
hány szam bán t a l á l u n k  m e g f e l e l ő  s z i n t ű  u -  
t á n p ó t l é s  k o r ú  v e r s e n y z ő k e t .  P i l l a n a t n y i ­
l a g  ez  k ü lö n ö s e b b  n e h é z s é g e t  nem J e l e n t ,  
m e r t  a r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  é l v o n a l b a  t a r t o ­
zó  v e r s e n y z ő k  még nem ö r e g e d t e k  k i .  Ez a -  
zonban  e g y - k e t  év  m ú lva  n a g y r é s z é n é l  b ek ö ­
v e t k e z i k .  E z t  az i d ő t  k e l l  k i h a s z n á l n i  a r ­
r a ,  hogy a h i á n y o k a t  m e g f e l e l ő  m in ő s é g ű  
v e r s e n y z ő k k e l  t u d j u k  p ó t o l n i .

egységes felkészítési tervéhez

Az u t á n p ó t l á s  n e v e l é s é n e k  r e n d s z e r e  
-  f o r m á j á t  t e k i n t v e  -  m ár  a z  u t ó b b i  k é t  é v ­
ben  k i a l a k u l t . E l j u t o t t u n k  o d á i g ,  hogy  n a ­
gy o n  k e v é s  a z o n  v e r s e n y z ő k  s z á m a ,  a k i k  a z  
i s m e r e t l e n s é g b ő l  t ö r n e k  be é v f o ly a m u k  é l v o ­
n a l á b a .  Az u t á n p ó t l á s  r é s z é r e  t e h á t  r e n d s z e ­
r e s í t e t t  v e r s e n y e k e n  k e r e s z t ü l  m ár  e l é g  f i a < 
t á l  k o r b a n  f e l h í v j á k  m a g u k ra  a  f i g y e l m e t .
Az u t á n p ó t l á s  r é s z e r e  r e n d s z e r e s í t e t t  k i v á ­
l a s z t ó  v e r s e n y e k ,  i l l e t v e  v e r s e n y s o r o z a t o k  
A i v á l a s z t ó  v e r s e n y  é s  s e r e g s z e m l e /  h a t a l ­
mas tö m e g e k e t  m o z g a t  m eg. B i z o n y í t é k  e r r e  
a z  1 9 6 7 . é v i  g ö d ö l l ő i  o r s z á g o s  s e r e g s z e m l e .  
N y u g o d ta n  m o n d h a t j u k ,  hogy  a t l é t i k á n k  a z  
u t ó b b i  é v e k b e n  nem v e s z t e t t  n é p s z e r ű s é g é b ő l ,
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s ő t  a m in ő s é g i u t á n p ó t lá s  lé t s z á m a  m egnöve­
k e d ő i t .  E b b ől k ö v e t k e z ik ,  hogy a s z e r v e z é s i  
m unkával n in c s  k ü lö n ö se b b  b a j .

Nem m ondhatjuk e l  u g y a n e z ţ  a sza k m a i 
m u n k áró l.

A versenyzők nagy r é s z e ,  a k ik te h e tB Ó -  
g e s  f i a t a l k é n t  t ű n te k  f e l ,  nem f e j lő d n e k  o -  
lyan  m ér té k b en , m int ahogyan  a z t  v á r n i  l e ­
be t n e .

Ez a té n y  v e z e t e t t  te h á t-  b en n ü n k et ai> 
r a ,  hogy e l k é s z í t s ü k  a f e l k é s z í t é s  e g y s é g e s  
p r o g r a m já t , s  e z  e l ő s e g í t h e t i  a f e j l ő d é s  
g y o rsa b b  ü te m é t .  Az e d d ig i  t a p a s z t a l a t o k  a— 
lá p já n  a z  ed ző  nagy r é s z e  -  f ü g g e t l e n ü l  má­
s o k t ó l  -  s a j á t  e l k é p z e l é s e i k  s z e r i n t  d o lg o z ­
t a k .  Egy ed zőn ek  nem á l l  a n n y i v e r s e n y z ő  ren ­
d e lk e z é s é r e  a le g tö b b  e g y e s ü le t b e n ,  hogy a 
m e g f e le lő  t a p a s z t a l a t o k a t  l e  tu d n á  s z ű r n i .
A nagy számok tö r v é n y e  a la p j á n ,  ha so k  v e iv  
s e n y z ő v e l  v é g e z te tü n k  a z o n o s  j e l l e g ű  m unkát, 
a h iá n y o ss á g o k  é s  a m e g f e le lő ,  i l l e t v e  a  j ó ­
nak b iz o n y u ló  r é s z e k  s o k k a l job b an  k idom bo­
ro d n a k . Egy ev  l e z á r á s a i  a lk a lo m  n y í l i k  az  
ö s s z e h a s o n l í t á s r a ,  a nem e l é g s é g e s  f e j l ő d é s  
okainak' k u t a t á s á r a ,  vagy ép p en  a nagyobb  a rá ­
nyú f e j l ő d é s  okának m e g t a lá lá s á r a .  E z é r t  k é r ­
jü k  az e d z ő k e t  e z ú to n  i s ,  hogy ha a f e l k é s z ü ­
l é s i  r e n d s z e r  f ig y e le m b e  v é t e l é v e l  d o lg o z n a k ,  
agy t a p a s z t a l a t a i k a t  a v e r s e n y id é n y  l e z á r t á ­
v a l ,  vagy még v a la m iv e l  e l ő t t e ,  k ü ld jé k  meg 
a s z ö v e t s é g n e k ,  hogy e z ek  f e l h a s z n á l á s á v a l  
k ú ü z ith e sa ü k  e l  a k ö v e tk e z ő  óv p r o g r a m já t .

A szak m ai munkában v a ló  e l ő r e l é p é s h e z  
e l e n g e d h e t e t l e n  a z  u j  u ta k  k e r e s é s e  I

Nem le h e t  le m á s o ln i  e g y ik  o r s z á g  b e v á l t  
r e n d s z e r é t  sem . m ert k ö rü lm én y e in k  nem a zon o­
sak  e g y ik  o r s z á g é v a l  sem . E z é r t  c s a k  a megva­
ló s í t h a t ó n a k  l á t s z ó  e le m e k e t  sz a b a d  á t v e n n i ,  
de e z e k e t  i s  c sa k  ú g y , hogy a mi v is z o n y a in k ­
hoz a lk a lm a z z u k . A m ásik  o k , ha k r i t i k a  n é l ­
k ü l á t v e s s z ü k  v a la m e ly ik  már b e v á ltn a k  l á t ­
s z ó  e d z é s r e n d s z e r t ,  ak k or egyb en  m eg h a tá ro z­
zuk az e lé r e n d ő  c s ú c s o k a t  i s .  ' t o v á b b f e j le s z ­
t é s  n é lk ü l  v a ló s z in ü ,  hogy mi sem tudunk to ­
v á b b lé p n i ,  c s a k  a z  á l t a lu n k  e l é r t  s z ín v o n a la t  
tu d ju k  m e g is m é te ln i .

Az e l k é s z í t e t t  f e l k é B z i t é s i  t e r v e t  a 
c i k l i k u s  r e n d s z e r  s z e lle m é b e n  a l a k í t o t t u k  k i .
A c i k l u s o s  e d z é s r e n d s z e r  lé n y e g e  a munka é s  
p ih e n é s  p e r ió d ik u s  v á l t a k o z á s a .  Ez j e l e n t i  
egyb en  a z  egy h é te n  b e l ü l i  e d z é se k  t e r h e l é s é ­
nek v á l t a k o z á s á t  á s  a c ik lu s o n  b e l ü l i  h e te k  
t e r h e lé s é n e k  v á l t a k o z á s á t  i s .

A t e r h e l é s  m e g f e le lő  fo k a  b á rm ily e n  moz­
g á s a n y a g g a l b i z t o s í t h a t ó .  A f e l h a s z n á l t  moz­
g á s a n y a g o t ,  i l l e t v e  m ozgásan yagok at a z  e g y e s  
c ik lu s o k  c é l k i t ű z é s e  h a tá r o z z a  m eg. L é n y e g es  
a c i k l i k u s  e d z é s r e n d s z e r b e n , h oşy  h a b á r  az  
egy h é te n  b e l ü l i  e d z é se k  t e r h e lé s é n e k  n a g y sá ­
ga é s  a z  egy c ik lu s o n  b e l ü l i  h e te k  t e r h e l é s é ­
n ek  n a g y sá g a  h u llá m z á s t  m utat -  e z  a z t  j e l e n ­
t i ,  hogy nem m inden e d z é s  egyform a t e r h e l é s ű ,  
a g y e n g é t ő l  a z  ig e n  e r ő s ig  v á l t o g a t j á k  eg y ­
m ást -  m ég is  az a la p v e t ő  t e n d e n c iá t  t e k i n t v e ,  
á lla n d ó a n  em elk ed ő  ir á n y  t  m u ta t .

Az e g y e s  c ik lu s o k  á s  e d z é s e k  t e r h e l é s e ­
i t  a c é lk i t ű z é s e k n e k  m e g f e le lő  g y a k o r la t o k k a l  
k e l l  b i z t o s í t a n i .  E zek a g y a k o r la to k  é v j á r a ­
to n k é n t  k ü lö n b ö z n e k , i l l e t v e  e z e k  f e l h a s z n á l ­
h a tó sá g á n a k  ará n y a  k ü lö n b ö z ik .  A m eg a d o tt f e l ­
k é s z í t é s i  program ban c sa k  azok n ak  adunk konk­
r é ta n  ú tm u t a t á s t ,  a k ik  az E u ró p a i I f j ú s á g i  Já­
té k o k r a  k é s z ü ln e k .

T e k i n t e t t e l  a r r a ,  hogy a z  id é n  f e l e m e l ­
té k  a k o r h a tá r t  20  é v r e ,  n yu god tan  m ondhatjuk«

e z  a z  ú tm u ta tá s  a z  u t á n p ó t lá s  k e r e t  f e l s ő  r é ­
t e g é n e k  t e l j e s  m érték b en  m e g f e l e l .  H iá n y z ik  a  
f i a t a l a b b  k o r o s z t á ly  r é s z é r e  e l k é s z í t e t t  p r o g ­
ram . E z t  i s  s z e r e t n é n k  a k ö v e tk e z ő  év e k b en  
k i d o l g o z n i .  Ebben a v á l t o z á s  nem a g y a k o r la t -  
f é l e s é g e k b e n ,  hanem a zo k  f e lh a s z n á lá s á n a k  a— 
r á n y a ib a n  m u ta tk o z ik  m ajd .

Az u t o l s ó  r é s z e  a  f e j l e s z t é s i  t e r v n e k ,  
a t á b l á z a t o s  r é s z  ad  s z a k c s o p o r to n k é n t  ú tm uta­
t á s t  a  g y a k o r la to k  f e lh a s z n á lá s á n a k  a r á n y a ir a .  
A v á l o g a t o t t  k e r e t  v e r s e n y z ő i  f e l k é s z i t é s i  
t e r v é n e k  m ásod ik  o ld a lá n  s z e r e p lő  t á b l á z a t ,  a -  
m it a z  e d z ő  sp o r ttá r B a k n a k  k a l l  k i t ö l t e n i ö k ,  
v eg y é k  f ig y e le m b e  a z  a j á n l o t t  é s  a h e l y i  kö­
r ü lm é n y e k e t .  Annak k i t ö l t é s e  nem o k o z h a t  gon­
d o t ,  h i s z e n  a z  e d z é s h e ly e k  már n a g y r é s z b e n  
m eg h a tá r o zz á k  a z  e d z é s e k  j e l l e g é t .  A f ü g g ő le r  
g e s  o s z lo p b a  a z t  k e l l  b e i m i ,  hogy a c i k lu s o n  
b e l ü l i  h e te n  h á n y s z o r  k e r ü l  f e l h a s z n á l á s r a  egy« 
egy g y a k o r l a t f é l e s é g .  S z á m ítv a  a r r a ,  hogy a z  
e g y e s ü l e t i  munkában nem l e h e t  m e g v a ló s í t a n i  
a z t  id ő  h iá n y á b a n , hogy m inden e d z é s e n  c s a k  
egy k é p e s s é g e t  f e j l e s s z e n e k ,  e z é r t  ha fü g g ő ­
le g e s e n  ö s s z e a d ju k  a g y a k o r la t o k  f e lh a s z n á ­
lá s á n a k  s z á m a it ,  az tö b b  l e s z ,  m in t a h e t i  ed ­
z é s e k  szá m a . E zek  s z e r i n t ,  ha nem i s  komp­
l e x  e d z é s e k e t ,  de ö s s z e t e t t  e d z é s e k e t  v é g e z »  
nek majdnem m inden s z a k o s z t á l y i  e d z é s e n .

Az MTS I I .K o n g r e s s z u s á n a k  h a t á r o z a t a  
é r te lm é b e n  a v e r s e n y z ő k  f e l k é s z í t é s e  a z  e -  
g ^ e s ü l e t i  s z a k o s z t á ly a ib a n  t ö r t é n i k ,  e z e k ­
h ez  n y ú j t  s e g í t s é g e t  a k ö z p o n t i  f e l k é s z í t é s .

Ha v a ló b a n  i l y e n  s z e m s z ö g b ő l n é z z ü k ,  
a k k o r  in d o k o lt a k  az e g y h e t e s  e d z ő t á b o r o k .  A 
f e l k é s z ü l é s  id ő sz a k á b a n  m in d ig  a harm adik  
h é t  m e g t e r h e lé s e  a le g a n y g o b b . Az e d z ő tá b o ­
rok  p e d ig  m in d ig  a le g n a g y o b b  m e g t e r h e lé s t  
j e l e n t ő  harm adik  h é t r e  e s n e k .  Azok sz á m á r a , 
a k ik  r e n d s z e r e s e n  r é s z t  tud nak  v e n n i  a z  edzó« 
tá b o r o z á s o k o n , m inden harm adik  h é te n  9 ed ­
z é s t  b i z t o s í t u n k ,  -  a z  az e s e t e k  le g n a g y o b b  
s z á z a lé k á b a n  majdnem k é t s z e r e s e  a z  e g y e s ü l e t ­
ben v é g z e t t  e d z e s n e k .  T e h á t t e l j e s  mézetekben 
tu d ju k  b i z t o s í t a n i  a c i k l u s  le g n e h e z e b b  h e­
té n e k  m agas m e g t e r h e lé s é t .

A r e n d s z e r e s  tá b o r o z ó k  r é s z é r e  i s  c s a k  
ak k or j e l e n t  e l ő r e l é p é s t ,  ha a t á b o r o z á s  
p e r ió d ik u s a n  v i s s z a t é r i ,  ha a k ö z b e e s ő  id ő t  
az e g y e s ü l e t i  e d z é s  i s  a c é lk i t ű z é s n e k  meg­
f e l e l ő  m in ő s é g i é s  m e n n y is é g i  m unkával t ö l ­
t i k  k i .  A nagy m e g t e r h e lé s t  j e l e n t ő  e d z ő tá ­
b o r o z á s i  h é t  u tá n ,  a t e r v e z e t  s z e r i n t  i s ,  
egy könnyebb h é t  k ö v e t k e z ik .  Ez azon b an  nem 
j e l e n t i  a z t ,  hogy e z e n  a h é te n  a z  e d z é s n a ­
pok j e l l e g e  m e g v á lt o z ik ,  c s a k  a z t ,  hogy a 
t e r h e l é s  a c i k l u s  c é lk i t ű z é s é n e k  m e g f e le lő ­
en lé n y e g e s e n  k i s e b b ,  m int a t á b o r  m eg terh e­
l é s e  v o l t .  A k is e b b  m e g t e r h e lé s ,  d e  a z o n o s  
j e l l e g ű  munka j ó  l e h e t ő s é g e t  b i z t o s i t  a szej>  
v e z e t  v i s z o n y l a g o s  p ih e n t s ó g i  á l la p o t á n a k  
m e g te r e m té sé h e z  é s  a h h o z , hogy a k ö v e tk e z ő  
c i k l u s t  az e l ő z ő h é l  m agasabb m e g te r h e ló s ü  
e d z é s e k k e l  k e z d h e s s ü k .

A h a to d ik  c ik lu s b a n  r e n d e z e t t  t á b o r  
t i z  n a p o s .  J ó  l e n n e ,  ha s o k k a l h o s sz a b b  l e ­
h e t n e ,  m ert i t t  már a t e c h n ik a i  munka k e r ü l  
e l ő t é r b e .  I ly e n  r ö v id  id ő  a l a t t  kom oly e l ő ­
r e l é p é s t  nem le h e t  t e n n i  t e c h n ik á b a n , d e  l e  
l e h e t  r a k n i az a la p o k a t .  A nnál i s  in k á b b ,  
m ert a t e c h n ik a i  munka v a la m ily e n  form ában  
a s  e l ő z ő  c ik lu s o k b a n  i s  m in d ig  s z e r e p e l .  En­
nek  a tá b o r n a k  h o s s z á t  a r e n d e lk e z é s r e  á l l ó  
a n y a g ia k  h a tá r o z z á k  m eg.

A t i z e n e g y e d ik  c ik lu s b a n  s o r r a k e r ü lő  
k é t h e t e s  t á b o r  az E u ró p a i I f j ú s á g i  J á té k o k ­
ra  v a ló  másod 1K fo r a á b a h o z á s t  s z o l g á l j a .  A



tá b o r  b e f e j e z é s e  é s  az E u ró p a i I j f u s á g i  Já ­
té k o k  k ö z ö t t  2 6  nap á l l  r e n d e lk e z é s r e  a r r a ,  
hogy a v e r se n y z ő k  t e c h n ik a i  s z ín v o n a la t  e -  
m e ln i l e h e s s e n ,  am i a z  e g y e s ü l e t i  ed ző k  i e l a .  
d a ta  l e s z .

Az o k tó b er b e n  s o r r a k e r ü lő  NDK -  m agyar 
v ia d a l  e l ő t t  e l ő k é s z í t ő  t á b o r t  -  s a j n o s  -  
nem tudunk r e n d e z n i .  íg y  e r r e  a  k ö z v e t le n  
f e l k é s z ü l é s t  az e g y e s ü le te k b e n  k e l l  m egolda­
n i .

A f e l k é s z ü l é s i  p rogram , l á t s z a t r a ,  sok  
u 1 s z e r ű s é g e t  t a r t a lm a z ,  m ely e s e t l e g  s z o k a t ­
la n u l  h a t .  T a p a s z ta la t o k k a l  c s a k  k i s  m értek ­
ben  r e n d e lk e z ü n k . Ez i s  c s a k  ig e n  k i s l e t s z á -  
mu v e r se n y z ö g á r d a , a la p j á n .  Ne v e s s ü k  e l  e z t  
a p rogram ot a n é lk ü l i  hogy k ip r ó b á ln á n k ;  v i —

gyük v é g ig  e s  egy ev  m úlva s z ű r jü k  l e  a t a ­
p a s z t a la t o k a t  ú g y , hogy m in d en k i szám ára  
h a s z n o s  l e h e s s e n .

S z o k a t la n  t a l á n ,  hogy s z i n t e  u t a s i t á a -  
sz e r ü e n  p r ó b á lju k  r á k e n y s z e r i t e n i  a z  e d z ő k r e  
e z t  a r e n d s z e r t ,  de a z  a t a p a s z t a l a t ,  hogy  
a z  e u r ó p a i o r s z á g o k  k ö z ü l c s a k  a zo k  h a la d ta k  
nagy l é p t e k k e l  e l ő r e ,  am elyek  meg tu d tá k  va­
l ó s í t a n i  a f e l k é s z ü l é s  e g y s é g e s  r e n d s z e r e t ,  
a h o l  egym ás t a p a s z t a l a t a i t  f e l h a s z n á l v a  i -  
g y e k e z ta k  á lla n d ó a n  a zo n  v á l t o z t a t n i ,  tovább- 
f e j l e s z t e n i .

Az uj utak Keresése áldozatos munKát követel. De ezt az áldozatot meg kell hoz­
nunk azért, hogy atlétikánk a nagy világver­
se n y e k e n  meg jobban megállhassa helyét.

T ú sz  F e r e n c

Versenybírói tapasztalatok a szófiai versenyen

A t l é t á in k  a szak m ai f e l k é s z ü l é s  ér d e k é b e n  so k  k ü l f ö l d i  o r s z á g  v e r s e n y e in  v e s z n e k  
r é s i t .  A v e r s e n y e k r e  u ta z ó  v e z e t ő k  é s  e d z ő k ' t a p a s z t a l a t a i  azon b an  nem csak a  s z o r o s a n  
v e t t  s z a k s a i  munka t e r ü le t é n  j e le n t k e z h e t n e k ,  hanem le m é r h e t jü k  gz e g y e s  o rsz á g o k b a n  
működő v e r s e n y b ír ó i  t e s t ü l e t  m u n k á já t, v e r s e n y r e n d e z é s i  f e l k é s z ü l t s é g é t  i s .  B e z e k  a 
t a p a s z t a la t o k  v e r s e n y b ir á in k  k öréb en  é r d e k lő d é s r e  ta r ta n a k  s z á m o t . A m ost m eg in d u ló  
s o r o z a t t a l  a z  a c é lu n k ,  hogy e z e k e t  a m e g f ig y e lé s e k e t  k ö z k in c c s é  teg y ü k  s  a t a p a s z t a ­
la t o k a t  i t t h o n  i s  h a s z n o s í t h a s s u k .

S z ó f i a .  N arodna M ladeza n e m z e tk ö z i v e r s e n y e .  1 9 6 6 . j ú n iu s  1 - 2 .
A 1 6  k ü l f ö l d i  o r s z á g  a t l é t á i n a k  r é s z v é t e l é v e l  m e g r e n d e z e tt  h agyom ányos v e r s e n y  

B s ó f iá b a n  a  L e v a z k ij  s t a d io n  b itu m e n e s  p á ly á já n  k e r ü l t  l e b o n y o l í t á s r a .
A v e r s e n y t  r e n d e z ő  ig e n  b a r á t s á g o s  b o lg á r  k o l l é g á in k  már m egérk ezésü n k  n a p já n  a 

le g n a g y o b b  k é s z s é g g e l  m egm utatták  a s t a d io n  v a la m en n y i b e r e n d e z é s é t ,  i s m e r t e t t é k  a  v e r ­
se n y e k  e l ő k é s z í t é s é t ,  majd a v e r s e n y t  k ö v e tő  napon módomban v o l t  a v e r se n y  f ő b í r ó j á v a l ,  
t e c h n ik a i  v e z e t ő j é v e l  é s  t i t k á r á v a l  csaknem  h árom órás e s z m e c s e r é t  f o l y t a t n i  v e r s e n y b í­
r ó i  é s  r e n d e z é s i  k é r d é s e k r ő l .  T u d v a lé v ő , hogy ebben az évb en  S z ó f iá b a n  r e n d e z ik  a VIT 
v e r s e n y e i t  é s  e z z e l  k a p c s o la tb a n  szám os k é r d é s t  v i t a t t u n k  m eg.

A L e v s z k ij  s ta d io n b a n  m inden t a l p a l a t t n y i  h e l y e t  k ih a s z n á ln a k ,  hogy m e g f e le lő  
l e h e t ő s é g e t  b i z t o s í t s a n a k  k ü lö n b ö z ő  s p o r tá g a k  ü z é s é r e .  T o r n a ter em , s ú ly e m e lő  ter em  é s  
kb 300 m -es f e d e t t  b itu m en es  p á ly a  i s  r e n d e lk e z é s r e  á l l .  A s t a d io n  z ö ld  g y e p é t  k ö r ü l­
v ev ő  sz ü r k e  b itu m en es  n y o lc s á v o s  f u t ó p á ly a  é s  ü g y e s s é g i  h e ly e k  k i s s é  s z o k a t la n  lá t v á n y t  
n y ú jta n a k . A b itum en  é s  g u m iz u z a lé k  k evei-ékü  t a la j o n  c s a k  r ö v id  sz ö g ű  i ü t ó c i p ő t  l e h e t  
h a s z n á ln i .  Az ig e n  g y o r s  p á ly a  k ü lö n ö sen  a r ö v id t a v f u t ó k  é s  u grók  szám ára k e d v e z ő . Ma­
g a s u g r á s n á l  p l  t e l j e s e n  b i z t o s  k i t á m a s z t á s i  l e h e t ő s é g e t  n y ú j t .

A p á ly a  j e l z é s e i t  o l a j j a l  f e s t e t t é k .  A m agas- é s  r u d u g r ó h e ly e t  i t t  i s  h a b s z iv a c s  
l e é r k e z ő  r é s s z e l  l á t t á k  e l .

A p á ly á t  k ö r ü lv e v ő  n é z ő t e r e t  c sa k  egy u .n .  f e l v e z e t ő  á ro k  v á l a s z t j a  e l  a küzdő­
t é r t ő l ,  s  ez  n e h e z í t i  a b e l s ő  ren d  k i a l a k í t á s á t .

M iután a p á ly á r a  sem m ilyen  j e l e t  nem l e h e t  k a r c o l n i ,  4 x 1 0 0 - a s  n ő i  v á lt ó n k  az e l ­
s ő  n a p , b iz o n y ,  g o n d o lk o z o t t :  m ily e n  módon j e l ö l j e  az i n d u l á s i  p o n t o t  ? A m ásod ik  na­
pon már k r é t á t  k értü n k  e r r e  a ó é i r a .  Ig e n  p o n to s  v e r s e n y b ír ó i  szem re van s z ü k s é g  p l .  
a  s ú l y l ö k é s n é l ,  m ert a töb b  s z á z  e g y m á s m e l le t t i  egyform a k i s  b e m é ly e d é s  m ia t t  nagyon"  
k e l l  f i g y e l n i ,  hogy m e ly ik  a l e g u t o l s ó  d ob ás p o n to s  nyom a.

A p á ly a  r e n g e t e g e t  b i r ,  k e z e l é s e  jó form án  sem m ilyen  k is e b b  munkát sem i g é n y e l ,  A 
v e r s e n y t  m eg e lő ző  d é l e l ő t t  p l .  cÖDbazaz r é s z t v e v ő v e l  n* k ö z e l  1000  n é z ő v e l /  ú t t ö r ő  
v e r se n y e k  v o l t a k ,  a d é lu t á n i  nagy n e m z e tk ö z i v e r s e n y r e  mégsem k e l l e t t  a p á ly á t  k ü lö n  
e l k é s z í t e n i .

A b itu m en  é r zé k e n y  az id ő j á r á s r a ,  d e  nem s z á m o ttó v ő e n . A m ásodik  n a p i  nagy me­
le g b e n  o sa k  é g é s ié n  en yh én  v o l t  é r e z h e t ő  a k i s s é  puha t a l a j .

A r e n d e z ő sé g n e k  n e h é z s é g e t  j e l e n t e t t ,  hogy nem l e h e t e t t  a v e r se n y  e l ő t t i  napon  
t e o b n iÿ a i  é r t e k e z l e t e t  t a r t a n i ,  m ert nem m inden r é s z t v e v ő  é r k e z e t t  meg a j e l z e t t  id ő r e ,  
íg y  e r r e  a v e r se n y  e l s ő  n ap ján ak  d é l e l ő t t j é n  k e l-ü lt  s o r .  A s o r s o l á s  er ed m én y ét c s a k  
k ö z v e t le n ü l  a v e r se n y  e l ő t t  k ap tu k  m eg. A j e l e n t k e z é s i  h e ly e n  k i f ü g g e s z t e t t é k  a fu ta m -  
b e o s z tá a o k a t  é s  az ü g y e s s é g i  szám ok a a r e o l á s á t .  S z é k  azon b an  o sa k  o i r i l  b e tű s e k  v o l t a k ,

m elyek  so k  k ü l f ö ld in e k  n e h é z s é g e t  j e l e n t e t t .
A v e r se n y  r e n d e z é s e  á l t a lá b a n  h a s o n ló  az i t t h o n i  k ö rü lm é n y e k h ez .
á z  i n d í t ó  e l é g  s o k á ig  v á r  k i .  De é r d e k e s  v o l t  m e g f ig y e l n i ,  hogy u gyan ak k or a k e­

v é s b é  f e l k é s z ü l t  v e r se n y z ő k  in d í t á s á n á l  -  d é l e l ő t t  -  a  " V ig y á zz"  v e z é n y s z ó r a  a g y e r e -
7



kék a z o n n a l v é g l e g e s  i n d u l á s i  h e l y z e t e t  f o g l a l t a k  e l ,  m ely ucan  r ö g tö n  e l h a n g z o t t  a 
l ö v é s ,  t e h á t  nem v á r ta k  úgy k i ,  m int a f e l n ő t t e k n é l .

Az ü g y e s s é g i  b ír á k  é s  p á ly a b ir á k  a zo n o sa n  p i r o s - f e h é r  z á s z l ó t ' h a s z n á l t a k .  A c -.1- 
f o t ó  /OMEGA/ e l h e l y e z e s s  k ed v e z ő b b , m int n á lu n k  a N é p s ta d io n b a n , m ert a l e l á t ó  mereu.o -  
kebb d ő lé s s z ö g ü .  K iv á ló  m in ő ség ű  k é p é t  a d o t t .  E g é sz e n  k i s  lé t s z á m ú  c é l b í r ó v a l  d o lg o z  
t a k ,  t e l j e s e n  az OMEGÁ-ra b íz z a k  m agu k at. Az id őm érők  e l k e r í t e t t  r é s z é n  a tr ib ü n ö n  
ü ln e k .  Az id ő k e t  id őm érő  la p r a  r ö g z i t i k .

A t á j é k o z t a t ó  m ik ro fo n  a c o l n á l ,  a p á ly a  b e l s e j é b e n  v a n , s  ig y  a z o n n a l k ö z l i  az 
e l s ő  b e f u t ó t  é s  e r e d m é n y é t . A p á ly a  b e l s e j é b e n  n in c s  t e l e f o n ,  a k a p c s o la t o t  c s a k  össze­
k ö tő k  t a r t j á k  fen n  az e g y e s  v e r s e n y h e ly e k k e l .  Valamennyi ü g y e s s é g i  h e ly n é l  e s  a c é l ­
n á l  i s ,  az ig e n  könnyen é s  g y o r sa n  k e z e lh e t ő  u .n ,  B erg  t á b l a  t a l á l h a t ó .

A jeg y z ő k ö n y v e k  Ír á sá b a n  az e l s ő  napon é r e z h e t ő  v o l t  a h i r k ö z l e s  nem i h iá n y o s s á ­
g a ,  A v e r se n y  v ég én  még c s a k  k é t  e lő fu ta m o t  s o k s z o r o s í t o t t a k  l e .  A m ásodlz. napon sokat 
j a v u l t  ez  a h e l y z e t .  U g y a n is ,  m in t u t ó la g  k i d e r ü l t ,  az e l s ő  napon a s t e n c i l g é p  — nem a 
p á ly á n  m ű k ö d ö tt.

A v e r s e n y b ír á s k o d á s r a  — a g e r e l y h a j i t á 3  k i v é t e l é v e l  — nem l e h e t e t t  p a n a s z .  I t t  
egy e lh a m a r k o d o tt  i t e l e t t e l  ép p en  R u d a sn et f o s z t o t t á k  meg k ö z e l  58  m é te r e s  d o b á s á t ó l .  
L e v á l t o t t á k  a v e r s e n y b ír ó t  i s ,  m ásnap p e d ig  a s a j t ó  i s  e l i s m e r t e  a d o b á s  é r v é n y e s s é g é t .  
M indez azonban már nem v á l t o z t a t o t t  a v e r se n y  ered m én yén ,

A t á j é k o z t a t ó  b o lg á r u l  é s  a z  ü n n e p é ly e s  e r e d m é n y h ir d e té s n é l  f r a n c i á u l  i s  bemond­
ta  az er e d m é n y e k e t .

A v e r s e n y b ír ó k a t  h o zzán k  h a so n ló a n  o s z t á ly o z z á k .  A v e r s e n y b ír ó i  d i j a k a t  azon b an  
nem ennek  a la p já u l, hanem a v e r s e n y e k  o s z t á ly o z á s a  s z e r i n t  f i z e t i k ,  'l'ehát a N arodna M la-  
d e z s  n e m z e tk ö z i v e r se n y é n  v a la m en n y i közrem űködő b ir ó  a mi o r s z á g o s  m in ő s íté s ü n k n e k  
m e g f e le lő  b i r ó i  d i j a t  k a p o t t .

V e r s e n y b ír ó i  n e h é z s é g e ik  u g y a n o ly a n o k , m int n á lu n k . A v e r s e n y b ír ó k  zöme a z  id ő ­
seb b  k o r o s z tá ly h o z  t a r t o z i k .  A k is e b b  v e r se n y e k e n  éppen  o ly a n  v e r s e n y b ír ó i  h iá n n y a l  
k ü zd en ek , m int m i.

Néhány sz a b á ly p r o b lé m á t  i s  m e g tá r g y a ltu n k .
J a v a s o lt á k  p l . ,  hogy a 4 x lG 0 -a s  v á l t ó n á l  a v e r s e n y b ir ó s á g  r e n d e lk e z é s é r e  á l l ó  

f i l m f e l v e v ő  d ö n ts e  e l  az e g y e s  v á l t á s o k  s z a b á ly o s s á g á t ,  me r t  a n y o lc  p á ly a  m egf ig y  d i ­
s e  nem b iz t o n s á g o s .  K im ért p á ly á s  f u t á s o k n á l  p l  a p á ly a e lh a g y á s o k a t  c s a k  a k k o r  b i r á l j á k  
e l  s z ig o r ú a n ,  ha az le g a lá b b  5 - 6  lé p é s e n  k e r e s z t ü l  t ö r t é n t .

M indent e g y b e v e t v e ,  a k ö z e l  130  f ő s  v e r s e n y b ir ó s á g  m ű k ö d ésén é l s o k ,  n á lu n k  már 
e z  EB-n h a s z n á l t  v e r s e n y r e n d e z é s i  é s  b i r ó i  g y a k o r la t o t  l á t t a m .  Nehány m eg o ld á s  h a s z n o s  
t a p a s z t a l a t u l  s z o lg á lh a t  e l s ő s o r b a n  majd az E lő r e  p á ly á n  r e n d e z e n d ő  v e r s e n y e k n é l .

M in d sze n ty  J á n o s

Atlétikai verseny a távoli földrészen

ö t  m agyar a t l é t a  u t a z o t t  e l  m ájusban a t á v o l i  K ubába, hogy r é s z t  v eg y e n  a h a g y o ­
m ányos t a v a s z i  n e m z e tk ö z i t a lá lk o z ó n ,  a B a r r ie n to a  e m lé k v e r s e n y e n .

S z er e tn ém  f e l e l e v e n í t e n i  a v e r s e n y r e n d o z e s  so r á n  t a p a s z t a l t a k a t  e s  néhány s z ó v a l  
i s m e r t e t n i  a k u b a i s p o r t r e n d s z e r t .

Az á l la m i  s p o r t s z e r v ,  az INDER v e n d é g e i v o l t u n k ,  am ely magában f o g l a l j a  a z  e g y e s  , 
s z a k s z ö v e t s é g e k e t ,  a t e s t n e v e l é s i  sz a k e m b er ek et k ép ező  f ő i s k o l á t ,  a a p o r tü z e m e t é s  a 
s p o r t l é t e s í t m é n y e k e t .  H e ly i  s a j á t o s s á g ,  hogy n in c s e n e k  a t l é t i k a i  e g y e s ü l e t e k .  Tartom á­
n y i  f e lü g y e l ő s é g e k  v a n n a k . A v e r se n y z ő k  a ta rto m á n y o k  s z í n e i t  k é p v i s e l i k .  A tartom án yok  
l e g j o b b j a i  a v á l o g a t o t t  k e r e t  v e r s e n y z ő i  l e s z n e k ,  a k ik  a z u tá n  már nem k é p v i s e l i k  e r e d e ­
t i  n o v á ta r to z á s u k  s z i n o i t .

A három napos v e r se n y  t e r j e d e lm e s  ü n n e p s é g g e l k e z d ő d ö t t . A r é s z tv e v ő k ö n  k iv ü l  
nagyszám ú i s k o l á s  i s  f e l v o n u l t  é s  s z i n e s  z á s z ló k k a l  t e t t é k  lá t v á n y o s s á  az e s e m é n y t .  A 
f e d e t t  l e l á t ó t  kb 8 .0 0 0  em ber t ö l t ö t t e  meg /a  b e lé p é s  d í j t a l a n /  é s  k ü lö n ö se n  a f u t ó s z á ­
mokat k i s é r t e  nagy é r d e k lő d é s .

Az ü n n ep é ly  u tá n  a tu la jd o n k é p p e n i  v e r se n y  a v e r s e n y b ír ó s á g  b e v o n u lá s á v a l  k e z d ő ­
d ö t t .  A nagyszám ú é s  ig e n  s z é p  e g y e n r u h á ju  b r ig á d ja  in d u ló  h a n g j a ir a  v o n u lt  a f ő l e l á t ó  
e l é ,  ü d v ö z ö lt e  a k ö z ö n s é g e t ,  majd e g y s é g e k k é n t  a v e r B e n y h e ly e k r e  v o n u l t .

Hagyom ányos v o l t  a v e r s e n y h e ly e k  f e l s z e r e l é s e .  M indenhol v o l t  ex -ed m ón yje lző  tá b ­
l a ,  m inden d o b á s t  m é r te k , a s z e k to r o k a t  s z a la g o k k a l  úgy j e l ö l t é k  k i ,  ah ogyan  n á lu n k  
B z o k á s o s . A m agasugrók é s  a rúd ugrók  h a b s z iv a c s  dombra e r k e z t e k  u g r á s  u t á n .  A ló c m a -  
g a a a á g o t  minden k í s é r l e t  u tá n  ig e n  gon d osan  é s  i s m é t e l t e n  le m é r t é k .  E g y éb k én t sem oko­
z o t t  id ő z a v a r t ,  hogy v e r se n y z ő n k  v é g ig  e g y e d ü l u g r o t t  /a z  e l l e n f e l e k  a z  a la c s o n y  m agas­
ságok on  k i e s t e k / ,  m ert a v e r s e n y b ír á k  -  ig e n  h e ly e s e n -  b i z t o s í t o t t á k  a m e g f e le lő  p i h e ­
n é s i  i d ő t .  A k é t p e r c e s  u gráax id ő t  c s a k  a f e l s z ó l í t á s t ó l  s z á m ít o t t á k .

H e ly e s  é s  s p o r t s z e r ű  v e r s e n y b ír ó i  d ö n t é s s e l  t a lá lk o z t a m  a k k o r , am ik or e g y ik  d i s B -  
k o sz v e tő n k  a v e r se n y  lá z á b a n  nem f i g y e l t  a k ö r f e l e z ő  v o n a lr a  é s  e lő b b  h a g y ta  e l  a k ö r t .  
A v e z e t ő b lr ó  f i g y e l m e z t e t t e ,  d e  a k í s é r l e t e t  nem s e m m is í t e t t e  m eg. Ab ü g y e s s é g i  brigá«*



dók á l t a lá b a n  h a s o n ló  lé tsz á m m a l m űködtek , m int n á lu n k . K ü lö n ö sen  f i g y e l t e m  a g e r e l y v e ­
t é s n é l  működő térm érő k  m u n k á já t. Minden d o b á sn á l ig e n  g o n d o san  m e g v iz s g á lt á k  a nyom ot 
-  még ak k or i s ,  ha e l s ő  l á t á s r a  é r v é n y t e le n n e k  t ű n t  a d o b á s  -  é a  c s a k  n agyon  k é v é s  e s e t  
ben j e l e z b k  é r v é n y t e le n  k í s é r l e t e t .

A fu tó sz á m o k n á l n a g y lé tsz á m ú  id őm érő  é s  c é l b í r ó  g á r d a  m ű k ö d ö tt. Az id ő k  é s  h e­
ly e z é s e k  m e g á l ip i t á s a  r e á l i s  v o l t .  k i tű n ő  in d itÓ K a t ism er tem  m eg. N o r m á lis  k iv á r á s !  
id ő t  a lk a lm a z ta k  é s  m inden s z a b á ly t a la n s á g o t  e a z r e v e t t e k .  A lk a lm a z ta k  v i s s z a h í v ó  in ­
d í t ó t  i s ,  d e  e z e k  nem p i s z t o l l y a l ,  hanem p i r o s  z á s z l ó v a l  j e l e z t é k  a s z a b á ly t a la n s á ­
g o t .  A v i s s z a h ív ó  l ö v é s t  a f ő i n d i t ó  a d t a .

Ig e n  é r d e k e s  v o l t  a kanyarban t ö r t é n ő  in d u lá s n á l  az i n d í t ó  e l h e l y e z k e d é s e .  A 
f u t ó k k a l  szem ben a s a la k r a  á l l t  é s  a l ö v é s  u tó n  h a g y ta  e l  o l d a l t  a f u t ó p á l y á t .

A p á ly a  t a l a j a  -  a b e to n  dobók örön  k iv iü l -  szám unkra s z o k a t la n  v o l t .  Kubában 
n in c s  s a l a k ,  e z é r t  hom okkal k e v e r t  a g y a g  van K ü lön öseb b  a la p é p ítm é n y  n é lk ü l  kem ényre  
h e n g e r e lv e .  S z á r a z  id ő b en  e z  m e g fe le lő e n  kem ény, de e s ő s  id ő b e n  hamar f e l l a z u l .  S z e ­
r e n c s é s  k örü lm ényn ek  k e l l  mondanom, hogy ha e s i k ,  ak k or n agyon  e s ik  é s  ig y  a v e r s e n y t  
f é l b e  k e l l e t t  s z a k í t a n i .  íg y  t ö r t é n t  e z  a mi e se tü n k b en  i s .  A v e r se n y  m ásod ik  n a p já n  
eg y i g a z i  t r ó p u s i  e s ő  s z a k í t o t t a  f é l b e ,  f o l y t a t á s a  másnap d é l e l ő t t  v o l t .  A r e n d k ív ü l i  
e r ő s  n a p s ü té s  h a tá s á r a  ek k o rra  már s z i n t e  t ö k é l e t e s  p á ly á t  t a l á l t u n k .

Az ü n n e p é ly e s  e r e d m é n y h ir d e té s  m inden e s e tb e n  d í s z e s  k ü ls ő s é g e k  k ö z ö t t  z a j l o t t  
l e .  Az a s s z i s z t e n c i á t  a f ő i s k o l a  l e á n y h a l l g a t ó i  b i z t o s í t o t t á k ,  a v e r s e n y b ir á k t ó l  é l ­
t é r ő  c s i n o s  eg y e n r u h á ju k b a n . Az ig e n  s z é p  s z a la g o s  érm ek et p árn án  v i t t é k  k i .  A n ő i  
v e r se n y z ő k  még s z é p  v ir á g c s o k r o k a t  i s  k a p ta k . A d i j a k a t  á l t a lá b a n  a k ü l f ö l d i  d e le g á ­
c ió k  v e z e t ő i ,  i l l e t v e  a s p o r t s z e r v e z e t e k  v e z e t ő i  a d tá k  á t .

A v e r s e n y b ír ó s á g b a n  az id ő se b b e k  m e l l e t t  sok  f i a t a l  v o l t  é s  f e l t ű n ő e n  so k  n ő i  
v e r s e n y b ír ó  m ű k ö d ö tt. A v á l t ó b i r ó i  s z e r e p k ö r t  k ü lö n  egy kb 30 ta g ú  f ő i s k o l á s  c s o p o r t  
l á t t a  e l .  /E z t  a f e la d a t k ö r t  a z é r t  em elem  k i  k ü lö n , m ert Kubában a v á l t ó f ű t é s  ig e n  
n é p s z e r ű .  Az e g y ik  versen y n a p o n  p l ,  k b . egy órán  k e r e s z t ü l  c s a k  v á ltó m ü so r  v o l t .  A 
le g k ü lö n b ö z ő b b  távokcjn ig e n  sok  c s a p a t  i n d u l t .  A v á l t ó  ered m én yek  á t la g b a n  i s  k i t ű ­
n ő e k . /

I t t  em lítem  meg, hogy a p á ly a  e l ő k é s z í t é s é b e n  i s  j e l e n t ő s  s z e r e p e t  v á l l a l t a k  a 
v e r s e n y b ír ó k ,  k ü lö n ö se n  a f ő i s k o l á s o k .  Már k é t  n a p ç a l a v e r se n y  e l ő t t  s z i n t e  m inden  
a h e ly é n  v o l t .  C sak a f u t ó p á ly a  f e l f e s t é s é t  v é g o z te k  e l  a p ályam u nk ások  k ö z v e t l e n ü l  
a v e r se n y  e l ő t t .

A v e r s e n y ir o d a  m ű k ö d ésérő l s z e r e t n é k  meg néhány s z ó t  s z ó l n i .  E l h e ly e z é s e  köz­
v e t l e n ü l  a f u t ó p á ly a  m e l l e t t  v o l t  /L e lá t ó  f e d t e /  é s  e z  b i z t o s í t o t t  k ö z e l i  k a p c s o la t o t  
a p á ly á n  t ö r t é n ő  e se m é n y e k k e l. I t t  h e ly e z k e d e t t  e l  a bemondó i s ,  a k i e l s ő s o r b a n  a f u ­
tószám ok  e r e d m é n y e it  k ö z ö l t e ,  de f ig y e le m m e l k i s ó r t e  az ü g y e s s é g i  v o r s e n y h e ly e k  e r e d ­
m é n y je lz ő  t á b l á i t  i s .  A job b  ered m én y ek et a z o n n a l bem ond ta .

F o ly a m a to so n  s o k s z o r o s í t o t t á k  az er ed m én y ü k et, A v e r se n y  u tán  r ö v id e s e n  megkap­
tu k  a t e l j e s  n a p i j e g y z ő k ö n y v e t .  M e g le p e té sü n k r e , másnap r e g g e l  egy n y o m ta to t t  s z í n e s ,  
egy la p b ó l  á l l ó  e r e d m é n y - ö s s z e s í t ő t  i s  k a p tu n k , m ely t e l j e s  r é s z l e t e s s é g g e l  t a r t a lm a z ­
ta  a z  e lő z ő n a p i  er e d m é n y e k e t .

Á lta lá b a n  elm ondhatom , hogy m e g le p e t t  m in k et a k itű n ő  r e n d e z é s ,  a h o z z á é r t ő  b í ­
r á s k o d á s ,  az az ü g y s z e r e t e t ,  ahogyan a v e r s e n n y e l  é s  a v e r s e n y z ő k k e l  f o g l a l k o z t a k .  
A kadtak t e c h n ik a i  h iá n y o s s á g o k , de e z e k e t  m inden e s e tb e n  á t  tu d tá k  h i d a l n i  l e l k e s e ­
d é s s e l ,  f ig y e le m m e l,  az a t l é t i k a  i r á n t i  l e p l e z e t l e n  r a j o n g á s s a l .

M á tra h á z i Im re

Az Egyesületi Bajnokság eredm énytáblázata
NB I .  f é r f i

1 .  B p.H onvéd 4 4 501 1 343 82 ,  BEAC 4 3 M 1 4 3 7 : 383 6
3 .  V a sa s 4 3 — 1 4 3 6 I 410 6
4 .  U .D ó zsa 4 2 2 4 3 8 ( 399 4
5 .  Bp .S p a r ta c u s 4 2 2 4 2 9 .5 i 4 1 0 .5 46 .  C s e p e l 4 2 - 2 4 3 1 .5 1 4 1 4 .5 47 .  B o rso d 4 2 V*. 2 390 t 4 1 2 40 .  B aranya 4 - .w 4 360 s 4  57
9 .  D eb recen 4 - - 4 328 s 517 —

NB I * . n ő i
1 .  B p.H onvéd 4 4 « , 302 s 1 6 4 82 .  TF8E 4 3 — 1 283 1 1 8 4 63 .  V a sş s 4 3 - 1 253 1 213 64 .  B p .S p i t ők 4 3 - 1 2 2 9 .5 ( 2 3 8 .5 65 .  ü .D ó s s á 4 2 - 2 229 I 2 3 4 46 ,  BKaü 4 2 2 2 2 1 .3 t 2 4 6 .5 4
7 .  S zo m b a th e ly 4 1 3 199 i 2 6 9 " 28 . C s e p e l 4 M* •M 4 200 1 2 6 8
9 .  B aranya 4 - - 4 183 1 283 m a



A XIX. O lim piai Játékok atlétik ai m űsora
O k tób er 1 5 .  V asárn ap

1 0 .0 0 100 m f f i  s e l e j t e z ő  
s ü l j  f f i  s e l e j t e z ő

10.50 g e r e l j  n ő i  s e l e j t e z ő

15.00 4 0 0  g á t  f f i  e lő fu ta m o k  
t á v o l  n ő i  s e l e j t e z ő

1 5 .5 0 800  f f i  e lő fu ta m o k
1 6 .5 0 100 f f i  e lő fu ta m o k
17.00 1 0 .0 0 0  m f f i  d ö n tő

O k tób er  1 4 .  H é tfő
1 0 .0 0 100 n ő i  s e l e j t e z ő k  

rúd  f f i  s e l e j t e z ő  
d is z k o s z  f f i  s e l e j t e z ő

1 0 .4 0 4 0 0  n ő i  e lő fu ta m o k

15.00 4 0 0  g á t  f f i  k özép fu tam ok
1 5 .5 0 100 n ő i  e lő fu ta m o k  

s ü l j  f f i  d ö n tő  
g e r e l j  n ő i  d ö n tő

1 6 .0 0 800 f f i  k özép fu tam ok  
t á v o l  n ő i  d ö n tő

1 6 .5 0 20 km g j a l o g l á s
17.00 5000 a k a d á lj  f f i  s e l e j t e z ő
1 8 .0 0 100 f f i  d ö n tő
1 8 .2 0 20 km g j a l o g l á s  c e lb a é r k e z é s e

O k tób er 1 5 .  Kedd
1 0 ,0 0 ö tp r ó b a  n ő i  80  g á t  

g e r e l j  f f i  s e l e j t e z ő
1 0 .5 0 200  f f i  s e l e j t e z ő k  

ö tp r ó b a  n ő i  s ü l j

1 5 .0 0 100  n ő i  e lő d ö n tő k  
d i s z k o s z  f f i  d ö n tő

1 5 .2 0 4 0 0  n ő i  e lő d ö n tő k
1 5 .4 0 200  f f i  e lő fu ta m o k
1 6 .0 0 ö tp r ó b a  n ő i  magas
1 6 .1 0 5 .0 0 0  m f f i  s e l e j t e z ő
1 7 .5 5 400  g á t  f f i  d ö n tő
1 7 .5 0 100 n ő i  d ö n tő
1 8 .1 0 800 f f i  d ö n tő

O k tób er  1 6 .  S z e r d a
1 0 ,0 0 110 g á t  f f i  s e l e j t e z ő  

h árm asu grás f f i  s e l e j t e z ő  A, B 
magas n ő i  s e l e j t e z ő  
k a la p á c s  f f i  s e l e j t e z ő

1 1 .0 0 ö tp r ő b a  n ő i  t á v o l

1 2 .5 0 rúd f f i  d ö n tő
1 5 .0 0 g e r e l j  f i i  d ö n tő  

110 g á t  f f i  e lő fu ta m o k
1 5 .2 0 200  f f i  e lő d ö n tő k
1 5 .4 0 4 0 0  f f i  e lő d ö n tő k
1 6 .5 0 ö tp r ó b a  n ő i  200
17.00 4 0 0  n ő i  d ö n tő
17.20 5000 a k a d á lj  f f i  d ö n tő
1 7 .5 0
iO

200 f f i  d ö n tő

O k tó b er  1 7 .  C s ü tö r tö k
1 0 .0 0 200  n ő i  e lő fu ta m o k  

d is z k o s z  n ő i  s e l e j t e z ő
1 0 .3 0 t á v o l  f f i  s e l e j t e z ő  A , B .
1 1 .0 0 800  n ő i  s e l e j t e z ő

1 4 .2 0 50  km g j a l o g l á s  r a j t j a
1 5 .0 0 110 g á t  f f i  e lő d ö n tő k  

hárm as f f i  d ö n tő  
k a la p á c s  f f i  d ö n tő

1 6 .2 0 80 g á t  n ő i  s e l e j t e z ő k
1 7 .0 0 110  g á t  f f i  d ö n tő
1 7 .2 0 5 .0 0 0  f f i  d ö n tő
1 8 .0 0 400  f f i  e lő d ö n tő k
1 8 .5 0 50 km g j a l o g l á s  c é lb a é r k e z ó s e

O k tó b er  1 8 .  P é n te *
1 0 .0 0 t iz p r ó b a  f f i  100
1 0 .4 0 t iz p r ó b a  f f i  t á v o l
1 1 .0 0 1500  f f i  s e l e j t e z ő k

15.00 80  g á t  n ő i  e lő d ö n tő k  
t iz p r ó b a  f f i  s ü l j

1 5 .3 0 200  n ő i  d ö n tő  
t á v o l  f f i  d ö n tő  
d is z k o s z  n ő i  d ö n tő  
4 0 0  f f i  d ö n tő

1 6 .2 0 80  g á t  n ő i  d ö n tő
1 6 .4 0 8 0 0  n ő i  e lő d ö n tő k
1 8 .1 0 t iz p r ó b a  f f i  400

O k tó b er  1 9 .  S zom bat
1 0 .0 0 s ü l j  n ő i  s e l e j t e z ő  

t iz p r ó b a  f f i  110  g á t  
magas f f i  s e l e j t e z ő

1 0 .4 0 t iz p r ó b a  f f i  d i s z k o s z
1 1 .0 0 4 x 1 0 0  f f i  s e l e j t e z ő k

1 2 .3 0 t iz p r ó b a  rúd f f i

1 5 .3 0 4 x 1 0 0  n ő i  s e l e j t e z ő k
1 6 .0 0 4 x 1 0 0  f f i  e lő d ö n tő k  

t iz p r ó b a  f f i  g e r e l j
1 6 .4 0 4 x 4 0 0  f f i  s e l e j t e z ő k
17.20 1500 f f i  e lő d ö n tő k
1 7 .5 0 8 0 0  n ő i  d ö n tő
1 8 .1 0 t iz p r ó b a  f f i  I 5OO 

O k tó b er  2 0 .  V asárn ap
1 4 .3 0 m agas f f i  d ö n tő
1 5 .0 0 m a r a to n i’ f u t á s  r a j t j a  

s ü l j  n ő i  d ö n tő
1 5 .3 0 I 5OO f f i  d ö n tő
1 6 .0 0 4 x 1 0 0  f f i  d ö n tő
1 6 .3 0 4 x 1 0 0  n ő i  d ö n tő
1 6 .5 0 4 x 4 0 0  f f i  d ö n tő
17.20 m a r a to n i f u t á s  c é lb a é r k e z é s e
/A p rogram ot a X IX .O lim p ia i J á té k o k  S z e r v e ­
ző  B i z o t t s á g a  á l t a l  k ia d o t t  BULLETIN D‘ IN -  
ÏOKMATION 6 0 .  Bzám ából v e t t ü k  á t . /



GYERGYÓI JÁNOS

É l e lm is z e r t  s z e r z e t t  be a  P ó s t a  S z o c i á l i s  H iv a t a la ,  sz o r o sa b b a n  a b u d a p e s t i  p ó s -  
tá s o k  sz á m á r a . E z t  a m unkakört s e n k i  sem tu d ta  v o ln a  jo b b a n  e l l á t n i ,  m in t ő ,  m ert e b ­
h ez  m ozgék on yság , s ő t  g y o r s a s á g  k e l l e t t ,  ó p e d ig  m e l l e s l e g  — k ö z é p -  é s  h o s s z u t á v f u t ó  
v o l t  é s  s o k a t  v e r s e n y z e t t  p ó s t a s  sz ín e k b e n  i s .

A l ig  t ö r t é n t  meg a f e ls z a b a d u lá s u n k ,  m á r is  u t r a k e l t  m o z ç ô ç ô s t a k o c s iv a l .  A N y i iv  
sé g b e  u t a z o t t  b u r g o n y á é r t , b a b é r t ,  l i s z t é r t ,  h a g y m á é rt, z ö l d s é g é r t  é s  m ie g y m á sé r t , am i 
ak kor nagyon h iá n y z o t t  P e s t e n .

A b e s z e r z ő n e k  s i k e r ü l t  már m e g t ö lt e n i  a p ó a t a k o c s i t  é s  v i s s z a f e l é  h a la d v a  e l j u ­
t o t t  N y ír b á to r b a . K o c s i j á t  h o ltv á g á n y r a  t o l t á k .  A f o r g a lm is t á k  a z z a l  b i z t a t t á k ,  hogy  
e s t é r e  to v á b b m e h e t.

D é l e l ő t t  t i z e t  m u ta to t t  ó r á j a .  Hamar m eg tu d ta , hogy N y ír b á to r b a n  ma p ia c p a p  v a n .  
H át odam ent k ö r ü ln é z n i .  K a p o tt egy k i s  s z a lo n n á t ,  s a j t o t ,  t ú r ó t ,  meg k e n y e r e t .  Az é -  
l e lm is z e r h e z  egy k i s  k o sá r k á t  i s  v e t t ,  eb b e r a k ta  d rága  k i n c s é t .

A zt t e r v e z t e ,  hogy ha v i s s z a t é r  a k o c s ib a ,  j ó l  f o g  e n n i .
A k o c s i t  azonban  nem l á t t a  a h o ltv á g á n y o n . G o n d o lta , m áshová t ó l t á k .  I ly e s m i  e -  

l ő f o r d u l .  A la p o sa n  k ö r ü l n é z e t t .  E eh o lsem  t a l á l t a .  Ekkor mar r o s s z á é  s e j t e t t .  B e ro h a n t  
a fo r g a lm i ir o d á b a  é s  t ü r e lm e t le n ü l  k é r d e z t e ,  h o l  a k o c s i j a  ?

-  Hát maga i t t  m aradt ? -  k é r d e z t e  ré m ü lte n  a f o r g a l m i s t a .  A zt h i t t ü k ,h o g y  a ko­
c s ib a n  v a n .

-  A zt m ondták, c sa k  e s t e f e l é  m eh etek  to v á b b , e z é r t  kim entem  a p i a c r a .  E s m ost 
i t t  van I

-  J ó t  a k a rtu n k  I K o c s i j á t  r á k a p c s o ltu k  h ir t e l e n é b e n  egy  a lk a lm a s  s z o v j e t  v o n a t­
r a ,  am ely  éppen N y ír e g y h á z á r a  i g y e k e z e t t .  G o n d o ltu k , hamarább é r  P e s t r e .

-  M ikor i n d í t o t t á k  a v o n a to t  ?
-  ö t - h a t  p e r c e  I
A b e s z e r z ő  k i t á n t o r g o t t  a fo r g a lm i ir o d á b ó l .  E g é sz e n  más em ber j ö t t  k i ,  m in t a -  

k i  bem ents úgy f e s t e t t ,  m int a r e s z e g .
A t á v b e s z é lő  ö s s z e k ö t t e t é s  meg nem á l l t  h e ly r e  N y ír e g y h á z á v a l ,  ig y  a f o r g a lm is ­

tá k  nem é r t e s í t h e t t é k  a n y ír e g y h á z i  á l l o m á s t ,  hogy t a r t s á k  o t t  a m o z ó p ó s t a k o c s i t .
E z t  tu d ta  ő i s .  E z é r t  v o l t  r e n d k ív ü l  k é n y e s  h e ly z e t b e n .  S z iv e  e r ő s e n  v e r t ,  m in t­

ha az a g y t ó l  f ü g g e t l e n ü l  m e g s e j t e t t e  v o ln a ,  hogy ig e n  nagy f e la d a t  vá r  r á ,  a m ire  e l ő ­
z ő l e g  i l l i k  " b e m e le g ít e n i" . H a s o n l í t o t t  az o ly a n  á l l ó  a u tó b u s z h o z , am elyn ek  m o to r ja  j á r  
már a z  in d u lá s  e l ő t t .

E g y re  a z t  i s m é t e l t e i  ü t - h a t  p e r c e ,  ö t - h a t  p e r c e .
A zután  már m é r le g e l t e  a l e h e t ő s é g e k e t :  t e h e r v o n a t ,  nem tu d  s e b e s e n  m en n i, m ert 

a s in e k  nem jó k  fo ly a m a t o s a n . Le i s  á l l í t j á k  i t t - o t t .
Es d ö n t ö t t :  u t o l é r e m l
Nem g o n d o lt  sem a u tó r a ,  sem k o c s i r a ,  sem h á t a s l ó r a ,  hanem c s a k  a -  k é t  lá b á r a .

E s n e k i in d u l t  I
E lő s z ö r  c sa k  l a s s a n ,  hogy e z t  a l a s s ú s á g o t  s z e r v e z e t e  szám ára b e m e le g ít é s n e k  

s z á n j a ,  ö t  k i ló m é t e r  u tá n  már j ó l  b e l e j ö t t .
Ú tk özb en  g o n d o lk o z o t t :  j ó ,  hogy a p ia c o n  nem e t te m  sem m it, m ert a k k o r  nem b í r ­

n ék  f u t n i . . .  Csak e z  a vacak  k o sá r  ne le n n e  nálam  ! Sohasem  f u t o t t a m  ig y  ! P e r s z e  a 
v á l t ó b o t ,  az -  más I De nem dobhatom  e l  e z t  a k i s  k o s á r k á t ,  m ert ak k or m it eszem  
t e s t i g  ?

B e é r t  egy h o m o k fu tó t . A k ö r o r v o s  ü l t  r a j t a .  Ö, meg a k o c s i s  ö s s z e n é z t e k .  Muto­
g a tá s u k b ó l a r r a  l e h e t e t t  k ö v e t k e z t e t n i ,  hogy b o lon d n ak  t a r t j á k  a f u t ó t .  B ' ig y e l t é k .  A 
f u t ó  -  a t t ó l  e l t e k i n t v e ,  hogy á lla n d ó a n  f u t o t t  -  r e n d e s e n  v i s e l k e d e t t .  De am ik o r  meg­
k é r d e z t é k ,  hogy m ié r t  é s  h ová  f u t ,  a z  o r v o s  h e ly e s n e k  é s  v é g le g e s n e k  t a r t o t t a  k o r á b b i  
d i a g n ó z i s á t .

A zután  m e g s a jn á ltá k . F e l  a k a r tá k  v e n n i a k o c s i r a ,  d e  ő CBak a  k o sá rn a k  k é r t  h e­
l y e t .

I d e s t o v a  már egy ó r á ja  h a la d ta k  e g y ü t t  a z  em ber é s  a l ó .  A l ó  s z á j a  már h a b z o t t .  
Ki t u d j a ,  h o l  é s  m erre j á r t  ? A b e s z e r z ő  a k o sá r  n é lk ü l  f i c á n k o l n i  s z e r e t e t t  v o ln a ,  o -  
ly a n  könnyűnek é r e z t e  a f u t á s t .

A ló már c s a k  poroszkált. A b e s z e r z ő  ódaBZÓlt a k o c s is n a k :
-  A dja l e  a k o s a r a t ,  m ert nekem nagyon g y en g e  e z  a z  iram  I
M egkapta a k o s a r a t  é s  o t t h a g y t a  ő k e t .
A b e s z e r z ő n e k  úgy j á r t a k  l á b a i ,  m inth a  o la j o z v a  l e t t e k  v o ln a .  R em ekül m űködött 

s z i v e  e s  t ü d e j e  i s .



Hogy ne érezze magát egyedül, de hogy b iztassa i s  magát, egyre ism ételgette: öt­
hat p e r c e .. .  öt-hat perce. Olyan ütemben tagolta  ezeket a szavakat, ahogyan szedte lá ­
b a it . Már maga sem tudta: lábai adják meg az ütemet a szótagolásra, vagy a szótagok 
ritmusa szabja meg Lábai ütemét.

De hogy ne kelljen  döntenie, rátért arra az akarati szóra, amely futásra késztet  
te:

-  Utolérem ! Utolérem 1 Utolérem I
Ig e n ...  u to lérte k ocsiját Nyiregyházán.. .
HAnj kilóméter ez a távolság ? 58 I Azaz: harmincnyolc kilóméter !
Hihető ez Î Igen I
Gyergyói János nem egyszer fu to tta  le  a maratoni távot A-2.195 <“/•
E sorok Írója, mint a Népsport tu d ósitó ja , néhányszor végigkísérte öt /a u tó v a l/ 

a maratoni távon /Csepeli stadion, Lakihegy, Péstvidéki Gépgyár, szigethalm i Csepel 
Autógyár, soroksári Duna-hidja és -  v is s z a /. Mégis, ez a vállalkozás a legnagyobb fegy­
vertények közé tartozik .

Ekkor nagyszerűen v izsgázott, mint le lk iism eretes póstás, mint kötelességtudó  
beszerző, mint nagyszerű sportember: mint olyan, aki tud áldozatot hozni a közösségért,

8a jó s , akkor még nem volt olim piai emelvény, hogy annak legfelsőbb fokára á l l i t  
sák, aranyérmet akasszanak nyakába, örökké emlékeztető t is z t e le td ija t  nyújtsanak át 
neki ób melegen megszorítsák kezét ! . . .

ßz. B.

Valóság és képzelet
M e l l e t t e m  h a l a d t  e l .  R u g a lm a s  l é p t é k ­

n é l  s i e t e t t  l e f e l é  a  I V . s z e k t o r b a . K ö rv o n a ­
l a  á l l a n d ó n a  v á l t o z o t t .  E g y s z e r e s e k  e g é s z e n  
k i c s i  l e t t .  De é p p e n  a k k o r ,  a m ik o r  k i c s i  
l e t t ,  n a g y r a  n ő t t  szem em ben: a  f é r j h e z  -  
eg y b e n  e d z ő j é h e z  -  é s  k i s f i á h o z  i g y e k e z e t t ,  
hogy a c s a l á d  m ie lő b b  ú j r a  e g y ü t t  l e g y e n .
A f i á t  a z o n n a l  ö l é b e  v e t t e ,  o meg b ü s z k é n  
s i m u l t  a n y j á h o z .

Ez a  i i l m r e v a l ó  e s  a z  e g é s z  s p o r t v i ­
l á g  n y i lv á n o s B á g a  e l é  k i v á n k o z ó  j e l e n e t  a  
N é p s t a d i o n b a n  a z  E u ró p a  B a j n o k s á g  e l s ő  n ap ­
j á n  a 400  m é t e r e s  s i k f u t á s  n ő i  e l ő f u t a m a  
u t á n  j á t s z ó d o t t  l e .

Nagy Z s u z s a  e z u t á n  -  egy n ap  k i v é t e l é ­
v e l  -  m inden  n ap  i n d u l t :  még k é t s z e r  4 0 0 - o n  
é s  k é t s z e r  8 0 0 - o n .  T u d j u k ,  hogy a 8 0 0  d ö n t ő  
u t á n  a z  em elv én y  m á so d ik  f o k á n  á l l t .  Az e l ­
s ő  m in d ö s s z e  3 t i z e d m á s o d p e r c c e l  e l ő z t e  meg 
ő t .

M o n d já k ,h o g y  e l k a l a n d o z i k  a  k é p z e l e t ,  
ig y  e m i a t t  a r e a l i t á s  i s  k é t s é g b e  v o n h a t ó .

Nagy Zsuzsa esetében i s  ilyen  kettős­
ség alakult ki: a képzelet az emelveny e l­
ső fokául lá tta  akkor és úgy tűnt, mintha 
400- on előzőleg  annyiszor nem i s  indult vol­
na. Az arra fo rd íto tt energiát a 800-ra men­
tették  át -  remek taktikai érzékkel.

Egy k is számolás I
Férj, gyermek, anyaság, háziasszony 

-  tizedekkel ja v ítja  az eredményt, igy k is 
különbség esetén erk ö lcsileg  csak az győz­
het, aki ezzel a sokoldalú emberi tulajdon­
sággal rendelkezik.

A stopperórákkal tudnak tizedek és 
századokat is  merni, de nem erk ö lcsi különb­
ségeket .

Viszont az a gyermek, aki Nagy Zsuzsa 
ölébe bujt akkor, magába gyű jti és elraktá­
rozza édesanyja erk ö lcsi h ő s te t te it .  Felnőtt 
korában nagy e llen fe lek k el szemben majd a 
maga javára hasznosítja a z t. Egyben elég té  
t e l t  szerez édesanyjának i s .

Szabadíts Béla

HIRDETÉS
Mult számunkban kis hirdetésben közöltük, hogy meg fog je lenn i a MABZ Pontérték- 

táblázata. A je len leg  már nyomás a la tt levő 72 oldalas zsobkönyv e lső  24" oldalán a fér ­
f i  clzpróba, majd a következő 24 oldalon a női három- és ötpróba, végül 20 oldalon az 
ifjú sá g i könnyebb szerek, gátfutások ób a serdülő f i ú  és lány gátfutások és könnyebb
szerek pontertéktáblázatai találhatók .

Az utóbbi időkben mind. gyakrabban hallottuk azt a panaszt, hogy nincs e lég  f e l ­
nőtt táblázat és te ljesen  hiányzott a fiatalabb korosztály ö sszete tt versenyeihez szük­
séges ponttáblázat. Ezért nem leh ete tt egységesen értékeln i az ö sszete tt versenyeket 
A junius végen, vagy legkésőbb ju liu s  első  napjaiban megjelenő új kiadvány mindezeket p ó to lja .

, „ A Sportpropagandánál kapható könyv ára 8 Ft le sz: már most meg i s  lehet rendel­
ni Bp.VIII.Rákóczi ut 57/a . szám a la t t .
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OLVASÓINKHOZ

Olvasóinkhoz
Kedves Olvasóink I
As ATLÉTIKA cimü lapunk a régi a tléták  és atlétabarátok kérésére h e l y t  ad:
1. a budapesti Európa Bajnokság óta immár hagyományossá váló negyedéves összejö­

vetelek  közlésére A e ly , időpont, tárgy/,
2 . a volt versenyzők és atlétabarátok régebbi sportélményeinek fe lid é z é sé r e ,
5 . egyéb, az a tlé t ik á t érintő kérdések, javaslatok fe lv e té sé r e , ism ertetésére, 

megválaszolására.
Lapunkon keresztül felélénkülhet a je len leg  i s  versenyzők é a  a  már nem verseny­

ző, de az a tlé t ik á t továbbra i s  szívügyüknek tekintők azorps kapcsolata.
Ezúton is  közölhetjük, hogy a budapesti rég i atléták  és atlétabarátok minden hó 

utlosó péntekén 1 8 - 2 0  ópa között baráti megbeszélésekre jönnek össze a Sportcsarnok 
éttermében /Bp. XIV. Istyápmezei u t / .

A Baráti Kör
/L evelezési elmet IHÁSZ Bp. XlV.Istvánmezei u t . /

Helyreigazítás

Aa ATLÉTIKA 1968.év i 5 . számában "Az 1967. év i edzői értekezlet Tatán" oimvi cik­
künk alcímeként "E rőfejlesztés és technikai munka alapelvei az ügyességi a tléták  ver­
seng időszakában" szerepelt dr.Nádori László előadásaként. A tördelésnél történt téve­
dést eauton igyekszünk helyrehozni es sz ives elnézésüket kérjük.

A közölt előadás helyes cime, melyet dr.Nádori László tarto tt Tatán:
"MÓDSZERTANI TENDENCIÁK A TKLJBSITMKNY-SPORTLŰK EDZKSKBEN"

v o lt .
Az erő fe jle sz tésrő l szóló es fent em lített cikkünket Szécsényi József ir ta , me­

lyet Jelen számunkban közlünk.
Szerkesztőség

Erőfejlesztés és technikai munka alapelvei az ügyességi atléták
versenyidőszakában

A f e l k é s z ü l é s i  i d ő s z a kok  k ö z ü l  k e t s e g t e l e n u l  a  v e r s e n y i d ő s z a k  a  l e g f o n t o s a b b ,  
m e r t  a z  e d d i g  e l v é g z e t t  m unkának e b b e n  a  r é s z e b e n  k e l l  r e a l i z á l ó d n i .

A v e r s e n y z ő t ő l  a l e g k o o r d i n á l t a b b  m o z g á s v e g r o h a j t á s t  k ö v e t e l j ü k  m eg. T o v áb b m en -  
v e :  a t  a l é t a  e g e s z  v e r s e n y i d é n y b e n  á l l a n d ó ,  k i e g y e n s ú l y o z o t t  t e l j e 3 i t m é n y r e  l e g y e n  k é ­
p e s  é s  a  v e r s e n y i d ő  k i e m e l k e d ő  j e l e n t ő s é g ű  " s u l y p o n t o z o t t "  v e r s e n y e i n  p e d i g  c s ú c s f o r ­
mában l e g y e n .  E k ö v e t e lm é n y e k  m e g v a l ó s í t á s a  f i z i k a i  e s  p s z i c h i k a i  t e r h e l e s  v o n a t k o z á ­
s á b a n  a l e g n a g y o b b  i g é n y b e v é t e l t  j e l e n t  a z  e d d i g i  i d ő s z a k h o z  k é p e s t .

Ha a z  e g y e s  i d ő s z a k o k  f e l a d a t a i t  s i k e r ü l t  m a r a d é k t a l a n u l  m e g v a l ó s í t a n i ,  a k k o r  
e d z ő  é s  v e r s e n y z ő  b i z a k o d v a  v á r j a  a  v e r s e n y i d é n y  k e z d e t é t .

A f e l k é s z ü l é s i  i d ő s z a k o k  e s  a z o n  b e l ü l  a  r e s z e k  e g y m á s b a fo n ó d ó  f in o m  á t m e n e t e  
a z e g y é n  s a j á t o s  s z e m p o n t j a i  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  k é s z í t e t t  e d z é B t e r v e z e a ,  a  h e l y e s e n  
a d a g o l t  t e r h e l é s e k ,  s t b .  a  f i z i k a i - p s z i c h i k a i  t e h e r b i r ó k é p e s s ó g  s z í n v o n a l á n a k  o l y a n  
s z i n t ű  k i a l a k í t á s á t  e r e d m é n y e z i ,  m e ly n e k  b i r t o k á b a n  a z  a t l é t á n a k  nem o k o z h a t  k ü l ö n ö ­
s e b b  n e h é z s é g e t  a v e r s e n y i d ő s z a k  m e g n ö v e k e d e t t  f e l a d a t a i n a k  e l v é g z é s e .

A v e r s e n y  i d ő s z a k  m u n k á já n a k  f ő  f e l a d a t a i :
1 . /  Az e l ő z ő  i d ő s z a k b a n  m e g s z e r z e t t  f u n k c i o n á l i s  t u l a j d o n s á g o k  s z í n v o n a l á n a k  

m e g t a r t á s a . -  M ásod ik  a l a p o z á s .
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2 . /  Az i d ő s z a k  t e c h n i k a i  m u n k á já n a k  j e l l e g z e t e s  a l a p e l v e i ,  k ö v e t e l m é n y e i .

Nem v é l e t l e n ü l  á l l  a f e l a d a t o k  k ö z ö t t  e l s ő  h e l y e n  a m e g s z e r z e t t  f u n k c i o n á l i s  t u ­
la jd o n s á g o k  s z ín v o n a lá n a k  m e g t a r t á s a .  U g y a n i s ,  ha a tu la jd o n sá g o k b a n  n a g y o b b  m érv ű  
v i s s z a e s é s  k ö v e t k e z ik  b e ,  az m e n t h e t e t l e n ü l  maga u tá n  v o n ja  a t e c h n ik a i  s z i n v p n a l  meg 
r o m lá sá t  i s .

B árm ilyen  é s s z e r ű  i s  a v e r s o n j id ő s z a k b a n  a f u n k c i o n á l i s  t u la j d o n s á g o k  s z í n v o n a ­
lá n a k  m e g ta r tá s á r a  v a ló  t ö r e k v é s  -  s a j n o s  -  a g y a k o r la t  a z t  m u t a t j a ,  hogy b i z o n y o s  
s z i n t ű  v i s s z a e s é s s e l  s z á m o ln i k e l l .

A tu la jd o n sá g o k b a n  v a ló  v i s s z a e s é s  a z o k n á l meg g y o rsa b b a n  é s  n agyob b  m é r t é k b e n  
k ö v e tk e z ik  b e , a k i v e r se n y  id ő s z a k  b e k ö s z ö n tő v e l  a z  e r ő f e j l e s z t ő  munka a r á n y á t ,  t e r ­
h e l é s é t  a k e l l e t é n e k  job b an  c s ö k k e n t ik ,  m ondván, hogy eb b en  a z  id ő sz a k b a n  s z ü k s é g t e l e n  
" a n n y i e r ő s í t é s " .  Az íg y  g o n d o lk o d ó  v e r s e n y z ő k  f u n k c i o n á l i s  t u la j d o n s á g a in a k  s z i n t j e  
roham osan v i s s z a e s i k  e s  s z i n t e  e l  Bem tu d já k  k é p z e l n i ,  m ié r t  e sn e k  v i s s z a  t e c h n ik a i  k i ­
v i t e l e z é s b e n  é s  t e l j e s í t m é n y b e n .  P e d ig  a m agyaráza t k é z e n f e k v ő .  Ha az a t l é t a  b io m ech a ­
n ik a i  le h e tŐ B e g e i ,  t e h á t  a z  á l t a l á n o s  é s  s p e c i á l i s  ir á n y b a n  k i f e j l e s z t e t t  iz o m e r ő  ha­
t á s f o k a  c s ö k k e n , ak k or e z  a z t  j e l e n t i ,  hogy a v e r s e n y z ő  á l t a l  k i a l a k í t o t t  m o z g á ste c h n i'- '  
ka e g y e s  r é s z é t ,  r é s z l e t e i t ,  mar nem t u d j a  o ly a n  p á ly á n  o ly a n  s e b e s s é g ç e l  é s  e r ő v e l  e l ­
v é g e z n i ,  m int ahogyan  e z t  p l .  a form áb ah ozó  id ő s z a k b a n . A s p e c i á l i s  ir á n y b a n  h a tó  e r ő  
é s  a s e b e s s é g  k o_r o n 6 n se in e k  m e g v á lto z á s a  t e r m é s z e t e s e n  nem c s a k  a t e c h n ik a i  n iv ó  v i s z -  
a z a e s ó s é t  e r e d m é n y e z i,  hanem m in t k ö v e tk e zm én y , a v e r s e n y z ő  t e l j e s í t m é n y é n e k  r o s s z a b b o -  
d á sá h o z  i s  v e z e t .

S zá m ta la n  p é ld a  ig a z o l j a .h o g y  a k ik  a z  e r ő f o j l e s z t ő  munkát nem j ó l  f o l y t a t j á k  a 
v e r s e n y id ő s z a k b a n , azok  a form ábah ozó  id ő s z a k  k ö zep én  meg k ie m e lk e d ő  ered m én yre  k é p e se k  
a k é s ő b b ie k b e n , a v e r se n y id ő sz a k b a n  p e d ig  már meg sem tu d já k  k ö z e l í t e n i  t a v a s z i  eredmé­
n y e i k e t .

A f u n k c io n á l i s  tu la jd o n sá g o k b a n  v a ló  v i s s z a e s é s  m ennyi id ő  m úlva e s  m ily e n  m ér­
ték b e n  j e l e n t k e z i k  e l s ő s o r b a n ,  az i t t ,  az é s s z e r ű e n  t e r v e z e t t  á l t a l á n o s  á s  s p e c i á l i s  
s r ö f e j l a s z t ő  munka m i ly e n s é g é t ő l  f ü g g .

M ilyen  szem p on tok  é r v é n y e s ü lj e n e k  a z  e r ő f e j l e s z t ő  munkában ?
-  Az á l t a l á n o s  é a  s p e c i á l i s a n  h a tó  e r ő f e j l e s z t ő  m o zg á sa n y a g o t h a s o n ló a n , m in t az  

e l ő z ő  f e l k é s z ü l é s i  id ő sz a k o k b a n , i t t  i s  v é g e z n i  k e l l .  V é g e z n i k e l l  o ly a n  a r a n y b a n ,  
m en n y iség b en  é s  i n t e n z i t á s b a n ,  m int a m ily e n t  a v e r s e n y id ő s z a k  B p e c i á l i s  k ö v e te lm é n y é t  
m egk íván n ak .

-  Az e r ő f e j l e s z t é s  j e l l e g e  t e h á t  o ly a n  l e g y e n ,  m in t ahogyan  a z t  a form áb ah ozó  id ő ­
szak b an  m e g j e lö l t ü k ,  iíe h á t  azok  a f e l v á z o l t  sz em p o n to k , a m ely ek  a z  e r ő f o j l e s z t ő  munka 
a r á n y á r a , m e n n y is é g é r e , a g y a k o r la to k  h e ly e s  m e g v á la s z t á s á r a ,  v a la m in t  a g y a k o r la t o k  
k i v i t e l e z é s é r e ,  g y o r s a s á g á r a  v o n a tk o z n a k , -  a v e r s e n y id ő s z a k r a  i s  ö r v é n y e s e k .

-  Ebben az id ő sz a k b a n  i s  o ly a n  e r ő s s é g ű  m o z g á s in g e r o k e t  k e l l  b i z t o s í t a n i ,  m ely ek  
e l ő i d é z i k  a z o k a t  a z  é l e t t a n i  h a t á s o k a t ,  m elyek  b i z t o s í t j á k ,  hogy a m e g s z e r z e t t  f u n k c i ­
o n á l i s  tu la jd o n sá g o k b a n  nagyobb  mérvű v i s s z a e s é s  n e  k ö v e tk e z z e k  b e .

-  Az id ő s z a k  e r ő f e j l e s z t ő  m unkáját a k ü lö n b ö z ő  v e r s e n y e k  e s  k ü lö n ö se n  f o n t o s n a k  
t a r t o t t  " s u ly p o n t o z o t t "  v e r se n y e k  e l ő t t  még t o v á b b i szem p on tod  s z e r i n t  f in o m ít a n i  k e l l .  
Azonban m inden v e r s e n y r e  nem l e h e t  i l y e n  szem p on tok  s z e r i n t  f e l k é s z ü l n i  e s  nem i s  s z a ­
bad i l y e n  é r te lm e z é s b e n  f e l f o g n i ,  m ert a z  e r ő f o j l e s z t ő  munkának t o v á b b i  " f in o m ítá s a "  
k ö v etk e zm én y ek én t a f i z i k a i  k é p e s s é g e k  s o k k a l hamarább m egkopnak. E z é r t  e g y r é s z t  c s a k  
f o n t o s  v e r se n y e k  e l ő t t  a lk a lm a zz u k  az e r ő f e j l e s z t e s b o n  e z e k e t  a f in o m ít ó  m ó d s z e r e k e t ,  
m á s r é s z t  a c s u  form a k i a l a k í t á s a  m ia tt  c s a k  v a ló b a n  k ü lö n le g e s  a lk a lm a k k é n t é l j ü n k  
e z z e l  a t e l j e s i t m é n y n ö v e lő  l e h e t ő s é g g e l .

Néhány szélsőséges p é ld á n  keresztül sz e r e tn é m  érzékeltetni az erőfejleBztő munka 
a r á n y á t ,  ez id ő sz a k b a n  in d o k o l t  f in o m i t á a i  a l a p e l v e i t .

-  Az e r ő f e j l e s z t ő  munkának a t o v á b b i f in o m ít á s a  nem c s a k  a széria é s  iBmétlésszám 
c s ö k k e n t é s é t  j e l e n t i ,  hanem a g y a k o r la to k  á l t a l  k i v á l t o t t  atomingerek t á v o l s á g á t  i s  
e l t á v o l í t j u k  e g y m á s t ó l .  De c s a k  a n n y ir a ,  hogy az még a sz u p er k o m p e n z á c ió a  f á z i s b a n  t a ­
l á l j a  a k ö v e tk e z ő  e d z é s e n  vagy ép p en  a v e r so n y e n  a z  iz m o k a t .

Az e r ő f e j l e s z t ő  e d z é s e k  e g y m á s tó l  v a ló  t á v o l s á g á t  A e h e t  a z  2 - 2 ,  e s e t l e g  4  n a p /  
a z  eg y én  é l e t t a n i  s a j á t o s s á g a i  h a tá r o z z á k  m eg. Az ed ző  a z  e d z é se k e n  k i t a p a s z t a l j a ,  hogy 
v e r s e n y z ő jé n e k  m ily e n  a h e l y r e á l l í t ó  k é p e s s é g é n e k  g y o r s a s á g a ,  m eddig  t a r t  a szuperkom -*  
p e n z á c ió s  f á z i s .  Ennek is m e r e té b e n  pz e d z ő  p o n to sa n  meg t u d ja  h a t á r o z n i ,  hogy egy e r ő -  
f e j l e s z t ő  e d z é s t  hány nap u tá n  k ö v e tk fe t i  a z  ú ja b b  é s  hogy a v e r se n y  e l ő t t  hány  n a p p a l  
t ö r t é n j é k  a z  i l y e n  j e l l e g ű  ed zésm u n k a .

-  Vannak o ly a n o k , a k ik n é l  az a j ó ,  ha a  v e r se n y  e l ő t t i  e r o i e j l e s z t ő  munka e g é s z e n  
k ön n yű . E gyre  azonban a z  i l y e n  t ip u s u  v e r s e n y z ő k n é l  i s  v ig y á z n i  k e l l .  M é g p ed ig  a r r a ,  
hogy ez  a könnyű munka e z é r t  egy b iz o n y o s  s z i n t ű  i n g e r t  j e l e n t s e n ,  t e h á t  o l y a n  f i z i o ­
l ó g i á s  h a t á s t  é r j e n  e l ,  hogy a v e r s e n y ig  /a  p s z i c h i k a i  i g é n y b e v é t e l  f ig y e le m b e  v é t e l é ­
v e l /  k ed v ező  a lk a lm a z k o d á s t  v á l t s o n  k i .

-  E gyre  tö b b  azon  v e r se n y z ő k  szám a, a k ik  k ö z v e t le n ü l  a v e r se n y  e l ő t t i  n a p o n ,  s ő t  
a v er se n y n a p  d é l e l ő t t j é n  i s  v é g e z n e k  e r ő f e j l e s z t ő  munkát ! A v e r s e n y e k  e l ő t t i  k ö z v e t ­
le n  e r ő f e j l e s z t ő  műnka a z é r t  j ó ,  m ert a z  id e g r e n d s z e r  é s  m o z g a tó a p p a r á tu s  i z o m r e n d s z e ­
r e  tó n u sá n a k  k ed v ező  e m e lk e d é s é t  s e g í t i  e l ő .  Az a t l é t i k a  ü g y e s s é g i  s z á m a i n á l  p e d i g  f o n -



t o e  a k ö z p o n t i  id e g r e n d s z e r  m e g ja v u lt  t e v e k e n y s e g e ,  m ert ez  e l ő s e g í t i ,  hogy a m ozgató  
f u n k c io n á l i s  e g y s é g e k  nagyobb számban in g e r e ló d j e n e k .  Az iz o m b e l i  id e g e g y s e g e k  n agyob b  
számú i n g e r l é s e  h a tá s o s a b b á  t e s z i  a z  izom m unkát é s  a m o zd u la to k  g y o r s a s á g á t  s z o l g á l j a k .

L á th a tju k  e néhány p é ld á n  k e r e s z t ü l ,  hogy a z  ered m én yhez v e z e t ő  u t  s o k fé le k é p p e n  
o ld h a t ó  m eg.

ö s s z e g e z v e :  t e h á t  a v e r se n y e k  e l ő t t  m in d ig  a z  eg y én  s a j á t o s á g a in a k  a l e g k ö r ü l t e ­
k in tő b b  f ig y e le m b e  v é t e l é v e l  k e l l  e l já r n u n k  a z  e r ő f e j l e s z t ő  m unkában. Az a l é n y e g e s  
sz em p o n t, hogy az e r ő f e j l e s z t ő  g y a k o r la to k  h a t ó in g e r e in e k  t á v o l s á g á t  / i d e j é t /  a z  eg y én  
é l e t t a n i  s a j á t o s s á g a i  a la p já n  sz a b ju k  m eg, hogy a z  b i z t o s i t a n i  t u d ja  a f ő  m o z g á sk é sz -  
B é g g e l / t e c h n i k a /  a k ed v ező  e g y ü ttm ű k ö d é s t .

M ind ig  a z t  k e l l  f ig y e le m b e  v e n n i ,  hogy a z  e g y é n n é l  a v e r se n y  fo n t o s s á g á n a k  m e g fe -  
l e l ö e n  m ily en  f i z i o l ó g i a i  h a t á s t  k e l l  e lé r n ü n k , m ily e n  s z i n t ű  a lk a lm a z k o d á s i  fo ly a m a ­
t o t  k e l l  k iv á lta n u n k  a h h o z , hogy a v e r s e n y z ő  a l e g t e l j e s i t ő k ó p e s e b b  á l la p o t b a  k e r ü l j ö n ,

E néhány p é ld á n  k iv ü l  a n n y i é s  o ly a n  f e l k é s z i t ó s b e l i  v a r i á c i ó t  k e l l  é s  l e h e t  a l ­
k a lm a z n i, ami le g jo b b a n  m e g f e le l  az a t l é t a  e g y é n is é g é n e k ,  f e l k é s z ü l t s é g é n e k ,  s t b .

M ásodik a la p o z á s
A m ásodik  a la p o z á s  s z ü k s é g e s s é g é t  n á lu n k  meg nem t a r t j á k  o ly a n  f o n t o s n a k ,m in t  a -  

m ily e n t  m e g i l l e t .E z t  b i z o n y l t j a  az a t é n y ,  hogy a m it n á lu n k  a m ásod ik  a la p o z á s  i d ő t a r ­
tam ára sz á n n a k , az az id ő  nem e le g e n d ő ,  hogy e k ö z b e ik t a t o t t  id ő s z a k  f e l a d a t á t  mara­
d é k t a la n u l  m e g o ld ja . A m ásodik  a la p o z á s t  s z ü k s é g e s s é  t e s z i  a tu la jd o n sá g o k b a n  é s  a 
t e c h n ik a i  s z in v o n a lb a n  v a ló  v i s s z a e s é s  -  m int ahogyan  a z t  a b e v e z e tő b e n  már m eg in d o k o l­
tun k  .

I t t  tu la jd o n k é p p e n  a z  a la p o z á s  e s  a form ábah ozó  id ő s z a k  m unkáját k e l l  r ö v id e b b  
id ő  a l a t t  " k ic s ib e n "  e l v é g e z n i .

A m ásodik  a la p o z á s  f e l a d a t á t  a z é r t  l e h e t  r ö v id e b b  id ő  a l a t t  e l v é g e z n i ,m e r t  eb b en  
az id ő sza k b a n  már a f i z i k a i  é s  p s z i c h i k a i  tu la jd o n s á g o k  s z ín v o n a la  s o k k a l m agasabb , 
m int a z  év  k e z d e t é n .  A m egk opott k é p e s s é g e k  v i s s z a s z e r z é s e  ig y  B ókkal könnyebb é s  k e v e ­
seb b  id ő r e  van B z ü k se g .

A zokat a z  a la p e lv e k e t  k e l l  m e g t a r t a n i ,  a m e ly e k e t  az a la p o z ó ,  form áb ah ozó  v e r s e ­
n yek en  az e r ő f e j l e s z t ő  m unkánál m e g j e lö l tü n k .

A n e h é z s é g  i t t  abban j e l e n t k e z i k ,  hogy r ö v id e b b  id ő b e n  n eh eze b b  a t e r h e l é s t ,  a z  
i n t e n z i t á s t  úgy ö s s z e h a n g o ln i ,  hogy k özb en  az é l e t t a n i  a la p e lv e k e t  i s  m e g ta r t s u k .

Ezen id ő s z a k  id ő ta r ta m a  é s  t e r j e d e lm e ,  az e l v é g z e t t  munka m e n n y iség e  m in d ig  a t ­
t ó l  f ü g g ,  hogy m en n y it e s e t t  a k ü lö n b ö z ő  k é p e s s é g e k  s z ín v o n a la ,  m ennyi id ő  a l a t t  t u d j a  
az a t l é t a  e z t  v i s s z a s z e r e z n i ,  m ily e n  f o n t o s  v e r se n y  vagy v e r se n y e k  k e r ü ln e k  a v e r s e n y -  
id ő s z a k  m ásodik  r é s z é b e n  s o r r a ,  s t b .

-  A zok nál a v e r s e n y z ő k n é l ,  ^ k ik n é l a t e c h n ik a i  s z ín v o n a l  v i s s z a e s é s é n e k  m é r té k é t  
nagyobbnak t a l á l j u k ,  m int a m ily e t  a k é p e s s é g s z in t  v i s s z a f e j l ő d é s é v e l  m a g y a rá zn i tu d u n k , 
ak kor o t t  e ls ő s o r b a n  a t a r t ó iz o m z a t  t e l j e s i t ő k é p e s é g é n e k  s z ín v o n a lá t  k e l l  f e l m é r n i .  Ha 
e z t  nem t a l á l j u k  k i e l é g í t ő n e k ,  ak k or ennek e r ő s í t é s é r e  töb b  g o n d o t f o r d í t s u n k  I

A s t a b i l i z á c i ó s  s t r u k tú r a  izo m za tá n a k  k e l l ő  m e g e r ő s í t é s e ,  a s p e c i á l i s  ir á n y b a n  
h a tó  d in a m ik u s f u n k c ió t  k i f e j e z ő  izm ok m unkáját tá m o g a t ja ,  h a t á s o s s á g á t  n ö v e l i .

A verson;.1 id ő s z a k  t e c h n ik a i  m unkája
A t e c h n ik a i  munka to v á b b i f e l a d a t a i t  az e d d ig  v é g z e t t  munka s z ín v o n a la  s z a b j a  

meg -  a form ábah ozó  id ő s z a k  m ásodik  r é s z é h e z  h a s o n ló a n .
A form ábah ozó id ő s z a k  m ásodik  r é sz e b e n  fo n to s n a k  t a r t o t t u k ,  hogy az a t l é t a  c s a k  

b iz o n y o s  szám ú, u .n .  e l ő k é s z í t ő  v e r s o n y s z e r ű  f o k o z a to k  u tá n  in d u lh a t  h i v a t a l o s  v e r s e ­
n y e n . A v e r se n y id ő sz a k b a n  i s  h a so n ló a n  k e l l  e l já r n u n k  a z z a l  a k ü lö n b s é g g e l ,  hogy c s a k  
k ön n yeb b , k e v é sb é  f o n t o s  v e r se n y e k  r é s z v é t e l e  u tá n  in d u jo n  a v e r s e n y z ő  n eh eze b b  e l l e n ­
f é l  e l l e n ,  vagy p l .  n e m z e tk ö z i v e r s e n y e n .  E zek a v e r s e n y fo k o z a to k  s e g í t i k  a z  a t l é t á t  
ab ban , hogy a fo n to s a b b  v e r se n y e k e n  fo k o z o tta b b a n  j e l e n t k e z ő  p s z i c h i k a i - f i z i k a i  ig é n y ­
b e v é t e l  ne j e l e n t s e n  p r o b lé m á t, ne h á t r á l t a t ó  t é n y e z ő k é n t  s z e r e p e l j e n .

Azok a v e r se n y z ő k  i s ,  a k ik  j ó l  v é g e z t é k  az id ő s z a k  m u n k á já t, c s ő d ö t  m ondhatnak , 
ha a v e r s e n y id ő s z a k  e l e j e n  a k e l l ő  e l ő k é s z í t é s  n é l k ü l ,  p l .  egy e r ő s  k ü l f ö l d i  n em zet­
k ö z i  v e r se n y e n  v e sz n e k  r é s z t .  Az i l y e n  v e r s e n y z ő k b ő l le h e t n e k  azutáni a r o s s z  v e r s e n y ­
zők  é s  a k é ső b b ie k b e n  n agyon  n eh éze n  c a lá ln a k  m agukra. Ne a s z a k o s z t á l y v e z e t ő ,  hanem  
m in d ig  az ed ző  d ö n t s e  e l ,  hogy a v e r se n y z ő n e k  m ily e n  j e l l e g ű  v e r se n y e n  k e l l  r e s z t  ven ­
n i e ,  hogy f e j l ő d é s e  t ö r e t l e n ü l  b i z t o s í t o t t  l e g y e n .

A form ábah ozó  id ő s z a k  a l a t t  a n y i lv á n o s  v e r s e n y e k e t  m e g e lő z ő , k ö z v e t le n  e lő k é ­
s z ü l e t e k n é l  l á t h a t t u k ,  hogy a z  a t l é t i k a i  m ozgás d in a m ik u s s z t e r e o t i p p é  v a ló  s z i l á r d í ­
tá sá n a k  fo ly a m a tá b a n  m ily e n  a la p e lv e k e t  k e l l  b e t a r t a n i .  A v e r s e n y id ő s z a k b a n  i s  h a so n ­
ló a n  k e l l  e z e k e t  a z  a la p e lv e k e t  a lk a lm a z n i .

V ersen y  id ő sza k b a n  a p s z i c h i k a i  e r ő n l é t  s z in t j é n e k  ó r i á s i  j e l e n t ő s é g e  v a n . I g a z ,  
ez  már a v e r s e n y z é s  f e j e z e t é b e  t a r t o z i k ,  de néhány ö s s z e f o g l a l ó  m o n d a tta l s z e r e tn é m  
a lá h ú z n i  f o n t o s s á g á t .

A k e z d e t t ő l  fo g v a  h e ly e s e n  k i a l a k í t o t t  p s z i c h i k a i  t u la j d o n s á g o k  le h e t ő v é  t e s z i k ,  
hogy az a t l é t á n á l  a m e g f e le lő  é r z e lm i  á l l a p o t  b i z t o s í t o t t  le g y e n  a v e r s e n y  e l ő t t .  Az 
ig y  f ö l k é s z í t e t t  v e r se n y z ő k  tud nak  b á n n i az é r z e lm e k k e l .  A f e l f o k o z o t t  é r z e lm e k  tu d a -



toe kihasználása pedig lehetővé t e s z i ,  hogy az a tlé ta  teljesitm anye produktivebben 
jelentkezzék. Szék a versenyzők tudják a fe lk észü lés során megszerzett tudást a fontos  
versenyek feszü lt légkörében i s  helyesen visszaprogrampzni,. A versenyfeladat arányában 
tudják azt nyújtani, ami az e lvégzett munka következtében bennük van.

-  A második alapozás technikai munkájához röviden még annyit: az egyén biomechani4 
kai lehetőségeiben b eá llt változást i t t  i s  fe lté t le n ü l f e l  k e ll mérni és a változások  
figyelembe v é te lév e l finomítjuk tovább az egyén számára a legeredményesebb mozgásformát.

Szócsényi József

A futást elősegítő és gátló tényezők

Az élőv ilág  alkalmazkodása a term észeti törvényekhez nagyon sokféleképpen tö r ­
tén t. A gyors helyváltoztatás képessége sok á lla tn á l elsőrendűen fontos a lé té r t  való 
küzdelemben. így term észetes, hogy ezen tényező -  az á llatok  sok m illió  éves fe j lő d é ­
se a la tt  -  a futósebesség és állóképesség szempontjából csodálatos eredményeket hozott.

Az ember másként alkalmazkodott; gondolkodni és alkotn i tudásával felhasználta  
és mindinkább felhasználja a maga hasznára a term észeti törvényeket. így az ember -  az 
állatokhoz viszonyítva -  ebből a küzdelemből nagyon k is mértékben v ette  ki r é sz é t . E- 
zórt az ember nem i s  tudja felvenni a versenyt -  a gyorsasági és á llóképesség! verse­
nyeken -  még a két lábon járó állatokkal sem.

A struccok, a nanduk és az emuk képesek egy óra a la tt  45 k»-t fu tn i. Hövid távon 
sebességük még nagyobb. Bgy a lig  háromhetes strucc fióka néhány percig 70 km/óra sebes­
séggel i s  tud fu tn i. Az ember ennek csak fe lére  képes, arra i s  csak 20-50 mp-ig. Az em­
ber azonban képes fe jlő d ését nemcsak meggyorsítani, hanem je le n le g i eredményeit i s  lé ­
nyegesen megjavítani, mert fe jlőd ését tudatosan, tudományos k ísérletek  felhasználásá­
val végzi -  egészsegenek, edzettsegónek fokozására, sporteredményei növelésére és szó­
rakozási igényei k ie lég íté se  cé ljá b ó l.

A term észeti törvényekhez való alkalmazkodáson kívül még nagyon sok tényező be­
fo lyáso lja  a futó eredményét.

Vizsgáljuk meg ezek közül a lé g e lle n á llá s  hatását és a te s t  tömegének gyorsításá­
hoz szükséges húzóerő munkaértékét, hogy ezek milyen mértékben befolyásolják az ember 
p szich ofiz ik a i képességei alapján elérhető eredményeit. Szükség van erre, hogy a lkal­
mazni tudjuk a lehető leggazdaságosabb futómozgást mind technikai, mind tak tikai szem­
pontból.

Vizágáljuk meg cehát p l .  egy 400 m résztávot, amit egyenletes, majd váltakozó 
- iramú sebességgel futunk végig, de mindkét esetben 50 mp. a la tt  (

Tudjuk, hogy a közegellenállás /P /  egyenes arányos a testnek a mozgáa irányára 
merőleges legnagyobb keresztm etszetével A /»  a közeg sűrűségével /d / ,  továbbá a közeg 
és a te s t  viszonylagos sebességének /v /  négyzetével és végül a te s t  a la k já tó l, melyet 
a A /  arányossági tényező fejez  k i.

Tehát P * Fdkv2
2 5Ha a futó fe lü le te  F ■ 0 .5  m ; a levegő sűrűsége d * 1.3 kg/to . k -  0 .65 és  

v * 8 i / s e c , akkor P * 27.04 newton * 2.704 kp A ilop on d /.
400 méteren tehát a lé g e lle n á llá s i  erő ellenében végzett munka: 1 * P .s  * 2.704  

kp. 400 m * 1081.6 mkp.
Ha a futó ezt a réaztávot ugyancsak 50 mp a la tt  t e s z i  meg, de nem egyenletes; ha­

nem váltakozó iramú sebességgel, a lé g e lle n á llá s  nagyobb le sz . Annál nagyobb, minél 
jobban e lté r  az egyenletea sebesség értékétől /esetünkben a Ü m /sec-t ó i /  és minéTTfibb 
szór vá ltoztatja  iramát, mert Így mind többet fut a 400 m-böl 8 m/sec f e l e t t i  sebeaaSg

I ,  ábra

A B  C D E
AB * 17 m; BC * 17 m; CD « 15 m} DE * 15 o
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Ennek b iz o n y í t á s á r a  vegyü k  p l .  a z t  az e s e t e t ,  am ik or a  f u t ó  se b e ssé g e ;  8  m / s e e - r ó l  
5 mp a l a t t  f e l g y o r s u l  9  m -r e . Ebben a z  e s e t b e n  a g y o r s u lá s  a * 0 . 5  m /se c  .  a  m e g to t t

2
u t  8 ■ VQ,t+  •  17 Hl,

E zen a z  /A E / ú ts z a k a s z o n  A á s d  l . á b r a /  a  P k ö z ó p é r tó k e  3 .0 6  k p . A l é g e l l e n á l l á s i  
e r ő  e l l e n é b e n  v é g z e t t  munka L * 3 .0 6  x  17 = 5 2 .0 2  mkp. U g y a n en n y i l e s z  a k ö v e tk e z ő  k é t  
mp a l a t t ,  m ikor l e l a s s u l  a s e b e s s é g e  9 - r ő l  8 m /s e c - r a .  A k ö v e tk e z ő  2 mp a l a t t ,  am ik or  
l e l a s s u l  a s e b e s s é g e  8 - r ó l  7 - r e ,  a m e g te t t  u t  15  m l e s z .  A l é g e l l e n á l l á s !  e r ő  e l l e n é ­
ben v é g z e t t  munka 3 5 .7  mkp. A k ö v e tk e z ő  2  mp a l a t t  ú jr a  e n n y i ,  m ig f e l g y o r s u l  7 - r ő l  8 -  
r a  a f u t ó  s e b e s s é g e .  Ha e z t  a v á lt a k o z ó  iram ú f u t á s t  to v á b b  f o l y t a t j u k  4 0 0  m é te r e n , a  
l é g e l l e n á l l á s  le k ü z d é s é r e  v é g z e t t  munka 1 0 9 6 .5  mkp l e s z  I

A l é g e l l e n á l l á s s a l  k a p c s o la tb a n  v iz s g á la t u n k  azon b an  c s a k  a k k o r  l e s z  t e l j e s ,  ha 
a z t  nem csak s z é lc s e n d h e z  v i s z o n y í t v a  á l l a p í t j u k  m eg. A le v e g ő  e l l e n á l l á s a  u g y a n is  m ind­
a n n y is z o r  f e l l é p ,  v a la h á n y s z o r  a le v e g ő  é s  a s p o r t o ló  k ö z ö t t  s e b e s s é g k ü lö n b s é g  v a n .  
T e l j e s e n  m indegy a l é g e l l e n á l l á s  s z e m p o n tjá b ó l,  hogy a le v e g ő  á l l  é s  a s p o r t o ló  f u t ,  
vagy a s p o r t o ló  á l l  é s  a le v e g ő  á r a m lik , vagy m in d k e ttő  m ozog, m ert a lé n y e g  a k e t t ő  
k ö z ö t t i  s e b e s s é g k ü lö n b s é g e n  v a n . A l é g e l l e n á l l á s  u g y a n is  h á tr á n y t  j e l e n t  a f u t ó  szám á­
ra  ak k or i s .  ha s p o r t o ló n k  o ly a n  f u t ó p á ly á n  fut;' p l . .  a h o l  egy m/mp e r ő s s é g ű  s z é l  a f u ­
t ó p á ly a  k é t  e g y e n e s  s z a k a s z á v a l  f u j  párhuzam osan 1

H e ly t e le n  t e h á t  azon  f e l t e v é s ,  hogy a m ily e n  a k a d á ly t  j e l e n t  a z  e l l e n s z é l  a z  e -  
g y ik  o ld a lo n ,  a n n y i s e g í t s é g e t  j e l e n t  a h á t s z é l  a m ásik  o ld a lo n  / f ü g g e t l e n ü l  a t t ó l ,  
hogy e g y e n l e t e s ,  vagy v á lt a k o z ó  iram ú s e b e s s é g g e l  f u t j a  v é g ig  p l . a z  e l ő b b i  4 0 0  m é t e r t / .

Ha a s z é l  s e b e s s é g é t  v - , - g y e l  j e l ö l j ü k ,  ak k or  e l l e n s z ó l  e s e t é b e n  a s e b e s s é g k ü lö n b ­
s é g  v + v 1# mig h á t s z é l  e s e t é n ^ v - v ,  l e s z .A  f u t ó r a  h a tó  l é g e l l e n á l l á s  p e d ig  a k ö v e t k e z ő i

s z é lc s e n d b e n  P0 a Pdkv2 = 2 7 0 .4  mkp /10Q  m -en , ha v « 8 m / s e c / .  
e l l e n e s é i b e n  P^ = Fdk A + v ^ /2  = 342  mkp 
h á t s z é lb e n  P2 = Fdk /v-v-j^/2  = 207 mkp

A s z é lc s e n d h e z  v i s z o n y í t v a  e l l e n s z é l b e n  a le g y ő z e n d ő  e l l e n á l l á s  342  -  2 7 0  a 71  
m kp -d al n ő . A s z é lc s e n d h e z  v i s z o n y í t v a  a h á t s z é lb e n  v i s z o n t  c s a k  270  -  2 0 7  = 63 mkp- 
d a l  c s ö k k e n . Ez á l t a lá n o s s á g b a n  i s  i g a z ,  m ert P i -  P m inden e s e t b e n  n a g y o b b , m in t
Po -  P2 • ^

A v á lt a k o z ó  iram ú f u t á s n á l  f ig y e le m b e  k e l l  v e n n i -  az e g y e n l e t e s  s e b e s s é g ű  f u t ó -  
m ozgáshoz s z ü k s é g e s  erőn  k ív ü l  -  a t e s t  töm egének  g y o r s í t á s á h o z  s z ü k s é g e s  h ú z ó e r ő t  i s .  
Ha a f u t ó  s ú ly á t  70  k g-n ak  v e s s z ü k ,  a k k o r  a g y o r s í t ó  e r ő  Pgy = m x  a  = 35  n ew ton  A f /  =
* 3 . 5  k p . A g y o r s í t á s h o z  s z ü k s é g e s  munka az e l s ő  ú ts z a k a s z o n  A á s d  2 .  á b r a /  a z  e l s ő  k é t  
mp a l a t t i

I I ,  ábra

AC m 34  m, CE « 30 m. A f u t ó  a z  e l s ő  m ásod p ercb en  a z  AC, a z  e l s ő
8  mp-uen p e d ig  a z  AE uunt t e s z *  m eg.

Lgy x Pgy x  8 a 3 . 5  k p . 17 m » 5 9 .5  mkp. U g y a n e n n y ir e  l e s z  s z ü k s é g  a k ö v e tk e z ő  
k é t  mp s la t« -  i s .  am ikor s e b e s s é g e  l e l a s s u l  9 - r ő l  8  m /s e c - r a .  /A lé n y e g e n  i t t  nem v á l ­
t a t  a z  a t é n y ,  hogy az é l ő  s z e r v e z e t r e ,  a b i o l ó g i a i  m o to rra  m ily e n  m e g t e r h e lé s t  j e l e n t ,  
ha u g y a n a z t a m unkát, u g y a n a n n y i id ő  a l a t t ,  e l s ő  e s e t b e n  fo k o z a to s a n  n a g y o b b , m ásodik  
e s e t b e n  fo k o z a to s a n  k is e b b  m e g t e r h e lé s s e l  k e l l  v é g e z n i ,  ha a fu tó n a k  c s a k  a 8 m /s e c  se-» 
b e s s é g  f e l e t t i  m u n k a v ég zését v i z s g á l j u k .  A nnál in k áb b  f ig y e le m b e  k e l l  v e n n i a zo n b a n , 
ha az á t la g o n  f e l ü l i  s e b e s s é g g e l  v é g z e t t  munkát az á t la g o n  a l u l i v a l  h a s o n l í t j u k  ö s s z e / ,
A harm adik é s  n e g y e d ik  ú ts z a k a s z o n  m in d k ét e s e t b e n  5 2 .5  mkp l e s z  a v é g z e t t  m unka. Az 
e l s ő  64  m -b ő l a f u t ó  t e h á t  30 m -t f u t  7 . 5  é s  34  m~t 8 . 5  m /se c  á t l a g s e b e s s é g g e l ,  4 0 0  ei­
en t e h á t  6 .2 5  x  4  = 2 5  m -r e l  f u t  t ö b b e t  a nagyobb á t l a g s e b e s s é g n é l .  Ha t e h a t  e z  a v á l ­
ta k o z ó  iram ú f u t á s  400 m-en to v á b b  f o l y t a t ó d i k ,  a k k o r '87,15' m kp-dal v é g e z  tö b b  munkát  a 
f u t ó ,m i n t h a  qz e g y e n l e t e s  8 m /s e c A ie b e s a ó K g e lf u to f c t a  v o ln a  v é g ig  u g y a n a n n y i idő  a l a t t .

Ez a z  eredm ény nem csak egy s p e c i á l i s  e s e t r e  é r v é n y e s ,  m ért a tö b b le tm u n k á t b áp -  
m ily e n  t á v r a  k is z á m ít h a t j u k ,  ha t u d ju k , hogy hány g y o r s í t á s ,  i l l e t v e  l a s B i t á s  t ö r t é n t  
é s  ism e r jü k  a g y o r s u lá s  é r t e k é t  é s  a f u t ó  s ú l y á t .  A f e n t i  e s e t r e  v o n a tk o z t a tv a !  a f u t ó  
2 5 - s z ö r  v á l t o z t a t t a  ir a m á t Lgy = 25 x  P x  a = 25  x  7 x  0 . 5  » 8 7 .5  mkp.

I t t  i s  é r v é n y e s ,  am it a l é g e l l e n á l l á s r a  v o n a tk o z ó la g  e m l í t e t t ü n k .  M in é l jo b b a n  
e l t é r  a f u t ó  s e b e s s é g e  az á t l a g t ó l  é s  m in é l t ö b b s z ö r ,  a n n á l tö b b  u t a t  f o g  a z  á t la g o s n á l  
nagyobb s e b e s s é g g e l  m e g te n n i, v a g y is  a n n á l nagyobb l e s z  a f u t ó  m e g te r h e lé s é ' .
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M in d e ze k  e l l e n é r t -  -dm l e n n e  h e l y e s  k a t e g o r i k u s a n  k i m o n d a n i ,  hogy a í 'u tó k  m in d e n  
k ö r ü lm é n y e k  k ö z ö t t  a z  e g y e n l e t e s  f u t á s r a  t ö  e k e d j e n e k ,  V e r se n y  k ö z b e n  u g y a n i s  k i s e b b  
m ű k ö d é s i  z a v a r o k  l é p h e t n e k  f e l .  Az e g y e n l e t e s  m e g t e r h e l é s h e z  sem t u d  a s z e r v e z e t  m in­
d i g  z ö k k e n ő m e n te s e n  a l k a l m a z k o d n i . K z e n  k i v ü l  p s z i c h é s  o k o k  ua t a k t i k a i  m e g o ld á s o k  szem  
p o n t j á b ó l  i s  h a s z n o s  l e h e t .

V ég e red m én y b en  t e h á t  a z  a  f o n t o s ,  hogy m in d  a z  e d z ő ,  m ind a  v e r s e n y z ő  t u d j a .h o g y  
a z  e g y e n l e t e s  I r a m ú  f u t á s  a l e g g a z d a s á g o s a b b  é s  e t t ő l  c s a k  f e l t é t l e n ü l  s z ü k s é g e s ,  k i v é ­
t e l e s  e s e t e k b e n  é r d e m e s  e l f é r n i !

ö s s z e f o g l a l v a :  a  l é g e l l e n á l l á s  é s  a t e s t  tö m e g é n e k  g y o r s í t á s á h o z  s z ü k s é g e s  e r ő  
a f u t ó  e r e d m é n y é t  m inden  e s e t b e n  l é n y e g e s e n  b e f o l y á s o l j a .  A r r a  k e l l  t e h á t  t ö r e k e d n ü n k ,  
hogy a k é t  t é n y e z ő  h a t á s á t  a  v e r s e n y z ő k  a z  e d d i g i n é l  j o b b a n  i s m e r j é k ,  hogy m in d e n  K ö ­
r ü lm é n y e k  k ö z ö t t  m ind  t a k t i k a i l a g ,  m ind  t e c h n i k a i l a g  a l e g g a z d a s á g o s a b b  f u t ó m o z g á a t  
t u d j á k  a maguk a z á m á r a  k i a l a k í t a n i .

P ü n k ö s t h y  C s a b a

Az országos ügyességi csapatbajnokság eredményei
N é p s t a d i o n .  1 9 6 6 .  m á ju s  4 - 5 - é n .

F é r f i a k »
Magasugró ötös csapatversenyben«
bajnolu W5ÎÎ ' ",rA^7Kälömän '5fo,“Tinany i  192, Szepesi 192, Mutsler 192, Láng 189/ 195.8

országos csúcs
2 . flp.Honvéd "A" /Noazály 207, Hámori 195, Krasznai 192, Zsadony 189, 195.8

országos csúcs
Skoumal 186/

3 . Vasas /Erős 192, Dóra 183, Bidó 183, Csapó 183, Fülöp 180/ 184.2
4 . BEAC "A" /Krasovecz 192, Erki 192, Karner 186, Maros 175, Ruján 1 /0 /  183.0
5 . U.Dózsa /Pataki 195, Füzesi 186, Anderle 180, Pajor 160, Zászló 150/ 1 /4 .2
6. TFSE "B" /Nyerges 180, Kovács I/O, NoBzály 1 /0 , Sebestyen 1 /0 , Hol­

l ó é i  1 6 0 /  1 7 0 .0
7. Bp.Honvéd "B" /Senkei 186, Aradi 180, Katona 160, Jakab 160, Bori 160/ 169,2
8 . MAFC S zö llö s i 175, Sződi 170, Vasa 170, Szeder 160. Tordi 160/ 167.0
9 . Nagyk.Bányász /Dóczi 192, Mike 160, Busás 160, Konaár 160, S i t i  160/ 166.4

10. BEAC "B" /Andor 170, Pauer I70 , Urbán 160, Györfi 160, Farkas 160/ 164.0
11. VasaB Izzó /3zabó 1 /5 , Wikmann I70 , Dudás 160, Fekete 160, Lukács 163.0

150/
12. Debr.EAC /Tatár 160, Bertók B.160, Bertók Gy.160, Poczkodi 160, 160.0

Halász 160/
A nem csapattagok eredményei»Szabó BEAC 150, Bioaák Nagyk.Bányász I50 , Nyéki MAFC 160, 
Haus* MAFC I50 , Slekmann Bp.Honvéd 150, Nyikonyuk Bp.Honvéd 150, Buczó Bp.^onvéd 160, 
Békési U.Dózsa I50 , Gáspár U.Dózsa 150, Csikmák U.Dózsa I50 , Ivanov Vasas 180.
T á v o l u g r ó  ö t ö s  c s a p a t v e r s e n y b e n »
bajnoki Bphonvéd u k u  /ka locsai 724, Dókány 684, Hámori 679, Pethő 663, Z&* 681.6

vorszky 658/
2 . U.Dózsa "A" /M argitics 689, Zászló 688, Füzesi 678, Pajor 665, S*é- 6 /0 .6

kely 633/
3 . TF8B "A” Aőrös^650, Nyerges 650, Láng 646, Szepesi 645, Sebestyén 646.4
4 . Vasas ''A'' /Ivanov 682, Nádai 661, Cspó 633, Vértessy 632, ^agyi 618 /  645.2
5 . BEAC "A” /M ihályfi 650, Blazsek 652, Urbán 638. Andor 62 /, Kalló 639/ 641.2
6. Csepel "A" /Hossala /0 4 , L evelesi 633, Szórád 629, Bakai 619, Mes- 640.6

ter 618/
7 . MAFC "A" /Torma 638, Sylvester 632, Nyéki 621, Rikszer 621, Lugosi 626.2

619/
8 . MTK /Mátravölgyi 679, Viktor 621, Hermann 609, Herceg 585, Rózsa 5 7 / /  614.2
9 . Bp.Honvéd "B" /Kovács 638, Aradi 632, Senkei 597, Nyikonyuk 589, 605.6

Katona 572/
10. TFSE "B" /Kátai 6I 3 , S tip ic s  635, Kovács 6I3 , H ollósi 591. Gézsi 5 5 / /  601.8
11. Szegedi EAC /S z ilá g y i 636, Kovács 626, Mekis 592, Kovács 573, 598.4

Annus 565/
12. Vasas Izzó /Huszár 620, Wikmann 6I 7 , Kecser 611, Dudás 575, Fekete 596,2

556/
13 . Nagyk.Bányász /Kondár 661, Búzás 638, S i t i  588, Szabó 553, Dóczi 510/ 590 0
14. Ganz Mávag /Ferenczi 618, Albert 593, Reszler 587, Czuzor 585, 585.6  

Rigó 545/
15. Csepel "B" /Nagy 556, V iskovits 602, Makk 611, Bálint 603. Muta- 579 8

fov 527/
16. Vasas "B" /Molnár 612, Andor 611, Molnár 1.569, Molnár M.5/4, 5 /6  2

Kovács 515/  *
I?. U.Dózsa "B" /Molnár 584, Tomaj 571, Kovács J.627, Krajcsi 551, 574.C

Békési 537/
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18. BEAC "B" /Császár 622, Ruján 566, Gémeai 579. Veres 556, Gyorfi 522 / 569.0
19. MAFC "B" /L a lii  616, Vasa 598, Hajdú 57% Csizmadia 529, Bodnár 524/ 568.2
20* Debr.BAC /ta tá r  658) Bertók B.537, Szabó’515, Bartók Gy. 511, 543.2

Halász 495 /
A nem csapattagok eredményei« 'i'uróczi Ganz Mávag 535» Lukács V.-^zzó 550. B6ze_TFSB 502 
Weinrób Bp.Honvód 569, Földesi Bp.Honvód 556, Jakab Bp.Honvód 4J8, Erdei MTK 540.

b a j S ? ßräp?üonv!F^ .63, Dókány 15.10, Pethő 14.21, Noszály 14 .46 .0
13.91, Hámori 1 3 .4 5 /

2 . U.Dózsa /Püzeni 14.80, Pajor 14.10, K o v á c s  13.98, M a r g i t i c s  13.66, 13.95.8
Földi 13 .2 5 / , , ,

3 . Vasas / Ivanov 15.86, Andor 14.20, Erős 13.79, Molnár 15.08, 13.92.8
Bárd 1 2 .71 /

4 . BEAC Æ lazsek 14.6?, Andor 14.07, Kovács 13.59, Urbán 13.58, 13.66.4
dr.Török 1 2 .41 /

5 . TFSE "A" /Kovács 14.00, Walter 13.70, Kőrös 13.68, Kelemen 13.47, 13 .65 .6
Tamás 13 .43 /

6 . Csepel /Hossala 14.57, L evelesi 13.67, Szórád 12.52, Krasznyánszky 13.31.8
13.42, Bakai 12 .41 /

7 . TFSE "B" /Szepesi 13.10, Nyerges 13.09, Kuntz 12.89, H ollóéi 12.78, 12 .91 .8
Mutsohler 12 .73 /

8 . MTK /Mátravölgyi 14.08, Viktor 12.85, Hermann 12.56, Molnár 12.47, 12.82.8
Lele 1 2 .18 /

9 . Szegedi EAC /Gulyás 14.22, Mekis 13.01, S z ilágy i 12.71, Kovács L. 12.72.4
12.36, Kovács A. 11 .32 /

10. Bp.Honvód "B” /Kovács 13.06, Kiss 12.81, Buozó 12.73, Krasznai 12 .53 .6
12.47, Both 11 .6 1 /

11. U.Dózsa "B" L á sz ló  13.04, Tornai 12.67, Bukavecz 13.07, Molnár 12.40.4
11.67, Krajcsi 11 .57 /

12. Vasas Izzó /K eiser 12.95, Huszár 13.43, Vikmann 12.45, Fekete 12.35.0
11.81, Lukács 11 .11 /

13. MAFC /Lugosi 13.45, Rikszer 12.02, Torma 11.62, Csizmadia 11.48, 11.99*4
Ruda 1 1 .4 0 /

14. Dobr.EAC /Tatát 13.67, Bertók B ,12.27, Szabó 11.45, Bállá 10.64, 11.74.4
Bertók Gy. 10 .69 /

* nem csapattagok eredményei: Anderle U.Dózsa 11.08, Annus SZEAC 11.04, Bőze TFSE 
11.49, Bebeotyen TFSE 12.71, Noszály TFSE 12.38, Somogyi Csepel 12.25, Győrfi BEAC 
11.42, Sidó Vasno 12 .29 /
Rúdugró ötös csapatversenyben «
bajnoki Bp.Spartacus /Bt ínFacker 430, Kalmár 430, Tamás 430, Moldvai 390, 400.0

Déri 320/
2 . Bp.Honvód /Skoumal 430, Both 410, Szmodito 380, Czabán 370, Botos 582.0

320/
3 . TFSE "A” /Kátai WO, Szepesi 390, Nyerges 380, Nemere 370, Klenk 376.0  

340/
4 . BEAC A a lló  400, Andor 400, dr.Török 390, Ruda 360, Fábián dr. 374.0

320/
5 . U.Dózsa /Anderle 440, Anderle L.380, Gyurién 350, Füzesi 340, 366.0

FülÜp 320/
6 . Bp.Epitők /Hubai 380, Szörényi 380, Horváth 360, Tóth 350, S ze l- 358.0

lőnyi 320/
7 . MAFC /Hausz 410, Csaba 370, Kismartoni J .350, Ruda 320, K i s m a r -  354,0

toni P .320/
8 . Vasas /Sagyi 460. Egressy G.320, Ivanov 300, K istót 300, Jankó- 336.0

vios 300/
9 . TFSE "B" /Horváth 340, Takács 300, Kovács K. 260, Tamás 240, 276.0

S tip ic s  240/
A nem csapattagok eredményei« Csizmadia MAFC 280, Rikszer MAFC 280, Tőkés MAFC 260, 
Orosz MAFC 260, Kiss Bp.Epitők 300, Szigetvári Bp.*pitők 300, Eisenhauer U.Dózsa 300, 
Cairmák U.Dózbs 260, Oros U.Dózsa 280, Erdőházi Bp.Honvód 300, Nagy Bp.Honvód 320, 
Jóboru Bp.Bpartaous 300, Woth Bp.Bpartacus 300.
Súly lökő ö tös coapatversenyben«
ïïâjnoï« BpTHönved /Fejér l / .Ö l ,  Holub 16.61, Treiber 13.73, Gyergyói 12.99 14.58.2

Csabán 12 .57 /
2 . VM. Közért /Varjú 18.94, Bimkó 13.35, Hanzlik 12.99, Varga 12.37, 13 .99.0

Dóczl 1 2 .30 /
3. TFSE "A" /Vécsei 15.28, Németh M. 14.42, Szécsónyi 13.72, Neményi 13 .96 .0  

13.41, Erdei 12 .97 /
4 . MAFC "A” /Koosia 14.40, Kovács 14.30, Kaposvári 13.59, Lengyel 13 .79 .2

13 .45 , Murányi 13 .22 /
5 . Vasas /íagy 16.67, T eveli 14.89, Szegletes 12.58, Meoseki 11.62 13 .47 .6

Vaiga 1 1 .62 /
6. BEAC /Sárkány 14.16, Nagy 16.54, Szabó 12.18, Kolozsi 12.05, 13.38.2

Merán 1 1 .98 /
7 . DVTK /Raáb 14.00, Skaumal 13.52, Majoros 12.66, L.Nagy 12.50, 1 3 ,o l.4

Farkas 12 .39 /



a . Bzeg.EAO / d r .T örök  1 3 .6 0 ,  Annua A .1 3 .33* B ip ô t a  1 2 .9 4 ,  M ek is  1 2 . 9 4 .0
1 2 .6 1 ,  d r . K á n to r  1 2 . 2 2 /  0 _ .

9 .  U .D ó zsa  "A" /Z s iv ó t z k y  1 3 .7 0 ,  B ir ó  1 3 .1 7 »  Z aru b a i 1 2 .6 7 ,  P á s z t o r  1 2 . 8 5 .0  
12 4 0  T a k á cs  1 ? # 3 1 /

1 0 .  E lő r e  /A r n o ld  1 3 . 6 9 , ’ I p o ly  1 3 .1 3 ,  Fok 1 2 .6 4 ,  P e c ső k  1 2 . 1 8 ,  F a r -  1 2 .6 8 .0
k aa 1 1 . 7 6 /

1 1 .  C a e p e l Æ a k a l 1 4 .5 6 ,  B ed eca  1 4 .1 8 ,  J e n e i  1 1 .1 8 ,  N ém edi 1 1 .0 7 ,  1 2 . 3 3 .8
B á l in t  1 0 . 7 0 /  „  Q

1 2 .  ilAFC "B” /H a j t ó  1 2 .8 5 ,  A p a t in i  1 2 .8 0 ,  S t e i n e r  1 2 .6 5 ,  K e le n  1 1 .8 9 ,  1 2 . 1 5 .8
B a r a n y a i 1 1 . 6 0 /  _  _

1 3 .  TFSE "B” /S e b e s t y é n  1 2 .4 9 ,  S a e p e a i  1 2 .1 3 ,  M árkus 1 2 .0 2 ,  Furkó 1 2 .0 2 .2
1 1 .7 9 ,  Konca 1 1 .7 3 /  „  „

1 4 .  B p .V .M e te o r  A á r k o n y i  1 5 .1 0 ,  T ó th  1 2 .4 2 ,  Ducaa 1 1 .0 8 ,  d r .W e s -  1 1 . 9 8 .8
n it z k y  1 1 .0 6 .  B ir ó  1 0 . 2 8 /

1 5 .  U .D óaaa "B" Æ ck sc h m id t 1 1 .9 1 ,  H antoa 1 1 .9 1 ,  B o r o s  1 1 .1 5 ,  F ü z e s i  1 1 . 8 3 .0
1 2 .2 3 ,  F a ta  1 1 . 9 5 /  ,  , ,

1 6 .  B p .Z p itő k  /J u h á sa  1 1 .9 4 ,  E n c s i  1 2 .0 1 ,  H ubai 1 1 .6 1 ,  G aál 1 0 .4 3 ,  1 1 . 1 3 .6
K iv á g ó  9 . 6 9 /

1 7 .  V aaaa Ia a ó  /E g e r s z e g i  1 1 .6 1 ,  Vágó 1 2 .4 5 ,  Nagy 1 1 .2 2 ,  F a r k a s  1 0 .0 9 ,  1 0 .6 6 .4
S a lg o  7 . 8 8 /

A nem c s a p a t ta g o k  e r e d m é n y e it  Nem es U .D óaaa  1 1 .0 2 ,  Bakó TFSE 1 0 .4 5 ,  Z ávoszk y MAFC 
1 0 .9 4 ,  S z á s z  C a e p e l 1 0 .6 4 ,  V igh  E lő r e  9 . 3 0 ,  M adarász E lő r e  9 . 4 7 ,  W e ip e r t  SZEAC 1 1 . 5 6 ,  
V örös SZEAC 1 1 .3 6 ,  W a lter  BEAC 1 0 .6 4 ,  Papp Vaaaa 1 1 .1 1 ,  S z a k a s i t s  V aaaa 1 1 .1 7 ,  P Ő tz se  
V M .K özért 1 1 .1 9 ,  J o v a n o v itB  Bp.H onvéd 1 2 .4 7 .
D is z k o s z v e t ő  ö t ö s  c s a p a tv e r s e n y b e n t
b a jn o k i V a sa s  / S z e g l e t e s  5 2 .6 0 ,  K l i c s  4 6 .9 4 ,  ßaßjtöy 4 6 . 6 0 ,  Nagy Z s .  4 6 . 3 2 ,  4 7 . 5 6 . 4

T e v e l i  4 5 . 3 6 /
2 .  Bp .H onvéd / F e j é r  5 6 .2 4 ,  H olub 5 0 .2 0 ,  G y e r g y ó i 4 2 .6 6 ,  C zabán 4 1 .1 4  , 4 5 . 6 8 . 6

S z a u e r  3 8 . 2 4 /
3 .  MAFC "A "/M urányi 5 3 .2 8 ,  K ovács 4 8 . 0 4 ,  S t e i n e r  4 3 .9 0 ,  H a j tó  4 2 . 2 4 ,  4 5 . 2 6 . 4

B a r a n y a i 3 8 . 8 6 /
4 .  TFSE "A" /E r d e i  5 1 .7 4 ,  S z é c s é n y i  4 9 . 2 6 ,  N em ényi 4 4 . 5 4 ,  V e c B e l 4 4 . 3 5 . 6

3 9 .3 8 ,  Bakó 3 6 . 8 6 /
5 .  U .D ó zsa  "A" /H a n to s  4 5 .6 8 ,  Z s iv ó tz k y  4 5 . 5 8 ,  Z a r u b a i 4 1 . 3 4 ,  P á s z t o r  4 2 . 7 2 .0

4 0 .6 0  d r .H é r a  4 0 . 4 0 /
6 .  Bp .É p ítő k  /H u b ai 4 3 .5 8 ,  K iv á g ó  4 3 . 3 8 ,  E n c s i  4 2 . 1 8 ,  G aál 3 8 .7 0 ,  4 1 . 2 0 . 8

J u h á sz  3 8 . 2 0 /
7 .  C se p e l "A" /feedecB  4 2 .7 8 ,  B a k a i 4 8 .7 4 ,  S z á s z  3 6 .6 2 ,  B á l i n t  3 6 .0 0 ,  3 9 . 7 2 .0

H o s s a la  34 ^ 6 /
8 .  DVTK /ftaáb  4 5 .0 4 ,  F a rk a s  3 9 .5 2 ,  T o ln a i  3 8 .1 2 ,  M ajoros 3 7 .2 2 ,  3 8 . 8 6 ,0

L.Nagy 3 4 . 4 0 /
9 .  BEAC /« a g y  4 5 .7 8 ,’ K o lo z s i  3 8 .9 2 ,  E r k i 3 8 .3 0 ,  Sárk ány 3 4 .7 4 ,  T ó th  3 8 . 4 3 .6

3 4 . 4 4 /
1 0 .  U .D ó zsa  "B" /T a k á c s  3 9 .3 8 ,  Nemes 3 8 .0 8 ,  F ü z e s i  3 8 .7 8 ,  F a ta  3 8 .3 0  , 3 8 . 0 1 .6

E ck sch m id t 3 5 . 5 6 /
1 1 .  B p .S p a r ta c u s  /J a k a b  4 3 . 9 4 ,  B ú zá s 3 7 .9 2 ,  M észá ro s 3 6 .2 4 ,  V arga 3 7 . 5 6 .4

3 5 .5 2 ,  L é d ! 3 4 . 2 0 /
1 2 .  Szeg.EAC Z 3 9 .7 2 , T ó th  3 5 .9 0 ,  Annus A. 3 5 .8 6 ,  d r .K a to n a  3 4 . 9 2 ,  3 6 . 7 1 . 6

W ip e r t i  3 7 . 1 8 /
1 3 .  Bp . P e t ő f i  /T öm öri 4 2 .4 6 ,  P á n i 3 7 .7 8 ,  Túrák 3 4 .6 2 ,  M ic iv o ld  3 5 . 7 6 .0

3 2 .3 4 ,  C s a l ló k ö z i  3 1 . 6 0 /
1 4 .  MAFC "B" /L e n g y e l 3 8 .7 8 ,  K a p o sv á r i 3 7 .5 6 ,  Z ávóczk y 3 6 .5 6 ,  A pa- 3 5 . 5 3 .6

p a t i n i  3 3 .7 4 ,  Ko c b íb  3 1 . 0 8 /
1 5 .  TFSE "B" /D é s z i  3 5 .3 6 ,  N ém eth M .3 4 .3 4 , B ő ze  3 4 .6 4 ,  K ovács 3 4 .2 6 ,  3 4 . 3 0 .8

Furkó 3 2 . 9 4 /
1 6 .  V a sa s  I z z ó  A á g ó  3 9 .9 2 ,  Nagy 3 7 .7 4 ,  Podgó 3 2 .7 4 ,  F a r k a s  3 1 .1 2 ,  3 4 . 2 6 .0

S a lg ó  2 9 . 7 8 /
1 7 .  C s e p e l "B" S om ogyi 3 4 .2 2 ,  M utafov 3 3 .2 8 ,  J e n e i  3 2 .4 0 ,  N ém edi 3 0 . 8 6 ,4

3 1 .2 4 ,  M e ste r  2 3 . 1 8 /
A nem c s a p a t ta g o k  er ed m én y e it  R eg ő s V a sa s  4 0 .7 2 ,  K á cso r  V a sa s 4 0 . 0 0 ,  S z ö r é n y i  B p .É p í­
tő k  3 4 .8 6 ,  H a s s e n ő r l Bp.H onvéd 3 5 .6 8 ,  J o v a n o v ic s  Bp.H0 n véd  3 5 .9 0 ,  B a l l a l  BEAC 3 0 .8 4 ,  
W a lte r  BEAC 3 1 .7 6 ,  B o r o s  U .D ó zsa  3 5 .4 6 ,  K le in  MAFC 2 4 .7 6 ,  K elen  MAFC 2 9 .9 4 ,  E g e r s z e g i  
V a sa s  I z z ó  2 7 ,6 8 .
G e r e ly h a J i tó  ö t ö s  c s a p a tv e r s e n y b e n t
B a jn o k i Tf s E ’’A’1 /H ôm eth M / /2 .7 0 ,  E r d é ly i  6 8 .6 4 ,  C s ik  6 7 .3 0 ,  P u n gor 6 3 . 7 8 .4

5 7 .0 2 ,  P o lá n y i  5 3 . 2 6 /
2 .  U .D ó zsa  "A" /B o r o s  6 7 .9 8 ,  Z a ru b a i 6 7 .0 2 ,  K r a sz n a i 5 .9 .9 0 , H iv e s i  6 2 .5 6 .8

5 9 .6 4 ,  A b a h á zi 5 8 . 3 0 /
3 .  MAFC "A" /Kovács 7 0 .9 2 ,  S z a n i s z l ó  6 2 .1 6 ,  K a p o sv á r i 6 1 .4 8 ,  B od ás 5 8 . 5 8 .8

4 9 .6 8 ,  F o d o r  4 8 . 7 0 /
4 .  P é c s i  VSK ./Lukács b 2 .7 2 ,  G ál 6 3 .1 4 ,  Wóber 6 1 .0 6 ,  Domanr. 5 7 .3 4 ,  5 8 . 5 7 .2

M árton 4 8 . 6 0 /
5 .  V a sa s  Z s .  6 3 .4 4 ,  S z r ’ a s i t s  5 9 .6 0 ,  M á tr a h á z i 5 7 . 3 0 e S z a b a d o s  5 5 . 8 7 . 6

5 1 .4 8 ,  T s-u asi 4 7 . 5 6 /
6 .  B p.H onvéd "A" /d r .H a rm a th  6 0 .5 4 ,  S za b ó  5 6 .3 6 ,  H eged űs 5 4 .3 2 ,  J o v a -  5 4 . 8 1 .2

n o v ity  5 1 .7 6 ,  S zab ó  5 1 . 0 8 /
7 .  B p .E p itő k  /K u lc s á r  7 8 .5 6 ,  S z ö r é n y i  5 5 .9 0 ,  H ubai 4 6 .3 6 ,  G rek sa  5 2 . 6 0 .0

4 3 .8 8 ,  K ie s  3 8 . 3 0 /
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8 . TFSE "B" /Bőze 52.12, Gadányi 50.98, Vecsei 50.80, Caik 50.24, 50 .80 .8
Nedelkovics 4 9 .9 0 /

9 . Szeg.EAC /London 55.56, dr.Török 51.88, Farkasvölgy1 50.22, Bukva 50 .77 .6
48.54, Kováca 4 7 .6 8 /

10. BEAC /Kabdebó 53.30, Marán 52.30, Nagy Gy.51 .54 , dr.Török 47 .62, 50 .46 .8
Gentiser 4 7 .5 8 /

11. Bp.Honvéd "B" /fazekas 48.60, Kováca 48.26, Pethő 48.62, Cszabán 48 .44 .4
48,16, Kemény 48 .5 8 /

12. DVTK /ï i .Nagy 54.88, Tolnai 54.74, Majoros 48.32, Haáb 42.58, Far- 48 ,30 .8
kas 41 .2 2 /

13. Csepel /B álint 53.84, Bakai 54.42, Jenei 50.86, Boros 43.40, Néme- 47 .86 .8
di 3 6 .8 2 /

14. KSI /fehérvári 54.58, Gulyás 48.46, SzécBényi 44.74, Erdei 43 .34 , 47 .18 .4
Róna 4 1 .8 0 /

15. U.Dózsa "B" A izv á r i 55.02, Füzesi 46.70, Kármán 43.36, Fecske 45 .85 .2
4 2 . 2 8 ,  P á s z t o r  4 1 . 9 0 /

16. MAFC "B" A d t a i  46.14, Ruda 41.92, Hausz 39.58, KovácB 11 .33 .88 , 40 .78 .0
Fáry 3 2 .38 /

17. MTK Aózaa 44.94, Göcsején 42.58, Caerka 41.74, Németvári 31.30, 37 .26 .0
L iling 2 5 .7 4 /

A nem csapattagok eredményeit Csizmadia MAFC 28.40, Nemes U.Dózsa 26.34. Bukovecz 
U.Dózsa 40.92, Pongor KBI 37.90, S z ilágy i Csepel 3Í.00 , Lelkes Bp.Honvéd 46.22, László 
Bp. Honvéd 39.04, Kassai Bp.Honvéd 40.66, Vörös SZEAC 41.84, Iványi SZEAC 40,82, Kátai 
TF8B 41.94, Szepesi TFSE 46.74, Nyerges TFBE 44.30, Bzelónyi Bp.Epitök 31.92, Kovács 
Vasas 45.68, Nyerges 42.90.

Kalapácavető ötös csapatversenyben!
Fajnokt U.Dózsa /Zsivóczky 70 .90 , Eckschmidt 67.54, Kiss 48.88, P ir i s l  56 .19 ,6

47.96, Vázsonyi 4 5 .7 0 /
2 . Vasas A eoseki 56.62, Bajtár 55.98, Németh 48 .80, Regős 48 .68 , 51 .37 ,6

Vályi 4 6 .8 0 /
3 . Szeg.EAC "A" /ir .T rényi 56.84, dr.Nlkolasev 50.02, Tóth 47.50, 49 ,82 .8

d'n TiázÁr ii7 d r  Kpihnnn 49  P4 /
4 . Bp .Spartacus Aarga 57.26, Lédl 56.32, MószároB 50.42, Mészáros T. 48 .26 .0

40.18, Pál 37 .1 2 /
5 . MAFC "A" Kapcsos 53.62, Apatini 48.56, Kelen 47.30, N yitrai 44 .16 , 47 ,48 .0

Vágner 43 .7 6 /
6. Bp.Epitők /Encsi 57.06, Gaál 53.50, Kivágó 40.80, Hubai 40 .92 , 46 .35 .6  •

Juhász 3 9 .50 /
7 . Bp.Honvód Aovács 50.26, Balló 47.82, Várhegyi 44.34, Formának 45 .84 .8

43.60, Medinácz 43 .22 /
8 . TFSE /Tubákos 52.40, Gremsperger 51.22, Furkó 44.34, Bakó 39.80, 45 .40 .0

SzvincBák 39 .28 /
9 . SZEAC "B" /dr.Molnár 44.18, dr.^omogyi 42.84, dr Török 44.02, 43 .12 .4

T örök  R 44 Znkfir 4Ti Oíí /  ;
10. OBepel /Némedi 50.50, Pékár 44.72, Bakai 46.24, Vakán 37.62 42 .12 .4

S zilágy i 31 .54 /
11. Debr.Epitők /  Kovács 33.12, kgerházi 38.34, Mányi 35.30, Hence 39 .08 .0

Ember 4 6 .0 2 /
12. BEAC /« a lter  49.88, Juvancz 42.24, Nagy Gy.35 .46 , Pákái 34.18, 38 .46 .4

Tóth 30 .56 /
13- Nagyk.Bányász /Máté 50.32, Dobszai 42.10, Neményi 37.02, Nagy J . 37 .24 .8  

28.76, Tőzsér 28 .04 /
14. U.Dózsa "B" /Jsa tári 40.50, KádaB 35.34, Hivessy 34.56, Cibakház! 35.20.8

Nemes 32 .00 /
15. MAFC "B" /ízauner 41.16. Varga 37.54, Csóka 36.48, Zámbó 27 ,20 , 32 .98 .4

Kaposvári 22 .5 4 /
16. Vasas Izzó/Nagy 30.50, Fancsali 29.10, Balgó 39.38, Farkas 51.94, 32.83.2

Vikmann 13 .24 /

A nem csapattagok eredményeit Biró U.Dózsa 26.78, Berecki Nagyk.Bányász 26.44, Boros 
BEAC 28.68, Adler BEAC 29.60. Nagy DEAC 32.68, Trényi SZEAC 35.46, Bipőtz SZEAC 37.44, 
Neményi TFSE 33.92. Szecsényí TFSE 38.10, Kuha Bp.Honvéd 40.18, Király Bp.Honvéd 41.70  
Bácsalmási Bp.Jipitok 30.06, Nagy Zs.Vasas 43.90, Szegletes Vasas 43 .82, Komjáti Bp. 
Spartacus 31.02, Szenográczki Bp.Spartacus 35.84.

N ő k t
Magasugróötös csapatversenybent
bajnoki Vasas /Andor"I56, T ótfa lusi 156. Balogh 153, Jákói 153, Herendi 153/ 154.2

2 . Bp.Honvéd "A" Aoszályné 165, Tóthné 153, Paulányi 150, Lázár 150, 152.6
Schleer 145/

3 . TFSE "A" /Zink 165, Németh 153. Bene 150, Maros 150, Major 145/ 152.6
4 . Csepel /Arany 159, Papp 159, Ripl 140, Subic 140, Ssórád 140/ 147.6
5 . U.Dózsa "A'' /B zilas 153, Cserhalminé 150, Stugner 145, Bata 140, 145„6

Heidt 2a. 140/
6 . BEAC "A” /Zuba 156, Szatmári 145, Tűzkő 140, Hadrava 140, Fiút 135/ 143.2



7. Salgőt.Kohász Asábinó 168, o raz .fe ln ő tt és utánpótlás csuc s z á l l í t á s ,  142.6
Biró 145, Kiásná 140, Bozó 155. Tomány 125/

8 . Dunaujv.Kohász /Antal 140, Máté 140, Kunszenti 140, Kunszenti Á. 140.0
140 /

9 . MAFC "A" /Szalag 150, Bogdán 140, Szabó 155, Baumann 155. Papp 155/ 159.0
10. Bp.Honvód "B" /Irányi 145, Leib 140, Pataki 155, Szűcs 155 158.0

Karakas 155/
11. U.Dózsa "B" /Kispálné 140, Szekeres 140, Hauptmann 155, Somogyiné 157.0

155, Orosné 155/
12. Érdi gimnázium Æyurcsa 156, Kuzsel 140, Kérész 155, Kiss 125, 156.2

125  /
15. Debr.EAC /Bugyi 145, Szűcs 140, Bruzaenyák 155, Kerekes 155, 156.0

Varga 125/
14. Tatab.Bányász /Ács 155, Szarka 145, Főrisek 145, Bóta 125, Fekete 155.0

1 2 5 /
15 . Dorogi AO Æzücs 155, Kaszás 155, Benda 140, Hámm 125, Pozsonyi 155.6

1 1 5 /
16. TFSE "B" /Becskereki 140, Horváth 155, K oltai 155, Benyács 155, 154.0

17. BEAC "B" /Száraz 155, Lakk 155, Losonczi 155, Bötz 155, 155.0
Kosta 125/

18. MAFC "B" /Erdei 125, Schulek 125, Bánkuti 125, Hajtó 125, 125.0
Kovács 125/

19. KSI /Nagy 155, Csipán 125, Biró 125, Sarkad! 125, Ambrus 115/ 125.0
20. Vasas I z z ó  /Tóth 1 5 5 ,  Fischer 1 2 5 ,  Csábri 1 1 5 ,  Makkal 1 1 5 ,  1 2 1 . 0

I l lé s  115/

A nem csapattagok eredményeijVarga TFSE 125, Pósta DEAC 125, Vaskor DEAC 125, Berényi 
Bp.Honvéd 125, Lajer Tat.Bányász 115, Báti Dorog 115, Pocza Érdi g . 115, Boldizsár 
U.Dózsa 125, Fecske U.Dózsa 125, Lojdl U.Dózsa 125, Újvári Dunaujv.Koh. 155, Nagy 
Dunaujv.Koh. 155, Szekula Salg.Koh. 115, N yiri Csepel 140, Antal Csepel 140, Junmayer 
Csepel 155, Sipos Csepel 125, Nemesháziné Vasas 140, Diák Vasas 140.

T á v o l u g r ó  ö t ö s  c s a p a t v e r s e n y b e n :
b a j n o k i  B p .H o n v éd  "A** / i f ó tn n ó  5 4 2 ,  S c h l e e r  5 4 0 ,  S a s g á t i  5 5 5 ,  K a r a k a s n e  5 1 4 ,  5 2 7 . 4

L áng  5 0 6 /
2 .  U .D ó z s a  "A" / K i s p á l n é  5 9 0 , B o l d i z s á r  5 1 4 ,  H e l d t  Z s .  5 1 4 , B a t a  5 0 4 ,  5 2 0 . 8

S o m o g y in é  4 8 2 /
5 .  TFSE "A" A a r g a  5 5 0 ,  Woth 5 1 9 .  M aros  5 1 8 ,  B e n e  5 0 5 ,  Z in k  4 9 0 /  5 1 2 . 0
4 .  MTK "A" / T ó t h  V .5 6 5 ,  T ó t h  G .4 9 4 ,  K e r é k  4 7 5 ,  R e m é n y i  4 7 4 ,  S z e k e r e s  4 9 2 . 0

4 5 2 /
5 .  B p . E p i t ő k  A r i e g  5 1 7 ,  K o v ác s  4 9 2 ,  H o rn y á k  4 8 0 ,  K o n d r i c z  4 / 8 ,  Ma- 4 8 8 . 8

j o r o s  4 7 2 /
6 . D u n a u jv .K o h á s z  / A n t a l  R . 5 2 5 ,  M áté 4 8 2 ,  K u n s z e n t i  4 8 2 ,  M á r to n  4 5 6 ,  4 / 9 . 2

A n t a l  E . 4 5 5 /
7 .  V a s a s  /N e m e s h á z in é  5 1 5 , H erem d i  4 8 9 ,  F a i c s  4 7 2 ,  S z a b ó  4 6 1 ,  R a d n a i  4 7 8 . 0

4 5 5 /
8 . S z o l n o k i  MÁV /F a g y n é  5 0 7 ,  P a l l a  4 8 0 ,  S z a b ó n é  4 7 4 ,  B a t a  5 6 9 ,  C s a p ó  4 7 7 . 6

4 5 8 /
9 .  B p .H onvód  "B " /N o s z á l y n ó  5 0 4 ,  B e r é n y i  4 9 8 ,  I r á n y i  4 6 8 ,  V erm es 4 5 5 ,  4 7 6 . 6

S z ű c s  4 5 8 /
1 0 .  TFSE "B" A e n y á c s  4 8 9 ,  K o l t a i  4 8 2 ,  B e c s k e r e k i  4 8 0 ,  H o r v á t h  4 8 0 ,  4 7 5 . 2

B a lo g h  4 4 5 /
1 1 .  BEAC "A" / P e t r ó  5 2 7 ,  V e s z p r é m i  4 8 5 ,  R o s t a  4 / 5 ,  Boda 4 4 9 .  Nagy 4 4 0 /  4 / 4 . 8
1 2 .  D o r o g i  B á n y á s z  / S z ű c s  5 2 9 ,  Hámm 5 0 2 ,  B e n d a  4 7 8 ,  K a s z á s  4 5 0 ,  B á c s i  4 / 0 . 4

4 1 ) /
1 5 .  KSI A  á s s  4 9 5 ,  K a p u s z t a  4 9 4 ,  C s i p á n  4 5 9 ,  A n d i  4 6 1 ,  M o ln á r  4 5 5  /  4 6 8 . 8
1 4 .  MAFC ’’A" /P a p p  4 9 5 ,  B ogdán  4 7 0 ,  H a j t ó  4 5 2 ,  B á n k u t i  4 6 5 ,  E r d e i  4 4 8 /  4 6 5 . 6
1 5 .  T a t a b . B á n y á s z  / F ő r i s e k  5 5 5 , G u n d e r n a y e r  4 5 6 ,  Á cs  4 5 4 ,  B ó t a  4 5 4 ,  4 5 1 . 8

P u h a  4 2 0 /
1 6 .  U .D ó z s a  "B" / S z e k e r e s  4 4 2 ,  Huptmann 4 5 6 ,  Z i e g n e r  4 5 0 ,  B aba  4 2 5 .  4 4 5 . 8

B a r t o s n é  4 4 6 /
1 7 .  C s e p e l  / B z ó r á d  4 9 8 ,  S u b i c  4 6 5 ,  R i p l l  4 4 2 ,  M e s t e r  4 0 7 , S i p o s  4 0 5 /  4 4 5 . 4
1 8 .  BEAC "B" / F i ú t  4 5 7 , Lak 4 5 8 ,  S z a t m á r i  4 5 8 ,  S z á r a z  4 5 8 ,  S ö r ö s  4 1 4 /  4 5 5  0
1 9 .  MAFC "B" /K o v á c s  4 4 2 ,  Baumann 4 2 0 ,  S z a b ó  4 5 7 ,  S z a l a i  4 5 5 ,  É l i á s  4 2 9 . 2

4 1 4 /
2 0 .  MTK "B " / H o r v á t h  5 9 1 ,  H a l á s z  5 6 8 ,  Komáromi 4 1 7 ,  S c h i l t  4 0 8 ,  S z a -  4 0 2  8

l o n t a i  4 5 0 /
2 1 .  V a s a s  I z z ó  / T ó t h  4 5 5 ,  C s á b r i  4 0 6 ,  M akai 5 8 / ,  I l l é s  5 / 9 ,  ü a j k ó  5 2 2 /  5 8 9 , 4

A nem csapattagok eredményei! Hungár MAFC 587, Benkő MAFC 411, Bende MAFC 561, Schulek 
MAFC 414, Arany Csepel 397, N yiri Csepel 586, Jungmayer Csepel 594, Szalmás! Csepel 
KX)» Scolie U «Dóssá )92# iízabó U„Dózsa 418, Harmati Tat-Bányász )93, l  eKete Tat «Bányász



3 9 8 ,  Ambrus KSI 4 1 1 ,  S r a k u d i  KSI 4 1 9 ,  P o z s o n y i  D o r . B á n y á s z  4 0 8 ,  M é s z á r o s  TFSE 4 3 6 ,
D ósa TFSE 3 5 6 ,  G a á l  Bp .H onvéd  4 3 4 ,  Hor-csg B p .h o n v é d  4 2 8 ,  M osony i  3 p .H o n v é d  3 6 8 ,  J u h á s »  
Szóin.MÁV 4 4 9 ,  P u s z t a i  Vuuas 4 4 8 ,  K ő v á r i  V a s a s  4 3 5 ,  Ú j v á r i  D u n a u J v .K o h .  4 5 2 ,  O rb á n  
D u n a u J v .K o h .  4 2 1 ,  Góca B p . E p i t ő k  4 2 7 ,  B a lo g h  B p . É p í t ő k  4 6 4 ,

S ú l y l ö k ő  ö t ö s  c s a p a t v e r s e n y b e n :

bainoki Bp.Honvéd "A” /Lendvainé 16.34, Czabánné 13.35, Paulánál 13.17» 13.56.6
Parázsó 13.62, Giber 12 .20 /

2 . U.Dózsa "A" /dr.Kleiberné 15.42. Stugner 14.97, dr.Mikusa 13.46, 13.31.2
Loidl 11.87, Gradwohl 10 .84 /

3 . Bp.Epitők /Magyar 12.31, Rácz 13.51, Gulyás 11.59, Monostori 11.86.6
1 1 .6 6 , Gosztolai 10 .26 /

4 . TFSE "A" /Nagy 13.65, Németh 12.17, M iszlai 10.71, Kati 10.70, 11.49.0
Fraknói 10 .22/

5 . BEAC "A" /Oó 11.80, Mihályiiné 11.22, Szatmári 11.59, Kétszer* 11 .17 .6
10.70, Gyürki 10 .57 /

6 . Bp.Honvéd "B" Aóthnó 12.19, Szentesi 11.31, Armuth 11.15, Tát- 11.13.2
rai 10.55, Leib 10 .46/

7 . Vasas A rajcsovicsnó 12.17, Radnai 12.01, Rudasné 10.69, I l l é s  11.01,0
10.15, Nagy 10 .03 /

8 . Csepel A rcaik 13.33, Papp 11.47, Pritsch  10.92, Damm 10.33, 10 .90 .6
Pákozdi 8 .8 0 /

9 .  Ganz Mávag /Baracskai 1 1 .4 8 ,  Kótai 1 1 .4 2 ,  Zoltánné 1 1 .0 2 ,  Pru- 10 .87 .0
zßinszki 10.47, Sárosi 9 .9 6 /

10. Szombath.Haladás /Szabóné 11.43, Szabó 11.04, Á lta l 10.57, Koz- 10.76.0
mór 10.56, Halvas 10 .23/

11. Debr.EAC /Veres 11.80, Buzásinó 10.98, Varga 10.82, Kerekes 9 .98 , 10.61.2
Bruzsenyák 9 .4 8 /

12. Bp.V.Meteor /  dr.Ihásznó 10.66, Horváth 11.78, Kósa 10.35, Búzás 10.54.2
10.32, Kun 9 .6 0 /

1j .  Bp.Spartacus /Miklós 11.13, Petövárinó 10.83, Szabó-Papp 10.28, 10,34.2
Kökény 10.25* Kővágó 9 .2 2 /

14. Előre /Balogh 11.01, Babai 11.91, Sáfrány 10.37, Solymár 8 .86 , 9 .9 3 .6
Jakab 7 .5 3 /

1 5 . BEAC "B" /  Szomor 1 0 .4 8 , Plicher 1 0 .2 6 ,  Kuba 1 0 .0 1 ,  Ebner 8 .8 5 , 9 .6 7 .6
Gödény 8 .7 8 /

16. TFSE "B” /Bene 10.11, ßecskereki 9 .76 , Benedek 9 .61 , Téglás 9 .5 9 , 9 .6 3 .0
Sink 9 .58/

17 . U.Dózsa "B" /Hatvári 10.82, Fejes 9 .85 , Varga 9 .62 , Tóbiás 8 .95 , 9 .6 2 .4
Venczel 8 .88 /

18. MAFC "A” /âzücsné 9 ,61 , Ardainé 9 .63 , Bánkuti 9 .37 , Hajtó 8 .68 , 9 .1 8 .2
Szalay 8 .6 2 /

19. MTK /B e le li 10.19, Pázmány 9 .82 , Tóth 9 .41 , Csurzás 7 .59 , Bárdos 8 .90 .0
7 .4 9 /

20. MAFC "B" /Engel 8 .19, Majszter 8 .41 , Rick 8 .60 , Gábor 8 .30 , Bog- 8 .37 .2
dán 8 .3 6 /

21. Vasas Izzó /Kotykó 10.20, Rákóczi 9 .21, Horváth 7 .73, Zombori 7 .8 7 .4
6 .30 , Uri-Szabó 5 .93 /

A nem csapattagok eredményei* Árkai MAFC 8 .03 , Erdei MAFC 7 .79 , Szabó MAFC 730,Uachát 
U.Dózsa 7 .32, Kovács U.Dózsa 7 .08, Városi U.Dózsa 6 . 66, Major TFSE 9 .32 , Oavala TFSE 
9.23 , Hójj Bp.Spartacus 9 .21 , Mátraházi Bp.V.Meteor 9.57» Pusztai Bp.V.Meteor 8 .7 2 , 
Vaskor BEAC 8 .88 , Kovács DEAC 8 .55 , Csik Bzh.Haladás 9 .07 , Rajos Szh.Haladáa 8 .18 , 
Móssáros Ganz Mávag 9 .91 , Element Ganz Mávag 8 .79 , Balázs Csepel 7 .82 , Szalay Csepel 
7.10 , Ludrovszky Vasas 9 .52, Vasa Vasas 9 .38 , Lugos Bp.H0nvéd 9 .76 , Noszályné Bp.Hon- 
vód  10.10, Andó Bp.Epitők 8 .73 .
piszkosavető ötöacaapatversenybem
5*Jnókt (J .Dózsa "A" /dr.Kleiberné 57.52, Stugner 55.88, Loidl 46.44, Grad- 47 .32 .4

wohl 39.68, dr.Mikuss 37 .10 /
2 . Bp.Honvéd "A" /Csabánné 50.92, Bognár 50.60, Szentesi 43.56, Pin- 44 .73 .2

tér 39.66, Parázsó 38 .92 /
3 . Bp.Epitők /Monostori 40.84, Rácz 48.38, Magyar 38.52, G osztolai 39 .09.2

36.02, Gulyás 31 .70 /
4 . Vasas /Mecseki 40.28, Harsányi 38.78, Andokné 38.20, Molnár 36.72, 38 .00.4

Bártha 36 .04 /
5 . TFSE /Németh 42.82, Nagy 39.54, A ntalfi 35.98, Fraknói 33.88, Hisz- 37 .14 .4

la i  33 .50 /
6 . Bp.V.Meteor /K ósa 40.64, Horváth 38.34, BuzáB 35.66, dr.Ihásznó 36.81.2

35.00, Matr házi 34 .42 /
7. BEAC Æzomor 40.72, Kraoovécznó 35.74, Kétszer, 34.44, Szatmári 35 .20 .6

34.00, 06 31 .18 / V .
8 . Csepel A rcaik  51.00, Arany 31.38, Damm 31.08, Papp 29.02, 34.25.2

Fritsch 28 .78 /
9 . Debr.EAC A ereas 40.28, Varga 35.30, Mikó 34.48, Kerekes 31.06, 33.98.8

Kovács 2 8 .82 /
10. Ganz Mávag A ó ta i 44.18, Sárosi 32.50, Zoltánná 31.20, Kruzinaky 32.74.4

29 . 30 , Auerbach 26 ,54 /
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11. Bajai UTE /Szatmári 37.78, Nagy Kiás 34.76, Gerencsér 33.90, Bze- 32 .69 .2
keres 28.52, D eli 2 8 .5 0 /

12. U.Dózsa "B" /F ejes 36.48, Varga 33.96, Venczel 32.94, Mahat 31.60, 32 .59 .2
DaragÖ 27 .9 8 /

13. MAFC "A" /Ardainé 42.10, Szücsné 36.80, Hick 27 .82, Bánkuti 27.20, 31 .92 .0
Bogdán 2 5 .68 /

14. Bp.Honvéd "B" /Giber32.76, Paulányi 32.64, Armuth 31.32, Székely 30 .59 .6
28.86, Lugos 2 7 .0 8 /

15 . UTK /Domokos 37.36, Pápai 29.48, Tóth 27 .18, Csurzás 27 .10 , 2 9 .2 7 .°
B ein li 2 5 .2 4 / , , ,  ,

16. Vasas Izzó Aetykó 41.38, Horváth 29.44, Rákóczi 27.34, Balgó 28 .13 .6
21.36, Hetényi 21 .16 /

17. Bp,V.Meteor Aun 32.70, Pusztai 32.14, l'erdinánd 23.14, Konlódi 26 .24 .0
22.64, Radnóti 2 0 .5 8 /

18. MAFC "B" A a isz te r  24.08, Gábor 22.28, Kiss 21.74, Árkai 20 .70, 21.3&*0
E n g e l  1 8 . 0 0 /

A nem csapattagok eredményei: Hatvári II.Dózsa 27.68, Kovács U.Dózsa 27.42, Mészáros 
Ganz tóávag 25.08, Baracskai Ganz Mávag 23*72, Szűcs DEAC 24.28, Szabadfalviné DEAO 
26.92, Balázs Csepel20,44, Szála i Csepel 19.28, Bárány BEAO 31.04, Ebner BEAC 25»88, 
Burján TFSE ‘28.66, Krajcsovicsnó Vasas 34.06, Kővári Vasas 35.64, A adó Bp.Kpitők 28.24  
Pázmány MTK 25.12, Földinó MTK 23.60, Hajtó MAFC 16.58, Szabó MAí'C 16.02, S zer tic s  Pp. 
V.Meteor 18.60, Maris V .lzzó 18.72.
Gerelyhajitó ötös csapatversenyben:
Bajnok: Vasas nA" /Rudasné 4 9 . 0 4 ,  Radnai 5 0 . 4 4 ,  Krajcsovicsné 44 .56 , Vasa 44.27.2

37.54, Egressy 36 .78 /
2 . TFSE "A" /Németh 44.26, Mészáros .57.62, Bagyinszky 37.12, Téglás 38 .35 .6

36.60, Nagy 36 .1 8 /
3 . Bp.Honvéd "A" /Paulányi 47.50, Lugos 42.68, Czabánnó 35.10, Giber 58 .12 .8

33.48, Leib 31.88A
4 . Bp.Epitők /dr.M iltónyi 38.54, Kulcsár 37.24, Magyar 35.70, Majo- 35.68.8

ros 33.94, Monostori 33 .0 2 /
5 . BEAC "A" /Oó 40.68, Losonczi 34,80, Stefan^vics 34.52, Bárány 34.59.2
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6. U.Dózsa "A" /dr.KÍeibomó 42.26, Ringhofferné 43.24, Fejes 29.08, 33.92.0

Stugner 28.26, dr.Mikus 2 6 .7 6 /
7 . MTK "A" /F öldi 37.60, Tóth 37.58, Várszegi 32.54, Szalontai 29.24, 33.2410

S ch ilt  29 .24 /
8 . Bp.Spartacus /Kökényné 37 . 66 , Taraszár 30.58, Miklós 28 .72, Pető- 31 .90 .4  

várinó 27.04, Kővágó 2 5 .5 2 /
9 . Vasas "B" /Nádudvari 34.86, Nemesháziné 32.04, Mészáros 31.06, 31 .73 .6

Kovács 30.78, Varga 2 9 .9 4 /
10. TFSE "B" Ambrai 33.72, Oszvald 33.46, Nagy K.30.78, Hegyeai 30 .66 .8

3 0 . 6 4 ,  F r a k n d i  2 4 . 7 4 /
11. Bp.Honvéd 1,B" /Török 30.62, O llári 30.28, Hajnal 30.04, Okányi 29 ,42.0

28.96, Horváth 27 .2 0 /
12. Csepel /F ritsch  35.64, Damm 29.82, Szalay 28.88, ír esik  27.00, 29 .39 .2

Balázs 24 .6 2 /
13. K3I /Varga 37.44, Laczó 30.44, Vágó 26.48, O tya lle l 25.42, 28 .60 .0

S u li 23 .2 6 /
14. Bp.V.Meteor /S zertics  33.44, Kósa 29.54, Pusztai 27 .02, Kun 27 .46 .8

24.24, Ferdinánd 23 .1 0 /
15. BEAC "B" /Suba 27.20, Szomor 26.70, Braun 26.70, Poór 26 .50, 26 .72 .8

Ecsödy 26 .5 4 /
16. MAFC "A" /Hajtó 32.10, Gábor 27.02, Ardainé 25.58, Kalmár 24 .96 , 26 .60 .8

Majsíiter 2 3 .2 8 /
17. U.Dózsa "B" /Tóbiás 25.16, Varga 24.60, Városi 24.34, Földvári 23.22.0

20.54, Daragó 2 1 .5 6 /
18. MAFC "B" /Rick 22.82, Szücsné 22.62, Takátechy 21.54, Bánkuti 20.40.0

21.24, Árkai 13 .78 /
és MTK "B" /Erdősi 20.58, Németberta 26.90, Tóth 21.46, Pázmány 20 .40 .0

19i50, Csurzás 18 .58 /
A n«» ös*P®ttagok eredményei:Szatmári BEAC 23.84, Gödény BEAC 17.60, Krakovszky Csepel 
ü í 9?! ™ab£ Vaf*™?9466* I l l é s  Vasaa 25 .98 , Laakai KSI 27.00. Fehér KSI 23.74, Hanjeo 

^ aeL 5 ßIw?°;1£* Jahovic Bp .Spartacus 24.52, Kővári Bp.Honvéd 26.08, Heldt 
1®‘20J 22.80, dr.Ihászné Bp.V .Meteor 20 .86, Sopuoh Bp.Jfc-pitők 30.46, Andó Bp.Bpitők 22.70.

A t l é t i k a  a  M agyar  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  n i v a t a i u e  l a p j a .  M e g j e l e n i k  n a v o n t a .  S z e r k e s z t i  a 
S z e r k e s z t ő  B i z o t t s á g .  F e l e l ő s  é s  s z a k s z e r k e s z t ő :  F a r k a s  P á l .  S z e r k e s z t ő s é g :  B u d a p e s t ,
X IV . ,  I s t v á n m e z e i  u t  3- T e l e f o n :  3 4 o -7 8 5 -  K i a d j a  a  S p o r t p r o p a g a n d a ,  / B u d a p e s t ,  X IV . ,  I s t -  
v á n m e z e i  u t  3 . /  I g a z g a t ó :  P é c s i  T i b o r .  E g y e s  szám  á r a :  3 - 5 °  F t .  E l ő f i z e t é s i  d i j  egy  é v r e  
3 6 . -  F t ,  k ü l f ö l d r e  4 2 . -  F t .  T e r j e s z t i :  a  S p o r t p r o p a g a n d a ,  B u d a p e s t ,  V I I I . ,  R á k ó c z i  u t  5 7 / a - 
T e l e f o n : . 1 4 3 - 4 6 8 .  E l ő f i z e t h e t ő  a 0 9 . 9 4 2 . o o 3 - 4 6  s z .  MNB c s e k k s z á m l á r a .

Z -b 8 0 4 p 6 -S  p ő r t  p r  o p ag a  nd a S oks  z o r  os i t  o



MÉG INKÁBB!
KÖZÉRZETE RAGYOGÓ 

REGGELIJE KAKAÓ!



Ára: 3,50 Ft.

TÉLEN IS NAPFÉNY 
OTTHONÁBAN !

M e g v é d i  a  b e t e g s é g e k t ő l ,

E g é s z  é v b e n  c s a l á d j á t .

D - v i t a m i n  i g é n y é t  k i e l é g í t i ,

I b o l y á n  t u l i  s u g a b a  b ő b é t  b a b n i t j a . 

C s a l á d j á b a n  n é l k ü l ö z h e t e t l e n .

O l c s ó n  v á s á b o l h a t j a  a  s z a k ü z l e t e k b e n . 

Rossz i d ő b e n  p ó t o l j a  a  n a p f é n y t , a
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KVARCLÁMPA
K A P H A T Ó  A

KERAVILL
B O L T O K B A N

É S
A Z  Á R U H Á Z A K

M Ű S Z A K I

O S Z T Á L Y A IN


