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A HOB a m exikói sz ín h e ly  k i j e lö l é s é v e l  -  akaratán k iv ü l -  s ú ly o s  le c k é t  a d o tt  
f e l  szakem bereinknek. A jobb sz e r e p lé s  érdekében a sporttudomány k é p v is e lő it  edzők, 
szakvezetők  az e lm ú lt két évben számos v iz sg á la tb a  fo g ta k , amelynek eredményeként kőit* 
szakos v á lto z á s  várható a sp o rt tudományos fe j lő d é s é b e n . Mindenképpen h á lá s  le h e t  a 
v i lá g  sporttársadalm a a NOB-nak a s z ín h e ly t  i l l e t ő  d ö n tése  m ia tt .

Vegyük so rr a , m ilyen le o k é t  a d o tt f e l  a m exikói f e lk é s z ü lé s  az e lm életn ek  é s  a 
gyakorlatnak ?

M indenekelőtt a lap os tanulmány tá rg y á t k ép ezte a s p o r t lé te s ítm é n y , a t e l j e s í t ­
ményt lé tr eh o zó  tényezők , valam int az é g h a j la t ,  a m ikroklím a, a m agasla t, id ő e l t o ló ­
d á s, s t b .  v iszo n y a . Nem u to lsó  sorban b on yo lu lt fe la d a t  a középmagasságon je le n tk e z ő  
fo r m a -id ő z íté s . Mindezek m iatt az u tóbbi évek nem zetközi tudományos k o n fe r e n c iá in , a -  
h ol a sp orto lók  f e lk é s z ít é s é n e k  a k tu á lis  k é r d é se it  v i t a t j á k ,  k ét a la p v e tő  téma s z e r e ­
p e lt  az a k k lim a tlzá o ió , valam int az a d a p tá c ió . /Az a k k lim a tizá c ió  az uj k ö rn y eze ti 
f e lt é t e le k h e z  v a ló  alkalm azkodást j e l e n t i ,  teh á t p l .  a m exikói sz ín h e ly b ő l adódó uj 
f e l t é t e le k h e z ,  amelyekben az id ő e lto ló d á s  éa a m agaslat j á t s z ik  a la p v e tő  s z e r e p e t ,  óiig 
az adaptáció  -  Mexikó esetéb en  -  az a k k lim a tiz á lt  organizmus a d a p tá c ió já t j e l e n t i  most 
oiár az uj körn yezetb ől érkező in g erek re , konkréten a Mexikóban le h e ts é g e s  t e lj e s i tm ó n y -  
fo k o zá st j e l e n t i .

Az e m lít e t t  két a la p v ető  kérdéscsoporton  k iv ü l ,  i l l e t v e  a z z a l k ap cso la tb an , to ­
vábbi fő  témák, amelyek napirenden szerep e ln ek , a következőki

-  a sp o rto ló  szervezetéb en  végbemenő b io ló g ia i  v á lto z á so k , ha le h e t ,  az eddigié­
n é l még d if fe r e n c iá lta b b  v iz s g á la ta ,  hogy a m egvá ltozo tt k ö rn y eze ti f e l t é t e l e k  
m e lle t t  még pontosabban leh essen  k övetn i az eçyea szerv ek , a sp o r to ló  organ iz­
musa, ső t  a sp o r to ló  szem ély iségén ek  v á lto z á s á t .

-  a m exikói a k k lim a tiz á c ió t-a d a p tá c ió t megelőző sza k a sz , f e lk é s z ü lé s i  időszak  
problémáinak f e ld e r i t é s e ,  fők én t a f e lk é s z ü lé s  h o ssza , e s e t le g  több fe lk é s z ü ­
l é s i  szakasz egymásra é p ü lé se , egyés szakaszokban a te r h e lé s  j e l l e g e  é s  d ina­
m ikája.

-  az a k k lim a tizá c ió -a d a p tá o ió  a l a t t i  edzéBterhelós, versenyt e r h e lé s  e lő z e t e s  k i­
d o lg o zá sa , a reakciók  egyéni e lb irá lá sá n a k  le h e tő s é g e i ,  m ódjai,

-  az a k k lim a tiz á c ió a , i l l e t v e  a d ap tációs időszak  a l a t t i  é le lm e z é s , végü l
-  az e d z é s te r h e lé s ,a  v er sen y zés , valam int a p ih en és ö ssze fü g g é se in ek  v iz s g á la t a .
Az e m lít e t t  e lm é le t i  kérdések term észetesen  g y a k o r la ti fe la d a tk é n t i s  je le n tk e z ­

nek, amit a sporttudomány k é p v is e lő i ,  sp ortorvosok , e d z é se lm é le t!  szakem berek, edzők k el 
közösen h iv a to tta k  k id o lg o z n i,

A fen tiek b en  vázla tosan  é r z é k e lt e tn i  akartam, hogy m ilyen te rü le tek en  fo ly n a k  ku­
ta tá so k . milyen te rü le tek en  várhat a gyak orla t s e g í t s é g e t ,  i l l e t v e ,  m ilyen te r ü le te k e n  
kap máriB s e g í t s é g e t  az é ls p o r t  a sporttudomány t o l .

Továbbiakban néhány tö rek v ésrő l számolnék b e , amelyek -  véleményem s z e r in t  -  á le -  
sen Jelen tkeznek  elm életben  é s  gyak orlatb an , amelyek j e le n t ő s  im pulzust adhatnak az é l ­
sp ort f e j le s z t é s é h e z .

1 . Az u tóbbi év tized b en  mind a t e r h e lé s  meghatározásában, mind p ed ig  a l é t r e l ö t t  
p sz ich ik u s  organikus reakoiók ér ték e lésé b e n  arra törekedtek ,hogy az e m lí t e t t  té n y e z ő ­
k et in d iv id u á lisa n  ragadják meg. *

Az említett felmérés jelentkezésére az alábbi példákat hoznám feli
Oláf Karikoszk kb. egy évtizeddel ezelőtt tanulmányozta a középtávfutók edzés- rendszerét és arra a következtetésre jutott, hogy a futók terhelésének jellegében két alapvető technika jelentkezik. Az egyik törekvés gz edzésadagok növelésével vélte ja- vltani a futók teljesítményét, mig a másik nem annyira a terjedelem növelést tartotta foi.tosnak, hanem inkább az intenzitás emelését. Hátramaradt az a kérdés, hogy egyrész­ről eldöntésre kerüljön, melyik törekvés haladt pozitiv irányban, másrészről pedig azt. 

hogy Játszik-e a sportoló szervezete abban, vájjon Önkényesen választhatjuk-e*meg az említett két módszer bármelyikét. J
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K on k réten  az m e r ü lt  f e l *  a s p o r t o ló  nem b i z t o s ,  hogy k e d v e z ő e n  r e a g á l  i n t e n z i t á s  
e m e lé s r e ,  i l l e t v e  t e r j e d e le m  n ö v e l é s r e .  Az e d z é sm ó d sz e r  k é r d é s é b e n  t e h á t  nem csak  a z  a  
p ro b lém a , hogy v á j jo n  a z  i n t e n z i t á s  e m e lé s ,  i l l e t v e  a t e r j e d e le m  n ö v e l é s  l e g y e n - e  a 
k ö v e te n d ő  u t ,  hanem m in d e n e k e lő t t ,  v á j jo n  a s p o r t o ló  s z e r v e z e t e  m e ly ik  m ó d sz er re  r e a ­
g á l  k e d v ező b b en .

Az e m l í t e t t  k é r d é s  e l d ö n t é s é r e  v i z s g á l t a  a v i l á g  l e g k iv á ló b b  k ö z é p t á v f u t ó in a k  e -  
redm ény—a l a k u l á s á t , to v á b b á  e d z ó s p r o g r a m já t .  V égeredm ényben  a z t  t a p a s z t a l t a ,  h ogy mi­
n é l  m agasabb a f u t ó  s p r i n t t e l j e s i t m é n y e  1 0 0 -4 0 0  m é te r e s  t á v o n ,  r e n d s z e r in t  a n n á l  a l k a l ­
masabb r ö v id tá v o k  e d z é s é r e ,  i l l e t v e  e z e k  a f u t ó k  in k á b b  a z  i n t e n z iv e b b ,  a g y o r s a s a g i -  
á l l ó k é p e s s é g i  e d z é s t  v á l l a l j á k  s z í v e s e n .  I d e  t a r t o z o t t  p l .  H a r b ig , C o u r tn e y , W i t h f i e l d ,  
K err , i l l e t v e  id e  s o r o lh a t ó  még M oens, B oys e n ,  D e la n e y .M a tu sz e w sz k i -  tö b b e k  k ö z ö t t .
Azok a fu t ó k  p e d ig ,  a k ik n e k  a la p g y o r s a s á g u k  k e v é s b é  j ó ,  in k á b b  a n agyob b  t e r je d e lm ű  
ed zésm u n k át v á l l a l j á k  s z ív e s e b b e n .

Ebbe a c s o p o r tb a  t a r t o z t a k  E l l i o t ,  J u n g w ir th , V a le n t in ,  S n e l l  é s  J a z y .  Már Ka- 
r ik o s z k n á l  i s  f e l t ű n t ,  hogy vannak s p o r t o ló k ,  a k ik e t  a z  e lm o n d o tt  e l g o n d o lá s  a la p já n  
sem l e h e t  k e l lő e n  b e s o r o l n i ,  m ert p l . S n e l l  lé n y e g é b e n  g y o r s  v o l t  /4 0 0  m -en 4 8 . 2  m p -t ,
800  m -en 1 : 4 4 . J - a t  f u t o t t / , ,  en n ek  e l l e n é r e  ig e n  n a g y tr e je d e lm ü  ed zésm u n k ára  v á l l a l k o z o t t

V é g ü l i s  K r ik o sz k  r e n d k iv ü l  s z e l l e m e s  m e g lá tá s a  abban f o g l a l h a t ó  ö s s z e ,  hogy a z  
á l t a l á n o s  é s  s p e c i á l i s  e l ő k é s z í t é s b e n  a z  e d z é s  te r je d e lm é n e k  é s  i n t e n z i t á s á n a k  v i s z o ­
n y á t  ö ssz h a n g b a  k e l l  h o z n i a f u t ó  i n d i v i d u á l i s  s a j á t o s s á g a i v a l .

A i n d i v i d u á l i s  k é p z é s  ir á n y á b a  m utatn ak  a s p o r t p s z i c h ó l ó g i a i  k u t a tá s o k  e r e d m é n y e i  
i s .  B ir ju k o v a  a z  a s z t é n i á s - a t l é t i k u s  t í p u s t  t a r t j a  a lk a lm a sn a k  nagy e d z ó s t e r h e l ó s  e l v i ­
s e l é s é r e .  O tto  Neuman s z e r i n t  a s p o r t o ló  t i p u s  nem a z o n o s  a k e r t s c h m e r i  a t l ó t i k u s  t i p u s  
B a l ,

A s p o r t o ló  t i p u s  á l t a l á n o s  v o n á s a i  k özé  a k ö v e tk e z ő k  s o r o lh a t ó k :  e r ő s  v i t a l i t á s ,  
a f á r a s z t ó  f i z i k a i  munka v é g z é s é n e k  k é p e s s é g e ,  h a t á r o z o t t s á g ,  k e z d e m é n y e z é s ;  to v á b b á  
é lé n k  tem peram entum , e r ő s e n  g y a k o r la t i  i n t e l l i g e n c i a .  V é g ü l ö n b iz a lo m , h iú s á g  é s  é l e t ­
öröm -  s z o l g á l a t k é s z s é g g e l  p á r o s u lv a .

Az e m l í t e t t  s z e r z ő  m e g á l l a p í t á s a i t  t i z  é v v e l  e z e l ő t t  t e t t e ,  a z ó t a  e z e n  a t e r ü l e ­
te n  i s  t o v á b b ju to t t u n k .

Az a m e r ik a i v á l o g a t o t t  ú sz ó k  t o k i ó i  f e l k é s z ü l é s é b e n  e g y é n i  p s z i c h i k a i  v i z s g á l a ­
t o k a t  v é g e z t e k ,  i l l e t v e  a v i z s g á la t o k  e r e d m é n y e it  a f e lk é s z ü l é s b e n  m in t f o n t o s  t é n y e ­
z ő t  a la p u l  v e t t é k .  D r . O g ilv y  e g y e te m i ta n á r  a z  a lá b b ia k b a n  j e l l e m e z t e  a z  ú s z ó  v á lo g a ­
t o t t a t :

A v á l o g a t o t t  t a g j a in a k  tö b b s é g e  a g r e s s z í v ,  m e g le h e tő s e n  "én" k ö z p o n tú , a m b ic ió ­
z u s ,  a la c s o n y  p s z i c h i k a i  á l l ó k é p e s s e g ü .  E b b ő l a le g f ő b b  g y a k o r la t i  k o n z e k v e n c ia  a k é p -  
pen j e l e n t k e z e t t ,  hogy a v á lo g a t o t t a k  egy  r é s z é n é l  e r e d e t i l e g  t e r v e z e t t  e d z é sp r o g r a m o t  
m ó d o s íto t tá k  é s  t ö r e k e d t e k  annak v á l t o z a t o s a b b á ,  d in a m ik u sa b b á  t é t e l é r e .  A s p o r t p s z i ­
c h o ló g ia  éppen az e g y é n i  s a j á t o s s á g o k  f e l t á r á s á b a n  ad p ó t o lh a t a t la n  tá m a sz t  a z  e d z é s -  
t e r h e l é s ,  e d z é s v e z e t e s  i n d i v i d u á l i s s á  t é t e l é b e n ,

A s z o v j e t  Ú3zók e d z e s t e r h e lé s é n e k  a la k u lá s á b a n  á l t a l á n o s  v o n á sk é n t  j e l e n t k e z e t t ,  
hogy a t e r je d e le m  e g y é n e n k é n t  v á l t o z ó  módon e l é r  egy optim um ot /8 - 1 2  km n a p i a d a g / ,  u -  
tá n a  u gy a n csa k  e g y é n i  v á l t o z a t o k k a l  a t e r j e d e le m  v i s z o n y l a g o s  c s ö k k e n t é s é r e  é s  a z  in ­
t e n z i t á s  e m e lé s é r e  k e l l  t ö r e k e d n i .  íg y  j ö t t  l é t r e  5—6 é v e s  t á v la t b a n  v á l t o z á s  a z  e d -  
zéap rogram b an . Mig a m e g te t t  tá v o k  k ö z ü l a r e l a t i v e  i n t e n z í v  tá v o k  h a t  é v v e l  e z e l ő t t  
30  s z á z a lé k o t  t e t t e k  k i  8 - 1 0  km—e s  n a p i adag m e l l e t t ,  a d d ig  a m ai ed zé sp ro g r a m o k b a n ,  
a le g k iv á ló b b  ú sz ó k  f ö l k é s z ü l é s é b e n ,  a t e r je d e le m  á l t a lá b a n  6 - 8  km -re c s ö k k e n t ,  a r e ­
l a t i v  i n t e n z i t á s  azon b an  8 0  s z á z a lé k r a  n ő t t .

Még p regn án sab b an  j e l e n t k e z i k  az e g y é n i  e d z e s r e  v a ló  t ö r e k v é s  a z  e d z é s - r i t m u s  
i n d i v i d u á l i s  a la k í t á s á b a n .  U gyan csak  a s z o v j e t  ú sz ó k  p ro g r a m já b ó l v e h e tn é n k  e r r e  p é l ­
d á t  .

T a n u ls á g o s ,  hogy meg az á l t a l á n o s  k é p z é s r e  u t a ló  f e la d a to k b a n  i s  f e l  l e h e t  i s ­
m erni a z  e g y é n i  s a j á t o s s á g o k  f ig y e le m b e  v é t e l é t .

V ég ü l a m e x ik ó i f e l k é s z ü l é s  s z e m p o n tjá b ó l f ig y e l e m r e  m é ltó  s p e c i f i k u s  v o n á s ,  a -  
m ire  a sv é d  k u t a t ó ,  A stra n d  u t a l .  A stra n d  s z e r i n t  a z  o l im p ia i  e l ő k é s z ü l e t e k  f o t n o s  r é ­
s z e  le n n e  a z  a v i z s g á l a t ,  am ely a s p e c i á l i s  n y o m á s tü r é s t  k u t a t n á .  S z e r i n t e  b a r o -k a m r á k -  
ban k i  k e l l e n  s z ű r n i  a z o k a t  a s p o r t o ló k a t ,  a k ik  a m e g v á lt o z o t t  n y o m á sv isz o n y o k a t  r o s z -  
s z u l  t ű r i k .  L e n g y e lo r sz á g b a n  a z  o l im p ia i  r é s z v é t e l  s z e m p o n tjá b ó l é r d e k e l t  v e r s e n y z ő k  
v a la m en n y ien  r é s z t  v e t t e k  b aro-kam ra s z ű r ő v iz s g á la t o k o n .  Túlnyom ó tö b b sé g ü k  m e g f e l t  a 
k ö v e te lm é n y e k n e k .

Az e ç y é n i  e d z é s  p o n to s  m eg h a tá r o zá sa  ér d e k é b e n  á l t a lá b a n  az a lá b b i  v i z s g á l a t o k  
k u t a t á s i  tém ák vannak n a p ir e n d e n .

-  Az á l t a l á n o s  e g é s z s é g i  á l l a p o t  v i z s g á l a t a .
B árm en n yire  i s  k é z e n fe k v ő n e k  tű n ik  é s  t ú l s á g o s  á l t a l á n o s k é n t ,  g y a k o r l a t i l a g  k e­

v é s  s e g í t s é g e t  n y u j t ó la g  h a t  a s p o r t o ló  á l t a l á n o s  e g é s z s é g i  v i z s g á l a t a ,  m ég is  e l  k e l l  
v é g e z n i .  T e r m é s z e te s e n  nem o ly a n  a la p t e n d e n c i á v a l ,  hogy e g é s z s é g e s ,  vagy b e te g —e a 
s p o r t o l ó ,  hanem a b b ó l a sz e m p o n tb ó l, v á j jo n  a s p o r t o ló  s z i l á r d  e g é s z s é g i  á l l a p o t a  meny­
n y ir e  ad  l e h e t ő s é g e t  b á to r  e l o r e l á p e s r e  az ed zó sm ó d sze re k  a lk a lm a z á s á b a n . Az e g é s z é é - ^  

8gÿ k on tin u u m ot j e l e n t ,  t e h á t  a z  e g é s z s é g e s  em bereknek  i s  van t e h e r »  
ran ?{*°ra , ő k e t  i s  l e h e t  d i f f e r e n c i á l n i .  N y i lv á n v a ló ,  hogy nem min­

t á i  8? v e r  ^ a j ó z á s r a .  Az u j v i lá g c s ú c s o k  a b i o l ó g i a i  a t la g n o r m á k -
t ó l  e l t é r ő  o r g a n ik u s  f e l t é t e l e k e t  k ö v e t e ln e k .  Ma -  e g y e lő r e  -  a z  orvostu d om án y  f ő k é n t
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a b e t e g s é g e k k e l  f o g l a l k o z i k ,  a m it tü k r ö z  a z  o r v o s i  ir o d a lo m  i s ,  eb b en  a l i g  10  £ -b a n  
r é s z e s e d ik  a z  e g é s z s é g e s  e m b e r r e l f o g la lk o z ó  tud om án yos ir o d a lo m .

2 .  Ig en  j e l e n t ő s  v i z s g á la t o k  f o ly n a k  a s p e c i f i k u s  e r ő f e s z í t é s e k r e  l é t r e j ö v ő  ad ap ­
t á c i ó s  fo ly a m a to k  t e k i n t e t é b e n .  L én y eg éb en  a z  k e r ü l  e l ő t é r b e ,  h oşy  v a la m e n n y i s p o r t á g ,  
i l l e t v e  v a la m en n y i v e r se n y sz á m  r e n d e lk e z ik  a maga s a j á t o s  f i z i o l ó g i á j á v a l ,  finnek  a  meg­
á l la p í t á s n a k  k o n z e k v e n c iá i t  úgy v o n já k  l e  a sz a k e m b er ek , hogy a z  e d z e s t o r h e l é s  k ö z p o n t­
já b a  s p e c i á l i s ,  v e r s e n y s z e r ű  t e r h e l e s  k e r ü l ,  a z  e g y é b  t e r h e l é s e k  a f e l t é t e l e k  j a v í t á s á ­
r a  s z o lg á ln a k .

V é g ü l,  ép p en  a m e x ik ó i f e l k é s z ü l é s  m ia t t ,  ig e n  n agym érték b en  s z a p o r o d ta k  a zo k  a 
v i z s g á l a t o k ,  am elyek  a v e r s e n y z ő  e l l e n á l l ó k ó p e s s ó g é t  k u t a t j á k  o x ig é n - h iá n y o s  é s  n yom ás-  
v á l t o z á s o s  f e l t é t e l e k  m e l l e t t .

Ua t e h á t  k o n k r é t  f e l t é t e l e k e t  v iz s g á ln a k  é s  a z  a zo k h o z  v a ló  e g y é n i  a lk a lm a z k o d á s  
m ó d j a it ,  op tim u m á t. A sp o rttu d o m á n y o s k u ta tá s o k  ered m én y e i l e j á r a t t á k  az á l t a lá n o s a n  
jó n a k  t a r t o t t  m ód szerek  h i t e l é t .  Az e g y é n i  s a j á t o s s á g o k  f e l d e r í t é s e  é s  a f e j l e s z t é s  
a d ek v á t m ó d sz er e in ek  k id o lg o z á s a  a s i k e r  f e l t é t e l e .  B h hez a d o t t  s e g í t s é g e t  a z  e lm ú lt  
évek b en  a m u n k a -é le t ta n , a m u n k a -p s z ic h o ló g ia ,  p l .  a z  á l l ó k é p e s s é g !  t e l j e s í t m é n y e k  Ja­
v u lá s á b a n . L egújab ban  p e d ig  a g y o r s a s á g i ,  i l l e t v e  ü g y e s s é g i  j e l l e g ű  t e l j e s í t m é n y e k  j a ­
v í t á s á h o z  nagy s e g í t s é g e t  ad  a z  ü r b i o l ó g i a i  k u t a t á s .  M indezek  a r r a  u t a ln a k ,  hogy  n a­
gyon  so k  r e j t e t t  t a r t a l é k  á l l  r e n d e l k e z é s r e ,  am elyek n ek  m o b i l iz á lá s á h o z  uj m ó d szerek ­
r e  é s  t e r m é s z e te s e n  t o v á b b i v i z s g á la t o k r a  van s z ü k s é g .

S z o v j e t ,  f r a n c i a ,  NDK, rom án, o l a s z  é s  l e n g y e l  v i z s g á l a t o k  tö b b -k e v e s e b b  megegye­
z é s s e l  négy c s o p o r tb a  s o r o l j á k  a  s p o r t á g a k a t ,  a m e x ik ó i a k k l i m a t iz á c ió - a d a p t á c ió  sike­
r e s  le k ü z d é s e  s z e m p o n tjá b ó l,

-  E ls ő  c s o p o r tb a  ta r to z n a k  az á l ló k é p a B s é g i  s p o r t á g a k ,  e z en  b e l ü l  a f u t ó - t á v o k  
800  m -t ő l  f e l f e l e ,  nők e s e t é b e n  400  m - t ő l  f e l f e l é ,  a z  ú s z ó  tá v o k  2 0 0  m - t ő l  f e l f e l é , o r ­
s z á g ú t i  k e r é k p á r o z á s  é s  4 0 0 0  m~es k e r é k p á r o s  t á v ,  e v e z é s ,  k a ja k o z á s ,  k e n u z á s ,  ö t t u s a ,  
ö k ö lv ív á s ,  b ir k ó z á s .

-  M ásodik c s o p o r tb a  a t e c h n ik a i  sp o r tá g a k  t a r t o z n a k ,  tö b b ek  k ö z ö t t  a t o r n a ,  l ö ­
v é s z e t ,  v i v á s ,  k o s á r la b d a , r ö p la b d a .

-  A harm adik c s o p o r tb a  a g y o r s a s á g i - e r ő  s p o r t á g a k ,  m in t p l .  r ö v id t á v  a f u t á s o k ­
b a n , d ob ások  é s  u g rá so k  az a t l é t i k á b a n ,  r ö v id tá v ú k  k e r é k p á r o z á sb a n , r ö v id t á v o k  ú s z á s ­
b a n , m űugrás, to r o n y u g r á s ,  s ú ly e m e lé s .

-  V ég ü l a n e g y e d ik  c s o p o r tb a  a f e l  nem s o r o l t  sp o r tá g a k  t a r t o z n a k .
A k in t  j á r t  k u ta tó k  és  ed zők  a z  e m l í t e t t  s p o r tá g -c s o p o r to k b a n  m e g k ö z e l í t ő  p o n t o s ­

s á g g a l  m eg h a tá r o ztá k  az a k k l i m a t i z á c ió s ,  i l l e t v e  a d a p t á c ió s  s z a k a s z o k  id ő t a r t a m á t .

E s z e r in t :
-  Az á l l ó k e p e s s é g i  sp o r tá g a k b a n  a z  e l s ő  s z a k a s z  /a k k l im a t iZ á c ió ,  i l l e t v e  a z  adap­

t á c i ó s  s z a k a s z  k e z d e t e ?  kb 1 4 -1 6  n a p ig  t a r t ,  m ely a l a t t  f o k o z a to s a n  em elk ed ő  t e r h e l é s t  
a lk a lm a z n a k , l e g f e l j e b b  a m a x im á lis  t e r h e l é s  50-70  !& -á ig .

-  A m ásodik  s z a k a s z  /a d a p t á c i ó s  s z a k a s z /  a 1 5 - 2 0 .  napon k e z d ő d ik , am ely a l a t t  a 
t e r h e l é s  e l é r i  a 100 9&-ot.

-  A harm adik s z a k a s z  k i f e j e z e t t e n  a d a p t á c ió s  j e l l e g ű ,  am ik or a s z e r v i  fu n k c ió k  
t ö k é l e t e s  a d a p t á lá s a  é s  az u j k ö r n y e z e th e z  t ö r t é n ő  a lk a lm a z k o d á s  b e f e j e z é s e  z a j l i k  l e .A t e r h e l é s  m a x im á lfs  k ö r ü l i  l e h e t .

-  V égü l az u j k ö r n y e z e tb e n  l é t r e j ö t t  s z i l á r d  a lk a lm a z k o d á s  s z a k a s z a  k b . 2 0 - 2 5 .  
n a p t ó l  v e r s e n y s z e r ű  t e r h e l é s e k k e l ,  v e r s e n n y e l .

-  A t e c h n ik a i  é s  e r ő g y o r s a s á g i  sp o r tá g a k b a n  a z  a k k l i m a t i z á c ió ,  i l l e t v e  a d a p t á c ió  
m en ete m e g k ö z e l í t ő le g  a z o n o s  a f e n t i v e l ,  a z z a l  a k ü lö n b s é g g e l ,  hogy a z  e g y e s  szakaszok 
id ő ta r ta m a  20 % -kal r ö v id e b b .

-  Az egyéb sportágakban a teljes alkalmazkodás 2 5 -3 o  napig tart.
A mexikói akklimatizáció, illetve adaptáció említett sajátosságait úgy tudták i- 

lyen pontosan meghatározni, hogy az edzÓB és versenyterhelés sajátosságait alapos elem­zés alá vették az egyes sportágakban. Ez a törekvés egyben a Tokió óta eltelt időszak 
második igen lényeges jellemzője. A lényege, hogy az általános törvényszerűségek konkrét jelentkezési, érvényesülési formáit kutatták az egyes sportágakban.

Az említett vizsgálatoknak természetesen ismét vannak általánosan felhasználható eredményei, a rész és az egész, a sajátoB és az általános dialektikájából adódóan, ösz- 
szegezve az ebben nyert elméleti, gyakorlati eredményeket, a következőkben lehetne ősz- szefoglalást adni:

-  C sak sz u b m a x im á lis  é s  m a x im á lis  e d z é s ,  i l l e t v e  v e r s e n y t e r h e lé s  hoz l é t r e  a z  em­
b e r i  org a n izm u s a la p v e t ő  fu n k c ió ib a n  k i f e j e z e t t  v á l t o z á s o k a t .
m “  H osszan  t a r t ó  r e n d s z e r e s  e d z é s  e l ő s e g í t i  a k é s ő b b i m a g a s la t i  a k k l i m a t i z á c i ó t .  
T eh á t a m e x ik ó i f e la d a t o k  s i k e r e s  m ego ld ásán ak  f e l t é t e l e i t  a v e r se n y z ő k n e k  a a z o k o t t  
m iliő b e n  k e l l  m e g te r e m te n i.

., 7 8(*®efcfc®bb. felkészültebb v a l a k i ,  annál kedvezőbben bonyolódnak le az ak-klimatlzációs, adaptációs folyamatok,
- Az adzett organizmus plaBzticitása lényegesen nagyobb, mint a kevésbé edzetté.



-  A leginkább k i f e j e z e t t  f i z i o l ó g i a i ,  p s z ic h o ló g ia i  v á lto zá so k  a m a g a sla ti t a r ­
tózkodás 5 -1 0 . napján je le n tk e zn ek .

Az ed zése lm éle t a lap vető  k u ta tá s i  te r ü le te  újabban a p ih e n é s i folyam atok kedve­
zőbb le z a j lá s a ,  lényegében .m eggyorsitása . Miután a p ih e n é s i fo lyam atok , mint minden ox* 
ganikus tö r té n é s , ta n u lt  mechanizmusokra é p ü l, e z é r t  lebon^olódásuk m eggjforsitaaahoz 
külső  é s  b e lső  m iliő b ő l érkező beavatkozásokra van szü k ség . Különösen Mexikóban j e le n t ­
k ezik  é le se n  ez a probléma, mert a m agaslat Önmagában i e  t e r h e lé s i  tényező* Ha nem akar­
juk je le n tő se n  f e lb o r í ta n i  a m egszokott ed z é sr itm u st , ami f e l t é t l e n ü l  káros h atású  leng­
n e , nem marad más h á tra , mint kedvezőbbé te n n i a p ih e n é s t .  A p ihenő id ő  h a tá sfo k á t em el-

Ennek érdekében számos v á lo g a to tt  fe lh a s z n á lta  a szauna, az autogén e d z é s , továb­
bá nagy te r h e lé se k  k ö z t i  szünetben a gyúrás kedvező h a tá s a i t .  Ha a p ih e n é s i folyam atok  
m eggyorsítása B ik erre l já r ,  ami tulajdonképpen Mexikó s z ü lt e  igény k ie lé g í t é s é b ő l  ke­
rü l f e l s z ín r e ,  akkor a továbbiakban leh e tő v é  v á lik  az edzésszám  em elése , a meg h atáso ­
sabb e d z é s te r b e lé s .

További fo n to s  tényező a p ih en és hatásfokának em elésében a m e g fe le lő  é le lm e z é s ,  
konkréten a sp o rto ló  éle lm ezésén ek  é s  a sp o rtá g i e r ő f e s z í t é s  je lle g é n e k  e g y e z te té s e .  
Ugyanakkor k eresik  a sportorvosok  é s  edzők, továbbá é le lm e z é s i szakemberek az ed zés é s  
versen yzés s p e c iá l i s  körülményeinek m eg fe le lő  é tr e n d e t , különböző k ész ítm én y ek et, A te r ­
h e lé s  é s  p ih en és egymáshoz v a ló  viszonyának uj szem pontjai m erültek te h á t f e l  é s  a két 
tényező proporcióiban  lé tr e jö v ő  v á lto zá so k  uj edzéamódszerek e lm é le t i  a la p j a i t  terem t­
h etik  meg.

4 .  Ma a sportágak többségében az edzés terjed elm e é v i  500 napot j e l e n t ,  ami á t­
lagban 1000-1300 edzésórára te h e tő .

E m ellett számos sportágban -  az év egyes időszakaiban  -  napi k ét e d z é s s e l  i s  szá ­
molhatunk. M indem ellett a versen yek , mérkőzések száma i s  egyre n ó . M ivel a te r h e lé s  vo­
lumenének em elésé eg y e lő re  nem lá t s z ik  gazdaságosnak, f e l t é t l e n ü l  rö v id ü l a fe lk é s z ü ­
lé s r e  f o r d í t o t t  id ő .  Ha ped ig  rö v id ü l a f e lk é s z ü lé s i  id ő , a t e r h e lé s  marad a r é g i  s z in ­
te n , akkor a j e le n le g i  eg é sz ség ü g y i, sp o r to r v o si f e l t é t e l e k  m e l le t t i  e d z é s te r h e lé s  e -  
lőbb-utóbb organ ikus, p sz ich ik u s  károsodáshoz v e z e t ,  mert nem jöhetnek  l é t r e  k ie l é g í t ő  
h e ly r e á l l í t á s i  folyam atok, mert nem tudunk terem ten i m eg fe le lő  p s z ic h ik a i  m il iő t  a nagy 
te rh e lé sek  s ik e r e s  e lv é g z é sé h e z . E zért ta p a sz ta lh a tó  egyre gyakrabban az edzőtáborok­
t ó l  v a ló  idegen kedés.

Az ed zőtábori le tö r é s e k  oka ren d szer in t p sz ich ik u s  te lő d é s  az abból származó u - 
nalom, ez ér t je len tk ezn ek  az edzőtáborban b ö rtö n -p sz ich ó z ish o z  hasonló  szimptómák.

Korántsem az edzőtáborban van a hiba I
Ne öntsük k i a fü r d ő v íz z e l együ tt a g y er ek et, hanem a k e l lő  m iliő -te r e m té s  h iá ­

nyosságaiban keresendő a kudarc oka. Különösen v esz é ly e se k  te h á t azok az időszakok , a -  
mikor a sp o rto ló  é s  ed zője az a k tu á lis  p sz ich ik u s-o rg a n ik u s le h e tő sé g e k , re n d e lk ezésre  
á l ló  erők h a tá r a it  sú ro ló  edzésmunkát vesz szám ításba é s  fők én t akkor v e s z é ly e s  a f e l ­
k é sz ü lé s , ha az a lka lm azott módszer, i l l e t v e  ed zé sv eze tó s  fanatizm usra a p e l lá l ,  lé n y e ­
gében m esterség es-p sz ich ik u s  doppinggal d o lg o z ik . Semmiképpen nem vonható k étség b e  az 
e m lít e t t  nagy te r h e lé sű  edzésmunka jo g o ssá g a . Erre mindenkeppen szükség van. A h ián yos  
ság különösen k iá ltó a n  a f e l t é t e l e k  megteremtésében je le n tk e z ik .  Ezek közül eg y et s z e ­
retnék  igen  a láhú zottan  k iem eln i.

F elism ert tén y , hogy m inél inkább em elkedik az e c lz ö s te r h e lé s , m inél jobban bo­
nyolód ik  a sp o r to ló  f e lk é s z ü lé s e ,  annál inkább k e l l  támaszkodni a s p o r tb e li  f e lk é s z í ­
t é s t  ér in tően  a tudományokra, a fe lk é s z ü lé s r e  vonatkozó ism eretek re . Ez a m egá llap í­
tá s  mind az ed zőre, mind ped ig a versenyzőre s z in te  azonos h a n su lly a l von atk ozik . Ép­
pen ez é r t  nagy s ú ly t  helyesn ek  újabban a versenyző in t e l l e k t u á l i s  f e lk é s z í t é s é r e .  Tö­
rekednek arra , hogy az edző é s  versenyző v á lto g a to t t  s z in te n  partnerként együttműköd­
jé k . A sz o v je t  sp o rtm in ö a ite s i rundszer J e le n le g  e lő ir á n y z o tt  már a la p v e tő  edzóaelm é- 
l e t i  ism eretek e t, amelyek szervesen  ille szk ed n e k  a B portm in ősites k övetelm én yeibe.

Vegyük egy k is s é  r é sz le te se b b  elem zés a lá  a versenyző együttműködésének fo n to s ­
sá g á t , i l l e t v e  i n t e l l e k t u á l i s  nívójának em e lé sé t .

Amint a központi idegren d szer m eg fe le lő  a k t iv á c ió s  s z in t j é r e  van szükség a s ik e ­
r e s  tanuláshoz -  igy a magasabb sz in tű  alkalmazkodások lé t r e jö t t é h e z  i s  -  szü k ség  van 
o p tim á lis  n e u r ó - f iz lo ló g ia i ,  i l l e t v e  p s z ic h ik a i f e l t é t e l e k r e .  A t e r h e lé s s e l  k iv á l t o t t  
hatások akkor bonyolódnak l e  s ik e r e s e n , ha a versenyző b e ls ő le g  k ie g y e n sú ly o z o tt . E zt 
a k ieg y en sú ly o zo ttsá g o t a sp o r to ló  é r te lm e s , kedvezően m o tiv á lt együttm űködésével t e ­
rem thetjük meg. Ha a sp o rto ló  sz iv e se n  és  hozzáértően  v á l la l j a  a kapott fe la d a to k a t  
akkor a nagy t e r h e lé s t  könnyebben v i s e l i  e l ,  akkor tud értelm esen  szen v ed n i, akkor * 
ésszerű en  a la k i t ia  é s  ren d szer in t akarja ia  a la k íta n i  é le tm ó d já t. Az i ly e n  m agatartás 
t e s z i  a sp orttevék en ys e ş e t  szem ély iségform álóvá . Ami nem utolBÓ sorban a sp orttevék en y­
ség  leg érték eseb b  eredmenye, mind eg y é n i, mind társadalm i szem pontból. ^

. i  l e 6k8dyeBŐbb h a tá s k e lté a i mód te h á t ,  amikor a sp o r to ló  azonosu l az e d ző i tÖ- 
ennek következtében együttműködik v e l e ,  Éppen ehhez a p a r tn er i együttmű­

ködéshez van szükség  a la p v ető  e lm é le t i  ism eretek re . Végeredményben teh á t az az e d z é s -  
módszer, ed zó sv eze tés  a h atáaoa, am elyik a sp o rto ló  s ze m é ly iség é t i a  kedvezően b e fo ly á -

a fpoŰÍ?°10 f e í laB,8ri ** edzésmunka é s  te lje s itm é n y fo -  ^9®“* k ö z ö tt i ö s s z e fü g g é s t , f e l i s m e r i  ebben az összefüggésben  s a já t  szerepének  fo n to s ­
s á g á t .  Azt csak m ellékesen  em líteném  meg, hogy a B zivesen  é s  értelm esen  v á l l a l t  e r ö fe -



a z itô se k  e g y r ész t gyorsabb f e j lő d é s t  okoznak, m ásrészt az e lfá r a d á s  később je le n tk e z ik ,  
»égü l a h e ly r e á l l í t ó  folyam atok meggyorsulnak, mert a s z e r v e z e t  kedvező b e ls ő  környe­
z e t e t  nyújt az e m lít e t t  folyam atok leb onyolőd ásáh oz.

5 .  Az újabb törekvések  az e r ő n lé t i ,  te c h n ik a i, t a k t ik a i  f e lk é s z í t é s  m ó d szere it, 
e s z k ö z e it  szorosabb össze fü g g ésb e  hozzák . K eresik  e z é r t  a z t  a g y a k o rla ta n y a g o t, am elyik  
az e m lít e t t  három a la p v ető  ö ssz e te v ő  igén yein ek  m e g fe le l ,  de le g a lá b b is  nem okoz bár­
mely tényező te k in te téb en  e l l e n t é t e s  h a tá s t .  4,z az e r ő f e i l e s z t ő  g y a k o r la t alkalm azható  
te h á t ,  am elyik p l .  a tech n ik a i f e lk é s z ü lt s é g  szem pontjából a le şro ssz a b b  ese tb en  i s  
sem leges h a tá sú . A v iz sg á la to k  arra tö rek szen ek , hogy a sp o r to ló  fe lk é s z ü lt s é g é h e z  iga* 
zltBSE~az~ëgyès képességek f e j le s z t é s é b e n  a lka lm azott gyak orla ta n y a g o t, továbbá az i s ­
m étlések  szám át. Vannak újabb fe lm érések  a m o z g á sta n itá sr ó l, am elyekből e g y e t -k e t tő t  
k i i s  leh e tn e  em eln i, p l . t  a versenyző legkedvezőbben az ed zés fő  részéb en  ta n u l mozgá­
so k a t, teh át j ó l  b e m e le g íte tt  á lla p o tb a n . A ta n u lá s t ,  e d z é s t  a leg k ev ésb é  k e d v e lt  e l e ­
mekkel, gyak orlatok kal tan ácsos k ezd en i. Végül a tech n ik a  e le m e it  fá r a d t á lla p o tb a n  i s  
g y a k o ro lta ssu k , s tb .

Ha ezek után hangsúlyozzuk a z t  i s ,  hogy az ed zé se lm é le t k u ta tása ib an  a f ig y e lm e t  
fők én t a v e r se n y -sz itu á c ió k r a , a küzdelemben n y ú jto tt  te lje s ítm é n y  é r té k e lé s é r e , '  az e -  
r ő n ló t i ,  te c h n ik a i, ta k t ik a i  fak torok  elem zését i s  a lap vetően  v er sen y sz itu á c ió b a n  e j t i  
meg, akkor v i lá g o s s á  v á lik  az edzésfolyam at komplex-megragadására v a ló  tö r e k v é s . Sz  
e g y ú tta l a z t a- k ö v e tk e z te té s t  engedi meg, hogy tulajdonképpen valamennyi ed zésen , v a la ­
mennyi módszerben az e m li t e t t  három a la p v ető  tén y ező t figyelem b e k e l l  v en n i, l e g f e l j e b  
a r r ó l le h e t  s z ó , hogy eg y es sportágakban, egyes időszakban, valamennyi tén yező  hangsú­
ly o s  szerep et kap a tö b b iv e l szemben. Szén a téren  v o lta k  é s  v a n n a k /tú lzá so k , amelyek 
úgy je len tk ezn ek , hogy az e r ő n lé t i  ed zés nyomasztóan hat a te c h n ik a i,  t a k t ik a i  képzés­
r e ,  i l l e t v e  ennek f o r d í t o t t j a ,  amikor a tech n ik a i képzés tú ls ú ly a  m iatt nem ju tnak  é r ­
vényre az e r ő n lé t i  e d z é s s e l k iv á lth a tó  fo n to s  f e l t é t e l e k .

Az edzés kom plexitásának k érd ését é le se n  f e lv e t e t t é k  a m exikói ta p a s z ta la to k . A 
h ely sz ín en  v é g r e h a jto tt  v iz sg á la to k  p l .  a m ozgás-koordináció b izonyos za vara ira  i s  u - 
t a l ta k ,  va g y is nem elegendő az o r v o s i - t e r h e lé s i  próbák révén m eghatározni az a k tu á lis  
f e lk é s z ü l t s é g e t ,  hanem figyelem m el k e l l  le n n i más tén yezőre i s .  I ly en ek : a küzdelem 1- 
dőtartamának é r z é k e lé s e , az erő b ev etés  gazdaságossága , é s sz e r ű sé g e , az a la p v e tő  mozgás- 
elemek pontosságának m egérzése, ugyanez fárad t á lla p o tb a n , s tb .

S p e c iá l is  k u ta tá s i  te r ü le t  még a ta k tik a  a la k u lá sa  az a k k lim a tiz á c ió -a d a p tá c ió  
f e l t é t e l e i  k ö z ö tt .  E zze l a k ér d é sse l behatóan a m exikói e l* ő  olim pián  rész tv ev ő k  ta ­
p a s z ta la ta ir a  le h e t  csak tám aszkodni. Ezen a téren  nagyon nehéz á lta lá n o s  törvén yszerű ­
sé g e t  f e l á l l í t a n i ,  mert a küzdelem alakulásában d if fer en c iá ló d n a k  leg é le seb b e n  a v e r ­
senyzők, i l l e t v e  az alkalm azásra k erü lő  módszerek.

6 . Mindezek aláhúzzák a z t az ugyancsak fe lm erü lő  tö r e k v é s t , hogy egyre j e le n t ő ­
sebbé v á lik  az edzés o b je k t iv i tá s a .  Valamennyi u ta s itá B  szám ontartható , továbbá ponto*- 
san k ö rü lírh a tó  leg y en , ugyanakkor törekedjünk a k iv á l t o t t  hatások pontoB r ö g z ít é s é r e .  
Végeredményben valam ilyen m értékkel minden lén y eg es  momentumot mérni k e l l .  É neikü l 
n in cs  é r té k .e lé s i le h e tő s é g . Példaként a s z o v je t  úszó v á lo g a to tt  nagyszerű dokumentáci­
ó já t  említeném meg.

Az aerodinam ikus erők hatása a gerely repülési távolságára

A g ere ly  n e ly e s  k id ob ásszögét meghatározni sokkal nehezebb, bonyolu ltabb  f e l a ­
d a t , mint a s ú ly lö k é s n é l .  2

A fe r d e h a jitá s  ú tk é p le te  az S = + ism eretének birtokában a súly*

lö k é sn é l m echanikailag meghatározhatjuk a s z e r  r e p ü lé s i  kezdősebességének  o p tim á lis  
k id ob ásszögét, s  ez kedvező irányban b e fo ly á s o lja  a dobás tá v o ls á g á t .  A pontosság  ked­
v éér t term észetesen  figyelem be k e l l  venni az iz o m ó le tta n i tén yezők et i s ,  hogy a dobó 
izom ereje milyen emelőkar á llá sb a n  a leg h a tá so sa b b , azaz m ilyen az a"szög” , m elynél á 
dobó legkedvezőbben tudja izom erejét munkába á l l í t a n i .

Ha a g ere ly  a la k ja  a su lygo lyóéhoz hasonlóan gömbalaku le n n e , akkor a g e r e ly h a -  
j i t á s n á l  i s  m eg k ö zelítő leg  k i leh e tn e  szám ítan i a r e p ü lé s i  kezdősebességnek  m e g fe le lő  
k id o b á sszö g et. A k ö z e g e lle n á llá s  szem pontjából azonban már lén y eg es  k ü lön bséget le h é t  
te “nt.v  4 8 ? p ó m ozgásirányával szemben k e le tk ező  e lle n ir á n y ú  er ő t /k ö z e g e l l e n á l lá s /  a 
a u ly lo k ésn e l g y a k o r la t ila g  csaknem e lh an yago lh atju k . U gyanis a s z e r  sú ly a  /V .2 5 .7  k e / .

08 8 tech n ik a i k iv i t e le z é s b ő l  / l ö k é s /  adódóan a k id o b á si B ebesség még Madson— 
n á l i s  csak 14 m /s e c .,  r e la t iv e  e lk ép esztő en  csek é ly  a g er e ly  k id o b á si seb esség éh ez  
v is z o n y ítv a , amely annak több , mint k é tsz e r e se  I így  term észetesen  nagyobb le s z  a kö- 

îx  * T am^b kiszám íthatunk é s  Így m eg k ö ze lítő leg  m eghatározhatjuk az o p t i -  
? , } w x k ldS x a z o g e t* azonban rendes alakú g e r e l ly e l  dobunk, akkor a g e r e ly h a j i t  á s  
kldobásszögének meghatározására már nem elegendő a fe r d e h a j itá s  ú tk é p le te ,  mert a 
•aza£ ar?k«J? î?15 Ï t w8î à?°î-n l  k e l}- az »erodinamikus erők , a lev eg ő  fe lh a jtó e r e jé n e k  a 
dobás tá v o lsá g á t b e fo ly á so ló  t é n y e z ő iv e l .  S ő t,e zen  túlm enően, a különböző irányú  é s  
seb ességű  levegőáram lások / s z é l /  i s  b e fo ly á so ljá k  az aerodinamikuB erők n agyságát, 
melyek kedvezőtlen  irányban m ódosíthatják a g er e ly  rö p p á ly á já t.

. . ,®z $r t  a g e r e ly h a j itá s n á l  nem érvén yesü l az a mechanikai m e g á lla p ítá s , mely s z e -  
K4?íír88 tarbanaa .naşyobb k id o b á si seb esség  csak  nagyobb k id o b á si szög  m e lle t t  

/egy bizonyos h a tá r ig /  adja a legnagyobb d o b ó ta v o lsá g o t. Az e lm é le t i  helyeB  k id ob ás-



B Z Ö K  4 5 ° - ob szögben van akkor, ha a k ilö k é s  é s  a le é r k e z é s  egysikban tö r té n ik .  A d o-  azog *♦? OB BSüguou vau U , bás azonban "h" magasságban tö r té n ik  / lá s d
1 . számú á b r a /.  így  k o o rd in á ta -ren d szer  kez­
dőpontja a kidobás magasságának arányában 
ienntebb  to ló d ik .  A "h” magasságban e ld o b o tt  
sz e r  röppályája  p ed ig  a l e s z á l l ó  ágban a 
"h" magasság e lé r é s e  után egyre meredekebb 
l e s z .  Ennek e lle n sú ly o z á sá r a  k e l l  az elmé­
l e t i  4 5 - o s  k idobáB szöget a k id o b á s i magas­
ság arányában k is e b b ít e n i .  Amint a ferd eh a -

j i t á s  k ép letéb en  a v iszon ya  f e j e z i  k i .

A h magasságot fig y e lem b e v év e , ez kb 4 2 ° -  
ra m ódosul.
A g e r e ly h a j itá s n á l  p ed ig  e lk é p z e lh e tő , hogy 
egy 25 m /sec . k ezd őseb ességn ek , az áram lási 
körülményeket figyelem b e v év e , 40° az o p t i­
m ális  k id ob ásszöge . V iszo n t e lő fo r d u lh a t az 
i s ,  hogy 29 m /sec . - o s  k ezd ő seb esség g e l ú t j á ­

ra b o c s á jto t t  g ere ly  éppen a 3 4 ° -o s  k id o b á si szög m e lle tt  rep ü l a leg tá v o la b b ra  I
A g ere ly  h e ly e s  k id o b á sszö g ét, te h á t az egyéb iz o m é le tta n i s a já to s sá g a in  k iv ü l a 

külső f e l t é t e le k h e z ,  a különböző irányú é s  erősségű  levegőáram lásokhoz k e l l  ig a z i t a n i  
úgy, hogy az erő k ö z lés  a különböző k id o b á si szögek m e lle t t  i s  le h e tő le g  Ugyanolyan ha­
tékony leg y en .

A h e ly es  k idobásszög g y a k o r la ti meghatározása érdekében e lő s z ö r  meg k e l l  v i z s ­
g á ln i ,  hogy a különböző h ajlásszögb en  e ld o b o tt g ere ly  hogyan v is e lk e d ik  a közegben, mi­
lyen  k i t é r é s i  á ra m lá s-je len ség ek k el k e l l  szám oln i, hogyan k e le tk e z ik  é s  mikor a legn a­
gyobb a dinamikus fe lh a jtó e r ő  ?

Továbbá a.különböző irányú é s  seb ességű  légáram latok  é s  a g ere ly  h o ssz ten g e ly  kö­
r ü l i  r o tá c ió ja  / fo r g á s i  s e b e s s é g / ,  m ilyen  
irányban b e fo ly á s o lja  a sz e r  repü lésének  
p á ly á já t ,  s tb .

M ie lő tt a f e l t e t t  kérdésekre f e l e l e ­
t e t  kapnánk, e lö ljá ró b a n  különbséget k e l l  
ten n i a k idobásszóg és  a g ere ly  á l l á s ­
vagy h a jlá sszö g e  k ö z ö tt . A kidobás szögén  
a k id ob ási irány m eghosszabbításának a ta ­
l a j j a l  a l-kótott szö g é t é r tjü k . A kidobás 
iránya tulajdonképpen a dobószer sú lypont­
jának a sz e r  k ir e p ü lé s i  kezdősebességének  
irán yát i s  j e l e n t i .

Az a k tiv  szakasz addig t a r t ,  inig a dobó izom ereje a sze rre  tud h a tn i,  azaz a k i­
r e p ü lé s i  pont / h /  magasságig t a r t .  A röppálya tovább i szak aszá t p a s s z ív  szakasznak ne­
vezzük, ahol a g ere ly  te h e te t le n sé g é n é l fogva mozog. A . 2 . számú á b r a . /

A g er e ly  á l l á s - ,  vagy h a jlá sszö g én  a 
dobószernek a levegőben e l f o g l a l t  h e ly z e t é t  
é r tjü k . J e len  esetb en  a g er e ly  h o ssz ten g e ly  
sík jának  a kidobás irányához v is z o n y íto t t  
h e ly z e té t  f e j e z i  k i .  Ez a v is z o n y ítá s  három­
f é l e  képpen je le n tk e z h e t:
1 .  /  amikor a g ere ly  s ik ja  m egegyezik a k ido­
bás irányával.E bben az esetb en  a g e r e ly  á l l á s ­
szög a O -va l.
2 .  /  Amikor a g ere ly  s ik ja  f e l f e l é  t é r  e l  a 
kidobás ir á n y á tó l ,  i ly en k o r  p lu sz  irányú  e l t é ­
r é s r ő l  b eszé lü n k .
5 . /  Ha a g ere ly  h o sszten g ely én ek  s ik ja  l e f e l  
t é r  a kidobás ir á n y á tó l ,  akkor mínusz irányú  
e l t é r é s r ő l  b eszé lü n k . '

Ezek után nézzük meg a s z e r  a la k já b ó l,  
valam int a k ü lső  é s  m egterem thető f e l t é t e l e k ­
b ő l adódó tö rv én y szerű ség ek et, melyek b ir to ­
kában a h e ly e s  k id ob ásszöget m eghatározhat­
juk az ad o tt sz itu á c ió k n a k  m eg fe le lő en .

Az aerodinamikus erők ered ő -erején ek , a lágerének  nagyságát meghatározza a s z e r  
seb esség e , form ája, á l lá s s z ö g e ,  r o tá c ió ja ,  az áramló s z é l  seb esség e  é s  irá n y a .

A g e r e l y  k i r e p ü l é s i -  vagy k e z d ő s e b e s s é K e
„ . A á °b£ 8 tá v o lsá g a  e lsősorb an  a sz e r  kezdősebességének n agyságátó l fü g g . U gyanis 

a V kezdősebesség ér ték e  n égyzetesen  sz e r e p e l a fe r d e h a j itá s  k ép le téb en . A r e p ü lé s i  t á -  
v o isá g  kb. arányban van a seb esség  n é g y z e té v e l. A k id ob ási sebességnek  1 m /sec . v a ló  
n ö v e lése  4 -8  m-es tá v o lsá g  n ö v e j te d e B t  í b  eredményezhet í Döntő te h á t , hogy az a t l é t a

b iz t o s í t a n i  a szern ek . Ænnek érdekében az e r ő f e j le s z -  
J ^ á ^ y u l  d if fe r e n c iá lta n  e l 3A rnit hogy az izmok összehúzódó képességnek

nagyságát m inél jobban k i f e j l e s s z ü k . /  y  ö

1 . ábra

2 . ábra

a k tiv
szakasz

1 Ve ^

p a ssz iv  szakasz

a kidobás szöge  SN

3 .  u b r a

a o a s z t e n g e l y

6
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A g e r e ly  k i r e p ü l é s i  m agassága
4 .  áb ra

ö r v é n y e k ,  l é g r i t — k ü l s ő  e r ő k  b e l s ő  e r ő k  
k á s  t é r  /

K ik é p z é s é n é l  f o g v a  a l k  lm a s  a  r e p ü l é s r e .  A la k j a  m i a t t ,  h a  a  g e r e l y  v í z s z i n t e s  
h e l y z e tb e n  r e p ü l n e ,  a k k o r  a  k ö z e g e l l e n á l l á s  le k ü z d é s é h e z  k e d v e z ő  a  d o b ó  á l t a l  a  s z e r b e  
f e k t e t e t t  e n e r g i a  f e l h a s z n á l á s á n a k  l e h e t ő s é g e .

A 4 . á b r á n  j ó l  l á t h a t ó ,  hogy a  g e r e l y  f e j r é s z é n e k  e lv é k o n y o d ó  k ik é p z é s e  l e h e t ő v é  
t e s z i ,  hogy a  l e v e g ő r é s z e c s k é k  in k á b b  o l d a l t  e s  c s a k  m in im á l i s a n  e l ő r e  t e r j e d j e n e k .

A l e v e g ő r é s z e c s k é k  e g y r é s z t  a  g e r e l y  f e l s z í n é v e l  t a l á l k o z n a k ,  m á s r é s z t  eg y m ásh o z  
S u r ló d v a  k i t é r n é k .  A g e r e l y  f e l s z í n é v e l  k ö z v e t l e n ü l  nem ü tk ö z ő  sz o m s z é d o s  l é g r e s z e c s -  
k é k  k ö z ö t t  k i f e l é  f o k o z a to s a n  c s ö k k e n  a  s ú r l ó d á s .

A s z e r  e lv é k o n y o d ó ,  h e g y e s  k ik é p z é s e  m i a t t  t e h á t  a z  á r a m ló  l e v e g ö r é s z e c s k é k  s z é t ­
v á l a s z t á s a  ig e n  k ö n n y ű .

A g s r e l y  v é g e  még jo b b a n  é l v é k o n y o d ik ,  m in t  a z  e l e j e .  Ez l e h e t ő v é  t e s z i ,  hogy a  
le v e g ő  e l t é r í t e t t  r é s z e c s k é i  n ag y o b b  ö r v é n y lé s  n é l k ü l  z a v a r t a l a n u l  e g y e s ü l j e n e k .  A l e -  
v e g ő r é s z e c s k é k  t e h e t e t l e n s é g é n e k  h a t á s á r a  l é g r i t k á s  t é r  k e l e t k e z i k  a g e r e l y  m ö g ö t t .  Ez 
a z o n b a n  a  g e r e l y n é l  m in i m á l i s .

M e g á l l a p í t h a t j u k  t e h á t ,  hogy k ö z e g e l l e n á l l á s  s z e m p o n t já b ó l  a  s z e r  a l a k j a  k e d v e z ő .  
T e r m é s z e te s e n  a g e r e l y  f e l ü l e  „én l é v ő  m inden  d e f o r m a t i v  té n y e z ő  A i á l l ó  vagy  h o r p a d t  
r é s z /  m e g v á l t o z t a t j a  a z  á r a m ló  l é g r ó s z e c s k é k  i r á n y á t  é s  v i s z o n y á t .  S ű r ű s ö d é s t  é s  r i t -  
k u l á s i  á r a m v o n a la k a t  h o z  l é t r e ,  am i k e d v e z ő t l e n ü l  h a t  a  V - r e .

A k ö z e g e l l e n á l l á s  n a g y s á g a  e g y e n e s e n  a r á n y o s  a  s z e r  f r o n t á l i s  f e l ü l e t é n e k  n a g y ­
s á g á v a l ,  a  k ö z e g  s ű r ű s é g é v e l ,  to v á b b á  a z  á r a m l á s i  k ö z e g  / e l l e u s z é l ,  h á t s z é l /  é s  a  g e ­
r e l y  v i s z o n y la g o s  s e b e s s é g é n e k  n é g y z e t é v e l  é s  a  f o r m a te n y e z ő v e l .

Á ia m lá s m e n te s  le v e g ő b e n  i a  a  V s e b e s s é g g e l  h a l a d ó  g e r e l y  " r e l a t i v  s z e l e t "  h o z  
l é t r e .  E r r ő l  könnyem  m e g b iz o n y o s o d h a tu n k , h a  a g e r e l y r e  h o s s z ú  s z a l a g o t  k ö tü n k .  M in é l  
n ag y o b b  a g e r e l y  s e b e s s é g e ,  a n n á l  n ag y o b b  k i t é r é s i  s z ö g g e l  lo b o g  a  g e r e l y r e  k ö t ö t t  
s z a l a g ,  -  t e h á t  a  V -n ek  a r á n y á b a n  a r e l a t i v  s z é l  i s  m e g n ö v e k e d ik , e z  p e d i g  a z t  j e l e n t i ,  
hogy a k ö z e g e l l e n á l l á s  e n n e k  a rá n y á b a n  m egnő. •

A le v e g ö r é s z e c s k é k  e l t é r í t é s é n e k  m u n k á já t  a  g e r e l y  m o z g á s i e n e r g i á j a  v é g z i .  M in é l  
n ag y o b b  m o z g á s i e n e r g i á v a l  r e n d e l k e z i k  a  s z e r ,  a n n á l  t o v á b b r a  r e p ü l .  A g e r e l y n é l  a z  e l ­
v ék o n y o d ó  k ik é p z é s  m i a t t  a  f a j l a g o s  k e r e s z t m e t s z e t i  t e r h e l é s  n a g y o b b  l e s z  -  e z é r t  a  
l é g e l l e n á l l á s  h a t á s a  k i s e b b .

ö s s z e g e z v e :  a  k ö z e g e l l e n á l l á s  s z e m p o n t já b ó l  k e d v e z ő  a  g e r e l y  a l a k j a ,  m in t  k é s ő b ­
b ie k b e n  l á t j u k  é s  e z  t a l á n  e l le n tm o n d á s n a k  t ű n i k ,  d e  é p p e n  a  s z e r  h e l y z e t é b ő l  / á l l á s ­
s z ö g /  a d ó d ó  k ö z e g e l l e n á l l á s b ó l  n e jé r t  f e l h a j t ó e r ő t  k e l l  ig é n y b e v e n n i  a d o b á s  e re d m é n y e s ­
s é g e  s z e m p o n t já b ó l ,  m e r t  a  le v e g ő n e k  n em csak  e l l e n á l l á s a  v a n ,  hanem  a  h a l a d á s  i r á n y á r a  
m e rő le g e s  e m e lő h a tá s a B a l  i s  r e n d e l k e z i k .

A g e r e l y  á l l á s s z ö g e
A V s e b e s s é g g e l  k i h a j í t o t t  g e r e l y r e  a  m ozgás k ö z b e n  a  le v e g ő b e n  k é t  e r ő  h a t :  a  

n e h é z s é g i  é s  a  l é g e l l e n á l l a s i  e r ő .  A n e h é z s é g i  e r ő  a r r a  k é n y s z e r í t i  a  g e r e l y t ,  hogy  fo«. 
k o z a to s a n  l e f e l é  s ü l l y e d j e n ,  a  l é g e l l e n á l l á s l  e r ő  p e d i g  f é k e z i  a  V - t .

A m á so d ik  á b r a  B z e r i n t  -  h a  a  g e r e l y  v í z s z i n t e s  h e l y z e t b e n  r e p ü l n e ,  a k k o r  a  l e ­
v e g ő  f e l h a j t ó e r e j e  nem é r v é n y e s ü l ,  m e r t  n i n c s  o ly a n  k e d v e z ő  á l l á s s z ö g b e n ,  hogy a  l é g á ­
ram  e m e lő e r e je  é r v é n y e s ü l j ö n .  E bben  n h e l y z e tb e n  ne á ra m v o n a la k  a  g e r e l y  o l d a l r é s z é n  
m inden  i r á n y b a n  e g y fo rm á n  a ü rü B ö d n e k , a z a z  i t t  n a g y o b b  s e b e s s é g g e l  t ö r t é n i k  a z  á r a m lá s .  
Azon a  r é s z e n ,  a h o l  n a g y o b b  s e b e s s é g g e l  t ö r t é n i k  a z  á r a m l á s ,  o t t  a  nyom ás k i s e b b e d i k ,  
e z  p e d i g  s z í v ó h a t á s t  v á l t  k i ,  am i e z  e s e tb e n  k i e g y e n l í t i  e g y m á s t ,  m e r t  a  g e r e l y  s í k j á ­
n a k  á l l á s s z ö g e  v í z s z i n t e s .  A g e r e l y  e lv ó k o n y o d ó  r é s z é n ,  a h o l  a z  á ra m v o n a la k  r i t k u l á s á t  
f i g y e l h e t j ü k  m eg, o t t  nyom ás l é p  f e l  — am i h a s o n ló a n  a z  e l ő b b i  s z í v ó h a t á s h o z ,  i t t  i s
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Ábra

k ié g je n l i tő d ik .  A szívó é s  nyomó erők egyformán Hatnak, é s  e z é r t  a g er e ly  ezen hatások  
m iatt sem l e f e l é ,  sem f e l f e l é  nem t é r  k i .

Azonban, ha a g ere ly  á l lá s s z ö g é t  a v íz s z in t e s ­
t ő l  a haladás irányában f e l f e l é  m eg v á lto z ta tju k , 
akkor a f r o n t á l i s  f e l ü l e t  az em elkedés arányában 
m egnövekszik. A f r o n t á l i s  f e l ü l e t  nagyságát meg­
kapjuk, ha a seb esség r e  m erőleges h om lokvetü le- 

•.1A . t é t  szorozzuk a g er e ly  á t la g o s  á tm érő jév el / lá s d  
l é g e l l e n á l l a s i  5 <azámu á b r a /.
0 r»Q

A lé g e r ő  nem m erőlegesen h at a g er e ly  h o ssz ten -  
. g e ly é r e . hanem a lev eg ő  támadópontja a g e r e ly  á l­

lá s s z ö g é t ő l  fü g g . A ló g erő k et k ét ö s sz e te v ő r e  
bonthatjuk f e l :  az e g y ik , am elyik  a s z e r  gyorsa­
sá g i vek toráva l A /  e lle n k e z ő  irányban h a t ,  ez a 
dinam ikai e l l e n á l lá s ,  a másik p ed ig  m erőleges V- 
r e ,  a dinamikus fe lh a j tó e r ő ,  mely ta r t ja  a le v e -  
I dinam ikai e l l e n á l lá s  /P , /  é s  a dinam ikai f e lh a j -  

6 . ábra

l r o n t a l i s
f e l ü l e t I n eh ézség i erő

gőben a g e r e ly t .  Az eredő erő t / R / ,  
tó erő  /P ~ /  vektorának ö ssze g ezé se  
adja / lá s d  6 . számú á b r a /.

A Fi é s  a P2 erők nagysága 
függ a g ere ly  h o ssz ten g e ly e  é s  a 
seb esség  vektora k ö z ö tt i  s z ö g tő l  
/ á l lá s s z ö g / ,  a g er e ly  mozgási s e ­
b e s s é g é tő l /V /,  a g ere ly  á l t a l  k i­
a la k í t o t t  h osszm etszet t e r ü le té ­
t ő l ,  valam int az áram lási v is z o ­
n y o k tó l.

Ha lég ü res  térben történ n e  
a dobás, akkor a sz e r  V seb esség  
m e lle tt  az A pont irányába halad­
na tovább. M ivel azonban a lé g e -  
rő h a t , igy  a g ere ly  p á ly á ja  ft 
szö g g e l emelkedik é s  az E pont 
f e l e  m ódosítja ir á n y á t. Az ábrán term észetesen  a g y o rsa sá g i vek tor /V / a. röppályának  
egy pontján van k iS zerk esztv e  é s  ez term észetesen  a röppálya bármely pontján  m egrajzol­
h ató , csak é r in tő  irányban s z e r e p e lje n .

röppálya a s ú l y p o n t  i r á n y a  
e s  s e b e s s é g e  egy 
a d o t t  p i l l a n a t b a n  
l é g e l l e n á l l á s i  e r ő  
n y o m á s p o n t j a ,  i r á n y a  
é s  s e b e s s é g e  egy  a d o t t  
p i l l a n a t b a n

7 .  á b r a

M ily e n  k ö v e t e l m é n y e k e t  t á m a s z t  a  leKnarevobb d o b ó t á v o l s á g  e l é r é s e  a z  a t l é t á v a l  sz e m b e n ?
Az e l h a j í t o t t  s z e r  k e z d ő s e b e s s é g é t  k é t  k o m p o n e n s re  t u d j u k  f e l b o n t a n i :  h o r i z o n ­

t á l i s  é s  egy v e r t i k á l i s  i r á n y ú  k o m p o n e n s r e .  A k é t f e l é  B ebeB seg  m in d i g  ö s s z e a d ó d i k ,  d e  
e g y m á s t  nem b e f o l y á s o l j á k .  A g e r e l y  a  k i d o b á s  u t á n  egy m e g h a t á r o z o t t  s z ö g b e n  e m e l k e d i k .

A b a l l i s z t i k u s  g ö r ­
b é n e k  e z t  a  r é s z é t  
f e l s z á l l ó  á g n a k  n e ­
v e z z ü k ,  a z a z ,  am i 
a  k i r e p ü l é s i  p o n t ­
t ó l  a t e t ő p o n t i g  
t e r j e d ő  s z a k a s z i g  
t a r t .  A t e t ő p o n t t ó l  
a  l e ó é r é s i  p o n t i g  
t e r j e d ő  s z a k a s z t  
p e d i g  l e s z á l l ó  ág ­
n a k  n e v e z z ü k .

A g ere ly  m ozgási 
en ergiájának  arányá- 
nyában egy meghatá­
r o z o tt  d ob ási tá v o l­
sá g o t t e s z  meg. A-

mikor a röppálya e l é r i  a legmagasabb p o n to t, akkor a fü g g ő leg es  irányú seb esség  e lfo g y .
A b a l l i s z t ik u s  görbének a te tő p o n tja  az erők egyensúlyában k övetk ez ik  b e . Ha a s z e r  
e z t  a legmagasabb pontot e l é r i ,  akkor ezután mar rohamosan v é s z i t  a r e p ü lé s i  kezdőse­
b esség é b ő l, a f ö ld  vonzóereje egyre jobban h a t , s  a sz e r  egyre jobban e s ik .

A p álya l e s z á l l ó  ágánál a V v íz s z in t e s  komponense v á lto z a t la n , a fü g g ő leg es  pe­
d ig  az e lő b b iv e l v á lto z ik .  Légüres térb en , ha a dobás k ir e p ü lé s i  p o n tja  egymagasságban 
van a le é r k e z é s i  p o n t ta l ,  akkor a sz e r  a te tő p o n tr ó l l e f e l e  h aladva, v íz s z in t e s  irán y­
bán e t t ő l  ugyanolyan tá v o lsá g o t  te s z  meg, mint a f e l s z á l l ó  ágban.

, VVU „ - - Íe«í.
t e t ő p o n t

" í ......................
i t e t ő p o n t  •*» - ^

\j0  k i d o b á s i  s z ö g :  ?8  <- mag a s Bá g

H
f e l s z á l l ó  á g  v i z s z . t á v .  l e s z á l l ó  á g  v i z s z .  t á v o l s á g a

v í z s z i n t e s  d o b ó t á v o l s á g  H m a g a s s á g b a n  
____________ t e l j e s  d o b ó t á v o l s á g ___________

Ha norm ális a tm oszfér ik u s f e l t é t e l e k  m e lle t t  é s  H magasságból tö r té n ik  a dobás, 
akkor a S fr e ly  sú ly p o n tja , röppályája e ln y ú j to t t  b a llia z t ik u B  görbét a lk o t .  A s z e r  
k o n stru k c ió já b ó l, valam int a k ü lső  f e l t é t e le k  h a tá sá ra , m egváltozik  az erők egyensú ly i 
nak b ek övetk ezése , azaz a f e l s z á l l ó  éB a l e s z á l l ó  ág egymáshoz v is z o n y íto t t  v iz s z in te i  
tá v o lsá g a  aem egyform a. Különösen az u j k iképzésű  g e r e ly n é l a l e s z á l l ó  ág v íz s z in t e s  
tá v o lsá g a  egyre nagyobb a f e l s z á l l ó  ág v íz s z in t e s  távo lságáéh oz v is z o n y ítv a .



Milyen követelm ényeket k e l l  m egtartani a pályagörbe egyes szak asza in  ?
A ktiv szakasz

A dobás tá v o lsá g a  e lsősorb an  a V -tő l fü gg , e z é r t  arra k e l l  törekednünk, hogy az 
a k tiv  szakaszban az emberi konstrukció  m inél nagyobb r e p ü lé s i  k ezd ő seb esseg g e l hozza 
mozgásba a g e r e ly t .

Ha a g e r e ly t  p lu sz  irányban megnövekedett á llá ssz ö g b e n  h a j ít ju k  e l ,  akkor az er ő -  
k ö z lé s  iránya a g ere ly  h o ssz ten g e ly e  a l a t t ,  ha á llá ssz ö g b e n  tö r té n ik  a h a j í t á s ,  akkor 
az erö k ö z lé s  iránya a g ere ly  h o ssz ten g e ly e  f e l e t t  hat — mindkét ese tb en  a l e g e l l e n á l lá s  
m egnövekszik, mert a g ere ly  f r o n t á l i s  f e lü l e t e  megnagyobbodott.

A k ezd e ti jobb r e p ü lé s i  f e l t é t e l e k e t  úgy k e l l  teh á t m egterem teni, hogy a fro n tá ­
l i s  lAg e n e n á t lá s  a le g k is ebb le g y e n . Ezt úgy le h e t  e l e m i ,  ha a g ere ly  s e b e s s é g é t  /V /  
a g er e ly  h o ssz te n g e ly é v e l egyvonalba hozzuk. E t tő l  o lda lirán yb an  sem szabad k i t é r n i ,  
mert a f r o n t á l i s  f e lü l e t  akkor i s  megnövekszik.

Ha a dobás iránya é s  a gere l á b o s a  zten gfllya-egyb sesék  é s  o ld a lirán yb an  s in c s  e l ­
t é r é s ,  akkor a l é g e l l e n á l lá s  a le g k is e b b , azaz a g ere ly  h o sszten g e ly én ek  m erőleges ke­
re sz tm e tsz e te  l e s z .

Tehát a g ere ly  k ih a j itá s a  p illa n a tá b a n  a röppályán p á ly a é r in tő  irányban mozog. 
A zért, mert a h a j i t á s i  erő éa a g er e ly  h osszten gelyén ek  iránya H gybeesik . A le v e g ő e l -  
le n á l lá a  irá n y á ró l p ed ig  tudjuk, hogy a g e r e ly -sú ly p o n t p á ly á já ra  er in tő irán yb an  f e j t  
k i e llen irá n y ú  erő t /term észetesen  áram lásm entes v iszo n y o k n á l/, ami ezesetb en  a le g ­
k isebb  l e s z .

Ha i ly e n  f e l t é t e le k e t  hozunk l é t r e  az a k tiv  szakaszban, akkor az a t l é t a  meglévő 
biom echanikai le h e tő sé g e in e k  birtokában igy tud a leghatásosabban  m egbirliózni a g r a v i­
tá c ió s  e r ő v e l ,  é s  ekkor l e s z  a g ere ly  k ezd e t i m ozgásenergiája , k irep ü lé s i, kezdősebes­
ség e  a legnagyobb. Tehát a ren d elk ezésre  á l l ó  izomerő fe lh a sz n á lá sa  i ly e n  vonatkozás­
ban gazdaságosan tö r té n ik .

A h e ly e s  tech n ik a , az izom érzékelés f e j l e t t s é g e  b iz t o s í t j a ,  hogy a k ar, csu k ló  
k ézta r tá sa  a g ere ly  h o ssz te n g e ly é t  az a k tiv  szakaszban a g y o rsa sá g i v ek to r ra l megegye­
ző pályához ig a z í t s a .

F e ls z á l ló  J f i
Az a k tiv  szakasz b e fe je z é se  vagy a kidobás u tán , a g er e ly  sú ly p o n tja  b a l l i s z t i ­

kus görbét fu t  b e . Ha a gere ly  m eg fe le lő  r o tá c ió v a l / fo r g á s i  seb ea B ég / r e n d e lk ez ik ,  
akkor a röppálya további részén  i s  ig y ek sz ik  m egtartan i k ezd e ti h o ssz ten g e ly én ek  á l l á ­
s á t ,  a z t az á l lá s s z ö g e t ,  amely az a k tiv  szakaszban C r v o lt , am ikoris a g ere ly  h o ssz ten ­
g e ly e  eg y b eese tt a sú lypont g y o rsa sá g i v ek to r á v a l. A kidobás p il la n a ta  után a gyorsa­
s á g i vek tor a n eh ézség i erő hatására m eg v á lto zta tja  a kidobás ir á n y á t, a k ir e p ü lé s i  
kezdősebességnek arányában. Minél nagyobb r e p ü lé s i  k ezd ő seb esség g e l b o csá jtju k  ú tjá r a  
a sz e r t  /h e ly e s  á llá s s z ö g b e n /,  a b a l l i s z t ik u s  görbe annál e ln y u jto tta b b  l e s z .  A k ido­
bás után a gere ly  h o ssz ten g e ly e  ig y ek sz ik  a kidobó v o n a lla l  párhuzamosan rep ü ln i to ­
vább. A n eh ézség i erő hatására m egtartja fo r g á s i te n g e ly é t  Á l l á s s z ö g é t / ,  mert a ne­
h é z sé g i erő a sú lypontra h a t .  Ez azonban csak akkor k övetk ezik  b e , ha csak  az impul­
zus-megadás e lv e  érv én y esü l. Azonban más h atás i s  érv én y esü l, igy  a légellénSTT íT st-e-. 
ro , mely a g ere ly  röppályájának különböző szak asza in  irán yát e s  nagyságát; valam int 
tám adáspoptját állandóan v á l t o z t a t j a ,  aminek hatására  a g ere ly  á l lá s s z ö g e  i s  v á l to z ik .  
Ez é r th e tő  i s ,  ha a pályam enti seb esség  csökkenését é s  a sze r  á l lá s s z ö g é b ő l adódó fr o n ­
t á l i s  f e lü l e t  v á lto z á s a it  figyelem be vesszü k .

n eh ézsé g i erő iránya

V p il la n a tn y i  iránya

l
l e g e i le n a l -  
l á s i  erő 1- 
ránya

8 .  a u r a M ivel a g ere ly  
súlypontba egy bal­
l i s z t i k u s  p á ly á t  
fu t  be, igy  a ge­
re ly  sú lypontjának  
iránya l e f e l é  e l ­
t é r  a k id o b á si vo­
n a l t ó l ,  a g er e ly  
p ed ig  ig y e k sz ik  
ta r ta n i e r e d e t i  k i­
dobáskor e l f o g l a l t  
h o s s z te n g e ly é t ,  e z ­
á l t a l  p lu sz  irán y­
ban megnövekedett 
á llá s s z ö g  k e le tk e ­
z ik .  Bz e lő id é z i  a

, g er e ly  f r o n t á l i s
fe lü le té n e k  megnagyobbodásai e s  ez t e s z i  le h e tő v é , hogy a d inam ikai f e lh a j tó e r ő  érvé­
n y esü ljö n , amit P,) v ek to rra l je lö ltü n k  / lá s d  8 . számú á b r a /.

Ka a g ere ly  á l lá s s z ö g e  már b izonyos szö g e t zár b e , legyen  az ♦ 1 ° , akkor már f e l ­
lé p  a dinamikus fe lh a j t ó e r ő .  A g ere ly  á llá sszö g én ek  tá r g y a lá sá n á l le í r t u k ,  hogy m ilyen  
tényezők b e fo ly á so ljá k  a dinam ikai e l l e n á l lá s  /P, /  é s  a dinam ikai fe lh a j tó e r ő  v ek to r a i­
nak ö ssze g ezé sé b ő l hyert eredőerő / R /  n agyságát.

A dobó parabóla te tő p o n tja  f e l é ,  ahol a V az erők egyensúlyában k övetk ezik  b e ,  
már egyre fokozottabban kezd h a tn i a lé g e r ö , mert i t t  már +20°~25°-oS h a j lá s sz ö g  i s  ke­
le tk e z ik ,  T erm észetesen , ha a s z e r  á l lá s s z ö g é t  jobban megnövelnénk, akkor már ebben a



sz a k a sz b a n  i s  job b an  h a tn a  a f e l h a j t ó e r ő .  A s z e r  á l lá s s z ö g é n e k  n o v e le s e  egy b iz o n y o s  
h a tá r  u tá n  már k á ro sa n  b e f o l y á s o l j a  a d o b á s  t á v o ls á g á t ^  m ert a t ú l s á g o s a n  p lu s z  i r á n y -  
ban m eg n ö v ek ed ett h a j lá s s z ö g  m ia t t  a d in a m ik a i e l l e n á l l á s  még jo b b a n  m e g n ö v e k sz ik , m eg­
so k sz o r o z ó d n a k  a f é k e z ő e r ő k ,  a g e r e ly  s o k a t  v é s z i t  V s e b e s s é g é b ő l . I l y é n k o r  a s z e r  meg— 
n ö v e k e d e t t  f r o n t á l i s  f e l ü l e t e  m ia t t  s z i n t e  t ó i j a  a l e v e g ő t .  A m e g n ö v e k e d e tt  f e l ü l e t  k ö ­
v e t k e z té b e n  nagyobb l e s z  a d in a m ik a i f e l h a j t ó  e r ő  i s ,  ig y  n agyobb  l e s z  a z  e i'sd o  e r ő ,  
a z a z  nő a z  e m e lk e d é s  s z ö g e .  Ez azonban nem j ó ,  m ert a m eg lé v ő  V s e b e s s é g e t  m a g a ssá g i  
ir á n y b a  a l a k i t j a  é s  e g é s z e n  m eredek d o b á so k  jö n n ek  l é t r e .  Ennek k ö v e tk e z té b e n  a  d o b á s  
l e s z á l l ó  ága i s  m eredekebb l e s z .  A s z e r  "nem f u t j a  k i  m agát" , n éh a  majdnem f ü g g ő le g e s e n  
e s i k  l e .  A d o b á s  so k  e s e t b e n  1 0 -1 2  m é t e r r e l  i s  m e g r ö v id ü lh e t .

L e s z á l ló  ág
E m lí t e t t ü k ,  hogy a 

l é g e l l e n á l l á s a  nyom aték e á l ­
lan d óan  v á l t o z i k  é s  e z  a 
l e s z á l l ó  á g ra  íb  v o n a tk o ­
z i k . .

H a ,a  l é g e l l e n á l l á s i  
e r ő  h a tá s v o n a la  / L /  a s z e r  
su lyp on ttd áo  m®gy k e r e s z t ü l i ,  
akkor; fttrg a tó n y o m a tó k  nem 
k e l e t k e z i k  / l á s d  9 . szám ú á b -  "  
r a / .  A z é r t1, , m ert MxR x  r ,  
s z o r z a t b a n ,a  r  * O - v a l .  U-
g y a n is  aüfcw cgatónyom aték ■ e r ő  x  e r ő k a r j a ,  v a g y is  
p o n t k ö z ö t t i  t á v o l s á g  m e r ő le g e s  v e t ü l e t e t  j e l e n t i ,

9 .  áb ra

r ö p p á ly a

, SV3 s ú ly p o n t  i r á n y i  
é s  s e b e s s é g e  

LV' l é g e l l e n á l l á s i  
e r ő  ir á n y a  é s  
s e b e s s é g e

1 0 .  áb ra

f o r g á s  ir á n y a  a 
(^ s ú ly p o n t  k ö r ü l

a g e r e ly  
t e n g e ly e

tu la jd o n k é p p e n  a h a tó e r ő  é s  a f o r g á s -

M iv e l a l é g e l l e n á l l á s !  e -  
r ő  M « R x  r  n yom atóka  
p i l l a n a t o n k é n t  v á l t o z ó ,  
e z é r t  a m ozgás v i z s g á l t  
i d e j é t  egy p i l l a n a t r a  
v e s s z ü k .  Ebben a z  e s e t ­
ben  a z  R - t  i s  á l la n d ó n a k ,  
a g e r e l y  s ú ly p o n t j a  k ö r ü l  
t ö r t é n ő  f o r g á s t  p e d ig  e -  
g y e n le t e s e n  v á lt o z ó n a k  
t e k i n t h e t j ü k .

h O S B Z -

» S V

rx h a tó e r ő  é s  a  f o r g á s p o n t  
k ö z ö t t i  t á v o l s á g  fü g g ő ­
l e g e s  v e t ü l e t e

Ha a l é g e l l e n á l l á s i  e r ő  
tá m a d á sp o n tja  / L /  a g e ­
r e l y  s ú ly p o n t j a  / £ /  mögé 
e s i k ,  é s  ha e z  a t á v o l ­
s á g  n a g y , a k k o r  a z  r  é r ­

t é k e  i s  m e g n ö v e k sz ik , ig y  nagy fo r g a tó n y o m a té k  k e l e t k e z i k  / l á s d  1 0 . szám ú á b r a / .
E lő f o r d u lh a t  o ly a n  e s e t  i s ,  am ik or e s e t l e g  r o s s z  á l l á s s z ö g b e n  d o b ju k  e l  a  g e ­

r e l y t ,  vagy a f e lk é s z ü l t s é g ü n k n e k  nem m e g f e le lő  g e r e l l y e l  d ob u n k , a k k o r  a l é g e l l e n á l l á ­
s i  e r ő  tá m a d á sp o n tja  / L /  e l é  k e r ü l .  I ly e n k o r  a h a j lá s s z ö g  m ind jobb an  m eg n ö v ek sz ik  é s  a 
s z e r  f e l f o r d u l ,  h e g y e  m egem elk ed ik  é s  fa r o k k a l  é r  l e .

1 1 .  áb raA g e r e ly  r ö p p á ly á já n a k  
egy b iz o n y o s  r é s z e  u tá n  / h e l y e s  
á l l á s s z ö g b e n /  úgy h a t ,  m in t a 
r e p ü lő g é p  s z á r n y a ,  s z i n t e  a l e ­
v e g ő r e  tá m a szk o d ik  é s  i ly e n k o r  
a d ob ás l e s z á l l ó  ágában le g n a ­
gyobb a légáram  e m e lő e r e j e .

A H e ld t - t i p u s u  g e r e l y , ha 
m e g f e le lő  á l lá s s z ö g b e n  r e p ü l ,  
ak k or a  r ö p p á ly a  l e s z á l l ó  ága  
v ég én  a g e r e ly  h o s s z t e n g e l y e  
majdnem párhuzam os a t a l a j j a l .
C sak  néhány fo k  a h o s s z  t e n -  ______________________ _
g e ly  é s  a t a l a j  á l t a l  b e z á r t  s z ö g ,  a z a z  a l e é r k e z é s k o r  a g e r e ly n e k  ép p en  hogy h e g y e  v a n .  
Ebben a h e ly z e t b e n  le g n a g y o b b  a le v e g ő  f e l h a j t ó e r e j e  A á s d  1 1 . szám ú á b r a / .

A g e r e ly  l e s z á l l ó  ágának  v ég é n  e g y r e  v é s z i t  s e b e s s é g é b ő l * .a  g r a v i t á c i ó  e z é r t  e g y ­
r e  jobb an  h a t , , i g y  a g e r e ly  e g y r e  jobb an  e s i k .  "

A l é g e r ő  v o n a la k  a V - v e l  a r ö p p á ly a  ir á n y á v a l  e l l e n t é t e s  ir á n y b a n  h a tn a k . Ebben  
a h e ly z e t b e n  a z  .e r ő v o n a la k  nagy f r o n t á l i s  f e l ü l e t e n  tám ad ják  a g e r e l y t .  Ez p e d ig  a z t  
j e l e n t i ,  b o ş» y k é t f é l e  lé g á r a m lá a i  s e b e s s é g  k e l e t k e z i k .  A g e r e ly  f e l e t t  a le v e g ő  áram - 
l á s i  a eb easagg^ n agyob b  l e s z * ,m i n t  a g e r e ly  a l a t t ,  e z t n a z  áram von alak  i s  j ó l  s z e m é l t e -  
t ik ^ A /iB a r a o u l l i ie g y a n le f e t ,é r t e lm é b e n  a r i tk á b b  áram von a lak  h a tá s á r a  a nagynyom ású  h e ly ­
r ő l  a s j ó i é n  esetben alulról!f e l f e l é  á r a m lik  / s z í v ó h a t á s /  a r r a  a r é a z r e ,  a h o l  
g y o r s a b b * .a z 'á tsm lá S a , a z a z  k iseb b b a u n y o m á s. A le v e g ő n e k  e z e n  á r a m lá s a , m ely a nyom ás k i ­
e g y e n l í t ő d é s é t  v é g z i  e l  -  k ösb em n ar,gerely  f r o n t á l i s  f e l ü l e t é r e  e r ő t  f e j t  i î .  î ^ T a  g e -  
f f 1? a r e p ü lő g é p  sz á r n y á h o z  h a s o n ló a n , s z i n t e  tá m a sz k o d ik  a l e v e g ő r e ,  n a v ig á l  é s  a  m ag-
l é ï M T! ta  1?eg a zd a 8 à so 8 a b b a n  b e f o l y á s o l j a  a t á v o l s á g i  ir á n y b a n , a z  a i  a r ö p p á ly a  l e T ®  s z á l ló ^ á g a  e l n y ú j t o t t  b a l l i s z t i k u s  g ö r b e  l e s z .  * rop p axya  x e -
10



A l e s z á l l ó á g  v í z s z i n t e s  t á v o ls á g a  e z á l t a l  h o ssz a b b  é s  e ln y u j t o t t a b b  l e s z ,  m in t a 
f e l s z á l l ó  á g ó .  A k id o b á s i  s z ö g ,  v a la m in t  a r ö p p á ly a  e g y e s  s z a k a s z a in  a h a ^ lá s z ö g e k  tu ­
d a t o s  l é t r e h o z á s á n á l  m in d ig  f ig y e le m b e  k e l l  v e n n i  az a t l é t a  f e l k é s z ü l t s é g e t ,  a k ü lö n ­
b ö ző  ir á n y ú  é s  s e b e s s é g ű  lé g á r a m lá s o k a t ,  v a la m in t  a z  e g y e s  g e r e l y t ip u s o k  k o n s t r u k c ió ­
j á b ó l  adódó k ü lö n b s é g é t  i s  — m e ly r ő l k ö v e tk e z ő  szám unkban l e s z  b őveb b en  s z ó .

S z é c s é n y i  J ó z s e f

Az ezévi versenyek előkészítésének fe ladata i
Az u tó b b i évek b en  e g y r e  töb b  nagyobb  j e l e n t ő s é g ű  h a z a i  é s  nem r i t k á n  n e m z e tk ö z i  

v e r s e n y  m e g r e n d e z é sé r e  k e r ü l  s o r  v id é k e n .  K ié g ,  ha a h a z a i  v e r s e n y e k  k ö z ü l  k iem elem  a 
v id é k i  b a jn o k s á g o k a t , a z  NB c s a p a t b a j n o k i  v e r s e n y e k e t ,  a  m egyek k ö z ö t t i  Baké Kupa v e r ­
s e n y e k e t  e s  egy s o r  I .  o s z t á ly ú  v e r s e n y t .  E zek  a té n y e k  már önmagukban i s  e l e g e k  ah h oz , 
hogy f o g la lk o z z u n k  a v id é k i  v e r s e n y e k  r e n d e z é s é n e k  p r o b lé m á iv a l .

L e g e lő s z ö r  i s  á l l j o n  i t t  a p á ly a  k é r d é s é .
Magunk k ö z ö t t  s o k s z o r  h a n g o z ta tu n k  egy n y í l t a n  k i  nem m ondott v a g y a t .  Ez p e d ig :  

b á r  le n n e  m egyénk én t le g a lá b b  egy n e m z e tk ö z i v e r s e n y e k  r e n d e z é s é r e  a lk a lm a s  p á l y a .  
K í v ü l á l l ó  t a lá n  m oso lyogn a  e z e n  a k ív á n s á g o n , de -  s a j n o s  -  a té n y e k  ma még más v a ló ­
s á g o t  m u ta tn a k . A zt h is z e m , a z  i t t  ü lő  m eg y e i k é p v is e lő k  e g y ik e -m á s ik a  s a j n á l a t t a l  ad  
i g a z a t  n ek ü n k .

Szom orú t é n y ,  hogy tö b b  o ly a n  m egye v a n , m elyn ek  n in c s  1 . o s z t á l y ú  v e r s e n y  l e b o ­
n y o l í t á s á r a  a lk a lm a s  p á l y á j a .  A l é n y e g e s  d o lg o k a t  é r i n t v e  s z e r e tn é m  m e g e m líte n i:  mi 
a z ,  am i egy p á ly á t  a lk a lm a s s á  t e s z  a z  e m l í t e t t  v e r s e n y e k  l e b o n y o l í t á s á r a .

B gy , le g a lá b b  6 s á v o s ,  sá v o n k é n t 122  cm s z é l e s ,  4 0 0  m étereB  f u t ó p á ly a  k e l l ,  a 
p á ly á n  b e l ü l  s z a b á ly o s  v i z e s á r o k ,  három b e to n  d o b ó k o r , t á v o l - ,  m agas- é s  r u d u g r ó h e ly  é s  
g e r e l y h a j i t ó  p á l y a .

E zek  az a la p k ö v e te lm é n y e k .
M indezeken  tú lm en ően  o ly a n  le g y e n  a s a la k  m in ő s é g e ,  i l l e t v e  a p á ly a  t a l a j a ,  hogy  

n e ok ozzon  s é r ü l é s t ,  to v á b b á  b i z t o s í t o t t a k  le g y e n e k  a p á ly a  m e g f e le lő  f e l s z e r e l é s i  é s  
a  v e r s e n y b ir ó s á g  z a v a r t a la n  m u n k ak örü lm én yei. M ind ezek  a k ö v e te lm é n y e k  l á t s z ó l a g  nem 
n a g y o k . A p é ld á k  m ég is  a z t  m u ta tjá k , tö b b  h e ly e n  m in d ezek  n in c s e n e k  m eg.

A p á ly a  é p í t é s e  a le g tö b b  h e ly e n  még tö b b -k e v e s e b b  s z a k s z e r ű s é g g e l  f o l y i k  -  a 
l é n y e g e s  k a r b a n ta r tá s  már nem I Sok  h e ly e n  h iá n y z ik  a m e g f e le lő  s z e m é ly z e t ,«  f e l t é t l e ­
n ü l  s z ü k s é g e s  v i z  é s  a k a r b a n ta r tá s  g é p i  e s z k ö z e i .  A j ó  p á ly a  -  s a j n o s  -  nem m a g á tó l  
s z ü l e t i k .  R e n d sz e r e s  é s  s z a k s z e r ű ,  fo ly a m a t o s  munka k e l l  a h h o z , hogy a p á ly a  a z  a d o t t  
v e r s e n y r e  a le g jo b b  á l la p o t b a n  le g y e n .

S z e r e t n é k  m ost néhány ig e n  g y a k o r i é s  v i s z o n y l a g  könnyen k i j a v í t h a t ó  h ib á t  meg­
e m l í t e n i .

Nem s z a b á ly o s a k  a d o b ó k ö rö k . A k ö r  p erem m agassága e l t é r  a z  e l ő i r t t a k t ó l ;  a k ö r  
s z i n t j e  n in c s  e g y s z in t e n  a d o b á s i  t e r ü l e t t e l ? a s ú ly lö k d  b á s t y á t  sem  r ö g z i t i k  k e l l ő e n  
-  nem c s a t la k o z i k  e lő i r á s s z e r ü e n  a k ö r  p ere m eh ez , s z a b á ly t a la n  a d i s z k o s z -  éB k a la ­
p á c s v e t ő  v é d ő r á c s  i s .

Az u g r ó h e ly e k n é l  a g e r e n d a  n in c s  s z in t b e n  a n e k i i u t ó v a l ,  vagy m ozog; a hom okot 
sem h o z tá k  e g y s z in t r e  az e l u g r ó h e l l y e l .. R ú d u g rá sn á l a z  á l lv á n y  nem m o zg a th a tó  e l ő r e  é s  
h á t r a ;  mozog é s  ly u k a s ,  vagy s z a b á ly t a la n  a rú d u g ró  s z e k r é n y .

Nem s z a b á ly s z e r ű  a v lz e s á r o k  m é ly s é g e ,  nem marad meg b en ne a  v i z ,  mozog a v i z e s ­
á ro k  f e l e t t i  a k a d á ly ,  n in c s  m e g f e le lő e n  b o r í t v a  a z  á ro k  a l t a l a j a .

A f u tó p á ly á n  á l t a lá b a n  a j e l z é s e k k e l  van h ib a ,  nem j e l ö l t é k  k i  a g á ta k  h e l y e i t ,  
v á l t ó z ó n á k a t ,  r a j t h e l y e k e t .

A v e r s e n y r e n d e z é s  f e l t é t e l e i r ő l  i s  s z e r e t n é k  s z ó l n i .
Az e g y ik  le g lé n y e g e s e b b ,  am i n é lk ü l  I . o s z t á l y ú  v e r s e n y t  nem sz a b a d  l e b o n y o l í t a ­

n i ,  a műanyag rú d u gró  le é r k e z ő  h e l y .  Néhány v id é k i  p á ly á n a k  már van i l y e n  f e l s z e r e l é s e ,  
d e ha e z  n i n c s ,  in d o k o l t  e s e t b e n  a N é p s t a d io n t ó l  k i  l e h e t  k ö lc s ö n ö z n i .  Ennek b ir t o k á ­
ban g y a k o r la t i l a g  m eg o ld h a tó  a m agasugró l e é r k e z ő h e ly e  i s ,  b á r  e z  j ó l  e l ő k é s z í t e t t  ho­
mokdombbal i s  p ó t o l h a t ó .

A g á t a k ,  p o n to sa b b a n  a  h a t  t e l j e s  g á t s o r  n é l k ü l ö z h e t e t l e n .  Az i d e i  v e r s e n y id é n y ­
ben  már f ig y e le m m e l k e l l  l e n n i  az u j  n ő i  g á tm a g a ssá g r a :  a 83.8  c m -r e ,  m elyn ek  m e g f e le ­
lő e n  á t  k e l l  a l a k í t a n i  a g á t a k a t .

Sok  h e ly e n  ig e n  k e v é s  g o n d o t f o r d ít a n a k  a z  id őm érők  é s  a c é lb í r ó k  m e g f e le lő  e l ­
h e l y e z é s é r ő l .  N agyon so k  h e l y e s ,  vagy h e l y t e l e n  Í t é l e t  ép p en  e z e n  m ú lik .  É rdem es é s  
s z ü k s é g e s  o ly a n  á l lv á n y  k é s z í t é s e ,  a m e ly r ő l le g j o b b  a r á l á t á s .  K ü lö n ö sen  k é n y e s  a pá­
l y a  j o b b o l d a l i ,  k e r i t e s  f e l ö l i  r é s z e ,  o t t  á l t a lá b a n  n in c s  e l é g  h e ly  ! M indent e l  k e l l  
k ö v e t n i ,  hogy a z  i t t  e l h e l y e z e t t  -  r e n d s z e r in t  a  c é l b i f á k  -  m e g f e le lő  k örü lm én yek  kö­
z ö t t  d o lg o z h a s s a n a k .

K ülön s z e r e t n é k  s z ó l n i  a v e r se n y  t á j é k o z t a t á s i  é s  e r e d m é n y h ir d e té s i  k é r d é s e i r ő l .  
A k ö z ö n sé g  -  a z  a k esk en y  r é t e g ,  a m e ly e t  é r d e k e l  az a t l é t i k a  -  a z é r t  megy k i  a v e r s e n y -  
r e ,  m ert k iv á n c s i  a p á ly á n  f o l y ó  e se m é n y e k r e , a z  o t t  e l é r t  er e d m é n y e k r e . E z t  soh asem



sz a b a d  szem  e l ö l  t é v e s z t e n i .  Nem l e h e t  Jó  v e r s e n y t  r e n d e z n i  m e g f e le lő  h a n g o s í t ó  b e r e n ­
d e z é s  é s  m e g f e le lő  t á j é k o z t a t ó  b i r ó  n é l k ü l .  A l e g f o n t o s a b b  d o lg o k r ó l ,  a z  in d u l ó k r ó l ,  
a z  e r e d m é n y e k r ő l, tu d n ia  k e l l  a k ö z ö n sé g n e k , h i s z e n  a z é r t  j ö t t  a v e r s e n y r e .  A h a n g s z ó ­
r ó s  t á j é k o z t a t á s o n  t ú l  m inden ü g y e s s é g i  szám hoz l á t h a t ó  e r e d m e n y je lz ő k e t  k e l l  b i z t o s í ­
t a n i ,  m inden ered m én yt k ö z ö ln i  k e l l ;  a d ob ószám ok n ál p e d ig  a v e r s e n y  p i l l a n a t n y i  á l l á ­
s á t  m u tató  d o b ó t é r i  j e l z ő t á b l á k a t  k e l l  a lk a lm a z n i .

A v e r s e n y z ő  é s  a  k ö z ö n sé g  e g y a r á n t  i g é n y l i ,  hogy a  v e r s e n y  l e g j o b b j a i  a z  ü n n ep é­
l y e s  e r e d m é n y h ir d e té s  r é s z e s e i  i s  l e g y e n e k .  E z t  a  d o lg o t  nem szabad , m e llé k e s e n  k e z e ln i ;  

‘még ak k or i s  meg k e l l  e z t  t e n n i ,  ha t ö r t é n e t e s e n  n in c s  t é n y l e g e s  d í j a z á s .  A v e r s e n y z ó  
t e l j e s í t m é n y é t * l e g a lá b b  e r k ö l c s i l e g  k e l l  j u t a lm a z n i ,  e l i s m e r n i .

M ost p e d ig  fo r d u lj u n k  a g á l y á r ó l  a p á ly á n  k i v ü l i  esem én yek  f e l é .
A j ó  v e r se n y  e g y ik  e l ő f e l t é t e l e  a g o n d o s  a d m in i s z t r a t í v  e l ő k é s z í t é s .  * r r ő l  - s a j ­

n o s  -  nem a le g jo b b a k  t a p a s z t a l a t a i n k .  S z in t é n  a v i d é k i  h e ly z e t k é p h e z  t a r t o z i k ,  hogy a  
v e r se n y n e k  van egy m in d e n e s e , a k ir e  h á r u l  m inden f e l a d a t  a  n e v e z e s e k  ö s s z e g y ű j t é s é t ő l  
a p á ly a f e lm é r é s ig .  A zt h is z e m , nem k e l l  k ü lö n  h a n g sú ly o zn o m , hogy e z  m en n y ire  j ó .  E z t  
a g y a k o r la t o t  le g t ö b b s z ö r  a z  a d m in is z t r a t í v  e l ő k é s z í t é s  -  m in t a  k ö z v e t l e n ü l  nem l á t h a ­
t ó  f e l a d a t  -  s í n y l i  m eg. P e d ig  a n e v e z é s e k  p o n to s  f e lm é r é s e ,  m ajd en n ek  a la p já n  a  h e­
l y e s  id ő r e n d  ö s s z e á l l í t á s a  d ö n tő  l e h e t  a v e r s e n y  zö k k en ő m en tes  l e b o n y o l í t á s á b a n .  A j ó l  
e l ő k é s z í t e t t  j e g y z ő k ö n y v , a t á r g y i l a g o s  f u t a m b e o s z t á s  ig e n  k ed v e z ő e n  b e f o l y á s o l j a  a  
v e r se n y  m e n e t e t .  M in d ezek et a f e la d a t o k a t  l e l k i i s m e r e t e s ,  h o z z á é r t ő  em bernek k e l l  e l v é ­
g e z n i e ,  l e h e t ő l e g  o ly a n n a k , a k ir e  az e lő b b  már c é lo z t a m , a k i t  nem t e r h e ln e k  más f e l a d a ­
t o k .

V é g e z e tü l  s z ó lo k  még egy n agyon  f o n t o s  k é r d é s r ő l ,  a v e r s e n y b ír ó s á g r ó l .
E z t  a z é r t  hagytam  m ondanivalóm  v é g é r e ,  m ert nem t a r t o z i k  s z o r o s a n  a  f e n t i  t á r g y ­

k ö r h ö z . Nem i s  v o l t  f e la d a to m , hogy e r r ő l  b e s z é l j e k ,  d e  l e h e t e t l e n  sz ó ln o m  a v e r s e n y e k  
e l ő k é s z í t é s é r ő l  a n é lk ü l ,  hogy ne e j t s ü n k  s z ó t  a v e r s e n y b ír ó s á g r ó l .

B á rm ily en  j ó l  e l ő k é s z í t e t t  a v e r s e n y ,  sem m it Be é r ,  ha a z t  nem egy  j ó l  f e l k é s z ü l t ,  
l e l k e s  v e r s e n y b ír ó  g á rd a  b o n y o l í t j a  l e .  E r r ő l  ö r v e n d e t e s e k  a  t a p a s z t a l a t a i n k ,  s o k k a l  
in k á b b , m in t a p á ly a k é r d é s r ő l .  Az u tó b b i év ek b en  t ö b b ,  ig e n  j ó l  l e b o n y o l í t o t t  v e r s e n y ­
n ek  le h e t t ü n k  t a n ú i .  K ü lön ösen  a v id é k i  f e l n ő t t  b a jn o k sá g o k  r e n d e z ő i  ig e n  j ó  f e l k é s z ü l t ,  
s é g r ő l  t e t t e k  t a n ú b iz o n y s á g o t .  H a so n ló  t a p a s z t a l a t o k a t  s z e r e z t ü n k  a z  NB I  c s a p a tb a jn o ­
k i  f o r d u ló k a t  r e n d e z ő  e g y e s ü l e t e k n é l .  Úgy é r e z z ü k ,  a v e r s e n y b ír ó i  f e l t é t e l e k  már t ú l ­
h a la d tá k  a t e c h n ik a i  f e l t é t e l e k e t  -  é s  e z t  n agyon  j ó l e s ö e n  m ondhatjuk  k i .  T e r m é s z e te s e n  
a z  i s  k ö z t u d o t t ,  hogy a v e r s e n y b ír ó  k é r d é s  nem m e r ü lh e t  k i  a nagy v e r s e n y e k  l e b o n y o l í ­
t á s á b a n .  Sok a ls ó b b  o s z t á ly ú  v e r se n y  i s  van a m egyékben é s  e z e k h e z  i s  so k  v e r s e n y b ír ó ­
r a  van s z ü k s é g .  E zek  a v e r se n y e k  p e d ig  ig e n  j ó  a lk a lm a t  n y ú jta n a k  a b ir ó  u t á n p ó t lá s  
n e v e l é s é r e .

Ez a z  é v  so k  j e l e n t ő s  esem én y t n y ú j t  v id é k n e k , hogy c s a k  a  j e l e n t ő s e b b e k e t  e m l i t -  
sem t az i f j ú s á g i  v id é k i  b a jn o k sá g  G y u lá n , a s e r e g s z e m le  o r s z á g o s  d ö n t ő j e  V eszp rém b en , 
a 20  km -es g y a lo g ló  b a jn o k sá g  ób n e m z e tk ö z i m a r a to n i v e r se n y  S z e g e d e n , a f e l n ő t t  v id é ­
k i  b a jn o k sá g  S z o ln o k o n , v a la m in t  ö t  NB 1 - e s  é s  t i z e n h a t  NB I /B  f o r d u ló  e s  még szá m o s
I .  o s z t á ly ú  v e r s e n y .

f e l a d a t  t e h á t  van b ő v e n . A m egye i v e z e tő k ö n  a s o r ,  hogy a r e n d e z ő  e g y e s ü le t e k n e k  
m egadjanak m inden ú t m u t a t á s t ,  tá m o g a tá s t  a v e r s e n y e k  j ó  m eg r en d e zése  é r d e k é b e n .

/M á tr a h á z i Im re e lő a d á s a  a m eg y e i s z ö v e t s é g i  e ln ö k ö k  é s  f ő t i t k á r o k  b u d a p e s t i  é r ­
t e k e z l e t é n . /

v e r s e n y b í r á k  f ó r u m a
A MASZ v e r s e n y b ír ó  b i z o t t s á g a  a v e r s e n y b ír ó i  munka m e g j a v ít á s a  é s  a v e r s e n y b ír á s ­

k od ás g y a k o r la t i  m unkájának, a z  e g y e s  s z a b á ly o k  e g y s é g e s  e l v i  a lk a lm a z á sá n a k  é r d e k é b e n  
a z  ATLÉTIKA h a s á b j a in  k ü lö n  fóru m ot n y i t .  E zú to n  s z e r e t n é n k  k ö z ö ln i  v e r s e n y b ir á in k k a l  
m indazon e s e m é n y e k e t , f e l v e t e t t  k é r d é s e k e t ,  a m ely ek  ö s s z e f ü g g n e k  a v e r s e n y b ír ó i  m unkával,

T is z tá b a n  vagyunk a z z a l ,  hogy e z  a s o k s z o r  ig e n  nagy f á r a d t s á g o t  é s  á ld o z a t k é s z ­
s é g e t  j e l e n t ő  t á r s a d a lm i munka a z  a t l é t i k a  tá rsa d a lm á b a n  sem k a p ja  meg m in d ig  a  k e l l ő  
m e g b e c s ü lé s t .  S ok  b í r á l a t  é r i  m unkánkat. Ha k e l l ő  ö n i s m e r e t t e l  é s  t á r g y i l a g o s a n  szem ­
l é l j ü k  t e v o k en y B ég ü n k et, en n ek  a k r it ik á n a k  j o g o s s á g á h o z ,  b iz o n y ,  s o k s z o r  nem f ó r  k é t ­
s é g .  Éppen e z é r t  s z e r e t n é n k  o ly a n  k ü z v e t le n  k a p c s o la t o t  t e r e m t e n i  a z  o r s z á g  v a la m e n n y i  
a t l é t i k a i  v e r s e n y b ír ó j á v a l  -  j e l e n  h asáb ok on  k e r e s z t ü l  - ,  m ely e z e n  munka m e g j a v í t á s á t  
c é lo z z a  •

V e r s e n y b ír ó in k  g y a k o r la t i  m unkájában f e l v e t ő d ő  k é r d é s e k e t  s z e r e t n é n k  i t t  n y ilv á * -  
n o sa á g  e l ő t t  m e g t á r g y a ln i ,  m elyek  v a lam en n y iü n k  szám ára o k t a t á s u l  s z o lg á lh a t n a k .

A MASZ v e r s e n y b ír ó s á g á n a k  h i v a t a l o s  k ö z le m é n y e in  t ú l  -  v ita fó r u m n a k  s z á n ju k  e z e n  
s o r o k é t .  K érjü k  v e r s e n y b ír ó in k a t ,  fo r d u lja n a k  p r o b lé m á ik k a l,  k é r d é s e ik k e l  a la p  s z e r ­
k e s z t ő s é g é h e z ,  hogy a z  a z o k ra  a d o t t  v á la s z o k  a z u tá n  k ia la k í t h a s s á k  a z  e g y s é g e s  b i r ó i  
g y a k o r la t  e l v i  a l a p j a i t  a z  e g é s z  o r s z á g  t e r ü l e t é n .  8
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A MASZ v e r s e n y b ír ó  b iz o t t s á g á n a k  h i v a t a l o s  k özlem én ye*
A MASZ e ln ö k s é g e ,  az o r s z á g o s  v e r s e n y b ír ó  b i z o t t s á g  j a v a s l a t á r a  a z  a t l é t i k a i  s z a ­

b á ly k ö n y v  " V e r se n y b ír ó sá g "  cím ű f e j e z e t é n e k  f ig y e le m b e  v é t e l é v e l ,  a z  1 9 6 8 .f e b r u á r  8-án  
t a r t o t t  ü lé s é n  az a lá b b  f e l s o r o l t  v e r s e n y b ír á k n a k  " ö r ö k ö s  v e r s e n y b ír ó " - !  e lm e t  adomád 
D yozta* ,

a . /  Az a t l é t i k a i  v e r s e n y b ir á a k o d á s  t e r ü l e t é n ,  a v e r s e n y b ír ó  k é p z é s ,  a  v e r s e n y r e n ­
d e z é s i  m ódszerek  k i a l a k í t á s a  é s  a v e r s e n y s z a b á ly o k  a lk o t á s a  t e r é n  v é g z e t t  k ie m e lk e d ő  
m unkásságuk e l i s m e r é s e k é n t  a z  a lá b b i  v e r se n y b ir á k n a k  ad om án yozta  a z  " ö r ö k ö s  v e r s e n y b l -  
r ó " - i  e lm et*

B á c s a lm á s i P é t e r  
i d .  C h r is z t iá n  L á s z ló  
P a r k a s  P á l  
F e h é r v á r i  B é la  
d r .H o r v á th  I s t v á n

K o l t a i  L á s z ló  
L u csá n szk y  Géza 
d r .M a jz ik  L á s z ló  
M á tr a h á z i Im re  
M in d sze n ty  J á n o s

N y ir ő  G yörgy  
S za b ó  I s t v á n  
S z é k e ly  A la j o s  
U ngur Im re

Több é v t i z e d e s  á ld o z a t k é s z  
kapták*

A tá d i Kálmán

v e r s e n y b ír ó i ,  m unkájuk e l i s m e r é s e k é n t  u g y a n e zen  e lm e t

d r .B o d o s i  M ihály K a lo t a i  V ilm o s N em eth B é la
B a lo g h  L a jo sn é Kohlmann J á n o s P a u l in y i  J en ő
B o ly o  B é la K ovács Buna J á n o s Sim on G yörgy
d r .C s é h i l  I s t v á n K é zd i K ovács S án d or S z a n g e t t a  J ó z s e f
C s e r e n y e i  J ó z s e f Kun G yula S u g á r  I s t v á n
D om bóvári K áro ly M a g d its  L á s z ló d r  .S z a k á l l  G yörgy  

d r . S z e l e s  P á lF a rk a s  M átyás M akádi Géza
Goldmann Ig n á c M észáros F e r e n c S z i j j  F e r e n c
G erő F er en c Nemes P é t e r T araba F er en c
J e n k e i F er en c Nagy F er en c V i l l á n y i  Im re
J i l l e k  E m il d r .M o n o s to r i  B é la V erb őczy  J ó z s e f

Az a t l é t i k a i  sz a b á ly k ö n y v b en  f o g l a l t a k  s z e r i n t  a z  ö r ö k ö s  v e r s e n y b ír ó i  c ím m el r e n ­
d e lk e z ő  v e r s e n y b ir á k k a l  szem ben a to v á b b ia k b a n  sem e l m é l e t i ,  sem g y a k o r l a t i  m űködés t e ­
r é n  k ö v e te lm é n y e k e t  nem tá m a sz tu n k . V e r s e n y b ír ó i  g y a k o r la t u k a t ,  m in t o r s z á g o s  m in ő s í t é ­
sű  v e r s e n y b ír á k  v é g z ik .  O r szá g o s  v e r s e n y b ír ó i  m in ő s í t é s ü k e t  m egvéd en i nem k e l l  -  e z t  a  
e lm e t  v é g ó r v ó r )e s e n  v i s e l i k .

K érjük  azonban v a la m en n y i " ö r ö k ö s  v e r s e n y b ír ó "  cím m el r e n d e lk e z ő  v e r s e n y b ír ó in ­
k a t ,  hogy az á lla n d ó a n  v á l t o z ó  s z a b á ly o k  is m e r e té n e k  é b e r e n  t a r t á s a  m ia t t  s z í v e s k e d j e ­
n ek  r é s z t  v e n n i a z  e g y e s  t e r ü le t e k e n  r e n d e z e t t  k o n z u l t á c i ó s  ta n fo ly a m o k o n . A g y a k o r la ­
t i  v e r s e n y b ír á s k o d á s  t e r ü le t é n  p e d ig  u gyanazon  l e l k e s e d é s s e l  é s  á ld o z a t k é s z  m un kájuk kal 
tám ogassák  to v á b b ra  i s  a m agyar a t l é t i k a  ü g y é t .

A MASZ v e r s e n y b ír ó  b i z o t t s á g a  á l t a l  1 9 6 8 .-b a n  r e n d e z e t t  o r s z á g o s  v e r s e n y b ír ó i  
ta n fo ly a m o k  e s  v iz s g á k  b e f e j e z ő d t e k .  A b i z o t t s á g  é s  a  MASZ e ln ö k s é g e  a v iz s g á k o n  t a n ú ­
s í t o t t  f e l k é s z ü l t s é g  é s  szak m ai g y a k o r la t  f ig y e le m b e  v é t e l é v e l  a z  a láb b : f e l s o r o l t u k n a k  
adom ányozta  a z  " o r s z á g o s  v e r s e n y b ír ó " - !  e lm e t:

BUDAPEST*
Uóz'sa György M olnár I s t v á n P á t k a i  L á s z ló
Garay S án d or Nagy György H ű s í t s  Ödön

BARANYA MEGYE:
B a ra ca  F er en cn é L ippay A n ta l S c h ü t z e n h ó fe r  G yörgy
Garay E lem ér  

CSONGRÁD MEGYE*
Morvay V id o r Urbán K á ro ly

fiek e R ó b ert K e s z t h e ly i  G ábor S za b ó  L á s z ló
Dudás L a jo s K ö k én y es!  I s t v á n T a r i  J á n o s
F ö Id é n y i J ó z s e f  
^ a k u s z i F e r e n c

d r .R e i g l  E n dre Z se d ó n y i I s t v á n

DEBRECEN VÁROS é s  HAJDÚ MEGYE*
B ir ó  M áytáa d r .H o r v á th  T ib o r Nagy S á n d o r
F e k e te  B é la d r .J a n c s ó  J ó z s e f Papp L á s z ló  

T ó th  Z o ltá nG a li  K áro ly K is s  E rnő
G ic z e i  A ndrás Máthé Géza Unerav J á n o s
H orváth  F er en c  

SZABOLCS MEGYE*
B a r tó k  L á s z ló G aál L ej o s S e r e g i  E r v in  

V á ra d ! L á s z lóB á n y a i I s tv á n n á H ad házi L á s z ló
F i k l i  Kálmán M olnár I s t v á n

/A t ö b b i  m egyéb ő l j e l e n t é s  még nem é r k e z e t t  b e . /
, ,  VaXa *nennyi m ost v i z s g á z o t t  o r s z á g o s  v e r s e n y b ír ó  m in ő s í t é s e  k é t  é v i  id ő ta r ta m r a  

? ? i n £a í í t a t  T a sz a b á ly o k n a k  m e g f e le lő e n  -  k é t  é v  m úlva meg k e l l  v é d e n i  é s  
ez en  id ő  a l a t t  k e l l ő  számú g y a k o r la t i  m űködést k e l l  i g a z o l n i .
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A t é l i  id ő sz a k b a n  m e g t a r t o t t  k o n z u l t á c ió s  e lő a d á s o k  a lk a lm á v a l néhány kérdés v e ­
t ő d ö t t  f e l  a s z a b á ly o k  e g y s é g e s  a lk a lm a z á s á r ó l .  E z e k e t  “f 5*;-el^tiiwtázáaa
é s  k é r n i  e g y ú t t a l  a v e r s e n y b ír ó  sçorttar3akat, s z ó l j a n a k  h o z z a ,  m ert e z e k  t i s z t á z á s a
nagyban s e g í t h e t i  g y a k o r la t i  m unkánkat. I ly e n  k érd ések ?

1 . /  K im é r tp á ly á s  f u t á s o k n á l  a p á ly a e lh a g y á s  k é r d é s é b e n  t ö r t é n ő  v e r s e n y b í r ó s á g - e l  
n ö k i d ö n t é s .  A s z a b á ly  i t t  m é r l e g e s l é s i  l e h e t ő s e g e t  ad  a v e r s e n y b ír ó s á g  e l ­
n ö k é n e k .

2 .  /  Az o r s z á g o s  ü g y e s s é g i  c s a p a tb a jn o k sá g o n  k é t  c s a p a  v e g e z  az e l s ő  h e ly e n .  Mind­
k é t  c s a p a t  m inden t a g j a  a z o n o s  ered m én yt é r  e l  /p l .m a g a s u g r á s b a n / .  K i l e s z  a 
b a jn o k , m ert i l y e n  v e r se n y e k e n  a h o l t v e r s e n y t  nem d ö n t ik  e l  v e r s e n y  k özb en ?

3 .  /  A sz a b á ly k ö n y v  1 8 1 . § .  10 p o n t ja  in t é z k e d ik  a d o b ószám ok n á l a k é z  b e k ö t é s é r ő l .
M ily en  s é r ü l é s t  ta k a r h a t  egy i l y e n  k ö t é s  ?

4 . /  A sz a b á ly k ö n y v  181 é s  1 8 5 .  S -a  in t é z k e d ik  a k a la p á c s v e t é s  k í s é r l e t é n e k  meg­
s z a k í t á s á r ó l .  A k a la p á c s  f ö i d e t é r é s e  u tá n  j o g o s u l t - e  a v e r s e n y z ő  ú jr a k e z d e ­
n i  a k í s é r l e t e t ,  vagy sem ?

5 « /  E g y e s ü l e t i  c s a p a tb a jn o k sá g o n  l e h e t - é  k ö zép  é s  h o s s z u t á v f u t ó  szám okban p o n t­
v e r se n y e n  k iv ü l  in d u lá s t  e n g e d é ly e z n i  ? Ha i g e n ,  m ily e n  fo rm á b a n , i l l e t v e  
m ily e n  k iz á r ó  f e l t é t e l e i  vannak ?

6 . /  Hogyan m a g y a r á z z a  a  1 7 3 .  § 3 / d .  p o n t j á t  a  m o s t  h a s z n á l a t o s  m űanyag  l e é r k e ­
z ő h e l y e k  a l a k j a  é s  e l h e l y e z é s e  m i a t t  ?

Néhány k é r d é s t  v e t e t t e m  c s a k  f e l .  R em élem , a  v e r s e n y b í r ó  s p o r t t á r s a k  v a l a m e n n y i ­
en h o z z á s e g í t e n e k  b e n n ü n k e t  a  v i t á s  k é r d é s e k  t i s z t á z á s á h o z .  K é r j ü k ,  hogy  v á l a s z u k a t  i -  
r á sb a n  — l e h e t ő l e g  j u n i u s  v é g é i g  -  k ö z ö l j é k  a  MASZ i r o d á j á v a l  / a  v e r s e n y b í r ó  b i z o t t s á g  
e lm é r e  k ü l d ö t t  l e v e l ü k b e n / .

A v e r s e n y b ír ó i  munka t o v á b b i j a v í t á s a  ér d e k é b e n  c é ls z e r ű n e k  l á t s z i k  év k ö zb en  i s  
le g a lá b b  h a v o n ta  e g y s z e r  ö s s z e h í v n i  az e g y e s  t e r ü le t e k e n  működő v e r s e n y b ir á k a t . Ez a l ­
kalom m al meg k e l l  t á r g y a ln io k  az e lm ú lt  id ő s z a k  g y a k o r la tá b a n  e l ő f o r d u ló  p r o b lé m á k a t .  
E z é r t  a B u d a p e s t i  S z ö v e t s é g  p é ld á u l  m inden hó e l s ő  h é t f ő i  n a p já n  1 8 . 3 0 - k o r  k o n z u l t á c i ­
ó s  n a p o t t a r t  a b u d a p e s t i  v e r s e n y b ir á k  r é s z é r e  a B u d a p e s t i  S p o r tv e z e tő k  C lu b já b a n  /V á­
c i  u tc a  6 2 - 6 4 . /

R em élem , a z  ATLLTIKÁ-ban m e g je le n ő  v e r s e n y b ír ó i  o l d a l  h a tá s á r a  a b u d a p e s t i  é s  
v id é k i  v e r s e n y b ír ó  s p o r t t á r s a k  h a s z n o s  j a v a s l a t a i k k a l  é s  é s z r e v é t e l e i k k e l  tá m o g a tjá k  
m unkánkat. M in d szen ty  J á n o s

a MASZ v e r s e n y b ír ó  b iz o t t s á g á n a k  v e z e t ő j e

Hibajavítás

Az ATLÉTIKA 1 9 6 8 .n é g y e d ik  szám ában k ö z ö ltü k  a z  o r s z á g o s  c s ú c s e r e d m é n y e k e t .  K ö z ö t ­
tü k  az a lá b b ia k a t  k e l l  k i j a v í t a n i ,  i l l e t v e  b e p ó t o ln i ;

F é r f i  f e l n ő t t ;

N ő i f e l n ő t t ;
F é r f i  u t á n p ó t lá s ;

N ő i u tá n p ó t lá s ;

5000 m 
m agas
4 0 0  m
100 m 
t á v o l  
3 0 0 0  m
800 m

h e l y e s  id ő p o n t j a ; j u n iu s  2 2 . 
j u n iu s  20
a u g u s z tu s  13 . S z ó f i a
j u n iu s  2 6 .  
sz e p te m b e r  5 .

a u g u s z tu s  50 .
ak ad á ly  ; Sim on A t t i l a  

h e l y e s  id ő p o n t j a ;
N ő i i f j ú s á g i a k n á l  az a lá b b i  három eredm ény k im a r a d t;

3x5 0 0  m v á l t ó ; i f j ú s á g i  v á l o g a t o t t  /D e á k , K a z i ,  T a n o v B z k y / 1 9 5 9 . j u l i u s  2 0 .
T a ta

három próba; 25 6 0  Papp M a r g it  O rm oab.B ányász 1 9 6 6 .o k tó b e r  2 .  B u d a p est  
ö tp r ó b a ;  4 3 8 0  Papp M a r g it  O rm osb .B ányász 1 9 6 6 .o k tó b e r  2 2 - 2 3 .  Ózd

M e g je le n ik  a z u j  P O N T E R T Ü K T A B L A Z A T  I

A MASZ e ln ö k s é g e  m e g b íz á sá b ó l a S p o r tp ro p a g a n d a  V á l l a l a t  k ia d á sá b a n  -  e l ő r e ­
l á t h a t ó l a g  -  még j u n iu s  hó fo ly a m á n  m e g j e le n ik  z se b k ö n y v  a la k já b a n  a m o s ta n i  
sz a b á ly o k  a z e r i n t  é r v é n y e s  f é r f i  t lz p r ó b a  é s  n ő i  ö to r ó b a  p o n t ó r t ó k t á b l á z a t a .  
E z e k e t  k i e g é s z í t i k  a f é r f i  i f j ú s á g i  1 0 0 0  m s í k f u t á s á r a ,  a 110  m g á t f u t á s á r a ’ 
/ 9 l . ^  c m /, a 6 k g - s  s ú l y l ö k é s é r e ,  a z  1 .5  k g - s  d i s z k o s z v e t é s é r e ,  a f i ú  s e r d ü ­
lő k  100 m g á t f u t á s á r a  / 9 1 . 4 / ,  s ú ly  l ö k é s é r e  / 5  k g / ,  to v á b b á  a le á n y  s e r d ü lő  
”B" k a t e g ó r ia  s ú ly lö k é s é r e  / 3  k g /  é r v é n y e s  h a z a i  é r t é k t á b lá z a t o k .



H ivata los k özlem én yek
À MABZ E ln ö k s é g e  a  v e r s e n y e k  s z ín v o n a lá n a k  e m e lé s e  é r d e k é b e n  a z  a lá b b i  h a t á r o z a t  

t o k á t  h o z t a :
Minden o r s z á g o s  . j e l l e g ű  v e r s e n y e n ,  NB I  é a  MH J /b  v l^ a } o k o n  k ö t e l e s e k  a  r e n d e z ő k  

hangosTEy b e r e n d e z e s r & l  g o n d o sk o d n i / e s e t l e g  k é z i  h a n g s z ó r ó r ó l / ,
az  e g y e s  v e r s e n y s z a bok b e f e j e z é s e  u tá n  a a o iin a l Q r e d ^ e n y h ir d e té s t  k e l l  t a ^ a a i » 
d ob ószám ok n á l a s z e k t o r t  é s  a t á j é k o z t a t ó  t á v o l s á g o k a t  k i  k e l l  J e l ö l n i ,
m inden d o b á s t  l e  k e l l  m é r n i, " . .  . , . . .  ,.
u g réégáinöfcnál -  j e l z o ïaE IS E  h iá n y á b a n  -  a m a g a ssa g e m e le s t  é a  a  v e r s e n y  á l l á s á t
á l l a n d ó a n  k ö z ö l n i  k e i l t

A Magyar A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  E ln ö k s é g e  a z  o l im p iá r a  v a ló  f e l k é s z í t é s  é r d e k é b e n  
e g y e s  o r s z á g o s  b a jn o k sá g o k  id ő p o n t j á t  m e g v á l t o z t a t t a  a z  a lá b b ia k  a z e r i n t t

Az o r s z á g o s  2 0  k m -es g y a lo g ló  b a jn o k sá g  J u l i u s  2 8 .  h e l y e t t  egy h é t t e l  k o rá b b a n , 
J u l i u s  2 0 - á n ,  sz o m b a to n , S z e g e d e n  k e r ü l  m e g r e n d e z é s r e .

Az o r s z á g o s  f e l n ő t t  v á lt ó b a j n o k s á g  J u l i u s  2 7 - 2 8 . h e l y e t t  o k tó b e r  2 6 - 2 7 - é n  l e s z  
a z z a l~ á  v á l t o z t a t á s s á l ,  hogy a zo k  a z  i f j ú s á g i  k orb a t a r t o z ó  v e r s e n y z ő k ,  a k ik  e l ő z ő l e g  
a z  i f j ú s á g i  v á ltó b a jn o k s á g o n  / J u l i u s  2 7 - 2 8 . /  a z  i f j ú s á g i  c s a p a tn a k  t a g j a i  v o l t a k ,  in ­
d u lh a tn a k  a f e l n ő t t  c sa p a tb a n  i s .  A s e r d ü lő  é s  i f j u s â ş i  v á lt ó b a j n o k s á g  v á l t o z a t l a n u l  
a z  e r e d e t i  id ő p o n tb a n  / J u l i u s  2 7 - 2 8 . /  k e r ü l  m e g r e n d e z é s r e .

Áz o r s z á g o s  m a ra to n i b a jn o k sá g  sz e p te m b e r  1 . h e l y e t t  s z e p te m b e r  S -á n  l e s z .

\erbeóztői üzenetek

MOLNÁR GYULA. É rd , I lo n a  u 7 . L e v e lé r e  a z  a lá b b ia k b a n  v á la s z o lo k :
Lapunk r ö v id  t e r j e d e lm e  m ia t t  nem tud un k  m inden v ersen y szá m m a l r é s z l e t e s e n  f o g ­

l a l k o z n i .  T er  O v a n esz ja n  e d z é s é r ő l  k ö z ö ltü n k  k é t  é v v e l  e z e l ő t t  c i k k e t .  Ha mód l e s z  r á ,  
I s m e r t e t n i  f o g ju k  a k é r t  v i lá g n a g y s é g  e d z é s é t .

8p o r t 8z a k ir o d a lm i gyű jtem én y  a T e s t n e v e l é s i  Tudom ányos K u ta tó  I n t é z e t b e n  /B p .  
X I I .  A lk o tá s  u 4 4 . /  t a l á l h a t ó ,  m elyn ek  o lv a só te r m é b e n  t a l á l  k a t a ló g u s o k a t .  I t t  a r e n ­
d e lk e z é s r e  á l l ó  a n y a g o t i s  ta n u lm á n y o z h a t ja .

Harmadik k é r d é s é r e :  magánember e z t  m e g o ld a n i nem t u d j a .

Több o lv a s ó n k  t a l á l t  h ib á t  a  le g jo b b a k  r a n g s o r é ib a n .  A h iá n y o s a n  b e é r k e z ő  J e g y ­
ző k ö n y v ek b ő l nem m in d ig  á l l a p í t h a t ó  meg a k o r c s o p o r th o z  t a r t o z á s ,  h i s z e n  s e r d ü lö k  in ­
d u lt a k  i f j ú s á g i  v e r se n y e k e n  s  ig y  e l ő f o r d u lh a t ,  hogy s z ü l e t é s i  év szám  is m e r e té n e k  h i ­
ányában i f j ú s á g i  k o r c s o p o r th o z  t a r t o z ó k  i s  k e r ü l t e k  a  s e r d ü lő k  k ö z é .  S z é n  a z  u j  e ln ö k ­
s é g i  r e n d e lk e z é s  s e g i t ,  vagy l e g a l á b b i s  könnyi t ,  h i s z e n  e z e n t ú l  m inden b a jn o k sá g  n e v e ­
z é s e k o r  k ö z ö ln i  k e l l  a s z ü l e t é s i  é v s z á m o t, m e ly e t  be k e l l  v e z e t n i  a J eg y z ő k ö n y v b e  i s .

A ran gsorok b an  s z e r e p lő  ered m én y ek et a r e n d e lk e z é s r e  á l l ó  h i v a t a l o s  J eg y z ő k ö n y ­
v e k b ő l Í r tá k  k i  a n y i l v á n t a r t á s t  v e z e t ő  s p o r t t á r s á k .  T e r m é s z e t e s ,  hogy e l ő f o r d u lh a t ­
nak t é v e d é s e k ,  e l í r á s o k  é a  h ib á k .  E zek  f e lm é r é s e  é s  J a v í t á s a  f o l y i k .

A C son grád m egyei H irad ó  s z e r i n t  az á l t a l u k  v e z e t e t t  ered m én yek  nem m indenben  
e g y e z n e k  a z  A t lé t ik á b a n  k ö z ö l t e k k e l .  Ez i s  l e h e t s é g e s  I M a g y a r á za ta i e s e t l e g  a zo n  e~  
redmény J eg y ző k ö n y v e  nem é r k e z e t t  be a S z ö v e t s é g b e ,  m in t ah ogyan  p é ld á u l  a z  A g rá re­
g yetem ek  t a v a s z i  b a jn o k sá g á n a k  s i n c s  Í r á s o s  nyoma a n y i lv á n t a r t á s o k b a n .

E z t  i g y e k s z ik  p ó t o l n i  é s  J a v í t a n i  a S z ö v e t s é g  a zo n  k é r é s e ,  hogy m inden e g y e s ü ­
l e t  k ü ld je  meg le g jo b b j a ik n a k  a z o k a t  a z  e r e d m é n y e it  / a  v e r s e n y e k  m e g j e l ö l é s é v e l / ,  me­
l y e k e t  ö s s z e h a s o n l í t h a t n a k  az a d d ig i  n y i l v á n t a r t á s i  ered m én y ek k e l é s  k é r d é s e s  e s e t b e n  
a z  e m l í t e t t  J eg y ző k ö n y v  a la p já n  d ö n th e tn e k  v é g é r v é n y e s e n .

Az egyénre jellem ző atlétikai m ozgás k ia lak ítása
Ha l é p é s t  akarunk  t a r t a n i  a roham osan f e j l ő d ő  a t l é t i k a i  e r e d m é n y e k k e l, a k k o r  f e l  

t é t l e n ü l  h e ly e s e n  k e l l  é r t e lm e z n i  a t á v l a t r a  t e r v e z e t t  f e l k é s z ü l é s  f o ly a m a t á t .  1' f e l ­
k é s z ü l é s i  fo ly a m a t  f e l a d a t a i b ó l  sz e r e tn é m  k ir a g a d n i a z  e g y ik  le g f o n t o s a b b a t :  a z  a t l é t a  
' 'e g y é n is é g é n e k “ f e l s z í n r e  h o z á s á t ,  k i f e j l e s z t h e t ő s é g é n e k  l e h e t ő s é g e i t .

Nem k e l l  k ü lö n ö seb b  m e g f ig y e l é s t  t e n n i  a h h o z , hogy m e g á l la p ít h a s s u k :  a v i l á g  é l ­
v o n a lá b a  t a r t o z ó  a t l é t á k  m ozgásá t a z  e g y é n r e  a l a k í t o t t  m o z g á a k iv i t e le z é s  J e l l e m z i ,  Az 
a t l é t i k a  nagy " e g y é n is é g e i"  m in d ig  h o z ta k  éa  h ozn ak  v a la m i u .1 m e g o ld á s i  fo r m á t:  izm o k -
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nak gazdaságosabb kihasználásán, mechanikailag ésszerű erők ö z lési-g y o rsitá si lehetősé­
geket, s tb . Ezért nem tekinthetjük véglegesnek, lezártnak a dobómozgások je len leg i 
technikáját, formáját, mert a sp orttörtén eti korok felbukkanó egyéniségei mindig újabb 
ás újabb ismeretekkel bővítik  *

A mai kor sz in te  lemérhetetlen a t lé t ik a i eredményei önkéntelenül vetik  f e l  a kér­
dést: hogyan nevelhetünk olyan a tlé tá k a t, akik az eddiginél jobb f iz ik a i-  és e lm életi 
fe lk észü ltségge l újat alkotó módon emelkedhetnek a v ilá g  legjobb versenyzői közé.

Ennek é lek éb en  t isz tá zn i k e ll a távlatra tervezett fe lk észü lés  folyamatában azt,, 
hogy milyen korban, m ilyen szin tű  fiz ik a i-ér te lm i színvonal e lérése  után, hogyan f e j ­
leszth ető  a versenyzőben lévő szunnyadó egyéniség! Ha ilyen  értelemben foglalkozunk t a ­
nítvány ái'níkkál, akkor nem fenyeget az, a veszély , hogy időt fecsérlünk, hogy egyáltalán  
nem, vagy pedig a v é le tlen  folytán jöjjenek fe lsz ín r e  az a tlétára  szabott egyéni s z í ­
nezetű mozgások. ,

Az ilyen  szempontok szerin t v ezetett pedagógiai folyamat megnöveli az edzővel és  
tanítványával szemben támasztott követelményeket. Nyugodtan nevezhetjük a mozgást an u*> 
lá s  e részét "a magaaabbszictü mozgástanulás” kezdeti szakaszának.

A következő módszerrel próbáltam az ilyen  formában megnyilvánuló egyéniséget ér­
vényre ju tta tn i, mely a mozgás magasabbszinten történő elvégzésének, elsajátításán ak  
alapja. I t t  kezdődik a magasabbszintű mozgástanulás, az izom érzékelesi folyamatok máa 
iránya újszerűbb, fokozottabb bekapcsolásával, értelm ileg  tudatos kiv á ltá sá v a l. Azon­
ban tudjuk, nem beszélhetünk pusztán izoraérzékelósről, Mert egy mozgásrészlet le fo ly á ­
sa csak a kérdéses mozgatószerv, /izm ok -,in ak -,Ízü letek / bevonásával leh etség es. Mint 
ahogy az exterocepfcorok lá tá s , h a llá s , szaglás, s tb . utján informálnak bennünket egy 
in gerfé leségrő l, ugyanúgy sz izmokban, inakban, Ízületekben elhelyezkedő proprioceptor 
a kineaztetikus mozgásérzékelést szo lg á lja . A tá v la t i fe lk észü lés folyamát! nagy gondot 
k e ll ford ítan i az iz ü le t i - ,  izomérzékenység fe j le sz té sé r e , melynek ig a z i alkotó fe lh a sz ­
nálása tulajdonképpen most kezdődik.

Az iz ü le t i - ,  izomórzékelési folyamatok nemcsak a mozgásban lévő te strész  té r b e li  
arányáról, az Ízületekhez tartozó testrész  szögállásáról küldenek je lz é sek e t, hanem a 
kérdéses helyzetben a mozgás egy-egy elhatárolható szakaszaiban, mozdulataiban konkrét 
formában tanítható, kiváltható izom feszitéseU, feszü lések , megfogottságok, ellazu lások , 
egyes izomcsoportok összenyomódásának, aktlváltságának arányairól i s .  Tehát a k iv á ltá s  
hatására k ialakult ingerérzékelós-féleségekről, ezek ilyen  természetű megnyilvánulási 
formáiról i s ,  konkrétan ilyen  érzék ieteket, "érzéseket" k e ll ta n íta n i. Ezen élmények 
minden a tlé t ik a i ág mozgásában felfedhetők , kialakíthatók.

Hogy az előbbiek szerint tudjunk ta n ítan i, akkor először meg k e ll  v iz sg á ln i az 
edzővel szemben támasztott idevonatkozó követelményeket. Nézzük meg tehát először ezt  
a kérdést. Elsőrendű követelmény, hogy az edzőnek e l k e ll ju tnia  a mozgás birtokbavé­
teléhez;

Mit je len t ez ?
Nem v itá s , hogy az előbb em lített mozgásos élményekkel, ezen élmények sokaságá­

val elsősorban azok az edzők rendelkeznek, akik magas szinten művelték, á té lték  a moz­
gás legapróbb r é s z le te it  i s .  Ez azonban nem zárja ki annak lehetőségét-, hogy olyanok 
nem lehetnek eredményes edzők, akiknek nincs a mozgásvégrehajtásából adódó magas szin­
tű mozgásélményük. Követelmény azonban, hogy fe lté t le n ü l rendelkezni k e ll  egy alappal: 
kerüljenek bizonyos közelségbe a mozgás technikájával. Ha ez magvan, akkor azután már 
magas szintű  érzékelésre, tanulás, gondolkodás utján i s  eljuthatunk. Tulajdonképpen hu­
manizálni k a ll az emberi érzékszerveket, hogy képes legyen minél több, sokrétűbb é l ­
mény befogadására.

Ennek érzékelésére Igen szem léltető  az az en gelsl m egállapítás, mely szer in t a 
sas szeme messzebb lá t ,  szerkezete fe jle tteb b  az emberi szemnél, mi mégis "többet lá ­
tu n k "  -  azért, mért látáaélményeinkben történelm i tapasztalat van, egy társadalmilag 
megmunkált érzékelésé. Példa ennek bizonyítására? a szem vizuálisan  megragad olyan 
dolgokat, amiket csak kézzel vagy éppenséggel más érzékszervekkel tapasztalunk. Ez a- 
zért lehetséges, mert a szem ‘'univerzális" érzékszervvé fe j lő d ö tt . A szemnek ez a nagy 
teljesítőképessége nem csupán b io ló g ia i fe jlőd és eredménye, hanem nagy mértékben a tá r­
s a d a lm i gyakorlattól függ. Edzői gyakorlatunkra áttéva ugyanez» f e l  k e ll használni azt 
a lehetőséget, hogy a szem un iverzális érzékszerv, meg k e ll  tanulni lá tn i egy mozgást 
-  annak minden összetvőjót. Meg k e ll tudni lá tn i érzékelhető formában, mely több, mint 
a  megismerés, nemcsak értelmi»^birtokba v é te l , hanem külön érzék -is. Olyan magas fokra 
lehet é s 'k á li fe j le sz te n i mások mozgásáról a(.mozgásárzékslési készséget, hogy sa já t  
i a ü le to iÉ k o e n f izmainkban, inainkban r©cepte.ï*okf ásások mozgásának szem lélése közben ia  
hasonló érzekféleaégeket fogjanak f # l ,  váltsanak ki bennünk, mint amilyeneket a moz­
gást tàay1egee«»’lelvégáő személynél fe llép to k .’T> f'» '

Ezek_ingerületekként hatnak. Majdnem ugyanúgy tudatosulnak bennünk, mintha sa lá t  
““Jjgásunkról szereznénk tájékozódást ..így most már nemcsak értjük, hanem lá t  juk,"érez­
zük i s  a mozgást^,A«i azt j e le n t i ,  hogy nemcsak az értelm i b irtokbavétel, tehát a do- 
basaozgásra vonatkozó technikai, mechanikai, anatómiai, é le tta n i s tb . ismeretek tudása, 
hanem ezen túlmenően az, érzéki birtokbavétel i s .  Ezen összetevők sz in téz isén  jutunk e l  
a mozgás mélyebb megértéséhez, a mozgás legaprólékosabb, de lényeges mozzanatainak bir­
tokba vételéhez.

Ilyen s z e á lé le t te l  eljuthatunk a dobómozRás értelmes fe ld o lgozásához és nem fe ­
nyeget bennünket a sablónos mozgástanitaHT “ ~  "
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A mo zsrás t a n u lá s  e g y ik  s a r k a la t o s  k é r d é s e ,  p r o b lé m á ja , h ogyan  k ö z e l í t s ü k  m eg, é r ­
t e s s ü k  m e ^ f  m ozgás l ó n f i g ó t ,  h e l y e s  a l a p e l v e i t .  J e l e n t ő s  h ib a ,  ha a z  e d z ő  c s a k  a m oz- 

m e g é r t é s é ig  l u t  e l .  Á lt a lá b a n  m in d en k i ta n u lm á n y o zza  a nagy v e r s e n y z ő  e g y é -  
S s é g é r S o z g á l S ^ f é S , Í Ő a S i . Í t á ! “ f l l - d a i t ,  azok  t é r b e l i - i d ő b e l i - e r ő b e l i  ö s s z e t e v ő i t .

Ez t e r m é s z e te s e n  h e l y e s .  C sak az a k é r d é s ,  h ögyan  é r t é k e l j ü k  a l á t o t t a k a t ?
T ip ik u s  j e l e n s é g ,  hogy az ed ző k  e g y s z e r ű e n  le k o p ir o z z á k  a f é n y k é p s o r o z a t o t .  A kik  

ig y  c s e l e k s z e n e k ,  a zo k  n in c s e n e k  t i s z t á b a n  a d o b á so k  h e l y e s  t ö r v e n y s z e r u s e g e i v e l , a l a p ­
e l v e i v e l ,  m ert t ö b b n y ir e  c s a k  a dobóm ozgás j e l e n t é k t e l e n  r e s z e l t  f i g y e l i k  m eg. P l . j 
egy s z o k á s o s t ó l  e l t é r ő  ir á n y ú  a m p li tú d ó v a l m e g o ld o tt  t e s t r é s z  p á l y á j á t ,  t a r t á s á t .  íg y  
e l ő f o r d u l ,  hogy p l .  az e d z ő  e s e t l e g  ö s s z e s  t a n í t v á n y á v a l  egy l á t o t t  l á b t a r t á s t  t a n i t .

I g a z ,  e g y -e g y  m ozgást r ö g z í t ő  f i lm s o r o z a t  é r t é k e l é s e  k özb en  e z e k  a le g s z e m b e tű ­
n ő b b ek , e z e k  é s z l e l é s e  a le g k ö n n y e b b .

U gyanakkor a m ozgás f ő  a la p e lv e in e k  a lk a lm a z h a tó s á g á t  nem v e s z i k  é s z r e .  Nem v e ­
s z i k  é s z r e  a z  e d d ig i  m e g o ld á s o k tó l  e l t é r ő  e g y é n i  j e l l e g e t .  E zek  v i h e t i k  t é v ú t r a  a  moz­
g á s t  i l y e n  a la p o k o n  é r t é k e l ő  s z e m l é l ő t .  Ha egy v i l á g k l a s s z i s  k a r  vagy l á b t a r t á s á t  meg­
t a n í t j u k ,  nem b i z t o s ,  hogy ta n ítv á n y u n k  m ozgásának t é r - i d ő - e r ő b e l i  l e f o l y á s a  i s  j ó  l e s z  
M órt a z  a form a a s o t l e g  nom f a l a i  meg a ta n ít v á n y  s a j á t o s  a d o t t s á g a in a k *  M inden em ber 
más é s  más a d o t t s á g o k k a l  /a n a tó m ia i  k ü lö n b ö z ő s é g e k , v é g ta g o k  s ú ly p o n t - a r á n y a ,  id e g - iz o m  
k o o r d in á c ió ,  id e g - iz o m fo ly a m a to k  m o zg ék o n y sá g a , e r ő á l l a p o t , s t b . /  r e n d e l k e z ik .  E z é r t  
m inden v e r s e n y z ő r e  j e l l e m z ő  egy b iz o n y o s  m o zg á sm eg o ld á s i fo rm a , r i t m u s ,  am i nem v é l e t ­
le n  m üve, hanem k ö v e tk e zm én y , m ely a z  e lő z ő k b ő l  a d ó d ik .

Nem e l é g  c s a k  a z  a n a tó m ia i é s  eg y é b  tu la jd o n s á g o k  i s m e r e t e ,  i s m e r n i  k e l l  a z  i l ­
l e t ő  a t l é t a  e d z é s a n y a g á t ,  f ő l e g  az e r ő n l é t  é s  s p e c i á l i s  m u n k á já t.

Akkor k ezd  é r t h e t ő v é  v á l n i  a m ozgás, azok  m ű v e le t e in e k ,  m o z g á s r é s z le t e in e k  a má­
s i k t ő l  e l t é r ő  m o zg á sm eg o ld á si f o r m á i,  azok  s a j á t  e g y é n is é g ü k r e  s z a b o t t  é s s z e r ű s é g e .

M éginkább k ö z e le b b  l e h e t  k e r ü ln i  a k é r d é s h e z ,  ha m eg ism erjü k  a z  e g y é n t  tem p era ­
m en tu m ával, e l m é l e t i  f e l k é s z ü l t s é g é v e l  é s  a s z ó b a n fo r g ó  m o z g á s r ó l,  annak a la p -  é s  moz­
g á s s z e r k e z e t é r ő l  a l k o t o t t  v é le m é n y é v e l e g y ü t t .

M it vegyünk  á t  a z  é l v o n a l b e l i e k  m o z g á sá b ó l, hogy é r t e s s ü k  meg a d obóm ozgás l é n y e ­
g e s  a i a p e l v e i t ,  h ogyan  h a s z n á lj u k  f e l  az a n a tó m ia i é s  a z  em b er i s t r u k t ú r á r a  v o n a tk o z ­
t a t o t t ,  a lk a lm a z h a tó  i s m e r e t e k e t ,  m ec h a n ik a i t ö r v é n y s z e r ű s é g e k e t ?

V iz s g á lj u k  meg a v i l á g k l a s s z i s  dobók s o r o z a t a i t  ú g y , hogy n e c s a k  a k ü ls ő  t é r b e ­
l i  form ák f e lm é r é s é ig  ju s su n k  e l ,  hanem hogy ju s su n k  e l  a k ü ls ő  t é r b e l i  form ák f e l i s ­
m e r é s é ig ,  úgy v i z s g á l j u k ,  hogy azok  a k ü ls ő  m ego ld ásform ák  c s a k  le h e t ő s é g e k  é s  a z  a -  
la p e lv e k  k i v i t e l é t  s z o l g á l j á k ,  t e h á t  m in tegy  l e h e t ő s é g e t  a sok  k ö z ü l .  Továbbá a m ozşâB  
e g y e s ,  e lh a t á r o l h a t ó  s z a k a s z a ib a n  a m ozgást é lm é n y sz e r ű e n  i s  d o lg o z z u k  f e l ,  v eg y ü k  ő s z ­
r e .

E zek u tá n  n ézz ü k  m eg, m ily e n  fo k ú  t e s t i  é s  s z e l l e m i  é r e t t s é g  e l é r é s e  u tá n  l e h e t  
m egk ezd en i az a t l é t i k á r a  j e l l e m z ő  m ozgás f e l s z í n r e  h o z á s á t .

Az e g y é n i  s z í n e z e t  k i f e j l e s z t é s é n e k  m eg k ez d é sé t  nem az é l e t k o r t ó l ,  hanem a moz­
g á s ta n u lá s b a n  e l é r t  e l ő r e h a la d á s t ó l  k e l l  fü g g ő v é  t e n n i .  Az a t l é t a  le g y e n  t i s z t á b a n  a  
m ozgás a l a p j a i v a l ,  az ö s s z e t e v ő  m ű v e le t e k k e l ,  b iz o n y o s  ir á n y ú  a n a tó m ia i-m e c h a n ik a i i s ­
m e r e t e i  i s  le g y e n e k ,  t e h á t  r e n d e lk e z z é k  o ly a n  a l a p p a l ,  m e ly r e  már m o z g á s r ó s z le t e k  é -  
p ü lt e k  k i .  A m o z g á s ta n u lá s  e sz a k a sz á n  k e l l  e lk e z d e n i  a z  e g y é n i  s z í n e z e t  f e l s z í n r e  ho­
z á s á t ,  a z  e g y é n r e  s z a b o t t  m e c h a n ik a i- ,a n a tó m ia i  e lv e k  f ig y e le m b e  v é t e l é v e l .

E z e k e t  a m inden a t l é t i k a i  ág  m ozgásában f e l l e l h e t ő  " é lm én y ek et"  a k i f e j l e s z t e t t  
i z ü l e t i - i z o m é r z é k e l é s  s e g í t s é g é v e l  k e l l  k i v á l t a t n i  t a n í t v á n y a in k k a l  a m ozgás k é r d é s e s  
r é s z l e t e i b e n ,  m o z d u la ta ib a n . E zek  a z  é lm én yek  t e h á t !  a tu d a to s a n  k é n y s z e r i t e t t  f e s z í t é ­
s e k ,  m e g fo g o tts á g o k , e l l a z u l á s o k ,  izm ok ö ssz e n y o m ó d á sa , s t b .  Az iz o m á l la p o t  v á l t o z á s o k ­
nak a k ív á n t  f o k á t  úgy tu d ju k  e l é r n i ,  hogy e l ő s z ö r  p o n to sa n  k ö r ü l ír v a  m egm agyarázzuk  
a n a tó m ia ila g  a m ozgásnak abban a r é s z é b e n  r é s z t v e v ő  izm ok a k t iv á c ió j á n a k  i r á n y á t ,  f o k á t .

Vagy 1b , ha a dobóm ozgás e g y ik  m o z g á s r é s z le té b e n  vagy m ozd u la táb an  t i s z t á z t u k  a  
k iv á lt a n d ó  " é lm é n y s z e r ű s é g e t" , annak m é r té k é t ,  ak kor meg k e l l  t a l á l n i  a z  " e s z k ö z t " ,  a 
m ódot, m e l ly e l  k iv á l t h a t j u k .E z  p e d ig  a k ü ls ő  t é r b e l i  form ák v á l t o z t a t á s a i n a k ,  egy t e s t ­
r é s z  vagy v é g ta g  m e g f e le lő  a m p litú d ó jú  ir á n y ú  é s  s e b e s s é g ű  m o z d u la tm eg o ld á s  k i v i t e l e ­
z é s é r e  jö n  f e l s z í n r e ,  v á l ik  é r z é k e lh e t ő v é .  Az i z ü l e t i - i z o m ó r z ó k e l é s i  i n g e r f ó l e s é g  egy  
f e s z í t é s  vagy p l .  egy izo m ö sszen y o m ó d á s h a tá s á r a  jö n  l é t r e .  Ennek k i v á l t o t t  h a tá s a  a -  
z é r t  e g y é n i  m o zd u la tm eg o ld á sb a n , e g y é n i  s z ín e z e t b e n  j e l e n t k e z i k ,  m ert a k iv á l t a n d ó  " é l­
mény" l é t r e h o z á s a ,  k ü ls ő  t é r b e l i  m e g n y ilv á n u lá s i  fo rm á t ö l t ,  a m it  a z  eg y én  k om p lex  a -  
d o t t s á g a i  szabn ak  m eg. U g y a n is  a v é g ta g o k  s ú ly p o n t  a rán ya  e g y e s  t e s t r é s z e k  iz o m c s o p o r t ­
j a in a k  egym áshoz v i s z o n y í t o t t  a r á n y o s  vagy a r á n y t a la n  f e j l e t t s é g e  m e g h a tá r o zz a  a t e s t  
vagy t e s t r é s z  t é r b e l i  h e l y z e t e i t ,  m o z g á s r é s z le t é t ,  m o z d u la tá t  i s .  Az a d o t t s á g o k  a e g h a -  
tá r o z z á k  t e h á t  a z t  i s ,  p l .h o g y  egy d o b ó a t lé t a  a d obóm ozgás l é n y e g e s  h e ly z e t e ib e n  m ily e n  
em elő k a r  é s  s z ö g á l l á s  m e l l e t t  t u d ja  le g h a ték o n y a b b a n  a m e g lé v ő , k i f e j l e s z t e t t  iz o m e r e ­
j é t  munkába á l l í t a n i .

E lem ezzü k  p l .  a d i s z k o s z v e t é s  i n d u l á s i  h e l y z e t é b ő l  a z  é l ő l e n g e t é s  h o l t p o n t j a i t .
Ebben a h e ly z e t b e n  a dobónak e l  k e l l  é r n i  egy o ly a n  i z o m - e l ő f e s z i t é s i  á l l a p o t o t ,  

o ly a n  t o r z i ó s ,  j ó l  f e l c s a v a r t  h e l y z e t e t ,  /a  v á l l t e n g e l y  majdnem m e r ő le g e s  a m edence  
t e n g e l y é r e / ,  m e ly b ő l h a ték o n y a n  l e h e t  i n d í t a n i ,  m eg k ezd en i az e g é s z  m o z g á s fo ly a m a to t .

Hogyan l e h e t  e z t  e l é r n i ?
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Kbbon az e l ő f e s z í t e t t ,  de m é g is  la z a  f e l s r ó f o l t  h e ly z e t b e n  a z  e g y ik  o ld a lo n  l é v ő  
iz o m c so p o r to k  s p i r á l i s a n  összen yom od nak * a m ásik  o ld a lo n  ló v ő k  k in y ú ln a k 5 f e s z i t e t t  á l -  
la p o tb a  k e r ü ln e k .  T i s z t á z n i  k e l l  eb b en  a h e ly z e t b e n  e z e n  izm ok s z ü k s é g s z e r ű ,  k e l l ő  é r ­
t é k ű  ö s sz e n y o m ó d á s ! , f e s z i t e t t s é g i  f o k á t ,  a m it a d o b á s  a l a p e l v e l ,  t e c h n ik á j a ,  a m ozgás  
c é l s z e r ű s é g e  é s  a m ec h a n ik a i té n y e z ő k  h a tá r o z n a k  m eg. T e r m é s z e te s e n  a z  egyken i z ü l e t i  
m o zg á sh a tá ra  é s  a z  izm ok " m in ő sé g i á l la p o t a "  f o l y t á n  a z  e lm o z d u lá so k  ú t j a in a k  h o s s z ú s á ­
ga e g y é n e n k é n t  más é s  más l ë s z .  E z é r t  f ig y e le m b e  k e l l  v e n n i  a z  izm ok ó s  Í z ü l e t e k  moz­
g á s h a t á r á t ,  hogy a k iv á n t  h a t á s  e l é r é s e  a z  eg y én  szám ára az o p i t m á l i s  i z o m f e s z i t é s t ,  
ö s s z e h ú z ó d á s t  h o zza n a k  l ó t r o  a n é lk ü l ,  hogy e z  g ö r c s ö s  e r ő lk ö d é s b e n  n y i lv á n u ln a  m eg.

A dobóm ozgás más f á z i s á b a n ,  m o z d u la ta ib a n  i s  k ih a s z n á lh a t j u k  a z  izm okban l e j á t ­
sz ó d ó  iz o m á l la p o t  v á l t o z á s o k  e l ő n y e i t .  M int e m l í t e t t e m ,  a z  i z o m a l la p o t - v á l t o z á s o k  r ö -  
v i d ü l é s i , k i n y u l á s i ,  a k t i v i t á s i  f o k á t  a m ozgásnak azon  s z a k a s z á r a  j e l l e m z ő  c é l s z e r ű s é g  
h a tá r o z z a  m eg. Az i l y e n  á l la p o t b a  k e r ü l t  izm ok , iz o m c so p o r to k  s z e r e t n é n e k  v i s s z a t é r n i  
e r e d e t i  á l la p o t u k b a ,  h e ly z e t ü k b e ,  Így  a m ozgást g a z d a sá g o sa b b  izom m unkával k e z d h e t ik  
m eg. Az i l y e n  á l la p o t b a  h o z o t t  izm ok s o k k a l job b an  in g e r e lh e t ő b b e k  é s  nagyobb  a  munka­
v é g z ő  k é p e s s é g ü k . H osszab b  u tó n  tu d  az iz o m z a t a k t iv a n  m űk ödn i, e r ő t  k ö z ö l n i ,  t e h á t  
m e c h a n ik a ila g  i s  é s  a z  em ber s t r u k t u r á l i s  f e l é p í t é s é h e z  m e g f e le lő  g a z d a s á g o s  m o z g á sfo ­
lyam at e l v é g z é s é t  t e s z i  l e h e t ő v é .  T eh á t la s s a n  lá t h a t ó  form ában i s  e l ő j ö n  a z  e g y é n i  
s z i n e z e t ü  m o zg á sm eg o ld á si fo rm a , m e ly , m in t már e m l í t e t t e m ,  t e r m é s z e t e s e n  tá m a sz k o d ik  
a ta n ít v á n y  é s  a z  ed ző  már m eg lev ő  m o z g á s k é p e ir e , m o z g á s k é p z e te ir e ,  m ű v e le t  ö s s z e t e ­
vők re  .

Az i l y e n  ir á n y ú  m e g n y ila tk o z á s o k  u tá n ,  g o n d o sa n  fo r m á lj u k , a l a k í t s u k  to v á b b r a  
i s  a m o z g á s t . A m o z g á s ta n u lá s  o sz a k a sz á b a n  a z  i n t e r f e r e n c i á s  j e l e n s é g  i t t  f o k o z o t t a b b  
m érték b en  j e l e n t k e z i k .  Ha ré g eb b e n  k i a l a k í t o t t  m ozgáskópek  e l e i n t e  z a v a r ó la g  h a tn a k ,  
h á t r á l t a t j á k  a z  u j élm én yad áson  a la p u ló  k ia la k u ló  t e c h n ik a  b e g y a k o r lá s á t .  I ly e n k o r  
sz ü k s é g  van az a t l é t a  á l l h a t a t o s s á g á r a ,  m enet k özb en  k i f e j l e s z t e t t  e r k ö l c s i ,  a k a r a t i  
t u la j d o n s á g a ir a .  T a lá n  ez  a le g n e h e z e b b  id ő s z a k a  a m o z g á s ta n u lá sn a k , ha i l y e n  é r t e lm e ­
z é s b e n ,  f e l f o g á s b a n  t a n i t u n k .

E n eh éz  id ő s z a k  á t h id a lá s a  közben  már j e le n t k e z n e k  r é s z s i k e r e k :  p l  az a t l é t a  
é s z r e v e s z i ,  hogy a k e l l ő  " iz o m â lliţp o t  v á l t o z á s "  k i v á l t á s a  u tá n  k ev e se b b  e r ő b e d o b á s s a l ,  
e r ő  f e l h a s z n á l á s á v a l  a m ozgásnak egy r é s z f e l a d a t á t  k ö n n y ed eb b en , g y o rsa b b a n  t u d j a  e l v é ­
g e z n i .  Az a t l é t a  e z e k e t  öröm m el k o n s t a t á l j a ,  s  ez  még á l l h a t a t o s a b b ,  tu d a to s a b b  munká­
ra  ö s z t ö n z i .  T a lá n  i t t  k e z d ő d ik  a z  a t l é t a  é s  az e d z ő  a lk o t ó  k e z d e m é n y e z é s e .

Az i l y e n  ir á n y ú  é lm é n y sz e r ü s ó g e k  m e g s z i lá r d u lá s a  u g y a n c sa k  i n d í t ó  im p u lz u s t  j e ­
l e n t ,  m int i z ü x e b - iz o m ó r z é k e lé s i  r e f l e x - l á c s o r ,  a so r o n  k ö v e tk e z ő  m ozgás r é s z l e t é h e z ,  
r é s z é h e z .  T eh á t ezek n ek  az é lm é n y sz e r ű s é g e k n e k  k i a l a k í t á s a ,  a m ozgás f á z i s a i b a n ,  moz­
d u la t a ib a n  -  e z  a dobó m ű v é sze té n e k  e g y ik  r é s z e .  Az izommunkában a h a j l i t á s o k ,  f e s z í ­
t é s e k ,  e l l a z u l á s o k  v á lt o g a tá s á n a k  m e g f e le lő  a r á n y á t ,  f o k á t  k e l l  l é t r e h o z n i ,  h ogy e z e k  
a v á l t o g a t á s o k  o p t im á l i s  i d e i g  é s  ú t i  eg y m á su tá n já b a n  k ö v e s s é k  eg y m á st ó s  n e o k o zza n a k  
g a z d a s á g ta la n  e r ő k ö z lé s e k e t ,  ne b o n tsá k  meg a m ozgás m űködésének e g y e n s ú ly á t ,  l e f o l y á ­
sán ak  meg a m ozgás m űködésének e g y e n s ú ly á t ,  l e f o l y á s á n a k  m ec h a n izm u sá t.

V er sen y ző  koromban s o k a t  e d z e tte m  e g y e d ü l .
Edzőm B u d a p esten  l a k o t t ,  én p e d ig  S z e n t e s e n .  íg y  s o k s z o r  r á  v o lta m  k é n y s z e r í t v e  

a r r a ,  hogy a m o z g á s j a v it á s o k a t  e g y e d ü l v é g e z z e m . N o s , a l e g s i k e r e s e b b ,  a l e g t e l j e s e b b  
k o r r e k c ió k a t  a m o z g a s ta n u lá s  fo lyam án  i l y e n  form ában tudtam  m e g v a ló s í t a n i .  Az iz o m é r ­
z é k e l é s i  i n g e r f é l e s é g e k ,  " iz o m é r z é se k "  á l t a l  a m o z g á sr ó l s z e r z e t t  t é r b e l i  in fo r m á c ió k  
s o k k a l  fo n to sa b b a k  v o l t a k ,  a más j e l z ő r e n d s z e r e k k e l  é s z l e l t e k k e l  szem b en .

T a n ítv á n y a im  n agyon  k e d v e l ik  é s  i g é n y l i k  az i l y e n  é lm én y a d á so n  a la p u ló  iz o m á l la ­
p o t  v á l t o z á s o k  " já té k á r a k "  t a n í t á s á t .  M iután  e l v é g z i k  a m o zg á st  vagy annak egy r é s z é t ,  
u tá n a  k ik é r d e z e m , m it é r e z t e k ,  m ily e n  élm ényb en  v o l t  r é s z ü k  a k é r d é s e s  r é s z b e n  vagy  
m o zd u la tb a n . E l é r t é k - e  az izmok, a k t iv á c ió j á n a k  a z t  a f o k á t ,  a m e ly e t  p o n to sa n  m e g j e lö l ­
tü n k . T e r m é s z e te s e n  aa ak k or m e g n y ilv á n u ló  t é r b e l i  m e g o ld á so k a t  f i g y e l n i ,  r ö g z í t e n i  
k e l l  é s  e z e k e t  a z  e l é r t  é lm é n y s z e r ű s é g  f o k á v a l  ö s s z e v e t v e  k~ell f e l d o l g o z n i .

Ennek eredm ényeképpen  a m ozgás m e g n y ila tk o z á s a  u tá n  már s e j t e n i  l e h e t  a z  e g y é n ­
n ek  m e g f e le lő  m ozgás k ir a j z o ló d ó  k ö r v o n a la i t .  T e h á t ,  ha a m ozgás t a n í t á s á n á l  e z e k e t  a 
szem p o n to k a t f ig y e le m b e  v e s s z ü k ,  ak k or majd h e ly e s e n  é r t é k e l j ü k  t a n ít v á n y a in k  m ozgásá­
ban a z o k a t  a k ü ls ő ,  e l t é r ő ,  s z o k a t la n  fo r m á k a t, a m e ly e k e t  nem a z  e l ő i r á s o s  módon v é ­
g e z n e k , hanem a t t ó l  e l t é r ő  e g y é n i  m e g o ld á s s a l .

A m ozgás h e ly e s  k ia la k í t á s á n a k  s z e m p o n tja i  t e h á t :  a z  i l y e n  ta r ta lm ú  t u d a t o s  1— 
z o m á lla p o t  v á l t o z á s o k  á l t a l  l é t r e j ö t t  fo r m a i m e g n y ila tk o z á s o k b ó l  ism e r jü k  f e l  m ajd a z  
e g y e n r e  s z a b o t t  m ozgás k ir a j z o ló d ó  k ö r v o n a la i t .  I l y e n  s z e m l é l e t t e l  a z  e g y é n r e  j ó  m egol-  
d á s o k a t  nem ö lh e t j ü k  k i  a z z a l ,  hogy az a m ozgásform a e s e t l e g  a m o z g á sr ó l a l k o t o t t  kép­
z e l e t ü n k t ő l  e l ü t ő .  Szab adon  é r v é n y e s ü lh e t  t e h á t  £ ta n ítv á n y u n k  e g y é n is é g é n e k  k ib o n ta ­
k o z á s a .

N® h ig g y ü k ,  hogy a z  e g y é n i  s z in e i ’ e t  f e l s z í n r e  h o zá sá n a k  m e g k e z d é sé v e l már m egte­
r e m te ttü k  a dobó v é g l e g e s  m o zg á sfo rm á já t ! Ez k o rá n tsem  j e l e n t  b e f e j e z e t t  p e r i ó d u s t , 
M ert a z  e g y é n i  le h e t ő s é g e k  még m in d ig  m m  m erü ln ek  k i .  L e g fo n to s a b b , a m it  a z  a t l é t a  
ed zőn ek  á lla n d ó a n  szem  e l ő t t  k e l l  t a r t a n b a ,  hogy a z  a t l é t i k a i  m ozgások  j e l l e m z ő j e  a 
s e b e s s e g .  A zt k e l l  t e h á t  e l é r n i ,  hogy a m ozgásn ak , e g y e s  m o z g á s r é s z le te k n e k  i d ő b e l i  
l e f o l y á s a  c s ö k k e n je k  — h a s o n ló ,  vagy h o s s ta b b  u t ó n .

E zek  a  g y a k o r lá s i  l e h e t ő s é g e k  p e d ig  e z  é s s z e r ű  e r ő  n ö v e l é s é v e l  te r e m th e tő k  m eg.
S z ó c s é n y i  J ó z s e f
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A z o rszá g o s m ezei bajn ok ság ered m én yei

B u d a p e s t , 1 9 6 8 . á p r i l i s  7 - é n .  U j - L ó v e r s e n y t é r

F iú  s e r d ü lő  2000  m éter t
ba.inok: K ia p á i L á s z ló  K om lói B á n y á sz  6 : 1 3 .0
— 2 .  Ném eth P é t e r  G y ő r i D ó zsa  6 * 1 9 .2

3 .  V arga L á s z ló  K a p o sv á r i D ó zsa  6 t 2 0 .6
4 .  F e k e te  J á n o s  D u n a u jv .K o h á sz  6 : 2 5 .2
5 .  K ovács F e r e n c  U .D ó zsa  6 : 2 5 .4
6 .  Z v o len szk y  György B é k é s c s .D ó z s a  6 s 2 5 .8
7 .  Kotymán L á s z ló  S z e n t e s i  V izm ü 6 t 3 0 .2
8 .  Bagó L á s z ló  U .D ó zsa  6 : 3 2 .8
9 .  T a k á cs J á n o s  B á t a s z ó k i  VSK 6 : 3 3 .2

1 0 .  L a j t e r  P á l  B á ta a z é k i  VSK 6 : 3 4 .0
1 1 .  S ip o s s  SZVSB 6 : 3 5 .0 ,  1 2 .  B a l a s s i  MIK 6 : 3 6 .0 ,  1 3 .  J u h á sz  K om l.B án yász 6 : 3 7 . 0 ,  1 4 .  
F e k e te  S z o ln o k i  MÁV 6 : 3 7 .0 ,  1 5 .  V ö lg y i  NÏVSC 6 : 4 0 . 0 ,  1 6 .  S z e n d r ő d i P é c s i  D ó zsa  6 : 4 1 . 0 ,
1 7 .  M olnár S z o ln o k i  MÁV 6 : 4 2 .0 ,  1 8 .  S ó k i  S z o ln o k i  MÁV 6 : 4 2 . 0 ,  1 9 .  H ácz SZVSB 6 : 4 3 . 0 ,
2 0 .  Nagy B á t a s z é k i  VSK 6 : 4 3 .0 ,  2 1 .  M ajor Mosonmóvár V a sa s  6 : 4 4 , 0 ,  2 2 .  F ő ző  E SI 6 : 4 5 . 0 ,
2 3 .  L u tr in g  T a ta b .B á n y á sz  6 : 4 6 .0 ,  2 4 .  H ajdú Dunaujv .K o h á s z  6 : 4 7 . 0 ,  2 5 .  B enkő FTC S í  
6 : 4 8 .0 ,  2 6 .  Ú j l a k i  B p.H onvéd  6 : 4 8 .0 ,  2 7 .  S z á s z  D e b r .B p itő k  6 : 4 9 .0 ,  2 8 .  E n d r e f i  D unaúj­
v á r o s i  K ohász 6 : 4 9 .0 ,  2 9 .  I l l é s  P é c s i  D ó z sa , 3 0 .  S z e d e r  Dunauj v .K o h á s z ,  3I .  D ó zsa  S z o l -  
n o k i MÁV, 3 2 .  S zab ó  T a ta b .B á n y á s z , 3 3 .  G á t i  P é c s i  D ó z s a , 3 4 .  F a r k a s  K o m l.B á n y á sz , 3 5 .  
K atona Dunaujv .K o h á s z ,  3 6 .  R eg ő s V a s a s ,  3 7 .  G rádner K a p o sv .D ó z sa , 3 8 .  H e n ssz  C s e p e l i  
BT, 3 9 . V á ra d i Dunaujv .K o h á s z ,  4 0 .  G yörkő B á t a s z ó k i  VSK, 4 1 .  M ad ácsi K S I, 4 2 .  D é t á r i  
U .D ó z s a , 4 3 .  U ngár V a s a s ,  4 4 .  B o c s k a i  V a s a s ,  4 5 .  C z if r á k  D e b r .B p it ő k .  4 6 .  H a la s a i  
D eb r .K p itő l , 4 7 .  G r a n d p iere  S z g e d i  VSE, 4 8 .  V ö rö s S z e g e d i  V S E ,'4 9 .  J a n o s s y  S zom bath .B B
5 0 .  Egy 3d ZTE, 5 1 .  M e ster  D e b r .B p itő k , 5 2 .  S z e g e d i  K om lói B á n y á sz , 5 3 .  Maczó FTC S í ,
5 4  K is s  C s e p e l i  S í ,  5 5 .  H a u ser  C s e p e l i  S í ,  5 6 .  B in d is  B p .H on véd , 5 7 .  -  - ,  5 8 .  L e n g y e l  
L S I , 5 9 .  S u r á n y i FTC 6 1 ,  6 0 .  V a k a l io s z  FTC S í ,  6 1 .  K u ta i FTC S í ,  6 2 .  Nagy FTC S í ,  6 3 .  
P o sc h  K S I.

A c s a p a tv e r s e n y b e n :
b a jn o k : B á t a s z é k i  VSE 39  p o n t

/T a k á c s  J á n o s ,  L a j t e r  P á l ,  Nagy G y ö r g y /
2*. K om lói B á n y á sz  4 8  "

/K is p á l  L á s z ló ,  J u h á sz  D e z s ő , F a r k a s  F e r e n c /
3 .  S zo ln o k i*  MÁV 4 9  ••

/F e k e t e  S á n d o r , M olnár I s t v á n ,  S ó k i  J á n o s /
4 .  U .D ó zsa  55  •»

A o v á c s  F e r e n c ,  Bagó L á s z ló ,  D é t á r i  T i b o r /
5 .  D u n au jvároB i K ohász 5 6  "

/F e k e te  J á n o s ,  H ajdú L a j o s ,  E n d r e f i  A n d r á s /
6 .  S z e g e d i  VSE 77 *»

/Rkcz J e n ő , S ip o s  Z o l t á n ,  G r a n d p iere  C s a b a /
7 .  P é c s i  D ózsa  7 8 .  8 .  D u n a ú jv á r o s i K ohász 1 0 4 , 9 .  D e b r e c e n i E p itő k  1 1 8 , lO .K ö z p o n t i  
S p o r t i s k o la  1 2 1 , 1 1 .  V a sa s  1 2 3 , 1 2 .  FTC S p o r t i s k o la  137 ,  13 .  C s e p e l i  S p o r t i s k o l a  1 4 7 .
1 4 .  FTC S p o r t i s k o la  1 8 3 .

ba.inok: S zek eres János 
27 K ocsis L ászló
3 .  Sas J ó z se f
4 .  F á b iá n  G yula
5 .  F á b r i Gábor
6 . S zek eres István
7 . Markó István
8 .  Játékos Zoltán
9 .  P r e in in g e r  Kálmán

1 0 .  P i n t é r  F e r e n c

F lu  s e r d ü lő  3000  m éter :
KSI
B a j a i  V a sa s  
C s e p e l i  S í  
B p.H onvéd  
Balassagy.M EDO SZ  
Dim a u jv .K o h á sz  
E lő r e  
C s e p e l i  S í  
E lő r e  
B p .H onvéd

9 : 1 3 .6
9 :2 1 .8
9 : 2 6 .8
9 : 3 9 .2
9 : 4 5 .4
9 : 4 6 .6
9 : 4 9 .2
9 :4 9 .6
9 : 5 7 .0
9 : 5 7 .4

1 1 .  B a lo g h  C s e p e l i  S í  1 0 : 0 1 .0 ,  1 2 .  K andikó V a sa s  1 0 : 0 1 .0 ,  1 3 .  B e r e c z k i  KSI 1 0 : 0 4 .0 .
1 4 .  M e ster  D e b r .B p itő k  1 0 : 0 5 .0 ,  1 5 .  K ü llő  E lő r e  1 0 : 0 6 .0 ,  1 6 .  B .N agy V a sa s  1 0 : 0 7 .0 .  1 7 .  
Nyikom  Dunaujv .K o h á sz  1 0 : 0 8 .0 ,  1 8 .  H o rv á th  K om l.B án yász 1 0 : 0 9 .0 ,  1 9 .  T áb or B é k é s c s .  
D ózsa  1 0 : 1 0 .0 ,  2 0 .  K is t ó t h  Kap o s v .D ó z s a  1 0 : 1 0 .0 ,  2 1 .  L a c z iá k  NÏVSC 1 0 : 1 0 .0 .  2 2 .  P i g -  
n i c z k i  V a sa s  1 0 : 1 3 .0 ,  2 3 j  S á g i  S z e g e d i  VÖK 1 0 : 1 4 .0 ,  2 4 .  M onöki DEAC 1 0 : 1 4 .0 .  2 5 ,  H o r-
o ê t h v85 eg ? di  P u  S í 2 3 ?0 » 2 6 ‘ B° 8n á r  G y ő r i D ózsa  1 0 : 2 4 .0 ,  2 7 .  S u r á n y i NYVSC 1 0 : 2 6 .0 ,

.S á n y á sz  1 0 : 2 7 .0 ,  2 9 .  H o rv á th  Balassagy.M EDO SZ 1 0 : 2 9 .0  , 3 0 .  R épa V a sa s  
81 10 , 5 3 . 0 ,  3 2 .  K is s  D e b r .B p itő k  1 0 : 3 3 .0 ,  3 3 .  H a- 

1 0 : 3 4 .0 ,  3 4 .  P o p o v ic s  Dunau j v . f o h á s z  1 0 : 3 5 ,0 ,  3 5 ,  H o r v á th  B z e -
Ílo? ^  W ,3R;«i;árs*KBZ?D« í daí  S2?Sbxohn‘SE^ 0 , ^71*°í 3 7 . S ip o s  M osonm óvári K o ssu th  g .  1 0 : 3 8 .0 ,  3 8 .  S z a k á c s  K om l.B án yász 1 0 : 3 9 .0 ,  3 9 . K alm ár V .I z z ó  1 0 : 4 0 .0 ,  4 0 .  P o z s o n y i  B a -



lassagy.MED06Z, 41. Bakos Törökszntmklósi techn ., 43. Mengost V.-'-zzó, 44. P á losi Vasas,
45. Balogh NYVSC, 46. Kovács Törökszntmlósi techn ., 47 . Farkasinszky Szegedi VSE, 48. 
P alaticzk l Salgót.Kohász, 49 . Hernyák DEAC, 50. F ilip  Balassagy«MED0SZ, 51» Orbán Va­
sa s, 52. Küblik Vasas, 53. Klesch Koml.Bányász, 54. Benkő U.Dózsa, 55. Borbola Szegedi 
ySC, 56. Mocsári D ebrJpitők, 57. Pusztai Esztergom, 5S.Molnár Vasas, 59. H.Nagy Debr. 
Epitők, 60. Tőzsór Vasas, 61. Kormir KSI, 62. Reibling Bp.Honvéd, 63. Csákvári Vasas,
64. Csekek V .lzzó .

A csapatversenyben:
bajnok: Bp .Előre 31 pont

/Markó István, Preininger Kálmán, Köllő András/
2 . C sepeli Sportiskola 45 "

/Sas József, Balogh József, Debreceni Kornél/
3 . Vasas 50 "

/K a n d ik ó  János, B.Nagy Péter, Pigniczky P éter /
4 . Dunaújvárosi Kohász 57 "

/Szekeres István, Nyikom Zoltán, Popovics György/
5 . Balassagyarmati MEDOSZ 74 "

/Fábri Gábor, Horváth László, Pozsonyi István /
6. KSI 75 "

/Szekeres János, Bereczki Kálmán, Kormir János/
7 . Bp,Honvéd.76, 8 . Szegedi VSE 83, 9 .NYVSC 94, 10. Komlói Bányász 98, 11. Debreceni 
Epitők 103, 12. Vasas Izzó 114, 13. Vasas 150, 14. Vasas 184.

F érfi ifjú sá g i 4000 méter:
bajnok: Ita Jenő Pécsi Dózsa 12:19.6

2 . Tóth Béla DVSC 12:24.4
3 . Szabó János KSI 12:24.8
4 . Sári Elek DVSC 12:25.8
5 . Barnaki Ferenc Dunaújvárosi Kohász 12:54.2
6 . Zemen János Váci SE 12:40.6
7 . Vermes Imre Kaposvári Dózsa 12:42.4
8 . Kunkli László Debreceni ASE 12:42.6
9 . Kormos László KSI 12:43.2

10. Urmös István Komlói Bányász 12:43.6
11. Bátori Bp.Honvéd 12:44.0, 12. Szécsényi P écsi Dózsa 12:48.0, 13.Szalókl Győri Dózsa 
12:49.0, 14.Fábián DVTK 12:52.0, 15. Sárközi Tatab.Bányász 12:55.0. 16. Szűcs NYVSC 
12:56.0, 17. -  -  12:58.0, 18.Urbán DVSC 12:59.0, 19. Kámi ZTE 13:00 .0 , 20. Zöldi
BVSC 13Î03.0, 21. Cs.Nagy Vasas 13:05.0, 22. Takács Tatab.Bányász 13:06.0 , 23. Jerabek 
Csepel 13:07.0, 24. László Komlói Bányász 13:11.0, 25. M iller Dunáujv.Kohász 13:13.0 ,
26. Boros Előre 13:14.0, 27. Hajdú Debr.Epitők 13:14.0, 28.Halász Kalocsai TSK 13:15.0,
29. Koczanda U.Dózsa 13:15.0, 30. Csorna Győri Dózsa 13:15.0, 31.Trepák FTC 13:19.0 , 32 
Farmosi Szentesi Vizmü 13:20.0, 35. Kiss U.Dózsa 13:22.0, 34. Pók Dunaujv.Kohász 
13:23.0, 35.Greminger Kalocsai TSK 13:25.0, 36. Zám Salgót.Kohász 13:25 .0 , 37. Papp 
KSI 13:26.0, 38. Hagedüs Győri Dózsa 13:26.0, 39.Papp Előre 13:29.0 , 40 . Kovács Sze­
gedi Spartacus 13:29.0, 41 . Vimrázi Tatab.Bányász 13:30.0, 42. Mecser DVTK 13:30.0,
43. Földesi Debr.VSK 13:31.0, 44. Lőrincz Komlói Bányász 13:32.0, 45. Jakab Péosi Dó­
zsa 13:32.0, 46 . S io se ffe l  E lőre, 47. Béni-Pécsi Dózsa, 48. Petro Békéscs.Dózsa, 49 . 
Domonkos Bp.Honvéd, 50. B a tiz i Csepel, 51. Röth Tiszafüredi gimn., 52. Szőcs Bp.Honvéd,
53 . Csáki Dunaujv.Kohász, 54. Korcsok Békéscs.Dózsa, 55. Csirkó Bp.Honvéd, 56. Popovics 
Bp.Honvéd, 57 . Kleinetzer Dunaujv.Kohász, 58. Kocsi NYVSC, 59. Furik KSI, 60. Vigh Ti­
szafüredi gimn., 61. Hunyadi Vasas, 62. Plank Bp.Honvéd, 63. Orsós Komlói Bányász, 64. 
Witmann Z irci gimn., 65. Kovács KSI, 66 . Géléi Törökszentm.techn., 67. Erdős E lőre,
68 . S ch iffrieh  Pécsi Dózsa, 69. Csutorás Kaposv.Dózsa, 70. Fehér Törökszentm.tech.,
71. Horváth Törekvés, 72. Nagy Tiszafüredi gimn., 73. Szabó Előre, 74. Dandó Debr.Épí­
tők, 75. Juhász KSI, 76. S teiner Előre, 77. Kardos Győri Dózsa, 78. Gruiz KSI, 79. Bu- 
zás U»Dózsaf 80» Tréfán DVSCt 81. Horvath Videoton4 82. Tokai Törökszentm.techn . 9 83* 
Sárdl Vasas, 84, Nagy Kaposv.Dózsa, 85. Bakos Törekvés, 86 . Gulyás U.Dózsa, 87. Gál 
Videoton, 88 . Molnár U.Dózsa, 89. Molnár E lőre, 90. Jung FTC, 91. Dési Szómbath.Hala­
dás, 92. Szántó Debr.•«•pitők, 93. Nagy Törekvés, 94. Kiss Győri Dózsa, 95. Szabó NYVSC. 
96. Radvánszky Ózdi Kohász, 97. Pergel Törekvés, 98, Bárd Vasas, 99. GÖmöri Hódmezővh. 
T ex tile s , 100. Baghy Hódmezővh.Textiles, 101, Taszáe DVSC, 1 0 2 ,-Lentvorszky NYVSC. 103. 
Szép Hódmezővh .T ex tile s , 104. Szatmári NYVSC, 105. Molnár Vasas, 106. Kérdő Hómdezővh. 
T ex tile s . 107. Farkas U.Dózsa, 108. Szécsényi U.DÓZBa, 109. Kiss Vasas Izzó , 110. Pé- 
ter  Salgót.Kohász, 111. Czigány P écsi Dózsa, 112. Nagy MTK, 113. Papp Vasas, 114. Kiss 
Hódmezővh.Textiles, 115. Hoffer Vasas, y

A csapatversenyben:
bajnok: Debreceni VSC ponţ

/Eóth Béla, Sári Elek, Urbán László, Földesi János,
Tréfán L ajos/

2 . Dunaújvárosi Kohász I70 '•
/Barnaki Ferenc, M iller László, Pék Zoltán,
Cáák János, Kleniczer János/

3 . Központi Sportiskola I 70 "
/Szabó János, Kormos László, Papp Sándor.
Furik Zoltán. Kovács Nándor/
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4 . Pécsi Dózsa 170 H
/I ta  Jenő, Béni József, Jakab András, Bzécsényi
András, S ch iffrich  János/

5 . Bp.Honvéd 219 "
/Báthori Gábor, Domonkos László, Szócs József,
Csirkó András, Popovics B é la /

6. Előre 246 "
/  Boros Sándor, Papp László, S io serre l János,
Erdős László, Szabó Imre/

7 . Győri Dózsa 252, 8 . U.Dózsa 310, 9 . Vasas 363, 10, NYVSC 4 /1 , 11, Hódmezővásárhelyi 
T extiles 617.

F érfi fe ln ő tt  5°°0 méter*
bajnok* Török János Bp .Honvéd 14*41.4

2 . Mohácsi Péter MIK 14*58.4
3. Rózsa István Vasas 15*03.0
4 . Ács Lajos Kaposvári Dózsa 15*09.2
5 . Szekeres Ferenc Csepel 15*09.8
6. Mózes István Tatab.Bányász 15*11.4
7 . Játékos Pál Bp.Honvéd 15*12.8
8 . Kovács Géza Kapo8v.Dózsa 15*16.8
9 . Varga Nándor Pécsi Dózsa 15*18.2

10. Hazai Balázs Vasas 15*21.0
11, EVlsővályi Ganz-Mávag 15>22.0, 12. Kiss Vasas Izzó 15«27.0, 13, Horváth Bp.Honvéd 
15»2 9 .0 , 14. Kárai Csepel 15«29.0, 15. Vasas Csepel 15>32.0, l é .  Pokornyi Bp.Honvód 
15*33.0, 17.Bolyzáth Csepel 15*34.0, 18. Babinyecz Bp.Honvéd 15*45.0, 19. Kamarás 
Ganz-Mávag 15*53.0, 20. Varga Bp.Honvód 15*36.0, 21, Veres Vasas 15*57.0, 22. Nagy U. 
Dózsa 15*58.0, 23. Szabó MAFC 16.00.0 , 24. Vaskó U.Dózsa 16*04.0, 25. Rónaszéki Bp. 
Honvéd 16 .04 .0 , 26. Osváth U.Dózsa 16*05.0, 27. Kárpáti Bp.Honvód 16*12.0, 28. Kiss 
JITK 16*17.0, 29. Tábori Bp.Honvéd 16*19.0, 30. Gyarmati Vasas 16*21.0, 31. Kántor Bp. 
Honvéd 16*24.0, 32. Szabó Szolnok Kilián HSE 16:25.0, 33. Keskeny Ganz-Mávag 16*30.0,
34. Tispál Szegedi Spartacus 16*31.0, 35. Albert U.Dózsa 16*32.0, 36. H argittai U.Dózsa 
16*38.0, 37 .Deák U.Dózsa 16*44.0, 38. Kovács Bp.Honvéd 16*46.0, 39. Katona Vasas 
16*47.0, 40. Szatmári Balassagy.MEDOSü 16*50.0, 41.K iss Csepel 16*54.0, 42 . Haindl 
MAFC 16*57,0, 43.Köleß Ganz-Mávag, 44. Molnár Szolnoki Kiliam HSE, 45 Eder Szolnoki Ki­
lián  HSE, 46. Hazaz Vasas, 47. Grünwald Szombathelyi SE, 48, Fehérvári FTC, 49 . Kiss 
Pápai T ex tile s , 50. Tóth Szolnoki Kilián HSE, 51. Várad! DBAC, 52. Balogh III.ker.TTV*. 
53. S ter lich  Bp.Honvéd, 54. Czihát U.Dózsa, 55. Németh Fűzfői AK, 56.Kövedi E lőre, 57. 
Antal Dunaujv.Kohász, 58. Fatay Vasad, 59.Cseh Szolnoki Kilián HSE, 60.Boros Ganz-Má- 
vag, 61. Nagy Y .Izzó, 62. Várkonyi Veszprémi Vegyész, 63. Lehmann DVBO, 64. Nádházi 
Püspöki.Spartacus, 65.Máté NYVSC, 66. Nemeth Keszthelyi Haladás, 67. Bogdányi NYVSC,
68, Uukrányi Veszprémi Vegyész, 69. Kiss NÏVSC.

A csapatversenyben*
bajnok* Bp.Honvód A /.

/Török János, Játékos Pál, Horváth Ernő, Pokor- 
ny István, Babinyecz J ó zse f/

2 . Csepel
/Szekeres Ferenc, Kárai Kázmér, Vasas István, 
Bajzáth József, Kiss J ó zse f/

3 . Vasas
/Rózsa István, Hazai Balázs, Veres Vince, 
Gyarmati Gergely, Katona B éla /

4 . Bp.Honvód B /.
Aarga István, Rónaszéki János, Kárpáti Béla, 
Tábori János, Kántor András/

5 . U.Dózsa
/Nagy Vilmos, Vaskó László, Osváth A tt ila ,  
Albert Albert, H argittai L ászló/

6 . Ganz-Mávag
A első v á ly i Imre, Kamarás Gábor, KeBkeny Árpád, 
Köles András, Boros Károly/

7 . Szolnoki Kilián H8S

55 pont 

92 "

103 "

132 "  

143 " 

166 " 

230 M

F érfi fe ln ő tt 10.000 métert
baJnofţ» Mecaer la io e  Salgőt .Kohász 29i50.4

27 Szerény! János Vasas 30«01.2
3 . Kiss György Győri Dózsa 30«13.2
4 . Tóth Béla MJU?C 30« 17 4
5 . Paauki Senő Kaposv.Dózsa 30j2o!o
6 . P feffer  Ottó MTI 30«25.4



7 . Simon Dénes
8 . Homoki Vince
9 . Sütő József 

10, P intér János

Bp.Spartacus 
Komlói Bányász 
Vasas
Bp.Spartaous

50 :32.2
30:33.4
30:37.0
30:49.2

11. Dudás Komlói Bányász 30:55.0 . 12. Jóny Bp.Honvód 31:03.0 , 13. Sovák Vasas 31:08 .0 ,
14. Szabó Bp.Honvód 31:13.0, 15. Kiss NYVSC 31:18.6 , 16. Szentiványi Vasas 31:30 .0 , 17 
Magyar Bp.Honvéd 31:46.2 , 18. Máté U.Dózsa 31:56.6 , 19. Fazekas DVTK 32:00 .0 , 20. Ka­
pás Bp .Honvéd 32:08.4 , 21. i f j  .Aradi Debr>pitők 32:08.4 , 22. Tóth Ózdi Kohász 32:16 .0 ,
23. Gyóri MTK 32:16.0 , 24. Brúder Bp.Honvód 32:17.4, 25.Orosházi Bp.Spartacus 32:12.0
26. Stepán Győri Dózsa 32:23.0, 27. Kun Bp.Spartacus 32:27.8 , 28 . Csicsovszky NYVSC 
32:27.8 , 29. Halmai Szolnoki MÁV 32:28.6 , 30. Huszár Szegedi VBC 32:31 .4 , 31. Kárászi 
Vasas 32:35.8, 32. Klekner v / z z ó  32:48 .4 , 33. S c h ille r  Tatab.Bányász 32:48 .6 , 34. 
Tormási Csepel 32:52.6 , 35. L igetkuti Szombath.Haladás 32:54 .8 , 36. Tabalydi Bp.Spar­
tacus 32:54.8, 37. Hertelendi S lagót. BTC 33:02.2 , 38. P intér Veszprémi Vegyész 
33:12.0 , 39. Szekeres Vasas 33:13 .0 , 40 . Szhikán Bp.V.Meteor 33:25 .0 , 41 . Szabó Tatab. 
Bányász 3 3 .:2 9 .2 , 42 . Fajér NYVSC 33:35.0 , 43. Kálmán BVBO 33:35 .0 . 44 . Ormos MTK 
33:38.2, 45. Halász Kaposv.Dózsa 33:38.4 , 46 . Hegyi Salgót.BTC 33*38.8, 47 . Láncai 
Gyulai MEDOSZ 33*45.0, 48.Bózán BKAC 33*54.0, 49 . Novék Szegedi VSO 33*53.0. 50 . Jáksó 
Szegedi VSC 33*55.0, 51. Benedek Vasas 34*00.0, 52. Hagy Gana-Mávag 34*03.0, 53» Mer- 
vó Csepel 34:04.0, $4. Demeter BÜMSE 34:09.0 , 55 . Jenek Csepel 54*11.0, 56. Biró Győri 
Dózsa 34:22.0, 57. Dalmati Bp.Honvéd 34*22.0, 58. Sörés Ganz-Mávag 34*24.0, 59 . Antal 
Szegedi VSC 34*42.0, 60. Mócsai Ganz-Mávag 34*50.0, 61. Velez Koml.Bányász 34*52.8,
62. Grám Ganz-Mávag 34*55.0, 63. Keskeny Ganz-Mávag 34:55.6 , 64. É rti Csepel 34*58.0,
65. Salpa Koml.Bányász 35*04.0, 66 . Tálos Csepel 35*14.0, 67. R afla i NYVSC 35*17.0, 68. 
Krajcsovics MTK 35*19.0, 69. Szmolenszky Salg.BTC 35*25.4, 70. Huszti Törekvés 35*26.8. 
71. .Balogh Bp.Honvéd 35*34.0 , 72. Tóth NYVSC 35*34.8, 73.ar.JánoBi Törekvés 35*40.4,
74. Fogarasi Koml.Bányász 35*43.0, 75. Csópe MAFC 35*48.6, 76. Simonies Szegedi VSC 
35*56.2, 77. Tihanyi MAFC 35*57.4, 78. Bankós MAFC 36:08 .0 , 79. Papp B p.Petőfi 36*08.6 
80. Kerékgyártó DVSC 36*21.01 81. Pajor MAFC 36*26.0, 82. Deseő Bp.Honvéd 36*42.0, 83. 
Kiss Szolnoki MÁV 36*57.6, 84. Deák Szentesi Vizmü 37*15.8, 85. Paszternák Dunaujv. 
Kohász 37*32.2, 86 . Pándi Szegedi VSC 37*32.6, 87. Bihari Törekvés 37*54.8, 88 .Varga 
Salg.BTC 38:04.2. 89. Pix Törekvés 39*47.6, 90. Kiss V .tzzó 41*32.2, 91. Tóvölgyi tö ­
rekvés 43*07.6, 92. Schwenk Törekvés 44*40.0.

A csapatversenyben:
bajnok* Vasas 71 pont

Æzerényi János, Sütő József, Sovák János, Szenti— 
ványi Gergely, Kárászi Károly/

2 . Bp.Honvód 07 «
/Bruder Andor, KapáB Géza, Jóny István , Szabó Já­
nos, Magyar Károly/

3 . Bp.Spartacus IO5 h
/Kun István, Simon Dénea, P intér János, Orosházi
Csaba, Tabalydi J ó z se f /

4 . Komlói Bányász 219 n
/Homoki Vince, Dudás István, Velez Lázár, Salpa
János, Fogarasi Sándor/

5 . NYVSC 224 «
/K iss József, Csicsovszky Fereno, Fejér László.
Raffa i István, Tóth B é la /

6 . Salgótarjáni BTC 241 "
/Mecser Lajos, Hertelendi Béla, Hegyi Gyula. Szmo­
lenszky P ál, Varga Gyula/

7 . Szegedi VSC 264, 8 . Csepel 272, 9 . Ganz-Mávag 295, 10. MAFC 315, 11. Törekvés 410.

Leány Berdülő 800 méter:
bajnok: Biró Katalin 

2T Fejér Anna
3 . Henyér Mariann
4 . Fábián Ilona
5 . Badar! Marianna
6 . Haner Erzsébet
7 . Hős Mária
8 . Máté Ágnes
9 . L ipcsei Irén

10. Fehér Anna 11

ESI
C sepeli S í  
Győri Dózsa 
C sepeli S í  
C sepeli S í 
Pápai T ex tiles  
KSI
Dunaujv.Kohász
DVSC
EBI

2*35.9
2*37.0
2 *38.0
2*41.3
2*41.7
2*48.2
2*44.1
2*44.2
2 :4 5 .4 -
2:46.0

11. Dobrócski Békéacs.Dózsa 2*48 .0 , 12.Veres Vasas 2*49 .0 , 13 . Zaaeos KEI 2*50 .0 , 14 . 
K°váca U.Dóz a a 2 ‘5 1 .0 , 15 . Horváth ZTB 2*52 .0 , 16.Regós B&késos .Dózsa 2«54.0; 17! Oson« 
Ï£e£e5t !£ i o t ® ^ *tr2 ,5 <,*0J Ounajuv.Koháss 2*56 .0 , 19 . Gönsik Bsstergon 3 1 ? .s s
ITßK 2*56.0 , 20 . K asztl Gana-Űávag 2*56 .0 , 21 . B író U,Dóssa 2*57 .0 , 2 2 .ß tia b ig  líakól 
VSB, 23 . Zeke D ebrjíp itök , 24 . Bökönyi Makói VBB, 25 . Hós Makói vsá, 26 . Orosz V asas,
27. Benes V esspr.Vegyész, 28 . Mikuska B arcsi 6 0 , 29.Varga D eb r .ïp itèk , 30 . B a id é liu ss
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F e r t ő d i  t e c h n . ,  3 1 ,  K eczán  D e b r .B p it ô k ,  3 2 ,  P a lá g y i  U .D ó z s a , 3 3 .  H e r e n d i V a s a s ,  ? 4 .  B a­
l á s s  DVBC, 3 5 .  S z á n tó  P é c s i  D ó z s a . 3 6 .  V a ss  D e b r .K p itő k , 3 7 .  K u ta s i  V a s a s ,  3 8 .  A n ta l  
Dunauj v .K o h á s z . 3 9 .  H o f f e r  G anz-M ávag. 4 0 .  F a r k a s  U .D Ó ssa , 4 1 .  J a n k o v ic s  P é c s i  D ó z s a ,  
4 2 .  H uber NYVBC, 4 3 .  K ő s z e g i  B é k é s c s .D ó z s a ,  4 4 .  B a l la y  Va s a s  S í ,  4 5 .  S z ö r é n y i  P ó o s i  
D ó z s a , 4 6 .  S c h e r e r  P é c s i  D ó z s a , 4 7 .  K ruták  NYVBC, 4 8 .  C s i l l a g  V a sa s  S í ,  4 9 .  H a r g i t t a i  
V a sa s  S í ,  5 0 .  B a r a n y a i K om lói B á n y á sz , 5 1 .  Z s in k a  V a sa s  B I ,  5 2 .  K o v á cs P é c s i  D ó z s a ,

A csapatversenyben*
bajnok* C se p e li S p o r tisk o la

/B e jé v  Anna, Fábián I lo n a , B adari M atiann/
2 .  Központi S p o r tisk o la  

/fciró  K a ta lin , Hős M ária, Fehér Anna/
3 .  Dunaújvárosi Kohász

/Ú jv á r i E rzséb e t, A ntal E rzsé b e t, Máté Á gn es/
4 .  U .D ó zsa

/  Kovács M ária, B iró  V a lé r ia , P a lá g y i M agdolna/
5 .  B ék éscsab ai Dózsa

/Regős Magdolna, K őszegi Ágnes, Dobroczki M á r ta /
6 .  Makói VSE

/B z ie b ig  Mária , Hős Ágnes, Bökönyi M ária /
7 .  V a sa s  7 1 ,  8 .  D e b r e c e n i K p itő k  8 3 ,  9 .  Ganz-M ávag 1 0 4 ,  1 0 .  P ó o s i  D ó zsa  1 2 2 ,  1 1 ,  V a sa s  

S p o r t i s k o la  1 4 1 .  1

11 p o n t

18 h

64 N

67 tv

70 tt

71 1«

Léén? s e r d ü lő  1000 m éter t
b a jn o k i L ajk ó  Z su z sa

2 7  L a u r in y e c z  J u l i a
3 .  B a ta  E r z s é b e t
4 .  A n ta l Róza
5 .  K a lo c s a i  Kva
6 .  D uzs I lo n a
7 .  B a lo g h  Éva
8 .  T e l e s i k  G a b r ie l la
9 .  P a lá g y i  J u d it

1 0 .  Kmety A ndrea

Balassagy.M EDO SZ  
B é k é s c s .D ó z s a  
S z o ln o k i  MÁV 
Dunaujv .K o h á s z  
B a j a i  V a sa s  
B é k é s c s .D ó z s a  
S z e k s z á r d i  D ó zsa  
B p .P ó s t á s  
B é k é s c s .D ó z s a  
KSI

3 * 1 3 .6  
3 » 1 3 .8  
3 « 1 8 .2  
3 1 2 1 .4  
3 :22.0  
3 * 2 5 .2  
3 * 2 7 .8  
3*30 .3  
3 * 3 1 .2  
3 * 3 1 .6

1 1 .  B a ju s z  M akói VSE 3 * 3 1 .6 ,  1 2 .  P u f f e r  B a la s s a g y  .MEDOSZ 3 * 3 2 .0 ,  1 3 .  E zu n yogh  NYVBC 
3 * 3 3 .0 ,  1 4 .  M á tr a h á z i V a sa s  3 * 3 3 .0 ,  1 5 .  ö t v ö s  V a sa s  3 * 3 4 .0 ,  1 6 .  G y u r á k o v io s  S z e k s z .  
D ózsa  3 * 3 5 .0 .  1 7 .  T örök DVSC 3 * 3 5 .0 ,  1 8 .  Ambrus KSI 3 * 3 6 .0 ,  1 9 .  K óta  T ö r ö k s z e n t n .  
t e c h n .  3 * 3 6 .0 ,  2 0 .  Kopek E lő r e  3 * 3 6 .0 ,  2 1 . B e s z t e r i  U .B ó z s a , 2 2 .  P á l  DEAC, 2 3 .  P e r e ­
n e i  S z e k s z .D ó z s a ,  2 4 .  K is 3 K o m i.B á n y á sz , 2 5 .  C s ig a  D e b r .é p í t ő k ,  2 6 .  S z lo b o d n y ik  Fer*- 
t ő d i  t e c b n . . .  2 8 .  K o n y á ri D e b r .K p itő k , 2 9 .  H r ic z  Dunaujv .K o h á s z ,  3 0 ,  M adarász M akói 
VŞB. 3 1 .  M olnár Makói VSE, 3 2 .  B á r t f a i  S z e k s z .D ó z s a ,  3 3 .  G ulya V a s a s ,  3 4 .  F ü l e s i  F e iv  
t ő d i  t e c h n , ,  3 5 .  M áté Dunauj v . K o h á sz , 3 6 .  S za b ó  V a s a s ,  37 .  S za b ó  C s e p e l i  S í .  3 8 .  Len­
g y e l  D e b r .S p lt ő k ,  3 9 .  B orka M akói VSE, 4 0 .  B arna Bp .H on véd , 4 1 .  Nagy K S I, 4 2 .  B ó k e f i  
B p .H o n v é d ,' 4 3 .  K ovács B alassagy.M ED O SZ, 4 4 .  T ó th  F e r t ő d i  t e c h n ,

% « ,
A c s a p a tv e r s e n y b e m

b a jn o k i B é k é s c s a b a i  D ózsa
/L a u r in y e c z  J u l i a ,  D uzs I l o n a ,  P a lá g y i  J u d i t /

2 .  B a la s s a g y a r m a t i  MEDOSZ
/L a jk ó  Z s u z s a , P u f f i e r  K a t a l in ,  S z lo b o d n y ik  M agda/

- 3 .  S z e k s z á r d i  D ózsa
/D a lo g h  É v a , G y u rá k o v io s  Magda, P e r e c s i  I l o n a /

4 .  V a sa s
/M á tr a h á z i G a b r ie l l a ,  ö t v ö s  E r z s é b e t ,  G ulya E d i t /

5 .  Dunauj v á r o s i  K ohász  
/A n t a l  R ó z sa , H r ic z  M a r g it ,  M áté Z s u z s a /

6 .  K ö z p o n ti S p o r t i s k o la  
/Kmety A n d rea , Ambrus É v a , Nagy M a r g i t /

7 .  M akói VSE 7 2 ,  8 ,  D e b r e c e n i É p itő k  9 1 ,  9 .  F e r t ő d i  tech n ik u m  1 0 5 .

17 p o n t  

39 " 

4 6  "

62 "

68  "

69 "

N ő i i f j ú s á g i  1200  m é te r i  
b a jn o k i C s ip á n  B o r b á la  “  EST

2 .  G y e n e i K a t a l in  B p .K p itő k
3 .  B u d a v á r i M ária B p.H onvéd
4 .  P u s z t a i  J u d i t  MAFC
5 .  L aczó  Á gn es U .D ózsa
6 .  L á zá r  M agdolna DVSC
7 .  G i t a i  E r z s é b e t  U .D ózsa
8 .  O rosz I r é n  KSI
9 .  P á s z t o r  Z su z sa  S z o ln o k i  MÁV

1 0 .  H o rv á th  J u d it  ZTE

3 * 4 3 .4  
3 * 4 6 .9  
3 * 4 7 .8  
3 * 5 4 .4  
3 * 5 4 .6  
3 * 5 6 .1  
4 * 0 0 .2  
4 : 0 0 ,8  
4 * 0 2 .8  
4 i 0 2 .9

KSI 4 * 0 3 .0 ,  1 2 .  M áté U .DÓ zsa 4 * 0 5 .0 ,  1 3 .  S z u p r ic s  S z e k s z .D ó z s a  4 * 0 6 .0 .  1 4  
J e r k ó  B a j a i  V a sa s  4 * 0 7 .0 ,  1 5 ,  T a n a i ZTE 4 * 0 9 .6 ,  1 6 .  S z á v o s z t  A ls ó g ö d i  SE 4 * 1 0  0* 17*

4 , 10J?J! 1 8 • “ w nK ácsi S z o ln o k i  MÁV 4 * 1 1 .0 ,  1 9 .  V á g n er  K o m ló i'bó^ *  
n y é sz  4 * 1 3 .Q , 2 0 .  V ájná V id e o to n  4 * 1 3 .0 ,  2 1 .  B a lo g h  B p .E p itő ic  4 * 1 5 ,0 7  2 2 .  G u ly á s  
T ö r ö k s z e n tn . t e c h n .  4 * 1 5 .0 ,  2 3 .  F e j ő s  B p é p í t ő k  4 * 1 6 .0 ,  2 4 .  Korom H ódm ezövh^T exti l e s



4(19*0. 25. Csorba ZIS 4 (2 0 .0 , 26. Gömöri Hódmezővh.Textiles 4 (2 0 .0 . 27. Papp E szter­
gomi 3Í7.IISK 4(22 .0  , 28. Horváth SZVSB 4 (22 .0 , 29. 8zeg6 KBI 4 (2 3 .0 , 30. Marosvblgyi 
Bp.Honvéd 4 (24 .0 , 31. K esztler KEI 4 (2 5 .0 , 32. M iskolci HTVBO 4 (2 6 .0 , 33 . Bbtvös Bp. 
Honvéd, 34. Fodor Szolnoki MÁV, 35. Bankó ZTB. 36. Varga Debr.Epitők, 37 . Pozsonyi 
Bsztargosi 317 .ITSK, 38. Görbe Hódmezővh.Textiles, 39. Mester C sepel, 40.- Marton Duna- 
ujv. Kohász, 41 . Probeli BalaBsagy .UEDCSZ, 42. Báró Komlói Bányász, 43 . Nagy BpJIonvéd
44. Földi NxVBC, 45. Nagy U.DÓzsa, 46 . Faragó Videoton. 47 . Kanyó Balassagy.MBDOSZ, 48 
Szabó Komlói Bányász, 49. HankovBzky NYVSC, 50. Dobrádi Videoton, 51 . Katzer Z irci 
gimn. 52. Várhalmi Debr.Spitök, 53. Fábián NYVSC, 54. Dudás Balassagy.MBDOSZ, 55. Nagy 
Videoton, 56. Juhász U.Dózsa, 57. Strauss Balassagy.MBDOSZ, 58. Kálmánéi Debr.Epitők. 
59. Éber VaBas, 60. Földvári Szen tesi Vizmü, 61. Bakó Debr.Epitők, 62. Végh Komlói Bá­
nyász, 63. Csede Vasas, 64. Gáos Vasps, 65. S a lla i  Videoton, 66 . Gulyás Z irci gimn.

A csapatversenyben:
bajnoki Központi Sportiskola 20'pont

/Csipán Borbála, Orosz Irén; Benyó Bernadett
2 . U.Dózsa 24 "

/Laczó Ágnes, Gutái Erzsébet^ Máté Vera/
3 . Szolnoki MÁV 44 »

/Pásztor Zsuzsa, Pomázi Irénj Munkácsi Mária/
4 . Bp.Épitők 46 "

Aîyenei Katalin, Balogh Györgyi, Fejős K ata lin /
5 . ZTB 50 "

/Horváth Judit, Tanai Jud it, Benkó Rózsa/
6 . Bp.Honvéd 66 "

/Budavári Mária, Marosvölgyi Margit, Eötvös E rika/
7 . Hódmezővásárhelyi T ex tiles  88 , 8 . Komlói Bányász 109, 9 . Videoton 116, 10. NYVSC 
125, 11. Balassagyarmati MEDOSZ 142, 12. Debreceni Építők 146, 13. Vasas 186.

Női fe ln ő tt 1800 méteri
bajnoki Zsilák Ilona Békóscs.Dózsa 5141.8

2 . Kazi Valéria Vasas 5(43.0
3 . Szabó Ambrusné BEAC 5(43.4
4 . L igetkuti Ákosné Szombath.Haladás 5(43.8
5 . Kulcsár Magdolna Bp.Epitők 5 i47.6
6 . Zsilák Erzsébet Bekéscs.Dózsa 5:49.0
7 . Vincze Katalin Bp.Epifcők 5:50.4
8 . Velekei Márta Bp .Epitők 5:51.2
9 . Bach Lászlónó MTK 5(56.8

10. Eöröczki Zsuzsa Győri Dózsa 5:58.0
ll.Benedekné Vasas 5:59 .0 , 12. Nagy Bp.Spartacus 6 (03 .0 , 13. Balázs Vasas 6 (04 .0 , 14. 
Kós Bp.Spartacus 61O8 .O, 15. Monspart Bp.Honvéd 6:09 .0 , 16. Farkas U.Dózsa 6 (10 .0 , 17. 
Kazi Bpjlonvéd 6:14 .0 , 18. Molnár Békéscs.Dózsa 6:19 .0 , 19. Kovács Vasas 6:20 .0 , 20. 
Szabó Koml^ányász 6:28 .0 , 21. K állai Békéscs.Dózsa 6(29.0 , 22. Pazonyi NYVBO 6 (32 .0 , 
23. Gál Kaposv.Dózsa 6:33 .0 , 24. Ribnikár Bp.Honvéd 6:34 ,0 , 25. Sági Győri Dózsa 6:38.0  
26. Sümegi Bajai Vasas 6:42 .0 , 27. Hamar Bp.Honvéd 6(45 .0 . 28. Márton Dunaujv.Kohász 
6:51 .0 , 29. Szolcsányi P écsi Dózsa 6:56 .0 , 30. Korenczhy BEAC 7 (01 .0 , 31. Pünkösthy 
Szombath.Haladás 7 :02 .0 , 32. Gombár Debr. Építők 7>03.0, 33. Kütsán Pápai T ex tile s  
7(04 .0 , 34. Végh BEAC 7(06 .0 , 35. Szlatényi U.Dózsa, 36. I l l é s  Bp.H0nvéd 7 (25 .0 , 37 .
Pék Szombath.Haladás 713O.O, 38. Bagi Debr.Epitök 7*34.0, 39. Bata U.Dózsa 7*51.2.

A csapatversenyben:
bajnok: Bp.Építők 20 pont

/Kulcsár Magdolna, Vincze K atalin, V elekel Márta/
2 . - Békéscsabai Dózsa 25 "

/Zsilák Ilona, Zailák Erzsébet, Molnár E rzsébet/
3 . Vasas 26 "

/K a z i  V aléria, Benedek Lászlónó, Balázs Éva/
4 . Bp.Honvéd 56 "

/Vonspart S arolta , Kazi Olga, Ribnikár G iz e lla /
5 . BEAC 67 M

/Szabó Ambrusné, Korenczhy Emőke, Végh Éva/
6 . Szombathelyi Haladás , 72 "

/L igetkuti Ákosnó, Pünkösthy Emőke, Pék Enikő/
7 . U.Dózsa 90.

Atlétika a Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tség  h i v a t a l o s  l a p j a .  M eg je le n ik  h av o n ta .  S z e r k e s z t i  a 
S z e rk e s z tő  B iz o t t s á g .  F e le lő s  és s z a k s z e rk e s z tő :  F arkas  P á l .  S z e rk e s z tő s é g :  B u d ap es t ,
XIV., Is tv án m ez e i  u t  3 . T e le fo n :  34o-785. K iad ja  a S p o r tp ro p ag an d a ,  /B u d a p e s t ,  XIV., I s t -  
vánme.zei u t  } . /  I g a z g a tó :  P é c s i  T ib o r .  Egyes szám á r a :  3 . 5 0  F t .  E l ő f i z e t é s i  d i j  egy évre
3 6 . -  F t ,  k ü l f ö ld r e  4 2 . -  F t .  T e r j e s z t i :  a S p o r tp ropaganda ,  B udapest ,  V I I I . ,  Rákóczi u t  5 7 /a .  
T e le fo n :  143-468. E l ő f i z e t h e t ő  a o 9 .9 ^ 2 .o o 3 -4 6  a z .  MNB cse k k szám lá ra .

Z-680354 -S p ortp ropaganda  S o k s z o ro s í tó



kis SAJTBAN
NAGY TÁPERÖ !



Ár i: 3,50 Ft.

TÉLEN IS NAPFÉNY 
OTTHONÁBAN!

M e g v é d i  a  b e t e g s é g e k t ő l ,
E g é s z  é v b e n  c s a l á d j á t .
D - v i t a m i n  i g é n y é t  k i e l é g í t i ,

I b o l y á n  t u l i  s u g a b a  b ő b é t  b a b n i t j a . 
C s a l á d j á b a n  n é l k ü l ö z h e t e t l e n .
O l c s ó n  v á s á b o l h a t j a  a  s z a k ü z l e t e k b e n .
Rossz IDŐBEN PÓTOLJA A NAPFÉNYT, A

125 W-OS

KVARCLÁMPA
K A P H A T Ó  A

KERAVILL
B O L T O K B A N

É S
a z  Á r u h á z a k  

m ű s z a k i

O S Z T Á L Y A IN


