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ATLETIKA_

XII. EVFOLYAH‘“ A MAGYAR ATHLETIKAI SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 1968, 3. szém

AZ 1967. EVI EDZOI ERTEKEZLET TATAN

Mii.en esstendében az orszégos edzdl értekezlet legfontosabb. elfadésait, hozzészblésa-
it ismertette lapunk teljes terjedelemben, vagy kivonatosan, Az idei értekezlet sok és
értékes elbaddsa igen érdekes temakdrdket dolgozott fel, EbbOl az an::gbél - nem idé-
rendi sorrendben és fontosség szerint - igyeksziink anyagot adni azok reszére, akik nem
lehettek jelen, Meg kell azoaban emliteni, hogy a magndéfelvétel nem volt t6k31etou.-!—
zért a kozolt anyagban lehetnek hibak, ellrasok.

Meg kell még mondani, hogy Kereszturi Géza gétfutédssal foglalkozé eléadédsa leg-
nagyobb részét az 1966,.6vi Atlétika ismertvette. Lapunk tehAt most csak azon részekkel
foglalkozik, amelyek ujak, akkor nem szerepeltek anyagunkban.

Valészinii az is, hogy ~ a kis lehetéség miatt ~ a kérdéseket és hozzészOlésokat
mind nem tudiuk ismertetni, hiszen igen sok mas és fontos anyagot akarunk kedves Olva-
sbinknak adni. /Szerkesztd/

Németh Imre megnyitéja

Az 1967.6vvégi, de 1968-ra elbirényzott edzéi értekezlet alkalmival koszdntom O-
ndket a tegnap udjgaiakult MASZ Elnoksége nevében. Az Elnokség azt kivanja, hogy ezen
az értekeafgten a munka, mely a magyar atlétika szémdra 1968-ban fontos, legyen eredmé-
nyes és olzan fejlddési utat tudjunk teremteni, mely mindannyiunknak és elsOsorben a

magyar atletika szémAra - eredményes utat jelent, -

Engedjék meg a SporttArsak, hogy néhény szbban révid programot mondjak el a MABZ
jovdé évi munkdjarodl,

Mint ahogy Unék ismerik, minden szovetségre - igy a MASZ-ra is - a Jovében na-
obb hatéskor, ezzel egylitt nagyobb feleldsség is harul., Ha ez igy van a szivetaégek,
és igy van a MASZ szédméra is, akkor ez a nagyobb hataskor nagyobb lehetdségeket, de
az:ben nagyobb felelésséget jelent az Edz6 Sporttarsak szamdra is, lkppen ezért szeret-
nénk mindent megtenni, hogy ez a nehéz és feleliésségteljes ut a jovében kinnyebb le-
gyen é8 még nagyobb mertékben vértezzik fel magunkat azokkal a modern Ganokkal, techni-
kal felkésziiltséggel, tuddssal, atlétikai tudomannyal, amelyek bisztositjdk e nagy fele-
16s8ég mellett vegzett munkénk eldrejutasat.

Mint olvashattédk, vagy hallottdk a Politikai Bizottségnak néhény hatérozatéval
kapcsolatos mondatat és ennek alapjan a kongresszus hatarozatainak nagy részét, vagy
legalabbis ismerik a kongresszussal kapcsolatos ujsighireket, tudjak, hogy a kongresz-
szus is ennek jegyében vegezte munkdjat és ennek jegyében szabta meg azokat a feladato-
kat, amelyek a magyar sport szémara kitelesztk és amelyek egyben a MABZ és az atlétiké-
ban dolgoz¢ sporttarsak szémara is feladatként jelentkeznek,

A, tegnapl alakuld elnoksegl iilésiinkon megbizast kaptunk az Elndkségtél, hogy dol~
gozzuk ki azt a nagy progremot, mely a magyar atlétika szempontjabdél legfontosabb a ko-
zeljovdé érdekében. Dolgozzuk ki és vonjunk be mindenkit ebbe a programunkba és minden
olyan embert, aki a magyar atlétikaért dolgozni akar - prébaljunk aktivizalni,

A vidékieket prébaljuk meg a tovabbiakban nagyobb mértékben magunk mellé &llita-
ni és nemcsak azt mondani, hogy magunk mellé allitani, hanem valdéban szorosan -egyiitt
dolgozni veliik, Valaki Onck kozill bizonyara azt mondhatn&: igen, de eddig legaldbb a
videknek volt képviselete a MASBZ-ban és jelen pillanatban nincs, Higyjék el, kedves
Sporttarsek: nagy harc eredményezte, hogy tizenegy fo68 elntkségink lehetett és ennek a
harcnak még nincs befejezése, A videk kikiildottjét esetleg a késtbbiekben megprébéljuk
megfeleléen bekapcsolni a MASZ-ba,

Legfontosabb feladatunkat 1968, sz olimpia éve jelzi, Az olimpia a magyar atlé-
tika széméra is kotelezdként 1ria elo a jo szereplést es ezt varja t6liink pgitunk ezt
varja t6link az MTS és varjuk mi sajat magunk is, Lehet vitatkozni, hogy az olnule 1d6-
szakban megtettiink-e,mindent azért, hogy az olimpién Ugy tudjunk szerepelni, illetve
nindent megtettiink-e, hogy a szereplés anyapi, tarsadalmi mozgbeitd erejét, szakmai
tudasat belefektettiik-e, De egy biztos., A legutébbi olimpidn elért 32 pontunk, a vi-
vék utén a masodik legeredményesebb sportagkent jelentkezé atlétikénak az ero&mbnyo
kitelezdként elbirja, hogy megfelelékeppen [0l szerepeljiink, Tudjuk és mindenki tude
Ja, hog% ma a nemzetkozl vonalban & magyar atletikanak sokkal nehezebb a helyzete, mint
az eldz0 alkalommal, Nehezebb tobbek kozoth azért is, mert ma az NDK és az NBZK verseny-
z61 ellen is kell versenyezniink, 1



J61 tudom, hogy nincsenek sokan az Edz& Sporttarsak kozott, akikre az olimplal
felkésziilés szempontjabdl, versenyzbk nevelése szempontjaboél kapcsolatunk van, azon-
ban az odaadas és az Oszinte segiteni akaras is nagyon sokat jelent.

Ennek az értekezletnek legfébb feladata, hogy a legkdzelebbi olimpidra késziil-
Jjiink ,Szurkolnunk kell azért, hogy megfeleldképpen szerepeljink, de kozben mar azzal is
kell tdrédniink, hogy a legkdzelebbi olimpidig vajon mit kell tenniink.

s most, amikor az egész sportag helyzete, vezetése, irdnyitisa a MASZ és tArsa-
dalma kezébe keriilt, akkor mar most kell elkezdeni a munkdt., Legyen a jelszénk, hogy
a legjobb technikai tudéssal, a legjobban felvértezett tudéssal és tudoménnyal készil-
Jink es tegylink meg mindent.

Bzzel elmondtam azt is, hogy kidolgozott utat szeretnénk és az a széles ut,amely
a siker utjaként jelentkezik - igen erds, egyseges felkésziilést kbvetel,

Epren ezért a MASZ elndksége és Edzé Bizottsdga azzal t6rédstt a kézelmultban,
hogy a legmegfelelébb, a legjobb eldadbékat hozza ide - és ha ez szokatlan is - egy o~
lyan el8ad6ét hozzon Unokhoz Raabe ur személyében, aki az egyik legfejlettebb eurdpai
atléta-nemzet vezetdedzdje, Naluk - a jelenlegl korilmények kozott - a legjobb rend-
szerben fejlesztik az utanpétlést, Errol szél Ondknek. Egyes f£0 szakkérdésekben is
nyilvénvaloan megfeleld utat mutat szémunkra, s ad majd lehetOséget, hogy beletekint—
siink az Oridsi leptekkel fejléddé NDK atlétikéjénak belsd rejtelmeibe,

Mégszélesebb utanpdtlast akarunk,

Mint ahogy Ondk is tudjdk, a MASZ kiilén szakembereivel, kiilén szakcsoportjéval

- foglalkozik az ulénpdétlas teriiletén, Kiilon szakcsoportja, kiildn vdlogatott utédnpétlés
kerete van és az ebben szerepld fiatalok mozgéskdlaja sok esetben eléri a 200-300 £ét,
de akikkel ez a keret egyaltalan foglalkozik, még az 500-at is | Tehadt nem akarunk el-
veszteni egyetlen tehetsegest sem, lppen ezért szeretnenk ezt az értekezletet is ennek
Jegyében az uténpoétlas nevelésének, rendszerének ujebb, fejlettebb, jobb utjdra vezets
ni,

Nagyon megkosztnom a MASZ Edzd Bizottsdganak fAradtsigos munkajat, hogy létre-
hozta ezt a mal megbeszéleést és a MASZ Elnbksége nevében kivanok eredményes munkat.

Hans Giinther Raabe, az NDK féedzoie el6addsa

Bevezetdjében koszonetét fejezte ki azért a segitésért,amit részben.a MASZ, rész-
ben pedig dr.Sir Jézsef nyujtott a Nemzetkozi Atleéetikal Szdvetségben a Német Demokrati-
kus Kbztarsasdg nemzetkozi elismertetésében, Ennek volt koszonhetd, hogy épgen a buda-
pesti Eurbépa Bajnoksdgon indulhattak kiilon vAlogatott csapatukkal nemzeti zaszléjuk a=-
latt, i

Az utanpétlésnevelés mindkét orszdgban egyformédn fontos, Azért hozték létre az
ORT versenyeket, melyeket elsbizben Budapesten, majd tavaly Rostockban rendeztek meg,
1968-ra nem volt jelentkezd, ezért az NDK ismét vallalta annak lebonyolitasét, Ezzel
is hangsulyozta, mennyire fontos ezen korosztdly foglalkoztatésa,

Eppen ezért - mint kifejtette - eldadasaban elsbsorban az utanpétlés nevelésével
kivant foglalkozni, Ez az edz0i munka a legkevésbé kutatott teriilete, FelnOttekkel i-
gen széles vonalon foglalkoznak vilAgszerte igen magas tudomanyos igeényességgel, Itt
nemzetkdzileg is sok altalénosan elfogadott elv valosult mAr meg. Az utéanpdétléssal a-
zonban egyes orszagok kiildn utakon jarnak és hi&nyzik az' ezzel kapcsolatos tapasztala=
tok kicserélése, : :

Beszédmoldjéval nem akart receptet adnil, Ez azért sen lenne j6, mert figyelembe
kell venni a nemzeti hagyoményokat is - éppen az eredményesség miatt, ;

Az NDK uténpdétlas nevelésének médszerei

Kiindulépontul az 1964,évi tokiéi olimpia szolgdlt, Bzt kovetden Osszeiiltek a
szgkemberek és megallapitottak, hogy a csapat kordtlaga magas,.De kideriilt az is, hogy
az edzdk csak élversenyzbkkel foglalkoznak. ‘

UJ utakat kellett tehat keresni, hogy fejlodhessiink, Ebben nemcsak az edzbk vol- -
tak segitségiinkre, Kormdnyunk ugyanis nagy sulyt helyez az ifjusédg nevelésére, s ebben
nagy szerepet kapott a sport is. Létrehoztédk a Spartakiadot - amelyet ezuttal mér mé-
sodszor rendeztiink meg — 8 ez igen aAtfogd és hatésos eszkdznek bizonyult,

Sokat jelent sz4munkra az is, hogy az Atlétikal Bzovetség vezetbi a szervezésben
igen. rugalmasan dolgoznak. Ujjészerveztek az edz6k munkajét is,

Mindenekelbétt azt kell tisztézni, ki az edzd és ml a feladata ?

Az edzd vezetd pedagbgus, akinek feladatéat speciélis tényezd hatarozza megt: vie
lagklasszist nevel és egy, esetleg még egy-két szamban rebdelkezik kiildnleges specis-
lis felkésziilteéggel, Aki elmarad ettdl, az nem meriti ki az edz6 fogalmat, hanem csu~
pén "gyakorlatvezetd", s csak elikeszith munkdval bizzadk meg,

Az élversenyztk kozé csak azok szdmithatok, akiknek nemzetkdzileg kiemelkedd ered- -
ményeik vannak, illetve arra hivatottak, hogy azt elérjék,

Nem az az edz8, aki csak sok emberrel foglalkozik, hanem inkabb az, aki vilégnagy-
sadgokat nevel |
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Minden edzb6t egyetlen, esetleg mégegy masik szémra apecia}izéltak. Az ismereta-
nyag ma olyan nagy, %ggy maéas szinten nem lehet tObb szamban kévetni, Lejart a poli-
hisztorok kora, Nagy eredmények alapja csak a specializalt munka lehet. Ezért sarkall-
jak az edzbt, hogy csak egy versenyszam munkajaban melyedjek el,

De elvetették azt a gyakorlatot is, hogy ez edzdk korosztélyonként foglalkoztak
a versenyzOkkel, Jelenleg egy edz6 foglalkozik vegig a versenyzokkel |

Egy versenyzé teljes megismeréséhez sok 1d6 kell, A fejlédés folyamdn sok 1dé
411 rendelkezésére, s ez a késébbiek soran behozhatatlan elényt jelent a teljes kibon-
takozéas &llapotéban.

Az edzbk ilyen foglalkoztatésa megvaltoztatja egész szemléletiiket, Igen sok he-
lyen alkalmazzik ezt a médszert /pl. BZU és USA/, Ezdltal differencidlédik az edzél te-
vékenység, mely nagy operativ munkdt jelent szémara, Kezdetben felvetédétt, hogy nem
hatrényos-e a tobbletidé, hiszen az elvonja a tényleges edzésmunkatodl, Dé rajottek,
hogy nem hatridnyos, még akkor sem, ha problémékat okoz,

Az NDK=ban igyekeznek bnallésigra nevelni az élversenyzot, Az ©nallésag ugyanis
sok eldnnyel Jar, Az edsz6 csak az edzés f£6 részét vegzi tanitvanyaival, mig a tobbit
a "gyakorlatvezet6" irdnyitja., Ez ugyan kényes dolog, de ugy érezték,tapasztalték,
hogy vikégklasszist csak igy lehet nevelni,

Egyébként ez az edzbk minbsitésének is egyik folyamata, Ebben az NDK szintén Je=
lent6s eredményeket konyvelhet el,

Az utdbbi években az NDK ugrasszeri eredményjavulast mutatott fel, melynek kie-
melkedd &llomédsai voltak a budapesti EB, valamint a kijevi EK, Teh4t joggal felvetéd-
het, hogy minek tulajdonitjédk ezen eredményeket,

Ezek hadrom pontban foglalhatdok Ossze:

1, Az NDK uj tarsadalmi berendezkedése;

2o hR gtlétikai Bzovetség szervezési munkdja és az edzbk uj szemléletii foglalkoz-
tatasa; ®

3, fokozott torédés a fiatalsaggal.

Az alapot az orszégos ifjusagl bajnoksagra épitik, Korédbban pl, a serdiilék he-
ti két edzéssel és 7-8 versennyel nem késziilhettek fel eléggé. Ezen valtoztatni kellet.

A masik kiindulépont az eredmény Osszehasonlitéds, Az "Ordkranglista" alapjén nor-
médkat Allitottak fel a serdiiléknek és az ifiuségigknak. Most is sok a nehézség néluk,
de a jelenlegi utanpétlasukkal foglalkozas 1s kizardlag a jovOt szolgalja,

Megnézték a vilagranglistdkat, melyet bizonyos korosztély részére &llitottak
0ssze, Ennek értékelése ugyancsak m&rtéket jelent az edzbk szamdra és megszabja tovab-
bi feladataikat,

Pl, a 18 évesek ranglistédjan az USA-bél 20 versenyzd szerepel, mig az NDK-bédl
csak 1, aki rudugrasban 480-at ert el, Hasonlé ©sszedllitéast ‘végeztek valamennyi szém=-
ban, mely redlis kiindulépontot jelentett szamukra,

Az elosztas - tehdt ot gyakorlﬂtegység - a tobbi szAmndl kb.hasonléan tbrténik,
vagyis 3/5 rész szolgdlja az 4ltalgnos képzest és 2/5 egység marad csak a versenyszém-—
Jjelleggel valé foglalkozésra,

A késbbbiek sorédn az arényok eltoldédnak, egyre inkabb a specializdlédas felé ha=
ladnak, amikor mar 1/3 rész technika, 1/3 rész er6 és 1/3 rész a kiegészitd gyakorla-
tokat cleli fel, mely itt mér az egyoldalusag ellensulyozésat szolgalja csak,

A csucste%geaitményre valé felkésziilés idészakdban az arany méginkdbb a specia=-
liz4l6das felé 16dik el, amikor a hangsuly a technika és8 erbedzések kiilonbdz8é rit-
musban valé véltakozdsanak célszeri alkalmazasédban van,

Végsté kovetkeztetés tehdt, hogy az edzésadag egyre sziikiil alaptdél a csucsig, de
szgporodnak azok a gyorsanhatdé gyakorlatok, amelyek a teljes kifejlédést szolgaljak,
Ajanlatos azonban, hogy az edzbk a kordbbi években az utolsd évekre tartalékoljék e-—
zeket, hogy a specializaldédést ne hamarkodjak el és az minél eredményesebb lehessen,:

A terhelés lehetbségei !

A Tejltédées lehetdsége csak a megfelelben sorozatosan biztositott periédusok &li-

kalmazéséban van., Régen mepddélt mdr az a hamis tétel, hogy az ifjusadgiaknak kevesebb
munkéat kell végeznlck [

Az alapoz6 munka lényege a minél nagyobb terjedelem felé torekvés, mely a foko-
zatosan emelt edzésszamban keriil kifejezésre, Hetl 1-2 edzés Jj6forman nulla, A korabe
ban emlitett ttféle edzésrész egymagéban is sok munkdt lgényel, Természetesen sok
fiigg a gyakorlatok intenzitdsatol 18, Az NDK-ban intenzitas alatt a gyakorlatok gyor—
sasagénak Atlagdt értik ebben az idészakban,

rkazponti kérdés ekkor azonban ez edzésterjedelem, Ez azt ielenti,hogy 8ok 1d8ré~
forditéssal és nagy gyakorisdggal kell az edzeseket vEErohagtan + Ebben az idészakban
tehat nem az intenzitas, hanem a terjedelem a fontos, A futoknAl pl.ugy szabjdk meg a

munkét, hogy nem mondjdk meg mennyi kilémétert kell futni, hanem hogy mennyi ideig
fusson a versenyzd,

Bz az NDK-ban természetesen tapasztalatilag bevdlt médszer, MAsként is elképzel-
het8. A gerelyhajitékndl pl, kezdetben sokat kell dobAdlni a versenyz8knek, de konnyen
és csak késbbb kovetelik meg az eredményre torést,




Ilyen alapelvek szerint dolgozték ki valamennyl versenyszamra kiilon-kiilén az
edzésmunkat, A sulylokoknél pl, a dobasszamot hatarozzak meg, ami az ifjusdgli verseny-
z6knél évi 2000-2500-al kezdddik eés felmegy 8000 dobasig is.

Bz jellemzd mas szamokban - minden edzéstervezésnél, Bulyemelésnel pl.egy 10 é~
ves lany, aki 40 kiléval dolgozik, a guggolést 10 ismétlessel veégazi, mig & 17 eves
lany mAr 70 kildéval edz, de azt haromsuzorl ismétlésszimmal telde&iti. ¥z Jelan%l a2
Adtmenetet a mennyiségb6l az intenzitésba, Bzek az elvek minden szamban hasSonléak,

Alapozaskor - a terhelés novelése érdekében - az ismétlések szémat emelik, Ami-
kor ezzel elérték a kivant mértéket, akkor kovetkezik az intenzités elvének megvalési-
téasa,

Pontosan kidolgozott terveik vannak valamennyi korcsoport szamara, Ezek kitelezb-
en eldirjadk az edzbk szamara az 4ltalanos elvek alkalmazasénak szempontjait - természe
tesen ezeket az egyéni sajatosségoknak megfelelden alkalmazzék - és figyelembe veszik
a versenyzdi felkesziiltségi szintje mellett a helyiliket a korosztalyuaknak megfeleld
rangsorban is,

Az NDK vezetOsége ugy érzi: tervszerii munkajuknak igazi eredménye fbéleg majd e-
zek utén jelentkezik, BAr igen sok nehézséget kell lekiizdenlok, de nagy segltséget kap-
nak a korményto6l, Egyik legfontosabb feladatuk, hogy minél ere&ményesebben foglalkozza~-
nak a fiatalokkal és ebben helyet kapott a sport és elsd helyen az atlétika,

B6jtor Jozsef

Raabe vilasza a feltett kérdésekre
/dr Sir J6ézsef tolmacsoléséban/:

dr.Bir Jozsef: Raabeval atnézték a beérkezett kérdépeket, Bizpnyos rendszer sze-
rint cBoportositottak azokat., Igy nem vAlaszol mindenkinek személy szerint, mert a kére
dések jelleg szempontjAbdl sokszor egyformék, Nagy kérdéscsoportokat ragad ki és az &al-
talunk j6l ismert problémédkat érinti., Elmondja, hogy ezeke:. hogyan oldottdk meg 6k ott-
hon, Németorszéagban, ’

Elérebocsajtja, — mint mdr déleldtt is utalt rd - jelenleg egész Eurdpadban naluk
taldlhaté a legpontosabban kidolgozott atletikai rendszer, Ez vonatkozik a fiatalok ne-
velésére, az élversenyzOk képzésere is, Ezek olyan lehetésegek, amelyeket csak &k tud-
tak megvaldésitani, Melyek a hatsé rugdi, azt nehéz lenne felsorolnl és féleg viszonya-
inkra atiiltetni, Tehat ezeket a szervezeti kérdéseket ugy kell fogadnunk, hogy jelen
gillanabban az 0 helyzetilkben és az 0 viszonyaik kozott megfeleléek, de ndlunk nem fel-

étleniil valésithatd meg, nem iltethetd at,

Hogy miért ? Errdl kiilén 3 napot lehetne vitatkoznl és f6leg olyan emberekkel,
akik jelenleg nincsenek kbzottiink, Felesleges meggy®dzni magunkat, hiszen mindannyian
egyetertiink sok probléméban és kérdésben, melyek nalunk nem kielegitdek, rosszak és
~ megitélésem szerint -~ eurdpal viszonylatban is teljesen elmaradofttak,

De hangsulyozom, hogy més felfogas, mas szeulélet, masféle orikség, masféle po-
11tikai célkitiizés, mAsféle belsd gazdashgi rend, masféle belss erdk tették lehetové,
hogy Ok éppen az atlétikat szervezté¢k meg igy, ahogyan tették, Ismételten hangsulyozom,
hogy jelen korilményeink kiéz8tt egy kicsit alomszépnek tiinik, Valdé igaz, a helyzetkép
semmiben sem eltUlozott. A nydr végén nalunk jart NDK uténpotlas csapat edzdéivel foly-
tatott megbeszélésen, amelyet edzbinkkel folytattak, tapasztalatcsere formdjdban - u-
gyanezeket hallottuk, Ugyanilyen felfogdsbgn magyarazték is nekiink, Tehat magunk is
meggy dzb6dhettiink réla, nem kell kételkedniink, ha esetleg optimalis Allapotokrél hallunk.,

Tehat az itt hallottak az ottani allapotokrdl,ottani viszonyokrél és az ottani
lehetdségekrdl szdlnak. Ugy érzem, a kongresszus utdn uj lendiilet van és sok vonatko-
zdsban nalunk is lesz valtozés, De hogy ez mire és hogyan terjed ki, errél majd a hol=
napi nap folyamén szdélok néhény szoét,

Ugyanis a tervszeri médszer esetén redlisan elérhetd célokat tiiztek ki, A kivéa-
lasztés természetesen szamonként mds és mas szempontok szerint torténik, Az NDK-ban
korcaoportonkent’belgesitménynormékat 4llitottak fel, amelyeket azutén a kés6bbi nagy
teljesitmények lépcsdiként fognak fel.

... Ez az egyik alapkivetelménye az utanpotlas nevelésének, Az a célkitiizésiik, hogy
a vdlogatott csapatot egyre fiatalabb koritlaguakra csdkkentsék,

Ezek utan nezziuk a mbédszereket |

A kiindulé alapelv tehdt az, hogy egy versenyzd végig egy edzbvel dolgozik, me—
lyet megbonthatatlan egységes folyamatnak kell tekinteni,

A versenyz® felkésziilése hdrom szakaszra oszlik:

1, alapozé id&szakra

2, felepitd speciélis idészakra,

3. végil csﬁcatelaesitményekre valé kozvetlen felkészii-
lés idészakéra, ;

A Bzdvetség Altal megszabott korcsoport beosztisa a kbvetkezbi




gyermek "A" 10 és £é61t61 13 és fél evig

gyermek "B" 13 és féltdl 15 és fél évig
1fjusagi "A" 15 és £61t61 17 és f£él évig
if jusagi "B" 17 és £é1t61 20 éves korig
Junior 20 évtol

Minden korésztélynak kiiltn bajnoksagai vannak,

A csoportok fejlettségl szinvonalat ugy mérik le, hogy magasabb korcsoportban
nem lehet igdulni 8 igy minden versenyzd sajat koroszt&lyénak bajnokségaban szerepel,

Vannak azonban "nyilt" versenyek, amikor korosztdly megkotése nélkiil is verse-
nyezhetnek az atlétak, Ezek rendszerint a kerileti versenyek, De ilyen nyilt verseny
az NDK bajnokséga is,

Az egyes szamok sajatossagainak megfelelben a versenyzbk az "alapoz6" idbszakban
killonbbzé ideig vesznek részt, Igy pl.a dobék tovabb alapoznak,

Az el8készitd munkdt nem az edzbk, hanem az ugynevezett "gyakorlatvezettk" vég-
zik, Az edz8k csak megbeszélik a yégzenié feladatokat, melyeket a gyakorlatvezettk vég-

rehajtanak,

A csucsteljesitményekre kozvetlen felkesziiles 17-18 évnél koradbban nem kezd&dhet.
Természetesen, ez is fiigg az egyes szamok sagécosségaitél. Mert pl.a néi magasugrésra
valé specializalédds mar koradbban is megkezdddhet /pl, Schmidt/,

Elvileg a versenyzének végig kell mennie az alapkepzésen és az elbékészitésen,a--
melyet a Szovetség szervez,

Megfigyelések szerint az eredményes elOképzésnek kb. hat év kell, mely sziikséges
a nagy eredmények érdekében, Ez még révidnek is tinik, ha elgondoljuk, hogy ez csupén
2000 nap } s igen sok feladatot kell ezalatt megoldani ! .

Az alapképzésnél kell azokat a képességbeli tartalékokat felhalmozni, ami a ké-
aébbiek sorian a specializélédéskor kamatozik,

Problémaként vetédhet itt fel az egységes hatas /bgj edz6/ biztositésa, vagylis,
bhogy az alapoz6 munkdt maga az edzd, vagy a gyakorlatvezetd vegezze-e el 7

Ebben az idészakban legfontosabb a versenyz érdeklddésének megnyerése, olyan
motivacidk felkeltése, melyek elésegitik a tovabbi eredményes munkat, Meginduléskor as
a csoportos foglalkozéas kell, mely szérakoztaté es valtozatos, de ugyanakkor a motivu-
mokat is itt kell mar megtalalni,

Ez 8 kérdés az NDK-ban megoldottnak tekinthetd, Egy-egy edz®é csoportja valéségos
csaldd, ahol megtalalhaté a kezdOtOl az élversenyz0ig mindenki egylittesen, de a kiilon-
boz6 koriak és felkésziiltségiliek egyardnt kozos celt tiztek ki: csucseredmeny felé ha-
ladni | 3

Ez igen sokrétii tevékenység.

Az alapozas gyakorlatanyaga megegyezik a testnevelési célkitiizésekkel és Altalé~
nos elveivel, A munka, a pihenés, a terhelés, a regeneralédds az alappillérei, Az in-
gerhatéasok és regener&ciés folysmatok alapelvei &ltalanosan ismertek, Ezek az élettani
alapfeltételek kiindulé alapként jelentkeznek és igy is kezelenddk, Még tovabbi alap-
elvﬁénﬁ jelentkeznek az alkalmazandd eszkozok, valamint a terhelés szabdlyozésa 18,

Megoldandé feladatként az igazén eredményes mdédszerek, valamint a hysznélatos
gyakorlatanyagok jelentkeznek, melyek megtaldlésa esetén mAr csak a terhelés fokdt kell
meghatarozni,

Ebben & korban "altaldnossagban" is a végsb cél felé vessziikk az irdnyt,

A sokoldalusag elve és a fiatalok terhelhetdsége a £6 szempont, Igen sok més
sportﬁngI Jott versenyzonk van, aml ceak megerositi a sokoldalusag fontossdglt, Ez a
novekvo szervezet védelmét is szolgélja,

Masik feladatként jelentkezik ebben a korban a kedvébresztés, Az egyoldalu sablo-
nos munka nem szolgdlja ezt a célt,

Az alapozd edzésszakaszt ot egységre bontva alkalmazzék, Szémonként més-mAs szem~
pontokat kellett figyelembe venni, de ezt az elvet mindenki szaméAra kotelezbként irtak
eld, Ilyen beosztis a dobdk részére peldaul a kovetkezbs

1, Sokoldalu foglalkozast biztosit6é kiegészité sportok: jaték, ugrésok,
torna, Altaléanos gimnasztika, stb, :

2. Kilonbozd ugrésok,

3. Futé munka /két reszre oszliki: 60 méterig és azon feliill tavok/.

4, Dobétechnikal edzések /kiilonleges dobasok, lkések/,

5. Erﬁfegleeztés /sulyzéval technikai igénnyel, de nem f6céllal/, Ezek
az erogyakorlatok fbéleg a sajat testsuly legytzésével Osszefliggh moz=—
ghsokat tartalmazzdk, illetve kéziszereket is,

Ezen bevezetd utéan Raabe valaszolt németiil a feltett kérdésekre, melyeket dr,Bir
Jézsef tolmacsolt a hallgatbséagnak,

RAABE: Remélem, hogy figyelmiiket ismét az utanpétlassal valé foglalkozésra fordit-
Juk, tekintettel arra, hogy néhany atlétdval mar elézbleg Maxikéban jartunk, Hogy vala=-
mit tematikam kozéppontjaba helyezzek, még azt szeretném kiegésziteni a déleldttiekhes,
bogy ebben a bizonyos alapozd edzési szisztémaban - mondjuk - méterekben dolgoztunk,
de a csucseredményekre késziilés feliiletén centiméterekben szémoltunk. 5



Szeretném, ha ezt megértenék, in magam az allami vezetfedzé vagyok, aki felelek
a nemzetil valogatottért is és igen nagy sulyt helyezek erre a problémara, lTermészete-
sen a rendelkezésemre 4llé idén beliill - ma délelott folyamén - nem tudtam ezt a nagy
kiterjedésii komplexumot, az alapozé edzést és a versenyzbk alapkiképzését teljes ege-
szében érinteni, Igy jo par kérdés nyitva maradt, Mi van tehdt hatra ezek szerint te-
matikémban ?

Néhény sz6t kell mondanom az alapozbd edzésekrdl, ismertetnem kell egypar dontd
tényez8jét ennek az alapozé edzésnek, amelyekrdl déleldtt folyamén még nem volt 826,
Majd a kivAdlasztds rendszerérdl akarok beszélni, uténa a bajnoki- és versenyrendszeriin-
ket megvilagitani és néhany egészen specidlis kerdéssel foglalkozni, mint pl. a futé-
edzések problémdja, Ezeket agkarom elmondani, 2

A fiatalsaggal és a fiatal atlétéak nevelésével kapesolatban nagyon keveset fog-
lalkoztunk déleldott az erkdlcsi és tudatos nevelés szemszogebdl, Azon az allasponton
vagyunk, hogy az az edz6, akinek ilyen kozpontl helyzete van, annak feladatkdrebe tar-
tozik az erkdlcsi, politikai stb, neveles is, Nalunk természetesen ezek a bizonyos
politikai, erkdlcsi vonatkozasu nevelési problémak lényegesen égetbbben jelentkeztek,
mint mas orszagokban,

Edzdink lényeges feladatkdre a szocializmus, orszagunk ég atlétikank perspektivie
kus fejlédésének elismerése, Allithatjuk, hogy ezen , teriileten igen joO eredményeket
értink el, Bizonyitja az is, hogy éppen a nagy sportpolitvikai jelentdseégii versenyeken,
mint az Eurbépa Bajnoksédg, Eurdpa Kupa alkalmaval versenyz6ink igen jol szerepeltek,
Atlétaink politikailag is tudatosan cselekvd eés versenyz6 atletak, Ezek a versenyzbk
népi demokratikus iskoldkban néttek fel és itt képezték ki Oket, Majdnem mindegyik vé-
logatott kerettagnak megvannak a kiilonbodz6 ifjusagi jelvényfokozatai és nemzeti vélo-
gatottunk igen nagy szézaléka tagja a Német Szocialista Egységpartnek, Kézenfekvd,hogy
ilyen. esetekben lenyegesen kdnnyebb magdt a sportolét és a kollektivat mongsitani.
Rendkiviil fontosnak itélem meg személy szerint is ezt a tényezodt,

Mar az alapoz6 edzések koraban is uUgyelni kell arra, hogy a fiatal versenyzbk is
hasonld tudattal és hasonld elgondolasokkal, eléképzettseggel kezdjék meg versenyzése-
iket. Az is nagy eredmény, hogy az ifjusagi és a tobbi vAlogatott csapatok keretében
a kulturalis foglalkozisokat és a versenyzbk elfoglaltsdgat nagyon jol szervezték meg,
lényegesen jobban, mint azeldtt. Ugyanigy ezen nevelési moédszerek is elavultak, mint
az edzésmbédszerek €s nem juthattunk volna tovabb ezek modernizalisa nélkiil, Ezert ne-
velési rendszeriink egyik lényeges ré¢sze a szervezés €8s ez Szoros osszekottetésben van
a sportképzéssel.

A nevelés egyilittesen folyik, Tudatositjuk, hogy mi az egyéni versenyzd feladata
az orszag 6s sportéletiink szempontjabol.

Masik probléma, amirdl szinten keveset beszéltem, a technikail jellegii edzések és8
a technikai képzés szerepérdl az alapoz6 idoszak alatt, Altaldaban ismert elv hogy maxi-
mélisan ki kell hasznalni a tanulékonysagi évet. Ez a gyerekenél az "A" és "B" kategd-
riék koradban, a 10-13 éves korban van,., Azon az allésponton vagyunk, hogy ebben a koxr-
ban is mAr nem csupin csoportos foglalkozas keretében térténhet a technikai oktatés,
hanem egyénileg is és finomabb médszereket. is lehet mar alkalmazni. Ehhez természete-
sen id6 kell, s ez nehezséget okoz, De a tornaszok és uszék bebizonyitotték, hogy mar
ebben & korban is el lehet sajdtitani a legtiokéletesebb technikat, Nagyon sok kartar-
sunk ellenezte azt az elvet, hogy a mar fiatal serdiilé kor elétt is részesitsék a verw
senyzbket technikal oktatésban, -~ mondvan - hogy megvdltoznak az aranyok és megvaltoz-
nak a technikai stilusok,

Kétségtelen, hogy valami veszendébe megy a serdiilés kordban, de azok a verseny=
zbk, akik rendszeresen és 4llanddéan edzenek, azokndl nincs kiilinosebb veszély, Nemcsak
az edzés mennyiségének és rendszerességének biztositasdban, hanem a technika elsajati-
tdsanak mdédszereiben is ujabb fejlédési format kell talalni. Természetesen egyénekttl
fiiggd és kiilonbozd médszereket kell alkalmazni abban a tekintetben is, hogy a techni-
kéat kiilénbbz6 egyénekkel milyen fomraban és milyen médszerekkel sajatittassuk el,

Ebben a korban az egész technikat egyszerre tanitjuk, Az 1fjuségi korosztélyban
mér ugyanebben az alapozd idészakban analizdlé és szintetizAlé médszeréket haszndljak,

Akkor,amikor még nem annyira tanulékony a gyermek, az ifjuaégi_korban. valamivel
késbbb, amikor a technika oktatasanil a logikat és ternészetes’ aszat is igénybe lehet
venni, akkor térnek r4 a technika részletesebb oktatésadra, Nagyon sok kritikét kaptunk
kiilonb6z6 edz8kt6l és kollégéktol a korai szakositas miatt, Minden koriilmények kbzott
szem eldtt kell tartani, hogy az elad gyermekcsoportn4dl a technika elébb emlitett ok-
tatdsit és a késiébbi korban pedig a mdsodsorban emlitett médszert kell alkalmazni., Ugy
gondolom, talén az is vilagoss4 vAlt, hogy ebben az idOszakban a t5bb versenydggal fog-
lalkozé médszerrdl térink r4 fokozatosan az egy versenyagra,

y Egyik naggon fontos kérdés, amit Undk feltettek nekem: az ifjuségi atlétdknil a
kiilonbdzd periddusock beosztésa és a vepsenﬁtevékenzaég azabé_l_xozésaE Az egész ifjuséigil
Eorcsogorthoz tartozd atletak edzését tulajdonképpen jelleg szempontjabol elékészitd
Jellegu edzéfolyamatnak tgrtguk. TehAdt nem a versenytevékenység a fontos, hanem elsb-
sorban a testi alapképesség es a technika elsajatitésa, megalapozésa., Rendkiviil nagy
és bbséges versenyporgramunk van - Osszetétel Bzempontgébbl is: téli fedettpAlyas
verseny, mezel versenyek, erdel versenyek., A versenyideny Aprilisban kezdédik és ma jd~-
nem oktdber végélg tart. Ha minden egyes ifjusagl atléta részt venne minden ilyen ver—

senyen, akkor azt kellene megéllapitani, hogy nem jut elegend$ energia az edzésekre és
az alapozd jelleg kidomboritgséra, a felkészitd deileg hangsulyozéagra.
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n idészakunk is, - mely teljesen helytelen volt - amikor 9 hénapon ke-
resztﬂgotﬁrgi%% a versenyidészak és tulajdonképpen csak 3 hénap jutott az alapozd Jel-
legil munkara, Ha ezek a fiatal koru versenyzbk nem vesznek részt ennyl versenyen, sem-
ni sem vész karba, mert amig nem versenyeznek, addig a szigoru edzd feliigyelete alatt
folytatjak edzéselket.

A gyermek korosztalynak 20-30 versenye van egy évben. Az iquségi csoportoknak
/Jugend A és B/ 40 versenynapjuk van. Ilyen nagyszamu versenylehetéség mellett nagyon
kell vigyadzni arra az alapelvre, hogy nem a versenyek a legfontosabbak,

Milyen versenyeket tartunk az ifjusdgiak részére ?

Janudr-februdr hénapban vannak a fedettpadlyas versenyek, Az NDK-ban az ifjuségi-
ak részére is megrendezik a fedettpdlyds orszagos baguokaégokat. Ezt meﬁteanzﬁk annak
ellenére, hogy tulajdonképpen csak egy olyan fedettp lyank van, amely kimeriti a tény-
leges tc&ettpélya kdvatelmznyeit. Az orszagos bajnokssg eltkészitéseként a kiilltnbdzd
keriiletekben — a korlatozott lehetbéségekhez képest - kisebb termekben versenyeznek a
fiatalok azon versenyszamokban, amelyek megrendezésére a helyi lehetOségek alkalmat
biztositanak,

Ennek a fedettpAlyés versenynek a versenyzbk fejlbdése érdekében nem tulajdoni-
tunk nagy jelentOséget, Inkabb olyan oldalrél ertékeljiik, hogy ez inkébb segiti a ver-
senyzbk kivalasaztasat és egyes versenyszamokra vald iranyitésat,

Marcius-éprilis hénapban vannak a mezel versenyek, Magyar viszonyokra forditva,
ezek jarasi, megyel és orszégos bajnoksdgok. Ezen kiviil van egy nagy mezei-futd nap-
Jjuk, mely igen sok embert mozgésit és amelyet szintén a bajnoksag rendszerében bonyo-
litanak le, Ezen a versenyen az egész orszdg részt vesz, az egész orszag fut,

A wmAjus hénapot minden koriilmények kozott felkészliilési hoénapnak tartjak, Juni=
usban kiilonboz8 kupa és egyesiiletek kozotti versenyek folynak, juliusban a keriileti
Jellegii bajnoksagokat tartjék és ekkor rendezik a német 1fjus&g bajnoksagokat is
Ekkor kezdodik az iskolai sziinet, Nagyon sok egyesiilet, keriilet és megye kﬁlﬁnbﬁ:&
helyi edzbftdborban késziti fel az ifjusigiakat a bagnoksagokra. Ugiania Németorszég-
ban juliusban ér véget az iskolal év, tehdt # sziinet augusztusban kezd8dik, Ezt a hé-
napot a versenyzésben nyari szinetnek tekintik, Szeptember hémapban kisebb.alapozéd
jeflogﬁ munka kezdédik, Ebben a hénapban rendezik az egyesiileti bajnoksagok dbtntéit,
de anekkor vannak az 1fguségiak és juniorok 1egjobbdainak nemzetkozi taldlkozdit .
15."53 a német elgondolds és ez a mi versenyfelépitettségiink - fejezte be Raabe elem-
zését,

Bzek utén ratért a bajnoksagok révid ismertetésére,
Milyen a versenyrendazer ?

Elsbsorban van a bajnoki versenyrendszer, Bz jarasi, megyeli és orszdgos baj-
noksdg minden egyéni szémban, ©sszetett versenyben, mezei versenyben és fedettpalyén,
Németorazagban az erdei futésnak komoly hasyoményal vannak, amelyeket a parkok utjain,
erdei ©svényeken rendeznek. Egyezerii és konnyii terepen bonyolitjak le, de kovetelmény
tekintetében sem okoz nehézséget, mert 2 és fél ~ 3 km hosszuak, Azonban ez a hagyomé-
nyos erdel futds semmiképpen sem volt Gsszhangbanazzal az elképzeléssel és azokkal az
edz0i feladatokkal, kivetelményekkel, amelyeket az edzbk elé allitottak, Eleget tettex
a Nemzetkdzl Atlétikai Bzovetség mezel bizottsadga felhivAsanak, médositottik a mezei
versenyeket, lényegesen hosszabbak lettek a tavok, A német bajnoksagon a kbzéptavfutdk-
nak 4, a hosszutavfutoknak pedig 12 km—-es tavon rendeznek versenyt, A nbk 4 kmet fut-
nak, iﬁaben a terepviszonyoﬂ nagyon nehezek, komoly emelkedtkkel tarkitott és sok he-
lyen a talaj is nehéz. Ezen a versenyen csak azok tudnak helytdllni, akik mAr elbzete-
sen i@ hasonlé terepviszonyok kozott edzettek, Az ifjusédgi "A" korcsoportuak /15,5 -
17,5 évesek/ 8 km-t futnak, a nék 2,5-t, a férfi "B" /13,5 - 15.5 évesek/ 5-t, a la-
nyok 2 km-t, A gyermekcsoport /11.5 - 13,5 évesek/ fiuk 3, a lanyok 1.5 km-t futnak,

Az egyik feltett kérdésre megvalaszolja Raabe, hogy a nyari bajnoksagokon milyen
tavot futnak az ifguségl ¢s serdiild korcsoporthoz tartozd versenyzdk,.A szabélykﬁn)b%l
neéhény adatot is idézett: gyermek kategéria 11.5 - 13.5 éves korig - hogy az 1964—es
4llapotokhoz viszonyitva milyen valtozas tértént - ez a korosztily 1964—ig.csak 75
métert futott, Most 6 versenyszamban mérik Ossze tuddsukat, Vilagos, hogy ezen mbédszec-
rel sokkal jobban ki tudjék bontakoztatni a tehetségeket és sokkal nagyobb lehet6ségiik
van a kivalaszihsra, Az ezeldutl 75 méter két versenyszamra médosult, espedig 60 és

100 méteres sikfutdsra, Ebben a korosztdlyban az ilyen évjdratoknAl a 60 méter inkabb
az éltalénos gyorsasagot, mig a 100 méter a gyorsasagl alldképességet igyekszik lemér-
ni, Ebben a korban ezek a tavok felelnek meg legjobban, Ezeken kivill versenyeznek nég
400, 800, 1000 és 1500 méteren, Ezek képezik a bajnoki versenyszémokat is a jarési,me-
gyel és orszagos bagnokségokon és minden més versenyen, Mindezeken kiviil szerepel az
osszes olimpiai ugroszéam - a hdrmasugrds is -, sulylikés 4 kg-mal, diszkoszvetés 1

mal, kalagécavetéa 4 kg-mal, gerelyhgjitas néi gerellyel és 150 grammos kislabda dobés.
Ezeg utébbit ;zért vették fel, mert az altalanos iskolai képzés és oktatas keretében

ez 1s szerepel,

Az volu az alapelgondolds, hogy az olimpiai versenyszamokat a lehetbséghez ké-
pest minél kordbban és minden korosztdly bajnoki rendszerébe épjitsék be, Ezen elgondo-
lasban joval eloéttiink jartak az USA-ban,

Bz a versenyrendszer lehetOséget ad arra is, hogy pl. a serdiilé korcsoporthosz
tartosd ledny sulylokbk, akik 4 kg-s sullyal versenyeznek, milyen tehetsegesek., Rendsze-
rinkkel tulajdonkeppen mir a fiatal versenyzdket is csucsteljesitmény elérésére akar—




uk nevelni, A lanyok "A" kategéridjaban /12-13 évesek/ 60, 100 és 800 métert futnak.A
aB" kategdéridban /%.5 - 11,5 évesek/ a fiuk 600 és 1000, a lanyok 60 és 600 métert, B~
zen kiviil van egy specialis kategdéria, a gyermek "C", mely részére a helyi viszonyok-

nak megfelelfen rendeznek versenyeket, Ezek a 7.5 - 9.5 évesek koziil a fiuk 60 és 800,
a lanyok pedig 60 és 600 métert futnak,

Az ifjusagi "B" kateg(Gridban /15-17 évesek/ majdnem kizarélag az olimpial prog-
ram szerepel: 100,200, -400, 800, 1000, 1500, 2000, 3000 és orszaguti versenyek 7.5 km-
rel, kangl 60, 180 éOO, 400 800 és 1500 méter./dr .Sir megemliti, hogy komoly sta-
tisztikajuk van, meiyet a Leichtathlet kozolt, Ebben a 3000 méteren a listavezetd 8:122-
vel szerepel és alig maAsodperces kﬁlbnbséggel jonnek a kovetkeztk,Rendkiviil jé eredmé-
nyeket értek el, kiiloncsen 3000 és 1500 meteren,/

A férfi ifjuségiak "A" csoportjéndl /15-17 évesek/ hidnyzik a 10,000 méter, de
futnak 5000 métert /a ranglista vezetd eredménye 14:20/, 3000 akadédly helyett 2 a-
kadaly szerepel, nincs maratoni futas, helyette 15 km-t futnak,

Amikor bevezették ezeket a tiAvok hosszdban magas kovetelményeket, igen sokan el-
lenezték, nagyon sok szakember és orvos kifogédsolta, Ket év 6ta azonban nincs panasz,
mert bebizonyosodott, hogy ezekkel a kovetelményekkel komoly célokat allitottak a ver-
senyzbk elé, Az eredmény: a vartnal nagyobb mértékben kozelltették meg elképzeléseiket,
Kijelenthetem -~ mondotta Raabe = hogy két év 6ta egyetlen panaszos észrevetel sem volt
sem sziilét81, sem iskolatoél, sem orvostdl ¢s semmiféle egészégiigyi kérosodast sem ta-
pasztaltunk., Most mdr mosolygunk azokon a vitakon, amelyek féleg az ifjusag védelmét
szolgdld ifjusdgi bizottsdgok keretében hangzottak el néhany évvel ezelétt,

Milyen volt a tomegsport és kuparendszeriink ?

Szovetségiinkben a tomegesitést célzd versenyeket nagyon tdmogattédk és fontosnak
tartotték, Ezt elsbésorban teszik a minfségi sport érdekébenl| En sem beszélek ezekrdl,
pint Altalanos egészseget megdrzd és javitast célzd sportolésrél,.

Az a célunk, hogy minden fiatalt és minden iskolést bevonjunk ezekbe a tﬁmezven
senyekbe, Nekiink, edztknek ezen tomegversenyek els&sorban a tehetségek felkutatésaban
nyujtanak segitseget. Ezért sziikségesek,

Milyen formaju tomegversenyeink vannak 7

Altalaban a8 tomegversenyek a varosi tanacs hataskorébe tartoznak., Walter Ulbricht
kiilon oklevelet alapitott ezen versenyek dijazasadra., Ezekért az oklevelekeéert évente kb.
2 millié iskolaskoru fiatal versenyez,., Versenyszamok: sprint, tdvolugras és kislabda
dobas, Oklevelet kapnak a keriileti gybztesek és a csapattagok, A kerulet .0sszes iskolé-
ja részt vesz a versenyen, mellyel lényegében minden iskolast megmozgatnak,

Masik formidja e versenyrednszernek az uttordk nemzetkozi pbstaversenye, melyen
7-13 éves korig kb félmillié versenyzd vett részt, Az eredményeket az uttordk lapjéban
hozzék nyilvanossagra, A legjobb 200 csapat vesz részt a dontbben, A gybztes csapat pe-
dig kitiintetésként kiilfoldre utazik a nemzetkdzi taborba,

Ezen versenyben nem vehetnek részt azon fiatalok, akik egyesiiletben edztk irényi-
tdsa mellett készlilnek, mert ezek mar ismert tehetségek, akiket megtaldltak, foglalkoz~
tatnak, Ujabb versenyzck felkutatésa a cél,

Vannak mas jellegii tomegversenyek, amelyeket az ottani KISZ és a megyék szervez
nek, de ezeknek nincs olyan nagy jelent%ségﬁk, mint az eldbbieknek, A kisebb, 1000-
2006 lélekszéamu falvak részére egyszeriibb versenyrendszert dolgoztak ki, Az elmult év-
ben ezen a versenyen 957 falu indult, a résztvevék szama 30,000 volt,

Id6szeri és mindenki 4ltal ismert az ifjusdgi mezei versenyiink, Igen sokan in-
dulnak rajta, A szovetsegek egyediil nem is tudjak megrendezni, ezért segitenek a ti-
megszervezetek €s Ok is végzik a mozgdsitast, Az utébbi években Altaldban f£él millié
induléja volt., Ezen részt vehetnek a 11,5 - 17.5 évesek,Kiilonbtzd eléversenyeket tar—
tanak jarasonként és megyékként. A dontdben kb 2000-en vesznek részt, Az ide eljutot=
tak legaldbb 3 mezei futasban vettek részt a dontd elétt, Ezzel elérjiik,hogy februdr-
t6l Aprilis végéig h. rom hénapon keresztiil rendszeres edzésben vannak. Nem vehetnek
résat r:gta azok, akik mar bizonyos szintet elértek /teljesitményszint I,/., Bzt a ver-
senyformat elsésorban a tehetségek felkutatésira rendezik, A mostani klubversenyzék
Jelent6és része valamikor gybztes vagy helyezett volt ezeken,

Egyik kérdezd arra kér véalaszt, hogy milyen a csapatbajnoki rendszeriink.Ez uj

Yéma,

1965~ig a régi hagyoményos német rendszerben versenyeztek, mely csapatverseny
volt 4 résztvevdvel és pontértéktablazat szerint értékelték., Ez azonban nem volt a
korszeri kovetelményeknek megfeleld, Bepitségiil jott az Eurdpa Kupa, mint példakép,
Ugyanigy, mint a mezei versenyeknél, a Nemzetkozi Atlétikai Szovetseg felhivésare
meghonositottadk az Eurdpa Kupahoz hasonld kupakiizdelmeket, A klubtagsag elé allitott
kovetelményeken tul feladatul tiiztiikk ki az edzék elé, hogy abszolut tehetségeket kell
k}nevelni. Nincs egyetlen klub sem, amely olyan nagy lehetdséggel birna, hogy minden
kévetelménynek eleget tudna tenni, Versenyszamonként csak egy-egy versenyz6t indita-
nak, Minden egyesiilet minden korosztalya egy-egy csapattal vesz részt, ugyanugy, mint
az EK-ban, Ezt azért is meg kellett csinidlnunk, mert a régi csapatbajnoki rendszer
teljesen attekinthetetlen volt és nem valtott ki semmi visszhangot,

Az elddontdk két legjobb csapata - minden korosztalyban a gyermekté&l felnéttig,
fiuk és lanyok - bekeriilt a dontébe, Az is lehetseges, hogy egy klub ket csapattal
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¥Xivan részt venni, ilyen esetben tobb eldémérkizest szerveznek, Ugyanilyen rendszeriik
van egy nagy és egy kis kuparendszerben a kiilonbozd szakszervezeti egységek szamara,
Ezen tobb csapat is részt vehet, A keriilet legjobb csapatal a keriileti bajnoksdgeért
verscnyeznek. A megyék azutdn dbntét vivnak. Az NDK kupabajnoksagot ugy dontik el,
hogy a megyék elsd és masodik helyezettjei jutnak fel a déntébe, Ezek kisebb kbzo8s6é=
gek, nem pedig klubok és teljesen més értelmezesben kezelik bket, mint a klubokat, A
falusiak Ea a kisebb egységek természetesen nem tartanak teljes miisori komplikalt
versenyeket, Legtdbb helyen hianyzik pl. a gerelyhajités és a rudugrés, stb,

Ez a mi egyesiileti és csapatbajnoki rendszeriink,

Igen fontos kérdés a tehetségek felkutatasa, hogyan véalasztjuk ki, bogyan kap-
csoljuk az atlétikahou 68 Logyen neveljuk Tovabb Sket.

Négyféle fokozatrdél beszélhetiink, amig egy versenyzd eljut az olimpiai, vagy
vAlogatott szintig, A gyermek tagja az iskolai sportkézosségnek, Minden _skoiéban U=
gyangs van egy sportkdzosség, mely jol szervezetten jobban felel meg a célkitiizésnek,
amelyet néhdny évvel ezelott elkezdtek., Abban maradtunk, hogy ezek munkajaval kissé
p6étoljak az iskolal testnevelést, Tehat ezek az iskolail sportklzbsségek nem sportklub-
szeriien, hanem iskolai médszerekkel, de iskolal idén kivill folytatjék tevékenységeiket..
Ugyanilyen sportegységeik vannak az iizemeknek, melyeknek szintén vannak gyermekekkel
foglalkoz6 szakosztalyaik, Ilyen kornyezetben és ilyen tagsag mellett vesznek részt a
tomegversenyeken /mezei, stb,/. Lok

Ezek a fiatalok még nincsenek sportklubokban. Rendszeriink tehdt a régiektél el-
téré, /dr.Sir megjegyzése: gyakorlatilag arrdl van sz6, hogy az edzd féiskolal képesi-
téaii tanerbé, A gyakorlatvezetd felel meg kb a ndlunk alkalmazott mellékfoglalkozésu
edzbnek, Féfoglalkozasu gyakorlatvezet® nédluk nincs, Tehat ezek nem mindslilnek edrbnek,
csak gyakorlatvezetének, Ezek csak mellékfoglalkozasban és csak a déluténi foglalkozés=
ban tevékenykednek., A gyakorlatvezetfk nagy csoportokkal foglalkoznak, olyanokkal, a=
melyek elé még nem allitottak mindsiteési célokat, Az edzbnek fbiskolai képesitésiinek
vagy az edzdképzd Osszes fokozatalt végigjartnak kell lennie, Az egyesiiletekben mﬂkﬁ&d
edzbk, tehdt a felsdbb képzettségi, J6 szakemberek, szoros kapcsolatban vannak a gya=—
korla‘vezetﬁkkel, akik csak tomegekkel foglalkoznak/.

Minden egyesiiletben miik5d8 edz6nek kb, 5-6 gyakorlatvezetéje van, akikkel felam-
datszerilen 1s rendkiviil szoros kapcsolatot épit ki és évi programban is szerepel a gya-
korlatvezetdk évli munkijanak feliilvizsgédlata és latogatésa,

Igy tulajdonképpen az edzd noteszében szerepel azoknak a gyerekeknek a neve, a-
kiket a kiilonbdzb latogatésok sordn észrevett az iskolai, iizemi, gyari egységek, ﬁéneg—
sportszervezetek kozosségeiben., Az egyesiileti edzbk donto jelenttségil és igen fontos-
feladata kiilonosen akkor, ha ezek a gyerekek évekig tarté alapozd edzéseket az edzd
a&iondolésa és feliigyelete mellett végezték - hogy léssa a kibontakozé tehetségeket,
Tulejdonképpen ez az edzd elsbd szamu lépcsbje, mely valdjaban a tAvolrdl megfigyeld
kapcsolaton alapul. Ha a kivdlasztéas alapgét képezd szinteket teljesitették ezekben a
tbnegngort kdztsségekben /a gyermek A és B korcsoport tagjai/, akkor az edz atviszi
egyesiiletébe é8 ott lesznek gyermektagok. Bz a masodik 1épcst. Ezek széma viszonylag
kavés, évente kb,20 koriil van, ha tekintetbe vessziik az olimpiai szintig, az egészen
nagy eredményig vald felkészitést,

Tehat vilégos: az elst lépcsbfokban a tomegszervezetbdl valogatjak ki a klubok
azokat a gyerekeket, akik a killonbéz6 probakon kiilonbéz6 szinteket teljesitettek és
igy keriilnek masodik fokként a klubok ilyen kategéridju tagjai kozé, Az egyesiiletek
azonban minfségl és eredményességl szempontbdl még nem tartanak rajuk igényt,

Ekkor kbvetkezik a harmadik lépcsbfok, amely mar a szévetséget is érinti, Min-
den keriiletnek van egy 0n&llé edzdje, aki bejelenti azokat a fiatal versenyzéket a ke-
riletl edzbbizottsdgnak, akiket az év ifjuséagi nagyobb versenyeire szamitésba szerete
nének venni, /dr.Sir: Magyarorsziagon ez forditva van, itt feliilrél jelslik ki a keret-
tagokat ./ Németorszagban a keriileti egységek ajénljék a kozpontnak kerettagsdgra a te-
‘hetséges fiatalokat, akik az év nagyobb versenyeire késziilnek /ORT, ifJjuségi Eurépa
Bai;oka&s, stb/. Ez a csoport a szovetség utanpotlas kerete, A tagoknak megfelell ko=
moly szinteket kell teljesitenitk, hogy bekeriilhessenek az utéanp6tlas keretébe,Ezek-
b6l keriilnek ki azok, akiket a szovetség maga véalaszt ki az olimpiai gzereplés miatt,
Tekintettel arra, hogy egyes orszhgrészek szivetségel, tiobb megyének a szbvetsége,
vagy ad;ébizottséga tesz ajanlatot, a szévetség 4t is veszi 6ket,torédnek felkésaﬁlé—
siikkel és Allandbéan szem elétt tartjak, /A németek ugyanazt a rendszert kovetik, mint
mi Magyarorszégon./ Kézponti uténpétlas keretet allitottak fel, kozpontl felkészitési
tery alafgén dolgoznak, névsort fektetnek fel, rogzitik a felkeszitga elveit é8 kitew
lez8en elbirjak a versenyeket, a vdlogaté versenyeket, :

Az uténpbtléds keret a harmadik lépcsé. A negyedikben vannak azok a versenysdk
akik as olimpial szereplés szempontjabbél - és mindfz g kovetkezb olimpiail ezere;{és ;

. Fizessen el az AT LET I K AR A |

A Megyar Atlétikel Szbvetség hivatalos lapja, mely kézdl minden sportegye-—
siiletet, edzbt, intézbét érdekké hatirozatot, eredményt, versenykiirést, sza-
balymédositést, stb,

bMinden edzdnek, vezetbnek nélkiilozhetetlen segitétérsa a szakosztalyi munké-
an, :




dont8 - szamitasba johetnek, Ebbe a fokozatba csak egeszen szigoru kovetelmények, nor-

mak teljesitése utén lehet bekeriilni,

; Mar beszélgettiink arrél, milyen komoly kovetelmények vannak a gyermekkorosztéaly-
nal, ahol a dobdéatétaknal elsbsorban a testi adottsagokat veszik figyelembe, pl .14 é-
ves korban 170-180 cm-nek kell lenni, Minden versenyszamnak kiilén edzdje van, A szdvet-
ségl edz8 és az edzd bizottsag kozosen dolgozza ki a legkiilonbozibb normakat, melyek
felméréseét szo0lgald gyakorlatokbdl /karéltd tavolsaga, magassag, vallszélesseg, labers
felmérése, stb,/ &4llnak. Ez t4djékozoédast jelent, de keriilik a sematizmust.

/folytatasa kovetkezik/

FELHIYLAS

Qi AS 0T R KRB 0. Z

Az ATLETIKA 1968.évi elsG-masadik szdma kozdlte az 1967,.évi ranglistékat,

Sajnos,- mint utélag kideriilt - a rangsorokban tobb hibat fedeztiink mar eddig
18 fel, Ezért sz Osszedllitokkal ugy egyeztink meg,hogy igyekezni fogunk minden fel~
lelhetd hibat nyilvénosségra is hozni minél elObb, .

Ertelemzavaré hibat palalhatunk mindjart az elsé

oldalon, a férfi 100 méteres

sikfutas eredményeinél, A rangsorban az elsdé tiz legjobb eredmeny utén kovetkezett

a hatszeles

harom eredmény, majd alatta taldljuk a "szabalytalan koriilmények kozott"

felirast, Bz utan - a tordeléskor véletleniil leregasztottuk - kovetkezett volna az

alébbis:

10 .4 Farkas Tibor

Bp.Spartacus

IX,17, Budapest

Az ezt kivetd 41 eredményt szabdlyos koriilmények kozott érték - el s vegiil
felsoroltuk azckat az eredményeket, melyeknél a versenybirésdg hatszelet allapitott

meg,

.legkdzelebbi szamunkban fogjuk kozolni,
A hibakért szives elnézésiiket keérjiik,

De taldltunk hibat masutt is, Ezek felderitése folsématban van, A helyesbitést

Szerkesztoség

»Influenzarol- az atlétaknak”

A sportteljesitményeket nagyon sokszor
befolyéaolhatiék kiilonb6z6 heveny betegségek,
Egyik legbanadlisabb, s taldn a legsiiribben
eldforduldé megbetegedés a megfazis és az in-
fluenzia, Bar a tiinetek néha -~ kiilondsen
enyhébb influenza esetén ~ nagyon hasonléak
lehetnek, az utébbi mégis lényegesen veszé-
lyesebb, Az influenzést /grigpe/ ugyanis vi-
rusok okozzék, vagyis fertdzé betegség, Ed-
dig a korokozoknak harom tipusat ismeri az
orvostudomany: az ugynevezett A, B és C vi-
rusok, melyeknek azonban valtozata lehet,

Hazankban
megbetegedéseket,

Az egész vildgon idénként veégigvonuld
fertbzések koziil a legsulyosabb az 1918-19,
évi volt, a mikor a meghetegedéseck szama ko~
zel 500 millié volt 8 ebbdl halallal végzo-
ddtt mintegy 200 millié,

Az influenza jellemzd tiinetei:

1-3 nap lappangési idé, amely levert-
ség, erés faradékonység, kedvetlenség, hée-
melkedés formajaban jelentkezhet, Ezt hirte-
len 38-39 fokos l4z, rossz kbzérzet, végtag
é8 hﬁtféidalmak. 4ltalénos izomf4jdalmak,
torokfajas és fiilfadjas koveti, A kohogés sok-
szor szaraz, fojt6, kopet nem mindig jelent-
kezik, A lelrt Ginetek mellett tobbszbr
Eggi::ger, hany4s, erds hasmenés is tapasz-

A betegség enyhe lefolyésa esetén 3-4
napos magas laz utéan, 2-3 nap alatt gydgyul.
10

jelenleg pl az A2 virus okoz

Bajgnos, sokszor szovbdmények sulyosbitjak a
beteg allapotat, Leggyakoribb a gbécos tiido-
gyulladas, homlokiireg-, arciireg-, kozépfiil
gyulladas, Kevesbé gyakori, de eiéfordulhat
agyhartyagyulladas es szivizonm kérosodas,
melyek kisebb miikodési zavarok forméajaban
jelentkezhetnek, de néha virusos szivizom-
gyulladis is kifejlédhet,

Ha tehat az influenza fent emlitett
tiineteit észleljiik, azonnal forduljunk or-
voshoz,., Nem szabad "h6siesen" labon kihor-
dani ezt a betegséget, mert szervezetiinkber
szadmtalan maradandé karosodéds johet létre,
nem beszélve arrdl, hogy mozgbd fertbzd for-
rasként kornyezetiinket is megfertfzhetjiik,
Szintén helytelen bardtok, sporttarsak altal
ajég%ott, "j61 bevalt" gyégyszarek onkényes
szedése,

Hogyan elézhetjilkk meg a megbetepedést?

Jarvényos iddben lehetéleg keriiljiik
az. olyan helyeket, ahol sok ember zsufolédik
ossze, Fokozottan ligyeljiink a kérnyezeti és
személyil higiéniara /siirii kézmosas, ne fo-
gyasszunk mosatlan ételt,stb,./, OLtozkodjiink
rétegesen, hogy konnyebben tudjunk alkalmaz~
kodnl a kornyezet hémérsékletéhez, Keriiljiik
a kozos torilkoz6, pohér, stb, hasznalatat,
Bdzések utan felheviilten ne "hiis&ljiink" pl.
a hideg foiyosdén. A szabadtéri ‘edzesre ol-
tozkddjink fel megfelelben, a tornacipébe
huzott vastagabb zokni, sapka, vizhatlan a=-
norak, sél elengadheteélan keilék. Soha ne
tgvogiunk sapka nélkiil, vizes fejjel az ed-
Zesrol,



Aludjunk eleget. A szervezetnek megfe-
lelé mennyiseégli idore van sziiksége, hogy ki-
pihenje magdt, A faradt embert konnyebben
fert6zik meg a kérokozok,

Fogyasszunk minél tobb vitaminban gaz-
dag ételt, mesterséges vitaminkészitménye-—
ket, kiilondsen pedig C vitamint, /Bz megta-
. lAlhaté az almaban, ciJromban, narancsban,

kdposztéaban, paprikaban, paradicsomban, fe-
kete ribizliben, csipkebogyoban/, Mindezek
fokozzAk szervezetiink ellendlld képességét,

Mivel a testgyakorlatok névelik a szer-
vezet C vitamin szikségletét, a sportoloknak
normalis koriilmények kozott is tobb vitamin-
ra van sziikséglik, mint az 4tlagembereknek.,
Lehetileg nyers forméban fogyasszuk a vita-
mindus anyagokat, mert fézéssel csokken a

vitamintartalom, Ugyancsak csdckken a C vita-
min oxidacié utjan is, pl. ha sokaig 4ll az

. elkészitett limonédé,

Az influenza megeldzésére szolgalhat
az influenza-elleni oltdanyag, amellyel im-
munizaljuk a szervezetet,

Ha mégis megkapnank az influenzat, a-
zonnal forduljunk orvoshoz nemcsak gyogyke-
zelés miatt, hanem azért is, mert csak orvos
dontheti el, hogy a betegség lezajlasa utén
mikor kezdhetjiik el a sporttevékenységet, A
tul koran elkezdett edzes tartés formahanyat-
last eredményezhet, de ezen tul a mar emli-
tett szovbdmenyek kialakulédsahoz vezethet,
mely nem egy esetben a sportpalyafutas végét
jelenti, A tokéletes gyogyulas uténi edzés-
b9téllés nem karositja a sportold szerveze—
tet.

dr . Miltényi Marta
keretorvos

Az erﬁieilésztés és technikai munka alapelvei az
ligyességi atlétak formabahozo edzésében

A mozgastechnika rejlédésenek alapja
a funcionalis tulajdonséagok novelése, Az a-
lapozéas feladata éppen az volt, hogy az at-
léta fizikai képessegének szinvonalat a le-
hetd legmagasabb szintre emelje, az egyen
lehetésegének legkoriiltekintébb figyelembe:
vételével, A kifejlesztett fizikal képes~
ségek lehetbvé teszik, hogy az elért suinvo-
nalnak megfelelden a technikai kivitelezés
nivéja is novekedjék,

Alapoz6 idészakban az ésszerii erdéfej-
lesztéssel meglteremtettiik a "gyorsitasi"
lehetésegeket, A £ mozgaskészseégen kiviil
/atlétikal 4g technikaja/ olyan altalénos
és specialis erdfejleszté gyakorlatokat ik-
tattunk be, amelyek az atletikai' &g techni-
kdjahoz igazodva az izmok, iziiletek megerd-
sitésével a sziikséges iranyu erd ésszeri
névelését segitetteék eld, Az edzbk anatéd-
technikai ismereteik birtokaban igyekezték
a felszerelés adta lehetdségek figyelembe
vételével olyan gyakorlatokat beiktatni,me-
lyek legjobban szolgaljdk s legalkalmasab-
bak arra, hogy a mozgasban részt vevd izmok,
iziiletek megerdsodjenek,

Nem oncélu "izomvastagodasra" tore-—
kedtiink, hanem éppen 8 gyskorlatok helyes
megvalasZtasaval, a suly nagysaganak, Szé-
rias- és ismétlésszamnak, a gyakorlatok tem-
péjénak, valamint a széridk kozotti szline-
tek ésszerii megvalasztasaval elértiik, hogy
az lugyessegl atletaknal neélkiilozhetetlenul
fontos gyors izomerdnk novekedett, Ami a
legfontosabb, hogy az intenziv eréfejleszté-
se kozben is az atlétanadl a mAr meglevd ki-
kifejlesztett iziileti-izomérazékenység megma-—
rad, nem tompul, az izomzat elasztikusséga
nem kérosodott, ;

Az ésszerii erdfejlesztés korszeri el-
veinek, mdédszereinek alkalmazaséval elértiik,
hogy a mozgasban résztvevd uarid e€s mozgatd
appardtus izmai ne csak kereszumatszeti i-
ranyban vastagodjanak, hanem az izmok belsd
szerkezete /inervacid, vascularizécié/ is
fejlédjék, Igy az izomzat £6 munkavégzb ké-—
pessége, Gsszehuzbéddképességének gyorsasaga,
koordinalo képessége jelentésen novekszik,

*Ezzel pedig a mozgdsgyorsasagot azolgéljuk.'

Bzt az atlétaedzbnek Allanddan szem elott
kell tartania, mert az atletikai mozgas £6
jellemzdje a sebesség,

Az alapoz6é munka maradéktalan elvégzé-
8énél megteremtettilk tehat azt a feltételt,
hogy a mozpgas egyes reészleteinek idébeli le-
folyéasa csokkenjek hasonld vagy hosszabb i~
ton, ;

A formdbahoz6 idészak feladatal, ed-
zéstierhelése nem kevésbé faradtsagos, mint
az alapozé id6szaké, 56t bizonyos /pszichi-
kal/ vonatkozasban nagyobb lesz a terhelés,
mégnagyobb feladatok megolddsa elé Allitja
az atletat,

A formabahozé idészak legfontosabb
feladatai: a versenyag technikajénak kiala~—

kitasa,

Az id6szak munkajat két részre lehet
felosztani:

. I.Az atlétikai mozgas technikajanak
végleges kialakitésa, Az ehhez kapcsolddd
erofejlesztd munka arénya,

II.A kialakitott atlétikal mozgés al-
kalmazédsa, megvaltozott feltételek mellett
/nyilvénos versenyeket megelézé kozvetlen
elokésziilet/,

E részek csak feladataikban kiil&niil-
nek el egymastél, hasonldéan, mint az alapo-
z6 id0szakban, Ez megjobban elésegiti azt,
hogy a formébahozé idészakon beliil is az ed-
zésmunka terhelés-feladatainak megvaldésité~
sdban a fokozatos 4tmenet elve biztositva
legyen, E részek egymashoz viszonyitott a=-
ranya itt is attoél fiigg, hogy kezdd, haladh
vagy élsportoléval van—-e dolgunk, st ezen
tulmenden, mérlegelni kell, hogy a verseny-
20 milyen versenyz6i tulajdonsagokkal reri-
delkezik, Ha kevésbé jo versenyz(, akkor a
Il.részt hosszabba kell tenniink, stb,

Az I,rész technikai munkadjaban az &at-
meneti, valamint az alapozé idészakban ki-
tizott és megkezdett feladatok megvalésitéa-
sa a tovabbi cél, Atletdéknal szamitasba vet-
tik a megvaltozott eés varhaté biomechanikai
valtozasokat, igy az egyéni lehetéségek fi-
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gyelembevételével, a moszgastechnikai kivite-
lezésben elvégezhettiik a sziikséges generalis
é8. drnyalati atalakitasokat, valtoztatasokat.
Az alapozé idOszak nagy reszében biztositot-
tuk az ilyen irdnyu munkdhoz a koordinacios
feltételeket,

Milyen legyen az erbtfejlesztd munka a
formabahoz6 idészak e részében?

. Az atlétikal szamra jellemzd Altalénos
és specidlis mozgisanyagot ebben a felkészii-
1681 idészakban is végezni kell olyan arény-
ban, mennyiségben és intenzitasban, mint a-
milyet az idfszak feladata megkivan,

Nem vitas, hogy az alapoz6 idészakban
az Altalédnos és specidlis erbtfejlesztd gya-
korlatok hetenként nagyobb szémban és terje-
delemben keriilnek sorra, mint itt a forméba-
hozd idészakban, Az alapozé idészakban az
eréfejlesztd edzések megndvelt szama, vala-
mint egy edzésen a gyakorlatok nagyobb ter-
godelemben valdé alkalmazasa, intenzitdsa kez-

etben olyan ingerhatasokat valtott ki,mely
fiziolégias elvaltozésokat nemcsak az izom-
rendszerben, hanem az agykéreg megfeleld ré-
gzén is olyan véaltozédsokat idéztek elé, a—
melyek megnehezitették a mar meglévd xlala-
kult mozgaskapcsolatok alkalmazasat, Ilyen—
kor az atletikai ag technikai szintje rom-
lott, a mozgésvégrehajtas feltételel nehezeb-
bé viltak. Ez az alapozd id6szak elején egy-
részt nem olyan veszelyes, madsrészti az ala-
anb.idaazak tovabbi részeben mAr a szervek

8 rendszerek alkalmazkodésa folytan ezek a
mozgésvégrehajtasban jelentkezb zavard mozza-
natok egyre jobban eltiinnek.

A formabahozé id§szakban az alkalmazko-
das mind tokéletesebb és ezért zavartalanab-
bul tud{uk végeznl az egyénnek megfeleld moz-
gas kialakitéasat,

Ebben a részben mar jobban igényel jik
a koordinalt mozgasvégrehajtast, -~ emiatt
nagyon nehéz megtalalnunk az qr&fejlesztb
munkaban azt az optimadlis arényt, keveredést,
intenzitdst, amely helyes irényban befolya-
solja a kialakitandé mozgés technikajénak
elsajatitésat,

Ha az erdfejlesztd gyakorlatokat tel-
Jesen elhagyjuk, ha azokat az egyén élettani
szempontjai altal figyelembe vett, kitiizott
aranynal kevesebb szamban, terjedelemben,stb,
alkalmazzuk, akkor a mar addig megszerzett
funkcionalis tulajdonsdgokban menthetetleniil
visszaesés kivetkezik be |

Az atléta szervezetének ezért egész év-
ben végzett, olysn allandé erbsségii mozghs-
ingerre van szilkeége, amely biztositja,hogy
a megszerzett funkciondlis tulajdonsagokban
nagyobb foku visszaesés ne kovetkezhessék be.
Ennek érdekében a kovetkezd szempontokra le—
gylink figyelemmel:

-1,A formébahozé idészakban mdr uj, meg-
valtozott irdnyu, més hatast kivaltod er%f i-
leszt6 gyakorlatokat alkalmazni végzetes hi-
ba lenne, Ugyanis az edzésprogramba utélag
felvett gyakorlatok ujszeriiségénél fogva o-
lyan termeészetiiek, amelyek nem a megfeleld
hatéssal vannak a kialakitand6é mozgasra. A
gyakorlatok ujszeriiségéb6l kovetkezik, hogy
ezek a most megteremtett idéleges kapcsola-
tok ebben az id6szakban mAr nem tudjak elé-
segitenl az atletikai mozgas jobb koordinalt-
pagat, 806t a kivadltott nem megfelell életta-
pi hatasuk miatt kifejezetten rontjak a ver-
senyég technikajat,
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2.A masik szewpont, amire fokozottabb
figyelemuel kell lenni: az ertfejlesutd ed-
zések heti szamanak megvalasutéasa, Ez ter-
mészetesen egyenenkent valteozik, Fontos elv
itt, hogy az alapozd iddszakban végzett heti
erd6fejleszt® edzesalkalmat csak annyiban
kell megvaltoztatni, hogy az erbéfejlesztd
edzés hatésara kivaltott ingerek "tavolsaga"
egyrészt a szuperkompenzaciots fazisban ta-
lalja az izmokat, masrészt az igy végzett
gyskorlatok megfeleld idéleges kapcsolatok
gyanant is hatnak, elért hatasukban poziti-
van kapcsolddnak Ossze a versenyag techniké-
Javal,ezaltal nagyban elésegitik a mozgas
eredmenyes elsajatitasat,

3.A szeridk és azon beliil az ismétlé-~
sek szamdt kell ésszeriien, mindig annak aréa-
nyaban valtoztatni,amilyen ardnyban a megno-
vekedett technikai munka fizikal és pszichi-~

kai terhelése ezt megkivanja,

II.rész, F6 feladata, hogy a kialaki-
tott mozgast eldtervezett, megvaltoztatott
feltételek mellett gyakoroljuk, Miel6tt a-
zonban felvazolnank ezeket & nyilvanos ver-
senyeket megeldzd kbzvetlen elokésziileteket,
az erbfejlesztd munka tovdbbi finomitAsarél
kellimég eloljaréban nehédny megédllapitést
tenni,

Mivel ebben a részben médr a legkoordi~
naltabb mozgdsvégrehajtast kéveteljik meg,
86t a meglévd kialakult technikat most m
valtozé feltételek mellett igyeksziink vald.
ban dinamikus sztereotippé szilarditani, Es
pedig azt %elenti, hogy az erbéfejlesztd mun—
kédban meg fokozottabban kell 5 terhelési a-
%apglv:ket, az ingererésség szempontjait be-

artani,

Az erbfeileazté gyakorlatok végzésénél
most mAdr a kivitelezés gyorsasagira is ler
gylink tekintettel ,Ebben a részben nem térhe-
tink el a gyakorlatok eddig vegzett tLempdjé~
t6l, a kivitelezes gyorsasggét nem novelhet-
jik, Ugyanis ha ndvelnénk a kivitelezés gyor-
sasaglt, akkor a mozgasnal résztvevd izombe-
1i idegegységek a megszokottnal nagyobb széme
ban ingerlddnének, ez pedig azt jelenti, hogy
az izomérzékelés megvaltozik. Tehdt az izﬁ-
leti tokbdél, izliletl felszinekb6l, inakbdl,
izmokbél kiindulé idegek mAsként "értékelik"
az elvegzett mozgast, annak részleteit. Es
azt jelenti, hogy a mozgéds terbell és egyéb
informacidéi nem lesznek pontosek, -ami a teche
nikal szinvonal romldsat eredményezi /csok-
kenhet pl, a mozgés amplituddja, egy mozghs-
részlet sebessége megvaltozhat, az er6k631§7
sek nem idében toérténnek, hanem eltoloédhat
nak, igy gazdasdgtalanokké valnak,stb./. As
elveizett mozghs analizélésa kézben nyert ha-
mis informdciokat a versenyzdé esetleg észre
sem veszi, helyesnek értekeli és igy elofor-
dul, hogy ez a helyesnek értékelt helytelen
mozgas idegz6dik be, Ezt pedig kijavitani
kﬁgyetlenﬁl a versenyidészak elott rendkiviil
nehéz,

Ezért koriltekintden, mindig ez életta-
ni,pszichikail hatasok figyelembevetelével, a
feivézolt szempontok szerint tervezziik meg

az erdfejlesztd gyakorlatok heti edzésszémat,
terjedelmet és intenzitasat,

Ha véletleniil sériilés vagy egyéb okok
kovetkeztében a versenyz6 kényszerpihendre
szorul, akkor ezeket g hosszabb kihagyasokat
ne "egybsl" éﬁyekezzﬁnk_pétolni.,hanem ilyen—~
kor is tartsuk be a fokozatosségot ., fokoza-



tosan elkezdett edzések révén elérjik a mar
elért edzettségl szinvonalat, Ellenkezd eset—
ben az élettanil alapelvek megsértése kovet-
keztében csak Arthatunk, s a sportoldé soha-
sem érheti el azt az eredményt, amit a befek-~
tetett munka ardnyaban egyébkeént elerhetne,

Az Atmeneti, alapozd, valamint a forma-
bahoz6 idészak I,reszében kiaslakitott mozgas—
technikai /feltételes mozgasreflex/ valdban
“"versenyképes" /dinamikus sztereotippé tor-
tén8/ megszilarditasa, az edzb és versenyzd
legnehezebb, legfaradtsagosabb és egyben a
legizgalmasabb feladata is.

Ez az 1d6szak edzdtdl és versenyzdtdl
egyarant még elmélyliltebb és tudatosabb mun-
k&l kovetel,Az alapozés pszichikai és fizi-
kgl féradtsaggal jar és ha ehhez a mozgasta-
nuléds kezdeti sikertelensége is hozzaAtevddik,
akkor az atléta konnyen elkedvetlenedik,. A
gyenge akaratuak ilyenkor feladjak az eddig
végzett Allhattatos munkat, kituzdétt célja-
ikt6l elténtorodnak, De sok féradtsaggal el-
végzett jOl induld alapozas munkdja veszett -
mar kérba az akarati~,erkdlcsi tulajdonsagok
fejletlensége miatt !

Milyen szempontokat kell figyeleumbe
venni az eredményes mozgds kialakitésanal ?

Eldszor a legfontosabbal, a mozgastas
nulds problémajaval kell kezdenink., Nagyon
fontos, hogy egy mozgads kialakitisa mir kez—
dett6l fogva a legnagyobb tudatossaggal tor-
ténjék. A gyakorlat azt mutatja, hogy a ver-
senyek donté pillanataiban azok a versenyzdk
tudnak uralkodni mozgdsukon, akik annak leg-
aprébb reszleteit is a legnagyobb foku tuda-
tosséggal alakitottak ki, Az igy kialakitott
mozgasok késébb mar felsételes mozgasrefle-
xekké csiszolédnak., Ezt a tulajdonsigot az
edz6 és versenyzd Osszehangolt alkotd egylutt-
mikodése jellemzi. Ezek a sportoldk lehetnek
sportiguk nagy egyeniségei, Negyfoku onallo-
sag jellemz6 rajuk, Az ilyen egyéniségekben
megvan az a képesség,mogy a déntd pillanatok-
ban is gazdasagos erokifejtéssel Onmagukat
fellilmuldé teljesitményt tudnak nyujtani, Ne-
héz, mar-m&r elveszettnek latszoé versenyeken
is képesek mozgaskorrekciodra,

A formdbahozé idészak e reszében a moz-
gastanulas folyaman egyre tdbb olyan edzést
kell beiktatnunk, amikor az atlétikal &g moz.
gasanak kivitelezése az egyén szamara a le-
hetd legnagyobb erdbedobadssal, a lehetd leg-
nagyobb mozgasgyorsasaggal torténjék, Ha i-
lyen feltételek mellett iskoldzzuk a mozgast,
akkor az idegrendszer kedvezd ingerlehetdsé-
gl toénusat is meg kell teremteni, amely fo=
kozza az izommunka hatékonysagat, az erd és
sebesség komponenseinek novekedéset,

Miutén a versenyz6 az utébbi kériilmé-
nyek kozott mar jol tud uralkodni mozgasén,
meg tovabb kell menni a fokozetokban. Nem e-

lég csak az egyéni hatarsebességet megkozeli-
t6 mozghs végrehajtasa, hanem azutén mér o-
lyan fokozatokat kell az edzének talalni,a-
mely fokozatok fizikai és pszichikal terhe-
lései egyre jobban megkozelitik a versenyfel-
teteleket,

Ezeket a feltételeket, ha nem is olyan
mértékben, mint nagy versenyeken, ag edzése-
ken, versenyszerii edzésem ragyog&an meg le~
het teremteni. Ez ma mar nem probléma, mert
;z gﬁqﬁ komoly lélektani ismeretekkel rendel-

ezik,

Kiilonleges feladattal megtervezett ver—
senyszeri edzéseken a "fokozatbk" egész so-
rat tudjuk letrehozni, :

Csak néhany példaia versenyzdnek egyet-
len kisérleutel kell tulszérnyalnia a képze-
letbeli ellenfelét, vagyis a kijelolt szin-
tet. Versenyszerii edzés kiilonbozd tuddsu ver-
senyz0k ellen, tovabbmenve fontos személyek
meghivasaval, kisebb kozonség elétt,stb,

A versenyelOkeészité fokozatokkal mege-
kozelitoleg biztositani tudjuk edzéseken a
verseny hangulatdanak feltételeit, tovAbba
lemerhetjiik, hogy a tanultakat valtozd koriil-
ge;yek kozott hogyan alkalmazzak tanitvanya=—
ink,

; Ezek a feladatok hozzédsegitik az atlée
tat ahhoz, hogy ddntdé pillenatban a nagy a-
kagréds ne gorcsos erdlkodésben, hanem ossze~
hangoltabb mozgadsvégrehajtasban jelentkezzék,

: Az ilyen feltételek mellett végzett edm
zések formaljak az idegrendszert, az izomza-
tot olyan iranyban, amilyen irényban ez az
igenybevetel torténik, Ezekre a feltételekre
nemcsak azért van szilkség, mert csak igy le=
het kialakitani a dinamikus sztereotipeket,
hanem az ilyen koriilmények kdzoti kialakitott
dinamikus sztereotipek valtozé koriilmények,
nagyobb pszichikai,fizikai' igénybevétel ese-
tén alkalmazhatésiguk tekintetében sokkal
allandoébbak és megbizhatébbak lesznek,

Nagy versenyen, ahol a légkér fesaziil-
tebb, ezek az ingerek nem jelentenek majd
ujdonsagot, csak felfokozott mértékben je—
lentkeznek azért, mert ha kicsinyben is,de
hasonld feltetelek mellett folyt a mozg&a
kialakitasa, A versenyeken fokozottabban
jelentkezd igénybevételt az atléta erdnlété-
vel nemcsak athidalhatjuk, hanem eredményes—
sége szolgalatdba allithatja ugy, hogy éppen
ezek a fokozott érzelmek az energiak olyan
foku mobilizéciégét érik el, ami nélkiil ma
mar vildgra sz0l0 eredmények nem képzelhetbk
el, ‘

Ha a versenyzd ezekhez az alapelvekhez
igazodik, akkor nem lehet vités, hogy az e-
gesz versenyidényben kiegyensulyozott tolgo-
sitményre 8 a dontd versenyeken kiemelked
eredményekre lesz képes,

Szécsényl Jézsef

»Fusd magad _egészségesré” jelszorol

Hgns Grodotzkl neve gyermekeink és fi-
ataljaink szaméra fogalom, Habar g kétszeres
olimpial eziistérmes, aki az 1960, évi rémai
Olimpiai Jatékokon 5000 és 10,000 méteres
tavon érte el eredményeit, egy komplikalt
Achilles-in sériilés miatt ma mar nem verse-
nyezhet, az atlétikai versenyeken, sportfé-

rumokon mindig szivesen latott vendég, Gyak-
ran felel tiirelemmel a tuddsszomjt6l hajtott
gyermekek és ifjusdgiak kérdésére, Amit pe-
dig ezek a 10, 12 és 14 évesek tdle kérdez—
tek, azt mi is feljegyeztiikk: "Hans Grodotzki,

hogyan keriilt a futésportba, hogyan kezdte
azg eLi" S228s 108190 Sopoke




- "lMenterada kis thiiringiai kozségben
volt az otthonom, Mint gyermeknek, az isko-
laig hosszu utat kellett megtennem, mindene-
setre 3-5 kilémétert. Mar akkor is, bar az
iskolatéska meég majdnem nagyobb volt mint én,
ezt az utat futva tettem meg, konnyi ligetés—
ben, de ha osztalytdrsaim is egylitt futottak
velem, akkor kis vagtakat is beiktattam, I
fordult egyre jobban a futas felé érdeklddé-
sem, Szerettem volna majd egyszer egy kis
Ngrqi, Zatopek lenni, valédi salakpalyan fut-
niy"

-.Gyakran olvastuk az ujsagban, hogy
Un nagy Tabdarugobarat ¢s mapa 15 JAaLSzobt.
Tabdarupds és atletika, osszefer ez tulajdon-
képpen egymassal

~ "Igen, Mieldtt igazdban versenyezni
kezdtem volna, gyakran és szivesen jatszot-
tam labdarugast eés még mas labdasportagakat,
torndztam is, siztem is, Tehat egeszséges
maradtem és a sportban lattam a szabadidd
felhasznaldsénak értelmet, Csak amikor bevo-
pultam, kezdtem tervszeriien edzeni. Meégis
az 1966.évi rémai Olimpién valdé részvételig
még hosszu volt az ut, En sem kezdtem el mind
jart 5 vagy 10 kildémétert futni. Bele kellett
szoknom, meg kellett talalnom a futasérzéket,
ks hényszor is mondtam magamnak: hagyd abba
a futast, tulajdonképpen miert kinozod magad
igy? De ezen a ponton at kell esni, hozzé
kell nevelni magunkat a futashoz sziikséges
erés akarathoz, mert intenziv edzés nélkil
nincs eredmény. Ez kizart."

- Milyen tanédcsokat adhat nekiink? M%
is mar nehany honapja futunk, epyesek kozu-
IUnk majdnem minden nap, meg vasarnap 18,

~"Nektek nanapsag nagyon jo felteétele-
itek vannak, Mi annakidején magunkra voltunk
hagyatva az iskola udvaran, nektek sportok-
tatok, edzdk allnak segitaéggel rendelkezés-
re, Rendszeresen kell edzenetek, sokat futni,
Eleinte ne gyorsasagra torekedjetek, hanem

elsésorban szerezzétek meg a jé erodnlétet,

a helyes futasi érzcket, De kell, hogy a fu-
tashoz akaratotok legyen, kényszeritsetek
magatokat a futdsra akkor is, hogy ha nincs
éppen kedvetek, ha erétok csokken, vagy ol-
dalszuras all be,"

- Hans Grodotzki, ismerte korabban On
is az oldalszurdst és mit kell Genni ellene,
ha Tellép?

~"Nem! sn jol edzett voltam és nem is-
mertem az oldalszurast, De, ha valaki kezdd
futd, akkor ez sziikkségszerien fellép, Ilyen—
kor egy kis pihendt kell beiktatni, hogy a
test regeneralddjeék, Utdna konnyu tempdban
meg kell kisérelni tovabbfutni, Ez teruésze-
tesen akaratkérdés," A

"Még néhany szot a versenyekrél, Mi-
elott starthoz allnank, sazlikséges, hogy jol
bemelegitsiink futassal., Korabban iaza futas-
sal 20 percet melegitettem, amihez még torna
is jarult, A melegitté futasra is az a tor-
vény vonatkozik, hogy nem szabad tul gyor—
san kezdenl, a testnek elébb hozzé& kell
szoknia a futashoz,"

-~ Hans Grodotzki, mi a véleménye a
"Fusd mapgad epeszseresre MOZPalomrol?

"A futds kivalo kiegészitbje a min-
dennapi munkdnak, kn is, ma is rendszeresen
futok naponta otthon, Potsdamban, A futéas
altal egeszségesnek maradni, de abban Gro-—
met is lelni, ezt hozza elagaorban magaval
a "Fusd magaé egészségesre" mozgalom, Min-
denkinek csak azt tanacsolom, fusson 6 isl

A legfhatalabbaknak pedig azt: edd-
zetek és éljetek ugy, mint peldaképeink Jiir—
gens Haase, Manfred Matusewski, Waltraud
Pohlitz! Keriiljétek a dohényzast és aludja-
tok eleget! Ezek az elst feltételel annak,
hogy egykor a salakpalyén nagy teljesitményt
érjetek el,"

/Irta: Hans-Jiirgens Zeume, megjelent a
Sportecho 1967.,julius 4-iki széaméaban,Fordi-
totta: dr,Balldé Alfrédné,/

I. OSZTALYU VERSENYZﬁK AZ 1968. EVBEN
FERFIAK

Holub Sandor Bp.Honved
Homoki Vince Koml ,Banyasz
Honti Rébert PVSK

Antal Andor SZVSE
Babos Imre Tat ,Bany 4sz
Bakai Jozsef Csepel
alajcza Tibor U.Dézsa
dnhidi Béla Egri tanarkeépzd
atori Istvén Csepel
sik Joézsef TFSE
zabédn Déaniel Bp .Honvéad
Cziffra Zoltéan BB.Honvéd
Dalmai Jénos Bp .Honveéd
dés Istvén Koml ,Banyasz
kschmidt Sandor U,Dézsa
Encsi Istvan 0zdi KSE
Erdélyi Gyorgy TFSE
Faragd Jénos MEAFC
Farkas Tibor Bp .Spartacus
Fakasinszky Gyula Bp.V.Meteor
Fazekas Mikloés DVTK
Fejér Géza Bp .Honvéad
Foldessy Jozsef MTK
Gagyl Endre Vasas
Gori Istvéan Debr ,EAC
Gyulai Istvén Bp .Honved
Hajdu Lajos TFSE
Havasi Istvén Bp.Postas
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Horvath Laszlé U.Dézsa
Istéczky Jbzsef U,Dézsa
Ivanov Dragén Vasas
Jény Istvén Bp .Honvéd
Kalocsai Henrik Bp . Honvéd
Kiss Antal Tat ,BaAnyész
Kiss Gyo Gyoéri Dézsa
Kiss Istv Bp ,Honvéd.
Kovacs Gabor MAFC
ﬁrisznai Sandor .U,Dézsa
ulcsar Gergely Bp . kpitdk
Lovasz LazAr chsg Dézsa
Magyar Karo Bp ,Honvéd
Margitics Béla U,Dézsa
Macsér Joézsef Bp.V,Meteor
Maté Sandor U,Dbzsa
Marity Janos Bajei Vasas
Mecser Lajos Salg.BIC
Medovarszky Jénos Bes , Dézsa
Mélykuti Béla Bp ,Spartacus
Mihalyfi Lészlé BEAC -



6rand Bp.Honvéd Sovék Janos Vasas
ﬁtigiiinJgnan Mﬁh‘ Stoll Lérand DVTK
Nagy Imre U.bozer Sﬁto’Jogsef Vasas
Nagy Zsigmord Va: Szabd Jgnoa Bp .Honvéd
Nemeshazi Irre Vaus ‘Szentivanyl Gergely Vasas
Németh Miklos PENE SzerqnyilJanos Vasas
Noszaly Séndor Ly . 'onvéd Szérad Péter Csepel
Pamuki Jozsef Kaposv.Dézsa Tamds Istvan Bp.Spartacus
Pataki Zoltan Bp .Spartacus Tégla Ferenc S8ZVSE
Pfeffer 0tto MTK Tormasi Attila Csepel
Pintér Jéanos Bp .Spartacus Téth Béla MAFC
Raéb Tibor DVIK Téth Gyula Ozdi KSE
Rabai Gyula U.Dézsa Torok Janos Bp.Honvéd
Ringhoffer Zsolt U.Dbzsa Varga Sandor Bp .8partacus
Schulek Agoston Vasas Varju Vilmos VM.Kozért
Sille Jozsef Tat Banyéasz Vértessy Miklos Vasas
Simon Dénes Bp .Spartacus Zsinka Andras Bp ,Honvéd
Skoumal Andras Bp .Honved Zsivotzky Gyula U,Dézsa
Bach Lészloéné MTK - Mikuss Judit dr, U,Dézsa
Bakai J6zseiné Csepel Munkacsi Anténia V.Izz6
Balogh Gyorgyi Vasas Nagy Judit TFSE
Bartos Laszloné U,Dézsa Nagy Katalin Bp .Spartacus
Bognar Judit Bp .Honvéd Nagy Zsuzsa BEAC
Csipén Borbala KSI : Nemeshazi Imréné Vasas
Czabén Danielné Bp .Honveéd Németh Angéla TFSE
Gulyas Agota BEAC Noszéaly Sandorné Bp .Honvéd
Ircsik Agnes Csepel Nyitrai Zsuzsa DVIK
Kazi Olga Bp.Honved Papp Margit Csepel
Kazi Valéria Vasas Pauléanyl Magda Bp ,JHonvéd
Kispal Jénosne U,Dézsa g . Pethd Maria Bp .Honvéd
Kiss Maria Nyiregyh,tanitokepzo Pintér Anna Oroszl ,Banyasz
Kleiber Ferencné dr., U,Dézsa Radnai Agnes Vasas
Komka Magdolna Salg.Kohasz Racz MAria Bp  kpitok
Krajcsovics Jézsefné  Vasas Rudas Ferencné Vasas
Kulcsar Magdolna Bp .Lipiték Stugner Judit U.,Dézsa
Lazar Lva Bp Honved Szenteleki Séara Szh Haladés
Lengyel kva Nyiregyh,VsC Té6th Gyulané Bp Honvéd
Loidl Marta U.Dbzsa Zink Teréz TFSE
Lukacs Janosné PVSK Zsilak Ilona Bes Dézsa

35 egyesiiletb6l 85 féerfi és 42 nbi /osszesen 127/ versenyzd szerzett I,osztAlyu minésitést

az uj minésitési szabdlyzat ertelmében.

KONYVISMERTETES

ATLETIKA cimmel uj magyar sportszak=
konyv jelent meg a kozelmultban a Testneve-
velési Féiskola atlétikyi tanszéke tandrai-~
bdél alakult munkakozisség szerkesztésében,

A formajéban és tartalmdban igen sok
ujat tartalmazbd 450 oldalps és 24 sorozat-
felvételt mellékeld kinyv a legmodernebb
edzéselméletekrdl, edzésfelépitésrdl és
technikardél ad igen b6 és alapos ismertetést
melyet igen sok rajz, kimutatas, garfikon
tgaa érthet6bbé, valtozatossa és meggy 0z 6=
Ve,

A szerzbk elbészava szerint a konyv a
TF hallgatok tankonyvének késziilt, De ha
az olvasé egy kissé belelapoz, vagy végig-
futja a tartalomjegyzéket, azonnal észreve-
szl, hogy az eltbb emlitetteken kiviil rovid
torténelmi visszapillantast nyujt az atlé-
tika fejlOdesérdl, s0t az egyes versenyégak
rovid tdrténetéréi. Részletesen targyal ja
az edzéstervezést, nagy eredményii futék ed-
zé8érbél szamol be és konkrét edzésterveket
ismertet minden versenyégra. Tanacsot ad az
egyes felkésziilési idtszakok tervezéséhez,
vezetéséhez, a versenyre vald felkésziilés—
re és igen hasznos segitséget nyujt a ver~
senyzOknek is,

Mindezek révén - ugy latom - tulnbtt
az egyszeri tankdnyv fogalmén,

Olyan keézikonyv ez, mely nélkiiltzhe—
tetlen a gyakorld edzbk részére minden fo-
kozatban, minden idében és minden helyen
feltétleniil hasznos ismereteket frissit iel
vagy fektet le a legmodernebb elméletekrdl,
technikarol és biztos tajékoztatast nyujt
az atlétika minden égéréi a szakembernek,

A konyv részleteiben is annyira tar-
talmas és érdekes, hasznos és tanulsagos
nyelvezetében egyszeri és konnyen értheb&.
hogy még a minden eldképzés né{kﬁli verseny-—
z6 is hi baradtot, hasznos segitétirsat és
szaktanaccsal szolgald szakirodalmat kap
melyet nem lehet eleget tanulményozni, ol-
vasgatni,

Ezek alapjan batran ajénlhaté edzb8k-
nek, vezetOknek, versenyzdknek és az atlé-
tikdt szeretd néz&knek egyarant,

A keménykdtésii kényv 106 forintos &a-
ron megvésérolhaté a Bportpropaganda /Bp.
VIII,Rakoczi ut 57/a.sz4m alatti/ boltjzbanm
Vidékre a megrendel8knek péstén uténvéttel
kiildik,

‘Farkas Pal
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wJelentkezési felhivas oktaton tanfolyamra”

A Magyar Testnevelési és Sportszovetseg felvételt nirdet valamennya sportagban
az 1968-69, évi oktatol tanfolyamra,

1.Jelentkezési feltételek:
Felvételre jelentkezhet az a magyar allampolgar, aki:

a.,/ erkidlcsi, politikai vagy egeészségiipyi okokbél az edzbi tevékenység gya-
korlasdtol nincs eltiltva;

b./ 22 életévéet betdltotte, de 50 évesnél nem idOsebb; _

c./ érettségivel, vagy ezszel egyenertékii kozepiskolai végzetiseggel rendel-
kezik;

d./ gyakorlé-oktatoéi, vagy segédoktatoél mindsitéssel rendelkezik es ennek
megszersése 6ta legalabb két éves edzdi tevékenységet folytatott;

e,/ valamelyik sportegyesiilet tagja;
f./ munkahelye engedélyével es sportegyesiilete javaslataval rendelkezik,

MEGJEGYZiS: a Magyar Népkoztarsasag kivaldé sportoléi a d/, pontban foglalt
feltetelek nélkiill is jelentkezhetnek,

delentkezési hataridé: 1968, aprilis 30,

Jelentkezési lap az MIS megyei és budapesti tandcsaindl szerezhetd be, A kitdl-
tott és az eldirt javaslatokkal és melléklettel elldtott jelentkezési lapot Bu-
dapesten az MIS keriileti tandcsainak javaslatdaval az MIS Budapesti Tanécséhoz
/N. Vaci u 62-64,/, vidéken az MIS varosi, jarédsi tandcsainak javaslatéaval az
MTS megyei tandcsdhoz kell a jelentkezési hataridéig benyujtani,

Hidnyosan kitoltott és hatdridd utéan érkezd jelentkezési anyag nem fogadhatd ell
2, A felvétellel kapcsolatos tudnivalok:

Azok a jelentkezbk, akik a jelentkezeési feltételeknek megfelnek, felveteli
vizsgat tesznek, A felvétell vizsga kovetelményeirdl, helyérdl es idépontjé-
rél a jelentkezdk irdasban kapnak értesitést, Az oktatéi tanfolyamra azok a
jelentkezék nyernek felvételt, akik a felvételi vizsga kovetelményeit sikere-
sen teljesitik,

3, A tanfolyam ismertetése:

. A tanfolyam 1968,6szén kezdddik, A tanulményi 1d6 1 év, Néhdny - késb6bb meg-
hatéarozott ~ sportagban a hallgatdk 1968.nyardn elétaborozéson vesznek részt
még az elméleti képzés megindulasa eldtt, Az elétaborban vald részvétel kite-
lezd, Az eldtabor idejére az MIS OT kikéri az érintett hallgatékat a munkahe-
lyiikrél, Az edzdtadborozason vald részvétel Osszes koltségel a hallgatdkat ter
heli, Az alvalanos elméleti anyagot a vidéki hallgaték 10 egész napos /8 6rés/
a budapesti hallgatdék altalaban kéthetenként esti foglalkozasokon /alkalman-—
ként 4 éra/ tanulminyozzak,

Az elméleti konferencidkon a hallgatdk sajdt szabadséguk terhére vesznek részt
€8 a ressvetellel kapcsolatos kladasokat sajat maguk 1edezik.,

Az a hallgatb6, aki az elméleti konferencidkrél 16 6réndl - akar igazolten is -
tébbet hianyzik, vizsgira nem bocsathatéd, Egyetemet, f6iskolat végzett hallga-
ték /leckekdnyvik, oklevelilk bemutatasa alapjan/ bizonyos tantargyak hallgaté-
Ba és vizsgai alél felmentest kaphatnak., Az elméleti oktatas vizsgaval garul,

A sikeresen viuzsgdzott hallgatok részt vesznek a gyakorlati taborozdson, amely-
nek idétartama sportégtol fuggden 10-22 nap. A gyakorlati téabor idejére a hall-
gatdkat az MIS Orszagos Tandcsa kikéri munkahelylikrél, A gyakorlati taborozé-
son minden hallgaténak részt kell vennie. Felmentést, vagy. akar részleges fel-
mentés semmilyen cimen nem adhaté, ; :

A gyakorlati tabor eredményes befejezése utén a hallgatok oklevelet és edz6i
igazolvényt kapnak, amely oktatoéi fokozatu edzéi tevékenységre jogosit.,

A tandij 400 Ft, amely két reszletben fizetheté, Egyéb kérdésben az MIS illeté
kes teriileti tanécsai adnak felvilagositast.

MIS OT Agit .Prop.Osztalya

Az ATLWTIKA 1967.evi elsé kettés széma, amely az 1966, évi legjobb eredményeket
tartalmazza, még korlatolt szapban kaphaté 7 forintért a Sportpropaganda Bp,"
VIII,Rékéczi ut 57/a, szém alatti boltjaban, :

Posta rendelés esetén pdstén uténvéttel kiildik .
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AZ 1968. EVI BAJNOKI PONTVERSENYEK ERTEKELESE

A sportegyesiiletek kozotti bajnoki pontversdnyeket az alabbi tédblazat szerint

kell értékelni:

helyezéss 1 oria & 5 6
Pelnbtt egyénl bajnokslg . o ¢ s ¢ o s o o o 220007 06 A5 187713
Felnétt II,osztalyu bajnoksig egyéni . . . . 12 10 9 8 7 6
Utanpétlas /Eunior/ egyéni bajnoksdg . . ,» o, 16 14 13 12 11 10
Ifjusbgl egyéenl bajnokség, o « » + « ¢ ¢ « « 12 10 9 8 7 6
Serdiil WA és '"B" egyéni bajnokség. e 8 AN 1eN] ) 7 5 4 3 2 1
Felnbétt vAlté~ és csapatbajnoksdg . . « « « 30 26 24 23 22 21 .
Utanp6tlés- /Junior/ csapatbajnokség., . . . - .24 21 19 18 17 16
II .,09zt4lyu csapatbajnokség. . « . « « « » ¢ 218 15 14 13 12 1l
Ifjusédgl valté- és csapatbajnokség - . . . » 18 15 14 13 12 11
Serdiildé vAlt6—~ és csapatbajnoksadg., . . « « . .11 8 6 5 4 3

A bajnoki pontversenyeknél a kovetkezo

bajnokségokat kell értékelnis

a./ Orszagos
b,/ Orszagos
c./ Orszagos
d,/ Orszagos
e,/ Orszagos
£,/ Orszégos
/ Orszégos
Orszéagos
Orszégos

mezei bajnokség

felnbtt bajnokség

felnétt II,08zt,bajnokség
uténpotlas /junior/ bajnokség
ifjuségi bajnoksag

serdiild bajnoksag
valtobajnoksag

osszetett bajnoksag

20 km gyaloglé bajnoksag

Orszdgos
Orszagos

B
h,
i,
Je
k,
1./ Orszagos

&
/
; maraténi bajnoksag

50 km gyaloglé bajnoksag
otos ligyessegl csapatbajnoksag

KIMUTATAS

a3 orszagos bajnoki jellegii versenyekr0l, melyekhez nevezés beadasa sziikséges

A

verseny 1do-

A verseny he-

Augusztus 12,
Augusztus 19,
Augusztus 26,
Szeptember 9,
Bzeptember 16,
Bzepcémber 16,
Oktéber 10.X
Oktéber 16,
November 10,

MEGJEGYZES3

50 km gyaloglé bajnoksag
. Maratoni bajnokséag

Orsz,6sszetett bajnokséagok
Orszagos ifjusdgl bajnokség
Orsz,.serdiildé "A" bajnokséaga
Orsz,serdiild "B" bajnokséga
Idényzard ellendrzd verseny
Megyek kozotti Beke Kupa II,

augusztus 31,
szeptember 8,

—*Eovezéai hatérido: A verseny: pontjas 1yes

. Méarcius 26, o7 Orsz,mezei bajnokség aprilis 7, Budapest
Aprilis 22, Ugyességi csapatbajnoksig majus 4=5, Budapest
Junius 2, Vidéki ifjusdgi bajnoksag junius 15-16, Gyula
Junius 3, Népszava Kupa junius 15-16, Budapest
csak meghivasra Orsz , kozépiskolas bajnoksag junius 9-10. Budapest
Junius 13. 0limpiai Kupa I.forduld Junius 26, Népstadion
Junius 17. Uténpétlas bajnoksig Junius 29-30, Budapest
Junius 20, Olimpiai Kupa II.forduld Julius 3. Népstadion
Julius 3, Ifj.Atlétak Orsz.Seregszeml, julius 13=14, Veszprém
Julius 15, Orszéagos valtdbajnoksag Julius 27-28, Budapest
Julius 15, Orsz .20 km gyalogldé bajnoksidg  julius 28, Bzeged
Julius 23, Orsz,1I,08zt,.felnétt bajnoksig augusztus 34, Budapest
Julius 30, Vidéki Bajnoksag augusztus 19-20.8zolnok
Augusztus 7, Megyék kozotti Béke Kupa I,f. augusztus 11, 1lasd a kiirést
Augusztus 12, Orszagos felndtt bajnoksag augusztus 29-31 ,Népstadion

Budqpeat
Budapest

szeptember 7-8, Budapest
szeptember 21-22, Budapest

szeptember 29,
szeptember 29,
oktéber 20,
oktoéber 20,

Az 1969 ,évi atlétikai csapatbainokség

vanjak inditani,mint amibe a MASZ meghivta.

Budapest
Budapest
Budapsest
kijeldlt varos

A X jelzésii idényzard ellendrzd versenyre csak akkor kell
kiilén nevezni,ha a meghivott versenyzét mds szémban is ki-

17



Versenykiirasok

/Aldbbiakban kozoljiik a MASZ altal 1968-ban @egrendnzésro keriilé versenyek rovi-
ditett kiiradsait a versegyek sorrendjében. A nevezéseket a MASZ-nak kell megkiildeni Bp.
XIV,Istvanmezei ut 5. Kisstadion cimre/

1, Orszégos mezei bajnoksag: Budapest,1968.4prilis 7, Versenyszamok: férfi felnltt:

' . m egyenl és otos csapat, Férfi felndtts /46 47,48,49:55n szuletettek/
5000 m egyeni és 0tos csapat. Férfi’ifgusggix /50,51-ben sziiletettek/ 4000 m
egyéni és otos csapat. Fiu serdulo: . 00 m egyénl és harmas csapat . Fiu
sardiild /53/: 2000 m egyeni és harmas csapat. N8i felnétt: 1800 m egyéni &s
Rarmas csapat, N&1 ifjusagi /50,51/: 1200 egyémnl es Earmaa csapat ,Lefny ser-
diils /53/: 800 egyeni es Eﬁrmas csapat, Leany serdiilé /52/3 1000 agyeni Y]
hAirmas csapat, ) ;
Csapatonként 2 tartalék nevezhetd., Tobb csapat is indulhat., Leény serdiildkn 1
egy egyesiilet maximalisan 4 versenyzdét indithat,

Nevezési hataridés 1968.marcius 26,

2, Ugyességi csagatbainoks%gi Budapest, 1968,.majus 4=5, Versenyszamok: I nap: férfiak:
magas, tavol, suly, gerelys iI.nap: rud.a harmas, diszkosz, kalaphcs, NO&k:

/csak masodik nap/ magas, tavol, suly, diszkosz, gerely. A

Az NB I és NB I/E egyesiiletek versenyszamonként 2-2, a tobbi egyesiilet azon-
ban csak 1-1 csapatot indithat, Egy csapatban maximum 7, ket csapatban paxi-
mum 1% versenyzd indulhat minden korcsoport megkiilonboztetés neélkiil,
Nevezési hakaridé: 1968,.aprilis 22,

3, Férfi és ndi felnﬁttmgtlétikai‘ggapggga%ngggggx fordulélis

NB I/B:

I.fordulbs najus 11-12 mAjus 25-26
II.forduld: majus 25-26 junius 22-23
III.fordulés: junius 22-23 Julius 24«25
IV,.forduld: augusztus 24-25 oktéber 12-13

Versenyszamok: NB I és NB I/B-ben:
I.nap; férfiak: 100, 400, 1500, 3000 skadaly, 4x100, 110 gat, rud, tavol,
suly, kalapéacs,
noks 100, 400, tavol, diszkosz, goraly.
II.nap: ferfiak:200,800,50000, 4x400, 400 g4t, megas, hirmas, diszkosz, ge-
rely, 10 km gyaloglas
néks 200, 800, 80 gat, 4x100, suly, magas X0
Versenyszamonkéntl pontozas: 5-3-2-1 az egjéni szamokban, mig valtékban: 5-2.
Csapafi=csapat elleni gyézelme 2 pontot jelent, Déntetlen esetén a csapatok
1-1 pontot kapnak,
Kiesés és feljebbjutas: Mind a néi, mind a férfi NB I osztély két utolsd he-
Tyezettje kiesik, helylukre az NB I/B két csoportjénak bajnokai keriilnek, Az
NB I/B osztélyokbdl a 2-2 utolsé kiesik, Helyelkre a MASZ véalasztja ki a fel-
Juté 4 csapatot.
Nevezés: csak azon csapatoknak kell nevezésiiket 1968.,november 10-ig a MASZ-
nak megkiildeni,amelyek az NB I/B kieséinek helyére palyaznak,

4 ,0rszagos kozépiskolai atlétikai bajnoksag: Budapest,1968,junius 9-10,Versenyszémoks
Fiuk: I,korcsoport /1949 ,szeptember 1,és 1951 ,december 31 ,kozott sziiletettek/
100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110 gat /Ol.4/, mapas, tavol, rud, hdrmas,
suly /6 kg/, diszkosz /1.5 kg/, gerely, kalapacs /6 kg/.

II.korcsoport: az 1952.januar l.utan sziiletettek részére: 100, 400, 800, 100
?sgit? magas, tavol, rud, suly /5 kg/, diszkosz /1.5 kg/, gerely, kalapacs
&8/
Lanyoks I.korcsoport: /1949,szptember 1l-t61 195l1.december 31l-ig sziiletettek/
100, 200, 400, 800, BO gat, magas, tavol, suly, diszkosz, gerely.
II.korcsoports /1952.januér 1l,utén sziiletettek/ 100, 300, 80 gat, magas, té~-
vol, suly, diszkosz, gerely.
Csapatversenyeks /6 fos csapatok részére,melybél az 5 legjobb eredménye szé-
mit/: fiuk: magas, tavol, rud, suly, diszkosz, gerely, 4x100, 4x400, 4x800,
"Baratsag Otpréba" /100, magas, tavol, suly, 800/ 6 t6s csapatok r&azére.
Lanyok: magas, tavol, suly, diszkosz, gerely, 4x100, 3x800,"Baradtsédg Otpéba"
/100, magas, tavod, suly, 400/.
Pontogas: egyéni szamokban: 7-5-4=3-2-1, csapat versenyszamokban i 14=10-8-
6-4-2, Részletes kiirast az Atlétika 1967.évi 12,szédmAban és az MTS Orszégos
Tanidcsa Versenykiiridsa tartalmazza, :

5, "NEPBZAVA" Atlétikai Kuga: Népstadion, 1968,junius 15-16,Versenyszémok: I.naps
rIiak: ' »y 1500, 10,000, 110 gat, rud, magas, tavol, diszkosz, ge-
-rely, kalapacs /selejtezl/, tizpréba 4xi00. iI.nap: 200, 860. 400 gé&, hér-

mas, suly, kalapacs, 3000 akadély, tizproba, 4x400,

néki I.nap: 100, 400 Stpréta. II.naps 200, 800, 80 gét,
magas, diszkosz, 4x100, Otproba,

Nevezdsi hatarid6: 1968,.junius 3, Csak azok nevezhetfk,akik az 1967,évi rang-
sor 12.helyenek megfelelo eredményt 1967-ben, vagy 1968iban a nevezésig elér-
ték, tovabba, akiket a MASZ névszerint meghiv, Egy versenyz6 két egyéni és a

valtészémokban indulhat.Pontozés: egyéni és vAltdészAmokban: 9=7m6-5-im3-2-1,

A helyezések utén az egyesiiletiek az alabbi felszerelés-vasarlasi utalvanyt

y suly, perely, tavol,
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kapjak :

I.hely 500 ¥t IV.hely 250 Ft
II.hely 4oo v V.hely 200 "
III.hely 300 * VI.hely 150 "

Ha a versenyen kiilf6ldi versenyz6 jut az 1-6.helyre,akkor helyiikbe magyar
versenyzok keriilnek elébbre a vasarlasi utalvéany kiszéamitasaban, .

6, Vidéki ifjusdgi epyéni bajnoksag: Gyula,l968,junius 15=16, Versenyszdmok/zédréjelben
a nevezesl szint/:
I.nap: férfiak: 100 /11.6/, 400 /54.0/, 1500 /4:25.,0/, 110 gat /Ol.43 18.0,
106: 19,0/, 1500 akadaly /5i00.8/, rud /250/, tavol /6007, suly 6 kg /6 kg
12,50 m, 7.25: 11.20/, gerely /45.00/, tizproba /szint neélkiil/.
Nék: 100 /13.5/, 400 ;68.0/, magas /l42/, diszkosz /32.00/, gerely /30.00/,
6tpréba /szint nélkiil/,
nlfnapa ferfiak: 200 /24,0/. 800 /2:06,0/, 3000 /9:50,0/., 300 gt A47.0/,
10 km gyaloglas /65:00.0/.egyéni es harmas csapat, magas /165/, harmas
12,50/, diszkosz 1,5 kg /1.5 kz: 38.00, 2 kg: 30.00/, kalapécs 6 kg /6 kg
40,00, 7.25 kg: 35,00/, / A
Néks 200 /28,2/, 800 /2:50.0/, 80 gat /14,5/, pavol M90/, suly /10,00/, &t=
préba /szint nélkiil/, ) 5
Gyaloglasban csak annak az eredményeét veszlk figyelembe, aki 70 percen belii-
1i eredményt ér el,
Nevezési hataridé: 1968,junius 2,

7. "0limpiai Kupa" versenye: I.foadulé 1968, junius 26,Népstadion, Versenyszémok az I,

Torduloban: feriiak: 10%, 400, 1500, 110 gat, 3000 akadaly, rud, tavol, suly,
gerely, kalapacs /selejtezd/, ndk: 100, 00, magas, dlszkosz, gerely,
Pontozés: 9-7=6-5-4=3-.2-1, Nevezesi hatérid&: 1968, junius 13, /csak az elsd
forduléra/ Részt vehetnek azok, akik az 1967.évi rangsorban futészamokban az
elsd 25-nek, ligyességl szémokban az elsd 15-nek megfeleld eredményt 1967-ben
vagy 1968-ban a nevezés napjaig elérték, vagy akiket a MASZ kiilon meghiv,
Egy versenyzé egy forduldéban csak ket versenyszamban indulhat. Az I,forduld
kalapédcsvetd versenye selejtezd jellegii, melyben a legjobb nyolcnak hat ki
sérlete van, akik a masodik forduldéban a Nésptadionban versenyeznek és csak
ezen eredmény keriil a pontversenyben szémitésba,

8. Ut&anpotlas bajnoksig: Budapest, 1968,junius 29-30, Versenyszémok /zéréjelben a ne=
vezési szint/: I nap: rérfiak: " 100 /l1.4/, 400 /52.5/, 1500 /4:15.0/, 110
gat 106 cm /18.0/, 3000 akadaly /10:50,0/, rud /330/, suly /12,20/, geroﬁg
/50.00/, tavol /6407, ndk: 100 /13.07, 400 /64.07, 80 gt /13.5/, magas /145/
diszkosz /35.00/,

II.nap: ferfiak: 200 /23.2/, 800 /2:02.,0/, 3000 /9:30,0/, 10 km gyaloglés
egyéni és harmas csapat, 400 gat /64,0/, magas /175/, harmas /13,00/, disz-
kosz /38.00/, kalapdcs /42.00/, n6k: 200 /27.2/, 800 /2:32.0/, tavol /510/,
suly /11,00/, gerely /35.00/, 100 m gat /szint nélkiil/, :
Részt vehetnek: az 1947, 1948, 1949-ben sziiletettek és I.osztalyu ifjuségi
versenyz6k, tovabb4a a nev szerint meghivott II.osztédlyu ifjusédgiak.,Gyalog-
%ésbin csak annak az eredményét veszik szamitéasba, aki 70 percen beliil gya=-
ogol. :

9. "Olimpiai Kuga" II.forduléja: Népstadion,1968,julius 3, Versenyszamok: férfiak: -
. 00, 800, 5000, gat, magas, harmas, diszkosz, kalapacs, nék: 200, 800,
80 gat, tavol, suly. Az indulas feltételeit lasd az I.fordulénal,

Nevezési hatariddé s 1968, junius 20.

10, Ifjusapi atléték orszigos seregszemléje: Veszprém, 1968, julius 13~14, A versenyen
resazt vehetlnek azon 1950-51-52-ben sziiletettek, akik a teriileti, illetve bu-
dapesti dontikin résat vettek és eredményeik alapjén a MASZ meghiv,
Versenyszamok: fiuk: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000 m gyaloglas /csak 17-18
évesek részére/, rud, magas, tdvol, harmas /csak 17-18 éveseknek/, suly /6
kg a 17-18 évescknek/, diszkosz /1.5 kg/, gerely, suly / 5 kg a 16 éveseknekf
kalapacs / 6 kg a 17-18 évescknek/, kalapacs / 5 kg a 16 éveseknek/, 110 gat
Ml.4 cm a 17-18 éveseknek/, 100 m git /a 16 éveseknek/, Lanyok: 100,.200,
600, 80 gat, magas, tavol, suly, diszkosz, gerely. : ;

Nevezesi hatdridd: 1968.julius 5. A sportkortk neveznek,Nevezéskor fel kell
tintetni a versenyzo sziletési évét és a versenyszamban elért 1968.3vi leg-
Jobb eredményét, I.osztdlyu versenyzd a versenyen nem indulhat,

11, Orszdgos valtobajnoksag: Budapest,1968.julius 27-28, Versenyszamok:
Ferfi Telnott: I.nag: 4x100, 4x400, 4x1500, II,nap: 4x200, 4x800, 5000 6tos
csapat, Ferfi ifjusagis I napsi 4x160, 4x400, 4x1500,II.napt 4x200, 4x800,
3000 6tés csapat., Fiu serdiilé: I.nap: 4x800, II,nap: 4x100, 2000 m hArmas
ceapat, NGi felndtt: I.naps 4x200, Il.nap: 4x100, 3x800, NOi ifjuségis I.
nap: 4x200, Il.nap: 4x100, 3x800, Leiny serdiilé: II.nap: 4x100, 4x300,
Nevezési hatéridé: 1968,julius 15, Egy sportkor egy szamban tobb valtéts is
indithat. Ifjuségi versenyz8k a felndttben, , serdillék pedi az ifjusigi css-
patban is indulhatnak, Fgy napon egy versenyzd csak egy korcsoport szamaiban
vehet reészt, Serddld versenyzb azonban, ha ifjusdgi csapatban indult, serdi-
10k k&z0tt mar nem vehet részt, Az 5000 m-es £s ifjusagi 3000 m-es csapatvers
senyben egy csapyt indulasa esetén 7, két csapat esetén pedig 13, harom csg-
patnal 18 versenyz®$ indulhat,., A serdiild 2000 méteres csapatversenyben sport-
kéronként maximidlisan 4 versenyz6 i hato,
Csapatversenyekben csak azok eredmér, . .G lehet szamitdsba venni, akik az Sooe
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méteren legalabb 11:00,0, 2000 méteren pedig legalabb 7:00,0 perces eredmé~
nyen beliili idét fut.

12, 20 km-es gyalogld bagnokség: 1968, julius 28,8zeged, Versenyszam: 20 km-es gyalogw
egyenl és harmas csapat, Nevezési zérlat: 1968,julius 15, Az értékelés-

I,08ztdlyu felnb6tt bajnoksag: Budapest

nél azon versenyzbk eredményeit, akik az érvényben lévd minOsitési szintek
szerinti IV,osztdlyu szintet nem érik el, a versenyben nem veszik szamités-
ba. A csapatverseny eredményéhez Osszeadjak a hérom versenyzé idejét és en-
nek alapjan 4llapitjék meg a csapatok sorrendjét.

1968 ,augusztus 3-4, Versenyszamok /zaréjel

13, II, J % 9
en a nevezésl szintek/: I,naps férfiak: 100 /Al.4/, 400 /52.8/, 1500 /4:00.0/,

3000 akadédly /10:50,0/, rud /, tavol /640/, suly /12.20/, gerely /50,00/
tispréba /szint nelkil/, Nok: 100 /13.0/, 800 /2332,0/, 80 gdt /13.5/, magas
7145/, diszkosz /34,00/, gerely /34.00/, otpréba /szint nélkiil/,

II.naps férfiaks 200 /23.2/, 800 /2102.0/, 5000 /16120.0/, 400 ght /64,0/,
10 km gyaloglés /56:00,0/ egyéni és harmas csapat, magas /175/, hérmas
/15.0092 diszkosz /38,00/, kalapacs /42,00/, tizpréba /szint nelkiil/, Noks
200 /27.0/, 400 /64,07, 1500 /szint nélkiil/, 100 m gat /szint nélkil/, té~
vol 510/, suly /11,00/, otpréba /szint nélkiil/, Gyaloglasban csak annak az
orodményé% szamitjék be, aki legalébb 70 perces eredményt ér el,

Nevezési hatariddés 1968, julius 23,

14, Megyék kozbtti Béke Kupa: I.forduld: 1968.,augusztus 11, Pécs, Szeged, Debrecen a
ferfiaknadl, noknel pedig: Szombathely, Gyulaé Balgbétarjan, Versenyszamok:

nindkét forduléban: férfiak: 100, 200, 400, 800, 1500, 10,000, 110 gat, 3000
akadaly, magas, tavol, harmas, rud, suly, diszkosz gerely, kalapécs, 4!100.
Nék: 106, 200, 400, » 1500, 80 gét, magas, tévoi, suly, diszkosz, gerely,
4x100, Nevezési zarlat: az I.forduldra: 1968,julius 19, A nevezéseket a me-
gyei csapatok névszerint a rendez6é MTS megyel Tanédcs Atlétikai SzOvetségének
kiildik meg. A megyei valogatottak versenyszémonként 1l-1 versenyzbvel.illetve
1-1 vAltéval vehetnek részt, melyben a felnbéttek, ifjusagiak és III.osztalyu
oredmgnnyel rendelkezd serdiilék vehetnek részt a rdjuk vonatkozé korlatozée
sokkal, .

Az I,forduld caoportbeocsztasa: Nuygati csoport: Gybr, Vas, Zala, Bomogy, Ba-
ranya, Veszprém es Komarom megyék, Kozépsd csoport: Fejér, Tolna, Pest, Bécs-
Kiskun, Csongrad és Békés megyek, Keleti csoports Bzolnok, Hajdu, Bzabolcs,
Borsod, Heves és Nograd megyek,

15, Vidéki ngnokaééx 1968, augusztus 19-20, Bzolnok,.,Versenyszamok /zéardéjelben a neve-
zesl szintek/: I,naps férfiaks 100 11,1/, 400 /51.2/, 1500 /4:15.,0/, 10,000

/34300,0/, 200 gat / /, rud /360/, tavol /680/, s /13.60/, gerely
/58.00/, bizpréba /szint nelkiil/, Néki 100 /13,0/ 803%. 30,0/, 80 gat /13.6f
magas /148/, diszkosz /35.,00/, Gtpréba /szint nélﬁﬁl/.

II.naps férfiaks 200 /22.8/, 800 /1159.0/, 5000 /16100,0/, 20 km gyaloglas
/2110300,0/ egyéni és harmas csapat, 110 23% /18,0/, 400 g4t /62,0/, 300Q a=
kaddly /10:20,0/, nagas/laol, harmas /13,.60/, diszkosz /42.00/, kalapécs
/50,00 /, tizpréba, NOk: 200 /27.2/, 400 /64,07, 1500 /szint nélkil/, tavol
/510/, suly /11,00/, gerely /34.00/ ttpréba, :

Nevezesl hataridé: 1968.Ju11un 30, A futdékndl fel kell tiintetnl az 1968-ban
elért legjobb eredményt, A versenyen részt vehetnek: felndttek, ifin 1 és
I,0sztdlyu serdiilék, ga a nevezési hatéridéig a nevezési szintet elértek,a-
zok a II.osztAlyu serdiilék, akiket a MASZ meghiv, Egy versenyz( na onkéné
csak legfeljebb 2 szAmban indulhat. 5000, 10,000 m-e8 sikfutas és 0 méte~
res akaddlyfutés kbwiiL egy versenyz& legleljebb két szamban indulhat.As if=
jusagl és serdiilé nevezésnél és inditésndl a réjuk vonatkozd versenyzési
szabalyokat figyelembe kell venni,

16, Felndtt palyabajnoksdg: Népstadion, 1968,augusztus 29-30-31.,Versenyszamok /zérdjel
eén a nevezési szintek/: I.nap délelftts férfiak: harmas selejtezd /13,60,

={¢}

suly selejtezd /13,60/, kalapacs selejtezd /48,00/, N6ki diszkosz pelejtezd
/37.00/,1,nap délutéans férfiak: 1U0 elbfutem /10,9/, 1500 elbfutam /43100.0/,
100 kbz&sfutam, 10,000 doéntd /32:00,0/, rud dbntbé /380/, nbk: 1500 idéfutam
/hzigt gblﬁgég? 100 eléfutam /13,0/, 4607316£utan .0/, 100 kézépfutam, ma-
gas don .

II;nap délel6tts nbk gerely selejtezd /37,00/, II,nap délutén: férfiaks 400
gat elBfutam /B0.0/, 100 dbnt8, 1500 dbnts, 400 gat ABnbs, 200 eléfutam
/22.5/, barmas dont8, suly donté, kalapacs donté, Noks 100 déntd, 400 dbnts,
200 eldfutam /27.,0/, diszkosz ddntb.

III.nap délelétts £drriaks tavol selejtezd /680/, diszkosz selejtezd 42,00/
gerely selejtezs /58,00/, N8k: tavol selejtezd /ﬁzo/, suly selejtezd /11.50/
III.nap délutan: férfiak: 800 eléfutam /1;26.0/, 200 kbzéﬁfutam, 200 dontd,
3000 akadaly dont8 /9130.0/, magas dontd /185/, nbks 200 kozépfutam, 800 e=
lé6futam /2326,0/, 200 déntd, tavol dtntd %erniy dénto,

IV,nap_délutan: férfiak: 400 eléfutam /50,6/, 110 gt eldfutam /16,5/, 400
Tentd, 110 gat dsnt6, 800 dgntb 5000 dtnté /15100.0/, tAvol donté, dlsskoss
dﬁrgédb_g:gely dont8, 'Néks 80 gaf eléfutam 13,2/, 800 dentd, 80 gat donté,
su nto,
Nevezési hatéridfés 1968,augusztus 12, Fel kell tiintetni az 1968,évi legjobb
eredményeket és a sziiletési évet | A versenyen indulhatnak azon felnétt és
ifjusébgi veraen%zék, akik a nevezésig a szintet elérték, tovabba azom II,
osztalyu serdiildk, akiket a MASZ meghiv, Selejtezési szint az olimpial szint.



17, 50 km-es gyalogldé bajnoksag: Budapest, 1968.augusztus 31, A bajnoksag egyéni és
mas csapatverseny, Nevezési hatarid6é: 1968.augusztus 12, A IV.osztélyu-
szinten feliili eredményt elertket a csapatversenyben nem veszik figyelembe,
Akik ‘40 km-nél az 5 6ran feliili eredményt érik el, nem értékelhetdk, Az in=
duléashoz 3 napndl nem régebbi orvosi engedely sziikséges.

18, Usszetett baEnoksgsoki Budapest, 1968.szegtember 7-8., Versenyszamok: férfi felnbtt
zproba egyenl és harmas csapat, ferfi junior tizpréba egyéni és hirmas csa=~
at, férfi ifjusagi tizpréba egyeni és harmas csapat, fiu serdiildé "A" btproé-
Ea egyéni és hArmas csapat, fiu serdiilé "B" hirompréba egyéni és harmas csa-
at, nbi felnbtt Otprbéba egyéni és hérmas csapat, nbéi junior 8tpréba egyéni
Ea harmas csapat ngi ifjusagi Ootproba egyéni és hadrmas csapat, ledny ser-
dils “av harompr3ba egyéni és harmas csapat, ledny serdiilé "B" hérompréba
egyéni és harmas csapat.
Nevezési sarlat: 1968, augusztus 26, A versenyzbk csak sajat korcsoportjuk-
ban indulhatnak, A feln6tt és junior versenyt egyiitt bonyolitjék le, de kii-
1on értékelik, Az ezen résztvevd versenyzlk ceak az eldre meghatérozott e-
gyik kategériaban nyerhetnek helyezést,
zereks ferfi ifjusagi tizprébaban a suly 6 kg, a diszkosz 1.5 kg, a gerely
800 gr, gatmagessag 91.4 cm,

19, Maratoni bajnokségz Budapest, 1968,szeptember 8, A verseny egyénl és hdrmas csa-
patverseny, Nevezési zarlat: 1968,augusztus 19, Részvételi feltételek: 3
napnédl nem régebbi orvosi engedély. A csapatversenyben a versenyziknek az

érvényben lévo IV,osztdlyu szintet el kell érni, Az, aki a 35 km-nél a
3:103 ,00 ,0-a8 idderedményt nem éri el, nem értékelhetd,

20, Ifjusdgl bajnokség: Budapest, 1968,szeptember 21-22, Versenyszémok: /zdrdéjelben a
nevezesl szintek: I.nap: férfiak: 110 gat eldfutam 91.4 em /17.5/, 100 elé-
futam /11.4/, 400 el8futam /53,0/, 110 gt donté, 100 kozépfutam, 1500 idé-
futam /4:16,0/, 400 dontd, 200 gat eléfutam /29.0/, suly 6 kg / & kg: 13,00,
7,251 12,20/, gerely 800 gr /50,00/, tavol /6407, 1500 akadaly /4:50,0/,
N8k: 100 eléfutam /13.2/, 100 kbzépfutam, 400 iadfubam /64.0/, magas /145/,
diszkosz /33,00/, 80 gat eléfutam /13.5/, 80 gat ddntd,

II,naps ferfiak: 200 gat dontd, 100 dént&. lo km gyaloglés /62:00,0/egyéni
€8s harmas caaﬁat hArmas /12.86/, kalapécs 6 kg kg: 46,00, 7.25 kg: 40,
rug /3§8/50§§ : 100 gat eléfutam /szint nélkiil/, 100 déntd, 100 gat gﬁntb,
suly .80/,
Il.nap delutan: férfiak: 400 gat id6futem /64.0/, 200 eléfutam /23,.4/, 800
Tdofutam /2:03%,0/, 200 donté, 3000 m /9:30,0/, diszkosz 1.5 kg /1.5 kgt
43,00, 2 kg: 38,00/, magas /1757, Nok: 200 eldtutam /27.2/, 800 idbfutam
132,0/, 200 dont6, tavol /510/, gerely /33.00/, —
Nevezési hataridd: 1968.szeptember 9.A versenyen részt vehetnekigz ifjuségi=
ak, akik elérték a nevezési szintet, az I,osztédlyu serdiilék a r4djuk vonatko-
zb korlétozéagkkal és azon II,osztalyu serdiilék, akiket a MASZ meghiv, Ifju~
8agl koroBztélyu az, aki 195051-ben sziiletett, 3

21, Berdiild "A" kateégéria bajnokséga: Budapest, 1968,.szeptember 29, Versenyszémok' /zé
rojelben a nevezesl szint/: Filuk: 100 Al.6/, /56.0/, 800 /2108,0/, 2000
/6:120,0/, 5 km gyaloglas /30:00,0/.egyeni é8 hirmas csa atveraeg{ 100 gat
91.4 cm /16,5/, magas /170/, rud /260/, tévol /610/, suly 5 kg 5.50/.(11-:-
kosz 1.5 /38,00/, gerely 800 gr /45,00/, kalapacs 5 kg /40.C0/, Lényoks
100 /13,27, 300 f45.0/, 600 /148,07, 80 gdt /14.2/, magas /145/, thvol 490/
suly /10.06/ diszkosz /30,00/, gerely /30,00/, Y
Nevezépl hataridb: 1968,.szeptember 16,Nevezéskor fel kell tiintetni a sziileté-
sl évet és az 1968,.6vi legjobb eredményt, Indulhatnak: az 1952-53-ban sziile~
tettek, ha a nevezdsi zérlatig a nevezési szintet elérték, Egy versenyzd leg-
feljebb 2 szamban indulhat, 380 vagy ennél hosszabb tavon induldék més szém~
ban nem indulhatnek, Gyaloglésban a 36100,0 percen felilli eredmgnyiit a csa-
patversenyben nem veszik széamitésba,

22, Berdiild "B" kategéria bajnoksaga: Budapest, 1968, azeggember 29 ,Versenyszémok: /zé-
rojelben a nevezésl szintek/: fiuk: &0 /7.8/, 300 5,0/, 600 /1145,0/, 80
ght /ezint nélkiil/, magas /155/, téavol /540/, suly 5 kg-/11.00/, diszkosz 1
5{ /30.00/, gerely 600 gr /36.06/ 2 km gyaloglas egyéni és haArmas csapat

2:30.,0/. A 80 m gatndl 7 db 76.5 cm-es gat szerepel, Lanyok: 60 /8.4/,300
/46.0/, 60 m gat /szint nélkiil/ 6 db 76,2 magas ghttal, magas /135/, tévol
7460/, suly 3 kg /9,00/, diszkosz 1 kg /24,00/, gerely 600 gr /26s00/.
Nevezesi zéarlat: 1968.Bze£tember 16, A versenyen indulhatnak az 1954.55-ben
sziiletettek, ha a nevezésl z4rlatipg elérték a nevezési szintet,. Ef’ verseny-
z6 legfeljebb 2 szamban indulhat. 300, vagy anndl hosszabb tavop indulé més
szémban nem indulhat, Gyaloglé csapatversenyben a 13:30,0 percen feliili e-
redményii nem johet szamitésba,

23, ldényzard ellenbrzb verseny: Budapest, 1968,oktéber 20, Versenyszamok az 1953=54-
en szulefe reszéres 60, 600, 100 gat, magas, tavol, suly, diszkosz,
gerely, kalapacs, Lanyok: 60, 300, magas, tavol, Buiy, perely, diszkosz, 80
gat, 1§50—5l—52—ben sziiletett fiuk reszére: 100, 400, 1000, 110 gat, 5 km
gyaloglas, magas, rud, tavol, harmas, suly, diszkosz, gerely, kalapécs, Lé-
nyok: 100, 400, éOO, 8o gat, magas, tavol, suly, diszkosz, gerely.
Nevezés nincs. A résztvevbket a MASZ névszerint hivja meg, Ha valakit a meg-
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hivott szaman kiviil I8 szamban 1is szeretnek inditani, akkor kilon kell ne-
vezni 1968.oktober 10-ig. Llyen esetben tel kell tilintetni az 1968.évi leg-
jobb eredményct ¢s vuuletesl eévet, : ¢

24, Megyek kozotti Béke Kupa verseny II.ferduldja.Kijelolt helyen 1968,oktober 26-én,
A versenyszamok upyunazok,mint az IL.rordulodban,Nevezés: 1968,oktéber 16-ig
kell eljuttatni a rendezéssel megbizott megyei LTS Atlétikal Szovetségehez,
Csoportbeosztas: az elsdé forduld eredményei alapjdn a csoportok elsd két
férfi és néi csapata keril az "A" dontoébe,/az l-6-hely eldonteséért/, a to-
vabbi két csoport /j-4-helyezettek/ a "B" dontdbe /a 7-12.hely eldontéséért
mig a csoportok 5-6 helyezettjei /és a nyugati csoport 7.helyezettje is/ a
"C" dontbébe a 13-19.hely eldontéséért,

50. EVFORDULO

swoviet ablétdk a vilagranglistakon
/folvtatas/
19553

100 m: Szafranova Zinajda 11,6, Vinogradova Galina 11.7, Itkina Marija 11.8, Poli~
nyiscsenko Ligyija 11.8, Ancselevicsa Nyina 11,8, Jeliszevja Nelli 11,8, 200 m: Bzaf-
ronova Zinajda 23.7, 800 m: Otkolenki Nyina 2=0§-0| Liszenko Ludmila 2:05,8, Lapsina
Aida 2:08,0, Barahovics-Kozlova Dora 2:08.3, Falkovszkaja Galina 2:09.5, Levicka
Dzidra 2:110,0, Jermolajeva Jevgenyija 2:10,1, Komarova Alekszandra 2:10,1, 80 m gat:
Jermolenko Gaiina 10,8, Golubnyicsaja Marija 10.9, Martyinyenko Nyina 11.6 Dolzsen—
kova Galina 11,1, Anyiszova Olga 11.1, Magasugrés: Piszarjeva Marija 167 6augyina
Alekszandra 166, Koszova Navalija 165, Garus Ezvefhna 164, Tavolugras: Vﬂnogradova
Galina 631, Bjeszborodova G,609, Litujeva Valentyina 607, Csugyina Alekszandra 605
Tyurkina Nyina 604, Martyinyenko Hyina 603, Sulylokes: Zibina Galina 16,67, Tiskevics
Tamara 16.24, Dojnyikova Zoja 15.92, Kuznyecova ﬁar{ga 15.32, Maremdd Lea L4 ,66,Disz~
koszvetés: Ponomarjeva Nyina 26562 Dumbadze Nyina 55.91,Begljakova Irina 50.93,
nyeva Valentyina 49,66, Zibona Va ina 48,62, Vascsenko 48,23, Gerelyhajités: Roolaid
Virve 54.07, Csugyina ilekszandra 52.07, Konyajeva Nagyezsda 52,05, Gorcsakova Jelena
50.59, Vaszlljeva Ludmila 49.52, Maremid Lea 49.43

13263
100 m: Popova Galina 11.5, Itkina Marija 11.5, Koseljeva Olga 11.6, Rezcsikova Olga
I1.6, Krepkina Vjera 11.6, 200 m: Itkina Marija 23.4, Koseljeva Olga 24.0, Jugova
Vjera 24,0, 400 m:Palceva Nyina 55.3, Otkolenko Nyina 55.5, Silova Zoja 55.6, Kosza-
jeva Nyina 55.6, Szafronova Zinajda 55,7, Sarova Ludmila 55.7, Szmirnova “agyezsda
55.9, Nyeljubova Olga 55.9, Levicka Dzidra 55.9, Parljuk Jekatyenrina 55.9, “tkina
Marija 55.9, Liszenko Luduila 55.9, 800 m: Liszenko Ludmila 2:05.3, Utkolenko Nyina
2:05,3, Levieka Dzodra 2:06,9, Lapsina Alda 2:07.4, Kozlova Dora 2:08.2, 80 m gat:
Vinogradova Nyina 10,7, Bisztrova Galina 10.7, Golubnyicsaja Marija 10,7, Griva
Galina 10,9, Kocsladze Margarita 10,9, Jelisejeva Nelli 10,9, Bjeszegyina 10,9,
 Magasugras: Balode Valentyina 170, Grigalka Mari ja 170, Csugyina Alekszandra 167
Tavolugras: Dvalisvila Nag?ezada 615, Szegyen Galina 614, Radcsenko Ligyija 614 ﬁopo—
va Gal?na Bl2, Sulylokés: 4ibina Galina 16,76, Dojnyikova Zinajda 16,60, Tiskevics
Taemara 16,59, Kuznyecov, Marija 15,79, Diszkoszvetés: Ponomarjeva Nyina 6, Beglje-
kova dirina 52,71, Dumbadze Nyina 52,27, Press Tamara 50,55, Jelkina Albina 33
Gerelyhajitas: Jaunzeme Ineze 25.86, Roolaid Virve 53,32, ésugyina Alekszandra 52,16,
orcsakova Jelena 51,11, Maremda Lea 51.05, Otpréba: Vinogradova Nyina 4767,Csugyina
Alekszandra 4632, Bjeszegyina Nilina 4570, BiIsztova Galina 4555, Burdulenko Szofja

4548, Gurvics Jevgenyija 44 13, Lukjanceva Galina 4401, Nyikityinszkaja Klava 4386n
Akimova Galina 4360,

122%: :
100 m: Krepkina Vjera 11,5, Gyekonszkaja Nyina 11,6, Bujanova Tamara 11,6, Popva Gali-
.6, Itkina Marija 11.% Kobranova Albina 11,7, Rzceikova Galina 11,7, Minorova
Valanjylna 11,7, 200 m: Itkina Marija 23.8, Kobranova Albina 24,0, Popova Galina 24.1,
400 m: Itkina Marija 53.6, Homutova Albina 54,4, 3azarjeva Poplina 55,0,Parljuk Jeka-
tyemina 55.3, Avramova Taéyana 55.3, Jermolajeva Gelizaveta 55.4, Alksne Aina 55.5
Palceva Nonna 55., Levicka Zdidra 55.6, 800 m: Jermolajeva Jelizaveta 2:105,6, 0tkoion—
ko Nyina 2:05,8, fevicka Dzidra 2:107.6,Avramova Tatyana 2308.4,Muhanova Vjera 2:08,.4,
80 m gat: Jeliszejeva Nelli 10,8, Bisztrova Galina 10,8, Golubnyicsaja Marija 10,9,
osina Lilia 10,9, Trofimova Szofia 11,0, Magasugrias: Csencsik- Talszja 17;,P1anajow;

arija 170, Mocsilina Ludmila 170, Balode ﬁaIenEygga 158, Tavolugréss Kezmine Nyina

8, Bisztrova Galina 617, Mrem#& Vilve 611, Krepkina Vjera 603, Fopova Galina €03,
yemidova Tatyana 603, Sulylokés: Tiskevics Tamara 16,55, Zibina Yalina 16,26, Dojnyi-
kova Zinajda 16,17, Kuznyecova riga 16,13, Press Tamara 15,89, Zsdanova Ludmila
15,42, Vascsenko Antonyina 15.32, Diszkoszvetés: Ponomarjeva Nyina 55,19, Press Tamara
53.16, Begljakova Irina 52,04, Zolotuhina Antonyina 51,51, Tagusi Lamara 50,90, Jelki-
na Adbina 50,77, Doronyine Ligylija 50,60, Yerelyhaiitas: Zibina Galina 54,81, Jaunze-
me Inese 53,36, Bogun Eleonor, 52,69, Zaioga e Birute 51.56, Makarova Maja 50,88,
Otprébas Bi::tggva4ﬁg;inamua46,, %g{kovzaﬁigyiJa 45:3 { Csugyina Alekszandra 4517,
BﬁgauIenko ofla 4445 , Maremida ve Akimova ina 4433 ,5zlobozsanyina Lujz
4368,Vinogradova Byina 4337, : . s X g

: 1238: ;

100 m: Krepkina Vjera 11,3, Itkina Warija 11.5, Zabjelina Vjera 11.6, 200 miKrepkina
Vjera 23.9, 400 m: Itkina Marija,53,6, Parljuk Jekatyerina 54.6, Kotova ZInajda 55.2,
Otkolenko NyIna 55.4, Ulitkina Jelena 55.5, Alekszejeva Galina 55.6, 800 m: Otkolenks
Nyina 2:05,8, Jermolajeva Jelizateta 2:106,3, Ljszenko Ludmila 2:06.3. Jelhova Zoja
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-21V6,4, Muhanova Vjera 2:06,6, Levicka Dzidra 2:06.6, Morozova Valentyina 2:08.0, Ko-
tova Zinajda 2:108,2, 80 m gat: Bisztrova “Yalina 10.6, Koseljova Rimma 10.8, Burdulen-
ko Zinajda 10,8, VinoEFEHB%E'N&ina 10,8, Magasugras: Csencsik Taiszja 1761 Piszarjeva
Marija i?ﬂ, Szlobozsanyina Lujza 170, Tallseva Eabyana 168, Nabatova Ludmila 168,Nye-
kunde Margarita 168, Tavolugras:Redcsenko Ludmila 628, Protesenko Nyina 616g Saprunova
Valentyina 613, Jel aeieva ﬁeIIl 611, Csujko Aida 810, Litujeva Valentyina 10"E%Eé2=
kés: Zibina Galina 16,66, Peess Tamara 16,54, Dojnyikova Zinajda 16.25, Zsdanova -
milla 15,95, Thskevics Tamara 15.93, Kuznyecova Marija 15,83, Diszkoszvetés: Press Ta-
mara 8,Ponomarjeva Nyina 54,36, Kuznyecova Jevgenyija 52.73, Tugusi Lamara 52,73,
Zolot na Anton}ija 52.45, Begljakova Irina 51.98, Gerelyhajitas:Zologaitite Birute

49,Zibing Galina 54,98, Bogun Eleonora 54.05, Zujeva U*ga 5325, Otgréba: Bisztrova
alina 4872, Vinogradova éaliha 4;95 Burenkova Zinajda 4488,
100 m: Popova Galina 11,4, Itkina aarija 11,5, Poljakova Nyina 11.5, Krepkina Vjera
.6, Kulesova Larisza 11,6, 200 m:Itkina Marija 25.7, Popova Galina 23,9, liaszlovszka
ja Valentyina 24.0, Poljakova Nonna 24,0, 400 m: Itkina Marija 53.4, Avramova Tatyana

54,6, Perljuk Jekatyerina 54.6, Kotova Zinajﬁa 55.1, 800 m:Liszenko Ludmila 2:06,2
Jermolajeva Jelizaveta 2:06,4, Levicka Dzidra 2:07.5, Janvarjeva Ljubov 2:07, otova
Zirajda 2:07.9, Timcsuk Nyina 2:08.2, Avramova Tatyana 2:08.4, Mnith Nyina 2:0é.5,Koz—
lova Dora 2:08,5, 80 gat: Press Irina 10,7, Vaszipova Alevtyina 10.8, Bisztrova Galina
10,8, Szafronova ZInaaaa 10,8, Jelisejeva Nelli 10.8, Koseljeva Rimma 10,8, Makosima
Lilia 10,9, Tralle Dzidra 10.9, Jarosinszkaja Jelena 10,9, Magasugras: Csencsik Taisz-
Ja 178, Ballod Valentyina 173, Dolja Galina 168, Akimova Galina %Eﬁ,Tavol rds: Szapru
nova Valentyina 627, Frolova Datyana 620, Krepkina Vjera 617, Radussnio T 614,

Sulylgkés: Press Tamara 17.25, Zsdanova Ludmila 16,19, Kuznyecova liarija 15,95, Szvco=
va iﬂquv 15,90, Tiskevics Tamara 15.79, Vascsenko Antonyina 15,58, Diszkoszvetés:Po—
nomarjeva Nyina 56,18, Press Tamara 55.&0. Tugusi Lamara 54.61, Kuznyecova Jevgenyija
52.23, Zselobkovics Alekszandra 52,09, Gerglmphjitds:0zolina Elvira 6, Kaledene
Birute 55.37,Gorcsgkova Jelena 54,67,Makarova liaja 54,46, Sasztyitko evtyina 54,33,
Zujeva Olga 53.80, Dobroszlavceva Valentyina 52,75, Ot rdba: Press Iring 43880, Biszt-
rova Galina 4593, Smakova Ligyija #4611, Grinvald Galina 4593, Akimova Balina 4572,
Vasziljeva Ligyija 4516, Golunova Galina 4503, Romanova Galina 4493,

1960:

100 m: Itkina Marija 11.4, Press Irina 11,4, Krepkina Vjera 11,5, 200 m: Itkina Marija

> 400 m: Itkina Marija 53.8, Parljuk Jekatyerina 54 .4, Matyisztovics-Kotova Zinaj
da 55.1, B00 m: Sevcova Ludmila 2:04,3, Perljuk Jekatyerina 2:05,0, Matyisztovics-Koto
va Zinajda 2:06.6, 80 _m gat: Koseljeva Rimma 10,6, Press Irina 10,6, Jeliseva Nelli
10,8, Grinvald Galina 10.8, Mapgasupgras:Dolja Galina 177, Csencsik Taisza 175, Balod
Valentyina 173, Smakova Ligyija 175, Tavolugras: Krepkina Vjera 637, Saprunova Valen-
tyina 631, Ijevljeva Ludmila 625, Radcsenko Ludmila 625, Sulylikés: Press Tamara lg,zg
Zibina Galina 16-73%, Dojnyikova Zinajda 16.69, Diszkoszvetes: Press Tamara o1 o=
nomarjova Nyina 55.49, Tugusi Lamara 54 .61 UereI¥hajitns:Dzolijna Elvira Jaun—
zeme Inesa 55.73, Gorcsakova Jelena 55.59,5aszty 0 eviyina 55.23, Kaledene Birute
54,88, Otpréba: Press Irina 4972, Samkova Ligyija 4716, Golunova Galina 4679,Bujanova
Tamara 7598, Bobol Tatjana 4552 Golubjeva liargaita 4539,

100 m:Itkina Marija 11.4, Maszlovszkaja Valentyina 11,6, Popova Galina 11,6, 200 m:
Ttkina Megrija 23 .4, Igna&yeva Ludmila 23.9, Maszkovszkaja Valentyina 24,0, 40 ms
Itkina Marija 53,8, Parljuk Jekatyerina 23.9, Muhanova Vjera 54.7, 800 m: Liszenko
Ludmila 2:04,.6 Parlguk ekatyerina 2:06,0, Muhanova Vjera 2:06.1, Padporigova Vale~-
tyina 2:07.1, éO m gat:Press rina 10.6, Koseljeva Rimm 10,7, Kulkova Nilia 10,7,
Magasugrdg:Balod VaEenEyina 174, Csencsik Taiszja 174, Dolja Galina 173 Jevsz jukova
allna yLavolugrds: Scselkanova Llatjena 648, Szaprunova Valentyina 656 Protcsenko
Nyina 627, Csujko Aide 622, Sulylckés: Press lamara 17,41, Zibina Galina 16,56, Doj-
nyikova Zinajda 16,26, Kuznyecova Narija 16,13, Press rina 16,06, Zsdanova Ludmila

15,89, Diazkoszvglget Press Tamara 55.98, Ponomarjova Nyina 54.85, Zolotuhina Antinyi-
na 53,82, Jelkina ina 52,73.%erelyhaijités: Ozolina Elvira 58.46,Saszt31ROVa Alev-
tyina 55.03, Kuznyecova Ludmila Sﬁ.sg, éorcpakova Jelena 54.38, Gorskova Ligyija 53,58

tpréba: Press Jrina 5137, Bisztrova Galina 4736, Scselkanobva Tatyana 4719,Smakova
EIEJIa %

a 4668,5z18jakova Marija 4664,Karejeva Antonyija 4540, Kulkova Nilia. 4516,Nosz
Tamila 4507, i da
23 '

100 m3: Itkina Marija 11,5, Popova Galina 11,6, 200 m: Itkina Marija 23.6, Maszlovszka—

Ja Valentyina 23.8, 400 m: Itkina Marija 53.4, Parljuk Jekatyerina 54.3, 800 m: Liszen

ko Ludmila 2:06,3, Mulianova Vjera 2:07.2, 80 m gat: Koseljeva Rimma 10,7 ova Ni-

lia 10,7, Bisztrova Galina 10,7, Magasugrés: ﬁo%?a Galona 176, Csencsik Peisza 176,

Kosztyenﬁo Galina 174, Smakota Liﬁy?ﬂa E?ﬁ Tayvolugras:Scselkanova +atyana 662 Krep-

kina Vjera 621, Sulylokés: Press amaralB.éS ZIBEna Galina 16.95, Dojnyikova Zinajda
ﬁarIaa T

16,21, Kuznyecova 6.15, Press frina 16.12, Diszkoszvetés:Press Tamara 58,17,
Ponomarjova Nyina 53,94, Gerelyhajitas: Ozolina Elvira EE:EE,SEaciuta Aldona 55,68,
Praszolova Alekszandra 55. , Ka e6 ene Birute 53,68,Gorcsakova Jelena 53,48,
04 3

100,ms Itkina Marija 11,4, Popova Gallna 1i,4, 200 m: Popova Galina 23.4, Lltkina Mari-
a +5y 400 m: Itkina Marija 53.2, 800 m: Muhanov Vjera 2:06,0, Szkobcova Zoja 2:06,1
Dmitrijeva Tamara 2:06,3, Babinceva Tamara 2:06,5, Gurevics Ludmile 2:06.9, 80 m gAt
Grinvald Galina 10,6, Kukova Nilia 10,6, Koseljeva Rimma 10,6, Csernyiseva ATlla 18.7,
Krgunova Zinajda 10.&, 100 m gdt: Kulkova Nilia 13.3, Makosina Lilia 13.5, Krjunova
Zinajda 13,6, Vasziljeva E{gyi'a 13.6, llakarkina Galina 13,7, Zavgorodnaja Larisza

14 ,0,0nyiscsenko Szvetlana 14.%, Magasugras: Puskarjeva Klara 1?5,Csencsik Taiszja 174
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Pavolugrds:Scselkanova ‘atyana 660, Kocar  atyana 626, Sulylokés: rress ‘amara 17,59,
7ibina Galina 16.75,Dojnyikova Zinajda 16.%6, Zsdanova udnila 16,13, Press lrina
15.99, Diszkoszvetes: Press lamara 29.22, Jelkina Albina 54.96, Tugusi Lamgra 54,68,
Kuznyecova Jevgenyija 54,60, Rerelyhajitas: Ozolina Elvira QQ.gB,Poldsam Virve 56,47,
Gorcsakova Jelena 55,62, Viszockaja Galina 54.64, Stanciute Aldona 54.36, Sasztyitko
Alevtyina 52,63, Gudimova Varvara 53.37, Otpréba: Scselkanova latyana @8&5, Kardas
Olga473?7, Krjunova Zinajda 4684, Bisztrova Eaiina 4668, Szizjakova liarija 4633,

1964:
200 m: Szamotyeszova Ludmila 23.5, 0 m: Itkina Marija 53.0, 800 m: Szkobcova Zoja
2:03.7, Dmitrijeva Tamara 2:04,0, Eerik Laine 2:04,1, luhancva Vjera 2:04,2, Babinceva
Tamara 2:04.4, 80 m gat: Press Irina 10,5, Kulkova Nilia 10,6, 100 m gat: liarkarina
Galina 13,5, Makosina Ligyija 13.5, Iljina Tatyana 13.5, Kulkova Nilia 13.6, Vaszil-
jeva Ligyija 13.6, Krjukova Zinajda 13.7, Konyakina Alla 13.8, Glazkova Larisza 15295
Mapasugras: Csencsik Laiszja 178, Tavolugras: Scselkanova Tatyana 670, Csujko Aida
5E§, EuI TOkés:Press Tamara 18,40, Zibona @alina 17.50, Press lrina 17.21, Nazarova
ValenTyina 16.98, Csiszova Nagyezsda 16.60, Diszkoszveées:?ress ‘Llamara 58,82, Kuznye-
cova Jevgenyija 57.19, Popova Antonyija 55,53, Gerelyhajitas:Gorcsakova Jelena 62,40,
Ozolina Elvira 61,38, Moszkalenko Matija 57.1é, kKalediene Birute 56,61, Otpréba:Press
Irina 5246, Bisztrova Galina 4995, Tyihomirova Valentyina 4775,5zizjakova Marlija 4772

1965:

100 m: Taliseva Tatyana 11,4, Szamotyeszova Ludmila 11.4, Mitrohina Galina 11.4, 200 kK
Popkova Vjera 23,5, Szamotyessova Ludmila 28.6,400 m:Itkina Marija 52.9, Zagere LIIIta
53.5, Marocskina Gyena 54,2, 800 m:Muhanova Vjera 2:05.0, Dunajszkaja Tamara 2:05.9,
Dmibrijeva Tamara 2:06.,1, Szkobcova Zoja 2:06,2, Eerik Laine 2:06,2, 80 m gat: Press I
irina lo.3, Lavionova Rimma 10,.6,Taliseva Tatyana 10.7, Bisztrova Galina 15,7, Kuznye-
cova Galina 10.7, 100 m gat: Bolseva Valentyina 13,3 kuznpecova Galina 13,4, Hitrina
Lia 13,5, Antarjan Tatyana 13.5,Brazsnyikova Albina 13.6, Krjunova Zinajda 13.6,Tamber
ga Irena 13.6,Ma§asg§rés:0sencs1k Taiszja 176. Kosztyenko Galina 176, Kuznyecova Tatya

na 173, Tavolugrds: Scselkanova Tatyana 671, Taliseva Tatyeana 641, Sulylokés: Press Ta
nara 1é§5§; CS%SZOV& Nagyezsda 17,56, Zibina Galina 17,24, Diszkoszvetes: Press Tamara
22.%01 cserbakova Ludmila 57,83, Kuznyecova Jevgenyija 55,04, Gerelyhajitas: Gorcsako
va Jelena 58,49, Popova Valentyina 56.32, Dubo§rajeva Mari ja 55.53, EIszocEaaa Galina
55.27, Kalediene Birute 55,10, Otpréba: Press Irina 5208, Bcselkanova Tatyana 4802,

Tyihomirova Valentyina 4763, Mitrohina Galina 4760, Sapkina Valentyina 4751, Szizjako-
va Marija 4700, il

100 m:Popkova Vjera 11,5, Press lrina 11,5, Teliseva Tatyana 11,5, 200 m: Szamotyeszo—
va Ludmila 23.5, Popkova Vjera 23.5, 400 m: Szamotyeszova Ludmila 5%.7, Zegere Lilita
53,9, 1500 m: Kozlova Jelena 4:35,8, PIhtyejeva I'mara 4:37,0, Zimina Anna 4137.2,.80 m
At: Press -rina 10,6, Kulkova Nilia 10.6, Larinova Rimma 10,7, Kovzsakova Vjera 15.7,
§UU-m at: Bolsova Valentyina 13,0, Alfejeva Ligyija 13.4, Hitrina Iia 13,5, Kulkova.
NIITET??TS, Tamberg Irena 13.7, Korszakova Jelena 13,8, Antarjan Tatyana 13.8, vasail
jeva Ligyija 13.8, Nyeszterjenko Galina 13%.8.Magasugris: Okorokova Antonyija 176,Pus—
karjeva Klara 175, Kozir Valengyina 175, Csencsik Talsza 175, Kimljeva Ludmila 154,
Tavolugras:Scselkanova Tatyana 6 Sulylokés: Press Tamara 18 01, Csiszova Nagyezsda
17,33, Press Irina 17,03, Zsdanova uam§Ia T6.87, Zibina Galina 16,82, Szoloncova Iri-
na 16,50, Diszkoszvetés: Press Tamara 58,90, Scserbakova Ludmila 55.96, Gefelzhadttéa
Ozolina ﬁlera 58,86, Popova Valentyina a2 1A Dubogrageva Marijg: 56.40,8kalozkova
Galina 56.29, Gorcsgkova Jelena 55,96, Otprbba: Press ¥rina 5984, Scselkanova Tatyana
4916, Tyihom{rova Tatyana 4787
b g o g o o o 18 Ho <

A szovjet atlétédk -~ a férfiak és nbk egyardnt — még szémos babért gyiijtottek az
orszagok kozOtti taldlkozokon ¢s azpkon a nemzetkozl versenyeken,melyek a fenti bssze-
éllitgaba hely hidnya miatt nem keriilhettek be,A szovjet atlétika erejét fémjelzi még
az a 8ok nagyszeri teljesitmény is,melyet az ifjusagi sorban 1lévé verifnyzﬁk a hazal
szpartakiadokon és bajnoksagokon értek el, ;

Ezek az eredmények — bar nemzetkozi szinten csak a részleties versenyjegyzbkonyvek
¢s ranglistdk sorai kozt lelheték fel — mindenkor a szovjet atlétika kimerithetetlen
utdnpétlasat jelentik.A szovjet atlétikal eredmények nem a véletlenbdél addédnak ,Szak-
embereik két es fél évtized Ondlld munkédjaval teremtették meg a hazai elméletet ,Kés8hbb
a nemzetkozi tapaszbalatok atvételével és a tudoményos ismeretek alkalmazaséval kor-
szerii edzésmédszerré alakitottdk tuddsukat,A korszerii és egyre fejlédé edzésmédszerek,
a széles tomegbazis biztositék arra,hogy a szovjet aklétdk a kovetkezd években is sok
nemzetkozi sikert erjenek el Az ot évvizedes 1ejlédés és eredményel szamunkra is hasa
nos tanulsagot jelentenek ,.,

Laszld Istvéan

Atlétike o Magyar avlétikel Szdvetség hivatalos lapja. Megjelenik havonta.
Szerkeszti: a Szerkesztd Bizottsdg. Szakszerkeszt8: Farkas PAl. Szerkesztség:
Budapest, XIV., Istvénmezei ut 3. T.: 140-034. Kiadja: a Sportpropaganda /Bu-
dagest, XIVis Istvanmezel ut 3,/ Igazgaté: Péosi Tibor,Egyes szém ara: 3,50 R,
El0fizetési dij: 1 évre 36.- M, kiilféldre 42.~ K, Terjeszti: Sportpropaganda,
VIII., Rékéoczi ut 57/a. Eléfizethetd a 173.100-70 sz. MNR osekkszAmlara,
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