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1 9 6 8 ,  3 .  szám

ATI ETIKA
X I I .  ÉVFOLYAM A MAGYAR ATHLETLKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA

AZ 1967. ÉVI EDZŐI ÉRTEKEZLET TATÁN
Miuuen e s z te n d ő b e n  a z  o r s z á g o s  e d z ő i  é r t e k e z l e t  le g f o n t o s a b b  e l ő a d á s a i t ,  h o z z á s z ó lá s a ­
i t  i s m e r t e t t e  la p u n k  t e l j e s  t e r je d e le m b e n , vagy k iv o n a t o s a n .  Az i d e i  é r t e k e z l e t  so k  é s  
é r t é k e s  e lő a d á s a  ig e n  é r d e k e s  tém a k ö rö k et d o lg o z o t t  f e l .  E b b ő l a z  a n y a g b ó l -  nem id ő ­
r e n d i  so r re n d b e n  é s  f o n to s s á ) ;  s z e r i n t  -  ig y e k sz ü n k  a n y a g o t  a d n i a zo k  r é s z é r e ,  a k ik  nem 
l e h e t t e k  j e l e n .  Meg k e l l  azonban e m l í t e n i ,  hogy a m a g n ó f e lv é t e l  nem v o l t  t ö k é l e t e s .  B - 
z é r t  a k ö z ö l t  anyagban le h e t n e k  h ib á k , e l í r á s o k .

Meg k e l l  még m ondani, hogy K e r e s z t ú r i  Géza g á t f u t á s s a l  f o g la lk o z ó  e lő a d á s a  l e g ­
nagyobb r é s z é t  a z  1 9 6 6 .é v i  A t l é t i k a  i s m e r t e t t e .  Lapunk t e h á t  m ost c s a k  a zo n  r é s z e k k e l  
f o g l a l k o z i k ,  am elyek  ú ja k ,  ak k or nem s z e r e p e l t e k  an yagu n k b an .

V a ló s z ín ű  az i s ,  hogy •• a k i s  l e h e t ő s é g  m ia tt  -  a  k é r d é s e k e t  é s  h o z z á s z ó lá s o k a t  
mind nem tu d ju k  i s m e r t e t n i ,  h is z e n  ig e n  sok  más é s  f o n t o s  a n y a g o t ak aru nk  k e d v e s  O lva­
só in k n a k  a d n i .  / S z e r k e s z t ő /

Németh Imre megnyitója

Az 1 9 6 7 .é v v é g ! , d e  1 9 6 8 -ra  e l ő i r á n y z o t t  e d z ő i  é r t e k e z l e t  a lk a lm á v a l k ö szö n tő m  ö -  
n ö k e t  a te g n a p  ú j j á a l a k u l t  MASZ E ln ö k sé g e  n e v é b e n . Az E ln ö k s é g  a z t  k ív á n j a ,  h ogy e z en  
a j  é r t e k e z l e t e n  a munka, m ely a m agyar a t l é t i k a  szám ára 1 9 6 8 -b a n  f o n t o s ,  le g y e n  eredm é­
n y e s  é s  o ly a n  f e j l ő d é s i  u t a t  tu d ju n k  t e r e m t e n i ,  m ely m indannyiunknak é s  e l s ő s o r b a n  a 
m agyar a t l é t i k a  szám ára -  ered m én yes u t a t  j e l e n t .

E n g ed jék  meg a S p o r t t á r s a k ,  hogy néhány szóban  r ö v id  p rogram ot m ondjak e l  a MASZ 
jö v ő  é v i  m u n k á já r ó l.

M int ahogy önök i s m e r ik ,  m inden s z ö v e t s é g r e  -  ig y  a MASZ-ra i s  -  a jö v ő b e n  na­
gyobb h a tá s k ö r ,  e z z e l  e g y ü t t  nagyobb f e l e l ő s s é g  i s  h á r u l .  Ha e z  ig y  van a s z ö v e t s é g e k ,  
e s  ig y  van a MASZ szám ára í b , ak k or e z  a nagyobb h a tá s k ö r  nagyobb l e h e t ő s é g e k e t ,  d e  
egyb en  nagyobb f e l e l ő s s é g e t  j e l e n t  a z  Edző S p o r t t á r s a k  szám ára i s .  Éppen e z é r t  s z e r e t ­
nénk m ind en t m e g te n n i, hogy e z  a n eh éz  é s  f e l e l ő s s é g t e l j e s  u t  a jö v ő b e n  könnyebb  l e ­
gyen  é s  még nagyobb  m értékben  v é r te z z ü k  f e l  m agunkat a z o k k a l a modern t a n o k k a l ,  t e c h n i ­
k a i  f e l k é s z ü l t s é g g e l ,  t u d á s s a l ,  a t l é t i k a i  tu d om án n ya l, am elyek  b i z t o s í t j á k  e  nagy  f e l e ­
l ő s s é g  m e l l e t t  v é g z e t t  munkánk e l ő r e j u t á s á t .

M int o lv a s h a t t á k ,  vagy h a l l o t t á k  a P o l i t i k a i  B iz o t t s á g n a k  néhány h a t á r o z a t á v a l  
k a p c s o la t o s  m on d atát é s  ennek a la p já n  a k o n g r e s s z u s  h a tá r o z a t a in a k  nagy r é s z é t ,  vagy  
l e g a l á b b i s  is m e r ik  a k o n g r e s s z u s s a l  k a p c s o la t o s  ú j s á g h í r e k e t , t u d j á k ,  hogy a k o n g r e s z -  
s z u s  i s  ennek  je g y é b e n  v e g e z t e  m unkáját é s  en n ek  je g y é b e n  s z a b t a  meg a z o k a t  a f e l a d a t o ­
k a t ,  am elyek  a m agyar s p o r t  szám ára k ö t e le z ő k  é s  am elyek  egyb en  a MASZ é s  a z  a t l é t i k á ­
ban d o lg o z ó  s p o r t t á r s a k  szám ára i s  f e la d a t k é n t  j e le n t k e z n e k .

A t e g n a p i a la k u ló  e ln ö k s é g i  ü lé sü n k ö n  m e g b íz á s t  k aptun k  a z  E l n ö k s é g t ő l ,  hogy d o l­
go zzu k  k i  a z t  a nagy p ro g ra m o t, m ely a m agyar a t l é t i k a  sz e m p o n tjá b ó l le g f o n t o s a b b  a k ö ­
z e l j ö v ő  é r d e k é b e n . D o lg o zzu k  k i  é s  von ju nk  be m in d en k it  eb b e a program unkba é s  m inden  
o ly a n  em b er t, a k i  a m agyar a t l é t i k á é r t  d o lg o z n i  a k a r  -  p r ó b á lju n k  a k t i v i z á l n i .

A v id é k ie k e t  p r ó b á lju k  meg a to v á b b ia k b a n  nugyobb m érték b en  magunk m e llé  á l l í t a ­
n i  é s  nem csak a z t  m ondani, hogy magunk m e llé  á l l í t a n i ,  hanem v a ló b a n  s z o r o s a n  e g y ü t t  
d o lg o z n i  v e lü k .  V a la k i Önök k ö z ü l b iz o n y á r a  a z t  m ondhatná! i g e n ,  de e d d ig  le g a lá b b  a 
v id ék n ek  v o l t  k é p v i s e l e t e  a MASZ-ban óa j e l e n  p i l la n a t b a n  n i n c s .  H ig y jé k  e l ,  k e d v e s  
S p o r t t á r s a k !  nagy h arc  e r e d m é n y e z te , hogy t iz e n e g y  f ő s  e ln ö k sé g ü n k  l e h e t e t t  é s  en n ek  a 
harcn ak  még n in c s  b e f e j e z é s e .  A v id é k  k i k ü l d ö t t j é t  e s e t l e g  a k é ső b b ie k b e n  m eg p ró b á lju k  
m e g fe le lő e n  b e k a p c s o ln i  a MASZ-ba.

L e g fo n to sa b b  f e la d a t u n k a t  1 9 6 8 , a z  o l im p ia  é v e  j e l z i .  Az o l im p ia  a m agyar a t l é ­
t i k a  szám ára i s  k ö t e le z ő k é n t  Í r j a  e l ő  a j ó  s z e r e p l é s t  e s  e z t  v á r j a  tő lü n k  p a r tu n k , e z t  
v á r j a  tő lü n k  a z  MTS é s  v á r ju k  mi s a j á t  magunk i s .  L e h et v i t a t k o z n i ,  hogy a z  e lm ú lt  id ő ­
szak b an  m e g te t tü n k -e ,m in d e n t  a z é r t ,  hogy az o lim p iá n  úgy tu d ju n k  s z e r e p e l n i ,  i l l e t v e  
m indent m e g t e t tü n k - e ,  hogy a s z e r e p l é s  a n y a g i ,  tá r s a d a lm i m o z g ó s ító  e r e j é t ,  szak m ai 
tu d á s á t  b e l e f e k t e t t ü k - e .  De egy b i z t o s .  A l e g u t ó b b i  o lim p iá n  e l é r t  32  p o n tu n k , a v í ­
vók u tán  a m ásodik  le g er ed m é n y e seb b  sp o r tá g k é n t  j e l e n t k e z ő  a t lé t ik á n a k  a z  eredm énye  
k ö t e le z ő k é n t  e l ő í r j a ,  hogy m e g fe le lő k é p p e n  j ó l  s z e r e p e l j ü n k .  Tudjuk é s  m in d en k i t u d ­
j a ,  hogy ma a n e m z e tk ö z i von a lb an  a m agyar a t l é t ik á n a k  s o k k a l n eh eze b b  a h e l y z e t e ,  m int 
az e l ő z ő  a lk a lo m m a l. N eh ezeb b  tö b b ek  k ö z ö t t  a z é r t  I s ,  m ert ma a z  NDK é s  az NSZK v e r s e n y ­
z ő i  e l l e n  i s  k e l l  v e r se n y e z n ü n k .

i



J ó l  tu d o m , hogy n i n c s e n e k  s o k a n  a z  E dző  S p o r t t á r s a k  k ö z ö t t ,  a k i k r e  a z  o l i m p i a i  
f e l k é s z ü l é s  s z e m p o n t j á b ó l ,  v e r s e n y z ő k  n e v e l é s e  s z e m p o n t j á b ó l  k a p c s o l a t u n k  v a n ,  a z o n ­
b a n  a z  o d a a d á s  é s  a z  ő s z i n t e  s e g i t e n i  a k a r á s  i s  n a g y o n  s o k a t  j e l e n t .

E n n ek  a z  é r t e k e z l e t n e k  l e g f ő b b  f e l a d a t a ,  hogy a  l e g k ö z e l e b b i  o l i m p i á r a  k é s z ü l -  
j ü n k . S z u r k o l n u n k  k e l l  a z é r t ,  hogy m e g f e l e l ő k é p p e n  s z e r e p e l j ü n k ,  d e  k ö z b e n  m ár  a z z a l  i s  
k e l l  t ö r ő d n ü n k ,  hogy a  l e g k ö z e l e b b i  o l i m p i á i g  v a j o n  m i t  k e l l  t e n n ü n k .

E s  m o s t ,  a m ik o r  a z  e g é s z  s p o r t á g  h e l y z e t e ,  v e z e t é s e ,  i r á n y í t á s a  a  MASZ é s  t á r s a ­
d a lm a  k e z é b e  k e r ü l t ,  a k k o r  már m o s t  k e l l  e l k e z d e n i  a  m u n k á t .  L e g y e n  a  j e l s z ó n k ,  hogy 
a  l e g j o b b  t e c h n i k a i  t u d á s s a l ,  a  l e g j o b b a n  f e l v é r t e z e t t  t u d á s s a l  é s  t u d o m á n n y a l  k é s z ü l ­
j ü n k  e s  t e g y ü n k  meg m i n d e n t .

E z z e l  e lm o n d ta m  a z t  i s ,  hogy k i d o l g o z o t t  u t a t  s z e r e t n é n k  é s  a z  a  s z é l e s  u t , a m e l y  
a  s i k e r  u t j a k é n t  j e l e n t k e z i k  -  i g e n  e r ő s ,  e g y s e g e s  f e l k é s z ü l é s t  k ö v e t e l .

É p p en  e z é r t  a  MASZ e l n ö k s é g e  é s  E d z ő  B i z o t t s á g a  a z z a l  t ö r ő d ö t t  a  k ö z e l m ú l t b a n ,  
hogy a  l e g m e g f e l e l ő b b ,  a  l e g j o b b  e l ő a d ó k a t  h o z z a  i d e  -  é s  h a  e z  s z o k a t l a n  i s  -  egy o -  
l y a n  e l ő a d ó t  h o z z o n  ö n ö k h ö z  R a a b e  u r  s z e m é l y é b e n ,  a k i  a z  e g y i k  l e g f e j l e t t e b b  e u r ó p a i  
a t l é t a - n e m z e t  v e z e t ő e d z ő j e .  N á lu k  -  a  j e l e n l e g i  k ö r ü lm é n y e k  k ö z ö t t  -  a  l e g j o b b  r e n d ­
s z e r b e n  f e j l e s z t i k  a z  u t á n p ó t l á s t .  E r r o l  s z ó l  ö n ö k n e k .  E g y e s  f ő  s z a k k é r d é s e k b e n  i s  
n y i l v á n v a l ó a n  m e g f e l e l ő  u t a t  m u t a t  s z á m u n k r a ,  s  a d  m a jd  l e h e t ő s é g e t ,  hogy b e l e t e k i n t ­
sü n k  a z  ó r i á s i  l é p t e k k e l  f e j l ő d ő  NDK a t l é t i k á j á n a k  b e l s ő  r e j t e l m e i b e .

M é g s z é l e s e b b  u t á n p ó t l á s t  a k a r u n k .
M in t  ahogy  önök  i s  t u d j á k ,  a  MASZ k ü l ö n  s z a k e m b e r e i v e l ,  k ü l ö n  s z a k c s o p o r t j á v a l  

f o g l a l k o z i k  a z  u t á n p ó t l á s  t e r ü l e t é n .  K ü lön  s z a k c s o p o r t j a ,  k ü l ö n  v á l o g a t o t t  u t á n p ó t l á s  
k e r e S e  van  é s  a z  e b b é n  s z e r e p l ő  f i a t a l o k  m o z g ó s k á l á j a  so k  e s e t b e n  e l e r i  a  2 0 0 - 3 0 0  f ő t ,  
d e  a k i k k e l  e z  a  k e r e t  e g y á l t a l á n  f o g l a l k o z i k ,  még a z  5 0 0 - a t  i s  I T e h á t  nem a k a r u n k  e l ­
v e s z t e n i  e g y e t l e n  t e h e t s é g e s t  s e m .  É p p en  e z é r t  s z e r e t n é n k  e z t  a z  é r t e k e z l e t e t  i s  e n n e k  
j e g y é b e n  a z  u t á n p ó t l á s  n e v e l é s é n e k ,  r e n d s z e r é n e k  ú j a b b ,  f e j l e t t e b b ,  j o b b  ú t j á r a  v e z e t *  
n i .

Nagyon m egköszönöm a  MASZ E d ző  B i z o t t s á g á n a k  f á r a d t s á g o s  m u n k á j á t ,  hogy  l é t r e ­
h o z t a  e z t  a  mai m e g b e s z é l é s t  é s  a  MASZ E l n ö k s é g e  n e v é b e n  k i v á n ö k  e r e d m é n y e s  m u n k á t ,

Hans Günther Raabe, az NDK főedzője előadása
B e v e z e t ő j é b e n  k ö s z ö n e t é t  f e j e z t e  k i  a z é r t  a  s e g í t é s é r t , a m i t  r é s z b e n ,  a  MASZ, r é s z ­

b e n  p e d i g  d r . S i r  J ó z s e f  n y ú j t o t t  a  N e m z e tk ö z i  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g b e n  a  N ém et D e m o k r a t i ­
k u s  K ö z t á r s a s á g  n e m z e t k ö z i  e l i s m e r t e t é s é b e n .  E n n e k  v o l t  k ö s z ö n h e t ő ,  hogy é p p e n  a  b u d a ­
p e s t i  E u r ó p a  B a jn o k s á g o n  i n d u l h a t t a k  k ü lö n  v á l o g a t o t t  c s a p a t u k k a l  n e m z e t i  z á s z l ó j u k  a -  
l a t t .

Az u t á n p ó t l á s n e v e l é s  m in d k é t  o r s z á g b a n  e g y f o r m á n  f o n t o s .  A z é r t  h o z t á k  l é t r e  a z  
ŐRT v e r s e n y e k e t ,  m e l y e k e t  e l s ő i z b e n  B u d a p e s t e n ,  m a jd  t a v a l y  R o s t o c k b a n  r e n d e z t e k  m eg .  
1 9 6 8 - r a  nem v o l t  j e l e n t k e z ő ,  e z é r t  a z  NDK i s m é t  v á l l a l t a  a n n a k  l e b o n y o l i t á s á t , E z z e l  
i s  h a n g s ú l y o z t a ,  m e n n y i r e  f o n t o s  e z e n  k o r o s z t á l y  f o g l a l k o z t a t á s a .

É ppen  e z é r t  -  m in t  k i f e j t e t t e  -  e l ő a d á s á b a n  e l s ő s o r b a n  a z  u t á n p ó t l á s  n e v e l é s é v e l  
k i v á n t  f o g l a l k o z n i .  Ez a z  e d z ő i  munka a l e g k e v é s b é  k u t a t o t t  t e r ü l e t e .  F e l n ő t t e k k e l  i -  
g en  s z é l e s  v o n a l o n  f o g l a l k o z n a k  v i l á g s z e r t e  i g e n  m agas tu d o m á n y o s  i g é n y e s s é g g e l .  I t t  
n e m z e t k ö z i l e g  i s  so k  á l t a l á n o s a n  e l f o g a d o t t  e l v  v a l ó s u l t  m ár m eg. Az u t á n p ó t l á s s a l  a -  
z o n b a n  e g y e s  o r s z á g o k  k ü l ö n  u t a k o n  j á r n a k  é s  h i á n y z i k  a z  e z z e l  k a p c s o l a t o s  t a p a s z t a l a ­
t o k  k i c s e r é l é s e .

B e s z á m o l ó j á v a l  nem a k a r t  r e c e p t e t  a d n i .  Ez a z é r t  sem l e n n e  j ó ,  m e r t  f i g y e l e m b e  
k e l l  v e n n i  a  n e m z e t i  h a g y o m á n y o k a t  i s  -  é p p e n  a z  e r e d m é n y e s s é g  m i a t t .

Az NDK u t á n p ó t l á s  n e v e l é s é n e k  m ó d s z e r e i

K i i n d u l ó p o n t u l  a z  1 9 6 á , é v i  t o k i ó i  o l i m p i a  s z o l g á l t .  E z t  k ö v e t ő e n  ö s s z e ü l t e k  a  
s z a k e m b e r e k  é s  m e g á l l a p í t o t t á k ,  hogy a  c s a p a t  k o r á t l a g a  m a g a s . .D e  k i d e r ü l t  a z  i s ,  hogy 
a z  e d z ő k  c s a k  é l v e r s e n y z ő k k e l  f o g l a l k o z n a k -

Dj u t a k a t  k e l l e t t  t e h á t  k e r e s n i ,  hogy f e j l ő d h e s s ü n k .  E b b en  n e m c sa k  a z  e d z ő k  v o l ­
t a k  s e g í t s é g ü n k r e .  Korm ányunk u g y a n i s  nagy s ú l y t  h e l y e z  a z  i f j ú s á g  n e v e l é s é r e ,  s  e b b e n  
nagy  s z e r e p e t  k a p o t t  a  s p o r t  i s .  L é t r e h o z t á k  a  S p a r t a k i á d o t  -  a m e l y e t  e z ú t t a l  m ár  má­
s o d s z o r  r e n d e z t ü n k  meg -  s  ez  i g e n  á t f o g ó  é s  h a t á s o s  e s z k ö z n e k  b i z o n y u l t .

S o k a t  j e l e n t  s z á m u n k r a  a z  i s ,  hogy a z  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  v e z e t ő i  a  s z e r v e z é s b e n  
ig e n .  r u g a l m a s a n  d o l g o z n a k .  Ú j j á s z e r v e z t é k  a z  e d z ő k  m u n k á já t  i s .

M i n d e n e k e l ő t t  a z t  k e l l  t i s z t á z n i ,  k i  a z  e d z ő  é s  ml a  f e l a d a t a  ?
Az e d z ő  v e z e t ő  p e d a g ó g u s ,  a k i n e k  f e l a d a t á t  s p e c i á l i s  t é n y e z ő  h a t á r o z z a  megi v í v  

l á g k l a s s z i s t  n e v e l  é s  e g y ,  e s e t l e g  még e g y - k ó t  sz ám b a n  r e n d e l k e z i k  k ü l ö n l e g e s  s p e c i á ­
l i s  f e l k é s z ü l t s é g g e l .  A k i  e l m a r a d  e t t ő l ,  a z  nem m e r i ţ i  k i  a z  e d z ő  f o g a l m á t ,  hanem  c s u ­
p á n  " g y a k o r l a t v e z e t ő " ,  s  c s a k  e l ő k é s z í t ő  m u n k á v a l  b í z z á k  m eg.

Az é l v e r s e n y z ő k  k ö z é  c s a k  a z o k  s z á m í t h a t ó k ,  a k i k n e k  n e m z e t k ö z i l e g  k i e m e l k e d ő  e r e d ­
m é n y e ik  v a n n a k ,  i l l e t v e  a r r a  h i v a t o t t a k ,  hogy a z t  e l é r j é k .

Nem a z  a z  e d z ő ,  a k i  c s a k  Bök e m b e r r e l  f o g l a l k o z i k ,  hanem i n k á b b  a z ,  a k i  v i l á g n a g y ­
s á g o k a t  n e v e l  I

2



Minden e d z ő t  e g y e t l e n ,  e s e t l e g  mégegy m ásik  szám ra s p e c i a l i z á l t a k .  Az is m e r e t a ­
n yag ma o ly a n  n a g y , hogy m agas s z i n t e n  nem le h e t  tö b b  számban k ö v e t n i .  L e j á r t  a  p o l i ­
h i s z t o r o k  k o r a . Nagy eredm ények a la p j a  c s a k  a s p e c i a l i z á l t  munka l e h e t .  E z é r t  s a r k a l l ­
já k  a z  e d z ő t ,  hogy c sa k  egy v e r se n y sz á m  m unkájában m é ly e d jé k  e l .

De e l v e t e t t é k  a z t  a g y a k o r la t o t  i s ,  hogy az ed ző k  k o r o s z tá ly o n k é n t  f o g l a l k o z t a k  
a v e r s e n y z ő k k e l .  J e l e n l e g  egy e d z ő  f o g l a l k o z i k  v é g ig  a v e r s e n y z ő k k e l  1

Egy v e r s e n y z ő  t e l j e s  m eg ism e r é sé h e z  so k  id ő  k e l l ,  A f e j l ő d é s  fo ly a m á n  so k  id ő  
á l l  r e n d e lk e z é s é r e ,  s  ez  a k é ső b b ie k  so r á n  b e h o z h a ta t la n  e l ő n y t  j e l e n t  a t e l j e s  k ib o n ­
ta k o z á s  á l la p o t á b a n .

Az ed zők  i l y e n  f o g l a l k o z t a t á s a  m e g v á l t o z t a t j a  e g é s z  s z e m lé l e t ü k e t .  Ig e n  so k  h e­
ly e n  a lk a lm a z z á k  e z t  a m ó d sz er t / p l .  SZU é s  U SA /. E z á l t a l  d i f f e r e n c i á l ó d i k  az e d z ő i  t e ­
v é k e n y s é g , m ely nagy o p e r a t iv  munkát j e l e n t  sz á m á r a . K ezd etb en  f e l v e t ő d ö t t ,  h ogy nem 
h á tr á n y o s - e  a t ö b b l e t i d ő ,  h i s z e n  a z  e lv o n j a  a t é n y le g e s  e d z é s m u n k á tó l.  Dé r á j ö t t e k ,  
hogy nem h á tr á n y o s ,  még ak k or sem , ha p ro b lém á k a t o k o z .

Az NDK-ban ig y e k e z n e k  ö n á l ló s á g r a  n e v e l n i  a z  é l v e r s e n y z ő t .  Az ö n á l ló s á g  u g y a n is  
so k  e lő n n y e l  j á r .  Az ed ző  c s a k  az e d z é s  f ő  r é s z é t  v é g z i  t a n í t v á n y a i v a l ,  m ig a t ö b b i t  
a " g y a k o r la t v e z e t ő ” i r á n y í t j a .  Ez ugyan k é n y e s  d o lo g ,  d e úgy é r e z t é k , t a p a s z t a l t á k ,  
hogy v i l á g k l a s s z i s t  c s a k  ig y  l e h e t  n e v e l n i .

E gyéb k én t ez  a z  ed zők  m in ő s ít é s é n e k  i s  e g y ik  f o ly a m a t a .  EbLun a z  NDK s z i n t é n  j e ­
l e n t ő s  ered m én y ek et k ö n y v e lh e t  e l .

Az u tó b b i év ek b en  a z  NDK u g r á s s z e r ű  e r e d m é n y ja v u lá s t  m u ta to t t  f e l ,  m elyn ek  k i e ­
m elk ed ő á l lo m á s a i  v o l t a k  a b u d a p e s t i  EB, v a la m in t  a k i j e v i  EK. T e h á t j o g g a l  f e l v e t ő d ­
h e t ,  hogy m inek t u l a j d o n í t j á k  e z e n  e r e d m é n y e k e t .

E zek  három p on tb an  f o g la lh a t ó k  ö s s z e x
1 .  Az NDK u j  t á r s a d a l m i  b e r e n d e z k e d é s e ;
2 .  a z  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  s z e r v e z é s i  m unkája é s  az ed zők  u j  s z e m lé l e t ű  f o g l a l k o z ­

t a t á s a ;
3 .  f o k o z o t t  t ö r ő d é s  a f i a t a l s á g g a l .

Az a la p o t  a z  o r s z á g o s  i f j ú s á g i  b a jn o k sá g r a  é p i t i k .  Korábban p l .  a  s e r d ü lő k  h e ­
t i  k é t  e d z é s s e l  é s  7 - 8  v e r s e n n y e l  nem k é s z ü lh e t t e k  f e l  e l é g g é .  Ezen v á l t o z t a t n i  k e l l e t .

A m ásik  k i in d u ló p o n t  a z  eredm ény ö s s z e h a s o n l í t á s .  Az " ö r ö k r a n g l is t a "  a la p já n  n o r ­
mákat á l l í t o t t a k  f e l  a se r d ü lő k n e k  é 3  az i f j ú s á g ia k n a k .  Most i s  so k  a n e h é z s é g  n á lu k ,  
d e a j e l e n l e g i  u t á n p ó t lá s u k k a l  f o g la lk o z á s  i s  k iz á r ó la g  a j ö v ő t  s z o l g á l j a .

M egnézték  a v i l á g r a n g l i s t á k a t ,  m e ly e t  b iz o n y o s  k o r o s z t á ly  r é s z é r e  á l l í t o t t a k  
ö s s z e .  Ennek é r t é k e l é s e  u g y a n csa k  m é r té k e t  j e l e n t  a z  ed zők  szám ára  é s  m eg sza b ja  to v á b ­
b i  f e l a d a t a i k a t .

P l .  a 18 é v e s e k  r a n g l i s t á j á n  a z  U SA -ból 20  v e r s e n y z ő  s z e r e p e l ,  m ig a z  N D K -ból 
c s a k  1 ,  a k i  rú d u grásb an  4 8 0 - a t  é r t  e l .  H a so n ló  ö s s z e á l l í t á s t  V é g e z t e k  v a la m e n n y i sz á m ­
b an , m ely r e á l i s  k i in d u ló p o n t o t  j e l e n t e t t  szám u k ra .

Az e l o s z t á s  -  t e h á t  ö t  g y a k o r la t e g y s e ş  -  a t ö b b i  szá m n á l k b .h a s o n ló a n  t ö r t é n i k ,  
v a g y is  3 /5  r ó s z  s z o l g á l j a  az á l t a l á n o s  k é p z é s t  é s  2 Æ  e g y s é g  marad c s a k  a v e r s e n y s z á m -  
j e l l e g g e l  v a ló  f o g l a l k o z á s r a .

A k é ső b b ie k  so r á n  a z  arán yok  e l t o ló d n a k ,  e g y r e  in k áb b  a s p e c i a l i z á l ó d á s  f e l é  har  
la d n a k , am ikor már 1 /3  r é s z  t e c h n ik a ,  1 /3  r é s z  e r ő  é s  1 /3  r é s z  a k i e g é s z í t ő  g y a k o r la ­
t o k a t  ö l e l i  f e l ,  m ely i t t  már a z  e g y o ld a lú s á g  e l l e n s ú l y o z á s á t  s z o l g á l j a  c s a k .

A c s ú c s t e l j e s í t m é n y r e  v a ló  f e l k é s z ü l é s  id ő sz a k á b a n  az arány m óginkább a s p e c ia ­
l i z á l ó d á s  f e l é  t o ló d i k  e l ,  am ik or a h a n g sú ly  a t e c h n ik a  é s  e r ő e d z ó s e k  k ü lö n b ö z ő  r i t ­
musban v a ló  v á lta k o z á s á n a k  c é l s z e r ű  a lk a lm a zá sá b a n  v a n .

V ég ső  k ö v e t k e z t e t é s  t e h á t ,  hogy a z  e d z é sa d a g  e g y r e  s z ü k ü l a l a p t ó l  a c s ú c s i g ,  d e  
szap orod n ak  azok  a g y o r s a n h a tó  g y a k o r la t o k ,  a m elyek  a t e l j e s  k i f e j l ő d é s t  s z o l g á l j á k .  
A j á n la t o s  a zo n b a n , hogy az ed ző k  a k o rá b b i év ek b en  a z  u t o l s ó  é v e k r e  t a r t a l é k o l j á k  e -  
z e k e t ,  hogy a s p e c i a l i z á l ó d á s t  n e ham arkodják e l  é s  az m in é l ered m én yeseb b  l e h e s s e n .

A t e r h e l é s  l e h e t ő s é g e i
A f e j l ő d é s  l e h e t ő s é g e  c s a k  a m e g f e le lő e n  s o r o z a t o s a n  b i z t o s í t o t t  p e r ió d u s o k  a l ­

k alm azásáb an  v a n . R égen m eg d ő lt már a z  a h am is t é t e l ,  hogy az i f j ú s á g ia k n a k  k e v e se b b  
munkát k e l l  v é g e z n iü k  t

Az a la p o z ó  munka lé n y e g e  a m in é l nagyobb t e r j e d e le m  f e l é  t ö r e k v é s ,  m ely a fo k o ­
z a to s a n  e m e lt  ed zésszám b an  k e r ü l  k i f e j e z é s r e .  H e t i  1 - 2  e d z é s  jó form án  n u l l a .  A k oráb ­
ban e m l í t e t t  ö t f é l e  e d z é s r é s z  e ş y magában i s  so k  munkát i g é n y e l .  T e r m é s z e te s e n  sok  
fü g g  a g y a k o r la to k  i n t e n z i t á s á t ó l  i s .  Az NDK-ban i n t e n z i t á s  a l a t t  a g y a k o r la t o k  g y o r ­
sa sá g á n a k  á t l a g á t  é r t i k  ebben a z  id ő s z a k b a n .

K ö z p o n ti k é r d é s  ek k or  azonban a z  e d z é s t e r j e d e le m .  Ez a z t  j e l e n t i , h o g y  so k  id ő r á ­
f o r d í t á s s a l  é s  nagy g y a k o r is á g g a l  k e l l  az' e d z é s e k e t  v é g r e h a j t a n i .  Ebben az id ő sz a k b a n  
t e h á t  nem a z  i n t e n z i t á s ,  hanem a t e r j e d e le m  a f o n t o s .  A f u t ó k n á l  p l .ú g y  s z a b já k  meg a  
m unkát, hogy nem m ondják meg m ennyi k i lo m é t e r t  k e l l  f u t n i ,  hanem hogy menn.-yl i d e i g  
fu s s o n  a v e r s e n y z ő .

Ez az NDK-ban t e r m é s z e te s e n  t a p a s z t a l a t i l a g  b e v á l t  m ó d sz e r . M ásként i s  e l k é p z e l ­
h e t ő .  A g e r e l y h a j i t ó k n á l  p l .  k e z d e tb e n  so k a t  k e l l  d o b á ln i, a v e r s e n y z ő k n e k , d e könnyen  
é s  c s a k  k ésőb b  k ö v e t e l i k  meg a z  ered m én yre t ö r é s t .



I ly e n  a la p e lv e k  s z e r i n t  d o lg o z t á k  k i  v a la m en n y i v e r se n y sz á m r a  k ü lö n -k ü lö n  az  
ed zé sm u n k á t. A s u ly lö k ő k n é l  p l .  a d o b á sszá m o t h a tá r o z z á k  m eg, atai a z  i f j ú s á g i  v e r s e n y ­
z ő k n é l  é v i  2 0 0 0 - 2 5 0 0 - a l  k ezd ő d ik  é s  fe lm e g y  8000  d o b á s ig  i s .

Ez j e l l e m z ő  más számokban -  m inden e d z é s t e r v e z é s n é l ,  8 u ly e m e lé s n é l  p l . e g y  1 5  é -  
v e s  lá n y ,  a k i  4 0  k i l ó v a l  d o lg o z ik ,  a g u g g o lá s t  10 i s m é t l é s s e l  v é g z : ..  oug a 17  é v e .  
lá n y  már 70 k i l ó v a l  e d z ,  d e  a z t  h á r o m sz o r i ism é t ló s s z á m m a l t e l j e s í t i .  Ez j e l e n t i  u,Z 
á tm e n e te t  a m e n n y isé g b ő l a z  i n t e n z i t á s b a .  E zek  az e lv e k  m inden számban h a s o n ló a k .

A la p o z á sk o r  -  a t e r h e l é s  n ö v e lé s e  érd ek éb en  -  a z  i s m é t lé s e k  szám át e m e l ik .  Ami­
k o r  e z z e l  e l é r t é k  a k iv á n t  m é r té k e t ,  ak kor k ö v e t k e z ik  az i n t e n z i t á s  e lv é n e k  m e g v a ló s í­
t á s a .

P o n to sa n  k i d o l g o z o t t  t e r v e ik  vannak v a la m en n y i k o r c s o p o r t  sz á m á r a . E zek  k ö t e l e z ő ­
en e l ő í r j á k  a z  ed zők  szám ára a z  á l t a l á n o s  e lv e k  a lk a lm a z á sá n a k  s z e m p o n t j a it  -  te r m e s z e  
t e s e n  e z e k e t  az e g y é n i  s a já to s s á g o k n a k  m e g f e le lő e n  a lk a lm a z z á k  -  é s  f ig y e le m b e  v e s z i k  
a v e r s e n y z ő i  f e l k é s z ü l t s é g i  s z i n t j e  m e l l e t t  a h e ly ü k e t  a k o r o s z tá ly u a k n a k  m e g f e le lő  
ra n g so rb a n  i s .

Az NDK v e z e t ő s é g e  úgy é r z i !  t e r v s z e r ű  m unkájuknak i g a z i  ered m én ye f ő l e g  majd e -  
zek  u tá n  j e l e n t k e z i k .  B ár ig e n  Bök n e h é z s é g e t  k e l l  le k ü z d e n iü k ,  d e  nagy s e g í t s é g e t  k a p ­
nak a k o r m á n y tó l. E g y ik  le g f o n t o s a b b  f e la d a t u k ,  hogy m in é l ered m én y eseb b en  f o g l a l k o z z a ­
nak a f i a t a l o k k a l  é s  ebben h e l y e t  k a p o tt  a s p o r t  é s  e l s ő  h e ly e n  a z  a t l é t i k a .

ß o j t ö r  J ó z s e f

Kaabe válasza a feltett kérdésekre
/ d r . S i r  J ó z s e f  t o lm á c s o lá s á b a n /:

d r . S i r  J ó z s e f :  R a a b e v a l á t n é z t é k  a b e é r k e z e t t  k ó r d ó p e k e t .  B iz o n y o s  r e n d s z e r  s z e ­
r i n t  c s o p o r t o s í t o t t á k  a z o k a t .  íg y  nem v á l a s z o l  m in d en k in ek  sz e m é ly  s z e r i n t ,  m ert a  k é r ­
d é se k  j e l l e g  sz e m p o n tjá b ó l s o k s z o r  eg y fo r m á k . Nagy k é r d é s c s o p o r t o k a t  ra g a d  k i  é s  a z  á l ­
ta lu n k  j ó l  is m e r t  p ro b lém á k a t é r i n t i .  E lm on d ja , hogy e z e k e .  h ogyan  o ld o t t á k  meg ők o t t ­
h o n , N ém eto rszá g b a n .

E l ő r e b o c s á j t j a ,  -  m in t már d é l e l ő t t  i s  u t a l t  r á  -  j e l e n l e g  e g é s z  Európában n á lu k  
t a l á l h a t ó  a le g p o n to s a b b a n  k id o l g o z o t t  a t l é t i k a i  r e n d s z e r .  Ez v o n a tk o z ik  a f i a t a l o k  n e ­
v e l é s é r e ,  a z  é lv e r s e n y z ő k  k é p z é s e r e  i s .  E zek  o ly a n  l e h e t ő s é g e k ,  a m e ly e k e t  c s a k  ők tu d ­
ta k  m e g v a ló s í t a n i .  M elyek a h á t s ó  r ú g ó i ,  a z t  n eh éz  le n n e  f e l s o r o l n i  é s  f ő l e g  v is z o n y a ­
in k r a  á t ü l t e t n i .  T eh á t e z e k e t  a s z e r v e z e t i  k é r d é s e k e t  úgy k e l l  fo g a d n u n k , hogy j e l e n  
p i l la n a t b a n  az ő h e ly z e t ü k b e n 'é s  az ő v is z o n y a ik  k ö z ö t t  m e g f e le lő e k ,  d e  n á lu n k  nem f e l ­
t é t l e n ü l  v a l ó s í t h a t ó  m eg, nem ü l t e t h e t ő  á t .

Hogy m ié r t  ? E r r ő l  k ü lö n  3 n a p o t l e h e t n e  v i t a t k o z n i  é s  f ő l e g  o ly a n  e m b e r e k k e l,  
a k ik  j e l e n l e g  n in c s e n e k  k ö z ö t tü n k .  F e l e s l e g e s  m eggyőzn i magunkat^ h i s z e n  m in d an n yian  
e g y e té r tü n k  so k  p rob lém ában  é s  k é r d é s b e n , m elyek  n á lu n k  nem k i e l e g i t ő e k ,  r o s s z a k  é s  
-  m e g íté lé s e m  s z e r i n t  -  e u r ó p a i v is z o n y la t b a n  i s  t e l j e s e n  e lm a r a d o t ta k .

De h a n g sú ly o zo m , hogy más f e l f o g á s ,  más s z e m l é l e t ,  m á s fé le  ö r ö k s é g ,  m á s fé le  p o­
l i t i k a i  c é l k i t ű z é s ,  m á s fé le  b e l s ő  g a z d a s á g i  r e n d , m á s fé le  b e l s ő  er ő k  t e t t é k  l e h e t ő v é ,  
hogy ők éppen az a t l é t i k á t  s z e r v e z t é k  meg i g y , ahogyan  t e t t é k .  I s m é t e l t e n  h a n g sú ly o zo m , 
hogy j e l e n  k ö rü lm én y e in k  k ö z ö t t  egy k i c s i t  á lo m szép n ek  t ű n ik .  V a ló  i g a z ,  a h e ly z e t k é p  
semm iben sem e l t ú l o z o t t .  A n y á r  v eg én  n á lu n k  j á r t  NDK u t á n p ó t lá s  c s a p a t  e d z ő i v e l  f o l y ­
t a t o t t  m e g b e s z é lé s e n ,  a m e ly e t  e d z ő in k k e l  f o l y t a t t a k ,  t a p a s z t a l a t c s e r e  form ájáb an  -  u -  
g y a n e z e k e t  h a l l o t t u k .  U g y a n ily e n  f e l f o g á s b a n  m agyarázták  i s  n ek ü n k . T e h á t magunk i s  
m eg g y ő ző d h ettü n k  r ó l a ,  nem k e l l  k é te lk e d n ü n k , ha e s e t l e g  o p t im á l i s  á l l a p o t o k r ó l  h a l lu n k .

T e h á t az i t t  h a l l o t t a k  a z  o t t a n i  á l l a p o t o k r ó l , o t t a n i  v i s z o n y o k r ó l  é s  a z  o t t a n i  
l e h e t ő s é g e k r ő l  s z ó ln a k .  Úgy ér ze m , a k o n g r e s s z u s  u tá n  u j  l e n d ü l e t  van é s  sok  v o n a tk o ­
zá sb a n  n á lu n k  i s  l e s z  v á l t o z á s .  De hogy ez  m ire é s  h ogyan  t e r j e d  k i ,  e r r ő l  m ajd a  h o l ­
n a p i nap fo ly a m á n  s z ó lo k  néhány s z ó t .

U g y a n is  a t e r v s z e r ű  m ódszer e s e t é n  r e á l i s a n  e l é r h e t ő  c é lo k a t  t ű z t e k  k i .  A k iv á ­
l a s z t á s  t e r m é s z e te s e n  szám on ként más é s  más szem p on tok  s z e r i n t  t ö r t é n i k .  Az NDK-ban 
k o r c s o p o r to n k é n t  t e lj e s itm é n y n o r m á k a t  á l l í t o t t a k  f e l ,  a m e ly e k e t  a z u tá n  a k é s ő b b i nagy  
t e l j e s í t m é n y e k  lé p c s ő ik é n t  fo g n a k  f e l .

Ez az e g y ik  a la p k ö v e te lm é n y e  az u t á n p ó t lá s  n e v e l é s é n e k .  Az a c é l k i t ű z é s ű k ,  h ogy  
a v á l o g a t o t t  c s a p a t o t  e g y r e  f i a t a l a b b  k o r á t la g u a k r a  c s ö k k e n t s é k .

E zek  u tá n  n ézz ü k  a m ó d sz e r e k e t I
A k i in d u ló  a la p e lv  t e h á t  a z ,  hogy egy v e r s e n y z ő  v é g ig  egy e d z ő v e l  d o lg o z ik ,  me­

l y e t  m e g b o n th a ta t la n  e g y s é g e s  fo ly a m a tn a k  k e l l  t e k i n t e n i .
A v e r s e n y z ő  f e l k é s z ü l é s e  három s z a k a s z r a  o s z l i k :

1 .  a la p o z ó  id ő s z a k r a .
2 .  f e l é p í t ő ,  s p e c i á l i s  id ő s z a k r a ,
3 .  v é g ü l  c s ú c s t e l j e s í t m é n y e k r e  v a ló  k ö z v e t le n  f e l k é s z ü ­

l é s  id ő s z a k á r a .
A S z ö v e t s é g  á l t a l  m e g sz a b o tt  k o r c s o p o r t  b e o s z t á s a  a k ö v e tk e z ő :
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gyerm ek "A" 10 é s  f é l t ő l  13 é s  f é l  é v ig
gverm ek "B" 13 é s  f é l t ő l  15 é s  f é l  é v i g
i f j ú s á g i  "A" 15 é s  f é l t ő l  17  é s  f é l  é v i g
i f j ú s á g i  "B" 17 é s  f é l t ő l  20  é v e s  k o r ig
j u n io r  20 é v t ő l

Minden k o r o s z tá ly n a k  k ü lö n  b a jn o k s á g a i va n n a k .
A c s o p o r to k  f e j l e t t s é g i  s z ín v o n a lá t  úgy m érik  l e .  hogy m agasabb k o r c s o p o r tb a n  

nem l e h e t  in d u ln i  s  ig y  m inden v e r s e n y z ő  s a j á t  k o r o s z tá ly á n a k  b a jn o k sá g á b a n  s z e r e p e l .
Vannak azon b an  " n y i l t "  v e r s e n y e k ,  am ikor k o r o s z t á ly  m eg k ö té se  n é lk ü l  i s  v e r s e ­

n y e z h e tn e k  a z  a t l é t á k .  E zek  r e n d s z e r in t  a k e r ü l e t i  v e r s e n y e k .  De i l y e n  n y i l t  v e r s e n y  
az NDK b a jn o k sá g a  i s .

Az e g y e s  szám ok s a j á t o s s á g a in a k  m e g f e le lő e n  a v e r se n y z ő k  a z  " a la p o z ó "  id ő sz a k b a n  
k ü lö n b ö z ő  i d e i g  v e s z n e k  r é s z t .  íg y  p l . a  dobók to v á b b  a la p o z n a k .

Az e l ő k é s z í t ő  munkát nem az e d z ő k , hanem az ú g y n e v e z e t t  " g y a k o r la tv e z e tő k "  v é g ­
z i k .  Az ed zők  c s a k  m e g b e s z é lik  a v ég z en d ő  f e l a d a t o k a t ,  m e ly e k e t  a g y a k o r la t v e z e t ő k  v é g ­
r e h a j t a n a k .

A c s ú c s t e l j e s í t m é n y e k r e  k ö z v e t le n  f e l k é s z ü l é s  1 7 -1 8  é v n é l  korábban  nem k e z d ő d h e t.  
T e r m é s z e te s e n , ez  i s  fü g g  az e g y e s  számok s a j á t o s s á g a i t ó l .  M ert p l . a  n ő i  m a g a su g rá sra  
v a ló  s p e c i a l i z á l ó d á s  már korábban i s  m egk ezdőd het / p l .  S c h m id t / ,

E l v i l e g  a v e r se n y z ő n e k  v é g ig  k e l l  m ennie az a la p k é p z é s é n  é s  az e l ő k é s z í t é s e n , a - - 
m e ly e t  a S z ö v e t s é g  s z e r v e z .

M e g f ig y e lé s e k  s z e r i n t  az ered m én yes e lő k é p z é s n e k  kb. h a t  é v  k e l l ,  m ely s z ü k s é g e s  
a nagy eredm ények é r d e k é b e n . Ez még r ö v id n e k  i s  t ű n ik ,  ha e lg o n d o l j u k ,  hogy e z  c su p á n  
2 0 0 0  nap I E s ig e n  so k  f e l a d a t o t  k e l l  e z a l a t t  m eg o ld a n i I

Az a la p k é p z é s n é l  k e l l  a z o k a t  a k é p e s s é g b e l i  t a r t a lé k o k a t  f e lh a lm o z n i ,  am i a  k é­
s ő b b ie k  so r á n  a s p e c i a l i z á l ó d á s k o r  k a m a to z ik .

P ro b lém a k én t v e t ő d h e t  i t t  f e l  a z  e g y s é g e s  h a t á s  /e g y  e d z ő /  b i z t o s í t á s a ,  v a g y i s ,  
hogy a z  a la p o z ó  munkát maga a z  e d z ő ,  vagy a g y a k o r la t v e z e t ő  v é g e z z e —e e l  ?

Ebben a z  id ő sz a k b a n  le g f o n t o s a b b  a v e r s e n y z ő  é r d e k lő d é s é n e k  m e g n y e r é se , o ly a n  
m o tiv á c ió k  f e l k e l t é s e ,  m elyek  e l ő s e g í t i k  a to v á b b i ered m én yes m un kát. M e g in d u lá sk o r  a z  
a c s o p o r t o s  f o g la lk o z á s  k e l l ,  m ely s z ó r a k o z t a t ó  é s  v á l t o z a t o s ,  d e  u gyan ak k or a m o tív u ­
mokat i s  i t t  k e l l  már m e g t a lá ln i .

Ez a k é r d é s  a z  NDK-ban m eg o ld o ttn a k  t e k i n t h e t ő .  E g y -eg y  e d z ő  c s o p o r t j a  v a ló s á g o s  
c s a l á d ,  a h o l m o g ta lá lh a tó  a k e z d ő t ő l  a z  é l v e r s e n y z ő ig  m ind en ki e g y ü t t e s e n ,  d e  a  k ü lö n ­
b ö ző  korúak é s  f e lk é s z ü l t s é g ü n k  e g y a r á n t  k ö z ö s  c é l t  t ű z t e k  k i :  c sú c ser ed m é n y  f e l é  ha­
la d n i  I V  f

Ez ig e n  s o k r é tű  t e v é k e n y s é g .
Az a la p o z á s  g y a k o r la ta n y a g a  m eg e g y ez ik  a t e s t n e v e l é s i  c é l k i t ű z é s e k k e l  é s  á l t a l á ­

n o s  e l v e i v e l .  A munka, a p ih e n é s ,  a t e r h e l é s ,  a r e g e n e r á ló d á s  a z  a l a p p i l l é r e i .  As i n ­
g e r h a tá s o k  é s  r e g e n e r á c ió s  fo ly a m a to k  a l a p e l v e i  á l t a lá n o s a n  i s m e r t e k .  E zek  az é l e t t a n i  
a l a p f e l t é t e l e k  k i in d u ló  a la p k é n t  j e le n t k e z n e k  é s  ig y  i s  k e z e le n d ő k .  Még t o v á b b i  a la p ­
e lv k é n t  j e le n t k e z n e k  a z  a lk a lm a za n d ó  e s z k ö z ö k , v a la m in t  a t e r h e l é s  s z a b á ly o z á s a  i s .

M egoldandó f e la d a t k é n t  az ig a z á n  ered m én yes m ó d sz er ek , v a la m in t  a ha s z n á l a t o s  
g y a k o r la ta n y a g o k  j e le n t k e z n e k ,  m elyek  m e g t a lá lá s a  e s e t é n  már c s a k  a t e r h e l é s  f o k á t  k e l l  
m e g h a tá r o z n i.

Ebben a korban " á lta lá n o s s á g b a n "  i s  a v é g s ő  c é l  f e l é  v e s s z ü k  az i r á n y t .
A s o k o ld a lú s á g  e l v e  é s  a f i a t a l o k  t e r h e lh e t ő s é g e  a f ő  s z e m p o n t. Ig en  so k  más 

s p o r t á g b ó l  j ö t t  v e r se n y z ő n k  v a n , arai c s a k  m e g e r ő s í t i  a s o k o ld a lú s á g  f o n t o s s á g á t .  Ez a  
n övek vő  s z e r v e z e t  v é d e lm é t  i s  s z o l g á l j a .

M ásik f e la d a t k é n t  j e l e n t k e z i k  ebben a k orban  a k e d v é b r e s z t é s .  Az e g y o ld a lú  s a b l o ­
n o s  munka nem s z o l g á l j a  e z t  a c é l t .

Az a la p o z ó  e d z é s s z a k a s z t  ö t  e g y s é g r e  b o n tv a  a lk a lm a z z á k . Szám onk én t m ás-m ás szem ­
p o n to k a t  k e l l e t t  f ig y e le m b e  v e n n i ,  de e z t  az e l v e t  m in d en k i szám ára k ö t e le z ő k é n t  Í r t á k  
e l ő .  I ly e n  b e o s z t á s  a dobók r é s z é r e  p é ld á u l  a k ö v e tk e z ő :

1 .  S o k o ld a lú  f o g l a l k o z á s t  b i z t o s i t ó  k i e g é s z í t ő  s p o r to k :  j á t é k ,  u g r á s o k ,  
t o r n a ,  á l t a l á n o s  g im n a s z t ik a ,  s t b .

2 .  K ü lön böző  u g r á s o k f
3 .  í 'u tó  munka A é t  r é s z r e  o s z l i k :  60 m é t e r ig  é s  a zo n  f e l ü l i  t á v o k / .
4 .  D o b ó te c h n ik a i e d z é s e k  A ü l ö n l e g e s  d o b á so k , l ö k é s e k / .
5 .  E r ő f e j l e s z t é s  / s ú l y z ó v a l  t e c h n ik a i  i g é n n y e l ,  d e  nem f ő c é l l a l / .  E zek  

az e r ő g y a k o r la to k  f ő l e g  a s a j á t  t e s t s ú l y  l e g y ő z é s é v e l  ö s s z e f ü g g ő  moz­
g á s o k a t  t a r ta lm a z z á k , i l l e t v e  k é z i s z e r e k e t  i s .

Ezen b e v e z e t ő  u tá n  Raabe v á l a s z o l t  n ém etü l a f e l t e t t  k é r d é s e k r e ,  m e ly e k e t  d r . B i r  
J ó z s e f  t o lm á c s o l t  a h a l lg a t ó s á g n a k .

RAABE: R em élem , hogy f iç y e lm ü k e t  ism é t  a z  u t á n p ó t lá s s a l  v a ló  f o g la lk o z á s r a  f o r d í t ­
j u k ,  t e k i n t e t t e l  a r r a ,  hogy nehány a t l é t á v a l  már e l ő z ő l e g  M axikéban j á r t u n k .  Hogy v a l a ­
m it tem atikám  k ö z é p p o n tjá b a  h e ly e z z e k ,  még a z t  sz e r e tn é m  k i e g é s z í t e n i  a d é l e l ő t t i e k h e z ,  
hogy ebben a b iz o n y o s  a la p o z ó  e d z é s i  sz is z té m á b a n  -  mondjuk _ m éterek b en  d o lg o z t u n k ,  
d e  a c sú c se r e d m é n y e k r e  k é s z ü lé s  f e l ü l e t é n  c e n t im é te r e k b e n  sz á m o ltu n k .
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S z e r e t n é m ,  h a  e z t  m e g é r t e n é k ,  En magam a z  á l l a m i  v e z e t ő e d z ő  v a g y o k ,  a k i  f e l e l e k  
a  n e m z e t i  v á l o g a t o t t é r t  i s  é s  i g e n  nagy  s ú l y t  h e l y e z e k  e r r e  a  p r o b l é m á r a .  T e r m é s z e t e ­
s e n  a r e n d e l k e z é s e m r e  á l l ó  i d ő n  b e l ü l  — ma d é l e l ő t t  f o ly a m á n  — nem tu d t a m  e z t  a  nagy  
k i t e r j e d é s ű  k o m p le x u m o t,  a z  a l a p o z ó  e d z é s t  é s  a  v e r s e n y z ő k  a l a p k i k é p z é s é t  t e l j e s  e g é ­
s z é b e n  é r i n t e n i .  í g y  j ó  p á r  k é r d é s  n y i t v a  m a r a d t .  Mi van  t e h á t  h á t r a  e z e k  s z e r i n t  t e ­
m a tik á m b an  ?

Néhány s z ó t  k e l l  mondanom a z  a l a p o z ó  e d z é s e k r ő l ,  i s m e r t e t n e m  k e l l  e g y p á r  d ö n t ő  
t é n y e z ő j é t  e n n e k  az  a l a p o z ó  e d z e s n e k ,  a m e l y e k r ő l  d é l e l ő t t  f o ly a m á n  még nem v o l t  s z ó .  
M ajd  a  k i v á l a s z t á s  r e n d s z e r é r ő l  a k a r o k  b e s z é l n i ? u t á n a  a  b a j n o k i -  é s  v e r s e n y r e n d s z e r ü n ­
k e t  m e g v i l á g í t a n i  é s  n éh á n y  e g é s z e n  s p e c i á l i s  k é r d é s s e l  f o g l a l k o z n i ,  m i n t  p l .  a  f u t ó ­
e d z é s e k  p r o b l é m á j a .  E z e k e t  ak a ro m  e l m o n d a n i .

A f i a t a l s á g g a l  é s  a  f i a t a l  a t l é t á k  n e v e l é s é v e l  k a p c s o l a t b a n  n a g y o n  k e v e s e t  f o g ­
l a l k o z t u n k  d é l e l ő t t  a z  e r k ö l c s i  é s  t u d a t o s  n e v e l é s  s z e m s z ö g é b ő l .  Azon a z  á l l á s p o n t o n  
v a g y u n k ,  hogy a z  a z  e d z ő ,  a k i n e k  i l y e n  k ö z p o n t i  h e l y z e t e  v a n ,  a n n a k  f e l a d a t k ö r é b e  t a r ­
t o z i k  a z  e r k ö l c s i ,  p o l i t i k a i ,  s t b ,  n e v e l é s  i s .  N á lu n k  t e r m é s z e t e s e n  e z e k  a  b i z o n y o s  
p o l i t i k a i ,  e r k ö l c s i  v o n a t k o z á s ú  n e v e l é s i  p r o b lé m á k  l é n y e g e s e n  é g e t ő b b e n  j e l e n t k e z t e k ,  
m in t  más o r s z á g o k b a n .

E d z ő i n k  l é n y e g e s  f e l a d a t k ö r e  a  s z o c i a l i z m u s ,  o r s z á g u n k  é s  a t l é t i k á n k  p e r s p e k t i v i ­
k u s  f e j l ő d é s é n e k  e l i s m e r é s e .  Á l l í t h a t j u k ,  hogy e z e n  a t e r ü l e t e n  i g e n  j ó  e r e d m é n y e k e t  
é r t ü n k  e l .  B i z o n y l t j a  a z  i s ,  hogy é p p e n  a  nagy  s p o r t p o l i t i k a i  j e l e n t ő s é g ű  v e r s e n y e k e n ,  
m in t  az  E u r ó p a  B a j n o k s á g ,  E u r ó p a  Kupa a l k a l m á v a l  v e r s e n y z ő i n k  i g e n  j ó l  s z e r e p e l t e k .  
A t l é t á i n k  p o l i t i k a i l a g  i s  t u d a t o s a n  c s e l e k v ő  e s  v e r s e n y z ő  a t l é t á k .  E z e k  a  v e r s e n y z ő k  
n é p i  d e m o k r a t i k u s  i s k o l á k b a n  n ő t t e k  f e l  é s  i t t  k é p e z t é k  k i  ő k e t .  Majdnem m in d e g y ik  v á ­
l o g a t o t t  k e r e t t a g n a k  m egvannak  a k ü lö n b ö z ő  i f j ú s á g i  j e l v é n y f o k o z a t a i  é s  n e m z e t i  v á l o ­
g a t o t t u n k  i g e n  n a ş y  s z á z a l é k a  t a g j a  a  Német S z o c i a l i s t a  E g y s é g p á r t n a k .  K é z e n f e k v ő . h o g y  
i l y e n  e s e t e k b e n  l é n y e g e s e n  k ö n n y e b b  m a g á t  a  s p o r t o l ó t  é s  a  k o l l e k t í v á t  m o z g ó s í t a n i . 
■ R endkívül f o n t o s n a k  Í t é l e m  meg s z e m é ly  s z e r i n t  i s  e z t  a  t é n y e z ő t .

Már az  a l a p o z ó  e d z é s e k  k o r á b a n  i s  ü g y e l n i  k e l l  a r r a ,  hogy a  f i a t a l  v e r s e n y z ő k  i s  
h a s o n l ó  t u d a t t a l  é s  h a s o n l ó  e l g o n d o l á s o k k a l , ,  e l ő k é p z e t t s e g g e l  k e z d j é k  meg v e r s e n y z é s e ­
i k e t .  Az i s  nagy e re d m é n y ,  hogy az  i f j ú s á g i  é s  a t ö b b i  v á l o g a t o t t  c s a p a t o k  k e r e t é b e n  
a  k u l t u r á l i s  f o g l a l k o z á s o k a t  é s  a  v e r s e n y z ő k  e l f o g l a l t s á g á t  n a g y o n  j ó l  s z e r v e z t é k  m eg, 
l é n y e g e s e n  j o b b a n ,  m in t  a z e l ő t t .  U g y a n ig y  e z e n  n e v e l é s i  m ó d s z e r e k  i s  e l a v u l t a k ^  m in t  
a z  e d z é s m ó d s z e r e k  é s  nem j u t h a t t u n k  v o l n a  t o v á b b  e z e k  m o d e r n i z á l á s a  n é l k ü l .  E z é r t  n e ­
v e l é s i  r e n d s z e r ü n k  e g y i k  l é n y e g e s  r é s z e  a  s z e r v e z é s  é s  e z  s z o r o s  ö s s z e k ö t t e t é s b e n  v an  
a  s p o r t k é p z é s s e l .

A n e v e l é s  e g y ü t t e s e n  f o l y i k .  T u d a t o s í t j u k ,  hogy mi a z  e g y é n i  v e r s e n y z ő  f e l a d a t a  
a z  o r s z á g  é s  s p o r t é l e t ü n k  s z e m p o n t j á b ó l .

M á s ik  p r o b l é m a ,  a m i r ő l  s z i n t é n  k e v e s e t  b e s z é l t e m ,  a  t e c h n i k a i  j e l l e g ű  e d z é s e k  é s  
a  t e c h n i k a i  k é p z é s  s z e r e p é r ő l  a z  a l a p o z ó  i d ő s z a k  a l a t t .  Á l t a l á b a n  i s m e r t  e l v ,  hogy m a x i­
m á l i s a n  k i  k e l l  h a s z n á l n i  a t a n u l é k o n y s á g i  é v e t .  Ez a  g y e r e k é n é l  a z  "A" é s  "B " k a t e g ó ­
r i á k  k o r á b a n ,  a  1 0 - 1 5  é v e s  k o r b a n  v a n .  Azon a z  á l l á s p o n t o n  v a g y u n k ,  hogy eb b e n  a  k o r ­
b an  i s  m ár nem c s u p á n  c s o p o r t o s  f o g l a l k o z á s  k e r e t é b e n  t ö r t é n h e t  a  t e c h n i k a i  o k t a t á s ,  
hanem e g y é n i l e g  i s  é s  f in o m a b b  m ó d s z e r e k e t  i s  l e h e t  már a l k a l m a z n i .  E hhez  t e r m é s z e t e ­
s e n  i d ő  k e l l ,  s  e z  n e h é z s é g e t  o k o z .  De a t o r n á s z o k  é s  ú s z ó k  b e b i z o n y í t o t t á k ,  hogy m ár  
eb b e n  a k o r b a n  i s  e l  l e h e t  s a j á t í t a n i  a l e g t ö k é l e t e s e b b  t e c h n i k á t .  Nagyon s o k  k a r t á r ­
su n k  e l l e n e z t e  a z t  az  e l v e t ,  hogy a  m ár f i a t a l  s e r d ü l ő  k o r  e l ő t t  i s  r e s z e s i t s é k  a  v e r ­
s e n y z ő k e t  t e c h n i k a i  o k t a t á s b a n ,  -  mondván -  hogy m e g v á l t o z n a k  a z  a r á n y o k  é s  m e g v á l t o z ­
n a k  a  t e c h n i k a i  s t í l u s o k .

K é t s é g t e l e n ,  hogy v a l a m i  v e s z e n d ő b e  megy a  s e r d ü l é s  k o r á b a n ,  d e  a z o k  a v e r se n y -^  
z ő k ,  a k i k  r e n d s z e r e s e n  é s  á l l a n d ó a n  e d z e n e k ,  a z o k n á l  n i n c s  k ü l ö n ö s e b b  v e s z é l y .  N em csak  
a z  e d z é s  m e n n y i s é g é n e k  é s  r e n d s z e r e s s é g é n e k  b i z t o s í t á s á b a n ,  hanem a  t e c h n i k a  e l s a j á t í ­
t á s á n a k  m ó d s z e r e i b e n  i s  ú j a b b  f e j l ő d é s i  f o r m á t  k e l l  t a l á l n i .  T e r m é s z e t e s e n  e g y é n e k t ő l  
f ü g g ő  é s  k ü l ö n b ö z ő  m ó d s z e r e k e t  k e l l  a l k a l m a z n i  a b b a n  a  t e k i n t e t b e n  i s ,  hogy a  t e c h n i ­
k á t  k ü lö n b ö z ő  e g y é n e k k e l  m i l y e n  fo m rá b a n  é s  m i l y e n  m ó d s z e r e k k e l  s a j á t í t t a s s u k  e l .

E bben  a  k o r b a n  a z  e g é s z  t e c h n i k á t  e g y s z e r r e  t a n í t j u k .  Az i f j ú s á g i  k o r o s z t á l y b a n  
m ár  u g y a n e b b e n  a z  a l a p o z ó  i d ő s z a k b a n  a n a l i z á l ó  é s  s z i n t e t i z á l ó  m ó d s z e r é k e t  h a s z n á l j á k .

A k k o r , a m i k o r  még nem a n n y i r a  t a n u l é k o n y  a  ş y e r m e k .  a z  i f j ú s á g i  k o r b a n ,  v a l a m i v e l  
k é s ő b b ,  a m ik o r  a  t e c h n i k a  o k t a t á s á n á l  a  l o g i k á t  é s  t e r m é s z e t e s  a s z ó t  i s  i g é n y b e  l e h e t  
v e n n i ,  a k k o r  t é r n e k  r á  a  t e c h n i k a  r é s z l e t e s e b b  o k t a t á s á r a .  N agyon s o k  k r i t i k á t  k a p t u n k  
k ü lö n b ö z ő  e d z ő k t ő l  é s  k o l l é g á k t ó l  a  k o r a i  s z a k o s í t á s  m i a t t .  M inden k ö r ü lm é n y e k  k ö z ö t t  
szem  e l ő t t  k e l l  t a r t a n i ,  hogy a z  e l s ő  g y e r m e k c s o p o r t n á l  a  t e c h n i k a  e l ő b b  e m l í t e t t  ok­
t a t á s á t  é s  a  k é s ő b b i  k o r b a n  p e d i g  a  m á s o d s o r b a n  e m l í t e t t  m ó d s z e r t  k e l l  a l k a l m a z n i .  Úgy 
g o n d o lo m ,  t a l á n  a z  i s  v i l á g o s s á  v á l t ,  hogy e b b e n  a z  i d ő s z a k b a n  a t ö b b  v e r s e n y á g g a l  f o g ­
l a l k o z ó  m ó d s z e r r ő l  t é r ü n k  r á  f o k o z a t o s a n  a z  egy v e r s e n y  á g r a .

E g y ik  n a g y o n  f o n t o s  k é r d é s ,  a m i t  önök  f e l t e t t e k  nekem : a z  i f j ú s á g i  a t l é t á k n á l  a  
k ü l ö n b ö z ő  p e r i ó d u s o k  b e o s z t á s a  é s  a v e r seny  t e v é k e n y s é g  s z a b á l y o z á s a . Az e g é s z  i f j ú s á g i  
k o r c s o p o r t h o z  t a r t o z ó  a t l é t á k  e d z é s é i " t u l a j d o n k é p p e n  j e l l e g  s z e m p o n t j á b ó l  e l ő k é s z í t ő  
j e l l e g ű  e d z é f o l y a m a t n a k  t a r t j u k .  T e h á t  nem a  v e r s e n y  t e v é k e n y s ó g  a f o n t o s ,  hanem  e l s ő ­
s o r b a n  a t e s t i  a l a p k é p e s s é g  e s  a t e c h n i k a  e l s a j á t í t á s a ,  m e g a l a p o z á s a .  R e n d k í v ü l  nagy  
é s  b ő s é g e s  v e r s e n y p o r g r a m u n k  van  -  ö s s z e t é t e l  s z e m p o n t j á b ó l  i s :  t é l i  f e d e t t p á l y á s  
v e r s e n y ,  m e z e i  v e r s e n y e k ,  e r d e i  v e r s e n y e k .  A v e r s e n y i d é n y  á p r i l i s b a n  k e z d ő d i k  é s  májdi- 
nem o k t ó b e r  v é g é i g  t a r t .  Ha m inden  e g y e s  i f j ú s á g i  a t l é t a  r é s z t  v e n n e  m in d e n  i l y e n  V er ­
s e n y e n ,  a k k o r  a z t  k e l l e n e  m e g á l l a p í t a n i ,  hogy nem j u t  e l e g e n d ő  e n e r g i a  a z  e d z é s e k í e  é s  
a z  a l a p o z ó  j e l l e g  k i d o m b o r i t a s á r a ,  a  f e l k é s z í t ő  j e l l e g  h a n g s ú l y o z á s á r a .
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V o l t  o ly a n  id ő sz a k u n k  i s ,  -  mely t e l j e s e n  h e l y t e l e n  v o l t  -  a m ik or  9 hónapon k e ­
r e s z t ü l  t a r t o t t  a v e r s e n y i d ő s z a k  é s  t u la j d o n k é p p e n  c s a k  3 hónap J u t o t t  az  a l a p o z ó  J e l ­
l e g ű  munkára. Ha e z e k  a f i a t a l  k orú  v e r s e n y z ő k  nem v e s z n e k  r é s z t  e n n y i  v e r s e n y e n ,  sem­
mi sem v é s z  k á rb a ,  mert amig nem v e r s e n y e z n e k ,  a d d ig  a s z i g o r ú  e d z ő  f e l ü g y e l e t e  a l a t t  
f o l y t a t j á k  e d z é s e i k e t .

A gyerm ek k o r o s z t á l y n a k  2 0 - 3 0  v e r s e n y e  van e şy  é v b e n .  Az i f j ú s á g i  c s o p o r t o k n a k  
/J u g en d  A é s  B /  40  v e r s e n y n a p j u k  v a n .  I l y e n  nagyszám ú v e r s e n y l e h e t ő s é g  m e l l e t t  n agyon  
k e l l  v i g y á z n i  a r r a  az a l a p e l v r e ,  hogy nem a v e r s e n y e k  a l e g f o n t o s a b b a k .

M ilyen  v e r s e n y e k e t  t a r t u n k  az i f j ú s á g i a k  r é s z é r e  ?
J a n u á r - f e b r u á r  hónapban vannak a f e d e t t p á l y á s  v e r s e n y e k .  Az NDK-ban az i f j ú s á g i ­

ak r é s z é r e  i s  m eg r en d e z ik  a f e d e t t p á l y á s  o r s z á g o s  b a j n o k s á g o k a t .  E z t  m e g t e s s z ü k  annak  
e l l e n é r e ,  hogy t u la j d o n k é p p e n  c s a k  egy o ly a n  f e d e t t p á l y á n k  v a n ,  am ely k i m e r i t i  a t é n y ­
l e g e s  f e a e t t p á l y a  k ö v e t e l m é n y e i t .  Az o r s z á g o s  b a jn o k s á g  e l ő k é s z í t é s e k é n t  a k ü lö n b ö z ő  
k e r ü le t e k b e n  -  a k o r l á t o z o t t  l e h e t ő s é g e k h e z  k é p e s t  -  k i s e b b  term ekben v e r s e n y e z n e k  a  
f i a t a l o k  azon  v er se n y sz á m o k b a n ,  am elyek  m e g r e n d e z é s é r e  a h e l y i  l e h e t ő s é g e k  a lk a lm a t  
b i z t o s í t a n a k .

Ennek a f e d e t t p á l y á s  v e r s e n y n e k  a v e r s e n y z ő k  f e j l ő d é s e  ér d e k é b e n  nem t u l a j d o n í ­
tun k  nagy j e l e n t ő s é g e t .  Inkább o ly a n  o l d a l r ó l  é r t é k e l j ü k ,  hogy ez  in káb b  s e g í t i  a v e r ­
se n y z ő k  k i v á l a s z t á s á t  é s  e g y e s  v er se n y sz á m o k ra  v a l ó  i r á n y í t á s á t .

M á r c i u s - á p r i l i s  hónapban vannak a m ezei v e r s e n y e k .  Magyar v i s z o n y o k r a  f o r d í t v a ,  
e z e k  j á r á s i ,  m eg y e i  é s  o r s z á g o s  b a jn o k s á g o k .  Ezen  k i v ü l  van egy nagy m e z e i - f u t ó  nap­
j u k ,  mely ig e n  sok  em bert m o z g ó s í t  é s  a m e ly e t  s z i n t é n  a b a jn o k s á g  r e n d s z e r é b e n  bonyo­
l í t a n a k  l e .  Ezen  a v e r s e n y e n  a z  e g é s z  o r s z á g  r é s z t  v e s z ,  az  e g é s z  o r s z á g  f u t .

A május h ó n a p o t  minden körülm ények k ö z ö t t  f e l k é s z ü l é s i  hónapnak t a r t j á k .  J ú n i ­
usban k ü lö n b ö z ő  kupa é s  e g y e s ü l e t e k  k ö z ö t t i  v e r s e n y e k  f o l y n a k ,  j ú l i u s b a n  a k e r ü l e t i  
j e l l e g ű  b a jn o k s á g o k a t  t a r t j á k  é s  ek k o r  r e n d e z i k  a német i f j ú s á g i  b a jn o k s á g o k a t  i s .
Ekkor k e z d ő d ik  az i s k o l a i  s z ü n e t .  Nagyon sok  e g y e s ü l e t ,  k e r ü l e t  é s  megye k ü lö n b ö z ő  
h e l y i  e d z ő tá b o r b a n  k é s z í t i  f e l  az  i f j ú s á g i a k a t  a b a j n o k s á g o k r a .  U g y a n is  N é m e to r s z á g ­
ban j ú l i u s b a n  é r  v é g e t  az  i s k o l a i  é v ,  t e h á t  ä  s z ü n e t  augusztusba)*  k e z d ő d ik .  E z t  a  h ó ­
n a p o t  a v e r s e n y z é s b e n  n y á r i  s z ü n e t n e k  t e k i n t i k .  S z e p te m b e r  hónapban k i s e b b  a l a p o z ó  
j e l l e g ű  munka k e z d ő d ik .  Ebben a hónapban r e n d e z ik  az e g y e s ü l e t i  b a jn o k sá g o k  d ö n t ő i t ,  
d e u gyan ek k or  vannak a z  i f j ú s á g i a k  é s  j u n io r o k  l e g j o b b j a i n a k  n e m z e tk ö z i  t a l á l k o z ó i t  
i s .  Ez a német e l g o n d o l á s  e s  ez  a mi v e r s e n y f e l é p i t e t t s é g ü n k  -  f e j e z t e  be Raab# e le m ­
z é s é t .

E zek  u tá n  r á t é r t  a b a jn o k sá g o k  r ö v i d  i s m e r t e t é s é r e .
M ily en  a v e r s e n y r e n d s z e r  7
E l s ő s o r b a n  van a b a j n o k i  v e r s e n y r e n d s z e r .  Ez j á r á s i ,  m e g y e i  é s  o r s z á g o s  b a j ­

n o k sá g  minden e g y é n i  számban, ö s s z e t e t t  v e r s e n y b e n ,  m eze i v e r se n y b e n  é s  f e d e t t p á l y á n .  
N ém etországb an  az e r d e i  f u t á s n a k  komoly hagyom ányai van nak ,  a m e ly e k e t  a p ark ok  u t j a i n ,  
e r d e i  ö sv é n y e k e n  r e n d e z n e k .  E g y s z e r ű  é s  könnyű t e r e p e n  b o n y o l í t j á k  l e ,  d e  k ö v e te lm é n y  
t e k i n t e t é b e n  sem okoz  n e h é z s é g e t ,  m ert 2 é s  f é l  -  3 km h o s s z ú a k .  Azonban ez  a hagyomá­
n y o s  e r d e i  f u t á s  semmiképpen sem v o l t  ö s s z h a n g b a n a z z a l  az  e l k é p z e l é s s e l  é s  a z o k k a l  az 
e d z ő i  f e l a d a t o k k a l ,  k ö v e t e lm é n y e k k e l ,  a m e ly e k e t  az  edzők  e l é  á l l í t o t t a k .  E l e g e t  t e t t e k  
a N em ze tk ö z i  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  m ez e i  b i z o t t s á g a  f e l h í v á s á n a k ,  m ó d o s í t o t t á k  a m e z e i  
v e r s e n y e k e t ,  l é n y e g e s e n  h o ssz a b b a k  l e t t e k  a t á v o k .  A német b a jn o k sá g o n  a k ö z é p t á v f u t ó k ­
nak 4 ,  a h o s s z u t á v f u t ó k n a k  p e d i g  12 km -es  tá v o n  r e n d e z n e k  v e r s e n y t .  A nők 4  km -t f u t ­
nak, közben a t e r e p v i s z o n y o k  nagyon n e h e z e k ,  komoly e m e lk e d ő k k e l  t a r k í t o t t  é s  so k  he­
l y e n  a t a l a j  i s  n e h é z .  Ezen a v e r s e n y e n  c s a k  azo k  tudnak  h e l y t á l l n i ,  a k ik  már e l ő z e t e ­
se n  i s  h a s o n ló  t e r e p v i s z o n y o k  k ö z ö t t  e d z e t t e k .  Az i f j ú s á g i  "A" k o r c s o p o r tú a k  A 5 . 5  -
1 7 . 5  é v e s e k /  8 km-t f u t n a k ,  a nők 2 . 5 - t ,  a f é r f i  "B" A 3 . 5  -  1 5 . 5  é v e s e k /  5 - t ,  a l á ­
nyok 2 k m - t .  A g y e r m e k c so p o r t  A l . 5  -  1 3 . 5  é v e s e k /  f i u k  3 ,  a lá n y o k  1 . 5  km-t f u t n a k .

Az e g y i k  f e l t e t t  k é r d é s r e  m e g v á l a s z o l j a  R aabe, hogy a n y á r i  b a jn o k sá g o k o n  m ily e n  
t á v o t  f u t n a k  a z  i f j ú s á g i  é s  s e r d ü l ő  k o r c s o p o r th o z  t a r t o z ó  v e r s e n y z ő k .A  s z a b á ly k ö n y b ő i  
néhány a d a t o t  i s  i d é z e t t )  gyerm ek k a t e g ó r i a  1 1 . 5  -  1 3 . 5  é v e s  k o r i g  -  hogy az 1 9 6 á - e s  
á l la p o t o k h o z  v i s z o n y í t v a  m ily e n  v á l t o z á s  t ö r t é n t  -  ez  a k o r o s z t á l y  1 9 6 á - i g . c s a k  75  
m é te r t  f u t o t t .  Most 6 v ersen yszám b an  m érik  ö s s z e  t u d á s u k a t .  V i l á g o s ,  hogy ez en  m ó d sz er ­
r e l  s o k k a l  jobban k i  tu d já k  b o n t a k o z t a t n i  a t e h e t s é g e k e t  é s  s o k k a l  nagyobb l e h e t ő s é g ü k  
van a k i v á l a s z t á s r a .  Az e z e l ő t t i  75 m éter  k é t  v e r se n y sz á m r a  m ó d o s u l t ,  é s p e d i g  60 é s  
100 m é t e r e s  s í k f u t á s r a .  Ebben a k o r o s z t á ly b a n  az i l y e n  é v j á r a t o k n á l  a 60 m é te r  in káb b  
a z  á l t a l á n o s  g y o r s a s á g o t ,  mig a 100 m éter  a g y o r s a s á g i  á l l ó k é p e s s é g e t  i g y e k s z i k  l e m é r ­
n i .  Ebben a korban e z e k  a t á v o k  f e l e l n e k  meg l e g j o b b a n .  Ezek en  k i v ü l  v e r s e n y e z n e k  még 
400. 8 0 0 ,  1000 é s  1500 m é t e r e n .  E zek  k é p e z i k  a b a jn o k i  v e r s e n y s z á m o k a t  i s  a j á r á s i , m e ­
g y e i  é s  o r s z á g o s  b a jn ok ságok on  é s  minden más v e r s e n y e n .  M indezeken  k i v ü l  s z e r e p e l  az  
ö s s z e s  o l i m p i a i  ugrószám  -  a h árm asugrás  i s  - .  s u l y l ö k é s  4  k g -m a l ,  d i s z k o a z v e t e s  1 k g -  
m al, k a l a p á c s v e t é s  4  k g -m a l ,  g e r e l y h a j i t á s  n ő i  g e r e l l y e l  é s  150 grammos k i s l a b d a  d o b á s .  
Ezen u t ó b b i t  a z é r t  v e t t é k  f e l ,  mert az á l t a l á n o s  i s k o l a i  k é p z é s  é s  o k t a t á s  k e r e t é b e n  
ez  i s  s z e r e p e l .

Ab v o l t  az  a l a p e l g o n d o l á s ,  hogy az o l i m p i a i  v e r se n y sz á m o k a t  a l e h e t ő s é g h e z  k é­
p e s t  m in é l  korábban é s  minden k o r o s z t á l y  b a j n o k i  r e n d s z e r é b e  é p í t s é k  b e .  Ezen e l g o n d o ­
lá s b a n  j ó v a l  e l ő t t ü n k  j á r t a k  az USA-ban.

Ez a v e r s e n y r e n d s z e r  l e h e t ő s é g e t  ad a r r a  i s ,  hogy p l .  a s e r d ü l ő  k o r c s o p o r t h o z  
t a r t o z ó  le á n y  s u l y l ö k ő k ,  a k ik  4  k g - s  s ú l l y a l  v e r s e n y e z n e k ,  m i ly e n  t e h e t s é g e s e k .  R e n d s z e ­
r ü n k k e l  t u la j d o n k é p p e n  már a f i a t a l  v e r s e n y z ő k e t  i s  c s ú c s t e l j e s í t m é n y  e l é r é s é r e  a k a r ­
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ju k  n e v e l n i ,  A lá n y o k  "A" k a t e g ó r i á j á b a n  A 2-13 é v e s e k /  60, 100 é s  800 m é t e r t  f u t n a k .A  
"B" k a t e g ó r iá b a n  / j . 5  -  11 .5  é v e s e k /  a f i u k  600 é s  1000, a lá n y o k  60 é s  600 m é t e r t .  &- 
zen  k í v ü l  van egy s p e c i á l i s  k a t e g ó r i a ,  a gyerm ek "0" , mely r é s z é b e  a h e l y i  v i s z o n y o k ­
nak m e g f e l e l ő e n  r e n d e z n e k  v e r s e n y e k e t .  Ezek  a 7 .5  -  9 .5  é v e s e k  k ö z ü l  a f i u k  60 é s  800, 
a lá n y o k  p e d i g  60 é s  600 m é t e r t  f u t n a k .

Az i f j ú s á g i  "B” k a t e g ó r iá b a n  A 5 -1 7 é v e s e k /  majdnem k i z á r ó l a g  a z  o l i m p i a i  p r o g ­
ram s z e r e p e l !  1 0 0 , 2 0 0 ,  4 0 0 ,  8 0 0 ,  1 0 0 0 ,  1 5 0 0 ,  2 0 0 0 ,  3000  é s  o r s z á g ú t i  v e r s e n y e k  7 . 5  km~ 
r e l .  N ő k n é l  6 0 ,  100 , 2 0 0  , 4 0 0  , 800 é s  1500 m é t e r . / d r . S i r  m e g e m l í t i ,  hogy komoly s t a ­
t i s z t i k á j u k  v a n ,  m e ly e t  a L e i c h t a t h l e t  k ö z ö l t .  Ebben a 3000 m éter en  a l i s t a v e z e t ő  8 i 2 2 -  
v e l  s z e r e p e l  é s  a l i g  m á so d p er ce s  k ü l ö n b s é g g e l  jö n n e k  a k ö v e t k e z ő k .R e n d k ív ü l  j ó  eredm é­
n y e k e t  é r t e k  e l ,  k ü lö n ö s e n  3000  é s  1500  m é t e r e n . /

A f é r f i  i f j ú s á g i a k  "A" c s o p o r t j á n á l  A  5 - 1 7  é v e s e k /  h i á n y z i k  a 1 0 . 0 0 0  m é t e r ,  d e  
f u t n a k  50 0 0  m é t e r t  / a  r a n g l i s t a  v e z e t ő  eredm énye 1 4 : 2 0 / ,  30 0 0  a k a d á ly  h e l y e t t  2 0 0 0  a -  
k a d á ly  s z e r e p e l ,  n i n c s  m a r a to n i  f u t á s ,  h e l y e t t e  15 km-t f u t n a k .

Amikor b e v e z e t t é k  e z e k e t  a tá v o k  h o s s z á b a n  magas k ö v e t e l m é n y e k e t ,  ig e n  sok an  e l ­
l e n e z t é k ,  nagyon sok  szakem ber é s  o r v o s  k i f o g á s o l t a .  K ét é v  ó t a  azonban  n i n c s  p a n a s z ,  
mert b e b i z o n y o s o d o t t ,  hogy e z e k k e l  a k ö v e t e lm é n y e k k e l  komoly c é l o k a t  á l l í t o t t a k  a v e r ­
se n y z ő k  e l é .  Az eredm ényt a v á r t n á l  nagyobb m értékb en  k ö z e l í t e t t é k  meg e l k é p z e l é s e i k e t .  
K i j e l e n t h e t e m  -  m ondotta  Raabe -  hogy k é t  é v  ó t a  e g y e t l e n  p a n a s z o s  é s z r e v é t e l  sem v o l t  
sem s z ü l ő t ő l ,  sem i s k o l á t ó l ,  sem o r v o s t ó l  é s  s e m m if é le  e g é s z é g ü g y i  k á r o s o d á s t  sem t a ­
p a s z t a l t u n k .  Most már m osolygunk  azok on  a v i t á k o n ,  am elyek  f ő l e g  az  i f j ú s á g  v é d e lm é t  
s z o l g á l ó  i f j ú s á g i  b i z o t t s á g o k  k e r e t é b e n  h a n g z o t t a k  e l  néhány é v v e l  e z e l ő t t .

M ily e n  v o l t  a  t ö m e g s p o r t  é s  k u p a r e n d s z e r ü n k  ?
S z ö v e t s é g ü n k b e n  a t ö m e g e s í t é s t  c é l z ó  v e r s e n y e k e t  n agyon  tá m o g a t tá k  é s  f o n t o s n a k  

t a r t o t t á k .  E z t  e l s ő s o r b a n  t e s z i k  a m in ő s é g i  s p o r t  é r d e k é b e n I En sem b e s z é l e k  e z e k r ő l ,  
m in t  á l t a l á n o s  e g é s z s é g e t  m egőrző  é s  j a v i t á s t  c é l z ó  s p o r t o l á s r ó l , .

Az a c é lu n k ,  hoşy minden f i a t a l t  e s  minden i s k o l á s t  b ev o n ju n k  e z e k b e  a tömegvezv  
s e n y e k b e .  Nekünk, ed zők n ek  e z e n  tö m e g v e r se n y e k  e l s ő s o r b a n  a t e h e t s é g e k  f e l k u t a t á s á b a n  
n y ú j ta n a k  s e g í t s é g e t .  E z é r t  s z ü k s é g e s e k .

M ily e n  f o r m á j ú  t ö m e g v e r s e n y e i n k  v a n n a k  ?
Á lt a lá b a n  a tö m e g v e r se n y e k  a v á r o s i  t a n á c s  h a t á s k ö r é b e  t a r t o z n a k .  W a lt e r  U l b r i c h t  

k ü lö n  o k l e v e l e t  a l a p i t o t t  e z e n  v e r s e n y e k  d í j a z á s á r a .  E z e k é r t  a z  o k l e v e l e k é r t  é v e n t e  kb,  
2 m i l l i ó  i s k o l á s k o r ú  f i a t a l  v e r s e n y e z .  V ersen yszám ok !  s p r i n t ,  t á v o l u g r á s  é s  k i s l a b d a  
d o b á s .  O k l e v e l e t  kapnak a k e r ü l e t i  g y ő z t e s e k  é s  a c s a p a t t a g o k .  A k e r ü l e t  . ö s s z e s  i s k o l á -  
d« r é s z t  v e s z  a v e r s e n y e n ,  m e l l y e l  l é n y e g é b e n  minden i s k o l á s t  m egm ozgatnak.

Másik f o r m á ja  e v e r s e n y r e d n s z e m e k  az ú t t ö r ő k  n e m z e t k ö z i  p ó s t a v e r s e n y e ,  m elyen  
7 - 1 3  é v e d  k o r i g  kh, f é l m i l l i ó  v e r s e n y z ő  v e t t  r é s z t .  Az e r ed m én y ek et  a z  ú t t ö r ő k  la p j á b a n  
h o zzá k  n y i l v á n o s s á g r a .  A l e g j o b b  200  c s a p a t  v e s z  r é s z t  a d ö n t ő b e n .  A g y ő z t e s  c s a p a t  p e ­
d i g  k i t ü n t e t é s k é n t  k ü l f ö l d r e  u t a z i k  a n e m z e tk ö z i  t á b o r b a .

E zen  v e r s e n y b e n  nem v e h e t n e k  r é s z t  azon  f i a t a l o k ,  a k ik  e g y e s ü l e t b e n  ed ző k  i r á n y í ­
t á s a  m e l l e t t  k é s z ü l n e k ,  m ert ez ek  már i s m e r t  t e h e t s é g e k ,  a k i k e t  m e g t a l á l t a k ,  f o g l a l k o z ­
t a t n a k .  Újabb v e r s e n y z ő k  f e l k u t a t á s a  a c é l .

Vannak más j e l l e g ű  tö m e g v e r s e n y e k ,  a m e ly e k e t  az o t t a n i  KISZ é s  a megyék s z e r v e z ­
n e k ,  d e ez ek n e k  n i n c s  o ly a n  nagy j e l e n t ő s é g ü k ,  m int  az  e l ő b b i e k n e k .  A k i s e b b ,  1 0 0 0 -  
2000  l é l e k s z á m ú  f a l v a k  r é s z é r e  e g y s z e r ű b b  v e r s e n y r e n d s z e r t  d o l g o z t a k  k i .  Az e l m ú l t  év ­
b en  e z e n  a v e r s e n y e n  957  f a l u  i n d u l t ,  a r é s z t v e v ő k  száma 30.000  v o l t .

I d ő s z e r ű  é s  m in d en k i á l t a l  i s m e r t  az  i f j ú s á g i  m e z e i  v e r s e n y ü n k .  I g e n  sok an  i n ­
d u ln a k  r a j t a .  A s z ö v e t s é g e k  e g y e d ü l  nem i s  t u d já k  m e g r e n d e z n i ,  e z é r t  s e g i t e n e k  a  t ö ­
m e g s z e r v e z e t e k  é s  ők i s  v é g z i k  a m o z g ó s i t á s t .  Az u t ó b b i  évek b en  á l t a l á b a n  f é l  m i l l i ó  
i n d u l ó j a  v o l t .  Ezen  r é s z t  v e h e t n e k  a 1 1 . 5  -  1 7 . 5  é v e s e k .K ü lö n b ö z ő  e l ő v e r s e n y e k e t  t a r ­
tan ak  j á r á s o n k é n t  é s  m eg y é k k én t .  A d ö n tő b e n  kb 2 0 0 0 - e n  v e s z n e k  r é s z t .  Az i d e  e l j u t o t ­
ta k  l e g a l á b b  3 m ez e i  f u t á s b a n  v e t t e k  r é s z t  a d ö n tő  e l ő t t .  E z z e l  e l é r j ü k , h o g y  f e b r u á r ­
t ó l  á p r i l i s  v é g é i g  h. rom hónapon k e r e s z t ü l  r e n d s z e r e s  e d z é s b e n  v a n n a k .  Nem v e h e t n e k  
r é s z t  r a j t a  a z o k ,  a k ik  már b i z o n y o s  s z i n t e t  e l é r t e k  / t e l j e s i t m ó n y s z i n t  I . / .  E z t  a v e r ­
s e n y fo r m á t  e l s ő s o r b a n  a t e h e t s é g e k  f e l k u t a t á s á r a  r e n d e z i k .  A m o s ta n i  k lu b v e r s e n y z ő k  
j e l e n t ő s  r é s z e  v a la m ik o r  g y ő z t e s ,  vagy h e l y e z e t t  v o l t  e z e k e n .

E g y ik  k é r d e z ő  a r r a  k é r  v á l a s z t ,  hogy m i ly e n  a c s a p a t b a . ln o k i  r e n d s z e r ü n k .E z  u.1
t é m a .

1 9 6 5 - i g  a r é g i  hagyom ányos német r e n d s z e r b e n  v e r s e n y e z t e k ,  mely c s a p a t v e r s e n y  
v o l t  4  r é s z t v e v ő v e l  é s  p o n t é r t é k t á b l á z a t  s z e r i n t  é r t é k e l t é k .  Ez sz o n b a n  nem v o l t  a 
k o r s z e r ű  k ö v e te lm é n y e k n e k  m e g f e l e l ő .  S e g í t s é g ü l  j ö t t  az  Európa Kupa, m int  p é l d a k é p .  
U g y a n íg y ,  m int a m ez e i  v e r s e n y e k n é l ,  a N e m z e tk ö z i  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  f e l h í v á s á r a  
m e g h o n o s í t o t t á k  az Európa Kupához h a s o n ló  k u p a k ü z d e lm e k e t .  A k lu b t a g s á g  e l é  á l l í t o t t  
k ö v e te lm é n y e k e n  t ú l  f e l a d a t u l  t ü z t ü k  k i  az  ed zők  e l é ,  hogy a b s z o l ú t  t e h e t s é g e k e t  k e l l  
k i n e v e l n i .  N in c s  e g y e t l e n  k lu b  sem, amely o ly a n  nagy l e h e t ő s é g g e l  b i m a ,  hogy minden  
k ö v ete lm én y n e k  e l e g e t  tu d n a  t e n n i .  V ersen y  szám onként c s a k  egy—egy v e r s e n y z ő t  i n d í t a ­
n a k .  Minden e g y e s ü l e t  minden k o r o s z t á l y a  e g y - e g y  c s a p a t t a l  v e s z  r é s z t ,  u gy a n ú g y ,  m int  
az EK -ban. E z t  a z é r t  i s  meg k e l l e t t  c s i n á l n u n k ,  mert a r é g i  c s a p a t b a j n o k i  r e n d s z e r  
t e l j e s e n  á t t e k i n t h e t e t l e n  v o l t  é s  nem v á l t o t t  k i  semmi v i s s z h a n g o t .

Az elődöntők két..leSdobb csapata - minden korosztályban a gyermektől felnőttig, 
f i u k  é s  lá n y o k  -  bekerült a döntőbe. Az is lehetsege3, hogy egy klub két csapattal
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k ív á n  r é s z t  v e n n i ,  i l y e n  e s e t b e n  töb b  e l ő m é r k ő z é s t  s z e r v e z n e k .  U g y a n i ly e n  r e n d s z e r ü k  
van égy nagy é s  egy k i s  k u p a re n d sze rb en  a k ü lö n b ö z ő  s z a k s z e r v e z e t i  e g y s é g e k  sz á m á r a .  
Ezen tö b b  c s a p a t  i s  r é s z t  v e h e t .  A k e r ü l e t  l e g j o b b  c s a p a t a i  a k e r ü l e t i  b a j n o k s á g é r t  
v e r s e n y e z n e k .  A megyék a z u t á n  d ö n t ő t  v iv n a k .  Az NDK k u p a b a jn o k sá g o t  úgy d ö n t i k  e l ,  
hogy a megyék e l s ő  é s  m ásodik  h e l y e z e t t j e i  ju t n a k  f e l  a d ö n t ő b e .  E zek  k i s e b b  k ö z ö s s é ­
g e k ,  nem p e d i g  k lu b o k  é s  t e l j e s e n  más é r t e lm e z é s b e n  k e z e l i k  ő k e t ,  m int  a k l u b o k a t .  A 
f a l u s i a k  e s  a k i s e b b  e g y s é g e k  t e r m é s z e t e s e n  nem t a r t a n a k  t e l j e s  müsorú k o m p l ik á l t  
v e r s e n y e k e t .  L eg töb b  h e ly e n  h i á n y z i k  p l .  a g e r e l y h a j i t á s  é s  a r ú d u g r á s ,  s t b .

Ez a mi e g y e s ü l e t i  é s  c s a p a t b a j n o k i  r e n d s z e r ü n k .
I g e n  f o n t o s  k é r d é s  a t e h e t s é g e k  f e l k u t a t á s a ,  hogyan v á l a s z t j u k  k i ,  hogyan kap­

c s o l j u k  az a t l é t i k á h o z  é s  hogyan n e v e i j a k  to v á b b  o k é t .
N é g y f é l e  f o k o z a t r ó l  b e s z é l h e t ü n k ,  amig egy v e r s e n y z ő  e l j u t  a z  o l i m p i a i ,  vagy  

v á l o g a t o t t  s z i n t i g ,  Á gyermek t a g j a  az  i s k o l a i  s p o r t k ö z ö s s é g n e k .  Minden i s k o l á b a n  u -  
g y a n i s  van egy s p o r t k ö z ö s s é g ,  mely j ó l  s z e r v e z e t t e n  jobban  f e l e l  meg a c é l k i t ű z é s n e k ,  
a m e ly e t  néhány é v v e l  e z e l ő t t  e l k e z d t e k .  Abban m aradtunk, hogy e z e k  m u n kájáva l k i s s é  
p ó t o l j á k  az  i s k o l a i  t e s t n e v e l é s t .  T e h á t  e z e k  az i s k o l a i  s p o r t k ö z ö s s é g e k  nem s p o r t k l u b -  
B z er ü e n ,  hanem i s k o l a i  m ó d s z e r e k k e l ,  de  i s k o l a i  id ő n  k i v ü l  f o l y t a t j á k  t e v é k e n y s é g e i k e t .  
U g y a n i ly e n  s p o r t e g y s é g e i k  vannak az üzem eknek, m elyekn ek  s z i n t é n  vannak g y e r m e k e k k e l  
f o g l a l k o z ó  s z a k o s z t á l y a i k .  I l y e n  k ö r n y e z e tb e n  é s  i l y e n  t a g s á g  m e l l e t t  v e s z n e k  r é s z t  a  
tö m e g v e r se n y e k e n  / m e z e i ,  s t b . / .

Ezek  a f i a t a l o k  még n in c s e n e k  s p o r t k lu b o k b a n .  R en d szerü n k  t e h á t  a r é g i e k t ő l  e l ­
t é r ő .  / d r . ß i r  m e g j e g y z é s e :  g y a k o r l a t i l a g  a r r ó l  van s z ó ,  hogy az e d z ő  f ő i s k o l a i  k é p e s í ­
t é s ű  t a n e r ő .  A g y a k o r l a t v e z e t ő  f e l e l  meg kb a n á lu n k  a l k a l m a z o t t  m e l l é k f o g l a l k o z á s ú  
e d z ő n e k ,  F ő f o g l a l k o z á s ú  g y a k o r l a t v e z e t ő  n á lu k  n i n c s .  T e h á t  e z e k  nem m in ő s ü ln e k  e d z ő n e k ,  
c s a k  g y a k o r l a t v e z e t ő n e k .  E zek  c s a k  m e l l é k f o g l a l k o z á s b a n  é s  c s a k  a d é l u t á n i  f o g l a l k o z á s *  
ban t e v é k e n y k e d n e k ,  A g y a k o r l a t v e z e t ő k  nagy c s o p o r t o k k a l  f o g l a l k o z n a k ,  o l y a n o k k a l ,  a -  
m elyek  e l é  még nem á l l í t o t t a k  m i n ő s í t é s i  c é l o k a t .  Az ed zőn ek  f ő i s k o l a i  k é p e s í t é s ű n e k ,  
vagy az ed z ő k e p z ő  ö s s z e s  f o k o z a t a i t  v é g i g j á r t n a k  k e l l  l e n n i e .  Az e g y e s ü l e t e k b e n  működő 
e d z ő k ,  t e h á t  a f e l s ő b b  k é p z e t t s é g ű ,  j ó  sza k e m b er ek ,  s z o r o s  k a p c s o la t b a n  vannak a g y a ­
k o r l a t v e z e t ő k k e l ,  a k ik  c s a k  tö m e g e k k e l  f o g l a l k o z n a k / .

Minden e g y e s ü l e t b e n  működő ed zőn ek  k b .  5 - 6  g y a k o r l a t v e z e t ő j e  v a n ,  a k i k k e l  f e l a ­
d a t s z e r ű e n  i s  r e n d k í v ü l  s z o r o s  k a p c s o l a t o t  é p i t  k i  é s  é v i  programban i s  s z e r e p e l  a  g y a ­
k o r l a t v e z e t ő k  é v i  munkájának f e l ü l v i z s g á l a t a  é s  l á t o g a t á s a .

íg y  t u la j d o n k é p p e n  az ed ző  n o t e s z é b e n  s z e r e p e l  azoknak a g y er ek ek n e k  a n e v e ,  a -  
k i k e t  a k ü lö n b ö z ő  l á t o g a t á s o k  so r á n  é s z r e v e t t  az  i s k o l a i ,  ü z e m i ,  g y á r i  e g y s é g e k ,  töm eg­
s p o r t s z e r v e z e t e k  k ö z ö s s é g e i b e n .  Az e g y e s ü l e t i  ed zők  d ö n tő  j e l e n t ő s é g ű  e s  ig e n  f o n t o s  
f e l a d a t a  - k ü l ö n ö s e n  a k k o r ,  ha e z e k  a g y e r e k e k  é v e k i g  t a r t ó  a l a p o z ó  e d z é s e k e t  az  e d z ő  
e l g o n d o l á s a  é s  f e l ü g y e l e t e  m e l l e t t  v é g e z t é k  -  hogy l á s s a  a k ib o n t a k o z ó  t e h e t s é g e k e t .  
T u la jd o n k é p p en  ez  a z  ed ző  e l s ő  számú l é p c s ő j e ,  mely v a ló j á b a n  a t á v o l r ó l  m e g f i g y e l ő  
k a p c s o la t o n  a l a p u l .  Ha a k i v á l a s z t á s  a l a p j á t  k é p e z ő  s z i n t e k e t  t e l j e s í t e t t é k  e z e k b e n  a 
tö m e g sp o r t  k ö z ö s s é g e k b e n  / a  gyermek A é s  B k o r c s o p o r t  t a g j a i / ,  akkor  az  e d z ő  á t v i s z i  
e g y e s ü l e t é b e  é s  o t t  l e s z n e k  g y e r m e k ta g o k .  Ez a m ásodik  l é p c s ő .  E zek  száma v i s z o n y l a g  
k e v é s ,  é v e n t e  k b .2 0  k ö r ü l  v a n ,  ha t e k i n t e t b e  v e s s z ü k  a z  o l i m p i a i  s z i n t i g ,  az  e g é s z e n  
nagy er ed m én y ig  v a l ó  f e l k é s z í t é s t .

T e h á t  v i l á g o s *  az e l s ő  l é p c s ő f o k b a n  a t ö m e g s z e r v e z e t b ő l  v á l o g a t j á k  k i  a k lu b o k  
a z o k a t  a g y e r e k e k e t ,  a k ik  a k ü lö n b ö z ő  próbákon k ü lö n b ö z ő  s z i n t e k e t  t e l j e s í t e t t e k  é s  
ig y  k e r ü ln e k  m ásodik  f o k k é n t  a k lu b ok  i l y a n  k a t e g ó r i á j ú  t a g j a i  k ö z é .  Az e g y e s ü l e t e k  
azonban m in ő s é g i  é s  e r e d m é n y e s s é g i  s z e m p o n tb ó l  meg nem t a r t a n a k  r á j u k  i g é n y t .

Ekkor k ö v e t k e z i k  a harm adik l é p c s ő f o k ,  amely már a s z ö v e t s é g e t  i s  é r i n t i .  Min­
den k e r ü l e t n e k  van egy ö n á l l ó  e d z ő j e ,  a k i  b e j e l e n t i  a z o k a t  a f i a t a l  v e r s e n y z ő k e t  a ke­
r ü l e t i  e d z ő b i z o t t s á g n a k ,  a k i k e t  az  é v  i f j ú s á g i  nagyobb v e r s e n y e i r e  s z á m í t á s b a  s z e r e t ­
n én ek  v e n n i ,  / d r . S i r :  M agyarországon  ez  f o r d i t v a  v a n ,  i t t  f e l ü l r ő l  j e l ö l i k  k i  a k e r e t ­
t a g o k a t . /  N ém etországb an  a k e r ü l e t i  e g y s é g e k  a j á n l j á k  a k ö zp o n tn a k  k e r e t t a g s á g r a  a t e ­
h e t s é g e s  f i a t a l o k a t ,  a k ik  az é v  nagyobb v e r s e n y e i r e  k é s z ü ln e k  A)RT, i f j ú s á g i  Európa  
B a j n o k s á g ,  s t b / .  Ez a c s o p o r t  a s z ö v e t s é g  u t á n p ó t l á s  k e r e t e .  A tagokn ak  m e g f e l e l ő  ko­
moly s z i n t e k e t  k e l l  t e l j e s í t e n i ü k ,  hogy b e k e r ü lh e s s e n e k  a z  u t á n p ó t l á s  k e r e t é b e .E z e k ­
b ő l  k e r ü ln e k  k i  a z o k ,  a k i k e t  a s z ö v e t s é g  maga v á l a s z t  k i  az  o l i m p i a i  s z e r e p l é s  m i a t t .  
T e k i n t e t t e l  a r r a ,  hogy e g y e s  o r s z á g r é s z e k  s z ö v e t s é g e i ,  töb b  megyének a s z ö v e t s é g e ,  
vagy e d z ő b i z o t t s a g a  t e s z  a j á n l a t o t ,  a s z ö v e t s é g  á t  i s  v e s z i  ő k e t . t ö r ő d n e k  f e l k é s z ü l é ­
s ü k k e l  é s  á l la n d ó a n  szem e l ő t t  t a r t j á k .  /A n ém etek  u g y a n a z t  a r e n d s z e r t  k ö v e t i k ,  m in t  
mi M a g y a r o r s z á g o n . /  K ö z p o n t i  u t á n p ó t l á s  k e r e t e t  á l l í t o t t a k  f e l ,  k ö z p o n t i  f e l k é s z í t é s i  
t e r v  a lá n j á n  d o lg o z n a k ,  n é v s o r t  f e k t e t n e k  f e l ,  r ö g z i t i k  a f e l k é s z í t é s  e l v e i t  é s  k ö t e ­
l e z ő e n  e l ő í r j á k  a v e r s e n y e k e t ,  a v á l o g a t ó  v e r s e n y e k e t .

Az u t á n p ó t l á s  k e r e t  a harm adik l é p c s ő .  A n e g y e d ik b e n  vannak azok  a v e r s e n y z ő k ,  
a k ik  a z  o l i m p i a i  s z e r e p l é s  s z e m p o n t j á b ó l  -  é s  m in d ig  0 k ö v e t k e z ő  o l i m p i a i  s z e r e p l é s  a

F i z e s s e n  e l ő  az  A T L É T I K Á R A  1

A Magyar A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  h i v a t a l o s  l a p j a ,  mely k ö z ö l  minden s p o r t e g y e ­
s ü l e t e t ,  e d z ő t ,  i n t é z ő t  é r d e k l ő  h a t á r o z a t o t ,  e r e d m é n y t ,  v e r s e n y k i í r á s t ,  s z a ­
b á l y m ó d o s í t á s t ,  s t b .

Minden e d z ő n e k ,  v e z e t ő n e k  n é l k ü l ö z h e t e t l e n  s e g í t ő t á r s a  a s z a k o s z t á l y i  munká­
b an .

V



a ö n t ő  -  s z á m ít á s b a  j ö h e t n e k .  Ebbe a f o k o z a t b a  c s a k  e g é s z e n  s z i g o r ú  k ö v e t e lm é n y e k ,  n o r ­
mák t e l j e s í t é s e  u tá n  l e h e t  b e k e r ü l n i .

Már b e s z é l g e t t ü n k  a r r ó l ,  m i ly e n  komoly k ö v e t e lm é n y e k  vannak a g y e r m e k k o r o s z t á ly ­
n á l ,  a h o l  a d o b ó a t é t á k n á l  e l s ő s o r b a n  a t e s t i  a d o t t s á g o k a t  v e s z i k  f i g y e l e m b e ,  p l . 14  é -  
v e s  korban I 7O - I8O cm-nek k e l l  l e n n i .  Minden v e r s e n y  számnak k ü lö n  e d z ő j e  v a n .  A s z ö v e t ­
s é g i  ed ző  é s  az  ed ző  b i z o t t s á g  k ö z ö se n  d o l g o z z a  k i  a le g k ü lö n b ö z ő b b  n orm ák at ,  m elyek  
f e l m é r é s é t  s z o l g á l ó  g y a k o r l a t o k b ó l  / k a r ö l t ő  t á v o l s á g a ,  m a g a ssá g ,  v á l l s z é l e s s e g ,  l á b e r ő  
f e l m é r é s e ,  s t b . /  á l l n a k .  Ez t á j é k o z ó d á s t  j e l e n t ,  d e  k e r ü l i k  a s e m a t i z m u s t .

/ f o l y t a t á s a  k ö v e t k e z i k /

F E L H Í V Á S  O L V A S Ó I N K H O Z

Az ATLÉTIKA 1 9 6 8 . é v i  e l s ő - m á s o d i k  száma k ö z ö l t e  az  1 9 6 7 . é v i  r a n g l i s t á k a t .
S a j n o s , -  m int u t ó l a g  k i d e r ü l t  -  a r a n g so r o k b a n  tö b b  h i b á t  f e d e z t ü n k  már e d d i g  

t e  f e l .  E z é r t  az ö s s z e á l l í t ó k k a l  úgy e g y e z tü n k  m eg,hogy i g y e k e z n i  fo g u n k  minden f e l ­
l e l h e t ő  h i b á t  n y i l v á n o s s á g r a  i s  h o z n i  m in é l  e l ő b b .

É r te le m z a v a r ó  h i b á t  t a l á l h a t u n k  m in d j á r t  az  e l s ő  o l d a l o n ,  a f é r f i  100 m é t e r e s  
s í k f u t á s  e r e d m é n y e in é l .  A r a n g so r b a n  az e l s ő  t i z  l e g j o b b  eredmeny u tá n  k ö v e t k e z e t t  
a h á t s z e l e s  három eredm ény, majd a l a t t a  t a l á l j u k  a " s z a b á l y t a l a n  körü lm ények  k ö z ö t t "  
f e l í r á s t .  Ez u tá n  -  a t ö r d e l é s k o r  v é l e t l e n ü l  l e r e g a s z t ó t t u k  -  k ö v e t k e z e t t  v o ln a  a z  
a l á b b i :

1 0 . 4  F a r k a s  T ib o r  B p .S p a r t a c u s  I X . 1 7 .  B u d a p e s t
Az e z t  k ö v e t ő  41  eredm ényt s z a b á l y o s  körü lm ények  k ö z ö t t  é r t é k  e l  s  v é g ü l  

f e l s o r o l t u k  a z o k a t  az  e r e d m é n y e k e t ,  m e ly e k n é l  a v e r s e n y b i r ó s á g  h á t s z e l e t  á l l a p í t o t t  
meg.

De t a l á l t u n k  h i b á t  m á su t t  i s .  Ezek f e l d e r í t é s e  fo ly a m a tb a n  v a n .  A h e l y e s b í t é s t  
l e g k ö z e l e b b i  számunkban f o g j u k  k ö z ö l n i .

A h i b á k é r t  s z i v e s  e l n é z é s ü k e t  k é r j ü k .
S z e r k e s z t ő s é g

„In flu en záró l-az  atlétáknak”

A s p o r t t e l j e s í t m é n y e k e t  nagyon s o k s z o r  
b e f o l y á s o l h a t j á k  k ü lö n b ö z ő  heveny b e t e g s é g e k .  
E g y ik  l e g b a n á l i s a b b ,  s  t a l á n  a l e g s ű r ű b b e n  
e l ő f o r d u l ó  m e g b e te g e d é s  a m eg fá zá s  é s  az  i n -  
f l u e n z i a .  Bár a t ü n e t e k  n éh a  -  k ü lö n ö s e n  
enyhébb i n f l u e n z a  e s e t é n  -  nagyon h a s o n ló a k  
l e h e t n e k ,  az u t ó b b i  m é g is  l é n y e g e s e n  v e s z é ­
l y e s e b b .  Az i n f l u e n z á s t  / g r i p p e /  u g y a n i s  v í ­
r u so k  o k o z z á k ,  v a g y i s  f e r t ő z ő  b e t e g s é g .  Ed­
d i g  a kórok ozók nak  három t i p u s á t  i s m e r i  az  
orvos tu d om án y:  az  ú g y n e v e z e t t  A, B é s  C v í ­
r u s o k ,  m elyeknek  azonban v á l t o z a t a  l e h e t .

Hazánkban j e l e n l e g  p l  a z  A~ v i r u s  okoz  
m e g b e t e g e d é s e k e t .

Az e g é s z  v i l á g o n  id ő n k é n t  v é g i g v o n u ló  
f e r t ő z é s e k  k ö z ü l  a l e g s ú l y o s a b b  az  1 9 1 8 - 1 9 .  
é v i  v o l t ,  a m ikor a m e g b e te g e d é se k  száma kö­
z e l  500 m i l l i ó  v o l t  s  e b b ő l  h a l á l l a l  v é g z ő ­
d ö t t  m in teg y  2 0 0  m i l l i ó .

Az i n f l u e n z a  j e l l e m z ő  t ü n e t e i :
1 - 3  nap l a p p a n g á s i  i d ő ,  amely l e v e r t ­

s é g ,  e r ő s  f á r a d é k o n y s á g ,  k e d v e t l e n s é g ,  h ő e ­
m e lk e d é s  form ájáb an  j e l e n t k e z h e t .  E z t  h i r t e ­
l e n  3 8 - 3 9  f o k o s  l á z ,  r o s s z  k ö z é r z e t ,  v é g t a g  
é s  h á t f á j d a lm a k ,  á l t a l á n o s  iz o m fá jd a lm a k ,  
t o r o k f á j á s  é s  f ü l f á j á s  k ö v e t i .  A k ö h ö g é s  so k ­
s z o r  s z á r a z ,  f o j t ó ,  k ö p e t  nem m in d ig  j e l e n t ­
k e z i k .  A l e i r t  t ü n e t e k  m e l l e t t  t ö b b s z ö r  
h á n y in g e r ,  h á n y á s ,  e r ő s  hasm enés i s  t a p a s z ­
t a l h a t ó ,

A b e t e g s é g  en y h e  l e f o l y á s a  e s e t é n  3 - 4  
n ap os  magas l á z  u t á n ,  2 - 3  nap a l a t t  g y ó g y u l .
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S a j n o s ,  s o k s z o r  szövődm ények s ú l y o s b í t j á k  a 
b e t e g  á l l a p o t á t .  L e g g y a k o r ib b  a g ó c o s  t ü d ő -  
g y u l l a d á s ,  h o m lo k ü r e g - ,  a r c ü r e g - ,  k ö z é p f ü l  
g y u l l a d á s .  K evésb é  g y a k o r i ,  d e  e l ő f o r d u l h a t  
a g y h á r t y a g y u l l a d á s  e s  s z i v l z o m  k á r o s o d á s ,  
m elyek  k i s e b b  m ű k ödési  za v a r o k  form ájáb an  
j e l e n t k e z h e t n e k ,  de néha v i r u s o s  s z i v i z o m -  
g y u l l a d á s  i s  k i f e j l ő d h e t .

Ha t e h á t  az  i n f l u e n z a  f e n t  e m l i t e t t  
t ü n e t e i t  é s z l e l j ü k ,  a z o n n a l  f o r d u l j u n k  o r­
v o s h o z .  Nem s z a b a d  " h ő s i e s e n "  lá b o n  k i h o r ­
d a n i  e z t  a b e t e g s é g e t ,  mert s z e r v e z e t ü n k b e :  
s z á m ta la n  maradandó k á r o s o d á s  j ö h e t  l é t r e ,  
nem b e s z é l v e  a r r ó l ,  hogy mozgó f e r t ő z ő  f o r ­
r á s k é n t  k ö r n y e z e t ü n k e t  i s  m e g f e r t ő z h e t j ü k .  
S z i n t é n  h e l y t e l e n  b a r á t o k ,  s p o r t t á r s a k  á l t a l  
a j á n l o t t ,  " j ó l  bevált*'' g y ó g y s z e r e k  ö n k é n y e s  
s z e d é s e .

Hogyan e l ő z h e t j ü k  meg a m e g b e t e g e d é s t?
J á r v á n y o s  id ő b e n  l e h e t ő l e g  kerüljük 

az. o ly a n  h e l y e k e t ,  a h o l  so k  ember z s ú f o l ó d i k  
ö s s z e .  F o k o z o t t a n  ü g y e l j ü n k  a k ö r n y e z e t i  é s  
s z e m é l y i  h i g i é n i á r a  / s ü r ü  k é z m o sá s ,  ne  f o ­
g y a s s z u n k  m o s a t la n  é t e l t , s t b . / .  ö l t ö z k ö d j ü n k  
r é t e g e s e n ,  hogy könnyebben tu d ju n k  a lk a lm a z ­
k o d n i  a k ö r n y e z e t  h ő m é r s é k l e t é h e z .  K e r ü l j ü k  
a k ö z ö s  t ö r ü l k ö z ő ,  p o h á r ,  s t b .  h a s z n á l a t á t .  
E d z é s e k  u tá n  f e l h e v ü l t e n  ne " h ü s ö ljü n k "  p l .  
a h id e g  f o l y o s ó n .  A s z a b a d t é r i  ' e d z é s r e  ö l ­
tö z k ö d jü n k  f e l  m e g f e l e l ő e n ,  a t o r n a c i p ő b e  
h ú z o t t  v a s t a g a b b  z o k n i ,  s a p k a ,  v í z h a t l a n  a -  
n o r á k ,  s á l  e l e n g e d h e t e t l e n  k e l l é k .  Soha ne  
tá v o z z u n k  sapka n é l k ü l ,  v i z e s  f e j j e l  az  ed­
z é s r ő l .



A lu d ju n k  e l e g e t .  A s z e r v e z e t n e k  m egfe ­
l e l ő  m e n n y is é g ű  i d ő r e  v an  s z ü k s é g e ,  hogy k i ­
p i h e n j e  m a g á t .  A f á r a d t  e m b e r t  k ö n n y e b b e n  
f e r t ő z i k  meg a  k ó r o k o z ó k .

F o g y a s s z u n k  m i n é l  tö b b  v i t a m i n b a n  g a z ­
d a g  é t e l t ,  m e s t e r s é g e s  v i t a m i n k é s z í t m é n y e ­
k e t ,  k ü l ö n ö s e n  p e d i g  C v i t a m i n t .  / Ë z  m e g ta ­
l á l h a t ó  a z  a l m á b a n ,  c i t r o m b a n ,  n a r a n c s b a n ,  
k á p o s z t á b a n ,  p a p r i k á b a n ,  p a r a d i c s o m b a n ,  f e ­
k e t e  r i b i z l i b e n ,  c s i p k e b o g y ó b a n / .  M indezek  
f o k o z z á k  s z e r v e z e t ü n k  e l l e n á l l ó  k é p e s s é g é t .

M iv e l  a  t e s t g y a k o r l a t o k  n ö v e l i k  a s z e r ­
v e z e t  C v i t a m i n  s z ü k s é g l e t é t ,  a  s p o r t o l ó k n a k  
n o r m á l i s  k ö r ü lm é n y e k  k ö z ö t t  i s  t ö b b  v i t a m i n ­
r a  van s z ü k s é g ü k ,  m in t  a z  á t l a g e m b e r e k n e k .  
L e h e t ő l e g  n y e r s  f o rm á b a n  f o g y a s s z u k  a  v i t a -  
m in d u s  a n y a g o k a t ,  m e r t  f ő z é s s e l  c s ö k k e n  a

v i t a m i n t a r t a l o m .  U g y a n c s a k  c s ö k k e n  a  C v i t a ­
m in o x i d á c i ó  u t j á n  i s ,  p l .  h a  s o k á i g  á l l  a z  
e l k é s z í t e t t  l i m o n á d é .

Az i n f l u e n z a  m e g e l ő z é s é r e  s z o l g á l h a t  
a z  i n f l u e n z a - e l l e n i  o l t ó a n y a g ,  a m e l l y e l  im­
m u n i z á l j u k  a  s z e r v e z e t e t .

Ha m é g is  m egkapnánk  a z  i n f l u e n z á t ,  a -  
z o n n a l  f o r d u l j u n k  o r v o s h o z  n e m c sa k  g y ó g y k e ­
z e l é s  m i a t t ,  hanem a z é r t  i s ,  m e r t  c s a k  o r v o s  
d ö n t h e t i  e l ,  hogy a  b e t e g s é g  l e z a j l á s a  u t á n  
m ik o r  k e z d h e t j ü k  e l  a  s p o r t t e v é k e n y s é g e t .  A 
t ú l  k o r á n  e l k e z d e t t  e d z e s  t a r t ó s  f o r m a h a n y a t ­
l á s t  e r e d m é n y e z h e t ,  d e  e z e n  t ú l  a  m á r  e m l í ­
t e t t  s z ö v ő d m én y e k  k i a l a k u l á s á h o z  v e z e t h e t ,  
mely nem egy e s e t b e n  a  s p o r t p á l y a f u t á s  v é g é t  
j e l e n t i .  A t ö k é l e t e s  g y ó g y u l á s  u t á n i , e d z é s ­
b e  á l l á s  nem k á r o s í t j a  a  s p o r t o l ó  s z e r v e z e ­
t é t  .

d r . M i l t é n y i  M á r t a  
k e r e t o r v o s

Az erőfejlesztés és te c h n ik a i m u n k a  alapelvei az  
ügyesség i a tlé tá k  fo rm ábahozó  edzésében

A m o z g á s t e c h n i k a  f e j l ő d é s é n e k  a l a p j a  
a f u n c i o n á l i s  t u l a j d o n s á g o k  n ö v e l é s e . Az a -  
l a p o z á s  f e l a d a t a  é p p e n  a z  v o l t , h o g y  az  a t ­
l é t a  f i z i k a i  k é p e s s é g é n e k  s z í n v o n a l á t  a  l e ­
h e t ő  le g m a g a s a b b  s z i n t r e  e m e l j e ,  az  e g y é n  
l e h e t ő s é g é n e k  l e g k ö r ü l t e k i n t ő b b  f i g y e l e m b e  
v é t e l é v e l .  A k i f e j l e s z t e t t  f i z i k a i  k é p e s ­
s é g e k  l e h e t ő v é  t e s z i k ,  hogy a z  e l é r t  s z í n v o ­
n a l n a k  m e g f e l e l ő e n  a  t e c h n i k a i  k i v i t e l e z é s  
n í v ó j a  i s  n ö v e k e d j é k .

A la p o z ó  i d ő s z a k b a n  az  é s s z e r ű  e r ő f e j ­
l e s z t é s s e l  m e g t e r e m t e t t ü k  a " g y o r s í t á s i "  
l e h e t ő s é g e k e t .  A f ő  m o z g á s k é s z s ó g e n  k i v ü l  
/ a t l é t i k a i  á g  t e c h n i k á j a /  o l y a n  a l t a l á n o s  
é s  s p e c i á l i s  e r ő f e j l e s z t ő  g y a k o r l a t o k a t  i k ­
t a t t u n k  b e ,  a m e ly e k  a z  a t l é t i k a i  ág  t e c h n i ­
k á j á h o z  ig a z o d v a  a z  iz m o k ,  Í z ü l e t e k  m e g e rő ­
s í t é s é v e l  a  s z ü k s é g e s  i r á n y ú  e r ő  é s s z e r ű  
n ö v e l é s é t  s e g í t e t t e k  e l ő .  Az e d z ő k  a n a t ó -  
t e c h n i k a i  i s m e r e t e i k  b i r t o k á b a n  i g y e k e z t é k  
a f e l s z e r e l é s  a d t a  l e h e t ő s é g e k  f i g y e l e m b e  
v é t e l é v e l  o l y a n  g y a k o r l a t o k a t  b e i k t a t n i , m e ­
l y e k  l e g j o b b a n  . s z o l g á l j á k  s  l e g a l k a l m a s a b ­
b ak  a r r a ,  hogy a m o z g ásb a n  r é s z t  v e v ő  iz m o k ,  
Í z ü l e t e k  m e g e r ő s ö d j e n e k .

Nem ö n c é l ú  " i z o m v a s t a g o d á s r a "  t ö r e ­
k e d t ü n k ,  hanem ép p e n  a g y a k o r l a t o k  h e l y e s  
m e g v á l a s z t á s á v a l ,  a  s ú l y  n a g y s á g á n a k ,  s z é ­
r i a -  é s  i s m é t l é s s z á m n a k ,  a g y a k o r l a t o k  t e m ­
p ó j á n a k ,  v a l a m i n t  a s z é r i á k  k ö z ö t t i  s z ü n e ­
t e k  é s s z e r ű  m e g v á l a s z t á s á v a l  e l é r t ü k ,  hogy 
a z  ü g y e s s é g i  a t l é t á k n á l  n é l k ü l ö z h e t e t l e n ü l  
f o n t o s  g y o r s  iz o m e r ő n k  n ö v e k e d e t t .  Ami a  
l e g f o n t o s a b b ,  hogy a z  i n t e n z i v  e r ő f e j l e s z t é ­
s e  k ö z b e n  i s  a z  a t l é t á n á l  a m ár m e g le v ő  k i ­
k i f e j l e s z t e t t  i z ü l e t i - i z o m é r z ó k e n y s é g  megma­
r a d ,  nem to m p u l ,  a z  i z o m z a t  e l a s z t i k u s s á g a  
nem k á r o s o d o t t .

Az é s s z e r ű  e r ő f e j l e s z t é s  k o r s z e r ű  e l ­
v e i n e k ,  m ó d s z e r e i n e k  a l k a l m a z á s á v a l  e l é r t ü k ,  
hogy a  m ozgásban  r é s z t v e v ő  t a r t ó  é s  m o z g a tó  
a p p a r á t u s  i z m a i  n e  cB ak k e r e s z t m e t s z e t i  i -  
r á n y b a n  v a s t a g o d j a n a k ,  hanem az  izm ok  b e l s ő  
s z e r k e z e t e  / i n e r v á c i ó ,  v a s c u l a r i z á c i ó /  i s  
f e j l ő d j é k .  í g y  az  i z o m z a t  f ő  m unkavégző  k é­
p e s s é g e ,  ö s s z e h u z ó d ó k ó p e s s é g é n e k  g y o r s a s á g a ,  
k o o r d i n á l ó  k é p e s s é g e  j e l e n t ő s e n  n ö v e k s z i k .  , 
E z z e l  p e d i g  a  m o z g á s g y o r s a s á g o t  s z o l g á l j u k .

E z t  a z  a t l é t a e d z ő n e k  á l l a n d ó a n  szem e l ő t t  
k e l l  t a r t a n i a ,  m e r t  a z  a t l é t i k a i  m ozgás  f ő  
j e l l e m z ő j e  a  s e b e s s é g .

Az a l a p o z ó  munka m a r a d é k t a l a n  e l v é g z é ­
s é n é l  m e g t e r e m t e t t ü k  t e h á t  a z t  a  f e l t é t e l t ,  
hogy a m ozgás  e g y e s  r é s z l e t e i n e k  i d ő b e l i  l e ­
f o l y á s a  c s ö k k e n j é k  h a s o n l ó  vagy h o s s z a b b  ú -  
t o n .

A f o rm á b a h o z ó  i d ő s z a k  f e l a d a t a i ,  ed­
z é s t e r h e l é s e  nem k e v é s b é  f á r a d t s á g o s ,  m in t  
a z  a l a p o z ó  i d ő s z a k é .  S ő t  b i z o n y o s  / p s z i c h i ­
k a i /  v o n a t k o z á s b a n  n a g y o b b  l e s z  a t e r h e l é s ,  
m égnagyobb f e l a d a t o k  m e g o ld á s a  e l é  á l l í t j a  
a z  a t l é t á t .

A f o rm á b a h o z ó  i d ő s z a k  l e g f o n t o s a b b  
f e l a d a t a i ;  a  v e r s e n y á g  t e c h n i k á j á n a k  k i a l a ­
k í t á s a .

Az i d ő s z a k  m u n k á já t  k é t  r é s z r e  l e h e t  
f e l o s z t a n i ;

I .  Az a t l é t i k a i  m ozgás  t e c h n i k á j á n a k  
v é g l e g e s  k i a l a k í t á s a .  Az e h h e z  k a p c s o l ó d ó  
e r ő f e j l e s z t ő  munka a r á n y a .

I I .  A k i a l a k í t o t t  a t l é t i k a i  m ozgás  a l ­
k a l m a z á s a ,  m e g v á l t o z o t t  f e l t é t e l e k  m e l l e t t  
/ n y i l v á n o s  v e r s e n y e k e t  m e g e lő z ő  k ö z v e t l e n  
e l ő k é s z ü l e t / ,

E r é s z e k  c s a k  f e l a d a t a i k b a n  k ü l ö n ü l ­
n e k  e l  e g y m á s t ó l ,  h a s o n l ó a n ,  m in t  az  a l a p o ­
z ó  i d ő s z a k b a n .  Ez m é g jo b b an  e l ő s e g í t i  a z t ,  
hogy a f o rm á b a h o z ó  i d ő s z a k o n  b e l ü l  i s  a z  ed­
zé sm unka  t e r h e l é s - f e l a d a t a i n a k  m e g v a l ó s i t á -  
s á b a n  a  f o k o z a t o s  á t m e n e t  e l v e  b i z t o s í t v a  
l e g y e n .  E r é s z e k  egym áshoz  v i s z o n y í t o t t  a -  
t á n y a  i t t  i s  a t t ó l  f ü g g ,  hogy k e z d ő ,  h a l a d ó  
vagy  é l s p o r t o l ó v a l  v a n - e  d o l g u n k .  S ő t  e z e n  
t ú l m e n ő e n ,  m é r l e g e l n i  k e l l ,  hogy a  v e r s e n y ­
ző  m i l y e n  v e r s e n y z ő i  t u l a j d o n s á g o k k a l  r e n ­
d e l k e z i k .  Ha k e v é s b é  j ó  v e r s e n y z ő ,  a k k o r  a 
I I . r é s z t  h o s s z a b b á  k e l l  t e n n ü n k ,  s t b ,

Az I . r é s z  t e c h n i k a i  m u n k á já b a n  a z  á t ­
m e n e t i ,  v a l a m i n t  a z  a l a p o z ó  i d ő s z a k b a n  k i ­
t ű z ö t t  é s  m e g k e z d e t t  f e l a d a t o k  m e g v a l ó s í t á ­
s a  a t o v á b b i  c é l .  A t l é t á k n á l  s z á m í t á s b a  v e t ­
t ü k  a m e g v á l t o z o t t  é s  v á r h a t ó  b i o m e c b a n i k a i  
v á l t o z á s o k a t ,  i g y  a z  e g y é n i  l e h e t ő s é g e k  f i ­
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g y e l e m b e v é t e l é v e l ,  a m o z g á s t e c h n i k a i  k i v i t e ­
l e z é s b e n  e l v é g e z h e t t ü k  a s z ü k s é g e s  g e n e r á l i s  
é s .  á r n y a l a t i  á t a l a k í t á s o k a t ,  v á l t o z t a t á s o k a t .  
Az a l a p o z ó  i d ő s z a k  nagy  r é s z é b e n  b i z t o s í t o t ­
t u k  a z  i l y e n  i r á n y ú  m unkához a  k o o r d i n á c i ó s  
f e l t é t e l e k e t .

M i ly e n  l e g y e n  a z  e r ő f e j l e s z t ő  munka a  
f o rm á b a h o z ó  i d ő s z a k  e r é s z é b e n ?

Az a t l é t i k a i  s z á m r a  j e l l e m z ő  á l t a l á n o s  
é s  s p e c i á l i s  m o z g á s a n y a g o t  e b b e n  a f e l k é s z ü ­
l é s i  i d ő s z a k b a n  i s  v é g e z n i  k e l l  o l y a n  a r á n y ­
b a n ,  m e n n y is é g b e n  é s  i n t e n z i t á s b a n ,  m i n t  a -  
m i l y e t  a z  i d ő s z a k  f e l a d a t a  m e g k iv á n .

Nem v i t á s ,  hogy az  a l a p o z ó  i d ő s z a k b a n  
a z  á l t a l á n o s  é s  s p e c i á l i s  e r ő f e j l e s z t ő  g y a ­
k o r l a t o k  h e t e n k é n t  n a g y o b b  szám ban  é s  t e r j e ­
d e le m b e n  k e r ü l n e k  s o r r a ,  m i n t  i t t  a  f o r m á b a ­
h o z ó  i d ő s z a k b a n . Az a l a p o z ó  i d ő s z a k b a n  a z  
e r ő f e j l e s z t ő  e d z é s e k  m e g n ö v e l t  s z á m a ,  v a l a ­
m in t  egy e d z é s e n  a  g y a k o r l a t o k  n ag y o b b  t e r -

äe d e le m b e n  v a l ó  a l k a l m a z á s a ,  i n t e n z i t á s a  k ő z ­
e t b e n  o l y a n  i n g e r h a t á s o k a t  v á l t o t t  k i , m e l y  

f i z i o l ó g i á s  e l v á l t o z á s o k a t  n e m c sa k  a z  iz o m -  
r e n d s z e r b e n ,  hanem a z  a g y k é r e g  m e g f e l e l ő  r é ­
s z é n  i s  o l y a n  v á l t o z á s o k a t  i d é z t e k  e l ő ,  a -  
m e ly e k  m e g n e h e z í t e t t é k  a  m ár  m e g lé v ő  k i a l a ­
k u l t  m o z g a s k a p c s o l a t o k  a l k a l m a z á s á t .  I l y e n ­
k o r  a z  a t l é t i k a i  á g  t e c h n i k a i  s z i n t j e  rom­
l o t t .  a  m o z g á s v é g r e h a j t á s  f e l t é t e l e i  n e h e z e b ­
bé  v á l t a k .  Ez a z  a l a p o z ó  i d ő s z a k  e l e j é n  egy­
r é s z t  nem o l y a n  v e s z é l y e s ,  m á s r é s z t  a z  a l a ­
p o z ó  i d ő s z a k  t o v á b b i  r é s z e b e n  m ár  a  s z e r v e k  
é s  r e n d s z e r e k  a l k a l m a z k o d á s a  f o l y t á n  e z e k  a  
m o z g á s v é g r e h a j t á s b a n  j e l e n t k e z ő  z a v a r ó  mozza­
n a t o k  e g y r e  j o b b a n  e l t ű n n e k .

A f o rm á b a h o z ó  i d ő s z a k b a n  a z  a l k a l m a z k o ­
d á s  m ind  t ö k é l e t e s e b b  é s  e z é r t  z a v a r t a l a n a b ­
b a l  t u d j u k  v é g e z n i  a z  e g y é n n e k  m e g f e l e l ő  moz­
g á s  k i a l a k í t á s á t .

E b b en  a  r é s z b e n  m ár  j o b b a n  i g é n y e l j ü k  
a  k o o r d i n á l t  m o z g á s v é g r e h a j t á s t ,  -  e m i a t t  
n a g y o n  n e h é z  m e g t a l á l n u n k  a z  e r o f e j l e s z t ő  
munkában a z t  a z  o p t i m á l i s  a r á n y t ,  k e v e r e d é s t ,  
i n t e n z i t á s t ,  am ely  h e l y e s  i r á n y b a n  b e f o l y á ­
s o l j a  a  k i a l a k í t a n d ó  m ozgás  t e c h n i k á j á n a k  
e l s a j á t í t á s á t .

Ha a z  e r ő f e j l e s z t ő  g y a k o r l a t o k a t  t e l ­
j e s e n  e l h a g y j u k ,  h a  a z o k a t  a z  eg y é n  é l e t t a n i  
s z e m p o n t j a i  á l t á l  f i g y e l e m b e  v e t t ,  k i t ű z ö t t  
a r á n y n á l  k e v e s e b b  s z á m b a n ,  t e r j e d e l e m b e n , s t b .  
a l k a l m a z z u k ,  a k k o r  a  már a d d i g  m e g s z e r z e t t  
f u n k c i o n á l i s  t u l a j d o n s á g o k b a n  m e n t h e t e t l e n ü l  
v i s s z a e s é s  k ö v e t k e z i k  b e  I

Az a t l é t a  s z e r v e z e t é n e k  e z é r t  e g é s z  év ­
ben v é g z e t t ,  o l y a n  á l l a n d ó  e r ő s s é g ű  m o z g á s -  
i n g e r r e  v an  s z ü k s é g e ,  am ely  b i z t o s i t j a , h o g y  
a  m e g s z e r z e t t  f u n k c i o n á l i s  t u l a j d o n s á g o k b a n  
n ag y o b b  f o k ú  v i s s z a e s é s  n e  k ö v e t k e z h e s s é k  b e .  
E n n ek  é r d e k é b e n  a k ö v e t k e z ő  s z e m p o n t o k r a  l e ­
g y ü n k  f i g y e l e m m e l :

l . A  f o rm á b a h o z ó  i d ő s z a k b a n  m ár u j ,  meg­
v á l t o z o t t  i r á n y ú ,  más h a t á s t  k i v á l t ó  e r o f e j ­
l e s z t ő  g y a k o r l a t o k a t  a l k a l m a z n i  v é g z e t e s  h i ­
ba  l e n n e .  U g y a n i s  a z  e d z é s p r o g r a m b a  u t ó l a g  
f e l v e t t  g y a k o r l a t o k  ú j s z e r ű s é g é n é l  f o g v a  o -  
l y a n  t e r m é s z e t ű e k ,  a m e ly e k  nem a  m e g f e l e l ő  
h a t á s s a l  v a n n a k  a  k i a l a k í t a n d ó  m o z g á s r a .  A 
g y a k o r l a t o k  ú j s z e r ű s é g é b ő l  k ö v e t k e z i k ,  hogy 
e z e k  a  m os t  m e g t e r e m t e t t  i d ő l e g e s  k a p c s o l a ­
t o k  e b b e n  az  i d ő s z a k b a n  már nem t u d j á k  e l ő ­
s e g í t e n i  a z  a t l é t i k a i  m ozgás  j o b b  k o o r d i n á l t -  
s á g á t ,  s ő t  a  k i v á l t o t t  nem m e g f e l e l ő  é l e t t a ­
n i  h a t á s u k  m i a t t  k i f e j e z e t t e n  r o n t j á k  a  v e r ­
s e n y á g  t e c h n i k á j á t .

2 .  A m á s ik  s z e m p o n t ,  a m i r e  f o k o z o t t a b b  
f i g y e l e m m e l  k e l l  l e n n i :  a z  e r ő f e j l e s z t ő  ed ­
z é s e k  h e t i  sz á m á n a k  m e g v á l a s z t á s a .  Ez t e r ­
m é s z e t e s e n  e g y é n e n k é n t  v á l t o z i k .  E o n t o s  e l v  
i t t ,  hogy a z  a l a p o z ó  i d ő s z a k b a n  v é g z e t t  h e t i  
e r ő f e j l e s z t ő  e d z é s a l k a l m a t  c s a k  a n n y i b a n  
k e l l  m e g v á l t o z t a t n i ,  hogy  a z  e r ő f e j l e s z t ő  
e d z é s  h a t á s á r a  k i v á l t o t t  i n g e r e k  " t á v o l s á g a "  
e g y r é s z t  a  s z u p e r k o m p e n z á c i o s  f á z i s b a n  t a ­
l á l j a  a z  i z m o k a t ,  m á s r é s z t  az  ig y  v é g z e t t  
g y a k o r l a t o k  m e g f e l e l ő  i d ő l e g e s  k a p c s o l a t o k  
g y a n á n t  i s  h a t n a k ,  e l é r t  h a t á s u k b a n  p o z i t í ­
van  k a p c s o l ó d n a k  ö s s z e  a  v e r s e n y á g  t e c h n i k á ­
j á v a l ,  e z á l t a l  n a g y b a n  e l ő s e g í t i k  a  m ozgás  
e r e d m é n y e s  e l s a j á t í t á s á t .

3 .  A s z é r i á k  é s  a z o n  b e l ü l  a z  i s m é t l é ­
s e k  s z á m á t  k e l l  é s s z e r ű e n ,  m in d i g  a n n a k  a r á ­
n y á b a n  v á l t o z t a t n i , a m i l y e n  a r á n y b a n  a  megnö­
v e k e d e t t  t e c h n i k a i  munka f i z i k a i  ó a  p s z i c h i ­
k a i  t e r h e l é s e  e z t  m e g k í v á n j a .

I I . r é s z .  F ő  f e l a d a t a ,  hogy a  k i a l a k í ­
t o t t  m o z g á s t  e l ő t e r v e z e t t ,  m e g v á l t o z t a t o t t  
f e l t é t e l e k  m e l l e t t  g y a k o r o l j u k .  M i e l ő t t  a~ 
zo n b a n  f e l v á z o l n á n k  e z e k e t  a  n y i l v á n o s  v e r ­
s e n y e k e t  m e g e lő z ő  k ö z v e t l e n  e l ő k é s z ü l e t e k e t ,  
a z  e r ő f e j l e s z t ő  munka t o v á b b i  f i n o m í t á s á r ó l  
k e l l  még e l ö l j á r ó b a n  n é h á n y  m e g á l l a p í t á s t  
t e n n i .

M iv e l  e b b e n  a  r é s z b e n  már a  l e g k o o r d i -  
n á l t a b b  m o z g á s v é g r e h a j t á a t  k ö v e t e l j ü k  meg, 
s ő t  a m e g lé v ő  k i a l a k u l t  t e c h n i k á t  m o s t  m ar 
v á l t o z ó  f e l t é t e l e k  m e l l e t t  i g y e k s z ü n k  v a l ó _  
ban  d i n a m i k u s  s z t e r e o t i p p é  s z i l á r d í t a n i .  Ez 
p e d i g  a z t  j e l e n t i ,  hogy a z  e r ő f e j l e a z t ő  mun­
k á b a n  meg f o k o z o t t a b b a n  k e l l  0 t e r h e l é s i  a -  
l a p e l v e k e t ,  a z  i n g e r e r ő s s é g  s z e m p o n t j a i t  be- 
t a r t a n i .

Az e r ő f e j l e s z t ő  g y a k o r l a t o k  v é g z é s é n é l  
moBt m á r  a  k i v i t e l e z é s  g y o r s a s á g á r a  i s  1 e r  
g y ü n k  t e k i n t e t t e l . E b b e n  a r é s z b e n  nem t é r h e ­
t ü n k  e l  a  g y a k o r l a t o k  e d d i g  v é g z e t t  t e m p ó já ­
t ó l ,  a k i v i t e l e z é s  g y o r s a s a g á t  nem n ö v e l h e t ­
j ü k .  U g y a n i s  h a  n ö v e l n é n k  a  k i v i t e l e z é s  g y o iv  
s a s á g á t ,  a k k o r  a  m o z g á s n á l  r é s z t v e v ő  iz o m b e ­
l i  i d e g e g y s ó g e k  a  m e g s z o k o t t n á l  n a g y o b b  szán»* 
ban  i n g e r l ő d n é n e k ,  e z  p e d i g  a z t  j e l e n t i , h o g y  
a z  i z o m é r z é k e l é s  m e g v á l t o z i k ,  ' i 'e h á t  a z  i z ü ­
l e t i  t o k b ó l ,  i z ü l e t i  f e l s z í n e k b ő l ,  i n a k b ó l ,  
i z m o k b ó l  k i i n d u l ó  i d e g e k  m á s k é n t  " é r t é k e l i k "  
a z  e l v é g z e t t  m o z g á s t ,  a n n a k  r é s z l e t e i t .  Ez 
a z t  j e l e n t i ,  hogy a  m ozgás  t á r b e l i  é s  e g y é b  
i n f o r m á c i ó i  nem l e s z n e k  p o n t o s a k ,  - a m i  a  t e c i»  
n i k a i  s z í n v o n a l  r o m l á s á t  e r e d m é n y e z i  / c s ö k ­
k e n h e t  p l .  a  m ozgás  a m p l i t ú d ó j a ,  egy m o z g á s -  
r é s z l e t  s e b e s s é g e  m e g v á l t o z h a t ,  a z  e r ö k ö z l é -  
s e k  nem id ő b e n  t ö r t é n n e k ,  hanem e l t o l ó d h a t ­
n a k ,  ig y  g a z d a s á g t a l a n o k k á  v á l n a k , s t b . / .  Az 
e l v é g z e t t  mozgáB a n a l i z á l á s a  k ö z b e n  n y e r t  h a ­
m is  i n f o r m á c i ó k a t  a  v e r s e n y z ő  e s e t l e g  é s z r e  
sem v e s z i ,  h e l y e s n e k  é r t é k e l i  é s  ig y  e l ő f o r ­
d u l ,  hogy e z  a  h e l y e s n e k  é r t é k e l t  h e l y t e l e n  
m ozgás  i d e g z ő d i k  b e .  E z t  p e d i g  k i j a v í t a n i  
k ö z v e t l e n ü l  a  v e r s e n y i d ő s z a k  e l ő t t  r e n d k í v ü l  
n e h é z .

E z é r t  k ö r ü l t e k i n t ő e n ,  m in d i g  e z  é l e t t a ­
n i , p s z i c h i k a i  h a t á s o k  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l ,  a  
f e l v á z o l t  s z e m p o n to k  s z e r i n t  t e r v e z z ü k  meg 
a z  e r ő f e j l e s z t o  g y a k o r l a t o k  h e t i  e d z é s s z á m á t ,  
t e r j e d e l m e t  é s  I n t e n z i t á s á t .

Ha v é l e t l e n ü l  s é r ü l é s  vagy e g y é b  okok  
k ö v e t k e z t é b e n  a  v e r s e n y z ő  k é n y s z e r p i h e n ő r e  
s z o r u l ,  a k k o r  e z e k e t  a h o s s z a b b  k i h a g y á s o k a t  
n e  " e g y b ő l "  i g y e k e z z ü n k  p ó t o l n i ,  hanem  i l y e n ­
k o r  i s  t a r t s u k  b e  a  f o k o z a t o s s á g o t  .A f o k o z a ­
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t o s a n  e l k e z d e t t  e d z é s e k  r é v é n  e l é r j ü k  a már 
e l é r t  e d z e t t s é g i  s z í n v o n a l a t .  E l l e n k e z ő  e s e t ­
ben az é l e t t a n i  a l a p e l v e k  m e g s é r t é s e  k ö v e t ­
k e z t é b e n  c s a k  á r t h a t u n k ,  s  a s p o r t o l ó  soh a­
sem é r h e t i  e l  a z t  az er e d m é n y t ,  a m it  a b e f e k ­
t e t e t t  munka arán yáb an  e g y é b k é n t  e l é r h e t n e .

Az á t m e n e t i ,  a l a p o z ó ,  v a la m in t  a form á-  
b ahozó  id ő s z a k  I . r o s z é b e n  k i a l a k í t o t t  mozgás­
t e c h n i k a i  / f e l t é t e l e s  m o z g á s r e f l e x /  v a ló b a n  
" v e r se n y k é p e s "  /d in a m ik u s  s z t e r e o t i p p é  t ö r ­
t é n ő /  m e g s z i l á r d í t á s a ,  a z  ed ző  é s  v e r s e n y z ő  
l e g n e h e z e b b ,  l e g f á r a d t s á g o s a b b  é s  egyb en  a 
l e g iz g a l m a s a b b  f e l a d a t a  i s .

Ez az id ő s z a k  e d z ő t ő l  é s  v e r s e n y z ő t ő l  
e g y a r á n t  még e l m é l y ü l t e b b  é s  t u d a to s a b b  mun­
k á t  k ö v e t e l . A z  a l a p o z á s  p s z i c h i k a i  é s  f i z i ­
k a i  f á r a d t s á g g a l  j á r  é s  ha eh h ez  a m o zg á sta ­
n u l á s  k e z d e t i  s i k e r t e l e n s é g e  i s  h o z z á t e v ő d i k ,  
a k k or  az- a t l é t a  könnyen e l k e d v e t l e n e d i k .  A 
g y e n g e  a k a ra tu a k  i l y e n k o r  f e l a d j á k  a z  e d d ig  
v é g z e t t  á l l h a t t a t o s  munkát, k i t ű z ö t t  c é l j a ­
i k t ó l  e l t á n t o r o d n a k .  De sok  f á r a d t s á g g a l  e l ­
v é g z e t t  j ó l  i n d u l ó  a l a p o z á s  munkája v e s z e t t  
már kárba az a k a r a t i - , e r k ö l c s i  t u la j d o n s á g o k  
f e j l e t l e n s é g e  m ia t t  !

M ilyen  sz em p o n to k a t  k e l l  f i g y e l e m b e  
v e n n i  az  ered m én yes  mozgás k i a l a k í t á s á n á l  ?

E l ő s z ö r  a l e g f o n  t o  sa 'o b a l ,  a m ozgásba*  
n u l á s  p r o b lé m á já v a l  k e l l  k ezd en ü n k , fa g y o n  
f o n t o s ,  hogy egy m ozgás k i a l a k í t á s a  már k ez­
d e t t ő l  f o g v a  a le g n a g y o b b  t u d a t o s s á g g a l  t ö r ­
t é n j é k .  A g y a k o r l a t  a z t  m u t a t j a ,  hogy a v e r ­
se n y e k  d ö n tő  p i l l a n a t a i b a n  azok  a v e r s e n y z ő k  
tudnak u r a lk o d n i  m ozgásukon , a k ik  annak l e g ­
apróbb r é s z l e t é i t  i s  a le g n a g y o b b  f o k ú  tu d a ­
t o s s á g g a l  a l a k í t o t t á l ;  k i .  Az ig y  k i a l a k í t o t t  
m ozgások később  már f e l t é t e l e s  m o z g á s r e f l e ­
xek k é c s i s z o l ó d n a k .  E z t  a t u l a j d o n s á g o t  az  
ed ző  é s  v e r s e n y z ő  ö s s z e h a n g o l t  a l k o t ó  e g y ü t t ­
működése j e l l e m z i .  Ezek  a s p o r t o l ó k  l e h e t n e k  
s p o r t á g u k  nagy e g y é n i s é g e i .  N agyfok ú  ö n á l l ó ­
s á g  j e l l e m z ő  r á j u k .  Az i l y e n  e g y é n i s é g e k b e n  
megvan az a k ép esség jh iogy  a d ö n tő  p i l l a n a t o k ­
ban i s  g a z d a s á g o s  e r ő k i f e j t é s s e l  önmagukat  
f e l ü l m ú l ó  t e l j e s i t m é n y t  tudnak  n y ú j t a n i .  Ne­
h é z ,  már-már e l v e s z e t t n e k  l á t s z ó  v e r s e n y e k e n  
i s  k é p e se k  m o z g á s k o r r e k c ió r a .

A form ábahozó id ő s z a k  e r é s z é b e n  a moz­
g á s t a n u l á s  fo lyam án  e g y r e  több  o ly a n  e d z é s t  
k e l l  b e ik t a t n u n k ,  am ikor az  a t l é t i k a i  ág  moz­
g á sá n a k  k i v i t e l e z é s e  a z  egyén  számára a l e ­
h e t ő  le g n a g y o b b  e r ő b e d o h á s s a l ,  a l e h e t ő  l e g ­
nagyobb m o z g á s g y o r s a s á g g a l  t ö r t é n j é k .  Ha i -  
l y e n  f e l t é t e l e k  m e l l e t t  i s k o l á z z u k  a m o z g á s t ,  
akkor az i d e g r e n d s z e r  k e d v e z ő  i n g e r l e h e t ő s é ­
g i  t ó n u s á t  i s  meg k e l l  t e r e m t e n i ,  amely f o ­
k o z z a  a z  izommunka h a t é k o n y s á g á t ,  az  e r ő  é s  
s e b e s s é g  k om p onense in ek  n ö v e k e d é s é t .

Miután a v e r s e n y z ő  az u t ó b b i  körü lm é­
nyek  k ö z ö t t  már j ó l  tu d  u r a lk o d n i  m ozgásán ,  
még to v á b b  k e l l  menni a f o k o z a t o k b a n . Nem e -

l é g  c s a k  az e g y é n i  h a t á r s e b e s s é g e t  m e g k ö z e l í ­
t ő  m ozgás v é g r e h a j t á s a ,  hanem a z u t á n  már o -  
l y a n  f o k o z a t o k a t  k e l l  az  ed zőn ek  t a l á l n i , a -  
mely f o k o z a t o k  f i z i k a i  é s  p s z i c h i k a i  t e r h e ­
l é s é i  e g y r e  jobban  m e g k ö z e l í t i k  a v e r s e n y f e l ­
t é t e l e k e t .

E z e k e t  a f e l t é t e l e k e t ,  ha nem i a  o ly a n  
m ér té k b en ,  m int  nagy v e r s e n y e k e n ,  az  e d z é s e ­
k e n ,  v e r s e n y s z e r ű  ed zé se m  r a g y o g ó a n  meg l e ­
h e t  t e r e m t e n i .  Ez ma már nem p r o b lé m a ,  mert  
az  ed ző  komoly l é l e k t a n i  i s m e r e t e k k e l  r e n d e l ­
k e z i k .

K ü lö n le g e s  f e l a d a t t a l  m e g t e r v e z e t t  v e r ­
s e n y s z e r ű  e d z é s e k e n  a " fo k o z a tb k "  e g é s z  so ­
r á t  tudjuk: l é t r e h o z n i .

Csak néhány p é l d á s a  v e r s e n y z ő n e k  e g y e t ­
l e n  k í s é r l e t t e l  k e l l  t ú l s z á r n y a l n i a  a k é p z e ­
l e t b e l i  e l l e n f e l é t ,  v a g y i s  a k i j e l ö l t  s z i n ­
t e t .  V e r s e n y s z e r ű  e d z é s  k ü lö n b ö z ő  t u d á s u  v e r ­
se n y z ő k  e l l e n ,  továbbm enve f o n t o s  s z e m é ly e k  
m e g h ív á s á v a l ,  k i s e b b  k ö z ö n s é g  e l ő t t , s t b .

A v e r s e n y e l ő k é s z i t ő  f o k o z a t o k k a l  meg-  
k ö z e l i t ő l e g  b i z t o s í t a n i  t u d ju k  e d z é s e k e n  a 
v e r s e n y  h a n g u la tá n a k  f e l t é t e l e i t ,_ to v á b b á  
l e m é r h e t j ü k ,  hogy a t a n u l t a k a t  v á l t o z ó  k ö r ü l ­
mények k ö z ö t t  hogyan a lk a lm a z z á k  t a n í t v á n y a ­
i n k .

Ezek a f e l a d a t o k  h o z z á s e g í t i k  az  a t l é ­
t á t  a h h o z ,  hogy d ö n tő  p i l l a n a t b a n  a nagy a -  
k a r á s  ne g ö r c s ö s  e r ő l k ö d é s b e n ,  hanem ö s s z e ­
h a n g o l t a b b  m o z g á s v é g r e h a j tá s b a n  j e l e n t k e z z é k .

Az i l y e n  f e l t é t e l e k  m e l l e t t  v é g z e t t  ed­
z é s e k  f o r m á l j á k  az i d e g r e n d s z e r t ,  a z  iz ő m z a -  
t o t  o ly a n  ir á n y b a n ,  a m i ly e n  irá n y b a n  ez  a z  
i g é n y b e v é t e l  t ö r t é n i k .  E z e k r e  a f e l t é t e l e k r e  
nem csak a z é r t  van s z ü k s é g ,  mert c s a k  ig y  l e ­
h e t  k i a l a k í t a n i  a d in a m ik u s  s z t e r e o t i p e k e t ,  
hanem az i l y e n  körü lm ények  k ö z ö t t  k i a l a k í t o t t  
d in a m ik u s  s z t e r e o t i p e k  v á l t o z ó  k ö rü lm é n y e k ,  
nagyobb p s z i c h i k a i , f i z i k a i  i g é n y b e v é t e l  e s e ­
t é n  a lk a lm a z h a tó s á g u k  t e k i n t e t é b e n ,  s o k k a l  
á l la n d ó b b a k  é s  m egb izh atób b ak  l e s z n e k .

Nagy v e r s e n y e n ,  a h o l  a l é g k ö r  f e s z ü l ­
t e b b ,  ezek  a z  in g e r e k  nem j e l e n t e n e k  majd  
ú j d o n s á g o t ,  c s a k  f e l f o k o z o t t  m értékben  j e ­
l e n t k e z n e k  a z é r t ,  mert ha k i c s i n y b e n  i s . d e  
h a s o n l ó  f e l t é t e l e k  m e l l e t t  f o l y t  a m ozgás  
k i a l a k í t á s a .  A v e r s e n y e k e n  f o k o z o t t a b b a n  
j e l e n t k e z ő  i g é n y b e v é t e l t  a z  a t l é t a  e r ő n l é t é ­
v e l  nemcsak á t h i d a l h a t j u k ,  hanem er ed m én yes­
s é g e  s z o l g á l a t á b a  á l l í t h a t j a  ú g y ,  hogy éppen  
e z e k  a f o k o z o t t  é r z e lm e k  az e n e r g iá k  o ly a n  
f o k ú  m o b i l i z á c i ó j á t  é r i k  e l ,  ami n é l k ü l  ma 
már v i l á g r a  s z ó l ó  eredm ények nem k é p z e l h e t ő k  
e l .

Ha a v e r s e n y z ő  e z e k h e z  az a l a p e l v e k h e z  
i g a z o d i k ,  ak k or nem l e h e t  v i t á s ,  hogy az e -  
g e s z  v e r s e h y id é n y b e n  k i e g y e n s ú l y o z o t t  t e l j e ­
s í t m é n y r e  s  a d ö n tő  v e r s e n y e k e n  k ie m e lk e d ő  
ered m én yek re  l e s z  k é p e s .

S z é c s é n y i  J ó z s e f

„F u sd  m agad  eg észség esre"  jelszóról
Hans G r o d o t z k i  n e v e  gyer m ek e in k  é s  f i ­

a t a l j a i n k  számára f o g a lo m .  Habár a k é t s z e r e s  
o l i m p i a i  e z ü s t é r m e s ,  a k i  az  I 9 6 0 ,  é v i  róm ai  
O l i m p ia i  Já ték o k o n  5000  é s  1 0 .0 0 0  m é t e r e s  
tá v o n  é r t e  e l  e r e d m é n y e i t ,  egy k o m p l ik á l t  
A c h i l l e s - i n  s é r ü l é s  m ia t t  ma már nem v e r s e ­
n y e z h e t ,  az  a t l é t i k a i  v e r s e n y e k e n ,  s p o r t f ó ­

rumokon m ind ig  s z í v e s e n  l á t o t t  v e n d é g .  Gyak­
ran  f e l e l  tü r e le m m e l  a t u d á s s z o m j t ó l  h a j t o t t  
gyerm ekek é s  i f j ú s á g i a k  k é r d é s é r e .  Amit p e ­
d i g  e z e k  a 1 0 ,  12 é s  14  é v e s e k  t ő l e  k é r d e z ­
t e k ,  a z t  mi i s  f e l j e g y e z t ü k ;  "Hans G r o d o t z k i . 
hogyan k e r ü l t  a f u t ó s p o r t b a ,  hogyan k e z d t e  
a z t  e l ? "



-  "Menterada k i s  t h ü r i n g i a i  k ö z s é g b e n  
v o l t  az  o t th o n o m . Mint gyerm ek nek ,  a z  i s k o ­
l á i g  h o s s z ú  u t a t  k e l l e t t  megtennem, m indene­
s e t r e  5 - 5  k i l o m é t e r t .  Már ak k or i s ,  b á r  az  
i s k o l a t á s k a  meg majdnem nagyobb v o l t  m int  é n ,  
e z t  az  u t a t  f u t v a  t e t t e m  meg, könnyű ü g e t é s ­
b e n ,  d e  ha o s z t á l y t á r s a i m  i s  e g y ü t t  f u t o t t a k  
v e le m ,  a k k or  k i s  v á g t á k a t  i s  b e i k t a t t a m .  I ş y  
f o r d u l t  e g y r e  jobban  a f u t á s  f e l é  é r d e k l ő d é ­
sem . S z e r e t t e m  v o ln a  majd e g y s z e r  egy k i s  
Nurm i, Z átop ek  l e n n i ,  v a l ó d i  s a l a k p á l y á n  f u t ­
n i . "

-  Gyakran o l v a s t u k  az ú j s á g b a n ,  hogy  
Ön nagy la b d a r u g ó b a r á t  é s  maga i s  j á t s z o t t . 
L abdarúgás é s  a t l é t i k a ,  ö s s z e f é r  ez  t u l a j á o n -  
képpen e g y m á s s a l?

-  " I g e n .  M i e l ő t t  ig a z á b a n  v e r s e n y e z n i  
k ezd tem  v o l n a ,  gyakran  é s  s z i v e s e n  j á t s z o t ­
tam la b d a r ú g á s t  é s  még más la b d a s p o r t á g a k a t ,  
to rn á z ta m  i s ,  s i z t e m  i s .  T e h á t  e g é s z s é g e s  
maradtam é s  a s p o r tb a n  l á t t a m  a s z a b a d id ő  
f e l h a s z n á l á s á n a k  é r t e l m é t .  Csak am ikor  bevo­
n u lta m ,  kezdtem  t e r v s z e r ű e n  e d z e n i .  M égis
a z  I 9 6 0 . é v i  róm ai O lim p iá n  v a l ó  r é s z v é t e l i g  
még h o s s z ú  v o l t  az u t .  En sem kezd tem  e l  mind  
j á r t  5 vagy 10 k i l o m é t e r t  f u t n i .  B e l e  k e l l e t t  
szoknom, meg k e l l e t t  t a lá ln o m  a f u t á s é r z é k e t ,  
tís  h á n y s z o r  i s  mondtam magamnak: hagyd abba  
a f u t á s t ,  t u la j d o n k é p p e n  m ié r t  k in o z o d  magad 
ig y ?  De ezen  a p on ton  á t  k e l l  e s n i ,  h o z z á  
k e l l  n e v e l n i  magunkat a f u t á s h o z  s z ü k s é g e s  
e r ő s  a k a r a t h o z ,  mert i n t e n z i v  e d z e s  n é l k ü l  
n i n c s  ered m én y .  Ez k i z á r t . "

-  M ily en  t a n á c s o k a t  ad h a t  nekünk? Mi 
i s  már néhány hónap .ja f u t u n k ,  e g y e s e k  közü­
lü n k  majdnem minden n ap , meg v a sá r n a p  i s ~

-" N e k te k  manapság nagyon j ó  f e l t é t e l e ­
i t e k  v a n n ak .  Mi a n n a k id e jé n  magunkra v o l t u n k  
h a g y a tv a  az i s k o l a  u d v a r á n ,  n e k te k  s p o r t o k ­
t a t ó k ,  ed zők  á l l n a k  s e g í t s é g g e l  r e n d e l k e z é s ­
r e .  R e n d s z e r e s e n  k e l l  e d z e n e t e k ,  s o k a t  f u t n i .  
E l e i n t e  ne g y o r s a s á g r a  t ö r e k e d j e t e k ,  hanem

e l s ő s o r b a n  s z e r e z z é t e k  meg a j ó  e r ő n l é t e t ,  
a h e l y e s  f u t á s i  é r z é k e t .  De k e l l ,  hogy a f u ­
t á s h o z  a k a r a t o t o k  l e g y e n ,  k é n y s z e r i t s é t e k  
m ag a to k a t  a f u t á s r a  ak k or i s ,  hogy ha n i n c s  
éppen k e d v e t e k ,  ha e r ő t ö k  c s ö k k e n ,  vagy o l -  
d a l s z u r á s  á l l  b e ."

-  Hans G r o d o t z k i , i s m e r t e  k o r á b b a n . ön 
i s  az  o l f l a í ' s z u r á s t  é s  m it  k e l l  t e n n i  e l l e n e i , 
ha f e l l e p ?

-"Nem! En j ó l  e d z e t t  v o l ta m  é s  nem i s ­
mertem a z  o l d a l s z u r á s t . D e, ha v a l a k i  k ezd ő  
f u t ó ,  a k k o r  ez  s z ü k s é g s z e r ű e n  f e l l é p .  I l y e n ­
k o r  egy k i s  p ih e n ő t  k e l l  b e i k t a t n i ,  hogy a 
t e s t  r e g e n e r á l ó d j é k .  U tán a  könnyű tempóban  
meg k e l l  k i s é r e l n i  t o v á b b f u t n i .  Ez t e i m é s z e -  
t e s e n  a k a r a t k é r d é s , "  \

"Még néhány s z ó t  a v e r s e n y e k r ő l .  Mi­
e l ő t t  s t a r t h o z  á l l n á n k ,  s z ü k s é g e s ,  hogy j ó l  
b e m e le g í t s ü n k  f u t á s s a l .  Korábban l a z a  f u t á s ­
s a l  20 p e r c e t  m e l e g í t e t t e m ,  am ihez még t o r n a  
i s  j á r u l t .  A m e l e g í t ő  f u t á s r a  i s  a z  a t ö r ­
vény v o n a t k o z i k ,  hogy nem sz a b a d  t ú l  g y o r ­
san  k e z d e n i ,  a t e s t n e k  e l ő b b  h o z z á  k e l l  
s z o k n i a  a  f u t á s h o z . "

-  Hans G r o d o t z k i .  mi a v é le m é n y e  a 
"Fusd magad e g é s z s é g e s r e "  m o zg a lo m ró l?

"A f u t á s  k i v á l ó  k i e g é s z í t ő j e  a min­
d e n n a p i  munkának. En i s ,  ma i s  r e n d s z e r e s e n  
f u t o k  n a p o n ta  o t t h o n ,  P o tsd am b an . A f u t á s  
á l t a l  e g é s z s é g e s n e k  maradni^ de abban ö rö ­
met i s  l e l n i ,  e z t  h o z z a  e l s ő s o r b a n  m agáva l  
a "Fusd magad, e g é s z s é g e s r e "  m ozgalom . Min­
d e n k in e k  c s a k  a z t  t a n á c s o lo m ,  f u s s o n  ő i s i  

A íe g i 'á a t a la b b a k n a k  p e d i g  a z t :  e d d -  
z e t e k  é s  é l j e t e k  ú g y ,  m int  p é ld a k é p e in k  J ü r ­
g e n s  H a a se ,  M anfred M a tu sa w sk i ,  W altrau d  
P o h l i t z !  K e r ü l j é t e k  a d o h á n y z á s t  é s  a l u d j a ­
t o k  e l e g e t !  E zek  az e l s ő  f e l t é t e l e i  an nak ,  
hogy e g y k o r  a s a la k p á l y á n  nagy t e l j e s i t m é n y t  
é r j e t e k  e l . "

A r t a :  H a n s - J ü r g e n s  Zeume, m e g j e l e n t  a 
S p o r t e c h o  1 9 6 7 . j ú l i u s  é—i k i  s z á m á b a n .F o r d í­
t o t t a :  d r . B a l l ó  A l f r é d n é . /
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A n t a l  Andor  
Babos Imre 
B a k a i  J ó z s e f  
B a l a j c z a  T ib o r  
B á n h id i  B é la

Sá t o r i  I s t v á n  
s i k  J ó z s e f  
Czabán D á n i e l  

C z i f f r a  Z o l tá n  
D alm ai Já n o s  
Dudás I s t v á n  
E ck sch m id t  Sánd or  
E n c s i  I s t v á n  
E r d é l y i  György  
F a r a g ó  J á n o s  
F a r k a s  T ib o r  
F a k a s in s z k y  Gyula  
F a z e k a s  M ik ló s  
F e j é r  Géza  
F ö l d e s s y  J ó z s e f  
G agyi Endre  
G ö r i  I s t v á n  
G y u la i  I s t v á n  
Hajdú L a j o s  
H a v a s i  I s t v á n

F É R F I A K
SZVSE
T at .B án yász  
C s e p e l  
U .D ó zsa
E g r i  t a n á r k é p z ő
C s e p e l
TFSE
Bp.H onvéd  
BP.Honvéd  
Bp .Honvéd  
K om i.B ányász  
U .D ó zsa  
Ó zdi KSE 
TFSE 
MEAFC
Bp . S p a r t a c u s  
Bp .V .M eteo r  
DVTK
Bp .Honvéd
MTK
V a sa s
Debr.EAC
Bp .Honvéd
TFSE
Bp . P ó s t á s

H olub S án d or  
Homoki V in ce  
H o n t i  R óbert  
H o r v á th  L á s z ló  
I s t ó c z k y  J ó z s e f  
Iv a n o v  Drágán  
Jóny I s t v á n  
K a l o c s a i  H e n r ik  
K i s s  A n t a l  
K i s s  György  
K i s s  I s t v á n  
K ovács  Gábor  
K r a s z n a i  S á n d o r  
K u lc s á r  G e r g e ly  
L ovász  L ázár  
Magyar K áro ly  
M a r g i t i c s  B é la  
M ácsár J ó z s e f  
Máté S á n d o r  
M árity  J á n o s  
M ecser  L a j o s  
M edovarszky J á n o s  
M é ly k ú t i  B é la  
M i h á l y f i  L á s z ló

Bp.H onvéd  
K om l.B ányász  
PVSK 
U .D ó zsa  
U .D ó zsa  
V a sa s  
Bp .Honvéd  
B p.H onvéd  
T a t .B á n y á s z  
G y ő r i  D ó zsa  
Bp .Honvédé 
MAí’C 
U .D ó zsa  
B p .E p i tő k  
P é c s i  D ózsa  
Bp .Honvéd  
U . D ózsa  
B p .V .M e te o r  
U .D ó zsa  
B a j a i  V a sa s  
Salg .BTC  
B c 8 ,D ó z s a  
Bp .S p a r t a c u s  
BEAC



M i l a s a i n  L ó rá n d  
M u rá n y i  J á n o s  
Nagy I m re  
Nagy Zsigmondi 
N e m e sh á z i  Im re  
N ém eth  M ik l ó s  
N o s z á ly  S á n d o r  
P am uk i  J ó z s e f  
P a t a k i  Z o l t á n  
P f e f f e r  O t t ó  
P i n t é r  J á n o s  
R aáb  T i b o r  
R á b a i  G y u la  
R i n g h o f f e r  Z s o l t  
S c h u l e k  Á g o s to n  
S i l l e  J ó z s e f  
S im on D én e s  
S k o u m al A n d rá s

B a c h  L á s z l ó n é  
B a k a i  J ó z s e i n é  
B a lo g h  G y ö rg y i  
B a r t o s  L á s z l ó n é  
B o g n á r  J u d i t  
C s i p á n  B o r b á l a  
C z a b á n  D á n i e l n é  
G u ly á s  Á g o ta  
í r e s i k  Ágnes 
K a z i  O lg a  
K a z i  V a l é r i a  
K i s p á l  J á n o s n é  
K i s s  M á r ia  
K l e i b e r  F e r e n c n é  d r .  
Komka M ag d o ln a  
K r a j c s o v i c s  J ó z s e f n é  
K u l c s á r  M agdo lna  
L á z á r  S v a  
L e n g y e l  S v a  
L o i d l  M á r ta  
L u k á c s  J á n o s n é

Bp .Honvéd S o v á k  J á n o s V a s a s
MAI- S t o l l  L ó r á n d DVTK
U . b u y . i - S ü t ő  J ó z s e f V a s a s
V a i S z a b ó  J á n o s Bp .H onvéd
Va:.utí ' S z e n t i v á n y i  G e r g e ly V a s a s
T1 VB S z e r é n y !  J á n o s V a s a s
L .̂ .. ' '- invéd S z ó r á d  P é t e r C s e p e l
K a p ó s v .D ó z s a Tam ás I s t v á n B p . S p a r t a c u s
Bp . S p a r t a c u s T é g l a  F e r e n c SZVSE
MTK T o r m á s i  A t t i l a C s e p e l
Bp . S p a r t a c u s T ó t h  B é l a MAFC
DVTK T ó t h  G y u la Ó z d i  KSE
U .D ó z sa T ö rö k  J á n o s B p .H o n v éd
U .D ó zsa V a r g a  S á n d o r Bp . S p a r t a c u s
V a s a s V a r j ú  V i lm o s V M .K özért
T a t  .B á n y á s z V é r t e s s y  M ik ló s V a s a s
Bp . S p a r t a c u s Z s i n k a  A n d r á s B p .H o n v éd
Bp .H onvéd Z s i v ó t z k y  G y u la U .D ó z s a

N Ő K
MTK M ik u s s  J u d i t  d r . U .D ó z s a
C s e p e l M u n k á c s i  A n t ó n i a V . I z z ó
V a s a s Nagy J u d i t TFSE
U .D ó zsa Nagy K a t a l i n B p . S p a r t a c u s
Bp .H onvéd Nagy Z s u z s a BEAC
KSI N e m e s h á z i  Im ré n ó V a s a s
B p .H o n v éd H é m e th  A n g é la TFSE
BEAC N o s z á ly  S a n d o m é B p .H o n v é d
C s e p e l N y i t r a i  Z s u z s a DVTK
B p .H o n v éd P a p p  M a r g i t C s e p e l
V a s a s P a u l á n y i  Magda B p .H o n v éd
U .D ó z s a P e t h ő  M á r ia B p .H o n v éd
N y i r e g y h . t a n í t ó k é p z ő P i n t é r  Anna O r o s z l . B á n y á s z
U .D ó z s a R a d n a i  Á gnes V a s a s
S a l g . K o h á s z R á c z  M á r ia B p . E p i t ő k
V a s a s R u d a s  F e r e n c n é V a s a s
Bp . E p i t ő k S t u g n e r  J u d i t U .D ó z s a
Bp .H onvéd S z e n t e l e k i  S á r a S z h . H a l a d á s
N y i r e g y h .  VSC T ó t h  G y u lá n é Bp .H onvéd
U .D ó z s a Z in k  T e r é z TFSE
PVSK Z s i l á k  I l o n a B c s . D ó z s a

55 e g y e s ü l e t b ő l  85  f é r f i  é s  42  n ő i  / ö s s z e s e n  1 2 7 /  v e r s e n y z ő  s z e r z e t t  I . o s z t á l y ú  m i n ő s í t é s t

a z  u j  m i n ő s í t é s i  s z a b á l y z a t  é r t e l m é b e n .

K Ö N Y V IS M E R T E T É S
ATLÉTIKA c ím m el u j  m a g y a r  s p o r t s z a k -  

kön y v  j e l e n t  meg a  k ö z e l m ú l t b a n  a T e s t n e v e -  
v e l é s i  F ő i s k o l a  a t l é t i k a i  t a n s z é k e  t a n á r a i ­
b ó l  a l a k u l t  m u n k a k ö z ö ssé g  s z e r k e s z t é s é b e n .

A f o r m á j á b a n  é s  t a r t a l m á b a n  i g e n  so k  
ú j a t  t a r t a l m a z ó  450  o l d a l a s  é s  24  s o r o z a t -  
f e l v é t e l t  m e l l é k e l ő  könyv  a  l e g m o d e r n e b b  
e d z é s e l m é l e t e k r ő l ,  e d z é s f e l é p í t é s r ő l  é s  
t e c h n i k á r ó l  a d  i g e n  bő é s  a l a p o s  i s m e r t e t é s t  
m e l y e t  i g e n  so k  r a j z ,  k i m u t a t á s ,  g a r f ik o n  
t e s z  é r t h e t ő b b é ,  v á l t o z a t o s s á  é s  m eggyőző­
v é .

A s z e r z ő k  e l ő s z a v a  s z e r i n t  a  k ö nyv  a  
TF h a l l g a t ó k  t a n k ö n y v é n e k  k é s z ü l t .  De h a  
a z  o l v a s ó  egy k i s s é  b e l e l a p o z ,  vagy  v é g i g ­
f u t j a  a  t a r t a l o m j e g y z é k e t ,  a z o n n a l  é s z r e v e ­
s z i ,  hogy a z  e l ő b b  e m l í t e t t e k e n  k i v ü l  r ö v i d  
t ö r t é n e l m i  v i s s z a p i l l a n t á s t  n y ú j t  a z  a t l é ­
t i k a  f e j l ő d é s é r ő l ,  s ő t  az  e g y e s  v e r s e n y á g a k  
r ö v i d  t ö r t é n e t é r ő l .  R é s z l e t e s e n  t á r g y a l j a  
az  e d z é s t e r v e z é s t ,  nagy e r e d m é n y ű  f u t ó k  e d ­
z é s é r ő l  s z á m o l  be é s  k o n k r é t  e d z é s t e r v e k e t  
i s m e r t e t  m inden  v e r s e n y á g r a .  T a n á c s o t  a d  az  
e g y e s  f e l k é s z ü l é s i  i d ő s z a k o k  t e r v e z é s é h e z ,  
v e z e t é s é h e z ,  a v e r s e n y r e  v a l ó  f e l k é s z ü l é s ­
r e  é s  ig e n  h a s z n o s  s e g í t s é g e t  n y ú j t  a  v e r ­
s e n y z ő k n e k  i s .

M in d e ze k  r é v é n  -  úgy l á t o m  -  t ú l n ő t t  
a z  e g y s z e r ű  t a n k ö n y v  f o g a l m á n .

O ly a n  k é z i k ö n y v  e z ,  mely n é l k ü l ö z h e ­
t e t l e n  a  g y a k o r l ó  e d z ő k  r é s z é r e  m in d en  f o ­
k o z a t b a n ,  m inden  id ő b e n  é s  m inden  h e l y e n ,  
f e l t é t l e n ü l  h a s z n o s  i s m e r e t e k e t  f r i s s í t  f e l  
vagy f e k t e t  l e  a l e g m o d e r n e b b  e l m é l e t e k r ő l ,  
t e c h n i k á r ó l  é s  b i z t o s  t á j 0 k o z t a ţ â s t  n y ú j t  
a z  a t l é t i k a  m inden  á g á r ó l  a  s z a k e m b e r n e k ,

A kön y v  r é s z l e t e i b e n  i s  a n n y i r a  t a r ­
t a l m a s  é s  é r d e k e s ,  h a s z n o s  é s  t a n u l s á g o s ,  
n y e l v e z e t é b e n  e g y s z e r ű  é s  k ö n n y e n  é r t h e t ő ,  
hogy még a  m inden  e l ő k é p z é s  n é l k ü l i  v e r s e n y ­
z ő  i s  h ü  b a r á t o t ,  h a s z n o s  s e g í t ő t á r s a t  é s  
s z a k t a n á c c s a l  s z o l g á l ó  s z a k i r o d a l m a t  k a p ,  
m e l y e t  nem l e h e t  e l e g e t  t a n u l m á n y o z n i ,  o l ­
v a s g a t n i .

E z e k  a l a p j á n  b á t r a n  a j á n l h a t ó  e d z ő k ­
n e k ,  v e z e t ő k n e k ,  v e r s e n y z ő k n e k  é s  a z  a t l é ­
t i k á t  s z e r e t ő  n é z ő k n e k  e g y a r á n t .

A k e m é n y k ö té s ü  k ö n y v  1 0 6  f o r i n t o s  á -  
r o n  m e g v á s á r o l h a t ó  a S p o r t p r o p a g a n d a  /B p .  
V I I I  . R á k ó c z i  u t  5 7 / a . s z á m  a l a t t i /  b o l t j á b a n - .  
V i d é k r e  a  m e g r e n d e lő k n e k  p ó s t á n  u t á n v é t t e l  
k ü l d i k .

F a r k a s  P á l
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Je len tk ezési felhívás oktatói tanfolyam ra”
A M agyar  T e s t n e v e l é s i  é s  S p o r t s z ö v e t s é g  f e l v é t e l t  h i r d e t  v a l a m e n n y i  s p o r t á g b a n  

az  1 9 6 8 - 6 9 .  é v i  o k t a t ó i  t a n f o l y a m r a .
1 .  J e l e n t k e z é s i  f e l t é t e l e k ;

F e l v é t e l r e  j e l e n t k e z h e t  a z  a  m a g y a r  á l l a m p o l g á r ,  a k i :
a .  /  e r k ö l c s i ,  p o l i t i k a i  vagy e g é s z s é g ü g y i  o k o k b ó l  a z  e d z ő i  t e v é k e n y s é g  g y a ­

k o r l á s á t ó l  n i n c s  e l t i l t v a ;
b .  /  2 2  é l e t é v é t  b e t ö l t ö t t e ,  d e  50  é v e s n é l  nem i d ő s e b b ;
c .  /  é r e t t s é g i v e l ,  vagy e z z e l  e g y e n é r t é k ű  k ö z é p i s k o l a i  v é g z e t t s é g g e l  r e n d e l ­

k e z i k ;
d .  /  g y a k o r l ó - o k t a t ó i ,  vagy s e g é d o k t a t ó i  m i n ő s i t ó s s e l  r e n d e l k e z i k  é s  e n n e k

m e g s z e r z é s e  ó t a  l e g a l á b b  k é t  é v e s  e d z ő i  t e v é k e n y s é g e t  f o l y t a t o t t ;
e .  /  v a l a m e l y i k  s p o r t e g y e s i i l e t  t a g j a ;
f .  /  m u n k a h e ly e  e n g e d é l y é v e l  e s  s p o r t e g y e s ü l e t e  j a v a s l a t á v a l  r e n d e l k e z i k .
MEGJEGYZÉS: a  M a g y ar  N é p k ö z t á r s a s á g  k i v á l ó  s p o r t o l ó i  a  d / .  p o n t b a n  f o g l a l t  

f e l t é t e l e k  n é l k ü l  i s  j e l e n t k e z h e t n e k ,
j e l e n t k e z é s i  h a t á r i d ő :  1 9 6 8 .  á p r i l i s  5 0 .

J e l e n t k e z é s i  l a p  a z  MTS m e g y e i  é s  b u d a p e s t i  t a n á c s a i n á l  s z e r e z h e t ő  b e .  A k i t ö l ­
t ö t t  é s  az  e l ő i r t  j a v a s l a t o k k a l  é s  m e l l é k l e t t e l  e l l á t o t t  j e l e n t k e z é s i  l a p o t  Bu­
d a p e s t e n  a z  MTS k e r ü l e t i  t a n á c s a i n a k  j a v a s l a t á v a l  a z  MTS B u d a p e s t i  T a n á c s á h o z  
/V .  V á c i  u  6 2 - 6 4 . / ,  v i d é k e n  a z  MTS v á r o s i ,  j á r á s i  t a n á c s a i n a k  j a v a s l a t á v a l  a z  
MTS m e g y e i  t a n á c s á h o z  k e l l  a  j e l e n t k e z é s i  h a t á r i d ő i g  b e n y ú j t a n i .
H i á n y o s a n  k i t ö l t ö t t  é s  h a t á r i d ő  u t á n  é r k e z ő  j e l e n t k e z é s i  a n y a g  nem f o g a d h a t ó  e l l
2 .  A f e l v é t e l l e l  k a p c s o l a t o s  t u d n i v a l ó k :

Azok a j e l e n t k e z ő k ,  a k i k  a j e l e n t k e z é s i  f e l t é t e l e k n e k  m e g f e l n e k ,  f e l v é t e l i  
v i z s g á t  t e s z n e k .  A f e l v é t e l i  v i z s g a  k ö v e t e l m é n y e i r ő l ,  h e l y é r ő l  é s  i d ő p o n t j á ­
r ó l  a j e l e n t k e z ő k  Í r á s b a n  k a p n a k  é r t e s í t é s t . Az o k t a t ó i  t a n f o l y a m r a  a z o k  a  
j e l e n t k e z ő k  n y e r n e k  f e l v é t e l t ,  a k i k  a  f e l v é t e l i  v i z s g a  k ö v e t e l m é n y e i t  s i k e r e ­
s e n  t e l j e s i t i k .

5 .  A t a n f o l y a m  i s m e r t e t é s e :
• A t a n f o l y a m  1 9 6 8 . ő s z é n  k e z d ő d i k .  A t a n u l m á n y i  i d ő  1 é v .  Néhány  -  k é s ő b b  meg­

h a t á r o z o t t  -  s p o r t á g b a n  a  h a l l g a t ó k  1 9 6 8 . n y a r á n  e l ő t á b o r o z á s o n  v e s z n e k  r é s z t  
még a z  e l m é l e t i  k é p z é s  m e g i n d u l á s a  e l ő t t .  Az e l ő t á b o r b a n  v a l ó  r é s z v é t e l  k ö t e ­
l e z ő .  Az e l ő t á b o r  i d e j é r e  a z  MTS OT k i k é r i  a z  é r i n t e t t  h a l l g a t ó k a t  a  m unkahe­
l y ü k r ő l .  Az e d z ő t á b o r o z á s o n  v a l ó  r é s z v é t e l  ö s s z e s  k ö l t s é g e i  a  h a l l g a t ó k a t  t e r ­
h e l i .  Az á l t a l á n o s  e l m é l e t i  a n y a g o t  a  v i d é k i  h a l l g a t ó k  10 e g é s z  n a p o s  /B  ó r á s / j  
a  b u d a p e s t i  h a l l g a t ó k  á l t a l á b a n  k é t h e t e n k é n t  e s t i  f o g l a l k o z á s o k o n  / a l k a l m a n ­
k é n t  4  ó r a /  t a n u l m á n y o z z á k .
Az e l m é l e t i  k o n f e r e n c i á k o n  a  h a l l g a t ó k  s a j á t  s z a b a d s á g u k  t e r h é r e  v e s z n e k  r é s z t  
e ş  a  r é s z v é t e l l e l  k a p c s o l a t o s  k i a d á s o k a t  s a j á t  maguk f e d e z i k ?  ——— ———— —
Az a  h a l l g a t ó ,  a k i  a z  e l m é l e t i  k o n f e r e n c i á k r ó l  16 ó r á n á l  -  a k á r  i g a z o l t a n  i s  -  
t ö b b e t  h i á n y z i k ,  v i z s g á r a  nem b o c s á t h a t ó .  E g y e t e m e t ,  f ő i s k o l á t  v é g z e t t  h a l l g a ­
t ó k  A e c k e k ö n y v ü k ,  o k l e v e l ü k  b e m u t a t á s a  a l a p j á n /  b i z o n y o s  t a n t á r g y a k  h a l l g a t á ­
s a  é s  v i z s g á i  a l ó l  f e l m e n t é s t  k a p h a t n a k .  Az e l m é l e t i  o k t a t á s  v i z s g á v a l  t á r u l ,
A s i k e r e s e n  v i z s g á z o t t  h a l l g a t ó k  r é s z t  v e s z n e k  a  g y a k o r l a t i  t á b o r o z á s o n ,  a m e ly ­
n ek  i d ő t a r t a m a  s p o r t á g t ó l  f ü g g ő e n  1 0 - 2 2  n a p ,  A g y a k o r l a t i  t á b o r  i d e j é r e  a  h a l l ­
g a t ó k a t  a z  MTS O r s z á g o s  T a n á c s a  k i k é r i  m u n k a h e l y ü k r ő l ,  A g y a k o r l a t i  t á b o r o z á ­
so n  m inden  h a l l g a t ó n a k  r é s z t  k e l l  v e n n i e . F e l m e n t é s t , v a g y . a k á r  r é s z l e g e s  f e l ­
m e n té s  se m m ily e n  c ím e n  nem a d h a t ó .
A g y a k o r l a t i  t á b o r  e r e d m é n y e s  b e f e j e z é s e  u t á n  a h a l l g a t ó k  o k l e v e l e t  és. e d z ő i  
i g a z o l v á n y t  k a p n a k ,  am e ly  o k t a t ó i  f o k o z a t ú  e d z ő i  t e v é k e n y s é g r e  j o g o s í t .
A t a n d í j  4 0 0  F t ,  am ely  k é t  r é s z l e t b e n  f i z e t h e t ő .  E g y éb  k é r d é s b e n  a z  MTS i l l e t é  
k é s  t e r ü l e t i  t a n á c s a i  a d n a k  f e l v i l á g o s í t á s t .

MTS OT A g i t . P r o p . O s z t á l y a

Az..ATLÉTIKA 1 9 6 7 . é v i  e l s ő  k e t t ő s  sz á m a ,  am ely  az  1 9 6 6 .  é v i  l e g j o b b  e r e d m é n y e k e t  
M £ ţ . a. l ma g g a i még k o r l á t o l t  szám ban  k a p h a t ó  7 f o r i n t é r t  a  S p o r t p r o p a K a n d a  B p .  
V I I I . R á k ó c z i  u t  5 7 / a .  szám  a l a t t i  b o l t j á b a n .
___________ P o s t a  r e n d e l é s  e s e t é n  p o s t á n  u t á n v é t t e l  k ü l d i k .
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AZ 1968. ÉVI BAJNOKI PONTVERSENYEK ÉRTÉKELÉSE
A s p o r t e g y e s ü l e t e k  k ö z ö t t i  b a j n o k i  p o n t v e r s e n y e k e t  a z  a l á b b i  t á b l á z a t  s z e r i n t

k e l l  é r t é k e l n i :
h e l y e z é s :

F e l n ő t t  e g y é n i  b a j n o k s á g  . . . . . .
F e l n ő t t  I I . o s z t á l y ú  b a j n o k s á g  e g y é n i  
U t á n p ó t l á s  / j u n i o r /  e g y é n i  b a j n o k s á g
I f j ú s á g i  e g y é n i  b a j n o k s á g ..........................
S e r d ü l ő  "A" é s  "B” e g y é n i  b a j n o k s á g .  
F e l n ő t t  v á l t ó -  é s  c s a p a t b a j n o k s á g  
U t á n p ó t l á s  / j u n i o r /  c s a p a t b a j n o k s á g .
I I . o s z t á l y ú  c s a p a t b a j n o k s á g .....................
I f j ú s á g i  v á l t ó -  é s  c s a p a t b a j n o k s á g  . 
S e r d ü lő  v á l t ó -  é s  c s a p a t b a j n o k s á g .  .

1 2 ? 4 5 6
,20 17 16 15 14 13
,12 10 9 8 7 6
,16 14 13 12 11 10
,12 10 9 8 7 6
, 7 5 4 3 2 1
,30 26 24 23 2 2 2 1
24- 21 19 18 17 1 6
18 15 14 13 12 11
18 15 14 13 12 11
11 8 6 5 4 3

A b a j n o k i  p o n t v e r s e n y e k n é l  a  k ö v e t k e z ő  b a j n o k s á g o k a t  k e l l  é r t é k e l n i *

a .  /  O r s z á g o s  m e z e i  b a j n o k s á g
b .  /  O r s z á g o s  f e l n ő t t  b a j n o k s á g
c .  /  O r s z á g o s  f e l n ő t t  I I . o s z t . b a j n o k s á g
d .  /  O r s z á g o s  u t á n p ó t l á s  / j u n i o r /  b a j n o k s á g
e .  /  O r s z á g o s  i f j ú s á g i  b a j n o k s á g
f .  /  O r s z á g o s  s e r d ü l ő  b a j n o k s á g
g .  /  O r s z á g o s  v á l t ó b a j n o k s á g
h .  /  O r s z á g o s  ö s s z e t e t t  b a j n o k s á g
i .  /  O r s z á g o s  20  km g y a l o g l ó  b a j n o k s á g
j .  /  O r s z á g o s  50  km g y a l o g l ó  b a j n o k s á g
k .  /  O r s z á g o s  m a r a t ó n i  b a j n o k s á g
l .  /  O r s z á g o s  ö t ö s  ü g y e s s é g i  c s a p a t b a j n o k s á g

KIMUTATÁS
a z  o r s z á g o s  b a j n o k i  j e l l e g ű  v e r s e n y e k r ő l ,  m e ly e k h e z  n e v e z é s  b e a d á s a  s z ü k s é g e s

N e v e z é s i  h a t á r i d ő :
----------------------------------------------------------- T

A v e r s e n y : v e r s e n y  i d ő ­
p o n t j a :

A v e r s e n y  h e -  
________ i i ® l _________

M á r c iu s  2 6 . O r s z . m e z e i  b a j n o k s á g á p r i l i s  7 . B u d a p e s t

Á p r i l i s  2 2 . Ü g y e s s é g i  c s a p a t b a j n o k s á g m á ju s  4—5 . B u d a p e s t

J u n i u s  2 . V i d é k i  i f j ú s á g i  b a j n o k s á g j u n i u s  1 5 - 1 6 . G y u la

J u n i u s  3 . N é p s z a v a  Kupa j u n i u s  15- 1 6 . B u d a p e s t
c s a k  m e g h í v á s r a O r s z . k ö z é p i s k o l á s  b a j n o k s á g j u n i u s  9 - 1 0 . B u d a p e s t

J u n i u s  1 3 . O l i m p i a i  Kupa I . f o r d u l ó j u n i u B  2 6 . N é p s t a d i o n
J u n i u s  1 7 . U t á n p ó t l á s  b a j n o k s á g j u n i u s  29- 3 0 . B u d a p e s t
J u n i u s  2 0 . O l i m p i a i  Kupa I I . f o r d u l ó J u l i u s  3 . N é p s t a d i o n
J u l i u s  3 . I f j . A t l é t á k  O r s z . S e r e g s z e m l . j u l i u s  1 3 - 1 4 . V e sz p ré m
J u l i u s  1 5 . O r s z á g o s  v á l t ó b a j n o k s á g j u l i u s  27- 2 8 . B u d a p e s t
J u l i u s  1 5 . O r s z .2 0  km g y a l o g l ó  b a j n o k s á g j u l i u s  2 8 . S z e g e d
J u l i u s  2 3 . O r s z . I I . o s z t . f e l n ő t t  b a j n o k s á g a u g u s z t u s  3 - 4 . B u d a p e s t
J u l i u s  3 0 . V i d é k i  B a jn o k s á g a u g u s z t u s  1 9 - 2 0 . S z o l n o k
A u g u s z t u s  7 . Megyék k ö z ö t t i  Béke Kupa I . f . a u g u s z t u s  1 1 , l á s d  a  k i í r á s t
A u g u s z t u s  1 2 . O r s z á g o s  f e l n ő t t  b a j n o k s á g a u g u s z t u s  2 9 - 3 1 . N é p s t a d i o n
A u g u s z t u s  1 2 . 50  km g y a l o g l ó  b a j n o k s á g a u g u s z t u s  3 1 . B u d a p e s t
A u g u s z t u s  1 9 . M a r a t o n i  b a j n o k s á g s z e p t e m b e r  8 . B u d a p e s t
A u g u s z t u s  2 6 . O r s z . ö s s z e t e t t  b a j n o k s á g o k s z e p t e m b e r  7 -8 . B u d a p e s t
S z e p t e m b e r  9 . O r s z á g o s  i f j ú s á g i  b a j n o k s á g s z e p t e m b e r  21- 2 2 .  B u d a p e s t
S z e p t e m b e r  1 6 . O r s z . s e r d ü l ő  "A" b a j n o k s á g a s z e p t e m b e r  2 9 . B u d a p e s t
S z e p t e m b e r  1 6 , O r s z . s e r d ü l ő  "B" b a j n o k s á g a s z e p t e m b e r  2 9 . B u d a p e s t
O k t ó b e r  1 0 . X I d é n y z á r ó  e l l e n ő r z ő  v e r s e n y o k t ó b e r  2 0 . B u d a p e s t
O k t ó b e r  1 6 . Megyék k ö z ö t t i  B eke  Kupa I I . o k t ó b e r  2 0 . k i j e l ö l t  v á r o s
N ovem ber 1 0 . Az 1 9 6 9 . é v i  a t l é t i k a i  c s a p a t b a j n o k s á g

MEGJEGYZÉS* A X j e l z é s ű  i d é n y z á r ó  e l l e n ő r z ő  v e r s e n y r e  c s a k  a k k o r  k e l l  
k ü l ö n  n e v e z n i , h a  a  m e g h í v o t t  v e r s e n y z ő t  más szám ban i s  k í ­
v á n j á k  i n d i t a n i , m i n t  am ib e  a  MASZ m e g h í v t a .
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V ersenykiírások
/ A l á b b i a k b a n  k ö z ö l j ü k  a  MASZ á l t a l  1 9 6 8 - b a n  m e g r e n d e z é s r e  k e r ü l ő  v e r s e n g e k  r ö v i ­

d í t e t t  k i í r á s a i t  a  v e r s e n y e k  s o r r e n d j é b e n .  A n e v e z é s e k e t  a  MASZ-nak k e l l  m e g k ü l d e n i  Bp, 
X l V . I s t v á n m e z e i  u t  5 .  K i s s t a d i o n  c i m r e /
1 .  O r s z á g o s  m e z e i  b a j n o k s á g !  B u d a p e s t , 1 9 6 8 . á p r i l i s  7 .  V e r s e n y s z á m o k :  f é r f i  f e l n ő t t :

P 1 0 .0 0 0  m e g y é n i  e s  ö t ö s  c s a p a t .  F é r f i  f e l n ő t t :  / 4 6 , 4 7 , 4 8 , 4 9 - b e n  s z ü l e t e t t e k /  
5000  m e g y é n i  é s  ö t ö s  c s a p a t .  F é r f i  i f j ú s á g i t  / 5 0 , 5 1 - b e n  s z ü l e t e t t e k /  4 0 0 0  m 
f t í r sén i  é s  ö t ö s  c s a o a t .  F i ú  s e r d ü l ő :  / 5 2 . /  3000  m e g y é n i  é s  h á r m a s  c s a p a t . F i ú  
s e r d ü l ő  / 5 3 / :  2000  m e g y e n i  é s  h á r m a s  c s a p a t .  N ő i  f e l n ő t t :  1 8 0 0  m e g y é n i  é s  
h á r m a s  c s a p a t .  N ő i  i f j ú s á g i  / 5 0 . 5 1 / :  1200 e g y é n i  é s  h á r m a s  c s a p a t . L eánv  s e r ­
d ü l ő  / 5 3 / :  800  e g y é n i  é s  h á r m a s  c s a p a t .  Leány  s e r d ü l ő  f o 2 / \  1 0 0 0  e g y é n i  é s  
h á r m a s  c s a p a t . ,
C s a p a t o n k é n t  2  t a r t a l é k  n e v e z h e t ő .  Több c s a p a t  i s  i n d u l h a t .  L eány  s e r d u l ő k r .  1 
egy e g y e s ü l e t  m a x im á l i s a n  4  v e r s e n y z ő t  i n d í t h a t .
N e v e z é s i  h a t á r i d ő :  1 9 6 8 . m á r c i u s  2 6 .

2 .  Ü g y e s s é g i  c s a p a t b a j n o k s á g :  B u d a p e s t ,  1 9 6 8 . m á ju s  4 - 5 .  V e r s e n y s z á m o k :  I  n a p :  f é r f i a k :
m a g as ,  t á v o l ,  s ú l y ,  g e re ly -»  I I . n a p :  r ú d ,  h á r m a s ,  d i s z k o s z ,  k a l a p á c s .  Nők: 
/ c s a k  m á s o d ik  n a p /  m a g a s ,  t á v o l ,  s ú l y ,  d i s z k o s z ,  g e r e l y .
Az KB I  é s  NB I /®  e g y e s ü l e t e k  v e r s e n y  sz á m o n k é n t  2 - 2 ,  a  t ö b b i  e g y e s ü l e t  a z o n ­
b an  c s a k  1 - 1  c s a p a t o t  i n d í t h a t .  Egy c s a p a t b a n  maximum 7 ,  k é t  c s a p a t b a n  m a x i­
mum 13> v e r s e n y z ő  i n d u l h a t  m inden  k o r c s o p o r t  m e g k ü l ö n b ö z t e t é s  n é l k ü l .
N e v e z é s i  h a t á r i d ő :  1 9 6 8 . á p r i l i s  2 2 .

3 .  F é r f i  é s  n ő i  f e l n ő t t  a t l é t i k a i  c s a p a t b a j n o k s á g :  f o r d u l ó i :
..................................... ................... NB I :  ....  NB I / B :

I . f o r d u l ó :  m á ju s  11—12 m á ju s  25—26
I I . f o r d u l ó :  m á ju s  2 5 - 2 6  j u n i u a  2 2 - 2 3

I I I , f o r d u l ó :  j u n i u s  2 2 - 2 3  j u l i u s  24-»25
I V . f o r d u l ó :  a u g u s z t u s  24—25  o k t ó b e r  1 2 - 1 3

V e r s e n y  szám ok :  NB I  é s  NB I / Í S - b e n :
I .  n a p f  f é r f i a k :  1 0 0 ,  4 0 0 ,  1 5 0 0 ,  3000  a k a d á l y ,  4 x 1 0 0 ,  110 g á t ,  r ú d ,  t á v o l ,

s ú l y , k a l a p á c s .
n ő k :  1 0 0 ,  4 0 0 ,  t á v o l ,  d i s z k o s z ,  g e r e l y .

I I .  n a p :  f é r f i a k : 2 0 0 , 8 0 0 , 5 0 0 0 0 ,  4 x 4 0 0 ,  4 0 0  g a t ,  m a g a s ,  h á r m a s ,  d i s z k o s z ,  g e ­
r e l y ,  10 km g y a l o g l á s

n ő k :  2 0 0 ,  8 0 0 ,  80 g á t ,  4 x 1 0 0 ,  s ú l y .  m a şas
V e r s e n y s z á m o n k é n t i  p o n t o z á s :  5 - 3 - 2 - 1  a z  e g y é n i  s z a m o k b a n ,  m ig  v á l t ó k b a n :  5 -2 *  
C s a p a t - c s a p a t  e l l e n i  g y ő z e lm e  2 p o n t o t  j e l e n t .  D ö n t e t l e n  e s e t é n  a  c s a p a t o k  
1 - 1  p o n t o t  k a p n a k .
K i e s é s  é s  f e l j e b b j u t á s ;  Mind a n ő i ,  m ind a  f é r f i  NB I  o s z t á l y  k é t  u t o l s ó  h e -  
l y e z e t t j e  k i e s i k ,  h e l y ü k r e  a z  NB I / B  k é t  c s o p o r t j á n a k  b a j n o k a i  k e r ü l n e k .  Az 
NB I / B  o s z t á l y o k b ó l  a  2 - 2  u t o l s ó  k i e s i k .  H e l y e i k r e  a  MASZ v á l a s z t j a  k i  a  f e l ­
j u t ó  4  c s a p a t o t .
N e v e z é s :  c s a k  a z o n  c s a p a t o k n a k  k e l l  n e v e z é s ü k e t  1 9 6 8 . n o v e m b e r  1 0 - i g  a  MASZ- 
n ak  m e g k ü l d e n i , a m e l y e k  az  NB I / B  k i e s ő i n e k  h e l y é r e  p á l y á z n a k .

4 , O r s z á g o s  k ö z é p i s k o l a i  a t l é t i k a i  b a j n o k s á g :  Bu d a p e s t , 1 9 6 8 . j u n i u s  9 - 1 0 .V e r s e n y s z á m o k :  
F i u k :  1 . k o r c s o p o r t  / 1 9 4 9 . s z e p t e m b e r  l . é s  1 9 5 1 . d e c e m b e r  3 1 . k ö z ö t t  s z ü l e t e t t e k /  
1 0 0 ,  2 0 0 ,  4 0 0 ,  8 0 0 ,  1 5 0 0 ,  3 0 0 0 ,  110 g á t  / 9 1 . 4 / ,  m a g a s ,  t á v o l ,  r ú d ,  h á r m a s ,  
s ú l y  / 6  k g / ,  d i s z k o s z  A . 5  k g / ,  g e r e l y ,  k a l a p á c s  / 6  k g / .
I I . k o r c s o p o r t :  a z  1 9 5 2 . j a n u á r  l . u t á n  s z ü l e t e t t e k  r é s z e r e :  1 0 0 ,  4 0 0 ,  8 0 0 .  100  
m g á t ,  m a g a s ,  t á v o l ,  r ú d ,  s ú l y  / 5  k g / ,  d i s z k o s z  A . 5  k g / ,  g e r e l y ,  k a l a p á c s
/ 5  k g / .
L án y o k :  I . k o r c s o p o r t :  A 9 4 9 . s z p t e m b e r  1 - t ő l  1 9 5 1 . d e c e m b e r  3 1 - t ig  s z ü l e t e t t e k /  
1 0 0 ,  2 0 0 ,  4 0 0 ,  8 0 0 ,  80 g á t ,  m a g a s ,  t á v o l ,  s ú l y ,  d i s z k o s z ,  g e r e l y .
I I . k o r c s o p o r t :  A 9 5 2 . j a n u á r  l . u t á n  s z ü l e t e t t e k /  1 0 0 ,  3 0 0 ,  80  g á t ,  m a g a s ,  t á ­
v o l ,  s ú l y ,  d i s z k o s z ,  g e r e l y .
C s a p a t v e r s e n y e k :  / 6  f ő s  c s a p a t o k  r é s z é r e , m e l y b ő l  a z  5  l e g j o b b  e r e d m é n y e  s z á -  
m i t / : f i u k :  m a g a s ,  t á v o l ,  r ú d ,  s ú l y ,  d i s z k o s z ,  g e r e l y ,  4 x 1 0 0 ,  4 x 4 0 0 .  4 x 8 0 0 .  
" B a r á t s á g  ö t p r ó b a "  A 0 0 ,  m a g a s ,  t á v o l ,  s ú l y ,  8 0 0 /  6 f ő s  c s a p a t o k  r é s z é r e .  
L á n y o k :  m a g a s ,  t á v o l ,  s ú l y ,  d i s z k o s z ,  g e r e l y ,  4 x 1 0 0 ,  3 * 8 0 0 . " B a r á t s á g  ü t p ó b a "  
A 0 0 ,  m a g a s ,  t á v o ih ,  s ú l y ,  4 0 0 / .
P o n t o z á s :  e g y é n i  sz á m o k b a n :  7 - 5 - /4t3 - 2 - 1 ,  c s a p a t  v e r s e n y s z á m o k b a n  : 1 4 - 1 0 - 8 -  
6 - 4 - 2 .  R é s z l e t e s  k i i r á s t  a z  A t l é t i k a  1 9 6 7 . é v i  1 2 . sz ám á b an  é s  az  MTS O r s z á g o s  
T a n á c s a  V e r s e n y k i í r á s a  t a r t a l m a z z a .

5 .  "NÉPSZAVA" A t l é t i k a i  k u p a :  N é p s t a d i o n ,  1 9 6 8 . j u n i u s  1 5 - 1 6 .V e r s e n y s z á m o k :  I . n a p :
f é r f i a k :  1 0 0 ,  4 0 0 ,  1 5 0 0 ,  1 0 . 0 0 0 ,  110 g á t ,  r ú d ,  m a g a s ,  t á v o l ,  d i s z k o s z ,  g e ­
r e l y ,  k a l a p á c s  / s e l e j t e z ő / ,  t i z p r ó b a ,  4 x 1 0 0 .  I I . n a p :  2 0 0 ,  8 0 0 ,  400  g á t ,  h á r ­
m a s ,  s ú l y ,  k a l a p á c s ,  3000 a k a d á l y ,  t i z p r ó b a ,  4 x 4 0 0 .
» ő k :  I . n a p :  1 0 0 ,  4 0 0 ,  s ú l y ,  g e r e l y ,  t á v o l ,  ö t p r ó b a .  I I . n a p :  2 0 0 ,  8 0 0 ,  80  g á t .  
m a g a s f d i s z k o s z ,  4 x 1 0 0 ,  ö t p r o b a .
N e v e z e s i  h a t á r i d ő :  1 9 6 8 . j u n i u s  3 .  C s a k  a z o k  n e v e z h e t ő k , a k i k  a z  1 9 6 7 . é v i  r a n g ­
s o r  1 2 . h e l y é n e k  m e g f e l e l ő  e r e d m é n y t  1 9 6 7 - b e n ,  vagy 1 9 6 8 * b an  a n e v e z é s i g  e l é r ­
t é k ,  t o v á b b á ,  a k i k e t  a  MASZ n é v s z e r i n t  m e g h iv .  Egy v e r s e n y z ő  k é t  e g y é n i  é s  a 
v á l tó s z á m o k b a n  i n d u l h a t . P o n t o z á s :  e g y é n i  e s  v á l t ó s z á m o k b a n :  9 - 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1 .
A h e l y e z é s e k  u t á n  a z  e g y e s ü l e t e k  a z  a l á b b i  f e l s z e r e l é s - v á s á r l á s i  u t a l v á n y t
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k a p j á k  :
I . h e l y  5 0 0  F t  I V . h e ly  250  F t

I I . h e l y  400  " V . h e l y  200  "
I I I . h e l y  300  "  V I . h e l y  150 "

Ha a  v e r s e n y e n  k ü l f ö l d i  v e r s e n y z ő  j u t  a z  l - 6 . h e l y r e , a k k o r  h e l y ü k b e  m a g y a r  
v e r s e n y z ő k  k e r ü l n e k  e l ő b b r e  a  v á s á r l á s i  u t a l v á n y  k i s z á m í t á s á b a n ,

6 . V i d é k i  i f j ú s á g i  e g y é n i  b a j n o k s á g :  G y u l a , I 9 6 0 . j ú n i u s  1 5 - 1 6 .  V e r s e n y s z á m o k / z á r ó j e l b e n
a  n e v e z é s i  s z i n t / :
I .  n a p :  f é r f i a k :  100 / 1 1 . 6 / ,  4 0 0  / 5 4 . 0 / ,  1500 / 4 : 2 5 . 0 / ,  110  g á t  / 9 1 . 4 j  1 8 . 0 ,  
1 0 6 :  1 9 . 0 /,  1500  a k a d á l y  / 5 : 0 0 . © / ,  r ú d  / 2 5 0 / ,  t á v o l  / 6 0 0 / f s ú l y  6 k g  /6  k g :  
1 2 . 5 0  m, 7 . 2 5 :  1 1 . 2 0 / ,  g e r e l y  / 4 5 . 0 0 / ,  t i z p r ó b a  / s z i n t  n é l k ü l / .
Nők: 100 A 3 . 5 / ,  4 0 0  / 6 8 . o / ,  magas / 1 4 2 / ,  d i s z k o s z  / 3 2 . 0 0 / ,  g e r e l y  / 3 0 . 0 0 / ,  
ö t p r ó b a  / s z i n t  n é l k ü l / .
I I .  n a p :  f é r f i a k :  200  / 2 4 . 0 / .  800  / 2 : 0 6 . 0 / ,  3 0 0 0  / 9 : 5 0 . 0 / .  j 500 g á t  / 4 7 . 0 / ,
10 km g y a l o g l á s  / 6 5 : 0 0 . 0 / .  e g y é n i  e s  h á r m a s  c s a p a t ,  m agas  / 1 6 5 / ,  h á r m a s  
/ 1 2 . 5 0 / ,  d i s z k o s z  1 . 5  kg A . 5 k g :  3 8 . 0 0 , 2 k g :  3 0 . 0 0 / ,  k a l a p á c s  6 kg /6  kg:
4 0 . 0 0  7 . 2 5  k g :  3 5 . 0 0 / .
Nők: 2 0 0 * / 2 8 . 2 / ,  800 / 2 : 5 0 . 0 / ,  80  g á t  A 4 . 5 / ,  t á v o l  / 4 9 0 / ,  s ú l y  A 0 . 0 0 / ,  ö t -  
p r ó b a  / s z i n t  n é l k ü l / .
G y a l o g l á s b a n  c s a k  a n n a k  a z  e r e d m é n y é t  v e s z i k  f i g y e l e m b e ,  a k i  70  p e r c e n  b e l ü ­
l i  e r e d m é n y t  é r  e l .
N e v e z é s i  h a t á r i d ő :  1 9 6 8 . j u n i u s  2 .

7 .  " O l i m p i a i  Kupa" v e r s e n y e :  I . f o r d u l ó  1 9 6 8 . j u n i u s  2 6 . N é p s t a d i o n .  V e r s e n y s z á m o k  á z  I .
f o r d u l ó b a n :  f é r f i a k :  10u , 4 0 0 ,  1 5 0 0 ,  110  g á t ,  3000  a k a d á l y ,  r ú d ,  t á v o l ,  s ú l y ,  
g e r e l y ,  k a l a p á c s  / s e l e j t e z ő / ,  n ő k :  1 0 0 , 4 0 0 . m a g a s ,  d i s z k o s z ,  g e r e l y .
P o n t o z á s :  9 - 7 - 6 - 5 - 4 - 5 - 2 - 1 .  N e v e z é s i  h a t á r i d ő :  1 9 6 8 . j u n i u s  1 3 .  / c s a k  a z  e l s ő  
f o r d u l ó r a / .  R é s z t  v e h e t n e k  a z o k ,  a k i k  az  1 9 6 7 . é v i  r a n g s o r b a n  f u t ó s z á m o k b a n  a z  
e l s ő  25- n e k ,  ü g y e s s é g i  szám okban  az  e l s ő  15- n e k  m e g f e l e l ő  e r e d m é n y t  1 9 6 7 - b e n  
vagy 1 9 6 8 - b a n  a  n e v e z é s  n a p j á i g  e l é r t é k ,  vagy  a k i k e t  a  MASZ k ü l ö n  m e g h iv .

* Egy v e r s e n y z ő  egy f o r d u l ó b a n  c s a k  k é t  v e r s e n y s z á m b a n  i n d u l h a t .  Az I . f o r d u l ó  
k a l a p á c s v e t ő  v e r s e n y e  s e l e j t e z ő  j e l l e g ű ,  m e ly b e n  a l e g j o b b  n y o l c n a k  h a t  k í ­
s é r l e t e  v a n ,  a k i k  a  m á s o d ik  f o r d u l ó b a n  a  N é s p t a d i o n b a n  v e r s e n y e z n e k  é s  c s a k  
e z e n  e redm ény  k e r ü l  a  p o n t v e r s e n y b e n  s z á m í t á s b a .

8 . U t á n p ó t l á s  b a j n o k s á g :  B u d a p e s t ,  1 9 6 8 . j u n i u s  2 9 - 3 0 .  V e r s e n y s z á m o k  / z á r ó j e l b e n  a  n e -
v e z é s i  s z i n t / :  I  n a p :  f é r f i a k :  100 A 1 . 4 / ,  400  / 5 2 . 5 / ,  1500  / 4 : 1 5 . 0 / ,  110 
g á t  106  cm / 1 8 . 0 / ,  3000  a k a d á l y  A 0 : 5 0 . 0 / ,  r ú d  / 3 3 0 / ,  s ú l y  / 1 2 . 2 0 / ,  g e r e l y  
/ 5 0 . 0 0 / ,  t á v o l  / 6 4 0 / ,  n ő k :  100  A 3 . 0 / ,  4 0 0  / 6 4 . 0 / ,  80  g á t  A 3 . 5 / #  m ag as  A 4 5 /  
d i s z k o s z  / 3 5 . 0 0 / .
I I . n a p :  f é r f i a k :  200  / 2 3 . 2 / ,  800  / 2 : 0 2 . 0 / ,  3000  / 9 : 3 0 . 0 / ,  10 km g y a l o g l á s  
e g y é n i  e s  h á r m a s  c s a p a t ,  400  g á t  / 6 4 . 0 / ,  m agas  A 7 5 / ,  h á r m a s  A 3 . 0 0 / ,  d i s z ­
k o s z  / 3 8 . 0 0 / ,  k a l a p á c s  / 4 2 . 0 0 / ,  n ő k :  200  / 2 7 . 2 / ,  800  / 2 : 3 2 . 0 / ,  t á v o l  / 5 1 0 / ,  
s ú l y  A l . O O / ,  g e r e l y  / 3 5 . 0 0 / ,  100 m g á t  / s z i n t  n é l k ü l / .
R é s z t  v e h e t n e k :  a z  1 9 4 7 ,  1 9 4 8 ,  1 9 4 9 - b e n  s z ü l e t e t t e k  é s  I . o s z t á l y ú  i f j ú s á g i  
v e r s e n y z ő k ,  t o v á b b á  a n év  s z e r i n t  m e g h í v o t t  I I . o s z t á l y ú  i f j u s á g i a k . G y a lo g ­
l á s b a n  c s a k  a n n a k  a z  e r e d m é n y é t  v e s z i k  s z á m í t á s b a ,  a k i  70  p e r c e n  b e l ü l  g y a ­
l o g o l .

9 .  " O l i m p i a i  K upa" I I . f o r d u l ó j a :  N é p s t a d i o n , 1 9 6 8 . j u l i u s  3 .  V e r s e n y  sz ám o k :  f é r f i a k :
2 0 0 ,  8 0 0 ,  5 0 0 0 , 400  g a t ,  m a g a s ,  h á r m a s ,  d i s z k o s z ,  k a l a p á c s ,  n ő k :  2 0 0 , 8 0 0 ,
80 g á t ,  t á v o l ,  s ú l y .  Az i n d u l á s  f e l t é t e l e i t  l á s d  a z  I . f o r d u l ó n á l .
N e v e z é s i  h a t á r i d ő  : 1 9 6 8 .  j u n i u s  2 0 .

1 0 .  I f j ú s á g i  a t l é t á k  o r s z á g o s  s e r e g s z e m lé r i o :  V e s z p ré m ,  1 9 6 8 .  j u l i u s  1 3 - 1 4 .  A v e r s e n y e n
r e s z t  v e h e t n é k  azon' 1'930- 51- 52-B e n  s z ü l e t e t t e k ,  a k i k  a  t e r ü l e t i ,  i l l e t v e  b u ­
d a p e s t i  d ö n tő k ö n  r é s z t  v e t t e k  é s  e r e d m é n y e ik  a l a p j á n  a MASZ m e g h iv .
V e r s e n y  szám ok :  f i u k :  100 , 200  , 400  , 8 0 0 ,  1500  , 3000  m g y a l o g l á s  / c s a k  1 7 - 1 8  
é v e s e k  r é s z é r e / ,  r ú d ,  m a g a s ,  t á v o l ,  h á r m a s  / c s a k  1 7 -1 8  é v e s e k n e k / ,  s ú l y  /6  
kg  a  1 7 -1 8  é v e s e k n e k / ,  d i s z k o s z  A . 5 k g / ,  g e r e l y ,  s ú l y  /  5 kg  a  16  é v e s e k n e k /  
k a l a p á c s  /  6 kg  a 1 7 -1 8  é v e s e k n e k / ,  k a l a p á c s  /  5 kg  a 1 6  é v e s e k n e k / ,  110 g á t  
/ 9 1 . 4  cm a  1 7 - 1 8  é v e s e k n e k / ,  100 m g á t  / a  16 é v e s e k n e k / .  L á n y o k :  1 0 0 , . 2 0 0 ,
6 0 0 ,  80  g á t ,  m a g a s ,  t á v o l ,  s ú l y ,  d i s z k o s z ,  g e r e l y .
N e v e z é s i  h a t á r i d ő :  1 9 6 8 . j u l i u s  3 .  A s p o r t k ö r ö k  n e v e z n e k . N e v e z é s k o r  f e l  k e l l  
t ü n t e t n i  a v e r s e n y z ő  s z ü l e t é s i  é v é t  é s  a  v e r s e n y  szám ban  e l é r t  1 9 6 8 . é v i  l e g ­
j o b b  e r e d m é n y é t .  I . o s z t á l y ú  v e r s e n y z ő  a v e r s e n y e n  nem i n d u l h a t .

1 1 .  O r s z á g o s  v á l t ó b a j n o k s á g :  B u d a p e s t , 1 9 6 8 . j u l i u s  2 7 - 2 8 .  V e r s e n y  szám ok:
F é r f i  f e l n ő t t :  I . n a p :  4 x 1 0 0 ,  4 x 4 0 0 .  4 x 1 5 0 0 .  I I . n a p :  4 x 2 0 0 ,  4 x 8 0 0 ,  5 0 0 0  ö t ö s  
c s a p a t .  F é r f i  i f j ú s á g i :  I  n a p :  4 x 1 0 0 ,  4 x 4 0 0 ,  4 x 1 5 0 0 . I I . n a p :  4 x 2 0 0 ,  4 x 8 0 0 ,
3000 ö t ö s  c s a p a t .  F i ú  s e r d ü l ő :  I . n a p :  4 x 8 0 0 ,  I I . n a p :  4 x 1 0 0 ,  20 0 0  m h á r m a s  
c s a p a t .  N ő i  f e l n ő t t :  I . n a p :  4 x 2 0 0 ,  I l . n a p :  4 x 1 0 0 ,  3 x 8 0 0 .  N ő i  i f j ú s á g i :  I .  
n a p :  4 x 2 0 0 ,  I l . n a p :  4 x 1 0 0 ,  3 x 8 0 0 .  Leány s e r d ü l ő :  I l . n a p :  4 x 1 0 0 ,  4 x 3 0 0 .
N e v e z é s i  h a t á r i d ő :  1 9 6 8 . j u l i u s  1 5 .  Egy s p o r t k ö r  egy szám ban t ö b b  v á l t ó t  i s  
i n d i t h a t .  I f j ú s á g i  v e r s e n y z ő k  a f e l n ő t t b e n ,  a  s e r d ü l ő k  p e d i  a z  i f j ú s á g i  c s a ­
p a t b a n  i s  i n d u l h a t n a k .  Egy n ap o n  egy v e r s e n y z ő  c s a k  egy k o r c s o p o r t  s z á m a ib a n  
v e h e t  r é s z t .  S e r d ü l ő  v e r s e n y z ő  a z o n b a n ,  ha  i f j ú s á g i  c s a p a t b a n  i n d u l t ,  s e r d ü ­
l ő k  k ö z ö t t  már nem v e h e t  r é s z t .  Az 50 0 0  m -e s  é s  i f j ú s á g i  3000  m -e s  c s a p a t v e r ­
s e n y b e n  egy c s a p a t  i n d u l á s a  e s e t é n  7 , k é t  c s a p a t  e s e t é n  p e d i g  1 3 , h á ro m  c s a -  
R ^ ^ n é l  18  v e r s e n y z ő  i n d u l h a t .  A s e r d ü l ő  2 0 0 0  m é t e r e s  c s a p a t v e r s e n y b e n  s p o r t ­
k ö r ö n k é n t  m a x im á l i s a n  4  v e r s e n y z ő  ir  h a t ó .
C s a p a t v e r s e n y e k b e n  c s a k  a z o k  eredméi,„ , t  l e h e t  s z á m í t á s b a  v e n n i ,  a k i k  a z  50 0 0
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m é t e r e n  l e g a l á b b  1 1 : 0 0 . 0 ,  20 0 0  m é t e r e n  p e d i g  l e g a l á b b  7 : 0 0 . 0  p e r c e s  e r e d m é ­
n y e n  b e l ü l i  i d ő t  f u t .

1 2 .  20 k m -e s  g y a l o g l ó  b a j n o k s á g :  1 9 6 8 .  j u l i u s  2 8 , S z e g e d .  V e r s e n y s z á m :  2o  kmr-es g y a l o g -
l á s  e g y é n i  é s  h á r m a s  c s a p a t .  N e v e z é s i  z á r l a t :  1 9 6 8 . j u l i u s  1 5 .  Az é r t é k e l é s ­
n é l  a z o n  v e r s e n y z ő k  e r e d m é n y e i t ,  a k i k  a z  é r v é n y b e n  l é v ő  m i n ő s í t é s i  s z i n t e k  
s z e r i n t i  I V . o s z t á l y ú  s z i n t e t  nem é r i k  e l ,  a  v e r s e n y b e n  nem v e s z i k  s z á m í t á s ­
b a .  A c s a p a t v e r s e n y  e re d m é n y é h e z  ö s s z e a d j á k  a  h á ro m  v e r s e n y z ő  i d e j é t  é s  e n ­
n e k  a l a p j á n  á l l a p í t j á k  meg a  c s a p a t o k  s o r r e n d j é t .

1 3 .  I I . o s z t á l y ú  f e l n ő t t  b a j n o k s á g ;  B u d a p e s t . 1 9 6 8 . a u g u s z t u s  3 - 4 .  V e r s e n y  szám ok / z á r ó j e l
ben  a  n e v e z é s i  s z i n t e k / :  I . n a p :  f é r f i a k :  100 A 1 . 4 / ,  400 / 5 2 . 8 / ,  1500 / 4 : 0 0 .0/, 
3000 a k a d á l y  A 0 : 5 0 . 0 / ,  r ú d  / 3 4 0 / ,  t á v o l  / 6 4 0 / ,  s ú l y  A 2 . 2 0 / ,  g e r e l y  / 5 0 . 0 0 /  
t i z p r ó b a  / s z i n t  n é l k ü l / .  Nők: 100  A 3 . 0 / ,  800 / 2 i 3 2 . 0 / ,  80 g a t  A 3 . 5 / ,  m agas  
A 4 5 / ,  d i s z k o s z  / 3 4 .0 0 / .  g e r e l y  / 3 4 .0 0 / ,  ö t p r ó b a  / s z i n t  n é l k ü l / .
I I . n a p :  f é r f i a k :  200  / 2 3 . 2 / ,  800  / 2 : 0 2 . 0 / ,  50 0 0  A 6 : 2 0 . 0 / ,  4 0 0  g á t  / 6 4 . 0 / ,
10  km g y a lo g lá s  / 5 6 : 0 0 . 0 /  e g y é n i é s  hárm as c s a p a t ,  magas A 7 5 / ,  hárm as 
A 3 . 0 0 / ,  d is z k o s z  / 3 8 .0 0 / ,  k a la p á c s  / 4 2 .0 0 / ,  t i z p r ó b a  / s z i n t  n é l k ü l / .  Nők:
200  / 2 7 . 0 / ,  400  / 6 4 , 0 / ,  1 5 0 0  / s z i n t  n é l k ü l / ,  100  m g á t  / s z i n t  n é l k ü l / ,  t á ­
v o l  / 5 1 0 / .  s ú l y  A 1 . 0 0 / ,  ö t p r ó b a  / s z i n t  n é l k ü l / .  G y a l o g l á s b a n  c s a k  a n n a k  az  
e r e d m é n y é t  s z á m í t j á k  b e ,  a k i  l e g a l á b b  70 p e r c e s  e r e d m é n y t  é r  e l .
N e v e z é s i  h a t á r i d ő :  1 9 6 8 .  j u l i u s  2 3 .

1 4 .  Megyék k ö z ö t t i  B éke Kupa: I . f o r d u l ó :  1 9 6 8 . a u g u s z t u s  1 1 .  P é c s ,  S z e g e d ,  D e b r e c e n  a
f é r f i a k n á l ,  n ő k n é l  p e d i g :  S z o m b a t h e l y ,  G y u l a ,  S a l g ó t a r j á n .  V e r s e n y s z á m o k :  
m in d k é t  f o r d u l ó b a n :  f é r f i a k :  1 0 0 ,  2 0 0 ,  4 0 0 ,  8 0 0 ,  1 5 0 0 ,  1 0 . 0 0 0 ,  110 g á t ,  3000  
a k a d á l y ,  m a g a s ,  t á v o l ,  h á r m a s ,  r ú d ,  s ú l y ,  d i s z k o s z ,  g e r e l y ,  k a l a p á c s ,  4 x 1 0 0 ,  
Nők: 1 0 0 ,  2 0 0 ,  4 0 0 ,  8 0 0 ,  1 5 0 0 ,  80  g á t ,  m a g a s ,  t á v o l ,  s ú l y ,  d i s z k o s z ,  g e r e l y ,  
4 x 1 0 0 .  N e v e z é s i  z á r l a t :  a z  I . f o r d u l ó r a ;  1 9 6 8 . j u l i u s  1 9 .  A n e v e z é s e k e t  a  me­
g y e i  c s a p a t o k  n é v s z e r i n t  a  r e n d e z ő  MTB m e g y e i  T a n á c s  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g é n e k  
k ü l d i k  m eg. A m e g y e i  v á l o g a t o t t a k  v e r s e n y s z á m o n k é n t  1 - 1  v e r s e n y z ő v e l . i l l e t v e  
1 -1  v á l t ó v a l  v e h e t n e k  r é s z t ,  m e ly b en  a  f e l n ő t t e k ,  i f j ú s á g i a k  é s  I I I . o s z t á l y ú  
e r e d m é n n y e l  r e n d e l k e z ő  s e r d ü l ő k  v e h e t n e k  r é s z t  a  r á j u k  v o n a t k o z ó  k o r l á t o z á ­
s o k k a l .
Az I . f o r d u l ó  c s o p o r t b e o s z t á s a ;  N u y g a t i  C s o p o r t ;  G y ő r ,  V a s ,  Z a l a ,  Som ogy , Ba­
r a n y a ,  V e sz p ré m  e a  Komárom m eg y ék .  K ö z é p ső  c s o p o r t :  F e j é r ,  T o l n a ,  P e s t ,  B á c s -  
K i s k u n ,  C s o n g r á d  é s  B é k é s  m e g y ék .  K e l e t i  c s o p o r t i  S z o l n o k ,  H a j d ú ,  S z a b o l c s ,  
B o r s o d ,  H ev e s  é s  N ó g rá d  m egyek .

1 5 .  V i d é k i  b a . ln o k s á g :  1 9 6 8 .  a u g u s z t u s  1 9 - 2 0 .  S z o l n o k  .V e r s e n y  szám ok / z á r ó j e l b e n  a  n e v e ­
z é s i  s z i n t e k / :  I . n a p :  f é r f i a k :  100  A l . l / ,  400 / 5 1 . 2 / ,  1500  / 4 : 1 5 . 0 / ,  1 0 .0 0 0  
/ 3 4 i 0 0 .0 / ,  200 g á t  /  / ,  r ú d  / 3 6 0 / ,  t á v o l  / 6 8 0 / ,  s ú l y  A 3 . 6 0 / .  g e r e l y
/ 5 8 .0 0 / ,  t i z p r ó b a  / s z i n t  n é l k ü l / .  Nők: 100  A 3 . 0 / ,  8 0 0 / 2 : 3 0 .0 / ,  80 g á t  A 3 .6 ^  
m agas  / 1 4 8 / ,  d i s z k o s z  / 3 5 .0 0 / ,  ö t p r ó b a  / s z i n t  n é l k ü l / .
I I . n a p :  f é r f i a k :  200  / 2 2 . 8 / ,  Ô00 A s 5 9 . 0 / ,  50 0 0  A 61O O .O /,  20  km g y a l o g l á s  
/ 2 i l 0 ; 0 0 . 0 /  e g y é n i  é s  h á r m a s  c B a p a t ,  Í 10 g á t  A 8 . 0 / ,  4 0 0  g á t  / 6 2 . 0 / ,  300Q a -  
k a d á l y  A 0 i 2 0 . 0 / ,  m a g a s A 8 0 / ,  h á r m a s  A 3 . 6 0 / .  d i s z k o s z  / 4 2 . 0 0 / .  k a l a p á c s  
/ 5 0 .O O /,  t i z p r ó b a .  Nők: 200  / 2 7 . 2 / ,  400  / 6 4 . 0 / ,  1500 / s z i n t  n é l k ü l / ,  t á v o l  
/ 5 1 0 / ,  s ú l y  A l . O O / ,  g e r e l y  A 4 . 0 0 /  ö t p r ó b a .
N e v e z é s i  h a t á r i d ő :  1 9 6 8 . j u l i u s  3 0 .  A f u t ó k n á l  f e l  k e l l  t ü n t e t n i  a z  1 9 6 8 - b a n  
e l é r t  l e g j o b b  e r e d m é n y t .  A v e r s e n y e n  r é s z t  v e h e t n e k :  f e l n ő t t e k ,  i f j ú s á g i  é s  
I . o s z t á l y ú  s e r d ü l ő k ,  na  a n e v e z é s i  h a t á r i d ő i g  a  n e v e z é s i  s z i n t e t  e l é r t é k , a -  
zo k  a  I I . o s z t á l y ú  s e r d ü l ő k ,  a k i k e t  a  MASZ m e g h iv .  Egy v e r s e n y z ő  n a p o n k é n t  
c s a k  l e g f e l j e b b  2 szám ban  i n d u l h a t .  5 0 0 0 ,  1 0 . 0 0 0  ra -e s  s í k f u t á s  é s  3 0 0 0  m é te ­
r e s  a k a d á l y f u t á s  k ö z ü l  egy v e r s e n y z ő  l e g f e l j e b b  k é t  szám ban  i n d u l h a t . A z  i f ­
j ú s á g i  é s  s e r d ü l ő  n e v e z é s n é l  é s  i n d í t á s n á l  a  r á j u k  v o n a t k o z ó  v e r s e n y z é s i  
s z a b á l y o k a t  f i g y e l e m b e  k e l l  v e n n i .

1 6 .  F e l n ő t t  p á l y a b a . l n o k s á g i  N é p s t a d i o n ,  1 9 6 8 . a u g u s z t u s  2 9 - 3 0 - 3 1 .V e rs e n y s z á m o k  / z á r ó j e l  
ben  a  n e v e z é s i  s z i n t e k / :  I . n a p  d é l e l ő t t i .  f é r f i a k »  h á r m a s  s e l e j t e z ő  A 3 . 6 0 ,  
s ú l y  s e l e j t e z ő  A 3 . 6 0 / ,  k a l a p a c s  s e T e T t e z ő  A 8 . 0 0 / .  Nők* d i s z k o s z  s e l e j t e z ő  
A 7 . 0 0 / , I . n a p  d é l u t á n i  f é r f i a k »  luO e l ő f u t a m  A 0 . 9 Ă  1500 e l ő f u t a m .  A i O O . O / ,  
100 k o z e p f u ta m Ţ  TO.OÜÖ d ö n t ő  /3 2 i O O . O / ,  r ú d  d ö n t ő  / J B O / ,  n ő k :  1500  i d ő f u t a m  
/ s z i n t  n é l k ü l / ,  100 e l ő f u t a m  A 3 . 0 / ,  4 0 0  e l ő f u t a m  / 6 2 . Q / ,  100 k ö z é p f u t a m ,  ma­
g a s  d ö n t ő  A 5 0 / .
I l i n a p  d é l e l ő t t i  n ő k  g e r e l y  s e l e j t e z ő  / 3 7 . 0 0 / .  I l . n a p  d é l u t á n i  f é r f i a k »  4 0 0  
g á t  e l f t f ü t a m - / B o . 0 / ,  100  d ö n t ő ,  1500 d ö n t ő ,  4 0 0 “ g a t  d o n f ö T  5oC  e l ő f u t a m  
/ 2 2 . 5 A  h á r m a s  d ö n t ő ,  s ú l y  d ö n t ö ,  k a l a p á c s  d ö n t ő .  Nők» 100  d ö n t ő ,  4 0 0  d ö n t ő ,  
200  e l ő f u t a m  / 2 7 . 0 / ,  d i s z k o s z  d ö n t ő .
I I I . n a p  d é l e l ő t t 2. f é r f i a k i  t á v o l  s e l e j t e z ő  / 6 8 0 A  d i s z k o s z  s e l e j t e z ő  / 4 2 . 0 0 /  
g e r e l y  s ä lö j 'E ; e z ö '" 7 5 8 .0 0 / .  Nők» t á v o l  s e l e j t e z ő  / $ 2 0 / ,  Buly s e l e j t e z ő  A l . 5 0 /
I I I .  n a p  d é l u t á n i  f é r f i a k »  800  e l ő f u t a m  A » 5 6 . 0 / ,  200  k ö z é p f u t a m ,  200  d ö n t ő ,  
•3>0ÖÖ_ akac[áTy d ö n t ő  A » 3 0 . 0 / ,  m agas d ö n t ő  A 8 5 / ,  nők» 200 k ö z é p f u t a m ,  800 
l ő f u t a m  A » 2 6 . 0 / ,  200  d ö n t ő ,  t á v o l  d ö n t ő ,  g e r e l y  d ö n t ő .
I V .  n a p  d é l u t á n i  f é r f i a k t  400  e l ő f u t a m  / 5 0 . 6 / ,  110 g á t  e l ő f u t a m  A 6 . 5 / ,  4 0 0  
d ö n t ő ,  lTO“ g a t  d ö n t ő ,  800  d ö n t ő ,  5 0 0 0  d ö n t ő  A 5 » 0 0 . 0 / ,  t á v o l  d ö n t ő ,  d i s z k o s z  
d ö n t ő ,  g e r e l y  d ö n t ő .  Nők» 8Û g á t  e l ő f u t a m  A 3 . 2 / ,  800  d ö n t ő ,  80  g á t  d ö n t ő ,  
s ú l y  a ö n t ő .
N e v e z é s i  h a t á r i d ő i  1 9 6 8 . a u g u s z t u s  1 2 .  F e l  k e l l  t ü n t e t n i  a z  1 9 6 8 . é v i  l e g j o b b  
e r e d m é n y e k e t  é s  a  s z ü l e t é s i  é v e t  I A v e r s e n y e n  i n d u l h a t n a k  a z o n  f e l n ő t t  é s  
i f j ú s á g i  v e r s e n y z ő k ,  a k i k  a n e v e z é s i g  a  s z i n t e t  e l é r t é k ,  t o v á b b á  a z o n  I I ,  
o s z t á l y ú  s e r d ü l ö k ,  a k i k e t  a  MASZ m e g h iv .  S e l e j t e z é s i  s z i n t  a z  o l i m p i a i  B z i n t .
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1 7 .  50  k m -e ş  g y a l o g l ó  b a j n o k s á g ;  B u d a p e s t , 1 9 6 8 . a u g u s z t u s  3 1 .  A b a j n o k s á g  e g y é n i  ó s
hármas c s a p a t v e r s e n y . " N e v e z é s i  h a t á r i d ő :  1 9 6 8 . a u g u s z t u s  1 2 .  A I V . o s z t á l y ú  
s z i n t e n  f e l ü l i  eredm ényt e l é r ő k e t  a c s a p a t v e r s e n y b e n  nem v e s z i k  f i g y e l e m b e *  
Akik 40  k m -n é l  az  5 órán  f e l ü l i  ered m én yt é r i k  e l ,  nem é r t é k e l h e t ő k .  Az i n ­
d u lá s h o z  3 n a p n á l  nem r é g e b b i  o r v o s i  e n g e d é l y  s z ü k s é g e s .

1 8 .  ö s s z e t e t t  b a j n o k s á g o k :  B u d a p e s t ,  1 9 6 8 . s z e p t e m b e r  7 - 8 ,  V e r s e n y s z á m o k :  f é r f i  f e l n ő t t
t i z p r ó b a  e g y e n ' i  é s  h á r m a s  c s a p a t f f é r f i  j u n i o r  t i z p r ó b a  e g y é n i  é s  h á r m a s  c s a ­
p a t ,  f é r f i  i f j ú s á g i  t i z p r ó b a  e g y é n i  é s  h a r m a s  c s a p a t ,  f i ú  s e r d ü l ő  "A" ö t p r ó ­
ba e g y é n i  é s  h á r m a s  c s a p a t ,  f i ú  s e r d ü l ő  "B" h á r o m p r ó b a  e g y é n i  ó s  h á r m a s  c s a ­
p a t ,  n ő i  f e l n ő t t  ö t p r ó b a  e g y é n i  é s  h á r m a s  c s a p a t ,  n ő i  j u n i o r  ö t p r ó b a  e g y é n i  
é s  h á r m a s  c s a p a t ,  n ő i  i f j ú s á g i  ö t p r ó b a  e g y é n i  ó s  h á r m a s  c s a p a t ,  l e á n y  B e r -  
d ű l ő  ’’A” h á r o m p r o b a  e g y é n i  é s  h á rm a s  c s a p a t ,  l e á n y  s e r d ü l ő  "B " h á r o m p r ó b a  
e g y é n i  é s  h á r m a s  c s a p a t .
N e v e z é s i  z á r l a t :  1 9 6 8 .  a u g u s z t u s  2 6 .  A v e r s e n y z ő k  c s a k  s a j á t  k o r c s o p o r t j u k ­
ban  i n d u l h a t n a k .  A f e l n ő t t  ó s  j u n i o r  v e r s e n y t  e g y ü t t  b o n y o l í t j á k  l e ,  d e  kü ­
l ö n  é r t é k e l i k .  Az e z e n  r é s z t v e v ő  v e r s e n y z ő k  c s a k  a z  e l ő r e  m e g h a t á r o z o t t  e -  
g y i k  k a t e g ó r i á b a n  n y e r h e t n e k  h e l y e z é s t .
S z e r e k :  f é r f i  i f j ú s á g i  t i z p r ó b á b a n  a s ú l y  6 k g ,  a d i s z k o s z  1 . 3  k g ,  a  g e r e l y  
800 g r ,  g á t m a g e ssá g  9 1 . 4  cm.

1 9 .  M a r a t o n i  b a j n o k s á g :  B u d a p e s t ,  1 9 6 8 , s z e p t e m b e r  8 . A v e r s e n y  e g y é n i  éB h á r m a s  c s a ­
p a t v e r s e n y  . N e v e z é s i  z á r l a t :  1 9 6 8 . a u g u s z t u s  1 9 .  R é s z v é t e l i  f e l t é t e l e k ;  3 
n a p n á l  nem r é g e b b i  o r v o s i  e n g e d é l y .  A c s a p a t v e r s e n y b e n  a  v e r s e n y z ő k n e k  a z  
é r v é n y b e n  l é v ő  I V . o s z t á l y ú  s z i n t e t  e l  k e l l  é r n i .  A z ,  a k i  a  35  k m - n é l  a  
3 : 1 0 : . 0 0 , 0- a s  i d ő e r e d m é n y t  nem é r i  e l ,  nem é r t é k e l h e t ő .

2 0 .  I f j ú s á g i  b a j n o k s á g ;  B u d a p e s t ,  1 9 6 8 . s z e p t e m b e r  2 1 - 2 2 .  V e r s e n y s z á m o k :  / z á r ó j e l b e n  a
n e v e z é s i  s z i n t e k :  I . n a p :  f é r f i a k :  110 g á t  e l ő f u t a m  9 1 . 4  cm A 7 . 5 / ,  100  e l ő ­
f u tá r a  / 1 1 . 4 / ,  4 0 0  e l ő f u t a m  / 5 3 . 0 / ,  110 g á t  d ö n t ő .  100 k ö z é p f u t a m ,  15 0 0  i d ő ­
f u t a m  A : 1 6 . 0 / ,  4 0 0  d ö n t ő ,  200 g á t  e l ő f u t a m  A 9 . 0 / ,  s ú l y  6 kg  /  6 k g :  1 3 .OO, 
7 . 2 5 :  1 2 . 2 0 / ,  g e r e l y  800 g r  / 5 0 . 0 0 / ,  t á v o l  / 6 4 0 / ,  I 5OO a k a d á l y  A * 5 0 . 0 A  
Nők; 100 e l ő f u t a m  A 5 . 2 / ,  100 k ö z é p f u t a m ,  4 0 0  i d o f u t a w  / 6 4 . 0 / ,  m agas  A 4 5 / ,  
d i s z k o s z  / 3 3 . 0 0 / ,  80 g á t  e l ő f u t a m  A 3 . 5 /»  80 g á t  d ö n t ő .
I I x nap!_ f é r f i a k :  2 oo  g á t  d ö n t ő ,  100 d ö n t ő ,  l o  km g y a l o g l á s  / 6 2 : 0 0 . 0 / e g y é n i  
e s  h a r m a s  c s a p a t ,  h á r m a s  A 2 . 8 0 / ,  k a l a p á c s  6 k g  / 6  k g :  4 6 . 0 0 ,  7 .2 5  k g :  4 0 . OC/ 
r ú d  / 320/ .  Nők: Í 0 0  g á t  e l ő f u t a m  / s z i n t  n é l k ü l / ,  100 d ö n t ő ,  100 g á t  d ö n t ő ,  ~  
s ú l y  A 0 . 8 0 / .  '
1 1 , nap_djél u t ánj_ f é r f i a k :  4 0 0  g á t  id ő fu t a m  / 6 4 . 0 / .  2 0 0  e l ő f u t a m  A 3 . 4 / ,  8 0 0  
Tdofutam  A * $ 3 . 0 / ,  200  d ö n t ő ,  3000  m / 9 : 3 0 . 0 / ,  d i s z k o s z  1 . 5  kg A . 5  kg*
4 3 . 0 0 ,  2 kg* 3 8 . 0 0 / ,  magas A 7 5 / ,  Nők: 2 0 0  e l ő f u t a m  A 7 . 2 / ,  8 0 0  i d ő f u t a m  
A * 3 2 . 0 / ,  200 d ö n t ő ,  t á v o l  / 5 1 0 / ,  g e r e l y  / 3 3 . 0 0 / ,
N e v e z é s i  h a t á r i d ő *  Í 9 6 8 . s z e p t e m b e r  9 . A v e r s e n y e n  r é s z t  v e h e t n e k : $ z  i f j ú s á g i ­
a k ,  a k i k  e l é r t é k  a  n e v e z é s i  s z i n t e t ,  a z  I . o s z t á l y ú  s e r d ü l ő k  a  r á j u k  v o n a t k o ­
zó  k o r l á t o z á s o k k a l  é s  a z o n  I I . o s z t á l y ú  s e r d ü l ő k ,  a k i k e t  a  MASZ m e g h iv .  I f j u r -  
s á g i  k o r o s z t á l y ú  a z ,  a k i  1 9 5 0 5 1 - b e n  s z ü l e t e t t ,

2 1 .  S e r d ü lő  "A11 k a t e g ó r i a  b a jn o k s á g a :  B u d a p e s t .  1 9 6 8 . s z e p te m b e r  2 9 .  V ersen yszám ok  / z á
r ó j é l b e n  á  n e v e z é s i  s z i n t / *  F iu k *  1 0 0  A l . 6 / ,  4 0 0  / 5 6 . 0 / ,  8 0 0  A « Ö 8 , 0 / ,  2 0 0 0  
/ 6 : 2 0 . 0 / t 5  km g y a l o g l á s  / 3 0 * 0 0 . 0 /  e g y é n i  é s  h á rm a s  c s a p a t v e r s e n y ,  1 0 0  g á t  
91.4  cm A 6 . 5 / ,  m agas A 7 0 / ,  r ú d  / 2 6 0 / ,  t á v o l  / 6 1 0 / ,  s ú l y  5  k g  A 3 . 5 0 / , d i s z ­
k o s z  1 . 5  k g  / 3 8 . 0 0 / ,  g e r e l y  800  g r  A 5 . 0 0 / .  k a l a p á c s  5  k g  / 4 0 . C Q / ,  Lányok*
100 A 3 . 2 / ,  300 A 5 . 0 / ,  600  A * 4 8 . 0 / ,  80  g á t  A 4 . 2 / ,  magas A 4 5 / ,  t á v o l  A 9 0 /  
s ú ly  A O .O O /,  d i s z k o s z  / 3 0 . 0 0 / ,  g e r e l y  / 3 0 . 0 0 / ,
N e v e z é s i  h a t á r i d ő *  1 9 6 8 . s z e p t e m b e r  1 6 , N e v e z ó s k o r  f e l  k e l l  t ü n t e t n i  a  s z ü l e t é ­
s i  é v e t  é s  a z  1 9 6 8 . é v i  l e g j o b b  e r e d m é n y t .  I n d u l h a t n a k *  a z  1 9 5 2 - 5 3 - b a n  s z ü l e ­
t e t t e k ,  h a  a  n e v e z é s i  z á r l a t i g  a  n e v e z é s i  s z i n t e t  e l é r t é k .  Egy v e r s e n y z ő  l e g ­
f e l j e b b  2 szám ban i n d u l h a t ,  300  vagy e n n é l  h o s s z a b b  t á v o n  i n d u l ó k  más szám ­
ban  nem i n d u l h a t n a k .  G y a l o g l á s b a n  a  3 6 : 0 0 , 0  p e r c e n  f e l ü l i  e r e d m é n y ű t  a  c s a ­
p a t v e r s e n y b e n  nem v e s z i k  s z á m í t á s b a .

2 2 .  S e r d ü l ő  "B" k a t e g ó r i a  b a j n o k s á g a :  B u d a p e s t ,  1 9 6 8 .  s z e p t e m b e r  2 9 .V e rs e n y s z á m o k *  / z á -
r ó  j e l b e n  a  n e v e z é s i  s z i n t e k / :  f i u k :  60 / 7 , 8 / ,  300  A 5 . 0 / ,  600  A * 4 5 . 0 / ,  80  
g á t  / s z i n t  n é l k ü l / ,  m agas A 5 5 / .  t á v o l  / 5 4 0 / ,  s ú l y  5 kg  A l . O O / ,  d i s z k o s z  1 
kg  / 30 .O O /, g e r e l y  600 g r  / 3 6 . 0 0 / ,  2  km g y a l o g l á s  e g y é n i  ó s  h á r m a s  c s a p a t  
A 2 * 3 0 . 0 / .  A 80 m g á t n á l  7 db 7 6 . 2  c m -e a  g á t  s z e r e p e l .  L á n y o k :  60 / B . 4 / , 3 0 0  
A 6 . 0 / ,  60 m g á t  / s z i n t  n é l k ü l /  6 db 7 6 . 2  m agas  g á t t a l ,  m agas  A 3 5 / ,  t á v o l  
A 6 0 / t s u l ^  3 k g  A . 0 0 / ,  d i s z k o s z  1 k g  A 4 . 0 0 / ,  g e r e l y  600 g r  A 6 . 0 0 / .  
N e v e z e s i  z á r l a t :  1 9 6 8 . s z e p t e m b e r  1 6 .  A v e r s e n y e n  i n d u l h a t n a k  a z  1 9 5 4 _ 5 5 - b e n  
s z ü l e t e t t e k ,  h a  a  n e v e z é s i  z á r l a t i g  e l é r t é k  a  n e v e z é s i  s z i n t e t .  Egy v e r s e n y ­
ző  l e g f e l j e b b  2 szám ban  i n d u l h a t .  300 , vagy  a n n á l  h o s s z a b b  t á v o p  i n d u l ó  más 
szám ban nem i n d u l h a t .  G y a l o g l ó  c s a p a t v e r s e n y b e n  a  1 3 * 3 0 .0  p e r c e n  f e l ü l i  e -  
r e d m é n y ü  nem j ö h e t  s z á m í t á s b a .

2 3 .  I d é n y z á r ó  e l l e n ő r z ő  v e r s e n g : B u d a p e s t ,  1 9 6 8 . o k t ó b e r  2 0 .  V e r s e n y  szám ok  a z  1 9 5 3 - 5 4 —
ben s z ü l e t e t t  f i u k  r é s z é r e :  6 0 ,  6 0 0 ,  100 g á t ,  m a g a s ,  t á v o l ,  s ú l y ,  d i s z k o s z ,  
g e r e l y ,  k a l a p á c s .  L án y o k :  6 0 ,  3 0 0 ,  m a g a s ,  t á v o l ,  s ú l y ,  g e r e l y ,  d i s z k o s z ,  80 
g á t .  I 95O-5I - 52- ben  s z ü l e t e t t  f i u k  r é s z é r e :  1 0 0 ,  4 0 0 ,  1 0 0 0 ,  110 g á t .  5  km 
g y a l o g l á s ,  m a g a s ,  r ú d ,  t á v o l ,  h á r m a s ,  s ú l y ,  d i s z k o s z ,  g e r e l y ,  k a l a p á c s ,  l á ­
nyok* 1 0 0 ,  4 0 0 ,  8 0 0 ,  80  g á t ,  m a g a s ,  t á v o l ,  s ú l y , ' d i s z k o s z , g e r e l y .
N e v e z é s  n i n c s ,  A r é s z t v e v ő k e t  a  MASZ n é v s z e r i n t  h i v j a  meg. Ha v a l a k i t  a  meg-
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hivott számán kívül ás számban is szeretnék indítani, akkor külön kell ne­vezni 1968.október lü-ig. Ilven esetben lel kell tüntetni az 1968.évi leg­jobb eredményét és születési évét,
24. Megyek közötti Béke Kupa verseny II.forduló,ja.kijelölt helyen 1968.október 20-án.A versenyszamok ugyanazok,mint' az 1.fordulóban.Nevezés: 1968.október 16-ig kell eljuttatni a rendezéssel megbízott megyei LiTS Atlétikai Szövetségéhez. Csoportbeosztás: az első forduló eredményei alapján a csoportok első két 

férfi és női csapata kerül az "A" döntőbe,/az 1-6-hely eldöntéséért/, a to­vábbi két csoport /3-4—helyezettek/ a "B" döntőbe /a 7-12.hely eldöntéséért mig a csoportok 5-6 helyezettjei /és a nyugati csoport /«helyezettje is/ a "C" döntőbe a 13-19.hely eldöntéséért.
5 0 . É V F O R D U L Ó

S z o v j e t  atléták a világranglistákon 
' /folvtatás/

100 m: S z a f r a n o v a  Z i n a j d a  1 1 . 6 ,  V i n o g r a d o v a  G a l i n a  1 1 . 7 ,  I t k i n a  b a r i j a  1 1 . 8 ,  P o l i -  
n y i s c s e n k o  L i g y i j a  1 1 . 8 ,  A n c s e l e v i c s a  N y in a  1 1 . 8 ,  J e l i s z e v j a  N e l l i  1 1 . 8 .  2 0 0  m: S z a f -  
r o n o v a  Z i n a j d a  2 3 . 7 ,  800  m: O t k o l e n k i  N y in a  2 : 0 5 . 0 .  L i s z e n k o  L u d m i l a  2 : 0 3 . 8 ,  l i á p s i n a  
A id a  2 : 0 8 . 0 ,  B a r a h o v i c s - k o z l o v a  D o ra  2 : 0 8 . 3 ,  Í ' a l k o v s z k a j a  G a l i n a  2 : 0 9 . 5 *  L e v i c k a  
D z i d r a  2 : 1 0 . 0 .  J e r m o l a j e v a  J e v g e n y i j a  2 : 1 0 . 1 ,  Kom arova A l e k s z a n d r a  2 : 1 0 . 1 ,  80  m g á t :  
J e r m o l e n k o  G a l i n a  1 0 . 8 ,  G o l u b n y i c s a j a  M a r i j a  1 0 . 9 ,  M a r ty i n y e n k o  N y in a  1 1 . 0 , '  Ü o l z s e n -  
k o v a  G a l i n a  1 1 . 1 ,  A n y i s z o v a  O lg a  1 1 . 1 ,  M a g a s u g r á s :  P i s z a r j e v a  M a r i j a  1 6 7 .  C s u g y i n a  
A l e k s z a n d r a  1 6 6 ,  K o sz o v a  N a c a l i j a  1 6 5 ,  G a r u s  S z v e t lá n a  1 6 4 ,  l á v o l u g r á s :  V i n o g r a d o v a  
G a l i n a  6 3 1 .  B j e s z b o r o d o v a  G .6 0 9 ,  L i t u j e v a  V a l B n t y i n a  607« C s u g y i n a  A l e k s z a n d r a  6 0 5 ,
T y u r k i n a  N y in a  6 0 4 ,  M a r ty i n y e n k o  N y in a  6 0 3 ,  S ú l y l ö k é s :  z i b i n a  G a l i n a  1 6 . 6 7 ,  T i s k e v i c s  
T am ara  1 6 . 2 4 ,  D o jn y ik o v a  Z o j a  1 5 . 9 2 ,  K u z n y e c o v a  M a r i j a  1 5 . 3 2 .  Maremää L e a  1 4 . 6 6 , D i s z -  
k o s z v e t é s ;  P o n o m a r je v a  N y in a  5 6 . 6 2 , Dumbadze N y in a  5 5 . 9 1 , B e g l J a k o v a  I r i n a  5 0 . 9 3 , ^ b i t ÿ  
n y e v a  V a l e n t y i n a  4 9 . 6 6 .  Z i b o n a G ă T i n a  4 8 . 6 2 ,  V a s o s e n k o  4 8 . 2 3 ,  G e r e l y  h a ; l i t á s :  R o o l a i d  
V i r v e  5 4 . 0 7 , C s u g y in a  A l e k s z a n d r a  5 2 . 0 7 ,  K o n y a je v a  N a g y e z s d a  5 2 .Ü5 , G o r c s a k o v a  J e l e n a  
5 0 . 5 9 .  V a s z i l j e v a  L u d m i l a  4 9 . 5 2 ,  Maremää L ea  4 9 . 4 3

1 9 5 6 :
100 m: P o p o v a  G a l i n a  1 1 . 5 ,  I t k i n a  M a r i j a  1 1 .5 »  K o s é i J e v a  O lg a  1 1 . 6 ,  R e z c s i k o v a  O lg a
1 1 . 6 ,  K r e p k i n a  V J e r a  1 1 . 6 ,  200  m: I t k i n a  M a r i j a  2 3 . 4 ,  K o s e l j e v a  O lg a  2 4 . 0 ,  J u g o v a  
V J e r a  2 4 . 0 ,  WO m:Pa l c e v a  N y in a  5 5 . 3 ,  O t k o le n k o  N y in a  5 5 . 5 ,  S i l o v a  Z o j a  5 5 . 6 ,  K ó sz á ­
j á v á  N y in a  55.£>, S z a f r o n o v a  Z i n a j d a  5 5 . 7 ,  S a r o v a  L u d m i l a  5 5 . 7 ,  S z m i r n o v a  wa g y e z s d a  
5 5 . 9 ,  N y e l j u b o v a  O lg a  5 5 . 9 ,  L e v i c k a  D z i d r a  5 5 . 9 ,  P a r i j u k  J e k a t y e n r i n a  5 5 . 9 , " t k i n a  
M a r i j a  5 5 . 9 ,  L i s z e n k o  L u d m i l a  5 5 . 9 ,  800  m: L i s z e n k o  L u d m i l a  2 : 0 5 . 3 ,  ^ t k o l e n k ö  N y in a  
2 : 0 5 . 3 ,  L e v í e k a  D z o d r a  2 : 0 6 . 9 ,  L a p s i n a  A id a  2 : 0 7 . 4 ,  K o z lo v a  D o ra  2 : 0 8 . 2 ,  80  m g á t :  
V in o g r a d o v a  N y in a  1 0 . 7 ,  B i s z t r ó v á  G a l i n a  1 0 . 7 ,  G o l u b n y i c s a j a  M a r i j a  1 0 . 7 ,  G r í v a l d  
C a l i n a  1 0 . 9 ,  K o c s l a d z e  M a r g a r i t a  1 0 . 9 ,  J e l i s e j e v a  N e l l i  1 0 . 9 ,  B J e s z e g y i n a  1 0 . 9 ,  
M a g a s u g r á s :  B a l o d é  V a l e n t y i n a  I 7 0 , G r i g a l k a  M ari ,a  1 7 0 , C s u g y i n a  A l e k s z a n d r a  I 6 7 , 
' l á v o l u g r á W  D v a l i s v i l a  N a g y e z s d a  6 1 5 ,  S z e g y e n  G a l i n a  6 1 4 ,  R a d c s e n k o  L i g y i j a  6 1 4 , P o p o -  
v a  G a l i n a  6 1 2 ,  S u l y l ö k é s :  Z i b i n a  G a l i n a  1 6 , 7 6 ,  D o jn y i k o v a  Z i n a j d a  1 6 . 6 0 ,  T i s k e v i c s  
T am ara  1 6 . 5 9 ,  K u z n y e c o v s  M a r i j a  1 5 . 7 9 ,  D i s z k o s z v e t é s :  P o n o m a r j e v a  N y in a  5 4 . 7 6 .  B e g l j a -  
kova  I r i n a  5 2 . 7 1 ,  Dumbadze N y in a  5 2 . 2 7 ,  P r e s s  í ’a m a r a  5 0 . 5 5 .  J e l k i n a  A l b i n a  5 0 , 3 3 ,  
C e r e l y h a j i t á s :  J a u n z e m e  I n e z e  5 3 , .8 6 . R o o l a i d  V i r v e  5 3 . 3 2 ,  C s u g y in a  A l e k s z a n d r a  5 2 . 1 6 ,  
G o r c s a k o v a  J e l e n a  5 1 . 1 1 ,  Maremää L e a  5 1 . 0 5 ,  ö t p r ó b a :  V in o g r a d o v a  N y i n a  4 7 6 7 , C s u g y i n a  
A l e k s z a n d r a  4 6 3 2 ,  B J e s z e g y i n a  N i l i n a  4 5 7 0 ,  B i s z t o v a  G a l i u a  4 5 5 5 ,  B u r d u l e n k o  S z o l j a  
4 5 4 8 ,  G u r v i c s  J e v g e n y i j a  4 4  1 3 ,  L u k j a n c e v a  G a l i n a  4 4 0 1 ,  N y i k i t y i n s z k a j a  K l a v a  4386n  
Akimova G a l i n a  4 3 6 0 .

1 9 5 7 :
100 m» K r e p k i n a  V j e r a  1 1 . 5 ,  G y e k o n s z k a j a  N y in a  1 1 . 6 ,  B u j a n o v a  T a m ara  1 1 , 6 ,  P o p v a  Q a l i -  
nm 1 1 . 6 ,  I t k i n a  M a r i j a  1 1 . 6 .  K o b ra n o v a  A l b i n a  1 1 . 7 ,  R z c s i k o v a  G a l i n a  1 1 . 7 ,  M in o r o v a  
V a l e n ÿ y i n a  1 1 . 7 ,  200 m: I t k i n a  M a r i j a  2 3 . 8 ,  K o b ra n o v a  A l b i n a  2 4 , 0 ,  P o p o v a  G a l i n a  2 4 . 1 ,  
4 0 0  y» I t k i n a  M a r i j a  5 3 . 6 ,  Hom utova A l b i n a  54- .4 ,  L a z a r j e v a  P o p l i n a  5 5 . 0 , P a r i j u k  J e k a -  
t y e n i n a  5 5 . 3 ,  A vram ova T a t y a n a  5 5 . 3 ,  J e r m o l a j e v a  ö e l i z a v t o t a  5 5 . 4 ,  A l k s n e  A in a  5 5 . 5 ,  
P a l c e v a  Nonna 5 5 , ,  L e v i c k a  Z d i d r a  5 5 . 6 ,  800  m: J e r m o l a j e v a  J e l i z a v e t a  2 : 0 5 . 6 ,  O t k o l e n ­
ko N y in a  2 : 0 5 . 8 ,  L e v i c k a  D z i d r a  2 : 0 7 . 6 , Avram ova T a t y a n a  2 u 0 8 .4 ,M u h a n o v a  V j e r a  2 : 0 8 . 4 ,  
80  m g á t ;  J e l i s z e j e v a  N e l l i  1 0 . 8 ,  B i s z t r ó v á  G a l i n a  1 0 . 8 ,  G o l u b n y i c s a j a  M a r i j a  1 0 . 9 ,  
M a k o s in a  L i l i a  1 0 . 9 ,  T r o f im o v a  S z ó f i a  1 1 . 0 ,  M a g a s u g r á s :  C s e n c s i k  T a i a z j a  1 7 5 , P i s z a j c v a  

a r i j a  1 7 0 ,  M o c s i l i n a  L u d m i l a  I 7 0 , B a l o d é  V a l e n t y i n a  1 6 8 ,  T á v o l u g r á s i  K azm ina  N v in a  
6 2 8 .  B i s z t r ó v á  G a l i n a  6 I 7 , Mremää V i l v e  6 1 1 ,  K r e p k i n a  V j e r a  6 0 3 /  P o p o v a  G a l i n a  60 3 ,
Gyem id o v a  T a t y a n a  6O3 , S u l y l ö k é s :  T i s k e v i c s  T am ara  1 6 . 5 0 .  Z i b i n a  ü a l i n a  1 6 . 2 6 ,  D o j n y i ­
k o v a  Z i n a j d a  1 6 . I 7 , K u z n y é c o v a  M a r i j a  1 6 . 1 3 , PresB 'Tamara 1 5 . 8 9 ,  Z s d a n o v a  L u d m i l a  
1 5 . 4 2 ,  V a s c s e n k o  A n t o n y i n a  1 5 . 3 2 ,  D i s z k o s z v e t é s :  P o n o m a r j e v a  N y in a  5 5 . 1 9 .  P r e s s  T am ara  
5 3 . 1 6 ,  B e g l j a k o v a  I r i n a  5 2 . 0 4 ,  Z o l o t u h i n a  A n t o n y i n a  5 1 . 5 1 ,  T a g u s i  L am ara  5 0 . 9 0 ,  J a l k i -  
n a  A á b in a  5 0 . 7 7 ,  D o r o n y i n a  L i g y i j a  5 0 . 6 0 ,  G e r e l y h a j í t á s :  Z i b i n a  G a l i n a  5 4 . 8 1 ,  J a u n z e ­
me I n e s e  5 3 . 3 6 ,  Bogun E l e o n o r n 5 2 . 6 9 ,  Z a l o g a í t í t e  B i r u t e  5 1 . 5 6 ,  M a k aro v a  M aja  5 0 . 8 8 ,  
O tp r ó b a :  B i s z t r ó v á  G a l i n a  4 8 4 6 , ,  Sam kova L i g y i j a  4 5 Í'"’ C s u g y i n a  A l e k s z a n d r a  4 5 1 7 ,  
B u r d u le n k o  S z ó f i a  4 4 4 5  , M aremää V i l v e  4 4 4 1 , Akimova 0  l i n a  4 4 3 3 , S z l o b o z s a n y i n a  L u j z a  
4 3 6 8 , V in o g r a d o v a  B y i n a  4 3 3 7 .

1 9 5 8 :
100 m  K r e p k i n a  V j e r a  1 1 . 3 ,  I t k i n a  “ á r i j a  1 1 . 5 ,  Z a b j e l i n a  V j e r a  1 1 . 6 ,  2 0 0  mi K r e p k i n a  
V j e r a  2 3 . 9 ,  4 0 0  m: I t k i n a  M a r i j a . 5 3 . 6 ,  P a r i j u k  J e k a t y e r i n a  54-,6 , K o t o v ë i Z î n a j d a  5 5 . 2 ,  
O t k o le n k o  N y in a  5 5 . 4 ,  U l i t k i n a  J e l e n a  5 5 . 5 ,  A l e k s z e j e v a  G a l i n a  5 5 . 6 .  800  mi O t k o l e n k o  
N y in a  2 1 O5 . 8 , J e r m o l a j e v a  J e l i z a C e t a  2 i 0 6 . 3 ,  L p a z e n k o  L u d m i l a  2 i 0 6 . 3 , T ë ï ï ï o v a  Z o ja
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2 : 0 6 . 4 ,  Muhanova V j e r a  2 : 0 6 . 6 ,  L e v i c k a  D z i d r a  2 : 0 6 . 6 ,  M orozova  V a l e n t y i n a  2 : 0 8 . 0 ,  K o- 
to v n  Z i n a j d a  2 : 0 8 . 2  . 80 m K á t :  B i s z t r ó v á  ü a l i n a  1 0 . 6 ,  K o s é i j o v a  Rimma 1 0 . 8 ,  B u r d u l e n -  
ko Z i n a i d a  1 0 . 8 ,  V i n o g r a d o v a  N y in a  1 0 . 8 ,  M a g a s u g r á s :  C s e n c s i k  T a i s z j a  1 7 6 .  P i s z a r j e v a  
M a r i j a  1 7 0 ,  S z l o b o z s a n y i n a  L u j z a  1 7 0 ,  T a l i s e v a  T a t y a n a  1 6 8 ,  N a b a to v a  L u d m i l a  1 6 8 , N y e -  
kunde  M a r g a r i t a  1 6 8 .  T á v o l u g r a s : R a d c s e n k o  L u d m ila  6 2 8 ,  P ro tc ra e n k o  N y in a  6 1 6 ,  S a p r u n o v a  
V a l e n t y i n a  6 1 3 ,  J e l i s e j e v a  N e l l i  6 1 1 ,  C s u jk o  A id a  £ Ï Ü ,  L i t u j e v a  V a l e n t y i n a  b l O . S u l y l o -  
k é s :  Z i b i n a  G a l i n a  1 6 . 6 6 .  P iee ss  T am ara  1 6 . 5 4 ,  D o jn y ik o v a  Z i n a j d a  1 6 . 2 5 ,  Z s d a n o v a  L u d -  
mTÏTa 1 5 . 9 5 ,  T i s k e v i c s  T am ara  1 5 . 9 3 ,  K u z n y e c o v a  M a r i j a  1 5 . 8 3 ,  D i s z k o s z v e t á s :  P r e s s  Ta­
m ara  5 4 - .3 8 .Ponom ar.1eva N y in a  5 4 . 3 6 ,  K u zn y e co v a  J e v g e n y i j a  5 2 . 7 3 ,  T u g u s i  L a m a r a  5 2 . 7 3 ,  
Z o l o t u h i n a  A n t o n j i j a  5 2 . 4 5 ,  B e g l j a k o v a  I r i n a  5 1 . 9 8 ,  G e r e l y h a j i t á s : Z o l o g a i t i t e  B i r u t e  
5 7 . 4 9 . Z i b i n a  G a l i n a  5 4 . 9 8 ,  Bogun E l e o n o r a  5 4 . 0 5 ,  Z u je v a  O lg a  5 3 . 2Ö, Ö t p r ó b a :  B i s z t r ó v á  
G a l i n a  4 8 7 2 ,  V i n o g r a d o v a  G a l i b a  4 5 9 3 ,  B u r e n k o v a  Z i n a j d a  4 4 8 8 .

1 9 5 9 :
100 m: P o p o v a  G a l i n a  1 1 . 4 ,  I t k i n a  M a r i j a  1 1 . 5 ,  P o l j a k o v a  N y in a  1 1 . 5 ,  K r e p k i n a  V j e r a
1 1 . 6 ,  KuleBOva L a r i s z a  1 1 , 6 ,  200 m :I t k i n a  M a r i j a  2 3 . 7 ,  P o p o v a  G a l i n a  2 3 . 9 ,  M a s z lo v s z k a  
j a  V a l e n t y i n a  2 4 . 0 ,  P o l j a k o v a  Nonna 2 4 . 0 ,  400  m: I t k i n a  M a r i j a  5 3 . 4 ,  Avram ova T a t y a n a
5 4 . 6 ,  P e r i j ü k  J e k a t y e r i n a  5 4 . 6 ,  K o to v a  Z i n a j d a  5 5 . 1 ,  800  m:Li s z e n k o  L u d m i l a  2 : 0 6 , 2 , 
J e r m o l a j e v a  J e l i z a v e t a  2 : 0 6 . 4 ,  L e v i c k a  D z i d r a  2 : 0 7 . 2 ,  J a n v a r j e v a  L ju b o v  2 : 0 7 . 3 ,  K o to v a  
Z i n a j d a  2 : 0 7 . 9 ,  T im c su k  N y in a  2 : 0 8 . 2 ,  Avraaiova T a t y a n a  2 : 0 8 . 4 ,  M n i t h  N y in a  2 : 0 8 . 5 , Koz­
l o v a  D o ra  2 : 0 8 . 5 ,  80 g á t :  P r e s s  I r i n a  1 0 . 7 ,  V a s z ip o v a  A l e v t y i n a  1 0 . 8 ,  B i s z t r ó v á  G a l i n a
1 0 . 8 ,  S z a f r o n o v a  Z i n a j d a  1 0 . 8 ,  J e l i s e j e v a  N e l l i  1 0 . 8 ,  K o s e l j e v a  Rimma 1 0 . 8 ,  M akosim á 
L i l i a  1 0 . 9 ,  T r a l l e  D z i d r a  1 0 . 9 ,  J a r o s i n s z k a j a  J e l e n a  1 0 . 9 ,  M a g a s u g r á s :  C s e n c s i k  T a i s z -  
j a  1 7 8 ,  B a l l o d  V a l e n t y i n a  1 7 3 ,  D o l j a  G a l i n a  1 6 8 ,  Akimova G a l i n a  1 6 8 , T á v o l u g r á s :  S z a p r u  
n o v a  V a l e n t y i n a  6 2 7 ,  F r o l o v a  T a t y a n a  6 2 0 ,  K r e p k i n a  V j e r a  6 1 7 ,  R a d n se n k o  L u d m i l a  6 1 4 ,  
S u l y l ö k é s :  P r e s s  T a m a ra  1 7 . 2 5 ,  Z sd a n o v a  L u d m ila  1 6 . 1 9 ,  K u zn y e co v a  M a r i j a  1 5 . 9 5 ,  S z v c o -  
va  L ju b o v  1 5 . 9 ° ,  T i s k e v i c s  T am ara  1 5 . 7 9 ,  V a sc se n k o  A n t o n y i n a  1 5 . 5 8 ,  D i s z k o s z v e t é s : P o -  
n o m a r j e v a  N y in a  5 6 , 1 8 ,  P r e s s  T am ara  5 5 . 8 0 ,  T u g u s i  L am ara  5 4 . 6 1 ,  K u z n y e c o v a  J e v g e n y i j a
5 2 . 2 3 ,  Z s e l o b k o v x c s  Á l e k s z a n d r a  5 2 . 0 9 ,  G e r é l y h j i t á s : O z o l i n a  E l v i r a  5 5 . 7 6 ,  K a le d e n e  
B i r u t e  5 5 . 3 7 , G o r c s q k o v a  J e l e n a  5 4 . 6 7 , M ak aro v a  M aja 5 4 . 4 6 ,  S a s z t y i t k o  A l e v t y i n a  5 4 . 3 3 ,  
Z u je v a  O lg a  5 3 . 3 0 ,  D o b r o s z l a v c e v a  V a l e n t y i n a  5 2 . 7 5 ,  ö t  p r ó b a  : P r e s s  I r i n a  4 8 8 0 . B i s z t ­
r ó v á  G a l i n a  4 5 9 3 ,  Smakova L i g y i j a  4 6 1 1 ,  G r i n v a l d  G a l i n a  4 5 9 3 ,  Akimova B a l í n a  4 5 7 2 ,  
V a s z i l j e v a  L i g y i j a  4 5 1 6 ,  G o lu n o v a  G a l i n a  4 5 0 3 ,  Romanova G a l i n a  4 4 9 3 .

1 9 6 0 :
100 m: I t k i n a  M a r i j a  1 1 . 4 ,  P r e s s  I r i n a  1 1 . 4 ,  K r e p k in a  V j e r a  1 1 . 5 .  200  m: I t k i n a  M a r i j a  
23TÏÏ7" 4 0 0  m: I t k i n a  M a r i j a  5 3 . 8 ,  P a r i j u k  J e k a t y e r i n a  5 4 . 4 ,  M aty i s z t o v í c s - K o t o v a  Z i n a j  
d a  5 5 . 1 .  8ÓÖ 'm: S e v c o v a  L u d m il a  2 : 0 4 . 3 ,  P e r i j ü k  J e k a t y e r i n a  2 : 0 5 . 0 ,  M a t y i s z t o v i c s - K o t o  
v a  Z i n a j d a  2 : 0 6 . 6 ,  80  ni K á t :  K o s e i j e v a  Rimma 1 0 , 6 ,  P r e s s  I r i n a  1 0 . 6 ,  J e l i s e v a  N e l l i  
1 0 , 8 ,  G r i n v a l d  G a l i n a  1 0 . 8 . '  M a g a s u g r á s :D o l j a  G a l i n a  177» C s e n c s i k  T a i s z a  1 7 5 ,  B a l o d  
V a l e n t y i n a  1 7 3 ,  Smakova L i g y i j a  1 7 2 .  T á v o l u g r á s :  K r e p k i n a  V j e r a  6 3 7 ,  S a p r u n o v a  V a l e n ­
t y i n a  6 3 1 ,  I j e v l j e v a  L u d m i l a  6 2 5 ,  R a d e s e n ko L u d m ila  6 2 5 ,  S ú l y l ö k é s :  P r e s s  T a m ara  1 7 . 7 8  
Z i b i n a  G a l i n a  1 6 - 7 3 .  D o jn y ik o v a  Z i n a j d a  1 6 . 6 9 , D l s z k o s z y e t e s ; B r o s s  ï a m a r a  5 7 . 1 5 .  P o -  
n o m a r j o v a  N y in a  5 5 . 4 9 ,  T u g u s i  L am ara  5 4 . 6 1 ,  O e x - e l y h 'a j i t á s i O z b l i j a a  E l v i r a  5 9 , 5 5 j  J a u n -  
zeme I n e s a  5 5 . 7 3 ,  G o r c s a k o v a  J e l e n e  5 5 . 5 9 , E a s z t y í t k o  A l e v ' t y i n a  5 5 . 2 3 .  K a le d e n e  B ' i r u t e
5 4 . 8 8 ,  ö t p r ó b a :  P r e s s  í r i n a  4 9 7 2 ,  Sam kova L i g y i j a  4 7 1 6 ,  G o lu n o v a  G a l i n a  4 6 7 9 , B u j a n o v a  
T am ara  4 9 7 8 ,  S z ó b ó l  T a t j a n a  4 5 5 2 ^ G o l u b j e v a  M a r g a i t a  4 5 3 9 .

100 m:I t k i n a  M a r i j a  1 1 . 4 ,  M a s z l o v s z k a j a  V a l e n t y i n a  1 1 , 6 ,  P o p o v a  G a l i n a  1 1 . 6 ,  2 0 0  m: 
I t k i n a  M a r i j a  2 3 . 4 ,  I g n a t y e v a  L u d m il a  2 3 . 9 ,  M a s z k o v s z k a j a  V a l e n t y i n a  2 4 . 0 ,  40Ö m:' 
I t k i n a  M a r i j a  5 3 . 8 ,  P a r i j u k  J e k a t y e r i n a  5 5 . 9 ,  Muhanova V j e r a  5 4 . 7 ,  800 m: L i s z o n k o  
L u d m ila  2 : 0 4 . 6 ,  P a r i j u k  J e k a t y e r i n a  2 : 0 6 . 0 ,  Muhanova V j e r a  2 : 0 6 . 1 ,  P a d p o r i g o v a  V a l e " -  
t y i n a  2 : 0 7 . 1 ,  80 m g a t : P r e s s  . r i n a  1 0 . 6 ,  K o s e i j e v a  Rimm 1 0 . 7 ,  K u lk o v a  N i l i a  1 0 . 7 ,
M a g a s u g r á s :B a l o d  “ V a l e n t y i n a  1 7 4 ,  C s e n c s i k  T a i s z j a  1 7 4 ,  D o l j a  G a l i n a  1 7 3 ,  J e v s z j u k o v a  
G a l i n a  1 7 l . T á v o l u g r á s :  S c s e l k a n o v a  T a t j a n a  64 8 ,  S z a p r u n o v a  V a l e n t y i n a  6 3 6 , P r o t c s e n k o  
N y in a  6 2 7 .  C s u jk o  A id a  6 2 2 ,  S u l y l o k é s :  P r e s s  k a m a ra  1 7 . 4 1 ,  Z i b i n a  G a l i n a  1 6 . 5 6 ,  D o j -  
n y i k o v a  Z i n a j d a  1 6 . 2 6 ,  K üznyecova  M a r i j a  1 6 . 1 3 , P r e s s  r í n a  1 6 . 0 6 ,  Z sd a n o v a  L u d m il a
1 5 . 8 9 ,  D i s z k o s z v a # é s :  P r e s s  Tam ara 5 5 . 9 8 ,  P o n o m a r jo v a  tfíyina 5 4 . 8 5 ,  Z o l o t u h i n a  A n t i n y i -  
n a  5 3 . 8 2 ,  d e l k i n a  S l b i n a  5 2 . 7 3 . G e r e l y h a j i t á s :  O z o l i n a  E l v i r a  5 8 . 4 5 , S a s z t y i k o v a  A l e v -  
t y i n a  5 5 . 0 3 ,  K ü zn y e co v a  L u d m i l a  5 4 . 5 0 , G o rc h a k o v a  J e l e n a  5 4 . 3 8 ,  G o rs k o v a  L i g y i j a  5 3 . 5 8

O tp r ó b a :  P r e s s  I r i n a  5 1 3 7 ,  B i s z t r ó v á  G a l i n a  4 7 3 6 ,  S c s e l k a n o b a  T a t y a n a  4 7 1 9 , Sm akova 
L i g y i j a  4 6 6 8 , S z i l j a k o v a  M a r i j a  4 6 6 4 , K a r e j e v a  A n t o n y i j a  4 5 4 0 ,  K u lk o v a  N i l i a .  4 5 1 6 , N ősz 
T a m i l a  4 5 0 7 .

1962:
100 m: I t k i n a  M a r i j a  1 1 . 5 ,  P o p o v a  G a T in a  1 1 . 6 ,  200  m: I t k i n a  M a r i j a  2 3 . 6 ,  M a s z l o v s z k a -  
j d  V a l e n t y i n a  2 3 . 8 ,  400  m: I t k i n a  M a r i j a  5 3 . 4 ,  P a r i j u k  J e k a t y e r i n a  5 4 . 3 ,  8 0 0  m: L i s z e o  
ko L u d m i l a  2 : 0 6 . 3 ,  Muhanova V j e r a  2 : 0 7 . 2 ,  80 m g á t :  K o s e l j e v a  Rimma 1 0 . 7 ,  K u lk o v a  N i­
l i a  1 0 , 7 ,  B i s z t r ó v á  G a l i n a  1 0 . 7 ,  M a g a s u g r á s :  D o l j a  G a lo n a  I 7 6 , C s e n c s i k  T a i s z a  I 7 6 , 
K o s z ty e n k o  G a l i n a  1 7 4 .  S i a k o b a  L i g y i j a  1 7 2 ,  T á v o l u g r á s :S c s e l k a n o v a  Ta t y a n a  6 6 2 ,  K re p ­
k i n a  V j e r a  6 2 1 ,  S u l y l ö k é s :  P r e s s  Ta m a r a l 8 . 5 5 ,  Z i b i n a  G a l i n a  1 6 . 9 5 ,  D o jn y ik o v a  Z i n a j d a  
1 6 , 2 1 ,  K u zn y e co v a  M a r i j a  I 6 . 1 5 , P r e s s  í r i n a  1 6 . 1 2 ,  B i s z k o s z v e t é s : P r e s s  T am ara  5 8 . I 7 , 
P o n o m a r jo v a  N y in a  5 3 . 9 4 ,  G e r e l y h a j l t á s :  O z o l i n a  E l v i r a  '5 8 . 3 3 . 8 t a c l u t a  A ld o n a  5 5 . 6 8 ,  
P r a s z o l o v a  Á l e k s z a n d r a  5 5 . 0 4 ,  K a l e d í e n e  B i r u t e  5 3 . 6 8 , G o r e s a k o v a  J e l e n a  5 3 . 4 8 .

1963 :
1 0 0 , m: I t k i n a  M a r i j a  1 1 . 4 ,  P o p o v a  G a l i n a  1 1 . 4 ,  200 m: P o p o v a  G a l i n a  2 3 . 4 ,  i t k i n a  M a r i -  
j a  2 3 . 5  , 400  m: I t k i n a .  M a r i  j a  5 3 . 2 ,  800 m: Muhanov V"jera 2 : 0 6 . 0 ,  S z k o b c o v a  Z o ja  2 : 0 6 . 1  
D m i t r i j e v a  Tam ara  2 : 0 6 . 3 ,  B a b in c e v a  Tam ara  2 : 0 6 . 5 ,  G u r e v i c s  L u d m ila  2 : 0 6 . 9 ,  80 m g á t ;  
G r i n v a l d  G a l i n a  1 0 . 6 , Kukova N i l i a  1 0 . 6 , K o s e l j e v a  Rimma 1 0 . 6 ,  C s e r n y i s e v a  A l l a  l O . ÿ ,  
K r ju n o v a  Z i n a j d a  1 0 . / ,  100 1  g á t :  K u lk o v a  N i l i a  1 3 . 3 ,  M a k o s in a  L i l i a  1 3 . 5 ,  K r ju n o v a  
Z i n a j d a  1 3 . 6 ,  V a s z i l j e v a  L i g y i j a  1 3 . 6 ,  U a k a r k i n a  G a l i n a  1 3 . 7 ,  Z a v g o r o d n a j a  L a r i s z a  
1 4 . 0 , 0 n y i s c s e n k o  S z v e t l á n a  1 4 . 1 ,  M a g a s u g r á s :  P u s k a r j e v a  K l a r a  1 7 5 , C s e n c s i k  T a i s z j a  174



T á v o l u g r á a : S c s e l k a n o v a  T a t y a n a  6 ë 0 ,  K o c a r  a t j a n a  6 2 6 ,  ö u l . y l ö k o s : r r e s s  •‘■amara 1 7 . 5 9 . 
Z i b i n a  C a l i n a  l ő . 7 5 , D o j n j i k o v a  Z i n a j d a  1 6 . ^ 6 ,  Z a d a n c v a  L u d m i l a  1 Ő .1 3 ,  P r e s s  I r i n a  
15.99, D i s z k o s z v e t é s ;  P r e s s  Tam ara  5 9 . 2 9  T J e l k i n a  A l b i n a  5 '+ .9 6 ,  T u g u s i  Lam ara  5 4 . 6 8 ,  
K u z n je c o v a  J e v g e n j i j a  5 4 . 6 0 ,  g e r e l y h a j i ţ a s :  O z o l i n a  E l v i r a  5 9 . 7 8 , P ö ld s a m  V i r v e  5 6 . 4 7 ,  
G o r c s a k o v a  J e l e n a  5 5 . 6 2 ,  V i s z o c k a j a  G a l i n a  5 4 . 6 4 ,  ö t a b c i u t e  A ld o n a  5 4 . 3 6 ,  S a s z t j i t k o  
A l e v t j i n a  5 2 . 6 3 ,  Gudim ova V a r v a r a  5 3 .3 7 »  ő t p r ó b a :  S c s e l k a n o v a  T a t i a n a  4 8 6 3 ,  K a r d a s  
0 1 g a 4 7 3 7 ,  K r j u n o v a  Z i n a j d a  4 6 8 4 ,  B i s z t r ó v á  d i a i i n a  4 6 6 8 ,  S z i z j a k o v a  M a r i j a  4 6 3 3 .

1964  ;
200 m: S z a m o t j e s z o v a  L u d m ila  2 3 . 3 ,  4 0 0  m: I t k i n a  M a r i j a  5 3 . 0 ,  800  m: S z k o b c o v a  Z o j a  
2 : 0 3 . 7 ,  D m i t r i j e v a  T am ara  2 : 0 4 . 0 ,  E e r i k  L a i n e  2 : 0 4 . 1 ? Muhanova V j e r a  2 : 0 4 . 2 ,  B a b i n c e v a  
T am ara  2 : 0 4 . 4 ,  80  m g á t : P r e s s  I r i n a  1 0 . 5 ,  K u lk o v a  N i l i a  1 0 . 6 ,  100 m g á t  : M a r k a r i n a  
G a l i n a  1 3 . 5 ,  M a k o s in a  L i g j i j a  1 3 . 5 ,  I l j i n a  T a t j a n a  1 3 . 5 ,  K u lk o v a  N i l i a  1 3 . 6 ? V a s z i l -  
j e v a  L i g j i j a  1 3 . 6 ,  K r j u k o v a  Z i n a j d a  1 3 . 7 ,  K o n j a k i n a  A l l a  1 3 . 8 ,  G la z k o v a  L a n s z a  1 3 . 9 ,  
M a g a s u g r á s :  C s e n c s i k  T a i s z j a  1 7 8 ,  T á v o l u g r á s :  S c s e l k a n o v a  T a t j a n a  6 7 0 ,  C s u jk o  A id a  
64 9 .  S u l j l o k é s : P r e s s  T am ara  1 8 . 4 0 ,  Z ib o n a  S a l i n a  1 7 . 5 0 ,  P r e s s  I r i n a  1 7 . 2 1 ,  N a z a r o v a  
V a l e n t j i n a  1 6 . 9 8 ,  C s i s z o v a  N a g j e z s d a  1 6 . 6 0 ,  D i s z k o s z v e t é s : P r e s s  T am ara  5 8 . 8 2 ,  K u z n j e -  
c o v a  J e v g e n j i j a  5 7 . 1 9 ,  P o p o v a  A n t o n j i j a  5 5 . 5 3 .  Ge r e l s h a j T t á s : G o r c s a k o v a  J e l e n a  6 2 . 4 0 ,  
O z o l i n a  E l v i r a  6 1 . 3 8 ,  M o s z k a le n k o  M a t i j a  5 7 . 1 8 ,  K a l e a i e n e  B i r u t e  5 6 . 6 1 ,  ö t p r ó b a : P r e s s  
I r i n a  5 2 4 6 .  B i s z t r ó v á  G a l i n a  4 9 9 5 ,  T j i h o m i r o v a  V a l e n t j i n a  4 7 7 5 , S z i z j a k o v a  M a r i j a  4 7 7 2

1 9 6 5 :
100 m: T a l i s e v a  T a t j a n a  1 1 . 4 ,  S z a m o t j e s z o v a  L u d m i l a  1 1 . 4 ,  M i t r o h i n a  G a l i n a  1 1 . 4 ,  2 0 0  bt 
P o p k o v a  V j e r a  2 3 . 5 ,  S z a m o t j e s z o v a  L u d m i l a  2 3 . 6 . 400  m: I t k i n a  M a r i j a  5 2 . 9 ,  Z a g e r e  L i l i t a  
5 3 . 5 ,  M a r o c s k in a  G je n a  5 4 . 2 ,  800 m:M uhanova V j e r a  2 : 0 5 . 0 ,  D u n a j s z k a j a  T am a ra  2 : 0 5 . 9 ,  
D m i t r i j e v a  T am ara  2 : 0 6 . 1 ,  Szko'bc'ova Z o ja  2 : 0 6 . 2 ,  E e r i k  L a i n e  2 : 0 6 . 2 ,  80 m g á t  : P r e s s  I  
-‘■ r ina  I 0 . 3 , L a v i o n o v a  Rimma 1 0 . 6 , T a l i s e v a  T a t j a n a  1 0 . 7 ,  B i s z t r ó v á  G a l i n a  1 0 , ? ,  K u z n j e -  
c o v a  G a l í n a  1 0 . 7 ,  100 m g á t :  B o l s e v a  V a l e n t j i n a  1 3 . 3 ,  K u z n je c o v a  G a l i n a  1 3 . 4 ,  H i t r i n a  
L i a  1 3 . 5 ,  A n t a r j a n  l a t j a n a  l 3 . 5 , B r a z s n j i k o v a  A l b i n a  1 3 . 6 ,  K r j u n o v a  Z i n a j d a  1 3 . 6 ,T a m b e r  
g a  I r e n a  1 3 . 6 . M a g a s u p r á s : C s e n c 3 Í k  T a i s z j a  1 7 6 . K o s z t j e n k o  G a l i n a  I 7 6 , K u z n je c o v a  T a t j a  
na 1 7 3 .  T á v o l u g r á s :  S c s e l k a n o v a  T a t j a n a  6 7 1 ,  T a l i s e v a  T a t j a n a  6 4 1 ,  S ü l j l ö k é s :  P r e s s  Ta 
m ara  1 8 . 5 9 .  C s i s z o v a  N a g j e z s d a  1 7 . 5 6 ,  Z i b i n a  G a l i n a  1 7 . 2 4 ,  D l s z k o s z v e t e s :  P r e s s  T am ara  
5 9 . 7 0 ,  S c s e r b a k o v a  L u d m i l a  5 7 . 8 3 ,  K u z n je c o v a  J e v g e n j i j a  5 5 . Ö4. G e r e l j h a l T t á s :  G o r c s a k o  
va J e l e n a  5 8 . 4 9 ,  P o p o v a  V a l e n t j i n a  5 6 . 3 2 ,  D u b o g r a j e v a  M a r i j a  5 5 . 8 4 ,  V i s z o c k a j a  G a l i n a  
5 5 . 2 7 ,  K a l e d i e n e  B i r u t e  5 5 . 1 0 ,  O tp r ó b a :  P r e s s  I r i n a  5 2 0 8 ,  S c s e l k a n o v a  T a t j a n a  4 8 0 2 ,  
T j i h o m i r o v a  V a l e n t j i n a  4 7 6 3 ,  M i t r o h i n a  G a l i n a  4 7 6 0 ,  S a p k i n a  V a l e n t j i n a  4 7 5 1 ,  S z i z j a k o -  
v a  M a r i j a  47OO,

1966:
100 m rPopkova V j e r a  1 1 . 5 ,  P r e s s  I r i n a  1 1 . 5 ,  T a l i s e v a  T a t j a n a  1 1 . 5 ,  200 m: S z a m o t j e s z o -  
va Í i 'udm ila 2 3 . 5 ,  P o p k o v a  V j e r a  2 3 . 5 ,  400  m; S z a m o t j e s z o v a  L u d m i l a  5 3 . 7 ,  Z a g e r e  L i l i t a  
5 3 . 9 ,  1500 ms K o z lo v a  J e l e n a  4 : 3 5 . 8 ,  P i h t j e j e v a  Tm ara 4 : 3 7 . 0 ,  Z im in a  Anna 4 : 3 7 . 2 . 80  m 
g á t  : P r e s s  x r i n a  1 0 . 6 ,  K u lk o v a  N i l i a  1 0 . 6 ,  L a r i n o v a  Rimma 1 0 . 7 ,  K o v z s a k o v a  V j e r a  l ő  , 7 j '  
100 m g á t ;  B o l s o v a  V a l e n t j i n a  1 3 . 0 ,  A l f e j e v a  L i g j i j a  1 3 . 4 ,  H i t r i n a  L i a  1 3 . 5 ,  K u lk o v a  
N i l i a  I 3 . 5 ,  T am berg  I r e n a  1 3 . 7 ,  K o r s z a k o v a  J e l e n a  1 3 . 8 ,  A n t a r j a n  T a t j a n a  1 3 . 8 ,  V a s z i l  
j e v a  L i g j i j a  1 3 . 8 ,  N j e s z t e r j e n k o  G a l i n a  1 3 . 8 . M a g a s u g r á s :  O k o ro k o v a  A n t o n j i j a  l y ß . P u s -  
k a r j e v a  K l a r a  1 7 5 ,  K o z i r  V a l e n J j i n a  1 7 5 ,  C s e n c s i k  T a i s z a  1 7 5 ,  K i m l j e v a  L u d m i l a  1 7 4 ,  
T á v o l u g r á s : S c s e l k a n o v a  T a t j a n a  6 7 3 ,  S ü l j l ö k é s :  P r e s s  T am ara  1 8 . 0 1 . C s i s z o v a  N a g j e z s d a  
1 7 . 3 3 I P r e s s  I r i n a  I 7 .O3 , Z s d a n o v a  L u d m i l a  1 6 . 8 7 ,  Z i b i n a  G a l i n a  1 6 . 8 2 ,  S z o l o n c o v a  I r i ­
na  1 6 . 5 0 ,  D l s z k o s z v e t é s :  P r e s s  T am ara  5 8 . 9 0 .  S c s e r b a k o v a  L u d m i l a  5 5 . 9 6 ,  G e r e l y h a j i t á s  
O z o l i n a  E l v i r a  5 8 , 8 6 ,  P o p o v a  V a l e n t j i n a  5 7 . Ô3 ,  D u b o g r a j e v a  M a r i j a  5 6 . 4 0 , S k a l o z K o v a  
G a l i n a  5 6 . 2 9 .  G o rc s q k o v a  J e l e n a  5 5 . 9 6 ,  O tp r ó b a :  P r e s s  i r i n a  5 9 8 4 ,  S c s e l k a n o v a  T a t j a n a  
4 9 I 6 , T j i h o m i r o v a  T a t j a n a  4 7 8 7

x x x x x x x x x x
A s z o v j e t  a t l é t á k  -  a f é r f i a k  é s  n ő k  e g j a r á n t  -  még sz á m o s  b a b é r t  g j ü j t ö t t e k  a z  

o r s z á g o k  k ö z ö t t i  t a l á l k o z ó k o n  é s  a z o k o n  a n e m z e t k ö z i  v e r s e n j e k e n , m e l j e k  a  f e n t i  ö s s z e ­
á l l í t á s b a  h e l j  h i á n j a  m i a t t  nem k e r ü l h e t t e k  b e .A  s z o v j e t  a t l é t i k a  e r e j é t  f é m j e l z i  még 
az  a s o k  n a g j s z e r ü  t e l j e s i t m é n j  i s , m e l j e t  az  i f j ú s á g i  s o r b a n  l é v ő  v e r s e n j z ő k  a h a z a i  
s z p a r t a k i á d o k o n  é s  b a j n o k s á g o k o n  é r t e k  e l .  “

E z e k  a z  e r e d m é n je k  -  b á r  n e m z e t k ö z i  s z i n t e n  c s a k  a  r é s z l e t e s  v e r s e n j j e g j z ö k ö n j v e k  
é s  r a n g l i s t á k  s o r a i  k ö z t  l e l h e t ő k  f e l  -  m in d e n k o r  a  s z o v j e t  a t l é t i k a  k i m e r í t h e t e t l e n  
u t á n p ó t l á s á t  j e l e n t i k . A  s z o v j e t  a t l é t i k a i  e r e d m é n je k  nem a  v é l e t l e n b ő l  a d ó d p a k .S z a k ­
e m b e r e ik  k é t  e s  f é l  é v t i z e d  ö n á l l ó  m u n k á já v a l  t e r e m t e t t é k  meg a  h a z a i  e l m é l e t e t . K é s ő b b  
a n e m z e tk ö z i  t a p a s z t a l a t o k  á t v é t e l é v e l  é s  a t u d o m á n jo s  i s m e r e t e k  a l k a l m a z á s á v a l  k o r ­
s z e r ű  e d z é s m ó d s z e r r ó  a l a k í t o t t á k  t u d á s u k a t . A  k o r s z e r ű  é s  e g j r e  f e j l ő d ő  e d z é s m ó d s z e r e k ,  
a s z é l e s  t ö m e g b á z i s  b i z t o s í t ó k  a r r a ^ h o g j  a s z o v j e t  a t l é t á k  a  k ö v e t k e z ő  é v e k b e n  i s  so k  
n e m z e t k ö z i  s i k e r t  é r j e n e k  e l  .Az ö t  é v t i z e d e s  i e j l ő d é s  é s  e r e d m é n j e i  s z á m u n k r a  i s  b a s a  
n o a  t a n u l s á g o t  j e l e n t e n e k  . . .

L á s z l ó  I s t v á n

A t l é t i k a  a  M agyar  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  h i v a t a l o s  l a p j a .  M e g j e l e n i k  h a v o n t a .  
S z e r k e s z t i :  a  S z e r k e s z t ő  B i z o t t s á g .  S z a k s z e r k e s z t ő 1 F a r k a s  P á l .  S z e r k e s z t ő s é g :  
B u d a p e s t ,  X IV . ,  I s t v á n m e z e i  u t  3 .  T . :  1 4 0 - 0 3 4 .  K i a d j a :  a  S p o r t p r o p a g a n d a  /B u ­
d a p e s t ,  X IV . ,  I s t v á n m e z e i  u t  3 . /  I g a z g a t ó :  P é o s i  T i b o r . E g y e s  sz ám  á r a :  3 . 5 0  Ft, 
E l ő f i z e t é s i  d i j :  1 é v r e  3 6 . -  Ft, k ü l f ö l d r e  4 2 . -  Ft. T e r j e s z t i :  S p o r t p r o p a g a n d a ,  
V I I I . ,  R á k ó c z i  u t  5 7 / a .  E l ő f i z e t h e t ő  a  1 7 3 . 1 0 0 - 7 0  a z .  MNB 0 s e k k s z á m l á r a .
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KÖZÉRZETE RAGYOGÓ 
REGGELIJE KAKAÓ!



Ara 3 o û  At.

TÉLEN IS NAPFÉNY 
OTTHONÁBAN !

I V I e g v é d i  a  b e t e g s é g e k t ő l ,

E g é s z  é v b e n  c s a l á d j á t .

D - v i t a m i n  i g é n y é t  k i e l é g í t i ,

I b o l y á n  t u l i  s u g a r a  b ő r é t  b a r n í t j a . 

C s a l á d j á b a n  n é l k ü l ö z h e t e t l e n .

O l c s ó n  v á s á r o l h a t j a  a  s z a k ü z l e t e k b e n . 

Rossz IDŐBEN PÓTOLJA A N A PF É N Y T , A
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K A P H A T Ó  A

KERAVILL
B O L T O K B A N
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