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XII, EVFOLYAM A MAGYAR ATLETIKAI SZUOVEISEG HIVATALOS LAPJA 1968, 12, szém

Az elsé arany torténete

Almosan ébredt az orszag sportkedveld kozonsége reggel, mert elézd este vbgig—
drukkolta a televizié kiozvetitéset, hiszen nem volt kevesebbrdl szé, mint az elsd mexi-
k61 arany megszerzéserdl,

Négyévi felkésziilés utém utazott el a magyar cﬂngat tele reménységekkel, bizako-
déesal, A felkesziilées utolsd fazisa kovetkezett Mexikéban, a versenyek szinhelyén. Na-
ponta lestiik az onnan érkezé hireket, az edzeseredményényeket, figyeltiik az ellenfelek
teljesitményeit és szémolgattuk lehetdségeinket. \

Bizskodtunk, mint mindig.

Tudtuk, hogy a felkésziilés dontd suzerepet jatszik az eredményességben. Bejtettiik,
nagy versenyek lessnek és minden helyért hatalmas kii delmet kell vivni. De senki sem
gondolt arraf hogy ilyen vilégcsucs-es8 lesz, hogy & mieink tulszarnyaljak a legjobbak
eredményeit - olyan csucsok sziiletnek, amelyek felllwiljak a legvakmersbb elképzelese-
kbt is!l,.. .

Ilyen mezbnyben alltak rajthoz a magyar atletak,

As utolsb két olimpién a magyar atlétak szereplését nem kisérte nsgy szerencse.
A dobogé legfelsd fokéara nem Juthattek fel, A helyezesek viszont eppen azt iolezték.
hogy fejlédink, vannak atlétéink a nemzetkdzi élvonalban, de a regl hegeméniank vissza-
szerzéseig meg sokat kell dolgoznunk,

Bebizonyosodott, hogy nem tudjuk visszaszerezni a nem is olyan régen a futoszé-
mokban elért eredményeinket, Gyorsfutdéink eredményel megélltak, kdzép- €8 hosszutiviu-
tédsban pedig teljesen vlisssafejlédtiink, Llletve annyira lemaradtunk, hogy szerény he-
lyezést sem érhettiink el - a maratoni futas kivételevel, >

A magyar estlétika dobbévonala tudta csak kévetni a nemzetktzi szintet,

Es most, Mexikéban, ugyanceek ezt lathattuk. Csak a dobdk szerepeltek ibl, csak
8k Jjutottak helyezéshet Kovacs AnnamAria 48 a gyalogld Kiss Antal kivetelével és hoz-
tak haza két aranyat,

Nem lehet véletlen, hogy kalapacsvetésben harman is szerepeltek a legjobbak ko~
zott, B kbziiliik kettd a dobogén Allt, tovabba férfi és néi gerelyhajitasban is héarman
voltak helyezettek, mégpedig ketten dobogbdeok,

Kalapécsvefesben mar régen vartuk, hogy egyszer 7sivétzkynak sikeriil megtérni a
Klim-varédzst, Eredményel elére is ezt jelezték. ks végre sikeriult, Zsivétzky boldogan
411t az emelvény tetején - aranyéremmel nyakaban 1!...

Bar Németh Angéla idei eredményei szerint - papirforma alapjin - esélyes volt a
bajnokségra, megis csak félve reménykedtiink, Tudtuk, hogy 6 es edzbje mindent elkbvet-
nek a legjobb szereples érdekében, Akkor sem csalédtunk volna, ha csak az els6§ harom
kozé kerul, De a lelkes magyar virtus, a szildrd akarat, a konkrét tudds, az alapos
felkésziilés és j6 koncentralae dicsbseégee vitte a fiatal lany, Németh Angéla szereplé-
86t, klete elsd olimpiai versenyén azt az eredményt érte el, amely legnagyobb egy atlée
ta életeben: aranyérmes olimpiai bajnok lett -~ uj orszégos csuccsal,

Ott, a televizid mellett a bemonddk téjékoztatégéra utalva, taldn még jobban iz~
gultunk, mint Angéla, vagy edzdje, Koltal Jenb, Kiiléonosen nehéz pillanatokat éltink 4t
Penes majdnem 60 méteres dobésa utén,..

De ekkor hallhattuk Vitray hangjat: messze szall a gerely ..., talédn,.. sikeriill,.,
HosezUnak %iind mdsodpercekig kellett varni a tényleges eredmény kozléséig, mig valéban
meghallhattuk az uj magyar cshcsot, a €J.34-et.,. Y

Ekkor mar reméltiik a gybzelmet és negativ szurkolésba kezdti. k: csak ne dobja tul
Penes, csak sikeriilne tartania elsiségét,.., ke multak a percek, veliik egylitt pedig fo-
kozatosan nétt reményiink: ma este megsziillethet az elsd magyar aranyérem lexikgban |

Es megsziiletett |
K61 gerelyhajitésban olimpiai bajnok: Németh Angéla ~ Magyarorszag !

Mi, televizid-nézbk, csak a verseny lefolyAsAt kbvethettilk ~ kép nelkiil, Csak
arrél értesiiltiink, hogy hogyan folyt le az a rovid, illetve nekiink tﬁg hosszu 146, az
elsd dobéstil az utolsoig, De nem tudjuk, mi volt elétte - hossazu évakkel, milyen uton
Jutott el a flatal testneveld tané&rnd az elsf lepestBl, az elsd dobastdél az olimpiai
dicsbséget jelentd Hignusz felhangzésaig.

Nem kinnyli és nem mindig "tiszta 6rom" ez az Ut, Vannak benne nehézségek, akadd-
lyok, vannak pillanatok, melyek megingést jelentenek, medyeken csak az akarat segit ke-
resztiil. De busésan kamatoeik a befektetett munka, a szildrd elhatdrozas a kitilzott cél-



clirbnbro. a sokssor lemondist kivetel8 életméd, a homlokor megjelend verejtékcsepp ée
néha talén egy-egy lecaordulé kénnycsepp is...

De az elvégszett munka feletti orbtm, a sikerrel végrahajtott feladatmegoldds mind-
ezt feledteti, Busidsan karpbtol a kolle-;tlcnsbgakért. Ezlﬁngscn akkor, ha a befejezés
egy olimpiai arannyal kbvetkeuik be,

Errbl szémol be a fészereplé, Németh Angéla climpiai bajunok. /A% Orvoseggyetemen
tartott Olimpial Edt keretébem elhangzott 5093350!3%3% nagnB%naIagon régzitettik és a-
labbiakban kozdljiik,/

Ha egy évvel ezelétt kerdezték volna meg, hogy mirs asamitpk e= olimplén, azt fe-
leltem volna: barcsak kikeriilnék ! Bz 1is volt az 1967, év mérlege, As olimpia glérhe-
tetlen Alomnek tint, De az év végeén egyszer sikeriilt 55 métert dobnom, ekkor csillant
fel eléttem egy kis remény. Ez a2 egyéni csucsjavitéscm énbizalmat adotc. As 1967, év
telét és a kovetkezd tavasabt sokkal keményebben dolgoztam &%, wint eddig, de tébbet
voltam edz8taborban és igy természetesen tébbet és Jéval kemenyebben dolgoutam.

Soha nem rajongtam a téli edzésért, mert nehéz munka a8 fejezéués, futds, emelés,
nehézsily dobésa, kiilbndsen olyan edzével, mint Koltai Jenb, aki nem tur ellentmondast,
a munkadt el kell végezni, ha torik, ha szaked. Es ha nem tetszik az, amit végeznink
kell, akkor duppla adegot ir eld, Igaz, felismertilk, hogy amit mond, az joé, azt végre
kell hajtanunk.

Az 1968, év joL kezd8dbut.

Tavasszael, amikor végre kdnnyi munkara fogtek benniinket és kikeriiltiink a pélyara,
gerelyt kaptunk, egészen kénnyedén ment minden, Még cscddlkoztam, hogy ezsel kin;édtaﬂ
éveken keresztiil és ilyen konnyen tudok J6 eredményt elérni. Az edzesen mar 54 méter
koriil dobaltam, s ez majdnem egyéni csiucs volt. Ekkor kiseé megsériiltem; dobis kdzben
ezt észre sem vettem, annyira elmeriiltem a teljesitményben, De 3-4 6ra mulva nem tud-
tam a kezem mozditani, egy hétig pedig fel sem birtam emelni., Ekkor mir teljesen lemond-
tam arrdl, hogy az ideén egydltalan versenyezni fogok.

De a sériiles kezdett rendbeiénni. Upy latszott, hogy megin' lehet dobnom,., Sokat
kbszbnhetek ebben az idében Koltai Jenonek, aki nem hagyott bekén -~ bal kézzel kellett
dobélnom, mindent kellett csindlnom | Végiilis azt mondtam, inkabb vAllalom & jobb kéz~
el vald dobast, mert ez valamivel kevesebb munkét jelent. Egy-méasfél hénap alatt any-
nyira rendbejbéttem, hogy versenyzesre is gondolhattam,

Az elsd versenyen, 8z OrsSzagos csaﬁatbajnokségokon mAr el is indultam, 46 métert
dobtam, Ez az eredmény ismét letdrt egy kicslt, Nem volt valami nagy eredmény. Azonban
elsd versenyként remeklesnek tint, A kovetkezin azonban mar 50 métert értem el, Ekkor
gondoltam arra: itt talén lehet valamit keresnem, hiszen az olimpiai nevezésl szint 55
méter és ezt egyszer-kétszer elérhetem, A kivetkez$ versenyen, a BEAC pélyén 53 méter
felett dobtam, ks itt kezdett bennem mozogni egy kis tiiske, hogy ha 55 métert dobok,
akkor mér ki is visznek Mexikéba. Talan sikeriilhet !

A kdvetkezd versenyén, a Teastnevelési }diskola pdlydjén 56 métert értem el és ez
nagyon boldoggd tett, Ezzel el jutoutam az 55-08 szintre 8s kétszer tuldobtam az 53-at.
Ekkor mar gy latszott: kikeriilhetek &z olimpiara |

Es ezutén kdvetkezett az emlékezetes maintzi verseny,

El8z0 héten az Egyesiileti Bajnoksdgon nagyon Jjol ment. A héten edzés kdzben, a~
hol Szécsényl Joézsef 15 jelen volt tanitvényslvei, fogadni ekart velem, hogy 52.50-et
tudok dobni., Azt mondtem neki: legaldbb S54—-et szeretnek elérni ! A dobasrdl végil azt
éllapitottdk meg, hogy 56 m volt, Kesébb kideriilt, hogy 58 felettire sikeriilt, A hét
végén az NSZK versenyere j6 mezbny gyiilt Gssze, sok nagynevil ellenfél vett rajta részs,
kzottiik Koloska is, A verseny nagyon hangulatos volt, Tetszett a gyors utazads, a kis
vérosnézés és masnap a verseny, A palya remek: a gumibdl késziilt tartanszeri pélya
gyora 68 lgen érdekes, jé nekifutdst biztositott., Az id8 i2 kellemes volt, Nagy hangu~
atom volt a versenyhez,

Elsére 57, majd 58 métert dobtem, Ezutan egy kicslt elcsiiggedtem, mit keresek itt
58 méterrel? J6 lenne hazamenni, elég volt a versenyzésbél | Ds Kulcsar Gergely négatott,
piszkédlt, mondta: nem il1ik abbahagyni, szedjem Ossze magam és dobjam le legalébb & hét-
ralévd 4 dobast ! Igy sikeriilt elérnem a 60 métert. Szinte hihetetlennek tartottam,é&-~
lomnak Uilint a 60.20-as eredmény, tul a 60 méteren, Soha nem hittem volrna, hogy ebben az
évben ennyit elérek 1

Ezutén iétt az allamvizsga, Ez bizony elég nenéz dolog: késziilni, tenulni, meg
egy kiosit halasztani is, hogy minden rendben legyen. De ez is sikeriilt ! .

Bz az 6v igen JOl ment. Két ilyen iigyet sikoriilt teljesitenem, s8% &21l&:t is kape
tam Pesten, Igy ezek utdn miAr nem mehot semmi sem rosszul. Nekikezdtiink az oliwpial
felkésziilésnek, Budapesten egytol:téban tobb tAborban is részt vettewm, reggeltdl estig
egyiltt voltunk a gerellyel, Egy kicsit le is tirtink, Megint megkezdbdtek a kemény ed-
sesek, olyanok, mint amilyenek a télen: nehézsuly cobas, silyemelés, gerelyhajités,

A magyar bajnoksig volt a fordulépont augusztus végén, A selejtezbben rettenctes
5yengén szerepeltem, mindtssze 47 métert dobtam., Azt bittem, nem Jutiok tovabb a ddnté-
be, Ez ss eredmény biaogﬂ igen kicsl volt. Mésnap azomban - Ugy latszik - ‘mégis sike-
riilt annyira forméba keriilnom, hogy mof tudtam nyerni a magyar bajnoksigot. Ez megint
olyan vératlan esemény, amelyre nem taldltam magyardzatot: mi a ket nap kozdtti kilonb-
8ég 7 Miért érhettem el az elsd nap csak 47-et, & mAscdikon pedig 55-06t ? Ez -is sike-

igtgétfsben az évben ez mAr a harmadik, ami sikeriilt és amire tulajdonképpen nem is szé~
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' Azutén btovabbdolgoztunk,

Az olimpiai kiutazéas elétt harom kisebb "pofont" kaptam: egyszer kikaptam Antal
Martitdl, amikor szintén nem dobtam valami jél, Erre egyenesen ngzkség volt, hogy a még
meglévd snbizalmam egy kissé viaszahﬁsédiék. é8 ne nagy reményekkel nézzek as olimpla
elg. Ugy is utastam ki, hogy csak sikerilljén a déntébe bekeriilndm. A dintbbe 12 £6 ke~
ril és mér ide bejutok, nagyon rosszul mair nem szerepelek, mert a vildgon a legjobb
12 embere kidzdtt lenni remek teljesitmény.

A kiutazés elég hossszan tartott, Az uténa kovetkezd napokon féradtak voltunk egy
kicsit, de kint is t%lgtattuk az edzéseket, Az elsd hét végén tartott versenyiinkin elég
8ok nagynevil versenyzé indult. Ellenilk kellett versenmyeznem, Hét ktzben remekiil ment a
dobas, Ugy is gondoltam, hogy a hét végen talén sikeriil valamit elérnem, Legaldbb az
elsd négy kdzé kellene kerillném, mert igy bekeriillhetek az olimpial déntbbe,

A selejtesbsszint 54 m, de ennyit dobni ugy, hogy esetleg 52, vagy 47 métert tudok
86t 33 métert - ha kell = aiés kinos érmés volt, :

Az edzések j61 mentek, technikailug is jol éreztem magam, edzbém is biztatoty, A
versdnyen 56 métert dobtam hivatalosan, 86t az utolsé dobasom méterig sszéllt, Ks most
egyszeriien nem értettem, hogyan ment el eddig, mi az, amiert quszor ilyen nagyot dobok,
paskor pedip egészen kizel esik le, Ast hiszem, kell még egy p év, hogy ezt tikélete-
sen érteni tudjam é8 teljesen tisutéAban legyek a technikaval..,

Elért eredményem mindenmesetre olyan reményekre jogositott, hogy 63%01 4lmaimban
lattam az eredményhirdetést, a dobogén a harmadik helyen alltam, Fantasztikusnak tint
a bronzérem |

Bzutén gy telt el egy pAr Almatlan éjszakam, hogy par 6rdt fenn is voltam,
De végre eljott a nagy mnap |

Az elézb.este nagyon nehezen mult, Kinlédtunk, mit lehet csindlni: kartyaztunk,
sétdltunk, ujra kartyastunk és meginc sétaltunk, Végre este 11 kbriil lefekiidtink, Nas-
pap reggel mar B éra kdriil "kukorekoltam", Lementiink reggelizni. A komoly reggeli ada-
got: tojasrantottat, teAt, kekszet - mind megettem, A tobbeik egyre rosszabb hangulat-
ban voltak és roasnabbodoét a kiozérzetilkk is, mert 6k csak a joghurtig jutottak. - Es
elég fehérek voltak velem egyiitt, Mikor Ssszenéztiink, kissé hangulatosabbak lettiink,

baratségosan bsszemosolyogtunk,
Nagyon nehezen mult el a déleldtt,

Kulcsar Gergely ujabb btnfeldldozdsra vetemedett, hajlandé volt velem rimizni, pe-
dig ez nala nagy szb, Mindez azonban feléradig tartott; majd sétaltam, ebédeltem. A tdb=-
biek csak a levesig jutottak, én azonbsnn egy szelet hust is ettem. Keét érakor indul-
tunk a palyéra,

A melegitésnél edzbm - azt hiszem - sokkal idegesebb volt, mint én, aki az ik
sarokban iiltem egg gadon. Idénként odajott hozzdm és szélt: nem kell még melegitenl 7
Mondtam: "Jen$ bacsi, én csak fél érdt szoktam melegiteni'."J6]l van" ~ mondta és elment
szétnézett, de 5 gerc mulve ismét visszajbtt él'alélts"léi nindig nem melegit ?" Ismét
vélaszoltam: "Jend bacsi, fél O6rat szoktam csak melegiteni". Erre ujra otthagyott egy
par percre, Ez igy ment négyszer-itszor, azutan, hogy ne legyen annyira ideqes, elmen—
tem melegiteni. Kezembe vettem a gerelyt, dobadltam egy kicsit. Egészen jOl "fekidt" a
kezemben., A verseny elétt anis meg lehet érezni, hogy hogyan simul a tenyérbe. Uté~
pna bevezettek benniinket a palyéra; alltunk egy keveset.

Egy aréndba belgini olyen érzds volt, - ezt tibbszdr clmondtem ~ mint amikor a
bikdt beengedik a stadionba és rengeteg ember nézi kbrbdskoriil, ki ennek, ki annak druk=
kol, Mindez azonban csak par percig tartott, Azutan rogtén megrohantuk a gerelyeket,
Antal Marti volt, aki nagyon frissen és gyorsan két 55 méteres gerelyt szerzett., TEbb=
féle Eerely volt kikészitve és8 nem mindegy, hogy melyiket vélasztjuk, Lemértiik a roha=—
mot. Nagyon jénak tartottem a taerténpalyadt. Talén jobb is, mint a pestl palyénk, Két
centi vastag, nagyon jé puha, le lehet iilni ré, nem volt hideg.,

Megkezd8dott a verseny, :

Hetedik dobé voltam, Altaldban nem szeretek az elején dobni. Vimsgénil is igy
van az ember: van aki szeret ag olegén. vagy osak g végén vizsghzui. En a végén szere-
tek, mert addig kimeriilnek a Sanarock, :

A versenyen Antal Marta dobott elbszér,

56 métert ért el, Ez ndla ragyogd eredmény. Gondoltam hogz ezen még jevitani is
tud. Ugy latszott, ezzel az eredménnyel biztosan az elsé hat kémbos van, Ekkor még nem
voltam tisztéban, hegy a tdbbiek mit tudnak, Elsé dobasom 57 méterra sikerilt, Bz na-
gyon meglepett, mert elsére nem szoktam nagyot dobni. Bz azt ie jel:.liette - mivel a
versenyeken az utolsé két-hdrom dobésra szoktam a legnagyobbat dobni - az 57 méterre
2~3 métert feltétleniil tudok javitani,

A sorozatnak lassan vége lett,

Ennél nagyobbat senki sem ért el, Ez igem feltind volt, mert komoly ellenfelek
dobtak le, akik 58-60 méteres dobék és shogyan elbzdleg nyilatkoztak Németh Miklésnak,
aki szakdolgozatahoz gyiijtétt: anyagot, msjdnem mind az elsé dobésra ssokta elérni
legjobbjat, . De jott a "fekete 16", Penea, Ndla soha mem lehet tudni, mire képes, Ké-
pes 47 méterre, mint ahogyan ndlunk is ennyit dobott Budapesten, s6t forditva fogja
meg a gerelyt, de tud 60 méteren feliil is, Bét, ha figyelembe vesswilk hépességeit, ak-
kor 65 méteren felill kellene dobnia, Scha nem {ehet tudni, hathe egyszer elkap egy do-
bast és képességének megfeleléen dob.



59,90 koriili eredményt ért el.

Ez mar nagyon szép eredmény., Itt mAr 5ssze kell szednie magat az embernek, hogy
ennél nagyobbat dobhasson, De furcsa médon biztos voltam benne, hogy ez menni fog. Mé~
sodik dobasomra 60,34-et értem el, mellyel - mint késébb kiderult - meg is nyertem a
versenyt.

A verseny elétt ugy tippeltem, hogy az olimpiai gybzelemhes legalabb 62 m kell,

Az idén eddig nem voltak nagy eredmények, hiszem - furcsa | - de én vezettem a
” vilé&rangliatdt. Illett volna valakinek nagyocbbay dobnia, Ugy gondoltam, tartogatjak
‘erejilket, mindegyik egy kissé elbujik szzal, Logy majd an olimpian “mutatom meg".

Ktvetkezett a harmedik sorozat,

A sorozatok koézétti sziinet nagyon hossz( volt., Nem tudtam javitani, De Penes e-
redménye sem valtozott, Pedig azt hittem, tildob, A hatiodik sorozat elején sem javi-
tottam, Ereztem, ez volt a maximum, ami bennem van, Ezek utdn csek drukkolni lehetett;
ezt csindltam is keményen. . ;

Ultem a pdlya szélén, sétdltam, nem is mertem arra nézni, Senki sem javitott,
nem is elbztek meg. Most Jjott az az drzesen: elad lettél | De mi az, hogy elsd lettél?
Megnyertél egy versenyt ? Egy versenyt, egy olimpiat | Hat nem mindegy, hogy milyen
versenyt nyertem meg ? Olimpidt 7 Magyar bajnoksagot, egy keriuleti versenyt? Egy baj-
noksédggal vagy egy nyereménnyel tobb 7

Abban a pillanatban megladttam a pdlya szélén a magyar lanyokat, akik majdnem ki-
estek a réacson és kiabaltak, integettek oda. Odaszaladtem hozzéjuk., Mindannyien gratu~
laltak, Nagyon jé és meleg erzés volt,

Kissé kéabbb jutott csak eszembe edzbm, mert & nem volt olyan hangos és nem kia-
bé&lt annyira, De berohent a palyara és nagyon-nagyon boldog volt, Taladn ennyire boldoge
nak még nem is lattam,

Ezutén jJottek a vivélanyok, akik majdnem felboritottdk az éppen zajlé 3000 méte-
res akadadlyfutdst . Keresztiilrochantak a pAlyan, nem torddtek semmivel, nyakamba ugrottak,
A rendezéségnek hosszi percekbe keriilt, mig sikeriilt kitessékelni Oket. Dimblky Lidia
azéta is 4llanddan azzal jon: jaj, mennyire szégyellem magam. De azeért nagyon-nagyon
Jol esett. ¥

Bzutédn az eredményhirdeteshez vittek benniinket,

Furcsa, de még mindig nem voltam teljesen tisztéban, mi az: megnyerni egy ver-
senyt, megnyerni egy olimplAt, Mindig ugy eéreztem, hogy ez mcat nekem sikeriilt, pilla-
natnyilag én voltam a legjobb formaban, Lehet, hogy a t8bbiek képességben és verseny-
szeriiségben sokkal jobbak, hiszen olyan lett a negyedik, sbt otdédik, aki a vilagon két
év dta veretlen, Javorska, as egyik legjobb versenyzb, Nagyon féltem t6le, Meg is érdee
melte volna, hogy ezen az olimpian jobban szerepel jen. Antal Marti negyedik lett az u~
tolsd sorozatban, aki szintén csodélatos szép teljesitményt nyujtott, Tavaly szillt,
egy éves gyermeke van es ennyl idd alatt igy felkesziilni, - csBak bamulni tudom, ks i-
lyen emberek f&lé keriilni !

Sokah kérdezték. milyen érzés volt a dobogd legfelsSbb fokén ?

Altaldban azt a vdlaszt adtam, hogy mindenkinek meg kellene prébalni, egyszer

fel kellene &llni, mert azt elmesélni nem lehet, Olyan érzés, amit pillanatnyi behyomés,
szinek, hangok, zene, es az, hogy egy hatalmas stadionban t8bb ezer ember felall és

kis nemzet lobog33énak, egy kis nemzet himnuszénak tiszteleg, megbecsiil egy sport-
eredményt, mely évek munkajanak gyiimélcse volt, Latni a sttétebb kék eget és a kék ég
elott a piroa—fehén—zéld zaszlét, FElgondolni, hogy otthon most a csaladtagok, Mami,Pa-
pi, vOlegényem ott iilnek a televizid elbtt €8 taldn ugysnarra gondolnak és 1&bnak az
emelvényen, és mogottem a 248zl6, Mindezt szavakkal nem lehet elmondani. Ytt kell len-
ni, érezni kell,

Uténa sokdig nem engedtek el, mert be Kellett menni a TV smobéba, nyilatkozni.

Minden olyen élomszerii volt, mint amikor az ember filmet l4% és nem is érzi,hogy
szalad az 1d6, Onnsn egyszercsak kijutni egyediil s sbtétbe a stadion elé, ahol mAr nincs
senki és végre,., egyedil lenni. Végre eszembejut, hogy edzém mér benn van a faluban,
még nem is latta érmem, Sietni kell, bevinni neki, megmutatni az ebédlében és ujra fo-

ia gratu;&ciékat. Erezni azt, hogy bromet szereztem, hogy taldn most mar jobban
og menni a tfbbleknek is, talén most mér megindult a magyarok éremszerzése, mert ennek
menni kell ! Es ment is, mint ahogyan azt a 10 darab aranyérem mutatja,

Hogy az én érmem volt az elsd, zz tokéletesen véletlen, Most asm atlétik %
kezdészém, én pedig eldl naoropeltoﬁ.a ke

Ez volt az 0lsd magyar arany torténete.

Zsivotzky - Klim pérharc az olimpidn
/Az Orvosegytemen elhangzott beszmold magnéfelvétele slapjan késalilt/

_ Egy pér élménybeszamolét tertottam méir. Az a tapasstalatom, hogy - sainos - elé
hosszu sportmultra tekintek vissza, S5 ebb8i az kévetkezik, hogy 51 éEis vaggok. e

Ugy érzem, a mexikél olimpiéra akkor kezdtem késziilni, amikor Tokidban elvesztets
= "



tem az arenyérmet. Még most is ezt Allitom, hogy ott 4lltam legkbzelebb a gybzelemhez,
oLt soltagn:ss ugy nig mindazok a kﬁrﬁlnénsek, melyek ehhez saziilkségesek, Mert rendki-
viil déntdek azok. XIlitom ma is, hogy a kériilmények teszik az olimpiai bajnokségot . Ott
mindez megvolt, nekem nyerni kellett volna. ks ha egy kis szerencsem van, nyerek is,

Azon milott minden, hogy melegitém Atazott és szinte “priznic" volt rajtam Adllane
déan, igy pedig nem tudtam megujitani magam,

Ekkor tortént ugyanis elsd talalkozasom Klimmel, akit addig nem ismertem, A tob-
biekkel mAr teldlkosztam, de azok rosszabbak voltak, kKzért ezt gondoltam, hogy simén
nyerekx, Ugyanis mar az elsd dobasom igen J61 sikeriilt, Abban as idbszakban as mAr nagy
dobasnak szamitott. A tobbiek nagyon rosszul dobtak, Mindent elkbvettem, Eckachmidt Sae
nyinak mondtam is, hogy adja ide cipéjét, mert abban jobb feldllni a dobogdra,

ks ekkor jott Klim, JO1 "bevégott" negyedikre. Mondtem is magamban: na, négy év
ismét | VArhatok megint |

Sajnos, olimpiai szereplésemrtl meg kell Allapitanom, hogy mindig favoritkent u-
taztam. Bz pedig elég nehéz dolog. Az ujsigok eleinte - meg fiatalabb voltam - azt ir-
tak, hogy ez a fiatal be fog "robbanni", szorgalmas, stb, Da ha végiggondolja az embers
mindez egy verseny csupén, melyet meg kell nyerni, Ha két centiméterrel is, de meg kell
nyerni, ks négy év van ré. s

Késébb, mikor megfeleld tapasztalatokat szereztem -~ merem &1litani, hogy van. i-
lyen ~ ennek ellenére minden versenyen ugyan izgulok - azt mondték: tapasztalates
elég lesz ahhoz, hogy megnyerjem azt az olimpidt. Mindez azonban nem sikerilt,

Az utolsé négy évben, ami a mexikéi olimpia szempontjabél érdekes, ezt irtak,van
egy ugynevezett "Klim-komplexumom". Nem tudtam réla, de a késébbiek folyaman, miutan
annyit irték és mondogatték, kezdtem elhinni., Valdban félig igaz, félig talédn nem, De
'valészinii = ahogyan most mar nyugodtan utdnagondolok - valéban volt egy ilyen érzésenm,
az, hogy nagyon nehéz Ot megverni. Ez elsfsorban nem beldlem fakadt, henem belble, mert
rendkiviil nyugodt természetii és nagyon biztos versenyzb,

Nem akarom részleteiben ismertetni az olimpiai évet, meg azt, hogy mit is végez-
tem, De elég vegyes év volt, Mindeképpen meg kell azonban mondanom, hogy nagyot fejlod-
tem ercdményességben., Ugy érzem, versenyzes szempontjabdél is volt javulas, mert egy nae
gyon dontd vdltozdson mentem 4t. Janudrtdl ugyanis Csermik -Jézsef vette &t edzésem ird=
nyitéasat. Nagyon régi jébardtok vagyunk. Nekink nem annyira szakmai vonatkozasu az e-
gyuttmikodésunk, mint inkabb lelki egylittmikédés. Igy tortént Mexikoéban i2.Klimmel egy
palyan edzettink., Csermak mondcgatta nekem - ez egyebként pszicholdglai eset - "nézd,
hogy meghizott ez a Klim [", &n az ellenkezdjét valaszoltam:"Milyen jé1l dob ez még, mi-
csoda’ erds labail vannak!"™ De Jéska ismeét szdlt: "Nézd, mennyire lassul" beg tudott gybz=
ni arr6l, hogy vagyok olyan j6, mint 6. Es mindez déntd volt. :

Bzt az évet nagyon szorgalmasan dolgostam at, A tobbi sem volt valami nagyon '"la=
zsdlés" év, de ez az esztendd kiilénbsen 251 sikeriilt, Jjol elkaptuk a munka ritmusét.
giggegyégleg:esen ereztiik, hogy egy kicsit fejlddtem., Altaldban minden a tervnek megfe-

elden adt,

Ebben az évben is talalkoztam Klimmel, de mindi% megvert. Legjobban az Eurdpa
Bajnoksagon kapott vereség f4jt, mert ki akartam tennl magemért a hazal kézinség elétt,
De nem sikeriilt. A t6bbi versenyen clkényveltem, jobb nélam, Flhataroztam: mindaddig
fejlédndm kell, mig jobb nem leszek nédla.

Az idén legelsd talédlkozdsunk Leningrédban zajlott le a Znamenszky emlékversenyen,
amikoris igen gyenge forméban voltam, Ez a verseny — mondhatni - a vilag egyik legna~
gyobb atlétikal versenye volt, mert tengeren tulrdl, Afrikabdél es sok mas helyrfl jot-
tek igen komoly meghivottak ! A kalapacsvetés szempontjabdl - ahogyan utdlag mérlege-
lem - olimplai dént6 volt, Rendkiviil rossz formiban utaztem ki, de edzommel megbeszél-
tik, hogy még egy esetleges vereség is tobbet ér, mint ‘egy elkepzelt Klim-komplexum,

- hogy igy mondjam -~ mellyel ott taladlkozom majd az olimpilén ! A vereség "sikeriilt", .
Jé1 kikaptam t8le, Klim szovjet csiicsot dobott, Nehezen tudtam Osszeszednl magam. Me-
gint voltak kifogdsaim - magam elétt, Valdban elég nehéz koriilmények kozott versenyez—
tem, Sériiléssel is bajlédtam, Nagy a kildnbség Budapest és Leningrad kozdtt, hiszon
ott minddssze 8 fok volt, hiivés széllel, s azi én nem szeretem, Elég hosszu ideig tar-

tézkodtunk Leningradban. Az utolsé hdrom edzésem mAr ott végeztem, Mindezek mistt
tam ki Klimt8l, : & ndezek miatt kap-

Azonban nagyon kényeges dolog kovetkezett szamomra. Lejegyeztilk a sorczatokat,
Ezeket este tanulmanyoztuk és5 igen elkeseredve, ugy véltem, ebbsl megint nem lesz olime
pial bajnoksdg. Meg lehetett figyelni., hogy Klim az elsd hédron dobéasbél 70 ,PO~et ért.
el ugy, hogy nem volt 70 m-es ellehfele, Arra gondoltam tehét, ha Mexikdban elalre 72-
6t tudok elérni, akkor meg lehet verni, /8 valdban igy is tortén. <ésébb Mexikéban,
csak valahogy megis masként slakult,/ :

Mindez olyan onbizalmat adott, hogy még nagyobb munkakedvvel lattam az edzések-
hez, az ugynevezett mésodalapozéshoz, mely kozvetleniil megeldzte a mexikéli versenyeket

/illetve kozben volt még a formabahozés is/, Itthon rendkiviil jé forméba keriiltem, Bk~
kor sikeriilt megjavitanom csdcsomat,

Mikor kiérkeztiink Mexikéba, nagyon érdekes esemény tortént,

Megérkezesem utén az &t4llas nagyon nehezen ment, egy nap és egy éjjel nem alude
tunk a repiiléuton, hiszen végig vilagos volt, Masnap sz61tam CBermékgzk,dgimegyﬁnk ed~-
zeni | Vélaszolta, J6, kimegyiink, de csak nagyon finom dtmozgatas lesz. lsmerkedtiink
8z olimpiai faluval. iéttan, ott vannak a kalagécavetﬁk, kozottilkk egy~két régi ismewés,

Elhataroztam, "megkéstolom", milyenek a kdrok és dobok egy parat...



Gban bedlltam és nagyon kénnyen dobdisam, 4 pAlyém szalagokkal jeldlték a mé-
tetoke::lla;: a palya rﬁldtﬁf%ésen é;ﬂlt. A harmadik dobissom Jév:f tal saél}t as utol-
Bd szelagon, amo{yr 1 késsbb kideriilt, hogy 70 méter volt, s 6Epcn akkor g:tf Klim,
Mindig nagyon kedvesen iidvbzoltilk egymAst, nagyon JO epurttérsak vegyunk, tual&shogy
elfeh k. De - gondolom.- én sem voltam valami rozsassinben | Kevés német tudssunk-
kal kezdtiink beszélgetni., Gratulélt csucsomhoz, Kerdeztes technikdzunk ? Mondtem, hogy
csak megprébdlom a kort. Kozdlte, hogy 6 ie dobdl egy kicsit.,. Jottu 1s as edadje, To-
v‘bb bo!lblsetﬂhll. .o .

Valahogyan felvillanyoszédtam 68 & kbvetkest dobasra kidobtam e palyardl a kalae-
4csot, A kiztnseg felhrdlilt, hiszen a palyas 73 méter volt, Lattem, hogy Klim odanéz
gs gondoltam: "Na, ez J6l esett neked !"

Ugy érzem, itt kezd5dott meg rivalizdlasunk,

Masnap is anott edzettem. Megkérdeutem tdlik, &k mikor edzenek. Altalaban az
edzéseken uEgyok:%ydobok. Ugy szoktam meg, hLogy mindaé edzdsen hatot dobok -~ maximélis
erébeaddssal. Viszont tudtam, hogy Klim a legtibb edzésen ceak technikazik,

LAttam azonban, hogy & is nagyokat szeretne dobni, 8 ez udla a technika elronté-
sat okozza. Mindjart szdéltam s edzdjenek, hogy ez nem lesz Jo,

A legnagyobb meglepetés akkor ért, amikor egyik eléversenyen - melyrdl meg kell
mondanom, nekem nagyon szerencsétleniil jott | - gydzni akartam és szeretiem volna vi-
lagesicsot elérni, Ez a verseny pontosan sz At4llas Otodik napjéra esett, Mindenkinek
as volt a véleménye, hogy a kiérkezés utén a 4-7.napon 4ll be a krizis, amikoris kijdn
a 7 6rés kiildnbség, a nemalvasok, a légszom]. Zppen erre au Otddik napra féradt el a
szervezet, hogy ut&na felfelé iveleés, javulas kovetkezzek, Nem is éreztem magam valami
j6él. De ugy gondoltam, igy is tudok akkordt, mint Klim,

Kimentiink a versenyre, Valahogvan idegesebb veltem, mint maskor, Egy-két szeren-
csétlen koriilmény is kézrejatszott. Lényegében 12 cm-rel tudott megverni, ugyenis majde
pem 72 m~t dobtam, Ugy éreztem, eredmenyemmel annyira kozel keriiltem hozzA, hogy meg
lehet verni, A 12 cm-es gybzelme azt jelenti, hogy én témedok hatulrél es végeredmény-
ben ez a minimdlis kiiloubség nem nyugtatja meg O, ez igen kis killdnbseg.

A verseny utan nagy formédba keriiltem,

Ezutan nem jartam arra a palyara, ahol 6 edzett, Arra szamitotiam, ualén ast hi-
szi, hogy meg nagyobbakat is tudok dobni, Ezer. Atmentem a Praktika stadionba, De Klim
utanunk jott., Ezt latva, gondoltam: mAr ez is jo | .Ezen a napon életem legnagyobb for-
méJéban voltam, Itt nyujtottam eddigi legjobb edzésformémat /azért nem mondom meg szém-
szerilleg az eredményt, mert azt csak jovére szeretném teljesiteni/. Ugy erzem, hogy 8z
g% edzés Klimnek olyan eseményt nyuitott, mellysl nem cseréivem volna, Negyon elsapadt.
Azt hiszem, akkor nyertem meg az olimpidt, Még most is biztos vagyok benne, hogy ha ez
az edzés nem torténik ilyen koriilmények kozdtt, akkor Klim 74 métert is dobhatott volua,

De sz6ljunk magadrdl a versenyrdl. i

: A selejtezbben elég kénnyen dobtam 72.60-at, Ez Klim szémira nem jelentett semmit,
mert tudta, hogy a selejtezdben mindig nagyot szeretek dobni, vagy velamilyen cstcsot
plérni. Itt az olimpiai csucsot akartam tulszarnyalni. Bz nem volt nehéz, hiszen na jd-
nem csak 70 méter volt, Klim egészen kinnyedén ceak 66-ot dobott .,

Masnap kiovetkezett a dontd,

Németh Angi elmondta, hogyan telik az utolsd 24 déra, Az ember mindent csindl,
egy gerc legalébb egy dranak tinik. Borzalmas lassan mult az 1d6. Mindent kitalaltunk,
de minden gondolatunk csak a verseny voli, Ez az utolsé két nap a legnehezebb,

A verseny szémomra elég J61 alakult, Bemelegit® dobasaim jOl sikeriiltek, mozgh~
som egyben volt, Tizenharmadiknak dobtam. Magamban azt gondoltam, ez a szim mAT nem is
szémit, hiszen olyan szerencsétlen vagyok. ;

Klim elsbre elég nagyot dobott, de rigtbén uténa kivetkeztem - hiszen kdzvetlen
eléttem dobott~ és 2 cm-rel tuldobtam, Kreztem, ez a dob&s nagyon rosszul sikeriilt.
Csak annak briiltem, hogy benn tudtam maradni a korben,

; A verseny lefolyasAt nagyon sok ujsag kozolte, Ezért helyette inkdb azt mondom
el, hogy akkor jitt szémomra a krizis, amikor Klim vezetése mellbevégott., L&ttam a
72,82-68 eredményét és tudtam, nem is volt valami j6l sikeriilt dobés, Ereztem, ennél
még nagyobbra is xépes. Tényleg, a kévetkezbre dobta legnagyobblat, a 72 m felsttit,
Ekkor elszéntam magam, hogy most mindent félreteszek, végrehajtom & mozgést, mert nem
lehet, hogy ne n:orjei. .

Valéban egy technikai dologra gendoltam csak.
A negyedik sorozat dob&sa a racsba végddott, Ez kissé megnyugtatott, A nézbk és

az itthoniak nem tudhattdk, ni jatszdédott le bennem. Tudtam, hogy a ket kdvetkez8 do-
basbbl az egy mozghst végre tudom hajtani s oz elegendd lesz a gybzelemhez,

Az 6t8dik dobésra sikeriilt,

Eddig azonban olyan idegillapotba keriiltem, hogy éreztem: ha az 6tbdik dobds sem
lasz J6, akkor mar utolséra nem tudok javitani. De sikeriilt !

‘ ogy mi Jatszédott le bennem addig, amig mérték, arrdl e ki é
irni, Ereztem, dobisom jé volt, Hdtranenéan, ge nem v&lt lebetizég :rggf 2%231:?:236

megnésnl, Figysltem az eredménytablat, Bz azonban ne milk6détt, 5 %
Atgatntﬁau & maslk oldalra, de ott ia‘csak nullak voftak. lggiﬁeg:::??:::znh:igﬁggggb.
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mutatpnak. akkor kiléptem, érvénytelen # dobas, De nem léptem ki, mert visszanégve lét=-
tam, hog§ a koérnél 1§v6 ;ersenybiré még mindig a fehér azazlét_tartja"magaaan. Jobbra=-
balra futkdroztam, hatha kigyullad sz eredményjelzd tabla, Végill odajott az egyik ver-
senybird és szdlt, hogy megnézhetam a jegyzbkényvet. Ezt ugyanis elfelejtettem, Pedig
ez lett volna a legegyszeribb.

3 A nagy tablén tussal irtak az eredményekeﬁ; melybdl mindenki tajékozbédhatott,
Lattam, hogy leirjak: 73... Na - mondom - ha egy kis szerencsem van, akkor megnyerheter
a versenyt, Az 6todik sorozat nagyon lényeges volt szamomra.

Ekkor hallottam , spanyol bemondét, hogy 30 ! Erre mAr felugrottam a levegtbe,
olyan érzésem volt, hogy ezt a versenyt ﬁegnyertem. Eredmenyem jobb, mint Klimé, tehat
brilhetek. Ezt az eredményt mutogattam Csermdk Jozsefnek, aki kozben a nézftéren rosz—
szul lett, EzzelAelfoglaltam magam. -

A sorozat igen gyorsan végetért, Ismét Klim kovetkezett. Ereztem, hogy ha Klim
gavit, akkor megérdemli a gybzelmet, Tudtam, most mar ezen tul nem Javithatok. Mondtam
8 Eckschmidtnek, J6 volt, hogy LovAsz a harmadik helyen &llt, Eckschmidt pedig & ne-

gyediken. Bz is lelkesitett. ;

Kézben humorizdltunk; bizony, egy kissé fanyarul, Annyira izgult mindenki, Leiil-
tem a dobdksrnek hattal egy kis padra, Megkértem Sanyit, koazvetitse a versenyt. De er-
re nem volt hajlandé, Végre kézblte, hogy Klim mar dobott, Ez igen megnyugtatd érzés
volt, mert a kozonség nem hérdiilt fel., Ugyanis a nagy dobasokat hatalmas ovaciéval fo-
gadt&k. Erre felédlltam, koriilnéztem, hiszen utolst dobd voltam, Eckschmidt odaadta a
kalap&csot, mondvén: "Itt van, dobj!" "VArj",elébb megnézem az eredményt" - valaszol-
tem, Ismét 8261t: "Ne t6rédj semmivel csak dobj I" Es valahogyan igy is 'volt, Nem t&- .
rédtem mar semmivel, késziiloédtem, hogy még nagyobbat kellenme dobni, Nekivetkoztem, mege
fogtam a kalapdcsot. Odanéztem, ahol lathaté az eredmény, Lattam, hogy Klim dobasa 71
méter. Erre bizonyos gyengeség fogott el. :

_Odarohantak hozzam és gartuldltak. De =zdltak, hogy koncentrélja. kn mar nem tude
tam semmit sem csindlni. Bealltem a korbe, forogtam és dobtam, Utdlag banom, hogy nem .
figyeltenm ‘erre a dobdsra., Ha taldn van még egy félperc késziilésli idom, akkor jobb ered=
manyt érhettom volna el.

Nagyon oriildk, hogy ilyen sportszerii versenytarsam volt Klim, A sajtéfogadéson én
dicsértem 6t, & pedig engem. “agyon komoly ellenfel. Utblag annak oriilok legjobban, =
persze, el6étte kiegyeztem volna, hogy simibban nyerjek - hogy elég komoly verseny volt
es ha nem is oszlattam el a korilottem lévd ugynevezett “komplexumot", ugy érzem, Jovie
ben jobb eredmények formijiban mutatkozik meg mindez, ;

A dobogdén allni csoddlatos dolog.

Angi odyan szépen elmondta, hogy megint ott éreztem magam. Talan elsd pillanat-
han az ember nem is .erzi, nem is tudja és kb. egy hét multan jon réd, hogy olimpiai baje
noksdgot nyert, Sok taviratot, levelet kaptam itthonrél. Olyanoktél is kaptam, pl.Ka-
zincbarcikarél, két sportrajongétodl, akiket személyesen nem is ismerek,

Ekkor éreztem, hogy az olimpiai bajnoksig nem kis dolog, Valdban olyan érzés, :
melynél jobb talan nincs is.Bn is csak egyet ismerek ennél-jobbat, ha vilagcsucsot dobok,

Remélem, négy év mulva taldlkozunk ismét |

Iey lettem harmadik ...

/Kulcsér Gergely el&adésa az Orvosegyetemen/

Mint shogyan Zsivétzky is kezdte beszamoléjat: mindig favoritként utazott a nagy
versenyekre, ugyanugy nekem is ezzel kell kezdenem, Ugyanaz a suly nehezedett ram, mert
elkdnyvelt megbizhatdé versenyzfnek tartottak, Mindig biztak bennem és tudték, hogy —
ha igez - mindlg akkor hozom a legjobb eredményt, amikor arra sziikség van és elsbsor-

:anug nagy versenyeken, De nem minden versenyem elétt éreztem magamrdl, hogy az is si-
eril, ;

tartozgkgerelyhajités kiillonben is az olimpiakon & legnagyobb meglepetesii szémok kozé

Altaléban minden olimpian tértenik valami vératlan és elsésorban a nagy favoritok
szoktak rosszul szerepelni., Erre nagyon j6 példa volt az el6zd tokiéi olim ia, smikor
a vilédgesucstarto norvég versenyzd, Pedersen, aki par hettel eldbb dobott 91 méteres
vilégesicsot, ott nem keriilt a 12 legjobb versenyzé kbzé., i ;

A selejtezd most is ugy indult, hogy hasonld meglepetések sziiletnek, Ugyanis as
el6zé olimpial bajnok, a finn Nevala, nem keriilt a 12 legjobb ver y26 koné
tudta megdobni a néteres aelejtez% szintet. o b deaiae e o b,

Sajnos, a tovébbiakban mAr nem egészen tortént ugy, hogy meglepetés lesz. V

s « Vagyls
a nagy favorit, a vil4gcstcstartd szovjet versenyzd tudta hozni formajat és h
dobéséra is, de teljesitette azt, amitavarcak tﬁie. . ga

Azt szeretném elmondani, hogyan is tértént mindez, hogyan zajlott 1
és végeredményben miképpen 18 lettem harmadik. g i S

A Belejtezd szintet elsbre sikeriilt megdobmom. Ott szurkoltam még egy f£élo6rét
gogzigtgggysgévéliiok ka:g1n§°§3iﬁbg g:h&ny kiessen, Lusis is csak masgdigia dobtia ﬁes
: . a finn, a 8 e nagynehezen csak barmadikr
sz8lyesnek szamitd sv&d,meg a lengyel v&rseggz6 ins, e b



Kezdetben tehdt 361.1ndu1t a verseny, de majdnem minden rivalis bekeriilt - kive-
ve az eldzd olimpiai bajnokot.

Részemre tehat kedvezben zarddott a selejtezi.

Ez egy kis onbizalmat adott, Hogyha visszagondoltam & versenyt megelbzd edzések-
re, nem mindig éreztem ezt az onbizalmat, El6fordult ugysnie olyan edzes, hogy teljesen
rziéenﬂlve, pihenten, eredményre valo dobasokat Lerveztink, versenysuzerii edzest tartou-
tunk. De akarhogyan is akartam - nem mindig sikeriils, Pedig edzdm ia jelen volt, aki
mindent ki akart hozni ezen az edzesen., Koztudout ugyanis, hogy edzesen képtelen vagyok
nagyot dobni. ¥ogaddsokkal prébalt egy kicsit versenyre hangolni. A foquaslyétjo nem
volt nagy. Gyakran sikerillt annyira feldoppingolnia, .03y megnyertem a fogadast., De i-
gen sokszor & nyert, Nem mindig van az ember olyan allapotban, hogy képes legyen na-
gyobb eredményt nyujtani,

Volt olyan edzés, hogy 75 métert sem tudtam dobni ~ minden rékésziilés ellenére.
Pedig az olimpiai verseny mar nagyon kiozel volt.

Az elbzetes versenyen én is indultam, Itt is epy kis Onbizelmet adott, hogy né-
hany nagy versenyz6 kozott sikeriilt 82 m £815tti eredménnyel masodiknak lennem, A se-
lejtezt utén, mésnap - amint mér emlitették -~ eleg nehezen teltek az 6rak, Vegiil elér-
kezett a dontd kezdete, Délutan 3 éra volt. Hetediknek dobtam, mint Nemeth Angi, Ez
sen rossz eléjel: olimpiai bajnok sorszaméval indulni | Reménykedtem, hogy az els®é hé~
rom dobadsbol tudok olyan eredményt elérni, mely biztosithatja a legjobb hat k&zotti he-
lyezést,

A selejtiezd eredmémye utédn ugy éreztem, jél kell dobnom,

Az elsd dobasba bele is adtam mindent. Szegény gerely, majdnem &sszetdrt, De
83.30-nam mar leesett, Ez -~ ahogyan a tobbiek mondtéak, nem volt tul biztaté, A harma-
dik sorozat utén még mindig 83,30-nal tartottam és a hatodik helyen &lltam, Azt méAr
elértem, hogy a legjobb hat kozé keriiltem, de latva a nagy rivalisokat, akik bizony

61 dobnak és ha nekem nem sikeril az a kitizott cel, amit Pesten Koltai Jend elbirt,
6 méter felett kell dobnom - nem keriilhetek dobogéra,

Teh&t még az a reményem sem lehet, _hogy az elsd harom kozé juthatok,

Ereztem viszont, hogy windhidrom dobasomnal valami nem volt j6, ennel nagyobbat
is tudok dobni, Ezert erre 6sszpontositottam., A negyedik dobéasnal, ha nem is teljesen,
de sikeriilt a mozgads. Olyan jol eltalalt dobéast tudtam vegrehajtani, mellyel varatla-—
nul Atvettem a vezetést, De ezt sem érezten teljesen jénak, Amikor azonban felirtak a
87.06-08 eredményt, nagyon boldog voliam és talan tulzottam is Oriltem.

Ugy éreztem, megismétldédik megint a tokidl eset, amikoris ilyen varatlan jé e-
redménnyel, j6 dobassal, megelbzve a vezetd Lusist /86,34~gyel vezetett a finn verseny-
26 elbtt, akinek eredménye 86.30 volt/, ez taldn egy kis lelki nyoméast gyakorol ra és
meg tudom nyerni a versenyt |

Felmeriilt bennem a nyeresi lehetoség és ez meg csak erdsodott az 6todik sorozat-
ban. Még egy 85 m-en feliilit dobtam, de egy kicsit magesra engedtem fel a hegyét. Ezt
a dobast éreztem a legjobban végrepajtottnak. Ebben a sorozatban nem tudtam javitani,
de a tobbiek sem, Mindketten kozvetlen eldéttem dobtak. i

Mikor Lusis az utolsé dobasra késziilédots, oda sem mertem nézni, elvonultam ol-
dalt, hAttal élltam a dobdsnak, Sajnos, néla :clhangzott a kozinség felmorajlésa, a-
mely jelzi a nagy dobast, Tudtam, baj van !

Tehat madr a masodik helyre estem vissza !
De mindettdl fiiggetleniil biztam, hogy legalabb a masodik helyet meg tudom tartani,

Es ekkor kdvetkezett az arénylag alacsony termetiis- ami gerelytajitokndl nem min-
dig eldényds - finn versenyzé. Bz az ember csupa dinamit, olyen robbanékonysaggal ren-
delkezik -~ és ez kiildnben is jellemz6 a finn gerelyhajitékra - hogy szinte feliilmulbha-
tatlan, Ha egyszer eltaldlja a dobAst - és ez, sajnos, slkeriilt - akkor a gerely le
ssm akar esu’, Ezzel a jél sikeriilt 88.58-as dobasaval uj egyeni csucsaval, megelé-
286%. Utdna kivetkezve, hidba probaltem méar javitani. Tudbam, hogy 90 méter felett kép-
telen vagyok dobni, 83,40-es dobéssal fejeztem be a versenyt,

Annak ellenére, hogy harmadik olimpiamon megint dobogéra keriiltem, egy kicsit
csalédottan keésziiltem az eredményhirdetésre, Egy kis keserii erzes volt bennem, hogy
mar megint nem nyertem. Ugyanis Tokidban hasonloképpen jartam, Mikor ez a kis keserii-
8ég elmult, nagyon Oriiltem amnnak, hogy ujra dobogéra keriilhettem, 'vén" fe jel is me
élltam helyem. Es igazuk lett azoknak, akik biztak bennem - elsbsorban edzbmnek - ak

most is azt hangoztatja, h nem szabad abbahagynom a versenyzest, mert : sz a kdvetke-
z8 olimpian egygni caucéotoig dobhatok, o % ; BN

De mint versenyz8, ezt mar nem vallalom., A kbvetkezb év végén, az Eurépa Bajnok-
séggal szeretném befejezni nemzetkdzi sportpalyafutéeom, .
‘ . Parkas PAL

-

Lézar Laszl6 titja a mexikéi bronzéremig

Oktdber 17-én a késd éjszakal Orakban sokezren iiltiink a TV késziilékek elétt -
ugyenugy, mint az elézd napokon ~ és kivancsian vartuk a Mexikobél érkez8 hireket, ké-
pekat, Bzen az estén azonban Pécs-Baranyas szempontjabdl kiilén is nagy érdeklédéssel ki-
sérték a nézmdk a XIX Nyari Olimpia kiizdelmeit,hiszen a kalapacsvetés ddnt6jéeben harom
magysr versenyzl kozbtt ott volt Lovasz Lazar, a Pécsi Dézsa versemyzdje.



Az eredményt mindannyian ismerjik.

"L4zi" ebben a nagy csataban szintén hii maradt onmagahoz. Minden elbzetes véara-
kozast feliilmulva, megszerezte az olimpiai bronzérmet.

6d, ahogyan a déntBben egy gyengébben sikeriilt és egy elrontobt dobés u=-
tén -waAiiarzszﬁv:vggiazatt az utolsd helyet %og}a;:a el - hqr:agggc::::rlggézging e
; felét megeldzve 69 méter 78 centimeteres egyen » ¢
Z;Eiﬁimiiﬁmgiﬁgﬂyz Jelen%b eredményt elérte, mintegy szimbolizéata eddigi kiizdelmes, de
sikerekkel gazdagon nmegtiizdelt palyafutasat, ; ' ‘

A mexikéi "cstcs" Lazi esetében nem jelent végAllomést, de azéert érdemes pegall~
ni egy pillanatra és visszatekinteni a megtett utra.

Hol, mikor kezdédétt, milyen akadalyokon at vezetett ez az ut az olimpiai atadi—

onba ? E ‘ éti
El6ljaréban szeretném megjegyeznl: Lovasznak sz6lvan minden cselekedetét va-
lami hatargzott cél vezérli, Bzt a célt azutan mindenképpen igyekszik elérmi, marcsak

dacbél is, s ez a dac vegiilis az olimpial brinzéremig vegetett.

1959-ben Lovész Léazér, a birkézd, megprobalkozott a kalapacsvetéssel. Nem hittem
hogy nem tud akkordt dobni, mint osstélytérsa és egyben legjobb baratja, Hauszmann Er-.
vin, aki a Bényaiprai Technikum legjobb kalapicsvetdje volt, Az év végén a megyel rang-
listén a kévetkezbket olvashatjuk: 5,Lovasz Lazar /récsi Dézssf 40,97, 6,Hauszmann Er-
vin /Pécsi Doézsa/ 40,65,

Ime, az elsé célkitilizés teljesitve !
Ez volt a kezdet.
2 ;

&3 a folytatds: 1960, l.Lovasz 47.53 /sokatmondd javulas/, A kovetkezb években
Lazi eredményei igy alakultak: 1961: 50.73, 1962: 54.15, 1963: 55,70, 1964: 59,10,

A kbvetkezo év meghozta az els6é komoly sikert is: tegja lett a magyar vdlogatott-
nak és sikerrel képvilsete hazdja szinelt Csehszlovdkia ellen, Eredménye: 62,74, Ismét
egyéni csucs !

Itt van eléttink 1966: a budapesti Eurépa Bajnokségon a kaiapécsvetéa déntéjeben
65,28-as dobéassal ujra javitott legjobb eredamenyén es véaratlanul megszerezte az igen
értekes 0todik helyet.

Talén mar nem is véletlen, hogy az ujabb csicsjavitas ugyancsak cimeres mezben
tortént: 1967,julius 23-an, Budapesten, a magyar-brit viadalon 65.68-at dobott és mege-
lézte a szigetorszipg versenyzOit. Bzt az édvel 67.04—-es8 teljesitménnyel zarta. A% olim-
pla évére nagy odaadéssal kesziilt, épp ugy, mint szamos tarsa, de taldn nagyobb hittel
és akarassal, mint masok., Juniusban Széfiuban egy nemzetkozl versenyen 68.08-ra javi-
totta legjobbjat /4sivétzky mégott masodik lett/, majd néhdny hét mulva Londonban az
angol kiralyno kezeb6l vette 4t a nemzetkdzi jellegli angol bajnokség gydzteseinek jJard
arany eérmet,

Egy arny a képsoron: a kijevi nagy nemzetkbzi versenyen - amely azonban nem volt
tétre mend és erds edzések kdzepette keriilt r4 sor - nem tudott ddntébe keriilni. Lovész.
Onbizalménak ez a kisiklas azonban mitsem drtott, Augusztusban Pécsett, bucsuzasul, még
nagyot javitott eddig iegjobbjan, 69.22-re dobta a kalapdcsot 6s nagy bizakoddssal ké-
8zult a hosszu utra, A tobbit mar tudjuk.

Vegiil- ide kivankozik egy rovid statisztika, mely talan a szakemberek szémarg is
tanulsaggal szolgdlhat: Lovész a valopatottben, amikor hazdja szineit képyiselteﬁ ugy-

8z6lvén nmindip megjavitotta eddigl lepjobb eredmenyét; €8 ahogyan mondani 8%0 :
elulmilta onmagat.
Igy volt.az els6é valogatottisa alkalmaval 1965-ben, majd 1966-ban az Eurépa Baj-

nokségon, 1967-ben Nagybritannia ellen, 1968-ban a sz6fial nemzetktzi versenyen és —
végil az .olimpian,

. Legvégiil egy jubilaris szam: az olimpiai déntbben 25-tédszbr javitotta még a me-

el csicsot, Azels6 csucsjavitas 1962, IX.23-4n, Pécsett 52,60, a 25-ik: 1968, X.17=
&h Moxikoban 69.78. . ? gl Fi i . 7

Nehézségek a felkésziilés soran

Meg kell még emliteniink néhény nehéuséget, akaddlyt, melyek megnehezitették Lo-
vasz ﬁtjgt, fejlédését, de végsd soron meg is acéloztak aiarateredét, kiizd6képességet,

Ilyeu volt példaul hosszi ideig az edzbpilya probléméaja. A volt Traktor pAlyénm,
majd 8 mellettd elteriild réten UgyszOlvan félévenként kellett ujabb terepet keresni,
doblékdrt épiteni. Végiil a Dézsa palya éatépitésével a dobépalya uUgy: ‘8 megolddédott s
az utolsd ket évben ezen a téren mar nem volt probléma, !

Vagy egy mésik esete, amire most is kissé keserii szajizzel gondolunk vissza: Léazi
mar jéideje, tébbizben - 3210 alkalommal - legybzte vetélytarsat, Eckschmidt Bandort,
g:{is az egyes valogatott versenyek elftt, sokszor varatlanul, v&logatb versenyre ren-

i ték fel Budapestre és az utazastédl kissé far,dtan, hatr h b
ujbél bizonyitani kellett, - b FULS e Dbl

A mexik6i kikiildetés sem ment simén. Akadt olyan vezetd, aki sokallta a hérom ka-
lapécsveto kikﬁldéset. Az eredmények azonban fényesen igazolt&k & szakembereket,

Hogyan tovabb ?

E kérd;sre Lovéasz Lazéarnak az utébbi hetekben mAr t&bbszir volt alkalm -
; ; . av
adni: Pécsett az egyesiletben, a munkahelyén -~ ugy erzi - szeretik, elégedettekéigggf




Bzémtalan jobardt szeretete ©vezi, Arra nem is gondol, hogy eltévozzek Pecarbl, hiitlen
legyen varosadhoz, egyesiiletéhez, a Pecsi Dézséhoz ,

Ami 8 sportcélokat illeti: 1969-ben Eurépa Bajnokség, 197i-ben ismét Eurépa Bgj=
noksédg, wajd 1972-ben miincheni olimpia,

H ez milyen munkat jelent, megértést a csalad réssérbl, témogat4dst a munkahely-
v61, a :Ezaokinﬁrzbényn Véllalattéi, azt csak a kdzelallék tudj&k igazén felmérni,
A felsorolt nagy versenyeken valé sikeres :zerepléséhes Lovéaznak a joviben is
ssilksége less mindazok tamogatéséra, ekik eddig segltették Utjénm.
Villényi Néandor

A KALAPACBVETES
. .
KIDOBASANAK MECHANIKAI ELEMZESE

Az ATLETIKA 1968.évi 9.8zémaban megjelent Bzamocvetov tanulmény /Leichtathletik
1968, 24 sezém, Bzécsényl Joézsef forditéss/ nagy vitAt inditott a magyar dobbedsdk koré-

ben. g.4nos, az a tény, hogy oroszbél németre é= németbdl magyarra kellatt forditani,

megnehez tet&e néhany fogalom elhelyezését és megnevezését a magyar megfelelébe, Ez a-

gonban nem értelemzavard, mert a forditasi hiiség mellett, szakmai jartassAg és hozzéér-
tés jelzi a forditd nunk&jét.

A kidob6fézis hatékonysdga Szamocvetov vizsgélatal és mérntki precizitédssal el-
készitett mérésadatal alapjdn nagy segitséget adhatnak edabi munkénkhosz.

Tébb tanulményt ielentetett meg a szerz$, amelyekben a kalapacsvetés mechanikai
szémitdsédval, megfigyelésekkel, mérésekkel foglalkozik, Sagnos, egyik tanulmany sem
ismerteti a mérések és szamitésok mikéntjét., Feltételezhetden, optikai da idémérési
kombinacibék és spekulativ, vagy fizikail szAmitasck eredményei, .

A kapott és ismertetett eredmények az azokbil levent kdvetkeztetések objektive
mar utédlag nehezen ellendrizhetdk, mivel a részletmérések és szowilfsok, valamint a
médszerek nem ismertek, Azokra csak kovetkeutethefiink és a szémitédsokat csak a kapott
adatokbdl vissczavezetve végezhet jiik el, ;

Szekmailag uehdt csak a bizalom, vagy ezonos kisérletek alapjén végzett Usszeha-
sonlités alapjan hisziink Bzamocvetov tanulményainak. lermészetesen, nagyon jé lenne o-
lyan dinamomgter, amellyel a dobas minden helyzetében mérhetnénk a terheiést. Objektiv
ellenérzése lehetne a szamitisoknak, Egyelére csak olyan elektromos mérdeszkézikkel
rendelkeziink, amelyek nagysdga eés lassuséga miatt dinamikus, nagy sebességii ¢s terhe-
lés-valtozasu erbhatésok méresére nem alkalmasak,

Mindezek ellenére értékes és eredményesen hasznosithatdé a Szamocvetov féle haté-
konysdgl tablazat, Kovetkeztetéseivel mar nem mindenben -értek egyet., Bajnos, a kozdlt
forditasban nagyon sziikszavu a mozgastechnikal elemzés,

A mozgdselemzés é€s a dobasgrafikai analizisek, kinetikai mérések elemzésének ta-—
pasztalatel figyelmeztetnek - a mozg&stanités elsésorban a mozgéaselemek helyesen me
vélasztiott intenzitas—- és idbbeosztasan ksll, hogy alapuljon. Az egyen biomechanikaf-
teljesitményszint jének ismerete ad alapot a jé mozgadsritmus elérésere, tanitésénak ha-
tékonységara,

Szamocvetov szerint "A kiilonbozd dobdk dobasainek grafikal analizélésaboél azt a
kdvetkeztetest vonhatjuk le, hogy & nagy teijesitményeknél, a rekorddcbasoknél, a ki~
dobés optimalis hatékonysége csak egeészen sziik korldtok, 25-29 % kozdth fekszik",

/A kidobas hatékonységat Bzamocvetov ugy szémitja ki, hogy a masodik forgés kine-
tikal energidja és a kirepiillési energia kiilonbaégét vette alapul./

"Igy ezen keresztiil -minden valésziniiség szerint ~ tisziazdédik, hogy a biomecha-
nikai tulsjdonségok utén, mely minden dobéndl majdnem egyforma mennyiségben van meg

/emelyek fellépnek, hatnak/, a mindenkori nagységot kell elfogadni, mint opitmalis ha-
tékonységot,

v Vegylik a kidobAsnak egy optimalis nagysdght es akkor ennek segitségével meghatée
rozhatjuk, hogy a kalepacsnak milyen az a ceélszerii sebessége, amelyet el kell érni a
mésodik forgas végéan",

A fiatalok tanitéséra vonatkozd megjegyzése igen fontos és jél aklamazhatéd, A
/“fyen 6" hatokonysag szerepét hangsilyozza ~ fiatal dobdk esetoben, Vagyis V.Chemeleve-
kij peldajabél hysznos kdvetkeztetésecket von le, szdmunkra is hasznosat, A megértés ér-
:etében szilkséges a forditasban kozblt tablézatbél: bemutatni és magyarazni ndhény ada-
oG,

Megfeleld ritmusnak fogadhaté el Klim teljesitményééblézatn.

R.Klim teljesitmény m/heg. az2. n/sec, a ki- A zérdjelben C,Chemelevszki]
forgas végén dobésnal tel jesitménye szerepel, L%z emli-
69,28 m 22.3 25.8 tett tanulsig a masodik S Lap- ~
/59,92 m/ 22,6 /23.6/ madik forgas, vagyis a kidobés
hatékonység kmp /mkilépond/ kidobéas kdzti aranytalansagban, kiildnb-
62 25.2 segben talalhatd,
r/22/ 710 .4/

: i ’ Rendkiviil tanulsigos és fi~
gyelemre mélté a grafikai analizélas és a teljesitmény tablazat ta asztalatibol levont
kévetkeztetés a sebesség alakuldsénak /spekulative/ helyes értékelése.

10 : e



A kiilénb8z8 tAvolsdgu dob4dsok sebesség alakulésa a Bzamocvetov 4ltal ismertetett

int
a&::g::iszlazag.;g;;é: ;é— a kidobés og: a kidobas A tablazat alapjén tehat elfo-

mény m gének sebessé- timédlis hat sebessége gadhatd az a kovetkeztetés,

x konysaga km n/gec, hogy a "maximalis kidobési se-
60,00 e 56%:0 n’sgg " 23.6 beggég nemcsak a kidobés ereje-
62,00 20.8 59 24,3 51 figg. A kidobas elvéguése
64.00 21.1 61 24.7 nagyon figg atu6l, milyen a kae
66.00 2135 63 bl lapacs sebessége a misodik for-
68.00 21.8 65 25,5 ghs végén, Ha ez tulségosan -~
70,00 22.2 €7 25.9 nagy, akkor ezsgyors foiszst_éa
92.00 22.5 69 26.3 nagy hisast /150 ke/ eredményes,
74 .00 22.8 71 26.7 g8 az a dobd szamara feltétlennii
76.00 23.2 3 27.1 kedvezétlen feltételeket teremt,

7 7
Meg kell jegyeznilnk, a dobé egyéni adottsagai - hosszi kar és8 nagy izomerd, gyor-
. saség - mbédasitjak, illetve az optimalis ertéknek nevezett szintekkel szemben nagyobb
hibaszézalék elviselésére teszik képessé még azonos eredmények esetében is a kiilonbozd
dobé atlétékat,

Erre utal Szamocvetov a még kiakndzatlan lehetbségekkel kapcsolatban,

A kalaphcsvetést tArgyald szakanyagok nem foglalkoznak minden alkalommal a mozgés
elemzés mbdszereivel, a szamitésok é5 a specialis szaknyelv magyarézatéval, - mint ez
8 vitdbél - Bzamocvetov - Bzécsényi - Csutka Istvan tanulmény - forditds, illotvo vita-
enyagb6l kitiinik, 3 s

Szilkséges tehat a pontos fogalmak tisztizasa, ismertetése. :

.~ Az ismertetésben sok olyan specialis és a mechanikabél étvett fogalom, szémitéasi
séma szerepel, aminél jobbat, alkalmazhatoébbat, pontosabbat taldlhatunk, 1t% emliteném
meg, hogy a szimpla EBrgactyu szémitésai is eleg bonyolultak, ennél tobb tényezdvel
Osszetetteub a kalapacsvetd mozgésa, :

Csak a legegyszeriibb fogalom tisztdzésAdra tbrekszem, Ez is segiti a megértést és
az alkalmazést a kalapacsvetésnél.

Az _aktiv és reaktiv erdhatésok szerepe. A terheléssel veégzett munka kdzbeni haté
sokat 88 visszahatasokat jelentl; ezeknek egymashoz vald viszonyat, aranyat, pl.a szer
orsitésa /aktiv/ és a gyorsités lehetbésége. Mit bir el a dobd, viszonyitott ertékként
?geaktiv/. Tehat, melyek azok az izomélettani, vegy egyszerien anatomial hatésfokok,
/ezeknek a fels6 hatiridt megkizelitben azonosnak tartja Szamocvetov/, melyeknek figye—
lembe vételével a gyorsitassal fellépd tormeléseket az egyén elvisell, vegy a mozgas
végrehajtésa akadélyozotta valik,

A dobasok esetében az aktiv, reaktiv erbk arédnya ugy jelentkezik, hogy a dobd
hatést gyakorol a bizonyos dflésszigben a szerre, a szer a timeggyorsulas torvénye a-
lapjén terheli a dobdt. Az aranyoknak ©sszehangoltaknak kell lennidk ahhoz, hogy a vég
rehajtds eredményes legyen,

Igy tanulia meg a dobé, hogyan kapcsolédgék a szerhez és a talajhoz, Sulyemelés~
nél egyszerii példaval bizonylthaté ez az erdarany: amikor a sulyemel6é kisérletet tesz

arra, hogy felvegyen egy nagy sulyt, megadllni azonban mar nem tud vele ! Nyilvéanvald,

hogy az aktiv és a reaktiv ertk egymashoz vald viszonya megbomlott,

Billentd- nyomaték, A billentd nyomaték forgbébmozgés esetében azt az erbét jelentd,
amely a sulyponton halad keresztiil. ™z az aladtamaszt#si pont és a silypont meghosszab-
bitasdban elhelyezkedé vonal mirt a tengely mozgésanal kialakulé hatders jJelentkezik,

_/Az alédtémasztdsi pontot emlitve, meg kell jegyezni, hogy ez ebben az esetben az ew
gyik, vagy mindkét labat jelenti./

Stabilizald nyomaték, Egyre ritkabban hasznélt kitogeZes a kalapacsvetiésben,
gyakorlatilag egE a tamaszfeliiletet jelenti, mely a két lab kozott létesiil, A sulypont
nak a tédmaszfeliileten beliil kell maradnia ahhoz, hogy a stabilizalé nyomaték érvénye-
slilhessen a dobésndl /Balogh Lajos dr tenulménye, Bport és Testnevelés, 1959,/

Kénuszos tengelymozgés, Koénuszos, vagyis kipos - tovahalad® forgémozgist végzb
tengely ese eben - mint ez a kalapacavetésnél is tapasztelhatd, Newton tbrvénye E:vb-
nyesiil, A témeg tehetetetlensége alapiéna swzer mindig egy gueavonalu nozglsra tbrekszik,
Ezt a dobd centripetdlis /cp/ kizépfelé humd ertvel ellensilyozza., A szernek 8z egye-
nesvonali mozgdsra vald tbrekvése, vagyie a korérinté egyenesben vald elrepiiies, a
tomegtehetetlenségen alapul, A dobd &ltal kifejtett er&hatésokkal ez kiegyonlit&dik.
tovabbi gyorsitésokra addédik lehetéség /accelerhcid/. :

A mAsodik forgée és a kidobds sebesség-kiilonbségei is végst soron innen adédnak.
A Bzamoovetov-tanulmény szémitésainidl feltétolezhetfen aw alibbi sémAkat haszndle
T ammmae

ték: M = a dobd testsulya /esetleg sulypontban
W= szﬁg:oboaabg
rs sug y 8 tengelyvonaltdél a korig '
R = M 68 a tengely kozotti tivolsdg /Bzamocvetov 1968,9.szémban késtlt tanulménys
gégeb;ujﬁgcaakkenéa 3.pontjéban foglalkozik mint “sajat szbgaebesség"” néveke-
sel, [
v = sebessé m,
= a:kalhpgca tbmege rvz'= cp erb

c¢p = centripetalis erd

Minél nagyobb az r, ennél kisebb a cp és jobban megy a mozgés, Ahhés ho : niné
messzebb tudjuk eldobnl a kalapécsot, a legfontosabb naggwkidobégi aobeasé&ot Eiérng.l

¥ 4
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Az aldbbi képlet megmutatta, milyen erd kell ehhez. Szamocvetov 2 fokozés tablazatalt

cxmabi bk A v2 gokozésat kell biztosi-
ha ; tani, hogy minél messzebb repiil jon

a kala 4ca, a kidobds szbgéteC ,
uasaasgsét H, Behességét v és a "g"
ismerve, kiszamithaté valamennyl a
dat, anlt Buzamocvetov emlit,

2
vE.8in 2oC h
B =k X

- A felsorolt fogalmak é8 sze-
4 m,. repilkk slapiin elfogadhatd, hogy az

% agylabtamassos helyzetekben csdkken
a kalapacs sebessége, tehidt arra kell torekednink, hogy ezt a helyzetet idfbem lerdvi-
ditsiik, vagy hatékonyabbd tegyiik,

‘ Rendkiviil érdekes Szamocvetovnak a mérések alapjan szilkségszeriien elvont kovetkeaz-
tetése: ez tartalmdban helytalld, annak ellenére, hogy az alkalmazott "a dobd fékezi
megat" kifejezés félreérthetd,

Mit mond ?

"A kalapics sebessége azért csbkken az egytamaszos helyzetben, mert .a dobé féke-
zi magat", /Olvassuk csak figyelmesen tovabb és rajéviink, hogy ez a "fékezés" olyan nem
“akarom", vagy "nem akarom" dolog, hanem g forgé rendszer aktiv €s reaktiv hatdsainak
térvényszeriisege, Ha pgyorsitani ‘skarom a kalapacsot, akkor nem tudok mast tenni, Csak
a végrehajtas mértQiﬁtLbefolyéaolhacom, 6s ez ugyanolyan dolog, mint az, hogy a fordu-
lathoz fel keb} emelnen a labam, hogy atléphessek, ha nem teszem, akkor Gsszecsavarod-
nak a labaim, ‘

Ez azon mulik, Eogy az Atmenetnél az egytamaszos helyzetig a kalapics szogsebes-
sége nagyobb, mint magénak a dobdnak a szbgesebssépc. Az egytamaszos fazisban a dobéd-
nak a szer elé kell jonnie /megelézi/, a test elcsvarodésat ,torzidjat/ elérni.”

Természetes, hogy a dobd ebben a helyzetben fékezl a kalapédcsot,és kinelikai e-
nergiadt kolcsondz, 1gy megnd a sajas azégaebessége 68 megint olyan kétlébtimaszos hely-
zetbe keriil, ahol tovabbi erBédtvitelre van lehetdség, ;

: A szilkszaviség, mint mAr emlitettem t8bb megdllapités értikét csbkkenti, Elsbsora
ban azokat a megéllapitésokat, amelyek a forgas kdzbeni energia atvitelre vonatkoznak.
Tulzdak, de ugyanakkor lényeges elemeket hapy figyelmen kiviil, amelyek a szovjet dobdk
mozgésaira is jellemzdek,

Mint példaul a torziés és a sulypont helyzetek valtakozisat a gyofsitéa é8 a nagy-
ivii kidobés érdekében. ]

Nem lehet pl. egyetérteni gyakorlatilag a kévetkezd megédllapitassal /idézem/:
"Ha az egylabtamaszos helyzetnél az Adtmenet pillanatéban a sportold labai és medencéje
nem forog vele, hanem hatramarad, akkor az energiafelhaszndlas a kalaspacsra vald Atvi-
telkor nagyon nagy lesz." Igen, - ha nem kellene atlépni két ldbra, hanem valahogy més-
képp is tudnénk gyorsitani, akkor elméletben jB.ez & megdllapités,

4oy lIgaaa lenne, ha a csipd beforgatdsat kénleltetl kétlabas helyzetig - de nem ezt
rja

A tanulségok &sszefoglaldsédndl az ). pont nem kapcsolédik loglkusan az eldad
részletezésekhez és aaiét megallapitéasait cafolja.
"l. Az &tmenet pillanatéban sz egylabtamaszos helyzetnél a labaknak és a medencé=
nek hasonld szagsebességfel kell forogni, mint a kalapdcsnak",
Ha 1gy lenne, nem lenne torzidé, hanem annak forditottja, egyre fokozddd lemars-
dés és ezzel egyiitt a szer gyorsitéa&nak lehet6sége csdkkenne,

Figyelemre méltd az a tény is, hogy €16 sservezet mozghsirél van sz6, Olyan izome
élettanl és anatémiai tényezbk is béfolyésolhatdék a mozgést, melyeknek Iigyelian kiviil-
hagyésa nagy hiba, g

Ezzel,az eléfeszités hatésa a gyorsabb és nagyobb erejii izom Osszehiizbéddséra. Az
izliletek rugalmassiga, mindez a kinetikail anerﬁia olyan rejtett tartaléka, amit mozgd-
sitani kell, Ezekre eis&aorban a vitatott torzidk elérésben van szilkség, Azért, hogy a

dobb ne egyiitt érjen be a kalapaccsal, hanem a kétlébas témaszba beérkezve, minimélisan
megelbzve azt,

Nazgycm fontos, hogy a vilégklasszisokon végzett méréseken mel;vét Bezamo cvet
cikkeiben is emlit, az azokbdl levont tanulsigokon gondolkozzunk & : by o N
tika fejlesztése é;dekében hasznositsuk, . o DAV S D-NEIAR RN SRS

Blég sajudlatos: tudoményos kutatéink nem teszik lehetévé, hogy komplex méréseket
végezaiink, A vilag legjobb kalapicsvetdi - magyarok, de az 6 mé;éeefiro cgak a sajat
amatér foté és stopperdra lehetdségeink adottak,

Kapcsos Lajos
testnev,tanir

Az Bsezetett versenyek értékeléséhez haaznélf szdvetségl
\ PONTERTHEKTABLAZAT
még kaphaté a Sportpropaganda iizletében /Bp.VIII.RAkéczi ut 57/ a/




A mexikéi olimpia iigyességi versenyszamainak statisztikai
elemzése és értékelése

i eredményjegyzékek olvasésakor a nevek, as eredmények, orszigok szaras,
boaasﬁ‘:ogiimE%gﬁtt a fig;glﬁis szemlélddd igen érdekes’ és figyeleurem&lté észrevétele-
ket és megdllapitiédsokat tehet, b

t &llapitani.az élenjard orszagok sorrendjét, as adott sportag pillana
nyi he:;ga%ggf fe lggésénok irauyég. az egyes k}gmelkod kiasnnisu veraenyzgk eredmé-
nyességének hatésat, stb, _ : ‘

A ptatisztikék helyes vizsgdlata meghatédrozhatja a hibak kijavitésénak médjat és
lehetéségeit,

A fentiek igazolésédra igen érdekes és hasznos lehet az olimpiai ligyességl verse-
nyek statisztikai értékelése.

Az ességl versenyekben 19 orszég 90 atlétaja szerzett helyezest 15 versenyszim-
ban, Ebbﬁgsg szégban 51 ferfi és 6 szamban 36 néi versenyzd szaporitotta orszéginak
pont jait, : s : Az iigyességi verseny-

‘ szamok harom csoportjé~

MMM ban /ugrb' dobd es8 b68z-

ligyességi yszamokban h tt orszagok rangsor szetett versenyek/ a kbé-
Az 888 versenyszamoxoan eljeze QX QEO al 5 ora Yok anl Ridvans alakult

Bor= Orszég Ugré- [Uobb- [Usszeteut | oesa— Civent ‘J ki 8 8Z0KASOB 7=5—im3~2-

zém szamok |8zédmok jversenyek | pont { =1 pontozas alapjén:
1, EBgyesiil Allamok 37 25 9 71 I Az I.szamu tablazatbél
2. Bzovjetunié 35 23 6 66 II kitiinik, hogy az iigyes-
. ND 14 30 2 46 III sépi szamok pontverse-
5 Magyarorszég - 34 4 v, At 4 nyében az elst harom he-
. NSZK 6 5 18 29 v lyen végzett orszégok
. Roménia 7 12 - 19 VI atlétal az ugrd, dobd
7. Csehszlovékia 11 4 - 15 VII és Osszetett versenyszde
8, Ausztria - 4 5 9 VIII mokban egyarént ponteréd-

12! #:ngyg%ggz:n 2 g 6 - g seknek bizonyultak.

11: Brﬂilia 5 2 i, ; 5 A co‘lébbi helyezettel
Olaszorszég g = 5 5 kgziil egyediil csak a N
Finnorszag - 5 = 5 " BZK versenyz6i szerezteR

14, Japan - 3 = 3 mind a2 hArom versenyszam-

< Gﬂrﬁgoiizég 3 S - 3 ban pontot,

16, Ausztralia 2 - - 2 Mi, magyarok ugyan 9

17, Svédorszag - 1 - 1 onttal megeldztilk a
Bulgéaria - ' - 1 SZK-t, ez annak ellené-
Jugoszléavia - 1 ~ 1 re tortént, hogy ugrész

mokban egyetlen pontot sem sikeriilt szereznilnk, Ez blzony egyoldaluséagra utal,

Ezt az egyoldalusigot a tobbi kivetkezd helyezettek mindegyikére elmondhatjuk. A
tablazatbdl vilégosan latszik ugyanis, hogy a NSZK 29 pontja kb&ziil 18-at az Gsszetett
versenyzfk szerezték, mindbssze 2 versenyszAmban, A fennmaradd 7 versenyszamra viszont
mindbssze 11 pont jutott és ez memmiesetre sem jelez kiegyensulyozottséagot,

A tovabbl helyezetteknél viszont ceupdm 5 orszag volt, amely két versenyégban tu-
dott pontot gylijteni és 10 olyan, amelyik mindtesze egy versenyédgban bizonyult eredmé-
nyesnek, ;

2 Az Bgyesiilt Allamok és a Bzovjetunié kozbtti igen szoros pontverseny nemcsak az
besztett pontszédm, hanem a versenyédgankénti pontazémok Gsszehasonlitésénél is kitiinik,

Az NDK viszont mér tilnyoméan a kitiindé dobdéi révén biztositotta harmadik helyét,

Nem beszélve roélunk, maggarokrélu akiknek kizérdlag a dobbék teljesitménye is e-
legendf lett volna a negyedik hely megszerzéséhes,

Elemzéseim szempont- 1I.8zému tablézat
4b6l nem kozdmbis az sem By f6re es eredményesség

ogy az elért pontazémokaé
hény versenyz& szereszte )
egy~-egy orszédg szaméAra, I- +

Lyen szempontbdl anis 882~ srodn "6y o8| By T55 helye-|

X g
a nagyobb versenyzfi 1lét- orszég . :
szém inkébb kiegyensulyo- ['*-"| SRR b s g %68

zottsdgot, a kisebb vi- " : P
dbb azt mutatja, 1. Beyesilt Allamok 7 17 28

szont ink 4,16 Iv
hogy az adott orszégna 2. Btovgetunib 18 £6 3.66 v
bény kiemelkedd képességii 3. N D 46 15 £8 3.06 VI
versenyzbje van, Ifyen 4, lag:arorszég 38 9 £& 4,22 III
szempontbol az elsd hdarom 5. N BZ K 29 6 28 4.83 II
helyezett eredményes ver-. 6. Roménia 19 3 £6 6.33 I

senyzbinek létszéma jelzi a kiegyenstulyozottsigot, melyet a viszonylag slacsony index-
szém is mutat,

Mi, magyarok ilyen tekintetben az emlitett orszdgok utdn kévetkeziink, de mint ké-
86bb majd.meglatjuk, kiegyensulyozottsdgunk csupdn egy versenyégra vonatkozik,
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- III.88 4blaz 2((15305&631 veraenygaéqlok:t
ﬁ?"ﬂ%“"ﬁ'—u tovabb elemezve, au részanok=
Az ugrd versenyszémokban helyeze orszfgok rangsors ok 4 Lt P e bibléz:%rél pogr3

T3r ik R vetkezbket olvashatjuk les

. »
ol . 28 A hat orszigban - négy ferfi
Orszég ala lolalE Id 68 két nbi - 12 orszég 36 ver-
zém o SE1s .,‘g' BBl senyzdje szerzeit pontot,
b 3 E =8§. p-] ; 3 20 A £érfi és néi vgroszémok-
. ' ban pontot szerezteks hat ver-
1. Bgyesiilt Allamok 11 14 3 9 3? - - =« 37 _enyszamban a Bzovjetunid ver-
2, Bzovjetunid 5 7 9 1 22 4 9 13 35 penyzdi, Btben:senki, négyben
3, §D 5 - = 4 9 3 2 5 14-ag NIK &8 az Fgyestlt Allamok
« Csehszlovéakia - = = = ‘= =13 11 11 verpenyzfi, h&romban senki,
2' g";gni‘ i SR Z t4 Z g A férfiak pontversenyében:
7. Nagy-Britannia - = = - %2 &5 . 5§ 5 Borsaag versenyzbi, a ndk
. Bilie ATl e Z - I & pontversenyében 7 orszig ver-
Olaszorssg -.n B Y B Lra el aenystl szerestek pontot,
10. Gordgorsasdg o s BT e, e X e A férfiak pontversenyében:
11, Aussiralia l - 1 ='2 = = = 213, Egyesiilt Allamok 37 pont -
Lengy eloraség PR R T e - PO SR : 22 ' n

e gzgv%etunié .
A n8k pontvresenyében: 1. Bzovjetunié 13 pont, 2, Csehszlovékia 11 pont, '3,Roménia 7
pont, A férfiak és nbk Omszetett gontvorsonyében 1, Egyesiilt Allamok 37 popt, 2, Bzov-
'203\::16 35 pont, 3. NDK 14 pont, 4. Csehszlovakia 11 pont, 5. Homania 7 pont, 6. NSZK
pont, 1

Erdekes noﬁt:l.aolni, hogy as elsd harom tekintetében a sorrend nem véltozott, a
harom orszAg kbziul azonban mindissze a Szovjetunid volt képes valamennyl ugrészémban
pontot Bzerezni, mig az Egyesiilt Allamok a néi ugrésmémokban egydltalan nem, az NDK
pedig a £érfi szémok kdziil a hirmae- és a magasugrésban nem volt képes pontszerzésre,

Kitinik as is, hogy Csshszlovdkidnak a nbi magasugrasban szerzett 1l pontja nem-
ceak az ugrd pontverseny elékeld negyedik helyenek megszerzésére volt elegendf, hanem
ez biztositotta szdmAra az Gsszesitett ligyességi pontversenyben is s hetedik helyet.

m“‘:ahel,yoaéagk :ag 8ab- IV, .szému tablazst

allems a ; : {

pﬁg” “h“g"‘ln 5 a:% AR | dobb versenyszémokban helyezett orezagok rangsors
z2ill mir egyetlen aranyeérems- -
mel as 5t8dLk helyet lehe- - Flé Pilak ROKL.
tett elfoglalni. ] -

Dobészémokban megvéd- Bor- § § § 2 E 'gg
tilk a Tokidban szerzett el- L‘. orszég 2% el & 218 & (&2
86 helyiinket, ezzel bilzonyi- ’3 & eRles-lalrsit ts iye
tottuk dobdsportunk erdssé- s I&13 1918 181&13 |8 is8
gét és sokoldaluségit, va- - " :
lamint azt, hogy az 1'564. 1 lla?aro‘rndg - 4w 1317 310 4 17 34
évi helylink nem volt vélet-r 2, N DK B @80 i ARG i B XD 150
len 3, -Egyesiilt Allemok 14 - 10 =24 - - 1 1 25
Mexikéban a 7 dobb-- k., Bzovjetunid B 0w BAD M w2 6 23

szémban 14 orszig 42 ver- 5. Roménia e it Ve ey 1§ BN 3D
senyzdje szerzett pontot, 6. Lengyelorsség § 8 TR SR G e L TR
Ebbdl 4 dobdészémban 24 fér- 7, Finnorszig o S A e Y -t
fi és 3 dobészémban 18 nbi N 82 X - woew e e -8 5 5
varsenysd volt erasdményes, 9. éuutrn g A gt gt B I e LA 5 &

; A £érfi és néi dobé- Seagaiovakia R R R 1 ot S G
szémokban pontot szerestek: g' g‘gg‘ LAt Si S VEE SRR oS
5 szhmbsn: Magyarorszég, . le 2::“5 o Gl by e g hR T
Baovjetunié, NDK versenyabi, E9ria Win el R RETI AR et s |
4 pzégben: senki, hérom Jugoszlavia ot e I 0 S0l Pt B 1 1

h
azémbans Egyesﬁl& éllamok, Lengyelorszdg. Férfiak pontversenyében: kilenc orezdg ver- -
nnyz&i‘ a nbk pontversenyében: tiz orszig versenyzbi szereztek pontot, A £ériisk pout=
versenyeben 1, Egzuﬂlt Allamok 24 pont, 2,-3, Magyarorszdg és Szovjetunid 17 pont,
A nék pontversenyében: 1.-2, Iasyarorsz&g és8 NDK ﬁ pont, 3.Roménia,

A férfi és ndl bessesitett pontversenyben: 1 MagyarorszAg 34. 2.7DK 30, 3,
siilt Allamok 25, 4.Bzovjetunid 23, 5, Honégia 12, G.Lgsyelorsgaé & pontsaic. 2 E&Y&

Mind a férfi, mind a nél pontversenyben 17-17 pontot "gyilijttttink, de ez n néi
versenyzdkre a hiz&lg&bb, mert gk a meglévd 3 veracnyaaémbangv’)o %ak ponterdsek, ‘m!'lg a
férfiak “csak" 2 szamban, A pontokat 4-4 versenyszd harcolta ki, mindkét nemnél,

Legeredményesebb versenyszémaiunknak a ferfi kalapécs ; rolyba-
Jité' ,10 pmg/ bizmult. P ,13 PODS/ és g noi gor.,l,;ﬁa-

A II.helyezett NDK pontjainak zémét a néi sulyltkék /14 pont/ és a férfi diszkosge-

3{325‘ /8 Ponl:/ szerezték, "Foghijjas" szémuk & f£érfi kalapécsvetés és s nbi geralyha-

A7 Egyesiilt Allamok III.helyét két fé g "
$5'a aisEkcunvebbaben. Ly érfi szémban biztositotts be: & sulylokésben
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0BZE : ' | Ilyen Bem
S tunié a dobészamokban csak egy aranyermet.tudott szerszni v
fordult .zgvgfa | Pérfi diszkoszvetiét mar eleve nem vittek Mexikéba, mig nbéi gerelyha

jitéik nem keriiltek az els8 hat kozé.

‘ 486t két nbi dobdja viyta ki: Manoliu és Penes,
T o e ' Az Osszetett versenyzOk telké-

V,s8zému tablazat :zitése igen kbrﬁi:ogiztﬁ,lalapos
koldalu mun gényel,
iigy g ny helyzett orszégok i :
Az easé L veree r::g:gigan . 5 Ez a tablazat vizsghlaténdl

meg is latezik. Az NSZK térfi és

T8¢ TBZ “TEr L ndi G882z~ néi vonalon igen komolygn felké-
:gﬁ; R tiaprébglﬁtpréba ontezém | szitett versenyzliket bugott "casa-
tasorba" 4llitani, Nalunk az Osz—

1. 'N B3 X 2 2 s szetett versenyeknek komoly hagyo-

%‘ ggisggigniglanok g % 2 ményal é8 eredményel vannak, 3

4: Ausztria - 5:-°# 5 Az Egyesiilt Allamok a férfi

5. Magyarorszag - - 4 L versenyben igen jol, mig a néiben
o N DE 2 - 2 "halvanyan" szerepelt,

A Bzovjetunidé mindkét szamban szerzecb-poonuof - azonos erteékben,
Ausztris, Magyarorszég 6s az NDK csak egy-egy versenyzbvel tudott eredményes len-

he A férfiak yéb A nbk versenyében:
rfiak versenyében: :
1, N8zZK¥ o 9 poant I, WBZK 9 pont
2, Egyesiilt Allamok 8 * 2, Ausztria L
3, Bzovjetunid e 3, Magyarorszag 4 w
A féerfiak és nbk tsszetett pontversenyébent
1, NSZK IE pont &, Ausztria 5 pont
2, Egyesillt Allamok g w 5, Magyarorszég 4 »
3. Szovjetuniéd 6" 6, NDK 2"

Az olimpial iigyességi szémok ertékelése:

L, Ugré-5%5éamnok: Amexikéli olimpia ugrészémainak versenyében - a szakem-
berek egybehangz® megillapitasa szerint - a tart4n Jatszotta a flszerepet,

Ez annal is inkdbb 1gy van, mert az askklimatizAciés nehbzségeket a kedvezbbb to-
megvonzisl tényezbk allenaulyozt&k. Szamitasok 2zer1nt azonban ewek nem Jjatszottak o-
lyan szerepet, ami az ismert egy-két esetben egészen fantasztikus eredményeket eldi-
dinhstett volna,

Kereshetnénk az okokat természetesen a technikai, vasy fizikal felkésziileés t8ké-
1etesedésében is, Ne felejtsiik azonban, nogy ezek az eredmények szinte maArbl-holnapra
sziilettek, minden el&zmény nelkiil, lgaz az is, hogy rudugrésban példaut -~az eddiginél
meg tbkeletesebb ilvegrudakkal versenyeztek, de ez ugy volt mar az olimpidt megeldzd
versenyeken is,

Techriikai forradalomrdl az egyik versenyszamnal sem beszélhetiink, még akkor sem,
ha magasugrdsban Fosbury teljesen ujszeril technikaval jelentkezett.

Emlékezniink kell ugyanis arra, hogy neves szakirék kbziill ezt a technikét senki
sem tartotta Jjobbnak a korszerii hasméant technikénAl, de nem tartja Jobbnak Fosbury ed-
z8je é8 maga Fosbury sem,

A tartédn minden ugrészhmban egy uj, jelentlsen felgyorsult ritmusu momgls végre-
haitéaét kovetlete meg a versenyzdktil, Amelyik versenyzo ezt az ug ritmust hibatlanul
tudta végeznl, ennek eredményeit a salaknél sokkal szilardabb és mégis rugalmasabb tar-
tédn Jelentbsen segitette. )

Azokn4l a versenyzbknél viszont, akik nem voltak képesek a tarténhoz ritmusban
alkalmazkodni, mozghszavarck jelentkeztiek, mely gyengébb eredményekben mutatkozott,
Igy nyilvanvalébb volt, hogy azok az orazégok versenyz6i, akiknek lehet&séglik volt az
olimpia elétt otthon vagy maeutt a tarténhoz "akklimatiz&lédnl", ugréesdmokban feltét-
%en elényde helyzetbe keriiltek a tarténnal nem rendelkead orszagok versenyziivel szem-

en, ; )

Hogy ehhez az alkalmazkoddshoz melyik versenyzémek mennyi idSre volt asziiksége
nagyon kilénbdzben alakult, Olyan is akadt, akinek elegendd volt a kinttartézkodéds i-
deje, akadtak azZonban olyanok'is, - 68 sajnos ide tarosnak harmasugréink - akiknek a
pérhanapoa itthonl elfkésziilet is kevésnek szamitott. Mentségilkre kell mondani, hogy
a mi tartdnunk lémyegesen vékonyabb a mexikéi tarténndl, csak "Hszvér" megoldésnak bi- .

zonyult, Bzért a.tényleges alkalmazkodasnak végeredményben Mexik‘“an kellett volna be-
kdvetkeznie,

Mindenesetre szamolnunk kell azzal, hogy a kidvetkezd évek nagy vilédgversenyei a
tarténpalyék Jjegyében sailanak le é8 élvonglbeli ugrdatlétainkat - mindenek elétt tar-
tan pélydra -~ is fel kell késziteniink,

A,/ P érfi s8zdldmnok:

. 1T Aavolugzr és: Négy orszAg versenyzbi szerepeltek az eled hat helyezett
k5256t Az oIL Ta Tegnagyobh ersdményét itt érte el Robert Beamon 890 cm-es ugrésaval.
Ez a teljesitmeny megérdemli a "jov6é szézad vildgcsucsa" elnevezést, mert kdnnyen le-
net, hogy megéri a szazadfordulét. KAr, hogy ez a teljesitmény médr az elsd sorozatban

megBziiletett, Igy nem engedett "idegi gatlasédval" olyan nary kilzdelmet kialakitani,
mint amilyen a harmasugrasban folyt. Pedig a helyezettek itt is tibbre lettek volna
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képesek - természetesen leszémitva as esbt is.

Ast sem szabad elfelejteni, hogy Beamon gydzelmével a pepirforma diadalnaskodotb,
mert as olimpia elduti eredmények alapjén & volt a favorit,

A3 NDE-z Beer nagyszerii eredménnyel misodik helyezést szeruett. Kzen méAscdik he-
lye vératlan és nagy siker volt.

Bostontél edzés és versenyersdményei alapjén jéval tbbet lehetetv véarni - nem
is helyezés, hanem eredmény szempont Jabél,

Ter-Ovaneszjan az utolsé nagy lenstéséget is slszalassztotia, Dogy olimpiai baj~-
nok lehessen,

/ Harmasugrdas: 0t oraiég logjobbjail szerestek helyezést, Ez a ver-
..n:az%ﬁ“a "Ehucsok versenye" volt, hiszen még a hatodik helyeude e éréséhez is az ed~-
digl 4lomhatérnak Gind 17 meter felett kellett ugrani, Nemosak a vilagcsucsok dSltek

sorra, hanem a kontinens és as orszdgos csucsok 1s. Bmidt vildgesucsa /17.03/, mely
megért néhény évet, cssk as Htddik helyre lett volna elég.

Szanyajev nagy klasesisira 68 kivdld versenyzdi tulajdonségaira Jeilemzd, hogy
lsnétalt::’vgrt nelyzetb8l is tudott ujitenl és az utolsd usrﬁsrq.kivéié uj vilégcsucs-
c8al 2ajat javara donteni a verseny sorséat, Elmondhatjuk, hogy gybzelmével itt is az
elgzotes tippek, & papirforma "Jott. be",

A mAaodik heiyezett brazil Prudencio az ismeretlenség hom@lgépél. illetve Da Bil~
va "ajénlasaval" tori be uj vilagcsuccsal a vilag élvonaléba, Egyenli balszerencséje,
hogy nagyszeri vilagesucsa rdvid életii volt,

Gentile harmaedik helye, sorozatos vilégcaucaaavitéaa /selejtezt,dtntb/ utén mar

valonzinil gybztesnek érezte magdt és az ezzel JArd "felengedés" utin nem birta magat
ujra ¢eszeszedni,

Az elsd hat helyezett kozott valédlunk még elég valtozatos géld&t & nagy vitéra:
hol kellett volna késziilni, edzeni, versenyeznl - salakon, aszfalton, vagy tarténon ?

Példdul Szanyejev 68 Dutkin bitumenen és salakon, Gentils 63 Walker salakon és
tarténon, Prudencio és May salekon késziilt, illetve versenyzett Mexikiba vald érkezése
elétt .

M aBugpras : Harom orszig veraanbzbi osatoztak a helyezési pontokon.
Itt l4tha a televiz voltabol/ a lagnaiyobb "technikai triikkét", a "hatmént"
technikat, Fosbury egyéni ugrisi médja sok vitat eredményezett, mely pozitiv és nega-

tiv médon értekeli a "feltalaltos",

Usszehasonlitést téve az eddigi leserodnbnyeaébb techniléuak tartott hasmanttal,
a kiovetkezbket Allapithatjuk meg: -

~ a nekifutas sokkal gyorsabb, lendiiletesebb, tehdt a vizszintes sebesség sokkal
nagyobb;

- viszont hiényzik az el6z0 elugrédsforméndl oly dontd és jellegzetes lendités, mely-
re a viszonylag sokkal lassabb nekifutéds 1d6t és lehetdséget biztositott, Ennél
az uj ugrasnal erre sem hely, sem 1d8, sem méd nem kinélkozik, csak egy rovid té-
volugras-szeri leénditésre;

-~ pozitivan értékelendd a hasmanttal szemben, mert egy adott ugrést véve alapul, kee
vesebb energidt kell forditani a lécen vald atfordulésra, igy a felugrasra fordi-
tott erengiabdl tébb jut az emelkedésre;

- sokkal konnyebben elaai&tithatb technika | Szemtanuja voltem, amikor egy két mé-~
terhez kozeli ugré rovid Jegy oras/ gyakorlés utén bedllitotta egyéni csucsat,sdt
volt olyan, aki meg is javitotta. Hasonld gyors atéllésra a hasmént technikénal
nem tudok géldét;

~ nem igényel olyan nagi é8 hosszadalmas technikal képzést;

- & kevesebb technikal képzésigény folytan tobb 1dé jut a képességek fejlesztésére;

- az eddigi probdlkozésok tapasztalatal alapjén: nem igényel olyan nagyfoku iigyessé-
get, mint a hasmént,

Egy biztos: Brumel vilégcsucsa nem d6lt meg, de hogy a megjavitéja milyen techni-
kaval ugrik maid a5t a jovb donti el. Mindenesefre nem lehet mereven elzdrkézni az uj
ugrasi forma e ol. Tanulményozni, elemezni és értékelui kell,

Lesztgezhetd, hogy a Fosbury-féle "hatmént" technika tartan, illetve Bzilérd, a-

zonos mindésagii elugrdhely és ‘habszivacs leérkezdhely nélkiil életveszélyes 6s hasznai-
hatatlan . lenne, -

Carrutbers jél vegrehajtott hasmént technikaval ugrott és biztoman elbzts meg
Gavrilovot es Bzkvorcovot, akik hagyoményos szovjet hasmént technikaval ugr~ttak,

Eddigl technikai ismereteink és az értékelés alapjén Gavrilov technikaja volt a
legjobb és a legkidolgozottabb, Még nagy ugrd.lehet beldle e talén eppen Brume. utdda.

4, Rudugrés : Az elsd hat koubtt 6t orszag legjobbjai szerepeltek, A rud-
ugras V:Iﬁban csodalatos, latvényos versenyszém, de tudjuk szt is, hogy Egen k3lisegas,
nem beszélve a rud beszerzési nehézségeirSl és az egésrn 6vi edzést és versenyzas: biz-
tosité lshetdségekrsl, Igy az élen haladdk és a tdbbiek kozohtt a szakadék egyra nb,

Ha nem akarunk leszakadni még jobban meg kell teremteni a serdiilék, ifjushgiak

észére a feltételeket ¢s az egosz 6vi :zakszeri foglalkoztath Taliotlbbabt
‘gillanattbl miianyag ruddal ! . TRONEROERSLAS JonotlNeeny ~ ¥ alsd

Aleposan meg kell fontolni azt i: helyes—e, ha egy altalédnos "képességi" rud
hazédnkban 11,000 Ft-ba keriil, akkor a sﬁeciélis rﬁd, mellyel a dént6 elgd ha% helyezeti
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Je koziill 6t ugrott, mibe keriilhet ? HERL

iilt az amerikaiak hosszu gybzelmi sorozatét Eurépanak meglornl, pedig
Nordwigena:iggﬁuiiv:1é ugréja, mar tuljutott az 545 cm-es magassagon, amikor karjéaval
leaodoréa a lécet, Igy harman keriiltek azonos 540 cm-rel, olimpiai csuccsal a dobogo-
ra, Csak a kisérletek széma dontott az érmek megszerzésében,-

detes, hogy az olimpia alatt iilésezd Nemzetkozi Atlétikal Szbvetség elto-
rélte 42§v2n52abéiyt,szely eddig kimondta: érvenyteleniteni kell minden olyan ugrast,
amikor a léc alatt atesik a rud./

P B.Z:Nd8i asédnoksi

1. T4dvolugras: Az egyetlen ugroszam, ahol az elsd hat ugrd mas-mas
orszégssI Kerult ki.

Rosendahl és Szevinszka-Kirszenstein nélkiil is - akik a legnagyobb favoritok vol-
tak - uj vilagcsucs sziiletett és az elsd hat atlaga is a legmagasabb az Osszes eddigi
olimpiai és tavolugré versenyek kozott. .

A tartén és a magaslat pozitiv kozOs hatésa itt is ervényesiilt,

Viscopoleanu nagy meglepetést okozott gybzelmével, Ha ugrasénak viszonyitott
nagységa nem is vetélkednet Besmon ugrasaval, de gybzelme - meg hozzé vilégcsuccsal =
igen nagyra értékelendd,

Shervood utolsé ugraaéval szoritotta le Talisevat az "ezi<t" dobogérdl.

A nagy vilagcsucsot jelenté ugréds idegi hatésa itt is gaulolag hatott a mezdny-
re, mert a kedvezg feltételek nagyobb eredmenyeket sejtettek.

2, Magasugrés : Ebben az ugrészamban az elsé hat hely sorsat harom or-
Bzég versenyzol dontottek el maguk kﬁgéct. Az idegek harca volt, melyben a nagy eseé-
lyesek - koztiik Rita Schmidt is - elverzett.

Rezkova gyodzelmével a guruld technika ismét "hallatott" magéroél.

A csehszlovakok harom, a szovjetek két versenyzével bizonyitottak ujra magasugrd
iskoldjnk fejlettségét es magas szinvonalat, Rezkova igen komoly ugréerdvel rendelkezd
versenyz6, aki még azt is elbirta, hogy nem a leggazdasigosabb technikéaval ugrik.

Rita Schmidt az év legblztosabb versenyzdje volt, aki Thomas roémai vereaégéﬁez
hasonléan vérzett el, azzal a kiilénbséggel, hogy Rita még a dobogdéra sem keriilt,

A fiatal Csébiné Komka Magdolna, aki végeredményben csak harom eévi atlétizdal, a
varakozés felett szerepolt. MAr azzal is, hogy a komoly /174/ selejtezb szintet megu-
gorva a dontdbe keriilt és ottt kilencedik tudott lenni., Ez volt élete elsé nagy verse-
nye, melyen szerepelt, tehat bizalommal tekinthetiink a tovabbi fejlédése elé,

II. Do b é 8.2 &mo kt

A mexikéi olimpiai jatékok doboversenyeinek f£O jellemzéje a nagyfoku kiegyenli-
tddés és a magas szinvonal volt.

A szinvonal altalanos fejldédését és a nagyfoku kiegyenlitddési tendenciat kutat-
va, meg kell emliteni, mint fejlddesi tényezbket:

- a korszeri technika széleskori térhdéditasat

-~ a fizikal képességek intenziv fejlesztési modszereinek nagyfoku elterjedését,

- az izomfejlesztd szerek tudomédnyos kikisérletezését, alkalmazasuk gyakorlati
hasznositasat,

- és a legjobb dobdszerek Altaldnos hasznélatat,

Az olimpia dobdversenyei alatt szamottévé és figyelemreméltd ujdonsagot nem lat-
tunk a televizidéban, illetve nem hallottunk a résztvevéktdl,

- A technikék a mechanikailag legjobbnak tartott elképzeléseket igyekezrek forméba
gntegi az adott dobdszamok jellegét, lehetSségeit és az egyéni adottsagokat figyelem-
en tartva.

A he}yezést szerzett dobék nagy erdvel és igen kivédld erénléttel rendelkeztek,

! Nyilt titok a nagy izomerét igényld sportégakkal foglalkozbk korében, hogy kiildn-
boz& prepardtumok és készitmények adagolasa esetén meggyorsul az izomerd novekedése, E-
zek a szerek példaul az Egyesiilt Allamokban kereskedelmi forgalomban vannak, Az utdbbi

’gzgggen az egesz vilagon elterjedtek és egyre tobben hasznaljak a vilég élvonalbeli at-

A dobdszerek készitésénél a legiobb, a celnak legmegfelelébh anyagok felhasznéla-

aéibl kezdve, a szerek formajénak kikisérletezéséig /szélcsatorna,sib/ mindet alkalmaz-
nak,

Az akklimatizacits és magaslati problémAk a dobéknAl nem hoztak a futéknil ta-
pasztalhaté nehezséget, A magaslat kedvezdbb tomegvonzasi tényezéi nem okoztak észre-

vehetd minéségi valtozasokat, F6leg nem olyan mérviieket, mint amilyent az elbzetes azé-
mitasok alapjan reméltek.

% A magaslat pozjtivitasat lerontotta az alacsonyabb legsiiriiseg okozta felhajtoerd
cstkkenésenek hatadsa a diszkosz és gerelyhajitasban,

A tartan a dobodszamok kozé is sikeresen betdrt, Pont abban a versenyszamban,

a-
0ol a legtobb problémat jelentette versenyek alatt & nem azonos min®ségii dobopa
illetve a folyamatosan rosszabbodé'ngkifutéhely. ™ PSS
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A dobasi sorrend sokszor meg is hatérozta am ecredményességet, Az elmult évek
nagy versenyein a gybztes gyakran mér az elsf scrozatban elddntitte a verseny véged ki-
menetelét, Ritkén fordult el8, hogy az utolsé doblsra szereiue meg a gybzelmet,vagy
Javitson valaki,

Mexikéban a dobasok aidft azonos minbségili tartén nekifutbdpalyén, ez tibb verseny-
slinek sikeriilt.

Természetesen a nekifutésban a harﬁin ritmusgyorsulast okozott, de koréntsem o-
1lyan mértékiit, mint az ugréknal,

Igen érdekes 68 szembetiind, hogy cssk egy versemyssémban sziletet’ vilégcsucs,
Igas ax is, hogy a javulés igen nagyfoku volt, swinte ogyadiilalio, - a.sulylok@s tErté~
netében, ide szémitva a férfiakat is - hogy egysserre csaknem egy méterrel dobjon vals-
ki nagyobbat az eldzb vilagesicsnal,

Az olimpia dobd eredményei telgeson igazoltak az eclézetes papirformat, sgy kivé-
telt8l eltekintve, ahol az id6jaras irredlissd tette a verseryt, a papirformat boritot-
ta fel,
Ennek ellenére nyugodtan &llithatjuk, hogy a nqzik&i olimpia dobdszdmaira - az
eredményeket vizegélva - a legjellemzdbbi-a nagy egyeéniseégek gyozelme volt |

Ezek s dobdk versenyszémaiknak specialistéi, klasszieai, kiemelkedd egyéniségei,

Nagy meglepetések is adédtak a tbbbi versenyéghoz hasonlbéan a dobbészamokban: Gume
mel nagy javulédsa, Manoliu gybzelme, Zsivétzky diadala Klim felett, Bilvester és Csi~
szova gyenge szereplése, Varju és Beyer elverzése a selejtezbkin, .

A/ Féerfi Bzémok:?

1,841y 18 kés : Négy orszdg versenyzbi osztoztak a helyezéseken, Az Egye-
siilt LIfanoE versenyzbinek hegeménidja még mindig tart, bir ebben az évben sz eurdpai
versenyz6knél robbanésszeriien megindult a fejlédés, Sorozatban javultak az orszigos és
eurdpa-csucsok, mégis Matson kozepes forméban is gybzni tudott. .

Varju tokiéi dobogés helyét Guscsin vette At, szorosan nyoméban Hoffmannal,

A jové szempontjabdl végre reménykedni lehet, hogy a bbb évtizede “artdé USA he-
geménidt megtorjék az eurédpal versenyzbk. Sajnélatos, hogy Varju Vilmosunk nem tudott
idei gyengébb éve f61é nbéni, még dontébe se keriilni, Sikeresebb szereplése esetén, nem
lett volna olyan dobd dontd a mexikéil olimpién, ahol magyar versenyzb ne szerspelt vol-
na. K&r volt azért a 4 cm-ért,

2, Gerelyha i i t & 8 : Hat orszég versenyzbi szereztek helyezést, Az o-
l6zetes rangsort es az olimpial eredményeket nézve, a papirforma diadalmaskodott,

Lusis ismét 90 méter felett dobott, immdr sokadszor az idén, Kinnunen 88 méter
felettli eredményével masodik. Harmadik: Kulcsér Gergely Magyarorszdg 87.06 méteres e-
gyéni csiccsal, Az 1958, évi stockholmi Eurdpa Bajnoksédg, azaz tiz év 6ta, szinte min-

dig e dobogén, Réma, Tokié, Budapest, Mexiké, Nagy sikereinek egy-egy éllomésai, De ez
az utolsd, ez a Mexiké |

, Az 0todik sorozat utén még vezet Kulcsir 87,06 m—-rel. Azutdn a nagy favorit In-
sis gybzdtt, méghozz& az utolsd dobdsival, Az egész magyar atléta térsadalom, az e-
gész orszag szurkolt Kulcsar Gergelynek, hogy végre valéra valjék legnagyobb dlma: az
olimpiai arany. A megbizhacbaég, harcos példak:pe ismét helyt 41llt, s8bt feliilmulva ma-
gat, tuddsa maximumat nyujtva lett harmadik, '

A verseny elbtt, ha azt ajanljak: bronz, biztosan mindenki, még talan & is, drime
mel elfogadta volna. 50 az adott helyzetben meg nekiink is fajt,

3.Diszkoszvet éas : Hirom orsz4g versenyzdi az eled hat helyezett ki
885t , Alfred Uerter, minden 140Kk kimagsaldan legeredményesebb /egymésutén négy olimpial
aranyérmet nyert/ atlitdja, az iligyesseégi versenyztk példaképe, a dobdk kiralya, -

: Sohasem volt favorit, sohasem gydzdtt vilagesuccsel, de "a mai fejlédes mellett
piratlan gybzelmi sorozata egy szuperrekorddal 1elér" /Subert/. Mexikéban "csak™ e Y 6=
ni csiccsal utasitotte vissza mega mogé az "alomcsucsot” /63.36/ tartd Silvestert és
az exvilégrekorder Daneket,

Kitinben szerepeltek az NDK dobéi : Milde és Losch,

Nagy dromiinkre szolgdlt, h a 21 éves Tégla Ferenc, bajnokunk &s rekorderii
is helytallt és a komoly selejtezéi szintet tuldobva kerilt a dgntébo. T51e maidﬁﬁﬁﬂf
chenben varjuk a hagyomanyaink “komolyabb" folytatasat, 5

‘ 4, Kal g PACBYV et és : Hirom orszag versenyzbi kézott dblt o' sz elsd
:zglzzois;:iézdégze : ) mp11 gzgazéien utdn sikeriilt, a kilenc Veressy uté;1
vel, a nagy ellenfele en magaeszl 1 yoznd 8 g
hozzé komoly olimpiai'rekorddal. ; - e scn o i

Hagyoményaink a kalapécsvetésben- melyet Német Imre al (o] Jozae®
msjd Zeivétsky Gyuls folytabott, régiek. o= AT, fe e o

. _Mégis a magyar kalapacs ilyen fényesen nem csillogott: a® elsd, a harmadix &
0t6dik magyar volt: Lovasz LazAr és Eckschmidt Séndor.ogalén meg eze%b is 1a€t-$olgaaz
ha Eckechmidt nem lép ki anndl a hetven méter faletti dobaséndl, :

A nagy magyar siker mellett feltétleniil meg kell emlékezni 8 /, -
v&lé technikédval végrehajtott nagy dobéasardl, megy ilyen "aulycsong:g::a égagg;é;ki
testmagasaig mellett feltétlen szamottévd és jelentds,
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Klim most sem szerepelt rosszul, nem okozott csalédast, megbizhatban versenyzett
és komoly teljesitményre Eésatette baﬁnokunkat. Az ©Osszes dobészam koziil a legkisebb
tavolséaggal szorult a masodik helyre.

B,/ N1 széamoks:

1.8 1y 106kés s Négy orszag versenyzdi szerepeltek az elsé hat kozbtt. Az
NDK versenyzoi ﬁiemeIEeEEeE a 14 megszerzettu pontjukkal., A néi dobészamok legnagyobb
eredményével, az egyetlen dobd vilAgcsuccsal, majdnem egy meteres javitédssal nyerte
Gummel 8 versenyt. A régl vilagcsucstartét meg a masodik helyezett Lange is megelbzte,
az elézb vilagesicsnal jobb eredményével,

Csiszova a nyilatkozatok és a vérakozads ellenére gyengén kdzepes szinvonalon ver-
senyzett,

Bognar Judit hosszi, szorgalmas és lekkiismeretes munkdjéval az egesz év folya-
mén igen egyenletesen és magas szinvonalon versenyzett, Negy ik helyével igen azég
fegyvertényt hajtott végre, krzésem szerint, a 18 méter elérésére komoly reményei le-
hetnek, hasonld gondos felkésziilés esetén,

2, Gerelyhajités: 0t orszag versenyzéi a legjobb hat kézétt — ebbbl
kettd magyar |

Elsé helyezett: Németh Angéla 60,36, uj magyar ceucs |

Pedig, de nagyot dobott a késébbi masodik helyezett, a roman olimpiai bajnok, a
véd6 Penes i De Angélanak volt ereje, kiizdokepessége, hogy uj orszagos csiccsal leszo-
ritsa a dobogd aranyat jelentd helyeérdl, Koszonjiik Angi, az elsé néi dobd aranyérmet |

Csoddlatos érzés, hogy végre aranyat termett a hosszu évek dta dolgozb és tarté
gerelyes iskola és hagyomédny. Nagyon hittiink es reméltiink abban, hogy még Rudasné Antal
Méarta is dobogoéra keriil, de-az orsztrék Janko "ledobta" a harmadik helyrol.

Hosszi kihagyas utédn ez az eredmény, ez a helyezés is Onmagdért beszél, dicsérve
kivdlé versenyzbi képességeit, akaraterejet.

Penes meglepetosszerii tokiol gybzelme 6ta nem sokat hallatott magarél, de kinn
Mexikéban, az olimpidn, hallatlan becsvaggyal vetette magAt a kiizdelembe, Azt hitte,
hogy a nagy dobés majd lelkileg letiri a tapasztalatlan mezbényt. Nyilatkozataban is
azat mondta, nem hitte volna, hogy tuldobjék. Szerencsénkre nem ugy tortent, ahogyan .
tervezte, ’

3. Diszkoszvet és : Hat orszdg legjobbjai az elst hat helyezett kizbtt.

Igen varatlen helyzetet teremtett, mely a végsd sorrendet és au eredményeket is
kdrosan befolyésolta r az az oridai felhészakad&a, mely az elsd sorozatban érte a részt-
vevbket. Igy az eredmények messze varakozas alatt maradtak.,

Manoliu /Romania/ “széaraz" els6 dobasdval az elejétbl kezdve vezetett és gybzitt,
Késbbbi dobésai nem kdzelitették meg az elsét, !

Westermann klasszislra és megbizhatéségéra jellemzd, hogy végig estben dobva, ir-
realis korilmények kozott is fel tudott keriilni a dobogd madsodik helyére,

Dr.Kleiber Ferencné Kontsek Jolén igen kellemes é8 vAratlan szereplésével, bronz
érmével nagyon nagy oromet szerzett szurkoldinak, Ragyogd helyezéséhez azonban minden
banté széndek nélkiil, meg kell jegyezni, hogy a szerencsenek is van egy kis része /azé-
raz debas/, Ez termeszetesen ncm von le semmit Joli kivalé versenyzbi képesaegeibél,
valamint siker§b61. .

Az NDK kivalé képességii versenyz6i szintén a felh&szakaddsnak estek &ldozatul.
Dehat a tudas mellé néha szerencse is kell |

III, 0 s 8 zetett versenyek

A mexikéi olimpia Gsszetett versenyeire, az alaposan felkészitett, kiegyensilyo-
zott, sokoldalu és ezen beliili az egpyes versenyszamokban kivalé eredményekre képes ver-
senyz8k szereztek helyezést,

Az eredmények szemlélésénél nz ember mar-m&r tulzésba esik és emberfelettinek
gondolja a férfi tizprébazdk teljesitmenyet.

Magaslat ide -~ akklimatizécibd oda, az elsé harom helyezett 8000 pont f6l6tt tel-

gesitett. Usszehasonlitésul Tokidban tengerszinten nem érték el a fentli eredményt. De

rdemes pékddul bepillantani a részeredmenyek kiozé is 31 100 = 10.4, 400 = 45,6, tavols
768, rud = 460, gerely = 75.42, magas = 201, stb,

A tartan eredményndveld hatésa itt is biztosan segitette az 4ltaldban magas,
nagy testsulyu Osszetett versenyzdket,

Rossz Uton Jarnénk, ha a nagy minbségl javulésokat csak a tarténnak tulajdonita-
nénk, A versenyzbk fizikai erdénléte, technikai tudésa igen magas szinten &llt,

Meg kell emliteniink azt, hogy a férfiaknal tapasztalt nagyfoku kiegyensulyozott-
s4g a néknél mAr nem volt lathatd.

A férfiaknal szinte keresés utan sem leheleit egy-egy 57engébb Bzamot talélni,
viszont a n6knél még a gybztes sem volt kiegyensiilyozottan erés minden széamban, .

A férfi Osszetett versenyzikre jellemzd:

alapos szakagl kepzés és felkésziilés,
az osszetett versenyekre valé specializéaléddas,
a versenyszamok kozotti kiegyensulyozottsag.
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Mig nbknél sokkal Jellezaﬁbb a "beugras" esgy-egy versenyagrsl, ennek megfeleld-
en két-hdrom nagyon j6, egy-ket kézepes, egy-egy gyenge eredmeny,

Ugy érzem és tapasztalom;, hogy a magyarorszagl egyesiiletek és szakemberek nagy-
része ngi akarja felignarni a8z fsszetett versenyek fontos szerepét, Bz mar az altalgzos
véleményen és hozzédllason is lavszik,

Minden béntd széndék nélkiil - é8 néhény kivétsltdl eltekintve - csak azok foglal-
koznak rendszeresen az Osszetett versenyekkel nAlunk, akik war mAs versenyszamokban
pem tudnak érvényesiilni, TehAt nem mindig azok, akik sokoldalusk és erre a versenyAagra
mutiatnak a legtobb tegetséget.,

Egy gollemlé példa az Altalanos felfoghsra: 1967,0ezén 1ty Jart az NDK utdnpot-
l4s vélogatottja Budapesten.A viadal keretében nigproba verusny is volt, melyet akkor
félényesen nyert Kirst. Magasugrasban a tizpréba ¥ozben tobbet ugrott /206/, mint ez
egyéni magasugrésban gyOztes Bzérad Péter, nem beszélve s nemet versanyzokr&l Akkor
a magasugrads utan tébb magyar szamekber azt mondta: "bin ezt a gyereket tizprabgval ki-
nozni, a vak is latja, hogy magasugrének valé". Alellékesen megjegyzem, jO szemiik volt,
mert kirst azdta 216-ot ugrott,/

Mégis Mexikiéban tizprébaban indult és 7861 penttal.8tdédik lettl

lirdemes a torténteken elgondolkodni, Mi volt, illetve mi lett volna helyes 7
Meggybzbdésem, hogy sok Beszetett versenyzd kowilil a sokoldalu %épzés hatéséra jobban
kialakul a vonzalom valamelyik versenyszam irant, Sokoldalubb, iigyesebb lesz és a ver-
senyagi tehetsege Jobban kifejezésre jut, Még az egyesiiletl érdeket szem elott tartva
is, igy tobb veraanyazéqban lesz hgeznéalhato,

A, /JPéerfi s8zémok:s?

"D i zpréba : Negy orszag versenyzije keriilt & helyezettek kbzé, Toomey, az
olimpial bajnok, olyan tipusu &sszetett versenyzd, akinek két—-harom kivalé eredmenye
/pl,t 400 = 45.& 6todik szaukéns, fantasziikusan/ van, a tobbi pedig jo. Kozel 8200
pontot gyiijtots 553:0. mely - ismerve a korilmeuyek okozta nehézségeket — igen kivalé-
nak mondhaté, .

Walde, az eziistérmes, a kiegyensulyozottség, a megbizhatésag példaja., Niacs ki-
ugré, kivald eredménye, de van 10 nagyén joé széme,

Bendlin, a bronzérmes, a vilagrekorder, Idén ugyan legybzte mar Toomeyt, de u-
tina sokéig soridlt volt, Neki két-hdrom kbzepes suhma van, a Gobbi pedig igen 6. Va-
18szinil, ha %eljesen ogésaaégeson tudott volna veraenyazni, sokkal szorosabb verseny,
nagyobb kiizdelem és -~ esetleg - vilagcsucs is lett volna, :

A nasz harmast kovetd ocsoportbél - ugy Eondolom - Kirte a j6vb embere, fiatal ¢s
igen tehetseges, hiszen az elsd nag utén Mexikéban még 6 vezetett és pontosan & gycnge
magasugrasa miaft szakadt le az élbolybdl, Mindenesetre a 1%,99-es sulylokéstbl a 216~

os magasugrdsig nagy dolgokra képes,

B,/N&1 8z émok:
: U6 orszag versenyz8i a pontszerzbk az elsb hat helyezett kozbtt,

Otprdéb
Ingrid SecEer foleényes pybzelme ellenére sem igazl bezzetett versenyzd, XKivald futd és
ugrd eredményei mellett egy gyenge sulylokes is szerepel, Minden agottaaga megven arra,

-hogy a8 vilag legjobbja legyen ebben a versenys-émban, Maskiiloénben O az egyetlen Ossze-
tett versenyzb, aki més {igyességi versenyszémban is helyezést szerzett,

Prokop véaratlan betbrése és sziistérme az Osszetett versenyek leghagyobb meglepe-
tésének szémit. Gyenge futbereduényét kivéve, kiegyensulyozotinak mondhaté,

Téthné Kovace Annamiria orszégos csucsgval é8 a harmadik helyet jelentf bronzér-
mével igen kellemes meglepetést szerzeiut, szep sikert eratott. Kivalé futd és tavolug-
rérerodnéngoi mellett kozepesnek nevezhetdk sulyloké €8 magasugrd eredményei, A jové
ssempont jabOl azt a reményt kelti,  hogy rovid idén belill Tullépi az 5000 pontos hatar,

Kér, hogy a vilagrangels®t Rosendahl megsériilt és 4gy nem vehetett résazt a verse-

nyen,
Csutka lstvan

A bajnoki pontverseny végesredmeénye
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a kilences csapatndl nagyobb létszamu atlétikal CS B beosztéséhoz

P

Az atlétikal CSB jelenlegi rendszerében kilences csoportokban vannak a csapatok.
Ha az 1968,évi Budapestl serdiild CSB két csoportjat vessziik figyelembe, akkor csopore
tonként 4x3% = 12 versenyt kell rendezni, Ez' két csoport esetén 24 versenyt Jjelent,

Figyelembe véve azt a lehetéséget, hogy kilencnél t&bb csapat jelentkezése ese-
tén ne kelljen tébb csoportot kialakitani, a kovetkez8kben egy 16-os csapatbdél 4116
csoport-sorsolédst mutatok be, .

Megjegyzem, hogy a 16 csapat kiziil a sorsolés szerint minden csapat taldlkozik
egyméssal, Igy a sorsolés alapul szolgdlhat minden 9-nél tobb és 17-nél kevesebb csa-
patbdél 4116 csoport esetére.

Visszatérve a bevezetében emlitett két 9-es csoport altal jelentett 24 verseny-
re, a 16 csapatbél 4116 csoportnal. ez 5 forduldt jelent 20 talédlkozbval, tehdt ha a
16 csapat egy csoportot alkotna, akkor négy versennyel kevesebbet jelené. :

A javaslat alkalmas lenne esetleg kerijleti, kozeépiskolai, jarasi, megyei atléti-
kai csapatbajnoksag lebonyolitasara is,

Az egyes forduldk parositésa:

I, forduld II,.fordulé III.fordulé IV,forduld V. .forduld
1-2-3-4 1-8-12-16 1-5-10~15 1-6~11~13 1-7-9-14

S 6-7-8 2=7=11=15 2=6-9-16 2= 51214 2-8=10~13
0=10-11~-12 2mE6-10=14 B 1215 3-8-9-15 3~5-11-16
13.14-15-16 4.5-9~13% 4B ]1l=14 47-10-16 4eb-12-15

Zavarké Géza

Minden kedves Olvasénknak, Eléfizeténknek eredményekben gazdag

BOLDOG UJESBZTENDO?T
kivan

a Szerkesztéség

Az LIfju atlétdk orszdgos seregszemléje” oszesitett pontversenye

He- 1950 1951 1952  '1950 1951 1952  bssz-
lye~ & sportegyesiilet neve évben sziiletett évben szliletett =  pont-
zé8 férfi versenyzék nbi versenyz8k 8z4m
1% Kﬁzgonti Sportiskola "119.0 80,0 108,0 20.0 50.0 69.0 446,0
2. Bp,Honvéd 100,0 124,0 29.0 50.0 65.0 23,0 391,0
3, Bp,Elére 39,0 101,0 45,0 21,0 19,0 - 225,0
4, Gydéri Dézsa 35.0 €2,0 29,0 31,0 2.0 34,0 198,0
5. Zalaegerszegl TE 31.0 48,0 10,0 4.0 20,0 0 168,0
6. Kaposviri Dozsa 91.0 51.0 10,0 - 7.0 4,0 163,0
7. Csepel 645 23,5 40,0 - - 17.0 145,0
8. 52,0 14.0 10.0 23.0 30.0 12,0 141,0
9. Bp.V Meteor 9.0 o 42,0 45,0 6,0 30,0 132,0
%gc gas 31£2:6 59,0 ig.o 212.8 kgoo 3 - - 120.0
. DL - «0 . 0 - 0 - 118,0
12, Elekssdrdi Dénsa 21,0 6.0 - 54, v 28,0 109.0
Szolnoki MAV - 15.0 30,0 19.0 18,0 27.0 109,0
1“! R”-r‘s,h.m 62.0 8.0 21.0 - 8.0 - 99.0
15, DVSC 38,0 17.0 - -~ %5.0 [ 90,0
16, Vasas 30,0 20,0 - 29.0 8.0 - gz,o
17. DVIK 25,0 52,0 7.0 - - -
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30.0 10,0 15,0 20,0 - 17.0 82,90
ig: 5:?%: VEE - 15,0 - - 26,G 35.0 76,0
20, Debr.Epiték - 24,0 34,0 7.0 - - 65.0
2), BéArvari Kinizsi - 41,0 - 14,0 - 6,0 61,0
22, 0zdi Xohdss - 10,0 38,0 - - 12,0 60,0
2%, Bolyi MEDOSZ 46,0 12,0 - - - v 58,0
Gyulai MEDOSZ 15.0 - 6,0 24,0 o 13,0 58,0
25, Nagykanizsal Banyasz 13.0 37,0 - - - 8,0 - 58,0
26, Budapesti MEDOBZ 24, - v 2.0 23,0 - 5645
27, -Bzombathelyi Haladas - 9.0 - 35.0 - 4,0 48,0
28, JLetofi - 24 .0 - 11, 12.0. - 47,0
Pécal VSC 12,0 - - - 2540 12,0 47,0
30, Jészberényi Vasas 10,0 - 31.0 5,0 - - 46,0
31. Bp.Pbstés 14,0 15.0 16,0 - - - 45,0,
U,Dézsa - - - - 12.0 33.0 45,0
33, Bzékesfv,Spartacus - 15,0 - - 19.0 10.0 44,0
34, Péesi Dbzsa - 18.90 o 22,0 - - 40,0
35 Barcsi SC - - . 39,0 - - 39.0
36, Oroshazi Tancsice g, - 24 .0 - - 14,0 - 38,0
5?. Gy éri V. ETO o 12,5 5.0 - 15.0 5.0 3745
38, Miskolci VBC 8,0 - 7.0 -~ 22, - 37.
39, Debreceni EAC - - - 20.0 - 16,0 36,0
Papai Textiles 12,0 - 24,0 - o - 36.0
41, Ajkei USE - ' > - 35,0 8.0 35,0
Salgétarjani Kohész - - 5.0 - ¢ 12,0 35,0
43, Bagai Vasas - 15,0 ~ 19.0 34,0
44, WMAtraaljal Bényész - 24 .0 - - - B0 32,0
Balassagyarmati MEDOSZ - o 9.0 - 8.0 315.,0::32,0
46, Bataszéki V8C - 2.0 - - 24,0 e 31.0
47, Véci SE A 30.0 - - - - - 30,0
“9. Komléi Bmﬂﬂz 74 16.0 - " - 5.0 28,0
o BEAC - - 27.0 - ~ -~ 27 .
Piispokl .Spartacus - - - -~ 27.0 - 27,0
52, Buzegedl EAC 7.0 19,5 - - - - 26,5
554 Kecskeméti Dbzsa - 24,0 - - - - 24.0
54, Tiszafiiredi gimn&siun - - - 6,0 18,0 - 22,0
55, Hajduszob, Hogyes gimn, - - 21,0 - - - 21.0
Oroszlényi Bényésaz - 60 =~ - - 15,0+ 21,0
Bzentesi SE 4,0 6,0 - 11,0 - - 21,0
58, Péti NIE 13,0 7.0 - - - - 20,0
59. Bajal uTE - - 8.0 - - 11,0 19,0
60, Tordkszentm,mezdg.techn, ~ 6,0 - - - 12.0 . 18.0
61, Bonyhadi gimndzium - 12.0 4.0 - - - 16,0
Tetabanyal Banyasz 16,0 - - - - - 16,0
Budapesti Spartacus 8,0 - - 8,0 - - 16,0
64, Fizfdi AC - -~ - - 15,0 - 15,0
Salgdétarjani Banyéasz - 15,0 - - - - 15,0
66, Pécsl Postas - 14,5 - A s . 14,5
23. Balatonfiiredi gimn, - 4.0 10,0 - - - 14,0
68, Hogyészl MEDOSZ - - i 12,0 - = 12,0
MTK - - 12,0 - - - 12,0
Szolnoki MUM - - 12.0 - - - 12.0
Haaduszob.uezﬁg;szakilk. - - 12,0 - - - 12.0
¢ Csongradi gimnazium 12,0 - - - - - 12.0
73, Miskolci Foldes gimn, - - 10,0 - - - 10,0
; Nyirbatori Kinizsi - - 10,0 - % - 10,0
75. Putnoki mezdg.technikum - 9.0 - - - - 9.0
; TiszavasvaAri gimnézium - 9.0 - - - - ‘9,
Tapolcai MAV - - - - 9,0 - 9,0
Temdsl gimnézium - - - - - 9,0 9.0
79. Szegedi Spartacus 7.0 - A - - - 7.0
Uroshdsui Kinizsei - - - 2.0 > - 7.0
81, Dombovéari gimnézium - - - w £ 5,0 5.0
82, VArpalotal Thury gimn, - - 4,0 - - 4.0
Atlétika o usgyar Atlétikai SzUvetség hivatalos lapja. Megielenik ravonta, Sperxeszti a

Szerkesztd Bizottség. Felelds és szakszerkeszt&: Farkas PAl. Szerkeszt8séz: Bhdapest.

XIV., IstvAnmezei ut 5. Telefon: 340-785, Kiadja a Sportpropazanda, /Budapest

vénmezei ut 3./ Igazgatd: Péesi Tibor. Egyes ezdu éra: 3.50 Ft. El&Bfizetéai dii
Ter jeszti: a Sportpropaganda, Budapest, VITI., %

Telefon: 143-468. El8fizethet8 a 09.942.003-46 sz. MNB csekkszimldira.

36.- Pt, kulfhildre 42.- Ft.
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