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Az első arany története
Á lm osan é b r e d t  a z  o r s z á g  s p o r tk e d v e lő  k ö z ö n s é g e  r e g g e l ,  m e rt e lő z ő  e s t e  v é g ig ­

d r u k k o l t a  a  t e l e v í z i ó  k ö z v e t í t é s é t ,  h i s z e n  nem v o l t  k e v e s e b b r ő l  s z ó ,  m in t  a z  e l s ő  m exi­
k ó i a ra n y  m e g s z e r z é s é r ő l .

N é g y é v i f e l k é s z ü l é s  u tá n  u t a z o t t  e l  a m ag y ar c s a p a t  t e l e  r e m é n y s é g e k k e l ,  b iz a k o ­
d á s s a l ,  A f e l k é s z ü l é s  u t o l s ó  f á z i s a  k ö v e t k e z e t t  M ex ik ó b an , a  v e r s e n y e k  s z i n h e l y é n .  Na­
p o n ta  l e s t ü k  az  onnan  é rk e z ő  h í r e k e t ,  a z  e d z e a e re d m ó n y é n y e k e t,  f i g y e l t ü k  a z  e l l e n f e l e k  
t e l j e s í t m é n y e i t  é s  s z á m o lg a t tu k  l e h e t ő s é g e i n k e t .  \

B iz a k o d tu n k ,  m in t m in d ig .
T u d tu k , hogy a  f e l k é s z ü l é s  d ö n tő  s z e r e p e t  j á t s z i k  a z  e re d m é n y e s s é g b e n . S e j t e t t ü k ,  

nagy v e r s e n y e k  le s z n e k  é s  m inden h e l y é r t  h a ta lm a s  kü d e lm e t k e l l  v i v n i .  De s e n k i  sem 
g o n d o l t  a r r a ^  hogy i l y e n  v i l á g c s u c s - e s ő  l e s z ,  hogy a m ie in k  t ú l s z á r n y a l j á k  a  le g jo b b a k  
e re d m é n y e it  -  o ly a n  c s ú c s o k  s z ü l e t n e k ,  am e ly e k  f e l ü l m ú l j á k  a  le g v a k m e rő b b  e l k é p z e l é s e ­
k é t  i s ! . . .

I l y e n  m ezőnyben á l l t a k  r a j t h o z  a m agyar a t l é t á k .
Az u t o l s ó  k é t  o l im p iá n  a m agyar a t l é t á k  s z e r e p l é s é t  nem k í s é r t e  nagy  s z e r e n c s e .

A dobogó  l e g f e l s ő  f o k á r a  nem j u t h a t t a k  f e l .  A h e ly e z é s e k  v i s z o n t  é p p e n  a z t  j e l e z t é k ,  
hogy f e j l ő d ü n k ,  v an n a k  a t l é t á i n k  a  n e m z e tk ö z i  é lv o n a lb a n ,  d e  a  r é g i  h eg e m ó n iá n k  v i s s z a ­
s z e r z é s é i g  még s o k a t  k e l l  d o lg o z n u n k .

B e b iz o n y o s o d o t t ,  hogy nem t u d ju k  v i s s z a s z e r e z n i  a  nem i s  o ly a n  r é g e n  a f u t ó s z á ­
mokban e l é r t  e r e d m é n y e in k e t .  G y o r s f u tó in k  e re d m é n y e i m e g á l l t a k ,  k ö z é p -  é s  h o s s z u t á v f u -  
t á s b a n  p e d ig  t e l j e s e n  v i s s z a f e j l ő d t ü n k ,  x l l e t v e  a n n y i r a  le m a r a d tu n k ,  hogy s z e r é n y  h e ­
l y e z é s t  sem é r h e t t ü n k  e l  -  a m a ra to n i  f u t á s  k i v é t e l é v e l .  v

A m agyar a t l é t i k a  d o b ó v o n a la  t u d t a  c s a k  k ö v e tn i  a  n e m z e tk ö z i  s z i n t e t .
É s m o s t ,  M ex ikóban , u g y a n c sa k  e z t  l á t h a t t u k .  C sak  a dob ó k  s z e r e p e l t e k  j ó l ,  c s a k  

ők j u t o t t a k  h e l y e z e s h e t  K ovács A n n am ária  é s  a  g y a lo g ló  K is s  A n ta l  k i v é t e l é v e l  é s  h o z ­
t a k  h a z a  k é t  a r a n y a t .

Nem l e h e t  v é l e t l e n ,  hogy k a l a p á c s v e té s b e n  hárm an l e  s z e r e p e l t e k  a  le g jo b b a k  kö­
z ö t t ,  s  k ö z ü lü k  k e t t ő  a  dobogón á l l t ,  to v á b b á  f é r f i  é s  n ő i  g e r e l y h a j í t á s b a n  i s  hárm an 
v o l t a k  h e l y e z e t t e k ,  m ég p ed ig  k e t t e n  d o b o g ó so k .

K a la p á c s v e té s b e n  m ár r é g e n  v á r t u k ,  hogy e g y s z e r  S s iv ó tz k y n a k  s i k e r ü l  m e g tö r n i  a 
K l i m - v a r á z s t . E re d m é n y e i e l ő r e  i s  e z t  j e l e z t é k ,  t ís  v é g r e  s i k e r ü l t .  Z s iv ó tz k y  b o ld o g a n  
á l l t  a z  em elvény  t e t e j é n  -  a ra n y é re m m e l n y ak á b an  ! . . .

B á r  N ém eth A n g é la  i d e i  e re d m é n y e i s z e r i n t  -  p a p í r f o r m a  a l a p j á n  -  e s é l y e s  v o l t  a  
b a jn o k s á g r a ,  m é g is  c s a k  f é l v e  re m é n y k e d tü n k . T u d tu k , hogy ő e s  e d z ő je  m in d e n t e l k ö v e t ­
n ek  a le g jo b b  s z e r e p l é s  é r d e k é b e n .  A kkor sem c s a ló d t u n k  v o ln a ,  h a  c s a k  a z  e l s ő  három  
k ö zé  k e r ü l .  De a l e l k e s  m agyar v i r t u s ,  a  s z i l á r d  a k a r a t ,  a  k o n k r é t  t u d á s ,  a z  a l a p o s  
f e l k é s z ü l é s  é s  j ó  k o n c e n t r á l á s  d i c s ő s o g r e  v i t t e  a f i a t a l  l á n y ,  N ém eth  A n g é la  s z e r e p l é ­
s é t .  É l e t e  e l s ő  o l im p ia i  v e r s e n y é n  a z t  a z  e re d m é n y t é r t e  e l ,  am ely le g n a g y o b b  egy a t l é ­
t a  é l e t e b e n :  a ra n y é rm e s  o l im p ia i  b a jn o k  l e t t  -  u j  o r s z á g o s  c s ú c c s a l .

O t t ,  a t e l e v í z i ó  m e l l e t t  a bem ondók t á j é k o z t a t ó j á r a  u t a l v a ,  t a l á n  még jo b b a n  i z ­
g u l tu n k ,  m in t A n g é la , vagy e d z ő je ,  K o l t a i  J e n ő ,  K ü lö n ö sen  n e h é z  p i l l a n a t o k a t  é l t ü n k  á t  
P e n e s  majdnem 60 m é te r e s  d o b á s a  u t á n . . .

De e k k o r  h a l l h a t t u k  V i t r a y  h a n g j á t :  m e ssz e  s z á l l  a  g e r e ly  . . .  t a l á n . . .  s i k e r ü l i , , ,  
H o sszú n ak  tű n ő  m á so d p e rc e k ig  k e l l e t t  v á r n i  a t é n y l e g e s  eredm ény k ö z l é s é i g ,  m ig v a ló b a n  
m e g h a l lh a t tu k  a z  u j  m agyar c s ú c s o t ,  a  £ 3 . 3 4 - e t . . .

E k k o r m ár r e m é l tü k  a  g y ő z e lm e t é s  n e g a t í v  s z u r k o lá s b a  k e z d tü .  c s a k  n e  d o b ja  t ú l  
P e n e s ,  c s a k  s i k e r ü l n e  t a r t a n i a  e l s ő s é g é t . . .  E s  m ú lta k  a  p e r c e k ,  v e lü k  e g y ü t t  p e d i g  f o ­
k o z a to s a n  n ő t t  rem én y ü n k : ma e s t e  m e g s z ü le th e t  a z  e l s ő  m agyar a ra n y é re m  M ex ikóban  I

É s m e g s z ü l e t e t t  !
N ő i g e r e l y h a j í t á s b a n  o l i m p i a i  b a jn o k :  N ém eth  A n g é la  -  M a g y a ro rsz á g  I
M l, t e l e v i z i ó - n ó z ő k ,  c s a k  a v e r s e n y  l e f o l y á s á t  k ö v e t h e t t ü k  -  kép  n é l k ü l .  C sak  

a r r ó l  é r t e s ü l t ü n k ,  hogy hogyan  f o l y t  l e  a z  a  r ö v i d ,  i l l e t v e  n e k ü n k  t ú l  h o s s z ú  i d ő ,  a z  
e l s ő  d o b á s tó l  a z  u t o l s ó i g .  De nem tu d j u k ,  mi v o l t  e l ő t t e  -  h o s s z ú  é v e k k e l ,  m ily e n  ú to n  
j u t o t t  e l  a f i a t a l  t e s t n e v e l ő  ta n á r n ő  a z  e l s ő  l é p e s t ő l ,  a z  e l s ő  d o b á s t ó l  a z  o l i m p i a i  
d i c s ő s é g e t  j e l e n t ő  H im nusz f e l h a n g z á s á i g .

Nem könnyű  é s  nem m in d ig  " t i s z t a  öröm " e z  a z  ú t .  V annak  b e n n e  n e h é z s é g e k ,  a k a d á ­
ly o k ,  v an n a k  p i l l a n a t o k ,  m e ly ek  m e g in g á s t  j e l e n t e n e k ,  m ely ek en  c s a k  a z  a k a r a t  s e g í t  k e ­
r e s z t ü l .  De b u s á s a n  k a m a to z ik  a  b e f e k t e t e t t  m unka, a  s z i l á r d  e l h a t á r o z á s  a  k i t ű z ö t t  c é l ­



e l é r é s é r e ,  s  a o k a so r  lem on d ást k ö v e t e lő  é le tm ó d , a  homlokot' m e g je le n ő  v e r e j t é k c s e p p  éa  
néha t a lá n  eg y -e g y  l e c s o r d u ló  k önn ycsepp  l a . . .

De a s  e l v é g z e t t  munka f e l e t t i  öröm , a s i k e r r e l  v é g r e h a j t o t t  f e la d a tm e g o ld á s  m ind' 
e s t  f e l e d t e t i .  B u sásan  k á r p ó to l  a k e l le m e t le n s é g e k é r t ,  k ü lö n ö se n  a k k o r , ha a b e f e j e z é s  
egy o l im p ia i  a ra n n y a l k ö v e tk e z ik  b e .

í r r ő l  szám ol b e a f ő s z e r e p lő ,  Ném eth A n g é la  o l im p ia i  b a jn o k . /A z O rvosegyetem en  
t a r t o t t  O lim p ia i B é t  k e r e té b e n  e lh a n g z o t t  b e sz á m o ló já t  m agn ósza lagon  r ö g z í t e t t ü k  é s  a -  
láb b iak b an  k ö z ö l j ü k . /

Ha egy é v v e l  e z e l ő t t  k é r d e z té k  v o ln a  m eg, bogy m ira sz á m íto k  a z  o l im p iá n , a z t  f e ­
l e l t e m  v o ln á l  b á r c sa k  k ik e r ü ln é k  ! Ez i s  v o l t  a z  1 9 6 7 . év  m é r le g é .  As o lim p ia  e l é r h e ­
t e t l e n  álom nak t ű n t .  De a z  év  v ég én  e g y s z e r  s i k e r ü l t  55  m é te r t  dobnom, ek k or c s i l l a n t  
f e l  e lő t t e m  egy k i s  rem én y. Ez a z  e g y e n i c B u c s j a v i t á s c m  ö n b iz a lm a t a d o tt ; . Az 1 9 6 7 .  é v  
t e l é t  é s  a k ö v e tk e z ő  t a v a s z t  s o k k a l keményebben d o lg o zta m  á t ,  m int e d d ig ,  d e tö b b e t  
vo lta m  ed zőtáb orb an  é s  Így  te r m é s z e te s e n  tö b b e t  é s  J ó v a l kem ényebben d o lg o z ta m .

Soha nem rajon gtam  a t é l i  e d z é s é r t ,  m ert n eh éz  munka a f e j s z é z é s ,  f u t á s ,  e m e lé s ,  
n e h é z s ú ly  d o b á sa , k ü lö n ö sen  o ly a n  e d z ő v e l ,  m int K o lt a i  J e n ő , a k i  nem t ű r  e llen tm o n d á st^  
a munkát e l  k e l l  v é g e z n i ,  ha t ö r i k ,  ha sz a k a d . He ha nem t e t s z i k  a z ,  am it végezn ü n k  
k e l l ,  akkor d u p p la  ad a g o t i r  e l ő .  I g a z ,  f e l i s m e r t ü k ,  hogy am it mond, a z  J ó , a z t  v é g r e  
k e l l  h a jta n u n k .

Az 1 9 6 8 . év  J ó l  k e z d ő d ő it .
T a v a s s z a l ,  araikor v é g r e  könnyű munkára f o g ta k  b en nü nk et e s  k ik e r ü ltü n k  a p á ly á r a ,  

g e r e l y t  k aptun k , e g é sz e n  könnyedén ment m ind en . Még c s o d á lk o z ta m , hogy e z z e l  k ín ló d ta m  
éveken  k e r e s z t ü l  é s  i l y e n  könnyen tu d ok  Jó eredm ényt e l e r n i .  Az e d z e se n  már 5 4  m éter  
k ö rü l d o b á lta m , s  ez  majdnem e g y é n i c s ú c s  v o l t .  Ekkor k i s s é  m egsérültem *, d o b á s közben  
e z t  é s z r e  sem v e t te m , a n n y ir a  e lm erü ltem  a t e l j e s í t m é n y b e n .  De 3 - 4  óra  m úlva nem tu d ­
tam a kezem m o z d íta n i, egy h é t i g  p e d ig  f e l  sem b ír ta m  e m e ln i .  Ekkor már t e l j e s e n  lem ond­
tam a r r ó l ,  hogy az id én  e g y á l t a lá n  v e r s e n y e z n i  fo g o k .

De a s é r ü lé s  k e z d e t t  r e n d b e jö n n i. Úgy l á t s z o t t ,  hogy m a g it/ l e h e t  dobnom. S o k a t  
k ö szö n h e te k  ebben az id őb en  K o lt a i  J en ő n ek , a k i nem h a g y o tt  bekén -  b a l  k é z z e l  k e l l e t t  
dobálnom , m indent k e l l e t t  c s in á ln o m  1 V é g ü l is  a z t  mondtam, in káb b  v á lla lo m  a Jobb k éz­
t e l  v a ló  d o b á s t ,  m ert ez  v a la m iv e l  k ev eseb b  munkát J e l e n t .  E g y -m á s fé l hónap a l a t t  a n y -  
n y ir a  r e n d b e jö tte m , hogy v e r s e n y z é s r e  i s  g o n d o lh a tta m .

Az e l s ő  v e r s e n y e n , az o r s z á g o s  c sa p a tb a jn o k sá g o k o n  már e l  i s  in d u lta m . 4 6  m é te r t  
dobtam . Ez az eredmény is m é t  l e t ö r t  egy k i c s i t .  Nem v o l t  v a la m i nagy ered m én y . Azonban  
e l s ő  v e r se n y k é n t  re m ek lesn ek  t ű n t .  A k ö v e tk e ző n  azonban már 50  m é te r t  értem  e l .  Ekkor  
gon doltam  a r r a !  i t t  t a lá n  l e h e t  v a la m it  k eresn em , h is z e n  az o l im p ia i  n e v e z é s i  s z i n t  55  
m éter é s  e z t  e g y s z e r - k é t s z e r  e lé r h e te m . A k ö v e tk e z ő  v e r s e n y e n , a  BBAC p á ly á n  53  m éter  
f e l e t t  dobtam . Es i t t  k e z d e t t  bennem m ozogni egy k i s  t ü s k e ,  hogy ha 55  m é te r t  d ob ok , 
akkor már k i  i s  v is z n e k  M exikóba. T a lán  s ik e r ü l h e t  !

A k ö v e tk e ző  v e r s e n y e n , a T e s t n e v e lé s i  i 'ö i s k o la  p á ly á já n  5 6  m é te r t  é r t e a  e l  é s  ez  
nagyon b o ld o g g á  t e t t .  E z z e l  e l ju to t t a m  a z  5 5 - ö s  s z i n t r e  á s  k é t s z e r  tu ld o b ta m  a z  5 3 - a t .  
Ekkor már úgy l á t s z o t t :  k ik e r ü lh e te k  a z  o lim p iá r a  !

É s ez u tá n  k ö v e t k e z e t t  az e m lé k e z e te s  m a in tz i  v e r s e n y .
E lő z ő  h é ten  az E g y e s ü le t i  B ajn okságon  n a g y or j ó l  m en t. A h é te n  e d z é s  k özb en , a -  

h o l S z é c s ó n y i  J ó z s e f  i s  j e l e n  v o l t  t a n ít v á n y a iv / ' í . ,  fo g a d n i a k a r t  v e lem , hogy 5 2 . 5 0 - e t  
tudok  d o b n i. A zt mondtam n e k i:  le g a lá b b  54—e t  s z e r e t n e k  e l é r n i  1 A d o b á s r ó l v é g ü l  a z t  
á l l a p í t o t t á k  meg, hogy 56 m v o l t .  Később k id e r ü l t ,  hogy 5®. f e l e t t i r e  s i k e r ü l t .  A h é t  
végén  a z  NSZK v e r s e n y é r e  jó  mezőny g y ű l t  ö s s z e ,  so k  nagynevű  e l l e n f é l  v e t t  r a j t a  r é s z t ,  
k ö zö ttü k  K oloska  i s .  A v er se n y  nagyon h a n g u la to s  v o l t .  T e t s z e t t  a g y o r s  u t a z á s ,  a k i s  
v á r o s n é z é s  é s  másnap a v e r s e n y .  A p á ly a  rem ek! a gu m ib ó l k é s z ü l t  t a r t á n s z e r ü  p á ly a  
g y o r s  é s  ig e n  é r d e k e s ,  j ó  n e k i f u t á s t  b i z t o s í t o t t .  Az id ő  i s  k e lle m e s  v o l t .  Nagy h angu ­
la tom  v o l t  a v e r s e n y h e z , .

E ls ő r e  5 7 .  majd 58  m é te r t  dobtam . E zután  egy k i c s i t  e lc sü g g e d te m , m it k e r e s e k  i t t  
58 m é te r r e l?  JÓ le n n e  h azam en n i, e l é g  v o l t  a v e r s e n y z é s b ő l  I De K u lc sá r  G erg e ly  n ó g a t o t t ,  
p i s z k á l t ,  m ondta: nem i l l i k  a b b a h a g y n i, szed jem  ö s s z í  magam e s  dobjam  l e  le g a lá b b  a  h á t - /  
r a lé v ő  4  d o b á st  ! íg y  s i k e r ü l t  e lérn em  a 60 m é t e r t .  S z in t e  h ih e t e t l e n n e k  t a r t o t t a m ,á -  
lompak t ű n t  a 6 0 .2 0 - a s  eredm ény, t ú l  a 60 m é te r e n . Soha nem h it t e m  v o ln a ,  hogy abban az  
évben e n n y it  e l é r e k  !

E zután  j ö t t  az á l la m v iz s g a .  Ez b izo n y  e l é g  n eh éz  d o lo g :  k é s z ü ln i ,  t a n u ln i ,  meg 
egy k i c s i t  h a la s z t a n i  i s ,  hogy minden rendben le g y e n .  De ez  I s  s i k e r ü l t  1

Ez az év  ig e n  j ó l  m en t. Két i l y e n  ü g y e t  s i k e r ü l t  t e l j e s í t e n e m ,  s ő t  á l l á s t  i s  kap­
tam P e s t e n .  íg y  ez ek  u tán  már nem m ehet semmi sem r o s s z u l .  N ek ik ezd tü n k  a z  o l im p ia i  
f e lk é s z ü l é s n e k .  B u d ap esten  e g y fo ly tá b a n  több  táb orb an  i s  r é s z t  v e t te m , r e g g e l t ő l  e s t i g  
e g y ü t t  v o ltu n k  a g e r e l l y e l .  Egy k i c s i t  l e  i s  tű r tü n k . M egin t m egkezdődtek  a kemény ed­
z é s e k ,  o ly a n o k , m int a m ily en ek  a t é l e n :  n e h é z s ú ly  d o b á s , s ú ly e m e lé s ,  g e r e l y h a j í t á s .

A magyar b a jn o k sá g  v o l t  a fo r d u ló p o n t  a u g u sz tu s  v é g é n . A s e le j t e z ő b e n  r e t t ü n . t e e  
gyen gén  s z e r e p e lt e m , m in d ö ssze  47  m é te r t  dobtam . A zt h it t e m , nem ju to k  továb b  a d ö n tő ­
b e .  Ez az eredmény b izo n y  ig e n  k i c s i  v o l t .  Másnap azonban -  úgy l a t s z i k  -  m ég is  s i k e ­
r ü l t  a n n y ir a  form ába kerü lnöm , hogy meg tud tam  n y e r n i a m agyar b a jn o k s á g o t .  Ez m eg in t  
o ly a n  v á r a t la n  esem én y, a m ely re  nem t a lá l t a m  m a g y a rá z a to t:  mi a k é t  nap k ö z ö t t i  k ü lön b ­
s é g  ? M iér t é r h e tte m  e l  az e l s ő  nap c s a k  4 7 - e t ,  a m ásodikon p e d ig  55-ö ft ? Ez i a  s i k e ­
r ü l t .  Ebben az évben e z  már a harm adik , ami s i k e r ü l t  é s  am ire tu la jd o n k ép p e n  nem i s  s z á ­
m íto t t a l! .

2



A zután to v á b b d o lg o z tu n k .
Az o l im p ia i  k iu t a z á s  e l ő t t  három k ise b b  " p o fo n t"  kaptam« e g y s z e r  k ik ap tam  A n ta l  

M á r t i t ó l ,  am ikor s z in t é n  nem dobtam v a la m i J ó l .  E r re  e g y e n e se n  sz ü k s é g  v o l t ,  hogy a  még 
m eglévő  énbizalm am  egy k i s s é  v is s z a h ú z ó d j é k ,  e s  n e  nagy rem én y ek k e l n é z z e k  ■* á J£m pia  
e l é .  Úgy i s  u taztam  k i ,  hogy c s a k  s ik e r ü l j ö n  a d ö n tő b e  b ek erü ln ö m . A d ö n tő b e  12  f ő  k e­
r ü l  é s  ha már id e  b e ju to k , nagyon r o s s z u l  már nem s z e r e p e le k ,  m ert a v i lá g o n  a le g jo b b  
12 em bere k ö z ö t t  le n n i  remek t e l j e s í t m é n y .

A k iu t a z á s  e l é g  h o ssz a n  t a r t o t t .  Az u tán a  k ö v e tk e z ő  napokon fá r a d ta k  v o ltu n k  egy  
k i c s i t ,  de k in t  i s  f o l y t a t t u k  az e d z é s e k e t .  Az e l s ő  h é t  v ég én  t a r t o t t  v ersen y ü n k ö n  e l é g  
so k  n agynevű  v e r se n y z ő  i n d u l t .  E lle n ü k  k e l l e t t  v er se n y e zn em . H ét k özb en  rem ek ü l ment a  
d o b á s . Úgy i s  g o n d o lta m , hogy a h é t  végén  t a lá n  s i k e r ü l  v a la m it  e lé r n e m . L eg a lá b b  az. 
e l s ő  négy közé k e l l e n e  k erü ln öm , m ert ig y  b e k e r ü lh e te k  az o l im p ia i  d ö n tő b e .

A s e l e j t e z ő s z i n t  54  * ,  d e  e n n y it  d o b n i ú g y , hogy e s e t l e g  5 2 ,  vagy 4 7  m é te r t  tud ok  
s ő t  33 m éter t  -  ha k e l l  -  e l é g  k ín o s  é r z é s  v o l t .

Az e d z é se k  j ó l  m en tek , t e c h n ik a i la g  i s  j ó l  é r e z te m  magam, edzőm i s  b i z t a t o t t .  A 
v er B é n ién  56 a é te r t;  dobtam h iv a ta lo s a n »  B ő t a s  u t o l s ó  dobásom  62 m é te r ig  s z é l i t *  Ks m ost 
eg y sze rű en  nem é r t e t t e m ,  hogyan ment e l  e d d ig ,  mi a z ,  a m ié r t  e g y e z e r  i l y e n  n a g y o t  d ob ok , 
fá s k o r  p e d ig  e g é sz e n  k ö z e l  e s i k  l e .  A zt h isz e m , k e l l  még egy p á r  é v ,  hogy e z t  t ö k é l e t e ­
sen  é r t e n i  tudjam  é s  t e l j e s e n  t i s z t á b a n  le g y e k  a  t e c h n i k á v a l . . .

E lé r t  eredményem m in d e n e se tr e  o ly a n  rem én yek re j o g o s í t o t t ,  hogy é j j e l  álm aim ban  
lá t ta m  az e r e d m é n y h ir d e té s t ,  a dobogón a harm adik h e ly e n  á l l t a m .  F a n ta s z t ik u s n a k  t ű n t
a bronzérem  I

E zután  úgy t e l t  e l  egy p á r  á lm a tla n  é jsz a k á m , hogy p á r  ó r á t  fen n  i s  v o lta m .
De v é g r e  e l j ö t t  a nagy nap I
Az e l ő z ő . e s t e  nagyon n eh ezen  m u lt .  K ín ló d tu n k , m it l e h e t  c s i n á l n i «  k á r ty á z tu n k ,  

s é t á l t u n k ,  ú jr a  k á r ty á z tu n k  é s  m egin t s é t á l t u n k .  V égre e s t e  11 k ö r ü l le f e k ü d t ü n k .  Más­
nap r e g g e l  mar 8 óra  k ö r ü l " k u k orék o ltam " . Lementünk r e g g e l i z n i .  A komoly r e g g e l i  ada­
g o t :  t o j á s r á n t o t t á t ,  t e á t ,  k e k s z e t  -  mind m egettem . A tö b b e ik  e g y r e  r o s sz a b b  h a n g u la t­
ban v o lt a k  é s  r o s s z a b b o d o tt  a k ö z é r z e tü k  i s ,  m ert ők c s a k  a  j o g h u r t ig  j u t o t t a k .  -  E s  
e l é g  fe h é r e k  v o l t a k  v e lem  e g y ü t t .  M ikor ö s s z e n é z tü n k , k i s s é  h a n g u la to sa b b a k  l e t t ü n k ,  
b a rá tsá g o sa n  ö ssz e m o so ly o g tu n k .

Nagyon n eh ezen  m ult e l  a d é l e l ő t t .
K u lcsá r  G erge ly  ú jab b  ö n f e lá ld o z á s r a  v e t e m e d e t t ,  h a j la n d ó  v o l t  v e lem  r ö m iz n i ,  p e ­

d ig  ez  n á la  nagy s z ó .  M indez azonban f é l ó r á i g  t a r t o t t «  majd s é t á l t a m ,  e b é d e lte m . A t ö b ­
b ie k  c sa k  a l e v e s i g  j u t o t t a k ,  én azonban egy s z e l e t  h ú s t  i s  e tc e m . K ét ó ra k o r  in d u l­
tunk  a p á ly á r a .

A m e le g í t é s n é l  edzőm -  a z t  h iszem  -  s o k k a l id e g e s e b b  v o l t ,  m int é n , a k i  a z  e g y ik  
sarokban  ü ltem  egy p ádon . Id ő n k én t o d a jö t t  hozzám  é s  s z ó l t :  nem k e l l  még m e le g í t e n i  ? 
Mondtam: "Jenő b á c s i ,  én c s a k  f é l  ó r á t  szok tam  m e le g ít e n i" . ." J ó l  van" -  mondta é s  e lm en t  
s z é t n é z e t t ,  de 5 p e r c  m úlva is m é t  v i s s z a j ö t t  é s  szó lt« " M eg  m in d ig  nem m e le g i t  ?" Ism é t  
v á la s z o lta m :  "Jenő b á c s i ,  f é l  ó r á t  szoktam  c s a k  m e le g i t e n i" .  E r re  ú jr a  o t t h a g y o t t  egy  
p ár p e r c r e .  Ez ig y  ment n é g y s z e z v ö t s z ö r ,  a z u tá n , hogy n e  le g y e n  a n n y ir a  i d e g e s ,  elm en­
tem m e le g i t e n i .  Kezembe v e tte m  a g e r e l y t ,  d ob á ltam  egy k i c s i t .  E g é sze n  j ó l  " fek ü d t"  a  
kezem ben. A v er se n y  e l ő t t  ugyaniB  meg l e h e t  é r e z n i ,  hogy hogyan s im u l a t e n y é r b e .  U tA - 
na b e v e z e t t e k  bennünket a p á ly á r a 5 á l l t u n k  egy k e v e s e t .

Egy arénáb a b e lé p n i  o ly a n  é r z é s  v o l t ,  -  e z t  tö b b s z ö r  elmondtam  -  m in t am ikor a 
b ik á t  b een g ed ik  a s ta d io n b a  é s  r e n g e te g  ember n é z i  k ö r ö s k ö r ü l,  k i  en n ek , k i  annak druk­
k o l .  M indez azonban c sa k  p á r  p e r c ig  t a r t o t t .  A zután r ö g tö n  m egrohantuk a g e r e l y e k e t .  
A n ta l M árti v o l t ,  a k i nagyon f r i s s e n  é s  g y o rsa n  k é t  55 m é te r e s  g e r e l y t  s z e r z e t t .  Több­
f é l e  g e r e ly  v o l t  k ik é s z í t v e  é s  nem m in d egy , hogy m e ly ik e t  v á la s z t j u k .  Lem értük a roh a­
m ot. Nagyon jón ak  ta r to t ta m  a t a r t á n p á ly a t .  T a lán  jobb i s ,  m int a p e s t i  p á ly á n k . K ét 
c e n t i  v a s t a g ,  nagyon j ó  puha, l e  lo h e t  ü l n i  r á ,  nem v o l t  h id e g .

M egkezdődött a v e r s e n y .
H e te d ik  dobó v o lta m . Á lta lá b a n  nem s z e r e t e k  a z  e l e j é n  d o b n i.  V iz s g á n á l  i s  ig y  

van az ember: van a k i s z e r e t  a z  e l e j é n ,  vagy c s a k  a végén  v i z s g á z n i .  En a v ég én  s z e r e ­
t e k ,  m ert a d d ig  k im erü ln ek  a ta n á r o k .

A v e r se n y e n  A n ta l M árta d o b o t t  e l ő s z ö r .
56  m éter t  é r t  e l .  Ez n á la  rag y o g ó  eredm ény. G ondoltam , hogy e z en  még j a v í t a n i  i s  

t u d .  Úgy l á t s z o t t ,  e z z e l  a z  ered m én n yel b iz t o s a n  a z  e l s ő  h a t k ö z ö t t  v a n . Ekkor még nem 
vo lta m  t i s z t á b a n ,  hogy a tö b b ie k  m it tu d n a k . E ls ő  dobásom 5 7  m éte r r e  s i k e r ü l t .  Ez na­
gyon m e g le p e t t ,  m ert e l s ő r e  nem szoktam  n a g y o t d o b n i.  Ez a z t  i s  j e l i ^ t e t t e  -  m iv e l  a 
v ersen y ek en  az u t o ls ó  k ét-h árom  d o b á sra  szok tam  a le g n a g y o b b a t d o b n i -  a z  57 m é te r r e  
2 - 3  m éter t  f e l t é t l e n ü l  tud ok  j a v í t a n i .

A so r o z a tn a k  la s s a n  v é g e  l e t t .
E n n él n agyobb at s e n k i  sem é r t  e l .  Ez ig e n  f e l t ű n ő  v o l t ,  m ert komoly e l l e n f e l e k  

dobtak  l e ,  a k ik  5 8 -6 0  m é te r e s  dobók é s  ahogyan e l ő z ő l e g  n y i la t k o z t a k  Ném eth M ik ló sn a k ,  
a k i sz a k d o lg o z a tá h o z  g y ű j t ö t t ,  a n y a g o t, majdnem mind a z  e l s ő  d o b á sra  s z o k ta  e l é r n i  
le g j o b b j á t ,  . De j ö t t  a " f e k e t e  16" , P e n e s .  N á la  soh a  nem l e h e t  t u d n i ,  m ire k é p e s .  Ké­
p e s  47  m é te r r e , m int ahogyan n á lu n k  i s  e n n y it  d o b o tt  B u d a p e s te n , s ő t  f o r d í t v a  f o g j a  
meg a g e r e l y t ,  d e  tu d  60 m éteren  f e l ü l  i s .  8 ő t ,  ha f ig y e le m b e  v e s s z ü k  k é p e s s é g e i t ,  ak­
kor 65 m éteren  f e l ü l  k e l l e n e  d o b n ia . Soha nem l e h e t  t u d n i ,  h á th a  e g y s z e r  e lk a p  egy do­
b á s t  ób k é p e ssé g é n e k  m e g fe le lő e n  d o b .



5 9 .9 0  k ö r ü l i  eredm ényt é r t  e l .
Ez már nagyon saóp  ered m én y. I t t  már ö s s z e  k e l l  a s a d n ie  m agát az em bernek, hogy  

e n n é l n agyob b at dobhasB on . De f u r c s a  módon b i z t o s  v o lta m  b en n e , hogy e z  m enni f c g .  Má- 
eo d ik  dobásom ra 6 0 .3 4 - e t  értem  e l ,  m e l ly e l  -  m int később  k id e r ü l t  -  meg i e  n y ertem  a 
v e r s e n y t .

A v er se n y  e l ő t t  úgy t ip p e l t e m ,  hogy a s  o l im p ia i  g y ő ze le m h ez  le g a lá b b  62 m k e l l .
Az id é n  e d d ig  nem v o l t a k  nagy eredm ények , h is z e n  -  f u r c s a  I -  d e  ón v e z e t te m  a  

v i l á g r a n g l i s t á t , I l l e t t  v o ln a  v a la k in e k  nagyobbá« d o b n ia . Úgy g o n d o lta m , t a r t o g a t j á k  
e r e j ü k e t ,  m ind egyik  egy k i s s é  e l b ú j i k  a z z a l ,  hogy majd a z  o lim p iá n  "mutatom m eg".

K ö v e tk e z e tt  a harm adik s o r o z a t .
A so r o z a to k  k ö z ö t t i  s z ü n e t  nagyon h o ssz ú  v o l t .  Nem tud tam  j a v í t a n i .  De P e n e s  e -  

redm énye sem v á l t o z o t t .  P e d ig  a z t  h i t t e m , t ú ld o b ,  A h a to d ik  s o r o z a t  e l e j é n  sem j a v í ­
to t ta m . É rez tem , ez  v o l t  a maximum, ami bennem v a n . E zek  u tán  c s a k  d r u k k o ln i l e h e t e t t . ;  
e z t  c s in á l ta m  i s  kem ényen.

Ü ltem  a p á ly a  s z é l é n ,  s é t á l t a m , nem i s  mertem a r r a  n é z n i .  S e n k i sem j a v í t o t t ,  
nem i s  e l ő z t e k  m eg. Most j ö t t  az az ér zé sem : e l s ő  l e t t é l  ! De mi a z ,  hogy e l s ő  l e t t é l ?  
M eg n y erté l egy v e r s e n y t  ? Egy v e r s e n y t ,  egy o l im p iá t  1 Hát nem m ind egy, hogy m ily e n  
v e r s e n y t  n yertem  meg ? O lim p iá t  ? Magyar b a jn o k s á g o t , egy k e r ü l e t i  v e r s e n y t?  Egy b a j ­
n o k sá g g a l vagy egy n yerem én n yel töb b  ?

Abban a p i l la n a t b a n  m egláttam  a p á ly a  s z é lé n  a magyar lá n y o k a t ,  a k ik  majdnem k i­
e s t e k  a r á c so n  é s  k ia b á l t a k ,  i n t e g e t t e k  o d a . O d aszaladtam  h o z z á ju k . M indannyian  g r a t u ­
l á l t a k .  Nagyon j ó  é s  m eleg  é r z é s  v o l t .

K is s é  később j u t o t t  c s a k  eszem be edzőm , m ert ő nem v o l t  o ly a n  h an gos é s  nem k ia ­
b á l t  a n n y ir a .  De b eroh an t a p á ly á r a  é s  n agyon-nagyon  b o ld o g  v o l t .  T a lán  e n n y ir e  b o ld o g ­
nak még nem i s  lá t ta m .

E zután  j ö t t e k  a v iv ó lá n y o k , a k ik  majdnem f e l b o r í t o t t á k  a z  éppen z a j l ó  3000 m éte­
r e s  a k a d á ly fu tá s t .K e r e s z tü lr o h a n ta k  a p á ly á n , nem tö r ő d te k  se m m iv e l, nyakamba u g r o t ta k .
A r e n d ez ő sé g n e k  h o ssz ú  p erc ek b e  k e r ü l t ,  m ig s i k e r ü l t  k i t e s s é k e l n i  ő k e t .  Dömölky L id ia  
a z ó ta  i s  á lla n d ó a n  a z z a l  jö n :  j a j ,  m ennyire s z é g y e l le m  magam. De a z é r t  n agyon -n agyon  
j ó l  e s e t t .

E zután  az er ed m én y h ird e tea h ez  v i t t e k  b en n ü n k et.
F u r c s a , d e még m in d ig  nem v o lta m  t e l j e s e n  t i s z t á b a n ,  mi a z :  m egn yern i egy v e r ­

s e n y t ,  m egnyerni egy o l im p iá t .  M indig úgy e r e z te m , hogy e z  m ost nekem s i k e r ü l t ,  p i l l a ­
n a t n y i la g  én v o lta m  a le g jo b b  form ában. L e h e t , hogy a tö b b ie k  k ép essé g b e n  é s  v e r s e n y -  
sz e r ű sé g b e n  so k k a l job b ak , h is z e n  o ly a n  l e t t  a n e g y e d ik , s ő t  ö t ö d ik ,  a)ci a v i lá g o n  k é t  
év  ó ta  v e r e t l e n ,  J a v o r sk a , az e g y ik  le g jo b b  v e r s e n y z ő .  Nagyon f é l t e m  t ő l e .  Meg i s  é r d e ­
m e lte  v o ln a ,  hogy ezen  az o lim p iá n  jobban s z e r e p e l j e n  A n ta l M árti n e g y e d ik  l e t t  a z  u -  
t o la ó  s o r o z a tb a n , a k i s z in t é n  c s o d á la t o s  s z é p  t e l j e s í t m é n y t  n y ú j t o t t ,  T ava ly  s z ü l t ,  
egy é v e s  gyerm eke van úb en n y i id ő  a l a t t  Így  f e l k é s z ü l n i ,  -  ca a k  b ám u lni tudom . Es i -  
ly e n  emberek f ö l é  k e r ü ln i I

Sokak k é r d e z té k , m ily en  é r z é s  v o l t  a dobogó l e g f e l s ő b b  fok án  ?
Á lta lá b a n  a z t  a v á la s z t  adtam , hogy m indenkinek  meg k e l l e n e  p r ó b á ln i ,  e g y 3 z e r  

f e l  k e l le n e  á l l n i ,  m ert a z t  e lm e s é ln i  nem l e h e t .  O lyan é r z é s ,  am it p i l l a n a t n y i  benyom ás, 
s z ín e k ,  h angok , z e n e , e s  a z ,  hogy egy h a ta lm a s s ta d io n b a n  töb b  e z e r  ember f e l á l l  é s  
egy k i s  nem zet lo b o g ó já n a k , egy k is  nem zet him nuszának t i s z t e l e g ,  m eg b ecsü l egy s p o r t -  
ered m én yt, mely évek  munkájának gyü m ölcse  v o l t .  L á tn i a s ö t ó te b b  kék e g e t  é s  a k ék  é g  
e l ő t t  a p i r o s - f e h é r - z ö ld  z á s z l ó t .  K ig o n d o ln i ,  hogy o tth o n  m ost a c s a lá d t a g o k .  Mami,Pa­
p i ,  vő legén yem  o t t  ü ln e k  a t e l e v í z i ó  e l ő t t  éa  t a lá n  u gyan arra  gon d o ln ak  é s  lá t n a k  az  
em elv én y en , é s  m ögöttem  a z á s z l ó .  M indezt sz a v a k k a l nem l e h e t  e lm o n d a n i. O tt k e l l  l e n ­
n i ,  é r e z n i  k e l l .

U tána so k á ig  nem e n g e d te k  e l ,  m ert b e K e l l e t t  menni a TV sz o b á b a , n y i l a t k o z n i .
Minden o ly a n  á lo m szerű  v o l t ,  m int am ikor a z  ember f i lm e t  l á t  é s  nem i s  é r z i ,h o g y  

s z a la d  a z  i d ő .  Onnan e g y s z e r e s e k  k i j u t n i  e g y e d ü l a s ö t é t b e  a s t a d io n  e l é ,  a h o l már n in c s  
s e n k i é s  v é g r e . . .  eg y e d ü l l e n n i .  V égre e s z e m b e ju t , hogy edzőm mér benn van a f a lu b a n ,  
még nem i s  l á t t a  érmem. S i e t n i  k e l l ,  b e v in n i n e k i ,  m egm utatni az eb éd lő b en  é s  ú jr a  f o ­
g a d n i a g r a t u lá c i ó k a t .  E r e z n i a z t ,  hogy öröm et s z e r e z te m , hogy t a lá n  m ost már jobban  
fo g  menni a tö b b iek n e k  i s ,  t a lá n  m ost mér m eg in d u lt  a m agyarok é r e m s z e r z e s e ,  m ert ennek  
menni k e l l  I Es ment i s ,  m int ahogyan a z t  a 10 d arab  aranyérem  m u ta tja .

Hogy az ón érmem v o l t  az e l s ő ,  az t ö k é le t e s e n  v é l e t l e n .  M ost a z  a t l é t i k a  v o l t  a 
kezdöazám , én p e d ig  e l ö l  s z e r e p e lt e m .

Ez v o l t  a z  e l s ő  magyar arany t ö r t é n e t e .

Zsivótzky - Klim párharc az olimpián
/A z OrvOBegytemen e lh a n g z o t t  b eszám oló  m a g n ó f e lv é t e le  a la p já n  k é s z ü l t /

f l® dn y b eszá m o ló t ta r to t ta m  m ár. Az a t a p a s z ta la to m , hogy - '  s a j n o s  -  e ló g  
h o ssz ú  sp o r tm u ltr a  t e k in t e k  v iB s z a .  S eb b ő i az k ö v e t k e z ik ,  hogy 31 é v e s  v a g y o k . b

Úgy érzem , a m ex ik ó i o lim p iá r a  akkor kezdtem  k é s z ü ln i ,  am ikor T okióban  e l v e s z t e t «
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tarn az a ra n y ér m et. Még m ost iß  a z t  á l l i t o m ,  hogy o t t  á lltán  le g k ö z e le b b  a g y ő z e le m h e z .  
O tt v o lt a k  meg u g y a n is  m indazok a k örü lm én yek , m elyek  eh h ez  s z ü k s é g e s e k .  M ert r e n d k í­
v ü l  d ö n tő ek  a z o k . Á ll i t o m  ma i s ,  hogy a körülm ények t e s z i k  a z  o l im p ia i  b a jn o k s á g o t . O tt  
m indez m e g v o lt ,  nekem n y e r n i k e l l e t t  v o ln a ,  E s ha egy k i s  S zeren csem  v a n , n y ere k  i s .

Azon m ú lo tt  m inden, hogy m ele g ítő m  á t á z o t t  é s  s z i n t e  " p r iz n ic "  v o l t  r a j ta m  á l la n ­
d óan , ig y  p e d ig  nem tudtam  m e g ú jíta n i magam.

Ekkor t ö r t é n t  u g y a n is  e l s ő  ta lá lk o z á so m  K lim roel, a k i t  a d d ig  nem ism e r te m . A tö b ­
b ie k k e l  már ta lá lk o z t a m , d e azok  ro ssza b b a k  v o l t a k .  E z é r t  a z t  g o n d o lta m , hogy sim án  
n y e r e k . U g y a n is  már az e l s ő  dobásom ig e n  J ó l  s i k e r ü l t .  Abban a z  id ő sza k b a n  a z  már nagy  
dobásnak s z á m í t o t t .  A tö b b ie k  nagyon r o s s z u l  d o b ta k . M indent e lk ö v e t t e m , EcJjjschmidt S a­
n y in a k  mondtam i s ,  hogy a d ja  id e  c i p ő j é t ,  m ert abban Jobb f e l á l l n i  a d o b o g ó r a .

És ek k or J ö t t  K lim . J ó l  " b ev á g o tt"  n e g y e d ik r e .  Mondtam i s  magamban: n a , négy év  
is m é t  ! V árh atok  m egin t !

S a jn o s ,  o l im p ia i  s z e r e p lé s e m r ő l  meg k e l l  á l la p it a n o m , hogy m in d ig  f a v o r i t k é n t  u -  
ta z ta m . Ez p e d ig  e l é g  n eh éz  d o lo g .  Az ú jsá g o k  e l e i n t e  -  még f i a t a l a b b  v o lta m  -  a z t  Í r ­
t á k ,  hogy ez  a f i a t a l  be fo g  " rob b an n i" , s z o r g a lm a s , s t b .  Da ha v é g ig g o n d o lj a  a z  em beri 
m indez egy v e r se n y  c su p á n , m e ly e t  meg k e l l  n y e r n i .  Ha k é t  c e n t im é t e r r e l  i s ,  d e  meg k e l i  
n y e r n i ,  És négy é v  van r á .

K ésőbb, m ikor m e g f e le lő  t a p a s z t a la t o k a t  s z e r e z te m  -  merem á l l í t a n i ,  hogy van i -  
ly e n  -  ennek e l l e n é r e  minden v er se n y e n  ugyanúgy iz g u lo k  -  a z t  m ondták: t a p a s z ta la to m  
e l é g  l e s z  a h h o z , hogy m egnyerjem  a z t  a z  o l im p iá t .  M indez azonban nem s i k e r ü l t .

Az u t o l s ó  négy év b en , ami a m ex ik ó i o lim p ia  sz e m p o n tjá b ó l é r d e k e s ,  e z t  Í r t á k ,v a n  
egy ú g y n e v e z e tt  "Klim-komplexumom". Nem tudtam  r ó l a ,  d e  a k é ső b b ie k  fo ly a m á n , m iután  
a n n y it  Í r tá k  é s  m ond ogatták , kezdtem  e l h i n n i .  V alóban f é l i g  i g a z ,  f é l i g  t a lá n  nem . De 
• v a ló s z ín ű  -  ahogyan m ost már nyugodtan  u tá n a g o n d o lo k  -  v a ló b a n  v o l t  egy i l y e n  é r z é se m ,  
a z ,  hogy nagyon n eh éz  ő t  m e g v e r n i. Ez e ls ő s o r b a n  nem b e lő le m  f a k a d t ,  hanem b e l ő l e ,  m ert 
r e n d k ív ü l n yugod t te r m é sz e tű  é s  nagyon b i z t o s  v e r s e n y z ő .

Nem akarom r é s z l e t e i b e n  i s m e r t e t n i  az o l im p ia i  é v e t ,  meg a z t ,  hogy m it  i s  v é g e z ­
tem . De e l é g  v e g y e s  év  v o l t .  M indéképpen meg k e l l  azonban mondanom, hogy n a g y o t  f e j l ő d ­
tem  ered m én y esség b en . Úgy érzem , v e r s e n y z é s  s z e m p o n tjá b ó l i s  v o l t  J a v u lá s ,  m ert egy n a­
gyon d ön tő  v á lt o z á s o n  mentem á t .  J a n u á r tó l  u g y a n is  Csermák J ó z s e f  v e t t e  á t  ed zésem  i r á ­
n y í t á s á t .  Nagyon r é g i  J ó b a rá to k  vagyu n k . Nekünk nem a n n y ir a  szakm ai v o n a tk o z á sú  a z  e -  
gyü ttm ü köd ésün k , m int in k áb b  l e l k i  eg y ü ttm ű k ö d és. íg y  t ö r t é n t  M exikóban is .K lim m e l egy  
p á ly á n  e d z e t tü n k .  Csermák m ondogatta nekem -  e z  egyéb k én t, p s z i c h o l ó g i a i  e s e t  -  " n ézd , 
hogy m eg h íz o tt  ez a Klim  1" . En az e l l e n k e z ő j é t  v á la sz o lta m :" M ily e n  J ó l  dob e z  m ég, mi­
cso d a  e r ő s  lá b a i  vannak!" De Jósk a  ism é t  s z ó l t :  "N ézd, m en nyire l a s s ú ! "  Meg t u d o t t  g y ő z ­
n i  a r r ó l ,  hogy vagyok  o ly a n  J ó , m int 5 .  És m indez d ö n tő  v o l t .

E zt az é v e t  nagyon sz o rg a lm a sa n  d o lg o zta m  á t .  A t ö b b i  sem v o l t  v a la m i nagyon " l a -  
z s á ló s "  é v ,  de ez  az e s z te n d ő  k ü lö n ö sen  j ó l  s i k e r ü l t ,  J ó l  e lk a p tu k  a munka r i t m u s á t .  
M indegyik  ed zé se n  é r e z tü k ,  hogy egy  k i c s i t  f e j lő d t e m .  Á lta lá b a n  m inden a te r v n e k  m egfe­
l e lő e n  h a la d t .

Ebben az évben  i s  ta lá lk o z ta m  K lim m el, d e  m in d ig  m e g v e r t . L egjobban a z  Európa  
B ajnokságon  k a p o tt  v e r e s é g  f á j t ,  m ert k i  akartam  t e n n i  magamért a h a z a i  k ö z ö n sé g  e l ő t t .  
De nem s i k e r ü l t .  A tö b b i v e r se n y e n  e lk ö n y v e lte m , jobb  n á la m . E lh a tá r o z ta m : m ind add ig  
fe j lő d n ö m  k e l l ,  m ig jobb  nem le s z e k  n á la .

Az id é n  l e g e l s ő  ta lá lk o z á s u n k  L en ingrádb an  z a j l o t t  l e  a Znamenszky e m lé k v e r se n y e n ,  
a m ik o r is  ig e n  g y en g e  formában v o lta m . Ez a v e r se n y  -  m ondhatni -  a v i l á g  e g y ik  le g n a ­
gyobb a t l é t i k a i  v e r s e n y e  v o l t ,  m ert te n g e r e n  t ú l r ó l ,  A fr ik á b ó l e s  so k  más h e l y r ő l  j ö t ­
t e k  ig e n  komoly m eg h ív o tta k  ! A k a la p á c s v e t é s  sz e m p o n tjá b ó l -  ahogyan u t ó la g  m é r le g e ­
lem -  o l im p ia i  d ö n tő  v o l t .  R en d k ív ü l r o s s z  form ában u ta z ta m  k i f d e edzőmmel m e g b e sz é l­
tü k , hogy még egy e s e t l e g e s  v e r e s é g  i s  tö b b e t  é r ,  m int egy e l k é p z e l t  K lim -kom plexum ,
-  hogy ig y  mondjam -  m e l ly e l  o t t  ta lá lk o z o m  majd az o lim p iá n  ! A v e r e s é g  " s ik e r ü l t " ,  
j ó l  kikaptam  t ő l e .  Klim s z o v j e t  c s ú c s o t  d o b o t t .  N ehezen  tudtam  ö s s z e s z e d n i  magam. Me­
g in t  v o lt a k  k ifo g á s a im  -  magam e l ő t t .  V alóban e lísg  n eh éz  k örü lm ények  k ö z ö t t  v e r s e n y e z ­
tem . S é r ü l é s s e l  i s  b a jló d ta m . Nagy a k ü lö n b ség  B u d ap est é s  L en in g rá d  k ö z ö t t ,  h is z e n  
o t t  m in d ö ssze  8 fo k  v o l t ,  h ű vös s z é l l e l ,  s  a z t  én nem s z e r e te m . E lé g  h o s s z ú  i d e i g  t a r ­
tó zk od tu n k  L en in g rá d b a n . Az u t o l s ó  három edzésem  már o t t  v é g e z te m . M indezek  m ia t t  kap­
tam k i  K lim tő l.

Azonban nagyon lé n y e g e s  d o lo g  k ö v e t k e z e t t  szám om ra. L e je g y e z tü k  a s o r o z a t o k a t .  
E z ek et e s t e  tan u lm án yoztu k  é s  ig e n  e lk e s e r e d v e ,  úgy v é l te m , e b b ő l m eg in t nem l e s z  o lim ­
p i a i  b a jn o k sá g . Meg l e h e t e t t  f i g y e l n i ,  hogy Klim  a z  e l s ő  három d o b á sb ó l T O .T ^-et é r t  
e l  ú g y , hogy nem v o l t  70 m -es e l l e f c f e l e .  Arra gon doltam  t e h á t ,  ha M exikóban e l s ő r e  7 2 -  
ő t  tud ok  e l é r n i ,  akkor meg l e h e t  v e r n i .  /E s  v a ló b a n  ig y  i s  t ö r t é n ,  xéscb b  M exikóban , 
c s a k  v a la h o g y  m ég is  m ásként a l a k u l t . /

M indez o ly a n  ö n b iz a lm a t a d o t t ,  hogy még nagyobb m unkakedvvel lá t ta m  az e d z é se k ­
h e z ,  az ú g y n e v e z e t t  m á so d a la p o zá a h o z, mejy k ö z v e t le n ü l  m e g e lő z te  a m ex ik ó i v e r s e n y e k e t  
/ i l l e t v e  közben v o l t  még a form ábah ozás i s / .  I t th o n  r e n d k ív ü l j ó  form ába k e r ü lte m . Ek­
k or s i k e r ü l t  m egjavítanom  c sú c so m a t .

M ikor k ié r k e z tü n k  M exikóba, nagyon é r d e k e s  esem ény t ö r t é n t .
M egérkezésem  u tán  az á t á l l á s  nagyon n eh ezen  m ent, egy nap é s  egy é j j e l  nem a lu d ­

tunk a r e p ü lő u to n , h is z e n  v é g ig  v i l á g o s  v o l t .  Másnap s z ó lta m  Cserm áknak, kim együnk ed­
z e n i  ! V á la s z o l t a ,  j ó ,  kim együnk, 4«  c sa k  nagyon finom  á tm o z g a tá s  l e s z .  Ism erk ed tü n k  
az o l im p ia i  f a l u v a l .  L áttam , o t t  vannak a k a la p á c s v e tö k , k ö z ö ttü k  e g y - k é t  r é g i  ism e r ő s .  
E lh a tá r o z ta m , "m egkóstolom ", m ily e n e k  a körök é s  dobok egy p á r a t . . .
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V alóban b e á llta m  é s  nagyon könnyen d o b á lisasi» A p á ly á n  s z a la g o k k a l  J e l ö l t é k  a mé­
t e r e k e t *  Maga a  p á ly a  f ö l d t ö l t ó s e n  é n ü l t .  A harm adik dobásom  j ó v a l  t ú l  s z á l l t  a® u t o l ­
só  s z a l a g o n ,  a m e ly r ő l később  k i d e r ü l t ,  hogy 70 m éter  v o l t .  É s éppen ak kor j ö t t  m m .  
M indig nagyon k ed vesen  ü d v ö z ö ltü k  eg y m á st, nagyon j ó  e j j r t t á r s s K  v agyu n k . L á tta m , hogy  
e l f e h e r e d ik .  De -  gondolom  -  ón sem v o lta m  v a la m i r ó z s a s z ín b e n  2 k e v é s  ném et tu d á su n k ­
k a l kezd tün k  b e s z é l g e t n i .  G r a t u lá l t  c sú c so m h o z . K érd ezte*  te c h n ik á s u n k  ? Mondtam, hogy  
c s a k  m egpróbálom  a k ö r t .  K ö z ö lt e ,  hogy ő i s  d o b á l agy k i c s i t . . .  J ö t t  i s  a z  e d z ő j e .  To­
vább b e s z é l g e t t ü n k . . .

V alahogyan  f e lv i l la n y o z ó d t a m  é s  a k ö v e tk e z ő  d o b á sra  k id ob tam  e p á ly á r ó l  a  k a la ­
p á c s o t .  A k ö zö n ség  f e l h ö r d ü l t ,  h is z e n  a p á ly a  73 m éter v o lt .  L átta m , hogy K lim  odanáz  
e s  gondoltam * "Na, ez  j ó l  e s e t t  n ek ed  !"

ügy érzem , i t t  k ez d ő d ö tt  meg r i v a l i z á l á s  u l ! .
Másnap i s  u g y a n o tt  e d z e t te m . M egkérdeztem  t ő lü k ,  ők m ikor e d z e n e k . Á lta lá b a n  az  

ed zé se k e n  n agyok at d ob ok . Úgy szoktam  meg, hogy minden e d z é se n  h a to t  dobok -  m a x im á lis  
e r ő b e a d á s s a l .  V is z o n t  tu d tam , hogy K lim  a le g tö b b  e d z é se n  c s a k  t e c h n ik á z ik .

L áttam  azon b an , hogy ő i s  n agyok at s z e r e t n e  d o b n i, s  ez  i iá la  a t e c h n ik a  e l r o n t á ­
s á t  o k o z z a . M in d já r t s z ó lta m  i s  e d z ő jé n e k , hogy ez  nem l e s z  j ó .

A legn agyob b  m e g le p e té s  akkor é r t ,  am ikor e g y ik  a lő v e r s e n y en -  m e ly r ő l meg k e l l  
mondanom, nekem nagyon s z e r e n c s é t l e n ü l  j ö t t  I -  g y ő z n i akartam  é s  s z e r e t te m  v o ln a  v i ­
lá g c s ú c s o t  e l é r n i .  Ez a v er se n y  p o n to sa n  a z  á t á l l á s  ö tö d ik  n a p já ra  e s e t t .  M ind en kinek  
a z  v o l t  a v é lem én y e , hogy a k ié r k e z é s  u tán  a 4 - 7 .napon á l l  b e  a k r i z i s ,  a m ik o r is  k ijö n  
a 7  ó r á s  k ü lö n b s é g , a n em a lv á so k , a lé g s z o m j ,  Éppen e r r e  az ö t ö d ik  n apra  f á r a d t  e l  a 
s z e r v e z e t ,  hogy u tán a  f e l f e l é  Í v e l é s , j a v u l á s  k ö v e tk e z z é k . Nem í b  é r e z te m  magam v a la m i  
j ó l .  De úgy go n d o lta m , ig y  i s  tu d ok  a k k o r á t , m int K lim .

Kimentünk a v e r s e n y r e .  V alahogyan id e g e se b b  v o lta m , m int m áskor. E g y -k é t  s z e r e n ­
c s é t l e n  körülm ény I s  k ö z r e j á t s z o t t .  L ényegében  12 c m -r e l  t u d o t t  m e g v e r n i, u g y a n is  majd» 
nem 72 m -t dobtam . Úgy é r e z te m , eredményemmel a n n y ir a  k ö z e l  k erü ltem  h o z z á , hogy meg 
l e h e t  v e r n i .  A 12 cm -es g y ő ze lm e a z t  j e l e n t i ,  hogy én tám adok h á t u lr ó l  é s  végeredm én y­
ben ez  a m in im á lis  k ü lö n b ség  nem n y u g ta tja  meg ö t ,  ez  ig e n  k ia  K ü lö n b sé g .

A v er se n y  u tán  nagy form ába k e r ü lte m .
E zután  nem jartam  a rr a  a p á ly á r a , a h o l ő e d z e t t .  A rra s z á m íto tta m , t a lá n  a z t  h i ­

s z i ,  hogy meg n agyobbakat i s  tudok d o b n i.  E z é r t  átm entem  a P r a k t ik a  s t a d io n b a .  De K lim  
utánunk j ö t t .  E z t l á t v a ,  gon d oltam : már e z  i s  j ó  ! .E zen  a napon é le te m  le g n a g y o b b  f o r ­
májában v o lta m . I t t  n y ú jto tta m  e d d ig i  le g jo b b  ed zésform ám at /a z é r t  nem mondom meg szám­
s z e r ű le g  az ered m én yt, m ert a z t  c sa k  jö v ő r e  sz e r e tn é m  t e l j e s í t e n i / .  IJgy erzem , hogy ez  
a z  e d z é s  K lim nek o ly a n  esem én yt n y ú j t o t t ,  m e l ly e l  nem c s e r é l t e m  v o ln a .  Negyon e ls a p a d tt  
A zt h isz e m , ak kor nyertem  meg az o l im p iá t .  Még m ost i s  b i z t o s  vagyok  b en n e , hogy ha az  
az e d z é s  nem t ö r t é n ik  i l y e n  körülm ények k ö z ö t t ,  ak kor Klim  74  m é te r t  i s  d o b h a to t t  v o ln a

De s z ó lju n k  m agáról a v e r s e n y r ő l .
A s e le j t e z ő b e n  e l é g  könnyen dobtam  7 2 . 6 0 - a t .  Ez Klim  szám ára nem j e l e n t e t t  sem m it  

m ert t u d ta ,  hogy a s e le j t e z ő b e n  m in d ig  n a g y o t s z e r e t e k  d o b n i, vagy v a la m ily e n  c s ú c s o t  
/ í l ó r n i .  I t t  az o l im p ia i  c s ú c s o t  akartam  t ú l s z á r n y a l n i .  Ez nem v o l t  n e h é z , h is z e n  majd­
nem c s a k  70 m éter v o l t .  Klim  e g é sz e n  könnyedén c sa k  6 6 - o t  d o b o t t .

Másnap k ö v e t k e z e t t  a d ö n tő .
Ném eth A ngi e lm o n d ta , hogyan t e l i k  a z  u t o l s ó  24  ó r a .  Az ember m indent c s i n á l ,  

egy p e r c  le g a lá b b  egy órának  t ű n ik .  B orzalm as la s s a n  m ult az i d ő .  M indent k i t a l á l t u n k ,  
de minden g o n d o la tu n k  c sa k  a v er se n y  v o l t .  Ez az u t o l s ó  k é t  nap a le g n e h e z e b b .

A v er se n y  számomra e l é g  j ó l  a l a k u l t .  B e m e le g ítő  d obásaim  j ó l  s i k e r ü l t e k ,  mozgá­
som egyben v o l t .  T izenharm adiknak  dobtam . Magamban a z t  g o n d o lta m , ez  a 3zám mar nem i s  
s z á m it ,  h is z e n  o ly a n  s z e r e n c s é t le n  v a g y o k .

Klim e l s ő r e  e l é g  n a g y o t d o b o t t ,  d e  r ö g tö n  u tá n a  k ö v etk e ztem  -  h is z e n  k ö z v e t le n  
a lő tte m  d o b o tt— é s  2 c m -r e l tú ld o b ta m . E rez tem , ez  a d ob ás nagyon r o s s z u l  s i k e r ü l t .
Csak annak ö r ü lte m , hogy benn tudtam  m aradni a k ö rb en .

A v er se n y  l e f o l y á s á t  nagyon sok  ú js á g  k ö z ö l t e .  E z é r t  h e l y e t t e  in k áb  a z t  mondom 
e l ,  hogy akkor j ö t t  számomra a k r i z i s ,  am ikor K lim  v e z e t é s e  m e l lb e v á g o t t .  L áttam  a 
7 2 .8 2 - e s  ered m én yét é s  tu d tam , nem i s  v o l t  v a la m i j ó l  s i k e r ü l t  dobás'» É r ez te m , e n n é l  
meg nagyobbra i s  K ép es. T é n y le g ,  a k ö v e tk e z ő r e  d o b ta  le g n a g y o b b já t ,  a 72  m f e l e t t i t .  
Ekkor e ls z á n ta m  magam, hogy m ost m indent f é l r e t e s z e k ,  v é g r e h a jto m  a m o z g á st , m ert nem 
l e h e t ,  hogy n e n y e r j e k .

V alôb sn  egy t e c h n ik a i  d o lo g r a  gon d oltam  c s a k .
A n e g y e d ik  s o r o z a t  d ob á sa  a r á c sb a  v á g ó d o t t .  Ez k i s s é  m e g n y u g ta to t t ,  A n éző k  é s  

w? i t t h o n ia k  nem tu d h a t tá k , mi j á t s z ó d o t t  l e  bennem . Tudtam , hogy a k é t  k ö v e tk e z ő  do­
b á sb ó l az egy m ozgást v é g r e  tudom h a j t a n i  s  ez  e le g e n d ő  l e s z  a g y ő z e le m h e z .

Az ö tö d ik  d ob ásra  s i k e r ü l t .
E d dig  azonban o ly a n  id e g á l la p o t b a  k e r ü lte m , hogy éreztem * ha az ö t ö d ik  d ob ás sem  

I n s z  jő , akkor mér u t o ls ó r a  nem tudok  j a v í t a n i .  De s i k e r ü l t  !

Í r n i  ^ nnu?*.a d d ig i  am ig ®e r t é k » “» ó l  egy k i s  r e g é n y t  l e h e t n eE rez tem , dobásom  jó v o l t .  H átram entem , de nem v o l t  l e h e t ő s é *  a r r a .  hosr» kimen-í^w
Á t? u tr t^ o i? ÍS 7 ®Lí v 11 eredmény t á b l á t .  Ez azonban nem m ű k ö d ö tt, ö s s z e v i s s z a ^ i l l o g o t t  
Á tfu to tta m  a m ásik  o ld a lr a ,  de o t t  i s  csak . n u l lá k  v o l t a k .  Megijedtem, mert ha n u l l á t
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m u ta tn a k , a k k o r  k i l é p te m ,  é r v é n y t e l e n  Ü d o b á s .  De nem lé p te m  k i ,  m e r t  v i s s z a n é g v e  l á t ­
ta m , hogy a k ö r n é l  le v ő  v e r s e n y b i r ő  még m in d ig  a f e h é r  z á s z l ó t  t a r t j a  m a g a sa n . J o b b r a -  
b a l r a  f u tk á r o z t a m ,  h á th a  k i g y u l l a d  a z  e r e d m é n y je lz ő  t á b l a .  V é g ü l o d a j ö t t  a z  e g y ik  v e r ­
s e n y b í r ó  é s  B z ó l t ,  hogy m egnézhetem  a  J e g y z ő k ö n y v e t .  E z t  u g y a n i s  e l f e l e j t e t t e m .  P e d ig  
e z  l e t t  v o ln a  a  le g e g y s z e r ű b b .

A nagy  t á b l á n  t u s s a l  Í r t á k  a z  e re d m é n y e k e t,  m e ly b ő l m in d e n k i t á j é k o z ó d h a t o t t .  
L á t ta m , hogy l e i r j á k i  7 3 . . .  Na -  mondom -  ha egy k i s  s z e r e n c s é m  v a n ,  a k k o r  m e g n y erh e tem  
a v e r s e n y t .  Az ö tö d ik  s o r o z a t  nagyon  lé n y e g e s  v o l t  szám o m ra .

E k k o r h a l l o t t a m  a s p a n y o l  b em o n d ó t, hogy 30 ! E r r e  m ár f e l u g r o t t a m  a  l e v e g ő b e ,  
o ly a n  é rz é se m  v o l t ,  hogy e z t  a v e r s e n y t  m e g n y e rtem . E redm ényem  J o b b , m in t K lim é , t e h á t  
ö r ü l h e t e k .  E z t  a z  e re d m én y t m u to g a tta m  C serm ák  J ó z s e f n e k ,  a k i  k ö zb en  a  n é z ő té r e n  r o s z -  
s z u l  l e t t .  E z z e l  e l f o g l a l t a m  magam.

A s o r o z a t  ig e n  g y o r s a n  v é g é t é r t .  I s m é t  K lim  k ö v e t k e z e t t .  E r e z te m , hogy h a  K lim

Ía v i t ,  a k k o r  m e g é rd e m li a g y ő z e lm e t .  T ud tam , m ost m ár e z e n  t ú l  nem J a v í t h a t o k .  M ondtam 
s  E c k s c h m id tn e k . J ó  v o l t ,  hogy L o v á sz  a  h a rm a d ik  h e ly e n  á l l t .  E c k a c h m id t p e d i g  a  n e ­

g y e d ik e n .  Ez i s  l e l k e s í t e t t .
Közben h u m o r iz á l tu n k ;  b iz o n y ,  egy k i s s é  f a n y a r u l .  A n n y ira  i z g u l t  m in d e n k i ,  L e ü l­

tem  a  d o b ó k ö m e k  h á t t a l  egy k i s  p a d r a .  M egkértem  S a n y i t ,  k ö z v e t í t s e  a  v e r s e n y t .  De e r ­
r e  nem v o l t  h a j l a n d ó .  V ég re  k ö z ö l t e ,  hogy K lim  m ár d o b o t t .  Ez ig e n  m e g n y u g ta tó  é r z é s  
v o l t ,  m e rt a  k ö z ö n s é g  nem h ö r d ü l t  f e l .  U g y a n is  a  nagy  d o b á s o k a t  h a t a lm a s  o v á c ió v a l  f o ­
g a d t a k .  E r r e  f e l á l l t a m ,  k ö r ü ln é z te m , h i s z e n  u t o l s ó  dobó  v o l ta m .  E c k s c h m id t o d a a d ta  a 
k a l a p á c s o t ,  m ondván: " I t t  v a n ,  d o b j ! "  " V á r j " ,e lő b b  megnézem a z  e re d m é n y t"  -  v á l a s z o l ­
ta m . I s m é t  s z ó l t :  "Ne t ö r ő d j  sem m ive l c s a k  d o b j  ! "  E s  v a la h o g y a n  ig y  i s  v o l t .  Nem t ö ­
rő d te m  már se m m iv e l, k é s z ü lő d te m , hogy még n a g y o b b a t k e l l e n e  d o b n i .  N e k iv e tk ő z te m , meg­
fo g ta m  a  k a l a p á c s o t .  O d an éz tem , a h o l  l á t h a t ó  a z  e re d m é n y . L á t ta m , hogy K lim  d o b á s a  71 
m é te r .  E r r e  b iz o n y o s  g y e n g e sé g  f o g o t t  e l .

.O d a ro h a n ta k  hozzám  é s  g a r t u l á l t a k .  De s z ó l t a k ,  hogy k o n c e n t r á l j a .  En m ár nem tu d ­
tam  sem m it sem c s i n á l n i .  B e á l l ta m  a  k ö r b e ,  f o ro g ta m  é s  d o b ta m . U tó la g  bánom , hogy nem 
f ig y e l t e m  e r r e  a  d o b á s r a .  Ka t a l á n  van még egy f é l p e r c  k é s z ü l é s !  id ő m , a k k o r  Jo b b  e r e d ­
m ényt é r h e t te m  v o ln a  e l .

N agyon ö r ü lö k ,  hogy i l y e n  s p o r t s z e r ű  v e r s e n y tá r s a m  v o l t  K liip . A s a j t ó f o g a d á s o n  é n  
d i c s é r t e m  ő t ,  ő p e d ig  engem . ü agyon  komoly e l l e n f é l .  U tó la g  a n n a k  ö r ü lö k  l e g j o b b a n ,  -  
p e r s z e ,  e l ő t t e  k ie g y e z te m  v o ln a ,  hogy s im áb b a n  n y e r j e k  -  hogy e l é g  kom oly v e r s e n y  v o l t  
e s  h a  nem i s  o s z l a t t a m  e l  a  k ö r ü lö t t e m  lé v ő  ú g y n e v e z e t t  "k o m p le x u m o t" , úgy é rz e m , Jö v ő ­
ben  Jobb  ered m én y ek  f o rm á já b a n  m u ta tk o z ik  meg m in d e z .

A dobogón  á l l n i  c s o d á l a t o s  d o lo g .
A ng i o ly a n  s z é p e n  e lm o n d ta ,  hogy m e g in t o t t  é r e z te m  magam. T a lá n  e l s ő  p i l l a n a t ­

án  a z  em ber nem i s  é r z i ,  nem i s  t u d j a  é s  k b .  egy h é t  m ú ltá n  Jö n  r á ,  hogy o l i m p i a i  b a j ­
n o k s á g o t  n y e r t .  S ok  t á v i r a t o t ,  l e v e l e t  k ap tam  i t t h o n r ó l .  O ly a n o k tó l  i s  k a p ta m , p l .K a ­
z i n c b a r c i k á r ó l ,  k é t  s p o r t r a j o n g ó t ó l ,  a k i k e t  s z e m é ly e s e n  nem i s  i s m e r e k .

E k k o r é r e z te m ,  hogy a z  o l im p ia i  b a jn o k s á g  nem k i s  d o lo g .  V a ló b a n  o ly a n  é r z é s ,  
m e ly n é l Jo b b  t a l á n  n in c s  i s  .Én i s  c s a k  e g y e t  i s m e r e k  e n n é l - J o b b a t ,  h a  v i l á g c s ú c s o t  dobok

Rem élem , négy  év  m úlva t a l á l k o z u n k  is m é t  l

így íettem  h arm ad ik ...
/K u lc s á r  G e rg e ly  e lő a d á s a  a s  O rv o s e g y e te m e n /

M in t ah o g y an  Z s iv ó tz k y  Jjs k e z d te  b e s z á m o ló já t :  m in d ig  f a v o r i t k é n t  U t a z o t t  a  nagy  
v e r s e n y e k r e ,  Ugyanúgy nekem  i s  e z z e l  k e l l  k ezd en em . U gyanaz a  s ú ly  n e h e z e d e t t  rá m , m e rt 
e l k ö n y v e l t  m e g b íz h a tó  v e r s e n y z ő n e k  t a r t o t t a k .  M in d ig  b í z t a k  bennem  é s  t u d t á k ,  hogy -  
h a  ig a z  -  m in d ig  a k k o r  hozom a  l e g jo b b  e re d m é n y t,  a m ik o r  a r r a  s z ü k s é g  v an  é s  e l s ő s o r ­
ban  a  nagy v e r s e n y e k e n .  De nem m inden v e rse n y e m  e l ő t t  é r e z te m  m ag am ró l, hogy a z  i s  s i ­
k e r ü l  .

A g e r e l y h a j i t á s  k ü lö n b e n  i s  a z  o lim p iá k o n  a  le g n a g y o b b  m e g le p e te s ü  szám ok k ö zé  
t a r t o z i k .

Á l ta lá b a n  m inden o l im p iá n  t ö r t é n i k  v a la m i v á r a t l a n  é s  e l s ő s o r b a n  a  nagy  f a v o r i t e i  
s z o k ta k  r o s s z u l  s z e r e p e l n i .  E r r e  nagyon  Jó  p é ld a  v o l t  a z  e lő z ő  t o k i ó i  o l im p ia ,  a m ik o r  
a v i l á g c s u o s t a r t ó  n o rv é g  v e r s e n y z ő ,  P e d e r s e n ,  a k i  p á r  h e t t e l  e lő b b  d o b o t t  91  m é te r e s  
v i l á g c s ú c s o t ,  o t t  nem k e r ü l t  a  12 l e g jo b b  v e r s e n y z ő  k ö z é ,

„ A s e l e j t e z ő  m ost i s  úgy i n d u l t ,  hogy h a s o n ló  m e g le p e té s e k  s z ü l e t n e k .  U g y a n is  a z  
e lő z ő  o l im p ia i  b a jn o k ,  a f i n n  N e v a la ,  nem k e r ü l t  a  12 le g jo b b  v e r s e n y z ő  k ö z é ,  m e rt nem 
t u d t a  m egdobni a  80 m e te r e s  s e l e j t e z ő  s z i n t e t .

S a jn o s ,  a to v á b b ia k b a n  m ár nem e g é s z e n  t ö r t é n t  ú g y , hogy m e g le p e té s  l e s z .  V a g y is  
a nagy f a v o r i t ,  a  v i l á g c s ú c s t a r t ó  ş z o v j e t  v e r s e n y z ő  t u d t a  h o z n i  f o r m á já t  é s  h a  u t o l s ó  
d o b á s á r a  i s ,  d e  t e l j e s í t e t t e  a z t ,  a m it  v á r t a k  t ő l e .

A zt s z e r e tn é m  e lm o n d a n i ,  h o g y an  i s  t ö r t é n t  m in d e z , ho g y an  z a j l o t t  l e  a  v e r s e n y  
e s  vég e red m én y b en  m ik ép p en  i s  l e t t e m  h a rm a d ik .

A s e l e j t e z ő  s z i n t e t  e l s ő r e  s i k e r ü l t  megdobnom. O t t  s z u r k o l t a m  még egy f é l ó r á t ,  
hogy a nagy r i v á l i s o k  k ö z ü l  l e g a lá b b  n éhány  k i e s s e n .  L u s i s  i s  c s a k  m á s o d ik ra  d o b ta  meg 
a s z i n t e t .  S ő t  a f i n n ,  a k i  m á so d ik  l e t t ,  n a g y n e h e z e n  c s a k  h a r m a d ik r a ,  ú g y s z in té n  a  v e ­
s z é ly e s n e k  s z á m i tó  sv é d , meg a l e n g y e l  v e r s e n y z ő  i s .



K e z d e tb e n  t e h á t  j ó l  i n d u l t  a v e r s e n y ,  d e  m ajdnem  m inden  r i v á l i s  b e k e r ü l t  -  k iv é ­
v e  sa előBÖ o l i m p i a i  b a j n o k o t .

R é saem re  t e h á t  k e d v e z ő e n  a á r ó d o t t  a  s e l e j t e a ő .
Eb egy k i s  ö n b ia a lm a t  a d o t t .  H ogyha v is s z a g o n d o l ta m  a  v e r s e n y t  m e g e lő z ő  e d z é s e k ­

r e ,  nem m in d ig  é r e z te m  e a t  a z  ö n b iz a lm a t .  E l ő f o r d u l t  u g y a n is  o ly a n  e d z e s ,  hogy t e l j e s e n  
r á & é s z ü lv a ,  p i h e n t e n ,  e re d m é n y re  v a ló  d o b á s o k a t  t e r v e z t ü n k ,  v e r s e n y s z e r ű  e d z é s t  t a r t o w '  
t u n k .  De a k á rh o g y a n  i s  a k a r ta m  -  nem m in d ig  s i k e r ü l t .  P e d ig  edzőm i s  j e l e n  v o l t ,  a k i  
m in d e n t k i  a k a r t  h o z n i  e z e n  az  a d z e s e n  , K ö z tu d o t t  u g y a n i s ,  hogy e d z e s e n  k é p t e l e n  v a g y o k  
n a g y o t d o b n i ,  f o g a d á s o k k a l  p r ó b á l t  egy k i c s i t  v e r s e n y r e  h a n g o l n i .  A f o g a d á s  t é t j e  nem 
v o l t  n a g y .  G yak ran  s i k e r ü l t  a n n y i r a  f e l d o p p i n g o l n i a ,  .»ogy m eg n y ertem  a  f o g a d á s t .  De 1 -  
gen  s o k s z o r  ő n y e r t ,  Nem m in d ig  van az  em ber o ly a n  á l l a p o t b a n ,  hogy k é p e s  le g y e n  n a ­
gyobb e re d m én y t n y ú j t a n i .

V o lt  o ly a n  e d z é s ,  hogy 75 m é te r t  sem tu d ta m  d o b n i -  m inden  r á k é s z ü l é s  e l l e n é r e .  
P e d ig  a z  o l im p ia i  v e r s e n y  m ár nag y o n  k ö z e l  v o l t .

Az e l ő z e t e s  v e r s e n y e n  ón i s  i n d u l t a m .  I t t  i s  egy k i s  ö n b iz a lm a t  a d o t t ,  hogy n é ­
hány nagy v e r s e n y z ő  k ö z ö t t  s i k e r ü l t  82 m f ö l ö t t i  e re d m é n n y e l m á so d ik n a k  le n n e m . A s e ­
l e j t e z ő  u t á n ,  m ásnap -  á m in t  m ár e m l í t e t t é k  -  e l e g  n e h e z e n  t e l t e k  a z  ó r á k .  V ég ü l e l é r ­
k e z e t t  a  d ö n tő  k e z d e t e .  D é lu tá n  3 ó r a  v o l t .  H e te d ik n e k  d o b ta m , m in t N ém eth  A n g i .  Ez 
sem r o s s z '  e l ő j e l :  o l i m p i a i  b a jn o k  s o rs z á m á v a l i n d u l n i  I R em ényked tem , hogy az  e l s ő  h á­
rom d o b á s b ó l  tu d o k  o ly a n  e re d m é n y t e l é r n i ,  m ely b i z t o s í t h a t j a  a le g jo b b  h a t  k ö z ö t t i  h e ­
l y e z é s t .

A s e l e j t e z ő  eredm énye  u tá n  úgy é r e z te m ,  j ó l  k e l l  dobnom .
Az e l s ő  d o b á s b a  b e l e  i s  ad tam  m in d e n t .  S zeg é n y  g e r e l y ,  m ajdnem  ö s s z e t ö r t .  De 

8 3 .3 0 -n á m  m ár l e e s e t t .  Ez -  ah o g y an  a  t ö b b ie k  m o n d tá k , nem v o l t  t ú l  b i z t a t ó .  A h arm a­
d ik  s o r o z a t  u tá n  még m in d ig  8 3 .3 0 - n á l  t a r t o t t a m  é s  a  h a t o d i k  h e ly e n  á l l t a m .  A z t m ár 
e l e r t e m ,  hogy a le g jo b b  h a t  k ö zé  k e r ü l t e m ,  d e  l á t v a  a  nagy r i v á l i s o k a t ,  a k ik  b iz o n y

áó l  dobnak  e s  h a  nekém  nem s i k e r ü l  a z  a  k i t ű z ö t t  c é l ,  a m it  P e s t e n  K o l t a i  J e n ő  e l ő i r t ,
6 m é te r  f e l e t t  k e l l  dobnom -  nem k e r ü lh e t e k  d o b o g ó ra .

T e h á t  még az  a  rem ényem  sem l e h e t , . h o g y  a z  e l s ő  három  k ö zé  j u t h a t o k .
E re z te m  v i s z o n t ,  hogy m indhárom  d o b áso m n á l v a la m i nem v o l t  j ó ,  e n n é l  n a g y o b b a t 

i s  tu d o k  d o b n i .  E z é r t  e r r e  ö s s z p o n t o s í t o t t a m .  A n e g y e d ik  d o b á s n á l ,  h a  nem i s  t e l j e s e n ,  
d e  s i k e r ü l t  a m o z g ás . O ly an  j ó l  e l t a l á l t  d o b á s t  tu d ta m  v é g r e h a j t a n i ,  m e l ly e l  v á r a t l a ­
n u l  á t v e t t e m  a v e z e t é s t .  De e z t  sem é re z te m  t e l j e s e n  jó n a k .  A m ikor az o n b an  f e l í r t á k  a 
87 .06-08  e re d m é n y t,  nagyon  b o ld o g  v o lta m  é s  t a l á n  t ú l z o t t a n  i s  ö r ü l t e m .

ügy é r e z te m , m e g is m é tlő d ik  m e g in t a t o k i ó i  e s e t ,  a m ik o r i s  i l y e n  v á r a t l a n  j ó  e~ 
re d m é n n y e l,  j ó  d o b á s s a l ,  m e g e lő z v e  a v e z e tő  L u s i s t  A i6 , ) 4 ~ g y e l  v e z e t e t t  a  f i n n  v e r s e n y ­
ző  e l ő t t ,  a k in e k  ered m én y e  86.30  v o l t / ,  e z  t a l á n  egy k i s  l e l k i  n y o m ást g y a k o r o l  r á  é s  
meg tudom  n y e r n i  a v e r s e n y t  I

F e lm e r ü l t  bennem  a n y e r é s i  l e h e t ő s é g  e s  ez  meg c s a k  e r ő s ö d ö t t  a z  ö t ö d i k  s o r o z a t ­
b a n .  Még egy 85 m -ea f e l ü l i t  d o b ta m , d e  egy k i c s i t  m a g a sra  en g e d te m  f e l  a  h e g y é t .  E z t  
a d o b á s t  é r e z te m  a le g jo b b a n  v ó g r e g a j t o t t n a k .  E bben a s o r o z a tb a n  nem tu d ta m  j a v í t a n i ,  
d e  a tö b b ie k  sem . M in d k e tte n  k ö z v e t le n  e l ő t t e m  d o b ta k .  I

M ik o r L u s i s  az  u t o l s ó  d o b á s r a  k é s z ü l ő d ö t t ,  oda sem m ertem  n é z n i ,  e lv o n u l ta m  o l ­
d a l t ,  h á t t a l  á l l t a m  a d o b á s n a k .  S a jn o s ,  n á l a  o lh a n g z o t t  a  k ö z ö n sé g  f e l m o r ö j l á s a ,  a -  
mely j e l z i  a nagy d o b á s t .  T ud tam , b a j  van  !

T e h á t m ár a  m áso d ik  h e l y r e  e s te m  v i s s z a  !
De m in d e t tő l  f ü g g e t l e n ü l  b íz ta m , hogy l e g a lá b b  a m á so d ik  h e l y e t  meg tudom  t a r t a n i »
É s e k k o r  k ö v e t k e z e t t  a z  a r á n y la g  a la c s o n y  t e r m e t ű - -  am i g e r e l y h a j i t ó k n á l  nem m in­

d ig  e lő n y ö s  -  f i n n  v e r s e n y z ő .  Ez a z  em ber c s u p a  d i n a m i t ,  o ly a n  ro b b a n é k o n y s á g g a l  r e n ­
d e l k e z ik  -  é s  ez  k ü lö n b e n  i s  je l l e m z ő  a f i n n  g e r e l y h a j i t ó k r a  -  hogy s z i n t e  f e lü l m ú lh a ­
t a t l a n .  “ a e g y s z e r  e l t a l á l j a  a  d o b á s t  -  é s  e z ,  s a j n o s ,  s i k e r ü l t  -  a k k o r  a g e r e l y  l e  
sem a k a r  eau.' . E z z e l  a  j ó l  s i k e r ü l t  8 8 . 5 8 - a s  d o b á s á v a l ,  u j  e g y é n i  c s ú c s á v a l ,  m eg e lő ­
z ö t t .  U tán a  k iv e tk e z v e ,  h iá b a  p ró b á l ta m  m ár j a v í t a n i .  T u d tam , hogy 90  m é te r  f e l e t t  k é p ­
t e l e n  vagyok  d o b n i .  8 3 ,á O -e s  d o b á s s a l  f e j e z te m  b e  a v e r s e n y t .

Annak e l l e n é r e ,  hogy h a rm a d ik  o lim p iám o n  m e g in t d c b o g ó ra  k e r ü l t e m ,  egy k i c s i t  
c s a l ó d o t t a n  k é s z ü l te m  a z  e r e d m é n y h i r d e té s r e .  Egy k i s  k e s e r ű  é r z é s  v o l t  bennem , hogy 
m ár m e g in t nem n y e r te m . U g y a n is  T o k ió b a n  h a s o n ló k é p p e n  j á r t a m .  M ik o r e z  a k i s  k e s e r ű ­
s é g  e l m ú l t ,  nagyon  ö r ü l te m  a n n a k , hogy ú j r a  d o b o g ó ra  k e r ü lh e t t e m ,  " v é n "  f e j j e l  i s  meg­
á l l t a m  h e ly e m . Eb ig a z u k  l e t t  a z o k n a k , a k ik  b i z t a k  bennem  -  e l s ő s o r b a n  edzőm nek -  a k i  
m ost i s  a z t  h a n g o z t a t j a ,  hogy nem sz a b a d  abbahagynom  a  v e r s e n y z é s t ,  m e rt . «g a  k ö v e tk e ­
ző  o l im p iá n  e g y e n i  c s ú c s o t  i s  d o b h a to k .

De m in t v e r s e n y z ő ,  e z t  m ár nem v á l l a l o m .  A k ö v e tk e z ő  é v  v é g é n , a z  E u ré ^ a  B a jn o k ­
s á g g a l  s z e r e tn é m  b e f e j e z n i  n e m z e tk ö z i  s p o r tp á l y a f u t á s o m .

F a r k a s  P á l

Lázár László útja a mexikói bronzérem ig
O k tó b e r  1 7 -é n  a k éső  é j s z a K a l  ó rá k b a n  s o k e z r e n  ü l t ü n k  a  TV k é s z ü lé k e k  e l ő t t  -  

Ugyanúgy, m in t az  e lő z ő  nap o k o n  -  é s  k ív á n c s i a n  v á r tu k  a  M e x ik ó b ó l é r k e z ő  h i r e k e t ,  ké­
p e k e t ,  E zen  a z  e s t é n  az o n b an  P é c s -B a ra n y a  s z e m p o n t já b ó l  k ü lö n  i s  nagy  é r d e k l ő d é s s e l  k i ­
s é r t é k  a n é z ő k  a  X IX .N y á ri O lim p ia  k ü z d e lm e i t ,h i s z e n  a  k a l a p á c s v e t é s  d ö n tő jé b e n  három  
m agyar v e r s e n y z ő  k ö z ö t t  o t t  v o l t  L o v ász  L á z á r ,  a  P é c s i  D ó zsa  v e r s e n y z ő je .
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Az e re d m é n y t m in d a n n y ia n  i s m e r j ü k .
" L á z i"  eb b en  a nagy c s a tá b a n  s z i n t é n  hü  m a ra d t ö n m agához . M inden e l ő z e t e s  v á r a ­

k o z á s t  f e lü l m ú lv a ,  m e g s z e re z te  a z  o l im p ia i  b r o n z é r m e t .
Az a  mód, ahogyan  a d ö n tő b e n  egy g y en g é b b en  s i k e r ü l t  é s  egy o l r o n t o t t  d o b á s  u -  

t á n  -  a 13 r é s z tv e v ő  k ö z ö t t  a z  u t o l s o  h e l y e t  f o g l a l v a  e l  -  h a rm a d ik  k í s é r l e t é v e l  eg y ­
s z e r r e  t i z  e l l e n f e l é t  m e g e lő z v e  69 m é te r  ? 8  c e n t i m e t e r e s  e g y e n i  j ■* 
g y ő z e lm i e m e lv é n y t j e l e n t ő  e re d m é n y t e l é r t e ,  m in teg y  s z x m b o l iz a ta  e d d i g i  k ü z d e lm e s ,  d e  
s i k e r e k k e l  g az d a g o n  m e g tű z d e l t  p á l y a f u t á s á t .

A m e x ik ó i " c s ú c s "  L á z i  e s e té b e n  nem j e l e n t  v é g á l lo m á s t ,  d e  a z é r t  é rd e m e s  m e g á l l ­
n i  egy p i l l a n a t r a  é s  v i s s z a t e k i n t e n i  a  m e g te t t  ú t r a .

H o l ,  m ik o r  k e z d ő d ö t t ,  m ily e n  a k a d á ly o k o n  á t  v e z e t e t t  e z  a z  u t  a z  o l i m p i a i  s t a d i -

onba 7S1Ö1já r ó b a n  s z e re tn é m  m e g je g y e z n i :  L o v á sz n a k  ú g y s z ó lv á n  m inden  c s e l e k e d e t é t  v a ­
la m i h a t á r o z o t t  c é l  v e z é r l i .  E z t  a c é l t  a z u tá n  m in d en k ép p en  ig y e k s z i k  e l e m i ,  m a ro sa k  
d a c b ó l  i s ,  s  ez  a d ac  v é g ü l i s  az  o l im p ia i  b r in z é r e m ig  v e z e t e t t .

1 9 5 9 -b en  L o v ász  L á z á r ,  a b i r k ó z ó ,  m e g p ró b á lk o z o t t  a  k a l a p á c s v e t é s s e l .  Nem h i t t e m  
hogy nem t u d  a k k o r á t  d o b n i ,  m in t o s z t á l y t á r s a  é s  eg y b en  l e g jo b b  b a r á t j a ,  h au szm an n  Er­
v i n ,  a k i  a  B á n y a ip r a i  T echn ikum  le g jo b b  k a l a p á c s v e t ő j e  v o l t .  Az é v  v é g é n  a  m eg y e i ra n g *  
l i s t á n  a k ö v e tk e z ő k e t  o l v a s h a t j u k ;  5.L o v ász  L á z á r  / P e e s i  D ó z s a /AO.97» ö .H au szm an n  Er­
v in  / P é c s i  D ó z s a /  *10,65.

ím e , a z  e l s ő  c é l k i t ű z é s  t e l j e s í t v e  I
Ez v o l t  a k e z d e t .

a f o l y t a t á s ;  I 9 6 0 .  1 . L o v ász  4 7 .5 3  /so k a tm o n d ó  j a v u l á s / ,  A k ö v e tk e z ő  é v e k b e n  
L á z i  e re d m é n y e i ig y  a l a k u l t a k ;  1 9 6 1 ; 5 0 .7 3 *  1 9 6 2 : 5 4 .1 5 ,  1963» 5 5 .7 0 ,  1 9 6 4 : 5 9 .1 0 .

A k ö v e tk e z ő  ev m eg h o z ta  a z  e l s ő  kom oly s i k e r t  i s :  t a g j a  l e t t  a m ag y ar v á l o g a t o t t ­
n ak  é s  s i k e r r e l  k é p v i l s e t e  h a z á j a  s z i n e i t  C s e h s z lo v á k ia  e l l e n .  E re d m é n y e : 6 2 .7 4 .  I s m é t  
e g y é n i c s ú c s  !

I t t  van e l ő t t ü n k  1 9 6 6 ; a  b u d a p e s t i  E u ró p a  B a jn o k sá g o n  a k a l a p á c s v e t é s  d ö n tő jé b e n  
6 5 .2 8 - a s  d o b á s s a l  ú j r a  j a v i t o t t  l e g jo b b  e reum enyén  e s  v á r a t l a n u l  m e g s z e r e z te  a z  ig e n  
é r t é k e s  ö tö d ik  h e l y e t .

T a lá n  már nem i s  v é l e t l e n ,  hogy a z  ú ja b b  c s ú c s j a v i t á s  u g y a n c sa k  c im e r e s  m ezben 
t ö r t é n t :  1 9 6 7 . j u l i u s  2 3 - á n ,  B u d a p e s te n ,  a m a g y a r - b r i t  v i a d a lo n  6 Ş .6 8 - a t  d o b o t t  é s  m ege­
l ő z t e  a  s z i g e t o r s z á g  v e r s e n y z ő i t .  E z t  az é v e t  6 7 .0 4 - e s  t e l j e s í t m é n n y e l  z á r t a .  Az o l im ­
p i a  é v é r e  nagy o d a a d á s s a l  k é s z ü l t ,  ép p  ú g y , m in t szám os t á r s a ,  d e  t a l á n  n ag y o b b  h i t t e l  
e s  a k a r á s s a l ,  m in t m ások . J ú n iu s b a n  S z ó f iá b a n  egy n e m z e tk ö z i  v e r s e n y e n  6 8 . 0 8 - r a  j a v í ­
t o t t a  l e g j o b b j á t  /Z s iv ó tz k y  m ö g ö tt m áso d ik  l e t t / ,  m ajd  n éh án y  h ó t  m úlva L ondonban  a z  
a n g o l  k i r á l y n ő  k é z é b ő l  v e t t e  á t  a n e m z e tk ö z i j e l l e g ű  a n g o l  b a jn o k s á g  g y ő z t e s e in e k  j á r ó  
a ra n y  é r m e t .

Egy á rn y  a k é p s o ro n :  a  k i j e v i  nagy n e m z e tk ö z i  v e r s e n y e n  -  am ely  a z o n b a n  nem v o l t  
t é t r e  menő é s  e r ő s  e d z é s e k  k ö z e p e t t e  k e r ü l t  r á  s o r  -  nem t u d o t t  d ö n tő b e  k e r ü l n i .  L o v ász  
ö n b iz a lm á n a k  ez  a  k i s i k l á s  azo n b an  ra itsem  á r t o t t .  A u g u sz tu sb a n  P é c s e t t ,  b ú c s ú z á s u l ,  még 
n a g y o t j a v i t o t t  e d d ig  x e g jo b b já n ,  6 9 .2 2 - r e  d o b ta  a  k a l a p á c s o t  é s  nagy  b i z a k o d á s s a l  ké­
s z ü l t  a  h o s s z ú  ú t r a .  A t ö b b i t  m ár t u d j u k .

V égü l i d e  k ív á n k o z ik  egy r ö v i d  s t a t i s z t i k a ,  m ely t a l á n  a  sz a k e m b e re k  s z á m á ra  i s  
t a n u l s á g g a l  s z o l g á l h a t :  L o v ász  a v á l o g a t o t t b a n ,  a m ik o r  h a z á j a  s z i n e i t  k é p v i s e l t e ,  úgy ­
s z ó lv á n  m in d ig  m e g j a v í t o t t a  e d d i g i  lo g  .jobb e re d m é n y é t ; é s  ah o g y an  m ondani s z o k tá k :  
f e l ü l m ú l t a  ó n m a g a t.

íg y  v o l t „ a z  e l s ő  v á l o g a t o t t á s a  a lk a lm á v a l  1 9 6 5 -b o n , m ajd  1 9 6 6 -b a n  a z  E u ró p a  B a j­
n o k sá g o n , 1 9 6 7 -b en  N a g y b r i t a n n ia  e l l e n ,  1 9 6 8 -b a n  a s z ó f i a i  n e m z e tk ö z i  v e r s e n y e n  é s  -  
v é g ü l  a z  o l im p iá n .

L e g v é g ü l egy j u b i l á r i 3  szám : a z  o l i m p i a i  d ö n tő b e n  2 5 - tö d s z ö r  j a v í t o t t a  meg a  me-

fy e l  c s ú c s o t .  Az e l s ő  c s u c s j a v i t a s  1 9 6 2 . I X .2 3 - á n ,  P é c s e t t  5 2 .6 0 ,  a 2 5 - i k :  1 9 6 8 . X .1 7 -  
n M exikóban 6 9 .7 8 .

N e h é z sé g e k  a  f e l k é s z ü l é s  s o r á n
Meg k e l l  még e m lí te n ü n k  n éhány  n e h é z s é g e t ,  a k a d á l y t ,  m e ly ek  m e g n e h e z í t e t t é k  Lo­

v á s z  ú t j á t ,  f e j l ő d é s é t ,  d e  v é g s ő  s o ro n  meg i s  a c é l o z t á k  a k a r a t e r e j é t ,  k ü z d ő k é p e s s é g é t .
I l y e n  v o l t  p é l d á u l  h o s s z ú  i d e i g  a z  e d z ő p á ly a  p r o b lé m á ja .  A v o l t  T r a k t o r  p á ly á in , 

m ajd  a m e l l e t t e  e l t e r ü l ő  r é t e n  ú g y s z ó lv á n  f é l é v e n k é n t  k e l l e t t  ú ja b b  t e r e p e t  k e r e s n i ,  
d o b ó k ö r t  é p í t e n i .  V ég ü l a D ózsa p á ly a  á t é p í t é s é v e l  a  d o b ó p á ly a  ü g y ' i s  m e g o ld ó d o tt  é s  
a z  u t o l s ó  k é t  év b en  ezen  a  t é r e n  m ár nem v o l t  p ro b lé m a .

Vagy egy m á sik  e s e t e ,  a m ire  m ost i s  k i s s é  k e s e r ű  s z á j í z z e l  g o n d o lu n k  v i s s z a :  L á z i  
m ar j ó i d e j e ,  tő b b iz b e n  -  3 -1 0  a lk a lo m m a l -  l e g y ő z te  v e t é l y t á r s á t ,  E c k s c h m id t H á n d o r t ,  
m é g is  az  e g y e s  v á l o g a t o t t  v e r s e n y e k  e l ő t t ,  s o k s z o r  v á r a t l a n u l ,  v á l o g a tó  v e r s e n y r e  r e n -  

. . í 01 B u d a p e s t r e  e s  a z  u t a z á s t ó l  k i s s é  f á r 0d t a n ,  h á t r á n y o s  h e l y z e tb e n ,  ú j b ó l  é s  
ú j b ó l  b i z o n y í t a n i  k e l l e t t .

A m e x ik ó i k i k ü l d e t é s  sem m ent s im á n . A kad t o ly a n  v e z e t ő ,  a k i  s o k a l l t a  a  három  k a- 
l a p á c s v e to  k i k ü l d é s é t .  Az ered m én y ek  az o n b an  f é n y e s e n  i g a z o l t á k  a  s z a k e m b e r e k e t ,

V Hogyan to v á b b  ?

n d n i .  L i f S Ä " !  L o v á s? L á z á rn a k  a z  u tó b b i  h e te k b e n  m ár tö b b s z ö r  v o l t  a lk a lm a  v á l a s z t  
a d n i .  P é c s e t t  a z  e g y e s ü le tb e n ,  a  m u n kahelyén  -  úgy é r z i  -  s z e r e t i k ,  e l é g e d e t t e k  v e l e .



S z á m ta la n  J ó b a r á t  s z e r e t e t «  ö v e z i .  A rra  nem l e  g o n d o l ,  bog® e l t á v o z z é k  P é c s r ő l ,  h ű t l e n  
le g y e n  v á r o s á h o z ,  e g y e s ü le t é h e z ,  a  P é c s i  D é z s á h o z ,

Ami s  s p o r t c é l o k a t  i l l e t i «  1 9 6 9 -b e n  E u ró p a  B a jn o k s á g ,  1 9 ? i - b e n  i s m é t  E u ró p a  b a j ­
n o k s á g , m ajd  1 9 7 2 -b en  m ü n ch en i o l im p ia .

Hogy ez  m ily e n  m unkát j e l e n t ,  m e g é r té s t  a  c s a l á d  r é s z é r ő l ,  t á m o g a t á s t  a  m u n k a h e ly ­
t ő l ,  a M e c se k i É rc b á n y a  V á l l a l a t t ó l ,  a z t  c s a k  a  k ö z e l á l l ó k  t u d j á k  ig a z á n  f e l m é r n i .

A f e l s o r o l t  nagy  v e r s e n y e k e n  v a ló  s i k e r e s  s z e r e p l é s é h e z  L o v á sz n a k  a  jö v ő b e n  i s  
s z ü k s é g e  l e s z  m in d azo k  t á m o g a tá s á r a ,  a k ik  e d d ig  s e g í t e t t é k  ú t j á n .

Y i l l á n y i  N án d o r

A K A L A P Á C S V E T É S

K I D O B Á S Á N A K  M E C H A N I K A I  E L E M Z E S E

Az ATLÉTIKA 1 9 6 8 .é v i  9 . szám ában  m e g je le n t  S za m ö c v a to v  ta n u lm á n y  / L e i c h t a t h l e t i k  
1 9 6 8 . 24  sz ám , S z é c s é n y i  J ó z s e f  f o r d í t á s é /  nagy  v i t á t  i n d i t o t t  a  m ag y ar d ó b ó e d z ő k  köré*
b e n * S a jn o s ,  a z  a  t é n y ,  hogy o r o s z b ó l  n é m e tr e  é s  n é m e tb ő l m a g y a rra  k e l l e t t  f o r d í t a n i ,  
m e g n e h e z í t e t t e  n éhány  fo g a lo m  e l h e l y e z é s é t  é s  m e g n e v e z é sé t a  m ag y ar m e g f e le l ő b e .  Ez a -  
zonban  nem é r te le m z a v a r ó ,  m e rt a f o r d í t á s i  h ű sé g  m e l l e t t ,  s z a k m a i j á r t a s s á g  é s  h o z z á é r ­
t é s  j e l z i  a  f o r d í t ó  m u n k á já t .

A k id ó b ó f á z i s  h a té k o n y s á g a  S zam o cv e to v  v i z s g á l a t a i  é s  m é rn ö k i p r e c i z i t á s s a l  e l ­
k é s z í t e t t  m é r é s a d a ta i  a l a p j á n  nagy  s e g í t s é g e t  a d h a tn a k  e d z ő i  m u nkánkhoz .

Több ta n u lm á n y t  j e l e n t e t e t t  meg a s z e r z ő ,  am e ly e k b en  a  k a l a p á c s v e t é s  m e c h a n ik a i  
s z á m í t á s á v a l ,  m e g f ig y e lé s e k k e l ,  m é ré s e k k e l  f o g l a l k o z i k .  S a j n o s ,  e g y ik  ta n u lm á n y  sem 
i s m e r t e t i  a  m é ré se k  é s  s z á m í tá s o k  m i k é n t j é t .  F e l t é t e l e z h e t ő e n ,  o p t i k a i  á s  id ő m ó r é s i  
k o m b in á c ió k  é s  s p e k u l a t i v ,  vagy  f i z i k a i  s z á m í tá s o k  e r e d m é n y e i .  /■-

A k a p o t t  é s  i s m e r t e t e t t  eredm ények  a z  á s ó k b ó l  l e v e n t  k ö v e t k e z t e t é s e k  o b j e k t i v e  
m ár u tó l a g  n e h e z e n  e l l e n ő r i z h e t ő k ,  m iv e l  a  r é s z l e t m é r é a e k  é s  s z á m í tá s o k ,  v a l a m i n t  a  
m ó d sz e rek  nem i s m e r t e k .  A zo k ra  c s a k  k ö v e t k e z te t h e tü n k  é s  a  s z á m í t á s o k a t  c s a k  a  k a p o t t  
a d a to k b ó l  v i s s z a v e z e t v e  v é g e z h e t jü k  e l .

S z a k m a ila g  t e h á t  c s a k  a  b iz a lo m , vagy a z o n o s  k í s é r l e t e k  a l a p j á n  v é g z e t t  ö s s z e h a ­
s o n l í t á s  a l a p j á n  h is z ü n k  S zam o cv e to v  ta n u lm á n y a in a k .  T e r m é s z e te s e n ,  n ag y o n  j ó  le n n e  o -  
ly a n  d in a m o m e te r ,  a m e l ly e l  a d o b á s  m inden h e ly z e té b e n  m é rh e tn é n k  a t e r h e l é s t .  O b je k t iv  
e l l e n ő r z é s e  l e h e t n e  a s z á m í tá s o k n a k .  E g y e lő r e  c s a k  o ly a n  e le k tr o m o s  m é rő e s z k ö z ö k k e l 
r e n d e lk e z ü n k 4 am ely ek  n a g y s â ş a  é s  l a s s ú s á g a  m i a t t  d in a m ik u s ,  nagy  s e b e s s é g ű  ó s  t e r h a ~  
l é & - v á l to z á s u  e r ő h a tá s o k  m é ré s é r e  nem a lk a lm a s a k .

M indezek  e l l e n é r e  é r t é k e s  é s  e re d m én y e sen  h a s z n o s í t h a t ó  a  S zam o cv e to v  f é l e  h a t é ­
k o n y s á g i t á b l á z a t .  K ö v e t k e z t e t é s e i v e l  m ár nem m indenben  é r t é k  e g y e t .  S a j n o s ,  a  k ö z ö l t  
f o r d í t á s b a n  nagyon  s z ű k s z a v ú  a  m o z g á a te c h n ik a i  e le m z é s ,

A m o z g áse lem zé s  é s  a d o b á a g r a f i k a i  a n a l í z i s e k ,  k i n e t i k a i  m é ré se k  e le m z é s é n e k  t a ­
p a s z t a l a t a i  f ig y e l m e z te t n e k  -  a m o z ş â s t a n i t â s  e l s ő s o r b a n  a m o zg áse lem ek  h e l y e s e n  meg­
v á l a s z t o t t  i n t e n z i t á s -  é s  id ő b e o s z t á s á n  k e l l ,  hogy a l a p u l j o n .  Az eç y én  b io m e c h a n ik a i  
t e l j e s i t m é n y s z i n t j é n e k  i s m e r e t e  a d  a l a p o t  a j ó  m o z g á s r itm u s  e l é r é s é r e ,  t a n í t á s á n a k  h a­
té k o n y s á g á r a .

S zam o cv e to v  s z e r i n t  "A k ü lö n b ö z ő  dobók  d o b á s a in a k  g r a f i k a i  a n a l i z á l á s á b ó l  a z t  a  
k ö v e t k e z t e t é s t  v o n h a t ju k  l e ,  hogy a nagy t e i j e a i t m e n y e k n e l , a  r e k o r d d o b á s o k n á l ,  a  k i ­
d o b á s  o p t i m á l i s  h a té k o n y s á g a  c s a k  e g é s z e n  s z ű k  k o r l á t o k ,  2 5 -2 9  % k ö z ö t t  f e k s z i k " .

/A k id o b á s  h a t é k o n y s á g á t  S zam o cv e to v  úgy s z á m í t j a  k i ,  hogy n m á so d ik  f o r g á s  k in e ­
t i k a i  e n e r g i á j a  éa  a  k i r e p ü l l é s i  e n e r g i a  k ü lö n b s é g é t  v e t t e  a l a p u l . /

" íg y  e z e n  k e r e s z t ü l  -m in d e n  v a ló s z ín ű s é g  s z e r i n t  -  t i s z t á z ó d i k ,  hogy a  b io m e c h a ­
n i k a i  t u l a jd o n s á g o k  u t á n ,  m ely m inden d o b ó n á l m ajdnem  eg y fo rm a  m e n n y isé g b en  van  meg 
/a m e ly e k  f e l l é p n e k ,  h a t n a k / ,  a  m in d e n k o r i n a g y s á g o t  k e l l  e l f o g a d n i ,  m in t o p i t m á l i s  h a­
t é k o n y s á g o t .  _

V együk a k id o b á s n a k  egy o p t i m á l i s  n a g y s á g á t  e s  a k k o r  en n e k  s e g í t s é g é v e l  m e g h a tá ­
r o z h a t j u k ,  hogy a k a la p á c s n a k  m ily e n  a z  a  c é l s z e r ű  s e b e s s é g e ,  a m e ly e t e l  k e l l  é r n i  a 
m áso d ik  f o r g á s  v é g é n " .

A f i a t a l o k  t a n í t á s á r a  v o n a tk o z ó  m e g je g y z é se  ig e n  f o n to s  é s  j ó l  a k la m a z h a tó .  A 
/" g y e n g e "  h a té k o n y s á g  s z e r e p é t  h a n g s ú ly o z z a  -  f i a t a l  dobók  e s e to b e n .  V ag y is  V .C h em elev s- 

k i j  p é l d á j á b ó l  ha s z n o s  k ö v e t k e z t e t é s e k e t  von l e ,  szám u n k ra  i s  h a s z n o s a ’- .  A m e g é r té s  é r ­
d ek é b en  s z ü k s é g e s  a f o r d í t á s b a n  k ö z ö l t  t á b l á z a t b ó l - b e m u t a t n i  é s  m a g y a rá z n i n éh á n y  a d a r  
t c t .

M e g f e le lő  r i tm u s n a k  f o g a d h a tó  e l  K lim  t e l j e s í t m é n y t á b l á z a t a .
R .K liœ  t e l j e s í t m é n y  m /s e c .  a  2 .  m /s e c .  a  k i -  A z á r ó j e l b e n  C .C h e m e le v s z k i j

f o r g á s  v ég é n  d o b á s n á l  t e l j e s í t m é n y e  s z e r e p e l ,  Az e m li-
6 9 .2 8  m 2 2 .3  2 5 .8  t e t t  t a n u l s á g  a m á so d ik  ói- Uaru

. . . , ' 5 9 . 9 2  m' . 2 2 .6  / 2 3 . 6 /  m ad ik  f o r g á s ,  v a g y i s  a  k id o b á s
h a té k o n y s á g  kmp /m k i ló p o n d /  k id o b á s  k ö z t i  a r á n y ta l a n s á g b a n ,  k ü lö n b -

t 2 5 .2  B égben t a l á l h a t ó .
,  " A O .'t /  R e n d k ív ü l  t a n u l s á g o s  é s  f i

g y e le m re  m é ltó  a  g r a f i k a i  a n a l i z á l á s  é s  a  t e l j e s í t m é n y  t á b l á z a t  t a p a s z t a l a t i b ó l  l e v o n t  
k ö v e t k e z t e t e s  a s e b e s s é g  a l a k u lá s á n a k  / s p e k u l a t i v e /  h e l y e s  é r t é k e l é s e .
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A k ü lö n b ö z ő  t á v o l s á g ú  d o b á so k  s e b e s s é g  a l a k u l á s a  a  B zam o cv e to v  á l t a l  i s m e r t e t e t t

^ ï e l l e s i t - ^ ^ a 8 ! . f o r g á s i é -  a  k id o b á s  o p -  a  k id o b á s  A t á b l á z a t  a l a p j á n  t e h á t  e l f o -
saónj m g é n e k  s e b e s s é -  t i m á l i s  h a t é i  s e b e s s é g e  g a d h a tó  az  a  k ö v e t k e z t e t é s ,

g e  m /s e c .  k o n y sá g a  kmp m /s e c .  hogy a  ' m a x im á lis  k i d o b á s i  s e ­
en  n o  K on ii 5 7  2 3 .6  b e s a ó g  n em csa k  a  k id o b á s  e r e j é -
62 0 0  2 0 !a  59  2 ^ 3  t ő i  f ü g g .  A k id o b á s  e lv é g z é s e
6 â ‘o o  2 1 .1  61 2 4 .7  n ag y o n  fü g g  a t t ó l ,  m ily e n  a  k a .
66*00 21 5 63 2 5 .1  l a p á c s  s e b e s s é g e  a  m á so d ik  f o r -
6 8 !0 0  2 1 .8  65 2 5 .5  g ^ s  v é g é n .  Ha e z  t ú l s á g o s a n
7 0 .0 0  2 2 .2  67 2 5 .9  n a g y ,  a k k o r  e t  g y o r s  f o r g á s t  é s
72 0 0  2 2 .5  69 2 6 .3  nagy  h ú z á s t  /1 5 0  k g /  e re d m é n y e z ,
74*00  2 2 .8  ? i  2 6 .7  s  a z  a  do b ó  s z á m á ra  f e l t é t l e n n ü l
76^00  2 3 .2  73 27.1  k e d v e z ő t l e n  f e l t é t e l e k e t  t e r e m t .

Meg k e l l  je g y e z n ü n k , a  dobó  e g y é n i  a d o t t s á g a i  -  h o s s z ú  k a r  é s  nagy  iz o m e r ő ,  g y o r ­
s a s á g  -  m ó d o s í t j á k ,  i l l e t v e  a z  o p t i m á l i s  é r t é k n e k  n e v e z e t t  s z i n t e k k e l  szem ben  n ag y o b b  
h ib a s z é z a l é k  e l v i s e l é s é r e  t e s z i k  k é p e s s é  még a z o n o s  e re d m én y e k  e s e té b e n  i s  a  k ü lö n b ö z ő  
dobó  a t l é t á k a t .

E r r e  u t a l  S zam o cv e to v  a még k i a k n á z a t l a n  l e h e t ő s é g e k k e l  k a p c s o l a t b a n .
A k a l a p á c s v e t é s t  t á r g y a l ó  sz a k a n y a g o k  nem f o g la l k o z n a k  m inden  a lk a lo m m a l a  m ozgás 

e le m z é s  m ó d s z e r e iv e l ,  a  s z á m í tá s o k  é s  a  s p e c i á l i s  s z a k n y e lv  m a g y a r á z a tá v a l ,  -  m in t ez  
a  v i t á b ó l  -  B zam ocvetov  -  S z ó c s é n y i  -  C s u tk a  I s t v á n  ta n u lm á n y  -  f o r d í t á s ,  i l l e t v e  v i t a ­
a n y a g b ó l k i t ű n i k .

S z ü k s é g e s  t e h á t  a  p o n to s  fo g a lm a k  t i s z t á z á s a ,  i s m e r t e t é s e .
. • Az i s m e r t e t é s b e n  s o k  o ly a n  s p e c i á l i s  é s  a  m e c h a n ik á b ó l á t v e t t  fo g a lo m , s z á m í t á s i  

séma s z e r e p e l ,  a m in é l j o b b a t ,  a l k a lm a z h a tó b b a t , p o n to s a b b a t  t a l á l h a t u n k .  I t t  e m líte n é m  
m eg, hogy a s z im p la  p ö r g e t t y ű  s z á m í t á s a i  i s  e l e g  b o n y o l u l t a k ,  e n n é l  tö b b  t é n y e z ő v e l  
ö s s z e t e t t e b b  a  k a l a p á c s v e tő  m o z g ása .

C sak  a le g e g y s z e r ű b b  fo g a lo m  t i s z t á z á s á r a  tö r e k s z e m .  Ez i s  s e g í t i  a  m e g é r t é s t  é s  
a z  a lk a lm a z á s t  a  k a l a p á c s v e t é s n é l .

Az a k t í v  é s  r e a k t í v  e r ő h a tá s o k  s z e r e p e . A t e r h e l é s s e l  v é g z e t t  munka k ö z b e n i  h a t á  
s o k a t  é s  v i s s z a h a t á s o k a t  j e l e n t i }  e z e k n e k  egym áshoz v a l ó  v i s z o n y á t ,  a r á n y á t ,  p l . a  s z e r  
g y o r s í t á s a  / a k t i v /  é s  a g y o r s i té .8  l e h e t ő s é g e .  M it b i r  e l  a d o b ó , v i s z o n y í t o t t  é r t é k k é n t  
/ r e a k t i v / .  T e h á t ,  m e ly ek  az o k  az  i z o m é l e t t a n i ,  vagy e g y s z e rű e n  a n a tó m ia i  h a t á s f o k o k ,  
/e z e k n e k  a f e l s ő  h a t á r á t  m e g k ö z e l í tő e n  a z o n o sn a k  t a r t j a  S z a m o c v e to v / ,  m e ly e k n e k  f i g y e ­
lem be v é t e l é v e l  a  g y o r s í t á s s a l  f e l l é p ő  t e r m e l é s e k e t  a z  eg y én  e l v i s e l i ,  vagy  a  m ozgás 
v é g r e h a j t á s a  a k a d á l y o z o t t á  v á l i k .

A d o b á so k  e s e té b e n  a z  a k t i v ,  r e a k t i v  e r ő k  a r á n y a  úgy j e l e n t k e z i k ,  hogy a  dobó 
h a t á s t  g y a k o r o l  a b iz o n y o s  d ő lé s s z ö g b e n  a s z e r r e ,  a  s z e r  a  tö m e g g y o r s u lá s  t ö r v é n y e  a -  
l a p j á n  t e r h e l i  a  d o b ó t .  Az a rá n y o k n a k  ö s s z e h a n g o l ta k n a k  k e l l  l e n n i ö k  a h h o z , hogy a v ég  
r e h a j t á s  e re d m én y e s  le g y e n .

íg y  t a n u l j a  meg a d o b ó . hogyan  k a p c s o ló d jé k  a s z e r h e z  é s  a  t a l a j h o z .  S ú ly e m e lé s ­
n é l  e g y s z e rű  p é l d á v a l  b i z o n y í t h a t ó  ez  a z  e r ő a r á n y ;  a m ik o r  a  s ú ly e m e lő  k í s é r l e t e t  t e s z  
a r r a ,  hogy f e lv e g y e n  egy nagy  s ú l y t ,  m e g á l ln i  az o n b a n  m ár nem t u d  v e l e  ! N y i lv á n v a ló ,  
hogy a z  a k t i v  é s  a  r e a k t i v  e rő k  egym áshoz v a ló  v is z o n y a  m e g b o m lo tt .

B i l l e n t ő  n y o m a ték . A b i l l e n t ő  ny o m aték  fo rg ó m o z g á s  e s e té b e n  a z t  a z  ex*őt j e l e n t i ,  
am ely a s ú ly p o n to n  h a l a d  k e r e s z t ü l .  Ez az  a l á t á m a s z t á s i  p o n t e s  a  s ú ly p o n t  m eg h o ssza b ­
b í t á s á b a n  e lh e ly e z k e d ő  v o n a l m in t a  te n g e ly  m o z g á sá n á l k i a l a k u l ó  h a t ó e r ő  j e l e n t k e z i k .  
/A z a l á t á m a s z t á s i  p o n to t  e m l í t v e ,  meg k e l l  j e g y e z n i ,  hogy e z  eb b en  a z  e s e tb e n  a z  e~ 
g y ik ,  vagy m in d k é t l á b a t  j e l e n t i . /

S t a b i l i z á l ó  n y o m a té k . E g y re  r i t k á b b a n  h a s z n á l t  k i f e j e z é s  a k a l a p á c s v e t é s b e n ,  
g y a k o r l a t i l a g  e z t  a  t á m a s z f e l ü l o t e t  j e l e n t i ,  m ely a  k é t  l á b  k ö z ö t t  l é t e s ü l .  A s ú ly p o n t  
n a k  a  t á m a s z f e l ü l e t e n  b e l ü l  k e l l  m a ra d n ia  a h h o z , hogy a  s t a b i l i z á l ó  n y o m a ték  é r v é n y e ­
s ü lh e s s e n  a  d o b á s n á l  Æ a lo g h  L a jo s  d r  ta n u lm á n y a ,  S p o r t  é s  T e s t n e v e l é s ,  1 9 5 9 . /

K ónuszos te n g e ly m o z g á s .  K ó n u sz o s , v a g y i s  k ú p o s  -  t o v a h a la d d  fo rg ó m o z g á s t  v é g z ő  
te n g e ly  e s e  éb e n  -  m in t e z  a  k a l a p á c s v e t é s n é l  i s  t a p a s z t a l h a t ó ,  N ew ton tö r v é n y e  é r v é ­
n y e s ü l .  A töm eg t e h e t e t e t l e n s ó g e  a l a p j á n a  s z ó r  m in d ig  e g y ^ n e a v o n a iu  m o z g á s ra  t ö r e k s z i k .  
E z t  a  dobó c e n t r i p e t á l i s  / e p /  k ö z é p f e lé  h ú zó  e r ő v e l  e l l e n s ú l y o z z a .  A s z e r n e k  a z  e g y e ­
n e s v o n a lú  m o z g ásra  v a ló  t ö r e k v é s e ,  v a g y i s  a  k ö r é r i n t ő  e g y e n e s b e n  v a l ó  e l r e p ü l é s ,  a  
tö m e g te h e te t l e n s é g e n  a l a p u l .  A dobó á l t a l  k i f e j t e t t  e r ő h a t á s o k k a l  e z  k i e g y e n l í t ő d i k ,  
to v á b b i  g y o r s í t á s o k r a  a d ó d ik  l e h e t ő s é g  / a c c e l e r á c i ó / »

A m áso d ig  f o r g á s  é s  a  k id o b á s  s e b e s s é g - k ü l ö n b s é g e i  i s  v é g s ő  iV>ron in n e n  a d ó d n a k .
A S z a m o c v e to v -ta n u lm á n y  s z á m í t á s a i n á l  f e l t é t  l e z h e tő e n  a z  a l á b b i  s é m á k a t h a s z n á l -  

t á k ;  M = a dobó  t e s t s ú l y a  / e s e t l e g  s ú l y p o n t b a n ! /
W s  s z ö g s e b e s s é g
r  * s u g á r ,  a  t e n g e l y v o n a l t ó l  a  k ö r ig
H a  It é s  a  t e n g e ly  k ö z ö t t i  t á v o l s á g  S z a m o c v e to v  1 9 6 8 .9 . szám ban k ö z ö l t  ta n u lm á n y a  

a  s e b e a s ó g c s ö k k e n é s  3 . p o n t já b a n  f o g l a l k o z i k  m in t " s a j á t  s z ö g s e b e s s é g "  n ö v e k e ­
d é s s e l . /  ,

V a  s e b e s s é g  m .v ^  «
*  a  a  k a l a p á c s  töm ege r  = CP e r ö

c p  a  c e n t r i p e t á l i s  e r ő

M inél, négy  óbb a z  r ,  a n n á l  k is e b b  a  c p  é s  jo b b a n  megy a  m o z g á s . A hhoz, hogy m in é l  
m esszeb b  tu d ju k  e ld o b n i  a k a l a p á c s o t ,  a  l e g f o n to s a b b  nagy  k id o b á s i  s e b e s s é g e t  e l é r n i .
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As a lá b b i  k é p le t  m egm u tatta , m iij e n  er ő  k e l l  e b h e z „ E zam ocvetov  a fo k o z á s  t á b l á z a t a i t  
i s m e r t e t i»  a v^ fo k o z á s á t  k e l l  b i z t o s í ­

t a n i ,  hogy m in é l m esszeb b  r e p ü lj ö n  
a k a la p á c s ,  a k id o b á s  s z ö g é t o c  , 
m a g a ssá g á t H, s e b e s s é g é t  v  é s  a "g" 
is m e r v e , k is z á m íth a tó  v a la m en n y i a 
d a t ,  am it S za m o cv eto v  e m l í t .

2
„ v . s i n  2cC  h.,,S s  — J - ----------- - ♦

A f e l s o r o l t  foga lm ak  é s  s z e -  
repük a la p já n  e l f o g a d h a t ó ,  hogy az  

£  egy láb tám astsoa  h e ly z e te k b e n  csök k en  
a k a la p á c s  s e b e s s é g e ,  t e h á t  a rr a  k e l l  tö rek ed n ü n k , hogy e z t  a h e l y z e t e t  id ő b e n  l e r ö v i ­
d í t s ü k ,  vagy h aték on yab b á  te g y ü k .

R en d k ív ü l érdekeB  S zam ocvetovn ak  a m érések  a la p já n  sz ü k sé g sz e r ű e n  e lv o n t  k ö v e tk e z ­
t e t é s e !  ez  tarta lm áb an  h e l y t á l l ó ,  annak e l l e n é r e ,  hogy az a lk a lm a z o t t  "a dobó f é k e z i  
m agát” k i f e j e z é s  f é l r e é r t h e t ő .

M it mond ?
”A k a la p á c s  s e b e s s é g e  a z é r t  csök k en  az e g y tá m a sz o s  h e ly z e t b e n ,  m ert a dobó f é k e ­

z i  m agát” .  /O lv a ssu k  c sa k  f ig y e lm e s e n  továb b  é s  r á jö v ü n k , hogy e z  a " fé k e z é s "  o ly a n  nem 
"akarom", vagy "nem akarom" d o lo g ,  hanem g fo r g ó  r e n d s z e r  a k t iv  é s  r e a k t iv  h a tá s a in a k  
tö r v é n y s z e r ű s é g e .  Ha g y o r s í t a n i  akarom a k a la p á c s o t ,  ak kor nem tud ok  m ást t e n n i .  C sak  
a v é g r e h a j tá s  m é r té k é t? -b e fo ly á so lh a to m , é s  ez  u gyan o lyan  d o lo g ,  m int a z ,  hogy a fo r d u ­
la t h o z  f e l  k e l l  emelnen^.a lábam , hogy á t lé p h e s s e k ,  ha nem te sz e m , ak kor ö s s z e c s a v a r o d ­
nak a l á b a im . /  '

Ez azon  m ú lik , hogy az á tm e n e tn é l az eg y tá m a szo s  h e l y z e t i g  a k a la p á c s  s z ö g s e b e s ­
s é g e  n agyobb , m int magának a dobónak a s z ö g e a e b s s é g o .  Az eg y tá m a szo s  fá z is b a n  a dobó­
nak a s z e r  e l é  k e l l  jö n n ie  / m e g e lő z i /1, a t e s t  e l c s v a r o d á s á t  / t o r z i ó j á t /  e l é r n i . "

T e r m é s z e te s , hogy a dobó ebben a h e ly z e tb e n  f é k e z i  a k a la p á c s o t ,é s  k i n e t i k a i  e -  
n e r g iá t  k ö lc s ö n ö z , ig y  megnő a s a j á t  s z ö g s e b e s s é g e  é s  m eg in t o ly a n  k é t lá b tá m a s z o s  h e ly ­
z e tb e  k e r ü l ,  a h o l to v á b b i e r ő á t v i t e l r e  van l e h e t ő s é g .

A sz ű k sz a v ú sá g , m int már e m líte t t e m  tö b b  m e g á l la p ít á s  é r t é k é t  c s ö k k e n t i .  E l s ő s o r ­
ban a z o k a t  a m e g á lla p ítá s o k a t , am elyek  a f o r g á s  k ö z b e n i e n e r g ia  á t v i t e l r e  v o n a tk o zn a k . 
T ú lz ó a k , do ugyanakkor lé n y e g e s  e lem ek et hagy f ig y e lm e n  k iv ü l ,  am elyek  a s z o v j e t  dobók  
m ozg á sa ira  i s  j e l le m z ő e k .

M int p é ld á u l  a t o r z i ó s  é s  a s ú ly p o n t  h e ly z e t e k  v á lt a k o z á s á t  a g y o r s í t á s  é s  a nagy»  
iv ü  k id o b á s  ér d e k é b e n .

Nem le h e t  p l .  e g y e t é r t e n i  g y a k o r la t i la g  a k ö v e tk e z ő  m e g á l la p i t á s s a l  / id é z e m /:
"Ha az eg y lá b tá m a 8 zo s  h e ly z e t n é l  az á tm en et p i l la n a tá b a n  a s p o r t o ló  lá b a i  é s  m ed en céje  
nem fo r o g  v e l e ,  hanem hátram arad , akkor az e n e r g ia f e lh a s z n á lá s  a k a la p á c sr a  v a ló  á t v i ­
t e lk o r  nagyon nagy l e s z . "  I g e n , -  ha nem k e l l e n e  á t l é p n i  k é t  lá b r a ,  hanem v a la h o g y  más­
képp i s  tudnánk g y o r s í t a n i ,  akkor e lm é le tb e n  jË koz a m e g á l la p i t á s .

Ig a z a  le n n e ,  ha a c s ip ő  b e f o r g a t á s á t  k é s l e l t e t i  k é t la b á s  h e l y z e t i g  -  de nem e z t
Í r j a  I

A ta n u ls á g o k  ö s s z e f o g la lá s á n á l  a z  1 .  p o n t nem k a p c so ló d ik  lo g ik u s a n  a z  e lő z ő  
r é s z le t e z é s e k h e z  é s  s a j á t  m e g á l la p í t á s a i t  c á f o l j a .

" 1 . Az á tm enet p i l la n a tá b a n  az eg .y láb tám aszos h e ly z e t n é l  a láb akn ak  é s  a m edencé­
n ek  h a so n ló  s z ö g s e b e s s é g g e l  k e l l  f o r o g n i ,  m int a k a la p á c sn a k " .

Ha ig y  le n n e ,  nem le n n e  t o r z i ó ,  hanem annak f o r d í t o t t j a ,  e g y r e  fo k o zó d ó  lem a ra ­
d ás é s  e z z e l  e g y ü t t  a s z e r  g y o r s ítá s á n a k  le h e t ő s é g e  c sö k k e n n e .

F ig y e le m r e  m é ltó  az a tén y  i s ,  hogy é l ő  s z e r v e z e t  m o zg á sá ró l van s z ó .  O lyan  izom ­
é l e t t a n i  é s  a n a tó m ia i tén y ez ő k  i s  b e f o ly á s o lh a t j á k  a m o z g á st , m elyeknek  f ig y e lm e n  k iv ü l  
h ag y á sa  nagy h ib a .

E z z e l ,8 Z  s l ő f e s z i t é s  h a tá sa  a g yorsab b  é s  nagyobb e r e j ű  izom  ö s s z e h ú z ó d á s á r a . \z  
Í z ü le t e k  ru g a lm a ssá g a , m indez a k in e t i k a i  e n e r g ia  o ly a n  r e j t e t t  t a r t a l é k a ,  am it mozgó­
s í t a n i  k e l l .  E zek re  e ls ő s o r b a n  a v i t a t o t t  t o r z ió k  e lé r é s b e n  van s z ü k s é g .  A z é r t ,  hogy a 
dobó n e e g y ü t t  é r j e n  be a k a la p á c c s a l ,  hanem a k é t lá b a s  tám aszba b e é r k e z v e , m in im á lisa n  
m eg elő zv e  a z t .

Nagyon f o n t o s ,  hogy a v i lá g k la s s z is o k o n  v é g z e t t  m érések en , m e ly e t  Szaiuo c v e to v  
c ik k e ib e n  i s  e m l i t ,  az a zo k b ó l le v o n t  ta n u lsá g o k o n  g on d o lk ozzu n k  é s  a m agyar dohó a t l é ­
t ik a  f e j l e s z t é s e  érd ek éb en  h a s z n o s í t s u k .

E lé g  s a j n á l a t o s !  tudományoa k u ta tó in k  nem t e s z i k  l e h e t ő v é ,  hogy kom plex m é r é se k e t  
v é g e z z ü n k . A v i l á g  le g jo b b  k a la p á c s v e t ő i  -  m agyarok, de az ő m é r é se ik r e  c s a k  a s a j á t  
am atőr f o t ó  é a  s to p p e r ó r a  l e h e t ő s é g e in k  a d o t t a k .

K apcsoa L a jo s  
t e a t n e v .t a n á r

Az ö s s z e t e t t  v e r se n y e k  é r t é k e lé s é h e z  h a s z n á lt  s z ö v e t s é g i -  
' P O N T E R T É K T Á B L Á Z A T

még kapható a S p ortp rop agan d a  ü z le té b e n  Æ p .V I I I .R á k ó c z i u t  5 7 /  a /
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A mexikói olimpia ügyességi versenyszámainak statisztikai
elemzése és értékelése

As o l i m p i a i  e re d m é n y je g y z é k e k  o lv a s á s a k o r  a  n e v e k ,  az  e re d m é n y e k , o r s z á g o k  s z á r a z , ,  
h o s s z ú  s o r a i  k ö z ö t t  a  f ig y e lm e s  s z e m lé lő d ő  ig e n  é r d e k e s  é s  f ig y e l e m r e m é l tó  é s z r e v é t e l e ­
k e t  é s  m e g á l l a p í t á s o k a t  t e h e t ,

Ueg l e h e t  á l l a p í t a n i . a z  é l e n j á r ó  o r s z á g o k  s o r r e n d j é t ,  a z  a d o t t  s p o r t á g  p i l l a n a t ­
n y i  h e l y z e t é t ,  f e j l ő d é s é n e k  i r á n y á t ,  a z  e g y e s  k ie m e lk e d ő  k l a s s z i s u  v e r s e n y z ő k  ered m é­
n y e s s é g é n e k  h a t á s á t ,  s t b .

A s t a t i s z t i k á k  h e l y e s  v i z s g á l a t a  m e g h a tá r o z h a t ja  a  h ib á k  k i j a v í t á s á n a k  m ó d já t  é s  
l e h e t ő s é g e i t .

A f e n t i e k  i g a z o l á s á r a  ig e n  é r d e k e s  é s  h a s z n o s  l e h e t  a z  o l i m p i a i  ü g y e s s é g i  v e r s e ­
n y ek  s t a t i s z t i k a i  é r t é k e l é s e .

Az ü g y e s s é g i  v e r s e n y e k b e n  19 o r s z á g  90 a t l é t á j a  s z e r z e t t  h e l y e z é s t  15  v e r s e n y s z á m ­
b a n .  E b b ő l 9 szám ban 51 f é r f i  é s  6 szám ban 56  n ő i  v e r s e n y z ő  s z a p o r í t o t t a  o r s z á g á n a k  
p o n t j a i t .  ' Az ü g y e s s é g i  v e r s e n y ­

szám ok három  c s o p o r t  jár- 
ban  / u g r ó ,  do b ó  é s  ö a z -  
s z e t e t t  v e r s e n y e k /  a  k ö ­
v e tk e z ő  s o r r e n d  a l a k u l t  
k i  a  s z o k á s o s  7 - 5 - 4 - 3 - 2 -  
- 1  p o n to z á s  a l a p j á n :

Áz I .s z á m ú  t á b l á z a t b ó l  
k i t ű n i k ,  hogy a z  ü g y e s ­
s é g i  szam ok p o n t v e r s e ­
n y éb e n  a z  e l s ő  három  h e ­
ly e n  v é g z e t t  o r s z á g o k  
a t l é t á i  a z  u g r ó ,  dobó 
é s  ö s s z e t e t t  v e r s e n y s z á «  
mokban e g y a r á n t  p o n t e r ő ­
s e k n e k  b i z o n y u l t a k .

A to v á b b i  h e l y e z e t t e k  
k ö z ü l  e g y e d ü l  c s a k  a N 
BZK v e r s e n y z ő i  s z e r e z t e k  
m ind a  három  v e rs e n y s z a m ­
bán  p o n t o t .

I ,s z á m ú  t á b l á z a t
Az ü g y e s s é g i  v e rse n y sz á m o k b a n  h e l y e z e t t  o r s z á g o k  r a n g s o r a

Sor­
szám O rs z á g

1 .  E g y e s ü l Á llam ok
2 .  S z o v je tu n ió3. ' N D K
4 .  M a g y a ro rsz á g
5 .  N SZ K
6 .  R om ánia
7 .  C s e h s z lo v á k ia  
6 .  A u s z t r i a

1 0 . N a g y ^ B r ita n n fa
1 1 . B r a z i l i a  

O la s z o r s z á g  
F in n o r s z á g

. I á ,  Ja p á n
G ö rö g o rsz á g

1 6 . A u s z t r á l i a
1 7 . S v é d o r s z á g  

B u l g á r ia  
J u g o s z l á v i a

U gró­
szám ok

TÏ55S-
szám ok

Ö s s z e t e t t I 
v e r s e n y e k  I p o n t b a

37 25
‘ " t 

9 71 I
35 23 6 66 I I
14 30 2 4 6 I I I
— 54 4 38 IV
6 5 18 29 V
7 12 - 19 VI

11 4 — 15 V II
- 4 5 9 V I I I
2 6 « 8
5 - - 5
5 - - 5
5 - - 5
- 5 - 5
— 3 - 3
3 - - 3
2 - — 2
« 1 - 1
- 1 - 1
- 1 - 1

M l, m agyarok  u g y an  9 
p o n t t a l  m e g e lő z tü k  a  
N S Z K -t, ez  a n n a k  e l l e n é ^  
r e  t ö r t é n t ,  hogy u g r ó a z á  

mokban e g y e t l e n  p o n t o t  sem  s i k e r ü l t  s z e r e z n ü n k .  Ez b iz o n y  e g y o l d a lú s á g r a  u t a l .
E z t  az  e g y o ld a lú s á g o t  a t ö b b i  k ö v e tk e z ő  h e l y e z e t t e k  m in d e g y ik é re  e lm o n d h a t ju k .  A 

t á b l á z a t b ó l  v i l á g o s a n  l á t s z i k  u g y a n i s ,  hogy a NSZK 29 p o n t j a  k ö z ü l  1 8 - a t  a z  ö s s z e t e t t  
v e r s e n y z ő k  s z e r e z t é k ,  m in d ö s sz e  2 v e r s e n y s z á m b a n . A fe n n m a ra d ó  7 v a r s e n y s z á m r a  v i s z o n t  
m in d ö s sz e  11 p o n t  j u t o t t  é a  ez  s o m s a ie se tre  sem j e l e z  k i e g y e n s ú l y o z o t t s á g o t ,

A to v á b b i  h e l y e z e t t e k n é l  v i s z o n t  csupám  5  o r s z á g  v o l t ,  am ely k é t  v e r s e n y á g b a n  t u ­
d o t t  p o n to t  g y ű j t e n i  é s  10 o ly a n ,  a m e ly ik  m in d ö s sz e  egy v e r s e n y á g b a n  b i z o n y u l t  eredm é­
ny eBnek,

Az E g y e s ü l t  Á llam ok é s  a  S z o v je tu n ió  k ö z ö t t i  ig e n  s z o r o s  p o n tv e r s e n y  nem csak  az  
ö s s z t e t t  p o n tsz á m , hanem  a v e r s e n y é g a n k é n t i  p o n tsz ám o k  ö s s z e h a s o n l í t á s á n á l  i s  k i t ű n i k .

Az NDK v i s z o n t  már tú ln y o m ó an  a  k i tű n ő  d o b ó i  r é v é n  b i z t o s í t o t t a  h a rm a d ik  h e l y é t .
Nem b e s z é lv e  r ó lu n k ,  m a g y a ro k ró l*  a k ik n e k  k i z á r ó l a g  a  dob ó k  t e l j e s í t m é n y e  i s  e -  

le g e n d ő  l e t t  v o ln a  a n e g y e d ik  h e ly  m e g s z e rz é s é h e z .
E le m zé se im  szem p o n t­

j á b ó l  nem közöm bös az  sem , 
hogy a z  e l é r t  p o n ts z á m o k a t 
hány v e r s e n y z ő  s z e r e z t e  
eg y -e g y  o r s z á g  s z á m á ra .  I -  
ly e n  s z e m p o n tb ó l u g y a n is  
a  nag y o b b  v e r s e n y z ő i  l é t ­
szám  in k á b b  k ie g y e n s ú ly o ­
z o t t s á g o t ,  a k is e b b  v i ­
s z o n t  in k á b b  a z t  m u t a t j a ,  
hogy az  a d o t t  o r s z á g n a k  
hány k ie m e lk e d ő  k é p e s s é g ű  
v e r s e n y z ő je  v a n .  I l y e n  
s z e m p o n tb ó l az  elBŐ három  
h e l y e z e t t  e red m én y es v e r ­
s e n y z ő in e k  lé t s z á m a  j e l z i  
szám  i s  m u tâ t .

. . .  m agyarok  i l y e n  t e k i n t e t b e n  a z  e m l í t e t t  o r s z á g o k  u tá n  k ö v e tk e z ü n k , d e  m in t  k é -
BöDb m a jd - m e g lá t ju k ,  k ie g y e n s ú ly o z o t t s á g u n k  c s u p á n  egy v e r s e n y á g r a  v o n a t k o z ik .

I I . a
Egy f ő r e  e s ő

zámu t á b l á z a t  
e re d m é n y e ssé g

> or-
4zám

o r s z á g
A 27B

h e l y e ­
z é s

0 8 8 3 -
p o n tsz ám

e r e im ‘u y e s  
v e r s e n y z ő k  
lé ts z á m a

egy l ő r e  
e ső
p o n ts z á n

1 .  E g y e s ü l t  Á llam ok
2 .  S z o v je tu n ió
3 .  N D K
4 .  M a g y a ro rsz á g
5 .  N 8Z K
6 .  R om ánia

71
68
46
38
29
19

17 f ő
18 f ő  
15 f ő

9 f ő  
€  f ő  
3 f ő

4 .1 6
3 .6 6
3 .0 6
4 .2 2
4 .8 3
6 .3 3

IV
V

VI
I I I

I I
I

a  k i e g y e n s ú l y o z o t t s á g o t ,  m e ly e t  a  v i s z o n y la g  a la c s o n y  in d e x -
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a u  t á b l á z a t
As u g ró  v e rse n y sz á m o k b a n  £ e l y e s e t t  o r s z á g o k  r a n g s o r a

•I l l e s s

ÎO IS-

s z é a
O rs z á g

f é r f i a k "

À -P
a  - a■o

T T

1 .  E g y e s ü l t  Á llam ok
2 .  S z o v je tu n ió
3 .  H í *
4 .  C s e h s z lo v á k ia
5 .  R om ánia
6 .  N S 2  K
7 .  N a g y - B r i ta n n la  

B r a s i l i a  
O la s z o r s z á g  
G ö rö g o rsz á g  
A u s z t r á l i a  
L e n g y e lo r s z á g

11 14
5 7
5 -  -

9
1
4

-  -  -  5

5
4

1 0 .
1 1 .

37
22

9

56

4
3

7
1
5

9
2

11
13

5
U

7
1
5

Az ü g y e s s é g i  v e r s e n y s z á m o k a t  
to v á b b  e le m e z v e , a z  u g ró sz á m o k ­
r ó l  k é s z í t e t t  t á b l á z a t r ó l  a  k ő ­
v e t k e z ő k e t  o l v a s h a t j u k  l e t04*

?  §  A h a t  o r s z á g b a n  -  n égy  f é r f i  
r! oj é s  k é t  n ő i  -  12  o r s z á g  3 6  v e r ­

s e n y z ő je  s z e r z e t t  p o n t o t ,
A f é r f i  é a  B ő i u g ró szá m o k ­

b an  p o n t o t  s z e r e z t e k *  h a t  v e r ­
se n y  szám ban a  S z o v j e t u n i ó  v e r ­
s e n y z ő i .  ö tb e n  i& e n k i, n é g y b e n  
a z  KUK é s  a z  E g y e s ü l t  Á lla m o k  
v e r s e n y z ő i ,  három ban  s e n k i»

8 8
O P l 44 :0

u »
® IC

37
35
1*
11

7
6
cX
5
5
32
2

A f é r f i a k  p o n tv e r s e n y é b e n *  
8  o r s z á g  v e r s e n y z ő i ,  a  n ő k  
p o n tv e r s e n y é b e n  7 o r s z á g  v e r ­
s e n y z ő i  s z e r e z t e k  p o n t o t .

A f é r f i a k  p o n tv e r s e n y é b e n :
1 .  E g y e s ü l t  Á llam ok  3 7  p o n t
2 .  S z o v je tu n ió  22  "
3 .  N D K 9  "A nők p o n tv r e a e n y é b e n i  1 .  S z o v je tu n ió  13 p o n t ,  2 .  C s e h s z lo v á k ia  11 p o n t ,  '3 . R om ánia  7 

p o n t ,  A f é r f i a k  é s  n ő k  ö s s z e t e t t  p o n tv e r s e n y é b e n  I ,  E g y e s ü l t  á l la m o k  37 p o p t ,  2 ,  S zo v ­
j e t u n i ó  35 p o n t ,  3 .  NDK 1 4  p o n t ,  4 .  C s e h s z lo v á k ia  11 p o n t ,  5 .  R om ánia 7  p o n t ,  6 ,  NSZK 
6 p o n t .

É rd e k e s  m e g f ig y e ln i ,  hogy a z  e l s ő  három  t e k i n t e t é b e n  a  s o r r e n d  nem v á l t o z o t t ,  a  
három  o r s z á g  k ö z ü l  az o n b a n  m in d ö s sz e  a  S z o v je tu n ió  v o l t  k é p e s  v a la m e n n y i u g ró sz á m b a n  
p o n to t  s z e r e z n i ,  m ig a z  E g y e s ü l t  Á llam ok  a  n ő i  u g ró szá m o k b an  e g y á l t a l á n  nem , a z  NDK 
p e d ig  a  f é r f i  szám ok k ö z ü l  a h á rm a s -  é s  a  m a g a su g rá sb a n  nem v o l t  k é p e s  p o n t s z e r z é s r e .

K i tű n ik  az  i s ,  hogy C s e h s z lo v á k iá n a k  a n ő i  m a g a su g rá s b a n  s z e r z e t t  11 p o n t j a  nem­
c s a k  az  u g ró  p o n tv e r s e n y  e l ő k e lő  n e g y e d !*  h e ly é n e k  m e g s z e r z é s é r e  V o lt  e l e g e n d ő ,  hanem  
ez  b i z t o s í t o t t a  sz á m á ra  a z  ö s s z e s í t e t t  ü g y e s s é g i  p o n tv e r s e n y b e n  i s  a  h e t e d i k  h e l y e t .

IV .B zám u t á b l á z a t
A dobó  v e rse n y sz á m o k b a n  h e l y e z e t t  o r s z á g o k  r a n g s o r a I
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9 .
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A h e ly e z é s e k  nagy  sz ó ­
r ó d á s á r a  j e l l e m z ő ,  hogy a 
p o n to k  s z e r z ő  12 o r s z á g  kö­
z ü l  m ár e g y e t l e n  aran y erem é­
inél a z  ö tö d ik  h e l y e t  l e h e ­
t e t t  e l f o g l a l n i .

D obószám okban m egvéd- 
t ü k  a  T o k ió b a n  s z e r z e t t  e l ­
ső  H e ly ü n k e t ,  e z z e l  b iz o n y í ­
t o t t u k  d o b ó s p o r tu n k  e r ő s s é ­
g é t  á s  s o k o l d a l ú s á g á t ,  va­
la m in t  a z t ,  hogy a z  1 9 6 4 . 
é v i  h e ly ü n k  nem v o l t  v é l e t ­
l e n .

M exikóban  a 7 dobó­
szám ben 14  o r s z á g  42 v e r ­
s e n y z ő je  s z e r z e t t  p o n t o t .
E b b ő l 4  dobÓ8zém ban 24  f é r ­
f i  é s  3 dobószém ban 18 n ő i  
v e r s e n y z ő  v o l t  e re d m é n y e s .

A f é r f i  é s  n ő i  d o b ó - 
szám okban p o n to t  s z e r e z te k *
5  szám ban* M a g y a ro rsz á g ,
S z o v j e t u n i ó ,  NDK v o rse r» y aö ^
4 ’a z a ş b a n t s e n k i ,  három  
szám ban* E g y e s ü l t  á l la m o k ,  L e n g y e lo r s z á g .  F é r f i a k  p o n tv e r s e n y é b e n :  k i l e n c  o r s z á g  v e r  
s e a y z ő i .  a n ő k  p o n tv e rs e n y é b e n *  t i z  o r s z á g  v e r s e n y z ő i  s z e r e z t e k  p o n t o t .  A' f é r ü n k  p o n t ­
v e r s e n y é b e n  1 .  E g y e s ü l t  Á llam ok  24 p o n t .  2 . - 3 .  M a g y a ro rsz á g  é s  S z o v je tu n ió  17  m o o t.
A nők  p o n tv e rs e n y é b e n *  1 . - 2 .  M a g y a ro rsz á g  é s  NDK 17  p o n t ,  3 .R o m á n ía .

A f é r f i  é s  n ő i  ö s s z e s í t e t t  p o n tv e rs e n y b e n *  1 . M a g y a ro rsz á g  5 4  2.ITDK 3C 3 .E g y e­
s ü l t  Á llam o k  2 5 ,  4 .S z o v je tu n i ó  2 3 ,  5 .  R om ánia 1 2 , 6 . L e n g y e lo r s z á g  è  p o n t s a i .

M ind a f é r f i ,  m ind a  n ő i  p o n tv e rs e n y b e n  2 ^ -1 7  p o n to t  " g y ű j t ö t t ü n k ,  d e  e z  a  n ő i  
v e r s e n y z ő k r e  a  h í z e lg ő b b ,  m e rt ok  a  m eg lév ő  5 v e rse n y sz á m b a n  v o l t a k  p o n t e r ő s e k ,  m ig  a 
f é r f i a k  c s a k "  2  sz á m b a n . A p o n to k a t  4 - 4  v e r s e n y z ő  h a r c o l t a  k i ,  m in d k é t n e m n é l .
. . . .  C égeredm ény e s ebb v e rse n y sz á m a in k n a k  a  f é r f i  k a l a p á c s  /13  p o n t /  é a  a  n ő i  g é r a i s h a ­

j í t á s  /1 0  p o n t / b i z o n y u l t .  D ^  "

, A C! .helyhez e t t  NDK p o n t j a i n a k  zöm ét a  n ő i  s ú ly  lö k ö k  /1 4  p o n t>  é s  a f é r f i  d i s z k o a z -  
- t ő k  /8  p o n t/-  s z e r e z t é k .  " F o g h i j j a e "  szám uk a f é r f i  k a l a r á c s v e t é s  é s  a n ő i  g e r e l y b e ^

ób a  d iö a k o s z v e té 8 b e ^ am0k I I I , h e l y é t !  k ó t  f 6 r £ i  f á m b a n  b i z t o s í t o t t a  bes  a a u ly lö k é s b e n

M a g y a ro rsz á g
N D K
E g y e s ü l t  Á llam ok
S z o v je tu n ió
R om ánia
L e n g y e lo r s z á g
F in n o r s z á g
N 8 2  K
A u s z t r i a
C s e h s z lo v á k ia
Ja p á n
S v é d o rs z á g
B u l g á r ia
J u g o s z l á v i a

- 4 13 17 3 10 4 17 34
5 2 6 - 13 14 - 3 17 30

14 * 10 - 24 - 1 1 25
4 7 - 6 17 4 2 6 23

- - - - - 5 7 12 12
1 3 - - 4 - 2 2 6
• 5 - *

4P
- - — - 5

5 5 5
4 ». 4 4

- « 4 «* 4 — - «0 4
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A S z o v je tu n ió  a dobószam okban  c s a k  egy a r a n y é r m e t  t u d o t t  s z e r e z n i  I 
f o r d u l t  még e l ő  I F é r f i  d i s z k o s z v e t ő t  m ár e l e v e  nem v i t t e k  M e x ik ó b a , m iß  n ő i  g e r e l y h  
j i t ó i k  nem k e r ü l t e k  a z  e l s ó  h a t  k ö z é .

R om ánia e l ő k e lő  h e l y e z é s é t  k é t  n ő i  d o b ó ja  v i y t a  k i :  M a n o liu  é s  P e n e s .
Az ö s s z e t e t t  v e r s e n y z ő k  t e l k e -  

s z i t é a e  ig e n  k ö r ü l t e k i n t ő ,  a l a p o s  
é s  s o k o l d a l ú  m unkát i g é n y e l .

E z a  t á b l á z a t  v i z s g á l a t á n á l  
meg i s  l á t s z i k .  Az NSZK f é r f i  é s  
n ő i  v o n a lo n  ig e n  kom olyan  f e l k é ­
s z í t e t t  v e r s e n y z ő k e t  t u d o t t  " c s a ­
t a s o r b a "  á l l í t a n i .  N á lu n k  a z  ö s z -  
s z e t e t t  v e r s e n y e k n e k  kom oly h ag y o ­
m án y ai é s  e re d m é n y e i v a n n a k .

Az E g y e s ü l t  Á llam ok  a  f é r f i  
v e r s e n y b e n  ig e n  j ó l ,  m ig  a  n ő ib e n  
" h a lv á n y a n "  s z e r e p e l t .

A S z o v je tu n ió  m in d k é t szám ban s z e r z e t t  p o o n to t  -  a z o n o s  é r t é k b e n ,
A u s z t r i a ,  M a g y a ro rsz á g  éB a z  NDK c s a k  e g y -e g y  v e r s e n y z ő v e l  t u d o t t  e re d m é n y e s  l e n -

A nők  v e r s e n y é b e n :
1 .  NSZK 9 p o n t
2 .  A u s z t r i a  5 "
3 .  M a g y a ro rsz á g  4  "

lo n tv e r s e n y é b e n : 
p o n t  ZfT A u s z t r i a

s o r -  o r s z á g  
szám

f é r f i  I n ö í  
t i  ap ró b a l ö t  p ró b a

'o s s z — 
p o n tsz á m  I

1 .  N SZ K 9 9 18
2 .  E g y e s ü l t  Á llam ok 8 1 9
3 .  S z o v je tu n ió 5 5 6
4 .  A u s z t r i a -  5 * 5
5 .  M a g y a ro rsz á g 4 4
6 .  N D K 2 2

p o n t
••

n i .
A f é r f i a k  v e r s e n y é b e n :

1 .  NSZK '  9
2 .  E g y e s ü l t  Á llam ok  8
3 .  S z o v je tu n ió  3 "

A f é r f i a k  é s  nők  ö s s z e t e t t  p
-------------  i t

2 ,  E g y e s ü l t  Á llam ok
3 .  S z o v je tu n ió

"47 ________
5 .  M a g y a ro rsz á g
6 .  NDK

5 p o n t  
4  "
2 "

Az o l i m p i a i  ü g y e s s é g i  szám ok é r t é k e l é s e :
1 ,  U g  r  6 — s  z á  m o k :  A m e x ik ó i o l im p ia  u g ró s z á m a in a k  v e r s e n y é b e n  -  a  sz ak e m ­

b e r e k  eg y b e h an g z ó  m e g á l l a p í t á s a  s z e r i n t  -  a  t a r t á n  j á t s z o t t a  a f ő s z e r e p e t .
Ez a n n á l  i s  in k á b b  Íg y  v a n . m e rt az  a k k l i m a t l z á c l ó s  n e h é z s é g e k e t  a  k e d v e z ő b b  t ö ­

m e g v o n zá si té n y e z ő k  e l l e n s ú l y o z t á k .  S z á m ítá s o k  s z e r i n t  az o n b an  e s e k  nem J á t s z o t t a k  o -  
ly a n  s z e r e p e t ,  am i a z  i s m e r t  e g y - k é t  e s e tb e n  e g é s z e n  f a n t a s z t i k u s  e re d m é n y e k e t e l ő i ­
d é z h e t e t t  v o ln a .

K e re s h e tn é n k  a z  o k o k a t te r m é s z e te s e n  a  t e c h n i k a i ,  vagy  f i z i k a i  f e l k é s z ü l é s  tö k é ­
l e t e s e d é s é b e n  i s .  Ne f e l e j t s ü k  a z o n b a n , nogy e z e k  a z  e red m én y ek  s z i n t e  m á r ó l - h o ln a p r a  
s z ü l e t t e k ,  m inden e lőzm ény n é l k ü l ,  ig a z  az  i s ,  hogy rú d u g rá s b a n  p é l d á u l  a z  e d d i g i n é l  
meg tö k é l e t e s e b b  ü v e g r u d a k k a l  v e r s e n y e z te k ,  d e  ez  úgy V o lt  m ár a z  o l i m p i á t  m e g e lő z ő  
v e r s e n y e k e n  i s .

T e c n n ik a i  f o r r a d a lo m r ó l  a z  e g y ik  v e r s e n y s z á m n á l  sem b e s z é lh e tü n k ,  még a k k o r  sem , 
ha m a g a su g rá sb a n  F o sb u ry  t e l j e s e n  ú j s z e r ű  t e c h n i k á v a l  j e l e n t k e z e t t .

E m lékeznünk  k e l l  u g y a n is  a r r a ,  hogy neveB  s z a k í r ó k  k ö z ü l  e z t  a  t e c h n i k á t  s e n k i  
sem t a r t o t t a  jo b b n a k  a  k o r s z e r ű  h asm án t t e c h n i k á n á l ,  d e  nem t a r t j a  jo b b n a k  F o s b u ry  e d ­
z ő j e  é s  maga F o sb u ry  sem .

A t a r t á n  m inden u g ró szám b an  egy u j ,  j e l e n t ő s e n  f e l g y o r s u l t  r i tm u s ú  m ozgás v é g r e ­
h a j t á s á t  k ö v e t l e t e  meg a v e r s e n y z ő k t ő l .  A m ely ik  v e r s e n y z ő  e z t  az  u j  r i t m u s t  h i b á t l a n u l  
t u d t a  v é g e z n i ,  an n e k  e re d m é n y e it  a  s a l a k n á l  s o k k a l  s z i l á r d a b b  é s  m é g is  ru g a lm a s a b b  t a r ­
t á n  j e l e n t ő s e n  s e g í t e t t e .

A zo k n á l a  v e r s e n y z ő k n é l  v i s z o n t ,  a k ik  nem v o l t a k  k é p e s e k  a t a r t á n h o z  r i tm u s b a n  
a lk a lm a z k o d n i ,  m o z g á sz a v a ro k  j e l e n t k e z t e k ,  m ely gy en g éb b  ered m én y ek b en  m u t a t k o z o t t ,  
íg y  n y i lv á n v a ló b b  v o l t ,  hogy a z o k  a z  o r s z á g o k  v e r s e n y z ő i ,  a k ik n e k  l e h e tő s é g ü k  v o l t  a z  
o l im p ia  e l ő t t  o t th o n  vagy m á s u tt  a t a r t á n h o z  " a k k l i m a t i z á l ó d n i " ,  u g ró szám o k b an  f e l t é t ­
l e n  e lő n y ö s  h e l y z e tb e  k e r ü l t e k  a  t a r u á n n a l  nem r e n d e lk e z ő  o r s z á g o k  v e r s e n y z ő i v e l  szem ­
ben .

Hogy e h h e z  a z  .a lk a lm a z k o d á s h o z  m e ly ik  v e r s e n y z ő n e k  m ennyi i d ő r e  v o l t  s z ü k s é g e ,  
nagyon  k ü lö n b ö z ő e n  a l a k u l t .  O ly an  i s  a k a d t ,  a k in e k  e le g e n d ő  v o l t  a  k i n t t a r t ó z k o d á s  i~  
d e j e .  a k a d ta k  afconban o l y a n o k 'i s ,  -  é s  s a j n o s  i d e  t a r o z n a k  h á rm a s u g ró in k  -  a k ik n e k  a  
p á rh o n a p o a  i t t h o n i  e l ő k é s z ü l e t  i s  k ev é sn e k  s z á m í t o t t .  M e n tsé g ü k re  k e l l  m o n d a n i, hogy 
a mi t a r t á n u n k  lé n y e g e s e n  vék o n y ab b  a m e x ik ó i t a r t á n n á l ,  c s a k  " ö s z v é r "  m e g o ld á s n a k  b i ­
z o n y u l t .  E z é r t  a . t é n y l e g e s  a lk a lm a z k o d á s n a k  v ég e red m én y b en  M a x iid b a n  k e l l e t t  v o ln a  b e ­
k ö v e tk e z n ie .

M in d e n e s e tr e  szám o ln u n k  k e l l  a z z a l ,  hogy a k ö v e tk e z ő  év e k  n agy  v i l á g v e r s e n y e i  a 
t a r t á n p á l y á k  Je g y éb e n  z a j l a n a k  l e  é s  é l v o n a l b e l i  u g r ó a t l é t á i n k a t  -  m in d en ek  e l ő t t  t a r ­
t á n  p á l y á r a  -  i s  f e l  k e l l  k é s z í t e n ü n k .

A . /  F é r f i  s z á m o k :
1 .1  â  y °  1 u  K r  A Bi Négy o r s z á g  v e r s e n y z ő i  s z e r e p e l t e k  a z  e l s ő  h a t  h e l y e z e t t  

k ö z ö t t .A z  o l im p ia  le g n a g y o b b  e re d m é n y é t i t t  é r t e  e l  R o b e r t  Beamon 890  c m -e s  u g r á s á v a l .  
Ez a t e l j e s i t m e n y  m eg érd em li a " jö v ő  s z á z a d  v i l á g c s ú c s a "  e l n e v e z é s t ,  m e rt kön n y en  l e ­
n é t ,  hogy m e g é ri a  s z á z a d f o r d u l ó t .  K á r , hogy ez  a t e l j e s í t m é n y  m ár a z  e l s ő  s o r o z a tb a n  
m e g s z ü l e t e t t .  íg y  nem e n g e d e t t  " i d e g i  g á t l á s á v a l "  o ly a n  napy  k ü z d e lm e t k i a l a k í t a n i ,  
m in t a m ily e n  a h á rm a su g rá sb a n  f o l y t .  P e d ig  a  h e l y e z e t t e k  i t t  i s  t ö b b r e  l e t t e k  v o ln a

V .szám ú t á b l á z a t
Az ü g y e s s é g i  v e rse n y sz á m o k b a n  h e l y z e t t  o r s z á g o k  

r a n g s o r a



k ép esek  -  te r m é s z e te s e n  le s z á m ít v a  a z  e s ő t  l a .
A st sem sza b a d  e l f e l e j t e n i ,  hogy Beámon g y ő z e lm é v e l a p a p ír fo r m a  d ia d a lm a sk o d o tt ,  

m ert az o lim p ia  e l ő t t i  eredm ények a la p já n  ő v o l t  a f a v o r i t ,
Az HDK-s B e er  n a g y sz e r ű  ered m én nyel m ásod ik  h e l y e z é s t  s z e r z e t t ,  B zen m ásod ik  h e ­

ly e  v á r a t la n  é s  nagy s ik e r  v o l t .
B o s t o n t ó l  e d z é s  é s  v e r se n y e red m én y e i a la p já n  J ó v a l t ö b b e t  l e h e t e t t  v á r n i  -  nem 

i s  h e ly e z é s ,  hanem eredmény s z e m p o n tjá b ó l.
T er-O v a n eszJan az u t o l s ó  nagy l e h e t ő s é g e t  i s  a l s z a l a s z t o t t a ,  hogy o l im p ia i  b a j­

nok l e h e s s e n .
? .  H á r m a s u g r á s  : ö t  o r s z á g  le g j o b b j a i  s z e r e z t e k  h e l y e z é s t .  Ez a  v e iv  

aanys z á l r a “" c sü csö k  v e r se n y é "  v o l t ,  h is z e n  még a  h a to d ik  h e ly e z é s  e l é r é s é h e z  i s  a z  e d f  
d i g i  á lom határn ak  tű n ő  17 m éter  f e l e t t  k e l l e t t  u g r a n i .  Romosak a v i lá g c s ú c s o k  d ő l t e k  
a o r r a , hanem a k o n t in e n s  é s  az o ra zá g o a  c s ú c s o k  l a .  S m id t v i l á g c s ú c s a  A 7 .0 Ő / ,  m ely  
m egért néhány ó v e t ,  c sa k  a z  ö tö d ik  h e ly r a  l e t t  v o ln a  e l é g .

S za n y a je v  nagy k l a s s z i s á r a  é s  k iv á ló  v e r s e n y z ő i  t u la j d o n s á g a ir a  J e l le m z ő ,  hogy  
i s m é t e l t e n  v e r t  h e ly z e t b ő l  i s  t u d o t t  ú j í t a n i  é s  a z  u t o l s ó  u g r á sr a  k iv á ló  u j  v i lá g c a u c a -  
C8e l  s a j á t  Javára  d ö n te n i a v e r se n y  s o r 3á t .E lm o n d h a t ju k ,  hogy g y ő z e lm é v e l i t t  i s  a z  
e l ő z e t e s  t ip p e k ,  a p a p ír fo rm a  " J ö t t  b e" .

A  m ásodik h e l y e z e t t  b r a z i l  P r u d e n c io  az is m e r e t le n s é g  h o m á ly á b ó l, i l l e t v e  Da S i l ­
va " a já n lá s á v a l"  t ö r t  be u j v i l á g c s ú c c s a l  a v i l á g  é lv o n a lá b a .  E g y é n i b a l s z e r e n c s é j e ,  
hogy n a g y sz e r ű  v i lá g c s ú c s a  r ö v id  é l e t ű  v o l t .

G e n t i le  harm adik h e ly e ,  s o r o z a t o s  v i lá g c a u c a j a v i t á a a  / s e l e j t e z ő , d ö n t ő /  u tá n  már 
v a ló s z ín ű  g y ő z te s n e k  é r e z t e  magát é s  az e z z e l  J áró  " f e le n g e d é s "  u tán  nem b i r t a  m agát 
ú jr a  ö s s z e s z e d n i .

Az e l s ő  h a t h e ly e z e t t  k ö z ö t t  t a lá lu n k  még e l é g  v á l t o z a t o s  p é ld á t  a nagy v i t á r a :  
h o l  k e l l e t t  v o ln a  k é s z ü ln i ,  e d z e n i ,  v e r s e n y e z n i  -  s a la k o n , a s z f a l t o n ,  vagy ta r tá n o n  ?

P é ld á u l S z a n y a je v  é s  D u tk in  b itum enen é s  s a la k o n , G e n t i l e  é s  W alker sa la k o n  é s  
ta r tá n o n , P ru d e n c io  e s  Uay sa la k o n  k é s z ü l t ,  i l l e t v e  v e r s e n y z e t t  M exikóba v a ló  é r k e z é s e  
e l ő t t .

3. M a g a s u g r á s  : Három o r s z á g  v e r s e n y z ő i  o s z t o z t a k  a h e l y e z é s i  p o n to k o n . 
I t t  lá t h a t t u k  /a  t e l e v í z i ó  j ó v o l t á b ó l /  a legn agyob b  " t e c h n ik a i  tr ü k k ö t" , a "hatm ánt"  
t e c h n ik á t .  Fosbury e g y é n i u g r á s i  módja sok  v i t a t  e r e d m é n y e z e tt ,  mely p o z i t i v  é s  n ega ­
t i v  módon é r t e k e i !  a " f e l t a l á l t ó t " .

ö s s z e h a s o n l í t á s t  t é v e  az e d d ig i  leg ered m én y eseb b  te c h n ik á n a k  t a r t o t t  h a s m á n tta l ,  
a k ö v e tk e z ő k e t  á l l a p í t h a t j u k  meg:

-  a n e k i f u t á s  so k k a l g y o r sa b b , le n d ü le t e s e b b ,  t e h á t  a v í z s z i n t e s  s e b e s s é g  s o k k a l  
nagyobb j

-  v i s z o n t  h iá n y z ik  az e lő z ő  e lu g r á s fo r m á n á l o ly  d ö n tő  é s  J e l l e g z e t e s  l e n d í t é s ,  m ely­
r e  a v is z o n y la g  s o k k a l la s s a b b  n e k i f u t á s  id ő t  é s  l e h e t ő s é g e t  b i z t o s í t o t t .  E n n él
az u j u g r á sn á l e r r e  sem h e l y ,  sem id ő ,  sem mód nem k ín á lk o z ik ,  c sa k  egy r ö v id  t é -  
v o lu g r á s - s z e r ü  l é n d i t é s r e ;

-  p o z it ív a n  é r té k e le n d ő  a h a sm á n tta l szem ben, m ert egy a d o t t  u g r á s t  v é v e  a la p u l ,  k e ­
v eseb b  e n e r g iá t  k e l l  f o r d í t a n i  a lé c e n  v a ló  á t f o r d u lá s r a ,  Így  a f e lu g r á s r a  f o r d í ­
t o t t  e r e n g ia b ó l  több  J u t a z  em e lk e d é sre }

-  so k k a l könnyebben e l s a j á t í t h a t ó  te c h n ik a  I S zem tan ú ja  v o lta m , am ikor egy k é t  mé­
te r h e z  k ö z e l i  u gró r ö v id  /e g y  ó r á s /  g y a k o r lá s  u tán  b e á l l í t o t t a  e g y é n i c s ú c s á t , s ő t  
v o l t  o ly a n , a k i meg i s  J a v í t o t t a .  H a so n ló  g y o r s  á t á l l á s r a  a hasm ánt t e c h n ik á n á l  
nem tud ok  p é ld á t}

-  nem ig é n y e l  o ly a n  nagy óa h o ssza d a lm a s t e c h n ik a i  k é p z é s t}
-  a k eveseb b  t e c h n ik a i  k é p z é s ig é n y  f o ly t á n  töb b  id ő  J u t a k é p e s sé g e k  f e j l e s z t é s é r e :
-  az e d d ig i  p r ó b á lk o z á so k  t a p a s z t a l a t a i  a la p já n :  nem ig é n y e l  o ly a n  n a g y fo k ú  ü g y e s s é ­

g e t ,  m int a haaménfc.
Egy b iz t o s :  Brum ei v i lá g c s ú c s a  nem d ő l t  meg, d e hogy a m e g ja v itó ja  m ily e n  t e c h n i ­

k á v a l u g r ik  m ajd, a z t  e Jövő d ö n t i  e l .  M in d en ese tr e  nem l e h e t  m ereven e lz á r k ó z n i  a z  u j 
u g r á s i  form a e l ö l .  T an u lm án yozn i, e le m e z n i é s  é r t é k e l n i  k e l l .

L e s z ö g e z h e tő ,  hogy a F o sb u r y -f é l e  "hátm ánt" te c h n ik a  t a r t á n ,  i l l e t v e  s z i l á r d ,  a -  
zo n o s m inőségű  e lu g r ő h e ly  é s  h a b s z iv a c s  le é r k e z ő h e ly  n é lk ü l  é l e t v e s z é l y e s  á s  h a s z n a l-  
h a t a t la n . l e n n e .

C a rr u th e rs  J ó l  v é g r e h a j t o t t  haamánt te c h n ik á v a l  u g r o t t  é s  b iz t o s a n  e l ő z t e  meg 
G a v r iio v o t  e s  ß z k v o r c o v o t , a k ik  hagyom ányos s z o v j e t  haem ánt t e c h n ik á v a l  u g r a t t a k .

E d d ig i t e c h n ik a i  is m e r e te in k  é s  az é r t é k e l é s  a la p já n  G a v r ilo v  t e c h n ik á j a  v o l t  a 
la g jo b b  é s  a le g k id o lg o z o t t a b b .  Még nagy ugró . l e h e t  b e lő l e  •  t a lá n  éppen Brum ei u tő d a .

^ ■ | , u d ü g r  á  a : Az e l s ő  h a t  k ö z ö t t  ö t  o r s z á g  l e g j o b b j a i  s z e r e p e l t e k .  A rúd­
u grás va ló b a n  c s o d á la t o s ,  lá t v á n y o s  v er se n y sz á m , de tu d ju k  a z t  i s ,  hogy ig e n  k ö l t s é g e s ,  
nem b e s z é lv e  a r ú d 'b e s z e r z é s i  n e h é z s é g e ir ő l  é s  az e g é s z  é v i  e d z é s t  é s  v e r s e n y z é s e  b i z ­
t o s í t ó  l e h e t ő s é g e k r ő l .  íg y  az é le n  h a la d ó k  é s  a tö b b ie k  k ö z ö t t  a szak ad ék  e g y r e  n ő .

Ha nem akarunk le s z a k a d n i ,  méç Jobban meg k e l l  t e r e m te n i  a s e r d ü lő k ,  i f j ú s á g i a k  
p é o z é r e  a f e l t é t e l e k e t  é s  az e g e s z  e v í  z a k sz e r ü  f o g l a l k o z t a t á s  l e h e t ő s é g e t  -  az e l s ő  
p i l l a n a t t ó l  műanyag rú d d a l I

A lap osan  meg k e l l  f o n t o l n i  a z t  i t . ,  h e l y e s - e ,  ha egy a l t a lá n o s  " k ép esség ű "  mid  
hazánkban 1 1 .0G0 F t-b a  k e r ü l ,  akkor a s p e c i á l i s  rú d , m e l ly e l  a d ö n tő  e l s ő  h a t  h e ly e z e t i
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j e  k ö z ü l ö t  u g r o t t ,  m ibe k e r ü lh e t  ?
Nem s i k e r ü l t  az a m er ik a ia k  h o ssz ú  g y ő z e lm i s o r o z a t á t  Európának m e g tö r n i, P®<*ig 

N ord w ig . az NDK k iv á ló  u g r ó ja ,  már t ú l j u t o t t  az 5^5 cm -es  m agasságon , am ikor k a r j a v a i  
l e s o d o r t a  a l é c e t .  lg ?  hárman k e r ü lt e k  a zo n o s  540 c m - r e l ,  o l im p ia i  c s ú c c s a l  a dobogó­
r a .  Csak a k í s é r l e t e k  száma d ö n t ö t t  az érmek m e g sz e r z é s é b e n .

/ö r v e n d e t e s ,  hogy a z  o lim p ia  a l a t t  ü lé s e z ő  N em zetk ö z i A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  e l t ö ­
r ö l t e  a z t  a s z a b á ly t ,  mely ed d ig  k im ondta: é r v é n y t e l e n í t e n i  k e l l  m inden o ly a n  u g r á s t ,  
am ikor a l é c  a l a t t  á t e s ik  a r ú d . /

B . /  N ő i  s z á m o k :
1.  T á v o l u g r á a  : Az e g y e t le n  ugrószám , a h o l az e l s ő  h a t  u gró  m ás-m ás 

o r s z á g b ó l k e r ü lt  k i .
R o sen d a h l é s  S z e v in s z k a - K ir s z e n s te in  n é lk ü l  i s  -  a k ik  a le g n a g y o b b  f a v o r i t o k  v o l­

ta k  -  u j  v i l á g c s ú c s  s z ü l e t e t t  é s  az e l s ő  h a t á t la g a  i s  a legm agasab b  az ö s s z e s  e d d ig i  
o l im p ia i  é s  tá v o lu g r ó  v e r se n y e k  k ö z ö t t .

A t a r t á n  é s  a m a g a sla t  p o z i t i v  k ö zö s  h a tá sa  i t t  i s  é r v é n y e s ü l t .
V isc o p o le a n u  nagy m e g le p e té s t  o k o z o t t  g y ő z e lm é v e l .  Ha u grásán ak  v i s z o n y í t o t t  

n a gysága  nem i s  v e t é lk e d h e t  Beamon u g r á s á v a l ,  de gy ő ze lm e -  meg h o z z á  v i l á g c s ú c c s a l  -  
ig e n  n agyra  é r t é k e le n d ő .

E hervood  u t o l s ó  u g r á s á v a l s z o r í t o t t a  l e  T a l i s e v á t  az " ezü ^ t"  d o b o g ó r ó l.
A nagy v i lá g c s ú c s o t  j e l e n t ő  u g rá s  i d e g i  h a tá s a  i t t  i s  g á t i o l a g  h a t o t t  a m ezőny­

r e ,  m ert a k ed v ező  f e l t é t e l e k  nagyobb ered m én yek et s e j t e t t e k .
2 .  M a g a s  u g r  á  s  t Ebben az ugrószám ban az e l s ő  h a t h e ly  s o r s á t  három o r ­

sz á g  v e r s e n y z ő i  d ö n tö t té k  e l  maguk k ö z ö t t .  Az id e g e k  h a rca  v o l t ,  m elyben  a nagy e s é ­
ly e s e k  -  k ö ztü k  R it a  S ch m id t i s  -  e l v é r z e t t .

Razkova g y ő z e lm é v e l a g u r u ló  t e c h n ik a  ism é t  " h a l la t o t t "  m a g á r ó l.
A c s e h sz lo v á k o k  három, a s z o v j e t e k  k é t  v e r s e n y z ő v e l  b i z o n y í t o t t á k  ú jr a  m agasugró  

i s k o lá j u k  f e j l e t t s é g é t  e s  magas s z ín v o n a lá t .  R ezkova ig e n  komoly u g r ó e r ő v e l  r e n d e lk e z ő  
v e r se n y z ő , a k i még a z t  i s  e l b í r t a ,  hogy nem a le g g a z d a sá g o sa b b  t e c h n ik á v a l  u g r ik .

R ita  S ch m id t az év le g b iz t o s a b b  v e r s e n y z ő je  v o l t ,  a k i  Thomas róm ai v e r e s é g é h e z  
h a so n ló a n  v é r z e t t  e l ,  a z z a l  a k ü lö n b s é g g e l ,  hogy R ita  még a d obogóra  sem k e r ü l t .

A f i a t a l  C sáb in é  Koraka M agdolna, a k i végeredm ényben c s a k  három é v i  a t l é t i z á l ,  a 
v á ra k o zá s  f e l e t t  s z e r e p e l t .  Már a z z a l  i s ,  hogy a komoly A ? 4 /  s e l e j t e z ő  s z i n t e t  megu- 
g o rv a  a d ön tőb e k e r ü lt  é s  o t t  k i le n c e d ik  t u d o t t  l e n n i .  Ez v o l t  é l e t e  e l s ő  nagy v e r s e ­
n y e , m elyen s z e r e p e l t ,  t e h á t  b iza lom m al t e k in th e tü n k  a to v á b b i f e j l ő d é s e  e l é .

I I  . D o b ó  s z á m o k :
A m ex ik ó i o l im p ia i  já té k o k  d o b ó v e r se n y e in e k  f ő  j e l l e m z ő j e  a n a g y fo k ú  k i e g y e n l í ­

tő d é s  é s  a magas s z ín v o n a l  v o l t .
A s z ín v o n a l  á l t a lá n o s  f e j l ő d é s é t  é s  a n a g y fo k ú  k i e g y e n l í t ő d é s i  t e n d e n c iá t  k u ta t ­

v a , meg k e l l  e m l í t e n i ,  m int f e j l ő d é s i  t é n y e z ő k e t :
-  a k o r sz e r ű  t e c h n ik a  s z é le s k ö r ű  t é r h ó d í t á s á t ,
-  a f i z i k a i  k é p e ssé g e k  i n t e n z ív  f e j l e s z t é s i  m ó d sz er e in ek  n a g y fo k ú  e l t e r j e d é s é t ,
-  az iz o m f e j le s z t ő  s z e r e k  tudom ányos k i k í s é r l e t e z é s é t ,  a lk a lm a zá su k  g y a k o r la t i  

h a s z n o s í t á s á t ,
-  é s  a le g jo b b  d o b ó sz er ek  á l t a lá n o s  h a s z n á la t á t .
Az o lim p ia  d o b ó v e r se n y e i a l a t t  sz á m o tté v ő  é s  f ig y e le m r e m é ltó  ú jd o n sá g o t  nem l á t ­

tunk  a t e l e v í z i ó b a n ,  i l l e t v e  nem h a l lo t t u n k  a r é s z t v e v ő k t ő l .
A te c h n ik á k  a m ec h a n ik a ila g  le g jo b b n a k  t a r t o t t  e l k é p z e lé s e k e t  ig y e k e z n e k  form ába  

ö n te n i az a d o t t  dobószám ok j e l l e g é t ,  l e h e t ő s é g e i t  é s  az e g y é n i a d o t t s á g o k a t  f ig y e le m ­
ben t a r t v a .

A h e ly e z é s t  s z e r z e t t  dobók nagy e r ő v e l  é s  ig e n  k iv á ló  e r ő n l é t t e l  r e n d e lk e z t e k .
N j i l t  t i t o k  a nagy iz o m e rő t ig é n y ló  s p o r tá g a k k a l fo g la lk o z ó k  k ö réb en , hogy k ü lö n ­

b öző preparátum ok é s  k ész ítm é n y e k  a d a g o lá sa  e s e t e n  m eggyorsul az izo m erő  n ö v e k e d é s e .  E - 
zek  a sz e r e k  p é ld á u l  az E g y e s ü lt  Állam okban k e r e sk e d e lm i forgalom ban  van n ak . Az u tó b b i  
években az e g e s z  v i lá g o n  e l t e r j e d t e k  é s  e g y r e  több en  h a s z n á ljá k  a v i l á g  é l v o n a l b e l i  a t ­
l é t á i .

A d o b ó sz er ek  k é s z í t é s é n é l  a le g j o b b ,  a c é ln a k  le g m e g fe le lő b b  anyagok f e lh a s z n á lá ­
s á t ó l  k ezd v e , a s z e r e k  form áján ak  k i k í s é r l e t e z é s é i g  / s z é l c s a t o r n a , s t b /  m in d et a lk a lm a z ­
n ak .

Az a k k l im a t iz á c ió s  é s  m a g a s la t i  prob lém ák a d ob ók n ál nem h o z ta k  a f u t ó k n á l  t a ­
p a s z t a lh a tó  n e h é z s é g e t .  A m a g a sla t  kedvezőbb tö m eg v o n zá s! t é n y e z ő i  nem o k o zta k  é s z r e ­
v e h e tő  m in ő ség i v á l t o z á s o k a t .  E ő le g  nem o ly a n  m érv ü ek et, m int a m ily e n t  az e l ő z e t e s  s z á ­
m ítások  a la p já n  r e m é lte k .

A m a g a sla t p o z i t i v i t á s á t  l e r o n t o t t a  az a la c so n y a b b  le g s ü r ü s e g  o k o z ta  f e l h a j t ó e r ő  
csö k k en ésén ek  h a tá sa  a d is z k o s z  é s  g e r e ly h a j i t á s b a n .

A ta r tá n  a dobószám ok közé i s  s ik e r e s e n  b e t ö r t .  R ont abban a versenyszám b an., a -  
a o l a le g tö b b  p rob lém át j e l e n t e t t e ,  a v e r se n y e k  a l a t t  a nem a zo n o s  m in őségű  d o b ó p á ly a ,  
i l l e t v e  a fo ly a m a to sa n  ro ssza b b o d ó  n e k i f u t ó h e ly .
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A d o b á s i so r r e n d  s o k s z o r  meg i s  h a tá r o z ta  az e r e d m é n y e s s é g e t . Az e lm ú lt  év e k  
nagy v e r s e n y e in  a g y ő z t e s  gyakran  már a z  e l s ő  so r o z a tb a n  e l d ö n t e t t e  a v e r se n y  v é g s ő  k i— 
m e n e t e lé t .  R itk á n  f o r d u lt  e l ő ,  hogy az u t o l s ó  d o b á sra  s z e r e i z e  meg a g y ő z e lm e t ,v a g y  
j a v í t s o n  v a l a k i .

M exikóban a dobások  a l a t t  a zo n o s  m in őségű  t a r t á n  n e k if u t ó p á ly á n ,  ez  tö b b  v e r se n y ­
zőnek  s i k e r ü l t .

T e rm észe te sen  a n e k ifu tá s b a n  a t a r t á n  r i tm u s g y o r s u lá s t  o k o z o t t ,  ü e  k orán tsem  o -  
ly a n  m ér té k ű t, m int az u g r ó k n á l.

Ig en  é r d e k e s  é s  szem b etű n ő , hogy c s a k  égj1 v ersen y rá érn i an s z ü l e t e t t  v i l á g c s ú c s .  
Ig a z  a z  i s ,  hogy a j a v u lá s  ig e n  n a g y fo k ú  v o l t ,  s z i n t i .  egy j d ü l á l l ó ,  -  a s ú ly lö k é s  t ö r t é ­
n e té b e n , id e  sz á m ítv a  a f é r f i a k a t  i s  -  hogy e g y s z e r r e  csaknem  egy m é t e r r e l  d ob jon  v a la ­
k i  nagyobb at az e lő z ő  v i l á g c s ú c s n á l .

Az o lim p ia  dobó ered m én yei t e l j e s e n  ig a z o l t á k  az e l ő z e t e s  p a p ír fo r m á t ,  agy k iv é ­
t e l t ő l  e l t e k i n t v e ,  a h o l a z  id ő j á r á s  i r r e á l i s s á  t e t t e  a v e r s e n y t ,  a p a p ír fo r m á t b o r í t o t ­
t a  f e l ,  * ,

Ennek e l l e n é r e  nyugod tan  á l l í t h a t j u k ,  hogy a m ex ik ó i o lim p ia  d o b ó szá m a ira  -- a z  
eredm ényeket v iz s g á lv a  -  a le g je l le m z ő b b  t a  nagy e g y é n is é g e k  g y ő ze lm e  v o l t  I

Ezek a dobók v ersen y szá m a ik n a k  s p e c i a l i s t á i ,  k l a s s z i s a i ,  k iem elk ed ő  e g y é n i s é g e i .
Nagy m e g le p e té se k  i s  ad ód tak  a tö b b i v ersa n y á g h o z  h a so n ló a n  a dobószám okbant Gum- 

m el nagy j a v u lá s a ,  M an oliu  g y ő z e lm e , Z s iv ó tz k y  d ia d a la  Klim  f e l e t t .  S i l v e s t e r  é s  C s i -  
azova  g y en g e  s z e r e p l é s e ,  V a rjú  é s  B ey er  e lv é r z é a e  a s e l e j t e z ő k ö n .

A . /  f é r f i  B z á m o k t
1 .  8 ú 1 y l ö k é s t  Négy o r s z á g  v e r s e n y z ő i  o s z t o z t a k  a h e ly e z é s e k e n .  Az E g y e­

s ü l t  Állam ok v e r se n y z ő in e k  h egem ón iá ja  még m in d ig  t a r t ,  b ár ebben az évb en  a z  e u r ó p a i  
v e r se n y z ő k n é l ro b b a n á ssz er ű e n  m eg in d u lt a f e j l ő d é s .  S o ro za tb a n  j a v u lt a k  az o r s z á g o s  é s  
e u r ó p a -c su c so k , m ég is  M atson k ö z e p e s  form ában i s  g y ő z n i t u d o t t .

V arjú  t o k i ó i  d ob ogós h e ly é t  G u scs in  v e t t e  á t ,  s z o r o sa n  nyomában H o ffm a n n a l.
A jö v ő  sz em p o n tjá b ó l v e g r e  rem énykedni l e h e t ,  hogy a töb b  é v t iz e d e  t a r t ó  USA h e­

gem ón iá t m eg tö rjék  az eu r ó p a i v e r se n y z ő k . S a j n á la t o s ,  hogy V arjú  V ilm osunk  nem t u d o t t  
i d e i  gyengébb é v e  f ö l é  n ő n x , még d ön tőb e s e  k e r ü ln i .  S ik e r e s e b b  s z e r e p lé s e  e s e t é n ,  nem 
l e t t  v o ln a  o ly a n  dobó d ön tő  a m ex ik ó i o lim p iá n , a h o l magyar v e r se n y z ő  n e s z e r e p e l t  v o l ­
n a . Kár v o l t  a z é r t  a á  c m -é r t .

2 .  G e r e l y  h a j  l t á a  : Hat o r s z á g  v e r s e n y z ő i  s z e r e z t e k  h e l y e z é s t .  Az e -  
l ő z e t e s  r a n g s o r t  é s  az o l im p ia i  ered m én yek et n e z v e ,  a p a p ír fo rm a  d ia d a lm a s k o d o t t .

L u s is  is m é t  90 m éter l e l e t t  d o b o t t ,  immár so k a d sz o r  a z  id é n .  Kinnunen 88 m éter  
f e l e t t i  ered m én yével m á sod ik . Harmadik: K u lc sá r  G erg e ly  M agyarország  8 7 .0 6  m é te r e s  e -  
g y ó n i c s ú c c s a l .  Az 1 9 5 8 . é v i  s to c k h o lm i Európa b a jn o k sá g , a za z  t i z  é v  ó t a ,  s z i n t e  min­
d ig  a d ob ogón . Róma, T o k ió , B u d a p est, M exik ó . Nagy s ik e r e in e k  e g y -e g y  á l lo m á s a i .  De ez  
az u t o l s ó ,  ez  a M exikó I

Az ö tö d ik  s o r o z a t  u tán  még v e z e t  K u lcsá r  8 7 .06  s a - r e l .  A zután a nagy f a v o r i t  Lu» 
s i s  g y ő z ö t t ,  m éghozzá az u t o l s ó  d o b á s á v a l.  Az egész, magyar a t l é t a  tá r sa d a lo m , a z  e~ 
g é s z  o r s z á g  s z u r k o lt  K u lcsá r  G e r g e ly n e k , hogy v é g r e  v a ló r a  v á l j é k  leg n a g y o b b  álm a: az  
o l im p ia i  a r a n y . A m eg b íz h a tó sá g , h a r c o s  p éld ák  pe ism é t  h e l y t  á l l t ,  s ő t  f e lü lm ú lv a  ma­
g á t ,  tu d á sa  maximumát n y ú j tv a  l e t t  h arm adik .

A v er se n y  e l ő t t ,  ha a z t  a j á n lj á k :  b r o n z , b iz t o s a n  m in d en k i, még t a lá n  ő i s ,  öröm­
m el e l f o g a d t a  v o ln a .  De az a d o tt  h e ly z e tb e n  meg nekünk i s  f á j t .

L J  1 °  z k o a z  y e t  é a : Három o r s z á g  v e r s e n y z ő i  az e l s ő  h a t h e l y e z e t t  kö­
z ö t t  . A l f r e d ü e r te r T m ln a e n iQ O k K lm a g sa ló a n  leg ered m én y eseb b  /egym ásu tán  négy o l im p ia i  
aranyérm et n y e r t /  a t l é t á j a ,  a z  ü g y e s s é g i  v e r se n y z ő k  p é ld a k é p e , a dobók k i r á l y a .

Sohasem  v o l t  f a v o r i t ,  sohasem  g y ő z ö t t  v i l á g c s ú c c s a l ,  d e  "a mai f e j l ő d é s  m e l l e t t  
p f r a t la n  g y ő z e lm i s o r o z a ta  egy sz u p e r r e k o r d d a l r e ló r "  /B ú b é r t / .  M exikóban "csak" eg y é ­
n i  c s ú c c s a l  u t a s í t o t t a  v i s s z a  maga mögé a z  " á lo m c sú c so t"  /G3 . 36/  t a r t ó  S i l v e s t e r t  o e  
az e x v i lá g r e k o r d e r  D a n e k e t.

K itü nően  s z e r e p e l t e k  az NDK d o b ó i : M ild e  é s  L o sc h .
, N?Ş3 ,  ö ^ ö®ün k re s z o l g á l t ,  hogy a 21 é v e s  T é g la  F e r e n c , bajnokunk éa  rek o rd erü n k  

i o  h e l y t á l l t  é s  a komoly s e l e j t e z ő i  s z i n t e t  tu ld o b v a  k e r ü l t  a d ö n tő b e . T ő le  m aid Mün­
chenben v á rju k  a ,hagyom ányain k  "komolyabb" f o l y t a t á s á t .

á-j. K a l a  P é  c a v é t é i  ; Három o r s z á g  v e r s e n y z ő i  k ö z ö t t  d ő l t  a!’ az e l s ő  
h? ? w e l ? e z e s - 1 Kéfc ° l lmP ia i  ez ü s té re m  u tán  s i k e r ü l t ,  a k i l e n c  v e i s s z ^  u tá n i
g a ty á so k  l e k ü z d é s é v e l ,  a nagy e l l e n f e l e t  ig e n  m a g a ssz in v o n a lu  v e r se n y e n  l e g y ő z n i ,  még­
h o zzá  komoly o l im p ia i  r e k o r d d a l,  w  9 B

. .  Hagyom ányaink a k a la p á c s v e t é s b e n -  m e ly e t  Német Im re a l a p í t o t t ,  Csermák J o z s e » .  
majd Z s iv ó tz k y  G yula f o l y t a t o t t ,  r é g i e k .

a “ agyar  k a la p á c s  i l y e n  fé n y e s e n  nem c s i l l o g o t t :  a?  e l s ő ,  a harm ad!* é s  az  
j f  v o l t :  L ovász L ázár é s  E cksch m id t S á n d o r . T a lán  meg szeb b  i s  l e t t  v o ln a ,  

ha E cxsch m id t nem lé p  k i  a n n á l a h e tv en  m éter f e l e t t i  d o b á s á n á l.
a i • nagy magyar s ik e r  m e l l e t t  f e l t é t l e n ü l  meg k e l l  em lé k e z n i S u gavara  / j a p á n /  k i ­

v á ló  t e c h n ik á v a l  v é g r e h a j t o t t  nagy d o b á s á r ó l,  mely i l y e n  " sú ly c so p o r tb a n "  é s  i l y e n  
te s tm a g a s sá g  m e l l e t t  f e l t é t l e n  sz a m o tté v ő  é s  j e l e n t ő s .  *
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Klim m ost sem s z e r e p e l t  r o s s z u l ,  nem o k o z o t t  c s a l ó d á s t ,  m egb ízh atóan  v e r s e n y z e t t  
é s  komoly t e l j e s í t m é n y r e  k é s z t e t t e  b a jn o k u n k a t. Az ö s s z e s  dobószám  k ö z ü l a le g k is e b b  
t á v o l s á g g a l  s z o r u l t  a m ásodik  h e ly r e .

B . /  N ő i  s z á m o k :
l . S ú l y  l ö k é s  : Négy o r s z á g  v e r s e n y z ő i  s z e r e p e l t e k  a z  e l s ő  h a t k ö z ö t t .  Az 

NDK v e r s e n y z ő i  K ienr.elkeáték a 14 m e g s z e r z e t t  p o n t ju k k a l .  A n ő i  dobószám ok le g n a g y o b b  
er ed m én y év e l, az e g y e t le n  dobó v i l á g c s ú c c s a l ,  majdnem egy m é te r e s  j a v í t á s s a l  n y e r t e  
Gummel a v e r s e n y t .  A r é g i  v i l á g c s ú c s t a r t ó t  meg a m ásodik  h e l y e z e t t  Lange i s  m e g e lő z t e ,  
az e lő z ő  v i lá g c s ú c s n á l  jobb  er ed m én y év e l.

C s is z o v a  a n y i la t k o z a to k  é s  a v á ra k o zá s  e l l e n é r e  gyen gén  k ö z e p e s  s z ín v o n a lo n  v e r ­
s e n y z e t t .

Bognár J u d it  h o s s z ú , sz o r g a lm a s  é s  le k k i i s m e r e t e s  m un kájával az e g e s z  év  f o l y a ­
mán ig e n  e g y e n le t e s e n  é s  magas s z in v o n a lo n  v e r s e n y z e t t .  N eg y e d ik  h e ly é v e l  ig e n  sz é p  
f e g y v e r t é n y t  h a j t o t t  v é g r e .  É rzésem  s z e r i n t ,  a 18 m éter  e l é r é s é r e  komoly r e m én y e i l e ­
h e tn e k , h a so n ló  gondos f e l k é s z ü l é s  e s e t é n .

2 .  G e r e l y h a . 1 l t á a  : ö t  o r s z á g  v e r s e n y z ő i  a le g jo b b  h a t  k ö z ö t t  -  e b b ő l  
k e t t ő  magyar I

E ls ő  h e l y e z e t t :  Németh A n géla  6 0 .3 6 ,  u j magyar c s ú c s  I
P e d ig ,  de n a g y o t d o b o tt  a k é ső b b i m ásodik  h e l y e z e t t ,  a román o l im p ia i  b a jn o k , a 

véd ő  P en es I De A ngélának v o l t  e r e j e ,  k ü z d ő k e p e ssé g e , hogy u j o r s z á g o s  c s ú c c s a l  l e s z o ­
r í t s a  a dobogó a ra n y a t j e l e n t ő  h e l y é r ő l .  K öszönjük  A n g i, a z  e l s ő  n ő i  dobó aran yérm et I

C s o d á la to s  é r z é s ,  hogy v é g r e  a ra n y a t te r m e tt  a h o s s z ú  év e k  ó ta  d o lg o z ó  é s  t a r t ó  
g e r e l y e s  i s k o la  é s  hagyom ány. Nagyon h it t ü n k  e s  rem éltü n k  ab ban , hogy még Rudasnó A n ta l  
Márta i s  d obogóra k e r ü l ,  d e  az o r s z tr á k  Jankó " led o b ta "  a harm adik h e l y r ő l .

H osszú  k ih a g y á s  u tán  ez  az eredm ény, ez  a h e ly e z é s  i s  önm agáért b e s z ó l ,  d ic s é r v e  
k iv á ló  v e r s e n y z ő i  k é p e s s é g e i t ,  a k a r a t e r e j é t .

P en es  m e g le p e té 3 sz e r ü  t o k i ó i  gy ő ze lm e ó ta  nem so k a t  h a l l a t o t t  m a g á ró l, d e  k in n  
M exikóban, az o lim p iá n , h a l l a t l a n  b e c s v á g g y a l v e t e t t e  m agát a k ü zd e lem b e . A zt h i t t e ,  
hogy a nagy d ob ás majd l e l k i l e g  l e t ö r i  a t a p a s z t a l a t la n  m ez ő n y t. N y ila tk o z a tá b a n  i s  
a z t  m ondta, nem h i t t e  v o ln a ,  hogy tu ld o b j á k . S z e r e n c s é n k r e  nem úgy t ö r t é n t ,  ahogyan  
t e r v e z t e .  ,

3 .  D i s z k o s z v e t é s  » Hat o r s z á g  l e g j o b b j a i  a z  e l s ő  h a t  h e l y e z e t t  k ö z ö t t .
Ig en  v á r a t la n  h e l y z e t e t  t e r e m t e t t ,  mely a v é g ső  s o r r e n d e t  é s  a z  ered m én yek et i s  

károsan  b e f o ly á s o l t a  • az az ó r i á s i  f e lh ő s z a k a d á s ,  mely az e l s ő  so r o z a tb a n  é r t e  a r é s z t ­
v e v ő k e t .  íg y  az eredm ények m essze  v á ra k o zá s  a l a t t  m arad tak .

M an oliu  /R o m á n ia / " szá ra z"  e l s ő  d o b á sá v a l az e l e j é t ő l  k ezd ve v e z e t e t t  é s  g y ő z ö t t .
K ésőbbi d o b á sa i nem k ö z e l í t e t t é k  meg az e l s ő t .

Westermann k la s s z i s á r a  é s  m eg b ízh a tó sá g á ra  j e l l e m z ő ,  hogy v é g ig  eső b en  d ob va , in -  
r e á l i s  körülm ények k ö z ö t t  i s  f e l  t u d o t t  k e r ü ln i  a dobogó m ásodik  h e ly é r e .

D r.K le ib e r  F eren cn é K ontsek  J o lá n  ig e n  k e lle m e s  é s  v á r a t la n  s z e r e p l é s é v e l ,  b ron z  
érm ével nagyon nagy öröm et s z e r z e t t  s z u r k o ló in a k . Ragyogó h e ly e z é s é h e z  azonban minden  
b án tó  szán d ék  n é lk ü l ,  meg k a l l  j e g y e z n i ,  hogy a s z e r e n c s é n e k  i s  van egy k i s  r é s z e  / s z á ­
r a z  d o b á s / .  Ez te r m é s z e te s e n  nem von l e  sem m it J o l i  k iv á ló  v e r s e n y z ő i  k é p e s s e g e ib ő l ,  
v a la m in t s ik e r é b ő l .

Az NDK k iv a ló  k é p e ssé g ű  v e r s e n y z ő i  s z in t é n  a fe lh ő sz a k a d á sn a k  e s t e k  á l d o z a t u l .  
D ehát a tu d á s  m e llé  néha s z e r e n c s e  i s  k e l l  !

I l i ,  ö s s z e t e t t  v e r s e n y e k
A m ex ik ó i o lim p ia  ö s s z e t e t t  v e r s e n y e ir e ,  a z  a la p o sa n  f e l k é s z í t e t t ,  k ie g y e n s ú ly o ­

z o t t ,  s o k o ld a lú  e s  ezen  b e lü li az e g y e s  versenyszám okban  k iv á ló  ered m én yek re k é p e s  v e r ­
sen y ző k  s z e r e z t e k  h e l y e z é s t .

Az eredm ények s z e m lé lé s é n é l  az ember már-már t ú lz á s b a  e s ik  é s  e m b e r f e le t t in e k  
g o n d o lja  a f é r f i  t iz p r ó b á z ó k  t e l j e s í t m é n y e t .

M agasla t id e  -  a k k l im a t iz ó c ió  o d a , a z  e l s ő  három h e l y e z e t t  8000  p on t f ö l ö t t  t e l ­
j e s í t e t t .  ö s s z e h a s o n l í t á s u l  T okióban te n g e r 3 z in te n  nem é r t é k  e l  a f e n t i  ered m én y t. De 
érdem es p é ld á u l b e p i l l a n t a n i  a részered m én yek  közé i s  i 100 = 1 0 ,4 ,  áOO = 4 5 . 6 ,  t á v o la  
7 6 8 , rúd = 4 6 0 , g e r e ly  a 7 5 .4 2 ,  magas a 2 0 1 , s t b .

A ta r t á n  ered m én ynövelő  h a tá sa  I t t  i s  b iz t o s a n  s e g í t e t t e  az á l t a lá b a n  m agas, 
nagy t e s t s ú l y ú  ö s s z e t e t t  v e r s e n y z ő k e t .

R o ssz  ú to n  já rn á n k , ha a nagy m in ő sé g i ja v u lá s o k a t  c s a k  a ta r tá n n a k  t u la j d o n í t a ­
n ánk . A v er se n y z ő k  f i z i k a i  e r ő n l é t e ,  t e c h n ik a i  tu d á sa  ig e n  magas s z in t e n  á l l t .

Meg k e l l  em líten ü n k  a z t ,  hogy a f é r f ia k n á l  t a p a s z t a l t  nagyfokú k ieg y en sú ly o zo tt­
sá g  a n ő k n é l már nem v o l t  l á t h a t ó .

A f é r f ia k n á l  s z i n t e  k e r e s é s  u tán  sem l e h e t e t t  eg y -e g y  gyen géb b  szám ot t a l á l n i ,  
v is z o n t  a n ő k n é l még a g y ő z t e s  sem v o l t  k ie g y e n s ú ly o z o t ta n  e r ő s  minden szám ban.

A f é r f i  ö s s z e t e t t  v e r se n y z ő k r e  j e l le m z ő :
-  a la p o s  s z a k á g i k é p z é s  é s  f e l k é s z ü l é s ,
-  az ö s s z e t e t t  v e r se n y e k r e  v a ló  s p e c i a l i z á l ó d á s ,
-  a versenyszám ok  k ö z ö t t i  k ie g y e n s ú ly o z o t t s á g .
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U ig  n ő k n él so k k a l j e l l e ş z S b b  a "b eu grás"  e g y -e g y  versenyá g r ó l ,  ennek  m e g f e le lő ­
en k ét-h árom  nagyon j ó ,  e g y - k e t  k ö z e p e s ,  e g y -e g y  g y en g e  ered m én y.

Úgy érzem  éa  ta p a s z ta lo m , hogy a m a g y a ro r szá g i e g y e s ü le t e k  é s  szak em b erek  n a g y -  
r é s z e  nem a k a r ja  f e l i s m e r n i  az ö s s z e t e t t  v e r se n y e k  f o n t o s  s z e r e p é t .  Kz már a z  á l t a l á n o s  
vélem én yen  é s  h o z z á á l lá s o n  i s  l á t s z i k .

Minden b án tó  szán d ék  n é lk ü l  -  é s  néhány k i v é t e l t ő l  e l t e k i n t v e  -  c s a k  azok  f o g l a l ­
koznak r e n d s z e r e s e n  az ö s s z e t e t t  v e r s e n y e k k e l n á lu n k , a k ik  már más versen yszám ok b an  
nem tudnak é r v é n y e s ü ln i .  T eh át nem m in d ig  a z o k , a k ik  s o k o ld a lú a k  é s  e r r e  a v e r s e n y á g r a  
m utatnak a le g tö b b  t e g e t s ó g e t .

Egy j e l le m z ő  p é ld a  az á l t a lá n o s  f e l f o g á s r a ;  1 9 6 7 .ő sz é n  i t t  j á r t  a z  NDK u tá n p ó t­
l á s  v á lo g a t o t t j a  B u d ap esten .A  v ia d a l  k e r e té b e n  t iz p r ó b a  v e r v r o y  i s  v o l t ,  m e ly e t  ek k o r  
fö lé n y e s e n  n y e r t  K ir e t .  M agasugrásban a t iz p r ó b a  közben  tö b b e t  u g r o t t  / 2 0 6 / ,  m in t e z  
e g y é n i m agasugrásban g y ő z t e s  S zó rá d  P é t e r ,  nem b e s z é lv e  « ném et v e r s e n y z ő k r ő l ,  Akkor 
a m agasugrás u tán  több  magyar szam ekber a z t  mondtas "bűn e z t  a g y e r e k e t  t i z p r o b á v a l  k i-  

« n o z n i ,  a vak  i s  l á t j a ,  hogy m agasugrónak v a ló " .  /M e llé k e s e n  m egjegyzem , j ó  szem ük v o l t ,  
mert S ir a t  a z ó ta  2 1 6 -o t  u g r o t t . /

M égis M exikóban t iz p r ó b á b a n  in d u l t  éa  7Ö61 p o n t t a l  ö tö d ik  l e t t t
Érdem es a t ö r té n te k e n  e lg o n d o lk o d n i.  Mi v o l t ,  i l l e t v e  mi l e t t  v o ln a  h e ly e s  ? 

M eggyőződésem , hogy sok  ö s s z e t e t t  v e r se n y z ő  k ö z ü l a s o k o ld a lú  k é p z é s  h a tá s á r a  jobban  
k ia la k u l  a vonzalom  v a la m e ly ik  veraen yszám  i r á n t .  S o k o ld a lú b b , ü g y eseb b  l e s z  ó e  a v e r -  
a en y á g i t e h e t s e g e  jobban k i f e j e z é s r e  j u t .  Még az e g y e s ü l e t i  é r d e k e t  szem  e l ő t t  t a r t v a  
i s ,  Így  tö b b  versenyszám b an  l e s z  h a s z n á lh a t ó ,

A . / F é r f i  s z á m o k »
T i z p r ó b a  i Négy' o r s z á g  v e r s e n y z ő je  k e r ü l t  & h e ly e z e t t e k  k ö z é .  Toom ey, az  

o lim p ia i  b a jn o k , o ly a n  t ip u s u  ö s s z e t e t t  v e r s e n y z ő , a k in e k  k ét-h árom  k iv á ló  eredm enye  
/ p l . i  400 = 4 5 .6 ,  ö tö d ik  szám k én t, f a n t a s z t ik u s a n /  v a n , a t ö b b i  p e d ig  j ó .  K ö z e l 8200  
p o n to t  g y ű j t ö t t  ö s s z e ,  mely -  ism er v e  a körü lm ények  o k o z ta  n e h é z s é g e k e t  -  ig e n  k iv á ló ­
nak m ondható.

W alde, az e z ü s té r m e s , a k ie g y e n s ú ly o z o t t s á g ,  a m eg b ízh a tó sá g  p é ld á j a .  N in c s  k i ­
u g ró , k iv á ló  eredm énye, de van 10 nagyén  j ó  szám a.

B a n d iin , a b ron zérm es, a v i lá g r e k o r d e r .  Id én  ugyan le g y ő z t e  már T oom eyt, de u -  
tá n a  s o k á ig  a e r ü l t  v o l t .  N ek i k ét-h árom  k ö z e p e s  száma v a n . a t ö b b i  p e d ig  ig e n  j ó .  Va­
ló s z ín ű ,  ha t e l j e s e n  e g é s z s é g e s e n  t u d o t t  v o ln a  v e r s e n y e z n i ,  so k k a l sz o r o sa b b  v e r s e n y ,  
nagyobb küzdelem  é s  -  e s e t l e g  -  v i l á g c s ú c s  i s  l e t t  v o ln a .

A nagy h árm ast k ö v e tő  o s o p o r tb ó l  -  úgy gondolom  -  K ir t s  a jö v ő  em b ere, f i a t a l  és. 
ig e n  t e h e t s é g e s .  h is z e n  a z  e l s ő  nap u tán  M exikóban még ő v e z e t e t t  é s  p o n to sa n  a g y en g e  
m agasugrása m ia tt  sz a k a d t l e  az é l b o l y b ó l .  M in d en ese tr e  n 1 6 .9 9 - e s  s ú ly  l ö k é s t ő l  a 2 1 6 -  
on m a g a su g rá sig  nagy d o lg o k r a  k é p e s .

B . / N ő i  a z á m o  k t
0 t  p r  ó b a  . ö t  o r s z á g  v e r s e n y z ő i  a p o n ts z e r z ő k  az e l s ő  h a t  h e l y e z e t t  K ö z ö t t .  

In g r id ~ B ec k e r  f ö lé n y e s  gy ő ze lm e e l l e n é r e  sem i g a z i  ö s s z e t e t t  v e r s e n y z ő . K iv á ló  f u t ó  é s  
ugró ered m én yei m e l l e t t  egy g y en g e  s ú ly lö k é s  i a  s z e r e p e l .  Minden a d o tt s á g a  megven a r r a ,  
hogy a v i l á g  le g jo b b j a  le g y e n  ebben a vernenys~ám ban . M áskülönben 6 a z  e g y e t le n  ö s s z e ­
t e t t  v e r s e n y z ő , a k i  más ü g y e s s é g i  versenyszám b an  i s  h e ly e z é s t  s z e r z e t t .

Prokop v á r a t la n  b e t ö r é s e  é s  ez ü sté rm e az ö s s z e t e t t  v e r se n y e k  legn agyob b  m eg lep e­
t é s é n e k  s z á m it .  Gyenge fu tó era d m ó n y ét k iv é v e ,  k ie g y e n s ú ly o z o t tn a k  m ondható.

T óthné K ovács Annamária o r s z á g o s  c s ú c s á v a l  é s  a harm adik h e ly e t  j e l e n t ő  b r o n z é r ­
m ével ig e n  k e lle m e s  m e g le p e té s t  s z e r z e t t ,  s z é p  s i k e r t  a r a t o t t .  K iv á ló  f u t ó  é s  tá v o lu g ­
r ó  ered m én yei m e l l e t t  k ö zep esn ek  n ev ezh ető k  s ú ly lö k ő  é s  m agasugró e r e d m é n y e i. A jö v ő  
aaem p on tjáb ó l a z t  a rem ényt k e l t i ,  hogy r ö v id  Időn b e lü l  t ú l l é p i  az 5000  p o n to s  h a tá r .

Kár, hogy a v i lá g r a n g e l s ő  R osen d ah l m e g sé r ü lt  é s  d gy  nem v e h e t e t t  r é s z t  a v e r s e ­
n y e n .
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7 .  B p »S p artacu s 77 - 11 21 24 16 23 9 138 61 380
8 .  Bp.E lő r e 80 — 92 20 95 35 — . 12 — — mm 33^
9 .  Debr.VSC 36 — 30 26 65 4 4 12 65 — — 288

1 0 . K ap osv.D ózsa 90 31 17 35 2 72 — 37 — - 2 6 4
1 1 .  MAFC 138 — «■• 19 36 — • — 30 27 — — 250
1 2 .  MIK 44 — 4 6 7 .5 — 15 4 4 mm 61 — — 2 3 5 .5
1 3 .  B p .É p ítő k 63 - mm 47 « 26 21 42 13 - - 2 1 2
1 4 .  K om i.B ánjáaz 38 —• 39 6 mm 48 — 41 37 209
1 5 .  P é c s i  VSK 23 — mm 16 30 mm 67 — 54 - — 190
1 6 .  G yőri D ózsa 53 — 4 6 - 53 2 - - 32 - —- 186
1 7 .  T a t.B á n y á sz 41 38 3 - 7 2 « — 14 23 53 181
1 8 ,  K özp. S p o r t ia k . 4 4 31 — 69 31 - — - - — 175
1 0 . S z e g e d i VSE 55 50 «• — 17 — — 20 — — 142
2Ô. B p .P ó s tá s -, 42 — 14 7 — — — — 65 128
2 1 .  N y ir e g y h . VSE 68 - « 28 22 - - — — — 118
2 2 .  Dunaujv .K o h á sz 35 •* 24 10 27 — 13 - — 109
2 3 .  M is k o lc i  VSC 38 — — 20 21 5 — 6 1 6 '•lm mm 106
2 4 .  V asas I z z ó k mm 5 12 36 - « — « 37 — 95
2 5 .  Z a laeg .T E 37 mm 23 ~ 8 *• — 11 14 — 93

2 6 - 2 7 .  D ió s g y ő r i  VTK 11 mm 11 1 5 .5 7 - - 43 « - - 8 7 .5
Salg.B TC 41 mm mm -• 8 2 .5 — — 3 6 — — 8 7 .5

2 8 .  N agyk .B án yász 14 13 mm 12 34 — - 13 — — 8 6
2 9 .  Ó zdi Kohász — « mm 24 9 10 — -, 14 20 — 77
3 0 .  P é c s i  D ózsa 25 - - - 21 7 - - 16 - - 69

3I - 32 . B é k é sc s .D ó z sa 51 - - 13 4 - - - - - 68
T örek vés a—1 21 27 7 - — - 13 — - 68

35» Bp.V .M eteor — 3 6 27 20 -  . 10 - — - 66
3 4 .  S z e g e d i EAC 2 4 - — 6 9 - — 22 • — - — 61
3 5 .  S zek sz» D ó zsa - - — 20 15 - — - 16 - 51
3 6 .  V I I I .k é r  S í « - 8 «, 9 3 2 .5 — — — — « 4 9 .5

3 7 - 3 8 .  VM K özért 26 » — — — — — - 20 — mm 4 6
Gyul.MBDOSZ 12 — ■ M 12 8 — - «• 14 — — 4 6

3 9 - 4 0 ,  S z o ln o k i MÁV 6 — M 19 mm 18 — -, — mm 43
B o ly i  MEDOSZ - - — — 33 - 10 - - — 43

4 1 - 4 2 .  SUMSE 13 » — 16 ». ~ M 13 — — 42
V á ci SE 17 - - mm 25 — « — - — — 42

4 3 .  Ganz Mávag 21 -, 4 9 6 - - — — - - 40
4 4 .  G ö d ö llő i  EAC 25 — - •mm . «■ - — — 14 ~ » 39

4 5 - 4 7 .  B p .P e t ő f i « « 27 mm 8 — - — - - - 35
Szom bath.SE — — 22 — mm ■ — - 13 « — 35
T ö rö k szn tm .tecb n — — - — — 5 -, 30 —t - — 35

4 8 - 4 9 .  MEAPC 34 34
B á ta sz ó k i VSK 11 — mm mm 8 15 — — —• - — 34

5 0 .  S a lg .K o h á sz 21 — mm mm — 10 - — mm — « 31
5 1 .  FTC 19 — - 8 — 1 - — - — - 28

5 2 - 5 4 .  N a g y k .K in iz s i 13 - 8 - - - - — — — 21
O rm osb.Bányász - - - — — 7 — — — 14 21
P é c s i  P ó s tá s - - - — — 21 — « -, 21

55 B a ja i  V asas 5 » - « - 15 - — — — 20
5 6 .  D eb r .É p ítő k — ■ — mm mm — 19 — — — M 19
5 7 .  K ecském .D ózsa — mm mm 9 5 mm 4 M — 18
5 8 . D orog i B ányász - - mm 'mm 16 mm — — mm p. 16

59-6 0 . O r o sh á z i gim n. — — mm mm 15 — mm. mm mm mm mm 15
Makói VSE — — mm 15 — «. mm mm —, 15

6 1 . P é c s i  EAC 14 14
6 2 . J á sz b .V a s a s « « mm 6 .5 » mm 6 mm mm mm 1 2 .5

6 3 -6 5 . Debr.ASE 11 11
Balassgy.MEDOSZ 6 — — — » 5 mm » mm mm mm 11
K ö sz . Á g y t.g y á r mm - mm mm 11 mm mm mm . — 11

6 6 . O r o sz l.B á n y á sz - - - mm 6 .5 -, mm 4 — mm mm 1 0 .5
6 7 . K il iá n  SE 10 10

68- 70 . D eb re ce n i EAC — — -, a 1 mm mm — P ., 9P á p a i T e x t i l e s — — mm ■ - — 9 mm mm mm, 9
S z e g e d i S í •e — mm mm — 9 mm ' a— mm mm m* 9

7 1 -7 2 . S zh .H a la d á s — mm mm 6 2 mm « mm mm 8
H atvan i MÁV •m — mm mm 6 mm 2 p, mm 8

7 3 -7 6 . G yőri ETO mm M mm 7 m . mm — «, m 7
BVSC « m . 6 1 » V, 7S z é k e s f v .S I — — mm mm 7 mm mm 7A bonyi TSZSK — — mm mm ». 7 P . |m 7

7 7 .  S ió f o k i  B ányász — mm mm 6 mm p p 6
7 8 .  B u n a fö ld v .S p a r t . — mm mm m> 1 .5 mm 4 mm 5 . 57 9 -8 0 . S z fv .S p a r ta c u s -, . - mm mm 3 mm 2 5 '

N y ir e g y h .S í M — mm mm 5 m . 5
8 1 -8 3 . M is k o lc i  S í — mm 4 mm ■ , . ^ 4

S z e n t e s i  Vizmü — mm mm 4 mm mm M| T» 4
Dombóvári g im n . — mm mm «p 4 4

8 4 .  A jk a i É p itö k - mm mm ma 3 38 5 - 8 7 ,  D u n ak eszi SE - mm mm mm 2 mm 2
S o p r o n i T e x t i l e s - - - - - 2 - - - - - 2



8 8 -9 0
S z i g e t v á r i  SK 
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1 . Bp »Honvéd 255 4 4 28 63 21 78 66 194 749
2 . B p .ü p i tö k 215 37 103 58 6 83 122 90 714
3 . V asa s 221 28 68 — 26 72 16 184 615
4 . U . D ózsa 162 15 35 9 10 64 57 114 464
5 , TFSB 184 mm 1 7 , 21 « 30 46 47 345
6 . BEAC 159 mm 6 - - 21 17 79 282
7 . C s e p e l 108 14 - 7 11 — 29 58 227
8 . S z h .H a la d á s 36 .30 .12 31 7 45 — 36 217
9 . B é k é s c s .D ó z s a 80 6 45 — 12 23 — 31 197

1 0 . K ö z p o n ti S í 73 22 « 35 15 22 - 14 181
1 1 . Z a la e g .T E 46 25 — 32 13 — 26 15 157
1 2 . S z o ln o k i  MÁV 18 15 41 — 4 57 - 135
1 3 . D unauj v . K ohász 34 7 - - 2 5 .5  - 30 mm 1 0 6 .5
1 4 . G y u la i  MEDOSZ 47 — 29 10 3 — — 15 104
1 5 . B p .V .M e te o r *34 - — 40 28 — - — 102
1 6 . Bp .E l ő r e 22 21 « 24 « 27 — 9 4
1 7 . MAFC 20 14 — 15 11 —* 10 — 70
1 8 . S z e k s z á r d i  D ózsa 6 22 34 5 — — — 67
1 9 . G y ő ri D ózsa 15 5 2 2 .5 10 — 14 6 6 .5
2 0 . P é c s i  VSK — - 3 16 7 - 13 14 53

2 1 - 2 2 . MTK 36 — 15 — 1 -, - - 52
D ebr.A SE 16 — 21 - -» — « 15 52

2 3 . Debr.EAC 32 — 17 — — — - — 49
2 4 - 2 5 . M á tr a a l j .B á n y á s z 25 - 18 —« 5 - - 48

Debr.VSC 6 — - 22 — « — 20 48
2 6 . V a sa s  I z z ó 20 11 8 -* 7 — — — 46
2 7 . N y iregyh .V S C 11 mm 1 3 .5 10 11 - - - 4 5 .5
2 8 . S a lg ó t .K o h á s z 16 - 9 — - - 20 45
2 9 . O ro s z l .B á n y á s z 10 — — - 11 — 7 15 43
3 0 . S z e g e d i  VSE — — 28 — — — — 14 42
3 1 . M akói VSE 3 - - 30 ~ — 8 — 41
3 2 . D o ro g i B án y ász 11 — 12 — 2 « 13 - 38
3 3 . T a ta b .B á n y á s z -* — — 20 — — —» 13 33
3 4 . K a p o s v á r i  D ózsa — 16 - — — 14 30
3 5 . N y ir e g y h .T a n i tó k . 29 — — — - — mm 29

3 6 -3 7 . D ió s g y ő r i  VTK 27 — — - - — — - 27
Balassagy.M EDOSZ 15 — 7 5 - - - 27

3 8 . K om lói B án y ász «• - — 19 7 — - 26
3 9 . B a ja i  V asas 2 5 — — 1 0 .5  - 8 2 5 .5
4 0 . Bp .MEDOSZ mm 18 6 — _ — — 24
4 1 . G anz MÁVAG 11 — 10 - 1 — — —, 22
4 2 . É r d i  g im názium - — 14 — 6 - 20
4 3 . B p .P e tő f i - — 6 • — - 13 19

4 4 .4 3 . S z e g e d i  EAC — — 6 10 2 — — mm 18
S z f v .S p a r t a c u s mm — mm 15 1 mm 2 mm 18

4 6 ,4 7 . FTC mm 16 * — — — — 16
P ü s p ö k i .S p a r ta c u s - — - , — —e — 16 16

4 8 - 5 0 . Kecském  .D ó zsa mm — 15 — mm — - , 15
V I I I . k é r . S í mm » — 11 mm 4 — 15
Ó zd i K ohász mm - — a 7 - » mm mm 15

5 1 . O r o s h .T á n c s ic s  g •  *“ * —  • mm — 13 13
5 2 - 5 3 . H ódm ezőv, K ö tö t t •  " " — mm — — mm 9 mm 9

P ü s p ö k i .S p a r ta c u s mm 9 - - mm 9
5 4 - 5 5 . B a r c s i  SO « mm — — — 8 8

M is k o lc i  S í - mm — • • 8 mm mm 6
5 6 - 5 9 . S z a r v a s i  TK mm mm 7 — — mm- m v 7

H ő g y é sz i MEDOSZ mm mm 7 - , —• mm mm 7
F ó t i  G yerm ekváros mm — 7 mm mm mm 7

6 0 - 6 1 . N a g y k .K in iz s i mm mm 6 — mm mm mm 6
B a r c s i  SC mm mm — 6 — mm mm mm 6

6 2 . F ü r é t  81 mm mm mm M Ş mm 5
63-64-. P é c s i  D ózsa mm mm mm mm 4 —> 4

D e b r .E p i tő k mm mm mm — 4 mm mm — 4
6 5 . S zeg e d i. S í - - - - 3 mm - - 3

e a



6 6 - 6 7 .  Ormosb. B án yász
B r c a i  gim názium  -

6 8 - 6 9 .  N y ír e g y h á z i S í  -
E g r i D ózsa

7O -72 . P á p a i T e x t i l e s  1
N agyk .B án yász
BVE.C

2
2
1 .5  -
1 .5  -

1
1

22
1 .5
1 . 5  
1
1
1

»
J  A V A S  L A T

a k i l e n c e s  c s a p a t n á l  nagyobb lé ts z á m ú  a t l é t i k a i  CS B b e o s z tá s á h o z

Az a t l é t i k a i  CSB j e l e n l e g i  r e n d sz e r é b e n  k i l e n c e s  c so p o r to k b a n  vannak a csap atok . 
Ha a z  1 9 6 8 .é v i  B u d a p e s ti s e r d ü lő  -CSB k é t  c s o p o r t j á t  v e s s z ü k  f ig y e le m b e ,  ak kor csoport, 
tö n k én t 4 x j  = 12 v e r s e n y t  k e l l  r e n d e z n i .  E z ’ k é t  c s o p o r t  e s e t é n  2 4  v e r s e n y t  j e l e n t .

F ig y e lem b e  v é v e  a z t  a l e h e t ő s é g e t ,  hogy k i l e n c n é l  tö b b  c s a p a t  j e l e n t k e z é s e  e s e ­
té n  ne k e l l j e n  töb b  c s o p o r to t  k i a l a k í t a n i ,  a k övetk ezők b en  egy 1 6 - o s  c s a p a t b ó l  á l l ó
c s o p o r t - s o r s o lá s t  m utatok b e .

M egjegyzem , hogy a 16  c s a p a t  k ö z ü l a s o r s o lá s  s z e r i n t  minden c s a p a t  t a l á l k o z i k  
e g y m á ssa l. íg y  a s o r s o lá s  a la p u l  s z o lg á lh a t  minden 9 - h é l  tö b b  é s  1 7 - n é l  k ev e se b b  c s a ­
p a tb ó l á l l ó  c s o p o r t  e s e t é r e .

V is s z a t é r v e  a b e v e z e tő b e n  e m l i t e t t  k é t  9 - e s  c s o p o r t  á l t a l  j e l e n t e t t  2 4  v e r s e n y ­
r e ,  a 16 c s a p a t b ó l  á l l ó  c s o p o r tn á l  ez  5 f o r d u ló t  j e l e n t  20 t a l á l k o z ó v a l ,  t e h á t  ha a 
16 c s a p a t  egy c s o p o r to t  a lk o tn a ,  akkor négy v e r s e n n y e l  k e v e s e b b e t  j e l e n t .

A j a v a s la t  a lk a lm a s le n n e  e s e t l e g  k e r ü l e t i ,  k ö z é p is k o la i ,  j á r á s i ,  m egyei a t l é t i ­
k a i c sa p a tb a jn o k sá g  l e b o n y o l i t á s á r a  i s .

Az e g y e s  fo r d u ló k  p á r o s í t á s a i
I .  fo r d u ló I I . f o r d u l ó I I I .  fo r d u ló I V .f o r d u ló V .f o r d u ló
1 - 2 - 3 - 4 1 - 8 -1 2 - 1 6 1 - 5 -1 0 - 1 5 1 - 6 - 1 1 - 1 3 1 - 7 - 9 - 1 4
5 - 6 - 7-8 2 - 7 -1 1 - 1 5 2 - 6 - 9 - 1 6 2 - 5 - 1 2 - 1 4 2 - 8 - 1 0 - 1 3
9 -1 0 -1 1 - 1 2 2 - 6 -1 0 - 1 4 3 - 7 -1 2 - 1 3 3 - 8 - 9 - 1 5 3 - 5 - 1 1 - 1 6
1 3 -1 4 -1 5 -1 6 4 - 5 - 9 - 1 3 4 - 8 - 1 1 - 1 4 4 - 7 - 1 0 - 1 6 4 - 6 - 1 2 - 1 5

Zavarkó Géza

Minden k ed v es O lvasón k n ak , E lő f iz e tő n k n e k  eredm ényekben gazd ag

B O L D O G  U J E S Z T B N D Ő T  
k iván

a S z e r k e s z t ő s é g

Az „Ifjú atléták országos seregszemléje’ öszesített pontversenye
He­
ly e ­
z é s

1950 1951  1952
a a p o r t e g y e s ü le t  n ev e  évben  s z ü l e t e t t

f é r f i  v e r se n y z ő k

1950 1951  1952  
évben  s z ü l e t e t t  
n ő i  v e r se n y z ő k

Ö8SZ-
p o n t—
szám

1 . K ö zp o n ti S p o r t is k o la 1 1 9 .0 8 0 .0 1 0 8 .0 2 0 .0 5 0 .0 6 9 .0 4 4 6 .0
2 . Bp .Honvéd 1 0 0 .0 1 2 4 .0 2 9 .0 5 0 .0 6 5 .0 2 3 .0 3 9 1 .0
3 . B p .E lő r e 3 9 .0 1 0 1 .0 4 5 .0 2 1 .0 1 9 .0 -e 2 2 5 .0
4 . G yőri D ózsa 3 5 .0 6 2 .0 2 9 .0 3 1 .0 7 .0 34.0 1 9 8 .0
5 . Z a la e g e r s z e g i  TB 3 1 .0 4 8 .0 1 0 .0 34 .O 2 0 .0 25.0 1 6 8 .0
6 . K ap osvári D ózsa 9 1 .0 5 1 .0 1 0 .0 - 7 .0 4 . 0 1 6 3 .0
7 . C se p e l 6 4 .5 2 3 .5 4 0 .0 — w* I 7 .O 1 4 5 .0
8 . MAFC 5 2 .0 1 4 .0 1 0 .0 2 3 .0 3 0 .0 1 2 .0 1 4 1 .0
9 . B p .V ,M eteor 9 .0 W 4 2 .0 4 5 .0 6 .0 3 0 ,0 I 32 .O

10 . V asas I z z ó 5 9 .0 3 5 .0 1 0 ,0 1 6 .0 ** 1 2 0 .0
1 1 . B p .E p itő k •éw 1 2 .0 2 4 ,0 4 5 .0  • 3 7 .0 «1 1 1 8 .0
1 2 . S z e k s z á r d i D ózsa 2 1 .0 6 .0 Ml 5 4 .0 2 8 .0 1 0 9 .0

S z o ln o k i  MÁV •* 1 5 .0 3 0 .0 1 9 .0 1 8 ,0 2 7 .0 1 0 9 .0
1 4 . Nyiregyh.VEC 6 2 .0 8 .0 2 1 .0 a.o 9 9 .0
1 5 . DV8C 3 8 .0 17.0 «* wm 3 5 .0 M» 9 0 .0
1 6 . V asas 5 0 .0 2 0 .0 - 2 9 .0 3 .0 «• 8 7 .0
1 7 . DVTK 2 5 .0 52.0 7 .0 - - 8 4 .0

25



1 8 .
1 9 .
2 0 . 
2 ? .  
22 .
2 3 .

2 5 .
2 6 .
2 7 .
2 8 .

3 0 .
3 1 .

3 3 .
3 4 .
3 5 .
3 6 .
3 7 .
3 8 .
3 9 .

4 1 .

4 3 .
44.

46.
4 7 .
48.
49.
5 0 .

5 2 .
5 3 .
5 4 .
5 5 .

5 9 .
6 0 .
6 1 .

64.

6 6 .
6 7 .
6 8 .

73.

7 5 .

7 9 .

81.
82.

BVSC 30.0 1C .0
Makói V8E — 1 5 .0
D e b r .É p itő k  
S á r v á r i  K in iz s i

2 4 .0
4 1 .0

Ó zdi Kohász - 1 0 .0
B o ly i  MEDOSZ 4 6 .0 1 2 .0
G y u la i MED08Z 1 5 .0 -

H a g y k a n iz sa i B án yász 1 3 .0 3 7 .0
B u d a p e s ti MEDOSZ 2 4 .5 •m

S z o m b a th e ly i H a lad ás Mi 9 .0
Ep . P e t ő f i  
P á c a i VSC

M, 2 4 .0
1 2 .0 -

J á s z b e r é n y i V asas 1 0 .0 —

B r .P ó s t á s 1 4 .0 1 5 .0
U .D ózsa - —

S z é k e s fv .S p a r ta c u s — 1 5 .0
P é c s i  D ózsa — 18 0
B a r c s i SC — —

O r o sh á z i T á n c s ic s  g . - 2 4 .0
G yőri V.BTG - 1 2 .5
M is k o lc i  VSC 8 .0
D eb re ce n i EAC — —

P á p a i T e x t i l e s 1 2 .0 —

A jk a i ÜSE - -

S a lg ó t a r j á n i  Kohász - -

B a ja i V asas •m

M á tr a a lja i  B án yász « 2 4 .0
B a la ssa g y a r m a ti SffiDQSZ -

B á ta s z é k i VSC M« 7 .0
V á c i SE 3 0 .0 *—

H atvan i MÁV 2 1 .0 —

Kom lói B ányász 7 .0 1 6 .0
BEAC — —

P ü sp ö k i.S p a r ta o u s « -

S z e g e d i EAC 7 .0 1 9 .5
K ecsk em éti Dózsa 2 4 .0
T is z a f ü r e d i  gim názium - -

H ajd u szob . H őgyes g im n . - -

O r o sz lá n y i B ányász •M 6 o0
S z e n t e s i  SE 4 .0 6 .0
P é t i  ICCE 1 3 .0 7 .0
B a ja i MTE - —

T ö r ö k szen tm .m e zö g .te ch n . — 6 .0
B onyhádi gim názium 1 2 .0
T a ta b á n y a i B ányász 1 6 .0 —

B u d a p e s ti S p a r ta o u s 8 .0 -

F ű z fő i  AC —

S a lg ó t a r j á n i  B án yász - 1 5 ,0
P é c s i  P o s t á s 1 4 .5
B a la to n fü r e d i g im n . — 4 ,0
H ogyés z í MBD03Z -

MTK - —

S z o ln o k i  MŰM —
H a jd u sz o b .M e z ő g ,sz a k ia k . - -

C so n g rá d i gim názium 1 2 .0 Mi

M is k o lc i  F ö ld e s  gim n. — *•

N y ír b á to r i  k i n i z s i - -

Pubnoki m ezőg .tech n ik u m — 9 .0
T ie z a v a s v á r i  gim názium - 9 .0
T a p o lc a i  MÁV -

Tam ási gim názium - —
S z e g e d i  S p a r ta c u s 7 .0 -

O ro sh á z i K in iz s i — —

Dombóvári gim názium — —

V á r p a lo ta i  Thury g im n. - -

1 5 .0 1 0 .0 17 .o 8 2 ,0
- 2 6 .0 3 5 .0 7 6 .0

5 4 .0 7 .0 - - 6 5 .0
1 4 .0 *M 6 .0 6 1 .0

3 8 .0 M> Mi 1 2 .0 6 0 .0
**> — — mm 5 8 .0

6 .0 2 4 ,0 Mi 1 3 .0 5 8 .0
fcxí •» 3 .0 5 3 .0
O* 9 .0 2 3 .0 - 5 6 .5
«»( 3 5 ,0 •» 4 . 0 4 8 .0
», 1 1 .0 1 2 ,0 M. 4 ? .0

2 > .0 1 2 .0 4 7 .0
5 1 .0 5 .0 - 4 6 .0
1 6 .0 mm — 4 5 .0 ,

« 1 2 .0 3 3 .0 4 5 .0
... Mi 1 9 .0 1 0 . ű 4 4 .0

2 2 .0 - - 4 0 .0
3 9 .0 «M • 3 9 .0

1 4 .0 — 3 8 .0
5 .0 1 5 .0 5 .0 3 7 .5
7 .0 Mi 2 2 .0 — 3 7 .0

2 0 .0 M. 1 6 .0 3 6 .0
2 4 .0 M» mm — 3 6 .0

Mi 5 5 .0 8 .0 3 5 .0
5 .0 M» 1 8 .0 1 2 ,0 3 5 .0

1 5 .0 - 1 9 .0
8 .0

3 4 .0
3 2 .0

9 .0 - 8 .0 1 5 .0 3 2 .0
M. 2 4 .0 mm 3 1 .0

— mm — mm 3 0 .0
a .o M. - » 2 9 ,0

— — — 5 .0 2 8 .0
27.0 — - 2 7 .0

— 2 7 .0 •M 2 7 .0
- Mi - 2 6 .5

— — mm - 2 4 ,0
« 6 .0 1 6 .0 - 2 2 .0

2 1 .0 » M. - 2 1 .0
— - 1 5 .0 2 1 .0

Ü . O — — 2 1 .0
— *M rnmm 2 0 .0

a.o — r . 1 1 .0 1 9 .0
M. mm 1 2 .0 1 3 .0

4 . 0 — mm mm 1 6 ,0
- — mm 1 S .0

8 .0 M. fmm 1 6 .0
— — 1 5 ,0 . — 1 5 ,0

— - M. 1 5 .0
- - « . — 1 4 .5

1 0 .0 - M M. 1 4 .0
M, 1 2 .0 M. 1 2 .0

1 2 .0 M - — 1 2 .0
1 2 .0 — - - 1 2 ,0
1 2 .0 — •m « . 1 2 .0

M M. Mi 1 2 .0
1 0 .0 •M — Mi 1 0 .0
1 0 ,0 V - mm 1 0 .0

mm - — 9 .0
*T mm mm — 9 .0
M. mm 9 .0 Mi 9 .0

mm 9 .0 9?0
- - - — 7,0
M- 7 .0 - M. 7 .0
- - - 5 .0 5 .0

4 .0 - - - 4 , 0

A t h t i k d  a  Magyar  A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  h i v a t a l o s  l a p j a . . M e g j e l e n i k  h a v o n t a .  S z e r k e s z t i  a 
S z e r k e s z t ő  B i z o t t s á g .  F e l e l ő s  é s  s z a k s z e r k e s z t ő :  F a r k a s  P á l .  S z e r k e s z t ő s é g :  B u d a p e s t ,
XIV. ,  I s t v á n m e z e i  u t  T e l e f o n :  3 4 o - 7 8 5 .  K i a d j a  a S p o r t p r o p a g a n d a ,  / B u d a p e s t ,  XIV ' I s t -  
ván tneze i  u t  } . /  I g a z g a t ó :  P é c s i  T i b o r .  Egyes  szám á r a :  3-5=> F t .  E l ő f i z e t é s i  d i j  p r y  é v r e  
3 6 . -  F t ,  k ü l f ö l d r e  4 2 . -  F t .  T e r j e s z t i :  a S p o r t p r o p a g a n d a ,  B u d a p e s t ,  V I I I . ,  R á k ó c z i ' u t  3 7 /e  
T e l e f o n :  1 4 3 - 4 o 8 .  E l ő f i z e t h e t  ő Q 0 9 . 9 4 2 . 003 - 46 a z .  MNB c se kk.3 zárni i r a .

Z - 6 8 0 8 9 5 - S p o r t p r o p a g a n d a  S o k s z o r o s í t ó
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AMIGO
A SIKER KÁVÉJA

FOeVASZTASA KELLEMES KÖZÉRZETET
BIZTOSÍT f e l f r is s ít i  t e st i e s

SZELLEMI KËPESSË6EI1


