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A nemzetk®dzi munkasmozgaiom egyik osztagaként lépett orszAguak Lorténelmének szin-
terére a magyar munkAsosztély forradalmi péartja, a kommunista péart.

Abban, hogy alig egyetlen emberoltd leforgésa alatt kicsiny, ilddzdtt partbél egy
felszabaduit, szocializmuat épitd orszég vezetl partjéva vélt -~ a forradalml eluélet mel-
lett a8 nemzetkdzi proletar szolidaritds eszméjéhez vald tbretlen ragaszkodésnak volt a
legnagyobb szerepe.

A nemzetkdzl proletdr szolidarités eszméjének eréforrésal sziinteleniil segitették a
a magyar kommunisték kiizdelmét, mikdzben az & harcuk is taplalta a vilag arculatat meg-
valtoztatd nemzekdzi munkasmozgalom erifeszitéseit.

Mialatt 18 proletéridtus az osztélyellenséggel szemben nehéz és édldozatos kiizdelmét
vivta, igyekezett felsorakoztatni maga mellé mindazokat az osztélyokat és rétegeket, ame-
lyek érdekeltek voltak az elnycméds valamelyik forméja elleni harcban. A dolgozd osztélyolk-
nak, vagyis a nemzet tUbbségének Gsszes ggés:sgge er8inek politikai szbvetsézét létrehozva,
a magyar proletaridtus nemzetl Srove valt. magyar munkésosztaly - a proletariatus nem-

EEE%Fi-témnsikodva - a hazal adottségokkal mzémold szdvetségl politiké-

zetkozl szolidar
Janak kimunkéléséval megteremtve a nemzet egészaéges erdinek OGaszefoghsdt - klalakltotta
az egyetemes részérdekek egyeztetésének és egybeolvadédsanak kiegyensulyozott elvi alapjét.

Ez a tudatosan felismert és kilérlelt sziikségessép tapladlta a magyar munkéisosztaly
forradalmi partjanek azt a végig kovethetd tirekvését, amely a felszabadulés utén, az uj
t8rténelmi helyzetben kibontakozé nagy térsadalmi valtozasok sodréséban és azok hatéséd-
ra 8z osztAly ¢és a nemzet viszonydban minéségl véltozésokat eredményezett. Azzal, uwogy &
kizsakmanyold orszégokra mert csapasok eredményeként hatalomra végil 1s a dolgozd oszté~
lyokkal, vagyis a nemzet tObbeégével szdvetséges munkédsosztdly keriilt, — a korébbi elnyo-
mottak végérvényesen hazéara leltek. :

Az egyméssal szlvetségre lépd munkédsok és faluasl szegények kordbban sok esetben Os8z-
tonda sziildfdldszeretete most eldszlr valhatott tudatos, -Bwzocialista hazaszeretetté.
A nemzet és haza fogalma - amelyeknek osztélytartalmidt évszdzadokon keresztul a Kizsak-
manyold kisebbaégsajétitotta ki és az § szilk érdekel hatédrozték meg - most végre a mun-
késok, paracztok érdekeivel és tOrekvéseivel kezdett azonosulnil A haladas nemzetkdzl tGé-
borénak segitségg és a magyar nép évszazadok Ota szunnyadé vagy guzsba kétott energidja-
nak felszabaduléasa megteremtette a rég ahitott "csod4c". A felszabadult magyar nép rélép—
hetett a térsadalml és nemzeti felemelkedéshez, a boldoguléshoz, a joléthez, a miiveltség
sosem latott magas szintjéhez, a demokratikus jogok kiterjesztéséhez, a testvérnépek téa—
mogatasanak tudatab6l fakadéd kiilpolitikai biztonségérzet kialakitéséhoz vezeté szoclaliz—
mus széles utjéra.

~ Igaz ez az ut nem volt egyonletoa, voltak rajta megtorpandsok, atmcneti wvereségek.
A tortvenelmi kég azonban egységesen igaz és ezért mindenképen felelmeld. A csapasok ide-
Jén viléglott kil leginkébb : a part ereje nemcsak az emberekben, hanem az eszmében rejlik
- az _eszmét sohasem lehet legyGzni. az nkéntl megallds, csapas SOLAEL EEEEerEBgi

8 mozgalom eszmeé még EtEa§§EE§n, erfaebben vilégitottak ki. Julius Fuclik hatarozta megs
"Egy szép napon e ma multtA vAlik. Beszélnek majd réla mint nagy idérél, szélnak névte-
len héselrél is, akik tdrténelmet alakitottak... Szeretném ha tudnédtok: a hésbk nem voltak
névtelenek. H emberek voltak névvel, végyakkal és remények:el. Es koztiik a legutolsék
f4jdalma sem volt kisebb az els§ Aldozaténdl, akiknek nevét majd megérzik. Szeretném, ha

valamennyien k8zel éreznétek Sket magatokhoz, mint ismerss embereket, rokonokat, mint
sajat magatokat!|"

Kedves elvtarsak, kedves sporttérsak, barataink!

Emlékezziink egy néma perccel, pillanatnyl sziinettel a munka, kiizdelem, alkotds idején
is arrél, hogy a kévekdtés idejére sokan kidoltek mar a sorb6l, de életilk példdja tovabbra
is érlell az eszme ujabb és gazdagabb vetéseit!.....




Kiszontjiik olimpikonjainkat,

Sok szeretettel és igaz Grommel ko-
szont jilk a Mexikot jar olimpikonjainkat |

Sportberkekben &ltaléban ugy tartjak,
hogy a vildg legnagyobb sporteseménye az o-
limpiai J&tgkok. Minden mas verseny csak ki-
egbszitd, masodrendii hozzé képest, Négy é6-
vig tart a felkésziilés, negy evig folyik a
tervezés 6s széamitgatas, mig vegiil az olim-
piai kiizdétéren eldSl az elstség kérdese,

A sport vilédgméretekben fejlodik. Mind
tobb és tobb orszag jelenik meg a nagy verse-
nyeken, hozzék a jobbndl jobb eredmenyeket.
Népesebbek lettek a vildgmeretii kiizdelmek
68 kozottilk - elsésorban - az olimpial jateé-
kok .

MAr az 1960-as rémai olimpian azt han-
goztattdk, az volt a legnagyobb ! Ezutén
jott Tokié, Hatalmasan megndtt a résztvevék
gzéma és tuddsa. Vélemenyeket hallottunk,
joéslésok tortentek, melyek mir elére jelez—
ték, hogy az 1968-as mexikéi versenyek min-
den eddigit feliilmulbak lesznek.

Es nem csalédtunk,

Az egzotikus vilag érdekessége, a té~
volsagok, az éghajlat es magassagi viazonyok
ujabb és ujabb feladat elé allitotték a veze-
toket és versenyzdket egyarant, Két préba-o-
limpia elézte meg. Tapasztalatokat gyljtot-
tek, biralatok és érvelések szililettek, me-
‘lyekbdl mar elére sejteni lehetett: ez az
olimpia a meglepetések olimpidja lesz,

Igy is tortént,

Vilagesiucstartik mondtak csbdot, uj ne-
vek keriltek a bajnokok list&jara., A sport-—
nagyhatalmak kiozé be-beékelddott egy-egy ki-
sebb nemzet és biztos olimpiai gydzelmet
szerzett a legjobbak elétt,

Meglepeteés volt a vilagcsucs-hullas is,
Majdnem lehetetlennek tartott eredmények szii-
lettek.,

ks ebben a nagy versengésben a kis nem-
zetnek szamitd magyarok, kozuliikk pedig éppen
az atletdk meglepden 36i megalltak helyiiket:
két aranyéremmel €s tovabbi nyolc helyezéssel
tértek haza, mely magyar csucsnak szémit - ré-
sziinkrél - az olimpiai atlétikail palyakon,

Boldogok voltunk, mert ilyen sikert a
magyar atiétika még nem ért el.

A tokidl olimpia utén egy idbvel ugyan
olyan hangok hallatszottak, hogy méiyponton
van a magyar atlétika,

A boruldtéknak abban volt igazuk, hogy
a magyar tutdék bizony nagyon lemaradtak a
pemzetkozi élvonaltél, Nelkiiliik komory nem—
zetiek kozotti versenyt nyerni igen nehéz, De
nem volt igazuk, amikor - egy—kft dobbat1lé~
tatél eltekintve - ugyanezt allitotték ligyes~
segl atiétainkrél, Tény, hogy nem allunk na-
gyon J6l. Igaz, hogy ut&npéﬁ;ésunk vonalan
?engen ezerepeltiink, de a meglévd "nagyja-
nk" szorgalmasan készultek 1968-ra,

A szorgalmas és céltudatos munka meg-
hozta gyiimélcsét, Ket dobbéatlétéank allt a do-
bogd legmagasabb fokén, ketszer csendiilt fel
a magyar himnusz, hogy vildggé kﬁrcélg: a
magyar szinek gygzoluét, kétszer huzt fel
a trikolort legmagasabbra, hogy jelezze: a
magyar versenyzbk is helyet kértek, kivetel-
tek és harcoltak ki kétszer a vilag legna-
gyobb versenyén,

A radidé és velevizid v. .Agpa sugaroz-
ta a két nevet: Németh Angéla ... Zsivotzky
Gyula .., olimpiai bajnokok,
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Szeretettel kiszontjik Oket és tovab-
bi sikereket kivanunk nekik.

Szerepleésiikkel a magyar atlétika meg-
szerezte a hatodik és hetedik aranyérmét az
ujkori olimpiak torténetében. /1900-ban Bau-
er Parizsban diszkoszvetesben, 1936-ban Cséak
Ibolya Berlinben magasugrasban, 1948-ban
Gyarmati Olga Londonban tAvolugrasban és Né-
meth Imre KalapéAcsvetésben, 1952-ben pedig
Csermpak Jézsef Helsinkiben kalgpacsvetésben
nyert bajnoksagot./ )

Meglepetésként hatott Kiss Antal gya-
loglénk mésodik helyezése, mely bebizonyi-
totta, hogy a szokatlan koriilmények ellené-—
re is lehet elerni j6 helyezést, ha jo a fel-
késziilés, rendben vannak az idegek és az a-
karateré legy6zi az sléitéleteket a magas—
lati levegdvel szemben,

Minden dicséret hangjén emlékeziink meg
a bronzérmet szerzd versenyzbkrdl: Kovacs
Annamiaria otprobaban, Kulcsar Gergely gerely-
hajitésban, Lovasz Lazéar kalapacsvetésben
és dr.Kleiberné Kontsek Jolan diszkoszvetés—
ben &llhatott a dobogd harmadik fokéara,

Biliszkék lehetiink Rudasné Antal Martara
és Lendvainé Bognar Juditra, akik a nagy ver-
senyben negyedikként emelkedtek ki a mezény-
bél.

Nagyon boldogok voltunk, hogy harmadik
kalapacsvettnk, Eckschmidt Séandpr, sok nagy-
nevii ellenfelét megeldzve, megszerezte az
otodik helyet.

Tizen keriiltek tehat a legjobb hat ko-
26, koziiliikk pedig heten alltak a dobogé kii-
1onbozd fokain,

Eredményeikkel bebizonyitottdk, hogy a
magyar atlétika tekintélyt kivetel nemzetko~
zi szinten, vannak tehetségeink, vannak ver-
senyz0ink, akik az ilyen nagy kiizdelmekben
- sokszor magukat felilmulva - be tudjdk bi-
zonyitani rdtermettségiiket, helyt tudnak All-
ni még akkor is, amikor biztosnak vélt ver-
senyzOk voltak kénytelenek meghajolni a pil-
lanatnyilag jobbak elétt,

De ezen eredmények azt bizonyit jak,
hogy vannak szakvezet&ink, edzdink, akik tu-
dasuk legjavat adva készitik fel versenyzdi-
ket, Kiilontsen elmondhat juk mindezt a két
"magyar versenyszamrél", a gerelyhajitasrél
és a kalapacsvetésrdl, melyekben moat Mexiké-
ban 3-3 versenyzd szerepelt a legjobb hat ki-

z6tt | Azt hiszem, ez az adat tnmagéért be-
szél |

Tizenhat év 6ta most el6szdr szereztiink
atlétikdban olimpiai bajnokaégot, mégpedig
kett6t egyszerre, Ez a felfelé ivelést jelen—
ti, De figyelmeztetd is a jovére nézve, Min-
dent el kell kovetniink, hogy tovabb Apol juk
a tehetségkutatast, a felkeészitést és igye-
kezziink a kévetkezé olingién még Jjobban sze-
repelni, még Gobb dicsbseget szerezni !

Az atlétika a lehetdsépgek sportja, 36
versenyszamaval minden lehetdséget megad ar—
ra, hogy egy-egy atléta nemzet felkiizdhesse
magdt a legelsdk kiézé — a "nem hivatalos
pontversenyben". Ehhez keérjiikk a legfelsébb
sportvezetés témogatésat, a sportvezetdk &l-
dozatos munkajat, az edzdk .szakmai segiténét
68 versenyzéink céltudates felkésziilését,

Mar ma kezdjiik me k&t ks
olimpiéra | J e S az 1972-es

Parkas PAl



Hogyan edz Silay [lona, a 800 m-es sikfutds eziistérmese

B8il ergely/ Ilona 1941,oktober 10-én sziiletett, 166 cm magas, 48 kg sulya, A
koluasvér:’légkzg S%ort Club versenys0je, cipdgyarban sz;knunkaa, jelenleg mellette még a
Testnevelési Féiskola I, éves levelezd hallgatoja.

bta atlétizdl, 1960-ban ifjusagi csucsot futott 400 m-en 59.4-gyel. Ebben
o 348500 188 edzbje Nagy Jené volt Kolozsvarott. Ezutén hosszabb kihagyas kbvetkezett
sportpdlyafutdséban, Harom miiszakban dolgozott, esti iskolédba jart, le is érettaégipett.
Igy nem volt lehetésége a rendszeres edsésre. Férje - aki szintén atlétiz4dl -~ beszélte
ré ismét , rendszeres munkara 1963.6szén. Azbta B ré6 Gybrgy iranyitésaval dolgozik, aki
a KE M B C fiiggetlenitett atléta edzdje.

Eredményei 1964, ota igy alakultak:

100 m 200 m 400 m 800 m
1964-b 15.8 2505 58-? v
1965ben 3 . 58.3 2115.9
1966-ban - - 56 .4 21078
1967-ben 12,6 29 4 55.8 2:105,6
1968-ban 12.3 25.0 54.5 2:101.8

Felkésziilési munkdja eléggé egyeni, Egyik fé jellemzbje, hogy naponte rendszere-
sen kdtszer edz, Bird Gyorgy szerint a kovetkezd tulajdonsidgok azok, amelyeknek elso-
sorban koszonheték idei kimagasldé eredményei:

Eveken keresztiil - az esetleges sikertelenségekkel nem torédve — zokszd nélkiil
végezte az egyre erdsbdd edzéseket, nem terhelte idegrendszerét felesleges spekuléaciodk-
kag é8 tanakodéssal, A versenyek elétti rajtldz mindig ©Gsztonzben hatott szerepléséra.
Habar elég gyors és fbleg igem JOl hajrézik, mégis béatran vezet és nem huzédozik a tem-
pémenéstél, Ennek kdvetkeztében nem érik meglepetések a versenyeken, mert megszokta az
irammenést, barmilyen ertsen is kezdenek ellenfelei, nyugodtan helyezkedik az élcsoport-
ba,

Az edzd és a Silay hédzaspar kozotti kapcsolat igen jé, A férj nemcsak gyakran
edz egylitt feleségével, hanem egyeb teren is segit, biztatja sportpalyafutéséban,

Edzésmunkajénak f6 jellemsz6it Bir6 az alabbiakban latjas

Napi kiléméter Atlaga télen kb 14-16, nyaron 10-11 kozott mozog., A futds ritmuséat
télen is igyekeznek elég magas szinvonalon tartani, Maga a melegités sem csak konnyii
futds, folyamatoa futasbol All, az is legtobbszor valtogatott ritmusban torténik,

Az ismétlésekben, sorozatban lefutott résztévokb6l télen maximum a versenytGav
/800 m/ hAromszorosa, nyaron a kétszerese szerepel, A leghosszabb taAv ezeknél telen
600, nyaron 300 m,

A gyors ritwmusu munka télen kb, 30 %, nyaron 60-70 %,

Silay vekony, nyuliank testglkata miatt nagy sulyt helyeznek az erdfejlesztésre.
Ehhez 20 kg~-8s sulyzét, 10-15 kg-8 homokzsakot hasznalnak, Emellett sok hasizomerésitd
gyakorlatot, szokdeléseket /pl, a gélya nézbterén felfelé/, gatazast végez, Természete-
sen azerepei az edzéseken a felfele futas is,

Az edzéskoriilményeket igyekeznek minél vAltozatosabbd tenni, A reggell edzéseket
odahaza legtobbszdr valamelyik parkban végzik. Délutdn a palyan, vagy a kdrnyezd erdbk-
ben dolgoznak, de a palyédkat is gyakran valtogat jék,

A versenyelékésziiletl /alapozd/ idbszakban az edzések Altalaban komplex jellgiiek,
de mindig kihangsulyozzék valamelyik képesség fejlesaztését. Igy a déluténi edzesekbsl
kett6 elsésorban gyorsaséigil, kettd erbsits, kettd pedig Alldképességil gellegﬁ. Nyaron
a versenyek és az ehhez csatlakozé atmozgatasok elsbsorban az ertsitd é6s Alloképességl
edzések helyére lépnek,

Megfeleld néi partnerek hidnydban serdiild és ifjuségl koru fiatalokkal dolgozik
lehetfleg egyltt, hogy megkonnyltsék az edzések elvégzéseét,

A tempofutdst és as erts kezdést nagyon fontosnak tart jak. Bilay az elmult két
évben i's igen gyakran 60-as elsl kirrel kezdett, annak ellenére, hogy csak 600-650 m-
ig birta ezt az iramot, Az idén azutén mar nem volt probléma e %éren.

Az évi felkésziilése a kivetkezbk szerint alakult:

XII.l - V, 31-ig: Versenyelbkészilleti idészak, MAjusban konnyii versenyek, /A me-
%el versenyeket nem erfltetik, azon 8ilay nem szivesen vess

részt./

VI.hénap: 8ok verseny.

VII.hénaps elejétdl ujabb munkaszakasz /kevés versemnyel, sulyponti jel-
leg nélkiil/,

VIII.hénaps kbémep6tfl ujabb versenyek a mexikél utazasig,

Egy-egy hét edzésmunkdja a kiiloénbozd idészakokbant

FebruAr kiozepén: hétfén: reggel: 8 kirben folyamatosan, 1 kér konnyii futés,u-
téna 2x100 m 1/4 - 1/2 erével /100 m kinnyii
futéssal/, 6x200 1/4 - 1/2 - 3/4 -1/4 -/g/u
erbvel /150 m konnyii futéssal/, 2x100 1/2 -




3/4 erével, 5 perc pihené, 15 perc gimnasztika,
2 kor konnyii futésban jogg, futégimasnztika, 6
repiilé, 1 kor levezetes,

délutén: 10 perc konnyi futés, 5 perc séta, 5 perc lazi-
t6 gimnasztika, 10 perc konnyii valtakozd tempd
a vegén 4 eros sprint felfele; 5 perc séta, 2—5
km valtakoz6 futas hegyenjy-5 perc pihend, 6x40
m relfelé, 5 perc levezetes,

kedd: reggel: 6 kor konnyii futés utén folyamatosan 4x150 /50
konnyii futassal/ 1/4 - 1/2 = 1/4 - 1/2 erbvel;
4%150 /mint elézdleg/, 5 perc pihend, 20 perc
specialis gimnasztikaj; 15x50 m futoéiskolazas
szkipp, szikdekés, stb,/, 10-perc pihend; 600
m-ben 5x80 repiilé; 5 perc levezetes,

délutén: 2400 , konnyii futasban 10x100; 5 perc gimnasz-

: tika, 5 perc futéiskolazas; 5x70. fokozb, 4x40 m,
10 perc pihené; 50 m rajttal, m regdlb;agt—
tal, 10 perc pihend, 3x400 m m konnyi fu-
tassal idére/f 10 perc pihené; 8x50 m /100 m
konnyii futadssal/ erésen, 5 perc levezetés,

szerda: reggel: 30 perc konnyii futas,
déluténs erdében 10 perc konnyii futés, 5 perc pihend,
: 5 perc szkippelés, szokdelések felfelé, 10 perc
pihend; 8x150 felfelé /kozben 200 m kénnyi futas
visszafelé /4 darabonként egyre erésebben, 5
perc levezetes,

csiitort.ireggel: 3 km konnyii futasban 100, 200, 300, 400, 300
200, 100 m kdénnyen; 10 perc specidlis gimngszti-
ka; 800 m-ben futéiskolazas; 5 perc levezetés,

délutéan: 3200 m-ben 5x80 m, 2x250 m, 5x80 m, 20 perc
gimnasztika; 6x hasizomgyakorlat a teljes elfdra-—
dasig, 2 korben specialis szokdelé, ugré gyakor-
latok; 6x100 repiilé, 5 perc pihend; 8x200 m
/200 m konnyi futéssal idére/, 10 perc pihené;
6x30 felrdzd; 4x100 konnyen; 5 perc levezetés,

péntek: regpel: 30 perc konnyi futas,

délutan: erdei edzes, ugyanolyan jelleggel, mint szer-
dan délutan, csak mas tavokkal,

Bzombgbiregpel: atmozgatas, gbzfiirdd,
délutan: pihené,
vasarnap:délelétt:atmozgatas /folyamatosan konnyii futassal/,

MEGJEGYZES: a futas ritmusa /fbleg az idérefutasokndl/ az id6jarasi és terepvi-
szonyok%0l Tugg, elsésorban azonban a hémérseéklettol.

Aprilis hé végén:hétf8: reggel: 5 perc konnyii futas, 600 , konnyen felfellé
; /vissszafelé konnyu futassal/, 200 m felfelé
Avisszafelé konnyli futassal/, 2x200 enyhe lej-
ton lefelé. 5 perc pihend; 15 perc gimnasztikaj
10 szeria hasizomgyakorlat; 20 kg-s sulyzbval
szokdelése; 12 szeria huzbédzkodas; 800 m lazi-
tas, jogg, 1lOx60 m fiivin felrazé.

delutan: 5 kor konnyii futas, 15 perc gimnasztika; 10x#4
fekvOtamasz, 5 széria hasizomertsités; 10 kg~a
zsakkal 4x10 szokdelés; indidnszokdeles, s8zkipp,
sarkazés; 5 perc pihend; 15 kg-8 zsékkal 10x50
m teljes erbével; 5 perc pihend; 2x felfutés a
lelatora, 2x egylabon felszokdelés ugyanoda; 3x
felfutas; 10 perc pihend, Bx5 gatra rafutéas;6x30
4llérajttal; 4x120; 2 kor levezetés,

kedds regpelt: 45 perc konnyii dtmozgatas,

délutan: 45 perc melegités; 100 m-es verseny 12,9 /rosss
rggt, faradtsag/; 30 perc pihen6; 4 kbnnyii re-
pild 500 m /1:14.3/; 10 perc pihené; 8x100 ers-
sen felfelé /13.5 - 14,5/; 5 perc levezetés,
szerdat déleldtt: 1 6ra konnyii bumli az erdében.,
délutan:fiirdo,
ceili,: regpel: 30 perc Atmozgatas,

délutan: 10 perc kiénnyii valtogatoit futas; 5 perc pihend
20 perc gimnasztika; 2 kor futbiskolazas; 6x30
erfsen allérajttal, 5x120 teljes erével /80 m
konnyi futéssal/, 5 perc levezetés,




péntek: reggel: 30 perc konnyii futés gyalogléassal, gimnasztika.
delutédn: 400 m konnyii futéas 50, 100, 150, 200, 200, 150,
50 m kénnyen, kozottik szabad kénnyii futas, 15
perc gimnasztika, 8 széria hasizomgyakorlat
4x3 fekvbtamasz; 4 kor futasban futodiskolazas;
10 perc pihend; 10x80 m teljes erbvel /120 m
ko6nnyii futéassal/, 5 perc levezeiés,

szombat: déleldtt: 1000 m kénnyii valtakoz6 futés; 20 perc spe-
R cialis gimnasztika, 8 repiilé kénnyen; 5 perc
levezetes,
vasérnap: déleldtt: 1000 m konnyi futés, 5x felfutés a lelaté-
Ta. 8x150 /50 m konnyi futads/ konnyen; 10 perc
gimnasztika, hasizom, sulyz6, hasizomgyakorlat;
8x5 gat; 10 perc konnyii futas, 6 repiild.
Junius 10-t6l: hétfé: reggel: 45 perc kinnyii atmozgatés.
délutan: 7 kor konnyii futéasban 12x100 konnyen; 10-perc
glmnasztika. 3 korben futoéiskolézas; 6 repuld;
5x40 m rajt; 5 perc pihené; 4x200 m /200 konnyi
futassal/ 28.2, 28.9, 29.3, 27.3; 10 perc pihe-
nd; 4x150 m /250 konnyii futdssal/ 20,5, 20,4,
20.4, 19,8; 5xB0 m repiildé fiivon; 5 perc pihend;
2x126 teljes erdvel; 5 perc levezetes,

kedd: reggel: 45 perc konnyii atmozgatés,

délutan: 6 kor valtogatott ritmusu konnyi futés, 15
perc gimnasztika, 2 korben szkipp, Jjogg,stb,.
10x6 gat, 5 perc pihend, 600 m konnyii futésban
5x80 lendiiletesen, 400 m konnyu futés, 500 m
konnyii futasban 5x60 lendiiletesen, levezetés,

szerda: reggel: 800 m konnyi futas + 4x150 konnyen /50 m kony-
nyu futassal/ + lépcasdn felfutds + 4x150 kony-
nyen /50 m konnyi futassal/, 10 perc gimnaszti-
ka, 5 repiild.

delutan: 45 perc bemelegitiés, 10 perc pihené., 8x100 m
teljes erével enyhe emelkedén felfelé /120 m
lassu fut4s vissza/ 13.7, 13.8, 13.7, 13.5,
13.0, 13.2, 13,0, 13.3/ az utolsé 4 fuths szo-
gescipoben/, 5 perc konnyi futés,

csiitért.: regpel: 45 perc konnyii atmozgatas.

délutédn: melegités, 50, 100, 150, 200, 200, 150, 100,
20 m kénnyen, kozottik szabadon konnyii futds,
3 korben futoiskolédzas; 6 repild; 4 rajt, 5
perc pihend; 200 m 28,1, 4 repilo,

péntek: regpel: utazas Budapestre,

délutan: konnyii melegités; 20 perc gimnasztika, 4 rajt;
2x120 /rajttal/, levezetés,

szombat:reggel: 30 perc atmozgatas,
délutédn: 400 m verseny 55.4.
vasarnsp: reggelt30 perc atmozgatds,

délutéan: 800 m verseny 2:05.,2 /csucs/, 63-as elsd kor-
rel,

hétf6: reggel: utazas Berlinbe,
délutén: 30 perc aAtmozgatas.
xedd: regpel: 40 perc atmozgatéas,

delutéan: konnyii melegités, 10 perc gimnasztika. 2 koér
futéiskolazas; 8 repiild lendiiletesen,

szerda: reggel: 30 perc atmozgatés,

délutén: 820 m verseny 2:02.6 /csucs/,60-as elsd kér-
rel,

Legyiink még jobbak
A dobdatlétak g é i P
R d:not mex1kol olimpidn elért sikere biiszkeséggel t6lt el minden atlétat

dr. Szabd Miklés
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A statisztikak keszitésénél bizonyos, hogy sok embernek feltint: a kis Magyaror-
8z4g milyen sokat produkal , dobdé szamokban, Kutatni fogjak epedménqeinkz sikereink
titkat, Legjobbjaink technikajarél kesziilt iilmek, keépsorok mar valoszinu, hogy a szak-
emberek 1r§asztalﬁn vannak Tokiétoél - Moszkvaig, New Yorktél - Berlinig.

Edzésmoédszereinket élesszemii szakemberek, megfigyelék lesteék, jegyezték a mexikél
edzbpalyékon.

Biztosak lehetiink benne, hogy jelenleg mar az elemzesiikkel, ertekelésiikkel vannak
elfoglalva.

Ebben az esetben pedig holnap mar a mi elveink algpjén'keszﬁlnekl a mi technikank
kal dobnak, egyszéval: igyekeznek lemdsolni minkat, utanozni es megelozni .

A fentieket figyelembe véve, a jelenlegi pozicionk megtartésa érdekében komoly
harcra kell felkészilniink, ha az élen szeretnenk maradni. De mivel nem csak szeretnénk,
hanem akarunk is, ebben az esetben meg kell keresniink a tovabblepes lehetoségeit, ut-
Jat és modjat,

Tisztéban vagyunk azzal, hogy a tegnapi modszerekkel, a tegnapi technikaval csak
a tegnupi eredményeket lehet elerni e¢s a holnaputéni eredmenyekhez-ujabb felkeszilesi,
edzesi modszerekkel es fejlettebb technikaval kell birnunk,

Fzt érezziikk, tudjuk, tehat kutatnunk, keresniink, kiserletezniink kgllt’Azt hiszenm,
hogy a jové sikerei érdekében feltetleniil sziikséges es érdemes a nem kis faradtsaggal
Jédré munkat vallalni,

Mint a Magyar Atlétikal Szdvetség utanpotlas valogatottjanak edzbje, megfigyelé~
seim alapjén ugy érzem, hogy az elsd kezdemenyez6 lépést a jovo erdekeben akkor tesz~
sziik meg, ha minden segiiséget és tamogatast megadunk az igen lelkes vidéki dobbknak
es a versenyzokkel foglalkozd edzbknek /a dobasokkal kapcsolatos neheuségek Budapesten
eleg koztudottak/. ‘

Véleményem szerint fontos es alapos segitséget ad ; kozponti felkesziteéesi tery,
mely mar az elmult ev tapasztalatait is figyelembe veszi es felhasznalja,

Lehet vitatkozni rajta, biralni, de a tovabbi eredményes munkénak csak a hasonlé
jellegii tervszeri és kovetkezetes edzésmunka lehet az alapja - érzesem szerint,

Ugy gondolom, hogy a teéli alapoz6 munkédhoz leghelyesebb, ha a fent lefektetett
elvek alapjan szdélok hozzéa.

Ha valaki korunk nagy nemzetkozi sport, atlétikai, vagy dobd versenygésében helyt
skar 4llni, annak nagy munkat kell végeznie. Ma mar a heti 2-3-szori edzes neu elég,
80t keves, Jelenleg mar az egyes edzések alatt is tobb célszeriiseg szilkséges,

Ahhoz, hogy tobbet edzhessiink, nem szabad farpdékonynak lennink, mert igy a maga=
sabb altalanos és specialis eronlétet nem tudjuk elerni,

A téli edzések folyaman, amikor kiilonosen tulsulyba keriilnek az erd és technika
Jellegii /specidlis ertnoveld/ gyakorlatok, szervezetten kell 1oy lalkoznunk a faradtség-
tires fokozasaval, Ennek erdekében a szervezetet e€s az lzomzatot eld kell késziteni a
terhelésre, hiszen az alapoz6é munka soran keriilhetnek abba a helyzetbe, hogy egyes gya-
korlatformakat 40-60-szor, vagy tobbszor kell veégezni /termeszetesen nem egymas utén/,
nemcsak szamszeriileg, hanem lehetdleg hibatlanul is,

A helyesen, j6 technikaval végrehajtott specidlis technikai gyakorlatok nemcsak
a gyorserd noveleseét szolgaljék, hanem a technika csiszolasat es beidegzéset is,

Az altalénos testi erénlétet a vegtagok és a torzs erejét legjobban, legegysze—
riibben /ismerve a silyos teremproblémakat/ a kovetkezd médszer 1okozott alkalmazéséval
lehet megoldani.

KOREDZiS /Korkoros edzés/

A koredzes alkalmazasa elég regl es igen jol bevalt a gyakorlatban, de tapaszta-
latom szerint nem eleg altalanosan hasznalt. Pedig a médszer lehetbséget és médot ad
arra, hogy a kezdd versenyzbktél a haladokon keresztiil a klasszisokig intenziven fog-
lalkoztassuk a gondjainkra bizott versenyzoket, ‘

A koredzés = egymasutén kovetkezd, rendszeresen elrendezett kolénbozd izomcsopor-
tok edzése, mely nemcsak az izomerdt fejlesazti egyoldaliuan, hanem jé6 hatassal van a
verkeringésre, légzésre és az alldképességre is, A koredzésnél tudatosan megszintet jiik
a pihenbket, cstkkentjik a sulyokat, illetve egysuseriisitjiik a gyakorlatukat. Ez a gya-
korlasi forma nem atfogd edzésrendszer, vagy mdédszer, mely arra korlatozédik, hogy al-
taldnos ertscdés mellett javitsa a vérkeringeést és a legzest, A koredzésnek rovid, de
erdételjes tevékenységnek kell lennie. Igen nagy elénye, hogy egyszerii gyakorlatokbél
411, mely nem igényel nagy hozzaérteést, A terhelést a kérok szaméval, a veégrehajtas i-
dnj&vel, az egyes ismetlesek szamaval, a gyakorlatok Osszeallitasaval szabAlyozhaté.

Példak a xirgyakorlatoxras

1. Huzddzkodas fliggésben

2. Mellsd fekvétamaszban karhajlitas, nyujtas
3, Saslengés

4, Tolbébdzkodas korlaton vagy gyurin

5. Nyomas melltdl /sulyzot/
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6. Torzgdontés a vallon tartott silyzoval

7. Fiiggeszkedés :

8. Guggoléds a vallon tartott silyzoéval

9, Felugras padra, zsamolyra 6s vissza

10, Bicska /hanyattfekvésbél lebegéiilésbe és vissza/

11, Medicinlabdadobas sulylokésszeriien falra

12, BSzbkdelés harantterpeszben, suly a vallon, lébcserevel, stb,

A kéredzés médszerei:

A gyakorlatokat mindig az elérendd hatés szerint allitsuk Ossze. A terhelés min-
denkor alkalmazkodjék a pillanatnyi erdédllapothoz,

Osszedllithatunk: idében rovid és hosszu, terhelésben kénnyi és nehéz kort., Egy
kér lehetdleg ne tartson 10 percnél rovidebb, de 20 percnél hosszabb ideig. Ha a gya-
korlatokat kiwalasztottuk, akkor azt hosszabb ideig ne valtoztassuk, igy az egyes Rya-
korlatokkal elért niovekedest, a végrehajtas idejét ellendrizhet jik.

A gyakorlatokat ne cserélgessiik siiriin, Lehetdleg minden versenyz{ egyénre szabott
gyakorlatsort és sorozatszamot kapjon.

Példa egy Altaldnos kor osszedllitésara:

1. Felugrés padra és vissza

2. Guggolasbdl ugras mellsd fekvétémaszba és vissza

3. Figpeszkedés kotélen

4, Bicska

5. Guggoléas, suly a vallon

6. Alapadllas, suly a kézben alsofogéssal, emelés vallhoz es vissza
7. Saslengéa korlaton

8, Lépcséfutas

Példa egy specialis kor csszeallitasara: sulylokék széamaras

1. Homozsak a vallon, guggolasbol felugras

2. Bicska

3., Nyomas melltél a fej folé

4, Olommellényben felugras zsAmolyra és vissza

5. Medicinlgbda 16kés, sulylckégszeriien falhoz

6. Husonfekvésben homoritas, medicinlabda lokés paros kézzel falhoz
A .kezd6 sulyokat egyénenkeént kell megallapitani |

Egyenl adagolés:

I, A kibredzés gvakorlatinak elsajatitésa: Az elsd edzésen végzett kor gyakorld
Jellegl és csak a gyakoriatok megismereése es elsajatitasa a cél, ezért a kezdb sulyok
alatt maradjunk, 1tt célszerii a gyakorlatokat pontosan megtanulni.

Az elsd edzésen harom kort faradtsag nélkiill végre kell tudni hajtani, A méasodik
és harnadik edzésnél mAr a kezdd sulyokkal végezzék, a gyakorlatsor folyamatos végzé-
sének megtanulasa a ceél,

II., Felmérés: A negyedik edzésen felmérést tartunk valamennyi gyakorlat maximélis
1smétTés] szamanak megismercsére, Alapelv, hogy egy gyakorlatbél 30 darabnal tobbet ne
veégezzink, egylk gyakorlat se tartson tovabb 60 masodpercnél /kénnyi sulyokkal/, a ki~
vitelezés megfelelben gyors legyen,

A gyakorlatok kdzdott 60 madsodperc pihend legyen.,
A felmérest az elbre megallapitott kor sorrendjében kell végrehajtani,
A felmérés terhelési gorbéje azonos legyen az edzés faradasi gbrbéjével,

Kezd6 adagnak a felmert maximilis ismétlési szAm felét vegyiik és ezt az egyéni
edzéslapra vezessiik fel,

11T, Az elsd iddépréba: Bzt az 6todik edzésen vegezziikk el. Ellenérizziik, hogy meny-
nyi id0 kell a harom kor elvégzéséhez. A harom kirt sziinetek nélkiil végeztessiik,

4 Ha a versenyz6 a harmadik kor vegén elfaradt, akkor meg keis vAltoztatni & kezdd
sulyokat, vagy az ismétlések szamat, de a vegrehajtas sebessége és a korok szams marad-
on, Ha a 'irom kért kiilonosebb kifaradas helkiil vegrehajtotta, akkor az o6sszkorszam
détartana megfelelé. Ennek alapjan megallapithatd az a celidﬁ, melyet el kivédnunk ér-
ni a tempd fokozaséval,

A c611d6t ugy hatéarozzuk meg, hogy eléréshez tobb hét gyakorlasa legyen sziikséges .

IV, Az edzés: A versenyz8 mar teljesen O6ndllban dolgozik és igyekszik az- 6sszidét
4llanddan csckkenteni., A korak tempdja lepyen Osszhangban az tsszterheléssel,



A célidé elérése eseténm uj celidét allapitunk meg. A terheles fokozhaté egyrészt
a sulyok vagy sorozatok emelésével, masrészt a celidd csokkentésevel.

Minta edzési lap:

Idépont

Gyakorlat Okuéber 30 Januar 20

Max, Edz. Max, Eda
2, sz, /60 sec./ 30 15 33 17
1SR £ 26 13 32 16
l, sz, max, 7 4 11 6
8, sz, /60 sec,/ 22 12 28 14
3. 82, ” 21 11 25 13
10, sz, " 39 15 35 16
7. 82, max, 3 2 5 3

" A kor ideje: - kezdeti idé 19 perc 30 mp, 18 perc 10 mp.
- célidé 1. P SREE Tl T

Ugyelni kell arra, hogy az erdgyakorlatoknal /sulyzdéval végzett/ az ismétlési
szam 8-10-nél tobb ne legyen, Ennek figyelembe vételével kell emelni a sulyokat.Ha az
erct akarjuk novelni, akkor a sulyokat noveljiik, ha az alldéképességet, akkor pedig az
ismétlések szamat.

Csoportos adagolas esetén: kedvezttlenebb helyzetben lévd szakosztalyok esetében
megkozelitoen azonos szinvonalat adjunk, A kezdd sulyok mindenki részere azonosak, a-
zonban a kor ideje nincs meghatarozva, Ennél a médszernél kevesebb szer kell, mert min
denki azonos sullyal dolgozik, csak a sajat koridejet igyekssik roviditeni.

A koredzésnél, mivel a feszilési inger alacsony /kisebb siulyok/, kevesebb izome-
ronovekedésre szémithatunk, Ellenben a tulsavasodas eldényosen hat az izomrost alldké-
pesseégének fejlodesére, s igy az izomrostok jobban elviselik g tuleavasofast, A magas
savszint az izmokban napyobb alkalitartalekok képzéset hozza létre, mely képes az iz-

mok bénuldsa ellen kiizdeni, Ezdltal nemcsak az alloképesség noveksszik a bénulas késébbi
bekOvetkezésével, hanem az izom is tovabb reagal az eré és feszililési ingerekre,

A koredzesek az iskolai tanulok reszere is kivaldéan alkalmazhatok az orak elejeén
es veégen 10-15 perces idétartamban, rovid kordk formajaban, Gyakorlatban nagyon bevait
€s a tanuldk napgy lelkesedéssel veguzik. Sportiskoldk reszére igen ajanlhato,

Csutka Istvé

MEGJEG Y 28 : Csutka Istvin olyan temaval foglalkozik jelen cikkében,
mely az atletlkal edzes irodalmaban mAr régoéta ismert és jart ut volt. Meg kell azonban
mondanom, hogy nalunk Magyarorszagon nem nagyon volt kovetéje, legalabbis nagy altaléa-
nossagban nem hasznaltak.

Kb, negy évvel ezelott részletesen ismertettiik lapunk oldalain az Angilaban és Né-
metorszagban akkor hasznalt korkorés edzés /circuit/ alapfopalmat, felsoroltunk gyakor
latokat is, 86t utaltunk alkalmazisanak elényeire, ks mégis hatastalan maradt - érzésen
szerint.,

Pedig sok eldnyt nyujt alkalmazisa, Igas, az eloékésuilet tervezbi munkat, szerve.
zesi feladatokat jelent es nem kis adminisztriciot ad a vezetd edzonek, de az idd eés

teremkihasznalasi lehetoségek megnének es feltetleniil tervszeriibbé valik a neveldi mun-
ka,

Lepyen szabad azonban egy-két ésurevételt tennem, hiszen megprobaltam alkalmazé-
sat, sét kozepiskolai tanarségom 15 évén keresztiil alkalmaztam is "csapattorna" elne-
vesessel. Meg ma is megvannak az egyes csapatok anyagat tartalmazd gyakorlatok, felteée-
telek, nehezsegi fokot jelzd mutatok, stb, De | us itt jon a nehézség |

Tzt a “csapattornat" a gimnazium egy osztdlydban, tehat ugyanolyan koru, ugyano-
lyan alapkepzettségii és hetenként ket alkalommal kis hidnyzésu csoportokkal vegeztet-

thé amikoris pontosan meg lehetett hatarozni a fejlédée utjat, médjat és az elérendd
célt,

Igas, nem versenysportra keszitettem el Sket, csak "iskolai testnevelési® fog-
lalkozas volt, De ebven célul tiiztem ki az atlétak, kosarasok, lsbdarugdk, tornaszok
télli felkeszitéset - alapfokon.

Ha mindezt a mostani sportkéromben teli termi edzeések keretében szeretném megva-
lésitani, szinte megoldhatatlan nehezsegek elétt allnek, Megoldhatatlan, mert egy-egy
edzesen ugyanazon idépontban kb, 60 f6 vesz részt, nék és férfiek, lanyok es fiuk, 14—
t6l 28 éves korig, valogatott szintii versenyzkt6l majdnem teljesen kezdbkig, ugrok és
dobok egylittesen. Még nehezebb helyzetben lehet az a vidéeki kisvaros edz&je, akinek he-
ti két e?zésiddben kell wminden versehyagban foglalkoztatott versenyzbvel kiozos edzést
tartani

Tehat ez az ipen jo edzésmbédszer csak bizonyos koriilmények kozott oldhatd meg i-
dealisan,
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. Csak akkor, ha egy-egy szakcsoportnak van edzese /pl.:imint itt valészinileg a do-
boéké/ és tudéa-.és képessegszintiik sea nagyon ditferencialt. Biztos, hogy az élvonalba
tartozbkkal mas anyagot kell végeztetni, mint a majdnem kegdokkel. Ez pedig megsokszo~
rozza a feladatot, melyet a sziik teremben, keveés rTelszereléssel alig tudunk megoldani.

A cikk emliti ugyan, hogy az eryeneknek adott cédulargndgzerrel egyenre szabott
edzésterv keretében kijelolhet jiikk a vegzendd anyagot. De -~ erzésem szerint - Januéarban
mAr annyira kiilonféle anyagot kell adni, hogy ugyanazon gyakorlat elvegzgsehez kilon-
féle - 3-4 féle - szerre van 5zﬁkaeg,/pe1dau1 a sulyemelésnéel /lanyok, 1iuk, felnot-
tek, serdiilok, kepzettek, kepzetlenek/.

Palan véletleniil maradt ki, de feltétleniil bekivankozik a bemelegites kerdese,

Ugy érzem, a cikk iréja is ugy gondolta, hogy megfeleld bemelegites utan lehet
csak a koredzést beinditani, mely mar meghatarozott nagysagu es intenzitasu terhelest
jelent a szervezetre, Ezt csak azert emlitem meg, hogy senki se ieledgezzeg neg rola,
melyet - legalabb is szerintem - kollektiv €s az edzd altal vezetelt altalancs bemele-
gites eldzzon meg.

Blképzelhetd és meg is oldhaté, hogy a kis teremlehetiseget egy-egy szabadban
végzett nehézsiuly hasznalataval ki lehet egesziteni, mely megkonnyiti az elosztast,
valtozatossagot visz a munkaba, csdkkenti a zsufoltsagot, De még a dobdknak sem arta-
na valamilyen - és éppen szabadban - vegzend6 futast is bedllitani. Mindez azonban
csak részletkérdes, melyet az edzb tanitvanyaihoz igazodva oldjon meg.

Nagy feladatnak - és szinte miveszi munkénak latom- a megfeleld anyag kivalasz-
tasat, az ilitem és sorozatszamok megallapitdsat és az elvegzendO anyag tényleges munka—
idejének megszabasat. Itt az egyénre szabott terv Osszeallitasakor feltetlenil figye-
lemmel kell lenni az elerendd celra, melyet az eltézd ev tapasztalatai alapjan eldzdleg
meg kell targyalni az érdekelt sportoloéval. Altalaban kivénatos, hogy az edzésmodszer
egeésze tiszta és vhlagos legyen az érdekelt elott, mert csak igy fogjék szivesen ve- |
gezni és érdeklédessel fisgyelni a rendszeres ellenbérzeskor talalhato javuld eredményt.

Csupan egyetlen kifejezést nem tartok helyesnek a cikk utolsdelotti bekezdese-
ben: az "izmok benulasa", Bzt kissé furcsanak talaltam elsé olvasasra, de azutan meg-
értettem, Szabad legyen tehat - tudasom szerint - magyarazattal kiegesziteni,

; " Altalaban bénulas alatt azt értjik, hogy egyes izomcsoport, vagy csoportok mun-

kaképessége teljesen megszinik. Ez a testresz tehat hasznalhatatlan l.: kar/, Az e-
ros edzés kovetkeztében a nagy megterhelés, a sok izommunka hatasara tényleg all fenn
olyan izomallapot, amikor azzal mar "alig' lehet dolgozni, de mozgatni tudjuk és kis
pihend utan munkaképessége ismeét novekszik,

Itt tehat nem bénulasrél, inkabb atmeneti munkavégzes-keptelensegrdél beszelhe-
tink, A bénulas orvosi sz6, mely pl. gyermekparalizis utan léphet fel, vagy idésebb
korban agyvérzés utan, Mig a benulast orvosolni, orvosi kezelessel kell gyogyitani,itt
a sportban inkédbb pihentetéssel, 'regeneralddassal kell az izom munkavegzo-kepesseget
helyredllitani,

A koros edzés alkalmazasa kivanatos,

J6 lenne, ha szakembereink konkrét példakkal gazdagitanak tudasunkat, kozolnének
tapasztalatokat, gyakorlatcsoportokat az egyes versenyagra kesziildé sportolok szamara,

Farkas P&l

4 ’ 4 e ¢
Kéczian Moérndl jartunk
/Folytatas/
A pépai teolégidn az igazgato kijelentette elétte, hogy:"A sport nem mas, mint
komédia". Nem csoda, hogy eleinte csak igen nehezen, csak a meghivé egyesiiletek siirgeto
expressz levelel hatasara engedte €l versenyekre.

O ezzel a ‘nehézséggel is megbirkézott. Azt mondogatta magéban: "Miért kaptam ezt
a kivételes tehetséget, ha azt nem kamatoztathatom ? Vétkezem, ha magamban parlagon ha-
gyom a tehetségemei. Nem dicsbdségre vagyom, hanem az erdm, az akaratom kifejtésére, A
buza halottnak latszik télem a fold alatt, de a tavasz els§ meleg sugardra utat tor ma-
ganak, hogy meghozza szazszoros terméset., Nem lehet kiilonb nalam az oktalan, de mégis
célratord buzaszeml Mert nekem van felismerd kepességem, erkslcsi erém és tehetségem
ahhoz,- hogy a kozos magyar ligynek dicsdseget szerezzek."

Egyeniseget mgg inkédbb csoddlni lehet, ha az életkorilményeit kutatjuk, Mint em=
ber egyszerii és szeréeny. Olyan igénytelen, mint maga a nép. Intézte iigyes-bajos dolga-
it, irta a kérvényiiket és tanaccsal szolg&lt.

Az ifjusagot maga koré gyiijtotte, s mindenre tanitotta, amli szamukra csak fontos,
hogy az életben helyt 4lljon.

Csalldékdzben volt legeld elég, - ezt hasznalta edzbpalyanak. A legeldk végtelen—
je szinte arra késztette, hogy messze, nagyon messze szalljon a gerelye, sokaig marad-

gggdatlevegbben, szegbdjek a ropdosé vadgalambokhoz és valahol a horizont tajan érjen
oldet. :

Ide magaval vitte az ifjusdagot. Megkedveltecte velik a sportot,

Az ifjak egymassal versenyezve hoztax vissza a gerelyét, Sokszor nehezen huzték
ki azt a £f61dbél, Ha senki sem kisérte &t ki a legeldre, gerelyét a pasztorfiu a windig
készséges pulikutyaval vetélkedve vitte vissza. Vagy ha naryon erészakos volt a puli,



ézzal, egyediil azzal kiildte vissza. Volt mit nevetni rajta, ahogyan kiiszkoddott, ahogyan. .
botladozott a nem neki vald szerep elszant vallalasa miatt...

Nem csoda, ha mindenki melléje 4llt, amikor Csilizradvanyon {Csallbkﬁz/ reforma-
tus papnak valasztottak, Annak ellenére, hogy erre a helyre az elso szému esélyes nem :
8, hanem az ottani esperes kaplanja volt., A valasztas idejen 6 Csallbékdzaranyoson egy-
szerii segédlelkészként tevekenykedett,

A radvényi jegyz6 egyetemi hallgaté fia — pedig nem volit viele egy hiten - lelke-
8itd veQFet is irt a vAlasztas idején:

"Aranyosnak Ferenc lova lett a papja:

Repiil is ott messze a gerely, a kopja;

S mig kereszt alatt nyog a princzi a léczén:

Lever félvilagot kéaplanja a Kéczan." ;

A ¥erencvarosi Torna Club igazoltatja 1910-ben, A BIC ugyanis feloszlott,

Magyarorszagon - kimutathatéan - 191l-ben rendeznek eldszor gere}yhajitb versenyt,
Ezen a versenyen, ebben a szémban 6 az elsd magyar bajnok ! Ezt az elsd magyar bajnok-
sagot még ot koveife,

- Ezt a hat magyar bajnoksagot hét szinarany éremmel jutalmazték, Kettd hianyzik
bel8le, Elvitte a nehéz életkorilmény: fogakat kellett beldliik csinadltatni,

Stockholmban rendesték az olimpiat 1912-ben. Itt csak 3. tudott lemnni 55.50 m-el.
Bzerinte a gybéztes Lemminget /60,64 m/ ketszer is tuldobta, de ezeket a dobadsait érvény-
telennek mindsitették.

A kor szellemére jellemzd: ezen az olimpian Kovéacs veuzetéknéven volt kénytelen
versenyezni,Elutazik Londonba eés részt vesz az angol bajnoksagokon 1914,julius 4—én, An—
gol bajnok lett 58,72 m-es hajitasaval,Nagy ellenfeleket gy6zott le nagy kiizdelemben.
Gyonyori aranyermet hozott haza onnan,

. A KEAC Kassén aranyéremmel jutalmazza gybzelmét, Megjelenése nagyszeri hirverést
Jjelentett az atlétika mellett., Pragaban legyozi a finn Saaristot, aki a stockholmi o-
limpién megelozte 6t 58,66 m-es eredményével,

Szamos hazal versenyen vett résazt, Eleget tett kisebb egyesiiletek meghivasénak
is., A szcerény dijazadsokat is ugy fogadta, mint az aranyakat, A legtcbb helyen altala
tudtak meg, hogy milyen is az a gerelyhajitas ?

.  Sportsikereinek deleléjén kellett tudomasul vennie, hogy 1914.julius 26-&n kitért
a vilaghaboru, Meg megnyerte ugyan a "Haborus bajnoksag'-ot, de fanyar ize volt méar en-
nek, Elmaradtak a hazal versenyek, elmaradt az 1916-ban esedékes olimpia is, Antwerpen
ben 1920-ban, sem 6, sem a tobbi magyar versenyz® nem vehetett résazt, mert az akkori
hatalmak igy dontéttek, Ez - csonka olimpia volt.

Pozsonyban versenyzett utoljara 1931-ben, majd 47 éves koraban, Mégis mindenkit
nagy folennyel elézott meg, :

A sport iranti rajongasét azzal is tobbszor kimutatta, hogy a sajat kdltségén u-
tazott mind belf6ldi, mind kiilféldi versenyekre,

£ t . .kov, ,
/folyt kv ./ Szabadits Béla

Megjegyzés ,,A kidobofazis hatékonysdga a kalapédcsvetésnél” cimii.
szakcikkhez

A kalapacsvetés ehyik igen lényeges és fontos fazisarél sz6l6é elemzés érdeklédés-
re tartott szémot az ATLLETIKA olvasdtaboréban. A kalapdcsvetés debémozgésénak elég ne-
hezen megfigyelhetd és kielemezhetd része a kidobas,

A cikkben k©z0lt eérdekes abra és tablazatok tanulmanyozasa, értékelése tanulségos
lehet. az egyik legeredményesebb atlétikai dobészamunk jovéjének szempont jabdl, '

Az elgondolkoztaté tanulmany néhény megallapitésaval négis kénytelen vagyok vi-
téba szallni, mert ugy érzem, hogy jelenlegi tudasunk és felkésziiltségink alapjan véle-
ményem ?:7 egyezik a cikkirédval /akinek neve — sajnos - a jelen cikk kbzléséngl nem
szerepe .

A szbvegben taldlt és a vitas részeket csoportositva, harom f6 részt hatarozhatok
meg: :

1/. Megalla itasok; mel*ek nincsenek kelléképpen /mechanikailag/ megindokolva,
ilietve keIIE mepgvilagitas nelkul nem OrthetGok.

"Az egyérintéses fazisban, ha a jobb lab tavol mozog a bal 1l4b koriil, igy negnﬁ-‘
vekedik a test tehetetlenségi nyomatéka, mely az atvitelnél energiaveszteseghez vezet

~/a sebességnél "tempofék"/, Elérehajlitott torzsnél hasonlé a hatés: az egylabtéamaszos

fazisban minél nagyobb a hajlitds mertéke, annak aranyaban rosszabb az atvitel lefolyé-
Ba". -

: 2/. Homalyos részek, mondatok, kifejezések, melyek szakirodalmunkban nem elépgé
ismert, vagy i1smeretlen meghatArozasokat es eIEgpzeIeseEet tartalmiznak: :

"- tegyiik fel, hogy a munka 3/4 része a kalapacs gyorsitésara, az elblengetésnél
es sz elsd forgasnal, az 1/4 része pedig a kidobasnal /gg %/ 08zlik meg".
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Ez alapjén: a masodik és harmadik forgas nem gyorsit ?
"4 mindenkori nagysagot kell elfogadni, mint optimalis hatékonysagot". /7/

"Ezért fiatal doboknél arra kell figyelni, hogy kidobasaik hatékonysigat a "gyen-
ge hatékonysag" felé iranyitsuk". /7/

"Ennél fogva érthetd, hogy a felhaszndlas a kalapécsra valod enarqiaétvitelkor
igy csekély lesz, - mint amilyen a lehetseges kovetelmeny". e/ ,

"Ha ebb8l az energiaveszteségbfl még 15 mkp-t elveszink, akkor a kalapacs emel-
kedése elmarad palydjan, - é8 az egesz visszahozhatatlan energianagysagot "megkapjuk"
a kidobésnal", /?/y

Nem a féRezés elmaradasinak kovetkezménye — "az egytamaszos fazisokban" - a dobé
automatikus felemelkedése, hanem a szer felfelé térténd gyorsulasa es a tul meredeken
vezetett kalapacs pélyaja.

"A harmadik forgas megkezdése utéan gyorsan ﬁell a jobb labat felemelni a kidobas
folyamataban", Aliért csak itt ?/ L ;

3./ A fizika torvényeivel nem epyezé meghllapitasok,meghatarozasok.”
"Utmutatas a 3, tablazathoz" cimii szovegresazben:
“K5 = a kalapacs kirepiilesi vagy kidobasi sebessége".

/A sebességet m/sec.,-mal mérjiikk, jelen esetben pedig energiardl van 8z6, melyet
méterkil 6~pond-ban mériink/. I'ehat helyesen K; = a kalapécs kirepiilesil, vagy kidobasi
energidja.

"K; - K2 = a kalapacs sebességének csckkenése a masodik forgas kozott a tetdpon-
ton /félszakasz/ és a 2,-3- forgas kozott", :

Helyesen: K - K2 = a kalapacs energiijanak csokkenese a masodik forgas vegeén
/a kalapacs palyajanak legmagasabb pontjan/ es a 2-3. forgas koézott.

"A sebesség a kinetikai energia csikkenése az 1-t6l 2 részig hasonlOan Kl-Kgledah.

Helyesen: A szer kinetikai /mozgasi/ energiajéanak csckkenese az 1-tél a 2.reészig
hasonld lesz a Kl—Ka—hﬁz.

"Ez érthetd, mert a testtomeg igen kis idbegyseg alatti gyorsulasa tobb energiét
kovetel", . :

Helyesen: Ez érthetd, mert a testtomeg igen kis id6 alatti gyorsuldsa tobb ener-
glat kovetel.

"... €z az energiatomeg ismet atalakul kinetikal energiéva, a kalapacs sebessége
hasonl6¢ menpyiseg mellett emelkedik",

Helyesen: Ez axz energiamennyiség ismét atalakul kinetikai energiava, a kalapécs
sebessége hasonld mertekben emelkedik,

"Az 1-2-ig terjedd szakasz alatt a dobd a kalapaccsal egyenesen forog a bal lébép-\

Helyesen: Az 1l-2-ig terjedo szakasz alatt a doboé a kalapaccsal - a surlodastoél
eltekintve - egyenletesen forog a bal laban, ‘

"E helyzet alatt is van elegenddé tartéds, melyben a dobdé "leemelkedik"a talajroélt

Helyesen: E helyzet alatt is van elegendd suly a forgd labon, hogy a dobd ne e-
melkedjek el a talajrél, '

"A kidobas hatéasossaga tehat a dobémunka tomeget6l figg, amit a kalapacs gyorsu-
lasnoveléséhez a kidobaskor teljesit',

Helyesen: A hatasos kidobas tehat a dobOmunka mennyiségetdl fiigg, emit a kalapéacs
gyorsuldsnoveloséhez a kidobaskor tel jesit.

"A kidobo6hatékonysag meghatarozasa utédn a munkanak méterkilégrammban, vagy szaza-
lékban valdé kifejezésébsl azt hasznaljuk fel..." «

Heizesen: A kidobdhatékonysag meghatérozéasa utéan a munKanak méterkilépondokban,
VEEY ¢ ¢ »

"lnnél a gyorsulasnal nd a szer kinetikail energiaja, a sebesség négyzetének arénya
forgastol-forgasig fokozbddik",

Helyesen: Ennel a gyorsuldsnal n6é a szer kinetikai energidja, a sebesség negyzeté-
nek aranyaban forgastol-forgasig fokozodik, :

"Azonban az edzbnek nemcsak arra kell torekedni a kidobasnal, hogy a dobd maxima-
lis hatekonységot eérjen el, hanem, hogy a szer a dobbban rejlé lehetésegek folytén
maximalis repiilesi tavolsigot tegyen meg, azaz maximdlis sebességet tudjon elérni",

Véleményem szerint csak az aldhuzott resz a fontos |

A tanulmanyban Jevd hibas reszek egy résazének kijavitdsara - sajnos -~ nem vallal-
kozom, mert nem tudtam megéllapitani, hogy a szerzd a vitatott szovegrészben mit akar

b;sszzni, megmagyardzni, Bzeket a reszeket minden ertelmezes és fejtegetes nélkiil i-

deztem és zArojelben kérdéjelet hasznaltam, -

Megjegyzesem a tforditasrél:
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A széveg forditasa magyartalan, gyakran ertelmetlen, zavaros, Ugy erzem, agy
szakcikk szészerinti forditédsa soha sem szerencses, Meg kell taldlni a meg.elel 826-
jelentést, szérendetm a kondat értelmet pedig vilagossa kell tenni /kozérthetéve/, vagy

‘magyaraz6 szoveggel ellatni,

Véleményem szerint az egyes leforditott szavak értelméhez ragaszkodni kellett vol-
na, még ismétlodesek eseteén is, mert pl.: egy sz6t otféleképpen haSzndlni nem szeren-
cses /egylabtamaszos rész, egyerintéses fazis, egytamaszos reszi ggylabtamaazos hely-~
zet, egytamaszos fézis/. Helyesen talén ipy nevezhetnénk: az egylabas forgéfézis.

Vagy:"tetépont", "magaspont", mely véleményem szerint: a kalapacs péljéjanak leg-
magasabb pontja kifejezéssel érthetébbe valik, g '

El6lendiilet = a' magyar szakirodalomban mar a gyakorlatban bevalt és kidzismert e-
lélengetiés szot hasznal juk,

Csutka Istvan

A szerkesztbséghez érkezett és Csutka Istvan altal irt hozzaszdlast teljes terje-
delemben kozoljik. Tessziik pedig azert, mert észrevételei jogosak, helytalloak és i-
gazak,

Oriilni kell, hogy végre jelentkezik egy szakember, aki biralatot mer mondani nyil~
vénosan is, igyekszik a szakmai kérdes sokat vitatott, vagy talan meég nem is ismert
reszeiben vilagossagot gyujtani. Magyarazatal utmutatasként hasznalhatok és megszivle-
lenddk.

Egy-két dolgot azonban szeretnék leszogezni.

A cikket orosz nyelven Szamotsvetov keszitette. Bzt forditottak németre, majd a
német cikket magyarra. Minden valésziniiség szerint e ket forditas alkalmaval lehettek
€8 - biztos voltak is « nem tokéletes szakmai forditasok, De eldfordulhattak leirési
hibak is... Mindez azonban nem Szécsényi Jozsef hibaja.

Azt is meg kell mondanunk, hogy a magyar kalapacsvetes vilagelsoésegét a mostani
" olimpia is bizonyitja. :

Szakcobereink jél képzettek — ez is helytalld, Tehat szakembereink jogosan biral- *
natnak meg éppen a kalapacsvetesrdl, annak technikajaroél, fizikajardl megjelend beszé-
molokat, elgondolasokat, okfejtéseket, 8 ha ez,a kozelmultban kimagaslé eredményeket
elert szovjet versenyz6, jelenleg edzt, megprobalta megmagyarazni az egyes mozdulatok
fontossagat, adatokkal igyekezett fejtegeéteseit alatamasztani, csak orilni kell, mert
a tudomanyos kutatis megindult, van vitaalap, egyéni véleményeket lehet kifejteni és
erveket lehet felhozni pro és kontra.

Ez pedig mindenképpen a fejlodést tamogatja,

Jo lerine, ha a magyar kalapacsvetés szakemberei ¢sszefognénak, megtargyalnédk a
technika legelemibb reészleteit is, nyilvénossagra hozhak az altalénos elveket,bekapc301—
nék az egyéni sajatossagok alapjan felmeriilé problemékat és mindezzel olyan segitséget
nyujtandnak a tobbi edzdtarsnak, mely biztositand a "magyar versenyszam" vilagelsésé-
‘get a tovabbiakban is,

Csutka Istvan megjegyzéseit Szécsényi Jézsef is helytédlloénak tartja, Oriilink, hogy
megtortent a reszbenl kiigazitds, de meg jobban oOriilnénk, ha a kivalé magyar edzbék ko-
ziil tobben is kifejtenek eszrevételeiket, [

Tanulni, fejlédni, jobb eredményt elérni ..., ez legyen a cél mindenek elétt.,

Szerkeszt§
Mult és jelen

Szeptember olsé napjaiban érdekes talalkoz6 volt az FIC Ul18i uti sporttelepe
tandsctermpében,

Az Urep Atlétéak Barati Kore nagy erdeklodés mellett tartotta a legeredményesebb
magyar atletikai szém, a gerelyhajitas legjobbjainak talalkozdjat, melyen megjelent a
legiddsebb gerelyhajiténk, Koéczan Mér, az 1910-es évek tobbszoros bajnoka és csucstar-
t6ja, Szepes Béla, Varsuegi Jozsef, Kulcsar Gergely és Rudasné Antal Marta. ,

Mindannyian olimpiai helyezettek, tobbszbrés magyar bajnokok és csucstartdk.

A szépszamu jelenlévok életben lathattak a magyar gerelyhajitas torténetet,,,.

Majdnem 60 esztendd nagy gerelyhajité versenyeinek héseit volt médunkban latni
¢s hallani, lepergett elottink a sok csucs es esemeny, emlékezések és tdrténetek hang-

zottak el. Egymas kezét szoritoétta a 60 évvel ezeldtti és a jelenlegi bajnok, de fiata-
losan, deriisen ililtek kozottiik a mult nagyJjai is,

A diszasztalt koriilvevd székeken ott taldlhattuk valamennyi volt valogatott ge-
relyhajitét - majdnem kivétel nélkiil,

Sporttérténelmi élmény volt,. Emlék, mely sokdig emlékezetes marad a jelenlévékben

Es hogy megurokitsiik, nyilvanossagra hozzuk a taldlkoz6 emlékét, magnetofonra
vettem az elhangzottakat, melyeket az aldbbiakban kozliink, krdekességként mellékelem
az 0t legeredményesebb magyar gereiyhajité aldiraséat is, De hidnyzik az azbéta kellemes
meglepetest hozé Németh Angéla, a legfiatalabb, a mexikdéi olimpién gerelyhajité bajnok-
sagot nyert uj csillagunk alairasa. Vele majd kiilon foglalkozunk,

ke
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A taladlkozot Szabadkai Ferenc, az FIC atletikal szakosztalya vezetdje nyitotta
meg. Uténa Szabadits Béla vette at a s8z0t, Ismertette Kéczan Mor aporgpalyafutésété 8-
redményeit, sikereit, majd beszamolt a vele vald taldlkozéasrol. Ezt részben az oktoberi,
részben jelen szémunkban ismertet jiik,

Kozben érkezik meg Koczan Mér telesege tarsesagéban, Szabadkai ferenc melegen
{idvélzil az idés bajnokot es rekordert. Ezutan a gerelyhajitésunk magyar bajnokai 8201~
nak,

SZEPES BELA: "A mal szemmsl pasként latom Koczan-Moért, mint akkor, kisdiédk korom-
ban, EIGszor olvastam a stockholmi olimpiai konyvben, hogy egy magyar harmadik lett ge-
relyhajitasban az olimpian. Ez annyira megtetszett nekem, hogy elhataroztam: a kbédo-
bast gerelyre valtoztatom at és 15 éves koromtdl kezave gerelyt hajitottam. Halaval és
ktszonettel tartozom Koczan Mérnak., Nyugodtam mondhatom, hogy 6 az alapja eredményeim-
nek is? i .

VARSZEGI JOZSEF: Nogyon kicsi voltam akkor, amikor Kéczan Mér ismertté valt a
sportpalyan, Mikor kozépiskolads lettem, Koczan mar nem versenyzett, de bennem kétsze-
res energiat valtott ki neve és hire. ﬁiztatott, hogy hasonlo legyek a sportpalyéan. kn
is dunantuli vagyok. Kbben az idében innen sokan keriiltek ki atletak, akik hevet, di-
csbséget szerestek a magyar atletikanak, Igy gondolkoztam Koczan Mérrol, Bamultam azt
a nagy kepesseget, amellyel rendelkezett. Megprobalkoztam én is ugy dobni,ahogyan b._
Csodalkoztam, hogy azzal a gerellyel egy ujjra tamasztva 59 metert ért el. Dobasom jo-
val kisebb volt, le sem metem meérni, ~ -

Mit jelent az, ha valaki sportszerien élt, Magat allandoban kepezte, fejlesztette
fizikumat, igyekezett emberibb lenni, Mostani peéldaja.is ezt igazolja: 84 eves, erteék
yan testi bantalwmak, de még ma is szalfa-ember, Itt il mellettem Szepes Beéla, akire
Jjé réanézni, De itt vanhak mindazok, akik gerelyhaji®ok voltak: Takacs, Farkas,Koltai,
Mindez azt bizonyitja, hogy ha valaki céltudatosan iizi ugy, szhogyan Koczin Mér, az ké-
sébb elmondhatja magarol: csak az évekkel kiizkédik, de nem a veliik jardterhekkel. A kor
ellenére sem érzi az évek szamdt, biolégiailag sokkal fiatalabb, mint asz, aki nem spor-
tol, Ezt kell nekiink belenevelniink a fiavalokba, kiilontsen a maiakba, akik nem hajlan-
dok  elég aldozatot vallalni azert,hogy legyenek valakik.

Persze, mindennek megvannak az okai, de alljon mindig példakeépul fiataljaink elott
ugty, mint ahogyan Koczan Mér allt eldttink, Mert nemcsak sportold es' vilapgcsucstarté
volt, hanem ktztiszteletben alldé ember is, aki megallta helyét a tarsadalomban is, ne-
velte a fiatalokat, Szeretném ezt az utat kovetni a tovabbiakban is.

RUDASNY, ANTAL WMARTA: Most lattam elészor Koczan Mért, Olvastam eredményecit . Atléta
kérokben sokszor beszelgettiink rola. brdekes, hogy a mostani magyar bajnoksagon a ki-
lencedik helyezett 59 métert dobott, Ugyanakkor 6 ezeldtt 50 evvel elért eredményével
eliébb vegezhetett volna, Ha tekintetbe vessuziik, hogy az akkori korilmények — es féleg
a gerelyek - milyenek voltak, mindezek méginkapb emelik elért eredményeit, Lovabbi jé
egeszséget kivanok neki.

. KULCSAR GERGELY: En is csal a sportirodalombdl ismertem eddig Koczén Mér bacsit,
de tudtam eredmenyeirdél, Eldttem, mint példa ald. JO néhény éviizeddel ezeldtt sike-
rilt egy magyarnak olimpiai dobopgdra keriilni, melyet én is ipyekeztem kovetni, 86t -
ha lehet - tulteljesiteni. Kz eddig sikerilt. Szeretném, ha a harmadik olimpidn valamit s
még hozzAtehetnék -~ hacsak egy moéd van ra, Wovabbi jé egeészséget kivanok neki.

_KOLTAI JENU: Megkoszonom, hogy meghivtak erre a barati osszejovetelre. Mindig fel= '
emeld ¢rzés, ha az ember atlétakkal lehet egyiitt és a szakmardl beszelgethet Kiilénosen
akkor, amikor az atletika nagyjaival talakozhat. .

Oszintén meghatdé ez szamomra, Annal is inkabh,az, mert mint Varszegi Joézsef mon-
dotta elottem, hogy kiillontsen kozel 4ll hozzd Koczan Mér peldaja, mert dundntuli. Hoz-
pedig meg kozelebb all, mert ugyanabbdl a varosbol jottem, ott sziilettem és nevelked-
tem: Papa varosaban, ahonnan indult Kéczén Mér palyafutadsa, Ezért koszonom ezt a lehe-
téseéget, hogy egyilitt lilhetek itt Koéczan Moérral,

Kapcsolodom Antal Marta befejezd szavaihoz, amikor azt mondotta, hogy Kéczén Mér
eredmenyei meg a mai eredmenyek tiikrében is rendkiviil erdekesek, De tegyem hozza: kiilo-
niosen erdekes akkor, ha megnézziik, hogy a gerelyhajitas mit fejloédott es mityen ténye-
z0k vitték elbbbre, milyen Osszetevék azok, amelyek a mai eredményeket kihoztéak,

. Engedjek meg, hogy egész réviden kitérjek a technika fejlédesére, azon t
ramutassak az edzgé fejlédesére, * X Al st by

. Koztudott, hogy a magyar gerelynajités a rovid magyar gerellyel kezdodott 68 &s—
koraban célbadobas volt, Kesébb lett peldie tavolbadobas, majd a szabad, végénfogasos
gerelydobasban csicsosodott ki. Ennek egyik vilégrasz6léd nagymestere, egyedilallé kép-
viseléje volt Kéczén mér, Ismert tény, az északiak mindent elkovettek, hogy az 6 gerely=-
haj}tégug legyen a hivatalos és mindent megtettek, hogy az u,n,"magyar" gerelyhajitast
kikiiszobdljek, Ezt sikeriilt is megvalésitaniok éppen akkor, amikor 1912-ben Btockholm- - !

ban az olimpiaval kapcsolatos kongresszuson hoztak egy hatarozatot: a jovében koOzépen
togassal szabad csak gerelyt najitani, :

Csgk részietkérdés, nogy voltak nelybdl, xérbél, nekituta VE
e 58, 1 utassal vegrehajtott doba-
sok, de voltak hatul lépesvaltassal torténsk is, melyﬁél tulajdonképpag a jgbbkezes

dobd a Jobb labéval hatul végezte a keresztlépést. Még 1936-b b i
gyik amerikai dob6é is igy dobott, ' . it o cRalloh i L
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i A technika tovabbfejloédott, Megtortént az eldl keresztezd labbal valé dobas, majd
ezt a technikat tovédbbfejlesztette Jdarvinnen ugy, hogy a korszeru ggrelyhadité§ alapja~

it teremtette meg. Bhhez mar mozghsilag tul sokat nem lehetett hozzatenni. Nekifutésa

mar zavartalan, eléggé eldrenézd csipével haladt, a vallvonalat vitte hatra és minden

a toretlen eloérehaladas érdekében tortént, '

? Ekkor jott az ujabb médositas, Rajottek, hogy a gerely akkor fog jobban haladni
a levegbben, ha a bunk6és vashegy helyett kisebbet kap, tovabba a gerely anyaga olyan

~ lesz, hogy ne kapjon "berezgéseket". Ezért elész0r elkezdtek a rovidebb hegyeket ByAr—

- tani, majd a gerely liregesiteset, mely vegiil a Held gerelyben csucsosodott ki, Kiser-
leteket végestiink a Testnevelési Foiskolan, - nem is tulzottan j6 technikédju gerelyha~
Jitbkkal - hogy mit jelent az uj gerely a régivel szemben, 60 meter korili gerelyhaji-
t6knél az njitas 5-6 méter tobbletet hozott, Vitan feliil: ezen gerelyeket gontosabban

‘ kell ™eltaldlni", Szepes Béla és Varsuegi Jézsef is lényegesen - nem 5-6 meterrel, ha-

- nem jéval tiobbet dobhattak volna,

Még a technikahoz tartozik az is, hogy kiilénbozé specialis cipbket gyartottak a
gerelyhajicék szaméra. Ma mar ott tartunk, hogy sem a salak, sem a gyep nem Jjé, helyets
e tartanpalya van, amelyik egeszen masként adja vissza a lib mnegfoghsat .

&, .. Az egyik spanyol gerelyhajité diszkoszvetés-aszerii gerelyhajits technikat talalt
ki, melyet Budapestem, a stadionban egyik finn atléta be is mutatott. A dobés lényege:
a gerely hegye tavolabb volt a fogastol. A gerely testét beszappanoztak, Nekifutottak,
futas kozben egy fordulatot tetitek és diszkoszvetd mozdulattal dobtadk ki, Ezzel a ge-
rely kidobasianak kezdésebessége nagyon megndtt, 100 méteren feliili eredményt is el tud-
tak érni, A nemzetkdzi szdvetseg eldszdér nehéz helyzetben volt, mert az eredmenyt hite-~
lesitésre adtédk be, De az 1912~es8 szabaly megmondja, hogy a gerelyt kozépen a kotésnél
kell fogni. Ez a dobds pedig nem a kozépenfogassal tortént, hiszen a keézb6l kicsuszta-
' tott gerely a kotestdl messze hagyta el utoljara a gerelyt, Igy a csucsot nem hitelesi-
- tették, Uj szabalyt is hoztak, mely nyiltan megmondja, hogy fordulatot nem lehet tenni
vele, tovabba a vallvonal f6lott kell kidobni. Ez volt a technikai oldal.

Most pedig valamit az edzésrol.

Itt elészor is Kécuzan Mér batyamra akarok utalni, Hallottuk, milyen hallatlan

. nagy szorgalommal vegezte ezt az erdsitd munkat., Lehet, hogy nem tudatosan, a gerelyha=
. Jités eredményének megjavitasa miatt végezte otthon, teljesen autodidakta médon., Nekiink
- még az elmult években is komolyan agitélni kellett versenyzOinket és meg ma is sokan
nealt:kigtik a gerelyhajitéas egyik elokeszitd munkajénak. Az eredmények nem véletleniil
sgziiletnek,

Kéczan Mér egymaga dolgozott és minden példa nelkiil, Nem volt senki, aki segitse
- 6t munkéjdban. %z idok sordn egyre tiobben lettek gerelyhajitok, tobb lett a hozzaerts
- 8zakember, ipgy egyre tobb segitséget kaptak azok, akik a gerelyhajitasban edzettek.
Usszegylijtotték a vilag kiilonbozd helyeikrélha tapasztalatokat, igy pl. a finrektdl azt,
- hogy telen fat vagtak, Kesbébb kideriilt, nem art a nehezebb szerekkel vald dobalgatés,
nem Art az izmok erdsitése és ha megtalaljuk a megfeleld mértéket, nem megy az eredme-
nyesseg rovisara. Ma mar a tudomany is beleavatkozik, - sajnos, nalunk nem eléggé - és
keresl azokat a lehetGségeket, amelyek segitik a versenyzéket tovabbfejlédésiikben,

; Ha Osszehasonlitjuk azokat az edzéseket, amelyeket ma végez egy gerelyhajité az-
zal, amit akkor Varszegi Jézsef végzett, Oriasi kiilombséget talalunk, VArszegi taléan

nagyon sokat dobott egy-egy edzesen, de nem veégezte azokat a gyakorlatokat, amelyeket

. ma veégeznek, hiszen egy-egy idészakban napi kétszeri munka is rendszeresen folyik, rész-—
~ ben altaldnos,’ reszben pedig specidlis erdfejlesztéssel., Mar Krasznai Sandor ragyogban

eldobta a 4 kg-s sulygolyot. Ebben az idbében hallottuk a finnektél, hogy 7.25-0s suly—
golydval dobtak gerelyhajités~szeriien. liindezek természetesen megfinomodtak, Ma mér a

. gerelyhajitas felkésziilésének kitaposott iskoldja van, Egyet azonban levonhatunk tanul-
sagként: hiaba van tanmenet, hidba van tankdnyv, ha nincs olyan személy, aki ezt vallal-

'‘Ja és meg is akarja tenni, Kiilonben nem lesz eredmény,

Ebben a vonatkozasban tanultunk Koéczan Mortol, Pekintsiik plédaképnek,

Meg egy dolgot., Sokat emlegetik a magyar ratermetiséget. Altalaban szeretiink ar-
rol beszélni, hogy sport-nagyhatalom vagyunk. Nem vitéds, nem Allunk rosszul ahhoz viszoe
nyitva, hogy milyen kevesen vagyunk. De a dobasoknal meg kell azt is nézni, - teljes
- targylilagosséggal ~ hogy nem véletlen: épper a gerelyhajitdsban érte el a magyar atlé-
tika legnagyobb sikereit évekre visszamenbleg. A magyar termet, a magyar testalkat at-
lagban nem olyan, mint az északiaké, vagy a németeké, a szovjeteké, az amerikaiaké. Né=
lunk a legnagyobb ritkasag az olyan ember, aki 196-200 cm magas, ugyanakkor olyan alape-
gyorsasapgal rendelkezik, hogy 10.8-at fut 100 m-en, Atlépo technikaval 196-ot ugrik.
A mésik harom dobbészamhoz is elengedhetetlen a nagyobb termet,testalkat. A kdzepes ma-
gyar testalkat igen.alkalmas a gerelyhajitésra, mert a magyarok altalaban iigyesek, koény=
nyen sajatitjak el a technikat,

Tovébb kell &polnunk a gerelyhajités hagyoményait. Mindet el kell kovetniink, hogy
legyen megfeleld utanpdtlésunk. /Ezen Gsszejovetel Ota lezajlott olimpia, amelyen Né-
meth Angéla bajnokséga ragyogd gyemantként tilindoklik a magyar gerelyhajitas torténelmée
ben, Kulcsar Gergely ismét bronzermet szerzett, Antal Marta negyedik lett./

e Eredmény azonban csak ugy lehet, ha ilyen peldak alapjén dolgozunk, mint Kéczén

; "Végezetgl_megpﬁszbni a meghivést és kimenti Németh Imrét, a szbvetség elnokét,
aki kilfoldi utja miatt nem tudott megjelenni, Sok boldog esztendéz és Gromot kivan Ké=
czan Moérnak, Kéri az atléta baratokat, hogy apoljak tovabb ezt a hagyomanyt és hozzanak
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6ssze minél tobb barati osszejovetelt.

BARSI LASZLO: megktsszoni a gerelyhajito olimpikonoknak es Koltai Jendnek ossze-
foglaldjat, 1 3

g KULCSAR GERGELY: kis niéndékot /miniatiir szogescipbt/ ad at emlékiil Koéczén Mér-
nak, akinek akkor még nem volt szogescipdje.

KALICH ENDRE. sporttorténész: mem mint atléta, hanem mint sportidrténesz szeret-
ne beszélni, Ok is resazt vettek az olimpiai jatékokon a konyvek és konyvtarak mellett.
Kppen a mai napon jelent meg egy kiényv, nmelyben valamennyi olimpiai versenyzd eredmé-
nye, az 1912-es, stb, epgészen az 1968-asig megtalalhatd,

SZABADITS BELA rovid beszamoldja kévetkezett még.

KOCZAN MOR: Kedves Sporttarsak ! Boldogan jottem és oriilok, ho%y részt.vehettem
itt a szeretettel kérﬁlvovg embertédrsak kdzott, Sportolasom kezdetérol akarok néhany
8zdt B8z6lni, 1908<ban kezdtem sportolni, 1907 6szen lattam Pesten gerelydobast, mely
megtetszett nekem, Kértem egy gerelyt, hogy gyakorolhassak., 1908-ban mar hivtak is vere
senyre. Akkor még igen kicsik voltak az eredmenyek. Félévi gyakorlas utén 1908-ban
57,07 méterrel, vildgrekorddal kezdtem sportolasom. A kdvetkezd évben, 1909~ben 57.91-
et dobtam és 1911-ben Pozsonybar 60.64 m-re javitottam a vilagcsucsot, HAtranyos volt
részemre, hogy csak végenfogassal dobtam, 1912-ben mar csak kozépfogéssal lehetett ver-
senyezni, Még részt vettem a stockholmi olimpidn 1912-bemn, ahol harmadik lettem 55,50
méterrel, Két §v mulva fejlédtem valamit, Londonban megnyertem az angol bajnoksagot
59.72 m-rel. Egutdn kitort az elsé vilaghaboru., Alatta nem sportolhattam, majd uténa
1918-ban magyar bajnoksé&got nyertem, 1931l-ben, amikor mar 46 es fél éves voltam, a
Csallékdzben laktam, Pozsonyban 52.30 m-rel megnyertem a versenyt. Itt mar &6sziilé fej-
jel indultam, Nem akartam versenyezni, de felkertek rd. Ez volt utolsd szereplésem,

Ezutéan a jelenlévdk barati beszélgetéssel tbltifték az estét,

Farkas P&l

Az orszagos serdiilé bajnoksag eredményei

Népstadion, 1968,szeptember 29,
,A” kategoria
Férfiak:

100 m sikfutés: I.idbeldéfutam: 1, Fodor JOSI 1l.1, 2.Lutring Tat.Bgnydsz 11l.4, 3.Raj~

czi Mmovari KLG 11.7, 4,Lenhardt Gyéri Dézsa 11,7, S.Kiss Bp,Honvéd 11.8, 6.Hermann
ag.Petbfi 12,6, I1.idéeléfutam: 1,Gémesi BEAC 11.&, 2,Engel Pécsi Dézsa 11,7, 3,Hercze

K 11.9 4,Kiss Bzfv,Spartac, 12,0, 5.,Hek Szoln MAV 12.1, 6,Dudéds Szigetv,Spartac, :
12,1, il idgéel6futam:- 1,Nagy BVSC i1.6, 2,Lovész DVSC 11.7, 3.Dobak Jaszb,Vasas 11.8,
4 ,AczéI Bp.Honved BL,8, 5.Molnar Bp,bpiték 11.9, 6.Sumics Bp.Petdfi 12,0, IV,idéelsfu—
tam: 1,Magyar Készegi Agyt.gyér 11.5, 2.Lérint Bp.Honved 11,6, 3,Viszkei V.lzz

odrucz Bp,Honvéd 11.8, 5.Bikics BEAC 11,9, 6.Farkas U,Dé e L0y
Honvéd 12.0.p # 9 arkas zsa 11,9, 7.Csatlés Bp,

a dontében bajnok: Fodor Gyorgy JOSI 1.1
2. Gémesi Istvan BEAC 1X.3

3, Magyar Gyula . Kb6szegi Agyt.Gyar 11.4

&, Lorént Poter . Bp.Honvéd R v !
. 5. Lutring Laszlé Tat ,BAnyasz 11.8

6, Nagy Léaszlé BVSC 11,9

400 m sikfutés:I,idéfutam: 1.,Gyarmati Bp.Elére 52.4, 2,Marké Bp.Elére 52.4, 3.,Czuczor
Bp .EIQre 52.9, 4.B.Negy Vasas 53,5, S.Jencsék Dunak.VSC 54,0, 6,0rbén Vasas 54,8, 7.
Nagy Ozdi Kohasz 55.2, 1I,idéfutam: 1,Kerek JOSI 53.5, 2,Bereczki KSI 54,1, 3,Kublik
Vasas 54.7é 4 .,Dobak Jaszb.Vasas 55,0, S5.,Pataki Gyéri ETO 55.1, III,idéfutam: 1, Miskei
V.Izz6 54,6, 2.Németh ZTE 55.4, 3,Nyiri Kecskm,Dbzsa 55.4, 4.Megasi JOST 564, 5.Né
posz Torcoksznm,Mg.t. 56.6, 6,Szenditai SZSE 56.8 ?.Ivényl Varp .Banyasz 57.3.'1v'1a&-
futam: 1,Alexin Készegi Agyt.gyar 54.6, 2,Timké ﬁ.Dézsa 55.6, 3.Hesz Csepel 56,0, &,
PomIEEl Bp.Elére 56.6é 5.Debreceni Csepel 57.3, 6, Szegedi Szigetv,.Spartac. 58.0' P
E:;:géﬁagégénga::tzg. éSBBngrﬁécgﬁi U.eéfsaésgéz. V,idéfutam: 1,Vigh Misk,SI 55:4i L2t
o . . +Aon (+31 Pt 14 2 t.uﬂ Omorl i 'H
ler Ajkai Epitdk 57,9. Az 1d8iutamok alap jén . T N R e

bajnok: Gyarmati M -yhé Bp,.,Elbre 52,4
: . Marké Istvunu Bp.Elére 52.4°

3. Czuczor Tibor Bp.Elére L E
4, B ,Nagy Péter Vasas 555
‘5, Jencadk Jbzsef Dunnk,VSC 54.0
6. Orban Karoly Vasas 54.8

7+ Nagy Lészlé 0zdi Kohész 554

800 m sikfutéss /két id6futam alapjén/

: bajnok: Készegi Peter . Bp.Spartacus 2:102,7
« F4abri Gabor Bgy .MEDOSZ 2:02,9
3. Kocsis Laszlé Bajai Vasas 2:03,1
4, Palaticzki Gabor Salgdt Kohasz 2103,2
2. Fabri Gyula Bp .Honvéd 2: 14,1

« Mocsari Miklés Debr . spiték 2:04.8
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9. Kakukk Tamas Tat ,Banyasa 2:05.4

. Kovacs Andréas. OzdiDgohész L Zigséﬁ é é &
.Szekeres Dunajv.Kohéasz 2:06.4, 10,Nemeth Gyéri zsa 2:06.8, Borocz Bony '.gimg,

3207.9, 12.Vargg Kaposv.Dbzsa 2;08.9, 13 ,.Suranyi NYVSC 2:11.0, 1l4.,Balogh Csepe. 2:13,0

15.Majlik Szfv.Spartacus 2:13.4, 16.vamés Gyongy.mezbg.techn 2:13.4

2000 m sikfutas: bajnok: Szekeres Janos KSI 5:49,2

& 2. Sass Jozsef Csepel 5855,2
3. Vitanyi Ernd Misk.II.szakki. 6:00.4
4, Kovacs ferenc U, Dbzsa 6:01.9
5. Jatékos Zoltéan MTK 6:02,.0
6, Karddi Barna brdi gimngzium 6:03.0

7. Turai Gy .MEDOSZ 6:04.4, 8.Kispal Koml,Banyasz 6:05,2, 9.Horvath Koml ,Banyasz 6:05.8
10 .Frank Tolnai V,L, 6:11,2, 11,06th Putnoki gimn, 6:12.0, 12,T6th U.Dézsa 6:14.6, 13,
Volgyesi Ajkai Epitok 6:15.2, 14.Nagy Bp.Spattacus 6:15.2, 15.Mercsei Salgdt .Banyasz
6:21.6, 16.Hatarvolgyi Tat ., Banyasz 6:24,6, 17.,F0z6 KSI 6:54.8,’18.V01gyi NYVSC 6:25,.2,
19.Laj£er Batasz.VSK 6:27.2, 20.Bernei U.Dézsa 6:32.2, 21.Horvath BEAC 6:32.2, 22. (
Burjan U.D6zsa 6:35.6, 23.S5zabbé BEAC 6:38,.6, 24.Benkd FIC 6:37.2 '

100 m gatfutds: I,idéeléfutam: 1.Meder Bp.mpitdk 14,5, 2,Horvath Bp.Elére 15.1, 3.Bog-
nar Gyori Dozsa 15.3, &.4silinszky Misk.Fdldes gimn, 15,3, 5.Kaposvari MPSC 15.6, 6, .
Horvath SZVSE 16,4, 7.Vincze U.Dézsa 16.5. II.iddeléfutam: 1.Prihoda Bp,“l6re 14.9, 2.
Bag6 Jaszb.Vasas 15.3, 3,4sarnbéczai U,Dézsa 15,7, #.Farkas U.,Dbzsa 15.7, 5.Egyed Csepel
6.Zftonyi MIK 16,7, 7.Zalekovics Szh.Haladas 17,0. III.id¢eldfutam: 1.Preininger Bp,E-
lére 14.9, 2,Fildop Bp.V.Meteor 15.2, 3.Kristof Dunak,.VeC 15,3, & . Bereczki KSI 15.8, 5.
Kiss Bp.kpitdk 16.0, 6.Bercsényi Salgét.Banyasz 16.4, IV,id6eldéfutam:l, bMegyeri JOSI
15.5, 2.Havasi Dombovari gimn, 15.7, 3.Révész Pécsi Dézsa 15.9, 4.Rostis Bp.V.Meteor
16,6, 5.8ax Dorogi Banyasz 16,8, 6.Bartos BEAC 16.9, 7.Garudi Pécsi Dézsa 17.0,

a_dontdben bajnok: Meder Karoly Bp.&pitok 14,7

2. Filcp Peter Ep.V.leteor 14,8

3. Prihoda Mihaly Bp.Elore 14 .9

4. Preininger Kalman  Bp.Elore 15.0

5. Horvath Miklés - Bp.Elére 35,1

6., Krist6f Ferenc Dunak ,VSC 1525

7.« Bognar Lajos Gyari Dézsa 1556

8. Bagd Istvan Jaszb . Vasas 354

5 km gyaloglas: bajnok: Beskd Péter Bp.Elbre 24315 .8
2. Koviécs Zoltéan Tsztm mg.b. 24315 .4 y

3, H.. 1gy Istvan Debr.upiték 25:25.6

4. Nagy Gyorgy KSI 25:3% .4

5. Erdés Laszlé Negyk.Banydsz 25:44.8

6. Papp Gyula Sz AV 25:45.6

7+ Kovacs Gyorgy Bp .Spartac. 26:05 .4

g . Kandiké <odzsef Vasas 26:17.8
9, Szalma S2Z,MAV 26:22,0, 10,Czifrdk Debr.upiték 27:33.4, 11.,Pintér SZ.MAV 27:40.2, 12.
Major Debr.spitdk 28:41.6, 1l3.Petrovics SZVSE 27:42.0, 14.Szdasz Debr,npiték 27:49.0,15,
Varga Csepel 27:51,0, 16.4ndd Bp.upitdék 28:01.0, 17.Patkai BZVSE 28:06.0, 18.Erdé1y1
BEAC 28:20.0, 19.Sarkozl Bp.Postds 28:46.2, z0,Nemth Ajkai Epitdék 29:03,0, 21.Endrefi
Dunaujv.Kohasz 29:25,8, 22ilajor Csepel 29:46.2, 23.Frank SZVSE 39:12,2, 24 . Nyikom Du~

naujv.Kohasz 30:16.8, 25.Méri Tsutm mg.techn, 30:29.4, 26.Ferenczi Ajkai Lpitdk 30:46.2,

27.58gi SZVSE %0:53.2, 28.Hauszer Csepel 30:54.0, 29.06th Ajkai bpitdk 52:58.2, 304
Hajdu Dunaujv.Kohdsz 32:58,6
A csapatversenyben:

bajnok: Szolnoki WAV / Papp, Szalma, Pintér / 79:47.8
« Debr.spiték Magy, Czifrak, Major/ 80:40,6
5. SZVSE (Petrovics, Patkai, lrank/ 86:00 .2
4, Csepel /Varga, Major, Hauszer/ : 88:31 .2 .
5. Dunaujv.Kohdsz /Bndrefi,Nyikom,Hajdu/ 92:41,2
6,..Ajkail Ypitdk /Mémth,Ferenczi,Toth/ 92:49 .4
Magasugras: bajnok: Kafka Karoly 5algét Kohasz 170
2., Katona Gabor i Bp.gonved 1;0
A 5, Mikl6s Jénos Bes. Dozsa 170
' 4, Bercsenyi Miklés Salgt.Banyasz 165
Kellner Gabor Bp .Honved 165
6, Blazsek Joézpef Sz JMAV 165
7. Horinka Tamas Abonyi TSZSK 165
8.  Lukdcs Andras Z'E 165
Tavolugras: bajnok: Magyar Gyula Kbszegl Agyt.gyar 65
2. Aczél Lyszld Bp.lr!onvc’a‘:lg:y o4 628
3. Erdélyi Laszlé MPK ' 625
4. Borosjenéi Kalman Csepel 621
5. Csatldés Antal Bp.Honveéd 615

FFCERR T 535 ngﬁslBgiaK 0zdi Kohész 608

.Kiss Szfv Spartac, s B.Falu aposv,Dézsa 588, 9,Ladanyi Ganz Mava 6, 20.H
S&,MAV 582, 11,Kublik Vasas 580, 12,Herczeg MIK 578, 13.Klissck Gy MEDOSE 235: 14.ngk
gel Pécsi Dézsa 574, 15.Taga§kovips Dunajv.Kohdsz 568, 16,Egedi Abonyi TSZSK 5665 17,
Nagy Hatvani MAV 561, 18.Fulop‘Gydngy._me;ég,t. 554, 19,Jancsé Bp.Péstas 552, 20.Mol<
nar Bp.kpitdk 548, 21 .Molnar Varpaldtai Baayasz 542, 22,Kovacs Szigetv.Spartac,.506
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Rudugréas: bajnok: Fiilop Péter Bp.V.Meteor 330
L ]

Kiss Tibor Bp .pitidk 330

3, Németh PAl Vasas 310

4, Eisenhauer Janos  U.DOzsa 300

5. Rostas Béla Bp.V,Meteor 300

6. Kocsis Imre Sz.MAV 290

7. Molnar Laszlé Debr,spitdk 290

8, Erdei ferenc Salgdt Banyéasz 260

y1lokés: bajnok: Pintér Antal Bp .Honvéd 15.38
Sulyatk . Reszler Jéanos Misk ,VSC 14,54
3, Mészaros Laszlé KSI 14,52

4, Tokos Zoltan Bp.Péstés 14,34

5, Hoffmann Jénos Papai Textiles 14,10

. 6, Kaltenecker Antal MTK 13,66
7. Rusznyék Gyéri ETO 13.55, 8.Katona DVSC 12,96, 9.Nagy Ganz Mavag 12,64, 10.Csik U,
Dézsa 12,26, 11.Mészaros Dorogi Banyasz 12.25, 12,Zsohar U,Doézea 12,09, li.Csoren:ec
Orosh.gimn, 12.00, 14.Papp Kaposv,Dézsa 11,52, 15.Németvari MIK 11,14, 16,861lyom Vasas
10,94,

Diszkoszvetés: bajnok: Hoffmann Jénos Papai Textiles 44,22
2. Mutafov Marton Csepel 43,62
3. Tokos Zoltan Bp.Péstas 40,86
4, Szitas Istvén Debr,.upiték 39.30
5. Strausz Joézsef Sopr.Textiles 38.58
6., Bandi Andras Csepel

. 37.92
7.Bézsa KSI 37,26, 8,Csik U,Dézsa 35.76, 9. Kaltenecker MTK 35,62, 10.Birta Nyiregyh.
Kinizei 35,40, 1ll,Balogh Tsztm mezdg.techn, 35.28, 12.Cserenyec Orosh.gimn, 34,06, 13.
Katona DVSC 32,54, 14 ,Kapusi Ozdi Kohasz 31.40, 15.Rusznyék Gydri ETO 30.32, 16.Cséki
U.Dézsa 30,00, 17.Tiirmer Yanz Mavag 29.34, 18.Reszler MVSC 28,98, 19 ,Mészéros Dor, Ba-
nyass 27.46, 20,Pécsi SUEAC 27,14

Gerelyhajitéds: bajnok: Parraghy Ferenc Csepel 50.68
2. Nick irpéd Vasas 50,48
3. Dusnoki Laszlé Szentesi Vizmi  50.44
4, Németh Pal .Vasas ’ 49,66
5. Szécsényi Istvén KSI 49 .14

6. Jakab Gabor Szécsényi VM 47.14
7.Burjén Bp.El8re 44.50, 8, Szabd Fiizféi gimn, 42,70, 9.Kiss SZ.MAV 42,28, 10,Néposz
Teztm,mezbg,.techn, 41,82, 11,Csédki U,Dézsa 41,46, 12, Nemetvari MIK 38,62, 13,Balézs
Métraalj.Banyasz 37.82, 14.Cserna Ganz Mavag 37.80

Kalapicsvetés: bajnok: Kapusi Imre 0zdi Kohasz 58.10
2. Mészaros Laszlé KST 55.78
3. Krupp Miklos KSI 54.98
4, Nagy Laszld Debr . npiték 49.48
5. Bbézsa Laszlé KSI 45,32
6. Téth Tibor DEAC 39.20

7. Baranyai Csepel 36.45. 8.Bandi Csepel 34,30,

Nok:

100 m sikfutds: I, idéeldéfutam: 1.Kocsis Gyéri Dézsa 12,7, 2.Major PVSK 13.4, 3.Kovics
Bp.V.Mcteor 13,6, & . Horvath Bp.Honvéd 13,7, 5.Széll Bp,V.Meteor 13.8, 6,Duzs Bcs,Dozsa
13.9, 7.Kanizsail SzhsHaladds 14,2, 8.Kerepeszky Bp.Péstas 14.4, II.,iddeldfutam: 1.Nedu
¢sin PVSK 12,6, 2,Szabd Debr.Epitdk 13,0, 3.Palvolgyi Bp.Honvéd 2,y H.Nome Szh , Ha-~
ladés 13.4, 5.Kubdé BVSC 13,5, 6.Maté Dunajv.Kohasz 14,0, 7.Kulcsar Bp.V, leteor 14.1, 8
Gulyas BEAd 14,2, I1I,idéeldéfutam: 1.Ga4l Bp.Hpnvéd 13.1, 2,Gacs Bp.upitdk 13,2, 3,Te-

mesi Bp,V.Meteor 13.5, 4.Horvath Bp.epiték 13,7, 5.Sziics Bp.Honvéa 13,9, 6.Pejov PVSK

1‘4—.0i 7.Hricz Dunaujv.Kohasz 14,1, IV,idéeléfutam: 1,Hém Dor,.Binyasz 13,0 2.Kmetty

KSI 13,1, 3.Kiss Bajai Vasas 13,5, E.gzaES U.Ddzsa 13.5, S.Alméassy BVSC 1 .6, 6,Takdcs
NYVSC 14,0, 7, Hubert NYVSC 14.0, 8.I&sz16 Bp.Honved 14.1.
a_dotoben bajnok: Neducsin Mira PVSK 12.5
2. Kocsis Marta Gyori Dézsa 12,7
3. Szabd Maria Debr,spiték 13,0
4, G4l Gizella Bp Honvéd 13,0
5. Ham Erna Dorogi Bényéasz 13.0
6. Gacs Eva Bp .Epiték 13.3
7. Palvolgyi Maria Bp Honvéd 15,5

00 m sikfutés:’i id6futam: 1,Fejér @sepel 43.0, 2,06th V,Izz6 43,1, 3,Horvath Bp E16-
%E‘Eztzrﬂr]ggaﬁa3§1M§EE§EI3.Banyasz 43,6, 5,G4l Bp,Honvéd 44,0, 6,P1szak Erdi gimn,
44 .9 .Regls Becs,Dbzsa 45,1, 8,Duzs Bes,Dézsa 45,3, II,idé6futam: 1.,Szamecz KSI 44,6,

7
2.Jaiab PVSK 45,0, 3 ,Kbészegl Bcs,Dbézsa 45,1, 4.Hecz Kaposv.Dozsa 45.3, 5.Kustor PVSK
46.5£SG.Szekszérd1 Bp .Postés 49,6, III,3défutam: 1 Ujvars Dubaujv.Kohdsz 44.7, 2. Var-
ga SZSE 44.7, 3,Németh Szh,Haladas E5.§, % Kulcsar Bp.V.Meteor 46.6, 5.Kutasi Vasas
46.8, 6,Redeczky Bp.Honvéd_“B.l, 7.506s SzhyHaladas 48,2, IV,idéfutam: 1,P4l DEAC 44 .7
2.Kereki Vasas 45,5, 3.Kovacs U,Déssa 45,7, 4.SzabbéVasas 46, .Matrahazi Vasas 46,2,
6.Varga Csepel 47.3, 7,Laszlé Koml ,Banyasz 47,5, V,idéfutam: i.Balézs 0zdi Kohész 46,0

2. Faragd Bataszékl VSK 46,1, 3,Erdei BEAC 45.2, F.Badacsonyi K
Wachtler JOSI 47,1, As 6t idéfutam alapjan: : TR L ARy
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bajnok: Fejér Anna Csepel 43,0
” Tégh Eva V.Izz6 43,1
3, Horvath Teréz Bp.Rlére 43.3

4, Csépany Zsuzsa Métraalg&BAnyész 43,6

5. Gal Gizella Honv 44 .0

6, Szamecz Judit I 4.6

600 m sikfutas: I.idéfutam: 1,Biré KSI 1:39,.1, 2,Lajké Bgy MEDOSZ 1:39,7, 2.Bata Bzoln

40,7, F.laurinyecz Bcs,.Dozsa 1:42.2, SHenye Gyéri Dézsa 1:42.7, 6.Kalocsai Bgjai
Vasas 1:43.5, 7.Fehér KSI 1:44,3, 8,Balogh Smeksz,Dézsa 1:49.2, I1.idéfutam: 1.,Moln
Bp.V, Metedér 1:43,6, 2,Fabian Csepel 1:45.1, 3.Hauer Papai Textiles 1:46.%, &.Veres Va—
sas 1:47,6, 5,Kiss Koml.Banyasz 1:49,7, 6.Teltsik Bp.,Péstas 1:55.3, 7.Szunyogh NYVSC
2:00,0, 8,Vanb Salg.Kohasz 2:07,5. I1I.id6futam: 1l.Badari Csepel 1:43,1, 2.,8ipos ZTE
l:44 .4, 3,Lipcsei Debr,VSC 1:46,8, &, Horv 1:47.3, 5.Ko6tu Tsztm mg.bec X:51.3
A harom id6futam alapjén: ; :

bajnok: Biré Katalin KSI J139.1
. Lajké Zsuzsa Bgy MEDOSZ 1:39,7

3, Bata Erzsébet Szoln . MAV 1:40,7

4, Laurinyecz Julia Bes, Dozsa 1:42.2

5. Henye Marianna Gy6éri Dbzsa 1:42.7

6. Badari Anna Csepel 1:43,1

7. Kalocsal Lva Bajai Vasas 1:43%,5

8. Molnar Marta Bp-V.Meteor 1:43,.6

80 m gatfutias: I.eléfutam: 1,.Kubaszek Ormosb,Banyész 13,0, 2.Gacs Bp,tpiték 13,1, 3,
Antal Dunaujv.,Kohasz 13.2, 4 .Horvaih Bp.Honveéd 13.2, 5.,Ajt6s FIC 13.8, 6,Szlics Bp.Hon=
véd 14,2, 7.Korbedk Debr.spiték 14.2. II.eléfutam: i.Wieland.Koml.Bényész 1 472 05 R
Kmetty KSI 12,7, 3.Kénig Tolnai VL 13, Regos Bes,Dézsa 13.6, 5.Kovacs U, Dbézsa 14.6
6.Nagy KSI 14.8, 7.Csepke Nagyt.Kohasz iS;O, III.el6futam: 1,Gyarmati Bp.Blére 12,6, 2
Takdcs Gyoéri Dézsa 12,9, 3.Dobos Ganz Mavag 13,2, 4. Karasz Erdi gimn, 13.3, 5.Toményi
Salgdt .Kohasz 14,5, 6,Hauptmann U,Dézsa 14,5, 7.Greguss Bp.Honvéd 16.0,

a dontoben bajnok:Wieland Ilona Konl ,Banyéasz 12J0
2. Kmetty Andrea KSI 12.4

3. Gyarmati lkiaria Bp .Elé6re 12.5

4, Takacs Valeéria Gyéri Dézsa 12,5

5. Kubaszek Ibolya Ormosb.Banyasz 12.8

6. Dobeos 4suzsa Ganz Mavag Y52

7. Antal Erzscbet Dunaujv,.Kohasz 152

8. Gacs tva Bp .lpitdk 13,4

Magasugras: bajnok: Vadavz Julia Oroszl .Banyasz 157
2. N Kovics kva Szeksz Dbzsa 153

3. Szalai Erzsébet MAEC 153

4, Herendi Erzsébet Vasas 151

5. Tishy Marietta SZKAC 151

6. Kovacs Margit Szfv.Spartacus g5)

8.Demény Matraalj.Banyasz 148, 9. Horvath Szfv.Spartacus 144, Jadvolgyi Gyori Dézse 144
Riepl Csepel 144, Sebes Bonyhadi gimn 144, 13,Kévéari Vasa 140, Nagy Dunaujv,.Kohas. 140
Jakobicz Bp.Spartacus 140, Nagy KSI 140, 17.Nyiri Csepel 135, Mandi Bajai Vasas 1%,
Percssa Kaposv,Dézsa 135, Fogel Bp.MEDOSZ 135, Katona FIC 135,

Tévolugras: bajnok: Galambosi léria 0zdi Kohasz 538
2. Herendi Erszébet Vasas 536
3, Viieland Ilona Koml ,Banyész 522
4, Boldizsar Gizella Gy ,MEDOSZ 507
5. Németh Magdolna Matraalj.Banyész 502
6. Kubd Valéria BVsC 502
7. .Kapuszta Zsuzaa KSI 498
8, Horviéth Etelka Szfhv,.Spartacus 486

9.Regls Bes,Dézsa 481, 10.5zabbd Vasas 481, 11.Katona FiC 480, 12,Kubik Debr. kpiték
478, 13 ,Héhn Dor,Banyasz 478, 14.Kénig Tolnai VL 494, 15,Kdrasz wsrdi gimn, 471, 16.Ka—
nizsai Szh.Haladds 471, 17.Maté Dunaujv.Kohasz 467, iB.Ajtéa ¥IC 457, 19,Korpovari Kk,
Banyasz 454, 20,Kecskés £zh.ilaladas 450, 21.Mandi Bujai Vasas 449, 22 .Kiss Bajai Vasas
448, 25.Sandor Abonyi TSZSK 435, 24 ,Mohacsi Vasas ET0O 430, 25,Besze Matraalj.Banyasz
421, 26.Walter JOSI 41€, Jerabek Bp.Péstds 416, 28,Kubaszek Ormosb ,Banyasz 345,

Sulyldkésben: bajnok: Vasvari Maria ZTE

2. Armuth Edit Bp .Honvéd %E.gg
3, Gradwohl Klara U.Dézsa 10.83
4, Vadasz Julia Oroszl .Bfnyasz 10,65
5. Veréb Erzsébet Ercsi gimn, 10,62
6. Pégyor Klara NYVSC 10.46
7. Varga liaria U.Dézsa 10.40
8, Tatrai Katalin Bp .Honvéd

9.B.Kun Gy ,MEDOSZ 9.89, 10.Grozdik Kkflh T
B : . . .gimn, 9.60, 11,Feje U.,Dbézsa 9,60, 12,5
Gyori EI0 9.49, 13.B4112s Domb.gimn, 9,33 14 .0rdogh SZEA039.23, 15.53ucs'5z§.H§§§§22“

8.99, 16.,Németh Bataszéki VSK 8,79, 17.Rajos Szh.Haladas 8.63, 18,Erdés Bp.Monvéd 8.55
Diszkoszvetés: paynok: Didek’ Andrea Bp.V.Meteor 39,68

2. Gradwohl Klara U,Dézsa 37.98

3, Pégyor Kléara NYVSC 3724
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4, Varga Maria U, Dbzsa 35.84

5. Varga Gizella KSI 35.50
6, Fejes Rézsa U.Dbzsa 25,12
7. Armuth Edit Bp Honvéd 34.02
8. BKun Ida Gy .MEDOSZ

9.Balézs Dombovari gign, 31,68, 10,Székely Bp,Honvéd 30,12
12,Ferdinédnd Bp.V.Yeteor 29,92, 13.Kovéacs U,Dézsa 28.84 l&.Galtl Gy6ri Dézsa 28,12,
15.Csurzds MTK 27,96, 16,Csdgh Gybori Dézsa 27.82, 17.0rdégh SZEAC 27,48, 18,Csik Sazh.
Haladés 27,04, 19 .Németh Bataszéki VSK 24,00, 20,Veréb Emcsi gimn, 22.7&.

Gerelyhajitas: bajnok: Gabor Judit MAFC 36,60
« Sopucli Margit . Bp pitidk 34.98

5. Didek Andrea Bp . ¥ Meteor 54,80

4, Gyurics Gabriella KSI 33.78

5. Horvath Zsuzsanna  Bp.Honvéd 33 .24

6, Vasvari Maria ZTE 33.12

7. Schilt Vera MTK 33,08

8, Csdgh Zsuzsa Gyéri Dézsa 32,00

9, Exdés Honvéed 30,98, 10,.,Mészaros Vasas 30.76, 11,Rajos Szh-Haladés 30.70, 12,Ko-
Egcs PV?& éBSﬂ 13 ,Taraszar Bp.Spartacus 29,36, iu.Gﬁlt Gyori Dézsa 28,36, 15.Fehér
1284 16,

ladés 24,72, 23. Fejes U,Dbzsa 22.34

' o
»B" kategoria
Fiuk:

60 m sikfutés: I,idéeléfutam: 1,Bagi BEAC 7,5, 2,Vad U,Dézsa 7.7, 3.Hordés Szigetvéf
7.8, % Meszaros KoT 8.1, b.Ha
Kaposv,D6zsa 7.6, 2.,Rédei Bp.ipiték 7.7, 3.Fodor Dunaujv.Kohasz 7.7, &. aj D o+Hon—
véd 8.0, 5.T16th KSI 8,1, 6,Gorog KSI 8.4, III.idéeléfutam: 1.Pintér Bp.Spartacus 7.7,
2,Hagaly KSI 7.9, 3.Féder MTK 8.0, 4.Rimbczl U,Ddzsa 8.3

a_doéntében bajnok: Bagi Gyula BEAC

74

2. Pintér Karoly Bp .Spartacus oD
3. Rédei Tibor Bp pitok 749
4, Fodor Laszld Dunaujv.Kohasz 8.0
5. Hordés Attila Szigetvar 8.0
6, Vad Lajos U.Ddzsa 8.1
7. Major Tamés Kaposv.Dézsa 83k
. Hangaly Gabor KSI 8.3

EQO m sikfutas: I,idéfutam: 1,Z51ld Bp.kpiték SI 39.1, 2,.Sajdik Kecskem,Dbézsa 39,653
zebenyl Ba asz6ki VOK 40.1, 4.,76th Bp.upiték 40,4, §.Hauaiszen Csepel 41.0, 6,Demjén
Csepeli SI 41,2, 7.Facén Dunak,VSE 42.0, 8.Sebdk Bp.Honvéd 42,5, II.idéfutam: 1,Pohl

Bp .®pitbk 42.3, 2.Zavecz Bp.lpitbk SI 42.5, 3.Szebeni KSI 44,5, A ket ldofutam alapjén
bajnok: Z6ld Gyorgy Bp.kpiték SI 9.1
2. Sajdik Péter Kecskem,Dézsa 39.6
3. Szebenyi Géza Bataszéki VSK 40,1
4, To6th Tamas Bp .Lpitdk 40 4
5. Mauaiszer Miklés Csepel 41,0
6, Demjén Oszkar Csepeli SI 41,2
7. Facan Laszld Dunak ,VSE 42,0
8. Pohl Péter Bp Jépitok 42,3

600 m sikfutas: 1,id6futam: 1.Varga Pécsi Dézsa 1:31.2, 2,Szalai Szh,Haladds 1:31.8, 3.

Deres Csepel 1:32.5, ¥.Fekete Dunaujv.Kohasz 1:33,0, 5.Bogar Csepel 1:34.0, 6.,5ticz
Dunaujv.Kohasz 1:38.1, 7.Szabé Bp.Honvéd 1:39.6, 8.&ompa KSI 1:39.9, Il,idofutam: 1,
Fejér FIC 1:36.0, 2,Laszlé KSI 1:38.9, 3.Avar Koszegi Agyt.gyar 1:40,6, &.Nagy FIC
l:41.4, 5,5z6ke éalg.Bényész 1:41,5, 6,Dorogi Bp,.spitdk 1:43.3, 7.Dudas Bp.ipitdk

l:44 .4, 8,Tim4r KSI 1:45,7, 9.Szabd Bp.Honvéd 1:46.4, 10,Schmiedt Gydéri ETO 1:46.4,
A két 1asiutam alapjén:
bajnok: Varga Lajos Pécsi Dézsa 1:31.2
2. Szalay Péter Szh . Haladéas 1:31.8
3. Deres Zoltéan Csepel L3829
4, Fekete Janos Dunaujv.Kohasz 1:33.0
5. Bogar Ferenc Csepel 1:34.0
6, Feier Janos FIC 1:56.0
7. Sticr Gyorgy Dunaujv,.Kohasz 1:38.1
8. Laszlu Lajos KSI 1:38,9

80 m gatfutas: I,.,iddeléfutam: 1.Kerék JOSI 11.9,.2.Meszé&ros KSI 12,4 Hérik U.Dézsa
IZTETEHTNEEEEEi .5, 5.Czukorka Bp.MEDOSZ 12.8, 6,Szarvas Szeg.hal.l3.1, 7.Ta-
kécs U,Dézsa 13.5. 1I.idéeldfutam: 1,Fodor Dunaujv.Kohasz 12,9, 2,Rajnai Dunaujv,.Koh~
12.9, 3.Dréb Pécsi Dézsa 13.5, &.Juhasz Bp.donveéd 13.6, 5,.Szebeni KSI 13,8, III,id6-
elétutams 1.Szilagyi Pecsi Dézsa 13.4, 2,Kukli U.,Dézsa 13.5, 3,Nagy KSI 13,7, &#.Geri
Tunau,v.Kohasz 14.3, 5.Strausz U,Dbézsa 15,8, 6.5zenczi Dorogi Banyész 16.0 iv,idée-
16futam: 1,.Jgnvari 6KSE 12.8, 2,Ulvoszky Bp.V.Meteor 12.8, 3,Debeter Szfv.épar%acus

édnyl Bp.Honvéd 27.34, 17.Daragd U.Dbzsa 26,46, 18,Szalai Usepel 26,18,
19.Berentés NYVSC 25,90, 20.,Varosi U,Dézsa 25.52, 21.Laskai KéI 24,76, 22.Turi SzhyHa=

lasz U.Dézsa 8.2, 6,T6th KSI 9,0, II,idbeléfutams 1.Major

31.72
11,Drozdik Kkfh,gimn,29,.96
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13.4, 4,Somogyi U.Dézsa 13%.9, 5.Nagy U,Dézsa 14.1, 6.Nemeth Dunaujv.Kohasz 14.4, 7.
Benk& Dorogi Banyasz 15,0,
A dontében bajnok: Kerék Tibor JOSI 11.8
. Nyaradi Péter MTK 12.2
. Mészaros Joasef KSI 12,6
4, HOorik Ferenc U,Dbzsa 12.6
5, Janvari Tivadar OKSE 12(?
6. Ulvotzky Ferenc Bp.V.Meteor 12.8
7. Czukorka Antal Bp .MEDOSZ 13.0
i s ; 7 8
2 km gyaloglis: bajnok: Kiirti Laszlé . SZVSE 10: 00,
g 2. Bartha Istvan JOSI 10:01,2
3. Toth Laszld SZVSE 10:09,6

4, Daru Andras Ormosb ,Bany, 10:17.2
5. Mester Istvan Bp.Elbre 10:18,6
6. Pokrovenszky Jizsef NYVSC 10:23.6
7. Partl Istvan Bataszéki VSK 10:35.2
8. Markos Ferenc Csepel 10:36.6

9.Ustoki Dunaujv.Kohdsz 10:41.0, 10.Karoly Bataszéki VSK 10:42.0, 11,Policza JOSI
10:44 .0, 12,K6sa JOSI 10:45.0, 13.Dusa Bétaszéki VSK 10:51.6, l4.Németh JOSI 10:56.0,
15,7411 Bétaszéki VSK 10:57.0, 16.0vari Csepel 11:01.0, 17,Kocskenéti Dunaujv.Kohész
11:18,0, 18,Badics Dunaujv,Kohasz 11:19,0, 19,Hauser Csepel 11:23.0, 20, Fodemesi Bp.
Honvéd 11:25.0. 21,Turcsik Dunaujv.Kohasz 11:30.0, 22.Jungmayer Csepel 11:31.0i 22%
Janosi Ormosb,Banyéasz 11:34,0, 24 ,Mohécsi Bp.spitck SI 11:47.0, 25.Katona MTK 1:50,0,
26 .Keseri Bataszéki VSK 11:50,8, 27.Székely Ormosb.Bényasz 11:55.6, 28.,Kéver Bp.Honvéd
12:03.0, 29.Varga Dunak,VSE 12:04.0, 30,Mestydn Csepel 12:05.0, 3l.tiolnar Bp.Honvéd
12:08,0, 32.Dazsi Dunak . VSE 12:08,.6, 33.Gréza Dunak.VSE 12:12.6, 34,7111 Bataszéki

VSK 12:é1.0, 35.Ponstein Bp,upiték 12:25.8, 36.wuarkéeczi JOSI 13:20.6, 37.8zabados JOSI
13:44 .4, 33,Inzsel Csepel 14:05.6,

A csapatversenyben:

bajnoks:

JOSI /Bartha, Policza, Késa/ 31:32.0
Bataszoki VSK /A. /Dusa, Kiroly, Parti/ 32:08,0

3, Csepel Nlérkos, Ovari, Hauser/ 33:00,6
4, Duraujv.Kohasz /Ustdki, Kecskemeti,Badica/ 33:18.0
5. Ormosb.,Bany, /Daru, Jamosi, Székely/ 33:44.4
6, Bétaszéki VSK /B.ANovak, Till, Keserii/ 35:08.8
Megasugras: ba;jnok: Sebdk Gyor Bp .Honvéd 160
. DemeteryVi%zos ngv.SI 155
3. Pintér Karoly Bp .Spartacus 155
4. Kajtar Ferenc Bp .Honvéd 150
5. Vilaghi Karoly Szfv.,Spartacus 150
6. Sebik YFerenc First 5,581 145
7. Barcs Péter Bp .lipit ok 145
8. Kalmén Imre Furst S,51 145
Y. Berta Bp.Honvéd 145, 10,Czirjak Nyiregyh.SI 140
TaAvolugras: bajnok: Sebdk Gyorgy Bp Honveéd 574
2. Ulvotzky Ferenc Bg.V.Meteor 555
3, Gyorfi Laszld Vasas 540
4, Dobozi Laszléd MTK 537
5. Major Tamas Kaposv.Dbzsa 536
6. Haladsz Kalman U.Dbézsa 525
7. Takacs Attila U.Dézsa 511
8. Rajnai Istvan Dunaujv .Kohasz 505

9. Kéhelmi U.Dézsa 504, 10

Vad U,Dézsa 479
Falmdn First S.3I

.Benké Dorogi Banyasz 505, 1ll,Kovacs Koml .Banyész 502
13,Berta Bp.Honvéd 467, 14,Dénes Vasas 454, 15.Csapbé U,Ddézsa &

433
Sulylokés: bajnok: Kovacs Istvén Bp.Honved 13,69
e '"J-—ET Fehér Lajos Dunaujv.Kohasz 135 .45
. Hornyédk Ferenc Bajai Vasas 13,17
4, Bartha Dénes Nyiregyh,.SI 12,59
. Aliquander Istvén Szfv,SI 11 .64
. Modla Ferenc Szfv MAV 11.18
7. Jaka Karoly Vasas 11.12
Molnar Gyon Dunaféldv ST 10,55

8,
9, Csakvari Vasas SI 10.29

y 10.Kozari Bp.Péstés 9,94, 11.Szersah U,Dbézsa 9,27.

Diszkoszvetés: bajnok: Hornyék Ferenc Bajai MTE 47,88
« Kovacs Istvén Bp .Honvéd 44 .12

3, Takadcs Imre Szegedl S5I 41 .24

4, Modla ¥Ferenc Szoln MAV 40,54

5. Moln&r Gyorgy Dunaféldv,.Spartac.40,26

. Pajtés Dénes Bp .Honvéd 40,26

Szersa Péter U,Dézsa 35,80

7e
8

Szabb Péter

V. I1zz6

: . 33.56
9.Kerék JOSI 32,64, 10.Jedrolovics Dunafbldv.Spartacus 31.68, 11,Mészaris V,Izz631,60,
12 ,Mété Dunaujv,Kohész 30.26, 13.Kozdri Bp,Pdéstéas 30,04, 14.ééroai Bg.ﬂonvéd 29,64,
2,

15.Simon Ganz MéAvag 27,98, 16.Magyar KSI 26,40, 17.Stefan V, Iz 6. B
Bényész 26,00, . i o s 27 z6 2 18,.Szabdé Nagyk
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yhajité bajnok: Pajtas Dénes Bp .Honved 55.42
Gerelyhejitas: . . Tagécs Imre Szegedi SI 48,82
3.

Maté Ferenc Dunaujv.Kohasz 47.10
4, Fehér Lajos ‘Dunaugv.KohAsz 43 64
5, Mihalyi Sandor Nyiregyh,S1 38.10
6, Vi.édghi Karoly Szfv,Spartacus 36,96
7. Molnar Istvéan Ganz Mavag 35,64
8. Zajké Ferenc Ganz Mavag 33.08

Lanyok:

futés: I.idéeléfutam: 1.Kunszenti Dunaujv.Kohasz 8.1, 2.2arkany Bp.Elére 8.3,
g??:ﬁgitﬁrI Nagyk.Banyasz 8.3, 4.lari Jaszb,Vasas 8.4, 5.5zablar Szeksz.Dgzsa 8.5y 6.
8zebeni Abonyi TSZSK 8.7. II.idéeléfutam:l.Breimann Bp.hlére 8.2, 2.,Kindl Bp.Honved
8.4, 3,Balogh U,Dézsa 8,5, 4 ,Varadi Csepel 8.9, 5.Kovacs Szhelyi Haladas 9.0, 6,Fekete
Tat A4nyasz 9.2. 1II,id6eléfutam: l,Ziegner U,Dézsa 8.4, 2,Retkes Kecskm.Dbzsa 8.5, 3.
Cserjés Bajai Vasas 8,6, &F.Csurgo KSI 8.7, 5.Turkéd Oroszl,Banyész 8.8. IV.idoeldofutam:
1,Kovacs Cegl,VSE 8.5, 2,Lukics Bp.tonved 8.5, 3.Major U,Dézsa 8.7, #.Sikor 8.9,
5, Németvari JOSI 9.0, 6.Szokodi U,Dbzsa 9.2. V.idoelofgtam: 1.,Bodor Dunaujv.Kehsaz 8.3
2.Gylulvész Miskolci 31 8.3, 3.5asviri KsSI 8,6, &4.Marosi KS1 8.7, S:Erdﬁs DVsC 8,7, 6.
Farag6 Bp.Honved 8.8, VI.idéeléfutam: 1,Lang U.Dézsa 8.7, 2,T6th First 5,51 8.7, 5.
Szalontai OKSE 8,9, 4,Bognar U.Dozsa 9.1, © ,Danyi Tat,Banyasz 9.1, VII,idoelOfutam: 1,
Gyorkd Bp.Honvéd 8.5, 2.Bozs6é Tszm.mezdg.t. 8.5, J.isemheri Szoln MAV §'7ﬁ 4, Puha
Pat.Banyasz 8.8, 5.Doktor Bp.Spartacus 9.1, VITI.idéelotutam: 1l.Varga Bp.V.lMeteor 8.4,
2. Szabbé Nyiregyh.VSC 8.4, 3, Uhln SZEAC 3,5, X,n0CS51S Szoln,.MAV 8.9, 5.Csaba Béatasz,
'VSK 9.0, 6.Imre Bp.MEDCSZ 9.1, 7.tder Vasas 9.2.

Az A/.ddntdben bajnok: Breimann Erzsébet Bp.Eldre 8.8
2. Bunszenti Marta Dunaujv.Kohasz 8.2

3. Gyulvész Ildaikéd Miskolei SI 8.3

z 4, Bodor Anna Dunau;v.Kohész 8.6

5. Zakdny Anna Bp.Elore 8,6

6. Pétervari Zita Nagyk .Banyasz 8.7

A B/ déntében: 1. Varga Viktéria Bp.V.keteor 8.5
2. Szabdé Ildikéd Nyiregyh.SI 8.4

3., Kindl Erzsébet Bp .Honvéd 8.5

4, Tari Rozalia Jaszb Vasas 8.5

300 m sikfutds: I.id6futam: 1.Koénye Foéti Gyermekv, 43.7, 2.Marossi KSI 46,2, 3.Kurucz
Cegledl VoE 47,5, 4.Bite Ccepel 48.9, II.id6futam: 1.Stang Bajai Vasas 45.7, 2.Dudics
Nyiregyh.VSC 45.8, 3.Urmds Salg.Kohasz 47.5, &.Sclei Karcag 47.6, 5.Vidra Szoln . MAV
49.0, 6.Cinkotai Bp.Péstas 49.,2. III,idéfutan: 1,Madlovics Bcs,Ddzsa 44,9, 2.,Bak Egri
Dézsa 45.8, 3.,DPsuk BBAC 46.6, 4.Szalontai OKSE 46.9, 5.T6th Nagyk.Banyasz 47.6, 6.Sier
Vasas 47.6, 7.Diészegi Csepel 48.7. IV.id6futam: 1,Maté Bes,Dézsa 47.2, 2,.Csurgd KSI
48.2, 3.Csuprik Salg.Kohdsz 48.3, 4. Vinkelmann Tolnai VI, 48.4, 5.Mighca PVSK 48.4, 6.
Markus U.Dézsa 49,2, 7.Stribik Nagyt.Kohasz 52.6. V.id6futam: 1,.,Rab Dw ~ajv.Kohasz
45.7, 2.Samu Bp.Honvéd 47.5, 3.Czobor Dunaujv.Kohasz 47,5, &.Sasvari K&. 48,0, S5.Ba~
lggh U.Dézsa 48.%, 6.Gombal Kecskem,Dézsa 48.9, 7.Bartalis JOSI 50.7. Az 6t id&futam
alapjén:

bajnok: Konye Irma I'éti Gyermekv, 43.7
2. Madlovics Szilvia Bcs.Dézsa 44 .9
3. Rab 'Agnes Dunaujv.Kohasz 45,7
4, Bak liva Egri Doézsa 45.8
5. Marosi Néra KSI 46,2
6, Tsuk Judit BEAC 46,€

60 m patfutas: I.idgeléfutam: 1.Radil JOSI 9.6, 2.1.zekeres U, Dézs: 9.7, 3.Breigpann Bp.‘

Elore 10.2, &.5ipos Csepel 10.3, S.Czucsak ESI 10,5, II.idéeléfusam: 1,Kovacs Bajai
Vasas 10,1, 2,Arpa KSI 10.2, 3,Weisz KSI1 10.3, 4.Major U,DUdzsa 10.8, 5.Racz KEI 10,9,
6.24kany Bp.Elére 10.9, 7.Pifkéd Bp.V,.keteor 11,0, III iddeléfutam: 1.Kerényi Bp .Elb6re
10.0, 2.Kiss Kecskem.,Dozsa 11.1, %,Kdlman KSI'11.4, &.Deak Kol 1.8, IV,iddeldfutam:
1.Gyulvészi Miskolci SI 10,3, 2.Kisotzky Gy6ri Dézsa 10,7, 3.Prozmann . L7 !
h.aogLOHQyuri ET0 10,9, 5.Klemann Nagytét ,Kohisz 11,8, 6,Kriskovszky Gyori Dézsa 12,7.
V.idoelofutam: 1.S6s Szegedi SI 10.5, 2,Bubotka Bp.Honvéd 10.8, 3.kger Gyoéri Dézsa
11.%, &,%senberi Szoln,MAV 11,5, 5.Bognar U,Dézsa 11,7, 6.Lenner Vasas 11.8, VI,id6eld
futam: 1.Péka Bajai Vasutas 10.5, 2,Kocsis Szoln MAV 10.8. 3.Szokodi U.Dozsa ¢ WSy v

Vari Szegedﬁ 8I 13,8, VII,id8el6futam: 1,Grémusz Oroszl.B&nyész 10.2& 2.,80l1%i JOSI 11.1,
L]

3.Benes Bp.lonvéd 11,3,

ajos Kecskem,Dd 115 .Ga& H ;
Bp.Honvéd 13,7, J e 5, 5.Gati Bp.Honvé

15,7, 6.Aradi

a_ddntdben hajnok: Breimann Erzsébet Bp.Elére .

. Szekeres Ibolya U%Dézsa 3.2

3. Radil Ldit JOSI 10,0

4, Kovacs Rita Bajai Vasutas 10,1

5. Gromusz Erzsébet  Orossl,Banyasz 10 .4

6. Kerényi Anna Bp .Elére 10,6

7. Arpa Ilona KSI 11,0

Magasugras: bajnok: Schmiitz Katalin Szh,Haladés 141
2. Szekeres Ibolya U,Dbzsa 141

3. Mihalovics Agnes JOSI 141

4, Kunszenti Maria Dunaujv.Kohasz 141
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J0SI | 135
Bp.Honved 135
Szotdk Krisgtina gasaal %;g
8. Kreisz Andrea se
Baliké Bp.Honvéd 135, 10 Németvari JOSI 130, 11,Matrai BVSC 130, 12.Horvath Bp.Houvéd
gagflla.mﬁa Pat .Banyasz 130, 14.GerS Vasas 130, 15.Fekete lat.gomésa 130, 16 bodnar
Nyiregyh,SI 130, 17.Biré KSI'130, 18.Eger Gybri Dézsa 125, 19.Weiss KSI 125.

5. Radil Edit
Pataki M

ug bajnok: Maté Klara Dunaujv.Kohéasz 505

Ravolupras: . Cserjés Maria Bajai Vasas 49;
3, Gyiilvészi Ildiké Miskolei SI 49

4, Gyorkd Gyorgyi Bp.Honvéd 486

5. Kind Erzsébet Bp.Honved 468

6, Xovacs Rita Bajai MTE 466

2, Szablér Agnes Szeksz , Dézsa 465

Papp Maria Bp.Honvéd 46k

8.
9,Erdés DVEC 462, 10,Téth First B,SI 456, 11,Lang U.Dézsa 459, 12.Varga Bp.V.VMateor

455, 13,Faragd Bp.Honvéd 452, 14,Balogh Cegl.VSE 450, 15.Zsemberi Szoln. MAV 450, 16,
Madlo 449, 17.Bodor D v.Rohasz 446 Sipos Csepel 444, 19,Péterv
O e e a0, ‘28 Kodass Baoin MAV 435, 51.524b6 Mylregyh.ot 435, 3. e aner
U.Dézsa 429, 23..der Vasas 426, 24.Groémusz Oromosb,.Banyasz 426, 25.Tabi Jaszb.Vasas
405, 26,Turké Oroshéza 396, 27,Dabi Tat.Bényasz 393, 28.Haklar Szh,SE 392, 29,Vieder
Bp.Honved 5923 30, Puha Tat.Banyasz 390, 31.Pifké Bp.V.Meteor 388, 32.Kovacs Nagyt,

Kohasz 380, 35.Bozsé TSZM.mezdg.t. 420

Sulylokés: bajinok: Matrahazi Katalinm Bp.V.Meteor 12,58
2. Ferenc kva Fgrst S.51 11.82
3. Velencei Zsuzsa Széchenyi V Met, 11.48
4, Thomaswz Maria Csepel 11.25
5. Ebele Piroska JOSI 10,97
6. Lippa Ilona NYVSC 10,93
7. Vranyec Irén KSI 10.88
8. Kriston Maria Ormosb ,Banyasz 10.51

9.Zso0ldos Szentesi Vizmi 10,17, 10,Katona Kecskem,Dézsa 10,03, ll1.Sztankovanszky Koml-
Banyasz 9.80, 12.Buzas Szkesz WISK 9.69, 13,.Birkas Bp.Honvéd §.46, 14 Mibhalovics JOSI
9.321 5 Péti Szfv,81 9.29, 16.Kalapacs MAFC 9.26, 17,Kiss récsi Dézsa 9,25, 18, La-

dényl JOSI 8,66, 19.Robotka Bp.Honved 8.28, 20.Botké Szeksz ,VISK 8.07.
Diszkoszvetés: bajnok: Varga Ildiké Vasas 36.24
2, Szegfii Klara Vasas 34,00
3. Birkas sva Bp .Honvéd 3)..48
4, Csényi Aniké Szegedi SI 30.38
5. Almasi Zsuzsa Vasas 29.94
6. Gyarmati Katalin Vasas 29.86
7« Vranyec Irén KSI 27.90
8. Zsiros Edit Matranlj.Bényasz 27,54

9.Kriston Ormosb.BAnyész.zs.sz, 10.,Sztankovanszky Koml ,Banyasz 25.28, 1l.Séra Miskolcl
SI 24,02, 12.0pra Bp.Péstas 23,98

Gerelyhaijités: bajnok: Matrahdzi Katalin Bp.V.Meteor 35.04
2. Lippai Ilona NYVSC 30,92
3. Kiss Ottilia Pécsi Dézsa 26.42

4, Velenczel Zsuzsa BSzéchenyi V.Met., 26,40

5. Hetényi Gizella V.1zz6 25.86
6. Papai lidrta MTK 25.56
7. Kazi Judit U, Dézsa 24 .42
8. Kalapacs Olga 24 40

9.Zs8rczi Csepel 23,98, iO.Balogh Ceglédl VSE 21,84, 11.,Buzas Szeksz VISK 21,64, 12,
Paulik Bp.Honvéd 21,62, 13.S5zabd Vasas 21.18, 14.Kakuszi SZVSE 19,60, 15.Vas KSI 15,14

Az orszagos felnétt valtobajnoksdg eredményei

Népsgtadion, 1968, oktdber 26-27.
férfiak:

4x100 m valtés .
Aajdu, Mib4dlyfi, Gyulai, Spénik/ 4

. BEAC

eldfuftam: 1 " B
S 2. Bp.Honvéd /A i Nagy, Nyirvegyhasi Fligedi, Farkas/ 42,
3. TFSE Memere, Sebestyén, Kérss, Hdda/ 42.2
4, Csepel /Hossala, Bétori,,aaél H&meth/ 42.8
5. U,Dbzsa /B /Konczei, Oros, Ringhoifer, Benkd/ 43.5
6. Elére /Gereben, Stoklész, Dedk, Pbsvari/ 43.9
orsz.ifj.csucs
7. Vasas /B /Conréd, Csabai, Varga, Fluck/ e
Il,el6futam: 1, U, Dbssa /A /Lbszlé, Rabai, Mar ;
A abai, Margitics, Horvath/ 42,0
2. Vasas /A [Petrovics, Vé;tesy, Nemeéh&zi, Bodor/ 42.4
Be MTKE /ermann, Rézsa, Féldesi, Kiss P,/ 42.8
4, Bp.Spartacus /Rozanyai dr., Déri, Mélykuti, Radi/ 43,0
5. Bp.Honvéd M /Gracza, Onestydk, éérkﬁzi, Aradi/ 43 .4
; orsz,ifj.coucs
6. PVSK /Botlehem, Regds, Matiss, Istékovicss 435
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A dbntBben bajnok:  BEAC
2, U.Dbozsa /A

MHajdu, Mibalyfi, Gyulai, Spanik/

\ orsz, feln.egy.csucs
/Lész16, Rabai, Nargitics, Horvath/ 41.9

40.9

3, Bp.Honvéd /A /G.Nagy, Nyiregyhazi, Fﬁgadi,.Farkas/ 41,9
4, Vgsas /A [Petrovics, Vértesy, Nemeshazi, Bodor/ 42,2
5. Csepel /Hossala, Batori, Gedl, Németh/ 42 4
6, TFSE /Nenmerc, Sebestyen, Kéros, Héda/ 42,6
7. Bp.Spartacus /Rozsnyai dr, Déri, Mélykuti, Radi/ 43,0
MIK tulvéltott

43200 m valté: /két idd6futam alapjans iGH 4
bajnok:  BEAC Majdu, Gyulai, Spanik, Mihalyfi/ 1:26,0
2. U.Déusa /A /245218, Horvath, Ringhofer, Rabai/ 1:27.9
3. Vasas /Petrovics, Vértesy, Ncmeshizi, Bodor/ 1:28.9
4, Bp.Honvéd /A /Zsinka, Nyiregyhdzi, Varhelyi, G.Nagy/ 1:i29:1
5. MIK Atitravblgyl, Foldesi, Kiss, Rozsa/ 1:29.1
6. Pécsi VSK /Istékovics, Matis, dr.Kiss, Regls/ 1:29.6
7. Csepel /Aémeth, Regényi, 68&1. Batori 1:29.7
, 8. Zalaeg.TE /Braun, Hegediis, Farkas, Zsakaly/ 1:31.4
9. Elére /Gereben, Stoklasz, Deak, Posvari/ 1:31.6
rsz.ifj.egy.csucs

0 j.ee7.
10, Bp.Honvéd /B /Aradi, Onestyék, Sarkozi, LOrincz

43400 m valtoé:

ajnok: BEAC /sészar, Spanik, Gyulai, Mihalyfi/ 3:14.8
orsz.fel.esy.csucs,bedllit
2. U.Dbézsa /A /Rabai, Benkd, Ringhofer, Horvath/ 2:16.5
3. Bp.Honvéd /A  /isinka, Figedi, Kapas, Pfundt/ 3:17.0
4, Pécsi VSK Nlatis, Marosgn, dr.Kiss, Regés/ 3:18.0
5. MTK /Kiss P,, Foldesi, Rézsa, Mohacsi/ 32192
6, Vasas /Bodor, Petrovics, Csabai, Nemeshazi/ 3:23.6
7. 4alaeg,TE Aliegediis, Braun, Farkas, Szakaly/ 3:24,2
8. Bp.Honvéd /B /lyiregyhazi, Varhelyi, Regds, Szatmari/3:28,1
U.Dbébzsa /B szabalytalanul valtott

4x800 m valtos:
bajnok: Bp.Honvéd /A /Szatmari, Kapas, Nagy L.,Pfundt/ 7:42.8
2. U,Dbéusa /A /iladté, Ringhofer, Benkd, Nagy V./ 7:43 .4
3. Kaposv.D6zsa /fhcs, Brdés, Pumuki, Kovéacs G./ 7:45.8
4, Pécsi VSK /Magy L., Regbs, Murosan, dr . ,Kiss/ 7:48 .4
5. Debr,VsC /Kohén, Té6th, ¥oldesi, Lang/ 7:51.4
orsz,. ifj.egy .coucs
6, Bp.Epi' 'k /Spodnyi, Laddnyi, Zemann, iKOhalmi/ 73518
7. MIK Alohdcsi, Kiss L,,Rbéusa, Pfefler/ 8:13.6
8. Vasas /Veres, Kiismodi, Benedek, Rbzsa/ 8:20.0
9. Bp.Honvéd /B /Varhelyi, Varga, Kovacs, Regés/ 8:3%6.6

4x1500 m valtéd:

bajnok: Bp.ldonvéd /A JQisgyar, Kapias, Nagy L., Béthori/ 16:02,
2. Kaposv,Dbézsa /oléasz, Pamuki, Erdés, Kovacs G./ 16:09.8
3., Koml , Banyasz /Fogarasi, Dudas, Homoki, Schalpa/ 16:16,0
4, Vasas /Veres, Sovdk, Benedek, Rbézsa/ 16:22,.6
5. Debr , VSC /Urban, Féldesi, Téth, Sari/ 16:25.2
orsz.ifj.csucs
6. U.,Dézsa /A /Albert, Vaské, Maté, Nagy V./ 162304
7. Bp.Spartacus  /Jillich, OroshAzi, Simon D., Pintér/ 17:00.0
8. Torekvés /Tévélgyl, Szuda, Pix, Huszil/ 17:09.6
9. Csepel MNagy K., Janck, Vasas, 14alos/ 17:10.4
10, Ganz Mavag /Felstvalyi, Grav, Mécsi, Sérés/ 17511 .8
11, Nyiregyh,VSC  /Fehér, BAkAny, Tdth, Csicsobszky/ 17:31.2
12, Bp.Honvéd /B /Domonkos, Gaspar, Csirké, Poprovics/ 18:08,2
Bp .lpiték feladta
5000 m 6tos csapatbajnoksig befutdsi sorrendjo:

1. Magyar Bp .Honved 14:25,2 18, Simon D, Bp .Spartacus 195:2%.2
2. Dudas Koml .Béany ., 14:26,0 19, Pintér Bg .Sgartacus 1?:22:2
3. Pamuki Kaposv,Dézsa 14:29.6 20, Halmai Szoln MAV 15:26 .4
4, Huszti ) Torekvés 14:36,2 21, Patai Vasas 15:28.,2
5. Szentivédnyi Vasas 4344 .4 22, Hazai Vasas 15:28:4
6, Babinyecz BR.Honvéd 14:46.2 23, Uroshasi Bp .Spartacus 15:28,.6
7. Pfeffer WK 14:47.8 24, Bajzath C-epel 15:29,.2
3. Mohécei MTK 14:48.0 25, Pintér Koml,Bany . 15:30.0
9. Jatékos Bp Honvéd 14:52.0 26. Japek Csepel 15:30.4
%g. gétzk U,Dézsa 14:53.0 27, Halasz Kaposv.Dbézsa 15:35.0
« Sov Vasas 15:01.6 28, Karaszi Vasas 15:35.,8
12, Szekeres Csepel 15:06,6 29, Karai Csepel 15:4% 2
13. Homoki Koml .Banys 15:12,2 30, Fogarasi Koml,.Bany, 15:44.2
. LOres Canz Mavag 15:12.4 31, Tabajdi Bp .Spartacus 15:46,4
ig' Acs Kaposv.Dézsa 15:15.6 32, Kun Bp .Spartacus 15:47.8
3 Jony Bp ,Honvéd 15:14,0 33, Fancsali U.Dézsa 15:47.8
7. Nagy Csepel 15:17.8  34. Albert U.Dézsa 15:55.2
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35, Vaské U, Dbézsa - 15:56.,2 50, dr.Janosi, Torekvés 16334 ,2

6, PAlhdzi U.Dbzsa 15:56.4 51. Nagy Ganz Mavag 16:40.0
g?. Kiss Bp.Honvéd 153158.2 52, Osvéath U Dézsa 16:44 .8
» Nagy - Bp.Honvéd 16:01.2 53, Bartyik Bp.Honvéd 16:45,2
39, Mécsal Ganz Mavag 16:02,0 54, Szekeres Vasas 16:46,0
40, Pix Torekvés 16:06.0 55. Krajcsovics MTK 16:49.8
41, Bgervéri U.Dézsa 16:08.0 56. Kbles Ganz Mavag 16155.2
42, Vermes Kaposv.Dbusa 16:12.4 57. T6volgyi Torekvés 17:04 .6
43, Pabori Bp .Honved 16:14.6 58, Vadas U.Dézsa 17:15,6
44, Kiss Csepel 16:18,2 59, Ertl Csepel 17:19.8
45, Grém Ganz Mavag 16:20 .4 60, Thomasz Csepel 17:20.2
46, Kovacs -  Kaposv.Dbzsa 16:22,0 61, Szmida 8zoln MAV 17:34 4
47, Kiss - MTK 16.24.2 62, Pinke MTK 18:07.2
. Salpa Koml .Bényész 16:26.0 63, Dalos U.Dézsa 18:56,2
49, Kondor Ganz MAvag 16:28.0 64, Toth Torekvés 19:27.8
A csapatversenyben: :
bajnok: Bp.Honvéd Magyar,Babinyecz, Jabékos,Jény,Nagy L./ 70 pont®
‘ 2, Vasas fs‘azentivényi, Sov&k,Pabai ,Hazal Karaszi/ B8P -
3, Koml ,Banyasz /Dudés,Homokl.Pincér,Fogaraai,K{sg 1./ 309 . »
4, Csepel /Szekeres,Nagy K,,Bajzdth,Janek,Karai/ 108" "
5. Bp.Spartacus /Simon D, Pintér,Oroshézi,Pabajdi,Kin/ 123 »
6, Kaposv,Dézsa /Pamuki,Acs,Haldsz,Vermes,Kovacs G./ 150"
7. U,Dézsa MNaté Fancsali,Albert ,Vaskd,P4lhézi/ 148 "
8. MTK /Pfeffer Mohdcsi Kiss,Krajcsovics,Pinke/ L2
9, Ganz MAvag /AS8rés Mocsai,Gram, Kondor, Nagy P./ 198 =
10, Térekves Muszt!, Pix,dr.Janosi,Tovdlgyi,T6th J,/ 215 »
L]
4x100 m valtd: nbk'
.id0eléfutams 1.. Bp.llonvéd /Herczegh, Lazar, Majzik, Schlseer/ 49,1
2, Vasas /¥iile, Pappné, Pusztai, Faics A,/ 49,7
3. U,Dbzsa /B /Gutal, MAté, Laczé,0rosné/ 51,1
4, Zalaeg.TE /‘l‘anai,ﬂorvééh I,,Vasvari,Balogh K./ 51.2
5. BEAC MNagy W,,Gulyéas l.,Guléy E.,Fellner/ 51,7
II,id8eléfutams 1, TFSE /MNédasi,, Kormwos, Benyats, Woth/ 48,9
2. Szh Haladéas /Kozmor, Séfer, if'enyvasi, Téth/ 49 .9
3, U, Dbzsa /A /Boldizsar, Paszt, Bartosné, Béta/ 49.9
4, Bp.Epitbk Majoros, ﬁornyék, Velekei, Kovacs/ 49.9
A dontében bajnok: TFSE /MNédasi, Kormos, Benyats, Woth/ % 48,4
2. Bp.Honvéd /A /erczegh, Lazér, Majzik,Schleer/ 48,7
3, Vasas /Fiile, Pappné, Pusztai, Faics A./ 48.9
4, Bp,lpitdk Majoros, Hornyak, Velekei,, Kovacs/ 456 .2
5. Szh . Haladés /Kozmor, Séfer, Fenyvesi, hoen/ 49,5
6, U, Dbzsa /A /Boldizsar, Paszt, Bertosné, Béta/ 49,6

4%200 m valtd: /két idéfutem alapjén:/
bajnok: Bp.tLpiték /A Alajoros, Hornyék, Kulcsir, Velekei/ 1:43,2

2, Bp.Honvéd /A /Schleer, Lazar, Majzik Herczegh/ l:44,0
3. Vasas /orvath, Falcs, Puszta:[, Pappné/ l:44,9
4, Szh baladés /loth Zs,,5éfer, fenyvesi, Eozmor/ 1:45.4
5. U,Dbzsa /A /Gutai, Laczo, f’t’mzt, Bartosné/ 1:46,2
6. BEAC /Rosta, Fellner, Gulyés ¥, Gulyas A./ 1:48.5
7. Bp.tpiték /B /Balogh, Kondrics, Gyenei, Kovacs/ 1:48,9
8. Nyiregyh,VSC /Fébian, ¥6ldi, Pazonyi, Miskolci/ 1:51.4
3xB00 m valtd: % ’ a o
a;nok: Bp .bpitdk yenei, Velekei, Kulcsar/ 6:40,6
2. Bp.Honvéd /A /Monspart Budav&ri, Kazi 0,/ 6351.6
3, Vasas /Benedekn&, Kovécs, Batoriné/ 7:01.6
4, Békéascs,Dézsa  /Kallai, Zsilék B, ,Zsildk I./ 7:08,0
5. K81 /Orosz, Benyd, Csipén/ ?:11,.6
6, U,Dbzsa /Laczd, Maté, Gutai/ 7:49,6
7. BEAQ /Rosta, Pomézi, Végh/ 8:11,.6
8. Barcsi SC Mikuska, Bojtor, Kovécs/ 8:49,6

Atlétika o yagyar Atlétikai Szhvetsog hivatalos Lapja. Megjelenik havonta. Szerkeszti a
Szerkeszt8 BizottsAg. Felelle és szakszerkeszt8: Farkas PAl. Szerkeszt8ség: Budapest,
X1V., IstvAnmezei ut 3.”I‘equon: 340-785. Kiadja a Sportproparanda, /Budapest, XIV., Isgt-
vénmezei ut 3./ Igazgatdé: Pécsi Tibor. Egyes szdan fra: 3.50 Ft. El8fizetési ai egy évre
36.- Ft, kUlfsldre 42.- Ft. Terjeszti: a Sportpropaganda, Budapest, VIII., Rdkoczi ut 57/a
Telefon: 143-468. El8fizethet8 a 09.942,003%-46 sz. MNB csekksz4mlira.

-Z-680825-Sportpropaganda Sokszorositd
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