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Ö T V E N  É V V E L  E Z E L Ő T T
A n e m z e tk ö z i  mumcasmozgaiom e g y i k  o s z t a g a k é n t  l é p e t t  o r s z á g u n k  t  i - t é n e im é n e k  s z i n ­

t e r é r e  a m a g y a r  m u n k á s o s z t á l y  f o r r a d a l m i  p á r t j a ,  a k o m m u n is ta  p á r t .
A b b an ,  h o g y  a l i g  e g y e t l e n  e m b e r ö l t ő  l e f o r g á s a  a l a t t  k i c s i n y ,  ü l d ö z ö t t  p á r t b ó l  e g y  

f e l s z a b a d u l t ,  s z o c i a l i z m u s t  é p i t ő  o r s z á g  v e z e t ő  p á r t j á v á  v á l t  -  a f o r r a d a l m i  e l ő é l e t  m e l ­
l e t t  a n e m z e tk ö z i  p r o l e t á r  s z o l i d a r i t á s  e s z m é jé h e z  v a l ó  t ö r e t l e n  r a g a s z k o d á s n a k  v o l t  a 
l e g n a g y o b b  s z e r e p e .

A n e m z e t k ö z i  p r o l e t á r  s z o l i d a r i t á s  e s z m é jé n e k  e r ő f o r r á s a i  s z ü n t e l e n ü l  s e g í t e t t é k  a 
a m a g y a r  ko m m u n is tá k  k ü z d e l m é t ,  m ik ö z b en  a z  ő h a r c u k  i s  t á p l á l t a  a v i l á g  a r c u l a t á t  meg­
v á l t o z t a t ó  n e m z e k ö z i  m unkásm ozgalom  e r ő f e s z í t é s e i t .

M i a l a t t  18 p r o l e t á r i á t u s  az  o s z t á l y e l l e n s é g g e l  szem ben  n e h é z  é s  á l d o z a t o s  k ü z d e l m é t  
v í v t a ,  i g y e k e z e t t  f e l s o r a k o z t a t n i  maga m e l l é  m i n d a z o k a t  az  o s z t á l y o k a t  é s  r é t e g e k e t ,  ame­
l y e k  é r d e k e l t e k  v o l t a k  a z  e ln y o m á s  v a l a m e l y i k  f o r m á j a  e l l e n i  h a r c b a n .  A d o l g o z ó  o s z t á l y o k ­
n a k ,  v a g y i s  a n e m z e t  t ö b b s é g é n e k  ö s s z e s  e g é s z s é g e  e r ő i n e k  p o l i t i k a i  s z ö v e t s é g é t  l é t r e h o z v a . 
a m a g y a r  p r o T e t á r í á t u s  n e m z e t i  e r ő v é  v á l t !  S m a g y a r  m ü nT cS sosz tá ly  -  a p r o l e t a r i á t u s  nem­
z e t k ö z i  ’s z o l i d a r i t á s á r a "  tá m a s z k o d v a  - ' a  h a z a i  a d o t t s á g o k k a l  s z á m o ló  s z ö v e t s é g i  p o l i t i k á ­
j á n a k  k i m u n k á l á s á v a l  m e g te r e m tv e  a n e m z e t  e g é s z s é g e s  e r ő i n e k  ö s s z e f o g á s á t  -  k i a l a k í t o t t a  
a z  e g y e te m e s  r é s z é r d e k e k  e g y e z t e t é s é n e k  é s  e g y b e o l v a d á s á n a k  k i e g y e n s ú l y o z o t t  e l v i  a l a p j á t .

Ez a t u d a t o s a n  f e l i s m e r t  é s  k i é r l e l t  s z ü k s é g e s s é g  t á p l á l t a  a m a g y a r  m u n k á s o s z t á l y  
f o r r a d a l m i  p á r t j á n a k  a z t  a v é g i g  k ö v e t h e t ő  t ö r e k v é s é t ,  a m e ly  a f e l s z a b a d u l á s  u t á n ,  a z  u j  
t ö r t é n e l m i  h e l y z e t b e n  k i b o n t a k o z ó  n a g y  t á r s a d a l m i  v á l t o z á s o k  s o d r á s á b a n  é s  a z o k  h a t á s á -  
r a  a z  o s z t á l y  é s  a n e m z e t  v i s z o n y á b a n  m i n ő s é g i  v á l t o z á s o k a t  e r e d m é n y e z e t t .  A z z a l ,  u.ogy a 
k iz s á k m á n y o ló  o r s z á g o k r a  m é r t  c s a p á s o k  e r e d m é n y e k é n t  h a t a l o m r a  v é g ü l  i s  a d o l g o z ó  o s z t á ­
l y o k k a l ,  v a g y i s  a n e m z e t  t ö b b s é g é v e l  s z ö v e t s é g e s  m u n k á s o s z t á l y  k e i ü l t ,  -  a k o r á b b i  e l n y o -  
m o t t a k  v é g é r v é n y e s e n  h a z á r a  l e l t e k .

Az e g y m á s s a l  s z ö v e t s é g r e  l é ç ô  m unkások  é s  f a l u s i  s z e g é n y e k  k o r á b b a n  s o k  e s e t b e n  ö s z ­
t ö n ö s  s z ü l ő f ö l d s z e r e t e t e  m o s t  e l ő s z ö r  v á l h a t o t t  t u d a t o s .  s z o c i a l i s t a  h a z a s z e r e t e t t é .
A n e m z e t  é s  h a z a  f o g a lm a  -  a m e ly e k n e k  o s z t á l y  t a r t a l m á t  é v s z á z a d o k o n  k e r e s z t ü l  a k i z s á k -  
m á n y o ló  k i s e b b s é g s a j á t i t o t t a  k i  é s  az  ő s z ű k  é r d e k e i  h a t á r o z t á k  meg -  mo3 t  v é g r e  a mun­
k á s o k ,  p a r a s z t o k  é r d e k e i v e l  é s  t ö r e k v é s e i v e l  k e z d e t t  a z O L o s u l n i l  A h a l a d á s  n e m z e t k ö z i  t á ­
b o r á n a k  s e g i t s é ç e  é s  a m agyar  n ép  é v s z á z a d o k  ó t a  s z u n n y a d ó  v a g y  g ú z s b a  k ö t ö t t  e n e r g i á j á ­
n a k  f e l s z a b a d u l a s a  m e g t e r e m t e t t e  a r é g  á h í t o t t  " c s o d á n " . A f e l s z a b a d u l t  m a g y a r  n é p  r á l é p ­
h e t e t t  a  t á r s a d a l m i  é s  n e m z e t i  f e l e m e l k e d é s h e z ,  a b o l d o g u l á s h o z ,  a j ó l é t h e z ,  a m ű v e l t s é g  
so se m  l á t o t t  m agas s z i n t j é h e z ,  a d e m o k r a t i k u s  jo g o k  k i t e r j e s z t é s é h e z ,  a t e s t v é r n é p e k  t á ­
m o g a tá s á n a k  t u d a t á b ó l  f a k a d ó  k ü l p o l i t i k a i  b i z t o n s á g é r z e t  k i a l a k í t á s á h o z  v e z e t ő  s z o c i a l i z ­
mus s z é l e s  ú t j á r a .

I g a z  ez  az  u t  nem v o l t  e g y e n l e t e s ,  v o l t a k  r a j t a  m e g t o r p a n á s o k ,  á t m e n e t i  v e r e s é g e k .
A v ö r u é n e l m i  kép  a z o n b a n  e g y s é g e s e n  i g a z  é s  e z é r t  m in d e n k é p e n  f e l e l m e l ő .  A c s a p á s o k  i d e ­
j é n  v i l á g l o t t  k i  l e g i n k á b b  s a p á r t  e r e j e  n em csak  a z  e m b e r e k b e n ,  hanem  a z  e s z m é b e n  r e j l i k  
-  a z  e s z m é t  s o h a se m  l e h e t  l e g y ő z n i .  S ő t  a z  i d o n k é n b l ' m e g á l l á s .  c s a p á s  s ö t é t  h á t t e r é b ő l  
a m ozgalom  e s z m é l  még á t h a t ó b o a n .  e r ő s e b b e n  v i l á g í t o t t a k  k i .  J u l i u s  E u c i k  h a t á r o z t a  meg:
" E g y  s z é p  napon  a ma m ú l t t á  v á l i k .  B e s z é l n e k  m a jd  r ó l a  m in t  n a g y  i d ő r ő l ,  s z ó l n a k  n é v t e ­
l e n  h ő s e i r ő l  i s ,  a k i k  t ö r t é n e l m e t  a l a k í t o t t a k . . .  S z e r e t n é m  ha t u d n á t o k :  a h ő s ö k  nem v o l t a k  
n é v t e l e n e k .  Hogy em b e re k  v o l t a k  n é v v e l ,  v á g y a k k a l  é s  r e m é n y e k - c e l . É s  k ö z t ü k  a l e g u t o l s ó k  
f á j d a l m a  sem v o l t  k i s e b b  a z  e l s ő  á l d o z a t é n á l ,  a k i k n e k  n e v é t  m a jd  m e g ő r z i k .  S z e r e t n é m ,  h a  
v a l a m e n n y ie n  k ö z e l  é r e z n é t e k  ő k e t  m a g a to k h o z ,  m i n t  i s m e r ő s  e m b e r e k e t ,  r o k o n o k a t ,  m i n t  
s a j á t  m a g a t o k a t ! "

K edves  e l v t á r s B k ,  k e d v e s  s p o r t t á r s a k ,  b a r á t a i n k !

E m lé k ez zü n k  e g y  néma p e r c c e l ,  p i l l a n a t n y i  s z ü n e t t e l  a m unka , k ü z d e le m ,  a l k o t á s  i d e j é n  
i s  a r r ó l ,  ho g y  a k é v e k ö t é s  i d e j é r e  s o k a n  k i d ő l t e k  már a s o r b ó l ,  d e  é l e t ü k  p é l d á j a  t o v á b b r a  
i s  é r l e l i  a z  eszm e ú j a b b  é s  g a z d a g a b b  v e t é s e i t ! ...........



Köszöntjük olimpikonjainkat,
S o k  s z e r e t e t t e l  é s  i g a z  örömmel kö­

s z ö n t j ü k  a  M e x ik ó t  j á r  o l i m p i k o n j a i n k a t  !
S p o r t b e r k e k b e n  á l t a l á b a n  úgy t a r t j á k ,  

hogy a v i l á g  l e g n a g y o b b  s p o r t e s e m é n y e  a z  o -  
l i m p i a i  j á t é k o k .  M inden más v e r s e n y  c s a k  k i ­
e g é s z í t ő ,  m á s o d re n d ű  h o z z á  k é p e s t .  Négy ó -  
v i g  t a r t  a f e l k é s z ü l é s ,  négy  é v i g  f o l y i k  a  
t e r v e z é s  é s  s z á m i t g a t á s ,  m ig v é g ü l  a z  o l i m ­
p i a i  k ü z d ő t é r e n  e l d ő l  a z  e l s ő s é g  k é r d é s e .

A s p o r t  v i l á g m é r e t e k b e n  f e j l ő d i k .  M ind 
t ö b b  é s  t ö b b  o r s z á g  j e l e n i k  meg a nagy  v e r s e ­
n y e k e n ,  h o z z á k  a  j o b b n á l  j o b b  e r e d m é n y e k e t .  
N é p e s e b b e k  l e t t e k  a  v i l á g m é r e t ű  k ü z d e lm e k  
é s  k ö z ö t t ü k  -  e l s ő s o r b a n  -  a z  o l i m p i a i  j á t é ­
k o k .

Már a z  1 9 6 0 - a s  r ó m a i  o l i m p i á n  a z t  h a n ­
g o z t a t t á k ,  a z  v o l t  a  l e g n a g y o b b  I E z u t á n  
j ö t t  T o k i ó ,  H a ta lm a s a n  m e g n ő t t  a  r é s z t v e v ő k  
szám a é s  t u d á s a .  V é le m é n y e k e t  h a l l o t t u n k ,  
j ó s l á s o k  t ö r t é n t e k ,  m e ly e k  m ár e l ő r e  j e l e z ­
t é k ,  hogy a z  1 9 6 8 - a s  m e x ik ó i  v e r s e n y e k  min­
den  e d d i g i t  f e l ü l m u l ó a k  l e s z n e k .

E s  nem c s a l ó d t u n k .
Az e g z o t i k u s  v i l á g  é r d e k e s s é g e ,  a  t á ­

v o l s á g o k ,  a z  é g h a j l a t  e s  m a ş a s s â g i  v i s z o n y o k  
ú j a b b  é s  ú j a b b  f e l a d a t  e l é  á l l í t o t t á k  a  v e z e ­
t ő k e t  é s  v e r s e n y z ő k e t  e g y a r á n t .  K é t  p r ó b a - o ­
l i m p i a  e l ő z t e  m eg. T a p a s z t a l a t o k a t  g y ű j t ö t ­
t e k ,  D i r á l a t o k  é s  é r v e l é s e k  s z ü l e t t e k ,  me­
l y e k b ő l  m ár e l ő r e  s e j t e n i  l e h e t e t t :  e z  a z  
o l i m p i a  a  m e g l e p e t é s e k  o l i m p i á j a  l e s z .

í g y  i s  t ö r t é n t .
V i l á g c s ú c s t a r t ú k  m o n d ta k  c s ő d ö t ,  u j  n e ­

vek  k e r ü l t e k  a  b a j n o k o k  l i s t á j á r a .  A s p o r t ­
n a g y h a t a l m a k  k ö z é  b e - b e é k e l ő d ö t t  e g y - e g y  k i ­
s e b b  n e m z e t  é s  b i z t o s  o l i m p i a i  g y ő z e lm e t  
s z e r z e t t  a  l e g j o b b a k  e l ő t t .

M e g l e p e t é s  v o l t  a  v i l á g c s u c s - h u l l á s  í b . 
Majdnem l e h e t e t l e n n e k  t a r t o t t  e r e d m é n y e k  s z ü ­
l e t t e k .

Ka eb b e n  a  nagy  v e r s e n g é s b e n  a  k i s  nem­
z e t n e k  s z á m i t ó  m a g y a ro k ,  k ö z ü l ü k  p e d i g  é p p e n  
a z  a t l é t á k  m e g le p ő e n  J ó l  m e g á l l t á k  h e l y ü k e t :  
k é t  a r a n y é r e m m e l  é s  t o v á b b i  n y o l c  h e l y e z é s s e l  
t é r t e k  h a z a ,  mely m agyar  c s ú c s n a k  s z á m i t  -  r é ­
s z ü n k r ő l  -  a z  o l i m p i a i  a t l é t i k a i  p á l y á k o n .

B o ld o g o k  v o l t u n k ,  m e r t  i l y e n  s i k e r t  a  
m a g y a r  a t l é t i k a  még nem é r t  e l .

A t o k i ó i  o l i m p i a  u t á n  egy i d ő v e l  ugyan  
o l y a n  h a n g o k  h a l l a t s z o t t a k ,  hogy m é ly p o n to n  
van  a  m a g y a r  a t l é t i k a .

A b o r ú l á t ó k n a k  a b b a n  v o l t  i g a z u k ,  hogy 
a m a g y a r  f u t ó k  b i z o n y  n a g y o n  l e m a r a d t a k  a 
n e m z e t k ö z i  é l v o n a l t ó l .  N é l k ü l ü k  komoly nem­
z e t e k  k ö z ö t t i  v e r s e n y t  n y e r n i  i g e n  n e h é z .  De 
nem v o l t  i g a z u k ,  a m ik o r  -  e g y - k e t  d o b ó a t l é ­
t á t ó l  e l t e k i n t v e  -  u g y a n e z t  á l l í t o t t á k  ü g y e s ­
s é g i  a t l é t á i n k r ó l .  T é n y .  hogy nem á l l u n k  n a ­
gy o n  j ó l .  I g a z ,  hogy u t á n p ó t l á s u n k  v o n a l á n  
g y e n g é n  s z e r e p e l t ü n k ,  d e  a  m e g lé v ő  " n a g y j a ­
i n k "  s z o r g a l m a s a n  k é s z ü l t e k  1 9 6 8 - r a .

A s z o r g a l m a s  é s  c é l t u d a t o s  munka meg­
h o z t a  g y ü m ö l c s é t .  K é t  d o b ó a t l é t á n k  á l l t  a  do­
bogó  le g m a g a s a b b  f o k á n ,  k é t s z e r  c s e n d ü l t  f e l  
a  m a g y a r  h im n u s z ,  hogy v i l á g g á  k ü r t ö l j e  a 
m a g y a r  s z í n e k  g y ő z e l m é t ,  k é t s z e r  h ú z t á k  f e l  
a  t r i k o l o r t  l e g m a g a s a b b r a ,  hogy j e l e z z e :  a  
m a g y a r  v e r s e n y z ő k  i s  h e l y e t  k e r t e k ,  k ö v e t e l ­
t e k  é a  h a r c o l t a k  k i  k é t s z e r  a  v i l á g  l e g n a ­
g y obb  v e r s e n y é n .

A r á d i ó  é s  t e l e v í z i ó  v . t á g g á  s u g á r o z ­
t a  a  k é t  n e v e t :  N ém e th  A n g é la  . . .  Z s i v ó t z k y  
G y u la  . . .  o l i m p i a i  b a j n o k o k .
2

S z e r e t e t t e l  k ö s z ö n t j ü k  ő k e t  é s  t o v á b ­
b i  s i k e r e k e t  k í v á n u n k  n e k i k .

S z e r e p l é s ü k k e l  a  m a g y a r  a t l é t i k a  meg­
s z e r e z t e  a  h a t o d i k  é s  h e t e d i k  a r a n y é r m é t  a z  
ú j k o r i  o l i m p i á k  t ö r t é n e t é b e n .  / 1 9 0 0 - b a n  B au­
e r  P á r i z s b a n  d i s z k o s z v e t e s b e n , 1 9 3 6 - b a n  C s á k  
I b o l y a  B e r l i n b e n  m a g a s u g r á s b a n , '  1 9 ^ 8 - b a n  
G y a r m a t i  O lg a  L o n d o n b an  t á v o l u g r á s b a n  é s  Né­
m e th  I m r e  K a l a p á c s v e t é s b e n ,  1 9 5 2 - b e n  p e d i g  
C s e rm á k  J ó z s e f  H e l s i n k i b e n  k a l a p á c s v e t é s b e n  
n y e r t  b a j n o k s á g o t . /

M e g l e p e t é s k é n t  h a t o t t  K i s s  A n t a l  g y a ­
l o g l ó n k  m á s o d ik  h e l y e z é s e ,  m ely  b e b i z o n y í ­
t o t t a ,  hogy a  s z o k a t l a n  k ö r ü lm é n y e k  e l l e n é ­
r e  i s  l e h e t  e l é r n i  j ó  J i e l y e z é s t ,  h a  j ó  a  f e l ­
k é s z ü l é s ,  r e n d b e n  v a n n a k  a z  i d e g e k  é s  a z  a -  
k a r a t e r ő  l e g y ő z i  a z  e l ő i t é l e t e k e t  a  m agas­
l a t i  l e v e g ő v e l  s z e m b e n .

M inden  d i c s é r e t  h a n g j á n  e m lé k e z ü n k  meg 
a  b r o n z é r m e t  s z e r z ő  v e r s e n y z ő k r ő l :  K o v ác s  
A n n a m á r ia  ö t p r ó b á b a n .  K u l c s á r  G e r g e l y  g e r e l y -  
h a j i t á s b a n ,  L o v á s z  L a z á r  k a l a p á c s v e t é s b e n  
é s  d r . K l e i b e r n é  K o n t s e k  J o l á n  d i s z k o s z v e t e s ­
ben  á l l h a t o t t  a  d o b o g ó  h a r m a d i k  f o k á r a .

B ü s z k é k  l e h e t ü n k  R u d a s n ó  A n t a l  M á r t á r a  
é s  L e n d v a in ó  B o g n á r  J u d i t r a ,  a k i k  a  n ag y  v e i v  
s e n y b e n  n e g y e d i k k é n t  e m e l k e d t e k  k i  a  m ezőny­
b ő l .

N agyon  b o ld o g o k  v o l t u n k ,  hogy  h a r m a d i k  
k a l a p á c s v e t ő n k ,  E c k s c h m i d t  S á n d p r ,  s o k  n a g y ­
n e v ű  e l l e n f e l é t  m e g e l ő z v e ,  m e g s z e r e z t e  a z  
ö t ö d i k  h e l y e t .

T i z e n  k e r ü l t e k  t e h á t  a  l e g j o b b  h a t  kö­
z é ,  k ö z ü l ü k  p e d i g  h e t e n  á l l t a k  a  d o b o g ó  kü­
l ö n b ö z ő  f o k a i n .

E r e d m é n y e i k k e l  b e b i z o n y í t o t t á k ,  hogy a  
m a g y a r  a t l é t i k a  t e k i n t é l y t  k ö v e t e l  n e m z e tk ö ­
z i  s z i n t e n ,  v a n n a k  t e h e t s é g e i n k ,  v a n n a k  v e r ­
s e n y z ő i n k ,  a k i k  a z  i l y e n  n a g y  k ü z d e lm e k b e n  
-  s o k s z o r  m a g u k a t  f e l ü l m ú l v a  -  b e  t u d j á k  b i ­
z o n y í t a n i  r á t e r m e t t s é g ü k e t ,  h e l y t  t u d n a k  á l l ­
n i  még a k k o r  i s ,  a m ik o r  b i z t o s n a k  v é l t  v e r ­
s e n y z ő k  v o l t a k  k é n y t e l e n e k  m e g h a j o l n i  a  p i l ­
l a n a t n y i l a g  j o b b a k  e l ő t t .

De e z e n  e r e d m é n y e k  a z t  b i z o n y í t j á k ,  
hogy v a n n a k  s z a k v e z e t ő i n k ,  e d z ő i n k ,  a k i k  t u ­
d á s u k  l e g j a v á t  a d v a  k é s z i t i k  f e l  v e r s e n y z ő i ­
k e t .  K ü lö n ö s e n  e l m o n d h a t j u k  m i n d e z t  a  k é t  
" m a g y a r  v e r s e n y s z á m r ó l " ,  a  g e r e l y h a j i t á s r ó l  
é s  a  k a l a p á c s v e t é s r ő l ,  m e ly e k b e n  m o s t  M e x ik ó ­
b an  3 - 3  v e r s e n y z ő  s z e r e p e l t  a  l e g j o b b  h a t  kö ­
z ö t t  I A z t  h i s z e m ,  e z  a z  a d a t  ö n m a g á é r t  b e ­
s z é l  I

T i z e n h a t  év  ó t a  m o s t  e l ő s z ö r  s z e r e z t ü n k  
a t l é t i k á b a n  o l i m p i a i  b a j n o k s á g o t ,  m é g p e d ig  
k e t t ő t  e g y s z e r r e .  E z  a  f e l f e l e  Í v e l é s t  j e l e n ­
t i .  De f i g y e l m e z t e t ő  i s  a  j ö v ő r e  n é z v e .  Min­
d e n t  e l  k e l l  k ö v e t n ü n k ,  hogy t o v á b b  á p o l j u k  
a t e h e t s é g k u t a t á s t ,  a  f e l k é s z í t é s t  é s  i g y e ­
k e z z ü n k  a  k ö v e t k e z ő  o l i m p i á n  még j o b b a n  s z e ­
r e p e l n i ,  még t ö b b  d i c s ő s e g e t  s z e r e z n i  I

Az a t l é t i k a  a  l e h e t ő s é g e k  s p o r t j a .  3 6  
v e r s e n y s z á m á v a l  m inden  l e h e t ő s é g e t  m egad a i v  
r a ,  hogy eg y —egy a t l é t a  n e m z e t  f e l k ü z d h e s s e  
m a g á t  a  l e g e l s ő k  k ö z é  -  a  "nem h i v a t a l o s  
p o n t v e r s e n y b e n " .  E h h e z  k é r j ü k  a l e g f e l s ő b b  
s p o r t v e z e t é s  t á m o g a t á s á t ,  a s p o r t v e z e t ő k  á l ­
d o z a t o s  m u n k á j á t ,  a z  e d z ő k  . s z a k m a i  s e g í t é s é t  
é s  v e r s e n y z ő i n k  c é l t u d a t o s  f e l k é s z ü l é s é t .

Már ma k e z d j ü k  meg a  m unká t  a z  1 9 7 2 - e s  
o l i m p i á r a  I

P a r k a s  P á l



Hogyan edz Silay Dona, a 800 m-es síkfutás ezüstérmese
S i l a y  / l a r g e l y /  I l o n a  1 9 4 1 . o k t ó b e r  1 0 - é n  s z ü l e t e t t ,  1 6 6  cm m agas,  4 8  kg s ú l y ú .  A 

k o l o z s v á r i  Munkás S p o r t  C lu b  v e r s e n y z ő j e ,  c ip ő g y á r b a n  szak m u n k ás ,  j e l e n l e g  mellette meg a 
T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o l a  I .  é v e s  l e v e l e z ő  h a l l g a t ó j a .

1957«  ó t a  a t l é t i z á l .  1 9 6 0 -b a n  i f j ú s á g i  c s ú c s o t  f u t o t t  4 0 0  m-en 5 9 - 4 - g y e l .  Ebben  
a z  id ő b e n  e l s ő  e d z ő j e  Nagy J en ő  v o l t  K o l o z s v á r o t t .  E zután  h o s s z a b b  k i h a g y á s  k ö v e t k e z e t t  
s p o r t p á l y a f u t á s á b a n .  Három műszakban d o l g o z o t t ,  e s t i  i s k o l á b a  j á r t ,  l e  i s  é r e t t s é g i z e t t ,  
í g y  nem v o l t  l e h e t ő s é g e  a r e n d s z e r e s  e d z e s r e .  F é r j e  -  a k i  s z i n t é n  a t l é t i z á l  -  b e s z é l t e  
r á  iBmét a r e n d s z e r e s  munkára 1 9 6 3 . ő s z é n .  A z ó ta  B i r ó  György i r á n y í t á s á v a l  d o l g o z i k ,  a k i  
a K M B C f ü g g e t l e n í t e t t  a t l é t a  e d z ő j e .

E red m énye i 1 9 6 4 .  ó t a  ig y  a la k u l t a k »
100 m 2 0 0  m 4 0 0  m 8 0 0  m

1 9 6 4 -b e n 1 3 . 6 2 5 . 5 5 6 . 7
1 9 6 5 -b e n - - 5 8 . 3
1 9 66-b an - - 5 6 . 4
1 9 6 7 -b e n 1 2 . 6 2 5 . 4 5 5 . 8
1 9 68-b an 1 2 . 3 2 5 . 0 5 4 . 5

2 : 1 3 . 9
2 J 07-.8
2 :05 .6
2 :01 .8

F e l k é s z ü l é s i  munkája e l é g g é  e g y e n i .  E g y ik  f ő  j e l l e m z ő j e ,  hogy n a p o n ta  r e n d s z e r e ­
sen k é t s z e r  e d z .  B i r ó  György B z e r i n t  a k ö v e t k e z ő  t u l a j d o n s á g o k  a z o k ,  am ely e k n ek  e l s ő ­
sorb an  k ö s z ö n h e tő k  i d e i  k im a g a s ló  e r e d m é n y e i:

Eveken k e r e s z t ü l  -  az  e s e t l e g e s  s i k e r t e l e n s é g e k k e l  nem t ö r ő d v e  -  z o k s z ó  n é l k ü l  
v é g e z t e  az  e g y r e  e r ő s ö d ő  e d z é s e k e t ,  nem t e r h e l t e  i d e g r e n d s z e r é t  f e l e s l e g e s  s p e k u lá c ió k "  
k a i  é s  t a n a k o d á s s a l .  A v e r s e n y e k  e l ő t t i  r a j t l á z  m in d ig  ö s z t ö n z ő e n  h a t o t t  s z e r e p l é s é r e .  
Habár e l é g  g y o r s  é s  f ő l e g  i g e n  j ó l  h a j r á z i k ,  m é g is  b á tr a n  v e z e t  é s  nem h ú z ó d o z ik  a tern- 
p ó m e n ó s t ő l .  Ennek k ö v e t k e z t e b e n  nom é r i k  m e g le p e t é s e k  a v e r s e n y e k e n m e r t  m e g sz o k ta  az  
iram m en éat ,  b á r m ily e n  e r ő s e n  i s  k ezd en ek  e l l e n f e l e i ,  n y u g o d ta n  h e l y e z k e d i k  a* é l c s o p o r t ­
b a .

Az ed ző  é s  a S i l a y  h á z a s p á r  k ö z ö t t i  k a p c s o l a t  i g e n  j ó .  A f é r j  n em csak  g yak ran  
ed z  e g y ü t t  f e l e s é g é v e l ,  hanem eg y e b  t e r e n  i s  s e g i t ,  b i z t a t j a  s p o r t p á l y a f u t á s á b a n .

E dzésm unkájának f ő  j e l l e m z ő i t  B i r ó  az  a lá b b ia k b a n  l á t j a :
N a p i k i l ó m ó t e r  á t l a g a  t á l á n  kb 1 4 - 1 6 ,  n yáron  1 0 - 1 1  k ö z ö t t  m ozog . A f u t á s  r i t m u s á t  

t é l e n  i s  i g y e k e z n e k  e l e g  magas s z ín v o n a l o n  t a r t a n i .  Maga a m e l e g í t é s  sem c s a k  könnyű  
f u t á s ,  f o ly a m a t o s  f u t á s b ó l  á l l ,  az  i s  l e g t ö b b s z ö r  v á l t o g a t o t t  r i tm u s b a n  t ö r t é n i k .

Az i s m é t l é s e k b e n ,  s o r o z a t b a n  l e f u t o t t  r e a z t á v o k b ó l  t é l e n  maximum a v e r s e n y t á v  
/8 0 0  m /  h á r o m s z o r o s a ,  n yáron  a k é t s z e r e s e  s z e r e p e l .  A l e g h o s s z a b b  t á v  e z e k n é l  t é l e n  
6 0 0 ,  nyáron  300 m.

A g y o r s  r i tm u s ú  munka t é l e n  k b .  30 n yáron  6 0 - 7 0  %,
S i l a y  v é k o n y ,  n y ú lá n k  t e s t a l k a t a  m ia t t  nagy s ú l y t  h e l y e z n e k  a z  e r ő f e j l e s z t é s r e .  

Ehhez 20 k g - s  s ú l y z ó t ,  1 0 - 1 5  k g - s  h om okzsákot  h a s z n á ln a k .  E m e l l e t t  so k  h a s i z o m e r ő s i t ő  
g y a k o r l a t o t ,  s z ö k d e l é s e k e t  / p l .  a p á ly a  n é z ő t e r é n  f e l f e l é / ,  g á t a z á s t  v é g e z .  T e r m é s z e t e ­
se n  s z e r e p e l  a z  e d z é s e k e n  a f e l f e l e  f u t á s  i s .

Az e d z é s k ö r ü lm é n y e k e t  ig y e k e z n e k  m in é l  v á l t o z a t o s a b b á  t e n n i .  A r e g g e l i  e d z é s e k e t  
odahaza  l e g t ö b b s z ö r  v a l a m e l y i k  parkban v é g z i k .  D é lu t á n  a p á l y á n ,  vagy ® k ö r n y e z ő  e r d ő k ­
ben d o lg o z n a k ,  d e  a p á l y á k a t  i s  gyak ran  v á l t o g a t j á k .

A v e r s e n y  e l ő k é s z ü l e t i  / a l a p o z ó /  id ő s z a k b a n  a z  e d z é s e k  á l t a l á b a n  k om plex  j e l l g ü e k ,  
d e m in d ig  k ih a n g B Ú ly ó z zá k  v a l a m e l y i k  k é p e s s é g  f e j l e s z t é s é t .  íg y  a d é l u t á n i  e d z é s e k b ő l  
k e t t ő  e l s ő s o r b a n  g y o r s a s á g i ,  k e t t ő  e r ő s i t ő ,  k e t t ő  p e d i g  á l l ó k e p e s s é g i  j e l l e g ű .  N yáron  
a v e r s e n y e k  é s  az  eh h ez  c s a t l a k o z ó  á tm o z g a tá s o k  e l s ő s o r b a n  az e r ő s i t ő  e s  á l l ó k é p e s s é g i  
e d z é s e k  h e l y é r e  l é p n e k .

M e g f e l e l ő  n ő i  p a r t n e r e k  h iá n y á b a n  s e r d ü l ő  é s  i f j ú s á g i  k orú  f i a t a l o k k a l  d o l g o z i k  
l e h e t ő l e g  e g y ü t t ,  hogy m e g k ö n n y ít sé k  az  e d z é s e k  e l v é g z é s é t .

A t e m p ó f u t á s t  é s  az  e r ő s  k e z d é s t  nagyon f o n t o s n a k  t a r t j á k .  S i l a y  a z  e l m ú l t  k é t  
évben i s  i g e n  gyak ran  6 0 - a s  e l s ő  k ö r r e l  k e z d e t t ,  annak e l l e n e r e ,  hogy c s a k  6 0 0 - 6 5 0  in­
i g  b i r t a  e z t  az  i r a m o t .  Az id é n  a z u tá n  már nem v o l t  p rob lém a  e  t é r e n .

Az é v i  f e l k é s z ü l é s e  a k ö v e t k e z ő k  s z e r i n t  a l a k u l t :
K I I . l  -  V . 3 1 - i g i  V e r s e n y e l ő k é s z ü l e t i  i d ő s z a k .  Májusban könnyű v e r s e n y e k .  /A me­

z e i  v e r s e n y e k e t  nem e r ő l t e t i k ,  azon  S i l a y  nem s z í v e s e n  v e s z  
r é s z t . /

V I .h ó n a p :  s o k  v e r s e n y .
V IZ .h ón ap i e l e j é t ő l  ú jabb  m un kaszakasz  A e v é s  v e r s e n n y e l ,  s ú l y p o n t i  j e l ­

l e g  n é l k ü l / .
V I I I .h ó n a p :  k ö z e p é t ő l  ú jab b  v e r s e n y e k  a m e x ik ó i  u t a z á s i g .
E gy-ogy  h é t  ed zésm un kája  a k ü lö n b ö z ő  id ő s z a k o k b a n :
F eb ru á r  k ö zep én :  h é t f ő n  » r e g g e l :  8  körben  fo ly a m a to s é u l ,  1 k ö r  könnyű fu táB ,u>-

t á n a  2x100  m 1 / 4  -  1 / 2  e r ő v e l  Ă 0 0  m könnyű  
f u t á s s a l / ,  6x200  1 / 4  -  1 / 2  -  3 / 4  - 1 / 4  -  3 / 4  
e r ő v e l  / 1 $ 0  m könnyű f u t á s s a l / ,  2x100  1 / 2  -
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3 / 4  e r ő v e l .  5 p e r c  p i h e n ő ,  15  p e r c  g i m n a s z t i k a ,
2  k ö r  k ö n n y ű  f u t á s b a n  j o g g ,  f u t ó g i m a s n z t i k a ,  6 
r e p ü l ő ,  1 k ö r  l e v e z e t é s .

d é l u t á n :  10 p e r c  k ö n n y ű  f u t á s ,  5  p e r c  s é t a ,  5  p e r c  l á z i '  
t ó  g i m n a s z t i k a ,  10 p e r c  k ö n n y ű  v á l t a k o z ó  te m p ó , 
a  v e g é n  4  e r ő s  s p r i n t  f e l f e l é ;  5 p e r c  s é t a ,  2 - 5  
km v á l t a k o z ó  f u t á s  h e g y e n ; ' 5  p e r c  p i h e n ő ,  6x40  
m f e l f e l é ,  5 p e r c  l e v e z e t e s .

k e d d : r e g g e l :  6 k ö r  k ö n n y ű  f u t á s  u tá n  f o ly a m a to s a n  4 x 1 5 0  /50
k ö n n y ű  f u t á s s a l /  1 / 4  -  1 / 2  -  1 / 4  -  1 / 2  e r ő v e l ;  
4 x 1 5 0  /m in t  e l ő z ő l e g / ,  5  p e r c  p i h e n ő ,  2 0  p e r c  
s p e c i á l i s  g i m n a s z t i k a ;  15x 5 0  m f u t ó i s k o l á z á s  
/ e z k i p p ,  s z ö k d e l é s ,  s t b . / ,  1 0 - p e r c  p i h e n ő ;  600  
m -ben 5 x 8 0  r e p ü l ő ;  5  p e r c  l e v e z e t é s .

d é l u t á n :  2400  , k ö n n y ű  f u t á s b a n  1 0 x 1 0 0 ; 5  p e r c  g im n a s z ­
t i k a ,  5 p e r c  f u t ó i s k o l á z á s ;  5x70. f o k o z ó ,  4 x 4 0  m, 
10  p e r c  p i h e n ő ;  50  m r a j t t a l ^ ,  50 m r e p ü l ő r a j t ­
t a l ,  10 p e r c  p i h e n ő ,  3 x 4 0 0  m /4 0 0  m k ö n n y ű  f u ­
t á s s a l  i d ő r e / ,  10 p e r c  p i h e n ő ;  8x 50 m /1 0 0  m 
k ö n n y ű  f u t á s s a l /  e r ő s e n ,  5 p e r c  l e v e z e t é s .

s z e r d a :  r e g g e l :  30 p e r c  k ö n n y ű  f u t á s .
d é l u t á n :  e rd ő b e n  10 p e r c  k ö n n y ű  f u t á s ,  5 p e r c  p i h e n ő ,

5 p e r c  s z k i p p e l é s ,  s z ö k d e lé s e k  f e l f e l é ,  10  p e r c  
p ih e n ő ;  8 x 1 5 0  f e l f e l é  A ö z b e n  2 0 0  m k ö n n y ű  f u t á s  
v i s s z a f e l é  / 4  d a r a b o n k é n t  e g y r e  e r ő s e b b e n ,  5  
p e r c  l e v e z e t e s .

CBÜtört. :  r e g g e l : 3 km k ö n n y ű  f u t á s b a n  100 ,  2 0 0  ,  300  , 4 0 0  ,  3 0 0 ,
2 0 0 , 100  m k ö n n y e n ; 10  p e r c  s p e c i á l i s  g i m n a s z t i ­
k a ;  800  m -ben f u t ó i s k o l á z á s ;  5 p e r c  l e v e z e t é s .

d é l u t á n  : 3200  m -ben 5x 8 0  m, 2 x 2 5 0  m, 5 x 8 0  m, 20  p e r c
g i m n a s z t i k a ;  6x h a s i z o m g y a k o r l a t  a t e l j e s  e l f á r a ­
d á s i g ,  2 k ö rb e n  s p e c i á l i s  s z ö k d e l ő ,  u g r ó  g y a k o r ­
l a t o k ;  6x100  r e p ü l ő ,  5 p e r c  p ih e n ő ;  8 x 2 0 0  m 
/2 0 0  m k ö n n y ű  f u t á s s a l  i d ő r e / ,  10 p e r c  p i h e n ő ;  
6x30  f e l r á z ó ;  4x1 0 0  k ö n n y e n ; 5 p e r c  l e v e z e t é s .

p é n t e k :  r e g g e l :  3 °  p e r c  k ö n n y ű  f u t á s .
d é l u t á n  : e r d e i  e d z é s ,  u g y a n o ly a n  j e l l e g g e l ,  m in t  s z e r ­

d án  d é l u t á n ,  c s a k  m ás t á v o k k a l .
s z o m b a t : r e g g e l :  á t m o z g a tá s ,  g ő z f ü r d ő .

d é l u t á n  : p ih e n ő .
v a s á r n a p : d é l e l ő t t : á tm o z g a tá s  / f o ly a m a to s a n  k ö n n y ű  f u t á s s a l / ,

MEGJEGYZiiS: a  f u t á s  r i t m u s a  / f ő l e g  a z  i d ő r e f u t á s o k n á l /  a z  i d ő j á r á s i  é s  t e r e p v i — 
o n y o k tó l  f ü g g ,  e l s ő s o r b a n  a z o n b a n  a  h ő m é r s é k l e t t ő l .

Á p r i l i s  hó  v é g é n : h é t f ö :  r e g g e l :  5 p e r c  k ö n n y ű  f u t á s ,  600 , k ö n n y en  f e l f e l l é
A i s s z a f e l é  k ö n n y ű  f u t á s s a l / ,  200 m f e l f e l é  
A ' i s s z a f e l é  k ö n n y ű  f u t á s s a l / ,  2x200  e n y h e  l e j ­
t ő n  l e f e l é .  5 p e r c  p i h e n ő ;  15  p e r c  g i m n a s z t i k a ;
10 s z é r i a  h a s iz o m ç y a k o r l a t ; 20  k g - s  s ú l y z ó v a l  
s z ö k d e l é s e ;  12 s z é r i a  h ú z ó d z k o d á s ;  8 0 0  m l a z í ­
t á s ,  j o g g ,  10x60  m fü v ö n  f e l r á z ó .

d é l u t á n :  5  k o r  k ö n n y ű  f u t á s ,  15  p e r c  g i m n a s z t i k a ;  10 x 4  
f e k v ő tá m a s z ,  5 s z é r i a  h a s i z o m e r ő s i t é s : 10 k g - s  
z s á k k a l  4x 1 0  s z ö k d e l é s ;  i n d i á n a z ö k d e l e s ,  s z k ip p .  
a a r k a z á s ;  5 p e r c  p i h e n ő ;  15 k g - s  z s á k k a l  10x50  
m t e l j e s  e r ő v e l ;  5 p e r c  p ih e n ő ;  2x  f e l f u t á s  a 
l e l á t ó r a ,  2x  e g y lá b o n  f e l s z ö k d e l é s  u g y a n o d a ;  3 x  
f e l f u t á s ;  10 p e r c  p i h e n ő ,  8 x 5  g á t r a  r á f u t á s ; 6 x 3 0  
á l l ó r a j t t a l ;  4 x 1 2 0 ; 2  k ö r  l e v e z e t é s .

k e d d : r e g g e l :  4 5  p e r c  k ö n n y ű  á t m o z g a tá s .

d é l u t á n :  45  p e r c  m e l e g í t é s ;  100  ro -es v e r s e n y  1 2 .9  / t o s s z  
r e j t »  f á r a d t s á g / ;  jO p e r c  p i h e n ő ;  4  k ö n n y ű  r e ­
p ü lő  500  m / l : 1 4 . 3 / ;  10 p e r c  p i h e n ő ;  8 x 1 0 0  e r ő ­
s e n  f e l f e l é  A 3 . 5  -  1 4 . 5 / ;  5  p e r c  l e v e z e t é s ,

s z e r d a :  d é l e l ő t t  : 1 ó r a  k ö n n y ű  b u m li  a z  e r d ő b e n .
d é l u t á n : f ü r d ő .

c s ü t , : r e g g e l  : 30 p e r c  á t m o z g a tá s .

d é l u t á n :  10  p e r c  k ö n n y ű  v á l t o g a t o t t  f u t á s ;  5 p e r c  p i h e n ő ,  
20  p e r c  g i m n a s z t i k a ;  2 k ö r  f u t ó i s k o l á z á s ;  6x 30 
e r ő s e n  á l l ó r a j t t a l ,  5 x 1 2 0  t e l j e s  e r ő v e l  /BO m 
k ö n n y ű  f u t á s s a l / ,  5  p e r c  l e v e z e t é s .



p é n t e k : r e b e l s 30 p e r c  könnyű f u t á s  g y a l o g l á s s a l ,  g i m n a s z t i k a .
d é l u t á n :  400  m könnyű f u t á s  50 , 1 0 0 ,  1 5 0 ,  2 0 0 ,  2 0 0 ,  150, 

50 m k ö n n yen ,  k ö z ö t t ü k  s z a b a d  könnyű f u t á s .  15  
p e r c  g i m n a s z t i k a ,  8  s z é r i a  h a s i z o m g y a k o r l a t j  
4 x 3  f e k v ö t á m a s z j  4  k ör  f u t á s b a n  f u t ó i s k o l á z a s ; 
10 p e r c  p i h e n ő ;  10x 8 0  m t e l j e s  e r ő v e l  /L 2 0  m 
könnyű f u t á s s a l / ,  5 p e r c  l e v e z e t é s .

szom b at:  d é l e l ő t t :  1000 m könnyű v á l t a k o z ó  f u t á s ;  20  p e r c  s p e ­
c i á l i s  g i m n a s z t i k a ,  8  r e p ü l ő  k ön n yen ;  5 p e r c  
l e v e z e t é s .

v a s á r n a p :  d é l e l ő t t :  1000 m könnyű f u t á s ,  5x  f e l f u t á s  a l e l á t ó ­
r a .  8 x 1 5 0  /50  m könnyű f u t á s /  k ön n yen ;  10 p e r c  
g i m n a s z t i k a ,  h a s iz o m ,  s ú l y z ó ,  h a s i z o m g y a k o r l a t ;  
8 x 5  g á t ;  10 p o r c  könnyű f u t á s ,  6 r e p ü l ő .

J u n iu s  1 0 - t ő l :  h é t f ő :  r e g g e l :  4-5 p e r c  könnyű á t m o z g a t á s .
d é l u t á n  : 7 k ö r  könnyű f u t á s b a n  12x100  k ön n yen ;  10 p e r c  

g i m n a s z t i k a .  3 k örb en  f u t ó i s k o l á z á s ;  6  r e p ü l ő ;  
5x40  m r a j t ;  5  p e r c  p i h e n ő ;  4 x 2 0 0  m / 2 0 0  könnyű  
f u t á s s a l /  2 8 . 2 ,  2 8 . 9 ,  2 9 . 3 ,  2 7 .3 »  10 p e r c  p i h e ­
n ő ;  4 x 1 5 0  m / 25O könnyű f u t á s s a l /  2 0 . 5 ,  2 0 . 4 ,
2 0 . 4 ,  1 9 . 8 ;  5x 8 0  m r e p ü l ő  f ü v ö n ; 5 jşerc  p i h e n ő ;  
2x1 2 0  t e l j e s  e r ő v e l ^  5 p e r c  l e v e z e t é s .

kedd: r e g g e l : 4 5  p e r c  könnyű á t m o z g a t á s .
d é l u t á n  : 6 k ör  v á l t o g a t o t t  r i t m u s ú  könnyű f u t á s ,  15  

p e r c  g i m n a s z t i k a ,  2 körben  s z k i p p ,  j o g g , s t b .  
1 0 x 6  g á t ,  5 p e r c  p i h e n ő ,  600 m könnyű f u t á s b a n  
5x80 l e n d ü l e t e s e n .  400  m könnyű f u t á s ,  500  m 
könnyű f u t á s b a n  5x 6 0  l e n d ü l e t e s e n ,  l e v e z e t é s .

s z e r d a :  r e g g e l :  800  m könnyű f u t á s  + 4x1 5 0  könnyen /5 0  m k ö n y -  
nyü f u t á s s a l /  ♦ l é p c s ő n  f e l f u t á s  + 4 x 1 5 0  k ö n y -  
nyen / 5 0  m könnyű f u t á s s a l / ,  10 p e r c  g i m n a s z t i ­
k a ,  5 r e p ü l ő .

d é l u t á n :  45  p e r c  b e m e l e g í t é s ,  10 p e r c  p i h e n ő .  8 x 1 0 0  m 
t e l j e s  e r ő v e l  en yh e em elkedőn  f e l f e l é  / 1 2 0  m 
l a s s ú  f u t á s  v i s s z a /  13 . 7 , 1 3 . 8 ,  13 . 7 , 1 3 . 5 ,
13 .O, 13 . 2 , I 3 .O, 1 3 . 3 /  az  u t o l s ó  4  f u t á s  s z ö ­
g e s c i p ő b e n / ,  5 p e r c  könnyű f u t á s .

c s ü t ő r t . :  r e g g e l :  45  p e r c  könnyű á t m o z g a t á s .
d é l u t á n  : m e l e g í t é s ,  5 0 ,  1 0 0 ,  150 , 200  , 2 0 0 ,  1 5 0 ,  1 0 0 ,

50 m k ön n yen ,  k ö z ö t t ü k  szab ad on  könnyű f u t á s ,
3 körben  l ' u t o i s k o l á z á s  ; 6 r e p ü l ő ;  4  r a j t ,  5 
p e r c  p ih e n ő ;  200 m 2 8 . 1 ,  4  r e p ü l ő .

p é n te k :  r e g g e l :  u t a z á s  B u d a p e s t r e .
d é l u t á n :  könnyű m e l e g í t é s ;  20 p e r c  g i m n a s z t i k a ,  4  r a j t ;  

'2x120 / r a j t t a l / ,  l e v e z e t é s .
szom bat : r e g g e l : 30 p e r c  á t m o z g a t á s .

d é l u t á n :  400  m v e r s e n y  5 5 . 4 .  
v a s á r n a p : r e g g e l t 30 p e r c  á t m o z g a t á s .

d é lu t á n t  800  m v e r s e n y  2 :0 5 .2  / c b u c s / ,  6 3 - a s  e l s ő  kö:r- 
r e l .

h é t f ő :  r e g g e l :  u ta z á s  B e r l i n b e .
d é l u t á n  : 30 p e r c  á t m o z g a t á s .  

k e d d : r e g g e l : 40 p e r c  á t m o z g a t á s .
d é l u t á n :  könnyű m e l e g í t é s ,  10 p e r c  g i m n a s z t i k a .  2 k ö r  

f u t ó i s k o l á z á s ;  8  r e p ü l ő  l e n d ü l e t e s e n .
s z e r d a :  r e g g e l :  30 p e r c  á t m o z g a t á s .

d é l u t á n :  800  m v e r s e n y  2 : 0 2 . 6  / c s ú c s / , 6 0 - a s  e l s ő  k ö i>  
r e l .

d r .  S zab ó  M ik ló s

Legyünk még jobbak
. .  A d o b ó a t l é t á k  m ex iK ó i  o l i m p i á n  e l é r t  s i k e r e  b ü s z k e s é g g e l  t ö l t  e l  m in d e n  a t l é t á t  
e s  minden d o b o t .

A n em zetek  ra n g so r á b a n  e l é r t  h e ly ü n k  a dobószámokban m egáért  b e s z é l ,  mely már a 
d ° ^ Sp̂ î t  h a g y o m á n y a ib ó l  f a k a d .  B au er  R e z s ő t ő l  Z s i v ó t z k y  G y u lá ig  tö b b  a r a n y é r m e s  

dobónk v o l t  /^ em eth  Im re .  Csermák J ó z s e f ,  Ném eth A n g é l a / ,  nem b e s z é l v e  a z  e z ü s t -  é s
A n t a l ^ d r t a ^ s t b 8 / 01508 B®l a * V á r s z e e i  J Ó Z 3ef* K u lc s á r  G e r g e l y ,  V a r jú  V i lm o s ,  Rudasné
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A s t a t i s z t i k á k  k é s z í t é s é n é l  b i z o n y o s ,  hogy s o k  em bernek f e l t ű n t :  a k i s  M agyaror­
s z á g  m ily e n  s o k a t  p r o d u k á l  a dobó szám ok ban . K u t a t n i  f o g j á k  e r e d m é n y e in k ,  s i k e r e i n k  
t i t k á t .  L e g j o b b j a in k  t e c h n i k á j á r ó l  k é s z ü l t  f i l m e k ,  k é p so r o k  már v a l ó s z í n ű ,  hogy a s z a k  
emberek Író a sz ta lá n  varrnak T o k i ó t ó l  -  M o s z k v á ig ,  New Y o r k t ó l  -  B e r l i n i g .

E d z é s m ó d s z e r e in k e t  é l e s s z e m ü  sz a k e m b e r e k ,  m e g f i g y e l ő k  l e s t é k ,  j e g y e z t é k  a m e x ik ó i  
e d z ő p á ly á k o n .

B i z t o s a k  l e h e t ü n k  b e n n e ,  hogy j e l e n l e g  már a z  e l e m z é s ü k k e l ,  é r t é k e l é s ü k k e l  vannak  
e l f o g l a l v a .

Ebben a z  e s e t b e n  p e d i g  h o ln a p  már a mi e l v e i n k  a l a p j á n  k é s z ü l n e k ,  a mi t e c h n ik á n k  
k a i  d obnak, e g y s z ó v a l :  ig y e k e z n e k  l e m á s o l n i  m in k a t ,  u t á n o z n i  e s  m e g e l ő z n i .

A f e n t i e k e t  f i g y e l e m b e  v é v e ,  a j e l e n l e g i  p o z í c i ó n k  m e g t a r t á s a  ér d e k é b e n  komoly  
h a r c r a  k e l l  f e l k é s z ü l n ü n k ,  ha az  é l e n  s z e r e t n é n k  m a r a d n i .  De m i v e l  nem c s a k  s z e r e t n é n k  
hanem akarunk i s ,  ebben az e s e t b e n  meg k e l l  k ere sn ü n k  a t o v á b b l é p é s  l e h e t ő s é g e i t ,  ú t ­
j á t  é s  m ó d j á t .

T i s z t á b a n  vagyunk a z z a l ,  hogy a t e g n a p i  m ó d s z e r e k k e l ,  a t é g n a p i  t e c h n i k á v a l  c s a k  
a t e g n a p i  ered m én yek et  l e h e t  e l e m i  e s  a h o ln a p u t á n i  eredm ényekhez*-újabb f e l k é s z ü l é s i ,  
e d z é s i  m ó d s z e r e k k e l  é s  f e j l e t t e b b  t e c h n i k á v a l  k e l l  b ir n u n k .

E z t  é r e z z ü k ,  t u d j u k ,  t e h á t  k u t a tn u n k ,  k e r e s n ü n k ,  k í s é r l e t e z n ü n k  k e l l .  A zt h i s z e m ,  
hogy a j ö v ő  s i k e r e i  ér d e k é b e n  f e l t é t l e n ü l  s z ü k s é g e s  e s  érdem es a nem k i s  f á r a d t s á g g a l  
j á r ó  munkát v á l l a l n i .

Mint a Magyar A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  u t á n p ó t l á s  v á l o g a t o t t j á n a k  e d z ő j e ,  m e g f i g y e l é ­
se im  a la p j á n  úgy érzem , hofjy a z  e l s ő  k ezd em ényező  l é p é s t  a j ö v ő  ér d e k é b e n  a k k or  t e s z -  
sz ü k  meg, ha minden s e g í t s é g e t  é s  t á m o g a t á s t  megadunk az i g e n  l e l k e s  v i d é k i  dobóknak  
é s  a v e r s e n y z ő k k e l  f o g l a l k o z ó  ed zők n ek  / a  d o b á s o k k a l  k a p c s o l a t o s  n e h é z s é g e k  B u d a p e s te n  
e l e g  k ö z t u d o t t a k / .

Véleményem s z e r i n t  f o n t o s  e s  a l a p o s  s e g í t s é g e t  ad « k özp on t i  f e l k é s z í t é s i  t e r v , 
mely már a z  e l m ú l t  év  t a p a s z t a l a t a i t  i s  f i g y e l e m b e  v e s z i  e s  f e l h a s z n á l j a .

L e h e t  v i t a t k o z n i  r a j t a ,  b í r á l n i ,  de  a t o v á b b i  er ed m én y es  munkának c s a k  a h a s o n l ó  
j e l l e g ű  t e r v s z e r ű  é s  k ö v e t k e z e t e s  edzésm unka l e h e t  az  a l a p j a  -  é r z é s e m  s z e r i n t .

Úgy gon d o lom , hogy a t é l i  a l a p o z ó  munkához l e g h e l y e s e b b ,  ha a f e n t  l e f e k t e t e t t  
e l v e k  a la p j á n  s z ó l o k  h o z z á .

Ha v a l a k i  korunk nagy n e m z e tk ö z i  s p o r t ,  a t l é t i k a i ,  vagy dobó v e r s e n y g é s é b e n  h e l y t  
ak ar á l l n i ,  annak nagy munkát k e l l  v é g e z n i e .  Ma már a h e t i  2 - , 5 - s z o r i  e d z e s  nem e l é g ,  
s ő t  k é v é s .  J e l e n l e g  már az e g y e s  e d z é s e k  a l a t t  i s  tö b b  c é l s z e r ű s é g  s z ü k s é g e s .

Ahhoz, hogy t ö b b e t  e d z h e s s ü n k ,  nem s z a b a d  fá r a d é k o n y n a k  le n n ü n k ,  m ert ig y  a maga­
sabb  á l t a l á n o s  é s  s p e c i á l i s  e r ő n l é t e t  nem t u d ju k  e l e m i .

A t é l i  e d z é s e k  f o ly a m á n ,  am ikor k ü lö n ö s e n  t ú l s ú l y b a  k e r ü ln e k  az e r ő  é s  t e c h n i k a  
j e l l e g ű  / s p e c i á l i s  e r ő n ö v e l ő /  g y a k o r l a t o k ,  s z e r v e z e t t e n  k e l l  io ,  l a lk o z n u n k  a f á r a d t s á g  
t ű r é s  f o k o z á s á v a l .  Ennek ér d e k é b e n  a s z e r v e z e t e t  e s  a z  i z o m z a t o t  e l ő  k e l l  k é s z í t e n i  a 
t e r h e l é s r e ,  h i s z e n  az a la p o z ó  munka so r á n  k e r ü lh e t n e k  abba a h e l y z e t b e ,  hogy e g y e s  g y a  
k o r la t f o r m á k a t  Ú 0 - 6 0 - s z o r ,  vagy t ö b b s z ö r  k e l l  v é g e z n i  / t e r m é s z e t e s e n  nem egymás u t á n / ,  
nem csak s z á m s z e r ű l e g ,  hanem l e h e t ő l e g  h i b á t l a n u l  i s .

A h e l y e s e n ,  j ó  t e c h n i k á v a l  v é g r e h a j t o t t  s p e c i á l i s  t e c h n i k a i  g y a k o r l a t o k  nem csak  
a g y o r s e r ő  n ö v e l é s é t  s z o l g á l j á k ,  hanem a t e c h n i k a  - c s i s z o l á s á t  e s  b e i d e g z é s é t  i s .

Az á l t a l á n o s  t e s t i  e r ő n l é t e t  a v é g t a g o k  é s  a t ö r z s  e r e j é t  l e g j o b b a n ,  l e g e g y s z e ­
rűbben / i s m e r v e  a s ú l y o s  t e r e m p r o b lé m á k a t /  a k ö v e t k e z ő  m ódszer  f o k o z o t t  a l k a l m a z á s á v a l  
l e h e t  m e g o ld a n i .

K Û R E D Z E S  /K ö r k ö r ö s  e d z é s /
A k ö r e d z e s  a lk a lm a z á s a  e l é g  r é g i  e s  i g e n  j ó l  b e v á l t  a g y a k o r l a t b a n ,  de t a p a s z t a ­

la to m  s z e r i n t  nem e l e g  á l t a l á n o s a n  h a s z n á l t .  B e d ig  a m ódszer  l e h e t ő s é g e t  é s  módot ad  
a r r a ,  hogy a k ezd ő  v e r s e n y z ő k t ő l  a h a lad ók on  k e r e s z t ü l  a k l a s s z i s o k i g  i n t e n z i v e n  f o g ­
l a l k o z t a s s u k  a g o n d j a in k r a  b i z o t t  v e r s e n y z ő k e t .

A k ö r e d z é s  = egym ásután  k ö v e t k e z ő ,  r e n d s z e r e s e n  e l r e n d e z e t t  k ü lö n b ö z ő  i z o m c s o p o r ­
t o k  e d z e s e ,  mely nem csak a z  i z o m e r ő t  f e j l e s z t i  e g y o l d a l ú a n ,  hanem j ó  h a t á s s a l  van a 
v é r k e r i n g é s r e ,  l é g z é s r e  e s  a z  á l l ó k é p e s s é g r e  i s .  A k ö r e d z é s n é l  t u d a t o s a n  m e g s z ü n t e t j ü k  
a p i h e n ő k e t ,  c s ö k k e n t j ü k  a s ú l y o k a t ,  i l l e t v e  e g y s z e r ű s í t j ü k  a g y a k o r l a t o k a t .  Ez a g y a ­
k o r l á s i  forma nem á t f o g ó  e d z é s r e n d s z e r ,  vagy m ó d sz er ,  mely a r r a  k o r l á t o z ó d i k ,  hogy á l ­
t a l á n o s  e r ő s ö d é s  m e l l e t t  j a v í t s a  a v é r k e r i n g é s t  é s  a l é g z é s t .  A k ö r e d z e s n e k  r ö v i d ,  de  
e r ő t e l j e s  t e v é k e n y s é g n e k  k e l l  l e n n i e .  Ig e n  nagy e l ő n y e ,  hogy e g y s z e r ű  g y a k o r l a t o k b ó l  
á l l ,  mely nem i g e n y e l  nagy h o z z á é r t é s t .  A t e r h e l é s t  a körök s z á m á v a l ,  a v é g r e h a j t á s  i -
d . j é v e l ,  az  e g y e s  i s m é t l é s e k  s z á m á v a l ,  a g y a k o r l a t o k  ö s s z e á l l í t á s á v a l  s z a b á l y o z h a t ó .

P é ld á k  a K Ü rgyak orla toK ra:
1 .  H uzódzkodás f ü g g é s b e n
2 .  M e l l s ő  fek v ő tá m a szb a n  k a r h a j l i t á s ,  n y ú j t á s
5 .  S a s l e n g é s
4 .  T o ló d z k o d á s  k o r l á t o n  vagy gyűrűn
5 .  Nyomás m e l l t ő l  / s ú l y z ó t /
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6 .  T ö r z s d ö n t é s  a v a l l o n  t a r t o t t  s ú l y z ó v a l
7 .  F ü g g e s z k e d é s
8 .  G u g g o lá s  a v á l l o n  t a r t o t t  s ú l y z ó v a l
9 .  F e l u g r á s  p a d r a ,  z s á m o ly r a  é s  v i s s z a

1 0 .  B i c s k a  A l a n y a t t f e k v é s b ö l  l e b e g ő ü l é s b e  é s  v i s s z a /
1 1 .  M e d ic in la b d a d o b á s  s ú l y l ö k é s s z e r ű e n  f a l r a
1 2 .  S z ö k d e l é s  h a r á n t t e r p e s z b e n ,  s ú l y  a v á l l o n ,  l á b c s e r é v e l ,  s t b .
A k ö r e d z é a  m ó d s z e r e i :
A g y a k o r l a t o k a t  m in d ig  az  e l é r e n d ő  h a t á s  s z e r i n t  á l l i t s u k  ö s s z e .  A t e r h e l é s  min­

d en k or  a lk a lm a z k o d j é k  a p i l l a n a t n y i  e r ő á l l a p o t h o z .
Ö s s z e á l l í t h a t u n k :  id ő b e n  r ö v i d  é s  h o s s z ú ,  t e r h e l é s b e n  könnyű é s  n e h é z  k ö r t .  Egy 

k ör  l e h e t ő l e g  n e  t a r t s o n  10 p e r c n é l  r ö v i d e b b ,  d e  20 p e r c n é l  h o s s z a b b  i d e i g .  Ha a g y a ­
k o r l a t o k a t  k i v á l a s z t o t t u k ,  ak k or a z t  h o s s z a b b  i d e i g  n e  v á l t o z t a s s u k ,  i g y  a z  e g y e s  g y a ­
k o r l a t o k k a l  e l é r t  n ö v e k e d é s t ,  a v é g r e h a j t á s  i d e j é t  e l l e n ő r i z h e t j ü k .

A g y a k o r l a t o k a t  n e  c s e r é l g e s s ü k  s ű r ű n .  L e h e t ő l e g  minden v e r s e n y z ő  e g y é n r e  s z a b o t t  
g y a k o r l a t s o r t  é s  s o r o z a t s z á m o t  k a p j o n .

P é ld a  egy á l t a l á n o s  k ör  ö s s z e á l l í t á s á r a :
1 .  F e l u g r á s  p adra  é s  v i s s z a
2 .  G u g g o lá s b ó l  u g r á s  m e l l s ő  í e k v ö t á m a s z b a  é s  v i s s z a
3 .  F ü g g e s z k e d é s  k ö t é l e n
4 .  B ic s k a
5 .  G u g g o lá s ,  s ú l y  a v á l l o n
6 .  A l a p á l l á s ,  s ú l y  a k ézb en  a l s ó f o g á s s a l ,  e m e lé s  v á l l h o z  e s  v i s s z a
7 .  S a s l e n g ó s  k o r lá t o n
8 .  L é p c s ő f u t á s
P é ld a  egy s p e c i á l i s  k ör  ö s s z e á l l í t á s á r a :  s ú l y l ö k ö k  szám ára:
1 .  Homozsák a v á l l o n ,  g u g g o l á s b ó l  f e l u g r á s
d. B ic s k a
3 .  Nyomás m e l l t ő l  a f e j  f ö l ó
4 .  O lom m ellényben  f e l u g r á s  z s á m o ly r a  é s  v i s s z a
5 .  M e d ic in la b d a  l ö k é s ,  s ú l y l ö k é s s z e r ű e n  f a l h o z
6 .  H a so n fek v ó sb e n  h o m o r i t á s ,  m e d ic in la b d a  l ö k é s  p á r o s  k é z z e l  f a l h o z
A .k ezd ő  B Ú lyok at  e g y é n e n k é n t  k e l l  m e g á l l a p í t a n i  I
E g y é n i  a d a g o lá s :
I .  A k ö r e d z é a  g y a k o r l a t i n a k  e l s a j á t í t á s a :  Az e l s ő  e d z é s e n  v é g z e t t  k ö r  g y a k o r l ó  

j e l l e g ű  é s  c s a k  a g y a k o r l a t o k  m e g ism e r é s e  é s  e l s a j á t í t á s a  a c é l ,  e z é r t  a k ezd ő  s ú l y o k  
a l a t t  m aradjunk , i t t  c é l s z e r ű  a g y a k o r l a t o k a t  p o n to sa n  m e g t a n u l n i .

Az e l s ő  e d z é s e n  három  k ö r t  f á r a d t s á g  n é l k ü l  v é g r e  k e l l  t u d n i  h a j t a n i .  A m á s o d ik  
é s  h a m a d ik  e d z é s n é l  m ár  a k e z d ő  s ú l y o k k a l  v é g e z z é k ,  a  g y a k o r l a t B o r  f o l y a m a t o s  v é g z é ­
s é n e k  m e g ta n u lá sa  a c é l .

I I . F e l m é r é s :  A n e g y e d ik  e d z é s e n  f e l m é r é s t  t a r t u n k  v a la m e n n y i  g y a k o r l a t  m a x im á l i s  
i s m é t l é s i  számának m e g i s m e r é s é r e .  A l a p e l v ,  hogy egy g y a k o r l a t b ó l  30  d a r a b n á l  t ö b b e t  n e  
v é g e z z ü n k ,  e g y i k  g y a k o r l a t  s e  t a r t s o n  to v á b b  60 m á s o d p e r c n é l  A ö n n y ü  s ú l y o k k a l / ,  a k i ­
v i t e l e z é s  m e g f e l e l ő e n  g y o r s  l e g y e n .

A g y a k o r la t o k  k ö z ö t t  60 m ásodperc p ih e n ő  l e g y e n .
A f e l m é r é s t  az  e l ő r e  m e g á l l a p í t o t t  k ö r  s o r r e n d j é b e n  k e l l  v é g r e h a j t a n i .
A f e l m é r é s  t e r h e l é s i  g ö r b é j e  a z o n o s  l e g y e n  a z  e d z é s  f á r a d á s i  g ö r b é j é v e l .
Kezdő adagnak a f e l m e r t  m a x im á l is  i s m é t l é s i  szám f e l é t  v eg y ü k  é s  e z t  a z  e g y é n i  

e d z ó s l a p r a  v e z e s s ü k  f e l .
I I I .  Az e l s ő  id ő p r ó b a :  E z t  az  ö t ö d i k  e d z é s e n  v é g e z z ü k  e l .  E l l e n ő r i z z ü k ,  hogy meny­

n y i  i d ő  k e l i  a három k ö r  e l v é g z é s é h e z .  A három k ü r t  s z ü n e t e k  n é l k ü l  v é g e z t e s s ü k .

Ha a v e r s e n y z ő  a harm adik  k ö r  v é g é n  e l f á r a d t ,  akkor meg Kérj. v á l t o z t a t n i  a k ezd ő  
s ú l y o k a t ,  vagy az i s m é t l é s e k  s z á m á t ,  de a v é g r e h a j t á s  s e b e s s e g e  é s  a k örök  száma marad” 
j ó n .  Ha a tárom  k ö r t  k ü lö n ö s e b b  k i f á r a d á s  h e l k ü l  v é g r e h a j t o t t a ,  akkor a z  ö n sz k ö r sz á m  
id ő ta r ta m a  m e g f e l e l ő .  Ennek a l a p j á n  m e g á l l a p í t h a t ó  a z  a c e l i d ó ,  m e ly e t  e l  k iv á n u n k  é r ­
n i  a tempó f o k o z á s á v a l .

A c é l i d ő t  úgy h a t á r o z z u k  meg, hogy e l é r é s h e z  több  h é t  g y a k o r l á s a  l e g y e n  s z ü k s é g e s .
IV .  Az e d z é s :  A v e r s e n y z ő  már t e l j e s e n  ö n á l l ó a n  d o l g o z i k  é s  i g y e k s z i k  a z - ö s s z i d ő t  

á l la n d ó a n  c s ö k k e n t e n i .  A k örök  tem p ó ja  l e g y e n  ö s sz h a n g b a n  a z  ö s s z t e r h e l é s s e l .
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A c é l i d ő  e l é r é s e  e s e t é n  u j  c é l i d ö t  á l l a p í t u n k  aieg. A t e r h e l é s  f o k o z h a t ó  e g y r é s z t  
a s ú ly o k  vagy s o r o z a t o k  e m e l é s é v e l ,  m á s r é s z t  a c é l i d ő  c s ö k k e n t é s é v e l .

M inta e d z é s i  l a p ;

Id ő p o n t
J a n u á r  20G y a k o r la t O k tób er  30

Max. E d z . Max. Edz

2 . s z . / 6 0  s e c . / 30 15 33 17

5 . a z . I I 26 13 32 16

1 . s z . max. 7 4 11 6

8 . s z  • / 6 0  s e c . / 22 12 28 14

3 . s z . I I 21 11 25 13
1 0 . s z . I I 39 15 35 16

7 . s z . max. 3 2 5 3

A kör i d e j e : -  k e z d e t i  i d ő
-  c é l i d ő

19 p e r c  
17 "

30 mp, 18 p e r c  10 mp. 
16  " 15 "

Ü g y e ln i  k e l l  a r r a ,  hogy az e r ő g y a k o r l a t o k n á l  / s ú l y z ó v a l  v é g z e t t /  a z  i s m é t l é s i  
szám 8 - 1 0 - n é l  tö b b  n e  l e g y e n .  Ennek f i g y e l e m b e  v é t e l é v e l  k e l l  e m e ln i  a s ú l y o k a t . H a  az  
e r ő t  a k a r ju k  n ö v e l n i ,  akkor a s ú l y o k a t  n ö v e l j ü k ,  ha az á l l ó k é p e s s é g e t ,  a k k or  p e d i g  az  
I s m é t l é s e k  s z á m á t .

C s o p o r t o s  a d a g o lâ ş  e s e t é n :  k e d v e z ő t l e n e b b  h e l y z e t b e n  l é v ő  s z a k o s z t á l y o k  e s e t é b e n  
m e g k ö z e l í t ő e n  a z o n o s  s z í n v o n a l a t  a d ju í ik .  A k ezd ő  s ú ly o k  m in d en k i  r é s z e r e  a z o n o s a k ,  a -  
zonban a k ör  i d e j e  n i n c s  m e g h a tá r o z v a .  E n n é l  a m ó d sz e r n é l  k e v e s e b b  s z e r  k e l l ,  m ert min 
d e n k i  a z o n o s  s ú l l y a l  d o l g o z i k ,  c s a k  a s a j á t  k ö r i d e j é t  i g y e k s z i k  r ö v i d í t e n i .

A k ö r e d z é s n é l ,  m iv e l  a f e s z ü l é s i  i n g e r  a l a c s o n y  A i s e b b  s ú l y o k / ,  k e v e s e b b  iz o m e­
r ő n ö v e k e d é s r e  s z á m í t h a t u n k .  E l l e n b e n  a t ú l s a v a s o d á s  e lő n y ö s e n  h a t  a z  i z o m r o s t  á l l ó k é ­
p e s s é g é n e k  f e j l ő d é s é r e ,  a ig y  a z  i z o m r o s t o k  jobban  e l v i s e l i k  g t ú l e a v a s o f á s t . A magas  
s a v s z i n t  az  izmokban nagyobb a l k á l i t a r t a l e k o k  k é p z é s é t  h o z z a  l é t r e ,  mely k é p e s  a z  i z ­

mok b é n u lá s a  e l l e n  k ü z d e n i .  E z á l t a l  nemcsak az á l l ó k é p e s s é g  n ö v e k s z i k  a b é n u l á s  k é s ő b b i  
b e k ö v e t k e z é s é v e l ,  hanem az izom  i s  to v á b b  r e a g á l  a z  e r ő  é s  f e s z ü l é s i  i n g e r e k r e .

A k öred zesek  az i s k o l a i  ta n u ló k  r e s z e r e  i s  k iv á ló a n  a lk a lm azh atók  az órák e le j é n  
e s  végén 1 0 -1 5  p e r c e s  id ő tartam b an , r ö v id  körök form ájáb an . G yakorlatban  nagyon b e v á lt  
és  a ta n u ló k  nagy l e lk e s e d é s s e l  v é g z ik .  S p o r t is k o lá k  r é s z é r e  ig e n  a já n lh a t ó .

C sutk a  I s t v í

M E G  J K G f Z E S : C su tk a  I s t v á n  o ly a n  té m á v a l  f o g l a l k o z i k  j e l e n  c i k k é b e n ,  
mely az a t l é t i k a i  e d z é s  ir o d a lm á b a n  már r é g ó t a  i s m e r t  e s  j á r t  u t  v o l t .  Meg k e l l  azonban  
mondanom, hogy n á lu n k  M agyarországon  nem nagyon v o l t  k ö v e t ő j e ,  l e g a l á b b i s  nagy á l t a l á ­
n o ssá g b a n  nem h a s z n á l t á k .

Kb, négy é v v e l  e z e l ő t t  r é s z l e t e s e n  i s m e r t e t t ü k  lap un k  o l d a l a i n  a z  A n g i lá b a n  é s  N é­
m etországb an  akkor h a s z n á l t  k ö r k ö r ö s  e d z é s  / c i r c u i t /  a l a p f o g a l m á t ,  f e l s o r o l t u n k  g y a k o r  
l a t o k a t  i s ,  s ő t  u t a l t u n k  a lk a lm a z á s á n a k  e l ő n y e i r e .  Ks m é g is  h a t á s t a l a n  maradt -  é r z é s e n  
s z e r i n t .

P e d ig  sok  e l ő n y t  n y ú j t  a l k a l m a z á s a .  I g a z ,  az  e l ő k é s z ü l e t  t e r v e z ő i  m unkát, s z e r b e  
z e s i  f e l a d a t o k a t  j e l e n t  e s  nem k i s  a d m i n i s z t r á c i ó t  ad a v e z e t ő  e d z ő n e k ,  d e  az  i d ő  e s  
t e r e m k i h a s z n á l á s i  l e h e t ő s é g e k  megnőnek e s  f e l t é t l e n ü l  t e r v s z e r ű b b é  v á l i k  a n e v e l ő i  mun­
ka .

Legyen sz a b a d  azonban e g y - k é t  é s z r e v é t e l t  ten nem , h i s z e n  m egp rób áltam  a lk a lm a z á ­
s á t ,  s ő t  k ö z é p i s k o l a i  ta n á r sá g o m  15 évén  k e r e s z t ü l  a lk a lm a zta m  i s  " c s a p a t t o r n a "  e l n e ­
v e z é s s e l .  Meg ma i s  megvannak a z  e g y e s  c s a p a t o k  a n y a g á t  t a r t a l m a z ó  g y a k o r l a t o k ,  f e l t é ­
t e l e k ,  n e h é z s é g i  f o k o t  j e l z ő  m u ta tó k ,  s t b .  De ! Es i t t  jön  a n e h é z s é g  I

E zt  a " c s a p a t t o r n á t "  a gim názium  egy o s z t á l y á b a n ,  t e h á t  u g y a n o ly a n  k o r ú ,  u gyan o­
ly a n  a l a p k é p z e t t s é g ű  é s  h e t e n k é n t  k é t  a lk a lom m al k i s  h i á n y z á s u  c s o p o r t o k k a l  v é g e z t e t ­
tem , a r a ik o r is  p o n to s a n  meg l e h e t e t t  h a t á r o z n i  a f e j l ő d é s  ú t j á t ,  m ódját é s  a z  e l é r e n d ő  
c é l t .

I g a z ,  nem v e r s e n y s p o r t r a  k é s z í t e t t e m  e l ő  ő k e t ,  c s a k  " i s k o l a i  t e s t n e v e l é s i "  f o g ­
l a l k o z á s  v o l t .  De ebben c é l u l  tű z te m  k i  a z  a t l é t á k ,  k o s a r a s o k ,  la b d a r ú g ó k ,  t o r n á s z o k  
t é l i  f e l k é s z í t é s é t  -  a l a p f o k o n .

Ha m in d ez t  a m o s ta n i  sp ortk öröm b en  t é l i  t e r m i  e d z é s e k  k e r e t é b e n  s z e r e t n é m  megva­
l ó s í t a n i ,  s z i n t e  m e g o ld h a t a t la n  n e h é z s é g e k  e l ő t t  á l l n e k .  M e g o l d h a t a t l a n ,  mert e g y - e g y  
e d z é s e n  u gyanazon  id ő p o n tb a n  k b .  60 f ő  v e s z  r é s z t ,  nők  é s  f é r f i a k ,  lá n y o k  e s  f i ú k ,  l é ­
t ő l  28  é v e s  k o r i g ,  v á l o g a t o t t  s z i n t ű  v e r s e n y z ő k t ő l  majdnem t e l j e s e n  k e z d ő k i g ,  u grók  é s  
dobók e g y ü t t e s e n .  Még n eh eze b b  h e l y z e t b e n  l e h e t  az  a v i d é k i  k i s v á r o s  e d z ő j e ,  a k in e k  h e ­
t i  k é t  e d z é s id ő b e n  k e l l  minden v e r se h y á g b a n  f o g l a l k o z t a t o t t  v e r s e n y z ő v e l  k ö z ö s  e d z é s t  
t a r t a n i  !

T eh át  ez  a z  i g e n  j ó  e d z é s m ó d s z e r  c s a k  b i z o n y o s  k örü lm én yek  k ö z ö t t  o l d h a t ó  meg i -  
d e u l i s a n .
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Csak akkor, ha egy-egy szakcsoportnak van edzése /ţ>l.:mint i t t  valószínűleg a do­
bóké/ és tudás- és képességszintük sem nagyon d ifferen c iá lt. B iztos, hogy az élvonalba 
tartozókkal más anyagot kell végeztetni, mint a majdnem kezdőkkel. Ez pedig megsokszo­
rozza a feladatot, melyet a szűk teremben, kevés fe lszere lé sse l a lig  tudunk megoldani.

A cikk em líti ugyan, hogy az egyéneknek adott cédularendszerrel egyenre szabott 
edzésterv keretében kijelölhetjük a végzendő anyagot. De -  érzésem szerint -  januárban 
már annyira különféle anyagot kell adni, hogy ugyanazon gyakorlat elvegzesehez külön­
fé le  -  5-4 fé le  -  szerre van szükség, például a súlyemelésnél /lányok, liuk, fe lnőt­
tek, serdülők, képzettek, képzetlenek/.

Talán véletlenül maradt ki, de fe lté tlen ü l bekivánkozik a bemelegítés kérdésé.
Úgy érzem, a cikk Írója is  úgy gondolta, hogy megfelelő bemelegites után lehet 

csak a koredzest beindítani, mely már meghatározott nagyságú es intenzitású terhelést 
jelent a szervezetre. Ezt csak azért említem meg, hogy senki se feledkezzek meg róla, 
melyet — legalább is  szerintem — kollektiv és az edző á lta l vezetett általános bemele­
g ítés  előzzön meg.

Elképzelhető es meg is  oldható, hogy a kis teremlehetőséget egy-egy szabadban 
végzett nehézsúly használatával ki lehet egesziteni, mely megkönnyíti az e lo sztást, 
változatosságot visz a munkába, csökkenti a zsúfoltságot. De még a dobóknak sem árta­
na valamilyen -  és éppen szabadban -  végzendő futást i s  b eá llíta n i. Mindez azonban 
csak részletkérdés, melyet az edző tanítványaihoz igazodva oldjon meg.

Nagy feladatnak -  és szinte művészi munkának latom- a megfelelő anyag kiválasz­
tását, az ütem és sorozatszámok megállapítását és az elvégzendő anyag tényleges munká­
idé jének megszabását . I tt  az egyénre szabott terv összeállításakor fe lté tlen ü l figye­
lemmel kell lenni az elerendő célra, melyet az előző ev tapasztalatai alapján előzőleg 
meg kell tárgyalni az érdekelt spoi'tolóval. Általában kívánatos, hogy az edzésmódszer 
egesze tisz ta  és világos legyen az érdekelt e lő tt , mert csak igy foşjâk szívesen vé­
gezni és érdeklődéssel figyeln i a rendszeres ellenőrzéskor található javuló eredményt.

Csupán egyetlen kifejezést nem tartok helyesnek a cikk u to lsóe lő tti bekezdésé­
ben s az "izmok bénulása". Ezt kissé furcsának találtam első olvasásra, de azután meg­
értettem. Szabad legyen tehát -  tudásom szerint -  magyarázattal k iegészíten i.

Általában bénulás a latt azt értjük, hogy egyes izomcsoport, vagy csoportok mun­
kaképessége teljesen megszűnik. Ez a testrész tehát hasznalhatatlan /p l .:  kar/. Az e- 
rős edzés következtében a nagy megterhelés, a sok izommunka hatására tényleg á l l  fenn 
olyan izomállapot, amikor azzal már "alig" lehet dolgozni, de mozgatni tudjuk és kis 
pihenő után munkaképessége ismét növekszik.

I tt  tehát nem bénulásról, inkább átmeneti munkavégzes-keptelensegről beszélhe­
tünk. A bénulás orvosi szó, mely p l. gyermekparalizis után léphet f e l ,  vagy idősebb 
korban agyvérzés után. Mig a bénulást orvosolni, orvosi kezeléssel kell gyógyítan i,itt  
a sportban inkább pihentetéssel, 'regenerálódással kell az izom munkavegző-képességet 
h elyreá llítan i.

A körös edzés alkalmazása kívánatos.
Jó lenne, ha szakembereink konkrét példákkal gazdagítanák tudásunkat, közölnének 

tapasztalatokat, gyakorlatcsoportokat az egyes versenyágra készülő sportolók számára.
Farkas Pál

Kóczán M órnál já r tu n k
/F olvtatás/

A pápai teológián az igazgató k ijelen tette  e lő tte , hogy:"A sport nem más, mint 
komédia". Nem csoda, hogy elein te csak igen nehezen, csak a meghívó egyesületek sürgető 
expressz levele i hatására engedte é l versenyekre.

0 ezzel a nehézséggel is  megbirkózott. Azt mondogatta magában: "Miért kaptam ezt 
a kivételes tehetséget, ha azt nem kamatoztathatom ? Vétkezem, ha magamban parlagon ha­
gyom a tehetségemet. Nem dicsőségre vágyom, hanem az erőm, az akaratom k ife jté sére . A 
buza halottnak látszik  télen a föld a la tt , de a tavasz első  meleg sugarára utat tör ma­
gának, hogy meghozza százszoros termését. Nem lehet különb nálam az oktalan, de mégis 
célratörő buzaszeml Mert nekem van felismerő képességem, erkölcsi erőm és tehetségem 
ahhoz, hogy a közös magyar ügynek dicsőseget szerezzek."

Egyéniségét meg inkább csodálni lehet, ha az életkörülményeit kutatjuk. Mint em­
ber egyszerű és szerény. Olyan igénytelen, mint maga a nép. Intézte ügyes-bajos dolga­
i t ,  irta a kérvényüket és tanáccsal szo lga it.

Az ifjúságot maga köré gyűjtötte, s mindenre tan ította, ami számukra csak fontos, 
hogy az életben helyt á lljon .

Csallóközben volt legelő elég, -  ezt használta edzőpályának. A legelők végtelen­
je szinte arra késztette, hogy messze, nagyon messze szálljon a gerelye, sokáig marad­
jon a levegőben, szegődjék a röpdöső vadgalambokhoz és valahol a horizont táján érjen 
fö ld et.

Ide magával v itte  az ifjúságot. Megkedveltette velük a sportot.
Az ifjak egymással versenyezve hoztaK vissza a gerelyét. Sokszor nehezen húzták 

ki azt a földből. Ha senki sem kisérte őt ki a legelőre, gerelyét a pásztorfiu a mindig 
készséges pulikutyával vetélkedve v itte  v issza . Vagy ha nagyon erőszakos volt a p u li,
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azzal, egyedül azzal küldte vissza. Volt mit nevetni rajta , ahogyan küszködött, ahogyan 
botladozott a nem neki való szerep elszánt vállalása m ia tt...

Nem csoda, ha mindenki melléje á l l t ,  amikor Csilizradványon C sa llók öz/ reformá­
tus papnak választották. Annak ellenére, hogy erre a helyre az első számú esélyes nem 
ő, hanem az ottani esperes káplánja v o lt. A választás idején ő Csallóközaranyoson egy­
szerű segédlelkószként tevékenykedett.

A radván.yi jegyző egyetemi hallgató fia  -  pedig nem voit viele egy hiten — le lk e­
s ítő  verset is  ir t  a választás idején:

"Aranyosnak Ferenc lova le t t  a papja:
Repül i s  ott messze a gerely, a köpja;
S mig kereszt a la tt nyög a princzi a lóczán;
Lever fé lv ilágo t káplánja a Kóczán."

A Ferencvárosi Torna Club igazoltatja 191Ö-ben. A BTC ugyanis fe lo sz lo t t .
Magyarországon -  kimutathatóan -  1911-ben rendeznek először gerelyhajitó versenyt. 

Ezen a versenyen, ebben a számban ő az első magyar bajnok ! Ezt az első magyar bajnok­
ságot még öt követte.

Ezt a hat magyar bajnokságot hat szinarany éremmel jutalmazták. Kettő hiányzik 
belőle. E lv itte  a nehéz életkörülmény: fogakat k e lle tt  belőlük csin á lta tn i.

Stockholmban rendezték az olimpiát 1912-ben. I tt  csak 3. tudott lenni 55.50 m-el. 
Szerinte a győztes Lemminget /60.64 m/ kétszer is  tuldobta, de ezeket a dobásait érvény­
telennek minősítették.

A kor szellemére jellemző: ezen az olimpián Kovács vezetéknéven volt kénytelen 
verseny ezni.Elutazik Londonba es részt vesz az angol bajnokságokon 1914.ju liu s 4-én, An­
gol bajnok le t t  58.72 m-es hajításával.Nagy ellenfeleket győzött le  nagy küzdelemben. 
Gyönyörű aranyérmet hozott haza onnan.

A KEAC Kassán aranyéremmel jutalmazza győzelmét. Megjelenése nagyszerű hírverést 
je len tett az atlétika m ellett. Prágában legyőzi a finn Saaristot, aki a stockholmi o- 
limpián megelőzte őt 58.66 m-es eredményével.

Számos hazai versenyen vett részt. Eleget te tt  kisebb egyesületek meghívásának 
i s .  A szerény díjazásokat is  úgy fogadta, mint az aranyakat. A legtöbb helyen á lta la  
tudták meg, hogy milyen is  az a gerelyhajitás ?

Sportsikereinek delelőjén k e lle tt  tudomásul vennie, hogy 1914.ju liu s 26-án kitört 
a világháború. Meg megnyerte ugyan a "Háborús bajnokság"-ot, de fanyar ize volt már en­
nek. Elmaradtak a hazai versenyek, elmaradt az 1916-ban esedékes olimpia i s .  Antwerpen 
ben 1920-ban, sem ő, sem a többi magyar versenyző nem vehetett részt, mert az akkori 
hatalmak igy döntöttek. Ez -  csonka olimpia vo lt.

Pozsonyban versenyzett utoljára 1931-ben, majd 47 éves korában. Mégis mindenkit 
nagy fölénnyel előzött meg.

A sport iránti rajongását azzal i s  többször kimutatta, hogy a saját költségén u- 
tazott mind b elfö ld i, mind külföldi versenyekre.

/fo ly t .k ö v ./  ' Szabadíts Béla

M egjegyzi, „A kidobófázis hatékonysága a kalapácsvetésnél” cím ű

szakcikkhez
A kalapácsvetés ehyik igen lényeges és fontos fázisáról szóló elemzés érdeklődés­

re tartott számot az ATLÉTIKA olvasótáborában. A kalapácsvetés dcbómozgásának elég ne­
hezen megfigyelhető és kielemezhető része a kidobás.

A cikkben közölt érdekes ábra és táblázatok tanulmányozása, értékelése tanulságos 
lehet az egyik legeredményesebb a tlé tik a i dobószámunk jövőjének szempontjából.

Az elgondolkoztató tanulmány néhány megállapitásával mégis kénytelen vagyok v i­
tába szá lln i, mert úgy érzem, hogy jelen legi tudásunk és felkészültségünk alapján véle­
ményem nem egyezik a cikkíróéval /akinek neve -  sajnos -  a jelen cijck közlésénél nem 
szerep elt/.

A szövegben ta lá lt  és a v itás részeket csoportosítva, három fő részt határozhatok
meg:

1 /. Megállapítások, melyek nincsenek kellőképpen /mechanikailag/ megindokolva. 
i l le tv e  kellő megvilágitas nélkül nem érthetők. *

"Az egyérintéses fázisban, ha a jobb láb távol mozog a bal láb körül, igy megnö­
vekedik a test tehetetlenségi nyomatéka, mely az á tv ite ln él energiaveszteséghez vezet 
/a sebességnél "tempófék"/. E lőrehajlitott törzsnél hasonló a hatás; az egylábtámaszos 
fázisban minél nagyobb a h ajlitás mértéke, annak arányában rosszabb az á tv ite l le fo lyá­sa".

2 / . Homályos részek, mondatok, kife.jezesek, melyek szakirodalmunkban nem eléggé 
ismert, vagy ismeretlen meghatározásokat es elképzeléseket tartalmaznak:

tegyük fe l ,  hogy a munka 3/4 része a kalapács gyorsítására, az elölengetésnél 
es az első forgásnál, az 1/4 része pedig a kidobásnál /25 %/ oszlik  meg".
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Ez alapján ; a második és harmadik forgás nem gyorsít ?
"A mindenkori nagyságot k ell elfogadni, mint optimális hatékonyságot". /? /
"Ezért f ia ta l dobóknál arra kell fig y e ln i, hogy kidobásaik hatékonyságát a "gyen­

ge hatékonyság" fe lé  irányítsuk". /? /
"Ennél fogva érthető, hogy a felhasználás a kalapácsra való energiaátvitelkor 

Így csekély le sz , -  mint amilyen a lehetséges követelmény". /? /
"Ha ebből az energiaveszteségből még 15 mkp-t elveszünk, akkor a kalapács emel­

kedése elmarad pályáján, -  és az egesz visszahozhatatlan energianagyságot "megkapjuk" 
a kidobásnál". /? /

Nem a fétezés elmaradásának következménye -  "az egytámaszos fázisokban" -  a dobó 
automatikus felemelkedése, hanem a szer fe lfe lé  történő gyorsulása és a tú l meredeken 
vezetett kalapács pályája.

"A harmadik forgás megkezdése után gyorsan kell a jobb lábat felemelni a kidobás 
folyamatában". /Miért csak i t t  ? /

3 . /  A fizika törvényeivel nem egyező megállapítások,meghatározások 2*
"Útmutatás a 3. táblázathoz" cimü szövegrészben:
"Kj = a kalapács kirepülési vagy kidobási sebessége".
/A sebességet m/sec.-mai merjük, jelen esetben pedig energiáról van szó, melyet 

méterkiló-pond-ban mérünk/. Tehát helyesen = a kalapács kirepülési, vagy kidobási 
energiája.

"K̂  -  K2 = a kalapács sebességének csökkenése a második forgás között a tetőpon­
ton /félszak asz/ és a 2 .-3 - forgás között".

Helyesen : K]_ -  K2 = a kalapács energiájának csökkenése a második forgás végén 
/a kalapács pályájának legmagasabb pontján/ es a 2-3. forgás között.

"A sebesség a kinetikai energia csökkenése az 1 -tő l 2 részig hasonlóan K̂ -K2 leSz".
Hely esen : A szer kinetikai /mozgási/ energiájának csökkenése az 1 -tő l a 2 .részig  

hason ló lesz a K^-K^höz.
"Ez érthető, mert a testtömeg igen kis időegység a la tt i gyorsulása több energiát 

követel". •
Helyesen : Ez érthető, mert a testtömeg igen kis idő a la tt i  gyorsulása több ener­

giát követel. ■
" . . .  ez az energiatöraeg ismét átalakul kinetikai energiává, a kalapács sebessége 

hasonló menpyiseg mellett emelkedik".
Helyesen: Ez az energiamennyiség ismét átalakul kinetikai energiává, a kalapács 

sebessege hasonló mértekben emelkedik.
"Az 1-2-ig terjedő szakasz alatt a dobó a kalapáccsal egyenesen forog a bal lábán
Helyesen : Az 1-2-ig terjedő szakasz alatt a dobó a kalapáccsal -  a súrlódástól 

eltekintve -  egyenletesen forog a bal Iában.
"E helyzet a latt is  van elegendő tartás, melyben a dobó "leemelkedik"a talajról'.’
Hely esen : E helyzet a latt is  van elegendő súly a forgó lábon, hogy a dobó ne e- 

melkedjek el a ta la jró l.
"A kidobás hatásossága tehát a dobómunka tömegétől függ, amit a kalapács gyorsu- 

lásnöveléséhez a kidobáskor te lje s it" .
Helyesen : A hatásos kidobás tehát a dobómunka mennyiségétől függ, amit a kalapács 

gyorsulásnövelésehez a kidobáskor t e l j e s i t .
"A kidobóhatékonyság meghatározása után a munkának méterkilógrammban, vagy száza­

lékban való kifejezéséből azt használjuk f e l . . ."
Helyesen : A kidobohatékonyság meghatározása után a munkának méterkilópondokban, 

vagy. . .
"Ennél a gyorsulásnál nő a szer kinetikai energiája, a sebesség négyzetének aránya 

forgástól-forgásig fokozódik".
Helyesen : Ennél a gyorsulásnál nő a szer kinetikai energiája, a sebesség négyzeté­

nek arányában forgástól-í'orgásig fokozódik.
"Azonban az edzőnek nemcsak arra kell törekedni a kidobásnál, hogy a dobó maximá­

l i s  hatékonyságot érjen e l, hanem, hogy a szer a dobóban rejlő  lehetősegek folytán 
maximális repülési távolságot tegyen meg, azaz maximális sebességet tudjon elérni".

Véleményem szerint csak az aláhúzott rész a fontos I
A tanulmányban lévő hibás reszek egy részének kijavítására -  sajnos -  nem v á lla l­

kozom ? mert nem tudtam megállapítani, hogy a szerző a v ita to tt szövegrészben mit akar 
tisztázn i, megmagyarázni. Ezeket a reszeket minden ertelmezes és fejtegetés nélkül i -  
déztem és zárójelben kérdőjelet használtam.

Megjegyzésem a fordításról:
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A szöveg fordítása magyartalan, gyakran értelm etlen, zavaros. Úgy erzem, eşy  
szakcikk szószerinti forditása soha sem szerencsés. Meş k ell ta lá ln i a megfelelő szó­
je len tést, szórendet», a Eondat értelmét pedig világossá k ell tenni Aözérthetővó/, vagy 
magyarázó szöveggel e llá tn i.

Véleményem szerint az egyes leford íto tt szavak értelméhez ragaszkodni k e lle tt  vol­
na, még ismétlődések esetén i s ,  mert p l.:  egy szót ötféleképpen haiználni nem szeren­
csés /egylábtámaszos rósz, egyerintéses fá z is , egytámaszos részi, egylábtámaszos hely­
zet, egytámaszos fá z is / .  Helyesen talán igy nevezhetnénk: az egylábas forgófáziB.

Vagy:"tetőpont", "magaspont", mely véleményem szerint: a kalapács pályájának leg­
magasabb pontja k ifejezéssel érthetőbbé válik .

Előlendület = a magyar szakirodalomban már a gyakorlatban bevált és közismert e- 
lőlengetés szót használjuk.

Csutka István
A szerkesztőséghez érkezett és Csutka István á lta l ir t  hozzászólást te lje s  ter je ­

delemben közöljük. Tesszük pedig azért, mert észrevételei jogosak, helytállóak és i -  
gazak.

örülni k e ll, hogy végre jelentkezik egy szakember, aki birálatot mer mondani n y il­
vánosan i s ,  igyekszik a szakmai kérdés sokat v ita to tt , vagy talán még nem is  ismert 
részeiben világosságot gyújtani. Magyarázatai útmutatásként használhatók és megszivl©- 
lendők.

Egy-két dolgot azonban szeretnék leszögezni.
A cikket orosz nyelven Szamotsvetov k esz ite tte . Ezt fordították németre, majd a 

német cikket magyarra. Minden valószinüség szerint e két forditás alkalmával lehettek  
és -  biztos voltak is  -  nem tökéletes szakmai fordítások. De előfordulhattak le ír á s i  
hibák i s . . .  Mindez azonban nem Szécsényi József hibája.

Azt is  meg kell mondanunk, hogy a magyar kalapácsvetés világelsőségét a mostani 
olimpia is  bizonyítja.

Szakf. béreink jó l képzettek -  ez is  h ely tá lló . Tehát szakembereink jogosan b irá l-  
natnak meg éppen a kalapácsvetésről, annak technikájáról, fiz ik ájáról megjelenő beszá­
molókat, elgondolásokat, okfejtéseket. Es ha ez,a közelmúltban kimagasló eredményeket 
elért szovjet versenyző, jelenleg edző, megpróbálta megmagyarázni az egyes mozdulatok 

xfontosságát, adatokkal igyekezett fe jtegétese it alátámasztani, csak örülni k e ll, mert 
a tudományos kutatás megindult, van vitaalap, egyéni véleményeket lehet k ifejten i és 
érveket lehet felhozni pro és kontra.

Ez pedig mindenképpen a fejlődést támogatja.
Jó lenne, ha a magyar kalapácsvetés szakemberei összefognának, megtárgyalnák a 

technika legelemibb rész le te it  i s ,  nyilvánosságra hoznák az általános elveket.bekapcsol­
nák az egyéni sajâţossâşok alapján felmerülő problémákat és mindezzel olyan segítséget 
nyújtanának a többi edzőtársnak, mely biztosítaná a "magyar versenyszám" világelsősé­
gét a továbbiakban i s .

Csutka István megjegyzéseit Szécsényi József i s  helytállónak tartja , ürülünk, hogy 
megtörtént a részbeni k iigazítás, de meg jobban örülnénk, ha a kiváló magyar edzők kö­
zül többen is  kifejtenek észrevételeiket.

Tanulni, fejlődni, jobb eredményt elérni . . .  ez legyen a cél mindenek e lő t t .
S z e r k e s z tő

Mult és jelen
Szeptember első napjaiban érdekes találkozó volt az FTC Ü llői ú ti sporttelepe 

tanáscterőében.
Az üreg Atléták Baráti Köre nagy érdeklődés mellett tartotta a legeredményesebb 

magyar atlé tik a i szám, a gerelyhajitás legjobbjainak találkozóját, melyen megjelent a 
legidősebb gerelyhajitónk, Kóczán Mór, az 1910-es évek többszörös bajnoka és csúcstar­
tója, Szepes Béla, várszegi József, Kulcsár Gergely és Rudasné Antal Márta.

Mindannyian olimpiai helyezettek, többszörös magyar bajnokok és csúcstartók.
A szépszámú jelenlévők életben láthatták a magyar gerelyhajitás tö r té n e té t ...
Majdnem 60 esztendő nagy gerelyhajitó versenyeinek hőseit volt módunkban lá tn i 

és hallani, lepergett előttünk a sok csúcs és esemény, emlékezések és történetek hang­
zottak e l .  Egymás kezét szorította  a 60 evvel eze lő tti es a je len leg i bajnok, de fia ta ­
losan, derűsen ültek közöttük a mult nagyjai i s .

A d iszasztalt körülvevő székeken ott találhattuk valamennyi volt válogatott ge­
relyha j itó t  -  majdnem kivétel nélkül.

Sporttöiténelmi élmény v o lt . Emlék, mely sokáig emlékezetes marad a jelenlévőkben
Es hogy megörökítsük, nyilvánosságra hozzuk a találkozó emlékét, magnetofonra 

vettem az elhangzottakat, melyeket az alábbiakban közlünk. Érdekességként mellékelem 
az öt legeredményesebb magyar gerelyhajitó aláírását i s .  De hiányzik az azóta kellemes 
meglepetést hozó Németh Angéla, a legfiatalabb, a mexikói olimpián gerelyhajitó bajnok­
ságot nyert uj csillagunk aláírása. Vele majd külön foglalkozunk.
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A találkozót: Szabadkai Ferenc, az FTC a tlé tik a i szakosztálya vezetője nyitotta  
meg. Utána Szabadíts Béla vett« át a szót. Ismertette Kóczán Mór sportpályafutását, e- 
redményeit, s ik ere it, majd beszámolt a vele való találkozásról. Ezt részben az októberi, 
részben jelen számunkban ismertetjük.

Közben érkezik meg Kóczán Mór feiesege társaságában. Szabadkai Ferenc melegen 
üdvölzi az idős bajnokot es rekordert. Ezután a gerelyhajitásunk magyar bajnokai szól­
nak.

SZEPES BELA: "A mai szemmel fásként látom Kóczán Mórt, mint akkor, kisdiák korom­
ban. Először olvastam a stockholmi olimpiai könyvben, hogy egy magyar harmadik le t t  ge­
relyha jitásban az olimpián. Ez annyira megtetszett nekem, hogy elhatároztam: a kődo­
bást gerelyre változtatom át és 15 éves koromtól kezuve gerelyt hajítottam. Hálával és 
köszönettel tartozom Kóczán Mórnak. Nyugodtam mondhatom, hogy ő az alapja eredményeim­
nek is'.' I

VÁRSZEGI JÓZSEF : Nagyon kicsi voltam akkor, amikor Kóczán Mór ismertté vált a 
sportpályán. Mikor középiskolás lettem, Kóczán már nem versenyzett, de bennem kétsze­
res energiát váltott ki neve és hire. B iztatott, hogy hasonló leşyek a sportpályán. En 
is  dunántúli vagyok. Kbben az időben innen sokan kerültek ki atléták, akik hevet, d i- * 
csöséget szereztek a magyar atlétikának. így gondolkoztam Kóczun Mórról. Bámultam azt 
a nagy képessegét, amellyel rendelkezett. Megpróbálkoztam en is  úgy dobni, ahogyan ő. 
Csodálkoztam, hogy azzal a gerellyel egy ujjra támasztva 59 metert ért e l .  Dobásom jó­
val kisebb v o lt, le  sem meitem mérni. —

Mit jelent az, ha valaki sportszerűen é l t .  Magát állandóan kopezte, fe j le sz te tte  
fizikumát, igyekezett emberibb lenni. Mostani példája is  ezt igazolja: 84 éves, érték 
uşyan te s t i  bántalmak, de meg ma is  szálfa-ember. I tt  ül mellettem Szepe3 Béla, akire 
jo ránézni. De i t t  vannak mindazok, akik gerelyhajitók voltak: Takács, Farkas,Koltai. 
Mindez azt bizonyltja, hogy ha valaki céltudatosan űzi úgy, ahogyan Kóczán Mór, az ké­
sőbb elmondhatja magáról: csak az évekkel küzködik, de nem a velük járóterhekkel; A kor 
ellenére sem érzi az évek számát, biológiailag sokkal fiatalabb, mint az, aki nem spor­
to l .  Ezt kell nekünk belenevelnünk a fiatalokba, különösen a maiakba, akik nem hajlan­
dók eleg áldozatot válla ln i azért,hogy legyenek valakik.

Persze, mindennek megvannak az okai, de álljon mindig példaképül fia ta lja in k  előtt 
úgy, mint ahogyan Kóczán Mór á llt  előttünk. Mert nemcsak sportoló es’ világcsucstartó  
vo lt, hanem köztiszteletben á lló  ember i s ,  aki megállta helyét a társadalomban i s ,  ne­
velte  a fiatalokat. Szeretném ezt az utat követni a továbbiakban i s .

RUDASNK ANTAL MÁRTA: Most láttam először Kóczán Mórt. Olvastam eredménye, t.A tléta  
körökben sokszor beszélgettünk róla. Érdekes, hogy a mostani magyar bajnokságon a ki­
lencedik helyezett 59 métert dobott. Ugyanakkor ő ezelőtt 50 évvel elért eredményével 
előbb végezhetett volna. Ha tekintetbe vesszük, hogy az akkori körülmények -  és főleg  
a gerelyek -  milyenek voltak, mindezek mégink^ib emelik elért eredményeit. További jó 
egészséget kivánok neki.

KULCSÁR GERGELY : En is  csal a sportirodalomból ismertem eddig Kóczán Mór bácsit, 
de tudtam eredményeiről.. Előttem, mint példa á l i .  Jó néhány évtizeddel ezelőtt sike­
rült egy magyarnak olimpiai dobogóra kerülni, melyet én is  igyekeztem követni, sőt -  
ha lehet -  tú lte lje s íte n i. Ez eddig sikerü lt. Szeretném, ha a harmadik olimpián valamit 
még hozzátehetnék -  hacsak egy mód van rá. További jó egészséget kivánok neki.

KOLTAI JENI): Megköszönöm, hogy meghívtak erre a baráti ÖBBzejövete lre . Mindig fel- 
eraelőérzés, ha az ember atlétákkal lehet együtt es a szakmáról beszélgethet.Különösen 
akkor, amikor az atlétika nagyjaival talákozhat.

Őszintén megható ez számomra. Annál is  inkább,az, mert mint Várszegi József mon­
dotta előttem, hogy különösen közel a l l  hozzá Kóczán Mór példája, mert dunántúli. Hoz- 
pedig meg közelebb á l l ,  mert ugyanabból a városból jöttem, ott születtem és nevelked­
tem: Pápa városában, ahonnan indult Kóczán Mór pályafutása. Ezért köszönöm ezt a lehe­
tőséget, hogy együtt ülhetek i t t  Kóczán Mórral.

Kapcsolódom Antal Márta befejező szavaihoz, amikor azt mondotta, hogy Kóczán Mór 
eredményei még a mai eredmények tükrében is  rendkivül erdekesek. De tegyem hozzá: külö­
nösen erdekes akkor, ha megnézzük, hogy a gerelyhajitás mit fejlődött es milyen ténye­
zők vitték előbbre, milyen összetevők azok, amelyek a mai eredményeket kihozták.

Engedjek meg, hogy egész röviden kitérjek a technika fejlődésére, azon tú l pedig 
rámutassak az edzés fejlődésére.

Köztudott, hogy a magyar gerelynajitás a rövid magyar gerellyel kezdődött és ős- 
Korában célbadobás vo lt. Később le tt  Delőxe tavolbadobás, majd a szabadj végénfogásos 
gerelydobásban csúcsosodott k i. Ennek egyik világraszóló nagymestere, egyedülálló kép- 
viselő je  volt Kóczán Mór. Ismert tény, az északiak mindent elkövettek, hogy az ő gerely- 
hajításuk legyen a hivatalos és mindent megtettek, hogy az u.n."magyar" gerelyhajitást 
kiküszöböljek. Ezt sikerült is  megvalósitaniok éppen akkor, amikor 1512-ben Stockholm- 
Dan az olimpiával kapcsolatos kongresszuson hoztak egy határozatot: a jövőben Középen 
fogással szabad csak gerelyt najitani.

Csíjk részletkérdés, hogy voltak nelyböl, Körből, nekifutással végrehajtott dobá- 
sokţ de voltak hátul lépésváltással történők i s ,  melynél tulajdonképpen a jobbkezes 
dobo a jobb lábával hátul végezte a keresztlépést. Még 195&-ban a berlin i olimpián e- gyik amerikai dobó is  igy dobott.
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A technika továbbfejlődött. Megtörtént az e lö l keresztező lábbal való dobás, majd 
ezt a technikát továbbfejlesztette Järvinnen úgy, hogy a korszerű gerelyhajitás alapja­
i t  teremtette meg. Ehhez már mozgásilag tú l sokat nem lehetett hozzátenni. Nekifutása 
már zavartalan, eléggé előrenéző csípővel haladt, a vállvonálat v itte  hátra és minden 
a töretlen előrehaladás érdekében történt.

Ekkor jött az újabb módosítás. Rájöttek, hogy a gerely akkor fog jobban haladni 
a levegőben, ha a bunkós vashegy helyett kisebbet kap, továbbá a gerely anyaga olyan 
le sz , hogy ne kapjon "berezgéseket". Ezért először elkezdték a rövidebb hegyeket gyár­
tani, majd a gerely üregesiteset, mély végül a Held gerelyben csúcsosodott k i. Kísér­
leteket végeztünk, a Testnevelési főiskolán, -  nem is  túlzottan jó technikájú gerelyha- 
jitókkal -  hogy mit jelent az uj gerely a régivel szemben. 60 mater körüli gerelyhaji- 
tóknál az ujitás 5-6 méter többletet hozott. Vitán fe lü l! ezen gerelyeket pontosabban 
kell "elta lá ln i" . Szepes Béla és Várszegi József i s  lényegesen -  nem 5-6 méterrel, ha­
nem jóval többet dobhattak volna.

Még a technikához tartozik az i s ,  hogy különböző sp eciá lis  cipőket gyártottak a 
gerelyhajitók számára. Ma már ott tartunk, hogy sem a salak, sem a gyep nem jó, helyet­
te  tartánpálya van, amelyik egészen másként adja vissza a láb megfogását.

Az egyik spanyol gerelyhajitó diszkoszvetés-szerü g ere ly h a jig  technikát ta lá lt  
ki, melyet Budapestem, a stadionban egyik finn a tlé ta  be is  mutatott. A dobás lényeges 
a gerely hegye távolabb volt a fogástól. A gerely te s té t beszappanozták. Nekifutottak, 
futás közben egy fordulatot tettek  és diszkoszvető mozdulattal dobták k i. Ezzel a ge­
rely kidobásának kezdősebessége nagyon megnőtt, 100 méteren fe lü l i  eredményt i s  e l tud­
tak érni. A nemzetközi szövetség először nehéz helyzetben v o lt, mert az eredményt h ite ­
le s ítésre  adták be. De az 1912-es szabály megmondja, hogy a gerelyt középen a kötésnél 
kell fogni. Ez a dobás pedig nem a középenfogással történt, hiszen a kézből kicsuszta- 
to tt gerely a kötéstől messze hagyta el utoljára a gerelyt. így a csúcsot nem h ite le s í­
tették . Uj szabályt i s  hoztak, mely nyíltan megmondja, hogy fordulatot nem lehet tehni 
vele, továbbá a vállvonal fö lö tt k ell kidobni. Ez volt a technikai oldal;

Most pedig valamit az edzésről.
I tt  először is  Kóczán Mór bátyámra akarok uta ln i. Hallottuk, milyen hallatlan  

nagy szorgalommal vegezte ezt az erősitő munkát. Lehet, hogy nem tudatosan, a gerelyha- 
j itá s  eredményének megjavítása miátt végezte otthon, teljesen  áutodidakta módon. Nekünk 
még az elmúlt években is  komolyan agitálni k e lle tt versenyzőinket és meg ma is  sokan 
nem tekintik a gerelyhajitás egyik előkészítő munkájának. Az eredmények nem véletlenül 
születnek.

Kóczán Mór egymaga dolgozott és minden példa nélkül. Nem volt senki, aki seg ítse  
őt munkájában. Az idők során egyre többen lettek  gerelyhajitók,■ több le t t  a hozzáértő 
szakember, igy egyre több segítséget kaptak azok, akik a gerelyhajitásban edzettek. 
Összegyűjtötték a v ilág különböző helyeikről^a tapasztalatokat, igy p l. a finrTektöl azt, 
hogy télen fát vágtak. Később kiderült, nem art a nehezebb szerekkel való dobálgatás, 
nem árt az izmok erősítése és ha megtaláljuk a megfelelő mértékét, nem megy az eredmé­
nyesség rovására. Ma már a tudomány is  beleavatkozik, -  sajnos, nálunk nem eléggé -  és 
keresi azokat a lehetőségeket, amelyek seg itik  a versenyzőket továbbfejlődésükben.

Ha összehasonlítjuk azokat az edzéseket, amelyeket ma végez egy gerelyhajitó az­
za l, amit akkor Várszegi József végzett, óriási különbséget találunk. Várszegi talán 
nagyon sokat dobott egy-egy edzesen, de nem vegezte azokat a gyakorlatokat, amelyeket 
ma végeznek, hiszen egy-egy időszakban napi kétszeri munka i s  rendszeresen fo ly ik , rész­
ben á lta lános,' részben pedig sp eciá lis  erő fe jlesz tésse l. Már Krasznái Sándor ragyogóan 
eldobta a 4 kg-s súlygolyót. Ebben az időben hallottuk a finnektől, hogy 7.25-ös súly­
golyóval dobtak gerelyhajitás-szerüen. Mindezek természetesen megfinomodtak. Ma már a 
gerelyhajitás felkészülésének kitaposott iskolája van. Egyet azonban levonhatunk tanul­
ságként: hiába van tanmenet, hiába van tankönyv, ha nincs olyan személy, aki ezt v á lla l­
ja és meg is  akarja tenni. Különben nem lesz  eredmény.

Ebben a vonatkozásban tanultunk Kóczán Mórtól. Tekintsük plédaképnek.
Meg egy dolgot. Sokat emlegetik a magyar rátermettséget. Általában szeretünk ar­

ról beszélni, hogy sport-nagyhatalom vagyunk.Nem v itá s , nem állunk hosszul ahhoz viszo­
nyítva, hogy milyen kevesen vagyunk. De a dobásoknál meg kall azt i s  nézni, -  te lje s  
tárgyilagossággal -  hogy nem véletlen: éppen a gerelyhajitásban érte e l a magyar a tlé­
tika legnagyobb sik ereit évekre visszamenőleg, A magyar termet, a magyar testalkat át­
lagban nem olyan, mint az északiaké, vagy a németeke, a szovjeteké, az amerikaiaké. Ná­
lunk a legnagyobb ritkaság az olyan ember, aki 196-200 cm magas, ugyanakkor olyan alap­
gyorsasággal rendelkezik, hogy 10.8-at fut 100 m-en, átlépő technikával 196-ot ugrik.
A másik három dobószámhoz i s  elengedhetetlen a nagyobb term et,testalkat. A közepes ma­
gyar testalkat igen .alkalmas a gerely ha jitá sra , Inert a magyarok általábán ügyesek', köny- 
nyen sajátítják  el a technikát.

Tovább kell ápolnunk a gerelyhajitás hagyományait. Mindet e l kell követnünk, hogy 
legyen megfelelő utánpótlásunk. /Ezen összejövetel óta le za jlo tt olimpia, amelyen Né­
meth Angéla bajnoksága ragyogó gyémántként tündöklik a magyar gerelyhajitás történeimé, 
ben, Kulcsár Gergely ismét bronzérmet szerzett, Antal Márta negyedik l e t t . /

Eredmény azonban csak úgy lehet, ha ilyen példák alapján dolgozunk, mint KóczánMór.
Végezetül megköszöni a meghivást és kimenti Németh Imrét, a szövetség elnökét, 

aki külföldi útja miatt nem tudott megjelenni. Sok boldog esztendőz és örömöt kiván Kó- 
czán Mórnak. Kéri az atléta  barátokat, hogy ápolják tovább ezt a hagyományt és hozzanak
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ö s s z e  m in é l  tö b b  b a r á t i  ö s s z e j ö v e t e l t .
BASSI LÁSZLÓ« m e g k ö sz ö n i a g e r e l y h a j i t ó  o lim p ik o n o k n a k  e s  K o l t a i  J e n ő n e k  ö s s z e ­

f o g l a l ó j á t .
KULCSÁR GERGELYI k i s  a j á n d á k o t  / M i n i a t ű r  s z ö g e s c i p ő t /  a d  á t  e m lé k ü l  K ó czán  M ór­

n a k ,  a k in e k  a k k o r  még nem v o l t  s z ö g e s c i p ő j e .
KÁLICH ENDRE s p o r t t ö r t p n é s z i  nem  m in t a t l é t a ,  hanem  m in t s p o r t t ö r t é n é s z  s z e r e t ­

n e  b e s z é l n i .  Ök i s  r e s z t  v e t t e k  a z  o l i m p i a i  j á t é k o k o n  a  k ö n y v ek  é s  k ö n y v tá r a k  m e l l e t t .  
É ppen  a  m ai n ap o n  j e l e n t  meg egy k ö n y v , a m e ly b e n  v a la m e n n y i  o l i m p i a i  v e r s e n y z ő  e re d m é­
n y e ,  a z  1 9 1 2 - e s ,  s t b ,  e g é s z e n  a z  1 9 6 8 - a s ig  m e g t a l á l h a t ó .

SZABADÍTS BELA r ö v i d  b e s z á m o ló ja  k ö v e t k e z e t t  m ég.
KÓCZÁN MÓRi K edves S p o r t t á r s a k  I B o ld o g a n  j ö t t e m  é s  ö r ü l ö k ,  hogy r é s z t . v e h e t t e m  

i t t  a  s z e r e t e t t e l  k ö r ü lv e v ő  e m b e r tá r s a k  k ö z ö t t .  S p o r to lá s o m  k e z d e t é r ő l  a k a r o k  n é h á n y  
s z ó t  s z ó l n i .  1 9 0 8 -b a n  k e z d te m  s p o r t o l n i .  19 0 7  ő s z e n  l á t t a m  P e s t e n  g e r e l y d o b á s t , m ely  
m e g t e t s z e t t  n ek em . K érte m  egy g e r e l y t ,  hogy g y a k o r o l h a s s a k .  1 9 0 8 -b a n  m ár h í v t a k  i s  v e r«  
s e n y r e .  A kkor még ig e n  k i c s i k  v o l t a k  a z  e re d m é n y e k . F é l é v i  g y a k o r l á s  u tá n  1 9 0 8 -b a n  
5 7 .0 7  m é t e r r e l ,  v i l á g r e k o r d d a l  k e z d te m  s p o r to l á s o m .  A k ö v e tk e z ő  é v b e n ,  1 9 0 9 -b e n  5 7 .9 1 -  
e t  d o b tam  é s  1 9 1 1 -b e n  P o z so n y b a n  6 0 .6 4  m -re  j a v í t o t t a m  a  v i l á g c s ú c s o t .  H á t r á n y o s  v o l t  
r é s z e m r e ,  hogy c s a k  v é g é n f o g á s s a l  d o b ta m . 1 9 1 2 -b e n  m ár c s a k  k ö z é p f o g á s s a l  l e h e t e t t  v e r ­
s e n y e z n i .  Még r é s z t  v e t te m  a s to c k h o lm i  o l im p iá n  1 9 1 2 - b e n ,  a h o l  h a r m a d ik  l e t t e m  5 5 .3 0  
m é t e r r e l .  K ét é v  m ú lva f e j l ő d t e m  v a l a m i t ,  L o n d o n b an  m e g n y e rte m  a z  a n g o l  b a j n o k s á g o t  
5 9 .7 2  m - r e l .  E z u tá n  k i t ö r t  a z  e l s ő  v i l á g h á b o r ú .  A l a t t a  nem s p o r t o l h a t t a m ,  m a jd  u t á n a  
1 9 1 8 -b a n  m ag y ar b a jn o k s á g o t  n y e r te in .  1 9 3 1 - b e n ,  a m ik o r  m ár 4 6  e s  f é l  é v e s  v o l t a m ,  a 
C s a l ló k ö z b e n  l a k ta m .  P o z so n y b a n  5 2 .3 0  m - r e l  m eg n y e rtem  a v e r s e n y t .  I t t  m ár ő s z ü l ő  f e j ­
j e l  i n d u l t a m .  Nem a k a r ta m  v e r s e n y e z n i ,  d e  f ö l k é r t é k  r á .  Ez v o l t  u t o l s ó  s z e r e p l é s e m .

E z u tá n  a j e l e n l é v ő k  b a r á t i  b e s z é l g e t é s s e l  t ö l t e t t é k  a z  e s t é t .
F a r k a s  P á l

A z országos serdülő bajnokság eredm ényei
N é p s ta d io n ,  1 9 6 8 .s z e p te m b e r  2 9 .

„A" kategória
Férfiak:

100 m s í k f u t á s ;  I . i d ö e l ő f u t a m :  1 .  F o d o r  JO S I 1 1 . 1 ,  2 . L u t r i n g  T a t .B á n y á s z  1 1 . 4 ,  3 . R a j -
o z i  M m ovári KLG 1 1 . 7 ,  4 ,L e n h a r d t  G y ő r i  D ó zsa  1 1 . 7 ,  5 . K i s s  B p .H o n v éd  1 1 . 8 ,  6 . H erm ann 
B p . P e t ő f i  1 2 . 6 .  I I . i d ő e l ő f u t a m :  l .G é m e s i  BEAC 1 1 . 4 ,  2 .E n g e l  P é c s i  D ó zsa  1 1 . 7 ,  3 .H e r c z e  
MTK 1 1 .9 ,  4 . K is s  S z f v . S p a r t a c .  1 2 . 0 ,  5 .H e k  Szóin.M Á V  1 2 . 1 ,  6 . D udás S z i g e t v . S p a r t a c .
1 2 . 1 .  I l i , i d ö e l ő f u t a m ;  l .N a g y  BVSC 1 1 . 6 ,  2 .L o v á s z  DVSC 1 1 . 7 ,  3 .D o b á k  j á s z b . V a s a s  1 1 . 8 ,  
4 ,A c z é l  B p .H onvéd  1 1 . 8 ,  5 -M o ln á r  B p .E p i tő k  1 1 . 9 ,  6 .S u m ic s  B p . P e t ő f i  1 2 . 0 ,  I V . id ő e lő f u r -  
farc» 1 .M agyar K ő s z e g i Á g y t .g y á r  1 1 .5 ,  2 .L ó r á n t  B p .H o n v éd  1 1 . 6 ,  3 . V i s z k e i  v T lz z ő  1 1 . 9 .  '
4 .  K o d ru c z  B p .H o n v éd  1 1 . 8 ,  5 . B i k i c s  BEAC 1 1 .9 ,  6 .F a r k a s  U .D ó z sa  1 1 . 9 ,  7 . C s a t l ó s  Bt*. 
H onvéd 1 2 .0 .

a d ö n tő b e n  b a jn o k ;  F o d o r  Gyöi'gy 
27  G ém esi I s t v á n
3 ,  M agyar G ^ u la
4 .  L ó r á n t  P e t e r
5 .  L u t r i n g  L á s z ló
6 ,  Nagy L á s z ló

JO S I l l . l  
BEAC 1 1 .3  
K ő s z e g i  Á g y t .G y á r  1 1 .4  
B p .H o n v éd  1 1 .5  
T a t .B á n y á s z  1 1 .8  
BVSC 1 1 .9

y >QL.y.i toJ-k f ?• 4 á ^ f u t a .t?: l - ^ y a r m a t i  B p .E lő r e  5 2 . 4 ,  2 .M a rk ó  B p .E lő r e  5 2 . 4 ,  3 .C z u c z o r  
B p .E lő r e  5 2 .9 ,  4.B.iM agy V a sa s  5 3 . 5 ,  5 . J e n c s ó k  Dunak.VSC 5 4 . 0 ,  6 . O rb án  V a s a s  5 4 . 8 .  7 
Nagy Ó zd i K ohász 5 5 . 2 .  I I . id ő f u ta m :  l . K e r e k  JO S I 5 3 . 5 ,  2 . B e r e c z k i  K SI 5 4 . 1 ,  3 .K u b l ik  
V a sa s  5 4 .7 .  4  Dobak  ^ a s z b .V a s a s  5 5 . 0 .  5 . P a t a k i  G y ő r i  ETO 5 5 . 1 ,  I I I , i d ő f u t a m :  l . M i s k e i  

2 .N ém eth  ZTE 5 5 . 4 ,  3 . N y i r i  K ecsk m .D ó zsa  5 5 . 4 ,  4 .M a g a s i  JO S I 5 6 . 4 ,  5 .N é ~  
p o s z  io r o k s z n m .M g .t .  5 6 . 6 ,  S . S z e n d í t a i  SZSE 5 6 . 8 ,  7 .1 v á n y i  V á rp .B á n y á s z  5 7 . 3 .  I V . i d ő -

l . A i e x i n  K ő s z e g i Á g y t .g y a r  5 4 . 6 ,  2 .T im k ó  U .D Ó zsa 5 5 . 6 ,  3 .H e s z  C s e p e l  5 6TU. 4 '. 
®p *®l ő f e  5 6 . 6 .  5 .D a b r e c e n i  C s e p e l  5 7 . 3 ,  6 . S z e g e d i  S z i g e t v . S p a r t a c . 5 8 . 0 ,  7 . 

S z a b ó  l a t  .B á n y á sz  5 8 . 2 , 8 .Z s a r n ó c z a y  U .D Ó zsa 5 9 . 2 .  V .id ő f u ta m :  l . V i g h  M is k .S I  5 5 . 4 .  2 .  
K am arás S z f v . S ç a r t a c .  5 5 . 5 ,  3 .K o n d ru c z  V .^ z z ó  5 6 . 2 ,  4 .S o m o r j a i  B p .H o n v éd  5 6 . 6 ,  5 .  G e l­
l e r  A jk a i  E p i to k  5 7 . 9 .  Az id o fu ta m o k  a l a p j á n  *

b a jn o k :  G y a rm a ti  M< - y h é r t  B p .E lő r e  5 2 . 4 ,
2 .  M arkő I s t v á n  B p .E lő r e  5 2 .4
3 .  C z u c z o r  T ib o r  B p .E lő r e  5 2 .9
4 .  B .N agy P é t e r  V a s a s  53*5
5 .  J e n c s ó k  J ó z s e f  Dunak.VSC 54.0
6 .  O rb án  K á ro ly  V a sa s  5 4 .8
7 .  Nagy L á s z ló  Ó z d i K ohász 55,2

800 m s í k f u t á s »  A é t  id ő f u ta m  a l a p j á n /
b a .lPQ^; K ő s z e g i P e t e r  B p .S p a r t a c u s  2 : 0 2 . 7

2 .  P á b r i  G áb o r Bgy.MEDOSZ 2 : 0 2 . 9
3 .  K o c s is  L á s z ló  B a j a i  V a s a s  2 : 0 3 . 1
4 .  P a l a t i c z k i  G á b o r S a lg ő t .K o h á s z  2 : 0 3 . 2
5 .  P á b r i  G y u la  B p .H o n v éd  2 :L 4 ,1
6 .  M o c s á r i  M ik ló s  D e b r .E p i tő k  2 : 0 4 . 8
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7 .  K akukk Tam ás T a t .B á n y á s z  2 : 0 5 . 4
K o v á c s  A n d rás- Ó zd i K o h ász  2 : 0 5 . 4

9 .S z e k e r e s  D u n a jv .K o h á s z  2 : 0 6 . 4 ,  lO .N é m e th  G y ő r i  D ó zsa  2 : 0 6 . 8 ,  l l .B Ö r ö c z  Bony '.£ im o »  
2 : 0 7 . 9 ,  1 2 .V a rg a  K a p o sv .D ó z sa  2 : 0 8 . 9 ,  1 3 .S u r á n y i  NYVSC 2 : 1 1 . 0 ,  1 4 . B a lo g h  C sap ta . 2 : 1 5 . 0  
1 5 .M a j l i k  S z f v .S p a r t a c u s  2 : 1 5 . 4 ,  lö .T a m á s  G y ö n g y .m e z ő g .te c h n  2 : 1 5 . 4
2000  m s i k f u t á s :  b a jn o k :  S z e k e r e s  J á n o s  K SI 5 * 4 9 .2

2 .  S a s s  J ó z s e f  C s e p e l  5 : 5 5 . 2
5 .  V i t á n y i  E rn ő  M i s k . I I . s z a k k i .  6 : 0 0 . 4
4 .  K o v ác s  F e r e n c  U .D ó z sa  6 : 0 1 .9
5 .  J á t é k o s  Z o l t á n  MTK 6 : 0 2 .0
6 . K a r á d i  B a rn a  É r d i  g im n á z iu m  6 : 0 5 .0

7 .  T ú r á i  Gy.MEDOSZ 6 : 0 4 . 4 ,  8 . K i s p á l  K o m l.B á n y á sz  6 : 0 5 . 2 ,  9 .H o r v á t h  K.0m l.B á n y á s z  6 : 0 5 . 8
lO .F r a n k  T o l n a i  V .L . 6 : 1 1 . 2 ,  11  .T ó th  P u t n o k i  g im n . 6 : 1 2 . 0 ,  1 2 .T ó th  U;l>6z s a  6 : 1 4 . 6 ? 1 5 .  
V o lg y e s i  A jk a i  E p i tő k  6 : 1 5 . 2 ,  14 .N agy  B p .S p a t t a c u s  6 : 1 5 . 2 ,  1 5 .M e r c s e i  S a lg ó t .B á n y á s z  
6 : 2 1 . 6 ,  1 6 .H a t á r v ö l g y i  T a t .B á n y á s z  6 : 2 4 . 6 ,  1 7 « P ő ző  K SI 6 : 2 4 . 8 ,  1 8 .V ö lg y i  NYVSC 6 : 2 5 . 2 ,
1 9 . L a j t e r  B á ta sz .V S K  6 : 2 7 . 2 ,  2 0 . B e m e i  U .D ó z sa  6 : 5 2 . 2 ,  2 1 . H o r v á th  BEAC 6 : 5 2 . 2 ,  2 2 .  
B u r já n  U .D ó z sa  6 : 5 5 . 6 ,  2 5 .S z a b ó  BEAC 6 : 5 8 . 6 ,  2 4 .B e n k ő  PTC 6 : 5 7 - 2  ^
100 m g á t f u t á s :  I . i d ő e l ő f u t a m :  1 . M eder B p .E p i tő k  1 4 . 5 ,  2 . H o r v á th  B p .E iö r e  15 . 1 ,  5 .B o g -  
n á r  G y ő r i  D ó zsa  1 5 . 5 ,  4 . Z s i l i n s z k y  M is k .P ö ld e s  g im n . 1 5 . 5 ,  5 . K a p o s v á r i  MPSC 1 5 - 6 ,  6 . 
H o rv á th  SZVSE 1 6 .4 ,  7 .V in c z e  U .D ó z sa  1 6 . 5 .  I l . i d ö e l ő f u t a m :  l . P r i h o d a  B p .- ^ lő r e  1 4 . 9 ,  2 .  
B agó J á s z b .V a s a s  1 5 .5 ,  5 . 2 s a r n ó c z a i  U .D ó z s a  1 5 .7 »  4 . f a r k a s  U .D ó z sa  1 5 * 7 , 5 .E g y e d  C s e p e l
6 . Z á t o n y i  MTK 1 6 .7 ,  7 . 2 a l e k o v i c s  S z h .H a la d á s  1 7 . 0 .  I I I . i d ő e l ő f u t a m :  l . P r e i n i n g e r  B p .E -  
l ő r e  1 4 . 9 ,  2.PÜ1ÖP B p .V .M e te o r  1 5 . 2 ,  5 . K r i s t ó f  D unák.VSC 1 5 . 5 ,  4 . R e r e c z k i  K SI 1 5 . 8 ,  5 .  
K is s  B p .E p i tő k  1 6 . 0 ,  6 .B e r c s é n y i  S a lg ó t .B á n y á s z  1 6 . 4 ,  I V . i d ő e í ő f u t a m : 1 .  M e g y e r i  JO S I
15 . 5 , 2 . H a v a s i  D o m b ó v ári g im n . 1 5 .7 ,  5 . H é v é sz  P é c s i  D ó z sa  I 5 . 9 , 4 . R o s t á s  B p .V .M e te o r
1 6 .6 .  5 .S a x  D o ro g i B á n y á sz  1 6 . 8 .  6 . B a r t o s  BEAC 3 6 , 9 .  7 .G a r u d i  P é c s i  D ó zsa  1 7 . 0 .

a d ö n tő b e n  b a .in o k : M eder K á ro ly B p .E p i tő k 1 4 .7
2 .  F ü lö p  P e t e r Bp .V .M e te o r 1 4 .8
3 .  P r ih o d a  M ih á ly B p .E lő r e 1 4 .9
4 .  P r e i n i n g e r  K álm án Bp .E l ő r o 1 5 .0
5 .  H o r v á th  M ik ló s B p ,E 3 ő re 1 5 .1
6 .  K r i s t ó f  F e r e n c Dunák.VSC 1 5 .5
7 .  B o g n á r  L a jo s G y á r i  D ó zsa 1 5 .6
8 .  B agó I s t v á n J á s z b .V a s a s 15.8

5  km g y a l o g l á s :  b a .in o k : B e sk ó  P é t e r Bp .E l ő r e 2 4 : 1 3 .8
2 .  K o v ác s  Z o l tá n T sz tm  m g . t . 2 4 : 1 5 .4
3 .  H . így I s t v á n D e b r .E p i t ő k 2 5 = 2 5 .6
4 .  Nagy G yörgy KSI 2 5 = 3 3 .4
5 .  E rd ő s  L á s z ló N a g y k .B á n y á sz 2 5 : 4 4 .8
6 .  P a p p  G y u la Sz.MAV 2 5 : 4 5 .6
7 .  K o v á c s  G yörgy B p . S p a r t a c . 2 6 : 0 5 .4
8 . K á n d ik ó  J ó z s e f V a s a s 26 : 17.8

9 .  S z a lm a  SZ.MAV 2 6 : 2 2 . 0 ,  l O . C z i f r á k  D e b r .E p i t ő k  2 7 : 5 5 . 4 ,  1 1 . P i n t é r  SZ.MAV 27  = 4 0 . 2 ,  1 2 .  
M a jo r  D e b r .E p i tő k  2 8 : 4 1 . 6 ,  1 3 .P e t r o v i .e s  SZVSE 2 7 : 4 2 . 0 ,  1 4 .S z á s z  ü e b r .m p i t ő k  2 7 : 4 9 . 0 , 1 5 ,  
V arg a  C s e p e l  2 7 : 5 1 . 0 ,  16 .A ndó  B p .E p i tő k  2 8 : 0 1 . 0 ,  1 7 „ P a t k a i  SZVSE 2 8 : 0 6 . 0 ,  l S . E r d é l y i  
BEAC 2 8 : 2 0 . 0 ,  1 9 .S á r k ö z i  B p .P ó s t á s  2 8 : 4 6 . 2 ,  2 0 .N e m th  A j k a i  E p i tő k  2 9 : 0 5 . 0 ,  2 1 , E n d r e f i  
D u n a u jv .K o h á s z  2 9 : 2 5 . 8 ,  2 2 M a jo r  C s e p e l  2 9 : 4 6 . 2 ,  2 5 .F r a n k  SZVSE 5 0 = 1 2 .2 ,  2 4 .N y ik o m  D u- 
n a u jv .K o h á s z  5 0 : 1 6 . 8 ,  2 5 .M é r i  T sz tm  m g . te c h n .  3 0 : 2 9 . 4 ,  2 6 . F e r e r . c z i  A jk a i  E p i t ő k  3 0 : 4 6 . 2 ,  
2 7 .S á g i  SZÍNSE 5 0 : 5 3 . 2 ,  2 8 .H a u o z e r  C s e p e l  3 0 : 5 4 . 0 ,  2 9 .T ó t h  A jk a i  e p i t ő k  3 2 : 5 8 . 2 ,  3 0 .  
H a jd ú  D u n a u jv .K o h á sz  3 2 : 5 8 .6  
A c s a p a tv e r s e n y b e n :

b a j n o k : S z o ln o k i  MÁV /  P a p p ,  S z a lm a ,  P i n t é r  /  7 9 : 4 7 . 8
2 .  D e b r .E p i t ő k  /N a g y , C z i f r á k ,  M a j o r /  8 0 : 4 0 . 6
3 .  SZVSE / P e t r o v i c s ,  P á t k a i ,  F r a n k /  8 6 : 0 0 , 2
4 .  C s e p e l  /V a r g a ,  M a jo r ,  H a u s z e r /  8 8 : 3 1 . 2
5 .  D u n a u jv .K o h á s z  /E n d r e f i .N y ik o m ,H a j d ú /  9 2 : 4 1 . 2

. A jk a i  E p i tő k  / N é m t h ,F e r e n c z i ,T ó t h /  9 2 : 4 7 . 4
M a g a su g rá s :

T á v o lu g r á s :

b a .in o k : K a fk a  K á ro ly
2 .  K a to n a  G áb o r
3 .  M ik ló s  J á n o s
4 .  B e r c s é n y i  M ik ló s  

K e l l n e r  G áb o r
6 .  B l a z s e k  J ó z p e f
7 .  H o r in k a  Tam ás
8 .  - L u k á c s  A n d rá s

b a .in o k : M agyar G y u la
2 .  A c z ó l L á s z ló
3 .  E r d é l y i  L á s z ló
4 .  B o r o s j e n ő i  K álm án
5 .  C s a t l ó d  A n ta l
6 .  K ak a s  B é la

S a lg ó t .K o h á s z 170
Bp .h o n  v ed I 70
B c s .D ó z s a 170

S a l g t .B á n y á s z 165
B p .H o n v éd 165
Sz.MÁV 165
A b o n y i TSZSK 165
ZTE 165
K ő s z e g i  Á g y t .g y á r 659
B p .H o n v éd 629
MTK 625
C s e p e l 621
Bp .H onvéd 615
ó z d i  K o h ász 608

s ; KÍ í v  f  m  *v5v 2 ’ ö . í a l u d i  K a p o sv .D o z sa  5 8 8 ,  9 .L a d á n y i  G anz M ávag 5 8 6 , 1 0 .H a c k
Sz.MAV 5 8 2 ,  1 1 .K ü b l ik  V a s a s  5 8 0 ,  1 2 .H e rc z e g  MTK 5 7 8 , 1 3 .K l i s z o k  Gy.MEDOSZ 5 7 5 ,  1 4 .E n ­
g e l  P é c s i  D ó zsa  5 7 4 , 1 5 .T a m a s k o v ic s  D u n a jv .K o h á s z  5 6 8 , lG .E g e d i  A b o n y i TSZSK 5 6 6 .  17
n i r ^ B ^ E n t t L ^ L 5 6 ^ ’ l 8 *F^ l o P , GJ 0 n ş y .  m e z ő g . t .  5 5 4 , 1 9 , J a n c s ó  B p .P ó s t á s  5 5 2 ,  2 0 .M o l~  
n a r  B p .E p i tő k  5 4 8 , 2 1 .M o ln á r  V a r p a l o t a !  B á n y á s z  5 4 2 ,  2 2 .K o v á c s  S z i g e t v . S p a r t a c  5 0 6
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R ú d u g rá s : b a jn o k :  F ü lö p  F ê t e r
2 .  K is s  T ib o r
3 .  N ém eth  P á l
4 .  E i s e n h a u e r  J á n o s
5 .  H o s tá s  B é la
6 .  K o c s i s  Im re
7 .  M o ln á r  L á s z ló
8 .  E r d e i  F e r e n c

S u l y l ö k é s : b a jn o k :  P i n t é r  A n ta l
2 .  R e s z l e r  J á n o s
3 .  M é s z á ro s  L á s z ló
4 .  T o k o s  Z o l tá n
5 .  H offm ann  J á n o s
6 .  K a l t e n e c k e r  A n ta l

B p .V .M e te o r  330 
B p .J ^ p itő k  330 
V a s a s  310  
U .D ó z sa  300  
B p .V .M e te o r  300 
SZ.MÁV 290  
D e b r .E p i t ő k  290  
S a lg ó t .B á n y á s z  260
B p .H o n v éd  1 5 .3 8  
M isk.V SC 1 4 .5 4  
KEI 1 4 .5 2  
B p .P ó s t á s  1 4 .3 4  
P á p a i  T e x t i l e s  1 4 .1 0  
MTK 1 3 .6 6

7 .  R u sz n y á k  G y ő r i  ETO 1 3 .5 5 ,  8 .K a to n a  DVSC 1 2 .9 6 ,  9 .N a g y  G anz Mávag 1 2 .6 4 ,  lO .C s ik  U . 
D ó zsa  1 2 .2 6 ,  1 1 . M é sz á ro s  D o ro g i  B á n y á s z  1 2 .2 5 ,  1 2 .Z s o h á r  U .D ó z sa  1 2 .0 9 ,  l 3 .C e e r e n y e c  
O r o s h .g im n .  1 2 .0 0 ,  1 4 .P a p p  K a p o sv .D ó z sa  1 1 .5 2 ,  1 5 .N é m e tv á r i  MTK 1 1 .1 4 ,  1 6 .S ó ly o m  V a s a s  
1 0 .9 4 .
D i s z k o s z v e t é s : b a jn o k :  H offm ann  J á n o s  

5 7  M u ta fo v  M á rto n
3 .  T o k o s  Z o l t á n
4 .  S z í t á s  I s t v á n
5 .  S t r a u s z  J ó z s e f
6 .  B á n d i  A n d rá s

P á p a i  T e x t i l e s  4 4 .2 2  
C s e p e l  4 3 .6 2  
B p .P ó s t á s  4 0 .8 6  
D e b r .E p i t ő k  3 9 .3 0  
Soj>r . T e x t i l e s  3 8 .5 8  
C s e p e l  3 7 .9 2

7 .B ó z s a  KEI 3 7 .2 6 ,  8 .C s i k  U .D ó z sa  3 5 .7 6 ,  9 .  K a l t e n e c k e r  MTK 3 5 .6 2 ,  l O . B i r t a  N y i r e g y h .  
K i n i z s i  3 5 .4 0 ,  l l . B a l o g h  T sz tm  m e z ő g . te c h n .  3 5 .2 8 ,  1 2 .C s e r e n y e c  O r o s h .g im n .  3 4 .0 6 ,  1 3 .  
K a to n a  DVSC 3 2 .5 4 ,  1 4 .K a p u s i  Ó zd i K o h ász  3 1 .4 0 ,  1 5 .R u sz n y á k  G y ő r i  ETO 3 0 . 3 2 ,  1 6 .C s á k i  
U .D ó z sa  3 0 .0 0 ,  1 7 .T ü rm e r  u a n z  Mávag 2 9 .3 4 ,  1 8 . R e s z l e r  MVSC 2 8 .9 8 ,  1 9 . M é s z á ro s  D ó r .  B á­
n y á s z  2 7 .4 6 ,  2 0 . P é c s i  SZEAC 2 7 .1 4

G ere ly h a jitá s: b a .jn o k : P a r r a g h y  F e r e n c  C s e p e l  5 0 .6 8
2 .  N ic k  Á rp á d  V a s a s  5 0 .4 8
3 .  D u sn o k i L á s z ló  S z e n t e s i  Vüzmü 5 0 .4 4
4 .  N ém eth  P á l  V a sa s  4 9 .6 6
5 .  S z é c s é n y i  I s t v á n  K SI 4 9 .1 4
6 .  J a k a b  G áb o r S z é c s é n y i  VM 4 7 .1 4

7 . B u r já n  B p .E lő r e  4 4 .5 0 ,  8 .  S z a b ó  F ű z f ő i  g im n . 4 2 .7 0 ,  9 . K i s s  SZ.MÁV 4 2 . 2 8 ,  lO .N é p o s z  
T s Z tm .m e z ő g .te c h n .  4 1 .8 2 ,  l l . C s á k i  U .D ó z sa  4 1 .4 6 ,  1 2 .N é m e tv á r i  MTK 3 8 . 6 2 ,  1 3 .B a l á z s  
M á t r a a l j .B á n y á s z  3 7 .8 2 ,  1 4 .C s e r n a  Ganz Mávag 5 7 .8 0
K a la p á c s v e t é s :  b a jn o k :  K a p u s i  Im re  ó z d i  K o h ász  5 8 .1 0

2 .  M é sz á ro s  L á s z ló  K SI 5 5 .7 8
3 .  K rupp  M ik ló s  KSI 5 4 .9 8
4 .  Nagy L á s z ló  D e b r .L p i t ő k  4 9 .4 8
5 .  B ó z sa  L á s z ló  KSI 4 6 .3 2
6 .  T ó th  T ib o r  DKAC 3 9 .2 0

7 .  B a r a n y a i  C s e p e l  3 6 .4 2 ,  8 .B á n d i  C s e p e l  3 4 .3 0 ,

Nők:
100 m s í k f u t á s :  I .  i d ő e lő f u t a m :  l . K o c s i s  G y ő r i  D ó zsa  1 2 . 7 ,  2 .M a jo r  PVSK 1 3 . 4 ,  3 .K o v á c s  
B p .V .M e te o r  1 3 . 6 ,  4 . H o r v á th  B p^H onvéd 1 3 . 7 ,  5 . S z é l i  B p .V .M e te o r  1 3 . 8 ,  6 .D u z s  B c s .D ó z s a  
1 3 .9 »  7 . K a n iz s a i  S z h - ,H a la d á s  1 4 .2 ,  8 . K e re p e s s k y  B p .P ó s t á s  1 4 . 4 .  I l . i d ö c l ö f u t a m :  l .N e d u  
c s i n  PVSK 1 2 . 6 ,  2 .S z a b ó  D e b r .E p i t ő k  1 3 . 0 ,  j . P á l v ö l g y i  B p .H o n v éd  Í 3 . 3 ,  4 . N ém eth  S z h .H a -  
l a d é s  1 3 . 4 ,  5 .K u b ó  BVSC 1 3 . 5 ,  6 . M áté D u n a jv .K o h á s z  1 4 . 0 ,  7 . K u lc s ú i ' B p .V .M e te o r  1 4 . 1 ,  8 
G u ly á s  BSAC 1 4 . 2 .  I I I . i d ő e l ő f u t a m :  l . G á l  B p .H p n v éd  1 3 . 1 ,  2 .G á c s  B p . i . p i t ő k  1 3 . 2 ,  3 .T o -  
m e s i B p .V .M e te o r  l 3 . 5 ,  4 . H o rv á th  B p .L p i tő k  1 3 . 7 ,  5 . S z ű c s  B p .H o n v éd  1 5 . 9 ,  6 .P e j o v  PVSK 
1 4 . 0 ,  7 .H r i c z  D unau jv .K o h á s z  1 4 . 1 ,  I V . i d ő e l ő f u t a m :  l.H ám  D o r .B á n y á s z  1 3 . 0 ,  2 .K m e tty  
KEI 1 3 . 1 ,  3 .K i s s  B a j a i  V a s a s  1 3 . 5 ,  4 .S z a b ó  U .D ó z sa  1 3 . 5 ,  5 .A lra á s sy  BVSC 1 3 . 6 ,  6 .T a k á c s  
NYVSC 1 4 . 0 ,  7 .H u b e r t  NÏVSC 1 4 . 0 .  Ö .L á s z ló  B p .H o n v éd  1 4 . 1 .

a  dotőben bajnok: N educsín  Mira 
57 K o c s is  Márta
3 .  Szabó Mária
4 .  G á l G i z e l l a
5 .  Hám E rn a
6 . Gács Éva
7 .  P á l v ö l g y i  M á ria

PVSK 1 2 .5  
G y ő r i  D ó zsa  1 2 .7  
D e b r .E p i t ő k  1 3 .0  
Bp .H onvéd  1 3 .0  
D o ro g i  B á n y á s z  1 3 .0  
B p .E p i tő k  1 3 .3  
B p .H o n v éd  1 3 .5

^00 m s í k f u t á s ;  I , i d ő f u t a m :  l . F e j é r  G s e p e l  4 3 . 0 ,  2 ,T ó t h  V .I z z ó  4 3 . 1 ,  3 ,H o r v á t h  B p .E lö -  
f ?  4 .C s é p a n y  M á t r a a l j  .B á n y á sz  4 3 . 6 ,  5 .G á l  B p .H o n v éd  4 4 . 0 ,  6 , P i s z á k  É r d i  g im n .
^ • 9 »  Z ’S f J S 8 , ? c s ,D 6 z s ? 4 5 *1 » 8.DUZS B c s .D ó z s a  4 5 . 3 ,  I I . i d ő f u t a m :  l .S z a m e c z  K SI 4 4 . 6 ,  
2 . J a k a b  PVSK 4 5 . 0 ,  3 .K o s z a ş i  B c s .D ó z s a  4 5 . 1 ,  4 ,H e c z  K a p o s v .D ó z s a  4 5 .3 »  5 . K u s t o r  PVSK 
4 6  B p .P ó s t á s  4 9 , 6 .  I I I , i d ő f u t am: l . U j v a r i  D u b au jv .K o h á s z  4 4 . 7 ,  2 ,V a r -
g a  SZSE 4 4 . 7 ,  3 ,N é m e th  S z h .H a la d a s  4 9 . 5 ,  4 . K u l c s á r  B p .V .M e te o r  4 6 . 6 ,  5 . K u t a s i  V a s a s  
4 6  8 ,  p .R e d e c z k y  B p .H o n v éd  4 8 . 1 ,  7 .S o ó s  S z h - ,H a la d á s  4 8 . 2 .  I V .  i d ő f u t  am: l . P á l  DEAC 4 4 .7  
2 .K e r e k i  V a s a s  4 5 . 5 ,  3 . K o v ác s  U .D ó zsa  4 5 . 7 ,  4 . S z a b ó V a s a s  4 ö .O ,  5 . M á t r a h á z i  V a s a s  4 6 , 2 ,  
b .V a rg a  C s e p e l  4 7  3 , J . L á s z l ó  K o m l.B á n y á sz  4 7 . 5 .  V . id ő f u ta m :  1 . B a l á z s  Ó z d i K o h ász  4 6 .0  
2 .  F a r a g ó  B a ta s z é k i  VEK 4 6 .1 ^  3 . E r d e i  BEAC 4 6 . 2 ,  4 . B a d a c s o n y i  K e c sk m .D ó z sa  4 6 . 7 , '  5 .  
W ach t1 e r  JO S I 4 7 . 1 .  Az ö t  id ő f u ta m  a l a p j á n :
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ba.inok: F e j é r  Anna 
^ 5 7  T ó th  Éva

3 .  H o r v á th  T e r é z
4 .  Csépány Z su z sa
5 .  Gál G i z e l l a  
6» S zam ecz  J u d i t

C s e p e l  4 3 . 0  
V . I z z ó  4 3 . 1  
B p .R lő r e  4 3 . 3  
M á t r a a l j . B á n y á s z  4 3 . 6  
Bp.H onved 4 4 . 0  
KSI 4 4 . 6

600 m s í k f u t á s :  I , . id ő f u t a m :  l . B i r ó  KSI 1 : 3 9 . 1 ,  2 .L a j k ó  Bgy.MEDOSZ 1 : 3 9 . 7 ,  2 . B a t a  S z ó i n  
MÁV 1 : 4 0 . 7 ,  4 .L a u r i n y e c z  B c s .D ó z s a  1 : 4 2 . 2 ,  5Henye G y ő r i  D ó z sa  1 : 4 2 . 7 ,  6 . K a l o c s a i  B g j a i  
V a s a s  1 : 4 3 . 5 ,  7 , F e h é r  KSI 1 : 4 4 . 3 ,  8 . B a l o g h  S a e k s z . D ó z s a  1 : 4 9 . 2 .  I I . i d ő f u t a m :  l . M o l n a r  
B p .V .M e te ő r  1 : 4 3 . 6 ,  2 . F á b i á n  C s e p e l  1 : 4 5 . 1 ,  3 .H a u e r  P á p a i  T e x t i l e s  1 : 4 6 . 4 ,  4 . V e r e s  Va­
s a s  1 : 4 7 . 6 ,  5 . K i s s  K om i.B án yász  1 : 4 9 . 7 ,  6 . T e l t s i k  B p . P ó s t á s  1 : 5 5 . 3 ,  7 .S z u n y o g h  NYVSC 
2 : 0 0 . 0 ,  8 .Vanó S a lg .K o h á s z  2 : 0 7 . 5 .  I I I . i d ő f u t a m :  l . B a d a r i  C s e p e l  1 : 4 3 . 1 ,  2 . S i p o s  ZTE 
1 : 4 4 . 4 ,  3 . L i p c s e i  Debr.VSC 1 : 4 6 . 8 ,  4 .  H o r v á th  ZÏE 1 : 4 7 . 3 ,  5 .K ó t a  T sztm  m g .t e c h n  1 : 5 1 . 3  
A három id ő fu t a m  a l a p j á n :

b a jn o k :  B i r ó  K a t a l i n  KSI 1 : 3 9 . 1
2 .  L ajk ó  Z s u z sa  Bgy.MEDOSZ 1 : 3 9 . 7
3 .  B a t a  E r z s é b e t  Szóin.M ÁV 1 : 4 0 . 7
4 .  L a u r in y e c z  J u l i a  B c s . D ó z s a  1 : 4 2 . 2
5 .  Henye M arianna G y ő r i  D ó z sa  1 : 4 2 . 7
6 .  B a d a r i  Anna C s e p e l  1 : 4 3 . 1
7 .  K a l o c s a i  Éva B a j a i  V a s a s  1 : 4 3 . 5
8 .  M olnár M árta Bp-,V .M eteor 1 : 4 3 . 6

80 m g á t f u t á s :  I . e l ő f u t a m :  l .K u b a s z e k  O rm osb .B ányász 1 3 . 0 ,  2 .G á c s  B p .E p i t ő k  1 3 . 1 ,  3 .  
A n t a lD u n a u j v .K o h á s z  Í 3 . 2 ,  4 .H o rv á ü h  Bp .H onvéd  1 3 - 2 ,  5 . A j t ó s  FTC 1 3 . 8 ,  ö . S z ü c s  Bp.Horv- 
véd  1 4 . 2 ,  7 .K o rb eá k  D e b r .É p í t ő k  1 4 . 2 .  I I . e l ő f u t a m :  1 . W ie la n d .K om i.B án yász  1 2 . 1 ,  2 .  
Kmetty KSI 1 2 .7 »  3 . K önig  T o l n a i  VL 1 3 . 3 ,  4 . H egős b c s . D ó z s a  1 3 . 6 ,  5 . K o v á c s  U .D ó z s a  1 4 . 6
6 . Nagy KSI 1 4 . 8 ,  7 .C s e p k e  N a g y t .K o h á sz  1 5 . 0 ,  I I I . e l ő f u t a m :  1 . G yarm ati  B p .E lő r e  1 2 . 6 ,  2  
T a k á cs  G y ő r i  D ózsa  1 2 . 9 ,  3 . Dobos Ganz Mávag 1 3 . 2 ,  4 . k á r á s z  É r d i  g in m ,  1 3 . 3 ,  5 .T o m á n y i  
S a l g ő t . K o h á s z  1 4 . 5 ,  6 . Hauptmann U .D ó z s a  1 4 . 5 ,  7 . G r e g u s s  Bp .H onvéd  1 6 . 0 ,

a d ön tőb en  b a j n o k : W ie lan d  I l o n a  K om i.B án yász  1 2 . 0
2 .  Kmetty Andrea KSI 1 2 . 4
3 .  G yarm ati M ária  B p .E l ő r e  1 2 . 5
4 .  T a k á cs  V a l é r i a  G y ő r i  D ózsa  1 2 . 5
5 .  Kubaszek I b o l y a  O rm osb .B ányász  1 2 . 8
6 .  Dobos Z s u z sa  Ganz Mávag 1 3 . 2
7 .  A n t a l  E r z s é b e t  D u n a u jv .K o h á sz  1 3 . 2
8 .  Gács Éva B p .É p í t ő k  1 3 . 4

M agasugrás:  b a jn o k :  V adász  J u l i a  O r o s z l .B á n y á s z  157
2 .  N .K ovács Éva S z e k sz .D ó z sa  153
3 .  S z a la i  E r z sé b e t MAFC 153
4 .  H e r e n d i  E r z s é b e t  V a s a s  151
5 .  T is h y  M a r ie t t a  SZKAC 151
6 .  K ovács  M arg it  S z f v . S p a r t a c u s  151

8,Demény M á t r a a l j .B á n y á s z  1 4 8 ,  9 . H o r v á th  S z f v . S p a r t a c u s  1 4 4 ,  J á d v ö l g y i  G y ő r i  D ózsa  144  
R i e p l  C s e p e l  1 4 4 ,  S e b e s  B on y h á d i  gimn 1 4 4 ,  1 3 .K ő v á r i  V asa  1 4 0 ,  Nagy D u n au jv .K oh ás .  140  
J a k o b ic z  Bp .S p a r t a c u s  1 4 0 ,  Nagy KSI 1 4 0 ,  1 7 . N y i r i  C s e p e l  1 3 5 ,  Mándi Ba j a i  V a s a s  13  
P e r e s s a  K a p o sv .D ó z sa  1 3 5 ,  F o g é i  Bp.MEDOSZ 1 3 5 .  Katona FTC 1 3 5 ,
T á v o lu g r á s :  b a jn o k :  G alam b osi M ária  Ó zdi K ohász 5 3 8

2 .  : H e r e n d i  E r s z é b e t  V a s a s  536
3 .  W ie la n d  I l o n a  K om i.B án yász  5 2 2
4 .  B o l d i z s á r  G i z e l l a  Gy.MEDOSZ 507
5 .  Németh Magdolna M á t r a a l j .B á n y á s z  5 0 2
6 .  Kubó V a l é r i a  BVSC 502
7 . .K a p u s z t a  Z s u z sa  KSI 4 9 8
8 .  H orváth  E t e l k a  S z f h v . S p a r t a c u s  4 8 6

9 .R e g ő s  B c s .D ó z s a  4 8 1 ,  lO .S z a b ó  V a sa s  4 8 1 ,  1 1 . Katona FTC 4 8 0 ,  1 2 . Kubik D e b r . E p i t ő k  
4 7 8 ,  13 .Háhn D ó r .B á n y á sz  4 7 8 ,  1 4 .K ő n ig  T o l n a i  VL 4 7 4 .  1 5 . K arász  É r d i  g im n .  4 7 1 ,  1 6 .K a -  
n i z s a i  S z h .H a l a d á s  471 , 17 .M á té  D u n a u jv .K o h á sz  4 6 7 ,  Í 8 . A j t ó s  FTC 4 5 7 ,  1 9 ,K o r p o v á r i  ü k .  
B án yász  4 5 4 ,  2 0 . K e c s k é s  S z h .H a l a d á s  4 5 0 ,  21 .M án d i B a j a i  V a s a s  4 4 9 ,  2 2 . K i s s  B a j a i  V a s a s  
4 4 8 ,  2 3 .S á n d o r  Abonyi TSZSK 4 3 5 ,  2 4 .M o h a c s i  V a s a s  ETO 4 3 0 ,  2 5 . B e s z e  M á t r a a l j . B á n y á s z  
4 2 1 f 2 6 . W a lt e r  JOSI 4 1 6 ,  J e r a b e k  B p .P ó s t á s  4 1 6 ,  2 8 . K ubaszek  O rm osb .B ányász  345*
S u l y l ö k é s b e n : b a jn o k :  V a s v á r i  Mária  

2 7  Armuth E d i t
3 .  Grádwohl K lá r a
4 .  V adász  J u l i a
5 .  V eréb  E r z s é b e t
6 .  P ó g y o r  K lá r a
7 .  V arga Mária
8 .  T á t r a i  K a t a l i n

ZTE 1 2 . 0 0  
Bp.H onvéd 1 1 . 8 3  
U .D ó z s a  1 0 . 8 3  
O r o s z l .B á n y á s z  1 0 . 6 5  
E r c s i  g im n .  1 0 . 6 2  
NYVSC 1 0 . 4 6  
U .D ó zsa  1 0 . 4 0  
B p.H onvéd 9 . 9 3

G v ô r ï^ T O y r t q œ i i 9R A iL « ° n ^ r s Zd^  9 . 6 0 ^ 1 1  . F e j e  U.DÓzsa 9 . 6 0 ,  1 2 . S t a c z i n a
8 . 9 9 ,  1 6 . Németh B á t a s z é k i  VSK 8 ! 7 “ \ 7 l L j o r S z í £ a d á s iA8 . 6 3 f  i a j s í d ő ?
D i s z k o s z v e t é s : b a jn o k i  D id ek  Andrea

2 .  Grádwohl K lá i’a
3 .  P ó g y o r  K lá r a

Bp .V .M e te o r
U.DÓzsa
NYVSC

3 9 . 6 8
3 7 . 7 8
3 7 . 2 4
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4 .  V a rg a  M á r ia
5 .  V a rg a  G i z e l l a
6 . F e j e s  R ó z sa
7 .  A rm u th  E d i t
8 .  B eKun I d a

U . D ó z sa  
K SI
U .D ó z sa  
Bp .H onvéd  
Gy.MEDOSZ

55.84
3 5 .5 0
3 5 .1 2
3 4 .0 2
3 1 .7 2

9 . B a l á z s  D o m b ó v ári g itj in . 3 1 .6 8 ,  lO .S z é k e ly  B p .H o n v éd  3 0 . 1 2 ,  l l . D r ó z d i k  K k f h .g im n .2 9 .9 6
1 2 .F a r d i n á n d  B p . V .^ e t e o r  2 9 . 9 2 ,  1 5 .K o v á c s  U .D ó z s a  2 8 . 8 4 ,  1 4 . G ö l t l  G y ő r i  D ó zsa  2 8 .1 2 ,
1 5 . C s ű r z á s  MTK 2 7 . 9 6 ,  1 6 .C s ö g h  G y ő r i  D ó z sa  2 7 .8 2 ,  1 7 .ö r d ö g h  SZEAC 2 7 . 4 8 , '1 8 . C s ik  S z h .  
H a la d á s  2 7 . 0 4 ,  1 9 .N é m e th  B á t a s z é k i  VSK 2 4 . 0 0 ,  2 0 .V e ré b  E r c s i  g ir a n .  2 2 .7 6 .
G e r e l y h a j í t á s :  b a j n o k :  G á b o r  J u d i t

57  S o p u c £  M a r g i t
5 .  D id e k  A n d re a
4 .  G y u r i c s  G a b r i e l l a
5 .  H o r v á th  Z s u z s a n n a
6 .  V a s v á r i  M á r ia
7 .  S c h i l t  V e ra
8 .  C sö g h  Z s u z s a

9 .  E r d ő s  B p .H o n v éd  3 0 . 9 8 ,  1 0 .M é s z á r o s  V a s a s  5 0 .7 6 ,  l l . R a j o s  S z h - H a la d á s  5 0 ..7 0 , 12 .K Ö - 
v e c s  FVSK 3 0 .3 6 ,  1 3 . T a r a s z á r  B p .S p a r t a c u s  2 9 .3 6 ,  1 4 . G ö l t l  G y ő r i  D ó z sa  2 8 .3 6 ,  1 5 .F e h é r  
K SI 2 8 . 1 4 ,  1 6 .0 k á n y i  B p .H o n v éd  2 7 . 3 4 ,  1 7 .D a ra g ó  U .D ó z s a  2 6 . 4 6 ,  1 8 . S z a l a l  C s e p e l  2 6 .1 8 ,
1 9 . B e r e u t e s  NYVSC 2 5 .9 0 ,  2 0 .V á r o s i  U .D ó z sa  2 5 .5 2 ,  2 1 .L a s k a i  KSI 2 4 .7 6 ,  2 2 . T u r i  S z h ,H a ~  
l a d á s  2 4 . 7 2 ,  2 3 .  F e j e s  U .D ó z s a  2 2 .3 4

MAFC 3 6 .6 0
B p .E p i tő k 3 4 .9 8
B p .C .M e te o r 3 4 .8 0
KSI 3 3 .7 8
B p .H o n v éd 3 3 .2 4
ZTE 5 3 .1 2
MTK 3 3 .0 8
G y ő r i  D ó z sa 32.00

„B " kategória  
Fiúk:

6 0 - 5 - ra-i.vHJHfcaa. : , I , i d ó e l 6fu ta m :  l . B a g i  BEAC 7 . 5 ,  2 .V a d  U .D ó z s a  7 . 7 , 3 .H o rd ó s  S z i g e t v á r
7 . 8 ,  4 .M é s z á r o s  K SI 8 . 1 ,  5 .H a lá s z  U .D ó z sa  8 . 2 ,  6 .T ó th  K SI 9 . 0 ,  I I . i d ő e l ő f u t a m :  l„ M a io r  
K a p o s v .D ó z s a  7 . 6 , 2 .R é d e i  B p .E p i tő k  7 . 7 , 3 .F o d o r  D u n a u jv .K o h á s z - '? . ? ,  4 . K a j t á r  fep .H on- 
v é d  8 . 0 ,  5 . T ó t h  K SI 8 . 1 ,  6 .G ö rö g  K SI 8 . 4 .  I I I . i d ő e l ő f u t a m :  l . P i n t é r  B p .S o a r t a c u s  7 . 7 .
2 .H a g a ly  K SI 7 . 9 ,  3 . F é d e r  MTK 8 . 0 ,  4 .R im 6 c iT 1 0 o g s a  '8 . 3 . .

a  d ö n tő b e n  b a jn o k :  B a g i  G y u la BEAC 7 . 4
2 .  P i n t é r  K á r o ly Bp .S p a r t a c u s 7 .5
3 .  R é d e i  T i b o r Bp .b p i t ö k 7 .9
4 .  F o d o r  L á s z ló D unau jv .K o h á s z 8 .0
5 .  H o rd ó s  A t t i l a S z i g e t v á r 8 .0
6 .  V ad L a jo s U .D ó zsa 8 .1
7 .  M a jo r  Tam ás K a p o sv .D ó z sa 8 . 1
8 .  H a n g a ly  G áb o r KSI 8 .3

3Q0, m s:f k.fu ta3 ; I . i d ő f u t a m :  l . Z ö l d  B p .E p i tő k  S í  3 9 . 1 ,  2 . S a j d i k  K ec sk em .D ó zsa  3 9 . 6 ,  3 .  
S z e b é n y i  B á t a s z é k i  VSK 4 0 . 1 ,  4 .T ó t h  B p .E p i tő k  4 0 . 4 ,  5 .H a u a is z e n  C s e p e l  4 1 . 0 ,  6 .D em jén 
C s e p e l i  S í  4 1 . 2 ,  7 .F á c á n  D unak.V SE 4 2 . 0 ,  8 .S e b ő k  B p .H o n v éd  4 2 . 5 .  I I . i d ő f u t a m :  l . P o h l  
Bp .ű p i t ő k  4 2 . 3 ,  2 .Z a v e c z  B p .E p i tő k  S í  4 2 . 5 ,  3 .S z e b e n i  KSI 4 4 . 5 .  A lfé l; ' T d ö fu t 'a m  a l a p j á n

b a jn o k :  Z ö ld  G yörgy B p .E p i tő k  S í 3 9 .1
2 .  S a j d i k  P é t e r K ec sk em .D ó zsa 3 9 .6
3 .  S z e b e n y i  G éza B á t a s z é k i  VSK 4 0 .1
4 .  T ó th  Tam ás Bp .K p i tő k 4 0 .4
5 .  M a u a is z e r  M ik ló s C s e p e l 4 1 .0
6 .  D em jén O s z k á r C s e p e l i  S í 4 1 .2
7 .  F á c á n  L á s z ló D unak.VSE 4 2 .0
8 . P o h l  P é t e r B p .E p i tő k 4 2 .3

600 m s í k f u t á s :  I . id ő f u ta m :  l . V a r g a  P é c s i  D ó zsa  1 : 3 1 . 2 ,  2 . S z a l a i  S z h .H a la d á s  1 : 3 1 . 8 ,  3 . 
D e re s  C s e p e l  1 : 3 2 . 5 ,  4 . F e k e t e  D unaujv .K o h á s z  1 : 3 3 . 0 ,  5 . B o g á r  C s e p e l  1 : 3 4 . 0 ,  6 . S t i c z  
D u n a u jv .K o h á s z  1 : 3 8 . 1 ,  7 .S z a b ó  B p .H o n v éd  1 : 3 9 . 6 ,  Ö.Tompa KSI 1 : 3 9 . 9 ,  I I . i d ő f u t a m :  1» 
F e j é r  FTC 1 : 3 6 . 0 ,  2 . L á s z ló  K SI 1 : 3 8 . 9 ,■ 3 . A v ár K ő s z e g i  Á g y t .g y á r  1 : 4 0 . 6 ,  4 , Nagy PTC 
1 : 4 1 . 4 ,  3 .S z ő k e  S a lg .B á n y á s z  1 : 4 1 . 5 ,  6 . D o ro g i B p .E p i tő k  1 : 4 3 . 3 ,  7«D udás B p .E p i tő k  
1 : 4 4 . 4 ,  8 .T im á r  K SI 1 : 4 5 . 7 ,  9 .S z a b ó  B p .H o n v éd  1 : 4 6 . 4 ,  lO .S c h m ie d t  G y ő r i  ETO 1 : 4 6 . 4 ,
A k é t  id ő íu t a m  a l a p j á n :

b a jn o k :  V a rg a  L a jo s  
5 7  S z a l a y  P e t e r
3 .  D e r e s  Z o l tá n
4 .  F e k e t e  J á n o s
5 .  B o g á r  F e r e n c
6 . F e i e r  J á n o s
7 .  S t i e r  György
8 . L á s z ló  L a jo s

P é c s i  D ózsa 1 :3 1 .2
S z h .H a la d á s 1 :3 1 .8
C s e p e l 1 :3 2 .5
D unauj  v .K o h á sz 1 :3 3 .0
C s e p e l 1 :3 4 .0
FTC 1 : 3 6 .0
D u n au jv .K o h á  sz 1 :3 8 .1
KSI 1 :3 8 .9

80 m g á t f u t á s :  I . i d ő e l ő f u t a m :  1 . K erék  JO S I 1 1 . 9 , '  2 . M é sz á ro s  KSI 1 2 . 4 ,  3 .H ő r ik  U .D ó zsa  
1 2 .4 ,  4 . tïy a r a d i  MTK 1 2 . 6 ,  3 .C z u k o rk a  Bp.MEDOSZ 1 2 .8 ,  6 .S z a r v a s  S z e g . H a l . 1 3 .1 ,  7 .T a -  
k á c s  U .D ó z sa  1 3 . 5 .  I I . id ő e lő f u ta m :  l . F o d o r  D u n a u jv .K o h á sz  1 2 .9 ,  2 . R a j n a i  D u n a u jv .K o b -  
1 2 . 9 ,  3 .D rá b  P é c s i  D ó zsa  1 3 . 5 ,  4 . J u h á s z  B p .ü o n v éd  1 3 . 6 ,  5 .S z e b e n i  KSI 1 3 .8 ,  I I I . i d ő ­
e lő f u t a m :  1 . S z i l á g y i  P é c s i  D ózsa 1 3 .4 ,  2 .K u k l i  U .D ó zsa  1 3 . 5 ,  3 .N agy  KSI 1 3 .7 ,  4 , G erd  
s u n a u jv .K o h á s z  1 4 . 3 ,  5 . S t r a u s z  U .D ó zsa  1 5 .8 ,  6 .S z e n c z i  D o ro g i B án y ász  1 6 .0 ,  I V . i d ő e -  
l ő f u ta m :  l . J g n v á r i  OKSE 1 2 . 8 ,  2 .Ü lv ö s z k y  B p .V .M e te o r  1 2 . 8 ,  3 .D e b e te r  S z í v . S p a r t a c u s



1 3 . 4 ,  4 .S o m o g y i U .D ó z sa  1 3 . 9 ,  5 .N ag y  U .D ó zsa  1 4 . 1 ,  Ô .N ém eth  D unaujv .K o h ász  1 4 . 4 ,  7 .  
B enko  D o ro g i  B á n já s z  1 5 . 0 .

A d ö n tő b e n  b a .in o k : K e ré k  T ib o r
2 .  H y á r á d i  P é t e r
3 .  M é s z á ro s  J ó z s e f
4 .  H ő r ik  F e r e n c
5 .  J a n v á r i  T i v a d a r
6 .  U lv ö tz k y  F e r e n c
7 .  C z u k o rk a  A n ta l

JOSX
MTK
K SI
U .D ó z sa  
OKSE
Bp .V .M e te o r  
Bp .MEDŐSZ

11.8 
12.2 
12.6 
12.6 
12 ,.7  
12.8 
1 3 .0

2 km g y a l o g l á s : SZVSE
JO S I
SZVSE
O rm osb . B á n j ,  
B p .E lő r e

b a j n o k :  K ü r t i  L á s z ló
2 .  B a r t h a  I s t v á n
3 .  T ó th  L á s z ló
4 .  D a ru  A n d rá s
5 .  M e s te r  I s t v á n
6 .  P o k ro v e n s z k y  J ó z s e f  NYVSC
7 .  P a r t i  I s t v á n  B á t a s z é k i  VSK
8 .  M á rk o s  F e r e n c  C s e p e l

9 . 0 s t ö k i  D unau jv .K o h á s z  1 0 : 4 1 . 0 ,  1 0 .K á r o ly  B á t a s z é k i  VSK 1 0 : 4 2 . 0 ,  l l . P o l i c z a  JO S I 
1 0 : 4 4 . 0 ,  1 2 .K ó s a  JO S I 1 0 : 4 5 . 0 ,  1 3 .D u s a  B á t a s z é k i  VSK 1 0 : 5 1 . 6 ,  1 4 .N é m e th  JO S I 1 0 : 5 6 . 0 ,  
1 5 . T i l l  B á t a s z é k i  VSK 1 0 : 5 7 . 0 ,  l ö . Ó v á r i  C s e p e l  1 1 : 0 1 . 0 ,  1 7 .K e c s k e m é t i  D u n a u jv .K o h á s z  
1 1 : 1 8 . 0 ,  1 8 .B a d i c s  D u n a u jv .K o h á s z  1 1 : 1 9 . 0 ,  1 9 .H a u s e r  C s e p e l  1 1 : 2 3 . 0 ,  2 0 .F ö d e m e s i  B p . 
H onvéd 1 1 : 2 5 . 0 ,  2 1 . T u r c s i k  D u n a u jv .K o h á s z  1 1 : 3 0 . 0 ,  2 2 .J u n g m a y e r  C s e p e l  1 1 :3 1 * 0 ,  2 3 .  
J á n o s i  O rm o sb .B á n y á sz  1 1 : 3 4 . 0 ,  2 4 . M o h á c s i B p . á p i t ó k  S í  1 1 : 4 7 . 0 ,  2 5 J ü a to n a  MTK 1 1 : 5 0 . 0 ,  
2 6 .K e s e r ü  B á t a s z é k i  VSK 1 1 : 5 0 . 8 ,  2 7 .S z é k e ly  O rm o sb .B á n y á sz  1 1 : 5 3 . 6 ,  2 8 .K ö v é r  B p .H o n v é d  
1 2 : 0 3 . 0 ,  2 9 .V a rg a  D unak.V SE 1 2 : 0 4 . 0 ,  3 0 .M e s ty á n  C s e p e l  1 2 : 0 5 . 0 ,  3 1 . M o ln á r  B p .H o n v éd  
1 2 : 0 8 . 0 ,  3 2 .D á z s i  D unak.V SE 1 2 : 0 8 . 6 ,  3 3 .0 r ó z a  D unak.V S E  1 2 : 1 2 . 0 ,  3 é - . T i l l  B á t a s z é k i  
VSK 1 2 : 2 1 . 0 ,  3 5 .P o n s t e i n  B p .E p i tő k  1 2 : 2 5 . 8 ,  3 6 . i , a r k ó c z i  JO S I 1 3 : 2 0 . 6 ,  3 7 .S z a b a d o s  JO S I 
1 3 : 4 4 . 4 ,  3 3 . 1 n z s e l  C s e p e l  1 4 : 0 5 . 6 .

1 0 :0 0 .8
10:0 1 .2
1 0 : 0 9 .6
10 : 17 .2
1 0 : 1 8 .6
10: 2 3 .6
1 0 :3 5 .2
10 : 3 6 .6

A c s a p a tv e r s e n y b e n :
b a .in o k ;' JO S I / B a r t h a ,  P o l i c z a ,  K o s a /  3 1 : 3 2 .0

2 .  B á t a s z é k i  VSK /A „ /D u s a ,  K á r o ly ,  P a r t i /  3 2 : 0 8 .0
3 .  C s e p e l  A lá r k o s ,  Ó v á r i ,  H a u s e r /  3 3 : 0 0 . 6
4 .  Dur.:,u jv .K o h á s z  / U s t ö k i ,  K e c s k e m é t i ,B a d i c s /  3 3 :1 8 .0
5 .  O ria o sb .B á n y . /D a r u ,  J á m o s i ,  S z é k e l y /  3 3 : 4 4 .4
6 .  B é t a s z é k i  VSK / B .A o v á k ,  T i l l ,  K e s e r ű /  3 5 :0 8 .8

M a g -tsu g rá s : b a jn o k :  S e b ő k  G yörgy  B p .H o n v éd  160
5 7  D e m e te r  V ilm o s  S z f v . S I  155
3 .  P i n t é r  K á ro ly  Bp . S p a r t a c u s  155
4 .  K a j t á r  F e r e n c  B p .H o n v éd  150
5 .  V i l á g h i  K á ro ly  S z f v . S p a r t a c u s  150
6 .  S e b ik  F e r e n c  F ü r s t  S . S I  145
7 .  B a r c s  P é t e r  B p .B p i tö k  145
8 .  K álm án Im re  Füx’s t  S . S I  145

9 ,  B e r t a  B p .H o n v éd  1 4 5 , l O . C z i r j á k  N y i r e g y h .S I  140
T á v o l u g r á s :  b a jn o k :  S e b ő k  G yörgy

2 .  U lv ö tz k y  F e r e n c
3 .  G y ö r f i  L á s z ló
4 .  D o b o z i L á s z ló
5 .  M a jo r  Tam ás
6 .  H a lá s z  K álm án
7 .  T a k á c s  A t t i l a
8 .  R a j n a i  I s t v á n

B p .H o n v éd  5 7 4  
B p .V .M e te o r  5 5 5  
V a s a s  540  
MTK 537  
K a p o sv .D ó z sa  5 3 6  
U .D ó z sa  5 2 5  
U .D ó z sa  5 1 1  
D unau jv .K o h á s z  505

9 .  K ő h a lm i U .D ó zsa  5 0 4 , lO .B e n k ő  D o ro g i  B á n y á sz  5 0 3 ,  l l . K o v á c s  K o m i.B á n y á sz  5 0 2 ,  1 2 .  
Vad U .D ó z sa  4 7 9 ,  1 3 . B e r t a  B p .H o n v éd  4 6 / ,  1 4 . D én es  V a s a s  4 5 4 ,  1 5 .C s a p ó  U .D ó z sa  4 7 9 ,  1 6 .  
K álm án F ü r s t  S .S I  4 3 3
S ú ly  l ö k é s :  b a .in o k : K o v á c s  I s t v á n  B p .H o n v éd  1 3 .6 9

2 .  F e h é r  L a j o s  D u n a u jv .K o h á s z  1 3 .4 5
3 .  H o rn y á k  F e r e n c  B a j a i  V a s a s  1 3 .1 7
4 .  B a r t h a  D én e s  N y i r e g y h .S I  1 2 .5 9
5 .  A l iq u a n d e r  I s t v á n  S z f v .S I  1 1 .6 4
6 .  M odla F e r e n c  Szfv.M Á V  1 1 .1 8
7 .  J á k a  K á ro ly  V a s a s  1 1 .1 2
8 .  M o ln á r  G yörgy  D u n a f ö ld v .S I  1 0 .5 5

9 .  C s á k v á r i  V a s a s  S í  1 0 .2 9 ,  lO .K o z á r i  B p p o s t á s  9 . 9 4 ,  l l . S z e r B a h  U .D ó z sa  9 .2 7 »
D is z k o s z v e t é s ;  b a .in o k : H o rn y á k  F e r e n c  B a j a i  MTE 4 7 .8 8

5 7  K o v á c s  I s t v á n  B p .H o n v éd  4 4 .1 2
3 .  T a k á c s  Im re  S z e g e d i  S í  4 1 .2 4
4 .  M odla  F e r e n c  Szóin .M Á V  4 0 .5 4
5 .  M o ln á r  G yörgy  D u n a f ö l d v . S p a r t a c .4 0 .2 6
6 .  P a j t á s  D é n e s  B p .H o n v éd  4 0 .2 6
7 .  S z e r s a  P é t e r  U .D ó zsa  3 5 .8 0
8 .  S z a b ó  P é t e r  V .I z z ó  3 3 .5 6

9 . K e ré k  JO S I 3 2 .6 4 ,  l O . J e d r o l o v i c s  D u n a i ö l d v .S p a r t a c u s  3 1 .6 8 ,  l í . M é s z á r i s  V . I z z ó 5 1 .6 0 ,  
1 2 .M áté  D u n a u jv .K o h á s z  3 0 .2 6 ,  l J . K o z á r i  B p .P ó s t á s  3 0 .0 4 ,  1 4 „ S á r o s i  B p .H o n v é d  2 9 .6 4 ,
1 5 .S im on  G anz M ávag 2 7 .9 8 ,  1 6 .M a g y a r  K SI 2 6 .4 0 ,  1 7 . S t e f a n  V .I z z ó  2 6 . 3 2 ,  1 8 .S z a b ó  N agyk  
B á n y á sz  2 6 .0 0 .
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G e r e l y h a j i t á s : b a jn o k :  P a j t á s  D én es
2 .  T a k á c s  Im re
3 .  M áté F e r e n c
4 .  F e h é r  L a jo s
5 .  M ih á ly i  S á n d o r
6 .  V i.cágh.i K á ro ly
7 .  M o ln á r  I s t v á n
8 .  Z a jk ó  F e r e n c

Bp .H onvéd  55 .4 2  
S z e g e d i  S í  4 8 .8 2  
D u n a u jv .K o h á s z  4 7 .1 0  
D unau jv .K o h á s z  4 3 .6 4  
N y i r e g y h .S I  3 8 .1 0  
S z í v . S p a r t a c u s  3 6 .9 6  
G anz M ávag 3 5 .6 4  
Ganz M ávag 3 3 .0 8

Lányok:
60 m s i k f u t á s s  I . i d ő e l ő f u t a m :  1 . K u n s z e n t i  D u n a u jv .K o h á s z  8 . 1 ,  2 .Z á r k á n y  Bp . E l ő r e _ 8 . 3 ,
3 . P é t e r v â r f ï ï ü g ÿ k .B á n já s z  O ,  4 . T a r i  J á s z b .V a s a s  8 . 4 ,  5 . S z a b l á r  S z e k s z .D ó z s a  8 . 5 ,  6 .  
B z e b e n i  A b o n y i TSZSK 8 . 7 . I I . i d ő e lő f u ta m  ; 1 .B re im a n n  B p .E lő r e  8 . 2 ,  2 .K i n d l  B p .« o n v e d  
8 . 4 ,  3 .B a lo g h  U .D ó z sa  8 . 5 ,  4 .V á r a d i  C s e p e l  8 . 9 ,  5 .K o v á c s  S z h e l y i  H a la d á s  9 . 0 ,  6 . F e k e t e  
T a t  á m á s z  9 . 2 .  I I I . i d ő e l ő f u t a m :  l . Z i e g n e r  U .D ó z s a  8 . 4 ,  2 . R e t k e s  K e c sk m .D ó z sa  8 . 5 ,  3 .  
C s e r j é s  B a j a i  V a sa s  8 . 6 ,  4 . C s u rg ó  KEI 8 . 7 ,  5 .T u r k ó  O r o s z í .B á n y á s z  8 . 8 .  I V . id o e lő f u t a m í ,
1 .  K ovács C eg l.V S E  8 . 5 ,  2 .L u k l c s  B p .n o n v é d  8 . 5 ,  3 . M a jo r  U .D ó z s a  8 . 7 ,  4 . S i k o r  JO S I 8 . 9 ,  
5 .N é m e tv á r i  JO SI 9 . 0 ,  6 .S z o k o d i  U .D ó zsa  9 . 2 .  V . i d ő e lö f u t a m :  l .B o d o r  D u n a u jv .K s h s á z  8 . 3
2 .  G y ü lv é s z  M is k o lc i  S í  8 . 3 ,  3 « S a s v á r i  K SI 8 . 6 ,  4 . M a ro s i  E S I 8 . 7 ,  5 . E r d ő s  DVSC 8 . 7 ,  6 .  
F a r a g ó  B p .H o n v éd  8 . 8 ,  V I . i d ö e l ő f u t a m :  l .L á n g  U .D ó z sa  8 . 7 ,  2 .T ó t h  F 'ü r s t  S . S I  8 . 7 ,  3 .  
S z a l o n t a i  OKSE 8 . 9 ,  4 .b o g n á r  U .D ó zsa  9 . 1 ,  c .D q n y i T a t .B á n y á s z  9 . 1 ,  V I I . i d ö e l ő f u t a m :  1 .  
G y ö rk ő  B p .H onvéd  8 . 5 ,  2 .B o z s ó  T s z m .m e z ö g . t .  8 . 5 ,  3 .Z s e m b e r i  Szóin.M Á V  8 . 7 ,  4 .  P u h a  
T a t .B á n y á s z  8 . 8 ,  5 . D o k to r  B p .S p a r t a c u s  9 . 3 ,  V I I I . id ö e lo x u ta m :  l . V a r g a  B p .V .M e te o r  8 . 4 ,  
2 .  S z a b ó  N y ireg y h .V S C  8 . 4 ,  3 .  U h ln  SZEAC 4 . 5 , ’ i l ,K o c s i s  szó in .M Á V  8 . 9 ,  5 .C s a b a  B á t a s z .  
VSK 9 . 0 ,  6 . Im re  Bp .MEDCSZ 9 .1 »  7 - E d e r  V a s a s  9 . 2 .
Az A / .d ö n tő b e n

A B /  d ö n tő b e n :

b a jn o k ;  B re im a n n  E r z s é b e t  
2 7  k u n s z e n t i  M á r ta
3 .  G y ü lv é s z  I l d i k ó
4 .  B o d o r  Anna
5 .  Z ákány  Anna
6 .  P é t e r v á r i  Z i t a
1 .  V a rg a  V i k t ó r i a
2 .  S z a b ó  I l d i k ó
3 .  K in d l  E r z s é b e t
4 .  T a r i  R o z á l i a

Bp . E l ő r e  8 . 2  
D u n a u jv .K o h á s z  8 . 2  
M is k o lc i  S í  8 . 3  
D u n a u jv .K o h á s z  8 . 6  
Bp .E l ő r e  8 . 6  
N a g y k .B á n y á sz  8 . 7
B p .V .M e te o r  0 . 3  
N y i r e g y h .S I  8 . 4  
B p .H o n v éd  8 . 5  
J á s z b .V a s a s  8 . 5

300  in s i k f u t á s s  I . id ő f u ta m :  l .K ö n y e  P ó t i  G y erm ek v . 4 3 .7 *  2 . M a ro s a i  K SI 4 6 . 2 ,  3 .K u r u c z  
C e g lé d i  VSË 4 7 . 3 , ^ .B u ie  C s e p e l  4 8 . 9 ,  I I . i d ő f u t a m :  1 . E ta n g  B a j a i  V a s a s  4 5 .7 »  2 .D u d i c s  
N y ireg y h .V S C  4 5 . 8 ,  3 .Ü rm ö s S a lg .K o h á s z  4 7 . 5 ,  4 .S é T e i  K a rc a g  4 7 . 6 ,  5 . V id r a  Szóin .M Á V  
4 9 .O , ö . C i n k o t a i  B p .P ó s tá s  4 9 . 2 .  I I I „ t d ő f u t a m : l .M a d l o v i c s  B c s .D ó z s a  4 4 . 9 ,  2 .B a k  E g r i  
D ózsa 4 5 . 8 ,  3 . 'f s u k  B2AC 4 6 . 6 ,  4 . B z a l o n t a i  OKSE 4 6 . 9 ,  5 . 1 ó t h  N a g y k .B á n y á sz  4 7 . 6 ,  6 . S i e r  
V a sa s  4 7 .6 ,  7 . D ió s z e g i  C s e p e l  4 8 . 7 .  I V . id ő f u ta m :  l .Iv lá té  B c s .D ó z s a  4 7 . 2 ,  2 .C s u r g ó  K SI 
4 8 . 2 ,  3 .C s u p r ik  S a lg .K o h á s z  4 3 . 3 ,  4 .V in k e lm a n n  T o l n a i  VL 4 8 . 4 ,  5 .M ig á c s  PVSK 4 8 . 4 ,  6 .  
M árkus U .D ó zsa  4 9 . 2 ,  7 . S t r i b i k  N a g y t.K o h á s z  5 2 . 6 .  V . i d ő f u ta m :  l .R a b  Dui a u jv .K o h á s z  
4 5 . 7 ,  2 .S am u  B p .H o n v éd  4 7 . 5 , 3 .C z o b o r  D unau jv .K o h á s z  4 7 . 5 ,  4 . S a s v á r i  KS<. 4 8 . 0 ,  5 .B a -  
lo g h  U .D ó zsa  4 8 . 3 ,  6 . Gom bai K ec sk ém .D ó zsa  4 8 . 9 ,  7 . B a r t a l i s  JO S I 5 0 . 7 .  Az ö t  id ő f u ta m  
a l a p j á n : b a jn o k :  K önye Irm a l ’ó t i  G y erm ek v . 4 3 .7

2 .  M a d io v ie s  S z i l v i a B c s .D ó z s a 4 4 .9
3 .  R ab Á gnes D u n a u jv .K o h á s z 4 5 .7
4 .  B ak  Éva E g r i  D ó zsa 4 5 .8
5 .  M a ro s i  N ó ra K SI 4 6 .2
6 .  T su k  J u d i t BBAC 4 6 .  C

60 , m g á t f u t á s ;  I  . i d ö e l ő f u t a m :  l . R a d i l  JO S I 9 . 6 ,  2 . s z e k e r e s  U .D ózsa 9 . 7 ,  3 .B r e iç ia n n  B p . 
E l ő r e  1 0 .2 ,  4 , S íp o s  C s o p e l  1 0 . 3 ,  5 .S z u o s á k  E S I 1 0 . 5 .  I I . i d ő e l ő f u t a m :  1 . K o v á c s  B a j a i  
V a sa s  1 0 .1 ,  2 .A rp a  KSI 1 0 . 2 ,  3 . ’2 e i s z  KSI 1 0 . 3 ,  4 . M a jo r  U .D ó zsa  1 U .8 , 5 .R á c a  K SI 1 0 . 9 ,
6 . Zákány B p .E ló r e  1 0 . 9 .  7 . P i f k ó  B p .V .M e te o r  1 1 . 0 .  I I I . i d ö e l ő f u t a m :  l . K e r é n y i  B p .E lő r e  
1 0 . 0 ,  2 .K ÍS 3  K ec sk ém .D ó zsa  1 1 . 1 ,  3 . K álm án KSI 1 1 . 4 ,  '4 .D eák KSI 1 1 . 8 .  I V . i d ő e l ő f u t a m :
1 .  G yű l ve s z í  M is k o lc i  S í  1 0 . 3 ,  2 .K i s o tz k y  G y ő r i  D ó zsa  1 0 . 7 ,  3 .P r o z m a n n T p  .fviEBÖSZ 1 0 . 9 ,  
i .R o n to  G y ő r i  ETO 1 0 .9 ,  5 .K le m a n n  Nagy t é t .K o h u s z  1 1 . 8 ,  6 .K r i s k o v s z k y  G y ő r i  D ó zsa  1 2 . 7 .

6 1 Q l%u t; a in : l . S ó s  S z e g e d i  S í  1 0 .5 »  2*B ubot;ka B p .H o n v éd  10 . ö f J . S g e r  G ^ ő r i  D ó zsa  
H -.Z sea iberi S z ó in  .MÁV 1 1 . 5 ,  5  .B o g n á r  U .D ó zsa  1 1 . 7 ,  6 .L e n n e r  V a s a s  1 1 . 8 .  V l i i d ő e l ő  

fu ta m : l .P o k a  B a j a i  V a s u ta s  1 0 . 5 ,  2 .K o c s i s  Szóin.M Á V  1 0 . 8 .  3 .S z o k o d i  U .D ó z sa  1 1 . 6 ,  4 .  
V a r i  S z e g e d i  S í  1 3 . 8 .  V I I » id ő e lő f u t a m :  l .G ró m u s z  O r o s z l .B á n y á s z  1 0 . 2 ,  2 . S o l t i  JO S I 1 1 . i ,  
3 . B e n e s  B p .H onvéd  1 1 .3 7  4 , 0 1 a j o s  K ec sk em .D ó zsa  1 1 . 5 ,  5 . G á t i  B p .H o n v éd  1 3 . 7 ,  ő .A r a d i  
B p .H o n v éd  1 3 . 7 .

á  d ö n tő b e n  b a jn o k ;  B re im an n  E r z s é b e t  
2 7  S z e k e r e s  I b o l y a
3 .  R a d i i  E d i t
4 .  K o v ác s  R i t a
5 .  G róm usz E r z s é b e t
6 .  K e r é n y i  Anna
7 .  Á rp a  I l o n a

M a g a su g rá s : b a jn o k :  S ch m ü tz  Ka t a l i n
2 .  S z e k e r e s  I b o l y a
3 .  M ih a lo v ic s  Á gnes
4 .  K u n s z e n t i  M á ria

B p .E lő r e  9 .5  
U .D ó z sa  9 . 6  
JO S I 1 0 .0  
B a j a i  V a s u ta s  1 0 .1  
O r o s z l .B á n y á s z  1 0 .4  
B p .E lő r e  1 0 .6  
K SI i i . o
S z h .H a la d á s  141 
U .D ó z sa  141 
JO S I 141  
D u n a u jv .K o h á s z  141
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5 .  R a d i i  E d i t  JO S I 155
P a t a k i  M B p .H o n v é d  155
S z o tá k  K r i s z t i n a  V a s a s  155

8 .  K r e i s z  A n d re a  C s e p e l  155
q . B a l i k ó  B p .H onvéd  1 5 5 , lO .N é m e C v á ri JO S I 1 3 0 ,  1 1 . M á t r a i  BVSC 1 3 0 ,  1 2 .H o r v á th  B p .H o n v éd  
1 3 0 , 13 .T u s a  T a t  .B á n y á s z  1 3 0 , 14 .G e rő  V a s a s  1 3 0 ,  1 5 .F e k e t e  i á t  .B á n y á s z  1 3 0 .  l b . B o a n á r  
N y i r e g y h . S I  1 3 0 , l / . B i r ó  K SI 1 3 0 ,  1 8 .E g e r  G y ő r i  D ó zsa  1 2 5 ,  1 9 .W e is z  KEI 1 2 5 .
T á v o lu p rrá s :  b a j n o k :  M áté  K lá r a  D unau jv .K o h á s z  5 0 5

2 .  C s e r j é s  M á r ia  B a j a i  V a s a s  4 9 ?
3 .  G y ü lv ó s z i  I l d i k ó  M is k o lc i  S í  4 9 5
4 .  G y ö rk ő  G y ö rg y i  B p .H o n v é d  4 8 6
5 .  K in d  E r z s é b e t  B p .H o n v é d  4 6 8
6 .  K o v á c s  R i t a  B a j a i  MTE 4 6 6
? .  S z a b i á r  Á g n es  S z e k s z .D ó z s a  4 6 5
8 .  P ap p  M á ria  B p .B o n v é d  4 6 4

9 .E r d ő s  DVSC 4 6 2 ,  lO .T ó th  F ü r s t  S . S I  4 5 6 ,  l l . L á n g  U .D ó z s a  4 5 9 ,  1 2 .V a r g a  B p .V .M e te o r  
4 5 5 ,  13 .F a r a g ó  B p '.H onvéd  4 5 2 .  14.Balogh C e g l.V S E  4 5 0 ,  l 5 .Z s e m b e r i  S z ó in  .MÁV 4 5 0 ,  1 6 .  
M a d lo v ic s  B c s ,D ó z s a  4 4 9 .  1 7 .B o d o r  D u h a u jv .K o h á s z  4 4 6 ,  1 8 ,S i p o s  C s e p e l  4 4 4 ,  1 9 . P é t e r v * -  
r i  N a g y k .B á n y á sz  4 4 0 ,  z ó .K o c s i s  Szoln.M Á V  4 3 5 ,  2 1 .S z a b ó  N y i r e g y h .S I  4 3 5 ,  2 2 . Z e i d n e r  
U .D ó z sa  4 2 9 ,  2 3 .E d e r  V a s a s  4 2 6 ,  2 4 .G ró m u sz  O ro m o sb .B á n y á sz  4 2 6 ,  2 5 .T a b i  J á s z b . V a s a s  
4 0 5 ,  2 6 .T u r k ó  O ro s h á z a  3 9 6 , 27 , D a b i T a t .B á n y á s z  3 9 3 ,  2 8 .H a k l á r  S z h .S E  3 9 2 .  2 9 .V i e d e r  
Bp .H onvéd  392 ,  3 0 .  P u h a  l 'a t .B á n y á s z  390  ,  3 1 . P i f k ó  B p .V  .M e te o r  3 8 8 ,  3 2 .K o v a c s  N a g y t .  
K o h ász  3 8 0 ,  33.BOZSÓ T S Z M .m e z ő g .t.  4 2 0
S ú l y l ö k é s :  b a j n o k :  M á t r a h á z i  Ka t a l i n  B p .V .M e te o r  1 2 .5 8

5 7  F e r e n c  E v a  F ü r s t  S . S I  1 1 .8 2
3 .  V e le n c e i  Z s u z s a  S z é c h e n y i  V .M e t.  1 1 .4 8
4 .  T hom asz M á r ia  C s e p e l  1 1 .2 5
5 .  E b e le  P i r o s k a  JO S I 1 0 .9 7
6 . L ip p a  I l o n a  NYVSC 1 0 .9 3
7 .  V ra n y e c  I r é n  K SI 1 0 .8 8
8 . K r i s t o n  M á r ia  O rm o sb .B á n y á sz  1 0 .5 1

9 . Z s o ld o s  S z e n t e s i  V izm ü 1 0 .1 7 ,  1 0 .K a to n a  K e c sk é m .D ó z sa  1 0 .0 3 ,  l l . S z t a n k o v a n s z k y  Komi-, 
B á n y á sz  9 . 8 0 ,  1 2 .B ú z á s  S z k e s z  ÏTSK 9 . 6 9 ,  1 3 . B i r k á s  B p .H o n v éd  9 , 4 6 ,  1 4 . f c l ih a lo v ic s  JO S I
9 . 3 2 ,  15 P é t i  S z í v . S í  9 . 2 9 ,  l ó . K a l a p á c s  MAFC 9 . 2 6 ,  1 7 .K i s s  P é c s i  D ó z sa  9 . 2 5 ,  1 8 .  La­
d á n y i  JO S I 8 . 6 6 ,  1 9 .R o b o tk a  B p .H o n v éd  8 . 2 8 ,  2 Ő .B o tk ó  S zek sz .V T S K  8 . 0 7 .
D ia z k o s z v e t é s :  b a jn o k :  V a rg a  I l d i k ó  V a sa 3  3 6 .2 4

2 .  S z e g f ű  K lá r a  V a s a s  3 4 .0 0
3 .  B i r k á s  É v a  B p .H o n v éd  3 1 .4 8
4 .  C s á n y i  A n ik ó  S z e g e d i  S í  3 0 .3 8
5 .  A lm á s i Z s u z s a  V a s a s  2 9 .9 4
6 .  G y a rm a ti  K a t a l i n  V a s a s  2 9 .8 6
7 .  V ra n y e c  I r é n  K SI 2 7 .9 0
8 .  Z s i r o s  E d i t  M á t r a n l j .B á n y á s z  2 7 .5 4

9 . K r i s t o n  O rm o sb .B á n y á sz  2 6 .8 2 ,  lO .S z ta n k o v a n c z k y  K o m l.B á n y á sz  2 5 .2 8 ,  l l . S é r a  M i s k o l c i  
S í  2 4 .0 2 ,  1 2 .O p ra  B p .P ó s t á s  2 3 .9 8
G e r e l y h a j I t á s :  b a jn o k :  M á t r a h á z i  K a t a l i n  B p .V .M e te o r  3 5 .0 4

2 .  L ip p a i  I l o n a  NYVSC 3 0 .9 2
3 .  K is s  O t t i l i a  P é c s i  D ó z sa  2 6 .4 2
4 .  V e le n c z e i  Z s u z s a  S z é c h e n y i  V .M e t. 2 6 .4 0
5 .  H e té n y i  G i z e l l a  V .I z z ó  2 5 .8 6
6 .  P á p a i  M á r ta  MTK 2 5 .5 6
7 .  K a z i  J u d i t  U .D ó z s a  2 4 .4 2
8 .  K a la p á c s  O lg a  MAFC 2 4 .4 0

9 . Z s á r c z i  C s e p e l  2 3 .9 8 ,  1 0 .B a lo g h  C e g l é d i  VSE 2 1 .8 4 ,  l l . B u z á s  S z e k s z  VTSK 2 1 . 6 4 ,  1 2 .  
P a u l i k  B p .H o n v éd  2 1 .6 2 ,  1 3 .S z a b ó  V a s a s  2 1 .1 8 ,  1 4 .K a k u s z i  SZVSB 1 9 .6 0 ,  1 5 .V a s  K SI 1 5 .1 4

Az országos felnőtt váltóbajnokság  eredm ényei
N é p s t a d io n ,  1 9 6 8 . o k t ó b e r  2 6 - 2 7 -

4 x 1 0 0  m v á l t ó ;
I . e l ő f u t a m ;  1 .  BEAC

” 2 .  B p .H o n v éd  /A
3 .  TFSE
4 .  C s e p e l
5 .  U .D ó z sa  /B
6 .  E lő r e

7 .  V a s a s  /B
I I , e l ő f u t a m ;  1 .  U .D ó z sa  /A

2 .  V a s a s  /A
3 .  MTK
4 .  B p .S p a r t a c u s
5 .  B p .H o n v éd  /B

6 .  FVSK

férfiak:
/ á i a j d u ,  M i h á l y f i ,  G y u l a i ,  S p á n i k /  4 1 .1
A i.N a g y , N y í r e g y h á z i ,  F ü g e d i ,  F a r k a s /  4 2 .3
/N e m e re ,  S e b e s t y é n ,  K ő r ö s ,  H e d a /  4 2 . 6
/ d o s s a l a ,  B á t o r i ,  G a á l ,  Ném eth/ 4 2 .8
A ö n c z e i ,  O r o s ,  R i n g h o f f e r ,  B e n k ő /  43*5
/G e r e b e n ,  S t o k l á s z ,  D e á k , P ó ^ v á r i /  43 .9

o r s z . i f j . c s ú c s
/C o n r a d ,  C s a b a i ,  V a r g a ,  F l u c k /  — ZR7 3
/ Z á s z l ó ,  R á b a i ,  M a r g i t i c s ,  H o r v á t h /  4 2 .0
/ P e t r o v i c s ,  V é r t e s y ,  N e m e s h á z i ,  B o d o r /  4 2 .4
/N o rm an n , R ó z s a ,  F ö l d e s i ,  K is s  P . /  4 2 .8
/ i o z 3 n y a i  d r . ,  D é r i ,  M é ly k ú t i ,  R á d i /  4 ^ .0
/ G r a c z a ,  O n e s ty á k ,  S á r k ö z i ,  A r a d i /  4 3 .4
y.. . _ „  _ o r s z , i f  j  . c s j c a

/B e t l e h e m ,  R e g ő s ,  M a t i s z ,  I s t ó k c v i c s / ~~iç$ 3
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A döntőben bajnok: BEAG / l i a  J d u ,  M i h a l ţ i i ,  G y u l a i ,  S p á n i k /  4 0 .9
o r s z .  f e i n . e r a . c s ú c s

2 .  U .D ó z sa  /A  / Z á s z l ó ,  R á b a i ,  N a r g i t i c s ,  H o r v á t h /  4 Ï . 9
3 .  Bp .H onvéd  /A  /G .N a g y , N y í r e g y h á z i ,  F i ig e d i ,  F a r k a s /  4 1 .9
4 .  V a s a s  /A  / P e t r o v i c s ,  V é r t e s y ,  N e m e s h á z i ,  B o d o r /  4 2 .2
5 .  C s e p e l  / H o s s a l a ,  B á t o r i f G a á l ,  N é m e th /  4 2 .4
6 .  TFSE / í e m e r o ,  S e b e s t b e n ,  K ő r ö s ,  H é d a /  4 2 .6
7 .  Bp . S p a r t a c u s  Ă o z s n y a i  d r ,  D é r i ,  M é ly k ú t i ,  R á d i /  4 3 .0

MTK t u l v á l t o t t
4 x 2 0 0  m v á l t ó s  A é t  id ő f u ta m  a l a p j á n :

B a jn o k : BEAC A ía jd u ,  G y u la i ,  S p á n i k ,  M i h á l y f i /  1 : 2 6 . 0
2 .  U .D ó z sa  /A  / Z á s z l ó ,  H o r v a th ,  R i n g h o f e r ,  R á b a i /  1 : 2 7 . 9
3 .  V a s a s  / P e t r o v i c s ,  V é r t e s y ,  N e m e s h á z i ,  B o d o r /  1 : 2 8 . 9
4 .  B p .H o n v éd  /A  / Z s i n k a ,  N y í r e g y h á z i ,  V á r h e l y i .  G .N a g y /  1 : 2 9 . 1
5 .  MTK A í á t r a v ö l g y i , F ö l d e s i ,  K i s s ,  R ó z s a /  1 : 2 9 . 1
6 .  P é c s i  VSK / I s t ó k o v i c s ,  M á t i s ,  d r . K i s s ,  R e g ő s /  1 : 2 9 . 6
7 .  C s e p e l  /N é m e th , R e g é n y ! , G a á l ,  B ú t o r i /  1 : 2 9 . 7
8 .  Z a la e g .T E  /B r a u n ,  H eg ed ű s^  F a r k a s ,  Z s a k á l y /  1 : 3 1 . 4
9 .  E l ő r e  /G e r e b e n ,  S t o k i a s z ,  D e á k , P ó s v á r i /  1 : 3 1 . 6

o r s z . i f i . e g y . c s u c s
1 0 .  B p .H o n v éd  /B  / A r a d i ,  O n e s ty á k ,  S á r k ö z i ,  L ö r i n c z /  1 : 3 1 . 7

4 x 4 0 0  m v á l t ó :
b a jn o k :  BEAC / C s á s z á r ,  S p á n i k ,  G y u l a i ,  M i h á l y f i /  3 * 1 4 .8

o r s z . f e l , e g y , c s ú c s , b e á l l i t .
2 .  U .D ó zsa  /A / R á b a i ,  B e n k ő , R i n g h o f e r ,  H o r v á t h /
3 .  B p .H o n v éd  /A  / Z s i n k a ,  F ü g e d i ,  K a p á s ,  P f u n d t /  3 * 1 7 .0
4 .  P é c s i  VSK / . l a t i s ,  M a ro s á n , d r . K i s s ,  R e g ő s /  3 : 1 8 . 0
5 .  MTK / K i s s  P . ,  F ö l d e s i ,  R ó z s a ,  M o h á c s i /  3 : 1 9 . 2
6 .  V a s a s  /B o d o r ,  P e t r o v i c s ,  C o a b a i ,  N e m e s h á z i /  3 : 2 3 . 6
7 .  Z a la e g .T E  / í e g e d u s ,  B r a u n .  F a r k a s ,  S z a k á l y /  3 : 2 4 . 2
8 .  B p .H o n v éd  / J  / N y í r e g y h á z i ,  V a r h e l y i ,  R e g ő s ,  £ z a t m á r i / 3 : 2 8 . 1

U .D ó z sa  A  s z a b á l y t a l a n u l  v á l t o t t
4 x 8 0 0  m v á l t ó :

b a jn o k :  B p .H o n v éd  /A / S z a t m á r i ,  K a p á s ,  N agy L . , P f u n d t /  7 : 4 2 . 8
2 .  U .D ó z s a  /A / i á t é ,  R i n g h o f e r ,  B e n k ő , Nagy V . /  7 * 4 5 .4
3 .  K a p o sv .D ó z sa  /Á c s ,  E r d ő s ,  P a a u k i ,  K o v á c s  G . /  7 : 4 5 . 8
4 .  P é c s i  VSK /N agy L . ,  R e g ő s ,  M a ro s á n , d r . K i s s /  7 * 4 8 .4
5 .  D ebr.V SC  A o h á n ,  T ó th ,  F ö l d e s i ,  L á n g /  7 * 5 1 .4

o r s z . i f j . e g y . c  s u c s
6 .  B p .E p i ' ,"k /C p o d n y i ,  L a d á n y i ,  Z em ann, K ő h a lm i/  .3
7 .  MTK /M o h á c s i ,  K is 3  L . , R ó z s a ,  P f e f f e r /  8 : 1 3 . 6
8 .  V asa 3  / V e r e s ,  K ü sm ö d i, B e n e d e k , R ó z s a /  8 : 2 0 . 0
9 .  B p .H o n v éd  /B / V á r h e l y i ,  V a r g a ,  K o v á c s ,  R e g ő s /  8 : 3 6 . 6

4 x 1 5 0 0  m v á l t ó :
b a jn o k :  B p .H onvéd. /A  /M a g y a r , K a p á s ,  N agy L . ,  B á t h o r i /  1 6 : 0 2 . 8

2 .  K a p o sv .D ó z sa  / H a l á s z ,  P a m u k í, E r d ő s ,  K o v ác s  G . /  1 6 : 0 9 .8
3 .  K o m i.B á n y ász  / F o g a r a s i ,  D u d á s ,  H om oki, S c h a l p a /  1 6 :1 6 .0
4 .  V a s a s  / V e r e s ,  S o v á k ,  B e n e d e k , R ó z s a /  1 6 : 2 2 . 6
5 .  D ebr.V SC  /U r b á n ,  F ö l d e 3 i ,  T ó th ,  S á r i /  1 6 : 2 5 .2

o r s z  , i f  ;j . c s ú c s
6 .  U .D ó z sa  /A  / A l b e r t ,  V a sk ó , M á té , Nagy V . /  1 6 7 3 0 .4
7o B p .S p a r t a c u s  / J ü l l i c h ,  O r o s h á z i ,  S im on  D . ,  P i n t é r /  1 7 ;0 0 .0
8 .  T ö re k v é s  / f ó v ö l g y i ,  S z u d a ,  P i x ,  H u s z t í /  1 7 : 0 9 .6
9 .  C s e p e l  /N agy K . ,  J a n ó k ,  V a s a s ,  T á l o s /  1 7 : 1 0 .4

1 0 .  Ganz M ávag / F e l s ő v á l y i .  G ra v ,  M ó c s l ,  S ő r é 3 /  1 7 : 1 1 .8
1 1 .  N y ireg y h .V S C  / F e h é r ,  B á k a n y , T ó t h ,  C s i c s o b s z k y /  1 7 : 3 1 .2
1 2 .  B p .H o n v éd  /B /D om onkos, G á s p á r ,  C s i r k ó ,  P o p r o v i c s /  1 8 : 0 8 .2

B p .E p i tő k  f e l a d t a
5000  m ö t ö s  c s a p a tb a jn o k s á g  b e f u t á s i  s o r r e n d . jo :

1 .  M agyar
2 .  D udás
3 .  P am uki
4 .  H u s z t i
5 .  S z e n t i v á n y i
6 .  B a b in y e c z
7 .  P f e f f e r
8 .  M o h á c s i
9 .  J á t é k o s

1 0 .  M áté
1 1 .  S o v á k
1 2 .  S z e k e r e s
1 3 .  Homoki
1 4 . S ő r ó s
1 5 .  Á cs
1 6 .  Jó n y
1 7 .  Nagy

B p .H o n v éd  1 4 :2 5 .2  
K o m i.B á n y . 1 4 :2 6 .0  
K a p o s v .D é z s a  1 4 :2 9 .6  
T ö re k v é s  1 4 :3 6 .2  
V a sa s  1 4 ;4 4 .4  
B p .H o n v éd  1 4 :4 6 .2  
MŰK 1 4 :4 7 .8  
MTK 1 4 :4 3 .0  
B p .H o n v éd  1 4 :5 2 .0  
U .D ó zsa  1 4 :5 3 .0  
V a s a s  1 5 : 0 1 .6  
C s e p e l  1 5 :0 6 .6  
K o m i.B á n y , 1 5 :1 2 .2  
Ganz Mávag 1 5 : 1 2 .4  
K a p o sv .D ó z sa  1 5 :1 3 .6  
B p .H o n v éd  15 ; 1 4 .0  
C s e p e l  1 5 :1 7 .8

1 8 .
1 9 .
2 0 .  
2 1 .  
2 2 .
2 3 .
2 4 .
2 5 .
2 6 .
2 7 .
2 8 .
2 9 .
3 0 .
3 1 .
3 2 .
3 3 .
3 4 .

S im on D .
P i n t é r
H a lm a i
P a t a i
H a z a i
O r o s h á z i
B a j z á t h
P i n t é r
J a n e k
H a lá s z
K a r á s z i
K á r a i
F o g a r a s i
T a b a j d i
Kun
F a n c s a l i
A l b e r t

Bp . S p a r t a c u s  
Bp . S p a r t a c u s  
Szóin.M Á V  
V a sa s  
V a sa s
Bp . S p a r t a c u s  
C - e p e l  
Komi .B á n y . 
C s e p e l  
K a p o sv .D ó z sa  
V a sa s  
C s e p e l  
K o m i.B á n y .
Bp .S p a r t a c u s  
Bp .S p a r t a c u s  
U .D ó z sa  
U .D ó z sa

1 5 : 2 3 .2
1 5 :2 6 .2
1 5 : 2 6 .4
1 5 : 2 8 .2
1 5 : 2 8 .4
15 : 2 8 . 6
1 5 * 2 9 .2
1 5 * 3 0 .0
1 5 * 3 0 .4
1 5 * 3 5 .0
1 5 * 3 5 .8
1 5 * 4 3 .2
1 5 * 4 4 .2
1 5 * 4 6 .4
1 5 * 4 7 .8
1 5 * 4 7 .8
1 5 * 5 5 .2



3 5 .  V askó U .D ó z sa 1 5 : 5 6 .2 5 0 .  d r  . J á n o s i , T ö r e k v é s 1 6 : 3 4 . 2
36 .  P á l h á x i U .D ó zsa 1 5 :5 6 .4 5 1 .  Nagy G anz M ávag 1 6 : 4 0 .0
3 7 .  K is s B p .H o n v éd 1 5 * 5 8 .2 5 2 .  O s v á th U .D ó z s a 1 6 : 4 4 . 8
3 8 .  Nagy B p .H o n v éd 1 6 : 0 1 . 2 5 3 .  B a r t y i k B p .H o n v éd 1 6 : 4 5 . 2
3 9 .  U ó c s a i G anz Mávag 1 6 :0 2 .0 5 4 .  S z e k e r e s V a sa s 1 6 : 4 6 . 0
4 0 .  P i x T ö re k v é s 1 6 :0 6 .0 5 5 .  K r a j c s o v i c s MTK 1 6 : 4 9 . 8
4 1 .  E g e r v á r i U .D ó z sa 1 6 :0 8 .0 5 6 .  K ö le s G aq» M ávag 1 6 : 5 5 . 2
4 2 .  V erm ea K a p o sv .D ó z sa 1 6 : 1 2 .4 5 7 .  T ó v ö lg y i T ö re k v é s 1 7 : 0 4 . 6
4 3 .  T á b o r i Bp .H onvéd 1 6 : 1 4 .6 5 8 .  V a d a s U .D ó z sa 1 7 : 1 5 . 6
4 4 .  K iá s C s e p e l 1 6 : 1 8 . 2 5 9 .  É r t i C s e p e l 1 7 : 1 9 . 8
4 5 .  Grám G anz M ávag 1 6 : 2 0 ;4 6 0 .  T hom asz C s e p e l 1 7 : 2 0 . 2
4 6 .  K o v ác s K a p o sv .D ó z sa 1 6 :2 2 .0 6 1 .  S z m id a Szóin.M Á V 1 7 : 3 4 . 4
4 7 .  K is a MTK 1 6 . 2 4 .2 6 2 .  P in k e MTK 1 8 : 0 7 . 2
4 8 .  S a  I p a K o m i.B á n y á sz 1 6 :2 6 .0 6 3 .  D a lo s U .D ó z sa 1 8 : 5 6 . 2
4 9 .  K o n d o r Ganz Mávag 1 6 :2 8 .0 6 4 .  T ó th T ö re k v é s 1 9 : 2 7 .8

A c s a p a tv e r s e n y b e n :
b a jn o k i  Bp .Honvéd.

2 .  V a s a s
3 .  K o m i.B á n y á sz
4 .  C s e p e l
5 .  B p .S p a r t a c u s
6 .  K a p o sv .D ó z sa
7 .  U .D ó z sa
8 .  MÎK
9 .  Ganz Mávag 

1 0 .  T ö re k v é s

/M a g y a r ,B a b in y e c z ,  J á ö é k o s ,J ó n y ,N a g y  L . /  
/ a z e n t i v á n y  i ,  S o v a k , P a t a i , H a z a i» K á r á s z i / -  
/D u d á s ,H o m o k i ,P i n t é r ,F o g a r a a i ,K i s s  I . /  
/S z e k e r e s ,N a g y  K . , B a j z á t h , J a n e k , K á r a i /  
/S im o n  D . , P i n t é r , O r o s h á z i / f a b a j a i , K á n /  
A ’a m u k i ,A c s ,H a lá sz ,V e rm e s ,K m iv á c s  G . /  
/ M á t é , F a n c s a l i , A l b e r t , V a s k ó , P á l h á z i /
/ P f e f f e r , M o h á c s i , K i s s , K r a j c s o v i c s , P i n k e /  
/S ö r é s .M ó c s a i .G r a m ,  K o n d o r , N agy P . /  
G u s z t i ,  P i x , d r . J á n o s i , T ú v o l g y i , T ó t h  J . /

70  p o n t  
8 7  "

1 0 7  "
1 0 8  "
1 2 3  "  
133  " 
1 4 8  »
1 7 9  ” 
1 9 8  "  
2 1 5  M

4 x 1 0 0  m v á l t ó :
i . i d ő e l ó f u t a m :  1 .: B p .H o n v éd  A e r c z e g h ,  L á z á r ,  M a jz ik ,  S c h l e e r /

2 .  V a sa s  A ü l e ,  P a p p n é ,  P u s a t a i ,  F a i c s  A . /
3 .  U .D ó aa a  A  / G u t á i ,  M á té ,  L a c a ó ,O r o s n é /
4 .  Z a la e g .T E  /T a n a i ,H o r v á th .  I . . V a s v á r i ,B a l o g h  K . /
5 .  BEAC /N agy M ., G u ly á s  A .,G u lá y  E . , F e l l n e r /

I l . i d f t e l ő f u t a m :  1 ,  TFSE A á d a s i , ,  K orm os, B e n y á t s ,  W o th /
“■ 2 .  S z h .H a la d á s  A o z m o r ,  S é f e r ,  F e n y v e s i ,  T ó t h /

3 ,  U .D ó aa a  /A  / B o l d i z s á r ,  P á s z t ,  B a r t o s n é ,  B Ó ta /
4 .  B p .E p i tő k  /M a jo r o s ,  H o rn y á k , V e l e k e i ,  K o v á c s /

A d ö n tő b e n  b a .in o k : TFSE A á d a s i ,  K orm os, B e n y á t s ,  W o th /
2 .  B p .H o n v éd  /A  /M e rc z e g h ,  L á z á r ,  M a j z i k . S c h l e e r /
3 .  V a s a s  / F ü l e ,  P a p p n é ,  P u a a t a i ,  F a i c s  A . /
4 .  B p .E p i tő k  /M a jo r o s ,  H o rn y á k , V e l e k e i , ,  K o v á c s /
5 .  S z h .H a la d á s  /K o zm o r, S é f e r ,  F e n y v e s i ,  T ó t h /
6 .  U .D ó z sa  /A  / B o l d i z s á r ,  P á s z t ,  B e r t o s n é ,  B ó t a /

4 x 2 0 0  m v á l t ó :  A é t  id ő f u ta m  a l a p j á n : /
b a jn o k :  B p .É p í tő k  fk  /M a jo r o s ,  H o rn y á k , K u l c s á r ,  V e l e k e i /

2 .  Bp .H onvéd  /A  / S c h l e e r ,  L á z á r ,  M a jz ik ,  H e r c z o g h /
3 .  V a s a s  /H o r v á th ,  F a i c s ,  P u s z t a i ,  P a p p n é /
4 .  S z h .H a la d á s  /T ó th  Z s . , S é f e r ,  f e n y v e s i ,  K o z m o r/
5 .  U .D ó z sa  /A  / G u t á i ,  L a c z ó ,  P á s z t ,  B a r t o s n é /
6 .  BEAC A o s t a ,  F e l l n e r ,  G u ly á s  E ,  G u ly á s  Á . /
7 .  B p .E p i tő k  /B /B a lo g h ,  K o n d r i c z ,  G y e n e i ,  K o v á c s /
8 .  N y ireg y h .V S C  A á b i a n ,  F ö l d i ,  P a z o n y i ,  M i s k o l c i /

3x800 m v á l t ó :
b a jn o k :  B p .E p i tő k  /G y e n e i ,  V e l e k e i ,  K u l c s á r /

2 .  B p .H o n v éd  /A  /M o n s p a r t ,  B u d a v á r i ,  K a z i  0 . /
3 .  V a sa s  /B a n e d e k n e ,  K o v á c s ,  B á t o r i n é /
4 .  B é k é sc s .D ó z B a  A á l l a i ,  Z 3 i l á k  E . , Z s i l á k  I . /
5 .  KSI / O r o s z ,  B e n y ő , C s i p á n /
6 .  U .D ó z sa  /L a c z ó ,  M á té , G u t á i /
7 .  BEAO A o s t a ,  P o m á z i,  V é g h /
8 .  B a r c s i  SC A i k u s k a ,  B o j t o r ,  K o v á c s /

nők:
4 9 .1
4 9 . 7
5 1 .1
5 1 .2
5 1 .7
4 8 .9
4 9 .9
4 9 .9
4 9 .9
4 8 .4
4 8 .7
4 8 .9  
4 9 .2
4 9 .5
4 9 . 6

1 : 4 3 . 2
1 : 4 4 . 0
1 : 4 4 . 9
1 : 4 5 . 4
1 : 4 6 . 2
1 : 4 8 . 5
1 : 4 8 . 9
1 : 5 1 . 4

6 : 4 0 . 6
6 : 5 1 .6
7 : 0 1 .6
7 : 0 8 . 0
7 :1 1 .6
7 : 4 9 . 6
8: 11.6
8 : 4 9 . 6

A tlétika  a M agyar A t l é t i k a i  S z ö v e t s é g  h i v a t a l o s  l a p j a .  M e g je l e n ik  h a v o n t a .  S z e r k e s z t i  a 
S z e r k e s z t ő  B i z o t t s á g .  F e l e l ő s  é s  s z a k s z e r k e s z t ő :  F a r k a s  P á l .  S z e r k e s z tő s é g ':  B u d a p e s t  
X IV ., I s tv á n m e z e i  u t  3 . T e l e f o n :  3 4 0 -7 8 5 . K ia d j a  a S p o r tp ro p a p -a n d a ,  /B u d a p e s t  XTV * I s t -  
v á n m e z e i u t  3 • /  I g a z g a t ó :  P é c s i  T i b o r .  E g y es  szá:a á r a :  3.50  F t .  E l ő f i z e t é s i  d i j  e g y ’ é v r e
3 6 . -  F t ,  k ü l f ö l d r e  4 2 . -  F t .  T e r j e s z t i :  a  S p o r tp r o p a g a n d a ,  B u d a p e s t ,  V I I I . ,  R á k ó c z i  u t  5 7 /a  
T e l e f o n :  1 4 3 -4 6 8 . E l ő f i z e t h e t ő  a o 9 .9 4 2 .o o 3 - 4 6  s z .  MNB c s e k k s z á m l á r a .

■ Z -6 8 0 8 2 5 -S p o r tp ro p a g a n d a  S o k s z o r o s í t ó
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