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XI. EVFOLYAM A MAGYAR ATHLETIKAI szdvmsﬁq HIVATALOS TAPJA 1967, 6. szhu

| Az 1966, évi Orszagos Edz6i Ertekezlet

Harmati Sindor beszamoloja

Nehéz a dobdszémok teriiletéré§l sokat mondani, mert ahény szém, apnyi fajta. Olyan
mint a labdarugés, kézilabde, rdplabda, amelyben mindenki meg akarja léatni, mi a tanul-
ségos, Nehéz ez azért is, mert az EB elétti utolsé napok mar nem teljes értékii felké-
sziilésliek, mint az el8zé hetek és hbénapok. A képességfejlesztéssel kapcsolatos dolgok
nagyJjébol ‘ismertek. Azt mondhat juk, hogy a felkészités rendszere eurdépal vonatkozésban
;%ys ges a kiilonb&zd nemzeteknél és ezen beliil a technikai képzés, képesség fejlesztés

dszere. ‘

A fejlodés azonban azt mutatja, hogy az eredmények &llandban javulnak, Ennek oka,
mozgaté rugoja van! Ezek a megfigyelések jelentik azokat a tanulsigokat, amelyeket
G6dolloén vagy a versenyek alatt, sz edzékkel és versenyzékkel folytatot%-dszinte beszél-

getés folytan szereztiink,

Mieldtt rdtérnék ezen gondolatok ismertetésére, vessiink egy pillantést arra, hogyan
osztoztak a kiilonbdzé nemzetek a dobdészémok bajnoki érmein és milyen ‘sorrend alakult ki
kozdttiik, k ' ‘ i

Els6 helyre kell tenniink az NDE-t 3 arany-, 2 -eziist— és 3 bronzéremmel, tovébba
egy negyedik és egy hatodik helyezéssel. MAsodik a Szovjetunié 3 arannyal, egy eziist—
egy bronzéremmel, egy negyedik és két 6t6dik helyezéssel. Harmadik Magyarorszig egy
arany, egy ezist, egy bronzéremmel, egy negyedik, egy 6tddik és két hatodik hellyel.
Negyedik Lengyelorszég, 6tddik az NSZK, hatodik Ro a, hetedik Finnorszdg, nyolcadik
Bulgéria, kilencedik Csehszlovékia, tizedik Olaszorszdg egy hatodik hellyel.

Meglepd az NDK dobdé atlétainak eldretdérése és elsd helyiik! Ez azért is tanulsagos,
mert Belgrgdban, az akkori kézds német csapat Kelet-német része egy médsodik helyezést
ért el. Két évre rd Tokibdban egy mésodik helyet szereztek diszkoszvetésben, egy mésodi-
kat sulylokésben és még e%y 6t6dik helyet. De mint k0zds német csapat, nem tudtak bele-
szélni az elsdségért folyd pontversenybe. Most, két év mulva, az elsd helyen 4&llnak,

Az utébbi id6ben sok irést és tanulményt lattunk arrdl, hogy hogyan jutottak az
NDK -dobbatlétal az elsd helyre. ‘

Legfontosabbnak tartjidk a versenyzbk kivalogatésat. Ha végignézziik a dobd atlétiikat.
testalkatban, kifejleszltett képességekben, kiilsd szemléletre is azt kell megallapitanunk,
hogy versenyszamuk legkivalébb képviseléi. Tehdt joO1l sikeriilt a kivalasztés. Masodik
helyen emlitik az ifjuséagi koruakksl vald tervszerii foglalkozést, akik majd évek tévla—
téban kerlilnek az elsé helyre, a jelenlegi dobdk helyére. Ez azért is fontos, mert az

.i1fjusédgi korhatar 18-19 év, igen gondosan kell veliik foglalkozni, hogy megmaradjanak
a dobdszémokndl, tervszeriien késziiljenek és eljussanak a csucsra.

A csucseredmény elérését nem siettetik, Tudjék, hogy a tervszeri munka gylimblcse
beérik egy bizonyos 1d6 utén. Kemény csatékban edzik 8ket. Leirjdk, hogy fiatal koruk
4ta a tiizkeresztségek sorozatan érlelddnek komoly, tapasztalt verseggzﬁvé. Megemlitilk
az edzdk tapaszbalatszerzését hazai és kilf6ldi viszonylatban is, Nalunk is jartak
német edz8k, de voltak a Szovjetunidban, Lengyelorszégban és Csehszlovakidban., Usszegylij—
totték és értékelték a tapasztalatokal, hogy miképpen lehetne ezt mind felhasznélni az
eredményes felkészitésben, Es sikeriilt is nekik. i

Emlitik az edzdk {sszefoghsht. Begitik egymést a technikal képzés, felkészités
és képességfejlesztés erén.

Megfigyelhetd volt a versehyz&k fegyelmezettsége,

Az egész csapat j6l fegyelmezett kollektlv egyiittes volt. Emlitettek bizonyos
pszichikal ténmyezlket. Ezek koziil elsének emlitik, hogy elbészdr indult a csapat, mint
kelet-német csapat vildgversenyen Onédlld zészldéval, mely erdésen lelkesitette. a sportolé—
kat, De lelkesitette Oket az elsdé napok sikere, amikor egyszerre két‘bajnokséggb nyertek.
Az eodz8k azt mondték, most mAr minden nap egy-egy bajnoksagot szerziink. Ez szarnyakat
adott a versenyz8knek, De megemlitették a szerencsét is. A versenyzésben és a jé helye-
zések elérésében egg kis szerencse sem art! Senki sem gondolta példdul, hogy diszkosz-
vetégben harman is dobogén fognak 4llni egyszerre. De nem gondolta senki, hogy Danek
nem fog gybdzni., Mindezek elgondolkoztatéd tények.



Beezémoiémban elészdr a technikai vonatkozésokra térek ki, majd a felkésziilésre,
véglil a magyarok szereplésére.

Technikai téren valéban ujat — ami elveiben is uj - nem hoztak a dobbészéamok, Azok
a formdk, amelyek hosszabb id$ alatt alakultak ki, ismeretesek, Mégis van a mozgésokban
olyan egyéni vonds, ami ‘tanulsdgos. Mindenki igyekezett a tokéletes technikéara valé
torekvés mellett maximAlisan kihasznalni az egyénl adottségokat. Pl,iakinek a léabereje
volt nagyobb, egyéni stilusdban ezt igyekezett jobban kihaszndlni és azt belevinni,
Akinek a derék, A a csipbtajl izomzata volt gobban fejlett, ezt igiekezett jobban
érvényesiteni. Véggz, akinek a karja, vagy valldve volt erdsebb, ezt hasznélta inkébb.
Ez igy is helyes. Azt kell elsésorban kihaszndlni, ami adott. Ez az eredményes és ez adja
az egyéni szinezetet. Ez azonban nem jelenti, hogy azon a teriileten, amelyen kissé
visszamaradt, azt nem kell tokéletesiteni. Mindig a meglévsé alapokra kell felépiteni
a technikat, mert ez a legjobb.

A technikai értékelésnél nézzilk meg a dobasok sorrendjébent milyen eltérd szinezetet
kaptak az azonos techniksi végrehajtasnal.

Kezdjiik a sulyldkéssel. Annél is inkébb szerencsés ez, mert itt magyar bajnokot
avathattunk, Latva az eurdpai sulil6k6 mezdnyt, az az érzésiink, hogy a technika végre-
hajtéséban, az erékdzlés utjinak hosszaban, a ritmusban , shogyan végrehajtja a mozglst
és folyamtosan megy végbe az erdkdzlés utja, Varju Vilmos a mezény f0lé emelkedett., A
napokban beszéltem vele mozgéasarél, Ugy fogalmazta meg, hogiegolenles Eurépéban mem 14t
technikaeilag olyan képzett versenyzdt, aki 6réd veszélyes lehetne. Bar Tamas Lészld és
maga is allitja, hogy az EB-n végzett mozgésa nem sikeriilt technikailag jé1, mégis bajnok-—
sdgot nyert és meglatszott a killonbség a tobbi dobdval szemben. Legnagyobb ellenfelét
Komért is lattuk, Olyan adottségokkal rendelkezik, hogy ha egyszer eltaldlja a lulygoiybt
belelék annak sulypontjdba megfeleld irényban és ritmusban, akkor nagyon messzire fog
repilni., De jelen pillanatban téchnikéja nem olyan jo, hogy ez valdéban &llandébb nagy
eredményekre jogositson., Az Gtvenes években jelent mag Tutjevics szovjet dobdedzd
biomechanikus cikke, aki Osszehasonlitotta a szovjet és amerikail dobékat techmikai vonat-—
kozésban, Azt éllapitotba meg, hogy a becsuszés ubtén a 1okés meginditédsa sokkal gyorsabb
a szovjet dobdknal, mint az amerikaiaknédl, viszont a mozghs befejezése plllantéban
az amerikaiak gyorsasiga ndgyobb, Igy lehetne értékelni Komar dobédsét is, akinek ritmusé-
ban kettésség észlelhetd, hirtelen indit, de nem fokoz megfelelben. Ezért van mindig
valami fadjdalom csukléjAban, mert a hirtelen 1ldkés nyomén csukléja visszanyombddik.

A méasik pagirforma szerinti neves ellenfél Tarasiov volt, gki‘derékfaiésrbl panasz—
kodott, Technikéjéban egy bizonyos elsietés tapasztalhaté., Nem is tudja j61 magara emelni
a sulyt, hanem lapos szoghen rohant elére. Honfitarsa viszont, aki az idén gutott nagyobb
eredméngre, véllfzjéara panaszkodott. Lédbait nem hasznélja, hanem hatalmas torzsével
ment elére és inkébb ezeket az izmokat hasznélta dobdséndl, nem egészen eredményesen.

Még egy dobét lehetne kiemelni, Birdembachot, aki hatalmas termetével a mezény
f6lé ndtt. Ndla is ilyen technikal hibédk voltak, Nem tudta sulyponton taldlni és meglkni
a sulyt, hogy az messzire rdpiiljon. Tamis Laszld ‘szerint adbttgggait technikailag olyan
fokra lehetne képezni, hogy elérhetné az amerikai sulylokdk szinvonalét,

A nék versenyzésébdl azt allapithattuk meg, hogy technikailag nem érték el a férfi
szinvonalat.

Ertheté* hiszen a képességfejlesztés nadluk nem emelkedhet olyan magasra, Az az érzé-
slink, hogy tobb van benniik, mint amit elértek. Akér Csiszovat, akar Hemboldot nézziik,
ez nem volt teljesitiképességiik felsé hatdra, Sokat fejlédhetnek még, Ugyanigy a harmadik
helyezett jéformén befcrgatﬁssal és karral ldkte meg a sulyt. Nem viszi bele a mozgésba a
l&b és a csizé erejét, Nala is sck lehetfség van a fejlédésre. A tdbbiek teljesitményben
technikdban és fizikai képességekben elmaradtak, De meg kell éllapitani, hogy az elsdé hét
helyezett képességekben feliillmulta a mi sulylokéinket. Ebb8l azt a tanulsiagot vonhatjuk
le, hogy nagy sulyt kell helyezniink a technikail képzésre. A mésutt alkalmazott kivaloga—~

tadst csek ugy tudjuk ellens.lyozni, vagy f6léjiik keriilni, ha kifogdstalan technikai
képzettséggel allitjuk kérbe mieinket.

: Diszkoszve tésben technikai téren elmondhatjuk, hogy sokkal kiegyensulyozottabb az
eurépai élmezdény, mint sulyldkésben. Nagyon nehéz lenne azt megmondani, hogy Daneknak,
Torithnak, Piatkowskinak vagy Haglundnak technikéiét lehet jobbnak mondani. Igyekeznek
mindig belevinni adottségaikat a mozgésba, melybdl az egyéni szinezet ered. De ho
melyik jobb ezért, vagy azért - nem lehet megmondani. Hogy nem a papirforma szerinti
sorrend alakult ki, ennek felkésziilési és idegi okai vannak. Danek és Haglund nem birtéw
idegekkel a versenyt. Mozgésuk azonban jé vol%. :

Erdekes volt megfigyelni a kelet-német iskoldt — mert ezt valahogy iskolénak lehet
nevezni - sajétségos indulésuk, pdrgésiik szemre is szép és tetszetds volt! Elég széles
terpeszbe érkeznek, mely nekem nem nagyon tetszik. EbbSl nem is.védltanek, de nem ie
gazdasagos a valtéds az ilyen széles terpeszbll és nem is lehet j61 végrehajtani.Bauerfelsd
azt mondta, erre tdrekednek, erre is haladnak, mint ahogyan LotznAl is latszik a valtés.
Ugyanugy végzik a német dob&lényok is. Lotz valtott egyedill és 6 oldotta meg a legjobban
a német diszkosz-technikat. :

Kidobésuk azért nem tetszett, mert 8k is elhuzzék a bal villat, mint a magyar
lényok. Nem tudjék megfogni a bal oldalt. Lattam edzésiiket, de a versenyen is ezt tapasz—
taltam, Ha egy-egy dobAst meg tudnénak fogni, akkor ezekb&l a dobogd legmagasabb fokéra
is keriilhetnek — mondtam a goddlléi edzésen. Splelberg egy dobasAt meg is fogta, disz-
kosza messzire repiilt. A tébbi kdzepes és ingadozd volt. uers azt mondta, hogy naluk
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éppen ez a torekvés: a robbanékonysag mellett megfogni a bal oldalt és a lébakat inten~
ziven hasznaljak ki egészen a valtasig! He mindezt elvégzik, a két ragyogd felépitésii
dobélény hamarosan tulszérnyalja Tamara vilégcsucsat.

A g{ﬁztes technikailag ibl végezte a dobést, A jobb lab zargés utdn joOl hétulmarad.
Annyira h4tul maradt és ugy lecsapta jobb labAt -egyik dobdsanédl, hogy szinte meg is
csuszott, Innen azutdn csipével koriilhajtotva, megcsapta a diszkoszt, Jé6l fektette a
levegbébe. Rajte kiviil Lotz, Mihajlova és a két csehszlovék lény valtott.

Szeretném elmondani, hogy ki kell hasznélni az egyéni adottsagokat, minél hosszabb
uton vezetni a diszkoszt, tehat minél hosszabb legyen az erdkézlés utja, folyamatosan
pérgetni és intenzivebben kell kihaszndlni a lébakat, Végilil fontos a véaltéssal torténé
dobas. J

Gerelyhajitésban is jél szerepeltek a magyarok. De hidba keres ujat az ember,északi
rokonaink, a finnek annyira kidolgozték ezt a mozgast, hogy abban ujat csak a fizikai
képességek tovéibbfejlesztése és a gerely formdja hozott. Azonos technikai végrehajtéssal
igyekeztek dobni, Talén legiobb volt a szovjet Lusis, akinek ritmusa, lazaséga, ko ed~
sége, finomsiga, ahogyan vallal eldreszaladt az ivhelyzetbdl és ahogyan vonalban tudta:
vezetni és kihajitani a gerelyt: azt az Gsszbenyomast keltette, hogy 6 végezte ezt a
legjobban! Nem sokkal maradt el téle Nikicsiuk, Németh Miklés, A finnek csaldddst keltet-
tek technikai végrehajtésban; tulerds a nekifutdsuk és valahosgan spontén, j6fdrman
nem idegzddik semmihez. Jé1 megfigyelhetd volt az edzépdlyén, hogy Kinnunen elképriztatta
a nézbket, mert valéban 87-88 métereket dobott, de ndle nem szémitott a dobévonal.Ug{
dobott, shogyan kijott a ritmus. De ha mar akadalyként volt ott a vonal és ehhez kellett
igazodni, azonnal méterekkel maradt el eredménye a tobbiekétél, Ez volt vele a versenyen
is. Mas tehat, ha valaki szabadon, minden gatlés. ndlkiil dob, vagy pedig ott van a ;
kidobévonal, A tobbiekndl is ez ldtszott., De tul nyitott volt terpesziik, tul oldalt vi-
gzik labukat a kitémasztéshoz és nagyon elfordulnak. Szereplésiik ezért okozott csalddést.

A gereiyhajité lanyoknél Liittge technikailag. és eredményben is kiggfaslott a mezdn
hdl, bar csak egy dobésa sikeriilt. Az edzéseken mutatottak alapjén technikailag jobb volt
a tobbieknél, bar a szovjet lényok nem ingadoztak ugy eredményekben, szértdk az 55 métert,
vagy az ezen feliilieket] Penesrdl az volt az érzésem, nem taldlta meg ritmusét és egyéni
adottsigénak megfelald technikédjat. Mire égitem ezt? Tavaly lattuk az Universiaden meg
most a selejtezcben: amikor mar baj van,.pé&r lépéses egyéni és kissé kénnyii ritmusos
mozgést kezdett, De amikor ismét a hosszu nekifutisbél dobott, azok nem sikeriiltek. Nagy-
szeriien ‘szalad elfre valla, de valahogyan valahol elrontja. Fhhez az egyéni mozgéshoz
kellene épiteni technik4jab is. '

Kalapécsvetésben is érvényesiilt: akinek erbsebb a léba, az jobban bele tudja vinni
a dobésba,- ekes volt megfigyelni ebbdl a szempontbél Klim mozgisdt., Ez sem uj,
ezekkel az elvekkel -is tisztédban vagyunk, J6, ha dobas kdzben jé mélyre mennek le, de
sulyponti elhelyezése miatt ujszeriien hatott mindenkire, Jé6 azért, mert igy jobban lehet
az egész mozghst lébekkal vezérelni, csipbvel vezetni és sokkal konnyebb felil tartani
8z egész mozgést. Ebben a mélyebb helyzetben jobban lehet a torziés helyzetet véghezvinni
Jjobban lehet csipbvel elébe szaladnl, jobban elmarad teh4t a kalapécs Kﬁnngebb a gyor-
sitasi helyzet. De legnagyobb értéke a kidobésban az a hosszu huzési és emelési lehetbség,
ami az erékozlés utjénak hatalmas hosszu részét biztositotta - az amit ndla lattunk.
Azt mondtax, hogy valésaggal "keni" a kalapédcsot hosszu ideig éppen, tehdt sokéig vezeti,
sokéig van a kezében és igy tudja gyorsitani... )

Aranyszabaly,. hogy nem a leglényegesebb a forghs "zavarasa", hanem az, hogy a forgés
utadn milyen kidobd helyzetbe keriil a versenyzd. Ez dénti el legnagyobb mértékben a dqbgs
ggsésat. Sulylokésnél sem az a fontos, hogy gyorsan csusszon be, hanem az, hogy a kidobé-
l4sban milyen hosszu uton és meddig tudja az erékdzlést végezni. Ugyanez van diszkosz—
ban is, nem a gyors forgés miatt fog messze menni a diszkosz. De kalaplcsvetésben is ez
a helyzet. Ez volt a hiba Zsivétzkynal is, aki megpdrgdtt ugyan, de nem tudott fokozni,
mert huzta is befelé és gircsbsen vonszolta a kalapdcsot. Tehdt nagyon gyors .forgasbél
csak nem megy messzire. Klim mindezt J4l oldotta meg. ¥

Kapcsos Lajosnak a Sgortéletben megjelent az a fejtegetése, amelyben valamilyen
csodalatos ujszerinek tiinteti fel ezt a technikét, Azt mondta, ez kbvetendS példa, hogy
nem csak az eddigl elképzelések szerint kell lefelé huzni a kalapécsot, hanem tovibb

is £61felé, mert igy jobban felgyorsul, Nem cél a-maximalis forgési sebesség, de veszélyes
a felfelé huzés, mert a kalapicsobt a huzéds miatt - mely hajlékony -~ csak kimozduléssal
lehet felfelé huzni, amikor mar sbba a helyzetbe keriil, Ha pedig mir egyszer kimozdul,
akkor ¢sakis olyan lehet, hogy megbontja a test helyzetét és a forgastengely kibillen
rendea helyzetéb8l. De a behuzédsndl - mert csak-ugzkggdjuk, ha a huzal iranyaba mozdu-
lunk ~ a kalapdcs elszalad, hiszen a kalapécs beszikiil, Ekkor mér a kidobds irdnyaval pér-
hugzamosan huzott érintd pont jén tulmegy a kalapdcs és Athuzds Iesz beldle. Ez a felfelg
huzé helyzet nem biztosit olyan helyzetet, amelyb8l maximdlis erbt lehet kizdlni. ‘

. Nagyon jé Eélda volt erre Kondresov, aki ugy meghuzta felfelé, — ez a filmen ia
61 lathaté! ~ hogy a kalaphcs a salakpllydra esett. Nemcsak az a veszély 411 fenn, hogy
thuzzuk, de nem 1s lehet azt az erdt beleadni, Veszéyes, hogy kdvessilk ezt a mozg&st.
Azt vegyﬁk ki belble, amli jé, a hosszu erdkdzlést és a m&ly helyzetet, De azért is em-
litem, mert nem lehetett rossz valamikor Zsivotzx{>mozgésa sem giszen sokkal szerényebb
adotteagokkal és képességekkel 73 méter £61lé jubott és az idén is elérte a 7l1-et. Az
EB-n technikéja rosszebb volt. ;

Kapcsos Nenasevra hivatkozik, hogy ez a mozgis tudatos. En mdr megjértam Nenasevval.
. Nekem is azt mondta, hogy a szovjet kalapédcsvetéds milyen nagy erdfejlesztést végeznek.



Egyediil Klim nem végzi ezt. Szerinte Klim Usszteljesitménye sulyemelésben 380 kilé koriil
van, Bgy aikalommal lattam Klimet "jdtszadozni", tehat a kondicion&lé napokban, amikor
kénnyebb sulyemel®é munkat végeznek, 120 kilékat letevés nélkiil kapkodta feje folé, Aki -

ezt meg tudja tenni, ugy jatszogat, mint a mieink 60-70 kg-mal, akkor 6 nem ennyit tud!
Azt sem hiszem el, hogy ezt tudatosan csinédljék., Lattam Tokiéban is. Akkor is az volt jé
dob4sa, amit nem huzott 4t. A hat dobasbél kettét nem huzott At, ezek voltak a joék.

Erdekes volt megfigyelnem Bayer mozgésat. Tokidban sokkal szebben dobott, mint most.
J6l megeréscdott., Elment szinésznek, talan nincs annyi ideje a technikai képzésre., Mar
két évvel ezeldtt csoddlatos eredményeket. hallottunk a romén Cistache-rél., Valéban 70
méter £61lott dobott 6 kg—-os kala{éccs&l. Kivénesi voltam mozgésara, Termetre és testsuly-—
ra nem alkalmas ilyen -eredmény elérésére- nagy kalaplccsal. Ezzel mds dobni! Nem fog
vildgrasz6lé eredményeket elérni, mert termete és alkata nem teszl lehet&évé, Erre konnyi
‘és alacsony. HAatha még 10 kg-lesz a kalapédca, akkor a 100 kilén aluliak ne is vegyenek
keziikbe kalapécsot, :

A dobdk felkészitésével kapcsolatban az utolsé napok nem szémitanak teljes értékil
edzéseknek. A rapihenés és kondiciondléds megy az utolsdé edzéseken., Kénnyli technikai
munkéval akarjdk bebizo tani maguknaek a mozgés érzését. Torekvésikk nem is terjed tovabb
a nevezési és selejtezési szintek elérésénél, Kd i dobasokat végeztek, A kiegészitd
munkéban is kdnnyl mozgésokat lehetett latni, A sulyemelést is kbnnyebb sulyokkal végez—
ték., De ezekbdl a mozgéasokbdl meg lehetett allagitani, hogy igen komoly és kemény edzést
és megterhelést végeztek. Ez derilt ki egyébként az edzbkkel és a Versenyzlkkel folyta—
tott beszélgetésbdl is, amire még kitérek. Elgondolésokat szerezhettiink a kondicionalésra
és a rapihenésre is.

5 Altaléoan 2-3 napot pihentek a verseny el8tt. Ezt sétdléssal, verseny-nézéssel tdl-
totték. Nehéz a versenyzdket ravenni arra, hogy hosszabb 1dén keresztiil kondiconal janak
a versenyekre, mert onmagukban sem biznak. Mindig meg skarnek gyézédni arrél, hogy nem
estek-e vissza, Ez nagyon veszélyes. Ilyen példdt lathattunk Kinnunennél. Parédés bemuta-
tét tartott, meg akarta rettenteni Lusist,.aki a mellette 1év8 pAlydn dobAdlt. Lusis nem
ijedt meg. N6i gerellyel dobalt, kénnzedén és ug{ hogg az is odaszallt. Tanulsag: nem
szabad kitombolni magidt a versenyzdnek verseny e 6ctl zilkkség van téchnikai edzésre, de
ez legyen finom és kdnnyed.

Az edzéseket ebban az iddépontban tartottdk, amikor a selejtezd, vagy a fdverseny
idépontja volt. Ehhez is hozzé kell szoktatni msgukat, Olyan tapasztalat is volt, hogy
akadt, aki annyira elbizta magat, hogy az utolsé napokat nem éppen ugy hasznédlta fel,
mint egy EB-re kikiildott versenyz8hdz illik. Danek par napgal a verseny elétt autdkiréandu-
lason vett részt, Haza is akartak kiildeni... A gyenge felkésziilés utdn jott a meglepetés.
Nem birta idegileg a versenyt. Megvadltozott szép mozgésa. Latszott rajta, hogy nagyot
akart,de arra mar nincs idege, hogy figyelje mozgisat. Kordn belekapaszkodott, huzta a
diszkoszt és felfelé dobta. Senki sem gondolta volna, hogy a mezényben Stodik lesz.

A versenyen az idegek harcéat tapasztalhattuk., Volt, aki nagyszeriien birta. Ide tar-
tozik Kulckar Gergely is. Magyar versenyz6t hozok példénak, de az, amit véghezvitt fajos
hattal - igaz, hogy azt mondta, nem érzett & mAr semmiféle fajdalmat, csak azt, hogy
bele kell csapni -~ a nyolcadik helyen allt és mér csak egy dobésa volt hatra. éépadt volt,
kékiilt, és amikor legjobban koncentralt, akkor kezdték az eredményhirdetést. Tudott
uralkodni idegein és a nyolcadik helytdl feljott harmadiknak. Ehhez komoly idegi bealli-
tottsdg kell. Még Németh Miklés is megbocsajt neki, mert ezzel szorult-a negyedik helyrél
az otodikre. De a tobbiek kozétt is taldlunk ilyent. Példa réd Klim, Olimpiai bajnokséggal
Jott ide és tudta, hogy Zsivétzky a nagymend, a vildgcsucstartéd, idejétt az "oroszlénbar-—
langba." Es mégis helytallt. Ez az idegharc javara ddlt el.

Az Oreg, tapasztalt versenyzék, akik sok nagy versenyen edzédbtek meg'és sok éllenrél
ellen gyéztek, ezek birték idegileg a versenyt. ; > -

Sokan ugy vélekedtek, hogi fiatal versenyzdink nem szerepeltek ugy, ahogyan kellett
volna. Szémitasba kell venni, hogy &k még nem edz8dtek meg ilyen n versenyeken,
Majd a 2-4 év mulva sorrakeriild viliégversenyeken szerepelnek majd jél. Faragd, Fejér
lesznek ezek. Nem estek még keresztiil ilyen komoly versenysorozatokon,nincs tapasztalatuk
nem tudtédk még feltaldlni megukat. :

I1d6s versenyzdket is lathattunk a dobészémokban, Ez azt bizonyitja, hogy dobdinknak
sem kell abbahagyniok, folytatha:gék edzéseiket és a versenyzést, érhetnek még el szép
sikereket. Egyik francia vorsenyzd 37-38 éves koréra iavitott egyénl csucsot. Dobéink
elétt még j6 pér év 4ll, Persze, gondoskodni kell fiatal utanp6étlésrdl is.

A ragyar dobbcsapat is a kizponti felkészitési terv alapjén dolgozott., Ezt a tervet
sokdig es alaposan megvitattak és valéban jé tervnek bizo t. Ennek alapjén 16 versenyzb
kezdte meg felkésziilését, melyb8l 3 eltavozott és helyettiik mésik hérom jott. Sérilések
miatt estek ki ¢ ujabbak kemiltek be, akik idékdzben elérték a selejtezd szintet. Az
alapozést ugy ériékeltiik, hogy nagyon Jél sikeriilt. Ilyen alapozdsunk még nem volt,
amikor ilyen sikeresen zé&rtuk volna az idds:;akot. Képességszintben, testsulyban,
erében, robbanékonysédgban gyarapodtak, Amit évekkel ezeldtt nem birtak, most végig birték
dolgozni a haromhetes ciklust. alaggzés végén rendezett fedettphlyds és részben
szabadtéri versenyek is azt bizdnyitjak, hogy j6 volt a felkésziiléds.

Hasonléan beszélhetiink a formébahozdsrél is, nagyszeriien ment és azt 4llapithatbuk
meg, hogy sikeres volt. ;

Az idény elején biztaté eredmenyeket kezdtek elérni. A versenyzési idészakban esett
szét a csoport, mert nem tudtuk megtartani a versenyzési tervet. Ennek kévetkeztében
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az EB, mint csucsvers s kezdett elhoményosodni. Ereztilkk, hogy ez nem lesz jé, erre
igyekeztiink &sszefo, ket., Ezek a taborok nem sikeriiltek valeml jél, mert nem volt rd
1d6 a soronkdvetkezd versenyek miatt, Minden lehet&éséget megkaptunk r&. A versenyek sem
jottek jél sorrendben., Mégkapték ugyan azt a killf5ldi versenylehet8séget, amit kivéantunk
de az jelentdsége csdkkent. A versenyz8k nem hoztak Aldozatot azért, hogy majd ott
kell helytéllni, Klimet szeretném ismét példekent felhozni,Meghivték a sziirichi versenyre,
az angol bajnokségra, de volt szive ettét lemondani. Nem ment el, mert f8 versenyé=
nek az EB-t tartotta. Konnyii utélag okosnak lenni és meglétni ezeket, de érzésem sgerint,
versenyzéink nem szivesen mondtak le egy-egy versenyrdl, ami esetleg nem szolgélta,

vagy egyenesen ghtolta a jobb felkésziilést. 3

A ar bajnokség utén igyekeztilnk &sszehozni tédborba a dobdkat, ahol megkezdtiik
az alapozgt. bar egyesek mér kordbban is- elkezdhették volna. Ezt kivette a formébahozés
és a csucsforma kialakitésa. Ez az 1d8 révidnek bizonyult. Egy kis alapozds utén mér
izgultak a versenyzdk, kivéncsiak voltak, hogy hol tartanak technikaileg, Jjéttek az erdl-
k8dések. ‘Alapozni, formébashozni és a legjobb eredményeket elérni - nem ment. EbbSl kap-
kodéds lett, mentsiik a menthetdt és alakitsuk ki azt a format, amit még lehet. Rbvidne
bizonyult az id8. A kdvetkez8 vilégversenyre vald felkésziilésnél nem flenyeget ilyen
veszély, mert lesz idSnk bbven. '

" . A magyar versenyzbk egyéni felkésziilésérdl és Jellemzésérdl egészen rdviden beszélek.
Varju egyitt dolgozott a csapattal. Nagyon lelkiismeretes volt. Forméja a fedéttpalyas
eurdpal jatékoktdl felfelé ivelt, eurdpa-csucsot ért el, Elment Varséba is, hogy megmér-
kbdzzék legnagyobb ellenfelével, Komarral - sikerrel! Technikailag jénak bizonyult, bar
az EB-n ném volt a legjobb. De arra elegendd, hogy bajnoksdgot nyerjen.

Zsivétzky mAsodik helyezést ért el. Alapozésa, formdbahozésa nagyon jé volt. Test-
sulyban 2.5 kg=-t dfgarapodo{t. A formdbahozé idbszak végére jo volt fizikal felkésziilt-
sége. Kivalé eredményeket is ért el /71 m-en feliilivel ment. az amerikai Eortyéra/ . Amikor
onnan visszajott, egy kicsit visszaesett. Attdél kezdve fokozatosan lefelé tartott. A
mésodik alapozéskor ujra Osszeszedbe magit, formadja ismét felfelé ivelt, de a régit mar
nem tudte elérni. Kicsit idegeskedett, utolsd napokban pedig torokfédjésa volt. Ezért nem
tudta elérni azt az eredményt, amit akart. Nagyon bantotta, elkeseredett. Ennek kifejezd
Jeleit ismerjiik.

Kulcsér is on becsiiletesen és lelkiilsmeretesen dolgozott. Tudatosan vett részt
egyes versenyeken és igyekezett hozni foruwdjat. Nem rajta mulott, hogy harmadik lett,
mert derékfajésa valéban sulyos volt: Emiatt éppen. felkésziilésének le. fontosabb szakasza
esett ki, - or a végsd befejezés kivetkezett. Szereplésével elégedettek lehetiink.

Dr.Keliberné, Eontsek Jolén negyedik lett. N&la sem volt baj a felkésazliléssel.
Idény kdzben vekbélbéntalmak miatt meg kellett operdlni, Ezért sok iddé esett ki. Beteg-
sége eldtt 55-57-es formAban volt és komoly reményekre jogositott a hAtralévé idében.
Laza volt, levertségét tapasztaltuk., PAr nspos pihend utan sem volt terhelhetd, Majdnem
ey hénapos bizonytalansig utédn operdltéak. A miitét eldtti kiesés volt a lega{ulypeabb,
mert uténa 6-7 napra megkezdte az edzést. ldei legjobb eredményét az EB-n érte el.

Nagyon kellemes meglepetés Németh Miklés szereplése. Ebben a 80 méteren reliili'
mezdnyben &tdodiknek lenni - azt jelenti, hogy idegel helyén voltak és komolyan késziilt.

Nem mondhatjuk szerencsésnek Rudasné szereplését, mert tobbet tudott a verseny
idépontjéban., VAllfaja zavarta felkésziilését, majd mis betegsége is volt. Mindezek elle-
nére olyan formara jutott, amit a selejtezdben elért 57 méteres eredménye 'bizon{:u:. A
feleldsség .sulya nehezedett r'4d, mely benitélag hatott a mésnapl dontén, hogy beleszblhat
a dobégédért folyé kﬁqulembg. : : ‘

Lovédsz hatodlk helyezést ért el, pedig csak késébb keriilt a csapatba. Nagyon jél
kihasznélte a felkésziilés lehetéSségeit. szorgalmas volt, néha tdbbet dolgozott az eléim-
taknal is. arapodott _kigosaés-azintben,‘ de még tovabb is gyarapodhat, mert sem erdben .
sem technikéban nem &ll még u mint mésik két tarsa. A balszerencse iitdtte el az 6t8-
dik helytél,mert holtverseny u 4n lett hatodik. Eckschmidt Séndor tanulminyi és munkahe.
lyi elfoﬁal\:s miatt nem végezhette azt az edzésmunkét, amit kellett volna., A rendel-
kezésre 4116 1d6t azonban jél hasznélte ki. J61 fejlédbtt forméja is. Az elsbd versenye~—
ken elérte a selejtezd szintet. Uténa alapozé jellegii munke kivetkezett, melyet a forméba-
hozés kévetett, A magyar 'bagnokaagon mér 66 méteren feliilli eredményt ért el, de volt
egy kilépett 67 méter felettije is. Kis szerencsével akAr magyar bajnokségot is nyerhe-
tett volna, Ekkor jésoltam meg neki, hogy az EB-n harmadik lesz. Sajnos sulyos gyomor—
mérgezés jott kozbeé, -amikoris hosszu napokig nem tudott emni. . ira leg{&ngﬁlt, hogy
edzeni sem tudott, & kilét fogyott. A rendelkezésre alldé rgvid id6 nem volt elég arra,
hogy elérje azt a format, amit a magyer bajnokségon nyujtott. 4 :

A tobbiek hAtrabb végeztek. Meg kell azonban mondanom, hogy lelkiismeretesen késziil-
tek, Wivel fiabalok, nem értek.n-; meg ilyen nagy versehyre, de killénféle sériilés. és
betegség is zavarta felkéssziilésiiket, nem tudtdk elérni azt az eredményt, amit reméltiink.

P Jovébeni feladatként kell megjeldlni a dobécsoportnal, hogy jék az edzdk egymés
koz8tti kapcsolatal, segitik egymadst, azonos elvek sgerint dolgoznak, Fontos, hogy ezt
‘a kupesolatot még szorosabbra vegylik, A felkéssiilési és versenyzési tervek elkészitése,
annar végrehajtasa kozben segltsi. egymast, Eléfordulhat, hogy alaki talén észre sem
vesz valamit, emit egy kiviildlld megléat, Mondjuk meg egymésnak, hol 1lAatjuk a hibat,
hol akarunk segiteni, vitassuk meg s'D. Ilyen nagy versenyre Jjobban kell &sszpontositani.
Ugy kell rendezni a f;éborokat és a versenyeket ugy kell csoportositani, olyan kivetel-
ményekkel kell rol’.légni az egyes versenyzOkkel szemben, hogy az ilyen nagy versenyre
j6jJon ki a. legjobb 'tel jesitmény. :

. : )



Az uténpétlés gondos kivalasztésa és nevelése fontos, hogy ne csak 1968-ra
késbbbre is kiterjedjék, kikre lehat majd szémitani, A jele
hogy két évig e

formdja nem megnyugtatd. Nem elégsége

hanem
nlegi uténpétlés kivalasztas
itt vannak és ujra csak félév

8
mulva lesznek egyiitt, mert ezekkel ren&ssereeen kell foglalkozni megfeleld terv alapjén.
Lejart az olyan edzés kora, mint a levelezés utjdn torténd.

A dobbatléték 40 pontot szereztek, de lehet, hogy 1972-ben, vagy 78-ban nem lesz
eunyi, mint ahogyan kozéptévfutasban is voltek vilégcsucstartéink és most nincsenek.

Elére kell erre gondolni, Tdbbet kell foglalkozni a verse
fajas, derékfajas, vallfajhs, sarokfdjés sokat szerepel n

dolgoz tatni 8ket,

zékkel orvosilag, mert térd-
uk, Igy nem lehet terhelni,

A nevelés kérdése nem uj probléma. Nem is egyszerii, Nem lépiink fel egységesen, azo-
nos elgondolédsokkal és azonos elvekkel., Ha a keretnédl eltiltjdk a versenyzdket, bizonyos

id8 ut

kideril, hogy az egyesiiletelmek szilkségilk van rdajuk. Ezek a versenyzdk, ugy

5rzik, hogy tdbbet érnek, mint akik nevelni akarjék &ket, mert tudjdk, hogy szlikség van
rédjuk. Ebbe nem szabad belenyugodni., A helyes nevelésnek biztos van és lesz is eredménye.

gzt bizonyibga éppen dobdé csoportunk, amely néh

% kollektiv
pert csak innen eredhet a jé eredményl...

4ny évvel ezelbtt nem volt igy egyiitt.

rzés a jé és eredményes munka feltétele. Nyugodt légkdrben dolgozzanak,

Anna Shmelkova, a 400 m sikfutds
Eurépa-bajnoknéjének edzésérol

Anna Shmelkqvé, lednynevén Blanérikova,
1944-ben :ziiletett. 168 cm magas, 75 kg
sulyu, Bratislavédban él, az ottani Slavia
sportclub tagja, filozéfia-szakos egyetemi
hallgaté. ;

A k8z06s munkét 1965 szeptemberében kezd-
tiikk ujra, amikor Amna 14 havi tavollét
utan visszatért a salakra, A szillés utén
legyengiilt szervezete kezdetben csaek nehe-
zen alkalmazkodott a terhelésekhez, akran
kellett kérnlink az orvos tandcsat. Rdadédsul
Anna az 1964, olimpiai év é6ta tartott a
400 m-es tavtél, Edzéseinkben kezdetben
f8képpen a gyorsasag fejlesztése azerzgalt;
lassanként a kdzérzet és az erbmléti &lla-
pot javulasaval gondolhattunk osak a 400
m-re., Az idény £6 versenye széamunkra az
1966.évi Burépa-bajnokség volt. Edzéseinket
ennek érdekében ugy végeztiik, hogy a csucs-—
format augusztusra, szeptember elejére
érje el.,

Erénléti munka

Anna jél viseli az edzés megterheléseit
Ennek ellenére csak vigyézatosan fokoztuk
1z adagokat., A felkészilési idészakot az
1ltalénos erdénléti Allapot kialakitéséval
ezdtiik, E célbél hetenként héromszor
sazebtiink: konnyi futésokat iramjasékos
formédban, labdajatékokat, specidlis erdfej-
lesztd, gyorsasagi és mozgékonységl gyakor-
latokat végesztiink.

1y Az elgﬁiszﬁleti idbg:aklvigire val;mg-
est csdkkent ezen orlatok mennyisége.
Rézetiink sgerint a ngg 400 m—-es versenyszém
a vagtaszémokhoz tartozik. Ezért foglalkoz—
tunk elsbsorban a gyorsaség fejlesztésével.
E célbél alkalmaztuk a kosérlabdat és a
hokit is. l966;2¢nuﬂrdét61 Anna hetenként
egyszer rovid réssztévokat futott régﬁl&- és

térdelérajttal. A leghosszabb vigtativ 30
m volt /a bratislaval fedet ennél
hosszabb futédsra nem volt lehetdség/. Bzért

igen sok hasonlé munkédt végzett. Ezen kiviil
minden teremedzés lényeges részét rutdgya-—
korlatok alkottédk, valamint a lépésszém
Javitésat elésegitd gyakorlatok.

&

Gyorsaségl és alléképesség

A gyorsaséagi munkat égrilis elején kezd-
tilk a stadionban, A résztivok hossza-
replild- és térdeldrajttal ~ fokozatosan
60-100 m-re emelkedett., Gyakran futott a
maximélis tempbhoz kézeli iramban, hogy
mégakadédlyozzuk a "gyorsasagi gat" keletke-
zését, A gyorsaségi 8&116képességi munkat
egyidejlileg végezte. Fokozatosan emelkedett
a tav 300~ m-ig s névekedett az ismétlések
széma, de ezzel pArhuzamosan csdkkent &
sziinetek idétartama. A téavok nagy részét
valtogatott iramban futotta, a futidsok ko-
z0tti pihenfket joggolédssal toltotte ki,
Ezt a médszert kovettilkk a juniusi Rosicki
emlékversenyig. Figyelminket ezutén mégin-—
kébb a gyorsasagi alldéképességre és a 400
m-es iram kidolgozéséra Eoncentréltuk.Anpa
e cél érdekében kiildnbozd tévokat futott,
edzésenként Osszesen 1600 m-ig.. A tavok
hossza nem halsdte meg a 300 m~t, Irama

egy 2:05-8s 800 m iramdnak felelt meg. A
tavok kbzdétti plhenék 3-6 percesek voltak,
?gtzetzb tébbnyire kdnnyii joggolassal t6l1-
o] %

Nem szabad megfeledkezni az 4ltalénos

&l18képességrol A H

Anna természetétél fogva igen kitartd,
Ennek megfeleléen a felkésziilés idészaki~
ban az edzés jelentds részét az 4&ltalénos
411dképességnek szenteltiik, de nehéz ter-
helések alkalmazésa nélkiil, F8leg kdnnyii
temggdu iramjatékot végzett. Kezdetben a
futas gyalogléssal véaltakozott, majd az
er8sebb iramu futast Joggoldssal valtogat-
ta, Bz a vAltogatés a kévetkezd volt: az
edzés kezdetl szekéban 5 perc futds, 5 perc
Jérés, stb. Ezutén fokozott edzéséllapot~
ban 1 ggrc futas emelt iramban, 2 perc
Joggolas, stb., /mércius vége, aprilis ele-
Jje/. Bzzel megklnnyitettilkk az netet
az iramfuté edzéshez,

Erésitd edzés

Megfeleld 1d6t forditottunk az erd fej-
lesztésére is. Kiilénféle ugrégyakorlatokat,
f£8leg helybSl ugréasokat végezbink a lébszar




izmainak erfsitesére, A sulyzégyakorlatokat
januér mésodik felében kezdtiik, A megter-
helés 16 és 40 kg kézdtt mozgott 0Db=
részt 20 kg sulyzéval végeztik, i kezdetl
kiilonbségek aradnya az 4ltalénos és specié-
lis er6fejleszté munka koézotte 131, ez
lassanként 1l32-re valtozott a specidlis
erémunka javéra, Ebben az id&északban az.
emelt sulyok Osszege elérte az 5 tonndt, -
Sulyzéval hetenként 1-2-szer dolgozott.
Ezutédn az erégyakorlatokat fokozatosan
felvaltottdk a nagyobb szémban végzett ug-
rédsok és ugroégyakorlatok, Szamuk hetenként
150-300-at tett ki. Majus végére terhelés
nélkili erfgyakorlatokat végeztiink, heten-
ként két alkalommal. -

A rajt és az elrugaszkodds javitésa

Feladatunk volt az elrugaszkodéds kezdd
és befejezd fazis aktivitdsénak fokozasa,
E célbdl minden edzésen nagy szému kilénfé-
le futégyakorlatot végeztiink, Bar Anna
technikédja jelenleg majdnem idedlis, még
mindig akad javitanivaldé. F& probléma
a térdelérajt technikédjénak javitésa. Bz
a vagta-tévokon elprt idék javitasat
eredményezi,

Sok edzés az erddében

Az edzések nagy részét az erddben végez—
tik, igy az Eurépabajnoksig elétt is két
héten keresztiil az iram kifejlesztésére.
Exkor a stadion gélyéjén csak tempéra fu-—
tottunk, mas futégyakorlatot az erdében,
illetve a mezdén végeztiink.

Nagyon fontos, Hogy a megbizik bennem,
béar magam még kezdé edzbdnek tartom, Tovabbi
terviink a 100 és 200 m-es csehszlovédk csucs—
eredmény megjavitésa, Csak ezutén gondo-
lunk fokozottabb erdvel £6 tavjéra, a
400 m-re.

Edzésterv

Alébblakban azt az edzést mutatom be,
melyet Anna Chmelkova a budagesti Burépa~
bajnokségot kozvetleniil megeldzd idészak—
ban végzett, .

VII.18-201 a specidlis Alldképesség
fejlesztése : -

VII.18. Konnyii futds, mozgékonysagi
gyakorlatok, fokozé futésok
30 pere.

VII.19. Bemelegités. Futégyakorlatoks
2x50, 4x60 futasok félmagas rajt-
© tal, 4x150 m 19.5 mp /az egyes
futdsok kozétt 150 m jards és
50 m. joggolés/, Szdkdelési gya—
korlatok 10x30 méteren.Hasizom—
gyakorlatok 3x10 m.

Bemelegités,Fokozé futdsok fiivon:
5x60, 2 sorozat, 200,100,200,

150 m~en, 31,0-15,5-31.0-23,2

mp. Az elsd sorozatban a futésok
kozdtt ioggoléa, a masodikban
Jaras. sorozatok kézott 12
perc sziinet., Konnyi futds a fii-
yon 4-szer,

Pihend,

Bemelegités., 2x40 m rajtbél,
5x80 repililérajttal. Térdelérajt—
bél 20,40,60,40,20 n. Szokdelési
gyakorlatok. 4xloo m technikéra,
uténa 3x120 m lazén,pihenés 5
peI‘c-

VII.20.

Vii,21,
VII.22.

.az EB-Te

Bemelegités.Futégyakorlatok.Két .
ko i fokozés, 2 sorozati.loo,
2004300,200 m3 15,5-31,0. 4645~
31.0. Az els8 sorozat sziinetel-
ben joggolés, a mAsodikban Jéaras.
A sorozatok kizdttl sziinet lo
perc, melyet lazitéd gyakorlatok
toltottek ki, ;- :

45 perc az erddben.Gyakorlatok
a lépésszém javitéséara, ugrasok
és fokozédsok — valamennyi érzés
szerint.

VII,25. Pihenf.

VII.26, Bemelegités. 3x60 m fokozé futés,
2x60 m félmagas rajttal; 200 m
263 6 perc szimet; 150 m 19.5,
5 perc szinet, loo m 13.0 mp,
4 perc sziinet, 200 m 26 mp.
Konnyii futés fivon, mezitléb.

VII.23.

VII,24,

VIII.23-1X.l-ig specidlis eldkészililet

Bemelegités.Futégyakorlatok.

50 m, fokozésok: %x50 m, térde-
lérait kanyarban, 3x100 m, kdz-
ben loo m joggolés. -

Feladat: 12.2 volt, teljesitvet:
12,6, 12.4, 12.2. lox3o szdkde-
lések. 3x50 m fokozésa a-lépés~
szém novelésére.

Bemelegités. 2x40 m rajtbél,
3x60 m gyors repiilérajttal,
2x40 m fokozé futas lazén,gyor-
san 300 m: 39.6. Majd 30 perc
iramjaték és lazitd gyakorlatok,

Bemelegités, Fokozés 5x60 m-en,
technikéra. 4x80 repiirajttal,
lazén, gyorsan, 2x150 m, 200 m
joggolés., Feladat:18,3 teljesit-—
ve: 18.4, 18,.6,Erégyakorlatok
3xlo a hasizom, 1lxlo a hatizom,
5x10 a karizom erdsitésére,

Pihend,

Az erdében.Bemelegités.l0 perc
futégyakorlds és fokozésok.
Szokdelések: 3x30 m,Gyakorlatoks
- 2x10 a hasizom, 2x10 a karizom
erésitésére.Végiil kénnyli leve-—
zetd futas,

Pihend.

Bemelegités. 8 perc futégyakor—
las, 2 fokozés.Sz8kdelés 3x80
m 3x30 m allérajttal, 150 m
kénnyen., '

Bemelegités. Futdgyakorla tok5-8
percig. Fokozésok & kanyarban
az egyenesig.400 m eéldfutam
Budapesten az Eurépa-bajnoksé-'
gon: 53,6 /300 m 38.9 / Konnyii

levezetés. )
Bemelegités, mint el&zd nap.

400 m kozépfutam: 54,0 /300 m
38.8/ Konnyli levezetés,

IX, 1. Bemelegités, mint 30-4n a futés
iraminak csekély emelésével.
Az FEurépa-bajnoksédg déntéjet
400 m 52,9 /loo m: 12,3, 200
m 24.6, 300 m 37,9 mp/,

Megjelent a Leichtathletik 1967.4prilis
4~iki széméban., Forditotta Farkas P /e
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VIII,23,

VIII.24.

‘VIII.25.

VIII.26.
VIII.27.

VIII.Z28.
VIII.29.

VIII,3O0.

VIII.3l,



A bukaresti nemzetkozi atléta-edzdi értekezletrdl

Elias Baruch /Roménia/ Ciochina Serban harmasugré edz8je az aldbbiakban szémolt be
canitvanya felkésziilésérdl, .

Ciochina 193%9-ben sziiletett, mérndk, nés 70 kg sulgu. 179 cm as, 1956-t461 sportol
If juségl koréban nem ért el kiilondsebb eredményt., 1963-ban keriilt eldszdr 16 méter f£51é.
Tokiéban §t6dik lett, Legjobb eredménye 16.46.

Igen szorgalmas, erds, 100 méteren 10.8-at fut. J6 egyensulyérzékii. Fontosabb
eredményeit 1966-ban a dor%mundi fedettpéilyas versenigé 16.43, niéron Siénéban 16,24,
Norvégidban 16,09, a budapesti EB-n 16,22, a Balkén Bajnokségon 16,20,

A magasszintii edzésformd jAt évekre felépitve érte el. Az elsd szakaszban az eléké-
szités és felkészités id6szaka 5-6 hénapos, december 1-t81 méjus l-ig. Féhangsuly az
4ltalénos és specidlis el8képzésen volt, Januarban és februdrban igen magas edzésfokot -
ért el, Itt az edzések heti széma 12, Ebb8l 5 erdfejlesztd, 3 sgeciélis technikai, 2
gyorsaségl és 2 Altalénoe jellegii volt., Az &ltalénos és specidlis erégyakorlatok aranya
a kezdeti 50-50 % utan fokozatosan 30-70-re vAltozott. Az erdgyakorlatok mindig ismét-—
16dnek, de a sorozatok mind gyorsabbak lettek. Az &ltalénos részben izometrids gyakorlatok
is szerepeltek,

A specildlis technikail részben 6t6s ugrasok, magasrédl vald -leugrasok egy vagy két
lébra, szdkdelé ruganyosségl gyakorlatok megterhelésekkel, helyb8l ugrasok, valamint
rovid rohammal végrehajtott ugrasok voltak,

A gyorsaségi munkat félgyorsan, majd gyorsan 30 métert futni hoészn kiengedésekkel,
majd hosszabb kdnnyli futasok terhelésekkel. /Terhelés vallon, haton, léabon/.

Majus mésodik felében elérte a maximalis formét.

A versenyidészakban ugyanilyen médszereket haszndltak, de a sgeciélis gyakorlatok
munkaszézaléka elérte a 70-75 %-ot. A ruganyossag tedleszt&sét.het kétszer 8-, kétszer
pedig melléktémaként alkalmaztuk, Helyb6l tavol- és hérmasugrads, valamint 2-3 lepéses rb~
vid rohammal vdlé ugrédsok is szerepeltek a specidlis technikai részuen,

Gyorsasédgl edzése: 8-10x40 m sprint edzés. Az utolsd 20 méterek gyakorlati kialaki-
tdsa a rohamhoz /heti 2 edzésen/. Az erbfejlesztés az elsd hetekben 2~4 erdgyakorlatbdl
4llt. Csdkkent a terhelés nagységa, novekedett a gyorsasaga. A hajlékonysédg fejlesztésé-
re tornaszereket hasznéltak, melyek pihen8helyzetbe hoztédk & lébakat. A fontosabb
versenyek elétt harom héttel fokozédott a specidlis felxésziilés, a heti edzések széma
5~6 volt, A f6idényben a téborozdson kiviili edzé.ek széma hetenként 5-6, a téhorozésck
alatt 10-12 volt, A nyari id8szakban kezdték az ugrést, amikoris a f8 hangsuly a technikai
ugréson volt, Az edzések Altaldban vAltakozdé erbsségliek voltak: erds, kozepesen erds és
kOzepes. A f8idény kbzepén a nyolcadik hénapban 4 hetes elbalapozést tartottak.

OOTo

Constatin Zsalov /Bulgéria/ Stoykovski Gueprguirél az uidonsiilt hérmasugré eurépa-
bajnokrdél az aldubiaskat mondta:

A sportolast kezdetben tornéval, majd labdarugdssal folytatta, KSzépiskoléban magas-—
ugré volt, /1960-bamn 170/, .1961-62-ben harmasugrésban 1fguségi csucsot ott /15.09/
Edzéslehebdsége kevés volt. 1962-ben fdiskoléds lett, Ettdl kezdve ivelt felfelé sportpé-
lyafutasa, 1963-ban 16,15-6t ugrctt, Tokiéban hetedik lett 16.25-tel. Legjobb éve az £966
yolt. /Budapest EB-n 16.67-tel nyert/.

Az 1966.é6vi felkésziilésl peridédusck: alapozés november 15-t81 Aprilis 30-ig.
Versenyid6szak midjus 1-t81 november l-ig.

Alapozés elsé szakaszi november l5-december 30. Altalénos felkésziilés eréfejlesztés.
A mésodik szakasz! janudr 1-t6l mércius 20-1g, 4lbtalénos felkésziilés, erd és gyorsasig
fejlesztés, sok Osszekotd ugrégyskorlat a dpr%mmndi fedettpdlyds verseny miatt, Harmadik

szakasz! marcius 21-&prilis 30, FO cél a ruganyossig, gyorsasédg és a specidlis képességek
fejlesztése.

Az elsf csucsforma idészaka mijus l-julius 17. Ezutén egy hét alapozés kezd§ddtt
Julius 24-ig., A misodik csucsforma idészaka julius 24-t81 oktéber 30-ig tartott. Itt
voltak a legfontosabb versenyei.,

A versenyldényben sz egy hetes ciklusok esetén hetli 6 edzést végzett. Stykovsk
igen munkaszgzeténiolt. o g tykoveki

Hétfds orsasigi és erdgyakorlatok
kedd: g{henb,és ok :

szerdar rohamellendrzés és sok helybdl ugras
csutdrték: sok ugrésgyekorlat, 8tds gyakorlatok
péntek: pihend d :
szombat speci&lia bemelegités 40-80 perc.
vasarnapt verseny.



Ezt a heti ciklust alkalmazték minden fontosabb verseny elétt.

Az elsd haromhetes ciklus julius 21-t81 augusztus l4-ig tartott, mig a mAsodik
augusztus 15-t61 oktéber 4-ig, Az elsd haromhetes ciklus tervezetét felhasznalték a
masodikndl, mely kdzvetlen az EB elébb volt. Az elsé haromhetes ciklusban fontosabb
versenyen nem sikeriilt indulnia, Igy a hazal Patarinskival voltak kénytelenek odahaza
versenyszeri edzéseket folytatni. A héromhetes ciklusban az utolsé hét ciklusét ugy
irényitotték, hogy az mindenben megfeleljen az EB-nek. A napok az érék beosztésa és az
ugrasok kozotti hosszabb szlinetek beiktatasa volt az iréanyadd.

oo

Hanz Riiger /NDK/ a héarmasugrd Riickborn Hans-Jiirgen felkészitésérdl az alébbiakat
ismertette: X

A budapesti EB-n 16,62 m-rel masodik lett.

A harmasugras alapfogalmai megvaltoztak, az eddigi mbédszerek nem eléggé tisztazot-
tak, Osszehangoltak. A tul sok edzés nem volt eléggé megfeleld az erd-alldéképesség fel-
hasznalasara, A gyakorlatok valtozatosséga, a lappangd erdk felébresztése alkalmazkodik
az erdés intenzitasu edzésekhez. Az elsd peridédusban lassan, a midsodikban mar megfelelé-—
en alkalmazkodik., A konnyu erd6feszités nem, az optimalis pedig fejleszti az alkalmazhatéd-
ségot, mely a szivre és az idegrendszerre is egyformén hat.

Az izmok és iziiletek alkalmazkoddsat rendszeres edzéssel lehet elérni. mwes __
er6fejlesztés a legjobb eszkdz. Igen fontos az eré-jelen esetben az ugrberé— fejlesztése.
A gyorsasag novelésében igen fontos az agonista izmok munkdja, mely meghatarozza a sehes—
ség specialis milyenségét. ]

Minden gyakorlatot dinamikusan végeztek. Az edzés hatdsa legyen maximdlis az erbki-
fejtés szemszogébdl, hogy a szervezet hozzdszokjék. 1964-ben a tartalomra torekedteks:
gyorsabban és nagyobb intenzitédst érjenek el, hogy t&bb 1d8 maradjon pihenésre. 1965-ben
jobban kihasznaltak a tapasztalatokat és "idoben" mérték az intenzitdst, nem pedig azt,
hogy hényszor és mennyit végeztek. Két év tapasztalata utan elénydsebb helyzetbe
keriltek, mert az intenzitast helyezték elénybe a mennyiséggel szemben, A hatéskivaltés
az edzb széaméra is fontos.

Kiilénb6z6 méréseket végeztek, még pihené napon is. J6 volt a forma alakulésa, ha
magas volt az izmok ténusa. Megédllapitottak, hogy jé az ugrderd, ha az allabszér hatsd,
gyorsasig szempontjabol pedig a combizomzat hadbtsé részében magas a toénus. Ilyenkor a
héarmasugrd jo6 eredményekre képes. Megallapitottédk tovabba, hogy ha az emlitett izomcso-
portok lazdk voltak, nem volt sziikség erbésebb edzésmunkara, A mennyiség és minbség kap-
csolatban van a ténussal és a lazaséggal. A mennyiség mindig a végrehajtéastdl fiigg, nem
pedig forditva. A végrehajtéds nem jelenti, hogy elhanyagoljuk a lazasagot.

00000

Emil Dostov /Csehszlovékia/ a rovidtavfutassal kapcsolatban megemlitette a 3 éves
edzéstervet, melyben a legfontosabb az irdnyitis és az ellendrzés. Bevezették a 12 sza-
kaszos évi edzésterveket, havonkénti ciklusokban. Ez két részre oszlik. Az eld— és fel-
készitési iddészak november 1-t6l mAjus 1l-ig, a versenyzési id6szak pedig majus 1-t81
oktober 31-ig tart. Az elékészitd idészak szintén két 3-3 hénapos ugynevezett téli és
tavaszi idészakra oszlik, melyb6l az elsd 3 hénap az alapozd®, a mésodik 3 pedig a formé-
bahozé idészak. Megjegyezte, hogy az alapozd id6szak 1967-ben a bervezettngl gyengébh
lesz, mert a jégkorong .edzések és mérkdzések miatt nem &4l1l megfeleld idé rendelkezésre.

A versenyzési iddészak haromszor 2 hénapos részbdl 4ll. EbbSl az elsd két hénapban
az els6, a masodik két hénapban a misodik, a harmadik két hénapban pedig a harmadik
csucsformat idézitik.

Havonta 4 hetes ciklusokban torténik - a versenynaptarnak megfelelben - az adagolés.
A téborozasok jobb lehetdséget biztositanak, melyet adott esetekben ki kell hasznalni.
A legjobb gyorsfutdéknal az 1,2,3% héten nagy intenzitéssal, mig a 4.héten a legkisebbel,
;gtiylpihenével folyik az adagoléds. Hetenként végeznek ellendrzést, melyrdél statisztika
sziil. .

oo o
Diana Jorgova /Bulgaria/ a budapesti EB-n néi tavolugrésban 645 cm-rel a mésodik
helyen végzett,

1942-ben sziiletett, 52 kg sulyu és 167 cm magas. 1957-ben labdajatékkel és tornval
foglalkozott, Atlétikédban magasugrassal kezdte, 130 cm-t ugrott. Tanidra azt remélte,
hogy magasugré lesz, de lassan attért a tavolugrésra., Eredményei fokozatosan javultak.

. Els8 eredménye: 454 cm, késébb 606 cm-rel ifjusdgl csucsot ugrott. Ot-hat év alatt
eljutott a 630-ig. Tokiéban 624 cm-rel hatodik lett 1965-ig eredményei 6 méter k&ril
ingadoztak. Eddigi edzéseit heti ciklusokban tartottak. &

1966 évi felkésziiléss

A kijeldlt terv megfelelt 17 versenyen vett részt. Izomgyulladds miatt késén_iez—
dett versenyezni. Idérendi eredményeit

Junius 14.t 615, 12,7, junius 28.: 616 /erdés ellenszélben/. julius 1l.: 618 155,
Julius 18, Varsé: 623 /ellenspél/, julius 23-25, Balkéni J4tékok: 632, 11.1 /80 g&bon/,
11.9 /100 m/ julius 29.: a verseny elmaradt, augusztus l4. bulgar-csehszlovék viadalon 641,
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augusztus 15.t 643, szeptember 2,: EB-n selejtez8ben 630, szeptember 3, a ddntében
645-tel masodik, sgzeptember 17.r 638, 12.2 /100 m/, oktéber 9.: 606 /sériillése miatt
csdk egy ugréisa volt, oktéber 3l.: 31

Az eredmények azt bizonyitjak, hogy hosszu ideig volt jé formAban.
A budapesti EB felkésziilési szakaszais

I.siakaszx november 15-majus 31, II.szakaszt junius l-oktédber 15.III.szakaszs
oktéber l5-november 15,

A I.szakasz elsd ciklusa november 15-januér 30-ig bartott. Heti 3 edzése yolt. A
mésodik ciklus fevrudr 1l-tél marcius 15-ig volt, hetl 4 edzéssel. A harmadik mércius
15-méjus 30-ig, amikoris a heti edzések széma 5 volt, ‘

Az &ltalénos erd és ruganyosaég fejlesztése hetenként 2 erbs és egy ki edzésen
folyt. Ugrdétechnika gyakorléséra kezdetben hetenként egy, kés8bb két edzést allitottak
be. Az edzés meunyisége és annak végrehajtasa egy hetes ciklusok esetében 1s valtozott.

Az &dtmeneti iddszekban aktiv pihenés, futball, mezei futés, Jaték volt miisoron,
melyek Osszideje 80-120 perc volt. .

Az EB el8tt egy rovid ciklus kdvetkezett: a verseny elétt egyénl viselkedését pré—
bélték irdnyitani és j6 pszicholégiai keretet teremtettek szémira, A heli ciklusok az
EB és a Balkéni Jatékot figyelembevéve a kivetkez8k voltak:

wugusztus 28, kdnnyli futés, bemelegitd gyakorlatok, rohampréba, ujbol kénnyii futésok
majd hajlékonységi gyakorlatock,

augusztus 29. utazés Budapestre /repiilével/

augusztus 30, 25 perc bemelegits futéds, 300 m ellendrzd futéds, sulyzégyakorlatok
1600 kg, lazitds és nyujtégyakorlatok.

augusztus 31. pihen8, vArosnézés.

szeptembef 1. bemelegités 30 perc, 2x80 m végtafutés, lazitd gyakorlatok.
szeptember 2. speciédlis bemelegités, selejtezd verseny. :

szeptember 3. specidlis bemelegités, déntd.

Ugyanezt a heti ciklust alkalmaztédk a Balkénl Jatékok eldtt azzal a kﬁiﬁnbséggel,
hogy nem kellett kétszer ugrania tavolt és elétte 100 méteren indult.

Voltek problémék a felkészitésl id6szekban /teremhiény, lzomgyulladés, stb./ Sikere—
inek egyik titka, hogy bizott edzfjében, szeretett edzeni és versenyezni, 1966-ban Gssze-
sen 165 edzése volt, Az ellenérzd edziések néha 4 6réig is eltartottak. Helybdl tavolug-
rasban 230-rél 278-ig fejlédott. 30 méteren 4,7-rdl 4,3-ra javult. .

(EEE S

Leskovic/Jugoszlévia/ beszémolt Petnjaric futénd felkésziilésérsl és fejlbdésérdl.

12 éves kordban atlétikaval kezdte eportpélzafut&sét a Slavonia SK-ban. Elsd évben
heti 2, a mésodikban heti 3, a hermadikban heti 4, a negyedikben pedig heti 5-6 edzést
végzett. Figyelembevették az iskolal sportfoglalkozésok erdsségét is,

Petnjaric kezdettdl fogva sg;inter edzéseket végzett, Keresték a neki legjobban
megfeleld tévot, Nem valésithattak meg a koral szakositdst. Kutattdk az &ltaldnos és
specialis felkésziilés kizben a mennyiség és a végrehajtds kdzdttl viszony arénydt. FPej-
16dése 1961-t61 1966-ig a kbvetkezb:

1961. 60 m = 8.4 100 m =

13,2 200 m =  —-— 400 m = -

1962, 8.2 1352 27.2 —

$ 1963, 8.1 12.6 26,7 —_—
1964. 7.9 1251 25.6 6l.4

1965. 7.9 11.6 24,3 55.3

1966, 74 1l.8 24.5 54,6

F6 széma a 400 méter lett - az eredmények tovabbi fejlédésének reményében. Megvéaltoz—
tek az edzési elvek, 4 mennyiségiben és mindségben 25 %-ai novekedett a terhelés. Az
alapoz6 id8szakban az &ltalénos erdét és alléképességet fejlesztették "fartlek"—edzés alap-
Jén 12-15 km kézhen a kénnyli edzés alkalmval 4-5 km-t futott. Gyorsaség-fejlesztés he—
tenként kétszer szerepelt 30-100 m tavolségokkal, majd 4ll6-térdelérajtokkal és szkippfu-
tasokkal, Hetenként egy erbedzést tartottak 4ltaldnos, egyet pedig specidlis jellegge
/ugrasok egyik lébrél a masikra, stb./ '

A formbbehozé id6szak &prilis-méjus hénapokban volt. A £8 cédlul a gyorsaség és &
g{orsas 1 4116képesség fejlesztését tiizték ki, Az erdt ugyanugy fe lesg{ették, mint az
e

626 iddben. Kdnnyebb sulyzékkal dolgoztak, tdbb ugrégyakorlatot végeztek. A lényeg
az erds elrugaszkodéson volt. .

A versenyidészak junius 1-tél oktéber 30-ig tartott. Ezen idé alatt novelték az

erﬁsséget, de csikkentették a terhelés nagysdgat. Erbsitd pyakorlatokat nem alkalmaztak,
de .az ugrasok tovabb szerepeltek.

Az alapuzd id8szak j6 kirilmények kozdtt zajlott le. Meg tudtdk tartanl a heti 5-6
edzést. Teremben gyorsasagi ellendrzést tartottak: 40 m-en 5.2. Nem vesztett behatb
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gyorsasagabol,Marcius 20-4n volt a mezei bajnoksag, melyen gybzdtt. Alldképessége jé voly
fejldadtu. kddigl felkésziilését jénak és biztaténak taldltak.

Dorthmundban 60 méteren 7.5-tel hetedik lett. A selejtezében 7.4—et futott. A ver—
seny alatt elesett és megsériilt. Nyolc nap kihagyés utdn folytatta edzéseit. Elsé héten
koénnyli futasokat végzett, majd hetenként fokoztak az adagokat. Majusban 100 méteren
mér 11.8-at futott, de még mindig érezte sériilését, A juniusi versenyen léba mir jé volt
100 méteren 11,9, 400-on 55 mp-t ért el, s ez jobb volt, mint Nikolics eredménye, Uténa
egy erdés 20x100 .méteres edzés utén 56.6-0t ért el és jéi-érezte magat., Varséban 54.6
volt az eredménye, Edzésnapléja szerint itt is jé1 érezte magat. Eredménye orszégos
ifjusagl és felnétt csucs. ;

Kézben egyik hazal versenyen egy fiatal tehetség, Ika Maricic 400-on 55.1-et ért el.

Petnjaricnak a.varséi verseny utén egy hétre Berlinbe kellett volna mennie, ahol
54,2-t vartunk téle. De Varséban ismét sérilt, Két hetet pihent, majd fzomgyulladdst ka-
pott., Harom hétig fekiildni volt kénytelen., Junius kdzepén &llt {smét edzésbe. Junius végén
200 m-en 25.4-et, 400 m-en pedig 57.l-et futott. Juliusban nem erd8ltették a versenyzést.
Augusztus 7-én 100-on 12,3, 200-on 25,2 futott, de indult 4x100-on és 4x200-on is. Bul-
garia ellen 400 m-en 55.4-et futott., Az EB eldtt 5 nappal a 300-as ideje 39,2 volt. Egy
perc mulva 100 méteren 12,5 majd uténa 2x200-at futott 25.6-ra.

Az ellendrzb verseny bebizonyitotta, hogy mostani felkésziilése jobb volt, hiszen
a vars6éi verseny eldtti ellendérzd verseny eredményei gle ébbek voltak., Budapesten
55.8, majd két nap mulva a 2o00-as eldfutamban 25.2, a kdzépfutamban pedig 25.0-6t futott.

Azt a kovetkeztetést vontédk le, hogy nem volt megfeleld a pszicholégial és biolégiai
" eldkészités, Két nap mulva a hazal versenyen 100-on 11.8, 200-on 24,8-at ért el, mely
visszaadta onbizalmit, Ogyesszéban egy elsd és egy mésodik helyezést szerzett. Megvél-
toztattak az EB utanl edzéseket, s ez Jjol hatott.

Leskovac a tovébbiskban méltatta a pszicholégia fontosségit. Elmondta, hogy feltét-—
lenul figyelni kell az egyénre szabott edzés erbsségét, Tekintettel kell lenni arra is,
hogy milyen kiils§ tényezbkt8l fligg az egyénre vald rdhatés ereje és irdnya. A csucsforma
megtartidsa legfeljebb 60-70 naplg tart. De Nikolics eredményel és fejlbdése azt is iga—~
zolja, hogy a néi kozéptavfutésban hosszabb ideig tartd csucsforma is kialakithaté.

e,

A pragai fedettpalyas atlétikai jatékok
tapasztalatai

. 1967. marocius 10-én a kora reggeli érakban a magyar atléta vélogatobt 14 tagja -
lekezett a Nyugati-palysudver vardcsarnokédban, hogy elinduljon az 1967-es veraenygv elsd
nagyobb atlétikal versenyének szinhelyére,'Prégéba.

Egy versenyzd kivételével az atlétika régi, kiprébdlt harcosai gylilekeztek s mégis
valami czokatlan, valami uj volt megfigyelhetd a versenyzbk magatartdséban,

Mi lehetett ennek az oka?

A valasz igen egyszeriit bar sok hazal és kiilf6ldi nemzetkdzi versenyer indultak,
mégis 4 versenyzé kivételével ujoncnak szémitottak& hiszen fedettpadlyan, fapadlds verse—
nyen eldszdr vettek részt. Ezért utazds kozben az ™ujoncok" nagy figyelemmel hallgatték
a mar némi tapasztalattal rendelkez8k elbeszéléseit.

Széalléashelyiink a Priga kiilvarosédban épilt uj, 10 emeletes "Hotel Solidaritas™-ban
s70lt. Néhédny perces ismerkedés utan mindenki s szobijéba sietett, hogy sportfelszere-
lésbe §ltdzve minél hamardbb indulhassanak a verseny szinhelyére.

A fedett csarmok, amely régebben k§zdnséges vésarcearnok volt, Préga bﬁsikaségei k6zé
sartozik, Itt rendezik ugyanis a jégkorongmérkdzéseket. Négy nappal megérkezésiink eldtt

1 gsehszlovék és kanadal jagkorong valogatott még szikrazé jégen vivott hatalmas kiizdel-
et.

Mi azonban mar az Adtalakitott csarnokkal, a beépitett és heglehetésan meredek kanya-—

rokkal rendelkezd 150 m-es fapadlés atlétikai pélyéval igyekeztiink minél hamardbb
baratsigot kdtni.

; Kezdetben a szokatlan és mégis baratsagosnak tind palyat versenyzdink szemiikkel
"késtolgat tak" s kbzben egyre tobb — G6d6116rdél és mas versenyekrdl - ismerés verseny-
z6t4rsat fedeztek fel., Az ismerSs arcok mellett feltiint azonban még két dolog. Az egyik,
hogy milyen magabiztosan mozgonak a fapadlén is, a mésik, hogy a legtébb versenyzének

a fay 1ildéhoz 'sziikséges . specialis szoges cipbje van.

2t latva, versenyzink az otthonrédl hozott és hazilag lecsiszolt szdgii szdges
cip et félreteve, csak bemelegltd cipdben kezdték meg a tulajdonképpeni ismerkedést a
palyaval. ;

A regfelelé bemelegités utén vidéman repiiléztek az igen rovid egyenesekben é5 a
meredek délésii kanyarokban, de velami zavard mégis volt mozgésukban. Néhany perces figye-
lés, majd az ezt kovetd megbeszblés utédn jobb lett mozgésuk hiszen most mar arra lgyel—

15



1§

tek, hogy rovidebb lépéshosszal, intenzivebb karmunkéval és a kanyarokban batrabb
"pedbléssel™ fussanak,

Misnap, a verseny elgé napjdnak déleldttjén tartottuk meg "taktikal megbeszélésiinket™.
Ekkor mar Eémeretes 3§1t a sorgglés, ismertek voltak az ellenfelek és mar ekkor lattuk,
hogy a dontékbe bejutni igen nehéz lesz, hiszen nemcsak a sorsolés volt igen nehéz - 1tt
szeretném megjegyezni,, hogy hidba tiltakoztunk pl a néi valténk so?soléséval, ahol a
futamok Ssszedllitésa erdsen "iranyitott" volt, fem adtak helyt évésunknek - hanem az ellen-
felek is- mind kitiinéek voltak., Ismerték a fapélyéds versenyzés médozatat 1is.

Hogy ez mekkora eldnyt jelentett szémukra, azt nemcsak versenyzfink tapasztalték
sajat bdriikén, hanem akik végignézték a TV kozvetitést, azok is meggy&zddhe ttek réla, .

A versenyeredmények mindenki eldtt ismeretesek azért most nem errél s még csak nem
is a "bizonyitvany" magyardzésardl szeretnék még néhdny gondolatot leirni, hanem inkabb
a verseny sorén szerzett benyomisaimat és az edzd kollégakkal tértént megbeszélések alkal—
méval szerzett tapasztalataimat igyekszem pontokba foglalni.

Kezdem el8szor az ligyességi szémokkal, Itt viszonylag azonos koriilmények voltak,

1, Sulyldkésnél technikailag ujat nem lattam, ellenben megfigyelhettem, hogy a :
jelenlevik {egtﬁbbje duzzadt az er6tél s ha ez alagozés_kozben 6sszegylijtott hatalmas erd
megfelelden tarsul a versenyidény finomabb technik ;éval, akkor az eredmények igen-igen
j6k lesznek, hiszen véleményem szerint a mostani gydztesek és helyezettek e versenyen
elsésorban erébél dobtak,

2. Ugrasoknal mar tébb dolgot lehetett feljegyeznit

a/ az emelt nekifutépalya. igen gyors volt - emiatt tortént az a nagyon sok
belépett ugras isg

b/ a tavol- és hérmasugrék révidebb nekifutést alkalmaztak, Akik nem ezt valési-
tottédk meg - koztik pl a mi ugréink is- azok rendszerint nekifutéas kdzben ritmuszavarok-
kal kiizkddtek. Ugyanis ezek az emelt kanyarbél kezdték el futdsukat s igy természetsze-
rilleg az elugrasuk nem lehetett olyan tokéletes, nem beszélve arrdl, hogy e ritmuszavar
szintén sok belépett ugrast eredményezett; :

¢/ az elugrobhely igen "ruganyos" volt, az eg{es elugrasok k6zben szinte eldobta
az ugrét a fapadld s azok a versenyzOk, akik nem tudtak elugrés kozben a megfeleld -
sgyensulyi helyzetet megteremteni, azaz nem uralkodtak kellden maguk, illetve testrészelk
felett, nem tudtak végrehajtani eredményes felugrédst. Szemmelléthaté kiilénbség volt pl.

a mi ugréink és a tobbiek elugrasa kozdott, mert mig a mieink salakos palyén késziiltek,
addig a tGbbiek zome jénéhany fapadlés versemnyel a hdtuk mogott indultak. Igy jél kamatoz-
tattdk a szerzett tapasztalatokat a felugréas kozben:

d/ a-'magasugrék gumival boritott fapadlérdl ugrottak, Felugrasukra a hallatlan
robbanékonysédg volt jellemzd. Az utolsd lépések felgyorsulésa utédn gumilebda médjan
pattantak el a talajtdél., Véleményem szerint a fapadldés magasugréshoz sziikséges feltétele—
ket mi is konnyen tudnénk biztositani, mely az eredmények javulésat segitené, hiszen a
kiilf6ldi ugrék — mar azok, akik Pragiban indultak ~ igen nagyszému ugréedzés utén vettek
részt a versenyeken; \ st :

e/ a rudugrék igen szinvonalas kiizdelmet vivtak. Az euérpa-bajnok Nordwig formin
kiviil volt, s ez meg is latszott szereplésén. Egyébként a rudug;gknél ig meg lehetett
figyelni, hogy szémos ugréedzés utin versenyeztek /volt olyan ugrd is, aki az ugrébedzéseit
az elmult évi versenyidény 6ta kihagyéas nélkiil, rendszercsen tartotta/. Ugyancsak megdl-
lapithaté, hogy az ott 1év6é ugrdék nem kiizdottek rudprobléméval.

3. *A futisokndl harom csoportba rogzitem észrevételeimeb:

a/ révidtav- gatfuték kimért palyan kiizddttek. A legiobbak gybztek. A gybztesek
kozlil szinte kiilon klasszist képviselt Ottoz.Gybzelme imponédld volt. De dicséret hangjén
kell megemlékezniink egyetlen aranyérmesiinkrél, Nemesh&ziné, Markd Margitrél, aki nem éppen

ciucsgozméban, de hallatlan gy6zniakarédssal megvédte a mult évben Bortmundban kivivott
elsbségét. :

? b/ a hosszutavfutékndl is a legjobb gydézdtt. Kiizdelmiik valtozatos,K szép és a
nézbk szémdra igen izgalmas volt. Itt kiuldnféle taktikal elképzeléseket lathattunk, de
azt is, hogy a fapalyan a gybzelemre e;élyesek soha nem szakadtak le az é1t81 - hiszen .
itt a felzarkézas sokkal nehezebb, mint szabadbanj;

c/ a valték, a 400-asok és a kdzéptavfuték kiizdelmébsl igen sok érdekes és hasz—
nos dolgot lechetett megfigyelni. Igy pl.: ;

I. mig szabalyok nem rogzitik e téavokon a versenyzés ézbnos feltételeit. addig
nem bi;;ositott, hogy valéban a legjobb lesz a gybztes /Amerikéban van mér fedettpalyas
szabaly/; :

II, a palya mérete, rajtok helye és a sorsolds szeszélye sok esetben befolyédsol-
ja a wégsd helyezést,

ITI. de ugyanilyen dontd, hos{ni versenyzdk mennyire biznak sajat erejiikben
/sokszor fizikal erére is lehet gondolni,/, mennyire mozognak rutinosan a fapadlén és

nem utolsé sorban, milyen a forméjuk. Gondolok itt az NSZK-beli Kinder, vagy az ir £00-as
futéséra, akik a kedvezdtlen kiilsé kériilmények ellenére is tudtak gybézni, mert felkésziilt—
ségi fokuk,formiajuk jobb volt, mint ellenfeleiké.

: :Ha a magyar futdk szereplését a fentieken keresztill vizsgaljuk, akkor a kévetkezdket
allapithatjuk meg:

12



1. a vagtanal, még ha kedvezébb is volt a sorsolés - rogtdn hatrényba keriltek,mert
nem voltak felkészilve az 4llé vag% témlanélkiili térdelérajtbol térténd g{ora, robbané—
kony indulésra, Erre az elkovetkezd téli idényben feltétleniil késziilni kells;

2. a test-test elleni kiizdelemben rendszerint alulmaradtak. Ez részben szokatlan volt
szémukra, részben batortalanok is voltak, Sokkal harcosabb szellemben kell versenyezni,
hiszen ez jellemzi a fedettpdlyds versenyt. Ezért mar most javasolom, hogy a nyari ver—
senyeken kiméretlen palyan indul janak, mert igy nem csak a test-test elleni kiizdelemhez
jzoknak hozzéa, hanem kénytelenek batrabban, gyorsabban fatni a tav elején isj

3, a fapélya sajatsagos futéstilust, futéritmust kivén, Erre nem készitettik eld
versenyzbinket, s bAr verseny eldtt beszélgettiink e problémarél, a mar emlitett kiilsd ko-
riilmények-elterelték err8l figyelmiket, s igy a salakpdlyara megfeleld futétechnikéjuk a
tav elején oly sok energidt fogyasztott el, hogy a tav vegére erisen elfaradtak. Ezt a
féradtsgg—differenciéﬁ jé1 tikrozte vissza pl.t & 2 kérds versenyben az e}sté és a masodik
150 m-nek résziddkilonbsége is.

4. nem.utolsé sorban kell megemlékezniink a versenyz8k felkésziiltségl fokardl -sem,
Versenyzéink az adott koriilmények kézdtt megfelelden késziiltek, de a verseny bebizonyitot—
ta, hogy ez nem elégséges. Soﬂial hamarébb kell kezdenl az edzéseket /mAr november e ejény
kifejezettebb és hosszabb formébahozdst kell megvalésitani a téli idény kerebében is és |
- a kiilf6ldiekhez hasonléan - hosszabb téli versenyidényt kell beiktatnunk. A fedettpélyds
EB a versenyidény befejezd &llomésa legyen. Tehdt versenyzéinknek hosszabb- idén &% kell
‘* télen is versenyezni, ha méd van ré, tobb fapadlés versenyen. Ugy gondolom, ezt is meg
lehet valésitani, hiszen & Szovjetunidéban, Jugoszlévidban, Csehszlovékidban és NDK-ban
is, tehAt a kornyezd orszégokban, van fedettpllyas versenyidény.

Osszegezve megdllapithatjuk: annak ellenére, hog% nég tobben vitatkoznsk a téli
versenyek helyességérdl és sziikségességérb6l, én - elsésorban a kiilfoldi példékra, valamint
a beszélgetések sorén szerzett tapasztalataimra tamaszkodva - & téli versenyek mellett -
torok léndzsat. Meg kell vitatnunk ezt, de minél hamarabb, mert elkésiink, a kiilféldiekhez
viszonyitva ismét elmaradunk jé néhény lépéssel. Pedig kelld Osszefogéssal, a felkészii-
lésl rendszer tovabbi javitésawval, valamint az anyagi és kiils§ koriilmények megfeleld
biztositdsaval a felzarkézds most még kdnnyii lehetne. ‘ :

Remélem, szakembereink és sportvezetdink rovid i1dén beliill foglalkoznak atlétikéank
ezen ujabb problémégaval, s ha gyorsan intézkediink, akkor versenyzfink szereplése sikeres -
lehet az elkSvetkezd madridi fedettpalyés jéatékokon.
Zardndil Laszlé

mesteredzd

Helyesbités | .
"Az eréfejlesztés" cimii fegezet elsd

Az"Atlétika 1967.é6vi 4-szédmidban megje; sorédban az "izlileti" helyett "iziiletben"
l:;t dA.él#oo i—gs gétfgtés alapozé idészaké- - & helyes kifejezés. -
a edzése ikk 282" ;

dzése cimi clkket Kertész Tibor /és "A gyorsasdgl képesség fejlesztése" ci—

nem Kerté F i . i 3 4
Tvesz ianC/ irta mii fejezet mdsodik odalén a 2.bekezdés 9.

Ezen cikk "Az 4lléképesség fejlesztése" soréban a helyes szdveg a kidvetkezds "A
cimii fegezete misodik oldaldn a 2.bekez— pihendnap beéllitésa azért, hogy kimondott
dés elsé sordban a 200 helyett 400, a gyorsasagi wunkat tudjunk végeztetni"...
hetedik sordban pedig a 400 helyett 200 a
helyes. . Szakszerkesztd

’ . .. ’ Y . .
Tiz éves a Csongrdd megyei Konnytatlétikai Hiradé
Eppen tiz esztendbvel ezeldtt alakult kel, Fejlédés mutatkozik tomegekben es

ujjé a MASZ csongradmegyel Szdvetsége,hogy minéségben egyarant. Reméljiik, h
. o] k e
kezbevegye a valamikor orszégos viszonylat- deti sikerek utén taretlendleéz agyeiérgﬁa—

ban is hires atléta-teriilet szakirényita- ladas, mé bb i

: g nagyobb litemben f
sdt, ujjaszervezze a vezetést, meginditsa megye’atléti;gz élete ésegévigiggikeiéri
a hanyatlasnak indulé ‘atlétikai életet. azt a szintet, amely méltd lesz régi hir-

Sok nehézség, sok akadaly 4llt a fejlé- nevéhez,
dés utjaban. Az orszég. akkori legnagyobb :
vidéki varosa messze elmaradt eredmények- Y :
ben attél, amit joggal véarhattunk, Egyéni . B tiz. éves jubileum a sok tennivald k-
8lképzelések, egyéni érdekek nem tettéi 204t gyorsan elrepiilt, Vannsk maradandé nyo-—
lehetdvé a kozds Osszefoghst, a kdzdsen mok, hlvatalos kimutatésok, melyekb8l meg-
biztosituaté fejlédést, Tintek fel tehetsé—  SLi8pithaté a fejlédés nagységa, iteme és
gek, de az alap gyenge volt, Voltak verse- irénya., Ugyanakkor kimutathatd az a terii-

eik, de a minbség nem volt kielégitd. let 1s, amelyen ezutén még t&bbet kell
ggcagétt a szakvezetés szovetségl &8 spak- cselekedni a sportdg népszeriisitéséért,
el WodkTan $a; : gfggozb‘tomege%bbgfapcsgléfén ggrzzztﬁl
8ég gyorsabb litemii fejleszté o
De a tiz esztendd sok vAdltozéast hozott Bizunk a JEZenlegi vezet&kbgn,':kagabgre-

~ mégpedig eldnybsen, Megindult a kollektiv ilkben, sportszeretetiikben, szakmai -
munka. Osszekovacsolédtak az érdekek,torod- -gan éa’vegebGi képességeikﬁen. Ramélgaiésuk

nek az utdnpétlassal, a versenyekkel és az . hogy az orszig egyik legnagyobb iskolEVAro—

orszagos viszonylatban szémottevs vergenyek~ sa rdvid idén beldl'iamgt szémos élsporto-
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16t adhat a magyar valogatottnak, komoly
erdkkel vesz majd részt a legjobbak
kiizdelmeiben,

Ehhez kivéanunk a megyel atléta-vezetlk-—
nek sok sikert, erdt és egészséget.

A szdvetségl élet sokrétii., Nehéz lenne
innen tAvolrdl annak minden oldaldt megvi-
lagitani, a kiemelked6 teljesitminyeket
kiemelni és az esetleges gyengesegekre Téa-
mutatni, Jelen sorokban azonban feltétlenil
meg kell emlékezniink testvérlapunk jubileu-
mardl, hiszen mar tiz éve szolgilja a me-—
gyel atlétikai életet.

A tiz .oldalas ‘és havonként megjelenii
Hiradé elkésziilését, szerkesztését rendsze-
resen tanulmdnyozom, igymédom nyilt arra,
hogy betekinthessenek a szerkesztés munka-
jéba, Lathattam, hogy minden szém az aktud-
lis kérdésekkel foglalkozik, biralatokat
k6z61l, kimutatisokat nyujt, segitséget ad
a szakoszbdly vezetéinek és figyelemmel-
kiséri az orszégos érdekii kérdéseket is.
Mindez nem kénnyii munka, sok gondot és
faradozast kdvetel.

Az 1967. evi necgyedik, aprilisi széamaban
a megyel szdvetség elnbke, Csikés Ferenc
szamolt be vezércikkben a tiz évi munkarél.
Talan érdekes lesz egy—két mondatot idézni
beldle: !

"A sokréti szdvetségl munkédban az elmult
10 év folyamén igen komoly szerepet kapott
tébbek kizOtt a propaganda munka, mint a
‘8zakmai, szervezl és neveldmunka, az ered-
ménykdzlés, a tdjékoztatas fontos eszkoze,

A megyei szaklap szerkesztési teenddi—
nek ellatasara 1957-ben elndkségiink tagja,
dr.Monostori Tibor kapott megbizast, aki

Hivatalos kizlemények

azéta is koriiltekint$, pontos munkat végez—
ve — id6t és féradtsigot nem kimélve - tevé-
kenykedik, hogy szdvetségiink hivatalos
k6zleményeit, a versenyek tajékoztatiéit,
eredmény istéit sportvezetdink, edzdink
rendszeresen kézhez kapjék.

A 10 éves szerkeszt8i munka, a lappel-
déanyok anyaga szamot ad a Kdnnyiiatlétikai
Hiradé fejlodésérdl, igazi arculaténak,
jellegének kialakulésarél, s hiven tiikrdzi
a szovetségi élet tartalmi erdsddését,
amit a szeklap torténetének attekintése
soran nyomon kévethetiink,"

'E sorokbdl a dicséret és ezen keresztil
az elismerés ‘hangja olvashaté ki. Elége-
dett az elndok - és valdsziniileg a szovet-
ség vezetdsége is - a Hiraddéval, fontosnak
és szilikségesnek tartjdk a szdvetségl veze-
tésben, jénak tartjék tarfalmi 6sszedllité-~
sat 1s, helyesen értékelik hatdridos meg-
jelenését.

Mindezen tul azonban = mint a MASZ hiva-
talos lapja szerkesztdje - kiilon szeretném
kiemelni a lap szerkesztéjének odaadd mun-—
kdjat, Nélkile nem lett volna ilyen teljes.
rendszeres és a megyeli életben szinte nel-
kiilozhetetlen, Latszik, hogy sportszerete-
Gén kiviil -sziviigyének tekinti a sokszorosi-
tott hivatalos lap életét, tartalmat és
mondanivaléjat. Kérjik dr.Monostori Tibort,
végezze tovabb is ezt a szép és nehéz
munkat, tegyen meg mindent, hogy még gazda-
gabb, még jobb és még hasznélhatdbb legyen
a déli megye atlétikajaval foglalkozd szd—
vetségl Hiradé.

Az elismerés hanggén szbélva, kiszontjik
a lapot, a szerkesztot és a jubildl$ megyei
szﬁvebséget.

Szerkesztd

"Az MTS OT 1/1967/MTS.E.1l./ Orsz.Tan.szému hatarozata " A sportolék egységes
min8sitési és nyilvéntartdsi szabdlyzata" intézkedik a sportolék Atigazoléséaval kapcso-

latos el jarésokroél.

A szabdlyzat és ennek végrehajtisarél széléd "Utmutatd™ ugy intézkedika hogy az
s

adtigazolasi kérelmet a sportold "régi"sportegyesiilete /ahonnan en &tigazol

t kéri/

székhelye szerint teriiletileg illetékes MTS tandcsé&ndl kell benyujtania a sportolé uj

sportegyesiiletének,

Tekintettel arra, hogy a nyilvéntartisok felfektetése jelenlegi id6északban folyik,'

az MTS Budapest-keriileti, jarasi

véarosi tanécsainil az a,b,c, pontokban leirt 4tigazolési

esetekre vonatkozdlag a ko ve tkezd tajékoztatast adjuks

a/ 1966, évben szerepelt és 1 éves varakozdsi idét t61t6 sportoléndl, ha a sportold
az &tigazolési kérelmét 1967.marcius l-ig az illetékes orszagos sportigl szakszovetség-
nél benyujtotta és ezt az orszégos szakszdvetség igazolja.

b/ Ha a sportolé 18 hénapig, vagy azt meghaladé idészak alatt nem vett részt ver—

senyeken vagy mérkdzésdken,

¢/ A honvédségi sgorbe

tél leszerelt atigazoléds esetében.

esliletbe igazolt sportolé, aki a sorkoteles katonal szolgélat-

Az a,b,c, pontokban feltiintetett sportolok atigazolédsi kérelmeit a sportold uj
sportegyesiiletének kdzvetleniil az illetékes orszAgos sportégl szakszovetséghez kell benyul-

tanlaj amely az atigazolést lefolytatja.

Az atigazoléashoz a kovetkezd iratokat kell benyujtanit

~ A sportold Minésitési Igazolvanyat

- Az Atigazplési Lapot a megfelel z&radékoléssal elldtva /18 hénapos nem jatszas
esetén kiildn csatolni kell az utolsé mérkézés igazolasarédl sz6léd nyllatkozatot, amelyet
a sportold régl sportegyesiiletének kell megednia/.

Olyan esetekben ha a sportolé nem rendelkezik a régi Mindsitési Igazolvanyéaval,
akkor ‘az uj sportegyesiiletl tagségi konyvet kell benyujtania az atigazoléashoz.

Az dtigazolasi eljérads lefolytatésa ubtén ez 4tigazoldsl bejegyzés jogosit versenyen

vagy mérkézésen vald reszvételre.

Bz a rendelkezés 1967. julius 31-ig van érvényben.
Budapest, 1967. aprilis 14.Béres Ernd sk. osztvez. Pader Janos sk.osztvez.

14



Versenybir6i gondolatok
az 1967-es versenyidény elott

Az 1966.évi Atlétikai Eurdépa Bajnoksédg a Népstadionban, a hat idegfeszitdé nap csodé-
latos, valdéban egy életre sz6ld emlékkel és a hazail és kiilfoldi kézvélemény legnagyobb
elismerésével adomdnyozta meg & magyar versenybiréd testiiletet. A példéds versenyrendezés

a szakszerii, hatarozott, de nyugodt, udvarias birdskodés a nagy cél érdekében kifejtett
egyiittes kollektiv munka, a bajtarsias, egymést segité, valéban barati egylittmiikddés
eredménye volt., Ezzel a teljesitménnyel - nyugodtan,éliithatjuk - eddig legnagyobb ered-
ményét érte el ez a versenybird testilet és méltdan képviselte a magyar atlétika hagyo—
ményait és az egész egyetemes szocialista magyar sportot.

S éppen ez a siker gondolkodtat el benniinket az uj versenyidény kezdetén, Joggal
meriil fel a kérdést nem lesz—e visszaesés nem biztuk-e el magunkat, hogyan allunk helyt
a sziirke hétkdznapokon azokon a versenyeken, amelyeken a versenybird munkdja inkébb
faradtsdg és torédés, az atlétika igénytelen, sokszor népszeriitlen, sziirke szolgélata.

A tél folyamAn eddig megrendezett tanfolyamok, a fedettpédlyas versenyek és a mezei
versenyek erre a kérdésre adltaldban megnyugtatd valaszt adtak., A versenybiré testiilet
véltozatlanul egységes, Onmaga is igényll a tovabbképzést, tehat fejlddni akar.

Mégsem art, ha felvetiink néhany gondolatot.

Igen szomoru, hogy egyes versenybirédk még annyi faradtsdgot sem vesznek maguknak,
hogy négy-8tszdrl felsz6litds utén leadjék igazolvényaikat az illetékes Szdvetségnek
ér$Znyesitésre. Ebben az évben ezen a téren is rendet kivlnunk teremteni. Csak azok
a versenybirdk miikbdhetnek, akiknek érvényes versenybir6éi mindsitésiik van. Bz szabalyl

Az alapfoku és tovabbképzd tanfolyamok utan mar a versenyidényben - majus kozepétdl -
8z orszigos versenybirdk részére tovabbképzd tanfolyamokat tartunk konzultéciés formaban,
Ezek az el8adasok azért keriilnek sorra hat' alkalommal éppen a versenyidény alatt, mert
a friss események, problémak, az uj szabidlyok alkelmazdis egysége lépést kell, hogy
tartson a gyaekorlati élettel,

A MASZ {igyvezetd elndksége rendelkezésel az uj versenybiréi minésitéssel kapcsolat-
ban ismeretesek., Uj mindsitések mar csak szigoru elméleti vizsga és megfeleld gyakorlati
teyékenységkigazolaséval nyerheté el. Ebben az esztendében igen fontos az is, hogy a
versenybirak meghivéds esetén pontosan jelenjenek meg a verseny szinhelyén, Abban az esetben
ha a felkérésnek nem tudnak eleget tenni, ezt koz6ljék idében a versenyt rendezd szervvel.

A Budapesti Szdévetség ma mar olyan adatokkal és apparatussal rendelkezik, hogy pon-
tosan nyomon tudja kdvetni a lemonddsokat. Az indokolatlan tavolmaraddsokkal egyrészt
megnehezit jilk egymads munkajat, tehadt az ilyen magatartids méltatlan a testiilethez, masrészt
& sorozatos beje{entés nélkill tavolmaradas befolyasolhatja a minésitési fokozatot,vagy
mage utéan vonhatja a versenybirdi testiiletbsl vald tdrlést. Bizom abban, hogy a verseny-
birdk megértik ennek a kérdésnek fontossigdt és a rendezd szerv segitségére lesznek.

Gyakorlatunkban lényeges a szabalyok ismeretének 4llandd ébrentartasa. Barmilyen
kis jelentlségii versenyre kapunk meghivést, nézzik 4t elbtte a szabalyokabt, a szabaly-
kén%v mindig legyen a zsebiinkben. Ez biztonsidgot ad munkénkhoz. A mAjus 1-én érvénybe
1épd uj szabdlyokat tanulminyozzuk 4t gondosan és alkalmazzuk egységesen. Feladatunk ne-—
velésl feladat is. Nekiink kell meg6rizni a rendet és fegyelmet a versenyek alatt. Erre
a legjobb eszkoz a személyes példaadds, Az udvarias, fegyelmezett, 6nmagat nem elragadta-~
t6, hatérozott versenybird miikédése megnyugtatéan hat a versenyzére is. Dontéseinkben
pedig legylink kévetkezetesek.

A versenybiréi testiilet szémos tagja valamelyik egyesiilethez tartozik, illetve edzéi
tevékenységet is folytat., Ne feledkezzink meg azonban goha arrdl,hogy ha versenybiréi
feladatot latunk el, az egyetemes atlétika fejlédése érdekében, csak versenybirak legylink.
Részrehajlis-mentesen itélkezzilink, Ilyenkor nem foglakozhatunk a palyan szerepld versenyzd-—
inkkel. Feladatunk: mindenki szémdra egységes versenyzési feltételek biztositasa.

Az ezévi versenyidény nem bévelkedik kiemelkedd, ugynevezett nagy nemzetkozl verse—
nyekben, azonban anndl zsufoltabb, igen nagyszamu hazai eseményt kell lebonyolitanunk,
Fokozatosan &ldozatos munkdra van tehdt sziikség. Bizom abban: a versenybird testiilet
tagjal - a févArosban és vidéken egyarant - megértik, hogy Szivetségiinknek nagy sziiksége
van onként vdllalt és minden elismerést megérdemld tarsadalmi munkdjukra, és ebben az
évben is fegyelmezett, szakszerii, kis és nagy versenyeken kiilonbséget nem tevé, csak a

szabédlyok szellemében birdskodé magatartésukkal tovabb Oregbitik a magyar versenybiré tes-
tiilet hirnevét,

Mindszenty Janos
a MASZ versenybiré bizotvtséiga
elndke
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nany g & Azok gyorsan szétfutottak, Egyediill ceak
e et Fernnggez Diaz, aki a diszkoszvet8knek

Milyen kapcsolatban van az atlétika a hattal guggolt, maradt a helyén. A diszkosz
besZédgibék gavitéséval foglalkozd tudo- - szerencsépére lapjaval -a biré vallara
méannyal? esett, A meglepetéstdl Diaz elvesztette

H eszméletét. Amikor a rovid, de erés sokk-

Ugy, tinik; — semmilyenben, b6l maginoz bért, az 8t kirilvevek hatér-

ta meg a perul atlétikai baj- talanul csodélkozva hallotték, hogy a tér-
nokgzg‘gggoisgménge. 4 J téntek feletti felhaborodédsat Fernandez tel-
jesen folyékony beszédben fejezi ki.

A verseny egyik birédja, blzonyos Abbahagyta a dadogést.

Fernandez Dias volt, aki gyermekkora 6ta

dedogott. Amikor a diszkoszvetés folyt és Igy gazdagitotta a diszkoszvetés a
néhény bird a szektorban egy vitas ered- beszédhibak Javitasaval foglalkozd tudo-
ményt targyalt, az egyik sportoldé még be- ményt.

melegité dobést. végzett. A diszkosz kicsu- /A Legkaja Atletika 1966.2,5z4m4bbl/

szott és egyenesen a birdk felé repiilt.

Pedagogiai ellenérzésmodszerek a magasugrok edzésfolyamatibar

Az edzés céliranyu hatésfolyamat a sportolé szervezetére azzel a céllal, hogy
adllandéan ndvekedjenek annak funkciondlis lehetéségei, technikai tudésa és magasfoku
edzettséget érjen el. Az ilyen edzésmunka sikeres teljesitéséhez mindern lancszem pohtos
megtervezésén kiviil fontos, hogy az edzésfolyamat menete kdzben be tudjuk iktatni a
szikséges helyesbitéseket, és hogy azt a szd teljes értelmében irényitsuk,.

Ez pedig csak abban az esetben lesz lehetetséges, ha a pedagédgus utasitaséban
elegendé sokoldalu felvilagositast nyujt a megvaltozott edzésrendszer hatésara a sportolé
szeTvezetében végbemendé valtozAsok természetérél és dinamikajérél. Ezzel kapcsolatban
rendkiviili szerepet jaAtszik a mindennapos, gondosan megszervezett pedagdéglal ellenbrzés.

Az edzésmunka hatésossigénak egyik legf8bb mutatdja a sportéredmények ndvekedése.
Mégis, ez még nem elég ahhoz, hogy az edzésfolyamat végsd eredményt biztositd részeit
elbiréljuk. Ezeknek jellemzéséhez elengedhetetlen az a felvilagositas, melyet a kdvetkezd
mutatédk rendszeres szémbavétele alapjén kaphatunk:

l. A ténylegesen teljesitett edzésmunka mennyiségi és mindéségi mutatédi.

2. Adatok az egészségi allapotrdl, az edzettségrdl és a szervezet teljesitéképessé—
gének véaltozasairdl.

3. A fizikai, technikai és pszicholégiai elékészités mutatdéinak dinamikdja,

4, A sporteredmények dinamikéja.

5. A neveldmunka eredményeinek mutatédi.

Ezen részek koziill néhdny ellenérzését orvosnak kell elvégezni., A t6bbi adat meg-
szerezhetd a pedagégial megfigyelés-rendszer alapién mind vizudlis uton, mind késziilékek
haszndlataval, valamint a specidlis kidolgozott ellenérzégyakorlatok és pyorsasigl erdé-—
prébék rendszere alapjén.

A pedagéglal megfigyelések megvalésitdséndl mindent pontosan régziteni kell, amit
a sportold teljesitt: a felhaszndlésra kerild eszkozbket, eljérasokat, a terhelést
/terjedelem és ertsség szerint/, a foglalkozésok idétartamit, az edzéseredményeket stb.
Fontos megjelolni a gyakorlatok teljesitésének min8ségét, a kozérzetet és azt, hogyan
viseli el a sportolé a terhelést.

Tanulmanyozni kell a sportold viselkedését a foglalkozasokon, a versenyen, a tanu-
lésban, munkéban, valamint viszonydt az edzéshez, célratirését és céltudatossigat,
munkaszeretetét, az akarati tulajdonsigok - &llhatatossédg és 4lléképesség - megjelenesét,

A nevelSmunka hatdsossigénak fontos mutatéja a sportolénak az edzésfolyamatban tanusitott
alkotd aktivitésa.

Minden edzbnek ismernie kell a pedagggiai ellendrzés eljarédsait. Itt most nem beszél~
hetilink minden szakteriiletrél,.de megprébaljuk a megasugrékkal vald edz8i munka példédjan
feltaral az ellendrzégyakorlatok és prébék médszerét.,

A pedagégial ellendrzés gyakorlatéban n Zﬂielentéségﬁk van az ellendérzdgyakorlatok—
nak, melyek elegendd pontossédggal tudjak tiikro a vadltozésokat az atléta fizikai és
technikai felkészitésében. A magasugrékndl a gyakorlatok ilyen sszességének ‘tlikréznie
kell az erdnlétl és a gyorsasig-ertnléti felkészités kiildénbozé oldalainak szintjét és
technikai viszonylatban azt a képességet, hogy tudatosan felidézze. az ugréds kiilonbszée
épitéen fontos alkotbelemeit és részeit. s

Alébb mutatjuk be az ellenbrz8gyakorlatok Osszességét, mely magdban foglalja a min&—
sltett sportoldk részére feldllitott normékat,

Bzt az Osszedllitést rendszeresen kell alkalmazni - 4ltaldban az edzés meghatarozout
szakaszénak teljesitése utén, Meg kell jegyeznl, hogy a fizikal felkésziiltséget jellemzd
ellendrzé gyakorlatok — nem beszélve nagy értékilkr8l — csak egyik vagy mAsik minéség
kiemelkedd fejlodését tiikrdzik, Ezért olyan prébékat kell talggni, amelyek egyrészt
Jobban segitik az edzdt a szervezetben végbemend valtozésok lényegébe valé behatolésndl,

mint az ellenérzdgyakoriatok, masrészt eléggé alkalmasak arra, hogy a mindennapos ellendr—
zés eszkOzéiill szolgéljanak, :

Az edzbi utasitésban benne van a maximalis izomérékifejtés eredményei rogzitésének
médszere, amely szerint el lehet birédlni az ugré ideg-izomapparatusénak miikddési &llapo-
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tat, Ez a médszer pediga b6l magasugras, az ugras magassigénak pontos rogzitésével.
J6l tikrozi a sporgolégmogﬁgtéapparétusénak felkésziultségl azint;jéba amennyiben érzéke-
nyen reagél a kozponti idegrendszer funkciondlis éllapotgnak valtozaséra, Ilyen kisérle—
tet naponta kell végezni bemelegités utén és az edzésfoglalkozés végén az ugras magas-—
sigénak héromszoros ellendrzésével/.

A terhelés dinamikéjéval kapcsolatban ennek a prébanak a mutatél jelentds ingadozést
mutatnak, Magas értékei a szervezet jé funkcionalis Allapotérdl tamuskodnak, Mégis ezek-
nek az adatoknak a pedagégiai megfigyelések mas mutatéival valdé Osszehasonlibthsa arra
enged kovetkeztetni, hogy a kiemelkedSen magas csucsmutaték nem pozitiv jellegiiek és a
nozgéskoordindcié bizonyos megromldséval jarnak egyiitt. Ennek kivetkeztében nem esnek
egybe a magasugrés nagy eredményeinek mutatéival,

Az idegfolyamatok egyensulyénak fel&llitédséhoz hatékony eszkdz a mérsbékelt erésségﬁi
rovid ideig tarté monoton munka. Ilyen esetben az ugrék edzésében pozitiv hatast ggakoro t
a lassu futés, melyben .a mérsékelt munkafesziiltség ritmikusan valtozik a fellazul
tézisatval, Altaldban elég 2-3 kdr nyugodt tempdju futéas. '

A11itjuk, hogy minden sportolénak megvan a sajat optimélis funkcionélis szintje,
nelynél a helyb8l magasugrds mutatél 5-6 cm-rel lecsdkkennek a csucsmagassaghoz viszonylt—

va, de megnének a lehetéségek a rohammal valé magasugrés nagy eredményeinek elérésére.

Igy pl. Kaskarovnal a 97 cm—es maximumnél a jé 88-91 cm volt, Brumelnél pedig hason-
léképpen 104 és 96-98 cm, Minden sportoléndl'a heiziél magasugrés optimdlis mutatdinak
megtaldlédsa utén hatésosan lehet ezt a problémat almazni, hogy meghatarozzuk az ugrd
gzervezetének reackiédit mind az edzésbell megterhelés egészére, mind a gyakorlatok és
azok Osszekapcsoldsédnak kiilonbozé tipusaira. ‘ %

A kiemelked8en magas, gyakran foglalkozdsrél-foglglkozasra emelkedd prébamutatok az
ugrék lelkesedésszintjének &4llandé emelkedésérdl tanuskodnak, kovetkezésképpen az idegi
befektetés ndvekedésérdl is. Ezért ezeknek is, valamint az alacsony szintli mutaték
folyamatos késésének is figyelmeztetni kell a pedagbgust, Ezzel kapcsolatban rendszerint
javitésokat kell eszk0z8lni az edzéstervben: az elsd esetben megalkotni. azokat a fel-
tételeket, melyek képesek egyensulyba hozni az idegfolyamtokat /pl.csbkkenteni az erd-
gyakorlatok intenzitﬁsét és novelni a lassu tempdju mezei futds mennyiségét/, a mésodik
esetben cstkkenteni az egész terhelést,

Annek a funkcionélis kapcsolatnak meghatérozésédra, mely a sportolé &ltal kifejtett
eréfeszités gyorsasdga és ereje kdzt van, mds prébat ajanlunk. Ugyanezt a mbdszert alkel-
mazzuk, mint az els$ probandl, de az ugrasokat széridban teljesitik /3 ugrédsos széria/
kivetkezetesen névekvd sulyzbdterheléssel, melyet a sportold a véallan tart.

Elsé széria — terhelés nélkiil, a kovetkezé - a terhelés ndvelése minden ugrdsszérié-
nal 20 kg-mal, amig a sulyzé el nem éri a 100 kg-ot. A széridk kozott plhenésl sziinetek
legyenek, - ; -

Az 1/a, rajzon néhény gorbe lathatd, mely mutatja kiilonboz6 ugrékndl az ugrés
magassiga valtozdsénak jellegét és nagyséagédt a novekvd suly befolyasara, Ezeknek a gérbék-
nek részletes magyaradzatdba nem bocsédtkozom. Meg lehet Allapitani, hogy azoknil az ugrdk-
nal, akiknél az ugrémagassig gyorsan csdkken /5 gorbe/, a viszonylag j6 gyorsaségi szint
mellett elégtelen az erdkifejtés, a 4 gorbe pedig alacsony szintrél tanuskodik mind a.
gyorsasagi, mind az-erdnléti felkésziiltség szempontjabdl. :

Ez a préba nagyon pontos és lehetbéséget ad arra, hogy megéllapitsuk a valtozésok

Jeilegét, melyek a mozgasappardtus fejlédésében a kiilénb6zd edzésmunka hatésdra végbemen-
nek,

Az,l/b képen 3 gﬁrbét mutatunk be, melyek az ugréd mdzgéaapparétusa erejének és
gyorsasdgénak fejlédésében 1év8 kolcsénhatist jellemzik /v,Rulinndl/, mely az edzés 2
hénapja alatt ment végbe kiilénbozé edzésmunka hatésara,

Az elst gorbe - a kezdeti szint, a mésodik - egy hénapos, az ugrdk szamira megszo—
kott erénléti és gyorsasagi-erénléti edzés utén, a harmadik - az edzés mésodik hénapja

:tgn, amikor kisérleti céllal kikiiszobdltek minden sulyzéval vald erbkifejtési gyakorla-—
0T, ]

A harmadik préba szintén a helyb8l magasugrésra alapozott, de a kéznek és mindkét
lébfej mozgésdnak kiilon-kiiloén vald es egylittes kOvetkezetes kikapcsolédsaval, A karmunka
kikagcsoléséra alugraskor egy botot tartanak, mely a védllakon fekszik, a lébfej kikap-
¢csolasa pedig ugy valésul megy hogy az ugrd sarkédval egy 10 cm magas lécen 4ll, amelyet
az elrugaszkodds utén ® sériilés elkerilése miatt £élrelbknek.

A téblazat bemutatja ennek a prébénak adatait néhény élsportolénél,

Az ugrés ilyenfajta technikéjének elsajatitésa utén ennek a prébanak mutatéi szerint
meg lehet itélni nemcsak a kiillonbozd léncszemek fejlédési sajétosségait, melyek a sporto-
16 témasz-mozgaté appardtusit alkotjak, hanem részvételiik fokdt is a mozgési folyamatban
és bizonyos fokig a mozgéskoordindeidt is, i

A téblézatban szerepld mutatékbél lathaté, hogy az elsd két ugréndl a mozgésappari-
tus kiilénbdzdé részeinek részvétell foka a helybdl magasugrésnédl nagyobb, mint a tobbi
ugrénédl. Igy, mig V.Brumelndl az ugrésban a karok lenditése 21 cm hozzéadast jelentett,
addig ez A.Glazkovndl 13 és V. Rulinnél mind6ssze 10 cm, Az utolsé két mutatd jellemzi
az ugréknil a mozgéskoordinidcié leszéllitott szintjét, mely teljesen megegyezik a
gedagég:i%aﬂegfigyelések més adataival, melyeket a rohammal vald magasugrés technikéjanal

apasz .

B v



Befejezésiil meg kell iegyezni, hogﬁa: cikkben kifejtett pedagdégial kontroll-rendszert
ag atlétika mAs szémaindl is fel lehet zn4dlni, csak az ellendrzégyakorlatokat és pré-
békat minden szémra specidlisan At kell alakitani,

Alé kell huzni, hogy az edzésfolyamatot és kiilonbdzd oldalalt semmi esetre sem
szabad a pedagégial ellendrzés egyes mutatédl alapiﬁn megitélni, hanem ¢csak az ellendrzés
sok adaténak Osszevetése és pontos elemzése alapjén, hozzékapcsolva ehhez az orvosi elle-
nérzés adatait, valamint mag a sportolénak szubjektiv vonédseit is, g

Ellen8rzégyskorlatok a magasugrék szémara

A felkészités mébdjal Ellendrzé gyekorlatok : Normék
: : : : Férfiak N6k
Erénléti felkészités Bulyemelés /15kés/ - A sportold test-— 10 kg-mal
Gnﬁgolée és felhAllés sulyénak 1l.3=1.4- kevesebb a
sullyal a vallakon szerese testsulyndl

A sportold testsu- 5~10 kg-mal
lyénak 1,8-2-szerese tbb a test-
; sulynél

Gyorsaségl felkészités 30 m futds térdeld '
' ) rajtbél . 4,2-4,1 mp 4,6-4.4 mp
Gyorsaségi erénléti : '
felkészités - Helyb6l magasugrés 85-90 cm 65-70 cm
Technikai felkészités Ugrés szemb§l rohammal 185-190 cm, A 150-155 cm,
: roham és len— A roham és8
‘ dités értéke~ lendités
lése - értékeléme
Uténzé gyakorlatok: . Megfigyelésekt
a/helyb8l magassugrés az annak értékelése, hogyan mikddik
elugré ldbon 4llva, a egyiitt a 1é4b lendit8mozgésa és a
szabad 14b lenditésével; csipd /medence/ eldrehﬁyezése;
b/ HelybSl magasugrés a testhelyzet és az e aszkodés
az elrugaszkodds szémira folyamaténak értékelése /a csi
kiindulé helyzetbdl és 8 szabad lendit81l4b kdlcsdénhaté-
/tests a hajlitott sa/
lenditfl 0_151_/
¢/ utols sben atju= a gurulotechnika ertekelése a lab-
tds a lenditd lébon fej elilsd részét és a csipd elbre-
mozghsdt figyelve.
) oF;
@10
€3)un.13,
2 » | nr
2
. 10
4
§ 5
o 20 W 60 & W i
W w o & W k sAéfupkcionéliafkﬁ%gs'gnhatés valtozés az
erd és gyorsas ejlédésé '
Az ugréama?;sség véltozésa nidvekeds kﬁlﬁnbﬂg edzégﬁk hgtésé:a?en B
terhelés befo

Aséra a flﬁ§gﬂleges -a cm—ek
8 vizszintes a ke-okat felzi.

A helyb8l magasugrés mitatéi
e gporfiol -, lelgtébem az elrugaszkodésndl kikapcsolt mozgatéléncszemekndl
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V. Brumel V.Bolsov A, Glazkov V.Rulin

Ugrasmédok absz0o— Tela- abszo—- rela- abszo- rela- abszo-  rela-
lut tiv Iut tiv lut tiv lut tiv
cm-ben %-ban cm-ben %-ban cm-ben %-ban cm-ben %-ban

Szabad ugrés: 97 100 89 100 86 100 79 100

Ugrés,kiiktatva

a karakat: 75 T 10 78.6 72 83.7 69 gg.g
mindkét labfejeb: 82 84.5 4 83,1 75 84.8 70 .

syl
ket eje 8
karokati i 67 68.9 56 62.9 63 752 59 64.5

A cikket irta: Valgyimir Djacskov. Megjelent a Legkaja Atletika 1966.,évi 1l,szémé-
ban.Forditotta: Kétszery Anikéd/

Az 1967. évi mezei bajnokségrél
Az 59-ik mezeil bajnokségra megemberelte magat az iddjéras. A szél elfujta az elézd

napok es6felhéit és napfényes,szép idbében, bar elég nehéz, puha talajon igen j61 sikeriilt
versenyt lathattak a szakemberek és az érdekldddk.

Az igen jol rendezett versenyen a tobb mint ezer benevezett versenyzéb8l dsszesen
234 n6 és 526 férfi Allt rajthoz, 213-an, illetve 48l-en futottak be a célba, 21 nd
és 45 férfi versenyzd adta fel a versenyt. Erdekes.hogy ebbdl 28 gtérfi felndtt korcso-
portba tartozott,

32 egyesiilet versenyzéi iratkoztak fel a bajnoki pontversenyben pontot szerzék
kézé. Ebbdl - drvendetesen - 19 vidéki klub volt. A mAr ismert nagy egyesiileteken kiviil
eredményesen szerepeltek olyan szakosztalyok, mint a Dunaujvarosi Kohdsz, Kaposvari
Dézsa, Gybri Dézsa, Balassagyarmati MEDOSZ, Hédmezbvasarhelyi Textil és méasok.

Fertéil Pal, Kiss Imre és Kiss Imréné, Es8 P4l, Kiss Gyorgy edzdi munkésséaga azt
bizonyitja, hogy megfeleld iigybuzgalom és lelkesedés esetén j6 szervezés mellett rendki-
viil hamar lehet eredményt nyujtani. Persze, az sem baj, ha olyan erkdlcsi és anyagi
tamogatést kap egy szakosztaly, mint amilyent a Somogy-megyei TS nyujt a Kaposvari Dézsa-
nak. Sajnos, a megyei TS-ek segitségnyujtasa az atlétikénak nem mindig egyforma /elég,

ha a debreceni példara gondolunk/.

A vidéki tavfutés régl gécai, mint Nyiregyhédza, Tutabanya, Pécs és Debrecen, ha
vdltozé sikerrel is, de ismét szép helyezésekkel bizonyitottak, hogy valtozatlan érdek-
16dés mutatkozik a kbzéptavfutds irant. .

Sajnos, viszoni t6bb, nagy hagyoményokkal rendelekz$ szakosztalyt alig lattunk a
Léversenytéren, A MAFC-bél példaul egyetlen egy versenyz8 sem futotta végig a tavot,
pedig nem is olyan régen felnétt és ifjuségi vonalon egyarént egyéni és €sapatbajnoksago-
kat nyertek, Visszaesett az Ujpesti Dézsa is az elmult évekhez viszonyitva, de itt méar
orvendetes a serdiilék és egy—kgt ifjuségil szereplése, ami arra wmutat, hogy ez a vissza-
esés remélh:téleg csak idéleges lesz.

Ezzel szemben Orvendetesen fejldédik a Vasas k&zép~ és hosszutdvfutd csoportja.
Tizenegy bajnoki helyezésiik nem a véletlen miive, hanem t8bb éves komoly munka eredménye,
akarcsak a Kozponti Sportiskola két egyéni bajnoksdga és négy masodik helye. Azt hiszem,
ezek a fiatalok késbébb, méas egyesiiletek szineiben még sok dromet okoznak majd nekiink.

Az idei bajnoksag kiirdsa két lényeges vAltozast hozott. Kétfelé bontotték a serdiild
mezdényt és a kismezei ismét a fiatalabb évjaratu felndttek Versenye lett ugy, hogy azt
annakidején a kiiréaskor elképzelték. Az utébbinak f6leg sok ellenzdje akadt és még a
MASZ elnokségének kebelén beliil is élénk vitdk folytak, hogy vajon nem eredményez-e ez
visszaesést atlétikankban. :

Nos, akik végignézték a 10 kildéméteres bajnokségot - amelyet joggal nevezhetink
minden idék eddigi legszinvonalasabb mezei bajnokséganak - azok meggyézddhettek rdla,
hogy az aggodalmaskoddknek nem volt igazuk, mert az uj ver:enykiirads egyaltalan nem
artott a versenyek szinvonalénak. .

Mar a verseny utani napon megéllapitotta a sajté, hogy a bajnoksag tulajdonképpen
komoly meglepetés nélkiil zajlott le, mig az azelétti, teljesen bizonytalan serdild és
ifi szamokban is 4ltaldban az "ismert" esélyesebb versenyzdk végeztek az élen., Ezt tartom
- tébbek koz0tt - a bajnoksdg egyik legnagyobb pozitivumdnak, mert ez azt jelenti,
hogy felkésziilt mez6n{6k indultak a versenyen, akik koziil — nem véletleniil - azok szere-—
peltek az élen, akikt6l eddigi munkdjuk és tehetségiik alapjén azt joggal elvarhattuk.

Ez a bajnokség egyuttal bebizonyitotta a fiatalok folyamatos versenyeztetésének és
az elmult. években bevezetett kivalaszté és seregszemle versenyeknek életképességét is.
Nem lehet véletlen, hogy az 1950-es serdiilék és az if jusdgiak futamaiban élen végzdk
szinte kivétel nélkiil azok k&ézil keriiltek ki, akikré kiilsnbézd helyeken, tavaly vagy
tavalyelStt mér felfigyeltek, Ezek a versenyzdk rendszeresen szem el8étt voltak, részt
vettek a nyarl megyel vagy a kozponti tatai tAborozasokon., Azt is lehet mondani taléan
/legaldbbis nagyon remélem/, hogy a sok foglalkozAs hatdsara beoltédtak az atlétika
szeretetével és rendszeresen, nem pedig kampiny-szeriien sportolnak., Példaként elég, ha
azt emlitem meg, hogy példdul az 1950-es serdilS fiumezbny elsé hat helyezettjébsl négyen
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rendszeresen részt vettek a kivalasztdéd versenyeken, a feltiint legtehetségesebbek sziini-
del kOzpontl taborozésain, a masik kettd pedig nyari megyei téborokon.

Serdiild lanyoknal ismét feltint egy uj békéscsabal tehetség, aki folztatbja lehet
a mar megszokottnak tiind csabal sikereknek a néi kﬁzégtévfuté.sban. Duzs Ilona nagy kiizdel-
me a szolnokl Bata Erzsébettel /ez utébbl volt egyébkent még a szakemberek részére is
taldn az egyetlen eddig kevésbé ismert tehetS€g/a verseny egyik fén;rponti: volt., Az
1951-es bajnok Gyenei, az ifjusidgi Csipan és Budavari kitiind futésa nyomén joggal remél-
hetjik, hogy 0k hadrman 800 m-en mar az 1dén lényegesen elérelépnek.

Az 1949-51-es férfi korcsoportokban feltiiné volt a vidéki versenyzék nagy f£6lénye.
Ugy latszik, hogy Budapesten az utébbi években nem sikeriilt olyan jél a kivélasztés,
illetve nem valasztjak ian ezt a sportégat, mint régebben, Pedig itt vannak a leg-
Jjobb lehetdségek és a legtobb kozéptavfutd szakember is,. ‘

A feln6tt széamokban igen j6 benyomAst keltett a fiatalabbak kozil a "kis" Zsilék, &
két Boroczki, Jatékos, Rézsa, Kiss Lajos, Dudés, Pamuki, Nagy Lészlé és Kélmén, Remélem
a pélyaversenyeken is hasonlé buzgalomuwal javitgatjak majd egyéni csucsaikat,

Mindent Osszevetve, jél sikerilt versenyt lattunk a Léversenypdlyén, jol felkésziilt
mezdnyoket és szinvonalas Osszecsapasokat. Az az érzésem, hogy angglyaidzmyben is el8bbre
lépiink az idén és remélem, hogy a mezei bajnoksdgon jél szerepld versenyzbk és mezdnydk
ott is jo kiizdelmeket vivnak majd, eldbbre viszik kozép- és hosszutdvfutisunkat.

dr. Szabbé Miklés

Az orszagos mezei bajnoksag eredmeényei

Budapest. Ujléversenytér,l967,.4prilis 9,
1,Leédny serdiilé /1952-esek/ 800 mi

bajnoks Duzs Ilona Békéscsabal Dbzsa 2128.2
2.Bata Erzsébet Bzolnoki MAV 2128,.8
3.Laurinyec Julia Békéscsabal Dbzsa 2131,.3
4,Lajké Zsuzsa Balassagy ,MEDOSZ 2331.7
5.T6th Eva Vasas Izzé 2131,8
6,Huzién Katalin Kbzp .8portiskola 2:36,0

Wieland Eoml ,Bényész 2:36.,6, 8.Kalocsai Bajai MTE 2:37.0, 9.Bajusz Makéli VBE

138, 10.Balggh zoksg Dézsa 2139.2, 11,.Hda Kﬁap.ﬁportieﬁ. 2145.9, 12,Palégyl Bé-
késcs Dézsa 2144,4, 13,Negy FIC 2145,5, 14,Vincse ZIE 2146,0, 15,Gabor 101,1TBK
2:348.4, 16,Emetty ﬁﬁsp.ﬁportink. 2:49.&', 17.8zabé Vasas 2:50,2, 18.Antal Dunaujv.EKoh,
19, ,Derkovics K5zp.Sportisk,, 20.Birka Bgyarm,MEDOSZ,21,Kereki Vasas, 22,Morauszki
NYVBC, 23,0ross 101,.T8K, 24,84&ndor 317,ITSK, 25.Bekefi Bp Honvéd, 26,5zunyogh NYVSC,
27.Vajkéd Osogol 28,.Gyimesi Jbézsefv.Bportisk., 29,J6esa Makéi VBE, 30.,Németh Jézsefw,
8portisk,, 3 .v&rko 101,ITSK, 32.Csdka Jézsefv,.Sportisk g).Bor&ék SUMSE, 34,Tarcsal
Bp.Honvéd, 35.Csoma 101,ITEK, 36,Herold Csepel, 37.Horvath Bp.Honvéd, 38,Rataj Vasas
58.80:_10%0 Bp . Elére, 40.,zalonnéas CVSE, 41.Ton.&nyi Bp MEDOSZ,42 .,Nagy Koml,Binyész, 43.
Tusa : .su.t’ug laké VEB, 45.Urbén Dorogl Bényass, 45,641 XVIII.BI, 47,Godé
Koml ,Banyéss, 48,Palotés Dorogi ﬁény., 49 .,Benda Dorogi Bény., 50.Bdcsi Dorogi BAny.,

51 .8zabadkail Vasas,
A csapatversenybent

bagnokl
BékéscBabal Dézsa /Duzs,Laurinyec Palé?il 16 pont
2.KBzponti Bportiskola /fmetty,Husidn, H8s/ 33w
3.Balassagyarmati MEDOSZ /I.ag 3, Antai, Birka/ 42 "
4,101 ,ITSK /G4bor, Oroes,Vérko 69 "
5.Vasas /Kerek! ,8zab6 ) Rata] e T
6,.Makéi VBE /Bajusz, Jézsa,Sziebig/ 8 "
Z.Jbssoh.sporulk. 90, 8, 91, 9.Bp.Honvéd 96, 10,Komléi Bénydss 96, 11 ,Dorogi
4nyésg 142 pont, :
2,leény serdiil§ /1951-esek/ 800 mi
bajnok: Gyenei Eatalin Bp.Epiték 23125,
‘2.0r08z Irén xg:p.s rtiskols 2!29.3
3.Gyomori Ildiké HédmezOvh . Textil 2131,5
4 ,Here Judit Bp.Epibbk 2133.9
5.Horvath Judit Dgl 34,1
6,Havasi Kléra Bp,.Epiték 3

2137,
7.8s4voszt Alségbdi BB,2137.9, 8,Hesss Kbsp.Sportisk, 2138,6, 9,Tanai 2138,9, 10,
Juhhss U,Déssa 2141,8, 11.Molnkr ‘Bzoln MV S100.6. 13,788 Kosp Sranciap 43050 13
Bakcsi FTO 2:43,6, 14.Brunda Bgyarmati Z 2145.,8, 15.P4sntoss Bzoln MAV 2144,
16,Csorba ZIB 2144.3, 17.Baldss Békésca MAV 2:144,3, ia.norvtth Gang=Mivag. 2144, 19.
Miskolol NYVSC 2:44.4, 20,Kistét Hormeadv,Textil 2144.4, 21.Bruchner Bp.Honvéd ,32.
Nagy Bp.Honvéd, 23.52abs J¢seetv.Bportisk, 24.Andok Makdi VBE, 25,Gased Békéscs MAV
26,M4té U,Déssa, 27.8sHos Bp,Honved, 28,M3jsik XVTII.SI, 29.Angyas Bp,Hénvéd, 30.Take-
rd Bbho:&v.'.l.'u{:ll, 31 .,8%rauss armati slocs Debr, tsﬁ.
Bsoln MiV, 34.Tamisi Zi, 35.Palls Buoln.MAV, 8,781a1 NYVSO, 37.Vigh'v.Déssa, 38,
Lassl6 Békescs.MAV, 39.HorvAth Ajkai Bpi®sk,'sd.Térdk Mekél VER, 41,Lengyel Maksi VSE,
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42.Fa G Mévag .43 Fiistos Abonyi TSZSK, 44, Lovas Ganz-Mdvag, 45.Gyuris NYVBC, 46,

Sims:d G::—as :%’. . oly Pécei g’ényé.sz JAment Békéscs.lXV,'w.Bikléai Gana-l'lévag,,
50 Menyhart haan?agl.Schnidt Dorogi Bényasz, 52.Horvath Vasas, 53,Dudds Balassagy.
ggosz. 54 ,Pozsonyl 317.ITSK, 55.Gyimesi nvéc, 56,Czibulya Bgyarm ,MEDOSZ, 57 .Koltai

A ceapatversenybent

bajnoks
Bp.Epi /Gyenei, Here, Havasi/ 11 pont
2.Kozponti Bportiskola AMrosz,Hesz, Vas/ 2 "
3 ,Zalaegerszegl TE /Morvath, Tanai,Csorba/ 02
4 HédmezOvasarhelyi Textil /Gyomori, Kistoét,Takard/ b T Lo
5.8z0lnoki MAV /Molnér,Péaztoaz,Szolnoki/ L I
6.Bp . Honvéd /Bruchner,Nagy ,Sziics/ o

7.U,Dézsa 73, 8,Békéscsabai MAV 80, 9,Balassagyarmati MEDOSZ 99, 10,NYVSC 100, 11,
Ganz-Mavag 104, 12, Makéi VSE 105, 13.Vasas 148 pont,

3 N6i ifjuségi /1949-50-esek/ 1000 mi

bajnok: Csipan Borb4la Kézponti Sportiskola 3:01,8
2.Budaviri Maria Bp.gonvéd 33104 .4
3.,Lacz6 Agnes . U.Dbzsa 3:06,3
4 ,Molnar Erzsébet Békéscsabai Dbzsa 3:07.0
5.Vincze Katalin Karcag mezdg.technikum 3112.2

6.Jerkd Katalin Bajal MTE 3:114,7
7.8zabé Koml.Banyész, 8.Hajdu Bp,Petéfi, 9.Kévari Bercsi 8C, 10,Arki Székesfhv MAV
11 .,Pogonyi Bp.Honvéd, 12.Barna Vasas Izzb, 13.,Sziics 317.ITSK, 14.Kiitsdn Papal Textll
15 .Wégner Koml ,Bé4nyasz, 16.,Nagy Gyulai MEDOSZ, 17.Nameth Bp.ﬁonvéd, 18.,Fajts Vasas, 19
Baré Koml,.Bényasz, 20,Molnar Békéscs,Dozsa, 21 .5trausz Poéstés, 22,Vidra Szoln,MAV, 23,
Bencsik Bp.,Petéfi, 24,Gorgyéni Debr,.kpiték, 25.Gorbe Hédmezbv,Textil, 26.Pomézi Szoln,
MAV, 27,.Mucsi Abonyi TSZSK, 28.Bagoly Debr.Epiték, 29.Illés Bp.Honvéd,30.Horvath Gyéri
ETO, 31.Korom Hédmezdvh,Textil, 32,Zsemba Bp.Petéfi, 33.8zolcsényi Pécsi Dézsa, 34,
Siumegi Bajai LTB, 35,Vérton Dunaujv.Kohdsz, 36.Korom Hédmezbv.Textil, 37.Nagy U.Dézsa,
38,Csende Vasas, 39.Ribeli Bgyarm,MEDOSZ, 40,Hankovszky NYVSC, 41,Killai Békéscs.Dézsa
42 ,Komér BUMSE, 43,Ercsényi Vasas, 44,0tvés Bp,"onvéd, 45,Pégyor NYVSBC, 46,GAbor Bagfi
MTE, 47. Szabé Vasas, 48,Viérhalmi Debrsipiték, 49,Lérincz NYVSC, 50,Domolki Pécsi D
zsa, 51,Varga Debr.,bpitdék, 52,Lovrity Bajai MTE, 53.Krenovszki Gdd.Spartacus, 54,Meny-
bart Debr.Epitdk, 55.Cziegler Torekvés, 56,Varga Térekvés, 57.Fonod Pécsi Dézsa, ‘58
Csendes FIC, 59,Bulla Bp,Honvéd, 60,K8 U.Ddzsa, 61,Herczeg XVIII,SI, 62,Molnar U.Dé-
%88, 65.Cziﬁulya Bgyarm MEDOSZ, 64,.,B6di U,Dézsa, 65,5zabd Torekvés, .

A csapatversenyben:

baanokz

Bp .Honv /Budavari, Pogonyi, Németh/ 30 pont
2.Komléi Banyész /Szabb, Wagner, Baréd/ 41 "
3.Bp.Petdfi /Hajdu, Zsembe, Bencsik/ G5
4 Békéscsabal Dézsa /Molnér Molnar, Kallai/ . 65 "
5.Bajail MTE /Jerké,Sumegi ,Gabor / 86 "

6.Hodmezdvasdrnelyl Textil /Gérbe,Korom,Korom E,/ 92
7.Bp,Vasas 99, 8,Debr,ipiték 100, 9,U,Dézsa 100, 10,sp.Honvéd 132, 11.NYVSC 134, 12,
Pécsi Dézsa 176, 13,Térekvés 176,

4,861 felndtt 1500 m:

bajnok: Bachné,T6th MAria . MTK 4:36,.4
: 2.Kazi Valéria Vasas 4:20.6
3.Zsiléak Ilona Bekéscsabal Dbézsa 4242,1
4,Z8ilédk Erzsébet Békéscsabal Doézsa 4:43%,5
5.5zab6tné,Nagy Zsuzsa BEAC 4:45.5
6,Borbczky Zsuzsa Gyéri Dbzsa 4347,1

7.Nagy Bp.Bpartacus 4:52,6, 8,Benedekné Vasas 4:53.3, 9.Bérdczki E, Gydéri Dézsa 4:59,0
10 ,Kods Bp.Spartacus 5:05,3, 11.,Kazi 0.Bp.Honvéd 5:08,3, 12,Kovécs Vasas 5:11,3, 13,
Kiss U,Dézsa 5:11,8, 14,341 Kaposvari Dézsa 5:16,0, 15,Kavécsonyl MTK 51164, 16.K188
Piispékl ,Spartacus 5:20,0, 17.8zatke NYVSC 5322, 18, Téreki Csepel 5:25,1, 1§.BA51
Gyérl Dézsa, 20,Ribnikér Bp,Honvéd, 21.Hamar Bp.ﬂonvzd, 22, ,Marton Dunaujv.EKohadsz, 23,
Erddsiné MTK, 24,Korenczhy BEAC, 25.Végh BEAC, 26,Kiss Békéscsabal Dézsa, 27.Mohlcsi
Csepel, 28,Reményi MTK, 29,Korompay Vasas, 30.Szlatényi U.Dézsa, 31,8zépvdlgyi BEAC,
32.Polgér U.,DbézBsa, Bi.ﬁrausz Csepel 54.simk6 BEAC, 35.Appel Bp.Spartacus, 36,Végh
Térekvés, 37,0l4h Torekvés, 38,Fekebe Térekvés. :

A csapatversenybens

bajnoks

Vasas /Kazl, Benedekné, Kovécs/ 22 pont
2,Békéscsabail Dézsa /Zsilak I..2311£k E,.,Kiss/ 33 e
3,Gyéri Dézsa /Béréczki Zs,Bbréczki B,,S4gi/ 34
& uTK /Bachné, Kardcsonyl, ErdSsiné/ 59 »
5.Bp ,Honvéd /%azi, Ribnikdr, Hamar/ 52 »
6.Bp .Bpartacus /Nagy, Koés, Appel/ b G e

7.BEAC 54, 8.csepel 78, 9,Torekvés 111,
21



5,Fiu serdiild /1952-esek/ 2000 m:

bajnoks BSzekeres Jénos ﬁ;g:nu Bportiskola 6:109.4
2,Bokor 8éndor 6:11,6
3 Pintér Ferenc Bp.nonvbd 6112,2
4 Brekeres lstvin Dunaujv.Kohhss 6323.8
5.Fébri Gabor Balaa umti MEDOSZ 6:27.2
6.,5a88 Jézsef Csepell Bportisk 6332.4

7.266h Gybri Démsa 6:33.4, 8.Marton Véci BE 63}5.2, .Orbdn Vasas 6137, 56;.0.1-61:0“
Osepel 6:37,6, n.rozenozi Vasas 6:53.0. 12 0sucsor Bp.Elove Si4l .4, 13.
6342.0 14.!::1:6 El8re 6:42. 15 ,Hegedils BEAC 6:42.4, 16.8zab a
17 Prelninger .3{61‘0 6143,6, 18.5z8b6 Osepol, 19,T4los B -Elbre .Vincno Karcagi
mes .toohn Petréozki cvéz, 22,Eiss BEAC, 23,34tékos atab.biny.. 24.Kiss Kospon
Ko $.1’61 Csepel, 26,Jurdtovits Kﬂaponti gsrtuk., 27 .Kakukk Tatab Bény, 28,
Ep.ul;a:l. Bp .Honvéd .Zanks Gans-uévas. 31,.Gal. DVTE D)Z.Fm Kbzponti
Bpoﬂilg.. 55.1’ Balasaagy MEDOSZ, 54.Balogh Caopel. 55.Bsékelq U éz8a, 36.Keskeny
s 37.Balyer Véci BE 38 ,Répési Vasas, 39,Vopaleczki Dunaujv.Kohass, 40,
um J saoﬂ.ﬂportisk. 41 Blandikéd Vaaas 42 ,F4bién Bp. Honvéd, 43,Valint Tatab.Bany,
a5, Mnes Bp.llbre 45, Meingost V L1226, .Var a Bp.Honvéd, 47.Maszl ann r4di Bacsi-
ngi dmon, , Vnsas. .Ulicza C8 +X0Z80! ngl:li Balas 1.8zabé
Tata Bény4s R Otna iidvsg. 53 D08l O éasa, 54.néasth Lrres 55.Gsurok Vo=
ss.nadnoh CVSB, 5 Pélinkss Gans-lavag, 53.Ha)dd CVEE, 59.26141 BvIK, 60,Tatér
i 61.Papp Bsztergo 62 Hidvégl csepal 63 ,Papal caepo rovszki Tatabé
g.Balaza BEAO é Batarvd :I. 'i‘atab.Bényasz SZ enkd U bz8a, 68,Nagy
JMolnar Bp,Honvéd, 70 Morvai poHogvéd, 1,8zedelényi DVIK, 72.Klss Vesas, 73
!61:!: !Eatab Bény . Gémesi BEAC, 75.8zabb anz- vag,76. 6 U,Dézsa, 77.Benkovics
Tatab Bény., 78, Bafkas Vasas, 79.J4nos Vasas, Yaloa Vasas, 81,Balint U.Dézsa, 82,
Molnédr Vasas, 83.Kocsis Vasas. M.Halmavénsz ub. 85,Bacsa U.Dézsa.

A csapatversenybent

baanok:

Csepell Sportiskola /Mass, Lénczos, Szabd/ 34 pont .
.Bp. 18re /zuczor, Markd, Preininger/ 43 o

3.U.Dozsa /Bokor, Dénes ézékely/ 50:.%

4 ,Kbzponti Sportiskola /Bsake? 88, Jurdtovics/ DLW

S.Vaaas 1 renczi, Répéasi/ s LR
6,Dunaujvérosi Kohésa /Szekerﬁs, Szab& Vopaleczki/ 29 -9

?.Bp.Honvéd A/, 73, 8.Balassagy . MEDOSZ 74- 9,Tatab Bany4sz 93, 10,BEAC 102. 11,Csepe~
14 Bportisk, b/, 108, 12,CVSE 135, 13.Ganz-MAvag 138, 14.Vasas B/. 144, 15,DVIK 150
16.001}625:23/. 174, 17,Bp.Honvéd B/, 185, 18,Vasas C/, 218, 19.Vasas D/,241, 20.U,Dd=
zsa C/, 242,

6,Fiu serdiil§ /1951-esek/ 2000 m3

bajnoks Séari Blek DVSC ] 5:54.4
2,Vernes Imre Kaposvari Dézna 5155.2
3 .Barnaki Ferenc Dunaujvaros 5:56,8
4 ,Ita Jenb Pécsl Dbzsa 6:02,6
5.Hegedils Séndor Gyéri Dbzsa 6:03.0
6,Urnts Jénos Komléi Bényész 6:04 4

7.Kormos Kozp.Sportisk, 6:04,6, 8.Erdds Kaposv.Dézsa 6:06.,2, 9.Boros Bp,Elére 63064,

10,Farkas Kaposv,Dézsa 6212, 4 11.Géme31 Bzfvari MAV 6:15.0, 12,Lérincz Koml,Bényész

6:15.2. 15.Papg Kozp.Sportisk 6:16,8, 14 .Béni Pécsi Dbzsa 5118.4 15 ,Fogarasi Duna-—
v, 6:18,6, 16,T6bi Gyulai MEDOSZ 6:19 8, 17,.Plank Bp.Honvéd 6121 .4, 18,0soma Gydri
sa 6:2E 19 . Herceg Bg.v JMeteor, 20,.5zabd U.Dézsa, 21 ,Redics Kozp.Sportisk,

Ibssa Bp. 1<’5re 23 Hunyadi Vasas, 24 Tamisi Koml 25,Bérd Vasas, 26,Do okos B Bp.

Honvéd zz.cabkési Debr,lezdg,Tochn,, 28,Radvanyszky e bt Koh&sz, -29 ,Bardos Ozdi Ko-

ersei Bp,.Hon éa, 31,Czigény Pécsi Dbzsa, 32.Pépp Dunaujvaros, 53.3611:6::31
U Dézsa, 34 .Srefer Bp. 1ére, 35, Ecsé Bzoln . MAV, 36,Takécs Ganz-MAvag, 37.Bi go
is 3 39.lelog Osdpel, 40.5zabs Gyulal MEDOSZ, & enk

saa M.Héazaros f.Sport:

“g lbre, 42 ,Fancsall V. Izgé D?BO, M.Bognéx anpol. 45.Brusi6 Baoln Ve
.Lakbési Tatab.Bény. .anmé 48, Ambr orogi Bény., 49.Nénasi Bzoln MAV,

Rl i Su il i Dilan, 8 Sy SR

8ZO0V e oHiOn s6épe. (-] ™ Ire

%8 CBo124r Kou1.5 59.ato kinger Stfvhrd ik TN €0.Cset Bas Bygj.'lam’n‘

Sola uky, €2.Nagy Oe sepel, 63.Magy Torekvés, s«s.xm-os s vl 8E, 65,084k BEAC

Répés olndr Vasas, 68 Blultéti Bp.Honvéd ea‘a-a HédmesSv, Toxtil 70.&

nuc. 71.nr61.y DVSC, 72.Gyuris NYVEC, 73,.Pulai s-oin V, 74,2Zilbauer V.lazd, 7

84ri BEAC, 76,Halmos’ $céi Déuse, 77.Pataki DVIE, 78.5eleanai Gyulai MEDOSZ, .Bo-
usén DVTE, 80.Summer SUMSE, 81.Gelsei DVIK, 82, Hei or Tatad oy 83.&3136» DVBO,

84 ,Kiss nhx, 85,Babjik SUMSE, 86,Fiesl Dor,Bany,, 8 .Borntth T °% Ssilvast
2 Titbas F0s 95 Bucalth TErobves

' NYVEC, 89.Bénydss Osepel hof U,Dézsa, 91.F
gzgu-o Vasas, 94,Bdes '?0-6. 95.Ron6n3:'7m.,95.501u01 BURSE, ‘97, Jankovaski Tat.

A oaautnrsgben

‘bajnoks
Kaposv. 8a  /Vermesi,Brdés,Farkes/ 20 pont
2.K6sponti Bpoﬂ:l.akoh /Kormos Radics/. 41 -
3.Koniéi Bényéss m-.urlg:pp

nnéni/ - 2
22 '



4 ,Péosl Débzsa /1ta,Béni Csiglny/ 49 n

5.Dunaujvéros xom.m /sz’arn;:i.r :);;:i,/?épp/ gg -
° . 3 oros 828

7.33.“0“5:6. 73 8.U.D6l8a » 9. sdi Komﬁ 108' IO.BP.VaBﬂl 1151 u.Dm 115' 12.

Ssolnoki MAV 129, 13,.Gyulai MEDOSZ 134, 14.Csepel 138, 15,NYVSC 172, 16.5zolnoki MAY

“B" 186, 17 .Dorofi Béngéss 194, 18.Bmé 210, 19,Vasas Izzé 210, 20,Tatabényai Bényéss

225’ 21.Bm 23 [} 22. WK 237' 23.1‘51‘6“68 2410

2.Féred ifjuségl /1949-50-esek/ 3000 m:

bajnok: Horvith Ernd Bp,Epit8k 9:12,6
2.Har sztosl Jézsef Debr . Bpitbk 9:113.2
3 vaské Laszlé BYVSO 9114 .0
4 Telckes Béndor Dunaujv.Kohész 9115.6
5.Békény Andrés NYVSC 9:21.4

6,5zabdé Imre Debr Epiték ' 9 L

7 .8Bomogyy FIC 9126,0, 8,Meské Bajai MTE 9:28,8, 9.Batord MIK 9:29.0, 10.Edntor Bp,
Honvéd 9332,0, 11.Urﬁén Debr,bpiték 9:132.4, 12,Cihék xazg.ﬂgort:l.ak. 9:35.4, 13 .Csoba
Nyirbatori Binizsi 9:37.6, 14.Kiss Bp.Honv&d. 9:38,0, 15,8zabdé Koz .ﬁgortisk. 9140,2,
16,8zunyog Bp,Honvéd 9140.8, 17,8z608 Bp.Honvéd 9i4l,2, 18,Kiss Pépal Textil, 19,Ze-
men Vaci SE, 20,Téth DVSC él.l?tildes:l. DVsC,22,Téth NY‘VéC, 23 .Borlal Csepel, 24, Hegyi
Dunnu;lv.KohAsz, 25.08vat ﬁ.Dézsa, 26, ,Péter FIC, 27.Németh NYVSC,28,Kalokel NYVEC; 29,
Orbén ZIE, 30,Visl Gdd.Spartacus, 31.Sérkozi Tatab.Bénydsz, 32.,Millai Dunaujv.Eoh,,
33 ,Hazai Vasas, 34,Dedk U,/Dézsa, 35.Zarabik Cscpel, 36,L&szlé Debr.lpittk, 57.Kéller
U.Dbézaa,38 . Takace Csongr Petbfi, 39.Fehér Torekvés, 40,Haldsz Kalocsai VTéK 4] . Vin-.
rézik Tdtab,Bany., 42.Dobos Péesi Dézsa, 43 .Szatondk Kozp,Sportisk., 44 Petrés Bp' Pés=
tas, 45,Hudi FIC, 46.Nagy Vasas, 47,.,Késa Ajkei bpiték, 48.Fancsali U,Dbézsa, 49.lMester
Csepel, 50,Antal Gyéri Dézsa,5l.,Antal Dunaujv.Kohdsz, 52.Kémi ZIE, 53,Ferenczi Torek-
vés Herczeg Kaposv,Dézsa, 55,Stanpf Ajkai Lpiték, 56,Farsang 517.11'82(, 57 Jiikélag-
csik Csepel, 58,Radnétl Cegl ,VSE, 59.Batiz Csepel, 6(').Néth&zi Puspbkl.Spartacus, 61,
Bodri Szfvéri Mﬂv, 62,8zcbolesfy Vasas, 63.8alemon Csepel, 64.,Nagy V.Izzb, 65.llagnuss
Bp.Honvéd, 66.Matzger V,Izzb, 67,Lényi Bp..loére, €63,Dé6czi U, Dbézsa, 69,.Koczanda U,Dbzsa
go.‘rarona:[ Alségodil BB, 71,.Farmosi Szentesi Vizmii, 72,Horvath Térekvés, 73.Soltész

zdi Kohész, 74.,Polauf Tatab,Bényasz, 75.Hollési ép.ﬂonvéd, 76.5zalbky Gyoéri Dézsa
“.Petd Debr,BEpitdk, 78,Takécs Tatab,Bényasz, 79.Borbély NYIVSC, 80.Csesznek Bzfv

vV, 8l.Konfir Szfviri MAV, 82,Kbvesdi Dwnaujv,Kohdsz, 83,-—-, 8%,Balogh Vasas, 85 e,
86,JubAsz Kozp.Sportisk,, 57.16th FI0, 88.Hankéczy Térekvés, 89.Bihari Bp Honvéd, 90,
Piismbdi_Vasas,9l.Furik Kézponti Sportisk.,92.%arka Bp.Bldre, 93.Szanté U.Dézsa, 4,
Vass U,Dézsa, 95.8iklési U,Dézsa, 96,8tankovits Bp,Bp.Eldre, 97.Hegediis Bp.V,.Meteor,
98,Kertai Bp,Honvéd, 99,T6th Torekvés, 100,Mikusi Pécsi Dézsa, 101.,Stadler Szfvari MAV
102 ,Darnai Péti MTE, 103 ,Varga Bg.ﬂonvéd, 104 ,Tamési Bp,.EBlbére, 105.8iklési V.Iz26,106,
Véradi Bga.}lonvéd., 107, Anderlach Tatab ,Banyasz,108 Kovacs Ajkal Egitﬁk, 109,Imec V,Izzéd
110 ,Puskas XVIII.Sportisk,, 111 .Hanzel BBIC 11.2.Jung FIC, 113,Vigh Bp ,Blére, 114.Bog=
dén Ajkal Epit8k, 115.Molndr Bp.Blére, 116.Katona Vasas, 117,.Bakbi SBTC, 118.Véghelyi
Debr,lpiték, 119.Mati Bp,Honvéd, 120 Munkacsy Vasas, 121.Mez8 Ajkei Epitsk, 122,Stré=
men 125 .,Elek Hédmezév.i‘extil 124 ,Dornyi Bp.v.ﬁeteor 125 .Perényi Csepel, 126,
Villényl Csepel, 127.Béla FIC, 128,Takécs Bp.Honvéd, 129,01kei Vasas, 130,Fekete V.Ig-
26,131 ,8z11ifka ’fﬁrekvés 132y, 133,.,Pilkal U,Dbézsa, 134.Lengyel Bp. Honvéd, 135.Hor-
dos Pécsi Dézsa, 156.Jaﬂus BBTC, 137.Bak Vasas, 138.Kiss V,Izz6, 139 .Szakasics Vasas,
140 ,Izing Tatab,Bany., 141.Hernek SBIC 142.Haima1 V.1z26, 143 .82abé Bp, Elére, 144, -
Dudés V,Izz6, 145.Lasdr V,izz6, 146.5z4n ks .

t6 V.Izzb, 147.Péta SUMSE, 148.0rbén Koz
Bportisk., B : o
A csagatverseny_ben:
bajnoks
Bp ,Honvéd aI“ ' /Batori,Kéntor,Kiss,Szunyog,Bzbcs / 66 pont
2 NYVB0 /Vaské,Bakany ,Németh,T6th,Kalakai / 85 "
3 .Debreceni Epitsk /iarasztogi,Bzabd,Urbén,Laszl6,Pets/ 132w
4 ,Dunaujvérosi Kohész lelekes,tegyi,Millei,Antal,Kévesdis 193 »
5.U,Dézsa /0svat Dok, Kol ler,Fanceald \Déczi/ 22 »
6.Csepel /sorial,Zarabik,Mester,Mikolajosik, Batia/ 223 »

+«Kb2p . Sportiskola 247, 8,FIC 2 9,Vasas "A"™ 515, 10,Tatab,.BAnyéasz 331, 11.T6rekvés
81, 12 Bp.Hoaved "B 430" 15.47604 Suscts as 14 .Bp .Elére 472 8 Tzzd "A®
474, 16.U.Dozsa "B" 484, i?.Vaaga nBN GAL, 18? .Iazép'.'g" 715.7 gty

8,Férfi felndtt 4000 m:

bajnoks Szabé Janos Bp Honvéd 11:497 .4
2.."pyar Karoly Bp ,Honv<d 11:47,.6
3.Pfeffer Otto - MTK 11355.0
4 ,Jatékos Pal Tatab ,Banyész F 12103,2
5.Rézsa Istvan Vasas ] 12:10,6

6,T8rok Janos : Bp.Honvéd ] 12:18,2
7.ladényi V,Izzé 12:19.8, B8,Kiss MTK 12322,6, 9.Babinyec BEAC 12:125.0, 10.Kov4cs Eapos-
vAri Dézsa 12:25.4, 11.KArai Osepel 12125.4, 12,Mézes Tatab.Bény., 12125,8, 13.Kamaréds
Gana-MAvag 12:30,0, 14,Pokornyi Bp.Honvéd 12:30,2, 15.0lchauser Csepel 12:50.8 16,
Vasas Csenel 12:131.6, 17,Imre ''Sdmezdvhelyi Textil 12:32.0, 18,Remendr Bp,.Honvdd
12:32,8, 19.Rimeli B7'C, 20.Felsdvadlyi F7K, 21.Karpati Bp,Honvés, 22,8zekeres Csepel
23 .Bder FI0, 24.0rmos NYVEC 25,Hazal V:.aB, 26.GAl FIC, 27.Glemba U.Dézea. 28.Uleg '



Szfvari MAV, 29,Laszlé FIC, 30,.Salamon Bzfvari MAV, 31.,Kiss V,izzb, 32,Bajsdt Csepel
33 ,Veros Vasas, 34,T8bori Bp.Honvéd, 35.Zala Vaol AE, 36,Majer Pétl MTE, 37.Simon PN
38 ,Keskeny Bp,Honvéd, 39.Janek BEAC, 40.Marton GEAC, 41.,Csordas Gdd.Sp ““4642.
Farnyik GEAC, 43.Suhajda Koml,Bény,, 44,Korompai Bp Honvéd, 45.Nagy U,Yézsa, 46.0rel
Csepel, 47,Pencer Tatab,Bény,., 48,Fehérvari FIC, &4 .llogyor331 Bp.Honvéd, 50,.Eiss Earca-
gl Mez&g.ﬂ.‘echn., 51,Varga Hédmvhelyi Textil, 52.Szak4l BEAC, 53,Télik Dunaujv.Koh.,54.
Hargitai U,Dézsa, 55,641 Bp,Honvéd, 56,Kadnar Gyéri ETO, 57.Géczi U,Dézsa, 58,Lazur
Gy6ri ETO, 59.,Megyeri V,Izz6, 60,Erkl Osepel, 61,Sz8ke ﬁmc, 62,Schrotner Szentesi Viz—
ni, 65.Moiné.r Koml ,B&ny,., 64,Vajai GEAC, 65.HorvaAth U.,Dézsa, 66,Udvaros Torekvés, 67.
Nagy Tatab,.Bény., 68.P6éczail Szfvari MAV, 69,Ldza U,Dézsa, 76.D6r1 Téth Torekvés, 71,
Caeh Torekvés, 75.1!&11&51 FIC, 73.Csende Hédmezbvh,Textil, 74.Darédn Tatab,Bany.

A csapatversenybent

bainok:

Bp Honv /Szabb,Magyar,T6rdk/ 9 pont
2.MIK /€iss,Pfeffer Felsdvalyi/ - 3 By
3.Csepel "A" /Karal,Olchauser,Vasas/ : 42 "

4 Bp.Honvéd "B" -  /Pokornyi,Remenar,Kirpati/ L i
5,Vasas /- Rézsa,Hazai,Veres/ 65 "

6,Tatabdnyal Bényasz /[Jatékos,Mbézes,Pencer/ e -
7,BEAC 67, 8,FIC "A" 78, 9,V,1zz6'97, 10.Csepel "B* 100, 11,Bp.Honvéd AC"116, 12,U,
Dézsa 12&(}13 Székesfehbrvird MAV 126, 14 Hédmez8vasihelyl Textil 141, 15.G6d61161 EAC

146, 16,FIC "B" 157, 17,U,Dézsa "B" 191, 18,Torekvés 207,
9.Férfi felndtt 10,000 m: ' '
bajnoks Mecser Lajos Salgdtarjani Bényész 29:43.,0
2.,J6ni Iatvgn Bp.}lonvég 29:54,2
3 ,8zerényi Janos Vasas 29:57,0
4,5imon Dénes Bp.Spartacus 30304 4
5.5zentivényi Gergely Vasas 30:11,8
6,81t Jobzsef Vasas 30:18,2

7.Maté U,Dézsa 30331,0, 8,Dudds Komlél Banyadsz 30340,2, 9.Kiss Gydéri Dézsa 30344,
10,Pintér Bp.Spartacus 30:47,.4, 11,T76th Ozdi Kobasz 30:149.8, 12,Sovak Vasas 30358.5,
13 ,Kiss NYVSE 1314.8, 14.Pamuf:i Kaposvéari Dbézsa 31119, lé.Huszér Szegedl VSE
31:41,2, 16,%egyi Balgdt BIC 31:48,0, 17.Fejér NYVSC 31:56,0, 18,Nagy Karcegi Mezdg.
Techn, 32:08.0, 19,Bruder Bp.Honved 32:14,0, 20,Bartylk Bp.Honvéd 32:17,0, 21,.Garbac

B .f(igiték 32:24-.0, 22,Macsar Bp,.V,.leteor 32:26,0, 23.Schneider Bp.Spariacus 32:33.0
ZR. lmédn BVSC 32:38, 25.Zso0lnal SUNSE 32:39,0, 26,Nagy U,Dbézsa 32:47.0, 27.Homok;.
Koml,Bény., 32:58,0, 28,84rkény SZVSE 33:00,4, 29.Kelemen (zdi Koh&sz 33:03,0, 30.Kun
Bp.Epartacis 33:4i.0, sldabajdi PO 551154, 52 Saekeros Vasas 33127.0, 35 .Cnikén
Bp.V.lMeteor 33:38,0, 34.,Raffal NYVSC 33:39,0, 35.Farkas Torekvés 33:40,0, 56,/Karanszki
Vasas 33:41,2, 37.Barta Egri Dézsa 33:48,2, 38, Halmai Szoln.MAV 34:05,0, 39.Stepén
Gy6ri Dézsa 34:06,0, 40,Gyéri MTK 34:20,0, 41.Novak SZVSE 34:36,0,~42.5chirilla Vasas
34343%,0, 43,Benedek Vasas 34:54.0, 44,Antal SZVSE 34:157.0, #S.Mét& SBIC 35:01.0, 46,
Velez Komléi Bényész 35:02,0, 47.dr.Janosi Torekvés 35:05,0, 48,Egervary U,Y6zsa
35:10,0, 49,Pilkal Bp,Honvéd 35:16.,0, 50.Kerékgyartd Debr.VéG 35:27.0, 51.Demeter
stuseE 55:43.0 52 .,Kénczol Szombathely 35:45,0, 53.,Mocsal Ganz-kavag ‘55:49.0 54 Molnér
UTK 35:42,0, 55.0rmos MTK 36:09.0, 56.5zmolenszki SBIC 36:13,0, 57.Pix Térekvés

36320 .4, 58,Vadas U,Dézsa 36:25,0, 59,.,Keskeny Bp.Honvéd 36:27.6 60,Balajcza U,Dbzsa
36t30,.2, 61.,Krajcsovics Vasas 56;1':0.4. 62,L4szlé Bp,.Epiték 36:45.0 63 .5zabd I,Bp.Hon=
ved 36:49.0, 64,Dedk Szentesi Vizoii 75:50,0, 65,Szilagyi U,Dézsa 37:20,0 GG.KEn Bgy.
MEDOSZ 37:30,0, 67,Kiss U.Dézsa 37:5..2, 68.Holéci U,Démsa 37:41.6, 69.Kiss V,lzzb
38100,0,70,16volgyd Torekves 39:1:.0, 71.tijazovszkij Bp.V.deteor 39:19, ) 72.8ud U,

Dézsa 39:41.0, 75.0ravec Szolnoki MAV, 74 ,--—-, 75.,Kiss V,*zz6, 76,Borsos BEAC
v . A ccapatversenyben: ;
a;jnoks
Vasas "IH Jzerényi,Szebtivanyi ,Siité/ 14 pont
2 ,Bp.Spartacus /Simon,Pintér,Schneider/ 37
3.Bp.Honvéd "A" /ani.Berer Be:r vik/ 3] =
4 ,SBTC Alecser,Hegy!l , uat ©/ 62 "
5.Nyiregyhazi V8C  /kiss,FeYér,Raffai/ 64 v
6,Vasas "B" /Bovéf:,Szekeres,Karénazki/ 80 ®

7.Komléi Bényész 81, 8,U.Dézsa 81, 9,5zegedi VSE 84, 10,Térekves 139, 11,.Bp.V.Meteor
126, [32.Vases 0" 1k6, 15 MK 149, 14,Bp.Honvéd "B"'171, 15.U,Dézsa"B" 183, 16,U.Dézsa

Atlétika o Magyar Atlétikai Szdvetség hivatalos lapja. Megjelenik havonta.
Szerkeszti: a Szerkeszt8 Bizottség. A szerkesztésért felel: Endr8di Lajos
szerkeszt8., Szakszerkeszt8: Farkas PAl. Szerkeszt8ség: Budapest, XIV. Istvén-
mezei ut 3. T.: 140-034. Kiadja: & Sportpropaganda /Budapest, XIV.Istvénmezei
ut 3,/ Igezgatd: Pécsi Tibor. Egyes szém dra: 3.50 Ft. ElB6fimetési dij: 1 &v-
re 36.- Ft, kulftldre 42.- Ft. Terjeszti: Sportpropaganda, VIII.Rékéczi ut 57/a.
Bl6fizethet8 a 173.100-70 sz. MNB csekkszdmléra.
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VILAGHIRU
ATLETAK

MEG MOST
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ATLETIKA 1-2

dupla szémit, amelyben az 50 legjobb I.KIRSZENSTEIN, GASTON ROELANTS STB.
ranglista ta{élhatél X
ELENGEDHETETLEN FORRAS SZEPES BELA
statisztikusnak, szines karikaturéi
edzbnek, :
sportvezetének egyarant! ARA: 1 FORINT
ARA: RINT !
7 - Kaphaté6 a
ES 2 s
Vidékre uténvéttel kiildi a ‘PORTPRO’AGANDANAI.
Budapest, VIII., Rékbéezi ut 8.
SPORTPROPAGANDA o - 7

Terjesztési osztély, ¥

Budapest, VIII., Rékéczi ut.57/a.

JELVENYEK NAGY VALASZTEKBAN |

LEVELEZOLAPOKON
ZSIVOTZKY GYULA, VARJU VILMOS '

MICHEL JAZY, MARY RAND, LUDVIE DANEK,

SPORTZASZLOK —— PORCELAN EMLEETARGYAK

]

-y ™

EDZOK ZSEBKONYVE

EDDIG MEGJELENT SZAMAI:
I

GIMNASZTIKA A SPORTOLOK ALTALANOS BEMELEGITESERE Ara: 3,— Ft
3
GUMIKOTEL GYAKORLATOK A SPORTOLOK EROFEJLESZTESEHEZ Ara: 3,— Ft
3.
HOGYAN VEGEZZUK A FUTOEDZEST AZ ALAPOZASNAL Ara: 3,— Ft
4.
SPORTOLOK EROFEJLESZTESE Ara: 3,— Ft

KAPHATO VAGY MEGRENDELHETS A

SPORTPROPAGANDA i ccsne
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KONDICIO
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