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ATLETIKA

XI. EVFOLYAM A MAGYAR ATHLETIKAI SZOVETSEG HIVATALOS LAPJA 1967, 1-2.SZAM

Ismét elmult egy esztendd.

Igen sokan hataroztik el, hogy az elmult év folyaman sox mindent méasként végeznsek,
uj célokat tiiztek maguk elé, Multak a napok, a hetek, a hoénapok és igen gycrsan leszaladb
egy tel jes esztendd,

' Az évi zérszémadéskor deriilt csak igazén ki, hogy mennyit sikerilt megvalésitani
a Joszéndéku elhatarozasokbél, mik voktak azok, amelyeket teljesitettiink és mélyekben -
mutatkozik lemaradés. Nem volna teljes azonben a mult év értékelése, ha csupén az ered-
mények bilkrében vizsgalndnk munkénkat. Meg kell nézniink azokat a tényezbket is, amelyek
segitették, vagy éppen gatoltédk az elbérehaladast, Csak igy, csak targyilagos és minden
korilményt figyelembe véve lehet komoly kidvetkeztetéseket levonni. Csak igy lehet a Jévé
munkdjat ismét megtervezni, jobba, eredményesebbé tenni,

Es most, az uj esztendd kiisztbén ezt kell tenni mindenkinek: vezetdnek, edzének és
versenyzének egyerant, '

.. Hallottunk értékeléseket, birdlatokat., Magunk is el-elgondolkoztunk egy-két elvi és
gyskorlatl kérdésen. RaJOtbtink arra, hogy munkidnkban mi volt a j6, mi az, amit a jovében
Javitani kell és mi az, amit egészen masként kel végezniink, ha a kézel vagy tavol jBv&ben
komolyabb sikereket akarunk elérni. ‘

Legtobb helyen megtdrtént az elmult év értékelése, zérszémadisa, Leghdbb sportkdrben
iinnepélyesen Jutalmaztik a leg jobbakat, a legeredményesebben dolgozbket, rémutattek a
hibdkra és sok helyen még ki is jeldltek a jov8ben kovetendd utat. Mindez nagyon helyes
és sziikséges is. De komoly fejlddést csak a telges részletességgel végrehajtott slemzés,

& hiényossagok teljes f~lkutatésa, az akaddlyozo tényez8k felismerése uténi helyesen megdl-
lapitott célkitiizések hozhatnak,

. Ceak akkor végziink jé munkét, ha magunk ismerjiikk fel a munkdnkban eldfordulé hidnyos-
ségokat, he sajat megunk elétt kell beismerni gyengeségiinket, mulaesztésunkat, Mert a
felismerés, az Onmagunk hib&génak feltdrdsa jelenti a legbiztosabb lépéat a fejlédés
utjan. Ahogyan a jé versenyzo is tudja, hogy hol és milyen mozghshibdt vétett, mely
gatolta eredményességét és ennek alapjan dnmaga javitja ki legk&zelebb azt, ugyanigy
nekiink is ezt kell tenniink: magunk legyiink sajét ellendriink.

Ezzel kezd)ik az uj) esztenddt — minden teriileten.

‘A magyar etlétika nehéz évet zdrt le 1966-ban, Vizsgaztunk Burépa szeme elétt, De
most sem szabad tétleniil nézni az 1d6 mulédsét, hiszen médsfél év mulva ismét nagy prébaté-
tel kévetkezik: a mexikoi olimpia. Az értékelések megtdrténtek minden vonalon, hangzotbak
el birdlatok és nagyon sokszor felvetbdott a kdvetendd ut helyes irdnyvonala. A siker most
mar ceak a végrehajtison mulik,

Az 1967. év az olimpiai felaésziilés iegyében zajlik, Adott lehetdségeink maximalis
kihasznéléséval el kell érniink, hogy minél eredményesebben szerepelhessiink a tévoli
kontinens vilégversenyén. Sajnos, - és ezt nyiltan meg kell mondani - lehetéségeink
nein a legrézsasabbak, Egy-két kivételtdl eltekintve, nagyjabél csak azokra széamithatunk,
aklik az elmult év szeptemberében is j61 kiizdéttek a Népstadion salakjén. Csek ezen &1~
versenyzdink éredményeinek javulésa hozhat olimpiail sikereket, mert uténpétlésunk hidnyosq,
86t gyenge. Ilyen révid 1d8 alatt pedig nehéz lesz vilégviszonylatban is szamottévé ;
versenyzbket kinevelni és az olimpiai dobogéra juttatni,

Egg kissé mindig elkésiink ez utdnpdtlés nevelésével, Nekiink mdr nem ceak a jJ&vé évi
olimpiédra kell gondolnunk, elére kell nézniink és tervezniink a kdvetkezd olimpidra, sbt
az ubéna kivetkezbre is. Sokkal tébbet kell foglalkoznunk a kezdd fietalokkal, hogy 6-8
évi munkéval felhozhassuk 6ket a legmagesabb szintre. Taldn mindig e ménak doigozgznk,
?ggg%g a soron kbvetkezd nagy verseuy kotidtte le figyelmiinket és alig néztiink a tavolabbi
ovbbe,
Valtoztassunk ezenl!

: Fontos feladatként szerepeljen a mexikdi olimpiai felkésziilés, de kezdiﬁk mar meg
& tavolubbl jBv6 tervezését, foglalkozzunx t8bbel és eredményesebben a legfiatalabb
korosztalyokkal, a tehetségek tervszerii felkutatésaval, azok rendszeres és kivetkezekes
foglalkoztataséval is, ; 3

. . Bzbvetséglink munkédjéban ezen a teriileter komoly lépések tdrténtek, Ielaﬁﬁb afonb-
pzerveinkkel folytatott térgyaldsok is biztasbak . De a felsdbb kezdeményezésnek csak



akkor lesz kézzel foghatd eredménye, ha az alsébb sportvezetés, az egyesiileti élet, a
szakosztalyi munka is koveti ezt, ha az edzdék munkdja nem meril ki egy-két Jobb versenyzd
felkészitésében, hanem leereszkednek a tomeghez, rendszeresen és lelkiismeretesen foglal-
koznak vele és ezen keresztiil biztositjék az utanpotlast,

Csak az ujonnan bekapcsolt tomegek foglalkoztatdsa hozhatja meg a vart sivert, mint
ahogyan ezt bizonyitjadk az EB-n joél szerepld fiatal NDK versenyzdk is.

Mindez t&bbletmunkat jelent. De vallalnunk kell, Legyen célkitiizésiink az 1967.évre:
tehetséges tomegek bekapcsolasa. KEs ha egy év mulva komoly sikerekrdl szamolhatunk be ¢
ezen a téren, megtettiik az elsé és legfontosabb lépést, hogy visszafoglaljuk régl elbkeld
helyilinket az eurdpai atlétikai élvonaldban.

fEhhez kivanunk minden sportvezetdnek, edzének és versenyzdnek jo egészséget, komoly
elhatarozast, allhatatossagot és sok sikert,
Szerkesztéség

A magyar testnevelési és sportmozgalom
nevelési irz’myelvei

Az MTS Orszagos Tandcsa nemrég kis filizetet jelentetett meg, mely részletesen targyal-
Jja a neveléssel kapcsolatos feladatokat,

Sportegyesiileteink nevel6i munkdjédban nem egyszer sulyos gondot okoz a nevelési
kérdések maradéktalan jo végrehajtésa. Nem szabad megfeledkezni arrél, hogy a jé sportem-—
ber nevelése kézben ncmesak az eredményretdrés szerepel a neveléi munkédban, foglalkoznunk
kell az emberré nevelés kérdésével is - legaldbb annyira, mint a sportképzéssel. A kettd
el sem valaszthatd egymédstol,

De a tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy sok esetben err6l megfeledkeznek, vagy nem
tudjidk megoldani, Mindez abbol is adddhat, hogy nem ismerik elég jol a nevelés iréanyel-
velt, tulsagosan lekdti az edzoket a szakmal felkészités és - talgn - legtébbszdr nem
foglalkoznak a kérdéssel ugy,ahogyan kellene, mert sokkal t8bb id8t, faradtsigot igényel
es nem utols6é sorban kelld tapasztalat is kell hozzé.

Marpedig a nevelés csak akkor lesz‘hatésos, ha minden szerv, amely fiatalokkal
foglalkozik, egyforma elvek alapjan nevel, egységes célt tiiz ki és egyforma kévetelménye-
ket tamaszt a neveltekkel szemben,

Mindehez pedig ismerni kell az altalanos elveket. Eppen ezért kell 6rommel iidv6zdlni
az MTS kiadvényat, mely igen hasznos segitség neveldi munkankban.

Ugy gondolom, helyes lesz, ha az Atlétika hasdbjain eljuttatjuk edzbé6inkhez az
irdnyelveket., Tanulmanyozzdk at, értsék meg a benne foglaltakat és igyekezzenek ezek
szerint végezni neveldi munkajukat.

Szerkeszté
> i Sk i R i

Szocializmust épitd tarsadalmunkban fontos szerepe van a nevelésnek, Az egyes kdz0s—
ségek, a munkahely, az iskola, a csalédd, a tarsadalmi szervezetek 4ltal gyakorolt nevelé-—
si hatasok formaljak az ifjusagot, a dolgozbdkat, segitik a szocialista gondolkoddsuk és
magatartasuk kialakitasat,

A testnevelésben és sportban igen-jé lehetdségek rejlenek a szocialista nevelési
feladatok megoldédsénak elésegitésére, Ezért a testnevelési és sportszervezeteknek, intéz-
menyeknek Osszehangoltan kell kivenniiik résziiket a nevelémunkdbél, mas szervezetekkel
egylttmiikddve biztositaniok kell a nevelés egységét, s ehhez sokoldaluan, vAltozatosan
fel kell hasznalniuk a testnevelés és sport specidlis tartalmi lehet8ségeit és mdédszereit.

A testnevelési és sportmozgalom sajatos eszkdzeivel elsésorban a résztvevdk fizikai
felkészitéséhez, testi neveléséhez jarulhat hozza.

Nem kis mértékben elésegitheti azonban a személyiség dltaldnos fejlédését is. Céltu-
datos neveldmunka révén az aktiv sportolas fejleszti a kozdsségl szellemet, az akaraterdt
a kiizdenitudast, a batorsagot, formalja a jellemet. Hozzdjarul tehdt a harménikusan fej-
lett ember kialakulasdhoz, akiben egyarant megtalalhatd a szelleml gazdagséag, az erkdlcsi
tisztasag és a fizikai felkészultség. ;

A testnevelési és sportszervezeteknek a nevelési lehetéségek kiaknédzasaval tudatosan
kell elsbegiteniiik a pozitiv hatésok érvényesiilését, s ugyanakkor kiizdeniiik kell a nega-
tiv tendencidk érvényrejutasa ellen,

A testnevelésnek és sportnak is ki kell vennie tehdt a részét a téarsadalom tagjai-
nak szocialista nevelésébfl, e
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: A
A testnevelési és sportmozgalomban folyé nevelés néhdny fobb tapasztalata

Hazank életében mindinkabb jelentéségének megfeleld helyet fogla} el a testnevelés
és sport. A felaszabadulas éta rokozatosan fejlédtek a targyl és személyi feltételek,“
s kiépiltek a szocilalista testnevelési rendszer szervezeti kerepei, Megnyilt a 1eyeto-
ség mindenki szémara, hogy & gyskorlatban is élvezze a testnevelés és sport kedvezd
hatasat.

Felhasznalva a testnevelési és sportszervezetek altal biztositott széles kﬁrﬁ‘
lehetdségeket, a tanuldif jusag és a felnbtt lakossag egyre nagyobb szémban kapcsolddik
a rendszeres sporttevékenységbe, edzi szervezetét, fejleszti rizikal képességeit és
kulturalt médon t6lti el szabad idejét a testnevelés és sport felhasznélésaval.

A testkultura széles kérii elterjedése egyre nagyobb lehetbséget teremt a testneve}és
és sport emberformalé szerepének kiaknAzisadrza, s egyben fokozza az e teriileten irényito,
vezetd feladatkdrt betolték ilyen ivanyu feleldsségét,

A tapasztalat azt mutatja, hogy a testnevelés és sport vezetdi, edzdéi egyre inkabb
felismerik azokat a feladatokat, amelyek a fizikai edzés és képességfejlesztés szolgdla-
tén tul a szocialista személyiség formdldsiban reédjuk harulnak., A munkara a szocialista
gondolkodésra és magatartasra valé nevelés - a testnevelés és sport sajatos eszkozeinek
és modszereinek a felhasznalasival - ma mar egyre tobb sportvezetd és edzd elétt nem
tiinik olyan kdvetelménynek, amely kiviil esik feladatkoriikén; kezdik mindinkédbb kihesznél-
ni a testnevelés és sport személyiségformald lehetoségeit.

Ez a fokozatosan jav.lé nevelémunka érezteti hatasat a testnevelési és sporttevékeny-
ség minuen szintjén. ;

Szémos pélua mutatja, hogy a sportot intenziven, mugas szinvonalon {izék jé része is
becsiilettel helytéall az élet min.en teriiletén, s jol Ossze tudja egyeztetni sporttevékeny-
ségét munkajaval,

A sportszervezctekben miikédé ifjak nem egy esetben éppen az ott folyd nevelbmunka
4ltal is fejlesztett nemes emberi tulajdonsagok révén nagyszeri helytallasrdl tesznek
tanusagot kilonbozd helyzetekben.

Egyre tobben akadnak olyanok, akiknek szocialista 80Ndolkodasu és mugatartidsu embe-
rekké vald iormaliasaban benne van a sportszervezet, a szakosztaly, az edzd, a sportvezetd
j6é neveldémunkéja is, Szamosan vallaltak tarsadalmi munkat palyaépités és egyéb feladatok
megoldasa érdekében,

Sportszervezeteink, sportvezetdink mindinkabb épitenek a kialakult kdzdsségek,
a KISZ-csoport, a szakosztaly kez.eményezéseire és tamogatjak azok kulturalis nsveld
tevékenységét, E kollektivak sokat tehetnek a sportszervezétekben miikédék miivelédése,
szabad idejének haszno:s eltdltése éruekében, Mindez hozzajarul az egyesiilet iranti szere-
tet, a klubhiiség elmélyitéséhez, a jo k0z0sségi magatartas kialakulassihoz.

Az eredmények mellett azonban fogyatékossiagok is mutatkoznak a testnevelési és
sportszervezetek vezetinek és edzdinek nevelémunkAdjaban, Ilyen iranyu tevékenységik sok
esetben elmarad a kdvetelményektdl, mert nem hasznaljak ki a testuevelés és sport altal
kinalt nevelési lehetdscégeket,

A hidnyossdagok fOleg a helytelen szemléletbdl fakadnak. Sokan még ma sem tart jak
feladatuknak a testnevelés és sporttevékenység folyumatéban a testnevelds és sport sajé-
tos eszkOzelnek, médszereinek felhaszndlasaval a testi nevelésen tulmutatd egyéb nev: Lesi
feladatok megoldasdban vald kdzremiikddést, vagy nem foglalkoznak a szocialista szeméiyiség
‘formélasaval jelentdségének megfeleld mértékben. g

Intézkedéseik sorén gyakran nincsenek figyelemmel azoknak nevelési hatéséira, rosszul
értelmgzett helyl érdekbdl nem egy esetben maguk is Athégjék a szocialista erkdlcs legele-—
mibb kévetelményeit, Akadnak, akik népszeriiségre torekedve, elvtelenek és elnézbek a

geéggktbizoctakkal szemben, "torvényesitenek" meg nem engedhetd cselekedeteket és maga-
artast,

A nevelés a vezett testiiletek céltudatos, eg.séges neveld tevékenysége helyett jo-
részt egyes személyek elszigetelt erdfeszitéseire korlatozédik., A sportvezetdk és edzbk
nem kis részének pedagégial képzettsége alacsony szintii, hiadnyos és a nevelés terén kevés
megbizhaté gyakorlati tapasztalattal rendelkeznek., Igy még jé6 szandék mellett sem kepesek
megoldanl az e teriileten jelentkezé feladatokat.

A sportvezettk, edzbk egy része nem hasznositotta megfelelomn a szocialista nevelés—
hez nagy segitséget nyujtd kllonbozd hatasokat: az MSZMP 1959-ben kiadott testnevelési
és sporttéziseit, a part ideolégiai irsnyelveit, a KISZ nevelési iréanyelveit. Akadalyoz-
ta a fejlédést, hogy a testnevelési és sportmozgalomban folyé nevelémunka széamara eddig
nem keriiltek kiadasra hasznos utbaigazitdst nyujts irdnyelvek. Ugyanekkor a nevelési
fela.atok, kovet&lmények és médszerek Lanulmanyozisa, gyakorlati pedagégial problémik
elemzése és megtargyalasa nem kapott kelld helyet a sportkaderképzés rendszerében,

Ezekkgl a hidnyossigokkal fiigg &ssze, hogy a sporttevékenység nem minden esetben
segiti ¢ld a pozitiv tulajdonsigok kifejlédését. Akadnak, akik a sportot kizarédlag
érvényesiilési lehet6ségnek tartjak. Egyesek a sportsikerek vélt védopajzsa mogott
erkdlcsileg kifogasolhutd életet élnex, anyagias gondolkodasrol tesznek tanusagot, sulyo-
san megsértik az irott és iratlan sportszabdlyokat, egyes esetekben pedig NépkoztArsasd-
gunk torvényeibe iitk6z8 cselekedetekre is ragadtatjik magukat, Mindez nemcsak a sport-—
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szervezetekben, kozbsségekben, a munkahelyen és a barati kérben hat ;omboléan, hanem -
rontja a testnevelési és sportmozgulom erkdlcsi hitelét, helytelen kovetkeztetésekre ve-
zeti a kdzvéleményt a testnevelés és sport neveld értékét illetden.

T

F6bb nevelési feladatok a sportmozgalomban, a testnevelési
és sporttevékenység folyamatéban

Tarsadalmunk egyforma célt allit minden nevelési intézménylés szervezet elét neve;-
jenek szoclalista embereket, E tarsadalmi célkitiizés megvaldsitisa érdekében az egyes
nevelési szervezeteknek és intézményeknek — rendeltetésiknek, jellegiiknek és lehetOsé-
gliknek megfelelen - kiilonb6zé feludatokat kell megoldaniuk.

A sportmozgalom elétt e cél elérése érdekében - jellggébblufakadéan - & mozgalomba
valé minél nagyobb szamu bekapcsolédast biztositva, az alabbi f6bb feladatok 4llnak:

- elésegiteni a résztvevik sportolasi idejének az egyén és a tarsadalom célkitiizéselt
egyarint szolgald minél has.nosabb eltdltesét;

- hozzasegiteni a résztveviket, hogy képességeiket sokoldaluan kifejleszthesséki
. cgészségiket megszilarditsak, s ezaltal alkalmussa védljanak mind a fizikail, mind
v a szellemi munka eredményes elvégzésére;

- hozzajarulni ahhcz, hogy a résztvevok fizikai és erkolesi értelemben egyarant ké-
szek legyenek a haza védelmére;

- eldsegiteni a testnevelés és sport sajatos eszkOzeinek és modszereinek a felhasz—
nalasaval a szocialista suemélyiségre jellemzd tulajdonsagok: a szoclalista
meggy6z6dés, a becsliletesség, a helytallas, a kozbsségl érzés, a kulturdlt ember-
hez méltd magatartas, a széles kori érqulédés stb, kifejlesztését; '

- segitséget nyujtani. hazank megismeréséhez, eredményeink megbecsiiléséhez, szocializ-
must épitd tarsadalmunk, dolgozd népiink iranti szeretet elmélyitéséhez,

Mindezen felaaatok megoldisa érdekében a testnevelés és a sport terililetén tevékeny-
kedo vezetéknek, edzlknek igénybe kell venniik a kiilonbozd szervezetek segitségét, fej-
leszteni a szliloi haz, a nunkuhely és a s .ortegyesiilet, a szakosztaly kapcsolatat. Elsé-
sorban azonban a testnevelés és sport sajabtos eszkOzelnek és mddszereinek a felHasznéla-~
sadval kell pozitiv neveliési hataco. kivaltasara térekednidk és elérni, hogy a vonzd
sporttevékenység folyamat:iban kife jlodd értékes tulujdonsdgok a munkaban, s az élet
minden teriiletén megnyilvinulé jellemvonasokkd szilardul janak,

A testnevelési és sportmozgalomnak mindezzel hozzéd kell jarulnia ahhoz is, hogy a
sportban tevékenykedtk megértsék a szocializmus épitésében eldttilkk 4116 feladatokat és el
tudjanak igazodni a fevetddd problémak k6zdtt, 3

Az élsportoldk mindezen tul - éppen gondolkodasuk és magatartasuk formalaséval
Osszefiliggésben - meég killdn figyelmel is érdemelnek, Az élsportolék az érdeklédés és figye-
lem kOzpontjadban vannak. Az irantuk megmutatikozé nagyfoku elismerés, a sokszor rajongésig
fokozott népszeriiség elisegitheti olyan negativ tulajdonsagok felszinre keriilését és ki~
fejlédését, amelyek eltorzithatjak jellemliket, Ez a veszély Onmagdban is elgendé ahhoz
hogy fokozott figyelemmel, korlltekinté pedagégial gondossiggal jarjunk el személyiségiik
formalaséban. De a felelésséget velilk szemben hatvédnyozottan veti fel az a koriilmény,
hogy személyilk a fiaivalok nem kis része elétt példakép., Ezért amilyen pozitiv hatéast
valthat ki j6 példamutatasuk, olyan rombolélag hat széles kdrben a helytelen, kifogésol-
haté magatartasuk, A problémat még csak tetézi, hogy sok esetben éppen az ilyen jelensé-
gekbdl vonnak le negatlv kovetkeztetésekel a testnevelés és sport tarsadalmi szerepére
és Hatasara nézve.

Minden lehetdt meg kell tenni annak érdekében, hogy élsportoldoink ne csak sportbeli
eredményeik, hanem egyben altalénos emberi magatartasuk, személyes példamutatasuk altal
valtsanak ki elismerést, vivjanak ki tiszteletet maguknak és szocialista testkul turdnknak
Amikor befejezik sportoloi palyafutasukat, renuelkezzenek olyan szakképzettséggel, amely-
lyel jol megdlljék helyiiket az életben, Mindez a legmeggyéz8bb bizonyitéka annak, hogy a -
testnevelés és sport 4ltal nyujtott nevelési lehetdségek megfelelé felhas.ndlésaval valé—

ban hozzé lehet jirulni a szocialista térsadalom nevelési célkitiizéseinek elérésé ez,
a sokoldaluan fejlett, szocialista személyiség formalasihoz. Az olyan élsportolék, akik-
nek sportbell tudasa magasfoku erkdlcsiséggel, kulturdlt gondolkodédssal és magatartéssal

parosul, példajukkal meggy0z6 moédon hirdetik a szocialista sport életerejét, tArsadalmi
rendiink magasabbrendﬁségét.’

Ezek a feladatok ravilagitanak azokra a fébb teendékre, amelyeket az MTS orszigos é:
teruletl szerveinek, a sportégi czakszoivetségeknek és a sportegyesiilebekmek kell végez-
niik a nevelésl kérdések eredményes megolddsa érdekében. E téren a legfontesabb szerepe
az _egyesiileteknek jut, ahol a gyakorlati sporttevékenység folyik, s a résztvevsé fiatalok
dolgozék meghatarozott idét toltenek.

Az MTS orszagos és teriileti vezetd szervei elétt 41llé fébb féladatok

a/ Tartsdk allandéan napirenden. a nevelés ligyét, hassanak oda, hogy & szakszdvetsé-
gek és egyesiiletek azt a gyakorlatban is legfontosabb feladatailk egylkének tekintsék,

4



b/ Rendszeresen tanulmanyozzdk és elemezzék az egyes hatarozatok, intézkedések neve-
lési vonatkozasait, a testnevelés és sportmozgalom pedagdégial tapasztalatalt és terjesz—
szék az altalanosithatd jo mdédszereket, :

¢/ Targyaljak meg a nevelési fela.atokuat, hangoljdk 8ssze az egyes nevelési célzatu
akciockat, megmozduliasokat a helyl tomegszervezetekkel, s biztositsdk minden szinten a
megfelels egylittmikodést.

d/ Tanacsiiléseken, elndkségi iiléseken foglalkozzanak egy-CRY nevelésl kérdéssel,
szervezzenek tapasztalatcserét az azonos jellegilli egyesiiletek kdézott,

e/ A teriilet jellegének m-gfelelben, vagy a szikséglethez mérten adjanak ki iréasos
médszertani utmutatot.,

f/ Hasznaljak fel a helyi sajtot, egyeb hirkdzld és propaganda szerveket arra, hogy
megfeleld formaban foglalkozzanak a mozgalomban folyd nevelési tevékenységgel.

g/ Szervezzenek helyileg a kuldnbdzb szintli sportvezetdk, edzdék, térsadalmi aktivak

részére tanfolyamot, vagy eldadassorozatot, a sportpedagbdpial ismeretek elsajatitésa,
elmélyitése és gyakorlati alkalmazasuk megtargyalasa érdekében.

h/ Részesitsék erkdlecsi és anyagi mepbecsilésben a kiemelkedd neveldmunkat végzd
testnevelési és sportfunkcionariusokat. :

A sportagi szukszdvetségek eliit all¢ fébb feladatok

~

a/ Targyaljak meg elndkségi ulé~eken és aktivaértekezleteken azokat a nevelési
feladatokat, amelyek az adott sportigban kiilondsen jelentbsek.

b/ A szbvetségek kiilonboézé bilzottsipmal foglalkozzanak a hozzajuk tartozé szakemberek
neveldmunkajanak értékelésével,

¢/ Segitsék el - a sportegyesiiletek vezetdé szervelvel Osszhangban - a sziiken vett
sport-szakmai felkészités mellett a szakosztalyoktan folyé neve.ési tevékenységet is.

d/ Jarul junak hozza a munkira-neveléshez a bajnoki forduldk, mérkbzések iddpontjénak
olyan elrendezésével is, hogy ezek a sportesemények ne vonjdk el indokolatlanul a verseny-
zoket és a k6zdnséget a munkatol.

e/ A valogatott keretek Osszedllitasanal tartsdk szem elétt s nevelési kovetelménye-—
ket és hassanak oda, hogy a kiilonbdz6é szinti valogatott sportoldk példamutaté magatartiast
tanusitsanak,

£/ Az orszagos szakszivelségek gondoskodjanak a nemzetkézi és nemzetek kozotti
talalkozékon részt vevd valogautott sportoldk megfeleld erkdlcsi-iolitikai felkészitésé—
rb6l, biztositsak a tervszerii, tudatos nevelémunka feltételedit.

A sportegyesiiletek elétt 4llé fobb feladatok

a/ A sportegyesiiletek vezetisége tervszeriien irinyitsa az emberform4lé tevékenységet,
kozgyiléseken, elnbkségl lléseken, szakosztalyl értekezleteken rendszeresen foglalkozzék
a n:velés helyzetével, annak mélyrehatd vizsgalutaval,

b/ Kezdeményezzék és szorgalmazzak az egyesiilet, a munkahely az iskola és a mozgalmi
szérvek neveld tevékenységének Osszehangolasat, 3
¢/ A nevelés sordn hasznositsdk az egyesiileti KISZ-szervezet vagy csoport és a

szakosztalyl kollektivik kezueményezbd készségét, hatberejét.

d/ A sportvezetdk és euzik megnyilat. oziasaikban és tetteikben egyarant példamutatdk
legyenek, 4

e/ frjék el, hogy minien vezetd, edzl és aktivista sajatitsa el az alapvetd pedagé
glal ismereteket és rendelkezzék a szikséges eszmel-politikal tajékozottsaggal.

f/ Az edzdk vegezzenek céltudatos neveldmunkat. Szakmail oktaté és szocilalista szemé—

iséget formaléd tevékenységiikk alkosson egységet. Ez legyen munkdjuk értékelésének is az
alapja! ‘ :

i 6.5 B

A sportegyesiileti nevel®munka néhany fébb lehetésége és mbédszere

A testnevelési és sportmozgalomban a nevelési tevékenység nagyon szerteagazéd. Kiildn—
bozd koru, foglalkozasu, végzettségi és érdeklédési kdrii egyének tevékenykednek a test-
nevelési &s sportszervezetekben, akik kiilénbdzé mértékben és szinten sportolnak, Eltérd
az egyes sport.zervezetek, egyesiiletek jellege, elhelyezkedése, tevékenységl kdre is,
Mindebbdl az kévetkezik, hogy a neveldmunka - ha alapvetd célkitiizésében és tartalméban
azonos is - modszereiben, az eszkOzok, eljirdsok felhaszndlasinak médjaban eltéréseket
mutat a kiilonbozo testneveiési és sportszervezeteknél, A megfeleld aljardsok, médszerek
kivalasztasa és alkalmazéasa fiigg a helyl koriilményektdl is. Arra kell torekedni, hogy a
helyzet ismeretében valéban a legcélravezetdbb megoldasok keriiljenek alkalmazésra.

1. A sportegyesiileti vezetdk segitsék el! az egyesiileti kollektiva és a kisebb
szakosztalyl kozOsségek kialakulésat. Forditssnak gondot a KISZ-csoportok létrehozéséra,
melyeknek komoly szerepiik lehet a nevelési feladatok megoldéséban,épitések tevekenyscgére
segltsék tanacsaikkal, javaslataikkal mukddésiiket, bizzak meg feladavokkal. Lsmertessek
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széles korben a mozgalom célkitiizéseit, felddatait, fontosabb hatérozatait és szabdlyza-
tait, az egyesiilet egész tevékenységel.

Kérjék ki a kolletkivak véleményét adott kérdésekben, hallgassak meg észrevételeiket
a ‘tervezés soran, egyes dontések meghozatala elétt. Brjék el, hogy az egyesiilet tagjail
vallal janak részt a sportegyesiilet belsd életébdl, munkidjabdl, a szakoszbalyl életiy
kialakitéasabél, vegyenek részt aktivan az egyesiileti kozgyliléseken. Az egyesiilet é%gjait
be kell vonni a tarsadalmi munkaba, sportolasi lehetdségeik tovabbfejlesztésébe.

2. A sportegyesiileti vezetdk tiizzenek az egyesililet tagjal elé mindig reédlis sportbe-
1i célokat, kovetelményeket. Legyenek igényesek és késztessék tagjaikat arra, hogy
minden szinten tudasuk legjavat nyujtsak, edzzék akaraterejiiket, allhatatossagukat, fej-
lessszék kiizddszellemiiket, Ismertessék veliik a fejlédésre hatd Osszes tényezbket, a
sportegyesiilet, az edzdk szerepét, neveljék 6ket helytallasra és helyes Omértékelésre.
Kovetel jék meg az alapszabaly, a hatérozatok, utasitasok megtartasat.

3, A sporttevékenységgel kapcsolatban értessék meg a szerénység fontossdgdt és azt,
hogy a versenyzdk els8dlegesen az egyesiileti kollektiva, az egyesiiletl szinek sikerét
tartsdk mindig szem eldtt. Magyarazzak meg, hofy az ellenfél nem ellenség, hanem nemes
vetélytars és mutassanak példat, hogy a sportban mindig sportszerii, tiszta eszkizlket
kell hasznélni, a mozgalom és a sportag szabidlyainak megtartisaval kell helytéllni,
eredményeket elérni. Usztonbzzék az eredményes versenyzbket, hogy azok hasznos tapaszta-
lataik, bevalt sportolasi modszereik atadasaval segitsék egyeslileti tarsaik fejlddését.

4, A sportvezeték, edz8k magyariazzdk meg, hogy a sportnak kbzvetve segitenie kell
a termelSmunka szinvonalédnak emelkedését., Biztositsédk, hogy a sportoléds - indokolt kivéte-
lekté1 eltekintve - ne térténjék munkaidében. A munkahelyi vezetlkkel egyiittmilkddve vald-
sitsdk meg, hogy az egyesiilet tagjai munkahelyiikdén szakmajuknak és képzettségliknek megfe-
lelé munkakdrben dolgozzanak, ez is Osztondzze 6ket a magasabb képesités megszerzésére.

5. A sportegyesiileti vezeték tartsanak rendszeres kapcsolalot azegye§iiletekben spor-
toldk munkahelyével, iskolajaval, csaladjaval. Tartsdk szémon a kollektiva segitségével:
hogyan 41ljék meg helyiiket a munkaban, a tanulésban, hogyan veszik ki részikket a térsadal-
mi tevékenységb6l, a kozéletb6l, milyen a csaladi életilk? Szervezzék meg az egyesiileten
beliil és szakosztalyokban is a "J6 tanuld - jo sportold", a "Jo6 dolgozd - jo sportold"
mozgalmakat. A sportegyesiilet és a sziléi haz, a csalad kapcsolatanak erdsitésésre hasz-
n4dljak fel a fiatalok emberi fejlédését megtargyald, az egyesilet vagy a szakosztdly altal
138k5z8nként Osszehivott sziildi értekezletet. Az egyesiilet tagjal iskolai végzettségémek,
szakképzettségének ismeretében segitsék eld, hogy minél magasabb foku szakmal képesitést,
tuddst szerez.enek. Uszténizzik Oket a szakmunkéds-képzés megszeérzésére, gimnazium,
technikum, fdéiskola, egyetem elvégzésére,

6. A sportegyesiiletek hasznaljak fel a hagyomanyos ilinnepl eseményekett: a felszabadu-
lasi valtét, a halastafétat, a majus 1-i, augusztus 20-i és november 7-i rendezvényeket,
a munkédsmozgalom martirjainak emlékéhez fiiz6dé helyi sportversenyeket stb. arra, hogy
elmélyitsék az egyesililet tagjaiban a hazaszeretet érzését. Ismertessék, milyen esemgiy—
hez, vagy kinek a személyéhez kapcsolédik a sportrendezvény. Szervezzenek kozds turdkat,
sétakat, tdérténelmi emlékeink, a munkdsmozgalommal, a felszavaduldssal kapcsolatos helyek
meglatogatasara, Tekintsék meg a varos, a kornyék nevezetességeit, ahova versenyre, mér-
kbzésre utaznak.

7. Szervezzenek a szakosztalyok, csapatok kdzds szérakozasokat: egyiittes nyari
programot, szinhdz-, mozi-, kiallitas-, hangversenylatogatés, tv-nézés, munkahelyi és 5
iskolai rendezvényeket, sportbalt, stb, Azonos kozdsségben térjenek vissza a latottak
és hallottak megbeszélésére. Ugyanilyen forméban foglalkozzanak egy-egy Jjelentdsebbd
politikai esemény, sporesemény, sport vagy szépirodalmi kényv, ujsageikk értékelésével,
Legyenek olyan rendezvények, amelyeken a szakosztaly tagjai egyméassal vetélkedve, széra-
koztatd, jatékos formaban - pl. "Ki mit tud?" szellemi vetélkedbk formadjdban -~ adhatnak
szamot altalénos tajékozottsagukrdl, .

8. A sportegyesiileti vezetés forditson gondot a szurkolék nevelésére, akikneﬂlvisel-
kedése és tettei sok esetben segithetik, vagy akadalyocshatjédk az egyesiiletben folyd
neveldmunkat, Ismeretessék a szurkoldékkal ankétokon, megbeszéléseken a sportegyesiilet
tevékenységét, célkitiizéseit, feladatait. Tarjék eléjiik az esetleges nevelési problémakat,
és megoldasukhoz kérjék az & segitségiket is. Szervezzenek a sportmozgalom id6észerii kér-
déseirbl elbadassorozabok .t a szurkoldk részére, tovabba a helyileg legnépszeriibb
sportagakkal kapcsolatos szabalymagyarazé elbadasokat, Beszéljék meg veliik, hogyan tudnék
leginkabb segiteni a csapat, a versenyzfk eredményes szereplését, gondolkodésuk és
magatartasuk formalasat.

» XXX X X

A Magyar Testnevelési és Sportszovetség Orszagos Tanadcsa elvarja a mozgalom kiilon-
bdzé teriiletein tevékenykedd vezetdktdl, edzdktol, tarsadalmi munkatirsaktél és minden
sportegyesiileti tagtél, hogy az iranyelveket tevékenységiik soran hasznositva, elésegit-
sék a szoclalista nevelési célkitlizés kovetkezetes megvaldsitasat.. Felkéri a szakszerve-
zeteket, a KISZ-t és valamennyi allami, tarsadalmi szervet, hogy jaruljon hozzéd a nevelési
iranyelvekben foglaltak érvényre juttatiasahoz.

A



10.8
10.8
10.8
10.8
10,8
10.9

.9

22,1
22,1
22,2
22,2
22,2
22,2
22,2

Az 1966. ¢v lvgjul b 50 eredménye
FERVIAK

100 méteres sikfutis:

10.3 Mih4dlyfi Lészlé 1939 REAC LI .2 Ogyessa

10,5 " Hajda Lajos 1946  1yoE Vi.ig Budapest

105 Istbéczky Jbézsef 1944 U.Dbézsa VII.9 Olsztyn

10,6 41 Batori Istvan 1947 Csepel Vil Budapest

10,6 Rabal Gyula 1942 U,bdzsa Yk Budapest

10,6 Rozsnyai Huba 1942 DBp. dertac. V.14 Pécs

10,6 Babos Imre 1939 Tabd Bany, VIII,? Veszprém

10.6 Bodor Laszld 1946 VIII.13 Budapest

10,6 Gyulai Istvan 1943 Bp Honvéd X.15 Budapest

10.7 i Papp Ferenc 1947 FIC VI.4 Budapest
10,7 Rbézsa Istvan 1944 NIK V1.4 Budapest

10,7 Foldessy Joézsef 1939 MIK Vil.2 Budapest
Kalocsai Henrik Bp.Honvéd 10.9 Oros Fercnc Szoln,MAV
Petrovich Péter Bp .Honvéd 10.9 Krajsoczkl Sandor Szeg.VSE
Sille Jbzsef Tatab,lany. 10.9 i Nagy Laszlé MR
Bathori Viktor MTK 11,0 1 Szmodics Jézsef Bp .Honvéd
Kiss Ferenc Bp .Honvéd 11.0 Hegyl Liszlé Csepel
Nyiri Béla MTK 11.0 Péter Zoltan Bp.Spartac,
Szakdly Istvan Zalaeg,.IE 11.0 Imreh Ferenc Debr, kpiték
Banhidil Béla DVTK 11 .0 Kundlya Jéanos Dunak ,VSC
Horvath Laszlé U.Dézsa 11,0 Gyiirii Laszl6 Gyori Dézsa
Németh Ferenc U,Dézsa 11,0 i1 Béres Lndre Bp.Petofi
Fiigedi Ferenc ETI 11,0 Spénik Agoston BIAC
Radi Laszld Bp.Spartac, 11,0 Végh Nandor LIAFC
, Raab Tibor DVIK 11,0 1 Bbcskei Vilmos Oroszl Bany ,
Fluck Miklés Vasas 11.0 1 Speer IWan MK
Sebestyén Sandor Vasas 11.0 Suba Tibor Cegl,VSE
Vargyas Csaba Debr,ASE 11,0 1 VArszcgl Zsolt Nyiregyh ,VSE
Pajor Ferenc Vaci SE 11,0 1 Toponiri Andrés Kunsztm,gimn
Kertai Csaba Gyori ETO 11.0 Erdchizi 1Laszlé Bp.Honvéd
Vojta Laszld Debr,ASE 1150 Suli Jézsef Szeg BAC

hatszéllel:

10,7 Oros Ferenc 1941 T¥SE IV.30 Budapest

10.7 Kiss Sandor 1945 TESE IV.30 Budapest

10,7 Banhidi Béla 1945 DVIK IV.50 Dibsgyér

10.7 Sille Joézsef 1942 Tatab.Bany. V.25 Budapest

10.7 Horvath Laszlé 1946 U.Dbzsa IX.24 Budapest

10.7 Kiss Ferenc Bp .Honvéd V.28 Budapest
Horvath Laszld U.Dézsa 10.9 Wezd Gyula U.,Dbézsa
Néme th Ferenc U.Dozsa 10.9 Hamori Imre Bp .Honvéd
Gyluri Laszld Gyérl Dozsa 11 .90 Kallo Dezsd BEAC
Végh Néandor MAFC 310 Balaton Sandor BIAC
Ponicsény Gyula TFSE 11.0 Bankuti Laszlé Bp.Petofi
Pomdzi Imre Bp.Spartac. 11,0 1 Csanyi Gydrgy U.Dbozsa
3panik Agoston BEAC 11,0 Matravolgyi Béla MTK

200 méteres sikfutis:

21,0 Istoczky Jbzsef 1944 U,Dozsa Vel5 Pécs

212 Gyulai Istvan 1943 Bp . Honvéd Y15 Budapest

21.3 Mihalyfl Laszlé 1939 BEAC VII.30 Budapest

21.,4- 1 Batorli Istvan 1947 Csepel V.15 Budapest

21.6 Rabail Gyula 1942 U.Dbzsa VI.19 Budapest

21,7~ Hajdu Lai 1946 TFSE .- VII.9 Budapest

21,9- Nemeshizi Imre 1942 Vasas VIiI.9 Budapest

21.9 Oros Ferenc 194) Szoln,.MAV 1X.25 Budapest

22,0 Bodor Laszlo 1946 FIC VI.1l2 Budapest

22,0 Jeszen8i Lndre 194 Vasas x5 Budapest
Giczel Csaba Debr,ASE 22.3 Foldessy Jbézsef MTK
Petrovich Péter Bp .Honvéd 2242 Mélykutl Béla Bp .Spartac,
Ponicsény Gyula TFSE “2.3 Kiss Ferenc Bp.Honvéd
Rézsa Istvéan MTK 22.3 Babos Imre Tatab ,Bany.
Nyiregyhdzi Gyorgy Bp.Honvéd 22.3 1 Pajor Ferenc Vacl SE
Banhidi Béla DVIK 22.4% Papp Ferenc FIC
Rozsnyai Huba Bp .Spartac, 22,4 Horvath Laszlé U,Dézsa
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Pioker Gyula V.Iz26 22.7 Népessy Lészlé
Gyiiri Laszlé Gyéri Dézsa  22.7 Szabados Lajos
Vojta Laszld Dobr,ASE 22,7 1 Speer Ivan
Gadl Laszld MAFC 22,7 1 7sinka Andrés
i Szakaly Istvén Zalaeg,TE 22,7 Varhelyl Gyorgy
RAdi Laszld Bp.Spartac, 22.8 1 Héda Tibor
Brd6hazi Laszlé Bp .Honvéd 22,8 1 Steigerwald Ernd
i Bathory Viktor MTK 22.8 -1 Sebestyén Sandor
Figedi Jézsef ETT 22,8 1 Béres Endre
Nyiri Béla MTK 22,8 1 Horvath Jenb
Sille Jozsef Tatab,Bany. 22.8 1 Koppény Zsolt
Fluck Miklds Vasas 22.8 Munkacsi Istvan
Téth Gyula Szeg.VSE 22,8 Suba Tibor
8iili Jézsef Szeg.EAC 22.8 Baran Janos
Péter Zoltén Bp.Spartac, 22,8 Vértessy Miklés
Bocskel Vilmos Oroszl.Bany., 22.8 Papp Attila
Vargyas Csaba Pécsi VSK 22.8 Spéanik Ageston
i  Reg0s Janos Bp.Péstas 22.8 Szényl Jéanos
Krajsoczki Sandor Szeg,VSE
”
hatszéllel:
22,2 Gaal Laszld MAFC V29
400 méteres sikfutas:
472.3% Gyulai Istvan 1943 Bp.Honvéd V1.4
A47.5 Mih4alyfi Laszlé 1939 BEAC VI,.18
47,5 i Béatori Istvan 1947 Csepel X295
47, Istoczky Jozsef 1944  U,Lozsa Xl
47, Horvath TLaszld 1946 U,Dbzsa L5
48,0 Rébai Gyula 1942 U,Dbézsa VIII,21
48,5 Nemeshazl Imre : 1942 Vasas VIITI.1l4
49,3 Vojta Laszlé 194% Debr,EAC VI,.18
49,3 Ringhoffer Zsolt 1945 1U.Dbézsa .4 B
Karpati Béla Bp .Honvéd 50,6 Kiss Andre
Jeszendi fndre ‘Vasas 50,6 Rézsa Istvan
Pioker Gyula V.Izz6 50L7 Benkovics Laszlé
Nagy Imre U.Dbézsa 5047 Balpataki Taméas
Gaal Laszlé MAFC 0.7 Szényi Janos
Kiss Géza Bp.Spartac, 50.8 Benkd Janos
Stoll Lérand DVTK 50.8 Pusztai Istvan
1 BSzakaly Istvan Zalaeg,TE 50.8 Breznyiczky PAl
Oros Ferenc Szoln MAV 0.9 R4bold Gusztav
Regs Jénos Bp.Péstas 50.9 Czaban Daniel
T6th Gyula szeg,VSE 50.9 Garbacz Ferenc
i Zsinka Andras Bp.Postas 51.0 Csészir Zoltan
s5iili Jézsef Szeg EAC 51.0 Suba Zoltan
Radb Tibor DVTK ol Imreh Ferenc
~Ko§£ény Zsolt Vasas Jil Babos Imre
Takécs Ferenc Matraalj.B. 51.2 Gersey Laszld
Papp Attila Vasas 9.2 Babos Géza
Mérei Laszld Vasas BlsP Véarhelyi Gydrgy
Kapés Géza Bp.Honvéd 51.2 Déri Ervin
Pfundt Imre Ganz MAvag 512 Fekete Sandor
Horvath Jend Oroszl.Bény., 51.2 Révész Péter
Népessy Laszld MAFC

800 méteres sikfutas:

1:48,6 Nagi Imre 1940
1:49.,0 Stoll Lérand Q44
1:50.4 Kiss Géza 1943
1:51,0 Honti Rébert 1943
1:51.3 Jéni Istvén 1941
1151:5 Szentivanyl Gergely 1940
1:51.4 Mohé&csi Péter 1946
1:51.8 Kapés Gézg 1944
1:52,1 1 Kovécs Géza 1948
1352, Kiss Gyorgy 1936

U.Dbézsa
DVTK

Bg.s artac.
Pécsi VSK
Bp .Honvéd
Vasas

MTK

Bp .Honvéd

Kaposv ,Dézsa

Gyorl Dbzsa

VI.5
VIi,l2
VIII.28
VIII.28
VI,18
VIII.28

X,16
Vii,3
VI.18

MAFC

Csepel

MTE
Bp.Péstéas

Bp .Honvéd
BVSC

Békécs JDébzaa
Vasas
Bp.Petéfi
Oroszl,.Bany .
Vasas

V.Izzb
Cepl,VSE

Bp .Honvéd
Vasas

Vasas

BEAC
Szeg,VSE

Budapest

Y

Budapest
Budapest
Ogyessa

Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

Pécsi VBK
MTK

Pécsi EAC
PIGH

Szeg  VSE
U,Dozsa
BEAC
Nyiregyh , VSO
Vasas
Bp.lonvéd
Koml ,Bény .,
BEAC
Debx,V3C
Debr . Epitdk
Tatab Bénys,
Sopr MAFC
Gy6ri Dbézsa
Bp Honvéd
BpISpartac.
Ve'2zb

VM .Kozért

Budapesu
Budapest
Bugapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
udapes
Franﬁfurt

Budapest



3155.0

Szabd Jénos Bp.Honvéd 1:55,2 1 Vincze Tamis Bp.V.Meteor
Nagy Laszlé Karcag m.g. 1:55.2 Pusztal Istvén BEAC
Rabold Gusztav Vasas 1:55.3 T6th Béla MAFC
Nagy Kéaroly Csepel 1:55.,3 1 Nagy Vilmos U,Dbzsa
Pokorni Istvén Tipografia 1155.5 Karpati Béla Bp .Honvéd
Nemeshszi lmre Vasas 1:55.5 Sipos Lé&szlé bp .Honvéd
Brezsnyiczky P4l Nyiregyh., VSCleS.G i Rézsa lstvan Debr.fipit,
Torok Jénos Bp.Honvéd 1:55.7 Kovacs Jézsef BEAC
Kiss Lajos MTK 1:55,8 Kiss Istvén Bp ,Honvéd
Kleckner Laszld V.1zz6 1:55,8 Talos Gyula Gyori ETO
Benedek Laszlé Vasas 1:56,1 1 Hazai Balazs Vasas
Szekeres Béla Vasas 1:56,1 1 Regds Jéanos Bp.Péstés
Benkovics Laszld Pécsi EAC 1:56,5 i Horvath Ernd Koml ,Bany .
Garbacz Ferenc Koml,BAny. 1:56.7 Csontos Karoly Gyéri Dézsa
BAatorl Istvan Csepel 1:56.8 Semberi Istvan BEAC
Suba Zoltén Debr,V3SC 1:56.9 Németh Balazs Vasas
Magyar Karoly Bp.Honvéd 1:56.9 Jeszendl Endre Vasas
Zsinka Andras Bp.Poéstas 1:57.0 Mihaly Gabor Csepel
Jiillich Karoly Bp.Spartac, 1:57.0 1 Katé Istvan Bp .Honvéd
Cselényi Istvan FTC 1:57.0 1 Pidker Gyula V.Izzé
Munkécsi Séndor God .Spartac,1:57.0 Simonics Jézsef Szeg ,VSF
1000 méteres sikfutis:/legjobb lo/
2:122,.6 Stoll Lérand DVTK
2:25.5 Nagy Imre U.Dézsa
2:23.8 Honti Rébert Pécsi VSK
21D e Szentivanyi Gergely Vasas
2:25.7 Kleckner Laszld V.Izzd
2:28.0 Nagy Laszlé Karcag mczog.techn.
2:28,0 Oroshizi Csaba Debr,upltdk
2:128 .4 Maté Sandor U.Dézsa
2:351,1 Nagy Karoly Csepel
2831,6 Benkovits Laszlé Pécsi EAC
1500 méteres sikfutéss
3:43,8 Szentivényl Gergely 1940 Vasas VII,1l4 Budapest
J344,7 Kiss Gyo 1936 Gyb6ri Dbézsa VIII.21 Budapest
3s44,9 Kiss Istvan 1940 Bp.Honvéd IX.2) +Budapest
3345,7 Joni Istvan 1941 Bp.Honvéd V1.19 Budapest
45,7 Nagy Imre 1940 U,Dbzsa VETGE Budapest
33146,3 Szerényi Jénos 1958 Vasas } & €y L Budapest
3346,4 Mohacsi Féter 1946 WMTK VI 2 Fravkfurt
3346,6 Mecser Lajos 1942 Salg.Béany. 1X.25 . Gyula
3:146,7 Honti Rébert 1943 Pécsi VSK Iv,.21 Budapest
3:147,8 Nagy Laszlé 1944 Karcag mg.t. TX.21 Budapest
T6rdk Janos Bp.Honvéd 3:55.4 Cselényi Istvéan FIC
Magyar Karoly Bp .Honvéd 3355.7 Benedek Laszlé Vasas
Stoll Lérénd DVTK 3:56.,0 Bartyik Lészlé Bp .Honvéd
Szabbé Janos Bp .Honvéd 3:56,2 Kalman Laszlé BVSC
Kleckner Liszld V.Izz6 3:56,2 Kamaras Gabor Bp.Pbstés
Mé4thé Sandor U.,Dézsa 3:56.2 1 Rbzsa Istvan Debr,Epiték
Dudés Istvan Koml,Bany., .3:56.4 Simon Dénes Bp.Spartac,
Mécsar Joézsef Bp.V.lleteor 3:56.4 Pfeffer Ottd MTK
Plntér Jéanos Bp .Spartac, 3:57,.6 Szpodnyi Ferenc Bp .Honvéd
Szekeres Béla Vasas 53157 «8 Kovacs Jézsef BEAC
Nagy Kéroly Csepel . 283749 Kéhalmi Csaba Gyéri Dézsa
Pokornyi Istvan Tipografia 33158,1 1 Hazai Balazs Vasas
Pamuki Jézsef Kaposv.,Dézsa 3:58,2 1 Varga Nandor Pécsi Dbzsa
T6th Béla MAFC 33158 .4 Huszti Tamés Torekvés
Garbacz Ferenc Koml,.Bdny., 3:158.4 Mihaly Gabor Csepel
Simon Attila FIC 5:59,0 1 Horvath Erné Koml ,Bény .
GySrli Attila MTK 5:59.2 Jiilllich Karoly Bp .Spartac.
Kovéacs Géza EKaposv.Dézsa 3:59,6 Sipos Laszlé Bp .Honvéd
Németh BaléAzs Vasas 3:59,.6 Janek Zoltan AC
Ruzicska Zoltén V.Izzé 2:59.9 1 Nagy Vilmos U,Dézsa
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2000 méteres sikfutas:

/legjobb 1o/

5:11,6 Kiss Istvan Bp.Honvéd

5:14.8 Torsk Janos Bp .Honvéd

B33Z:6 Szentivanyi Gergely Vasas

5:18,0 Magyar Karoly _ Bp.Honvéd

byol ;2 Szabd Janps Bg.nonvéd ¥
5321.6 Honti Rébert Pecsi VSK

5:122.2 Nagy Laszlé Karcag mezbg,techn,

5:25,2 Kleckner Laszlé V.12%

5:23%.8 T6th Béla MAFC

5:24,6 Dudas Istvan Eom} ,BAnyasz

3000 méteres sikfutés: /legjobb lo/

7:51.2 Mecser Lajos - Salg.Banyasz
8:00.0 Kiss Istvan Bp .Honvéd
8:01.8 Szerényi Janos Vasas
8:03%,6 Szentivanyi Gergely Vasas
8:06,2 Kiss Gydrgy Gyéri Dézsa
8:07 .4 Magyar Karoly Bp .Honvéd
8:09.0 Maté Sandorx U.Dbézsa
8:15:2 Gyori Attila MTK
8:16,.6 Szabd Janos Bp .Honvéd
8:17.0 Jbéni Istvan Bp .Honvéd
5000 méteres sikfutéass
13:36,6 Mecser Lajos 1942 Salg.Bany. VI.22
13:48,2 Kise Totvan 1540 Bp.Honvéd IX.2
1;:55;8 Szoréryi Jénos 1938 Vasas X 16
15:5%,6 Szentivanyi Gergely 1940 Vasas X116
13:57.0 Riss Gyorgy 1936 Gydri Dézsa IX.3
14:08,0 MEGé Sépdor 1942 U,Dbzsa X.16
14312,2 SiitH6 Jézsel 1937 Vasas IX.25
14317.2 Pintér Jénos 1936 Bp.Spartac, VII,.9
14322,0 Dudés Istvan 1943 Koml,.Bény, Vi.5
14:22,2 Simon Dénes 1939 Bp.Spartac, VII,31
143234 Toé6th Gyula 0zdi Koh, 14:55,4 Tormasi Attila
14323,8 J6éni Istvan Bp .Honvéd 14355.,4 Kleckner Laszléd
143:26,6 Pfeffer 0ttd MTK 14:59.4 Hegyi Gyula
14:31,0 Té6th Béla MAIC 15:01.4 Homoki Vince
14:38.4 Fazekas Miklos DVIK 15:02.8 Kun Istvan
14340,0 HuszAr Janos Szeg,VSE 15:09.8 Varga Joézsef
14340,2 Spodnyi Ferenc Bp .Honvéd 15:10.,0 Nagy Pal
14342,0 MéacsAr Jézsef Bp.V.Meteoxr 15:11,0 Kapas Géza
14344,2 Sovéak Janos Vasas 15:13 .4 Gyéry Attila
14344 ,2 Szekeres Béla Vasas 15214 .4 Raffai Tibor
14345.,0 Magyar Karoly Bp .Honvéd 15:14.4 Babinecz Jbzsef
14847,6 Mibaly Gabor Csepsel 15314 ,4 Hertelendi Béla
48,2 Fehér Lészlé NyiregyhVSC 15:17.2 Bruder Andor
14348,4 Husztl Tamis Tobekvés 15:19.2 Kamarids Gabor
14349,2 Bzabbé Jénos Bp .Honvéd 15:26,2 Ruzicska ZoltAn
43152,0 Kiss Antal Tatab ,Bédny., 15:30.,2 Sarkany Istvén
1524 Kiss Jbézsef Nyir,VsC 15:30.,4 Nagy Lészld
43154,8 Bimon Attila FIC 15:32,6 Janek Zoltén
4355,2 Bartyik Laszld Bp .Honvéd 15:32,8 Sipos Laszlé
#355,4 Chikén Attila Bp.V.Meteor 15:34,0 Lagényi Tibor
10,000 méteres sikfutiss
28:27.0 Mecser ILajos 1942 Salg.BAny VIII.30
28352,2 Szerényi Jénos 1938 Vasas VIII,.30
29:15,0 SzentivaAnyi Gergely 1940 Vasas X.23
29:19,.8 Siittd Jbézsef 1937 Vasas Vi.l8
29:21.0 Kiss Gyorgy 1936 Gydéri Dbézsa X.23
293132,4 Téth Gyula 1937 Ozdi Koh, VIII.29
29:38.8 Pintér Jdnos 1936 Bp.Spartac, X,23
29:53,0 MAt4 Sandor 1942 U,Dbzsa X.,23
30302,0 Fejér Laszld 1935 Nyiregyh, VIII.29
303102,2 Sovak Jénos 1932 Vasas ‘VIII,29

London
Budapest
Budapest
Budapes®t
Budapest
Budapest
Gyula
Budapest
Budapest
Budapes®

Csepel
g.§226én3
alg.Bany .
Koml .Bm ®
Bp.Spartac,
Szh.Hal.
Ganz Mavaeg
Bp .Honvéd
MIK
Nyir,VsC
BEAC
Salg.Bany .
Bp .Honvéd
Bp.Postés
V.Iz26
Szeg,.VSE
Karcag m.t.
BEAC
Bp .Honvéd
V.Izz6

Budapest
Budapest
Nyiregyhiza
Budapest
Nyiregyhdza
‘Budapest
Nyiregyhdza
Nyiregyhéza
Budapest
Budapest



30:12,0 Dudés Istvan Koml .,Bdny. 32:18,0 Siller Tivadar Tat Bény .
30312.8 T6th Béla MAFC 32:123,0 Fabian Rudolf Bp .Honvéd
30815.2 Kiss Jézsef Nyiregyh,VSC 32:25,0 Velez LazAr Koml ,Bany .
30:15,8 HuszAr Jénos__ Szeg.VSE 32:25,0 ‘Halmal Emil Szoln MAV
30:18,0 Gydry Attila MTK 32:34,0 Raffai Tibor Nyir,VSC
30:38.,0 Simon Dénes Bp.Spartac,  32:45,0 Sarkany Istvan Szeg,VSE
30:59,0 Kun Istvéan Bp.Spartac., 32:50,6 Juhdsz Séndor Tat ,Bény .,
31:07.,6 Pfeffer Ottd MTK 32:53,0 Timar Ferenc FIC
31:15,6 Nagy Pal Ganz Mavag 32:57.2 Salpa Jéanos Pécsi Dézsa
31:28,2 Homoki Vince Koml.Bany, 32:59.6 Farkas Sandor Torekvés
31:37.8 MWMacsar Joézsef Bp.V.Meteor 3%3:00.0 Vincze Istvéan Salg.Koh,
31:45,0 Chikan Attila Bp.V.Meteor 33:01,2 Egeressi Liszlé Debr,VSC
31:44,2 Stepan Antal Gydéri Dézsa 33:13.0 Sipos Laszld Bp .Honvéd
31:44,8 Tormasi Attila Csepel 33:18,0 Ruzicska Zoltan V.Iz26
31:52,8 Hertelendi Béla Salg.Bany 33:26,2 Jaksod Otté Szeg.VSE
31:55,2 Hegyi Gyula Salg.Bany, 33:29.8 Kar4szi Karoly Vasas
32:04,8 Bruder Andor Bp .Honvéd 53:57.8 Jgnek Zoltan BEAC
32:13,4 Tanczos Maté Pp.Honvéd 33:41,8 Tabajdi Jézsef FIC
32:14,0 Schpneider Mibaly Bp.Spartac. 3%3%:50.8 Molnar Séndor MTK
32317.0 Ladényi Tibor V.I1zz6 33:56,0 Koétai Istvan Bp.V.leteor
Maratoni futéss
2:16:36,2 T6th Gyula 1937 0zdi Kohasz  XI .27 Fukuoka
2:23:04,0 Tormasi Attila 1940 Csepel VIiI.24 Szeged
2:23:28,2 Pintér Janos 1936 Bp.Spartac, X.2 Kassa
2:28:154,0 Siitté Jézsef 1937 Vasas X2 Kassa
2:29:26,0 Kiss Jobzsef 1940 Nyiregyh.VSC VII.24 Szeged
2:33:155.,4 Bruder Andor 1941 Bp.Honvéd X0 Budapest
2:34354,8 Sovak Janos 1932 Vasas VII.24 Szeged
s 2t I8, Egeressy Léaszld 1940 Debr,VSC X,30 Budapest
2:37:04,2 Kun Istvan 1934 Bp.Spartac. X.2 Kassa
2:38:11,6 Hegyi Gyula Salg.Bany. X350 Budapest
2:38325,6 HuszAr Jénos Szeg,VSE 2:57:57.0 Nagy Géza Tat Bény .
2338:50.4 Nagy Pal Ganz MAvag 2:58:57.4 Krasznai Istvén Békéscs ,MAV
2139:03.,4 Kariszi XKaroly Vasas 2:59:31,4 Grém Ferenc Ganz MAvag
2339:33.6 BSiller Tivadar Tat ., Bany. 3:00:20,4 Csikés Adam Bp.Epltdk
2:40:43,6 Chikéan Attila Bp.V.Meteor 3:05:39.8 GA&l Jéanos God.Spartac,
2:41:34,0 Homoki Vince Koml,.Bény, 3:07:05.,0 Schirilla Gyorgy Vasas
2:41:38,4 Szabd Jinos Tat .Bany, 3:08:08,2 Udvaros Laszlé Torekvés
2:44:56,0 Ruzicska Zoltén V.1zz6 3:08:35.0 Karmén Ferenc Ganz Mavag
23147329.6 Schneider MihAly Bp.Spartac, 3:08:55,0 Juhész Sandor Tat ,BAny .
2148:31,4 Paszterndk Laszlé Dunaujv.Koh. 3:09:17.6 Temesvari Gyula Szeg.3partac
2149:06,0 Mécsal Kalmén Ganz Mavag 3:12:57.8 Kiss Gyorgy V.1zz6
2149:21.4 Novak Andras Szeg,VSE 3:13:10,0 Simon Istvan Ganz MAvag
2351354,2 Zbélyomi Laszld V.Izzb 3:14339.2 Léki Gyorgy BVSO
2:152:138.8 Velez Lazar Koml,Bany., 3:17:33.2 Gyuricza Janos Bajal MTE
2:52:51:4 BSArkany Istvén Szeg.VSE 3:17:47.8 Varszegl Jozsef V.Ilzz6
2:53:02,8 Halmal Emil Szoln, MAV 3:22:24,.8 Oravecz Elemér Szoln MAV
2153335,0  Szabé Imre Koml,Bany. 3:23:13.,2 Sipos Laszld Bp.Honvéd
2154:15,0 RAdéczi Laszld Szeg . VSE 3:25:13%,2 Andrids Séandor Bp.Honvéd
2156319,0 Jéksé 0ttod Szeg . ,VSE 3:32311,4 Kiss Jend V.lzzb
2157:35.,0 Rusovszky Gyula Testvériség 3:40:28,0 Szabd Janos Bp.Honvéd
10 km gyaloglds:/ legjobb lo/
43:47,.6 Dalmati Janos Bp ,Honvéd
44338 4 Girtl Laszlé Sglg.Kohész
46:47,0 Antal Andor Szeg  VSE
46:48,6 Bereczki Ferenc ~Debr EAC
47:18,8 Kiss Antal | Tat ,B4ny .
47:23,6 Mdrcz Rébert Pécsi Dbozsa
47:25,6 Balajcza Tibor U.Dézsa
47:25,.8 Gord Istvéan Debr,EAC
47:38,8 Novadk Andras Szeg,VSE
48:28,0 Jakso 0tté Szeg ,VSE
20 km gyalogléas -
1:32:42,4 Kiss Antal 1935 Tatab,Badny, VIII,3o Budapes
1:33321,6 Dalmati Janos 1942 Bp.Honvég? x.29'3 Budages:
1:35:07,0 Dienesz Béla 1930 Bp.Pbéstas V.28 Budapest
1:35:23.2 Gori Istvan 1938 Debr,EAC IX.18 .Debrecen
1:36:16.,2 Antal Andor 1944 Szeg,VSE IX.18 Debrecen
1:36854.0 Merén?i Emil 1943 BEAC X.29 Budapest
1:38:12,2 Havasi Istvén 1930 Bp.Pbstas VI.1l9 Budapest
1:58:22,8 Bereczky Ferenc 1945 Debr,EAC VI.19 Budapest
1:38:26,0 Novak Andras 1956 Szep,VSE X.29 Budapest
1:141:21,6 Balogh Tamis 1941 Bp,.Honvéd VI.19 Budapest

1.



1:42201,8 Jaksd 0666 Szeg.VSE 1:53:50 .4 - Borsos Csaba 0zdi Koh,
1:43306,8 Sorger Antal Vasas 1:54:08,8 RAdéczi Laszld Szeg,.VSE
1343%:59,4 Tesch Ferenc Bp.Spartac, 1:54:44,8 Schwenk Lészlé Torekvés
1144:36,0 EKovacs Séndor Csepel 1:55:102.,0 Kapusi Jénos Vasas
1:45:10,0 Ferber Imre Vasas 1:55:07,0 Schirilla Gyorgy Vasas
1:45:21,2 Szabd Janos Tat ,Bany. 1:56:25.2 Pandi Lajos Szeg,VSE
1:146:01,2 Bus Lajos U.Dézsa 2:00:12,0 Halmai Emil Szoln,MAV
1:46309.4 Beik Arpad Orm.,Bamy 2:02152.,6 Farkas P4l Elére
1146:40,0 Ivanyi Rudolf Bp.Honvéd 2:02:43 .4 Hunyadvari Rezsé  Bp.tpilték
l:46348,0 Stefanik PAl Bp,Pbéstés 2:03:40.0 Szabd Géza Bp,El6re
1:147:05,8 Csikos Adam Bp.ﬁpiték 2:0%:49,0 Szivak Istvan Csepel
1:48:40,0 Csicsmann Istvan  Bp.Honvéd 2:05:31,0 Tokos Marton Eldre
1:49:25,8 Csikéds Adam Bp.l'}gitﬁk 2:09:45,0 Farkas Zoltan Elére
1:49:44 .8 Laszld Sandor Bp.Postas 2:10312,0 Briss Félix Elére
1350:52,0 Thomasz Attila Csepel 2:13:18,0 Nagy Lpjos Bp .Epldk
1351:14.,0 Léder Gyorgy Bp.Lpiték 2:30:27.0 Dallos Endre B.MEDOSZ
1:52:55.0 Bozd Epil Elére
50 km gyaloglas
4327:54,6 Havasl Istvan 19317 Bp.Pbéstis X.23 Budapest
4:38:59,0 Dienesz Béla 1930 Bp,Poéstas V.8 Budapest
4:48:06,2 Gori Istvan 1938 Debr, EAC X.23 Budapest
4349:00,2 Tesch Ferenc 1928 Bp.Eldre VIII.l Pod jebrad
4:55:03,6 Szabbé Janos 1936 Tat.Bany. X.25 Budapest
4:57:09,4 Tologh Tamdis 1941 Bp.Honved X.23 Budapest
4:58:59,2 Stefanik PAl 1913 Bp.Poéstas X.23 Budapest
5:109.29.2 Csikés Adém 1938 Bp,Lpliték X,2% Budapest
5:15:48,2 Schwenk Laszld Torekvés Xl Budapest
5:16:11.0 Kapusi Janos Vasas 5:32:18.,8 Juhasz Sandor Tat.Bagz.
5:24:08.0 Schirilla GySrgy Vasas 5:36334,4 Léder Gydrgy - Bp.Epitdk
5:29:13.4 Nagy Géza Tat.Bany, 5:46:19,8 Parkas PAl Bp.Elére
110 méteres gatfutéss
14,6 Mélykuti Béla 1942 Bp.Spartac. VII.24 Modena
14,8 Fluck Miklés 1943 Vasas V.28 Budapest
14.9 Turéczi Arpad 1937 V.lzzb V.28 Budapest
14,9 Szabd Miklos 1979 Szeksz.Dézsa VI 14 Budapest
14,9 i MNilgsin Lorand 1948  Bp . Honvéd VIZ,51 Budapest
15,1 Baran Jénos 1943 Bp.Honvéd VI A4 Budapest
15.1 i Topor Béla 1947 DVTK VII.31 Budapest
15,2 Medovarszky Janos 1937 Békéscs,Dbézsa V,1 Békéscsaba
15.2 Titkes Péter 1945 U, Dézsa V.28 , Budapest
15,2 Oros Ferenc 1941 TFSE VI.4 Budapest
15.3 Varhelyi Gydrgy 1942 Bp.Honvéd V.28 Budapest
15.4 Hubai Gyula Bp .Honveéd 16,1 Vass Istvan MAFC
15.4 Ferenczl Odon VAFC 16,2 1 Csevera Andréas Bp.V.Meteor
35:5 Szérad Péter Csepel 16,2 1 Csiernyik Jéanos Bes ,Dézsa
285 Té6th KalmAn Misk,VSC 16,2 I Kovesdi Istvan ' Qzdi EKoh,
3 b A Vértessi Miklés Vasas 1643 Zimonyi Laszlé MAFC
15.6 Nyiregyhazi Gyorgy Bp.Honvéd 16.3 Kiss Erné Derecsk ,KSB
15.6 Demeter Jbzsef BEAC 16.3 Hossala Jozsef Csepel
15,6 1 BAthory Viktor MIK 16.4 Uj;j Joézsef Misk, EAFC
197 Babal Ivén Bp ,Epitok 16.4 Ercss Laszlé Ganz MAVAG
15.7 Benkd Janos U.Dézsa 16.4 Ivanov Pragin Vasas
15,8 Panczél Istvéan MAFC 16,5 Nagy J4nos . Szeg , VSE
15,8 K6rosi Jénos Misk,VSC 16,5 % [Kortvélyessy Istvén MA.
17,8 Bethlehem Istvan - Pécsl VSK 16,5 Radé Tibor DVTK
15.8 Balaton Séandor BEAC 16,6 Ferenczi Andras BVSC
15,9 Szécsei Jinos Péesi VSK 16,6 Berzi Karoly DVTE
16.0 Szdnyi Géabor Nagyk.Bany., 16.6 Marity Jénos Bajal MTE
16.0 Térnail Istvén Debr.ASE 16.7 Ottoval Laszlé VM Kbzért
16,0 Pintér Mihaly Szoln, MAV 16.7 Babos Géza Gybéxrl Dézsa
16.0 Bakal Joézsef Csepel 16,7 1 Méra Zoltan DVTK
16,1 Nagy-Kardos Jbézsef Bp.Spartac, 15,7 » Kundlya Jénos Dunak,VSC
16,1 Andor Gydrgy BEAC
hatszéllel: 3
15,0 Baran Janos P.Honvéd V.25 Budapest
15.1 Demeter Jbézsef 1943 BEAC V.28 Budapest
15.3 Demeter Jozsef BEAC 15, Tsrnai Istvén e
15.4 T6th Kalmén KMisk,VSC 15.; Andor Gydrgy ggig.‘sn
15.4 Demeter Jozsef BEA 16,0 Nagy Jénos Szeg,VSE
_15.5 Babal Ivén Bp . Epitdk 16,1 1 Csevera Andras Bp .V.Me teoxr
15,5 1 Héda Tibor BVSC 16,4 Ferenczi Andras Bgsc

X2



200 méteres gatfutis: /legjobb 10/

24,7 Nyiregyhazi Gyorgy Bp .Honvéd
24,8 Vértessi Miklos Vasas
2%.2 Té6th KAlmén Misk,.VSE
25.4 Oros Ferenc TFSE
255 Varhelyi Gyodrgy Bp.Honvéd
25,6 Tadrnai Istvan . Debr ASE
25,6 Giczel Csaba Debr EAC
25.8 Mélykuti Béla Bp.Spartac,
25.8 1 WMilasin Lérand Bp .Honvéd
25.8 Nagy J4nos Szeg ,VSE
hatszéllels
24 .4 Vértessi Mi 8 Vasas
24 .4 Baran Janos Bp .Honveéd
25.1 Titkos Péter U.Dbzsa
400 méteres gatfutés:
92,6 Ringhoffer Zsolt 1945 U.D6zsa X,16 Budapest
52.7 Vértessi Miklés 1942 Vasas |2 i Budapest
53.0 Oros Ferenc 1941 Szoln . MAV VIiI.23 Modena
53.4 Benk$ Janos 1940 U,Débzsa Vi.5 Budapest
539 Balaton Sandor 1946 BEAC V.22 Budapest
54, Babos Géza 1938 Gyoéri Dézsa X,16 Gyéxr
o4, Varhelyl Gyorgy 1942 Bp.Honvéd VIiIi.3 Budapest
54.8 Baran Janos 1943 Bp.Honvéd V.22 Szeged
55.0 Koppany Zsolt 1947 Vasas X.9 Budapes t
55.1 Nyiregyhazi Gydrgy 1946 Bp .Honvéd VII.29 Budapest
562 Betlehem Istvéan Pécsil VSK 57«6 Regényi Janos Bp .Honvéd
5e Déri Ervin Bp.Spartac. 57.7 1 Csevera Andras Bp.V.Meteor
55 Téth KAlmén Misk,VSC 57.8 Sili Jézsef Szeg.EAC
554 Bzényi Gabor Nagyk .Bany. 57.8 1 MNéra Zoltan DVTK
56, Nagy Jénos Szeg.VSE 58.0 TimAr Gyorgy U.,Dézsa
56,0 Giczei Csaba Debr. Epiték 58 .4 Harai Laszlé Bp.Honvéd
56,2 Balpataky Tamis FIC 28 .4 Ferenczi Istvan Cegl .VSE
56,2 Mélykuti Béla Bp.Spartac, 58.5 Andor Gyorgy BEAC
56.2 1 Milasin Lérand Bp .,Honvéd 58.6 Szabdé Janos Debr,Honv,
56,7 1 Farkas Andras Szombath Hal, 58,8 Kocsondi Csaba Debr,ASE
57. Tarnail Istvén Debr,ASE 58.8 41 Bathory Viktor MTK
57.1 Turéczi Arpad V.1zz6 59,0 1 Hege Jb6zsef Dunaujv.Koh,
57.2 Banfalvi Istvan MTK 59.0 1 Dusnoki IvAn Vasas
57.3 1 Fitos Liszld 0zdi Koh. 59.1 Demeter Jézsef BEAC
g;.z Munkécsi Istvéan V.xzz6 59, Gazda Miklés Egri Dézsa
o Ga&l Liszlé MAFC 29.1 Munkicsi Sandor God,Spartac,
575 Csontos Karoly Gyéri Dézsa 59,2 Csuri Istvén MAFC
57 .6 Puskas Attila Misk,VSC 59.2 Er6ss Laszlé Ganz MAvag
57.6 Imreh Ferenc Debr.Epiték 59.2 Tamis. Zoltan TFSE
57.6 Csészar Imre Cegl, VSE 59.3 1 Kovacs Géza Kap ,Dézsa,
3000 méteres akaddlyfutas:
8137.8 Jéni Istvén 1941 Bp.Honvéd VI.4 Budapest
83143 .4 Magyar Karoly 1945 Bp.Honvéd V1.4 Budagest
8143 .4 MAté Séndor 1942 U.Dbézsa VIII.1l4 Vars
8:53.6 MacsAr Jozsef 1938 Bp.V.Meteor VIII.1l3 Budapest
9:102,2 Pamuki Jézsef 1942 Kaposv.Dézsa VII,31 Budapest
9305.8 Fazekas Miklés 1933 DVTK VIII,.13 Budapest
9307.0 Dudés Istvan 1943 Koml.Bény. VIIi.3 Pécs
9109.4 8zabd Jénos 1940 Bp.Honvéd X.8 Budapest
9110,6 Huszti Tamas 1942 Torekvés Vi.18 Budapest
9e1l,.4 T6th Gyula 1937 (Ozdi Kohdsz V.14 Budapest
9114,6 Gybéri Attila MTK 9342,.0 Chikén Attila Bp.V.Metooxr
9:15.6 Szekeres Béla Vasas 93143 4 Acs Lajos FIC
9:17.6 Fehér Laszld Nyiregyh ,VSC 9:143.8 Holchauser Laszlé  Csepel
9122,.,8 Homoki Vince Koml ,BAny , 9:45,0 Varga Jbzsef Szh.Haladés
9:25.4 Kiss Jézsef Nyiregyh ,VSC 9i146,0 Tévolgyl Jézsef Torekvés
9:25, ‘TormAsi Attila Csepel 9146,2 Farkas Sandor Torekvés
9131, Sarkény Istvéan Szeg,VSE 9:146,6 K8halmi Csaba Gyéri Dézsa
9132,6 Schneider MihAly Bg Spartac, 9:48,.8 Munkdcsi Sandor | GOd.MEDOSZ
9:133.6 Pfeffer Ottd MTK 9:49.0 Halasz Liszlé ' Szeg.Spart,
9:134,2 Hegyi Gyula Salg.Bany. 9:50,8 TimAr Fereuc FIC
9135,.6 Salpa Jénos Pécsi Dézsa 9:51.0 Kiss Miklés V.Izz
9135.8 Sovak Jénos Vasas 9152,6 Oroshézi Csaba Debr . Bpitsk
9137.2 Klemann Laszlé B&Honvéd 9:53.2 Csurl Istvan MAFC
9139.8 MolnAx Sandor M $53.2 Gréber Liszld Bp ,Honvéd
9140,2 Krgsznail Istvan Bgkéscs MAV  9:55.0 Imre Ferenc Hédmvh ,Text.
9141,6 Kun Istvan Bp.Spartac. 9155.0 Stepéan Antal Gyéri Dézsa
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Raffai Tibor Nyir,VSC 9:157.2 jorel Jakab
Kamaras Gabor Bp.l 0stés 9:58.8 farjan Tibor
Jakso Otté Szey Vi 10:01,6 Vadas 1stvan
Semberi Istvin BEEAC 10:0%.8 5itto Jozsef
Mogasugras:
20 Noszaly Sandor 1940 Bp.Honved V.22
204 Kedovarszky Janos 1937 bBikescs.Dbézsa VIIIL13
203 Krasovecz lFerenc 1943 PEAC V.15
203 Szérad rPéter 1945 Csepel VI.4
203 Hossala Jéusef 1943 Csepel Vii,l
198 Patakli PaAl 1947 Véci SE Vi, 24
196 Fizessi Ede 1943 U, Dbzsa ViIi.z2
195 Krasznal l'ivadar 19%4 Bp . Honvéd N7
195 Kovacs Nimréd 1943 1FSE V.7
195 Pataki Zoltan 1943 Bp.Spartac, X.25
Erki Imre BEAC 185 Szabdé Balazs
Zsadony Gyula Vasas 185 Kaczké Andras
Hamori Imre Bp . Honvéd 185 Gabor Laszlé
Lang Gyula TIGE 185 Balla Jénos
Szepesi Adam I¥SE 185 i (sz Laszlé
Kiss Ervin Szkfv MAV 185 Gazda Miklés
Csapd Jénos Vasas 185 1 Major IstvAn
Karner Ottd BiSAC 185 MAtravolgyi Béla
Erts Pal Vasas 185 Nyerges hilhaly
Skoumal Andras TFSE 185 Tihanyi Jézsef
Andor Gyorgy BIAC 185 Ferenczy Andréas
Komlési Lajos Nisk.EAKC 185 Szekeres Laszléd
Déra Lészlg Vasas 184 ‘4 Insperger Antal
Burai Géza Debr. kpiték 184 Bakai Jozsef
Perjési Pal Kecskm. Dézsa 184 Ragb Tibor
Kelemen Andre Gyulai MEDOSZ 183 Turbd Gyula
Senkel Janos Bp .Honvéd 183 Ivanov Dragén
Orb4n Kihaly Egri lanark, 183 Varga Jend
Pintér tiihaly Lzoln MAV 183 1 Kegye Zoltan
Sylvester Ad:am 1LAKC 183 1 Szabd Arpad

Tavolugras:

774 Kalocsal lienrik 1940
772 Hossala Jbzsef 1943
758 Karglitics Béla 1943
257 Puczké Jbzsef 1943
253 Cziffra Zoltan 1942
730 Hamori Imre 1940
725 Ivanov Dragén 1942
722 Z4szlb Zsolt 1943
717 Dékany Lajos 1946
716 RAd1 Lészld 1944
Kbérosi Jéanos Misk ,VSC
Csorba Zoltén DVTK

Szabados Lajos Csepel
Cséaszar Istvan Bp.MEDOSZ
Székely Istvén FIC

Lugosi Karoly NAKC

Tatar Laszld Debr ,EAC
Pajor Ferenc Vaeci SE
Banhidi Béla DVIK

Bakal Joézsef Csepel
Kundlya Jénos Dunakeszi VSE
Steigerwald Ernd Bes ,Dbézsa
Sylvester Adam MAFC

Raab Tibor DVTK
Matravélgyi Béla MTK 3
Buzas Zoltén Szoln WAV
Steindl Jozsel Nagyk .Bany ,
Lang Gyula T¥SE

Danyi Jézsef Bp.Honvéd
Kalovits Istvan e

Tungli Jézsef Balatonf.g.
Dbéka Gabor Cegl . VSE

Lp ,Honvéd VI.9
Csepel VI.25
U.Dbézsa V.28
Gyul ,MEDOSZ  VI.4

Bp .Honvéd X, 15
Lp,Honvéd VI.25
Vasas X.8
U.Dbézsa R d

Bp .Honvéd VI,11l

Ep .Spartac, V1.4
682 Hassilé6 TFerenc
582 legyl Laszlé
581 Soproni Tibor
679 Kalldé Dezs6
679 Viktor Zoltén
578 1 Bukovecz Karoly
676 1 HorvAth Jend
675 1 7Peih8 Sandor
674 Kovacs Laszld
674 Balpataky Tamas
674 Kovacs Tibor
673 Szérad Péter
673 ‘Flizessi [lde
672 41 TFehér Jbzsef
670 1 Apnus Andor
669 1 Boze Attila
668 1 Varga Sandor
668 1 Topor Béla

668 Huszar Pal
668 Salankl Istvan
668 1 Balogh Laszlé

Csepel
BEAC
U,Dbzsa
Vasas

Szeged
Varsé
Debrecen
Budapest
Budapest
Nyiregyhéza
Budapest
Budapest
Budapest
Nyiregyhaza

Bp ,Honvéd
Bp ,Honvéd
Pécsi VSK
Bgy MEDOSZ
MG

Egri Dézsa
Bp ,Honvéd
MTK

TISE -
THSE

BVSC

Szoln JMAV
Szeg, VSE
Csepel
DVTK

Koml ,Bany .
Vasas
Széreg KSK
Bp.Faip.T,
Kkfl,Honvéd

Paris !

Berlin

Budapecst
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest
Budapest

TFSE

Csepel
Nagyk.Bany.
BEAC

MTK
U.Sportisk,
Oroszl.Bany.
Bp .Honvéd
Szeg EAC
FIC

Bp ,Honvéd
Csepel
U.Dbézsa
VM Kozért
0.Kinizsi
Bp .Honvéd
Szoln MAV
DVTK
V.Izzd
Szeg EAC
Dunaujv.ITS



hatszdllel:

721 Dékiny Lajos 1946
716 Kérosi Jénos
714 1 Steigerwald Brné
710 Tatar Laszld
707 liatravolgyi Béla
Hérmasurriss
16,59 Kalocsal Henrik 1940
16,14 Tvanov Dragin 1942
15.99 Cziffra Zoltan 1942
15:39 Pucnkd Jozsef 194%
15495 Dékdny Lajos 1946
14,96 Hossala Jozsef 1943
14,86 izessi Bde 1945
14,85 1 ILugosi Kéroly 1947
14,68 Gulyis Laszlo 1943
14,60 ‘1 Blazsck Istvan 1947
14,60 sorba Zoltan 1940
14,55 Kovics LAnzléd BEAC
14,48 Levelcsi Andor Vasas
14,37 Takécs Béla U.Dbzsa
14,36 1 Steigexrwzld Ernd Bes,Dbézsa
14,52 1 Bukovoez Kiroly U.Sportisk,
14,31 Matravoleyl Béla K
14,27 hgh P31 Keszth LSC
14,26 Gombkotd Ottéd Szombath ,S58
14.25 Kurunczy Zoltan Debr  SE
14,25 Béros Sandor TIOE
14,21 Szabados Lajos CsoFel
14,20 1 Petd Siudox Lp.lionvéd
14,17 Andor Gyorsy BiAC
14,08 Patir Liczld Debr EAC
14,07 Szekeres Ldiszld Szoln MAV
14,02 Huszaxr Pal V.lzz6
14,01 1 Tungli Jézsef Bfiiredi g.
13.99 Kovacs Wibor Bp lonvéd
13,99 Steindl Jozsef Nagyk Banyész
15.92 Czapalai Gyula U.Dozsa
14,60 Béros Siandor
14,38 Kurunczy Zoltén
14,54 Agh Pal
14,31 Tatidr Laszld
14,04 1 Béansagi Gabor
13,46 Jakus PAl
Ruduprés:
460 Miskel Jénos 1936
455 Damas Istvén 1938
453 Grgyi Endre 1943
452 Hubai Gyula 1938
450 Kullai Andrés 1944
450 Schulek Agoston 1943
440 Skounal Andras 1943
440 Csaba Gabor 1946
440 Bakai Jézsef 1942
440 Kalmir MihAly 1946
430 Vészolyl Jézsef Bp.Honvéd
420 Czabén Déaniel Bp . Honvéd
420 Anderle Dénes U,Dézsa
420 Horvath Tamas Bp.Spartac,
410 dr,Torék Istvan Vasas
410 Somogyi Istvéan MAFC
400 Perlaki Andor Pécsi Doézsa
400 Both Laszlé U.Dbzsa
400 1 Kulisch Jénos Pécsi Dbzsa
400 dr.Csaba Andras MTK
400 8 Steinchacker Rébert Bp,.Spartac,
390 Andor Gyo BEAC
390 Kenessei Jénos Szh,Haladés
390 Moldvai Ferenc Bp.Spartac,
390 Baké Antal Szeg,VSE
390 1 Schulek Jénos Vasas
390 1 Szmodics Jbzsef Bp .Honvéd

Bp .Honvéd V125 Budapest
Misk,VSC Vi.25 Budapest
Békéses , Dozsa

Debr.EAC

MTK

Bp . Honvéd IX.4 Budagpest

Vasas Vil.31 Budepest

Bp . Honvéd IX3 Budapest

Gyul , KiEDOSZ Vi.l9 Budapcest
Bp.lHonvéd YIiTl.51 Budapest
Csepol V.3 Budapest
U.bozsa X.16 Budapest

IHAFC VIL.5 Frankfurt
SzegJLAC VII.51 Budapest

BitC X9 Budupest

DV4K %x,16 Didsgyor

13.89 Soproni Tibor Nagyk Bany «
13,88 41 DBalogh Béla Lzri Dbézsa
13.86 dr. 7Toxrok lstvan Vasas

15 .82 4 Hellégl fiboy Szoubath,SE
13,80 1 Béze Attila Bp .Honvéd
35 .80 Balla Jénos BMEDOSZ
13,78 1 Bansdagi Gabox Péeol BAC
15,77 ¢4 " Rargilbal Imre Szh. Hal,
135,95 Tonaj IL4szlé U.Dézsa
1%.66 Kovics Nimrod TIGE
1561 Bodn*r Laszld Szeg ,JLAC
13,59 1  Pongor Gabor Orm,Bany .
Jae55 Ledovaxszky Jdnos Bes Dézsa
135,55 1 . Topor Béla DVTK

XAe 51 Viktor Zoltan MTK

15.47 Tamis Zoltan TISE
15,44 Blazsur Istvan Szfv MAV
1%3.43 1 Agoston Laszld D.Spartac,
1%.43 Takacs lndre Szoln,MAV
THSE V29 Budapest

Debr  ASE

Keszth iSC

Debr.BEAC

PLAC

Kesz th,NEC

Bp.Honvéd VIII .27 Budapest
Bp.Spartac., VI.5 Budapest

Vasas XD Budapest

Bp .Honvéd VII.l4 Belgrad

TESE Trel Budapest

TESE VIT,.1l Budapest

TESE VII.53 Budapest

MALC X5 Budapes®t

Csepel X.8 Budapest
Bp.Spartac., X.12 Budapest

380 1 Rujan PAl Bp .Honvéd
375 1 Kiss Imre Salg,UuSE
370 Erdébizi Laszld Bp ,Honvéd
370 Anderle Lajos U.Dézsa
370 Kallé Dezs BEAC

362 K.Nagy Géza Szeg . EBAC
360 Kismartoni Péter Vasas

360 1 Zink Jénos Vasas

360 1 Hausz Frigyes Cegl,VSE
360 Kismartoni Jénos Vasas

360 1 RAhcz Lészléd Szoln MAY
350 4 Kramaszta Laszlé Szoln HSE
350 Vasvari Karoly TESE

350 41 Mezel Géabor U Dézsa
35 1 gzurjén Jénos JDobzsa
2504 th Zoltén di Koh,
350 1 Balanyi Szilveszter  Nagyk.Kin,
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350 1 Marosi Jézsef Debr,.Epiték
Kuknyé Lajos Debr. ,EAC
Ruda Mih4 BEAC
Nagy Jézsef TFSE
Maté Istvan TFSE
Kovacs Zoltan Debr,kpitdk
Krenacs Lyjos Salg.Kohé4sz
Seper Jézsef BEAC

Sulylokés:
19,62 Varju Vilmos 1937
18,16 Fejer Géza 1945
18,04 Nagy Zsigmond A 1937
16 .44 Faragd Janos 1946
16,40 Nagy Gyorgy 1942
16,17 Holub Sandor 1943
15,78 Katona Jozsef 1935
15.55 1 Tevell lijhaly 1947
15,51 Szécsényl Jozsef 1932
15.50 Zsivétzky Gyula 1937
Sasvari Séandor Bp .Honvéd
Hajté 0dén MAFC
Katics KAlmAn U.,Dbzsa
1 Dorogi Pil Bp.Honvéd
Kocsis Gyula MAFC
Skoumal Dezsd DVTK
Bedecs Laszlé Csepel
i Annus Géza Orosh,Kinizsi
Népeth Kiklés TFSE
Bakai Jézsef Cseperl
Bertdék Gyula TISE
1 Annus Andor Orosh.Kinizsi
1 Tégla Terenc Szeg.st
dr,Torck Istvan SzegEAC
Neményi Béla TFSE
Simnké Laszléd VIl Kozért
Gengeliczky Laszlé Tat.Banyasz
Nagy Ggbor Szoln MAV
M4té Jend Barcsi SC -
Kulcsar Gergely Bp .kpitok
Diszkoszvetés:
59,02 Fejér Géza 1945
56,34 1 Tégla Ferenc 1947
56.24 Faragd Janos 1946
56.18 Szécsényl Jozsef 1932
51,80 ~ lurényi Janos 1944
DL Zsivbétzky Gyula 1937
51.40 Katona Jbézsef 1935
50 .74 Kovesdi Ferenc 1933
50 .40 Bakal Jozsef 1942
49 42 Holub Séandor 1943
Bedecs Laszlé Csepel
i Szegletes terenc Vasas
Saskéi Alfonz - Vasas
Hubai Gyula Bp.Honvéd
Lovasz Lazar Pécsi Dbzsa
Kivagd ivéan Bp.Honvéd
Erdel Laszlé TFSE
Klics Ferenc Vasas
Hantos Baléazs U.Dézsa
Nagy GyOrgy BEAC .
Sélyom Rudolf MAFC
i Teveli Wihaly Vasas
i Vereczkel Béla G6d EAC
Nagy Zsigmond Vasas
Farkasinszky Gyula Bp.V.,Meteor
Erki Imre BEAC
Bertdk ‘Gyula Debr,EAC
Ra&b Tibor DVTK
Té6th Ferenc Szeksz ,Dbzsa
Gengeliczki LAszlé Tat,Bényasz
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340 Szécsei Janos Péesi VSK
340 .Kovacs Gabor MAFC

340 Fiizessi Ede U,Dézsa

340 Horvath Gyula Debr,VSC
340 Ivanov Dragén Vasas

340 1 Milop Imre Vasas

340 Rékasi Gabor " Martfiii MSE
VM Kozért VI 4 Budapest

Bp .Honvéd V1.28 Athén

Vasas VII.9 Budapes®t

Misk  EAFC VII.31 Budapest

BEAC Vi.8 Leningrad

Debr ,ASE X.29 Debrecen

Szoln . MAV V.8 Szolnok

Vasas V7o Budapest -

Bp .Honvéd V.14 Budapest
U,Dézsa V.7 Budapest

14,04 Kozak Jbézsef Debxr,VSC
13,94 Hevesi Sandor Bes JDézsa
135,95 Barath Ferenc Szeg,VSE
15.93 Hubai Gyula Bp.Honvéd
15.92 Lovasz Lazar Pécgi Dézsa
13,92 Muréanyi Jénos MAFC

13,89 Treiber Miklés Bp .Honvéd
13,88 dr .,Bruncsak Andrids Kecsk.Ddzsa
13,85 1 Riszt Jéanos Péesi VSK
13,85 Ra4b Tibor DVTK

15.74 Rénai Tibor Szeg.EAC
13.62 Arnold Istvén Llére

13.62 Farkasinszky Gyula Bp,V.Meteor
15.52 Czmarké Gyula BEAC

13,52 4 Sarkany Tamis Kaposv.ng,.t
13,49 Oravecz Gyula FIC

135,47 Ipoly Zoltan Eloére

13.43 Petovari Attila Bp.Spartac,
1% .42 Gécze Csaba Szombh ,SE
15,41 1 Vecsel Lajos TISE
Bp.Honvéd 125 Budapest
Szeg,VSE X235 Szeged

Misk ,EATC VII.9 Budapest
Bp.Honvéd 1v.,.30 Budapest

MALC VIT.9 Budapest

U,Dézsa V.22 Budapest

Szoln MAV VL2 Szolnok

U.Dézsa V.l Budapest

Csepel VI1.5 Budapest

Debr . ASE NEj12 Debrecen

43,69 Czaban Daniel Bp ,Honvéd
43,52 Hajté Odon MAFC

43 .48 Czmarkd Gyula Véci SE

43 .36 Schueighardt Gyula TFESE

43 .34 Varju Vilmos VM Kozért
43,22 mgnyi Béla TFSE

42,52 Szész Lajos Csepel
42,52 Fodélmesi Laszld Vasas

42 .40 Oravecz Gyula FTC

42,37 Nagy Szilveszter Tat ,Bénydsz
42,32 Doszpod Andrés Szeksz  Dbzs
42,18 Sarkozi Jbézsef Debr EAC
42,16 Maté Jend Barcsi SC
42,12 Biber Pal Szoln,MAV
42,00 Sasvari Sandor Bp.Honvéd
41,96 Magyar L&szld Cegl,VSE
41.88 Vagé PAl V.1z2zb
41,86 Harmath Attila BEAC

41.80 Debreceni Jend Dunak ,VSE
41,72 Kovacs Gébor MAFC



Gerelyhajités:

85,38 Kulcsar Gergely 1954
80.10 Németh Miklos 1946
76,22 Kovéacs Gibor 1946
744,30 Gadl Jbzgef 1942
73,00 Krasznai Sandor 1932
71.40 Marity Jénos 1941
69,70 Harmath Attila 1942
69,62 Petdvari Attila 1936
68,72 1 Erdélyl Gyoérgy 1947
68,42 Lukacs Janos 1932

67,94 1 Boross Sandor U.Dbzsa

67438 Zarubal Ivan U.Dézsa

66,62 Csik Jozsef TFSE

66,10 Kaposvarli Zoltén MAFC

66,10 Doman Gébor Pégsl VBK

65,00 Gentischer Péter Vasas

63,60 Maxim Matyas TSk

63 U4 Wéber Adam Pécsi VSK

63,30 dr.,Pataki Laszld BEAC

53,12 Bakal Jbzsef Csepel

63,06 Abahazi Istvan U,.,Dbézsa

62,68 Jenei Laszlé Csepel

62,38 Fodor Istvéan MAIC

62,28 Tolnai Lajos DVTK

61.25 Varga Gyula Szoln, AV

61,20 Révész Laszlo Debr,lpiték

61,12 Szabados Janos Vasas

61,10 Szakasits Gyorgy Vasas

61.07 Nagy Zsigmond Vasas

60,98 Borcstk Janos BlAC
Kalapacsvetés:
71.94 Zsivétzky Gyula 1937
66,10 Eckschmidt Séandor 1938
65,28 Lovasz LAzAr 1942
62,56 Varga Sandor 1940
59,40 Schweighardt Gyula 1945
59418 ilecseki Attila 1936
59.04 Encsi tstvan 1943
59.26 Németh Pal 1937
56,60 Maté Jend 1943
56.48 GAl Gyula 1944

56,26 Trényi Imre SzegBAC

55 .86 Walter Géza BiAC

55.14 Kapcsos Iajos Vasas

20 Gulyas Jénos Nyir.VsC

53.98 Mészaros Liszld Bp.Spartac.

5% o2 Némedi Liszlé U . Dézsa

53,16 Tubdkos Adam MTK

52.98 Fejér Géza Bp.llonvéd

sa.zg Németh Imre Vasas

- Egber Ferenc Debr,lipitdk

52,22 Gremsperger Attila Bp.Honvéd

51,58 Kovacs Zoltan Bp .lonved

5154 Bakai J6zsef Csepel

50 .98 dr,.Lazar Gyorgy Szeg . VSE

50,68 T6th Ferenc Szeksz Dbusa

50,50 Siile Gabor Debr.ASE

50 .48 dr.likolasev Vejké Szeg,BAC

50 .46 Apatini Kornél NALC

50,30 Maké Tibor DVTK

49 48 Katics Kalmén U.Dézsa
Tizprébas
7557 Bakal Jézset 1942
7038 Hubai Gyula 1938
69319 Czaban Déaniel 1943
6796 Raadb Tibor 1942
6509 Tlizessy Ede 1943
6218 Ivanov Dragén 1942
6210 SkoumAl Andrés 1943
6143 Andor Gyorgy 1945
6132 Hossala Jézsef 1943
6107 Urbén Jénos 1941

Bp .pi ték VII.9 Budapest
TISE X5 Budapest:
MAFC VIil.2 Frankfurt
Pécsi VGK X.1l Pées
U.Dézsa X, 22 Budapest
Bajal Lpitdk X.23 Baja
BEAC Vil.29 Budapest
Bp.Spartac, X.9 Budapost
TISE 20 Koml
Pécsi VSK IX.1ll1 Szepged
60,94 1 Bogar Gyorgy Alsbgbd SB
60,28 Szabd Jbzsef * Debr ,Honvéd
60,22 Tiiredi lerenc Pécsi VSK
60.00 London Vilmos Szbregl KSK
59.80 Pungor Wiklés TESE
59 .50 Farapd Jianos Misk ,EAFC
59.28 Takacs Lndre Szoln MAV
58 .48 Buz#s Sandor Bp .Honvéd
58.42 Szalai Karoly U, Dézsa
58,07 Szaniszld Gyorgy MATC
519,60 Voltai Géza Kkfh ,Honvéd
5730 Vizviari Vilmos U.Dézsa
57 .00 Vajna Gibor Vasas
55.84 Fazekas Gyorgy Ep.Honvéd
55,60 Nogy Jousef DYTK
5.59 Kovics Andras Hyir,VSC
56.56 Choma Gyorgy Zalaeg,TE
56.36 liagos Oszkar Szoln MAV
56,20 Karacsony Attila Debr,ASE
55,06 dr.Kcllermayer Miklés Pécsi EAC
U.Ddzsa Vel L Budapest
U.,Dbézsa ViI.29 Budapest
Pécsi Dozsa  IX.A4 Budapest
Bp Spertac, VIL.29 Budapest
TFSE XL Budapes®t
Vasas Ve Budapest
0Ozdi Kohasz X,2 Ozd
Szh,Hagladas X.15 Szombathely
Barcsi SC V.22 Barcs
Bp.Honvéd ViI.9 Budapest
49,20 Néumeth Miklos TFEE
48,96 dr,hatona Andras Szeg BAC
48 .80 Pirisi Karoly U.Dézsa
48,76 Dobszai Sandor Koml ,Bény ,
48.50 1 Makd Laszld MAFC
48,38 Pekar Lajos Csepel
48,16 lencze HAtyas Debr,fipi t8k
48,08 Szécsényi Jbzsef Bp Honvéd
47,98 Kelen Andor MAFC
47,80 1 Szabd lajos V.Izzb
477 .54 Karacsony Zoltéan Debr ,ASE
47,48 Détar Liszld Tat ,Bany.
47 .40 Hauszmann Ervin Pécsl Dbzsa
47.20 1 Hirj 4iihaly Pécsi VSK
47,02 Csatarl Laszlé U.Dézsa
46,88 dr.llolnidr Imre Szeg JAC
46,86 dr,Torok “‘stvén >5Zeg . BAC
45,82 Szin GAbor Odzi KSE
46,80 Ipoly Zoltéan lilére
46,76 Balé Istvan Bp .Honvéd
CsePel VII,.2=3 Budapest
Bp Honvéd VII.2=3 Budapest
Bp .Honvéd VIiIi.2=3 Budapest
DVTK VII,.2=3 Budapest
U,Dézsa VII,2=3 Budapest
Vasas X,22=23 Budapest
TFSE VII.2=3 Budapest
BEAC VII.2=3 Budapest
Csepel IX,24=25 Budapest
Pat . .Banydsz VII.2=3 Budapest
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Farkasinszky Gyula
Kallé Dezsd
Nyerges Mihaly
Szécsel Jénos

i Bo6ze Attila
Kurunczi Zoltéan
Arvai Jézsef
Kundlya Jénos
Steindl Jézsef
Géz Joézsef
Kiss Imre
Kalmar Mihaly
Fodor Béla
Szérényi Istvan
Gazda Miklés
Regényl Jéanos
Szepesi Adam
Kovacs Laszlé
Fazekas Gyorgy

1 BSzmodics Jbézsef
Pungor Miklés

Bp.V.leteor
BEAC

TESN

Pécsi VSK
Bp .Honvéd
Debr ASE
Bp.Honvéd
Dunak ,VEE

Nagyk .BAny4asz

Debr,.kpltdk
Salg.Kohasz
Bp.Spartac.
Salg.Kohasz
TFSE

Egri Dézsa
Bp.Honvéd
TISE

Szeg EAC
Bp.Honvéd
Bp .Honvéd
TESE

4751
4682
4682

Nagy Jénos
Gulyas Laszlé
Balpataki Tamas
Tatar Laszld
Nagyvaradi Tibor
Darvas Zoltéan
T6th Ferenc
K.lNagy Géza
Pasztor Istvan
BErtss Laszld
Kovacs KAlméan
Szanyi Gabor
Rékéasi Gabor
T.mas Zoltan
Rizesi Jend
Kéatai Ferenc
Székely Istvén

Gengeliczky Lészld

Kiss Pal
Farkas Ferenc

XXX XXX XXX X XXXXXXXXXXX

NOK
100 méteres sikfutas:
11 .4 . Nemeshazi Imréndé 1943 Vasas V2l
11,7 7 Bartos LAszléné 1941 U.Dézsa V.14
11.8 T6Hh Gyuldné 1945 Bp.Honvéd Vel
11.9 Munkdcs! Antonia 1938 V,1zzbé IX.25
12,0 Lazar Lva 1946 Bp,.Honvéd ¥.1
2.0 Kispdl Janosné 1941 U,Dézsa VI.4
12,0 Such Ids 1940 BVSC VII,.1O0
12,0 1 Balogh Gydrgyi 1948 Vasas VIIXI.13
12,1 1 Marosvari Maria 1948 Szeg,VSE Vii,9
2.1 Gahd Istvéanné 1946 Szeksz , Dézsa VIIIL19

1 Heldt Zsuzsa
Jomés I1diké
Schleer Ildiké
Szenteleki Sara
Havas Judit
Nagy Zsuzsa
Pintér Anna
Pethd Méria
Kovéacs Ilona
Kovats Katalin
Kiss Maria
Varga Judit
Benyéts Erzsébet
Horny4k Aniké
Woth Klara

Deé Marta
Boldizsar Piroska
Fenyvesi MAria
Pusztai Vera
Bringmann Maria
Balogh Teréz

P T o Bl o ol T R S

11.9
12,1

Such Ida
Buské Irén
1241 Buskd Irén
12.1 Gahé Istvanné
i Havas Judit
Pethd Maria
Buské Irén
Boldizsar l'iroska
Orban Irén

File Rozalia
Pusztal Eva
G.Molnér Katalin

o e

U.Dbzsa 12,6 8 BSéfer Rozalia
MTK 12.6 ‘1 T6éth Vera
Bp.Honvéd 12,6 s TFbrisek Erzsébet
Szombath,Hal.12,6 Buské Irén
Vasas 12,6 1 Bruzsenyik Anna
BEAC 12.6 Antal Andorné
Oroszl.Bany. 12,6 1 VArnagy Séra
Bp,Honvéd 12,6 1 Gulyas Agota
0zdi Koh. 12,6 Prenosil lMarta
WTK , 12,7 Orban Irén
0zdi Koh, 12,7 1 Maros fva
TESE 12,7 41 Papp Margit
Kecskm,Dézsa 12.7 1 Kobsz6 Piroska
Bp Epiték 12,7 s Stifft Jolén
Bp.Spartac. 12,7 Tyetyék Anna
Szeksz  Dbézsa 12,7 1 Horvath Zsuzsa
TFSE 12,7 1 Csermék Csilla
Szbh.Haladds 12.7 1 1lMosonyi Gyorgyi
Vasas 12,7 Kalész Erzsébet
Gy JMEDOSZ 12,7 1 Koroknai Katalin
Csepel 12,7 1 lMajoros Vera
hatszéllel:
V.28

1945 TFSE IV,30

1945 TFSE V.28
3 1946 Sgzeksz , Dézsa VI.25
Vasas 12.5 1 G,Molndr Katalin
Bp .Honvéd 12,5 1 Horvath 4suzsa
TTSE 12,5 1 VArnagy Sara
TFSE 12,7 Bene Piroska
U.Dézsa 12.7 Paszt Erika
BEAC 127 {ocsondl Gyorgyi
Vasas 12.7 1 TFile Rozalia
MIK 1247 Krieg Gabriella

Szeg,VBE
SzegBAC
Fi1C

Debr EAC
Szdreg ESK
MESC

Szeksz JDbzsa
SzegJBEAC
uPSC

Ganz MAvag
TFSE

Na@k .Bénﬂ -
Martfiil MSE
TESE
Bp.Petbfl
TFSE

FTC
Tat.Banyasz
Zalaeg,TE
Zalaeg,TE

Budapest
Pécs
Eszék
Gyula
Eszék
Budapest
Budapest
Budapest
Szeged
Szekszérd

Szh,Haladés
MTK

Tat,Bany.
TTSE
Szeg,VSE
Kecskm,Dézsa
BEAC

Llére

U, Dézsa

BHSC

Ormosb .Bény «
SzegJAC

FIc

BEAC
Bp.V.Meteor
Bajai UTE
Szh.,Haladas
Bes ,Dbzsa
Kecsk ,Db6zsa
Bp.Pbstés

Budapest
Budapest
Budapest
Budanest
MTK
Bp.V.Meteor
Kecskm,Dbz8a
TFSE
U Dézsa
TFSE
BEAC
Bp.tpiték



200 méteres sikfutbas:

23.6 Tath Gyuléné 1945
23.8 Nemeshazi Imréné 1943
24,2 llunkacsi Anténia 1938
24 4 Bartos Laszléné 1941
24,5 1 Balogg Gyorgyl 1948
24.8 Kispal Jénosné 1941
24,8 - Such. Ida 1940
24,8 Nagy Zsuzsa 1940
25,2 Peths Maria 1946
25.3 Lazar liva 1946
25.5 1 Bringmann Maria 1947
1 Heldt Zsuzsa U.Dézsa
i Kovacs Katalin MTK |
Szentelekl Sara Szh Haladés
i Woth Klara Bp.Spartac,
i Marosviri Maria Szeg,.VSE
1 Havas Judit Vasas
Buské Irén TESE
1 Velekei Warta El6re
1 Pusztal Lva Vasas
Gahé “stvanné Szeksz  Dbzsa
i ‘Kovéecs Ilona Ozdi Koh,
Joémés Ildiké MTK
1 Tile Roualia BEAC
i Horvath Zsuzsa Bp.V.Meteor
i Balogh Tertz Csepel |
Nagy Attiléné Szoln,MAV
i Pintér Anna Oroszl ,Bany .
Nagy Katalin Bp.Spartac.
i Varnagy Séra Kecskm ,Dézsa
1 Papp liarpgit QOrmosb ,Bany .
1 Bgnyats Erasébet Kecskm . Dézsa
Paszt Brika U.Dbzsa
i Buské MAria DVTR: -
400 meéteres sikfutis:
53.7 Jagy 4suzsa 1940
5569 Munkécsi Antoénia 1938
54.9 Szenteleki Séra 1945
57 4 Nagy Katalin 1545
g7.e Té6th Maria 1943
79 Kazl O1ga 1941
58.1 Gulyas Lirzsébet 1943
58.1 1 DBringmann Maria 1947
58.4 1 Velekey Marts 1948
58,5 1 Kulcsér Magdolna 1948
Bartoss LAiszléné U,Dézsa
1 Balogh Gybrgyi Vasas
Kazi Valéria Vasas
Pethé Maria Bp .Honvéd
Kalész Lrzsébet Bes ,Dézsa
‘s Laczd Agnes U Dézsa
1 Bordczki Zsuzsa Gy .Dbzsa
Farkas Olga V.Izz6
i Vidra Maria Szoln MAV
i G.Molnar Katalin MIK
Bordczki Eva Gy .Dbzea
1 Kormos Lya Sziv AV
Sasvari Gizella Szh.Haladas
Laszlé Séndorné U.Dbz88
16th L,Katalin Bes JLDbzsa
8 Budavari Maria Bp.lonvéd
ProhAszka Magdolna Koml.BAny.,
File Rozélia BEAC
; Benedek Laszléné Vasas
1 Kiss Annaméria UeDbzsa

AS

4
Bp .Honvéd X,16 Budapest
Vasas VI.5 Budapest
V.1lzz6 VIII.24% Budapest
U.Dézsa V.15 Pécsa
Vasas VII,lO Szeged
U,D6zsa X,1l6 Budapest
BVSC VII.30 . Budapest
BEAC VIII.2% Budapest
Bp.ponvéd X.9 Budapest
Bp."“onvéd VII.30 Budapost
Gyul MEDOSZ X.9 Budapest
26,5 1 Vargha Judit - TFSE
26,5 1 Schleer I1diké Bp .Honvéd
26,6 Krieg Gabriella Bp ipititk
26,6 Boldizsar Piroska U,Dbézsa
26,6 1 Kiss liaria 0zdi Koh,
26,6 1 Wosonyi Gyohgyi Szh,Haladis
26,7 1 Kulcsar Magda Pécsl Tanir
26.7 1 Fellner kva Bp . ipiték
26,7 1 Kor.ios [iva Szfv MAY
26,7 1 Varga liarta Szh,Haladés
26.8 Szabd ‘erencné Sgoln MAV
26.8 Iigetkuti Akosné MATC
26,8 1 Horvath Lidia U,Dbézsa
26.8 1 MWMatsal Enma Tat,Bany.
26,8 1 G,kolnar Katalin MIK
27.0 T6th Lérincz Katalin Bes,Dézsa
27.0 Kazi Olga Bp .Honvéd
27,0 1 Szilagyi Agnes Pécsi VSK
27.0 i Kiitsan Szilvia Fapai Text
27.0 1 Gergely lMaria Alségdd SE
27.0 1 Bartha Ibolya SzolnMAV
27.0 1 Maros LEva BHSC
27 .0 Prenosil Marta Elére
BEAC VIII.13 Sz6fia
V.izz6 VIII.?1 Budapest
Szh . Haladds VIII.30 Budapest
Bp.Spartacus VI .25 Budapest
MTK V.29 Budapest
Bp.Honvéd  VI.4 Budapest
BEAC VI 25 Budapest
Gy ,MEDOSZ VIII.15 Budapest
Elére IX.24 Ogyessza
Pécsi Tanark . X.15 Pécs
60,6 Zsilék Ilona Bes ,Dézsa
60.7 Toreki Gizella Csepel
60,8 1 Balogh Teréz Csepel
60.9 1 Nugy Anna Széreg
61.0 1 Veégh Biva BEAC
61,1 Kispal Jénosné U.Dézsa
61.2 1 Rosta Maria BEAC
61,2 41 Tellner Lva Bp.lipiték
61,2 Heckenast MAria Szh .Haladés
61,3 i VArnagy Séra Kecsk ,D6z8a
61,3 8 Horvath Judit Zalaeg.TE
61 .4 Eobés Judit Bp .Spartac
6l.4 8 Ygnyvecsy Maria Szh . HaladAs
61,5 8 Jerkd Katalin Bajai MTE
6l.5 1 Kiitsdn Szilvina Pépail Text
61,6 Cs ,Farkas MAria Szol JMAV
61,6 1 Szarka lran Ajk JEpiték
61,6 1 Gyulal Vera Egri Sporti
61,7 Paszt Erika U.Dézsa
51,9 Ligetkuti Akosné MAFC
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W e e

-

800 méteres sikfutass

Budapest

2:03,1 Nagy Zsuzsa 1940 BEAC IX 4
2:05.6 Szenteleki Sara 1945 Szh,Haladds IX,2 Budapest
2:06,.4 Nagy Katalin 1943 Bp.Spartac VII,1l7 Bad Kreuznach
2:08,2 T6th Maria 1943 MTK VI.26 Potsdan
2810,7 Zsilék Ilina 1942 Bes,Dézsa Vi,1l2 Budapest
2:112.4 Kazi Olga 1941 Bp.Honvéd V11,3 Budapest
2112,6 1 Kulesar Magdolna 1948 Pécsi TanArk.IX.24 Ogyessza i
2112,7 Kazi Valéria 1943 Vasas VII.3 Budapest
21154 " Sasvarl Gizella 1932 Szh,Haladds VII.3 Budapest
2115.,8 liunkdcsi Anténia 1938 V.,Izz6 X423 Nyiregyhaza
ProhAszka bagdolna Koml.Béany, 2:23,1 'i Vidra Maria Szoln,MAV
Benedek Liszloné Vasas 2:23,6 1 Miké Zsuzsa Kecsk ,Dbzs
Gulyas Erzsébet BEAC 2:24,.2 Malina Maria MC
Farkas Olga Volzzé 2:24.,8 1 Szolcsanyi LEdit Péesi Nbzs
i Borbczki Zsuzsa Gy Jbzsa 2:124,8 Pomézi Irén Szoln MAV
Kobs Judit Bp.Spartac., 2:24.9 Toreki Gizella Csepel
s Czipan Borbala Kozp.Sporti, 2:25.1 1 Gyulai Vera Egri Sport
7Zsilék Erzsébet Bes Dbzsa 2:25,2 8 Horvath Judit Zalaeg ,TE
8 Gyenei Katalin Bp . bpitok 2:25.4 Heckenast Maria Szh,.Halad,
i Kiss Annamaria U.Dézsa 29255 Léczy Marta TFSE
Bbéréczki [va Gy ,Dbzsa 2:25.7 1 Pusztal Judit Jézsefv,
Budavari Maria XVIII.Sporti Sporti,
L4aszlé Sandorné U.Dbzsa 2:26,1 1 Kovacs Edit Vasas
8 Laczd Agnes U.Dézsa 2:26,1 1 Végh Lva BEAC
Gyenes ™atalin Bes Dézsa 2:26,1 1 Koévari Erzsébet Barcsi SC
‘P6th L,Satalin Bes Dbzsa 2:26,1 1 MNolnar Ilona Bes ,Dézsa
i lMolnar Erzsébet Bes ,Dézsa 2:26.2 1 Arva Ilona Ormb ,BAny
i1 Rosta Maria BEAC 2:26,2 llohdcsi Edit Csepel
Cs ,Farkas Maria Szoln MAV 2:26,% 1 Kardcsonyi Guorgyi MIK
i G.lolnar Katalin MTK 2:26.5 8 Barna Ildiké V.Izzd
i Szabb Zsuzsa Koml ,Bany . 2:26.5 1 Gadl Judit Kap,Dbzsa
80 métoros gatfutass
11,1 Toth Gyuldné 1945 Bp,Honvéd VIII,13 Sz6fia
i b Iy B Pethé Maria 1946 Bp.Honvéd VIT .17 Bad Kreuznach
11.4 1 Varga Judit 1947 TFSE VIS Budapest
1L.6 06 Erzsébet 1940 MAFC V.22 udapest
11,6 1 Kiss MNiria 1949 (zdi Koh., X227 zd
11.7 Hsznos Julia 1946 Szoln AV Vi.l2 Szolnok
11,7 1 Papp Margit 1948 Orm,.Bany. VIII.?7 Debrecen
11,8 1 Major Klara 1947 Bp.Honvéd V.l Eszék
11.8 Szabdé Ferencné 1942 Szoln AV Vi.5 Budapest
11,8 1 Balogh Gyorgyi 1948 Vasas VI,11 Budapest
318 Orban Martg 1942 Csepel IX.25 Budapest
11.8 1 Koves Maria 1947
Paszt Erika -Vasas Pécsi Tandrk. VI.5 Pécs
Té6th Vera MTK 12.6 Lengyel Zsé6fia Szh,Halad.
Székely Zséfia 1AFC 12,6 s Hornyak Aniké Bp Epiték
Papp Embke Csepel 12,6 Gadzsa Klara * Szh,Halad.
énas Ildiké MIK 127 dr,T6th Klara- Pécsl EAC
agy Maria BEAC 12,8 8 Fenyvessy Maria Szh.Halad.
Guly4s Agota BEAC 12,8 i Gyulavari Maria Bajal MTB
Guly4s Erzsebet BEAC 12,8 1 Mészaros Lenke Szoln MAV
Kiss Kﬂtglin Bp.Honvéd 12,8 1 Kovics Erzsébet Véci SE
Horvath Cecilia TFSE 12.8 Kocsondi Gydngyvér TFSE
Schleer Ildiké Bp .Honvéd 12.8 1 Gbrbe Irérc Mako6i VSE
Balogh Katalin Zalaeg ,TE 12:8 1 Gubicza Batalin Kecsk ,Dbzs
Sziics Zsuzsa Lszt.317.IT8K 12,8 i1 Hertelendi Ildiké Bajai MTE
Marosvolgyl Margit  Bp.Honvéd 12,8 1 VArnagy Séara Kecgk Dbzs
Nagy Attilané Szoln MAV 12,9 4 Terdik fva . Bp.Petéfi
Nosz4ly Sandorné Bp .Honvéd 12.9 1 Kalapos Ilona M Sporti.
Berényl Maria BEAC | 12,9 8 Rom&n Mariann Gy ,Dbzsa
Magyar Maria Bp.lpitsk 12,9 1 Forrds Katalin y JMEDOSZ
Becskereki Aniké TFSE 12,9 1 Kovécs Ilona zdi Koh,
Papp Rozélia Vasas 12,9 8 Rajnavdlgyi Eva BEAC
hatszéllel:
12,0 Noszaly Sandorné Bp .Honvéd
12.3 Becskereki Aniké SE
12,5 1 Magyar MAria

Bp.Epiték



Magasugriss

Bp,.Honvéd

167 Nosz4ly Séndorné 1942 V.15 Ozd
160 Lengyel Zséfia 1944 Szh.,Haladds V.15 Szombathely
160 Balint Edit 1943 BEAC X9 ‘Budapest
160 i1 Komka Magdolna 1949 Ssalg.Koh, V.22 alassagyarmat
160 i1 ‘Papp Margit 1948 Ormosb,Bany., X.2 zd
159 Zuba Maria 1945 BEAC Ve22 Szolnok
159 .  Andor Em8ke 1946 - Vasas X.30 Budapest
159 Té6th Gyuléné 1945 Bp.Honvéd VILL«5) Budapest
158 ° Arany Andrea 1943 MAFC V.22 Budapest
158 1 Zink Terée 1947 TFSE VIII.28 Budapest
Szilas Eva U.Déz8a 153 41 Horvéath Zsuzse DVIK -
i Gulyas Agota BEAC 153 i JAak6i Aranka Vasas
1 Radocsal Maria Pécsi VSK 152 1 Schleer Ildikd Bp .Honvéd
i Koves Maria Pécs Tanark. 152 Hasznos Julia Szoln MAV
1 TLeib MAria Bp ,Honvéd 152 Németh Angéla TTSE
i Waier Katalin Bp.Lpitok 152 1 Terdik Eva Bp.Bpiték
8 VadAsz Julia Kom,Sporti 1501 Balogh Gydrgyi Vasas
8 Herendi Erzsébet Vasas 150 Szabd Jbézseiné Szoln MAV
i Gadé Maria Salg,UMSE 149 Paulényi Magdolna Bp.Honvéd
1 Goérbe “rén Makoi VSE 149 8 GSterbinszky Amalia Debr.Sporti.
i BAti Erzsébet Szeg . VSE 149 Nagy Attiléané Szoln, MAYV
Cserhalmi Gézéné U.Ddzsa 149 1 T6tfalusi, MAria Vasas
Géddzsa Klara Szh,Haladss . iﬁg 4 gr.ggrﬁk 2gvénné gas§st i
sth J 14 za arg p.Petd
LI T T o
i Haldsz Erzsébet MTK 148 8 AntOk Ilona God ,8Spartac
Tazar fva Bp,Honvea 14 1. Blmon K1kEs Szigetv,
Czapalal Gyuléné U.Dbzsa 148 s Zsom Erzsébet Pﬁspokl.Mﬁv
8 Holyavacz Marig " Misk .Kilian g. %ﬁg 1 %evaiEng gorogi Bény .
Varkonyi Agnes Szeg LEAC P SRR sopel
i Bugyl Joléan Jbszb ,Vasas 148 1 Maros E\,f& BRSC
1 Szarka Eva Kom,Sporti 148 06 E?zsebet MAIC
Tavolugras:
613 Kispal Jénosné 1941 U,Dbzsa VI.5 Budapest
603 T6th Gyuléné 1945 Bp.llonvéd TX Budapest
590 1 Papp Margit 1948 Orm.Bany. VII 17 Bad Kreugnach
580 1 Koves Maria 1947 Pécsi Tanérk, VIII,.?7 Szekszéa
57 Boldizsar Piroska 1944 TFSE VI.19 Budapest
575 1 Pintér Anna 1949 Oroszl.BAny. V.15 Koméarom
571 Petro Orsolya 1946 BEAC V.14 0zd
567 8 Hornyak Aniké 1950 Bp.kpiték VIl.30 Budapest
566 dr,Torsk Istvanné 1942 Vasas V.8 Budapest
563 Nagy Attiléné 1942 Szoln MAV V.21 Szolnok -
1 Varga Judit TISE 326 41 Brigmann Maria Gy ,MEDOSZ
1 Gulyss Agota BEAC 925 1 T6th Vera M
i Nagy Erzsébet Bp,.Honvéd 524 8 Szérad Katalin Csepel
1 Domonkos Anna Bes . Dozsa 524 Noszaly Sandorné Bp.Honvéd .
s PFérisek Erzsébet Tat .Banydsz 524 8 Deé Marta Szeksz Dbzsa
i Benyits Erzsébet Kecsk,Dbzsa 523 1 Kbészb Piroska Szeg,EAC
. Székely Zofia MARC ! 523 Nemeshazi Imréné Vasas
i Woth Klara Bp.Spartac, 223 1 Terdik fiva Bp.Petsfi
06 Erzsébet MAFC , 222 1 .Maros Lva BHSC
8 Gyenei Katalin Bp .Lpiték 520 1 Farkas Eva Bes Dézsa
8 Fazekas Katalin Misk,.,Sporti 220 Hepp Judit TTSE
Bartos IL&szléné U.Débzsa 219 Pethd lMaria Bp.Honvéd
1 BHeldt Zsuzsa U.Dézsa 519 1 Révai Zsuzsa Bp .Lpltdk
Szabd Terencné Szoln MAV 519 i Buské Maria- DVTK
Hasznos Julia Szoln.NAV 518 1 Stummer Rozalia Vysas
Czabédn Dénielné Bp.Honvéd S17 Eries Uabriella Bp . Epit6k
4  Kovées Katalin MTK 516 41 Mésziros Judit Barcsi SO
Kréner Maria Nagyk ,Bény . 516 8 Horvath nagdolna Gy JDbzsa
1 Kovées Erzsébet Végg SE 515 1 Lang Valéria Bp.Honvéd
i Mosonyi Annaméria Bp .Honvéd 515 1 Schleer I1dik¢é Bp ,Honvéd
i Kises Imréné Bgy MEDOSZ 515 1 Papp Rozédlia Vasas
hatszéllels
530 Bene Firoska TFSE
528 8 Szérid Kabtalin Csepel
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Sulylokés:

16,07 Bognédr Judit 1939 Bp.Honvéd Vel Eszék
15.31 dr,Mikuss Judit 1939 U.Dézsa V.l Budapest
14,93 dr.Kleiber Ferencné 1939 U,Dézsa IX.30 Pozsony
14.81 Stugner Judit 1942 U,Dbézsa IX,17 Budapest
14,41 Nagy Judit 1946 TISE IV,30 Budapest
14,24 Racz Maria 1943 Bp.Epiték VI.25 Budapest
13,67 1 Skultéti Maria 1948 Gy .MEDOSZ X.9 Gyula
13,58 1 Nyitral Zsuzsa 1948 DVIK IX .25 Ogyessza
13.54 Erszébet 1940 MAFC Villl Budapest
15,26 1 Giber Vera 1947 Bp.Honvéd X,30 Budapest
13,20 Kétszery Aniké BEAC 12,66 {1 Nics Marglt Bp.Pbstas
13,18 Paulédnyi kagdolna Bp.Honvéd 12:5) Néme vh Angéla TESE
12,93 1 Halanka Néra MIK 12,50 Signoretti Ottémé Bp.V.Meteor
12.88 Gulyas Maria Szeg ,EAC 12,48 dr,Té6th Klara Peécsil EAC
12,87 Babai Edit Elére 12,47 Nik16s Dorottya Bp .Honvéd
12,85 Nagy Anna Bes Dézsa 12,44 Petro Orsolya BEAC
12,83 Paré.zsé Julia Bp .Honvéd 12.30 Krajcsovics Janosné Vasas
12,78 1 Perjési Klara Gy JMEDOSZ 12.21 . Péth Gyuléné Bp.Honvéd
12,78 1 Ircsik Agnes Csepel 12,20 1 Papp Margit Ormb .Bany .
12,67 1 Baracskai Ilona BHSC 12,03 Veress Judit 8zoln MAV
12,01 Szabd Katalin Karcag mg t. 11,55 Czabédn DAnielné Bp.Honvéd
11,84 Szabd Matgit DVTK 1150 K66 Marta Gy .Dbzsa
11.78 4 Séntha Margit Egri Tanark, 11,48 1 lionostori Klara FIC
11,78 1 Magyar Maria Bp.tpltdk 11,48 Lengyel Zsé6fia Szh,Haladis
11,76 Deli Izabella Bajal MYE 11.46 Déval Katalin Ganz Mavag
3178 % Pestal(j}tv Marie Bajai MTE 11.45 1 MArkus Katalin Elbre
11,68 Szabp “yulané Szh.Haladdas  11.44 Perlaki Anna gﬁ
11,67 Plicher Klara BEAC 11.40 Loidl MArta U.Dézsa
11,63 Bercsényi Tiborné  Aszédi SC 11,58 Remete Dezséné "‘eatvérj.ség
11,63 Latyédk Marta Bajai MTE 11.37 8 1Illés Agnes Koml . B&ny .
Diszkoszvetés:
5642 dr.,Kleiber Ferencné 1939 U.Db6zsa X.8 Budapest
54.38 Stugner Judit 1942 U,Dbzsa VI.25 Budapest
50.72 Bognar Judit 1939 Bp.Honvéd IV.24 Budapest
- Czabén Dénlielné 1944 Bp.Honvéd VI.19 Budapest
48,65 Racz Maria 1943 Bp.Epiték VIII.21 Budapest
47,96 Signoretti Otténé 1944 Bp.V.Meteor VI,30 Budapest
46,84 Kétal Margit 1941 Vasas ViS5 Budapest
46466 1 Ircsik Agnes 1947 Csepel IX.29 Budapest
45 o4 Loidl Mart 1945 Uy, Dézsa Vel4 Pécs
44,94 ‘4 Nyitral Zstizsa 1948 DVIK IX.24 Ogyessza
42,08 Rockenbauer Imréné Bp.V.Meteor 38.,42 s Buzas Julla Bp,V.Meteor
4] .88 Ardai Andorné MATFC 8,20 i Reizer Angéla Vasas
41,84 1 Szomor Katalin BEAC 38,04 Szokolal Péterné Bp.Spartac.
41,76 dr,Té6th Klara Pécsi EAC 37,96 Antalfi Zsuzsa TFSE
41 .36 Plicher Klara BEAC 3794 Szlics NMiklésné MAFC
40,36 Szatmari JAnosné Ba;jai MTE 37.64 1 Dobos Agnes Matraal ,Bany
22 1 Ketykd Teréz V.1zz6 37.52 1 Halamka Néra MTK
40,08 Kiss Zguzsanna Lgri Tanérk. 37.50 Molndr Zsuzsa : Bp.Spartao.
39 .64 dr,.Mikuss Judit U.Dézsa 7,36 41 Kurucz Emilia at Bany.
M6 1 Veress Eva Debr Sportdi 37,28 1 Kévari Katalin Vasaa
QA Pusztal I1diké Bp.V.leteor 37.14 Klias Ilona Szeg BAC
39,36 Kétszery Anikéd BEAC 37.12 1 Szentesi Maria XVII.Sporti
39. Pardzsd Julia Bp.Honvéd 36,96 ‘1 Balogh Magdolna Csepel
39.10 dr,.Ihdsz Antalné Bp.V.Meteor 36,80 Roskovéanyil Il1diké TFSE
38, Nagy Judit 36,72 Nikolaus Kérolyné EKoml,Bény,
38,74 41 Magyar Maria gp.Epitﬁk 36,42 i Boncz Piroska U.Dbzsa
38,74 1 Jbzsa Ilona zdi Koh, 56,32 1 Skultéti Maria Gy MEDOSZ
38,62 8 Kbésa Zsuzsa Bp.V.,Meteor 36,28 1 Perjési Klara GY JMEDOSZ
28, Mecseki Hajnalka Vasas 36,24 1 Pintér Julia - Bp.Honvéd
38, Miklés Déra Bp.Honvéd 36,20 Kreiské Zsuzsa Csepel
Gerelyhajitas:
57.72 Rudas Ferencné 1937 Vasas IX,.2 Budapest
53,50 Radnai Agnes 1941 TFSE VII.?0 Budapest
51,52 Németh Angéla 1946 TFSE VI1.9 Préiga
50,64 Paulanyi Magdolna 1945 Bp.Honvéd VII.9 Budapest
50 ,48 06 Erzsébet 1940 MAFC VII.3O Budapest
49,38 1 TLengyel Eva 1948 Nyiregyh,VSC VII, 12 Nyiregyhdza
47,20 Lukacs Jénosné 1934 Pécsi VSK VI.5 Pécs
46, Krajcsovics Jézsefné 1943 Vasas VII.?0 Budapest
46,14 Edkeny Jézsefné 1940 Bp,Honvéd X.15 Budapest
45,70 Hatvari Eva 1943 U, Dézsa VII.9 Olsztyn
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45 24 Bakal Jézsefné Csepel 39.38 1 Weinczl Maria BpJPetsfi
44.98 i Szabd Margit Bf.ginn, 39,12 Légradi Zsuzsa Bcs MAV
* Habozi I4szléné Szeg BAC 38 .64 dr.Kleiber Ferencné U,Dézsa
43,88 1 T6th Magdolna MTK 38,58 Umbral Katalin TFSE
43 72 dr,Miltényi MArta Bp,Epiték 38,22 & Bartha Julia Koml ,Bény .
43,42 1 ILeib MAria Bp.Honvéd 38,16 i Egressi Maria Vasas
43,38 dr,Péth Kléara Pécsi EAC 38,14 Kévari Maria Bp.Spartac,
42,36 1 Simké Katalon Vasas A7 70 Bory Judit Vasas
42,01 1 MWMésziros Lenke Szoln MAV 37,68 1 Balogh Maria Szoln MA¥
41,88 1 Putanké MArta Bp.Honvéd 37,58 T6th Andrésné Szoln MAV
41,72 Stolmar Magdolna BEAC 37.38 8 Bognar Maria Egri Sporti
41,70 8 Lugos Agota Bp ,Honvéd 37.06 Kiss Eva Bp.Petéfi
40 .94 Rigé Maria Bes ,Dézsa 36,70 41 Oswald Ildiké Tatb Lbzg .6,
40,70 Eenyel Gyuléné Salg.Koh, 36,54 Baréany Borbéla MAFC
40,58 Fol Gyuléné MTK 36,50 1 Magyar Maria Bp . lipitdk
40,50 1 Jakeb Vera Métraal%.Bény}G.uo i Szabé Zsuzsa God.Spartac.
40,38 1 Terdik Lva Bp.Petofi 36,40 1 T6th Julianna Gy JMEDOSZ
40,38 1 Halamka Nora MTK 326,20 8 . Bundik Irém Gy ,MEDOSZ
40 ,22 Baryinszky Borbdla TFSE 36.14 Radvéanyi Ildikoé FIC
39,98 1 Giber Vera Bp .Honvéd 36,12 Miklés Dorottyae Bp .Honvéd
Otproébaz
4704 Téth Gyuléné 1945 Bp,lonvéd  VIII,31-IX.1l Budapest
4380 1 Papp Margit 1948 Ormb,Bany, X,22-23 Ozd
4071 Szagé Ferencné 1942 Szoln MAV VII.2=3 Budapest
4042 Nagy Attilané 1942 Szoln.MAV VII,2=3 Budapest
3989 Noszaly Séndorné 1942 Bp.Honvid VIiIi.2-3 Budapest
3867 Hasznos Julia 1946 Szoln MAV VI, 23=24 Szolnok
3831 1 Koves Maria 1947 Pécsl Tanark,.X,26-27 Pécs
3801 Székely Zsb6fia 1945 MAFC VII.2=3 Budapest
2749 Pethé Maria 1946 Bp.Honvéd IX ,24--25 Budapest
3930 1 Schleer Ildiké 1948 Bp,Honvéd VII,2=3 Budapest
688 Gadzsa Kléra Szbh,.Haladds 3119 Bajusz Ibolya Pécsi VSK
%557 i Maros Eva BHSC 3054 41 Jubdsz Maria SzolnMAV
3437 1 Magyar Miria Bp .Eplték 2988 Torck Séadorné Szeksz ,Dbézsa
2401  Guiyas Maria Szeg .EAC 2944  liAtrai Laszléné Hatv LV
. 331 Antal Andorné Szeg,VSE 2767 Kovacs Zsuzsanna Szarvas Ovon,
32 Gergl Erzsébet Szarvas Ovén 2758 Bendes Ilona Pécs Tandrk.
3189 ' David Katalin Nagyvk.Bany. 2735 Kérédy Katalin Batasz VSK
3168 1 Maier Katalin Bp.E£1§2§ %g%g ﬁzucnggznélia g§bﬁéﬁﬁga
rémer a Na . . ony a .
i THoE ) 4 664 Madi Erszébet Abonyi TSZK
TLETXETXTXTTX
- oo
¢
W)

v
Nemzetkozi fedettpalyas atlétikai jétékok
Pragaban |

Marcius 11-12-én Pragéban a 14,000 nézét
befogadé sportcsarnokban keriil sor a 2.
eurbpal fedettpadlyds nemzetkdzi atlétikai
Jatékokra. A rendezébizottsdg, amelynek
elnbke, Vaslav Mudra, a Csehszlovadk Atléti-
kal Szovetség elnbke 31 orszégnak kiilddtt
meghivét, Az elbzetes nevezési hataridé:
1966. december 31 volt, a végleges pedig

1967.februar 20,

A versenyszémok a tavalyi dortmundi
viadalhoz képest két valtéval béviilnek. Az
els6é napon harom, a masodikon pedig 20 donté-
re keriil sor. Minden orszagot szamonként
a4ltalaban egy versenyzd képviselhet, kivé-
tel az az eset, ha az eurépai ranglistan
az inditandd masik versenyzé az elsé 20
kozott van.

A versenyszamok a kivetkezbks:

Férfiak: 50 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
3000 m, 50 m gat, magas, tavol, rud és
hérmas, sulyldkés, 4x2 korSs, 3xloo méteres
s 2x]1 koros valtéd.

N8k : 5 m, 400 m, Boo m, 50 m gat,
wagas és tavolugras, sulyldkés, 4x1 kdros
és 2x1 kOrds valté.

A nagyszabédsu kiizdelemsorozat védnike
Ludvig Cerny, Praga polgérmestere. A
rendezbk 300 versenyzd és 200 ujsagirs rész-
vételére szémitanak, A sportcsarnok futdpa-
lyédja egyébként 150 m-es, 4 méter széles
és maximalis lejtése a kanyarokban 18 fok,

A vagtazd egyenes hossza 58 m.

.
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Az 1966. év legjobb 30 TFJUSAGI EREDMENYE

100 méteres sikfutés:

10.6
10
10.8

Bdtori Istvan
Bathory Viktor
Szakaly Istvén
Nagy Laszld
Pajor Fereno
Sebestyén Séandor
Béres LEndre
Bocskei Vilmos
Speer Ivéan
Szmodits Jézsef
Toponéri Andras
VArszegi Zsolt
Dékany Istvan
lMadarasz J4nos
Lugesi Karoly
Rasb Séndor
Repbs Jénos
Szakécs Tibor
Széll Janos
Botta Ferenc
Héda Tibor
Horvath Jend
Istokovics Jbzsef
Kiss P4l

Koviecs Géza
Németh Tibor
Pésvari Sandor
Somopyi Laszléd
Szatmari Sindor
T6th Csaba

200 méteres sikfutése

21 .4
22.3
22.4
22 -5
22,6
22.6
22.7
22,7
2240
22.8
22.8
22,8
22,8
22,8
22.9
22,9
22.9
22,9

Bitori Istvan
l‘ajor l'erenc
Szakaly Istvin
Léthory Viktor
Béeskel Vilmos
Repos Jinos
Speer lvan
Zsinka Andris
Déres indre

Héda Tibor
Hoxrvéth Jend
Koppanyl Zsolt
Scbestyén Sandor
Steigervald Drnd
Kualuber lercnc
Kovesdl I:tvin
Madarisz Jinos

L thé iha)

NN
NN

N
S

Sumodits Jozsef
Bella Istvén
Istokovies Jézserl
Radb Sandor
Kovics (Géza
Szeéll Jhnos
Botta lerenc
Dusnoki Ivén
5zilégyil Jend
Toth Csaba

Toth Istvin

1947
1948
1947
1948
1949
1947
1947
1947
1947
1949
1947
194Y
1948
1947
1949
1949
1949
1949
L
1948

14
1947
1948
1943
1948
1947
1949
1949
1949

FERFIAK

Csepel
MTK
Zalaeg,TE
MTK ]

Vel SE
Vasas
Bp.Petsfi
Oroszl . Bény.
MTK

Bp .Honvéd
Kunsze tnm,.gm
Nyiregyh,VSC
Kecsk,Dbzsa
tiisk,VsC
MAFC
Szeg,Text,.ip.
Bp.Pdéstés
Ajkal Epiték
Bp.V.Meteor
U.Dbézsa

BVSC
Oroszl,Bany.
Pécsi VSK
Zalaeg ,TE
Kaposv.Dézsa
BVSC
V1I.Sportisk,
Kaposv.,Dbzsa
Bp . Honvéd
Debr.,Sportisk

Cscpol

Vaci SBE
Zaleeg I8

MK
Oroszl.Pany.
Bp,Péstas

4
Lp.Poéstas
Pp.Petofi
BVSC
Oroeszl.Bany,
Vasas

Vasas

Bes Dozsa
Pécsi Postas
0zdi Kohasz
bilsik VSC
Békises Dbzsa
Vasas :
OoJdlonved
Ekfh, lionved
Pécsi VOK
Szeg.lext.ip.
Kaposv.Dbzsu
Bp.V,kletcor
UDbOzsa

Yasus

Debr Sportisk,
Debr,Sportisk,
Vaci S

400 méteres sikfutis:

47.5

49,3
49,8
49.9

50.2
50.3
50 1
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Batori Istvéan
Kovéacs Géza
Szagkaly Istvan
Repg0s Jéanos
Zsinka Andrés
Koppényi Zsolt
Mérei Laszld
Pfundt Imre
Horvath Jgnd
Fekete Sandor
Gersei Laszlé

Pokorny Istvéan
Speer lvan
Varga Istvan

Farkas Andras
Szatnari Sandor
Kovesdi Istvan
Podoletz Gusztaiv
Széll Jénos
Vincze Tamas
Ortutay DBéla
Szabd Janos
T6th Istvan
Kaluber Icronc
Sinmon Ernd
Dusnoki Ivan
T6th Csaba
Csordas illatyas
Méra Zoltan
Végvari Attila

i Istvan
ka Andras
s0 l'amAs

Kooy Vilmos
WOusa Lstvan
i Lalizs
05 Janos
torviath Srnd
Xatd Istvan
Vargpa Istvan
Vérsa Randor
Leskeny Arpad
Ffundt Imre
Riwely Andras
Veres Vince
ti6zes “stvan
Zola Lajos
5zabé Jinos
Crmos ihaly
Pekete 34ndor
Kotona Béla
Rakk Alajos

Scbék Sandor
Papp Liszld
Csorva Lidtyas
Vaské Liszléd

Vépvari Attila 1947

Csepel
Kaposv ,Dézsa
Zalaeg,TE
Bp.Péstés
Bp.Postés

Vasas

Vasas

Ganz MAvag
Oroszl . Bény .
V.l226

Sopr MAFC
Tipogrifia
MTK
Bp.lonvéd
Szh,lHaladéas
Bp.ﬁonvéd
0zdi KohAsz
Vasas
p,V.Meteor
Bp.V.lMeteor
BEAC

Misk . VSC
Vaci SE
Péesi Dozsa
SulpétKoh,
Vasas
Debr.Sportisk
God.Spartac,
DVIK

Barcsi SC

Kaposv . Dbzsa
Tiooprafim
[43]

[N

llarasztosi Jézse® 1949 ,Debr fip,

A7

1947 Cseoel

1947 Bp. l'6stéas

1948 DLv.V.letoor

1947 U, Dbdzua

19497 Dobr,unitdk

1947 Vaczas

10492  Dp.ilonvéd

1947 Ep,lionvid

1948 Péesi Dbézsa

1947 DBp.lionved

1947 Gonzs LAvag

1947 Kecsk ., Dbézsa

1947 Vasas-:

1947 Tatadb  Bany.

1947 Véacl 8B

1947 Visk,VSC

A94% HNyirepyh,VSC

1950 "V, IZzd

1949 Vasas

1947 U, Dbzsa

2948 isk.VsSC

1950 V.Ikarusz

1947  God.Spartac,

1949 RNyiregyh.VsSC
Barcsl SC



1500 méteres sikfutast

3:152,1 Pokorny Istvdn 1947 Tipografia
3:54,9 EKovacs Géza 1948 Kap.Dézsa
3:56,2 Rézsa Istvan 1947 Debr, Epiték
3:58,1 Hazal Baldzs 1947 Vasas
5:58,2 Varga SAndor 1948 Pécsi Dézsa
3359,0 Horvath Erné 1949 Koml,Bény,
3:59.9 Nagy Vilmos 1947 U, Dézsa
4:00,1 Mbzes Istvan 1947 Tat ,Bany,
4:01.,2 Vincze Tamis 1948 Bp.V.Meteor
4:02,0 Katd Istvan 1947 Bp.Honvéd
4:02,2 Veres Vince 1947 Vasas
4:02.,4 Varga Istvén 1947 Bp,.Honvéd
4302,6 Keskeny Arpdd 1947 Bp,.Honvéd
4303.0 Rakk Alajos 1947 U,Dbzsa
4304,1 Szabd Gyorgy 1948 MAFC

43:04.,2 JAtékos PAL 1948 Tat ,Bany.,
%:04,5 Zala Lajos 1947 Vaci SE
“:04,8 Rimely Andrids 1947 Kecsk,Dézsa
%:106,0 Harasztosi Jbzsef 1949 Debr,.Epiték
+306,0 Ormos Mihaly 1947 Nyiregyh,VsSC
4:08,1 Vasas Istvan 1947 Csepel
4:09,0 Kiss Lajos 1947 MTK

43110,2 Katona Béla 1949 Vasas
4:10,4 Harglital Laszlé 1947 U,Dbzsa
4310,6 Megyeri Sandor 1947 V,lzzé
4311,0 Gyenesel Istvan 1948 Kap.Dézsa
4311,7 Szabbé Jénos 1947 Misk,VSC
4:11,8 Vaskd Laszld 1949 Nyiregyh,VsC
4312,3 Salamon Laszlé 1947 Szfhv. MAV
4:13,8 ‘ILencsés Gybrgy 1949 Szfhv . MAV
4:1%3,8 Radnéti Géza 1949 Cegl,VSE
3000 méteres sikfutas:

8334,2 Hazai Baléazs 1947 Vasas
8:35.,0 Pokorny Istvan 1947 Tipografia
8:136,2 Varga Nandor 1948 Pécsi Dbzsa
8138,2 Rbzsa Istvan 1947 Debr,.Epiték
8139.8 Mbzes Istvan 1947 Tat ,Bény.
8:41.4 Vincze Tamés 1948 Bp.V.Meteor
8:142,8 J4tékos P4l 1948 Tat.Bény.
8145,0 Keskeny Arpad 1947 Bp,Honvéd
8148,0 Nagy Vilmog 1947 U Dbzsa
8:48,8 Ormos Mih&ly 1947 Nyiregyh.VsC
8:51.4 Szabd Gyﬁrgy 1948 MAFC

8:59.8 Varga Istvan 1947 Bp.Honvéd
9:01,8 Veres Vince 1947 Vasas
9:102.,2 Rakk Alajos 1947 U.,Dbzsa -
9:02:;4 Katé Istvan 1947 Bp.Honvéd
9:02,8 Zala Lajos 1947 Vaci SE
9:04,4 Harasztosi Jézsef 1949 Debr,Epiték
9:105.,4 Eder Ferenc 1947 " FIC

93106,2 Kérai Kazmér 19497 Csepel
9:08,4 Kardos Ferenc 1947 Vasas
9:10.2 Kéntor Andrids 1948 Bp,.Honvéd
93112,2 Horvéath Ernd 1949 Koml ,.Bény,
9313,8 Vaské Laszld 1949 Nyiregyh.VSC
9114,8 Fancsall Andrés 1949 U,Dézsa
9:114,8 Szabd Imre 1949 Debr.Epiték
9:15.,2 Simon Gydrgy 1947 FIC

9:15.2 Somogyl Jézsef 1949 FIC

9:15,8 ILéaszld Joézsef 1948 FIC

9:16,0 Zsinka Andras 1947 Bp.Péstas
9:16,6 Bajzath Jbézsef 1948 Csepel

110 méteres gatfutés:Dl.4 cm/

14,53 Bathory Viktor 1948 MTK

14,3 Milasin Lérénd 1948 Bp,Honvéd
14,4 Topor Béla 1947 DVTX

14,7 Kovesdi Istvén 1949 (zdi Kohész
15,0 Csavera Andras 1947 Bp.V.Meteor
15.1 Horvath Istvén 1948 U,Dézsa
15,2 Farkas Andras 1948 Szh,Haledas
15.% Csiernyik Janos 1947 Bcs,LbzBa
15,4 Mbéra Zoltéan 1947 DVTK

15.4 Szendrényl Péter 1948 Vasas

BVBSC

Pécsi Débzsa
Bes Dozsa

Gy ,MEDOSZ
MPSC
S8zeg,VBE
Dunaujv Kok,
Gy. 2

Bp ,Honvéd
Misk ,V8C
Dunaujv .Koh,
Misk ,105,ITSK
Vasas

Véci SE

Bp . Honvéad
ng.8§ortiak.
Pécsi Dézsa
N&gyk .Bény .
Gy MEDOSZ
Szeksz . ,Dézsa

Bp.Honvéd
DVIK

MTK
B.V.Meteor
Bes . Dézsa
0zdi Koh,
DVIK
Bes,Dézsa
Bp .Eipi 66k
Pécsil Débzsa
Szeg OVSE
Szh,Haladés
Gy MEDOSZ
Vasas
Dunaujv.Koh,
Pécsi VSK
Barcsi SC
Bp .Honvéd
Gy .MEDOSZ
Szeg.VSE
Gydri Dbzsa
Gybéri Dbzsa
Martfiii MSE
Szoln MAVY

Gy JMEDOSZ

Vasas
Kap.Dézsa
Szeksz ,Dézsa
Szeksz ,Dbzea
Bes Dézsa

Bp .Honvéd
Bp.V.Meteor
MTK

0zdi Koh,
Vasas
MTK
Misk ,Féldes g
Debr,Sporti.
Bp,V.Meteor
g.izgé
Jp.Sporti,
Bp.Elgro
Tipografia
Szeksz ,Dbzsa
Misk ,VSC
BVSC
Ganz MAvag
Nagyt .Koh,
FIC

«VSE
«VSC

Sze
Mis
FIC

15,5 Héda Tibor 1949
15,5 Kulisch Jéanos 1948
15.8 Steigerwald Ernb 1947
15,9 Somos Zoltéan 1949
16,1 B&czén Janos 1948
16,1 Palfi Istvén 1947
16,2 Hege Jozsef 1948
16,2 1Ibos Gyula 1949
16,3 Hodonyi Jend 1947
16,6 Fshér Gyula 1947
16,7 Balogh Lészld 1949
16,86 Farkas Ferenc 1948
16.8 EKoppanyi Zsolt 1947
16,8 Pajor Ferenc 1948
16,8 Senkei Jénos 1949
16.9 Kalotal Liszlé 1948
16,9 Labadl Imre 1948
17,0 Dbczy Ferenc

17,0 Geszner Andras 1948
17.0 Konyves Karoly 1948
110 méteres gatfutas: /106 cm/
14,9 Milasin Lérand 1948
15,1 Topor Béla 1947
15.6 Bathory Viktor 1948
16,2 Csavera Andras 1947
16,2 Csiernyik Jénos 1947
16,2 Kovesdi lstvén 1949
16,7 Méra Zoltan 1947
16,8 Steigerwald Ern8 1947
16,9 Koczor Janos 1947
16,9 Xulisch Janos 1948
16,9 PAlfi Istvan 1947
17.1 Farkas Andras 1948
17,2 Somos Zoltén 1949
17.8 Koppanyl Zsolt 1947
18,0 Hege JbOzsef 1948
18,1 leiszler Jézsef 1948
18.5 Kovari Andor 1948
18,8 Bbze Attila 1947
18,8 Geszner Andréas 1948
18.9 1Insperger Antal 1947
18.9 Wolf Ede 1948
19,0 Antal Ottd 1949
19.0 Rigd Zoltén 1947
19,5 Szmida Istvén 1949
19,4 Szab6é Andrés

19,7 Schulek Jénos 1947
19,9 Holjevicz Ferenc 1947
19.9 Konyves Karoly 1948
19,9 Szabbpdl BAlint 1947
20,0 Klenk Gyula 1948
200 méteres gatfutés:

25,8 Milasin Idréand 1948
26,2 Csavera Andréas 1947
26,4 Bathory Viktor 1948
26,5 Fitos Laszlé 1947
27.5> Koppanyi Zsolt 1949
27.5 Moéra Zoltén . 1947
27,8 Dudra Jézsef 1949
27.9 Csiernyik Jénos 1947
28,1 Pethd Laszlé 1949
28,2 Guthy Tibor 1948
28,3 Gorog Péter 1947
28,5 Kalotal Lészlé 1948
28,5 Marschall Istvidn 1948
28,7 Kardos Taméis 1947
28,7 Kbnyves KAroly 1948
28.8 PFehér Gyula 1947
28,8 Héda Tibor 1949
28,8 Juhasz Jbzsef

29,2 Juhisz Jbézsef

29,2 Kalovits Istvdan 1947
29,2 Téth Rudolf 1947
25,2 3eb&k Sandor 1948
29,4 Lder Ferenc 1947
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1949

29.5 Farkas Ferenc Bors ,Bany . 5 km
gg.g gorzﬁth Fgreng 1948 V,1zz6 ! e

o ovikov Jézse 1948 Szeksz . Doé: H : 2
gg.g Szendrén%i e 1348 vasgsz bzsa 243132,2 Balipt Lajos 1951 g;gggical

«7 Kormos Jo6zsef 1949 (zdil Koh. 24155,

29.9 Csitndes Géza 1947 Bp.V.ieteor 24;?3.3 ggﬁiganggggr i950 ot e g
30,0 Dusnoki Ivan 1947 Vasas 25:41,8 Ekler L4szlé 13?8 %2?2;2”;;“1'
20144.0 rdtes Liszls 1951 VII.Sportd.
el -(6) Kertal Zselt 1950 Bp.Honvéd
26‘33. Kontar MibAly 1952 Kozp.Sporti.
400 méteres gatfutas: *#3Q . Berdi Iatvin Jézsefv,
55.0 Koppénﬁi Zsolt 1947 Vasas 26:29.4 Ban Jénos 1950 %Egztééh.
56.2 Milasin Lérand 1048 Bp.Honvéd L i i e 4 ey
56,7 Farkas Andras 1948 BSzh.lialadis 25;5 £ g %} ake 1920 Bzeg,VSE
57.3 Fitos Laszld 1947 0zdi Koh, 27‘1Z.O Fadxy Iiéter 1920 Szeg,VSE
57.7 Csavera Andrés 1947 Bp.V,Meteor 27116 .4 -4 it Mg 1920  Bp.Epitbk
57.8 Méra Zoltin 1947 DVIK L i M 4 e e
8.8 Bathory Viktor 1548 MTK A N?§7,Istvén. 1951 Kézp.Soorti,
gg.o Dusnok% Ivan 1947 Vasas 3 0 Menznros T49nld gbzsgfv.

O Hege Jbzsef 1948 Dunauj.boh, - b i
59,3 Kovacs Géza 1948 Kap.Dgzsa ngﬁg'ﬁ Yaiea Jukvn. 1 0zdi Koh,
2.5 Stotgerwald Erné 1047 Bcs.Dbzsa b o e S e 1

.1 Novikov Jézsef 1948 Suzeksz , Dbézsa 27:52 4 : e
602 Végvari AtHil 104 7:52.4 Schreffel J4nos 1951 VII.Sporti.
i oy lerieu R e e it 28:04.0 Tis=éczky Istvan 1950 Jézsefv.
gg.g gyzg;sg;g Istvan 1948 Kap.Doézsa PpOred

o u or 1948 Bp.V,Meteor £ae
61%0 Fegts Jinos 1347 Bp.péaths 10 kn gyologlis:

v arschall Istvdn 1948 Bp.Elére : 5
61.2 Mriz Tibor 1548 Bp Honvéd ;?:;3'8 SOLIh Fanan A h Enikny s
61.3 Téth Rudolf 1047 Szeg,VSE W AR e N B e
61.4 Kalovits Istvan 1947 FIC (g FEM AN Sons SR G
61,6 Horvath Istvan 1748 U,Dézsa §5:26.0 s“gir o e i A
61°8 Gorde Péter 1947 V' 1226 2Eieaa Tomouyvéri Péter 1947 Vasas
61.9 Csiernyik Janos 1947 Bcs.Dbzsa A ot e L L
62.1 Fehér Gyula 1947 Misk,VSC 5 e R ey 7 e Ep B10Te
62,2 Horvath Jend 1947 Oroszl,Bany. 55:41'0 T?gnyi' 8xld.- 1047 - SRSRLTEN
62,2 Kardos Tamas 1947 Tipografia 2214700 16 . aios Threkein
63,4 Baji Ferenc 1948 Bes,Dézsa 5;:43'8 gem°th OSyam 1048 Eadubi AR
gﬁ-g 8“ hy Tibor 1948 Bp.V.Meteor 56126.0 pﬁiisxéﬁﬁiia 1333 gsgpgl

) 2 . asa.
+0 Ocsi Gabor 1948 BDp.Honvéd 56:28.4 Kovesdi Lajos Bp ,Elbre
56:49.2 Dobos Léréand 1949 Pécsi Dézsa
i
el Sz Szeg,VSE
1500 méteres akad&lyfutas: gg:gz.g £§rgn§z§ Jégoa 1949 Tbrgkvés
V0, anas e
4:13,9 Hazei Balazs 1947 Vasas 58:12,6 Somlai Rébgrt ki ggcﬂlﬁre
4:16,5 Varga Istvan 1947 Bp,Honvéd 58:35,0 Kuthy Gyula 1948 Bp.Honvéd
4:18,6 Mbzes Istvan 1947 Tat,Bény' 58:57,.6 Tabori JéAnos 1948 Bp.Honvéd
4:20,0 Ré6zsa Istvan 1947 Debr Lpiﬁék 59.04,0 Miller Sandor 1949 Cg'l VSE
4:126,6 Jhtékos Pal 1948 Tat,Bany 59:08.6 Hankéczy Karol TEcekve
43%1,6 fder Ferenc 1947 FIC ’ 59:23,8 Balogh Zoltan y1947 Sze gs%
4:34,1 Sebdk SAndor 1948 Misk,.VSC 59:38,0 Szekeres Andris Bcsgﬁézs
4334,2 Kérai Kdzmér 1947 Csepel 60:22.6 Hazal Andrés 1949 Vasas v
4337,2 Kostyalik Karolyld48 Torekvés 60:43,2 Kétal Kalmén Bp.Elére
4:38,0 Csordas Istvin 1948 Zalaeg.TE 60:51.2 Roénaszéki Janos 1947 B ‘Honvéd
4:38,6 Csordas Matyas 1947 God.Spartac. 61:16,0 Augusz Janos 1948 Sgég VSE
4339,2 Korpmpal Péter 1948 Bp.Honvéd 61l:41.4 DBogdinyl Laszlé Nyir,ITSK
4:41,1 T6th Istvén 1947 U,Débézsa e
4343,1 MolnAr Miklés 1948 Koml.Bany. MaSaRrdl |
43434 Bejzhth Jézsef 1948 Csepel Aagasuprast
43:43,6 Glossa Istvan V.lzzé 198 Fataki
4347 ,2 Ulcz Jdzsef 1947 Szfhv MAV 192 Za o g LG T
43147.9 Megyeri Sandor 1947 V.Izzé tas csadgny Gyula 1947 Vasas
4349 ,8 ROnaszéki Jdnos 1947 Bp.Honvéd gl Mg ) 1948 Vasas
4350,8 Bépi Imre 1947 Vhoi SE %88 Boml ssy Lajos 1947 Misk,EAFC
4352,0 Farkas Tibor Ganz Mavag gt B 1980 i DabEapgERe
4:52.3 Kada Earoly 1947 Vasas 186 §° gmen o 2285 STERTRNS
4:52,5 . Fehérvari Janos 1947 FIC Y B e 19 Bpvoavas
4153,2 Arany Lszlé 1947 Debr.Lpiték A e P e g T s
4153.2 BomogyvArl Péter 1947 Vasas 184 T i sl ¥4 e
4354,6 Lészlé Jbézsef Debr.Sporti 18 KnSperLer e BEAR 5 N
4:54,6 82611 Jénos Goa6116. 103 Bashé kvpéd £oh Remved
418601 Zedk Taszid g 183 Saa 6 Arpad 1947 Kfh, Honvéd
4138.2 Dorbk Gybrey 1947 U.Déisa 180 HataL Mangr | YoNS' Geeshits

: 5 ZOomD

adarész Sandor 1947 MIK 181 Nyikonyuk Ferenc Bp .Honvéd

1950



181 81id6 Csaba 1950
181 Stefani Béla 1947
180 Bénsé§i Gabor 1947
180 Boddé lstvan

180 Béze Attila 1947
180 Csiernyik Jénos 1947
180 Hadas Joézsef .
180 Hodonyi Jend 1947
180 Krenacs Lajos 1947
180 Poczkody Sandor 1948
180 Schramek Gyula 1949
179 Mondok Jbzsef 1948
179 Tari dstvén 1950
178 Kovacs Gyorgy

178 Kozari Zoltan 1947
178 Rétsagl Oszkar 1948
Tavolugrass

706 TILugosi Earoly 1947
705 Pajor Ferenc 1948
701 Steigerwald Ernd 1947
693 Buzés Zoltan 1948
689 Danyi Jbézsef 1947
688 Kalovits #stvan 1947
686 Tungli Joézsef 1948
678 Bukovecz Karoly 1949
676 Horvath Jend 1947
675 Pethd Sandor 1947
672 Fehér Jozsef 1947
670 Annus Andor © 1948
669 Bodze Attila 1947
668 Balogh Laszld

668 Topor Béla 1947
668 Varga Sé&ndor

667 Zaborszky Tibor 1949
663 Szmodits Jbézsef 1948
662 Bodi Lajos 1948
660 Dobos Péter 1947
657 BSzab6é Imre 1948
656 Blazsck Istvan 1947
653 Kbrés Andrés 1948
651 Bocskel Vilmos 1949
650 TFoldi Lajos 1949
649 Kovesdi lstvan 1949
648 Balogh Béla 1948
646 Mester Sandor 1949
645 Varszegi Zsolt 1949
642 Mikulds Péter

642 Péter Lajos 1947
Rudugras:

400 Kulisch Janos 1948
400 Bteinhacker Roébert 1950
390 Schulek Janos 1947
390 Szmodics Jbzsef 1948
380 Rujan PAl 1949
360 Hausz Frigyes 1947
360 RAcz Laszld 1949
360 Zink Jézsef 1949
350 Balanyi Szilveszterl9i9
350 Gyurjan Janos 1947
350 Kramaszta Laszlé 1947
350 Marosi Jbzsef 1949
350 Mezei Gabor 1947
350 Téth Zoltan 1948
340 Fiilép Imre 1947
340 Krenacs Lajos 1947
330 Koczor Janos 1947
320 Csikmék Imre 1947
320 Erdélyi PAl 1949
320 Gegesi Kiss Jézsef 1951
320 Klenk Gyula 1948
320 MaJjor Istvén 1949
320 Unyatinszky Mihaly 1948
310 Balogh S&ndor 1950
310 Balogh Zoltan 1947

Vasas

Nyiregy .VSC
Pécsi EAC
Szfv.J6zsef A
Bp .Honvéd

Bes Dozsa
Kkfh,.SE

Bp .Honvéd
Salg.Koh,
Debr . Epiték
Bp . Péstas
BVSC
Csong.gimn,
Soproni g.
Zalaeg,TE
Nagyk .Kinizsi

MAFC

Vaci SE
Bes ,Dbzsa
Szoln MAV
Bp.Honvéd
FIC
Balatf.g-
Ujp.Sporti,
Oroszl,Bany .
Bp .Honvéd
VM Kozért
Orosh.Kinizsi
Bp .Honvéd
Dunaujv,ITSK
DVTK
Szoln,MAV
Kap.,Db6zsa
Bp.lionvéd
Zalaeg ,TE
Martfii NSE
Sarvari g,
BEEAC

Ganz Mavag
Oroszl.Béany,
Ujp.Sporti,
0zdi Koh,
Egri Dbzsa
Csepel
Nyiregyh,VSC
Nagyk .Bany.
Debr.Sporti,

Pécsi bbzsa
Bp.Spartac.
Vasas
Bp.lonvéd
Bp .Honvéd
Cegl .VSE
Szoln.MAV
Vasas

Nagyk .Kinizsi
U.,Dézsa
Szoln,Kilién
Debr,Epiték
U.,Dbézsa

0zdi Koh,
Vasas
Salg.Koh,

Bp Epitok
U.Dézsa
Bp.V.lMeteor
Vases

Bes Dbzsa

Bp .Honvéd
Bcs  Dézsa
Jaszb ,Vasas
Orosh.Kinizsi

310
310
310
310
310
310

Bgressy Gébor
Guthy Tibor
Kalovits lstvéan
Pataki Tamés
Rigd Zoltén

Cs .Szabbé Andras

HArmasugras:

14,85
14,60
14,36
14,32
14,20
14,01
13.88
13,82
13.80
13.78
13.77

S

13.55
13.43
13.35
1354
13,32
13.21
13.16
13.13
13,12
13.10
13,03
13.01

V508

12.92
12,92
12.92
12.92
12,90

Lugosi Kiroly
Blazsek +stvéan

Steigerwald Ernd
Bukovetz Karoly

Pethé Sandor
Tuhgli Jézsef
Balogh Béla
Hollosi Tibor
Béze Attila
Bansagl Gaibor
Harzital Imre
Pongor Gabor
Topor Béla
Agoston Laszlo
Komléssy Lajos
Pajor Ferenc
Kérosi Andras

Zaborszky Tibor
Bathory Viktor

Téren Gaibor
Danyil Joézsel
Stefanl Béla
Varga Sandor
Foldi Lajos
Péter Lajos
Hajnal lajos

1948
1948
1947

1948
1949

1947
197
1947
1949
1947
1948
1948
SR
1947
1947
1948
1947
1947
1948
1947
1948
1948
1949
1948
1947
1947
1947

1949
1947
1948

Kovéacs III.J6zsefl1948

Pinkovics Pal

Sebestyén Sandor 1948

Vukmann Istvéan

Sulylokés: /6 kg/

T7.0% Tev

2 eveli Mihaly

15.92
15.91
15.85
15.45
14,98
14,98
14,82
14,70
14,65
14,45
14,40
14,21
14,18
14,18
14,14
14,06
14,06
14 ,04
13.92
13.91
13.78
13.78
13.75
13.71
13.68
13.56
13.51
13,50
13.49

Annus Andor
Tégla Ferenc
Dorogi Pal
Annus Géza

1947

1947
1948
1947
1947
1947

Jovanovits Istvanl943

Sarkany Tamés
Riszt Janos
Vereczkei Béla
Pataki Antal
Gyérik Gyula
Biré Andras

lMédla Sandor

Sik Jézsef
Sélyom lstvan
Gyergydl Jénos
Gyupa Ottd
Vecsey Lajos
Papp Péter
Eszes lstvan
Nemes Gyorgy
Takacs Istvén
Tolnai Lajos
Bruckner Lajos
Angyal PAl
Csépe Jbézsef

Szegletes Ierenc

Borbiré Ferenc
Weipert Janos
Szabb Lajos

Sulylokés: /7.26 kg/

15.55
15.14
14,82
14,64
14 .51

Teveli NMihaly
Dorogi Paly
Annus Géza
Annus Andor
Tégla Ferenc

1948
1949
1947
1948
1948
1949
1947
1947
1947
1951
1948
1947
1948
1948
1949
1949
1948
1947

1947
1948
1949
1948
1947

1947
1947
1947
1948
1907

Vasas
Bp.V.Meteor
FIC

Csongradl g.
Martfili MSE
Gy LMEDOSZ

MAFC

BEAC

Bcs ,Dézsa
Ujp.Sporti,
Bp Honvéd
Balatonf.g.
Egri Dbézsa
Szombath ,SE
Bp . Honvéd
Pécsl EAC
Szh.laladas
Ormosb ,Bany .
DVTK

Dunaf ,Spart.
Misk ,EAFC
Vaci SE
Ganz Mavag
Kap.Dbzsa
MTK

Szeﬁ VSE

Bp .tonvéd
Nyiregyh.VSC
Szoln JMAV
Ujp.Sporti.
Debr,Sporti,
Bes Dézsa
MTK
Kal . MEDOSZ
Vasas

V.Izz6

Vasas
Orosh.Kinizs
Szeﬁ.VSE
Bp.llonvéd
Orosh . ,Kinizs
Bp.Honvéd
KapV-mgobo
Pécsi VSK
God ,BAC
rosh,Kinizs
Vaci SE
U.Dbézsa
Debr OASE
U.Dé6zsa
Vaci SE
Bp Honvéd
Sopr MAFC
EFSE
rosh,.,Kinizs
FIC
Szoln MAV
U.Dbz8a
DVIK
Nagyk .Bany ,
Nagyk ,BAny-s
Dujv ,FKT
Kaaaa .
agyk. ny.
Bp?ﬁonvéd
V.Izzb

Vasas

Bp . Honvéd
Or,.,Kinizsi
Or,Kinizsi
Szeg ., VSE

27



13,85 Riszt Jénos 1949 Pécsi VSK
13,52 Sarkany Tamas 1948 Kaposv,.ng.t
13,41 Vécsey Lajos 1947 TISE
13,32 M6dla Sandor 1947 Debr,ASE
13, Pataki Antal 1943 Yrosh,.Kinizs
13,21 Vereczkei Béla 1947 God,EAC
13,12 Sélyom Istvan 1947 Vaci SE
12,83 Tolnai Llajos 1948 DVIK
12,80 Gydrik Gyula 1948 Vaci SE
12,79 Papp Péter 1948 Or.Kinizsi
12,78 Bruckner Lajos 1947 Ragyk.Bany.
12,62 liorvath liarton 1947 Debr.Sporti.
12.44 Birbé Andras 1949 U,Dbzsa
12,40 Jovanovits Istvanl948 Bp.Honvéd
12,38 Gyuga Ottd 1948 Sopr.EAC
12,33 Nemes Gyorgy 1949 Szoln, AV
12,25 Eszes Istvan 1948 TI1IC
12.24 Angyal PAal Nagyk.Bany.
12,17 Pothurszky Géza 1947 DVIK
12,14 Orban Béla 1948 Bes MAV
12,02 Gyergyoi Janes 1951 Bp.tonvé:
12,01 Kotolacsi fébor 1948 Esztg.s17 IT
12,01 Szegletes ‘erenc 1948 Vasas
11,91 Bertdék Béla Debr , EAC
11,89 Priskin Istvan 1948 Or.Kinlzsi
11,89 Sonnleitner Lisz161947 MTK
Diszkoszvetés: /1.5 kg/
64,86 Tégla Fercnc 1947 Szeg,VSE
58,02 Szegletes Ierenc 1948 Vasas
54,84 Vereczkey Béla 1947 GOd. EAC
52.74 Tevely iihaly 1947 Vas
51.76 Dorogi Pa1 1947 ﬂonvéd
50,56 Belsd lstvan 1948 Lsepel
50.56 ileipert Janos 1948 Bp.Honvéad
49,30 Gyergy6i Jémos 1951 Bp.Honvéd
48,84 Varkonyi Gabor 1950 Bp.! .Meteor
48,36 Jovanovits Istvanl948 Bp,Honvéd
47,96 Horvath Marton 1947 Debr.Sporti,
47.86 Regts Imre 1948 Vasas
47,44 Annus Andor 1948 Or,Kinizsi
47.34 Takdcs Istvan 1949 U,Uébzsa
4733 Gyérik Gyula 1948 Vaci SE
47.11 Riszt Janos 1949 Pécsi VSK
46,96 SAarkany Tamas 1948 Kaposv.mg.t,
46,54 WMiklés Gabor 1949 Kap,Dézsg
46,40 Tolnal Lajos 1948 DVTK
46,28 Kécsor Jozsef 1947 Vasas
46,10 Sonnleitner Laszld 1947 MTK
45,90 Holub iénos 1948 Szarvasi g.
45,34 Szabd “stvan 1948 Bp.“onved
44,90 Bzabdé Lajos 1947  V,1zzé
44,68 TF61di Mihaly 1950 Kap.Dézsa
44.58 Nemes Gyorgy 1949 Szoln AV
44,50 Sik Jbézsef 1947 U,Dbzsa
43,84 Szente Sandor 1949 Egri Dézsa
4% .64 Markus Ferenc 1949 Katraalj.Bany.
43,52 Sd6lyom Istvan 1947 Vaci SE
Diszkoszvetés: /2 kg/
56.34 Tégla Ferenc 1947 Szeg, VSE
+68 Szegletes Ferenc 1948 Vasas
46,24 Tevely MihAly 1947 Vasas
45,98 Vereczkez Béla 1947 GOd.EAC
41,56 Belsé Lstvén 1948 Csepel
41,22 Weipert Jénos 1948 Bp.Honvéd
40 ,64 Regds Inre 1948 Vgsas
39,66 Mb6dla Sandor 1947 Debr, ASE
39,58 Sarkény Tamés 1948 Kapv.mg.t.
39. Miklés Gabor 1948 Kapos .Dbzsa
39,38 Gybrik Gyula 1948 Vaci SE
39. Dorogi Pal 1947 Bp. Honvéd
39,1 Annus Andor 1948 Or.tinizsi
38, Faludi Imre 1948 Kapos.Dbézsa
38,62 Riszt Janos 1949 Pécsi VSK
g8.54 Gyuga 0tté 1948 Sopr,MAFC
8,48 Nemes Gydrgy 1949 Szoln.MAV
38.04 Tolnai Lajos 1948 DVTK

3742 Annus Géza 1947 Or.Kinizsi
37.14 Borbirdé Ferene 1949 Nagyk.Bany,
37,10 Czédly Gyula 1947 Szoln,MAV
36,94 BAlint Béla 1949 Csepel
56,76 Takacs Istvan 1949 U,Dbzsa
36,54 Holub Jénos Szarvaai B
36,00 Jovanovits Istvéan 1948 Bp,Honvéd
35.75 Szabdé Attila 1948 Debr kpitsk
35.42 Hoffmann Tamas Pépai Textil.
35,26 Szente Sandor Egri Dézsa
35,12 Csépe Jozsef 1947 Dunaujv . FKT
35,12 Sik Jézsef 1947 U,Dbzsa
35,12 Sélyom Istvén 1947 Vaci SE
Gerelyhajitas:
68,72 Erdélyi Gyorgy 1947 USFSE
67.94 Boros Séandor +1949+ U,Dbzsa
65,00 Gentischer Péter 1947 Vasas
62,28 Tolnal Lajos +1948 DVTK
61,25 Varga Gyula «1947 Szoln MAV
60.94 Bogar Gyorgy 1949 « Alségodi SE
57.30 Vizvari Vilmos 1949 . U,Dbézsa
57.00 Vajna Gabor “1948 Vasas
55,70 Hivessy Géza “1948 U,Dbézsa
54,68 Hepgediis Imre 1949 . Bp.Honvéd
54,10 Melczer Istvan 1948 Debr,Sporti.
53,52 B6ze Attila 1947 Bp.Honvéd
52,98 Eszes lstvan 1948 FIC
52.46 Kovacs Laszld 1948 Bp.Honvéd
52.40 Fehérvari Gyorgy 1950 - K6Zp.Sp.i.
52.08 Jovanovits Istvafnloas Bp .Honvéd
51.21 Pothurszky Géza 1947 DVTK
51.04 lMolnar Andras 1948 Kap.Dbézsa
51,01 Kévari Andor 1948 Baresi SC
50,66 Bukva Géza Bes JMAV
50.62 BSugar Andras 1950 B8zh.Ent,.g
50 .44 Farkas Jénos 1950. Kap.Dbézsa
50.35 Burkus Imre DVTK
49,94 Vecsey Lajos 1947 Kkfh,Honvéd
49,90 Annus Geza 1947 Or,Kinizsi
49,56 Halmos Péter 1949 Szeg EAC
49,42 Szabd Jbzsefl *1951 B.MEDOSZ
49.26 Erdei Séandor 1950 Kozp.Sp.i.
49.00 Varrd Gabor 1949 . Szeg,VSE
48,74 Bélint Béla 1949 ., Csepel
48,74 Gonczd Antal 1950 « XV1I ., Sporti,
Kala acsvetés- /6 kg/

08 Adam 1947 MTK
60 54 Gremsperner Att1lal948 Bp,.Honvéd
58.50 Szabt Lajos 1947 V.Lizzo
55.16 Kiss Miklés 1947 U,Dézsa
54.64 Varhegyl Laszld 1947 Dunaujv.Koh.
54,58 ‘Borsos Elemér 1948 Szh,SE
53,80 TFurkd Kalmén 1947 Torekvés
22.60 Ochweickhardt Béla 1949 Szeg.VSE
51.50 Pothurszky Géza 1947 DVTK
51.22 Salgd Tamas 1948 V. I1zzd
50,86 VAlyi Ferenc Vasas
50 .84 Poczos Laszld 1947 0zdi Koh,
49,20 Mandel Andras 1947 Bp.Honvéd
49,18 Ményi Imre 1948 Debr.Epiték
49,10 Maké Lészléd 1947 MAFC
48,86 = Furj iihaly 1947 Pécsi VSK
48,84 Varkonyi Gébor 1950 Bp.V.Meteor
48,78 Szegletes Ferenc 1948 Vasas
48,30 TFormanek Istvan 1948 Bp,Honvéd
48,18 VAzsonyi Arpad 1949 U,Dézsa
47,52 Kibédl Taméas 1947 Vv, 1zzé
47,36 Weipert Jénos 1948 Bp.Honvéd
47.14 Szabbd Attila 1948 Debr.kpiték
45,86 Ducza BAlint 1949 Bp.V.Meteor
45,34 Kirdly Laszld 1949 Bp.Honvéd
44,88 Németh Attila TFSE
44,74 Turdk Karoly 1949 VII.Sporti.
43,76 Kereszturi Tibor 1948 Pécsi VSK
43,26 Vag:a G4bor 1948 Vasas
43,06 Haasz Jbzsef 1949 .U, Dbézsa



Kalapacsvetés: /7.26 kg/

53.16
52422
48,50
47,80
47.20
46,68
45.72
45,68
45 44
45 .40
45.00
44,86
44 40
44,12
44,02
42.82
40 ,V8
39 .04
38.94
38 48
48,46
38.32
. 37.82
37436
37230
37.08
36,54
.72

P
34.38

Tubdkos Addm 1947
Gremsperger Attilal948
Maké Laszlé 1947
Szabd Lajos 1947
Fiirj Mihaly 1947
llandel Andras 1947
Kiss liklos 1947
Weipert Janos 1948
Varhegyi Laszlé 1947
Furké KAlmén 1947
Vazsonyl Arpad 1949
Pothurszky Géza 1947
Pbéczos Laszléd 1947
Salgd Tanébs 1948
Borsos Elemér 1948
Ményi Imre 1948
Szegletes Ferenc 1948
Szabd Attila 1948
Valyl I'erenc

Ducza Balint 1949
Rozmén Gyorgy

Kereszturi Tibor 1943
Mathé Jézsef 1949
Téth Fercnc 1947
Formanek Istvan 1948
Kibédi Tamébs 1947
Turdk Karoly 1949
Csapd Joéusef

Vajna Gabor 1948
Bird Zsolt 1949

100 méteres sikfutdss

Balogh Gyorgy
Marosvari Maria
Havas Judit
Heldt Zsuzsa
Schleer I1diké
Pintér Anna
Benyabs Erzsébet
Kiss Méaria
Kovacs Ilona
Kovats Katalin
Pusztal Eva
Varga Judit

Deé Marta
TFenyvesi Maria
Hornyak Anikd
Woth Klara
Balogh Teréz
Bringmann Maria
Bruzsenyadk -lona
Guly4s Agota
Séfer Rozalia
76th Vera
Varnagy Sara
Csermak Csilla
Horvéath 4suzsa
Koroknay Katalin
Kosz6 Piroska
Majoros Vera
Maros Vera
Mosonyi Gyongyi
Stift Jolén

1948
1950

Otésversenys

M 3089 Boze Attila
Bp . Honvéd 2946 Annus Andor
MAFC 2886 Horvath Jend
V.,1zz6 2751 Boros Séandor
Péecsi vsk 2735 Bukovecz K4roly
Bp ,Honvéd 2677 Bathory Viktor
U, Dézsa 2585 Kovesdi Istvan
Bp.Honvéd 2508 MNester Sandor
Dunauj Koh, 2486 Varga 0don
Torekvés 2444 Balint_Béla
U,Dozsa 2430 Belsé lstvén
DVIK 2427 TRadb Séndor
Ozdi Koh, 2417 Eszes Istvan
V. 226 2749 Szabbd Gabor
Szh,.SE 2343 Kalovits Isivén
Debr.kplték 2318 Prokal Zoltéan
Vasas 2302 Bogar Gy?rgy
Debr,kpitdk 2278 lelczer “stvan
Vasas 2253 Szécsényl Istvan
Bp.V.ieteor 223G Répdnszhy liklos
SzhSE 2231 lé6dos Ernd
Pécsi VSK 2210 P: takfalvy Istvén
Barcsi SC 2172 Szabd Jozsel
Be rcsi SC 2163 Scnkel Jdnos
Bp.lionvéd 2160 Gézsi Andrés
ViTzzd 2105 ‘Téron Gabor
VII.Sporti. 2085 Balint [iborx
Gy LIEDOS2Z 2049 Riszt Jinos
Vasas 20%3 liayer Miklés
Bp.V.leteor 2001 Szah4 Istvan
CH000VOVOOCICOVOTT
NOK

200 méteres sikiutas:

24.5 Dalogh Uyurgyi

25.3 DBringmann liaria

25.4 Heldt Zsuzsa
Vasas 25.5 Kovats LKatalin
Szeg . VSE 25.7 ‘lioth Klara
Vasas 25.8 llavas Judit
U.Uézsa 25.8 i‘arosvari Maria
Bp.Honvéd 25.8 Velekey liarta
Oroszl ,Bany . 25,9 Pusztal kva
Kecsk ,Dézsa 26,0 Kovéacs llona
gzdi Koh, 26,1 TFile Kozalia

zdi Koh. 26,2 Balogh leréz

MTK 26.2 Horvath Zsuzsa
Vasas 26,2 Pintér Anna
MTK 26,4 Benyats Erzsébet
Szeksz , Dbézsa 26.4 Papp largit
Szh,Haladés 26,4 Varnagy Zsuzsa
Bp.Epiték 26,5 Buskdé Maria
Bp.Spartac. 6,5 Schleer 11diké
Csepel 26,5 Varga Judit
Gy .MEDOSZ 26,6 Kiss Maria
Nyiregyh,VSC 26.6 Mosonyi Gyorgyi
BEAC 26,7 Fellner kva
Szh.Haladbs 26,7 Kormos fiva
MTK 26,7 Kulcsar Magdolna
Kecsk ,Dézsa 26,7 Varga Marta
Bajal NTE 26,8 G.,MolnAr Katslin
Bp.V,Meteor 26,8 Horvath Lidia
Kecsk ,Dbézsa 26,8 M4itsay Emilia
Szeg ,EAC 27,0 Barta Ibolya
Bp .Postés 27.0 Gergely MAria
Bp.Helyiip.SC 27.0 Kiitsan Szilvia
Ormb ,Bényasz 27,0 Maros Lva
FIC 27,0 Szilégyl Agnes

1947
1948
1947
1949
1949
1948
1949
1949

- 1949

1949
1948
1947
1948

1947
1947
1949
1948

1948
1948

1947
1949
1947
1947

1949
1948

1948
1947
1949
1948
1948
1948

1948
1948

1947
1947

1949

1947
1949

1949
1948

Bp o%ﬂ"éd

Or . Kinizsi
Oroszl .Bany,
U,Dbzsa
Ujp.Sporti.
MTK

0zdi Koh,
Csepel
Szeped Erdoto
Csepel
Csepel
Szeg,.,Textilip
Toroksztm g.
FIC

Térokszm, mg,.t
Alsbgobd V.Met,
Debr.Sporti.
Dunafv ,Spartac.
Bp.Lpitdk
Szeksz , Dézsa
Torekvés

Szeg EAC
Bp.tonvéd

U, Dézsa
Szeg.VSE
Szdregl Vi
Pécsi VSK
Pét1 MTE

Bp .llonvéd

Vasas

Gy JAUEDOSZ
U.,Dbézsa X
MTK

Bp .Spartac,
Vasas

Szeg ,VSE
Bp.Elore
Vasas

0zdi Koh,
BEAC

Csepel
Bp.V,Meteor
Oroszl,Bany.
Kecsk ,Dbézsa
Ormosb ,Bany,
Kecsk ,Dbézsa

gzhﬁﬂaladés
P.Epitok
Sthv.Mgv
Pécsi Tanark.
Szh ,Haladés
MTK

U Dézsa

Tat ,Bany,
Szoln ,MAV
Alségbdi SE
Péapai Textil.
BE.Halyiip.SC
Pécsi VSK

£



400 méteres sikfutis:

62.4

Bringnann Maria"
Velekey Marta
Kulesar Magdolna
Balogh Gyorgyi
Boroczky Zsuzsa
Laczd Agnes

6 'Vidra Maria

G.iolnar Katalin
Kormos Lva
Budavari Maria
Mile Rozélia
Kiss Annamaria
Balogh lteréz
Nagy Anna

Végh kva
Fellner iva
Rosta laria
Horvath Judit
Varnagy Sara
Yenyvesi liaria
Jerko Katalin
Kiitsan Szilvia
Gyulai Vera
Szarka Irén
Horvath 4suzsa

‘ Németh Judit

Zsemba Judit
Strausz Ibolya
tiik6é Zsuzsa
Czutka Klara

800 méteres sikfutas:

1947
1948
1948
1948
1948
1950
1949
1947
1948
1950
1947
1947
1947
1949
1948

- 1949

1948
1951
1949
1950
1950
1949
1949
1949
1949
1949
1949
1949
1948
1947

Gy JMEDOSZ
Bp.Elére
Pécsi Tanark.
Vasas

Gy Dézsa
U.,Dbzsa
Szoln MAV
MI1K

Szfv MAV
Bp.llonvéd
BEAC

U.Dézsa
Csepel
Szdreg

BEAC
Bp.bpitok
BEAC

Zalaeg ,TE
Kecsk ,Dbzsa
Szh.,laladis
Bajal LTS
Papal Toxtil.
Egri Dézsa
Ajkvi Lpi GOk
Bp.V.lieteor
Bp . Honvéd
Bp.Petofi
Bp.Postas
Kecsk .Dozsg
Bp.lonvéd

Pécsi lanirk,

2:12.6 Kulcsar lMapgdolna 1748 C :
2:16,9 Doroczky Zsuzsa 1948 Gycri Dozsa
2:18,0 Csipan Borbala 1950 Kozp.Sporti,
2:18,6 Gyenei “atalin 1951 Bp.Lpitdk
2:19,2 Kiss Annamaria 1947 U.,Dézsa
2:19,8 Budavari Maria 1950 XVIII.,Sporti.
2:120,2 Laczd Arnes 1950 U.Dézsa
2:22,2 Dlolnar Brzsébet 1949 Bes . Déusa
2322.,2 Rosta lidria 1948 BEAC

2:22,7 G.Molniar Katalin 1947 WMIK

2:23,1 Szabd Zsuzsa 1949 Koml.Bany.
2:23,1 Vidra laria 1949 Szoln AV
*2:123,6 Lilkd Zsuzsa 1948 Kecsk,DOzsa
2:124,8 Szolcsdnyi Bdit 1949 Pécsi Dbzsa
2:25,1 Gyulai Vera 1949 Egri Sporti,
23125,2 Horvath Judit 1951 Zaleeg.ID
2325,7 Pusztail Judit 1950 Jobzsf.Sporti.
2:26,1 Kovaes Edit 1948 Vasas

2:26,1 Kévari “resébet 1949 Barcsi SC
2:26,1 Lolnar Lllona 1949 Bces,Dézsa
2:26,1 Végh Lva 1948 BEAC

2:26,2 Arva llcna 1949 Ormosb.Bany.
2:126,3 HKaricsonyi Gyorgyl 1947 NMTK

2:26,5 Barna 11diké 1950 V. 1zzbé
2:126,5 Gaal Judit 1948 Kaposv,Dbzsa
23126,6 Strausz Ibolya 1949 Bp.Postas
2:26,7 Pogonyi Judit 1940 Bp.llonvéd
2:126,9 Nagy Haria 1947 ‘Tat . Bany.
2:27.1 Szatke Mariann 1948 Nyiregyh,VisC
2127.,2 Barla lidria 1949 V. 1zzé

80 méteres gatfutis:

11.4 Varga Judit 1947 TISE

11.6 Kiss laria 1949 (zdi Koh,
11.7 Papp Margit 1948 OQrmosb . Bany,.
11.8 Balogh Gybrgyi 1948 Vasas

11,8 Koves laria 1947 Pécsi Tonark,
11,8 Major Klara 1947 Bp, Honvéd
11.9 T6th Vera 1949 WMTK

12,1 Nagy Mérig 1948 BEAC

12,2 Gulyas Aéota 1947 BEAC

12,3 Horvath “ecilia 1947 TFSE

12.3 Kiss Katalin 1948 Bp.Honvéd
12,4 Balogh fatalin 1950 Zalaeg,TE

12.4
12.4
12.4
12,6
12.6
12,6
12.8
12,8
12,8
12,8
12.8
12.8
12.8
12,8
12.9
12.9
12.9
12,9
1249
12.9

Marosvbl%yi Margit1950

Schleer 11diké
Sziics Zsuzsa
Hornyak Anikoé
Magyar Liaria
Papp Rozalia
fenyveri Lidria
Gbrbe Irén
Gubicza Katalin
Gyulavari Maria
Hertelendy Ildiké
Kovics Erusébet
lhésziros Lenke
Varnagy Sarolta
Forris Katalin
Kalapos Ilena
Kovacs Ilona
Rajnavolpyi Lva
Roudn Nariann
Terdik kva

Mamasuprass

160

! 4o b
150
150
150
150
150
150
149
149
148
148
148
148
148
148
148
148

Komka l‘agdolna
Papp liargit

Zink Teréz

Gulyas Agota
Koves Naria

Leib Maria
Rgdocspy lidria
Maiexr *atalin
Horviath Zsuzsa
Jakéi Aranka
Gorbe drén

God¢ Maria
Hertzlendl Erzsébe
S4ti BErezsébet
Schleer Ildiké
PTerdik Lva
Vadisz Julia
Kovics Katild
Balogh Gyorgyi
Bugyi Jolan
Haldsz Erzsébet .
lolyavecz liaria
llornyak Aniké
Szarka Kva
Sterbinszky Amalia
Lothfalussy Maria
Antok Ilona

Kiss Imréné
Lévai Lve

llaros pva
Rétsagi “ulia
Simon Klara
Szabd llargit
Zsom Erzsébet

Papp liargit
Koves Maria
Pintér Anna
Hornyak Aniké
Vargu Judit
Gulyas Agota
Nagy Brzsébet
Domonkos Anna
Férisek Erzsébet
Beny4ts Erzsébet
VWoth Klara
Gyeneil Katalin
Fazekas Katalin
Heldt Zsuzsa
Kovats Katalin
Kovaca Erzsébet
ilosonyi Annamaria
Bringmann Maria
Kiss Imréné
T6th Vera

1948
1949
1950
1547
1948
1950
1948
1948
1949
1947
1949
1949
1949
1948
1949
1947
1950
1950
1948

1949
1948
1947
1947
1947
1949
1948
1947
1949
1948
1948
1949

£1953
1948
1948
1948
1952
1947
1948
1947
1948
1950
1950
1947
1950
1948
1952
1947
1949
1943
1952

1947
1951

-

Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
Dorogi Bény.
Bp.Mpiték
Bp.kpiték
Vasas

Szh ,llaladas
Makdéi VSE
Kecsk ,Dézsa
Bajal WTE
Bajai WIE
Vaci SE
Szoln MAV
Kecsk ,Dbézsa
Gy .MEDOSZ
Misk .Sporti,
0zdi Koh,
BEAC

Gy .Dézsa
Bp.Pet6fi

Salg.Koh,
Ormosb ,Bany .
TFSE

BEAC

Péesi Yandrk.
Bp.lonvéd
Pécsi VSK
Bp.tpiték
DVTK

Vasas

Makdéi VSE
Salg.Uveggyar
Vasas
Suzeg.VSE

Bp .4onvéd

Bp .Petdfi
Kom,m,Sporti,
Zalaeg'lE
Vasas

Jaszb Vasas
MIK

Misk .Kiliédn g,
Bp .Lpitdk
Kom,m.Sporti,
Debr.Spoirtl
Vasas

Goéd .,Spartac
Balassgy .MEDOSZ
Dorogi Bany.
Bp.Helyiip,SC
Magyk .Kinizsi
Szigetvarl g.
Bp.Pet6fi
Plispokl ,MAV

Ormosb ,Bany .
Pécsi Tandrk.
Oroszl ,Bany
Bp.lipitok
TISE

BEAC

Bp ,Honvéd
Bes Dézsa
Tatab.Bany.
Kecsk ,D6zsa
Bp.Spartac,
Bpkpiték
Misk.Sporti,
U,Dézsa

MTK

Véaci SE
Bp.Honvéd

Gy MEDOSZ
Bgy JMEDOSZ
MTK



516

Deé Marta
Szérad Katalin

Kész6 Piroska
Terdik Eva
Maros Eva
Farkas Eva
Buské Maria
Révai Zsuzsa
Stummer Rozalia
Horvath Magdolna
lMészaros Judit

Sulylokés:

13,67
13,58
13,26
12,93
12,78
12,78
12,67
12,66
12,20
11.78
11,78
11,76
11.72
11.48
11.45
11357
11,28
11,23
11,21
11.19
11211

Skultéty Maria
Nyitral Zsuzsa
Giber Vera
Halamka Néra
Ircsik Agnes
Perjési Klara
Baracskai +lona
Nits Margit
Papp Margit
Magyar laria
Santa Marglit
Deli Izabella
Pestality Maria
lMonostory Klara
Markus Katalin
Il1é6s Agnes
TFejes Rozsa
Kozmor Katalin

1950
1950
1947
1948
1948
1949
1947
1949
1948
1950
1948

1948
1948
1947
1947
1947
1947
1947
1949
1948
1947
1947
1950
1947
1947
1947
1950
1952
1950

Horvéath Gabriellal950

Csilics Erika
Vasvari Maria

Bartha Julianna'

Halas Anna
Vanyi Aranka
Szentesi Maria
Fondd Agnes
Késa Zsuzsa
Balogh Eva

. Cséke Gizella

Frakn6éi Dalma

Diszloszvetés:

46,66
44,94
41,84
%.22

Ircsik Agnes
Nyitrai Zsuzsa
Szomor Katalin
Ketykd Teréz
Veress Eva
Jo6zsa Ilona
Magyar Maria
Kbésa Zsuzsa
Buzés Julia
Reizer Angéla
Dobos Agnes
Halamka Nora
Kurucz Emilia
K6vari Katalin
Szentesi Maria
Balogh Magda
Borcz Piroska
Perjési Klara
Pintér Julia
Giber Vera
Miké Irén
Varrd Maria
Vanyi Aranka

Nyitrai Mariann

Nagy-Kiss Rita
Kubanyi Eszter
Kiss Eszter
Varga Gizella
P41fi Katalin

1952
1950
1949
1948
1949
1948
1950
1948
1948
1947

1947
1948
1947
1949
1949
1949
1947
1950
1950
1947
1950
1947
1949
1947
1949
1949

" 1947

1948

Szeksz  Dézsa
Csepel

Szeg EAC

Bp .Epitok
Bp,.Helyiip.SC
Bes  Dbzsa
DVIK
Bp,Bpitdk
Vasas

Gy ,D0zs4
Barcsi SC

Gy JIEDOSZ
DVTK
Bp.lionvéd
MTK

Csepel

Gy JAEDOSZ
Bp.lelyibp.SC
Bp.Postis
Ormost ,Bany.
Bp..lipitok
Egri Tanark.
Bajai NIE
Bajai NIE
e

Bp.ilére
Koml.Bany .
U,Dézsa
Kbészegi ASK
Bp.V.lieteor
Bajal LTE
Zalaeg,.,IE
Koml ,Bany .
Pécsi VSK
Debr,VsC
XVII.Sporti.
Pécsi Dbzsa
Bp.V,.llcteor
Bp.tlére
Tiszafiir,gimn,
TISE

Csepel

DVTK

BEAC

V.Izz6
Debr.Sporti.
Ozdi Koh,

Bp . kLpitdk
Bp,.V.lieteor
Bp.V.lieteor
Vasas
Matraalj.Bany.
MTK

Tat .Bé.ny .
Vasas
XVII.Sporti.
Csepel.
U.Dozsa

Gy MEDOSZ

Gy LLEDOSZ

Bp .lonvéd

Bp JHonvéd
Debr.Sporti.
Bp . JPetofi
Debr,VSC
Oroszl  Bé&ny.
Bajai MTE
MAbraalj,Bany .
Bataszéki VSK
Debr ,EAC

BVSC

Gerelyhajitas:

49.38 Iengyel Lva 1948
44 98 Szabd Margit 1947
43,88 Téth Magda 1948
43,42 Leib Méaria 1549
42,36 Simkdé Katalin 1947
42,01 liészaros Lenke 1949
41,88 Putanké Marta 1948
41,70 Lugos Agota 1950
40,50« Jakab Vera 1949
40,38 Halamka Néra 1947
40,38 Terdik Lva 1948
39,98 Gilber Vera 1947
29,38 Weiczl MAris 1947
38,22 DBartha “ulianna 1950
28,16 Egrcssy Maria 1948
37.68 DBalogh Maria 1947
37.38 Bodnadr Maria 1950
265 Oswald Ildiké

36,50 Mapryar Martg 1947
36,40 To6th Julia 1949
36,4 Szabd Zsuzsa 1947
36,20 Bundik Irén 1950
26,00 iiajoros Vera 1949
35.94 Szgke Ilona 1949
35,90 Csuha Erzsébet 1949
35.86 Balogh lagdolna 1949
35,86 Nyitrai Zsuzsa 1948
35,80 Fiiles Eva 1950
35.72 PAalfi Katalin 1950
35,60 Csaholtzi Lenke

I iromprébas

2560 Papp Margit 1948
2296 Gulyas Agota 1947
2268 Sterbinszky Am&lial950
2206 Hornydk Anikoé 1950
2192 liajor Klara 1947
2158 liaros Lva 1948
2155 Heldt Zsuzsa 1949
2136 DBalogh Katalin 1950
2126 Bruzsenyak Ilona 1950
2115 tliarosvarl llaria 1948
2111 Schleer 11diké 1948
2091 FYestality Maria 1947
2081 liagyar Maria 1947
2075 Horvath 4suzsa 1949
2061 Varga Judit 1947
2058 lHajoros Vera 1949
2044 Ko6szé .Piroska 1947
2042 Szabd Erzsébet 1951
2040 Bruzsenyak Anna 1948
2031 Kiss Imréné 1947
2019 Fbérischek Erzsébetl951
2015 Szabd=Fapp OrcolyalS49
2008 Cséke Gizella 1948
2002 Hertelen I1dikoé 1947
1997 llészaros nke 1949
1991 Csondes Elvira 1947
1984 NAdasi Katalin 1950
1973 Zrinyi Yargit

1968 Jakéi Aranka 1948
1958 Komka Magdclna 1949
(f

Nyiregyh.vsc
Balat B

MTK

Bp .Honvéd
Vasas

Szoln, MAV

Bp . Honvéd

Bp .Honvéd
Matraalj.Bény.
MTK

Bp.,Petsfi
Bp.lonvéd
Bp.Petéfi

Koml ,Bany.
Vasas

Szoln MAV
Egri Sporti
Tatab ,kGzg .t
Bp.Lpiték

Gy JMEDOSZ
Goud.Spartac,
Gy .lLEDOSZ
Bp.i'éstas
Szentesi Vizmii
MTK

Csepel

DVTK

Péesi VSK

BVSC
Nagyecsedi g.

Ormosb ,Bany .,
BEAC -
Debr.,Sporti
Bp.fpitdk
Bp,.lHonvéd
Bp,.Helyiip.SC
U.Dézsa -
Zalaeg,1E
Debr EAC

Szeg , V5B

Bp .llonvéd
Bajai NTE
Bp.Eplték
Bp.V.leteor
TFSE

Bp ¢P65 téﬂ
Szegedi EAC
Jézsefv ,Sporti
Nyiregyh ITSK
Palassgy .MEDOSZ
Tat ,Bany,
BEAC

Tiszaf oSe
Bajai MIE
Szoln UAV

e

Zalaeg ,TE
Tiszaf,.ginn,
Vasas
Salg.Kohasz




Az 1966 évi legjobb 20 SERDULO EREDMENYE

100 méteres sikfutds:

11,2 Pésvari Sandor 1951
11.3 Mariéssy Akos 1950
11,4 Allmann Andras 1950
11,4 Regbs Jbézsef 1950
11.% Richter Istvan 1950
11.4 Szentes Gyula 1950
11.4 Varga Gabor 1951
11,5 Brautmiiller Zolt4nl950
11.5 EKardos Zoltan 1950
11,5 Stoklész Laszldé 1951
11,6 Debreceni Laszld 1951
11,6 EKovacs Nandor

11,6 I8rincz Iészlé 1950
11.6 Viskovics Karoly 1950
11,6 Vierner Pal 1950
11,6 Zemcov Jbézsef

11,7 Csizmazia Csaba

11,7 Braun Joézsef 1951
11,7 Egyiid Csaba 1950
11,7 Gereben Péter 1951
11.7 Nagy Laszld 1950
11,7 Vari Tibor 1951
400 méteres sikfutas:

5l1.2 Fekete Sandor 1950
52.6 Szentes Gyula 1950
53,1 Solymosi Imre

5%.4 Reg(s Jozsef 1950
53,6 Papp Laszld 1950
53.7 Batizi Gyorgy 1950
54.0 Boros Sandor 1951
54.0 Korbély KMiklos 1950
54, Aradi Jénos 1951
54.3 Ménki Istvan 1951
54.5 Allmann Andras 1950
54,6 Herczegh IFerenc 1951
54,6 Posvari Sandor 1851
54,6 Séari Elek 1950
54,8 Megyeri Pal

54,8 Varga Géza 1950
54.9 Tihanyi Jend 1950
55.0 Debreceni Laszlé 1951
55,0 Dittrich Tamés 1950
55,1 Szabbé Janos 1950
800 méteres sikfutas:

1:59,0 Fekete Sandor 1950
2:00,5 Papp Liszlé 1950
2303.,4 Urban Laszké 1950
2:05,8 Regds Jbozsef 1950
2:03,9 Ita Jend 1951
2:04,5 Sari Elek 1951
2:04,6 Batori Gabor 1950
2:05,5 To6th Istvéan 1950
2:05,6 Vermes Imre 1951
2:05,8 Benyovszky Istvan
2:06,6 Boros Sandor 1951
2:07.0 Juhész Gabor 1950
2:07,0 Szabd Janos

2:07,1 SAarkodzi Jénos 1950
2:07.4 Kbsa Jend

2:08,0 Szili Séandor

2:108,1 Kutasi Istvan 1950
2:08,2 Tarkas Tibtor

2:08,.2 Kalakal Jénos 1950
2108.3 Papp Séandor 1951

He

FIUK

2000 méteres sikfutis:
VII.Sporti. 5:48,6 Téth Istvén
MAFC 5:48.8 1Ita Jend
Dunaujy.Koh, 5:52,0 Kalakal Jénos
Pécsi VSK 5:53,2 Szabdé Jhnos
XIV.Sporti. 5:58,0 Urbin Liszlé
Szeg,VSE 6:01.,0 SaAri Elek
Vasas 6:01,2 Szbcs Joézsef
Szeksz ,Db6zsa 6:04.5 Batori Gabor
Jészb ,Vasas 6:05.4 Sarkdzi Janos
VII.Sporti, 6:07.4 Barnaki Ferenc
Kozp.Sporti.
Kozp.Sporti. 6:08,7 Takécs Istvén
Pécsi Dézsa 6:12,8 Horvath Benedek
Csepel 6:13.4 Zoboki Béla
XVIII.Sporti., 6:14,3 Szekeres Janos
MPSC 6:15,2 Toth Jézsef
Bp.lonvéd 6:15.,6 Urmos Istvéan
Zalaeg,TE 6:16,2 Kiraly Jénos
Sié6f . Bany. 6:17.0 Papp Séndor
VII.Sporti. 6:17,5 Lérincz Rudolf
Bp.lonvéd 6:18,2 'Kormos Laszld
Zalaeg.TE

100 méteres gAtfutés:

14,6 Pbésvari Sandor
V.Izzé 14,9 Kozma Jézsef
Szeg.VSE 15,0 Déczy Ferenc
Ko6zp .Sporti. 15.4 lMeder Karoly
Pécsi VSK 15,5 Kiss Kérolgn
V.lkarusz 15,5 Ménkii Istv
Csepel 15,6 Batizi Gyorgy
VII .Sporti 15,6 Zemcov Jbézsef
Abony TSZK 15.7 Hecz Gabor
BP.HODVéd. 15.8 Bakti Tibor
VII.Sporti, 15.8 Dedk Géza
Dunaujv.Koh 15.9 Hegediis Péter
Bp.V.lleteor 16,0 Temesl Jozsef
VII.Sporti, 16,1 Mészaros Jbézsef
Debr,VSC 16,2 Borobas Béla
Debr,VSC - 16,2 Dervalics Gyula
Bp .MEDOSZ 16,2 Kordédy Istwén
Pécsi VSK 16,3 Dittrich Tamés
Kozp Sporti 16.3 Viskovics Kéroly
Bolyl NMEDOZ 16,4 Braun Jézsef
Nyirh,VsSC 16,4 Késa Laszlé

16,4 Takécs Istvan

16,4 Zborovszky Béla
V.Izz6 Magasugras:
Ve.lkarusz
Debr.Sp.i. 181 Nyikonyuk Ferenc
Pécsi VSK 181 Sidé Csaba
Pécsi Dbzsa 179 Tari Istvéan
Deb ,VSC 176 Dbczy Ferenc
Bp .Honvéd 175 Kardos Zoltan
Vasas 175 Kérolyi Fereno
K.Dbézsa 174 Korddy Istvén
MAFC 170 Bakti Tibor
VII.Sporti 170 Bartfal Jézsef
U,Dbzsa 170 Dedk Géza
Kozp.Sporti 170 EKakes Istvén
Tat . .Bény . 170 Kakukk P4l
Ajkal Ep. 170 Koschik Gyula
Ganz Mavag 170 Ligpai Janos
Koml ,Bany, 170 PAalfi Gyorgy
Kap,Dézsa 168 Giesel Vilmos
Nyir,VsC 168 Urbén Laszlé
Kozp ,Sporti 166 Dittrich Lamés

1950
1951
1950
1950

1950
1950

1951
1950

1952

1952+ W,

1950

1951

Vasas

Pécsi Dbzsa
Nyir,VSC
Kozp ,Sporti
Debr Sporti
Debr,V8C

Bp ,Honvéd
Bp .Honvéd
Tat ,Bany .
Dunaujv.316
ITSK

Tat oBény .
Torekvés
KOml‘.Bm .
Kozp .Sporti
asas

Koml .Bm .
Cegl ,VSE
Kozp .Sporti
Koml ,Bany .,
Kézp,Sporti

VII.Sgorti
Misk, gorti
Nagyk ,Bany
Bp.Epltok
Szeg ,VSE
gII.Sgorti
86
MPSG
Kap.Dbézsa
Salg .B‘.ﬂ’ .
Bp .Elo6re
Bp.V.Meteor
DVTK
Szeksz Dézs:
Pécsi Dézaa
Zalaeg .TB
Matr,.Bany.
Bolyi MEDOSZ
Csepel
Zalaeg TE
Szabolesi Spi
Csepel
Csepel

Bp .Honvéd
Vasas
Csongr.g.
Nagyk .,Bany.
Jészb Vasas
Sarvari g.
Métraa.Bgny.
Salg.Béany.
Kap.Dézsa
Pécsi Bény.
Egri ITSK
Misk,.kohéip.
516£.Bény.
MAFC

Ajkal Bpit.
i
Bolyi MEDOSZ



Tavolugréss
642 Mikulas Péter Nagyk .Bany .
637 Kandar Tibor Nagyk .Bany.
634 Sarkozi &ndrés 1950 Orosh.,Kinizsi
634 Viskovics Karoly 1950 Csepel
622 Bakti Tibor 1950 Salg.Bany.
621 Nyikonyuk Ferenc 1950 Bp.Honvéd
614 Vari Tibor 1951 Zalaeg.TE
613 Zemcov Jozsef MPSC
610 Hecz GAbor 1950 Kap.Ddézsa
609 Herczeg Ferenc 1951 Bp.V.lMeteor
606 Braun Joézsef 1951 Zalaeg TE
606 Temesi Jbdzsef 1950
601 MéAdal Jéanos 1950 Bud.Sparbac.
600 Mészaros Joézsef 1950 Szeksz.Dbzsa
598 Kékesi Feranc 1951 Szfhv.,Spartac.
597 Pobsvari Sandor 1951 VII.Sporti,
596 Csordads Jénos 1950 Bajai MTE
596 Elek Andrés 1950 Csongr.Sporti.
595 Fulop Attila Dororgi Béany.
595 Gaal lstvsn Kal .MEDOSZ
Rudugras:
400 Steinhacker Rébert 1950 Bp.Spartac.
320 Gepesl Kiss J6zsef 1951 Vasas
310 Balogh Séndor 1950 Jészb,.Vasas
300 Balvanyos Zoltéan Mako6i VSE
300 Jankovits TFerenc 1950 Vasas
290 Vari Yibor 1951 Zalaeg,IE
280 Boldizsar Séndor 1950 Kosaeg
280 Fancsik Gyorgy 1950 Salg.Uveggy.
280 SA&ri Elek 1950 Debr,VsC
275 Csizi Zoltén Kdzp .Sporti.
270 Angyal Laszld V.lzzd
270 Balla Laszld 1951 Szeg,VSE
270 Dittrich Taméas 1950 Bélyi MEDOS Z
270 Farkas lstvén 1951 Zalaeg.lE
270 Liszi Séandor Dorogi Bény,
270 Molnéar libor 195¢ Kap.Dézsa
265 Barna Séndor 1951 Ceogl.VSE
260 Blaské Ivan 1950 Vasas
260 Gréf Agoston 1950 S8zombh,SE
260 Jdézsa Zoltan 1951 IMakdéi VSE
260 NAfradi Gusztav 1950 Pécsi Dézsa
260 Szelényl Attila Bp.ﬁpiték
260 Szentesi Péter Kozp ,Sporti.
260 Szdgi Ferenc 1950 Bzeg.VSE
Sulylokéss / 5 kg /
15,90 Varkonyi Gabor 1950 Bp.V.Meteor
15,60 Gyergyél Jémos 1951 Bp.Honvéd
14,96 Koésa Léaszlé 1950 8zab Sporti
14,15 Farkas Jénos 1950 Kap.Dézsa
13,90 Mogyordai Jbzsedf Komaromi

64 Pintér Sntal 1952 XVII.Spor i
13,56 EKomzsik Lajos 1950 Véaci SE
13.46 Hatvani Béla 1950 WMAV Hatvani

AC

13,42 Dudés Jénos 1950 B8zikszd
13,40 EKordbdy “stvan 1951 Mé&tr.Bény.
13,37 Méanyi Jézsef 1951 Bajai M
13,32 Vinké Gyérgy 1951 Bajei M7
13, xaltaneoker Andrés 1952 Lsepel
13.19 Becker Péter Péti MTE -
13.08 B,Fodor P4l 1950 B#eg,VSE
12,99 Szabbé Jozsef 1951 Bolyi MEDOSZ
12,98 Miiller lvén . 1951 Cegl,
12,90 Gyuricza Lészlé 1950 Pécsi Pistés
12.81 Bﬁlint P4l 1951 Cegl,VSE
12,62 Szalai Gyorgy 1951 or.Kinizel

Diszkoszvetés: /1.5 kg/

49,30 Gyergydi Janos 1951 Bp.Honvéd
48,84 Varkonyi Gabor 1950 Bp.V.Meteor
44,68 Foldi Mihdly = 1950 Kap.Dbézsa
43,22 Laczkd Déniel 1950 szp.Sgorti
42,58 Kaltenecker Andras 1952 Csepe
42 40 Koésa Laszld 1950 Szab.Sporti
40,20 JFarkas Janos 1950 Kap.Dozsa
39,88 Szauer P4l 1950 XVIII.Sporti
38,30 Fehérvari Gyorgy 1950 Kozp.Sporti
38,26 Bakity Laszld V.lz26
37.60 Puszatal Arpad Bp ,Honvéd
37.58 Kurucz Gyula TOrkszm.g .
37.36 Figusch Karoly 1950 Bn,V.,Meteor
36,88 Pintér Antal 1952 XVII.Sporti
36,50 Komzsik Lajos 1950 Vaci SE
36,04 Karacsony Gyorgy Debr Epiték
36,00 Pongot Attila 1951 Koep.Sporti
35,96 Balla Istvan 1951 JébszbVesas
35.88 Miiller Ivén 1951 cogz.van
35.60 Ormai Gyula 1950 Misk.VSC
Gerelxhajibés '
52,40 * Pehérvari Gyorgy-1950 Kézp JLSportl
50.62 Suglr Andrds 1950 B ?8 En.
50 .44 TFarkas Jéanos «1950 Kap.,Dézsa
49.42 Szabb Jbézsef 1951 vBo yi MEDOBZ
49,26 Erdei Sandor 1950 Kdézp.Sporti
48,74 Gbneczd Antal *1950 XVII.Sporti
48,50 Srzanyi Miklés *1950 Bonyha g:
48,28 Zomborka Gybrgy 1951 * Vici SE
47,36 T8ldi Mihaly 1950 Kap.Dézsa
47,04 Dittrich Tamés *1950 Bolyi MEDOSZ
46,86 Szabd Istvan 1951 » XVII Sporti
46,76 Pokrovenszky Laszld 1950 Sngolcli
ortl,
46,62 Nyikonyuk Ferenc 1950 Bg.nonvbd
46,60 Kutaesi lstvén 1950 Koml ,Bény,
46,36 Gulyas Gébor =1950 KUzz.Sporbi
45,20 Foecske Gdbor 1951 . zZsa
44 ,8% Gyerpybéi Jénos 1951 Bp.lonvéd
44,80 Hirdl Lészlé 1951 - Koml ,Bény,
44,50 Bard Andrés 1951 * Vasas
Kalapécsvotés: / 5 kg./
54,52 Laczké Daniel 1 Kéz
53,72 Bozbdki Gébor 13?8 K&zg:gggggi
52,02 Farkas J4nos 1950 Kap.Dézsa
50.58 Gyergyél Jénos 1951 Bp,Honvéd
50,10 Kovéics Béla 1950 B8zh,.8E
48,34 Lendval Gy®r 1951 B8zh,.88
47,24 Juvanez Zol 1950 BEAC
:g.gg FZsusch Kgroly 1950 Bp, .Metoor
> Vi rkonyi dbor 1950 Bp.V.Me
40,72 Balg Andrds = 1981 V-lass CO¥
29.36 Pongor Attila 1951 szp.sporti
5;. Mészdros Laszlé 1952 zp.s
2o Balla Istvén 1951 8°
2%.10 6141 Mih4 1950 Kap.D zsa
33.20 Trényi Kéroly 1950 Bzeg.EAC
52,96 Kovéce Lajos V.Izzé
32430 Bzilésyi édndor 1950 Csepel
29.38 B,Fodor PAl 1951 Bzeg,VSE
29.04 Tancsall Lészlé 1226
27,69 TFecske Gabor U.Dézea
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Otprébas

2037
2890
2833

2709
2627
2606
2600
2545
2514

Nyikonyuk Ferenc
Pbésvari Séndor
Késa Lészléd

Zemcov Jbzsef
Viskovics Karoly
llész4iros Jézsef
Dittrich Tamés

Bovanovics [1ihAly

Méadel Jéanos

100 méteres sikiutas

12,5
12,5
12,5
12,6
12,6
12,7
12,8

A28

13,0
13 .0

Deé Marta
Penyvesi Maria
Hornyak Aniké

1950
1951
1950

1950
1920
1950
1951
1950

1950
1950
1950

Férischek Erzsébetl1951

Séfer Rozalia
Stift Jolan
Andrasi Nariaun
Acs Maria
Balogh Katalin

Bruzsenyik Ilona

1951
1950
1951

1950
1950

Flscher Pcrnadettel9s0

Varhalmi Ilona
Kossa Judit
Kovies Katalin
NAadasi Katalin
Toth Ggbriella
Simonyi Emilia
Vella liargit
Fazekas Katalinp
Herczegh Liva
Horvath Judit
Jerkd Katalin
Kocdis larta
Kovacs Maria
Kulesar Edit
Liptak Maria
Miklos Beata

300 méteres sikfutas:

41,1
41.5
42 4
42 4
42,6
42,9
43.0
43,1

435421

43 .3
43.3

Lacz6 Agnes
Gomori I1diké
Csippan Borbala
Gyenei Katalin
Séfer Rozalia
Horvath Judit
Lendvay Ilona
Té6th Maria
Budavari Waria
Fengvesi Waria
Liptak Maria
Szavoszt Anna
Szckeres llarta
Orosz Irén
Balogh "atalin
Varadi Maria
Jerk6é Katalin
Hesz Yeréz
Balogh kva
Gutai Erzsébet

2488 De4k Géza 1950 Bg.Elaro
» 2486 Korédy Istvan 1951 Matralaj,.Bény.
Bp.Honvéd 2467 Sarkézi Andrés 1950 ©Qr.Kinizsi
VIl Sporti 2463 VAri Tibor 1951 Zalaeg.TE
828601381 2428 liénkii Istvén 1951 VII .S;)orti
Sporti 2427 TFaragd Antal ]S)unaidldv.
partac,
A 2424 Szécsényl Andrés 1950 Pécsi Dézsa
Szeksz.nézaa 2402 B{‘a}}n Jbzaef 1951 Zalﬂeg.m
B6lyi MEDOSZ 2259 Fildp Attila : Dor,Bany,
Bataszéki VSK 2322 Czeglédi Tibor 1950 Pécsi Péstas
Bud.Spartac, 2311 Onestyék Ferenc 1950 Bp.lonvéd
LANYOK
600 méteres sikfutis:
% 1:78.4 Csippan Borbadla 1950 Kozp,Sporti,
2sz§zinéz°“ 1:39,5 Dudavari Maria 1950 XVIII.Sporti.
o ot ok 1:39.8 Gyenel “atalin 1951 Bp,Epiték -
Bp.ipltd 1:40,6 Barna Ildiké 1950 V,1zzé
fat,bany, 1:41,5 liorvath Judit 1951 Zalaeg.TE
;ﬂgoﬂﬂl- 1:41.7 ILiptak Maria 1950 Bicsm,Sporti.
Alsbeddl SE 1:42,2 pPusztal Judit 1950 Jézsefv.Sporti
Tat gé 1:42,4 Orosz Irén 1950 Kb6zp.Sporti
7?1'ev"ﬁﬁ 1:44,5 Arki Buma 1950 Szfhv AV
Dobo BAC 1:45,0 Lendval Ilona 1950 Gy ,Dézsa
V.Tzzd 1:45,6 Varadl lidria 1951 Bp,.Petéfi
Débr Sporti 1:146 .4 Fazekas Maria 1950 lartfiii MSE
Koml'ndny 1:47,3 Jerk6 Katalin 1950 Bajai MTE
Kecsk .Dézsa 1:47,7 Atanascv Erzsébet 1950 Poesi VSK
Z{ll(’.le[; D 1:4? .7 Bﬂrébi Jolén 1950 V.Izzé
Jbzsef& Sport 1:47,9 vbdgner Julia 1950 Koml.Bany.
Coepel % 1:48,0 Tejes Pirgska 1950 Jéaszb,Vasas
Csepel 1:48,2 Pomizi frén 1950 Szoln,MAV
Misk Sporti. l:48,4 Albert Katalin 1951 V. 1zzé
iVIIi.Sporti. 1:48.9 Llészaros Joldn 1950 V., 1zzé
ZalaegIE
ggdgéz:éE 80 méteres pAtfutas:
Szfhv ,Spartac 12,4 Balogh *atalin 1950 Zalaeg.IE
Bp Jdlonvéd 12,4  liarosvélgyl Margitl950 Bp,Honvéd
Bacsm.,Sporti, 12.6 Hornyik Aniké 1950 Bp.kpiték
Bajai Sporth,. 12,8 JLenyvesi Waria 1950 Szh.Haladas
12,9 Rajnavolgyi kva 1950 BEAC
12,9 Roman Mariann 1950 Gy .Dézsa
U.Dbz 13,0 Lipték Maria 1950 Bacsm,Sporti,
Coonmn Sportdi, 12:0. Stift Jolan 1950 I'IC
Koo L -* 13,0 Sazérad Katalin 1950 Csepel
B E‘igﬂk 8 13,1 Kozma iarta 1951 Dorogi Béany.
ngﬁ-ﬁ 10d’9 13,2 Strausz Judit 1951 Balassgy JMED,
e 13.3 Balogh Gyérgyi 1950 Bp,kpiték
Ga Ség;ad 13,4 Geri Julia 1950 Bp.MEDOSZ
Aqﬁert;rsa 13.5 Csippén Borbala 1950 R&zp,.Sporti.
PN Spoxtts’ . 12+ TOUR fva 1228 Veige
Szh.ﬁaludés 13.7 Antal Agnes 1950 Nagyk.Kinizsi
Bacsm.Sporti,
41s6gddi SE
HTK Mapasugrass
Kozp ,Sporti, :
Zalaeg ,TH 152 Herendi Erzsébet = 1953 Vasasg
Bp.Petofi 152 Vaddsz Julia 1952 Koméromm .Sport:
Bajai NTE 150 Holyavecz Maria 1950 misk.,Kilian g.
Kézp,Sporti, 150 \Hornyak Aniké 1950 Bp.upiték
Szeksz Dbzsa 149 GSterbinszky Amalia 1950 Debr . ,Sporti.
U,Dézsa 148 Antoék llona 1952 G&d.Spartac.




148 Reét Julia 1952
148 Zsom Erzsébet 1951
147 Antal Katalin 1951
147 Néadasi Katalin 1950
147 N.Kovacs Eva 1952
147 Szatmari Erzsébet 1950
147 Szbérad Katalin 1950
146 Jadvolgyl Gyorgyi 1950
146 Strausz Judit 1951
145 Balogh Katalin 1950
145 Demény Anna 1952
145 TFelfbldi Eva 1950
135 Gécs Erzsébet
145 Irsak Maria
145 Mayer Zsuzsa
145 Németh Magdolna
145 Romén lariann 1950
145 BSzabd Maria 1950
145 Szalabén Agnes
145 Szigeti Erzsébet 1950
145 Szita Ibolya 1951
Tavolugras:
567 Hornyak Aniké 1950
544 pPérischek Erzsébet 1951
538 Gyenel Katalin 1951
536 Fazekas Katalin 1951
524 Deé MArta 1950
524 Szérad Katalin 1950
516 Horvath Magda 1950
514 Fenyvesi Maria 1950
511 Kondrich Erzsébet
507 NéAdasi Katalin 1950
506 Kiikadlldé Anna 1950
505 B8zigeti Erzsébet 1950
505 Zsom Erzsébet 1951
501 Borka Zsuzsa 1952
499 Veréb Klara 1950
498 Gervan Julia 1950
496 Balogh Gyorgyi 1950
496 Havas Klari 1951
496 Oris MAria
491 Farkas Maria
491 Kovéaces Katalin 1950
Sulylokéss
11,76 Deli Izabella 1950
11,37 Illés Agnes 1950
11.28 Fejes Rdzsa 1952
11.2% . Kozmor Kagtalin 1950
11,21 Horvath Gabriellal950
11,11 Vasvarl Marias 1952
11,00  Bartha Julianna 1950
10,86 Koésa Zsuzsa 1950
10,68 Bénfi Szilvia 1950
10,66 Buzas Julia 1950
10,33 Kutruczdé Anna
10,32 Huszar Erzsébet
10.23 Balogh Katalin 1950
10,22 TAtrai Katalin 1952
10,20 Armuth Edit 1953
10:19 Tak4cs Margit 1951
10,06 HAbetler Roza 1951
9,90 EubAnyi Eszter 1950
9.90 Pogyor Kléra

1952
Szatmarl Erzsébet1950

Nagyk.Kinizsi
Plspokl JMAV
IX.Sporti,
Zalaeg,TE
Bataszéki VSK
BEAC

Csepel

Tat Bényész
Balassagy .MED,
Zalaeg . THB
Matraalj.Bany .
BAtasz ,VSK

Gy MEDOSZ
Izsaki gimn,
XVIT .Sporti.
Kkfh ,Sporti.,
Gy .Dozsa
Kkfh .Sporti,
Bes Ddzsa
Szegedi . VSE
Szombath ,SBE

Bp .kpitdk
Tat Bany .
Bp Epitok
Misk ,Sporti.
Szeksz ,Dézsa

. Csepel

Gy .Dbzsa
Szh.Haladés
Nagyk .Bé\n’ °
Zalaeg ,TE
Csepel
Szegedli VSE
Plispokl JMAV
Makol VSE
Bacsalmasi g.
Szfv.Spartac,
Bp.bpiték
Bp.Lpitdk
Nagyk. Bén%
Ajkai Epitok
Kecsk ,Sporti

Bajali NTIE
Koml ,Bany .
U,Dézsa
Készeg ASK
Bp.V.Meteor
Zalaeg ,TE

Koml ,Bany .
Bp,V, lMeteor
Gy MEDOSZ
Bp.V.Meteor
Nagyk .Bany .
Pallag
Zalaeg.TE
Bp.Honvéd

Bp Honvéd
Csorn,II.41t,.1
Bp.Bpiték
MAtraalj.Bény.
8zab Sporti,
BEAC

Diszkoszvetés:

38,62
28 .42
37 464
34,92

Késa Zsuzsa 1950
Buzés Julia 1950
Dobos Agnes 1950
Kubanyi BEszter 1950
PA1fi Katalin 1850

Horvath Gabriellal950
Gerencséy Embke 1950

Gyimesi Kva 1951
Fejes Rbza 1952
Didek Andrea 1952
Nagy-Szabd Margitl951

32,60 Venczel Marta

31,82 Pogyor Klara 1952
31.28 Hubai Erzsébet 1950
31.24 Lugos Agota 1950
31,01 Nyerges Maria 1951
30.88 To6th Zsuzsa 1950
30,55 Laczkd Gizella

30,46 Gradwohl Klara 1952
30,01  L1l1és Agnes 1950
Gerelyhajitis:

41,70 Lugos Agota 1950
38,22 Bartha Julianna 1950
37.28 Bornar Maria 1950
36,20 Bundik Irén 1950
35,80 Fiiles fva 1950
35,72 Palfi Katalin 1950
35 44 Egyﬁd Katalin 1950
35,14 To6th Erika

35.12 Deli Izabella 1950
34,75 Takédcs Agnes 1950
33,90 Idei Lva 1950
33,20 Koésa Zsuzsa 1950
32.94 Vasvari Maria 1952
32,06 Didek Andreg 1852
22,02 Szabd Ibolya 1951
31,90 Kubényil Eszter 1950
31.68 Sopuch Margit 1953
31,50 Csorba Maria 1951
31.28 Erdei Anna 1951
31,20 Habetler Réza 1951
31,20 Stefanovics fiva

Haromprobas:

2268
2206
2136
2126
2042
2019
1984
1973
1970
1948
1927
1892
1878
1861
1856
1846
1838
1830
1826
1826

Sterbinszky AmAlial950
Hornyak Aniké 1950
Balogh Katalin 1950
Bruzsenyak Ilona 1950
Szabdé Erzsébet 1951
Férischek Erzsébet1951

Nadasi Katalin 1950
Zrinyi Marglt

Borka Zsuzsa 1952
Szatmarl Erzsébet 1950
Felf6ldi fva 1950
Habetler Réza 1951
Tak4cs Agnes 1950
Sz6rad Katalin 1950
Hubai Erzsébet 1950.
Marosvolgyi Margitl950
Herczegh Eva 1950
Deé MArta 1950
Karner Andrea 1950
Vidra Maria 1950

Bp,V .Meteor
Bp V.Meteor
Matraalj.Bany
‘Métraal] Bany
BVSC
Bp.V.Meteor
Bajei MTE
Pécsi Sporti,
U .Db Z8s
Bp.V.eteor
Bagai MNTE
U.Dbzsa

Szab ,Spoxrti.
Martfiii USE
Bp Horvéd
Batasz ., VBK
Szeksz . Dbzsa
Kozp Sporti ,
Ujp.Spoxti
Koml .Bény «

Bp.Honvéd
Kle_-BéJ':y @
Egri Sporti,
Gy .MEDOSZ
Péesi VSK
BVSC

0zadi Koh,
Hogy JMEDOSZ
Bajal MTE
Barcsi SC
XVII .Sporti.
Bp.V . Meteor
Zolaeg , T8
Bp.V, e teor
Vasas
Métpaalg.Bény.
Bp.Epitdk
Zalaeg 1%
Vasas
Bp.Epitdk
BEAC

Debr .Sporti,
Bp.upliték
Zalaeg,TH

Debr EAC

J6 Sportisk.
Tat ,Bany,
Zaleeg.TE
Tizsafiiredi g,
Makéi VSE

BEAC

Bataszéki VBK
Bp.Epiték
Barcsi SC
Csepel

Matfii MSE

Bp Honvéd
XVIII .Sporti,
Szeksz ., Dbzsa
Jézsfv.Sporti,
Szabolcem.Spor
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Az 1966. évi legjobb 10, illetve 20 vilté és iigyességi
CSAPATEREDMENYEK

4x100 méteres valtofutis

u onélﬂl

Bp .Honvéd
Bp.Spartacus
NTK

Csepel

Vasas

FIC

Kaposv ,Dézsa
BEAC

Ti3E

MTK

Szoln MAV
MAIC

Tatab .Banyasz
Bp.lionvéd
Debr.Sportisk,
DVIK
Szombath,llaladds
Nagyk JBanyasz
Vasas
Zalaep TG

4x200 méteres valtéfutis

1:27.0

4400 méteres valtéfutis

U.,Dbézsa

Vas
Bp.llonvéd
Qgéﬁpnrtacua
)

NTK
Csepel
Bp.llonvéd
MTK

Bp.llonvéd

31%5.3
HTH

U.Dézsa
Vasas

Bp . Honvéd
Csepel

Bp .Spartacus
BEAC

Pécasl VBK
U.Dézsa
Szegedi VSE
Bgiﬂonvbd
M

Vet+z2é
FIC

Bp .Honvéd
Vasas

Misk EAC
Hilk . Qc
Ceglédi VSE
Tat ,Banyész
TISE

FERFIAK

248210, Ribai, Istéczky, Horvath
Gyulal, Himori, Kiss, Petrovics
Rozsnyai, Péter, Mélykuti, RAdL
Foldesi, Rézsa, Nyiri, matravolgyi
Bakai, Hossala, Hegyi, Szabados
¥Ferenczi, Ivanov, Komeshazi, Vértessi
Suckely, Papp, Kalman, Bodor

hagy, Marton, Kiss, Kovics

53115, Balaton, miﬁﬁlyfi. Dometer
Ponicsin, Hujdu, Kadir, Kiss
Hermann, Bathory, Spcer, Nagy L.
Szab6, Oros, Oros II, Buzis

Végh, Gasl, T6th, Lugosi
Gengeliczk!, Ogonovszky, Sille, Babos
Petht, Szatmarld, Senkei, Milassin
Szilagyi, Peths, Melezer, Téth
Banhidi, Radb, Kemény, Molnar
Vizda, llomonnay, Farkas, Harritsy
Loki, Szanyi, Soproni, Vonczel
Podoiocz, Dusnoki, Brié. Koppény
Kios, Farkas, Szakily, Kauzli

Z4szlé, Horvath, R4abai, Istéczkgé
Jeszen&i, Papg. Vértessil, Nemoshédzi
Petrovics, Kalocsai Gyuiul Nyiregyhdzi
Rozsnyai, Péter, mélykutd, Radi
Balpataky, Papp, Csabai, ﬁodor
Foldesi, Rozsa, Nyiri, Matravolgyi
Hossala, Bakai, Baitori, Hogyi
Kiss, Erddhazi, Regényl, Baran
llermann, Speer, Bathory, Na
liilassin, zmo&ica, Szatmé s Peth§

[stéczky, Ringhoffer, Nagy I., Horvith
Jeszend Pag s Vérteassi, Nemeshdzi
&rpé.. h'a

Kapés, K Nyire zi, Gyulai
Hogii. Hossala, Batorli, Bakai
Farkas, Jullich, Déri, Kiss

Csészar, Balaton, Pusztai, MihAlyfi
Betlehem, Szécsel, Honti, Kiss
Timar, Benkd, Nagy V., Németh
Szﬁnyl. Nag: S8imonics, Téth

Danyi, 'Sza wAri, Nilessin, Varga
Bathory, Nagy, Speer, Kiss
Kleckner, Munkacsi, Pibéker, Turdcz’
Balpatak{, Cesabai, Papp, Bodor
Virhelyi, Brdshizl, Baran, Regényi
Dusnoki, Hazai, Katona xogpdni
Hogedﬂs, Pongor, Kulcsar, Faszekas
Téth, Duck, Miskolczi, Kdrési
CsészAr, Papp, Hausz, Déka
Ocekai, Rehorek, 5ille, Babvos
Oros, ﬁisa, Ponlcsdn. ﬁaadu



4x800 méteres valtéfutas

7'4’200 U.Dbzsa
7142,8 Bp.Honvéd
7:146,8 Bp.Spartacus
7:50.4 Vasas
7151.,8 BEAC
7155,2 Koml.Banyész
73155.,8 Pécsi VSK
7157.6 = Csepel
7:57.,8 Torekvés
7:59,6 Bp.Honvéd
4x1500 méteres valtdfutas
15343;4 Bp.Honvéd
15:5%.4 Vasas
16:15,8 Bp.Honvéd
16321.6 Csepel
16322,6 V,lzzb
16:23,0 Koml.Banyasz
16328,6 BEAC
16332,6 Torekvés
16341 ,0 V.leteor
16:45,8 Nyireﬁyh.vsc
16:45.,8 Debr,bpitok
Sulylokés ©tos csapat
14,98.4 Bp.Honvéd
14,05,5 Vasas
13.94,6 VU, ,Kozért
13,56,2 MAIC
13:50.,8 U,Dbzsa
13,32.0 BAC
13.24.2 TISE
12,94,2 DVIK
12:91,8 Orosh.Xinizsi
12,73.,6 Szoln MAV
Diszkoszvetés ©tos csapat
46,60,0 Bp,Honvéd
44 92,8 Vasas
42,68,0 U,Dbzsa
39 .94 4 MAFC
39.72.4 TFSE
39.71.6 BEAC
36079 .6 Vabas
364,71.6° DVIK
36-6816 VM.Kﬁzért
36,29,6 Tat.Banyasaz
Gerelyhajitas ©tos csapat
62,18,.,4 Pécsi VSK
59 04'8 08 U.Dézsa
58,17,6 IISE
56,55,0 MAFC
56,49,0 Vasas
55.96,2 BEAC
52.99.6 Bp,bpitdk
51,02,0 Szoln AV
50,05.2 , Bolyl MEDOSZ
40,18,0 Bp.Honvéd

Kalapacsvetiés 0tds csapat

25.39.2
50,00 o4

42,43 .2
41.61,6

UDézsa
Vasas
Bp.Honvéd
Szepgedi EAC
Bp.Spartacus
TFSE

DVTK

MAFC

Debr Lpiték
0zdi Kohasz

1Maté, Ringhoffer, Benkd, Nagy

T6rok, Bartyik, Karpati, Kapas

Déri, Farkas, Jullich, Kiss

Benedek, Szentivéanyi, Rabold, Nemeshézi
Semberi, Csaszir, Pusztai, Kovécs
Dudés, Fogarasi,.Horvath, Garbacz
Hajés, Nagy, Szecsei, Honti

Mervd, Mihéiy, Holczhauser, Nagy K,
Szuda, Farkas, Huszti, Szabd

Varga, Kato, 6csi, Keskeny

Jéni, Magyar, Kiss, Térsk

Szen%ivényi, Benedek, Szerényi, Németh
Torck, Spanyik, Sipos, Bartylk

Mihaly, Holczhauser, Nagy, lMervo
Ladanyi, Borsos, Ruzicska, Kleckner
Homoki, Horvath, Dudas, Garbacz
Semberi, Baiinyecz, Jandk, Kovacs

Pix, dr.Janosi, Szabd, Udvaros

Mécséar, Chikén, Vincze, Katal

Raffai, Csicsovszki, I'ejér, Brezanyiczky
Harasz%osi, Szabé, Simon, Dézsa

Fejér, Sasvari, Szécsényi, Dorogi, Hubal
Nagy, Tevell, éaskéi, Mecseki, Klics

Varju, Simké,Hanzlik, Varga, Majoros

Hajté Kocsis, Muranyi, Sélyom, Apatini
251v6%zky, Katics, Krasznai, Lckschmidt, Fiizessi
Nagy, Harmath, Kolozsi, Czmarkd, Boresdk

Néme%h, Berték, Neményi, Gudényl, llakszim

Radb, Skoumal, lajoros, Pothurszki, Tolnai
Priskin, Papp, Patakl, Annus G,, Annus A,
Katona, Nagy, Horvath, Nemes, Magas

Hubai, Czaban, Kivagd, Szécsényi, Fejér

Klics, Teveli, Nagy, Saskéi, Szegletes

Kovesdi, Zsivdtzky, llantos, Zarubai, Sik
Murényi, Sélyom, Koviacs, Hajté, Baranyai
Erdélyi, Bertdk, leményl, Namelh, Schweickhardt
Horwarth, Nagy, Kolozsi, Erki, Czmarkd
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Higrnysssagok a rangsorgi dsszellitasanal

Mint minden évben, 1966-ban is az év
végén az Osszegyljtott Jjegyzbkonyvek Atvizs-
galésa utan megtértént a nyilvantartott
eredmények egyeztetése, majd az egyes. ver-
senyszamok legjobb 50 /if jusagiaknédl 30,
serdiiléknél 20/ versenyztjének rangsorola-
sa.

Mivel az ercdmények ilyen rangsora nyujt
elsbésorban felhasznalhaté tampontot a
fejlodés lemérésére és bizonyos mértékig
figyelmeztet, tovdbba részben a Szbvetség
teendb6ire is kihatassal van, feltétleniil
sziikkséges a rangsor alapos és pontos Ossze-
4l11itésa,

Ennek érdekében a rangsort Osszeallitd
bizottsagnak nem elegendd a beérkezett
Jegyzb6konyvek anyaga, de feltétleniil sziik-
séges még az egyesiletek és a mogyel /bu-
dapesti/ szdvetségek rangsoranak ismerete
is, hogy az esetleg kimaradt eredmények,
vagy az elért eredményekkel kapesolatos
észrevételek is tudomasira jussanak és az
egyeztetés utin Osszeallitott rangsor hii
tukrét mutassa az orszig egy-egy évi atlé-
tikajénak,

Munkénkat - sajnos - igen sok tényezd
akaddlyozza és ezek felszamolasa érdekében
megkisérel jiik azokat felsoroln!, egyben
megmagyarazni, miért kell ezci.bL kikiiszo-
bélni.

Kezd jiik talédn azon, hogy a versenyekr6l
felvett és a MA®Z-nak bekiilddtt verseny-—
Jegyzbkonyvek legnagyobb része alig-alig
hasznalhaté, nem is szbélva arrél, hogy
dltalaban késve érkeznek be.

A késve beérkezett jegyzdkOonyvek miatt
pl. - elsésorban az 1t juségl és serdiild
korosztalyokndl - komoly problémat jelent
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a kiilénb6zd taborok résztveviinek igazséagos
Osszedllitisa, de még az ifjusigl és utén-
pbétlas valogatott keretek Osszedllitésénak
helyességét is megzavarhatja. Tudni kell
ugyanis, hogy a kilf6ldi kiutazasokndl szi-
zoruan megszabott a sziikséges okményok beadé-
sénak hatarideje és nem egyszer éppen ez
déntott két vagy tobb versenyzbé kozdtt,
hogy kinek voltak meg az iratal - vagy ki-
nek eredményérél maradt el Jjegyzdkonyvi
igazolas!

Elrettentd pldénak megemlithetdé az a
fovarosi egyesiulet, amely a juliusi verse-
nyének jegyzbkonyvét csak novemberben készi-
tette el és adta be! Igaz, olyan is van -
nem is egy -, amelylk be sem adta és csak
hivatkozasokbél értesiiltiink arrél, hogy
volt ilyen verseny 1is! Ilyen esetben nagy
probléma a JegyzbkOnyv megszerzése.

~_Altalénos gyakorlat az is, hogy a jegy-
z6konyvekben csak a legritkébb esetben utal-
nak az idﬁgérési viszonyokra, elsésorban
pedig a szél erésségére. Marpedig ennek az
eredmenynek értékelésénél igen nagy a szere-
pe. Az I.osztalyu szinteket, csucsokat egyes
versenyszémokban csak 2 m-es szélerdsségig
lehet elfogadni. Errdél a jegyz8kdnyv készi-
té1 csaknem mindig elfeledkeznek,

Ebben természetesen kdzrejitszik a szél-
mérd hidnya, de nyilvénvaléan erésebb szél-
Jarés esetén mégis csak be lehetne jegyezni
ezt a tényt. Nem okoz kiilénSsebb nehézséget

az sem, ha a szélsebesség nugyobb voltat
nemcsak a versenybirbsédg elndkének jelen-
tése, hanem a jegyz8kOnyv is tartalmazza,
A kettd anis két klilonb6zé helyen fut,
Beadds utan szétvalasztjék és tab{é mar
nem keriilnek dssze,



A beérkezett jegyzbékonyvek felilvizsgé-—
lata és az évvégl egyeztetés sorén egyéb-
ként igen érdekes dolgokr6él hull le a lepel.
Ilyenkor deriil ki, hogy edzéink és intézo-
ink legnagyobb részének alig van tudomésa
a korcsoportokra vonatkozé korlétozasokrol,
a versenykiirdsokrol és a szabalyokrodl,
Nem kivéanunk visszamenni a régebbi idbkre,
csak az 1966. évi tapasztalatokrdl beszé-
liink,

Nem ritka eset, hogy a serdiilék ifjusagi
az ifjusigiak felnétt, a ITI.,osztalyuak
I.osztadlyu versenyeken indultak, vagy a
versenykiiréds értelmében jogosulatlanokat
neveztek és inditottak a kiilonbdzd bajnok-
sédgokon, S6t akadt olyan 1fjuségi verseny
is ahonnan felnbtt versenyzoket kellett
.eltanacsolni, mert nem volt aznap olyan
felnétt vorsenyszém, amiben kedvik lett
volna indulni, Ezért "versenyen kivul"
akartak szerepelni. Az mar nem ujdonsag
hogy - kiildntsen az NB I/B-ben fordult
eld ilyen eset - a versenyt a 3000 m-es
akadAalyfutdsban a jogosulatlanul inditott
ifjusagi versenyzb egy pontja déntotte el,
‘Az egyik vidéki csapatunk pedig az év
folyamén mindjart két néi versenyzot is
inditott forduldérél-forduléra szineiben -
persze, Jjogosulatlanul,

Nem csak ez a két kiragadott eset volt
az év folyamédn, de ezek voltak a legkirivéb-
bak! '

Tébbszor eléfordult az is, hogy a fiatal-
koru versenyzdk sziiletési adatait maguk az
egyesiiletek sem ismerték, vagy feluletesen
kOz0lték, Legérdekesebb példa az volt,
amikor az egylk - egyébként igen pontos
adatokat szolgaltatd - vidéki ggyesiiletiink

két egymas utéan kovetkezd sorban ugyanannak
a versenyzének két-féle sziiletéci évét tin-
tette fel. ;

Ezek természetesen c¢csak a legkirivoébb
esetek,

Nem 4llitjuk, hogy minden alkalommal
valami hatsé gondolat rejtézik a szabaly-
talansagok mogbtt, inkabb az a benyomésunk,
hogy az esetek lesnagyobb szé4zalékaban
feldletességrdl van szd. Tény viszont az,
hogy mind a régebbi, mind az 1966.évi ered-
mények kozil az-évvégi dssze&llitasok sorén
szédmos eredményl kellett tO8rdlnink a rang-
sorbol, Lzek betudasaval a csapatbajnokl
sorrend is lényeges vialtozast szenvedne,

Hogyan lehetne megakadilyozni a hibékat,
hogyan lehetne segiteni s ezzel meggyorsi-
tani a rangsorokat Gsszedllitdk munkajat?

1. A jegyzbkdnyvek azonnal pontos, az
id6jarasi viszonyokra is kitérd elkészité-
sével és az eldirt iddében t6rténé beadédsa-
val;

2. a jegyzbkdényvekben mindig fel kell

tiintetnl a hasznalt szerek méreteit /sulyédt/

és azt, hogy milyen korosztalyu és minési-
tésli versenyzlk részére rendezték a ver-
senyt /vagy versenys.émokat/;

5. az évvégli egyeztetésre beklildott Ossze-

sitokon a fiatalkoru versenyzdk szjiletési
évének, az elért eredménynek helyének és
idépontjanak feltiintetése, végil

4, de nem utols¢ sorban - a versenysza—
balyok és kiirasok pontos ismerete és meg-
tartasa. :
Kalovits Istvéan

= i

A sportolok egységes mindsitési és nyilvéhtal‘tési szabélyzata
| /kivonat/

Az MTS Orszagos ?anécsa 1966. december havaban kiadott 247/1966. szému hatarozata
médositofta az eddig ervenyben lévo mindsitésl és atigazolasi szabalyokat. Az uj rendel-
kezés 1967. janudr l-én lépett életbe. Ezzel egyidejiileg érvényét veszti a 17-1/1959/

VII.16. szamu ugyanilyen targyu hatarozat,

A sportolék igazoldsat 1967. mércius 1l-ig a jelenleg is érvényben 1év6 szabilyok
szerint kell végezni, Ezen id6 utén azt az MTS Budapest-keriileti, jarési, varosi tanécsai
eszkGzlik. Ugyanezen id6t0l kezdve kell ezen sportszerveknek az uj sportegyesiileti tagsé-

g1 konyvbe az lgazolasokat atvezetni, mégpedig az atlétakét 1967. marcius

l‘igo

1-t81 junius

Az étiga;olésokra’vonatko;élag az uj rendelkezés kimondja: ezentul az atigazolési
1dészak -.a téli sportagax kivetglével - november 15 és december 15 kdzétt lesz. 1966-ban
azonban még ezen év december 15 és 1967. januar 15 kozdtt torténik. Ezen 1d6 alatt ebben
az gv?zn a régl izabalgok szerint kell valakit atigazolni, de az elbirdlas mar az u
rendelkezes szerint folyik. Az 1966. december 15 elétt benyujtott atigazolési kérelmet
régl atigazoldsi /varakozasi id6/ szerint kell elbiralni. ars 7 gheand o

Mindazon sportolék, akik az érdemes sportolédl cimet és‘jelvényt'a 17-1/1959/VII. 16,

szému rendelet alapjén megszerezték, de nem kaptak meg,

1967. januadr 1 és marcius 31 kozdtti iddben.

Az uj szabalyzattal foglalkozd bevezetd rész elmond ja,

kérhetik amnak jévdhagyasat

hogy az MTS Kongresszusa

megallapitasa szerint az 1959-ben bevezetett egységes sportmindsitési rendszer nem tar-

tott 1épést a hazai és nemzetkdzi fejlédéssel
Ezért valamennyl sportéagat feldlelé uj atigaz

s elvesztette Osztdnzé és értékeld szerepét.
olasi és min6sitési szabidlyzatot kellett

kidolgozni, mely mércét ad a sportvezeték, edzék kezébe, célokat tiiz ki ¢
2z edz8k munkajdnak 1d6rél-idre valé lemorésére. 5 N
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Bzért olyan minésitési rendszert kellett kidolgozni, mely kdvetelményeket allit
célokat tliz ki a versenyzik és edzlk elé, Osztdnzd hatasuak, azok teljesi{ése eléseglti
a sportag szinvonaléanak emelését, versenyrendszerének erdsitését; ellendrizhetdvé és
lemérhetdvé teszl a szervezetek munkajat és oktaté-neveld tevékenységét és véglil meghata-
rozza a versenyzlk osztilyba sorolésat, nyilvéntartési rendjét.

Az uj szabalyzat-célkitiizése szerint olyan szinteket kellett megallapitani, amelyek
megfelelnek a nemzetkézi élvonsl kOvetelményeinek, Oszténzik a versenyzdét magasabb

eredmény elérésére és amelyek a nemzetkdzi versenyeken vald eredményes szereplést bizto-
sitjak,

A sportclék minGsitése

Az a sportolé minésithetd, aki versenyexen, mérkdzéseken teljesitette a meghatarozott
szintet és azt jovahagytak,

A Magyar Népkéztarsasag Kivald Sportoldja és Erdemes Sportoldja cim adomdmyozhatd.
Szintek, illetve kévetelmények teljesitése révén szerezhett meg az I,TII,TII és IV,osztélyu
sportolél cim, valamint az arany-, ezust- és bronzjelvényes ifjuséagi sportoldi cim.

Minésitési szintet az o sportegyesilileti tag, vagy vendégsportolé szerezhet, aki
valsmely sportégban igazolt versenyzo, a kovetelményeket, vagy szinteket olyan versenyen
vagy mérkézésen czerezte, amely verseny az adott sportig hazai vagy nemzetkézl versenynap-
tarban szerepel, versenykiirasat az illetékes szakszlvetség jovahagyta és amelyen hiva-
talosan kikiildétt versenybird szerepelt, vagy mikodott.

Igazolt sportold az a sportegyesiiletl tag, vagy vendégsportold, aki nyllatkozatot
tett, hogy sportegyesiiletében vagy egyesililetében,.ahol mint vendégsportold szerepel,
versenyezni kivan és nyllestkozata alapjan mint sportegyesiileti tagot az MTS illetékes
tanacsa sportszdvetsége nyilvantartasba vett,

A sportagl szakszovetségi verse:yeken csak igazolt versenyzd vehet részt. Alapfoku
és tomegversenyeken - ha a versenyklirds igy intézkedik - igazolés nélkili versenyzd 1is
indulhst,

A versenyeket és niirkd:réseket a sportoldk neme és életkora szerint kell megrendezni.
Ifjusagl arany-, euziis'-, brorz jelvényes mindsitést csak ifjusigi vagy fiatalabb verseny-

Az ifjusagi korcsoportban a gorhabtar 18 év /naptari év szerint/.
A sportoldk csak érvinyes sportorvesi engedéilyel szerepelhetnek a versenyeken,

Minbésitett sportold az adott évben csak az elért osztaPyminbsitésének megfeleld,
vagy ennél magasabb versenyeken vehebt pészt, Kivalé és érdemes sportold I.osztllyu spor-
tolonak kell texinteni. A minbsitett sporbtold - az ifjusidgi minbsitési osztalyok kiveéte-
lével - a jovéhagyott osztdlymintsitést a teljesitést kbvetd év december 31-ig kdteles
megerdsiteni, Ha ez nem sikeril, akkor az MTS illetékes tanécsa /ahol a sportold korabbi
mindsitését szerezte/ az elért eredménynek megfeleld alacsonyabb mindsitési osztalyba
visszamindsiti, ¢

A min6sitéseket a sportegyeslilet kérésére a szint vagy kovetelmény teljesitése utén,
de legkésObb az adott év december 31-ig & székhely szerint illetékes sportigli szakszovet-—
s¢g hagyja jova. .

4 Kivalo Sportold és Erdemes Sportold cimet az egyesiilet kérésére, az orszégos szak~
szOvetuség elndkségének javaslatira az MTS Orszigos Tandcsa adomanyozza, Ezt a sportegye—
siileti tagkdnyvbe az orszégos szbvebség vezeti be. Az I.osztédlyu és aranyjelvényes ifju-
sagl sportoldéi mindsitéseket uz orszagos szakszbvetség végzi. A IT., osztalyu és eziist—
Jelvényes ifjussigiak mindsitését az MTS budapesti, illetve a megyel tandcsa szakszovet-
sége eszkdzli, Az ennél alacsonyabb mindsitéseket a budapesti keriileti, illetve jaréasi,
varosi szakszdvetségek végzik. ;

A szaobalyzat II.fejezete a sportoldk nyilvantartasaval foglalkozik, melyet az

érdekelv szervek részben mar meg is kaptak, ennek alapjan a nyilvantartds folyik. Ismerte-
tését ezért nem kozdl jiik, ;

AT

A sportold atigazolasa

Atigazolést abban az esetben kell lefolytatni, ha a sportegyesiilet valamelyik szak-
osztalyédban igazolt sportolo mas sportegyesiilet azonos szakosztalyban kivén versenyezni,
ezirédnyu kérelmét bejelenti és kérelme megfelel az atigazolas feltevelinek,

Atigazolt sportold az, akit az orszégos szakszOvetség az Atigazoléds eléfeltételeinek

megéllapitiasa utan az atigazolisi kérelemben megjelSlt sportegyesiilet igazolt aportoldia—
ként nyilvéantartasba vett, ee ® o i ok

Atigazolas idészak minden év november 15 és december 15 kozdtti idészak. /Ebbe
téli idényben 196c. december 15 és 1967. januar 15 kézdtt volt/, L wrt

: A sportold ugyanabban a bajnoki idényben csak egy sportegyesiilet igazolt s.ortolé -
ként vehel részt a versenyeken. Uz aldl a kozépiskolds, sportiskolés sportolbk,pa felsg—
oktatasi intézetbe beiratkozott sportolék és a sorkdteles katonai szolgdlatot teljesité
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sportolék, tuvaoba a telsibb sportszervek hozzijarulasaval megscindé szukosztalyok, vagy
sportegyesiilatek Osszevonasaval érintett igazolt sportoldk kivételek,

Ha valaki Atigazolasi kérését szabilyos idészukban adta be, régl egyesiilete atiga-
zolésahoz hozzajarult, minden varakozasi 1dé nélkill atigazolhato,

Ellenkezd esetben egy évi varacozasi idit kell eltéltenie, Ilyenkor az egy év kez-
dete mindig az atigazolasi kérelem beaddsa napjatol szamit, Ha valakit mar egyszer
leigazoltak, de atigazolasat kéri masik sportegyesiiletbe, az egy eves varakozsasi id6 8
leigazolas napjatél szamit,

A fegyelmi hatirozattal sporttevékenysegtol eltiltott versenyzd nem adhat be
atigazolasi kérelmet, ]

Kézépfoku iskola, vagy szakmunkisképzdé intézet sportkOrébe igazolt versenyzd azonnal
igazolhaté igazgatdi engedéllyel a rendiartis idevonatkozé rendelkezési alapjan valame-
lyik sportiskolaba, mas nem kozépiskolal vagy szakmunkasképzé intézet sportkorébe,
iskola, vagy intézet valtozas esetében, vagy hu a sportold megszakitja tanulmanyait. A
tanulmanyok befejezése utdn barhova azonnal igazolhatd.

Sportiskolas versenyz6 barmely s .ortegyesiiletbe azonnal igazolhatd, ha sportiskolai
tagsaga megsziinéséhez a sportiskola vezetdscge hozzajarul,

Felsboktatasi intézmény nappali tagozatara beirakozott I.éves hallzaté a megkeszdett
tanévtsl kezdve annak a felsboktatdsi intézmnynek sportegyesilctébe igazolhato, aliol
tanulményait megkezdte. [zt a kedvezményes atigazoléasi kérelmet december 15-ig lehet
benyujtani,

Ez a kedvezményes atigazolas azonban csak akkor folytathato le, ha az uj szakosztéaly
a régivel azonos, vagy magasabb szinvonalu, ha a felséoklatiasi intéimény székhelye mds
varosban van, mint a sportolé volt egyesiilete.

A felsGoktatisi intézményt viégzé hullgatd a végbizonyitviny m gszerzését kdveto
naptél azonnal atigazolhatd barmely m's sportegyesiiletbe, $

A sorkdteles katonal szolgilutra bevonuld svortold azonnal atigazolhaté a szolgdlati
helyének megfelels honvédségi sportegyesiiletbe, Az T,osztilyu és az if jusagl aranyjelvé-
nyes, tovédbba NB I-es bajnoksagban szerepld sportolé esak szinvonalanak megfeleld honvéd-
ségl sportegyesiilelbe igdzolhatd at. Lnnek hiinyaban enged4lyt «aphat a régi sportegyesii-
letiében vald sportolasra. ‘ ;

A sorkoteles katonail szolgéalut befejezése utan azonnul visszaigazolhatd régl sport-
egyesiiletébe, ha leszerelése utdan 30 napon beliil beadja kérelmét, Mas sportegyesiiletbe
csak akkor igazolhaté at azonnal, hu régl sportegyesiil:te enhez hozzajirul,

/Az uj mindsitési és atigazolisi szabilyzatot részletesen u-kidasra keriilé konyvecs—~
ke tartulmazza/.

2
% Uj mindsitési szintek

\

FERFIAK: Y00 II.0, IIl.0. IV.0 neg-
spor- arany eziist bronz Jegy~-
Verscnyszams tolo o L iy [ 133, if) zés
60 m - - 7.6 8.0 cegk 8, "B"
100 m 10,6 1.1 11,8 12,6
200 m 21-6 22.8 24.2 26.6
400 m 48,2 . 50,8 54,0 60,0
600 m - - 1:30,0 1:37.0 csak 8,
800 m 1:51.0 1:56,0 2:06,0 2:18,0
1000 m - 2:3%0,0 2:45,0 3:00 .0
1500 m 3:47,0 4:00,0 4:22.0 4:50,0
2000 m - 5135,0 6:00,0 7:00,0
3000 m 8:10,0 8150.,0 9:50.0 11:00,0
5000 m 14:18,0 15:10,0 16:30,0 18:00,0
10000 m 30:00.0 32:20,0 36300.0 40:00.0
25 km futés - 1:35:00.0 1:45:00.0 2300300,0
maraton 2132300,0 2:50:00.,0 3:30:00.0 4300200 ,0
80 m gat - - 15,0 18,0 csak 8,"B"
100 m gAt - - 16.5 20,0 csak 8,."A"
110 m gAt - 150 17.0 20.0 csak 1,
s | 0/91 22/
10 m g 14,6 16,0 18,0 21.0
/106 cm/ |
200 m gat - 26,0 28,2 31.0
400 m gét ; 55.0 5700 6“.0 7200
1500 m ekadaly - 4:25,0 4350 .0 5:20.0 csak 1.
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xm:nﬂﬁmh
gﬁaﬂg

hérmasugrés

diszkosz
diszkosz
diszkosz
kalapécs
kalapacs
kalapacs

5 kg/
suly /6 kg/
suly /7.2

&ves

hké«h
"
B

gerely /EOO gr/

gerely /800

gg/
2 km gyalogl

5 km gyaloglés
10 km gyaloglés
20 km gyaloglés
50 km gyaloglas
héromprdéba

Otpréba
otpréba
tizproéba

NOK:s

60 nm
100

200
300
400
500
600
800 m

BBBEBBR

60 m gat
80 m gat
magasugras

tavol
suly

Tas

kg/

suly /4 kg/

diszkos
gerely

z

harompréba

otpréba

8:58,.C
200
4 450

1:37:00,0
4345300 .0

6600

12,0
24,8

57.0

2:;3 »0

113
162
580

14,50
47,00
48,00

4100

9:40,0
186
400

690
14 .00
15,00
15,00
14,00

52,00
48,00
44,00
52,00
52.00
48,00
52,00
59.00
10:14
26300
51:00
1:52:00,0
5:15:00,0
2400

2800

2900

5400

12,6
26.5
43.0
62.0

11:00,0 1200 4,0
170 160
330 280
630 5
13,00 11,
13,00 11,00 csak 8,
13,50 11,50
12,00 10,50
40,00 30,00 csak s,"B"
42,00 32,00
35.00 26.00
40,00 30 .00 csak 8,"A"
44,00 36,00 csak 1,
36,00 26,00
44,00 36,00 csak 8,"B"
45,00 36,00 ‘
12:00 13:30 csak 8,"B"
30:00 36:00
60:00 70:00
2:05:00,0 2320:00,0
5:40:00.0 6310300,0
2100 1800 csak 8,"B"
2300 1700 caak g,"A"
2400 1800 csak 1.
4500 4000
8.6 9.6 csagk 8,.,"B"
13%.8 15,0
28,2 3240
47.0 55.0 csak 8,
68,0 80,
1:30,0 1:47,0
1:55,0 2:116,0 csak 8,
2:50.0 3125.0
15¢5 16.0 csak 8,"B"
14,5 16,0
138 125 .
4770 380
10,00 9,00
10,00 8,00
32,00 22,00
32.00 22 .00
1600 1300 csak 8.88 1,
3000 2400

Roviditések: s= serdiilé korcsoport, s"A",

kategbria
Megjegyzés: az I,osztalyt kivéve minden osztély szintet egyszer kell teljesiteni,

nekiszegezik a kérdéseket a vilag legjobb-
jainak, Bzuttal az NDK hirugyntkségének, az
ADN-nek kérdéseire adott valaszokat kdzdl-
jiik., Két kérdést tettek fel eurédpa legjobb

Az T,08ztAalyu mindsitést kétszer kell tel
res,vagy hosszabb futészémokat, a 20 és
versenyeket.A 25 km-es fu%a
kétirdnyu futdssal lenet elérni.Az 1500 métercs akaddlyfutisban
akaddly van,

atlétainak:
1., milyen teljesitményt var magatél

2. kinek az 1966-os eredményét tartja

44

1967-ben?

tet%

a"B" = serdiilé korcsoport "A" és '"B"

esiteni,kivéve a 10,000 méte-

km gyaloglést és az Osszew

sban I,08z2t4lyt csak korpalyéan,v

Valaszoinak a wilc=hird atiStak

December a korkérdések hava volt. A
kiilonb6zdé hiriigyntkségek, ujsigok sora

a legkiemelkedébbnek?

IRENA KIRSZENSTEIN; a néi 200 méteres
sikfutas eurdpa-bajnoknéje: JOvére szeret-
ném tartani sikformamat s egypben igyekszem
megjavitani az otpréba és a tavolugras
lengyel csucsat. Az 1966-o0s esztendd palma-
jat Michel Jazy-nak adom, nemcsak kivaléd
eredményeiért, vilag- és eurdpa csucsaért,
hanem azért a rendkiviil szerénységért is,
anogyan visszavonult az aktiv versenyzéstél.

ROBERT FRINOLLI; a 400 méteres gatfutéds
olasz europa-bajnoka: 1967-ben kimagasld




eredményre nem torekszem, mivel ebben az
- fvben kicsit magénember is leszek: nésiilok,
lermészetesen azért mar megkezdtem a felké-
sziilést az olimpiara. Szerintem 1966. leg-
g;bb teljesitményét az amerikai Tomie

ith érte le 220 yardon.

Ron Clarke: "Add

WERNER von MOLTKE; a tizpréba eurdépa-
bajnoka: Két rész-szamban szeretnék javul-
ni jovére; gerelyhajitéspan és llo meteres
gatfutasban. Igyekszem 8loo pontot "Gssze-
szedni"!

a legjobbat!"

Ron Clarke, a vilaghiri ausztral hosz-
szutéavfutéd, kiilonbdzé tavok vilagesucstar-
té6ja, nemrégiben nyilatkozatot adott,
melynek legérdekesebb részeit alabb kozdl-

Jiik.

Amit Clarke a Leichtatletik cimii német
tuddésit6 janak elmondott, bizonyara igen
hasznos az atlétika utén érdekldédd ifju
olvasdéink szaméra is.

- “Ha azt akarjuk, hogy az edzésnek
valamilyen értéke is legyen, akkor ezt
rendszeresen kell végezniink. Egy héten
egy nap edzés nélkiil azt jelenti, mint
edzésbeli iddveszteség a masik hat nap
alatt." -

- "Az edzdk nagy scgitséget jelentenek
a fiatal atlétaknak, de egy valoban nagy
atlétanak, kiilondsen pedig egy hosszutav-
futénak, magdnak is tudnia kellene, mi a
legjobb a széméra. Elég kemény dolog meg-
kiizdenl a versenyben az erés ellenfelek-
kel. Igy bizony nem kellene az elmurad-
hatatlan parviadalhoz egy harmadik személy-
nek,” az edzbének is hozzajénnie!" -

- "Sohase tulajdonits nagy jelentéséget
és értéket az edzésben idéproébanak! A
versenyeket nem az edzésben nyerik meg.
De fuss az az edzésben amennyit csak lehet
ne tul keményen, de tul kdénnyen sem és nem
tul keves-t! Az igazi "keverék" jelenti a,
titkot!"- /Clarke naponta haromszor edz
és ?kﬁzben 22 mérfoldet, tehat kb 40 km-t
fut/.

~ "Minden versenyre ugy tekints, mint
valami kihivasra és add legjobb tudésod,
de ne hosszankodj, ha netalan veszitsz.
Abban a percben, amikor a futas végetér,
ujbél elkezded. Bz nem azt jelenti, mintha
az eredmény nem lenne fontos, de a magya-
razkodas és vitatkozas és a taldn Gukény-—
teleniil is feltdré Shaj a sportnak bucsut
mondﬁni, - bizony nem visznek eldre téged
sem!" -

-"Es még valamit: futok, ahanyszor és
amennyit csak tudok, de sohasem a salak-
palyan, A salakpalya csak a versenyekre
van itt!"-

-" Néhany futd edzésben hetenként 230
mérféldet futott, Nekem ilyen célom nincs.
Néhany alléta ugyanis azt hiszi, hogy
~gyszeriien csak fel kell emelnidk napi
.dzésadagjukat, hogy teljesitményndveke-
dést érjenek el, Pedig a dolog sokkal
komplikaltabb!"- 5

-" A gyGtrelmes edzést értelmetlennek
tartom. Szamomra az edzés izgalmas, Osz-—
tonzé, megkapd, szinte felkorbéc:ol,Mindig
arra tdrekszem, hogy egyetlen edzést se
mulasztok el, de ha ez egyszer mégis meg-
térténne, akkor sem tenne tonkre. Persze,
a versenyben egészen mads a helyzet! Ttt
van mar olyasvalami, mint a "fajdalomtel-
jes félelem". Eddig én ugyis minden ver-
senyemen jatszadoztam a feladas gondolata-
val, Es mivel mindig megmentettem magam,

a szuggeszcibé volt: csak még egy kort!"-

" Valésziniileg nagy elényt jelent,
ha olyan stilusban futsz, amilyen minden-
kinek tetszik! Dehat az ember nem rendel-
kezhet minden erénnyel. Szamos atléta
csak akkor kezdi javitani stilusat,amikor
mar késé és teljesitmény-csdkkenés all be
a novekedés helyett. Néhany évvel .ezelbtt
mesélték nekem, hogy valami lehetetlen
stilusban futok., Bgy napon elhatéaroztam,
hogy c¢sindlok valamit ekoriil, Keményen
dolgoztam, valéban keményen., Hat hénap
utidn arra kértem fivérem, hogy jojjon ki
velem, hadd lassa "az uj, klasszikus
Ron Clarket!™ Jott is, egy pillantast
vetett rdm és ezt mondta: " Hat culajdon-
képpen mi is a killonbség a régivel szem-
ben?..."- Akkor azutéan felhagytam az
egész dologwal és maradtam, amilyen vol-
tM!" "o

/Megjelent a "Sport Ziirich" 1965.nov.
24 . szaméban/

Ivena Kirszenstein edzése

Nem javasoljuk, hogy Irena Kirszenstein olimpia elftti edzésprogramjénak kbz8lt
részleteit més gyorsfutdk modellként fogadjdk el. A kbzlemény csupén a minbségi mutat k-

ra utal. Tudni kell
tBbb feltétel kellett. Ilyenek:

hogy ennek a nehéz és hallatlan igényes programnak tel jesitéséhez

1/ az atléta teljes bizalma tudédséban és edzésmédszeréien, amely nélkill ezen nagy

edzéskbvetelmények nem jJBhetnek létre;

2/ a rendkiviili rendszeresség, hiszen Kirszenstein egyetlen -lkalommal hagyta ki ed-

zését betegsdg miatt. Evek éta tudjuk

hogy azok a néi atlétédk, akik rendszertelenll ed-

zenek, é4tlagos szintet elérnek, de a %ontos versenyeken "kipukkadnak".

Az oktéberi olimpiai Jéatékokkal a szokottndl hosszabb edzésprogramot tudtunk magunk
mdgbtt, mert a téli programot csak dprilis végén fejeztilk be. Fbben a hénapban az edzés-—
intenzitds igen magas volt és a tébbi évekkel valé Ssszehasonlitéskor nem volt megszokott-
nak mondhatdé. M&djusban cstkkentettlk az intenzitdst, majd egy sorozat ellenérzé futdst
iktattunk misorba. Ezutén kerlilt sor az elsf versenyekre.
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Az 1964, dprilisi edzésprogram

nap /kedd/ 5x200 m, 27.5 mp~t6l 32.7 mp-ig, 3,2,1 perces és 3 perc kbzbtti
pihendszlinetekkel. - X
nap /esltdrtslk/6x15 ugréds; 3x15 szbkdelés bal lébon, 3x15 sztkdelés jobb lébon.

nap /péntek/ 1 6r2 41taldnos fizikai képzés tornateremben és 30 perc kosédrlab-
da jaték.

nap /szombat/ 6x200, /30.7, 27.0, 31.5, 30.6, 34.0, és 27,7/ a kbvetkezé inter-
vallumokkal: 3,2,1,3 és 3 perc.

nap /vasérnap/ 5x60 m felfelé futés, ktnnyen. 6x15 ugréds felfelé kdnnyen, 6x10

ugréa .
nap /hét£8/ visszatérés az edz8tdborbél.
nap /kedd/ 6x60 m; 3x40 szkippelés, 6x20 ugrés, majd 120 m futés,

nap /szerda/ 6x40 m, ezt k¥vetden gyakorlatok kildnb8z6 sulyokkal.
nap /cslitbrttk/pihen‘nap.

nap /péntek/  6x40 m; 4x10 ght, egymastél 1.4 m-re, 4x5 gt f6leg lébmunkdra, 3x5
gét gétvétellel kiadpen, 3x5 géton 4l £6leg a 1ébmunkéra, 3x5 gét
gAtvétellel kidzépen.

nap /szombat/ pihenénap.

nap /vasérnap/ 6x200 m /30.4, 30.0, 30.5, 29.2, 29.8, 30,1/ a kbvetkez$ inter-
vallumokkal: 5,2,1,5 és 3 perc.

nap /hét£68/ pihendnap

nap /kedd/ 6x60 m, 6x20 rajtok, 12x30 m szkippeléssel, 6x30 m vdltétérs meg-—
kozelilése és 120 m.

nap /szerda/ 6x40 m, ezt kilbnbtz8 sulyokkal végzett gyakorlés kivet.,
nap /cslittrtdk/pihenénap.

nap /péntek/ 6x60 m, 6x10 ghton &t, egymdstél 3-5 méterre, 6x10 ghton 4t féleg
a lendit8l4b munkédjira ligyelve, 10x6 géton at erfteljes ghtvétela

nap /szombat/ pihen§.

nap /vasérnap/ 6x2C0 m /28.4, 28,7, 29.6, 29,2, 29.1 29,2/ a kdvetkez§ interval-
lumokkal: 3,2,1,5 és 3 perc.

nap /hét£6/ pihenénap. :
nap /kedd/ 6x60 m, 6 ugrds 15 m-es rohammal, 6x30 m repllérajttal, 5x40 m

szkippelés 10 kg sullyal, 4x10 m szkippelés 10 kg sullyal, 6x40 m
valtdgyakorlds ..
nap /szerda/ 6x40 m, melyet kUlBnbbz8 sulyokkal végzett gyakorlés kbvet.

nap /esltdrtdk/pihendnap.
nap /péntek/ 6x6 géton &t, 3x6 gdton 4t, 3x6 ghAton 4t és 8x6 gdton 4t.
nap /szombat/ pihenénap.

nap /vasérnap/ 6x200 m /28.4, 29.5, 29.4, 29,7, ?8.9, 29.6/ a kBvetkez8 interval-
lumokkal: 3,2,2,3 és 2 perc.

nap /hét£8/ pihend.

nap /kedd/ 6x60 m, rajttechnikai gyakorlatok, 6x30 térdelérajt, 4x50 m
szkippelés, 3x50 m szkippelés, 6xﬂ0 m valté Atvétellel
nap /szerda/ 6x40, melyet kiilonbs~8 sulyokkal végzett gyakorlés kdvet.

nap /csUtdrttk/ pihend.

1964, méjusi edzésprogram

nap /péntek/ 6x60 m, 3x7 ghton 4t, 3x7 ghdton &, 3x7 géton &t, 6x7 géton &t
KU18nbBz8 gattechnikai Peladatokkal .

nap /szombat/  5x200 m /29.5, 29.2, 29.5, 28.5, 30.5/ a ktvetkezd intervallu-
mokkal: 3,2,3 és 2 perc.

nap /vasdrnap/ kihagyta az edzést.

nap /hét£8/ pihendnap.

nap /kedd/ idbre, illetve teljesitményre valé gyakorlés: 20 m rajttédmléarél
3.15 mp; 20 m repllérajttal 2 mp; 60 m repUlérajttal 6.34 mp;
60 m rajttémlardl 7.35 mp, tévolugrds: 5.29 m, 10 méteres roham-
mal és tévolugréds /5.97/

nap /szerda/ tel jesitményre gyakorlés /flggés nyujtén, térdemelésekkel, suly-

emelés, stb., sulylbkés 8.30 m./
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nap /eslt8rtow,

nap /péntek/

nap /szombat/
nap /vasérnap/
nap /hétf6/
nap /kedd/

nap /ezerda/

nap /esUtbrtsk/

nap /péntek/
nap /ezombat/

nap /vasérnap/
nap /hét£6/
nap /kedd/
nap /szerda/

nap /eslUtsrttk/

nap /péntek/

nap /szombat/
nap /vasérnap/
nap /hét£8/
nap /kedd/

nap /szerda/

nap /esUttrtsk/

nap /péntek/
nap /szombat/
nap /vasérnap/

nap

/hét£8/

nap /kedd/
nap /szerda/
nap /csUtdrtdk/

nap
nap

nap
nap
nap

nap

nap
nap
nap
nap
nap

/péntek/
/szombat/

/vasérnap/
/hét?8/
/keda/

/szerda/

/eslitbrtdk/
/péntek/
/Bzombat /
/vasérnap,
/hét£6/

tel jesitményre gyakorléds: 159 cm magasugrés, helybdl felugrés
55 cm, sulyldkés 8.18 m.

6x60 m; 4xh4 ghton &t, 4x4 ghton At, hx4 ghton &t, 10x4 ghton 4t
i1 6nbbz6 ghttechnikai feladatokkal .

pihenénap. :
300 m idére futds 39.8 mp /részidk: 12.5, 13.1, 14.2/
6x60 m, amit kb. 20 db. tdvolugréds kdvet rovid rohammal,

Tel jesitményre gyakorlés: helybdl tdvolugrés 2.62 m, helybél
hédrmasugrds 7.96 m, 10 szbkdelés 29.26 m.

pihendnap.

6x60 m, 6x40 m rajttémléardl /5.2—5.3'mg.-ig/, 2x40 m replilérajt—
tal /4.5-4.4/ 2x60 m repllérajttal /6.6-6.7/

pihenénap

6x60 m, 4x60 m ghtfutés /9 mp, 8.8., 9.1 és 9.0 mp/; 120 m /14.5/
Ugy rajtolt, mint a vdltéban.

6x60 m, 2x60 m gdtfutds / és 8.7 mp/. 150 m 17.8 mp alatt.
pihend
kihagyta az edzést.

6x60 m; sulyzés edzés; 3x120 m, az els8 kinnyen, a mésodik 14.5,
a harmadik 14,7, maximélis erdﬁifejtéssel.

6x60 m; kb. 30 sulyldkés, 10 tévolugrds rdvid rohammal.

6x60 mj 6x40 7étfutés /5+9~6.4 mp-esek/, 4x60 m. gétfutéds /8.8,
8.9, 8.7, 8.7

kihagyta az edzést.
4x200 m /24.4, 25.7, 2643, 27.2/ 6-8 perces szilnetekkel,
pihenénap.

6x60 m, 3x40 m szkippelés 8 kg-os sullyal, 6x40 m rajtgéprél /5.3-
5.5-1g/, 3x40 m szkippelés 8 kg—os sullyal, 2x40 m repllérajttal
A.G-a.é/, 2x50 m hétrafordulva, mint a v31t6ban, repUlfrajttal
/547=5.7/ 120 m 15.1 mp.

%xGO/m; 4x60 m gdtfutds /8.8, 8.9, 8.7, B.7/; 2x120 m /14.8,
bab

30 perc dzsoggolés erdében.
pilhenénap

magasugréverseny 165 cm.
tdvolugréverseny 5.87 m.

1964+ juniusi program

kihagyta az edzést.

vizsga.

vizsga.

30 perc dzsoggoléds az erd8ben.
6x60 m, 11x30 m szkippelés

4x200 m /26.5, 27.2, 26.2, 25.9 a kbvetken8 szlnetekkelts,s és
5 perc/.

pihené.
6x60 m, 3x120, felfelé.

6x60 m, 4x30 m-es rajtok, 4x6U m repUlérajttal /6.7, 6.6, 6.8
7.0 mp/; 150 m felfeld. § 0 b ren g

6x60 m, 6x40 m ghtfutds /6.4 6.4, 6.2, 6.2, 6.1 &8 6,0
teljes’ereju tdvolugréds, végll 180 m 18 mp'alatt. i

4x60 m, majd 6 tévolugrds a technikéra lgyelve.
pihenénap.

100 m futéverseny 12 mp.

80 m ghtverseny 11.5 és tévolugrds 620 cm.

futkérozés az erddben. Juniusban elsfsorban az edzésmunka kerult
elftérbe, éspedig olyan képességek fejlesztése, amelyek leginkébd
szlikségesek a versenyhez: gyorsaség,'géttenhniﬁa, védltds.
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1964, szeptemberi program

1. nap /kedd/ 6x60 m bemelegitéslil, 6x20 m rajtok és 6x50 m véltéfutdsok.

2. nap /szerda/ 6x60 m, teljes ereju tévolugrds, 120 m 14.6 mp alatt, 150 m
18.8 MP e

3. nap /esUtdrtdk/ utazds Budapestre

4. nap /péntek/ 30 perces dzsoggolés.,

5. nap /szombat/ verseny: 200 m—en 23.7, 4x100-as véaltéban 44.4.
6. nap /vasédrnap/ 100 m: 11,7, el§futamban, a dbntében 11.5. Tévolugrds: 639 cm.

7. nap /hétfs/ hazautazés
8. nap /kedd/ dzsoggoléds az erdbben.
9. nap /szerda/ 6x60 m, 6x20 m rajtok, 6x50 m vAltéfutds, 150 m 17.8

10, nap /esltbrttk/ 6x60 m; 15 perc speciélis géttechnikai edzés, f6leg a lendité-
16b és az elrugaszkodd 14b munkéjénak megfigyelésére, 120 m
1[‘.6’ 150 m 18-3.

11. nap /péntek/ dzsoggolés az erdében.
12, nap /szombat/ pihenénap
13. nap /vasérnap/ verseny: tdvolugréds 639, 200 m 23.7 és 4x100-as védltéban bh,.2

Az edzésnek versenyjellege volt szeptember els§ felében. Mindegyik hét versennyel
fejez8dbtt be, melyet pihenénap kbvetett. A versenyek kizbtt erfs edzések voltak, melye-
ken gyorsaség{ és Al16képességi munka kerllt elétérbe, Eppen ezért kUldnds szerep jutott
az erdSben vald futdsnak a kemény edzés el8tt és utén. Az utébbit salakon végezte. Ezek
az erdel futédsok elfbkészliletet jJelentettek a salakon valé gyorsasédgi munkédhoz. Az erds
edzés uténi erdében vald futds a tejsav koncentrdcid szint]ének osBkkentését mzolgdlta.
Valamennyl edzésen a bemelegitést 6xb m futds jelentette fokozdédd erbsséggel. Az utolsé
60 m megktzelitfen maximdlis gyorsasdgu volt.

Irena Kirszenstsin 40U méteren 5u mp alé akar kerlUlni. 0 az egyike azon néi atlétdk—
nak, akik a mindenkori leglcbb atlétandi cim védromdnyosal. Nem egészen 20 éves. Az alébbi
tel jesitményeket mondhatja magdénaks:

—~ olimpiai aranyérem és vilédgesucs 4x100 m-es véltéban,

olimpiai ezUstérem és vildgesues 200 méteren

olimpial ezlstérem és a vildg legjobb harmadik eredménye tévolugrésbdan,

vilégesucs-bedllitéds 100 méteren,

Eurépa-csucs bedllitds 100 méteren,

az USA-Lengyelorszég mérkézés mindkét sprintszédménak gySztese, mely lényegében vi~

l4gbajnoki erésséglinek tekinthet§,

- megszakitotta Mary Brand gydzelem sorozatdt, amely 21 hénapon keresztUl tartott
tévolugrasban,

-~ az Unlversiade mindkét végtaszdmét megnyerte,

- legjobb eredményei: 100 yard 10.5, 100 m 11.1, 200 m 22.7, 80 g4t 10.8, magasug-
réds 165, tdvolugrds 660 cm, 6tpréba 4747 pont

Kirszenstein Leningréddban szlletett 1946. médjus 24—én, 180.5 om magas és 60 kil
sulyu. Ertelmileg és fizikailag is egyarént tehetséges. Szakmdja a politikai gazdaségtan.
1959-ben kezdett atlétizdlni. 1961-ben, 15 éves kordban eredménye nem volt még nagyon
kivdlé. 100 méteren 12.6, 200 méteren 2%.9 tévolugrdsban 510. Ett61l kezdve fejlbdése igen
gyors lett. 1962-ben 11.9, 25.4, 572, 196§—ban 11.6, 24.2, 582, és 1964-ben 11.5, 23.1

60, végll 1965-ben 11.1, 22.7, 654,

Ez a fekete haju, szomoru szeml lengyel l4ny Tokidéban nyujtotta a legnagyobb tel jo-—
sitményt, amikor egyéni 200 méteren idejét 0.4 mésodperccel javitotta meg és tévolugris—
ban élete legjobbjat érte el.

T8bb szémban lehet Eurépa-bajnok. KUldnleges elhatdrozdsa, hogy elsbként fusson 400
méteren 50 mésodpercen belll. Megkisérelte mdr a hosszabdb tévokat, egyelfre azonban csak
300 méteren kb 37-es id6vel. Az a véleménye, hogy kitUzbttt célja nem oly fantasztikus,
mint ahogyan elfszbr létszott.

/Wegjelent az Athletios Weekly 1965. oktéberi széméban./
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