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Mér csak néhény nap vélaszt el bennlin-
ket a VIII, Atlétikai Eurépa Bajnokség ln-
nepélyes megnyitéJétél.

Nemesak a magyar atlétika, a magyar
sporttédrsadalom nagy lnnepe ez, hanem a
vildg minden sportszeret8 emberének lnnepe
is.

Most, amikor nagy vérakozdssal tekintlink
e nagy verseny elé, lelkl szemeink elftt
leperegnek mindazoi a nagy atlétikal ver-
senyek, amelyek emlékezetessé tették sor-
rél-sorra az I., 8 IT.,... majd a legutéb-
bi, a VII. At1éf1kai Birépa Bajnokségot.

Buszkeséggel tBlt el bennlinket az a tu-
dat, hogy ezek a nagy versenyek, melyek a
vi1dg atlétikadidnak, 1lletbleg sportjénak
nagy Unnepét jalent{k, egykor magyar Jja-
vaslat alapjén, magyar tervezéssel vald-—
sult meg és rendezik meg folyamatosan 8zée
ta is,

Mint ahogy minden fejl8dik a vilégon, e
nagy ver -nysorogzat is éridsi fejlddésen
ment keresztUl és a nemzeteknek, akik ed-
dig a versenyeket rendezték, céijuk az volt,
hogy mindig Jobbat, egyre szebbet és szer-
vezettebbet rendezzenek az elszénél,.

Ez a magédtél értetSds cél bennlinket sem
kerUlhetett el.

Neklnk is ugy kell megrendeznlink az idei
Atlétikai Eurépa BaJnokségot, hogy az az
egyetemes atlétika nagy hirverése legyen és
mozgdsitsa a magyar fiatalségot arra, hogy
minél tbbben isajédtitsék el e gybnydriisport-—
ég "tudoményét" és az egészséges ember mel-
lett olyan kivélé versenyzbk szllessenek,
akik méltdan tudjédkképviselni a magyar szi-
neket az atlétika nagy nemzetkBzi versenye-
in. ; =

U
Még zuhognak a kalapéesok, szorgos ke—
zek munkélkodnak azon, hogy a VIII. Atlé-
tikal Burépa Bajnokség résztvevsi minél
Jobb kbrUlmények kBzBtt vegyenek részt e
nagy versenyen.

Aggbédé emberek sokasédga fé1tS gonddal
tekint 1étesitményeinkre, rendezdgérdénk-
ra, vajon 1idejében rendben lesz—e?

E nagy problémédk mellett — szorgos ed-—
z6ink irédnyitdséval - készllnek atlétdink
is, a nagy verseny résztvevéi. ~

Sok élmatlan éjszaka eldzi meg egy—egy
versenyszém elkezdését és az inditépiszto-
lyok dbrrenését.

A Magyar Atlétikai Szbvetség Elnbksége
is szémotvetett az eddig végzett munkékkal.
A legutébbi elntkségi Ulésen az Elnbkség
elé tdrtak alapjdn megéllapithaté, hogy
mindent megtett a magyar atlétika vezeté-
se - a magyar sport vezetdivel egyltt = a
versenyzbk Jé felkészitése érdékggen.

VMindenki tudja, hogy egy—e nagy vilég-—
versenyen egy gyfzelem eléréséhez — a tu—
déson kivlil - sok mindenre van szlikség.
Reménykedve vlrjuk a j6 eredményeket.

A nemzetkbzi klBzvélemény nagy kivéncsi-
séggal tekint rénk, akik a VIII, Atlétikai
Eurépa Bajnokségot rendezzlk és ezért e nagy
verseny sorédn mindent meg kell tennlink,
hogy rendezésben, versenyzdink J6é szereplé-
sében az élvonalban marad junk. Egyrészt ki
kell vivnunk a nemzetkbzi sportkbzvélemény
elismerését. Méarészt idehaza pedig az At-
1létikai E.B. nagy Unnepélyének vieszhangja
abban jelentkezzék, hogy minél t¥bb fiatal
kezd jen atlétizélni, legyen egészséges em—
ber és tudja képviselni -~ ha eredményeivel
a legkivédldbbak k&zé kerill - hazénkat a
nagy atlétikai vetélkedésen, mind sajét ma-
ga, mind pedig hazdja dics8ségére.

Utoljédra, de nem utolsé sorban, mele
szeretettel kdszintdm az Eurdpa Bajnoksg-
gon résztvevd versenyzBket.,

Kiuldn kiez8ntdm a Nemzetkdzi Atlétikai
Sztvetség kiildStteit, a Kongresszus min-
denegyes résztvevljét.

Németh Imre
a Magyar Atlétikai
Sz¥veteég elnbke
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A magyar felnétt bajnoksédg volt az Eurédpa Bajnoksdg eldtti utolséd nagy verseny. Ezen
véglegesen el kellett dbnteni az egyes versenyrendezési kérdéseket. Menet kBzben médosi-
tani kellett az eredeti elképzeléseken. De be kellett bizonyitani azt is, hogy a mésfél
éves tervezés és elbkészités munkdjdnak melyik részén kell még c¢siszolnunke.

Ismeretes, hogy 2z utolsé belgrédi VII. Furdpa Bz jnoksdgon a rendezés mintaszeril volt
A tokiéi olimp{én sok uj gép segitette a versenyrende’ .és munkdjédt. Neklink sem szabad el-
maradnunk 2 mdr multban bebizonyitott rendezési készséglinkkel a klilf5ld mbg¥tt. Mindent
el kell ktvetnlnk, hogy az adott lehetéségek ktzbtt a legt¥kéletesebb legyen a rendezés,
zavarmentes a verseny lebonyolitésa.

Az év elején felszerelt u) technikai berendezések sok segitséget nyujtottak. Kezelé-
slik azonban gyakorlatot kbdvetel. Versenyrél versenyre médosultak a rendezés kbrili felada-
tok, mig most az utolsé POEpriébédn, a magyar bajnokségon teljes EB hangulatban kellett le-
bonyolitanunk a négynapos versenymlisort.

Nagy érdeklddéssel készliltek erre a férendezék, az egyes csoportfelelSstk, de maguk
a beosztott versenybirdk is., A meghizott ellenbrdkon kivlUl éber szemmel figyelte a sajtéd
is a munkdt és Jéindulattal mondott birdlatot a hibdk felett. A hibdkat kijavitottuk. En-
nek kUszdnhetd, hogy az utolséd napon mAr alig akadt kifogéds.

Ktzel 300 versenybiré és mintegy 60 f&nyi mUszaki segédszemélyzet bizonyitotta be
négy napon keresztll, hogy a felkészllés hosszu hénapjait nem t81tb6tték tétlenill. Az or-
szAgos bajnokség a versenyt lebonyolitdék részérbl sikeres fpréba volt.

Sikeres volt még akkor is, ha axadtak kisebb zbkkenbk, ha nem is mlUkBd8tt minden be-
rendezés ugy, ahogyan azt elképzeltlk.

A legbrvendetesebb javulds a versenyivrdnyité és adminisztrdlé részleg munkéjdban kb-—
vetkezett be. SikerUlt megtaldlniok a megfelelS ardnyt a szébeli tdjékoztatds, a villanyuj-
ségokon kizbltek és a magyar és az idegennyelvil szbvegek k8zbtt. Lényegesen kevesebb hibéds
bemondds és kiirds volt, J6l z~jlottak le az lnnepélyes eredményhirdetések.

Az adminisztrédcids munkéban a jJavulést leggobban az bizonyitotta, hogy az ujsédgirdk
az eredmények kbzlésével meg voltak elégedve. Néhény indokolhaté eset€61 eltekintve sok-
szorositott Jegyzlkinyvek 20 percen belll eljutottak az érdekeltekhez.

Javvlt a célfotd is. Az iddmérdi emelvény f£618tt elhelyezett berendezés az utolséd két
napon, ha nem is kielégit§ mindségben, de mir megbizhatd médon ‘és megfelell gyoraaaéggal
adta a képeket. Természetesen, az Eurépa Baanoksggig még véltoztatésok szikségesek: a be=
rendezést esztétikusabban keli elhelyeznlnk,

A bajnokség alkalmédval hasznédltuk elsd izben az uj jelentkeztets§ helyet és gyUlekezd
folyosdkat. A meg nem teljesen befejezett és az épitkezés miatt meglehetdsen rendezetlen
kbrlilmények kbz8tt mlkbdtetett rendszer mégie bevéltotta elképzeléseinket. Az 1tt mUkdas
;e§sgn¥birék kelld gyakorlatot szereztek. Remélhet8, hogy az EB-n zBkkenSmentesen végzik

eladatukat. ;

A hétralévs idében részlegenként értékeljlk & bajnokség tapasztalatait és azokat be-
épit Uk a készlld mlUkBdési utamitésba. lla az érdekelt versenybirdk azokat magukévd teszik
és hozzédveszik sajét tapasztalataikat —~ minden remény megvan arra, hogy az EB lebonyolité~
sa k8zmegelégedésre tbrténjék.

Métrahdzi Imr-
FECEOEHEVDIBE

Hivatalos Kizlemények

Mintaedzések

A Magyar Atlétikai Sztvetség Edz8 Bi- A felkért edzbk megadtdkx azon edzéseket,
zottséga legfontosabb célkitlizései kbzé amikor az érdeklSdSk meglétogathatjék 6%,
tartozik a legkorszeribb edzéselvek minél edzésvezetés kbzben figyelhetik munkdjét,
szélesebb kdrben vald megismertetése és vagy kérdéseket tehetnek fel.
alkalmazdsdnak elterjesztése.

Ennelr elfsegitésére mintaedzéseket ’
szervez. Felkérte azokat az edzlket, akik Alédbbiakban k&z8ljUk az edzbk nevét,
e téren eredményesen dolgoztak kivéié ver— 8 megadott idSpontokat, valamint a terve-
senyzbk egész sorénak nevelésével, hogy zett segitségadés mﬁdJ&t. Megjeltljuk az
ad jék kBzre tapasztalataikat. érdekelt versenyz8k edzésjellegét is.

2



Kérjuk az EdzStérsakat, hogy minél ttb-
ben é1jenek az alkalommal, mellyel eld ki-
vénjuk segiteni az orszég atlétikéjdnak
minél magasabb szintre vald emelését,

BATORI BELA mesteredz6: a Bp. Honvéd és
a vélogatott keret ugrdécsoport jénak vezetd
edz8je, Edzéseit délutédnonként 17 6ratbl
tartja a Honvéd Tlzér utcai pllyédjén. Ver-
genyz6it Kalocsal Henrik, NoSzél% Séndor,
Miskei Jénos, Hémir Imre, LAzér Eva, Such
" Ida, tovébbd t¥bb filatal vélogatott ugré
és végtézé.

HARMATI SANDOR mesteredzd: a magyar vé-
logato eret dobdedz8je. Edzésein részt
vesznek egészen kezdf dobdk a vilégesucs-—
tarté Zsivétzkg Gyuldig, Edzéseit Junius
15-t51 a TFSE Csbrsz utcail pélydjén tartja
déluténonként. Fdzésein részt vesznek még:
Eckschmidt Séndor ,Dr. Kleiber Ferencné,
Varga Séndor, stb.

KERES7ZTURI GEZA szakoktaté, a Bp., Hon-
véd rdv vé, gatfutd edzbje. A Tlzér ut-
cal pélyén tartja edzéseit naponta délutén
16 6rédtdél. Ezen részt vesznek: Téthné  Ka-
véos Annaméria, Peth§ Méria, Baran, Vérhe-

. 1yi, valamint a Bp. Honvéd végtézéi.

KOLTAI JENG mesteredz8. A férfi véloga-
tott kapiténya. Julins 1-t81 heti négy al-
kalommal a TF Cedrsez utcai pAlyédjén tartja
edzéseit Kulcsdr Gergely, Németh Miklés,
Nagy Zsigmond, Nagy Judié, Radnay Agnes,
Németh Angéla, stb, részére.

‘dobd vezetdedzbje. Edzésel

HARSA"YI GUSZTAV szakoktaté, a Vasas Pa-
garéti uti palyajan tartja edzéseit minden
délutén az egyesllet kbzép- éc hosszutdviu-
t61 részére §gut6, Szentivényi, Szekeres,
Szerényi/

RAZSAVOLGYI ISTVAN oktaté, a Bp. Honvéd
ktzEptaviutd vezetledzdle a Puzér uteai Pl
1yén tartjs edzéseit déluténonként. Elsb-—
sorkan a kedd és szerdal napok legalkalma-
sabbak a lAtogatdsra, amikoris délutén 3-
t61 Jéni, Kiss, Magyar, T8rtk, Keskeny ed-—
zéseit vezeti. :

SOJTOR JOZSEF mesteredzé, a Bp. Honvéd
ﬁﬁzul elsdsorhan
a hétf6i és szerdal tedhnikai jellegll edzésel
a legfontosabbak. Ezeken Bognér Judit, Fe-
Jér Géza, Paulényi, Czabénné, Putankd, Gi-
ber edzései érdekesek. Az edzések-kez&ete
délutédn 2 éra a TUzér utcai pdlyédn.

ZARANDI LASZLO mesteredzf, a magyer vé-
logatott Tbvi té edzlje. Zdzéseit a
Stadionban tartja. Kedden és csUttrtdkin a
vélogatott vAltdéedzéseit, majd pedig a TF
rudugrék edzéseit vezetl. Itt edz Ivanov,
Kispdlné, Nemeshédziné, Bartosné, Gyulai,
Mihdlyfi, Bédthori, stb.

TAMAS LASZLO szakoktatd, & Dézsa dobd-
edz8je a Stadion edzdpélyéﬁén vezeti Varju
edzéseit, délutén 3-4-ig, majd 1/2 5-t51 a
Dézsa pélyén Stugner, Dr. Mikuss, Krasznai,
Zarubal edzéseit.

Eurdpa-bajnoksdg Budapesten

Erdekea lesz a gerelyhajitéds dbnt8ie

Az 1966-08 év nagy fontossdgu minden ma-
gyar atléta és atlétikdt kedvel8 ember szé-
mira. Févdrosunk, illetve a Népstadion,
végre egy igesén nagy atlétikai verseny
szinhelye lesz. Augusztus 30-t4l szeptem-
ber 4-ig, e hat nap alatt, minden szémotte-
v8 eurdpai atléta taldlkozik egyméssal a
v8rs salakon és a dobbkdrSkben,

Taldlkozik, hogy elddntse az atlétika
minden sz4méban: ki a legjobb, ki lesz &
bajnok a k¥vetkez8 Eurépa Bajnokségig?
Amiéta Eurdpa vezet8 orszdgai - els@sorban
a Szovjetunié - a sport terilletén is kiviv-
tdk az egéez vildg elismerését, rovid id&
alatt elért hatalmas fejl8désiik révén meg-
szint az amerikaiak abszolut f8lénye az at-
1étikdban, Ma mér csek néhény olyan szém
van, - pl. rudugrés, sulylbkés - amelyben
az eurdpai atlétdk nem azonos gy8zelmi
eséllyel venndk fel a klizdelmet az amerikai
versenyzbkkel, Ezért tehdt az olimpiai ta-
lé1lkozbk utén atlétikéban értékben és szin-
vonalban kazvetlentil az Eurdpa Bajnokségok
kdvetkeznek.

Az Eurépa Bajnokedgok megrendezésének
értelmi szerz8je magyar ember, Sztankovics
Szilérd volt, aki 1938-ig a Magyar Atléti-
kai Sz8vetedg elndkeként tevékenykedett, §
terjesztette a MASZ elntksége elé a verseny
megrendezésének réseletes tervezetét. A ver-
seny megrendezésének ellenz8i az angolok
voltak, mert féltek attdl, hogy az a

ol
bajnoksdgok sokat veszitenek jelent8ségiikbdl,

melyek abban az 1d8ben az olimpia utén a
legnai%obb atlétikai versenynek szdmitottak
Eurdpéban, .

Erthet8 tehédt, hogy killBntsen mi magya-
rok, e hatalmas taldlkozé réeztvevfi és
rendez8i, érezziik a nagy felelBsség sulyédt.

Ha figyelemmel kisérjilk a szinte hihe-
tetlennek tiin& ujabb és ujabb vildgcsucsok
sziiletdaét, az 4ltaldnos nemzetkdzi szinvo-
nal nagymérvii emelkedését, egyre nehezebb
olyan atlétikai szdmot taldlni, melyben a
gybztes személye biztosnak l4tszik,

Nem is akarok kiill¥n8sebben jésolgatni.
Biztos vagyok_abban, hogy aki nyer, megér-
demelten és biiszkén mondhatja magdt bajnok-
nak, mert nem lesz kdnnyU dolga., Minden te-
kintetben felill kell mulnia ellenfeleit,
mert csak igy gyBzhet. Ismétlem tehdt, nem
akarok jésolni sagét szgmomban, & gerelyha-
jitésban, hanem két oldalrdl is megvizsgél-
va, azt szeretném elmondani, hogy vélemé-
nyem szerint, kik agzok a versenyz8k, akik a
legeeélyesebbek a gy&zelemre. 3

Nézzllk el8ezdr az 1966-0s eredmények a-'
lapjén a papirformét:

1. Lusis Szovjetunid 85:70 m
2. Kulcsér Magyarorszédg 85,38 n
3. Kinnunen Finnorszég 83.20 »
4, Nikiciuk Lengyelorszdg 83.16 "
5. Sidlé Lengyelorszig 82,96
6. Hedmark Svédorszég 81.74 "
7. Globowsky Lengyelorszdg 80,76 "
8. Beck NSzK 80.60 "



9. Rascmuseen Norvégia 80.50 *
10. Tiusjanen Finnorazég 80,38 "

A k¥z51t ranglista az idén eddig /1966.
julius 11./ elért legjobb 10 eurdpai ered-
ményt r¥gziti. Tehdt, ha csak a "papirfor-
m4t", illetve a méter szerinti eredményt
nézzlik, gybzelemre a szovjet Lusisnak van
a legnagyobb esélye, Ebben az évben is, mér
mésodszor dobott 85 méter feletti KBzvetr-
len uténa a lengyel éB az északl gerely-
hajiték kbvetkeznek.

A vilédgversenyeket azonban éppen az tew-
gzl érddkessé, izgalmassé, hogy csak a leg-
ritkébb esetben "jbtn be' a papirforma.

A magam esetében p-lddul az eddig elért
j6 helyezéseim védratlanok voltak a ranglis-
ték alapjén. Ezeken a nagy versenyeken a
Jé eredmény eléréséhez nagyon lényeges a
pillanatnyi idegédllapot, az, hogy a ver-—
senyz8 2 nagy verseny okozta tulfeszitett
idegdllapotban, az Usszes szémottevs ellen=-
£é1 ellen is "hozni tudja" Jé formdjét.

Ez az érem mésik oldala- és talan a 1lé=
nyegesebb.

Igy mérlegelve a Jelenlegi helyzetet
vagyis az eléz6 évek nagy versenyein vaié
szereglést és nemcsak a papirformét, meg
kell &llapitanom,hogy igy is a legesélye-
sebb a szovjet Lusis. Nem beszélek arrél,
hogy az elfz8 Eurdpa Bajnokségot is § nyer-
te, mé%pedig nagy ftlénnyel. A

A két szempont alapjén mérlegelve sajét
esélyeimet, eddig, bizony, helyzetem nem
volt veolami rézséds. De a mult héten elért
uj csucsom utén mér megvan a remény arra
hogy ott lehessek a legjobbak kbzBtt. Ed&ig
a Jobb eredmény elérésében nagy mértékben
gétolt a tavasszal szerzett makacs kbnybk-
gérilésem és rossz formém is. Sérllésem vég-
re rendbe jott, ugy, hogy mir edzésen is
rendesen tudok dobéini. z legutébbl versenye-
men mir meg is mutatkozott. A versenyrutin-
nal -~ ugy érzem — nincs baj és akkor tudom
majd nyujtani a legjobb eredményt, amikor
arra a legnagyobb szlikeég lesz.

Az Burépa Bajnokségig még van néhény nem=~
zetktzi versenyem, Bizom benne, hogy ezek
Tévén sikerll csucsformédmat az FB idejére
elérnem., Ha ez igy lesz, benn leszek a d8n-
t6ven é8 akkor mir "minden lehetséges" .

Orvendetes fejlédés tapasztalhaté magyar
viszonylatban gerelyhajitdsban. A 20 éves
Németh Miklés 80,02-8t dobott az elmult he-
tekben és minden remény megvan arra, hogy
az EB-ig tovébd javul. Nem lehétetlen te-
hét, hogy a gerelyhajitds dbnt§jében két
magyar versenyz$ is lesz,

Ugrédsszerii fejl8dést mutatott tovédbbéd a
ktzelmltban a szintén 20 éves Kovées Gdbor,
gkl 68 méterrfl 76 méterre javitotta egyéni
legjobbjét és ezzel egyuttal jJogot nyert az
EB-n valé indulédsra,

Az esélyekrSl megkérdeztem edzdmet, Kol-
tai Jendt, aki egyben a magyar férfi atléta
csapat kapiténya is. Véleményét az alédbbiak-
ban kbzlm:

"Az atlétikAt kedvelSk, az atlétikdval
foglalkozdk krében az EB esélyeinket ille-
tfen naponta nagy derUldtdssal talélkozunk.
Ez a nagy derUlatds - megitélésem szerint -
indokolatlan., Igaz, hogy lelkiismeretesen
készUltlink és készliltnk a tovébbiakban az
EB-re, igaz, hogy a "hazal pélya" is jelent
elényt, de ellenfeleink is lelkiismeretesen
készlilnek és a legjobbjaik j61 ismerik a
Képstadiont. K8zUlllk t8bben, pl. Komdr, Sid-
16, Tamara Press szép sikereket, gyézelme-
keﬁ, csucsokat értek itt el. At1étikénk ma
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"Pedersen sérul

nem olyan erfs, hogy & tulzott derlldtds
indokolt 1onne: Bdr a Tokidban helyezést el

.ért atlétdinkhoz Mecser Lajoe, Kaloosai Hen

rik, “emeshdgyné Marké Margit is az 1=3.
helyre esélyessé léptek el és a dvntdbei:;
tésra t¥bb atléténknak - k¥+8ttUk 18 nén
fiatalnak - van esédlye, mégis tulzédsnak tar
tom egyik kivéld atlétdnk optimizmusdt.
Ugyanis fogaddst kitstt velem, hogy ezen am
Burépa Bajnoksdgon hét aranyérmet szerzlnk.
/Mondanom sem kell, hogy igen nagy drBmmel
vesziteném el ezt a fogaddst.

Soha sem szerettem jésolgatni, kUl¥n¥~
sen nem a gerelyhajitédsrdél, mely a nagy
versenyeknek mindig legbizonytalanabb, "leg-
rdzésabb" széma volt.

Szédmos vildgverseny - elég, ha osak a
rémai é8 a tékiél olimpidra utalok = bizo=
nyitja, hogy a "papirforma" ebben a verseny-
szémban borul fel legkinnyebben. Ennek oka
a szer repllését befolydsold tényezbk sok-
féleségében rei&ik. Kétszer olyan erdével
dobott, de hid élldaszbgben replls gerely
kisebb tévolséira repUl, mint a félerdvel
eldobott, de jél "navigﬁlé"l Hidba van te-
hédt J6 erében a versenyz§, ha a verseny
nagy ldegfeszUltségében nem tudja pontosan
"tengelyben" tartani a gerelyt, vagy pl.
nem tud alkalmazkodni a levegd mozgdsdhoz,
szél Jérdasdhoz, vagy éppen a nekifutéd tala=
jénak mindség&hez, a gerely esfben csuszds
kttéséhez stb. A véltozéd kUrUlményekhez va=
16 alkalmazkoddshan természetesen sokat Jje~
lent a rutin. A rutinszerzést tervszerien
be kell éllitani a felkészllésbe; edzésen
és versenyeken kell e véltozd k¥rUlmények
hez szoktatnl a versenyzft. A vdltozé k8-
rlilményekhez alkalmazkodds sem elég Ynma-
géban, Igen tapasztalt versenyzlket léattunk
mér gyakran rosszul -versenyezni., mert nem
tudtak indulataik, hangulatuk fe:lett ural-
kodni; nem tudtdk Ynmagukat legy8zni. Erre
az bnmaga legy8zésére is tervsgerlen nevel-
ni kell a versenyzét. Igazdn megbizhaté,

J6 versenyz§ csak az lesz, aki itt is ru-
tinos.

Béviti a vdratlan események szémét az a
ktrUlmény 48, hogy pl. valakinek a gerelye
Kiltndsen 161 felfekszik egy kedvez8 1ég-—
édramlatra & ugy elvitorldzik, mint Pedersené
a vildgosucs hajitdesakor, vagy hogy éppen
a legjobban kisz&l16 dobdsokndl gyakran a
versenybirdk szubjektivitésén mulik, hogy
"megtaldl J4k" a hemxy 4ltal hagyott nyomot
vagy sem, illetve szabdlyosnak i1télik meg
a dobédst, vagy sem. :

A felsoroltak — azt hiszem -~ kelléen
megvildgitjdk az esélyekrsl alkotott alédb-
bi véleményem: a7 elsd helyre leginkdbb emé-
lyesek, Lusis, 84416, Kinnunen é8 a mi Kule
osér Gergelylnk. Idzt:ﬂk - az elmondottak
alapjén - berobbanhat mds is, Nikyoziuk,
Kuisma, Nevala, stb. Nem lehet tudni, hogy

350 is nem J¥n-e rendbe ad~

8 .
A dbntbébe Jutdsra még van esélye Németh
Mikl fsnak 48, Minden esetre Kulcsér Gergeély
és Németh Miklés lelkiismeretesen készlUlt.
A felkészUlés sordn gondosan torédtink a
rutin megezerzésével minden ezempontbdl.
Ezt bizonyit)dk az idei eredményeik. Ha
ezt :aftsmétlik az Furédpa Bajnokségon, ak-
kor 8nbsebb baj a "Jésldsommal” nem lesz"
Természetesen az Burédpa Bajnokedgig még
nagyon sokst védltozhat a ranglista. Minden-—
esetre egyet le.zbBgezhetlnk: akérhogyan
alakul az ugynevezett papirforma, minden
szémban, tehdt a gerelyhajitésban is, na-
gyun'sziy verseny és8 hatalmas klizdelem lesz



a helyezésekért - és elsfsorban az arany-
éremért ! .

Az EBurépa Bajnokségok riemesak azért Je-
lent8sek, mert a legnagyobb versenyt Jelen-—
tik az oiimpiék utdn, hanem azért is, mert
az elkbvetkezd olimpia f8prébdjénak szémi-
tanak. Masrészt a rendez8 orszdg atlétiké-
jénak fejlb8déséhez minden esetben hatalmas -«
18kést adnak, nagy mértékben segitik.

Nélunk kﬂiﬁnﬁsen fontos most ez a 16ké-
erS, mert meglehetdsen gyengén #&llunk na-
gyon sok szémban, mélyen a nemzetkdzi szin-
vonal alatt. Lényeges azért is, mert e szép,
de nehéz sportédg irént az érdeklSdés a mi-
1imumra csdkkent.

Meg kell nyerniink e nagy versenyen ke-
resztll a kBzbnséget, masrészt a fiatalsé-
got. Az utébbit azért, hogy biztositani

tudjuk a megfeleld uténgdtléat. Bizonyosra
veszem, hogy & versenyzlk mindent megtesz—
nek a Jé szereplés, a minél ttbb elsd hely
megszerzésének érdekében.

A verseny rendez8in van tehét a sor,
hogy biztositsédk ehhez a legidedlisabb kb-
riilményeket. Nemcsak a versenyzék széméra,
hanem az egész verseny megrenderésében olyan
magas szintet kell elérmnlink, hogy a nemzet-
kbzi szakértSk is minden tekintetben elége—
dettek legyenek. Be kell bizonyitanunk, hogy
nzm érdemtelentil kaptuk meg a rendezés Jo-
gat . ;

Talédn e verseny révén kiérdemel Jik majd
azt is, hogy egyszer olimpiai szinhely le-
het Buéapest.

Kulcsar Gergely

A 80 méteres gatfutds

Gétmag:ssé.g: 76 cm
rdfutds: 12 m
géttdvolsdg: 8 m
kifutéds: 12 m
a gétak szdma: 8

A 80 méteres gétfutés az egyetlen gdtfutd szdm, amelyet a nbk is Uzhetnek. Viszony-
lag alacsony gétmagasség és nem nagy gdttdvolsdg negyon kedveltté teszi ezt a szémot a
holgyatlétdk elftt. Lgy kozepes magassdgu, jé ugréerbvel s megfeleld gyorsaségegal rendel-
kez8 atlétand viszonylag jé eredményt érhet el ezen a tdvon. Ez a szém'is, mint a tbbi

gatszén
mint a férfiszémoknél.

nagy ligyességet, gyorsasdgot, bétorsédgot kivetel, ha nem is olyan mértékben,

A néi gitfutés az egész vildgon nagyon kedvelt s elterjedt szém. Megtanuldsa és tani-
tédsa nem j4r annyi nehézséggelé mint a férfi kollégék tdvjaié. Minden komoly atlétanemzet-

nél a sprinterek és ugrdék kiegészité szdma

vagy pedig a gétasok Uzik nagy kedvvel s Jé

eredményekkel, Csak nédlunk, magyarokndl kell nagyitéval keresni a végtdzdkat a gétfuték

ranglistdjén. /

A ghtfutds csak hasznédra van a gyorsfutéknak, mert megtanulnak ritmusosan jé1 futmi
é8 ritmuskiesés nélkll fokozni. Nézzlik meg az egyes nemzetek évvégi ranglistéit, azt ta-
paaztal:]ukﬁ hogy aki a gyorsfuték listdjén az élen van, azt a gdtasokmél éppen ugy ott

talal juk.
sek: Kirszenstein, Ciepla, Mary Rand
stb, stb, NAlunk, magyarokmal Somogyiné,

Gizella Birkemeyer, Balzer, I. Press
Rézsavilgyiné, £

e megtalélhatd az ugrékndl, vagy forditva is. Hogy osak egy-két példdt emlit-—

Piatkowska,
ovéces Annaméria, ﬁethd, s ezzel

be is fejez8d8tt a névsor. Fl kell érni, hogy minden sprinter tanuljon meg gétazni, s in-
duljon is versenyeken. Mindkét szdmban rohamosan fognak javulni az eredmények. Természe—

tesen, nem a mér befutott sprinterekre gondolok /Markéd

Such, stb./, habédr ezek is megta-

nulhatjdk télen, hanem kezddkre, azokra, akik most bon{ogatjak szdrnyaikat. Legyen ez a
program, kozts elhatédrozds, s gylimtlesei hamardbb beérnek, mint gondolnénk.

A kivélasztés lényegesen kbnnyebb, mint a férfi ghtszémokndl, Akadélyokat, gétakat

leklizdeni nindenki szeret, s a fiatal lényokndl, fiukndl még a kilonbségek is elmosdd
tabbak. Rajta hdt, indul junk el ezen uton bétran

jé példdkat vessziik 4t
régboml dsdban mi 1is gyényﬁrkddjﬂnk.

ot=
nem leszlink uttorék, csak a kllfoldi

s Ultetjuk el a magyar at1étika Sstelevényébe, hogy késbbbi vi-

E16bbi cikkeimmel ellentétben, itt nem a technika elemzésével kezdem, hanem magérél

a gitfuténbérdl irok.

Milyen legyen, mit tegyen, hogy neve felkerilljtn a magyar — remélem késébb — a vi-

lagranglistéra?

Fgy széval kifejezhetem: sokoldalu, Edzése is sokréti legyen. Nem szabad csak magé-
bér az ed

val a gAtfutdssal tdrédnie, ha

kéban?

1. géttechnika
2. vagtaedzés

3. ugréedzés

és kdzéppontjdban itt is annak kell lennie.
Nagyon véltozatosnak kell lenni a gétfuténé edzésének, Mik szerepelnek ebben a mun—

4. célgimmasztika :
5. er8sitd edzés /szerekkel és nélklllik/
6. jédtékok /labdéval vagy anélkil/

(<11



Természetesen, ezeket nem egy edzésen, hanem klUlbnb8z8 edzésnapokon végzi a futénf,
de egyiket sem hanyagolhatja el egyik id&szakban sem, csak a hatédsfok és az iddtartam
valtozike A.legjobb nekesek is naponta skéléznak, ezt a "ské4lAz4st" a gétasoknak is el
kell végeznibk!

Mi tartozik ide - kérdezhetnénk?

Elsésorban az alapgyorsasdg javitésa., A legujabb ismeretek alapjén vezetett s ird-
nyitott korszerl futdedzés. /A futéedzésrél killdon nem emlékezem meg, mert a gétfuténdnek
ugyanazt a munkédt el kell végeznie a pegfeleld iddszakban, amit egy ssyinter végez, 86t,
tggen valamivel t&bbet is. Télen-nydron futés a szabadban, padlyén, terepen, hegyen-vil-
gybn, Gyorsaségi munka, ritmusgyorsasédgi,illéképességi, s{b., teremben, feéettpélyén, az
ismert felkészUIési-mGAOk szerint.

Ezenkivil gyakorlatok az ugréer8 javitésdra, fokozédséra: szikdelések, Joggok, szkip-
pek, sima és emelked$ talajon, zsdmolyokon, szekrényeken, ugrdsok tdvolba és magasba,
ugyanezak terheléssel, sulyemelések nem nagy sulyzékkal, stb. Nagyon kell lgyelni arra,
hogy mindkét ldbat egyformén terhel jlk.

Az ugréers fejlesztésének s-4zféle lehetbsége van: egyedlil, tdrssal, segédeszkdzbk-
kel vagy.anélkﬂl. Az edzfnek médja van ezeket nagyon véltozatosan ﬁsszeéilitani s ezeket
az atlétdk mindig szivesen is csinél jék. . .

Nagyon fontos, hogy alapos gimnasztikai iskolat Jjarjanak végig, melynél a fG6cel a
csip8 mozgathatésédga. Lazitds de csak a termémzetes lazasdg megteremtéséig. Semmi tul-
hajtds, semmi tulfeszités., GAtfuténd részére a splrgézds nem szerencsés gyakorlat. /Itt
a forndsznbk spérgagyakorlatéra gondolok, ami nem tévesztendd Ussze a gdtlléssel, vagy a
kinnyl rpgézé, spargaszerli nyujtogatdssal. Minden segédeszk8zt hasznél junk fel a teljes
testerdsitésre /medicinlabda, sulyemelés, borddsfal, gumikdtél stb./

A hasizom fejlesztése az egyik legfontosabb terlilet, ezt nem gy8zdm ecleget hangsu-
lyozni. Nem szabad elhanyagolni, 8 mint 4ltaléban valamennyi gyakorlatot, egész évben vé-
geztesslik. Sem szer, sem segitség nem szlkséges a végzéséhez, mindig és mindenhol végre-—
hajthaté. 3

Ne hanyagoljuk el az erdgyakorlatokat, melyek f6leg a lébakat erdsitik, Nem kell
félni t8le s nem szabad elhagyni. Kis sulyokkal végeztesslik, 20 kg-al kezdjlk, s lassan
emel Jik a sulyokat. :

Sok gondot kell forditani a Jétékokra. Ezek vidédmsdga nélkll el sem képzelhetd az
edzés, Sajnos, a termek rBvid haszndlati ideje miatt tGbbnyire ez a legkevesebb, pedig az
erfnlétet, ligyességet, mozgdskészséget ez az edzés fejleszti legjobban. Rendszerint az
edzés vég&re tesszllk a jdtékokat. Ha az elején Jétszunk, akkor az idStartam legyen rdvi-
debb s utédna még alapos gimnasztikai melegitést végezzlink.

‘J=§utin felkészitettlik az atlétandket, térjlink 4t magéra a 80 méteres ghtfutds tech-—
nik 8.

A technikai gyskorléds minden id&szakban elengedhetetlen - itt is az edzés kbzép-
pont jdban kell lennie!

Mér ttbbszbr emlitettem, hogy a gAtfutds technikdjat elsdsorban a gétmagassdg szab-
ja meg. A ghtvétel technikdja a 80 méteres gdtfutdsnél leginkébb a 200 méteres ghtvétel-
hez hasonlit. Mindkett8 sajatos ismertetdjele, hogy a testtartds és a végtagok helyzete
pontosan ugyanaz. A nJk gatfutdsdban a kivetkez8 pontokat kell tekintetbe vennlnk:

1,/ Csekély eldredBlés a ghtvételndl /marad a futéhelyzet/,
2,/ A lendit6léb enyhén hajlitott rényomdsa a gétra. /A nyujtott lenditée nem szlk—

séges, de nem is hiba. Arra kell vigydzni, hogy a lendit814t ne menjen magasan
a gt felett/.

3./ A ghtvétel valamivel hosszabb sprintlépés anélkUl, hogy az ellépé lébat siettet-
neng.
he/ A lenditélédb aktiv tudatos lenyomdsa és gyors talajfogésa a ght utén.

Mieldtt még a teljes géhtmozgdst végrehajtandnk, egy-két részgyakorlat iskoldzésa
szlikeéges. '

1./ Az ellép8ldb kbrzése a géton segitséggel, majd nélklle.
2./ A mozgésfolyamat /gétvétel/ véghezvitele'éllgsbél, majd JArésbél,

3./ Elfutds a gt mellett 3-5-7 lépéssel, futdssal, szkippeléssel, jogzoldesal
hogy az ellépblébat a ght felett visszuk, / - 7 SVMRGIORAEE s

4./ Ugyanez kbzépen a git felett Joggoldsbél, szkippelésb8l, ktnnyl Pfutédsbél indul-
va.

Az UBsszes gyakorlatokat el8szir lassan, majd fokozdédé gyorsasdggal végezzlik, Pigyel-
Junk arra, hogy az ellépdléb vitele ne 1egyén darabos, réngatott, hagem eigén foiyamsgos.

A tbrzset ne ddntslk ré a gldtra, mert ezzel a sulypontot is sUllyesztjlk, osak any-—
nyit nyomjulk elére, amennyit a jé elfépés megkdvetel. Hiba az oldalirinyu 21&316:. i



Azok a nehézségek, melyek a ttbbi gétszédmnAl megvannak, itt is megtalélhaték. A pon-
tos, meghatérozott, edzéseken beidegzett lépésszém, a korai felemelkedés, stb. Itt is na-
gyon fontos az els& ght toretlen lendlletil pontos vétele, ami kihat az egész tovébbi fu-
tdsra. lla szabad azt mondanom, talén a leglendliletesebb az Usszes ghtezdmok kbzBtt az ala-
csony gétmagassdg miatt. A 1épéshossz az induldsnél ugyanaz, mint a sprintercknél, vagyis
egyenletesen Tokozédd legyen. Itt még jobban kell lgyelni a lépéshosszak 6113ndés&géra.
Igy valamire nagyon kell vigyézni: a gétravalé fellépés helye mindig ugyanott legyen.

A gétvételnél klilonbségeket vehetiink észre, ha a 110 méteres ghtvétellel hasonlitjuk Usz-
sze. Bz leginkébb /a 200 méteres gétfutassal egylitt/ a gyors, kicsit megnyujtott eprint-
1épéshez hasonlit. A lendit6l4b alszérdnak lenyomédsa nem annyira intenziv, mint a 110 gl
ton. A térd nem nyujtott teljesen, inkdbb kicsit hajlitott. A lenditél4b vitele teljesen
egyéni, mégis a kbvetkez8 tapasztalati megédllapitést tehetjik: a klasszis gAtfuténbknél a
lendit&14b vezetésének kétféle médjét 14t juk. Az egyik a lenditélédbat térdben hajlitva vi-
szi, 5 ezzel sietteti a talajfogdst, mint a volt vildgesuestarté, Birkemeyer. A mésik
nyujtott hosszu lébvezetést végez, mint Irina Press. Birkemeyer szerint a hajlitott 1éb-
vezetés rovidebb r8ppdlydt, gyosabb talajfogést eredményez. Mindkett8jlk sajatsdga, hogy a
ghtat hihetetlen energidval témadjdk meg és magét a ghton valé dthaladédst nagyon gyorsan
vézzik, Hogy 8 két ldbvezetés kbzll ki melyiket vdlasztja, azt a gyakorlat hozza meg. Az
egyiknek ez, a médsiknak az a megfelel8, Mindenesetre, azt gyakoroltassuk, amelyilmél ro-
videbb a replilési 1d4.

Az e11ép8l4b mozgésa minden gAtsrzémndédl nagyjdbdél ugyanaz. Itt tehdt részletelben
erre nem kell kitérnem. Az ellép&lgbat teljes kinyulés utédn, amikor a lendité1éb megkez—
di lefelé tartéd munkdjét, erbStel jesen és gyorsan egyenes vonalban rdhuzzuk a gédtra s a
ghtsikon 4t hosszan veze!JUk elfre egy optimélis 1épéshez. Itt nem beszélhetink olyan szép
l4dbvezetésrél, mint a 110 gdton, mert a git viszonylag alacsony volta s a 1éb gyors vitele
miatt az alszdr néha a térd sikia f61é is csapédik, ami itt nem hiba, de nem is szép. A
ghtsik utén, természetesen, mdr a térd a vezet§, s az alszédr a térd sikja ald kerul,

A ghtakon és a sik-részen a lehetd leggyorsabban kell futni, hogy ezdltal minél ke-
vesebb id8t toltslink a leveglben,

A lendit6l4b - mint a ttbbi gdtsz4dmndl - a talajfogdskor a medence alé kerll, a len-
dlilete révén azt gyorsan megeldzi s igy sima, lendlletes, erSteljes tovébbjutdst és J6 el-
1épést érhetlnk el. Vigydzzunk nagyon arra, hogy sem az ellépéskor, sem a talajra érkezmés-—
kor a talp, a sarok nem nyomAdik le, A gétiépés arénya ugyanaz, mint a ttbbi gdtndl, 2/3
elétte, 1/} a ght utén, o

A tbrzs helyzete a B0 méteres gétfutésndl egészen més, mint a 110 méteres ghtndl, Itt
a ght felett nincs olyan erés dbntés, sbt, a magasabb futénbdk egydltalédn nem véltoztatjdk
meg a futd testtartdsukat még a gét telet! sem. 4 gédtmagassédg, a 76 om nem magas, A hi¥
atlétdknak ugyan mélyebben van a sulypontjuk, mint a férfiaknak, mégis kbnnyen tudjdk fut-
ni ezt a csekély ghAtmagassédgot csekély sulypontemeléssel. F§ elv: a sulypont nem slillyed-
het!

A karok helyzete kicsit hasonlit a 110 gét karvezetéséhez, de nem nyulik annyira eld-
re. A futd igyekszik a kartartéstél nem nagyon eltérni és a taiadérée utén az elérehala-
dést erdteljes karvezetéssel elfsegiteni. Nagyban megkbnnyiti ezt, ha a talajérés a gét
utén lehet8leg gyorsan és szabdlyosan t8rténik,

A talajfogds utédn nagyon kell lgyelni arra, hogy a felsftest ne emelkedjék tulségo-
san fel, ne egyenesed)ék fel tulzottan, ne ferdﬁljbn el, hanem minden erejével igyekezzék
a futétesthelyzet megtartdsdra és a tioretlen, zbtkkendmentes elbrehaladdsra. Ksrmozgdsunk
ne legyen nagyon nyujtoit, a visszavezetés ne tdrténjék tul szélesen oldalt, mert ezzel
ktnnyen kieshetlnk a ritmusbél és amkad@lyozhatjuk a mellettlink futd térsunkat.

A gétak kbzbtti futds gyorsasédga messzemenbleg az ellépSléb gyors elérehozataidtdl éde

a j6 elef 1lépéstél ngg. Bz azt Jelenti, hogy minél hosszabb az elsé 1lépés, anndl rdvidebd
‘lesz a tév a kbvetkezd ghtig, anndl jobb helyzetben keriilink a gét elé, anndl gyorsabban
tudunk rajta dtfutni. :

Ha az ellégd 14b passzivan replil, késik a ftldreérése, de késik a sprintmozgéds megkez—

dése 18, Az edzéseken tehdt Ugyelni kell arra, hogy az ellépsléh egy telles kinyuléds és erd-

tel jes elrugaszkodde utén aktiv, gyors elérehozdssal egy hosszu 1épést tegyen a futds ird-

gy?ga.ifzé%tal a ghtak kBzotti lav megrividlil, s ezt optimédlis lépgsaabesaéggel J61 tudjuk
eljesiteni. : :

Ismeretes, hogy a futd az elsf gatig nyolc lépést tesz, mig a gdtkdzt hérom lépdasel
veszi. Bz az eidirt gétritmus elég gyakram nehézséget okoz.

Ezért, hogy megkbnnyitslk & versenyzbknek a gAtak elérését a tanulds 1d68szakéban vagy

a tachnika{ akorldsndl, kezdetben nem futtatjuk Sket azonnal 3 1épéssel. Ennél a munkd-

nél a gdton 4t és a gétaﬁ kzdtt elfszbr 7, majd 5 1épést tegyen a versenyzf. Ezek nem

lesznek teljeserejU futélépések, hanem kbnnyed, szkippszerl utdsok, amikoris a hangsuly

nem a sebességen, hanem 2 sima gdtvételen van. A gdtak itt 8-9 méterre Allanak e 8t 61,

* Ha az atlétand mar jé1 el tudja végeznl a mozgdst, csbkkentjUk a tévolségot 7—7.gy:éter—
re, majd kbzel 8 méterre, s ezt mir az eldirt hdromlépéses ritmusban futtatjuk, -



Ezeknél a ktnnyl tdvfutdsoknél nem kell mindig a teljes 12 méteres réfutdsi tévolsd
got venni, hanem rBvidebbet, vagyis ktzelebbrdl indul a versenyz8. Megjel¥ljlk az induld
hogy mindig ugyanonnan induijon 8 mindig ugyanannyi 1lépést tegyen.

Ha 14t juk a iyakorlésnél, hogy versenyzdnk mér kdnnyen és hibédtlanul végzi a gyakor-
latot, akkor rétérink a teljestévu gyakorlésra. Ezt csak akkor végezteauuk, ha verseny-
z8nk 561 tudja a technikét, gyorsasédga pedig megfeleld a héromlépéses ritmus elvégzésére,

Négzziink meitegy téblézatotiaegy-két neves német versenyzf rajt-uténi lépéseinek nbve

kedésérfl s a gdtak kbz8tti futdsdrdl:

1épés Birkemeyer Fisch Stbeck Schlundt
1 0445 0455 0445 0,50
2 1.00 1.00 1.00 1.00
3 1,15 1.15 1,20 1,15
4 1430 /390/ 1.30 /400/ 1,40 /405/ 1.40 /405/
5 1.45 1.40 1.45 1.50
6 1455 1.50 1.50 1.60
7 1,70 1,70 1.70 1.75
48 i 1.55 1.65 1.55 1.58

gét elftt a,gg %,%3 },%

Eét utén . . %‘fﬁ .
1 1.50 1.40 1.65 1.50
2 1,95 1.85 1:95 2,00
3 1,70 1.65 1.70 1.75

t o s ——sa— m———
ggt utén 0.90 1,00 0,80 1,05

Amit a lépések nbvekedésérfl és a ght elbtti lefogdsdrél mondtam, itt vilédgosan 1ét-
szik. Birkemeyer 10,5-tel sokdig volt vildgcsucstarté. Stbck 10,6-ot, Fisch és Sohlundt
10.,7=et futott.

A futénbk edzése, mint mér fentebb emlitettem, sokoldalu képzést ktvetel. Télen
tavasszal, nyéron a sokoldalu edzésmunka meghozza a kivént eredm « Természetes 1ft 18
a géttechnikai edzésen van a hangsuly. Mennyi legyen ezeknek az edzéseknek az 1ddflrta-
ma? Hény edzést tartsunk a kUldnb8z8 idSszakokban?

Az edzések bizony 2-2.5 érdig is eltarthatnak és szémuk héromrél Ytre nivekszik, A
veriznyiddszakban azutén ujbél hérom-négyre csbkkennek, csakhogy erdsebb lesz az inten—
zit )

Nem akarok most edzési sémékat feldllitani, de mevt a gdtfuténének a sprintmunka
mellett még a sajldt technikai munkajdt is el xel1 végeznie, nem elégedhet 'meg ugyanany-
nyi idével, ugyanolyan edzéaanyaggal, mint a sprinter.

Az edzéseken 3-4 géton gyakoroltassunk, mert ez elegendd mind az elsd gét, mind a
gltak kbzbtti futds Jé beidegzémére, -

Minél jobban kbzeledink a versenyidlezakhoz, anndl inkébb megnyulnak a sprintfuté-
tévok, de 100-150 méternél hosszabbra nem nagyon nének, eltekintve egy-egy hossgzabb /200-
-250=300/ futdstél.

A versenyiddezak elftt egyszer-egyszer végigfuttatjuk versenyzénket 60, 1lletve 80
géton, anélklil, hogy erre kUl8nSsképpen készllnénk,

. Ami az Utemet 1lleti, a gdtfutémének osak egy lebeghet a szeme eldtt: teljes sebes-
séggel, hérom légéaaal vege a gétakat. Mellékes, hogy hény gét van feldllitva. Az lte-

m:t a gatak felett és a ghtak kiz8tt cesak telj)es sebesség mellett tudja J61 végrehajta-
Nl )

Az, hoﬁy egy—-egy edzésen mennyit és hényszor fusson a versenyz8, ast az edzé dlla-
pitja meg. Mégsem szabad elfel:gtoni, hogy a nbi szervezet azért més, mint a férfi, A
versenyz$ ismerete, erénléte, rdtermettmsége, egyes atlétanék kem n‘go nagy szerepet
Jétszik 1tt. A nbk sok mindenre mésképpen reaghlnak, mint a férfiak, ezért ezt az edzés-
tervezésnél, felépitésnél sohasem szabad elfelejtenl. : : 4

Amint médr tbbbszbtr szé esett réla: magén a gétfutédson van a hangsuly! Ezért kell
igyekezni sokat versenyezni géton, lehetSleg erds ellenfelekkel szemben, mert ez hozsa
meg az eredményt. A tapasgtalat azt mutatja a helyes, organikus e&z‘a—falépité
csak egy sor verseny utén hozza meg a legjoﬁb eredményeket, melyeket agutén visszaesés
nélkll tud a versenyzé tartani a versenyidényben.

Véleményem szerint nem szabad rtgtbn a versenyidény elején tul sokat kBvetelni, Ha
a versenyz8t nagyon igénybevesszlk, ez kédros kbvetkezménnyel jérhat, A 4, fokozatosnak
tervezett versenyprogram, kuzéppon{Jéban 2 bajnoksdggal, -~ mindig eredményre vezet.
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A tapasztalat arra int, hogy a versenyz8n&ét a versenyidény elején elbszbr sik tévo-
kon versenyeztessiik s csak azutdn gdton.

Ami az ellenfelet illeti, mindig keresni kell a legjobbakkal valéd taiélkozdst, mert
csak igy tudja a versenyz$ megszerezni a szlikséges keménységet, harcikedvet, versenyta—
pasztalatot. Csak ezzel tudja elérni, hogy teljesitményét a maximélisra fokozza. Ktnnyebb
ellenfelek legy8zése ezt nem segiti eld§. Ennek ellenére, ez sem hanyagolhaté el3 mert
itt érzi a versenyz6, hogy mennyi minden szlikséges a magasabb teljesiﬁgéﬁy eléreéséhez.

A versenyidényben rendszerint szombat-vasédrnap van verseny. A 36 gétfuténd @gy ver—
gsenyidényben 25-30-szor lefutja a 80 méteres gét tévjat. Van, aki tUbbszir is résztvesz
versenyeken. Ez egyéni, de bizonyos, hogy sok ut vezet a célhoz, 8 ez az egylk a sok ki-
Zulo

A 36 végtizénbk kbzll keriilnek ki a jé ghtfuténék is. Itt a géttechnika nem Jétszik
olyan nagy szerepet /az alacsony gétmagassdg miatt/, mint a 110 méteres gdtfutdsndl. Fi-
gyeljik meg a sprint és a gAtidd kbzbtti ku16nbsége£ s vonjuk le a kivetkeztetéseket

Wév nemzet ghtidé 100 m idé kil tnbség
I. Press SZ2U 10.3 11.4 1.1
Birkemeyer NDK 10,5 11.5 1.0
Kilborn Ausztrélia 10.4 11.7 3a3
Schell NSZK 10.6 11.8 1.2
Ciepla Lengyelorsz. 10,5 11.5 1.0
Strickland Ausztrélia 10.7 11.3 0.6
Blankers Koen Hollandia 11.0 11.5 0.5
Balzer NDK 10,5 11.8 LA
Golubnicsaja SZU 10,7 12.2 1.5
Német I, Magyarorszég 111 1244 1,3
Somogyiné Magyarorszdg 1133 12.5 1.4
Kovdos AM, Magyarorszég 11.1 11.9 8

Kk1taléban, a szabdlyos kiiltnbség 1 mp ktril van. Ett6l azutén felfelé is, lefelé im
lédtunk eltéréseket. Mit dllapithatunk meg ebb8l? Azt, hogy a nagyobb gyorsasdg itt Jobbd
eredményekhez vezet, tehdt jobban befolydsolja az eredményt, mint 110 gétnél. Lassubd fu-
ték is /Golubnicsaja, Somogyiné/ érhetnek el kitlné technikdval viszonylag jé idét. De
gzbgegzlilk le: a gyorsasdg itt elengedhetetlen.

Az alacsony gétmagassédg szinte megkBveteli a gyors ghtvételt. Termésgetesen nem elég
a gyorsasédg, elengedhetetlen a }& géttechnika. A kettd§ Usszetevéje a )6 eredmény alapja.
Itgya gyorsasédg é8 a }6 eredmény egyenes arényban vannak egymdssal.

Szabdlyként kimondhat juk a k¥vetkezbket:

S T8 | étlagou id8klil8nbség, amely édltaldnosan megfigyelhet§, kb. 1 mp ki¥rll mozogj
2./ A nagyobb killtnbeéget itt a Jobb adottségok adjdk. Ezek:

a./ a jobb technika,
b./ a jobb Alléképesség,
c./ a nagyobb gyorsaség,

¢ A 80 méteres gétfutds megtdrgyaldsa utédn szeretnék néhény szét szélni a tdv népsze-
risédgérfl, népszerlUsitésérsl. Az, hogy ez a Bzéﬂnaportdgk%ényogOI Javulédson menjen &t mi-
néségben &s mennyiségben egyarén{, tel jesen t6llUnk, edz8ékt8l fligg., Minden -pajtdst és ser—
duls versenyz8t meg kell tanitani gétat futni. Ebbél a nagy tUmegb8l bigtosan kinevelhetd
-8gy nagy tehetség, a tomegek pedig ugrédsszerlen fognek ntvekedni, Télen tornateremben,
fedettpdlydn segédezerek, majd késbbb gdtak segitségével Jatszva megtanithatjuk a techni-
kédt. Csak egy a kérdéds: mikor kezdlink hozzd?

Még annyit: az uj elképzelés és az uj irényzat szerint 100, vagy 110 méteres legyen
a ndi ghtfutds.

A 80 méteres ghtfutéds technikd)dt mér tovdbbfejleszteni em nagyon lehet. A verseny-
z8k mdr a maximumot teljesitik, a gAtak k8z0tt sem lehet mér gyorsabban futni. Taldlni
kell valami ujat, aminek a 1exlizaése uj és nagyobb kbvetelményeket 4l1lit a futénék elé,
Ez a 100 vagy 116 méteres ndi gétfutds!

Léttuk, hogy a 8 méteres tévolsdg nem jelent groblémét, a gétmagassdg /76 cm/ hason-
16képpen nem. A magas, gyors gétfuténdk mér | inudtték ezeket a ghttévolsdgokat, a ghtma-
gasBig xedig Bzinte aiacaony mér nekik., Ezeknek a iétvételnél kell ﬂgyenkedniﬁk, go a
rvid gattévolsdgot sebesség-csbkkenés nélkll tudjdk teljesiteni, 1épés lefogds n61€ZJ.

A Bzovjetek, majd a cgehszlovﬁkok és a németek is kisérleteznek a néi gdttdv és a
gg:magasség emel%aével. A ©zovjetuniéban versenyeket, 88t bajnoksédgot is rendeztek 100 m
gaton. 3

Helyes lenne, ha bevezetnénk még egy p4tszémot ,hogy éppen ugy, mint a férfiak, tibd
tédvon versenyezhessenek a nék is.



Az edzéseken tbbbszdr fuittattam egy-két versenyzlmet, k¥ztlUk Somogyinét 200 giton,
vagy 150 géton, melynél a géttdvolsdgot 9 lépésre teljesi@ették. Szépen végigfutotték a
tévot, sbt a Qi.h-re emelt magassdg sem jelentett nekik problémét.

A Szovjetuniédban 100 mgéton versenyeztek. A Sétmagaaalg 91,4, a ghttdvolség 8.50 m
volt, a réfutds és kifutés pedig 13, illetve 10,50,

De maradhat a gdtmagasség 75 om, a ghttévolsdg 8.30, a rdfutds 13, a kifutds pedig
12 .30 Me

Lehet gondolkozni, lehet kisérletézni, az atlétandk biztosan szivesen vesszik.

Természetesen, az uj mellett a régi 80 méteres gétfutdst is meg kell tartani. Sze-
rintem érdemes lenne nédlunk is prébdlkozni. A versenyzdk nem idegenkednének az ujtél. Ta—
1lén elfsztr osak 86 cm-re kellene emelni a gdtmagassdgot.

Mindenesetre, a versenyzSk lgyesednek, gyakorlatot szereznek és ha egyszer a Nemzet—
kﬁzé Atlétikai Szﬁveteég rendszeresiti ezt a tdvot, akkor nem érhet mér bennlnket megle-
petés,

Kereszturi Géza

R

Néhany nap mulva...

Eurépa legnagyobb . atlétikai eseménye: az 1966 :évi Burdpa Bajnoks

Az olimpiai jétékok utén ez a legnagycbb atlétikai vareegy. melyen felvonulnak
Eurépa legjobbjai, hogy egymic kbzott dintsék el az elsfség kérdését, Mindig érdekes,
szép, és vggig izgalmas kizdelmek jellemezték a pArnapos viadal-sorogzatot.

Most benniinket kil®nteen érdekel az augusztus végén kezdB5d8 nagy verseny, hiszen
hazénk f6vdrosdban, Badapesten keriil lebonyolitéesra,

Erdekel bennlinket el8sz8r is sportszempontbél,

Kéztudott, hogy minden ilyen nagy sportesemény nagy hatéssal van a rendez8 orszég
sportdgdra. Btlétikdnk -m.ly alig egy évtizede sok nagynevit veraeniESt adott, vildgesu-
caokat dBntdtt - az ismert okok miatt visszafejl&dttt., Hidba volt utnthats eldreha-
ladds, a visszaesést nem tudtuk behozni teljesem. Vilédgviszonylatban szédmitésba j5v8
versenyzBink vannak most is, de fejl&désfink lassu itemil, Tovdbbi £llandé és kemény mun-
kéra lesz szlikség, hogy utolérjik az elfttiink j4rdkat, egyforma eséllyel vegyiik fel ve-
1tk ismét a kilzdelmet, /

Ebben nagy seéitséget jelenthet Eurdpa legjobbjainak budaggsti versenysorozata: pél-
dét mutat, kedvet ébreszt és megkBnnyiti a szervezés nehéz mun gdt. Reméljilk, hogy a
Népstadion néz8terén 1118, a napi sajtét olvasd, a r4diét hallgatd, vagy a televizids kbz-
vetitéet nézb tehetséges fiatalok szézai jelentkeznek edzésre a sikerek hatdeséra, megné
a fiatalok versenyz8 gdrddja, lelkesebb és odaaddbb lesz felkésziiléstik. ) ,

Edz8ink és szakvezetfiink sokat tanulhatnak a versenysorozatok alatt, Osszehasonlit-
hat jdk eddigi munkdjukat, elgondoldsaikat és azok eredményeit a l&tottakkal, hasznos ta-
passztalatokaet gytijthetnek, melyeket azutén jél értékesithetnek nevelS munk£jukban.

Erdekel benniinket a bajnoksdg lebonyolitdsa is, s
Nagy 8= kbvetkezetes harc utdn kaptuk mggla rendezés joght. Ez nagy kittintetés, me-
lyet ceak jé és mintaszer(l lebonyolitdssal 4lhatunk meg.

Versenybiré gdrdédnk munkdjdt iemerik vildgezerte. Elismerésben volt résaziink az el-
mult évi Universiade leboryolitésa utén is, mely lényegében elBkésztileti f&prébédnak szé-
mitott. Az azbta eltelt id6 alatt a verseny rendezlsége sokat gondolkozott, tervezett
és nédositott, féprdébdkon kisérletezett, hogy a nagy verseny alkalmdval minden olajozott
gép gontosségéval miikdd jék. Bizunk a versenybirék hatalmas tédbordban, hogy minden zSkke-
né nélkil biztositjdk a nagy verseny zavarmentes lefolydsét,,

krdekl®déssel tekintettilnk Népstadionunk felujiidsédra, a modern versenyrendezési
szerek milkkddésére, Tudjuk, hogy hatalmas anyegi 4ldozatot kivetelt, szakembereink sokat
dolgoztak a még tokéletesebb rendezés érdekében. De a kivént 261t ceak akkor tudjuk meg-
valdsitani, ha a gépek mellett milkd8k is mindent megtdsznek &s egy emberként asolgéljgk
a verseny éidzkeit. % p p p :

Nagy €lményben lesz része a Stadionban megjelen8 megyar ktzbnségnek., Ilyen nagysza-
bAsu atlétikai versenyt még nem rendeztek aroraz&ian és a kbzel g:dben nzn azzsitha-
tunk hasonldéra. Reméljilk, hogy a sportcsemegét szeretd kBzbnaégiink tdrgyilegoman értéke-
1li a j6é teljesitményeket, buzditja a magyar versenyz8ket és megfelel$ eplésben része-
8iti a legjobbakat,

VersenyzB8inkt8l pedig elvdrjuk, hogy tuddsuk legjavdt adjék, kiizdjenek a legutolsd
percekig, érezzék maguk mbgdtt az atlétikdt szeret8 magyar k8zbnséget vigyék dicsB-
ségre a magyar szineket,

Rem&l jlik, hogy a verseny, a versenyz8k elért eredményei és-a nagy sportélmény min-
denki szémira felejthetetlen emlék marad. ¥ .
-fp-

E sorok megjelenése utgn néhény nap mulve Unnepélyes kulsﬁséizk k¥z8tt nyilik meg

/
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EREDMENYEK. .

ORSZAGOS FEINGIT BAJNOESAGOK

Népstadion, 1966,julius 28=29=30~31-én
Pérfiak:
100 m sikfutéss

1.e18futam: 1.MibAlyi BEAC mmux 10.9, 3.Foldesi MTK 11,0 ai 301
Ih:%%mth U.Dbzsa -11, 211 .Szaké.la P8 11,3 14 015 0utans L.Hajda {rsE

gyigd. lm 10.9.

m 10,9, 3.Raéb DVIK

di DVIK ll"ﬂ—ﬁw .2, 6.,Mezb" .Déasa
1,Rébai U Déw 2 Baboe Tatab ,Banyész

; Loron BEAC .11.5. III elﬁfutam: 7
10. . Z.Bodors?,m b i B S A-.SeFe's'iE_V—n asas 1161, 5.Bathory 11.1& 6.Kiss Bp,Honvéd

Bé.n::lk Bma 11.5. 8.Duck MVSC 11.8, IV,eléfut 1.81110 ‘atab, Bény sz 10.7,-
sepel 10 3.Rozsnyai Bp.,Spartacus ics Bp.Honvéd
T e D e bt AL oy o Tunoh Db bvioh 118,
;:l..ﬂa du TESE 10,8 .ﬂihélyﬁ'\ BEAC 10,9, 3. Rozanyei Bp Spartacus 11,1,
581116 Tabab.Bényass 11.2, 6.Papp | 7.fadb DVIT 11 i,
a.eebeawén Vases 114, 11 kbsépPatans 1,Rabat U.Dousa %k 2.ﬁa o8 Tatab,34nyass

10.9, 3.Batori Csepel 10,0, %oa 0.9, 5 Bénhid:l. WIK 11,1, 6,Bodor FIC 11,3,
A dontbbens bajnoks: Mibb.laﬁ Lészlé  BEAC '

: 2,R4bal Gyula U.Dézsa 10.7
3,.,Hajdu .Iajos TFSE 10.8

4,Babos Imre T.n&niasz 10,8

S.B&tori Istvén Csepe il.1

6,F0ldesi Jézsef MTK 11,2

7.Rozs ii Huba Bp.Spartac, 11,2

8,.Rbzsa +stvén MTK 11,3

; ; : n sikfutéss
E.e}&futw: bE od.or FIC 22 l&’% wIstoczky U.Dozsa 22,1, 3, :I.oso:l. Debr.E 1t6k 22,4, 4,
etrovics

nvéd 22 iri MTK 22,9, 6.Imreh-Debxn, 23.0, 7.Papp Vasas

L]

23,3, IT,eléfutam: 1.G AR Bp. Honvéd 22.5 2,Régga LK .5. 5.Roueahé.zi asas 22,4,
.é a RAd1 Bp.S ar aou.a 29, ‘BEAC 23,6, %I%,el&-
% 1.B4 b Oso 6 2.3& du P .1, 3.Bat'>os tab. 48z 22,3, esi

6 5 észend B .Vasas 22, .Péter BBE Agart:aouss g.yi anpel 24 6
Bénhidi zé.m. e16futams 1.Mihalyfi R&bai U,D8zsa 22.2, 3.Kiss
gp.&nvéd 222;# 3 +Papp T 22,6, S.0ebestyén Vasas 22, & .Németh U, Dézsa 22,9, 7+

z8
A déntébens ba;jnokx " Mihalyfi LAszld BEAC . 21:3;
2. Istbzky Jbzsef U.Dézsa 21,5
3.Gyulal Istvén Ep.Honvéd 21,5
4 Bitori Istvén Csepel 21.8
5.Hajdu Lajos TIISE 22,2
6.,Bodor Lészlé FIC g2.2
7 .Rbzsa Lstvén MTK 22,3

400 m' sikfutés:

‘I,eléfutamsl Gyulai B Honved 51.%, 2.Xov4cs Baposv,Dbzsa 51, g B.Déri BopsSpartacus
5537 Tnveh Debr.bpiibk 52.7, 5.Suba DVEC 53.0, 6.5rdbhési onvéd 53,1, 7,Mun—

kécs:l Gad. .Spartacus ' 53.8 B.Kerekgyérté Debr,VSC 54, S | elﬁfutamx 1 Bathori Csepel
4949, 2. Jeszenbl Vesas 50,1, 3,SH1lL SZEAC 50.4, 4,Papp Vecas &r BEAC

51.3, 6,0zabén Bp, Hgnvéd. 51 4, 7.Parkas Szh, Haladés Qe s B.Lﬂéth MAFU 52 7. IIX.016-<
futam 1. Horvath U,Pézsa 50, Bﬁ 2,Ga4l MAJ:’G 51 3 Pusztal BEAC 51,3, 4 liéreT 'E;g) oV B

88 DLl.7, 5.Giczei Debr.‘ LpitE 52 J., .Csaba:l. 52.24 .P:tundt Genz-Méva 52
Hozvath B0 Dézss. 54 .6, I0,0L futam. 1 Heasatist Vaosa! onvéd’
9047, 5.K0ppé.nyi Vasas Bp Honvéd 51.5, 5 6ker V. zzb §1.9, 6,JUil-
lic Spartacus 52.2, ‘7.8261:31 S B 52,6, 8,.0rtutai BEAC 53.3.

A dbnt bens bajnok:”  Gyulai Istvén Bp .Honvéd 48,2
e RS 2, Batori Istvé.n E" .3
3,HorvAth Ldszlé zsa 48,8
4 ,Nemeshézl Imre Vasaa 49,1
5.Kovécs Géza Kaposv,Dézsa 49.?
G JKArpAtl Béla Bp,Honvéd 49.8
7. Joeszendi Endre Vasas ‘;g.g

8.Gadl Liszld MAFC
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800 m sikfutéass

I.,cl8futams 1,T6r8k Bp.Honv 195,9, 2.0arkas Bp.Spartacus 1157.1, 3.,Kdlmén BVSC t
158.2, BF.Holczhauser Csepel 1:59,9, II,eléfutamsl.Stoll DVIK 1:54,3, 2,Kiss MTK
1:54,0, 3,Vincze Bp.V.Meteor 1:55.2, T 7%mann Bp bpLltbk 18573, 5.0roshiz:l.'DObr.Ep$.t&k
1:59.3, 6.,Németh Vasas 2:105.6, IIL,el8futamn: l.Kiss Bp.Spartacus ' 2.,Kleckner .
V.Izzb 1155.1, 3.Breznylozki NYVSC IL:i50.%, #,Horvath Koml,Binydsz 1:56.5, 5,Pfundt
Ganz-Mavag 1:§8.1, 6,Keskeny Bp,Honvéd 1:59;5, Sipos Bp,.Honvéd 2:105,6, IV,0l8fut
1,Benedek Vasas 1l355.3, 2,Nagy U,Dézsa 1155.6, 3,8zabdé Bp.Honvéd 1157.2, ¥,
nakeszi VBC 1:57,7, 5,.R6zsa Debr Epiték 1157.8, 6,Kerékgydrté DVBO‘].:59.-Z, z.v«m
Vasas 2:00.3. ¥ e15mtams1.xa£u Bp.Honvéd 1.152.7, 2.Pokomy Tipogrdfia 1153.0, 3.
Jiillich Dp.Spartacus 1:D%.6, 4, egg,Cat)e‘fel 1:55,4, 5,Pusztal BEAC 1:55.7, 6.Glem
U.Doz8a 2:01.7, 7.58114gyl U.D6z8a 2104,1, 8.Vancsok Ganz=MAvag 2107 .4, '%% ,
1.RAbo1A Vasas 1:54,3, 2.Nagy Karoasi Teohn, 1:54,8, 3,Benkovics PEAC 1155+3, ¥,Nazal.
Vasas 1:56.1‘} 5 giankhel "G8d Spartacus 1:56.6i §.Valga Bp.Honvéd 1157.2, 7.Minalyi

» % . . -

Csepel 2:00.7, 8.80tkowszky Kobasz 2302,
A dbntében: bajnok: - Stoil Lérénd DVTK. I:51,.2
: 2.Kiss Géza Bp.Spartacus 1:52,8

3.Kapis Géza %p.Honvéd 1153,5
4,R4bold Gusztav asas 1355
5.Nagy Laszléd Karcag,techn 1154,
6;Benedek I&szlé . Vasas 1155,
7 .T6x6k Janos ‘Bg.Honvéd 1355.6
8 ,Pokorny Istvéan Tipogréfia 1158,2 :

%%% n slkfuvéss i
I,818f 1,Németh Vasas F300, .uecser Salg Banyasaz 4:00,8, 3.8zabé Bp,Honvéd
Tt 20, F.l4té UDbzsa 4101,8, 5.5podnyl Bp.Honved 41034, 6.0f6ffer MTK 4105.8, 7.
Gy6rl MTK 4:06,4, 8,Hazal Vasas 4:08,6, 9.,uzicska V1226 4113,4, 10,Holozhauser
Coepel 43113,7, 1l.Mervé Osepel 4:156,9, 12.KAvai Ceepel 4124.4, LI, el8futans1l,Torbk
Bp Jonvéd 3:56.2. 2.,8zekeres Vasas. 4:61.2, 3.J6ni1 Bp.tHonvéd 4101, .pcenedok. Vasas
%102,5, 5.Keskeny Bp.Honyéd 4:02.7, 6.KAlmAn BVSC 4504,1, 7.Mézes Patab,Banyéss
4304,7, 8.,0roshdzi ebr.Eﬁtﬁk 4:11.,9 '%.Babin;yeoz AC %4111,7, 10.Glemba U,Dézsa
4:40.6, IIT,eléfutams 1.Kiss sg.ﬁonvé& 155.5, 2.0agy Karcagi becha, 5:56.71-%%391:1;
' : Th:

WAFC - 33 56, P i Vasas 3:58,8, 5.Rézse Debr, E%tbk 4301.8, 6,0801én :
4304 .4, ?.T&th Ozdi Kohész 4104,6, 8,Pokornyi Tipogrifia 4:04,9, 9.33;:‘%3 Bp.Honvéd
4305,6, i0.Nagy U.Dézsa 4308.0, 11, 1104, 1V.el

Veres Vasas i;o +1y 12.J8nek BEAC 4
futem: 1.Kiss Gyéri Dézsa 4:00,6, 2,Kleckner V, zzé 4#:01,2, 3.,8imon Bp.Spartacus ..
101,56, 4,Kovaos BEAC 4102,0, 5,Nagy Csepel 4108,7, 6, Ceepel 4:08,9, 7.Horvath
Koml.B&ngé.s;_ﬂ-:O‘).l. 8,Varga Szombath,Haladds 4309,6, 9,Rakk U,Dézsa 411051, 10,80t
kovezky Ozdi Kohész 4:118.8, 11,Vancsbk Ganz Mavag 43 ;

A dbntbbens . bajnok: Jépy Istvéan “Bp,.Honvéd  3347,0
g S 2.Kiss Gyﬁrg GyOrd Dézsa 3347.3
3.Kiss lstv Bp.lonvéd 3349,

4 Szabé Jénos Bp.Honvéd $50,

5.,Nagy Lészld Karcagi ¢t 33151,2

6 ,Kleckner I&szld V,Izz 3851.5

7 Suekeres Béla Vasas 3152,6

8,Torsk Janos Bp. Honvéd 3:154,3

9, Néuoth Vases 3155,0, 10,T6th MAFC 3:59,2, iecser Sslg,BI0 kizérva

000 m sikfuvas:
bajnok: Mecser Lajos salg.Bacydsz  13:159.8

2.,Kiss Gy 'c'u:-g Gybxri Dbézsa  14:01,6
3,.,Kiss Istv Bp.Honvéd 14302 ,0
4 Szerényl Jénos Vasas 14303 ,6
5.8zetivényi GergelyVasas 14:09,0
6,8imon Dénes B&Sparbmus 14322,2
7.Pfeffer Otté M : 14326,6
8 ,81ité Jozsef Vasas 14:327,2

-9, T6%h; 0zdd’ KohAsz 141274, 10,06th MAFC 14551.8 ’11.Sz§aoang1 Bp,Honvéd 1414052, 12,
¥ihaly Csepel 14347.6, 15.80vak Vasas 14350,%, 14,Kiss Mabab,Bényész 14352,0, 15,Bar-
ik Bp,Honvéd 14:55,5, 16,Varga Szombuth,Haladss 15:09.8,17 .Nagy Ganz-MAvag' 15:10,0,
~Iorndsi Csepel 15:1%,2, 19.5ruder Bp,Honvéd 15:21,2, 20,Kun Bp.Spartacus 15:28,0,
21.Hortelenat alg.Banyass 15130.2, 22.anek BEAC 15§32,6, 23.GSpar Ganz-NAvag
f | Js ” f i g ; :

110 m gatfutés:
I.6l6futams 1.H65kut1 Bp Spartacus 15,1, 2.Qros Szoln MAV 15,4, 3,Vértessy Vasas
I§.5s, 5. TTkos U,Dézsa 16,0, 5.Csavera Bp.V, eteor 16,1, 6,ierenczi BVSC 16,4 1
Phnozél MARC 16,5, IT.eléfuban: 1,kilassin BP.Honvéd 15.2, 2,Varhelyi Bp,Bonvia's.s,
3.Deneter BEAC 16,0 esi MAFC 15,5, 5,Nagy Kardcs Bp ,Spartacus 16,7, 6.
Andor BEAC 17,2, Irf,el8futem: 1.8zab6 Szokss.Dézsa 15,5, 2,Toper DVIK 15,5, 5,826réd
Qsepel 15,7, 4.Baran Bo.donved 15.7, 5.Balaton BEAC 15,9, 6.,Berzi DVIK 15.6.

12



A dbntBbent bajnoks: Mélykuti Béla Bp.Spartacus 14,8
2.Milassin Lérant Bp.Honvéd - 14,9 ifj .caunsbeéllités

3.5zabd Miklés Szeksz Dézsa 15,0
4 ,Topor_Béla DVIK 15,1
5,0ros Ferenc 8zoln MAY 15.4
6,Varhely %‘ Bp ,Honvéd 19,5
7.526r4d éter Csepel 15.6
B.Vértessy Miklés Vasas 15,6
/HArmas
A dbntébent bajnoks . Ivanov Vasas 16,14
TR A fons 2.0ziffra Zoltén Bp .Honvéd 19:.51
3.Kalocsail Henrik  Bp.Honvéd 15.43
4 Dékény Lajos Ep .Honvéd 15,35
S.Gulyés Laszld SZEAC 14,68
6.Kovacs Lészld BE c 14,55
7 Fizessl Ede Sbzss 14,43

8 .Kurunczy Zoltan DE C 14,38
‘9.steigerwa1d Bes ,Dézsa 14,10, 10.Andor BEAC 13,66 ,11,Pethé Bp.Honvéd 13,66

400 m gatfutés: _
L el&futam J..Vértosay Bp.Vasas SE 2, 2.varhelyi Bp.Honvéd 56.3, 3.Déri Bp.S artaous-
ZEAC 58,3, 5.Puskés. lliek VSC 6 6 II,elé6futam: 1, R:I. hoffer U, Dbzsa
.3. .Baran Bp.Honvéd 56.3, 3.Giczei Debr, agy SZVSE 58,7, S.Szabé
Debr . Honvéd 59 "Balaton BEA (5 kizarva, III.el futam & dros Szoln MAV 55,2, 2,Benk§ .
U zsa 55. 3.Nyiregyhadzi Bp.Honvéd 56,8, %.Koppany Bp. Vasas 56.8,_ 5.Babos Gybrd
zea 59 .4, .csé.sa egl. 62:5.

A dontbbens “bajnok: Oros Feremo . . Szoln,MAV  53.2
T T L AW 2,Vértessy Miklés Vasas 453 M4
3,Benkd Janos U.Dbzaa ‘ 53.3
3 N isegyhasd Gy O Honvéa 2501

JNyiregyhiz rgy Bp.Honv .
6,Baran Jénos Bp Honvéd 55.8

7.Déry Ervin %gartao. 56,0

8.Varhelyi Gyorgy nvéd | 56.1

000 m akaddlyfutés::

bajnoks ni 186V p.Honvéd  8:52,8

? 2:M4csar Jbézsef Bp V.Meteor 81544
3 MAthé Séandor U,Dézsa 8154 .8
4 Magyar Kéroly Bp Honvéd  8155.0
5., Pamuki Jézsef Eaposv,Dézsa 9:102,2
6 ,Fazekas Miklés D 306, é
7.Gy6ri Attila MTK: 9814 6

B;Szekereu bBéla Vasas
I-Ie 1 Balg.Bén% z 9:34.2, 10,.Chikén Bp,.V,.Meteor 9:42.0 ll.Klonanh Bp . Honvéad
5 12,Kiss V,Izz6 9351.0, 13,Farkas Bp,Térekves 10:01 4, 14,Kun Ea magl MEDOSZ
Helész Szegedl Spartacus 10312,2, 15, Samolennzki 8&15.3&::3&35 10:13.8
17. 1;6 Balg.Bé.nyé.aﬁ 1,8019 4, 18,Vadnai IAeziG Debr,Honvéd 11:58.6,

Magasugrass
bajnoki IEE&LV%'E Jénos Bos,Dézsa 200

2.Krasovecz Ferenc = BEAQ 200
3 Nosz4ly Béandor Bp.Honvéd - 200
4 Bzéréd Péter . Csepel ' 195
J.Kmsznai Tivadar %p nvéa 190
.)hizeas:l Ede : Dbzsa 185
7 Karner Otté BEAC és
‘: Erbs Palc - Vasas 185
9.néra Vasas 180, 10,Kactkd Bp,donvéa 180, ‘
‘' Thvolugréss
A selejtezbben; Hossala Csepe ord Bp. Honvéd 697 Mergitics U,Ddzsa 689, ZAsz='
IFU‘I:Dé—Eaaasa Kalocsal Bp.Honvéd 688,TatAr DEAC 669, RAAL Bp Spartedus sssésglmﬁ

Bp.Honvéd 664, Lugosi MAFC 663, Victor MTE 661 Sadn Bvre & 659
pa Dunak ,V8C 6?58 Farenozd OTAE 855, Csaenar Bp Medoss 641, Jacrea nw??;sg,
635, Kallé BBAC 623, I4ng THSE. 596
A ‘Abnt8ben:  bajnok: - Kalocsal Henru: Bp,Honvéd 768
2.Margitics Béla U. Dézsa 758
3.Hossala Jézsef Ce;e}uI

754
4 . Hamorl Imre onvéd 724

5.248216 Zsolt Dézsa 712
6,.,R44d1 Laszlo Bp .Spartac. 704
7.Baxai Jozsef Csepel ?03

; » 7% B nvéd
- 9._]50508:!. MAFC 674, .Taté,r D 6 11 ,Raédb EV'I'K 660, 12, Viktor MTR 545,



Hirmasugras: ,
A selejtezében: Ivanov Vasas IS.B% Cziffra Bp.Honvéd 14.8930Kalocsai Bp.Honvéd 14,62,

Eﬁzessi U.0%

Jozsa 14,37,

igh Keszth,Haladés 14,27, Dékény
Bes,Dézsa 14,19, Kovacs BEAC 14,19, Kurunczi DEAC 14.07, Gulyks SZEAS 1

Bp.Honvéd 13,83, Andor BEAC 13,76, Lugosi MAFC 13.58, V

12.27, Ha
13,26

A donbsbens

9.Holub DASE 14,01, 10.8k

A ddntébens

bajnoks

Takdes U.Dézsa 13,16, Tomaj U.D

Ivanov Dragédn

2.,Cziffra Zoltéan

3
4

5
6

7
8

Kalocsal Henrik
JDékéany Lajos
Gulyas ILészld
Kovacs Laszld
.JFizesi Ede
JKurunczy Zoltan

itai Szombath.Haladads 15.56 Hossala Csepel 13,27, Balla Ba
dzsa 1311, Tathr DBAC 13,01,

Vas ‘
Bp.tonvéd
Bp .Honvéd
Bp .Honvéd
SZEAC

BEAC

U, Dézsa
DEAC

9.Steigeriald Békéscs,Dbézsa 14,10, 10.Andor BEAC 13.66,

bajnoks:

Rudugrés:
1ToKeT Tan0s

9,.Czabédn Bp.Honvéd 400,10 ,Anderle U,Dézsa

tacus 380, 13.Schulek Yasas 380y

Honvéd 13,36

14

bajnok:

bajnoks

Bp.donvéd 14,21, Steigerwald
%.93, Pathé
tor MTK 13;5813Lev91631 Vasas

ssagy .MEDOSZ

16,14
15.51
15.43
15.35
14,68
14,55
14,45

14,38 ;
11,Pethé Bp,Honvéd 13,66,

Bp.Honvéd = 45
2.Gagyi Endre - asag - 450
5 .Hubal Gyula " Bp.Honvéd 440
4 ,ullai Andras TFSE 420
5.Bakai Joézsef Csepel 420
6,Kalmidr MihAly Bp .Spartacus,
Skoumal Andris Bp,Honvéd,
Viszolyl J6ézsef  Bp.Honvéd 400 5
s 1ll.,Csaba MATC 400, 12.Moldvai Bp..Spar-
14 Both U, Dézsa 360, g
"~ Bulyltkés:
Varju Vilmos V.M K6z626 19.13
2,Fejer Géza Bp .Honvéd 17.96
3 .Nagy Zsigmond Vasas 16,86
4 ,Faragbd Janos MEAFC 16,44
5.Nagy Gyo BEAC 16,19
6,Tevell Mi Vasas 997
7 Katics Kdlmén U.Dézsa 14,63
8.Dorogi P4l - Bp . Honvéd 14,32
oumel DVIK 13,77, 1l.M4té Barcsi SC 13,72, 12,Treiber Bp.
Diszkoszvetess .
ejer Geza Bp,.Honvéd 55.92
2., Faragd Jénos MﬁAIC D Te
3 llurdnyi Jénos MAFC 48 .84
4.,5zegletes HWerenc Vacas 46,10
5.Holub Séndor DASE 45,78
6 ,.,Bakal Jbézsef Csepel 45 .34
7.Kizﬁgé Ivéan Bp.Honvéd . 45,06
8 M4 Jend Barcsi 8C 40,72

9.0ravecz FT 40,18, lo.Ma

- Gerelyhajités:
ele;jtezBben: Németh mxsrrra—&n“s. ¢8ar Bp.Bpitsk 73

s
%amSa-il U.0%

Ddzsa 62,96, Kovécs MARG 62,86
cus 60,94, Harmath BEAC 60,12, Boros U,Ddzsa 57.76
sas 56,76, Szabados Vasas 53.76

A dontében:

9.8oros U,Dézsa 61,44

Vasas 51,28,

bajnoks

gyar CVSE 37.72

Kules
2.Németh Miklos
3 .Krasznal Séndor
4 Kovécs Gabor
5.Harmath Attila
6,Petbvari Attila
7.Marity J4nos
8.Zarubal Ivén

Kalapacsvetés:

MArity Baja

.08, Krasznai U,Dézsa 65,

WTE' 62,54, Petdvari Bp,.S 24 4
: Jenei Csepel 57,30, Szakasits Va-
F Buﬁés Bp.Honvéd 55.52m Abahazi U,Dézsa 50,96

ar Ye egy 1t6k 79.08 ]

Bp.“pit 0

IFSE 75.;0
U.Dézsa 72,58
MAFC 70,02
BEAC 69,70
Bp.Spartac. 67,22
Bagai MTE 66,18
U.Dézsa 63.08

» 10.S5zakasits Vasas 56.14, ll.denei Csepel 51.92, 12,.Szabados

A sele;jtezbben: Zsivétzky U.DOZsa 60.5ii Lovacs P,Dézsa 64, : Eckschmidt U,Dézaa

Bp.
Honvéd 50,28
Debr, Epitak
A dontobens

ks

B52.50, varga bp.Spartacus 60,04, Mecse
55.§2: Schweikhard y

Vasas 56,34, Walter
t TFSE 54.80,M14té6 Barcsi SC 54,66, Encsi Ozdi Kohisz
onvéd 54.08, Gremsperger Bp.Honvéd 51.96, Mészéros Bp.Spartacus 51,92, Kovdcs Bp.

EAC 55,46, Németh SZVSE
Ly,26, Gadl

Nemedi U,Dbzsa 48,34, dr,Llézdr SZVSE 47,08, Kelen MAFC 45,72, Ember
24, Apatini MATC 44,20, °

bajnoks

Zsivétzky Gyula

U.Dézsy

2.Bckschmidt Sandor U, Dbzsa

3.Varga Sindor
4 .Lovasz IL&zAr

66,72
66,10

Bp.Spartacus ' 62,56

P . Dbzsa

60,94



5.5chweikhardt Yyula TFSE 57.10
\ 6,.Mecgeki Attila Vasas 56,20

7.alter Géza BEAC 54,98
8.Németh PAl. "BZVSE 54,50
N6 ks

100 m sikfutéiss ] :
I,.el8futam: 1,Nemeshéziné Vasas 12.1, e.o0anéné Szeksz, Dézsa 12,2, 3,.Munkécsi MESC 12.4
“5T¥T55 OzdL Koh4sz 12,6, 5,.Buskd THSE 12.8. 6.Gulyas BEAC. 12.8, 7, fye sy E240 13.0,
II.0l8futam: 1l.Bartossné U,Ybzga 12,1 E.Balg‘ﬁh Yasas 12,1, 3.Peth Sonvéd 12,4, 4.
ATES 2.7, 5.Puszbal Bp.'asas 12.8, 6,Mile BEAC 12.8, I1I,eléfutamsl,Such BVRC
12??, 2,1264tmé fo Honvéd 12,1, 3.Kovdes Ozdi Kobdsz 12,7, 4.Kovacs MIK 12,9, 5.Hor-
“vath Bp,V. eteor 13,1, 6.Rusits Vasas 13.4, IV.eléfutams 1.LAzar Bp,.Honvéd 12,2, 2,
Kisp4lné U;Dézsa 12.3, 3,Havas Vasas 12,5, 4’0“553‘11“'931. T Dozea 12,5, 5,Hornyék Bp.Epitd
12.8, 6,Krieg Bp,Upitbk 12,9, 7.Erausz Csepel 13.5.

I kézépfutansl.Nemesh4aziné Vasas 11.9, 2,T6thné Bp.Honvéd 11.9, 3.,Such BVSC 12,1, 4,
gﬁ—éﬁrﬂ%ézsa U.Dézsa 12, g 5.,Pethd Bp.bonvéd 12,6, 6.Havas Vasas 12.(-3é 7 Kovacs
1 .

D 6
zdj, Kohdsz 12,6, B.Varga TESE 12,6, II.kozépfubams 1,Bartossné U.Dézsa 12,1, 2.IAz&r
Bp.donvéd 12,3, 5.Balogh Vasas 12,4, I TnkzesT WPSC 12.%, 5.Gahoné Sczeksz Dbzss 12,5
.Orban U,Déz8a 12.7, 7.Kiss Ozdi Rohdsz 13.0.

A dbnt8ben: bajnoks T6th Gyuldné Bp.Honvéd 12,0
2.,Bartoss Laszléné U,Dézsa 12.0
3.,NemeshAzi Imréné Vasas 12.0
4 .,Such Ida BVSC 12,1
5.1l4z4r Eva Bp Honvéd 12,2
6.,Kispal Janosné U, Dbzsa 325
7.Balogh Gyorgyi Vasas 12,4

8,Munkicsi Anténia MPSC 12.9

200 m sikfutéss ;
I.,eléfutams 1,Nemeshaziné Vasas 25, Jazar Bp, Honvéd 25,4, 3. Munkdcsi MPSC 25.5,
.Kovacs Uzdl Kohész 26,0, 5,Buskd TISE 26,3, 6,Havas Vasas}' és.4 7 .Krausz Ceepel
28,8, I1,el6futam: 1,06thns Bp,Honvéd 25.5, 3.Bartossné U,Dézsa 36.3. 3.Foth Bp Span-
tacus 26,%, %, BEAC 26,6, 5.Kovacs MTIK 27,0, 6,G.lMolnAr UTK 27.1 7. app Vasas
28,2, III.eléfutam: 1,Such BUSC 25.5, Balogh ‘}asas‘zs.G, 3 Bringnann Gyul,Medosz 26.4,
g 1 itﬁﬁki z;sesm 26.8, 5.Kiss 0zdi Kohésw 27,1, 6,Prenoszil Bp.ll%lSre 27.5, 7.Krieg
p' p e

A dontébens bajnoks Bartoss Lészlémé U Dézea 24 4
g e g e 2,T6th Gyuléné Bp.Honvéd 24,6
% .Such Ida BVSC 24,8
4 ,liunkacsi Anténia V,Iz26 25,0
5.Balogh Gyorgyi Vasas 25,2
6.,l4zar Bva Bp .Honvéd 25.3

400 m sikfutés: .
I.,idéfutamban: 1.Kiss U,Déz8a 62,3, 2.Ligetkutyné Mﬁgc 63,1, 5.Heckenast Szombath,
alal o8, 4,T0reki Csepel 64,0, 5.Horvath BE.;V' teo 64.2, 6.Kovacs Vesas 64,3,
7 Mohécsi Csepel 65,4, II.1d8futam: 1.Kulcsar Pécsi Tanérkégzﬁ 60,3, 2,Protészka
Koml,Banyasz 61,3, 3,.G.Wo +8, 4. Benedekné Vasas 61,9, 5 1dth Bes ,Doézse
62,5, 6,Takécs U Dézsa 62,5, 7.Farkas §.15z6 63,2 ,Balogh Osepel kizérva, III,id6futams
1.Nagy BEAC 55.8, 2.lunkaosl LBSC 56.7, 3.0ulyas SEAC 59,1, k,Bringnann @gm'étmﬁz—
59,8, 5,Lacsb U.D6usa 60.5, 6.Kazi Vasas 60,5, 7.Borbczky Gybri Dézsa 60.8, 8.Bbrécz-
ky Zs, Gybri Dbézsa 61,0. '

Az _idb6futamok alapjén:
ajnok: Nagy Zsuzsa BEAC 55.8

2 dunkécsi Antidénia V,lzzd 56 .7
%,Gulyds Erzsébet BEAC 291
‘ 4 . Bringmann Maria Gy.Medosz 59.8
5.Kulcgir Magdolna Pécsi tanark.60.3
6,Laczd Agnes U, Dbzsa 60,5

. 800 m-sikfutés:
I,cléfutam: 1.Nagy BEAC 2:117.7, 2.K068 Bp.spartacus 2:18,1, ‘3,Z28ilék B Bes,Dbézsa
Z:E.V,"'E.Eét:h L.Ecs.nézsa' 2:23,7 5.G.M mgr MIK 2:25.2, é.xovéca Vasas 2:26.1, 7.
Czutka Bp,."onvéd 2:39.4, IIl,eléfutam: 1, agi Bp .Spartacus 2:17,5, 2.,Gulyis BEAC
2:18.3, 3.Kulcsar Péosi ‘l'angﬁﬂpzs 2:19.7, 4.Gyenes Bes, Dbzsa 2&51'.5 5,Karédcsonyi
MTK 2;56.3, S.Dezaénii Bp.V,“eteor 2&50.9 Z.Mohécai Csepel 2:32,6 111 eléfutamy 1,
Zs1ldk Bes.Dbézsa 2114,9, 2,farkes V,izzé 21 7.5, 3,Bordczki Gybr Dézm,—li.
BéToozki .Gyéri Dézsa 2119.4, 5.Kiss U,Dbzsa 2122,5, 6,Halina FIC 21314, 7.Korenchy
‘BEAC 23134,7, 8,locsari B? Jiedosz 2:37,2, IV,eléfutam: 1,Kazi Vasas :19‘.1, 2,Pro=
hiszka Komldd Bénydsz 2:19.6, 3,Benedekné Vasas 2110.7, 4.Gyenei Bp. 148k’ 21207,
5.Tlakécs E.Dézla 2:25.6, 6.Heckenast Szh,Haladéds 2:26.4, 7.Pagonyl Bp."onvéd 2:29.8,
8.T6reki VYsepel 2:32,8, :



A dontében: bajnoks

I.eléfutams 1,Pethé Ep,Honvéd 11,

«£8pp

asas 13.4
liajor Bp.Honvéd. lé.

iy 12.2, 3.7

A dontébens bajnok:

bajnoks:

10+11.llorvith Ganz-ldavag és S4UL SZVSE 147, 12.J4ké1 Vasas 147.

A sclejteandben: Kispalné U,Dbzsa 509, Koves FPécsi Tanirképzd 532
252, uolh Bp,spartacus 532, 06 NAIC 527, Papp II.Ormosb.Bényisz

Nagy “suzsa BZIAC 2:0
2.45118k Ilona Bes,Déusa 2:1
J.Kazi Valéria Bp.Vasas 21
4 ,Gulyas Brzsébet  BEAC : 2: L
5.Farkas Olga V.tzzd = 281
5.K06s Judit Bp.Spartacus 2:1
7 .Probiszka liagda Koml,Banydsz 2:2

80 m tfutass

T6th Gyulané Bp.Honvéd X3
2.,Pethdé liargit Bp.lonvéd 11 .4
3.Varga Judib TIFSE 11,6
4 Major Klara Bp.Honvéd Ltk al
5.Kiss laria 0zdi Kohasz 11.8
6.Koves lldria Péesi Tanark, 12,1
7 .Hasznos Julia Szoln MAV 12,2

8.5zabbéné Csaszi G, Szoln,.lAV

Magasugrés;
uoszgfy oandorné Bp.Honvéd ‘165

2 Papp II,.largit Ormosb ,Bany, .157

3=4,Z%ink Llerétz TESE

Szhlas Lva U.Débzsa 152
S.Arany Andrea LAIC 152
6=9,Andor Embke Vasas

Zuba liria BEAC

Schleer I1ldiké Bp .Honvéd

Culyés Agota BEAC 147

Tavoluegras: ‘

Szabéné Szoln,kAV 514, Hornyék Bp.~piték 512, Varga TESE 499,

Dp.epiték 487, -—ene WIEE
Csepel 459, Rusits Vasas
A déntébens bajnok:

9,Woth Klira Bp.Spartacus 520
irieg Gabriella Dp.Lpitik 487,

e Su%ylbkés: il
A selejtezdben: dr.tleibern JL0ZEA LA 40

485, Papp 'asas 479

468, Stummer Yasas 462
Kispal Jénosné U.bézsa

2,Papp I1.Marglit Ormosb ,Bany. 584

3.Koves lidria Pécsi Manark.571

4 ,Hormyék Sniké Bp..pitdk 567

5.Boldizsar firoska U,Dézsa 561

Kovacs MIK 478

6,Gulyas Agota BEAC HS1
7.Varga Judit TFSE

8.5zabdné Caaszi g. Szoln MAV

. o

2.8zauond Szoln MAV 12,1, 3
5.Gorbe Makdl VSE 13.8. IT.eldfutams: 1,70 thn
0, 3.Koves Pécsi Tanarképz x
Bp,Honvéd 12,4, 6,Kocsondi TISE 12,8. III,eldfuvam: l.Varga TFSE 11.8
dth LTK 12.3, 4,Kiss Bp.gﬁﬁvgauIZTBT"

12,2

Schleer Bp.ﬁonv
50C

U0~ IV (0

5.Becskereki TFSE

5

¢

dr.liikvss {J.Doézsa 13,93

Kiss 0zdi Kohasz 12,2,
¢ Bp.Honvéd 11,7, 2.
, +.0rban Csepel 12,3, 5.Schleer
igaénasznos Szoln

Boldizséar U.Dbzsa

18, Gulyas BEAC 516,
Toth MTK 495
Jtai LTK 4972, Szoradd

a 449,

535
10.06 Erzsébet MAIC 501, 11.Téth Vera MIK "5, iZ,

Récz Bp .Lpitdk

1359, Topndr Bp.loavéd 15.38, Stuguox U.Ddzsa 13.25, gy ISk 12 85, Pardzsé Bp.

Honvéd. |
16s Bp.tonvé

A dontébens bajnoks-

Bognar Judif Bp . Honvéd 14,92
2.4r . Kleiber FerencnéU,Dézsa 14,58
3 .dr.liikuss JGdit U.Dézsa 14,55
4 ,Ricz Maria Bp.Lpiték 13,82
5.5tugner Judit U.Dézsa 13,64
6. Nagy Judit TFSE 12,95
7 Jardzsé Julia Bp ,Honvéd 12.69

.Bnbai Edit Bp.®l6re 12

a -
9.Giber Bp.ionvéd 12,23, 10.iiklés Bp,Honvéd 12,08, 11.Ircsik Csepel 11.8L.

bajnoks:

' 9.Loidl U,Dézsa 43,28, 10.0yitrai DVIK 42,48, 11.Plicher BEAC 38,30, 12.Pusztal Bp.V.

tietesor 38.18,
16

12,35, Giber Bp.Honvéd 12,25, cabay Bp.Elére
d 10,15, Damn Csepel 8,88,

Diszkoszvetés:

dr.,ileiber Terencné U,Dézsa 54,22
2.5bugner Judit U Ddzsa 52 .84
3,Récz laris Bp .Lpitok 45,90
4 . Bognar Judit Bp. véd 45,18
5.3ignoretti OLUéné Bp.V."eteor 46,16
5.,Czabdn Dinielné  Bp.Honvéd 45,18
7Kbtal korgit Vasas 45,04
8,Ircaik Lgnes Csepel 43 .80

+9%, Ircsik Csepel 11.68, ik

o



- : Gemg% hajitée: :
selejtezében: Rudasné Vasas 46,50, _TESE 44,24, ! csovicsné Vasas 43,

A e s R Honvéd 42.2%, Kokény Bp Bopved 42,22, 05 UAFO 40 .64, Németh TFSE 39,

Hatvari U.,Dézsa 39,50, dr.liltényi Bp,.tpiték 37,50,T6th MTK 3 -56, lagony Szoln, \

35,&4, Bakainé Csepel 35,66, Jakab Matraalj JSényész 34,56, Stolmar BEAC 33.82, Ieib
Igg;qgnvéd 33,30, F61diné MTK 33,18, Varga MIK 33,10, Halamka MIK 32,64, Besoal BEAC
A- dbnt8ben: bajnoks Radnal Agnes TFSE 53.50
2.Rudas Ferencé Vasas 91358
3.06 ErzSsbet MAFC 50,48
4 ,Ppuldnyi Yagda  Bp,.Honvéd 50,12
J S5.Kfajcsovics Jné Vasas 46,38
5.Németh Angéla TFSE 45 .14

g.gékégy Tgbzsgtgé gp .Hor{véd Zg .gg
Dakal Jozse sepe A ;
%énlggony Szoln,MAV 40,92, 10,Hatvary U.Bézsa 4-0.26, 11,.dr.M41tényl Bp.Epiték 39.58,

th MTK 38,34,
A X,Szeged] Nemzetkozi Maratonl Verseny
1, Téth Gyula. 0zdi Kohész 2122:44,6 bra
2.,Torméssl Attila - Csepel 2:25:04,0 "
5.Gorelov Valerij Szovjetunid 2123:50,8 »
4 .Pintér Jénos Bp.Spartacus 2:25143,0 "
5.,Kiss Jbézsef g Nyiregyhizi VSC 2329:26,0 "
6 . Naumann Manfréd NDE 2:51:%.4 "
7.Bent Reno Larsen Dénia 2:534:40,2 "
8,80vak Jénos ; Vasas . 2334:54.,8 n
9.Huszdr Jénos . Szegedi VSE 23158:25.6 "
10,Nagy P4l Ganz MAVAG 213831504 "

11 ,Kocian Iudek Csehszlovdkia 2:39:52,8, 12.dr.Richter Helmut Ausztria 2:40318,8,
13 ,Kirchbichler Norbert Ausztria 23 :24.4 14 .Bruder Andor Bg.ﬂonvéd 2141310,
15 ,Homoki Vince Komléi Bénydsz 2:41134,.0, 16.52abé Janos Tata sBAny 68% 2:4-1:58.4 -
17 ,Kun Istvan Bp.Spartacus 2:42:01,8, 18,Schiller Tivadar Tatab.Bényasz 2:46;44.(‘:,
19,Schneider MibAly Bp,.Spartacus 2:47:29,6, 20.Novdk Andrds Szegedl VSE 2:49321.4,
21.8pirin Boris Szovjetunid 2:49:124,6, 22,5geressy L4szlé DVSC 2:50102.8, 23 Tou-
mann Helfried NDK 2:30:33.0, 24.Witkowski Julian Len?elorsz 2:150:54,8, 25,Klima-
szewski Kazimiers Leniyelorazég 2:51:43 .8, 26,261yomi Lészld V.Izzbd 2151:154.2,
297 Ruzlcska Zoltan V,Izzé 2:52:21.4, 28,Velez Lézdr Koml6él Banyész 2:52:38,8, 29,
Sar Istvén Szegedi VBE 2:52:51.4, 30,.Halmai Emil Szolnoki MAV 2:53:02,.8, 31,
Szabdé Imre Komléi Banyész 2:153:135.0, gﬁ'K‘""“ Sandor Jugoszlavia 2:55:48,.4, 33,
Juh#ész Vince Csehszlovékia 2156113,2 Szkenderovics PAl Jugoszlévia 2:5;:52.0,
35.Nagy Géza Tatab,Banyész 2:57:57.0, 36,KArészi Kdroly Vasas 2:59:44,8, 37.GAl
Jénos Gdsll8i Spartacus 3105:39.8, 38.Budincsevics Gerg Jugoszldvia 5:66:18.0,
39.Udvaroa Lészli ‘l‘ﬁre:xés 3:08:08,2, 40,Juhdsz Sandor Tatab Banyasz 3:108:55,0,
41 KArmén Ferenc Genz MAVAG 3:08358,4, 42,TemesvAri Gyuls Szegedi Spartacus
. 3109:17.6, 43.John Faerberg USA 5:12:54.0 44 Kiss Gyorgy V.lzzé 3:12:57.8, 45,
Téksbd 0ttd Szegedi VSE 3:14:30,.8, 46,Paszborndk Lasz1é Dunaujv,Kohdsz 3:17116,5,
497 ,Gyuricza Jénos Bajali SK 5:17;33.2. 48,Varszogl Jozsef V,Izzd 3:117:47,.3, 49,
Schirilla Gytrgy Vasas 3:19:54.2, 50,0ravecz hlemér Szolnoki MAV 3:22:24.8, 51,
Csadik Jizsi Csehszlovakia 5:22:50.0.’ 52.Andrés Séndor Bp.Honvéd 3:25:313.2, 53.
EKigs Jend V,Izzé 3:32:41.4, 54.5zabbd Janes Bp.Honvéd 3:40:28,0.

A verseny egyben az orszAgos bajnoksig is volt.Ennek alapjén tehAt:

A Magyar Négkaztérsaség 1966,6vi maratoni futébajnoka:
2 ohdsz t2esd4,6

ula

2.Torméssi Attila Caepel 2:23,04,0
3.Pintér Jénos Bp.Spartacus 2:25:43,0
4 Kiss Jézsef Nyiregyhdzi VSC 2:29:26,0
5.Sovédk J4nos Vasas 2:34:54,.8
6 ,Huszdxr Jénos Szegedl VSE 233%8:25,6
7.Nogy P4l Ganz MAVAG 2338:50 .4
8,Bruder Andor Bp.Honvéd - 2:41:10,0
9.Homoki Vince Komléi Bényész 2341:31.0
10.Szabdé Jénos Tatab,Banydsz ~, 2:41:38.4

A_csapatversenybens

1.Bp.Spartacus /Pintér,Kun,Schneider/ 155214 4" bra
2.,8zegedi VSE /Huszép'Nov&k,Sérkény/ g:gcs)ﬁﬂ.l{- n
3.Tatab ,Banyész/Bzabd chiller,Na?/ 8:26320,0 "
% Koml.Bénydsz /Homokl,Velez,S2abd/ 8127:47.8 "
5.Vasas /Bovék,KArész,Schirilla/ 8:54:33.,8 "
6.Vasas Izzé /Zélyomi,Ruzicska,Kiss/ 8:57313.4 "

7.Bp ,Honvéd /Bruder,Andras,Szabd/ 9146351.2 " -



Az orszéAgos junior bajnokség eredményei
Budapest,1966, junius 25-26,Néaptadion.,
Férfiak:

100 m: I.eldfutam: l.Hajdu TPSE 11.l1, 2.Kiss Bp.Honvéd 11,2, 3.Papp FIC 11.3, 4.Nagy
; <3, D.Istékovics PVSK 11,4, II,elbfutam: 1,Batori Csepel 10,9, 2.Petro-
vi¢suBg.Honvéd 11,0, 3.Sebestyén Vasas Il,I, #.fertai Gybri ETO 11,1, 5.Béres
Bp.Petbfi 11.3, 6.Imrech Debr,ipiték 11.3, 7.Pajor Véci SE 11,3, 8.Kiss TESE
1l.4, III.él6futam:l Bodor FIC 11.1, 2.Figedi ETI 11,1 B.Bénhia DVIK 11.2, 4
Batory WIK II.,3 5.Bocskei OroszlBAnyAsz 11,4, 6,Németh U.DOzsa 1l.4, 7.5z
kely FIC 11, 8,Kiszly Péstas 11,5, A dontbben: st
Bajnok:Bodor 148218 FIC 10.8, 2.Btori Csepel 10.8, 3,Hajdu TFSE 10,9, 4,Pet-
rov1cslgpéﬂonvéd 11,0, 5.Kiss Bp.Honvéd 11,0, 6,Figedi MIK 11.1, 7.Sebestyén
Vasas o2a :

200 m: I.elgfutam: 1l.Batori Csepel 22,3, 2.Kiss Bp.Honvéd 22.8, 3.RMigedi ETI 23.1,
T.Tathory WIK 23.4, 5.Imrech Debr.ipiték 23.5, GBocskei Oroszl.Banyasz 23.5,

7.Léres Bp.Petéfi 23.6, II.eléfutam:l.Petrovics Bp.Honvéd 23,1, 2,Zsinka Poo—

1:%:3725.3{L 5£P§pp FIC 23.5, ¥.Horvath Oroszl.B4nyész 23,6, 5.Kertal Gyéri ETO

23.7. A dbntiben:

Bajnoks Batori Istvan Csepel 21,9, 2.,Petrovics Bp.Honved 22,4, 3.,Kiss Bp,.Hon-

o B, 4 Tigeai BIT 32.5, &,bapp PIC 22,5, 6.BAthory MTK 23.0. 7. Horvath

Oroszl.Banyasz 23%.1,8.Zsinka Péstés 23,5. '

490 m: I.elsfubam: 1.Horvé£h UDézsa 51.0, 2.5zakdly ZTIB 51.2, 3.Takdcs lidtraaljai
Eanyasz 51.5, 4#.Podoleczky Vasas 53.0, 5.5zbnyi SZVSE 5.3,’6.Bir6'Bg.anvéd
54.8, II.eléfutam: 1.KArpati Bp.Honveds50.7, 2.Kovacs Kaposv.Dézsa 51.1, 3.
75 inks DOSGAS 51.3, A4.Cshszar BBAC 51.5, 5.liskolczi MVSC S4.1, 6.Mbra DVIK
S4.2, 7.5zilagyi U Dbézsa 56,2, III.eléfutam: 1.lohdcsi MIK 51.5, 2.Regls PbHs=
t4s 51.7, 3.Mérei Vasas 51,8, #.Horvath Uroszl.Banyasz 51.8, 5.Pokornyi Tipog
rifia 52.5, 6.06th ‘agyk.Bényssz 52.6, 7.Pfund Ganz-MAvag 52.8, 8.Simon Salg.
Kohasz 5%.0. A dontbben:

Bajnok: -Horvath Lészld U.Dézsa 50.8, 2.Karpati Bp,.Honvéd 51,0, 3.Szakaly ZTE
5I1.T, 4.,Xovacs Kaposv,Dbézsa 51.2, 5.Mohdesi MTK 51.6, 6,Regés Postés 52.0, 7.
Zsinka Péstas 52,2 : : ;

800 m:/4 idéfutam alapjan/ Bajnok:lohécsi Péter MTK 1:56,2, 2.Kovécs Kapos.Dézsa

=="1:55,7, 3,Torok Bp,Honvéd I:57.3, 4.Suba DVSC 1:57.3, 5.Nagy U.Dézsa 1:58.0
6.Pokornyi Tipografia 1:59.5, 7.Jillich Bp.Spartacus 2:00.2, 8,Pekete V;Izz&
2:00.3, 9.Begos Postés 2:01.2, lo.Katona Vasas 2:01,8, 11,816 Bp .Honvéd
2:02.2, 12,latula ¥PSC 2:02.5, '13,Glemba U.,Dbézsa 2:02,8, 14,Katé Bp,Honvéd
2:02,9, 15.liskolei MVSC 2:03,3, 15,Felsdvalyl Kecsk.Dézsa 2:03.6, 17.Kiss .
UTK 2:03.8, 18.Megyeri V,Izzé 2:06,1, 19.Speigé TFSE 2:08.1, 20.Bpros Ganz-
M4vag 2:09.2, 21l.Laza U,Dézsa 2:10,9, 22.Ertl Csepel 2:12.4 :

1500 ms / 2 idéfutam alapjén/ Bajnok: Torck Janos Bp.Honvéd 3:56.9, 2.Magyar Bp.,Hon-
véd 3:57.5, 3.Szabd Bp.Honved 3:57,.8, 4,.T6th MAFC 3:57.8, 5,Nagy U,Dé%sa
4:04,0, 6,R6zsa Debr,ipitdk 43:04.4, 7.Keskeny Bp,.,Honvéd 4:06.4 8,Varga Pécsi
Dézsa 5:11.0, 9.K6halmi Gybri Dézsa 4:13.4, lo,Laddnyi V.Izz6 4:14.5, ll.
Rakk U,Dézsa 4:19.6, 12,Vincze Bp.V. eteor 4:20,2, 13.2ala Vaci SE 4:24,0, 14
Hargittay U,Dézsa 4:25.4, 15.Géczi U,Dbézsa 4:26,7, 1l6.Megyeri V,Izzd 43128,3
17.Glemba U,Dézsa 4:28,.4, 18.Katd Bp.Honvéd 4:30.8, 19.,Bajziath Csepel 4:34.4,

3000 m::Bajnok:Tébh Béla MAFC 8:28.6, 2.Szabd Bp.Honvéd 8:128.6, 5.,Pfeffer UTK 8:37.0
4 Nemeth Vasas 8:44,2, 5.,Keskeny Bp,.Honved 8:45,2, 6,Kamards Péstés 8352.4,

7 .Ledényi V,Izz6 8:57.4, 8,Rakk U,Dézsa 9:02,2, 9.,Bujzath Csepel 9:31.0,

110 m pat: Bajnok: Milassin Lérand Bp,Honvéd 15.5, 2.&opor DVIK 15.6, 3,Titkos U,Db=-
zsa 10,0, F.Bathory MITK 16,4, 5.5zényi Nagyk.Banyasz 16,4 ’6.ésevera Bp .V .Mo=~
teor 15.5, 7 .Szendrényi Vasas 17.8, 8.Dinnyés U.Dbézsa 20,0. :

400 m gatsl.eléfutant 1l.Ringhoffer U,Dézsa 58,0, 2.Sz&nyi Nagyk.Bagnydsz 58.2, 3.Siili
SZEEC 58,7, &, Puskds MVSC 58.3, 5.Dinnyés U.Dézsa 64.1.II,6l6futem: 1,Koppé=
nyi Vasa;iga.l, 2,Tim4dr U,Dézsa 58.4, 3.Csavera Bp.V.leTeoxr ofy 4Jyiregy-
h4zi Bp.donvéd 58.8, 5.Méra MVSC 59,8.A déntdbens ) ?
Bajnok: Ringhoffer Zsolt U,Dézsa 54,7, 2.Koppéinyl Vasas 55.9, 3.Szanyl Nagyk.
B’j—a“any Sz 57.3, 4.Tim4r U.Dézsa 58.0, 5.5iili SZEAC 58,1, 6,Nyiregyhazi Bp.HOn=
véd 60.0,7.Csavera Bp.V,Meteor 60, :

1500 akad4ly: Bajnok: Magyar Karoly Bp.Honvéd 4:14.3, 2.Hazai Vasas 4:17.2, 3,Varga

P . Honv :119.3, 4.Mbézes Tatab.Banyasz 4:25.&, 5.Holchauser Csepel 4:23,5,
6.9rosbazi Debr Epitdk 4:27.4, 7.K6ha}mi Gy6ri Dobzsa 4:29.4, 8,Géczi U,Dbzsa:
£333,0, 9.kder FIC 4:34.8, 10.,Kiss V,*zzé 4:38.0, 11,T6th Nagyk.Bénydsz 4:479
12 Korom»ai 2p,Honvéd 4:54,1, i

10 km gyaloglés: BajnoksBereczki Ferenc DEAC 48:21,3, 2,Kovacs Csepel 50:06,8, 3.
T&borl Bp.[onved 51:25.4, 4,14s216 Péstas 51:46,0, 5,08rdk Bp.Honvéd 55:00.2,
6. lHorvath Nagyk,Banyasz >2:22,0, 7.Thomasz Csepel 52:29,7, 8.54gi FIC
52:40,0, 9,T01g lolnar Tipografia 53:25,0, 10.Balogh MTK 53:36.3, 11.Léderer
Ipiték 55:12.2, 12.Dallos Csepel 57:15.0, 13.24k SZVSE 57:27.0, 14.Kuthi Bp,
Honvéd 57:34.2% 15.Balogh SZVSE 59:23.8, 16.Angusz SZVSE 63:54.6

10 km.g%aloglés csapa verseg%ébenz4Bajnokz Csepel csapata 2:39:08.0, 2.Bp.Honvéd
'33030 3003490 5.
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Magasugras:Bajnok: Szérad féter Csepel 195, 2.Zsadon Vasas 192, 3 ,Pataki Véci SE 192
T .f4ng TFOE 184, 5.0sz FIC 184, 6,.Kiss Székesfhv.LAV 180, 7-8.Szepesi TESE éa
Kolemen Gyulal NEDOSZ 180, 9.enkei Lp.Honvéd 175,.10.Majés U.Dézsa 175
11,8zabbé Bp.lHonvéd 175, 1é—l4.Csap6 Vasas,K4vai U,Dézsa és Angyal U,Ddzsa 170
15-16,.Stefdni NYVSC és Gazda Egri Dézsa 170, 17~18.Vukman V.lzz6 és Bbze Bp,
Honvéd 170, )

Tavolugras: Ba‘Zok: Dékany lajos Bp.Honvéd 721, 2.Kérosi NYVSC 716, 3.Steigerwald
Bekéscs.Dozsa 714, 4.Csaszar Bp.MEDOSZ 705, S.5zékely FIC 700, 6.Pajor Vaci
SE 694, 7.Banhidi DVIK 675, 8.Kalovits FIC 656, 9.K6ros ngz—Mavag 51, 10,
Angyal.U,Dézsa 615, 11,Kdvai U,Dézsa 613, 1l2.Boze Bp.lonvéd 593, 13.Géczi
TU.Dbézsa 592, 14 . Horvath Ormosb,.Banyéasz 589, 15.B6cskei Ormosb.Badnyasz 584,
16,Kovacs UJ.Doézsa 548, ; p

" HArmasugrads: Bajnok: Blazsek Istvin BEAC 14,36 2.Dékan? Bp,llonvéd 14,32, 3 .Andor

““““EEIU‘l .15, 4,.3alogh fgri Dézsa 13.79, 5.Gombkotd SZSE 13,76, 6.Tomaj U.Dbézsa
13,73, 7.Pothé Bp.Honvéd 13,61, 8.Walber TBSE 13,15, 9.KAvai U.Dézsa 12,90,
10.5teféni NYVSC 12,69, 11,111ds Bp.Honved 12.57. 3

Rudugrds: Bajnok: Kullisch Jénos Pécsi Lézsa 380 /a holtverseny eldontéséért 390/,
2.Anderle U,Dbézsa’ 380, 3.20th U.,Dbézsa 370, 4.Schulek Vasas 370, 5.Kalmar Bp,.
Spartacus 360, 6.Kismertoni Vasas 340.

Sulylokés: Bajnok: Fegér Géza Bp.Houvéd 17,55, 2,Teveli Vasas 15,01, 3.Dorogi Bp.,Hon-
v IH%7¢7 4,18gla SZVSE 14.51, 5.Gongeliczky Tatab,BAnyasz 14,11,

Diszkoszvetés: Bajnok: Fejér Géza Bp.“onvéd 58.08g 2.Faragd MEAFC 52.48, 3.Tégla

2 52,20, F.0zezletes Vasas 47,02, 5.,Brdei TISE 44,90, G.Tecaii Vasas 44,12,
7 .Rogds Vasas 40.64, 8.,Dorogi Bp. Honvéd 39,06, 9.buzas Bp,Honvéd 36,52, 10.
Tﬁ%ﬁri Bp.getéfi 35.84, 1l.,Holz FIC 34.46, 12,lakdcs U,Lozsa 32.52, 13 .Vukman
V.lzzd 22,38

Gerelyhajités: Bajnoks Németh Miklés 1FSHE 72,16, 2,.Kovacs MAFC 57,66, 3.Csik TFSE

i 6&.76, 4. Boros U,Dbzsa 58,35, 5.Erdélyi TFSE 57.04, 6.Buzés Bg.ﬂonvéd 56,36,
7.Vizvari U,Dozsa 54,14, 8.,Bogar Alségdd 53.96, 9.,Hivessy U,Dozsa 5.1.86, 10,
Kovacs Bp.Honvéd 49,02, 11,Greksz Bp.kpitdk 43,46, 12,Adam Bp.Honvéd 46,64,

Kalapdusvetés: Bajnok: Walter Geza BEAC 55.24, 2.Schweickhardt TFSE 55.08, 3,Tubdkos
WIR 53.16, &.Vajda ETT 45,28, 5.Némedi U,Dbézsa 45,90, 6.8zabd V,lzzé 45,40,

7. Neményi TFSE 44,14, 8.5a1gd V.lzzé 43.34, 9,Mandel Bp,Honvéd 43,24, 10,Furkd
Torekvés 42,20, 11.Svinesdk TiCE 38.18, 12.Vézsonyi U.Dbzsa 37.42, 15,.Gromsper=
ger Bp.Hopvéd 30.20.

N ooBe- s

100 m: I.eléfutam: TAzar Bp.lonvéd 12,2, 2,Havas Vasas 1z.,7, 3.Kbszegl Békéscs, Dézea

— 13.3, #.Majoros Pbéatis 1%,4, 5.Penczi U.D6zsa 13,8, II,eléfutam: 1.Balogh Va=
sas Bo-4, 5.Kiss 0zdi Kohisz 12.8, 3,.Schlesr Bp.Honvd .9, &F,Bringmann Gyu=
lal MEDOéZ 12,9, 5.Pusztail Vasas 13.3, 6 ,Horvath U,Dbézsa 13,4, IIT.elé6futams
l.,Marosvari SZVSE l2.2, 2,Heldt U,Dézsa 12,3, Z,Varga TESE 12,4, T Kovacs MTK
12,4, 5.Fischer V,*zz6 12,8, 6,Belecsinyl U,ﬁbzsa 12.5, IV.,eléfutam: 1.Gahéné
Szeksz Dézsa 12.4, 2.Kévacs Ozdi Kohisz 12.6, 3,16th MIK 12,9, #.Rusics Vasas
15ty S.Somogii Bp . Honvéd 13,6, 6,5zente V,Izzé 13,7. A dontében:
Bajnok: Gahé “stvanné Szekszardi Dbézsa 12,1, 2,Balogh Vasas 12,2, 3,T4z4r Bp.

onved 12.3, 4.Marosvari SZVSE 12.4, 5.Kovacs Ozdi Kohasz 12.5, 6,Heldt U,D

zea 12,5, 7.Havas Vasas 12,5, 8.Kiss 0zdi Kohész 12.8,

200 mt¢ I.,eléfutam: l.Bringmann Gyulai MEDOSZ 25,7, 2.Horvath Bp,.V.Meteor 25,7, 3.Papp
Vazas 27.7, 4.Lang .Honvéd 28,4, 5.péter Bp,V,Meteor 28,4, 6,Penczi U, Dézsa
29.2, II.eléfutam:l,.Szenteleki Szombath,Haladds 26,5, 2,Peth8 Bp.Honvéd 26,6,
3.Velekel Elore 26,9, 4.Pusztal Vasas 27.4, 5.Zsemba Bp.Petéfi 28.2, 6.5zéraz
Martfili SE 28,9, 7.Volecsanyi U,Dézsa 29,4, III,elé6futem: Lazér Bp.ﬁonvéd 26,2,
2.,Kovées MIK 26,4, 3,Heldt U,Dézsa 26,8, &,.Havas Vasas 26.8, 5.K8szegl Békésés,
Dézsa 27.5, B.Majoros Postéds 28.0. A doctdben:
Bajnolk: Pe%hé Maria Bp.Honvéd 25.6, 2.,Bringmann Gyulai MEDOSZ 25.6, 3.Lazar

.Honvéd 25.8, 4.Szenteleki Szombath,Haladids 26,0, 5.Kovats MIK 2%.5, 6 ,Hor=
vath B V., letoor 26,7, 7.Velekei Bp.Ylére 25.8

400 m: / 3 id6futam alapjén/ Bajnok:Szenteleki Sara Szombath,Haladds 57,2, 2,Prohdsz-—
ka Komléi Banyisz 60.4, g.ﬁﬁczé U.Dbézsa 60,7, 4.G.llolndr MTK 61.0, 5.Borbczky
Gyéri Dézsa 61,2, 6,Kiss U,Dbézsa 61,3, 7.Borcczky Zs, Gybri Dézsa 61.4, 8.Kobs
Bp.Spartacus 61,4, 9,Ligetkutiné LAKC 62,6, 10.Zsemba Bp.Petéfi 63,2, il.Péter
Bp.V.Mleteor 63,3, 12,Hornydk Nagyk.Banyisz 63,5, 13,Toreki Csepel 63,5, 14,
Kiss Békésos.Dézsa 63,6, 15.0s.Farkas 5z0ln, AV 642, 16,Strausz POSTAS Oh.4,
17.Hajdu Bp.Pot8fi 64,7, 18.Pogonyi Bp.Honvéd 64.7, 19.Németh Bp.Honvéd 64.7,
20.Czutka Bp.Honvéd 66,2, 21.Rajkl Békéses.Dozsa 65.6.

800 m: / 3 id&futam alapjan/ Bajnok:Zsiladk Erzsébet Békéscs.Dézsa 2:21.6, 2,Ko6s Bp,
Spartacus 2:21,9, 3.Cs.Farkas Szolnoki MAV 2:23.5, 4.,Kulcsir Pécsl Tanérképz
2:23,9, 5.G.M0lnir WIK 2:24.3, 5.Kiss U,Dbzsa 2i28.2, 7.Molndr Békéscs,Dézsa
2329 .4, 8.Léczi TTFSE 2:29.51 S.Berzsenyi Bp.V,%steor 2:29.8é 10 ,Barna V,Izz6

L4 ]

2:30,8, 1ll,.Makai V,Izzé 2:3 s 12,Kiss Békésecs Dézsa 2:32, 13 .,Barla V,Izzb
'2133,6, 14.,Strausz Pdéstas 2:34,0, 15.Nagy Tatab.,Bédnyasz 2:36,5, 16.,Rujki Békés=
cg,Dézsa 2:41,0, 17.3zépvolgyl Bp. Petidfi 2:42.2,

80 m gat: I,elgfutams 1, Pethd Bp,Honvéd 11,6, 2,Kéves Pécsi lanérképzé 12,1, 3,T8th

{5 5% Phszt U.Dozsa 12,4, 5.0704n Gsepel 12.5, 6,Becskereki THSH 13,7,
7.Kisg Bp,Honvéd 12,7, 8.Papp Vasas 13,5. Ii.eléfutam:l.Varga TESE 12,0, 2.
Kiss zdi Kohasz 12,1, 3.Major Bp.Honvéd 12,3, &.Hasznos Szoln, MAV 12,3, 5,
Gulyds BEAC 12.3, 5.Balogh Vasas 12.7, 7.Magyar Bp.hkpiték 12.9,A dsntdbens
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Bajnok: Peth® li/ria Bp.Honvéd 1l.4, 2,Varga TFSE 11.8, 3.Kiss Ozdi Kohész 12.2,
T.iajor Bp.lonvéd 12.3, 5.Passt U.Dézsa 12,3, 6.00th MTK 12.4, 7.Koves Péosi
Lansrképzd 12,4, 8,Hasznos Szoéln MAV 12.5, : ,
sris: Bajnok: Gulyés Agoba BEAC 153, o-3. Zink TISE é8 Mayer Bp.Epiték 145, 4,
Komkar Sa g.nohﬁsz 145, 5,Haldsz MIK 145, 6«10,Terdik Bp,Pet8fi,Raddcsay Plosi
VSK,Sz6réd Osepel, Szarka Tatab.Banyasz és Szabd Bg.Pe 61 140,
TAavolugras: Bsijnok: Horn&ék Aniké Bp,.Epitsk 558, 2.Kdves Pécsi Tanérképz 555, 3,.Gu-
I 7, &,ieldt U,Dézsa 530, 5.Varga TESE 528, 6,HasznosSzolnMAV 527,
7.Kovata KIK 515, 8.Domokos Békéscs.Dézsa 514 9.Mlagy Bp.Honvéd 503, 10.Pintsr
roszlényi SI 490, 11.Farkas Békéscs.Dézsa 493, 12,Schlder Bp.Honved 499, 13,
Rusits Vasas 495, 14,Horvath U.Dézsa 495, 15.Papp Vasas 495, 16.Bene THSE 430,
17.Révai Bp.pitbk 485, 18,T6th WMIK 484, 19,Velecsényi U,Dbzsa 483, 20,Stummer
Vasas 481, 21.Lang Bp.Honvéd 481, 22.Mosonyi Bp.Honvéd 386, 23.Penczi U,Dbézsa

377.

Sulylokés: Bajnok: Nagy Judit TISE 13.75, 2,Vyitrai DVTK 12,88, 3,Guber Bp,Honvéd
IE.Qﬂrjﬁ:SEultg%i Gyulai MEDOSZ 15.27, 5.Nagy Békéscs .Dozsa 12,14, 6,Perjési
Ggulai MEDOSZ 11.97, 7.Halamka MTK 11,95, 8.Baracskai BVSC 11.76, 9.loidl U.
Dbzsa 10.81, 10.MArkus Elére 10.61, ll.Nics Péstas 10.34, 12,Leid Bp.Honvéd
10,25, 13.Boncz U, Dbzsa 9,64, l4.,Markovics Dunaujv.,Kohdsz 9,32, '

Diszkoszvetés: Bajnok: Loidl Marfa U.Dézsa 44,86, 2,Ircgik Csepel 44,38, 3.Szomor BEAC
29.16, 4.,Kosa Ep.V.kleteor 37.48, S.Pusztai Bp.V, eteor 36,96, 6,Boncz U,Dézsa
36,42, 7.lalanka WTK 36.24, 8.Magyar Lpiték 34.74, 9.Kiss Egrl Tanirképzd 34.5Q
10.Perjési Gyulai MEDOSZ 34.04 1l Ketyké V.Izzd 35.90 12,Kuruez *atab,Banyasz
3384, 13.Nyitral DVIK 33,70, 14.8kultéti Gyulai iEDOS 33.10, 15.Varrd Bp.Pe—
t6£i 32,26, 16,Buzis Bp.V.Meteor 32.08, 17.Nyitrai Oroszl,Bényasz 31.76, 18.
Pintér Bp.Honvéd 31,10, 19.Czeglédi MIK 30.06, 20,.S4rosi BVSC 29,70, 21.Vanyi
DVSC 29.50, 22.Géczi FIC 29.16.

Gerelyhajitds: Bajnok:Némebh Angéla TFSE 45,64, 2.lengyel NYVEC 45,26 g.Paulényi
Ep . Hdonvéd &E.SB, 4 ,Bakainé Csepel 42,10, 5,Halamka MTK 38,42, é. agyinszky
TFSE 38,14, 7.Simké Vasas 38.08, 8,.Henyelné Salg.Kohész 37,14, 9,T6th MTK
36,54, 10.,Jakab Matraalj.Bényédsz 35,50, 1ll.Lugos Bg.Honvéd 34,90, 12,Leidb Bp,
Honvéd 34,86, 13,.,Umbrai TFSE 34,08, l4.,Javorek BVSC 31.84, 15.Magyar pitsk
29,08, 16.lorva NTK 27,58, 17.Schmidt FIC 26.90.

Az L. osztdlyd EB L forduld (elmaradt eredményei)

Szeged ~ Bp,Vasas - MAFC f é rfi ak
. Szeped, SZEAC stadion

agl s
Lagasu)

.

00 m: 1,Végh MAFC 11,1, 2,Fluck Bp,Yasas 11,2, 3.Ivanov Bp.Vasas 11,3, 4.Népessi
MAFC l%.3, 5.Raéb Szeged 11,4, 6.,8z28nyl Szeged 11.5
200 m: 1,NemeshAzi Bp,'ssas 22,9, 2.Népessi MAFC 23.0, 3,Fluck Bp.Vasas 23,1, 4,
Végh MAFC 23,2, 5.Raéb Szeged 23.4, 6.5z6nyi Szeped 23,6
400 m: 1,Nemeshazi Bp.'asas 50.0, 2.GAl MAFC 50.4, 3.Jeszenéi Bp.Yasas 51.4, 4,
Gersel Szeged 52.4, 5.T6th MAFC 52.6, 6,Nagy Szeged 52,7
800 m: 1.Rébold Bp,Vasas 1:155.2, 2.Szekeres Bp.Vasas 1:57.0, 3.10th MAFC 1:58.4,
g.giggtkut1 MAFC 1:58.4, 5.Simonica SZese& 1:59.9, 6,Inre Szeged
1500 m: 1.Szerényi Bp.Vasas 3:153,3, 2.Szentivéanyi Bp.Vasas 4:00.8, 3,.Té6th MAFC
40,8, b Lizetiutl UAKD 4:05.5, 5. Husadr Szeged 4:07.2, 6.Halész
zeged 4326, ‘
000 m: l.,Szerényi B .Vasas 14:12.8, 2.81ité Bp, Vasas 14142,2, 3,Husz4r Szeged
15:28.6, 4.Jaksb Szeged 16:34,.8, 5.,Sztankovics MAFC 17:17.2, 6,
£y 4 & Bottka MA%C 19:24 .4
O m gats: 1l.,Vértessi Bp,Vasas 16,0, 2.,Panczél MAFC 16,5, 3.Nagyvédradi Szeged 18,6
4,Ferenczi MAFC 19.0, 5.Insperger Szeged’19.4 y B
400 m gat: 1,Vértessi Bp,Vasas 54,0, 2,GAl MAFC 57,4, 3.Nagy Szeged 58,6, 4.Csuri
MAFC 59.2, 5.Baucsek Ep,Vasas 59,4, 5,16th Szeged 61,3
2000 m akadély: l.Sovék Bp.Vasas 9:36.6, 2,54rkdny Szeged 9:39.4, 3,J4ksd Szeged
| 9:56.8, .Courl ARG 10107,6, 5.Bankés WARS 10:23.6, 6.Schirilla
3p.Vasas i4l,
10 km pyaloglés: l,Antal Szeged 49:59.4, 2.Novék Szeged 51,02,0, 3.Ferber Bp.vaaas
54:3?.2, 4 ,Sorger Bp,Vasas 56:52,2

4x100 m valtés 1,Bp.Vasas /Fluck,Ivanonv,Vértessi,Nemeshszi/ 43,6 mp
2 MAFO /Ferenczi,Végh,Népessi, 16th/ 44,0 W
3.8zeped  /Raéd Szﬁnyi,T&th,GerBei/ 45,3 ™

43400 m vélté: 1,Bp.Vasas /Réboid,Jeszenéi Vértessi,Nemeshazi/ 3825.,0 mp
2 .MAFC /Gé1,ligetkuti,Td

th,Népessi/ 31312 "

3.5z0ged  /T6th,Nagy,Szényi, 1monic$/ 3154,2 "

magasugris: l.Sylvester MAFC 185, 2.ﬁbra Bp.'asas 182, 3.Horvath MAFC 178, 4.Insper-
ger Szeged 178, 5.Varga Szeged 178, 6.5rés Bp.'asas 170

tavolugrés: 1.Sylvester MAFC 660, 2,Vértessi Bp.Vasas 659, 5.Ivanov Bp.Vasas 643,

Nyéki MAECVGBE, 5.8alénki Szeged 622, 6.586 i Sze g 606

hérmasugréss 1.dr,T6rék Bp.'asas 13.86, 2.,Levelesi Bp.Vasas 22.71, .Bodnér Szeged
13,61, 4.Scharle MAFC 12,46, 5.Horvath MAFC 11,40, 6,.MArky-Zay
Szeged 11,10

rudugrés: l.somogyi WAFC 390, 2.dr,T6rSk Bp,Vasas 360, 3.,Kismartoni Bp,Vasas 360
4.Baké Szeged 360, 5.Kovacs MAFC 340, &.K:Nagy Szeged 500 ;
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sulylskéss 1.Nagy Bp.Vasas 17,58, 2,Hajté MAFC 14,89, 3.Kocsis MAFO 14,24, &.dr
Torch Szegad 13,93, 5.Bardt Szeged 13,71, 6.Fédelmesi Rp.Vasas 13 .49

diszkoszvetés: 1,Tégla Szeged 52.18, 2.Murdnyi MAFC 4 .50 3.Nagy Bp. asas 45,32,

4.861yon UAKC 43,38, "5 .Foaelnesi Bp.Vasas 40,92, 6.Marky-Zay Szeged
36.78 :

gerelyhajitéds: l.Kaposvarl MAFC 64.46, 2.,Szabados Bg.f'asas 61.12,3 .Szakasits Bp.Va-
348 60.34, 4.London Saéged 59.48, 5.Kovées MAFC 58,60, 6.Marky-zay

Szeged .

kalapécevetéss 1.,Mecseki Bp.Vasas 57.14, 2,Trényi Szegod 52.54, 3.dr.Lazér Szeged
4, Apatini MAFC 48,96, 5.Makd MAFC 47,06, 6,Ad4m Bp.Vasas 43.60

Végeredmény: Bp.Vasas -~ Szeged 134 ¢+ 77
Bp.'asas - 121 :+ 88
MAFC - Bzeged 121 .¢+. 87

Debrecen - Bp. Honvéd - BEAC Debrecen, egyetemi sporttelep

100 m: 1,Gyulai Bg,Honvéd 10.8. 2.UinAlyrt BEAC 10,9, 3.Petrovics BpHonvéd 11,0
.Vojtha Debrécen 11,3, 5.Vargyas Debrecen 11,4, 6.Koronghy BEAS

11,8
m: 1,Gyulal Bp,Honvéd 21,4, 2.MibAlyfi BEAC 21.5, 3.Petrovics Bp.Honvéd 22,1,

200
45Voatha Debrecen 22,4, 5.Vargyas Debrecen 23.l1l, 6,Balaton BEAC
2542
400 m: 1.Gyulai Bp.Honvéd 48,2, 2,MihAdlyfi BEAC 49,0, 3.Vijtha Debrecen 49.4, 4,
: At1 Bp.Honvéd 49,4, 5.Balaton BEAC 51,7, 6.Suba Debrecen

52, ‘

800 m: 1l.,8uba Debrecen 1:54.l, 2,Kapés Bp.Honvéd 1:54,6, 3,Szabdé Bp,.Honvéd 1:55.5,

i g lll».légvg.cs BEAY 1:56.8, 5.Sembery BEAC 1:57.4, 6.R6zsa Debrecen

:58,

1500 m: 1.T6rsék Bp.Honvéd 3:56,2, 2,Rézsa Debrecen 4:00,2, 3,Kovéos BEAC 4:00,8,
4.Barty:|.g 'ﬁpigonvéd 4:02,8, 5.0roshézi Debrecen 4:10,2, 6.,Sem=
be_I‘y BEA ] 0

5000 m: 1,Kiss Bp.Honvéd 14:12,4, 2.8zpodnyi Bp.Honvéd 14:159.2, 3.Babinyecz BEAC
15:37.4, 4.,Janek BEAC 16:11,2, 5.Egeressy Debrecen 16:21,2, 6,
Vadnal Debrecen 17:31.2

110 m géts 1.,Baran Bp.Honvéd 15.8, 2,Tarnai Debrecen 16,3, 3.Demeter BEAC 16.4,
4.N3i2: bhAzi Bp.Honvéd 16,5, S5.Andor BEAC 16,9, 6.Imre Debre-
cen . ~

400 m géts 1.Baran Bp,Homvéd 56,5, 2,Nyiregyhdzi Bp.Honvéd 57.8, 3,Tarnai Debre-
oencsgi4 4.Deme{:or BEAC 59.1, 5.SZab6.Debrecer’1 59.3, 6.Andor

10 km gyalogléss 1,Dalmati Bp,Honvéd 46:33.8, 2,Gori Debrecen 47:34,0, 3., Balogh

" Bp.Honvéd 483141, 4.Merényl BEAC 49:134,2, 5.Bereczky Debrecen

50:59,0, 6.,Bbzan BEAC 59:22,4

4x100 m valtdé: 1.B .Honv&d /NyiregyhAzi ,HAmori,Gyulal,Petrovics/ 43,1 m;P

2.BEAC Kalld,Balaton,Mihdlyfi,Demeter/ 4 '
Debrecen csapata tulvdltott /lakacs,Imre,Vojtha,Vargyas/

4x400 m valtdés 1.BEAC /sészAr,Balaton,Pusztai,Mihdlyfi/ 3:122,7 mp
2.Bp.Honvéd /Nylregyhazi,Kapés,Baran,KArpati/ 3:23,0
3.,Debrecen /Vojtha,Suba mreh,.’l:arnai/ 51318 "

3000 m akadély: 1,J6ni Bp.Honvéd 8:42,” 2,Magyar Bp.Honvéd 8:58,2, 3.Tarj4ni

BEAC 10:14,0, 4,5zéntui BEAC 10:14.2, 5,Vadnal Debrecen l1ll:1l6.4,

6,K4d4ar Debrecen 11:27,.3

magasugras: 1.Noszaly Bp.Honvéd 203, 2.Kasovetz BEAC 203, 3,Karner BEAC 190, 4.
Erasznal Bp,.Honvéd 190, 5.Tatar Debrecen 175, 6,G6z Debrecen

170
tavolugrés: 1.HAmory Bﬁ.ﬂonvéd 704, 2,Tat4r Debrecen 703, 3,Dékiny Bp.Honvéd
ggg, .Blazsek BEAC 655, 5.Kurunczy Debrecen 654, 6.Solti BEAC

bh4rmasugrés: 1.Cziffra Bp.Honvéd 15,50, 2,Kovdcs BEAC 14,31, 3.Kurunczy Debrecen
14,12, 4,Tatér Debrecen 14,08, 5,Dékény Bp.Honvéd 13,92, 6,

rudugras: 1,VA li;.:zgekHBEAgdlzégl 2,Miskei Honvéd 400, 3 C 3

s: 1,Vaszo p.Honv .2,Miskei Bp.Honv 0 +Andor BEAC 370

gégallb BEAC 360,'5.Kukn36 Debrecen 340, é.Kurunch Debrecen

sulylokés: 1.Fejér Bp.Honvéd 17.30, 2.Nagy BEAC 16,25, 3.Sasvari Bp.Honvéd 14,99

li-ésg.gkbzi Debrecen 13.22, 5.Kolozsi BEAG 13,02, 6.Siile Debrecen’

diszkoszvetés: 1.Fejér Bp.Houvéd 54.70, 2.Kivegé Bp.Honvéd i+.16, 3.Nagy BEAC
43,70, 4. Harmath BEAC 41,14, 5.84rktézi Debrecen 35,90, 6.5ille
Debrecen 35,72

gerelyhaijités: 1l,Harmadth BEAC 63,82, 2,Buzés Bp.Honvéd 54,34, 3.Kabdebd BEAC

5.80, 4.Fazekas Bp.Honvéd 53,74, 5.Nagy Debrecen 51,70, 6,

tvos Debrecen 45,00

kalapadcgvetés: 1.Gaadl Bp.Honvéd 56,42, 2,Walter BEAC 50,60, 3.Kovécs Bp,Honvéd
48,70, 4.,Siile Debrecen 47,16, 5.Ember Debrecen 46,56, 6,Harmath
BEAC 352,70

Végeredmény: Bp.Honvéd - Debrecen 144 3 66
Bp .Honvéd - BEAC 140 3 72
BEAC - Debrecen 122 3+ 88
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A llopyvar Atlétiked Szsvetsépr Blndksépe 1955,.8upuszbus S5=én Lo riott elndkségl {ilésén

8 VIII,Atlélikal Burdpa Lo inoksagra az aliabbl csapatot Allitotta tssze:

Tod il acks

Babos Imre
Ilajdu Lajos
Rozsnyal Huba
Rabai Gyula
LiihAdlyfi Laszlé
Batori Istvan
Tenoshazi Imre
Gyulai “stvan
lagy Imre
Stoll Lorant
liecser Lajos
Kiss Istva
Kiss Gyorgy
Szentivanyi Gergely
Sits Jozsef
T6th Gyula
* Tormisi Attila
Jény lstvan
. - lagyar Karoly
Eiss Antal
Giri lstvan
Dalmatl Janos
Havasi Istvén
Dinesz Béla
lHoszadly SAndor
lledovarszly Jinos
hou\ala Jozsef
llargitics Béla
nalocgai Lonpik
Ivanov Dragan
Varju Vilmos
Fejir Géza
Iugy 4dsigmond
Faragd Janos
iulesar Gerpely
”wmth dkhm
Kovacs Gabor
4givétzky Gyula
Lekschmidt Séndor
Lovasz Lazar

Bakail Jozsef
Lubai Gyula

Rl otce
ieneshdzi Inrend
Bartoss Lészléné
Such Ida

16thné Kovies Annam,

KispaAl Jénosné

Pethé Marglt

l'unkécsi Anténia
Szabéné, llagy Zguzsa

4x100

4x100, 100

4x100, 100

4x100

100, 200, 400 és valték
43400

4x400 ,

200, 400 és 4x400

800

800
5000, 10.000 /esetleg maraton/
5000

5000

1500

10,000, maraton
maraton

maraton

2000 akadaly
3000 .akadaly

20 és 50 km gyaloglés
20 km pyaloglias
20 km gyaloglas
50 km gyaloglés
50 kn gyaloglés .
magasugras
nagasugras
tavolugrés
tivolugréds
tivolugrds, harmasugréis
hﬁrmasugx;s
sulylokés
sulylokeés
sulylckés
diszkoszvetés
gerelyhajitas
gerelyhajitas
gerelyhajitas
kalapacsve tés
kalapicsvetiés
kalapécsvetés
tizprdba
tizproéba

4x%100, 100, 200
4x100, 100, 200

4x100

4x100,0tpréba, £0 gat
4x100, tavolugras

80 ga{

400

400, 800

Szentolexi Sara 400, 800
Hegy Katalin 800
foszaly Sandorné magasugras
Dognar Judit sulylokés, diszkoszvetés
dr,Mikuss Judit sulylokés
dr,Kleiber Ferencné qdiszkoszvetés
Stugner Judit diszkoszve tés
Rudas TIerencné gerelyhajitas
Németh Angéla gerelyhajitas
Radnai Agnes gerelyhajibas
Papp Marglt ot

- T - Z k o k 3
Horvath Laszld 41400
Istbceky Jozsef 200
Szerényi Jénos 10.000
Maté Sandor 3000 akadaly
Mélykuti Béla 110 gat
Oros Yerenc 400 gat
Gagyi Endre rudugris
iliskei Janos rudgris
Cziffra Zolvan hirmasugras
Erasznai Sandor perelyhajités
Balogh Gysrgyi 4x100
Toth Maria 800

Paulinyi lisgdolna

gerelyhajités
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Szombathe
éﬁsz’:er\.na i Vasas
Budail Spartacus

unaijv.kohasz
6= fliatraal j Banydsz
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A BAJNOKT PONTVERSENY ALLASA AZ ORSZAGOS BAJNOEKSAGOK UTAN Férfiak
oo A SDOTGKOTX OT5z430S nezel bgjnoksagl ugyessegl]- 10,000 | 20 km orsz, osszetett ‘OISz, Orsz, ;jorszégosf{ A pontver-
szam] neve -felndtt ‘ifjlserd, csapat= | méteres| gyalogldjunior felni itj| serd, | serd, felndtt|maratoni| se
10,000 140001 2C00 12000 bainoksiz awnq};ﬁ_k_gugh in haingisac Dasn S
1.4 5p.Honved 22 107] 37 | 16 225 37 33 33 2] 7 34 '} 418,65 - 1283.66
2:{Ip,Vasas 52 400 21 | 13 191 6 - 112 - - - 19 3 36 23
3. U.Dbzsa - 131 15| - 175 - - . 129 14 8} = - p{ -
4.} Csepel B 23l - | - 96 - - | 101 201 -t 3 12 | 104 17 376
5 S5 7% s g i 140 o E SC 13 & - - 75 - 319
> AC - 21} = - 129 - - 45 - - - 3 98 - 296
7. ;n Spartacus 42 - - - 46 - ! 11 - - - Z 96,33 45 248,33
5. - -1- |- 68 - - 5 | - | =] - 5 - 156
9:15 - - - - - 15 44 24 - - - A7 - 39 139
10. .’Ih = CEs BoR = 21 - o 75 - 2 i = 13 = 116
11,| Tatab.Bény4ss - 221715 F. 11 +- - - - 23 - - - X 15 24 111
12,|Bp, Féstés - -1 - - - - - 59 32 - - - - - - S1
13,|5alg.B1C a4y T R - 20 = EApRE P SN e < 20 - o
14= | DVIK - -1 - - - - - 14 15 - - 1 48 - 78
15. IT{VSC 36 - 1.4 |8 - - - - - - - 5 o 15 78
15,|F1C - - |12 | - - - - 49 - - - - 13 - U
17 .| Kaposv.Dézsa - -] - - - 5, - 26 - - - 15 28 - 20
18,|Vesas izz6 - - | = 1 - - - 10 - - - 19 . 13 21 &4
19.|Bp.V.eteor 21 - - - - - - 10 - - - 2 i 17 - 59
20,10zdi Lohasz 14 - - - - 14 - - . 6 - - - 20 4
21, 1DZAC - - 1= - - - 35 - - - - - - 51
22~ G}'Ll‘l Lézsa - 15| - - - - - - - e - - 34 - 49
D portiskola - - | - 5 - - - - - - o 4 - & 49
AC - R e et 23 - - 11 - - | - - 14 - 48 -
Pecsi Dozsa - -j10 |~ - - B 16 - -} - 3 15 - iy
26, |V ki .K6zért - - - - 24 - - - - - - g 20 - 4
- A% = = & = 24 = e - 8 o - 42
= -|-1- 30 e z i = T 4 - = 34
= e £ A = = - 4 - - = o - & 34
- = o B - - - Sl - -] - - | 3 - 54
1 - - - - - - - 15 - - - - 20 - 23
32, LEARC - - | = - - - - ~ - - - - 32 - 32
33.|VII,ker Sportiskola | - - - - - - - - - - 5 26 - - 31
34, {Karcagi technikum - - - - - - - - - - - - 28 - 28
35, |Xomldéi Béryéss - - | - - - - - - - - - 4 - 23 2
35. |Bp Bpitdk B - 1= - - - - - - - - 4 20 - 2L
37: |Vdci SE - - |- |- - - - 23 - B e - - 23 23
38, [Székesfhv AV - - |11 | - - - - 0" - - - - - - 21
39 -e'or.»pitcax - - |- - - - - 20 - - - - - - H00~
40, |Szekszardl Dézsa - - |- - - - - - - - 2 - 15 - 18
41, |pvsC - - |- - - - - 12 - - - - - - 3
42« [Bp MEDCSZ - - |- - = - - 12 - - - 2 - - 1
43= [DASE > N Bt 128 & = = e < AL - 14 - 14
44, TVSC - - | = - - - - 14 - - - - - - 14
45, |LTE - - |- - - - = 13 - = = - - St 13
45, Serd Dézse - - |- - - - - 1D - - - - - - 12
47. Bzabolesi Sportisk, - - |- - - - - - - 4 7 - - 11
48= {0rosh ,Kohisz | - - |- - - - - = 101 = - - - 10
49, {Tipogrifia - - - - - - - - - = - - - 10
50~ {gbaseiv Sportisk., - - = - - - - ~ - - S - - 9
51= $XVII ker,Sportisk, - - |- - - - - - - - 9 - - 9
524 ﬁro:;ul.ﬂc.a,asz - - |- - - - - - 9 - - - - 9
55 lci Sportiskolal - - - - - - - - - - 7 o~ 7 7
T Szl Einizsi - - |- - - - - - - - 7 - - 7
55. {“songr4di Bacsényi gh - o - - - - - e, - 7 - =
6= v, ker.sporsiskola | ~ - |- - - - - - - - 5 - - ;
5% chrece:n Sportisk, - - - 2 - - - - £ = 3 - - 3
25 - e = s = o L y e 2N o i Sl 5
- -{= |- - - - -1 -1 - 3 I} - 5
- - - - - - - - - - 2 - - 2
& A N o = £ = = - < 2 = 42 2
- -] - - - - - - - - 2 - - 2
- - - - - - = - - - 2 s - 2
- - - P, - P - - 1 - - - s 4
= B s 5 > 2t = % 1 = = A 3
= il =k - - - = - 1 -~ - = 1
- - - - - - - - 1 =y - b7 1

,7, Ajka
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SOZ-m] A sportkdr orsz,.nezei bajn. Tﬁsyeaa. orsz, orszégos| orsz,|orszizos
|sz4m| neve 'Yelny ifj} serd.| csapat={ junior | feln 112] sexd  ;sexd folnbtt
1500] 1000} 800 bajn bajn, tsszetett bain, | b
1.] Bp.Honvéd T I5 - T 95 35 | 18 | = 2 3433
2| UDébzsa | - - - 128 93 - 9 - 6 96,5
3.] Bp.Vasas 41 | 12 - 117 14 - - o s 81,33
4,| TISE o P - 102 81 - = 1= - o5
5. BEAG - 24 | - - 90 42 - 12 | = - 88,33
8.| Ep.hpiték e 2 10 21 29 & o 8 19 45
7+| Dékéses. Dézsa 60 | 27 - - 27 - - - | it 17
8.| NTK 161281 - % 66 RIS A (T 3 =
2. Bp.V.heteor ¥ i 2 24 33 =X 7 i, 26 14
0. K - | = - e - 13 |- |- - %0
11;| Pécsi Lanarképzd - 8 - s 26 - - o & 43
12.| Szoluoki WAV - - - - 23 47 | = | = - =
13,| Gyulai MEDOSZ - - - - 36 - B - 1 15
14,| Vasas Izzd - - - - - - - - 5 45
15| Bp.Spartacus 20 | - - - 14 (= & 2 = 1%
16-| Negyk.Banyasz 23 | - - 22 - - - - - Ui
17-| Ormosb.Banydsz - 11 - - - - - - - 34
18,] Szombath,Haladés - - 4 1 28 - AR 13 -
19.| Ozdi Kohdsz - - s £ 24 3 £ = I 14
20.| Eomlél Banyész - - 8 - 14 o o = 11 Ao
21-| Csepel - - - - 26 & & = 5 &
_22.| BYsC & - - i e o ¥ s e 31
25.| Koz-onti Sportisk,| =~ - 20 = w - - - 9 -
24,] Gyori Dézsa - 12 - - 31 - - - 5 -
25.| Szekszardi Dézsa - - - - 16 - - - 11 -
26.| Bajai MTE . - 4| - - - - 6:idie 4 X
27.| ZTE - - - - - - - 8 13 o
28-| HYVSC ‘ R & s I e oy T e
29~| Tatab.BAnyisz - - - - - - - 4 10 o
30.| DVTK - - - a2 14 = 2 = o jrdut
' 31-| SZVSE - - - - 12 e = = & =3
32,| Salgbét.Kohisz - - - - 12 - - - o v
33.| Bp.Petsfi - - - - 10 - - - ! - =3
Sb, .ker Sportisk,| - - 4 - - - - - 5 o
35~| Kecskem.,Dbzsa - 7 - - - - - - - e
36=| Joézsefv.,Sportisk, - - ? - - - - - - -
37-]| Bajal Vasas - - - - - e & - i i
38.| EomAromi Sportisk.| - - - - - - -~ -3 7 i
9. Egrl Sportiskola - 6 - - - 3 f - - X
40-| BaAtaszéki VBK . o - r - ¥ P & o = 5 5
41,] Csongr.3portisk, - - - - - - - - 5 &
42,1 Tiszafiired - - - - - - - 2 2 2
43~ Izséki gimndzivm - - 3 - - - B = 3 i
44| Szabolecsl Sportisk| - - 3 - - - o = - e
45-| WAtraalj.Banyisz - - - - - - - - 3 -
46-| DEAC - - - - - - - - 3 -
47, FIC - - - - - - - - 3 ~
48~| Dorogi Banyasz - - - - - - - 3 2 -
49,| Székesfhv AV - - o gl =z % o & 2 =
50,| Kiskolei Sportisk.| - - - - s = = o 1 24
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