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X. ÉVFOLYAM

ATI .ÉTIK A
A MAGYAR ATHLETIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA 1966 8 .SZÁM

<k mmWHOKSÁCe&fr...
Már csa k  néhány nap v á la s z t  e l  bennün­

k e t a V I I I ,  A t l é t i k a i  Európa B ajnokság  ün­
n ep é ly e s  m e g n y i tó já tó l .

Nemcsak a magyar a t l é t i k a ,  a magyar 
s p o r ttá rs a d a lo m  nagy ünnepe e z ,  hanem a 
v i l á g  minden s p o r t s z e r e tő  em berének ünnepe 
i s .

M ost, am ikor nagy v á ra k o z á s sa l te k in tü n k  
e nagy v e rsen y  e l é ,  l e l k i  szem eink e l ő t t  
le p e re g n e k  m indazok a nagy a t l é t i k a i  v e r ­
sen y ek , am elyek em lék e ze te ssé  t e t t é k  s o r ­
r ó l  - s o r r a  az I . ,  a I I . , . . .  majd a le g u tó b ­
b i ,  a V I I .  A t l é t i k a i  Európa B a jn o k sá g o t.

B üszkeséggel t ö l t  e l  bennünket az a t u ­
d a t .  hogy ezek a nagy v e rse n y e k , m elyek a 
v i l á g  a t l é t i k á j á n a k ,  i l l e t ő l e g  s p o r t já n a k  
nagy ünnepét j e l e n t i k ,  egykor magyar j a ­
v a s l a t  a la p já n ,  magyar t e r v e z é s s e l  v a ló ­
s u l t  meg és re n d e z ik  meg fo ly am a to san  azó­
t a  i s .

Mint ahogy minden f e j l ő d i k  a v i lá g o n ,  e 
nagy v e r  n y so ro z a t i s  ó r i á s i  f e j lő d é s e n  
ment k e r e s z tü l  és a nem zeteknek, a k ik  ed­
d ig  a v e rse n y e k e t r e n d e z té k ,  c é l ju k  az v o l t ,  
hogy m indig  jo b b a t ,  egyre sze b b e t és s z e r ­
v e z e t te b b e t  ren d ezzen ek  az e lő z ő n é l .

Ez a m agátó l é r te tő d ő  c é l  bennünket sem 
k e r ü lh e t e t t  e l .

Nekünk i s  úgy k e l l  m egrendeznünk az id e i  
A t l é t i k a i  Európa B a jn o k ság o t, hogy az az 
egyetem es a t l é t i k a  nagy h í rv e r é s e  leg y en  és 
m o zg ó sítsa  a magyar f i a t a l s á g o t  a r r a ,  hogy 
m inél többen  i s a j á t i t s á k  e l  e gyönyörű s p o r t ­
ág "tudom ányát" és az eg észség es emoer m el­
l e t t  o lyan  k iv á ló  versen y ző k  s z ü le s s e n e k , 
a k ik  m éltó an  tu d já k k é p v is e ln i  a magyar s z í ­
n ek e t az a t l é t i k a  nagy nem zetközi v e rsen y e ­
i n .

Még zuhognak a k a lap á cso k , szo rg o s  ke­
zek munkálkodnak azo n , hogy a V I I I .  A t lé ­
t i k a i  Európa B ajnokság  r é s z tv e v ő i  m inél 
jobb körülm ények k ö z ö tt  vegyenek r é s z t  e 
nagy v e rse n y e n .

Aggódó em berek sokasága f é l t ő  gonddal 
t e k i n t  l é te s í tm é n y e in k re ,  re n d e z ő g é rd á n k -  
r a ,  v a jo n  id e jé b e n  rendben  le s z - e ?

E nagy problém ák m e l le t t  -  szo rg o s  ed­
ző in k  i r á n y í t á s á v a l  -  k é sz ü ln e k  a t l é t á i n k  
i s ,  a nagy v e rse n y  r é s z tv e v ő i .

Sok á lm a tla n  é js z a k a  e lő z i  meg egy-egy 
versenyszám  e lk e z d é s é t  és az i n d i tó p i s z t o -  
ly o k  d ö r r e n é s é t .

A Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tség  E lnöksége 
i s  s z á m o tv e te tt  az  edd ig  v é g z e t t  m unkákkal. 
A le g u tó b b i  e ln ö k s é g i ü lé se n  az E lnökség 
e lé  t á r t a k  a la p já n  m e g á l la p í th a tó ,  hogy 
m indent m e g te tt  a magyar a t l é t i k a  v e z e té ­
se  -  a magyar s p o r t  v e z e tő iv e l  e g y ü tt  -  a 
v e rsen y ző k  jó  f e lk é s z í t é s e  é rd ék éb en .

M indenki t u d j a ,  hogy egy-egy  nagy v i l á g -  
v e rsen y en  egy győzelem  e lé r é s é h e z  -  a t u ­
dáson k ív ü l  -  sok  m indenre van sz ü k sé g . 
Reménykedve v á r ju k  a jó  ered m én y ek e t.

A nem zetközi közvélem ény nagy k ív á n c s i ­
sá g g a l t e k i n t  r á n k , a k ik  a V I I I .  A t l é t i k a i  
Európa B a jn o k ság o t ren d ezzü k  és e z é r t  e nagy 
v e rsen y  so rá n  m indent meg k e l l  ten n ü n k , 
hogy re n d e z é sb e n , v e rs e n y z ő in k  jó  s z e r e p lé ­
sében  az é lv o n a lb a n  m arad ju n k . E g y ré sz t k i  
k e l l  v ívnunk  a nem zetközi spo rtk ö zv é lem én y  
e l i s m e r é s é t .  M ásrész t id eh aza  p ed ig  az  A t­
l é t i k a i  E .B . nagy ünnepélyének  v is s z h a n g ja  
abban je le n tk e z z é k ,  hogy m in él több  f i a t a l  
k ezd jen  a t l é t i z á l n i ,  leg y en  eg észség es  em­
b e r  és tu d ja  k é p v is e ln i  — ha eredm ényeive l 
a le g k iv á ló b b a k  közé k e rü l  -  h a z án k a t a 
nagy a t l é t i k a i  v e té lk e d é s e n , mind s a j á t  ma­
g a , mind p e d ig  h a z á ja  d ic s ő s é g é re .

U to l j á r a ,  de nem u to ls ó  so rb a n , m eleg 
s z e r e t e t t e l  köszöntöm  az E urópa B a jn o k sá­
gon ré s z tv e v ő  v e rs e n y z ő k e t.

K ülön köszöntöm  a N em zetközi A t l é t i k a i  
S zö v e tség  k ü l d ö t t e i t ,  a K ongresszus min­
denegyes r é s z tv e v ő jé t .

Németh Imre 
a Magyar A t l é t i k a i  

S zö v e tség  e lnöke

atlétikai
E.B .
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A magyar f e l n ő t t  b a jn o k ság  v o l t  az Európa B ajnokság  e l ő t t i  u to l s ó  nagy v e r s e n y . Ezen 
v ég leg esen  e l  k e l l e t t  d ö n te n i az egyes v e rs e n y re n d e z é s i  k é r d é s e k e t .  Menet közben m ódosí­
t a n i  k e l l e t t  az e r e d e t i  e lk é p z e lé s e k e n . De be k e l l e t t  b iz o n y í ta n i  a z t  i s ,  hogy a m ásfé l 
éves te rv e z é s  és e lő k é s z í té s  m unkájának m ely ik  ré s z é n  k e l l  még c s is z o ln u n k .

Is m e re te s ,  hogy az u to ls ó  b e lg rá d i  V I I .  Európa B ajnokságon a ren d ezés  m in ta sz e rű  v o l t  
A to k ió i  o lim p ián  sok  u j  gép s e g í t e t t e  a v e rsen y ren d e zés  m u n k á já t. NekUnk sem szabad  e l ­
maradnunk a már m últban b e b iz o n y í to t t  re n d e z é s i  k észség ü n k k e l a k ü lfö ld  m ö g ö tt. M indent 
e l  k e l l  követnünk , hogy az a d o t t  le h e tő s é g e k  k ö z ö tt  a le g tö k é le te s e b b  leg y en  a re n d e z é s , 
zavarm entes a v e rsen y  le b o n y o l í tá s a .

Az év e le jé n  f e l s z e r e l t  uj te c h n ik a i  b e ren d ez ések  sok  s e g í t s é g e t  n y ú j t o t t a k .  K eze lé ­
sük azonban g y a k o r la to t  k ö v e te l .  V ersen y rő l v e rs e n y re  m ódosu ltak  a re n d e z é s  k ö r ü l i  f e la d a ­
to k ,  mig most az u to ls ó  fő p ró b án , a magyar b a jnokságon  t e l j e s  EB h an g u la tb a n  k e l l e t t  l e ­
b o n y o líta n u n k  a négynapos v e rsen y m ű so rt.

Nagy é rd e k lő d é s s e l  k é s z ü lte k  e r r e  a fő ren d ez ő k , az egyes o s o p o r t f e le lő s ö k .  de maguk 
a b e o s z to t t  v e r s e n y b írá k  i s .  A m eg b ízo tt e llen ő rö k ö n  k ív ü l éb e r szemmel f i g y e l t e  a s a j t ó  
I s  a munkát és J ó in d u la t ta l  m ondott b í r á l a t o t  a h ib ák  f e l e t t .  A h ib á k a t k i j a v í t o t t u k .  En­
nek k ö szö n h e tő , hogy az u to ls ó  napon már a l i g  ak ad t k ifo g á s .

Közel 3OO v e rs e n y b író  és m integy 60 fő n y i m űszaki seg éd szem ély ze t b i z o n y í to t t a  be 
négy napon k e r e s z tü l ,  hogy a f e lk é s z ü lé s  hosszú  h ó n a p ja i t  nem t ö l t ö t t é k  t é t l e n ü l .  Az o r ­
szágos b a jn o k ság  a v e rs e n y t le b o n y o l í tó k  r é s z é r ő l  s ik e r e s  fő p ró b a  v o l t .

S ik e re s  v o l t  még akkor i s ,  ha ak ad tak  k iseb b  zökkenők, ha nem i s  működött minden b e ­
ren d ezés  úgy, ahogyan a z t  e lk é p z e l tü k .

A leg ö rv e n d e te seb b  Jav u lás  a v e r s e n y ir á n y i tó  és a d m in is z trá ló  r é s z le g  m unkájában kö­
v e tk e z e t t  b e .  S ik e r ü l t  m e g ta lá ln io k  a m eg fe le lő  a rá n y t a s z ó b e l i  t á j é k o z t a t á s ,  a v i l la n y u j-  
ságokon k ö z ö lte k  és a magyar és az id eg en n y e lv ü  szövegek  k ö z ö t t .  Lényegesen kevesebb h ib á s  
bemondás és k i í r á s  v o l t ,  Jó l z a j l o t t a k  l e  az Ünnepélyes e re d m én y h ird e té sek .

Az a d m in is z trá c ió s  munkában a J a v u lá s t  le g jo b b an  az b i z o n y í t o t t a ,  hogy az ú j s á g í r ó k  
az  eredmények k ö z lé s é v e l meg v o lta k  e lé g e d v e . Néhány in d o k o lh a tó  e s e t t ő l  e l t e k in tv e  s o k -  , 
s z o r o s i t o t t  Jegyzőkönyvek 20 percen  b e lü l  e l j u t o t t a k  az é rd e k e lte k h e z .

*
J a v u l t  a o é l f o tó  i s .  Az időm érői emelvény f ö l ö t t  e lh e ly e z e t t  b e ren d ezés az u to l s ó  k é t 

napon, ha nem i s  k i e l é g í tő  m inőségben, de már m egbízható  módon és m eg fe le lő  g y o rsa sá g g a l 
a d ta  a k é p e k e t. T erm észe te sen , az Európa B a jn o k ság ig  még v á l to z ta tá s o k  szü k ség esek : a b e ­
re n d e z é s t  e s z té t ik u s a b b a n  k e l i  e lh e ly e z n ü n k ,

A b a jn o k ság  a lk a lm áv a l h a s z n á ltu k  e ls ő  Ízb en  az u j  J e le n tk e z te tő  h e ly e t  és gyü lekező  
fo ly o s ó k a t .  A még nem t e l j e s e n  b e f e j e z e t t  és az é p ítk e z é s  m ia t t  m eg lehetősen  r e n d e z e tle n  
körülm ények k ö z ö tt  m ű k ö d te te tt re n d s z e r  mégis b e v á l to t t a  e lk é p z e lé s e in k e t .  Az i t t  működő 
v e rs e n y b írá k  k e l lő  g y a k o r la to t  s z e r e z te k .  R em élhető , hogy az  EB-n zökkenőm entesen v ég z ik  
f e la d a tu k a t .

A h á t r a lé v ő  időben ré s z le g e n k é n t  é r té k e l jü k  a b a jn o k ság  t a p a s z t a l a t a i t  és azo k a t b e ­
é p í t jü k  a k é szü lő  működési u t a s í t á s b a .  Iía az é r d e k e l t  v e rs e n y b írá k  azo k a t magukévá t e s z i k  
és h o zz áv esz ik  s a j á t  t a p a s z t a l a t a i k a t  -  minden remény megvan a r r a ,  hogy az EB le b o n y o l í tá ­
sa  közm egelégedésre t ö r t é n j é k .

M átrah áz i Imi'-

Hivatalos közleményeka
M lntaedzések

A Magyar A t l é t i k a i  S zövetség  Edző B i­
z o tts á g a  le g fo n to sa b b  c é lk i tű z é s e i  közé 
t a r t o z i k  a leg k o rsz e rű b b  e d z ése lv ek  m inél 
s z é le se b b  körben v a ló  m eg ism erte té se  és 
a lk a lm azásán ak  e l t e r j e s z t é s e .

Ennek e lő s e g í t é s é r e  m in taed zések e t 
s z e rv e z .  E e lk é r te  azo k a t az ed z ő k e t, a k ik  
e t é r e n  eredm ényesen d o lg o z ta k  k iv á ló  v e r ­
senyzők egész  so rán ak  n e v e lé s é v e l ,  hogy 
a d já k  k ö zre  t a p a s z t a l a t a i k a t .

A f e l k é r t  edzők m egadták azon e d z é s e k e t,  
am ikor az é rd ek lő d ő k  m e g lá to g a th a t já k  ő t ,  
e d z ésv ez e té s  közben f i g y e l h e t i k  m unkájá t, 
vagy k é rd é se k e t te h e tn e k  f e l .

A lábbiakban  k ö z ö ljü k  az edzők n e v é t ,  
a m egadott id ő p o n to k a t, v a lam in t a t e r v e ­
z e t t  s e g í ts é g a d á s  m ó d já t. M e g je lö ljü k  az 
é rd e k e lt  v e rsen y ző k  edzés J e l l e g é t  i s .
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K érjük  az E d z ő té r s a k a t , hogy m inél t ö b -  
hsn  é l je n e k  az a lkalom m al, m e lly e l e lő  k í ­
v án ju k  s e g í t e n i  az o rszág  a t l é t i k á j á n a k  
m inél magasabb s z i n t r e  v a ló  e m e lé s é t.

BÁTORI BÉLA m este red ző : a B p. Honvéd és 
a v á lo g a to t t  k e re t  u g ró c so p o r tjá n a k  v e z e tő  
e d z ő je .  E d z é se it  d é lu tán o n k é n t 17 ó r á tó l  
t a r t j a  a Honvéd Tüzér u t c a i  p á ly á já n .  Ver­
se n y z ő i: K a lo c sa i H en rik , N oszály  S ándor, 
M iskei J á n o s ,  Hárair Im re, l á z á r  Eva, Such 
Id a ,  továbbá  több  f i a t a l  v á lo g a to t t  ugró  
és v á g tá z ó .

HARMATI SÁNDOR m este red ző : a magyar v á­
l o g a t o t t  k e re t  d o b ó ed z ő je . E dzése in  r é s z t  
v esznek  egészen  kezdő dobók a v i lá g c s ú c s -  
t a r t ó  Z siv ó tzk y  G y u lá ig , E d z é se it  ju n iu s  
1 5 - tö l  a TPSE C sö rsz  u to a i  p á ly á já n  t a r t j a  
d é lu tá n o n k é n t.  E dzése in  r é s z t  vesznek  még: 
Eokschm idt S án d o r,D r. K le ib e r  F e re n cn é , 
Varga S án d o r, s t b .

KERESZTÚRI GÉZA s z a k o k ta tó ,  a B p. Hon- 
véd rö v id tá v ó ,  g á t fu tó  e d z ő je .  A T üzér u t ­
c a i  pályán  t a r t j a  e d z é s e i t  n apon ta  d é lu tá n  
16 ó r á t ó l .  Ezen r é s z t  v eszn ek : Tóthné Ko­
vács A nnam ária, P ethő  M ária , B aran . Várhe 
l y i ,  v a lam in t a B p. Honvéd v á g tá z ó i .

KOLTAI JENŐ m e s te re d z ő . A f é r f i  v á lo g a -  
t o t t  k a p itá n y a . J u l iu s  1 - t ő l  h e t i  négy a l ­
kalommal a TP C sörsz  u to a i  p á ly á já n  t a r t j a  
e d z é s e i t  K u lcsá r G e rg e ly . Németh M ik ló s, 
Nagy Zsigmond, Nagy J u d i t ,  Radnay Ágnes, 
Németh A n g é la , s t b .  r é s z é r e .

HARSÁNY! GUSZTÁV s z a k o k ta tó ,  a Vasas Pa­
sa  rTEI- ïïtT - p3ïÿi5T2n t a r t j a  e d z é s e i t  minden 
d é lu tá n  az e g y e s ü le t  k ö zép - és h o s s z u tá v fu -  
t ó i  r é s z é r e  /S ü tő ,  S z e n t iv á n y i ,  S z e k e re s ,
S z e ré n y ! /

rózsavölgyi istván o k ta tó ,  a B p . Honvéd
k ö zé p tá v fu tó  v e z e tő e d z ő je  a T üzér u t c a i  pá­
ly án  t a r t j a  e d z é s e i t  d é lu tá n o n k é n t.  E lső ­
so rb an  a kedd és s z e r d a i  napok le g a lk a lm a ­
sabbak  a l á t o g a t á s r a ,  am ik o ris  d é lu tá n  3 -  
t ó l  J ó n i ,  K is s ,  M agyar, T örök , Keskeny ed­
z é s e i t  v e z e t i .

SÖJTÖR JÓZSEF m e s te re d ző , a Bp. Honvéd 
dobó v e z e tő e d z ő je . E d zése i közü l e lső so rb a n  
a h é t f ő i  és s z e r d a i  te d h n ik a l  j e l l e g ű  e d z é s e i 
a le g fo n to s a b b a k . Ezeken Bognár J u d i t ,  Fe­
j é r  G éza, P a u lá n y i ,  C zabánne, P u tan k ó . G i­
b e r  e d z é s e i é rd e k e se k . Az edzések  k ez d e te  
d é lu tá n  2 óra a T üzér u t c a i  p á ly á n .

ZARÁNDI LÁSZLÓ m es te re d ző , a magyar v á -  
l ó g a t o t t  r ö v id tá v f u tó  e d z ő je .  E d z é se it  a 
S tad io n b an  t a r t j a .  Kedden és c sü tö r tö k ö n  a 
v á lo g a to t t  v á l t ó e d z é s e i t ,  majd p ed ig  a TP 
rú dugrók  e d z é s e i t  v e z e t i .  I t t  adz Iv an o v , 
K isp á ln é , N em esháziné, B a r to s n é , G y u la i, 
M ih á ly f i ,  B á th o r i ,  s t b .

TAMÁS LÁSZLÓ s z a k o k ta tó ,  a Dózsa dobó- 
ed ző je  a S ta d io n  ed z ő p á ly á já n  v e z e t i  V a rjú  
e d z é s e i t ,  d é lu tá n  3 - 4 - ig ,  majd 1 /2  5-^től a 
Dózsa p á ly án  S tu g n e r ,  D r. M ikuss, K ra sz n a i, 
Z arubai e d z é s e i t .

Európa-bajnoksdg Budapesten
Érdekes l e s z  a g e r e l y h a j i t á s  d ö n tő je

Az 1966-o s év nagy fo n to ssá g ú  minden ma­
g y a r  a t l é t a  és a t l é t i k á t  k edve lő  ember s z á ­
m ára. F ővárosunk , i l l e t v e  a N ép stad io n , 
v ég re  egy ig azá n  nagy a t l é t i k a i  verseny  
s z in h e ly e  l e s z .  A ugusztus 3 0 - tó l  szep tem ­
b e r  4 - ig ,  e h a t  nap a l a t t ,  minden sz á m o tte ­
vő e u ró p a i a t l é t a  t a l á lk o z ik  egym ással a 
vö rö s sa lak o n  és a dobókörökben.

T a lá lk o z ik ,  hogy e ld ö n ts e  az a t l é t i k a  
minden számában: k i  a le g jo b b , k i  l e s z  a 
b a jn o k  a következő  Európa B a jn o k ság ig ?
Am ióta Európa v e z e tő  o rs z á g a i -  e lső so rb a n  
a S z o v je tu n ió  - a s p o r t  t e r ü l e t é n  i s  k iv iv -  
t á k  az egész v i l á g  e l i s m e r é s é t ,  rö v id  id ő  
a l a t t  e l é r t  h a ta lm as fe jlő d é s ü k  rév én  meg­
sz ű n t az a m erik a iak  a b s z o lú t fö lén y e  az a t ­
lé t ik á b a n .  Ma már csak  néhány o ly an  szám 
v an , -  p l .  rú d u g rá s , s u ly lö k é s  -  amelyben 
az eu ró p a i a t l é t á k  nem azonos győzelm i 
e s é l l y e l  vennék f e l  a  küzdelm et az am erik a i 
v e rse n y z ő k k e l. E z é rt t e h á t  az o l im p ia i t a ­
lá lk o z ó k  u tá n  a t l é t i k á b a n  é r té k b e n  és s z í n ­
v o n a lb an  k ö z v e tle n ü l  az Európa B ajnokságok 
k ö v e tk ezn ek .

Az Európa B ajnokságok m egrendezésének 
é r te lm i  s z e rz ő je  magyar em ber, S z tan k o v ic s  
S z i lá r d  v o l t ,  a k i 1938- i g  a Magyar A t l é t i ­
k a i  S zö v e tség  e ln ö k ek é n t te v é k e n y k e d e tt .  Ő 
t e r j e s z t e t t e  a MASZ e ln ö k ség e  e l é  a v ersen y  
m egrendezésének r é s z l e t e s  t e r v e z e t é t .  A v e r ­
seny m egrendezésének e l l e n z ő i  az angolok 
v o l ta k ,  m ert f é l t e k  a t t ó l ,  hogy az  ango l 
bajn o k ság o k  so k a t v e s z í te n e k  je le n tő s e g ü k b ő l ,

melyek abban az időben  az o l im p ia  u tá n  a 
legnagyobb a t l é t i k a i  versen y n ek  s z á m í to t t a k  
Európában.

É r th e tő  t e h á t ,  hogy kü lönösen  mi magya­
ro k ,  e ha ta lm as  t a l á l k o z ó  r é s z tv e v ő i  és 
r e n d e z ő i ,  é rezzü k  a nagy f e l e l ő s s é g  s ú l y á t .

Ha figyelem m el k i s é r j ü k  a s z i n t e  h i h e ­
t e t l e n n e k  tű n ő  ú jabb  és ú jabb v i l á g c s ú c s o k  
s z ü l e t é s é t ,  az  á l t a l á n o s  nem zetközi s z ín v o ­
n a l  nagymérvű em e lk e d ésé t ,  egyre  nehezebb 
o lyan a t l é t i k a i  számot t a l á l n i ,  melyben a 
g y ő z te s  személye b i z to s n a k  l á t s z i k .

Nem i s  aka rok  különösebben j ó s o l g a t n i .  
B iz to s  vagyok abban, hogy a k i  n y e r ,  megér­
dem elten  és büszkén  m ondhatja  magát b a jn o k ­
nak , m ert nem l e s z  könnyű d o lg a .  Minden t e ­
k i n t e t b e n  f e l ü l  k e l l  m úln ia  e l l e n f e l e i t ,  
m ert c sa k  igy g y ő z h e t .  Ismétlem t e h á t ,  nem 
akarok  j ó s o l n i  s a j á t  számomban, a g e r e ly h a -  
j i t á s b a n ,  hanem k é t  o l d a l r ó l  i s  m eg v izsg á l­
v a ,  a z t  sze re tn ém  elm ondani,  hogy vélem é­
nyem s z e r i n t ,  k ik  azok a v e rsen y ző k ,  a k ik  a 
l e g e s é ly e s e b b e k  a győzelem re.

Nézzük e lő s z ö r  az  1966-os eredm ények a -  
l a p já n  a p a p ír fo rm á t:

1 . Lusi s S z o v je tu n ió 85<70 m
2 . K u lc sá r M agyarország 8 5 .38  "
3 . Kinnunen F in n o rszág 8 3 .2 0  »
4 . N ik ic iu k L en g y e lo rszág 8 3 .16  "
5 . S id ló L en g y e lo rszág 8 2 .9 6  "
6, Hedmark S védország 8 1 .?4 «
7 , Globowsky L en g y e lo rszág 8 0 .7 6  «
8 . Beck NSzK 8 0 .60 "



9 . Rascmuseen N orvég ia  30 .50  "
10. T lu s jan en  F in n o rsz á g  80.38 "

A k ö z ö lt r a n g l i s t a  az iáén  ed d ig  / I 9 66 . 
J u l iu s  1 1 . /  e l é r t  le g jo b b  10 eu ró p a i e r e d ­
ményt r '- 'g z i t i .  T eh á t, ha csak  a " p a p í r f o r ­
m át", i l l e t v e  a m éter s z e r i n t i  eredm ényt 
nézzük , győzelem re a s z o v je t  L u sisn ak  van 
a legnagyobb e s é ly e .  Ebben az évben is , már 
m ásodszor d o b o tt 83 m éter f e l e t t i  Közvex— 
le n  u tán a  a le n g y e l éB az é e zak i g e r e ly -  
h a j i t ó k  k ö v e tk ezn ek .

A v ilá g v e rse n y e k e t azonban éppen az t e ­
s z i  é rd á k e s sé , iz g a lm a ssá , hogy csak  a l e g ­
r i tk á b b  e se tb e n  "Jön be" a p ap írfo rm a .

A magam ese té b e n  p 'l d á u l  az edd ig  e l é r t  
Jé he lyezése im  v á ra t la n o k  v o lta k  a r a n g l i s ­
t á k  a la p já n .  Ezeken a nagy v ersenyeken  a 
Jó eredmény e lé ré s é h e z  nagyon lén y eg es a 
p i l l a n a tn y i  i d e g á l l a p o t ,  a z ,  hogy a v e r ­
senyző  a nagy v ersen y  okozta  t ú l f e s z í t e t t  
id e g á l la p o tb a n ,  az ö sszes  szám ottevő  e l l e n ­
f é l  e l l e n  i s  "h o zn i tu d ja "  Jó fo r m á já t .

Ez az érem m ásik o l d a l a -  és t á j á n  a l é ­
nyegesebb .

így  m érleg e lv e  a J e le n le g i  h e ly z e t e t ,  
v ag y is  az e lő ző  évek nagy v e rse n y e in  v a ló  
s z e r e p lé s t  és nemcsak a p a p ír fo rm á t,  meg 
k e l l  á lla p íta n o m ,h o g y  ig y  i s  a l e g e s é ly e ­
sebb a s z o v je t  L u s is .  Nem b e s z é le k  a r r ó l ,  
hogy az  e lő ző  Európa B ajnokságo t i s  ő n y e r­
t e ,  mégpedig nagy fö lé n n y e l .

A két szempont a la p já n  m érleg e lv e  s a j á t  
e s é ly e im e t,  e d d ig , b iz o n y , helyzetem  nem 
v o l t  valam i r ó z s á s .  De a m ult h é ten  e l é r t  
u j  csúcsom u tá n  már megvan a remény a rra ,  
hogy o t t  le h e s s e k  a le g jo b b a k  k ö z ö t t .  Eddig 
a Jobb eredmény e lé ré sé b e n  nagy m értékben 
g á t o l t  a t a v a s s z a l  s z e r z e t t  makacs könyök­
sé rü lé sem  és ro s s z  formám I s .  Sérülésem vég­
r e  rendbe J ö t t ,  úgy , hogy már edzésen  i s  
ren d esen  tudok  d o b á ln i .  Ez le g u tó b b i versenye­
men már meg i s  m u ta tk o z o tt .  A v e r s e n y ru t in ­
n a l — úgy érzem -  n in c s  b a j és akkor tudom 
majd n y ú j ta n i  a leg jo b b  eredm ényt, am ikor 
a r r a  a legnagyobb szükség  l e s z .

Az Európa B ajnokságig , még van néhány nem­
z e tk ö z i  versenyem , Bízom b en n e , hogy ezek  
ré v én  s ik e r ü l  csúcsform ám at az SB id e jé r e  
e lé rn em . Ha ez igy  l e s z ,  benn le s z e k  a dön­
tő b en  és akkor már "minden l e h e t s é g e s " .

ö rv e n d e te s  f e j lő d é s  ta p a s z ta lh a tó  magyar 
v is z o n y la tb a n  g e re ly h a j  i t á sb a n . A 20 éves 
Németh M iklós 8 0 .0 2 -ö t  d o b o tt az e lm ú lt he­
tek b en  és minden remény megvan a r r a ,  hogy 
az EB-ig tovább  J a v u l .  Nem l e h e t e t l e n  t e ­
h á t ,  hogy a g e r e ly h a j i tá s  d ö n tő jéb en  k é t 
magyar v ersen y ző  i s  l e s z .

U g rá ssze rű  f e j l ő d é s t  m u ta to tt  to v áb b á  a 
köze lm ú ltb an  a s z in té n  20 éves Kovács G ábor, 
a k i  68 m é te r rő l 76 m é te rre  j a v í t o t t a  egyén i 
le g jo b b já t  és e z z e l e g y ú t ta l  jo g o t n y e r t  az  
EB-n v a ló  in d u lá s r a .

Az e s é ly e k rő l  m egkérdeztem edzőm et, K o l- 
t a i  J e n ő t ,  a k i  egyben a magyar f é r f i  a t l é t a  
c sa p a t k a p itá n y a  i s .  Vélem ényét az a lá b b ia k ­
ban közlöm:

"Az a t l é t i k á t  k ed v e lő k , az a t l é t i k á v a l  
fo g la lk o z ó k  körében  az EB e s é ly e in k e t  i l l e ­
tő e n  napon ta nagy d e r ű lá t á s s a l  ta lá lk o z u n k .
Ez a nagy d e r ű lá tá s  -  m eg íté lésem  s z e r i n t  -  
in d o k o la t la n .  Ig a z ,  hogy le lk i is m e r e te s e n  
k é sz ü ltü n k  és k észü lünk  a to v áb b iak b an  az 
E B -re , ig a z ,  hogy a " h a z a i p á ly a"  i s  J e le n t  
e lő n y t ,  de e l l e n f e l e in k  i s  le lk i is m e re te s e n  
k észü ln ek  és a le g jo b b ja ik  J ó l  ism e rik  a 
N é p s ta d io n t .  Közülük tö b b e n , p l .  Komár, S id -  
l ő ,  Tamara P re s s  szép  s i k e r e k e t ,  győzelm e­
k e t ,  c sú c so k a t é r te k  i t t  e l .  A t lé t ik á n k  ma 
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nem o ly an  e r ő s ,  hogy a t ú l z o t t  d e r ű lá tá s  
in d o k o lt  l e n n e .  B ár a Tokióban h e ly e z é s t  e l  
é r t  a t lé tá in k h o z  M eoser L a jo s ,  K a lo c sa i Hen 
r i k ,  "em esházyné Markó M arg it i s  az 1-3» 
h e ly re  e s é ly e s s é  l é p te k  e lő  és a d ö n tő b e ju ­
t á s r a  több  a t lé tá n k n a k  -  k ö z ö ttü k  Jó néhány 
f i a t a l n a k  -  van e s é ly e ,  mégis tú lz á s n a k  t a r ­
tom eg y ik  k iv á ló  a t l é t á n k  o p tim izm u sá t. 
Ugyanis fo g a d á s t k ö tö t t  velem , hogy ezen az 
Európa B ajnokságon h é t a ranyérm et s z e rz ü n k . 
/Mondanom sem k e l l ,  hogy ig en  nagy örömmel 
v esz íten ém  e l  e z t  a fo g a d á s t« /

Soha sem s z e re tte m  J ó s o lg a tn i ,  k ü lönö­
sen nem a g e re ly h a j  i t á s r ó l , mely a nagy 
versenyeknek  m indig le g b iz o n y ta la n a b b , " le g ­
rázó sab b "  száma v o l t .

Számos v i lá g v e rse n y  -  e lé g ,  ha osak  a 
róm ai és a t ó k i ó i  o lim p iá ra  u ta lo k  -  b iz o ­
n y l t j a ,  hogy a "p ap írfo rm a"  ebben a v ersen y - 
számban b o ru l f e l  leg k ö n n y eb b en . Ennek oka 
a s z e r  r e p ü lé s é t  b e fo ly á s o ló  tén y ező k  so k ­
fé le s é g é b e n  r e j l i k .  K é tsz e r  o ly an  e rő v e l 
d o b o t t ,  de h ib á s  á llá s sz ö g b e n  re p ü lő  g e re ly  
k iseb b  tá v o ls á g ra  r e p ü l ,  m int a f é le r ő v e l  
e ld o b o t t ,  de Jó l " n a v ig á ló " !  H iába van t e ­
h á t Jó erőben  a v e rse n y z ő , ha a v e rsen y  
nagy id e g fe s z ü lts é g é b e n  nem tu d ja  pon tosan  
" ten g e ly b en "  t a r t a n i  a g e r e l y t ,  vagy p l .  
nem tu d  a lka lm azk o d n i a le v eg ő  m ozgásához, 
s z é l j á r á s á h o z ,  vagy éppen a n e k i fu tó  t a l a ­
ján ak  m inőségéhez, a g e r e ly  esőben osuezós 
k ö téséh ez  s t b .  A v á l to z ó  körülm ényekhez v a ­
ló  alkalm azkodásban  te rm é sz e te s e n  so k a t Je ­
l e n t  a r u t i n .  A r u t l n s z e r z é s t  te rv s z e rű e n  
be k e l l  á l l í t a n i  a f e lk é s z ü lé s b e ;  edzésen  
és v ersen y ek en  k e l l  e v á l to z ó  körülm ények­
hez s z o k ta tn i  a v e r s e n y z ő t .  A v á l to z ó  kö­
rülm ényekhez alkalm azkodás sem e lé g  önma­
g áb an . Igen  t a p a s z t a l t  v e rsen y ző k e t l á t t u n k  
már gyakran  r o s s z u l  'v e r s e n y e z n i .,  m ert nem 
tu d ta k  in d u la t a ik ,  h an g u la tu k  f e l e t t  u r a l ­
k o d n i; nem tu d tá k  önmagukat le g y ő z n i .  E rre  
az önmaga le g y ő z é sé re  i s  te rv s z e rű e n  n e v e l­
n i  k e l l  a v e r s e n y z ő t .  Ig azán  m eg b ízh a tó ,
Jó v e rsen y ző  csa k  az  l e s z ,  a k i  i t t  i s  r u ­
t in o s  .

B ő v í t i  a v á r a t l a n  események szám át az a 
körülm ény i s ,  hogy p l .  v a la k in e k  a g e re ly e  
kü lönösen  Jó l f e l f e k s z i k  egy kedvező l é g ­
á ra m la tra  s úgy e l v i t o r l á z i k ,  m int P ed eraen é  
a v i lá g o s u c s  h a j í t á s a k o r ,  vagy hogy éppen 
a leg jo b b a n  k i s z á l l ó  dobásoknál gyakran  a 
v e rs e n y b írá k  s z u b je k t iv i t á s á n  m ú lik , hogy 
" m e g ta lá ljá k "  a hegy á l t a l  h a g y o tt nyomot 
vagy sem, i l l e t v e  sza b á ly o sn ak  Í t é l i k  meg 
a d o b á s t ,  vagy sem.

A f e l s o r o l t a k  -  a z t  h iszem  -  k e l lő e n  
m e g v i lá g í t já k  az  e s é ly e k rő l  a l k o t o t t  a lá b ­
b i  véleményem: az e ls ő  h e ly re  leg in k áb b  e s é ­
ly e s e k ,  L u s is ,  S id ló .  K lnnunen és a mi K u l-  
08á r  G erg e ly ü n k . K özéjük -  az  e lm o n d o ttak  
a la p já n  -  b e ro b b an h a t más i s ,  N ik y o z iu k , 
Kuisma, N e v a la , s t b .  Nem le h e t  t u d n i ,  hogy 
P ed ersen  s é r ü lé s e  i s  nem Jö n -e  ren d b e  ad­
d ig r a .

A dön tőbe J u tá s r a  még van e s é ly e  Németh 
M iklósnak i s .  Minden e s e t r e  K u lc sá r  G ergely  
és Németh M iklós le lk i i s m e r e te s e n  k é s z ü l t .
A f e lk é s z ü lé s  so rá n  gondosan tö rő d tü n k  a 
r u t i n  m eg sze rzé sév e l minden szem p o n tb ó l.
E zt b iz o n y í t já k  az  i d e i  eredm ényeik . Ha 
e z t  m eg ism é tlik  az Európa B a jn o k ság o n , ak ­
k o r különösebb  b a j  a " Jósláaom m al" nem le s z "

T erm észe tesen  az Európa B a jn o k ság ig  még 
nagyon so k a t v á l to z h a t  a r a n g l i s t a .  Minden­
e s e t r e  eg y e t le s z ö g e z h e tü n k : akárhogyan  
a la k u l  a z  ú g y n e v e z e tt p a p írfo rm a , minden 
szám ban, t e h á t  a g e r e ly h a j i t áeban i s ,  n a ­
gyon szé p  v e rse n y  és ha ta lm as küzdelem  l e s z



t u d ju k  a m eg fe le ld  u t á n p ó t l á s t .  B izonyosra  
veszem, hogy a v e rsen y ző k  mindent m egtesz­
nek a jó  s z e r e p l é s ,  a minél több e l s ő  he ly  
m egszerzésének  é rdekében .

A v e rsen y  re n d e z ő in  van t e h á t  a s o r ,  
hogy b i z t o s í t s á k  ehhez a l e g i d e á l i s a b b  kö­
rü lm én y e k e t .  Nemcsak a v e rsen y ző k  szám ára ,  
hanem az egész  v e rsen y  m egrendezésében o lyan  
magas s z i n t e t  k e l l  e lé rn ü n k ,  hogy a nemzet­
k ö z i  s z a k é r tő k  i s  minden t e k i n t e t b e n  e l é g e ­
d e t t e k  le g y e n e k .  Be k e l l  b iz o n y í ta n u n k ,  hogy 
nem é rd em te len ü l  kap tuk  meg a ren d ezés  j o ­
g á t  .

Talán  e v e rsen y  révén  k ié rd e m e l jü k  majd 
a z t  i s ,  hogy eg y sz e r  o l im p ia i  s z in h e ly  l e ­
h e t  B u d ap es t .

K u lcsá r  ü e r g e ly

A 80 méteres gátfutás
Gátmagasság: 76 cm
r á f u t  ás :  12 m
g á t t á v o l s á g :  8 m
k i f u t á s :  12 m
a g á ta k  száma: 8

A 80 m éteres  g á t f u t á s  az e g y e t le n  g á t f u t ó  szám, am elyet a nők i s  Űzhetnek. V iszony­
la g  a lac so n y  gátm agasság és nem nagy g á t t á v o l s á g  nagyon k e d v e l t t é  t e s z i  e z t  a számot a 
h ö l g y a t l é t á k  e l ő t t .  Egy közepes magasságú, jó  u g ró e rő v e l  s m e g fe le lő  g y o rsa sá g g a l  r e n d e l ­
kező a t l é t a n ő  v i s z o n y la g  jó  eredményt é r h e t  e l  ezen a t á v o n .  Ez a szám i s ,  mint a t ö b b i  
gátszám , nagy ü g y essé g e t ,  g y o r s a s á g o t ,  b á to r s á g o t  k ö v e te l ,  ha nem i s  o lyan  m értékben , 
mint a f é r f i s z á m o k n á l .

A n ő i  g á t f u t á s  az egész v i lá g o n  nagyon k e d v e l t  s e l t e r j e d t  szám. M egtanulása és t a n í ­
t á s a  nem j á r  annyi n e h é z s é g g e l ,  mint a f é r f i  k o l l é g á k  t á v j a i é .  Minden komoly a t l é t a n e m z e t ­
n é l  a s p r i n t e r e k  és ugrók  k i e g é s z í tő  száma, vagy ped ig  a g á ta s o k  Űzik nagy kedvvel s jó  
eredm ényekkel.  Csak n á lu n k ,  magyaroknál k e l l  n a g y i tó v a l  k e r e s n i  a v á g tá z ó k a t  a g á t f u tó k  
r a n g l i s t á j á n .

A g á t f u t á s  csak  h asz n á ra  van a g y o rs fu tó k n a k ,  mert m egtanulnak  ritfflusosan  j ó l  f u t n i  
és r i tm u s k ie s é s  n é lk ü l  f o k o z n i .  Nézzük meg az egyes nemzetek évvég i r a n g l i s t á i t ,  a z t  t a ­
p a s z t a l j u k ,  hogy a k i  a g y o rs fu tó k  l i s t á j á n  az é len  v an ,  a z t  a g á ta so k n á l  éppen úgy o t t  
t a l á l j u k .  De m e g ta lá lh a tó  az u g ró k n á l ,  vagy f o r d í t v a  i s .  Hogy c sa k  eg y -k é t  p é ld á t  e m l í t ­
s ek :  K i r s z e n s t e i n ,  C ie p l a ,  Mary Rand, G i z e l l a  B irkem eyer ,  B a l z e r ,  I .  P r e s s ,  P ia tk o w sk a ,  
s t b j  s t b . N álunk, magyaroknál Somogyiné, R ó z sa v ö lg y in é , Kovács Annamária, P e th ő ,  s e z z e l  
be i s  f e j e z ő d ö t t  a n é v s o r .  El k e l l  é r n i ,  hogy minden s p r i n t e r  t a n u l j o n  meg g á t a z n i ,  s i n ­
d u l jo n  i s  v e r se n y e k e n .  Mindkét számban rohamosan fognak  j a v u l n i  az' eredmények. Természe­
t e s e n ,  nem a már b e f u t o t t  s p r i n t e r e k r e  gondolok /M arkó, Such, s t b . / ,  h ab á r  ezek  i s  megta­
n u l h a t j á k  t é l e n ,  hanem kezd ő k re ,  a z o k ra ,  a k ik  most b o n to g a t j á k  s z á r n y a i k a t .  Legyen ez a 
program, közös e l h a t á r o z á s ,  s gyüm ölcsei hamarább b e é rn e k ,  mint gondolnánk .

A k i v á l a s z t á s  lén y eg esen  könnyebb, mint a f é r f i  g á tszá m o k n á l .  A k ad á ly o k a t ,  g á ta k a t  
lek ü z d e n i  n in d en k i  s z e r e t ,  s a f i a t a l  lá n y o k n á l ,  f i u k n á l  még a kü lönbségek  i s  elm osódot­
t a b b a k .  R a j t a  h á t ,  i n d u l ju n k  e l  ezen u tó n  b á t r a n ,  nem le s z ü n k  ú t t ö r ő k ,  csak  a k ü l f ö l d i  
jó  p é ld ák a t  v esszü k  á t ,  s ü l t e t j ü k  e l  a magyar a t l é t i k a  ő s te le v é n y é b e , hogy később i v i ­
rágbom lásában mi i s  gyönyörködjünk .

E lőbbi cikkeimmel e l l e n t é t b e n ,  i t t  nem a te c h n ik a  e lem zéséve l  kezdem, hanem magáról 
a g á t fu tó n ő rő l  i r o k .

Milyen le g y e n ,  mit te g y e n ,  hogy neve f e l k e r ü l j ö n  a magyar -  remélem később -  a v i ­
l á g r a n g l i s t á r a ?

Egy szó v a l  k i fe je z h e te m :  s o k o ld a lú .  Edzése i s  s o k r é tű  l e g y e n .  Nem szabad  c sa k  magá­
v a l  a g á t f u t á s s a l  t ö r ő d n i e ,  h ab á r  az edzés k özéppon tjában  i t t  i s  annak k e l l  l e n n i e .

Nagyon v á l to z a to s n a k  k e l l  l e n n i  a g á t fu tó n ő  ed zésén ek .  Mik s z e r e p e ln e k  ebben a mun­
kában?

1 .  g á t t e c h n ik a
2 .  v ág tae d zés
3 .  ug róedzés  '
4 .  c é lg im n a s z t ik a
5 .  e r ő s i t ő  edzés / s z e r e k k e l  és n é lk ü lü k /
6 .  j á t é k o k  / l a b d á v a l  vagy a n é l k ü l /

a h e ly e z é s e k é r t  -  és e ls ő s o rb a n  az a ran y ­
érem ért  !

Az Európa B ajnokságok nemcsak a z é r t  j e ­
l e n t ő s e k ,  mert a legnagyobb v e r s e n y t  j e l e n ­
t i k  az o l im p iák  u t á n ,  hanem a z é r t  i s ,  mert 
az e lk ö v e tk e ző  o l im p ia  fő p ró b á já n a k  számí­
t a n a k .  M ásrészt  a ren d ező  o rszág  a t l é t i k á ­
ján ak  f e j l ő d é s é h e z  minden e se tb e n  ha ta lm as » 
l ö k é s t  adnak , nagy m értékben s e g í t i k .

Nálunk különösen  fo n to s  most ez a lö k ő ­
e r ő ,  mert m eglehetősen  gyengén á l lu n k  n a ­
gyon sok számban, mélyen a nem zetközi s z í n ­
vo n a l  a l a t t .  Lényeges a z é r t  i s ,  mert e s z é p ,  
de nehéz s p o r tá g  i r á n t  az é rd ek lő d és  a mi­
nimumra c sö k k e n t .

Meg k e l l  nyernünk e nagy v ersenyen  ke­
r e s z t ü l  a k ö zö n sé g e t ,  m ásrész t  a f i a t a l s á ­
g o t .  Az u t ó b b i t  a z é r t ,  hogy b i z t o s í t a n i



T erm észe te sen , e zek e t nem egy ed z ésen , hanem különböző edzésnapokon v é g z i a fu tó n ő , 
de e g y ik e t sem h a n y a g o lh a tja  e l  eg y ik  időszakban  sem, csak  a h a tá s fo k  és az id ő ta r ta m  
v á l to z ik .  A le g j o b b  énekesek  i s  napon ta  s k á lá z n a k , e z t  a " s k á lá z á s t"  a g á ta so k n ak  i s  e l
k e l l  végezn iök!

Mi t a r t o z i k  id e  -  k é rd ezh e tn én k ?

E lső so rb an  az a lap g y o rsa sá g  J a v í t á s a .  A le g ú ja b b  ism e re te k  a la p já n  v e z e t e t t  b  i r á ­
n y í t o t t  k o rsz e rű  fu tó e d z é s .  /A fu tó e d z é s rő l  klilőn nem emlékezem meg, m ert a g á tfu tó n ő n e k  
ugyanazt a munkát e l  k e l l  v ég e zn ie  a m e g fe le lő  id ő szak b a n , am it egy s p r i n t e r  v ég e z , s ő t ,  
t é l e n  v a lam iv e l tö b b e t i s .  T é len -n y áro n  f u tá s  a szab ad b an , p á ly á n , t e r e p e n ,  h eg y e n -v ö l­
gyön. G y o rsaság i munka, r i tm u s g y o r s a s á g i ,á l ló k é p e s s é g i ,  s t b . ,  te rem b en , f e d e t tp á ly á n ,  az 
ism ert f e lk é s z ü lé s i  módok s z e r i n t .

E zenk ívü l g y a k o r la to k  az u g ró e rő  J a v í t á s á r a ,  fo k o z á s á ra :  s z ö k d e lé s e k , Joggok, s z k lp -  
pek , S-'mö és emelkedő t a l a j o n ,  zsám olyokon, sze k rén y e k en , u g rá so k  tá v o lb a  és m agasba, 
ugyanezek t e r h e l é s s e l ,  sú ly em elések  nem nagy s ú ly z ó k k a l ,  s t b .  Nagyon k e l l  ü g y e ln i a r r a ,
hogy mindkét lá b a t  egyform án t e r h e l jü k .

Az u g ró e rő  f e j l e s z té s é n e k  s á z fé le  le h e tő s é g e  van: e g y e d ü l, t á r s s a l ,  segédeszközök­
k e l vagy. a n é lk ü l .  Az edzőnek módja van ezek e t nagyon v á l to z a to s a n  ö s s z e á l l í t a n i  s e zek e t 
az a t l é t á k  m indig s z iv e s e n  i s  c s i n á l j á k .

Nagyon fo n to s ,  hogy a lap o s  g im n a sz tik a !  i s k o lá t  já r ja n a k  v é g ig , m elynél a fő c é l  a 
c s ip ő  m o zg a th a tó ság a . L a z ítá s  de c sak  a te rm é sz e te s  la z a s á g  m e g te rem té sé ig . Semmi t u l -  
h a j t á s ,  semmi t u l f e s z i t é s .  G á tfu tó n ő  r é s z é r e  a sp á rg ázá s  nem s z e re n c sé s  g y a k o r la t .  / I t t  
a to rn á sz n é k  s p á rg a g y a k o r la tá ra  gondo lok , ami nem té v e s z te n d ő  össze  a g á t ü l é s s e l ,  vagy a 
könnyű, ru g ó zó , s p á rg a s re rü  n y u J to g a tá s s a l . Minden seg éd eszk ö z t h a sz n á lju n k  f e l  a t e l j e s  
t e s t e r o s i t é s r e  /m e d ic in la b d a , sú ly e m e lé s , b o r d á s f a l ,  g um ikö té l s t b . /

A hasizom  f e j l e s z t é s e  az eg y ik  leg fo n to sab b  t e r ü l e t ,  e z t  nem győzöm e le g e t  hangsú­
ly o z n i .  Nem szabad  e lh a n y a g o ln i,  s m int á l ta lá b a n  valam ennyi g y a k o r la to t ,  eg ész  évben v é­
g e z te s s ü k . Sem s z e r ,  sem s e g i t s e g  nem szü k ség es a v ég zéséh ez , m indig  és m indenhol v é g re ­
h a j th a tó .

Ne h an y ag o lju k  e l  az e rő g y a k o r la to k a t ,  m elyek fő le g  a lá b a k a t  e r ő s i t i k .  Nem k e l l  
f é l n i  t ő l e  s nem szabad  e lh a g y n i .  Kis su ly o k k a l v é g e z te s s ü k , 20 k g -a l  k ez d jü k , s la s s a n  
em eljük a s ú ly o k a t .

Sok gondot k e l l  f o r d í t a n i  a J á té k o k ra .  Ezek vidám sága n é lk ü l e l  sem k é p z e lh e tő  az 
e d z é s . S a jn o s , a term ek  rö v id  h a s z n á la t i  id e je  m ia tt  tö b b n y ire  ez a leg k e v e se b b , p ed ig  az 
e r ő n l é t e t ,  ü g y e ssé g e t, m ozgáskészséget ez az edzés f e j l e s z t i  le g jo b b a n . R e n d sz e rin t az 
edzés v ég é re  te s s z ü k  a J á té k o k a t .  Ha az e le jé n  J á ts z u n k , akkor az id ő ta r ta m  leg y en  r ö v i -  
debb s u tán a  még a lap o s  g im n a s z tik á i m e le g í té s t  végezzünk .

M iután f e l k é s z í t e t t ü k  az a t l é t a n ő k e t ,  t é r jü n k  á t magára a 80 m éte res  g á t f u tá s  t e c h ­
n ik á j á r a .

A te c h n ik a i  g y ak o rlá s  minden időszakban  e le n g e d h e te t le n  -  i t t  i s  az edzés közép­
p o n tjáb an  k e l l  le n n ie !

Már tö b b sz ö r  e m lí te t te m , hogy a g á t fu tá s  t e c h n ik á já t  e lső so rb a n  a gátm agasság  sz a b ­
ja  meg. A g á tv é te l  t e c h n ik á ja  a 80 m éteres g á t f u tá s n á l  leg in k áb b  a 200 m éteres  g á t v é t e l ­
hez h a s o n l í t .  M indkettő  s a já to s  i s m e r t e tő j e l e ,  hogy a t e s t t a r t á s  és a v ég tag o k  h e ly z e te  
pontosan  u g y an az . A nők g á tfu tá sá b a n  a következő  p o n to k a t k e l l  t e k in t e tb e  vennünk:

1 .  /  C sekély  e lő re d ő lé s  a g á tv é te ln é l  /m arad a f u tó h e ly z e t / ,
2 .  /  A le n d i tő lá b  enyhén h a j l í t o t t  rár.yomása a g á t r a .  /A n y ú j to t t  l e n d í t é s  nem szü k ­

s é g e s ,  de nem i s  h ib a .  A rra k e l l  v ig y á z n i ,  hogy a l e n d i tő lá b  ne menjen magasan
a g á t f e l e t t / .

3 .  /  A g á tv é te l  v a lam iv e l hosszabb s p r in t l é p é s  a n é lk ü l ,  hogy az e l lé p ő  l á b a t  s i e t t e t ­
nénk .

A ./ A le n d i tő lá b  a k t iv  tu d a to s  lenyom ása és gyors t a l a j f o g á s a  a g á t u tá n .

M ie lő tt  még a t e l j e s  gátm ozgást v é g re h a jta n á n k , eg y -k é t r é s z g y a k o r la t  is k o lá z á s a  
s z ü k sé g e s .

1 .  /  Az e l lé p ő lá b  k ö rzése  a g á to n  s e g í t s é g g e l ,  majd n é lk ü le .
2 .  /  A m ozgásfolyam at / g á t v é t e l /  v é g h e z v ite le  á l l á s b ó l ,  majd J á r á s b ó l .
3 .  /  E lfu tá s  a g á t m e l le t t  3 -5 —7 l é p é s s e l ,  f u t á s s a l ,  s z k ip p e l é s s e l , J o g g o lá s s a l .  úgy.

hogy az e l lé p ő lá b a t  a g á t f e l e t t  v is s z ü k . ’ ’
4 .  /  Hgyanez középen a g á t f e l e t t  Jo g g o lá s b ó l, s z k ip p e lé s b ő l , könnyű fu tá s b ó l  in d u l­

va .

Az ö ssze s  g y a k o r la to k a t e lő s z ö r  la s s a n ,  majd fokozódó g y o rsa sá g g a l v ég ezzü k . F ig y e l ­
jünk  a r r a ,  hogy az e l lé p ő lá b  v i t e l e  ne leg y en  d a ra b o s , r á n g a t o t t ,  hanem sim án fo ly a m a to s .

A tö r z s e t  ne dö n tsü k  r á  a g á t r a ,  m ert e z z e l  a sú ly p o n to t i s  s ü l l y e s z t j ü k ,  c sa k  an y - 
n y i t  nyomjuk e lő r e ,  am ennyit a jó  e l lé p é s  m eg k ö v e te l. Hiba az  o ld a l i r á n y ú  e ld ő lé s .
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Azok a n eh ézség ek , melyek a tö b b i  gátszám nál m egvannak, i t t  i s  m e g ta lá lh a tó k . A pon­
t o s ,  m e g h a tá ro z o tt ,  edzéseken  b e id e g z e t t  lép ésszám , a k o ra i  fe le m e lk e d é s , s t b . I t t  i s  n a ­
gyon fo n to s  az e ls ő  g á t t ö r e t l e n  le n d ü le tű  pontos v é t e l e ,  ami k ih a t  az eg ész  to v á b b i f u ­
t á s r a .  Ha szabad  a z t mondanom, t a l á n  a le g le n d ü le te s e b b  az ö ssze s  gátszám ok k ö z ö tt az  a l a ­
csony gátm agasság  m ia t t .  A lé p é s h o s s z  az in d u lá s n á l  ugyanaz, m int a s p r in t e r e k n é l ,  v ag y is  
e g y e n le te se n  fokozódó le g y e n . I t t  még jobban k e l l  ü g y e ln i a lé p é s h o s s z a k  á l la n d ó s á g á ra .
Egy v a la m ire  nagyon k e l l  v ig y á z n i:  a ,g á t r a  v a ló  f e l l é p é s  h e ly e  m indig u g y an o tt le g y e n .
A g á tv é te ln é l  k ü lö n b ség ek e t v eh e tü n k  é s z r e ,  ha a 110 m éte res  g á t v é t e l l e l  h a s o n l í t ju k  ö s z -  

‘s z e .  Ez leg in k áb b  /a  200 m éteres  g á t f u t á s s a l  e g y ü t t /  a g y o rs ,  k i c s i t  m eg n y u jto tt s p r i n t -  
lé p é sh e z  h a s o n l í t .  A le n d i tő lá b  a ls z á rá n a k  lenyom ása nem a n n y ira  i n t e n z ív ,  m int a 110 gá­
to n .  A té rd  nem n y ú j to t t  t e l j e s e n ,  inkább k i c s i t  h a j l í t o t t .  A l e n d i tő lá b  v i t e l e  t e l j e s e n  
e g y é n i, m égis a következÓ t a p a s z t a l a t i  m e g á l la p í tá s t  t e h e t jü k :  a k l a s s z i s  g á tfu tó n ő k n é l a 
l e n d i tő lá b  v e z e té sé n e k  k é t f é l e  m ódját l á t j u k .  Az eg y ik  a l e n d i t  d lá b a t  té rd b e n  h a j l í t v a  v i ­
s z i ,  s e z z e l s i e t t e t i  a t a l a j f o g á s t ,  m int a v o l t  v i l á g c s u c s t a r t ó ,  B irk em ey er. A m ásik 
n y ú j to t t  h osszú  lá b v e z e té s t  v ég e z , m int I r in a  P r e s s .  B irkem eyer s z e r i n t  a h a j l í t o t t  l á b ­
v e z e té s  rö v id eb b  r ö p p á ly á t , gyosabb t a l a j f o g á s t  eredm ényez. M in d k e ttő jü k  s a j á t s á g a ,  hogy a 
g á ta t  h i h e t e t l e n  e n e rg iá v a l  tám ad ják  meg és magát a g á to n  v a ló  á th a la d á s t  nagyon g yorsan  
v é g z ik . Hogy a k é t lá b v e z e té s  közü l k i  m e ly ik e t v á l a s z t j a ,  a z t  a g y a k o r la t  hozza meg. Az 
egy iknek  e z ,  a m ásiknak az a m e g fe le lő . M in d en ese tre , a z t  g y a k o ro lta s s u k , am ely ik n é l r ö ­
v idebb  a r e p ü lé s i  id ő .

Az e l lé p ő lá b  mozgása minden gátszám nál n ag y jáb ó l ugy an az . I t t  t e h á t  r é s z l e t e ib e n  
e r r e  nem k e l l  k ité rn e m . Az e l lé p ő lá b a t  t e l j e s  k in y u lá s  u tá n ,  am ikor a l e n d i tő lá b  megkez­
d i  l e f e l é  t a r t ó  m u n k á já t, e r ő te l je s e n  és g y o rsan  egyenes v o n a lb an  ráh ú zzu k  a g á tr a  s a 
g á ts ik o n  á t  h o sszan  v e z e t jü k  e lő r e  egy o p tim á lis  lé p é s h e z .  I t t  nem b e s z é lh e tü n k  o ly an  szép  
lá b v e z e té s r ő l ,  m int a 110 g á to n , m ert a g á t v is z o n y la g  a la c so n y  v o l t a  s a lá b  gyors v i t e l e  
m ia t t  az a l s z a r  néha a t é r d  s í k j a  f ö l é  i s  c sa p ó d ik , ami i t t  nem h ib a ,  de nem i s  s z é p . A 
g á t s ik  u tá n ,  te rm é s z e te s e n , már a t é r d  a v e z e tő ,  s az  a l s z á r  a t é r d  s i k j a  a l á  k e r ü l .

A gátakon  és a s ik - r é s z e n  a le h e tő  leg g y o rsab b an  k e l l  f u t n i ,  hogy e z á l t a l  m inél ke­
vesebb id ő t tö l t s ü n k  a lev eg ő b en .

A le n d i tő lá b  -  m int a tö b b i  gá tszám nál -  a t a l a j f o g á s k o r  a medencs a l á  k e r ü l ,  a l e n ­
d ü le te  rév én  a z t gyorsan  m egelőzi s igy  s im a , l e n d ü le te s ,  e r ő t e l j e s  to v á b b ju tá s t  és Jó e l — 
lé p é s t  é rh e tü n k  e l .  V igyázzunk nagyon a r r a ,  hogy sem az e l lé p é s k o r ,  sem a t a l a j r a  é rk e z é s ­
kor a t a l p ,  a s a ro k  nem nyomódik l e .  A g á t lé p é s  a rán y a  ugyanaz, m int a tö b b i  g á tn á l ,  2 /3  
e l ő t t e ,  1 /3  a g á t u tá n .

A tö r z s  h e ly z e te  a 80 m éte res  g á t f u tá s n á l  egészen  más, m int a 110 m éteres  g á t n á l .  I t t  
a g á t f e l e t t  n in cs  o lyan  e rő s  d ö n té s ,  s ő t ,  a magasabb fu tó n ő k  e g y á lta lá n  nem v á l t o z t a t j á k  
meg a f u tó  t e s t t a r t á s u k a t  még a g á t r e l e t t  sem. A gá tm ag asság , a 76 om nem m agas. A h ö lg y ­
a t lé tá k n a k  ugyan m élyebben van a s ú ly p o n tju k , m int a f é r f i a k n a k ,  mégis könnyen tu d já k  f u t ­
n i  e z t  a c se k é ly  gátm agasságo t c s e k é ly  s u ly p o n te m e lé s s e l . Fő e lv :  a sú ly p o n t nem s ü l ly e d ­
h e t !

A karok  h e ly z e te  k i c s i t  h a s o n l i t  a 110 g á t k a rv e z e té s é h e z , de nem n y ú l ik  a n n y ira  e lő ­
r e .  A fu tó  ig y e k s z ik  a k a r t a r t á s t  ó l nem nagyon e l t é r n i  és a t a í a j é r é s  u tá n  az  e lő r e h a la ­
d á s t  e r ő t e l j e s  k a rv e z e té s s e l  e l ő s e g í t e n i .  Nagyban m egkönnyíti e z t ,  ha a t a l a j é r é s  a g á t 
u tá n  le h e tő le g  gy o rsan  és sza b á ly o san  t ö r t é n i k .

A t a l a j f o g á s  u tá n  nagyon k e l l  ü g y e ln i a r r a ,  hogy a f e l s ő t e s t  ne em elked jék  tú l s á g o ­
san f e l ,  ne eg y en esed jék  f e l  t ú l z o t t a n ,  ne f e rd ü l jö n  e l ,  hanem minden e r e jé v e l  igy ek ezzék  
a f u tó te s th e ly z e t  m e g ta r tá s á ra  és a t ö r e t l e n ,  zökkenőm entes e lő r e h a la d á s r a .  Karmozgásunk 
ne leg y en  nagyon n y ú j t o t t ,  a v is s z a v e z e té s  ne t ö r t é n j é k  t ú l  s z é le s e n  o l d a l t ,  m ert e z z e l 
könnyen k ie sh e tü n k  a r i tm u sb ó l és a k a d á ly o z h a tju k  a m e lle t tü n k  f u tó  t á r s u n k a t .

A g á ta k  k ö z ö t t i  f u tá s  g y o rsa ság a  m esszem enőleg az e ll-épő láb  gyors e lő r e h o z a ta lá tó l  és 
a jó  e ls ő  l é p é s tő l  fü g g . Ez a z t  j e l e n t i ,  hogy m inél hosszabb az e ls ő  l é p é s ,  an n á l rö v id eb b  
l e s z  a tá v  a következő  g á t ig ,  an n á l jobb h e ly z e tb e n  k e rü lü n k  a g á t e l é ,  an n á l gyorsabban  
tudunk  r a j t a  á t f u t n i .

Ha az  e l lé o ő  láb  p a ssz ív a n  r e p ü l ,  k é s ik  a f ö ld r e é r é s e ,  de k é s ik  a B printm ozgás megkez­
d e ss  i s .  Az edzéseken  te h á t  ü g y e ln i k e l}  a r r a ,  hogy az e l le p ő lá b  egy t e l j e s  k in y u lá s  és e rő ­
t e l j e s  e lru g a szk o d ás  u tá n  a k t i v ,  gyors e lő re h o z á s s a l  egy h osszú  l é p é s t  teg y en  a f u tá a  i r á ­
n y áb a . E z á l ta l  a g á ta k  k ö z ö t t i  t á v  m eg rö v id ü l, e e z t  o p tim á lis  lé p é s s e b e a s é g g e l j ó l  tu d ju k  
t e l j e s í t e n i .

I s m e re te s ,  hogy a f u tó  az  e ls ő  g á t ig  n y o lc  l é p é s t  t e s z ,  mig a g á tk ö z t három l é p é s s e l  
v e s z i .  Ez az e l ő i r t  g á tr i tm u s  e lé g  gyak ran  n eh é zség e t okoz.

E z é r t ,  hogy m egkönnyítsük a v ersenyzőknek  a g á tak  e l é r é s é t  a ta n u lá s  id őszakéban  vagy 
a te c h n ik a i  g y a k o r lá s n á l ,  k ezdetben  nem f u t t a t j u k  őket azo n n al 3 l é p é s s e l .  Ennél a munká­
n á l a g á to n  á t  és a g á ta k  k ö z ö tt e lő s z ö r  7 , majd 5 l é p é s t  teg y en  a v e rse n y z ő . Ezek nem 
le s z n e k  t e l j e s e r e j ü  fu tó lé p é s e k ,  hanem könnyed, e z k ip p sz e rü  f u tá s o k ,  am ik o ris  a h an g sú ly  
nem a se b e ssé g e n , hanem a sim a g á tv é te le n  v a n . A g á ta k  i t t  8 -9  m é te rre  á l la n a k  eg y m ástó l.
Ha az a t l é t a n ő  már j ó l  e l  tu d ja  v ég ezn i a m ozgást, ő sö k k én tjü k  a tá v o ls á g o t  7 -7 .5  m é te r­
r e ,  majd köze l 8 m é te r re ,  s e z t  már az e l ő i r t  három lépéses r itm u sb an  f u t t a t j u k .
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E zeknél a könnyű tá v fu tá s o k n á l  nem k e l l  m indig  a t e l j e s  12 m éte res  r á f u t á s i  táv o lB á ' 
got v e n n i,  hanem rö v id e b b e t ,  v a g y is  k ö z e le b b rő l in d u l a v e rse n y z ő . M e g je lö ljü k  az in d u lá i 
hogy m indig ugyanonnan in d u ljo n  s m indig ugyanannyi l é p é s t  te g y e n .

Ha l á t j u k  a g y a k o r lá s n á l ,  hogy versen y ző n k  már könnyen és h ib á t l a n u l  v é g z i a g y ak o r­
l a t o t ,  akkor r á té rü n k  a t e l j e s t á v u  g y a k o r lá s ra .  E z t c sa k  akkor v é g e z te s s ü k , ha v e rse n y ­
zőnk Jó l tu d ja  a te o h n ik á t ,  g y o rsa ság a  p ed ig  m eg fe le lő  a h árom lépéses r itm u s  e lv é g z é s é re ,

Nézzünk meg egy t á b l á z a t o t ,  eg y -k é t neves német v ersen y ző  r a j t - u t á n i  lé p é s e in e k  növ« 
k e d é sé rő l s a g á ta k  k ö z ö t t i  f u t á s á r ó l :

lé p é s

1
‘ 2

3
4
5
6
7
8

g á t e l ő t t  
g á t u tá n

1
2
3

g á t e l ő t t  
g á t

g a t u tán

E irkem eyer

0 .4 5
1 .00
1 .1 5
1 .3 0  /3 9 0 /  
1 .45
1 .5 5
1 .7 0
1 .5 5  
1 .8 5

1 .5 0
1 .95
1 .7 0  
1 .9 0

ÖT90

F isc h

0 .55
1 . 0 0
1 .1 5
I .30 / 400/
1 .4 0  
1 .5 0
I .70
1 .6 5

4 $

1 .40 
1 .85
1 .65
2 . 0 0

1 .00

S tö ck

0 .45
1.00
1 .2 0
1 ,4 0  / 4O5/
1 .4 5
1 .5 0
1 .70
1 .55

■W
1 .6 5
1 .9 5
1 .70
1 .9 0

0 .80

S o h lu n d t

0 .  50 
1 .0 0  
1 .1 5
1 .4 0  / 4O5/
1 .5 0  
1 .6 0
1 .7 5
1 .5 0  
1 .6 0
1 .  ÍÖ
1 .5 0
2 , 0 0
1 .7 5  
1 .6 5

1 .05

Amit a lé p é se k  n ö v ek ed ésérő l és a g á t e l ő t t i  l e f o g á s á r ó l  mondtam, i t t  v i lá g o s a n  l á t ­
s z i k .  B irkem eyer 1 0 .5 —t e l  so k á ig  v o l t  v i l á g c s u c s t a r t ó .  S tö ck  1 0 . 6—o t ,  F iso h  és S o h lu n d t 
1 0 . 7- e t  f u t o t t .

A fu tó n ő k  e d z é se , m int már fe n te b b  e m li te t te m , s o k o ld a lú  k ép z és t k ö v e te l .  T é le n , 
t a v a s s z a l ,  nyáron  a so k o ld a lú  edzésmunka meghozza a k ív á n t e red m én y t. T e rm é sze te s , i t t  i s  
a g á t te o h n ik a i  edzésen  van a h a n g sú ly . Mennyi leg y en  ezeknek az edzéseknek  az i d ő t a r t a ­
ma? Hány ed z é s t t a r t s u n k  a különböző időszakokban?

Az edzések  b izo n y  2 -2 .5  ó rá ig  i s  e l t a r th a tn a k  és számuk három ról ö t r e  n ö v e k s z ik . A 
v ersen y id ő szak b an  az u tán  ú jb ó l  három -négyre csökkennek , csakhogy erő seb b  l e s z  az in te n ­
z i t á s .

Nem akarok  most e d z é s i  sém ákat f e l á l l í t a n i ,  de m ert a g á tfu tó n ő n e k  a sp rin tm unka 
m e l le t t  még a s a j á t  te c h n ik a i  m unkáját i s  e l  k e l l  v é g e z n ie , nem e lé g e d h e t meg ugyanany- 
n y i id ő v e l ,  ugyanolyan  ed z ésan y a g g a l, m int a s p r i n t e r .

Az edzéseken  3-4 gáton  g y a k o ro lta ss u n k , m ert ez e legendő  mind az e l s ő  g á t ,  mind a 
g á ta k  k ö z ö t t i  f u tá s  Jó b e id e g z é s é r e .

M inél Jobban közeledünk  a v e rse n y id é sz a k h o z , an n á l inkább m egnyúlnak a s p r i n t f u t ó -  
tá v o k , de IO O -I5O m éte rn é l h o sszab b ra  nem nagyon nőnek , e l t e k in tv e  egy-egy  hosszabb  / 200-  
- 250- 300/  f u t á s t ó l .

A v e rse n y id ő sz a k  e l ő t t  e g y sz e r-o g y sz e r  v é g ig f u t t a t ju k  v e rsen y ző n k e t 6 0 , i l l e t v e  80 
g á to n , a n é lk ü l ,  hogy e r r e  különösképpen k ész ü ln é n k .

Ami az ütem et i l l e t i ,  a g á tfu tó n ő n e k  osak  egy le b e g h e t a szeme e l ő t t :  t e l j e s  s e b e s ­
s é g g e l ,  három lé p é s s e l  vegye a g á t a k a t .  M e llék e s , hogy hány g á t van f e l á l l í t v a .  Az ü te ­
met a g á ta k  f e l e t t  és a g á ta k  k ö z ö tt  c sak  t e l j e s  s e b e ssé g  m e l le t t  t u d j a  J ó l  v é g r e h a j ta ­
n i .

Az, hogy egy-egy edzésen  m ennyit és h án y szo r fu s so n  a v e rse n y z ő , a z t  az edző á l l a ­
p í t j a  meg. Mégsem szabad  e l f e l e j t e n i ,  hogy a n ő i s z e rv e z e t  a z é r t  m ás, m int a f é r f i ,  A 
v ersen y ző  is m e re te ,  e r ő n lé t e ,  r á te r m e t t s é g e ,  egyes a t lé ta n ő k  keménysége nagy s z e re p e t  
J á t s z ik  i t t ,  A nők sok  m indenre másképpen r e a g á ln a k ,  m int a f é r f i a k ,  e z é r t  e z t  az ed zés­
t e r v e z é s n é l ,  f e l é p í t é s n é l  sohasem szabad  e l f e l e j t e n i .  , V

Amint már tö b b s z ö r  szó  e s e t t  r ó l a :  magán a g á t fu tá s o n  van a han g sú ly ! E z é rt k e l l  
ig y ek ezn i so k a t v e rse n y e z n i g á to n , l e h e tő le g  e rő s  e l l e n f e le k k e l  szem ben, m ert ez hozza 
meg az e redm ényt. A t a p a s z t a l a t  a z t  m u ta t ja ,  hogy a h e ly e s ,  o rg a n ik u s  e d z é s - fe lé p í té B  
csak  egy s o r  v ersen y  u tá n  hozza meg a le g jo b b  eredm ényeket, m elyeket a z u tá n  v is s z a e s é s
n é lk ü l  tu d  a v ersen y ző  t a r t a n i  a v e rsen y id én y b en .

Véleményem s z e r in t  nem szabad  rö g tö n  a v e rsen y id én y  e le jé n  t ú l  so k a t k ö v e te ln i .  Ha 
a v e rsen y ző t nagyon ig én y b ev esszü k , ez káros következm énnyel J á r h a t ,  A j é ,  fo k o z a to sn ak  
t e r v e z e t t  versenyprogram , közép p o n tjáb an  a b a jn o k s á g g a l,  -  m indig eredm ényre v e z e t .
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A t a p a s z t a l a t  a r r a  i n t ,  hogy a v e rsen y ző n ő t a v e rsen y id én y  e le jé n  e lő s z ö r  s i k  tá v o ­
kon v e rse n y e z te s sü k  s csak  a z u tá n  g á to n .

Ami az e l l e n f e l e t  i l l e t i ,  m indig k e re s n i  k e l l  a le g jo b b a k k a l v a ló  t a l á l k o z á s t , m ert 
csak  igy  tu d ja  a v e rsen y ző  m eg szerezn i a szü k ség es kem énységet, h a r c ik e d v e t ,  v e r s e n y ta — 
p a s z t a l a t o t .  Csak e z z e l tu d ja  e l é r n i ,  hogy t e l j e s i tm é n y é t  a m ax im á lis ra  fokozza#  Könnyebb 
e l l e n f e le k  le g y ő zé se  e z t  nem s e g í t i  e lő .  Ennek e l l e n é r e ,  ez sem h an y a g o lh a tó  e l .  m ert 
i t t  é r z i  a v e rse n y z ő , hogy mennyi minden szü k ség es a magasabb te l je s i tm é h y  e lé r é s é h e z .

A v ersen y id én y b en  r e n d s z e r in t  szo m b at-v asárn ap  van v e r s e n y . A jó  g á tfu tó n ő  egy v e r ­
seny idényben  2 5 -3 0 -sz o r  l e f u t j a  a 80 m éteres g á t t á v j á t .  Van, a k i  tö b b s z ö r  i s  r é s z tv e s z  
v e rsen y ek e n . Ez e g y é n i, de b iz o n y o s , hogy sok  u t v e z e t  a c é lh o z , s ez az eg y ik  a sok  kö­
z ü l .

A jó  vág tázónők  közü l k e rü ln e k  k i a jó  g á tfu tó n ő k  i s .  I t t  a g á t te c h n ik a  nem j á t s z i k  
o lyan  nagy s z e re p e t  / a z  a lac so n y  gátm agasság m i a t t / ,  m int a 110 m éteres  g á t f u t á s n á l .  F i ­
g y e ljü k  meg a s p r in t  és a g á t id ő  k ö z ö t t i  k ü lö n b ség e t s von juk  l e  a k ö v e tk e z te té s e k e t

Név nemzet g á t id ő  100 m id ő  kü lönbség
I .  P re s s SZU 10.3
B irkem eyer NDK 10 .5
K ilb o m A u s z t r á l ia 1 0 .4
S o h e ll NSZK 10 .6
C ie p la L e n g y e lő rsz . 10.5
S tr ic k la n d A u s z t r á l ia 10 .7
B lan k ers  Koen H o lla n d ia 1 1 .0
B a lz e r NDK 10 .5
G o lu b n ic sa ja SZU 1 0 .7

1 1 .4 1 .1
1 1 .5 1 .0
1 1 .7 1 .3
1 1 .8 1 .2
1 1 .5 1 .0
11 .3 0 .6
1 1 .5 0 .5
11 .8 1 .3
1 2 .2 1 .5

N émet I . 
Somogyiné 
Kovács A.M.

M agyarország 11.1 1 2 .4 1 .3
M agyarország 11.1 12 .5 1 .4
M agyarország 11.1 1 1 .9 0 .8

Á lta lá b a n , a szab á ly o s  kü lönbség  1 mp k ö rü l v a n . E t tő l  a z u tá n  f e l f e l é  i s ,  l e f e l é  i s  
lá tu n k  e l t é r é s e k e t .  M it á l l a p í th a tu n k  meg ebbő l?  A z t, hogy a nagyobb g y o rsa ság  i t t  jobb 
eredm ényekhez v e z e t ,  t e h á t  jobban  b e f o ly á s o l ja  az ered m én y t, m int 110 g á t n á l .  Lassúbb fu ­
tó k  i s  /G o lu b n ic s a ja j  Som ogyiné/ é rh e tn e k  e l  k itü h ő  te c h n ik á v a l  v is z o n y la g  jó  i d ő t .  De 
szögezzük  l e :  a g y o rsa ság  i t t  e le n g e d h e te t le n .

Az a lac so n y  gátm agasság  s z in t e  m eg k ö v e te li a gy o rs  g á t v é t e l t .  T erm észe tesen  nem e lé g  
a g y o rsa eág , e le n g e d h e te t le n  a jé  g á t te o h n ik a .  A k e t tő  ö s s z e te v ő je  a jó  eredmény a l a p j a .  
I t t  a g y o rsa ság  és a jó  eredmény egyenes arányban  vannak eg y m ássa l.

S zab á ly k én t k im ondhatjuk  a k ö v e tk ez ő k e t:

1 .  /  Az á t la g o s  id ő k ü lö n b ség . am ely á l ta lá n o s a n  m e g fig y e lh e tő , k b . 1 mp k ö rü l mozog;
2 .  /  A nagyobb k ü lö n b ség et i t t  a jobb a d o tts á g o k  a d já k .  Ezek:

a .  /  a jobb te c h n ik a ,
b .  /  a jobb á l ló k é p e s s é g ,
c .  /  a nagyobb g y o rsa sá g ,

A 80 métereB g á t f u tá s  m eg tá rg y a lása  u tá n  s z e re tn é k  néhány sz ó t s z ó ln i  a t á v  n ép sze ­
r ű s é g é r ő l .  n é p s z e r ű s í t é s é r ő l .  Az. hogy ez a szép  s p o r tá g  lén y eg e s  ja v u lá so n  m enjen á t  mi­
nőségben es m ennyiségben e g y a rá n t ,  t e l j e s e n  tő lü n k ,  ed z ő k tő l fü g g . Minden p a j t á s t  és s e r ­
d ü lő  v e rsen y ző t meg k e l l  t a n í t a n i  g á ta t  f u t n i .  Ebből a nagy töm egből b iz to s a n  k in e v e lh e tő  
egy-egy  nagy t e h e t s é g ,  a tömegek ped ig  u g rá s sz e rű e n  fognak  n ö v ek e d n i. T é len  to rn a te re m b e n , 
f e d e t tp á ly á n  se g é d sz e re k , majd később g á ta k  s e g í ts é g é v e l  j á ts z v a  m e g ta n íth a t ju k  a t e o h n i -  
k á t .  Csak egy a k é rd é s :  m ikor kezdünk hozzá?

Még a n n y i t :  az u j  e lk é p z e lé s  és az u j  i r á n y z a t  s z e r i n t  100, vagy 110 m éte res  leg y en  
a n ő i g á t f u t á s .

A 80 m éteres g á t f u tá s  te o h n ik á já t  már to v á b b f e j le s z te n i  era nagyon l e h e t .  A v e rse n y ­
zők már a maximumot t e l j e s í t i k ,  a g á ta k  k ö z ö tt sem le h e t  már gyo rsab b an  f u t n i .  T a lá ln i  
k e l l  v alam i ú j a t .  am inek a le k ü zd é se  u j  és nagyobb követe lm ényeket á l l i t  a fu tó n ő k  e l é .
Ez a 100 vagy 110 m éte res  n ő i g á t f u tá s !

L á t tu k ,  hogy a 8 m éteres tá v o ls á g  nem j e l e n t  p ro b lém á t, a gá tm agasság  /7 6  cm/ h ason­
lóképpen  nem. A m agas, gyors g á tfu tó n ő k  már in ő t te k  ezek e t a g á t tá v o ls á g o k a t ,  a gátm a­
gasság  p ed ig  B z in te  a la c so n y  már n e k ik .  Ezeknek a g á tv é te ln é l  k e l l  ügyesk ed n iü k , hogy a 
rö v id  g a t tá v o ls á g o t  bebess ég -csökkenés n é lk ü l  tu d já k  t e l j e s í t e n i ,  lé p é s  le fo g á s  n é lk ü l .

A s z o v je te k ,  majd a c se h sz lo v ák o k  és a ném etek i s  k ís é r le te z n e k  a n ő i g á t tá v  és a  
gátm agasság e m e lé sé v e l. A S zo v je tu n ió b an  v e r s e n y e k e t,  BŐt b a jn o k sá g o t i s  re n d e z te k  100 m 
g á to n .

H elyes le n n e , ha b ev eze tn én k  még egy g á ts z á m o t, hogy éppen úgy , m int a f é r f i a k ,  több  
táv o n  v e rsen y ezh essen ek  a nők i s .



Az edzéseken  tö b b sz ö r  f u t t a t t a m  eg y -k é t v e rsen y ző m et, k ö z tü k  Som ogyinét 200 g á to n , 
vagy 15Ö g á to n , m elynél a g á t tá v o ls á g o t  9 lé p é s r e  t e l j e s í t e t t é k »  S zépen  v é g ig f u to t t á k  a
t á v o t ,  ső t  a 9 1 .4 - re  em elt m agasság sem j e l e n t e t t  n e k ik  p ro b lé m á t.

A S zo v je tu n ió b an  100 m gáton v e r s e n y e z te k . A gátm agasság  9 1 ,4 ,  a g á t tá v o ls á g  8 ,5 0  m 
v o l t ,  a r á f u t á s  és k i f u tá s  p ed ig  1 3 , i l l e t v e  1 0 .5 0 .

De m aradhat a gátm agasság  75 cm, a g á t tá v o ls á g  8 ,3 0 ,  a r á f u t á s  1 3 , a k i f u t á s  p ed ig
1 2 .30  m.

Lehet g o n d o lk o zn i, le h e t  k iB é r le t é z n i ,  az a t l é t a n ő k  b iz to s a n  s z ív e s e n  v e s z ik .

T erm észe te sen , az  u j  m e l l e t t  a r é g i  80 m éte res  g á t f u t á s t  i s  meg k e l l  t a r t a n i .  S ze ­
r in te m  érdemes le n n e  n á lu n k  i s  p ró b á lk o z n i .  A v e rsen y ző k  nem idegenkednének  az ú j t ó l .  Ta­
lá n  e lő s z ö r  c sa k  86 cm -re k e l le n e  em eln i a g á tm ag a aság o t.

M in d en ese tre , a v e rsen y ző k  ügyesednek , g y a k o r la to t  s z e re z n e k  és ha eg y sz e r a Nemzet­
k ö z i A t l é t i k a i  S zö v etség  r e n d s z e r e s í t i  e z t  a t á v o t ,  akkor nem é r h e t  már bennünket m egle­
p e té s  .

K e re s z tú r i  Géza

Néhány nap múlva
E so ro k  m eg je len ése  u tán  néhány nap múlva ü n n ep é ly es  k ü lső ség ek  k ö z ö tt  n y í l i k  meg

Európa legnagyobb a t l é t i k a i  esem énye: az I 966 é v i Európa B ajn o k ság .
Az o l im p ia i já té k o k  u tá n  ez a legnagyobb a t l é t i k a i  v e rse n y , m elyen fe lv o n u ln a k  

Európa l e g jo b b ja i ,  hogy egymás k ö z ö tt  d ö n tsék  e l  az e ls ő s é g  k é r d é s é t .  M indig é rd e k e s , 
szé p , és v ég ig  izgalm as küzdelm ek je l le m e z té k  a párnapos v i a d a l - s o r o z a to t .

Most bennünket kü lönösen  é rd e k e l az au g u sz tu s  végén kezdődő nagy v e rs e n y , h is z e n  
hazán£  fő v á ro sáb an , B udapesten  k e rü l  l e b o n y o l i tá s r a .

É rd e k e l bennünket e lő s z ö r  i s  sp o rtszem p o n tb ő l»
K ö z tu d o tt, hogy minden i ly e n  nagy aporteseraeny nagy h a t á s s a l  van a ren d ező  o rszág  

s p o r tá g á r a .  A t lé t ik á n k  -m.dy a l i g  egy é v t iz e d e  sok nagynevű v e rse n y z ő t a d o t t ,  v i lá g c s ú ­
c so k a t d ö n tö t t  -  az ism e rt  okok m ia t t  v i s s z a f e j l ő d ö t t .  H iába v o l t  k im u ta th a tó  e lő r e h a ­
la d á s ,  a v i s s z a e s é s t  nem tu d tu k  b eh o zn i t e l j e s e n .  V ilá g v is z o n y la tb a n  szá m ítá sb a  jövő  
v e rse n y z ő in k  vannak most i s ,  de fe jlő d é sü n k  l a s s ú  Ütemű. További á l la n d ó  és kemény mun­
k á ra  l e s z  szü k ség , hogy u to lé r jü k  az e lő t tü n k  j á r ó k a t ,  egyform a e s é l l y e l  vegyük f e l  ve­
lü k  ism ét a küzdelm et.

Ebben nagy s e g í t s é g e t  j e l e n th e t  Európa le g jo b b ja in a k  b u d a p e s ti  v e r s e n y s o ro z a ta :  p é l ­
d á t m u ta t, kedvet é b r e s z t  és m egkönnyíti a sz e rv e z é s  nehéz m u n k á já t. R em éljük, hogy a 
N ép stad io n  n é z ő te ré n  ü lő ,  a n ap i s a j t ó t  o lv a só , a r á d ió t  h a l l g a t ó ,  vagy a t e l e v í z i ó s  köz- 
v e t i t é s t  néző te h e ts é g e s  f i a t a lo k  s z á z a i  je le n tk e z n e k  e d z é s re  a s ik e r e k  h a tá s á r a ,  megnő 
a f i a t a l o k  v ersen y ző  g á r d á ja ,  le lk e s e b b  és odaadóbb le s z  f e lk é s z ü lé s ü k .

E dzőink és s z a k v e z e tő in k  so k a t ta n u lh a tn a k  a v e rse n y so ro z a to k  a l a t t ,  ö s s z e h a s o n l í t ­
h a t j á k  e d d ig i  m unkájukat, e lg o n d o lá s a ik a t  és azok eredm ényeit a l á t o t t a k k a l ,  hasznos t a ­
p a s z ta la to k a t  g y ű jth e tn e k , m elyeket a z u tá n  j ó l  é r té k e s í th e tn e k  n e v e lő  m unkájukban.

É rd ek e l bennünket a b a jn o k ság  le b o n y o l i tá s a  i s .
Nagy és k ö v e tk ez e te s  h a rc  u tán  kaptuk meg a re n d ezé s  j o g á t .  Ez nagy k i t ü n t e t é s ,  me­

l y e t  c sa k  jó  és m in ta sz e rű  l e b o n y o l í tá s s a l  h á lá lh a tu n k  meg.
V ersen y b író  gárdánk  m unkáját ism e rik  v i l á g s z e r t e .  E lism erésb en  v o l t  ré szü n k  az e l ­

m últ é v i U n iv e rs ia d e  le b o n y o l í tá s a  u tá n  i s ,  mely lén y eg éb en  e lő k é s z ü le t i  főp róbának  s z á ­
m í t o t t .  ţAz a z ó ta  e l t e l t  id ő  a l a t t  a v ersen y  ren d ező ség e  so k a t g o n d o lk o z o tt,  t e r v e z e t t  
és m ó d o s í to t t ,  főpróbákon k í s é r l e t e z e t t ,  hogy a nagy v ersen y  a lk a lm áv a l minden o la jo z o t t  
gép p o n to sság áv a l m űködjék. B ízunk a v e rs e n y b irá k  h a ta lm as  tá b o rá b a n , hogy minden zökke­
nő n é lk ü l  b i z t o s í t j á k  a nagy v e rsen y  zavarm entes l e f o l y á s á t .

É rd e k lő d é s se l t e k in t e t t ü n k  N épstad ionunk f e l ú j í t á s á r a ,  a modern v e rse n y re n d e z é s i  
s z e re k  m űködésére. T ud juk , hogy h a ta lm as  an y ag i á ld o z a to t  k ö v e t e l t ,  szakem bere ink  so k a t 
d o lg o z ta k  a még tö k é le te s e b b  ren d ezés  é rd ek éb en . De a k iv á n t c é l t  c sa k  akkor tu d ju k  meg­
v a l ó s í t a n i ,  ha a gépek  m e l le t t  működők i s  m indent m egtésznek  és egy em berként s z o lg á l j á k  
a v erseny  é r d e k e i t .

Nagy élményben l e s z  ré s z e  a S tad io n b an  m egjelenő  magyar közönségnek . I ly e n  n ag y sza­
b ású  a t l é t i k a i  v e rs e n y t még nem re n d e z te k  M agyarországon és a k ö ze ljö v ő b en  Bem s z á m íth a ­
tu n k  h a s o n ló ra . R em éljük, hogy a sp o rtc sem eg e t s z e r e tő  közönségünk tá r g y i la g o s a n  é r té k e ­
l i  a jó  t e l j e s í tm é n y e k e t ,  b u z d í t j a  a  magyar v e rsen y ző k e t és m e g fe le lő  ü n n ep lésb en  r é s z e ­
s í t i  a le g jo b b a k a t.

V e rse n y z ő in k tő l p ed ig  e lv á r ju k ,  hogy tu d ásu k  l e g ja v á t  a d já k , küzd jen ek  a le g u to ls ó  
p e rc e k ig ,  é re z z é k  maguk m ögött az a t l é t i k á t  s z e r e tő  magyar közönséget es v ig y ék  d ic s ő ­
ség re  a magyar s z in e k e t .

R em éljük, hogy a v e rse n y , a v ersen y ző k  e l é r t  eredm ényei és a nagy sp o rté lm én y  min­
denk i szám ára f e l e j t h e t e t l e n  em lék m arad.

- fp -
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ERETDMËNiyEk
ORSZÁGOS FELNŐTT BAJNOKSÁGOK

Népstadion, 1 9 6 6 .ju liu s  2& -29-30-31-én  
• P é r  f  1 a k i 

100 m s ík fu tá st
1 . előfutam : 1 .M ih á ly fi BEAC lüTTriO ôTsëTTÎÏK  10 .9 . 3 .g ö ldesi MIK 11 .0 . 4.1ügedi ÉTI 
ïriD T  ï'Æ&neth U.Dózsa 11 .2 . S.Szakálv ZIB 1 1 .3 . Il.e lő fu ta m : l.Ha.ldu TISE 10 .7 i 2 . 
Papp PTC 10.9 , 3.Raáb DVTK íl.O , 4.Béfchidi DVTK 11 .0 . 5.^ agy "MIK 11 .2 , 6 .Mező U .Dózsa
11.2 . 7.Koron/ţbs BEAC 11.5 . I ll.e lő fu tam : l.Bábai U.Dózsa 10 .7 . 2,Babos Ta tab .Bánj ász
10 .8 , 3 .Bodor FTC 11.1 , 4 .S eb estén  Vasas U i l ,  5.Báthory MIK 11.1. S.Kiss Bp.Honvéd
11.2, 7 Spányik BEAC 11.3 , 8.Duck MVSC 11.8 , IV.előfutam; l . S i l l e  Tatab.Bányász 10.7 ,
2 .  Bátori Csepel 10 .7 , 3.Hozsnyai BpSpartacus 10.8, 4 .le tro v ica  Bp.Honvéd 10.8 , 5 . 
N yíri MSE 10.9 , 6.Erdőházi Bp.Honvéd 11 ,1 , 7 .Kiss TISE 11 .4 , 8.1mreh Debr.J*pitők 11 .4 .
I.középfutam:1 .Hajdú SISE 10.8 . 2 .Mihály fi'BEAC 10.9 . 3.fiozsn:vai Bp.Spartacus 11.1. 
O ö l t e s T Ä  11.1 . 5 « 3 ille  Tatab.Bányász 11.2, 6.Papp ITC 11.4 , 7.Raăb DVTK 11.4 , 
8J3ebestyén Vasas l l . 4 .  II.középfutam: l.Bábai U.Dózsa IC.7 . 2 .Babos Tatab,3ónyász
10.9, 3 .Bátort Csepel 10V9", 4.íffizsa M!K 10.9, 5.Bánhidi DVTK 11.1 , S.Bodor FTC 11.3,
Ă döntőben: bajnoki tó ihályfi László BEAC - 10.6

2 ;B áb a i Gyula U.Dózsa 1 0 ,7
3 . Hajdu -Lajos TESE 10.8
4 ,  Babos Imre T.bányász 10.8
5JBátori István Csepel 11.1
S .Iö ld es i József MTK 11.2
7.Rozsnyai Huba Bp.Spartao. 11.2
Ö.Bózsa István MTK 11.3

200 a síkfutást
I.előfutam : l.Bodor ITC 22,1,' 2,Istô'czky W.Dózsa 22 .1 , 3.G loaei Debr.Epitők 22 .4 , 4 . 
Petro v ies Bp.Honvéd 22.5 , 5 .N yiri MTK22.9, 6 .Imreh Debr.Építők 23.0 , 7 .lapp Vasas
23 .3 . II.előfutam : 1 .Gyulai Bp.Honvéd 22 .3 , 2.Bózsa MTK 2 2 ,3 , 3.Nemesházi Vasas 22 .4 , 
4 .S i l le  Tatab.Bányász 22 .8 , 5.2ádi Bp.Spartacus 23 .2 , 6.korongby BEAC 23 .6 . I I I .e lő ­
futam: ’ 1 .Bátor! Csepel 22 .0 , 2 .Hajdú TESE 22.1, 3.Babos Tatab.Hányás* 22 .3 , 4 . Felelősi 
i n 2 ,6 , 5,^észenől B p i V a s a s  22.8 , ó.Póter Bp.Spartacus 23 .7 , 7 .Hegyi Csepel 24.6  
B ánhidi DVTK kizárva.IV.előfutam: i.M ihályfi BEAC 22 .2 . 2.Sábai U.Dózsa 22 .2 , 3.K iss 
Bp.Honvéd 22.4 , 4.Papp FJXJ 22.b, 5.Sebestyén Vasas 22.9 , 6,Németh U.Dózsa 22 .9 , 7 . 
Szakály ZTE 23 .1 .
A döntőben: bajnok: Mihályfi László

H.Istózky József
3 .  Gyulai István
4 . Bátor! István
5 . Hajdú Lajos
6 . Bodor Iászló
7 .  Rózsa István

BEAC 
U.Dózsa 
Bp.Honvéd 
Csepel
T ISE
PTC
MTK

21.3-
21.5
21.5  
21.8  
22.2  
22.2  
22.3

400 m s í k f u t á s :
I.előfutam : 1 .Gyulai Bp.HonVéd 51.3 , 2 .Kovács ^-aposv.Dózsa 51 ,5 , 3 ,Déri Bo-»Spartacu3 
52.3r"4.Imreh Debr.Epitők 52 .7 , 5.Suba DVSC 53.0 , G.Erdőházl Bp.Honvéd 53.1 , 7 .Mun­
kácsi Göd .Spartacus 53 .5 . 8 .Kerékgyártó Debr.VSC 54 .7 . II.előfutam : l.B áthori Csepel
49 .9 , 2,Jeszenői Vasas 50.1, 3.SÜ11 SZEAC 50.4 , 4.Papp T e a  ä s  '51'.ö","'5 .Császár BEAC
51.3 , S.Czabán Bp.Hónvéd-51 .4 , 7 .Barkas Szh.Haladás 52 .3 . 8 .Tóth MIC 52 .7 . I I I .e lő ­
futam: l.Horváth U.Bózsa 50 .9 , 2,Gaál MAIC 51.1 , 3 .Pusztal BEAC 51 .3 , 4 .Mérex "BpiVá- 
sas 51 .7 , 5 .G iczei Debr.Epitők,52 .1 , S.Csabal ITC 52 .2 , 7»Bfundt Ganz-Mávag 52 .9 , 8 . 
Horváth I.U.Dózsa 54 .6 . IV.előfutam: l.Nemesházi Vasas 50 .4 , 2,Kárpáti Bp.Honvéd
50 .7 , 3.KoppányI Vasas 51 ,4 , 4 .Szatmári Bp.Honvéd 51 .5 , 5,Pióker V.Izzó 51.9 , S .J iil- 
l ic h  Bp.Spartacus 52 .2K 7.Saőnyi SZVSE 52.6 , 8 .0rtu ta i BEAC 53 .3 .
A döntőben: bajnok:" Gyulai István

2 . Bátori István
3 .  Horváth'László
4 .  Nemesházl Imre
5 . Kovács Géza
o.Káxpáti Béla 
7.Jeszenői Endre 
S .G aá l László

Bp.Honvéd 48,2  
Csepel 48.3  
U.Dózsa 48.8  
Vasas 49.1  
Kaposv.Dózsa 49.7  
Bp.Honvéd 49.8  
Vasas 49.8  
MAIC 50.5
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800 m s í k f u t á s :
I .e lő fu ta m ;  1 .Török B p .Honvéd 1 ;5 5 .9 .  '2. f a r k a s  Bp .S p a r ta c u s  1 :5 7 .1 .  3 .Kálmán BVSO 
T75ET^7“O o l c z h a u s e r  C sep e l 1 ;5 9 .9 .  I I . e l ő f u t a m; 1 .S t o l l  DVTK l t 5 4 ,3 ,  2 .K iss  MIK 
1 :5 4 ,0 ,  3 .V in cze  B p.V .M eteor 1 :5 5 .2 ,  4.Zémann B p .ü p itő k  1 :5 7 »2» 5 .O ro sh á z i D e b r .i ţp i tő k  
1 :5 9 .3 ,  6 .Németh. Vasas 2 :0 5 .6 .  I I I .e lő f u ta m ;  l .K i s s  B p ,S partacuB  2 .K leo k n e r
V .Izzó  1 :5 5 .1 .  3 .B re z n y ic z k i Iß  VBC 1 :5 6 .4 ,  4 , H orváth  Koml,Bányész 1 :5 6 3 »  5«K fundt 
Ganz-Mávag 1 :5 8 .1 ,  6 .Keskeny Bp.Honvéd 1 :5 9 .6 .  7 .S ip o s  Bp.Honvéd 2 :0 5 .6 .  IV .e lŐ fu tam t 
1 .Benedek Vasas 1 :5 5 .3 ,  2 .Nagy U.Dózaa 1 :5 5 .6 .  3 .Szabó  Bp.Honvéd 1 :5 7 .2 ,  Ç Æ b Ô k 'T u T ' 
n a k e s z i VSC 1 :5 7 .7 ,  5 .R 6zsa E e b r .É p itő k  1 :5 7 .8 ,  S .K eró k g y ártó  DVSC 1 :5 9 .7 ,  7 »Veres 
Vasas 2 :0 0 .3 .  V .e lő fu ta m :!.K ap ás Bp.Honvéd 1 :5 2 .7 ,  2 ,Pokorny  T ip o g rá f ia  1 :5 3 .0 ,  3 .  
J ü l l l c h  Bp .S p a r ta c u s  1 :5 4 .6 , 4 . Nagy C sep e l 1 : 5 5 3 ,  5 .P u s z ta i  BEAC 1 :5 5 .7 *  6 .Glemba 
U.Dózsa 2 :0 1 .7 ,  7 .S z i lá g y i  U.Dózsa 2 :0 4 .1 ,  S .Vancsok Ganz-Mávag 2 :0 7 .4 .  V I .e lő fu ta m : 
l .R á b o ld  Vasas 1 :5 4 .3 ,  2,Nagy K arcag i Techn* 1 :5 4 .3 ,  3«B enkovics PEAC 1 :5 3 .2 ,  4 , B aza i 
Va3as  1 :5 6 .1 ,  5 .M unkácsi G ö d ,S p artacu s 1 :5 6 .6 ,  6 . Varga Bp.Honvéd 1 :5 7 .2 ,  7 »M ihályi 
C sep e l 2 :0 0 .7 ,  8 .Sotkowszky ó z d i Kobász 2 * 0 2 .1 .
A dön tőben : b a jn o k ; 'S t o l l  Lóránd

2 .  K iss  Géza
3 .  Kapás Géza
4 .  R ábold G usztáv
5 .  Nagy L ász ló  
SiBenedek L ász ló
7 .  Török János
8 .  Pokom y I s tv á n

DVTK. 1 :5 1 .2
Bp .S p a r ta c u s  1 :5 2 .8
Bp.Honvéd 
Vasas

1:53.5
1 :5 3 /

K a rcag ,teo h n  1 :5 4 . í
Vasas 
Bp .Honvéd 
T ip o g rá f ia

1 :5 5 .0
1 :5 5 .6
1 :5 8 .2

1500 o  s ík fu tá s *
I . előfutam * 1 .Németh Vasas 4 * 0 0 .0 . S .M ecser S a lg .B án y ász  4 * 0 0 .8 , 3 .S zabó  Bp.Honvéd 
4 * 0 1 .0 , 4 . Máté U J)ózsa  4 * 0 1 .8 , 5 .o p o d n y i Bp.Honyéd 4 * 0 3 ,4 , ö .P f e f f e r  MIK 4 * 0 5 ,8 , 7 ,  
G yőri MIK 4 * 0 6 .4 , ,8 .H aza i V asas 4 * 0 8 .6 , 9 ,ß u z ic s k a  V .Izzó  4 * 1 3 .4 , 1 0 .H o lezh au se r 
C sep e l 4 * 1 3 .7 . 11 .Mérvé C sep e l 4 * 1 6 .9 , 1 2 .K ávai C sep e l 4 * 2 4 .4 . I I .e lő fu ta m * l.JB rB k  
Bp.Honvéd 3 * 5 9 .2 , 2 ,S z e k e re s  Vasas 4 * 0 1 .2 , 3 . J á n i  Bp.Honvód 4 * 0 l .5 ,  4 ,Benedek Vasas 
4 * 0 2 .5 , 5.Köskeny Bp.Honyéd 4 * 0 2 .7 , S.Kálmán BVSC 4 * 0 4 ,1 , ? .Mózes l a t a b .B án jász  
4 :0 4 .7 ,  8 .0 ro s h á z i  D e b r.E p itő k  4 :1 1 .9 .  9 .B abinyecz BB^C 4 * 1 1 ,7 , lO .Glem ba U,Dózsa 
4 :4 0 .6 .  I I I ,e lő fu ta m *  l .K is s  Bp.Honvéd 3 * 5 5 .5 , 2 .Nagy K arcag i fcechn, 3 * 5 6 .7 . 3 .® é th  
ilAÍC 3 * 5 6 .a , ^ .S z ö ré n y i V asas 3 * 5 8 ,8 , 5 .H ózse D eb r.K p itő k  4 * 0 1 .8 , 6 .C s e lé n y i PÎ0 
4 * 0 4 .4 , 7 . l o t h  Ózdi Kohász 4 * 0 4 ,6 , S .P o k ö rn y i (T ipográ fia  4 * 0 4 .9 , 9 .B a r ty ik  Bp.Honvéd 
4 * 0 5 .6 , lO.Nagy U.Dózsa 4 * 0 8 .0 , l l .V e r e s  Vasas 4 * 0 8 ,1 , 1 2 .Ja n ek  BEAC 4 * 1 0 .4 . IV .e lő ­
fu tam : l .K i s s  G yőri Dózsa 4 * 0 0 .6 , 2 .K le c k n e r  V . zzó 4 * 0 1 ,2 , 3 .8im on B p .S partaC us 
'4 ';ïïl'.o , 4 ,K ovács BEAC 4 * 0 2 .0 , 5.Nagy C sep e l 4*08.7» 6 ,M lháíy C sep e l 4 * 0 8 .9 , 7 . H orváth  
Komi .Bar. j á s z  4 * 0 9 .1 , 8 ,V arga Szom bath ,H aladás 4 * 0 9 .6 , 9 .Rakk U.D6z s a  4 * 1 0 ,1 , 10 .S ó t -  
kovszky Ózdi Kohász 4 * 1 8 ,8 , l l .V a n c só k  Ganz Mávág 4 * 5 4 .8 .
A döntőben* b a jn o k : Jópy I s tv á n

2 .  K iss  György
3 .  K iss  I s tv á n  
4 .Szabó János 
5iNagy L ász ló  
S .K leck n er L ász ló  
7 .S zek e re s  B é la  
8 , Török Jáno3

9 ,Németh Vasas 3 :5 5 .0 ,  1 0 .T óth  MAIC 3 :5 9 .2 .

Bp.Honvéd 3 :4 7 ,0  
G yőri Dózsa 3 :4 7 .3  
Bp.Honvéd 3 :4 9 .9  
Bp.Honvéd 3 :5 0 ,6  
K a rcag i t  3 :5 1 .2  
V .Izzó  3 :5 1 .5
Vasas 3 :5 2 ,6
Bp.Honvéd 3 :5 4 .3  

M eosör Salg.B T0 k iz á rv a

5000 m s í k f u t á s t
bajnok* Mécs o r  L a jo s  STâlg .Bányász 13*59.8

2 .  K iss  György G yőri Dózsa 14*01.6
3 .  K iss  I s tv á n  Bp.Honvéd 14*02.0
4  .S z e rén y ! Ján o s Vasas 14*03,6
3 » S z e tiv á n y i G ergelyV asas 14*09.0
6 »Simon Dénes B p .S p a r ta cu s  1 4 :2 2 .2
7 .P f e f f e r  O ţt0  MIK 14*26,6
8 ,S ü tő  J ó z s e f  V asas 14*27.2

9 .1 ó th .ó z d i  Kohász 1 4 *27 .4 , iO .T ó th  MAPC 14*51 .8 , 'l l .S z p o d a y i  Bp.Honvéd 1 4 *40 .2 , 1 2 . 
M ihály C sep e l 1 4 * 4 7 .6 , lJ .S o v á k  Vasas 14*5 0 ,4 , 14.Ki.es 5Ca ta b  .B ányász 1 4 * 5 2 .0 , l$ .B arw

Sik  Bp.Honvéd 1 4 * 5 5 .2 , 1 6 .Varga Szom bath .H aladás 1 5 * 0 9 .8 ,1 7 .Nagy Ganz-MAvag 1 5 * 1 0 .0 , 
.T ó ra á s i  C sep e l 1 5 * 1 7 .2 , 19.Bi-uder B pt Honvéd 1 5 *21 .2 , 2Ő,Kun B p .S p a r ta cu s  1 5 * 2 8 .0 ,

2 1 .H e r te le n d i  8 á lg .B á n y ász  1 5 *30 .2 , 2 2 .c anek BEAC 1 5 * 3 2 .6 , 2 3 .G ásp ár Ganz-Mávag 
1 5 W 0 .0 . *

110 m g á t f u t á s :
I , e lő f u t am* 1 .Mélykúti BpjSpártaous 13.1 , 2 .Qros Szóin .MÁV 1 5 .4 , 3.Vórtessy Vasas
15 .3 , 4,11'tkos üj)ózsa 16.0 , 5-Csavera Bp.V. eteor 16.1, 6.1’erenczi BVSC t.6 .4 , 7 . 
Pánozél MAFO 16.5. I I . e lőfutam* 1 .tollasain Bp.Honvéd 15.2 , 2 ,Várhelyí Bp.Honvéd 15 ,6 ,
3.Demeter BEAC 16.0 , 4,K!órtvélyesi MAPC 15.5, 5 .Nagy Kardos Bp .Spartacus 16 ,7 , 6 , 
Andor BEAC 17.2 , I I I , előfutam; l .S z a b ó  Szoksz .Dózsa 15.5 , 2,!opor DV!CK 15.5 , 3 .3 zó rá d  
Csepel 15.7 , 4 .BaranBo.honvéd 1 5 .7 , 5 .B a la tc n  BEAC 15.9, 6 .Berzi DVTK 16 ,6 .
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A döntőben : b a jn o k :

A dön tőben : b a jn o k :

M ély k ú ti B éla B p .S p a r ta cu s .14.8
2 .M ila s s in  L ó rá n t Bp.Honvéd 1 4 .9  i f j . c s u o s b e á l l i t á s
3 .Szabó M iklós S zeksz .D ózsa 15 .0
4 , Topor 3 é la DVTK 1 5 .1
5 .Oros F erenc Szóin.M ÍV 1 5 .4
6 .V á rh e ly i György Bp.Honvéd 1 5 .5
7 ,S z ó rá d  P é t e r C sepel 1 5 .6
8 .V é r te s s y  M iklós Vasas 1 5 .6

/H árm asu g rás / 
Ivanov  Drágán Vasas 1 6 .1 4

2 .0 z i f f r a  Z o ltán Bp.Honvéd 15 .51
3 iK a lo c s a i  H enrik Bp.Honvéd 15.43
4 .Dékány L ajo s Bp.Honvéd 15 .35
5 . Gulyás L ász ló szeac 1 4 .68
6 .Kovács L ász ló BEAC 14.55
7 .F H z ess i Ede U.Dózsa 14.43
8.K urunczy Z o ltá n DEAC 1 4 .38

L4.10, 10 .A ndor BEAO 1 3 .66  , l l . P e t h ő  Bp.Honvéd 13 .66

400 m g á t f u t á s :
X .e lő fu ta m : 1 .V é rte s sé  B p.V asas 3 5 .2 , 2 . V á rh e ly i Bp.Honvéd 5 6 .3 .  3 .D é r i  B p .S p a r ta c u s  
55.T," '4 .S ü l i  SZBAC 5 8 .3 , 5 .P u sk ás  Misk.VSC 5 2 .6 .  I I .e lő f u ta m :  l .R in g h o f f e r  U .Dózsa 
5 6 .5 ,  2 .B aran  Bp.Honvéd 5 6 .3 ,  3 .G ic z e i  D e b r.E p itő k  5 7 .6 ,  4 . Hagy SZVŞB 5 8 .7 ,  5 .Szabó 
Debr.H onvéd 59 .4 --B alaton BEAU k iz á r v a .  I I I .e lő f u ta m :  l .O ro s  Szoln.MAV 5 5 .2 ,  2.Benkő 
U.Dózsa 5 5 .7 ,  ^ .N j l i 'e g jb á z i  Bp.Honvéd 5 6 .0 ,  4-.Koppány B p.V asas 5 6 .8 ,  5 .B abos G yőri 
Dózsa 59.4-, o .C s á s z á r  Cegl.VSC 62.5*
A dön tőben : b a jn o k : Oros P erena

2 .V é r te s s y  M iklós
Szóin.MÁV 
Vasas 
U.Dózsa 
U.Dózsa

3 .  Benkő Ján o s
4 .  R in g h o ffe r  Z s o l t
5 .  N y íreg y h áz i György Bp.Honvéd
6 .  B aran Ján o s Bp.Honvéd
7 .  Déry E rv in  B p ,ß p a r ta c .
8 .  V á rh e ly i György Bp.Honvéd

5 3 .2
5 3 .4
5 3 .7  
5 4 .9
5 5 .1
5 5 .8
5 6 .0
5 6 .1

b a jn o k :
OOP m a k a d á ly fu tá s :  
ó n i  I s tv á n  ïïp.Honvéd 8 :5 2 ,8

Bp.V.M e.teor 8 :5 4 ,4
U.D6zsa 8 :5 4 .8
Bp.Honvéd 8 :5 5 .0
Kaposv.Dózsa 5 :0 2 .2  
DVTK 9 :0 6 ,6
MIK 9 :1 4 .8
Vasas 9 :1 5 .6

2 .  M ácsár J ó z s e f
3 .  Máthé S án d o r
4 .  Magyar K ároly
5 .  Pamuki J ó z s e f
6 .  Fazekas M iklós
7 .  G yőri A t t i l a
8. -S zékérés B éla

9 . Hegyi S a lg .B án y ász  9 :3 4 .2 ,  lO .C hikán  B p.V .M eteor 9 * 4 2 .0 , ll .K lem a n n  Bp.Honvéd 
9»47v4, 12 .K iss  V .Izzó  9 :5 1 .0 ,  1 3 .F ark as B p.T örekvés 1 0 :0 1 .4 , 14.Kun Ealassagy.M ED0S2 
1 0 :0 9 .2 , 1 5 .H alász S zeg ed i S p a r ta c u s  1 0 :1 2 .2 , 15.Szm olenszky S a lg ,B án y ász  1 0 :1 3 .8 , 
17,M áté S a lg .B án y ász  1 0 :1 9 .4 , 18 .V adnai L ász ló  Debr.H onvéd 1 1 :5 8 .6 ,

M agasugrás:
b a jn o k : líedovárszky  Ján o s Bős .D ózsa 200

2 .  K rasovecz F erenc  BEAO 200
3 .  N oszály S án d o r Bp.Honvéd 200
4 .  fizó rád  P é t e r  C sep e l 195
5 .  K ra szn a i T iv a d a r  Bp.Honvéd 190
ö .ii 'ü z e ss i Ede U.Dózsa 185
7 ,K a rn e r  O ttó  BEAC é s

' E rő s  'Pál V asas  185
9 .D óra Vasas 180, lO.Kacfckó Bp.Honvéd 180 .

T áv o lu g rá s :
A s e le j te z ő b e n ; H o ssa la  C sep e l 7 2 Í ,  Hámori Bp.Honvéd 697 , M a rg it ic s  U.Dózsa 689, Z ász - 
ló 'U .D ó zsa  6SE, K a lo c sa i Bp.Honvéd 6 8 8 ,T a tá r  DeaC 669, H adi B p .S p a r ta c u s  665, Dékány 
Bp.Honvéd 664, L ugosi MAFC 663, V ic to r  MTK 661 , Raáb DVTK 659, B akai C sep e l S59,Kund- 
ly a  Dunák.VSC 657, F e re n o z i CVSE 655. C sá sz á r  Bp.Medosz 641, C sorba DVTK 639, Dóka 
CVSE 635, K a lló  BEAC 623, Láng TFSE 596 .
A d ö n tő b en ; b a jn o k : K a lo c sa i ü e n r ik

2 .  M a rg it ic s  B éla
3 .  H o ssa la  J ó z s e f
4 .  Hámori Imre
5 .  Zá3zió Z s o l t
6 .  R ádl L ász ló
7 .  B akai J ó z s e f
8 .  Dékány L a jo s

Bp.Honvéd 
U.Dózsa
C sep e l 
Bp.IIonvéd 
U.Dózsa 
Bp .S p a r ta c . 
C sep e l 
Bp.Honvéd

768
758
754
724
712
704
703
588

9 .L ugosi MAFC 674, 1 0 .Tat á r  DEAC 673, 1 1 .Raáb DVTK 660, 1 2 .V ik to r  MTK 546.
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Hárm asugrás :
A s e le j te z ő b e n ; Ivanov  Vasas 15 .82^ G z if f r a  Bp.Honvéd 1 4 .8 9 . K a lo c sa i B p.Honvéd 1 4 .6 2 , 
M z 'esa i' V.Dózsa 1 4 .3 7 , Ágh K e sz th .H a la d ás  1 4 .2 7 , Dékány Bp.honvéd 1 4 ,2 1 . Steigerwald  
B cs.D ózsa 1 4 ,1 9 , Kovács BEAC 1 4 .1 9 , K urunczi DBAC 1 4 .0 7 , Gulyás SZEAO 1 3 .9 3 , Pathő 
Bp.Honvéd Í3 .8 3 ,  Andor BBAC 1 3 .7 6 , L ugosi MAFC 1 3 .5 8 , Viktor MIK 1 3 .3 8 . L evelesi Vasas 
1 3 .3 7 , H a r g i ta i  Szom bath .H aladás 1 3 .3 6 , H o ssa la  C sep e l 1 3 .2 7 , Balia B a la s s a g y .MEDOSZ 
1 3 .2 6 . la k á c s  U.Dózsa 1 3 .1 6 , Tomaj U.Dózsa 1 3 .1 1 , Tatár DEAC 1 3 .0 1 .
A dön tőben :

A dön tőben : b a jn o k : Ivanov Drágán Vasfts
2 .  C z i f f r a  Z o ltá n  Bp.Honvéd
3 .  K a lo c sa i H enrik  Bp.Honvéd
4 .  Dékány L ajo s  Bp.Honvéd
5 .  G ulyás L ász ló  SZEAC
6 .  Kovács L ász ló  BBAC
7 .  F ü z e s i Ede U.Dózsa
8 .  Kurunczy Z o ltá n  DEAC

9 .S te ig e iw a ld  B ékéscs.D ózsa 1 4 .1 0 , 10 .A ndor BEAC 1 3 .6 6 ,

16.14
15.51
15.43 
15.35 
14.68
14.55
14.43 
14.38
ll.P e th ő  Bp.Honvéd 13.66.

R údugrás:
b a jn o k : U ís k é i Ján o s

2 .  Gagyi Endre
3 .  Hubai Gyula
4 .  K u l la i  András
5 .  B akai J ó z s e f
6 .  Kalm ár M ihály 

Skoumal András 
V ászo ly ! J ó z s e f

9 .Czabán Bp.Honvéd 4 0 0 ,1 0 .A n d erle  U.Dózsa 400 , 11.C saba MAFC 400 , 1 2 .M oldvai BpSpar­
ta c u s  380 , 1 5 .S ch u lek  Vasas 350 , 14 .B o th  U.Dózsa 360 .

S ú ly  lö k é s ;
b a jn o k : V a rjú  Vilmos V .M .K özért 19 .13

2 .  B e je r  Géza Bp.Honvéd 17 .96
3 .  Hagy Zsigmond V asas 16 i86
4 .  Faragó Ján o s MEAFC 1 6 .4 4
5 .  Hagy György BEAC 16 .19
6 . l e v e l i  M ihály Vasas 1 5 .3 7
7 .  Kat i c s  Kálmán U;Dózsa 14.63
8 .  D orogi P á l  Bp.Honvéd 14 .32

9 . Holub DASE 1 4 .0 1 , 10.Skoum al DVÎK 1 3 .7 7 , l l .M á té  B a rc s i  SC 1 3 .7 2 , 1 2 .T re ib e r  Bp. 
Honvéd 1 3 .3b

D iszk o szv e t e s :
b a jn o k : F e jé r  Géza Bp.Honvéd 5 5 .9 2

2 .  Faragó Ján o s MEAFC 5 2 .72
3 .  M urányi Ján o s MAFC 4 8 .8 4
4 ;S z e g le te s  F eren c  Vasas 4 6 .1 0
5 .  Holub S án d o r DASE 4 5 .7 8
6 .  B akai J ó z s e f  C sep e l 4 5 .3 4
7 .  K ivágó Iv án  Bp.Honvéd 4 5 .0 6
8 .  Máthe Jenő  B a rc s i  SC 4 0 .7 2  

9 .0 ra v e c z  FT 4 0 .1 8 , lo .M agyar CVSE 3 7 .7 2

Bp.Honvéd 
Vasas 
Bp.Honvéd 
IPSE 
Csepel
Bp .Spartacus,
Bp.Honvéd, 
Bp.HonVéd 400

450
450
440
420
420

G e r e ly h a j i tá s :
A s e le j te z ő b e n :  Németh TFSE 7 7 ,8 4 . K u lc sá r  B p .É p itő k  73.08, K ra sz n a i U.Dózsa 6 5 . 7 0 , 
^arub 'a i U.Dózsa 6 2 .9 6 , Kovács MAFC 6 2 .8 6 , Márity B a ja i  MIÉ 62.54, P e tő v á r i  B p .S p a r ta ­
cu s 6 0 .9 4 , Harmath BEAC 6 0 .1 2 , Boros U.Dózsa 57.76, J e n e i  C sep e l 57.30, S z a k a s i t s  Va­
s a s  5 6 ,7 6 , Szabados Vasas 5 3 .7 6 , Búzás Bp.Honvéd 53.52m A baházi U.Dózsa 5 0 .96  
A dön tőben : b a jn o k ; K u lc sá r  “ e rg e ly  B p .É p itő k  7 9 .0 8

2 .  Németh M iklós TFSE 75 .70
3 .  K ra szn a i S án d o r U.Dózsa 7 2 .5 8
4 .  Kovács Gábor MAFC 70 .02
5 .  Harmath A t t i l a  BEAC 69 .70
6 .  P e tő v á r i  A t t i l a  B p .S p a r ta c . 67 .22
7 .  M árity  Ján o s B a ja i  MIÉ 6 6 .18
á .Z a ru b a i  Iv án  U.Dózsa 6 3 .08

9 .B oros U.Dózsa 6 1 .4 4 , lO .S z a k a s ió s  V asas 5 6 .1 4 , 1 1 .J e n e i  C sep e l 5 1 .9 2 , 12 .S zabados 
Vasas 5 1 .2 8 .

K a la p á c sv e té s :
A s e le j te z ő b e n :  Z siv ó tzk y  U.Dózsa 6 6 .5 2 , Lovács P .D ózsa 6 4 .7 0 , E ckschm idt U.Dózsa 
52’.50’, Varga Bp .S p a r ta c u s  6 0 .0 4 , M ecseki Vasas 5 6 .3 4 , W a lte r  BEAC 5 5 .4 6 , Németh SZVSE 
5 5 .2 2 , S ch w eik h a rd t TFSE 5 4 .8 0 ,Máté B a rc s i  SC 5 4 .6 6 , E n c s i Ózdi Kohász 5 4 .2 6 , Gaál 
B p .honvéd 5 4 .0 8 , G rem sperger Bp.Honvéd 5 1 .9 6 , M észáros B p .S p a r ta c u s  5 1 .9 2 , Kovács B p. 
Honvéd 5 0 .2 8 , Nemedi U.Dózsa 4 8 .3 4 , d r .L á z á r  SZVSE 4 7 .0 8 , K elen  MAFC 4 6 .7 2 , Ember 
D e b r.E p iták  4 6 .2 4 , A p a tin i  MAFC 4 4 .2 0 . '
A dön tőben : b a jn o k : Z siv ó tzk y  Gyula ü .D ózsa -66.72

2 .  B ckschm idt S án d o r U.Dózsa 66 ,10
3 .  Varga S ándor B p .S p a rta cu s  6 2 .56
4 .  Lovász L ázár P .D ózsa 6 0 .9414



5 .S c h w e ik h a rd t S u l a  TFSE 5 7 .10
6 .  M ecseki A t t i l a  Vasas 5 6 .20
7 .  W a lte r  Géza BEAC 5 4 .98
8 .  Németh P á l  SZVSE 54 .50

N ő k !
100 m s í k f u t á s :

I .  e lő fu ta m : l.ITem esháziné Vasas Í 2 .1 ,  S.Gahóné S zek sz .D ó zsa  1 2 .2 , 5 .M unkácsi MPSC 1 2 ,4  
~ 3 T ï s s  t)z ïïi Kohász 1 2 .6 , 5,.Buskó TESE 1 2 .8 . 6 .G ulyás BEAC 1 2 .8 , 7.!tyefcsák BEAC 1 3 .0 .
I I .  e lő fu ta m : l .B a r to s s n é  U.Dózsa 1 2 .1 , 2 .B a lo g h  Vasas 1 2 .1 , ;3 .P e thő  B p .o n v é d  1 2 .4 , 4 .  
Varga l'ESB 1 2 .7 , 5 .P u s z ta i  B p ^ a s a s  1 2 .8 , S .íu lö  BEAC 1 3 .6 .  I I I . e lő fu ta m : ! . Such BVSC
1 2 .1 , 2 .T 5 th n é  Bp.Honvéd 1 2 .1 , 3.K ovács Ózdi Kohász 1 2 .7 , 4 .K ovács Ll'iîK Ï2 .9 »  5 . Hor­
v á th  Bp.V . e t e o r  1 3 .1 , 6 .R u s i t s irVasas 1 3 .4 , IV .e lő fu ta m : 1 .L áz á r Bp.Honvéd 1 2 .2 ,  2 .  
K isp á ln é  U^Dóasa 1 2 .3 , 3 .Havas va sa s  1 2 .5 , 4 .U rbán  li.D ózsa 1 2 .5 , 5 .H ornyák  B p.E pitŐ k
1 2 .8 , 6 .K rieg  B p.-^pitok 1 2 .9 , 7 .K rausz  C sep el 1 3 .5 .

I .k ö z é p fu ta m :l.N em o sh ázin é  Vasös 3.1,9, 2 , l6 th n è  B p .honvéd 1 1 .9 ,  3 .S u ch  BVSO 1 2 ,1 , 4 ,  
E asp â ln é  1/.Dózsa U.Dózsa 1 2 ,5 , 5 .P e th o  B p.^onvéd 1 2 ,6 , 6 . Havas Vasas 1 2 .6 , 7 .Kovács 
ó z d i Kohász 1 2 ,6 , B .V arga IESE 1 2 .6 , I I .közép fu tam : l .B a r to s s n é  U,Dôzsa 1 2 .1 . 2 . L ázár 
B p .ü onvéd 1 2 ,3 , 3 ,B a lo g h  Vasas 1 2 .4 , ^ .M unkácsi lffis'C 1 2 .4 ,  5.Gahóné S z e k s z .Dózsa 12.5» 

6 .Orbán U.Dózsa 1 2 .7 . 7 .K iss  ó z d i Kohász l í .O .
A dön tőben : b a jn o k T óth Gyuláné Bp.Honvéd 12.0

2 .B a r to s s  L ása lóné U. Dózsa 12 .0
3 , Nemesházi Im réné Vasas 12 .0
4 .Such Id a BVSC 1 2 .1
5 . L ázár Éva Bp.Honvéd 12 .2
ö .K is p á l  Jánosné U.Dózsa 1 2 .3
7 , B alogh G yörgyi Vasas 1 2 ,4
8 , M unkácsi A ntón ia MPSC 1 2 .9

200 m s í k f u t á s :
I .e lő fu ta m :  l,N em osháziné Vasas 2 3 . 2 , 2 . L áz á r Bp.Honvéd 2 5 .4 ,  3 .M unkácsi MPSC 2 5 .5 ,
4 .Kovács Ózdi Kohász 2 5 .0 ,  5.B uskó TESE 2 5 .3 ,  ö .H avas Vasas 2 6 .4 ,  7 .K rau sz  C sep e l
2 8 .8 .  I I .e lő f u ta m :  l . I ó th n é  Bp.Honvéd 2 5 .5 ,  2 j,B arto ssn é  U .Dózsa 2 6 .3 . 3.W oth B p J3 p ar- 
ta o u s  2 6 .4 ,  4 . Eule BEAC 2 6 .6 , 5 .K ovács MIK 2 7 ,0 , 6 . G .M olnár 'úTK 2 7 .1  7 .  app Vásaa 
28*2. I I I .e lő f u ta m :  l .S u c h  BVSC 2 5 .5 ,  B alogh Vasas 2 5 .6 ,  3 .B ringm ann Gyul.M edosz 2 6 .4 ,
4 . P u s z ta i  Vasas 2 6 .8 , 5 .K iss  Ózdi Kohász 2 7 .1 , S .P re n o s z i l  B p .E lő re  2 7 .5 ,  7 .K r ie g  
B p.EpitŐ k 2 7 . 6 .
A dön tőben : b a jn o k : B a r to s s  L ászIóné U.Dózsa 2 4 .4

2 . T ó th  Gyuláné Bp.Honvéd 2 4 .6
3 .Such Id a BVSC 2 4 .8
4 . M unkácsi A ntón ia V .lzzó 25 .0
5 .B alogh G yörgyi Vasas 25 .2
5 .L ázár Eve Bp.Honvéd 25 .3

400 m s í k f u t á s :
I . id ő fa ta m b a n : l .K is s  U.Dózsa 62.3» â .L ig e tk u ty n é  MÁK! 6 3 .1 , 3 . H eckenast Szom bath, 
h a lad á s  6 3 .8 , 4 . T ö re k i C sep e l 6 4 .0 , 5 .H o rv á th  B p .V j“e t e o r  6 4 .2 ,  6 .Kovács Va s a s  6 4 .3 ,
7 .M ohácsi C sep e l 6 5 .4 .  I l . id S fu ta m :  l .K u lc s á r  P é c s i  T anárképző 6 0 .3 , 2 .P ro b á szk a  
Koml.Bányász 6 1 .3 , 3 . G .M olnár t M  b l . 8 , 4 .B enedekné V asas 6 1 .9 ,  5 .1 'ó th  B cs.D ózsa
6 2 .5 , S .T akács U.Dózsa 6 2 .5 , 7 . f a rk a s  » .I z z ó  6 3 .2 ,B a lo g h  C sep e l k iz á r v a .  I I I . id ő fu ta m ú
l.N agy BEAC 5 5 .8 ,  2.M unkáosí MPSC 5 6 .7 ,  3 . Gulyás BEAC 5 9 .1 ,  4.B ringm ann Gÿïïlaï~î«ûdosz"' 
59 .8» 5 .L aczó  U.Dónsa 6 0 .5 , ö .K az i va s a s  6 0 .5 , 7«Böröczky G yőri Dózsa 6 0 .8 , 8 .B öröoz- 
ky Z s . G yőri Dózsa 6 1 .0 .
Az Időfutam ok a la p já n :

...........  bajn o k : Nagy Z suzsa
2 .  M unkácsi A n tón ia
3 .  Gulyás E rz s é b e t
4 .  Bringmann M ária
5 .  K u lc sá r  M agdolna 
ö .L aczó  Ágnes

BEAC 5 5 .8  
V .lz z ó  5 6 .7  
BEAC 5 9 .1  
Gy.Medosz 5 9 .8  
P é c s i  ta n á r k .6 0 .3  
U.Dózsa 6 0 .5

800 m s í k f u t á s :
I .e lő fu ta m :  l.N agu BEAC 2 :1 7 .3 .  2 .Éoós B p .S p a rta cu s  2 :1 8 .1 .  3 .Z s i lá k  E .B cs.D ózsa 
2 :1 9 .7 ,  ^ . i 'ó th  L .B cs.D ózsa 2 :2 3 .7 ,  5 .G .M olnár MIK 2 :2 5 .2 ,  SjKovács V asas 2 :2 6 .1 ,  7 . 
C zutka B p .üonvéd 2 :3 9 .4 .  I I .e lő f u ta m :  l ." a g y  B p S p a r ta c u s  2 :1 7 .5 ,  2 . G ulyás BEAC 
2 :1 8 .3 ,  3 . K u lc sá r  P é c s i  'l'anarkép'ző 2 :1 9 .7 ,  4 .G yenes B cs.D ózsa 2 :2 1 .5 ,  5 .K arácso n y i 
MÏK 2 :2 6 .3 ,  6 .D ezsén y i B p .V .^ e te o r  2 :3 0 .9 ,  7 .M ohécsi C sep e l 2 :3 2 .6 .  I I I . e l ő f u t am: 1 . 
Z s i lá k  B cs.D ózsa 2 :1 4 .9 ,  2 . fa rk a s  V .lz z ó  2 :1 7 .5 ,  3 .B Ö röczk l Győr Dózsa 2 :1 9 .2 ,  4 .  
B öröczk i É .G y ő ri Dózsa 2 :1 9 .4 .  5 .K is s  U.Dózsa 2 :2 2 .5 ,  ö .M a lin a  PTC 2 :3 1 .4 ,  7»Korench.v 
BEAC 2 :3 4 .7 ,  8 .M ocsári B gy.ítedosz 2 :3 7 .2 .  IV .e lŐ fu tam : l .K a z i  VaSas  2 : 1 9 ; i ,  2 .P ro -  
h ászk a  Komlói Bányász 2 :1 9 .6 ,  3 .Esnedekné Vasas 2 :1 9 .? ,  4 .G yeneÍ B p.E pitŐ k 2 :2 0 .7 ,
5 . la k á c s  U.Dózsa 2 :2 5 .6 ,  6 . H eckenast S zh ,H alad ás  2 :2 6 .4 ,  7«BaP°nyi B p.fl0nvéd 2 :2 9 .8 ,
8 . T ö re k i ° s e p e l  2 : 3 2 . 8 .
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A döntőben; b a jn o k : Hagy /jsu z sa
2 .2 s i l á k  I lo n a  
J .K a a i  V a lé r ia
4 .  Gulyás E rz s é b e t
5 .  P ark as Olga 
o.Koós J u d i t
7 .P ro h ászk a  Magda

BEAC
B cs.D ózsa 
Bp.V asas 
BEAC 
V.Tzzó
Bp .S p a r ta c u s  
Komi .Bányász

e :0 5 .9
2 : 12.8
2 :1 6 .2
2 :1 6 .7
2 :1 7 .5
2 :1 8 .2
2 :2 1 .5

aO m  g ^ x u t á s ;
I . e lő fu ta m ; l .P e th ő  Bp.Honved E . 7 ,  j .S z a u o n é  Szoln.MÁV 1 2 .1 , 3 .K iss  Ó zdi Kohász 1 2 .2 ,  
4 .'Papp Vasas 1 3 .4 , 5 . Görbe Makói VSE 1 3 .8 .  I I .e lő f u ta m ;  l .T ó th n é  Bp.Honvéd 1 1 .7 , 2 .  
M ajor Bp.Honvéd 1 2 .0 , 3 .Köves P é c s i  Tanárképző 1 2 .1 , 4 . Orbán C sep e l 1 2 .3 , 5 .S c h le e r  
Bp,Honvéd 12.4-, 6 .K ocsondi TESB 1 2 .8 . I I I .e lő f u ta m ;  1 .V arsa  TISE 1 1 .8 , 2 . Hasznos S zó in  

MÁV 1 2 .2 , 3 . T óth LITE 1 2 . 3 , 4 . K iss B p .u onvécL 1 2 .8 , 5 .B e c sk e re k i TISE 1 2 .9 .
A dön tőben ; - b a jn o k : T óth  Gyuláné Bp.Honvéd 11 .3

2 .  P e th ő  M arg it Bp.Honvéd 1 1 .4
3 .  Varga J u d i t  TISE 1 1 .6
4 .  M ajor K lá ra  Bp.Honvéd 11 .8
5 .  K iss  M ária Ózdi Kohász 11 .8
6 .  Köves M ária P é c s i  T an á rk . 12 .1
7 .  Hasznos J u l i a  Szóin.MÁV 12.2
Ö.Szabóné C sá sz i G. Szóin.MÁV 12.2

M agasugrás ;
b a jn o k : Kószálj» Sándorné Bp .Honvéd 165

• 2 JPapp I I .M a r g i t  Ormosb.Bány. 157
3 - 4 .Zink T eréz TISE

S z i l a s  Éva U .Bózsa 152
5 .Arany Andrea MARJ 152
6 -9 .Andor Emőke Vasas

Zuba M ária BEAC
S c h le e r  I ld ik ó  Bp.Honvéd
Gulyás Á gota BEÁC 147

l ü - r l l .  oxv ' th  lanz—Mávag és S á t i  SZVSE 147, 12-.Ják6i Vasas 147 .

Táv o lu g rá s :
A s e lc . j tó z oben: ...la p u ln a  U.Dózsa 569 , Köves P é c s i  T anárképző 5 5 2 ,B o ld iz s á r  U.Dózsa 
5p2, ï ïo tà  Bp .S p a r ta c u s  552, Oó MAIS 527, Papp I I  .Ormosb .B ányász 5 I 8 , Gulyás BEAC '5 16 , 
Szabóné Szoln.MÁV 514 , Hom yák B p > n itő k  512, Varga TISE 499 , Tóth MTK 493, K rieg  
Dp.A p itő k  487, Hene TISE 485 , Papp "asas  479. Kovács MTK 478 , L a j t a i  MTK 472, S zó rád  
C sep e l 439 , B ü s its  Vasas 4 6 8 , Stummer Vas a s  462 , S c h le e r  Bp.Honvéd 4 4 9 ,
A döntőben: b a jn o k : E is p á l  Jánosné  U.Dózsa 50C

2,Papp  I I ,M a r g i t  Ormosb.Hány. 584
5 .Köves M ária P é c s i  ía n á rk .5 7 1
4 .  Hom yák S nikó  B p .É p itő k  567
5 .  B o ld iz s á r  P iro s k a  U.Dózsa 561
5 . Gulyás Ágota BEAC 551
7 .Varga O udit TISE 549
8 .Szabóné C s á s z i g .  Szoln.MÁV 555

9 .v .o th  K lá ra  Bp .S p a r ta c u s  52C, 10.06 E rz s é b e t MAIC 501, 1 1 .T óth  Vera MTK “ Z Z ,  12. 
K rieg  G a b r ie l la  B p .É p itő k  487 .

S ú ly lö k é s ;
A s e le j te z ő b e n :  d r .K le ib e m ó  U.Dózsa 14„4ö, d r . t i ik u a s  U.Dózsa 1 5 .9 5 , Hácz B p .É p itő k  
1JV'ÿ) , bognár Bp.Honvéd 1 3 .5 8 , S tu g n o r U.Dózsa 1 3 .2 5 , agy TISE 1 2 .9 5 , P a rá z só  Bp. 
Honvéd 1 2 .3 5 , G iber Bp.Honvéd 1 2 .2 1 , nabay B p .E lőre 1 1 .9 3 , í r e s i k  C sep e l 1 1 .6 8 , Mik­
ló s  Bi).Honvéd 1 0 .IS , Damm C serjei 8 .8 8 .
A döntőben: b a jn o k i- B ognár J u d i t  Bp.Honvéd 14 .92

2 .  d r .K le ib e r  PerencnéU .D ózsa 1 4 .58
3 .  d r.,. ik u ss  J u d i t  U.Dózsa 14 .35
4 .  Rácz M ária B p .É p itő k  13 .82
5 .S tu g n e r  Ju d it; U.Dózsa 13 .64
6 .  Hagy J u d i t  TISE 12 .95
7 .  P a rá z sc  J u l i a  Bt>.Honvéd 12 .69

„ . . 8 -B nbai E d i t  Bt) .-^lőre 12 .50
9 . G iber Bp.uonvéd 1 2 .2 5 , lO .m ilclós Bp,Honvéd 1 2 .0 8 , 11 .E rc s ik  C sep e l 1 1 .8 i .

D isz k o sz v e tó s :
b a jn o k : d r .K le ib e r  •‘■'erencné U.Dózsa 5 4 .2 2

2 .S tu g n e r  J u d i t  U.Dózsa 5 2 .8 4
3 .  Hácz M ária • B p .É p itő k  4 6 .9 0
4 .  Bognár J u d i t  Bp.Honvéd 4 6 .1 8
5 .S ig n o r e é t i  O ttó n é  Bp.V . e t e o r  4 6 .1 6
5 .  Czabán D án ie ln é  Bp.Honvéd 4 5 .1 8
7 .  K ó ta i M arg it Vasas 4 5 .0 4
8 .  í r e s i k  Ágnes C sep e l 4 5 .80

9 .L o id l  U.Dózsa 4 5 .2 8 , . lO .K y it r a i  DVÏK 4 2 .4 8 , l l . P l i c h e r  BEAC 5 8 .5 0 , 1 2 .P u s z ta i  B p.V .
M eteor 5 8 .1 3 .
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G erelyh a j í t á s t
A s e le jte z ö b e n ií Rudasnó Vasas 46.ÖÓ, Radnafr TISE 4 4 .2 4 ,  K ra jc so v ic sn é  Vasas 4 3 .8 0 , 

a iH ányiSp '.'H onvéd 4 2 .2 4 , Xőfcény Bp.HűHVéd 4 2 .2 2 . 06 MAPO 4 0 .6 4 . Németh TISE 3 9 .5 8 , 
H a tv á r i  U .Dózsa 3 9 .5 0 , U x .M iltén y i B p . i^ i tő k r 3 7 .3 0 ,Í ó th  MIK 3 5 .8 6 , Pagony Szoln,MÁV 
35.84-, B akainé C sep e l 3 5 .6 6 , Jakab  M á t r a a l j .bányász 3 4 .5 6 , S to lm á r BEAC 3 3 .8 2 . I s i b  
B p.fionvéd 3 3 .3 0 , F o ld ln ó  MTK 3 3 .1 8 , Varga MTK 3 3 .1 0 , Halamka MTK 3 2 .6 4 , E csö d i BEAC 
3 2 .4 6 .
A dön tőben ; b a jn o k : R adnai Agnes

2 .Rudas P erencé 
3 i0 ó  E rz s é b e t
4 .  P a u lá n y i ^agda

• 5 .K ía jc s o v ic s  Jné
5 .  Németh Angéla 
7 . Kökény Jó z se fn é

TISE
Vasas
MAÍC
Bp.Honvéd 
Vasas
TISE
Bp.Honvéd

55.50
5 1 .5 8  
5 0 .4 8  
50.12
4 6 .5 8  
4 5 .1 4  
4 3 .5 2

8 .B akai Jó z se fn é  C sep e l 4 2 .0 6
Ş.Magony S zóin.MÁV 4 0 .9 2 , lO .H atváry  U.Dózsa 4 0 .5 6 , l l . d r J l l l t é n p l  B p .É p ítő k  3 9 .5 8 ,
1 2 .T ó th  MTK 3 8 .3 4 .

A X .S zeg ed i N em zetközi M ara to n i Verseny
1 . T óth  Gyula Ózdi Kohász 2 :2 2 :4 4 .6 ó ra
2 . Torm ásai A t t i l a C sep el 2 :2 3 * 0 4 .0 I I

3 . G orelov  V a le r i j S z o v je tu n ió 2 :2 3 * 5 0 .8 1»
4 . P i n t é r  János B p .S p a rta cu s 2 :2 5 * 4 3 .0 • I

5 . K iss J ó z s e f N y íreg y h áz i VSC 2*29*26.0 H

6 .Naumann M anfréd NDK 2 :3 1 * 0 7 .4 f f

7 .B en t Reno L arsen D ánia 2 * 3 4 :4 0 ,2 I I

8,Sovák  János Vasas 2 * 3 4 :5 4 .8 f f

9 . H uszár Ján o s S zeg ed i VSE 2 :3 8 :2 5 .6 I I

10 .Nagy P á l Ganz MÁVAG 2 :3 8 * 5 0 .4 f f

l l ,K o c ia n  Ludek C se h sz lo v á k ia  2 :3 9 * 5 2 .8 , 1 2 .d r .R ic h te r  Helm ut A u s z tr ia  2 :4 0 :1 8 ,8 ,
1 3 .K irc h b ic h le r  N o rb e rt A u s z tr ia  2 :4 0 :2 4 .4 .  1 4 .B ru d er Andor Bp.Honvéd 2 :4 1 :1 0 .0 ,  
15.Homoki V ince Komlói Bányász 2 :4 1 :3 4 .0 ,  Í6 .S zab ó  Ján o s  Tatab-,Bányász 2 :4 1 :3 8 .4 ,
17 .Kun I s tv á n  B p .S p a r ta c u s  2 :4 2 :0 1 .8 .  1 8 ,S c h i l l e r  T iv a d a r  T atab .B án y ász  2 :4 6 :4 4 .6 ,  
1 9 ,S c h n e id e r  M ihály B p .S p a r ta cu s  2 :4 7 * 2 9 .6 , 20.Novák András S zeg ed i VSE 2 :4 9 :2 1 .4 ,  
2 1 J 3 p ir in  B o r is  S z o v je tu n ió  2 :4 9 :2 4 .6 ,  2 2 .E g eressy  L ász ló  DVSC 2 :5 0 :0 2 .8 ,  23 .N eu- 
mann H e lf r ie d  NDK 2 :5 0 :3 5 .0 ,  24.W itkow ski J u l ia n  L en g y e lo rszág  2 :5 0 :5 4 .8 ,  25 .K lim a- 
szew sk i K azim iers L en g y e lo rszág  2 :5 1 :4 3 .8 ,  2 6 .Zólyomi L ász ló  V .Izzó  2 :5 1 :5 4 .2 ,  
2 7 .R u z ic sk a  Z o ltá n  V .Izzó  2 :5 2 :2 1 .4 ,  2 8 .V elez  L ázár Komlói Bányász 2 :5 2 :3 8 .8 ,  2 9 . 
Sárkáhy  I s tv á n  S zeg ed i VSE 2 :5 2 :5 1 .4 ,  30 .H alm ai Em il S z o ln o k i MÂV 2 :5 3 :0 2 .8 ,  3 1 . 
Szabó Im re Komlói Bányász 2 :5 3 :3 5 .0 ,  32 ,K asza S án d o r J u g o s z lá v ia  2 :5 5 :4 8 .4 ,  3 3 . 
Ju h ász  V ince C seh sz lo v ák ia  2 :5 6 :1 3 .2 ,  3 4 ,S zk en d ero v io s  P á l  J u g o s z lá v ia  2 :5 7 :3 2 .0 ,  
35.Nagy Géza ^ a tab .B án y ász  2 :5 7 * 5 7 .0 , 3 6 .K á rá s z i K áro ly  Vasas 2 :5 9 :4 4 .8 ,  3 7 .Gál 
Ján o s G ö d ö llő i S p a r ta c u s  3 :0 5 :3 9 .8 ,  3 8 .B u d in cse v ic s  Gergő J u g o s z lá v ia  3 :0 6 :1 8 .0 ,  
39iU dvaros L ász ló  T örekvés 3 :0 8 :0 8 .2 ,  4 0 .Ju h ász  S án d o r Tat a b .Bányász 3 * 0 8 :5 5 .0 ,
4 1 .Kármán P erene  Ganz MÁVAG 3 * 0 8 :5 8 .4 , 4 2 .Tem esvári G yula S zeg ed i S p a r ta c u s  
3 * 0 9 :1 7 .6 , 4 3 .John P ae rb e rg  TJSA 3 * 1 2 :2 4 .0 , 4 4 .K iss  György V .Izzó  3 :1 2 :5 7 .8 ,  4 5 . 
Ják só  O ttó  S zeg ed i VSE 3*14*50 .8 , 4 6 ,P a s z te m á k  L ász ló  Dunaujv .K o h ász  3 :1 7 :1 6 ,6 ,
4 7 .G y u ricza  János B a ja i  SK 3*17*53 .2 , 4 8 .V á rsz o g i J ó z s e f  V .Izzó  3 * 1 7 * 4 7 .8 . 4 9 . 
S c h i r i l l a  György Vasas 3*19*54 .2 , 50»0ravecz E lem ér S z o ln o k i MÁV 3 * 2 2 :2 4 .8 , 5 l .  
C sad ik  J i z s i  C seh sz lo v ák ia  3 * 2 2 :4 0 .0 , 52 .A ndrás S án d o r Bp.Honvéd 3 :2 5 :1 3 .2 ,  5 3 . 
K iss  Jenő V .Izzó  3 * 3 2 :4 1 .4 , 54 .Szabó  Ján o s Bp.Honvéd 3 * 4 0 :2 8 .0 .

A v erseny  egyben az o rszág o s  b a jn o k ság  i s  v o lt.E n n e k  a la p já n  t e h á t :
A Magyar N ép k ö z tá rsa ság  1 9 6 6 .é v i  m ara to n i fu tó b a .ln o k a :
------- ------- IfcW  Gyula Ózdi Kohász----------  '2 :2 2 :

2 .  T orm ássi A t t i l a
3 .  P in t é r  János
4 .  K iss  J ó z s e f  
5 ,S ovák  Ján o s
5 .  H uszár János
7 .  Nagy P á l
8 .  B ru d er Andor 
9*Homoki V ince

10 .Szabó Ján o s

C sep el 
B p .S p a r ta cu s  
N y íreg y h áz i VSC 
Vasas
S zeg ed i VSE 
Ganz MÁVAG 
Bp.Honvéd 
Komlói Bányász 
Tat a b .Bányász

A4- fi 
2 :2 3 .0 4 ^ 0  
2 :2 5 :4 3 .0  
2 :29 * 2 6 .0  
2 :3 4 :5 4 .8  
2:38:25 .6  
2 :3 8 :5 0 .4  
2 :4 1 :1 0 .0  
2 :4 1 :3 1 .0  
2 :4 1 :3 8 .4

A c sa p a tv e rse n y b e n :
I . B p .S p a rta cu s  /P in té r ,K u n ,S c h n e id e r /  
2 .S z e g e d i VSE /H u szá r.N o v ak ,S á rk án y /
3 .  T a ta b .B á n y á s z /S z a b ó ,S c h ille r ,N a g y /
4 .  Komi.Bányász /H o m o k i.V e lez ,S zab ó /
5 .  Vasas / ^ o v á k jK á r á s z .S c h i r i l l a /
6 .  Vasas Iz zó  /Z ó ly o m i,R u z ic s k a ,K is s /
7 .  Bp.Honvéd /B rú d e r ,A n d rá s ,S z a b ó /

7 :5 5 * 1 4 .4 'ó ra  
8 :2 0 :3 8 .4  "
8 :2 6 :2 0 .0  " 
8 :2 7 :4 7 .8  "
8 :5 4 :3 3 .8  " 
8 :5 7 * 1 3 .4  " 
9 * 4 6 :5 1 .2  '*



Az o rsz ág o s  .ju n io r b a jn o k ság  eredm ényei 

B u d a p e s t,1966.,ju n lu s  2 5 -2 6 .N é sp ta d lo n . 

F é r f i a k :

100 m: I .e lő fu ta m :  l.H a.idu  TFSE 1 1 .1 , 2 .K is s  Bp.Honvéd 1 1 .2 , 3 .P app  FTC 1 1 .3 . 4 . Nagy.
" 1T.'3;" '5 . 1 s tó k o v ie s  PVSK 1 1 .4 .  I I .e lő f u ta m :  l .B á t o r i  C sep e l 1 0 .9 , á .P e t r o -  

v ié s  Bp.Honvéd 1 1 .0 , 3 .S e b e s ty é n  Vasas 1 1 .1 , 4 .K e r ta i  G yőri ETO 1 1 .1 , 5 .B é re s  
B p .P e tő f i  1 1 .3 , ő .Im rech  D e b r.É p itő k  1 1 .3 , / . P a j o r  V áci SE 1 1 .3 , 8 .K is s  IFSE
1 1 .4 .  I I I .e lő f u t a m :! .B o d o r  FTC 1 1 .1 , 2 .F ü g e d i ÉTI 1 1 .1 , 3 .B án h id  DVTK 1 1 .2 . 4 
B áto ry  MTK l l . , 3  5 -B ocskai O roszlB ányász 1 1 .4 , 6.N ém eth U.DÓzsa 1 1 .4 , / S z é ­
k e ly  FTC 1 1 .4 ,  8 .K isz ly  P o s tá s  1 1 .5 .  A dön tőben :
Ba,inok:Bodor L ász ló  FTC 1 0 .8 , 2 .B á to r i  C sep e l 1 0 .8 , 3 .H ajdú  TESE 1 0 .9 ,  4 .P e t -  
ro v ic s  Bp.Honvéd 1 1 .0 , 5 .K iss  Bp.Honvéd 1 1 .0 , S .F ü g ed i MTK 1 1 .1 , 7 .S e b es ty én
ya sa s  IX #2*

200 m: I .e lő fu ta m :  l .B á t o r i  C sep e l 2 2 .3 , 2 .K iss  Bp.Honvéd 2 2 .8 ,  3 .F ü g e d i ÉTI 2 3 .1 ,
4 .B áthory  ÜÏK 2 3 .4 ,  5 .1m rech  D eb r.É p itő k  2 3 .5 ,  &»Böcskei O ro sz l.B án y ász  2 3 .5 ,  
7 .B é rs s  B p .P e tő f i  2 3 .6 .  I I . e l ő f u t a m : l .P e t r o v ic s  Bp.Honvéd 2 3 .1 ,  2 .Z s in k a  P ó s - 
t á s  2 3 .3 , 3 .Papp FTC 2 3 .3 ,  4 . H orváth  O ro sz l.B án y ász  2 3 .6 ,  5 -K e r ta i  G yőri ETO
2 3 .7 .  A döntőben:
B ajnok : B á to r i  I s tv á n  C sep e l 2 1 .9 .  2 .P e t r ó v ic s  Bp.Honvéd 2 2 .4 ,  3 .K iss  Bp-.HO»- 
v é a '2 2 ,'4 , 4 .F ü g e d i ÉTI 2 2 .5 , 5 .Papp  FTC 2 2 .5 ,  6 .B á th e iy  MTK 2 3 .0 , 7 .H o rv á th
O ro sz l.B án y ász  2 3 .1 ,8 .Z s in k a  P o s tá s  2 3 .5 .

400 m: I .e lő fu ta m :  1 . H orváth  U.Dózsa 5 1 .0 , 2 .S z ak á ly  ZTE 5 1 .2 ,  3*Takács M á tr a a l ja i  
Bányász p l . 5 , 4 .P odo leczky  Vasas 5 3 .0 , 5 .S z ő n y i SZVSE 5 3 .3 ,  6 .B iró  Bp.Honvéd
5 4 .8 .  I I .e lő f u ta m :  l .K á r p á t i  Bp.Honvéd»5 0 .7 , 2 . Kovács É aposv .D ézsa 5 1 .1 ,  3 .
Z s in k a T íó s tá s  > 1 .3 , 4 .C s á s z á r  BEAC 5 1 .5 , 5 .M is k o lc z i MVSC 5 4 .1 ,  6.M óra DVTK
5 4 .2 , 7 .S z i lá g y i  U.Dózsa 5 6 .2 .  I I I .e lő f u ta m : l.M o h á cs i MTK 5 1 .5 ,  2 .R egős P ó s- 
t á s  51.7» 3 .M ére i Vasas 5 1 .8 ,  4 .H o rv áth  O rosz1 .Bányász 5 1 .8 ,  5 .P o k o m y i T ipog  
r á f i a  5 2 .5 ,  6 . T ó th  ^agyk.B ányász 5 2 .6 , 7 .F fu n d  Ganz-Mávag 5 2 .8 ,  8 .Sim on S a lg .  
Kohász 5 3 .b . A döntőben:
B ajnok : H o rv á th  L ász ló  U.Dózsa 5 0 .8 , 2 .K á rp á ti  Bp.Honvéd 5 1 .0 , 3 .S z ak á ly  ZTE
5 1 .1 ,  4 . Kovács ICaposv.Dózsa 5 1 .2 ,  5 .M ohácsi MTK 5 1 .6 ,  6 . Regős P ó s tá s  5 2 .0 ,  7 .
Z sinka P o s tá s  5 2 .2

3Q0 m;/4  idő fu tam  a l a p j á n /  B ajnok:M ohácsi P é te r  MTK 1 :5 5 ,2 ,  2 .Kovács K apos.Dózsa
1 :5 3 .7 ,  5 . Török Bp.Honvéd 1 :5 7 .3 ,  4 .S u b a  DVSC 1 :5 7 .3 ,  5 .Nagy U.Dózsa 1 :5 8 .0 .
6 .  P o k o m y i T ip o g rá f ia  .1 :5 9 .5 , 7 . J ü l l i c h  B p .S p a rta cu s  2 :0 0 .2 .  8 . F ek e te  V .Izzó  
2 :0 0 .o , 9 . Bőgős P o s tá s  2 :0 1 .2 ,  lo .K a to n a  Vasas 2 :0 1 .8 ,  1 1 .B iró  Bp.Honvéd 
2 :0 2 .2 ,  12 .M atu la  MPSC 2 :0 2 .5 ,  13.Glemba U.Dózsa 2 :0 2 .8 ,  14 .K ató  Bp.Honvéd 
2 :0 2 .9 ,  1 5 .M isk o lc i MVSC 2 :0 5 .3 ,  l o .F e l s ő v á ly i  K ecsk.D óssa 2 :0 3 .5 ,  1 7 .K iss  
LíTK 2 :0 3 .8 ,  1 8 .M egyeri V .Izzó  2 :0 6 .1 ,  1 9 .S p e ig ó  TISE 2 :0 8 .1 ,  20 .B pros Ganz- 
Mávag 2 :0 9 .2 ,  21 .L aza U.Dózsa 2 :1 0 .9 ,  2 2 .B r t l  C sep e l 2 :1 2 .4

1500 m: /  2 id ő fu tam  a l a p j á n /  B ajnok: Török János Bp.Honvéd 3 :5 5 .9 ,  2 .Magyar Bp.Hon­
véd 3 :5 7 .5 ,  3 .S zabo  Bp.Honvéd 3 :5 7 .8 ,  4 . T ó th  MAFC 3 :5 7 .8 ,  5.Nagy U.Dósbsa 
4 :0 4 .0 ,  6 .Rózsa D e b r.E p itő k  4 :0 4 .4 ,  7 .Keskeny Bp.Honvéd 4 :0 6 .4 ,  8 .V arg a  P é c s i  
Dózsa 4 :1 1 .0 ,  9 .Kőhalm i G yőri Dózsa 4 :1 3 .4 ,  lo .L a d á n y i V .Izzó  4 :1 4 .5 ,  11 .
Sakk U.Dózsa 4 :1 9 .5 ,  12 .V incze B p .V .^ e te o r  4 :2 0 .2 ,  1 3 «Zala V áci SE 4 :2 4 .0 ,  14 
K a rg itta y  U.Dózsa 4 :2 5 .4 ,  15 .G éczi U .Dózsa 4 :2 6 .7 ,  lö .M e g y e ri V .Izzó  4 :2 8 .3 ,
17.Glemba U.Dózsa 4 :2 8 .4 ,  1 8 .Kató Bp.Honvéd ít-:30 .8 , 1 9 .B a jz á th  C sep e l 4 :3 4 .4 .  

3000 m: : B ajnok :T ó th  B éla  MA2C 8 :2 8 .6 ,  2 .Szabó  Bp.Honvéd 8 :2 8 .6 ,  3 .P f e f f e r  MTK 8 :3 7 .0
4 .Hemeth Vasas 8 :4 4 .2 ,  5.K eskeny Bp.Honvéd 8 :4 5 .2 ,  ö.K am arás P o s tá s  8 :5 2 .4 ,
7 .  Ledányi V .Izzó  8 :5 7 .4 ,  8 .Rakk U.Dózsa 9 :0 2 .2 ,  9 .B u jz á th  C sep e l 9 :3 1 .0 .

110 m g á t :  B ajnok: Mil a s s in  Lóránd Bp.Honvéd 1 5 .5 , 2 . Topor DVTK 1 5 .6 , 3 . T itk o s  U.Dó­
z sa  lo .O , '4 .B áthory  MTK 1 6 .4 , 5 .S z á n y i Nagyk.Bányász 1 6 .4 , G .C severa Bp.V.Me­
t e o r  1 5 .5 , 7 .S z e n d ré n y i Vasas 1 7 .8 , 8 .D innyás U.Dózsa 2 0 .0 .

400 m g á t : I . e lő f u t á r a i  l .R in g h o f f e r  U.Dózsa 5 8 .0 , 2 .S z á n j i  Ha gyk.B ányász 5 8 .2 .  3.SÜ11 
sZfiAÖ 5 8 .3 7~4. P uskás MVSC 5 8 .3 , 5 .D innyés U.Dózsa 6 4 .l . I I .e lő f u t a m : l .K o p p á- 
n y i Vasas 5 8 .1 ,  2 . Tiniár U.Dózsa 5 8 .4 ,  3 .0 s a v e ra  B p.V .M eteor 5 8 .7 ,  4 . N yíregy­
h á z i  Bp.Honvéd 5 8 .8 ,  5.M óra MVSC 5 9 .8 .A dön tőben :
B ajnok: R in g h o ffe r  Z s o l t  U.Dózsa 5 4 .7 , 2 .K oppóhyi Vasas 5 5 .9 ,  3 .S z á n y i Nagyk. 
Bányász 5 7 .3 , 4 .T im ár U.Dózsa 5 8 .0 , 5.SÜ11 SZEAC 5 8 .1 , 6 ,N y ire g y h á z i Bp.Hon­
véd 6 0 .0 ,7 .C s a v e ra  B p.V .M eteor 6 0 .5

1500 a k a d á ly : B ajnok: Magyar K ároly  Bp.Honvéd 4 :1 4 .3 ,  2 ,H aza i Vasas 4 :1 7 .2 ,  3 .V arga  
Bp.xio'nvéd ■4-:i9.3, 4.M ózes T atab .B ányász  4 :2 3 .2 ,  5 .H o lc h a u se r  C se p e l 4 :2 3 .5 ,  
ö .O ro sh á z i D e b r.E p itő k  4 :2 7 .4 ,  7 .Kőhalmi G yőri Dózsa 4 :2 9 .4 ,  8 .G é c z l U.Dózsa- 
z': 3 3 .0 .  9 .É d er PTC 4 :3 4 .8 ,  lO .K iss  V .!zzó  4 :3 8 .0 ,  1 1 .T óth  N agyk.Bányász 4 :4 7 5
1 2 .Korommal Bp.Honvéd 4 :5 4 .1 .

10 km g y a lo g lá s :  B ajnók tb e ra c z k i  F erenc DEAC 4 8 :2 1 .3 ,  2.K ovács C sep e l 5 0 :0 6 .8 ,  3 .
T áb o ri B p.ïïônvécC 5 1 :2 5 .4 ,  4 . L ász ló  p ó s tá s  5 1 :4 6 .0 ,  5 .Török Bp.Honvéd 5 2 :0 0 .2 ,
6 . H orváth  Nagyk.Bányász 5 2 :2 2 .0 , 7.Thomasz C sep e l 5 2 :2 9 .7 ,  8 .S á g i FTC 
5 2 :4 0 .0 ,  9 . Tőig M olnár T ip o g rá f ia  5 3 :2 6 .0 , lO .B alogh  MTK 5 3 :2 6 .2 , l l .L é d e r e r  
L p itő k  5 5 :1 2 .2 ,  1 2 .D a llo s  C sep a l 5 7 :1 5 .0 , 13.Zák SZVSE 5 7 :2 7 .0 ,  1 4 .K u th i B p. 
Honvéd 5 7 :3 4 .2 .  15 .B alogh  SZVSE 5 9 :2 3 .8 ,  lS .A ngusz SZVSE 6 3 :5 4 .6  

10 km g y a lo g lá s  c sa p a tv e rse n y é b e n : Bajnok* C sep e l c s a p a ta  2 :3 9 :0 8 .0 .  2.Bp.H onvéd 
2 :4 0 :5 9 .8 ,  3 .5 ZVSE 3 :0 0 :4 5 .4 .
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Ma g a s u g rá s : B a j  nok: S zó rád  ^ 'é te r  C sep e l 195, 2 .Z sadon Vasas 192, 3 .P a ta k i  Váci. SE 192
— “----TFTCáng TÍÜE 184, 5 . Ősz FTC 184, 6 .K iss  Székesfhv.MÁV 180, 7 -8 .S z e p e s i TISE és

Kelemen G yulai MEDOSZ 180. 9 .S e n k e i Ep.Honvéd 175. 10 .H ajós U.Dó-.zsa 175,
1 1 .Szabó Bp.Honvéd 175, 1 2 -1 4 .Csapó V asas,K ávai U.Dózsa é s  Angyal H.Dózsa 1 /0
1 5 -1 6 .S te £ á n i NYVSC és  Gazda E g r i  Dózsa I /O , 17-18.Vukman V .Izzó  é s  Bőze Bp, 
Honvéd I 7 0 . , .

T áv o lu g rá s : B ajnok: Dékány L a jo s  Bp.Honvéd 721, 2 .K ö rö si NYVSC 710» 3 .S te ig e rw a ld
-------^ T e ő é s c s T Ö o z s a  714, 4 . C sászá r Bp.MEDOSZ 705 , 5 .S z ék e ly  FTC 700, ó .P a jo r  V áci

SE 694 , 7 .B á n h id i DVTK 675, 8 .K a lo v i ts  FTC 556, 9 . Kőrös Ganz-Mávag 551 , 1 0 . 
Angyal U.Dózsa 515, 11.K ávai U.Dózsa 6I 3 , 12,Bóze Bp.Honvéd 595 , 13 .G óczi
U . Dózsa 592 , 1 4 .H orváth  Ormosb.Bányász $89, 1 5 .B öcske i  Ormosb.Bányász 584 ,
16 .Kovács TJ .Dózsa 548 . „

H árm asugrás: Ba.inok: E laz se k  I s tv á n  BEAC 1 4 .3 6 , 2.Dékány Bp.Honvéd 1 4 .p 2 , 5 . Andor
BEAC 1 4 .1 5 , 4 . B alogh E g ri Dózsa 1 3 .7 9 , 5 . Gombkötő SZSE 1 3 .7 5 , ö.Tomaj U .Dózsa 
1 3 .7 3 , 7 .P e th ő  Bp.Honvéd 1 3 .5 1 , 8 .W a lte r TESE 1 3 .1 5 , 9 .K ávai U.Dózsa 1 2 .9 0 , 
lO .S te f á n i  NYVSC 1 2 .6 9 , 1 1 .I l l é s  Bp.Honvéd 1 2 .5 7 - 

R údugrás: B ajnok: K u l l is c h  Ján o s P é c s i  Dózsa 380 / a  h o ltv e rs e n y  e ld ö n té s é é r t  3 9 0 / ,
~ S.Andei’le  U.Dózsa 380 , 3 .B oth  U.Dózsa 370, 4 .S c h u le k  Vasas 370 , 5 . Kalmár B p.

S p a r ta c u s  360, 6 .K ism arto n i V şsas  340.
S u ly lö k é s :  B ajnok: F e jé r  Géza B p .Honvéd 1 7 ,5 6 , 2 .T e v e l i  Vasas 1 5 .0 1 , 3 .D o ro g i Bp.Hon- 
—  ""ved 13:7747 4 . T égla SZVSE 1 4 .5 1 , 5 .G en g e liczk y  Ta ta b  .B ányász 1 4 .1 1 , 
D isz k o sz v e té s : B ajnok: F e jé r  Géza Bp. onvéd 5 8 .0 8 , 2 . Faragó MEAFC 5 2 .4 8 , 3 . T ég la

S^VSE- 52'.’25", 3::s s e g le  te s  V asas-4 7 .0 2 , 5 .E rd e i TESE 4 4 .9 0 , S . î e c e l i  Vasas 4 4 .1 2 ,
7 . Regős Vasas 4 0 .6 4 , 8 .D orog i Bp.Honvéd 3 9 .0 6 , 9 .Búzás Bp.Honvéd 3 6 .5 2 , 1 0 . 
Tömöri B p .P e tő f i  3 5 .8 4 , 11 .H olz FTC 3 4 .4 6 , 1 2 .Takács U.Dózsa 3 2 .5 2 , 13.Vukman
V . Iz z ó  22 .38

G e r e ly h a j i tá s :  B ajnok: Németh M iklós TISE 7 2 .1 6 , 2 . Kovács Ï.ÎAFC 5 7 .6 6 , 3 .C s ik  TISE
--------  5477ST"4-'7B ofőF 'U  .Dózsa 5 8 .3 6 , 5 .E rd é ly i  TISE 5 7 .0 4 , 6 lBuzás Bp .Honvéd 5 6 .3 6 ,

7 .V íz v á r i  U.Dózsa 5 4 .1 4 , 8 .B ogár Aloógöd 5 3 .9 6 , 9 .H iv essy  U.Dózsa 5J-.86, 1 0 . 
Kovács 3p.Honvéd 4 9 .0 2 , l l .G re k s z  B p .E p itő k  4 3 .4 6 , 12.Ádam Bp.Honvéd 4 6 .6 4 . 

K a la p áu sv o té s : B ajnok : W a lte r  Géza BEAC 5 5 .2 4 , 2 .S ch w eick h ard t TISE 5 5 .0 8 , 3 .Iu b á k o s  
T raT '53 . lb ,  4 7 7 ajd a  ÉTI 4 5 .2 8 , 5.Némedi U.Dózsa 4 5 .9 0 , S .Szabó V .Izzó  4 5 .4 0 ,
7 . Reményi TISE 4 4 .1 4 , S .S a lg ó  V .Izzó  4 3 .3 4 , 9 .M andel Bp.Honvéd 4 3 .2 4 , lO .Furkó  
T örekvés 4 2 .2 0 , l l .S v in c s á k  TISE 3 8 .1 8 , 12 .V ázsony i U.Dózsa 3 7 .4 2 , 13 .G rom sper- 
g e r  Bp.Honvéd $ 0 .2 0 .

K ő k :

100 m: I .e lő fu ta m : L ázár Bp.Honvéd 1 2 .2 , 2 . Havas Vasas x 2 . / ,  3 . K őszegi B ékéscs.D ózsa
13 . 3 , 4 . M ajoros P o s tá s  1 3 .4 , 5 . P en ez i U.Dózsa 1 3 .8 . I I .e lő f u ta m :  1 .B alogh  Va­
s a s  1 2 -4 , 2 .K iss  Ózdi Kohász 1 2 .8 , 3 .S c h le e r  Bp.Honvéd 1 2 .9 , 4 ,B ringm ann Gyu­
l a i  MEDOSZ 1 2 .9 . 5 .P u s z ta i  Vasas 1 3 .3 . 6 . H orváth  U.Dózsa 1 3 .4 . I I I .e lő f u ta m :
1 .  M aro sv á ri SZVSE 1 2 .2 , 2 .H e ld t U.Dózsa 1 2 .3 , 3 .V arga TISE 1 2 .a * 1 2, 4 .Kovács ÏÏTK
1 2 .4 , 5 .P is c h e r  V .Izzó  1 2 .8 , 6 .B e le c sá n y i U.Dózsa 1 3 .5 , IV .e lő fu ta m : l.G ahóné 
S zeksz .D ózsa 1 2 .4 , - 2 .Kovács Ózdi Kohász 1 2 .6 , 3 . T óth  MIK 1 2 .9 , 4 .R u s ic s  V asas
13 .1 ,  5.Som ogyi Bp.Honvéd 1 3 .6 . ó .S z e n te  V .Izzó  1 3 .7 - A dön tőben :
B ajnok : Gahó ^ s tv án n é  S z e k s z á rd i Dózsa 1 2 .1 , 2 . B alogh Vasas 1 2 .2 , 3 . L áz á r B p. 
Honve&""12.3 ,  4 .M a ro sv á r i SZVSE 1 2 .4 , 5.K ovács Ózdi Kohász 1 2 .5 , b .H e ld t  U.Dó­
zsa  1 2 .5 , 7 . Havas Vasas 1 2 .5 , S .K iss  Ózdi Kohász 1 2 .8 .

200 I .e lő fu ta m :  l.ü rin g m an n  G yu lai MEDOSZ 2 5 .7 , 2 .H orváth  B p.V .M eteor 2-5.7, 3 .Papp  
Vasas 2 7 . 7 . 4 . Láng Bp.Honvéd 2 8 .4 ,  5 .P ó te r  B p.V .M eteor 2 8 .4 , 6 .P e n c z i U. Dózsa
2 9 .2 .  i l .e lő fu ta m :1 .S z é n te le k i  Szom bath .H aladás 2 6 .5 , 2 .P e th ő  Bp.Honvéd 2 6 .6 ,
3 .V elek 'e i E lő re  2 6 .9 , 4 .P u s z ta i  Vasas 2 7 .4 , 5.Zsem ba B p .P e tő f i  2 8 .2 , é .S z á ra z  
M a rtfű i SE 2 8 .9 , 7 .V o lec sán y i U.Dózsa 2 9 .4 . I I I .e lő f u ta m :  L áz á r Bp.Honvéd 2 6 ,2 ,
2 .  Kovács MTK 2 6 .4 , 3 .H e ld t U.Dózsa 2 6 .8 , 4 . Hővas Vasas 2 b .8 , 5 .K őszegi B ék ésó s. 
Dózsa 2 7 .5 , S .M ajoros P o s tá s  2 8 .0 .  A döntőben:
B ajnok : P e th ő  M ária Bp.Honvéd 2 $ .5 , 2.Bringm ann G yulai MEDOSZ 2 5 .6 , 3 . L ázár 
Bp.Honvéd 2 5 .8 ,  4 .S z e n te le k i  Szom bath .H aladás 26,,0, 5 -K ováts MTK 2 5 .5 , 6 . Hor­
v á th  Bp.V .M eteor 2 6 .7 , 7 .V e le k e i B p.-^lőre 2 5 .8  

400 au /  3 id o fu tam  a l a p j á n /  B a jn o k :S z é n te le k i  S á ra  S zo m b ath .íia lad ás 5 7 .2 ,  2 .P ro b á s z -  
ka Komlói Bányász 6 0 .4 , p .L aczó  U.Dózsa 6 0 .7 , 4 .G .M olnár MTK 6 1 .0 , 5 .B öröczky 
G yőri Dózsa 6 1 .2 , S .K iss  U.Dózsa 6 1 .3 , 7 .B °röczky  Z s . G yőri Dózsa 6 1 .4 , 8 .K0ÓS 
B p .S p a r ta cu s  6 1 .4 , 9 .L ig e tk u t in é  MÁIG 6 2 .6 , lú .Z sem ba B p .P e tő f i  6 3 .2 , l l . P é t e r  
Bp.V .Le te  o r  6 3 . 3 , 12.H om yák Nagyk.Bányász 6 3 ,5 , 1 3 .T ö rek i C sapo l 6 3 .5 , 14 ,
K iss  B ékéscs.D ózsa 6 3 .6 , 1 5 .C s .F a rk as  Szóin.MÁV 6 4 .2 , lo .S t r a u s z  P ó s tá s  6 4 .4 , 
1 7 . Hajdú B p .P e tő f i  6 4 .7 , 18 ,Pogonyi Bp.Honvéd 6 4 .7 , 1 9 .Németh Bp,Honvéd 6 4 .7 , 
20.Czut)ca Bp.Honvéd 6 6 ,2 , 2 1 .R a jk i B ékéscs.D ózsa 6 6 .6 .

800 m: /  3 id ő fu tam  a l a p j á n /  B a jn o k :Z s i lá k  E rz s é b e t  B ékéscs.D ózsa 2 :2 1 .6 ,  2,K oós Bp. 
S p a r ta c u s  2 :2 1 .9 ,  3 .C s .F a rk a s  S zo ln o k i MÁV 2 :2 3 .5 ,  4 . K u lc sá r  P é c s i  Tanárképző 
2 :2 3 .9 ,  5 . G .M olnár MTK 2 :2 4 .3 ,  S .K iss  U.Dózsa 2 :2 8 .2 ,  7 .M olnár B ékéscs.D ózsa 
2 :2 9 .4 ,  S .L ó c z i TFSE 2 :2 9 .5 ,  ^ .B e rz s e n y i B p .V .® eteo r 2 :2 9 .8 ,  lO .B am a V .Izzó  
2 :3 0 .8 ,  l l .H a k a i  V .Izzó  2 :3 1 .5 ,  1 2 .K iss B ékéscs.D ózsa 2 :3 2 .6 ,  1 3 .B a r la  V .Izzó  
2 :3 3 .6 ,  1 4 ,S tra u s z  P ó s tá s  2 :3 4 .0 ,  15.Hagy Tat a b .B ányász 2 :3 5 .5 ,  1 5 ,R a jk i B ékéa- 
cs .D ó zsa  2 :4 1 .0 ,  1 7 .S zép v ö lg y i B p .P e tő f i  2 :4 2 .2 .

80 m g á t :  I .e lő fu ta m :  1 . P e th ő  Bp.Honvéd 1 1 .6 , 2.K öves P é c s i  Tanárképző 1 2 ,1 , 3 .T d th
-------- ^ IK T [ 7 7 3 7 " 4 7 H s z t  U.Dózsa 1 2 .4 , 5 .0 rb á n  C sepel 1 2 .5 , S .B ec sk e rek i TFSE 1 2 .7 ,

7 .K iss  Bp.Honvéd 1 2 .7 , 8 .Papp  Vasas 1 3 .5 . I I « e lő fu ta m :! .V a rg a  TFSE 1 2 .0 , 2 .
K iss  Ózdi Kohász 1 2 .1 , 3 .M ajor Bp.Honvéd 1 2 .3 , 4 . Hasznos Szóin.MÁV 1 2 .3 , 5 .  
Gulyás BEAC 1 2 .3 , S .B alogh  Vasas 12.7» 7.M agyar B p .É p ítő k  12.9»A dön tőben :



Ba,in o k i P e th ö  M ária Bp.Honvéd 1 1 .4 . 2 ’.V arga TESE 1 1 .8 , 3 . K iss Ózdi Kohász 1 2 .2 ,  
■V ." 'a jo r  Bp.Honvéd 1 2 .3 , 5 .P á s z t  U.Dózsa 1 2 .3 1 6 . T óth  MTK 1 2 .4 , 7 . Köves P é c s i
Tanárképző 1 2 .4 , 8 .Hasznos Szóln.MÁV 1 2 .5 .

K a sssu g rá s : B a jn oki Gulyás Ágota BBAC 153, 2 -3 .  Z ink TISE é s  M a je r B p .É p itő k  1 4 5 , 4 .  
Koadca-^HTalgTSohász 145, 5 . H alász  MIK 145, 6 -1 0 .T erű ik  Bp .P e tő f i ,R a d o c a a j  P é c s i  
VSK,Szórád C se p e l, S zark a  Tata b .B á n já sz  és Szabó B p .P e tő f i  140.

T ù v o lu g râs: B ajnoki H orn ják  Anikó B p .É p itő k  558 . 2 .K öves P é c s i  T anárképző 555 . 3 .G u- 
l j á ‘s F É W 3 3 7 , 4 .K e ld t  U.Dózsa 530 , 5 .V arga TESE 528, 6 .  Hasznos S z ó in  .MÁV 527, 
7 .K o v á ts  MTK 515, S.Domokos B ékéscs.D ózsa 514 , 9 .N ag j Bp.Honvéd 503 , 1 0 .P i n t é r  
O ro 3 Z lá n ji S í  4 9 9 , 1 1 .F ark as B ékéscs.D ózsa 499 , 1 2 .S c h le e r  Bp.Honvéd 4 9 9 , 1 3 . 
R u s its  Vasas 4 9 5 , 1 4 .H orváth  U.Dózsa 495, 15.Papp Vasas 495 , 16.Bene TESE 4 9 0 , 
1 7 .R évai B p .É p itő k  485 , 1 8 .T ó th  MTK 4 8 4 , 1 9 .V e le c s á n ji  U.Dózsa 483 , 20.Stum m er 
Vasas 481 , 2 1 .Láng Bp.Honvéd 481 , 22 .M oson ji Bp.Honvéd 385 , 2 3 .P e n c z i U .Dózsa 
577«

S u lj lö k é s i  B ajnok: Nara J u d i t  TESE 1 3 .7 5 . 2 . N j i t r a i  DVTK 1 2 .8 8 , 3«Guber Bp.Honvéd
----- 1F744' é r ü l t é t i  G ju la i  MEDOSZ 1 2 .2 7 , 5 .N ag j B ékéscs .Dózsa 1 2 .1 4 , 6 .P e r j é s i

G ju la i  KEDOSZ 1 1 .9 7 , 7.Hálam ka MTK 1 1 .9 5 , 8 .B a ra c s k a i BVSC 1 1 .7 5 , 9 .L o id l  U. 
Dózsa 1 0 .8 1 , 1 0 .Márkus E lő re  1 0 .6 1 , 11 .N ies P o s tá s  1 0 .3 4 , 1 2 ,L eib  Bp.Honvéd 
1 0 .2 5 , 13.Boncz U.Dózsa 9 .5 4 ,  14 .M arkovics Dunaujv ,K o h ász  9 .3 2 .

D is z k o s z v e té s i B ajnok i L o id l M árta  U.Dózsa 4 4 .8 6 , 2 .1 r c s ik  C sep e l 4 4 .3 8 , 3.Szom or BEAO 
3 9 .1 5 , 4  .Kosa Ép .V te  o r  3 7 .4 8 , 5 » P u sz ta i B p .V .^ e te o r  3 5 .9 6 , ö .Boncz U.DÓzsa
3 6 .4 2 , 7 .Halamka MTK 3 6 .2 4 , 8 .M ag ja r E p itő k  3 4 .7 4 , 9 .K is s  E g r i  Tanárképző 34.5Q
lO .P e r jé s i  G ju la i  I.íEDOSZ 3 4 .0 4 , l l .K e t jk ó  V .Izz ö  3 3 .9 0 , 12.ICurucz 1‘a ta b .B á n já s z
3 3 .8 4 , 1 3 .N j i t r a i  DVTK 3 3 .7 0 , Í 4 .S k u l t é t i  G ju la i  MEDOSZ 3 3 .1 0 , 1 5 .V arró  B p .P e- 
t ő f i  3 2 .2 6 , 1 5 .Búzás B p.V .M eteor 3 2 .0 8 , 1 7 .N j i t r a i  O ro s z l.B á n já s z  3 1 .7 5 , 1 8 . 
P in t é r  Bp.Honvéd 3 1 .1 0 , 1 9 .C z e g lé d i MTK 3 0 .0 6 , 2 o .S á ro s i  BVSC 2 9 .7 0 , 2 1 .V á n ji 
DVSC 2 9 .5 0 , 2 2 .G écz i FTC 2 9 .1 6 .

G e r e l j h a j i t á s :  B ajnok :Németh Angéla TESE 4 5 .5 4 , 2 . L e n g jé l  NYVSC 4 5 .2 6 , 3 .P a u lá n j i  
Bp.Honvéd' 4 4 .8 8 , 4 .B ak a in é  C sep el 4 2 .1 0 , 5 . Halamka MTK 3 8 .4 2 , S .B a g jin s z k j 
TFSE 3 8 .1 4 , 7.Sim kó Vasas 3 8 .0 8 , 8 .H en je ln é  S a lg .K o h ász  3 7 .1 4 , 9 . T ó th  MTK
3S .5 4 , lO .Jak ab  M á tra a l j .B á n já s z  3 5 .5 0 , 1 1 .Lugos Bp.Honvéd 3 4 .9 0 , 1 2 .L e ib  B p. 
Honvéd 3 4 .3 6 , 13.Um brai TESE 3 4 .0 8 , 1 4 .Ja v o rek  BVSC 3 1 .8 4 , 1 5 .M ag jar É p ítő k
2 9 .0 8 , 1 6 .Morva MTK 2 7 .5 8 , 1 7 .Schm idt PTC 2 6 .9 0 .

Az I. osztályú EB I. forduló (elmaradt eredményei)
Szeged -  B p.V asas -  MAEO f é r f i a k
S zeg ed . ŞZEAC s ta d io n

100 m: l.V ég h  MAEC 1 1 .1 , 2 .E lu ck  B p .v a sa s  1 1 .2 , 3 . Ivanov  B p .va s a s  1 1 .3 , 4 .N ó p e ss i 
MAEC 1 1 .3 , 5.Haáb S zeged 1 1 .4 , 6 .S z ő n jl  S zeged 1 1 .5  

200 mt l.N em esházi B p .va sa s  22.9* 2 .N é p e ss i MAFC 2 3 .0 , 3 . P luck  Bp .V asas 2 3 .1 , 4-.
Vógh MAEC 2 3 .2 , 5 .R aáb Szeged 2 3 .4 , ö .S z ő n j i  S zeged  2 3 .6  

400 m: l.N em esházi B p .v asas  5o .O , 2 . Gál MAEC 5 0 .4 ,  3 .J e s z e n ő i  B p .v a sa s  5 1 .4 ,  4 .
G e rse i S zeged 5 2 .4 , 5 . T ó th  MAEO 5 2 .6 ,  6 .N ag j S zeged  5 2 ,7  

800 m: l .R á b o ld  B p .v asas  1 :5 5 .2 ,  2 .S z e k e re s  B p.V asas 1 :5 7 .0 ,  3 . T ó th  MAEC 1 :5 8 .4 ,
4 .L ig e tk u t i  MAEC 1 :5 8 .4 ,  5 .S im o n ics  S zeged  1 :5 9 .9 ,  ö .Im re  Szeged 
2 :0 4 .0  •

1500 m: l .S z e r é n j i  B p .v asas  3 :5 3 .3 ,  2 .S z e n t iv á n j i  B p.V asas 4 :0 0 .8 ,  3 . T ó th  MAEC
4 :0 4 .8 ,  4 .L ig e tk u t i  MAEC 4 :0 5 .5 ,  5 . H uszár Szeged 4 :0 7 .2 ,  6 .H a lá sz  
Szeged 4 :2 6 .0

5000 m: l .S z e r é n j i  £ p .va şa s  1 4 :1 2 .8 , 2 .S ü tő  B p.V asas 1 4 * 4 2 .2 , 3 .H u sz á r  Szeged 
1 5 :2 9 .6 , 4 . Jak só  S zeged  1 6 i3 4 .8 , 5 .S z ta n k o v ic s  MAEC 1 7 :1 7 .2 , 6 .
B o ttk a  MAEC 1 9 i2 4 .4

110 m g á t :  l .V é r t e s s i  B p.V asas 1 6 .0 , 2 .P á n c z é l MAEC 1 6 .5 ,  3 .N a g jv á ra d i S zeged  1 6 .6 , 
4 ,E e re n c z i  MAEC 1 9 .0 , 5 .1 s s p e rg e r  Szeged 1 9 .4  

400 m g á t i  l .V é r t e s s i  B p .va sa s  5 4 .0 , 2 . Gál MAEC 5 7 .4 ,  3 .N ag j S zeged 5 8 .6 , 4 .C s u r i  
MAEC 5 9 .2 ,  5 .B aucsek  Bp.V asas 5 9 .4 , 6 . T ó th  Szeged 6 1 ,3  

3000 m a k a d á l j i  l .S o v ák  Bp.V asas 9 :3 6 .6 ,  2 .S á rk á n j S zeged 9 :3 9 .4 ,  3 .J á k s ó  S zeged  
9 :5 6 .8 ,  4 .C s ű r i  MAFC 1 0 :0 7 .6 , 5 .B ankós MAEC 1 0 :2 2 .6 , Ö .S c h i r i l l a  
B p.V asas 1 0 i4 i ,0

10 km g ja io g lá a :  1 .A n ta l S zeged  4 9 * 5 9 .4 , 2.Novák Szeged 5 1 .0 2 .0 ,  3 .F e rb e r  B p.v a sa s  
5 4 :3 7 .2 ,  4 .S o rg e r  B p.V asas 56*52.2

4x100 m v á l tó i  l .B p .V a sa s  /F lu c k ,Iv a n o n v ,V é r te s s i ,K e m e s h á z i/  4 3 .6  mp
2 .MAEO. /F a r e n c z i , Végh, N épess1 , T ó th /  4 4 ,0  "
3 .Szeged /R a á b .S z ő n ji ,T ó th ,G e r s e i /  4 5 .3  "

4x400 m v á l tó :  l.B p .V asas  /R á b o ld .J e s z e n ő i .V é r te s s i .N e m e s h á z i/  3 :2 5 .0  mn
2 .MAFC /G á l ,L ig e tk u ti ,T ó th ,N é p e G 3 i/  3 :3 1 .2  "
3 .S zeg ed  /T ó th .N a g j,S z ő n ji ,S Íc a o n ic á / 3 :3 4 .2  "

m agasugrás: l j S j l v e s t e r  MAFC 185, 2 .D ó ra  B p .» asas  182, 3 . H orváth  MAEC I 78, 4 .1 n s p e r -  
g e r  Szeged  178, 5 . Varga Szeged 17Ş, 6 .E rő s  B p .va sa s  I 70 

tá v o lu g rá s : l . S j l v e s t e r  MAEC 660, 2 .V é r te s s i  B p.V asas 659, 3 . Ivanov  B p.V asas 643,
4 .N jé k i  MAFCy632, 5 .S a lá n k i  Szeged 622, ö .S z ő n j i  Szeged  606 

h árm asugrást l .d r .T ö r ö k  B p .va sa s  1 3 .8 6 , 2 .L e v e le s i  B p.V asas 1 3 .7 1 , 3 .B odnár S zeged
1 3 .6 1 , 4 .S c h a r le  MAFC 1 2 .4 6 , 5 .H o rv á th  MAFC 1 1 .4 0 , 6 .M árk j-Z a j 
Szeged 11.10

rú d u g rá s t l .s o m o g ji  MaEO 390, 2 .d r .T ö rö k  Bp.Va sa s  360 ,  3 .K ism arco n i B p.V asas 360,
4.Bakó Szeged 360, 5 .K ovács MAEC 340, o .K .N agj S zeged  300

20



sú ly lö k és«  l.N agy B p.V asae 1 7 .5 8 , 2 ,H a jtó  MAFC 1 4 .8 9 , 3 .K o o s is  MAKJ 1 4 .2 4 , 4 . d r ,
Török Szeged 1 5 .9 3 , 5 .B a rá t  Szeged 13.71» S .P ö d e lm esl B p.V asas 11 .49  

d is z k o s z v e té s :  1 .T ég la  S zeged 5 2 .1 8 , 2 .M urányi MAFC 4 5 .9 0 , 3.Nagy B p, a s a s  4 5 .3 2 ,
4 .Sólyom MAFC 4 3 .4 8 , 5 .F ö d e lm esi B p.V asas 4 0 .9 2 , 6.töárky-Zay S zeged
3 6 .7 8  ,

g e r e l y h a j í t á s :  l .K a p o s v á r l  MAPC 6 4 .4 6 , 2 .S zab ad o s B p.V asas 6 1 .1 2 ,3 .S zak asI t s  Bp.Va­
s a s  6 0 .3 4 , 4 . London S zeged 5 9 .4 8 , 5.KoVács MAPC 5 8 .6 0 , 6.M árky-Zay 
S zeged 4 4 .96

k a la p á c sv e té s*  l .M e c se k i B p .va sa s  5 7 .1 4 , 2 ,T ré n y i Szeged 5 5 .5 4 , 3 .d r .L á z á r  S zeged
4 . A p a tin i  MAPC 4 8 .9 6 , 5.Makó MAPC 4 7 .0 6 , 6.Adám B p.V asas 4 3 .6 0

-  Szeged
-  MAPC

MAPC -  Szeged
D ebrecen — Bp.Honvéd — BEAO D ebrecen .

Végeredmény: B p.V asas 
B p.V asas

134 * 121 * 121 *

77
88
87

egye tem i s p o r t t e l e p

100 m: 1 .G y u la i Bp.Honvéd 1 0 .8 . 2 .M ih á ly f i  BEAC 10.9» 3 .P e tr o v lo s  Bp.Honvéd 1 1 .0 ,
4 .V o jth a  D ébrecen 1 1 .3 , 5 .V argyas D ebrecen 1 1 .4 , 6.K orongby BEAC
11.8

200 m: l .G y u la i  Bp.Honvéd 2 1 .4 ,  2 .M ih á ly f i  BEAC 2 1 .5 , 3 .P a t r o v ic s  Bp.Honvéd 2 2 .1 ,
4 .V o jth a  D ebrecen 2 2 .4 , 5 .V arg y as D ebrecen 2 3 .1 ,  S .B a la to n  BEAC
23.2

400 m: 1 .G y u la i Bp.Honvéd 4 8 .2 ,  2 .M ih á ly f i  BEAC 4 9 .0 ,  3 .V i j th a  D ebrecen 4 9 .4 ,  4 .
K á rp á ti  Bp.Honvéd 4 9 .4 ,  5 .B a la to n  BEAC 51.7» ó .S uba D ebrecen
5 2 .9

800 m; l .S u b a  D ebrecen 1 :5 4 .1 ,  2 .K apás Bp.Honvéd 1 :5 4 .6 ,  3 .S zabó  Bp.Honvéd 1 :5 5 .5 ,
4 .K ovács BEAC 1 :5 6 .8 ,  5.Sem bery BEAC 1 :5 7 .4 ,  6 .Rózsa D ebrecen 
1 :5 8 .9

1500 m: l .T ö rö k  Bp.Honvéd 3 * 5 6 .2 , 2 .Rózsa D ebrecen 4 :0 0 .2 ,  3.K ováos BEAC 4 :0 0 .8 ,
4 .B a r ty ik  Bp.Honvéd 4 :0 2 .8 ,  5 .0 ro s h á z i  D ebrecen 4 :1 0 .2 ,  6 .Sem - 
bery  BEAC 4 :1 5 .0

5000 m: l .K is s  Bp.fiónvéd 1 4 :1 2 .4 , 2 .S zp o d n y i Bp.Honvéd 1 4 :5 9 .2 , 3 .B ab in y ecz  BEAC 
1 5 * 3 7 .4 , 4 .J a n e k  BEAC 1 6 :1 1 .2 , 5 .E g e re ssy  D ebrecen 1 6 :2 1 .2 , 6 ,  
V adnai D ebrecen 1 7 :3 1 .2

110 m g á t : l .B a ra n  Bp.Honvéd 1 5 .8 , 2 . T á rn á i D ebrecen 1 6 .3 , 3 .D em eter BEAC 1 6 .4 ,
4 .N y ire g y h á z i Bp.Honvéd 1 6 .5 , 5 .A ndor BEAC 1 6 .9 , 6 . Im re D ebre­
cen  1 7 .9  •

400 m g á t :  l .B a ra n  Bp.Honvéd 5 6 .5 ,  2 . N y íreg y h áz i Bp.Honvéd 57 .8»  3 . T á rn á i D ebre­
cen 5H .4, 4.Demet e r  BEAC 5 9 .1 ,  5 .Szabó D ebrecen 5 9 .3 ,  ó .A ndor 
BEAC 6 1 .2

10 km g y a lo g lá s t  l ,D a lm a t i  Bp.Honvéd 4 6 :3 3 .8 ,  2 .G ö ri D ebrecen 4 7 * 3 4 .0 , 3 .  B alogh  
Bp.Honvéd 4 8 :4 1 .0 ,  4 .M erény l BEAC 4 9 * 3 4 .2 , 5 .B ereczk y  D ebrecen 
5 0 * 5 9 .0 , 6.B ózán BEAC 59*22 .4

4x100 m v á l tó :  l.B p .H onvéd  N y íre g y h á z i ,H á m o r i ,G y u la i ,P e t ro v ic s /  4 3 .1  nrp
2 .BEAC K a lló , B a la to n ,M ih á ly f i ,D e m e te r /  4 3 .3  "

D ebrecen c s a p a ta  t u l v á l t o t t  /T a k á c s ,Im re ,V ó jth a .V a rg y a s /
4x400 m v á l tó :  l.BEAC /C s á s z á r .B a la to n ,P u s z ta i ,M ih á ly f i /  3 * 22 .7  mp

2 .  Bp.Honvéd /N y íre g y h á z i ,K a p á s .B a ra n ,K á rp á ti /  3*23 .0  "
3 .  D ebrecen Á o j th a ,S u b a ,Im re h ,T á rn á i /  3*3 1 .8  " 

3000 m a k a d á ly : l . J ó n i  Bp.Honvéd 8:42.■■ 2.M agyar Bp.Honvéd 8 * 5 8 .2 , 3 .T a r íá n i
BEAC 1 0 :1 4 .0 , 4 .S z án tu x  BEAC 1 0 :1 4 .2 , 5 .V ad n ai D ebrecen 1 1 :1 6 .4 ,
6 .K ádár D ebrecen 1 1 :2 7 .3  

m agasugrás: l .N o sz á ly  Bp.Honvéd 203, 2 .K aso v e tz  BEAC 203, 3 .K a rn e r  BEAC JL90, 4 .
K ra szn a i Bp.Honvéd 190, 5 . T a tá r  D ebrecen 175, 6 .Gőz D ebrecen
170

tá v o lu g rá s :  l.Hám ory Bp.Honvéd 704 , 2 . Tat á r  D ebrecen 703 , 3.Dékány Bp.Honvéd
696, 4 .B la z se k  BEAC 655, 5 .K urunczy D ebrecen 654, 6 .S o l t i  BEAC 
626

hárm asugrás : l .C z i f f r a  Bp.Honvéd 1 5 .5 0 , 2 ,K ovács BEAC 1 4 .3 1 , 3 .K urunczy D ebrecen 
1 4 .1 2 , 4 . T a tá r  D ebrecen 1 4 .0 8 , 5.Dékány Bp.Honvéd 1 3 .9 2 , 6 .  
B laz sek  BEAC 13 .71

rú d u g rá s : 1 .V ászo ly ! Bp.Honvéd 400 , 2 .M isk e i Bp.Honvéd 4 0 0 , 3 .A ndor BEAC 370,
4 . K a lló  BEAC 360 , 5.Kuknyó D ebrecen 340 , o .K urunczy D ebrecen
320

s ú ly lö k é s :  1 .F e jé r  Bp.Honvéd 1 7 .3 0 , 2.Nagy BEAO 1 6 .2 5 , 3 .S a s v á r i  Bp.Honvéd 1 4 .9 9 , 
4 .S á rk ö z i  D ebrecen 1 3 .2 2 , 5 .K o lo z s i  BEAC 1 3 .0 2 , 6 .S ü le  D ebrecen
12 .78

d is z k o s z v e tó s :  l . F e j é r  Bp.Honvéd 5 4 .7 0 . 2 . Kivágó Bp.Honvéd 4 4 .1 6 . 3 . Nagy BEAO
4 3 . 70 , 4 .H arm ath  BEAC 4 1 .1 4 , 5 .S á rk ö z i  D ebrecen 3 5 .9 0 , 6 .S ü le  
D ebrecen 3 5 .7 2

g e r e l y h a j í t á s t  l .H a rm á th  BEAC 6 3 .8 2 , 2 .B uzás Bp.Honvéd 5 4 .3 4 , 3.Kabdebó BEAO 
5 3 .8 0 , 4 .F a z e k a s  Bp.Honvéd 53-.74, 5 . Nagy D ebrecen 5 1 .7 0 , 6 .  
ö tv ö s  D ebrecen 45 .00

k a la p á c s v e té s :  l .G a á l  Bp.Honvéd 5 6 .4 2 , 2 .W a lte r  BEAC 5 0 .6 0 , 3 .Kovács Bp.Honvéd
4 8 .7 0 . 4 .S ü le  D ebrecen 4 7 .1 6 , 5 .Em ber D ebrecen 4 6 .5 6 , 6 .H arm ath  
BEAC 32 .70

Végeredmény: Bp.Honvéd
Bp.Honvéd
BEAC

D ebrecen
BEAC
D ebrecen

144 » 66
140 * 72
122  * 88



A Magyar A t l é t i k a i  b zövetsd-g E lnöksége 19 5:~>. au g u sz tu s  5 -én  . „ r ^ o t t  e ln ö k s é g i  ü lé s é n  
a V I I I .A t l é t i k a i  Európa b a jn o k sá g ra  az a lá b b i  c s a p a to t  á l l í t o t t a  ö s s z e :

f é r f i a k :
Babos Imre 
h a jd ú  L ajos 
R ozsnyal Huba 
R ábai Gyula 
M ih á ly fi L ász ló  
B á to r i  I s tv á n  
Bemosházi Im re 
G yulai I s tv á n  
Hagy Imre 
S t o l l  L ó rán t 
M ecser L ajos 
K iss  I s tv á n  
K iss  György 
S z e n tiv á n y i G ergely 
S ü tő  J ó z s e f  
T ó th  Gyula 
Torm ási A t t i l a  
Jóny I s tv á n  
magyar K ároly 
K iss  Antp l  
G üri I s tv á n  
D a ln a ti  János 
H avasi I s tv á n  
D inesz B éla  
iiö szá ly  óándor 
I.iedovarszky Ján o s 
Hőss a l a  J ó z s e f  
L a r g i t i c s  B éla 
K a lo c sa i L jnx*ik 
Ivanov  Drágán 
V a rjú  Vilmos 
P o jé r  Géza 
Hagy Zsigmond 
F aragó  Ján o s 
. u l c s á r  G erçely  
Németh M iklós 
Kovács Gábor 
Z sivó tzky  Gyula 
E ckschm idt S ándor 
Lovász L ázár 
L ak a i J ó z s e f  
Hubai Gyula

H ő k :

"4xl00 
4x100, 100 
4x100, 100 
4x100
100, 200, 400 é s  v á l tó k
4x400
4x400
200, 400 ós 4x400 
800 
800
5000, 10.000 / e s e t l e g  m a ra to n / 
5000  
5000 
1500
1 0 .0 0 0 , mara ton
m araton
m araton
3000 ak ad á ly
3000 akadály
20 és 50 km g y a lo g lá s
20 km g y a lo g lá s
20 km g y a lo g lá s
50 km g y a lo g lá s
50 km g y a lo g lá s
m agasugrás
m agasugrás
tá v o lu g rá s
tá v o lu g rá s
tó V o lu g rá s , hármas u g rás
hárm asugrás
sú ly lö k é s
o u ly lö k é s
sú ly lö k é s
d is z k o s z v e té s
g e r e ly h a j i tá s
g e r e ly h a j í tá s
g e r e ly h a j i t a s
k a lap á csv e  té s
k a la p á c s v e té s
k a la p á c s v e té s
tiz p ró b a
tiz p ró b a

i em esházi ín ré n é  
B a r to s s  L ászIóné 
Such Id a
ló th n é  Kovács Annám. 
K is p á l  Jánosné 
P eth ő  M arg it 
M unkácsi A ntónia 
S zabóné, Hagy Zsuzsa 
3 z e n te le k i  S á ra  
Hagy K a ta lin  
N oszály S ándom é 
B ognár J u d i t  
d r . ’Iik u ss J u d i t  
d r .K le ib e r  F erencné 
S tu g n e r  J u d i t  
Rudas Ferencné 
Németh Angéla 
R adnai Ágnes 
Rapp M arg it

T a  r  t  a 
H orváth  L ász ló  
Is tó c z k y  J ó z s e f  
S ze rén y ! Ján o s 
Máté S ándor 
M élykú ti B éla 
Gros Ferenc 
Ga g y i Endre 
M isk ei János 
C z i f f r a  Z o ltán  
K ra szn a i S ándor 
B alogh Györgyi 
T ó th  M ária 
P a u lá n y i Magdolna

4x100, 100, 200 
4x100, 100, 200 
4x100
4 x 1 0 0 ,ö tp ró b a , 80 g á t  
4x100, tá v o lu g rá s  
80 gáo 
400
400 , 800 
400, 800 
300
m agasugrás
s ú ly lö k é s ,  d is z k o s z v e té s
s u ly lö k é s
d iszk o szv e  té s
d is z k o s z v e té s
g e re ly  h a j í t á s
g e r e ly h a j i tá s
g e r e l y h a j i t á s
ö tp ró b a
1 é k o k :
■4x40(3
200
1 0 .0 0 0
3000 akadály
110 g á t
400 g á t
rú d u g rás
ru d g rá s
hárm asugrás
g e r e ly h a j í tá s
4x100
800
g e r e ly h a j i t á s



F é r f i a kA BAJNOKI PONTVERSENY ÁLLÁSA AZ ORSZÁGOS BAJNOKSÁGOK UTÁN
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A pontveiv 
senyAliatai .. Bp,-honvéd 22 107 57 16 225 37 53? 55 12 7 3*n 413.65 1283.66

2 . Eu.Vasas 62 40 21 13 191 46 112 - — 19 183 56 7235- U.Dózsa — 13 15 — 175 « _ 12S 14 8 — — 194 548A. Csepel - 23 - - 96 - — lo i 20 3 12 1C4 1? 375
5. TISE — — — — 140 mm — 9C 13 - mm — 75 — 3195 , JiájAC — 21 « - 129 m . « 45 - mm 3 98 — 296
7. Bp .Spartacus 42 - - — 46 _ _ 11 — — mm 96.33 46 243.333. kapc — - - — 68 — - 55 - - mm 3 31 _ 1569. — - - - - 15 44 24 — — mm 17 39 139

10. IZT'K, — — — 21 — 75 _ 7 mm 13 115
11. ia  tab .Bányász — 22 15 11 — _ 23 mmm 1 13 24 i l l
12. Bp.Póstás — — _ _ _ 59 32 _ _ SI15. Salg.BTC 44 - - - 20 _ _ _ «, 20 _ 3414- DVTK — — — — — — « 14 15 _ «» 1 48 _ ?8
15. IvTVSO 36 - . 14 8 _ - - « . mm 5 15 7815, FTC — — 12 — — _ - 49 — «. mm 13 74
17. Laposv.Dózsa *r - - - - 26 — mm mm IS 28 — 7018. Vasas Izzó — — — 1 — — mm 16 mm mm mm 19 13 21 64
19. Ep.V.keteor 21 — — — — — mm 10 mm mm mm 11 17 _ 59
20 . ózdi 4-ohász 14 - - - - 14 mm _ _ 6 mm 20 54
21 . I)3áú » — — — — _ 35 «. _ mm __ 51
22- Győri Dózsa - 15 - — — mm _ _ mm , .» 54 _ 4923. Kózp .Sportiskola - - 5 - - « — - - — 44 mm 4924. oZBAC — - — — 23 — . . 11 — — — 14 mm 48
25- Pécsi Dózsa - - 10 - - - 16 - - - 3 15 mm ‘1426. V.kí .Közért — — — — 24 — — — — _ — 20 mm 44
27. . gyk.%nydsz - - - - - - - 34 - - - 8 - mm 42
28- PVSK — — — — 30 — — . — — - — 4 — mm 34
29- ESI - -  . - — . . - - 34 — - - — - mm 34
50. Szolnoki MÁV — - — - - — — — — - - — 34 - 34
7y'}J  — * Békéscsabai Dózsa — - — — — - — 15 — - — — 20 — 5332. UEAFC — — - — - - - — - - — 32 - 32
35. VII.kér Sportiskola - - » — - _ - — — - 5 26 - - 3154. Karcagi technikum — — — — — — mm! — _ _ _ _ 28 — 28
55. Komlói nányász - - - - - - - - — - - 4 - 23 27is . Bid .Éni tők — — — — — — » — — — — 4 20 — 24
37. Váci SE - - - — - - - 23 _ - - — - 23 2353, Székesfhv.MÁV — — 11 — — ‘ — — 10 - - — _ 21
59. Debr.Bpitők — - - - - - 20 • — mm — _ - - 20
40. Szekszárdi Dózsa — - — — - - “ • — — 2 — IS . — 18
41. DVSC — — — — _ — 12 « mm _ 5 _ _ 1742—Ep.HEDCSZ _ - — — __ . mm _ 12 _ mm _ — 14
45- DASS — — - — - mm » _ mm 14 14
44. MVSC • — ' - - - mm - 14 mm _ .. mm 14
45. ..TE - - - - - — - 13 mm _ _ mm mm 1346. Bgri Dózsa — - — — — — — 12 _ _ _ mm 12
47. pzaoolosi Sportisk. - - - - ~ - - _ _ 4 7 mm 1148- Orosh.Kohász — — — — « » — «. _ 10 m, 104-9. Tipográfia - - • - — - 10 „ _ _ 10
30- J ózsefv.Sportisk. - - - - - - - _ s _ 931- XVH.ker.Soortisk. - - - - _ - » _ _ « mm 9 «. 932. Oroszl.Eányáss - — - — — - — _ 9 mm. » mm 9
55- Miskolci Sportiskola • - - - « - - _ _ _ 7 mm 754- Orosházi Kinizsi - - - » - - - « W _ 7 _ mm 7
55. Csongrádi' Baesányi a - - - - - - — _ mm « 7 « m .

5b- XiV.ker.-ipoxtiskola ~ - — — — — _ _ _ 5 _ mm 5
57. Debreceni Sportisk. - - - 2 - - - — » _ 3 _ mm 353- Dunaujv.3iS.iTSK - - - - - « - - - - - mm 3
59- :js c - - - - - - - - - - - 3 - - 3
so. Hatvani MÁV — - - — - - - — - - — 2 - - 2
61- XVIII.kér Sportisk. — - - — — - - - — - — 2 - - 2
52- Szocbathelyl SS - — » — — - — — — — — 2 — — 2
S3. jászberényi Vasas - - - - - » -  - - - - - 2 - - 2
64- Budai Spartacus - - - — « „ . 1 . 1
65- Dunáidv.Kohász — — — — « i — _ _ 1 __ 136—liátraalj .Bányász - - - - — « . _ 1 _ _ 1
57. Ajka - - - - - « - - - - 1 - - - 1
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i . Bp.Honvéd 14 15 - - i ö r 95 35 IS 9 203.33 572.332. U. Dózsa \ — — — 128 93 9 — 6 ~ 195.5 432.53. Bp .Vasas 41 12 - 117 14 — — — MM 31.33 265.334. TISE — - - 102 81 — — MM — 77.5 250.55. BEAC . 24 — - 90 42 - 12 MM MM 88.33 255.536. Bp .Építők «*» - 10 21 29 - m. 8 19 45 1337. Békésos.Dózsa 60 27 - - 27 « MM MM 17 1313. USE IS 23 — — 66 MBM MM _ 3 1030 ✓ * Bp.V .Meteor - - 24 53 - 7 - 26 14 10410. HAPC — « — 44 13 M. MM 50 37
í i . Pócsi tanárképző - 8 - 26 MM MM 43 7712. Szolnoki KÁV — — — — 23 47 M. » . 7013. Gyulai i'iKDOSZ - - - - - 56 pM .» 1 15 5214. Vasas Izzó — — — - ~B MM — 5 45 5115. Bp .Spartacus 20 — - 14 __ » . 13 4716- Bagyk.Bányász .23 - - 22 —  ^ « MM _ 4517- Ormosb .Bányász - 11 — — MM MM MM M. 34 4518. Szombath.Haladás — — 4 28 _» MM ~ • 13 4519. Ózdi Kohász - - _ 24 » . .» » .  . 4 14 4220. Komlói Bányász - - 8 - 14 _ MBM „ 11 3321- Csepel - — - - 25 Bbm M 5 MM 3122. BTfiSC - - - - — * » . 31 3123. Köz önti Sportisk. — — 20 _ _ » . ' •m  ' 9 2924. Győri Dózsa — 12 — _ 11 » . » , » ,  ’ 5 » .  : • 2825. Szekszárdi Dózsa - - » — 16 _ _ » . 11 » . 2726. Bajai MTE - 14 - - - 6 Mm 4 MM 24
27. ZTB - - - - - MMB BBM 8 13 MM 2128- :irvsc — — — — 14 w MM MM . —  . 14
29- Ta tab .Bányász - - - - — 4 10 » . 1430. DVTK — — — — 14 MM MM MM \ _ 1431- SZVSE — — _ — 12 BMB « «M » . 1252. Salgót.Kohász - - - - 12 - MM MM i.M — 1253. Bp.Petőfi — — — — 10 MM - — — ■' — _ 1034. XVII.kér Sportisk. — — 4 — — — - MM 5 MB 955- Kecskem.Dózsa . — 7 — - — _ MM ■ MM MM 7 !36- Józs efv.Sportisk . - 7 - - - - MM MM . — 7
37- Bajai Vasas — — — — — MM MSB . . 7 758. Komáromi Sportisk. — — — - MB — — _ 7 7
59. Egri Sportiskola - 6 « - MBB MM «M MM . 5
ZK)- Bátaozoki VS2 - • - MM MM . . 3 541. Csongr.Sportisk. « - - - - MM MM MM 5 w  ■ 'V 542. Tiszafüred — — — MBM « .» 2 2 4
45- Izsáki gimnázium - « 3 - BBM MM »» » . 344— Szabolcsi Sportisk - - 3 - - MM — MM _ 8® 3
45- Eátraalj.Bányász — — - — _ — 3 _ 346- DEAC . — — . — M — MM MM _ 3 _ 3
47. PTC — — • — — » . _ _ » . 3 » , 348- Dorogi Bányász - - - - _ MM MM . . 2 .» 249. Szókesfhv.MÁV — — — _ MM _ 2 __ 250. Miskolci Sporti3k. — - - » - » - 1 - 1
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