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A 400 méteres gdtfutds

G&tmaggssag: 9l.4 om
1

Rafut 45 m
Gattadvolségr 35 m
Kifutéss 40 m

Ez a futészém a legnehezebb az Osszes ghtszamok kdzdtt. Nagy 4lldképesség, iram-
gyorsaség, rajtgyorsasag és akaraterS kell Uzéséhez, Itt is megtalélhaték azok az aka-

d4lyok, kévetelmények, melyek a t&bbi gAtszdmnak jellemz8i, de még hozzédjon a két kanyar
lendiiletének nehézsége,

Mint mér emlitettem fentebb, a ght vételének teohnikAjat akgﬁt magassiga szabga
meg. A 400 ght masasséga a két gAtszém koz8tt van, tehdt technikidja 1s e kettd kdzott
lesz, s mindkett8t8l lényegesen eltérs kbvetelményeket szab meg. '

A Helsinkiben gydztes Ch. Moore edz8je a kdvetkez8ket mondjat A 400 git technikdja
a 110 és & 200 ght kozbtt van. A killdnbséget a karvezetésben és a tdrzs helyzetében ta-
1&4ljuk.A torzset nem hajlitjuk oly mélyen elére, mint magas gAton, de nem is futunk
olyan egyenes tartdssal, mint 200-on.A karokst a gétralépéskor is ellre kell nyomni s
ugy haszndljuk, mint a sikfutédsndl, vagy mint a 200 gdtndl, tehdt nem olyan intenziven,
aint 110-nél, ftt f8képp egyensulyozd szerepe van, segitséget ad a sima, zikkenSmentes
sikfutésba vald Atmenethez.

Nem veszi 4t a lébmunkAt sem a 200, sem a 110 gdtastél. Nem kell az elléps lébbal
olyan erfs szdgben ellépni a ghtra, min% 110-en, de a lendit8labat sem szurjuk olyan
hirtelen le a gt utAn, mint 200 gaton, Iényeges, hogy a futd gyorsan vegye a gitat

8
J6 testhelyzetben érjen talajt a gt utdn, hogy sebességveszteség ndlkil tovabb futﬁas-
son,

Miutén lAttuk a fentebb emlitett kivetelményeket, pér széban kitérek a 400 méteres
gatfutéds elterjedésére, népszeriiségére stb..

A tapasitalét azt mutatja, hogy az olimgi&k mindig fellendiilést, ujat hoznak ebben
a szémban, Nézziik meg, hogy az utébbi évek olimpial bajnokal hazdjédban, Amerikdban és
Eurépéban mi a helyzet?

Panaszkodnak az amerikaiak, hogy ndluk nagyon kevés a verseny, 8 gsak az olimpia
évében kapja meg a 400 gt a neki Joggal kijard szerepet. A ghttal foglalkozdk osak ek-
kor mennek »4 a szémrs, addlg inkédbb sikon, vagy 200 ghton versenyeznek, mely szém sok-—
kal, de sokkal népszerﬁbb. Kés8bb magd latjuk, hogy a nagy klasszis 400 Eﬁtfutbk.ia mi-
lyen kéveset foglalkoztak ennek a szep aszdmnak edzésteohnikdjéval, takilkajéval, ver-
senyzésl felépitésével. Mds a helyzet Eurépéban, hol eldazir a azoviet gatfuték, majd a
németek, az olaszok s ezek utdnzésdval a tObbi nemzet is nagy 1lépéat tett elére, sok ki-
vAld futét és vilégosuostartét is neveltek ki,

Milyen legyen egy 400 méteres gétfuté?

Nem sok sikerrel szerepelnek a tiszta sprintertipusok ezen a hosaszu ghtszémon.

Ha megkérdezzilk az edzbket és & nagy 400 ghtas versenyzéket, hogy milyen a 400-as
gdtfutd, akkor a kdvetkezd valaszt kapjuk: f£&tulajdonsagként emlltik az alapgyorsasigot,
ritmusérzéket, 4lléképességet és a harcos versenyzési szellemet. Ezen tulajdonségok kd-
28tt nem &llitunk fel sorrendet, mert mindegyik igen fontos.

Mivel a 400 gt igen nehéz és nagg kbvetelményekkel J&rd szém, ezért pem 1is a 110
és 200 ghtasok s nem osak a 400-asok kozdtt kell keresni azokat, nﬁiknt erre a tévra 4l-
lithatnénk, hanem sokkal ink&bb a 800-asok kizdtt,



Ebb8l kivetkezik, hogy edzése inkabb a hosszabb, mint a révidebb tav feléd igazodik.

A legttbb klasszis 400 gatas kijelentette, hogy 8k fentr8l jottek lefelé és nem
gyorsfutékbdl lettek 400 gatasok.

A 800-as futdshoz is kelld képességgel kell rendelkeznidk, s6t a versenyidény ele-
Jén és végén szivesen is indulngk ebben a szémban. Kdzlildk néhﬁny dtlagon felil 1dét ért
el, Néhany koOziililk Atlagon feliill 1d8t ért el. Péld4ul Cushman 1:49.6~o0t, Farrel 1l:48,-
at, Ch.Moore pedig 660 yardon is fedettpalyads amerikai.bajnok volt., '

Az eurdpaiak is jol szerepeltek ezen a tdvon. Néhdny nevet emlitek: Janz 1:52.5,
Haas 1153,9, Fischer 1:54.8, Frinolli 1:54,4, Morale 1l:52.4, Torok 1li54,7, Benk$ 1:56.2,
Vértessy 1:56.8. -

Amikor a rémai eziistérmes Clifton Cushmannt megkérdezték, hogy milyen a 400 gétas
futé. prototipusa, ezt védlaszolta: olyan atléta, aki jé sprintkészséggel, kivalé ritmus-
érzékkel és egy félmérfdldes /880 yardos/ tulajdonsdgaival rendelkezik, olyan mint Tom
Courtney, Egyébként itt kell megjegyeznem, hogy Cushmann 4:110.0 alatt futotta a mérfdl-
det és 47.4 volt 400-as sikfutd ideje.,

A 400 méteres gatfutds technikija

A gatfutds &ltalénos részében, s az elsé fejezetben beszéltem arrél a szubjektiv és
objektiv feltételekrél, melyek mindhérom gAtszémndl megtaldlhaték, Errdl most nem emlé-~
kezem meg, osak azokrél, melyek itt taldlhaték, melyek a 400 méteres gatfutds jellemzbi.

Az egylk jellemzd kiilonbség a kanyarban torténé futés,

A kanyartechnika

A kanyarban torténd gatfutdsnidl a gAtvétel meglehetds nehézséget okoz a centrifugi-
lis erd fellépése miatt. Mivel a futénak a kanyarban mindig befelé kell délnle, tandcsos
a Jjobblédbas ellépést gyakorolni és megtanulni, tekintet nélkiil arra, hogy ez az elugré
léba vagy sem, A kanyarfutdsnédl az atléta Osszesen 180 fokot fordul, tehdt a jobb labbal
ellépni egyszeri, Igy még azt a veszélyt is kikiiszdbolhetjlik, hogy a lédbat a gt mellett
elhuzzuk, ami a Jjobb lébas lenditésnél eld-eléfordul, -

A bal lébbal lenditd gatfutdk a lenditélédbbal ellentétes joﬁb kar elérenyujtéséval
nemosak a technikal kdvetelményeknek tesznek eleget, hanem a kanyarban torténd gatvételt
~eldnybsen befolyésoljék, mert igy a kifelé tarté er&t erbsen tudjak ellensulyozni.

Ez lényeges eldnyt nyujt a Jobb lébas lenditbével szemben, mert & ezt a mozdulatot
ellenkezd irényban végzi. Nagyon fontos a kanyarban, hogy rdvid legyen a,regﬁléa és hogy
megfelelfen végezziik a test bedontését a gat elétt, bizonyos fokig a gldton és a git utan
is. A gatrdél valé lelépés utdn a kanyarfutés szabéiyai lépnek elftérbe - a gatfubés mel-
lett, " ! X

A 400 méteres gatfutd rajtéa semmiben sem kiildnbdzik a sikfuté rajtjatél, Mint mar
emlitettem, az elsd gatig metert kell megtenni a futénak, A gdtra vald radfutdendl itt
is nagyon.fontos a futd sajatségos ritmusénak eltaldlésa, Az utolsd lépés a tanult elvek-
b6l kifolyélag itt is rovidebb. A hosszu ldbu gAtfuték az elsé 45 méteren 22 lépést tepz-
nek, a 23-1k a gatra valdé rdlépés, Az ellépé 14b a rajttédmlén el8l van. A révidebb labuak
az elsd ghtig 23 lépést tesznek, mig a 24~ik a ghtlépés. Ezek a lendl t8lébat teszik eld-
re a rajtgépen, tehdt rovidens phros lépésszémndl a lenditbl&b hétul, pératlanndl el8l
van,

Ch.Moore, ki igen hosszu léptii, s lassubb ritmusu volt, az elsd gatat 21 lépésre
vette, & 22-1k volt & gALLlepes. :

Nem szabad az atlétédra kényszeritenl a kiilonbozé rdfutédsi technikidkat, Hogy melyiket
vélasszak, az a futé testfeldédpitésétbl s a ghtak kdzbtti futéritmusétél fige.

Fontos az 1s, hogy a futd,a futbésédvjén belill hol fut, A ballébbal lenditék a ka~
nyarban Jol ki tu&dék hasznalnl a kanyar adta lehet8ségeket s egészen a futépilyhk szé-
lén futhatnak, nem lesz gond a sima gAtvételre és a ght utdni helyes tovAbbfutésra sem.
A jobblébas lenditSk ezt nem tudjdk igy végrehajtani, Neklk a ghtralépés eléttli 1lépések-
ben mér pdlydjukon kifelé kell huzddniok, hogy le%yﬁzzék a centrifugdlls erdt, és a git
gz%ninjé tovabbfutds migtt. Ez semni esetre sem eldny a ballédbas lenditBkkel ‘szemben,sdt

rény.

A gatak 35 méterre vannak egymidstél. Ezt a gatfutdk 13,15, vagy 17 lépéssel telje-
sitik.A J6 gatfutdék 4ltaldban 15 lépéssel.fut jdk a tévot, a 16-1k lépés a ghtra valé 1lé-
pés lesz. A futé~ és kondioibébmunkénak az a feladata, hogy ezt ‘a lépésszamot simén, gbr-
diilékenyen, erfltetés nélkiil tudjuk tartani, minden elfadradds nélkil, Ezt a lépés~ és
gtritmust tartja a futé a 6-7 gétig 8 ott rétér a:17-es ritmusra, Mindenesetre kdveten-
dé elv, hogg a futé azt a ritmust v iasztja, melyet kdénnyen tud teljesitenl & mellyel a
gztaf ezglk'gis nélkiil simén elérheték, A gatak kdzbttl futds lépésszéma a futd f£e]lédé-
sével valtozhat,

A ghtvétel hosszuséghit 1tt sem lehet abszolut pontosséggal me téroznl, ez .az
egyéntél fiigg.. Altalédbap a 2/3 - 1/3 ardny itt is fennéll, _gzis méterben kifejezve 330-
t0l 360-1g szokott lenni, 230 - 240 a gat elétt s 120-130 a gAt mbgdtt. 4
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A gétak k6zotti téwolség 35 méteres. Ha a gatvétel hosszuségdt 360-nak vessziik, ak-
kor a két gAt kozdttl sikfutdrész 31.40 m lesz. Ha ezt 15 lépéssel tessziik meg, akkor a
lépések hossza 2.09 m, ami a futékmak nem okoz nehézséget.

Ha a 13-as lépésritmust alkalmazzuk, akkor egy lépés hossza 2,40 m.Ezt mAr osak ugy
tudja teljesiteni az atléta, ha lébai tui hosszuak, vagy laza osipéje miatt nagyon hosz-
szu a lépése. Igy futott Réméban Cushmann a hetedik gatig, ott vAltott &t 15~06s ritmus-

ra. Igaz, 6 191 om magas volt, |

Ezt a ritmust Charles Moore futotta elészdr a vilégon a helsinki olimpién, Majd ezt
lattuk Budapesten is Litujevt6l, amikor a Népstadionmban 50.4~es vilégosucosat futotta. A
tokibél gybztes Cawlex is igy futott a 8-ik gatig.

Egészen kivételes esetben a l4-es ritmust is haszndljék, Itt felvAltva veszlk -a gl-
tat jobb, majd bal 1l4bbal, Ez nem egyenletes ritmus, sok gyakorldst kivetel s nem szive-
sen alkalmazzdk az atlétdk sem. Nem is kell gyakorolfatni. Ezzel a ritmussal futott Pot-
glieter, aki ugyan nem volt magas /178/, de hosszu lépési s a 400-at 46 mp-re futotta.

A sikforma nagy szerepet jatszlk a 400 méteres gadtfutékndl, A sikforma javulésa 1itt
lényegesen jobb eredményt hozhat, mint 110 géton, Meg kell jegyeznem, hogy ez a gyorsa-
sbgl Javulés semmiesetre sem mehet a technika és a futéritmus rovésara. Futédinkat meg
kell tanitani, er6lkddés nélkiil, kionnyedés, de mégis lendiiletesen futnl és venni a gatat.
A j6 futéritmus a legfontosabb. A vilag legjobbjal is nagyrészt a 15-0a ghtritmust hasz-
naljak, osak egy-két futé futja a 1l3-asat, de Ok sem végig,

A lépésritmusnak olyan pontosnak kell lennie, mint az éramiinek. Beldegzésére renge-
tog 1d6t s féradtsdgot kell forditani. A futé elbre megéllapitga; hogy meddig fut kezdd
ri;muséval, melylk ghtnal vAlt &t egy mésik ritmusra /pl. 15-rdl 1l7-re, vagy 13-v6l 15-
Tre/.

Még a tapasztaltabb gatfuték sem tudjék ritmusukat mindig megtartani a napi ko zér-
zet, ergallapot, idéj4r4s, valamint a palya Allapota miatt, eml kildnben més alkalommal
nem okoz nekik nehézséget. Nem szabad, hogy az atléta a megfeleld kériilmények flgyelembe—
vételével ne Allapitsa meg elbre az egész futés alatt kiyetendd lépésritmust., Ez olyan
szabdly, ami mindenkire egyformén kdtelezd,

Ez az elbére megallapitott ritmus, rendszerint a 15-6s, Ha mAr a futés elétt latjuk
hogy pl., erés ellenszél miatt a ritmusban véaltozéds sziikséges, akkor még indulds eldtt el
kell hatarozni, hogy ez melyik gatndl tdrténjék,

Ez a ritmusvAaltds olyan szabAly a 400 m gatfutdsndl, melyet nem szabad a véletlenre
bizni, Gazdaségosabb megfeleld helyen &ttérnl a mdsik ritmusra, mint kisérletezni, pré-
bédlkozni a ritmust tartani, Ez rendszerint lépésnyujtéshoz vagy aprédzédshoz vezet s minden~
képpen a J6 ritmusbdl valdé kiesés kovetkezik, Ez pedig iddveszteség., Az elbre meghllapi-
togt, kellg idében t8rténd lépésritmusvAltds utdn a futds toretlen lesz s alig vesz
igénybe 1dét,

Vitathatatlan, hogy igyekezni kell futéinkat olyan edzettségl Allapotba hozni, hogy
kezd8 ritmusukat minél tovdbb tudjdk tartanl s ez ne okozzon kiilondsebb nehézséget. Senki
ge kisérletezzen verseny kézben a kezdé ritmus mindenéron valdé tartdséara.

Van még egy nagyon fontos megdllapitési az, hogy az el8futamot és a dontdt ugyan—
olyan ritmusban kell futni, ez nem Jelenti, hogy ugianolgan erbvel is| Toni Nett Rém&ban
és Tékidban megkérdezte a vilag nagy 400 g&tdsait, ogy Ok a konnyl versenyt, az eléfu-
tamot és a dontét milyen ritmusban futjakt ugyanabban-e, vagy véaltoztatnak rajta? A vé-
lasz egyonteti volt, A lépésritmust az eldéfutamban a dontéhoz képest sohasem vAltoztatjak.

A vilég 19%Jobbjainak nyilatkozataibdl tisztédn latjuk, hogy a 400-as ghtfutd nem
tudja teljes erdvel véglgfutni a tdvot, s lépésmértékének harmdénikusan kell dlkalmazkod—
nla a futdsritmushoz. Ezt a tulajdonségot osak nagyon sok futdssal lehet megszerezni, s
ez a futd legnehezebb feladata,

A 400 méteres sikfutd 1d6 és a gatfutd 1d8 kdzdtt eddig a 3 mp kiildnbséget tartottak
megfelelének. Az olimpiékon és a vilggranglietékbél meghllapithatéd, hogy szilkiteni kell
mar ezt az 1dét. 2-2.,5 mp-s killdnbség mAr nem elérhetetlen a Jé gatfutdnak, sbt van, akl
ennél kevesebbet 1s tud.

Nézziik meg egy—-két nagy futé sik és git ldeje kdzottl killdnbségets

sik gat kiilldnbseég
Janz NSZK 47,8 48.9 2.1
Cushmann USA 47 4 49.6 2:2
Howard USA 47.5 49,7 2.2
Mathias NSZK 49,1. 51.4 23
Frinolli olasz 47.9 49,6 1.7
Morale olasz 47 4 49,2 138
Anyiszimov SZU 46,8 49,5 2,7
Potgleter D-Afrika 46.0 49,2 3.2
Cawley USA 45.7 49,3 3,6
Glenn UsA 45.5 49.2 3.7

Davis

Hea a fentlieket 8sszehasonlitjuk, akkor érdekes megdllapitést tehetiink.,A legrosszabb
ardnyt Glenn Davis és Cawley mutatja.EBEz aldtédmasztja azt az elébbl megdllapltést, hogy az
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USA-ban nem sok gondot forditanak erre a szép, de nehéz szamra. Ha Davis, vagy Cawley ugy
i1gazén ramegy a 400 gatra, akkor hosszu iddre elérhetetlen fantasztikus csucsot futhatott
volna,

Ezekkel szemben a j6 felkésziilés kitiiné példajit adja a két olasz: Frinolli és Mora-
le, akik toretlen szép ritmusu futdsdt mind Belgrédban, mind pedig Budapesten is megoso-
délhattuk és sokat tanulhattunk tdéliik.

Hallgassuk meg, hogy mit mond errdél Frinollis :

- Nem gy6zdm eleget hangsvlyozni, hogy milyen fontos a 400-as gatfutdsndl a jé rit-
mus. A ritmus természetes adottség, amit apolni kell. Sajnos, sok nagy gatfuté nincs en-
nek birtokdban. Ez vagy van =z emberben, vagy nincs. Cawley futhatna akér 48 mp-et is, de
nekl sincs sima természetes ritmusa. Az angol Cooper is 49 kdril tudhatna, de g sem ren=-
delkezlk ezzel a tulajdonsiaggal. A 400 gatasnalk olyan mds széamokkal is kell foglalkoz-
nia, ahol sok mozgadsritmusra van sziikség. En példdul rudat ugrom, s ebbél sokat tanultam,
Szerintem a jé gatfutdé minden tulajdonsidght megtaldlhatjuk Moraleban.

Vitathatatlan, hogy amit Frinolli mond, az igaz. A gatfutéd egylk legfontosabb tu-

1agdonséga a ritmuskészség. A J6 ritmus szinte konnyilinek mutatja ezt a férfiasan nehéz
széamot .,

Lattuk, hogy a jo 400-as gatfuténak mennyi kiils§ és belsd koriilményre kell ligyel-
nie, hogy jo eredményt érjen el. Az olasz Salvatore Morale Belgrddban az Eurépa—bagnok-
ségon bedllitotta a vildgesucsot. Bebizonyltotta, hogy helyes futéritmus és a tempd okos
beosztédsa mérvadd lehet a nagy eredmény elérésében,

Az is bizonyos, hogy Morale kiildnleges tehetség a hosszugédtasok kézott. Megvan ben—
ne az Osszes kivénalom, amit egy j6 400 gétastél megkdvetellink: jé gattechnika, alapgyor-
saség, 4lléképesség, ritmusérzék s kivald versenyszellem. A 110 m-es gatfuté ideje 14.3,
Jobb ugyan, mint a masik két vilagosucstartéé, de 400 sikon Glenn Davis 45.5-6t,Potgieter
pedig 46.0-ot futott, szemben Morale szerény 47.4-ével, Mégis, mi lehet az oka, hogy ga-
ton veliik egyenértékui iddét futott?

Morale kimagasld idejét kivald versenytaktikéjénak készdnheti, Itt érkeztiink el ah-

hoz a ponthoz, melyre sok 1d6t kell szentelni s amit alaposan meg kell térgyalni. Ez a
versenybeoszt&s.

Mig a sikfuté telges szabadsigot élvez,.addig a gatfuténak alkalmazkodnia kell rit-
muséban a megszabott lépésszémhoz, s nagyon kell vigyédznia a gdtak kézott a megfeleld
gyorsaségra. A tAv elsé felében a tulgyors kezdés és futds éppen annyira nem j6, mint az
aranylag lassu futds: mindkett6 a jé futéritmus elvesztésébvel Jar. '

A j6 400 méteres gatfutdénak meg kell tanulnia a sikidd javitdsa miatt, hogy a futéd=-
ritmust idében vAltoztassa,®igy az iramcsckkenést kiegyenlitse. Ezért az edzésen tobb
géton kell futnl a résztdvokat. Az edzésen, de f8képp a versenyen, a pontosan kimért
résztévot stopperbéréval ellendrizziik, A helyes futdsbeosztésrél az alédbbiakban emlékezem
meg majd. Megfigyelhetjiik, hogy a nagy amerikal 400 gatasok sik és gatfutédideje az elsd
200 és a mésodik 200 ideje kozott nem a legjobb az ardny. Nem téliik kell ezt megtanulni,
inkabb a németektdl és az olaszoktdl.

Nézzik meg ezt a tdblazatot, mely a vildg j6 futédirdl késziilt, hasonlitsuk bssze,

, tanulményozzuk 8 végil vonjuk le a kdvetkeztetésiinkett

elsé. mésodik 6sszidé kiilonbség
200 200 :
Davis 24.0, 25495 49.3% 0 B8
Cushmann 24,5 2531 49.6 0.6
2via 25.6 50.8 0.4 /Réméban/
eléf.
Howard gor-7 3 | 25.6 49,7 135
Morale 235.5 25+ 7 49 .2 2,2 :
Mdrale 24.2 25.8 50.0 16 /Bglgr&d/
eldf,
Janz 23.9 26.0 49,9 ek
Rintamé!d 24,6 26.5 51.1: 1.9
Neumann 24.5 26.1 50.6 1.6
Anyl szimov 25,8 25:7 49,5 1.9
Frinolli 24,2 25 .4 49,6 l.2

Ha JOl megnézziik a téblézatot,; eskkor azt kell mondanunk, hogy mind Davis, mind
Cushmann helytelen taktikaval futott, Helyes beosztédssal lényegesen jobb 1d6ét futottak
volna, Szakemberek kérdésére, hogy mllyen-elgondolas szerint futottak, azt vdlaszoltAk:
ugy futottak, shogy azt a helyzet megkdvetelte!l Ez pedlg nem helyes.Ezt egy Davis, vagy
hozzé hasonlé klasszis megengedhetl magénak, de hol tartottak volna, ha tudjak is, hogy
mit miért ceindlnak. Az eurdépaiak ennél sokkal el8bbre vannak.

Nézzlik meg, milyen is legyen ez a versenytaktika?

A négyszédzas sikfuté taktikédja a kovetkezbi az elsd 200 méter idejet a 200-as egyé-
ni csues + 0.5 = 1.5 mp. /A véltozés a futétipustdl fUgg./ a mésodik 00 idejet az elsd
200 ideje + 1.5 = 2.5 /a faAradtsidg miatt/.

4



Nézzik meg a vilégosuostarté Kaufmann futésit. Egyéni osucsa 200 méteren 20,9 mp,
Az elsd 200 méter ideje 21.7 /egyéni osucs + 0,8 mp/. :
A mésodik 200 méter ideje 23,2 /az elsé ideje.+ 1,5 mp/,

Az 6sszidd: 44.9 mp, vilAgcsugs.

Figyeljiik most meg a 400 ghtas versenytaktikadjat.

Az els6é 200 m ideje: 200 sik egyénli osucsa + 1.5 - 2.0 mp,

A masudik 200 m idejes az elsd 200 gat ideje 2.0 - 2.5 mp,
Nézziik -ezt meg Mprale példédjabant

Az els8 200 ideje: 22.5 /egyéni osuos 21,5 + 2,0 mp/

A mésodik 200 idejes 25.7 /elsd 20031 23.5 + 2.2 mp/

Az 8cszidfb: 49.2 mp.

Itt mintaszerii volt a versenytaktikal beosztés,

Mit futhatott volna Davié, ha megtartja ezeket a szabdlyokat?

Az elsb 200 ideje 22.8 /egyéni osugs: 20.5 + 2.5/
A mésodik 200 ideje 25.0 /az elsd 200 3 22.8 " 2,2 mp/
Osgzidé: 47.8 /A tényleges vilégosuos 49,21/

Lathatjuk, hogy az elsd 200 lehetett volna valamivel gyengébb, mondjuk 23 mp, de a
mésodik 200 viszont pgyanannyival jobb, Igy is kijoétt volna az 1d8. Ez 1s elgondoikod-
tatol

Ha megnézziik a tablazatot, akkor évakodjunk attél, hogy a kis 1d8kiilonbséget Jénak
tartsuk.Az amerikalalmak az els8 résztdvot gyorsabban kellett volna futniok. Ha ezt te—
szik, és nem ugy futnak, ahogy a helyzel megkdveteli, az eredmény fantasztikus vilédgosuas
lett volna, De ez még vArat magéra. Am a 49 mp-en beliili 1d8 mAr nem sokédig. Talén ép-
gen a budapesti Eurépa-bajnokségon lépik &t a biivés 49 mp-es hatért, Nagy verseny lesz

8 érdemes lesz mérnl a résziddket.

Leszdgezhetjiik 4ltaldnos szabalyként, hogy'az elsd 200 és a mésodik 200 kozdtti
1d6kiilénbsgget a4ltalédban 2 mp-ben Allapithatjuk meg. Az ett8l akdr lefelé, akér felfelé
vald nagy eltérés helytelen, mely karosan befolyésolja az Osazidbt.

M_géllapithatjuk tehdt, hogy nagyon sokszor kell a résztdvokat stopperrel ellen-
$rizni. Ez versenyen nagyon fontos, mert az itt mért részid8kbél alakithatjuk ki az ed-
zésen kévetendd futéritmus sebességét. Ezt kdnnyli mérni, mert rendszerint a 200 mé teres
rajtuelyek jol lithaték. Ha ez nem Allaplthaté meg, akkor az 6t8dik gat utédn 15 méterre
Allunk s itt mérjik az 1d6t. :

Erdekesaé%ként emlitem meg, hogy Toni Nett Réméban mindezekrbl kérdéseket tett fel
az ott szerepld gAtasokmak., Legnagyobb csodédlkozésdra ilyen ellenérzd mérésekrdl osak a
lengyelek tudtak beszémolni., Az amerikalaknak fogalmuk sem volt réla. Egészen més volt a
helyzet Tokléban, shol a résztvevék legnagyobb része madr pontos adatokkal tudott szol-
gélni,

A 400 méteres gatfubasnadl lattuk, hogy &z egyénl teohnika. még sokkal jobban kidom-
borodik, mint a 110 gAtndl, Ez természetes is, hlszen a kivetelmények a gitvétel szem-
pontjéb&l kénnyebbek.De 1tt is vannak szabalyok, amelyek mindenkire egyformédn érvényesek,
s gelyeket méndenkinek meg kell tanulnie ée tartania, ha képességéhez viszonyltott Jo
146t akar elérni, )

Usszefoglalva, az alébbl szabalyok mindig fennédllnak:

1., A gatra lépésnél a torzs nem 48l el8re mélyen, a fejet sem tartjuk mélyen, hanem
elére tekintiink.

# 2. Az ellentétes kart elbre és kissé coldalt vezet]ilk, a kéz kb, a lendit816b fejé-
nél legyen.

%, A lendlt§lédb karja passziv marad 8 nem nyulik hatra.

4, Nem szabad a karokat oldalt szétosapni. !

5. Az ellépbléb elérehozésaval egyszerre kell a lenditéldbat lenyomni.

6., A gdtlépés hossza kb, 3.60 /a gt elétt 2.30, a git utén 1,30/

7. Mindlg el6re meg kell Adllapitanl a lépésritmust.

8. Az elbfutamot és a dontét ugyanazon ritmussal fuseuk, de ne egyforma erdvel.

Az egész vilégon dltalénosan ismert tény, hogy a gAtfutédst osak gidtfutdssal lehet
megtanulni, :

Sok-gok verseny kell ahhoz, hogy a futé megfelel® tapasztalatot szerezzen. A 36
patfuténak évente 20-25 verseny% kell futnia., A vilag legtdbb futéja naponta egyszer
edz. Eddziink badtran, keményen. El8ttiink az ut _hogz mi 1s helyes kivdlasztéssal megin-—
duljunk a fejl8dés utjan, s felzarkézzunk a vilég lvonaléhoz,

Kbreaztu:i Géza
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Pont 100 200 800 80 g Magas Tavol Suly Diszkosz Gerely

1000 - - 23 13'.2 - - 605 14 125 4‘7 oA 49,00
999 - - - - - - 14,22 47.39 48,94
998 - - 21133 - - 604 14,20 47433 48,87
997 - 24,3  2113.4 - - - 14,19 47,27 48,80
996 ! - - - - 165 &5 1401? 4‘? -22 07“'
995 - - 231135 11,3 - - 14,16 47,16 48,67
994 - - 211%,6 - - - 14,14 47,10 48,60
992 - - 211%, - - - 14,11 46,99 48 .47
991 - . 2115, - - 601 14,09 . 46,94 48,41
9% - - - - - - 14 08 “’6.88 : 48'.34
989 11,8 - 2113,9 -~ - 600 14 .05 46,83 48,28
988 -~ - 2:1 14,0 - - o 14,04 46,77 48,21
987 - 244 - - - - 14,03 46,71 48,15
986 - - 2: 14,1 - 164 599 14,01 46,66 48,08
985 - - 23:14,2 - - - 14,00 46,60 48,02
984 - - - - - 598 13 +98 46,54 4‘? 095
983 - - 2114.3 - - - 13,96 46,49 47.89
982 - - 2114 4 - - 297 13,95 46,43 47,82
981 o i - - - - 13,93 46,38 37.76
980 - - 21145 - - 596 13,92 46,32 47,69
979 - - 2:14,6 11.4 - - 155 46,27 49,63
978 - e o - - - 15,88 46,21 47.56
977 - 24,5 2114,7 - - 595 13,87 46,16 47,50
976 ~ - 23114 .8 - 163 - 13.85 . 46,10 47.43
9?5 - - - - - 594’ 13.84 46,05 47-57
974 - -~ 2‘14-9 - - el 13 .82 45 .99 4?-50
9273 - - 2:15.,0 - - 593 13,81 45,94 = 47,24
972 - - - - - - - 13,79 45,88 47,17
971 - - 2115, - - 502 (13,77 45.83 4.1
370 = T 2115.2 - = - 13,76 45477 47,04

R = z z - I3, #5172 46,98
968 - 24,6 21153 - - 591 15.73 45,66 46,91
967 - - 2115.4 - - - 15,71 45,61 46,85
966 11,9 - 21155 - - 590 13.69 45.55 46,78

1965 - - 21 15 6 - 162 - 15.68 45, 46,72
96“' - " ‘ - - 589 13'066 4‘5 -44' 46.65
962 -~ - 2315 .8 o - - 13,63 45,33 46,52
961 - - - - - 588 13.62 45,28 46 46
960 - - 2:15,9 - - - 13,60 45,22 46,39
959 - 2.7 21 16 .0 - - 587 13.58 45,17 464,33
958 = - - - - 13.57 45,11 46,26
957 - ~ 21 16 1l - - 586 13,55 | 45.06 46,20
956 - - 2116,2 - - - 15, 45,00 46,13
955 - - - - 161 585 13.52 44,95 46,07
954 - - 21163 - - - 13.51 44,89 46,01
955 (™ = 21 16."“ - - ” 13-49 %084’ 45-95
952 - - 2116,5 - - 584 13 .47 44,78 45,88
951 - - 2116,6 - - - 13,46 44,73 45,82
950 - 24,8 - e - 583 13 .44 44,6 45.75
949 - - 2116, - - - 13,43 44 .63 . 45,69
948 - - 2116, 11,6 - 582 13 .41 44,56 45,62
947 - - - - - 12:40 44,51 45,56
946 - - 23 15.9 - - - 13,38 44 45 45 .49
945 - - 2117.0 - 160 581 i 44 .40 45 .43
9'“'4 ! 1200 - a4l o4 Laod - 1505 44-34‘ 4‘5'37
943 o - 2:17,1 - - 580 1335 44,29 45,31
942 - - 2t 1'7 o2 - - - 13,32 44 23 45 .24
%1 - 24,9 - - 579 13,30 44,18 45.18
940 - - 2:17.3 - - o 13,29 44,12 45,11
959 - s 2t 17 oq' - ol - 15 . 27 : 44 00? 4’5 005
938 - - 21175 - - 578 13,26 44 .01 444,98
937 o - 2t17.6 - - - 13.24 43,96 44,92
936 < g ) g - oo 57? 13 .23 "‘5 090 4“‘.86
9g£ - - 231747 - - - 13.21 43,85 44,79
5 - - 2:117.8 - 159 576 13,19 43,80 44,73
933 - - - 11,7 - - 15,18 43,75 44,67
932 - 2540 281749 - B - 13,16 43,69 44,60
931 - B 2118.0 - - 575 13,15 43 .64 44,54
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Pont 100 200 800 80 g Magas Tavol Suly Diszkosz Gerely
720 ~ L 2135,2 - - - 10,09 32,98 3224
719 - - 21353 - - 487 10,08 32.9%4 32,19
718 - - 21354 - - - 10,07 32,89 32.13
717 o e - - - 486 10.05 32.84 32,08
715 - 27’.5 2t 35'55 - - - 10,04 32,80 32.03
?15 - - 2!35.6 - - - 10.05 32.75 5:'--97
713 - - 2155,8 - - - 10,00 32.65 31,87
712 - - 2135,9 15.4 - 484 999 52,61 . 31,81
711 - - 2136,0 - - - 9.97 32,56 31.76
710 B - 233641 - - - 9.96 32,51 3171
709 - 2747 213642 = 139 483 9.95 32,47 31,66
708 - - 213643 - - - 9.93 32,42 31,60
?O? - - 23 56‘.4 - - 482 9.92 32 037 51055
706 o - -l -~ - o 90% LG L B
705 - n 2136,9 . - - 9.89 32.28 31 .44
704 - - 2'56‘.6 - - 481 9088 32023 51039
703 13.2 - 2136,7 - - - 9.86 32,18 31,
?02 i 27‘.8 2'56.8 i - . 9.85 52.1"‘ 51.28
701 - = 2:36,9 13,5 - 480 9.84 32,09 31.23
700 -~ = 2137.,0 - - - 9.82 32,04 31,18
699 -~ - 2'5!01 - - 479 9.81 52 .00 31-15
698 et i, SRRBES. Sk Lo % 9.80 31,95 31,08
697 3 -“ 2137,.3 - 138 478 9.78 31.90 31.02
696 - - 21374 - - - 9.77 31.86 30.97.
695 - 2749 2137.5 - - - 9.76 31.81 20.92
694 - - 2137,6 - - 477 9.74 31,7 20.87
693 - - 2137.7 - - - 9.73 31.72 30.82
692 = - 235?.8 - - - 9-?2 51067 30576
691 - - 23137.9 - - 496 9.70 31.63 30.71
6% - - 2’3800 1306 - - 9.69 31058 30-65
689 - - 2:138,1 - - 475 9.68 2154 30.61
688 - 2840 2:138,.2 - - - 9466 31.49 20456
687 - - 2138,3 - - - 9.65 31,44 30,50
686 - - 21384 - - 474 9.64 31.40 30,45
685 13.3 - 2138.5 - 137 - 3.63 31.35 20 40
584 - - 2'58.6 - - 4'75 .61 . 30 055
683 - - 2138,7 - - - 9.60 31.26 30,30
682 - - 2138,8 - - - 9.59 31.21 30 24
681 - 28 .1 2' 58'-9 - - ‘.‘72 9'.57 51 017 30 019
680 - - . 2139.0 - - - 9.56  31.12 30.1%
679 i - 2139.1 - 13.7 - 471 9.55 31.08 30.09
678 - & 23 39!02 - - - 9.53 31 103 30 004
676 - - 21394 - - “‘70 9051 30.94 29i 5
675 - - 2139 55 o i - 9.49 30-% 29.88
674 - 28,2 2139,6 - - 469 9.48 30.85 29.83
673 - " 2:39. - e ol 9-47 50.81 9-78
672 e - 2:39, - 136 - 9.45 30.76 29.72
671 - - 2:39.9 - - 468 944 30,72 29,67
670 - - 2140,0 - - - Q43 30,67 29.62
669 - - 2140,1 - - 467 9.42 30,63 29.57
668 - - 2140,2 13.8 - e 9.40 30,58 2992
667 13.4 28,3 2140,.3 - - - 9.39 30.54 29.47
666 - - 2140 4 - - 466 9.38 30 .49 29.42
665 - 2140,5 - - - 9.36 30 .45 29,36
664 - - 2140,6 - - - 9+35 3040 29,31
663 - - 2140,7 - - 465 9434 30436 29,26
662 - = 2"‘0‘8 - - e 9.32 50.31 29-21
660 - 28,4 2:41,0 - 135 - 9.30 30,22 29.11
659 - - 2841,1 - - - 9.29 30.18 29.06
658 - - 214l1,.2 - - 463 9.27 30,13 29,01
657 - -~ 2t141.3 13.9. = - 9.26 30.09 28,96
656 - - 2141 4 - . 462 9,25 30 .04 28,91
655 - - 2141.5 - - - 9.23 30.00 28.85
654' - - 2.“’1.6 - - - 9.22 29 .95 28 .w
653 = 28,5 214, - 461 921 2991 28175
652 - - 2341, - - - 9.19 29.86 28,70
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370 - - 3115.6 17,3 - 358 2.91 18,58
369 il D 31 15‘.3 - - - 5.90 18,55
568 L - 3115, - g = 2489 18,51
367 g - 313 16,0 o o 357 5.88 18,48
266 - - 311641 - - - 5,87 18 .44
365 gl - 53 16'.3 - - - 5.86 18 .q’l
64 vy D0 eD 31164 - - 356 2485 18,37
363 - - 5‘16'.6 1?.4 - - 5.8“‘ 18 .%
362 - = 31165 - on - 5.83 18,30
361 - - 3116, - - 355 5.82 18,27
260 - ~ 3:17,0 - 113 - 5,81 18,23
359 154 33.4 3117, - - - 5.80 18,20
358 = b 31 17'5 - - 354 5.?9 18-16
357 - - 32174 - - -~ 5.78 18,13
356 - - 31176 17.5 - - 277 18,09
355 - - 3117, - - 353 5.76 18,06
354 o 35 -5 53173 o ”, - 5-75 18.02
353 e, - 5 :18 -0 - - - 5 . 74 17 099
352 - - 3:18,1 - - Bhe 4,73 17.95
351 - - IIB5 - - - 5.72 17.92
350 - - 31184 - - - 5.71 17.88
249 - 33.6 3118,6 17,6 - 351 2.70 17.85
348 - - 5118, - - - 5.69 17,81
349 - - 3:18, — - - 5.68 1478
346 15,5 - 3119,0 - - 320 2.67 17.74
545 ” Sz 5‘1901 - 112 - 5066 17071
244 - 33.7 3319,3 - - ~ 2465 17,68
43 - - 3:19.4 17,7 - 349 5.64 17,65
3“‘2 - - 3319-6 - _— k> 5-63 17.61
341 - - 3:119.7 - - - 5.62 17.58
340 - - 3:19.9 - - 348 2.6l 17 54
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352 - - 3= 21,0 b - - 5:-53 17 -27
331 - . 120l Y70 - 345 D52 17.24
350 - - 5321-5 - - -~ 5-51 17020
329 - 34,0 3:21, - X - 550 17317
328 - - 3:21,.6 - - 344 5.49 17.15
327 - - - 3i12l. - - - 5.48 17.10
526 - - 3:21, - - o 5 _47 17 .06
325 - e 3122, 18.0 ~ 343 - 5.46 17.03
324 - 34,1 3322;2 - - - E 1 17.00
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321 - - 3122,.6 e - - 542 16,
320 15,7 _ - 3122.8 - - - 5.41 16,86
319 - 34,2 3123,0." 18,) - 341 5.40 16,83
318 - - 2:23.2 - - - 9.39 16.79
317 - - 3123, - - - 5.38 16,76
216 - - 3123, - - 340 2.37 16,73
15 -~ - 5‘ 23-6 g - - 5-56 16,69
14 - 4.3 33123.8 - - - D5 16,66
313 W e Reanee’ CAe 9" 118 339 5.3%  16.63
312 - - 31242 - - - 5433 16,59
311 - - 3124 4 - - - S.32 16,56
310 - - J12445 - - 338 2431 16,53
309 - A4 3:124:6 - - - 5430 16,
”8 - - 5' 2“-‘.3 - - - 5-29 16.46
30 15,8 o 31250 18,3 - 337 528 16,43
30 - o 31252 - - & 5.27 16,40
)}gi - - 3125, - - - 5.26 16,36
- 345 312545 B - 336 5425 16,33
BN a1 o SRR 4 5.3% 16530
2 - - 2125,8 = - - 2423 16,426
1 - - 312600 18,4 - 335 S5.22 16,23
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- - 3137.8 - - 312 4,55 13,97 11,33
- 36,1 3138,0 - - - - 13,94 11,30
- - 3'3802 od bnd b 4‘-5“ 15191 3L o?-
- - 33384 - - A 3 1 £ 4,53 15,88 > g2
v o~ A% 5'}806 19.7 - - 4’052 13085 11020
- 36,2 3138,8 - - - 4,51 13.82 - 11,1
- - 3:139.0 - - 310 4,50 : 13.;9 1l.1
- - 3339,2 - - o 4,49 15,76 - -31e1)
16,5 - 331394 - - - 4:.48° ' 13.75- 10
™. 56.05 5 : 39.6 19 08 gy 509 4 047 13 -?0 11 oo
- - 3:139.8 o - - 4 .46 313,67 13,01
- - 3340,0 - - - - 13,64 10,98
- - 3140,2 - - 308 4,45 13,61 0,95
- 36,4 3340 4 - - - 4 4 13,58 10.92
- - 5!40‘.6 19 .9 - - 4-4‘5 13 l55 10 089
- - 3:140,8 - - - 4,42 13,52 10,85
g o 534‘1 .0 - 104 307 4.41 13 '49 lo u82
- 36,5 314),2 . - - - 4,40 13.46 10,79
- - 21414 - - - 4,39 13,43 10,76
- - 33141,6 20,0 - 306 4,38 13,40 10,73
16,6 - 3141,8 - - - 4,37 13.3 10,70
- DO BARw - - 13,34 10,67
- - 3:142,2 ot L 305 "‘036 15 -31 10‘0
- - 33142;6 20,1 - - o4 13,25 10,58
- 36,7 3342,8 - - 304 4,33 13,22 . 10,54
- - 31430 - - - 4,32 13,19 10,51
- - 3143,2 - - - 4,31 13.16 10,48
- - 3143 .4 - - - 4, 15 .15 10 .45
- 36,8 3:43,6 20,2 - 303 4,29 13,10 10,42
- 5'43 .8 - ” =, o™ 13 007 10 .39
- 3344 .0 - - - 4,28 13,04 10,36
16,7 _ = 44,2 . - - 302 4,27 13,01 10,33
- 36,9 3344 4 - 103 - 4,26 1298 30,
- - 3'4406 20'5 o - 4-25 12095 1002
IR, T S eag) (T 3015 . A28 12,92 10,4
- 57!.0 5'45‘.2 - - - 4.22 12 .86 10 .18
- i 3145 4 - - 300 - 12,83 10,15
- b5 5145.6 20,4 = - 4,21 12,80 10,12
- = . B58 e . - 4,0 12,77 10,09
- 37,1  3:146,0 - - 299 4,19 12374 10,06
M R, - 4.18 12.71 10.03
- - 3846 4 - - - 4,17 12.68 10,00
- - 3:146,6 20,5 - - 4,16 12,65 9.97
= 372 3146,8 - - 298 4,15 12,65 . 9.9%
~ - 3147.,0 - - - - 12,60 92.91
- - 3147 ,2 - - ~ 4,14 1297 9,38
o - 2147 4 - - 297 4,13 12,54 9.85
s 57‘05 3'“’706 20.5 - o 4.12 12.51 9.82
- - 3147 .8 - 102 - 4,11 12,48 9,79
- - 3348,0 e - 296 4,10 12 .45 9,76
- -~ 3“"‘8'.2 o~ - a7 “‘109 12 '42 9 0;8
- 57‘04 5‘“’804’ sl - o v 12:39 ‘s
16 .9 L4 334'8‘06 20 07 - 295 4,08 12'055 ¢ 9-6
- - 5'48.8 - - - 4'07 12 134 906
- 314950 - - - 4,06 12:31 “62
= 325 3149,2 s - 2% 4,05 12,28 9.59
- - 3349 .4 - - - 4,04 12,25 'eD6
c = 3:149,6 20,8 & - 4,03 12,22 9433
- - 3349,8 - - 293 - 12,19 9450
PO R 1 TR R - 4,02, 12,16 947
- - 3150,;2 - - - 4,01 12,13 Ottt
- - 3150 .4 = - - 4,00 12,11 9 4L
- - 5'%66 20.9 - 292 5-99 12 .08 9.58
17.0 37.7 3150.8 - - - 3.98 12,05 9.36
- - 3151.0 - - - 3.97 12,02 9.33
- - 3351 2 - - 291 - 11099 9.30
- - 31514 - 101 - 3.96 11,97 9-2Z
] 5708 335116 21 .0 - - 3 -95 11 u94 9 92
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160 - - 33151,8 - - 290 3.94 11.91
159 - - 385240 - - - 3.93 11,88
158 - - 3315242 - - - 3.92 11,85
157 it 37'-9 33152 o‘l‘ e - - - 11.83%
156 - ot L g o - 289 391 11.80
155 = - 31528 - - - 3.90 0 B
154 17.1 - 3355.0 - - - 5089 11,
153 - 3840 31552 - - 288 %.88 11,71
152 - - 3353 4 - - - 8875 11,69
151 - -~ 3:153,6 21,2 - - - 11.66
150 - - 3353, - - - 287 %486 11,63
149 - 38,1 J354 - - - 3.85 11,60
148 - - 33542 - - - 3.4 11,5
W7 % = - 53544 - - - 3,83 11.5
146 - - 3354:,6 21,3 - 286 3.82 11,52
145 - 38,2 3:154,8 - - - 3.81 11.49.
© 144 - - 3£55,0 - 100 = o 11,46
143 7.2 - 315542 - = - 285 3,80 11,43
142 - - 33554 214 - - 379 11.41
141 - 38,3 3355,6 - - - 3.78 11,38 .. 8,68
140 - - 385548 - - 284 3:77 11.35
139 - - 3156%0 e - - 31,76 . 11,33
138 - - 319633 - 21,5 - - ; - 11,30
137 - 384 335655 - - 283 5.79 v 1127
136 -~ - 3:56,7 - - . 3,74 11,25
185 - - 31570 - - - Je 11,22
134 - - 3157.2 21,6 - - 3.72 11,19
133 - 38,5 3157 .4 - - 282 - 11,16
132 17.3 - 3:57,6 - - - 3.71 11.14
130 - - 3:58,0 21,7 - 281 3.69 11,08
129 - 38,6 3:158,2 - - - 3,68 11,06
128 - - 3158 ,.4 - - - - 11.03
127 e ~ 5‘5806 - _-— 2&) 5-67 11000
126 - - 3158,8 21,8 99 - 3.66 10.98
125 - 38,7 . 3159,0 - - - %.65 10,95
124' - - 3‘59-3 - e bt 3-& 10092
125 - o 3:159,5 - - 279 3,63 10.89
122 174 - 3359,7 21.9 - ~ e 10.87
121 - 38,8 4,00,0 - - -~ 3,62 10,84
120 - - 4300,2 - - 278 3,61 10,81
119 - - 43004 - - - s ) 3105
118 - e 4300,6 22,0 - - 359 10,76
117 - 38,9 410048 - - 277 - 10,73
116 - - 4:01,0 . ~ - - 3.58 10.71
115 - - 4301.% - ‘v - 357 10.68
114 - - 4:01,5 22,1 - - %556 10.65
113 - 39,0 4301,7 - - 276 %'+55 10,62
112 175 = 4302,0 - - - ek 10.60
111 - - 4302,2 - - - 354 10.57
110 - - 4302.,4 22,2 - 275 Fe DD 10 .54
109 - 391 4:02,6 - - - 3.52 10,52
108 - - 43:02,.8 - - - L 8 § 10.49
107 - - 4303,0 - 98 274 - 10.46
106 - - 4303,3 22,3 - - 3.50 10 44
igz - 3902 4303,.5 - - - 3 .49 10 .41
- - 4303.7 - - - 3.48 10,38
103 - - 4304,0 - e 273 547 10,36
102 17,6 - 4204 ,2 22.4 - - - 10.33
101 - 39 n; 4204 04 w - - 3 .46 10 . 31
100 s - 4304,6 - - 272 3 .45 10 .28
29 - - 4304,8 - - - 3 A4 10,26
28 - - 4305.,0 * 2245 = - 343 10.23
97 - 39' "’ 4305-3 - - 271 -~ 10 020
96 - - 4:0505 . - wrs 5 042 10.13
95 - - 4305,7 - - - 3,41 10,15
94 - - 4306,0 22,6 - - 3, 10,12
93 - 395 4306,3 - - 270 o 10,10
92 17,7 - 4:06,5 - - - 3,39 10,07
91 - » 4'06‘I7 - - o L 8 10.05
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4:07,0 22, - 269 337 10,02 32
4307,2 S - 3,36 10,00  7.29
4:07.4 - 97 - ~ 9.97 7426
4:07,6 - - - 3,35 QoM. L2
4:07‘.8 22.8 - 268 3.54 . 9092 7-21
4:08,0 - - - e3P 9.89 7.19
4:08,3 - - - - 9086 7-16
4808.5 - - 267 3.32 9084 7'1"’
4:08,7 22,9 - - 3.31 9.8l 7:11
4309,0 - -~ - 3.30 9.79. 7409
4309,2 - - 266 3.29 9,76 7,06
P e i R - . 9.4  7.04
4“09.6 23 .0 " - 5.28 9.71 7001
4:09,8 - - - 2.27 9.69 6.99
4310,0 - - 265 3 .26 9,66 6,96
4310 o’ byt . " i 9 -6"" 09""
4310,5 23,1 - - 3425 9.61 6,91
4310,7 - - 264 3 .24 9.59 6,89
4‘ 11 -0 - — (o 5 023 9.56 6'86
43 11103 hg - Wi g 9 .54 6084
4311,5 23,2 - 2 Jake: 9.51 6,81
402,7, - = s ¥ 9.49  6.79
43 12.0 - 96 25 5 .20 9 ."1‘6 6 n?s
q" 12.3 - - 262 5 019 9 oq'q' 6 074
43125 23,3 - s - 9.41 6,71
43 12.7 - - L 3.18 9.59 6'.69
4:13,0 - - e 3.17 9.36 5*563
431%,3 i w 261 5416 9-34 6%
4313,5 23 4 = it -~ 9.51 6,62
4:13,7 ”» o 3.15 9.29 5'06_0
4314,0 - - - ' 314 9.26 6357
43143 - - 260 3,13 9.24 6,55
43114.,5 23,5 - - fiir ipam 9.21 6452
4314,7 - - - 2+12 9.19 450
4315,0 - - 259 3.1 9.16 6.4
4315,3 - - - 3.10 9.14 6,4
'4‘ 15.5 25.6 - - e 9-11 6.“’3
4315,.7 - - - 3409, 9.09 6,41
43160 - = 258 3.08 9.06 6,38
43116,3 - B = 3.07 9.04 6.36
4316,5 23,7 - - - 9.01 6:33
43 15.7 " - 25? 3-06 8-99 6651
43170 - 95 - 3.05 8,96 6,26 "
43117.3 - - - 3. 8,94 6,26
4317:,5 23.,8. = - - 8.91 6:23
4317,.7 - - 256 3403 8,89 6s2%
411 «0 = 4 o~ 3-02 8.87 6.19
4118 03 i kend - 5-01 8.85 6.1
43118,5 23.9 - 255 - 8,82 6.1
4:18,7 - - - 3 .00 8.80 - 6,12
431940 - - - 2:99 877 609
411943 - - 254 2,98 8,75 630
4119.5 24,0 - -, - 8.72 64
4:19,7 - - - 2,97 8,70 6,02 -
43200 - ~ - 2,96 8,67 - 6,00,
4320,3 - - 253 ‘- 8.65 5.9
4'20.5 24.1 - - 2.95 8.63 9
4320,8 - - - 2.9% 861 ‘5,93
4321.1 - ~ - 2,93 8.58 .
4121.4 24,2 - 252 e 8.56 5.
Sepral 3 2.92 8.5 5,88
4321.9 B - - 2691 8.51 5.84
4322,2 24,3 % 251 - 8,48 5482
4322.5 - - - 2,90 8,46 5
4122, W - 2.89 8:43  5;
4322, 24 4 - - 2,88 8.41 5.75
4323%.2 - - 250 - 8.39 5.7
4323.5 - - - 2.87 8.37 5,71
4123,8 24.5 » - ’ 2.8 8,34 5:68
4124, o 249 2.85 8.32 ' 5.66



Diszkosz Gerely

7.
8‘0
9.

Pont 100 200 800 80 g Magas Tévol  Buly
20 - . - 43 24"3 - - - / - 8,29 564 -
19 - - 4324,6 24,6 - - 2.84 8,2 5.62
18 - 41".7 4‘24'.9 S o - 2.83 8.2 5.&
16 " - 43 25“05 24.? - b 2082 8 019 5055 ;
15 - 41,8 432546 - - - 2,81 8,17 5.53
14 18,5 - 4325,9 - - 247 2,80 8,15 521
13 - - 4326,1 24,8 = - - 8,13 2449
12 - 41,9 43264 - - - 2979 8,10 5.46
s 5 L - - 432646 - -~ - 2,78 8,08 544
10 - - 432649 24,9 - 246 - 8,05 542
9 - 42'. 4‘ 27'.2 e . L 2 .7? 8 005 5 .40
8 - iy 4327i55 " 93 - 2-76 8,00 5.58
7 - by 4327,8 25.0 - 245 2,75 7.98 2430
6 - 42,1 4328,0 - e - ‘- 7:96 533
5 18,6 - 432843 - - - 2.74% 7693 531
3 B - 43128,6 25,1 = - 2,73 7.91 5429
3 - 42,2 45289 - - 244 ‘- 7.89 bia
2 - - 432941 - - - 2,72 7.8; S5e2
: -~ - 4129.4 25,2 = T 271 7.8 5422
Eimutatés
az orszi;os lgyességl csapatbainokségokon
szerzett bainoki pontokrél
Pérfibaks: e
N o =
[ «Q ]
e S n = 0
(] [ E ~ = o
@ O LR N e 51
g = 3 3 i @
= & & 8#848 8 & & 3
1, Bp.Honvéd b1 30 30" 230" 130 -3Qr" w245 225 ponk
2, Bp.Vasas 220 23 . 22 226 .°26 722 26" 191 M
3. UDbzsa - 24 22 26 22 24 26 17% n
4, BEAC 25 2L 2L 2k 2R 2k N 2k ek 9 v
5. THSE 2622 26 - - 22 24 21 141 =
6, Csepel 24 26 = 253 = - - e o L
7. MAFC - e mom 2B 2323 . 69 %
8, Bp.Spartacus PRRARNE  CT Wirti  D e g R
9 ° Péoﬂi VSK - - - - e - m 3 30 L]
10, WM. Kozért R T S o4 m
11, SZEAC - m = w = - 23 25 »
) AL e ; A nék és férfigk pontversenyébens
W E 1, Bp,.Honvéd 407 pont
& § n @ 2.  Bp.Vasas 308 "
g, B g 3. U.Dénse 302 »
= g ®n A & S 4, TFSE 43 ;
Bp .Honvéd 30 47 49 26 30 182 pont 5. BEAC 239 »
U.Dbzsa 21 24 30 30 23 128 " 6. MAFC 115"
Bp,Vasas 25 2% 22, 23V EEY aple 7. Csepel 73
THSE 24 30 24 - 24 102 © 8. Bp.Bpartacus 46
BEAC 26 - 21 21 22 9% " 9. Péosi VBK 30 "
| \FO P2 i e e DD A 44 n 10-11, VM Kozért és
Bp.V.Meteor - = = 24 - 24 v Bp.V.Meteor S
Nagyk .Bényédsa - 22 = = - oo 12. SZEAC 23 ®
By Jipiték e U e RE By | 21 " 13, Nagyk . ,Banyész 2 "
14, Bp . Bpiték 21w



o ’, ’ / WAt
“Az Eumpa—ba]nokmg nevezeser
Lezarult az Eurdpa-bajnoksag ne;vezési hataride je,Az aldbbi orszigok nevez-
tek és 'é feltintetett szAmok szerint jelezték kiildottségiik részvételét:

orszag: sy versenyz 6 kisér 8 O8sszesen:
férfy né :
Albénia 18 10 7 o33
Ausztria 11 2 7 21
Belgium 14 2 4 20
Bulgaria 21 8 7 36
Csehszlovéakia 52 22 ) 91
Dénia ? ? 7 ; 21 .
Finnorszég 22 5 10 37
Franciéomzég 54 15 13 .82
Gorogorszig 15 2 9 26
Hollandia 10 12 Z =29
Irorszég 7 3 1 11
Izland 4 b 2 7
Jugoszlavia 3 14 11 6 31
Lengyelorszag 60 20 19 99
Lichtenstein 4 - y £ 5
Luxemburg 6 p ! 5 8
Magyarorszig 45 20 12 . 77
Nagybritannia 44 20 Ve 3 e
NDK 45 25 24 9%
Norvégia : 13 5 7 25
NSZK 20 25 17 92
Olaszorszig 30 8 16 54 P
Portugslia 6 2 2 10 ]
Roménia 20 8 9 TR
Spanyolorszig ° 16 - B 22
Bvaje 20 2 8 30
Svédorszig 13 37k 6 \ 22
Bzovjetunid 63 30 19 12 .
T rokorszdg 6 2 3 11
Osazesens 690 - 272 257 AR

Szerkesztl a Szerkeszif Bizottsdg
Felelda szerkeszt6: Endr6di Lajos
. Szakszerkeszis: Farkas P4l
Kézponti szerkeaztSség: Bp.XIV.Istvdnmezel it 3. - Telefon; 140- 034

Kladja éa lerjeazli: a *Sportpropaganda® (Kozpont; BpXIV. Istvinmezel it 3. - Telefon: 206 -850
Felelss kiad6: Pécai Tibor

Elsfizelés felvétel és példdnyonkéntl drusitds: *Sporipropaganda¢
Terjesztésl osztdly: Bp, VIII,Rakéczi-u, 57/a. - Tel.: 143 -468
Eisfizethets a 173,100-70 sz, MNB, csekkazdmldn is - Héfizetési dif: 1 évre 36.-Ft kiifsldre: 42.-Ft,

Megjelenik hayonia

Elsallija: a Sporipropaganda sokszorosité - Z-660336
Felelés az Intézmény igazgaiéja



