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Jojj Szent Lang!

VILAGOLJ, MELEGITS ES NE ALUDJAL KI SOHAI

/dr JKerecztényi Jézsef megemlékezése a hetven esztendeje felujitott olimpiai . Jété-
kokrél. Devecseri Gébor és Képes Géza forditotta

- "Hellész babérja, te blszke,merész!
Klizd bk védgya lobog ma felé&.
Lvezredeken, ime, Atnyul a kéz,

Hogy elérje szen{ £4d levelét.
yugodt-zt8ld lombkoronédd f816tt
roklét napja 1dbz -
BUszke fa, nem haJlik meg senki elétt,
Csak aki gyéz!"

Aale Tynni, az 1948-as olimpiai J4tékok irodalmi versenyén aranyérmet nyert finn
k61t6 emlékezik lgy azokra a hajdani nagy és dicsd Jétékokra, melyeket nem is olyan ré-
gen a feledés homédlya takart, A gbr8gbk az idSszémitésukat is az atlétdk négyévenkénti

“ taldlkozdjdhoz igazitottdk. A francia Pierre de Coubertint, az ujkori olimpiai Jdtékok
atyi4t ugyancsak a fegyvernyugvée gondolata vezette, amikor 1872 november 25-én a régl
Sorbonne-egyetem auldjdban az Atlétikai Sportok Uniajénak gyUlésén a kbvetkezdket mondtat

- Vigylink kUlfvldre evezbsbket, vivékat, futdkat és ime, szabad férgalmat inditunk
meg, amelynek segitségével a vén Eurdpa vérkeringésébo belevisszlk a béke gondolatét,
Ez bétorit fel engem arra, hogy az tnbk segitségével, a mal 1d8k kBvetelményeinek meg-
felelfen édtalakitva, megvalésithassam az olimpiai aéiékok gondolatét.ee

Négz esztend§ multén, 1896 Aprilisdban Athénben, k¥rel az ¢kori olimpiail Jétékok
szinhelyeéhez, rendezték meg elsd alkalommal az ujkor{ olimpiai Jétékokat .

A korabeli tudésitésok szerint a gbrtg f6varos a JAtékok idejére olyannd véltozott,
mint valami szines forgatag. Az elsé8 koszorus bajnokok nevét — miként az dékorbél
Koroiboszét — 8rzik a sporttBrténelem lapjails

Hetven esztenddvel ezelétt, dprilis 1l-én, Hajdée Alfréd kettls sikerével szillettek
meg az els® magyar olimpiai gybzelmek is. :

1912-ben & stockholmi olimpiail J4tékok irodalmi versenyén aranyérmet nyert mlvében
Coubertin ilyen Or8kérvényl Usszefoglalésdt adta a testkultura igazl tartalmédnak:

A béke vagy te, Sportl!

A népeket egymashoz fUzd szép szalag:
és testvérré lesznek mind édltalad
Snuralomban, rendben és erdben.
Mert Bnbegsﬁlést tanulnak az ifgak
f8leg, 8 mis népek Jellemét im épp ugy
megér%ik 8 nggg;a tart Jdk, hogy ha te
tanitod tulsz yalni egymést:

mert versenyed 8 béke versenye.

Amikor azutdn 1914-ben a lyoni nemzetkBzi atlétikai kongresszuson meglelent m vildég-
részek egységét Jelent8 egymésba fonddott Bt szines karika, az emberek a békét Shajtot—
14k, a vildg 1fjuséga az Gtkarika jegyében az 1916. évi ollmpiai jétékokra készUlEattt.
A békés széndék azonban nem volt elegend8. Kittrt az elsé vildghédboru és elmaradtak a
Berlinbe tervezett VI. ujkori olimpiai Jétékok.



1940-ben és 1944-ben pedig 2 sportpalydkon vivott békés klzdelmeket a mésodik vildg:
héboru borzalmal véltottdk fel. Sokmillié fiatal vélt a fasizmus 4dldozatévéd. KSz¥ttlk

olyanok, akiknek homlokdt olimpiai babér koszoruzta, vagy koszoruzhatta volna, olyanok,
akik az olimpiai gondolatnak nagytehetségli eldbbrevivdi lehettek volna.s. ‘

1948-ban az angol févérosba, Londonba hivtdk ujra egybe a vilég sportold ifjusdgét.
Lz eredményekre rényomta ugyan a bélyegét a mésodik vildghéboru alig mérhets emberveszte:
sége éppen ezért kirivéak a XIV. ujkori olimpiai talédlkozé eredményei a finn févéros
- adott aztén otthont a vildg fiataljainak, - itt mér a Bzovjetunié sportoldinak is. Fele ]
hetetlen élményt Jelentett az olimpiai eszme diadala, Helsinkiben, & XV.olimpidn elsé
alkalommal kelhettek versenyre és lUdvizblhették egymdst Kelet és ﬁyugat fiataljai.

Azéta tovabb erfstddtt a béke gondolata és a XVIII. ujkori olimpidsz 3., esztende]é—
ben, az ujkori olimpiai j&tékok szliletésnapi hangulatéban a sportvilggnak azt a reményét
fejezzlk ki, hogy azokban az orszégokban is megnyugszanak a fegyverek, amelyekben a hé-
borus felek ma még szemben 411lnak egyméssal. Az olimpiai gondolat nagyszerl betel jesedé—
se lenne, ha a gexikéi Jatékok alkalméval 6k is kart a karba flizve vonulnénak fel a

megnyitd linnepscgen, hogy ebben a nemes és elébbrevevs klizdelemben mérjék vssze ere Jlket,
gyorsaségukat és Ugyességliket.

Ilyen elképzeléssel elevenitették fel ujra hetven esztendbvel ezel8tt a gbrbgk nagy

nemzeti JAtékait, amelyeket Aale Tynni ekként magasztalt:

Hellédsz babérja, te blszke, csodds!
Hény himnusz koszoruzta neved!
Csucsod flirkészi a szem & ragyogés
Szédit, s a szivet végy renditi meg.
Fejeden a magasban kék égi sugar &g
De f6ldbe furédik gybkér-szbvevéryed:
Lombod alatt zajlik a hési jéaték

S nem ér soha véget.

’
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Az obertraumi atlétaedz6i kongresszusrol

/1966.4prilis 15-17/

A kongresszus az el8re meghatédrozott program szerint dolgozott. Az elsé nap a néi
felnbtt és a néi ifjuségi kvzéptévfutdsrél, a mésodik nap a férfi ifjusdgi kbzéptévfu-
tdsrél, a harmadik napon pedig az egységea korcsoportok, szerek, versenyszémok beveze—
tésérdi /az ifjuségiak versenyeztetésével kapcsolatban/ volt sz&. :

Minden téma térgyalésa eldtt kb fE1 érés bevezetd elbadds hangzott el, majd 10
perces rovid beszédmolét tartottak a kliltnb8zé orszégok edzbl. Ezt folyama%oa vita kyvet—
te, majd a végén a vitavezet§ — aki a bevezet$ elbaddsokat is tartotta — /elsé nap Toni
Ne%t, a mésodikon dr.August Kirsch, a harmadikon dr.Glnter Bernhard/ Usszefoglalta az
elhangrzottakat és megprébdlt Kialakitani egy mindenki Altal elfogadhaté egységes &lléds-—
pontot.

A kongresszusrdl részletes konyv alaku kiadvédny Jelenik meg.

Az elhangzott napirendi pontokkal kapcsolatban az alédbbi Altalénos tapasztalatok
hangzottak el.

A n6i kbzéptévfutéssal kapcsolatban megéllapitotték, hogy a néket alapjéban véve
ugyanolyan elvek szerint lehet edzenl, mint a férfiakat., A sportorvosi tudomény mai
411éspontja szerint viszonylag ugyanoiyan terhelést lehet alkalmazni nbknél is és ezért
a kbzeljbvBhen lényeges eredmény javulédsra lehet nédluk szamltani.

A nék elBkésziileti idbszakdban is a £8 hangsuly az 4116képességi munkédn legyen. Az
intervall Jellegli futédsok itt is csak egy edzésanyagot Jjelenthetnek.

BAr a n6i kbzéptdvfutbk kbzbtt is megtaldlhaté mindkét tipus, éltalénos a vélemény
hogy ezek kliltn elvek szerinti edzése csak az elékészlUleti id8szak befejezése utén
kerlilhet el8térbe, mert mindkét tipusndl elfszir az aerob Jellegll munkénak kell uralkod-

nias Nincsenek killonleges néi edzésanyagok. Ugyanazokat lehet alkalmazni ugyanolyan el—
vek szerint, mint a férfiak edzéseiben.

Az intervall Jellegli edzéseknél tekintettel kell lenni a néi szervezet szlkebb

regeneralddé képességére. Ezért a viszonylag azonos intenzitds esetén abszolut hosszabb
pihenfket kell beiktatni. < '

A néi szervezet fejl6dése hamarébb befejezbdik. Orvosi szewpontbdél is indokolt hét
és helyeselhet8, ha mlr 17-18 éves kortél — a férfiakkal ellentétben ~ a felnbttekhez
hasonl$ nagyterhelésli edzéseket végeznek a néi tornészok,. y

A Pérfi 1fjusé§1 kBzéptdvPutds terén viszont tekintettel kell lenni a fiatalkoru
versenyzoOk minel szelesebb alapokra helyezett felkészitésére. Ez szoros Usszefliggésben
van azzal, hogy a férfiak Adltalédban 19 éves korukra érik el azt a fejlettségi fokot
amikor teijes értékil kvzéptédvfutd terherést kaphatnak. Addig f8leg az Altalénos dll&ké-
pesség széles alapokon valé fejlesztését kell el8térbe helyezni. Megkezdése mér az
iskolds kortél tandcsos.
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Kilbnts 6vatosséggal kell kezelni az ifjuségiak specidlis dlléképesség feJleszté-
sét, mert a fiatal szervezet huzamosabb anaerob munkét nem végezhet, mint a felnftt fér-
fiak. Ezért az évi kiléméter mennyiségnek csak mintegy 5-15 %-4t teheti ki a specidlim
8l16képességl és gyorsaségi edzés a fiuknédl, 7

A heti kildéméter—szém az edzések szédma szerint vadltozik, 30-40 km-t6l 80-100 km-ig
terjedhet. Nagyobb hangsulyt kell fektetni a fokozatosségra ¢s"az évatossédgra, Ezért egy
5-6 hénapig tarté versenyidényben a sajit versenyszémban maximdlisan 10-12 versenyt
futhatnak a fiatalok és még 10-12-8t kiegészit8 versenyszdédmokban, — ezek Jé része azon—
ban rovidebb tévu legyen, Sajadt versenyszémban csak kéthelenként indul janak.

A fiatelok erffejlesztésével kapcsolatban az a vélemény alakult ki, hogy éltaléban
megfelel8 az, amit a nehéz terepen végzett futéds kbzben szereznek, Ezenkivil dltalénos
erbfejlesztést flleg circuit edzéssel kell végeztetni,

A kés8bbi nagyobb terhelésre vald elbkészllet miatt rendkivil nagy sulyt kell
fektetni az izmok, az inak és az izliletek teherbiré képessége megfeleld fejlesztémére
és eleészitésére. Ezért nagy mértékben kell végeztetni lazité és specidlis Jellegil
gimnasztikat.

f1talénos tapasztalat, hogy 18 és 19 év kril igen sok fiatal versenyzé kUldnbbz6
okok miatt abbahagyla a versenyzést. Ezért klUltnbs gondot kivén a fiatalok edzfitél
ebben a korban a versenyzfkkel valé foglalkozéds. :

A fiatalokndl 4dltalédban nagyobb tel jesitmény-ingadozds is tapasztalhaté. Fhdradtsdg
vagy tuledzettség esetén még fokozottabb Jelentdsége van az edzések édtalakitésdnak,
illetve a regenerdldédésnak. :

Az egységes szerek, korcsoportok és versenyszémok kialakitését a kongresszus azért
18 rendkivUl fontosnak &s id6szertnek tartotta, mert most madr rendszeresen megrendezik
az Ifjusédgi Eurdpai JAtékokat. '

Ezért az eurépal edzl testillet Javasolla az Eurépa Bizottségnak, hogy'a J6vében a
férfi korhatdr is - a nbkéhez hasonldan 17-18 év legyen, valamint, hogy orszégonként egy’
versenyz8 szint mnélkll is részt vehessen a versenyszémokban. X

Hogy ezeken az Ifjuségi Eurédpai Jatékokon lehetbleg azonos kbrUlmények kbritt
készllhessenek el8 minden orszigban, az az dltalédnos vélemény alakult ki, hogy az ifju-
sdgi korhatért minden orszégban 17-18 évben #dllapitsék meg., Az eurdpai orszégok nagy
részében ez mér igy is van.

Orvosi tapasztalatokra hivatkozva, senki sem tartja helyesnek, ha mér 16'éveaekfis
azones korcsoportban versenyeznek a 17 évesekkel. Az az dltaldnos vélemény, hogy 17-18
évt 8l visszafeld két évenként alkossanak versenyzés szempontédbbl egy—-egy korcsoportot
a fiatalok. .

Javasolték a versenyszémokkal kapesolatban, hogy a nemzetkbzi ifJjuségl versenyeket
lehet8leg azonos té4vokon és szerekkel rendezzék meg. A kBvetkez$ versenyszédmokat Java—

solték:
FédrPiak

100 1500 akaddly gerelyhajités

200 10 km gyaloglés /lehet8leg orszéguton/ kalapdosvetés

400 magasugraés . tizpréba /ifjusédzi
800 tavolugréas szerekkel és 1000 méter-
1500 rudugrés rel/
3000 hérmasugrés

110 gét /100 em/ sulylikés

300 gt /91.4 cm/ diszkoszvetés

né k

100 magasugras

200 tadvolugrés

400 sulyltkés /felnétt szerekkel/

800 diszkoszvetés i

80 gat gerelyhajitéds "

ttpréba

Vita alakult ki a szerekkel kapecsolatban, mert egyes klildbttségek /francia,jugosz-
14v/ a felnbtt szerek mellett kardoskodtak. A kongresszus tagjail végeredményben abban
éllapodtak meg, hogy ha sikerWl a korpsoportok egységesitése, akkor ez a probléma magé-
t41l megoldbédik, mert csupén a francidkndl és’'a jugoszlévokmdl 18-19 év az ifJusdgl kor-
hatdr. Ha ezt mindenlitt lesz4&llitJék, akkor 8k is kinnyebb szerekkel fognak versenyeznl.
Véltozatlanul fenndll az a lehet8ség, hogy az ifjusdgiak legjobbjal felnbtt versenyzlk-—
kel egyltt versenyezzenek, felnétt szerekkel.

Megéllapitést nyert, hogy az Ut§r6ba - bér rendkivill fontos az ifjusdgisk dltalédnos
felkészitésében és ezért igen sok helyen rendezik mindenfajta ifjuségi versenyzbk részé-—
re, még a kbzéptévfutdk részére is — nem felel meg elbkészliletként a felndtt tizprébéra.
Ezért az orszégok tulnyomé ttbbségében 7-8, illetve 10 préba szerepel bajnokl szémként
az ifjuségi versenvnavtérban,



Az elbfadésokon megrendezett kongresszuson ujravdlasztdbttdk az Eurépai Edz8 Testli-

let Elnbkségét a kbvetkezd idbszakra.

Csak egy véaltozdst hajtottak végre. Lengyel jJavaslatra a lengyel Moroncsik helyére
Jan Mulak-ot védlasztotték az elnBkségbe. V’ltozatlanul tagja az elntkségnek 2» Sir

Jézsef, A kivetkezl edz8i kongressz. ; 1968 Aprilis végén

sehszlovékianan — volészinu~

leg Prégéban rendezik. Téma: a végtafutéds technikédla, metod «uja, edzés~ 3. az ezzel

kapcsolatos ©Osszes problémék.

/Dr.Szabé Miklés a MASZ elnbkségéhez feljegyzést nyujtott be, melyben az ifjusédgil
korosztdlyu versenyzbk versenyeztetésével és a kinnyitett szerekkel kapesolatos megyi-—

tatandé kérdéseket sorolja fel - javaslatként. Szerk./

/

dr.Szabé Miklés
szakfelligyels

A Szombathelyi Haladésrdl

Az atlétikét kedvelSk tébordban évek
6ta visszatérd problémaként merlilt fel
hogy valami olyan bajnoki rendszert kei—
lene kialakitani,amely felkelti az érdekld-
dést a sportédg irdnt, hiU képet tud adni
arrél, milyen munka folyik egy szakosztély-
ban, milyen erdt képviselnek orszégos vi-
szonylatban. A szakosztdlyok az egyeslilefi
vezet 6knek sem tudtak Adttekinthetd, vilé-
gos értékelést adni. Volt bajnoki pontver-
seny, egyéni EB és egyebek, de itt csak az
volt értékelhetd, hogy pl. az orszég 250
rangsorolt szakosztdlyédbél X szakosztily
40. helyen 411, stb. Maguk a versenyzbk
sem tudtdk étéreznl azt, hogy az egyesi-
letért, a szakosztédly szineiért harcolnak
kiizdenek, nem tudtdk kellfen érzékelni
tnmagukban: mit és mennyit, nyujtottak a
szakosztélyért? .

Ezért fogadtuk mi, vidéki szakosztdlyok
kiilonds Ordmmel azt a hirt, hogy feldllit-
Jék az NB I Pérfi és nbi osztdlyt, 9-9
csapattal, majd ‘az NB I/B-t 1s, az el6bbi-
lhez hasonléan, de kisérleti forméban,

A lezajlott els8 év azt bizonyitotta
hogy ez a kezdeményezés nagysrzerlien bevélt.
Mi, a Szombathelyi Haladés atlétikai szak-
osztélydnak vezetdi is ugy gondolkodtunk,
hogy - klldnbtsen néi versenyzlinkkel
reménylink van az eredményes szereplésre,-
legalédbbis meiprébéljuk és nevezéslink el-
fogadédsa esetén igyekszlink helytéllni és
bennmaradni ebben az osztédlyban.

Amikor a Népsport hasébjain napvilégot
ldtott a hir, hogy az orszédg mésodik leg-—
jobb 9 csapa{a kozé bekerliltink, nagy
brémmel vették tudomdsul a szakosztdly
tagjai, de tekintetlUkbdl az is kiolvashaté
volt, sikerll-e vajon helytéllniok?

A versenyz8k fokoztdk az edzéselk szé-
mét, tobbet és szorgalmasabban edzettek,
az egyesllet vezetfi, a vdrosi és megyei
sportszbvetség, a 1St funkeiondriusal
pedig érdeklédéssel Tigyeltélk késziil8dé—
stiket. Frdekes epizédként meg kell emli-—
tenem, azt hogy mindvégig oly nagy szere—
tettei szakosztélyunkat patrondld Szegedi
Néndor elvtérs, a szakosztdlyi MAV igaz-
gatésédgénak a vezetdje, amikor beszémol-—
tam készllSdéslinkrsl és ktzbltem, hogy na-
gyon szép, tiszta fehér szerelés - rajta
z61ld betuﬁkel - pzakosztédly neve &ll a
csapat rendelkezésére, mosolyogva — de
buzditésnak szénva - azt mondtat "HAt igen
ez J& dolog, de lesz-e egy:égbs# Jé csapat
mire az els® forduld elérkezik?
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Is elérkezettas.

1965, majus 29-én elsd ellenfélként az
MTK-t és a Békéscsabai Dézsét kaptuk
Budapesten mérk8ztlnk vellik a Huntéria
uton, Tartottunk t6llik, mert nem ismertiik
8ket ., Kiiltnbtsen Békéscsabdval vivitunk nagy
harcot. Sikeriilt mindkét csapatot legylz-
nlink: az MTK-t 81:53, Békéscsabdt 63:53
arényban. Leirhatatlan hatést vAltott ki
ez & siker ebben a kis hatdrmenti vidéki
varosban! Emberek uton-utfélen megdllitot—
tdk a versenyzfket és a gratuléeidk tbme-
geivel drasztottak el bennlinket., Mindenki
brilt a védrosban, aki szereti az atlétikdt.
Szeoedl elvtars elsd volt a gratul Alék

kozttt, a megye és a véros vezetdi ellt
pedig %ogadta a gratuldcidkat. 3

Alig "hevertlk ki" az elsd sikert,Jott
a kbvetkez8, nagy feladat: Junius 12-én
az elsd foréuléban hozzénk hasonléan ket-—
t8s gybzelmet arat3 FTC és V.Meteor csapa—
taival mérk8zni ismét Budapesten, a Cgbmb-—
ri uton. Gridsi volt a haro, kUldnbsén a
V.Meteorral. Végig 6k vezet%ek, végll is
az utolsd szémban dSlt el a pontverseny
1 /1/ ponttal javunkra. Ujabb kett8s siker
az FIC ellen 67:50, a V.Meteor ellen pedix
59:58 arényban és b mérkézésb6l elért 4
gylbzelemmel veretlenl® a tAdblézat élén
4lltunk!

Ekkora sikerre nem is mertlink gondolni
- hiszen csak az volt a célunk, hogy ki
ne esslink, ne hozzunk szégyent a vasi
atlétikéra. Ebben a mdsodik forduldban
olyan Jelenségek voltak tapasztalhaték a
csapatban, amit soha nem lédttam, pedig
17 éve tevékenykedem, mint szakosztélyve-
zet§ a csapatndl. Eggyé forrott a csapat,
egymést buzditotték, biztattdk a tagjai.
Sasvérl Gizi komoly sériléssel feklidt a
Sportkorhdzban, mésik nagy erdsséglink,
Szenteleki Séra sem volt rendben. Ennek
ellenére mindketten vallaltédk a verseny-
zést, ha nem 1s minden szdmban.

Sasvéri Gizi példdul bekUtbzbkt ldbbal
dr.Ceépe fBorvos engedélyédvel csak. gybze-
lemre ment Szenteleki SArival egylutt,hogy
ellenfeleikkel szemben a kett8s gySzelmet
biztositedk. Tizenegy boldog lény vonult
az 8ltozbbe

Mi, vezetbk 1tt éreztik azt igazén
hogy trdemes lankadatlanul dolgozni, fuiz—
denl, segiteni a versenyzfket a verseny—
zégben, mert 8k ezért cserébe sziviket-
lelkliket adjédk, tehetségliket és tuddsuk



legjavat. S mindest minden legkisebb
anyagi érdek nélkll, tisztén lelkesedésbdl
és a gport irénti szeretetbdl.

Persze, megdllés a sikerek utén sem .
volt lehetséges, jottek az ujabb felada—
tok: kUltnb8zé orszédgos bajnoksdgok,ujabb
versenyekKaeses

A sorsoléds srzeszélye folytédn a harma—
dik fordulét itthon vivtuk — de nem is ez
a lényeg = hanem az, hogy azzal a sport-
éggal kapesolhattuk Ussze, amely hazénk-
ban kétségtelenlil a legnagyobb érdeklsdés-—
re tart szédmot: a labdarugdssal. Eppen
itthon mérkdzbtt az NB I/B-s labdarugdécsa-
pat a Szdllitékkal. A mésodik napi ver-
senyszémokat kbzvetlenll a mérkdzés elbtt
bonyolitottuk le 8 meg kell hagyni, hogy
mind az egyeslilet vezetdl, mind a {abaa-
rugd szakosztély részérbl a legnagyobb
megértés volt tapasztalhaté a kozds mlisor
megrendezésével kapcsolatbane.

Igyekeztlink méltdképpen fogadnl ellen—
feleinket, hiszen Szegeg és Csepel is
komoly erbt képviselt. A Borsdtntd forduw—
16k eldtt az egyeslUlet elnbkségének Jévol-
téb6l egy hetet Keszthelyen t8ltbttlnk,
i1tt készUltlnk fel & nagy harcra. Mér-mér
arrdl édbréndoztunk, hogy talédn sikeriil
bajnoksédgot nyernilink és az NB I-be jutni.

Lényaink ragyogéan klizdtttek. Meg
akartédk mutatni, hogy az eddigi szereplés
nem volt véletlen, hanem becsUletes, szor-
galmas munka eredménye. Utezer ember tap-
Bolt sikereinknek. Az ujabb kettds gybze-—
lem utédn mér f£é1 ldbbal az NB I-ben érez-—
tik magunkat. Minden versenyszém utén Un-
nepélyes eredményhirdetést tartottunk, a
gygztesaknak piros és sédrga tulipéncsokor-
ral kedveskedtlink. Mindent megtettlink
azért, hogy népszeriUsitsik az atlétikét és
minél linnepélyesebbé tegylik a versenyt.

Eredményeink a ktvetkezlképpen ala-—
kultak: Csepel ellen 67:48, Szeged ellen
pedig 63:53, Az utolsé forduld oktéber 2—
én Debrecenben kbvetkezett, ahol mér csak
Peltettllk. a korondt addigl sikereinkre.
Mindkét ellenfellinket legylztlik ismét:
Debrecent 76:41, & Bp.Pet8fit pedig 76:40
arényban. Itt m&r mint NB I-es csapatot
kbgzbtntottek bennlinket .

Végtelenil boldogok voltunk, megszerez-
tUk Vas megye részére a mésodiﬁ NB I-es
ceapatot /eddig egyedlUl a Szombathelyil
Pedagégus asztalitenisz csapat volt ebben
a legfelsfbb osztdlyban/.

A gsapat teljesitményét Usezegezve,
osak az gszinte elismerés hangjén beszél—
tlUnk a versenyzfkrll. Lelkepedéssel kiz-—
dbttek azért, hogy megbecslilést szerezze-—
nek Vas megye sport]jénak.

A nyolc mérk6zésen osapatunk 554 pontot
grerzett. Ez a8 versenyzlbk ktzbtt a kbvet-—
kezbképpen oszlott megt

Szenteleki Sédra 132.5, Lengyel Zeéfia,
88, Gddzsa Kldra 86, Podér Erika 52, Sas-
véri Gizella 48, Bdlosvblegyi Méria 38,
Borsicse Istvénné 27, Szabd Gyuldné 26
Mosonyl Gybngyi 23.5, Fenyvesi Wéria 18,
Németh Zsuzsa 8, Kéviri Erzsébet 5, Pln-—
kbsthy Embke 2 pont e

Edz8ink, PlUnkUsthy Csaba és Sasvéri
dizella lelkiismeretesen végezték munkéd—
Jukat, komoly részesel a sikerekmek, Eziv-

vel-lélekkel munkélkodtak a csapat 36
szergpléséért,

A bajnoksdg megnyerése- utén kis ‘"Lazi-
tds" kSvetkezett, majd janudr l-vel meg-
kezdfattt a komoiy munka « Jézanul érté-
keltlk mindazt, amit elértithk. A sikerek
nem részegitetfek meg bennlinket, tudtuk,
hogy nagy feladat var rénk: a legjobbak
k8zott kell megmutatnunk, hogy nem volt

© yéletlen a mult évi Bikeri megérdemelt
0

hely¥nk van az orszédg leg
csapata kdzott!

A 'bajnokség alatt sok, Ordmteli élmény-
nyel gazdagodtunk. Az FTC. elleni viada-
Tunken meleg sportbarétl kapesolat alakult
ki a két osapat kbzbtt. Malina sporttdrsné
segitsége, buzditdsa megktnnyitette két
gérlilten versenyzé kivdlésdgunk, Sasvaril
és Sgentelekl munkdjét a sorsddntd 800
méteres sikfutés alkalméval. & bajnoki
rendgzer tehét egyméstdl tobb szédz kildémé-
terrq 1év6 sportolékat, csapatokat is
tesze¢ tud kapesolni.

Nyird8 Gyvrgy, Szabé Miklds Sporttérs,
de a t6bbi févarosi vezetlk magatartédsérél
is osak Jét mondhatunk. A sokat emlegetett
fdvéios—vidék k8zbtt1i ellentétnek, a osi~
rédjét sem tudtuk felfedezni. Szeretettel
buzditottdk, lelkesitették a csapat tag-
1ait g ez valamennyilinknek nagyon Jél
esett. ;

o AEB ortszaietet igazi példdjét .mutatta..
S7zabé Gyuléné, Cséki Irén aki két gyerme-—
kének nevelése mellett is szakitott idst
arra, hogy csapatuninak segitsen és része-—
se legyen a sikernek.

Ap egyeslilet elnbkségének lelkes témoga~
tésa mellett az igazgatdedg vezetdje
Sregedl Néndor i1s igyekezett minden ﬁgyea-
bajos dolgunkban témogatni. A mi példén-—
kon keresztUl is 14thaté, milyen nagy do-
log az egy szakosztély éietében, ha & fel~
86 vezetlség megérti a cesapat probléméit,
segiti munkédjdban.

Egek utén ismerked jlink meg a csapat tag-
Jaival, akik ezt a nagy dicedséget szerez—
ték Vas megyének:

bb 9 néi atléta

Szenteleki Séra:

21 Jéves, a szombathelyi MAV FUt6éhédzénd’
dolggzik, mint anyagelszémold. Egyetlen
vasi atléta, aki az Eurdépa-bajnokségra
készll§ csapatban szerepel.

Sgsvéri Gizella:

3‘ éves, 18 évi /!/ becslletes munka
utén ‘még mindig nagy erfssége a ceapatnak,
A szombathelyi MAV Fut&hézéndl dolgozik
/mozdonyszémad & . 26 alkalommal volt
magygr vélogatott, l2-szer nyert magyar
bajndksdgot . '

Lenggel Zsgdéfiatl

23 éves, a szombathelyi MAV. PUzbhdzé-
nél dolgozlk /anyagelszémolé/. Rendikiviil
sokoldalu és hallatlanul szorgalmas ver-
seny$6. ‘

Gédzga Kléra:

21 éves, a szombathelyl MAV szertdrndl
dolggzik /adminisztrédtor/. Lengyelhez
hasonléan, igen sokoldalu versenyzl, nagy
erfsgége & csapatnak.




Poér Erika:

21 éves, a szombathelyi MAV Szémviteli
Féntkség dolgozdja /bérelszimolsd/. Tehet—
séges versenyzl, kédr, hogy kilonbdzs sé-
riil ések miatt rendszeresen nem tud a csa-
pat rendelkezésére 4llni. :

Szabd Gyuléné:

29 éves, a Vasmegyel TST-nél dolgozik,
mint elbadb. Két gyermek anyja, ennek el-
lenére, szivvel-lélekkel klizd egyeslle—
téért &s a csapatért.

Borsics Istvénné:

29 éves, a szombathelyi Jérmijavité Uv-
nél dolgozik mint technikus. Egy gyermek
anyja. Szabénéhoz hasonldan lelkesen részt
vesz a szakosztidly munkédjéban és ha szlk-
ség van T4, becsiilettel helyt 411,

Bblesvi.gy . wériat

25 éves, a szombathelyi 17.s5z.AK0V ad-
minisztrdtora. Sokoldalu versenyz6.Vidéken
lakik, ezért nem tud teljes mértékuven
részt vennil az edzéseken.

Mosonyi Gybrgyi:

17 éves, a szombathelyi kbzgazdaségil
technikum tanuléja. Tehetséges, nagy re-
ményekre Jjognsitd versenyzb.

Fenyvesi MAria:

16 éves a szombathelyl Kanizsai
Dorottya lednygimndzium tanuléja. Mosonyi—
hoz hasonléan, igen tehetséges versenyzf.
Mindketten részt vettek a MASZ téli edzf-
tAdborozésén.

Németh Zsuzsa:

23 éves, a sarvari Fémbutor és Drét-
szbvetgydr dolgozbja. Szorgalmas verseny-—
z6. Vidékrél vald beJérédsa géhtoljla a még
jobb eredmények elérésében,

Kévarl Erzsébet:

19 éves, a mult év 8szét6l a TF hall-
gatbéja, igy a Jov6ben nem tud a csapat
rendelkezésére Adllni,.

Plinkdsty Embke !

18 éves a sdrvari Tindéddi gimndzium ta-

nuléja. Szorgalmas, tehetséges versenyzla

Csapatunk &tigazoléds révén két tehetsé-
ges versenyzlvel erfsddttt. Az egyik Baksa
Katalin, aki Budapestrfl kerlUlt szakosz-
télyunkhoz, a8 mésik Heckenast Mérig, a
Szombathelyi SE-b6l. Rajtuk kivil az utén-
pétlds tagjai kbzlUl emlitést érdemel Pék
Enik$, Varga Mdria. Veczén fva, Séfer
Hozélia, Janzsé Mérta, - hogy csak a leg-—
tehetségesebbeket emlitsiik,

Mi vérhaté csapatunktél az NB I-ben?

Odaadésban, akarésban nem lesz hidny
annyl bizonyos! A sorsolds rendkivil ked-—
vez$ szédmunkra, hiszen az elsf két fordu—
16t itthon vivjuk ellenfeleinkkel, a III.
éa IV, fordulé gedig tsszel lesz, ﬁudaposten.
Ismét szerencsés helyzetben vagyunk abbél
a szempontbél, hogy a8 II. forduldban a Bp.
Honvéd és a TF lesz az ellenfellink, Az
8szi két f£6védrosi forduld kdzll az elsében
az Ujpesti Dézsa és Borsod, a mésodikban
a BEAC és Baranya megye elien kell klzde-
niink. b

Ha sikerll a 8 mérkézésbél l-~galébb 3
gybzelmet aratnunk, ugy érezzlik, tagiai
maradunk az NB I-nek. Természetesen akkor
sem eslink kétségbe, ha nem sikeriil! Ketts-
z8tt szorgalommal arzon leszlink, hogy !
vieszajussunk a legjobbak kozé.

Kiltn Srdm szémunkra, hogy versenyz§ink
8 munkédhan is derekasan megdll Jdk helylket.

J6 fizetése van valamennyi versenyzének.
Naponta 2 6ra munkaidékedvezményt kapnak,
hogy zavartalanul végezhessék edzéseiket «
Minden versenyzfnek az a célja, hogy mint
dolgozé és mint sportold is hasznos tagjai
lehessenek annak & tédrsadalomnek, mely
minden lehet&séget megadott, megad éa a
Jovében is megad szdmukra,

s rajta leszlink minden erénkkel a
tovébbiakban is, hogy vérosukban és megyénk-—
ben megbecslilést szerezzink az atlétik k,
sok-sok fiatallal kedveltesslik meg az atlé-

tikdt, akik egykor majd a jeleniegi nagyo
nyomdskaiba lepnek. . : ks
Gibba Istvén

Ujone a férfi NB Lben

A kor#&bbi versenyformék, valamint az
dltalunk hagyoményossé vél% viadalok
/Szeged-Miskolc-Pécs vérosok kizbtti,
Szolnok-Bacs-Csongrédd, Hajdu-Komdrom-
Csongrad megyék kdzﬁt%i~vélogatott viada-
lok/ csak részhen tették lehet8vé legjobb—
Jaink versenyzését, igy Ordmmel vettlk,
amikor a MASZ 1965-ben kiirta a férfi-néi .
NB-t.

Eréviszonyainkat felmérve férfi és nébi
osapataink az NB I-be kerliltek, melyet mi

készségeink tudatéban, természetesnek vet-—
tlunk.

Azt tlUztuk ki célul, hogy az els§ hé-
rom kbzbtt kell lennlnk,

Szerepléslink azonban nem vArt eredményt
hozott, mert férfi csapatunk veretlenil
nyerte a bajnokségot, nbi csapatunk pedig

6

2=4=ik lett. Nem reméltlnk tehdt ilyen
sikert, de kerzdett8l fogva biztunk vdlo=-
gatottjainkban, Biztunk becslletes helytdle
lésukban, anndl is inkébb, mert az utébdbi
évek vdlogatott talélkozéin Jé Bzellem
alakult ki &8 "mindenki egyért, egy minden~
kiért" ~ jegyében és 61 Gsszekovéosolom
dott a ceapat. Ennek igen szép tanujelét
adtdk Budapesten szeptember 4=5-én a TF-
Csepel-Szeged taldlkozén, ahol szinte
fej—fe] mellett haladtunk, még végll a mi
nagyobb lelkesedéslink, akaratunk, tssgefo=-
géasunk diadalmaakodot%.

Az els6 évi munkénk, eredményeink mistt
nem kell elégedetleneknek lennlnk,. U,
érezzlk azonban, hogy az NB I 1égk8r
még nem érett meg osapatunk. Bér egyes
versenyszdmokban vannak biztos, jé helye-
zésre szémité versenyzlink, de mdsodik



" embereink t¥bb szémban nem érik el a ki-
vént mértéket.

Mindezeket figyelembe véve, a tapaszta-
latokat leszlirve, nem tulbecsﬁlve erfin-.
ket komoly munkéhoz léttunk ebben az év-
ben. A szakszbvetség elntksége vAlogaté
bizottedgot vélasztott. Tagjai: Kakuszi
Ferenc, dr. Reigl Endre és Szabd Lészlé.
A bizottedg bevonta tovabba munkéjdba
azokat az edzbket, akik a vélogatottakat
adé sportkdrdknél mikddnek.

Usszehivtuk a vélogatottban szerepld
versenyzfket — lnnepélyes keretek kozott
dtadtuk a MASZ elsé helyért adott érmeit
is — és értékeltlik az elmult év eredmé-
nyeit, hibdit, majd védzoltuk az ez évben
rednk var$ feladatokat.

A té11 alapozé edzések feladatait, cél-
jait Zsedényi Istvén testneveld tandr
szakoktaté ismertette. Javaslatot tet% a
szakositott edzések megolddséra, valamint
ezek helyér6l, idejérbl is tédjékoztatést
adott .

A bizottsédg megdllapitotta, hogy a
legszikségesebbek az edzések zavartalan
lefolyéséhoz rendelkezésiinkre &llnak.
Hidnyosség viszont, hogy a kevés tornate-
rem miatt az edzéseket csak korlétolt
szémban lehet beédllitani, ez az id8pont
pedig sok versenyzének nem megfelelS. Ez
volt az oka annak is, hogy téli alapozé
edzéslink nem sikerilt ugy, ahogyan tervez-—
tik.

Nehézséget okoz a pdlyédk dllapota is.
A SZEAC pédlya a Tisza magas vizédllédsa
miatt még most sem hasznédlhatéd, az Ady-—
térl pAlya tulzsufolt, az SZVSH palya pe-
dig egyedll nem képes lebonyolitani a
versenyz8k zavartalan felkészlilését.

A csapat gerincét az SZVSE alkotta és
alkotja. A valogatottban 21 férfi szere-—
pelt, koztlk olyanok, mint Baké Antal
B& kcnyi Istvén, Huszér Jénos, Antal Inaor
Téth Gyula, akik orszdédgos szinten is kitln-
tek mér eredményeikkel.

A SZEAC 15 vercenyz6t adott. Kozlllk
legeredményesebbek: Gulyéds Lészlé, dr.

Katona Andrés, Saldnki Istvén, Slle Jézsef
dr.8rtk Istvan, Trényi Imre.

A keret rdjuk éplil ebben az évben is.
bizunk Dbecsliletes helytélldsukban, Tégla
Ferenc ebben az évben 55 méter feletti
eredményt hozhat de Huszédr Jédnostél, Antal
Andortdl, Bakdé Antaltél, Gulyés Lészlétél
Sile Jézseft8l is vérunk szép eredményeka%,
56t jénéhényan vannak még akiktél soka
reméliinl: a Jovében. :

A csapattél azt varjuk, hogy becslletes
klizdelemmel maradjon bent az elsé osztdly=-—
ban-

Tud juk, hogy erdnkhdz viszonyitva erds
a mezbny, de ha a mult évi klizdeni akards
nem h?gy alédbb, nem lesz varakozésunk alap-
talanl «ceo

Régl és szép hagyoményai vannak Szege-
den az atlétikédnak. Mégis arédnylag kevés
a nézb egy—egy versenyen. Bér 2z elmult
év NBI/B klizdelmei nagyobb érdekldsdést/
valtpttak ki, még sem lehetlnk elégedettek.
Nehég felvenni a versenyt a labdarugés
népsgeriiségével - éppen ezért azt tervez—
zlik, hogy a Szegeden megrendezésre kerUl§
versenyek egy részét Usezekttjlk a SZEAC
labderugbd mérkbzéseivel. A nagy mérkézé—
sek el8tt és a félidbben igyekszlnk érde—
kes és figyelmet kelt§ versenyszdémokat
beiktatni /esetleg egész versenyt a mérké—
zés elétt lebonyolitani/, hogy a labdaru-
gés hivei is megismer)ék az atlétikdt és
a kéebbbiekben a mi rendezvényeinkre is
el jérjanak.

Igyekszink tovébbd a helyi sajtéban
és egyéb hirktzlések utjén, kliltntsen az
NB I~es talédlkozbékat népszerlgiteni és
az illetékes véarosi vezetSknek is megfe—
leld médon figyelmébe ajénlani.

A valéség talajén dllva akarjuk felmér-—
ni helyzetlnket.

Tud juk, hogy bejutni konnyuU volt, de
nehezebb 1esz bent is maradnil Enneﬁ ér—
jekében azonban kbzbs erdvel mindent meg-—
seszlink, sportolék és vezetdk egyarént.

g Szabd LAszlé

A 110 méteres gatfutas /.

Méretek: a t4v hossza 110 méter-
gAtmagasség: 106 cm

rafutés: 13.72 m
ghttévolség: 9.14 ;
kifutds: 14.02

a gétak széma: 10

A gAtfutéds eléggé elmaradt szAm nédlunk. Nem is annyira gétfutdkban van hidny és
nem is az edzbk szaktuddséban kell keresnlink az elmaradds ckét, hanem abban, hogy késén
és nem megfeleld alanyokkal kezdlink foglalkozni,

Amint mér emlitettem

a sokoldalu képzés sok 148t, PAradségot igényel. Nem ke=zdJlk

az oktatést elég korén. MAr 10-12" éves gyermek atlétdindl Jadtszva megtanithatjuk a
techniks alapelemeit. Szerintem minden végtdzénak, minden ugrénak tisztédban kell lennie
a ghtfutds technikédjéval. Erre sok példét taldlunk a lengyel, német, ujabban az olasz,

széAmtalant a szovjet sportéletben és az Egyesilt Allamokban, Owens, Boston

Dillard nem

lett rosszabb a sajit szdmdban azért, hogy géttal ie foglalkozoit. Nem lat{ kisebb ugré
Ter-Ovaneszjan vagy Brumel sem, gkik gdton szintén §6é eredményekkel dicsekedhetnek.

A gétfutés technikdja az eddig emlitett kivetelmények sszesitése, mert minden_
ghtat a legrtvidebb id6 alatt kell venni s a tdvot & lehet§ leggyorsabban kallllefutni.



Az egyénnek erfsen alkalmazkodnia kell az idedlis technikéhoz, de annak szolgai le-
mésoldsa nélklil, A technikédt bizonyos elengedhetetlen ktvetelmények megtartdséval, a f£i-
zikal és mechanikai elvek figyelembe vételével egyénre kell szabni.

Ebben a tanulményban nem t8r8k pdlcét egyik fajta elmélet mellett sem, amelyrdl majd
megemlékezem. Megprébdlom bsszeszedni az evvel foglalkozé tanulményokbdél azt, amit mind
az edzfk, mind az atlétdk felhaszndlhatnak.

Kinek a tanitédsé4t fogadjuk el, hogy ndlunk is megszlin)ék az egyhelyben topogés?

) Szerintem minden tanitést 4t kell venni, ami segiti munkénkat, el6bbreviszi atléti-
kénkat o ‘ ;

A vilédg gétfutésédt olimpidkon, nagy versenyeken f6ként az amerikaiak uraljédk. Raj-—
tuk kivil mds vildgrész csak egy—egy kivéld egyéniséggel dicsekedhet. Az Egyeslilt flla-—
mokban szinte futészalagon "gyArtjék" a klasszis gétfutdkat, pedig ezek sem ghtfutéként
szlilettek, — hanem azzé lettek.

Ha végigtekintlink az olimpiai bajnokok s helyezettek sorain, szinte csak elvétve
taldlunk més nemzetségbelit, mint amerikait. Csak néhény nevet emlitek, akik a legutébbi
id6k bajnokai voltak: Dillard, Hardin, Davis, Calhoun, May, Moore, Glenn Davis, Hayes
Jones stb.

Sorolhatndm még a neveket, de ugy gondolom, ez a par név is meggy8z bennlinket arrél:
érdemes megnézni, hogyan esinéijék, hogyan tanigjék a gatfutédst, hogy ilyen eredményre
Jutottak.

Nézzlk, meg hogy a kétszeres olimpiai bajnok Calhoun edz8je, Walker hogyan véle-
xedik a gatPutdsrél.

‘A 36 gattechnika alapjdban véve az egészvilédgon egyforma.

Az egyéni stilusokat nem kell mindig uténozni, mert minden gétfuté klltnboz felé-
pitésli. Vannak alacsonyak, magasak, lazédk és merevebbek, Az egyik gyorsabb, a mésik
ktnnyebben tanul. Lattuk a nagy gé%futdk technikédjat, hiszen ezt a film elénk hozza,s8v
a hurokfilmekkel szinte vég nélkUl futtathat juk Sket.

Melyik technikdt vegylk dt. A sima zOkkendmentes gétvételt Atlesytdl, aki szinte
4tfolyik a géton, vagy a lendliletes ugrésszeri ellépést s replilést, mint amit a gyors
Dillardndl létunk; A lendit(ldb erdteljes lecsapdsdt tanul juk, ami Davis sajétosséga,
vagy Calhoun—t uténozzuk az & ztkkenbmentes technikédjdval?

A felelet egyszerli: a futé technikd)}éndl minden 1ényeges testi és lelki adottsdgqt
sszhangba kell hoznija cél,.a gyors elfrehaladds érdekében.

Calhoun-nak hosszu lébai voltak, de nem volt olyan gyors, mint Dillard. Gyorsabb
volt mint Attlesy, de annak lazasédga nélkll, Davienél ruganyosabb, de nem olyan erés,
mint az. .

NézzlUk meg a bajnokok hurokfilmjét, sokat tanulhatunk beléle!

Lattuk, hogy mit kell szilkségszerlen tudni, mennyit enged meg Calhoun képessége,
hogy J6 uton Jarhat. A film nézése megakaddlyozhatja ezt és kivdlaszthatjuk a technikéle
b6l az egyénnek legmegfelelS8bbet. Ezt kell megtanitanunk.

A kBvetkezlkben megkisérlem feJtegetni az alapvet géttechnikai elemeket.
A ghtfutds sajdtos mozgdsviszonyaibdél eredBen hdrom jellemz8 szakasza vant

l. Rajt és futds az elsf gdtig 3. a gétak ktzbtti futds és a hajré.
2. a gétvétel

A gétfutds rajtja éppen olyan fontos mint a gyorsfutésnél..A két futds rajtia
szemre megegyezik, mégis lényeges ku16nbaéget veszlink észre. .,

Mig a gyorsfuté nem t¥rédik méseal, mint a laza, gyors, de erfteljes futdesal,addig
a gatfutd elbtt alig 14 méternyire egy meglehetfsen magas akaddly 4ll. Ez alapjéban véal—
toztat)a meg & rajt utdni mozghést. A ghtfutémak mar 4-5 1épés utén olyan testhelyzetet
kell felvennie, amilyent a gyorsfuté csak 15-20 méter koril ér el. A gdtnak sima vétele
mar a gét e16t1 3-4 lépéssel sima, zBkkenbmentes futédst kBvetel. Ha a futé késbn emel-
kedik, a gt elftti utolsé lépéseiet nem tudja helyesen megtenni, rossz lesz a gétvétele

is.

Ennek ellenére, nagyon fontos, hogy az elsé gdtra a lehet8 legnagyobb sebességgel
fussunk rd. Dillard mondta: "fn a versenyeimet mér az els8 gdtig megnyerem!"

; A rossz elméletU rajt ptdni futds és ghtviétel st gétfut 6 hibdja. Az elsf gétat
éppen olyan energidval kell venni, mint az utolsét. raJttémlédk a rajtvonal mégdtti
elhelyezése attél is fligg, hogy a futé megfeleld 1épésszdm mellett hogyan érkezik a gét
elftti ellégés helyéhez. Ennek érdekében néha a kezek is 5-10 cm-rel hAtrdbb kerlilnek
a vonal mbgé. VAdltozé a rajttédmlédk elhelyezése, de legjobb a kbzepes tévolség.

Tekintet a rajtvonal elé 1-2 méterre irdnyul, de nem az elsd gétra. Ha a tekintet
felfelé tdr, akkor a sulypont a vigyézz helyzetben nagyon alacsonyra keriil 8 nehéz lesz
a felemelkeéés.

A futé a 110 méteres gatfutdsndl a rajttél az elsB gatig 8 vagy 7 lépést tesi, tehét
8 vagy 7 futélépés nyomot szdmolhatunk meg. y
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Az els8& lépések kdzben a tekintet kb az 6t8dik lépés tévolséglra irédnyul, Nem min-
degy, hogy a futé a rajttémlédkon milyen 14bAléssal helyezkedik el, Ha nyolc futélépéssel
éri el az els8 ghtat, akkor alendit8lébat kell a hétsé rajttdmldra helyezni. Aki hét
1épést tesz az els8 gétig, az az ellépd ldbat teszi a rajttédmlén hétra. Jobb, ha a len-
détdléb van hétul, mert igy Jobban ki tudjuk haszndlni az erésebb 1éb elrugaszkodd ere-—
16t,

Ha a versenyz8 kikisérletezte a rajt 14b4dlléasét, mindig 4llandd marad a gétra valéd
rdfutéds.

& Az els6 1épés hosszénak, majd a 1lépések nbvekedésének egyformidnak kell lennie min-
den alkalommal. Addig kell gyakorolni, amig azok gépiessé védlnak és nem védltoznak. Az
' elsé hérom 1épés hosszdt meg kell jegyezni. Meg kell kivetelni, hogy a futé betartsa ezt.

A ghtfutd lépésének még akkor is pontosnak és gépiesen beidegzettnek kell lennie,
ha a sprinterekkel végez rajtgyakorlatokat. Ugyelni kell arra, hogy az elsd§ 1lépés sem
tul hosszu, sem tul rSvid ne legyen. A hosszabb els$ 1épés ennek ellenére sem hiba. Leg
fontosabb, hogy @ futéd az elsé négy lépésben fel tudjon emelkedni, mert ez a feltétele
az elsf g&t pontos és gyors vételének.

A lépések hossza az emlitett médon fokozddik a rajt utén, a gyors lébrakapds miatt.
Fontos, hogy az ellépés el6tti utolsé 1lépés rtvidebb legyen a 26 gétralépés miatt. A:
gat el8tti elrugaszkodds ugy torténik, mint a normdlis sprintlépésnél. Nem hiba a sarok
lenyomédésa, de nem is szlikséges. A sarok lenyombéddsa a rtvidebb gétlépée és a gétra
1épés koncentréciéja miatt természetes. Nem szabad azonban bsszetéveszteni az ugrééval,
mert itt az ellépés nem a sarkon Atgirdlilve torténik. A sarok csak érinti a talajta

Nagyon fontos az elsd gétra vald réfutds, mert a gétfutdsnak ez a szakasza Jelentés
mértékben befolydsolja a tovébbi futést. A j6 rajt, az elsd glt gyors elérése, a pontos
és J6 vétele eldtntheti a gétfutds jé ritmusét.

A gétvétel .

Mar részletesen fejtegettem a ghtvétel sajdtossédgait az Adltaldnos részben, Most a
110 m gat specidlis tulajdonsdgairdl szdlok:

A géhtvétel pontos és Jé végrehajtdsa sok tényezbt8l flgg: a J6 ellépéstdl, a gyor-
paségtél, a futd alkati felépitésétbl, a technika fokédtél stb. TegylUk fel, hogy Jél
képzett }uté mozgéséval foglalkozunk.

e

Walker edzd véleménye szerint a gét vétele tulajdonképpen egy meghosszabitott futé=—
légéa folyamatos voltédt a lébszédrak hosszuséga, az elrugaszkodés izomereje a gétra valéd
er teijea rényuldsnél befolydsol ja. :

Walker véleményével szemben azt tartom, hogy ezt nem lehet a hosszabb futélépéshez
hasonlitani, mert a futés ciklikus mozgés, 8 itt pedig a ktzbensé ght miatt ez a mozgés
megvdltozik, mids lesz a lébak eddigi vitele. Ez mér technikai munka. Arra kell tehdt
tdrekedni, hogy ez a mozgéds minél rdvidebb legyen ritmusban.

Az ellépés helye kUlbnb8z§, fligg az atléta magassdghtél, ellépd ere)étsl, bétor—
sédgdtél. Akl a gét eldtt nem mer ellredtntdtt testtel a gédtra nyulni, annak g&tvétele
nem lesz folyamatos, a futds folytatdsa. Mivel az utolsé 1lépés rbvidebb, ezért elébbre
keril az ellépdléb s a sulypont, hogy a gétra-lépés lendliletesebb legyen. Egyenesen
kell tartani az ellépd 1édb fejét, ugy, hogy az a gétra mer§leges legyen., Az elforgatott
vagy kacsézd 14b az ellépés ereébsl legaldbb 30 %-ot vesz el.

Az ellépés tévolséga a gattél a ghtlépés 2/3-a, kb. 195-220 om k¥zBtt véltozik.Ha
az ellépés helye elég messze van, akkor ebbdl a kbtvetkez§ elényidk szérmaznaki l. lehet -
vé teszi a git )6 szdghben valé vételét és a gyors leérkezést, 2. & futédt a gt eldtti
erds déntésre kényszeriti, s ez megmarad a g4t felett is. 3. 1d6t nyer a lenditfléb vi-
telére. A lendit6l4b térde olyan optimdlis magasségba kertl, hogy & kinyulds utén azon-
nal lefelé verzethetd. 4. megakadédlyozza a gét ugrésszerl vééelét. Az ugréds az egyik leg-
nagyobb hiba.

A fellépés helye a kliltnb8z6 tipusu atlétdkndl més és mds. Dillard, aki 177 cm
magas volt, nagy tévolsdgrdl lépett a ghtra: 225-243 kBzbtt véltozott.‘ﬁiok Attlesy 220
em-rél lépett fel. T6bb kivAlé gatfutd ellépését vizsghdlva, megdllapithatjuk, hogy a
testmagassig és a gatlépés lépéshossza nincs mindig kapcsoiatban és arényban.

Ha egy gétfutd tul kBzel Jut a gédthoz, azt mér Jé technikédval és gyorsan nem tudja
venni, A gidt elétti elrugaszkodés kezdatét&l mindkét kart elfl kell tartani. A lenditd-
14b oldalon a tartds passzivabb az egyensuly miatt, mig a mdsik tovédbb nyulik elfre,egy
erfteljes rdbukédssal, ellrehajldssal Usszekbtve.

. A ghtfuté osipbbsl d6l rd a gétra. Ebben a mozzanatban feJét is eldrehajtja kb
10-15 cm-re a futésik alé, mindaddig, mig keresztil nem halad a giton, Az éllnak a len—
dit6lé4b térde felett kell lenni, hogy helyes szigben tSrténjék a géhton valé dthaladés.

A testdbtntés az egylk legfontosabb mozdulat. A J6 technika erre tBrekszik elsdsor-
baniHa & dbntés elegendd, a vAllak és a csip8 vonala a gdttal pérhuzamos. i

A mozgést a lendit&14b vezeti, A lenditést térdben hajlitott ldbbal kedjlUk meg s
osak azutén nyulik az alszdr a gétra, de kissé hajlitott marad végig. A j6 gdtvételnél
a térd, majd késébb az alszér vezeti a mozgédst. A lendités addig tortenik,mig & 1éb el
nem érl a vizszintest, A lendit6lébat csak éppen valamivel visszllk a gdt folbtt.
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L Amint a lendit8l4b elérte a legmdgasabb pontot,megkezdbdik a lefelé tartd mozgés

S ugyanakkor megindul az ellépd 14b mozgdsa is. Az ellépblab teljes kinyuldsa utén
tokéletes elrugaszkodassal elszakad a talajtél. Az ellépbléb térdét elbre és kifelé
hozzuk. E16re kell még bocsdtanom, hogy a test elfre dontése szintén az ellépbléb meg-
hosszabitott vonaldba torténik, a fej és'a tekintet elérenéz.

A lendit8l4b mozgédsédnak megkezdésével egy idbben.az ellentétes kart is eldérenyom-
Juk hédtulrél. Ennél a mozgdsndl rendkivll évatosnak kell lenni, wert itt nagyon fontos
az egyensuly. A vdllak mindig pédrhuzamosak a keresztléccel.

Nagy elényt biztosit a céls7eri karvezetés. Az USA-ban kilinbdzd§ nézetek uralkodnak,
A legcélravezet8bb kartartdsnak az egykaros karvezetést tartjdk, szerintiik jobb a két-
karosnédl. A lendit6lébbal ellentétes kar keze egészen a 1end1tdidb bokédjédig nyulik eldre
vagy néha még tovébb is. A mésik kar egész egyszeriien meghajlik ktnytkbe és egy kis
kdrmozgdst végez, a csipbhbz kbzel. ‘

A géton vald &tjutdskor nagy Jelentdsége van az ellépd 1léb tartdsénak s fontosséf-
ban mind jdrt a test dontése utén kovetkezik. Az ellépd 1dbat kissé késleltetni kell. Az
ellépést akkor kell meginditani, amikor a lenditfléb feje a gdtsikhoz ér.

Hiba az ellép8 14b korai elvétele. Ezt csak a 14b teljes kinyuldsa utén szabad
elemelni. A helyesen végrehajtott ellépés, rédnyulés befolyésolja az egész gatvételt s
alapja a sima r4d6lt helyzetl technikdénak. Aki korén elszakad a talajtél, az Ul a gét
felett s térdét nem viszi folyamatosan, hanem belédgatja. Az elléps 14b mozgésa legyen
egyenletes. Amikor a lenditd&l4b megkezéi lefelé mozgését, az ellépd lébat aktivan,
finoman, tdretlen vonalban, nem réngatva huzzuk 4t a gdton, ugy hogy a térd nem kerul
az alszar 5186,

Nézzlik meg, hogy a karok kOzben mit végeznek? Az ellépdléb mozgdsénak megkezdésekor
az eldrenyujtot{ kar megkezdi hétra felfelé mozgését, ugy, Logy elkerllje az ellépbléb
felhuzott térdét. Ez nem nagy mozgés.

Ez alatt az id6 alatt a lendit614b felBli kar megkezdi az eldre mozgést, hogy erb-—
tel jesen bekapcsoldédhassék a talajérés utdni futémozgdsba. Elbzben a véllvonalnak egyene-
sen kell elfrehaladnia, a futédsmozgés irdénydra merblegesen kell éllnia, hogy biztositsa a
jobb egyensulyi helyze% tartdsédt. Kilontsen fontos a karok jelentfsége gatvétel kbzben,
az egyensuly pegtartésa miatt.

A gatvételnél kétféle kartartdsrbdl beszélhetlink: egy és kétkaros tartédsrdl.

A kétkaros tartédsnédl mindkét kart erdteljesen nyomjuk eldre a lenditéléb vonaldédba.
Ez nagyobb ligyességet kivén. Az egykaros technikdrél mar részletesen szdbdltam, E két
kartartds kliltnb0z6 kombindciéit is megtaldlnatjuk a versenyzbknél. De mindenképpen az
a fontos, hogy a karok biztositsdk a mozgésfolyamat Jé tartdsét és az egyensulyil hely-
zetet, helyes irdnyba mozgassék a védllvonalat, biztositsdk az egyensulyt és segitsék
el§ a haladéktalan, erbteljes, gyors futdst.

Legyen egyensuly az ellépés és a csipbbfl tOrténd réhajlés, a lendit6léb benyomésa
és az ellépblédb egyide]U emelése kbzbtt. 3

Megéllapithatjuk, hogy a sikfuté és gdtforma kbzdtt kapcsolat van. A }6 teljesit-
mény héromféle Bsszetev6bll 411: gyorsaségbbl, Allbképességhbl és technikébél. Tapasgta-
lati eredményb6l tudjuk, hogy a gyorsasédg Javuldsa nem sokat Javit a teljesitményen, ha.
ugyanakkor az &ll6képességi munkat és a technikai gyakorldst elhanyagoljuk. A technika

41landé gyakorlédsa elengedhetetlen, még akkor is, ha azt a versenyz8 nagyon J61 vegzie.
A gik- és gAtid6 kUz8tti viszonyrél hlU képet ad az aldbbi téblézat:

gatid s sikfuté idé kil tnbség

Calhoun amerikai 13,2 10.5 297
M.Lauer 1émet 13%2 10.4 2.8
W,.May amerikai 13,4 10.4 3.0
¥ JdeDavis amerikai 13.4 10.8 2.6
Attlesy amerikai 1395 10.6 2.9
H.Jones amerikai 135 10.4 3l
Mihajlov szovjet 13.6 10.4 342
Dillard amerikai 13.6 10.3 3.3
F.Tovvns amerikai 1347 10.4 3.3
Lidmann svéd 14.0 TL.0 3.0
Finlay angol 14,1 11450 Fed
Retezér magyar 144 11.0 3.4
Csényi magyar 14.4 11.0 3.4
Mélykuti magyar 14.7 11.2 35

Lat jul, nogy a kedvezébb kiiltnbséget a jobb technika s a jobb 4116képesség adja, s
ez a tdv mdsodik Ffelén Jelentkezik.

A legt®bb 36 ghtfuténdl a 100 méteres t&v sikon valé lefutdsa és a ghttal t6rténé
futds kozotti 1d6kilonbség 2,5-3 mp. A gédtakon valé keresztiillhaladédsnédl gyorsnak kell len—
ni. firezni kell a gétfuténak, hogy a gétat nem ugorja, hanem futja. Folyamatosan fusson
tovébb. Az ellép8 lébat simén ugy huzza elbre, hogy ezzel a git uténig egy ‘teljes Putélé-
pést tegyen meg.
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A lenditéldbat lefelé kell nyomni. Egyes gétfutdk a gét felett még a felet is elbre-—
ha)tjdk, hogy ezzel is kényszeritsék a sulypontot a lenditéldb f6lé és ellsegituék ennek
lefeléd haladb mozgésit. Ennek mestere Davis és Colhoum volt. Ha a testsuly jél keril
hétulrél elbre és a futéd j61 elbredbl, akkor jé1 sikerUl a gat folé jutds és a lendllet
megtartédsa is. Ennek a lendiilletnek a megtartdsa a gét utédni els§ 1épés megkezdésének
alapfeltétele.

A lendit6l4b lazén érkezik a talajfogéshoz és térdben kicsit utédnaenged. A felsé-
test tartja az eléredSlést, igy a lenditéldb gyorsan talajt foghat. A talajfogésnél ismét
"el kell venni a sprinter futétesttartdsét és kartartdsdt. Az ellépboldal karjdt konybk- |
ben hatra vezetjlik s csak annyira emeljlik, hogy ne akaddlyozzuk az ellépl 1éb elérehoza-
taldt. Az ellentétes kar elBrelendill, ahogyan czt a futds kivénja. Ismét erdteljessé
vélik a karok mozgédsa, hogy a gét ut&ni futédst ismét fokozhassuke.

-

A gétak kBzbtti futds

Az ellépb 14b mozgésa erdsen befolydsolja a gétak kozdtti 1épések alakulédsét. A gét-
1épés hosszuséga szabja meg azt, hogy a futénak milyen tdvolsdgot kell hédrom lépéssel
megtennie. Normdlis esetben ez 8 méter. Amint mér emlitettem, ezt a tdvot harom lépéssel
kell venni, Az elsé 1épést az ellép8 1&bbal végzik. Kezd6knél ez 4ltaldban rbvidebb,mint
az uténa kdvetkezbk. A kiforrott, jé gétfuténél més a sorrend. Ott az utolsé-a raviéebb
a mir elmondottak miatt. A gétak kbzott gyors ritmusu futédsra kell tdrekedni.

A lassan elfrehuzott ellépbléb ezt a gyors ritmusu sprintszerli mozgést hatréltatja.
Ha az ellépblébbal nem léplink hosszan a futédsirdnyba, rtvid lesz az els$ 1épés s ennek
ktvetkeztében a mésodik, harmadik 1épés megnyulik, ami sebesség cstkkenéssel jér.

A hajré

Az utolsd ght vétele utédn mar ismét vagtédzd lett a futd. Az utolsd ghtat éppen
olyan ritmusban és pontosan kell venni, mint az elfbbieket. A pontos talajra érkezés utédn
d6lt helyzetben maradnak., Erds, gyors karmozdulattal segitjlik az elfre dtntttt testhely—
zetet megtartani, A lépéseket rdvidebbre kell fogni. Az utolsé géton a futd egy, a talaj-—
foghsbdl vald gyors futbdédtmenetre koncentrdljon, amely véglil teljes sprintfutéshoz vezet.
Ez Jobb, mintha elhamarkodnéd a mozgést az utolsé-géﬁon. -

MegfigyelhetjUk itt a futék fokozott elbrelSlégét és azt, hogy lendUletiket megtari-
Jék a cél utédn is. A hajrénak és féképpen a célbafutdsnak technikailag nagy Jelentssége
~van a 110 méteres ghAtfutésnédl. Ttt taldn még fontosabb a helyes célbaérkezés, mint a
védgtaszdmokndl. A fejlett gdtfutdk majdnem mindig ugy érik el a cél sikjét, hogy erfsen
elBredtnt8tt testliket elforditjdk és egyik karjuk vallizlUletével érintik a célszalagot.
Ezzel az elferdliléssel egybekttott elbredBléssel centimétereket lehet nyerni az utolsé
pillantokban, ha megfeleld idSpontban hajtjédk végre. Szoros gatversenyeken az ellredblés
olyan nagyfoku, hogy a versenyzfk elvesztik egyensulyukat a célbaérkezés utdn.

A gétfutdk hibdi

Miutédn a technikai részt Atvettlk, nézzlk meg, milyen hibdkkal taldlkozhatunk a
leggyakrabban, . 3

1, Nem fut a gétra elegend® sebességgel. Ezért lassu és rossz az azon vald dthala—
dés.
2. Ugorja a gatat és nem 461l rd eléggé

3. Az ellépés helye véltozdé és bizonytalan

4, Nincs Osszhangban az ellépdlib dthuzédsa a futbémozgéssal: tul gyorsan kapja fel
és viszi 4t.

5. A lendit8lébat tulségosan nyujtva, vagy nagyon zértan vezetl a gdtra,
6. Tul. széles a karok mozgésa s az ellentétes mozgés egyensulyzavarokat okoze
7. Nem konceritrdl teljes erejli futdsra a gétak kozbtt.
8, Nem d61 elére, vdllba, csipbben elfordul.
9, Nem koncentrdl a kivetkezd gdtra. i
10. Keresztben torténik a lendités és a lelépés
11, Tul ktzelrél vagy nagyon messzirfl 1ép fel B gétra.

12, Hosszu & repllés. A lendit814b talajfogdsa nem aktiv. Talajéréakof a sarok le-
nyombédik.

13. A t8rzs koral mAr a ght feletti emelése a fliggSleges helyzet felé rossz talaj-
fogést eredményez /sulypont/.

14, A rajt utédni késbi felemelkedés '
15. Nem egyenes irényu a gétak kbzbtti futés.

Milyen alkatu legyen a jé gétfuté? — kérdezhetnénk a kivélasztds eldtt. A gétfuté
személyét nem kithetjlk alkati tipushoz. Eddig az volt a vélemény, hogy az #tlagosndl
magasabb termetl, hosszu végtagokkal rendelkez8 atlétébdl lehet J6 gétfutéds Vitathatat-
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lan, hogy & magasség nagy elfny, de ennek hidny4t egyéb képességekkel ki lehet egyenli-
toni. A nem tulsédgosan magas, gyorsritmusu futék hasonléan Jé eredményeket érhetnek el.
Nem véletlen, hogy az amerikai 14 mp-en beliili gatfutédk kbzll esak Duff, Dillard és
Hayes volt 182 cm-né1 alacsonyabb. Hasonléképpen az olasz Ottoz, akinek ritmusos, szép
futésait az Universiaden ldthattuk. A kivdlasztésndl tehé&t arra kell ligyelni, hogy gyors
ritmusu, laza csipfiziiletii futékat fogjunk be a gatfutds oktatdséba.

Lattuk, hogy a gdtvétel milyen kivetelményeket ré egy futéra, ezért mielStt a tulaj-
donképpeni gétfutdsra rétérnénk, még nagyon sok elfképzésre van sziikség.

El8szbr is meg kell tanitani gyorsan és ritmusosan futni, Izomzatdt, de flleg a
14b, tOrzs és hasizomzatdt kell fe)leszteni a futénak. Fokozzuk ugréerejét. Te gy ik
ligyessé klllonbbz8 gyakorlatokkal és fejlesszlik egyensuly érzékét, Ebressziink kedvet
benne a gAtfutéshoz. Tegylk 4116képessé és tanitsuk meg a fAjdalmakat tlUrni.

Ha mindezeken tul vagyunk, akkor bizhatunk abban, hogy tanitvényainkndl az elvetett
mag J6 talajra taldlt. Egyénre kell szabni a kﬁvetelményeket s miutén glaposan kiismer-
tik a gyakorlds irdnyelveit, alkalrazzuk azt az illet6 egyéniségéhez. Orll jlink vele
egylitt a sikernek - és érezze segité egylittérzéstinket, ha a sikereket esetleg balsikerel
ktvetik.,

Kereszturi Géza

Varsoi gyozelmem

Az elmult évek egyik — szémomra 1egizi§lmasabb és az ellenfeleket tekintve — leg-
nagyobb versenye volt ez az emlékverseny. taldban Jellemz6 T4, hogy néhény szémban
nagyon erds mezfny gyllik Ussze, Jelen esetben talén a gerelyhajitést az els§ helyre
tehetem. A finn Kinnunen kivételével szinte minden szdmottevd& eurédpai gerelyhajité eljott
Varsdéba. Hogy csak a legismertebbeket soroljam fel: a szovjet Lusis, a svédjei Wartburg,

a vilégcsucstarté norvég Pedersen, az olasz Lievore és a lengyelek, kbztilk Sidlo, aki
néhény nappal a verseny elftt 83 méter fElotti eredményt ért el. Indult tovébbd éidlo
honfitdrsa, a nagyon tehetséges Globowski, aki a verseny elftti utolsé edzésén — szemem
14ttdra — 83.50 métert dobott.

Ez a verseny részemre kettds felelfsséget Jelentett. Eldsztr is a tokiéi olimpién
elért masodik hely kitelezett, Itt taldlkoztam ujra a nagy ellenfelekkel, akiket az
olimpién sikerllt legy6zndm. Ereztem hogy mindegyik nagyon "feni rém a fogét" — és sze-
retne visszavdgni a tokiéi veresézért. Ezenkiviil bizonyitanom kellett, hogy az alig
két héttel elébbi franciaorszégi csucsjavitédsom sem volt véletlen.

Ilyen elézmények utén tehAt eléggé izgatottan vértam a versenyt. Az elbtte valé
csltbrttktn érkeztlnk Varséba. Mar nem edzettem erdsen, csak néhény percet mozogtam a

pdlyén és figyeltem a lengyel gerelyesek edzését. MeglepSdve tapasztaltam, hogy ilyen
ktzel a versenyhez még erdsen dobdltak — s mint az elfzblekben emlitettem — eredményre is!

Végre elérkezett a verseny napja.

Nagyon szép, verSfényes szombat délutdn kezdBddtt a talélkozb. A gerelyhajitésra
elég késél id6pontban, este 7 éra koriil kerllt sor,

Versenyszdmom kezdete elStt kb mésfél érdval mér kint voltam a Stadionban. Kényel-
mesen elhelyezkedtem az 61t6z§ gyurépadjén és prébéltam olvasni, de mér annyira izgatott
voltam, hogy alig 1dttam a betliket. Minden gondolatom a verseny volt. Egyik pillanatban
féztam, a misikban melegem volt egyszéval versenyldzam a szokdsos médon jJelentkezett,
csak talgP az dtlagosnédl jévael erdsebben. Az U1t6z68 folyosdléardl j61 lehetett. 14tni az
edz8palydt .

Ellenfeleim kbzll mdr sokan pmelegitettek /tbtbbek kBzbtt Lievore és Wartburg is/.
Sokat gimnasztikdztak, futottak és elég erdsen dobAltak, Igazén nehéz volt megdllnom,
hogy én is ki ne menjek kozéJlik melegiteni, dobdlni, de nekem az eddig bevéalt melegité—
8i formdt kellett kivetnem: 8-10 perc melegités arz 61t6zdben vagy a folyosén.

Itt kicsit bdvebben kitérnék a melegités fontosségédra, s arra, hogy nédlam hogyan
torténik mindez.

A 36 bemelegités egyik legnagyobb probléma edz8 és versenyz8 széméra.

Kezd )ik azzal, hogy a bemelegités teljesen egyéni. NAdlam pl. az erre forditott id6
nagyon rovid. Ki se megyek az edzlpdlydra. Az bltozbben vagy a folyosén. futkosok, gim-
nasztikdzom, szfkdelek 8-10 percet. Nem melegitek dobdssal. Csupén a verseny szinhelyén
végzek két-hérom prébadobdst /maximum 70 méterig/.

Hogy mennyire bevédlt nélam ez a médszer, lemérhetd azzal, hogy versenyrim ttbbségé-
ben az els§ hérom dob&sbdl értem el legjobdb eredményeimet.

Miért elegends nekem ennyi melegités?

Mir a verseny elftt egy-két érdval — klilontsen ilyen fontos verseny elftt - annyira
izgatott vagyok, idegdllapotom olyan felfokozott, a versenylédz oly nagymértékben lesz
urréd rajtam, hogy a néhény perces bemelegités is elegend$ arra, hogy izomzatom és elsb-
sorban a dobésndl leginkébb mlUk8d6 izomkbBtegek a szlikséges tBbblet vérellatdsban része-—
slil jenek, Ez a Jelenség f6leg idegi alapon magyardzhaté. Az idegrendszer tulfeszitett
f12anota révén meggyorsul az egész vérkeringési folyamat.

12



Természetesen — mint azt mir emlitettem - a bemelegités idStartama és gyakorlatanya—
ga egyénenként méds és mds. Sok kllsd és belsd tényezbtbl fligg; pl. fizikai eés idegrend-
szerl adottsédgok. Megfigyeltem sok nagy versenyzdt, akik hozzém hasonléan csak rdvid
ideig melegitenek /Sidlo, Lusis/.

A fenti melegités utdn bevonultunk a pélydra és megkezdSddtt a rohamkimérés. Pré-
badobé4saim utdn ugy éreztem, j61 fog menni, Sorsoldsom szerencsesnek volt mondhatd, mert
8 mezény végén, ellenfeleim utdn dobtam.Aztén megkezd Attt a verseny,Iuis gyenge dob Assal
75 méterrel, Sidlé viszont mér elsére B2 méter f8l8tti eredménnyel kezdett. Wartburg is
80 méter fﬁidtt dobott. Ekkor kivetkeztem én s bizony még mindig annyira izgatott voltam,
hogy alig 71 métert sikerlilt elsfre dobnom. Kicsit meg is ijedtem: mi lesz J6 szereplé—
semmel, ha ez tovébbra ie igy megy. Ktvetkez8 dobdsomig -~ 10-15 perc - dtgondoltam,

mirg is kell elsfsorban ligyelnem, mit kell javitanom, hogy Jobban sikerliljtn, mint az
elsé.

Mire ujbél sorra keriiltem, mér egy kicsit nyugodtabb voltam. Jé1 Usszpontositottam
és amint kirepllt kezemb8l a gerely, ¢éreztem, hogy nagyon Jjé1 sikerilt.

Valéban a nagyszému kbzbtnség is felmorajlott, mert gerelyem tul szdllt az addig
vezetd Sidlo Jelz6tdblédjén. A leméréskor kiderUlt, hogy mindbssze csak 12 cm-rel volt
kisebb, mint a 83.68-as csucsom,

A tovébbiakban Sidlo médr nem tudott Javitani, Wartburg ugyan svédjei csucsot Javi-
tott, de nem veszélyeztette mér elss helyemet, ?e&ersen ecsak nagy nehezen, utolséra ju-
tott tul a 80 méteren, Nekem még két dobdsom volt 80 méter felett. Az eddigiek folyamén
egyik legjobb sorozatomat értem el ezen a versenyen.

A kés8i kezdés miatt mér teljes sttétségben felezB8dott be a verseny.

Az utolsé sorozatokndl mér csak a kizdnség gyujltotta ujsédgpapir-fadklyédk vildgitot—
tak. E sorozatok klilon érdekessége, hogy a kezlinkbsl elreplil§ gerelyt csak a talajérés
pillanatdban lehetett ujra 1lé4tni. ﬁzért a térmérbknek nagy gondot okozott.a becsapbdés
helyének megkeresése, Jelilése.

Végll is a versenyt megnyertem. Hatdrtalanul boldog voltam. A bizonyités sikerilt.,
Kulcsédr Gergely

Az orszégos mezei bajnoksag

/Budapest ,1966.4prilis 11, Uj-Léversenytér/

1, Leédny serdlild 800 méter:

Bajnok: Czipén Borbéla Kozp.Sportiskola 2:27.0
2. Gyenei Katalin Bp.Epiték 21274

3. Budavéri Méria IT.ker.Sportisk. 2:29.3

4, Lipték Méria Izsédki gimn. 283044 -

5« Orosz Irén * K8zpl.Sportiskola 2:32.1

6. Pusztai Judit Jézsefv.Sportiskola 2133.1

7. Furik Agnes K8zp.Sportiskola 2:133.8

8. Horvéath Judit Zalaegerszegi TE 2:133.9

9, Szab6 KlAara Komléi Bénydsz 2135.8

10. Fenyvesi Maria Szombath,.Haladés 289742

11.Wigner Koml ,Bény,, 12, Hermann Jézsefv.Sportisk. 13. Végh Koml.Bény., 14. Séfer
Szombath. Taladés, 1%. Szabé Szabolesi Sportisk. 16, Havasi Bp.Epitdk, 17. Visnyoozky
Székesfhv, Spartac. 18, Vdrhalmi Debr.Sportisk., 19. Taub Békéscs.Dézsa, 20. Jerko Bajai
MTE, 21, Laurinyeoz Békésos.Sportisk., 22, Gazss Békéscs. MAV, 23, Gyik& Jézsefv.Sportisk
24, Balogh Bp.Epiték, 25. Albert V.Izzé, 26, Arici Székesfhv.MAV, 27. Szigeti SZVSE, 28.
Bardti V.Izzé , 29. ﬁékény Szabolesi Sportisk. 30. Janzed Szombath.Haladés 31.T6biés
SZVSE, 32, Miskolezi Szabolesi Sportisk. 33. Téth Békéscs .Dézsa, 34. Nagy'ﬁ.nézsa 35.
Csorba %alaeg.TE, 36, Késa Komlél Bényész, 37. Mészéros V.Izzd, 38. Geri Bp.MEDOSﬁ 39.
Telesik Bp.Postés, 40.Marosvdlgyl Bp.Honv%d, 41. Szente V.Izzd, 42. Vigh U.Dézsa, i3,
Szlcs Debr.SportIsk. 44, Vasvari Zalaeg.TE, 45. Balczor Bp.Spartacus, 46. Szévoszt
Alségbdi SE, 47, Marton Dunaujv.gimn, 48. Csik Bp.Honvéd, 49. Balogh ialaeg.TE, 50.
Sevelya Salg.Kohész, 51. Bencsik Gyulai MEDO0SZ, 52, Simon Békéses.MAV, 53.FUltp SZVSE
54, FlUldp SZVSE, 54. K8 U.Dézsa, 55.Miczén Csepel, 56. Nagy Salgétar).Kohdsyz 57;Toll&r
Péosi Dézsa, 58, Nagy Bp.Honvéd, 59. Bettenbruch 3 +MEDOSZ, 60, Ercsényi Bp.#aaas, 61.
Berzay Dunaujv.g., 62. Vécz Dunaujv.gimn,, 63. T11és Békéscm.Sportisk., 64.Horvédth Bp,
Vasas, 65, Laszlé Békéscs.MAV, 66.Hauser segel 67. Téth Békéscs MAY, 68,Cservendk
Békésos .Sportisk. 69.Novék FTd, 70. Készegi ékssca,Dézsa, 71,Bozsé Békésos.Sportisk.,
72, MolnAr Szolnoki MAV, 73. Nagy Bp.Péstés, 74. Téth Bp.MEDOSZ, 75. Bhthori Egri Sport-—
iskola, 76. Utvts Bp.Honvéd, 77.Lébas Szabolosi Sportisk., 78. llenyhért Debr.Sportisk.
79. Szles Tatab.BéAnydsz, 80, Karner Jézsefv.Sportisk., 8l. Mpolnér BEAC, Samu Bp. Epiték
83. Ligetvari Ajkai fpitsk, 84, Ardai Salg.Kohdsz, 85.Bognér Ttrekvés, 86. Csendes FIC
87.9zalay Ajkai Epiték, 88, VoJlnteozky Bp.Péatéai 89, Suktesq Bp.Vasas

90,%114s Dunaujv.
Kohész, 91, FlUlek] Székesfehérv.Spartac. 92. Sti

t FIC, 93. Gylrd Ajkai Epiték, 94.
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Siposs Debr.Sportisk., 95. 0l1dh FIC, 96. Szabé Ttrekvés, 97. Gergely Bp.MEDOSZ, 98.Gyéri
Gyulai MEDOSZ, 99. Horvéth XVIII.ker. Sportisk. 100. Fekete Székesfhv.Spartac. 101,
Csordéds Tatab.Bényéasz, 102. Kovécs Székesfhv.Spartac. 103. Bokros Csepel 104. Hidasi
BEAC, 105. Forisek Tatab.Bényész.

2, Leény serdild 800 méteres hérmas csapatban

BaJnok: Kbzp.Sportiskola /Czipén, Orosz, Furik/ 13 pont
2. Komléi Bénydsz /Szabé, Whgner, Kossa/ 33 pont

3. Jézgefv.Sportiskola /Pusztai, Hermann, Gyiké/ 41 pont

4. Bp.Epiték /Gyenei, Havasi, Balogh/ 42 pont

5. Szombath.Haladés /Fenyvesi,Séfer, Janzsé/ 54 pont

6. Szabolcsi Sportisk. /Békény , ézabé, Miskoleczi/ 76 pont

7. Zalaegerszegi TE /Horvédth, Csorba, Vasvéri/ 87 pont

8. Vasas Izzb /Albert, Bardti, Mészéros/ 90 pont

9, SZVSE /Szigeti, Tébids, FUldp/ 91 pont

10, Békéscs.Dézsa /Taub, Téth, Kbszegi/ 122 pont

11. Ujpesti Dézsa /Nagy,Vigh, K6/ 130, 12, Békéscs,MAV /Gazsé,Simon,Lészl ¢ 139, 13.Debr,
Sportisk. /Vérhalmi, Szlcs, Menyhart/ 139, l4. Bp.Honvéd /Marosvtlgyi, Csik,Nagy/ 146,
15. Békéscs. Sportisk. /Laurinyedz, Illés, Cservendk/ 152, 16, Dunaujv.Gimmn, /Marton,
Vécz, Berzay/ 170, 17. Bp.MEDOSZ /deri Be{tenbruch, Téth/ 171, 18.Székesfehérv.Spartac.
/Visnyoczky, Flleki, Fekete/ 208, 19. Bp.Vasas /Ercsényi Horv&th, Stkdsd/ 213, 20.Csepel
/MiczénérHauseri Bokros/ 224, 21, ¥IC /Novék,Csendes, Stdet/ 247, 22.A3ka1 fplték

3

/Ligetvary, Szalay, Gylre/ 263, 23.Tatab.Bénydsz /Szlcs, Csordds, Forisek/ 285,
3. N81i 1fjusdgi 1000 méter:

Bajnok: Bbrbezky Zsuzsa Gydéri Dézsa 3105 ,2
2. G.Molndr Katalin MTK 5 Ji falbedisn

3+ Molndr Erzsébet Békéscs .Dbzsa 3:14,.0

4o Kulcsédr Magdolna Pécsi Tandrképzb B3lA0

5« Miké Zsuzsa Kecskeméti Dézsa 3:115.2

6. Gyulai Vera Egri Sportiskola 3317.1

7+ Hertelendi Ildiké Bajai MTE 318,

B¢ K6vari Erzsébet Barcsi SC 3:19.1

9. Strausz Ibolya Bp.Postés 3:19.2

10, Kardcsonyi Gybrgyi MTK 3:19.6

11 .5Umegi Bajai MTE, 12.V8lgyi Bp.MEDOSZ, 13.Barla Vasas Izzé, 14.Molnér Békéscs.Dézsa,
15, Kiss Békéscs . Dézsa, 16. G4l Kapoavér{ Dézsa, 17.Kovées Bp,Vasas, 18. Czutka Bpe.
Honvéd, 19.Magnusz Bp.ﬁonvéd, 20. Végh BEAC, 21,Bringmann Gyulai MEﬁosz, 22.3zelozi
Bercsi SC, 23. Rajli Békéscs.Dézsa, 24.Pogonyi BB.Honvéd 25. Ruszthy Bp.Vasas, 26,
Dienes Ormosb.Bényédsz, 27. frva Ormosb Bénydsz, 28, Némeéh Bp.Honvéd, 29. Kiss U.Dézsa,
304 Domonizsa Békésca.MAV, 31, Lajos Makdéi VSE és Makai Vasas Izzé 2 .Kormos Székesfhv,
MAV ;- 33, -Gerbe -Makéi VSC, 34. Szarka Ajkai Epiték, 35, Tamés FIC, %6, Szolosényi Péosi
Dézsa, 37. Gémesi SpékesPehéry.MAV, 38, Szécmei DVSC, 39. Séri Bp.Vasas, 40. Horvéth -
Bp;v.ﬁeteqr,_4IaKqésérdi;Gpmbsb,BﬁmyésZ 42. Molnér BEAC 43, Szatke NY#SC, 4l JTomkd
Tatab .Bényész, hS.Ssza'Koml.Bénjéaz, #é;Séndor Gyulai MﬁDOSZ, 47. Mezel Bajai MTE,

48. Forréds Gyulai MEDOSZ, 49.Szlics Debr.Sportisk., 50. KévAgé Gyulai MEDOSZ, 51, Nagy
Gyulal MEDOSZ, 52, Mez8si Nagyk.Bényész, 53. Nagy BEAC, 54, Rosta BEAC, 55.3213] Vasas
1226, 56.Sarlés MTK, 57. Nedermann Tatab.Bényész, 58. Szabé Komlél Bényasz, 59.5zénté
Tatab ,Bény4sz, 60. Abrahém SZVSE, 61.Szalay NYVSG, 62.Fagzekas NYVSC, 63. Baliké Péosi
Dézsa, 64. Mézes Debr.Sportisk. 65. Vényi DVSC, Gé.Bagoly Debr.Spor%iak. 67+Chamilla
Makéi VSE, 68.Sznakovits Székesfhv.MAV, 69.Benyéts Kecskem.Dézsa, 70. Martini Bp.V.
Weteor, 71.Szlcs Debr.Sportisk. 72, GbtnezBl TBrekvés, 73. Taldlt Koml .Bényédsz, 74.Kozem-
pel DVéC/, 75.Gubicza Kecskem.,Dézs&a, 76. Kincses Bp.Vasas, 77.Borsos Dunaujv. 316,ITSK,
78, Nyitrai Debr.Sportisk., 79 Sénaor Salgét «Kohész 80.6rvén Bp.Honvéd, 8l. Semsi
Bercsi SC, 82, Sukk FTC, 8l. Véarnagy Kecskem.Dézsa 84, Galambosi NYVSC, 85, Dedk Bp.
M%DOSzﬁéagoTéth U.Dézsa, 87.Berhdt Dunaujv. 316.IT§K, 88, Péter Bp.V.Me%eor, 89. Dbm¥lki
Pécsi ZS8 .

4o N&1i ifjuségi 1000 méteres hérmas csapatban:

Bajnok: Békéscsabai Dézsa /Molnér I., Molndr II., Kiss/ 32 pont
2. Bp.Honvéd /Ceutka, Magnusz, Pogonyi/ 61 pont
3. Bajai MTE /Hertelendi, Slmegi, Mezei/ 65 pont
4+ MTK /G JMolnér ﬁarﬁcsonyi Sarlés/ 69 pont
5« Bp.Vasas /Kovéts, ﬁuezthy, Séri/ 81 pont
6. Ormosbényai Bényész /Dienes, Arva, Kocsdrdi/ 94 pont
7. Vasas Izzéd /Barla, Makai, Szijj/ 99 pont
Ba Barcsi SC /Kévérl, Szelozi, Semsi/ 111 pont
9, Gyulai MEDOSZ /Bringmann, Séndor, Forrés/ 115 pont

"N BEAC /Végh, Molnér, Nagy/ 115 pont
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11. Makéi VSE /Lajos, Gerbe, Chamilla/ 131, 12. Székesfehv. MAV /Kormos Gémea} Szen-
kovies/ 137, 13. Kecskem.Dézsa /Miké,Benyé%s, Gubicza/ 149, 14, Tatab.Bgnyész &omké,
Nédermann, d74nt6/ 160, 15. NYVSC /Szatke, Fazekas,Szalai/ 166, 16. Koml4i Bényész '
/Sz8ke, Szabé, Taldlt/ 176, 17. DVSC /Széesi, Vényi Kozempel/ 177, 18, Debr.Sportisk
/Szllos K., Mézes, Bagoly/ 179, 19. Pécsi Dézsa /Szolcsényi, Baliké, Domblki/ 188, 20.
Bp.V.Meteor /Horvéth, Martini, Péter/ 198.

5 N6i felnbtt 1500 méter

Bajnok: Nagy Katalin Bp.Spartacus 4:34,2
2. Zsilék Ilona Békéscs . Dbézsa 4:35.6

3. Téth Maria MTK 4:38.4

4. Kazi Valéria Bp.Vasas hifhy O

5. Kazl Olga Bp.Honvéd 4154 .6

6. Zsilék Erzsébet Békéscs ,Dézsa 5:00,2

7+ Gyenes Katalin Békéscs.Dbzsa 5:00.8

8. Monspart Sarolta BEAC 5:08 .2

9, Téth L.Katalin Békéscs .Démrsa 5:07.8

10, Kalédsz Erzsébet Békéscs .Dézsa 5:10.8

11. Kalész Békéscs.Dézsa, 12, Borbezky Gy6éri Dézsa, 13. Korompail Bp.Vasas, 14. Farkas
Vasas Izzj, 15. Benedekné‘Bp.Vasas, 16. Heckenast Szombath.Haladés 17. Ferenczi MTK,
18, Prohészka Koml .Bény., 19,D4vid Nagyk.Banydsz, 20. Malina FTC, él. Korenchi BEAC

22, Ttreki Csepel, 23, Keglovicsné Nagyk.Banyédsz, 24.Hornydk Nagyk.Bényész, 25.Reinﬁardt
Vasas Izzb, 26. Heimann BEAC, 27. Szabé Bp.Honvé&, 28.Kéntor MTK

6. N6i felnbtt 1500 méteres harmasg csapatban

Bajnok: Békéscsabai Dézsa /Zsilék I., %silék E., Gyenes/ 15 pont
2. Bp.Vasas /Kazi V., Korompai, Benedekné/. 32 pont
3. BEAC /Monspar%, Korenchi, Heimann/ 56 pont
4. Nagykanizsal Bénydsz /Dévid, Keglovics, ﬁornyék/ 66 pont

7. Fiu serdiilsd 2000 méter

Bajnok: Téth Istvén Bp.Vasas 515646
2, BAtori Gébor Bp.Honvéd 6:05.0
3. Kalakai Jénos Nyiregyhézi VSC 6:07.8 3
4+ Sérktzi Jénos Tatab Bényész 6:10,0
5. Urbén Lészlé Debr.Sportiskola 6:112,2
6. Fekete Séndor V.Izzé 6:112.4
7+ Szbcs Jézsef Bp.Honvéd 611446
8, Tta Jenf Péesi Dézsa 6:1644
9, Takécs Istvén Tatab .Bényész 6:16.6
10. Séri Elek DVSC 6:17.6

11, Szabé Kbzp.Sportisk., 12. Kutasi Koml.Bénydsz, 13. Haldsz Kalocsai MEDOSZ, 14.Farkas
Zalaegerszegi TE, 15. Vimrédzi Tatab.Bényédsz, 16. késa Ajkai Epiték, 17. Simké. Szabolesi
Sportisk., 18. Kurta Zalaeg.407 ITSK, 19. Barnaki Dunaujv.316 ITSK, 20. Bokor U.Dézsa
21, Heoz ﬁaposv.Dézsa, 22 ,Almési Szabolesi Sportisk. 23. Papp K8zp.Sportisk. 24. Hugyi
Dunaujv.316 ITSK, 25. Plank Bp.Honvéd, 26, Kardos Gyéri Dézsa, 27. Konfér Székesfhv JMAV
28, Benkei NYVSC, 29. Téth Bp,Vasas, 30. Csepregi Bp.Honvéd, 31. Gémesi Székesfhv . MAV
32, Millei Dunauiv. 316,ITSK, 33.Korminyos VII.ker.Sportisk. 34. Hegyi Székesféhv.M!V,
35. Batizl Csepel, 36.5zabé 6.Dézsa, 37. Borbély Szabolesi Sportisk. 38. BArd Bp.Vasas
39, Boros VII.ker.Sportisk., 40« MArffy Pécsi Dézsa, 41. Vernes Kaposv.Dézsa, 4 .Sztonék
K6zp.Sportisk. 43. Nagy NYVéC, 44 .7oboki Komléi Bényész, 45. Holler Komléi Bﬁnyéaz, 46,
Szluka Békéscs,Dézba, 47. Balogh K8zp. Sportisk., 48 .Kovées NYV3C, 49.Forisek Tatab.
Bénydsz, 50. Major 'atab.Bényasz, 51.T6th Zalaeg.407..TSK, 52.Moldovény Egri Sportisk.
53.Herceg Bp.V.Meteor, 54. Lérincz Pécsi Dézsa, 55. Erdés Kaposvéri Dézsa, 56.5zederké-
nyi Bp.MEDOSZ, 57. Zanyké Kaposv.Dézsa, 58.Egyed Bp.Vasas, 59. Farkas Kaposv.Dézsa, 60.
Rinyu Bp.Honvéd 6l. Zielbaver V,Izzé, 62, Munkécsi Bp.Vasas, 63. Kilién Dunaujv.3{b
ITSK, 64. Bige 6.D6zaa, 65. Varga Bp.Honvéd, 66, Blek U.Dézsa, 67.Vdradi Bp.Péstds
68, Németh V.Izzé, 69. Kemny Koml.Bénydsz, 70. Lérinez Koml.Bényész, 71.Juhédsz U.Dézea
72..Timér Bp.Vasas, 73. Lényi szsefv.Sport{sk. 74+ Késa VII.ker.Spor£isk. 75+« Hird}
/Koml ,Bényész, 76« Bodé K8zp.Sportisk, , 77.Bérdos Ozdi Kohész, 78.Téth Székesfehv.MAV,
79. Téth NYVSE, 80, Médai Bp.Spartac. 8l. Somorjai FIC, 82, NAfrédi Péosi Dézsa, B3.
Balogh Székesfhv . .MAV, 84, Bali Bp.Honvéd, 85. Varga' Bp.,Vasas, 86, Horvéth Torekvém,

87. Surényi Szabolcs] Sportisk., 88.T6r8k Bp.Honvéd, 89. Godany Dunaujv. 316.ITSE,
90.Tiszéczky Jézsefv.Sportisk., 91.Krivik Békéscs.Sportisk., 92. MénkU VII.ker,.Sportisk.
93, Olaez Zalaeg,.407.ITSK, 94. Hegedlls Bp.Postéds, 95. Galicza Bp.Honvéd, 96, Molndr VII.
ker. Sportisk. 97. Duzs Bp.Honvéd, 98.Balogh Dunaujv.316.ITSK, 99. Pilndl U.Dézsa

100. Halmos Pécsi Dézsa, lol. TAbor Békéscs.Sportisk., 102.Kajakai Szabolesi Spor{isk.
103, Ul kei Alségtd® SE, 104, Téth Tatab.Bényész, 105, Gelsei Bp.Honvéd, 106. Szécsényi
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Pécsi Dézsa, 107, Tamési Pécsi Dézsa, 108, Sinkovies Csepel, 109. Szaldki Gyéri Dézsa,
110, Zsoldos Izs&ki gimn., 111, Vajda FIC, 112, Jészi Bp MEDOSZ, 113. Stremen FIC ‘
114, Vajda VII.ker,Sportisk., 115. Schreffel VII.ker,.,Sportisk.,, 116, Petf Zalaeg.£07.ITSK
117« GuJ VeIzzbé, 118, Molnér Komléi Bényész, 119.Mikesi Alségﬁéi SE, 120, Galetta Bp.
Honvéd, 121, Brothdg Békéscs.Sportisk., 122, Téth Békésos.Sportisk, 123, PetS XVIII, ker,
Sportiske 124. Jung FIC, 125.BAlint Szabolesi Sportisk. 126. Béla FTC, 127, Kiss U,Dézsa
128, Dornyi Bp.V.Meteor, 129, Kamarés Székesfhv.Spartac., 130. Jénés ﬁalaeg.hO? ITSK,
131. Molnér Csepel, 132, Pintér XVIII.ker.Sportisk. 133.étrasszer Dunaujv.316.ITSK,
134+ Helm XVIII.ker. Sportisk. 135.Pajter V.Izzé, 136 .Berezvai XVIII.ker.Sportisk,,

T3 Scnénléber Tbrekvés, 138.Garber Székesfhv.Spartacus, :

8. Fiu serdlil8 2000 méteres Btbs csapatban

Bajnok: Bpe.Honvéd A/ /Bétori,Sz6cs,Plank,Csepregi,Rinyu/ 124 D
2. Tatab .Bényész /Sérkbzi,Takécs,Vimrdzi,Férisek,Major/ 127 p.

3. Bp.Vasas /Téth I., Téth J.,Bérd,hgyed,dunkdosi/ 188 p.

h. Kbzp.Sportiskola /Szabé,Papp,Sztondk,Balogh,Bods/ 199 p.

5. NYVSC /Kalakai,Benkei,Nagy,T6th,Kovéos/ 201 p.

6¢ Dunaujv.316,ITSK  /Barnaki,Hegyi,Mille ,Kilién,Godény/ 227 De

7+ Kaposvéri Dézsa /Hecz,Vermes ,Erdfs ,Zanyké,Farkas/ - 223 Ps

8, Komléi Bényész /Eutasi, Zoboki,Holler,Kemény, Lérincz/ 240 p.

9. Székesfhy JMAV /Kontér,Génesi,Negyi,Tdth, Balogh/ 253 D

10. U.Dézsa . /Bokor,Szabé,Bige ,Elek,Jundsz/ 257 p,

11, Szabolesi Sportisk,.,/Simké,Almési,Borbély,Surdnyi,Kalakai/, 12. Pécsi Dézsa /Ita,
M&rffy, Lérincz, N&frédi, Halmos/, v VII.ker.Sportisk./Korm&nyos, Boros,Késza, Ménkl,
Molndr/, 14, V.Izzé /Fekete, Zielbauer, Németh, Guj, Pajter/ 15. Zalaeg.hb?.ITSK /Kurta,
T6th, Oiasz,Peté,Juhész / 16, Bp.Honvéd B/, /Varga,ﬁali, T6rvk,Galioza, Duzs/,

17. FIC /Simorjai, Vajda, Stremen, Jung, Béla/

9, Férfi 1fjuségl 3000 méter

Bajnok: Keskeny Arpéad Bp.Honvéd 8:56.2
2, Varga Néndor Péesi Dézsa 8:57.8

3. Jétékos P4l Tatab .Bényész 8:159.2

4, Hazal Balézs Bp.Vasas 9:101,6

5. Katé Istvén Bp .Honvéd 9:02,4

6o Mbzes Istvén Tatab .Bényész 9:03.6

7« Kardos Ferenc Bp.Vasas 9:08.4

8, Ormos Istvén NYVSC 911352

9, Szabd S .Gydrgy MAFC 9:13.8

104 Rakk Alajos U.Dézsa 9:115,.2

11, Zsinka Bp.Péstés, 12, Horvéth Koml.Bényész, 13. Varga Bp.,Honvéd, 14+ Kiss MTK, 15.
Zala Véci SE, 16. Nagy U.Dézsa, 17. Rimely Kecskem.,Dézsa, 18, Harasztosi Debr.Epiédmunk.
19.Vaské NYV§C, 20.Egervéri U.ﬁdzsa 2l. Veres Bp.Vasas 3o, Szabé Sérvar Tinédi e

23+ Rénaszéi Bp.Honvéd, 24.5ebbk wvdc 25, Somogyi FIC, 264 Szab$ MVSC, 27, Hargit%ai
U.Dézsa, 28, fdes FIC,’ 29, Agura NYVSC, 30. Csordéds Gid.Spartac. 31. Kostyalik Torekvés,
32. Fodor Salgét.Kohdsz, 33. Németh NYfSC, 34, Simon Debr.Epitdmunkéds, 35, Rézsa Székes—
fehérvari MAV, 36, Lészl6 PTC, 37. Lész16 Péesi Dézsa, 38. Megyeri V.izzé, 39, Glemba
U.Dbzsa, 40. Telekes Dunaujv.ﬁohész, 41,Ulcz Székesfhv MAV. 42, Csordés Zalaeg.TE,

43. atkocsik FTC, 44. Herczeg Kaposv.Dézsa, 45. Hege Székesfhv.MAV, 46, Pokqrnyi Tipog-—
rédfia, 47. Salamon Székesfhv. MAV, 48. Kéntor B .Honvéd, 49, Sdpi Véci SE, 50.Bodri
Székesfhv.MAV, 51.BAkény NYVSC, 53, Arany Debr.Epitémmkés, 53. Gyiké MTK, 54, Soltd
Pécsi Dézsa, 55.Szunyogh Bp.Honvéd, 56, Gyenizse Pécsei Dézsa, 57. Fancsall U.Dézsa,

58, Katona Bp,Vasas, 59.5zél GUd.Spartac. 60. Seres Karcag mezbg.techn., 61.Kornos

0zdi Kohész, 62.T6th U.Dézsa, 63. Simon Salg.Kohész, 64. Soltész (zdi Kohdész, 65.Lazur
Gyéri ETO, .66, Hankéozi Torekvés, 67. Lencsés Székesfhv.MAV, 68. Albert Bp.Honvéd, 694
Pataki Bp.Honvéd, 70. MolnAr Komi.Bényész 7l. Kanizsal Kom{.Bényasz 72 JKonrdd Plosi
Dézsa, 73« Stipsits Bp.Honvéd, 74. Viszkal MVSC, 75. Ferenoczi Tﬁrekvéa, 76+ (véri MTK,
77. Fehérvéri FIC, 78, CzihAt Kbzp.Sportisk. 79. Dusnoki Bp.Vasas, 80. Janek BEAC

81, T6th Vécl SE, 82. Szigeti Kaposv.Dézsa, 83, T6r6k U.Dézsa, 84 Tébori Bp.Honvéd

85, Nagy Koml.Bénydsz, 86. Visi Gid.Spartacus, 87. Somogyvéri Bp.Vasas, 88, Korompa{ Bp.
Honvéd, 89. Glassza V.Izzé, 90, Szilégyi U.Dézsa, 91. Palkovice Bp.Vasas, 92; Huszék
Véoi Vasas, 93. Léza U.Dézsa, 94, Gyimesi Péesi Dézsa, 95, Péra Koml.Banydsz, 96.Tbrbk
Bp.Honvéd, 97. Vincze Bp.V.Meteor, 98. Cseh MTK, 99.Horvéth Nagyk.Bénydsz, 160..6031
Bp.Honvéd, 101. Kadnér Gy6ri ETO, 102, Molndr Tatab,Bénydsz, 103. Végvéri Barcsi SE,
104. Déri Torekvés, 105. Orséds Koml .Bénydsz, 106. Pécei Debr.EpitSmunkéds, Lo7. Klauber
Péesi Dézsa, 108, Németh V.Izz6, 109, Kbller U.Dézsa 110, Anderla Tatab,Bédnydsz, 111,
Hriské Karcag mezlg.techn.. 112, Téth Vaci SE, 113. Ulkey Bp.Vasas, 114, Sipka ﬁVBC

115. Czingely V.Izzé, 116. Osztvits Bp.Honvéd, 117. Béres MVSC, 118. Géspdr MTK, 119.
SzAsz MVSC, 120. Bercs Kaposv. Dézsa, 121. Nagy Bp.Honvéd, 122, Schwarcz Gyéri ﬁ Ze8y
123,Tészeg] Székesfhv MAV, 124, Meggyes Kbzp.Sportisk. 125.S5zéke Gtd.Spartac, 126s
Séki Bp.Honvéd, 127, Nagymarozi (zdi Kohdsz, 128, Szeder V,Izzé, 129, Babinsziiz?loi SE,
130 LangmAr Ta%ab.Bényész 131, Simon U.Dézsa, 132, Jénosi V.Izzé, 133,PYecz Bp.Vasas
134, Fehér MVSC, 135, Kovhcs Kaposv.Dézsa, IBA.Kovécs T8rekvés, 157. Kuthy Bp.Honvéd -
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10. Férfi ifjusdgi 3000 méterey ©tos csapatban

Bajnok: Bp.Honvéd i/ /Xeskeny,Kat6,Verga,Rénaszéky ,Kéntor/ 90 p.
2, U.Dézsa A/ /Rakk, Nagy,Engervari,Hargittai,Glemba/ 112 0%

3. NYVSC /Ormos,Vaské,Agena,Németh,Bdkdny/ 140 p.

k. Bp.Vasas /Hazai Kardos,Veres,Dusnoki,Katona/ - 169 p.

5. FIC /Somogyi,kder,Ldsz16,Matkécsik,Fehérvéri/ 209 p.

6. Székesfhv .MAV /Ulez,5alamon,Rézsa, Hege,Bodri/ 218 p.

7. Pécsi Dézsa /Varga,Lész15,501t1,Gyenizse ,Konrdd/ 221 p.

8. Komléi Bénydsz /Horvéth, Molnir, Kanizsai,Nagy,Péra/ 333 pe.

9, Vdeci SE /Zala,S4&pi,T6th,Muszdk,Téth J.,/ 348 p.

10. Bp.Honvéd B/ /3 munyogh, lbert,Pataki,Stipsits,Tébori/ 349 p.

11. Tatab.Bényész /J4tékos,Mbézes,Molnér,Anderla,langmdr/, 12. MVSC /Seb6k,Szabb,Viszkai,
Sipka, Béres/, 13.MTK /Kiss,Gyik$,Cseh ééspér/, 14. Y.Dézsa B/. /Prancsali, Téth,Tortk
Szildgyi,Glemba/, 15. Torekvés /Kostyaiik, Hankéczi, Ferenczi, Kovées,Déry/, 16. V.1zzé

/Megyeri,Glassza, Németh, Czingely, Szeder/ 17.Bp.Honvéd B/ /Korompai, Torok, Ucsi,
Osztovics, Nagy/

11. Pérfi felndtt 4000 méter

Bajnok: Jéni Istvén Bp.Honvéd 11:28.6
2. Kiss Istvén Bp.Honvéd 11:30.6

3. Magyar Karoly Bp.Honvéd 112320

4, Kiss Gybrey Gydri Dézsa 1123546

5. Szentivanyi Gergely Bp.Vasas 11:39.6

6. MAté Séndor U.Dézsa 114252

7. Téth Béla MAFC 11:44.2

8. Fazekas Miklés DVTK 11:47.2

9, Pfeffer 0tté MTK 113512

10, Pamuki Jézsef Kaposvéri Dézsa 11:53.0

11,T6rdk Bp.Honvéd, 12, Bartyik Bp.Honvéd, 13. Szpodnyi Bp.Honvéd, 14. Klekner V.Izzé,
15. Szekeres Bp.Vasas, 16. Tormédsi Csepel, 17. Honti PVSK, 18. Kiss Tatab.Bényész,

19, Nagy Karcag Mez6g.Techn., 20. Mihdly ésepel, 21.Borsos V.Izzé, 22,Németh Bp.Vasas
23, Kamaréds Csepel, 24, Sipos Bp.lonvéd, 25.Munkdcsi G&d.Spartacus, 26. Varga Szombatﬁ.
Haladés, 27, Merényi BEAC, 28, Holczheuser Csepel, 29. Nagy U.Dézsa, 30, Cselényi FIC
31, Simon FTC, 32. Huszti Torekvés, 33.Schiller Tatab.Bénydsz, 34. ézabé I Bp.Honvé&,
35. Remenér Bp.Honvéd, 36. Papp Ta{ab.Bényész, 37.Stepén Gydri Dézsa, 38.Janek BEAC,
39.Andok Bp.Vasas, 40,Gadl FTC, 41.Breznyiczky NYVSC, 42. dr.Jdnosi fﬁrekvés, 43 .Mervo
Csepel, 44. Kovées BEAC, 45. Tarjéni PEAC, 46, Csury MAFC, 47. Tévilegyi Torekvés, 48,
Farkas Torekvés, 49. Bankés MAFC, 50. T6th Bp.Vasas, 51. §zab6 Tatab. Bényédsz, 55..Télos
Gyéri ETO, 53. ﬁézén BEAC, 54. Timdr FTC, 55. Fabdk Dunakeszi VSE, 56. Tabajdi FIC,

57. Oroshdzi Debr.lpitSmunkés, 58. Benedek Bp.Vasas, 59. Sztankovies MAFC, 50. Aos PTC,
61.Albert Ajkai Epiték, 62.Kiss V.Izzé, 63.Klemann ﬁp.Honvéd, 64. Domine Honvéd ETI,
65. Kiss Karcag Mezdg.fechn., 66.Bartha Tatab.Bénydsz, 67. Katé Bp.Honvéd, 68.Népeth
Csepel, 69. Lengyel Ajkai Epit6k, 70. M&té Salgét.Banydsz, 71. Géczi U.Dézsa, 72.Kirdly
Ajkai Bpiték, 73. Suli SZEAC, 74 Csépe MAFC, 75. Prima MAFC, 76. Téth Nagyk.Bényédsz,
77« Szmolenszki Salgét.Bénydsz, 78. Flirtts Bp.Honvéd, 79. Farkas Zalaeg.TE, 80. JlUhész
Tatab., Bényész, 8l. Gybrkds Gy&ri ETO, 82, Pioker V.Izzé, 83. Dombobdri Bp.Péstés

84. Udvaros Ttrekvés, 85, KovAcs Honvéd ETI, 86. Bus U.Dézsa, 87.Bodé V.Izzé, 88.Durénsz-
xay Honvéd ETI, 89. Megyeri God.Spartacus, 50. P4l Honvéd ETi, 91.Péesi U.Dézsa,

92, Mildp Gbd, Spartacus, 93. Marké God.Spartacus, 94. Balogh GOd.Spartacus,

12, Férfi felnbtt 4000 métergs 8tUs csepatban

Bajnok: Bp.Honvéd A/ /d éni ,Kiss Magyar, Torok, Bartyik/ 29 p
2. Bp.Vasas /Szen{ivényi,Szekeres, Németh,Andok,Téth/ 131 p

3. Bp.Honvéd B/ /Szpodnyi, Siposs,Szabé II. ﬁemenér,Klemann/ 169 p

4, Csepel /Tormési,Mihé4ly ,Hoczhauser ,Mervo ,Németh/ 175 p

5. Tatab.Bénydsz  /Kiss,Schiller,Papp,Szabé,Bartha/ : 204 p

6. BEAC /Merényi Janeﬁ,Kov&cs, Tar jéni,Bézén/ 207 p

7. FIC /Cselényi,Simon |Gadl,Tamidr,Taba jdi/ 211 p

8. MAFC /Téth, Csury,Bankés, Sztankovies,Csépe/ 235 p

.9, Torekvés /Husz%i,dr.J nosi,Tév8lgyi, Farkas,Udvaros/ 253&p

10, V.Izzé /Klekner ,Borsos, ﬁiss, Piokar, Bodé/ 266 p

11, U.Dézsa A/ /MA&té ,Nagy,Géczi,Bus,Pécsi/ 12, GBA61161 Spartacus /Munkécesi, Megyeri,
Fulsp, Marké,Balogh/
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13, Férfi felndtt 10 000 méter

Bajnok: Mecser Lajos Salgét Banydsz 30:03.8
2, Szerényl Jénos Bp.Vasas 30:08,.8

3. Pintér Jénos Bp.Spartacus 30:21.,0

43 Sits Jbzsef Bp.Vasas 30:42,2

5. Téth Gyula (zdi Kohész 30:43.2

6. Kiss Jézsef NYVSC / 31:00.0

7. Sovadk Jénos Bp.Vasas 31:04.0

8, Simon Dénes Bp.Snartacus 31:10.6

9. Fehér Lészlé NYVSC 31::25,0

10, MAcsér Jézsef - Bp.V.Meteor 31:143.8

11 .Hertelendi Salgét .Kohész, 12,.Kun Bp.Spartac. 13. Tlnczos Bp.Honvéd, 14. Homoki Koml
Bényész, 15. Fébidn Bp.Honvéd, 16. Schneider Bp.Spartacus, 17.Chikén ﬁp.V.Metecr 18,
Vincze éalgét.Kohész 19. Salpa Pécsi Dézsa, 20.Bruder Bp.Honvéd, 21.Hegyi Salgé%.
Bényész, 22, JAksé S%VSE, 23.Molnér MTK, 24. K4tai Bp.V.Meteor, 35, Sérkény SZVSE, 26.
Novak SéVSE, 27. Dalmati Bp.Honvéd, 28. Egeresi DV3C, 29. Raffai NYVSC, 30.,Girtli Salg,
Koh#sz, 31. Paszterndk Dunaujv.Kohész, 32. Balogh Bp.Honvéd, 33.Bérkdnyi S7ZVSE, 34,
Z4vecz Barcsi SC, 35. Halmai Szolnoki MAV, 36.dr.Tébids Pécsi Dézsa, 37. Antal S7VSE,
38, Szab6 Komléi Bényédsz, 39. Krajesovits Bp.Vasas, 40. Krasznai Békéscs.MAV, 41 .Velez
Komléi Bényész, 42. Marcz Pécsi Dézsa, 43. Balogh ﬁagyk.Bényész 44, Oravecz Szolnoki
MAV, 45. Szabd I, Bp.Honvéd, 46. Schirilla Bp.Vasas, 47. Gazda Barcsi SC 48 .Dudds Koml .
Bényész, 49.Andréds Bp.Honvéd, S0.Sasvari Honvéd ETI, 51. Baraské Honvéd ﬁTI 52 Kiss

V.lzzé, 53. Vodenyék Barcsi SC, 54. Borsos (zdi Kohész, 55.Pethé Honvéd ETL, 56, G4
Gdd.Spartacus, 57. Gyimesi V.Izzb, 58.Varszegi V.Izzé

14,Férfi felnbtt 10,000 méteres hérmas csapatban

Bajnok: Bp.Vasas /Szerényi, SUté, Sovdk/ 13 p
2. Bp.Spartacus /Pintér, éimon, Kun/ 23D

3. Salgét .Kohész /Mecser,lertelendi,Hegyi/ 33 p

4o NYVSC /Kiss,Fehér, Raffai/ 44 p

5« Bp.Honvéd A/ /Ténczos, E&hién,Bruder/ 48 p

6« Bp.V.Meteor /Mécsér, Chikédn, Kétai/ 53 p

7. SZVSE /3 ks 8 ,Shrkény, Novék/ 73 p
8.Komléi Bénydsz /Homok{, Szabé, Velez/ - 93 p

9, Pécsi Dézsa /Salpa, dr.Tébids, Marcz/ 97

10, Bp.Honvéd B/ /Dalmati, Balogh, Szabé I./ 104 p

11. Barcsi SC /Zévecz,Gazda,Vodenyék/, 12. Honvéd ETI /Sasvéri, Baraské,Peths/, 13.Vasas
Izzé /Kiss, Gyimesi, #érszegi/

4 Népsportban olvastuk

A Népsport 1966 &prilis B-iki szdmdban az "Olvaséink irjdk" rovatban Fodor II.Jénmos,
ismert f6vérosi versenybiré érdekes téméval foglalkozik. Lrdemesnek tartjuk a cikkben
emlitett levél kozlését, anndl is inkdbb, mert a Népsport is helyesnek tartja a cikkiré
javaslatot, aki kUl1£51d] példdkra is hivatkozik.

Ime a kzlemény:

"A modern olimpiai JAtékok egyik férfias, nagy klzdfképességet kivéné versenyszdma,
az Ottusa és az ebben kiirt hérmas csapatbajnoksédg. A magyar Ottusédzék a helsinki olim-
plétél kezdve 4llandd sikerek kovAcsai. A kezdd fiatal versenyzbk a héromtusédn keresztll
Jutnak el a kés6bbi sikerek utjédra, Ez a példa vezetett arra a gondolatra, hogy érdekes
a kozosségi szellemet eldmozdité és szakmai szempontbdél is hasznos az atlétikai bsszeteét
versenyeken a csapatversenyek bevezetése. Altalénos tapasztalat, hogy az eddig egyéni
formédban kiirt Osszetett versenyeken az atlétdk bizonyos része kerllte -az egymédssal valéd
taldlkozdst, vagy pedig egy kevésbé sikerlilt szédm utén visszalépett, tehdt feladta a
tovébbi kizdelmet. Tobb orszégban, igy az NDEK-ban és az NSZK-ban mar sikeresen prébAl-
koznak az Usszetett csapatversenyek €5 bajnokségok kiirédsdval. Véleményem szerint, ha a
MASZ a kérdést megvizsgélné és a Jbvdben az Ysszetett versenyszémok hérmas csanatverse-
nyek formdjéban kerllnének lebonyolitdsra, ez a nehéz, szép versenydg fellendlilésére és
népszerlisitésére vezetne. . A

Emellett a szédmos sokoldalubban felkészlilt atléta k8zll kinnyebben lehetne uténpdt-
145t nevelni az elhanyagoltabb 4gakban, igy példédul a gétfutdsban is. A csapatversenyek
lebonyolitésa a kdvetkezd lenne: hdrom, valamennyi szémot végigklzdd versenyz8 édtlagpont—
szédma adnéd a csapat 'végeredményét. A legjobb csapatpontszadmot a legjobb orszégos .ered— ~
ményként is nyilvén lehetne tartani.

bz Bsszetett versenyzlk kedvének ntvelédse érdekében helyes volna a jovében a tiz—
prébét is felvenni a védlogatott viadalok 4llandd szdmai kozé."

18



)

firdemes elgondolkozni a javaslaton. Nélunk tényleg kissé elhanyagolt szém az Ussze—
tett verseny. BéAr az utébbi idbben - amiéta a bajnoki helyezésekért folyik a kilzdelem —
erfsen megntvekedett az Usszetett versenyszémok bajnoksédgén indulék széma, azonban
egy—egy versenyzflnek legfel jebb két alkalommal van lehet8sége ilven versenyeken indulni.

Egyik a budapesti /megyei/, a mésik az orszégos bajnoksdg. Ez pedig kevés ahhoz, hogy
rendszeresnek nevezhesslik. 2

" A felkésziilés is nagyjébél ehhez a két versenyhez igazodik,., Igazi Usszetett verseny-
z8 kbzbttuk igen kevés, a ttbbiek egy—egy Szédmban kiemelkedSbb tel jesitményt nyujtanak
- hiszen ez az § valédi versenyszémuk — 2 tobbibeh étlagon alulit. Igy az Osszetett
bajnokségokon kevés kivételtBl eltekintve — osak kBzepes szinvonal mutatkozik.

Ezért nincs valéban nagyszému igazi, Usszetett versenyzf.
De nézzlk meg a8 mdsik oldalt is.

Sokat beszéllink a Piatal atlétdk felkészitésérdl, foglalkoztatdsédrél. Sok és helyes
irdnyban lehet eredményes munkét kifejteni, De tul korén elftérbe 1lép a specidlizdlédés,
a mostani versenyrendszeriinkb8l fakadd korai eredményre torés. Szlikség van a legfiatalab-
bak eredményeire is, hiszen ezek alapjén rangsoroljék a sportkdrbket. Ennek érdekében
kissé héttérbe szorul az dltalénos és sokoldalu képzés elve. Bar mindjobban tért hédit
e sulyemelés, a terheléssel végzett edzés, ez azonban mégis més, ez specidlis és nem
pétolja a klUlonbbz8 szémokbdl Usszetett versenyeken indulésra valé felkészlilést,

Nem véletlen, hogy - mint a levél is emliti - t8bb orszégban rendszeresen kiirnak
bsezetett versenyeket, s6t csapatversenyeket is rendeznek ilyen médon. Tudomédsom szerint
a Szovjetunidban az egyes korosztédlyolmak, ezen bellll pedig az egyes versenydgakban

szerepl Sknek specidlisan Usszetett versenyeket irnak ki /pl. Leningrédban felndtt 6-pré—
ba férfiaknak,nbinek.

Az ilyen verseny mindenoldalu felkészitést kivvetel., Ez pedig a féleg~fiatal kor‘ban-
nemcsak nem értalmas, hanem szakmai 'szempontbél kivénatos is.

J6 lenne, ha szakembereink hozzédszélnénak a Jjavaslathoz, kiegészitenék - azutdn
prébaképpen be is lehetne vezetni az dsszetett versenyeket.
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Nehany szo az orszagos mezei bajnoksagrol
A szokésos nagy érdeklSdés mellett, de — sajnos - ismét hagyomédnyos "mezei" terepen
tehdt az Uj-léversenytéren, zajlott le idén is a mezel bajnokség. Megmozgatta az egész
is

orszégot, feivonultak kis

nagy egyesliletek versenyz8i. Ismét akadt egy-két meglepetés

is, bdr idén 4ltalédban inkébb a papirforma érvényesiilt.
222 n6 /kbztlk 93 budapesti/ és 427 férfi versenyzd /kbztik 217 peet%/ futotta végilg
ol

a versenyeket. Legkevesehh indulé védltozatlahul a néi felndtt mezbnyben

t+ A.nbknél

-3 bajnokségot nyertek & vidékiek és a pcstick6 mig férfiaknédl 7:1 volt az arédny a

3
gestiek JavAdra. A tobbi helyezéseknél is hasonl
férfiakndl 30:18 volt a helyezések megoszlésa, a budapestiek

volt a hglyzeti mz;t a néknél 18:16,
avara. 3

A serdlil6 lényoknédl szembetiin§ volt a sportiskolésok Jé szereplése, Sajnos, nem
mondhaté el ugyanez a fiumél. Az elsé§ 20 kbzttt 9 ldny, viszont csak 3 fiu vol%, 3 néi
sportiskoléds csapat végzett az els$ hat k¥zBtt, fiukndl csak egy. Lehetséges, hogy a
sportiskolédkhan féleg csak lényokkal foglalkoznak? ;

Vagy azért helyeznek nagyobb sulyt a lényokkal tdrténé foglalkozésokra, mert itt
kozismerten, hamardbb lehet eredményt elérni?

A két ifjusédgi szam hozta a legszebb klizdelmet és a tulajdonképpeni meglepqtéseklt

ise

A kisebbik BOrtczki lény igen energikusan futott a nehéz talajon és J61 futott az
egész — fOleg vidéki - élboly is. Csak az a kérdés, rendszeres lesz-e felkészlléslk &
tovdbbiakban is és bevédltjdk-e salakon, 400-800-on azokat & reményeket, amelyeket tovéb=—
bi szereplésliknoz flizlink. ;

A fiukndl Keskeny gySzelme talén nem is volt teltUndﬂ hanem az a vesztett pozicid,

ahonnan elfretdrve megvéltoztatta a verseny kimenetelét.

hagyoményosan jé ifi ceapatok

ktzlil igen visszaesett az MTK6 viszont helyette feljott az U.Dézsa. A vidékiek kbzll a

tdvfuté kbzpontoknak nevezhet

Nyiregyhdza, Baranya, Tatabdnya most is elég jé csapatok-

kal vonult fel, viszont - sajnos - Debrecen igen visszaesett.

fvek éta mindig J6 serdlilé és ifjuségi osapattal jelentkezik Székesfehérvér. Ezek a
versenyz6k mégis a pdlydn mér nem sokat .mtatnak és felnstt korukra alig ldtjuk ket

versenyezni.

’

\ Vajon mi lehet ennek az oka?

A felnbtt néi mezény véaltozatlanul csekély: Jellemz8, hogy csupén 4 csapat érkezati
be. Az élvonalbeli vélogatott keret 800-asain kivll az egyetlen pozitiv jelenség a
Békéscsabal Dézsa lényainak szereplése. Evek éta vannak az élen, minden évben uj verseny-
z6kkel 1s felhivjék magukra a figyelmet az ifjusédgiak kdzmdtt. Joggal tekinthetjlk 6bket
a nbi, tdvfutds egyik biztos alaplénak,

Magétél addédik a kérdés: vajon a fiuk nem szeretnek futni Békés megyében?
Férfi 4 km—en Rézsavilgyi Istvén futédi megismételték a nagy Honvéd hdrmas régebbi
sikerét: megszerezték az elsd hérom helyet. Igen Brvendetes volt a fiatalok: Magyar,

M4té, Téth, Pfeffer, Trdk jé szereplése. Ha tovébbra is ilyen szorgalmasan végzik
edzésiiket , bévillhet az élvonal, nagyobb lesz a versengés a pdlyén is, amire hizony ndgy

gzllkség van.

A befuté 12 csapatbébl Ba;jnosfc csak 2 volt vidéki /az BtBdik és az utolsd helyemett/.
0

Ez bizony elgondolkoztaté, még ak

r 1is, ha figyelembe vesszlk, hogy a 3-as 10 000 -es

csapatok kbzott 6 vidékit taldltunk. Nem hiszem azt, hogy minden ifJjusdgi Pestre kerll
fel, ha feln8tt lesz, katonénak is egyformén mennek a fdvdrosbdl és vidékrél. Hovéd lesz—
nek akkor éveken keresztlil a felndtt korba 1épé vidékl kozéptdvfutdk? Miért hagylédk
kévesebben abba a versenyzést a f8vdrosban? Nem valészinué hogy Buda¥esten Jobban Bzere-—

tik a versenyzbk a ktzéptdvPfutést. Talédn a eti egyesiile
kai szakosztdlyokat anyagilag és féleg erkbfg

ek Jjobban

‘ édmogatjék az atléti-
sileg, mint a vidékiek?

Meg kellene vizsgélnil
Felmerlilt a gondolat: kihasznélnak-e minden lehetlséget az egyesliletek a kBzéptdv-

futés népszerlisitésére?

A salgétariéni Mecser Lajos példdul sok évi kemény munkdval ma mér vilédgklasszis
hosszutavfutd! Négrad megyébdl egyetlen fiu perdils - ifjusédgl csak kettd — sem akadt
aki végifutotta a versenyt. Csak ennyire tudjédk Salgétarjédnban kihaszndlni azt alloho€6~
séget, amit egy ilyen versenyz§ odatartozédsa Jelent?

Végill még egy-két

gondolat a rendezésrél: a mezei versenyzés nem 8ncél,- hanem hasz—

nos lehetfség az atlétika nézszerﬂsitéaén,kivﬂl a pélyaversenyekre vald felﬁészﬂlésbon.

A vilégon mindentitt a kdzépt

vokndl lényegesen hosszabb tévokon rendezik a mezei verse-—

nyeket — még a kvzéptdvfutdk sgdméra ie. — NAlunk 4ltaléban eltérnek ettsl — sajnos
lefelé. Bzért nem is érjiik el telJesen a f£8célt, az -dltaldnos Alldképesség megasszinvo—
nalu fejlesztését. Ebben kizrejAtszik az is, hogy az orszdgos bajnokségot rendeszeresen

a ktnnyl 1éversenytéri
ban. Szakitani kellene

Ahhoz sem kellene
Lehetne pl.vidéken is.
a Kb6zponti Sportiskola
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pélyén bonyolitjuk le - egyedUl ilyen kbrllmények kizbtt Eurdépd-
végre erzel a felfogdssal egyszer és mindenkorral

ragaszkodni, hogy a bajnoksédg windig ugyanazon a helyen legyen.
Més orazégoﬁban ez régéta igy van. Igen j6 terepen rendezték pl.
mezel versenyét G8ddlldén, — hogy csak egyetlen helyet emlitsek!...



Nem tartom helyesnek a férfi akaddlyfuték és 5000-esek 4 km—en valé -indulését, Fel-

készlilésliknek a 10 000 m koriili tdv jobban megfelel
tipusu kbzéptdvfutdk és az elsbséves felnbttek rész

Annakidején a "kismezeit" a 800-as
e irtdk ki. ’

Hely#s lenne ehhez visszatérni, még akkor is, ha egyes egyesiiletek bajnoki pontszer-
zését elBszbr kdrosan befolydsolné.,

Azt hiszem, az egész magyar kiozé— hosszutévfutds hasznot huzna belble.

dr.Szabé Miklés

Szovetségi kozlemény

Fegyelmi hatédrozat:

A Magyar Atlétikai Szovetség elnbksége felkérte a fegyelmi bizottségot, hogy
Horvéth Jénos, Istéczky Jézsef, Margitics Béla, Hubai Gyula és Bakai Jdzsef ellen fegyel~

mi eljérést inditson.

A bizottedg tUbbezdr Ulésezett. Végeredményben a nevezett Bt atléta ellen az alébbi
fegyelml hatérbzatot hozta az élsportolékhoz méltatlan és a szocialista sporterkdlestt
sulyosan sértd viselkedésllk miatt:

Bakai Jézsefet /Csepel/ a kbzponti Pelkészllésbbl 1966.december 31-ig kizarta és
3 hénapra megvonta sportoldsi kedvezményeit.

Horvéth Jénost /U.Dézsa/ a fegyelmi Ugy értelmi szerz8jét 1967.december 31-ig el-

tiltotta a versenyzéstél,

Hubai Gyuldt /Bp.Honvéd/ 1966.december 31—1% eltiltotta a kUlf81di szerepléstél,
<]

kizédrta a véalogatott keretbsl és a kizponti felk

zli1ésbébl,

Istdczky Jézsefet /U.,Dézsa/ eltiltotta valamennyi kUlf8ldi versenyzéstél, kizérta
a kozpontl felkészlilésbsl és 3 hénapra megvonta ‘sportolédsi kedvezményeit .

Margitics Bélat /U.Dézsa/ eltiltotta a kiilf6ldi versenyeken valé szerepléstél /a
vélogatott viadalok kivételével/ és kizdrta a kbzponti felkészllésbél,

Az orszagos csucseredmények

100 m 10,3
200 m 20,7
300 m 333
400 m 46,7
500 m 1:02,8
800 m 1347,1
1000 m 211940
1500 m 3138,8
2000 m 51022
3000 m 71534
5000 m 13140,0
10,000 m 28331,2
15,000 m 45315,2
20,000 m 1301339,2
25,000 m 1:18:02,2
30,000 m 1140:08,8
1 4ras futés 19,488

Maratoni futés 2117:55,8
110 m gét 14,4

1965 .,december 3l-én

Pérfiak:

Csutoras Csaba Bp ,Honvéd
Csutorés Csaba Bp,Honvéd
Kovécs. Jézsef BBTE

Csutorés Csaba Bp.Honvéd
Adamik Zoltén Bp,.Honvéd
Szentgdli Iajos Bp.Dézsa
Rézsavolgyi Istvan Bp,Honvéd
Rbzsavblgyl Istvan Bp.Honvéd
Rbézsavolgyl Istvéan Bp.Honvéd
Rézsavilgyl Istvan Bp,.Honvéd

Mecser Lajos Balgbétarjénil Banydssz
Mecser Lajos Balgbtarjani Banyéasz

Siité Jézsef Vasas
B8iité Jozsef Vasas
8t Jbzsef Vasas
B8zaliy Béla MTK
8{ité Jbzsef Vasas
8it6 Jozsef Vasas
Retezédr Imre U,Dézsa

Budapest,1964,IX,5.
Budapest,1964,IX.6
Budapest,1935,X,10,
Budapest,1962,VIII 4
Budapest,1956,VII,22
Bern,1954,VIII .29
Tata 9’ 1955011 021,
Budapest,1960,VII\30
Budapest,1955,X,2.
Malmé, 1956 ,IXu4
London,1965,VIIIW14,
0816,1965,VIII,21,
Budapest,1963,V.1l.
Budapest, 1963 nv'om_t
Budapest,1963,V,18,
Budapest,1961,VII.23.
Budapest,1963,V,.18.
Tok16,1964,X.21,
Budapest, 1958,VI.28,
é8VII,.26
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200 m gét

400 m gAt
3000 akadaly

10 km gyaloglés
15 kn gyaloglas
20 km gyaloglas
25 km gyaloglés
30 km gyaloglas
50 km gyaloglés

1 6rés gyaloglés
2 Or4s gyaloglés

4x100 m vAltd
43200 m vAlto
4x400 m vAlGd
4x800 m valtd
4x1500 m valtd
Svédvalté
Magesugréis
Tavolugrés

Harmapugrés
Rudugrés

Sulylokés
Diszkoszvetés
Gerelyhajités
Kalapacsvetés
Tizpréba

14 4

22.6

52.2
8:134,0
42:24,2
1308:47,6
1:29:08,2
1:59:06,8
2:123114.0
431432430
13,594
24,376
59'0 8

1:25.5
3108,7
7133.2
15:14.8
1:55.5

209
778
16,54
465

19.42
60,66
84,18
7574

7341

Csényi Zoltén U, Dézsa

Csényl Zoltén U,Dézsa

Lippay Antal ‘Torekvés

Macséar Jozsef Bp,V,.Meteor
Kiss Antal Tatabényai Bényész
Balajcza Tibor U,Dézsa

Kiss Antal Tatabanyai Banyéasz
Havasi Istvén Bp.Péstés
Havasi Istvéan Bp,Pbéstés
Havasi Istvédn Bp.Péstés
Balajeza Tibor U.,Dézsa

Lészlé Sandor Bp.Dézsa
Véalogatott

/Rozsnyai ,Csutoras,Mibalyfi,Rdbal/

Bp .Honvéd

/EKalocsai,Csutorés,Gyulai,Babos/

Fbiskolal védlogatott

Z4gréb,1964,V1 .6,
Budapes t,1963,VII 14+27
Budapest,1956.X.21.
Budapest,1961,X.1,
Tatabénya, 1965,X,31.
Budapest,1960,VIII,?7.
Pescara,1965.X,9,
Budapest,1964,1X,22,
Budapest,1964,1X,22,
Varese,1963,X,12,
Budapes t,1960,VIII.14,
Budapest, 1955,.V.29.
Préga,1964,IX,6.68 18,

Budapest,1963,IX,30,

Budapest,1965,VIII .29,

/Csutorés,Gyulai,Rabal,Mihaly£i/

Bp.Honvéd Budapest,1960,1X,18,
/Iharos,R6zsaviélgyl,Macsar,Korda/

Bp.Honvéd Budapest,1955.1X,29,
Nikes,Tébori,Rézsavilgyl,Iharos/

BEAC Budapest,1965,VIII.30,
/Petrovics,Spanik,Révész,Mihalyfi /

Medovarszky Jénos Békéscs,Dézsa Krakké,1965,IX,1,
Kalocsai Henrik Bp,Honvéd Tatabénya,1962,VIII,18,
Kalocsai Henrik Bp,Honvéd Varsb,1965.V1.20,
Miskeil Jénos Bp.Honvéd Budapest,1965,I1X,19,
Schulek Agoston TESE Budapest,1965,IX,15
Varju Vilmos VM.Kozért Pécs,1963,VI.23,
Szécsényl Jbézsaf Bp ., Honvéd Tatabénya,1962,VIII,.19,
EulesAr Gergely Bp.Epiték 0816,1965,VIII,22,
Zsivétzky Gyula U,Dézsa Debrecen,1965,IX.4.

Bakal Jézsef Csepel

Budapest,1965,VI1.17=18,



60 m
100 m
200 m
300 m

400 m
500 m
800 m
1500 m
80 m gat

4x100 m valtd
4x200 m valtéd
3x800 m vAltd

Magasugras
Tavolugrés
Sulylokés
Diszkoszvetés
Gerelyhajitas
Otpréba

4x100 valto

4x200 m valtd
4x400 m vAlté
4x800 m vAlté

/

4x1500 m valté

74
11.4
23.8
39.1

54,0
Tedl2.1
2:103,5
4332.8

11,1

dd.1

11,1

g i Ko I

11,1

11,1

45,1

1:40,9
6132,.2

166
623
16,63
57.86
58,36
4606

41,1
41.1
1325.5
3116;6
7133.2
733342
15:18.,4

R o R

Bata Teréz Bp.V.Meteor . Budapest,1959,VIII.30,
Nemeshazi Imréné V,Izzbd Budapest,1964,IX,6,
Nemesh&zi Imréné V,Izzd Budapest,1965,1X,26,
Munkécsi Anténia MPSC Budapest, 1959,VIII,30
és 1962,1X,30,
Munkécsi Anténia V,.Izzb Toki6,1964,X,.16,
Nagy Zsu.sa BEAC Budapest,1965,X.8.
Nagy Zsuzsa BEAC Tokib, 1964 ,X,20,
Kazi Aranka BVSC Budapes t,1958,X,.23,
Gyarmati Olga Vasas Budapest,1956,IX,16,
Németh Ida U,Dbzsa Budapest,1959,.VI,20,
Németh Ida U,Dézsa Budapes t,1960,VI,12,
Somogyi Nandorné U,Dézsa Budapest, 1961 ,X.21,
Rézsavolgyl Janosné Bp.V.Meteor Budapest,1963,X.13,
Kovécs Annaméria Bp.Honvéd Budapest,1965.,IX,25.

Valogatott Budapest, 1964, IX.5,
/Hc 14t,Kisp4lné,Munkéosi,Nemeshdziné/

U,Dézsa Budapest, 1964,VI1I,.22,
/Csontos,0rban,Heldt,Kispalné/

Valogatott Budapest,1956,1X.30,
Nibrécz ,Sasvarl Kazi A,/ ' :

Staltz Anna TFSE Budapest,1963,VII.13,
Gyarmati Olga Vasas Budapest,1953.,IX,20/
Bognér Judit Bp,Honvéd Budapest,1963,X.3.
dr.,Kleiber Ferencné U,Dbzsa Budapest,1965,VIII.1,
Rudas Ferencné Vusas Préga,1965,VLII,10,

Kovécs Annamédria Bp,Honvéd Budapes t, 1965,VIIL 27=28.

Egyesiileti valtécsticsoks:
1N b e e et S |

Bp JHonvéd Budapest,1962,.VI, 16,
/Eabcs Csutoréas,Gyulal,Kalocsal/
B Honv d
/ﬁalocsai Csutoras,Gyulai,Kiss F/
Honvé Budapest,1962,I1X,30,
/Ealocsai Csutorés,Gyulal,Babos/
B Honvéd Budapest,1962,IX,28,
/Eorda ,Majercsik,Gyulai,Csutoras/
U.Dbzsa Budapest,1957.1X,21,
/Szentgali,neke,Varga,Kovéos Lo/
Bp ,Honvéd Budapest,1960,1X,18,
/Iharos,Rézsavilgyi,Macadr,Korda/ :
Bp . Honvéd Budapest,1955,IX.29.

Niikes,Tébori,Rézsavilgyl,Iharos/




N 8 k 3

43100 m vAltd 46,8 Bp,Dbzsa Bratislava,1955,1X,25,
/Gremingerné,Orbén,Dénes ,Neszmélyl/

4x200 m valtd 1:40.,9 U,Dbézsa Budapest,1964,VIII 22,
/Csontos,Orbén,Heldt,Kispdlné/

3x800 m valtd 6155.,8 Békéscsabai Dbézsa Budapest,1965.X.9.

/Gyenes,Zsilék I.,%silék E,/

Ifjusagl egyesiileti vAltbécsucsoks
Férfiaks

4x100 m vAltd 42,8 Vasas Izzé Budapest,1961,VIII, 12,
/Vértesaljal,Istéczky ,Nemeshazi ,Klinké/
4x200 m vAltd 1:29,9 Vasas Izzé Budapest,1962,1X,20,
/Vértesaljai,Kundlya,0tvis,Istéczky/
4x400 m vAlto 3123,9 Bp,.Honvéd Budapest,1965,X,9,
/Brd0hazi Karpati,Nyiregyhizi,Varga I,/
4x800 m valtd 7156 .4 MTK . Budapest,1962.1X,30,
/Zémann ,Fabdk,Nagy K.,Balint I./
4x1500 m vAlté 16:28,6 Bp,Honvéd Budapest,1965.,X.9,
/Keskeny,Torck J,Katé,Remendk/
‘ N Y]
43100 m vAaltd 49,5 BVSC Budapest,1958,X,18,
/Rékér I,RAkAT M,,Rézsavblgyiné,Such/
4x200 m valtd l:44,8 Bp,Honvéd Budapest,1964,VII1,.22,
/Léng,Kovacs A,,Pethd,Lézéar/
3x800 m valtéd 7130,0 Bp.Dbézsa Budapes t,1951.X,26,
/Séndor,Kovécs V,,Kovacs I./
= = NYOMTATVANYOK ,
SZOVETSEGI SZAKLAPOK =
OKLEVELEK, PLAKATOK
—= ' | JELVENYEK
ZASZIOK, EMBLEMAK
= = BUDAPEST, VilL, RAKOCZI UT 57/A<TELEFON: 143468, 143-47 =— w '

Szerkeszil a Szerkeszi§ Bizolisdg
Felelds azerkeszi6: Endr6di Lajos
Szakszerkeszis: Farkas Pél
Kozponti szerkeszi6ség: Bp.XIV.Istvdnmezei it 3. - Telefon: 140-034

Kiadja és terjeszti: a *Sportpropaganda¢ (Kozponi: BpXIV. Isivanmezei it 3. - Telefon: 296 - 889
Felelss kiadé: Pécsi Tibor

Elsfizelés felyélel és példényonkénti drusitds: *Sporipropagandat
Terjesziésl osztdly: Bp, VIII..Rékéczi-u, 57/a, - Tel.: 143 -468
Eisfizetheis a 173.100-70 sz, MNB. csekkszdmlén is - Eidfizetési dij; 1 évre 36.-Ft, kitfaldre: 42.-Ft,

Megjelenik hayonta

Els4lli}a: a Sporipropaganda sokszorosité -~ Z-660331
Felelés az Intézmény lgazgaiéja



