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X. ÉVFOLYAM 1966 5 . SZÁM

ATLÉTIKA
A MAGYAR ATHLETIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS LAPJA

Jö j j  S sen i L á n g !
VILÁGOM. MELEGÍTS ÉS NE ALUDJÁL KI SOHA I

/d r .K e r e s z t é n y i  J ó z s e f  megemlékezése a h e tv en  e s z te n d e je  f e l ú j í t o t t  o l im p ia i  j á t é ­
k o k ró l .  B e v e c se r i  Gábor és Képes Géza f o r d í t o t t a /

" H e l lá s z  b a b é r j a ,  t e  bU szke.m erész!
Küzdők vágya lobog ma f e l é d .
Évezredeken , im e, á tn y ú l  a k é z ,
Hogy e l é r j e  s z e n t  fád  l e v e l é t .
N yugodt-zö ld  lombkoronád f ö l ö t t  
Ö rök lé t  n a p ja  időz  —
BUszke f a ,  nem h a j l i k  meg s e n k i  e l ő t t ,
Csak a k i  győzi"

Aale T y n n i , az 1948-as o l im p ia i  j á té k o k  i ro d a lm i  ve rsen y én  aranyérm et n y e r t  f i n n  
k ö l t ő  em lékezik  Így azo k ra  a h a jd a n i  nagy és d ic s ő  j á t é k o k r a ,  m elyeket nem i s  o ly an  r é ­
gen a f e l e d é s  homálya t a k a r t .  A görögök az  id ő sz á m ítá su k a t  i s  az a t l é t á k  n ég y év en k én t i  

* t a l á lk o z ó já h o z  i g a z í t o t t á k .  A f r a n c i a  P i e r r e  de C o u b e r t in t ,  az ú j k o r i  o l im p ia i  já té k o k  
a t y j á t  ugyancsak a fegyvernyugvás g ondo la ta  v e z e t t e ,  amikor 1872 november 25-én  a r é g i  
Sorbonne-egyetem a u lá já b a n  az A t l é t i k a i  Sportok  U nió jának  gyUlésén a kö v e tk ező k e t  mondta!

-  VigyUnk k ü l f ö ld r e  ev e z ő sö k e t ,  v ív ó k a t ,  f u t ó k a t  és ime, szabad fo rg a lm a t  i n d í tu n k  
meg, amelynek s e g í t s é g é v e l  a vén Európa v é rk e r in g é sé b e  b e l e v i s s z ü k  a béke g o n d o l a t á t .
Ez b á t o r í t  f e l  engem a r r a ,  hogy az önök s e g í t s é g é v e l ,  a mai idők követe lm énye inek  meg­
f e l e l ő e n  á t a l a k í t v a ,  m egvalósíthassam  az o l im p ia i  Já ték o k  g o n d o l a t á t . . .

Hégy e sz te n d ő  m ú ltán ,  1896 á p r i l i s á b a n  A thénben, köze l  az ó kori  o l im p ia i  Já tékok  
s z ín h e ly é h e z ,  r e n d e z té k  meg e l s ő  alkalommal az ú j k o r i  o l im p ia i  j á t é k o k a t .

A k o r a b e l i  t u d ó s í t á s o k  s z e r i n t  a görög fő v á ro s  a Já ték o k  i d e j é r e  o lyanná  v á l t o z o t t ,  
mint valam i s z ín e s  f o r g a t a g .  Az e l s ő  koszorús  bajnokok n ev é t  — miként az ókorból 
K oro iboszé t  -  ő r z ik  a s p o r t tö r t é n e le m  l a p j a i .

Hetven e sz te n d ő v e l  e z e l ő t t ,  á p r i l i s  1 1 -é n ,  Hajós A lf réd  k e t t ő s  s i k e r é v e l  s z ü l e t t e k  
meg az e l s ő  magyar o l im p ia i  győzelmek i s ,

1912-ben a s tockho lm i o l im p ia i  Já ték o k  i ro d a lm i  v ersen y én  aranyérm et n y e r t  müvében 
C o u b ert in  i ly e n  örökérvényű ö s s z e f o g l a l á s á t  ad ta  a t e s t k u l t ú r a  i g a z i  t a r ta lm á n a k !

A béke vagy t e ,  S p o r t  I 
A népeke t  egymáshoz fUző szép  s z a la g !  
és t e s t v é r r é  le s z n e k  mind á l t a l a d  
önuralomban, rendben és e rő b e n .
Mert ö n b e c sü lé s t  ta n u ln a k  az i f j a k  
f ő l e g ,  s más népek J e l lem é t  i s  épp úgy 
m eg ér t ik  s nagyra  t a r t j á k ,  hogy ha t e  
t a n i t o d  t ú l s z á r n y a l n i  egymást! 
mert v e rsenyed  a béke v e r s e n y e .

Amikor a z u tá n  1914-ben a ly o n i  nem zetközi a t l é t i k a i  kongresszuson  m eg je len t  a v i l á g ­
ré s z e k  eg y ség é t  J e l e n tő  egymásba fo n ó d o t t  öt s z ín e s  k a r ik a ,  az emberek a b ék é t  ó h a j t o t ­
t á k ,  a v i l á g  i f j ú s á g a  az ö tk a r ik a  jegyében az  1916 . évi o l im p ia i  Já ték o k ra  k é s z ü lő d ö t t .
A békés szándék azonban nem v o l t  e leg e n d ő .  K i t ö r t  az e l s ő  v i lá g h á b o rú  és e lm a ra d ta k  a 
B e r l in b e  t e r v e z e t t  V I.  ú j k o r i  o l im p ia i  j á t é k o k .
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1940-ben és 1944-ben ped ig  a s p o r tp á ly ák o n  v í v o t t  békés  küzdelm eket a második v i l á g  
háború  b o rz a lm a i  v á l t o t t á k  f e l .  S o k m il l ió  f i a t a l  v á l t  a fa s izm us  á ld o z a t á v á .  K özöttük 
o lyanok , ak iknek  homlokát o l im p ia i  b ab é r  k o s z o r u z ta ,  vagy k o s z o ru z h a t ta  v o ln a ,  o ly an o k ,  
a k ik  az o l im p ia i  g o n d o la tn ak  n a g y te h e tsé g ü  e ló b b re v iv ó i  l e h e t t e k  v o l n a . . .

1948—ban az ango l fő v á ro s b a ,  Londonba h í v t á k  ú j r a  egybe a v i l á g  s p o r t o l ó  i f j ú s á g á t .  
Az eredményekre rányomta ugyan a b é ly e g é t  a második v i lá g h á b o rú  a l i g  m érhe tő  em b erv esz te ­
sége éppen e z é r t  k i r i v ó a k  a XIV. ú j k o r i  o l im p ia i  t a l á l k o z ó  eredm ényei a f i n n  fő v á ro s  
a d o t t  a z tá n  o t th o n t  a v i l á g  f i a t a l j a i n a k ,  -  i t t  már a S z o v je tu n ió  s p o r t o l ó i n a k  i s ,  F e leJ-  
h e t e t l e n  élményt J e l e n t e t t  az o l im p ia i  eszme d i a d a l a .  H e ls in k ib e n ,  a XV.olimpián e l s ő  
alkalommal k e l h e t t e k  v e rsen y re  és ü d v ö zö lh e t ték  egymást K e le t  és Nyugat f i a t a l j a i .

Azóta tovább e r ő s ö d ö t t  a béke g o n d o la ta  és a X V III ,  ú j k o r i  o l im p iá s z  3 .  e s z t e n d e j é ­
b en ,  az ú j k o r i  o l im p ia i  Já ték o k  s z ü l e t é s n a p i  h an g u la táb an  a s p o r tv i l á g n a k  a z t  a reményét 
f e je z z ü k  k i ,  hogy azokban az országokban i s  megnyugszanak a fe g y v e re k ,  amelyekben a h á­
borús  f e l e k  ma még szemben á l l n a k  egym ássa l.  Az o l im p ia i  g o n d o la t  n ag y sz e rű  b e t e l j e s e d é ­
se l e n n e ,  ha a mexikói Já ték o k  a lk a lm áv a l  ők i s  k a r t  a karba fűzve  vonu lnának  f e l  a 
megnyitó ünnepségen, hogy ebben a nemes és e lő b b rev ev ő  küzdelemben m érjék  össze e r e j ü k e t ,  
gy o rsa ság u k a t  és ü g y esség ü k e t .

I ly e n  e lk é p z e l é s s e l  e l e v e n í t e t t é k  f e l  ú j r a  h e tv en  e s z te n d ő v e l  e z e l ő t t  a görögök nagj 
nem zeti  J á t é k a i t ,  am elyeket Aale Tynni ekként m a g a s z ta l t :

H e l lá s z  b a b é r j a ,  t e  b ü szk e ,  csodás!
Hány himnusz k o szo ru z ta  neved!
Csúcsod f ü r k é s z i  a szem s ragyogás 
S z é d í t ,  s a s z i v e t  vágy r e n d i t !  taeg.
F e jed en  a magasban kék ég i sugár* ég,
He fö ld b e  fú r ó d ik  gyökér—szövevényed:
Lombod a l a t t  z a j l i k  a h ő s i  J á té k  
S nem é r  soha v é g e t .

Az obertrauira atlétaedzői kongresszusról
/ 1 9 6 6 . á p r i l i s  1 5 -1 7 /

A kongresszus  az e l ő r e  m eg h a tá ro zo t t  program s z e r i n t  d o l g o z o t t .  Az e l s ő  nap a n ő i  
f e l n ő t t  és a nő i i f j ú s á g i  k ü z é p tá v f u t á s r ó l , a második nap a f é r f i  i f j ú s á g i  k ö z é p tá v fu ­
t á s r ó l ,  a harmadik napon pedig  az  egységes k o rc s o p o r to k ,  s z e r e k ,  versenyszám ok b ev eze ­
t é s é r ő l  / a z  i f j ú s á g i a k  v e r s e n y e z te té s é v e l  k a p c s o la tb a n /  v o l t  s z ó .

Minden téma t á r g y a l á s a  e l ő t t  kb f é l  ó rás  b ev e ze tő  e lő a d á s  h an g z o tt  e l ,  majd 10 
p e rces  rö v id  beszám oló t t a r t o t t a k  a különböző o rszágok e d z ő i .  E z t  fo lyam atos  v i t a  k ö v e t­
t e ,  majd a végén a v i t a v e z e t ő  -  a k i  a b ev e ze tő  e lő a d á s o k a t  i s  t a r t o t t a  -  / e l s ő  nap Toni 
N e t t ,  a másodikon d r .August K i r s c h ,  a harmadikon d r .G ünter B e rn h a rd /  ö s s z e f o g l a l t a  az 
e lh a n g z o t ta k a t  és m egpróbált k i a l a k í t a n i  egy mindenki á l t a l  e l fo g a d h a tó  egységes á l l á s ­
p o n t o t .  >

A k o n g re s sz u s ró l  r é s z l e t e s  könyv a la k ú  kiadvány J e l e n ik  meg.
Az e lh a n g z o t t  n a p i r e n d i  pontokkal k a p c s o la tb a n  az a l á b b i  á l t a l á n o s  t a p a s z t a l a t o k

h a n g z o t ta k  e l .
A n ő i  k ö zé p tá v fu t  á s s á l  k ap c so la tb an  m e g á l l a p í t o t t á k ,  hogy a nőket a l a p já b a n  véve 

ugyanolyan e lv e k  s z e r i n t  l e h e t  e d z e n i ,  mint a f é r f i a k a t .  A s p o r t o r v o s i  tudomány mai 
á l l á s p o n t j a  s z e r i n t  v i s z o n y la g  ugyanolyan t e r h e l é s t  l e h e t  a lk a lm az n i  nőknél i s  és e z é r t  
a köze ljövőben  lényeges  eredmény J a v u lá s r a  l e h e t  n á lu k  s z á m í t a n i .

A nők e l ő k é s z ü l e t i  időszakában  i s  a f ő  h angsú ly  az  á l ló k é p e s s é g !  munkán l e g y e n .  Az 
i n t e r v a l !  J e l l e g ű  fu tá s o k  i t t  i s  c sa k  egy edzésanyago t J e l e n th e tn e k .

Bár a n ő i  k ö zé p tá v fu tó k  k ö z ö t t  i s  m e g ta lá lh a tó  mindkét t i p u s ,  á l t a l á n o s  a vélemény 
hogy ezek  külön e lv e k  s z e r i n t i  edzése  csak  az e l ő k é s z ü l e t i  id ő sz a k  b e f e j e z é s e  u tá n  
k e r ü lh e t  e l ő t é r b e ,  mert mindkét t í p u s n á l  e l ő s z ö r  az aerob J e l l e g ű  munkának k e l l  u r a lk o d ­
n i a .  N incsenek k ü lö n leg es  n ő i  edzésanyagok . Ugyanazokat l e h e t  a lk a lm az n i  ugyanolyan  e l ­
vek s z e r i n t ,  mint a f é r f i a k  e d z é s e ib e n .

Az I n t e r v a l l  J e l l e g ű  ed zések n é l  t e k i n t e t t e l  k e l l  l e n n i  a n ő i  s z e rv e z e t  szükebb 
re g e n e rá ló d ó  k é p e s s é g é re .  E z é r t  a v i s z o n y la g  azonos i n t e n z i t á s  e s e té n  a b s z o lú t  hosszabb 
p ihenőke t  k e l l  b e i k t a t n i .

A n ő i  s z e rv e z e t  f e j l ő d é s e  hamarább b e f e j e z ő d i k .  Orvosi szempontból i s  in d o k o l t  h á t  
és h e l y e s e l h e t ő ,  ha már 17-18 éveB k o r tó l  -  a f é r f i a k k a l  e l l e n t é t b e n  -  a f e ln ő t t e k h e z  
hason ló  n a g y te r h e lé s ü  ed zések e t  végeznek a n ő i  t o rn á s z o k .

A f é r f i  J f j u s á g i  k ö z é n tá v fu tá s  t e r é n  v i s z o n t  t e k i n t e t t e l  k e l l  l e n n i  a f i a t a l k o r ú
versenyzők  minél sz e le se b b  a lap o k ra  h e l y e z e t t  f e l k é s z í t é s é r e .  Ez szo ro s  ö ssze függésben  
van a z z a l ,  hogy a f é r f i a k  á l t a l á b a n  19 éves korukra  é r ik  e l  a z t  a f e j l e t t s é g i  f o k o t ,  
amikor t e l j e s  é r té k ű  k ö zé p tá v fu tó  t e r h e l é s t  k ap h a tn ak .  Addig f ő l e g  az  á l t a l á n o s  á l l ó k é ­
pesség  s z é le s  alapokon v a ló  f e j l e s z t é s é t  k e l l  e l ő t é r b e  h e l y e z n i .  Megkezdése ,már az
i s k o lá s  k o r tó l  t a n á c s o s .
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KUlönöB ó v a to ssá g g a l k e l l  k e z e ln i  az i f jú s á g ia k  s p e o iá l i s  á lló k é p e s sé g  f e j l e s z t é ­
s é t ,  m ert a f i a t a l  s z e rv e z e t  huzamosabb anaerob  munkát nem v é g e z h e t, m int a f e l n ó t t  f é r ­
f i a k .  E z é r t  az év i k iló m é te r  m ennyiségnek csa k  m integy 5-15 # - á t  t e h e t i  .k i a s p e c i á l i s  
á lló k é p e s s  ég i és g y o rsa sá g i edzés a f i u k n á l .

A h e t i  k iló m é te r-sz ám  az ed zések  száma s z e r i n t  v á l t o z i k ,  30-40 km -tó l 80—100 km-ig 
t e r j e d h e t .  Nagyobb h a n g sú ly t k e l l  f e k t e t n i  a fo k o z a to s sá g ra  és az  ó v a to s s á g ra . E z é r t  egy 
5-6  hónapig  t a r t ó  v ersen y id én y b en  a s a j á t  versenyszám ban m axim álisan  10-12 v e rs e n y t 
fu th a tn a k  a f i a t a l o k  és még 1 0 -1 2 -ö t k ie g é s z i tó  versenyszám okban , -  e z e k - jó  ré s z e  azon­
ban rö v id eb b  tá v ú  le g y e n . S a já t  versenyszám ban csak  k é th e te n k é n t in d u l ja n a k .

A f i a t a l o k  e r ó f e j l e s z t é s é v e l  k a p c so la tb a n  az a vélem ény a l a k u l t  k i ,  hogy á l ta lá b a n  
m e g fe le l i  a z ,  am it a nehéz te re p e n  v é g z e t t  f u tá s  közben s z e re z n e k . EzenkivU l á l ta lá n o s  
e r ő f e j l e s z t é s t  f ő le g  c i r c u i t  e d z é s s e l  k e l l  v é g e z te tn i ,

A késő b b i nagyobb t e r h e l é s r e  v a ló  e lő k é s z ü le t  m ia tt  re n d k ív ü l nagy s ú ly t  k e l l  
f e k t e t n i  az  izm ok, az in a k  és az Í z ü le te k  t e h e r b í r ó  képessége m eg fe le lő  f e j l e s z t é s é r e  
és e lő k é s z í t é s é r e .  E z é r t  nagy m értékben k e l l  v é g e z te tn i  l a z í t ó  és s p e o iá l i s  j e l l e g ű  
g im n a s z t ik á t .

Á lta lá n o s  t a p a s z t a l a t ,  hogy 18 és 19 év k ö rü l ig en  sok f i a t a l  v e rsen y ző  különböző 
okok m ia t t  abbahagy ja a v e r s e n y z é s t .  E z é r t  kü lönös gondot k iv án  a f i a t a l o k  e d z ő i tő l  
ebben a korban a v e rsen y ző k k e l v a ló  f o g la lk o z á s .

A f i a t a lo k n á l  á l ta lá b a n  nagyobb te l je s i tm é n y - in g a d o z á s  i s  t a p a s z t a lh a tó .  F á ra d tsá g  
vagy tu le d z e t t s é g  e s e té n  még fo k o z o tta b b  je le n tő s é g e  van az ed zések  á ta l a k í t á s á n a k ,  
i l l e t v e  a re g e n e rá ló d á s n a k .

Az egységes s z e re k ,  k o rc so p o rto k  és versenyszám ok k i a l a k í t á s á t  a k o n g resszu s a z é r t  
i s  re n d k ív ü l fo n to sn a k  és id ő sze rű n ek  t a r t o t t a ,  m ert most már re n d sz e re se n  m egrendezik  
az  I f jú s á g i  E u ró p a i J á té k o k a t ,

E z é r t  az e u ró p a i edző t e s t ü l e t  J a v a s o lja  az  Európa B iz o tts á g n a k , hogy a jövőben a 
f é r f i  k o rh a tá r  í b  -  a nőkéhez h ason lóan  17-18 év le g y e n , v a la m in t ,  hógy o rszág o n k én t egy 
v ersen y ző  s z i n t  n é lk ü l  i s  r é s z t  v eh essen  a versenyszám okban .

Hogy ezeken  az I f j ú s á g i  E u ró p a i Já ték o k o n  le h e tő le g  azonos körülm ények k ö z ö tt  
k é sz ü lh e ssen ek  e lő  minden o rsz ág b an , az az á l ta lá n o s  vélemény a l a k u l t  k i ,  hogy az i f j ú ­
s á g i  k o rh a tá r t  minden o rszág b an  17-18 évben á l l a p í t s á k  meg. Az e u ró p a i o rszágok  nagy 
ré sz é b e n  ez már ig y  i s  v an .

O rvosi t a p a s z ta la to k r a  h iv a tk o z v a , s e n k i sem t a r t j a  h e ly e sn e k , ha már 16 évesek i s  
azonos k o rc so p o rtb an  v ersen y ezn ek  a 17 é v e se k k e l. Az az á l ta lá n o s  vélem ény, hogy 17—18 
é v tő l v i s s z a f e lé  k é t évenként a lk o ssan a k  v e rsen y zés  szem pon tjábó l egy -egy  k o rc s o p o r to t 
a f i a t a l o k .

J a v a s o ltá k  a versenyszám okkal k a p c s o la tb a n , hogy a nem zetközi i f j ú s á g i  v e rse n y e k e t 
l e h e tő le g  azonos távokon és s z e re k k e l ren d ezzék  meg. A következő  versenyszám okat ja v a ­
s o l tá k !

f  é r  f  1 a k

100
200
400
800

1500
3000

110 g á t /1 0 0  cm/ 
3oo g á t /9 1 .4  cm/

1500 ak ad á ly  g e r e ly h a j i tá s
10 km g y a lo g lá s  / l e h e tő l e g  o rs z á g ú to n / k a la p á c s v e té s  
m agasugrás t iz p ró b a  / i f j ú s á g i
táv o lu g ráB  s z e re k k e l és 1000 m éter—
rú d u g rás  r e l /
hárm asugrás
s u ly lö k é s  * 
d is z k o sz v e té s

n ő k

100
200
400
800

80 g á t

m agasugrás 
t  áv o lu g rás
s u ly lö k é s  / f e l n ő t t  s z e r e k k e l /
d is z k o s z v e té s  n
g e r e ly h a J i tá s  "
ö tp róba

V ita  a l a k u l t  k i  a S ze rek k e l k a p c s o la tb a n , m ert egyes k ü ld ö tts é g e k  / f r a n o ia , j u g o s z ­
l á v /  a f e l n ő t t  s z e re k  m e l le t t  k a rd o sk o d ta k . A k o ngresszus t a g j a i  végeredm ényben abban 
á l la p o d ta k  meg, hogy ha s ik e r ü l  a k o rc so p o rto k  e g y s é g e B ité s e , akkor ez  a problém a magá­
t ó l  m egoldódik , m ert csupán a f r a n c iá k n á l  é s 'a  ju g o sz láv o k n á l 18-19 év az  i f j ú s á g i  k o r­
h a t á r .  Ha e z t  m indenü tt l e s z á l l í t j á k ,  akkor ők i s  könnyebb s z e re k k e l fognak  v e rsen y ez n i*  
V á lto z a t la n u l  f e n n á l l  az a le h e tő s é g ,  hogy az i f jú s á g ia k  le g jo b b ja i  f e l n ő t t  v ersen y ző k ­
k e l e g y ü tt  v e rsen y ez zen e k , f e l n ő t t  s z e r e k k e l .

M e g á lla p ítá s t  n y e r t ,  hogy az ö tp ró b a  -  b á r  re n d k ív ü l fo n to s  az  i f j ú s á g i a k  á l ta lá n o s  
f e lk é s z í té s é b e n  és e z é r t  igen  sok h e ly en  re n d e z ik  m in d en fa jta  i f j ú s á g i  v ersen y ző k  r é s z é ­
r e ,  még a k ö zép tá v fu tó k  r é s z é re  i s  -  nem f e l e l  meg e lő k é s z ü le tk é n t  a f e l n ő t t  t iz p ró b á ra *  
E z é r t  az o rszágok  túlnyom ó többségében  7 -8 , i l l e t v e  10 próba s z e re p e l  b a jn o k i  szám ként 
az i f j ú s á g i  versenvna.ut á rb an .
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Az előadásokon  m egrendeze tt  k ongresszuson  u j r a v á l a s z t d t t á k  az E u ró p a i  Edző T es tü ­
l e t  E ln ö k ség é t  a következő  id ő s z a k r a .

Csak egy v á l t o z á s t  h a j t o t t a k  v é g r e ,  l e n g y e l  j a v a s l a t r a  a l e n g y e l  M oroncsik h e ly é re  
J a n  M ulak-ot v á l a s z t o t t á k  az e ln ö k s é g b e ,  ’V á l t o z a t l a n u l  t a g j a  az  e ln ö k ség n ek  d r  S i r  
J ó z s e f .  A következő  ed z ő i  k o n g r e s s z u s  1968 á p r i l i s  végén  C seh sz lo v ák !ao an  -  v a l ó s z í n ű ­
l e g  P rágában  r e n d e z ik .  Téma: a v á g ta f u t á s  t e c h n i k á j a ,  •m etod iká ja ,  edzés"  ói dz e z z e l  
k a p c s o la to s  összes  p roblém ák.

/ D r . Szabó Miklós a MASZ e lnökségéhez  f e l j e g y z é s t  n y ú j t o t t  b e ,  melyben az  i f j ú s á g i  
k o ro sz tá ly i !  versenyzők  v e r s e n y e z te té s é v e l  és a k ö n n y í t e t t  s z e r e k k e l  k a p c s o la to s  megvi­
t a t a n d ó  k é rd ések e t  s o r o l j a  f e l  -  j a v a s l a t k é n t .  S z e r k . /

d r .S zab ó  Miklós 
s z a k fe lü g y e lő

A Szombathelyi Haladásról
Az a t l é t i k á t  kedvelők  tá b o rá b a n  évek 

ó ta  v i s s z a t é r ő  problém aként m erü lt  f e l ,  
hogy va lam i o ly an  b a jn o k i  r e n d s z e r t  k e l ­
le n e  k i a l a k í t a n i , a m e l y  f e l k e l t i  az  é rd e k lő ­
d é s t  a s p o r tá g  i r á n t ,  hü képe t  tu d  ad n i  
a r r ó l ,  m ilyen  munka f o l y i k  egy s z a k o s z t á l y ­
b an ,  m ilyen  e r ő t  k é p v ise ln e k  o rszágos  v i ­
s z o n y la tb a n .  A s z a k o s z tá ly o k  az e g y e s ü le t i  
v eze tőknek  sem t u d ta k  á t t e k i n t h e t ő ,  v i l á ­
gos é r t é k e l é s t  a d n i .  V olt  b a jn o k i  p o n tv e r ­
sen y ,  eg y én i  EB és egyebek , de i t t  c sak  az 
v o l t  é r t é k e l h e t ő ,  hogy p l .  az o rszág  250 
r a n g s o r o l t  s z a k o s z tá ly á b ó l  X s z a k o s z tá ly  
40. he lyen  á l l ,  s t b .  Maguk a versenyzők  
sem tu d tá k  á t é r e z n i  a z t ,  hogy az egyesü­
l e t é r t ,  a s z a k o s z tá ly  s z í n e i é r t  h a rco ln ak  
küzdenek, nem tu d tá k  k e l lő e n  é r z é k e ln i  
önmagukban: mit és m e n n y i t ,n y ú j to t ta k  a 
s z a k o s z t á l y é r t ?

E z é r t  fo g ad tu k  m i, v id é k i  s z a k o sz tá ly o k  
különös örömmel a z t  a h i r t ,  hogy f e l á l l í t ­
ják  az NE I  f é r f i  és n ő i  o s z t á l y t ,  9-9 
c s a p a t t a l ,  majd az NB I / B - t  i s ,  az e l ő b b i ­
hez h a so n ló an ,  de k í s é r l e t i  fo rm ában.

A l e z a j l o t t  e l s ő  év a z t  b i z o n y í t o t t a ,  
hogy ez a kezdeményezés nagyszerűen  b e v á l t .  
Mi, a Szom bathely i Haladás a t l é t i k a i  sza k ­
o s z tá ly á n a k  v e z e tő i  i s  úgy gondolkodtunk , 
hogy -  kü lönösen n ő i  v e rsen y ző in k k e l  
reményünk van az eredményes s z e r e p l é s r e , -  
l e g a l á b b i s  m egpróbáljuk  és nevezésünk e l ­
fogadása  e s e té n  igyekszünk h e l y t á l l n i  és 
bennmaradni ebben az o s z tá ly b a n .

Amikor a Népsport h a s á b ja in  n a p v i lá g o t  
l á t o t t  a h i r ,  hogy az o rszág  második l e g ­
jobb 9 c s a p a ta  közé b e k e rü l tü n k ,  nagy 
örömmel v e t t é k  tudomásul a s z a k o s z tá ly  
t a g j a i ,  de t e k i n t e t ü k b ő l  az i s  k io lv a s h a tó  
v o l t ,  s i k e r ü l - e  v a jo n  h e l y t á l l n i o k ?

A versenyzők  fo k o z tá k  az  e d z é s e ik  s z á ­
m át, tö b b e t  és szorgalm asabban  e d z e t t e k ,  
az e g y e s ü le t  v e z e t ő i ,  a v á r o s i  és megyei 
s p o r t s z ö v e t s é g ,  a TST fu n k e i o n á r i u s a i  
pedig  é r d e k lő d é s s e l  f i g y e l t é k  k ész ü lő d é ­
s ü k e t .  Érdekes ep izó d k én t  meg k e l l  e m l í ­
tenem , a z t  hogy mindvégig o ly  nagy s z e r e ­
t e t t e l  s z a k o s z tá ly u n k a t  p a t ro n á ló  Szeged i 
Nándor e i v t á r s , .  a s z a k o s z t á l y i  MÁV ig a z ­
g a tó ság án ak  a v e z e t ő j e ,  amikor beszám ol­
tam k észü lő d ésü n k rő l  és közö ltem , hogy n a ­
gyon sz é p ,  t i s z t a  f e h é r  s z e r e l é s  -  r a j t a  
zöld  b e tű k k e l  -  s z a k o s z tá ly  neve á l l  a 
c s a p a t  r e n d e lk e z é s é r e ,  mosolyogva -  de 
b u z d í t á s n a k  szánva — a z t  mondta: "Hát igen 
ez jó  d o lo g ,  de l e s z - e  eg y sé g es ,  jó  c sa p a t  
mire az e l s ő  fo r d u ló  e lé r k e z ik ? "

És e l é r k e z e t t . . .
1965, május 29-én  e l s ő  e l l e n f é l k é n t  az 

MTK-t és a B ék ésc sab a i  D ózsá t k ap tu k ,  
B udapesten  m érkőztünk v e lü k  a H ungária 
u t ó n .  T a r to t tu n k  t ő l ü k ,  mert nem ism ertü k  
ő k e t .  Különösen B ék éscsab áv a l  v ív tu n k  nagy 
h a r c o t .  S i k e r ü l t  mindkét c s a p a to t  l e g y ő z ­
nünk: az  MTK-t 81:53', B é k é s c s a b á t  63:53 
a rán y b an ,  l e í r h a t a t l a n  h a t á s t  v á l t o t t  k i  
ez a s i k e r  ebben a kárs h a tá r m e n t i  v id é k i  
városban!  Emberek u t o n - u t f é l e n  m e g á l l í t o t ­
t á k  a v e rsen y ző k e t  és a g r a t u l á c i ó k  töme­
g e iv e l  á r a s z t o t t a k  e l  b e n n ü n k e t .  Mindenki 
ö r ü l t  a v á ro s b a n ,  a k i  s z e r e t i  az  a t l é t i k á t  
S zeged i  e l v t á r s  e l s ő  v o l t  a g r a tu l  á lók
k ö z ö t t ,  a megye és a v á ro s  v e z e t ő i  e l ő t t  
ped ig  fo g a d ta  a g r a t u l á c i ó k a t .

A lig  "h e v e r tü k  k i"  az  e l s ő  s i k e r t , j ö t t  
a k ö v e tk ező ,  nagy f e l a d a t :  ju n iu s  12-én  
az e l s ő  f o r d u ló b a n ,  hozzánk h aso n ló an  k e t ­
tő s  győzelmet a r a t ó  ETC és V.Meteor c sa p a ­
t a i v a l  mérkőzni ism ét B u d ap es ten ,  a Csömö­
r i  u tó n .  Ó r i á s i  v o l t  a h a r c ,  kü lönösén  a 
V .M e te o r r a l .  Végig ők v e z e t t e k ,  végü l i s  
az  u t o l s ó  számban d ő l t  e l  a p o n tv e rsen y  
1 / ! /  p o n t t a l  j a v u n k ra .  TJjabb k e t tő s  s i k e r  
az ETC e l l e n  6 7 :5 0 ,  a V.Meteor e l l e n  pedig  
59:58 arányban  és 4 m érkőzésből e l é r t .4 
győzelemmel v e r e t l e n ü l  a t á b l á z a t  é lén  
á l l t u n k !

Ekkora s i k e r r e  nem i s  m ertünk gondoln i 
-  h i s z e n  csak  az v o l t  a c é lu n k ,  hogy ki 
ne e ssü n k ,  ne hozzunk szégyen t  a v a s i  
a t l é t i k á r a .  Ebben a második fo rd u ló b a n  
o lyan je le n s é g e k  v o l t a k  t a p a s z t a l h a t ó k  a 
c s a p a tb a n ,  amit soha nem l á t t a m ,  pedig  
17 éve tevékenykedem, mint s z a k o s z tá ly v e ­
z e tő  a c s a p a t n á l .  Eggyé f o r r o t t  a c s a p a t ,  
egymást b u z d í t o t t á k ,  b i z t a t t á k  a t a g j a i .  
S a s v á r i  G iz i  komoly s é r ü l é s s e l  f e k ü d t  a 
S p o r tk o rh áz b an ,  másik nagy e rő s sé g ü n k ,  
S z e n te l e k i  Sára sem v o l t  ren d b en .  Ennek 
e l l e n é r e  m indke tten  v á l l a l t á k  a v e r s e n y ­
z é s t ,  ha nem i s  minden számban.

S a s v á r i  G iz i  p é ld á u l  b ek ö tö zö t t ,  l á b b a l  
d r .C sépe  főo rvos  en g ed é ly év e l  c sa k  győze­
lemre ment S z e n te l e k i  S á r i v a l  e g y ü t t ,h o g y  
e l l e n f e l e i k k e l  szemben a k e t t ő s  győzelmet 
b i z t o s í t s á k .  Tizenegy boldog  lá n y  v o n u l t  
az  ö l tö z ő b e .

Mi, v e z e tő k  i t t  é r e z tü k  a z t  ig a z á n ,  
hogy érdemes l a n k a d a t la n u l  d o lg o z n i ,  küz­
d e n i ,  s e g i t e n i  a v e rsen y ző k e t  a v e r s e n y ­
zé sb en ,  mert ők e z é r t  ' c s e r é b e 1 S z iv ü k e t -  
l e l k ü k e t  a d j á k ,  t e h e t s é g ü k e t  és tu d ásu k
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l e g j a v á t .  S mindezt minden le g k ise b b  
anyag i  é rdek  n é l k ü l ,  t i s z t á n  l e lk e s e d é s b ő l  
és a s p o r t  i r á n t i  s z e r e t e t b ő l .

P e r s z e ,  m egállás  a s i k e r e k  u tán . sem 
v o l t  l e h e t s é g e s ,  J ö t t e k  az ú jabb f e l a d a ­
to k :  különböző o rszágos  b a jn o k ság o k ,ú jab b  
v e r s e n y e k . . .

A s o r s o l á s  s z e s z é ly e  f o l y t á n  a harma­
d ik  f o r d u l ó t  i t t h o n  v ív tu k  -  de nem i s  ez 
a lényeg  -  hanem a z ,  hogy a z z a l  a s p o r t ­
ággal k a p c s o lh a t tu k  ö s sze ,  amely hazánk­
ban k é t s é g t e l e n ü l  a legnagyobb é rd e k lő d é s ­
re  t a r t  számot: a l a b d a r ú g á s s a l .  íppen  
i t t h o n  m érkőzött  az NB I /B -s  la b d a ru g ó c s a ­
p a t  a S z á l l í t ó k k a l ,  A második n a p i  v e r ­
senyszámokat k ö z v e t le n ü l  a mérkőzés e l ő t t  
b o n y o l í t o t t u k  l e  s meg k e l l  h a g y n i ,  hogy 
mind az e g y e s ü le t  v e z e t ő i ,  mind a la b d a ­
rugó  s z a k o s z tá ly  r é s z é r ő l  a legnagyobb 
m egértés v o l t  t a p a s z t a l h a t ó  a közös műsor 
m egrendezésével k ap cso la tb an »

Igyekeztünk  méltóképpen fo g a d n i  e l l e n ­
f e l e i n k e t ,  h i s z e n  Szeged és Csepel i s  
komoly e r ő t  k é p v i s e l t .  A s o rs d ö n tő  fo r d u ­
ló k  e l ő t t  az e g y e s ü le t  e lnökségének  jó v o l '  
t á b ó l  egy h e t e t  K esz th e ly en  t ö l t ö t t ü n k ,  
i t t  k é s z ü l tü n k  f e l  a nagy h a r c r a ,  l á r - m á r  
a r r ó l  áb rándoz tunk , hogy t a l á n  s i k e r ü l  
b a jn o k ság o t  nyernünk és az NB I -b e  j u t n i .

lá n y a in k  ragyogóan k ü z d ö t te k .  Meg 
a k a r t á k  m u ta tn i ,  hogy az e d d ig i  s z e r e p l é s ,  
nem v o l t  v é l e t l e n ,  hanem . bec sT H etes , s z o r ­
galmas munka eredménye, ö t e z e r  ember t a p ­
s o l t  s ik e r e in k n e k .  Az ú jabb k e t tő s  győze­
lem u tá n  már f é l  l á b b a l  az NB I -b e n  é re z — 
tű k  magunkat. Minden versenyszám  u tá n  ün­
n ep é ly e s  e red m én y h ird e té s t  t a r t o t t u n k ,  a 
győz teseknek  p i ro s  és s á rg a  tu l ip á n c s o k o r ­
r a l  kedvesked tünk . Mindent m eg te t tü n k  
a z é r t ,  hogy n é p s z e r ű s í t s ü k  az a t l é t i k á t  és 
m inél ünnepélyesebbé tegyük  a v e r s e n y t .

Eredményeink a következőképpen a l a ­
k u l t a k :  C sepel e l l e n  6 7 :4 8 ,  Szeged e l l e n  
pedig  6 3 : 5 3 , 'Az u t o l s ó  fo r d u ló  o k tó b e r  2 -  
án Debrecenben k ö v e t k e z e t t ,  ah o l  már csak  
f e l t e t t ü k ,  a k o roná t  a d d ig i  s i k e r e i n k r e .  
Mindkét e l l e n f e l ü n k e t  le g y ő z tü k  ism é t :  
D ebrecent 7 6 :4 1 ,  a B p .P e t ő f i t  ped ig  76:40 
a rán y b an ,  i t t  már m int NB I - e s  c s a p a to t  
k ö s z ö n tö t t e k  b en n ü n k e t .

V é g te le n ü l  boldogok v o l tu n k ,  m egszerez­
tü k  Vas megye r é s z é r e  a második NB I - e s  
c s a p a to t  / e d d ig  egyedül a Szom bathelyi 
Pedagógus a s z t a l i t e n i s z  c s a p a t  v o l t  ebben 
a l e g f e l s ő b b  o s z t á l y b a n / .

A c s a p a t  t e l j e s í t m é n y é t  ö sszegezve ,  
osak az ő s z in te  e l i s m e ré s  hang ján  b e s z é l ­
tü n k  a v e r s e n y z ő k rő l .  l e l k e s e d é s s e l  küz­
d ö t t e k  a z é r t ,  hogy m egbecsü lés t  s z e r e z z e ­
nek Vas megye s p o r t j á n a k .

A nyo lc  mérkőzésen c sa p a tu n k  554 p on to t  
s z e r z e t t .  Ez a versenyzők  k ö z ö t t  a k ö v e t­
kezőképpen o s z l o t t  meg:

S z e n te le k !  Sára 1 3 2 ,5 ,  l e n g y e l  Z s ó f i a ,  
88, Gádzsa K lára  86, Poór E r ik a  52, S a s -  
v á r i  G iz e l l a  4 8 .  B ö ío sv ö lg y i  Mária 38, 
B o rs ic s  I s tv á n n e  27 , Szabó Gyuláné 26, 
Mosonyi Gyöngyi 2 3 .5 ,  E enyvesi  Mária 18, 
Németh ZBUzsa 8 ,  K ővári E rz s é b e t  5 ,  PUn- 
kös thy  Emőke 2 p o n t .

E dző ink ,  PUnkösthy Csaba és S a s v á r i  
G iz e l la  l e l k i i s m e r e t e s e n  v ég e z ték  munká­
j u k a t ,  komoly r é s z e s e i  a s ik e re k n e k ,  s z í v ­

v e l—l é l e k k e l  munkálkodtak a c s a p a t  jó  
s z e r e p l é s é é r t . ^

A b a jn o k ság  megnyerése- u t á n  k i s  -"Lazí­
t á s "  k ö v e t k e z e t t ,  majd ja n u á r  1 -v e l  meg­
k ezd ő d ö tt  a komoly munka. J ó z a n u l  é r t é ­
k e l tü k  íp in d az t ,  am it e l é r t ü n k .  A s ik e r e k  
nem r é s z e g í t e t t e k  meg b e n n ü n k e t ,  tu d tu k ,  
hogy nagy f e l a d a t  v á r  rá n k :  a l e g jo b b a k  
k ö z ö t t  k e l l  megmutatnunk, hogy nem v o l t  
v é l e t l e n  a mult év i s i k e r ,  megérdemelt 
helyünk  van az o rszág  leg jo b b  9 n ő i  a t l é t a  
c s a p a ta  k ö z ö t t !

A b a jn o k ság  a l a t t  so k ,  ö rö m te l i  élmény­
n y e l  gazdagodtunk . Az PTC e l l e n i  v i a d a ­
lunkon  meleg s p o r t b a r á t i  k a p c s o la t  a l a k u l t  
k i  a k é t  c sa p a t  k ö z ö t t .  Maiina s p o r t t á r s n ő  
s e g í t s é g e ,  b u z d í t á s a  m eg k ö n n y í te t te  k é t  
s é r ü l t e n  ve rsen y ző  k iv á ló s á g u n k ,  S a s v á r i  
és S z e n t e l e k i  m unkáját a s o rs d ö n tő  800 
m éte res  s í k f u t á s  a lk a lm á v a l .  A b a jn o k i  
re n d a z e r  t e h á t  egym ástó l több  száz  k i ló m é -  
t e r r #  lév ő  s p o r t o l ó k a t ,  c s a p a to k a t  i s  
ősszé  tu d  k a p c s o ln i ,

N y irő  György, Szabó Miklós S p o r t t á r s ,  
de a t ö b b i  f ő v á r o s i  v e z e tő k  m a g a ta r t á s á r ó l  
i s  o íak  j ó t  mondhatunk, A so k a t  e m le g e te t t  
fő v á ro s -v id é k  k ö z ö t t i  e l l e n t é t n e k ,  a c s i ­
r á j á t  sem tu d tu k  f e l f e d e z n i .  S z e r e t e t t e l  
b u z d í t o t t á k ,  l e l k e s í t e t t é k  a c s a p a t  t a g ­
l a l t  s ez valamennyiünknek nagyon Jó l  
e s e t i t .
. A’ s p o r t s z e r e t e t  i g a z i  p é l d á j á t  mutatta-,. 

Szabó G yuláné , Csáki I r é n  a k i  k é t  gyerme­
kének n ev e lé se  m e l l e t t  i s  s z a k í t o t t  id ő t  
a r r a ,  hogy csapa tunknak  s e g í t s e n  és r é s z e ­
se légyen  a s i k e r n e k .

Az e g y e s ü le t  e lnökségének  l e l k e s  támoga­
t á s a  m e l l e t t  az ig a z g a tó s á g  v e z e t ő j e .  
Szegedi Nándor i s  ig y e k e z e t t  minden Ugyes- 
b a jo é  dolgunkban t á m o g a tn i .  A mi p é ld án ­
kon k e r e s z t ü l  i s  l á t h a t ó ,  m ilyen  nagy do­
lo g  az egy s z a k o s z t á ly  é l e t é b e n ,  ha a f e l ­
ső  v e z e tő s é g  m e g é r t i  a c s a p a t  p ro b lé m á i t ,  
s e g í t i  munkájában.

Ezek u tá n  ism erked jünk  meg a c sa p a t  t a g ­
j a i v a l ,  a k ik  e z t  a nagy d i c s ő s é g e t  s z e r e z ­
t é k  Vas megyének:

S z e n te le k !  S á ra :
21 év es ,  a szo m b a th e ly i  MÁV Eütőházánál’ 

d o lg o z ik , 'm in t  an y ag e lszám o ló .  E g y e t le n  
v a s i  a t l é t a ,  a k i  az E u ró p a -b a jn o k ság ra  
k é sz ü lő  c sa p a tb an  s z e r e p e l .
S a s v f r l  G i z e l l a :

34 év e s .  18 év i  / ! /  b e c s ü l e t e s  munka 
u tá n  még mindig nagy e rő ssé g e  a o sap a tn a k .  
A szo m b ath e ly i  MÁV E ü tő h ázán á l  d o lg o z ik  
/mozdonyazárnád <y. 26 alkalommal v o l t  
magyar v á l o g a t o t t ,  1 2 - s z e r  n y e r t  magyar 
b a jn o k s á g o t .
Lengyel Z s ó f ia :

2% év e s .  a szo m b ath e ly i  MÁV.E.Uzőházá- 
n á l  d o lg o z ik  /a n y a g e ls z á m o ló / .  Rendkívül 
so k o ld a lú  és h a l l a t l a n u l  szorga lm as  v e r ­
sen y ző .
Gádzqa K lá ra :

2 t  év e s ,  a szo m b ath e ly i  MÁV s z e r t á r n á l  
d o lg o z ik  / a d m i n i s z t r á t o r / .  Lengyelhez 
h a so n ló a n ,  igen  s o k o ld a lú  v e r s e n y z ő ,  nagy 
e rő ssé g e  a o sa p a tn a k .



Poőr E r ik a :
21 év es ,  a szom bathe ly i  MÁV S z á m v i te l i  

Főnökség dolgozóba /b é r e l s z á m o l ó / .  T ehe t­
séges  v e r s e n y z ő ,  k á r ,  hogy különböző s é ­
r ü l é s e k  m ia t t  r e n d s z e re s e n  nem tu d  a c s a ­
p a t  r e n d e lk e z é s é re  á l l n i .
Szabó G yuláné:

29 év e s ,  a Vasmegyei TST-nél d o lg o z ik ,  
mint e lő a d ó .  Két gyermek a n y ja ,  ennek e l ­
l e n é r e ,  s z i w e l - 1  é le k k e l  küzd e g y e s ü le ­
t é é r t  és a c s a p a t é r t .
B o rs ic s  I s tv á n n é :

29 éves ,  a szom bathe ly i  J á rm ű ja v í tó  ÜV- 
n é l  d o lg o z ik  mint t e c h n ik u s .  Egy gyermek 
a n y j a .  Szabónéhoz hason lóan  l e l k e s e n  r é s z t  
vesz  a s z a k o s z tá ly  munkájában és ha szük­
ség  vau r á ,  b e c s ü l e t t e l  h e ly t  á l l .

Bölosvöj-gy . p á r i á t
25 éves ,  a szom bathe ly ! 17.sz.AK0V ad­

m i n i s z t r á t o r a .  Sokolda lú  versenyző .V idéken  
l a k i k ,  e z é r t  nem tud  t e l j e s  m értékben 
r é s z t  venni az ed zések en .

Mosonyl Györgyi:
17 éves ,  a szom bathe ly i közgazdaság i 

technikum t a n u l ó j a .  T e h e tsé g e s ,  nagy r e ­
ményekre j o g o s í tó  v e rsen y ző .

Fenyvea i  M á r  ia  :
16 éves a szom bathe ly i  K an iz sa i  

D oro ttya  leánygimnázium t a n u l ó j a .  MoBonyi— 
hoz h aso n ló an ,  ig en  t e h e t s é g e s  v e r s e n y z ő .  
M indketten  r é s z t  v e t t e k  a MASZ t é l i  edző­
tá b o ro z á s á n .

Németh hsuzs^ :
23 év es ,  a s á r v á r i  Fémbútor és D ró t -  

s z ö v e tg y á r  d o lg o z ó ja .  Szorgalmas v e r s e n y ­
z ő .  V idékrő l  v a ló  b e j á r á s a  g á t o l j a  a még 
jobb eredmények e l é r é s é b e n .

Kővári 'E rzsébet:
19 éves ,  a mult év ő s z é tő l  a TF h a l l ­

g a t ó j a ,  igy  a jövőben nem tud  a c sap a t  
r e n d e lk e z é s é re  á l l n i .

PünköBty Emőke S
18 éves a s á r v á r i  T inód i  gimnázium t a ­

n u l ó j a .  Szo rga lm as,  t e h e t s é g e s  v e r s e n y z ő .

Csapatunk á t i g a z o lá s  ré v én  k é t  t e h e t s é ­
ges v e rsen y ző v e l  e r ő s ö d ö t t .  Az eg y ik  Baksa 
K a ta l i n ,  a k i  B u d ap es trő l  k e r ü l t  s z a k o s z ­
tá ly u n k h o z ,  a másik H eckenast M ár ia ,  a 
Szom bathely i S E -b ő l .  R a j tu k  k iv ü l  az u t á n ­
p ó t l á s  t a g j a i  közül e m l í t é s t  érdemel Pék 
E n ikő .  Varga M ária .  Veezán Éva, S é fe r  
R o z á l i a ,  Jan z só  M árta ,  -  hogy csak  a l e g ­
te h e ts é g e s e b b e k e t  e m l i t s ü k .

Mi v á rh a tó  c s a p a tu n k tó l  az NB I-b en ?
Odaadásban, ak a rásb an  nem l e s z  h ián y  

annyi b iz o n y o s t  A s o r s o l á s  r e n d k ív ü l  ked­
vező számunkra, h i s z e n  az e l s ő  k é t  f o r d u ­
l ó t  i t t h o n  v ív ju k  e l l e n f e l e i n k k e l ,  a I I I .  
és IV, fo r d u ló  p ed ig  ő s s z e l  l e s z ,  B u d ap es ten .  
Ismét s z e re n c sé s  h e ly z e tb e n  vagyunk abból 
a szem pontbó l,  hogy a I I .  fo rd u ló b a n  a Bp. 
Honvéd és a TF l e s z  az  e l l e n f e l ü n k .  Az 
ő s z i  k é t  f ő v á r o s i  f o r d u ló  közül az  e ls ő b e n  
az Ú j p e s t i  Dózsa és B orsod , a másodikban 
a BEAC és Baranya megye e l l e n  k e l l  küzde— 
nünk.

Ha s i k e r ü l  a 8 mérkőzésből l e g a lá b b  3 
győzelmet a r a tn u n k ,  úgy é re z z ü k ,  t a g j a i  
maradunk az NB I - n e k .  T erm észe tesen  akkor 
sem esünk k é ts é g b e ,  ha nem s i k e r ü l i  K e t tő ­
z ö t t  szorgalommal azon le s z ü n k ,  hogy 
v i s s z a ju s s u n k  a leg jo b b ak  k ö zé .

Külön öröm számunkra, hogy v e rsen y ző in k  
a munkában i s  d e rek asan  m e g á l l já k  h e ly ü k e t .

Jó  f i z e t é s e  van valamennyi v e rsen y ző n ek .  
Naponta 2 óra munkaidőkedvezményt kapnak , 
hogy z a v a r t a l a n u l  v ég ezh essék  e d z é s e i k e t .  
Minden versenyzőnek  az a c é l j a ,  hogy mint 
do lgozó és mint s p o r t o l ó  i s  hasznos t a g j a i  
l e h e s s e n e k  annak a tá rsa d a lo m n ak ,  mely 
minden l e h e tő s é g e t  m egado tt ,  megad és a 
jövőben íb  megad szám ukra.

És r a j t a  le szü n k  minden e rő n k k e l  a 
to v ább iakban  i s .  hogy városukban  és megyénk­
ben m egbecsü lést  sze rez zü n k  az a t l é t i k á n a k ,  
so k -so k  f i a t a l l a l  k e d v e l te s s ü k  meg az a t l é ­
t i k á t ,  a k ik  egykor majd a j e l e n l e g i  nagyol 
nyomdokaiba l é p n e k .

Gibba I s tv á n

Újonc a  férfi NB I-ben
A k o ráb b i  versenyfo rm ák , v a lam in t  az 

á l t a lu n k  hagyományossá v á l t  v ia d a lo k  
/Szeged-M isko lc -Pécs  városok  (k ö z ö t t i ,  
Szo lnok-B ács-C songrád , Hajdu-Komárom- 
Csongráő megyék k ö z ö t t i  v á l o g a t o t t  v ia d a ­
l o k /  csak  ré szb en  t e t t é k  l e h e tő v é  le g jo b b ­
j a i n k  v e r s e n y z é s é t ,  igy  örömmel v e t t ü k ,  
amikor a MASZ 1965-ben k i i r t a  a f é r f i - n ő i  
NB—t .

E rő v isz o n y a in k a t  fe lm érve  f é r f i  és n ő i  
c s a p a ta in k  az  NB I-be  k e r ü l t e k ,  m elyet mi 
k é sz ség e in k  tu d a tá b a n ,  t e rm é sz e te s n e k  v e t ­
tünk  .

Azt tŰ ztük  k i  c é l u l ,  hogy az e l s ő  há­
rom k ö z ö t t  k e l l  len n ü n k .

S ze rep lé sü n k  azonban nem v á r t  eredményt 
h o z o t t ,  mert f é r f i  csapa tunk  v e r e t l e n ü l  
n y e r te  a b a jn o k s á g o t ,  n ő i  o sapa tunk  pedig

2 - 4 - ik  l e t t .  Nem rem éltünk  t e h á t  i l y e n  
s i k e r t ,  de k e z d e t tő l  fogva b í z tu n k  v á lo ­
g a t o t t j a i n k b a n .  B íz tu n k  b e c s ü le t e s  h e ly tá l* ,  
lá su k b a n ,  an n á l  i s  inkább , mert az  u tó b b i  
évek v á l o g a t o t t  t a l á l k o z ó i n  jó  sze l le m  
a l a k u l t  k i  a "mindenki e g y é r t ,  egy minden­
k i é r t "  — jegyében és j ó l  ö sszek o v ácso ló — 
d o t t  a c s a p a t .  Ennek igen  szép  t a n u j e l é t  
a d tá k  B udapesten  szeptem ber 4 -5 -én  a TF- 
C sepel-Szeged  t a l á l k o z ó n ,  ah o l  s z i n t e  
f e j —f e j  m e l l e t t  h a la d tu n k ,  még vég ü l  a mi 
nagyobb l e lk e s e d é s ü n k ,  a k a ra tu n k ,  ö s sz e fo ­
gásunk d ia d a lm a s k o d o t t .

Az e l s ő  év i  munkánk, eredm ényeink m ie t t  
nem k e l l  e l é g e d e t le n e k n e k  lennünk* ügy 
érezzük  azonban , hogy az NB I. l é g k ö re re  
még nem é r e t t  meg o sap a tu n k .  Bár egyee 
versenyszámokban vannak b i z t o s ,  jó  h e ly e ­
zé s re  szám itó  v e r se n y z ő in k ,  de második
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em bereink több számban nem é r ik  e l  a k í ­
ván t  m é r té k e t .

Mindezeket figyelem be v év e .  a t a p a s z t a ­
l a t o k a t  l e s z ű r v e ,  nem tú lb e c s ü lv e  e r ő i n - ,  
k é t  komoly munkához l á t t u n k  ebben az év­
b en .  A sza k szö v e tség  e ln ö k ség e  v á lo g a tó  
b i z o t t s á g o t  v á l a s z t o t t .  T a g ja i :  Kakuszi 
F e re n c ,  d r .  E e ig l  Endre és Szabó L á s z ló .
A b i z o t t s á g  bevonta  to v áb b á  munkájába 
azo k a t  az e d z ő k e t ,  a k ik  a v á l o g a t o t t a k a t  
adó s p o r tk ö rö k n é l  működnek.

ö s s z e h ív tu k  a v á lo g a to t tb a n  s z e r e p lő  
v e rsen y ző k é t  -  ünnepélyes k e r e t e k  k ö z ö t t  
á t a d tu k  a MASZ e l s ő  h e l y é r t  a d o t t  é rm eit  
i s  -  és é r t é k e l t ü k  az e lm ú l t  év eredmé­
n y e i t ,  h i b á i t ,  majd v á z o l tu k  az ez évben 
reán k  váró  f e l a d a t o k a t .

A t é l i  a lap o zó  ed zések  f e l a d a t a i t ,  c é l ­
j a i t  Zsedényi I s tv á n  t e s t n e v e l ő  t a n á r ,  
s z a k o k ta tó  i s m e r t e t t e .  J a v a s l a t o t  t e t x  a 
s z a k o s í t o t t  edzések  m ego ldásá ra ,  v a lam in t  
ezek  h e l y é r ő l ,  i d e j é r ő l  i s  t á j é k o z t a t á s t  
a d o t t .

A b i z o t t s á g  m e g á l l a p í t o t t a ,  hogy a 
leg szü k ség eseb b ek  az ed zések  z a v a r t a l a n  
l e fo ly á s á h o z  ren d e lk ezé sü n k re  á l l n a k .  
H iányosság v i s z o n t ,  hogy a kevés t o r n a t e ­
rem m ia t t  az ed z ések e t  csak  k o r l á t o l t  
számban l e h e t  b e á l l í t a n i ,  ez  az időpont 
pedig  sok versenyzőnek  nem m e g fe le lő .  Ez 
v o l t  az oka annak i s ,  hogy t é l i  a lapozó  
edzésünk nem s i k e r ü l t  úgy , ahogyan t e r v e z ­
t ü k .

N ehézséget okoz a p á lyák  á l l a p o t a  i s .
A SZEAC pá lya  a T isza  magas v í z á l l á s a  
m ia t t  még most sem h a s z n á lh a tó ,  az Ady- 
t é r i  pá lya  t ú l z s ú f o l t ,  az  SZVSE p á ly a  pe­
d ig  egyedül nem képes l e b o n y o l í t a n i  a 
versenyzők  z a v a r t a l a n  f e l k é s z ü l é s é t .

A c sa p a t  g e r in c é t  az  SZVSE a l k o t t a  és 
a l k o t j a .  A v á lo g a to t tb a n  21 f é r f i  s z e r e ­
p e l t ,  köztük  o ly an o k ,  mint Bakó A n ta l .  
B árkány i I s t v á n ,  Huszár J á n o s ,  A n ta l  Andor 
Tóth  Gyula, a k ik  o rszágos  s z i n t e n  i s  k i t ű n ­
tek  már e red m én y e ik k e l.

A SZEAC 15 v e rsen y ző t  a d o t t .  Közülük 
legeredm ényesebbek: Gulyás L á s z ló ,  d r .

Katona A ndrás ,  S a lá n k i  I s t v á n ,  Sülé  J ó z s e f  
d r .T ö rö k  I s t v á n ,  T rény i  Im re .

A k e r e t  r á j u k  épü l ebben az  évben i s .  
b izu n k  b e c s ü le t e s  h e l y t á l l á s u k b a n .  Tégla 
Ferenc  ebben az évben 55 m éter f e l e t t i  
eredményt hozhat de H uszár J á n o s t ó l ,  A n ta l  
A n d o r tó l ,  Bakó A n t a l t ó l ,  Gulyás L á s z ló t ó l .  
Sülé J ó z s e f t ő l  i s  várunk  szép  eredm ényeke t,  
s ő t  jónéhányan vannak még a k i k t ő l  so k a t  
remélünk a jövőben .

A c s a p a t t ó l  a z t  v á r ju k ,  hogy b e c s ü le t e s  
küzdelemmel m aradjon b en t  az e l s ő  o s z t á l y ­
b a n .

Tudjuk, hogy erőnkhöz v i s z o n y í tv a  e rő s  
a mezőny, de ha a múlt év i küzden i a k a rá s  
nem hagy a l á b b ,  nem l e s z  várakozásunk  a l a p ­
t a l a n !  . . .

Régi és szép  hagyományai vannak Szege­
den az  a t l é t i k á n a k .  Mégis a r á n y la g  kevés 
a néző egy-egy  v e r s e n y e n .  Bár az  e lm ú lt  
év NBl/B küzdelmei nagyobb é rd ek lő d és i /  
v á l t p t t a k  k i ,  még sem le h e tü n k  e l é g e d e t t e k  
Nehéz f e lv e n n i  a v e r s e n y t  a lab d a rú g ás  
n é p sz e rű sé g é v e l  -  éppen e z é r t  a z t  t e r v e z ­
zük, hogy a Szegeden m egrendezésre k e rü lő  
v ersen y ek  egy r é s z é t  ö s s z e k ö t jü k  a SZEAC 
lab d aru g ó  m é rk ő z é s e iv e l .  A nagy mérkőzé­
sek  e l ő t t  és a f é l i d ő b e n  igyekszünk  é rd e ­
kes és f ig y e lm e t  k e l t ő  versenyszám okat 
b e i k t a t n i  / 'e s e t l e g  eg ész  v e r s e n y t  a mérkő­
zés e l ő t t  l e b o n y o l í t a n i / ,  hogy a la b d a r ú ­
gás h i v e i  i s  m egism erjék  az a t l é t i k á t  és 
a kééőbblekben a mi ren d ezv én y e in k re  i s  
e l j á r j a n a k .

Igyekszünk to v áb b á  a h e l y i  s a j t ó b a n  
és egyéb h í r k ö z l é s e k  u t j á n ,  kü lönösen  az 
NB I - ^ s  t a l á l k o z ó k a t  n é p s z e r ű s í t e n i  és 
az i l l e t é k e s  v á r o s i  veze tőknek  i s  megfe­
le lő ;  módon f igyelm ébe  a j á n l a n i ,

A v a ló s á g  t a l a j á n  á l l v a  a k a r ju k  f e lm é r ­
n i  h e ly z e tü n k e t .

Tudjuk, hogy b e j u t n i  könnyű v o l t ,  de 
nehezebb l e s z  b e n t  i s  maradni! Ennek é r ­
tekében azonban közös e r ő v e l  mindent meg­
te szü n k ,  s p o r to ló k  és v e z e tő k  e g y a r á n t .

Szabó L ász ló

A 110 méteres gátfutás
M éretek: a t á v  hossza  110 m éter 

gátm agasság: 106 om 
r á f u t á s :  13.72 m
g á t t á v o l s á g :  9 .14
k i f u t á s :  14.02
a g á ta k  száma: 10

A g á t f u t á s  e lég g é  e lm arad t  szám n á lu n k .  Nem i s  a n n y ira  g á t f u t  ókban van h ián y  és 
nem i s  az edzők szak tu d ásáb an  k e l l  keresnünk az elm aradás o k á t , hanem abban, hogy későn 
és nem m eg fe le lő  a lan y o k k a l  kezdünk f o g l a l k o z n i .

Amint már e m l i te t te m ,  a so k o ld a lú  képzés sok i d ő t ,  f á r a d s á g o t  ig é n y e l .  Nem kezdjük 
az o k t a t á s t  e l é g  k o rá n .  Már 10-12 éves gyermek a t l é t á k n á l  j á t s z v a  m e g ta n í th a t ju k  a 
t e c h n ik a  a l a p e l e m e i t .  S zer in tem  minden v ág táz ó n ak ,  minden ugrónak  t i s z t á b a n  k e l l  l e n n ie  
a g á t f u t á s  t e c h n i k á j á v a l .  E r re  sok p é ld á t  t a l á l u n k  a l e n g y e l ,  ném et,  ú jabban  az  o l a s z ,  
s zá m ta la n t  a s z o v je t  s p o r t é l e t b e n  és az E g y esü l t  Államokban, Owens, B os ton .  D i l l a r d  nem 
l e t t  ro sszabb  a s a j á t  számában a z é r t ,  hogy g á t t a l  i s  f o g l a l k o z o t t .  Nem l e t t  k iseb b  ugró  
T er-O vaneszjan  vagy Brumei sem, ş k ik  gá to n  s z i n t é n  jó  eredményekkel d ic s e k e d h e tn e k ,

A g á t f u t á s  t e c h n ik á ja  az edd ig  e m l í t e t t  követelmények ö s s z e s í t é s e ,  mert. mindén, 
g á t a t  a leg rö v id eb b  idő  a l a t t  k e l l  v en n i  s a t á v o t  a l e h e t ő  leg g y o rsab b an  k e l l  l e f u t n i .

7



Az egyénnek e rő se n  a lka lm azkodnia  k e l l  az  i d e á l i s  t e c h n ik á h o z ,  de annak s z o l g a i  l e ­
másolása n é l k ü l ,  A t e c h n ik á t  b izonyos  e l e n g e d h e te t l e n  követelm ények m e g ta r t á s á v a l ,  a f i ­
z i k a i  és m echanikai e lv e k  f igyelem be v é t e l é v e l  egyénre  k e l l  s z a b n i .

Ebben a tanulmányban nem tö rö k  p á l c á t  eg y ik  f a j t a  e lm é le t  m e l l e t t  sem, am e ly rő l  majd 
megemlékezem. Megpróbálom ö ssz e sz e d n i  az  ev v e l  f o g la lk o z ó  tanulm ányokból a z t ,  am it  mind 
az edzők , mind az a t l é t á k  f e lh a s z n á l h a t n a k .

Kinek a t a n í t á s á t  fo g a d ju k  e l ,  hogy n á lu n k  i s  megszűnjék az egyhe lyben  to p o g ás?
S zer in tem  minden t a n í t á s t  á t  k e l l  v e n n i ,  ami s e g í t i  munkánkat, e l ő b b r e v i s z i  a t l é t i ­

kánkat
A v i l á g  g á t f u t á s á t  o l im p iák o n ,  nagy v e rsenyeken  fő k é n t  az a m e r i k a i a k 'u r a l j á k .  R a j ­

tu k  k ív ü l  más v i l á g r é s z  csak  egy-egy  k iv á ló  eg y é n isé g g e l  d i c s e k e d h e t .  Az E g y e s ü l t  Á l l a ­
mokban s z i n t e  f u tó s z a la g o n  " g y á r t j á k "  a k l a s s z i s  g á t f u t ó k a t ,  ped ig  ezek  sem g á t f u tó k é n t  
s z ü l e t t e k ,  -  hanem a z z á  l e t t e k .

Ha v é g ig te k in tü n k  az o l im p ia i  bajnokok  s h e l y e z e t t e k  s o r a i n ,  s z i n t e  c sa k  e lv é tv e  
t a l á l u n k  más n e m z e t s é g b e l i t ,  mint a m e r i k a i t .  Csak néhány n ev e t  e m l í t e k ,  a k ik  a l e g u tó b b i  
idők b a jn o k a i  v o l t a k :  B i l l a r d ,  H a rd in ,  B a v i s , Calhoun, May, Moore, Glenn B a v is ,  Hayes 
Jones  s t b .

Sorolhatnám  még a n e v e k e t ,  de úgy gondolom, ez a p á r  név i s  meggyőz bennünket a r r ó l ,  
érdemes megnézni, hogyan c s i n á l j á k ,  hogyan t a n í t j á k  a g á t f u t á s t ,  hogy i l y e n  eredményre 
j u t o t t a k .

Nézzük, meg hogy a k é t s z e r e s  o l im p ia i  b a jn o k  Calhoun e d z ő je ,  Walker hogyan v é l e ­
k ed ik  a g á t f u t á s r ó l .

A jó  g á t t e c h n ik a  a la p já b a n  véve az e g é s z v i lá g o n  egyform a.
Az egyén i  s t í l u s o k a t  nem k e l l  mindig u t á n o z n i ,  mert minden g á t f u t ó  különböző f e l é ­

p í t é s ű .  Vannak a la c s o n y a k ,  magasak, l a z á k  és merevebbek. Az eg y ik  g y o rsab b ,  a másik 
könnyebben t a n u l ,  l á t t u k  a nagy g á t fu tó k  t e c h n i k á j á t ,  h i s z e n  e z t  a f i lm  e lé n k  h o z z a ,s ő t  
a h u ro k f i lm ek k e l  s z i n t e  vég n é lk ü l  f u t t a t h a t j u k  ő k e t .

Melyik t e c h n ik á t  vegyük á t . A sima zökkenőmentes g á t v é t e l t  A t l e s y t ő l ,  a k i  s z i n t e  
á t f o l y i k  a g á to n ,  vagy a l e n d ü le t e s  u g rá s s z e rű  e l l é p é s t  s r e p ü l é s t ,  mint am it  a gyors 
B i l i á r d n á l  l á tu n k ;  A l e n d i t ő l á b  e r ő t e l j e s  l e c s a p á s á t  t a n u l j u k ,  ami Bavis  s a j á t o s s á g a ,  
vagy C alh o u n -t  u tánozzuk  az ő zökkenőmentes t e c h n ik á já v a l ?

A f e l e l e t  eg y sz e rű :  a f u t ó  t e c h n ik á já n á l  minden lén y eg es  t e s t i  és l e l k i  a d o t t s á g q t
összhangba k e l l  hozni,  a c é l ,  .a gyors e lő r e h a la d á s  é rdekében ,

C alhoun-nak hosszú  l á b a i  v o l t a k ,  de nem v o l t  o lyan  g y o rs ,  m int B i l l a r d .  Gyorsabb 
v o l t  mint A t t l e s y ,  de annak la z a s á g a  n é l k ü l ,  B av isn é l  ruganyosabb , de nem o ly an  e r ő s ,  
mint a z .

Nézzük meg a ba jnokok h u r o k f i l m j é t ,  so k a t  ta n u lh a tu n k  b e lő l e !
L á t tu k ,  hogy m it k e l l  s zü k ség sze rű en  t u d n i ,  mennyit enged meg Calhoun k ép e sség e ,  

hogy jó  u tó n  j á r h a t ,  A f i lm  nézése  m egakadályozha tja  e z t  és k i v á l a s z t h a t j u k  a t e c h n ik á k ­
b ó l  az egyénnek l e g m e g f e le lő b b e t .  E z t  k e l l  m eg tan ítan u n k .

A következőkben m egkísérlem  f e j t e g e t n i  az a l a p v e tő  g á t t e c h n i k a i  e le m e k e t .
A g á t f u t á s  s a j á t o s  m ozgásv iszonya ibó l e redően  három Je l lem ző  szak asza  van:

1 .  R a j t  és f u t á s  az e l s ő  g á t i g  3 .  a g á ta k  k ö z ö t t i  f u t á s  és a h a j r á .
2 .  a g á t v é t e l

A g á t f u t á s  r a j t j a  éppen o lyan  f o n t o s ,  mint a g y o r s f u t á s n á l .  A k é t  f u t á s  r a j t j a  
szemre m egegyezik, mégis lén y eg es  kü lönbsége t  veszünk é s z r e ; .

Mig a g y o r s fu tó  nem t ö r ő d i k  m á s s a l ,  m int a l a z a ,  g y o rs ,  de e r ő t e l j e s  f u t á s s a l , ad d ig  
a g á t f u t ó  e l ő t t  a l i g  14 m é te rn y ire  egy  m eglehe tősen  magas ak a d á ly  á l l .  Ez a la p já b a n  v á l ­
t o z t a t j a  meg a r a j t  u t á n i  m ozgást .  A g á t fu tó n a k  már 4-5 l é p é s  u tá n  o lyan  t e s t h e l y z e t e t  
k e l l  f e lv e n n i e ,  am ilyen t  a g y o r s fu tó  csak  15-20 m é te r  k ö rü l  é r  e l .  A g á tn ak  sima v é t e l e  
már a g á t  e l ő t t  3-4 l é p é s s e l  s im a, zökkenőmentes f u t á s t  k ö v e t e l .  Ha a f u t ó  későn emel­
k e d ik ,  a g á t  e l ő t t i  u t o l s ó  lé p é s e k e t  nem t u d ja  h e ly e se n  m eg tenn i ,  r o s s z  l e s z  a g á t v é t e l e  
i s .

Ennek e l l e n é r e ,  nagyon f o n t o s ,  hogy az e l s ő  g á t r a  a l e h e t ő  legnagyobb se b e s sé g g e l  
fu ssu n k  r á .  B i l l a r d  mondta: "Én a v ersen y e im et már az e l s ő  g á t i g  megnyerem!"

A ro s s z  e lm é le tü  r a j t  p t á n i  f u t á s  és g á t v é t e l  sok g á t f u t ó  h i b á j a . Az e l s ő  g á t a t  
éppen o lyan  e n e rg iá v a l  k e l l  v e n n i ,  m int az u t o l s ó t ,  A r a j t t á m l á k  a r a j t v o n a l  m ö g ö t t i  
e lh e ly e z é s e  a t t ó l  i s  fü g g ,  hogy a f u t ó  m eg fe le lő  lépésszám  m e l l e t t  hogyan é r k e z ik  a g á t  
e l ő t t i  e l l é p é s  h e ly é h e z .  Ennek érdekében néha a kezek  íb  5-10 cm -re l  h á trá b b  k e rü ln e k  
a vo n a l  mögé. V á ltozó  a r a j t t á m l á k  e l h e l y e z é s e ,  de le g jo b b  a közepes t á v o l s á g .

T e k in te t  a r a j t v o n a l  e l é  1-2 m é te r re  i r á n y u l ,  de nem az  e l s ő  g á t r a .  Ha a t e k i n t e t  
f e l f e l é  t ö r ,  akkor a s ú ly p o n t  a v ig y ázz  h e ly z e tb e n  nagyon a la c s o n y ra  k e r ü l  s nehéz l e s z  
a fe le m e lk e d é s .

A f u t ó  a 110 m éteres  g á t f u t á s n á l  a r a j t t ó l  az  e l s ő  g á t i g  8 vagy 7 l é p é s t  t e s z ,  t e h á t  
8 vagy ? f u tó l é p é s  nyomot szám olhatunk meg.
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Az e l s ő  lé p é s e k  közben a t e k i n t e t  kb az  ö tö d ik  lé p é s  t á v o l s á g á r a  i r á n y u l .  Nem min­
degy, hogy a f u t ó  a r a j t t á m lá k o n  m ilyen l á b á l á s s a l  h e ly e z k e d ik  e l .  Ha nyo lc  f u tó lé p é s s e l  
é r i  e l  az e l s ő  g á t a t ,  akkor a l e n d i t ő l á b a t  k e l l  a h á t s ó  r a j t t á m l á r a  h e l y e z n i .  Aki h é t  
l é p é s t  t e s z  az e l s ő  g á t i g ,  az az  e l l é p ő  í .ábat t e s z i  a r a j t t á m l á n  h á t r a .  J o b b ,  ha a. l e n -  
d i t ő l á b  van h á t u l ,  m ert ig y  Jobban k i  tu d ju k  h a s z n á ln i  az e rősebb  láb  e l ru g a szk o d ó  e r e ­
j é t .

Ha a v ersen y ző  k i k i s é r l e t e z t e  a r a j t  l á b á l l á s á t ,  mindig á l l a n d ó  marad a g á t r a  v a ló  
r á f u t  á s .

Az e l s ő  lé p é s  h o sszán ak ,  majd a l é p é s e k  növekedésének egyformának k e l l  l e n n ie  min­
den a lkalom m al. Addig ke*ll g y a k o ro ln i ,  amig azok g é p ie s s é  v á ln ak  és nem v á l t o z n a k .  Az 
e l s ő  három lépés,. hnşHgdt .mag ke"11 Jegyezn-i. Meg k e l l  k ö v e t e l n i ,  hogy a f u t ó  b e t a r t s a  e z t

A g á t f u tó  lé p é sé n e k  még akkor i s  pon tosnak  és g é p ie s e n .b e id e g z e t tn e k  k e l l  l e n n ie ,  
ha a s p r i n t e r e k k e l  végez r a j t g y a k o r l a t o k a t .  Ü gyelni k e l l  a r r a ,  hogy az e l s ő  lé p é s  sem 
t ú l  h o s sz ú ,  sem t ú l  rö v id  ne le g y e n .  A hosszabb e l s ő  lé p é s  ennek e l l e n é r e  sem h i b a .  l e g  
fo n to s a b b ,  hogy a f u t ó  az e l s ő  négy lép ésb e n  f e l  tu d jo n  em e lk ed n i ,  mert ez  a f e l t é t e l e  
az e l s ő  g a t  pontos és gyors v é t e l é n e k .

A lé p é s e k  hossza  az e m l í t e t t  módon fo k o zó d ik  a r a j t  u t á n ,  a gyors lá b ra k a p á s  m i a t t .  
P o n to s ,  hogy az e l l é p é s  e l ő t t i  u t o l s ó  lé p é s  röv idebb  legyen  a Jó g á t r a l é p é s  m i a t t .  A- 
g á t  e l ő t t i  e l ru g a szk o d ás  úgy t ö r t é n i k ,  mint a n o rm á lis  s p r i n t l é p é s n é l .  Nem h iba  a s a ro k  
lenyom ódása, de nem i s  s z ü k s é g e s .  A s a ro k  lenyomódása a röv idebb  g á t l é p é s  és a g á t r a  
l é p é s  k o n c e n t r á c ió ja  m ia t t  t e r m é s z e t e s .  Nem szabad azonban ö s s z e té v e s z t e n i  az u g ró é v a l ,  
m ert i t t  az  e l l é p é s  nem a sa rkon  á tg ö rd ü lv e  t ö r t é n i k .  A s a ro k  c sa k  é r i n t i  a t a l a j t .

Nagyon fo n to s  az e l s ő  g á t r a  v a ló  r á f u t á s ,  mert a g á t f u t á s n a k  ez  a s zak asza  J e le n tő s  
m értékben b e f o ly á s o l j a  a to v á b b i  f u t á s t .  A Jó r a j t ,  az e l s ő  g á t  gyors e l é r é s e ,  a pon tos 
és Jó v é t e l e  e l d ö n t h e t i  a g á t f u t á s  Jó r i t m u s á t .

A g á tv é t e l

Már r é s z l e t e s e n  f e j t e g e t t e m  a g á t v é t e l  s a j á t o s s á g a i t  az á l t a l á n o s  r é s z b e n .  Most a 
110 m g á t  s p e c i á l i s  t u l a j d o n s á g a i r ó l  s z ó lo k :

A g á t v é t e l  pontos és Jó v é g r e h a j t á s a  sok t é n y e z ő tő l  függ :  a Jó e l l é p é s t ő l ,  a g yor­
s a s á g t ó l ,  a f u tó  a l k a t i  f e l é p í t é s é t ő l ,  a te c h n ik a  f o k á tó l  s t b .  Tegyük f e l ,  hogy Jó l  
k é p z e t t  f u t ó  mozgásával fo g la lk o z u n k .

Walker edző véleménye s z e r i n t  a g á t  v é t e l e  tu la jd o n k ép p en  egy m e g h o s s z a b i to t t  f u t ó ­
l é p é s ,  fo lyam atos  v o l t á t  a l á b s z á r a k  h o sszú ság a ,  az  e l ru g a szk o d ás  izom ere je  a g á t r a  v a ló  
e r ő t e l j e s  r á n y u lá s n á l  b e f o l y á s o l j a .

Walker vélem ényével szemben a z t  t a r to m ,  hogy e z t  nem l e h e t  a hosszabb fu tó lé p é sh e z  
h a s o n l í t a n i ,  mert a f u t á s  c i k l i k u s  mozgás, s i t t  ped ig  a közbenső g á t  m ia t t  ez  a mozgás 
m eg v á l to z ik ,  más l e s z  a l á b a k  e d d ig i  v i t e l e .  Ez már t e c h n i k a i  munka. A rra k e l l  t e h á t  
t ö r e k e d n i ,  hogy ez a mozgás minél röv idebb  leg y en  r i tm u s b a n .

Az e l l é p é s  helye  különböző , függ  az a t l é t a  m ag assá g á tó l ,  e l l é p ő  e r e j é t ő l ,  b á t o r ­
s á g á t ó l .  Aki a g á t  e l ő t t  nem mer e l ő r e d ö n t ö t t  t e s t t e l  a g á t r a  n y ú ln i ,  annak g a t v é t e l e  
nem l e s z  fo ly a m a to s ,  a f u t á s  f o l y t a t á s a .  Mivel az u t o l s ó  lé p é s  rö v id e b b ,  e z é r t  e lő b b re  
k e rü l  az e l l é p ő lá b  és a s ú ly p o n t ,  hogy a g á t r a - l é p é s  l e n d ü le te s e b b  l e g y e n .  Egyenesen 
k e l l  t a r t a n i  az e l l é p ő  lá b  f e j é t ,  úgy, hogy az a g á t r a  m erőleges le g y e n .  Az e l f o r g a t o t t  
vagy kaosázó lá b  az e l l é p é s  e r e j é b ő l  le g a lá b b  3O * - o t  v esz  e l .

Az e l l é p é s  tá v o ls á g a  a g á t t ó l  a g á t l é p é s  2 / 3 - a ,  k b . 195-220 om k ö z ö t t  v á l to z ik .H a  
az e l l é p é s  helye e lé g  messze v a n ,  akkor ebből a következő  e lőnyök  származnak:- 1 .  l e h e t ő ­
vé t e s z i  a g á t  Jó szögben v a ló  v é t e l é t  és a gyors l e é r k e z é s t ,  2 ,  a f u t ó t  a g á t  e l ő t t i  
e rő s  d ö n té s re  k é n y s z e r í t i ,  s ez megmarad a g á t  f e l e t t  i s .  3 .  id ő t  nyer a l e n d i t ő l á b  v i ­
t e l é r e .  A l e n d i t ő lá b  t é r d e  o lyan  o p t im á l i s  magasságba k e r ü l ,  hogy a k in y u lá s  u tá n  azon­
n a l  l e f e l é  v e z e th e tő .  4 .  megakadályozza a g á t  u g r á s s z e r ű  v é t e l é t .  Az u g rá s  az  e g y ik  l e g ­
nagyobb h ib a .

A fe l l 'é p é s  he lye  a különböző t i p u s u  a t l é t á k n á l  más és más. D i l l a r d ,  a k i  177 cm 
magas v o l t ,  nagy t á v o l s á g r ó l  l é p e t t  a g á t r a :  225-243 k ö z ö t t  v á l t o z o t t .  Diók A t t l e s y  220 
cm -rő l l é p e t t  f e l .  Több k iv á ló  g á t f u t ó  e l l é p é s é t  v i z s g á l v a ,  m e g á l l a p í t h a t j u k ,  hogy a 
te s tm ag assá g  és a g á t l é p é s  lé p é sh o ssz a  n in c s  mindig k a p c s o la tb a n  és a rán y b an .

Ha egy g á t f u t ó  t ú l  köze l Ju t  a g á th o z ,  a z t  már Jó t e c h n ik á v a l  és g yorsan  nem t u d ja  
v e n n i .  A g á t  e l ő t t i  e l ru g a szk o d ás  k e z d e té tő l  mindkét k a r t  e l ő l  k e l l  t a r t a n i .  A l e n d í t ő — 
lá b  o ld a lo n  a t a r t á s  passz ívabb  az e g y e n sú ly  m i a t t ,  mig a másik tovább n y ú l ik  e l ő r e , egy 
e r ő t e l j e s  ráb u k ásB a l,  e l ő r e h a j l á s s a l  ö s s z e k ö tv e ,
,  A g á t f u t ó  c s íp ő b ő l  dő l r á  a g á t r a .  Ebben a mozzíanatban f e j é t  i s  e l ő r e h a j t j a  kb 
10-15 cm-re a f u t ó s i k  a l á ,  m indaddig, mig k e r e s z t ü l  nem h a lad  a g á to n .  Az á l l n a k  a l e n ­
d i t ő l á b  t é r d e  f e l e t t  k e l l  l e n n i ,  hogy h e ly e s  szögben t ö r t é n j é k  a gá to n  v a ló  á t h a l a d á s .

A t e s t d ö n t é s  az eg y ik  leg fo n to sab b  m o zd u la t .  A Jó teo h n ik a  e r r e  tö r e k s z ik  e l s ő s o r — 
ban.Ha a  dön tés  e leg en d ő ,  a v á l l a k  és a c s íp ő  vonala  a g á t t a l  párhuzam os,

A mozgást a l e n d i t ő l á b  v e z e t i ,  A l e n d í t é s t  t é rd b e n  h a j l í t o t t  lá b b a l  ked jük  meg s 
osak  azu tán  n y ú l ik  az a l s z á r  a g á t r a ,  de k i s s é  h a j l í t o t t  marad v é g ig .  A Jó g á tv é te ln é l  
a t é r d ,  majd később az a l s z á r  v e z e t i  a m ozgást .  A l e n d í t é s  ad d ig  tö r té n ik ,r a lg  a láb  e l  
nem é r i  a v í z s z i n t e s t .  A l e n d i t ő l á b a t  csak  éppen v a lam iv e l  v i s s z ü k  a g á t  f ö l ö t t .



^  Amint a l e n d i t ő l á b  e l é r t e  a legmagasabb p o n t o t , megkezdődik  a l e f e l é  t a r t ó  mozgás
' s ugyanakkor megindul az e l l é p ő  láb  mozgása is .~ X z e l l e p ő l á b  t e l j e s  k in y u lá s a  u tá n  

t ö k é l e t e s  e l ru g a s z k o d á s s a l  e l s z a k a d  a t a l a j t ó l .  Az e l l é p ő l á b  t é r d é t  e lő r e  és k i f e l é  
hozzuk . E lő re  k e l l  még bocsátanom , hogy a t e s t  e lő r e  dö n tése  s z i n t é n  az e l l é p ő l á b  meg- 
h o s s z a b i t o t t  vonalába t ö r t é n i k ,  a f e j  és" a t e k i n t e t  e l ő r e n é z .

A l e n d i t ő l á b  mozgásának megkezdésével egy időben, az e l l e n t é t e s  k a r t  i s  e lő renyom - 
juk  h á t u l r ó l .  Ennél a mozgásnál re n d k ív ü l  óvatosnak  k e l l  l e n n i ,  mei-t i t t  nagyon fo n to s  
az e g y e n s ú ly .  A v á l l a k  mindig párhuzamosak a k e r e s z t l é c c e l .

Nagy e lő n y t  b i z t o s i t  a c é l s z e r ű  k a r v e z e té s .  Az USA-ban különböző n é z e te k  u ra lk o d n ak .  
A le g c é l r a v e z e tő b b  k a r t a r t á s n a k  az egykaros  k a r v e z e té s t  t a r t j á k ,  s z e r i n tü k  jobb a k é t -  
k a r o s n á l .  A l e n d i t ő l á b b a l  e l l e n t é t e s  k ar  keze egészen  a l e n d i t ő l á b  b o k á já ig  n y ú l ik  e l ő r e  
vagy néha még tovább i s . A másik k a r  egész egyszerűen  m eg h a j l ik  könyökbe és egy k i s  
körmozgást végez ,  a cs ípőhöz  k ö z e l .

A gá to n  v a ló  á t j u t á s k o r  nagy j e l e n tő s é g e  van az e l l é p ő  láb  t a r t á s á n a k  s f o n to s s á g ­
ban m in d já r t  a t e s t  dö n tése  u tá n  k ö v e tk e z ik .  Az e l l é p ő  l á b a t  k i s s é  k é s l e l t e t n i  k e l l .  Az 
e l l é p é s t  akkor k e l l  m e g in d í ta n i ,  amikor a l e n d i t ő l á b  f e j e  a g á t s ik h o z  é r .

Hiba az e l l é p ő  láb  k o ra i  e lv é t e le , .  E z t  csak  a láb  t e l j e s  k in y u lá s a  u tán  szabad 
e l e m e ln i .  A h e ly e se n  v é g r e h a j t o t t  e l l é p é s ,  rá n y u lá s  b e f o l y á s o l j a  az egész  g á t v é t e l t  S 
a l a p j a  a sima r á d ő l t  h e ly z e tű  te c h n ik á n a k .  Aki korán e l s z a k a d  a t a l a j t ó l ,  az ü l  a g á t  
f e l e t t  s t é r d é t  nem v i s z i  fo ly am a to san ,  hanem b e l ó g a t j a .  Az e l l é p ő  láb  mozgása leg y en  
e g y e n le t e s .  Amikor a l e n d i t ő l á b  megkezdi l e f e l é  m ozgásá t,  az e l l é p ő  l á b a t  a k t i v a n ,  
finom an, t ö r e t l e n  v o n a lb an ,  nem rá n g a tv a  huzzuk á t  a g á to n ,  úgy hogy a t é r d  nem k e rü l  
az a l s z á r  f ö l é .

Nézzük meg. hogy a karok  közben mit végeznek? Az e l l é p ő l á b  mozgásának megkezdésekor 
az e l ő r e n y u j t o t t  kar megkezdi h á t r a  f e l f e l é  m ozgásá t,  úgy, hogy e l k e r ü l j e  az e l l é p ő lá b  
f e l h ú z o t t  t é r d é t .  Ez nem nagy mozgás.

Ez a l a t t  az idő  a l a t t  a l e n d i t ő l á b  f e l ő l i  k a r  megkezdi az  e l ő r e  m ozgást ,  hogy e r ő ­
t e l j e s e n  b ek ap cso ló d h assák  a t a l a j é r é s  u t á n i  fu tóm ozgásba .  Eközben a v á l lv o n a ln a k  egyene­
sen  k e l l  e l ő r e h a l a d n i a ,  a fu tásm ozgás i r á n y á ra  m erő legesen  k e l l  á l l n i a ,  hogy b i z t o s í t s a  a 
jobb e g y e n s ú ly i  h e ly z e t  t a r t á s á t .  Különösen fo n to s  a karok  j e l e n tő s é g e  g á t v é t e l  közben, 
az egyensú ly  m eg ta r tá sa  m i a t t .

A g á t v é t e ln é l  k é t f é l e  k a r t a r t á s r ó l  b e sz é lh e tü n k :  egy és k é tk a ro s  t a r t á s r ó l .
A k é tk a ro s  t a r t á s n á l  mindkét k a r t  e r ő t e l j e s e n  nyomjuk e lő r e  a l e n d i t ő l á b  v o n a lá b a .

Ez nagyobb ügyességet k iv á n .  Az egykaros  t e c h n i k á r ó l  már r é s z l e t e s e n  s z ó l ta m .  E ké t 
k a r t a r t á s  különböző kom binác ió i t  i s  m e g ta l á lh a t ju k  a v e r s e n y z ő k n é l .  De mindenképpen az 
a f o n t o s ,  hogy a karok b i z t o s í t s á k  a mozgásfolyamat jó  t a r t á s á t  és az e g y e n s ú ly i  h e ly ­
z e t e t ,  h e ly e s  i rán y b a  mozgassák a v á l l v o n a l a t ,  b i z t o s í t s á k  az e g y e n sú ly t  és s e g í t s é k  
e l ő  a h a lad é k ta lan ,  e r ő t e l j e s ,  gyors f u t á s t .

Legyen egyensú ly  az e l l é p é s  és a c s íp ő b ő l  t ö r t é n ő  r á h a j l á s ,  a l e n d i t ő l á b  benyomása 
és az e l l é p ő lá b  e g y id e jű  emelése k ö z ö t t .

M e g á l l a p í th a t ju k ,  hogy a s i k f u t ó  és gátform a k ö z ö t t  k a p c s o la t  v a n ,  A jó  t e l j e s í t ­
mény három féle  ö s sze te v ő b ő l  á l l :  g y o rs a sá g b ó l ,  á l ló k é p e s sé g b ő l  és t e c h n i k á b ó l .  T ap a sz ta ­
l a t i  eredményből t u d ju k ,  hogy a g yorsaság  j a v u lá s a  nem so k a t  j a v i t  a t e l j e s í t m é n y e n ,  ha. 
ugyanakkor az á l ló k é p e s s  ég i munkát és a t e c h n i k a i  g y a k o r lá s t  e lh a n y a g o l ju k .  A te c h n ik a
á l la n d ó  g y ak o r lá sa  e l e n g e d h e t e t l e n ,  még akkor i s ,  ha a z t  a v e rsenyző  nagyon j ó l  v é g z i .

A s i k -  és g á t id ő  k ö z ö t t i  v i s z o n y ró l  hü képet ad az  a l á b b i  t á b l á z a t :

g á t id ő s i k f u t ó  idő különbség

Calhoun am er ik a i 13.2 10.5 2 .7
M.Lauer nemet 13.2 10 .4 2 .8
W .May am er ik a i 13 .4 10 .4 3 .0
_J .Davis am er ik a i 13 .4 10 .8 2 .6
A t t l e s y am er ik a i 13 .5 10 .6 2 .9
H. Jones am er ik a i 13.5 10 .4 3.1
M lhajlov s z o v je t 13 .6 10 .4 3.2
D i l l a r d am er ik a i 13 .6 10 .3 3.3
F . t o w n s am er ik a i 13 .7 10 .4 3 .3
Lidmann svéd 14 .0 11 .0 3 .0
F in la y angol 14,1 11 ,0 3 .1
Rete zá r magyar 14 .4 1 1 .0 3 .4
Csányi magyar 14 .4 1 1 .0 3 .4
M élykúti magyar 14 .7 11.2 3 .5

L á t ju k ,  nogy a kedvezőbb kü lönbsége t  a jobb te c h n ik a  s a jobb á l ló k é p e s s é g  a d j a ,  s 
ez  a t á v  második f e l é n  j e l e n t k e z i k .

A leg tö b b  jó  g á t f u t ó n á l  a 100 m éteres  t á v  s ik o n  v a ló  l e f u t á s a  és a g á t t a l  t ö r t é n ő  
f u t á s  k ö z ö t t i  időkü lönbség  2 .5 -3  mp.A gátakon v a ló  k e r e s z t ü l h a l a d á s n á l  gyorsnak  k e l l  l e n ­
n i .  É rezn i  k e l l  a g á t fu tó n a k ,  hogy a g á t a t  nem u g o r j a ,  hanem f u t j a .  Folyam atosan  J u s s o n  
to v áb b .  Az e l l é p ő  l á b a t  simán úgy huzza e l ő r e ,  hogy e z z e l  a gá t  u t á n i g  egy t e l j e s  f u t ó l é ­
p é s t  tegyen  meg.
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A l e n d i t ő l á b a t  l e f e l é  k e l l  nyomni. Egyes g á t f u tó k  a g á t  f e l e t t  még a f e j e t  i s  e l ő r e ­
h a j t j á k ,  hogy e z z e l  i s  k é n y s z e r í t s é k  a s ú ly p o n to t  a l e n d i t ő l á b  f ö l é  és e l ő s e g í t s é k  ennek 
l e f e l é  ha lad ó  m ozgásá t .  Ennek m es te re  Davis és Colhoüm v o l t .  Ha a t e s t s ú l y  J ó l  k e rü l  
h á t u l r ó l  e lő r e  és a f u t ó  Jó l  e l ő r e d ő l ,  akkor Jó l  s i k e r ü l  a gá t  f ö l é  J u tá s  és a l e n d ü le t  
m eg ta r tá sa  i s .  Ennek a l e n d ü le tn e k  a m e g ta r tá sa  a gá t  u t á n i  e l s ő  lé p é s  megkezdésének 
a l a p f e l t é t e l e .

A l e n d i t ő l á b  l a z á n  é r k e z ik  a t a l a j f o g á s h o z  és t é rd b e n  k i c s i t  u tá n a e n g e d .  A f e l s ő ­
t e s t  t a r t j a  az e l ő r e d ő l é s t , igy  a l e n d i t ő l á b  gyorsan  t a l a j t  f o g h a t .  A t a l a j f o g á s n á l  ism ét 
^ e l  k e l l  v en n i  a s p r i n t e r  f u t ó t e s t t a r t á s á t  és k a r t a r t á s á t .  Az e l l é p ő o l d a l  k a r j á t  könyök- 
ben h á t r a  v e z e t jü k  s c sa k  an n y ira  em e ljü k ,  hogy ne akadá lyozzuk  az e l l é p ő  lá b  e lő re h o z a ­
t a l á t .  Az e l l e n t é t e s  k a r  e l ő r e l e n d ü l ,  ahogyan r z t  a f u t á s  k í v á n j a .  Ismét e r ő t e l j e s s é  
v á l i k  a karok  mozgása, hogy a g á t  u t á n i  f u t á s t  ism ét fo k o z h assu k .

& ^

A g á ta k  k ö z ö t t i  f u t á s

Az e l l é p ő  láb  mozgása e rő se n  b e f o ly á s o l j a  a g á tak  k ö z ö t t i  lé p é s e k  a l a k u l á s á t .  A g á t ­
lé p é s  hosszúsága  s z a b ja  meg a z t ,  hogy a fu tó n a k  m ilyen t á v o l s á g o t  k e l l  három l é p é s s e l  
m eg ten n ie .  N orm ális e s e tb e n  ez 6 m é te r .  Amint már e m l í t e t t e m ,  e z t  a t á v o t  három l é p é s s e l  
k e l l  v e n n i .  Az e l s ő  l é p é s t  az e l l é p ő  l á b b a l  v é g z ik .  Kezdőknél ez  á l t a l á b a n  rö v id e b b .m in t  
az u tán a  köve tkezők . A k i f o r r o t t ,  Jó g á t f u t ó n á l  más a  s o r r e n d .  O tt  az u t o l s ó  a röv idebb  
a már e lm ondo ttak  m i a t t ,  A g á ta k  k ö z ö t t  gyors r i tm u sú  f u t á s r a  k e l l  t ö r e k e d n i .

A l a s s a n  e l ő r e h u z o t t  e l l é p ő l á b  e z t  a gyors r i tm u s ú  s p r i n t s z e r ü  mozgást h á t r á l t a t j a .  
Ha az e l l é p ő l á b b a l  nem lépünk hosszan  a f u t á s i r á n y b a ,  rö v id  l e s z  az e l s ő  lé p é s  s ennek 
k ö v e tk ez téb en  a második, harmadik lé p é s  m egnyúlik , ami s e b e s sé g  c sö k k e n ésse l  J á r .

A h a j r á

Az u t o l s ó  g á t  v é t e l e  u tá n  már ism ét v ág tázó  l e t t  a f u t ó .  Az u t o l s ó  g á ta t  éppen 
o lyan  r i tm u sb an  és pon tosan  k e l l  v e n n i ,  mint az  e l ő b b i e k e t .  A pontos t a l a j r a  é rkezés  u tá n  
d ő l t  h e ly z e tb e n  maradnak. E rő s ,  gyors k a rm o z d u la t ta l  s e g i t j ü k  az e lő r e  d ö n tö t t  t e s t h e l y ­
z e t e t  m e g ta r ta n i .  A l é p é s e k e t  rö v id e b b re  k e l l  f o g n i .  Az u t o l s ó  g á to n  a f u t ó  eg y ,  a t a l a j -  
fogár.ból v a ló  gyors fu tó á tm e n e t r e  k o n c e n t r á l j o n ,  amely végü l t e l j e s  s p r i n t  f u t  ás hoz v e z e t .  
Ez Jobb, m intha elham arkodná a mozgást az u to lsó -  gá-^on.

M eg f ig y e lh e t jü k  i t t  a f u tó k  fo k o z o t t  e l ő r e  lő léq é t  és a z t ,  hogy l e n d ü le tü k e t  m e g ta r t ­
ják  a c é l  u tá n  i s .  A h a j r á n a k  és főképpen a c é lb a fu tá s n a k  t e c h n i k a i l a g  nagy J e le n tő s é g e  
van a 110 m éteres  g á t f u t á s n á l .  I t t  t a l á n  még fo n to sab b  a h e ly e s  c é lb a é rk e z é s ,  mint a 
v ág taszám o k n á l .  A f e j l e t t  g á t f u tó k  majdnem mindig úgy é r i k  e l  a c é l  s i k j á t ,  hogy e rő sen  
e l ő r e d ö n t ö t t  t e s t ü k e t  e l f o r d í t j á k  és eg y ik  k a r ju k  v a l l i z ü l e t é v e l  é r i n t i k  a c é l s z a l a g o t .  
E zze l  az e l f e r d ü l é s s e l  e g y b e k ö tö t t  e l ő r e d ő l é s s e l  c e n t im é te r e k e t  l e h e t  n y e r n i  az u t o l s ó  
p i l l a n to k b a n ,  ha m eg fe le lő  időpon tban  h a j t j á k  v é g r e .  Szoros g á tv e rsen y ek en  az e lő r e d ő lé s  
o lyan  nagyfokú, hogy a versenyzők  e l v e s z t i k  egy en sú ly u k a t  a c é lb a é rk e z é s  u t á n .

A g á t f u tó k  h ib á i

Miután a t e c h n i k a i  r é s z t  á t v e t t ü k ,  nézzük  meg, m ilyen h ib á k k a l  t a l á lk o z h a tu n k  a 
leg g y ak rab b an .

1 .  Nem f u t  a gá+ra e legendő  s e b e s s é g g e l .  E z é r t  l a s s ú  és r o s s z  az azon v a ló  á t h a l a ­
dás .

2 .  U gorja a g á t a t  és nem dő l r á  e lég g é
3. Az e l l é p é s  he lye  v á l to z ó  és b i z o n y ta la n
A. Nincs összhangban az e l l é p ő l á b  á th ú zá sa  a fu tó m o zg á ssa l :  t ú l  gyorsan  k ap ja  f e l  

és v i s z i  á t ,
5 .  A l e n d i t ő l á b a t  t ú l s á g o s a n  n y ú j tv a ,  vagy nagyon z á r t a n  v e z e t i  a g á t r a .
6 .  Túl. s z é le s  a karok  mozgása s az e l l e n t é t e s  mozgás e g y e n sú ly z av a ro k a t  okoz.
7 .  Nem k o n c e n trá l  t e l j e s  e r e j ű  f u t á s r a  a g á tak  k ö z ö t t .
8 .  Nem dő l  e l ő r e ,  v á l l b a ,  cs ípőben  e l f o r d u l .
9 .  Nem k o n c e n tr á l  a következő  g á t r a .  i

1 0 .  K eresz tben  t ö r t é n i k  a l e n d í t é s  és a l e l é p é s
11 .  Túl k ö z e l r ő l  vagy nagyon m e s s z i rő l  l é p  f e l  B g á t r a .
12 .  Hosszú a r e p ü l é s .  A l e n d i t ő l á b  t a l a j f o g á s a  nem a k t i v .  T a l a jé r é s k o r  a s a ro k  l e ­

nyomódik, I
1 3 . A t ö r z s  k o ra i  már a gát f e l e t t i  emelése a fü g g ő leg es  h e ly z e t  f e l é  r o s s z  t a l a j ­

fo g á s t  eredményez / s ú l y p o n t / .
14 . A r a j t  u t á n i  k é s ő i  fe lem e lk ed és
15 . Nem egyenes i rán y ú  a g á ta k  k ö z ö t t i  f u t á s .
Milyen a lk a tú  leg y en  a Jó g á t f u tó ?  -  ké rd ezh e tn én k  a k i v á l a s z t á s  e l ő t t .  A g á t f u t ó  

szem élyét nem k ö th e t jü k  a l k a t i  t í p u s h o z .  Eddig  az v o l t  a vélem ény, hogy az, á t l a g o s n á l  
magasabb t e rm e tű ,  hosszú  v ég tag o k k a l  re n d e lk e z ő  a t l é t á b ó l  l e h e t  Jó g á t f u t ó .  V i t a t h a t ó t —
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l a n .  hogy a magasság nagy e lő n y ,  de ennek h iá n y á t  egyéb k ép esség ek k e l  k i  l e h e t  e g y e n l í ­
t e n i .  A nem tú l s á g o s a n  magas, g y o rs r i tm u su  f u t ó k  hason lóan  jó  eredményeket é rh e tn e k  e l .  
Nem v é l e t l e n ,  hogy az  am er ik a i  14 mp-en b e l ü l i  g á t f u t ó k  közül csak  b u f f ,  B i l l a r d  és 
Hayes v o l t  182 cm-nél a la c so n y ab b .  Hasonlóképpen az o la s z  O t to z ,  a k in e k  r i tm u s o s ,  szép  
f u t á s a i t  az  U n iv e r s ia d e n  l á t h a t t u k .  A k i v á l a s z t á s n á l  t e h á t  a r r a  k e l l  ü g y e ln i ,  hogy gyors  
r i tm u s ú ,  l a z a  c s i p ő i z ü l e t ü  f u t ó k a t  fo g ju n k  be a g á t f u t á s  o k t a t á s á b a .

L á t tu k ,  hogy a g á t v é t e l  m ilyen követe lm ényeket r ó  egy f u t ó r a ,  e z é r t  m i e l ő t t  a t u l a j ­
donképpeni g á t f u t á s r a  r á t é r n é n k ,  még nagyon sok e lő k é p z é s re  van szü k sé g .

E lő s z ö r  i s  meg k e l l  t a n í t a n i  gyorsan  és r i tm u so san  f u t n i ,  I z o m z a tá t ,  de f ő l e g  a 
l á b ,  t ö r z s  és h a s izo m z a tá t  k e l l  f e j l e s z t e n i  a f u tó n a k .  Pokozzuk u g ró e re  j e t .  Tegyük 
ügyessé  különböző g y a k o r la to k k a l  és f e j l e s s z ü k  eg yensú ly  é r z é k é t .  É bresszünk  kedve t 
benne a g á t f u t á s h o z .  Tegyük á l ló k é p e s s é  és t a n í t s u k  meg a f á jd a lm a k a t  t ű r n i .

Ha mindezeken t ú l  vagyunk, akkor b i z h a tu n k  abban , hogy t a n í tv á n y a in k n á l  az e l v e t e t t  
mag jó  t a l a j r a  t a l á l t .  Egyénre k e l l  s z a b n i  a követe lm ényeket s m iu tán  a la p o sa n  k i i s m e r ­
tü k  a g y ak o r lá s  i r á n y e l v e i t ,  a lka lm azzuk  a z t  az i l l e t ő  eg y é n isé g é h e z .  Ö rü ljünk  v e le  
e g y ü t t  a s ik e rn e k  -  és é rezze  s e g í t ő  e g y ü t t é r z é s ü n k e t ,  ha a s i k e r e k e t  e s e t l e g  b a l s i k e r e i  
k ö v e t ik .

K e r e s z tú r i  Géza

Varsói győzelmem
Az e lm ú l t  évek eg y ik  — számomra leg izg a lm asab b  és az e l l e n f e l e k e t  t e k i n t v e  -  l e g ­

nagyobb versenye  v o l t  ez az  em lékverseny . Á l ta lá b a n  je l lem ző  r á ,  hogy néhány számban 
nagyon e rő s  mezőny g y ű l ik  ö s sze ,  j e l e n  e s e tb e n  t a l á n  a g e r e l y h a j i t á s t  az  e l s ő  h e ly re  
teh e te m .  A f i n n  Kinnunen k i v é t e l é v e l  s z i n t e  minden szám ottevő  e u ró p a i  g e r e l y h a j i t ó  e l j ö t t  
V arsóba .  Hogy csak  a l e g is m e r te b b e k e t  so ro l ja m  f e l :  a s z o v j e t  L u s i s ,  a s v á j c i  W artburg , 
a v i l á g c s u c s t a r t ó  norvég  P e d e r se n ,  az  o la s z  L ievore  és a l e n g y e le k ,  k ö z tü k  S i d l o ,  a k i  
néhány nappa l a v e rsen y  e l ő t t 1 83 m éte r  f ö l ö t t i  eredményt é r t  e l .  I n d u l t  to v áb b á  S id lo  
h o n f i t á r s a ,  a nagyon t e h e t s é g e s  Globowski, a k i  a v e rsen y  e l ő t t i  u t o l s ó . e d z é s  én — szemem 
l á t t á r a  — 83.50 m é te r t  d o b o t t .

Ez a v ersen y  részem re k e t tő s  f e l e l ő s s é g e t  j e l e n t e t t .  E lő s z ö r  i s  a t o k i ó i  o l im p ián  
e l é r t  második h e ly  k ö t e l e z e t t .  I t t  t a l á lk o z ta m  ú j r a  a nagy e l l e n f e l e k k e l ,  a k ik e t  az 
o l im p ián  s i k e r ü l t  legyőznöm. Éreztem hogy m indegyik nagyon " f e n i  rám a fo g á t"  — és s z e ­
r e tn e  v i s s z a v á g n i  a t o k i ó i  v e r e s é g é r t .  E zen k ív ü l  b izony ítanom  k e l l e t t ,  hogy az  a l i g  
k é t  h é t t e l  e lő b b i  f r a n c i a o r s z á g i  csúcs  jav í tá so m  sem v o l t  v é l e t l e n .

I ly e n  előzmények u tá n  t e h á t  e lég g é  i z g a t o t t a n  vártam  a v e r s e n y t .  Az e l ő t t e  v a ló  
c s ü tö r tö k ö n  é rk ez tü n k  V arsóba .  Már nem edze ttem  e r ő s e n ,  c sa k  néhány p e r c e t  mozogtam a 
p á lyán  és f ig y e l te m  a l e n g y e l  g e r e ly e s e k  e d z é s é t .  Meglepődve t a p a s z t a l t a m ,  hogy i l y e n  
köze l  a versenyhez  még e rő se n  d o b á l ta k  -  s mint az e lőzőekben  e m l í te t te m  -  eredményre i s !

Végre e l é r k e z e t t  a v e rsen y  n a p j a .
Nagyon sz é p ,  v e rő fén y es  szombat d é lu tá n  k ezdődö tt  a t a l á l k o z ó .  A g e r e l y h a j i t á s ra  

e l é g  k é s ő i  id ő p o n tb an ,  e s t e  7 óra k ö rü l  k e r ü l t  s o r .
Versenyszámom kezdete  e l ő t t  kb m ásfé l  ó rá v a l  már k in t  vo ltam  a S ta d io n b a n .  Kényel­

mesen e lh e ly ezk ed tem  az ö l tö z ő  gyurópadján  és p róbá ltam  o l v a s n i ,  de már a n n y ira  i z g a t o t t  
v o l tam , hogy a l i g  l á t t a m  a b e t ű k e t .  Minden gondolatom a v e rsen y  v o l t .  Egyik  p i l l a n a t b a n  
fá z ta m ,  a másikban melegem v o l t  egyszóval v erseny lázam  a szokásos módon j e l e n t k e z e t t ,  
csak  t a l á n  az  á t l a g o s n á l  jó v a l  e rő se b b e n .  Az ö l tö z ő  f o l y o s ó j á r ó l  j ó l  l e h e t e t t ,  l á t n i  az 
e d z ő p á ly á t ,

E l l e n fe le im  közül már sokan m e l e g í t e t t e k  / tö b b e k  k ö z ö t t  L ievore  és Wartburg i s / .  
Sokat g im n aB z tik áz tak ,  f u t o t t a k  és e l é g  e rő s e n  d o b á l t a k .  Igazán  nehéz v o l t  megállnom, 
hogy én i s  k i  ne menjek k ö zé jü k  m e l e g í t e n i ,  d o b á ln i ,  de nekem az ed d ig  b e v á l t  m e le g í t é ­
s i  fo rm á t  k e l l e t t  követnem: 8-10 p e rc  m e le g í té s  az ö l tö ző b en  vagy a fo ly o s ó n .

I t t  k i c s i t  bővebben k i t é r n é k  a m e le g í té s  f o n to s s á g á r a ,  s a r r a ,  hogy nálam hogyan 
t ö r t é n i k  m indez,

A jó  b e m e le g í té s  eg y ik  legnagyobb probléma edző és v e rsen y ző  szám ára .
Kezdjük a z z a l ,  hogy a b e m e le g í té s  t e l j e s e n  e g y é n i .  Nálam p l .  az e r r e  f o r d í t o t t  idő  

nagyon r ö v i d .  Ki se megyek az  e d z ő p á ly á ra .  Az ö l tö ző b en  vagy a fo ly o só n ,  fu tk o s o k ,  gim- 
n asz t ik ázo m , szö k d e lek  8-10 p e r c e t .  Nem m e le g í te k  d o b á s s a l .  Csupán a v e rsen y  s z ín h e ly é n  
végzek két-három  p róbadobást  /maximum 70 m é t e r ig / .

Hogy mennyire b e v á l t  nálam ez a m ódszer, lem érh e tő  a z z a l ,  hogy ver,;enyrim  tö b b ség é ­
ben az e l s ő  három dobásból értem e l  le g jo b b  eredm ényeim et.

M iért  e legendő  nekem en n y i  m e le g í té s ?
Már a v e rsen y  e l ő t t  e g y -k é t  ó rá v a l  -  kü lönösen  i l y e n  fo n to s  v e rse n y  e l ő t t  -  an n y ira  

i z g a t o t t  vagyok, id eg á l lap o to m  o lyan  f e l f o k o z o t t ,  a v e r s e n y lá z  o ly  nagymértékben l e s z  
ú r r á  r a j t a m ,  hogy a néhány perces  b e m e le g í té s  i s  e legendő  a r r a ,  hogy izomzatom és e l s ő ­
sorban  a dobásná l  leg in k áb b  működő izomkötegek a szükséges  t ö b b l e t  v é r e l l á t á s b a n  r é s z e ­
s ü l j e n e k ,  Ez a j e l e n s é g  f ő l e g  id e g i  a lap o n  m agyarázha tó .  Az id e g re n d s z e r  t ú l f e s z í t e t t  
á l l a n o ta  rév én  meggyorsul az egész  v é r k e r i n g é s i  fo ly a m a t .



'te rm észe te sen  -  m int a z t  már e m líte tte m  -  a b e m e le g íté s  id ő ta r ta m a  és g y a k o r la ta n y a — 
ga egyénenként más és m ás. Sok k ü lső  és b e ls ő  té n y e z ő tő l  fü g g ; p l .  f i z i k a i  és id e g re n d ­
s z e r i  a d o t ts á g o k . M egfigyeltem  sok nagy v e r s e n y z ő t ,  a k ik  hozzám h aso n ló an  c sa k  rö v id  
id e ig  m e leg íten ek  / S i d l o ,  L u s i s / .

A f e n t i  m e le g íté s  u tá n  b ev o n u ltu n k  a p á ly á ra  és m egkezdődött a roham kim érés. P ró — 
badobásaim  u tá n  úgy é rez tem , J ó l fo g  m enni. Sorso lásom  sz e re n c sé sn e k  v o l t  m ondható, m ert 
a mezőny végén , e l le n f e le im  u tá n  dobtam*Aztán m egkezdődött a v e rs e n y , Luis gyenge d obássa l 
75 m é te r r e l ,  S id ló  v is z o n t  már e ls ő r e  82 m é te r f ö l ö t t i  eredm énnyel k e z d e ti:. W artburg i s  
80 m éter f ö l ö t t  d o b o t t .  Ekkor következtem  én s b izo n y  még m indig a n n y ira  i z g a t o t t  v o lta m , 
hogy a l i g  71 m é te r t s i k e r ü l t  e l s ő r e  dobnom. K ic s i t  meg i s  i je d te m : mi l e s z  Jó s z e r e p lé ­
semmel, ha ez  to v áb b ra  i s  ig y  megy. K övetkező dobásom ig -  10-15 p e rc  -  á tg o n d o ltam , 
m ire i s  k e l l  e ls ő s o rb a n  ügyelnem , m it k e l l  Jav ítan o m , hogy Jobban s i k e r ü l jö n ,  m int az 
e l s ő .

Mire ú jb ó l s o r r a  k e rü lte m , már egy k i c s i t  nyugodtabb v o lta m . J ó l  ö s s z p o n to s íto tta m  
és am int k i r e p ü l t  kezemből a g e r e ly ,  é rez tem , hogy nagyon Jó l s i k e r ü l t .

V alóban a nagyszámú közönség i s  f e lm o r a J l o t t , m ert gerelyem  t ú l  s z á l l t  az add ig  
v e z e tő  S id lo  j e l z ő t á b l á j á n .  A lem érésk o r k i d e r ü l t ,  hogy m indössze c sak  12 cm -re l v o l t  
k is e b b , m int a 8 3 .6 8 -a s  csúcsom ,

A to v áb b iak b an  S id lo  már nem tu d o t t  J a v í t a n i ,  W artburg ugyan s v á j c i  c sú c so t J a v í­
t o t t ,  de nem v e s z é ly e z te t t e  már e l s ő  h e ly em e t. P ed ersen  c sak  nagy n eh ezen , u to l s ó r a  Ju­
t o t t  t ú l  a 80 m é te ren . Nekem még k é t dobásom v o l t  80 m éter f e l e t t . .  Az e d d ig ie k  folyam án
eg y ik  le g jo b b  so ro za to m at értem  e l  ezen  a v e rse n y e n .

A k é ső i kezdés m ia t t  már t e l j e s  s ö té ts é g b e n  f e je z ő d ö t t  be a v e rs e n y .
Az u to ls ó  so ro z a to k n á l már c sak  a közönség g y ú j to t t a  u J s á g p a p ir - f á k ly á k  v i l á g í t o t ­

t a k .  E so ro z a to k  külön  é rd e k e ssé g e , hogy a kezünkből e l r e p ü lő  g e r e ly t  csak  a t a l a j é r é s  
p i l la n a tá b a n  l e h e t e t t  ú j r a  l á t n i .  E z é r t  a té rm érőknek  nagy gondot o k o zo tt a b ecsapódás 
h e ly én ek  m egkeresése , J e lö l é s e .

Végül i s  a v e rse n y t m egnyertem . H a tá r ta la n u l  bo ldog  v o lta m . A b iz o n y í tá s  s i k e r ü l t .

K u lc sá r G ergely

4z országos mezei bajnokság
/B u d a p e s t,1 9 6 6 .á p r i l i s  1 1 . U j-L ó v e rs e n y té r /

1 .  Leány s e rd ü lő  800 m éter:

B ajnok: C zipán B orbála K ö zp .S p o rti s ko la 2 :2 7 .0
2 .  Gyénél K a ta lin B p .É p itd k 2 :2 7 .4
3 . B udavári M ária X V I I .k é r .S p o r tis k . 2 :2 9 .3
4 . L ip tá k  M ária Iz s á k i  gim n. 2 :3 0 .4
5 . Orosz I ré n K ö z p .S p o rtisk o la 2 : 32.1
6 . P u s z ta i  J u d i t J  ó z s e fv .S p o r t is k o la 2 :3 3 .1
7 . F u r ik  Ágnes K özp.Sport is k o la 2 :3 3 .8
8 . H orváth  J u d i t Z a la e g e rsz e g i TE 2 :3 3 .9
9 . Szabó K lára Komlói Bányász 2 :3 5 .8

1 0 . F en y v es i M ária Szom bath .H aladás 2 :3 7 .2
ll .W á g n e r K om l.B ány., 12 . Hermann J ó z s e f v .S p o r t ia k .  1 3 . Végh K om l.B ány., 1 4 . S é fe r  
Szom hath. H a lad ás , 1 5 . Szabó S z a b o lc s i  S p o r t i s k .  1 6 . H avasi B p .É p ítő k , 17» V isuyoozky 
S zék e sfh v . S p a r ta c .  1 8 . V árhalm i B e b r ,S p o r t i s k . , 1 9 . Taub B ék ésc s .D ó zsa , 2 0 . J e rk o  B a ja i  
MTE, 2 1 , L aurinyeoz B é k é s o s .S p o r t is k . , 2 2 , Gazsó B é k é sc s . MÁV, 2 3 . Gyiko J ó z s e f v .S p o r t i s k  
2 4 . B alogh B p .É p ítő k , 2 5 . A lb e r t  V .Iz z ó , 2 6 . Á rki Székesfhv.MÁV, 2 7 . S z ig e t i  SZVSE, 2 8 . 
B a rá t i  V .Izzó  , 29 . Bákány S z a b o lc s i  S p o r t i s k .  3 0 . Ja n z só  S zo m b ath .H alad ás, 3 1 .T óbiás 
SZVSE, 32 . M isk o lcz i S z a b o lc s i  S p o r t i s k .  33 . Tóth B ékéscs .D ó zsa , 34 . Nagy U .D ózsa, 35 . 
Csorba Z alaeg .T E , 36 . Kósa Komlói B ányász , 37« M észáros V .Iz z ó , 38 . G eri Bp.MEDOSZ, 39 . 
f e l e s i k  B p .P o s tá s ,  4 0 .M arosvö lgy i Bp.Honvéd, 4 1 . S zen té  V .Iz z ó , 4 2 . V igh U .D ózsa, 4 3 . 
Szüos D e b r .S p o r t is k .  44 . V a sv á ri Z alaeg .T E , 45 . B a lc z o r  B p .S p a r ta c u s , 4 6 . S záv o sz t 
A lsógöd i SE, 47 . M árton D unaujv .g im n, 4 8 . C sik  Bp.Honvéd, 4 9 . B alogh Z alaeg .T E , 50. 
S evelya  S a lg .K o h ász , 51 . B en cs ik  G yu lai MEDOSZ, 52 . Simon Békéscs.MÁV, 53»Eülöp SZVSE,
54. PUlöp SZVSE, 54. Kő U .D ózsa, 55.M iczán C se p e l, 56 . Nagy S a lg ó ta rJ .K o h á s z , 5 7 .T o l lá r  
P éo si D ózsa, 58 . Nagy Bp.Honvéd, 5 9 . B e tten b ru o h  Bp.MEDOSZ, 60 . E ro sé n y i B p .V asas , 6 l .  
B erzay D u n a u jv .g .,  62 . Vácz DunauJ v .g im n ., 63 . I l l é s  B é k ó s c B .S p o r tis k ., 64 .H o rv á th  Bp, 
V asas, 65 , L ász ló  Békéscs.MÁV, 6 6 .H auser C se p e l, 67 . T óth B ékéscs .MÁV, 68,CBervenák 
B ékéscs .S p o r t i s k .  69.N ovákFT C , 7 0 . K őszegi B ék éscs .D ó zsa , 7 1 .Bozsó B é k é s o s .S p o r t is k . ,
72 . M olnár S zo ln o k i MÁV, 7 3 . Nagy B p .P ó s tá s ,  74 . Tóth Bp.MEDOSZ, 7 5 . B á th o r i  E g r i  S p o r t­
i s k o la ,  7 6 . Ötvös Bp.Honvéd, 7 7 .Lábas S z a b o lc s i  S p o r t i s k * ,  78. Menyhárt D e b r .S p o r t is k .
79. Szűcs T a tab .B án y ász , 80 , K arner J ó z s e f v .S p o r t i s k . ,  8 1 . M plpár BEAC, Samu Bp. É p itő k  
8 3 . L ig e tv á r i  A jk a i É p itő k , 84.  A rd a i S a lg .K o h ász , 85 .B ogn^r T ö rek v és, 8 6 . Csendes PTC 
8 7 ,S z a lay  A jk a i É p itő k , 8 8 . V ojn teozky  B p .P ó s tá s , 8 9 . SUkös^ B p .V asas, 90»ÉJ.iás D unaujv . 
K ohász, 91 . F ü le k !  S z é k e s fe h é rv .S p a r ta o . 9 2 . S t i f t  PTC, 9-j. Gyűrű A jk a i É p itő k , 9 4 .
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S ip o ss  D e b r .S p o r t i s k . , 9 5 .  Oláh PTC, 96 . Szabó T ö rek v és ,  97. G ergely  Bp.MEDOSZ, 98»Győri 
G yu la i  MEDOSZ, 9 9 .  H orváth  X V III .k é r .  S p o r t i s k .  100 , F ek e te  S z é k e s fh v .S p a r ta o . ' 1 0 1 .  
Csordás Tatafe.Bányász, 102 . Kovács S z é k e s fh v .S p a r ta o .  10 3 .  Bokros C sepel IO4 . H id a s i  
BEAC, 1 0 5 .  K ő rise k  Ta t ab .B án y ász .

2 .  Leány s e r d ü ld  800 m éteres  hármas c sa p a tb an

Bajnok: K ö z p .S p o r t i sk o la
2 .  Komlói Bányász
3 .  J ó z s e f v .S p o r t i s k o l a
4 .  B p .É p itók
5 .  Szombath.Haladás
6 .  S z a b o lc s i  S p o r t i s k .
7 .  Z a la e g e r s z e g i  TE
8 .  Vasas Izzó
9 .  SZVSE

1 0 .  B ékéscs.D ózsa

/C z ip á n ,  Orosz , F u r i k /  
/S z a b ó ,  Wágner, K o ssá /  
/ P u s z t a i ,  Hermann, G yikó/ 
/G y e n e i ,  H a v as i ,  B a lo g h /  
/ F e n y v e s i ,S é f e r ,  J a n z s 6/  
/Bákány, Szabó, M is k o lc z i /  
/H o rv á th ,  C sorba ,  V a s v á r i /  
/ A l b e r t ,  B a r á t i ,  M észáros /  
/ S z i g e t i ,  T ó b iá s ,  FU löp/ 
/T aub , T ó th ,  K ő sze g i /

13 pont 
33 pont
41 pont
42 pont 
54 pont 
76 pont 
87 pont
90 pont
91 pont 

122 pont
11 . U JpeBti Dózsa /N agy,V igh , Kő/ 130, 12 . Békéscs.MÁV /G azsó ,S im o n ,L ász l  (3 / 139 , 13 .D ebr. 
S p o r t i s k .  /V á rh a lm i,  Szlics , M enyhárt/  139 , 1 4 .  Bp.Honvéd /M a ro sv ö lg y i ,  C s ik ,N ag y /  1 46 ,
15 . B ék ésc s .  S p o r t i s k .  /L a u r in y e d z ,  I l l é s ,  C se rv en ák /  152 , 1 6 .  DunauJv.Gimn. /M árton ,  
Vácz, Berzay/- I 70 , 1 7 .  Bp.MEDOSZ / G e r i .B e t te n b ru c h ,  T ó th /  171, 1 8 .S z é k e e f e h é r v .S p a r ta o .  
/V isnyoczky , P U lek i ,  F e k e t e /  208, 1 9 .  Bp.Vasas /E r e s é n y i ,H o rv á th ,  S likösd/ 213, 20 .C sep e l  
/M iczán , H ause r ,  B o k ro s /  224, 21 . PTC /Novák,Csen d es , S t i f t /  247, 22»AJkai É p ítők  
/L i g e t v á r y ,  S z a ía y ,  Gyiire/ 263, 2 3 .T atab .B ányász  /S z u o s ,  C so rd ás ,  P o r i s e k /  2 8 5 .

3 .  Hői i f j ú s á g i  1000 m éter :

B ajnok: Böröozky Zsuzsa G yőri Dózsa 3 :0 5 .2
2 .  G.Molnár K a ta l in  MTK 3 :1 2 .1
3 .  Molnár E rz s é b e t  Békéscs .D ózsa  3 :1 4 .0
4 .  K u lc sá r  Magdolna P é c s i  Tanárképző 3 :1 4 .0
5 .  Mikó--Zsuzsa Kecskeméti Dózsa 3 :1 5 .2
6 .  G yula i  Vera E g r i  S p o r t i s k o la  3 :1 7 .1
7 .  H e r te le n d i  I l d i k ó  B a ja i  MTE 3 :1 8 ,7
8 .  Kővári E rz s é b e t  B a rc s i  SC 3 :1 9 .1
9 .  S t r a u s z  Ib o ly a  B p .P o s tá s  3 :1 9 .2

1 0 ,  K arácsonyi Györgyi MTK 3 :1 9 .6

ll .SU m egi B a ja i  MTE, 1 2 .V ö lg y i  Bp.MEDOSZ, 1 3 .B a r la  Vasas I z z ó ,  14 .M olnár B ék ésc s .D ó zsa , 
15 . K iss B ék ésc s .D ó zsa , 16 .  Gál K aposvári Dózsa, 1 7 .Kovács B p .V asas ,  1 8 .  Czutka Bp» 
Honvéd, 19.Magnusz Bp.Honvéd, 20 .  Végh BEAC, 21.Bringmann G yula i  MEDOSZ, 22 .Szeloz i-  
B e rc s i  SC, 23. R a jk i  Békéscs .D ózsa , 24 .Pogonyi Bp.Honvéd, 25 . Ruszthy B p.V asas ,  26 , 
Dienes Ormosb.Bányász, 2 7 .  Árva Orinosb .B ányász , 28 . Németh Bp.Honvéd. 29 . Kiss U.Dózsa, 
3 0 .  Domonizsa Békéscs.MÁV, 31 . L ajos  Makói V&E és Makai Vasas I z z ó ,  3 2 .Kormos S zék es fh v .  
MÁV, 33v-Genbe Mákó.i VSC , 34. Szarka A jk a i  É p i tő k ,  35 . Tamás PTC, 36 . S zo lo sán y i  P é c s i  “ 
D ózsa, 37 . Gémesl Székesfehérv .ljÁV, 38 . S z é c s e i  DVSC, 39 . S á r i  B p .V asas , 40 . H orvá th  
Bp.V .Meteor , 4 1 »Kocsárdi Ormosb.Bányász, 4 2 .  Molnár BEAC, 4 3 .  S za tke  NYVSC, 44,Tomkó 
Tatab .B ányász , 45 .S-zőke Komi .Bányász, 4o .Sándor G yu la i  MEDOSZ, 4 7 .  Mezei B a ja i  MTE,
48 . F o r rá s  G yula i  MEDOSZ, 49.SzUcs D e b r .S p o r t i s k . , 50 . Kővágó G yula i  MEDOSZ, 51 . Nagy 
G yulai MEDOSZ, 52. Mezősi N agyk.Bányász, 53. Nagy BEAC, 54. R osta  BEAC, 55*SziJJ  Vasas 
I z z ó ,  5 6 .S a r ló s  MTK, 57. Nedermann T a tab .B án y ász ,  58 . Szabó Komlói B ányász ,  59*Szántó 
T a tab .B án y ász ,  60 . Ábrahám SZVSE, 6 l .S z a la y  NYVSC, 62.FazekaB NYVSC, 63 . B a l ik ó  P é c s i  
Dózsa, 64 . Mézes D e b r .S p o r t i s k .  65 . Ványi DVSC, 6 6 .Bagoly D e b r .S p o r t i s k .  67»Chamilla 
Makói VSE, 6 8 .S zn ak o v i ts  Székesfhv.MÁV, 69 .B enyáts  Kecském.Dózsa, 70 .  M a r t in i  Bp.V , 
M eteor ,  7 Í .Sz lics  Debr . S p o r t i s k .  72 , Gönczöl T örekvés ,  7 3 .  T a l á l t  Komi .Bányász, 74.Kozem- 
p e l  DVSC/, ^ . G u b i c z a  Kecskem.Dózsa, 7 6 .  K incses B p.V asas ,  7 7 .Borsos Duiiaujv. 3Í6.ITSK, 
78. N y i t r a i  D e b r .S p o r t i s k . , 7 9 .  Sándor S a lg ó t .K o h á sz ,  8 0 .Orván Bp.Honvéd, 8 1 .  Semsi 
B e rc s i  SC, 82 . Sukk PTC, 8 3 . Várnagy Kecskem.Dózsa, 0 4 . Galambos! NYVSC, 8 5 .  Deák Bp» 
MEDOSZ, 8 6 .Tóth U.Dózsa, 8 7 .B erhá t  D unau jv . 316.ITSK, 8 8 .  P é t e r  B p.V .M eteor,  8 9 .  Dömölki 
P éc s i  Dózsa.

4 .  Női i f j ú s á g i  1000 m éteres  hármas c sa p a tb an :

Bajnok: B ékéscsaba i  Dózsa
2 .  Bp.Honvéd
3 . B a ja i  MTE
4 . MTK
5 .  Bp .Vasas
6 .  Ormosbányai Bányász
7 .  Vasas Izzó
8 .  B a rc s i  SC
9 .  G yulai  MEDOSZ 

’ " BEAC

/M olnár I . ,  Molnár I I . ,  K i s s /  
/C z u tk a ,  Magnusz, P o g o n y i/  
/ H e r t e l e n d i ,  SUmegi, M ezei/
/G .M olnár,  K a rácso n y i ,  S a r l ó s /  
/K o v á te ,  R usz thy ,  S á r i /  
/D ie n e s ,  Árva, K o c sá rd i /  
/ B a r l a ,  Makai, S z i j j /
/K ő v á r i ,  S z e l o z i ,  Sem si/  
/Bringmann, S án d o r ,  F o r r á s /  
/Végh, M olnár, Nagy/

32 pont 
61 pont 
65 pont 
69 pont 
81 pont 
94 pont 
99 pont 

111 pont 
115 pont 
115 pont
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1 1 .  Makói VSE / L a j o s ,  G erbe, C h am il la /  131, 1 2 .  S z é k e s fe h v .  MÁV /Kormos, Gémesi, Szén’ 
k o v ic s /  137, 1 3 .  Kecském.Dózsa /M ik ó ,B en y á ts , G u b icza /  149 , 1 4 .  Tatab .Bányász /Tomkó, 
Nédermann, S z á n tó /  160, 1 5 .  NYVSC / S z a t k e ,  F a z e k a s ,S z a l a i /  166, 16 .  Komlói Bányász 
/S ző k e ,  Szabó, T a l á l t /  176, 1 7 .  DVSC / S z é c s i ,  V ány i,  Kozempel/ 177, 1 8 .  B e b r .S p o r t i s k  
/Sztics  K .,  Mézes, B ag o ly /  179, 1 9 .  P é c s i  Dózsa / S z o l e s á n y i ,  B a l ik ó ,  Dömölki/ 188, 2 0 /  
Bp.V,Meteor /H o rv á th ,  M a r t in i ,  P é t e r /  198.

5 .  Női f e l n ő t t  1500 m éter

Bajnoki Nagy K a ta l in  B p .S p a r ta cu s  4 i 34.2
2 .  Z s i l á k  I lo n a  B ékéscs .D ózsa  4 :3 5 .6
3 .  Tóth  Mária MTK 4 :3 8 .4
4 .  Kazi V a lé r i a  Bp.Vasas 4 : 4 4 .0
5 .  Kazi Olga Bp.Honvéd 4154.6
6 .  Z s i l á k  E rz s é b e t  Békéscs .D ózsa  5 :0 0 .2
7 .  Gyenes K a ta l in  Békéscs .Dózsa 5 :0 0 .8
8 .  Monspart S a r o l t a  BEAC 5 :0 4 .2
9 .  Tóth L .K a ta l in  Békéscs.D ózsa 5 :0 7 .8

1 0 . K alász  E rz s é b e t  B ékéscs.D ózsa 5 :1 0 .8
11 .  K alász  B ék éscs .D ó zsa , 12 .  Böröczky Győri D ózsa, 13 .  Korompai B p .V asas ,  1 4 .  F a rk as  
Vasas I z z ó ,  1 5 .  Benedekre B p .V asas , 16 .  H eckenast Szom bath .H aladás , 1 7 .  F e re n c z i  MTK,
18 .  P rohászka  Koml.Bány., 19.Dávid Nagyk.Bányász, 20 . Maiina FTC, 21 , Korenöhi BEAC,
22 . T örek i C sep e l ,  23 . K eglovicsné Nagyk.Bányász, 24.Hornyák Nagyk.Bányász, 2 5 .R e in h a rd t  
Vasas I z z ó ,  26 . Heimann BEAC, 2 7 .  Szabó Bp.Honvéd, 2 8 .K ántor MTK

6 .  Női f e l n ő t t  1500 m éte res  hármas csap a tb an

B ajnok: B ék éscsab a i  Dózsa
2 .  Bp.Vasas
3 .  BEAC
4 . N agykan izsa i  Bányász

/ Z s i l á k  I . ,  Z s i l á k  E . ,  G yenes/ 
/K az i  V . ,  Korompai, Benedekné/ 
/M onspart ,  K orenchi,  Heimann/ 
/D áv id ,  K eg lo v ics ,  H ornyák/

15 pont 
32 pont 
56 pont 
66 pont

7 . F iú  s e r d ü lő  2000 m éter

Bajnok: Tóth I s tv á n Bp .Vasas 5 :5 6 ,6
2 .  B á to r i  Gábor Bp.Honvéd 6 :0 5 .0
3 .  K a lakai János N y íreg y h áz i  VSC 6 : 07 .8
4 . S á rk ö z i  János Tatab .Bányász 6 :1 0 .0
5 .  Urbán L ász ló D e b r .S p o r t i s ko la 6 :1 2 .2
6 ,  F ek e te  Sándor V .Izzó 6 :1 2 .4
7 .  Szőcs J ó z s e f Bp .Honvéd 6 :1 4 /6
8 .  I t a  Jenő P é c s i  Dózsa 6 :1 6 .4
9 .  Takács I s tv á n Tatab .Bányász 6 : 1 6 .6

1 0 .  S á r i  E lek DVSC 6 :1 7 .6
1 1 . Szabó K ö z p ,S p o r t i s k . , 1 2 .  K utas!  Komi.Bányász, 13. H a lász  K a lo csa i  MEDOSZ, 1 4 .F a rk as  
Z a la e g e r s z e g i  TE, 1 5 .  V im rázi T a ta b .B án y ász , 16 . Kósa A jk a i  É p í tő k ,  1 7 .  Simkó. S z a b o lc s i  
S p o r t i s k . ,  1 8 ,  Kurta Z alaeg .407  ITSK, 1 9 .  B arnaki Dunaujv.316 ITSK, 20 . Bokor U.Dózsa, 
2 1 .  Heoz K aposv.Dózsa, 22 .A lm ási S z a b o lc s i  S p o r t i s k .  23 . Papp K ö z p .S p o r t i s k .  24» Hegyi 
Dunaujv.316 ITSK, 25 . P lan k  Bp.Honvéd, 26 . Kardos Győri Dózsa, 2 7 .  Konfár Székesfhv.MÁV 
2 8 . Benkei NYVSC, 29 . Tóth Bp.V asas , 3O. C sep reg i  Bp.Honvéd, 31 . Gémesi Székesfhv.MÁV 
32, M i l l e i  Dunauj v .  3 1 6 . ITSK, 3 3 .Kormányos V I I . k é r . S p o r t i s k .  34. Hegyi Székesfehv.MÁV, 
35 . B a t i z i  C sep e l ,  36.Szabó U.Dózsa, 37« Borbély  S z a b o lc s i  S p o r t i s k .  38. Bárd B p.V asas ,  
39 . Boros V I I . k é r . S p o r t i s k . , 40 . Márffy P é c s i  D ózsa, 41 . Vernes Kaposv.Dózsa, 4 2 .S z tonak  
K ö z p .S p o r t i s k .  43 . Nagy NYVSC, 44.Zoboki Komlói Bányász , 45 . H o l le r  Komlói B ányász ,  46 . 
Szluka B ék ésc s .D ó zsa , 4 7 .  Balogh Közp. S p o r t i s k . ,  4 8 .Kovács NYVSC, 4 9 .F o r i s e k  T a ta b . 
B ányász , 50. Major a t  ab .Bányász, 5 1 .Tóth Z alaeg .407 .IT SK , 52 .Moldovány E g r i  S p o r t i s k .  
5 3 .Herceg Bp.V.M eteor, 54« Lőrinc^ P é c s i  Dózsa, 55 . Erdős K aposvári D ózsa, 5 6 .S zed e rk é­
n y i  Bp.MEDOSZ, 57. /anykó Kaposv.Dózsa, 58.Egyed B p.V asas, 59. F arkas  Kaposv.Dózsa, 60. 
Einyu Bp.Honvéd, 61» Z ie lb a u e r  V .Iz z ó ,  62. Munkácsi B p .V asas ,  63 . K i l i á n  D u n a u jv .3 Íó .  
ITSK, 64 . Bige U.Dózsa, 65 . Varga Bp.Honvéd, 66. E lek  U.Dózsa, 6 7 .V árad i  B p .P ó s tá s ,
68, Németh V .Iz z ó ,  69. Kemény Komi.Bányász, 70 . L őrincz  Komi.Bányász, 7 1 .Ju h á sz  U.Dózsa 
72.Timár B p .V asas , 73. Lányi J ó z s e f v .S p o r t i s k .  7 4 .  Kása V I I .k e r .S p o r t i . s k »  75 . H i r d l  
/Komi .Bányász, 76 . Bodó K ö z p .S p o r t i s k ,  , 77»Bárdos Ózdi Kohász, 78 . Tóth Székesfehv.MÁV, 
79 . Tóth  NYVSC, 80 . Mádai B p .S p a r ta o .  8 1 .  Som orja i  FTC, 82 ,  N a f rá d i  P é c s i  D ózsa , 8 3 . 
Balogh Székesfhv.MÁV, 84 . B á l i  Bp.Honvéd, 85 . Varga B p .V asas , 8 6 .  H orváth  T örekvés ,
8 7 .  S urány i S z a b o lc s i  S p o r t i s k . ,  8 8 .Török Bp.Honvéd, 89. Godány D unaujv . 3 1 6 . ITSK, 
9Ó.Tiszóczky J ó z s e f v . S p o r t i s k . , 9 1 .K r iv ik  B é k é s c s .S p o r t i s k . , 92 . Ménkli V I I . k é r . S p o r t i s k ,  
93 . Olasz Z a la e g ,407. ITSK, 94. Hegedűs B p .P ó s tá s ,  95 . G a lic z a  Bp.Honvéd. 96 . Molnár V I I .  
k é r ,  S p o r t i s k .  97 .  Duzs Bp.Honvéd, 98 .Balogh  D unau jv .3 1 6 . ITSK, 99 .  P i l h a l  U .Dózsa,
100. Halmos P é c s i  Dózsa, l o i .  Tábor B é k é s c s .S p o r t i s k . , 1 0 2 .K a lak a i  S z a b o lc s i  S p o r t i s k .  
1Ö3. t í lk e i  AlsógödS SE, 10A, Tóth Tatab .Bányász, 105, G e is e l  Bp.Honvéd, 106 . Szécsény i
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P é c s i D ózsa, 107, Tamási P é c s i  D ózsa, 108 , S inkovicB  C se p e l, 1 0 9 . S z a lö k i G yári D ózsa, 
110 . Z so ldos I z s á k i  g im n ., 1 1 1 , Vajda PTC, 112 , J á s z i  Bp.MEDOSZ, 113 . S trem en PTC,
114 . Vajda V H .k e r .S p o r t i s k . , 115 . S c h r e f f e l  V l l .k e r .S p o r t i s k . , 1 1 6 . P e tő  Z alaeg .407 .IT S K  
117. GuJ V .Iz z ó , 118» M olnár Komlói B ányász , 119 .M ikesi A lsógöd i SE, 120» G a le t ta  Bp» 
Honvéd, 121 . B ro thág  B é k é s c s .S p o r t i s k . , 122 . T óth  B é k é s o s .S p o r t is k .  123» P e tó  X V III, k é r ,  
S p o rtiB k . 124» Jung PTC, 1 2 5 .B á l in t  S z a b o lc s i  S p o r t i s k .  1 2 6 . B éla PTC, 1 2 7 . KiSÉTU.Dózsa 
128 . D ornyi B p.V. M eteor, 1 2 9 . Kamarás S z é k e s fh v .S p a r ta 'c , ,  1 3 0 . Jónás Z a laeg .4 0 7  ITSK,
131. M olnár C sep e l, 132. P in t é r  X V III .k é r .S p o r t i s k . ,1 3 3 .S t r a s s z e r  D u n au jv .3 1 6 .ITSK,
134. Helm X V III.k é r .  S p o r t i s k ,  1 3 5 .P aJ t e r  V .Iz z ó , 1 3 6 .B e rezv a i X V III .k é r » S p o r t i s k . ,
137 . S ch ő n léb er T ö rek v és, 1 3 8 .G árb e r S z é k e s fh v .S p a r ta c u s .

8 . P iu  s e rd ü ld  2000 m éte res  ö tö s  c sa p a tb an

B ajnok: Bp.Honvéd A /
2 . Tatab .Bányász
3 . B p.V asas
4 . K ö z p .S p o rtisk o la
5 . NYVSC
6* D u n au jv .3 1 6 .ITSK
7 . K aposvári Dózsa
8 . Komlói B ányász
9 . Székesfhv.MÁV

1 0 . U.Dózsa

/B á to r ! ,S z ó c s , P la n k ,C s e p re g i,E in y u /  124 p .
/S á rk ö z i ,T a k á c s .V im rá z i .P ó r is e k ,M a jo r /  127 p ,
/T ó th  I . ,  Tóth J .,B á rd ,E g y e d ,M u n k á c s i/  188 p»
/S z a b ó ,P ap p ,S zto n ak ,B a lo g h .B o d ó / 199 p .
/K a lak a ijB en k e i,H a g y ,T ó th ,K o v ács / 201 p»
/B a rn a k i ,H e g y i ,M ii le i ,K il iá n ,G o d á n y /  227 p .
/H ecz,V erm es,E rd ő s ,Z an y k ó ,P a rk a s /  233 p .
/K u ta s i ,  Z o b o k i ,H o lle r ,Kemény, L ő r in o z / 240 p .
/K o n fá r,G ém esi,H eg y i,T ó th , B a lo g h / 253 p .

/B o k o r, S zab ó ,B ig e ,E le k ,J u h á s z /  257 P*
11 . S z a b o lc s i  S p o r t is k ./S im k ó ,A lm á s i,B o rb é ly ,S u rá n y i ,K a la k a i/ ,  1 2 . P é c s i  Dózsa / i t a ,  
M árffy , L ő rin c z , N á f rá d i ,  H alm os/, 13 . V II ,k é r .S p o r t is k ./K o rm á n y o s , B o ro s.K ó sza , MénkU, 
M o ln á r/, 14 . V .Izzó  /F e k e te ,  Z ie lb a u e r ,  Németh, GuJ, P a j t e r /  1 5 . Zalaeg.407»ITSK  /K u r ta ,  
T ó th , O la sz ,P e tő ,J u h á s z  /  1 6 . Bn.Honvéd B / ,  /V a rg a ,B á l i ,  T ö rö k ,G a lio z a , D u zs/,
1 7 . PTC /S im o r ja i ,  V a jd a , S trem en, Ju n g , B é la /

9 . F é r f i i f j ú s á g i  3000 m éter

ijnok: Keskeny Árpád Bp.Honvéd 8 :5 6 .2
2 . Varga Nándor P é c s i  Dózsa 8 :5 7 .8
3 . J á té k o s  P á l T atab .B ányász 8 :5 9 .2
4 .  H azai B alázs Bp.V asas 9 :0 1 .6
5 . Kató Is tv á n Bp .Honvéd 9 :0 2 .4
6 .  Mózes I s tv á n Tatab .Bányász 9 :0 3 .6
7 . Kardos F eren c Bp .Vasas 9 :0 8 .4
8 , Ormos Is tv á n NYVSC 9 :1 3 .2
9 . Szabó S.György MAPC 9 :1 3 .8

1 0 , Hakk A la jo s U.Dózsa 9 :1 5 ,2
1 1 . Z sinka B p .P ó s tá s , 1 2 . H orváth  Kom i.Bányász, 1 3 . Varga Bp.Honvéd, 1 4 . K iss MTK, 15» 
Z ala V áci SE, 1 6 . Nagy U .D ózsa, 1 7 . B im ely K ecskem .D ózsa, 18 . H a ra s z to s i  D ebr.É pitőm unk, 
1 9 .Vaskó NYVSC, 2 0 .E g e rv á r i  U .D ózsa, 2 1 . V eres Bp.V asas 2 2 . Szabó Í3.árvár T in ó d i g» ,
23 . E ó n aszé i Bp.Honvéd, 2 4 .Sebők MVSC, 2 5 . Somogyi PTC, 2 6 , Szabó MVSC, 2 7 . H a r g i t t a i
U .D ózsa, 2 8 . Édes PTC, 29 . Ágúra NYVSC, 30 . C sordás G rd .S p a r ta o . 31 . K o s ty a lik  T ö rek v és, 
32 . Podor S a lg ó t.K o h á sz . 33 . Németh NYVSC, 34 . Simon D ebr.É p itőm unkás, 35» Eózsa Székes­
f e h é r v á r i  MÁV, 3 6 . L ász ló  PTC, 37 . L ász ló  P é c s i  D ózsa, 3 8 . M egyeri V .Iz z ó , 39» Glemba 
U .D ózsa, 4 0 . T elekes D unaujv .K ohász, 41*Ulcz Székesfhv.MÁV, 4 2 . C sordás Z alaeg .T E ,
43 . a tk o c s ik P T C , 4 4 . H erczeg K aposv.D ózsa, 45 . Hege Székesfhv.M ÁV, 4 6 . P o k q rn y i T ipog­
r á f i a ,  4 7 . Salamon S zék esfh v . MÁV, 4 8 . K án to r Bp.Honvéd, 49 . S áp i V áci SE, 50«Bodri 
Székesfhv.MÁV, 51.Bákány NYVSC, 5 2 . Arany D ebr.É p itőm unkás, 53 . Gyikó MTK, 54« S o l t i  
P é c s i  D ózsa, 55.Szunyogh Bp.Honvéd, 5 6 . G yenizse P é c s i  D ózsa, 5 7 . F a n c s a l i  U .D ózsa,
58 . Katona B p .V asas, 5 9 .S zé l G ö d .S p a rta c . 60» S e re s  Karcag m e z ő g .te c h n ., ö l.K o m o s 
Ózdi K ohász, 6 2 .T óth U .D ózsa, 63 . Simon S a lg .K o h ász , 64 . S o lté s z  Ózdi K ohász, ;65 .L azur 
G yőri ETO, -66. Hankóczi T ö rek v és, 67 . L encsés Székesfhv.MÁV, 6 8 . A lbert•B p .H onvéd , 69 . 
P a ta k i  Bp.Honvéd, 70. M olnár Komi .B ányász , 71» K a n iz sa i Korai»Bányász, 72.K onrád P é c s i  
D ózsa, 73 . S t i p s i t s  Bp.Honvéd, 74 . V iszk a i MVSC, 75 , P e re n o z i T ö rek v és, 7 6 . Ó vári MTK, 
77. F e h é rv á r i  PTC, 78. C z ih á t K ö z p .S p o rtisk . 79 . Dusnoki B p .V asas, 8 0 . JanekB EA C ,
81 . Tóth V áci SE, 8 2 . S z ig e t i  K aposv.D ózsa, 83 . Török U .D ózsa, 8 4 . T áb o ri Bp.Honvéd.
85 . Nagy K om i.Bányász, 86 . V is i  G ö d .S p a rtao u s , 87 . Somogyvári B p .V asas , 88 . Korompai B p, 
Honvéd, 8 9 . G lassza  V .Iz z ó , 90 . S z i lá g y i  U .D ózsa, 9 1 . P a lk o v ic e  B p .V asas , 9 2 i Huszák 
V áci V asas , 93 . Láza U .D ózsa, 94 . Gyimesi P é c s i  D ózsa, 9 5 . P ó ra  K om i.B ányász, 9 6 .Török 
Bp.Honvéd, 97 . V incze B p.V .M eteor, 98 . Cseh MTK, 9 9 .H o rv áth  N agyk.B ányász, 1 0 0 * .ö c s i  
Bp.Honvéd, 101 . Kadnár G yőri ETO, 102 , M olnár Tatab .B án y ász , 103. V égvári B a rc s i  SE,
104 . D éri T örekvés, 1 0 5 . Orsós K om i.Bányász, 1 0 6 . P ó cs i D ebr.É p itőm unkás, L o7 . K lauber 
P é c s i  D ózsa, 108 , Németh V .Iz z ó , 109 . K ö lle r  U.Dózsa 110 , A nderlá  T a ta b .B án y ász , 111» 
H riskó  Karcag m e z ő g .te c h n .. 1 1 2 . Tóth V áci SE, 113., tllkey  Bp..Vásas, 1 1 4 . S ipka MVSC 
115. C zin g ely  V .Iz z ó , I I 6 . O s z tv i ts  Bp.Honvéd, 1 1 7 . B éres MVSC, 1 1 8 . G áspár MTK, 119. 
Szász MVSC, 1 2 0 . B éres Kaposv. D ózsa, 121 . Nagy Bp.Honvéd, 1 2 2 . Sohwaroz G yőri D ózsa, 
1 23 . T ószeg i Székesfhv.MÁV, 124 . Meggyes K ö z p .S p o r tisk . 1 2 5 .Szőke G ö d .S p a rtac , 126»
Sóki Bp.Honvéd, 127, Nagymarozi Ózdi K ohász, 128 . S zed e r V .Iz z ó , 129 . Babi n s z k i .V áci SE, 
130 Langmár T a tab .B án y ász , 131« Simon U .D ózsa, 132 . J á n o s i  V .Iz z ó , 133.PÖOZ B p.V asas 
I 34 . F ehér MVSC, 1 3 5 . Kovács K aposv.D ózsa, 13o,Kovács T ö re k v és , 137« K úthy 'B p.H onvéd-
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10 . F é r f i  i f j ú s á g i  3000 m éte re ,1i ö tös  csap a tb an

B ajnok : Bp.Honvéd A/
2 .  U .Dózsa A/
3 . NYVSC
4 .  Bp .V asas
5 .  FTC
6 .  Székesfhv.MÁV
7 . P é c s i  Dózsa
B. Komlói Bányász 
9 . Váci SE 

1 0 . Bp.Honvéd B /

/K eskeny , K ató ,V arg a ,R ó n aszék y , K ánto r /  
/R akk, N agy,Engerv á r i ,H a rg i t ta i ,G le m b a /  
/O rm os,1/askó ,A gena ,N ém eth,B ákány/
/H a z a i , K ard o s, V e res ,D u sn ó k i,K a to n a /
/S o m o g y i,É d e r ,L á s s ió ,M a tk ó c s ilc ,fe h é rv á r i/  
/U l'cz ,S a lam o n ,R ó zsa , Hege,B o d r i /
./Varga ,L á s z ló ,S o l t i ,G y e n iz s e  ,K onrád / 
/H o rv á th , M olnár, K a n iz s a i ,N ag y ,P ó ra / 
/Z a la  , S áp i.T ó th .H u szák .T ó th  <T . , /  
/S z u n y o g h ,A lb e rt, P a ta  k i  ,S t i p s i t s  , 'i 'á b o r i /

90 p .
112 p .
140 p .
169 p . 
209 p .
218 p . 
221 p .
333 p .
348 p .
349 p .

1 1 . T a ta b .Bányász / J á t é k o s , M ózes,M o ln ár,A n d erla ,L an g m ár/, 1 2 . MVSC /S e b ő k ,S z a b ó ,V isz k a i, 
S ip k a , B é re s / ,  13.MTK /K is s ,G y ik ó ,C s e h ,G á s p á r / ,  1 4 . U.Dózsa B /.  / F r a n c s a l i ,  T ó th ,T ö rö k , 
S z ilá g y i,G le m b a /, 1 5 . T örekvés /K o s ty a l ik ,  R ankócz i, P e re n c z i ,  K o v ács,D éry /, 1 6 . V .Izzó  
/M e g y e r i,G la ssz a , Németh, C z in g e ly , S zeder,/ 17.Bp.Honvéd B / /K orom pai, T örök , Ö c si, 
O sz to v ic s , Nagy/

1 1 . F é r f i  f e ln ő t t  4000 m eter

B ajnok: J ó n i  I s tv á n
2 .  K iss Is tv á n
3 . Magyar- K ároly
4 . K iss  György
5 . S z e n tiv á n y i G ergely
6 . Máté Sándor
7 . T óth B éla
8 . F azekas M iklós
9 . P f e f f e r  O ttó

10 . Pamuki J ó z s e f

Bp.Honvéd 1 1 :2 8 .6  
Bp .Honvéd 1 1 :3 0 .6  
Bp.Honvéd 1 1 :3 2 .4  
Győri Dózsa 1 1 :3 5 .6  
Bp.V asas 1 1 :3 9 .6  
U .Dózsa 1 1 :4 2 .2  
MAPC 1 1 :4 4 .2  
DVTK 1 1 :4 7 .2  
MTK 1 1 :5 1 .2  
K aposvári Dózsa 1 1 :5 3 .0

1 1 .Török Bp.Honvéd, 1 2 . B a r ty ik  Bp.Honvéd, 13 . Szpodnyi Bp.Honvéd, 1 4 . K lekner V .Iz z ó ,
1 5 . S zek e res  B p .V asas, 1 6 . Torm ási C se p e l, 1 7 . H onti PVSK, 1 8 . K iss T a ta b .B á n y á sz ,
1 9 . Nagy Karcag M ezőg.T echn., 2 0 . M ihály C se p e l, 21 .B orsos V .Iz z ó , 22,Ném eth B p .V asas,
23 . Kamarás C sep e l, 24 . S ipos Bp.Honvéd, 2 5 .M unkácsi G öd.S p a r ta c u s , 2 6 . Varga Szorabath. 
H a lad ás, 27 . Merényi BEAC, 2 8 . H o lezh eu ser C se p e l, 29 . Nagy U .D ózsa, 3 0 . C se lén y i PTC,
3 1 . Simon PTC, 32. H u sz ti T örekvés, 3 3 -S o h i l le r  T a tab .B án y ász , 34 . Szabó I I .  Bp.Honvéd, 
3 5 . Remenár Bp.Honvéd, 36. Papp T a tab .B án y ász , 3 7 .S tep án  G yőri D ózsa, 3 8 .Jan ek  BEAC, 
39.Andok B p .V asas, 40 .G aál PTC, 4 1 .B rezny iczky  NYVSC, 42 . d r .J á n o s l  T ö rek v és, 43.Mervo 
C se p e l, 44« Kovácr- BEAC, 45 . T a r já n i  BEAC, 46 . Csury MAPC, 4 7 . T óvölgyi T ö rek v és, 48 . 
P ark as T ö rek v és, 49 . Bankós MAPC, 50. T óth B p .V asas, 51 . Szabó T a ta b . B ányász , 52 . T álos 
G yőri ETO, 53. Bózán BEAC, 54 . Timár PTC, 55 . Pabók D unakeszi VSE, 5 6 . T ab a id i PTC,
57. O rosházi Debr .É pitőrnunkás, 58 . Benedek B p .V asas , 59 . S z tan k o v io s  MAPC, 60. Ács PTC,
61 .A lb e r t  A jk a i É p itő k , 6 2 .K iss V .Iz z ó , 63.Klemann Bp.Honvéd, 64. Domine Honvéd ET1,
65. K iss Karcag M ezőg.T echn., 6 6 .B a rth a  Tatab .B ányász , 67 . Kató Bp.Honvéd, 68,Néipeth 
C se p e l, 69 . le n g y e l A jk a i É p itő k , 70 . Máté S a lg ó t.B á n y á sz , 71« G éczi U.DÓzsa, 7 2 .K irá ly  
A jk a i É p ítő k , 73. S u li  SZEAC, 7 4 . Csépe MAPC, 75 . Prim a MÁFC, 76 . Tóth N agyk.B ányász,
77 . Szm olenszki S a lg ó t.B á n y á sz , 78 . F ü rtö s  Bp.Honvéd, 79 . F ark as  Z alaeg .T E , 8 0 . Jü h ász  
T a ta b . B ányász , 81 . Györkös G yőri ETO, 8 2 . P io k e r  V .Iz z ó , 8 3 . Dombobári B p .P ó s tá s ,
8 4 . Udvaros T örekvés, 85 . Kovács Honvéd É T I, 86 . Bus U .D ózsa, 87.Bodó V .Iz z ó , 8 8 .D u rán sz - 
kay Honvéd ÉTI, 89 . M egyeri G ö d .S p a rta c u s , 90 . P á l Honvéd É T I, 9 1 .P é c s i  U .D ózsa,
92. P ü löp  Göd, S p a r ta c u s , 9 3 . Markó Göd .S p a r ta c u s , 9 4 . B alogh G ö d .S p a rta c u s .

B ajnok: Bp .Honvéd A/
2 . Bp.Vasas
3 . Bp .Honvéd B /
4 . C sepel
5 . Tatab .B ányás2
6 . BEAC
7. PTC
8 . MAPC

.9 .  Törekvés 
1 0 . V .Iz z ó

1 2 . F é r f i  f e l n ő t t  4000 m éteres ö tös c sap a tb an

/ J ó n i .K i s s ,M agyar, T örök , B a r ty ik /  29 p
/S z e n t iv á n y i ,S z e k e re s , N ém eth,A ndok,T óth/ 131 p
/S z p o d n y i, SlpoB S,Szahó I I . ,  Rem enár,Kleraann/ 169 p
/T orm ási,M ihály .H oczhauser.M ervo ,N ém eth / 175 p
/ K i s s , S c h i l le r ,P a p p ,S z a b ó ,B a r th a /  204 p
/M erén y i, Jan ek ,K o v ács , T a r já n i ,B ó z á n /  207 p
/C se lé n y i,S im o n ,G a á l,T a m iá r ,T a b a jd i/  211 p
/T ó th .  C su ry ,B ankós, S z ta n k o v ic s ,C sé p e / 235 p
/H u s z t i jd r .J á n o s i ,T ó v ö lg y i ,  B a rk a s , U dvaros/ 253 p
/K le k n e r ,B o rs o s , K is s , P io k q r ,  Bodó/ 266 p

1 1 . U.Dózsa A/ /M áté ,N ag y ,G écz i,B us,P é c s i /  1 2 . G ö d ö llő i S p a rta c u s  /M unkácsi, M egyeri, 
PUlöp, M arkó,B alogh/
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1 3 .  F é r f i  f e l n ő t t  10 000 m é t e r

B ajnok : M ecser L ajos
2 . S se ré n y i János
3 . P in t é r  János 
4» S ü tő  J ó z s e f
5 . Tóth Gyula
6 . K iss J ó z s e f
7 . Sovák János
8 . Simon Dénes
9 . F eh ér L ász ló

1 0 . M ácsár J ó z s e f

S a lg ó t .Bányász 3 0 :0 3 .8
Bp.V asas 3 0 :0 8 .8
Bp .S p a rta c u s 3 0 :2 1 .0
Bp .Vasas 3 0 :4 2 .2
Ózdi Kohász 3 0 :4 3 .2
NYVSC 3 1 :0 0 .0
Bp .V asas 3 1 :0 4 .0
Bp .S n a rta c u s 3 1 :1 0 .6
NYVSC 3 1 :2 5 .0
Bp .V .M eteor 3 1 :4 3 .8

11 .H e r te le n d i  S a lg ó t.K o h á sz , 1 2 .Kun B p .S p a r ta c . 1 3 . Tánczos B p.H onvéd, 1 4 . Homoki Komi 
B ányász , 1 5 . F áb ián  Bp.Honvéd, 1 6 . S ch n e id e r B p .S p a r ta c u s , 17«Chikán B p .V .M eteo r, 1 8 . 
V incze S a lg ó t.K o h á sz , 19 . S a lp a  P é c s i  D ózsa, 2 0 .B ru d er Bp.Honvéd, 2 1 .Hegyi S a lg ó t .  
B ányász . 2 2 . J.áksó S YVSE, 23.M olnár MTK, 2 4 . K á ta i B p.V .M eteor, 25 . Sárkány SZVSE, 2 6 . 
Novák SZVSE, 2 7 . D alm ati Bp.Honvéd, 28 . E g e re s i  DVSC, 29 . R a ffa i  NYVSC, 3 0 .G i r t l i  S a lg , 
K ohász, 31 . P a s z te rn á k  Dunaujv .K o h ász , 32 . B alogh Bp.Honvéd, 33 .B árk án y i SZVSE, 34. 
Závecü B a rc s i  SC, 35 . Halmai S zo ln o k i MÁV, 3 6 .d r .T ó b iá s  P é c s i  D ózsa, 37 . A n ta l SZVSE,
3 8 . Szabó Komlói B ányász , 3 9 . K ra jc s o v its  B p .V asas, 40 . K ra szn a i Békéscs.MÁV, 4 1 .V elez  
Komlói B ányász , 42 . Márcz P é c s i  D ózsa, 4 3 . B alogh N agyk.B ányász, 44 . Oravecz S zo ln o k i 
MÁV, 4 5 . Szabó I .  Bp.Honvéd, 46 . S c h i r i l l a  B p .V asas, 47 . Gazda B a rc s i  SC, 48.Dudás Komi. 
B ányász , 49.A ndrás Bp.Honvéd, 5 0 .S a s v á r i  Honvéd É T I, 51 . B araskó  Honvéd ÉTI 5 2 ,K iss
V .iz z ó , 53 . Vodenyák B a rc s i  SC, 54 . B orsos Ózdi K ohász, 5 5 .P e th ó  Honvéd É T I, 5 6 . Gál 
G ö d .S p a rta c u s , 5 7 . Gyim esi V .iz z ó ,  5 8 .V ársz eg i V .iz z ó

1 4 .F é r f i  f e l n ó t t  10 .000  m éteres hármas c sa p a tb an

B ajnok: B p.V asas
2 .  Bp .S p a rta c u s
3 . S a lg ó t.K o h ász
4 . NYVSC
5 . Bp.Honvéd A/
6 . B p.V .M eteor
7 . SZVSE
8 .  Komiói Bányász
9 . P é c s i  Dózsa 

1 0 , Bp.Honvéd B/
1 1 . B a rc s i  SC /Z áv ecz .G azd a , V odenyák/, 
Izzó  /K is s ,  G yim esi, V á rs z e g i/

/S z e ré n y ! ,  S ü tő , Sovák / 13 p
/ P i n t é r ,  Simon, Kun/ 23 p
/M eo se r ,H e r te le n d i ,H e g y i /  33 p
/K ie s ,F e h é r ,  R a f f a i /  44 p
/T án c zo s , F á b iá n ,B rú d e r /  48 p
/M ácsár, C hikán , K á ta i /  51 p
/J á k s ó ,S á rk á n y , N ovák/ 73 p
/Hom oki, Szabó , V e le z /  93 p
/S a lp a ,  d r .T ó b iá s ,  M ároz/ 97 p
/D a lm a ti ,  B a lo g h , Szabó I , /  104 p
1 2 . Honvéd ÉTI / S a s v á r i ,  B a ra s k ó ,P e th ő / ,  1 3 .Vasas

A Népsportban olvastuk

A N épsport 1966 á p r i l i s  8 - i k i  számában az "O lvasó ink  Í r já k "  ro v a tb a n  Fodor I l . J á n o s ,  
ism e rt fő v á ro s i  v e rse n y b író  érdekes tém ával f o g la lk o z ik .  Érdemesnek t a r t j u k  a cikkben  
e m l í t e t t  l e v é l  k ö z lé s é t ,  an n á l i s  in k áb b , m ert a N épsport i s  h e ly esn ek  t a r t j a  a c ik k í ró  
j a v a s l a t o t ,  a k i  k ü l f ö ld i  p é ld á k ra  i s  h iv a tk o z ik .

íme a közlemény:
"A modern o l im p ia i  já té k o k  eg y ik  f é r f i a s ,  nagy küzdfiképességet k ívánó  versenyszám a, 

az ö t tu s a  és az ebben k i i r t  hármas c s a p a tb a jn o k s á g . A magyar ö ttu s á z ó k  a h e l s in k i  o lim ­
p iá tó l  kezdve á lla n d ó  s ik e r e k  k o v á c s a i.  A kezdő f i a t a l  v e rsen y ző k  a három tusán k e r e s z tü l  
ju tn a k  e l  a később i a ik e  -ek ú t j á r a .  Ez a p é ld a  v e z e t e t t  a r r a  a g o n d o la tra ,  hogy é rd e k e s , 
a k ö zö sség i s z e lle m e t e lő m o zd ító  és szakm ai szem pontból i s  hasznos az a t l é t i k a i  ö s s z e te t t  
v ersenyeken  a c sa p a tv e rse n y e k  b e v e z e té s e . Á lta lá n o s  t a p a s z t a l a t ,  hogy az  ed d ig  eg y én i 
form ában k i i r t  ö s s z e te t t  v ersen y ek en  az a t l é t á k  b izonyos ré s z e  k e rü l te  az egym ással v a ló  
t a l á l k o z á s t ,  vagy ped ig  egy kevésbé s i k e r ü l t  szám u tá n  v i s s z a l é p e t t ,  t e h á t  f e la d t a  a 
to v áb b i k ü zd e lm e t. Több o rszág b an , igy  az NDK-ban és az NSZK-ban már s ik e re s e n  p ró b á l­
koznak az  ö s s z e te t t  c sa p a tv e rse n y e k  éfe b a jn o k ság o k  k i í r á s á v a l .  Véleményem s z e r i n t ,  ha a 
MASZ a k é rd é s t  m egv izsgá lná és a jövőben az  ö s s z e te t t  versenyszám ok hármas c s a p a tv e r s e ­
nyek fo rm ájáb an  k erü ln é n ek  le b o n y o l ib á s ra ,  ez  a n eh éz , szép  v ersen y ág  f e l l e n d ü lé s é r e  és 
n é p s z e rű s í té s é r e  v e z e tn e .

E m e lle t t  a számos so k o ld a lú b b an  f e lk é s z ü l t  a t l é t a  közü l könnyebben le h e tn e  u tá n p ó t­
l á s t  n e v e ln i  az  e lh an y a g o lta b b  ágakban, ig y  p é ld á u l a g á tfu tá s b a n  i s . A c sa p a tv e rse n y e k  
le b o n y o l í tá s a  a következő  le n n e : három, valam ennyi számot vég igküzdő  v ersen y ző  á t la g p o n t -  
száma adná a c sa p a t 'végeredm ényét. A leg jo b b  csap a tp o n tszám o t a leg jo b b  o rszág o s e re d — 
ményként i s  n y ilv á n  le h e tn e  t a r t a n i .

Az ö s s z e te t t  versen y ző k  kedvének n ö v e lé se  érdekében  h e ly e s  vo lna a jövőben a t i z -  
p ró b á t i s  f e lv e n n i  a v á lo g a to t t  v ia d a lo k  á lla n d ó  szám ai k ö zé ."
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Érdemes e lg o n d o lk o zn i a ja v a s la to n .  Nálunk té n y le g  k is s é  e lh a n y a g o lt  szám az ö ssz e ­
t e t t  v e r s e n y . B ár az u tó h h i időben  -  am ióta a b a jn o k i h e ly e z é s e k é r t  f o ly ik  a küzdelem -  
e rő se n  m egnövekedett az  'ö s s z e te t t  versenyszám ok b a jn o k ság án  indulók- szám a, azonban 
egy-egy versenyzőnek  le g f e l je b b  k é t alkalom m al van le h e tő s é g e  i ly e n  v ersen y ek en  i n d u ln i .  
E gyik  a b u d a p e s ti  /m e g y e i/ ,  a m ásik  az o rszág o s b a jn o k sá g . Ez p ed ig  kevés ah h o z , hogy 
re n d sz e re sn e k  n ev ezh essü k .

A f e lk é s z ü lé s  i s  n ag y jáb ó l ehhez a k é t v ersen y h ez  ig a z o d ik . Ig a z i  ö s s z e te t t  v e rsen y ­
ző k ö z ö ttü k  igen  k ev é s , a tö b b ie k  egy-egy  számban kiem elkedőbb te l j e s í tm é n y t  n y ú jta n a k  
-  h is z e n  ez  az ő v a ló d i  versenyszám uk -  a tö b b ib e n  á tla g o n  a l u l i t .  íg y  az  ö s s z e te t t  
bajnokságokon  kevés k i v é t e l t ő l  e l t e k in tv e  -  c sa k  közepes sz ín v o n a l m u ta tk o z ik .

E z é r t  n in c s  v a ló b an  nagyszámú ig a z i ,  ö s s z e te t t  v e rse n y z ő .
De nézzük meg a m ásik o ld a l t  i s .
Sokat b esz é lü n k  a f i a t a l  a t l é t á k  f e l k é s z í t é s é r ő l ,  f o g l a l k o z ta tá s á r ó l .  Sok és h e ly es  

irán y b an  le h e t  eredm ényes munkát k i f e j t e n i ,  De t ú l  korán  e lő té r b e  lé p  a s p e c iá l i z á ló d á s , 
a m ostan i v e rsen y ren d sz e rü n k b ő l fakadó  k o ra i  eredm ényre t ö r é s .  Szükség van a l e g f i a t a l a b ­
bak  eredm ényeire  i s ,  h is z e n  ezek a la p já n  ra n g s o ro l já k  a s p o r tk ö rö k e t .  Ennek érdekében  
k is s é  h á t té r b e  s z o ru l  az á l ta lá n o s  és so k o ld a lú  képzés e l v e .  B ár m indjobban t é r t  h ó d it  
a sú ly e m e lé s , a t e r h e l é s s e l  v é g z e t t  e d z é s , ez azonban mégis más, ez s p e c i á l i s  és nem 
p ó to l ja  a különböző számokból ö s s z e te t t  v ersen y ek en  in d u lá s ra  v a ló  f e lk é s z ü l é s t .

Nem v é l e t l e n ,  hogy -  m int a l e v é l  i s  e m l í t i  -  több  o rszág b an  re n d sz e re se n  k i í r n a k  
ö s s z e te t t  v e r s e n y e k e t,  s ő t  c s a p a tv e rse n y e k e t i s  rendeznek  i ly e n  módon. Tudomásom s z e r in t  
a S zo v je tu n ió b an  az egyes k o ro sz tá ly o k n a k , ezen  b e lü l  p ed ig  az egyes v ersenyágakban  
sz e re p lő k n e k  s p e c iá l i s a n  ö s s z e te t t  v e rse n y e k e t Í rn a k  k i  / p l .  L eningrádban  f e l n ő t t  6 -p ró -  
ba fé r f ia k n a k ,n ő k n e k .

Az i ly e n  v e rsen y  m indeno ldalú  . f e l k é s z í t é s t  k ö v e te l .  Ez p ed ig  a f ő l e g - f i a t a l  k o rb an - 
nemcsak nem á r ta lm a s , hanem szakm ai szem pontból k ív á n a to s  i s .

Jó  le n n e , ha szakem bere ink  h o zzászó ln án ak  a ja v a s la th o z ,  k ie g é s z í te n é k  -  azu tán  
próbaképpen be i s  le h e tn e  v e z e tn i  az ö s s z e te t t  v e r s e n y e k e t.

- f p -

Bajnoki pontverseny-táblázat
L e á n y N ó i n ó i f i ú f é r f i f é r f i f é r f i b a j n o k i  p o n t o k
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Néhány szó az országos mezei bajnokságról
A szokásos nagy é rd ek lő d és  m e l l e t t ,  de -  s a jn o s  -  Ism ét hagyományos’ "m ezei" te re p e n  

t e h á t  az  U J - ló v e rs e n y t  éren  z a j l o t t  l e  id é n  i s  a mezei b a jn o k s á g . M egmozgatta az  eg ész  
o r s z á g o t ,  f e lv o n u l ta k  k is  és nagy e g y e s ü le te k  v e r s e n y z ő i .  Ism ét ak ad t e g y -k é t m eg lepe tés 
i s ,  b á r  id én  á l ta lá b a n  inkább a p ap írfo rm a é rv é n y e sü lt*

222 nő /k ö z tü k  93 b u d a p e s t i /  és 427 f é r f i  v e rsen y ző  /k ö z tü k  217 p e B t i /  f u t o t t a  v ég ig  
a v e r s e n y e k e t . Legkevesebb in d u ló  v á l t o z a t l a i u l  a n ő i f e l n ő t t  mezőnyben v o l t ,  A n őknél 
3-3 b a jn o k ság o t n y e r te k  a v id é k ie k  és a p e s t i e k ,  mig f é r f i a k n á l  7 s l  v o l t  az  a rá n y  a 
p e s t ie k  J a v á ra . A tö b b i h e ly e z é se k n é l i s  h aso n ló  v o l t  a h e ly z e t ,  m ert a nőknél 1 8 :1 6 ,
1 f é r f i a k n á l  30:18 v o l t  a h e ly ez ések  m eg o sz lá sa , a b u d a p e s tie k  J a v á ra ,

A s e rd ü lő  lán y o k n á l szem betűnő v o l t  a s p o r t i s k o lá s o k  Jó s z e r e p lé s e ,  S a jn o s , nem 
mondható e l  ugyanez a f i u k n á l .  Az e ls ő  20 k ö z ö tt  9 lá n y ,  v is z o n t  csak  3 f i ú  v o l t ,  3 n ő i 
s p o r t i s k o lá s  c sa p a t v é g z e tt  az  e l s ő  h a t k ö z ö t t ,  f iu k n á l  csak  e g y . L e h e tsé g e s , hogy a 
s p o r t is k o lá k b a n  fő le g  c sak  lán y o k k a l fo g la lk o z n ak ?

Vagy a z é r t  h e lyeznek  nagyobb s ú ly t  a lán y o k k a l tö r té n ő  fo g la lk o z á s o k ra ,  m ert i t t  
k ö z ism e rte n , hamarább le h e t  eredm ényt e l é r n i ?

A k é t i f j ú s á g i  szám h o z ta  a leg szeb b  küzdelm et és a tu la jd o n k é p p e n i m e g lep e té sek e t
i s .

A k is e b b ik  B öröczk i lán y  ig en  en e rg ik u san  f u t o t t  a nehéz t a l a j o n  és J ó l  f u t o t t  az 
egész  -  fő le g  v id é k i  -  é lb o ly  i s .  Csak az a k é rd é s , re n d s z e re s  l e s z - e  f e lk é s z ü lé s ü k  a 
to v áb b iak b an  i s  és b e v á ltJ á k -e  s a la k o n , 400-800-on azo k a t a rem én y ek et, am elyeket to v áb —
b i  sze rep lé sü k h ö z  fü zü n k .

A f iu k n á l  Keskeny győzelme t a l á n  nem is  voJ.t f e l t ű n ő ,  hanem az a v e s z t e t t  p o z io ió ,  
ahonnan e lő re tö rv e  m e g v á lto z ta t ta  a v e rse n y  k im e n e te lé t .  A hagyományosan Jó i f i  c sa p a to k  
közül ig en  v i s s z a e s e t t  az MTK, v is z o n t  h e ly e t te  f e l j ö t t  az U .D ózsa. A v id é k ie k  köz-Ul a 
tá v f u tó  központoknak n ev ezh e tő  N y íreg y h áza , B aran y a , T atabánya most i s  e lé g  Jó c sa p a to k ­
k a l v o n u lt f e l ,  v is z o n t  -  s a jn o s  -  D ebrecen ig en  v i s s z a e s e t t .

Évek ó ta  m indig Jó s e rd ü lő  és i f j ú s á g i  oeap a tta l. J e le n tk e z ik  S z é k e s fe h é rv á r .  Ezek a 
v ersen y ző k  mégis a p á ly án  már nem so k a t mutatnak, és f e l n ő t t  k o ru k ra  a l i g  l á t j u k  őket 
v e r s e n y e z n i .

Vajon mi le h e t  ennek az  oka?
A f e l n ő t t  n ő i mezőny v á l to z a t l a n u l  c s e k é ly : Je llem ző , hogy csupán  4 c sa p a t é r k e z e t t  

b e . Az é lv o n a lb e l i  v á lo g a to t t  k e re t  8 0 0 -a sa in  k ív ü l  az  e g y e tle n  p o z i t iv  Je le n sé g  a 
B ék ésc sab a i Dózsa lá n y a in a k  s z e r e p lé s e .  Évek ó ta  vannak az é le n ,  minden évben u j  v e rsen y ­
zőkkel is  f e lh ív j á k  magukra a f ig y e lm e t az i f j ú s á g i a k  k ö z ö t t .  Jo g g a l t e k in th e t jü k  őket
a n ő i, t á v f u tá s  eg y ik  b iz to s  a la p já n a k .

M agától ad ó d ik  a k é rd é s :  v a jo n  a f i u k  nem s z e re tn e k  f u t n i  Békés megyében?
F é r f i  4 km-en R ó zsav ö lg y i I s tv á n  f u t ó i  m eg ism é te lték  a nagy Honvéd hármas ré g e b b i 

s i k e r é t :  m eg szerez ték  az e l s ő  három h e ly e t .  Igen  ö rv e n d e tes  v o l t  a f i a t a l o k :  M agyar,
M áté, T ó th , P f e f f e r ,  Török jó  s z e r e p lé s e .  Ha to v áb b ra  i s  i ly e n  szo rg a lm asan  v ég z ik  
e d z é s ü k e t, b ő v ü lh e t az é lv o n a l ,  nagyobb l e s z  a v e rsen g és  a p á ly án  i s ,  am ire b izo n y  nagy
szükség  v an .

A b e fu tó  12 c sa p a tb ó l s a jn o s ,  csak  2 v o l t  v id é k i  / a z  ö tö d ik  és az u to lB ó  h e l y e z e t t / .  
Ez b izo n y  e lg o n d o lk o z ta tó , még akkor i s ,  ha fig y e lem b e v e s sz ü k , hogy a 3 -a s  10 000 -e s  
c sa p a to k  k ö z ö tt  6 v id é k i t  t a l á l t u n k .  Nem hiszem  a z t ,  hogy minden i f j ú s á g i  P eB tre  k e rü l 
f e l ,  ha f e l n ő t t  l e s z ,  katonának  i s  egyform án mennek a fő v á ro sb ó l és v id é k rő l  .• Hová l e s z ­
nek akkor évekén k e r e s z tü l  a f e l n ő t t  korba lé p ő  v id é k i  k ö z é p tá v fu tó k ?  M iért h ag y ják  
kevesebben abba a v e rs e n y z é s t  a fő v á ro sb an ?  Nem v a ló s z ín ű ,  hogy B udapesten  jobban s z e r e ­
t i k  a versen y ző k  a k ö z é p tá v fu tá s t .  T a lán  a p e s t i  e g y e s ü le te k  jobban tá m o g a tják  az  a t l é t i ­
k a i s z a k o s z tá ly o k a t a n y a g ila g  és fő le g  e r k ö lc s i l e g ,  m int a v id é k ie k ?

Meg k e lle n e  v iz s g á ln i !
F e lm e rü lt a g o n d o la t:  k ih a sz n á ln a k -e  minden le h e tő s é g e t  az e g y e s ü le te k  a k ö zép táv ­

fu tá s  n é p s z e rű s í té s é r e ?
A s a lg ó ta r j á n i  M ecser L ajos p é ld á u l sok  év i kemény munkával ma már v i l á g k la s s z i s  

h o s sz u tá v fu tó !  Nógrád megyéből e g y e tle n  f i ú  s e rd ü lő  -  i f j ú s á g i  c sak  k e t tő  -  sem a k a d t ,  
a k i  v é g i f u to t t a  a v e r s e n y t .  Csak en n y ire  tu d já k  S a lg ó ta r já n b a n  k ih a s z n á ln i  a z t  a l e h e tő ­
s é g e t ,  am it egy i ly e n  v e rsen y ző  o d a ta r to z á s a  je l e n t?

Végül még e g y -k é t g o n d o la t a re n d e z é s rő l :  a m ezei v e rsen y zé s  nem ö ncé l,-hanem  h a sz ­
nos le h e tő s é g  az a t l é t i k a  n é p s z e rű s í té s é n  k iv ü l  a p á ly a v e rse n y e k re  v a ló  fe lk é s z ü lé s b e n »
A v ilá g o n  m indenü tt a k ö zép táv o k n á l lén y eg esen  hosszabb távokon  re n d e z ik  a mezei v e r s e ­
nyeket -  még a k ö z é p tá v fu tó k  szám ára I s .  -  N álunk á l ta lá b a n  e l t é r n e k  e t t ő l  -  B ajnos 
l e f e l é .  E z é r t  nem is  é r jü k  e l  t e l j e s e n  a f ő c é l t ,  az  á l ta lá n o s  á l ló k é p e s sé g  m egasszinvo— 
n a lu  f e j l e s z t é s é t .  Ebben k ö z r e já t s z ik  az i s ,  hogy az o rszág o s b a jn o k ság o t re n d s z e re s e n  
a könnyű ló v e r s e n y té r i  p á ly án  b o n y o l í t ju k  l e  -  egyedü l i ly e n  körülm ények k ö z ö tt  E urópá­
b a n . S z a k í ta n i  k e l le n e  vég re  e z z e l  a f e l f o g á s s a l  eg y sz e r  és m indenkorra!

Ahhoz sem k e lle n e  ra g a sz k o d n i, hogy a b a jn o k ság  m indig ugyanazon a h e ly en  le g y e n . 
Lehetne p l  .v id ék en  i s .  Más o rszágokban  ez ré g ó ta  ig y  v a n . Ig en  jó  te re p e n  re n d e z té k  p l ,  
a K özponti S p o r t is k o la  mezei v e rse n y é t G ödö llőn , -  hogy osak  e g y e tle n  h e ly e t  e m l í t s e k ! . ».
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Nem ta r to m  h e ly esn ek  a f é r f i  a k a d á ly fu tó k  és 5000-esek  4 km-en v a ló  in d u lá s á t  « F e l ­
k észü lésü k n ek  a 10 000 m k ö rü l i  tá v  ^ohhan m e g fe le l .  A nnak ide jén  a " k ism e z e it"  a 800-as 
t ip u s u  k ö zé p tá v fu tó k  és az e ls ő s é v e s  f e ln ő t t e k  r é s z é re  Í r t á k  k i .

H elyes lenne ehhez v i s s z a t é r n i ,  még akkor i s ,  ha egyes e g y e s ü le te k  b a jn o k i p o n ts z e r ­
z é s é t  e lő s z ö r  k á ro san  b e fo ly á s o ln á .

Azt h iszem , az eg ész  magyar k ö zé - h o s s z ú tá v fü tá s  h aszn o t huzna b e l ő l e .

d r.S z ab ó  M iklós

Szövetségi közlemény
Fegyelm i h a tá r o z a t :

A Magyar A t l é t i k a i  S zö v etség  e ln ö k ség e  f e lk é r t e  a feg y elm i b i z o t t s á g o t ,  hogy 
H orváth  J á n o s , Is tó c z k y  J ó z s e f ,  M a rg itic s  B é la ,  Hubai Gyula és B akai J ó z s e f  e l l e n  f e g y e l ­
mi e l j á r á s t  in d í ts o n .

A b i z o t t s á g  tö b b sz ö r  ü l é s e z e t t .  Végeredményben a n e v e z e t t  ö t a t l é t a  e l l e n  az  a lá b b i  
fegyelm i h a tá r b z a to t  h o z ta  az é ls p o rto ló k h o z  m é l ta t la n  és a s z o o i a l i s t a  s p o r te r k ö lc s ö t  
sú ly o sa n  s é r tő  v is e lk e d é sü k  m ia t t i

B akai J ó z s e f e t  /C s e p e l /  a k ö z p o n ti f e lk é s z ü lé s b ő l  1 9 6 6 .decem ber 31—ig  k i z á r t a  és 
3 hónapra megvonta s p o r to l á s i  kedvezm ényeit.

H orváth  J á n o s t /U .D ó zsa / a feg y e lm i ügy é r te lm i s z e r z ő jé t  1967.decem ber 3 1 - ig  e l ­
t i l t o t t a  a v e r s e n y z é s tő l .

Hubai G yulát /B p .H onvéd/ 1 9 6 6 ,decem ber 3 1 -ig  e l t i l t o t t a  a k ü l f ö ld i  s z e r e p l é s t ő l ,  
k i z á r t a  a v á lo g a to t t  k e r e tb ő l  és a k ö zp o n ti f e lk é s z ü lé s b ő l ,

Is tó c z k y  J ó z s e f e t  /U .D ó zsa / e l t i l t o t t a  valam ennyi k ü l f ö ld i  v e r s e n y z é s tő l ,  k i z á r t a  
a k ö zp o n ti f e lk é s z ü lé s b ő l  és 3 hónapra megvonta s p o r t o l á s i  k ed v ezm én y eit.

M a rg itic s  B é lá t  /ü .D ó z s a / e l t i l t o t t a  a k ü l f ö ld i  versen y ek en  v a ló  s z e r e p l é s tő l  / a  
v á lo g a to t t  v ia d a lo k  k i v é t e l é v e l /  és k i z á r t a  a k ö zp o n ti f e lk é s z ü lé s b ő l .

Az országos csúcseredmények
1965.decem ber 31-én

F 6 r  f  1 a k I

100 m 10.3 C su to ráé  Csaba Bp.Honvéd Budapes t ,1 9 6 4 ,IX ,5 .
200 m 2 0 .7 C su to ráé  Csaba Bp.Honvéd Budapes t ,1 9 6 4 ,IX .6
300 m 33 .3 Kovács. J ó z s e f  BBTE B u d ap est,1 9 3 5 .X .1 0 .
400 m 4-6,7 C su to ráé  Csaba Bp.Honvéd Budapes t ,1 9 6 2 . V i l i .4
500 m 1 :0 2 .8 Adamik Z o ltán  Bp.Honvéd B u d a p e s t,1956 .V I I .22
800 m 1*47.1 S z e n tg á l l  L a jo s  Bp.Dózsa B e rn ,1 9 5 4 .V I I I .29
1000 m 2*19.0 R ózsav ö lg y i I s tv á n  Bp.Honvéd T a ta ,1955.IX .2 1 .
1500 m 3*38 ,8 R ózsav ö lg y i I s tv á n  Bp.Honvéd B u d a p e s t,I9 6 0 .V I I .30
2000 m 5*02 .2 R ózsavö lgy i I s tv á n  Bp.Honvéd Budape s t ,1 9 5 5 .X ,2 .
3000 m 7*53.4 R ózsavö lgy i I s tv á n  Bp.Honvéd Malmö,1956.IX .4 .
5000 m 13*40.0 M eoser L ajo s  S a lg ó ta r j á n i  BányáBz London,1 9 6 5 .V I I I .1 4 .
10 ,000  m 28*31.2 M eoser L a jo s  S a lg ó ta r j á n i  Bányász O s ló ,1965.V I I I . 2 1 .
15 .000 Bt 45*15.2 S ü tő  J ó z s e f  Vasas B u d ap es t,1 9 6 3 .V . 11 ,
20 ,000  nt 1*01*39.2 S ü tő  J ó z s e f  Vasas Budape s  t ,1963•V.1 8 .
25.000 m 1*18*02.2 S ü tő  J ó z s e f  Vasas Budapes t , 1963 .V .18 '.
30 .000 m 1*40*08.8 S z a l iy  B é la  MIK B u d a p e s t,1961.V I I .2 3 .
1 ó rá s  f u tá s 19.488 S ü tő  J ó z s e f  Vasas B u d a p e s t,1963. y . 1 8 .
M araton i f u tá s 2*17*55.8 S ü tő  J ó z s e f  Vasas T o k ió ,1964.X .2 1 .
110 m g á t 1 4 .4 R e te z á r  Im re ü .D ózsa B u d ap es t,1 9 5 8 .V I.2 8 .

é sV II .2 6
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200 m g á t
1 4 .4
2 3 .6

C sány i Z o ltá n  U.Dózsa 
C sányi Z o ltá n  U.Dózsa

Z á g rá b ,1964.VT.6 .  
B u d ap es t,1 9 6 3 ,V I I .14+27

400 m g á t 5 2 .2 Lippay A n ta l Törekvés B u d a p e s t,1 9 5 6 .Ï .2 1 .
3000 akadály 8*34.0 l iá c s á r  J ó z s e f  B p.V .M eteor Budapes t ,1 9 6 1 ,X .1 .
10 km g y a lo g lá s 42*24 .2 K iss  A n ta l T a tab án y a i Bányász T a tab án y a ,1 9 6 5 .X .3 1 .
15 km g y a lo g lá s 1*08*47.6 B a la jo z a  T ib o r  U.Dózsa B u d a p e s t,I9 6 0 .V I I I . 7 .
20 km g y a lo g lá s 1*29*08.2 K iss  A n ta l T a tab án y a i B ányász P e s c a r a ,1 9 6 5 .X .9 ,
25 km g y a lo g lá s 1*59*06.8 H avasi I s tv á n  B p .P ó s tá s B u d a p e s t,1 9 6 4 .IX .2 2 .
30 km g y a lo g lá s 2*23*14.0 H avasi I s tv á n  B p .P ó s tá s B u d a p e s t,1964 .IX .2 2 .
50 km g y a lo g lá s 4*14*24*0 H avasi I s tv á n  B p .P ó s tá s V a re s e ,1963 .X .1 2 .
1 ó rá s  g y a lo g lá s 13 .594 B a la jc z a  T ib o r U.Dózsa Budapes t , I 9 6 0 .V I I I .1 4 .
2 ó rá s  g y a lo g lá s 24 .376 L ász ló  S án d o r Bp.Dózsa B u d ap es t,1 9 5 5 .V .2 9 .
4x100 m v á l tó 3 9 .8 V á lo g a to t t P r á g a ,1 9 6 4 .IX .6.Ó S 1 8 .

4x200 m v á l tó 1*25.5
/R o z s n y a i ,C s u to rá s .M ih á ly f i .R á b a i/  
Bp.Honvéd B u d ap es t,1 9 6 3 .IX .3 0 •

4x400 m v á l tó 3*08 .7
/K a lo c s a i ,C s u to rá s ,G y u la i ,B a b o s /  
F ő is k o la i  v á lo g a to t t Budapes t ,1 9 6 5 .V I I I .2 9 .

4x800 m v á l tó 7*33 .2
/U s u to rá s , Gy u l a i , R áb a i, M ihály f i /  
Bp.Honvéd Budapes t , I9 6 0 .IX .1 8 .

4x1500 m v á l tó 15*14.8
/Ih a ro s ,R ó z s a v ö lg y i.M á c s á r ,K o rd a / 
Bp.Honvéd Budapes t ,1 9 5 5 .IX .2 9 .

S v éd v á ltó 1*55.5
A lik e s ,T á b o r i ,R ó z s a v ö lg y i ,Ih a ro s /  
BEAO B u d a p e s t,1965.V I I I .3 0 .

M agasugrás 209
/P e tro v ic s .S p á n ik iR é v é s z .M ih á ly f i /  
M edovárszky Ján o s B ékéscs.D ózsa K ra k k ó ,1 9 6 5 .IX .1 .

T ávo lug rás 778 K a lo c sa i H enrik  Bp.Honvéd T atab án y a ,1 9 6 2 .V I I I .1 8 .
Hárm asugrás 1 6 .54 K a lo c sa i ^ n r i k  Bp .Honvéd V a rs ó ,1 965 .V I .2 0 .
Rúdugrás 465 M iskei Ján o s Bp .Honvéd B u d a p e s t,1965.IX .1 4 .

S ch u lek  Á goston TUSÉ B u d ap est,1 9 6 5 .IX .15
S ú ly lö k é s 19 .42 V arjú  Vilmos VM.Közért P é c s ,1963.V I .2 3 .
D iszk o sz v e té s 60 .66 S zó csén y i J ó z s e f  Bp.Honvéd Ta tabány  a ,1 9 6 2 .V I I I .1 9 •
G e re ly h a j í tá s 8 4 ,18 K u lc sá r G ergely B p .É p ítő k O s ló ,1965.V I I I . 2 2 .

K alap ácsv eté s 7 3 .7 4 Z sivó tzky  Gyula U.Dózsa D ebrecen ,1 9 6 5 .IX .4 .

T izp róba 7341 B akai J ó z s e f  C sep el B u d a p e s t,1 9 6 5 .V II .1 7 -1 8 .
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g  6  k  I

60 m 7 .4 B a ta  Teréz B p.V .M eteor B u d ap es t,1 9 5 9 .V I I I . 3 0 .
100 m 11 .4 Nemesházi Im réné V .Izzó Budapes t ,1 9 6 4 .IX .6 .
200 m 2 3 .8 Nemesházi Im réné V .Izzó Budapes t ,1 9 6 5 .IX .2 6 .
300 m 39 .1 M unkácsi A ntónia MPSO Budapes t , 1959.V I I I .30

és  1 9 6 2 .IX .3 0 .

400 m 54 .0 M unkácsi A n tón ia  V .Izzó T o k ió ,1 9 6 4 .X .1 6 .
500 m l t l 2 , l Nagy Z suzsa BEAO Budape s t ,1 9 6 5 .X .8 .
800 m 2 j0 3 .5 Nagy Zsuzsa BEAC T o k ió ,1 9 6 4 .X .2 0 .
1500 m 4 j 3 2 .8 K azi Aranka BVSC B u d ap es t,1 9 5 8 .X .23 .
80 m g á t 11 .1 G yarm ati O lga Vasas B u d a p e s t,1 956 .IX .1 6 .

11 .1 Németh Id a  U.Dózsa Budapes t ,1 9 5 9 .V I.2 0 .
11 .1 Németh Id a  U.Dózsa Budapes t , I9 6 0 .V I .1 2 .
11 .1 Somogyi Nándomé U.DOzsa B u d ap es t,1 9 6 1 .X .2 1 .
1 1 .1 R ózsav ö lg y i Jánosné B p.V .M eteor Budapes t ,1 9 6 3 ,X .1 3 .
11 .1 Kovács Annamária Bp.Honvéd B u d a p e s t,1 9 6 5 .IX .2 5 .

4x100 m v á l tó 45'. 1 V á lo g a to t t B u d a p e s t,1964. IX .5 .
Ak u i t ,  K isp á ln é ,M u n k ács i, Nemesháss i n é /

4x200 m v á l tó 1»40.9 U,Dózsa
/C so n to s ,O rb á n ,H e ld t,K is p á ln ó /

B u d a p e s t ,1 9 6 4 .V I I I .2 2 .

3x800 m v á l tó 6*32.2 V á lo g a to t t B u d a p e s t,1 9 5 6 .IX .3 0 .
/M ó ró c z ,S a sv á r i,K a z i A . / •7-

M agasugrás 166 S t a i t z  Anna TFSE Budapes t , 1963.V I I .1 3 .
T ávo lug rás 623 G yarm ati O lga Vasas B u d ap es t, 1953 .IX .20 ',
S ú ly lö k é s 16 .63 B ognár J u d i t  Bp.Honvéd Budapes t , 1963.X .3.
D iszk o szv e tó s 57'.86 d r .K le ib e r  Ferencné U.Dózsa Budapes t ,1965.V I I I.1.
G e re ly h a j i tá s 58 .36 Rudas F erencné Vasas P rá g a , 1965 .V I I ,10'.
ö tp ró b a 4606 Kovács Annamária Bp.Honvéd B u d a p e s t ,1965.V I I I .27 -28

E g y e s ü le t i  v á ltó csú cso k «

F é r f i a k «
4x100 v á l tó 4 1 .1 Bp.Honvéd

/B a b e s ,C s u to rá é » G y u la i,K a lo c s a i/
B u d ap es t, 1962 .VI ,.16'.

4 1 .1 Bp.Honvéd
/K a lo c s a i ,C s u to r á s ,G y u la i ,K is s  F /

4x200 m v á l tó 1*25.5 Bp.Honvéd
/K a lo c s a i , r a u to r á s , G y u la i,B ab o s/

B u d a p e s t,1 9 6 2 .IX .30 .

4x400 m v á ltó 3*16 .6 Bp.Honvéd
/K o rd a ,M a je rc s ik ,G y u la i ,C s u to rá s /

B u d a p e s t,1962 .IX .2 8 .

4x800 m v á l tó 7*55.2 U.Dózsa Budapes t ,1957.IX.2 1.
/S z en tg á li,B ek e ,V a rg a ,K o v ác s  L . /

7*53 .2 Bp.Honvéd B u d ap es t,I9 6 0 ,IX ,1 8./ /Ih a ro s ,R ó z sa v ö lg y i,M á o sá r ,K o rd a / 
Bp.Honvéd4x1500 m v á l tó 15*18,4 B u d a p e s t,1955 .IX .2 9 .

A lik e s,T áb o ri »R ózsavö lgy i,I h a r o s /
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N ő k I
4x100 m v á l tó  

4x200 m v á l tó  

3x800 m v á l tó

4 6 .8  Bp .Dózsa B r a t i s l a v a ,1955.IX .2 5 .
/G reminger n é ,O rb án ,D én es,N eszm ély i/

1*40 .9  U.Dózsa B u d a p e s t ,1 9 6 4 .V I I I .2 2 .
/3 s o n to s , O rb á n ,H e ld t,K is p á ln ó /

6*55.8  B ék ésc sab a i Dózsa B u d a p e s t,1 9 6 5 .1 .9 .
/G y e n e s .Z s ilá k  I . , Z s i l á k  E . /

4x100 m v á l tó  

4x200 m v á l tó  

4x400 m v á l tó  

4x800 m v á l tó  

4x1500 m v á l tó

I f j ú s á g i  e g y e s ü le t i  v á l tó c s u c s o k *
F i  r í  i  a  k i

4 2 .8  Vasas Iz zó  B u d a p e s t ,1961. V I I I . 1 2 .
/ V é r t e s e i j a i . I s t ó c z k y , N em esh áz i,K lin k ó /

1*29.9 Vasas Iz z ó  B u d a p e s t,1 9 6 2 .IX .2 0 .
/V ér te sa lja i,K undlya,ö tv ö s ,I s tóczky/

3*23.9  Bp.Honvéd B u d a p e s t,1965.X .9 .
/Erdőházi,Kárpáti,Nyíregyházi,Varga I . /

7*56 .4  MIK . B u d a p e s t,1 9 6 2 .IX .3 0 .
/Zemann,Fabók,Nagy K . ,B á l in t  I . /

16x28.6  Bp.Honvéd B u d a p e s t ,1 9 6 5 .X .9 .
/K eskeny ,T örök  J ,K ató ,R em enák /

4x100 m v á l tó  

4x200 m v á l tó  

3x800 m v á l tó

N ő k »
4 9 .5  BVSC B u d ap es t,1 9 5 9 .X .1 8 .

/R ák á r l ,H á k á r  M .,H ó zsa v ö lg y ln é ,S u ch /
1*44.8  Bp.Honvéd B u d a p e s t,1 964 .V I I I . 2 2 .

/L áng,K ovács A . ,P e th ő ,L á z á r /
7*30 .0  Bp.Dózsa B u d ap es t,1 9 5 1 .X .2 6 .

/S ándor,K ovács V ..K ovács I . /
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