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ATLETIKA

X. EVFOLYAM

A MAGYAR ATHLETTKAI SZUOVETSEG HIVATALOS LAPJA

1966. 11, SzAM

lgy maradtunk az NB I-ben...

Lapunk ezévi 5. szémdban arrél szémol-—
tam be kedves Olvaséinknak, hogy az NB I-
be Jutott néi atlétacsapatunk hogyan har-
colta ki a bajnoksdgot, milyen tényezdk
jétezottak kozre a sikerben. VAzoltam jo-
vébeni terveinket is, azt a célkitlizést,
miként szeretnénk megkapaszkodni a legjob-—
bak kbzbtt.

Végtelen Urdmmel Allapithatom meg most,
hogy amit csak titokban reméltiink, az si-
kertllt: 1967-ben is ott lehetlink-az NB I.
mezdényében, tovébbra is képviselhetjlik en-—
nek a kis hatédrmenti vArosnak ndéi atléti-
" k4lét.

Nehéz, nagyon nehéz volt.

Minden, sportégunkkal szimpatizdlé em-
ber segitségére szlikség volt, hogy gybzte-
gen kerlljink ki a nagy klizdelemb8l.

A sok tényez6 kvzUl elsbként talén a
megyei TST és sportkbrink elntkségének té-
mogatésdt emlitendm meg. Biztositottdk
87z kra azt az anyagi alapot, ami szik-
séges volt ahhoz, hogy versenyz8ink minden
Jelent8s versenyen ott legyemek, éllandéan
feJl8dni tud]Janak versenyrdl-versenyre.
Igen lényeges volt az is, hogy a meglévl
két edz8 mellé harmadik edz8t is alkalmaz-—
hattunk, igy Jobban érvényesllt a szakvo-
nali munka. Fdz8ink szakositva végezték
munkéd jukat - s mint évvégi helyezéslUnk mu-
tat)a — sikerrel ., Egész évl..n - f8képpen
pedig az NB I.-es forduldk sorén - magunk
mgbtt éreztik az atlétikit kedveld s ur-
koldk szeretetét,

Az ela8 NB I-es fordulé elStt a MAV
Igazgatésdg akkori vezetSje megbizdsabdl
Horvédth Lajos, a személyzeti osztdly veze-
t8Jje fogadta iis uzsonna keretében a osa-—
patot, amelyen az elnbkség is képvipeltet-
te magdt. Léttam 18 versenyzénk arcén, hog
rendkiviil jé1 esik mindannyloknak ez a kis
fogadtatds és elraktdroztdk lelklik mélyén
a J6kivénségokat, amit a vezetSkt8l kaptak.
TIlyen szellemben indultunk neki az els
nagy csaténak.

Els8 ellenfellink — hdla szerencsés sor-
soldsunknak — a Bp. Vasas mellett Szolnok
volt, méghozzé hazai pAlyén, A harc Sriési
volt — nem a Vasassal, hanem Szolnokkal.
Véglilis az utolsé szém dontBtte el a via-
dal sorsét, a néi 200 méteres sikfutés,
fmelyben csapatunk kivAléséga, Szenteleki
{dra, a 800 méteren aratott gyfzelme utdn
L5 percre biztositatta végss gybzelmlinket.

A mérleg tehdt: a Bp.Vasastél 65:52 aré—
nyu vereség, viszont elsl gySzelmlnk a
szolnoki lényokkal szemben 61:56-0s lett.

Alig fujtuk ki magunkat, méris ggtt a
ktvetkez8 forduld ismét hazai padlyén az el
mult évi bajnok Bp. Honvéd és a TFSE csa-
patai ellen.

Itt abban reménykedtink titokban, hogy
a TFSE csapatédt sikerll legy8zniink, de el

"kellett ismerniink, hogy Jjobbak volfak né-—

lunk, megérdemelten gydztek. A Bp. Honvéd-
t81 73:4k, a TPSE-t61 pedig 64:52 arényban
szenvedtlink vereséget. Ennek ellenére vég-
telenlil boldogok voltunk, hiszen 4 ellen-

fellnkb8l 3 kitiing févirosi egylittes volt

é8 nagy rivélisunktdél, Szolnoktdél sikerilt
a 2 pontot megszereznﬂnk. Kilenc csapat ki-

zUl a hetedik helyen 4lltunk, migtttlnk
Borsod és Szolnok — gy8zelem nélkUl! Hogy
a sportemberek ktrében milyen érdeklfdést
véltott ki ez a két hazal forduld, arra
csak egy példédt emlitek: a két forduld so~-
rédn 1.278 Ft volt bevétellink, ami atléti-
kai versenyen nagy szé. Pedig egységes 3
Ft-on Jeggyel lehetett megtekinteni a két
napos musort.

Tudatédban voltunk annak, hogy még nehéz
csatékat kell megvivnunk, hiszen ellenfe-—
leink sem hagyjdk magukat. Ok is gy8zni
akarnak és tovébbra is tagjai akarnak ma-
radni az NB I-nek.

flepkezett az 6szi forduld, melynek so-
rdn mipdkét alkalommal f&vérosi pélydkon
kellett megklzdenlink a bentmaradasért.
Eldszlr Ujpesten, a kitiindé erdkbsl 4114

U. Dézga és Boresod voltak ellenfeleink
majd egy hét mulva a Mez8 utcéban a BEAC-
ca% ¢g Baranyéval kellett felvenni a har-
cot.

AgLBISG f8varosi szereplésiink bizony
nem g 'legjobban sikerilt. Azt tudtuk, hogy
az U, Dézsét nem gyézhet Jik le, de Borsod
ellen bizony nagyon késziltiink és remény-—
kedtlipk.

Nagy volt a harc a két vidéki csapat
)

koz¥t}t, de végllis gybzbtt a jobb és elsb-
ként gratuléltunk legyszbinknek.

T&pb szémban — f£8ként a dobészémokban
10-15 cm-ek dbntBtték el a helyezési sor-—
rendet a két vidéki esapat kbzttt. Ezuttal
a borgodi lényoknak jott ki jobban a 1lépés.
Termégzetesen nem keseredtiink el egyrészt
azért, mert nagy ellenfellink, Szolnok is
ke tt 68 vereséget szenvedett s tovébbra is
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gybzelem nélkiil 411t & tabelldn, mésrészt
készliltlink a kBvetkez§ forduléra, hogy ott
bizonyitsunk. Véger gmén#ben az U.Dézsétél
74:42, Borsodtél 61496 ardnyban szenyedtink
veres&get. :

Ktvetkezett az utdlsé forduld, amely
elstt még minden lehetséges volt. Ha a
szolnoki lényok "megtdltosodva" legylzik
Borsodot és a TFSE-t, mi pedig vereséget
szenvedlink a BEAC-té] és Baranyétél, méris
bucsuzhatunk az NB T.-tél.

Szerencsére nem igy +tUrtént.

Igaz, kett8s vereség esetében sem es—
tlink volna ki, mert a szolnoki lényok ez-
uttal sem gylztek ¢ n&e etlenek maradtak,
de mindenéron azt dkartu

megmnutatni, hogy
ha nagyon akarunk k még

el gylzel-

A BEAC kitiind csapata — amelyik els§
nap csak egy ponttal vezetett ellenlink — a
mésodik napon elhuzott télink és biztosan
gybzbtt 64:53 aré zn. nnédl nagyobb volt
a harc az elsé nap még ellenlink 5 ponttal
vezet§ Baranya ellen, Akik az NB I, negye-
dik helyén dlltak! .

Nos, akérecsak tavasszal a szolnokiak
ellen, most 1s az utolsd szémban d8lt el a
kuzdeiem, mégpedig 3avu§kra. Iemét Szente-
leki Séra tette f:t az "i"_re a pontot.
Most is osak éppenho kirdzza a 800 mé-
teres sikfutds fdrada Tait, 200 méteren
ragyogé futéssal gylzelemre vitte csapa—
tunkat. 1156 arédnyban gysztiink!

Végtelenlil boldogok yoltunk és nem cso-
141haté, hogy Szombdthelyig lényaink dalai-
t61 volt hangos 4 gyorBvonat. Meghaté
ahogy & k8vetkezd napokban szorongatt&k
versenyz8ink kezét a lelkes atlétabarétok,
de kijutott a gratuldciébdl neklink, veze—
t6knek is.

Teh&t amit véllaltunk, teljesitettulk.,
Meglriztiik vArosunk €8 megyénk szdmdra agz
NB I.-et. \

Most az idegfeszitd klizfelmek utén a
pihenés kbvetkezik. Utédhe még nagyobb aka-—
rédssal, lelkesedéssel 14tunk wunkdhoz. J6
lenne, ha egy év mulva ismét arrél szdmol-
hatnénk be: becsliletes,; lelkes munkénk
eredményeként ismét aiﬁerult ¥ivivnunk,
hogy tovébbra 18 ott legylUnk az orszég leg-—
Jobb kilenc atléta osapata kbz8tt.

MielStt lsmertetném, ki hédny ponttal
Jérult a sikerhez, meg kell kBszbnnim az
Atl1étika haséb jain keresztlUl is a Hegyei
TST vezetfinek, a Bportkdrink elnbkségé-—
nek, az Igazga%éség vezet8ségének tdmoga-
thadt: mindannyian hozzédjédrultak a sike-
reinkhez,.

Ime a pontszerz8k rangsora: Szenteleki
127.5 pont, Lengyel Zgéfia 61 pont, Sasvé-
ri Gigella 45, Szab 6 Gyuldné 36, Fenyvesi
Méria 33, GAdgzsa Klédra 28, Szab  Margit

16, Mosonyi Gybtrgyi 15.5, Heckenast Méria

14, Varga Mérta 10, Soés Margit 7, Btles=-

volgyl Méria 7, Borsics Istvénné 4. Besze-
sen 421 pont.

Mind a 16 versenyz8 dicséretet érdemel,
de mégis kiill¥n kell szdlnunk Szentelekil
Sé&radrél. 0 ma mér nemcsak belftldtn, ha-—
nem kilf8lddn is ismert versenyzl. ﬁegha-
té 2z a ragaszkodéds, amit a szakosztély
felé tanusit, hiszen f&vdrosi csapathoz 1is
mehetne. Egész évben a fdvérosban tartdz—
kodott, élete elsé 1gazén nagy versenyére,
az EB-re készUlt., Emellett nem feledkezett
meg csapatérél. Minden alkalommal hatér-
talan gkardssal, lelkesedéssel harcolt
Klizd8tt szineinkért, Kusztnet 11letd ed—
z8)ét, dr, Szabé Mikléet is, akl ilyen ki-
tlné atlétdt nevelt belfle. Reméljlik, hogy
még sok-sok sikert ér el nemesak klubiéban,
hanem a magyar védlogatottban is.

A clubszeretet ragyogé 61d4j4t mutat—
ta Szabé Gyulédné /Cedki Irén/ is, aki két
kislédnyénak nevelése mellett szakitott
idét arra, hogy rendelkezéslinkre éllggn,
de mindenﬁor.ott volt a rajtnél Sasvéari
Gizi is, aki 18 /!/ éve harcol, kizd
szivvel-lélekkel minden versenyen a sike-—
rért, a gybzelemért.

Még egyszer dicséret illeti mind a 16
versenyz6t' azért a nagy-nagy akarédsért
amivel klizd¥ttek egyesliletlink szlneiér%.
Elismerés jé4r az edz8knek is: Plkisty Csa-—
bénak, Plinkdsty Botondnak és Szabé Gyulé-
nak, akik nagy odaadéssal munkélkodtak,
hogy sikerrel 411juk meg helylnket a leg-
Jobbak kizbtt,

Egy pér szét még arrél, hogyan viszo-
nyul a vezetés napjainkban csapatunkhoz.

Az Igazgatésdg u) vezetSje, Szabé Béla
a napokban veszi fel vasuti azolgélatra a
csapat uj erfsségét, a kitUné erényekkel
rendelkez8 gerelyhajité kislényt, a bala=
tonalmédi Szabé Margitot. Ezekben a napok-
ban veszik fel szintén Szabé elvtarstdél a
csapat legeredményesebben szerepld verseny-
z8i a j61 megériemelt jutalmakat a novem—
ber 7-1 Unnepély keretében.

A szombathelyi MAV Igazgatdsdg vezetogs—
nek és az egyesllet elnbkségének ez a fen-
tiekben emlitett megnyilvénulédsa uj erdt ad
ahhoz, hogy tovébbra is szivvel-lélekkel
igyekezziink ujabb sikerek, gySzelmek felé,
Bzerezzink megbechlUlést vArosunk és megyénk
atlétikd jénak.

Az BltBzblkben ott Plggnek ellenfeleink
zészlél, amelyeket a versenyeken kaptunk,
Most vaiamennyien ezekre pillantunk, szere-
tettel gondolunk vissza minden egyee ver—
senytérsunkra, minden osapatra és e lap ha=—
sébjain is kivénunk mindannyiuknak sok-sok
sikert az 1967-es esztendfben,

Gibba Istvén
a szakosztAly vezet§je




Gondolatok az ugrdfokfo’l

Nagy feladatok 4lltak atlétdink elbtt az
elmult hénapokban az EB és a fiatalok ré-
szére: az FBurépal Ifjuségl Jatékok. A nagy
versenyekeh a vérakozdsnak megfelelden sze-
repeltek versenyzfink.

Lezérult egy idény, mely alkalmas volt
arra, hogy nagyoh rok tapasztalatot gyljt-
glink eredményeink éd éredménytelenséglink
alapjén, Az eredményeket ismerjlk, csak a
tapasztalatokat kell Usszegeznl, hogy azok
érZékeléae utén Jobb eredményeket tudunk
elerni. >

Az 4Altalénos értékeléds alapjén azt mond-
hat juk, hogy atlétéink )6 eredményeket ér-
tek el’ jé helyezéseket sikerUlt elérnidk,
Ha szakcsoportonként értékel Juk az eredmé-
nyeket, mAr nem mondhat juk ezt. Kalocsai
kivétel ével nem dicsekedhetiink egyetlen ug-
réval sem, aki az eurdgai élmezfnybe tar-
tozna. T6bben vannak még olyamnok, akik a
kdzépmezfnyben vannak, de ezek 18 inkébb
ritkgg.szerzett obb helyezéslkkel, mint
eredménylikkel sBzamithatdék ide.

Ifjusédgi vonalon pedig csak egy ugré
gzerepelt a Jétékokon, az 1s mint véltétag
keriilt ki. Figyelembe véve az eddigi fellé-
dési Utemet, egyellre mem is vérhatjuk,
hogy nagyobé\fellendﬁlés legyen az ugrdészé-
mokban. Pedig tehetséges versenyz@§jeltltek—
ben most sincs hiény, minden évfolyamban
48bb olyan alany van, akib8l klasszis ver-—
Benyz8 lehetne, ha nem is Jjbtvére, de 1972-
re. Valahogy megrekedt az ugrészémok fejlé-
dése, egyhelyben topogds jellemzi mér évek
éta.

Csak néhény gondolatot szeéretnék felvet-—
ni arrél, ami esetleg oka lehet ennek a
veszélyes helyben jdrdsnak.

Ugré vonalon komoly hagyoményokkal ren=-
delkezlink, hiszen olimpiai és Eurépa baj-
nokkal diosekedhetlnk. A dobdszédmokban is
vannak hagyoményoky de nem olyan széleskU-
ri, mint ugrédsokben, mégis 1956, &éta ha-
talmas 16p&st tetfek elére, Sikerlilt meg—
taldlniok a mal viszonyainknak legjobban
megfelel§ edzésrendszert, s ez széles kibr-
ben el 18 terjedt. Az ugrédsok tertiletén is
elfszdr ezt a kérdést kell megvizsgélni.

Nagyon hiényzik az olyan, megkbzelits-
en e%ységes edzésrendszer, ami a legnagyolb
mértékben figyelembe veszi kbrilményein-
ket. Azt lehet mondani, hogy annyi szisz-
téma van, ahény edz8 foglalkozik ugrékkal.
Tlyen kiorUlmények ktzott nem lehet arrdl
beszélni, hogy itt, vagy ott hibat kbvetlink
el, javi{ani kell. Javitani csak ott lehet,
ahol valami van.,.

Az edzésrendszerhez tartozik az erfsi-
tés probléméja,

- Errél ugré vonatkozésban is sok 8z6 esik
a sajtéban, a hazaiban és klilfSldiben egy-
arédnt, Ennek ellenére még mindig nem alkal—
mazzék az erfsités intenziv forméit. A

legttbb helyen az 4ltalédnos erfsités megfe-

lel8 fokdra sem Jutnak el, nem beszélye a
specidlis er8sitésrél. A mai Jénak szémité
eredmények eléréséhez mér nem elég a sok
ugrés és sztkdelés. Ezekre is szlkség van,
de ezek mellett sokkal erftelJesebben is
kell erésiteni. Nem szabad £élni a sulyzé-
t41 és a terheléses ugrésoktél sem.

Az ugrdsok bonyolult, gyors mozgésok,
amelyek az edz8t6l nagy figyelmet kivetel=
nek. Ez az oka talén annak, hogy nagyon ke—
vés az ugrésokkal fgglalkozé edzb. Itt nem
elég az, ha az edz§ kUls§ szemléld ¢s osak
tanicsokat ad a versenyzdének a mozgesdk Jja-
vitédséra. A mozg$sok alapjainek lerakésa az
edz6 feladata, s ezt bilzony nagyon aktiy
munkdyal kell a versenyzének megtanitani,

f1taldban a versenyzé mozgésébdl indul-

nak ki és azt javitjék, pedig kezdetben a
J6t kelX‘tmnitani és csak késébb lehet azt

i A versenyz6 adottségainak megfelelfen for-—
mélni. Ve a versenyz6 irfnyitsa az edzbt -
forditva legyen! Mivel nagyon gyors mozgé-
sok az ugrdsok, rdvid id6 alatt nagy erfk
talélkoznak, a legkisebb hibék is Bsszetet-
ten jelentkeznek a kidvetkezd mozganatokbane.
Nem elég tudatos hogy ag ugrés hib4it a
felugnés'eldkészitén ben &s a felugrésban
kell keresni. A légmunkédban mutatkozé hi-
bdk is mind visszavezmethet8k a felugrésra,
mert csak jé felugrds esetén lehet J6 a
légmunka isa

A xezd8k oktatéséban nagy idegenkedés
tapasztalhaté a legeredményesebb mozglsok—
t6l. Lehet, hogy a Jé felugrés és heélyes
elé8késgitésének tanitdsa komplikdlt lég—
munkdval vegyesen nem k®nnyi, = de a késéb-—
biek folyamén nagyon is megtérul a befekte-
tett munka! Az edz8k . nagy része nem a j&vé
nagy eredményeit késziti el§, hanem a ménak
akar kbzepes eredményeket produkédlni. Fon-
tosabbnak tartjédk a soronkdvetkez8 pontver--
senyben gyenge eredménnyel gylzni, mint
azt, hogy 1-2 év mulva mar nagy eredményt
érjenek el! ...

A legttbb helyen a mostoha korilménye-—
ket hozzdk fel a gyenge eredmények okaként.
Ha j61 megnézzlik, nem valészinl, hogy Csédk
Ibolyénak, Gyarmati Olgénak, Fbidessi O0don=—
nek vagy ﬁodosi Mihdlynak a maguk idejében
Jobb k8rUlményei lettek volna. Pedig ered-
ménylik annak idején az eurépal élvonalhoz
tartozott. Feltételezhet§, hogy Ok és ed-
z8ik nem a kifogésokat keresték, hanem a
Jjobb munka lehet&ségeit. Akl Bokat tngreng
a lehet8ségek elégtelenségén, az nem ér r
megtaldlni azokat.

Természetesen, ez nem jelenti azt, hogy
ha keresslik a mostoha kbrUlmények kbzotti
J6 edzéslehetfséget, akkor tudunk konkur-
rdlni a fedettpédlydval rendelkezbkkel, de
ennél sokkal eredményesebbek lehetlink,

Els8sorban a szemléleten kell vAaltoztat—
nl - a szaktudéds megvan. Jobb hozzddlléas-
sal néhény éven belll nagyon nagyot lehet

elére lépni!... Tolis - Perens
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A cikk nagyon sok helyes megdllapitédst tesz ugrderedményeink lemaradésa miatt. Az
utébbi években jéPormén semmi Javulés sem tapasztalhaté akkor, amikor a k¥rnyezé élla-—
mokban mindenltt akad egy-két eurépai szinvonalat elérd versenyz§.



A gondolatok érdekesek és helyes lenne ezeket alagosan megtérgyalni, elemezni és az
akadélyozd tényezbket minél elbbb megszlntetni. Ez kUzérdek, és ha kell, komoly intézke-
déseket kell hozni a mieldbbi fejl8dés meginditésdra.

Egy-két gondolattal szeretném azonban kiegésziteni Tusz Ferend sorait.

Az ugrédsok oktatdsa nehéz feladat. Sok tlrelmet kér edz6t8l és versenyzbt8l egyarént.
Ennek kovetkeztében a fejlbdés is lassu, évekre nyulik, s legtthbb esetben maga a verseny-
z§ lesz tlirelmetlen, mert nem tud olyan eredményt elérni, amit szeretne. De tlirelmetlen
az edz8 is, hiszen neki is eredményt kell felmutatni: ezt kbveteli téle a szakosztdly,
vagy egyesﬁlet vezetbsége.

Bajnoki rendszerlnk szerint mér az elsd§ tavaszi hetekben megrendezik az egyesiiletek
rangsorolésédnak alapjét és dtnté tényezbJ)ét, az ligyességi csapatbajnoksigokat. Ilyenkor
minden vezet8 és edz8 mir a maximédlisat akarja versenyz8jével eléretni, hiszen az itt
elért pontszédm sokkal t8bbet ér, mint egy egyéni bajnoksédg. Ha pedig maximédlis teljesit-—
ményre tdrnek, a felkészlilés léija kérét, mert utdna sincs pihend, hétr6l hétre jbonnek a
bajnoki és pontszerzé versenyek, amikor minden helyért kemény kuz&élem folyik a salakon.
Az egyeslleti rangeorok miatt eredményre van szlikség - fliggetlenll a tévolabbi, két-hérom
év majdani tévlataitél. Minden vezet$, edzd és intéz8 a maximélist kéri és akarja eléret-
ni. Vincs tehdt méd arra, hogy & tavaszi munks kepetében uj, vagy Javitott technikét csi-
szol Junk, vagy esetleg éppen kihagyjuk a legjobb helyezést elérdt azért, mert technikai
javitéds miatt versenyzése nem kivénatos. Es ez az elv végigvonul az egész szabadtéri fog-—
lalkozés idején — igen kevés szlinettel. ; ; f

Nincs tehdt méd arra, hogy egy Jobb eredményt elérd, de technikai fogyatékossdggal
klizd6 versenyz8 addig ne versenyezzék, amig el nem sajétltja a tokéleteset.

A technikal képzés vagy csiszolds a versenyidényben majdnem tel jesen kizért.

Télen pedig nagyon kevés lehetdséget talélnak az edzbk erre. A Bp. Honvéd Tlzér ut-—
cai salakos pélydjén kivlil eddig nem 18 volt mdd téli ugréedzés folytatdséra. Mindaddig
tehét, amig ennyire szlik lehetfségeink vannak, komoly Jjavulédsra nem szémithatunk.

De hiba van a versenyz8 anyaggal is. Kicdsit késén és nem a legjobbakat kapjék meg

az edzbk. Nagyon sok esetben azt tapa&ztaltam hogg béar alapképessegeik bk, el8képzett—
séglik gyenge és elégtelen. Egy technika elsad&tit séhoz megfeleld ligyesség ﬁell. Minden

rés tB8bbszUrBsen bUsszetett mozgéssorozatbél 411, melynek elsajédtitdsa csak kelld lirves-
:25 esetén biztositott. Kezdfinkkel tehédt eleinte ugy kell foglalkoznunk, hogy tulajdon—
képpen lgyességliknek a fejlesztésével készitjuk els Sket a technika oktata
kor térhetlink &t a technika egy bizonyos részének oktatédséra, ha mér kellBen ligyes, fo-—
gékony, mondhatndm - megérett rd! Ez pedig elég hosszu id6 és rendszeres, 4llandé s xt-
vetkezetes munkdt kivén. Jobban eléképzett emberanyaggal kevesebb munka révén hamarabb
érhetnénk el eredményt.

. 3 Nagyon igaz, hogy nincs egységes edzésrendszer, nem alakult ki a dobékéhoz hasonlé
bevéalt ut.

Erzésem szerint legjobb ugréedzbinimek tBbbet kellene foglalkozni a felkészités elw
veivel, nyilvénosségra kellene hozni tapasztalataikat, hogy mir kikisérletezett uton ha-
ladhassanak azok, akik most kezdenek munkét alapozés%, felkészitést. Ismertetni kellene
legjobb ugrdink $elkésziil el munkéd jét, a el késziil és tapasztalatait és az ezekb6l levon-

sdra. Csak ak=

hat 6 41talédnos irényelveket.

Tovadbb lehetne boncolg;Z;i a kérdést, Nem akarok azonban elébevégni az ujonnan meg-—

alakult edzébizottsédg munk

¢':e Ez a bizottsdg J61 1létja a Jelenlegi helyzetet és ter-

vébe fel is vette az elfbb elmondottakat. Reméljik, munkdjuk sikerrel jér.

Farkas P4l

Az edzébizottsag kozleményei

Az orszégos edzmfértckezlet elétt

A MASZ Edzébizottsédga — mdsfél éves
szlinetelés utdn — 1966, médjusdban alakult
ujjée Az Elnbkség megbizésédbdl programter—
vet és munkatervezetet kémzitettlink, Eze-

ket Jévéhagyték, melynek alapjén kezdtlk
meg a munkat,

Programunk t8mdr, mely a kivetkezbket
tartalmazza:

"A Magyar Atlétikai Szdvetség Edzbbi-
zottsdga hatdsktre kiterjed minden tert-
letre, aml az edzdi tevékenységgel Ussze-
flgg.

Feladata: emelni az edzbk szakmai tudd<
84t &s neveldi szinvonalét; minél széle-

4

sebb kbrben terjeszteni a leghatédsosabb
edz81 médszereket, elveket, valamint fog-
lalkozni azok személyl problémédival is.

Célja: hatdsosan kSzremlkbdni az egész
orgzég atlétikal szinvonalénak emelésdben.
Programja tehdt felbleli az atlétika Baz—
szes szakmai kérdéseit.

Munkaterve: idérendi sorrendben igyek—
sz1k megoldani a legslirgfsebb Teladatokat.
Foglalkozik tovébbéd mindazon kérdésekkel,
amelyekkel a MASZ elnBksége megbizza, il-
letve amiben véleményét kéri.

Usszetétele: a vezet$§ Javaslatéra — az
Elnbkség JovAhagydséval — olyan optimédlis
1étezému edzbkb8l alakul /7-9 £8/, akik



véllal jdk az egyeslleti érdekeken fellldl-
146, mindenkor osak a magyar atlétika érde-—
kelt szem elftt tarts Snzetlen munkét és
miikBdéslik kiterjed az Usszes szakmal dgak-
Ta,.

Munk4j4t rendszeresen havi liléseken

végzi, szlikség szerint azonban alkalom-
“szerl Usszejbveteleket is tart, amelyeken
a munkatervének megfeleld pontokat térgyal-
ja. Egyes kérdésekbep azonban szakbizott—
ségokat alakithrat — kivlildllék bevondsd—
val is — amennyiben a feladatok ezt szlk-
ségessé teszik."

-XXX—

Eddig megalakulédsunk éta hat Ulést tar-
tottunk, amelyeken — munkaterviinknek meg-
felelfen — elsésorban elvi problémdkkal és
f8leg orszégos viszonylatban jelentdséggel
biré jJavaslatokkal foglalkoztunk.

Hogy a Bizottsdg kordbbi hibdit kikl-
szBbbljlik, nem foglalkozunk kbzvetlenll a
vélogatot%akkal hanem hdrom vidéki tagunk
hathatés kbzremlikbdése révén éppen az ed-
dig elhanyagolt terlileteken igyekeztiink
tevékenyk8dni. Tagjaink szorgalmasan ké—
gzitették a fontosabb versenyekrdl Jjelen-
téseiket, amelyek felhasznédldséval akarunk
a J8vd8 évre jJavaslatokat tenni az Elndkség
felé, Elsdsorban azon terlileteket igyekez—
tink megdllapitani, amelyeken leginkébdb
van szUkséi munkénira. Ennek megfelelben
osztottuk ki az egész orszédgra szbdlbd rész-—
feladatokat .

Ezek szellemében készlilink — most mér
a budapekti EB éta folyamatosan — az or-—
szégos efzBértekezletre, amikoris elsl iz-
ben léplitk a nyilvénosség elé, Azt szeret—
nénk, ha az ott elhangzottak olyan irdnyt
Bzabndnak az bUsszes edzd munkédjéban, ami
valéban elfrevinné az egész magyar atléti-
ka lgyét.

Az orszégos értekezlet anyagénak gerin—
cét természetesen az EB kiértékelése adja.
A vezetBedzlk és hivatalos hozzédszdlék vé-
leményeit wvitatJuk meg egy napon keresztiil.
Bzt egéezitli ki a mér csaknem teljesen Bsz-—
gzebfllitott kb. 1200 méteres film, melyet
t8bb alkalommal i8 szeretnénk a kivénségok—
nak megfelelfen levetiteni.

Beszémoldé hangzik majd el az ogyesszai
if jusdgieurdpai Jétékokrdl, valamint a
mexikéi elfolimpiai tapasz%alatokrdl is.
De taldn mindegyiknél fontosabbnak tart juk
azt a témakdrt, ami hivatott lenne megszab-
ni edzA1 tevékenységlink tovdbbi irdnyvona—
lét az egész orszég terliletén.

Véleménylink ugyanis az, hogy a magyar
atlétika elérelépése nem a jelenlegi vdlo-—
gatottakon mulik. Az ott tapasztalt hibék
- é8 azok kijavitédsa is = a kérdést csak
ideiglenesen oldhatja meg. Mégis sokan és
sokat foglalkoznak arédnytalanul ezzel &
kérdés sel.

"Gybkerében" kell keresni a megoldést:
a magyar atlétika helyzetének kulcsa az
egész orszég terlUletére kiterjesztve talél-
hat é megae

Az igazi munkét nem az végzi, aki a "ros-
ténél" 411 és a fennakadd "rogtket" lesi,
hanem az, aki a rostédt tomi és azon van,
hogy minéenki felszinre kerlilhessen. Azon
kell lennlink, hogy a magyar atlétika bézi-
g4t minél szdlesebbre terjesszilk ki. Fel

kell mérni évente legalébb egyszer az or-—
szAg terlletén minden fiatal képességét és
meg kell keresni azokat a legkorszeribb ed-
z61 médszereket, amelyek alkalmazéséval
legeredményesebb lesz a kllBnb8z8 korosz—
t4dlyokkal valé foglalkozés.

Az orszégos értekezlet legfontosabb pont-—
jénak éppen ezért azt tartjuk, hogy megin-
dul junk ezen az uton, megbeszéljuk a rank
véré feladatokat, elhatérozzuk, hogy mit
fogunk tenni és ﬁogyan hajtsuk végre azt.
Bizottsdgunkra vér a feladat, hogy tovébbi-
akban orszfigos viszonylatban adjon elvi
irény itést.

Figyelemmel kell kisérnlink a szakoszté-
lyokban folyé ilyen munkdt. E1 kell érniink,
hogy ezt a munkdt a MASZ elntksége elismer-
je, kellBen jutalmazza és a véloggtottakkal
valé foglalkozéssal egyenértéklinek tartsa.

Alapfokon a szervezés a szakmunkdndl is
fontosabb, Hidba igyekszlink megadni a vAlo-
gatottak felkészlléséhez a maximélis lehe—
t8ségeket, ha az eddig vezets uton elkal-
1édnak a %ehetségek.

Ha az edz8k érdekeltté védlnak valameny-
nyi terlleten, rohamosan fog emelkedni az
eredmény orszégos viszonylatban, melynek
hatdséra a vilogatottak eredményei is Job-
bak lesznek. \
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Ezek a gondolatok foglalkoztatnak ben-
nlinket az atléta értekezletre késglilés kiz—
ben. Szeretnénk, ha azon mindenki részt ve-
hetne és értékes gondolatokkal segitenék a
koz8s munkét.

De szeretnénk, ha munkénk elbmozdit—
hatnd valamennyi edz8 érvényesllését ise -
Forduljanak tehdt bizalommal hozzénk szak-
mai, szervezési, vagy még magénligyekben is.

A kbzelmultban nem egy egyeslilet kért
t81lunk tanédcsot edzbk szerzbdtetése ligyéd—
ben, Sajnos, nem tudtunk segiteni, mert
nem tudtuk, hogy ki van szerzfdés nélkil
és ki akar dolgozni. Reméljiik, hogy az or-
szégos értekezlet utédn sor kerlilhet ilyen
kapesolatok kiszélesitésére is.

. Az edzbk szakmai fe j18dé8ét kivénjuk
elf8segiteni azzal, hogy alkalmanként koz—
link kiilfoldi® szakeikkek Cforditédsait, va-—
lamint az "AtIétiké"-ban kilbn rovatoi kb
rlink kbzleményeink szédméra, ami egyben vi—
taférum is lehet.

Véglil terveink k¥z8tt szerepel elmaradt
szémaink témogatéséra olyan szakmai érte—
kezletek kezdeményezése, melyen az adott
versenyig elismert szakembereinek bevoné-—
séval igyekszlink megvitatni a hiényosségo—-
kat és megtaldlni a megolddsokat.

Mér szervezés alatt van az elsé ilyen

.megheszélés a gatfutdssal kapecsolatban.

Ezt ktveti majd a tévfutdék problémdinak
kitérgyalédsa.

Ugyanesak kiért4kelésre kertil még ebben
az évben valamennyi kerettag versenyz§ a
vglogatott és egyesiileti edzfJének bevoné-
séval.

Reméljlik, hogy az edzbk széles rétege
megiteni fogjla terveinket. Hathatés kdzre—
milkddéslikkel valéban megindul a magyar at—
létika azon az uton, amit mi, sportégunk
szerelmesel valamennyien el akarunk 2231.



Az orszégos edz8i értekezlet tervezett
idépontja: december 17-18, A Jelenleg folyé
tédrgyalédsok alap)én az értekezlet helye Bu-
dapest. Vidéki edzéink részére a széllést
- valésziniileg — a Népatadionban biztosit
a Szovetsémz. Az értekezlet pontos idejérél,

tematikéjdrél, helyérSl, a jelentkezésrbl,
stbe a kBzelil napokban megy ki értesitést.
Szerk./

S8Jjtbr Jézsef
a MASZ Edz&ébizottsédg Vezet§jle

Ron Clarke arcképe

Kezd jiik életrajzaval. Melbourneben sziiletett 1937.februar 21.-én. 181 cm magas,
75 kg sulyu. N6és 1959.6ta, Helena felesége rézebben ligyes vagtazd volt. Két gyermek
atyja: Monique 5, Marcus 4 éves. Dipldmas konyveld, &ruhdzi titkér. Hobbyja: a barkacso-—

lis és olvasas. 3000 kdotetes konyytara van.
és este. '

Ron Clarke 1965-ben 11

Naponta héromszor edz: reggeli eldétt, délben

vilagcsucsot allitott felt

5 mérféld 13:04.0 1965.
12:52,4 1965,
5000 m 13:34.8 1965.
13:33.6 1965,
13:25.8 1965.
6 mérfsld 26147.0 1965.
10,000 m 28:14,0 1965,
27:39.4 1965,
10 mérfsld 47:12.8 1965.
20.000 m 59:22.8 1965.
1 6rds futdas 20.231 m 1965.

junius 4 Los Angeles
Julius 10 London

janudr 6 Hobart /Tasménia/
februar 1 Auckland
junius 4 Los Angeles

julius 14 0Oslé

junius 16 Turku
julius 14 0slé

mércius 3 Melbourne
oktéber 27 Geelong /Ausztrélia/
oktober 27 Geelong /Ausztralia/

Kétségtelen, hogy a cim igen igényes, mert benne rejlik az a bizonyos kérdéjel,

mely Ron Clarke egész személye koril lebeg.

Legalabbis a kivilallék szeme és latasa szerint. Viszont azok, akik az ausztraliai
futépajnokot ismerik, igen kedves médon beszélnek rdola, becsiilik és dicsérik, mint egy
csendes, szerény és mindenki szémira hozzaférhetd embert. Talan valahogy igy:

- "Ron mindig j6l6lidzbétt, apolt, sovany férfi. Miivelt és igen sokat tud. Az Stvenes
évek kozepén az osztrdk Franz Stampfl fedezte fel és az 1956,évi Olimpiai Jatékokon,
éppen fovarosukban, az 1500 méteres versenyen kellett volna indulnia. Am megsériilt.
Vigasztalasként 6 vitte az olimpiai langot a Stadionban és gyujthatta meg a tilizet.

Ront 1960-ban is iildozte a balszerencse, .ismét sériilés gatolta meg abban, hogy a
hosszutévfutis egy vagy tobb szimdban is elindulhasson. Most azonban nem adédott semmi
kompenzacid, egyszerien le kellett mondania,..

Clarke mértékteleniil sokat edz, legtobbnyire pajtasokkal a diadkok korébdl és rend-
szerint a Melbourne melletti Caulfield-léversenypalyén,

Itt a kér kb 2-5 km és LGbb emelkedd van rajta. Ron ezt a pidlyat rendszerint nyole-—

szor teszi meg, azaz futja les, aml Gsszesen

20 km-t jelent, Kozben megelégszik 4x440 és

3x660, valamint 2x880 yardos futas erdésitésekkel.

Réndkiviili adag!

De Ron faradhatatlanul és minden nagyobdb erdfeszités nélkiil "megemészti" ezt,mert
vérében van a futas, mert futnia kell, futnia és megint futnia,.."

Mégis: bizonyos értelemben a rejtélyek sokasdga gydkerezik ebben a szimpatikus
atlétdoan, aki 1964-ben Tokidéban sem aratott babérokat.

Nem kiilsé korilmények voltak azok, amelyek 8t ebben meggétolték, ezuttal dnmaga
mondott csédov. Senki, még 6 maga sem volt képes megmagyardzni véglegesen, hogy miért

is maradt helyezetlen az 5000 méteren és a muratoni futésban és hogy lo.ooo
miért tudta csak utolsd erejének bevetésével a harmadik helyet megszerezni.

méteren

Pontosan 6, akit - ezt megeldzben - hdromszoros favoritnak értékeltek.

BEs micsoda csodalatosan me;valtozott Ron Clarke uralta a hosszutavokat

eaztenddben!

az 1965-0s

Teljes tiz hdénapon at volt csucsformdban és az sincs kizédrva, hogy matél kezdve
az eév végeig ismét remekelni fog, EkOzben mar az is elég, amit a csucsteljesitményekben -
a mai napig véghezvitt. Mert nem kevesebb, mint 11 viligcsucsot Allitott fel és ebbdl hét

maradt meg birtokéban.

Pazar mérlegek, kiilonésen, ha meggondoljuk, ho

0tszbrds tavot fognak koriil: a

3 mérfoldtél az egyoras futasig! Elétte mindossze két hosszutavfutd volt a nemzetkdzi

6



porondon, aki hasonlé sokoldalusagot tudott felmutatni: Paavo Nurmi és a csehszlovak
Zatopek a maguk koranak Clarke-jai - de bizony az & csucsidejiket és csucstavjaikat
elmosta mar az id8é! Szinte kicsit nevetségesnek is hatnak mér, ha Gsszehasonlitjuk Sket

az ausztraliai teljesitményeivel...

Igen gyakran emlegetik Ron Clarket "eleven futégépként'.
Azt hiszem: ez az alapjaban véve hangzatos meghatérozads mégsem helyes, mert féleg

nem felel meg az egyéniségnek, sem pedig az emberi test hiinyosségainak. Hogy

Clarkera

is vonatkozik a szokasos fizikal tSrvény, mar abbol is kitiinik, hogy az elé-olimpiai
jatékoknal, tavaly oktéberben, Mexiké Cityben, kétszer is egyforma vereséget szenvedett

Utélag elmondta:

- "Legalabb harom havi akklimatizaldédasra lenne sziikség ahhoz, hogy 1968-ig az

ember megtaldlja normalis formajat..."

Egy gépezet esetében ilyenkor ezt vagy azt egyszeriien kikapcsoltdk volna és beveze-
tés esetén "rekord-képes" lett volna, de az ember Ron Clarkenak - sajat itélete szerint
is - hoénapokra van szliksége ahhoz, hogy valdédi jo formajat elérje.

A nehézségek és az idésebbé valas ellenére is Clarke éppen a napokban jelentette
ki, hogy két nagyszabasu vilagversenyre készil fel: a Birodalmi Jatékokra /1966, Kingston-
ban/ és az 1968. évi Olimpiai jatékokra Mexico Cityben. Ezt nem dicsekvésként mondta,

hanem aldhuzéassal:

- "En még egyszer akarok - .és minden korilmények kozétt el is érem! - valamelyik
vilégversenyen ismét egészen nagy vilégformat kimutatni! A rekordok egyediil nekem mér

nem elégségesek!,.." i

Ime: a fanatizmus egy fajtaja, mely ezt a nagytehetségii és elfaradhatatlan futét
hajtja. Fanatizmus, mely neki a legkeményebb edzést irja elf, de egyidejiileg igazl bensd

megnyugvast is ad.

Ebben a magasségban és mélységbenL ezekben a rendkivili ellentmondésckvan rejlik a

Ron Clarke koriili ismeretlenség és kis

4mithatatlansig, valami nyomaszté és gatlé minda-

zok szémara, akik csoddljék 6t és kovebtik tettelit...

Ezért azutén jé6 tudni, hogy benne csak a sportold, a futd az, aki olyan elszéant,
kicsit dacos, nyakas, mikSzben a jelleme egyenesen lagy, engedékeny vonédsokat mubtat.

Ezt nekem Clarke személyes ismerdése mondta:

- "Ron egy joségos férj és szeretd apa. Ha csak tud id6t szakitani, - ez ugyan
ritka - akkor azt mindig csalddjanak szenteli. Es boldog odaadéssal jatszik és hancurozik

gyermekeivel,,." 5 :

Ertékes és megnyugtatd, ha az ember megtudja egy sztarrdl és egy élsportolérdl,
hogy csakazért sem valt gépezetté, hanem igenis megmaradt embernek..,

/Megjelent a TIP 1965, 46. szamévan/

Atlétikai parbuzamok

Olimpia, I,Ee XIV.-XIIT, s8zdzad, Hérak—
1és UIympiiﬁan — annak &ltala kijeldtlt
szent ligetében — egymds mellé &llitotta
testvéreit, hogy éldozati ajéndékként Zeus
tiszteletére futéversenyt rendezzen. Maga
is k8zéjlik 411t és részt vett a futésban.
A gybztest vad ola)fa dgéval kagzoruzta
meg, amelynek csemetéjét még a hyperboreu-
sok orszégébbl maga hozta. A versenyt az
"olimpiai™ Jelzdvel illette és elxendelte,
hogy azokat minden bttdik évben rendezzék
meg. /Pausanias: Perihégésis tés Hellados./

—-XXX=

Athén, 1896. A 100 m—es siktutéssal
kez ek az ujkori olimpiai jJAtékok, A
harsondk hanglédra hét atléta 411t rajthoz.
Az els§ futamban egy német, egy amerikai,
egy francia, egy chilel, egy gbrtg és egy
magyar versenyz6 indult. Kimondhatatlan
izgalom vett rajtunk erdt, amikor a nyulénk
Szokoly Alajos - halvénykék szinl selyem
trikéban, fehér nadrégban — rajthoz 4llt.
Szivink ﬁeveaehben dobogott 8 kivéncsi
szemekkel kisértlk az els8 magyar verseny-
z8 klUzdelmét. Szokolay stilusa szebb volt
az amerikal Lane r8vid lépései kiadésabbai,
8 igy 8 gylzbtt. A mésodik futamban ismét
amerikai gy8z¥tt, mdsodik holt+-rsenyben

egy gorig és egy német atléta. Az eredmé-—
nyeket a hirdet§ téblérdl olvashattuk le:

a 100 m-es sikfutdsban elsf az amerikai
Thomas Burke 12 mp—cel. Szokoly a harmadik
helyre kerllt. /Hajés Alfréd kétszeres uszd
olimpiai bajnok tudésitésa./ .

—XXX~

Tgrigel 1QE§E A 100 méteres sikfutésban
a célfot 6 ddntdtte el, hogy a német Borch-
meyer helyett.a holland Berger lett a gyfz-—
tes. Az eredményt tehét igy hirdették ki.

A harmadik helyen Sir Jézsef végzett. /Pes-
ter Lloyd Ig.81.No.204./

—XXX~—

Budapest, 1966. A 100 méteres férfi sik-
futﬁsaﬁn a nagyeazlyes francia Bambuck ve-—
zetett a tév elsd harmadédban. 50 méter utén
azonban a legjobbak mér egyltt voltak és vé-
gl négyen szinte tel jesen egyszerre rob—
bantak a célba, Szabad szemmel lehetetlen
volt megdllapitani, ki gy6zttt, de még a
célfoté is épphogy csak megmutatta: haj-—
szdllal, "trikészélességgel" a lengyel Ma-—
niak gy&zﬁtt. A négy legjobb természetesen
azonos id6t ért el. /NMagyar Nemzet XXII.&vf.

206.52&113'/ Dr. Keresztényi Jézsef
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Vilagtalan a lelaton..

"A gportban megujité, természetizii va-
razs van!" - vetette oda sebtiben a Nép-
sport riportere az Atletikai Eurépabajnok-
agg zérasakor, Ez az igazsag nem uj, de
aki a lelatén naprél napra ott volt - meg-
lepetésbdl meglepetésbe esve érzékelte,
ki igy, ki ugy. Jomagam a kovetkezOképpen:

El6ttem éppen egy német és egy francia
fiatalember iilt., S bar a francia ifju épp
ugy szenvedhetett Parizs megszallasa ide-
jén, mint - Maurois szavéaval - a "Torbee-
sett vad" - mégis nyijas ismerdsként egy-
szerre kototte le 6ket a nemes versengés,
hol vesztes nincs s aki nyer, annak a
dicsésége nem tiporja el a pillanatnyilag
alul maradottat... Francia és német elgon-
dolasa a boldogsagrél nyilvén ma is mas.

De ahogy a végén a gall sportrajongd Ossze-
gezte a nagy sportmérkézésre pontot téve -
Szerelmes feleséggel, sok bajnoktéarssal,
Jjobarattal és sok munkdval szeretne élni:

A ma table travail, au millieu d'une
phrase!",.. A Népstadionban hat napra
kettejilk kapcsolatédban is testet 6ltott a
béke, egymés megértése és megbecsiilése...
Kdzel iltek, naprél napra hallgattam a
csendes kOzeledést szavakban, gesztusokban
kézfogésban, - a kdzbnyds, vagy akar lelo-
hadt indulatu régi ellenfelekb6l hovatovébb
nyédjas ismerds -lett. 0, milyen borzongatéd-
an édes érzés a nyelvek nagy, siirii,zimmégd,
bajos zsibvasariban a nagy tétet: hogyan
lesz a vetélked6bdl jobarat!...

... Nos, ez a bbédult jéérzés csabitott
ki az 6tddik nap is & leldtdéra... En még
mésban is fiirédni akartam ... Déleldtt volt
ugyanis s akkor még a hazai szurkoldék
uzempen, irdasztal mellett a munka telje-
sitményében élnek... Itt kint még kevesen
osztozunk a sport jatékos teljesitményeiben
- gzabad a sok szék, ki ofa {i1, ahova akar
Mindeniitt idegen sz0 cseng, zsong, zsibong

szaba%ba lelatd, otthonossé vélik a leg-
tavolabbrdél érkezb vendég is pusztén
amiatt, hogy még a helyét is maga vélaszt-
hatja, lehuppan abba a székbe, melybdl
mindent 3ol lat ...

Magam a toronyépllet Arnyékéba huzbdbdtam
Csak ritkasan ililtek koriilottem,..

Amint a verseny elérehaladt - nem 4lli-
tom, hogy élesen figyeltem volna a hérom
sorral mogottem {ilékre, bAr ekkor is ne-
szeztem beszédjiket, néhény.kiilénds ejtés,
furcsa szbzonge iitogette dobhértyémat..,
Annyit azért rogzitettem magamban: kette-
jik k6zt folyik a sz6. Egyik tompitottan,
kicsit iskolésan, magyarizkadé tonust hasz—
nal, a masik monoton, motyogbs. A csdndes
csevegdk kOzil a motyogds modoru tdékéleté-

" sen tudott mindent, értette, mi folyik a
palyan. Mégls ostromolta tarsat. Dehat
nekik igy jo, nem takarékoskodnak a széval
nem vetik meg a beszélgetést, -~ tarsas
lény az ember, ha idegen, ha nem! - hadd
¢sevegjenek lelkiik csendességére. Lusta
voltam, hdtra se fordultam, de .azt éreztem
harman vagyunk e téjon.

Ahogy a csendes, szivés, ilitemteleniil
elfoly6, de meg nem szakadé parbeszéd ter-
jeszkedett, elomlott, szétteriilt felettiink
- mar kezdtem is talalgatni, kik 8k, hon-
nan jottek, merre a hazidjuk. Néha finn,
néha olasz széfoszlanyt vert a fililembe a
szelld - maskor a german ididmat sejtettem
beszéd jlikb6l. Aztén a sportnyelv nemzetkd—
zi kifejezései szérdédtak hozzém - igy
hémoztam ki példaul, hogy Eckschmidt doba-
sat kevesli a motyogds idegen: szerinte
tdbbre képes! A romdn Ciochina és az
olasz Gentile csaknem tizenhat és fél mé-
teres ugrésat vigzont szokatlan teljesit-
ményként méltatja. Ez valéségos sportinyenc
- gondolom magamban - s mér azon veszem
észre magam, hogy erre a lassu, alapos,
tagolt, részletes, mindenekf&lott gondos
eszmecserére figyelek, - egyre tirelmet-
lenebbiil. ;

Nem, nem is a tlirelmetlenség vett erdt
rajtam, hanem valami bujkélé ingertiltség.
Mi sziikség erre a szajkdzasra? Miért kell
valésédgos "plasztikéat adni! szavak sere-
gével annak, amit mindenki 14t, ki honnan
indul, hogyan emelkedik ugréas kozben, az
ugras melyik iliteme erdteljesebb - azzal
a két kukucskalé. karimaval ki-ki méltanyol-
hatja a teret,tavolsigot s talédn kicsit az
id6ét is legy6zdé embert!...

Igen, de csak akinek szeme van!

Mert hogy e pillanatban megfordultam,
hogy megnézegessem 8ket - latom: egyikik
vak!

Dalias, erds, egészséges, pirospozsgis,
huszondtéves fiatalember.

Nem volt kétséges: egylitt élt azzal,
utolsé porcikidjaig Atélte, amit baratja
6186 szbéval eléje talalt, Mélység, magas—
ség, elébbre és elbébbre lendild test,
mozgads és repiilés a szavak altal valt
elétte épp olyan sokdimenzibjuvd, mint a
nyers, lathato és tapinthaté, szemmel
felmérhetd, minden oldalrél érzékelt va-
l6ség maga!

HAt restelkedtem is magamban.

Mar majdnemhogy megréttam a fontoskodoés,
ismételgetés, szdéfecsérlés, ujrakezdés,
terjengbs beszéd miatt 6t - a vakot, Azt,
aki messzi f61ldrél, tavoli orszagbdél felke-
rekedett, hogy lassa itt, amit - nem lat-
hat! Most éreztem milyen igaza volt a
Népsport riporterének, aki a sport vardzsé—
6l irt, megugité erejérél. Ime, nagy-nagy
érzés, a természet csodds adomanya ez -
még a vakot is felruhézza azzal, amitésl
baj, betegség, fajdalom, vakka tevd sors-—
csapés megfosztotta s aki nézni képtelen
- a lényeget meglét ja.

Vajjon kiknek jutott ez a lényeglatéd
talentum az emberiség nagy arénijaban?...
Néz-e j6é iranyban, helyes téavlatban, jé
mércével a jovd békéjére az, akinek szeme,
hatalma, ereje s képessége van arra is,
hogy ne csak nézzen, hanem - lasson és
cselekedjék is?!

Talpassy Tibor
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” A KORNYEZET NEHANY HATASA A SPORTBELI TELJESITMENYRE

A kdrnyezethatids nagy tomegébdl, melyek befolyasolni képesek a sporttel jesitményt,
alébb csak a harom legfontosabbrél éhajtok targyalni, azokrdl, melyek éppen most aktua-
lisak, Ezek: -

1. A helyiiddé eltolédésa,
2. A magaslat hatéasa,
3. A hémérséklet hatésa

Egy hir, amely nemrég az ujségokban megjelent /a Concorde tul gyorsan repiil a
gyomor szémara/, egy problémat mond el, melyet a modern kdzlekedés felvetett és melynek
jelent8ségét még nem vették eléggé figyelembe, Itt azt a lehetdséget irtak le, hogy
valaki, aki reggell idében Eurdépabdl repilil, reggelizés idejében érkezik New Yorba. Ha
tovabbrepiil San Franciskoba, oda is ugyanebben az idében érkezik.

A k6zépeurdpai iddvel szemben a keleti idé Amerikéaban hat éréaval, a "pacifik"- 1dd
kilenc oOraval késik. Mar mest az emberi szervezet 24 6réds ritmusra 4l1lu be., A munkafizi-
0légiabdl ismeretes, hogy altaldoan a teljesitdképesség csucsa a késé déleldtti drakban
a legmagasabb, hogy a kora délutédni érékban még felismerhetd egy masodik, valamivel
alacsonyabb csucs.

Ha mindez a legtdbb sportféleségben szokasos, mindig egy meghatarozottidébenfolyik
az edzés és ez az edzésora a versenyek szokasos idejéhez alkalmazkodik, akkor a testi
teljesitéképesség uj csucspontja alakulhat ki,

Az emberi szervezet ezen ritmushoz, bizony, nem aldhecsiilendd szivésséggal ragasz—
kodik! Ezt a ritmust nagy tavolsdgok gyors atutazédsival nem lehet egyszeriien a helyi 1idé
véltozasédval eltélni: egy bizonyos alkalmazkodisi idére van ehhez szikség! Teh4at lehet-
séges, hogy egy gyors helyi valtozassal anélkiil, hogy kielégitd megszokas torténik, egy
sportbell csucsteljesitményt, egy versenyt olyan idében kérik, amelyikben az emberi
szervezet még a régi ritmus alapjén nincs teljesitOképességének csucspontjan, vagy akér
még plhené szakaszaban van, :

A helyi i1d6 eltolédésahoz sziikséges alkalmazkodési 1dd egyénileg eltérs..

A tokiéi olimpiai jatékok résztvevdi kdrében tértént személyes megkérdezéé mutatta,
hogy az alkalmazkodés hgromtél hat napot vett igénybe. /ez a megfigyelés teljes Osszhang-
ban 411 a munkafiziologiai tapasztalatokkal, - mar t.i. a miiszak valtozas hatasaival/.

Még nem lehet allitani, -hogy van-e kapcsolat az alkalmazkodédsi képesség és a testi
teljesitéképességl dllapot k6zott, hogy példdul a legmagasabban edzettnek rdvidebb, a
kevésbé jol edzettnek hosszabb id8 kell az alkalmazkodashoz.

Ezek a felismerések azt jelentik a gyakorlat szempont jabdl, hogy mindig, amikor egy
versenyt olyan helyen bonyolitanak, melynek helyi ideje lényegesen eltér a hazai kor-
nyezet idejétol, megfeleld alkalmazkodisi i1d6rél kell gondoskodni - méskiilonben a telje—

sitésben csdkkenés kivetkezik be!

Egy mésik fontos kérdés az emberi szervezet alkalmazkoddsa az oxigénhiényhoz, a
testi teljesitiéképesség alkalmazkodésa a magaslathoz.

Az ember nagy magaslatokon is teljes teljesitdképességet tud kifejteni. E-* bizo—
nyitja pl. az Andok lakdéinak élete, akik 4600-t61 4800 m magassigban glnek és G dol-
goznak, Alkalmazkodas szlikséges a légnyoméds csokkenésére és az ezzel egybekdtdtt
‘oxigérhidnyra. Tengeri magaslatban az oxigén-résznyomis az atmoszférikus levegdben
magasabb, mint amit a vér oxigén-telitettsége a légzésnél igényel.

Ebben bizonyos tartalék rejlik.

Csak kb 2000 m magassagban kezd a vér oxigén telitettsége tokéletlenné valni: minél
nagyobb a magassag, annil jobban csdkken a légnyomds és ahnadl kisebb lesz a vér telitett-—
sége oxigénnel,

Benniinket a sportban elsésorban a 2000-2500 m magassiagu viszonyok érdekelnek.

Ott nyugalmi allapotban az emberi szervezet oxigénsziikkségletét éppen még fedezni
lehet, azonban nem elégséges barmilyen tdbblet-testimunkénél. Fnnek kovetkeztében
elészor is a tel jesitdképesség csOkken.

Tébb lehetdség van arra, hogy az emberi szervezet ezen relativ oxigénhianyhoz al-
kalmazkod jék. Ugynevezett "azonnali reakcidként" a vérelosztéds véaltozdsa és bizonyos
tartalékok bevetésére keriil sor. Az oxigénhordozdk, a vdrds vérsejtek szama - normélisan
4-5 millié mm-ként 5 millié f61lé emelkedik. Az oxigénhidny tehat elészdr az oxigénhor-
dozék szédmanak emelésével kiegyenlitédik. Ez azonban a vér siirli folydsinak emelését
és ezzel a szivmunka noOvekedését jelenti.

Ezt ‘a bevezet? reakciot azutén a végleges alkalmazkodis vAltja fel, Az oxigénhiédny
ugyanis rendkiviil hatdsos inger a vérképzd szervekre. Erre az ingerre kovetkezik be a
vords vérsejtek fokozott ujjaképzédése és a forgalom fokozédsa, azaz a vords vérsejtek
flatalitasa. Miutén a fiatal, éppen a csontvel6k 4ltal leadott vérsejtek jobb oxigén-
goidoggk, a fiatalités a vér oxigénfelvételének és szdllitdképességének javuldsat

elenti,



Ezt a bevezebtd reakcidét azutian a végleges elkalmazkodas valtja fel. Az oxigénhidny
ugyanis rendkiviil hatdsos inger a verképzd szervekre, Erre az ingerre kovetkezik be a
vOros vérsejtek fokozott ujjaképzddése és a forgalom fokozdsa, azaz a vOrds vérsejtek
fiatalitasa, Miutén a fiatal, éppen a csontvelék 4ltal leadott vérsejtek jobb oxigénhor-
dozbék, a fiatalités a vér oxigénfelvételének és szallitbéképességének javulasit jelenti.

Végeredményben az alkalmazkoddsnal nem sziikséges, hogy a vords vérsejtek széma a
normélis szimhoz visz.nyitva lényegesen emelkedjék. Addig, amig az "azonnal reakcié" mér
6rdk utan kialakul a magassagba érés utan, addig a vOrds vérsejteknek fiatalitésa a
magaslaton vald tartdézkodds tiz-tizenkettedik napjan éri el a maximéalis értéket,

Az "elérés" azonban méz nem elegendd ahhoz, mert az alkalmazkodds folyamatat még
meg kell erdsiteni, Ehhez a magaslaton tovabbi kb lo napos tartézkodas sziikséges.

A most leirt, az oxigénhiidnybdl addédé és a vérképzd csontveld Altal biztositott
tobblettermelés ket fizikai tényezd révén kap témogatast: a napfény ibolydntuli részei-
vel és a munkaval. A vérképzd csontveldt is az ibolyéntuli sugarak 6sztdnzik tébblet-
munkira. A magaslaton az ilyen sugarak aranys sokkal nagyobb, mind sik teriileten és még
sokkal nagyobb, mint a nagyvérosok "kddharangja" alatt. Az ibolyantuli sugarak ilyen
8sztonz6 és tamogatd hatasat azomban vigyizattal, aranyosan szabad hasznélni, hogy a
bért karosodds ne érje. -

: v
Munkaval és az oxigénellatds igénybevételének fokozaséval szintén elbésegithetjik a
vér ujjéképzédesét,

A magaslaton a klimatikus eléfeltételek megszokasénak egyik elsé, vagy negyedik
napja utén konnyli edzéssel kell megkezdeni a munkét. Ezt rendszeresen olyan arényban
kell fokozni, amint a sportolé a magaslatot megszokja. A magaslati rLartdés eréfeszitések
hosszabb akklimatizilasi idét igényelnek. BAr minden egészséges ember akklimatizilédd-
kgpesnek tekinthetd, mégis az alkalmazkodéshoz sziikséges 1d6 és terjedelem egyéni kiilonb-
séget mutat,

Még nem lehet azt mondani, hogy az, aki a legjobban edzett, az aki testileg a leg-
teljesitdképesebb, okvetleniil a legjobban alkalmazkodik a magaslathoz.

Ezt a kérdést még tisztazni kell. Az eddig tapasztaltak alapjédn a magaslatban
végzett edzés Altal elért teljesitbképesség-fokozds sik teriiletre valé visszatérés
utén mar egyfdrmén szokott csokkenni. A siksdgra vald visszatérés elsé két napjéban még
megmarad; ezutan a harmadiktbél a hetedik napig a teljesitmény csOkkenése kiévetkezik,
Oka a siksag klimatikus feltételeire vald atallas, !

Ha t&bb napos, vagy tébb, mint egy hetet igénybevevd verseny elbkiszitésére végez-—
nek edzést magaslaton, a versenyek viszont sikséigon keriilnek lebonyolitésra, - a verseny
utan mindenkor vissza kell térni a magaslatra, hogy a magaslati alkalmazkodéssal a tel-
jesitményszintet meg lehessen tartani.

Sem hideget, sem édességet!
A harmadik tényezd, melyet itt talédlunk: a héterhelés,

Mar pihenésben is a hészabalyozds, a test hémérsékletének ecgyszinten vald tartésa
az emberi szervezetnek bizony nem kicsi teljesitménye! Ez testi munkanil sokkal er8sebb
mértékben érvényes, mely fokozott hétermeléssel van egybekdtve., A test hémérséklet-
szabdlyozédsédnak egyik lehetOsége az izzadis-képzés és elparolgés, a test felesleges me-
legének elvondsa a sportban a melegebb éghajlatokban - a teljesitmény, vagy a verseny
nagysaga miatt - nagy szerepet jatszik.

Az izzadsagkivalasztas viz-, s6- és vitaminveszteséggel jar. Ez a folyadékvesztéség
bizonyos feltételek mellett, 6ranként két litert is elérhet. Hogyan kell tehét a viz—
veszteséget folyadékfelvétellel pétolni?

Altalénos szabalyként érvényes, hogy a pétlésként felvett folyadék az izzadségvesz-—
teségnek fele mennyiségét tegye ki!

A vesgteség kb, a testsuly differenciénak felel meg az edzés, a verseny elétt,vagy
utan, természetesen a bdr alapos leddrzsdlésével. Csak a felét kell bevitellel pétolni,
mert az anyagecserefolyamatokndl - tobbek kOzott - viz is keletkezik s ez szintén az

izzadés alapja, Tul nagy folyadékfelvétel mindenekelé6tt f6ldslegesen terhelné a vér-
keringést,

; Mit lehet ajénlani ugynevezett "hé-italként" az izzadséigveszteség pbdtlasira? Itt
figyelembe lehet venni az egyéni 1zlést, ha elkeriiljiikk a szénsavas, erésen hiitstt és
cukorral édesitett italokat.

Erésen hitétt italok a gyomor és a bél részére er8s hidegingert jelentenek, melyre
a nyalkahértyak érszilkitéssel valaszolnak.

EbbS1l aztén a gyomor-bél-csatorna zavarok keletkeznek!

: Fokozott cukorbevitel kdvetkezménye a test fokozott vizigényét jelenti, tehét
ugapb valédl szomjusdgot. Ipari lizemekben meleg tea vélt be legjobban meleg elleni
védoitalként, Az dsvény- és vitaminveszteség fedezésére a védditalhoz konyhasét és
vitamint kell hozzdtenni, A vitaminok kézilil az askorbinsav /C vitamin/ a legfontosabb,
mert ennek sziikkséglete egyrészt a munkéval és annak mindségével emelkedik, mésrészt
izzadds révén jeletd s mennyiséget valasztunk ki. Az izzadds konyhasé-tartalma 0.2 %
kériil van. Fzért a meleg védditalhoz 0.2-t61 0.4 %ot kell hozzédtenni. Ez annyi, vagy
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olyan kevés, hogy a folyadékot nem érezzik sés izinek; sét a tea izét ezzel még javitjuk
is.

Gyakorlati tapasztalatbdél az is ismeretes, hogy egy kissé so6s izi ital jobban
frissit, mint a tiszta viz.

Tul nagy sétartalom ismét uj vizigényt jelentene és a szervezet igazi, valédi
szomjat valtand ki,

Végiil ezzel Osszefliggésben még egy kérdést kellene megtargyalni: hogyan kell egy
kemény terhelés dltal eldidézett nagyobb izzadsdgleadas utan zuhanyozni?

A hideg viz erbs hideg ingert jelent a bdérnek, melyre a bdredények 0sszehuzisaval
reagdl; egzel rosszabbodik a héleadas, s megzavarjuk a munka uténi hokiegyenlitést,
32-t81 34 C zuhanyhOmérséklet mellekt a féedények tégak maradnak és a munka altal
eléidézett tobbletmeleget le tudjék adni.

A zuhanyozés végére réviden 4t szabad 4llitani hidegre, ha a bbért azonnal ledSrzsdl-
Jjik, hogy az edények megint maximdlis tégassdgra nyiljanak és a"bdrlrékvoros szint vesz
fel, Ezzel egyrészt eleget teszlink a tisztasigi kivénalmaknak, liditdleg hat, mésrészt
nem befolyasolja a szilkkséges munka utédni héleadést.

A feliidiilés, a teljesit8képesség visszaillitésa olyan fontos, hogy nem szabad
helytelen intézkedésekkel elhalasztani.

/Megjelent: a Kicker 1965. december 27-ikil és 1966. janudr 3-iki széméban, Irta:
dr.H.Mies prof. Kdéln./
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Amerikai magaslati iréning Kolovddoban
Sport Ziirich 1966, januar 5. 7

Amerikénak Mexikdéba kiildendd olimpikon jelbltjei 1967-t61 valédsziniileg Alamosaban
/Colorado/ nsgy magasségban késziilnek a versenyekre,

A 2265 méter magasségban fekvd Alamosa varos egy minden kévetelményeknek megfeleld,
nodern tréningkdzpontot akar berendezni. A Nemzeti Olympiai Bizottsigon kiviil szémos
fiziologus is témogatja ezt a gondolatot, akik az emberi testnek nagy magassigban kifej-
tett megeréltetése tekintetében végeznek tanulményokat.

Wladimir Kuz, az egykori vilégbajnok, aki most egy konnyii atlétikai csapattal
Ujzélandot utazza be, Auklandban kijelentette, hogy a szovjet sportoldk két magaslati
fekvésii tréningtédborban késziilnek eld az 1968,évi mexikéi jatékokra. Az egylk a Kaukdzus-
ban fekszik, a mésik Kazahsztanban, 2.loo méter magasan.

A sportoldk a szakérték véleménye szerint kiilénbdzé ideig tartbézkodnak a taborban.
Ezek mar sokat foglalkoztak Mexiké magas fekvéséhez alkalmazkodds kérdésével, A hosszu-
tavfuték bizgﬁﬂéra tobb hétig tartézkodnak majd ezekben a tréningtiborokban Kuz véleménye
szerint is.

Felbivds eléfizetsinkbez
Kedvee El6fizet8ink!

Az utébbi idében t6bb Olvasénkkal elbeszélgettiink az "Atlétika" tartalmérdl. De
gondolatainkat kicseréltik gzbvetségi vezetSkkel, atlétdkkal is,

Az alébbi £6bb elgondoldsokat és véleményeket tapasztaltuk:

1/ Szaklapunk a Szﬁvetség hivatalos lapja, igy feltétlenll legyenek benne a szBvet—
s8égl kbzlemények, versenykiirdsok, bajnolki ere&mények, pontversenyek 4lldsai, stb., dlta-
léban mindazok, amelyek alapjdn a szakosztélyok rangsorolédsa tbrténik. Ha mindez rendsze—

resen megjelenik ktnnyebb a nyilvéntartds, a pontversenyek ellenfrzése, a szakoszt4l
helyzetének feludrése, B . zakosztély

2/ A mésik vélemény szerint feltétlenll szlkséges olyan cikkek ktzlése, melyekhez
az Olvasdék t8bbsége nem tud hozzédjutni. Jénak taldljdk a kilfsldi folydiratokban me Je-
lent cikkek forditdsait, elbadédsok ismertetéseit, stb. Hifnyol Jdk azonban, hogy kevés az
olyan cikk, mely hazal szakemberek tollébél fakaa, részletesen tdrgyalja egy-egy sportig
felkészitését, technikdjdt, értékelédst ad egyes versenyzlk évi munkgjérdl az évi eg
napléban felfektetett munkamennyiségek alapjén.

3/ Végil a harmadik osozortba tartoznak azok, akik élménybeszémolékat, érdekes, ol-
vasményos kbzleményeket is kérnek.

zég—
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Nehéz a dontés és még nehezebb minden igényt kielégiteni.

Az eddigiekben elgondoldeunk az volt, hogy Osszegylijt jik a legfontosabb hivatalos
anyagot, egy szédmban hozzuk nyilvénossfgra, hogy barmikor ktnmnyen hozzéférhessenek az in-
téz6k, vezetdk, edz6k, 86t maguk a versenyzfk is. Az utébbi két évben azonban a verseny-
kiirédsokat kiilon fizetben adtdk ki s igy folvslegesnek létszott még egyszer megjelentet—
ni nyomtatéshan. Ez azonban nem valt be - a kozvélemény alapjén ugy 1ét juk.

Ebben az évben is £8 elviink volt a rangsorolédsi tényezbket képezd versenyek eredmé—
nyeinek kozlése /bajnoksdgok/, a bajnoki pontverseny 4lldsénak ismertetése, a legjobd
rangsorok /50, 30, illetve 20/ egy flizetben valé lehozésa és az év legnagyobb versenyé-
nek, az Eurépa Bainokségnak elb8késziileteirfl, lebonyolitédsérél szbld értékelések, begzé-
molék ismertetése. Igyekszlink majd még a tov&bbiakban a hivatalos szakmai értékeiéat is
roviden ismertetni.

A legjobb eredmények Ysszedllitdsa utdn természetesen igyekezlink mieldbb lehozni azo-—
kat. Utédna a tavaszi versenyeredmények kbzléséig szakcikkeket, értékeléseket, stb. aka-—
runk ismertetni.

: Egy—egy szém Usszedllitdsa azonban sok nehézséget jelent. Hidba érkezik be a Szovet—
ségbe valamelyik bajnoki verseny Jegyzlktnyve, azt megszerezni nem olyah egyszeril. Leg-
eldszbr 4tnézik a szakfelligyelbk, majd a mindsitb- és ifjusédgl bizottsdg is Attanulményoz-
za alaposan, kiirja az eredményeﬂet és legjobb esetben 8-12 nap mulva kaphatjuk meg egz—

szerli lemdsoldsra, Ezért torténik meg, hogy egyes versenyekr8l csak késén tudunk besz
molnia

Szakcikkeink korUl még tUbb a gond! Legjobb edzfink elfoglalt emberek, sok munkédjuk
mellett nehéz Oket cikkek irédsédra megnyerni. A kilf51ldi lapokban megjelend kbzlemények
fordittatdsa sokba kerill, erre klUl®Bn szdvetségi keret nines és csak alkalmi forditdékkal
tudunk megéllapodni - lényegében tédrsadalmi munkéban.

Hiényolhaté, hogy nem foglalkozunk eléggé a vidékkel, a vidéken felmerll$ specidlis
problémékkal!

Pedig van probléma béven, de nem szeretik azokat irésban rﬁgziteni. Kevés méd van
arra, hogy leutazzunk egyes helyekre és ott gydzdeUnk meg a nehézségekrsl. Talén kbny-
nyitenek helyzetlinktn a most indulé megyei TS—ek értekezletei, melyekre egy—egi szbvetaé-
gl képviseldnk leutazik és beszadmoléikbdl tudunk majd megfeleid anyagot Ossze@llitani,

Az elmult té1 folyamén megprébéltunk rovid hireket kbz¥lni a megyei szivetségek el=
nokségi lUléseirfl. De igen kevés azon szbvetségek széma, amelyek rendszeresen elklildik a
Jegyzlkbnyveket. De kevés az az anyag is, amelyet ezekb&l lényegl elintézéslik elbtt érde-
mes nyilvénossdgra hozni. Ismertettink egy-két megyei Hiradébdl részleteket. Ezek is ta-
nulségosak voltak. A legjobb jJegyzlkbnyv és a Hiradé azonban csak azokat az eredményeket
ktzli, amelyekben megdllapodtak, vagy amelyeket a versenyeken elértek. Kevés a birdlat
az ér%ékelés, és a végrett munka utfini uj célkitlizés, noha éppen ezek lennének a legéréén
kesebbek a nagy nyilvénossig széméra,

Most, hogy befejez8dnek a nagy versenyek, lek®zoljUk a pontversenyeket és rangsoro-
kat, 18mét Pennall a kérdés: mi érdekli Olvasdinkat?

Jé lenne& ha egy levelezélapon vélaszt kapnénk a kérdésekre. Nagy segitséget jJelen—
b

tgne ez a tovabbi tervezésben, az egyes szémok anyagénak gazdagabb, sokrétibb Bsszedllité-
3éban,

De kérjik, hogy a megyei szvetségek szémoljanak be teriiletlk atlétikai életérfl, a
fejl6désrbl, a nehézségekrdl a j6 és a hidnyos munkérdl, a létesitmények helyzetérél, minr-
denr8l, ami lényeges, orszégosan is eléremutatd. Mind oiyan kérdésrél irjanak lapunknak,
amely sokakat érint, hiszen valéban sokan keresik a helyes megoldést. Ezzel is témogat-—
Juk egymést - a magyar atlétikét.

A védlaszokat, vagy cikkeket a Magyar Atlétikai Szdvetség cimére /Bp., XIV. Istvén-
mezei ut, Kisstadion/ sziveskedjék kiildeni.

Szerkeszt8ség

A SPORTPROPAGANDA FILMLABORATORIUMABOL
nagy vﬁlasztékban kilcsonitzheték és megvasarolhatdk

az
ATLETIKAI PFPILMERK:

Diszkoszvetés Kalapécsvetés Sulylikés
Gerelyvetés Rudugrés Vialtofutas
3000 m-es akadalyfutés
Részletek at okigi 0limplarsl
Részletek az Atl.EB-rdl

a
Kataldégust kivansdgra kiildiink
SPORTFILM
Bp.XITI. Margitsziget,Hajés Alfréd sétéany.T:319-951
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A serdiilé és ifjuségi Usszetett bajnoksdgok eredményei

Bajjnoks
ornyak Anikéd

2., Balogh 1‘al.alin
3+ Forischs
4, Nadasi Kavalin
5. Zrinyl Mavgit
6. Habetler Roza

7. Scatmiri Erzsébet

8, Szérdd Katalin
9, Felfdldi Eva
10, Kulcsér Edit
11, Herczeg Eva
12, Sasgati Emese
13, Téth Gabriella
14, Karner Andrea
15, Deli Izabella
16, Gyenei Katalin
17. Kozma Marta
18, Fogarasi Jolan
19, Kiikdllé Anna
20; Isték Marta

21, Selmeczi Erzsébet

22, Here Judit

23, Kiss Eva

24, Balogh Gyorgyi

25, Csorna Teréz

26, Danczl Déra

27, Szirtes fva

28, Kozak kva

29, Labas Irén

~ 30, Kenyeres Maria
31, Daragé Magda

Bajnok:
Gulyas Agota
2, Major Klara
3. Heldt Zsuzsa
4, Schleer I1diké
5. Horvath Zsuzsa
6, Pestality Maria
7. lMajoros Vera

8, Bruzsenydk Ilona

9, Téth Vera

10, Schuck Maria
1l. MAcsai Emma
12, Csdke Gizella
13, Nics Margit
14, Holld Eszter

15, Szabdé Papp Orsolya

16, Ad4dm Anna

17. Barnyik llagdolna

18, Szekeres Ibolya
19, Bock Maria
20. Boldogh Marig

21, lenyhart Erzuébet

22, Gosztolai WMaria
23, Tomkd Klara

Bajnoks:
Nyikonyuk Ferenc

2. Pbésvari SAndor
3., Késa Laszld

4, Viskovics Karoly

5. Mészéros Jbézsef
6, Madai Jénos

7+ Sarkézi Andrés
8, Varl Tibor

9, Braun Jézsef
10, Fiilép Attila
11, Meder EKAroly
12, Faragd Antal

¢k wurzsébet

Leany serdiil§ haromprébai:

Bp.Ltpiték
ZTR
Tatab,Banyéasz
ZTE
Tiszafiired
Bp.bpiték
BEAC
Csepel
Bétaszék
Bp .Honvéd
XVIII ker SI
Bp .Honved
Joézsefv,S1
Jézsefv,.SI
Bajal NTE
Bp .Epiték
Dorogl Béanyész
Szabolecsi SI
Csepel
Bp .Honvéd
Bp .POstas
Bp .Epitok
Bajai MTE
Bp .lipl GOk
Bp ,Postas
U.Dézsa
Csepel
XVIII.SI
Szabolcsl SI
Bp Epitok
U.Dbézsa

XXXXXXXXIXXXXXXIXX

Ledny ifjuségi héromprébas

BEAC

Bp .Honvéd
U.Db6zsa
Bp.Honved
Bp.V,.leteor
Bajai MIE
Bp .Postés
DEAC

MTK

FIC

Tatab .Bédnyasz
Tiszafiired
Bp .Péstiés
ESC

BEAC
Tiszafiired
Alsédgod
Bajai MTE
Alségod

Budai Spartacus

Debr,.ST
Bp .ipitdk
Tatab,Banyéasz

XXX XXTXTX XXX X

Fiu serdiild otproba:z

Bp .Honvéd
ViI.ker SI
Szabolecsi BI
Csepel
Szeksz ., Dézsa

Budai Spartacus

Orosh.Kinizsi
ZTE

ZTE

Dorogi bényész
Bp +Lpltdk
Dunaf6ldvar

13. Galacdrosz Sztovrosz Bp,Lpiték

14, Kiss Tibor

Bp.Epiték

12.6 8.9
13 01 10 525
12,6 i s
13.3 8.27

13 .4 792

15 02 9 .26

14 .4 8.56
15.5 W4
14,2 8,56
13,1 6,97
13.6 777
13.5 6,81
1352 6,94
14,2 66
14,7 10,21
13.5 o0

14 .0 7 -93
13.7 24
13.8 6,40

14 4 714
14 .4 7.89
14.4 A0
14,0 6,52
14,0 6,35
14.6 7.25
14,7 5.82
14.8 6,49
15.4 7.11
15.3 6,11
14,1 2.11

14 .4 595
12,7 8.90
13.3 10,19
12,6 9.68
12,8 72,12
12.8 9,16
13.9 10,78

13 .4 8 47
13,2 8.27
15,0 8:11
14,2 8.72
1357 7.70
14,5 10,41
151 1118
14,2 9.17
14,2 8.93
15.5 7 42
14,6 9.62
18,1 gk
15.1 8.90
14,0 7 s
13, 9 7.20
15,2 8,90
14 .4 6,13

- G

12,3 12,04 5.66
11,5 10,00 5,73
12.4 14,05 5,68
1137 9,12 6,02
12.4 11.57 5.80
11.8 8.38 5.59
12,3 9.36 6,07
12.1 10,04 5.68
12,1 9.05 5.96
12,3 10 04'7 690
12 d? 8 .62 4.95
12,9 8,86 «69
13.5 8,88 5.03
13.8 6,92 4.4

XXXXXXXXXXXXXIXXX
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100 m slkfutés:
1.,Batord Csepe &

I.id6elé6futams
THIGER Debr 5T
11.4
idée

. XIbert Csepel 11.8
4% IV,idéeléfutams 1

l -
\:;
‘0
e
Vs
£

L E T ]

e.derman MTK 11
11,6, 5,R6ling Szombath,11,7, 6.F6ldi
BAthory MTK 11,1, 2.Somogyi Kaposv,Dézsa 11,

5.M4thé Békéscs ,Dézsa 11,5, 6.5zildgyi
6Tutam: 1,Istékovics PVSC 11,3, 2,Nagy MTK 11
5.Havasi Ajk,.%p,11.8, 6,Kemény

.Bocgkei Oroszlany 11,3, 2,Madardsz MVSC 11,4, 3,Ragds Péstés 1l.4,
) m‘r ozert 11,5 6,Wagner Oroszlany 11,8, 7.Mester

]
ORSZAGOS IFJUSAGI BAJNOKSAG

C

T 338,

Jy 3 .,Senkei Bp,
u¥sC ‘11,9, 7

5 Z S5.Liptai Egri Dézsa 11,7

- Csepel 11,8,V idﬁiléfu%amx 1.Béres Bp.Petéfi ll.é 2.,85peer MIK 11,3
. 11,3, 4,Virszegi NTVEC II,5, 5.Venczel Dunaujv. 11.6, 6.Bakos MAFC
ﬁ- BVSC 12,0, 8,Tihanyil Pécsi VSK 12.0. .

i A dontében bajnok: Bathori Istvén Csepel 10.7
E 2.Bathory Viktor MTEK 11.0
- 3.,Béres Endre Bp.Petofi 11,1
3 4 Booskel Vilmos Orosz] . Béany, 11,2
i, 5.Speer 1vén MTEK 11,3

200 m sikfutas:
I.id6eléfutam: 1l,BAthori Csepel 21,9

II.id6eléfutam: 1
vor U,Dozs8 23,.7.

T

23 .4
- MVSC 24,3, 7.Wagner
Madariasz MVSC 23,1, 3. Horvath OroszlBany,

T Javor U,D0z38 IITiddeléfutams 1,Pajor Vaci SE 23,3, 2.,Bbcske
s 3.T0th Debr, 23.7, %.Urfﬁfai BEAC 23,7, 5.Venczel Dunaujv,.Koh
roszl,Bany, 25,0, IV.idde

3.,Patakfalvi Torekvés 11,5,
II,idbelsfutams 1
3.Héda BVSC 11,3, t.ﬁ!vor U.Ddzsa
Debr.SI 11.6, 7.Nagy Csepel 11.7.
HODVéd il 07'
6déca Péstas 12,2,

e

.Németh BVSC

3
1178, 7.Mravik

Z.0peer MTK 23,0, 3,Szilagyi Debr, 23.3, 4.

5.Somogyi Kaposvir 235.6, 6,Németh BVSC 23,8, 7.Nagy Csepel 24,7,

‘Szakaly ZTE 23,3, 2.MAthé Békéscs,Dbzsa 25.4, 3.Papp

NYVSC o7y
Oroszl ,Bany .,
.1, 6,Kemény

e
1l6futam:1.Kovesdi Ozdi goh.Z}.l, - F

= 3, ¥, a§y MIK 23.4, 5,Albert Csepel
L 24,4, 6,Bakos MAFC 24,5, 7.Horvéth UIDézsa 24,8, 8,T6th Dunakeszi Vasas 27,5,
B A dont8ben bajnok: Bathori “stvan Csepel 257
B 2.Pajor Ferenc Vaci SE 22,3 :
(3 5.Szakél% Istvén ZTE e o
e - 4 Speer lvan MTK el
§ 5.Kovesdl Istvéan 0zdil Kohasz 23,0
B 6,Madarasz Janos MVSC 2%.2
3 7.Mathé Mihaly Békéscs,Dézsa 23,3
[ 8,.B6cskel Vilmos OroszlBény, 23.5
B j 400 m sikfutéss
X I.idéeléfutam: 1,Pfund Ganz Mavag 50, .Kovaes Kaposv,Dézsa 51,0, 3,5zatméari Bp.
[ onv 3 LHzabd MVSC 51,8, S.Ortu%ai BEAC 52,3, 6.Batizi Csepel 53,9, ?.Lipgni
i Egrdk Dézsa S54.9, II.idGeléfutam: 1.Zsinka Bp.Péstés 50,7, 2.S5zakaly ZTE 51.7, 3.
i, Téth Debr.SI 52, i.F{csor Kiskunflh. Pet6fi 53.6, 5.Albert Csepel 53,9, III,id8eld-
[ futam: 1,Horvath 6rosz1.Bényész 5l.3, 2.Koppanyl Vasas 51,3, 3.Regés Bg. = I
| X.Toth Vici 8B 52,8, 5.Kemény MVSC 54,1, 6,Horvath U,Dézsa 54,1, 7.5zildgyi Debr, %
g BL 55.3.
ik A dontdben bajnok: Kovéacs Géza Kaposv,Dbézsa 49,3
¥ 2.5zakaly Istvén ZTB %
i : 3 .Regbs Janos Pbstas 50 4
e 4 ,Pfund Imre Ganz Mavag 50 .4
it 5.Horvath Jend OroszlBény, 50.5 X
v 6.48inka Andras Bp.Fostas 51.2
% 7 Koppényi Zsolt Vasas 51.8
g 8.Szathmidri Sandor Bp.Honvéd 52,2
1) 800 m sikfutéss
[ /az 1doTutamok alapjan/
& bajnok: Kovécs Géza Kaposv,Dézsa . 1:53,0
g 2.,Pokornyl Istvén Tipografia 1:153.4
w: 3.Kiss Lajos MTK 1:55.2
gt 4 ,Zsinka Andrés Bp.Péstas 1:56,9
* 5.,Pfund Imre Ganz Mavag 1:57 .4
5 6.R0zsa “stvan Debr,Epiték 1:58,0
* tovébbi eredmények:Zala VAci SE 1:158.5, Szabé MVSC 1:58,6,Rimely Kecskem,Dbézsa 1:159.5,
it Harasztosi Debr,Epitsk 2:00.4,Papg V.ikaruaz 2:00.5,Seb6ﬁ MVSC 2:02,8, Té6th Vasas
| 2103.2,Urban Debr,5I 2:03.4, Lencsés Székesfhv MAV 2103,5,Hargittay U,ﬁézsa 2103,7
. Veres Uasas 2:04.4, Salamon Székeésfhv MAV 2:04.6,Radnébi GVSE 2:04.9, 8zilégyi U.Ddssa
105.9, Ocsi Bp.Honvéd 2:07.2,Ita Pécsi Dbzsa 2:67.5,Haldsz Kalocsa 21 8.0, Farkas
anz vas 2108,5, Osvath U.,DA%sa 2:08,5,Vass V,lzz6 2:10,5, Németh V,lzzé 2:10,8,
K2119;9Z. bzsa 2311,7, Weihaupv Bp,Péstéds 2:14,8, Glossza V.lzzé 2:122,0, Fekete V. Iz=
oy % 2‘ .0'
1500 m sikfutass
/ksg Iﬁ3Tu§am alapjén/
bajnoks Pokornii stvan Tipografia 3:59,.2
: 2,R6zsa lstvén Debr,kpiték  4:00.9
3 Horvath Lru.8 Komlél Bany., 4:00,9
4 JKeskeny Arpad Bp .Honvéd 4302,6
5.,Nagy Vilmos U.Dbzsa 4:02,.8
6.%alka Lajos Vaci SE 4:0C.8
14



H tbs DebrsBpiték 4:11.5, Salamon Szfvari MAV 4:12,3,Hargittai
by PR o g T .ﬁézsa 4:15,9, Lencsés Széf;éiiMA

.8, Fancsall U,Dézsa 4:18,9, Rokk U,Dézsa 4:20.3, Kin=
4317,3, Farkas Ganz Mavag 4:18 ﬁp ancsa 1% e g 5

U.Dbézsa 4:13,0, Megyeri V,Izzd 4:l4.6,Glemba U

tor Bp.Honvéd 4:21,0, Rodoszéki Bp.Honvéd 4:23.,0, Nagy V.

4:37.0
& 3000 m sikfutas:
bajnok: Varga Nandor Pécsi Dobzsa
2.Vincze Taméas VM.
BQJétékOB PaAl Tatab um-
4 Hazai Baldzs Vasas
5.Mézes Istvan Tatab ,Bany.,

6.,5zabd S,Gyorgy MAFC

NYVSC 9:03.4, Keskeny Bp.Honvéd 9:03.4, K4rai Csepel 9:l4.4,Fancsali U,Dézsa
oTyee e ,ﬂonvéd 9216? 3 Bajzéth Caeﬁel 9:21.6, Telekes Dﬁnaﬁjv.Koh.9:24.2
1

9:15,0, Kantor Bp

110 m gatfutés:
bajnok: MIIIasin Lorand Bp.Honvéd

2. .Bathory Viktor MTK
3.Topor Béla DVIK
4 Kévesdi Istvan 0zdi Kohész
5.Csiernyik Jénos Békéscs . Dbzsa
6,Méra Zoltan DVIK
200 m gatfutas ;
bajnok: Fitos Laszlo Ozdi Kobész
2.Csavera Andras VM Kdzért
3., Petd Laszléd Bebr,.SI
4 ,Gorbg Péter < V.Izzd
5.Marschall Istvan Bp.Elére
6.Kalotal Laszldé USI
7 JKuti Tibor L)

400 m gatfutas:

8:3%6,2
B:41 .4
8:142,8
8:146,8
8:54,6
8:57 .4

14,3
14,3
14,5
14,7
15.4
15.4

26,5 -
26,5
28.1
28.3
28.5
28.9
30.3

I.id6eléfutams 1.Koppdnyi Vasas 58.6; 2.Hege Dunaujv.Koh,59.6
ooy ¥ NOVIKOV Szogsz. 6zsa 61,7, 5.Marschall Bp,&ldére 62.5.i1
DVIK 58,7, 2.,Fitos Ozdi Kohasz 59.3, 3.Csavera VM 59.6, 4.Farkas Szombath,
5.Kardos &1pogréfia 62,2
A dontdben bajnok: Koppadny Zsolt Vasas 57 4
2.Csavera Andréas ™ 577
3 ,Fitos Laszlé 0zdi Koh., 577
4 Farkas Andras Szombath, Hal, 57.8
5.Hege Joézsef Dunaujv.Koh, 59.5
6 .Novikov Jézsef Szeksz ,Dézsa 60,1
7. Végvari Attila Barcsi SC €0,2
8.Mbra Zoltan DVIK 61,8
1500 m/akaddlyfutés:
bajnok: Hazai Balazs " Vasas 4:13%,9
2,Varga Istvan Bp.Honvéd 4:16,5
3,.Mézes Istoan Tatab.Bany, 4:22,0
4 ,J4tékos PAL Tatab, .BAny,., #4:26,6
5.Bgei Ferenc FIC 4:31,6
6,3ebdk Sandor MVSC 4:38.1

7.Kéiai Kazmér Csepel 4134,2, 8.lolnar Komléi Bany.4:43.1, 9.Bajzék Csepel 4143 .4,
i d 4:49.8, 12,Glassza V,Izsé
4351,7, 13,76th U.Dézsa 4:52.4, 14,Ulcz Szfvari MAV 4:52,6, 15,Magyar USI 4156,.6

10,.Csord4s G6do1l81 Spartac, 4:45,2, 1l,Korompay Bp.Honvé

10 km gyaloglés
bajnok: HOTVAtA %aEEa Nagyk .Bény,
2.,Balogh Lajos MTK
3., Torok Ferenc ¥ Bp.Honvéd
4 Molnar Laszld : Tipografia
5.76th Béla Szoln JAV
6,Dallos Attila Csepel

50350 .4
51137.0
52‘0606
53:12.8
55:16,0
55157.2

3.Végvari Barcsi SO
. idbeléfutam: 1,Méra

7.Lényi Elére 56:16.08 8,T6th Torekvés 56:22.61 g.Pétz Vasas 56:26,2, 10,Kovesdi Elére

56328,.4, 11,Somlai El6re 58:12,6, 12,Somogyvarl Yasas 58:49,6
14,Dobos Pécsi Dézsa 58:51,8, 15.,Hankéczi Torekvés 59:08,6 1%.
60107.8, 17.Hazai Vasas 60322.6, 18,KAtal Elbre 6Q:43,2

-2, 20.Csingely V,lzzb 62:37,8, 21,Megyei V. uzd G2143.6,
63136,0, 23,Nagy V.-zzd 68:50.8é 24 ,Hladény V,I1zzd 70:19.2

A harmas csapatban
bajnok: EISTe 7Z§ByI“E3?€sHi,Somla1/
2.Vasas /P6tz,Somogyvari,Hazai/
3.M5rekvés /Toth,Hankécz ,ferenczi/

4,v,Izz6 /Csingely,Megyei,Halmai/

Magasugras:
bajnoks PaEEEI ﬁEI Véci SE

2.Bural Géza Debr,.Sp,.I.
3,08z Laszld FIC

4 Senkei Jénos Bp.Honvéd
5.Major Istvan Bp.Honvéd
6,Zsadony Gyula Vasas

13 .,Ndndsi FIC 58:150.2,
Ferenczi Torekvés
19 .Rbénaszéki B

6 50157.0
6 55138 .4
6 55139.0
6 08157.4

191
188
185
180
180
180

2
2
2
3

g.ﬂonvéd
22 ,Halmai V. 1zz6

15



Nyikonyuk Bp.Honvéd 175,Schranek Bp.Péstas 175,S4ra God,. Spartac
11681 Szombath.SE 175, Angyal U,Dézsa 175, Andd BVSC 175,
Kiskunflh,Petéfi 175, Cslernik Békéscs,Dbzsa 170, Stefani NYVSC i

Insperger SZVSE 175, Ho

Tévolugrés:
bajnoks Lugosi EEroIJ

2.Pajor Ferenc

+ 3,Danyi Jézsef
4 ,Buzas Zoltén
5.8teigerwald Ernd
6 ,Bukovetz Kéroly

USI
Z&borszkil Kaposv,Dézsa 667,Kalovits FIC 665,5zabé Szombath.laladds 656,F51di USI 636
Angyal U.Dbézsa 635,Kovats MIK S%éxoggcg P.M{xsggo,uester Csepel 605,Hargital Szomba
za sepe :

Hal.569,Ga4l Kalocsai Medosz 561,

: HArmasugrais:
bajnoks BTazsek isﬁn
2 .,Bukovetz Karoly
3,Lugosi K&roly
4.St:eigerwald Erné
5.Holldési Tibor
6,Pethé Séndor
7 .Boros Sandor VM 12,80, 8,.Kovédcs III . MTK 12,92.

Rudugrés:
bajnoks Kullsch Janos

2.,8zmodica Joézsef
3 Steinhacker Rébert
4 ,R4cz Laszld
5,Z2ink Jézsef
.Hang Frigyes

: 6
7 .Marossy Debr,fpiték 3505 8.Balanyi Nagyk . Kinizei

Vasas 340,T6th Ozdi Koh,

320,
Sulylokéss
ba,juok::2 " v?ﬁf,m

Tegla “erenc
3.Annus Géza
4 Dorogl 4l
5.Riszt Jénos
" 6,Vereczkei BéigE s
Gye 61 Bp,Honvéd 14,01, 8,Mondla D 00
zlemisrgoln.uﬁv 13.91 11.1511*5 U.,Dézsa 13,53

MAFO 706
Véci SE 691
Bp .Honvéd 689
Szoln.MAV 677
Békéscs,Dézsa 670

668

BEAC 14 .41
UsSI 14,32
MAFC 14,21

Békéscs,Dbzsa 14,10
Szombath,SE 13.82
Bp.Honvéd 12,95

Pécﬁi Dézsa 400
Bp ."onvéd 380
Bp.Spartac, 370
Szoln MAV 360
Vasas 350
Cegl VSE

Vasas 17 .04
SZVSE 15.49
Ozosh,Kinizsi 15,45
Bp.Honvéd 14,91
Pécsi VSK 14,45
God ,EAC 14,41

9,Jovanovity Bp.Honvéd 13,94, 10
Varkonyi VM 12,89, 13,Takécs U,D

13,
12,54, 14.B4lint Bp.Pdstés 12,39, 15.Scnnieilner NTK 12.21.

Diszkoszvetés:
bajnok: Tégla Ferenc
2.8zegletes Ferenc
3 ,Vereczkei Béla
4,Teveli Mih4ly
5.Gyergyéi Jénos
6.,Belsd lstv
7 .Weipert Bp,.Honvéd 47,12, 8,Miklés Kaposv.Dézsa
Regbs Vasas 43,82, 11,Jovanovity Bp.Honvéd 43,82

Bp .Honvéd 37,90, 20,Modla DASE 35,36,

Gerelyhajités:
bajnoks Exd8TyT lzﬁorgy i

2.Boross Séndor

3 ,Gentischer Féter
4 ,Boghr Gyorgy
5.Tolnai o8
6,VizvAri Vilmos

>
7 Kovacs Laszlé Bp,Honvéd 52,46, 8,Hegediis Bp,Honvéd 51,14, 9.Melc

10,Hivessi U,Dézsa 48,42, 11,Fehérvari KSI 45,16

Flaﬁécsve tés1
bajnok: Kis

s
2,Pedthuvszky Géza
3 JPoczos Léssld
4 ,Schwveichardt Béla
5.Varhegyil Laszlé
6.5algd Taméis

.02, 11,Manyi Debr Bpiték
44,32, 14,1aczké ESI 45.32,p15.w
Bakril V,Iz26 32,34,

16

«20, 12ﬁ'mmk XVII
;gﬁert Bp.Honvéd 42

Svincsok TFSE 41,94, 18 ,Németh T 41.18, 19,Kirdly Bp.Honvé

Pécsei VSE 40,12, 21,Figusch VM 39,50, 22,Biré VM 37,40, 23,Juvancz B

SZVSE 60 ,24
Vasas 58,02
God JBAC 54,84
Vasas 22.04
Bp.Honvéd 49,30
Csepel 48,14

46,54, 9.8zabd Bp,Honvéd 44,48
12,Foldl Kaposv,Dézsa 42,96,

Bzentl Egri Dbézsa 42,34, 14.,Kdcsor Vasas 42.24,1§.Nemea Szoln MAV 41,26

U.Dézsa 39,80, 17.Z0lt4n U.,Dézsa 38,86, 18,Markus Métraal].Bény.38,68,

TFSE 65,90
U.Dbézsa 65 .60
Vasas 65,00
Alsbgdd 58,08
DVTK © 56,28

U.Dbézsa 55.78

U.,Dézsa 51,64
DVTK 51,50
0zdi Eohdsz 50.34
SZVSE 50.

Lo R

Dugau v.Eohédsz49,70

V."z2z 49 24
Z.Fﬁr Pécsi VSK 48,86, 8,Mandel Bg.Honvéd 47,92, 9.,Vazsonyi U,Dbézsa 46,

Z8E 4 SI 44.74, 13,Formane
«60, 16,Vojna Vasas 42,24, 17,
40,26, 20.,Keresz
AC 37.34, 24,

+175,Komlési MEAYQ

350
50, Rujén Bp.Honvéd 340,Fild
20,Csikmék U,.Dézsa 320,Major Bp.Honvéd 320,Gyurjém U,

16,Takécs

7
zer Debr,SI 49,86,

£

sadab

, 81d6 Vasas 170,

tu

glﬂﬂ

8!“

<Boross
.Honvéd



N8k 1

100 m B8ikIutas:

a,1déel8futamiBalogh Vasas 12.%, 2,Deé bzeksz,.,Dézsa 12,7, 3.Férischek Tatab,Bany,13,0,

T, Eovace Kecsk ,Dézsa 13,5, 5.Czigény MTK 13,5, 6,5chinédgel BEAC 13,5, 7.Stumer Vasas

15,6, 8,Készegi Szoln,MAV 13.7. II.idéeléfutam: 1.,Marosvari SZVSE 12,4, 2.Benyédcs

Kecsi.Déusa 12,8, 3,Pusztai Vasas 12,9, &.Maros BHSC 13,2, 5.Ad4m Tiszaf, 13,3, 6,

Koch M4traalj.Bany, 13.4, 7.Farkas Gyéri ETO 13,5, 8,Mosonyi Bp.Honvéd 13,5, 1i1,ia8-

eléfutams 1,Heldt U,Dézsa 12.6, z.Hornyak Bg.E itgk 12.8, 3.8zabd Gyéri ETO 12, 7

ssne Ba assagy.Medosz 13,1, ﬁ.Vérhalmi Debr,"gladds 13,4, 6,5z4voszt Alséggd 13. }

7.Szente V, Iz26 13,8, IV,idéeléfutam: 1.Kovacs Ozdi Kohdsz 12,6, 2,Schleer Bp,.Honvé
12,9, 3,Dombkos Békéscs,Uozsa 15.2, &#.Kajtar Szeksz . Dbzsa 13,2, 5.Merényi Gyéri Dézsa
13.3, 6.HorvAth U.,Dézsa 13.3, 7.Csbke Ti8zaf6ldv,13.6, vfidﬁaléfutamz 1,Kiss Ozdi Koh,

12,5, 2,Pintér Oroszl,Banyssz 12,8, 3.,Balogh ZTE 13,2 ~1%.2, 5.Gergely
Alségod 13,3, 6.Zrinyl TiszafoldvAr 14.4, VI,iddeléfutam: 1l,Havas Vasas 12,6, 2.,Kovacs
MIK 12,6, 3,Barta Szolnoki MAV 13.2, 4,Bruzsenyak NYVSC 13.3, 5.Kovées Vaci gimn,.13,3,
6 .Nédasi ZTE 13 .5 .
A dontdben bajnok: Balogh Gysrgyi * Vasas 12e)
o 2,Havas Judit Yasas 12,2
3 Marosvari MAria SZVSE 12,2
4 ,Kovacs Katalin MTK 12.4
5.Kovacs Ilona . 0zdil Kohasz 12,5
6,.0eldt Zsuzsa U,Dézsa 12.5

7.Kiss Maria (Ozdi Kohasz 12,6, 8.Deé MArta Szeksz.Dézsa 12,6

200 m sikfutés:
I,id6eléfutams 1.,Balogh Vasas 25,6, e.HorvaGh VM 26,9, 3.Somogyi Bp.Honvéd 27,6, 4,
WerényT Gyori ET0 27, .II.idéelﬁfu%am: 1.,Brignmann Gyulal MEDOSZ 26, 2.Marosv§ri
BZVSE 26,3, 3.Balogh Csépel 27.%, %.5ziligyi PVSK 27.8, 5.Tamis FIC 28.6, 6,Vizer
Bp,MEDOSZ 29.0, III.idéeldfubtam: 1.Ve%ekei Bp.Elgre 26,1, 2,Kovacs 0zdi Kohisz 26.2,
3 elner Bp.bpit .2, ¥.Z86mba Bp,.tetdéfi 27,5, 5.Majoros Bp,Péstas 28,1, 6,Fémel
FIC 30,1, IV.idbeléfutam: 1,Kovéacs MIK 25.9, 2,Havas Vasas 26,2, 3,VArnagy Kecskem,
Dézsa 27.4, &.Barba Szoln.MAV 28,0, 5.Czlgany MTK 28,3, 6.Schindgel BEAC 28.5, 7.
Parkas Gyfird ETO 28,9, 8.Kovacs Dunakeszi 29,0, V.iddeléfutam: 1.Woth Bp.Sparbacus
26,5, 2.Kormos Bzoln,MAV 26,7, 3,Pusztai Vasas 25,7, #.Pintér Ormosb.B4ny4sz 27,0,
5.8zabé Gyéri ETO 27,2, 6.Készegl Békéscs.Dozsa 27.9.

A dontében bajnok: Balogh Gyorgyi Vasas 24.6
2.Kovacs Katalin MTK 29D
3 .Brignmann Maria Gyul .MEDOSZ 25.8
4 ,Velekel lidrta Bp.,416re 298
5.Havas Judit Vasas 25.8
6.Marosvari Maria SZVSE 25.9

7.Kovacs Ildna 0zdi Kohisz 26,2, 8.Woth Klara Bp.Spartacus 26.4
400 m sikfutéss
/5 idoiutam alapjén/

bajnok: Velelkei Iirta Bp.Elgre 58,6
2.Bringmann Marig Gyul . ,MEDOSZ 59.1
3 .Kulcsar Magda Pécsi Tanadrk. 59.6
4 ,Fiile Rozalia BEAC 60.1
5.Vidra Maria Szoln MAV 60 «3
6.Laczd Agnes U.Dbzsa 60.6

tovabbi eredmények: G.Molndr MTK 61.0, Kormos Szfvari MAV 61,0, Kiss U.Dézsa 61.3
Vigh BEAC 61,5, Bordczky Gy6ri EIO 61,6, Gyulai Egri SI 61.6,Felner Bp.lpiték 61.5,
Horvath ZTE 62,3,Balogh Csepel 62.4,Szarka Ajkal Epitoék 65,3, Tarnagy Kecskem,Ddzsa
63,5, Zsenba Bp.Potdfi 63,7, Formati Szeksz.Dézse 63,9, Kovacs Vasas 64,1, Miké Kecsk.,
Dézsa 64,3, Poter Vit 64,6, Bagoly Debr,SI 64,8, Németﬁ Bp . Honvéd 65.1, Hajdu Bp,Petf-
£i 65,1, Jorké Bajai MTE 65,7, Szabé Komléi Banyasz 66,1, Mezei Bajal MTE 67,4, T6éth
V.1z2z0 6 .45 Mocsarli Blassagy MEDOSZ 68.3, Kincses Vasas 68.5. Mészarés V., 1zzbd é8.9,

Fémel FIC 68,9, Czutka Bp.Honvéd 69.9, Makai V,Izzé6 70,1, T6th U,Dézsa 71.5, Bozd U,
Dézsa 74,0, 800 m sikfutés:
/iddTutamek alapjan/
bajnok: Kultsir Magdolna Pécsi Tanark. 2:15,2
2.B6réczky Zsuzsa Gyori Dézsa 2:17.5
3.,Czipdn Borbala KST 2:18,0
4 Gyenel Katalin Bp .Epiték 2:18,.6
5.,Vidra Maria Szoln MAV 2:124,8
6 ., Horvath Judit ZTE 2125,2

K8véri Burcsi SC 2:26,1, Kovécs Vasas 2:26,1, Arva Ormosb . BAnyész 2:26.2,Gyulal Egri
SI 2:26,3, Gadl Kaposv,Dézsa 2326,5, Szatka NYVSC 2:27,1, Kardcsonyi WMIK 2:28,7, Miké
Kecskem.D&zsa 2:29,3, Barla V, zz6 2:29.8, Végh BEAC 2:2§.9, Szolcsanyl Pécsi D&uaa
2:30,6, Pogonyi Bp,.Honvéd 2:31i4, Kiss Piisptkladdhy 2:32,5, Mocsari Bp . MEDOSZ 2:133.3,
Szabbé Komldi Banyéasz 2:34,0, Siimegl Bajai MTE 23134,2, Mezel Bajai MTE 2:35,2, Magnusz
Bp.Honvéd 2:35,8, Strausz Bp . Péstés 2:41,3

! 80 m gatfutéis:
I,idéel8futam: 1,Varga TFSE 11,8, 2,Koves Pécsi Tandrk,l2.4, 3,Eiss Bp, Honvéd 13.0,
I Xovacs Vacl SE 13 5.Hai%u Nagyk ,Bény 13,6, 6,Kasza FIC 13,6, 7.Bajusz PVSK 13.7.
II,iddeléfutams 1,00%h MTK 12,4, 2,Balogh ZIE 12,6, 3,8tift FIC 13,0, &,Cubrice Kecsk,
Dozsa 13,5, O.Romdn Gy8ri Dbzsa 13,4, 6,Szirtes Csepel 15,0, II1I.id8eléfutams 1,Nagy
BEAC 12,3, 2.Major Bp.Honvld 12,7, 3.8zér4d Csepel 13,1, 4.Martin Bataszeki VSK 13.7,
5.Horvath TFSE 13,7 :

e
~J



A dontében bajnok:s Varga Judit TFSE I15eD

2,K6ves liaria Pécsi Tanark, 12.2
3.5:%% Maria BEAC 12.4
o . Ve a MTK 12 .5
5.Balogh “atalin ZTB 1835
: 6.Major Klara Bp .Honvéd 12.8
7.8tift Jolén FIC 13,0, 8.Kiss Katalin Bp. Honvéd 13.3.
Magasugras:
bajnoks KloEEa %asaolna Salg .Kdhasz 152
2.J8ké1 Aranka Vasas 149
3,2ink teréz TFSE 149
4 ,Vadass Julia Komaromi SI 149
5.Léval Eva Dorogi Bény. 145
6.Maier Katalin Bp.Epitok 145

Leib Bp . Honvéd 145,Gulyas BEAC 145, Kissné Balassagy ,MEDOSZ 140,Holld Egyetértés 140
S4ti SZVSE 140,Haldsz MTK 140,Bata Nagyk.Kinizsl 140,Saéréd Coopel 140, Radoosai PVBK

135,5zabé Bp . Petbf1 135, Szabd Papp BEAC 135, Szita SZVSE 135,Kecskés 135,Zrinyi Tisse
folav, 135,
’ Tavolugras:
bajnok: Papp Nargit Ormosb ,Bany. 568
2 ,Hornyak Aniké Ep.ﬁpitﬁk 561
3 ,Beny4cs Erzsébet ecskem,Dézsa 541
4 Nagy Erzsébet Bp .lionvéd 536
5.Varga Judit TISE 528
6,Deé Marta Szeksz ,Dézsa 522

gérisek Tatab ,Banysss 520, Kovics MTK 517, Maros EHSC 505,Kovacs Vaci SE 503,Pintér

roszl  Banyész 503,5zérad Csepel 501,Kissné Bulassagy .MEDOSZ 498,H:1d U,Dbézsa 496,
Horwdth U,Dézsa 494 ,Koves Pécsl Tanark, 495, T6th MTK 491,Czigany MTK 487,Domokos
Békéscs,Dézsa 478, Tamés FIC 476,Schnek FIC 475,Nagy BEAG 474 ,Strummer Vasas 468,
Mosonyi Bp.Honvéd 468,kdam Tiszafiired 451,

Sulylokés:
bajnok: lyItral Zsuzsa DVTK 1331
2.Gibér Vera Bp.lonvéd 23.1%
3 .Skultéti Maria Gyulai Medosz 13,00
4 ,ircsik Agnes Cocpel 12,38
5.Caracskai llona BHSE 11.85
6,Nics Marglt Bp ,Postas 11.73

Deli Bajei MTE 11,32, Halamka 1% 11,16, Magyar Bp.bpitok 10,91, Fonéd Pécsi Déssa
10.76, 11lés Komléi éAnyész 10,56, Cséke Tiszafiired 10,11, Bernyik alségod 9.8%,Veres
Debr,SI 9,76, Sarosi BHSE 9,51, Bick Alségdd 9.41,Venczel U,Dézse 9.05,Fejes U,Dézsa
8,90, Binder Bp.Medosz 8,90.

Diszko: zvebés:

bajnok: Ircsik Agnes Csepel 44 42
2.Nyitrai Zsuzsa DVIK 4% .98
3 ., Szomor Katalin BEAC 39.36
4 Katyké Teréz V.Izzé 39.12
S5.Magyar laria Bp Jpitok 38,74
6.,Buzas <ulianna Vi

37 J74
Halamka MTE 37.52, Kurucz Tatab .Bény. 36.10,J6z8a 0zdi Kohasz 36,00,Pintér Bp,Honvéd
35,44, Nyitrai Orosszl,.BAnyasz 35.14,Dobos Mitraalj.Banyasz 34,24, ,Kdsa VM 34,00 ,K6vé=
ri Yusas 33,96, Veres Debr,.SI 35.5%, Venczel U,Dbézsa 32,52, Didek VM 31, Bartha

Vasés 30,86, Fejes U,Dézsa 30,56, Sarosi BHSC 30.3%0,Kutron XVIII.8I 29,90 ﬁubén:i
Matraalj.BAny,29.32,Domokos MTK 29,06,Frar-rholcz Pécsi VSK 27,.82,Binder Dp.Medoss
25,%6,Cs6ke Tizsafﬁidvér 24,96,
Gerelyhajités:
bajnok: Lengyel Eva NYVSC 46,36

2,T6th Nagda MTK 42,26

3.llalamka Nbra MTK 39 .48

4.Ieib lidria Bp.Honvéd 38,92

5.1luges Agota Bp.llonvéd 38.24

6.,5zabd Larglit Balatonf ,gimn,38,14

Bartha Komléi B4ny, 37,68, Jakab Matraalj.Bany, 37.22,Majoros Bp.,Pbéstis 35,34,Bodnar
Egri SI 34,58,Csuhaj MTK 33.82,Rozsinszky BESC 35.70,Balogh Csepel 32,04 Kovacs MAt-
raalj.Bany.31.96,Dell Bajal MTE 31,40,Javorek BVSC 30,38,Schmidt FIC 50.16,Kubén;1
Matraalj.Bany .29.78,Egyiid Ozdi Koh4sz 29.08,PAlfy BVSC 27.56,Nagy U.Dézsa 27.20.

T A o A S s I 1 4

2 I,08zt4lyh Egyesiileti Bajnoksag III,.forduldja
;Eﬁé.oEESEer B:S.

Budapesti Spartacus - Vasas - BEAC férfi

100 m:1.Rozsnyal Bp.Spartac. 11.0, 2,Nemeshazi Vasas 11,1, 3.Spanik BEAC 11, .
gggﬁaa Xa;aa 11'3'35:§éte§ Bp.Spa%taé.ll.4. 5.§orongi BEAé ll.g. i
m: 1.Rozsnyau Bp.Spartac,.22.2, 2.Neushyzl Vasas 22,3, 3,Rady Bp.Spartac.22,
§oSvanik BEAC 22,8, 2Jenzentd gaéas 23,0, 6.Dows ter ~ 7B
m: l,Kiss Bp.Spartac.49.6, 2,Jeszenbi Vasas 49,9, 3,Csészadr BEAC 51,2, 4.Déri-
Bp.Spartac,51.5, 5.Papp Vasas 54,7, €,0rtutai BEAC 55.0. oy A
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800 m: 1.,Kiss Bp.Spartac.li53.4, 2,Jullich Bp.Spartac.l:i55.8, 3.Szekeres Vasas 1157.2,
I .Wazai Vasas 1:158.6, 5.Cs4szar BEAC 1:59.2, 6.,Kovacs BEAC 2:00,.2
1500 s 1.Szentivanyl Vasas 3148,0, 2.Szerényi Vasas 3:48.4, 3,Jillich Bp.Spartac.
159,.2, 4.,Kovacs BEAC 4:00.,6, 5.Janek BEAC 4:01.6, 6.,8imon Bp.Spartac.4:32,0
5000 m: 1,Szerényi Vasas 14:06,8, 2.Pintér Bp.Spartac, 14:150.0, 3.Simon Bp.Spartac.
i56.%, 4,S0vék Vasas 15:16,4, 5,Babinyec BEAC 15:46,6, 6,5emberi BEAC 163113 ,6
4x100 m véltéxl.Bp.Sgartac /Rozsnyai,Péter,Mélykuit,RAdy/ 42.7, 2.Vasas 42,9 /Nemes=
Z1,lvanov,vertesi,Farkas/, 3.BEAC /Sgénik,Balaton,Demeter,Koronsi/ 43,1
43400 m valt8: 1.Vasas /Vér£0853 Papp,veszendi,Nemeshazi/ 3:22,0, 2.Bp.Spartacus
7KIse,Rady ,Déry ,Farkas/ 3122 .4, 5.BEA6 /Ortutay,Csészér,Pusztai,ﬁalaton 3326,9
110 m gat: l.Méiykuti Bp .Spartac,.15.,4, 2,Vértesy Vasas 15,9, 3.Balaton BEAC 16,2,
ETD&me%er BEAC 17,5, 5.Nagy Kardos Bp.Spartac,l17.6, 6,Gagyi Vasas 26,4
400 m pAbt: 1.Vértesy Vasas 54,7, 2.Kopphnyi Vasas 55,0, 3,Balaton BEAC 56,1, &,Déry
B—B—E%—p. Partac.56.4, 5.Andor BEAC 60.3, 6,KalmAr Bp,Spartac. 63.6
000 m akaddly: l.Sovéak Vasas 9:40,8, 2,Schneider Bp.Spartac, 9:49.4, 3.Semberi BEAQ
157.0, &.Run Bp.Spartac, 10:07,.,6, 5,Tarjéni BEAC 103:16,6
10 km gyaloglas: 1l.,Merényi BEAC 56:18.0. 2.5orger Vasas 50:26,4, 3.,Tesch Bp.Spartac,
56:51.5, E.gocz Vasas 57:40.0, 5.Schneider Bp,Spartac,58114.5
Magasugras: l,Pataki Bp.,Spartac,l194, 2,Erki BEAC 194, 3.Karner BEAC 188, 4.Erbs Va-
888 IEE, 5.Déra Vasas 184, 6,R4di Bp.Spartac,.l60. :
T4volugris: l.Ivanonv Vasas 725, 2,Radi Bp.Spartac,.707, 3.Kalldé BEAC 674, 4.,Vértesy
Vasas 557 5.Blazsek BEAC 656, 6,Jéboru Bp.Spartac, 610
Harmasugras: l.Ivanov Vasas 15,18, 2,Blazsek BEAC 14,60, 3,Kovédcs BEAC 14,40, 4,
Tove Ioa T Vanas 14,17, 5.Tan4s Bp.Spartac,12,50, 6,Mélykuti Bp.Spartac,12,44
Rudugriss 1,Gagyi Vasas 450, 2.Tamds Bp.Spartac,440, 3,Kalmar Bp,Spartac.420, 4,
EE.%oroE Vasas 400, 5,Kallé BEAC 350 :
Sulylékés: 1l.Nagy BEAC 16,14, 2,Teveli Vasas 15.23, 3.Petdvary Bp.Spartac,13.38, 4.
Boresok BEAC 12,77, S.Mecseki Vasas 12,20, 6.Varga Bp.Spartac,.10,93
Diszkoszvetés: 1.,5zegletes Vasas 48,68, 2.Nagy BEAC 46,54, 3.Erki BEAC 44,64, 4,Te-
vell Vasas 44,16, 5.Varga Bp.Spartac.Bé.BO. 6.Mész4ros Bp.Spartac.39.18.
Gerelyhaijitas: 1,Petévary Bp.Spartac.69.62, 2.Harmath BEAC 64,60, 3.Borcsok BEAC
55.5% 4, Gentischer Vasas 58,96, 5.5zabados Vasas 53.82. 6.Komjathy Bp.Spartac.49,.08
Kalapacsvetéss 1.,Varga Bp.Spartac.59.16, 2.Mecseki Vasas 57.88, 3,Walter BEAC 55,12,
T Wészaros Bp.opartac,50,74, 5,Németh BEAC 45,32, 6.Nagy Vasas 40.26.

A pontverseny eredménye: Vasas -  Bp.Spartacus 111 : 100
=2 Vasas - BEAC 122 ¢+ 87
Bp .Spartacus-BEAC 119s " 91

XXXXXXXIIXIXX

Baranya megye - Bp.Honvéd - MARC férfi

100 m:Erdéhazi Bp,Honvéd 11,1, 2,Petrovics Bp,"onvéd 11,2, 3.Végh MAFC 11,2, 4,Isté=-
kovics Baranya 11,3, 5.Lugosi MAFC 11,5, 6,Horvath Baranya 11.6
200 m: 1,Gadl MAFC 22,4, 2,Erdéh4zi Bp.lonvéd 22,5, 3.Vargyas Baranya 22,6, 4.,Petro-
zggs B{.goziéﬁ %g.z g. EBQQMAE%iag'gﬁ 6.£gtgkovic§ Baranya 23,0
: ms:l,.Ga A 6, 2.Karp P . Honv 0.1, 5.Kapéds Bp.Honvéd 50,3, 4.Benkovics
Beranya 50.7, 5.Kiss Baranya 50.9, 6.T6th MAFC 51.8 ; v
800 m: 1l,Honti Baranya 1:52,5, 2,T6rok Bp.Honvéd 1:53.4, 3.Bartyik Bp.Honvéd 1:58,7,
F.Garbacz Baranya 2:02.4, 5.Csépe MAFC 2:04,6, 6.Csury MAFC 2:05.2
1 m: 1l,Kiss Bp,Honvéd 3:48,8, 2,Honti Baranya 3:49.8, 3,Dudds Baranya 3:151.1, &4,
3154 .4, 5.Magyar Bp.Honvéd 3:58.1, 6.,Csépe MAFC 4:30,.4 :

5000 _m:1,Jéni Bp,Honvéd 14:23,.8, 2,Dudds Baranya 14:25.2, 3.76th MAFC 14:31.0, 4. Ho-
mo. aranya 15:36,6, 5.Bruder ﬁp.ﬂonvéd 15:50 .4, 6.Sztankovﬁcs MAFC 17:51.8
110 m gatfutds: 1l,Nyiregyhazi Bp.Honvéd 15.7, 2.Varhelyi Bp.“onvéd 15.8, 3,.Betlehem
aranya o .Vass MAFC 16,1, 5.Pancél MAF& 16,3, 6.,5zécsei Baranya 1%.4
400 m ghbfutds: 1.,Nyiregyhazi ﬁp.Honvéd 55.1, 2.,Varhelyi Bp,Honvéd 55.2, 3.,Betlehem
Baranya 56,9, %.Gadl MAFC 58,3, 5.Kiss Baranya 60.3, 6,Bokonits MAFC 63,2

00 m akadéi.fucéss 1.J6ni Bp, Honvéd 8:56,2, 2.Szabd Bp,Honvéd 9:09,4, 3,Homoki Ba-
ranya 9352, .Csury MAFC 10:17,6, 5,Bankés MAFC 10:41,6
4x100 m val 8:1.B .Honvéd /Petrovics,BErdéhazi,Cziffra,Hamori/ 43,2, 2,MAFC /Végh,Gadl,

ybugosi/ 43,5, 3.Baranya /Horvé&h Istékovics,Szécsel,Betlehem/ 45,2

4x400 ' m_valté: 1.Bp.Honvéd /Nyiregyhazl,Varhelyi,Karpati,Kepas/ 3:22.2, 2.Baranya
/Garbacs,K168 ,Benkovics,Honti/ 3122,7 5.MAFC /Velekai,Vass,Grinausz,T&th/,3=45.5.

10 km gyaloglis:l.Dalmabi Bp.Honved 45:46,2, 2,Martz Baranya 49:47,8, 3.Balogh Bp.
Honved EE:U%.G. 4.,Botka MAFC 56158,8, 5.Dobos Baranyg 1:03:03.8, 6,Prima 1:04:28%
Magasugras: l.NoszAly Bp,Honvéd 200, 2.Krasznai Bp, onvéd 186, 3.Sylvester MAFC 183,

F.Gibor Baranya 180, 5,.Turbé Baranya 180, 6,5z8di MAFC 170
dvolugrds: 1.Cziffra Bp.Honvéd 724 2.H5mor1 Bp ,Honvéd 690, 3.8ylvester MAFC 668, 4,
: %EEOSI 635, 5.Kovaca ggtanya 617 6,Garbac® Baranya 465 :
Hirmasugras: 1,0ziffra Bp,bonvéd 15,51, 2.Lugosi MAFC 13,86, 3.Kovécs Baranya 13,00,
I.EEEn%gI Baranya 12,76, 5.Krasznal Bp,bénvéd 12,57, 6.Kocsis MAFC 11.45
Rudugréis: 1l.Csaba MAFC ko y 2.Kulich Baranya 400, 3.Miskei Bp.Honvéd 400, 4,Vaszolyi
p.Honved 400, 5.8zécsei Baranya 260
Su;&lékés: l.feiér Bp.Honvéd 15,69 2.Ha§t6 MAFC 15,09, 3.8asvAri Bp.Honvéd 13,95, 4,
vesz Baranya 13,55, 5.,Kovécs MAF& 13,25, 6,Riszt ﬁaranya 13,20
Diszkoszvetés: 1,Fejor Bp.Honvéd 54,72, 2.Murényi MAFC 47,78, 3,S6lyom MAFC 44,12, 4.
Buzds Bp,.bonved 40,20, 5.Riszt Baranya 38,12, 6,Lukdcs Baranya 30,40
Uerelyhajités: 1.,Kovacs MAFC 73.46, 2,Ga4l Baranya 70,72, 3.KaposvAri MAFC 65,46, 4,
Tukics géranya 64,26, 5.Buzés Bp.Honvéd 53,36, 6.Fazekas Bp.Honvéd 46,72
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Ealapécsvetés: 1,Lovasz Baranya 61,62, 2.Fejér Bp. Honvéd 52,54, 3,EKovacs Bp,. Honvéd
39.58, T, Apatini MAFC 48,24, 5.Kelen MAFC 47,98, 6.,Dobszai Baranya 47,84

A pontverseny végeredménye:Bp.Honvéd - MAFC 134 3 77
Bp .Honvéd -~ Baranya 132 3+ 79
MAFC ~ Baranya 107 : 103

XXXXXXXXXXXXX

U,Dézsa = Debrecen - Szeged férfi

100 m: 1,R4bai U,Dézsa 10,9, 2,Horvath U.Dézsa 11,1, 3.,Krajsoczki Szeged 11,3, 4,
L Debrecen 11,4, 5,Giczel Debrecen 11,7, 6.Siili Szeged 11.8, .
200 m: 1,Rabal U,Dbézsa 22,1, 2, Horvdth U,Dozsa 22.4, 3,Giczei Debrecen 22,7, 4,
Rrajsoczki Szeged 23,0, 5.T0th Szeged 23.5, 6,Imreh Debrecen 24,5 I
400 m: 1,Horvath U,Dbzsa 48,9, 2,Sili Szeged 50.7, 3.Sz6nyi Szeged 50,9, 4,Suba Deb=-
Tecen 51.0, 5.Imreh Debrecen 51.1, B.Ringhoffer U.Dozsa 57.1
800 m: 1l,Nagy U,Dbézsa 1:54,6, E.Subg Debrecen 1:55,2, 3,Rézsa Debrecen 1:4%,8, 4.
BImonics Szeged 1:57,3, S.Nagz V.U.Dézsa 1:58.4, 6,5z8nyl Szeged 2:14.6
153% m: 1l,Nagy I. U,Dézsa 4:04,9, 2,R4ba Debrecen 4:05,1, 3.Nagy V,U.,Dézsa 4:05.2,
.Simonics Szeged 4:09,7, 5. Huszar Szeged 4:11,6, 6.Szab& Debrecen 5:17.0
Egg%s%i 1,MAté U,Dbzsa 14:36.4, 2,54rkény Szeged 14349,2, 3,Huszar Szeged .5;08,6,
5 Debrecen 15:57.4, 5.E%resi Debrecen 16:31,8
110 m ght: 1,Titkos U,Dézsa 16,5, 2,Benkd U,Dézsa 16.6, 3.Nagy Szeged 16,8, #.Glozed
ebrecen 17.4, 5.5zabé Debrecen 18,4, 6,Insperger Szeged 19,2
' 400 m gat: l.Ringhoffer U,Dbézsa 53,2, 2,.Benkd U,Dézsa 55,0, 3.Nagy Szeged 57 ,6. 4.
r—rﬁérm Gbrecen 57,6, 5.5iill Szeged 58.2, 6.Szabé Debrecen 59.6
q,akadé%izl.uété U,Dbézsa 9:02,0, 2.S4rkény Szeged 9:153,6, 3.Vadas U,Dbzag

105.6, %. Szeged 10:15.2, 5.Vadnai Debrecen 10:19,2
4x100 m v4lté:s 1.,U.Dozsa  /Rdbai,ZaszlO,Horvath L,Németh/ 42,9
2.5zeged /Kraisoczki,Szényi,Téth,Sili/ 44 1
3,Debrecen /Giczei,Imreh,Kurunczi,Tekécs/ 44 4
43400 m,valté: 1,U.Dézsa  /Timar,Benkd,Nagy,Ringhoffer/ 3323.2
P 2.5zeged /Bzbnyi,Téth,Nagy ,Still/ 3:26,2
3,Debrecen /Suba,Imreh,Giczei,Rézsa/ 3237 4

10 km gyaloglas: l,Balajcza U,Dbézsa 47:25.6, 2,Novédk Szeged 47:38.8, 3,.,Bereczki
Debrecen &8:47,.2, 4.Antal Szeged 48:51.8, 5,Gori Debrecen 49:04,0, é.Bus U,Dézsa
50:56.6

Magasugréss l.Fizesi U.,Dbézsa 184, 2,Insperger Szeged 180, 3,Varga Szeged 180, 4,
Szekeres U,Dbézsa 180, 5.Budai Debrecen 175, 6,Bartdék Debrecen 170
Tévolugras: l.Margitics U.Dézsa 710, 2.Zaszld U.Dbézsa 691, 3,Tatdr Debrecen 670, 4.
Razb Ezegea 619, 5.Kurunczi Debrecen 611, 6,Szabd Szeged 577

HArmasugras: 1,Mizesi U.Dozsa 14,50, 2,Takacs U.Dézsa 14.25, 3,Gulyas Szeged 14,12,
#:Kﬁiﬁgéiifﬁbbrecen 13,54, 5,Tatar Debrecen 13.45, 6.,Bodnar Szeged 12,49
Rudugris: l.Anderle U,.Dézsa 400, 2.Both U.,Dbzsa 550. 3.Baké Szeged 340, 4.K.,Nagy

Zepe s 5.Kovacs Debrecen 320, 6.Kurunczi Debrecen 280
Sulylokés:s 1.Katics U,Dézsa 14,58, 2.Berték Debrecen 14,18, 3.dr,Térbk Szeged 14,06,
n‘ﬂ']rr. gTa Szeged 13.60, 5.ickschmiab U.Dézsa 13,35, 6.Ember Debrecen 8,61
Diszkoszvetés: l.Tégia Szeged 52,79, 2.Kévesdi U,Dbézsa 47,07, 3.Hantos U,Dbézsa 46,73,
%;Berték Debrecen 43,51, 5,Tamdsi Szeged 36,99, 6.T6th Debrecen 30.54

erelyhajitas: 1,Krasznal U,Dézsa 70,10, 2.Zarubai U,Dézsa 66,26, 3.Nagy Debrecen

5% .60, &#.dr,Torok Szeged 52,02, 5.Karacsony Debrecen 51,74, 6.Guiyéa Szeged 42,86
Kala &csvetésx 1 ,Eckschmidt U,Dézsa 61,11, 2,Trényi Szeged 55,44, 3.Némedi U.Dbézsa
53.55, T Ember Debrecen 52,48, 5,Nikolasev Szeged 49,15, 6,T4th ﬁebrecen 44,38

A pontverseny végeredménye:U,Dézsa -~ Szeged 143 ¢ 67
U.Dézsa = Debrecen 137 ¢+ 74
Szegoed - Debrecen 122 : 89

Z2XTETEXRAXRX XXX X XXX

Baranya megye — Bp.Honvéd - Szolnok néi

100 m: 1,T6thné Bp,Honvéd 12,1, 2.,14zér Bp.Honvéd 12,3, 3.Nagyné Szolnok 13,3, 4.,Bar=
zolnok 13,3, 5.5z1il4gyi Baranya 13.3, 6,Jeges ;ran a 13.4 ek

200 m: 1.Pethd Bp.'onvéd 25.2, 2,Ldzar Bp,Honvéd 25.5, 3,Nagyné Szolnok 26,8, 4,Birtha
EggInoklag.g, 25 gges Bargsyg 2 .%, g.gziéagyéngganya 27.2 o

m: 1l.,Kulcs aranya 59, Kaz .Honv o +52ab6é Baranya 64,3, 4,P
gggIEoklss.Qi B.SgéraZdS;oigoﬁ 66,4, 6.§ibnikér Bp.Héngéd 68,8 . e ——

m: 1,Kaz .Honv :19.4, 2,Kulcsar Baranya 2:22,8, 3,5zolcsényi Baranya 2:26,9
T.B78Fan Szolnok 2:34,0, 5.bomdzi Szolnok 2:37.5 : o o
80 m gat: 1,T6thné Bp.Honvéd 11,3, 2,Pethé Bp.Honvéd 11,5, 3.koves Baranya 12,3, 4,
E;;ggos Szg%gok11§.7 S.égr;géthé arznya 13'%& 6.Juh4sz Szolnok 13,2

m v : 1,Bp.Honv os8z8lyné,Pethé,Lazar,T6thné/ 49.0, 2,Baranya /Szilégyl

Kulcsar,Joges,Koves/ 50,8, 3,Szolnok ;Ldém, artha:Hasznos Na 566.51. v .
Magasugréss l.Noszdlyné Bp.Honvéd 155, 2,Koves Baranya 14§, 524. agyné 8zolnok és
JanEE%a Daranya 145, 5.Hasznos Szolnok 145, 6,Lazér Bp.Honvéd 145 :
Tavolugréssl.T6thné Bp.Honvéd 558, 2.K8ves Baranya 554, 3.Nagyné Szolnok 505, 4,No=
szalyne Bp.Yonvéd 504, 5.Hasznos ézolnok 483, 6,Jandala Baranya 471
Sulylokés: 1.Paulényi Bp,Honvéd 12,10, 2.dr.&6th aranya 12,04, 3,Prdzsé Bp,Honvéd
IZ.SU, E.iores Szolnok 11,84, 5.5zabbé Szolnok 11.82, 6,111és Baranya 11,04
Diszkoszvetéss 1vdr.T6th aranya 38,44, 2,Nikolguszné Baranya 34,94, 3,Parazsé Bp,
Honved 30.0%, 4.'eres Szolunok 33,46, 5,Paulanyi Bp.Honvéd 32,90, 6.696ko Szolnock 31.24

20




_Gerelghagitéa: 1.Iukdcsné aranya 45,76, 2,Kékényné Bp.tonvéd 42.22‘.'[.‘6?:.1,“16“1 Bp.
onv

B2, 4.Mészaros Skolnok 40,70 5,.,dr,Téth Baranya 37,92, 6.T6thné Szolnok
34,20 A pontverseny végeredménye: ﬁp.Honvéd - Szolnok 76 3 40
Bp.Honvéd - Baranya ¢ 66 ¢ 50
Baranya = Szolnok 68,.5:48,5

ZTEEXTXTXX XXEETXT XX XLXXEX

TFSE =~ Vasas = BEAC néi
100 m:l.Marké Vasas I2.6, 2.Buskd TFGE 12.8, 3.Havas BEAC 12,9, 4,Gulyds A.BEAC 13.l4
5-Woth TESE 13,4, 6.Rusits Vasas 13.5.
200 m: l.%arké Vasas 25,8, 2,Buské TFSE 26,1, 3.,Havas BEAC 26,2, 4.Woth TFSE 26,6,
5.0uylias A,BEAC 27,2, 6,Rusits Vasas 27.4
400 ms 1,Gulyas E BEAC 59,6, 2.Kazi Vasas 61.2, 3.Benedekné Vasas 61,7, 4,Fiile BEAC
62,0, 5.L6czl TFSE 63,6, 6,Balogh TFSE 79.0
800 m: l.,Kazi Vasas 2:1&.6, 2.Benedekné Vasas 2117.4, 3.,Gulyés E,BEAC 2:18.1, 4,
Végh BEAC 2:30.4, 5.Léczi TFSE 2:35.6, 6.KEatona TFSE 2355,.1
80 m gat: 1,Varga TFSE 11,9, 2,Major TFSE 12,0, 3.Nagy M,BEAC 12,1, 4.Gulyés E,BEAC
Yooy B.Indog Vasas 13;3, 6 Mihalyfi gasgs %2}550 3. 2.3RA0 Aulyde k; B culyk
4x100 m valté: 1,TFSE Major,Varga,Wo us . +BEA +pHavas,
YL o5, 3.Vasas /Rusit:g,ﬁarkéhrényoai,.ﬂmﬁor/ 53.5/.G
Magasugrass: l.Béiint BEAC 160, 2.Zink TFSE 157, 3.Andor Vasas 154, 4,Zuba BEAC 151,
S HGToEas Vasas 145, 6.Gorbe TESE 145
Tavolugras: 1,Gulyas A,BEAC 547,2 Toérokné Vasas 541, 3.,Varga TFSE 535,4.Woth TFSE
—G.Rusits Vasas 486, 6,5zabdwBende BEAC 469,
Sulyldkéss 1.Nagy TESE 5.4.03, 2.Németh TFSE 12,51, 3.,Krajcsovicsné Vasas 11,99, 4,
PIT%EEE?BEAC 11,67, 5.Kétszery BEAC 11,64, 6.,Rudasné Vasas 11,,
Diszkoszvetéss 1.K5ta:l Vasas 43,78, 2.Plicher BEAC 40,32, 3.Eétszery BEAC 36,30, &4,
Yagy TEoE 35.24, S.Mecseki Vasas 35,06, 6,Antalffy TFSE 34,84
Gerelyhajitass i’.Rud.asné Vasas 52,.56m 2,Németh TFSE 50,30, 3.Radnai TFSE 48,32, 4,
Krajcsovicsne Vasas 43'46é 5.5tolmar BEAC 38,04, 6.Ecsédi BEAC 35.28

A pontverseny vegeredményes Vagas ~ _TFSE 60 1 57
Vasas =~  BEAC 59y 98
TFSE =~  BEAC 60 s 57
XXXXXXXXXXXXX
U.,Dézsa ~ Borsod megye - Szh,Haladds nbéi

100 m:l.Bartosné U,Dézsa 12,4, 2.Kispalné U,Dézsa 12,5, 3.Kovéaca Borsod 12,6, 4,

BzenteToki Szh,Haladds 12,9, 5.Papp Borsod 13.2, 6.Varga Szh,Halad4s 13.3

200 m: 1l,Bartosné U,Dézsa 25.1, 2,5zenteleki Szh,Haladds 25,7, 3.Kovacs Borsod 26,7,

¥, Gadzsa Szh.,haladés 27 .ﬁ, S.Boldizséar U,Dbzsa 27,6, 6,Elek Borsod 28,0

400 m: 1,Szenteleki Szh. aladas 58.5, 2.l4szléné U.Dézsa 62,4, 3.Sasvari Szh,!laladds

52,8, 4.hrv, Borsod 65.1, 5.Dienes Borsod 67.2

800 m: 1.KiSs U.Dbzsa 2132.7, 2.88svarl Szh.Halad4s 2:23,1, 3,Heckenast SzheHaladés.
126.8, 4.,Arval Borsod 2:29.§, 5.Dienes Borsod 2:37.9, 6.Polgar U.Dbézsa 2:48,1

80 m git: 1.Kiss Borsod 12,0, 2.Pa€p Borsod 12,2, 3,Paszt U,Dézsa 12,3, 4.L&s=1léné

U.Dozs

a 14.6, 5.Fenyvesi Szh,Halad%s 14,6, 6,Szenteleki Sszh,%alad4s 14,6
4%100 m vAltS:l.U.Dbézsa /BoldizsAr,0rban,Bartosné ,Kispilné/ 49,3
2.9zh,Haladds Fenyvesi,S zenteleki ,Gadzsa,Varga/ 49.5

3 .Borsod /Fazekas,Kiss ,Kovacs,Papp/ 49.8
Magasugras: 1l,Papp Borsod 154, 2.S5zilas U.l')éz.ea 151 g.mngyel Szh Haladas 151, 4,
adzsa Bz .Halad.gs 148, 5.Cserhalminé U.Dbzsa 148, é.Appal Borsod 135
Tavolugras: l.Kispadné U,Dézsa 579, 2.Papp Borsod 577, 3.BoldizsAr U.Dbézsa 532, 4.
GEEEE%EEEHThaladés 503, 5,.Fazekas Borsod 486, 6,Fenyvesi Szh.Haladds 459
Sulylékés: 1l.dr.Kleiberné U,Dbézsa 14,27, 2.dr.Mikuss U,Dézsa 14,25, 3.Nyitrali Borsod
BB, 206 Boraod 1145, 5 Saaboné Szh.Haladas 11.35, 6.lengye) Sehialadss 10,93

Diszkoszvetés: l.dr.Kleiberns U.Dézsa 56,42 %.Stugner U.Dbzsa 51.oaé 3.Nyitral Borsod
a

.02, ¥.J0zsa Borsod 35,52, 5.5zabémé Szh,Haladss 33,76, 6.lengyel Szh.aladds 32,38
Gerelyhaiitds: 1.Hatvari U.Dézea 43.10, 2.dr.Klaiberné U.Dézsa 38,50, 3.5zabd Szh,
rr—d%-a a s‘QB'.TFB, 4 ,Nyitral Borsod 35.86, 5.Egyiid Borsod 32,06, 6.,8068 Szh,Haladds 31,94

A pontverseny végeredménye: U.Dézsa - Borsod 70 3 46
U.,Dézsa - Bzh,Haladés 74 3 42
Borsod - Szh, Haladés 61 3 56
= S Moo i e <l G i ool o S TR0 i <Lk g B o
IV.forduld
Debrecen = Bp.Spartacus - MAFC férfi

100 m: 1,Rozsnyai Bp.Spartacus 10,6, 2,Végh MAFC 11,0, 3.,Péter Bp.Spartacus 11.2, 4,
TAl WMAFC 11,2, 5,Giczei Debrecen 11,3, 6.Imre Debrecen 11,5.
200 m: 1,GAl MAFC 22,7, 2.Mélykutl Bp.Spartacus 22.8. 3.Giczei Debrecen 22,8, 4,RAdy
4B be 1oGe1 ﬁiﬁg’sg'gés% Eies Bo Boavisona: 50.4: 3 .DASE 05 Brath 6
ms 1, = «Kiss Spartacus + . .Spartacus 51.6, 4,Gicz

Debracen 52,3, 5.lamreh Debrecen 53,7, 6.T0th MARS 54,2« ©  » S Nt
800 m: 1.Kiss Bp .Sgartacus 1:55,0, 2,Jiillich Bp,.Spartacus 1:55.5, 3.Suba Debrecen
1:55.9, 4.,R6zsa Debrecen 1:57.1 5.Szab6 MAFC 2304,2, S.Benyovszfq MAFC 2:05.8.
1500 m: l,Simon Bp.Spartacus 5:56.4, 2.,R6zsa Debrecen 3:156.4, 3.,Pintér Bp.Spartacus
!’:53.3, 4,76th MAFC 4:01,.,8, 5,Harasztosi Debrecen 4:106,0, 6.5zabé MAFC 4:17,0.
EOO m: 1.Pintér Bp.Spartacus 1l4:35.,0, 2,T6th MAFC 14:146,0, 3.Simon Bp.Spartacus

104,0, 4.P4stl Debrecen 15:48,4, 5..geressi Debrecen 16:66.8. 6,Pajor MAFC 17:147,.6,
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110 m gat: 1,Mélykutl Bp.Spartacus 15.1, 2.,Pancél MAFC 16,2, 3,Nagy Kardos Bp.Sparta-

335‘IG§E"4.Szabé Debrecen 17.8, 5.G6z ﬁebrecen 18.6, 6,Vas MAFC 24,1,

400 m gats 1,Giczei Debrecen 56,0, 2,Déri Bp.Spartecus 57.0, 3.G41 MAFC 58,0, 4.Szabb

Debrecen 58,9, 5.Panczél NAFC 63,2, 6,'agy Kardos Bp.,Spartacus 70,0.

5000 m akadé%g: l.Schneider Bp.Spartacus 9:39,2, 2.Kun Bp.Spartacus 9:51,0, 3.,Vadnai

recen 10:28,2, 4.Bankbég MAFC 10:38,0, 5.Csépe MAFC 11:15,8

10 km gyaloglas: 1,Gori Derbecen 47:58.0, 2.Bereczky Debrecen 48:35.0, 3.Tesch Bp.

Spartacus 55:#7.0, 4 ,Bottka MAFC 55:12.2, 5.Primd MAFC 1:03:42.4

4100 m valté: 1, Bp.Spartacus /Rozsnyai,Péter,Mélykuti,Radi/ 43,0, 2,MAFC /Végh,G4l,

Toth,ugosl/ T4 .2 .Debrecen /Imreh,Tatar,Giczei,Kurunczi/ 44,6,

4ol 5 valto: 1.Bp.Spartacus /Farkas,Jiilllch,Dérl,Kiss/ 3:24.9, 2.Debrecen /R6zsa,
TOSDAZ czei,Suba/ 3:27,0, 3,MAFC /Sylvester Veiekei.Téth,Géi/ 3136 ,4

Magasugras: l.Pataki Bp.%pag%acus 190, 2.Burai Debrecen 185, 3.Sylvester MAFC 180,

E.ﬁesz%enyi MAFC 170, 5.latar Debrecen 155, 6,Petévari Bp,Spartacus 165

Tavolugrds: 1,Tatéar Debrecen 685, 2.Radi Bp.Spartacus 683, 3.Sylevster MAFC 678, &,

MéIyEug P.Spartacus 627, 5,lugosi MAFC 621, 6.Kurunczi Debrecen 616,

Harmasugras: 1,Kurunczy Debrecen 13,59, 2.Ta%ér Debrecen 13,11, 3,Scharle MAFC 12,77,

F Falmdr Bp,.spartacus 12,35, 5.Kocsis MAFC 12,30, 6,Tamis Bp.Spartacus 12,09,

Rudugrds: 1,Tanas Bp.Sgartacus 400, 2,Csaba MAFC 400, 3.KalmAr Bp.Spartacus 400, 4,

Warcssy Debrecen 350, 5.Kovacs MAEé 320, 6,G66z Debrecen 270.

S 1lokés: 1l,Hajto MAFC 15.29, 2.Berték Debrecen 14,05, 3.Kocsis MAFC 13,77, 4.Peté-

v§%§1533§§artacua 13.05, 5.84rkézi Debrecen 13,05, 6.Varga Bp,Spartacus 11,04,

Diszkoszvetés: 1,Berték Debrecen 43.68, 2,Hajté MAFC 43,52, 3.,Mészaros Bp.Spartacus

87.46, 4., Varga Bp.Spartacus 36,60, 5,Kovacs MAFC 36,50, 6.kovacs Debrecen 28,30,
erelyhajitas:s l.Kovacs MAKC 71.9&. 2 ,Petbvari Bp.Spartacus 66,56, 3,Kaposvari MAFC

s F.Nagy Debrecen 54,52, 5.Karécsony Debrecen 50,84, 6.Steinl':a

54.54 cker Bp.Spartacus
Kalapacsvetés: l.Varga Bp.Spartacus 57.44, 2,Ember Debrecen 51.04, 3,Apatini MAFC
BOTIE. T I=tiros Bp.Spartecus 49,32] 5,08th Debrecen 45,28, 6,Maké MAFC 44,02
A pontverseny végeredmenye: Bp,.Spartacus -  MAFC 119 ¢+ 92
« Bp.Spartacus -~ Debrecen 122 3 8
Debrecen -  MAFC 107 : 1O
EFXXEXETEXXEEXEXEXTEEEXXE
‘Bp,Honvéd - U,Dbézsa - Bp,Yasas férfi

100 ms 1.Istéczky U.Hézsa 10,6, 2.Rabay U,Dézsa 10,6, 3,.Gyulai Bp.Honvéd 10,6
Weiicshazi Vasas 11,13 5.Petrovics Bp.lonvéd 11,2 3 B Vasaaplﬁ.E ool
200 ms 1,Istéczky U,"6zsa 21,3, 2,RAbay U, 6zsa §1.9 3.Gyulai Bp, Honvéd 22,0, 4,
Nercshézi Vasas 22,53 5.Jeszen81 Vasas 22,9, 6.Erdéhazl Bp.lonvéd 23,1

O m: 1,Istéczky U.D6zsa 47,7, 2.Horvath U.Dézsa 47.8, 3.Gyulai Bp.Honvéd 48.3, 4.
aggzunéi gasasU9336, SixégpgtizBE.Hznvgd ﬁg.G,dG.ngp asas 50 .4

m: l,Nagy U.Dozsa 1:50,.7, 2.Kapas donved 1:51,.8, 3.,8zabd JHonvéd 1:152.7, 4

BSzekeres Vasas 1:156.2, 5,R4abold Vasas 1?56.9. 6.& U:Dbzaa 315 ?5 ‘ ?’ 7
15%9 m: 1,8zentivanyl Yasas 3:45.4, 2.Kiss Bp.Honvéd 3:145.6, 3.8zerényi Vasas 3146,7,

.1Cr0K Bp.lonvéd 3:53,.8, S.Nagy I.Dézsa 4:05,7, 6.Nagy V,U,Dozsa 43:24,1

00 m: 1.Kiss Bp,Honvéd 13:150.4, 2,8zerényi Vesas 13:53.8, 3,Szcbtivanyl Vasas

18,6, 4., Maté U,Dézsa 14:08,0, 5.J6ni Bp,Honvéd 15:05,6, 6.Balajcza U.D6zsa 18134 .0
110 m &t:Jl.Milass;n Bp.Honvéd 15,0, 2,Vértessy Vasas 15,5, 3,Titkos U,Dézsa 15,6,
T Nyirogyhazi Bp.Honvéd 15,6, 5.Benkd U.Dézsa 15.7, 6,Fluck Vasas 15,9
400 m gat: 1,Ringhoffer U,Dézsa 52,6, 2,Vartessy Vasas 5344y 3.Benké U.Dbézsa 53.6, 4,
Nyire; ybdzi Bp.Honvéd 57,3 5.Milass{n Bp.Honvéd 60,0, 6,54rkdzy Vasas 62,1

00 m akadély: 1,J6ni Bp.Honvéd 8:57,0, 2,MAthé U,Dézsa 8:57.4, 3,Magyar Bp,Honvéd

102,8, #,Cchendk Vasas 9335, 2 5,8it0 Vasas 10:03.8é 6.Vadas U.Dézsa 10:05.4

.Ho

10 km gyaloglés: l,Dalmati B nvéd 43:47.6, 2,Balajcza U,Y6zs8a 48:45,0, 3.Bua U,
§§E§3 53:25.5. % .Balogh Bp.Honvéd 49:32,6, 5.8orger Vasas 49:42,8, 6,Ferber Vasas
. 553134,
4%100 m vAltés 1,U,Dézsa /Zészléd.Rabai.Istéczky. Horvath/ 41,2, 2.Vasas /Ivanov,Vértese
8y ,heucshazi,Farkas/ 42,8m 3,Bp,Honvéd /Petrovics,GyulaimNyiregyhazimBrd8hazi/ 43,1
43400 m valtds 1.U.Dbzsa /Nanyg I.,Benkd,Horvath,Ringhoffer/ 3:20,2, 2,Vasas /Jesze~
?3%3PE§§:V6353553,Nemeshézy/ 123.0, 3.Bp.Honvéd' /Gyulai,Karpati,Kapés,Nyiregyhazi/
: °

Magasugréss 1,Noszaly Bg.Honvéd 190, 2 .,Krasznail Bp.Honvéd 190, 3 .,Erdés Vasas 185, 4,
F%EEE;EUTBSZSa 185, 5.,Déra Vasas 186, 6.8zekeres U,/ Dbézsa 175 :

T4volugris: l.Gziffra Bp.Honvéd 733, 2.Margitics U.,Dézsa 72%, 3, Hamori Bp.Honvéd 723,
I.ZészEB U.Dézsa 722, 5,Ivanov Vasas 710, 6.,levelesi Vasas &ls

 Harmesugréss 1,Cziffra Bp.Honvéd 15,79, é.lvanov Vasas 15,26m 3,Fizesi U,Dbézsa 14,86,
ﬁ.ﬁEEZ%y Bp.Honvéd 14,56, 5.levelesi Vasas 13, 3, 6.Czapalai U.Dézsa 13.65

Rudufrags\l.uiske Bp.Honvéd 420, 2,Vaszoly Bp."onvéd 400, 3.dr.T6rdk Vasas 400, 4,
a&yl vasas 400, 5.Andorka U,Dézsa 380, 6.Both U.Dézsa 566

Sulylokés; 1.Fejér Bp.Honvéd 17,22, 2,katics U.Dézsa 14,74, 3.Sesvéry Bp.Homved 14,68,
»Teve asas 14,08, 5,Mecseki Vasas 11.84, 6.Némedi U,Dézsa 10.98

Diszkoszvetés: l,Fejer Bp,.Honvéd 54,32, 2.Kiics Vasas 47, 3.Sas8kél Vasags 46,74,4,

Kovesal U.Ddzsa 45.62, 5.Hantos U,Dozsa 45,34, 6,Kivags Bp,lonvéd 44,80

Gerelybajités:s 1,EKrasznai U,Dézsa 72,88, 2,Zarubai U,Y6zsa 64,34, 3.8zabados Vasas

o R Saakssite Vasas 59.74, 5,Buzés Bp.Honvéd 56,52, 6.Addm Bp,lonvéd 48,94

Kalapacsvetés:s l.Mecseki Vasas 56,74, 2.Fejér Bp.Honvéd 50.76, 3.Némedi U,D6zsa 50,40,

T .Xovécs Bp.Honvéd 50,20, 5.Katics U.Dézsa 49,48, 6.dr.Nagy Vasas 41.06

A pontverseny végeredményes Bp.Honvéd = U.Dézsa 109 s 103
Bp.Honvéd = Vasas 122,5: 33.5

i U.D6zsa - Vasas 2 b b, AR



IV,forduléd
1956 ,0ktober 15=16,
BEAC -~ Baranya - Szeged férfi

100 m: 1.Krajsovszki Szeged 10,9, 2.Spé&nik BEAC 11,0, 3.Istokovics Baranya 11,2, 4,
Balaton BEAC 11.4, 5.5z6nyi Szeged 11,5, 6,HorvAth Baranya 11,7
200 m: 1,Spanik BEAC 23,1, 2,Isbokovics Baranya 23.3, 3,5z6nyi Szeged 23.4, 4.Demeter
BELC 24,4, 5,Horvéth Baranya 24.6
400 ms 1,Mibalyfi BEAC 50,.4, 2.Siili Szeged 50.8, 3.Csaszar BBEAC 51,0, 4.Kiss Baranya
¥, 5.Benkovics Baranya 51.7, 6,00th Szeged 52,2
800 m: 1,Honti Baranya 1:155.2, 2.Garbacz Baranya 1:55.9, 3.Semberi BEAC 1:56.8, 4,
Binonics Szeged 1:57,6, 5.Kovacs BEAC 2:100,0, 6.Kovacs Szeged 2:09.0
I% m: 1,Honti Baranya 3:56,6, 2.,Varga Baranya 3:58,2, 3.,Semberi BEAC 4:02.4, 4.
abinyecsz BEAC 4:04,8, 5,Huszar Szeged 4:12.2, 6,84rkédny Szeged 5:02.6
ono_gj_ni_ 1,Dud4s Baranya 14:35.0, 2,Huszar Szeged 14:59,0, 3.Homoki Baranya 15:06,0,
“Janck BEAC 16122,0, 5,Erdss BEAC 16:44,0, 6.Kovacd Szeged 19124 ,8
110 m gat: 1.Demeter BEAC 15,7, 2.Balaton BEAC 15,8, 3.,Betlehem Baranya 15.8, 4.Szé-
csel Paranya 15.9, 5.Nagy Szeged 16,0, 6,Magyvaradi Szeged 18,0
400 m gats l.Bala‘:on BEAC 55.0, 2.Nagy Szeged 56.9, 3.8ull Szeged 58,3, 4.Andor BEAC
S a7 s E.Hss Baranya 62,6
m akaddly: 1,Dudés Haranya 9:24.4 2.Homoki Baranya 9:36.8, 3.Sarkény Szeged
149.8, &,Jakso Szeged 10:09.8, 5.Tarjéni BEAC 10:30,8, 6,.,8z4ntai BEAC 11106,8
4x100 m valté: 1,BEAC /B&anyik,Balaton,Demeter,Kom / 43.5, 2.,5zeged /Szbnyi,
SoU. rajsovszki/ 44,4, 3,Baranya /HorvAth,Ils vics,Kiss,Betlehem/ 45,1
4x400 m v&ltb:l.BEAC /Ortutai,Balaton,Pusztai,Ce4szAr/ 3:124,2, 5.Baranya /Garbacz,
Kiss Benkovics,Honti/ 3124 .4, B.Szege& /Sz6ny:[ Téth, Siili/ 3:32,.6
10 km pyaloglisil,.Antal Szeged 47:51.4, 2.Novai Szeged 48:35.0, 3.Merényi BEAC
EB:BZ.E, E.ﬁ‘arcz Baranza 51:45,0, 5.8zakdll BEAC 60:13,4, 6.,Dobos Baranya 60:38,6
Magasugrass 1.Erkl BEA {91. 2.,Karner BEAC 187, 3,Torbé Baranya 180, 4-5,Insperger
Szege% Is Gabor Baranya 175, 6.Varga Szeged 175,
Tavolugréds: 1,Szécsei Baranya 644, 2.Kalld BEAC 636, 3.Andor BEAC 632, 4.Kovacs Sze-
ged 655, 5.Gsbor Baranya 616, 6,Radb Szeged 615
Hérmasugras: 1,Blazsek BEAC i‘l» 43, 2.Kovacs BEAC 14,38,*3,Gulyés Szeged 14,00, 4.
odnar bizepged 13.02, 5.Kovacs ém:‘anya 12,87, 6.Gibor Baranya 12.19
Rudugrés: 1,Kulisch Baranya 400, 2.Baké Szeged 380, 3.Andor BEAC 360, 4.Kalld BEAC
» 2eK.Nagy Szeged 320, 6,GAbor Baranya 280
Sulylokéss l.Nagy BEAC 15,22, 2,Lov4sz Baranya 13.38, 3.Riszt Baranya 13,34, 4,Bir-
Fs‘ohEIU'l}.w S.Tégla Szeged 13,00, 6,K.Nagy Szeged 9,60
Diszkoszvetés: 1,Tégla Szeged 54,42, 2,Lovisz Baranya 47.68, 3.Negy BEAC 44,14, 4,
ETkI BEACU %¥3.12, 5,Riszt Baranya 35.90, 6,Tamési Szeged 35,78 -
Gerelyhajltis: i.Harmath BEAC 69,20, 2,GAl Baranya 68,08, 3,Lukécs Baranya 66,10, 4,
Borcsck BEAC 60,40, 5,.London Szeged 60,00, 6,Gulyas Szeged 43.00
Kalapacsvetés: l,Lovasz Baranya 63,00, 2.Walter BEAO 52,76, 3.Nikolasev Szeged 48,18,
4. Douszal Baranya 44,90, 5,Boresck BEAC 37,06, 6.,Kovdcs Szeged 14.84

A pontverseny végeredménye:BEAC -~  Baranya 114 : gz
BEAC -~ Sgeged 126 H
Baranya- Szeged ¢ LR e i k]

XXXXXXXXXXXXX
IV,.forduld

BEAC =~ Baranya - Szh,Haladds néi

100 ms 1l,.Szenteleki Szh.Haladds 12.6, 2,Havas BEAC 12,6, 3.Séfer Szh,Haladas 12,7,
T,Galy4s BEAC 12,8, 5.Koves Baranya 13.1, 6,Szilégyl Baranye 13.4
200 m: 1.5zentelek) Szh.Haladds 25.7, 2.Havas BEAC 26,0, 3,Fiile BEAC 26,2, 4.,Varga
Bzh,Halad4s 26,7, 5.Kulcsar Baranya 27,3, 6,Szilégyl Baranya 27.8
400 m: 1.Szenteleki Szh,Haladds 57.4, z.iulcsé.r Baranya 58.5, 3.Gulyas BEAC 59.2, 4,
Foenyvesi Szh,.Haladds 62.6, 5,File BEAC 62,7, 6.Szolcsényi Baranya 65,0
800 m: 1.,5zenteleki Szh-Haladds 2:19.7, 2.5asvAri Szhelaladds 2:120.2, 3.Gulyés BEAC
2120 45, 4.,Kulcsdr Baranya 2:20.4, 5.5z0lcsinyi Baranya 2:24,8, 6.,Vé h BEAC 2:28.0
80 m it 1.,Kéves Baranya 1251, .’f.Gulyﬁs E.BEAC 12.3, 3.Nagy BEAC 12.4, 4.Lengyel
EEF.‘HEI?&As 12,6, 5.,dr,T6th Paranya 12,7, 6,Gédzsa Sgh,Haladds 14,8
4x100 m vAlté: 1.BEAC /Havas,Mile,Guylds E.,Tyetyék/ 49.8, 2.8zh.Haladds /Fenyvesi.,
Szentelekl ,Cadzsa,Varga/ 50.2, 3,Baranya 50,5 ¥
Magasugras: 1,Zuba BRAC 156, 2,B4lint BEAC 153 34lengyel Sabytialadis 150, 4.Koves
Baranya 1%/, 5.G4dzsa Szh.,Haladds 147 G.Jgndaiu a a 140

Tavolugras: 1,Koves Baranya 548, 2.Guiyés +BEAC 521, 3,GAdzsa Szombath,Hal,495, 4,

Zab0 Londs BEAC 484, 5,Jandala Bawanya 463, 6,lengyel Ssh.taladds 457

Sulylokés: 1,Kétszery BEAC 12,52 2.d£.'.l?6th Baranya 11.,f”, 3.Szabéné Szh . Haladés
T 58T P1icher BEAG 11,18, 5.11165 Taranya 10.90, 6.3zabs Bzb Halsdds 9.52
Diszkoszvetés:1,dr,0éth Baranya 41,62, 2,Plicher BEAC 39.38, 3 ,Szomor BEAC 39,20,
¥ Nikolauszne Baranya 34,42, .Bzabbn& SzhyHaladés 33,18, 6,Lengyel SzhyHaladéas

o34
gerelihaaitész 1.dr.T6th Baranya 43.38, 2,Lukdcsné Baranya 42,58, 3.Szabé SzhyHala-
8 &I.24, % Btolmar BEAC 37,18, 5,Eceodi BEAC 34.50, 6.8068 BzhyHaladds 29.04

A pontverseny végeredménye: BEAC - Baranya By age. o5
BEAC - 8zh;Haladés 64 s 53
8zh,Halad4s- Baranya 6357 35 96

XXX XXXXXXXXXXXX
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Bp,Honvéd =~ U,Dézsa « Vasas ndéi
100 m: 1,T6thné Bp,Honv .0, 2.,Bartossn Jozsa 12,0, 3,Kispalné U, ,Dézsa 12,1,
.Lazdr Bp,Honvéd 12.5, 5.Rusics Vasas 12,9, 6,Iranyossy Vasas 13,7
200 ms 1,T6thné Bp,.Honvéd 23,6 orszagos csucsl, 2,Bartosné U,Dézsa 24,4, 3,Balogh
Vasas 24,7, 4.Kispalné U,Dozsa 2%,8, 5,lAzar Bp,Honvéd 25,5, 6,Rusics Vasas 27.1
400 m3 l,Bartosné U.Dézsa 58.5, 2.Pethd Bp.Honvéd 59,3, 3.Kazi Bp.Honvéd 59.3, 4,
azl 'asas 60,6, 5,Benedekné Vasas 62,2, 6,Laczé U,Dézsa 64,8
800 m: 1.Kazi Bp.Honvéd 2:15,0, 2,Kazi Vasas 2:15.7, 3.Benedekné Vasas 2116,4, 4.Kss
U.Ddzsa 2:119,2, 5.Fethdé Bp.ilonvéd 2:31,0
80 m gats l.Tékhné Bp.Honvéd 11,3, 2,Pethé Bp.Honvéd 11.6, 3,Balogh Vasas 12,0, 4.
Paszt U,Dozsa 12,1, 5.14szléné U.bézsa 13,0, 6.,Andor Vasas 13.4
4%100 m vAlLés 1.U.Dbdzsa /Bartossné,Kispaind,Orbén,Boldizsdr/ 48,2, 2.Vasas /dr.T6roke
—1&,Rucics,Balogh,iranyosi/ 49,4, 3.Bp.Honvéd /Shléer,Peths,L4zAar &cnaa/ 52,1
Magasugrast l,Noszalyné B .Honvéa 160, 2.,8zilas U,Dézsa 156, 3.,Andor Vasas 151, 4,
serhalmind U,Dézsa 148, 5.dr,Torokné 148, 6,Lleib Bp,Honvéd 145
Tavolugrass 1.Kispdlné U,Dézsa 605, 2,T6thné Bp.Honvéd 596, 3,Boldizsar U,Dbézsa 549,
E.EE.%oroEné Vasas 533, 5,Rusics Vasas 511, 6,Schleer Bp,Honvéd 506
Sulylokéss 1,Bognéar Bp,Honvéd 14,64, 2.dr.Kleiberné U,Dbézsa 14,35, 3,dr.Mikuss U,Dézsa
]K.%3, . Perdzsé BpeHonvéd 12,47, 5.Krajcsovicsné Vasas 12,23, S.ﬁétay‘Vasas 11.49
Diszkoszvetés:1l,Dr,Kleiberné U,Dbézsa 54,54, 2,Stugner U,Dbézsa 46,90, 3.Bognar Bp.Hon=
v . Kotay Vasas 43,44, 5,Mecseki Yasas 36,54, 6.,Pardzsé Bp.,Honvéd 36,18
Gerelyha itéa: 1l.Antal Vasas 55.44, 2 ,Kokényné Bp , Honvéd 46,14, 3,Hatvary U,Dbzsa
.52, ¥.Xrajcsovicené Vasas 43,64, 5,leib Bp,Honvéd 43,42, 6,dr.Kleiberné U,Dézsa

. ’
38 .64
; A pontverseny végeredményes: Bp,Honvéd - U,Dbzsa 60 "'y ;56
Bp ,Honvéd - Vasas 69 1 48
U.Dbzsa - Vasas 68 t 48
. » b i b i . % B o5 ely i 20 b b b b I8 i dip b S

Az NB I csapatbajnoksag végeredménye

Jeg e T 1 8kt N3k :
1, Honvéd 8 8 - = 1049,5 : 640.5 16 |1, Honvéd 8 8 - = 559 g 373 16
2, UJDbzsa B8 7 - 1. 995 : 688 14|12, U,Dézsa 8 7 - 1 535 396 14
3. Vasas 8 6 - 2 934.,5: 742,512 |3, Vasas 8 5 - 3 466 3 469 10
4, Bpartac, 8 5 - 3 860 : 821 10 |4, BEAC 8 4 = 4 469 1 467 8
5. BEAC 8 4 - 4 812 3 871 8 |5, TFSE 8 4 - 4 467 1 466 8
6. MAFC 8 2 -~ 6 776 : 904 4 |6, Baranya 8 3 - 5 452,51 482,5 6
?. Baranya 8 2 - 6 768,5 : 909.5 4 17, Borsod 8 3 - 5 438 1 497 6
B,Szeged 8 1 = 7 700,51 982,5 2|8, Haladds 8 2 = 6 421 1 513 4
P, Debrecen 8 1 - 7 667 31004 29, Szolnok 8 - - 8 395,53 539.,5 -
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Folydiratunk 10. szdméban felhivést stettiink kozzé &s mellé) i o ;
befizet8 lapot. : 3 Rolhake et regy PR el

Ismételten kérjiikk olvasdinkat &s el8fizet&inket, hogy a postai befizet® lapot

olvqshapéan kitOltve deceamber hé folyamdn,az expediilds zavartalanséga vépett
min€¢l el8bb bekiildeni sziveskedjenek, anndl is inkdbb, mert igy tudjuk biétositani,

hogy az els8 és mdsodik szdmban megjelend 50 legiobb eredmé t ked i
fOXy nn olnf s £ > gi 1ény edves olvasdinknak

Szerkeszti a Szerkeszld Bizotisdg
Felelés szeakeszié: Endrodi Lajos \
Szakszerkeszts: ['arkas Pdl
Kozponti szerkesztéség: Bp.XIV. Istvénmezei it 3. - Telefon: 140-034

Ki;adjn és lerjeszli: a »*Sportpropagandac (Kozpont: BpXIV.. Istvanmezei 1t 3. - Telefon: 296 -889
Felelgs kiadé: Pécsi Tibor )

Eislizetés felyétel és példényonkénti drusitds: *Sportpropaganda
Terjesziési osztaly: Dp. VIIL.Rakéczi-u. 57/a. - Tel.: 143-468
Flsfizethels a 173.100-70 sz. MND, csekkszémldn is - Eldfizetési dij: 1 évre 36.-I't. kilfoldre: 42.-I't.

Megjelenik havonla

Ei154lilja: a Sportpropaganda sokszorosilé - Z-660744
’ Felelos az Intézmény igazgaldja



