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így maradtunk az NB l-ben...
Lakunk ez év i 5 . számában a r r ó l  szám ol­

tam be kedves O lv asó in k n ak , hogy az NE I — 
be J u to t t  n ő i a t lé ta c s a p a tu n k  hogyan h a r ­
c o l ta  k i  a b a jn o k s á g o t,  m ilyen  tén y ező k  
J á t s z o t t a k  k ö z re  a s ik e rb e n .  V ázoltam  Jö­
v ő b en i te r v e in k e t  i s ,  a z t  a c é l k i t ű z é s t ,  
m iként s z e re tn é n k  m egkapaszkodni a le g jo b ­
bak k ö z ö t t .

V ég te len  örömmel á l la p í th a to m  meg m ost, 
hogy am it c sa k  t i to k b a n  rem é ltlin k , az s i ­
k e r ű i t :  1967-ben i s  o t t  l e h e tü n k 'a z  NB I .  
m ezőnyében, to v á b b ra  i s  k é p v is e lh e t jü k  en­
nek a k is  h a tá rm e n ti v á ro sn ak  n ő i a t l é t i ­
k á já t  .

N ehéz, nagyon nehéz v o l t .
Minden, sp o rtág u n k k a l s z im p a tiz á ló  em­

b e r  s e g í t s é g é r e  szükség  v o l t ,  hogy g y ő z te ­
sen  k e rü ljü n k  k i  a nagy küzdelem ből.

A sok  tén y ező  közü l e lső k é n t t a l á n  a 
megyei TST és sp o rtk ö rü n k  e ln ö k ség én ek  t á ­
m ogatását em líteném  meg. B i z t o s í t o t t á k  
számunkra a z t  az anyag i a l a p o t ,  ami szük­
ség es v o l t  ahhoz , hogy v e rse n y z ő in k  minden 
J e le n tő s  v ersen y en  o t t  le g y e n e k , á lla n d ó a n  
f e j l ő d n i  tu d ja n a k  v e r s e n y rő l -v e r s e n y re .
Igen  lén y eg e s  v o l t  az i s ,  hogy a meglévő 
k é t edző m ellé  harm adik  edző t i s  a lk a lm az­
h a t tu n k ,  igy  Jobban é rv é n y e s ü lt  a szakvo­
n a l i  munka. E dzőink s z a k o s ítv a  v é g e z ték  
m unkájukat -  s mint évvég i h e ly ezésü n k  mu­
t a t j a  — s i k e r r e l .  Egész évi n -  főképpen 
ped ig  az NB I . - e s  fo rd u ló k  so rá n  -  magunk 
m ögött é r e z tü k  az a t l é t i k á t  k ed v e lő  s z u r ­
ko lók  s z e r e t e t é t .

Az e ls ő  NB I - e s  fo rd u ló  e l ő t t  a MÁV 
Ig a zg a tó ság  a k k o r i v e z e tő je  m egbízásábó l 
H orváth  L a jo s , a sze m é ly z e ti o s z tá ly  v ez e ­
t ő j e  fo g a d ta  k is  uzsonna k e re té b e n  a ő sa­
p á t o t , amelyen az e ln ö k ség  i s  k é p v i s e l t e t ­
t e  m ag át. Láttam  18 versenyzőnk  a ro á n , hogy 
re n d k ív ü l Jó l e s ik  m indannyioknak ez a k is  
fo g a d ta tá s  és e l r a k tá r o z tá k  le lk ű k  mélyén 
a Jó k ív án ság o k a t, am it a v e z e tő k tő l  k a p ta k . 
I ly e n  sze llem ben  in d u ltu n k  n ek i az e ls ő  
nagy o s a tá n a k .

E lső  e l le n f e lü n k  -  h á la  s z e re n c sé s  s o r ­
so lá su n k n ak  -  a Bp. Vasas m e l l e t t  Szolnok  
v o l t ,  méghozzá h a z a i p á ly á n .  A harc  ó r i á s i  
v o l t  -  nem a V a s a s s a l ,  hanem S z o ln o k k a l. 
V ég ü lis  az u to l s ó  szám d ö n tö t te  e l  a v i a ­
d a l s o r s á t ,  a n ő i 200 m éteres  s í k f u t á s ,  
Amelyben c sap a tu n k  k iv á ló s á g a , S z e n te le k !  
iá r a ,  a 800 m éterep  a r a t o t t  győzelme u tá n  
L5 p e rc re  b i z t o s i t q t t a  végső  győzelm ünket.

A m érleg  t e h á t :  a B p .V a sa s tó l 65:52 a rá ­
nyú v e r e s é g ,  v is z o n t  e l s ő  győzelm ünk a 
s z o ln o k i  lá n y o k k a l szemben 6 1 :5 6 -o s l e t t .

A lig  f u j t u k  k i  m agunkat, m áris  J ö t t  a 
k ö vetkező  fo rd u ló  ism ét h a z a i  p á ly án  az e l ­
m últ év i b a jn o k  B p. Honvéd és a TESE c s a ­
p a ta i  e l l e n .

I t t  abban rem énykedtünk t i to k b a n ,  hogy 
a TESE c s a p a tá t  s i k e r ü l  legy ő zn ü n k , de e l  
k e l l e t t  ism ernünk , hogy Jobbak v o l ta k  ná­
lu n k . m egérdem elten g y ő z te k . A B p. Honvéd­
t ó i  7 3 :4 4 , a TESE -től p ed ig  64:52 arányban  
szen v ed tü n k  v e r e s é g e t .  Ennek e l l e n é r e  vég­
t e l e n ü l  boldogok v o l tu n k , h is z e n  4 e l l e n ­
fe lü n k b ő l 3 k itű n ő  fő v á ro s i  e g y ü tte s  v o l t  
és nagy r i v á l i s u n k t ó l .  S z o ln o k tó l s i k e r ü l t  
a 2 p o n to t m egszereznünk . K ilen c  c s a p a t  kö- 
pü l a h e te d ik  h e ly en  á l l t u n k ,  m ögöttünk 
B orsod és S zo lnok  -  győzelem  n é lk ü l!  Hogy 
a sp o rtem b erek  körében m ilyen é rd e k lő d é s t 
v á l t o t t  k i  ez a k é t h a z a i f o r d u ló ,  a r r a  
csak  egy p é ld á t  e m lí te k :  a k é t fo rd u ló  so ­
rá n  1 .278  F t v o l t  b e v é te lü n k , ami a t l é t i ­
k a i v e rsen y en  nagy s z ó .  P ed ig  egységes 3 
E t—o^ Jeg g y e l l e h e t e t t  m e g te k in te n i a k é t 
napos m ű so rt.

T udatában v o ltu n k  annak , hogy még nehéz 
c s a tá k a t  k e l l  m egvívnunk, h is z e n  e l l e n f e ­
l e in k  spm h ag y ják  m agukaí. ők i s  győzni 
ak a rn ak  és to v áb b ra  i s  t a g j a i  ak arn ak  ma­
ra d n i  az NB T -nek .

E lé rk e z e t t  az  ő sz i f o r d u ló ,  m elynek so ­
rá n  m indkét alkalom m al fő v á ro s i  pályákon  
k e l l e t t  megküzdenünk a b é n tm a ra d á s é r t . 
E lő sz ö r  Ú jp e s te n , a k itű n ő  e rő k b ő l á l l ó  
U. Dózsa és B orsod v o l ta k  e l l e n f e l e i n k ,  
majd egy h é t múlva a Mező u tc á b a n  a BEAC- 
c a l  és B aran y áv al k e l l e t t  f e lv e n n i  a h a r ­
co t .

Ajş e ls ő  fő v á ro s i  s z e re p lé s ü n k  b izo n y  
nem á  le g jo b b a n  s i k e r ü l t .  Azt tu d tu k ,  hogy 
az U, P ó zsá t nem g y ő z h e tjü k  l e ,  de B orsod 
e l l e n  b izo n y  nagyon k é s z ü ltü n k  és remény­
k ed tü n k .

Nagy v o l t  a h a rc  a k é t v id é k i  c sa p a t 
k ö zö tt;, de v é g ü l is  g y ő z ö tt a jobb és e l s ő ­
kén t g r a tu l á l t u n k  le g y ő ző in k n e k .

Töpb számban — fő k én t a dobószámokban — 
10-15 cm-ek d ö n tö t té k  e l  a h e ly e z é s i  s o r ­
re n d e t a két v id é k i  o sap a t k ö z ö t t .  E z ú t ta l  
a b o rso d i lányoknak  j ö t t  k i  jobban  a lé p é s . 
T erm észe tesen  nem k e se re d tü n k  e l  e g y ré s z t 
a z é r t ,  m ert nagy e l l e n f e lü n k .  S zo lnok  is  
k e t tő é  v e re s é g e t  s z e n v e d e tt  i s  to v á b b ra  i s
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győzelem nélklil á l l t  a tabellán , másrészt 
készültünk a következő fordulóra, hogy ott 
bizonyítsunk. Végeredményben az U.Dózsától 
7 4 :4 2 , Borsodtól ö l :Ş 6 arányban szenvedtünk 
vereséget.

K ö v e tk eze tt az u td l s ó  f o r d u ló ,  amely 
e l ő t t  még minden le h e ts é g e s  v o l t .  Ha a 
s z o ln o k i lányok  "m eg tá lto so d v a"  le g y ő z ik  
B orsodo t és a T P SE -t, mi p ed ig  v e re s é g e t 
szenvedünk a BEAC-tól és B a ra n y á tó l ,  m áris 
b ú csú zh atu n k  az NB I * - t ő l .

S z e re n c sé re  nem igjr t ö r t é n t .
I g a z , k e t tő s  v e r e s é g  e se té b e n  sem e s ­

tünk v o ln a  k i ,  mert a s z o ln o k i  lán yok  e z ­
ú t t a l  sem g y ő z tek  és n y e r e t le n e k  m aradtak, 
de m indenáron a z t a k a ftu k  m egm utatni, hogy  
ha nagyon akarunk, érhetünk  még e l  g y ő z e l -  
net v a la m e ly ik  e l le n f e lü n k  e l l e n i

A BEAC k itű n ő  osapaba -  am ely ik  e ls ő  
nap csak  egy p o n t ta l  v e z e t e t t  e l le n ü n k  -  a 
m ásodik napon e lh ú z o t t  tő lü n k  és b iz to s a n  
g y ő zö tt 64!53 a rán y tan *  Annál nagyobb v o l t  
a h aro  az  e l s ő  nap meg e l le n ü n k  5 p o n t ta l  
v e z e tő  B aranya e l le n *  á k ik  az NB I .  negye­
d ik  h e ly én  á l l t a k i

N os, ak á ro sak  ta v a s s z a l  a s z o ln o k ia k  
e l l e n ,  most i s  az u to ls ó  számban d ő l t  e l  a 
küzdelem , mégpedig ja v u n k ra . Ism ét S z e n te ­
l e k !  S ára  t e t t e  fé l-  az- " i rt- r e  a p o n to t .
Most i s  osak éppenhogy k ir á z z a  a 800 mé­
t e r e s  s ík f u tá s  f á r a d a lm a i t ,  200 m éteren  
ragyogó f u t á s s a l  győzelem re v i t t e  c sa p a ­
tu n k a t .  61:56 arányban  győztünk!

V é g te le n ü l b o ld o g o k  V oltu n k  és nem c s o -  
lá lh a t ó ,  h o g y S z o ta b á th e ly ig  lá n y a in k  d a la i ­
t ó l  v o l t  hangOB ä g y o r sv o n a t. M egható, 
ahogy a k ö v etk ező  napokban sz o r o n g a ttá k  
v e r se n y z ő in k  k e z é t  a l e l k e s  a t lé ta b a r á to k ,  
de k i j u t o t t  a g r a tu lá c ió b ó l  nekünk, v e z e ­
tőknek  i s .

T ehát am it v á l la l tu n k *  t e l j e s í t e t t ü k .  
M egőriz tük  v árosunk  és megyénk szám ára az  
NB I . - e t .

Most az id e g f e s z i td  küzdelm ek u tá n  a 
p ih en és k ö v e tk e z ik . U tána még nagyobb ak a­
r á s s a l ,  l e lk e s e d é s s e l  l á tu n k  munkához. Jó  
le n n e ,  ha egy év múlva ism ét a r r ó l  szám ol­
h a tnánk  bes b e c s ü le te s ,  le lk eB  munkánk 
eredm ényeként ism ét s i k e r ü l t  k iv ív n u n k , 
hogy to v á b b ra  i s  o t t  legyünk  az o rsz á g  leg­
jobb k ile n o  a t l é t a  o sa p a ta  k ö z ö t t .

M ie lő tt  ism erte tn ém , k i  hány p o n t ta l  
j á r u l t  a s ik e rh e z ,  meg k e l l  köszönnöm az 
A t lé t ik a  h a s á b ja in  k e r e s z tü l  i s  a Megyei 
TST v e z e tő in e k ,  a sp o rtk ö rü n k  e ln ö k ség é ­
n ek . az Ig a z g a tó sá g  v ez e tő ség én e k  tám oga­
t á s á t !  m indannyian h o z z á já ru l ta k  a s ik e ­
re in k h e z .

íme a p o n tsz e rz ő k  ra n g s o ra :  S z e n te le k i  
127 .5  p o n t, le n g y e l  Z só f ia  61 p o n t, S asvá­
r i  G iz e l la  4 5 , S zab ó G y u lán é  36 , EenyveBi 
M ária 33 , Gádzsa K lá ra  2 8 . Szab ó M arg it

16 , Mosonyi G yörgyi 1 5 .5 ,  H eckenast M ária 
1 4 , Varga M árta 10 , Soós M argit 7 , B ö lc s ­
v ö lg y i  M ária 7 , B o rs io s  I s tv a n n é  3 .  ö s s z e ­
sen  421 p o n t .

Mind a 16 v e rsen y ző  d i o s é r e t e t  é rd em el, 
de m égis k ü lö n  k e l l  szó ln u n k  S z e n te le k i  
S á r á r ó l ,  ő ma már nem csak b e l fö ld ö n ,  ha­
nem k ü lfö ld ö n  i s  is m e r t  v e rs e n y z ő , megha­
t ó  az a rag aszk o d ás^  am it a s z a k o s z tá ly  
f e l é  t a n ú s í t ,  h is z e n  fő v á ro s i  c sa p a th o z  i s  
m ehetne . Egész évben a fő v á ro sb an  t a r t ó z ­
k o d o t t ,  é l e t e  e ls ő  ig a z á n  nagy v e r s e n y é re ,  
az  EB-re k é s z ü l t .  E m e lle t t  nem fe le d k e z e t t  
meg c s a p a t á r ó l .  Minden alkalom m al h a t á r ­
t a l a n  a k a r á s s a l ,  l e lk e s e d é s s e l  h a r c o l t ,  
k ü zd ö tt s z í n e i n k é r t .  K öszönet i l l e t ő  ed­
z ő j é t ,  d r .  Szabó M ik ló st i s ,  a k i  i ly e n  k i ­
tű n ő  a t l é t á t  n e v e l t  b e l ő l e .  R em éljük.hogy 
még so k -so k  s i k e r t  é r  e l  nem csak k lu b já b a n , 
hanem a magyar v á lo g a to t tb a n  i s .

A c lu b s z e r e te t  ragyogó p é ld á já t  m u ta t­
t a  Szabó G yuláné /C sá k i I r é n /  i s ,  a k i  k é t 
k is lá n y á n a k  n e v e lé s e  m e l l e t t  s z a k í t o t t  
id ő t  a r r a ,  hogy re n d e lk e z é sü n k re  á l l j o n ,  
de m indenkor, o t t  v o l t  a r a j t n á l  S a s v á r i  
G iz i  i s ,  a k i  18 / ! /  éve h a r o o l ,  küzd 
s z i w e l - l é l e k k e l  minden v e rsen y en  a s ik e ­
r é r t ,  a g y ő z e le m é rt.

Még eg y sz e r d io s é r e t  i l l e t i  mind a l6  
v e rse n y z ő t ' a z é r t  a nagy-nagy  a k a r á s é r t ,  
am ivel k ü z d ö tte k  e g y e sü le tü n k  s z í n e i é r t .  
E lism e ré s  j á r  az edzőknek i s :  PUkösty Csa­
b án a k , PUnkösty B otondnak és Szabó G yulá­
n ak , a k ik  nagy o d a a d á s sa l m unkálkod tak , 
hogy s i k e r r e l  á l l j u k  meg h e ly ü n k e t a l e g ­
jobbak k ö z ö t t .

Egy p á r s z ó t  még a r r ó l ,  hogyan v is z o ­
n y u l a v e z e té s  n ap ja in k b a n  csap a tu n k h o z .

Az Ig a z g a tó sá g  u j  v e z e tő je ,  Szabó B é la  
a napokban v e s z i  f e l  v a s ú t i  s z o lg á l a t r a  a 
c sa p a t u j  e r ő s s é g é t ,  a k itű n ő  e rén y ek k e l 
re n d e lk e z ő  g e r e ly h a j i tó  k i s l á n y t ,  a b a la ­
to n a lm ád i Szabó M a rg ito t .  Ezekben a napok­
ban v e s z ik  f e l  s z in té n  Szabó e l v t á r s t ó l  a 
c s a p a t legeredm ényesebben  s z e re p lő  v e rsen y ­
z ő i a j ó l  m egérdem elt ju ta lm a k a t a novem­
b e r  7 - i  Unnepélÿ k e r e té b e n .

A szo m b ath e ly i MÁV Ig a z g a tó sá g  v e z e tő jé ­
nek  és az e g y e s ü le t  e ln ö k ség én ek  ez a fe n ­
t ie k b e n  e m l í t e t t  m eg n y ilv án u lása  u j  e r ő t  ad 
ahhoz , hogy to v á b b ra  i s  s z i w e l - l é l e k k e l  
igyekezzünk  u jáb b  s ik e r e k ,  győzelm ek f e l é ,  
sze rez zü n k  megbeofeüléBt v aro su n k  és megyénk 
a t l é t i k á j á n a k .

Az ö ltö ző k b en  o t t  függnek  e l l e n f e l e i n k  
z á s z l ó i ,  am elyeket a v e rsen y ek en  k a p tu n k . 
Most valam ennyien  ezek re  p i l l a n tu n k ,  s z e r e ­
t e t t e l  gondolunk v i s s z a  m inden egyes v e r ­
s e n y tá r s u n k ra ,  minden o s a p a tr a  és e la p  h a­
s á b ja in  i s  k ívánunk  m indannyluknak so k -so k  
s i k e r t  az  1967-es e sz te n d ő b e n .

G ibba Is tv á n  
a s z a k o s z tá ly  v e z e tő je
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Gondolatok az ugrásokról
Nagy fe la d a to k  á l l t a k  a t l é t á i n k  e l  i t t  az 

e lm ú lt hónapokban az  EB és a f i a t a l o k  r é ­
s z é r e :  az E urópai I f jú s á g i  J á té k o k . A nagy 
versenyekeíi a v á rak o zásn ak  m eg fe le lő en  s z e ­
r e p e l t e k  V ersen y ző in k .

L e z á ru l t  egy id é n y , mely a lk a lm as v o l t  
a r r a ,  hogy nagyoh ro k  t a p a s z t a l a t o t  g y ü j t -  
sünk eredm ényeink éö éredm ény telenségünk  
a la p já n .  Az eredm ényeket is m e rjü k , c sak  a 
t a p a s z ta la to k a t  k e l l  ö s s z e g e z n i, hogy azok  
é r té k e lé s e  u tá n  jobb eredm ényeket tu d ju n k  
e l  é r n i .

Az á l ta lá n o s  é r té k e lé s  a la p já n  a z t  mond­
h a t ju k ,  hogy a t l é t á i n k  jó  eredm ényeket é r ­
te k  e l ,  jó  h e ly e z é s e k e t s i k e r ü l t  e l é r n iö k .  
Ha sza k cso p o rto n k én t é r té k e l jü k  az eredm é­
n y e k e t, már nem m ondhatjuk e z t .  K a lo csa i 
k iv é te lé v e l  nem d ic sek e d h e tü n k  e g y e tle n  Ug­
ró v a l  sem, a k i  az e u ró p a i élmezőnybe t a r ­
to z n a .  Többen vannak meg o ly an o k , a k ik  a 
középmezőnyben v annak , de ezek i s  inkább 
r i t k á n . s z e r z e t t  jobb h e ly e z é s ü k k e l,  m int 
eredm ényükkel B zam ithatók  id e .

I f jú s á g i  v o nalon  p ed ig  c sa k  egy ugró  
s z e r e p e l t  a Já ték o k o n , az i s  m int v á l tó ta g  
k e r ü l t  k i .  F igyelem be véve az e d d ig i  f e j l ő ­
d é s i  ü tem e t, eg y e lő re  nem i s  v á r h a t ju k ,  
hogy nagyobb f e l l e n d ü lé s  leg y en  az u g ró sz á ­
mokban. P ed ig  te h e ts é g e s  v e r s e n y z ő je lö l t  ék­
ben most s in c s  h iá n y , minden évfolyam ban 
több  o ly an  a la n y  v an , a k ib ő l  k l a s s z i s  v e r ­
senyző le h e tn e ,  ha nem is  jö v ő re , de 1972- 
r e .  Valahogy m egrekedt az ugrószám ok f e j l ő ­
d é s e , egyhelyben  to p o g ás je l le m z i  már évek 
ó ta .

Csak néhány g o n d o la to t s z e re tn é k  f e l v e t ­
n i  a r r ó l ,  ami e s e t l e g  oka l e h e t  ennek a 
v e s z é ly e s  h e ly b e n já rá s n a k .

Ugró vonalon  komoly hagyományokkal r e n ­
d e lk ez ü n k , h is z e n  o l im p ia i  és Európa b a j ­
nokkal d ic se k e d h e tü n k . A dobószámokban is  
vannak hagyom ányok/ de nem o ly an  s z é le s k ö ­
r ű ,  m int u g rá so k b an , mégis 1956, ó ta  h a ­
ta lm as  l é p é s t  t e t t e k  e l ő r e .  S ik e r ü l t  meg— 
t a l á l n i o k  a mai v iszo n y a in k n ak  le g jo b b a n  
m eg fe le lő  e d z é s re n d s z e r t ,  s ez s z e le s  k ö r­
ben e l  íb  t e r j e d t .  Az u g rá so k  t e r ü l e t é n  i s  
e lő s z ö r  e z t  a k é rd é s t  k e l l  m e g v iz sg á ln i.

Nagyon h iá n y z ik  az o ly a n , m eg k ö ze lítő ­
en egységes e d z é s re n d sz e r ,  ami a legnagyobb 
m értékben fig y e lem b e  v e s z i  körü lm ényein ­
k e t .  Azt l e h e t  m ondani, hogy an n y i s z i s z ­
téma v an , ahány edző f o g la lk o z ik  u g ró k k a l.  
I ly e n  körülm ények k ö z ö tt  nem le h e t  a r r ó l  
b e s z é ln i ,  hogy i t t ,  vagy o t t  h ib á t  követünk  
e l ,  ja v ix a n i  k e l l .  J a v í t a n i  c sak  o t t  l e h e t ,  
ah o l v alam i v a n . . .

Az ed z ésre n d sz e rh e z  t a r t o z i k  az e r ő s í ­
t é s  p ro b lém á ja .

E r rő l  ugró  v o n atk o zásb an  i s  sok szó  e s ik  
a s a j tó b a n ,  a h aza ib an  és k ü lfö ld ib e n  egy­
a r á n t .  Ennek e l l e n é r e  még m indig  nem a l k a l ­
mazzák az e r ő s í t é s  in te n z ív  f o r m á i t .  A 
leg tö b b  h e ly en  az á l ta lá n o s  e r ő s í t é s  megfe­

l e l ő  fo k á ra  sem ju tn a k  e l ,  nem b e s z é lv e  a 
s p e c i á l i s  e r ő s í t é s r ő l .  A mai jónak  szám itó  
eredmények e lé ré s é h e z  már nem e lé g  a sok  
u g rá s  és s z ö k d e lé s .  E zekre i s  szü k ség  v an , 
de ezek  m e l le t t  so k k a l e r ő te l je s e b b e n  i s  
k e l l  e r ő s í t e n i .  Nem szabad  f é l n i  a s ú ly z ó ­
t ó l  és a t e r h e l é s e s  u g rá s o k tó l  sem.

Az u g ráso k  b o n y o lu l t ,  gyors m ozgások, 
am elyek az e d z ő tő l  nagy f ig y e lm e t k ö v e te l ­
n e k . Ez az oka t a l á n  annak , hogy nagyon ke­
vés az u g rá so k k a l fo g la lk o z ó  ed z ő . I t t  nem 
e lé g  a z ,  ha az edző k ü lső  sze m lé lő  és csak  
ta n á c s o k a t ad a v ersen y ző n ek  a mozgások Ja ­
v í t á s á r a .  A mozgások a la p ja in a k  le r a k á s a  az 
edző f e l a d a t a ,  s e z t  b izo n y  nagyon a k t iv  
munkával k e l i  a v e rsen y ző n ek  m e g ta n í ta n i .

Á lta lá b a n  a v e rsen y ző  m ozgásából in d u l­
nak k i  és a z t  J a v í t j á k ,  p ed ig  k ezd e tb en  a 
Jó t k e l l ‘t a n í t a n i  és csak  később l e h e t  a z t  

t.a, v e rsen y ző  a d o t ts á g a in a k  m e g fe le lő en  f o r ­
m á ln i .  Ne a v e rsen y ző  i r á n y í t s a  az edző t -  
f o r d í tv a  leg y en  I M ivel nagyon gy o rs  mozgá­
sok  az u g rá so k , rö v id  id ő  a l a t t  nagy erő k  
ta lá lk o z n a k ,  a le g k ise b b  h ib á k  i s  ö s s z e te t ­
te n  je le n tk e z n e k  a következő  m ozzanatokban. 
Nem e lé g  tu d a to s ,  hogy az u g rá s  h i b á i t  a 
f e lu g r á s  e lő k é s z i té s e b en és a fe lu g rá s b a n  
k e l l  k e r e s n i .  A légmunkában m utatkozó h i ­
bák  i s  mind v is s z a v e z e th e tő k  a f e lu g r á s r a ,  
m ert csak  jó  f e lu g r á s  e s e té n  le h e t  jó  a 
légmunka i s .

A kezdők o k ta tá sá b a n  nagy id egenkedés 
t a p a s z ta lh a tó  a legeredm ényesebb mozgások­
t ó l .  L eh e t, hogy a Jó f e lu g r á s  és h e ly e s  
e lő k é s z í té s é n e k  t a n í t á s a  k o m p lik á lt l é g ­
munkával vegyesen  nem könnyű. — de a későb­
b ie k  fo lyam án nagyon i s  m eg té rü l a b e f e k te ­
t e t t  munka! Az edzők nagy r é s z e  nem a jövő 
nagy eredm ényeit k é s z i t i  e lő ,  hanem a mának 
a k a r  közepes eredm ényeket p ro d u k á ln i .  Fon­
to sab b n ak  t a r t j á k  a so ro n k ö v e tk ező  p o n tv e r­
senyben gyenge eredm énnyel g y ő z n i, m int 
a z t ,  hogy 1 -2  év múlva már nagy eredm ényt 
é r je n e k  e l  ! . . .

A le g tö b b  h e ly e n  a m ostoha körülm énye­
k e t hozzák f e l  a gyenge eredm ények o k a k é n t. 
Ha j ó l  m egnézzük, nem v a ló s z ín ű ,  hogy Csák 
Ib o ly á n a k , G yarm ati O lgának, F ö íd e s s i  Ödön­
nek vagy B odosi M ihálynak a maguk id e jé b e n  
jobb körü lm ényei l e t t e k  v o ln a .  P ed ig  e re d ­
ményük annak id e jé n  az e u ró p a i é lv o n a lh o z  
t a r t o z o t t .  F e l t é t e l e z h e t ő ,  hogy ők és ed­
z ő ik  nem a k ifo g á so k a t k e r e s té k ,  hanem a 
jobb munka l e h e t ő s é g e i t .  Aki so k a t tö p re n g  
a le h e tő s é g e k  e lé g te le n s é g é n ,  az nem é r  r a  
m e g ta lá ln i  a z o k a t .

T erm észe te sen , ez nem j e l e n t i  a z t ,  hogy 
ha k e re s sü k  a m ostoha körülm ények k ö z ö t t i  
jó  e d z é s le h e tő s é g e t ,  akkor tu dunk  k o n k u r- 
r á l n i  a f e d e t tp á ly á v a l  re n d e lk e z ő k k e l ,  de 
en n é l so k k a l eredm ényesebbek le h e tü n k .

E lső so rb an  a s z e m lé le te n  k e l l  v á l t o z t a t ­
n i  -  a sza k tu d á s  m egvan. Jobb h o z z á á l lá s ­
s a l  néhány éven b e lü l  nagyon n agyo t l e h e t
e lő r e  l é p n i ! . . .  m* Túsz F eren c

A c ik k  nagyon sok  h e ly e s  m e g á l la p í tá s t  t e s z  ugróeredm ényeink  lem arad ása  m i a t t .  Az 
u tó b b i években jóform án semmi ja v u lá s  sem t a p a s z ta lh a tó  a k k o r , am ikor a környező  á l l a ­
mokban m in d en ü tt akad egy—két e u ró p a i s z ín v o n a la t  e lé r ő  v e rse n y z ő .
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A g o n d o la to k  é rd ek esek  és h e lÿ e s  len n e  e z e k e t a la p o sa n  m e g tá rg y a ln i,.  e lem ezn i és az 
ak adályozó  tén y e z ő k e t m inél előbb  m eg B zlln te tn i. Ez k ö zé rd ek , és ha k e l l ,  komoly in té z k e ­
d é se k e t k e l l  h o zn i a m ie lő b b i f e j lő d é s  m e g in d í tá s á ra .

E gy-ké t g o n d o la t ta l  sze re tn ém  azonban k ie g é s z í te n i  Túsz Ferenc' s o r a i t .
Az u g rá so k  o k ta tá s a  nehéz f e l a d a t .  Sok tü re lm e t  k é r  e d z ő tő l  és v e r s e n y z ő tő l  e g y a rá n t.  

Ennek k ö v e tk e z té b e n  a f e j lő d é s  i s  l a s s ú ,  évek re  n y ú l ik ,  s  le g tö b b  e s e tb e n  maga a v e rs e n y ­
ző l e s z  tü r e lm e t le n ,  m ert nem tu d  o ly an  eredm ényt e l é r n i ,  am it s z e r e t n e ,  De tü re lm e t le n  
az edző i s .  h is z e n  n e k i la  eredm ényt k e l l  f e lm u ta tn i :  e z t  k ö v e t e l i  t ő l e  a s z a k o s z tá ly ,  
vagy e g y e sü le t  v e z e tő s é g e .

B a jn o k i re n d sz e rü n k  s z e r i n t  már az  e ls ő  t a v a s z i  h e tek b en  m egrendezik  az e g y e s ü le te k  
ra n g so ro lá sá n a k  a l a p j á t  és d ö n tő  t é n y e z ő jé t ,  az ü g y essé g i c s a p a tb a jn o k s á g o k a t .  I ly e n k o r  
minden v e z e tő  és edző már a m ax im á lisá t a k a r ja  v e rs e n y z ő jé v e l  e l é r e t n i ,  h is z e n  az  i t t  
e l é r t  pontszám  so k k a l tö b b e t  é r .  m int egy eg y én i b a jn o k s á g . Ha p ed ig  m axim ális t e l j e s í t ­
ményre tö rn e k ,  a f e lk é s z ü lé s  l á t j a  k á r á t ,  m ert u tá n a  s in c s  p ih en ő , h é t r ő l  h é t r e  jönnek  a 
b a jn o k i és p o n tsz e rz ő  v e rse n y e k , am ikor minden h e ly é r t  kemény küzaélem  f o l y i k  a s a la k o n . 
Az e g y e s ü le t i  ra n g so ro k  m ia t t  eredm ényre van  szü k ség  -  f ü g g e t le n ü l  a t á v o la b b i ,  ké t-három  
év m ajdan i t á v l a t a i t ő l .  Minden v e z e tő ,  edző és in té z ő  a m ax im á lis t k é r i  és a k a r ja  e l é r e t ­
n i .  N incs t e h á t  mód a r r a ,  hogy a t a v a s z i  munka k e re té b e n  u j ,  vagy j a v í t o t t  t e c h n ik á t  c s i ­
s z o l ju n k ,  vagy e s e t l e g  éppen k ih ag y ju k  a leg jo b b  h e ly e z é s t  e l é r ő t  a z é r t ,  m ert te c h n ik a i  
j a v í t á s  m ia tt  v e rse n y z é se  nem k ív á n a to s .  És ez az e lv  v ég ig v o n u l az eg ész  s z a b a d té r i  fo g ­
la lk o z á s  id e jé n  -  ig e n  kevés s z ü n e t t e l .

N incs te h á t  mód a r r a ,  hogy egy jobb eredm ényt e l é r ő ,  de t e c h n ik a i  fo g y a té k o s s á g g a l 
küzdő v e rsen y ző  ad d ig  ne v e rse n y e z z é k , amié e l  nem s a j á t í t j a  a t ö k é l e t e s e t .

A te c h n ik a i  képzés vagy  c s i s z o lá s  a v e rsen y id én y b en  majdnem t e l j e s e n  k i z á r t .
T élen  p ed ig  nagyon kevés le h e tő s é g e t  t a l á ln a k  az  edzők e r r e .  A B p . Honvéd T üzér u t ­

c a i  sa la k o s  p á ly á já n  k iv ü l  ed d ig  nem i s  v o l t  mód t é l i  u g ró ed zés  f o l y t a t á s á r a .  M indaddig 
t e h á t ,  amig e n n y ire  szű k  le h e tő s é g e in k  v annak , komoly j a v u lá s r a  nem s z á m íth a tu n k .

Be h ib a  van a v e rsen y ző  a n y a g g a l , i s .  K ic s i t  későn  és nem a le g jo b b a k a t  k a p já k  meg 
az ed ző k . Nagyon sok  e se tb e n  a z t ta p a é z ta l ta m , hogy b á r  a la p k é p e s s e g e ik  jó k .  e lő k é p z e t t ­
ségük gyenge és e l é g t e le n .  Egy te c h n ik a  e l s a j á t í t  ásához m e g fe le lő  ügyesség  K e l l .  Minden 
u g rá s  tö b b szö rö se n  ö s s z e te t t  m o zg ásso ro za tb ó l á l l ,  m elynek e l s a j á t í t á s a  c sak  k e l lő  ü r e s ­
ség  e s e té n  b i z í ó s i t o t t .  K ezdőinkkel t e h á t  e l e i n t e  úgy k e l l  fo g la lk o z n u n k , hogy tu la jd o n ­
képpen ügyességüknek a f e j l e s z t é s é v e l  k é s z í t jü k  e lő  őket a te c h n ik a  o k t a t á s á r a .  Csak ak­
kor té rh e tü n k  á t  a te c h n ik a  egy b izonyos ré sz é n e k  o k ta t á s á r a ,  ha már k e l lő e n  ü g y es, f o ­
gékony, mondhatnám -  m eg ére tt r á !  Ez p ed ig  e lé g  h o sszú  id ő  és r e n d s z e r e s ,  á l la n d ó  és kö­
v e tk e z e te s  munkát k ív á n .  Jobban e lő k é p z e t t  em beranyaggal kevesebb munka ré v é n  hamarabb 
é rh e tn én k  e l  e red m én y t.

Nagyon ig a z ,  hogy n in c s  egységes e d z é s re n d s z e r ,  nem a l a k u l t  k i  a dobókéhoz h aso n ló  
b e v á l t  u t .

Érzésem s z e r i n t  le g jo b b  u g ró ed ző in k n ek  tö b b e t  k e l le n e  fo g la lk o z n i  a f e l k é s z í t é s  e l ­
v e iv e l ,  n y ilv á n o s s á g ra  k e l le n e  h o zn i t a p a s z t a l a t a i k a t ,  hogy már k i k i s é r l e t e z e t t  u tó n  h a ­
la d h assa n ak  azo k , a k ik  most kezdenek m unkát, a la p o z á s t ,  f e l k é s z í t é s t .  I s m e r te tn i  k e l le n e  
leg jo b b  u g ró in k  f e lk é s z ü lé s i  m u n k á já t, a f e lk é s z ü lé s  t a p a s z t a l a t a i t  és az ezek b ő l le v o n ­
h a t  ó á lta lá n o B  i r á n y e lv e k e t .

Tovább le h e tn e  b o n c o lg a tn i a k é r d é s t .  Nem ak a ro k  azonban e lé b e v á g n i az ú jonnan  meg­
a la k u l t  e d z ő b iz o tts á g  m u n k áján ;':. Ez a b iz o t t s á g  j ó l  l á t j a  a j e l e n l e g i  h e ly z e te t  és  t e r ­
vébe f e l  i s  v e t t e  az e lő b b  e lm o n d o tta k a t. R em éljük , munkájuk s i k e r r e l  j á r .

F a rk as  P á l

Az edzőbizottság közleményei
Az o rszág o s  e d z ő é r to k e z le t  e l ő t t

A MASZ E d z ő b iz o ttsá g a  — m ásfé l éves 
s z ü n e te lé s  u tá n  — 1966. m ájusában a la k u l t  
ú j j á .  Az E lnökség  m egbízásábó l p ro g ram te r­
v e t  és m u n k a te rv eze te t k é s z í t e t t ü n k .  Eze­
k e t jó v áh ag y tá k , m elynek a la p já n  k ezd tü k  
meg a m unkát.

Programunk tö m ö r, mely a k ö v e tk ező k e t 
ta r ta lm a z z a  :

"A Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tség  E dzőb i­
z o t ts á g a  h a tá s k ö re  k i t e r j e d  minden t e r ü ­
l e t r e ,  ami az ed ző i te v é k e n y ség g e l ö ssze ­
fü g g .

F e la d a ta  : em eln i az edzők szakm ai tu d á -  
s á t  és n e v e lő i  s z ín v o n a lá t ;  m in é l s z é le ­

sebb körben  t e r j e s z t e n i  a le g h a tá so sa b b  
ed ző i m ó d szerek e t, e lv e k e t ,  v a la m in t fo g ­
la lk o z n i  azok  szem ély i p ro b lém á iv a l i s .

C é l ja :  h a tá s o s a n  közrem űködni az egész  
o rsz ág  a t l é t i k a i  s z ín v o n a lá n a k  em elésében* 
P rogram ja t e h á t  f e l ö l e l i  a z  a t l é t i k a  ősz— 
sz e s  szakm ai k é r d é s e i t .

M unkáterve: id ő re n d i  so rre n d b en  ig y ek — 
s z ik  m egoldani a leg sü rg ő se b b  f e l a d a t o k a t .  
F o g la lk o z ik  to v áb b á  m indazon k é rd é s e k k e l,  
am elyekkel a MASZ e ln ö k ség e  m egb ízza, i l ­
l e tv e  amiben vélem ényét k é r i .

ö s s z e té te l e  : a v e z e tő  j a v a s l a t á r a  — az 
E lnökség  jó v áh ag y ásáv a l — o ly an  o p tim á lis  
lé tszám ú  edzőkből a la k u l  /7 -9  f ő / ,  ak ik
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■ v á lla lják  az e g y e s ü le t i  é rdekeken  f e l m á l ­
l ó ,  m indenkor osak a magyar a t l é t i k a  é rd e ­
k e i t  szem e l ő t t  t a r t ó  ö n z e tle n  munkát és 
működésűk k i t e r j e d  az ö sszes  szakm ai ágak­
r a .

M unkáját re n d s z e re s e n  h av i ü lé sek e n  
v é g z i ,  szükség  s z e r in t  azonban a lka lom ­
s z e rű  ö s s z e jö v e te le k e t  i s  t a r t ,  am elyeken 
a m unkaterv inek  m eg fe le lő  p o n to k a t t á r g y a l ­
j a .  Egyes kérdésekben  azonban s z a k b iz o t t ­
ság o k a t a l a k í t g a t  — k ív ü lá l ló k  b ev o n ásá­
v a l  i s  -  am ennyiben a f e la d a to k  e z t  szü k ­
sé g e ssé  t e s z i k , "

- X X X -

Eddig m egalaku lásunk  ó ta  h a t ü lé s t  t a r ­
t o t tu n k ,  am elyeken -  m unkátérvünknek meg­
f e le lő e n  -  e lső so rb a n  e l v i  p rob lém ákkal és 
fő le g  o rszág o s v is z o n y la tb a n  je le n tő s é g g e l  
b i r ó  ja v a s la to k k a l  fo g la lk o z tu n k .

Hogy st B iz o t ts á g  k o rá b b i h i b á i t  k ik ü ­
sz ö b ö ljü k -  nem fo g la lk o z u n k  k ö z v e tle n ü l  a 
v á lo g a to t ta k k a l ,  hanem három v id é k i  tag u n k  
h a th a tó s  közrem űködése ré v é n  éppen az ed­
d ig  e lh a n y a g o lt  t e r ü le te k e n  ig y ek ez tü n k  
te v ék e n y k g d n i. T ag ja in k  szo rgalm asan  ké­
s z í t e t t é k  a fo n to sab b  v e rse n y e k rő l j e l e n ­
t é s e i k e t ,  am elyek f e lh a s z n á lá s á v a l  akarunk  
a jövjő év re  ja v a s la to k a t  t e n n i  az E lnökség  
f e l é .  E lső sb rb an  azon t e r ü l e t e k e t  ig y ek ez ­
tü n k  m e g á l la p í ta n i ,  am elyeken leg in k áb b  
van szükség  m unkánkra. Ennek m eg fe le lő en  
o s z to t tu k  k i  az egész  -o rszág ra  s z ó ló  r é s z ­
f e la d a to k a t  .

Ezek sze llem éb en  k ész ü lü n k  -  most már 
a b u d a p e s ti  EB ó ta  fo ly am ato san  -  az o r ­
szágos e d z ő é r te k e z le t r e ,  am ik o ris  e ls ő  Í z ­
ben lépühk a n y ilv á n o ssá g  e l é .  Azt s z e r e t ­
nénk, ha az p t t  e lh a n g z o tta k  o ly an  i r á n y t  
szabnának  az ö sszes  edző m unkájában, ami 
v a ló b an  e lő re v in n é  az egész magyar a t l é t i ­
ka ü g y é t .

Az o rszág o s é r te k e z l e t  anyagának g e r in ­
c é t te rm é sz e te se n  az EB k ié r t é k e lé s e  a d ja .
A v eze tő ed ző k  és h iv a ta lo s  h o zzászó ló k  v é­
lem én y e it v i t a t j u k  meg egy napon k e r e s z t ü l .  
E zt e g é s z í t i  k i  a már csaknem t e l j e s e n  ő sz— 
B z e á l l i t o t t  k b . 1200 m éteres  f i lm ,  m elyet 
több alkalom m al i s  s z e re tn é n k  a k ív án ság o k ­
nak m eg fe le lő en  l e v e t í t e n i .

Beszámoló h an g z ik  majd e l  az o g y e ssz a i 
i f ju s á g ie u ró p a i  já té k o k r ó l ,  v a lam in t a 
m exikói e lő o l im p ia i  t a p a s z t a l a to k r ó l  i s .
De t a l á n  m indegy iknél fo n to sab b n ak  t a r t j u k  
a z t  a té m a k ö r t, ami h i v a t o t t  len n e  megszab­
n i ed z ^ i tevékenységünk  to v á b b i irán y v o n a ­
l á t  az egész  o rszág  t e r ü l e t é n .

Véleményünk u g y an is  a z ,  hogy a magyar 
a t l é t i k a  e lő re lé p é s e  nem a j e l e n l e g i  v á lo ­
g a to t ta k o n  m ú lik . Az o t t  t a p a s z t a l t  h ib ák  
— és azok  k i j a v í t á s a  i s  -  a k é rd é s t  c sak  
id e ig le n e s e n  o ld h a t ja  meg. Mégis sokan és 
so k a t fo g la lk o z n a k  a r á n y ta la n u l  e z z e l a 
k é r d é s s e l .

"Gyökerében" k e l l  k e r e s n i  a m eg o ld ást: 
a magyar a t l é t i k a  h e ly z e té n e k  k u lc sa  az 
eg ész  o rsz ág  t e r ü l e t é r e  k i t e r j e s z tv e  t a l á l ­
h a tó  meg.

Az ig a z i  munkát nem az v é g z i ,  a k i a " ro s ­
tá n á l "  a l l  és a fennakadó "rö g ö k e t"  l e s i ,  
hanem a z ,  a k i a r o s t á t  töm i és azon v an , 
hogy m indenki f e l s z í n r e  k e rü lh e s s e n .  Azon 
k e l l  len n ü n k , hogy a magyar a t l é t i k a  b á z i ­
s á t  m inél s z e le s e b b re  t e r j e s s z ü k  k i .  E e l

k e l l  m érni év e n te  le g a lá b b  eg y sz e r az o r ­
szág  t e r ü l e t é n  minden f i a t a l  k é p e ssé g é t és 
meg k e l l  k e r e s n i  azo k a t a leg k o rsz e rű b b  ed­
z ő i  m ó d szerek e t, am elyek a lk a lm a z á sá v a l 
legeredm ényesebb l e s z  a kü lönböző k o ro sz ­
tá ly o k k a l  v a ló  f o g la lk o z á s .

Az o rszág o s é r te k e z l e t  le g fo n to sa b b  p o n t­
ján ak  éppen e z é r t  a z t  t a r t j u k ,  hogy m egin­
d u lju n k  ezen az  u tó n , m egbeszéljük  a rá n k  
v á ró  f e la d a to k a t ,  e lh a tá ro z z u k , hogy m it 
fogunk t é p n i  és hogyan h a j t s u k  v ég re  a z t .  
B iz o tts á g u n k ra  v á r  a f e l a d a t ,  hogy to v á b b i­
akban o rszág o s  v is z o n y la tb a n  ad jo n  e l v i  
i r á n y i t  á s t .

Figyelem m el k e l l  k ísé rn ü n k  a s z a k o s z tá ­
lyokban  fo ly ó  i ly e n  m unkát. E l k e l l  érn ü n k , 
hogy e z t a munkát a MASZ e ln ö k ség e  e l i s m e r ­
j e ,  k e l lő e n  ju ta lm a zza  és a v á lo g a to t ta k k a l  
v a ló  fo g la lk o z á s s a l  eg y én érték jin ek  t a r t s a .

A lapfokon a sz e rv e z é s  a szakm unkánál i s  
fo n to s a b b . H iába ig y ek szü n k  megadni a v á lo ­
g a to t t a k  fe lk é s z ü lé s é h e z  a m axim ális l e h e ­
tő s é g e k e t ,  ha az edd ig  v e z e tő  u tó n  e l k a l ­
ló d n ak  a te h e ts é g e k .

Ha az edzők é r d e k e l t t é  v á ln ak  valám eny- 
n y i t e r ü l e t e n ,  roham osan fo g  em elkedni az 
eredmény o rszág o s v is z o n y la tb a n ,  m elynek 
h a tá s á ra  a v á lo g a to t ta k  eredm ényei i s  jo b ­
bak  le s z n e k .

-XXX-
Ezek a g o n d o la to k  f o g la lk o z ta tn a k  b en ­

nünket az a t l é t a  é r t e k e z l e t r e  k é sz ü lé s  köz­
b e n . S z e re tn é n k , ha azon m indenki r é s z t  v e ­
h e tn e  és é r té k e s  g o n d o la to k k a l s e g í te n é k  a 
közös m unkát.

De s z e re tn é n k , ha munkánk e lő m o zd ít­
h a tn á  valam ennyi edző é rv é n y e s ü lé s é t  i s .  
F o rd u lja n a k  t e h á t  b izalom m al hozzánk szak-* 
m ai, s z e r v e z é s i ,  vagy még magánügyekben i s .

A k ö ze lm ú ltb an  nem egy e g y e s ü le t  k é r t  
tő lü n k  ta n á c s o t  edzők s z e r z ő d te té s e  ügyé­
b en . S a jn o s , nem tu d tu n k  s e g í t e n i ,  m ert 
nem tu d tu k ,  hogy k i  van sze rző d é s  n é lk ü l  
és k i  ak a r d o lg o z n i .  R em éljük , hogy az o r ­
szágos é r te k e z l e t  u tá n  s o r  k e rü lh e t  i ly e n  
k a p c so la to k  k i s z é l e s í t é s é r e  i s .

Az edzők szakm ai f e j l ő d é s é t  k ív á n ju k  
e lő s e g í t e n i  a z z a l ,  hogy a lka lm ankén t köz­
lü n k  k ü lfö ld i*  sza k c ik k ek  f o r d í t á s a i t ,  v a ­
lam in t az " A tlé t ik á " -b a n  kü lön  rovatom  ké­
rü n k  közlem ényeink  szám ára , ami egyben v i ­
ta fó ru m  is  l e h e t .

Végül te r v e in k  k ö z ö tt s z e re p e l  e lm arad t 
szám aink tá m o g a tá sá ra  o ly an  szakm ai é r t e ­
k e z le te k  kezdem ényezése, melyen az a d o t t  
v e rsen y ág  e l i s m e r t  szak em b ere in ek  bevoná­
s á v a l  igyekszünk  m e g v ita tn i  a h iá n y o sság o ­
k a t és m e g ta lá ln i  a m eg o ld áso k a t.

Mér sz e rv e z é s  a l a t t  van  az e l s ő  i ly e n  
-m egbeszélés a g á t f u t á s s a l  k a p c s o la tb a n .
Ezt k ö v e ti  majd a tá v fu tó k  p rob lém áinak  
k i t á r g y a lá s a .

Ugyancsak k ié r+ é k e lé s r e  k e rü l  még ebben 
az évben valam ennyi k e r e t ta g  v e rsen y ző  a 
v á lo g a to t t  és e g y e s ü le t i  ed ző jén ek  bevoná­
s á v a l .

R em éljük, hogy az edzők s z é le s  r é te g e  
< seg iten i fo g ja  t e r v e i n k e t .  H a th a tó s  k ö z re ­
m űködésükkel v a ló b an  m egindul a magyar a t ­
l é t i k a  azon az u tó n , am it m i, sp o rtág u n k  
s z e re lm e s e i valam ennyien  e l  akarunk  é r n i .
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Az o rszág o s ed ző i é r te k e z le t  t e r v e z e t t  
id ő p o n tja :  decem ber 1 7 -1 8 , A je l e n le g  fo ly ó  
tá rg y a lá s o k  a la p já n  az é r te k e z le t  h e ly e  Bu­
d a p e s t .  V idék i edző ink  r é s z é r e  a s z á l l á s t  
-  v a ló s z ín ű le g  -  a N épstad ionban  b i z t o s i t  
a S z ö v e tsé g . Az é r te k e z le t  pontos i d e j é r ő l ,

t e m a t ik á j á r ó l ,  h e ly é r ő l ,  a j e l e n t k e z é s r ő l ,  
s t b ,  a k ö z e l i  napokban megy k i  é r t e s í t é s t ,  
S z e r k . /

S ö j tö r  J ó z s e f
a MASZ E d z ő b iz o tts á g  V eze tő je

Ron Clarke arcképe
Kezdjük é l e t r a j z á v a l .  M elbourneben s z ü l e t e t t  1 9 3 7 -fe b ru á r  2 1 .-é n .  181 cm magas,

75 kg sú ly ú . Nős 1959 .ó ta ,  H elena f e le s é g e  régebben  ügyes v ág tázó  v o l t .  Két gyermek 
a t y j a :  Monique 5 , Marcus 4  é v e s . Diplomás könyvelő , á ru h á z i  t i t k á r .  H obbyja: a b a rk á c so ­
l á s  és o lv a s á s .  3000 k ö te te s  k ö n y y tá ra  van . Naponta három szor ed z : r e g g e l i  e l ő t t ,  d é lb e n  
é s  e s t e .

Ron C lark e  1965-b e n  11 v i lá g c s ú c s o t  á l l í t o t t  f e l :

5 m érfö ld 1 3 :0 4 .0
1 2 :5 2 ,4

1965. ju n iu s  4 Los A ngeles 
1965. j ú l i u s  10 London

5OOO m 1 3 :3 4 .8
1 3 :3 3 .6
1 3 : 2 5 .8

1965. ja n u á r  6 H obart /T asm án ia / 
1965. f e b ru á r  1 Auckland 
1965. ju n iu s  4 Los A ngeles

6 m érfö ld 2 6 :4 7 .0 1965. j u l i u s  14 Osló
10 .000  m 2 8 :1 4 .0

2 7 :3 9 .4
1965. ju n iu s  16 Turku 
1965. j u l i u s  14 Osló

10 m érfö ld 4 7 :1 2 .8 1965. m árc ius 3 M elbourne
20 .0 0 0  m 5 9 :2 2 .8 1965. o k tó b er 27 Geelong / A u s z t r á l i a /
1 ó rá s  f u tá s 20 .231  m 1965. o k tó b e r 27 Geelong / A u s z t r á l i a /

K é ts é g te le n , hogy a cim ig e n  ig é n y e s , m ert benne r e j l i k  az a b izo n v o s k é r d ő je l ,  
mely Ron C larke egész szem élye k ö rü l le b e g .

L eg a láb b is  a k ív ü lá l ló k  szeme és  l á t á s a  s z e r i n t .  V iszo n t azok , a k ik  az a u s z t r á l i a i  
fu tó b a jn o k o t  is m e rik , ig en  kedves módon b e sz é ln e k  r ó l a ,  b e c s ü lik  é s  d i c s é r ik ,  m in t egy 
c se n d e s , sze rén y  é s  m indenki szám ára h o z z á fé rh e tő  em bert. T a lán  valahogy  ig y :

-  "Ron m indig j ó l ö l i ö z ö t t ,  á p o l t ,  sovány f é r f i .  M üveit é s  ig en  so k a t tu d . Az ö tv en es  
évek közepén az o s z trá k  F ranz S tam pfl f e d e z te  f e l  é s  az 1 9 5 6 .é v i  O lim piax Já ték o k o n , 
éppen fő v á ro su k b an , az I 500 m éteres  v ersen y en  k e l l e t t  v o ln a  in d u ln ia .  Ám m e g sé rü lt.  
V ig a s z ta lá s k é n t  ő v i t t e  az o l im p ia i lá n g o t a S tad io n b an  és g y ú j th a t ta  meg a t ü z e t .

Ront 1960-ban i s  ü ld ö z te  a b a ls z e re n c s e ,  ism é t s é r ü lé s  g á t o l t a  meg abban, hogy a 
h o s s z u tá v fu tá s  egy vagy több számában i s  e l in d u lh a s s o n .  Most azonban nem a d ó d o tt semmi 
kom penzáció, eg y szerű en  l e  k e l l e t t  m o n d an ia ...

C larké m é r té k te le n ü l  so k a t edz , le g tö b b n y ire  p a j tá s o k k a l  a  d iák o k  k ö ré b ő l é s  re n d ­
s z e r i n t  a  M elbourne m e l l e t t i  C a u l f i e ld - ló v e rse n y p á ly á n .

I t t  a k ö r kb 2 -5  km és  uöbb emelkedő van r a j t a .  Ron e z t  a p á ly á t  r e n d s z e r in t  n y o lc ­
s z o r  t e s z i  meg, azaz  f u t j a  le», ami ö ssz e se n  2o km -t j e l e n t .  Közben m eg e lég sz ik  4x440 és 
3x66o, v a lam in t 2x88o y a rd o s  f u t á s  e r ő s í t é s e k k e l .

R en d k ív ü li adag!
De Ron f á r a d h a ta t l a n u l  és minden nagyobb e r ő f e s z í t é s  n é lk ü l  "m egem észti" e z t ,m e r t  

v éréb en  van a f u t á s ,  m ert f u t n i a  k e l l ,  f u t n i a  és m egint f u t n i a . . . " .
M égis: b izonyos é r te lem b en  a  r e j t é ly e k  so k aság a  g y ö k e rez ik  ebben a  sz im p a tik u s  

a t l é t á b a n ,  a k i 1964-ben Tokióban sem a r a t o t t  b a b é ro k a t.
Nem k ü lső  körülm ények v o l ta k  azok, am elyek ő t  ebben m eg g á to lták , e z ú t t a l  önmaga 

m ondott c ső d ö t. S en k i, még ő maga sem v o l t  képes megmagyarázni v é g le g e se n , hogy m ié r t  
i s  m aradt h e ly e z e t le n  az 5000 m éteren  és a m ara to n i fu tá s b a n  é s  hogy lo .o o o  m éteren  
m ié r t  tu d ta  csak  u to ls ó  e re jé n e k  b e v e té s é v e l  a harm adik h e ly e t  m eg sze rezn i. '

P o n tosan  ő , a k i t  -  e z t  m egelőzően -  három szoros f a v o r i tn a k  é r t é k e l t e k .
És m icsoda c so d á la to sa n  m e g v á lto z o tt Ron C larke u r a l t a  a h o ssz u tá v o k a t az 1965-ös 

esz ten d ő b en !
T e l je s  t i z  hónapon á t  v o l t  csúcsform ában  és az s in c s  k x zá rv a , hogy m átó l kezdve 

az év v ég é ig  ism ét rem ek e ln i fo g . Eközben már az i s  e lé g ,  am it a c sú c s te lje s ítm é n y e k b e n  ' 
a mai n ap ig  v é g h e z v i t t .  M ert nem kevesebb , m int 11 v i lá g c s ú c s o t  á l l í t o t t  f e l  és  ebbő l h é t 
m aradt meg b ir to k á b a n .

P aza r m érlegek^ k ü lö n ö sen , ha  m eggondoljuk, hogy ö ts z ö rö s  tá v o t  fognak  k ö rü l :  a  
3 m é rfö ld tő l  az egyórás f u t á s i g !  E lő t te  m indössze k é t  h o s s z u tá v fu tó  v o l t  a nem zetközi
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porondon, a k i h aso n ló  so k o ld a lú sá g o t t u d o t t  f e lm u ta tn i :  Paavo Nurmi és a  c se h sz lo v á k  
Z átopek a maguk korának  C la rk e - j a i  -  de b izo n y  az ő c s ú c s id e jü k e t  és  c s u c s tá v ja ik a t^  
e lm o sta  már az id ő ! S z in te  k i c s i t  n e v e tsé g esn ek  i s  h a tn ak  m ár, ha ö s s z e h a s o n l í t ju k  ő k e t 
az a u s z t r á l i a i  t e l j e s í t m é n y e i v e l . . .

Ig e n  gyakran  em leg e tik  Ron C la rk é t " e lev en  fu tó g é p k é n t .
Azt h iszem : ez az a la p já b a n  véve h an g za to s  m eghatározás m égsem ^helyes, m ert fő le g  

nem f e l e l  meg az eg y én iség n ek , sem p ed ig  az em beri t e s t  h iá n y o ssá g a in a k . Hogy C la rk é ra  
i s  v o n a tk o z ik  a szo k áso s f i z i k a i  tö rv é n y , már ab b ó l i s  k i t ű n ik ,  hogy az e lő -o l im p ia i  
já té k o k n á l,  ta v a ly  o k tó b erb en , Mexikó C ity b e n , k é t s z e r  i s  egyform a v e re s é g e t  s z e n v e d e tt  
U tó lag  elm ondta:

-  "L egalább három h av i a k k l im a t iz á ló d á s ra  len n e  szükség  ahhoz, hogy 1 9 6 8 -ig  az 
ember m e g ta lá l ja  n o rm á lis  f o r m á j á t . . . "

Egy g ép eze t e se té b e n  i ly e n k o r  e z t  vagy a z t  eg y szerű en  k ik a p c s o l tá k  v o ln a  é s  b ev eze­
té s  e s e té n  " re k o rd -k é p e s"  l e t t  v o ln a , de az  ember Ron C larkénak  -  s a j á t  Í t é l e t e  s z e r i n t  
i s  -  hónapokra van szüksége ahhoz, hogy v a ló d i  jó  fo rm á já t  e l é r j e .

A nehézségek  é s  az idősebbé  v á lá s  e l le n é r e  i s  C la rk e  éppen a napokban j e l e n t e t t e  
k i ,  hogy k é t nagyszabású  v i lá g v e r s e n y re  k é sz ü l f e l :  a B irodalm i J á té k o k ra  / l9 6 6 .K in g s to n -  
b a n /  é s  az 1968. é v i O lim p ia i já té k o k ra  Mexico C ity b en . E zt nem d ic se k v é sk é n t m ondta, 
hanem a lá h ú z á s s a l :

-  "Én még eg y szer akarok  -  és  minden körülm ények k ö z ö t t  e l  i s  érem! -  v a lam e ly ik  
v i lá g v e rse n y e n  ism ét egészen  nagy v ilá g fo rm á t, k im u ta tn i!  A rek o rd o k  egyedü l nekem már 
nem e lé g s é g e s e k ! . . . "

ím e: a  fa n a tizm u s  egy f a j t á j a ,  mely e z t  a n a g y teh e tség ü  é s  e l f á r a d h a ta t la n  f u t ó t  
h a j t j a .  F an a tizm u s, mely n e k i a legkeményebb e d z é s t Í r j a  e lő ,  de e g y id e jű le g  ig a z i  benső 
m egnyugvást i s  ad.

Ebben a m agasságban és  m élységbei), ezekben a r e n d k ív ü l i  e llen tm ondásokban  r e j l i k  a 
Ron C larke k ö r ü l i  is m e re tle n s é g  és k is z á m íth a ta t la n s á g ,  v a lam i nyom asztó é s  g á t ló  m inda­
zok szám ára, ak ik  c s o d á ljá k  ő t  é s  k ö v e tik  t e t t e i t . . .

E z é rt a z u tá n  jó  tu d n i ,  hogy benne csak  a s p o r to ló ,  a fu tó  az , a k i .olyan e l s z á n t ,  
k i c s i t  d ac o s , ny ak as, m iközben a je lle m e  egyenesen  lá g y , engedékeny v o n áso k a t m u ta t.
E zt nekem C larké szem élyes ism erő se  mondta:

-  "Ron egy jó ság o s  f é r j  é s  s z e re tő  apa. Ha csak  tu d  id ő t  s z a k í t a n i ,  -  ez ugyan 
r i t k a  -  akkor a z t  m indig c s a lá d já n a k  s z e n te l i .  És boldog  o d a a d á ssa l j á t s z i k  é s  h an c u ro z ik  
g y e r m e k e iv e l . . ."

É rté k e s  é s  m egnyugtató,, ha az ember m egtudja egy s z t á r r ó l  és  egy é l s p o r t o l ó r ó l ,  
hogy c s a k a z é r t  sem v á l t  g é p e z e t té ,  hanem ig e n is  megmaradt e m b e r n e k . . .

/M e g je le l t  a TIP 1965. 4 6 . szám ában/

Atlétikai párhuzamok
O lim pia . I .E .  XIV.- X I I I ,  sz á z a d . H érak— 

1 és Olympiaban -  annak á l t a l a  k i j e l ö l t  
sze n t l ig e té b e n  -  egymás m ellé  á l l í t o t t a  
t e s t v é r e i t ,  hogy á ld o z a t i  a ján d ék k én t Zeus 
t i s z t e l e t é r e  fu tó v e r s e n y t  re n d e z z e n . Maga 
i s  k ö zé jü k  á l l t  és r é s z t  v e t t  a f u tá s b a n .
A g y ő z te s t  vad o l a j f a  ág áv a l k o şz o ru z ta  
meg, amelynek o sem e té jé t még a h y p e rb o re u - 
sok  o rsz ág áb ó l maga h o z ta .  A v e r s e n y t  az 
" o lim p ia i"  je lz ő v e l  i l l e t t e  és e l r e n d e l t e ,  
hogy azo k at minden ö tö d ik  évben ren d ezzék  
meg. /P a u s a n ia s :  P e r ih é g é s is  t é s  H e lla d o s . /

-XXX-
A thén . 1896. A 100 m-es s í k f u t á s s a l  

kezdőd tek  az ú jk o r i  o l im p ia i  já té k o k .  A 
h arso n ák  h a n g já ra  h é t a t l é t a  á l l t  r a j t h o z .  
Az e ls ő  futam ban egy ném et, egy a m e r ik a i, 
egy f r a n c i a ,  egy c h i l e i ,  egy görög és egy 
magyar v ersen y ző  i n d u l t .  K im ondhatatlan  
izgalom  v e t t  r a j tu n k  e r ő t ,  am ikor a nyúlánk 
Szokoly  A la jo s  — halványkék  s z in ü  selyem  
t r ik ó b a n ,  f e h é r  nadrágban  -  r a j th o z  á l l t .  
Szivünk nevesebben dobogott s k iv á n c s i  
szem ekkel k i s é r tü k  az e ls ő  magyar v e rse n y ­
ző k ü zd e lm é t. Szokolay s t í l u s a  szebb v o l t ,  
az am erik a i Lane rö v id  l é p é s e i  k iad ó sab b ak , 
s ig y  Ä g y ő z ö t t .  A m ásodik futam ban ism ét 
am erik a i g y ő z ö t t ,  m ásodik h o l t - ‘rsen y b en

egy görög és egy német a t l é t a .  Az eredmé­
n y ek e t a h i r d e tő  t á b l á r ó l  o lv a s h a t tu k  l e :  
a 100 m-es s ík fu tá s b a n  e ls ő  az a m erik a i 
Thomas B urke 12 m p -ce l. Szokoly  a harm adik  
h e ly re  k e r ü l t .  /H a jó s  A lfré d  k é ts z e re s  ú szó  
o l im p ia i  b a jn o k  t u d ó s í t á s a . /

-XXX-
T o rin ó . 1934« á 100 m éte res  s ík fu tá s b a n  

a c é l f o t  ó d ö n tö t te  e l ,  hogy a német B o rch - 
meyer h e ly e t t  a h o lla n d  B erg e r l e t t  a győz­
t e s .  Az eredm ényt t e h á t  ig y  h i r d e t t é k  k i .
A harm adik  h e ly en  S i r  J ó z s e f  v é g z e t t .  /P e s ­
t e r  Lloyd I g . 81 .N o.2 0 4 . /

-XXX-
B u d ap es t. 1966. A 100 m éte res  f é r f i  s í k ­

fu tá s b a n  a n a g y e sé ly e s  f r a n c ia  Bambuck v e ­
z e t e t t  a t á v  e ls ő  harm adában . 50 m éter u tán  
azonban a le g jo b b a k  már e g y ü tt v o l ta k  és v é ­
g ü l négyen s z in t e  t e l j e s e n  e g y s z e r re  ro b ­
b a n ta k  a c é lb a .  Szabad szemmel l e h e t e t l e n  
v o l t  m e g á l la p í ta n i ,  k i  g y ő z ö t t ,  de még a 
c é l f o tó  i s  épphogy csa k  m egm utatta: h a j ­
s z á l l a l ,  " t r ik ó s z é le s s é g g e l"  a le n g y e l Má­
n iá k  g y ő z ö t t .  A négy le g jo b b  te rm é sz e te s e n  
azonos id ő t  é r t  e l .  /M agyar Nemzet X X II.é v f.
2 0 6 .s z á m a ./  _ ,,D r. K e re sz té n y i J ó z s e f
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Világtalan a lelátón...
"A sp o r tb a n  m e g ú jító , te p m é sz e tiz ü  v a­

rá z s  v an !"  -  v e t e t t e  oda s e b t ib e n  a Nép­
s p o r t  r i p o r t e r e  az A t l é t i k a i  E urópabajnok- 
ság z á rá s a k o r .  Ez az ig a z s á g  nem u j ,  de 
a k i a  l e l á t ó n  n a p ró l  n a p ra  o t t  v o l t  -  meg­
le p e té s b ő l  m eg lepe tésbe esve é r z é k e l t e ,  
k i  ig y , k i  úgy. Jómagam a  következőképpen :

E lő ttem  éppen egy német é s  egy f r a n c i a  
f ia ta le m b e r  ü l t .  S b á r  a  f r a n c i a  i f j ú  épp 
úgy s z e n v e d h e te t t  P á r iz s  m e g sz á llá sa  id e ­
jé n .  m in t -  M aurois sz a v á v a l -  a  "T örbee- 
s e tt ;  vad" -  m égis n y á ja s  ism erő sk én t egy­
s z e r r e  k ö tö t te  l e  ő k e t a  nemes v e rs e n g é s , 
h o l v e s z te s  n in c s  s a k i n y e r , annak a 
d ic ső sé g e  nem t i p o r j a  e l  a p i l l a n a t n y i l a g  
a l u l  m a r a d o t t a t . . .  F ra n c ia  é s  német e lg o n ­
d o lá s a  a b o ld o g sá g ró l n y ilv á n  ma i s  más.
De ahogy a  végén  a  g a l l  s p o r tra jo n g ó  ö s s z e ­
g e z te  a  nagy sp o rtm érk ő z ésre  p o n to t tév e  -  
Szerelm es f e le s é g g e l ,  sok b a jn o k tá r s s a l ,  
j ó b a r á t t a l  és  sok munkával s z e re tn e  é l n i :
A ma t a b le  t r a v a i l ,  au m i l l i e u  d ’une 
p h r a s e ! " . . .  A N épstad ionban  h a t  n ap ra  
k e t t e jü k  k a p c so la tá b a n  i s  t e s t e t  ö l t ö t t  a 
b ék e , egymás m egértése  é s  m e g b e c s ü lé s e ...  
Közel ü l t e k ,  n a p ró l  n ap ra  h a l lg a t ta m  a 
csendes k ö z e le d é s t  szavakban , g esz tu so k b an  
k éz fo g ásb an , -  a  közönyös, vagy ak á r l e l o ­
h a d t in d u la tu  r é g i  e l le n f e le k b ő l  hovatovább 
n y á ja s  ism erő s l e t t .  0 , m ily en  b o rz o n g a tó ­
an édes é r z é s  a  n y e lv ek  nagy, sürü,züm m ögő, 
b á jo s  z s ib v á sá ré b a n  a nagy t é t e t :  hogyan 
le s z  a v e té lk e d ő b ő l j ó b a r á t ! . . .

. . .  Nos, ez a b ó d u lt  jó é rz é s  c s á b í t o t t  
k i  az ö tö d ik  nap i s  a l e l á t ó r a . . .  Én még 
másban i s  fü rö d n i  akartam  . . .  D é le lő t t  v o l t  
u g y an is  s akkor még a h a z a i sz u rk o ló k  
üzpmben, Í r ó a s z ta l ,  m e l l e t t  a  munka t e l j e ­
sítm ényében  é l n e k . . .  I t t  k in t  még kevesen  
o sz to zu n k  a  s p o r t  j á té k o s  te l je s í tm é n y e ib e n  
-  szabad  a  sok  sz é k , k i  oda ü l,, ahová ak a r 
M indenütt id eg en  szó c sen g , zpong, zs ib o n g  
szaba<} a  l e l á t ó ,  o tth o n o s sá  v á l ik  a le g ­
tá v o la b b ró l  é rkező  vendég i s  p u sz tá n  
a m ia t t ,  hogy még a h e ly é t  i s  maga v á l a s z t ­
h a t j a .  lehuppan  abba a  szék b e , m elyből 
m indent j ó l  l á t  . . .

Magam a to ro n y é p ü le t  á rnyékába húzódtam 
Csak r i t k á s a n  ü l t e k  k ö r ü lö t te m ,. .

Amint a  v e rse n y  e lő r e h a la d t  -  nem á l l í ­
tom, hogy é le s e n  f ig y e l te m  v o ln a  a három 
s o r r a l  mögöttem ü lő k re ,  b á r  ekkor i s  n e -  
szezţ;em b e s z é d jü k e t ,  néhány. )riilönös e j t é s ,  
f u r c ş a  szózönge ü tö g e t te  d o b h á r ty á m a t.. .  
A nnyit a z é r t  r ö g z í te t te m  magamban: k e t t e ­
jü k  k ö z t f o ly ik  a sz ó . E gyik to m p íto t ta n ,  
k i c s i t  i s k o lá s á n ,  magyarázkodó tó n u s t  h a s z ­
n á l ,  a  m ásik monoton, m otyogós. A csöndes 
csevegők k ö zü l a  motyogós modorú t ö k é l e t á -  
sen  tu d o t t  m in d en t, é r t e t t e ,  mi f o ly ik  a  
p á ly án . Mégis o s tro m o lta  t á r s á t .  Dehát 
n ek ik  ig y  jó ,  nem tak arék o sk o d n ak  a sz ó v a l 
nem v e t ik  meg a b e s z é lg e t é s t ,  -  t á r s a s  
lé n y  az em ber, ha id e g e n , h a  nem! -  hadd 
C sevegjenek  le lk ű k  c s e n d e ssé g é re . L u s ta  
v o ltam , h á t r a  se  fo rd u lta m , de .a z t  érez tem  
hárman vagyunk e tá jo n .

Ahogy a c s e n d e s ,  s z í v ó s , ü t e m t e l e n ü l  
e l f o l y ó ,  de meg nem sz a k a d ó  p á r b e s z é d  t e r ­
j e s z k e d e t t ,  e l o m l o t t ,  s z é t t e r ü l t  f e l e t t ü n k
-  már kezdtem  i s  t a l á l g a t n i ,  k ik  ők , hon­
nan  j ö t t e k ,  m erre a  h a z á ju k . Néha f i n n ,  
néha  o la s z  s z ó fo s z lá n y t  v e r t  a fü lem be a 
s z e l lő  -  m áskor a germán id ió m á t s e j t e t t e m  
b e sz é d jü k b ő l. A ztán a s p o r tn y e lv  nem zetkö­
z i  k i f e j e z é s e i  s z ó ró d ta k  hozzám -  ig y  
hámoztam k i  p é ld á u l ,  hogy E ckschm idt dobá­
s á t  k e v e s l i  a motyogós id e g e n : s z e r i n te  
tö b b re  k ép es! A román C io ch in a  é s  az 
o la s z  G e n ti le  csaknem t i z e n h a t  é s  f é l  mé­
t e r e s  u g rá s á t  v is z o n t  s z o k a tla n  t e l j e s í t ­
ményként m é l t a t j a .  Ez v a ló sá g o s  s p o r t in y e n c
-  gondolom magamban -  s  már azon  veszem 
é s z re  magam, hogy e r r e  a  l a s s ú ,  a la p o s ,  
t a g o l t ,  r é s z l e t e s ,  m in d e n e k fö lö tt  gondos 
e szm ecse ré re  f ig y e le k ,  -  egy re  tü re lm e t­
le n e b b ü l.

Nem, nem i s  a tü re lm e t le n s é g  v e t t  e r ő t  
ra j ta m , hanem v a lam i b u jk á ló  i n g e r ü l t s é g .
Mi szü k ség  e r r e  a  s z a jk ó z á s ra ?  M ié rt k e l l  
v a ló sá g o s  " p l a s z t i k á t  adni." szav ak  s e r e ­
g é v e l annak , am it m indenki l á t ,  k i  honnan 
in d u l ,  hogyan em elked ik  u g rá s  közben, az 
u g rá s  m ely ik  ütem e e r ő te l je s e b b  -  a z z a l  
a k é t  kuk u csk á ló  k a rim áv a l k i - k i  m é ltá n y o l­
h a t j a  a  t e r e t , t á v o l s á g o t  s t a l á n  k i c s i t  az 
id ő t  i s  legyőző  em bert ! . . .

Ig e n , de csak  a k in ek  szeme van!
M ert hogy e p i l l a n a tb a n  m egfordultam , 

hogy m egnézegessem ő k e t -  lá to m : egy ikük  
vak!

D a liá s ,  e r ő s ,  e g é sz sé g e s , p iro s p o z s g á s ,  
h u szo n ö tév es  f ia ta le m b e r .

Nem v o l t  k é ts é g e s :  e g y ü t t  é l t  a z z a l ,  
u to ls ó  p o rc ik á já ig  á t é l t e ,  am it b a r á t j a  
é lő  sz ó v a l e l é j e  t á l a l t .  M élység, magas­
sá g , e lő b b re  é s  e lő b b re  le n d ü lő  t e s t ,  
mozgás és r e p ü lé s  a szav ak  á l t a l  v á l t  
e l ő t t e  épp o ly an  so k d im en z ió ju v á , m in t a 
n y e r s ,  l á t h a t ó  és t a p in th a tó ,  szemmel 
fe lm é rh e tő ,  m inden o l d a l r ó l  é r z é k e l t  v a ­
ló s á g  maga!

Hát r e s te lk e d te m  i s  magamban.
Már majdnemhogy m egróttam  a  fo n to sk o d ó s , 

i s m é te lg e té s ,  s z ó f e c s é r l é s , ú j r a k e z d é s ,  
t e r je n g ő s  b e sz éd  m ia t t  ő t  -  a  v a k o t.  A z t, 
a k i  m essz i f ö l d r ő l ,  t á v o l i  o rsz á g b ó l f e lk e ­
r e k e d e t t ,  hogy l á s s a  i t t ,  am it -  nem l á t ­
h a t !  Most é re z te m  m ilyen  ig a z a  v o l t  a  
N épsport r ip o r t e r é n e k ,  a k i  a s p o r t  v a r á z s á ­
r ó l  i r t ,  m eg u jitó  e r e j é r ő l .  ím e, nagy-nagy  
é r z é s ,  a  te rm é sz e t csodás adománya ez -  
még a  v ak o t i s  f e l r u h á z z a  a z z a l ,  a m itő l 
b a j ,  b e te g s é g , fá jd a lo m , vakká tev ő  s o r s ­
c sa p ás  m e g fo s z to t ta  s a k i  n é z n i k é p te le n
-  a  lé n y e g e t m e g lá t ja .

V á jjo n  k ik n ek  j u t o t t  ez a lé n y e g lá tó  
ta le n tu m  az em beriség  nagy a r é n á já b a n ? . . .  
N éz-e jó  irá n y b a n , .h e ly es  tá v la tb a n ,  jó  
m ércével a  jövő b é k é jé re  a z , ak in ek  szem e, 
h a ta lm a , e r e j e  s k ép esség e  van a r r a  i s ,  
hogy ne c sak  n ézzen , hanem -  lá s s o n  és 
c s e le k e d jé k  i s ? !

l ’a lp a s s y  T ib o r
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A KÖRNYEZET NÉHÁNY HATÁSA A SPORTBELI TELJESÍTMÉNYRE

A k ö rn y e z e th a tá s  nagy töm egéből, m elyek b e f o ly á s o ln i  k ép esek  a s p o r t t e l j e s í tm é n y t ,  
a láb b  csak  a három le g fo n to s a b b ró l  ó h a jto k  t á r g y a ln i ,  a z o k ró l ,  melyek éppen most a k tu á ­
l i s a k .  Ezek!

1 . A h e ly i id ő  e l to ló d á s a ,
2 . A m ag as la t h a tá s a ,
3. A h ő m érsék le t h a tá s a

Egy h i r ,  amely nemrég az ú jságokban  m eg je le n t / a  Concorde t ú l  g y o rsan  re p ü l  a 
gyomor sz á m á ra /, egy p rob lém át mond e l ,  m elyet a modern k ö z lek e d és  f e l v e t e t t  é s  m elynek 
je le n tő s é g é t  még nem v e t t é k  e lég g é  fig y e lem b e . I t t  a z t  a le h e tő s é g e t  Í r t á k  l e ,  hogy 
v a la k i ,  a k i  r e g g e l i  időben  E urópából r e p ü l ,  r e g g e l iz é s  id e jé b e n  é rk e z ik  New Yorba. Ha 
to v áb b re p ü l San F ra n c isk o b a , oda i s  ugyanebben az időben  é rk e z ik .

A k ö zép eu ró p a i id ő v e l  szemben a k e l e t i  id ő  Amerikában h a t  ó r á v a l ,  a " p a c i f i k " -  idő  
k i le n c  ó rá v a l  k é s ik .  Már m»st az em beri s z e rv e z e t  24 ó rá s  r i tm u s r a  á l l b  b e . A m u n k afiz i­
o ló g iá b ó l . i s m e r e te s , hogy á l t a l á o a n  a te l j e s í tő k é p e s s é g  c sú c sa  a késő d é l e l ő t t i  ó rákban  
a legm agasabb, hogy a k o ra  d é lu tá n i  ó rákban  még fe lis m e rh e tő  egy m ásodik, v a la m iv e l 
a lacsonyabb  c sú cs .

Ha mindez a le g tö b b  s p o r t f é le s é g b e n  szo k áso s, m indig egy m e g h a tá ro z o ttid ő b e n fo ly ik  
az edzés és ez az ed zésó ra  a  v e rsen y ek  szo k áso s id e jé h e z  a lk a lm azk o d ik , akkor a t e s t i  
t e l j e s í tő k é p e s s é g  u j c s ú c s p o n tja  a la k u lh a t  k i .

Az em beri s z e rv e z e t  ezen  ritm u sh o z , b iz o n y , nem a láb e csü len d ő  s z ív ó s s á g g a l  r a g a s z ­
k o d ik ! E zt a  r i tm u s t  nagy tá v o lsá g o k  g y o rs  á tu ta z á s á v a l  nem l e h e t  eg y szerű en  a h e ly i  idő  
v á l to z á s á v a l  e l t o l n i :  egy b izo n y o s a lk a lm azk o d ási id ő re  van  ehhez szü k ség ! T ehát l e h e t ­
sé g e s , hogy egy gyors h e ly i  v á l to z á s s a l  a n é lk ü l ,  hogy k i e l é g í t ő  megszokás t ö r t é n i k ,  egy 
s p o r t b e l i  c s ú c s te l je s í tm é n y t ,  egy v e rs e n y t  o lyan  időben  k é r ik ,  am elyikben az em beri 
s z e rv e z e t  még a r é g i  r i tm u s  a la p já n  n in c s  te l je s í tő k é p e s s é g é n e k  c s ú c s p o n tjá n , vagy ak á r 
még p ihenő  sz a k a sz á b a n 'v a n .

A h e ly i  idő e lto ló d á s á h o z  szükséges a lk a lm azk o d ási idő  e g y é n ile g  e l t é r ő .
A to k ió i  o l im p ia i  já té k o k  r é s z tv e v ő i  kö rében  t ö r t é n t  szem élyes m egkérdezés m u ta t ta ,  

hogy az a lkalm azkodás h áro m tó l h a t n ap o t v e t t  ig én y b e , / e z  a  m eg fig y e lé s  t e l j e s  ö sszh an g ­
ban á l l  a m u n k a f iz io lo g ia i  t a p a s z ta la to k k a l ,  -  már t . i .  a műszak v á l to z á s  h a t á s a i v a l / .

Még nem le h e t  á l l í t a n i , 'h o g y  v an -e  k a p c s o la t  az a lk a lm az k o d ás i k ép esség  és a t e s t i  
t e l j e s i t ő k é p e s s é g i  á l l a p o t  k ö z ö t t ,  hogy p é ld á u l  a legm agasabban e d z e ttn e k  rö v id e b b , a 
kevésbé j ó l  e d z e ttn e k  hosszabb  idő  k e l l  az a lkalm azkodáshoz.

Ezek a fe l is m e ré s e k  a z t  j e l e n t i k  a  g y a k o r la t  szem p o n tjáb ó l, hogy m in d ig , am ikor egy 
v e r s e n y t  o ly an  h e ly e n  b o n y o líta n a k , m elynek h e ly i  id e je  lén y eg esen  e l t é r  a  h a z a i k ö r­

n y eze t i d e j é t ő l ,  m eg fe le lő  a lk a lm azk o d ási id ő rő l  k e l l  gondoskodni -  m áskülönben a  t e l j e ­
s í té s b e n .  csökkenés k ö v e tk e z ik  be!

Egy m ásik fo n to s  k é rd é s  az em beri s z e rv e z e t  a lk a lm azk o d ása  az o x ig én h ián y h o z , a 
t e s t i  t e l j e s í tő k é p e s s é g  a lkalm azkodása a m ag asla th o z .

Az ember nagy m agasla tokon  i s  t e l j e s  t e l j e s í t ő k é p e s s é g e t  tu d  k i f e j t e n i .  E” ' b iz o ­
n y l t j a  p l .  az Andok la k ó in a k  é l e t e ,  a k ik  4 6 0 0 - tó l  4800 m m agasságban é ln e k  és ' t d o l­
goznak. A lkalm azkodás szü k ség es a  légnyom ás csö k k en ésére  és az e z z e l  e g y b e k ö tö tt 
o x ig é n h iá n y ra . T en g eri m ag asla tb an  az ox igén-résznyom ás az  a tm o sz fé r ik u s  levegőben  
m agasabb, m int am it a v é r  o x i g é n - t e l i t e t t s é g e  a  lé g z é s n é l  ig é n y e l .

Ebben b izo n y o s t a r t a l é k  r e j l i k .
Csak kb 2000 m m agasságban kezd a v é r o x igén  t e l í t e t t s é g e  tö k é le t le n n é  v á ln i :  m inél 

nagyobb a m agasság, an n á l jobban  csökken a légnyomás é s  a n n á l k iseb b  le s z  a v é r t e l í t e t t ­
sége o x ig én n e l.

Bennünket a sp o r tb a n  e lső so rb a n  a 2000-2500 m m agasságú v iszo n y o k  é rd e k e ln e k .
O tt nyugalm i á l la p o tb a n  az em beri s z e rv e z e t  o x ig é n s z ü k s é g le té t  éppen még f e d e z n i  

l e h e t ,  azonban nem e lé g sé g e s  b á rm ily en  tö b b le t - te s t im u n k á n á l .  Ennek k ö v e tk ez téb en  
e lő s z ö r  i s  a t e l j e s í tő k é p e s s é g  csökken.

Több le h e tő s é g  van a r r a ,  hogy az em beri s z e rv e z e t  ezen  r e l a t i v  ox igénh iányhoz a l ­
kalm azkodjék . Ú gynevezett " a z o n n a li r e a k c ió k é n t"  a v é r e lo s z tá s  v á l to z á s a  és b izonyos 
t a r ta lé k o k  b e v e té s é re  k e rü l  s o r .  Az oxigénhordozók , a  v ö rö s  v é r s e j t e k  száma -  n o rm á lisan
4 -5  m i l l ió  mai-ként 5 m i l l ió  f ö l é  em elked ik . Az o x ig én h ián y  t e h á t  e lő s z ö r  az o x ig én h o r­
dozók számának em elésév e l k ie g y e n l í tő d ik .  Ez azonban a v é r  sü rü  fo ly á s á n a k  em elésé t 
é s  e z z e l  a szivm uhka n ö vekedésé t j e l e n t i .

E zt a b ev eze tő  r e a k c ió t  a z u tá n  a v ég le g e s  alkalm azkodás v á l t j a  f e l .  Az o x ig én h ián y  
u g y an is  re n d k ív ü l h a tá s o s  in g e r  a vérképző  s z e rv e k re . E rre  az in g e r r e  k ö v e tk e z ik  be a 
v ö rö s v é r s e j t e k  fo k o z o tt  u jjá k é p z ő d é se  é s  a  fo rg a lo m  fo k o z á sa , azaz a  v ö rö s  v é r s e j te k  
f i a t a l í t á s a .  M iután a  f i a t a l ,  éppen a  c so n tv e lő k  á l t a l  l e a d o t t  v é r s e j te k  jobb o x ig én - 
hozdozók, a f i a t a l í t á s  a v é r  o x ig é n fe lv é te lé n e k  é s  s z á l l í tó k é p e s s é g é n e k  ja v u lá s á t  
j e l e n t i .
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E zt a  b ev eze tő  r e a k c ió t  a z u tá n  a v ég le g e s  a lkalm azkodás v á l t j a  f e l .  Az o x ig én h ián y  
u g y an is  re n d k iv ü l  h a tá s o s  in g e r  a vérképző  s z e rv e k re .  E rre  az in g e r r e  k ö v e tk e z ik  be a 
vö rö s v é r s e j te k  fo k o z o tt  u jjá k é p z ő d é se  és a fo rgalom  fo k o z á sa , azaz  a vö rö s v é r s e j t e k  
f i a t a l í t á s a .  M iután a f i a t a l ,  éppen a c so n tv e lő k  á l t a l  l e a d o t t  v é r s e j t e k  jobb o x ig én h o r­
dozók, a  f i a t a l í t á s  a v é r  o x ig é n fe lv é te lé n e k  é s  s z á l l í tó k é p e s s é g é n e k  j a v u lá s á t  j e l e n t i .

Végeredményben az a lk a lm azk o d ásn á l nem szü k sé g es , hogy a v ö rö s  v é r s e j t e k  száma a 
n o rm á lis  számhoz v is z ^ n y i tv a  lén y eg esen  em elked jék . Addig, símig az "azo n n a l re a k c ió "  már 
ó rák  u tá n  k ia la k u l  a m agasságba é ré s  u tá n ,  ad d ig  a  v ö rö s  v é r s e j te k n e k  f i a t a l í t á s a  a 
m ag asla to n  v a ló  ta r tó z k o d á s  t i z - t i z e n k e t t e d i k  n ap ján  é r i  e l  a m axim ális é r t é k e t .

Az " e lé r é s "  azonban még nem elegendő ahhoz, m ert az  a lkalm azkodás fo ly a m a tá t  még 
meg k e i l  e r ő s í t e n i .  Ehhez a  m ag asla to n  to v áb b i kb lo  napos ta r tó z k o d á s  szü k sé g es .

A most l e i r t ,  az o x ig én h ián y b ó l adódó és  a vérképző c so n tv e lő  á l t a l  b i z t o s í t o t t  
tö b b le t te rm e lé s  k é t f i z i k a i  tényező  ré v é n  kap tá m o g a tá s t:  a n ap fény  i b o l y á n t ú l i  r é s z e i ­
v e l  és a m unkával. A vérképző  c s o n tv e lő t  i s  az i b o ly á n tú l i  su g arak  ö s z tö n z ik  t ö b b l e t -  
m unkára. A m ag asla to n  az i ly e n  su g arak  a rán y a  so k k a l nagyobb, mind s ik  t e r ü l e te n  é s  még 
so k k a l nagyobb, m int a nagyvárosok  "k ö d h aran g ja"  a l a t t .  Az i b o ly á n tú l i  su g a rak  i ly e n  
ösz tönző  é s  tám ogató h a tá s á t  azonban v ig y á z a t ta l ,  a rán y o san  szabad  h a s z n á ln i ,  hogy a 
b ő r t  k á ro so d ás ne é r j e .

#
Munkával és az o x ig é n e l lá tá s  ig é n y b e v é te lé n e k  fo k o z á sá v a l s z in té n  e lő s e g í th e t jü k  a 

v é r  u j já k é p z ő d e s é t .
A m ag asla to n  a k l im a tik u s  e l ő f e l t é t e l e k  m egszokásénak eg y ik  e l s ő ,  vagy n eg y ed ik  

n a p ja  u tá n  könnyű e d z é s s e l  k e l l  m egkezdeni a  m unkát. E zt re n d s z e re s e n  o ly a n  arányban  
k e l l  fo k o z n i,  am int a s p o r to ló  a  m a g a s la to t m egszokja. A m a g a s la ti  t a r t ó s  e r ő f e s z í t é s e k  
hosszabb  a k k l im a t iz á lá s i  id ő t  ig é n y e in e k . Bár m inden eg é sz ség e s  ember a k k lim a tiz á ló d ó ­
képesnek  te k in th e tő ,  m égis az alkalm azkodáshoz szü k ség es id ő  é s  te r je d e le m  eg y én i k ü lönb­
s é g e t  m u ta t.

Még nem le h e t  a z t  m ondani, hogy a z , a k i a leg jo b b an  e d z e t t ,  az a k i t e s t i l e g  a le g ­
t e l  je s itő k é p e s e b b  , o k v e tle n ü l a leg jo b b a n  a lk a lm azk o d ik  a  m ag asla th o z .

E zt a k é rd é s t  még t i s z t á z n i  k e l l .  Az edd ig  t a p a s z t a l t a k  a la p já n  a m ag asla tb an  
v é g z e t t  edzés á l t a l  e l é r t  t e l je s i tő k é p e s s é g - fo k o z á s  s ik  t e r ü l e t r e  v a ló  v i s s z a t é r é s  
u tá n  már egyfőrm án s z o k o tt  csö k k en n i. A s ik s á g ra  v a ló  v i s s z a t é r é s  e ls ő  k é t  n ap jáb an  még 
megmarad; e z u tá n  a h a rm a d ik tó l a h e te d ik  n ap ig  a te l je s i tm é n y  csökkenése k ö v e tk e z ik .
Oka a s ik s á g  k l im a tik u s  f e l t é t e l e i r e  v a ló  á t á l l á s .

Ha több  nap o s, vagy tö b b , m int egy h e te t  igénybevevő v e rsen y  e lő k é s z í té s é r e  v ég ez­
nek e d z é s t  m ag asla to n , a v e rsen y ek  v is z o n t  s ik sá g o n  k e rü ln e k  l e b o n y o l i tá s r a ,  — a v e rsen y  
u tá n  m indenkor v i s s z a  k e l l  t é r n i  a m a g a s la tra ,  hogy a m a g a s la ti  a lk a lm a z k o d á ssa l a t e l -  
je s i tm é n y s z in te t  meg le h e s s e n  t a r t a n i .

Sem h id e g e t ,  sem é d e s sé g e t!
A harm adik  tén y ező , m elyet i t t  t a l á lu n k :  a  h ő te r h e lé s .
Már p ih en ésb en  i s  a h ő sza b á ly o z á s , a t e s t  h ő m érsék le tén ek  ú g y sz in té n  v a ló  t a r t á s a  

az em beri s z e rv e z e tn e k  b izo n y  nem k i c s i  t e l j e s i tm é n y e ! Ez t e s t i  munkánál so k k a l erő seb b  
m értékben é rv é n y e s , mely fo k o z o tt  h ő te rm e lé s s e l  van  eg y b ek ö tv e . A t e s t  h ő m é rsé k le t-  
szab á ly o zásán ak  eg y ik  le h e tő s é g e  az iz z a d á s -k é p z é s  és e lp á r o lg á s ,  a t e s t  f e l e s l e g e s  me­
leg én ek  e lv o n á sa  a  sp o rtb a n  a melegebb é g h a jla to k b a n  -  a  t e l j e s i tm é n y , vagy a  v e rsen y  
nagysága m ia t t  -  nagy s z e re p e t  j á t s z i k .

Az iz z a d s á g k iv á la s z tá s  v i z - ,  s ó -  é s  v i ta m in v e s z te s é g g e l  j á r .  Ez a fo ly a d é k v e s z té s é g  
b izonyos f e l t é t e l e k  m e l l e t t ,  ó rán k én t k é t  l i t e r t  i s  e l é r h e t .  Hogyan k e l l  t e h á t  a v í z ­

v e s z te s é g e t  f o l y a d é k f e lv é t e l l e l  p ó to ln i?
Á lta lá n o s  s z a b á ly k é n t é rv én y es , hogy a p ó t lá s k é n t  f e l v e t t  fo ly a d é k  az iz z a d sá g v e sz ­

te ség n e k  f e l e  m ennyiségét teg y e  k i!
A v e s z te s é g  kb . a t e s t s ú l y  d i f f e re n c iá n a k  f e l e l  meg az ed z és , a v e rse n y  e lő t t ,v a g y  

u tá n ,  te rm é sz e te se n  a b ő r a la p o s  le d ö rz s ö lé s é v e l .  Csak a f e l é t  k e l l  b e v i t e l l e l  p ó to ln i ,  
m ert az an y a g o se re fo ly am atak n á l -  többek  k ö z ö t t  -  v iz  i s  k e le tk e z ik  s  ez s z in té n  az 
iz z a d á s  a l a p ja .  Túl nagy fo ly a d é k f e lv é te l  m in d en ek e lő tt fö lö s le g e s e n  te rh e ln é  a v é r ­
k e r in g é s t .

M it le h e t  a já n la n i  ú g y n ev e ze tt " h ő - i ta lk é n t "  az iz z a d s á g v e s z te s é g  p ó t lá s á r a ?  I t t  
f ig y e lem b e le h e t  v en n i az eg y én i Í z l é s t ,  ha  e lk e r ü l jü k  a  sz é n sa v a s , e rő se n  h ü tö t t  és 
c u k o r ra l  é d e s i t e t t  i t a l o k a t .

E rősen  h ü tö t t  i t a l o k  a gyomor és a b é l  r é s z é r e  e rő s  h id e g in g e r t  je le n te n e k ,  m elyre 
a n y á lk a h á rty á k  é r s z ü k i té s s e l  v á la s z o ln a k .

Ebből a z tá n  a g y o m o r-b é l-c sa to rn a  zavarok  k e le tk e z n e k !
F o k o zo tt c u k o rb e v ite l  következm énye a t e s t  fo k o z o tt  v íz ig é n y é t  j e l e n t i ,  te h á t  

ú jabb  v a ló d i  szo m jú ság o t. I p a t i  üzemekben m eleg te a  v á l t  be le g jo b b an  m eleg e l l e n i  
v é d ő i ta lk é n t .  Az ásv án y - é s  v ita m in v e s z te s é g  fe d e z é s é re  a v é d ő ita lh o z  k o n yhasó t és  
v i ta m in t  k e l l  h o z z á te n n i. A v itam in o k  k ö zü l az a sk o rb in sa v  /C v i ta m in /  a le g fo n to s a b b , 
m ert ennek s z ü k s é g le te  e g y ré s z t  a munkával és annak m inőségével em elked ik , m ásré sz t 
iz z a d á s  ré v én  j e l e t ő  s m ennyiséget v á la s z tu n k  k i .  Az iz z a d á s  k o n y h a só - ta r ta lm a  0 .2  % 
k ö rü l v an . E z é rt a meleg v é d ő ita lh o z  0 . 2 - t ő l  0 .4  %-ot k e l l  h o z z á te n n i.  Ez a n n y i, vagy
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o ly an  k e v é s , hogy a fo ly a d é k o t nem é rezzü k  sós Ízűnek ; s ő t  a t e a  i z é t  e z z e l  még j a v í t j u k  
i s .

G y a k o r la ti  t a p a s z t a l a tb ó l  az  i s  is m e re te s ,  hogy egy k is s é  só s  iz ü  i t a l  jobban 
f r i s s í t ,  m int a  t i s z t a  v iz .

Tul nagy s ó ta r ta lo m  ism ét u j  v íz ig é n y t  je le n te n e  és a  s z e rv e z e t i g a z i ,  v a ló d i  
szo m já t v á l ta n á  k i .

Végül e z z e l  ö ssze fü g g ésb en  még egy k é r d é s t  k e l le n e  m e g tá rg y a ln i: hogyan k e l l  egy 
kemény t e r h e l é s  á l t a l  e l ő id é z e t t  nagyobb iz z a d s á g le a d á s  u tá n  zuhanyozni?

A h id eg  v iz  e rő s  h id eg  in g e r t  j e l e n t  a b ő rn ek , m elyre a bőredények  ö ssz e h ú z á sá v a l 
r e a g á l ;  e z z e l  ro ssza b b o d ik  a h ő le a d a s . s m egzavarjuk a munka u tá n i  h ó k ie g y e n l i t é s t .
3 2 - tő l  34° C zuhanyhőm érsék let m e l l e t t  a foedénye'k tág ak  m aradnak és  a munka á l t a l  
e l ő id é z e t t  tö b b le tm e le g e t l e  tu d já k  a d n i.

A zuhanyozás v ég é re  rö v id e n  á t  szabad  á l l í t a n i  h id e g re ,  ha a b ő r t  azo n n a l l e d ö r z s ö l ­
jü k , hogy az edények m egin t m axim ális tá g a s s á g ra  n y í l ja n a k  é s  a b ő r  rá k v ö rö s  s z i n t  v esz  
f e l .  E zze l e g y ré s z t  e le g e t  te szü n k  a t i s z t a s á g i  k ivánalm aknak , ü d i tő le g  h a t ,  m ásré sz t 
nem b e f o ly á s o l j a  a  szü k ség es munka u tá n i  h ő le a d á s t .

A f e lü d ü lé s ,  a t e l j e s í tő k é p e s s é g  v i s s z a á l l í t á s a  o ly an  fo n to s ,  hogy nem szabad  
h e ly te le n  in té z k e d é s e k k e l e lh a l a s z t a n i .

/M e g je le n t:  a K ick e r 1965. decem ber 2 7 - ik i  é s  1966. ja n u á r  3 - i k i  szám ában. I r t a :  
d r.H .M ies p ro f .  K ö ln ./

S p o rt Z ü rich  1 9 6 6 .ja n u á r  5-
Amerikának Mexikóba küldendő o lim pikon  j e l ö l t j e i  1 9 6 7 - tő l  v a ló s z in ü le g  A lam ösatan 

/C o lo ra d o / nagy m agasságban k észü ln ek  a v e rse n y e k re .
A 2265 m éte r m agasságban fekvő  Alamosa v á ro s  egy minden követelm ényeknek m e g fe le lő , 

modern tré n in g k ö z p o n to t ak a r b e re n d e z n i. A Nemzeti O lym piai B iz o tts á g o n  k iv ü l  számos 
f iz io lo g u s  i s  tám o g a tja  e z t  a g o n d o la to t ,  a k ik  az em beri t e s tn e k  nagy m agasságban k i f e j ­
t e t t  m e g e rő lte té s e  te k in te té b e n  végeznek  tanu lm ányokat.

W ladim ir Kuz, az eg y k o ri v i lá g b a jn o k , a i i  most egy könnyű a t l é t i k a i  c s a p a t t a l  
U jzé la n d o t u ta z z a  b e , Auklandban k i j e l e n t e t t e ,  hogy a s z o v je t  s p o r to ló k  k é t  m a g a s la ti  
fek v ésű  tré n in g tá b o rb a n  k é sz ü ln e k  e lő  az 1 968 .é v i  m exikói já té k o k ra .  Az eg y ik  a Kaukázus­
ban f e k s z ik ,  a m ásik K azahsztánban , 2 .1oo  m éter magasan.

A s p o r to ló k  a  s z a k é r tő k  vélem énye s z e r i n t  különböző id e ig  ta r tó z k o d n a k  a  táb o rb a n . 
Ezek már so k a t fo g la lk o z ta k  Mexikó magas fek v éséh ez  a lkalm azkodás k é rd é s é v e l.  A h o sszu - 
tá v fu tó k  b iz o n y á ra  több h é t ig  ta r tó z k o d n a k  majd ezekben' a tré n in g tá b o ro k b a n  Kuz vélem énye 
s z e r i n t  i s .  /X /

Kedvés E lő f iz e tő in k i
Az u tó b b i időben  több  O lvasónkkal e lb e s z é lg e t tü n k  az " A t lé t ik a "  t a r t a l m á r ó l .  De 

g o n d o la ta in k a t k ic s e r é l t ü k  s z ö v e ts é g i  v e z e tő k k e l ,  a t l é t á k k a l  i s .
Az a lá b b i  főbb e lg o n d o lá so k a t és vélem ényeket t a p a s z t a l tu k :
1 /  S zak lapunk  a S zö v e tség  h iv a ta lo s  l a p j a ,  ig y  f e l t é t l e n ü l  le g y en e k  benne a s z ö v e t­

s é g i  közlem ények, v e r s e n y k i ír á s o k ,  b a jn o k i eredm ények, p o n tv e rsen y ek  á l l á s a i ,  s t b . ,  á l t a ­
lá b a n  m indazok, amelyek a la p já n  a s z a k o s z tá ly o k  ra n g s o ro lá s a  t ö r t é n i k .  Ha mindez re n d s z e ­
re s e n  m e g je le n ik , könnyebb a n y i l v á n t a r t á s ,  a p o n tv e rsen y ek  e l l e n ő r z é s e ,  a s z a k o s z tá ly  
h e ly z e té n e k  fe lm é ré s e .

2 /  A m ásik vélem ény s z e r i n t  f e l t é t l e n ü l  szü k ség es o ly an  c ik k e k  k ö z lé s e ,  m elyekhez 
az  O lvasók tö b b ség e  nem tu d  h o z z á ju tn i .  Jónak  t a l á l j á k  a k ü l f ö ld i  fo ly ó ira to k b a n  m egje­
l e n t  o ikkek  f o r d í t á s a i t ,  e lő ad áso k  i s m e r t e t é s e i t ,  s t b .  H iá n y o ljá k  azonban , hogy kevés az 
o lyan  c ik k ,  mely h a z a i szakem berek t o l l á b ó l  fa k a d , r é s z l e t e s e n  t á r g y a l j a  egy -eg y  s p o r tá g  
f e l k é s z í t é s é t ,  t e c h n i k á já t ,  é r t é k e l é s t  ad egyes v e rsen y ző k  év i m unkájáró l az é v i  e d z és­
nap lóban  f e l f e k t e t e t t  munkamennyiségek a la p já n .

3 /  Végül a harm adik c so p o r tb a  ta r to z n a k  azo k , a k ik  élm énybeszám olókat, é rd e k e s , o l ­
vasmányos közlem ényeket i s  k é rn e k .

■ ■ ■ •■ a iH H U M U M lU H B a i lifi! EBSüBSt

Am erikai magaslati tréning Kolomdóban

Felhívás előfizetőinkhez
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Nehéz a d ö n tés  és még nehezebb minden ig é n y t k i e l é g í t e n i .
Az ed d ig iek b en  e lg o n d o lásu n k  az v o l t ,  hogy ö s s z e g y ű jt jü k  a le g fo n to s a b b  h iv a ta lo s  

an y a g o t, egy számban hozzuk n y ilv á n o s s á g ra ,  hogy b árm ik o r könnyen h o z z á fé rh e s se n e k  az i n ­
t é z i k ,  v e z e t ik ,  e d z ik .  s i t  maguk a v e rsen y ző k  i s .  Az u tó b b i  k é t évben azonban a v e rse n y ­
k i í r á s o k a t  kü lön  fü z e tb e n  a d tá k  k i  s  ig y  fö lö s le g e s n e k  l á t s z o t t  még e g y sz e r  m e g je le n te t­
n i  n y o m ta tásb an . Ez azonban nem v á l t  be -  a közvélem ény a la p já n  úgy l a t j u k .

Ebben az évben i s  f i  e lv ü n k  v o l t  a r a n g s o r o lá s i  té n y e z ő k e t k é p e z i v e rsen y ek  eredm é­
nyeinek, k ö z lé se  /b a jn o k s á g o k /,  a b a jn o k i  p o n tv e rse n y  á l lá s á n a k  i s m e r te té s e ,  a le g jo b b  
ra n g so ro k  /'öO, 30 , i l l e t v e  2 0 / egy fü z e tb e n  v a ló  le h o z á sa  és az év legnagyobb v e rse n y é ­
nek , az Európa B ajnokságnak  e l ő k é s z ü l e t e i r ő l ,  l e b o n y o l í tá s á r ó l  s z ó ló  é r té k e lé s e k ,  b e s z á ­
molok i s m e r te té s e .  Igyekszünk  majd még a to v áb b iak b an  a h iv a ta lo s  szakm ai é r t é k e l é s t  i s  
rö v id e n  i s m e r t e tn i .

A le g jo b b  eredmények ö s s z e á l l í t á s a  u tá n  te rm é sz e te s e n  igy ek ezü n k  m ielőbb le h o z n i  azo­
k a t .  Utána a t a v a s z i  versenyeredm ények k ö z lé s é ig  s z a k c ik k e k e t ,  é r t é k e l é s e k e t ,  s t b . ak a­
runk  i s m e r t e tn i .

Egy-egy szám ö s s z e á l l i t á s a  azonban sok  n eh é zség e t j e l e n t .  H iába é rk e z ik  b e  a S zö v e t­
ségbe v a lam e ly ik  b a jn o k i v e rsen y  jegyzőkönyve, a z t  m eg szerezn i nem o ly a n ■e g y sz e r ll .  l e g ­
e lő s z ö r  á tn é z ik  a s z a k fe lü g y e lő k , majd a m in ő s i tő -  és i f j ú s á g i  b i z o t t s á g  i s  á ttan u lm án y o z­
za a la p o s a n , k i í r j a  az eredm ényeket és leg jo b b  e s e tb e n  8-12 nap múlva k a p h a tju k  meg egy­
s z e rű  le m á s o lá s ra .  E z é rt tö r té n ik ,  meg, hogy egyes v e rs e n y e k rő l c sa k  későn tudunk  b e s z á ­
m olni .

S zak c ik k e in k  k ö rü l még több  a génd! Legjobb ed ző in k  e l f o g l a l t  em berek, so k  munkájuk 
m e l le t t  nehéz őket c ik k ek  Í r á s á r a  m egnyern i. A k ü l f ö ld i  lapokban  m eg je len ő  közlem ények 
f o r d í t t a t á s a  sokba k e r ü l ,  e r r e  külön s z ö v e ts é g i  k e re t  n in c s  és c sa k  a lk a lm i f o r d í tó k k a l  
tudunk  m eg állap o d n i -  lényegében  tá r s a d a lm i munkában.

H iá n y o lh a tó , hogy nem fo g la lk o z u n k  e lég g é  a v id é k k e l ,  a v id ék en  fe lm e rü lő  s p e c i á l i s  
p roblém ákkal!

P ed ig  van problém a bőven , de nem s z e r e t i k  azo k a t Í rá s b a n  r ö g z í t e n i .  Kevés mód van 
a r r a ,  hogy le u ta z z u n k  egyes h e ly e k re  és o t t  győződjünk meg a n e h é z s é g e k rő l .  T a lán  köny— 
n y ite n e k  h e ly ze tü n k ö n  a most in d u ló  megyei TS-ek é r t e k e z l e t e i ,  m elyekre egy-egy  s z ö v e ts é ­
g i k é p v ise lő n k  l e u t a z ik  és b eszám o ló ik b ó l tudunk  majd m eg fe le lő  anyago t ö s s z e á l l í t a n i »

Az e lm ú lt t é l  folyam án m egpróbáltunk  rö v id  h i r e k e t  k ö z ö ln i a megyei sz ö v e tsé g e k  el-» 
n ö k ség i ü l é s e i r ő l .  De ig en  kevés azon szö v e tsé g ek  szám a, am elyek re n d s z e re s e n  e lk ü ld ik  a  
jegyző k ö n y v ek et. De kevés az az anyag i s ,  am elyet ezek b ő l lé n y e g i  e l in té z é s ü k  e l ő t t  é rd e ­
mes n y ilv á n o s s á g ra  h o z n i.  I s m e r te t tü n k  eg y -k é t megyei H írad ó b ó l r é s z l e t e k e t .  Ezek i s  t a ­
n u lság o sak  v o l t a k .  A leg jo b b  jegyzőkönyv és a H iradó  azonban csak  azo k a t az eredm ényeket 
k ö z l i ,  am elyekben m eg á llap o d tak , vagy am elyeket a v ersen y ek en  e l é r t e k .  Kevés a b í r á l a t ,  
az é r t é k e l é s ,  és a v é g z e tt  munka u tá n i  u j  c é lk i tű z é s ,  noha éppen ezek  len n én ek  a l e g é r t é ­
kesebbek a nagy n y ilv á n o ssá g  szám ára .

M ost. h o g y 'b e fe jez ő d n ek  a nagy v e rse n y e k , le k ö z ö ljü k  a p o n tv e rse n y e k e t és ra n g s o ro ­
k a t ,  ism ét f e n n á l l  a k é rd é s : mi é r d e k l i  O lv asó in k a t?

Jó  le n n e , ha egy le v e le z ő la p o n  v á la s z t  kapnánk a k é rd é s e k re .  Nagy s e g í t s é g e t  j e l e n ­
tene ez a to v á b b i te rv e z é s b e n ,  az  egyes Bzámok anyagának gazdagabb, so k ré tű b b  ö s s z e á l l í t á ­
sában .

De k é r jü k ,  hogy a megyei szö v e tsé g e k  szám o ljan ak  be t e r ü l e tü k  a t l é t i k a i  é l e t é r ő l ,  a 
f e j l ő d é s r ő l ,  a n eh ézség e k rő l a jó  és a h ián y o s m unkáró l, a lé te s í tm é n y e k  h e ly z e t é r ő l ,  min­
d e n r ő l ,  ami lé n y e g e s , o rszág o san  i s  e lő re m u ta tó . Mind o ly an  k é rd é s rő l  Í r ja n a k  lap u n k n ak , 
amely so k ak a t é r i n t ,  h is z e n  v a ló b an  sokan k e r e s ik  a h e ly e s  m e g o ld á s t. E zze l i s  tám ogat­
juk egymást -  a magyar a t l é t i k á t .

A v á la s z o k a t ,  vagy c ik k e k e t a Magyar A t l é t i k a i  S zö v e tség  eim ére /B p .,  XIV. I s tv á n -  
m ezei u t ,  K is s ta d io n /  s z ív e s k e d jé k  k ü ld e n i.

S z e rk e sz tő sé g

A SPOETPBOPAGANDA FILMLAB OBAT ÓBIUMÁBÓL 
nagy v á la s z té k b a n  k ö lc s ö n ö z h e tő k  és m e g v ásá ro lh a tó k

A T L É T I K A I  F I L M E K :
D iszkQSzvetés K a la p á c s v e té s  S u ly lo k é s
G e re ly v e t é s  fiudugrás V á l t ó f u t á s

3000 m-es a k a d á l y f u t á s  
K é s z le t e k  a t o k i ó i O l i m p i á r ó l  

K é sz le te k  az A tl .EB —r ő l

K a ta ló g u s t  k ív á n s á g ra  kü ldünk

S P O B T F I L M  N
B p .X l I I .  M a r g i t s z i g e t , H a j ó s  A l f r é d  sé tá n y .T :3 1 9 -9 5 1
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A s e rd ü lő  é s  i f j ú s á g i  ö s s z e t e t t  ba jnokságok  eredm ényei
Leán.7 s e rd ü lő  három próba:

B ajnok:
Hornyák Anikó É p .E p itő k 1 2 .6 8 .9 4 143 2206 pont

2 .  B alogh ^ a t a l i n ZTE 1 3 .1 10 .23 137 2136
3 , F o risch ek  E rz s é b e t Tata b .B ányász 12 .6 7 .1 1 140 2019
4 ,  N ádasl K a ta l in ZTE 13.3 8 .2 7 140 1984
5 .  Z r ín y i  M a rş it T is z a fü re d 1 3 .4 7 .9 2 143 1973
6 ,  H á b e tle r  Róza B p .É p itő k 1 3 .2 9 .2 6 125 1892
7 .  S za tm á ri E rz s é b e t BEAC 1 4 .4 8 .5 6 140 1873
8 .  S zó rád  K a ta lin C sep e l 13 .3 6 .4 4 143 1867
9 .  F e l f ö ld i  Éva B átaszék 1 4 .2 8 .5 6 140 1856

1 0 , K u lc sá r  E d i t Bp.Honvéd 1 3 .1 6 .9 7 130 1786
1 1 , H erczeg Éva X V III.k é r  S í 13 .6 7 .7 7 130 1766
1 2 , S a s g á t i  Emese Bp.Honvéd 13 .5 6 .8 1 134 1750
1 3 , T óth G a b r ie l la J o z s e fv .S I 13 .3 6 .9 4 130 1747 -
1 4 , K arn er Andrea J ó z s e fv .S I 14 .2 7 .6 6 137 1746
1 5 , D e li  I z a b e l l a B a ja i  MTE 1 4 .7 1 0 .21 125 1718
1 6 . Gyenei K a ta l in Bp .É p ítő k 13 .5 6 .6 6 130 1686
17; Kozma M árta D orogi Bányász 14 .0 7 .9 3 125 1647
1 8 , F o g ara3 i J o lá n S z a b o lc s i  S í 13 .7 6 .2 4 130 1613
1 9 . K ükálló  Anna C sep el 1 3 .a 6 .40 130 1611
2 0 ; I s tó k  M árta Bp.Honvéd 1 4 .4 7 .1 4 130 1583
2 1 . S e lm ecz i E rz s é b e t B p .P o s tá s 1 4 .4 7 .8 9 125 1582
2 2 . Here J u d i t Bp .É p ítő k 1 4 .4 7 .4 0 125 1540
2 3 . K iss  Éva B a ja i  MTE 14.0 6 .5 2 125 1524
2 4 . B alogh G yörgyi B p .É p itő k 14 .0 6 ,3 5 125 1508
2 5 . C sorna Teréz B p .P o s tá s 1 4 .6 7 .2 3 125 1496
2 6 . D anezi Dóra U.Dózsa 14 .7 5 .8 2 130 1416
2 7 , S z i r t e s  Éva C sep el 1 4 .8 6 .4 9 125 1399
2 8 . Kozák Éva X V III.S í 1 5 .4 7 .1 1 125 1366
2 9 i Lábas I r é n S z a b o lc s i  S í 1 5 .3 6 .11 125 1294
3 0 . K enyeres M ária Bp .É p ítő k 1 4 .1 5 .1 1  • 115 1228
3 1 . Daragó Magda U.Dózsa 1 4 .4 5 .3 3 110 1190

X X X X X X X X X X X X  X  X X
Leány i f j ú s á g i  három próba:

B ajnok:
Gulyás Ágota BEAC 1 2 .7 8 .9 0 153 2296

2 ,  M ajor K lá ra Bp.Honvéd 13 .3 10 .19 145 2192
3 .  H e ld t Zsuzsa U.Dózsa 1 2 .6 9 .6 8 134 2155
4 .  S c h le e r  I ld ik ó Bp.Honvéd 12 .8 7 .1 2 151 2106
5 .  H orváth  Zsuzsa B p.V .M eteor 1 2 .8 9 .1 6 134 2075
6 .  P e s t a l i t y  M ária B a ja i  MTE 13 .9 1 0 .78 138 2045
7 .  M ajoros Vera B p .P o stá s 1 3 .4 8 .4 7 138 1959
8 .  B ruzsenyák H o n a DEAC 13 .2 8 .2  7 134 1929
9 .  T óth Vera MTK 13.0 8 .1 1 130 1902

1 0 . Schuck M ária FTC 14.2 8 .7 2 142 1893
11 . M ácsai Emma Tat a b .Bányász 13 .7 7 .7 0 142 1891
1 2 . Csőké G iz e lla T is z a fü re d 14 .3 10 .41 130 1858
1 3 . N ies M arg it B p .P o s tá s 15 .1 11 .18 134 1847
1 4 . H olló  E s z te r ESC 14 .2 9 .1 7 134 1831
1 5 . Szabó Papp O rso ly a BEAC 14 .2 8 .9 3 134 1812
1 6 . Ádám Anna T is z a fü re d 13 .5 7 .4 2 130 1753
1 7 , B arny ik  Magdolna Alsógöd 14 .6 9 .6 2 125 1689
1 8 , S zek e re s  Ib o ly a B a ja i  MTE 14.1 7 .7 1 130 1678
1 9 . Böck M ária Alsógöd 1 5 .1 8 .9 0 130 1627
2 0 . Boldogh M ária B udai S p a r ta c u s 14.0 7 .1 1 125 1577
2 1 . M enyhárt E rz s é b e t D e b r.S I 13 .9 7 .20 120 1531
2 2 . G o sz to la i  M ária B p .E p itő k 15 .2 8 .90 120 1478
2 3 . Tomkó K lá ra T atab .B ányász 14 .4 6 .1 3 125 1426

X X X X X X X X X X X X  X  X  X
F iú  s e rd ü lő  ö tp ró b a :

B ajnok:
Nyikonyuk F erenc Bp.Honvéd 1 2 .3  1 2 .0 4  5 .6 6 1 6 .8 180 2891

2 . P ó s v á r i  S ándor V II .k é r  S í 11 .5 10 .00  5 .7 3 1 4 .8 155 2890
3 .  Kósa L ász ló S z a b o lc s i  S í 1 2 .4 14 .05  5 .6 8 1 6 .4 155 2833
4 ,  V isk o v ics  K ároly C sep el 11 .7 9 .1 2  6 .0 2 1 7 .2 155 2627
5 .  M észáros J ó z s e f S zeksz .D ózsa 12 .4 11 .37  5 .80 1 6 .4 150 2606
6* Mádai János B udai S p a r ta c u s 11 .8 8 .3 8  5 .5 9 17 .0 158 2514
7 .  S á rk ö z i András O ro s h .K in iz s i 12 .3 9 .3 6  6 .0 7 1 7 .4 150 2467
8 .  V ári T ib o r ZTE 1 2 .1 1 0 .0 4  5 .6 8 1 7 .4 150 2463
9 .  Braun J ó z s e f ZTE 1 2 .1 9 .0 3  5 .9 6 1 7 .5 145 2402

10, Fülöp A t t i l a D orogi Bányász 12 .3 10 .47  5 .90 1 9 .4 150 2359
11. Meder K ároly B p .E p itő k 12 .7 8 .6 2  4 .9 5 1 6 .7 145 2088
1 2 . Faragó A n ta l D u n afö ld v ár 12 .9 8 .8 6  5 .6 9 19 .9 145 2013
1 3 . G a lacáro sz  S z to v ro sz  B p .E p itő k 13.3 8 ,8 8  5 .0 3 2 3 .7 145 1595
1 4 . K iss  T ib o r B p .E p itő k 13 .8 6 .9 2  4 .4 4 2 2 .2 140 1267

X  X  X  X  X  X  X X X X X X  X  X  X
/
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OESZÁGOS IFJÚSÁGI BAJNOKSÁG 
B u d ap es t,N ép s tad io n , 1966.

F é r f i a k :  
fOÖ P s í k f u t á s :

I .  id ő e lő fu tam : l .B á t o r i  C sep e l 1 1 .0 , 2 .Herman MTK 1 1 .5 , 5 .P a ta k f a lv i  T örekvés 1 1 ,5 ,  
O S t E  ï ïé b r .S I  1 1 .6 , 5 .Ról in g  S z o m b a th .i l .7 , S .F ö ld i  USI 1 1 .8 , I I . i d ő é l ő f után i 1 .  
B áthory  MTK 1 1 .1 , 2.Som ogyi K aposv.D ózsa 1 1 .5 , 5 .H éda BVSC 1 1 .5 , 4 . J á v o r  U.Dózsa
I I .  4 .  5 .Má th é  B ékéscs.D ózsa 1 1 .5 ,  6 .S z l lá g y i  D e b r.S I 1 1 .6 , 7 .Nagy C sep e l 1 1 .7 .  I I I .  
id ő e lő fu ta m : l . I s t ó k o v i c s  PVSC 1 1 .5 , 2.Nagy MTK 1 1 .4 ,  5 .S e n k e i Bp.Honvéd 1 1 .7 ,
A lb e r t  C sep el 1 1 .8 , 5 .H av as i A jk .% .1 1 .8 ,  6,Kemény MV8C 1 1 ,9 ,  7.B ódócz P ó s tá s  1 2 .2 .  
IV ,id ő e lő fu ta m : l .B ö c s k e i  O roszlány  1 1 .5 , 2 .M adarász MVSC 1 1 .4 ,  5 .R agős P ó s tá s  1 1 .4 , 
4 .S z é l i  VM.Közért 1 1 .5 , 5 . L ip ta i  E g r i  Dózsa 1 1 .7 , 6.W ágner O rosz lány  1 1 .8 ,  7 .M e s te r  
C sep e l 1 1 .8 .V .id ő e lő fu tam : l .B é r e s  B p .P e tő f i  1 1 .2 ,  2 .S p e e r  MTK 1 1 .5 , 5 . Németh BVSC
1 1 .5 , 4 .V á rsz e g i NïVSG 1 1 .5 , 5 .V en cze l D unaujv . 1 1 .6 , ô .B akos MAFC 1 1 .8 , 7 .M ráv ik  
BVSC 1 2 .0 , 8 . T ih an y i P é c s i  VSK 1 2 .0 .

A döntőben ba.jnok: B á th o r i  I s tv á n
2 .B áthory V ik to r
5 .B éres Endre 
4 .B ö c sk e i Vilmos 
5 .S p e e r  Iván

200 m s í k f u t á s :
I .  id ő e lő fu tam ; l .B á th o r i  C s e p ë T T l.'9, "2."Speer MTK 2 5 .0 ,  5 .S z i l á g y i  D e b r. 2 5 .5 , 4 .  
tíéda BVSC 2 3 .4 ,  5.Somogyi K aposvár 2 5 .6 , S.Németh BVSC 2 5 .8 ,  7 .Nagy C sep e l 2 4 .7 ,
I I .  id ő e lő fu tam : l .S z a k á ly  ZTE 2 5 .5 , 2.M athé B ékéscs .Dózsa 2 5 .4 ,  5 .P app  NYVSC 2 5 .7 ,
4 .J á v o r  ü.D ózsa 2 5 .7 »  IIIB -dőelőfu tam i l .P a j o r  V áci SE 2 5 .5 ,  2 .B ö c s k e i  O ro sz l.B án y .
2 5 .4 , 5 . Tóth D ebr. 2 5 .T T ^ ^ ^ ü ^ S T ^ A C  2 5 .7 , 5 . v® nczel Dunaujv .K o h .2 4 ,1 ,  ö.Keménj 
MVSC 2 4 .5 , 7.W ágner O ro sz l.B án y . 2 5 .0 , IY .id ő e lő fu ta m tl .K ö v e s d i  Ó zdi S o h .2 5 .1 , 2 .  
M adarász MVSC 2 5 .1 , 5 .H o rv á th  O rosz lB ány . 2 5 .3 ,  4 . Nagy MTK 2 5 .4 ,  5 .A lb e r t  C sep e l
2 4 .4 , 6 .Bakos MAFO 2 4 .5 .  7 .H o rv áth  U.Dózsa 2 4 .8 , 8 . T óth  D unakeszi Vasas 2 7 .5 .

A r) A n  f  X V iûn  b io  - íw /\ lr  •  T5 A í*Vv o  -*-o O l  H

C sep e l
MTK
B p .P e tő f i  
Orosz}. .Bány,
MTK

10.7
11.0
11.1
11.2
1 1 .5

A döntőben b a jn o k : B á th o r i  xs tv á n  
2 .P a jo r  F erenc 
5 .S z ak á ly  I s tv á n  
4 .S p e e r  Iv án
5 .  K övesdi I s tv á n
6 .  M adarász János
7 .  Máthé M ihály 
é .B ö c sk e i Vilmos

400 m s i k f u t é s :

C sep e l 2 1 .7  
V áci SE 2 2 .5  
ZTE 2 2 .5  
MTK ' 2 2 .7  
Ózdi Kohász 25 .0  
MVSC 2 5 .2  
B ékéscs.D ózsa 2 5 .5  
O rosz lB ány . 2 5 .5

I . id ő e lő fu ta m : l .P fu n d  Ganz Mávág 5Ó .6. 2 . kovács Kaposv.Dózsa 5 1 .0 .  5 .S z a tm á ri  B p. 
ïïônvôcl b l'.T .  "5 .Szabó MVSC 5 1 .8 , 5 . 0 r t u t a i  BEAC 5 2 .5 ,  6 .B a t i z i  C sep e l 5 5 .9 ,  7 . L ip t a i  
E g r i  Dózsa 5 4 .9 .  I I . id ő e lő fu ta m :  l .Z s in k a  B p .P ó stás  5 0 .7 ,  2 .S z ak á ly  ZTE 5 1 .7 ,  5 .
T ó th  D eb r.S I 5 2 .5 .*‘4 .F i c s o r  K is k u n f lh .P e tő f i  5 5 .6 ,  5 . A lb e r t  C se p e l 5 5 .9 ,  I I I . i d ő e l ő ­
fu tam : l .H o rv á th  O ro sz l.B án y ász  5 1 .5 ,  2 .K oppányi Vasas 5 1 .5 , 5 . Regős B p .P é s ta s  5 1 .3 ,'
4 . T ó th  V áci SE 5 2 .8 ,  5.Kemény MVSC 5 4 .1 , 6 . H orváth  U.Dózsa 5 4 .1 ,  7 .S z i l á g y i  D ebr.
S í  5 5 .5 .

A döntőben b a jn o k : Kovács Géza
2 .S z ak á ly  I s tv á n
5 . Regős Ján o s
4 .  P fund Imre
5 .  H orváth  Jenő

'  6 ,K sin k a  András
7 .Koppányi Z s o lt

\  8 .S z a th m á ri S ándor
800 m s í k f u t á s :

/a z  időfu tam ok  a l a p j á n /  
ba.jnok; Kovács Géza

2 ,P o k o rn y i I s tv á n
5 .K iss  L ajos
4 ,  Z sinka András
5 .  P fund  Imre
S .E ózsa -^stván

to v áb b i eredm ények :Z ala VÁci SE 1 :5 8 .5 ,  Szabó MVSC l:5 8 .6 ,E lm e ly  Kecskem.Dózsa 1 :5 9 .5 »  
H a ra s z to s i  D eb r.E p itő k  2 :0 0 .4 ,Papp V .Ik a ru sz  2 :0 0 .5 ,Sebők MVSC 2 :0 2 .8 ,  T óth  Vasas 

2 :o 5 .2 ,U rb á n  D eb r.S I 2 :0 5 .4 ,  L encsés Székesfhv.MÁV 2 :0 5 .5 ,H a r g i t ta y  U.Dózsa 2 : 0 5 . 7 ,  
V eres Vasas 2 :0 4 .4 ,  Salamon Székesfhv.MÁV 2 :0 4 .6 ,E a d n 6 ti  CVSE 2 :0 4 .9 ,  S z i l á g y i  ü j ó z s a  
2 :0 5 .9 ,  Ó csi Bp.Honvéd 2 :0 7 .2 . I t a  P é c s i  Dózsa 2 :0 7 . 5 , H alász  K aloosa 2 : 0 8 .0 ,F ark as 
Ganz Mávag 2 :0 8 .5 ,  O sváth  U .D ^-sa 2 :0 8 .5 ,Vasa V .Izzó  2 :1 0 .5 ,  Németh V .Izzó  2 : 1 0 . 8 ,  
K o lle r  Z .Dózsa 2 :1 1 .7 »  W eihaupt B p .P ó s tá s  2 :1 4 .8 ,  G lo ssza  V .Izzó  2 :2 2 .0 ,  F ek e te  V .Iz ­
zó 2 :5 9 .0 .

1500 m s ík f u t á s :
A é t  id ő fu tam  a l a p j á n /

b a jn o k ; Pokorn-yi -^stván T ip o g rá f ia  5 :5 9 .2
2 ,E ó zsa  I s tv á n  D o b r.É p itő k  4 :0 0 .9
5 .H o rv á th  Er i i5 Komlói Bány. 4 :0 0 .9
4 .  Keskeny Árpád Bp.Honvéd 4 :0 2 ,6
5 .  Nagy Vilm os U.Dózsa 4 :0 2 .8
6 .  Z alka L ajo s  Váci SE 4 :0 f .8

K aposv.D ózsa
ZTE
P ó s tá s  
Ganz Mávag 
O rosz lB ány .  
B p .F o s tá s  
Vasas 
Bp.Honvéd

Kaposv.Dózsa
T ip o g rá f ia
MTK
Bp .P ó s tá s  
Ganz Mávag 
D eb r.E p itő k

4 9 .5
4 9 .9
5 0 .4
5 0 .4
5 0 .5
5 1 .2  
5 1 .8
52 .2

1 :5 5 .0
1 :5 5 ,4
1 :5 5 .2
1 :5 6 .9
1 :5 7 .4
1 :5 8 .0
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Kán-

V eres Vasas 4 * 0 6 .8 ,H a ra sz tó a  D ebr^E pitök  4 :1 1 .5 »  Salamon S z f v á r i  MÁV 4 :1 2 .3 ,H a r g i t t a i  
U.Dózsa 4 :1 3 .0 ,  Megmeri V .Izzó  4 :14 .6 ,G lem ba U.Dózsa 4 :1 5 .9 ,  L encsés SzéfváriMÁV 
4 :1 7 .3 ,  F ark as  Ganz Mávag 4 :1 8 .8 ,  F a n c s a li  U.Dózsa 4 :1 8 .9 .  Eokk U.Dózsa 4 * 2 0 .3 , I 
t o r  Bp.Honvéd 4 :2 1 ,0 ,  B odoszéki Bp.Honvéd 4 :2 3 .0 ,  Nagy V. zzó 4 :2 7 .6 ,  T ó th  NYVSC 
4 :3 7 .0

3000 m s í k f u t á s :
b a jn o k : Varga Nándor P é c s i  Dózsa 8 :3 6 .2

2 .  V incze Tamás VM. 8 :4 1 .4
3 .  J á té k o s  P á l  T atao .B án y . 8 :4 2 .8
4 .  H azai H a lázs  Vasas 8 :4 6 .8
5 .  Mózes I s tv á n  T atab .B án y . 8 :5 4 .6
6 .Szabó  S,György MAFC 8 :5 7 .4

Orvos NYVSC 9 :0 3 .4 .  Keskeny Bp.Honvéd 9 :0 3 .4 ,  K ára i C sep e l 9 : 1 4 .4 ,F a n c s a l i  U.Dózsa 
9 :1 5 .0 ,  K án to r Bp.Honvéd 9 :1 6 .4 ,  B a jz á th  C sep el 9 :2 1 .6 ,  T e lek es Dunam jv.K oh.9*24.2

110 m g á tfu tá s *
b a jn o k : M il la s in  L órána Bp.Honvéd 14.3

2 .B áthory V ik to r MTK 14 .3
3 . Topor B éla DVTK 14 .5
4 ,  K övesdi I s tv á n
5 .  C s ie m y ik  János

Ózdi Kohász 14 .7
B ékéscs.D ózsa 1 5 .4

6 . Móra Z o ltán DVTK 1 6 .4

200 m g á t f u tá s
b a jn o k : F i to s  L ász ló Ózdi Kohász 2 6 .5  *

2 .C sa v e ra  András VM K ö zért 2 6 .5
3 .P e tő  L ász ló ß e b r ,S I 2 8 .1
4 , Görög P é t e r V .Izzó 2 8 .3
5 . M arsch a ll I s tv á n B p .E lő re 2 8 .5
ó .K a lo ta i  L ász ló USI 2 8 .9
7 .K u ti  T ib o r VM 3 0 .3

400 m g á t f u tá s :
I . id ő é ló fu ta m : l.K o p p á n y i Vasas 5 8 .6 ,  2 .Hege D unau jv .K oh .59 .6 ,  3 . V égvári B a r c s i  SO 
b ü .2 ,  4 . N ovikóv S zeksz .D ózsa 6 1 .7 ,  5 .M a rs c h a ll  B p .E iő re  6 2 .5 .1 1 . Id ő e lő fu ta m : l .U ó ra  
DVTK 5 8 .7 »  2 .F i i o s  Ózdi Kohász 5 9 .3 »  3 .C sa v e ra  VM 5 9 .6 ,  4 . F ark as S zom b ath .H al.5 9 .9 »
5 .Kardos T ip o g rá f ia  62 .2

A döntőben b a jn o k : Koppány Z s o l t
S .C sav e ra  András
3 .  F i to s  L ász ló
4 .  F a rk as  András
5 .  Hege J ó z s e f
6 .  Novikov J ó z s e f
7 .  V égvári A t t i l a
8 .  Móra Z o ltán

1500 H ó ak ad á ly fu tá s : 
b a jn o k : H azai B a láz s

2 .  Varga I s tv á n
3 .  Mózes I s t e á n
4 .  J á té k o s  P á l
5 .  E gei F erenc 
6 .Sebők Sándor

7 .K á ra i Kázmér C sep e l 4 :3 4 .2 ,  8 .M olnár Komlói Bány.4 :4 3 .1 ,  9 .B a jz ák  C sep e l 4 :4 3 .4 ,
lO .C so rd ás G ö d ö llő i S p a r ta c .  4 :4 5 .2 ,  ll.K orom pay Bp.Honvéd 4 :4 9 .8 ,  1 2 .G la ssz a  V .Izzó  
4 :5 1 .7 ,  13 .T ó th  U.Dózsa 4 :5 2 .4 ,  14 ,U lcz  S z f v á r i  MÁV 4 :5 2 .6 ,  15.M agyar USI 4 :5 6 .6

10 km g y a lo g lá s
b a jn o k : H orváth  Tamás Nagyk.Bány. 50*50 .4

2 .  B alogh L a jo s  MTK 5 1 :3 7 .0
3 .  Török Febenc Bp.Honvéd 52*06.6
4 .  M olnár L ász ló  * T ip o g rá f ia  5 3 :1 2 .8
5 .  T ó th  B éla  Szoln.MÁV 5 5 :1 6 .0
ö .D a llo s  A t t i l a  C sep e l 5 5 :5 7 .2

7 . L ányi E lő re  5 6 :1 6 .0 ,  8 .T ó th  T örekvés 5 6 :2 2 .6 , 9 .P ö tz  Vasas 5 6 :2 6 .2 ,  lO .K övesd i E lő re  
5 6 :2 8 .4 ,  l l .S o m la i  E lő re  5 8 :1 2 .6 , 12.Som ogyvári “a s a s  5 8 :4 9 ,6 , 1 3 .N án ási FTC 5 8 * 5 0 .2 ,
14.Dobos P é c s i  Dózsa 5 8 :5 1 .8 , 15 .H ankóczi Törekvés 5 9 * 0 8 .6 . lö .F e r e n c z i  T örekvés 
6 0 :0 7 .8 , 17 .H aza i Vasas 60*2 2 ,6 , 1 8 .K á ta i E lő re  6Q*43.2, l9 .B ó n a sz é k i Bp.Honvéd 
60*5 1 .2 , 2 0 .C s in g e ly  V .Izzó  6 2 :3 7 .8 , 21.M egyei V . z z ó  6 2 :4 3 .6 , 22 .H alm ai V .Izzó  
63*3 6 .0 , 2 3 .Nagy V .Izzó  6 8 :5 0 .8 , 24.H ladény V .Iz z i  70*19.2

A harm as c sap a tb an
bajnok* E lő re  /L á n y i ,kov e s d i ,S o m la i /  2 ó 50*57.0

2 .  Vasas /P ö tz .S o m o g y v á ri,H a z a i/ 2 ó 55*38.4
3 .  T örekvés /T o th ,H a n k ó c z i ,F e re n o z i/  2 ó 55*39.0
4 .  V .Izzó  /C s in g e ly ,M eg y e i,H a lm a i/ 3 6 08*57 .4

M agasugrás:
bajnok* P a ta k i  P á l  V áci SE 191

2 .  B u ra i Géza D e b r .S p .I .  188
3 .  Ősz L ász ló  FTC 185
4 .S e n k e l Ján o s Bp.Honvéd 180
5 .  M ajor I s tv á n  Bp.Honvéd 180
6 .  Z3adony Gyula Vasas 180

Vasas
VM
Ózdi Koh. 
S zom bath .H al. 
Dunaujv .K o h . 
S zeksz .D ózsa 
B a rc s i  SC 
DVTK

Vasas 
Bp.Honvéd 
T a tab .B án y .
Tata b .  .Bány.
FTC 
MVSC

5 7 .4
5 7 .7
5 7 .7
5 7 .8
5 9 .5  
6 0 .1  
5 0 .2
6 1 .8

4 :1 3 .9
4 :1 6 .5
4 :2 2 .0
4 :2 6 .6
4 :3 1 .6
4 :3 8 .1
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N yikonjuk Bp.Honvéd 1 75 ,S chranek  B p .P ó s tá s  175 ,S á ra  G ö d .S p a rta c .1 7 5 ,Kom lési tíEApü W 5 t  
I n s p e rg e r  SZVSE 175. H o lló é i Szom bath.SE 175, Angyal U.Dózsa 175, Andó BVSO 175, lfd*M  
K is k u n f lh .P e tő f i  175, C s ie m ik  B ékéscs.D ózsa I 7 0 , S te f á n i  NYVSC 170, S id ó  Vasaa I 7 0 ,

T áv o lu g rá s t
b a jn o k ; Lugoai K ároly  MAPO 7O6

2 .  P a jo r  P erene V áci SE 691
3 .  D anyi J ó z s e f  Bp.Honvéd 689
4 .  Buzás Z o ltá n  Szoln.MÁV 677
5 ,S te ig e rw a ld  Ernő B ékéscs.D ózsa 670
6 .B ukovetz K ároly  USI 668

Z áb o rszk i Kaposv.Dózsa 6 6 7 ,K a lo v its  PTC 655 ,Szabó S zom bath .H aladás 6 5 6 ,F ö ld i  USI 656 , 
Angyal U.Dózsa 655 ,K ováts MTK 5 9 0 ,Kovács P.MTK 5 8 0 ,M este r C sep e l 6 0 5 ,H a r g i ta i  Szom bath 
H a l.5 6 9 ,G aá l K a lo c sa i Medosz 5 6 1 ,Szabó C sep e l 557 .

, H árm asugrást 
b a jn o k i B lazsek  I s tv á n

2 .  Bukove t z ’K ároly
3 .  L ugosi K ároly  
4  .S te ig e rw a ld  Ernő
5 .  H0IIÓ SÍ T ib o r
6 .  P e th ő  S ándor

7 .B oros Sándor VU 1 2 .8 0 , 8 . Kovács III.M IK  1 2 .9 2 .
R údugrás t

b a jn o k i K u lise b  Ján o s
2,Szm odics J ó z s e f  
3 .S te in h a c k e r  R óbert
4 .  Rácz L ász ló
5 .  Z ink J ó z s e f
6 . Hang F rig y e s

7.M arossy D eb r.É p ítő k  350, 8 .B a la n y i ^ a g y k .K in iz s i  350 , R uján Bp.Honvéd 3 4 0 ,F ü lö p  
Vasas 3 4 0 ,T óth Ózdi Koh. 320,Csikm ák U.Dózsa 320 ,M ajo r Bp.Honvéd 3 2 0 ,G y u rján  U.Dózsa 
320 .

BEAC 14 .41
USI 14 .32
MAFC 14.21
B ékéscs.D ózsa 14.10
Szom bath.SE 13.82
Bp.Honvéd 12 .95

P é c s i  Dózsa 400
Bp.Honvéd 380
Bp .S p a r ta c , 370
Szoln.MÁV 360
Vasas 350
Cégi.VSE 350

S ú ly lö k é s :
b a jn o k i Te vei3L .tiihéiy  Vasas 1 7 .04

2 .  T ég la  ^ e ren c  SZVSE 15 .49
3 .  Annus Géza O ro s h .K in iz s i  15 .45
4 .  D orogi P á l  Bp .Honvéd 14 .91
5 .  R is z t  Ján o s P é c s i  VSK 14 .45
6 .  V ereczk e i B éla  Göd.EAC 14 ,41

7 .G y erg y ó i Bp.Honvéd 1 4 .0 1 , 8,M ondla DASE 1 4 .0 0 , 9 .Jo v a n o v ity  Bp.Honvéd 1 3 .9 4 , 1 0 . 
Nemes Szoln.MÁV 1 3 .9 1 , 1 1 .B iró  U.DÓzsa 1 3 .5 3 , lá .V á rk o n y i VM 1 2 .8 9 , 1 3 .Takács U .Dózsa
I 2 . 5 4 , 14 .B á l in t  B p .P ó s tá s  1 2 .3 9 . 1 5 .S o n n le i tn e r  MTK 1 2 .2 1 .

D isz k o sz v e té s :
b a jn o k : T ég la  P erene SZVSE 60 .24

2 .S z e g le te s  F eren c  V asas 5 8 .0 2
3 .  V ereczk ei fié la  Göd.EAC 5 4 .8 4
4 .  T e v e li  M ihály Vasas 5 2 .0 4
5 .  G yergyói Ján o s Bp .Honvéd 4 9 .30
6 .  B első  I s tv á n  C sep e l 4 8 .1 4

7 .W eip e rt Bp.Honvéd 4 7 .1 2 , S .M ik lós Kaposv .D ózsa 4 6 .5 4 , 9 .S zabó  Bp.Honvéd 4 4 .4 8 ,1 0 , 
Begős Vasas 4 3 .8 2 , l l .J o v a n o v i ty  Bp.Honvéd 4 3 .8 2 , 1 2 .F ö ld i  K aposv.D ézsa 4 2 .9 6 , 1 3 . 
S z e n t i  E g r i  Dózsa 4 2 .3 4 , 1 4 .K ácso r Vasas 4 2 .2 4 ,1 $ .Nemes Szoln.MÁV 4 1 .2 6 , 1 6 .Takács 
U.Dézsa 3 9 .8 0 , I 7 .Z o ltá n  U.Dózsa 3 8 .8 6 , 18,M árkus M á tr a a l j .B á n j .3 8 .6 8 , 1 9 .R ep es ik  
Bp.Honvéd 3 7 .9 0 , 20.M odla DASE 3 5 .3 6 . ’ *

Gerely h a j i t á s i
b a jn o k i E rd é ly i  György TPSE

2 .  B orosa S án d o r U.Dózsa
3 .  G e n tis c h e r  P é t e r  Vasas
4 .  B ogár György A lsógöd
5 .  T o ln a i L ajo s  DVTK
6 .  V íz v á r i  Vilmos . U.Dózsa

65 .90
65.60
6 5 .00
5 8 .0 8
56 .28
55 .78

7 .K ovács L ász ló  Bp.Honvéd 5 2 .4 6 , 8 .H egedüs B p.ü onvéd 5 1 .1 4 , Ş .M elcze r D e b r.8 I  4 9 .8 6 , 
lO .H iv e s s i  U.Dózsa 4 8 .4 2 , 1 1 .f e h é r v á r i  KSI 4 5 .1 6

K alapácsve t é s I
bajnok« KisM íí ik ló s  U.Dózsa 5 1 .6 4

2 .  Pedthuvszky Géza DVTK 51 .50
3 .  P0CZOS L ász ló  Ózdi Kohász 5 0 .3 4
4 .S c h ;;a ic h a rd t B él*  8ZVSE 5 0 .2 2
5 . V árhegyi L ász ló  DunauJv .K o h ász4 9 .70
6 .S a lg ó  Tamás V. zzo 4 9 .2 4

Z-Jfürd P é c s i  VSK ^ 8 .8 6 , 8 . Mande1 Bp.Honvéd 4 7 .9 2 , 9 .V ézso n y i D.DÓzsa 4 6 .8 4 , 10.B o ro sé  
SZ8E 4 6 .0 2 , 1 1 .Mányi D eb r.É p itö k  4 5 .2 0 , 1 2 ,Túrák XVII S í  4 4 .7 4 , 1 3 .Formánok Bp.Honvéd
4 4 .3 2 , 14.Laczkó ESI 4 3 .3 2 , 1 5 .W ejp ert Bp.Honvéd 4 2 .6 0 , 16 .V ojna Vasas 4 2 .2 4 , I 7 . 
S v in cso k  TFSE 4 1 .9 4 , 18.Németh TFSE 4 1 .1 8 , 1 9 .K irá ly  Bp.Honvéd 4 0 .2 6 , 2 0 .K e re s z tú r i  
P é c s i  VSE 4 0 .1 2 , 2 1 .F ig u sch  VM 3 9 .5 0 , 2 2 .B iró  VM 3 7 .4 0 , 2 3 .Ju v an cz  BEAC 3 7 .3 4 , 2 4 . 
B akrü V .I tz ó  3 2 .3 4 .

16



N 8 k :
100 m s í k f u t á s t

a. . ld ő e lő fu ta n u  Ba lo g h  Vasas 1 2 .4 , 2,Deé S zeksz .D ózsa 12.7» 3 .P 6 r iso h e k  l a  ta b  .B á n j.  1 3 .0 ,
4 .  Ío v á c s  Kocák .Dózsa 1 3 .5 , 5 .C zigány  MIK 1 3 .5 , 6 .S c h in á g e l BEAC 1 3 .5 , 7 .S tum er V asas 
1 3 .6 , 8 . K őszegi Szóin.MÁV 1 3 .7 .  I l . i á ő e lő f u ta m :  l .M a ro s v á r i  SZVSE 1 2 .4 , 2 ,B enyács 
K ecsk.D ózsa 1 2 .8 , 3 .P u s z ta i  Vasas 1 2 .9 , 4 . Maros BHSC 1 3 .2 , 5.Ádám T i s z a i .  1 3 .3 , 6 . 
Koch M á tra a lj .B á n y , 13.4-, 7.P'a*‘k as  G yőri ETO 1 3 .5 . 8 .M osonyi Bp.Honvéd 1 3 .5 . I I I . i d ő ­
e lő f u ta m  l .H e ld t  U.Dózsa 1 2 .6 , 2 . Hornyák Bp.% >itok 1 2 .8 , 3 .Szabó  G yőri ETO 12797T T * 
E issn é  H a la şsa g y .Medosz 1 3 .1 , 5 .V árh a lm i D eb r.H şiad âs  1 3 .4 ,  6 ,S z á v o sz t A lsógöd 1 3 .7 , 
7 .S z e n te  V .Izzo  1 3 .8 ,  IV ,id ő e lő fu ta m : l.K o v ács  Ózdi Kohász 12 . 6 , 2 .S c h le e r  Bp.Honvéd
1 2 ,9 ,  3.Domökos B ékóacs.D ózsa 1 3 .2 , 4 .K a j tá r  S zek sz .D ó zsa  1 3 .2 , 5 .M erény i G yőri Dózsa 
13*3» 6 .H o rv á th  Ü.Dózsa 1 3 .3 , 7 .Csőké T is z a f ö ld v ,1 3 .6 ,  V .id ő e lő fu tam ; l .K is s  Ondi Koh.
1 2 .5 ,  2 .P i n t é r  O ro sz l.B án y ász  1 2 .8 , 3 .B a lo g h  ZIE 1 3 .2 ,  4 . S t i f t  ÍTC 1 3 .2 , 5 . G ergely 
A lsőgöd 1 3 .3 , ö .Z r in y i  T is z a fö ld v á r  1 4 .4 .  V I .id ő e lő fu ta m : 1 .Havas Vasas 1 2 .6 , 2 .K ovács 
MIK 1 2 .6 , 3 .B a r ta  S zo ln o k i MÁV 1 3 .2 , 4 .B ru zsen y ák  NÏVSÜ 1 3 .3 , 5.K ovács Váci g im n .1 3 .3 ,
5 .  N ádas! ZIE 1 3 .5 .

A döntőben bajnok : B alogh G yörgyi Vasas
2 .  Havas J u d i t  Vasas
3 .  M arosvári M ária SZVSE
4 .  Kovács K a ta lin  MTK
5 .  Kovács I lo n a  Ózdi Kohász
ő .B e ld t  Zsuzsa Ü.Dózsa

7 .K is s  M ária Ózdi Kohász 1 2 .6 , Ö.Deé M árta S zeksz .D ózsa 1 2 .6
200 m s ík f u t á s ;

I . id ő e lő fu ta m :  1 .B alogh Vasas 2i- .6 , 2 .H orváth  VM 2 6 .9 ,  3.Som ogyi Bp.Honvéd 2 7 .6 ,  4 .  
M erényi G yőri ETO 2 7 .9 . I I . i dő e lő fu tam : l.B rignm ann G yulai MEDOSZ 2 6 .1 , 2 .M arosvári 
SZVSE 2 6 .3 , 3 .B alogh  CsêpëT“^ ^ , 4 .S z i lá g y i  PVSK 2 7 .8 , 5 . Tamás FTC 2 8 .6 , 6 ,V iz e r  
Bp.MEDOSZ 2 9 ,0 , I I I . id ő é lő f u ta m :  l .V e le k e i  B p.Elő r e  2 6 .1 , 2 .Kovács Ó zdi Kohász 2 6 .2 ,
3 . P e in e r  B p .^ p itó k  2 7 . 2 , 4.z.semba Bp .lJe t ő f i  2 7 .5 , 5 .M ajoro3 B p .P óst'ás 2 8 .1 , 6.PömQl 
PTC 3 0 .1 .  IV .id ő é lő fu ta m : l.K o v ács  MIK 2 5 .9 , 2 .Havas Vasas 2 6 .2 , 3 . Várnagy Kecském. 
Dózsa 2 7 .4 ,  4 .B e r ta  Szóin.MÁV 2 8 .0 , 5 .C zigány  MTK 2 8 .3 ,  ö .S c h in a g e l BEAC 2 8 .5 , 7 .  
P ark as  G yőri ETO 2 8 .9 , 8 .Kovács D unakeszi 2 9 .0 , V .id ő e lő fu tam : l.YJoth B p .S p arta o u s
2 6 .5 ,  2.Kormos Szoln.MÁV 2 6 .7 , 3 ..P u s z ta i  Vasas 2 6 .7 , 4 .P i n t é r  Orm osb.Bányász 2 7 .0 ,
5 .Szabó G yőri ETO 2 7 ,2 ,  6 .K ő szeg i B ékéscs.D ózsa 2 7 .9 .

A döntőben ba.jnok; B alogh Györgyi Vasas
2 .  Kovács K a ta lin  MTK
3 .  Brignmann M ária Gyűl.MEDOSZ
4 .  V e lek e i M árta B p .^ lő re
5 .  Havas J u d i t  Vasas
6 .  H írő s v á r i  M ária SZVSE

7.K ovács H ó n a  Ózdi Kohász 2 6 .2 , 8 .7 /o th  K lá ra  B p .S p a r ta cu s  2 6 ,4
400 m s i k f u t á s ;

/5  i ï ïS ï u ï im a la p já n /  
b a jn o k : V e leko i M árta

12.1
12.2
12 .2
1 2 .4
1 2 .5
12 .5

2 4 .6
2 5 .5
2 5 .8
2 5 .8
25 .8
2 5 .9

B p .P lő ro  
Gyul.MEDOSZ 
P é c s i  T anárk . 
BEAC
Szoln.MÁV 
Ü.Dózsa

5 8 .6
5 9 .1
5 9 .6
6 0 .1  
60 .3
6 0 .6

2 .  Bringmann M ária
3 .  K u lc sá r  Magda
4 .  F ü le  R o z á lia
5 .  V idra  M ária 
ö .L aczó  Ágnes

to v á b b i eredm ények: G .M olnár MTK 6 1 .0 , Kormos S z f v á r i  MÁV 6 1 .0 , K iss  Ü.Dózsa 6 1 .3 ,
V igh BEAO 6 1 .5 , Böröczky G yőri ETO 6 1 .6 , G yulai E g r i  S í  6 1 .6 ,F e in e r  B p.E pitŐ k 6 1 .7 , 
H orváth  ZTE 6 2 .3 ,B alogh C sep e l 6 2 .4 ,S za rk a  A jk a i E p itő k  6 3 .3 , l'árnagy  Kecskem.Dózsa 
6 3 .5 ,  Zsemba B p .P e tő f i  6 3 .7 , F o rm aţi S zeksz .D ózsa 6 3 .9 , Kovács Vasa3 6 4 .1 , Mikó K ecsk . 

Dózsa 6 4 .3 , P e t e r  VM 6 4 .6 , Bagoly D eb r.S I 6 4 .8 , Németh Bp.Honvéd 6 5 .1 , H ajdú B p .pe tŐ - 
f i  6 5 .1 , Je rk ó  B a ja i  MIS 65.7» Szabó Komlói B ányász 6 6 .1 , M ezei B a ja i  MIÉ 6 7 .4 ,  T ó th  

V .Izzó  6 7 .4 , M ocsári Blassagy.MEDOSZ 6 8 .3 , K in cses  Vasas 6 8 .5 , M észárba V .Izzó  6 8 .9 , 
Főméi FTC 6 8 .9 , C zutka Bp.Honvéd 6 9 .9 , Makai V .Izzó  7 0 .1 ,  T óth  Ü.Dózsa 7 1 .5 , Bozó ü .  
Dózsa 7 4 .0 , 800 m s í k f u t á s ;

/ i dofutam ok a la p já n /  
b a jn o k : K u l ts á r  Magdolna 

2 .Böröczky Zsuzsa
3 .  C zipán B orbála
4 .  Gyenei Ka t á l i n
5 .  V id ra  M ária
6 .  H orváth  ^ u d i t

P é c s i  T anárk . 2 :1 5 .2  
G yőri Dózsa 2 :1 7 .5  
KSI 2 :1 8 .0
B p .E p itő k  2 :1 8 .6  
Szoln.MÁV 2 :2 4 .8  
ZTE 2 :2 5 .2

K ő v ári B a rc s i  SC 2 :2 6 .1 ,  Kovács Vasas 2 :2 6 .1 ,  Árva Ormosb.Bányász 2 :2 6 .2 ,G yu lai E g r i  
S í  2 :2 6 .3 ,  G aál Kaposv .D ózsa 2 :2 6 .5 ,  S za tk a  NTVSC 2 :2 7 .1 ,  K arácsony i MTK 2 :2 8 .7 ,  Mikó 
Kecskem.Dózsa 2 :2 9 .3 ,  B a r ia  V. zzó 2 :2 9 .8 ,  Végh BEAC 2 :2 9 .9 ,  S z o lc s á n y i P é c s i  Dózsa 
2 :3 0 .6 ,  Pogonyi Bp.Honvéd 2 :3 1 * 4 , K iss  Püspökladáhy 2 :3 2 .5 ,  M ocsári Bp.MEDOSZ 2 :3 3 .3 ,  
Szabó Komlói Bányász 2 :3 4 .0 ,  Sümegi B a ja i  MTE 2 :3 4 .2 ,  M ezei B a ja i  MTE 2 :3 5 .2 ,  Magnuaz 
Bp.Honvéd 2 :3 5 .8 ,  S tra u a z  B p .P ó s tá s  2 :4 1 ,3

80 m g á t f u t á s :
I .  id ő é lő fu tam : l .V a rg a  TESE l l . S ,  2 .Köves P é c s i  T a n á rk .1 2 .4 , 3 .K iss  Bp.Honvéd 1 3 .0 ,
4 ,  Kovács V áci SE 1 3 ,5 , 5 .H ajd u  N agyk.Bány.1 3 .6 ,  Ö.Kasza FTC 1 3 .6 , 7 .B a ju s z  PVSK 1 3 .7 .
I I .  id ő e lő fu tam : l .T ó th  MTK 1 2 .4 , 2 .B a lo g h  ZTE 1 2 .6 , 3 . S t i f t  FTC 1 3 .0 , 4 .C u b ric e  K ecsk . 
Dözsa l 3 .3 ,  5 . Somán G yőri Dózsa 1 3 .4 , ö .S z i r t e s  C sep e l 1 5 .0 . I I I . id ő é lő f u ta m :  l.N agy 
BEAC 1 2 .3 , 2 .M ájo r  Bp.Honvld 1 2 .7 , 3 .S z ó rád  C sep el 1 3 .1 , 4 . M arfin  E á ta s z é k i  VSK 1 3 .7 ,
5 .  H orváth  TFSE 1 3 .7



1 1 .5TESE
P é c s i  T an ark . 12 .2

1 2 .4
12 .5
1 2 .5
1 2 .a

A döntőben b a jn o k : Varga J u d i t
2 .  Köves M ária
3 .  Nagy M ária BEAC
4 .  T áth  Vera MTK
5 .  Balogh ^ a t a l i n  ZTE
6 .  M ajor K lá ra  Bp.Honvéd

7 . S t i f t  J o lá n  FTC 1 3 .0 , 8 .K iss  K a ta l in  Bp.Honvéd 1 3 .3 .
M agasugrás:

bajnok: KlomEa Magdolna S alg .K óhász 152
2 .  J á k ó i Aranka Vasas 149
3 .  Zink 3-eróz TESE 149
4 .  Vadáss J u l i a  Komáromi S í  149
5 .  L évai Éva D orogi B á n j. 145
ő .M a ie r K a ta lin  B p .É p itö k  145

Leib Bp.Honvéd 1 4 5 ,G u ljá s  BEAC 145, K issné Balassagj.MEDOSZ 1 4 0 ,H o lló  E g je t é r t é s  140 , 
S á t i  SZVSE 1 4 0 ,H a lász  MTK 1 4 0 ,B ata  N a g jk .K in iz s i  14 0 ,S zó rád  C sep e l 140, R ad o csa i PVSK 
135,Saabé B p .P e tő f i  135, Szabó Papp BEAC 135, S z i t a  SZVSE 1 3 5 ,K ecskés l 3 5 ,Z r i n j i  T is s a  
f ö ld v .  135.

T áv o lu g rás  : 
b a jn o k : Papp M arg it

2 .  H oroják Anikó
3 .  B en jács  E rz s é b e t
4 .  Nagj E rz s é b e t
5 .  Varga J u d i t
6 .  Deé M árta

O rm osb .B ánj. 568
B p .L p itő k  561 
Kecskem.Dózsa 541 
Bp.Honvéd 536
TESE 528
Szek3Z.Dózsa 522

P ó ris e k  T a tab .B án jáez  520, Kovács MTK 517, Maros BHSC 5 0 5 ,Kovács V áci SE 5 0 3 ,P i n t é r  
u ro s z l.B á n já s z  5 0 3 .S zó rád  C sep el 5 0 1 ,K issné .Balassagj.MEDOSZ 4 9 8 ,H éld  U.Dózsa 496 , 
H orváth  U.Dózsa 4 9 4 ,Köves P é c s i  T an árk . 493, T óth  MIK 4 9 1 ,C z ig án j MTK 4 8 7 ,Domokos 
B ékéscs.D ózsa 478 , Tamás ETC 47b.Schnok ETC 4 7 5 ,Hágj BEAC 474,Strum m er Vasas 4 6 8 , 
M osonji Bp.Honvéd 468,Ádám T is z a fü re d  4 5 1 .

S ü l j  lö k é s : 
b a jn o k : í t y i t r a i  Zsuzsa

2 .G ib é i' Vera 
3 .S k u l t é t i  M ária
4 .  í r e s i k  Ágnes
5 .  B a ra c sk a i I lo n a
6 .  HÍC3 M arg it

DVTK 13.31  
Bp.Honvéd 1 3 .17  
G ju la i  Medosz 13 .00  
C aepe l 12 .38  
BHSE 11 .85  
B p .P ó s tá s  11.73

C sep el 
DVTK 
BEAC 
V .Iz z ó  
B p .É p itö k  
VM

4 4 .4 2
4 3 .9 8
3 9 .36
3 9 .12
3 8 .74
37 .74

D e li B a ja i  MIÉ 1 1 .3 2 , Halamka MTK 1 1 .1 6 , M agjar B p .É p itö k  1 0 .9 1 , Eonód ^ é c s i  Dóssá 
1 0 .7 6 , I l l é s  Komlói B án jász  1 0 .5 6 , Csőke T is z a fü re d  1 0 .1 1 , B e m jik  á lsó g ö d  9 .8 3 ,V e ro s  
D eb r.S I 9 .7 6 , S á ro s i  BH3E 9 .5 1 , Böck A lsógöd 9.4-1, Vonczel U .Dózs“ 9 .° 5 ,K e je s  UjDÓzsa 
8 .9 0 ,  B in d e r Bp.Medosz 8 ,9 0 .

Diszkó: z v e té s :  
b a jn o k : í r e s i k  Agnes

P .N j i t r a i  Zsuzsa 
3.3zomo.r K a ta lin
4 .  K e tjkó  T eréz
5 .  M agjar M ária 
S.B uzás J u l ia n n a

Halamka MTK 3 7 .5 2 , Kurucz T a ta b .B á n j. 3 6 .1 0 .Jó z s a  Ózdi Kohász 3 6 .0 0 ,P in t é r  Bp.Honvéd 
3 5 .4 4 , N j i t r a i  O ro sz l.B á n já sz  3 5 .1 4 ,Dobos M á tra a l j .B á n já s z  3 4 .24 ,,K Ó sa  VM 34^.00,Kővá­
r i  Vasa3 3 3 .9 6 , V eres D ebr.S I 3 3 .5 8 , V enczel U.Dózsa 3 2 .5 2 , Didók VM 3 1 .4 4 . B a rth a  
Vasas 3 0 .8 6 , F e je s  U.D4a3a 3 0 .6 6 , S a ro s i  BHSC 3 0 .3 0 ,K u tro n  X V III.S I 2 9 .9 0 ,K ubánji 
M á tra a lj  .Bánj .2 9 .32,Domokos MTK 2 9 .0 6 ,F ra i’0'’’h o lc z  P é c s i  VSK 2 7 .8 2 ,B in d e r Bp.Medosz 
2 5 .3 5 ,Csőke T iz s a fö íd v á r  2 4 .9 6 ,

G e r e l jh a j i t á s :  
b a jn o k : L en g jé l  óva

2 .  T óth Magda
3 .  Halamka Nóra
4 .  L eib  M ária
5 .  Lugo3 Ágota 
6 .Szabó M arg it

B a rth a  Komlói B án j. 3 7 .6 8 ,Jakab M á tr a a l j .B á n j . 3 7 .2 2 ,M ajoros B p .P ó s tá s  35.34-,B odnár 
E g ri S í 3 4 .5 8 ,C suhaj MTK 3 3 .8 2 ,R ozsi n s zk j BHSC 3 3 .7 0 ,B aïogh C sep el 3 2 .0 4 ,Kovács M át- 
r a a l j .B á n j .3 1 .9 6 ,D e li B a ja i  MIÉ 3 1 .4 0 ,Jav o rek  BVSC 3 0 .3 8 ,S ch m id t FTC 3 0 .1 6 ,K ubán ji 
M á tra a l j .B á n j .2 9 .7 8 ,E g jüd  Ózdi Kohász 2 9 .0 8 ,P á l f j  BVSC 2 /.5 5 ,N a g j U.Dózsa 2 7 .2 0 .

x x x x x x x x x

NYVSC
MTK
MTK
Bp.Honvéd
Bp.Honvéd

4 6 .3 6
4 2 .2 6
39 .48
38 .92
3 8 .2 4

B á la to n f .g im n .3 8 .1 4

Az I . o a z t á l j ú ^ E g j e s ü l e t l  B ajnokság I I I . f o r d u l ó j a  

B u d ap es ti S p a r ta c u s  -  Vasas -  BEAC f é r f i
100 m;l .R o z s n ja i  B p .S p a r ta c . 1 1 .0 , 2.N em esházi Vasas 1 1 .1 , 3 .S p á n ik  BEAC 1 1 ,3 , 4 .  
F ark as  Vasas 1 1 .3 , 5 .P é te r  B p .S p a r t a c . i l .4 .  6 .K orongi BEAC 1 1 .8 .
200 mt l.R o z a n ja u  B p .S p a r ta c .2 2 .2 ,  2.N oaishâzi Vasas 2 2 .3 , 3 .R ád j B p .S p a r ta c .2 2 .5 .  
4 .S pán ik  BEAC 2 2 .8 ,  5 .J e s z e n ő i  Vaaa3 2 3 .0 , 6 .D em eter BEAC 2 3 .4  
y °  m, l .K is s  B p .S p a r ta c .4 9 .6 ,  2 .J e s z e n ő i  Va s aa 4 9 .9 ,  3 .C s á sz á r  BEAC 5 1 .2 .  4 JD érl 
B p .S p a r ta c .5 1 .5 ,  5 .Papp Vasas 5 4 .7 . 6 , 0 r t u t a i  BEAC 5 5 .0
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800 m; l .K is s  B p .S p a r ta c .1 »5 3 .4 » 2 . J u l l i c h  Bp.S p a r ta c . 1«5 5 .8 , 3 .S z e k e re s  Vasas l i 5 7 .2 ,
4-.H aza i Vasas 1 :5 8 .6 ,  5 .C s á sz á r  BEAC 1 :5 9 .2 ,  ö .K ovács BBAC 2 :0 0 .2
1500 mt l .S z e n t iv á n y i  Vasas 3 :4 8 .0 ,  2 .S z e ré n y i Vasas 3 * 4 8 .4 , 3 . J ü l l i c h  B p .Ş p a r ta c .
3 :5 9 .2 ,  4 , Kovács BEAC 4 :0 0 .6 ,  5 .Ja n e k  BEAC 4 :0 1 .6 ,  6 .Simon B p .S p a r ta c .4 :3 2 .0  
5000 m: l .S z e r é n y i  Vasas 1 4 :0 6 .8 , 2 .P in t é r  B p.S p a r ta c ,  1 4 :5 0 .0 , 3.Sim on B p .S p a rta C . 
1 4 :3 6 .4 , 4 .Sovák  Vasas 1 5 :1 6 .4 , p .B ab in y ec  BEAC 1 5 :4 6 .6 ,  6 ,Sem beri BEAC 1 6 :1 3 .6  
4x100 m v á l t ó : 1 .B p .S p a r ta c  /R o z s n y a i ,P é te r ,M é ly k u it ,R á d y /  42 .7*  2 . Vasas 4 2 .9  /Nemes­
h á z i , Iv an o v , V é r te s i ,F a r k a s / .  3 . BEAC /S p á n ik ,B a la to n ,D e m e te r ,K o ro n g i/ 4 3 .1  
4x400 m v á l tó :  l .V a s a s  /P é r te s s y ,P a p p ,J e s z e n ő i ,N e m e s h á z i/  3 * 2 2 .0 , 2 .B p .S p a r ta c u s  
/K is s ,Kàcly,ű é r y , P a rk a s /  3 :2 2 .4 ,  3 .BEAC A > rtu ta y ,C s á s z á r ,P u s z ta i ,B a la to n /  3 :2 6 .9  
110 m g á t :  1 .M élykú ti B p .S p a r ta c .1 5 .4 , 2 .V é rte sy  Vasas 15.9* 5 .B a la to n  BEAC 16,2*
4 .Demet o r  BEAC 1 7 .5 , 5 .Nagy K ardos B p .S p artaC .1 7 .6 ,  ô .G agy i Vasas 2 6 .4
400 m g á t :  l .V é r te s y  Vasas 5 4 .7 ,  2 .Koppányi Vasas $ 5 .0 ,  3 .B a la ton BEAC 5 6 .1 ,  4 .D éry
B p .S p a r ta c .5 6 .4 ,  5 . Andor BEAC 6 0 .3 , 6 . Kalmár B p .S p a r ta c . 6 3 .6
fOOO m ak a d á ly : l.S o v á k  Vasas 9 :4 0 ,8 ,  2 .S c h n e id e r  B p .S p a r ta c . 9 :4 9 .4 ,  3 .S em b eri BEAC 

:5 7 .0 " ,'"4 ';K d 'n ^ p .S p artac . 1 0 :0 7 .6 , 5 .T a r já n i  BEAC 1 0 :1 6 .6  
10 km g y a lo g lá s :  l.M e rén y i BEAC 5 0 :1 8 ,0 ,  2 .S o rg e r  Vasas 5 0 :2 6 ,4 ,  3 .T e sc h  B p .S p a r ta c , 
5 0 :3 1 .2 ,  4.PÖCZ Vasa3 5 7 * 4 0 .0 , 5 ,S c h n e id e r  B p .S p a r ta c .5 8 :1 4 .5
M agasugrás: l .P a t a k i  B p .S p a r ta c , 194, 2 ,E rk i  BEAC 194, 3 .K a m e r  BEAC 188, 4 .E rő s  Va- 
s a s  lö ö ,  $ .D óra Vasas 184, 6 .R ád i B p .S p a r ta c .160.
T áv o lu g rá s : l .Iv a n o n v  Vasas 725, 2 .R ád i B p .S p a r ta c .7 0 7 , 3 ,K a lló  BEAC 674, 4 .V é r te s y  
Vasas 63'/ ,  5 .B laz sek  BEAC 656, 6 .Jó b o ru  B p .S p a r ta c . 610
H árm asugrás: 1 . Ivanov  Vasas 1 5 ,1 8 , 2 .B la z se k  BEAC 1 4 .6 0 , 3 .Kovács BEAC 1 4 .4 0 , 4 ,  
L e v e le s i  Vasas 1 4 ,1 7 , 5 . Tamás B p .S p a r ta c .1 2 .5 0 , 6 . M élykú ti B p .S p a r ta c .12 .44  
R údugrás; l .G a g y i Vasas 450 , 2 .Tamás B p .S p a r ta c .4 4 0 , 3 .K alm ár B p .S p a r ta c .4 2 0 , 4 .  
d r.T ö rö k  va sa s  400 , 5 .K a lló  BEAC 350
S u ly lö k é s :  l.N agy BEAC 1 6 .1 4 , 2 .T e v e ll  Vasas 1 5 .2 3 , 3 .P e tő v á ry  B p .S p a r ta c .1 3 .3 8 , 4 .  
Bôrû'soOÏÏAC 1 2 .7 7 , 5 .M ecseki Vasas 1 2 .2 0 , 6 . V arga B p .S p a r ta c . 10 .9 3  
D isz k o sz v e té s : l .S z e g le t e s  Vasas 4 8 .6 8 , 2 .Nagy BEAC 4 6 .5 4 , 3 .E rk i  BEAC 4 4 .6 4 , 4 . Te— 
v é l i  Vasas 4 4 .Ï 6 ,  5 .V arga B p .S p a r ta c ,3 9 .3 0 , ö .M észáros B p .S p a r ta c .3 9 .1 8 .
G e re ly h a .i itá s :  l .P e tö v á iy  B p .S p a r ta c .6 9 .6 2 , 2 .H arm ath  BEAC 64 .60  , 3 .B ö rcsö k  BEAC 
6Ö".32, 4 . Gen t i s c h e r  Vasas 5 8 .9 6 , 5 .S zabados Vasas 5 5 .8 2 , 6 .Kom;játhy B p .S p a r ta c .4 9 .0 8  
K a la p á c sv e té s : 1 ,V a rg a .B p .S p a rta c ,5 9 .1 6 , 2 .M ecseki Vas a s  5 7 .8 8 , 3 .W a lte r  BEAC 5 5 .1 2 ,
4 .M észáros B p .S p a r ta c ,5 0 .7 4 , 5 .Németh BEAC 4 5 .3 2 , 6 . Nagy Vasas 4 0 .2 6 .

A p o n tv ersen y  eredm énye: V asas -  B p .S p a r ta cu s  111 : 100
— --------------- ---------------—  Vasas -  BEAC 122 ; 87

Bp.Spartacus-BEAC 119: 91
x x x x x x x x x x x

B aranya megye -  Bp.Npnvéd -  MAEC f é r f i
100 m:Erd ő h á z i Bp.Honvéd 1 1 .1 , 2 .P e tr o v ic s  Bp.Honvéd 1 1 ,2 , 3.Végh MAPC 1 1 .2 , 4 .1 s t ó -  
k o v ics  B aranya 1 1 .3 , 5 .L u g o si MPC 1 1 .5 , ő .H o rv á th  B aranya 11 .6
200 m: l .G a á l  MAEC 2 2 .4 , 2 .E rd ő h á z i Bp.Honvéd 2 2 .5 , 3 .V argyas B aranya 2 2 .6 , 4 .P e tro ~  
v ie s  Bp.Honvéd 2 2 .7 , 5.Végh MAPC 2 2 .9 ,  6 . I s tó k o v ic s  B aranya 23 .0
400 m;l .G a á l  MAEC 4-9.6, 2 .K á rp á ti  Bp.Honvéd 5 0 .1 ,  3 .K apás Bp.Honvéd 5 0 .3 , 4 ,B en k o v io s  
B aranya 5 0 .7 , 5 .K is s  B aranya 5 0 .9 ,  6 . T óth  MAPC 5 1 .8
800 m: l .H o n t i  B aranya 1 :5 2 .5 ,  2 . Török Bp.Honvéd 1 :5 3 .4 ,  3 .B a r ty ik  Bp.Honvéd 1 :5 8 .7 ,  
4 .G arb acz  B aranya 2 :0 2 .4 ,  5 .C sépe MAPC 2 :0 4 ,6 ,  6 .Csury MAEC 2 :0 5 .2  
1500 m: l .K is s  Bp.Honvéd 3 * 4 8 .8 , 2 ,H o n ti B aranya 3 * 4 9 .8 , 3 .D udás B aranya 3 * 5 1 .1 , 4 .  
Tóthi MÁPC3:5 4 .4 ,  5 .Magyar Bp.Honvéd 3 * 5 8 .1 , S .C sépe MAPC 4 :3 0 .4
5000 m: l . J ó n i  Bp.Honvéd 1 4 :2 3 .8 ,  2.Dudás B aranya 1 4 :2 5 .2 , 3 .T óth MAPC 1 4 :3 1 .0 , 4 .H o- 
moki Baranya 1 5 :3 6 .6 , 5 .B ru d e r  Bp.Honvéd 1 5 :5 0 .4 , 6 .S z ta n k o v ic s  MAPC 1 7 :5 1 .8  
110 m g á t f u tá s :  1 .N y íreg y h áz i Bp.Honvéd 1 5 .7 , 2 . V á rh e ly i Bp. onvéd 1 5 .8 , 5 .B etlehem  
B aranya 1 5 .1 , 4 . Vasa MPC 1 6 .1 , 5 .P á n c é l  MAPC 1 6 .3 , 6 ,S z é c s e l  B aranya 1 6 .4  
400 m g á t f u t á s ;  l .N y ire g y h á z i  Bp.Honvéd 5 5 .1 , 2 . V á rh e ly i Bp.Honvéd 5 5 .2 ,  3 .B e tleh em  
B aranya 5 6 . 5 , ^ » G a á l MAPC 5 8 .3 , 5 .K iss  B aranya 6 0 .3 , S .B o k o n its  MAPC 63 .2  
3000 m a k a d á ly fu tá s :  l . J ó n i  Bp.Honvéd 8 :5 6 .2 ,  2 .Szabó  Bp.Honvéd 9 :0 9 .4 ,  3.Homoki Ba­
ran y a  9 : 3 2 .6 .  4 .C sury  MAPC 1 0 :1 7 .6 , 5 .Bankós MAEX3 1 0 :4 1 .6
4x100 m v á l t ó :1.B p.H onvéd /P e t ro v ic s ,E r d ő h á z i ,C z i f f r a ,H á m o r i /  4 3 .2 ,  2 .MAPC /V ég h ,G aá l, 

T ó th ,ÍL ugosi/ 4 3 .5 ,  3 .B aranya  /H o rv á th .I s tó k o v ic s ,S z ó c s e i ,B e t le h e m / 4 5 .2  
4x400 m v á l tó :  l.B p .H onvéd  A y ire g y h á z i .V á rh e ly i .K á rp á t i ,K a p á s /  3 :2 2 .2 ,  2 .B aran y a  
/ö a rb a c z ,K iss ,B e n k o v ic s ,H 6n t i /  3 :2 2 .7 ,  3 .MAPC A e le k e i ,V a s s ,G r in a u s z ,T ó th /  3 * 4 5 .3 .
10 km g y a lo g lá a : l .D a lm a t l  Bp.Honvéd 4 6 :4 6 ,2 , 2 ,M artz  B aranya 4 9 :4 7 .8 ,  3 ,B alogh Bp. 
Honvéa 5 2 :0 2 .6 , 4 .B o tk a  MAPC 5 6 :5 8 ,8 ,  5.Dobos B aranya 1 :0 3 * 0 3 .8 , ô .P rim a  MPC l ;0 4 * 2 8 f  

M agasugrás: l .N o sz á ly  Bp.Honvéd 200, 2 .K ra sz n a i Bp. onvéd 186, 3 .S y lv e s te r  MAPO 183,
4 . Oábor Bárány a 180, 5 . Turbó B aranya 180, 6 ,S z ő d i MPC I 70
T áv o lu g rás: 1 .C z i f f r a  Bp.Honvéd 724 , 2.Hám ori Bp.Honvéd 690, 3 S y l v e s t e r  MAPC 668, 4 .  
t u g o s i  Ma5ö 635, 5 .Kovács B aranya 6I 7 , S.Garbaosn B aranya 46$
H árm asugrás: l .C z i f f r a  Bp.Honvéd 1 5 .5 1 » ,2 .L ugosi MPC 1 3 .8 6 , 3.K ováca B aranya 1 3 .0 0 ,
4 .B ánság i B aranya 1 2 .7 6 , $ .K ra sz n a i Bp.Honvéd 1 2 .5 7 , 6 .Ko csíb  MPC 11 .4$
R údugrás: l .C s a b a  MPC 405, 2 .K u llc h  B aranya 4 0 0 , 3 .M iskei Bp.Honvéd 400 , 4 .V á s z o ly i  
Bp.Honvéd 400 , 5 .S z é c s e i  B aranya 260
S ú ly lö k é s t  l . P e i é r  Bp.Honvéd 1 5 .6 9 , 2 .H a jtó  MPC 15.09» 3 .S a s v á r i  Bp.Honvéd 13 .9 5 *  4 .  
L ovász Baranya 1 3 .5 5 , 5 .K ovács MPC 1 3 .2 3 , 6 .R is z t  Baranya 13.20
D iszk o sz v e té s : l . P e j é r  Bp.Honvéd 5 4 .7 2 , 2.M urányi MAPO 4 7 .7 8 , 3.Sólyom  MAPC 4 4 .1 2 , 4 .  
Búzás Bp.Honvéd 4 0 .2 0 , 5 .R is z t  B aranya 3 8 ,1 2 , ö .L ukács B aranya 30 .40  
H ere ly h a j í t á s :  l.K o v ács MAPC 7 3 .4 6 , 2 .G aá l B aranya 7 0 .7 2 , 3 .k a p o s v á r i  MPC 6 5 .4 6 , 4 .  
Lukács B aranya 6 4 .2 6 , 5 .B uzás Bp.Honvéd 5 3 .3 6 , 6 .P a zek as  Bp.Honvéd 4 6 .7 2
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K a la p á c sv e té s : l.L o v á sz  B aranya 6 1 ,6 2 , 2 . F e jé r  Bp.Honvéd 5 2 .5 4 , 3 . Kovács Bp.Honvéd
4 9 .0 0 , 4 .Á p á tT n i UAFC 4 8 .2 4 , 5 . Kelen MAFC 4 7 .9 8 , 6 .D o b sza i B aranya 4 7 .8 4

A p o n tv e rsen y  végeredm énye:Bp.Honvéd -  MAFC 134 : 77
Bp.Honvéd -  B aranya 132 : 79
MAFC -  B aranya 107 * 103

x x x x x x x x x x x x x

U.Dózsa -  D ebrecen -  S zeged f é r f i
100 m: l .R á b a i  U.Dózsa 1 0 .9 . 2 .H o rv á th  U.Dózsa 1 1 .1 , 3 .K ra js o c z k i  S zeged  1 1 ,3 , 4 .  
imtfé'Ja D ebrecen 1 1 .4 , 5 ,G ic z e i  D ebrecen 1 1 .7 , 6 .S ü l i  S zeged  1 1 .8 , .
200 m: l .R á b a i  U.Dózsa 2 2 .1 . 2 .H o rv á th  U.Dózsa 2 2 .4 ,  3 .G lc z e i  D ebrecen 2 2 .7 ,  4 ,  
K ra jso c z k i Szeged 2 3 .0 ,  5 . T óth  Szeged 2 3 .5 ,  6 . Im reh D ebrecen 2 4 .5  
400 m: l .H o rv á th  U.Dózsa 4 8 .9 ,  2 .S ü l i  Szeged 5 0 .7 ,  3 .S z ő n y i S zeged  5 0 .9 ,  4 ,S u b a  Deb­
re cen  5 1 .0 ,  5 . Im reh D ebrecen 5 1 .1 ,  S .R in g h o ffe r  U.Dózsa 5 7 .1
800 m: l.N agy U.Dózsa 1 :5 4 .5 ,  2 .Suba D ebrecen 1 :5 5 .2 ,  3 .R ózsa D ebrecen 1 :5 5 ,8 ,  4 .  
S im onies Szeged 1 :5 7 ,5 ,  5 .Nagy V.U.Dózsa 1 :5 8 .4 ,  6 .S z ő n y i S zeged 2 :1 4 .6  
1500 m: l.N agy I .  U.Dózsa 4 :0 4 ,9 .  2 . Rába D ebrecen 4 :0 5 .1 .  3.Nagy V.U.Dózsa 4 :0 5 .7 .  
4 .8 im o n ics  S zeged 4 :0 9 .7 ,  5 .H u sza r Szeged 4 :1 1 ,5 ,  6 .Szabo  D ebrecen 5 :1 7 .0  
5000 m: l.M á té  U.Dózsa 1 4 :3 6 .4 , 2 .S árkány  Szeged 1 4 :4 9 .2 , 3 .H u sz á r S zeged  , :0 8 .6 .
4 . R âst i  D ebrecen 1 5 :5 7 .4 , 5 .E g re s i  D ebrecen 1 6 :3 1 .8 ,
110 m g á t :  1 .T itk o s  U.Dózsa 1 6 .5 ,  2.Benkó U.Dózsa 1 6 .6 , 3 . Nagy S zeged  1 6 .8 , 4 .G ic s e i  
D ebrecen 1’7 .4 ,  5 .S zabó  D ebrecen Í 8 .4 ,  ô .I n s p e rg e r  Szeged 1 9 .2
400 m g á t :  l .R in g h o f f e r  U.Dózsa 5 3 .2 , 2.Benkö U.Dózsa 5 5 .0 ,  3 .Nagy S zeged  5 7 .6 .  4 .  
Im reh  D ebrecen 57»6 » 5.SÜ 1Í Szeged  5 8 .2 ,  ő .Szabó  D ebrecen 5 9 .6  
3000 m a k a d á ly : l .M á té  U.Dózsa 9 :0 2 .0 ,  2 .S árkány  S zeged 9 :5 3 .6 ,  3 .Vadas U.DÓza&
1 0 :0 5 .6 ,  '4 .3aksó S zeged 1 0 :1 5 .2 , 5 .V adnai D ebrecen 1 0 :1 9 .2
4x100 m v á l tó :  l.U .D o zsa  /R á b a i ,Z ász ló ,H o rv á th  L ,N ém eth/ 4 2 .9

2 .S zeg ed  /K ra .iso c z k i.S z ő n y i, T ó th , S ü l i /  4 4 .1
3 .D ebrecen  /G ic z e i ,Im re h ,K u ru n c z i ,T a k á c s /  4 4 .4

4x400 m .v á ltó :  l.U .D o zsa  /T ím á r,B e n k ő ,N a g y .R in g h o ffe r/ 3 :2 3 .2
2 .S zeg ed  /3 z ő n y i,T ó th ,N a g y , S ü l i /  3 :2 6 .2
3 .D ebrecen  /S u b a ,Im re h ,G ic z e i ,R ó z s a /  3 :3 7 .4

10 km g y a lo g lá s :  l .B a la jc z a  U.Dózsa 4 7 :2 5 .6 ,  2.Novák S zeged  4 7 :3 8 .8 ,  3 .B e re c z k i 
D ebrecen 4 8 :4 / .2 ,  4 .A n ta l  Szeged 4 8 :5 1 .8 ,  5 .G ö ri D ebrecen 4 9 :0 4 .0 ,  6 ,B us U.Dózsa 
5 0 :5 6 .6
M agasugrás: 1 .Füzes i  U.Dózsa 184, 2 ,I n s p e r g e r  S zeged 180, 3 .V arg a  S zeged  180, 4 .  
S z e k e re s  U.Dózsa 180. 5 .B u d a i D ebrecen 175, ö .B a rtó k  D ebrecen 170 
T áv o lu g rá s : l .M a r g i t i c s  U.Dózsa 710, 2 . Z ász ló  U.Dózsa 691, 3 .T a tá r  D ebrecen 670 , 4 .  
Éááb Szeged 619, S .K u ru n czi D ebrecen 611, 6 .Szabó  Szeged  577
H árm asugrás: 1 .F ü z e s i U.Dózsa 1 4 .5 0 , 2 . Takács U.Dózsa 1 4 .2 5 , 3 . Gulyás S zeged  1 4 .1 2 ,
4 . K urunczi D ebrecen 1 3 .5 4 , 5 . T a tá r  D ebrecen 1 3 .4 5 , 6 .B odnár S zeged  12 .49  
R údugrás: l .A n d e r le  U.Dózsa 400 , 2 ,B o th  U.Dózsa 370 , 3.Bakó S zeged 340, 4.K .N agy 
S zeged  320, 5 .Kovács D ebrecen 320 , 6 . K urunczi D ebrecen 280
Súly  lö k é s :  l .K a t i c s  U.Dózsa 1 4 .5 8 , 2 .B e rtó k  D ebrecen 1 4 .1 8 , 3 . d r .T ö rö k  Szeged 1 4 .0 6 ,
4 . T ég la  S zeged 1 3 .6 0 , 5 .E ckschm id t U.Dózsa 1 3 .3 6 , ö.Em ber D ebrecen 8 .6 1  
D isz k o sz v e té s : 1 .T ég la  Szeged 5 2 .7 9 , 2 .Kövesd! U.Dózsa 4 7 .0 7 , 3 .H an to s  U.Dózsa 4 6 ,7 3 ,
4 .B a rtó k  D ebrecen 4 3 .5 1 , 5 . Tamási Szeged 3 6 .9 9 , 6 . T ó th  D ebrecen 3 0 .5 4  
O e re ly h a .i itá s :  l .K ra s z n a i  U.Dózsa 7 0 .1 0 , 2 .Z a ru b a i U.Dózsa 6 6 .2 6 , 3 . Nagy D ebrecen 
5 4 .6 0 , 4 . d r .T ö rö k  Szeged 5 2 .0 2 , 5 .K arácsony  D ebrecen 5 1 .7 4 , 6 . G ulyás S zeged 4 2 .8 6  
K a la p á c sv e té s : l.E c k sc h m id t U.Dózsa 6 1 .1 1 , 2 .T ré n y i Szeged 5 5 .4 4 , 3.Ném edi U.Dózsa
3 3 .3 2 , 4 . Ember D ebrecen 5 2 .4 8 , 5 .N ik o la3 ev  S zeged 4 9 .1 5 , 6 . T ó th  D ebrecen 4 4 .3 8  

A p o n tv ersen y  végeredm énye:U .D ózsa -> Szeged 143 : 67
U.Dózsa -  D ebrecen 137 : 74
Szeged -  D ebrecen 122 : 89

x x x x x x x  x x x x x x x x x x
B aranya megye -  Bp.Honvéd -  Szolnok  n ő i

100 m: l .T ó th n é  Bp.Honvéd 1 2 .1 , 2 .L á z á r  Bp.Honvéd 1 2 .3 , 3.Nagyné S zo lnok  1 3 .3 , 4.Baiw  
t h á S z o l n o k  1 3 .3 . 5 .S z i lá g y i  B aranya 1 3 .3 , ö .J e g e s  B aranya 1 3 .4
200 m: l .P e th ö  Bp.Honvéd 2 5 .2 , 2 . L ázár Bp.Honvéd 2 5 .5 ,  3 . IJagyné S zo lnok  2 6 .8 , 4 .B S rth a  
S zolnok  2 7 .O, 5 . Je g e s  B aranya 2 7 .2 , 6 . S z i lá g y i  B aranya 2 7 .2
400 m: 1 .K u lc sá r  B aranya 5 9 .2 ,  2 .K a z i Bp.Honvéd 6 0 .4 , 3 ,S zabó  B aranya 6 4 .3 , 4 .Pom ázi 
S zo lnok  6 5 ,4 . 5 »Száraz S zolnok  6 6 ,4 , ö .R ib n ik á r  Bp.Honvéd 6 8 .8
800 m: l .K a z i  Bp.Honvéd 2 :1 9 .4 ,  2 .K u lc s á r  B aranya 2 :2 2 .8 ,  3 .S z o lc s á n y i  B aranya 2 :2 6 .9 ,  
4 .S zá raz  Szo lnok  2 :3 4 .0 ,  5 .Pom ázi S zo lnok  2 :3 7 .9
80 m g á t :  l .T ó th n é  Bp.Honvéd 11.3* 2 .P e th ő  Bp.Honvéd 1 1 .5 , 3 .K öves B aranya 1 2 .3 , 4 ,
Hasznos ü zo lnok  1 2 .7 , 5 .  D r.T ó th  ^ a ran y a  1 3 .2 , 6 .Ju h á sz  S zo lnok  13 .2
4x100 m v á l t ó : l.B p .H onvéd  /N o s z á ly n é ,P e th ő ,L a z á r ,T ó th n é / 4 9 .0 ,  2 .B aran y a  /S z i l á g y i ,
K u lc s á r ,J é g é s , K öves/ 5 0 .8 ,  3 .S zo ln o k  /Á dám ,B artha ,H asznos,N agyné/ 5 1 .4
M agasugrás : l .N o sz á ly n é  Bp.Honvéd 155, 2.K öves B aranya 149, 3-»4.Nagyné S zo lnok  é s
T ă n îă la ^ â r a n y a  145, 5 .H asznos S zolnok  145, S .L á zá r Bp.Honvéd 145
T áv o lu g rá s ; 1 .T óthné Bp.Honvéd 558 , 2.K öves B aranya 554 , 3.N a gyné S zo lnok  505 , 4 .N o-
sz á ly n é  B p.tionvéd 504, 5 .H asznos S zo lnok  483 , 6 .J a n d a la  B aranya 471
S u l7 lö k é s :  l .P a u lá n y i  Bp.Honvéd 1 2 .1 0 , 2 .d r .T ó th  B aranya 1 2 .0 4 , 3 .P rá z s ó  B p .ü onvéd
I2.ÖÖ, 4 . ’ e r e s  S zolnok  1 1 .8 4 , 5 .Szabó Szolnok  1 1 .8 2 , 6 , I l l é s  Ba r a nya H .o 4
D isz k o sz v e té s : l ffd r .T ó th  ^ a ran y a  3 8 .4 4 , 2 .N ik o lauszné B aranya 3 4 .9 4 , 3 ,P a rá z só  Bp.
Honvéd 3 4 .4 4 , 4 , 'e r e s  S zolnok  3 3 .4 6 , 5 .P a u lá n y i  Bp.Honvéd 3 2 .9 0 , ö.C söke S zo lnok  3 1 .2 4
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G erelvhaütás: l.Lukácsné aranja 45 .7 6 , 2.Kökényné Bp.uo n v éd _ 4 2 .2 2 ^ 3 .P p lá n y i Bp. 
Honvéd 41 .82',“ 4 .Mészáros Sfcolnok 4 0 .70 , 5 .dr.T óth  Baranya 57 .92 , ö.Tóthné Szolnok
34.20 A pontverseny végeredménye: Bp.Honvéd -  Szolnok 7» l 40

Bp .Honvéd -  Baranya < 66 » 50
Baranya -  Szolnok 6 8 .5 :4 8 .5

x x x x x x x x x x x x x x x x x x  
TESE -  Vasas -  BEAC női

100 m:l.Markó Vasas 12.'6 .' 2,Buskó TESZ 12. 8 , 3.Havas BEAC 1 2 .9 , 4.Gulyás Á.BEA0 1 3 .1 ,
5 .Wo'fE TESE 1 3 .4 , S .R u sits Vasas 1 3 .5 .
200 m: l.Markó Vasas 2 5 .8 , 2.Buskó TESE 2 6 .1 , 3 .Havas BEAC 2 6 .2 , 4.Woth TESE 2 6 .6 ,
5 .Guylás Á.BEAC 2 7 .2 , S .R u sits Vasas 27 .4
400 m: 1 .Gulyás E BEAC 5 9 .6 , 2.K azi Vasas 6 1 .2 , 3.Benedekné Vasas 6 1 .7 , 4.Eülß BEAC 
52.ö” 5 .Lóczl TESE 6 3 .6 , 6 .Balogh TESE 79.0
800 m: l.K a zi Vasas 2 :1 6 .6 , 2.Benedekné Vasas 2 :1 7 .4 , 3 . Gulyás E.EEAC 2 :1 8 .1 , 4-, 
VéglTSSAC 2 :3 0 .4 , 5 .L óczi TESE 2 :3 5 .6 , ö.Katona TFSE 2 :5 5 .1
80 m gát: l.Varga TESE 1 1 .9 , 2 .Májor TFSE 1 2 .0 , 3.Nagy M.BEAC 1 2 .1 , 4 . Gulyás E.BEAO
12. 2 , 5 .-Andor Vasas 13 .9 , ö .M ihályfi Vasas 16.5
4x100 m vá ltó : l.TESE /Májo r ,Varga,Woth.Buskó/ 5 0 .3 , 2.BEAC /Gulyás A.,Havas,Gulyás
li./i'yotyäk'/ '5ÏÏ.5, 3 .Vasas /R usits,M arkócIrányősi,A ndor/ 5 3 .5 .
Magasugrás: 1 .B á lin t BEAC 160, 2 .Zink TESE 157, 3 .Andor Vasas 154, 4.Zuba BEAC 151, 
5Tl‘orokné i/asas 145, 6 . Görbe TESE 145
Távolugrás: 1 ,Gulyás A.BEAC 547.2 Törökné Vasas 541, 3.Varga TESE 535,4.Woth TESE 
52F, 57HísTts Vasas 486, 6 .S zabót-Benda BEAC 469.
Sulylökés: l.Hagy TESE_.l4.03« 2.1iémeth TESE 12.51 , 3.K rajcsovicsnó Vasas 11 .99 , 4 .  
PlícncrTTzAC 11 .67 , 5 .Kétszery  BEAC 11.64 , S.Eudasné Vasas 1 1 ..3 6  
D iszkoszvetós: l.K o ta i Vasas 4 3 .78 , 2 .P lic h e r  BEAC 40 .3 2 , 3.K étszery BEAC 36 .3 0 , 4 .  
Hagy' ÍJsBE 35 .24 , 5.M ecseki Vasas 35 .06 , 6 .A ntalffy  TESE 34.84
G erelyh ajitás: i.Rudasné Va3as 52.56m á.Németh TESE 50 .30 , 3.Radnai TESE 4 8 .3 2 , 4 .  
Hrajcsovxcsné^Tasas 43.46 , 5.Stolm ár BEAC 38 .04 . 6 .Ecsödi BEAC 35.28

A pontverseny végeredménye: Vssaa _ TÍSE 50 } 57
Vasas -  BEAC 59 : 58
TESE -  BEAC 60 : 57

x x x x x x x x x x x x x  
U.Dózsa -  Borsod megye -  S zh .felad ás női

100 m :l.Bartosné Ü.Dózsa 12 .4 , 2.K ispálné U.Dózsa 1 2 .5 , 3 .Kovács Borsod 1 2 .6 , 4 .
S zén te lek i Szh.Haladás 1 2 .9 , 5.Papp Borsod 1 3 .2 , 6 . Varga Szh.Haladás 13.3
200 m: l.B artosné U.Dózsa 2 5 .1 , 2 .S zen te lek i Szh.Haladás 2 5 .7 , 3.Kovács Borsod 2 6 .7 ,
4.GácLzsa Szh.Haladás 2 7 .2 , 5 .B o ld izsár  U.Dózsa 27 . 6 , ö.E lek Borsod 28.0
400 m: l.S z e n te le k i Szh. aladás 5 8 .5 , 2.Lászlóné U.Dózsa 6 2 .4 , 3 .S a sv á ri Szh. aladáa
5 2 .8 , 4.Arv Borsod 65 .1 ’, 5 .D ienes Borsod 67.2
800 m: l .K iss  U.Dózsa 2 :2 2 .7 , 2 .Sasvári Szh.Haladás 2 :2 3 .1 , 3.Heckenast Szh»Haladás 
2 :2b.’S , 4 .Árvái Borsod 2 :2 9 .9 , 5 .D ienes Borsod 2 :3 7 .9 , ö .P olgár U.Dózsa 2 :4 8 .1  
80 m ga t: l .K is s  Borsod 1 2 .0 , 2.Papp Borsod 1 2 .2 , 3 .Pasat U.Dézsa 1 2 .3 , 4 .L ásslóné  
U.í)öz3a Ï 4 .6 ,  5 «̂ 0sy v e s i Szh,Haladás  1 4 ,6 , ö .S z en te lek i Szh.Haladás 14,6  
4x100 m v á lté :l.U .D ózsa  /B old izsár,O rbán,B artosné,K ispálné/ 49 .3

2 .Szh.Haladás fen yv esi,S zen te lek i.G á d zsa ,V a rg a / 49 .5
3 .Borsod /Fazekas,K iss,K ovács,Papp/ 49 .8

Magasugrás : l.Papp Borsod 154, 2 .S z ila s  U.Dózsa Ï51, 3 . Lengyel Szh.Haladás 151, 4 .  
Gaaz'sa Szh . Ha 1 adas 148, 5.0serhalm iné U.Dózsa 148, 6 .Appal Borsod 135 
Távolugrás:. 1 .Kispaláé U.Dózsa 379, 2.Papp Borsod 577, 3 .B o ld izsár U.Dózsa 532, 4 .  
Gádzsa Szh.Haladás 503, 5 .Fazekas Borsod 486, 6 . lé n y v é si Szh.Haladás 459 
Sulylökés: l.d r .K leib ern é U.Dózsa 14 .27 , 2.dr.M ikuss U.Dózsa 14 .25 , 3 .N y itrai  Borsod
1 5 .ÖF,T2=zabó Borsod 11 .45 , 5,Szabóné Szh.Haladás 11 .35 , 6 .Lengyel Szh.Haladás 10.93  
D iszkoszvetés: l,d r .K leib ern é U.Dózsa 56 .42 , 2.Stugner U.Dózsa 51 .08 , 3 .N y itr a i Borsod 
4 0 .9 2 , 4 .Józ3a Borsod 35 .52 , 5.Szabómé Szh.Haladás 33 .76 , 6 ,Lengyel Szh.Haladás 32.38  
G erelyhajitás: l.H atvári U.Dózsa 43 .1 0 , 2 .dr.K laibem é U.Dózsa 38 .50 , 3.Szabó Szh,
H ladas 38 .4 8 , 4 .N y itr a i Borsod 35 .86 , 5.Együd Borsod 32 .0 6 , 6 .Soós Szh.Haladás 31 .94  

A pontverseny végeredménye: u>DÓ2sa _ Borsod 70 : 46
U.Dózsa -  Szh.Haladás 74 : 42
Borsod -  Szh.Haladás 61 : 56

x x x x x x x x x x x x x x x x
IV.forduló

Debrecen -  Bp.Spartacus -  MAFC f é r f i
100 m: l.R ozsnyai Bp.Spartacus 1 0 .6 , 2.Végh MAFC 1 1 .0 , 3 .P éter  Bp.Spartacus 1 1 .2 , 4 .  
Gál MAFC 1 1 .2 , 5 .G icze i Debrecen 1 1 .3 , 6.1mre Debrecen 1 1 .5 .
200 m: l.G á l MAFC 2 2 .7 , 2.M élykuti Bp.Spartacus 2 2 .8 . 3 .G icze i Debrecen 2 2 .8 , 4.Rády 
Bp.Spartacus 2 2 .9 , 5.Végh MAFC 24.3  .
400 m; l.G á l MAFO 5 0 .3 , 2 .K iss Bp.Spartacus 5 0 .4 , 3 .D éri Bp.Spartacus 5 1 .6 , 4 .G lc z e i  
Debrecen 5 2 .3 , 5.1mreh Debrecen 5 3 .7 , ő.Tóth MAFC 54.2
800 m: l .K is s  Bp.Spartacus 1 :5 5 .0 , 2 .J ü l l ic h  Bp.Spartacus 1 :5 5 .5 , 3.Suba Debrecen 
1 :5 5 .9 , 4.Rózsa Debrecen 1 :5 7 .1 , 5.Szabó MAFC 2 :0 4 ,2 , ö.Benyovszky MAFC 2 :0 5 .8 .
1500 m: l'.Simon Bp.Spartacus 3 :5 6 .4 , 2 .Rózsa Debrecen 3 :5 6 .4 , 3 .P in tér  Bp.Spartacus 
3Y56. 6 , 4 .Tóth MAFC 4 :0 1 .8 , 5 .H arasztosi Debrecen 4 :0 6 .0 , 6.Szabó MAFC 4 :1 7 .0 .
5000 m: 1 .P inté r  Bp.Spartacus 14 :35 .0 , 2 .Tóth MAFC 1 4 :46 .0 , 3.Simon Bp.Spartacus 
15:04 ,0 , 4 ,P á s t i Debrecen 15:48 .4 , 5^ -ger0ssi Debrecen 1 6 :06 .8 , 6 .P ajor MAFC 1 7 :4 7 .6 .



110 m g â t:  1 .M élykú ti B p .S p a r ta cu s  1 5 .1 , 2 .P á n c é l MAFC 1 6 ,2 , 3 ,Nagy K ardos B p .S p a r ta -
cus lb 7 b , 4 .Szabó D ebrecen 1 7 .8 , 5 . Gőz D ebrecen 1 8 .6 , S .Vas MAPC 2 4 .1 .
400 m Kánt l .G ic z e i  D ebrecen 5 6 .0 ,  2 .D é r i  B p .S p a r ta cu s  5 7 .0 ,  3 . Gál MAPC 5 8 .0 ,  4 .S zab ó  
D ebrecen 5 8 .9 , 5 .P á n c z é l MAPC 6 3 .2 , S . 11 agy Kardos B p .S p a r ta c u s  7 0 .0 .
3000 m ak ad á ly : l .S c h n e id e r  B p .S p a r ta cu s  9 :3 9 .2 ,  2.Kun B p .S p a r ta c u s  9 :5 1 .0 ,  3 ,V ad n a i 
Döbré'cen 10:2872 , 4 .B ank6ş MAPC 1 0 :3 8 .0 , 5 .C sépe MAPC 1 1 :1 5 .8
10 km g y a lo g lá s :  l .G ö r i  D erbecen 4 7 :5 8 .0 ,  2 .B ereczky  D ebrecen 4 8 :3 5 .0 ,  3 .T e sc h  B p. 
S part'öcus"15O:'zf770, 4 .B o ttk á  MAPC 5 5 :1 2 .2 ,  5 .P rim a  MAPC 1 :0 3 :4 2 .4
4x100 m v á l tó ;  1 ,  B p .S p a r ta cu s  /R o z s n y a i .P é te r ,M é ly k ú t i ,R á d i /  4 3 .0 ,  2.MAPC. /V ég h ,G á l, 
T ó th .L u g o s i/  4 4 .2 ,  3 .D ebrecen  / I in re h ,T a tá r .G ic z e i .K u ru n c z i/  4 4 .6 .

§x400 m v á l tó :  l .B p .S p a r ta p u s  /F a r k a s , J ü l l i c h ,D é r i ,K i s s /  3 :2 4 .9 ,  2 .D ebrecen  /R ó zsa , 
ro s h á z 'i ,G ic z e i ,S u b a /  3 :2 7 ,0 ,  3.MAPC / S y l v e s te r ,V e le k e i ,T ó th ,G á l /  3 :3 6 ,4  

M agasugrás: 1 .P a ta k i  B p .S p artacu s  190, 2 .B u ra i D ebrecen 185, 3 .S y lv e s te r  MAPC 180, 
4 .3 e s z lé n y í  MAFC 170, 5 .T a tá t  D ebrecen 165, 6 ,P e tő v á r i  B p .S p a r ta c u s  155 
T áv o lu g rá s : 1 .T a tá r  D ebrecen 685, 2 .R ád i B p .S p a r ta c u s  683, 3 .S y le v s te r  MAPC 678', 4 .  
M élykú ti B p .S p a r ta c u s  627, 5 .1 u g o s i MAPC 621, ö .K u ru n cz i D ebrecen 616 .
H árm asugrás: l.K urunczy  D ebrecen 1 3 .5 9 , 2 .T a tá r  D ebrecen 1 3 .1 1 , 3 .S c h a r le  MAPC 1 2 .7 7 , 
4 . kalm ár B p .S p a rta cu s  1 2 .3 5 , 5 .K o cs is  MAPC 1 2 .3 0 , 6 . Tamás B p .S p a r ta c u s  1 2 .0 9 . 
R údugrás: 1 .Tamás B p .S p a rta cu s  400 , 2 ,C saba MAPC 400 , 3 .Kalm ár B p .S p a r ta cu s  4 0 0 , 4 .  
Ma'r'ossy D ebrecen 550 , 5 .Kovács MAFC 320, ö.Göőz D ebrecen 270.
S ú ly lö k é s ; l .H a j tó  MAPC 1 5 .2 9 , 2 .B e rtó k  D ebrecen 1 4 .0 5 , 3 .K o c s is  MAPC 1 3 .7 7 , 4 ,P e tő -  
várx  B p .S p a r ta cu s  1 3 .0 5 , 5 .S á rk ö z i  D ebrecen 1 3 .0 5 , 6 . Varga B p .S p a r ta c u s  1 1 .0 4 , 
D isz k o sz v e té s : l .B e r tó k  D ebrecen 4 3 .6 8 , 2 .H ajtó  MAPC 4 3 .5 2 , 3 .M észáros B p .S p a r ta c u s  
3 7 .4 6 , 4 .Varga B p .S p a rta cu s  3 6 .6 0 , 5 . Kovács MAPC 3 6 .5 0 , 6 . Kovács D ebrecen 2 8 .3 0 . 
G e re ly h a .l i tá s : 1 ,Kovács MAPC 7 1 .9 6 , 2 .P e tő v á r i  B p .S p a r ta cu s  6 6 .5 6 , 3 . K ap o sv á ri MAPO 
6b . 10, 4 . Nagy D ebrecen 5 4 .3 2 , 5 .K arácsony  D ebrecen 5 0 .8 4 , 6 .S te in h a c k e r  B p .S p a r ta c u s  
3 4 .3 4 .
K a la p á c sv e té s : 1 .Varga B p .S p a rta cu s  5 7 .4 4 , 2 .Ember D ebrecen 5 1 .0 4 , 3 .A p a tin i  MAPC 
5 0 .4 6 , 4 . M észáros B p .S p a rta cu s  4 9 .3 2 , 5 . T óth  D ebrecen 4 5 .2 8 , 6 .Makó MAPC 4 4 .0 2

A p o n tv ersen y  végeredm énye: B p .S p a r ta cu s  -  MAPC 119 t 92
* B p .S p a r ta c u s  -  D ebrecen 122 : 8?

D ebrecen -  MAPC 107 * 103
x x x x x x x x x x x x x x x x x  

•Bp.Honvéd -  U.Dózsa -  Bp.V asas f é r f i
100 m; l . I s tó c z k y  U .tiózaa 1 0 .6 . 2.Rábay U.Dózsa 1 0 .6 , 3 .G y u la i Bp.Honvéd 1 0 .6 , 4 .
NeTIcsEázi Vasas 11.12 5 .P e tr o v ic s  Bp.Honvéd 1 1 .2 , 6 . F arkas Vasas 11 .3
200 l .I s tó c z k y  U.Dózsa 2 1 .3 , 2.Rábay U.Dózsa 2 1 .9 , 3 .G y u la i Bp.Honvéd 2 2 .0 , 4 .
Nemesházi Vasas 22.53 5 .J e s z e n ó i  Vasas 2 2 .9 , ő .B rd ő h áz i Bp.Honvéd 2 3 .1
400 m: l . I s tó c z k y  U .Dózsá 4 7 .7 ,  2 ,H o rv á th  U.Dózsa 4 7 .8 ,  3 . G y u la i Bp.Honvéd 4 8 .3 ,  4 .
« co zen ő i Vasas 4 9 .6 ,  5 .K á rp á ti  Bp.Honvéd 4 9 .6 ,  6 .Papp Vasas 5 0 .4
800 m: l.N agy U.Dózsa 1 :5 0 .7 ,  2 .K apás Bp.Honvéd 1 :5 1 .8 ,  3 .S zabó  Bp.Honvéd 1 :5 2 .7 ,  4 ,
S zek e re s  Vasas 1 :5 6 .2 ,  5 . Rábold Vasas 1 :5 6 .9 ,  6 ,Nagy U.Dózsa 1 :5 9 .5
1500 m: l .S z e n t iv á n y i  va s as  3 :4 5 .4 ,  2 .K iss  Bp.Honvéd 3 :4 5 .6 ,  3 .S z e ré n y i  V asas 3»46 ,7 ,
4 . Török Bp.Honvéd 3 :5 3 .8 ,  5 . Nagy I.D ó zsa  4 :0 5 .7 ,  6 .Nagy V.U.Dózsa 4 :2 4 .1
5000 m: l .K i s s  Bp.Honvéd 1 3 :5 0 .4 , 2 .S z e ré n y i  Vasas 1 3 :5 3 .8 ,  3 .S z e b t iv á n y i  Vasas
15 : 5 4 . 6 . 4 .Máté U.Dózsa 1 4 :0 8 .0 , 5 . J ó n i  Bp.Honvéd 1 5 :0 5 .6 , ó .B a la jc z a  U.Dózsa 1 8 :3 4 .0
110 ?  g j t :  l .M i l a s s in  Bp.Honvéd 1 5 .0 , 2 ,V é rte ssy  Vasas 1 5 .5 , 3 .T i tk o s  U.Dózsa 1 5 .6 ,
4 . N y íreg y h áz i Bp.Honvéd 1 5 .6 , 5 .B e nkő U.Dózsa 1 5 .7 , 6 . P luck  Vasas 1 5 .9
400 m E á t: l .R in g h o f f e r  U.Dózsa 5 2 .6 .  2 ,V é rte s sy  Vasa3  5 3 ,4  3,Benkő U.Dózsa 5 5 .6 ,  4 .
N yi-e /h á z i  Bp.Honvéd 5 7 .3 , 5 .M ila s s in  Bp.Honvéd 6 0 .0 ,  6 .Sárközy  Va3as  6 2 .1
3000 m ak ad á ly : l . J ó n i  Bp.Honvéd 8 :5 7 .0 ,  2.M áthé U.Dózsa 8 :5 7 .4 ,  3 . Magyar Bp.Honvéd
9 :0 2 .8 ,  ' '4 .ScHenák Vasas 9 :3 5 .8 ,  5 .S ü tő  Vasas 1 0 :0 3 .8 , G.Vadas U.Dózaa 10*05i4
10 km g y a lo g lá s :  1 .D alm ati Bp.Honvéd 4 3 :4 7 .6 ,  2 .B a la íc z a  U.Dózsa 4 8 :4 5 .0 ,  3 .B us U.
Dózsa 4 9 :2 5 .0 ,“ .B alogh Bp.Honvéd 4 9 :3 2 .6 ,  5 .S o rg e r  Va s a s  4 9 :4 2 .8 ,  6 , B erb e r Va3 as
5 5 :3 4 .0
4x100 m v á l tó :  l.U .D ó zsa  /Z á s z ló .R á b a i .I s tó c z k y .H o rv á th /  4 1 .2 .  2 .V asas /Cvanov,V értes»» 
sy ,N em esh áz i.P a rk a s /  4 2 .8m 3.Bp,Bonvéd /P e tro v ic s .G y u la im N y ireg y h áz iro E rd ő h áz i/ 4 3 .1  
4x400 m v á l tó :  1 .U.Dózsa /Nanyg I . .B e n k ő ,H o rv á th ,R in g h o f fe r /  3*20.2 , 2 .Vasas / J e s z e -  
n ö ijP a p p ,/é r te s sy ,N e m e sh á z y /  3*23.0 , 3.Bp.Honvéd /G y u la i ,K á rp á ti ,K ap á s .N y íre g y h á z i /  
3 :3 8 .4
M agasugrást l .N o sz á ly  Bp.Honvéd 190, 2 ,K ra sz n a i Bp.Honvéd I 9 0 , 3 .K rő s Vasas 185 . 4 .  
B uzesl U.Dózsa 185, p .D ora Vasas 180, 6 .S z ek e re s  U.Dózsa 175
T áv o lu g rá s t l .C z i f f r a  Bp.Honvéd 733 , 2 .M a rg i t ic s  U.Dózsa 723, 3 .H ám ori Bp.Honvéd 723 , 
4 . Z ász ló  ÏÏ.Dózsa 722 , 5 .Iv an o v  Vasas 710, 6 .L e v e le s i  Vasas 618
H árm asugrás: l .C z i f f r a  Bp.Honvéd 1 5 .7 9 , 2 . Ivanov  Vasas 15.26m 3 . F ü z e s i U .Dózsa 1 4 .8 6 ,
4 .Dékány Bp.Honvéd 1 4 .5 6 , 5 .1 e v e le s i  Vasas 13.75» ö .C z a p a la i  U .Dózsa 13 .65  
R údugrás tv 1 .Mis key Bp.Honvéd 420 , 2 .V ászo ly  B p.Honvéd 400 , 3 . d r .T ö rö k  V asas 400 , 4 .  
G'agyí Vasas 400 , 5 .A ndorka U.Dózsa 380 , 6 .B oth  U.Dózsa 360
Súly lö k é s :  1 .F e jé r  Bp.Honvéd 1 7 .2 2 , 2 .K a t ic s  U.Dózsa 1 4 .7 4 , 3 .S a sv á ry  Bp.Honvéd 1 4 .6 8 , 
4 . T e v é li  “a sa s  1 4 .0 8 , 5 .M ecsek i V asas 1 1 .8 4 , ó.Némedi U.Dózsa 1 0 .98  
P isz k o sz v e t é s :  1 . F e jé r  Bp.Honvéd 5 4 .3 2 , 2 ,K lic s  Vasas 4 7 .3 4 , 3 .S a s k ő i  Vasas  -4 6 ,7 4 ,4 . 
Kövesd! ÍJ.Dózsa 4 5 .6 2 , 5 .H an to s  U.Dózsa 4 5 .3 4 , ő .K ivágó Bp.Honvéd 44 .80  
G e re ly h a .i itá s :  l .K ra s z n a i  U.Dózsa 7 2 . 8 8 , 2 ,Z a ru b a i U.Dózsa 6 4 .3 4 , 3»Szabados Vasas 
6 0 .9 4 , C ö z a k a s i t s  Vasas 5 9 .7 4 , 5 .B uzás Bp.Honvéd 5 6 .5 2 , ö .Á dáa Bp.Honvéd 4 8 ,9 4  
K a la p á c sv e té s : 1 »Mecseki Vasas 5 6 ,7 4 , 2 ,P e jé r  Bp.Honvéd 5 0 .7 6 , 3.Ném edi U.Dózsa 5 0 .4 0 , 
4 . Kovács Bp.Honvéd 5 0 .2 0 , 5 .K a tie s  UJDózsa 4 9 .4 8 , 6 ,d r.N agy  Vasas 4 1 .0 6

A p o n tv e rsen y  végeredm énye: Bp.Honvéd -  U.Dózsa 109 * 103
Bp.Honvéd -  Vasas 122.5* 89*5
U. Dózsa -  Vasas 113 * 99



IV .fo rd u ló  
1 966 .o k tó b e r  15- 1 6 .

BEAO -  B aranya -  S zeged  f é r f i
100 mi l .K ra js o v s z k i  Szeged 1 0 .9 , 2 .S p á n ik  BEAC 1 1 .0 , 3 . I s to k o v ic s  B aranya 1 1 .2 , 4 .  
B a la to n  BEAO 1 1 .4 , 5 .S z ő n y i S zeged  1 1 .5 ,  6 .H orváth  B aranya 1 1 .7
200 m: l .S p á n ik  BEAO 2 3 .1 ,  2 . I s to k o v ic s  B aranya 2 3 .5 , 3 .S z ő n y i S zeged 2 3 .4 ,  4 .D em eter 
BEAÖ'"24.4, 5 .H o rv á th  B aranya 2 4 .6
400 mt 1 .M ih á ly f i  BEAC 5 0 .4 ,  2.SÜ 1Í Szeged 5 0 .8 ,  3 .C s á sz á r  BEAC 5 1 .0 , 4.KÍS3 B aranya
5 1 .4 ,  5 .B en k o v ics  B aranya 5 1 .7 ,  6 .T óth  S zeged  5 2 .2
800 ni: l .H o n t i  B aranya 1 :5 5 .2 ,  2 .G arbacz B aranya 1 :5 5 .9 ,  3 .S em beri BEAC 1 :5 6 .8 ,  4 .
S im onies Szeged 1 :5 7 .6 ,  5 .K ovács BEAC 2 :0 0 .0 ,  6.K ovács Szeged 2 :0 9 .0
1500 m: l .H o n t i  B aranya 3 :5 6 .6 ,  2.Varga B aranya 3 :5 8 .2 ,  3 .S em b eri BEAC 4 :0 2 ,4 ,  4 .
B abinyecz BEAC 4 :0 4 .8 ,  5 .H u szá r S zeged  4 :1 2 .2 ,  6 .S á rk án y  S zeged 5 :0 2 .6
5000 m: l.D u d ás B aranya 1 4 :3 5 .0 . 2 .H u szá r S zeged 1 4 :5 9 .0 , 3.Homoki B aranya 1 5 :0 6 .0 ,
4 . Janók  BEAC 1 6 :2 2 .0 , 5 .E rdős BEAC 1 6 :4 4 .0 ,  Ö.Kovácá S zeged 1 9 :2 4 .8
110 m g á t :  l .D em e te r BEAC 1 5 .7 , 2 .B a la to n  BEAC 1 5 .8 ,  3 .B e tleh em  B aranya 1 5 .8 , 4 .S z é -
c s e i  B aranya 1 5 .9 , 5.Nagy Szeged 1 6 ,0 , 6 .N agyvárad i Szeged  18 .0
400 m g á t :  l .B a la to n  BEAC 5 5 .0 ,  2.Nagy Szeged  5 6 .9 ,  3 .S ü l i  S zeged  5 8 .3 ,  4 .A ndor BEAO 
58 './’, 5 . K iss B aranya 62 .6
3000 m ak ad á ly : l.Dudé!s Öaranya 9 :2 4 .4  2.Homoki B aranya 9 :5 6 .8 ,  3 .S árk án y  S zeged 
9 :4 9 .8 ,  4 . J á k i5  S zeged 1 0 :0 9 .8 , 5 .1 'a r já n i  BEAC 1 0 :3 0 .8 ,  6 .S z á n ta i  BEAC 1 1 :0 6 .8  
4x100 m v á l tó i  l.BEAC /B p án y ik ,B a la to n ,D em e te r ,Korongba/ 4 3 .5 ,  2 ,S zeg ed  /S z ő n y i, 
T ó th jS ü i í .K ra 'js o v s z k i /  4 4 .4 ,  3 .B aran y a  /H o rv á th ,I a to k o v ic s fK is s ,B etleh em / 4 5 .1  
4x400 m v á l tó :l.BEAC / D r tu t a i ,B a la to n ,P u s z t a i ,C sá szá r / 3 :2 4 .2 ,  2 .B aran y a  /G arb acz , 
K iss Benkóvi’c s ,H o n t i /  3 :2 4 .4 ,  3 .S zeg ed  /S z ő n y i ,T ó th ,Hagy. S ü l i /  3 :3 2 .6  
10 km g y a lo g lá s : ! . Ant á l  Szeged 4 7 :5 1 .4 ,  2.Novák S zeged  4 8 :3 5 * 0 , 3 .M erény i BEAC 
4 8 :5 2 .4 ,  4 .i iä r c z  B aranya 5 1 :4 5 .0 ,  5 .S z a k á l l  BEAC 6 0 :1 3 .4 , öJDobos B aranya 6 0 :3 8 .6  
M agasugrás: l .E r k i  BEAC 191, 2 , K arn er BEAC 187, 3 .T o rb ó  B aranya 180, 4—5 .1 n s p e rg e r  
S zeged I s  Gábor B aranya 175 , 6 .Varga S zeged 175,
T áv o lu g rá s : l ,S z é c s e i  B aranya 644, 2 .K a lló  BEAC 636 , 3.Ando.r BEAC 632, 4.K ováca S ze­
ged 6 3 0 , 5".Gábor B aranya 616, 6.Raáb S zeged 615
H árm asugrás: l .B la z s e k  BEAC 1 4 .4 3 , 2 ,K ovács BEAC 1 4 .3 8 , 3 . G ulyás Szeged 1 4 .0 0 , 4 .  
B odnár Szeged 1 3 .0 2 , 5 .K ovács B aranya 1 2 .8 7 , 6 . Gábor B aranya 12.19 
R údugrás: l .K u l i s c h  B aranya 400 , 2.Bakó Szeged 580 , 3 .A ndor BEAC 360, 4 . K a lló  BEAC 
540, 5'.K.'Nagy Szegőd 320 , 6 . Gábor B aranya 280
S ú ly lö k é s ;  l.N agy BEAC 1 5 . 2 2 ,  2 . L o v á 3 Z  B aranya 1 3 .3 8 , 5 .R i s z t  B aranya 1 3 .3 4 , 4 .B ö r-  
csok  B£SC^13.09, 5 . T ég la  Szeged 1 3 .0 0 , 6 .K.Nagy S zeged 9 .6 0
D isz k o sz v e té s : l .T é g la  Szeged 5 4 .4 2 , 2 ,L ovász B aranya 4 7 .6 8 , 3 . Nagy BEAC 4 4 .1 4 , 4 .  
E rk l  BEAU 4 3 .1 2 , 5 .R i s z t  B aranya 3 5 .9 0 , 6 .Tamási S zeged  3 5 .7 8
G ere ly h a . i i tá s :  l.H arm ath  BEAC 69.20 , 2 .G ál B aranya 6 8 .0 8 , 3 . Lukács B aranya 6 6 .1 0 , 4 .  
Borosok BEAC 5 0 .4 0 , 5 . London Szeged 6 0 .0 0 , 6 .G ulyás S zeged  43 .00
K a la p á c sv e té s : 1 .Lovász B aranya 6 3 .0 0 , 2 .W a lte r  BEAO 5 2 .7 6 , 3 .N lk o la se v  Szeged 4 8 .1 8 , 
4" .Dob sz  a£” tíarany a 4 4 .9 0 , 5 .B ö rcsö k  BEAC 3 7 .0 6 , ö .R ováca S zeged 14 .84

A p o n tv e rse n y  végeredménye:BBAC -  B aranya 114 : 97
BEAC -  S zeged  126 : 84
B aran y a- S zeged  118 .5  : 9 1 .5

x x x x x x x x x x x x x

IV .fo rd u ló
BEAC -  B aranya -  S zh .H alad ás  n ő i

100 m: l .S z e n te l e k i  S zh .H alad ás  1 2 .6 , 2.H avas BEAC 1 2 .6 , 3 .S é f e r  S zh .H alad ás  1 2 .7 ,
4 . G ulyás BEaC 1 2 .8 . 5 .K öves B aranya 1 3 .1 , 6 ,S z i lá g y i  B aranya 1 3 .4
200 m: l .S z e n te l e k i  S zh .H alad ás  2 5 .7 , 2 .Havas BEAO 2 6 .0 ,  3 .F ü le  BEAC 2 6 .2 ,  4 .V arg a
S zh .H alad ás  2 6 .7 , 5 .K u lc s á r  B aranya 2 7 .3 ,  6 .S z i l á g y i  B aranya 2 7 .8
400 m; l .S z e n te l e k i  S zh .H alad ás  5 7 .4 , 2 .K u lc a á r  B aranya 5 8 .5 , 3 .G u ly ás BEAC 5 9 .2 ,  4 .
f e n y v e s i  S zh .H alad ás  6 2 .6 , 5 . Füle BEAC 6 2 .7 ,  6 .S z o lc s á n y i  B aranya 65 .0
800 m: l .S z e n te l e k i  S zh-H aladáa 2 :1 9 .7 ,  2 .S a s v á r i  Szh%Haladás 2 :2 0 .2 ,  3 . G ulyás BEAC
2 :2 0 .3 ,  4 .K u lc s á r  B aranya 2 :2 0 .4 ,  5 .S 2 o lc s á n y i B aranya 2 :2 4 .8 ,  6.Végh BEAC 2 :2 8 .0
80 m g a t :  l.K öves B aranya 1 2 ,1 , z .G u ly ás  E.BEAC 1 2 .3 ,  3 .Nagy BEAC 1 2 .4 , 4 .L en g y e l
S zh .H alad ás  1 2 .6 , 5 ,d r .T 6 th  Bara n y a  1 2 .7 , 6 ,G édzsa S zh .H alad ás  14 .8
4x100 in v á l tó :  l.BEAC /H a v a s ,F ü le ,Guyl á s  E . ,T y e ty á k /  4 9 .8 ,  2 ,S z h .H a la d ás  /F e n y v e s i,
ü z e n te le k ! ,G á d z sa ,V a rg a /  5 0 .2 ,  3 .B aranya 5 0 .5
M agasugrás: l.Z iib a  BEAC 156, 2 .B á l in t  BEAC 153, 3 .L en g y e l S zh^H aladás 150, 4 .K öves 
B aranya Ï4 7 , 5 .G ádzsa S zh .H alad ás 147, 6 .J a n d a la  B aranya 140
T áv o lu g rás: l.K ö v es B aranya 548, 2 .Gulyás .BEAC 521 , 3 .G ádzsa S zo m b ath .H al.4 9 5 , 4 .  
Szabó Bende BEAC 484 , 5 .J a n d a la  B aranya 46Ô, 6 .Lengyel S zh .H alad ás 457 
S u ly lö k é s :  l .K é ts z e ry  BEAC 1 2 .5 2 . 2 .d r .T ó th  B aranya 1 1 .0 2 . 3 .Szabóné S zh .H alad ás  
n .S ü ';  4 .P l i c h e r  BEAC 1 1 .1 8 , 5 . l i l é s  ^ a ran y a  10 .90 , 6 ,S zab6  S zh .H a lad ás  9 .5 2  
D ls z k o a z v e té s : l .d r .T ó th  B aranya 4 1 .6 2 ’. 2 .P l i c h e r  BEAC 3 9 .3 8 , 3 . s zomor BEAC 3 9 .2 0 ,
4 .N ik o la u szné B aranya 3 4 .4 2 , 5 .8zabóné  Szh^H aladás 3 3 .1 8 , ö .L engyel Szh-,Haladás
3 2 .3 4
G e re ly h a .i itá s :  l .d r .T ó t h  B aranya 4 3 .3 8 , 2»Lukácsné B aranya 4 2 .5 8 , 3 .S zabó  Szh^H ala- 
d ás  4 1 .2 4 , 4 .S to lm á r  BEAC 3 7 .1 8 , 5 .E c so d i BEAC 3 4 .50  , 6J3oós Szh-,H aladás 2 9 .0 4

A p o n tv ersen y  végeredm énye: BEAC - B aranya 65 : 52
BEAC Szh-jHaladás 64 : 53
S zh .H a lad ás - B aranya 61 : 56

x x x x x x x x x x x x x x x
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Bp.Honvéd -  U,Dózsa -  Vasas női
100 mi l .T ó th n é  Bp.Honvéd 1 1 .8 , 2 .B a r to s s n é  U.Dózsa 1 2 .0 , J .K is p á ln é  U.Dózsa 1 2 .1 ,
4 . I ^ z á r  Bp.Honvéd 1 2 .o , 5 .R u s ic s  V asas 1 2 .9 , ő .I rá n y o s s y  Vasas 1 5 ,7  
200 m; l .T ó th n é  Bp.Honvéd 2 3 .6  o rsz ág o s  c s ú c s t . 2 .B a rto sn é  U.Dózsa 2 4 ,4 ,  3 .B alogh  
Vasas 2 4 ,7 , 4 .K isp á ln é  U.Dózsa 2 4 .a ,  3 . L ázár Bp.Honvéd 2 5 .5 ,  6 .B u s ie s  V asas 2 7 .1  
400 mi l .B a r to s n é  U.Dózsa 5 8 .5 ,  2 ,P e th ő  Bp.Honvéd 5 9 .3 ,  3 .£ a z i  Bp.Honvéd 5 9 .3 ,  4 .
H ázi 'a s a s  5 0 .6 , 5 .B enedekné Vasas 6 2 .2 , S .Laczó U.Dózsa 5 4 .8
800 mt l .E a z i  Bp.Honvéd 2 :1 5 .0 ,  2 .K az i Vasas 2 :1 5 .7 ,  3 .B enedekné V asas 2 :1 6 .4 ,  4 , Kas 
U.Dózsa 2 :1 9 .2 ,  5 .1 ü th ő  Bp.Honvéd 2 :3 1 .0
80 m g á t :  l .T ó th n é  Bp.Honvéd 1 1 .5 , 2 .P e th ő  Bp.Honvéd 1 1 .6 , 3 ,B a lo g h  Vasas 1 2 .0 ,  4 .  
P á s z t  U.Dózsa 1 2 ,1 , 5 .L ász ló n é  U.Dózsa 1 3 .0 , 6 .Andor Vas a s  1 3 .4
4x100 m v á l tó :  l.U .D ó zsa  /B a r to s s n é ,K is p á ln e ,O rb á n ,B o ld iz s á r /  4 8 ,2 ,  2 .V asas /d r .T ö rö k -  

n é ,U u c ic s , 'B a lo g h ,ír á n y ő s i /  4 9 .4 ,  3 .Bp.Honvéd Æ h le e r .P e th ô ,L á z á r ,T ó tn é /  5 2 .1  
M agasugrás ; l .N o sz á ly n é  Bp.Honvéd 160, 2 .S z i l a s  U.Dózsa 156, 3 .Andor Vas a s  151, 4 .  
C serha lm iné U.Dózsa 148, 5 .d r .T ö rö k n é  1 4 8 . 6 . L eib  Bp.Honvéd 145
T á v o lu ^ rá s : l .K is p á ln é  U.Dózsa 606, 2 ,T ó th n é  Bp.Honvéd 596, 3 .B o ld iz s á r  U.Dózsa 549 , 
4 ,d r .T o ro k n é  Vasas 533, 5 .R u s ic s  Vas a s  511, ó .S c h le e r  Bp.Honvéd 506
S ú ly lö k é s :  l.B o g n á r  Bp.Honvéd 1 4 .6 4 , 2 .d r .K le ib e rn é  U.Dózsa 1 4 .3 5 , 3 .d r .M ik u ss  U.Dózsa 
1 4 .2 5 , 4 .F e rá z s ó  Bp»Honvéd 1 2 .4 7 , 5 .K ra jc s o v ic s n é  Vasas 1 2 .2 3 , ó .K ó tay 'V a sas  1 1 .49  
D is z k o s z v e té s : l .D r .K le ib e rn é  U.Dózsa 5 4 .5 4 , 2 .S tu g n e r  U.Dózsa 4 6 .9 0 , 3 .B o g n ár Bp.Hon- 
véd»44 ,S 8 , 4 .K ótay  Vasas 4 3 .4 4 , 5.F‘0C seki Vasas 3 6 .5 4 , é .P a rá z s ó  Bp.Honvéd 3 6 .1 8  
G e re ljh a .1 it á s :  1 .A n ta l Vasas 5 2 .4 4 , 2.Kökényné Bp.Honvéd 4 6 .1 4 , 3 .Hatvány U.Dózsa 
44.52» 4 ,E ra3csov iC 8né Vasas 4 3 .6 4 , 5 . Leib Bp.Honvéd 4 3 .4 2 , 6 .a r .K le ib e m ó  U.Dózsa
3 8 .6 4

A p o n tv ersen y  végeredm énye: Bp.Honvéd -  U.Dózsa 60 : 56
Bp.Honvéd -  Vasas 69 i 48
U.Dózsa -  Vasas 68 : 48

* x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Az NB I  c sa p a tb a jn o k sá g  végeredménye

T T r  f T a k : TT"6"k s
1 . Honvéd 8 8 - - 1049.5 : 640 .5 16 1. Honvéd 8 8 -  - 559 : 373 16
2 .  U .D ózsa 8 7 - 1 995 •• 688 14 2 . U.Dózsa 8 7 -  1 535 : 396 14
3 .  Vasas 8 6 - 2 934 .5 t 742 .5 12 3 . Vasas 8 5 -  3 466 : 469 10
4 .  ß p a r ta c . 8 5 - 3 860 •• 821 10 4 . BEAC 8 4 -  4 469 « 467 8
5 .  BEAO 8 4 - 4 812 t 871 8 5 . TFSE 8 4 -  4 467 t 466 8
6 . MAFC 8 2 6 776 t 904 4 6 . B aranya 8 3 -  5 452.5» 4 8 2 .5  6
7 ,  B aranya 8 2 - 6 768 .5 : 9 09 .5 4 7 . B orsod 8 3 -  5 438 » 497 6
B .  S zeg ed 3 1 - 7 700 .5 : 982 .5 2 8 . H aladás 8 2 -  6 421 » 513 4
9 .  D ebrecen 8 1 - 7 667 «1004 2 9 . S zolnok 8 - -  8 395.5« 5 3 9 .5  -

/

F o ly ó i r a tu n k  10. számában f e l h í v á s t  . t e t t ü n k  közzé és m e l lé k e l tü n k  egy p o s t a i  
b e f i z e t ő  l a p o t .

I s m é te l t e n  k é r jü k  o lv a s ó in k a t  és e l ő f i z e t ő i n k e t ,  hogy a p o s t a i  b e f i z e t ő  l a p o t  
O lvashatóan  k i t ö l t v e  december ho fo lyam án,az  e x p e d iá lá s  z a v a r ta la n s á g a  v é g e t t  
m in é l  e lő b b  b ek ü ld en i  s z ív e s k e d je n e k ,  anná l  i s  inkább , m ert igy tu d ju k  b i z t o s í t a n i  
hogy az e l s ő  es második számban m egjelenő  5o le g jo b b  eredményt kedves o lvasóinknak* 
k é z b e s í th e s s ü k .
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